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วจิติรตา  โปะฮง๊ .  (2559). ผลของการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีม่ต่ีอความสามารถ 
 ดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่. ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.(การวจิยัและพฒันา  
 ศกัยภาพมนุษย-์แขนงวชิาจติวทิยาการศกึษา).  กรงุเทพฯ: บณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยั                     
 ศรนีครนิทร วโิรฒ.  อาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ:์ อาจารย ์ดร.อจัศรา ประเสรฐิสนิ. 

 
 การวจิยัครัง้น้ี มวีตัถุประสงคข์องการศกึษา 1)เพือ่สรา้งโปรแกรมการพฒันาความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่  2)เพื่อศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใชโ้ปรแกรม  
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื เดก็ปฐมวยัเพศชายและหญงิ อายุระหว่าง 5 – 6 ปี                    
ทีก่ําลงัศกึษาอยูใ่นชัน้ปีที2่  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนอนุบาล อบต.เทพารกัษ์ 
จํานวน 30 คน โดยใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่าง แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) โดยมี
หอ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ 
 เครื่องมอืที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี คอื1) แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ ใช้
สําหรบัวดัความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของนักเรยีนก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะ
ตดิตามผล 2) โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ใชส้าํหรบัจดักจิกรรมเล่านิทานและการเล่นในกบั
นักเรียนในระยะการทดลอง 3) แบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมการมสี่วนร่วมของนักเรียนใน
โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 4) แบบสมัภาษณ์พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในโปรแกรมการเล่า
นิทานและการเล่น การทดลองใชแ้บบแผนการทดลองแบบ One-Group Time-Series Design 
วเิคราะหข์อ้มลู เชงิคุณภาพทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหเ์อกสาร การสงัเกต และการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะ
ใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหาและสรุปขอ้มลู และวเิคราะหข์อ้มลูโดยใช ้ค่าเฉลีย่ ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซํ้า  (One – Way Analysis of Variance: 
Repeated Measures)          
 ผลการวจิยัพบวา่ 
 1.  โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ จํานวน 12 กจิกรรม ใชเ้วลาใน
การพฒันา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 50 นาท ีในช่วงเวลา 10.00-10.50 น. กจิกรรม
ประกอบด้วยรายละเอียด 5 ด้าน ได้แก่ ชื่อกิจกรรม จุดมุ่งหมายของกิจกรรมขัน้ตอนในการทํา
กิจกรรมวสัดุที่ใช้ในการทํากิจกรรม และการประเมินผล  โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น
สามารถพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ได ้เน่ืองจากผูว้จิยัไดส้รา้งโปรแกรมทีใ่ชนิ้ทาน
และการเล่นเป็นสื่อในการจดักจิกรรมเพื่อทีจ่ะพฒันาเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดล้ง
มอืปฏบิตัผิา่นกจิกรรมทีห่ลากหลาย ไดท้บทวนเน้ือหาความรูจ้ากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูท้ีส่อดแทรกเขา้มาใน
นิทานและการเล่น และโปรแกรมมคีุณภาพสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการพฒันา รวมถงึเน้ือหา 
วธิกีาร และระยะเวลา ทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมใหก้บัเดก็ ยงัเป็นช่วงระยะเวลาทีม่คีวามเหมาะสมใน
การทีจ่ะพฒันาเดก็ใหไ้ดร้บัความรู ้สามารถนําไปใชใ้นการพฒันาเดก็ปฐมวยัไดต่้อไป 



 

 2.  ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการ
จําแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ  ด้านความสมัพนัธ์ของตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ 
และด้านการแยกออกจากกนัของวตัถุ ผลการวจิยั พบว่า ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็ก
ปฐมวยัทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นในระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลสงู
กวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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The purposes of this research were to develop a storytelling and playing program 

for early childhood development and to study the effects of using the storytelling and 
playing program. 

 The sample in this research was 30 early childhood students. The subjects were 
both boys and girls, aged between 5 to 6 years, attending class in 1st semester of 2015 
academic year, selected by Cluster Random Sampling. 

 The research instruments were 1) Spatial Abilities Test for early childhood, used to 
measure spatial abilities of students pre-trial, post-trial and in the follow-up period. 2) 
Storytelling and playing program. For activities, storytelling and playing with the students in 
the experimental period and observation form for recording behavior. 3) Observation form to 
observe students behavior. 4) behavioral interviews about storytelling and playing. This 
research design was as a One-Group Time-Series Design. Qualitative data analysis was 
made from documentary research, observations and interviews. The researcher used 
content analysis and summary data. The data were analyzed by mean, standard deviation 
and One – Way Analysis of Variance: Repeated Measures. 

The results of the study were that the storytelling and playing program (created 12 
events including 5 domains; program topic, purpose, procedure, instruments and 
assessment, and taken place for 4 weeks, 3 days/a week, 50 minutes per day from 10.00-
10.50) could develop spatial ability of children by giving the opportunity to children to 
practice through a variety of activities, as to review the content that they had learned 
through the storytelling and playing. Moreover, the program was related to the objective of 
improvement, and the content, method, and time used for the activity was suitable for 
childhood. The productivity of this storytelling and playing program was found efficient and 
related to the objective of improving early childhood. Spatial abilities both overall and in 
each aspect focused on the development of the child in visual development, visual memory 
and the separation of objects. The result of this study showed that the early childhood who 
participated in the storytelling and playing program in the latter trial and follow up higher 
than before the experiment at the level of .01 significant. 



 

ประกาศคณูุปการ 
 
 ปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเรจ็ไดด้้วยด ีเน่ืองจากผูว้จิยัไดร้บัความกรุณาจาก อาจารย ์ดร.
อจัศรา ประเสรฐิสนิ อาจารย์ที่ปรกึษา ที่กรุณาให้ความรู้ คําแนะนํา ช่วยเหลือ และตรวจแก้ไข
ขอ้บกพร่องต่างๆ  ดว้ยความเอาใจใส่เป็นอย่างดยีิง่เพื่อใหป้รญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีสมบูรณ์ ผูว้จิยัขอ
กราบพระคุณไว ้ณ โอกาสน้ี 
 ขอบกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย์ ดร.อาร ีพนัธ์มณี ประธานกรรมการควบคุม                  
ปรญิญานิพนธ ์ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.พาสนา  จุลรตัน์  อาจารย ์ดร.นฤมล พระใหญ่  และอาจารย ์                   
ดร.วไิลลกัษณ์ ลงักา  ทีก่รุณาใหค้วามรูค้าํแนะนํา ชีแ้นะและช่วยเหลอืในการจดัทาํงานวจิยัเบือ้งตน้
ในครัง้น้ี 
 ขอบกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พนิดา วราสุนันท์ อาจารย์ ดร.อุรปรยี ์ 
เกดิในมงคล  อาจารย ์ดร. สรินิทร ์ ลดัดากลม  บุญเชดิชู  อาจารย ์อรรควชิ จารกึจารตี และ
อาจารยน์ววชิ นวชวีนิมยั ผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 ท่าน ทีเ่สยีสละเวลาตรวจสอบและใหค้ําแนะนําในการ
ปรบัปรงุแกไ้ขใหง้านวจิยัมคีุณภาพมากยิง่ขึน้ 
 ขอกราบขอบพระคุณ นายกองคก์ารบรหิารสว่นตําบลเทพารกัษ์  คณะครโูรงเรยีนอนุบาล 
อบต.เทพารกัษ์ ทีก่รณุาใหค้วามชว่ยเหลอื ใหค้วามเมตตา เอือ้เฟ้ือสถานทีใ่นการเกบ็รวบรวมขอ้มลู
การวจิยัและนกัเรยีนชัน้ปฐมวยัปีที2่ ทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่ง ครัง้น้ีจนสาํเรจ็ลุล่วงไปดว้ยด ี
 ขอกราบขอบพระคุณผูบ้รหิารบรษิทัปรชัญาไรข้ดีจาํกดั ทีใ่หเ้วลาในการทาํปรญิญานิพนธ ์
จนสาํเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี
 ขอบคุณนางสาวเอื้อทพิย ์คงกระพนัธ์ นายเหมนัต์ พรหมสนธ ินางสาวรญัญา จติต์อาจ์
หาญ นางสาวปวริศา นาแว่น นางสาวชยาภรณ์ กองสมบัติ นางสาวดวงนภา มิ่งขวญั ที่คอย
สนบัสนุนและใหก้ําลงัใจ และผูม้พีระคุณทุกท่านทีไ่ม่ไดก้ล่าวนาม ทีม่สีว่นในการช่วยเหลอื ผลกัดนั 
ใหก้ารวจิยัครัง้น้ีสาํเรจ็ไปไดด้ว้ยด ี
 ขอบคุณเพื่อนๆ นิสติสาขาวชิาจติวทิยาการศกึษารุน่ปี 2556 ทุกคนสาํหรบักําลงัใจ ความ
หว่งใย และการชว่ยเหลอืตลอดระยะเวลาทีศ่กึษาอยูใ่นมหาวทิยาลยัจนปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ี สาํเรจ็
ลุล่วงเป็นผลใหเ้กดิความเจรญิทางสตปิญญาและสงัคมั  
  

 สุดทา้ยน้ีผูว้จิยัขอขอบพระคุณ ครอบครวัทีเ่ป็นกําลงัใจสาํคญัและมอบโอกาสทีส่าํคญัทาง
การศกึษา ตลอดจนพีน้่องและเพื่อนทุกคนทีค่อยหว่งใย และใหก้ําลงัใจในการศกึษาตลอดมา จนทํา
ให้งานปริญญานิพนธ์ฉบับน้ีสําเร็จลุล่วงด้วยดี  ผู้วิจัยอุทิศสิ่งดีงามแก่พระคุณทุกท่าน และ
ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสงู 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา 
 เดก็เป็นทรพัยากรที่สําคญัและมคีุณค่าในการพฒันาประเทศ และในปจจุบนัเดก็ปฐมวยัั

เป็นช่วงทีส่ําคญัที่สุดสําหรบัการสรา้งและส่งเสรมิพฒันาการในแต่ละดา้น ทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ 
สงัคมและสตปิญญา อกีทัง้ในช่วงวยัน้ีสมองของเด็ั กจะเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ พฒันาการต่างๆ
ในช่วงน้ีจะเป็นพืน้ฐานสาํคญัสาํหรบัการพฒันาการในช่วงวยัต่อไป (เยาวพา เดชะคุปต.์ 2542: คาํ
นํา; อา้งองิจาก กมลวรรณ  องัศรสีรุพร.  2554: 1) ถา้เดก็ไดร้บัสิง่แวดลอ้มทีช่่วยสง่เสรมิพฒันาการ
ของเดก็ไดทุ้กดา้น เดก็กจ็ะสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัประสบการณ์ใหม่หรอืสิง่แวดลอ้มใหม่ไดอ้ย่าง
ราบรื่น สําหรบัเดก็ปฐมวยัทุกวนัจะเป็นวนัของการเรยีนรู ้เน่ืองจากเป็นวยัทีเ่ริม่กา้วเขา้สู่โรงเรยีน 
สงัคมส่วนใหญ่ทําให้เด็กมีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อื่นมากขึ้น จึงจําเป็นที่เด็กจะต้องเรียนรู้และปรบัตัว
เพื่อทีจ่ะไดอ้ยูร่่วมกบัผูอ้ื่นได ้  อยา่งมคีวามสุขเดก็วยัน้ีจงึควรไดร้บัการกระตุน้ดว้ยการจดักจิกรรม
ทีเ่น้นการสง่เสรมิการพฒันาการดา้นการคดิและปญญาใหม้ากขึน้ั  
 การจดัการศกึษาในปจจุบนั มุ่งเน้นใหผู้เ้รยีน เรยีนรูแ้ละสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง โดยใช้ั

กระบวนการทางปญญา ซึ่งกั ารเรียนแบบน้ี สอดคล้องกับ บรูเนอร์ (Bruner) ที่ได้กล่าวว่า 
พฒันาการทางความคดิและสติปญญาจะเกิดขึ้นได้จากการเรยีนรู้ และขึน้อยู่กบัสิง่แวดล้อมเป็นั

สาํคญั (เพญ็ทพิา อ่วมมณี. 2547: 26; อา้งองิจาก Bruner; & other. 1966) ซึง่ในการจดักจิกรรม
เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรู ้  ในเรื่องของพฒันาการดา้นความคดิและสตปิญญาของเดก็ปฐมวยันัน้ ควรั

เป็นการพฒันาให้เด็กได้เรียนรู้สิง่ต่างๆรอบตัว ผ่านการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า รวมไปถึงการ
เคลื่อนไหว ทกัษะการสื่อสาร และที่สําคญัการเรียนในเด็กปฐมวยั จะพบว่า เป็นการเรียนเพื่อ
สง่เสรมิและพฒันาทกัษะต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นทกัษะทางดา้นการฟง การมอง และการสมัผสั โดยผา่นั

การจดักจิกรรมในรปูแบบทีห่ลากหลาย โดยทีค่รเูป็นผูม้บีทบาทในการสรา้งสรรคก์จิกรรมต่างๆ ซึง่
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธน์ัน้ กเ็ป็นหน่ึงในองคป์ระกอบของสตปิญญา ทีค่วรสง่เสรมิและปลูกฝงั ั

ใหเ้ดก็ตัง้แต่ในวยัเยาว ์ ซึง่ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธน์ัน้ เป็นทกัษะทีม่คีวามสาํคญัอยา่งมากใน
การใชพ้ฒันาเดก็ในยุคปจจุบนั เน่ืองจากว่าในชวีติประจําวนั เดก็ต่างมปีระสบการณ์ในการมองเหน็ั

สิง่ต่างๆ และมกีารใช้ประสาทสมัผสัทัง้  5 ในการเรยีนรูส้ ิง่แวดล้อมโดยใช้ความสามารถด้านมติิ
สมัพนัธ์ ไม่ว่าจะเป็นการที่เด็กได้ใช้การจําแนกวตัถุ การเข้าใจลกัษณะวตัถุ  ขนาด  มิติ  การ
เคลื่อนที ่ เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถุกบัวตัถุ วตัถุกบัคนหรอืตําแหน่งต่างๆ ซึ่งกระบวนการ
เรยีนรูเ้หล่าน้ีเป็นพืน้ฐานทีส่ง่ผลต่อพฒันาการดา้นสตปิญญาของเดก็ในชว่งปฐั มวยั 
 ความสามารถดา้นมติิสมัพนัธ์ สามารถที่จะส่งเสรมิใหเ้ดก็ได้ตัง้แต่ในระดบัปฐมวยั โดย
สามารถที่จะสอดแทรกในการจดักิจกรรมได้อย่างหลากหลาย โดยกิจกรรมที่จดัขึ้นควรจะเป็น
กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้วตัถุสิง่ของต่างๆ จนเกิดความชํานาญ ซึ่งการรบัรู้เกี่ยวกบัมติิ
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สมัพนัธน์ัน้ สามารถทีจ่ะพฒันาไดต้ัง้แต่ระดบัปฐมวยั (วชิยั วงษ์ใหญ่. 2542: 34) ซึง่ความสามารถ
ทางด้านมติิสมัพนัธ์ สามารถส่งเสรมิและพฒันาให้เด็กได้เรยีนรู้ในเรื่องของช่องว่างมติิและการ
ออกแบบ หรือสอนให้เด็กมีความรู้สึกที่ไวต่อตําแหน่ง เน้ือที่และสสีนั มีความแม่นยําในการกะ
ประมาณ รวมไปถงึความสามารถในการรบัรูภ้าพในเรื่องของการมอง เน่ืองจากการมองภาพต้อง
อาศยัจนิตนาการและประสาทสมัผสัทีส่มัพนัธ์กบัสิง่ต่างๆ รอบตวั ทําใหเ้กดิเป็นความคดิรวบยอด 
ในการแยกแยะ สี รูปร่าง มิติของความลึก มิติของความกว้าง ความหนา ความยาว และ
ความสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ ซึง่ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธจ์ะส่งผลทําใหเ้ขา้ใจถงึมติต่ิางๆ รวมถงึ
ความสามารถในการจําแนกตําแหน่งทีอ่ยู่ เช่น บน  ล่าง  ซา้ย  ขวา และระยะทางใกลห้รอืไกลดว้ย
ซึง่ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์อาจจะพฒันาผ่านกจิกรรมทีห่ลากหลายรูปแบบ เพื่อสามารถทีจ่ะ
พฒันาใหเ้ดก็ไดเ้กดิการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย 
 กจิกรรมการเรยีนรูจ้งึเป็นหน่ึงในวธิทีีช่ว่ยในการสอนเพือ่สามารถพฒันาความสามารถทาง
มติิสมัพนัธ์ของเด็กได้นัน้ มีหลากหลายกิจกรรม ซึ่งนิทานเป็นกิจกรรมหน่ึงที่สื่อมีความสําคญั
สําหรบัเด็กปฐมวยั เพราะนิทานช่วยส่งเสรมิพฒันาการทางภาษา การคดิและจนิตนาการในเด็ก                    
(เกรกิ ยุน้พนัธ.์ 2539: 2) อกีทัง้นิทานยงัเป็นสื่อทีช่่วยใหเ้ดก็เกดิความอยากรูอ้ยากเหน็ ไดส้รา้ง
จนิตนาการ ไดฝึ้กการคดิเชื่อมโยง และทีส่าํคญันิทานช่วยส่งเสรมิและพฒันาการสตปิญญาของเดก็ั

ไดโ้ดยผ่านการทํากจิกรรมทีห่ลากหลาย หรอืจะเป็นกจิกรรมการเล่น ซึง่การเล่น เป็นเรื่องทีส่าํคญั
ในการสรา้งการเรยีนรูแ้ละการพฒันาทกัษะดา้นต่างๆใหแ้ก่เดก็กจิกรรมการเล่นจะเป็นกจิกรรมที่
เปิดกว้างให้เด็กได้คิดอย่างอิสระ  ไม่ว่าจะเป็นการเล่นด้วยรูปแบบใดก็ตาม เน่ืองจากเด็กจะมี
กระบวนการเรยีนรูผ้่านกระบวนการเล่น และเป็นสิง่สะทอ้นวฒันธรรม สงัคมของเดก็แต่ละคน เดก็
จะไดร้บัการการพฒันาทกัษะต่างๆ ในชวีติประจาํวนั   เช่น การพฒันาในเรื่องของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
การสือ่สาร การเขา้สงัคมและรวมไปถงึในเรื่องของสตปิญญาช่วยเสรมิสรา้งจนิตนากาั รและความคดิ
สรา้งสรรคเ์ป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัอยา่งมากสาํหรบัเดก็ในทุกชว่งวยั  
 กิจกรรมการเรยีนรู้ทัง้การเล่านิทานและการเล่น เป็นอกีหน่ึงวธิีที่สามารถช่วยส่งเสรมิ
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ของเดก็ในช่วงชัน้ปฐมวยัชัน้ปีที ่ 2 ช่วงอายุระหว่าง 5-6 ปี  ซึง่อยูใ่น                 
ขัน้พฒันาการของเพยีเจต์ ขัน้ก่อนปฏบิตักิารความคดิ (Pre-operational Stage) เดก็ในวยัน้ีจะมี
ระดบัเชาวน์ปญญาอยู่ในขัน้ที่มโีครงสรา้งของสติปญญาั ั (Structure) เริม่ที่จะที่ใช้สญัลกัษณ์ต่างๆ
แทนวตัถุสิง่ของทีอ่ยู่รอบๆตวัไดใ้นการเรยีนรู ้เดก็สามารถเขา้ใจมติสิมัพนัธอ์ย่างเป็นรปูธรรมมาก
ขึน้ เช่น เดก็สามารถเขา้ใจในคําว่า บนโต๊ะ ใต้โต๊ะ ดา้นหน้า ดา้นหลงั รวมไปถงึการมพีฒันาการ
ทางดา้นภาษาเพิม่มากขึน้จากขัน้แรก เดก็วยัน้ีจะเริม่ตน้ดว้ยการพดูเป็นประโยคและเรยีนรูค้าํต่างๆ
เพิม่ขึน้ และทีส่าํคญัเดก็จะเรยีนรูท้ีจ่ะคดิในใจไดม้ากขึน้  
 จากขอ้มลูในเบือ้งตน้ จะเหน็ไดว้่า กจิกรรมการเรยีนรูท้ีก่ล่าวมานัน้ ไมว่่าจะเป็น กจิกรรม
ที่เป็นนิทาน กจิกรรมการเล่น สามารถที่จะช่วยพฒันาและส่งเสรมิให้เด็กได้เกิดการเรยีนรู้อย่าง
หลากหลายรอบด้าน ซึ่งที่สําคญัคือ กิจกรรมทัง้2รูปแบบ ช่วยให้เด็กได้พฒันาทกัษะในด้านมติิ
สมัพนัธไ์ดเ้ป็นอย่างด ีซึง่กจิกรรมดงักล่าว เดก็สามารถทีจ่ะไดเ้รยีนรูจ้ากการสาํรวจ สงัเกต จําแนก 



 3 

เปรยีบเทยีบ และคน้พบการเปลีย่นแปลงในรปูแบบต่างๆของกจิกรรม สามารถทีจ่ะใชจ้นิตนาการใน
การที่จะออกแบบในเรื่องของตําแหน่ง  การคาดคะเนในการทํากิจกรรม การเปรยีบเทียบความ
เหมอืนความต่าง ซึ่งการส่งเสรมิทกัษะมติสิมัพนัธ์ทําไดใ้นชวีติประจําวนั ด้วยกจิกรรมต่างๆ  ทัง้
ขณะอยู่ในและนอกหอ้งเรยีน และยงัมเีทคนิคอกีหลากหลายทีส่ามารถจะนํามาจดัเป็นกจิกรรมการ
เรยีนการสอนทีจ่ะเน้นและส่งเสรมิมติสิมัพนัธใ์หเ้กดิกบัเดก็ได ้ ซึง่การเรยีนรูส้ ิง่ทีไ่ดก้ล่าวมาน้ี เป็น
พืน้ฐานสาํคญัในการชว่ยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์  
 จากการสมัภาษณ์การเรยีนการสอนของโรงเรยีน จากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูล คอื ครูประจําชัน้ 
และครูผูช้่วย ไดร้บัขอ้มูลที่เกี่ยวขอ้งกบักจิกรรมการเรยีนการสอนในเรื่องของมติิสมัพนัธ์ ซึ่งทาง
โรงเรยีนมกีารจดัการเรยีนการสอนโดยผ่านการทําแบบฝึกหดัในหนังสอื โดยยงัใหค้วามสําคญักบั
การใหเ้ดก็ไดอ้่าน เขยีน ท่องจํา กจิกรรมสว่นใหญ่ยงัไมไ่ดม้กีารมุง่เน้นใหเ้ดก็ไดล้งมอืทํากจิกรรมที่
เสรมิมติสิมัพนัธม์ากนกั รวมไปถงึสือ่การเรยีนรู ้จะเน้นสื่อทีเ่ป็นหนงัสอื หรอืแบบฝึกหดัในการเรยีน 
ไมไ่ดเ้น้นสือ่ทีเ่ดก็ไดส้มัผสัจบัตอ้งไดอ้ยา่งหลากหลาย  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจที่จะศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการพฒันา
ดา้นมติสิมัพนัธ ์เพื่อทีจ่ะนําผลการศกึษาจากการทดลองไปใชป้ระโยชน์และเป็นแนวทางแค่ครแูละ
ผูป้กครองในการนําวธิกีารน้ีไปใชว้ดักจิกรรมและสง่เสรมิเดก็ปฐมวยัต่อไป 
 
วตัถปุระสงคข์องการศึกษา 
 1.  เพือ่สรา้งโปรแกรมการพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่  
 2.  เพือ่ศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั                      
ชัน้ปีที ่2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใชโ้ปรแกรม  
 

ความสาํคญัของการวจยัิ  
 การศกึษาครัง้น้ีทาํใหท้ราบถงึความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องนกัเรยีนปฐมวยัชัน้ปีที2่ ที่
ไดร้บัโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นซึง่ผลของการศกึษาครัง้น้ีเป็นแนวทางการจดัการเรยีนการ
สอนและการพฒันาสาํหรบัครแูละผูป้กครองของเดก็ปฐมวยัต่อไป 
 

ขอบเขตของงานวจยัิ  
 ประชากรและกลมุตวัอยางท่ีใช้ในการวจยั่ ่ ิ  
 1.  ประชากร 
  ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี คอื เดก็ปฐมวยัเพศชายและหญงิ ทีม่อีายรุะหวา่ง5-6ปี 
ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในปฐมวยัชัน้ปีที2่ ภาคเรยีนที1่ ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนอนุบาล อบต.
เทพารกัษ์ จาํนวน 2 หอ้งเรยีนมเีดก็จาํนวน   57 คน 
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 2.  กลมุตวัอยาง่ ่  
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื เดก็ปฐมวยัเพศชายและหญงิ ทีม่อีายุระหว่าง5-6
ปี ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้เดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนอนุบาล 
อบต.เทพารกัษ์ จํานวน 30 คน โดยใชว้ธิกีารสุ่มตวัอย่าง แบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random 
Sampling) โดยมหีอ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ 
 3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
  การศกึษาครัง้น้ีทาํการทดลองในภาคเรยีนที1่ ปีการศกึษา 2558 ในเวลาในการทดลอง 
4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร ์ วนัพุธ และวนัศุกร ์ตัง้แต่วนัที ่9 พฤศจกิายน 2558 ถงึ
วนัที ่29 มกราคม 2559  ใชเ้วลาในการทดลองวนัละ 50 นาท ีในช่วงเวลา 10.00-10.50 น. รวม
ระยะเวลาในการทดลองทัง้สิน้ 12 ครัง้ 
 4.  ตวัแปรท่ีจะศึกษา 
  4.1 ตวัแปรอสิระ   โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
  4.2 ตวัแปรตาม ความสามารถทางมติสิมัพนัธ ์   

 

นยามศพัท์ิ  
 1.  ความสามารถด้านมตสมัพนัธ ์ ิ ิ หมายถงึ ความสามารถในการจาํแนกวตัถุ การเขา้ใจ
ลกัษณะวตัถุ  ขนาด  มติ ิ การเคลื่อนที ่ เขา้ใจความสมัพนัธ์ระหว่างวตัถุกบัวตัถุ  วตัถุกบัคนหรอื
ตําแหน่งต่างๆ รวมถึงการที่เดก็จะได้ใช้ประสาทสมัผสัด้านการเหน็ปรบัภาพการรบัรูโ้ลกรอบตวั                   
ใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ ตาของเดก็จะทําหน้าที่แยกแยะส ีรูปร่าง พืน้ผวิ ความลกึ มติ ิเมื่อความสามารถ
ดา้นน้ีของเดก็เริม่พฒันาขึน้ ความประสานของ ตากบัมอื และการควบคุมกลา้มเน้ือจะช่วยทาํใหเ้ดก็
สามารถนํารูปร่างและสีที่เห็นจําลองผ่านออกมาทางสื่อต่างๆได้   ซึ่งในการศึกษา ครัง้น้ี แบ่ง
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธอ์อกเป็น 3 ดา้น  

  1.1 ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ หมายถงึ ความสามารถของเดก็ใน
การใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ ไดแ้ก่ การมอง การฟง การสมัผสั การชมิรส และการดมกลิน่ั  
  1.2  ดา้นความสมัพนัธ์ของตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ หมายถงึ ความสามารถ
ของเดก็ในการบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุโดยรอบ และสามารถอธบิายตําแหน่งที่รบัรู ้รวมไปถึง
สามารถจัดวางวัตถุตามตําแหน่งที่กําหนดได้ ได้แก่  ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านบน ด้านล่าง   
ระยะใกล ้และระยะไกล  
  1.3  ด้านการแยกออกจากกันของวัตถุ หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัย                
ในการเขา้ใจและรบัรูภ้าพ  สามารถแยกภาพยอ่ยๆไดจ้ากการมองภาพทีส่มบรูณ์ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
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  2.  โปรแกรมการเลานทานและการเลน ่ ่ิ  หมายถงึ  วธิกีารทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เพื่อส่งเสรมิ
พัฒนาการของเด็กโดยผ่านกิจกรรมการเล่านิทานและการเล่น ของนักเรียนปฐมวัยชัน้ปีที่2                    
โดยโปรแกรมมดีงัน้ี 
  2.1  กิจกรรมการเล่านิทาน หมายถึง กิจกรรมที่ใช้นิทานเป็นสื่อ โดยมกีารกําหนด
จุดประสงค์ของการเล่า เพื่อให้เด็กปฐมวยัเกิดความสนุกสนาน โดยกิจกรรมได้มกีารสอดแทรก
แนวคดิ คุณธรรม ทีเ่ป็นแนวทางในการดาํเนินชวีติ และไดพ้ฒันาในเรือ่งของมติสิมัพนัธใ์นการทีเ่ดก็
ไดฝึ้กการเชื่อมโยงจากการ ไดเ้หน็และไดฟ้ง เมื่อเล่านิทานจบเน้ือเรื่องมกีารทาํกจิกรรมหลงัการเล่าั

ตามเน้ือหา โดยกจิกรรมที่จดัมคีวามสมัพนัธ์กบัเน้ือเรื่องที่ส่งเสรมิความสามารถด้านมติิสมัพนัธ ์
ประกอบดว้ย กจิกรรมตามรอยไดโนเสาร ์หนูรกัษ์โลก  Rainbow  ดาวดวงน้อย  Zoo Za ในปาใหญ่ ่

และกจิกรรมเสน้สวยดว้ยมอืเรา แต่ละกจิกรรมมกีรอบรายละเอยีด 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี  (1) ชื่อกจิกรรม  
(2) จุดมุง่หมายของกจิกรรม  (3) ขัน้ตอนในการทาํกจิกรรม  (4) วสัดุทีใ่ชใ้นการทาํกจิกรรม และ (5) 
การประเมนิผล 
  2.2  กจิกรรมการเล่น หมายถงึ กจิกรรมทีม่ขี ัน้ตอนใหเ้ดก็ปฐมวยัไดเ้ล่น แลว้เกดิความ
สนุกสนาน  รวมไปถงึการทีเ่ดก็ไดห้าความรูร้ะหว่างการทํากจิกรรม และกจิกรรมการเล่ายงัไดแ้ละ
ได้พฒันาในเรื่องของมติิสมัพนัธ์ เดก็จะได้ทํากจิกรรมการเล่นผ่านการลงมอืปฏบิตัิ ซึ่งจะช่วยให้
เดก็ๆ คุน้เคยกบัการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัพืน้ที ่การจดัวาง การกะระยะซึ่งจุดประสงคส์่วนใหญ่ของการ
เล่น คอืการมุง่เพื่อใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนานควบคู่ไปกบัการพฒันาอยา่งสมบูรณ์โดยกจิกรรมทีจ่ดั
มีความสัมพันธ์กับเน้ือเรื่องที่ส่งเสริมความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ประกอบด้วย กิจกรรม 
ColorfulWheel  มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม ้  The face shop  Smell smile  รปูทรงหรรษา และกจิกรรม 
Tie your shoes แต่ละกจิกรรมมกีรอบรายละเอยีด 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี (1) ชื่อกจิกรรม  (2) จุดมุง่หมาย
ของกจิกรรม  (3) ขัน้ตอนในการทํากจิกรรม  (4) วสัดุทีใ่ชใ้นการทํากจิกรรม และ (5) การ
ประเมนิผล 
 
กรอบแนวคดใิ นการวจยัิ  
 การศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษากจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น ซึง่เป็นกจิกรรม
ที่ช่วยส่งเสริมพฒันาการด้านต่างๆ เพื่อที่จะช่วยส่งผลให้เด็กเกิดการพฒันาความสามารถทาง
สตปิญญามคีวามคดิสรา้งสรรค ์มคีวามฉลาดทางอารมณ์ และมทีกัษะทางดา้นภาษา ทัง้กาั รฟง การั

พดู การอ่าน ทีด่มีากขึน้ รวมไปถงึเดก็จะไดเ้รยีนรูจ้ากการสาํรวจ สงัเกต จาํแนก เปรยีบเทยีบ และ
ค้นพบ ซึ่งสอดคล้องกับความสามารถทาง  ด้านมิติสมัพนัธ์  ได้แก่ ทฤษฏีพฒันาการด้านมิติ
สมัพนัธ ์เพยีเจตแ์ละอนิเฮลเดอร(์ประพมิพพ์กัตร ์พละพงศ.์ 2550: 13-33; อา้งองิจาก Piaget & 
Inhelder: 1896)  ซึง่มแีนวคดิทีว่่า การใหเ้ดก็ไดม้สีว่นร่วมในการทํากจิกรรม  จะช่วยใหเ้ดก็ได้
เรยีนรู้และเขา้ใจในการปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม รวมถึงช่วยส่งเสรมิและพฒันาโครงสร้าง ทาง
สตปิญญาดา้นการเชื่อมโยง การแยกแยะ และทฤษฏกีารเลยีนแบบของ บนัดรูาั ซึง่ใหค้วามสาํคญักบั 
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การเรยีนรูผ้่านตวัแบบ ไม่ว่าจะเป็นการใชก้ารเล่านิทาน หรอื การเล่น เป็นตวัแบบในการปลูกฝงั
พฒันาการดา้นต่างๆ โดยเฉพาะพฒันาการดา้นสตปิญญาทีเ่หมาะสมใหก้บัเดก็ อกีทัง้มติสิมัพนัธย์งัั

มคีวามสมัพนัธ์กบัทฤษฏกีารเรยีนรูท้างสงัคม(Social Learning Theory) (สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 
2554: 248-253)  เน่ืองจาก มติสิมัพนัธ์เป็นส่วนสําคญัในการพฒันาและส่งเสรมิพฒันาการดา้น
สตปิญญา เน่ืองจากในชวีติประจาํวนัเดก็ๆเกดิการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบโดยไมรู่ต้วั  เดก็ๆจะได้ั

เรยีนรูเ้รือ่งมติสิมัพนัธก์นัแบบไมไ่ดจ้งใจ  เชน่ การเล่นของเล่น การทาํงานศลิปะ การเล่นบาทสมมต ิ
ซึ่งเด็กจะเกิดการเรยีนรู้ในเรื่องของแรงจูงใจ การจดจํา และการคิด เด็กจะเกิดการเชื่อมโยงให้
เกดิขึน้ในใจ และถ่ายทอดออกมาใหค้นอื่นรบัรูเ้ป็นรปูธรรม ซึง่สิง่เหล่าน้ีเกดิจากการเรยีนรูจ้ากการ
เลยีนแบบของเดก็ 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษา ผลของการใช้โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นที่มีต่อ
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที ่2  ทําใหผู้ว้จิยัจงึไดส้รุปกรอบแนวคดิในการ
วจิยั ดงัภาพประกอบ 1 
 

ตวัแปรอสระิ   ตวัแปรตาม 
โปรแกรม 

- การเล่านิทาน 
- การเล่น 

 ความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ  
- ดา้นการจาํแนกความเหมอืน

ความต่างของวตัถุ 
- ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่ง

วตัถุและทศิทางของวตัถุ 
- ดา้นการแยกออกจากกนัของ

วตัถุ 
 

                                ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 
 

สมมตฐานในการวจยัิ ิ  
นกัเรยีนปฐมวยัชัน้ปีที2่ ทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมเล่านิทานและการเล่น มคีวามสามารถดา้น                  

มติสิมัพนัธใ์นระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลสงูกวา่ก่อนทดลอง 
 
 



บทท่ี 2 
ทฤษฏีและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาเอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งและจดัแบ่งเป็นหวัขอ้ 
เรยีงลาํดบัดงัต่อไปน้ี 
 1. เอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
  1.1  ทฤษฏพีฒันาการของเพยีเจต ์
  1.2  พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
  1.3  ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Social Cognitive Learning Theory) 
   1.3.1  กระบวนการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบ 
   1.3.2  การทดลองโดยการเรยีนรูข้องตวัแบบ 
 2.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัมติสิมัพนัธ ์
  2.1  ความหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ 
  2.2  ความสาํคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  2.3  องคป์ระกอบของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ 
  2.4  รปูแบบแบบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  2.5  ทฤษฏพีฒันาการทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
   2.5.1  ทฤษฎพีหปุญัญา (Multiple Intelligence) 
   2.5.2  ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาตามแนวคดิของเพยีเจต ์ 
   2.5.3  ทฤษฎพีฒันาการดา้นมติสิมัพนัธ ์เพยีเจตแ์ละอนิเฮลเดอร ์ 
   2.5.4  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ 
 3.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลา่นิทาน 
  3.1  ความหมายของนิทาน 
  3.2  ประเภทของนิทาน 
  3.3  ประโยชน์ของนิทาน 
  3.4 นิทานสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  3.5  การเล่านิทานสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
  3.6  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบันิทาน  
 4.  เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเลน่ 
  4.1  ความหมายเกีย่วกบัการเล่น 
  4.2  ทฤษฏเีกีย่วกบัการเล่น 
  4.3  ลกัษณะของการเล่น 
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  4.4  ประโยชน์ของการเล่น 
  4.5 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเล่น 
 

1. เอกสารท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
 1.1 ทฤษฏีพฒันาการของเพียเจต ์
 ศรเีรอืน แกว้กงัวาน (2549: 54-56 ) ไดอ้ธบิายแนวคดิพืน้ฐานของเพยีเจต ์ทีม่คีวามเชื่อ
ที่ว่า เด็กไม่ได้เกิดมาพร้อมกับความรู้และความคิด เด็กจะเรียนรู้จากสิ่งรอบตัวและพฒันาไป
ตามลําดบัขัน้ตอน เพยีเจต์มคีวามเชื่อว่า ความฉลาดของเดก็คอืการทีเ่ดก็สามารถปรบัตวัเขา้กบั
สิง่แวดลอ้ม โดยใชป้ฏกิริยิาสะทอ้น (reflex) ระบบประสาทสมัผสั (sensory) และการเคลื่อนไหว
(motor) 
 
 ลาํดบัขัน้พฒันาการของเพียเจต ์
 1.  ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว(sensorymotor period) 
  ช่วงอายุเดก็จะอยูร่ะหว่าง แรกเกดิ ถงึ 2ปี ในขัน้น้ีจะเป็นขัน้ทีเ่ดก็เขา้ใจความแตกต่าง
ของวตัถุ รูจ้กัจดจําสิง่ทีน่่าสนใจ เขา้ใจเรื่องราวต่างๆโดยใชก้ารเคลื่อนไหวและประสาทสมัผสั แต่
ภาษาในการสือ่สารยงัพฒันาไดไ้มเ่ตม็ที ่
 2.  ขัน้การเริม่คดิ (pre-conceptional; thought period) 
  ชว่งอายเุดก็จะอยูร่ะหวา่ง 2-4 ปี ในขัน้น้ีเดก็จะคอ่นขา้งเอาแต่ใจตนเองและยงัไมเ่ขา้ใจ
ในความคดิและความตอ้งการของผูอ้ื่น การแกป้ญัหาโดยใชค้วามเป็นเหตุเป็นผลเดก็ยงัทาํไมค่่อยได ้
ในพฒันาการทางการเคลื่อนไหวและประสาทสมัผสัทําหน้าที่ได้ด ีและมคีวามสามารถในการใช้
สญัลกัษณ์แทนการแสดงโดยตรงไดแ้ลว้ มคีวามเขา้ใจในเรื่องของการแยกประเภทและการแบ่งชัน้
ไดด้มีากขึน้ 
 3. ขัน้คดิในสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม (concrete operation)  
  ช่วงอายุเดก็จะอยู่ระหว่าง 7-11 ปี ในขัน้น้ีเดก็สามารถทีจ่ะใชเ้หตุผลในการคดิยอ้น 
กลบัได้ สามารถคดิในเชงิความสมัพนัธ์ รูจ้กัการแบ่งแยกจดัหมวดหมู่ตามลําดบัขัน้ตอนมคีวาม
มัน่คงในระบบความรู ้เดก็ในวยัน้ีสนใจเฉพาะในสิง่ทีม่ตีวัตน ยงัไม่สามารถทีจ่ะใชค้วามคดิในสิง่ที่
เป็นนามธรรมได ้ 
 4.  ขัน้คดิดว้ยเหตุผลในสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม (formal operation) 
  ช่วงอายุเดก็จะอยู่ระหว่าง 11-15 ปี ในขัน้น้ีเดก็จะมคีวามคดิในรูปแบบของการตัง้
คําถามและวธิกีารหาคําตอบ สามารถที่จะคดิรวบยอดและวเิคราะหต์ีความหมายได ้รูจ้กั การ
ตัง้สมมตฐิานและคน้หาความจรงิเพื่อทดสอบสมมตฐิาน เดก็สามารถทีจ่ะหาขอ้ยุตจิากความจรงิทีม่ี
อยูไ่ดซ้ึง่ก่อใหเ้กดิการพฒันาการคดิอยา่งมเีหตุผลต่อไป 
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 1.2 พฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
 พาสนา จุลรตัน์ (2548:44-45) ไดก้ล่าวถงึพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ( Preschool Child) 
ว่าเดก็ในวยัน้ีอยู่ในช่วงอายุ3-6 ขวบ เป็นช่วงวยัที่มคีวามก้าวหน้าทางพฒันาการทัง้ในเรื่องของ
รปูร่าง การรบัรูส้ ิง่ต่างๆ การเรยีนรู ้ความจาํ ภาษา การใหเ้หตุผล รวมไปถงึพฒันาการทางอารมณ์
และสงัคม ซึง่พฒันาการแต่ละดา้นสามารถแบ่งไดด้งัต่อไปน้ี 
 1. พฒันาการทางกาย(Physical Development) 
  เดก็ในวยัน้ีจะมพีฒันาการของกลา้มเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเลก็ เดก็สามารถทีจ่ะ
เรยีนรูแ้ละทํากจิกรรมต่างๆไดอ้ย่างคล่องแคล่ว เช่น เดก็สามารถที่จะช่วยเหลอืตนเองไดใ้นเรื่อง
งา่ยๆ ในชวีติประจาํวนั การทานขา้วดว้ยตนเอง การแต่งตวั เป็นตน้ แต่เน่ืองจากวยัน้ี เป็นวยัทีเ่ดก็
มพีฒันาการในเรื่องของการใชก้ารเคลื่อนไหวทางร่างกายเป็นอย่างมาก พ่อแม่ ผูป้กครองจงึควรที ่
จะจดักจิกรรมทีม่กีารเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือและฝึกการควบคุมรา่งกาย 
 2. พฒันาการทางอารมณ์ (Emotional Development) 
  วยัเดก็ตอนตน้ เป็นระยะทีเ่รยีกว่า ระยะวกิฤตของพฒันาการในดา้นอารมณ์ เน่ืองจาก
เด็กวยัน้ีจะมีการแสดงอารมณ์ออกมาอย่างเปิดเผย ไม่มีการปิดบงั เน่ืองจากเด็กในวยัน้ียงัไม่
สามารถที่จะจดัการหรือควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ อารมณ์ของเด็กวยัน้ีจะพบได้ทัว่ไป เช่น 
อารมณ์โกรธ กลวั อจิฉา และความอยากรูอ้ยากเหน็ 
 3. พฒันาการทางสงัคม (Social Development) 
  เดก็วยัน้ีเป็นวยัแห่งการเริม่เขา้สู่โรงเรยีน หรอืเรยีกกนัว่า “อนุบาล” พฒันาการทาง
สงัคม ของเด็กในวยัน้ีเกิดมาจากการที่เด็กมปีฏิสมัพนัธ์กบัผู้ใหญ่และเพื่อนในวยัเดียวกนั เช่น 
คุณครู เพื่อน ในชัน้เรยีน ซึ่งในตอนแรกเด็กจะชอบเล่นคนเดยีวและชอบที่จะยดึเอาตนเองเป็น
ศนูยก์ลาง แต่ต่อมาเมือ่มโีอกาสไดป้ฏสิมัพนัธก์บัเพือ่นมากขึน้ เรยีนรูก้ารอยูก่บัผูอ้ื่นมากขึน้ เดก็วยั
น้ีกจ็ะเขา้ใจทีจ่ะปรบัตวั เพือ่ใหเ้กดิการยอมรบัจากเพือ่น เป็นตน้ 
 4. พฒันาการทางดา้นสตปิญัญา(Intellectual Development) 
  พฒันาการทางสตปิญัญาทีเ่ด่นชดัที่สุดของเดก็วยัน้ี คอื พฒันาการในเรื่องของการใช้
ภาษา เน่ืองจากเดก็เรยีนรูท้ี่จะเขา้ใจในเรื่องของสญัลกัษณ์ และการคําศพัท์ต่างๆ ไดม้ากเพิม่ขึน้ 
สามารถใชภ้าษาในการพดูสือ่สารทีเ่ป็นประโยคต่อเน่ืองได ้และพฤตกิรรมทีเ่ดน่ชดัทีส่ดุของเดก็วยัน้ี 
คอื ชอบซกัถาม ตอ้งการทีม่าทีไ่ปของสิง่ทีถ่าม ชา่งสงสยัสิง่แวดลอ้มรอบตวัอยูเ่สมอ  
 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542: 34)ได้กล่าวถึง พฒันาการของเด็กปฐมวยัทุกด้านมี
ความสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกนัและมทีศิทางการพฒันาทีแ่น่นอน คอื 
 1. พฒันาการด้านร่างกาย หมายถึง การเปลี่ยนแปลงลกัษณะทางร่างกาย เริม่ต้นจาก
ส่วนบนไปสู่ส่วนล่าง (Cephalous-Caudal Development) และจากแกนกลางไปสู่ส่วนขา้ง
(Proximal-Distal Development) สาํหรบัความสามารถทางการเคลื่อนไหวรา่งกายจะพฒันาทกัษะ
ทางการเคลื่อนไหวทัว่ไป ไปสูก่ารเคลื่อนไหว แบบเจาะจง 
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 2. พฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจ หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมการแสดงออก
ทางความรูส้กึและอารมณ์ จะเริม่พฒันาจากการรบัรูค้วามรูส้กึทัว่ไป ไปสู่ความรูส้กึทีล่ะเอยีดลกึซึง้
มากยิง่ขึน้ จากการรบัรูค้วามรูส้กึของตนเองไปสูก่ารรบัรูค้วามรูส้กึของผูอ้ื่น 
 3. พฒันาการดา้นสงัคม หมายถงึ การเปลี่ยนแปลงความสามารถในการตดิต่อและสรา้ง
สมัพนัธ์กับผู้อื่น จะพฒันาจากความผูกพนัใกล้ชิด พึ่งพาพ่อแม่หรือคนในครอบครวั ไปสู่การ
พึง่ตนเอง และการปรบัตวัอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่นในสงัคม 
 4. พฒันาการดา้นสตปิญัญา หมายถงึ การเปลีย่นแปลงความสามารถทางการรูค้ดิ ซึง่จะ
พฒันาจากการรบัรูด้ว้ยประสาทสมัผสัและการรูค้ดิเชงิรปูธรรม (Concete Thought) ไปสูค่วามเขา้ใจ
ในการใชส้ญัลกัษณ์ (Symbolic Thought) แลว้จงึรูจ้กัคดิเป็นนามธรรม (Abstract Thought) รวมทัง้
ความคดิที่ยดึตนเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric Thought) ไปสู่การใช้ความคดิที่มเีหตุผล 
(Reasoning) 
 สมพร สุทศันีย ์(2547: 9) ไดก้ล่าวถงึพฒันาการของเดก็ปฐมวยั ( Preschool Child) 
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  พฒันาการทางกาย เดก็วยัน้ีนับว่าเป็นเดก็วยัตอนต้นที่มสี่วนสูงและน้ําหนักเพิม่ขึ้น 
อย่างรวดเร็วแต่จะขยายออกทางส่วนสูงมากกว่า กระดูกในส่วนต่างๆเริม่จะเริม่แขง็แรงขึ้น แต่
กลา้มเน้ือทีเ่กี่ยวกบัการเคลื่อนไหวยงัเตบิโตไม่เตม็ที ่การประสานงานของอวยัวะต่างๆ เช่น แขน 
ขา จะยงัไมด่พีอ จากการศกึษาของGesell และคนอื่นๆ พบว่า เดก็อายุ 3-5 ขวบ มพีฒันาการทาง
กายแตกต่างกนั บางคนสามารถทรงตวัไดด้ ีวิง่ไดเ้รว็ขึน้ ควบคุมการเดนิหรอืการวิง่ใหช้า้ลงและเรว็
ได ้กระโดดไกลๆ ไดเ้ตน้และกายบรหิารไดต้ามจงัหวะดนตร ี 
2. พฒันาการทางอารมณ์ เดก็วยั 3-5 ขวบ เป็นช่วงวยัทีช่อบใชอ้ารมณ์ และจะแสดงอารมณ์ต่างๆ 
ออกมาอย่างเปิดเผยและมอีสิระเตม็ที ่ไม่มกีารปิดบงัอารมณ์ของตนเอง เดก็วยัน้ีมคีวามกลวั อย่าง
สุดขีด อิจฉาอย่างไม่มีเหตุผล โมโหร้าย การที่เด็กมีอารมณ์เช่นน้ีอาจจะเป็นเพราะเด็ก มี
ประสบการณ์กวา้งขึน้ ในวยัน้ีเดก็จะใชค้ําพดูเพื่อแสดงออกถงึอารมณ์ต่างๆ เดก็แต่ละคนมอีารมณ์ 
ไม่เหมอืนกนัทัง้น้ีขึน้อยู่กบัสุขภาพ การอบรมเลี้ยงดูจากพ่อแม่และสภาพแวดล้อมทางสงัคม เช่น 
เดก็ทีเ่ตบิโตขึน้จากสภาพแวดลอ้มทีม่กีารเอาใจใสด่แูล พอ่แมม่อีารมณ์มัน่คงเดก็กจ็ะเตบิโตขึน้เป็น
คนที ่มอีารมณ์มัน่คงกวา่เดก็ทีม่สีภาพแวดลอ้มทีต่รงกนัขา้มเชน่น้ี เป็นตน้ 
 3. พฒันาการทางสงัคม เดก็ปฐมวยัหรอืวยัก่อนเขา้เรยีน สามารถทีจ่ะเรยีนรูเ้ขา้ใจ และสามารถที่
จะใชภ้าษาไดด้ขีึน้ พ่อแม่และผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดิ ตลอดจนครู ไดม้กีารอบรมสัง่สอนเพื่อใหเ้ดก็เขา้ใจถงึ
วฒันธรรมค่านิยมและศลีธรรม โดยเริม่จากสิง่ที่ง่ายๆ เช่น การพูดจาสุภาพ การเคารพกราบไหว ้
ฯลฯ เพือ่ใหเ้ดก็เตบิโตเป็นสมาชกิทีด่ขีองสงัคม ดงันัน้เมือ่เดก็เขา้ ไปอยูใ่นโรงเรยีนอนุบาลจะเรยีนรู้
ทีจ่ะคบเพื่อน รูจ้กัการผอ่นปรน รูจ้กัอดทนในบางโอกาส รูจ้กัการใหแ้ละการรบั Piaget นกัจติวทิยา
กลุ่มทีเ่น้นความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive) กล่าววา่ เดก็วยั 3-5 ขวบ เรยีนรูพ้ฤตกิรรมทางสงัคมจาก
เพือ่น ในโรงเรยีนอนุบาลหรอืเพื่อนในวยัเดยีวกนั แต่เดก็วยัน้ียงัไมเ่ขา้ใจถงึความถูกตอ้งและ ความ
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เป็นเหตุเป็นผล ดงันัน้จงึควรส่งเสรมิใหเ้ดก็วยัน้ีไดพ้ฒันาในเรื่องการยอมรบัการแยกตวัจากพ่อแม ่
ฝึกใหม้คีวามเชื่อมัน่เมือ่อยูก่บัคนอื่น เพือ่ใหเ้ดก็เขา้ใจระเบยีบและกฎเกณฑต่์างๆ  
 4. พฒันาการทางสติปญัญา เด็กวยัน้ีมคีวามสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างด ีเด็กจะ
เรยีนรูศ้พัทเ์พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ สามารถใชค้ํา วล ีและประโยคในการแสดงบทบาทตามแบบอย่าง
โทรทศัน์ได ้รูจ้กัใชท้่าทางประกอบคําพดูเดก็ เช่น ในเดก็วยั 4 ขวบ จะชอบซกัถาม จะมคีําถามว่า 
“ทาํไม” “อยา่งไร” แต่ไมส่นใจคาํตอบและคาํอธบิาย คาํพดูและภาษาของเดก็ในวยัน้ีสามารถทีจ่ะพดู
ประโยคยาวๆ ทีต่่อเน่ืองกนัได ้สามารถเล่านิทานสัน้ๆ ใหจ้บได ้และจะมกีารนําเรื่องจรงิมาปนกบั
เรือ่งสมมตทิีส่รา้งขึน้ สาํหรบัเดก็วยั 5 ขวบ พฒันาการทางภาษาจะสงูมาก เดก็สามารถตอบคาํถาม
ตรงเป้าหมายไดอ้ย่างชดัเจน และสัน้ไดใ้จความ การซกัถามเริม่น้อยลง แต่จะมคีวามสนใจเฉพาะ
เรื่อง แต่เดก็วยัน้ีไมม่พีฒันาการทีเ่กีย่วกบัการจดัประเภทของสิง่ของ เป็นหมวดหมู ่ไมม่พีฒันาการ
ในเรือ่งความคงตวั ในเรือ่งขนาดน้ําหนกัและปรมิาตร ทัง้น้ีเป็นเพราะเดก็ยงัไมม่คีวามเขา้ใจ ยงัไมม่ี
เหตุผลและยงัไม่สามารถ ทีจ่ะประเมนิค่าสิง่ต่างๆ ตามทีเ่หน็ดว้ยตาเท่านัน้จะเหน็ไดว้่าเดก็ก่อนวยั
เรียนน้ีมพีฒันาการทางร่างกายที่กําลงัเจริญเติบโตภาวะอารมณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงขึ้นอยู่กบั
สภาพแวดลอ้ม และสงัคมรอบดา้น  
 สุชา จนัทน์เอม (2542: 40) ได้กล่าวถึงพฒันาการของเด็กปฐมวยัเกี่ยวขอ้งกบั
ความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบสาํคญั 2 อยา่ง คอื 
 1.  วุฒภิาวะ (Maturation) หมายถงึ การเปลีย่นแปลงของร่างกายทีเ่กดิขึน้ภายในตวัเดก็
แต่ละคน และนํามาซึ่งความสามารถในการทําสิง่ใดสิง่หน่ึงไดเ้หมาะสมกบัวยั ศกัยภาพของเดก็ที่
แสดงออกมาในเวลาอนัสมควรหรอืที่เรยีกว่าระดบัวุฒภิาวะ(Maturation) ที่มอียู่ในตวัเดก็ตัง้แต่
กําเนิดและถูกกําหนดโดยพนัธุกรรม ระดบัวุฒภิาวะของเดก็ทีจ่ะแสดงความสามารถอย่างเดยีวกนั
อาจแสดงออกมาในช่วงเวลาที่แตกต่างกนัได้ เช่น โดยทัว่ไปเด็กจะวาดรูปสี่เหลี่ยมตามแบบได ้
ประมาณอายุ 4 ปี เดก็บางคนอาจจะทําได้เรว็หรอืช้ากว่าเกณฑน้ี์ ขึน้อยู่กบัความสามารถในการ
ควบคุมการทาํงานของกลา้มเน้ือมอืและความสมัพนัธ ์ของมอืและตา รวมทัง้ทกัษะการรบัรูเ้กีย่วกบั
รปูรา่ง 
  2. การเรยีนรู(้Learning) หมายถงึ การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมซึง่เป็นผลจากประสบการณ์
ทีด่จีากการรบัหรอืจากการปฏบิตั ิการอบรมสัง่สอน และการปฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อ
ความต้องการและความสนใจของเดก็แต่ละคน ทําใหค้วามสามารถต่างๆ ของเดก็ถูกนําออกมาใช้
อย่างมปีระสทิธภิาพเต็มที่ ทัง้น้ี การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัมขีอบเขตจํากดัในช่วงเวลาที่ส ัน้ และ
เน้ือหาทีเ่ป็นรปูธรรม ตลอดจนวธิกีารเรยีนรูใ้นรปูแบบของการเล่น ทีเ่ดก็ไดล้งมอืทําศกึษาคน้ควา้
สาํรวจสิง่ต่างๆ รอบตวัตามความพงึพอใจของตนเองและเกบ็สะสมเป็นประสบการณ์สว่นบุคคล เช่น 
เดก็ทีอ่ยูใ่นสภาพแวดลอ้มทีม่หีนงัสอืนิทานและของเล่น รวมทัง้ มผีูป้กครองทีเ่อาใจใสเ่ล่านิทานหรอื
แนะนําการอา่น มกัจะเรยีนรูก้ารอา่นไดอ้ยา่งรวดเรว็กวา่เดก็ทีไ่มไ่ดร้บัความสนใจเทา่ทีค่วร 
 พฒันาการของเดก็ปฐมวยัเป็นผลของการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างวุฒภิาวะและการเรยีนรู ้กล่าวคอื วุฒิ
ภาวะมีความเกี่ยวข้องสมัพนัธ์กับการเรียนรู้ ซึ่งหากถ้าขาดอย่างใดอย่างหน่ึง ความสามารถ
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บางอยา่งอาจไมเ่กดิขึน้หรอือาจจะขึน้ชา้กว่าทีค่วร เช่น ความสามารถในการใชภ้าษา ในการสื่อสาร 
เดก็ทีม่วีุฒภิาวะในการพดูจะสามารถเปล่งเสยีงพดูออกมาได ้แต่ถา้เดก็ไมไ่ดร้บัการสอนภาษาพดู ก็
จะไม่สามารถใชภ้าษาในการสื่อสารไดเ้ลย ในทางตรงกนัขา้ม เดก็ทีย่งัไม่บรรลุวุฒภิาวะ ในการพดู 
ถงึแมว้า่จะไดร้บัการฝึกภาษาพดู กไ็มอ่าจพดูได ้ถา้เดก็ยงัไมพ่ฒันาถงึวุฒภิาวะนัน้ จะเหน็ไดว้่าเดก็
แต่ละคนมศีกัยภาพในการพฒันาตนเองตามพฒันาการแต่ละขัน้ โดยมสีภาพแวดลอ้มมสี่วน ช่วย
เสรมิต่อพฒันาการใหส้มบูรณ์ยิง่ขึน้ ช่วงเวลาที่เดก็สามารถพฒันาไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพเต็มที่น้ี 
เรยีกว่า ระยะพอเหมาะ (Optimal Period) ลกัษณะพฤตกิรรมทีเ่ดก็สามารถแสดงออกเมื่ออยูใ่นขัน้
พฒันาการนัน้ๆ เรยีกว่าพฒันาการตามวยั (Developmental Rask) เดก็ทีแ่สดงพฤตกิรรมตามขัน้
พฒันาการไดพ้อเหมาะกบัวยัถอืวา่มพีฒันาการสมวยั 
 จากขอ้มูลขา้งต้น สรุปได้ว่า ความสามารถทางมติิสมัพนัธ์นัน้ สามารถที่จะพฒันาและ
ส่งเสรมิไดใ้นชวีติประจําวนั ตัง้แต่ตื่นนอนตอนเชา้จนถงึเขา้นอน สามารถทีจ่ะส่งเสรมิทกัษะน้ีได้
ตามพฒันาการ ทีเ่หมาะสม ไมว่่าจะเป็น พฒันาการดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา หรอื
สามารถส่งเสรมิทกัษะมติสิมัพนัธ์ผ่านกจิกรรมต่างๆ ไดอ้ย่างหลากหลาย การรบัรูเ้กี่ยวกบัมติิ
สมัพนัธน์ัน้ สามารถทีจ่ะเริม่พฒันาไดต้ัง้แต่ระดบัปฐมวยั เน่ืองจากเดก็เริม่ทีจ่ะเขา้ใจในมติสิมัพนัธ์
อย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น และวุฒภิาวะและการเรียนรู้ของเด็กเริ่มที่จะมีความสมัพนัธ์กนั เด็ก
สามารถใชภ้าษาในการสื่อสารทีเ่ป็นประโยคต่อเน่ืองได ้อกีทัง้ยงัสามารถทีจ่ะใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5 
ในการเรยีนรู้สิง่ต่างๆรอบตวัโดย ใช้ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ในการจําแนกวตัถุ การเขา้ใจ
ลกัษณะวตัถุ ขนาด มติ ิการเคลื่อนที ่เขา้ใจในความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุกบัวตัถุ วตัถุกบัคนหรอื
ตําแหน่งต่างๆไดอ้ยา่งตรงตามขัน้พฒันาการอยา่งสมวยั 
 
 1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม (Social Cognitive Learning Theory) 
 สุรางค ์โคว้ตระกูล (2554: 248-253) อธบิายถงึ ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมของ Bandura 
ว่ามคีวามใกลเ้คยีงกบัทฤษฎขีอง Tolman ในความเชื่อทีว่่าการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการคงที ่และไม่
ตอ้งใชก้ารเสรมิแรง ใชเ้พยีงกระบวนการคดิในการอธบิายปรากฎการณ์ของพฤตกิรรม โดยมคีวาม
เกีย่วขอ้งกบัการจงูใจของบุคคล แต่กม็คีวามแตกต่างระหว่างบุคคลในการเรยีนรูก้บัการกระทาํดว้ย 
ซึง่ Bandura สรุปว่า การเรยีนรูโ้ดยผ่านตวัแบบมปีระสทิธภิาพมากกว่าการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง การ
เลยีนแบบ จะใชว้ธิกีารในการลองผดิลองถูกและสิง่แวดลอ้มมตีวัแบบทีเ่ป็นอนัตราย ทําใหก้ารลอง
ผดิลองถูกมคีวามเสีย่งมาก จงึจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารจดัหรอืเลอืกตวัแบบต่างๆใหถู้กตอ้งและมคีวาม
เหมาะสม อกีทัง้ Bandura ยงัไดเ้น้นความสาํคญัของบรบิททางสงัคมและพฤตกิรรมทีเ่ดก็สงัเกตและ
เลยีนแบบในปี 1986 Bandura มชีื่อเสยีงอย่างมากในการแสดงใหเ้หน็ว่า รายการ “Doomsday 
Flight” และภาพยนตร ์ทีก่ระตุ้นอารมณ์ทางเพศส่งผลต่อผูช้มอย่างไร บนัดูราจงึไดส้รา้งทฤษฎ ี
triadic reciprocal determinism ทีแ่สดงถงึอทิธพิลของปฏสิมัพนัธข์องตวัแปรทางความคดิ และตวั
แปรสว่นตวักบัพฤตกิรรมและสิง่แวดลอ้ม ทฤษฎน้ีีชีใ้หเ้หน็วา่ ประสบการณ์ของความคดิทางสงัคมมี
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บทบาทต่อพัฒนาการและการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลโดยเฉพาะเด็กๆซึ่งจะเรียนรู้
พฤตกิรรมใหม่ๆจากผูท้ี่เลี้ยงหรอืเลยีนแบบการกระทําของพ่อแม่ ซึ่งวธิกีารเลยีนแบบน้ีจะเป็นตวั
สรา้งพฤตกิรรมทีเ่หมาะสม หรอืไมเ่หมาะสมใหเ้กดิขึน้ไดใ้นสงัคม จงึอาจกล่าวไดว้่า พฤตกิรรมของ
มนุษยเ์กดิจากการเรยีนรู ้และจากการตอบสนองต่อการกระทําของบุคคลนัน้โดยตรงและการเรยีนรู้
จากตวัแบบ คอื สงัเกตพฤตกิรรมและผลทีเ่กดิขึน้ภายหลงัการกระทาํของบุคคลอื่น  
 แบนดลูา (Bandura) มคีวามเชื่อวา่ ในการเรยีนรูโ้ดยผา่นตวัแบบนัน้ ตวัแบบเพยีงตวัแบบ
เดยีวสามารถ ที่จะถ่ายทอดได้ทัง้ความคดิและการแสดงออกได้อย่างพรอ้มๆกนั และเน่ืองจากที่
คนเรานัน้ใชช้วีติในแต่ละวนัในสภาพแวดลอ้มทีจ่ํากดั ดงันัน้การรบัรูเ้กีย่วกบัสภาพการณ์ต่างๆของ
สงัคมจงึผา่นมาจากประสบการณ์ของผูอ้ื่น โดยการไดย้นิและไดเ้หน็ โดยทีเ่ราไมม่ปีระสบการณ์ตรง
มาเกีย่วขอ้ง คนสว่นมากรบัรูเ้รือ่งราวต่างๆของสงัคมโดยการผา่นทางสือ่เป็นสว่นใหญ่ 
 แบนดูลา (Bandura) ไดใ้หค้วามสําคญัของการปฏสิมัพนัธ์ของอนิทรยีแ์ละสิง่แวดล้อม และถอืว่า
การเรยีนรูก้เ็ป็นผลของการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้ม โดยผูเ้รยีนและสิง่แวดลอ้มมี
อทิธพิลต่อกนัและกนั Bandura ไดถ้อืว่าทัง้บุคคลทีต่อ้งการจะเรยีนรูแ้ละสิง่แวดลอ้มเป็นสาเหตุของ
พฤตกิรรมและไดอ้ธบิายการปฏสิมัพนัธ ์ดงัน้ี 
 

B 
 
 
 
 

P    E 
 
ภาพประกอบ 2  ภาพแสดงความสมัพนัธข์องปจัจยัสามปจัจยัซึง่กาํหนดซึง่กนัและกนัระหวา่ง 
      พฤตกิรรม (B) บุคคล (P) และสภาพแวดลอ้ม € 
 
 ทีม่า: สรุางค ์ โควตัระกลู.  (2554).  จติวทิยาการศกึษา.  หน้า 238. 
 
 B = พฤตกิรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงของบุคคล 
 P = บุคคล (ตวัแปรทีเ่กดิจากผูเ้รยีน เชน่ความคาดหวงัของผูเ้รยีน ฯลฯ) 
 E = สิง่แวดลอ้ม 
  
 แบนดลูา (Bandura) ไดใ้หค้วามแตกต่างของการเรยีนรู ้(Learning) และการกระทาํ 
(Performance) ถอืวา่ความแตกต่างน้ีสาํคญัมาก เพราะคนเราอาจจะเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ อยา่ง
หลากหลายแต่ไมก่ระทาํ Bandura ไดส้รุปวา่พฤตกิรรมของมนุษยอ์าจจะแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท 
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  1. พฤตกิรรมสนองตอบทีเ่กดิจากการเรยีนรูผู้ซ้ึง่แสดงออกหรอืกระทาํสมํ่าเสม  
  2.  พฤตกิรรมทีเ่รยีนรูแ้ต่ไมเ่คยแสดงออกหรอืกระทาํ 
  3. พฤตกิรรมทีไ่มเ่คยแสดงออกทางการกระทาํเพราะไมเ่คยเรยีนรูจ้รงิ ๆ   
 แบนดูลา (Bandura) เชื่อว่าพฤติกรรมที่เกิดขึ้นนัน้จะไม่คงอยู่เสมอไป ทัง้น้ีเพราะ
สิง่แวดลอ้มมกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และทัง้สิง่แวดลอ้มและพฤตกิรรมต่างมอีทิธพิลซึ่งกนั
และกนั เชน่ เดก็ทีม่พีฤตกิรรมกา้วรา้วกค็าดหวงัวา่ผูอ้ื่นจะแสดงพฤตกิรรมกา้วรา้วต่อตน ความหวงั
น้ีก็ส่งเสริมให้เด็กแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวและผลพวงก็คือ เด็กคนอื่น ก็จะแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองแบบกา้วรา้วดว้ย และ เป็นเหตุใหเ้ดก็ทีม่พีฤตกิรรมก้าวรา้วยิง่แสดงพฤตกิรรมกา้วรา้ว
มากยิง่ขึน้  
 
 1.3.1 กระบวนการเรียนรู้โดยการสงัเกตจากตวัแบบ 
 แบนดลูา (พาสนา จุลรตัน์. 2548: 167-168; อา้งองิจาก Bandura. 1989) ไดก้ล่าวว่า ใน
การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกตจากตวัแบบประกอบดว้ย 4 กระบวนการดงัต่อไปน้ี 
 1. กระบวนการใสใ่จ(Attentional Process) 
  ความใสใ่จของผูเ้รยีนเป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญั บุคคลจะไมส่ามารถทีจ่ะเลยีนแบบจากการ
สงัเกตไดถ้้าขาดความใส่ใจในรายละเอยีดของตวัแบบและกจิกรรมของตวัแบบทีต่้องการ เพราะจะ
ทําให้ไม่มแีบบแผนในการเลียนแบบตวัแบบได้ ในเรื่องของการใส่ใจ จะขึ้นอยู่กบัลกัษณะของผู้
สงัเกตว่ามคีวามตัง้ใจในความใส่ใจนัน้มากน้อยเพยีงใด และขึน้อยู่กบักจิกรรมทีเ่ลยีนแบบอกีดว้ย 
เพราหากกจิกรรม ทีเ่ลยีนแบบมคีวามซบัซอ้นมากกจ็ะทาํใหก้ารเลยีนแบบยากขึน้  
 2. กระบวนการจดจาํ(Retention Process) 
  ในขัน้น้ีผูส้งัเกตจะคงพฤตกิรรมทีไ่ดส้งัเกตเหน็ และสามารถที่จะเลยีนแบบหรอืแสดง
พฤตกิรรมไดเ้หมอืนกบัตวัแบบนัน้ได ้เน่ืองจากผูเ้รยีนบนัทกึสิง่ทีต่นไดท้ําการสงัเกตจากตวัแบบไว้
ในความจําระยะยาว บนัดูรา พบว่า ผูส้งัเกตทีส่ามารถอธบิายการกระทําของตวัแบบ ไม่ว่าจะเป็น
ดว้ยคาํพดู หรอืภาพสิง่ทีต่นสงัเกตไวใ้นใจ เป็นผูท้ีส่ามารถจาํสิง่ทีเ่รยีนรู ้โดยการสงัเกตไดด้กีว่าผูท้ี่
เพยีงแต่ดูเพยีงอย่างเดยีวแลว้ทําการสรุป ผูท้ี่สงัเกตจะเกบ็ความจําไวใ้นรูปแบบสญัลกัษณ์ ทัง้ใน
การสรา้งภาพและภาษา 
 3. กระบวนการแสดงพฤตกิรรมเหมอืนกบัตวัแบบ (Reproduction Process ) 
  เป็นขัน้ของกระบวนการแสดงพฤตกิรรมเหมอืนตวัแบบเป็นกระบวนการทีผู่เ้รยีนแปร
รหสัภาพในจนิตนาการ(Imaginal Code) และในรปูรหสัภาษา(Verbal Code)ทีไ่ดม้กีารบนัทกึไวใ้น
สมองส่วนความจําระยะยาวออกมาเป็นการกระทําที่เหมาะสมโดยใช้ความคิดของตนเอง โดยผู้
สงัเกตแสดงการกระทําใหเ้หมอืนกบัพฤตกิรรมของตวัแบบทีจ่ดจําไว ้ผูส้งัเกตอาจแสดงพฤตกิรรม
ไดใ้กลเ้คยีงกบัตวัแบบ เหมอืนกบัตวัแบบ หรอือาจจะทาํไดด้กีว่าตวัแบบกไ็ด ้ซึง่ขึน้อยูก่บัระดบัการ
รบัรูห้รอืสตปิญัญาของ แต่ละคน รวมไปถงึความซบัซอ้นของพฤตกิรรมอกีดว้ย 
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 4. กระบวนการจงูใจ (Motivational Process) 
  เป็นขัน้ทีช่่วยใหพ้ฤตกิรรมทีผู่เ้รยีนไดแ้สดงออกมา คงอยู่ไดน้านตลอด หรอืไม่ขึน้อยู่
กบัการ จูงใจ กล่าวคอื เมื่อผูส้งัเกตความคาดหวงัว่า การเลยีนแบบนัน้จะนําประโยชน์มาให ้เช่น 
การไดร้บั แรงเสรมิ หรอืการไดร้บัรางวลั เหมอืนกบัตวัแบบไดร้บัภายหลงัการแสดงพฤตกิรรม จะ
ทาํใหเ้กดิการ จงูใจใหผู้ส้งัเกตมคีวามใสใ่จ จดจาํ และพยายามแสดงพฤตกิรรมใหเ้หมอืนกบัตวัแบบ
ทีไ่ดเ้รยีนรูม้า ใหม้ากขึน้ สว่นการถูกลงโทษหรอืความไมพ่งึพอใจทีต่วัแบบไดร้บัภายหลงัการแสดง
พฤตกิรรมใด ผูส้งัเกตกจ็ะพยายามหลกีหนี หรอืหลกีเลีย่งการแสดงพฤตกิรรมนัน้  
 
 1.3.2 การทดลองโดยการเรียนรู้ของตวัแบบ 
 แบนดลูา รสู และรสู  (สรุางค ์โคว้ตระกลู.  2554: 237; อา้งองิจาก Bandura ,Ross &  
Ross. 1963) ไดท้ําการทดลองเรื่องการเรยีนรูเ้รื่องการเลยีนแบบของเดก็ การทดลองน้ีจดัทําโดย
การใหเ้ดก็ไดด้ตูวัอยา่ง จาก 
ทีเ่ป็นทัง้ของจรงิและตวัอยา่งทีถ่่ายเป็นภาพยนตร ์ผูท้ีเ่ป็นตวัแบบจะแสดงท่าทางต่างๆ ทีแ่สดงออก
ถงึการมพีฤตกิรรมก้าวรา้วต่อตุ๊กตายางเป่าลม เช่น ต่อย เตะ ทุบ ต ีตุ๊กตา หลงัจากที่เดก็ไดดู้ตวั
แบบแลว้ ทําการทดสอบว่าเดก็เลยีนแบบตวัอยา่งทีไ่ดช้มอย่างไรบา้ง และนําผลไปเปรยีบเทยีบกบั
กลุ่มเดก็ทีไ่มไ่ดด้แูบบการแสดงความกา้วรา้ว  
 แบนดลูา (Bandura) ไดพ้ยายามหาความแตกต่างของตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อการเลยีนแบบ 
โดยBandura ใหเ้ดก็ที่ไดร้บัการทดลองชมภาพยนตรท์ี่มตีวัแบบแสดงความก้าวรา้วในเงื่อนไข
ต่างๆกนั เงือ่นไขแรกเป็นเงือ่นไขของการถูกลงโทษอยา่งรุนแรง เงือ่นไขทีส่องผูท้ีเ่ป็นแบบไดร้บัคาํ
ชมเชยอยา่งมากและ ยงัไดร้บัรางวลัเป็นอาหาร เงือ่นไขที3่ ผูท้ีเ่ป็นแบบไมไ่ดร้บัรางวลั หลงัจากเดก็
กลุ่มทีเ่ป็นตวัอยา่งไดร้บัการชมภาพยนตรแ์ลว้ พฤตกิรรมการเลยีนแบบ พบวา่ เดก็ในกลุ่มทีเ่หน็ผูท้ี่
เป็นตวัแบบถูกลงโทษ มพีฤตกิรรมการทาํตามตวัแบบน้อยกวา่อกีสองกลุ่ม  
 จากการทดลองดงักล่าว จึงได้ข้อสรุปว่า เมื่อเด็กได้เห็นตัวแบบแล้วเด็กสามารถที่จะ
กระทาํตามตวัแบบได ้ตวัแปรทีม่ผีลต่อการเลยีนแบบของเดก็คอื เดก็จะเลยีนแบบบุคคลทีม่ชีื่อเสยีง
มากกวา่บุคคลทีไ่มม่ชีื่อเสยีง อกีทัง้ผูท้ีเ่ป็นตวัแบบทีค่ลา้ยกบัตวัเดก็เองจะมผีลต่อการเลยีนแบบของ
เด็กมากกว่า ผู้ที่เป็นแบบที่แตกต่างไปจากตัวเด็ก เช่น การกระทําตามตัวแบบที่เด็กใช้แสดง
มากกว่าตวัแบบที่ใช้เป็นรูปการ์ตูน นอกจากน้ีแล้ว เด็กแต่ละคนอาจจะมแีรงจูงใจในการสงัเกต
รายละเอยีดทางการกระทําของ ผูท้ี่เป็นตวัแบบต่างกนั ซึ่งแรงจูงใจน้ีเกดิจากประสบการณ์พเิศษ 
ความคาดหวงั และความตอ้งการของตวัเดก็เอง 
 แบนดูลา (Bandura) เชื่อว่า พฤตกิรรมเลยีนแบบนัน้ไม่จําเป็นทีเ่ดก็จะตอ้งกระทําตามตวั
แบบทีแ่สดงอยูต่่อหน้าเสมอไป ผูเ้รยีนอาจจะกระทาํตามตวัแบบไดใ้นภายหลงั ถงึแมว้่าก่อนหน้านัน้
จะไม่เคยกระทํามาก่อนเลยกต็าม การเลยีนแบบจงึจําเป็นสาํหรบัการเรยีนรูใ้นเรื่องต่างๆ เช่น การ
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เลยีนแบบทกัษะในเรื่อง การออกเสยีง การเลยีนแบบพฤตกิรรมทางสงัคม การเลยีนแบบอารมณ์ 
และบุคลกิภาพเป็นตน้  
 จากทฤษฏกีารเรยีนรูท้างสงัคม ผูว้จิยัจงึสรุปไดว้่า การเรยีนรูท้างสงัคม(Social Learning 
Theory) มแีนวคดิทีว่า่ การเรยีนรูผ้า่นตวัแบบมปีระสทิธภิาพมากกว่าการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  และให้
ความสําคญัของการปฏิสมัพนัธ์ของอินทรีย์และสิ่งแวดล้อม และถือว่าการเรียนรู้ก็เป็นผลของ
ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผู้เรยีนและสิง่แวดล้อม โดยผูเ้รยีนและสิง่แวดล้อมมอีทิธิพลซึ่งกนัและกนั ซึ่ง   
ตวัแบบนัน้ กเ็ป็นไดท้ัง้แบบทีเ่ป็นบุคคลจรงิๆและทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ และไม่ว่าจะเป็นนิทาน หรอืการ
เล่น กถ็อืว่าเป็นตวัแบบทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ สามารถนํามาใชเ้ป็นตวัแบบในการส่งเสรมิความสามารถ
ในดา้นมติสิมัพนัธไ์ด ้ 
 ดงันัน้ จงึเหน็ไดว้่า การใชนิ้ทาน หรอื การเล่น สามารถทีจ่ะเป็นตวัแบบในการใชป้ลูกฝงั
พฒันาการดา้นต่างๆ โดยเฉพาะพฒันาการดา้นสตปิญัญาที่เหมาะสมใหก้บัเดก็ อกีทัง้มติสิมัพนัธ ์
ยงัมคีวามสมัพนัธก์บัทฤษฏกีารเรยีนรูท้างสงัคม(Social Learning Theory) เน่ืองจาก มติสิมัพนัธ์
เป็นส่วนสาํคญัในการพฒันาและสง่เสรมิพฒันาการดา้นสตปิญัญา เพราะในชวีติประจาํวนัเดก็ๆเกดิ 
การเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบโดยไม่รูต้วั เดก็ๆจะไดเ้รยีนรูเ้รื่องมติสิมัพนัธ์กนัแบบไม่ไดจ้งใจ เช่น 
การเล่นของเล่น การทํางานศลิปะ การเล่นบาทสมมต ิซึง่เดก็จะเกดิการเรยีนรูใ้นเรื่องของแรงจูงใจ 
การจดจํา และการคิด เด็กจะเกิดการเชื่อมโยงให้เกิดขึ้นในใจ และถ่ายทอดออกมาได้อย่างเป็น
รปูธรรม 
 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัมิติสมัพนัธ ์
 2.1 ความหมายของความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์
 นกัการศกึษาหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วด้งัน้ี 
 บงัอร เสรรีตัน์ (2544: 41) กล่าววา่ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์หมายถงึ ความสามารถ
ในการคดิและจนิตนาการภาพ การวาดภาพเป็นสดัสว่นประมวลเป็นโครงสรา้ง สามารถ กะระยะได้
อยา่งแมน่ยาํ และสามารถทีจ่ะเขา้ใจเรือ่งทศิทาง สามารถสือ่ความคดิ ความรูส้กึ ผา่นรปูภาพได้
ชดัเจนทัง้ในเรือ่งของความคดิเชงิรปูธรรม  และความคดิเชงินามธรรม 
  ชนวฒัน์ ศรสีอา้น (2550: 91) กล่าววา่ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็นความสามารถ 
ในการใชส้ายตาสรา้งสรรคว์ตัถุ มคีวามรูส้กึทีไ่วในการสงัเกตเกีย่วกบัสิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นไปจาก
เดมิ เขา้ใจและสามารถทีจ่ะเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหวา่งคน สถานทีแ่ละสิง่ของได ้ 
  อาร ีสนัหฉว ี (2552: 57) กล่าววา่ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์หมายถงึ ความสามารถ 
ในการมองเหน็ภาพ สรา้งภาพ หรอืคดิเป็นภาพ และไวต่อการสงัเกตเหน็ภาพ รวมทัง้สามารถเหน็
รายละเอยีดและจาํลองสิง่ทีเ่หน็เป็นภาพได ้ บุคคลทีม่คีวามสามารถเดน่ในดา้นน้ี สามารถทีจ่ะคดิ
เป็นรปูภาพ และมปีระสาทสมัผสัทีด่ ีในการเขา้ใจและรบัรูใ้นเรือ่งของทศิทางสถานที ่
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  แชปแมน (Chapman. 2544: 107) กล่าววา่ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็น
ความสามารถในการรบัรู ้ มองเหน็ภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และสามารถนําประสบการณ์จากการ
มองเหน็นัน้มาสรา้งขึน้ใหม ่เป็นความสามารถของการมองเหน็รปูรา่ง รปูทรง ส ีลกัษณะพืน้ผวิ ดว้ย 
มมุมองทางจติ และสามารถถ่ายทอดออกมาไดอ้ยา่งเป็นรปูธรรม 
  อนาสตาซ ี(Anastasi. 1988: 384) กล่าว่า ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธป์ระกอบดว้ย 2 
องคป์ระกอบ ทีม่คีวามแตกต่างกนั การรบัรูม้ติสิมัพนัธห์รอืความสมัพนัธข์องรปูทรง และมกีารรบัรู้
และมองเหน็เมือ่ตําแหน่งมกีารเปลีย่นแปลงไป 
  เบลแลนการ (James Bellanca. 2544: 107) กล่าววา่ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์น 
การทีจ่ะรบัรูภ้าพทีม่องเหน็ในโลกไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และยงัสามารถทีจ่ะนําประสบการณ์จากการมอง
ภาพนัน้มาสรา้งขึน้ใหม ่เป็นความสามารถในการมองเหน็ทีเ่กีย่วกบัรปูรา่ง ขนาด รปูทรง ส ีและ
ลกัษณะพืน้ผวิ ในขณะทีเ่กดิความสามารถดา้นน้ี การใชง้านของการประสานตากบัมอื และ
กลา้มเน้ือมดัเลก็ ทีท่าํการควบคุม จะกระตุน้ใหแ้ต่ละคนสามารถสรา้งโนภาพในการรบัรูส้ ิง่ทีส่ ือ่
ออกไป 
  จากความหมายของความสามารถดา้นทางดา้นมติสิมัพนัธ์ ผูว้จิยัทําการสรุปไดค้วามว่า 
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์เป็นความสามารถทีเ่ชื่อมโยงในเรื่องของช่องว่างมติแิละการออกแบบ 
มเีขา้ใจในเรือ่งของตําแหน่ง มคีวามแมน่ยาํในการกะประมาณ รวมไปถงึสามารถทีจ่ะรบัรูภ้าพในมติิ
ของการมอง เน่ืองจากการมองภาพต้องอาศยัจนิตนาการและประสาทสมัผสัที่สมัพนัธ์กบัสิง่ต่างๆ 
รอบตวั ทําใหเ้กดิเป็นความคดิรวบยอด ในการแยกแยะ ส ีรูปร่าง มติขิองความลกึ มติขิองความ
กวา้ง ความหนา ความยาว รวมไปถงึความสามารถในการจําแนกตําแหน่งทีอ่ยู่ เช่น บน ล่าง ซา้ย 
ขวา และระยะทางใกลห้รอืไกลดว้ย อกีทัง้ ความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธน์ัน้ ยงัมคีวามสาํคญัต่อ
พัฒนาการทางด้านสติปญัญาของเด็กปฐมวัยเพราะเน่ืองจากเด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับ
สิง่แวดลอ้มรอบตวัแลว้ เดก็จะยงัสามารถเกดิการเรยีนรูอ้ยา่งเป็นขัน้เป็นตอนต่อไปในอนาคตไดอ้กี
ดว้ย 
 
 2.2 ความสาํคญัของความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์
 ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ มคีวามสําคญัอย่างมากในการที่จะช่วยพฒันาเด็กในยุค
ปจัจุบนั เน่ืองจากวา่ ในชวีติประจาํวนั เดก็ลว้นมปีระสบการณ์ในการมองเหน็สิง่ต่างๆรอบตวั และมี
การใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า ได้แก่ การได้ยนิ การมองเหน็ การลิ้มรส การได้กลิ่น และการสมัผสั
เคลื่อนไหว ในการเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มโดยใชค้วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ เช่น การทีเ่ดก็ไดใ้ชก้าร
จาํแนกวตัถุ การเขา้ใจลกัษณะวตัถุ ขนาด มติ ิการเคลื่อนที ่เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุกบัวตัถุ 
หรอื วตัถุกบัคนหรอืตําแหน่งต่างๆ ซึ่งกระบวนการเรยีนรูเ้หล่าน้ีเป็นพืน้ฐานทีส่่งผลต่อพฒันาการ
ดา้นสตปิญัญาของเดก็ในช่วงปฐมวยัและในวยัต่อไป นักการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามสาํคญัของ
ความสามารถสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์วด้งัน้ี 
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 แกว้ตา รวิเชีย่วโชต ิ(2555: 10) ใหค้วามสําคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ไวว้่า 
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์เป็นความสามารถทีเ่กีย่วขอ้งเชื่อมโยงกบัเรื่องของสมองทางซกีขวาที่
ทําให้ผู้เรียนเกิดความสามารถในการที่จะเรียนรู้สิ่งต่างๆ อีกทัง้ยงัมีการใช้ความคิดรวบยอด 
สามารถ ทีจ่ะคดิและจนิตนาการภาพของส่วนประกอบเมื่อแยกออกจากกนัได ้และสามารถมองเหน็
เค้าโครงและโครงสร้างของสิง่ของ เมื่อนําเอาส่วนต่างๆมาประกอบหรอืรวมเข้าด้วยกนั อีกทัง้
ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ยงัมคีวามสําคญัในการดํารงชวีิตอย่างมาก ความสามารถด้านมติิ
สมัพนัธ์จงึมคีวามจําเป็นที่ ต้องไดร้บัการพฒันาและส่งเสรมิตัง้แต่ในวยัเดก็ เน่ืองจากความสารถ
ดา้นน้ีเป็นรากฐานทีส่าํคญัในการนําไปสูก่ารเรยีนรูแ้ละการพฒันาความสามารถดา้นต่างๆต่อไป 
มณีนุช ไวทยะชาติ (2554: 10) ให้ความสําคัญของความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ไว้ว่า 
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ เป็นเรื่องของความสามารถทางสมองซกีขวาที่ทําใหเ้กดิจากการใช้
จนิตนาการ การสรา้งมโนภาพขึน้ ก่อใหเ้กดิความเขา้ใจในเรื่องตําแหน่งของวตัถุ เช่น ในเรื่องของ 
ความสงู-ตํ่า บน-ล่าง ใกล-้ไกล ซา้ย-ขวา ในเรื่องของพืน้ทีแ่ละปรมิาตร ขนาดรปูทรงของวตัถุเมื่อมี
การเปลี่ยนแปลง และทีส่ําคญั ยงัเป็นพืน้ฐานทีจ่ะนําไปสู่การเรยีนรูด้า้นต่างๆ โดยเฉพาะดา้นของ
คณิตศาสตร ์และความสามารถในดา้นอื่นๆในขัน้สงู ทีจ่ะส่งผลต่อพฒันาการดา้นสตปิญัญาของเดก็
ปฐมวยั อกีทัง้ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ยงัสามารถที่จะนําไปใช้ไดใ้นชติประจําวนัและจําเป็น
จะตอ้งไดร้บัการพฒันาและสง่เสรมิตัง้แต่ในวยัเดก็ 
 ธนารตัน์ เจอืจนัทร ์(2554: 11) ใหค้วามสําคญัของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ไวว้่า 
ความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ มีความสําคญัอย่างมากในการดํารงชีวิตประจําวนั เน่ืองจากมิติ
สมัพนัธ์เป็นพื้นฐานที่สําคญัยิง่ในการเรยีนรู้ในด้านต่างๆที่จะส่งผลให้มนุษย์เข้าใจถึงมติิ ได้แก่ 
ขนาด รูปร่าง ความสูง-ตํ่า ความใกล้-ไกล พื้นที่ และปริมาตร เป็นต้น ซึ่งสิ่งที่กล่าวมาน้ีเป็น
องค์ประกอบอย่างหน่ึง ที่เป็นความสําคญัของความสามารถในสมองของมนุษย์และเน่ืองด้วย
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์เป็นพืน้ฐานของการเรยีนรูแ้ละยงัมคีวามสําคญัต่อความสามารถดา้น
อื่นๆอกีมากมายในระดบัทีส่งูขึน้ เป็นการเรยีนรูถ้งึการเปลีย่นแปลงในเรื่องของวตัถุหรอืภาพต่างๆ 
ซึง่เป็นสิง่ทีต่อ้งใชใ้นชวีติประจาํวนั 
 จากความสําคัญของความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ ผู้วิจัยจึงทําการสรุปได้ว่ า 
ความสามารถทาง ดา้นมติสิมัพนัธ์เป็นเรื่องทีเ่ป็นประโยชน์อย่างมากในชวีติสําหรบัเดก็ เน่ืองจาก
เดก็จะไดใ้ชเ้รื่องของมติสิมัพนัธใ์นการจําแนกวตัถุ การเขา้ใจลกัษณะวตัถุ ขนาด มติ ิการเคลื่อนที ่
เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างวตัถุกบัวตัถุ วตัถุกบัคนหรอืตําแหน่งต่างๆ รวมไปถงึ การทีเ่ดก็จะไดใ้ช้
ประสาทสมัผสั ดา้นการเหน็ปรบัภาพการรบัรูโ้ลกรอบตวัใหช้ดัเจนยิง่ขึน้ ดวงตาของเดก็จะทาํหน้าที่
ในการแยกแยะส ีรูปร่าง พื้นผวิ ความลึก มติิ เป็นต้น เมื่อความสามารถด้านน้ีของเด็กเริม่ที่จะ
พฒันาขึน้ การประสานกนัระหว่างตากบัมอื และการควบคุมกลา้มเน้ือจะช่วยทําใหเ้ดก็เราสามารถ
นํารปูรา่งและสทีีเ่หน็จาํลองผา่นออกมาทางสื่อต่างๆ ได ้ซึง่สิง่ต่างๆเหล่าน้ีสามารถทีจ่ะฝึกฝนกนัได ้
พฒันาให้เพิม่ขึน้ได้ตัง้แต่ในวยัเดก็และ สิง่สําคญัคอื เมื่อเด็กได้เรยีนรู้และเขา้ใจในหลกัการของ
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ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์แล้วนัน้ สิง่เหล่าน้ีจะเป็นพื้นฐานที่สําคญัยิง่ในการเรยีนรู้เกี่ยวกบั
คณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตร ์ซึง่จะเป็นการชว่ยต่อยอดการเรยีนรูข้องเดก็ใหด้มีากขึน้ 
 ความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธ ์สามารถทีจ่ะพฒันาขึน้ไดอ้ยา่งหลากหลาย เน่ืองจากมติิ
สมัพนัธ์เป็นสิง่ที่มคีวามสําคญัที่ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาไปในมติทิี่แตกต่างกนั จงึมนีักวชิาการหลาย
ทา่นทีจ่ดัแบ่งองคป์ระกอบของมติสิมัพนัธไ์วอ้ยา่งหลากหลาย 
 
 2.3 องคป์ระกอบของความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์
 มเิชล ซมิเมอรแ์มน และกลิฟอรด์ (กุลยา เจรญิมงคลวไิล. 2555: 16; อา้งองิจาก Michael, 
Zimmerman& Guilford. 1995: 561-577) ไดแ้บ่งความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธอ์อกเป็น 2 ดา้น 
 1. ดา้นการมองมติทิีค่งทีห่รอืภาพความสมัพนัธข์องมติต่ิางๆตามรปูทรงเรขาคณติทัง้2มติ ิ 
และ 3 มติ ิ
 2. ดา้นความสามารถดา้นการมองภาพมติทิีเ่คลื่อนทีห่รอืทีเ่ปลีย่นแปลงตําแหน่ง เปลีย่น 
รปูทรง 
 ณฐันนัท ์ไชยประสงคส์ุข (2549: 28)ไดแ้บ่งความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธอ์อกเป็น 5 
ดา้น 
 1. ดา้นการจาํแนกความแตกต่างของวตัถุสิง่ของ  หมายถงึ ความสามารถของเดก็ในการ
แสดงและจําแนกใหเ้หน็ถงึเรื่องของความแตกต่าง และความเหมอืนกนั ระหว่างวตัถุสิง่ของ ดา้นส ี
ขนาด และรปูรา่ง 
 2. ดา้นการบอกลกัษณะร่วมของวตัถุสิง่ของ หมายถงึ ความสามารถในแสดง หรอืการ
จาํแนกใหเ้หน็ถงึลกัษณะร่วมของวตัถุสิง่ของทีต่่างพวกกนั หรอืเป็นชนิดเดยีวกนั หรอืดา้นรปูร่าง 
การเคลื่อนไหว  
 3. ดา้นการบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุสิง่ของกบัทศิทาง หมายถงึ ความสามารถในการ
บอกเรื่องของระยะทางวตัถุใกลห้รอืไกล การคดิเชื่อมโยงการคาดคะเนทศิทางจากการเคลื่อนทีข่อง
ตนเองหรอืวตัถุสิง่ของได ้
 4. ด้านการบอกตําแหน่งของวัตถุสิ่งของที่สมัพนัธ์กับตําแหน่งของตนเอง หมายถึง 
ความสามารถของเดก็ในการที่จะบอกตําแหน่งของวตัถุสิง่ของ โดยที่เดก็สามารถยดึตําแหน่งของ
ตนเองไวเ้ป็นมาตรฐาน เชน่ สามารถบอกไดว้า่ วตัถุอยูซ่า้ย ขวา หน้า บน ล่าง ระหวา่งได ้
 5. ด้านความสามารถในการสังเกตและค้นหาวัตถุสิ่งของอย่างมีทิศทาง หมายถึง 
ความสามารถของเดก็ในการจดจาํทศิทางและสามารถนํามาใชใ้นการคน้หาวตัถุสิง่ของทีก่าํหนดให ้
 ประพมิพพ์กัตร ์พละพงศ ์(2550: 5-6 ) ไดแ้บ่งความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธอ์อกเป็น 
5 ดา้น 
 1. ด้านการมองวัตถุกับการเคลื่อนไหว หมายถึง ความสามารถของเด็กในการที่จะ
ประมวลผลของภาพดว้ยสายตาจากความสมัพนัธเ์ป็นระยะทางและตําแหน่งของวตัถุ 
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 2. ดา้นการรบัรูภ้าพและพืน้หลงั หมายถงึ ความสามารถในการจาํแนกใหเ้หน็ถงึลกัษณะที ่
เฉพาะและมคีวามชดัเจนของภาพ โดยมกีารคํานึงถงึลกัษณะแวดล้อมและภาพกระตุ้นในรูปแบบ
อื่นๆ 
 3. ดา้นการรบัรูค้วามคงรูปของวตัถุ หมายถึง ความสามารถในการบอกถึงลกัษณะเดมิ
ของวตัถุ เมือ่มกีารหมนุหรอืพลกิวตัถุนัน้ หรอืการเปลีย่นแปลงขนาดของวตัถุนัน้ 
  4. ดา้นการรบัรูต้ําแหน่งของวตัถุที่สมัพนัธ์กบัพื้นที่ หมายถึง ความสามารถในการที่จะ
บอกเรื่องของความสมัพนัธ์ของวตัถุโดยรอบกบัตนเอง และยงัสามารถอธบิายตําแหน่งที่รบัรู ้โดย
สามารถ ทีจ่ะเขยีนหรอืบอกหรอืแสดงวา่ วตัถุอยู ่หน้า หลงั บน ล่าง ใกล ้ไกล  
 5. ดา้นการรบัรูค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถุ หมายถงึ ความสามารถในการใชส้ายตาในการ 
มองเหน็วตัถุลกัษณะเป็นของสองสิง่หรอืมากกวา่ ทีม่คีวามเกีย่วโยงสมัพนัธก์นั  
 เรอืนแกว้ ยะไข ่(2554: 5) ไดแ้บ่งความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธอ์อกเป็น 4 ดา้น 
 1. ด้านความเหมือนและความต่าง หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวยัในการใช้
สายตาในการสงัเกตและยงัสามารถทีจ่ะเขา้ใจไดว้า่วตัถุชนิดใดมคีวามเหมอืน ความต่าง ในเรื่องของ
ขนาด รปูรา่ง 
 2. ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่างๆ หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัในการบอกไดว้่า สิง่
ทีม่องเหน็นัน้อยูใ่นตําแหน่งใด เชน่ ขา้งหน้า-ขา้งหลงั หรอื ขา้งบน-ขา้งล่าง 
 3. ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั หมายถึง ความสามารถของเดก็ปฐมวยัในการที่จะบอกไดว้่า 
เมื่อมกีารนําสิง่ของ ของชิน้ส่วนต่างๆของภาพทีถู่กกําหนดให ้มาต่อเขา้ดว้ยกนั จะเกดิเป็นภาพที่
ถูกตอ้งในภาพใด 
 4. ดา้นการแยกออกจากกนั หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยั ในการทีจ่ะบอกไดว้า่  
จากภาพที่มคีวามสมบูรณ์ที่ถูกกําหนดนัน้ หากมกีารถูกนํามาแบ่งออกเป็นภาพย่อยๆ จะมภีาพ
ใดบา้งทีเ่ป็นภาพของสว่นทีส่มบรูณ์ทีถู่กกาํหนด 
 สนธยิา โกมลเปรนิ (2554: 6) ไดแ้บ่งความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธอ์อกเป็น 3 ดา้น 
 1.  ดา้นความเหมอืน ความต่าง หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัทีแ่สดงไดว้่าวตัถุ
ชิ้นใดบ้างที่มคีวามเหมอืน หรอืวตัถุชิ้นใดบ้างที่มคีวามแตกต่างกนั ในด้านขนาด ส ีรูปร่างและ
รายละเอยีดของวตัถุ 
 2.  ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่าง ๆ ทีส่มัพนัธก์นั หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัทีบ่อก
หรอืแสดงไดว้่าสิง่ต่างๆ ทีเ่หน็ อยูใ่นตําแหน่งใด ไดแ้ก่ ขา้งหน้า – ขา้งหลงั ขา้งบน – ขา้งล่าง ขา้ง
ใน – ขา้งนอก ระหวา่ง ใกล ้– ไกล โดยใชต้นเองหรอืวตัถุอื่นเป็นจุดอา้งองิ 
 3.  ดา้นการต่อเขา้ การแยกออกจากกนัของวตัถุ หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยั
ในการใชเ้ริม่ใชจ้นิตนาการ บอกหรอืแสดงถงึส่วนต่าง ๆ ของวตัถุเมื่อถูกแยกออกจากกนัหรอืเหน็ 
เคา้โครงสรา้งเมือ่นําชิน้สว่นต่างๆ มาประกอบเขา้ดว้ยกนั 
 
 



 21

 มณนุีช ไวทยะชาต ิ(2554: 6) ไดแ้บ่งความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธอ์อกเป็น 3 ดา้น 
 1. ดา้นความเหมอืนความต่าง หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัที่สามารถสงัเกต
และสามารถทีจ่ะบอกไดว้่า วตัถุในชิ้นใดบ้างที่มคีวามเหมอืนกนั หรอืวตัถุชิน้ใดบ้างทีแ่ตกต่างกนั 
ในดา้นรปูรา่ง รปูทรง ขนาด ส ีและรายละเอยีดของวตัถุ 
 2. ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่างๆทีส่มัพนัธก์นั หมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยัในการ
บอกวา่สิง่ต่างๆทีเ่หน็อยูใ่นตําแหน่งใด เชน่ ซา้ย-ขวา ขา้งหน้า-ขา้งหลงั ขา้งบน-ขา้งล่างขา้งใน-ขา้ง
นอก 
 3. ดา้นการแยกออกจากกนัหมายถงึ ความสามารถของเดก็ปฐมวยั ทีส่ามารถแสดงหรอื
บอกไดว้่าจากภาพทีส่มบูรณ์ทีก่ําหนดให ้หากมกีารนํามาแยกออกเป็นภาพย่อยๆแลว้ ภาพใดเป็น
สว่น ของภาพทีส่มบรูณ์ทีก่าํหนดให ้
 จากองค์ประกอบของความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ ผูว้จิยัจงึทําการสรุปได้ว่า มนีักการ
ศกึษาและวชิาการจาํนวนมาก ไดจ้ดัองคป์ระกอบของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ในมติทิีแ่ตกต่าง
และหลากหลายรปูแบบ ซึ่งแต่ละองคป์ระกอบลว้นแต่มุ่งพฒันาและส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้และได้
เขา้ใจ ถงึมติ ิไดแ้ก่ ขนาด รปูรา่ง สงู – ตํ่า ใกล ้– ไกล พืน้ทีแ่ละปรมิาตรจะช่วยใหเ้ดก็เกดิการสรา้ง
จินตนาการและนึกเห็นภาพของส่วนประกอบต่างๆเมื่อแยกออกจากกนั และสามารถมองที่จะ
เชื่อมโยงภาพหรอื เคา้โครงเมือ่นําสว่นต่างๆมาประกอบหรอืรวมเขา้ดว้ยกนั 
การแบ่งจํานวนด้านของความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมและ
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ผูว้จิยัจงึแบ่งออกมาไดท้ัง้หมด 3 ดา้น ไดแ้ก่ 
 1.  ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ 
 2.  ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ 
 3.  ดา้นการแยกออกจากกนักนัของวตัถุ 
 
 2.4 รปูแบบ แบบวดัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์ 
 รปูแบบของแบบวดัความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธ ์มผีูส้รา้งไวอ้ยา่งหลากหลายรปูแบบ  
แบ่งออกเป็นรปูแบบทีแ่ตกต่างกนัออกไป ดงัน้ี 
 กาโลเจยี และกากตัซสี (Kalogirou; & Gagatsis. 2011: 27-39) ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง 
ความสมัพนัธ์ระหว่างความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์และความเขา้ใจรูปเรขาคณิต ของนักเรยีนช่วง
อายุ 10-13ปีและได้อาศยัแนวคดิของ Carroll (1993) ที่ได้แบ่งความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์
ออกเป็น 5 ดา้น และยงัไดพ้ฒันา แบบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ออกเป็น 11 รปูแบบ ไดแ้ก่ 
แบบกําหนดพืน้ที่และทศิทางของวตัถุ แบบประกอบภาพสามมติ ิแบบทดสอบ แบบประกอบภาพ 
แบบซอ้นภาพ แบบซ่อนภาพ แบบรปูร่างและรปูแบบ แบบทดสอบพบั-ตดักระดาษ แบบหมุนภาพ 
แบบหาดา้นตรงขา้มรปูบาศก ์แบบความสมัพนัธข์องมอื แบบระดบัน้ํา  



 22

 ปรชีา ป ัน้เกดิ (2557: 40-41) ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง การใชก้จิกรรมการเล่นบอล เพื่อ
พฒันาความสามารถทางด้านมติิสมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั ได้พฒันาแบบทดสอบวดัความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั จํานวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นที1่ ดา้นการจําแนกความเหมอืนหรอื 
ความต่างของวตัถุ ดา้นที่ 2 ดา้นการบอกความคลา้ยกนัของวตัถุจํานวน ดา้นที ่3 การบอก
ความสมัพนัธ์ของวตัถุกบัทศิทาง และดา้นที ่4 การบอกความสมัพนัธ์ของวตัถุกบัตําแหน่งของ
ตนเอง  
 สนธยิา โกมลเปรนิ (2554: 47-48 ) ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์
ของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักจิกรรมศลิปะเปเปอรม์าเช่ ไดพ้ฒันาแบบทดสอบวดัความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั จาํนวน 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นที1่ ดา้นการจําแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุ ดา้นที2่ ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และดา้นที3่ ดา้นการ
แยกออกจากกนัของวตัถุ 
 สุภาพร ลแีอล (2551: 85-91) การศกึษาความสามารถทางมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัที่
ได้รบัการจดัประสบการณ์การเล่นน้ํา เล่นทราย ได้พฒันาแบบทดสอบวดัความสามารถด้านมติิ
สมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั จาํนวน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นที1่ ดา้นความเหมอืนความต่าง ดา้นที2่ ดา้น
ตําแหน่งของ สิง่ต่างๆทีส่มัพนัธก์นั ดา้นที3่ ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั และดา้นที4่ ดา้นการแยกออก
จากกนั 
 วรญัญา ศรบีวั (2553: 82-86 ) ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์อง
เดก็ปฐมวยัทีท่ํากจิกรรมศลิปสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ระดุม ไดพ้ฒันาแบบทดสอบวดัความสามารถดา้น
มติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 36 ขอ้ จากทัง้หมด 3 ดา้น ประกอบดว้ย ดา้นการจําแนกความเหมอืน
ความต่าง ดา้นการบอกลกัษณะของวตัถุสิง่ของ ดา้นการบอกความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุ 
 เรอืนแกว้ ยะไข่ (2554: 72-93)ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง ผลของการจดักจิกรรมการ เล่า
นิทานทีม่ต่ีอความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ไดพ้ฒันาแบบทดสอบวดัความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธ ์จาํนวน 20 ขอ้ วดัความสามารถของเดก็ปฐมวยั ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความเหมอืน 
ดา้นความต่าง ดา้นตําแหน่งของสิง่ต่างๆ ดา้นการต่อเขา้ดว้ยกนั และดา้นการแยกออกจากกนั  
 จากที่กล่าวมาขา้งต้น สามารถที่จะสรุปได้ว่า รูปแบบของแบบวดัความสามารถด้านมติิ
สมัพนัธม์หีลากหลายดา้น ซึง่มนีักการศกึษาหลายท่านไดม้กีารสรา้งและการจดัแบ่งไปตามแนวคดิ 
ทฤษฏทีีแ่ตกต่างกนัออกไป โดยในงานวจิยัครัง้น้ีไดย้ดึหลกัแนวคดิทฤษฏพีฒันาการทางสตปิญัญา
ตามแนวคดิของเพยีเจต ์เพยีเจตแ์ละอนิเฮลเดอร ์(Piaget; & Ingelder) และทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง
สงัคม (Social Cognitive Learning Theory) มาเป็นฐานในการสรา้งและพฒันาแบบวดั
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์และไดย้ดึหลกัการแบ่งรปูแบบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์อง สนธิ
ยา โกมลเปรนิ มาปรบัปรงุและนํามาเป็นแนวทางในการสรา้งแบบวดัในงานวจิยัครัง้น้ี 
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 2.5 ทฤษฎีพฒันาการท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์
 2.5.1 ทฤษฎีพหปัุญญา(Multiple Intelligence) 
  โฮเวริด์ การด์เนอร ์(อาร ีสณัหฉว.ี 2552: 47; อา้งองิจาก Howard Gardner. n.d.) เชื่อว่า 
เชาวป์ญัญาเป็นสิง่ทีส่ามารถทีจ่ะเปลี่ยนแปลงได ้ไม่ไดม้คีวามคงที ่นอกจากน้ี เชาวป์ญัญายงัเป็น
สิง่ทีพ่ฒันาไดโ้ดยการใชก้ารอบรมหรอืฝึกฝน การด์เนอรไ์ดใ้หค้วามหมายของเชาวป์ญัญา หมายถงึ 
ความสามารถในการคดิแกป้ญัหาในสภาพแวดลอ้มต่างๆ รวมไปถงึการผลติผลงานต่างๆ ซึง่ขึน้กบั
วฒันธรรมของแต่ละแหง่ 
  สุนทร โคตรบรรเทา (2548: 7) และจําแนกความสามารถทางเชาวป์ญัญาของมนุษย์
ออกเป็น 9 ดา้นประกอบดว้ย 
  1.  ความสามารถดา้นภาษา (Verbal/Linguistic Intelligence) เป็นความสามารถในเรื่อง
ของการอ่าน การเขยีน เป็นในลกัษณะของนักอ่าน นักเขยีนเขยีนหนังสอืได้ด ีสามารถอ่าน จบั
ความหมายไดช้ดัเจน 
  2.  ความสามารถดา้นตรรกะและคณิตศาสตร ์ (Logical/Mathematical Intelligence) เป็น
ความสามารถในเรื่องของตวัเลขและ การคดิอย่างเป็นขัน้เป็นตอน รวมไปถงึการคดิอย่างมเีหตุผล 
ในการจดัลาํดบัการคน้หารปูแบบแบบแผน 
 3.  ความสามารถดา้นรา่งกายและการเคลื่อนไหว (Bodily/Kinesthetic Intelligence) เป็น
ความสามารถในเรือ่งของการควบคุมการเคลื่อนไหวของรา่งกาย 
  4.  ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์(Visual/Spatial Intelligence) เป็นความสามารถในเรื่อง
ของการมองเหน็รายละเอยีดต่างๆ และจดจําภาพไวใ้นสมองไดด้ ีจนสามารถที่จะนํามาเขยีนหรอื
วาดออกมาไดช้ดัเจนอยา่งเป็นรปูธรรม 
  5.  ความสามารถดา้นดนตร ี (Musical/Rhythmic Intelligence) เป็นความสามารถในเรื่อง
ของทํานอง จงัหวะ และเสียง สามารถวิเคราะห์เสียง ทํานอง จงัหวะได้ดี และยงัสามารถแยก
เสยีงดนตรต่ีางๆไดด้ ี
  6.  ความสามารถดา้นมนุษยส์มัพนัธ ์ (Interpersonal Intelligence) เป็นความสามารถ ใน
เรื่องของการทํางานร่วมกบัผูอ้ื่น สามารถทีจ่ะปฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่นไดเ้ป็นอย่างด ีเขา้ใจผูอ้ื่นในความ
ตอ้งการของผูอ้ื่น และรบัรูอ้ารมณ์ความคดิความของคนอื่นไดด้ ี
  7.  ความสามารถดา้นการเขา้ใจตนเอง (Intrapersonal Intelligence) เป็นเรื่องของ
ความสามารถในการรูแ้ละเขา้ใจในความตอ้งการของตนเอง แยกสภาพจติและอารมณ์ของตนเองได้
วา่ตอ้งการสิง่ใด 
  8.  ความสามารถดา้นความเขา้ใจสภาพธรรมชาต ิ (Naturalist Intelligence) เป็นเรื่องของ
ความสามารถในการ เรยีนรูแ้ละเขา้ใจความเป็นอยูส่ภาพของธรรมชาตทิีแ่ทจ้รงิ  
  9.  ความสามารถดา้นจตินิยม (Existential Intelligence) เป็นความสามารถในเรื่องของ
การคดิเชื่อมโยงสิง่ต่างๆ เขา้กบัภาพหลกัใหญ่ จนเหน็ความงดงามของสิง่ต่างๆในโลก สามารถที ่
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จะเชื่อมโยงการใชช้วีติของมนุษยแ์ละตนเองกบัสิง่ทีย่ ิง่ใหญ่กว่า เช่น ความดงีาม จกัรวาล พระเจา้ 
สามารถรวบรวมสรุปรายละเอยีด แลว้เขา้ใจถงึสิง่ทีใ่หญ่กว่า และทีส่าํคญัคอืการเหน็คุณค่าของการ
เกดิเป็นมนุษย ์
  สรุปไดว้่า ทฤษฎพีหุปญัญา (Multiple Intelligence) หมายถงึ ปญัญาทีป่ระกอบไปดว้ย
ความหลากหลายดา้นของมนุษย ์ซึง่ความสามารถของมนุษยแ์ต่ละคนต่างกส็ามารถแสดงศกัยภาพ
ออกมาไดอ้ย่างหลากหลายดา้น ซึง่สอดคลอ้งกบัความสามารถในดา้นมติสิมัพนัธ ์ซึง่สื่อสารออกมา
ผ่านการมองเหน็มองเหน็ภาพ มติ ิพืน้ที ่รปูทรง ระยะทาง และตําแหน่ง อย่างสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนั 
แลว้ถ่ายทอดแสดงออกอยา่งไดอ้ยา่งกลมกลนื มคีวามไวต่อการรบัรูใ้นเรือ่งทศิทาง 
  
  2.5.2 ทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาตามแนวคิดของเพียเจต ์
 เพียเจต์ มีความเชื่อที่ว่า มนุษย์เรานัน้เมื่อเกิดมา มีความพร้อมที่จะปฏิสัมพันธ์กับ
สิ่งแวดล้อมรอบตัว และโดยธรรมชาติมนุษย์เป็นผู้ที่พร้อมจะเริ่มกระทําก่อน(Active) (สุรางค ์   
โคว้ตระกูล. 2554: 48) ทฤษฏพีฒันาการของเพยีเจต์เป็นผลมาจากความสมัพนัธข์องบุคคลและ
สิง่แวดลอ้ม ซึง่ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้นัน้ เป็นผลมาจากการทีบุ่คคลพยายามใชก้ารปรบัตวัใหอ้ยูใ่น
สภาวะทีท่าํใหเ้กดิความสมดุล ดว้ยการใชก้ระบวนการดดูซมึ และกระบวนการปรบัใหเ้หมาะจนเกดิ
เป็นการเรยีนรูข้ ึน้ 
 เพยีเจตส์รปุพฒันาการของมนุษยเ์ป็น 4 ระยะ (สรุางค ์โคว้ตระกลู. 2554: 51-59) ดงัน้ี 
 1. ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว(Sensorimotor Stage)เป็นช่วงระยะแรกเกดิถงึ 2 
ปี ในวยัน้ีพฒันาการของเดก็เริม่พดูและใชภ้าษาได ้ เพยีเจต์ กล่าวว่า ความคดิและสตปิญัญาของ
เดก็ในวยัน้ี จะแสดงออกทางการกระทํา(Action) เดก็สามารถที่จะแก้ปญัหาในเรื่องง่ายๆที่ยงัไม่มี
ความเป็นขัน้เป็นตอนได ้และเดก็ในวยัน้ียงัไมส่ามารถอธบิายไดส้ิง่ทีเ่กดิขึน้ได ้
 2. ขัน้ก่อนปฏบิตักิารความคดิ (Pre-operational Stage) 18 เดอืน-7ขวบ เป็นช่วงเดก็วยั
ก่อนเขา้โรงเรยีนและเป็นวยัทีอ่ยูใ่นระดบัชัน้อนุบาล เดก็ในวยัน้ีจะมรีะดบัเชาวน์ปญัญาอยูใ่นขัน้ทีม่ ี
โครงสรา้งของสตปิญัญา(Structure) เริม่ที่จะทีใ่ชส้ญัลกัษณ์ต่างๆแทนวตัถุสิง่ของทีอ่ยู่รอบๆตวัได ้
รวมไปถงึการมพีฒันาการทางดา้นภาษาเพิม่มากขึน้จากขัน้แรก เดก็วยัน้ีจะเริม่ตน้ดว้ยการพดูเป็น
ประโยคและเรยีนรูค้าํต่างๆเพิม่ขึน้ และทีส่าํคญัเดก็จะเรยีนรูท้ีจ่ะคดิในใจไดม้ากขึน้  
 3. ขัน้ปฏบิตัคิวามคดิทางรปูธรรม (Concrete Operations Stage ) 7-11 ปี เป็นวยัแหง่
การเรยีนรูแ้ละพรอ้มรบักบัสิง่ใหมท่ีเ่กดิขึน้ พฒันาการทางดา้นสตปิญัญาและความคดิของเดก็วยัน้ีมี
ความแตกต่างจากเดก็ในขัน้ Pre-operational เน่ืองจากเดก็วยัน้ีสามารถที่จะจดัการกบัระบบ
ความคดิ โดยมกีารสรา้งกฎเกณฑแ์ละยงัสามารถทีจ่ะเขา้ใจไดว้่าความหมายของการเปรยีบเทยีบ
สิง่ของได้ด้วย อีกทัง้เด็กวยัน้ียงัสามารถที่จะเชื่อมโยงด้วยเหตุผล ไม่ขึ้นกบัการรบัรู้จากรูปร่าง
เท่านัน้ แต่เดก็วยัน้ี ยงัสามารถทีจ่ะแบ่งกลุ่มโดยใชเ้กณฑห์ลายๆอย่างมาผสมเขา้ดว้ยกนั และยงั
สามารถทีจ่ะคดิยอ้นกลบัไดม้คีวามเขา้ใจเกีย่วกบักจิกรรมและความสมัพนัธข์องตวัเลขกเ็พิม่ขึน้ 
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 4. ขัน้ปฏบิตัคิวามคดิทางนามธรรม(Formal Operational Stage) 12 ปีถงึ วยัผูใ้หญ่ ใน
ขัน้น้ีพฒันาการทางเชาวน์ปญัญาของเดก็ รวมไปถงึเรื่องของความคดิของเดก็จะอยู่ในขัน้สุดยอด 
คอื เดก็วยัน้ีเริม่ทีจ่ะคดิเป็นผูใ้หญ่มากขึน้ ความคดิแบบทีเ่ป็นเดก็จะสิน้สุดลง เดก็สามารถทีจ่ะคดิ
หาเหตุผลนอกเหนือไปจากขอ้มลูทีม่อียู่ได ้และยงัสามารถทีจ่ะคดิอย่างนักวทิยาศาสตร ์สามารถที่
จะตัง้สมมตฐิานและทฤษฏใีนการอธบิายสิง่ต่างๆทีเ่กดิขึน้ได ้ 
 สรุปได้ว่า จากทฤษฏพีฒันาการทางสติปญัญาตามแนวคดิของเพยีเจต์ เด็กจะสามารถ
พฒันาได้อย่างต่อเน่ืองตามลําดบัขัน้ และมคีวามเป็นขัน้เป็นตอน ตามแต่ช่วงอายุของเด็ก เด็ก
ปฐมวยัจดัอยู่ในช่วงพฒันาการ ขัน้ที่2 คือ ขัน้ก่อนปฏิบตัิการความคดิ (Pre-operational Stage) 
เดก็ในวยัน้ี จะใชส้ญัลกัษณ์แทนวตัถุสิง่ของทีอ่ยู่รอบๆตวั สามารถทีจ่ะเรยีนรูแ้ละพดูเป็นภาษา ซึง่
สมัพนัธ์กบัในเรื่องมติิสมัพนัธ์ เน่ืองจากเป็นความสามารถที่เดก็จะต้องมกีารใช้สญัลกัษณ์ในการ
เรยีนรู ้ใช้ในการคดิจนิตนาการ สรา้งมโนภาพ ทําใหเ้กดิความเขา้ใจในการเปลี่ยนแปลงของวตัถุ
หรอืสิง่ของต่างๆ เป็นการเปลีย่นแปลงของรปูรา่ง ลกัษณะของวตัถุทีแ่ตกต่างออกไปจากเดมิ  
 
 2.5.3 ทฤษฏีพฒันาการด้านมิติสมัพนัธ์ เพียเจต์ และอินเฮลเดอร ์(Piaget and 
Ingelder) 
 เพยีเจท ์และอนิเฮลเดอร ์(ประพมิพพ์กัตร ์พละพงศ.์ 2550: 13-33; อา้งองิจาก Piaget; & 
Inhelder. 1896) แบ่งการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธอ์อกเป็น 2 ระดบัดงัน้ี 
 1.  ระดบัการรบัรูจ้ากประสาทสมัผสั (Perceptual Level) 
 2.  ระดบัการรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพ (Level of Thinking Or Representation) 
 เพยีเจตแ์ละอนิเฮลเดอร ์ไดใ้หค้วามสนใจในเรื่องของระดบัการรบัรูจ้ากการคดิในมโนภาพ
เน่ืองจากเป็นระดบัทีต่อ้งอาศยักระบวนการคดิทีน่อกเหนือไปจากการรบัรูท้างกายภาพจากประสาท
สมัผสั ซึง่เป็นระดบัทีต่ํ่าลงไป การรบัรูจ้ากในการคดิมโนภาพ เป็นความสามารถในการรบัรูท้างดา้น
มติสิมัพนัธ ์ซึง่เริม่มกีารพฒันา อย่างต่อเน่ืองตัง้แต่เดก็วยัแรกเกดิ เดก็จะสามารถเขา้ใจสิง่ต่างๆได้
และสามารถทีจ่ะเขา้ใจความความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัวตัถุได ้โดยการทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิบั
วตัถุโดยตรงทําใหเ้กดิกระบวนการทีเ่รยีกว่า การเชื่อมโยงกบัประสาทสมัผสั ทัง้น้ีเน่ืองจากว่า ขัน้
การรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพเป็นขัน้ที่เดก็เกดิการเปลี่ยนแปลงความสามารถในการรบัรูไ้ปสู่การที่
สามารถสรา้งความสมัพนัธร์ะหวา่งตนเองกบัวตัถุไดแ้ละมคีวามชดัเจนขึน้ โดยมกีารอาศยัโครงสรา้ง
ทางความคดิเกีย่วกบัวตัถุ (Construction of Objective) ความสามารถดงักล่าวถอืว่าเป็นพืน้ฐาน
เบื้องต้น ของการพฒันาทางดา้นมติสิมัพนัธ์ เพยีเจต์และอนิเฮลเดอรไ์ดอ้ธบิายโดยกล่าวถงึระดบั
การการรบัรูท้างดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ทีพ่น้ในวยัทารกขึน้ไปวา่ม ี3 ระดบัใหญ่ๆคอื 
 1. โทโปโลย ี (Topological) เป็นระดบัพืน้ฐานซึง่ประกอบไปดว้ยคุณสมบตัขิองการรบัรู้
เรื่องของความสมัพนัธข์องวตัถุทีเ่กีย่วกบัความใกลเ้คยีง (Proximity) ลกัษณะเด่นทีแ่ตกต่างกนั 
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(Discrimination) การเรยีงลําดบั (Order) ความต่อเน่ือง (Continuity) และการตกีรอบ (Enclosure) 
และเป็นการรบัรูแ้คใ่นเรือ่งของวตัถุทีค่งทีเ่ทา่นัน้ 
 2. โปรเจคทฟี (Projective) เป็นความสามารถในการทีจ่ะคดิสรา้งมโนภาพขึน้ภายในจติใจ
ของตนเองดว้ยการคดิพจิารณาถงึความสมัพนัธข์องจุดทีม่องเหน็กบัความสมัพนัธข์องสิง่แวดลอ้ม 
 3. ยคูลเีดยีน (Euclidean) เป็นการนํามโนภาพทีเ่กดิขึน้ในใจ นํามาคดิเชื่อมโยงใหม้ี
ความสมัพนัธก์บัการเปลีย่นแปลงทางดา้นตําแหน่งทศิทางและระยะทางจนกลายเป็นระบบแนวคดิที่
เดก็ยดึถอื ดว้ยเหตุน้ีความสามารถดา้นโปรเจคทพี (Projective) และยคูลเีดยีน (Euclidean) จงึ   
ไดม้คีวามคลา้ยกนัตรงทีเ่ดก็สามารถทีจ่ะยอมรบัความสมัพนัธข์องวตัถุอย่างมรีะบบไดด้มีากยิง่ขึน้ 
โปรเจคทพี (Projective) และยคูลเีดยีน (Euclidean) เป็นระดบัทีเ่กดิขึน้ในระยะเวลาทีใ่กลเ้คยีงกนั
มากแม้ จะมีลักษณะที่แตกต่างกันตัวอย่างทีเห็นได้ชัดระหว่างความแตกต่างของโปรเจคทีพ 
(Projective) และยคูลเีดยีน (Euclidean) คอืลกัษณะการลม้ของดนิสอกล่าวคอืในการทีเ่ดก็จะเกดิ
การรบัรูต้ําแหน่งและทีต่ ัง้ของดนิสอในขณะทีด่นิสอตัง้ตรงและลม้นอนในแนวระนาบนัน้ เป็นขัน้ของ
การรบัรูร้ะดบัขัน้ฉายภาพ (Projective) แต่การรบัรูแ้ละตําแหน่งทีต่ ัง้ของดนิสอในช่วงระหว่างที่
ดนิสอกําลงัล้มลงนัน้เป็นการรบัรูร้ะดบั ขัน้การอ่านภาพ (Euclidean) ซึ่งสิง่ที่เกดิขึน้นัน้ เป็น
ความสามารถในการนําภาพมาเชื่อมโยงให้เกิดความสมัพนัธ์กันกับการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ตําแหน่งทศิทางของดนิสอขณะทีล่ม้ คุณสมบตักิารรบัรูค้วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นแต่ละระดบั
ขา้งตน้ สรปุไดด้งัน้ี (วรวรรณ เหมชะญาต.ิ 2536: 33) 
 1. โทโปโลย ี(Topological) ประกอบดว้ยคุณสมบตัดิงัต่อไปน้ี 
  1.1  การรบัรูว้ตัถุทีค่งที ่
  1.2  การรบัรูว้า่วตัถุอยูใ่กลเ้คยีง 
  1.3  การรบัรูล้าํดบั 
  1.4  การรบัรูก้รอบ 
  1.5  การรบัรูค้วามต่อเน่ืองหรอืพืน้ผวิ 
  1.6  การรบัรูถ้งึลกัษณะทีแ่ตกต่างหรอืการแยกออกจากกนั 
 2. โปรเจกทพี (Projective) ประกอบดว้ยคุณสมบตัดิงัต่อไปน้ี 
  2.1  การรบัรูถ้งึรปูรา่งของวตัถุและเสน้ตรงและเสน้โคง้ 
  2.2  การรบัรูว้ตัถุจากการมองในลกัษณะต่างๆ 
   2.2.1  การรบัรูภ้าพ 3 มติ ิ
   2.2.2  การรบัรูเ้งา 
   2.2.3  การรบัรูต้ําแหน่งทศิทางเชน่ซา้ย-ขวาหน้า-หลงั 
  2.3  การรบัรูค้วามสมัพนัธร์ะหวา่งวตัถุ 2 สิง่ 
  2.4  การรบัรูแ้ละการทาํนายภาพวตัถุเดยีวกนัจากตําแหน่งการมองทีต่่างกนั 
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  2.5  การคดิภาพวตัถุทีอ่ยูใ่นลกัษณะทีต่ดักนั 
   2.5.1 การพบั 
   2.5.2 การทบั 
   2.5.3 การบงั 
 3. ยคูลเีดยีน (Euclidean) ประกอบดว้ยคุณสมบตัดิงัต่อไปน้ี 
  3.1  การรบัรูค้วามคลา้ยคลงึของวตัถุ 
  3.2  การรบัรูค้วามสมัพนัธข์องตําแหน่งทศิทางและระยะทาง 
  3.3  การรบัรูโ้ดยการมเีกณฑใ์นการอา้งองิในเรือ่งต่อไปน้ี 
   3.3.1  ความยาว 
   3.3.2  ความกวา้ง 
   3.3.3  ความสงู 
   3.3.4  แนวตัง้-แนวนอน 
 เพยีเจตแ์ละอนิเฮลเดอร ์(ประพมิพพ์กัตร ์พละพงศ.์ 2550: 13-33; อา้งองิจาก Piaget; & 
Inhelder. 1896) ยงัไดอ้ธบิายวา่ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ในระดบัของการรบัรูจ้าก การคดิมโน
ภาพทีอ่ยูเ่หนือความสามารถของเดก็ทีส่ามารถรบัรูไ้ดเ้พยีงวตัถุทีค่งทีเ่ดก็จะตอ้งพฒันาความคดิไป
จนถงึขัน้การวาด มโนภาพซึง่เป็นพืน้ฐานของการคดิในระดบัการรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพดงักล่าว
และเด็กต้องสามารถคิดสร้าง และเปลี่ยนแปลงรูปภาพในมิติต่างๆได้เพื่อให้เข้าใจถึงระบบ
ความสมัพนัธร์ะหว่างมติกิารลงมอืต่อวตัถุโดยตรง จงึเป็นวธิทีีนํ่าไปสู่ความสามารถดงักล่าวขา้งตน้
จากนัน้ความรูจ้ากการกระทําต่อวตัถุจะซมึซบัเขา้ในตวัเดก็และก่อใหเ้กดิความคดิความเขา้ใจมาก
ขึน้ มโนภาพทีเ่กดิจากกจิกรรมการรบัรูท้างประสาทสมัผสัจะนําไปสูค่วามสามารถทีจ่ะช่วยในการใช้
เหตุผลที่เกี่ยวกบัมิติต่างๆตลอดจนมโนภาพที่เกี่ยวกบัภาพในมติิ ต่างๆและมโนภาพเกี่ยวกบั
ผลงานของ การใชค้วามคดิจดักระทํากบัวตัถุ จงึเป็นองคป์ระกอบทีจ่ําเป็นต่อความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธด์ว้ย (วรวรรณ เหมชะญาต.ิ 2536: 37 , อา้งองิจาก สมโภชน์ เอีย่มสภุาษติ. 2524) 
  สรุปไดว้่า ทฤษฏพีฒันาการดา้นมติสิมัพนัธ์ ของ เพยีเจต์และอนิเฮลเดอร ์(Piaget and 
Ingelder) สามารถที่จะเชื่อมโยงให้เห็นว่า เด็กจะสามารถเข้าใจสิ่งต่างๆและเข้าใจความ
ความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัวตัถุไดน้ัน้ จะตอ้งเกดิจากการทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิบัวตัถุโดยตรง 
เช่นเดียวกับความสามารถทางด้านมิติสัมพันธ์ การที่เด็กมีความสามารถในการมองเห็น
ความสมัพนัธข์องมติต่ิางๆ ไมว่า่จะเป็นพืน้ที ่ทีว่า่ง และสถานที ่สามารถมองเหน็ความเชือ่มโยงของ
สิง่ต่างๆ และสามารถวาดมโนภาพของความเชื่อมโยงใหเ้กดิขึน้ในใจ และถ่ายทอดออกมาใหค้นอื่น
รบัรูเ้ป็นรปูธรรมไดน้ัน้ เกดิจากการทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิบัวตัถุนัน้โดยตรง 
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 2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์
 งานวิจยัในประเทศ 
 เอื้ออาร ีทองพทิกัษ์ (2546: 55) ไดศ้กึษางานวจิยัเกี่ยวกบัทกัษะพืน้ฐานทางมติสิมัพนัธ์
ของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดักจิกรรมการวาดภาพต่อเตมิ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้อนุบาล3 
จํานวน15 คน ผลการศึกษาพบว่า เดก็ปฐมวยัได้รบัการจดักจิกรรมการวาดภาพต่อเติมมทีกัษะ
พืน้ฐานทางมติสิมัพนัธ ์ขึน้อยู่กบัมติสิมัพนัธ์ทีร่ะดบั.01 และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการ
วาดภาพต่อเตมิ มทีกัษะพืน้ฐานทางมติสิมัพนัธ์จําแนกตามรายดา้น ก่อนและหลงัการจดักจิกรรม
การวาดภาพต่อทักษะพื้นฐานทางมิติสมัพนัธ์ ด้านความสมัพนัธ์ของความยาวและระยะทาง 
ตําแหน่งที่ตัง้ และการจดัลําดบัสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถติิที่ระดบั.01 ส่วนดา้นความสมัพนัธ์
ของทศิทางการจดัลาํดบัสงูขึน้อยา่ง มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 มณีนุช ไวทยะชาติ (2554: 64-65) ได้ศกึษางานวจิยัเกี่ยวกบัความสามารถด้านมติิ
สมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัที่ไดร้บัการจดัประสบการณ์การเล่นของเล่นรูปทรงสมัพนัธ์ ซึ่งผลการวจิยั
พบว่า ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัหลงัไดร้บัการจดัประสบการณ์การเล่นของเล่น
รปูทรงสมัพนัธส์งูขึน้ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 ปรชีา ป ัน้เกดิ (2557: 54-55) ไดศ้กึษางานวจิยัเกีย่วกบัการใชก้จิกรรมการเล่นบอลเพื่อ
พฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั ซึ่งผลการวจิยัพบว่าก่อนและหลงัของการจดั
กิจกรรมการเล่นบอล ระดบัความสามารถของเด็กปฐมวยัทัง้ภาพรวมและรายด้าน ไม่ว่าจะเป็น
กจิกรรมการโยน และรบับอลกจิกรรมเลีย้งบอลผ่านสิง่กดีขวาง กจิกรรมเตะบอลเขา้ประตู กจิกรรม
การโยนบอลลงตะกรา้ ซึง่ มคี่าสงูกว่าก่อนการจดักจิกรรมการเล่นบอล อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 
 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 คุ๊ก และอดมั (Cook; & Odom. 1992: 213-249) ไดศ้กึษางานวจิยัในเรื่องของพฒันาการ
ดา้นการคดิ เกี่ยวกบัความไวของการแยกแยะโดยการรบัรูจ้ากสิง่เรา้หลากหลายมติ ิไดแ้ก่ พืน้ผวิ 
ขนาด รปูร่าง ตําแหน่ง โดยทําการทดลองกบัเดก็ปฐมวยั 4-5ปี จาํนวน 32 คน และเดก็โต อายุ10-
18 ปี จาํนวน 32คน ซึง่ผลการวจิยั พบวา่ เดก็ปฐมวยัและเดก็โตสามารถทีจ่ะแยกแยะความแตกต่าง
ของสิง่เรา้ไดม้ากกว่าความเหมอืนกนั เน่ืองจากว่าสิง่เรา้ที่มคีวามเหมอืนกนัไม่มคีวามโดดเด่นให้
เหน็ในมตินิัน้ เดก็ปฐมวยัจะเรยีนรู ้เขา้ใจและรบัรูม้ติต่ิางๆ ไดน้้อยกว่ากว่าเดก็โต เน่ืองจาก วยัของ
เดก็ปฐมวยั จะคน้พบมติใินเรื่องของส ีขนาด จํานวน แต่มติทิี่เกี่ยวกบัพืน้ผวิ เดก็ปฐมวยัจะยงัไม่
สามารถเขา้ใจ และรบัรูไ้ด ้แต่สาํหรบัเดก็โตจะสามารถคน้พบทุกมติทิีก่ล่าวมา Cook & Odom ไดใ้ช้
การจัดจําแนกแบบอิสระศึกษาถึงความแตกต่างของแต่ละคนเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของ
พฒันาการเดก็ พบว่า เดก็อายุ 4-5ปี จะสามารถจําแนกสิง่ของโดยใชส้แีละขนาดเป็นเกณฑ ์ส่วน
เดก็อาย ุ10-18 ปี จะใชต้ําแหน่ง เป็นเกณฑใ์นการจดัจาํแนกสิง่ของ 
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 เชสเตอร ์(Cheser. 1979: 6644-A) ไดท้าํการศกึษางานวจิยัเกีย่วกบัพฒันาการในดา้น ที่
เกีย่วกบัมติสิมัพนัธต์ามทฤษฏพีฒันาการ ในดา้นของความยาว ทศิทาง เสน้ตัง้ฉาก รวมไปถงึเรื่อง
ของการแก้ปญัหา พบว่า สมรรถภาพทางมิติสัมพันธ์พัฒนาขึ้นตามอายุ และนักเรียนชายมี
สมรรถภาพทางสมองสงูกวา่นกัเรยีนหญงิ 
 ไมเนอร ์(Minor. 1991: 5207A) ไดท้ําการศกึษางานวจิยัเกีย่วกบัความเขา้ใจของเดก็ใน
การ กะระยะ แบบคาดคะเนต่อวตัถุแบบ 2 มติ ิทีอ่ยูใ่นระยะห่างแบบ 3 มติ(ิเป็นการทดสอบความ
เข้าใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดในเรื่องมิติสมัพนัธ์) งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อที่จะอธิบาย
พฒันาการตามลาํดบัขัน้ เกีย่วกบัความเขา้ใจในความคดิของเดก็ทีม่ต่ีอรหสัรปูภาพทีใ่ชว้ตัถุ 2 แบบ 
ทีอ่ยู ่ในระยะหา่งแบบ 3 มติ ิโดยผูว้จิยัใหน้ักเรยีนทําแบบประเมนิ 3 ชุด แบบประเมนิที ่ 1 กลุ่ม
ตวัอยา่ง แต่ละคนจะถูกจดัใหอ้ยูด่า้นหน้าของวตัถุทีผู่ว้จิยัมกีารจดัเรยีงแบบ 3 มติ ิโดยมกีารวางรปู
สลกัไมข้นาดเลก็หน่ึงชิน้ โดยวางไวต้ามตําแหน่งต่างๆ 3 ดา้นในแต่ละดา้นจะมกีารแสดงภาพวาด
ชุดทีห่น่ึง ซึง่ใชแ้ทนความสมัพนัธข์องวตัถุในก่อนและหลงั และแบบซา้ยและขวา ของการจดัเรยีงให้
กลุ่มตวัอย่างไดดู้ โดยที่กลุ่มตวัอย่างจะต้องเลอืกมุมมองของรูปสลกัไมท้ี่ถูกต้อง และจะต้องบอก
เหตุผลทีเ่ลอืกมมุมองนัน้ และเหตุผลทีไ่มเ่ลอืกมมุมอมอื่น ระดบัพฒันาการของกลุ่มตวัอยา่งจะไดร้บั
การอธบิายตามทีเ่ลอืก แบบประเมนิชุดที2่ มกีารใชก้ระบวนการในรปูแบบกบัแบบประเมนิชุดที ่ 1 
แต่แบบประเมนิชุดที2่ จะใชภ้าพถ่ายบลอ็กเลโก ้ซึง่ผลการวจิยั พบวา่ 
 1. ม ี6 ระดบั ในพฒันาการทีแ่ตกต่างกนัไดร้บัการอธบิายในแต่ละแบบประเมนิ 
 2. กลุ่มตวัอยา่งบางคนไมไ่ดท้าํแบบประเมนิทุกแบบในระดบัเดยีวกนั 
 3. เดก็ที่มรีะดบัช่วงอายุน้อยกว่าจะมกีารเลอืกมุมมองและตอบสนองโดยยดึตนเองเป็น
ศนูยก์ลางมากกวา่เดก็มชีว่งอายมุากกวา่ 
 4. กลุ่มตวัอย่างที่มอีายุมากกว่า จะทําใหร้ะดบัการพฒันาสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างที่มรีะดบั
อายนุ้อยกวา่ 
 5. กลุ่มตวัอยา่งจะตอบแบบก่อนและหลงั มากกวา่ ตอบแบบซา้ยและขวา 
 คอล์กเบรนิ (Cockburn. 1996: 2350-A-2531-A) ไดศ้กึษางานวจิยั เกี่ยวกบัผลของ
ประสบการณ์ในการเล่นของเล่น ทีม่ผีลต่อทกัษะในการจนิตนาการภาพในความคดิ ทําการทดลอง
กบัเดก็อายุ 4ปี และ 6 ปี ศกึษาเกีย่วกบัเรื่องของการแปลสภาพ 2 มติ ิเป็นวตัถุ 3 มติ ิและการแปล
วตัถุ 3 มติ ิใหเ้ป็นภาพ 2 มติ ิซึง่เป็นสว่นสาํคญัของทกัษะการรบัรูใ้นดา้นมติสิมัพนัธ ์ของเล่นทีใ่ชใ้น
การทดลองครัง้น้ีเป็น LEGO DUPLO บลอ็กกบับตัรกจิกรรม และชุดของการสรา้งบลอ็กกบับตัร
กจิกรรม ผลการทดลอง พบว่า กจิกรรมการเล่นของเล่นน้ี จะช่วยพฒันาและสง่เสรมิมติสิมัพนัธข์อง
เดก็ผา่นการจนิตนาการภาพในความคดิของเดก็ 
 คอรค์ลิ (Corkil, G.W. 1999: 60-04a) ไดศ้กึษางานวจิยั เกี่ยวกบัความเขา้ใจใน
ความสามารถดา้นสตปิญัญาในดา้นมติสิมัพนัธ ์ผา่นการแกป้ญัหาของเดก็ทีม่พีืน้ฐานทางวฒันธรรม
ทีแ่ตกต่างกนั ซึง่ผลการศกึษาพบวา่ เพศของเดก็ชายและเดก็หญงิไมม่คีวามแตกต่างกนั แต่อยา่งไร
กต็ามผูว้จิยัไดพ้บความแตกต่างในเชงิคุณภาพระหว่างเดก็อนิเดยีและเดก็ลาตนิอเมรกินั ในเรื่อง
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ของการแกป้ญัหามติสิมัพนัธแ์ละวธิกีารกาํหนดสญัลกัษณ์ของมติสิมัพนัธ ์เช่นเดยีวกบัการพบความ
แตกต่างในเชงิคุณภาพในรปูแบบทีเ่หน็และวธิกีารแกป้ญัหาของเดก็ ทีม่กีารระบุว่าเป็นนกัแกป้ญัหา
ทีม่คีวามสามารถสงูและใชแ้กป้ญัหามติสิมัพนัธ ์
 ดอรเ์ลย ์และ วอรเ์ยอร ์(Doyle, R.A., & Voyer, D. 2012: 90-93) ไดศ้กึษางานวจิยั 
เกี่ยวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างกิจกรรมทางมติิสมัพนัธ์ในวยัเด็กและความแตกต่างของการรู้คิด
ระหว่างเพศของผูใ้หญ่ ผา่นการทาํแบบสอบถาม Childhood Activities Questionnaire ซึง่พฒันา
โดย Cherney และ Voger กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นงานวจิยัครัง้น้ีจาํนวน 403 คน เป็นเพศชาย133 คน 
และเพศหญงิ 270 คน โดยใหท้าํแบบทดสอบทางภาษาและมติสิมัพนัธ ์และยอ้นระลกึ(recalled) ถงึ
ความจําเกี่ยวกับกิจกรรมในวยัเด็กสอบถามความถูกต้องที่เหมือนและต่าง โดยความสมัพนัธ์
ระหว่าง มติสิมัพนัธ ์(spatial scale) และความเป็นเพศชาย (masculine scale) รว่มกบัการวดัมติิ
สมัพนัธ ์(spatial)  และภาษา (verbal) ดว้ย ซึง่ผลการวจิยั พบว่า กจิกรรมมติสิมัพนัธแ์ละความเป็น
เพศชายมคีวามสมัพนัธก์นัในการทาํนายโดยตรงถงึความสามารถมติสิมัพนัธ ์กจิกรรมมติสิมัพนัธใ์น
วยัเดก็มนียัสาํคญัทางสถติ ิ
 ในการทํานายความสามารถในวยัผูใ้หญ่ และผลการเรยีนวชิาคณิตศาสตร ์แบบสอบถาม 
Activities Questionnaire และความสาํคญัของกจิกรรมในวยัเดก็ ช่วยสนบัสนุนความสามารถทาง
มติสิมัพนัธ ์
 เดวดิ (David, L.T. 2012: 325-326) ไดศ้กึษางานวจิยั เกีย่วกบัการฝึกความสามารถดา้น 
มติสิมัพนัธ์ผ่านเกมคอมพวิเตอร ์และผลของความสมัพนัธ์ระหว่างกจิกรรมในเกมและการวดัทาง
จติวทิยา ซึง่การศกึษาครัง้น้ีไดว้เิคราะหค์วามแตกต่างของคะแนนความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีไ่ด้
จากนักเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกผา่นกจิกรรมเกมคอมพวิเตอร ์ทัง้ 3 รปูแบบ เพื่อทราบถงึความสามารถ
ในการเพิม่ของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของแต่ละกจิกรรม โดยมนีักเรยีนจํานวน 286 คน ถูก
แบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ทุกกลุ่มจะได้รบัการทดสอบซํ้าโดยใช้
แบบทดสอบเพื่อวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์4 แบบทดสอบ โดยผลทีไ่ดร้บัสนับสนุนความคดิ
ทีว่่าการฝึกผ่านกจิกรรมเกมคอมพวิเตอรน์ัน้จะยิง่ใหผ้ลดเีมื่อกจิกรรมทีก่ลุ่มตวัอย่างไดท้ํามคีวาม
คล้ายคลึงกบักิจกรรมที่ต้องทําในแบบทดสอบเพื่อวดัคะแนนความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ และ
ไดผ้ลว่าความสามารถดา้น มติิสมัพนัธ์ที่ซบัซ้อนอย่างความสามารถทางการจนิตนาการภาพ นัน้
ยากทีจ่ะสามารถฝึกได ้
 สรุปได้ว่า จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องกับมิติสมัพนัธ์ จะเห็นได้ว่า 
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์ามารถทีจ่ะพฒันาไดด้ว้ยการจดักจิกรรมทีช่ว่ยสง่เสรมิใหเ้ดก็ไดอ้ยา่ง
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการจดักจิกรรมการวาดภาพต่อเตมิ การจดัประสบการณ์การเล่นของเล่น
รูปทรงสมัพนัธ์ การจดัประสบการณ์ในการเล่นของเล่นได้ใช้ทกัษะทางด้านมติิสมัพนัธ์ การฝึก
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธผ์่านเกมคอมพวิเตอร ์ซึง่แต่ละกจิกรรมทีจ่ดัขึน้ลว้นแต่เป็นกจิกรรมที่
ส่งเสรมิมติสิมัพนัธใ์หแ้ก่เดก็ โดยทีใ่นแต่ละกจิกรรมเดก็ไดใ้ชป้ระสาทสมัผสัในเรื่องของการสงัเกต 
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จําแนก เปรยีบเทยีบ อกีและเมื่อเดก็ไดร้บัการพฒันาอย่างต่อเน่ือง จะทําใหค้วามสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธข์องเดก็พฒันาสงูขึน้และยงัจะสง่ผลต่อการเรยีนรูใ้นเรือ่งต่างๆ ไดด้ขีึน้อกีดว้ย  
 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบันิทาน 
 3.1 ความหมายของนิทาน 
 เกรกิ ยุน้พนัธ ์(2539: 8) กล่าวว่า นิทาน หมายถงึ เรื่องราวทีม่กีารเล่าขานสบืต่อกนัมา
ตัง้แต่สมยัโบราณ ซึง่เป็นลกัษณะของการผกูเรื่องขึน้มา เพื่อใหผู้ฟ้งัเกดิความสนุกสนาน ตลอดจน
สอดแทรกแนวคดิในนิทานเพือ่ให ้เดก็นําเป็นแนวทางการดาํรงชวีติ 
  วราภรณ์ ปานทอง (2548: 24; อา้งองิจาก ครรุกัษ์ ภริมยร์กัษ์. 2540: 45) กล่าววา่ นิทาน 
หมายถงึ เรื่องราวทัว่ๆไปที่มกีารเล่าสบืต่อกนัมา โดยมจุีดประสงค์เพื่อที่จะสบืทอดประสบการณ์ 
ความรู้ ความคิด หรือค่านิยมบางอย่างให้กับผู้ฟงัได้รบัรู้ พร้อมทัง้สอดแทรกความสนุกสนาน
เพลดิเพลนิไปพรอ้มๆกนั  
 อนงค ์วรพนัธ(์2546: 19) กล่าวว่า นิทาน หมายถงึ เรื่องราวทีเ่ล่าสบืต่อกนัมาหรอื อาจจะ
เป็นเรื่องราวที่มกีารแต่งขึน้มาใหม่ โดยมกีารทอดแทรกแนวคดิ เน้ือหาที่เป็นคุณธรรม จรยิธรรม 
โดยเน้ือหาจะทําให้ผู้ฟงัเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และเป็นการแฝงคติธรรมเพื่อใช้เป็น
แนวทาง ทีถู่กตอ้งในการดาํรงชวีติทีไ่ดจ้าก การฟงันิทาน 
  สายทพิย ์บาํบดัภยั (2552: 27) กล่าววา่ นิทาน หมายถงึ เรือ่งทีเ่ล่าสบืต่อกนัมา หรอืแต่ง 
ขึน้จากจนิตนาการหรอืองิจากความจรงิ เพือ่ใหเ้กดิความสนุกสนาน แฝงคาํสอนในการใชช้วีติ 
  สรุปได้ว่า นิทาน หมายถึง เรื่องราวที่ถูกถ่ายทอดเล่าต่อๆกนัมาใหม่ โดยมจุีดประสงค์
เพือ่ใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนาน และในเน้ือเรือ่งยงัมกีารสอดแทรกแนวคดิ คุณธรรม และยงัมสีื่อรวม
ไปถงึวสัดุอุปกรณ์ทีท่ําใหนิ้ทานนัน้มคีวามน่าสนใจและสนุกสนานมากยิง่ขึน้ และทีส่ําคญันิทานยงั
เป็นสื่อที่มคีุณค่าต่อเด็ก เป็นการสร้างการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นกบัเด็ก และยงัช่วยให้เด็กได้พฒันา
กระบวนการคดิ การเชื่อมโยงเรื่องราว และการจดัระบบเรื่องราวที่เกิดขึน้ สามารถนําไปใช้เป็น
แนวทางในการดาํเนินชวีติใหแ้ก่เดก็ได ้
  
 3.2 ประเภทของนิทาน 
 ไพพรรณ อนิทนิล(2534: 25) ไดแ้บ่งประเภทของนิทานไว ้ดงัน้ี 
 1.  เทวปกรณ์หรอืเทพปกรณมั กล่าวถงึ โลก จกัรวาล เทวดา กาํเนิดมนุษยแ์ละสตัว ์ 
ตลอดจนบทบาทหน้าทีข่องเทวดาและผูค้รองแผน่ดนิมอียูบ่า้ง ตวัละครในนิทานจะเป็นเรื่องเกีย่วกบั
ความเชื่อ เชน่ เรือ่งเมขลา รามสรู จนัทคราส สรุยิคราส ฯลฯ 
 2.  นิทานศาสนา มจุีดมุง่หมายในการมุง่เน้นสัง่สอนศลีธรรม อกีทัง้ยงัมกีารแนะแนวทาง 
ประพฤติปฏบิตั ิสรา้งค่านิยมและบรรทดัฐานทางอ้อมใหค้นแก่สงัคม เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกบันรก
สวรรค์ หรือเรื่องราวของบุคคลที่มีความศักดิส์ ิทธิใ์นศาสนา โดยโครงเรื่องจะยึดนําหลักของ
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พระพุทธศาสนาเป็นสําคญั เช่น ทําดีได้ดี ทําชัว่ได้ชัว่ นิทานศาสนาของไทยจะมทีี่มาจากพุทธ
ประวตั ิเชน่ นิทานชาดก เป็นตน้ 
 3.  นิทานคต ิคต ิหมายถงึ แบบอยา่ง แนวทาง แนวคดิทีป่รากฏในเน้ือหาของนิทาน คอื  
คุณค่าของจรยิธรรม และผลแห่งการประกอบกรรมดกีรรมชัว่ นิทานคตมิกัชีใ้หเ้หน็ผลดแีละผลรา้ย
ของกรรมในตอนทา้ยเรือ่งเสมอ 
 4.  นิทานมหศัจรรยห์รอืเทพนิยาย เป็นนิทานเกีย่วกบัเทวดานางฟ้า หรอืเป็นเรือ่งราวที ่
มหัศจรรย์เหนือธรรมชาติเป็นเรื่องราวที่มีการกําหนดสถานที่เลื่อนลอยไม่แน่ชัด เช่น ใน
กาลครัง้หน่ึง มเีมอืงๆหน่ึงตวัละครมฤีทธิเ์ดชมาก ฯลฯ 
 5.  นิทานชวีติ มลีกัษณะเน้ือเรือ่งทีเ่คยเกดิขึน้จรงิ ซึง่นิทานชวีติจะดาํเนินเรือ่งอยูใ่นโลก 
แหง่ความเป็นจรงิมากกวา่นิทานในชนิดอื่น เชน่ เรือ่งพระลอ ไกรทอง ขนุชา้งขนุแผน 
 6.  นิทานประจาํถิน่ เป็นเรือ่งแปลกซึง่เชื่อวา่เคยเกดิขึน้จรงิ ณ สถานทีแ่หง่ใดแหง่ 
หน่ึง ซึง่ตวัละครในเรือ่งและสถานทีบ่่งบอกไวอ้ยา่งชดัเจน อาจเป็นเรือ่งของบุคคลในประวตัศิาสตร ์
  7.  นิทานอธบิายเหตุ เป็นเรื่องทีอ่ธบิายถงึการกําเนิด หรอืความเป็นมาของสิง่ทีเ่กดิขึน้ใน
ธรรมชาต ิ
 8.  นิทานเรือ่งสตัว ์เป็นเรือ่งทีส่ตัวเ์ป็นตวัเอก โดยทัว่ไปมกัแสดงใหเ้หน็ความฉลาดของ 
สตัวช์นิดหน่ึง และความโงเ่ขลาของสตัวอ์กีชนิดหน่ึง 
 9.  นิทานเรือ่งผ ีมผีเีป็นตวัเอกของเรือ่ง เป็นเรือ่งเล่าทีเ่กีย่วกบัผ ีสะทอ้นใหเ้หน็ความ 
เชื่อในเรือ่งวญิญาณ และเรือ่งภตูผขีองคนไทย  
 10. นิทานตลก มกัจะมขีนาดโครงเรือ่งไมซ่บัซอ้น เป็นเรือ่งสัน้ ตวัละครอาจเป็นมนุษย ์
หรอืสตัวก์ไ็ด ้จุดสาํคญัของเรือ่งอยูท่ีค่วามไมน่่าเป็นไปไดต่้างๆ 
 วรรณ ีศริสินุทร (2532: 13-19)  ไดแ้บ่งประเภทของนิทานไวด้งัน้ี 
 1. นิทานพืน้บา้น (Folk Tales) เป็นเรือ่งราวทีถู่กเล่าสบืต่อกนัมาเป็นเวลานาน แบ่งเป็น 
  1.1  นิทานเกีย่วกบัสตัวท์ีพ่ดูได ้
   1.2  นิทานไมรู่จ้บ 
  1.3  นิทานตลกขบขนั 
  1.4  นิทานอธบิายเหตุ มเีน้ือเรือ่งทีอ่ธบิายหรอืตอบคาํถามของเดก็วา่ 
   “ทาํไม…...” ทาํไมกระต่ายจงึมหีางทีส่ ัน้ ทาํไมน้ําทะเลจงึเคม็ 
  1.5  เทพนิยาย ตวัละครในเน้ือหาจะมอีทิธฤิทธิอ์ภนิิหาร หรอืเป็นผูท้ี่ มคีวามวเิศษ 
สามารถทาํในสิง่ทีม่นุษยท์ัว่ๆไปไมส่ามารถทีจ่ะทาํได ้
 2. นิทานสอนคตธิรรม (Fables) เป็นเรื่องสัน้ๆ ทีม่ตีวัละครเป็นทัง้คนและสตัว ์มเีน้ือเรื่อง
งา่ยๆ ใชเ้น้ือหาบทเรยีนทีส่อนใจ เชน่ นิทานอสีป ซึง่นิทานประเภทน้ีจะรวมนิทานเทยีบสุภาษติและ
นิทานชาดกไวด้ว้ย 
 3. เทพปกรณัม (Myth) เป็นเรื่องที่แสดงให้เห็นถึงเหตุการณ์และเรื่องราวในอดีตกาล
เกีย่วกบัพืน้โลกทอ้งฟ้าและพฤตกิรรมของมนุษยท์ีเ่ทพเจา้เป็นผูค้วบคุมปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ
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 4. มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษ (Epic and Hero Tales)คลา้ยกบันิทานเทพปกรณมั 
ต่างกนัตรงที ่ตวัละครของนิทานประเภทน้ีเป็นมนุษยไ์ม่ใช่เทพเจา้ มกีารกระทําทีก่ลา้หาญ ฟนัฝ่า
อุปสรรค  
 เกรกิ ยุน้พนัธุ ์(2539: 20-22) ไดแ้บ่งประเภทของนิทานไวด้งัน้ี 
 1. เทพนิทานหรอืเทพนิยาย เป็นนิทานทีม่เีน้ือหาเรื่องราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัอภนิิหารของตวั
ละคร และมเีน้ือหาทีเ่กนิกวา่ความเป็นจรงิ ในเรือ่งจะมเีรือ่งราวของการใชอ้ภนิิหารหรอืเวทยม์นต ์
 2. นิทานประจาํถิน่ หรอืนิทานพืน้บา้น เป็นนิทานทีม่เีรื่องเล่าดาํเนินเรื่องอยา่งงา่ยๆโครง
เรื่องไม่สลับซับซ้อน เป็นนิทานที่มีการเล่าสืบต่อกันมา วิธีการที่เล่าก็เป็นไปอย่างง่ายๆและ
ตรงไปตรงมา จะมเีน้ือหาเรื่องราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัตํานานพืน้บา้น ประวตัแิละความเป็นมา ของแต่ละ
ทอ้งถิน่ เป็นตน้ 
 3. นิทานคตสิอนใจ เป็นเรื่องทีม่ขีนาดเรื่องราวไม่ยาวนัก การดําเนินเรื่องกจ็ะไม่มคีวาม
ซบัซอ้น ตวัละครในเรื่องอาจเป็นคนหรอืสตัวก์ไ็ด ้อกีทัง้เน้ือหายงัมกีารเปรยีบเทยีบการดาํเนินชวีติ
และความเป็นอยู่ร่วมกนัของคนในสงัคมมนุษย์ ส่งผลในการดําเนินชวีติมคีวามละเอยีดรอบคอบ 
และไมป่ระมาทในการใชช้วีติ 
 4. นิทานวรีบุรุษ เป็นนิทานที่กล่าวถึงคุณธรรม ความฉลาดเฉลยีว ความกล้าหาญของ
บุคคลในเน้ือเรือ่ง สว่นมากเป็นเรือ่งของวรีบุรษุของคนในชาต ิโดยวรีบุรุษจะเป็นเรื่องราวทีถ่่ายทอด
เรือ่งจรงิของบุคคลสาํคญัในเรือ่งไว ้แต่จะมกีารสรา้งสถานการณ์ทีเ่กนิความเป็นจรงิและสนุกตื่นเตน้
เขา้มาในเน้ือเรือ่ง 
 5. นิทานอธบิายเหตุ เป็นนิทานทีม่กีารอธบิายสาเหตุของสิง่หน่ึงสิง่ใด และอธบิายพรอ้ม
ตอบคาํถามของเรื่องราวนัน้ๆ และยงัเป็นนิทานทีม่เีน้ือหาขนาดสัน้ อธบิายทีม่าของ สิง่ต่างๆ เป็น
นิทานทีเ่ป็นเรือ่งราวของเหตุผลและทีม่า 
  6. เทพปกรณัม เป็นนิทานที่มคีวามเกี่ยวขอ้งเชื่อมโยงกบักบัความเชื่อ โดยเฉพาะเป็น
เรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัเทพเจา้, วรีบุรุษ, ตวับุคคลในเน้ือเรื่องจะมอีภนิิหารทีเ่หนือความเป็นจรงิและ
มคีวามลกึลบั ไดแ้ก่ พระอนิทร ์พระพรหม ทศกณัฑ ์ฯลฯ 
 7. นิทานทีม่สีตัวเ์ป็นตวัเอก และเปรยีบเทยีบเรื่องราวกบัชวีติมนุษย ์เป็นนิทานทีม่เีน้ือหา
ที่เกี่ยวขอ้งกบัการอยู่ร่วมกนัในสงัคม มกีารสอดแทรกเรื่องราวที่เป็นคุณธรรม จรยิธรรมที่แฝงไป
ดว้ยแงค่ดิและแนวทางแกไ้ขไว ้
 8. นิทานตลกขบขนั เป็นเรื่องราวทีม่เีน้ือหาสัน้ๆ เน้ือเรื่องจะมกีารเปรยีบเทยีบชวีติความ
เป็นอยู ่ทีม่กีารนํามมุขบขนั ตลกสนุกสนาน ทาํใหเ้กดิความรูส้กึทีม่คีวามสขุ 
 จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า นิทานสามารถแบ่งไดห้ลากหลายประเภท ตามแต่ยุคสมยั ตาม
เน้ือหาสาระและเรื่องราวของนิทาน ซึ่งจะใช้เกณฑ์ในการแบ่งนิทานที่แตกต่างกนัออกไป ซึ่ง ใน
งานวจิยัน้ี ผูว้จิยัไดเ้ลอืกนิทานจากการศกึษา งานวจิยัและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง ซึง่นิทานทีนํ่ามาใชใ้น
การพฒันาโปรแกรม มกีารเลอืกนิทานทีม่คีวามหลากหลายทีส่อดคลอ้งกบักจิกรรม ทีส่าํคญัเน้ือหา
จะต้องเป็นเรื่องสัน้ที่มใีจความสมบูรณ์ มกีารสอดแทรกเกรด็ที่ชวนใหเ้ดก็สงสยัว่าอะไรจะเกดิขึน้
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ต่อไป เพือ่ทาํใหนิ้ทานมคีวามตื่นเตน้ เป็นเรือ่งทีม่ตีวัละครน้อย ซึง่ประกอบดว้ยตวัละครเอก และตวั
ประกอบ ชื่อของตวัละครควรเป็นชื่องา่ยๆ เพื่อเดก็จะไดเ้ขา้ใจความหมายไดง้า่ย เน่ืองจากเดก็ช่วง
ชัน้ปฐมวยัสมาธใินการจดจําจะอยู่ในช่วงระยะเวลาสัน้ๆ เน้ือเรื่องของนิทานควรสอดแทรกคตธิรรม
สอนใจ เพือ่ใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ีด่งีามต่อไป 
 
 3.3 ประโยชน์ของนิทาน 
 นิทานช่วยพฒันาการ ในเรื่องของพฒันาการขัน้พื้นฐานของเด็ก อีกทัง้นิทานยงัช่วย
กระตุ้นประสาทสมัผสัต่างๆ การทีเ่ดก็ไดฟ้งันิทานนอกจากจะทําใหเ้ดก็มคีวามสนุกสนานและผ่อน
คลายไปกบัเน้ือเรื่องทีไ่ดฟ้งัแลว้ นิทานยงัช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะทางภาษา โดยเฉพาะทกัษะใน
เรือ่งของการฟงั การพดู การกลา้แสดงออก การคดิและจนิตนาการทีก่วา้งไกลอกีดว้ย 
 เกรกิ ยุน้พนัธ ์(2539: 55) กล่าวคุณประโยชน์ของนิทานไวห้ลายประการคอื 
 1.  เดก็หรอืผูฟ้งั เมือ่ไดฟ้งัจะเกดิความรูส้กึมสีว่นรว่มขณะทีไ่ดฟ้งันิทาน ทาํใหเ้กดิ ความ 
สนุกสนาน เพลดิเพลนิผอ่นคลายและสดชื่นแจม่ใส 
 2. นิทานจะทําใหเ้ดก็หรอืผูฟ้งั เกดิความละเอยีดอ่อนต่อสิง่ต่างๆ รูจ้กัมองโลกรอบตวัใน
แงด่ ีมากขึน้ 
 3. นิทานจะทาํใหเ้ดก็หรอืผูฟ้งั สามารถทีจ่ะนําเรือ่งราวของนิทานไปใชใ้นกระบวนการ 
พจิารณาแกไ้ขปญัหาในสถานการณ์ต่างๆได ้
 4. นิทานสามารถสรา้งความกลา้แสดงออกใหก้บัเดก็ หรอืผูฟ้งั โดยมกีารแสดงออกผา่น 
การคดิทีม่ปีระสทิธภิาพ 
 5. เดก็และผูฟ้งั เมือ่ไดฟ้งัและไดร้บัความรูท้ีเ่ป็นประโยชน์ สามารถทีจ่ะนําความรูน้ัน้ไป 
ปรบัใชไ้ดใ้นชวีติประจาํวนั 
 6. นิทานชว่ยเสรมิสรา้งความคดิและจนิตนาการทีก่วา้งไกลใหก้บัเดก็และผูฟ้งั 
 7. นิทานสามารถชว่ยใหเ้ดก็และผูฟ้งัไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจ ถงึการใชห้ลกัภาษา 
ทีถู่กตอ้ง รวมไปถงึในเรือ่งของการออกเสยีงกส็ามารถทีจ่ะทาํไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาต ิ
 ไพพรรณ อนิทนิล (2534: 25) กล่าวคุณประโยชน์ของนิทานไวห้ลายประการคอื 
 1. นิทานจะเป็นการช่วยตอบสนองความต้องการตามช่วงวยัของเด็ก ที่อยู่ในช่วงวยัที่
อยากรูอ้ยากเหน็ อยากมปีระสบการณ์ ซึง่เป็นสว่นหน่ึงทีไ่ดร้บัฟงัมากจากนิทาน 
 2. นิทานเป็นการสร้างสรรค์ในเรื่องของภาษาให้แก่เด็ก ทําให้เด็กเรยีนรู้และเข้าใจถึง
หลกัการใชภ้าษาไดถู้กตอ้ง  
 3. นิทานให้ความบันเทิงแก่เด็ก ทําให้เด็กเกิดความผ่อนคลายอารมณ์ ได้รบัความ
สนุกสนานเพลดิเพลนิจากการไดฟ้งันิทาน 
 4. นิทานสง่เสรมิจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรคข์องเดก็ๆ  
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 วรรณ ีศริสินุทร (2532: 13-19) กล่าวคุณประโยชน์ของนิทานไวห้ลายประการคอื 
 1. นิทานฝึกใหเ้ดก็เป็นผูฟ้งัมากขึน้ มสีมาธใินการฟงั รูจ้กัสาํรวมกรยิาของตนเอง 
 2. นิทานทําใหเ้ดก็ไดผ้่อนคลายอารมณ์ ไดร้บัความสนุกสนานเพลดิเพลนิ และเพิม่พูน
ความรูจ้ากการฟงั 
 3. นิทานช่วยเพิม่พูนทกัษะความรูท้างภาษา เดก็ได้เรยีนรูแ้ละรูจ้กัคํามากขึน้ รูจ้กัเก็บ
ใจความและเน้ือเรือ่งทีไ่ดฟ้งั  
 4. นิทานทําใหเ้ดก็เกดิการสรา้งสรรคจ์นิตนาการจากเรื่องราวทีไ่ดฟ้งั เช่น เรื่องเกีย่วกบั
นางฟ้า เรือ่งสตัวต่์างๆ  
 5. นิทานช่วยให้เด็กสามารถตัดสินใจในการคิดและแสดงออก เพื่อที่จะตอบสนองต่อ
เหตุการณ์ต่างๆได้อย่างถูกต้อง อกีท้งยงัทําใหเ้ดก็ได้เรยีนรูแ้ละเขา้ใจโลกจากแง่มุมเล็กๆน้อยๆ 
จากนิทานทีไ่ดฟ้งั  
  สรุปไดว้่า นิทานมปีระโยชน์อย่างมาก ในการทีจ่ะปพูืน้ฐานทีด่สีําหรบัการเรยีนรูข้องเดก็
ในแต่ละชว่งวยั โดยเฉพาะในชว่งปฐมวยั เน่ืองจากเดก็ในวยัน้ีมจีนิตนาการสรา้งสรรคม์คีวามอยากรู ้
อยากเหน็สิง่รอบตวั เริม่ที่จะเขา้ใจความแตกต่างระหว่างความจรงิกบัเรื่องสมมุติ และ ที่สําคญั
นิทานจะช่วยพฒันาและเสรมิสรา้งทกัษะทางการสื่อสาร อกีทัง้ยงัจะไดเ้รยีนรูก้ารแสดงออกดา้นสี
หน้า ท่าทาง และน้ําเสยีงผ่านการเล่าเรื่อง และยงัเป็นการฝึกใหเ้ดก็ไดเ้ล่าเรื่อง ซึ่งไดพ้ฒันาทกัษะ
การพดู และสง่เสรมิความมัน่ใจใหแ้ก่เดก็อกีดว้ย  
 
 3.4 นิทานสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
 นิทานหรอืเรื่องราวทีจ่ะนําไปเล่าใหเ้ดก็ฟงั ผูเ้ล่าจะตอ้งมกีารพจิารณาความเหมาะสมของ
เน้ือหาในนิทาน และการนําเสนอของนิทาน ผูเ้ล่าจงึจําเป็นจะต้องมคีวามรู ้ความเขา้ใจ รวมไปถงึ
จะต้องมีประสบการณ์และความสามารถในการที่จะเลือกและแยกแยะนิทานให้เหมาะสมและ
สอดคลอ้งกบัวยัของเดก็ (เกรกิ ยุน้พนัธ ์2539: 59) ซึง่ความเหมาะสมของนิทานสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
ต้องคํานึงถงึปจัจยัหลายองคป์ระกอบ ไม่ว่าจะเป็นความสนใจของเดก็ การรบัรูแ้ละความสามารถ
ตามวยัของเดก็เป็นสิง่สาํคญั จงึจะทําใหนิ้ทานนัน้เกดิประโยชน์ทีแ่ทจ้รงิต่อการเรยีนรูข้องเดก็ เดก็
จะเริม่รบัรูแ้ละเขา้ใจนิทาน จากภาพทีม่องเหน็และเสยีงทีไ่ดย้นิ โดยรูค้วามหมายทลีะเลก็นน้อย จน
สามารถทีจ่ะเชื่อมโยงภาพ และคําบอกเล่าในสิง่ที่ไดฟ้งัไดย้นิ ตลอดจน สามารถทีจ่ะจดจําเน้ือหา
และเรือ่งราวต่างๆ ทีนํ่าไปสูก่ารอา่นตวัหนงัสอืไดอ้ยา่งมคีวามหมายต่อไป 
 
 3.5 การเล่านิทานสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  
  นิทาน คอื โลกแห่งการเรยีนรูข้องภาษา ภาพและหนังสอืที่ปรากฏบนหนังสอืนิทาน คอื
โลกของภาษา การอ่านนิทานใหลู้กฟงัจงึมคีวามจําเป็นและสําคญัอย่างมาก ต่อการพฒันาของเดก็
ในแต่ละช่วงวยั เปรยีบเหมอืนอาหารมือ้หน่ึงของวนั เน่ืองจากเป็นอาหารสมองและอาหารใจของลูก 
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พอ่แมทุ่กคนปรารถนาทีจ่ะใหเ้ดก็รกัการอ่านหนังสอื และเรยีนเก่ง การทําใหเ้ดก็รกัการอ่านหนังสอื 
ไม่ยาก เพราะเดก็ มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ ชอบสนุกสนาน ถ้าไดห้นังสอืทีช่อบและอยากอ่าน  
  เดก็ในแต่ละช่วงวยั การใชนิ้ทานในการส่งเสรมิการเรยีนรูย้อ่มมคีวามแตกต่างกนั สาํหรบั
นิทานทีจ่ะใชใ้นการพฒันาเดก็ในระดบัปฐมวยั สิง่สาํคญัทีด่งึดูดความสนใจของเดก็ จะเน้นไปทีก่าร
ใช้ภาพและส ีหนังสอืนิทานจงึควรเป็นหนังสอืภาพสําหรบัเด็ก เน่ืองจากเดก็วยัน้ีชอบมขีอ้สงสยั 
ชอบซกัถาม มคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ในสิง่ต่างๆรอบตวั จะสนใจคาํพดูทีม่ถีอ้ยคาํ หรอืนิทานทีม่ ีคาํ
คลอ้งจองทีส่มัพนัธก์นั เป็นตน้ (เกรกิ ยุน้พนัธ ์2539: 59)  
 สิง่ทีส่าํคญัของการเล่านิทาน เพื่อตอ้งการทีจ่ะเน้นยํ้าและปลูกฝงัเดก็โดยมกีารดาํเนินเรื่อง
ที่สนุกสนาน ซึ่งการเล่านิทานใหลู้กฟงันัน้ การที่บุคคลในครอบครวัใชก้ารเล่าโดยเล่าผ่านการใช้
เสยีงดว้ยเสยีงของตนเอง ใชภ้าษาในการสื่อความหมายทีด่ ีเวลาเล่าความรูส้กึของผูเ้ล่าจะผา่นไปสู่
ตวัลูกด้วย ถ้าผู้เล่านิทานมีความรู้สึกตื่นเต้น ลูกก็จะรู้สึกตื่นเต้นตามไปด้วย ความรู้สึกร่วมกนั
ระหว่างพ่อแม่และเดก็ระหว่างการเล่านิทาน เปรยีบเสมอืนสายใยผูกพนัระหว่างพ่อแม่ลูก การเล่า
นิทานแมเ้พยีง 5 - 10 นาทต่ีอเล่ม จะสง่ผลทีม่ต่ีอลูกและความสุขในครอบครวันัน้มหาศาล ลูกจะ
ไดร้บัการพฒันาทกัษะการฟงัและการพูด สรา้งจนิตนาการแก่เดก็ ฝึกสมาธใิหเ้ดก็รูจ้กัสาํรวจใหจ้ด
จ่ออยู่กบัเรื่องทีฟ่งั ซึ่งเป็นพืน้ฐานการเตรยีมความพรอ้ม ดา้นการอ่านหนังสอื และปลูกฝงันิสยัรกั
การอา่นให ้แก่เดก็ไปพรอ้มกนั 
 สรุปไดว้่า นิทานมหีลายรูปแบบ โดยแต่ละรูปแบบลว้นแต่มคีวามเหมาะสมสําหรบัผูอ้่าน
แตกต่างกนัไป ซึ่งนอกจากนิทานจะใหค้วามเพลิดเพลนิ เสรมิสรา้งจนิตนาการ สะท้อนภาพของ
สงัคมไดแ้ลว้ กย็งัมกีารใหข้อ้คดิ คตสิอนใจใหแ้ก่ผูอ้่านได ้อกีทัง้ในนิทาน จะมกีารแฝงค่านิยมที่ดี
งามเอาไว ้เพื่อสอนใจผูอ้่าน โดยในการเลอืกนิทานสําหรบัเดก็นัน้กจ็ะต้องมองถงึความเหมาะสม
ของรปูแบบ จงึจะยงัเกดิประโยชน์ทีแ่ทจ้รงิต่อการเรยีนรูข้องเดก็ โดยเฉพาะเดก็ปฐมวยั ซึ่งเตม็ไป
ดว้ยโลกแหง่ความคดิและจนิตนาการ เดก็จะเริม่รบัรูนิ้ทาน จากภาพทีม่องเหน็และเสยีงทีไ่ดย้นิ โดย
รูค้วามหมายไปทลีะเลก็ทลีะน้อย จนสามารถเชื่อมโยงภาพ และคําบอกเล่าทีไ่ดย้นิ ตลอดจนจดจํา
เน้ือหาและเรื่องราวต่างๆ ที่นําไปสู่การอ่านตวัหนังสอืไดอ้ย่างมคีวามหมายต่อไป ซึ่งเมื่อเดก็เกดิ
การจดจําอย่างมคีวามหมายแล้วนัน้ก็จะทําใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมที่ดงีาม ดงัที่ได้เรยีนรูม้า ดงัน้ีจงึ
เหน็ได้ว่านิทานนัน้ถือเป็นสื่อที่เหมาะสมที่จะใช้ในการปลูกฝงัพฤติกรรมใหก้บัเดก็ปฐมวยัในการ
สรา้งเสรมิพฤตกิรรมทีด่งีาม 
 
 3.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบันิทาน 
 งานวิจยัในประเทศ 
 เรอืนแก้ว ยะไข่ (2554: 43-44) จากการศกึษางานวจิยั เรื่อง ความสามารถด้านมติิ
สมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั พบว่า หลงัการได้รบัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน เด็กมคีวามสนใจใน
เน้ือหานิทานและ มกีารจดักจิกรรมเสรมิหลงัการเล่าตามความเหมาะสมของเน้ือเรื่อง ซึง่กจิกรรมที่
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จดัไดแ้ก่ กจิกรรมเกม กจิกรรมสรา้งสรรค์ จากการจดักจิกรรมพบว่า เดก็มคีวามสนใจและเรยีนรู้
อย่างสนุกสนาน ร่วมปฏิบตัิกิจกรรมเป็นอย่างดี ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดั
กจิกรรมเล่านิทานมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลองอย่างมนีัยสําคญั
ทางสถติทิี ่ระดบั .01 
 สายฝน แกว้มาต (2555: 46-48) ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง ผลการจดักจิกรรมเล่าเรื่อง
ประกอบภาพ ทีม่ต่ีอความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั พบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมการเล่าเรื่องประกอบภาพมคีวามสามารถดา้นมติิสมัพนัธ์หลงัทดลองสูงกว่าก่อนทดลอง
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี ่ระดบั .01 
 
 งานวิจยัต่างประเทศ 
 ดกิซนั จอรน์สนั และซอร ์(Dixon, Johnson; & Saltz. 1977: 367-380) ไดศ้กึษาเดก็ 
จาํนวน 4 กลุ่ม ในจาํนวน 3 กลุ่ม ไดร้บัการเล่านิทาน ใหฟ้งั โดยแต่ละกลุ่มหลงัจากทีไ่ดฟ้งันิทาน
แลว้มกีารสนทนา หรอืพาไปศกึษานอกสถานทีห่รอืมกีารแสดงเลยีนแบบตวัอกัษร และอกีกลุ่มทีเ่ป็น
กลุ่มควบคุม ผลการทดลองพบวา่ ในการฟงันิทาน ถา้เดก็ไดแ้สดงบทบาททีม่กีารเลยีนแบบตวัละคร
ในเรื่องไปดว้ย จะช่วยในการพฒันาการคดิต่างๆ แสดงว่าเมื่อเดก็ไดฟ้งันิทานแลว้ เดก็ย่อมมคีวาม
ตอ้งการที ่จะเลยีนแบบตวัละครทีต่นเองชื่นชอบ และยงัพบอกีว่า เน้ือเรื่องในนิทานถา้เป็นเรอืงไกล
ความจรงิ จะไดผ้ลดต่ีอความคดิของเดก็ ไดด้กีวา่นิทานทีม่เีน้ือเรือ่งใกลช้วีติเดก็ 
 คลอร ์และโรเบริต์ (Clore; & Robert. 1978: 156) ไดท้าํการศกึษางานวจิยั เรือ่งของผล
ของการใชนิ้ทานประกอบภาพมผีลต่อพฤตกิรรมและทศันคตขิองเดก็ โดยใชหุ้น่และการแสดงทบาท
สมมต ิกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ีเป็น นกัเรยีนชายจาํนวน 62 คน โดยผูว้จิยั ใหเ้ดก็ฟงั
นิทานแลว้เลยีนแบบทา่ทางสตัวใ์นนิทานแลว้วดัทศันคตขิองผูเ้ขา้รว่มทดลอง ผลการทดลอง พบวา่ 
เดก็มทีศันคตทิีด่ต่ีอสตัว ์การวดัทศันคตมิคีวามมัน่คง เพราะหลงัจากนัน้ ผูว้จิยัมกีารทดลอง ใน
ระยะตดิตามผล อกี 6 สปัดาห ์และทาํการวดัผลอกีครัง้ ไดผ้ลเชน่เดมิ แสดงวา่ นิทานมผีลโดยตรง
ต่อพฤตกิรรมของเดก็ 
 อมอรร์กิก ิ(Amoriggi. 1981: 1366A-1367A) ไดศ้กึษางานวจิยัทีเ่กีย่วกบัความสามารถใน
การเล่านิทานของเดก็ปฐมวยั โดยในการวจิยั ผูว้จิยัจะทาํการเล่านิทานใหเ้ดก็ฟงั จากนัน้ใหเ้ดก็เล่า
เรื่องนัน้ยอ้นกลบัต่อเรื่องจากทีผู่ว้จิยัเล่า ซึง่ในการทดลองจะใชเ้วลาในการทดลอง 10-15นาท ีเป็น
ระยะเวลา 2 สปัดาห์ ผลการวจิยั พบว่า เดก็สามารถที่จะเล่านิทานได้อย่างถูกต้องและมกีาร
เรยีงลาํดบัเหตุการณ์ต่างๆไดอ้ยา่งเป็นขัน้ตอน ในขณะทาํการทดลอง เดก็สามารถนําเอานิทานทีไ่ด้
ฟงั นําไปประยกุตไ์ดใ้นการเรยีนรู ้
 ซูรแิวน และ มารต์นิ (Sullivan and Martin. 1994: 30-31) ไดศ้กึษางานวจิยัทีเ่กีย่วกบั 
ความสมัพนัธร์ะหวา่งการสอนโดยใชว้สัดุในการอา่นนิทานทีส่ามารถคาดเดาได ้เช่น หนงัสอืนิทานที ่
มภีาพสอดคลอ้งกบัคาํ เพลง คาํคลอ้งจอง กบัการสง่เสรมิทกัษะทางการอ่านนิทานของเดก็ในวยัเริม่
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เรียน ผลการวิจัยพบว่า การสอนโดยใช้วสัดุการอ่านนิทานที่สามารถคาดเดามีความสมัพนัธ ์
ทางบวกกบัทกัษะการอา่นนิทานของเดก็เริม่เรยีนทีเ่พิม่ขึน้ 
 ซมิสนั (Simpson. 1998) ไดท้ําการศกึษา ผลงานวจิยั ในเรื่องของลกัษณะภาษาการพดู
ของเดก็ปฐมวยั อายุ 4 ปี ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ดว้ยการเล่านิทาน แบบเล่าเอง ซึง่ผลการวจิยั 
พบว่า การเล่านิทานในเรื่องทีซ่ํ้าๆจะช่วยส่งเสรมิและพฒันาใหเ้ดก็มคีวามสามารถดา้นการสื่อสาร
มากยิง่ขึน้ อย่างมนีัยสําคญั กล่าวคอื การที่เล่านิทานแบบเล่าซํ้าจะช่วยใหเ้ด็กสามารถถ่ายทอด
ภาษาใหม้คีวามชดัเจนและละเอยีดมากขึน้ ทาํใหผู้ฟ้งัเขา้ใจไดม้ากขึน้ 
 ซนัเนสเชยีส และมนัสส์เตอแมน (Sonnenschein; & Munsterman. 2002: 334-336) ได้
ทําการศกึษา ผลงานวจิยั ในเรื่องของอทิธพิลของการส่งเสรมิการอ่านนิทานของครอบครวั ต่อ
แรงจูงใจในการอ่านและการพฒันาการรูห้นังสอืเบื้องต้นของเดก็ กลุ่มตวัอย่างทใีชใ้นการวจิยัเป็น
เดก็ อายุ 5 ขวบ ทีม่เีชือ้ชาตแิอฟรกินั-อเมรกินั หรอืยุโรป-อเมรกินั โดยกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มา
จากครอบครวัที่มรีายได้ตํ่า โดยผูว้จิยัมกีารสมัภาษณ์เกี่ยวกบัความถี่ของการมกีจิกรรมการอ่าน
นิทานร่วมกนักบัเดก็ที่บ้าน หลงัจากนัน้จงึทําการประเมนิ การรูต้ําแหน่งพยญัชนะ การออกเสยีง 
และความเขา้ใจ ผลการศกึษาวจิยัพบว่า ครอบครวัส่วนใหญ่จะจดักจิกรรมในการอ่านนิทานแบบ
ออกเสยีงและพบวา่ความถีข่องการอา่นจะสมัพนัธก์บัทกัษะการรูห้นงัสอืของเดก็อยา่งมนียัสาํคญั 
 ฮารช์ ิ(Nor Hasni Mokhtar. 2011: 168) ไดศ้กึษาผลการวจิยัเกี่ยวกบัเรื่องของ 
ประสทิธิผลของการเล่านิทานในการเสรมิสรา้งทกัษะการสื่อสาร ความคดิในทางทฤษฎี การเล่า
นิทานไม่ไดจ้าํกดัแค่เพื่อความบนัเทงิแต่ยงัสามารถใชเ้ป็นเครื่องมอืในการสอนอยา่งมปีระสทิธภิาพ
ในหอ้งเรยีนภาษา การศกึษาวจิยัในครัง้น้ี มเีพื่อระบุผลของการเล่านิทานในแง่มุมของทกัษะการ
สือ่สารในการเรยีนภาษาของเดก็ และเพื่อประเมนิขอบเขตทีก่ารเล่านิทานทีจ่ะช่วยในการเสรมิสรา้ง
ทกัษะการสือ่สารของเดก็ ผลการวจิยัยงัแสดงใหเ้หน็วา่ การเล่านิทาน มปีระโยชน์ในการสรา้งทกัษะ
การอา่น ใหค้วามสามารถ ในการเชื่อมโยงความหมายและอารมณ์ดว้ยคาํพดู ใหแ้ก่เดก็อกีดว้ย 
 บารท์ชิซสิ (T Bratitsis. 2015: 235-239) ไดท้าํการศกึษา ผลงานวจิยั ในเรื่อง การวยัเดก็
เลก็ สูก่ารศกึษาพเิศษ: การเล่านิทานผา่นสื่อดจิติอลเชงิโตต้อบเพื่อสง่เสรมิความเป็นสว่นหน่ึงของ
สงัคม งานวจิยัฉบบัน้ีเป็นกรณีศกึษาเกีย่วกบัการพฒันาความรูส้กึเป็นสว่นหน่ึงของสงัคมในเดก็เลก็
โดย ใช้โปรแกรมการเล่านิทานผ่านสื่อดจิติอลเชงิโต้ตอบ ผลที่ได้นัน้เป็นบวก พจิารณาจาก
พฒันาการในดา้นความชํานาญทางดา้นสงัคมทีไ่ม่สมบูรณ์ของเดก็อายุ 3 – 5 ปี และความเหมอืน
ของบุคคลทีม่คีวามบกพรอ่งในการปฏสิมัพนัธท์างสงัคมและมคีวามตอ้งการพเิศษ งานวจิยัฉบบัน้ีได้
สรา้งการถกเถยีง ในเรือ่งการใชเ้ทคนิคเดยีวกนัน้ีในการทาํวจิยัของกลุ่มการศกึษาพเิศษในอนาคต 
 จากการศกึษาเอกสารงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งที่กล่าวมาขา้งต้นเกี่ยวกบันิทาน จะเหน็ได้ว่า 
นิทานสามารถที่จะส่งเสริมให้เด็กได้เกิดการพฒันามิติสมัพันธ์ด้วยการจัดกิจกรรมที่ได้อย่าง
หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมจดัเล่าเรื่องประกอบภาพ จะเป็นการช่วยใหเ้ดก็ไดฝึ้กทกัษะของ
การใชส้ายตาจากการสงัเกต ใชท้กัษะในการคดิและจนิตนาการผา่นเรือ่งเล่า การใชหุ้น่และการแสดง
บทบาทสมมต ิการจดัประสบการณ์ดว้ยการเล่านิทาน แบบเล่าเอง การเล่านิทานผ่านสื่อดจิติอล ซึง่
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ในแต่ละกจิกรรมการเล่านิทานสามารถทีจ่ะพฒันาเดก็ในดา้นของมติสิมัพนัธไ์ดจ้ากการช่วยสง่เสรมิ
และพฒันาการสตปิญัญา ของเดก็โดยผา่นการทํากจิกรรมทีไ่ดเ้รยีนรูท้กัษะทางภาษา การฟงั การ
พดู การอา่นไปพรอ้มกนัโดยกระตุน้ใหเ้ดก็ปฐมวยัคุน้เคยกบัการอ่าน และเรยีนรูภ้าษาจากนิทานอกี
ดว้ย 
 
4. เอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเล่น 
 การเล่น เป็นเรื่องทีห่ลายคนอาจมองว่าเป็นเรื่องทีไ่รส้าระ เป็นเรื่องทีไ่ม่ไดม้คีวามสําคญั 
ในชวีติประจําวนั หรอืเรื่องทีไ่ม่ควรใหส้นใจ แต่ในความเป็นจรงิแลว้ การเล่นนัน้ เป็นเรื่องทีส่ําคญั
ทีสุ่ดในการเริม่สรา้งการเรยีนรู ้และการพฒันาทกัษะดา้นต่างๆใหแ้ก่เดก็ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นดว้ย
รูปแบบใดก็ตาม เน่ืองจากเด็กจะมกีระบวนการเรยีนรู้ผ่านกระบวนการเล่น และเป็นสิง่สะท้อน
วฒันธรรม สงัคมของเดก็แต่ละคน ซึ่งการเล่นถอืเป็นหวัใจหลกัของการเรยีนรูใ้นวยัเดก็ เน่ืองจาก
เดก็จะไดร้บัการพฒันาทกัษะต่างๆในชวีติประจําวนั เช่น การพฒันา ในเรื่องของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 
การสือ่สาร การเขา้สงัคมและรวมไปถงึในเรือ่งของสตปิญัญา 
 
 4.1 ความหมายของการเล่น 
 ฮลูลอค (Hurlock. 1950) การเล่น คอื เป็นการทีบุ่คคลทํากจิกรรมโดยทีไ่ม่มกีารบงัคบั 
เป็นกจิกรรมทีท่าํใหเ้กดิความสนุกเพลดิเพลนิโดยไมม่กีารคาํนึงถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ 
 รดูอป (Rudoph. 1984) การเล่น เป็นกระบวนการของพฒันาการทัง้ 4 ดา้น ประกอบดว้ย 
ดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา ซึง่ประกอบดว้ยองคป์ระกอบ 3 ประการ  
 1.  การเล่นจะนําไปสูก่ระบวนการของการคดิอยา่งเป็นเหตุเป็นผล 
 2.  การเล่นเป็นการเชื่อมโยงความสมัพนัธข์องเดก็และสงัคม 
 3.  การเล่นเป็นการทาํใหเ้ดก็เกดิความสมดุลทางอารมณ์ 
 เขม็พร วริุณราพนัธ ์(2544: 5) การเล่น คอื กจิกรรมการเล่นทีม่คีวามสนุกสนานเกดิขึน้
โดยอสิระ เป็นสว่นทีม่คีวามสาํคญัในชวีติวยัเดก็ในทุกๆสงัคมและวฒันธรรม การเล่นช่วย สรา้งฐาน
การเรียนรู้และการพฒันาในทกัษะทุกด้านของเด็ก และที่สําคญัช่วยให้เด็กเกิดการเรยีนรู้อย่าง
ต่อเน่ือง  
 สํานักงานคณะกรรมการส่งเสรมิและประสานงานเยาวชนแห่งชาต ิสํานักนายกรฐัมนตร ี
(2553: 12) การเล่น คอื กจิกรรมการเล่นทีใ่หค้วามสนุกสนาน บุคคลจะเขา้ไปมสี่วนร่วม หรอืร่วม
เล่นเองดว้ยความสมคัรใจหรอืเตม็ใจอยา่งอสิระ 
 เยาวพา เดชะคุปต ์(2542: 20) กล่าวว่า การเล่นเป็นกจิกรรมทีม่คีวามสนุกสนานและมี
ความสําคัญ เน่ืองจากเป็นการสนองความต้องการของเด็กทางด้านจิตใจ คือทําให้เกิดความ
สนุกสนาน ในขณะทีเ่ดก็ทาํกจิกรรมการเล่น เดก็จะเกดิการเรยีนรูไ้ปพรอ้มๆ กนัดว้ย เดก็จะเขา้ใจ 
และเรยีนรูไ้ดด้โีดยผา่นประสบการณ์ตรงทีเ่หน็เป็นรปูธรรม โดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5  
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 จากที่กล่าวมา สรุปไดว้่า การเล่น หมายถงึ การกระทําหรอืการทํากจิกรรมใดๆ กต็ามที่
ก่อใหเ้กดิความสนุกสนาน รวมไปถงึการหาความรูข้องเดก็ นอกเหนือจากนัน้การเล่นยงัช่วยใหเ้ดก็
ไดพ้ฒันาทกัษะต่างๆ ซึง่จุดประสงคส์ว่นใหญ่ของการเล่น คอืการมุง่เพื่อใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนาน
ควบคู่ไปกบัการพฒันาอย่างสมบูรณ์แบบ และกจิกรรมทีน่อกจากจะใหค้วามสนุกสนานแลว้ยงัเป็น
ประสบการณ์การเรยีนรูใ้หแ้ก่เดก็ ซึง่เป็นการช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะและการสรา้งความสมัพนัธ์
ในทางสงัคม เรยีนรูใ้นการที่จะปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดล้อม เรยีนรูท้ี่จะใช้วสัดุเครื่องมอืต่าง ๆ รูจ้กั
หน้าทีข่องตนเอง นอกจากน้ียงัสามารถช่วยสรา้งเสรมิกระบวนการพฒันาการดา้นต่าง ๆ ทัง้ 4 ดา้น 
ใหเ้ดก็ไดอ้ยา่งเหมาะสมอกีดว้ย 
 
 4.2 ทฤษฏีเก่ียวกบัการเล่น 
 หรรษา นิลวเิชยีร (2534: 87 – 95) กล่าวว่าทฤษฎกีารเล่นสามารถแบ่งออก เป็น 4 
ทฤษฎ ี 
 1. ทฤษฎีการเล่นคลาสสิก ( Classical Theories of play ) 
  ทฤษฎเีหล่าน้ีไดพ้ยายามอธบิายถงึปรากฏการณ์การเล่นของเดก็ในลกัษณะต่างๆตาม
ทฤษฎเีหล่าน้ีมปีระโยชน์อย่างมาก เพราะจะช่วยใหเ้ขา้ใจถงึแนวคดิของนักการศกึษาเกีย่วกบัการ
เล่น ในอดตีซึง่ทฤษฎเีหล่าน้ีไดแ้ก่  
  1.1  ทฤษฎพีลงังานเหลอืใช ้( Surplus Energy theory ) ทฤษฎพีลงังานเหลอืใชน้ี้
พฒันาโดย คารล์ กร๊อส ( Karl Gross ) ซึง่ไดแ้นวความคดิเบือ้งตน้จาก อรสิโตเตลิ (Aristotle) 
แนวคดิทีส่ําคญัของทฤษฎีน้ีเชื่อว่า มนุษยจ์ะใชพ้ลงังานไปทํากจิกรรมเพื่อที่จะนําไปสู่เป้าหมายที่
ตอ้งการ ไดแ้ก่ การทาํงาน หรอืเพื่อไปทํากจิกรรมทีไ่มม่เีป้าหมาย ไดแ้ก่ การเล่น แต่การเล่นนัน้จะ
เกดิขึน้ได ้กต่็อเมือ่มกีารใชพ้ลงังานทีเ่หลอืจากการทาํงานแลว้ คอืมนุษยจ์ะใชพ้ลงังานในการทาํงาน
มาก่อนหน้าแลว้จงึจะ นําพลงังานทีเ่หลอืมาใชใ้นการเล่น ซึง่แนวคดิของทฤษฎน้ีีไดร้บัการสนบัสนุน
จากนักการศกึษา ทดสอบไดโ้ดยการลองถามนักการศกึษาว่าทําไมเดก็จงึชอบเล่น คําตอบทีไ่ดจ้ะ
เป็นคาํตอบทีว่า่ เน่ืองจากเดก็ มพีลงังานมาก เขาเหล่านัน้นําเอาพลงังานน้ีมาใชใ้นการเล่น  
  1.2  ทฤษฎกีารทาํซํ้า ( Recapitulation theory ) ทฤษฎน้ีีไดร้บัแนวคดิมาจากทฤษฎ ี
ววิฒันาการของ ดารว์นิ (Darwin) โดยทีเ่ขากล่าวว่ามนุษยเ์รานัน้ววิฒันาการมาจากสตัวเ์ซลเดยีว 
ซึ่งจากแนวคดิน้ีเอง การเล่นของมนุษย ์จงึเรยีกไดว้่า เป็นสิง่ที่สบืทอดมาจากบรรพบุรุษ การเล่น
เป็นกลุ่ม แสดงใหเ้หน็ถงึวถิชีวีติของมนุษยใ์นอยูร่วมกนัเป็นเผา่พนัธุต่์างๆ ความคดิเหน็แนวน้ีไดร้บั
การวพิากษ์วจิารณ์พอสมควร แต่เน่ืองจากทฤษฎน้ีีไมส่ามารถจะนํามาอธบิายในรปูแบบของการเล่น
ใหม่ๆ  ของเดก็ตลอดจนการเล่นกบัตุ๊กตาได ้เป็นตน้  
  1.3  ทฤษฎกีารเล่นโดยสญัชาตญาณ ( Instinct Practice theory) คารล์ กร๊อส ( Karl 
Gross ) ไดก้ล่าวไวว้า่ สตัวต่์างๆชอบทีจ่ะเล่น เพือ่เตรยีมความพรอ้มสาํหรบัชวีติในอนาคตขา้งหน้า 
ดงันัน้การเล่นของสตัว์จงึเป็นการเล่นเพื่อที่จะฝึกฝนทกัษะต่างๆ ที่จําเป็นต้องใช้เมื่อโตขึ้น จาก



 41

แนวคดิน้ีจงึมคีวามสําคญัอย่างมากต่อประสบการณ์ชวีติในเบื้องต้นของเดก็ เพราะการที่เดก็ได้มี
ประสบการณ์ หรอืไม่มปีระสบการณ์ในการเล่นน้ี จะมผีลต่อชวีติในอนาคตของเดก็ เน่ืองจากการที่
เดก็ไดม้โีอกาสไดเ้ล่นมาก กจ็ะทาํใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสฝึกฝนทกัษะทีจ่าํเป็นต่อชวีติและเมื่อโตขึน้ ไมว่่า
จะเป็นทักษะการเคลื่อนไหว ทักษะการสื่อสาร การสัมผัสปฏิบัติ การเป็นผู้นํา ฯลฯ อีกทัง้
ประสบการณ์ที่เกิดจากการที่เด็กได้ฝึกน้ีจะช่วยให้เด็กสามารถที่จะควบคุมสภาพแวดล้อมและ
ความสามารถของตนเองได ้และยงัช่วยพฒันาการในดา้นบุคลกิภาพและสตปิญัญาของเดก็อกีดว้ย 
ในขณะเดยีวกนัเดก็ทีข่าดประสบการณ์ในการเล่น กจ็ะขาดทกัษะต่างๆ ทีจ่าํเป็นในชวีติไปดว้ย 
 2. ทฤษฎีการเล่นร่วมสมยั ( Contemporary Theory of play ) 
  ทฤษฎกีารเล่นรว่มสมยัน้ีอาจกล่าวไดว้า่มอียูด่ว้ยกนั 3 ทฤษฎ ีคอื  
  2.1 ทฤษฎจีติวเิคราะห ์ฟรอยด ์(Freud)และอรีคิสนั (Erikson) เป็นผูนํ้ากลุ่ม ซึง่ทฤษฎี
น้ีมุ่งทีพ่ฒันาการดา้นบุคลกิภาพ ทฤษฎน้ีีมองการเล่นในแงข่องพฤตกิรรมของความรูส้กึ ทฤษฎจีติ
วเิคราะห ์ได้เน้นความสนใจเกี่ยวกบัธรรมชาติการเล่นของเดก็นัน้เริม่จากการสงัเกตของฟรอยด ์
ต่อมาโรเบรติวอลเดอร ์(Robert Walder. 1933) ไดนํ้าความคดิของฟรอยดท์ีไ่ดจ้ากการสงัเกตการ
เล่นของเดก็มารวบรวมเขา้ดว้ยกนั และต่อมา อรีคิ อรีคิสนั ไดนํ้าเอาทฤษฎน้ีี มาปรบัปรุงอกีครัง้ 
(Erik Erikson . 1950) ฟรอยด ์กล่าวว่า การเล่นนัน้เกดิจากการทีเ่ดก็ตอ้งการสนองต่อความพงึ
พอใจของตนเอง ซึ่งการที่เด็กจะพงึพอใจได้นัน้ จะต้องมกีารสนองด้วยการเล่น เช่น การที่เด็ก
ต้องการที่จะเล่นเป็นมนุษย์อวกาศ นักขบัรถแข่ง พยาบาลหรอืแม่ก็เพื่อที่จะแสดงออกถึงความ
ตอ้งการทีท่ําใหต้นเองมคีวามพงึพอใจมากขึน้ ฟรอยดย์งัไดม้องไปถงึว่า การเล่นนัน้มคีุณค่าอย่าง
มากในแง่ของการบําบดั เพราะการเล่นจะช่วยให้เด็กสามารถที่จะลดความไม่พงึพอใจที่เกดิจาก
ประสบการณ์ได้ โดยที่ค่อยๆ ลดความวติกกงัวลลง วอลเดอร ์( Walder ) มคีวามคดิเหน็
เช่นเดยีวกบั ฟรอยด ์แต่เขาคดิว่าการเล่นเพื่อลดความวติกกงัวลนัน้ไม่สามารถอธบิายถงึกจิกรรม
การเล่นทีเ่กีย่วขอ้งกบัประสบการณ์ทีไ่มพ่งึพอใจอย่างซํ้าๆ ของเดก็ได ้วอลเดอรจ์งึไดเ้สนอแนวคดิ
ที่เรียกว่า " การถูกบงัคบัให้ทําซํ้าๆ ซาก ๆ " โดยเขากล่าวว่า เมื่อเด็กมีประสบการณ์ หรือ มี
ความรูส้กึที่ไม่พงึพอใจต่อสิง่ใด เดก็ไม่สามารถที่จะลดมนัได้หมดทนัทใีนเวลานัน้ แต่เดก็จะต้อง
สรา้งประสบการณ์นัน้ซํ้าแล้วซํ้าอกีโดยการเล่นเพื่อที่จะลดความเขม้ขน้ของประสบการณ์ที่ไม่พงึ
พอใจนัน้ลง จากการสงัเกตของ บราวน์เคอรี ่และ ทลินิช ( Brown, Curry and Titlnich ) เป็น
ตวัอย่างทีด่ใีนการที่จะสนับสนุนความคดิของ " การถูกบงัคบัใหท้ําซํ้าๆซากๆ " โดยที่เขาพบว่ามี
เดก็ปฐมวยักลุ่มหน่ึง ไดม้ปีระสบการณ์จากการทีเ่หน็คนบาดเจบ็ ซึง่เหตุการณ์นัน้เกดิขึน้ในขณะที่
เดก็กําลงัเล่นอยู่ที่สนาม ในขณะที่คนงานกําลงัปีนบนัไดเพื่อที่จะซ่อมแซมอาคาร และปรากฏว่า
คนงานนัน้ตกลงมาได้ร ับบาดเจ็บสาหัส เด็กได้เห็นครูวิ่งเข้าไปช่วยปฐมพยาบาล และเห็น
รถพยาบาลวิง่เขา้มารบัคนเจบ็ไปสง่ทีโ่รงพยาบาลจากนัน้ในอาทติยต่์อมาครพูบว่า เดก็ไดม้กีารเล่น
ชนิดหน่ึงเพิม่ขึ้นมาคอืเด็กคนหน่ึงทําท่าปีนกองอฐิและแกล้งตกลงมา ในขณะที่เด็กอกีคนแสดง
บทบาทเป็นครเูขา้ไปชว่ยปฐมพยาบาล และเดก็อกีคนหน่ึงเป็นผูด้แูละพยาบาล ซึง่การเล่นชนิดน้ีจะ
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เกดิขึน้บ่อยมากในช่วงแรกและหลายวนัต่อมาการเล่นชนิดน้ีจะค่อย ๆ ลดจํานวนลง และอาทติย์
ต่อมาแทบจะกล่าวไดว้่าไม่มกีารเล่นประเภทน้ีเกดิขึน้อกี หรอืถ้าจะเกดิขึน้กเ็กดิน้อยครัง้มาก การ
เล่นของเดก็เช่นน้ีแสดงว่า เดก็สามารถที่จะใชก้ารเล่นเพื่อลดความตื่นเต้นจากประสบการณ์ที่พบ
เหน็ทีไ่มพ่งึพอใจได ้นอกจากน้ี ฟรอยดไ์ดเ้ปรยีบเทยีบใหเ้หน็ถงึการเล่นของเดก็และการจนิตนาการ
ของผูใ้หญ่ โดยที่เขามองเหน็ว่ามกีระบวนการคล้ายๆ กนั เพยีงแต่ว่าเกดิขึน้ในมุมที่กลบักนัเท่า
นัน้เอง ซึ่งการเล่นของเดก็นัน้เป็นการเล่นเพื่อสรา้งโลกของความฝนัใหเ้ขา้ไปอยู่ในโลกของความ
เป็นจรงิ แต่จนิตนาการของผูใ้หญ่นัน้ กลบัตรงกนัขา้ม คอืการสรา้งความฝนัใหแ้ยกออกจากโลกของ
ความเป็นจรงิ อรีคิสนั ไดข้ยายผลงานของฟรอยด ์และวอลเดอรอ์อกไปอกีโดยเพิม่มติใิหม ่ๆ เขา้ไป
อธบิายการเล่นของเดก็ เพื่อใหเ้ขา้ใจการเล่นของเดก็ใหม้ากยิง่ขึน้ ซึง่เขาไดอ้ธบิายการเล่นของเดก็
ว่าเป็นการพฒันาตามขัน้ตอนเด็กจะเข้าใจเกี่ยวกับโลกที่เขาอยู่ โดยการที่พบสิ่งใหม่ ๆ และ
สลบัซบัซอ้นมากยิง่ขึน้  
   Erikson แบ่งขัน้ตอนของการพฒันาการเล่นของเดก็ออกเป็น 3 ขัน้ตอน คอื 
   1) Autocosmic เป็นการเล่นเกีย่วกบัตนเอง โดยศนูยก์ลางการเล่นอยูท่ีต่นเอง 
   2) Microsphere เป็นการเล่นอยูก่บัโลกใบเลก็ๆ ของตนเอง จนิตนาการของตนเอง 
   3) Macrosphere เป็นการเล่นโดยมคีนอื่นเขา้มาเกีย่วขอ้ง เป็นสงัคม 
   1) การเล่นเกีย่วกบัตนเอง ซึง่การเล่นชนิดน้ีเริม่ตัง้แต่วยัแรกเกดิ โดย ทีศู่นยก์ลาง
ของการเล่น จะอยูท่ีต่วัของเดก็เอง การเล่นของเดก็ในระยะน้ี จะเริม่โดยการทีเ่ดก็มกีารเคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกายซํ้าๆ และส่งเสยีงในรปูแบบเดมิๆ อยู่ตลอดเวลา เป็นตน้ ต่อมาเดก็ทารกจะ
มุง่ความสนใจในการเล่นออกไปทีค่นอื่นหรอืของสิง่อื่น ๆเช่น การใชเ้สยีงระดบัต่าง ๆ กนัเพื่อดูการ
ตอบสนองของแม ่หรอืการสาํรวจหน้าและรา่งกายของแมด่ว้ยมอืเป็นตน้ การเล่นเกีย่วกบัตนเองนัน้
เป็นการเริม่ตน้ทีจ่ะเรยีนรูล้กัษณะต่าง ๆ ของโลกทีเ่ดก็อยู ่ 
    2) เดก็จะเล่นกบัของเล่นและวตัถุต่าง ๆ รอบตวั ซึง่การเล่นของเดก็มกีฎเกณฑ์
บางอย่างที่เดก็จะต้องเรยีนรู ้คอืของนัน้อาจจะแตกสลายได ้ของนัน้อาจจะเป็นของคนอื่นได ้และ
หากถา้เดก็ไม่สามารถจดัการกบัโลกเลก็ๆ ของเขาไดแ้ลว้ จะทําใหเ้ขากลบัไปสู่การเล่นในช่วงแรก
คอืการไปเล่นเกีย่วกบัตนเอง  
    3) การเล่นกบัผูอ้ื่น ในขัน้ทีส่าม จะเริม่เมื่อเดก็มอีายุในช่วงทีจ่ะเขา้สู่ช ัน้ปฐมวยั 
หรอือาจกล่าวว่าเด็กเริม่เขา้ไปสู่สงัคมที่กว้างขึ้น คอื ในวยัอนุบาล เด็กจะต้องเรยีนรู้ถึงการรู้จกั
แบ่งปนัของเล่นกับผู้อื่น ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้ตอนสุดท้ายของการพัฒนาการเล่น แต่เน่ืองจาก
ความสาํเรจ็ในการพฒันาขัน้ตอนน้ี เป็นผลเน่ืองมาจากความสาํเรจ็ในการพฒันาในสองขัน้ตอนแรก 
ในขัน้ตอนน้ีเดก็จะต้องเรยีนรูว้่า ในช่วงเวลาไหนทีเ่ขาควรจะเล่นคนเดยีว และช่วงเวลาไหนทีเ่ขา
ควรจะเล่นในสงัคม ตวัอย่างเช่น เมื่อเขาเกดิความคบัขอ้งใจในการเล่นร่วมกบัผูอ้ื่นเขาก็จะหลบ
ออกมาเล่นคนเดยีว การหลบออกมาเล่นคนเดยีวนัน้เป็นการช่วยพฒันาดา้นอารมณ์ของเดก็ ทําให้
เดก็มอีารมณ์ดขีึน้  
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   อรีคิสนัสรปุวา่ การเล่นนัน้มลีกัษณะโดยเฉพาะและมคีวามหมายต่อบุคลกิภาพของ
เดก็แต่ละคนโดยจะมคีวามแตกต่างกนัออกไป ซึง่ความหมายของการเล่นนัน้สามารถสงัเกตไดจ้าก
รปูแบบเน้ือหา คาํพดูและความรูส้กึทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเล่นดว้ย  
  2.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสติปญัญา เพยีเจต์ (Piaget) เป็นผู้นํา ทฤษฎีน้ีเน้นที่
กระบวนการและเน้ือหาของการเล่นที่ส่งเสริมทฤษฎีพฒันาการทางด้านสติปญัญา (Cognitive-
Developmental Theory) ทฤษฎีน้ีจะเน้นที่เน้ือหาของการเล่น ที่นําไปสู่พฒันาการทางดา้น
สตปิญัญา เพยีเจต์( Piaget) นักจติวทิยาชาวสวสิเซอรแ์ลนด ์ทีเ่สนอทฤษฎกีารเล่นทางสตปิญัญา 
โดยอธบิายถงึขัน้พฒันาการทางสตปิญัญา ไวด้งัน้ี (หรรษา นิลวเิชยีร, 2534: 87 – 95)  
    1) ขัน้ใชป้ระสาทสมัผสัและกลา้มเน้ือ (sensorimotor period) เดก็จะอยูใ่นช่วงอาย ุ
0- 2 ปี เป็นขัน้พฒันาการทางความคดิและสตปิญัญาอยูใ่นช่วงก่อนระยะเวลาทีเ่ดก็จะพดูเป็นภาษา
ได ้การแสดงถงึความคดิและสตปิญัญาของเดก็วยัน้ีจะเป็นในลกัษณะของการกระทําหรอืการแสดง
พฤติกรรมต่างๆออกมา ซึ่งส่วนใหญ่จะขึน้อยู่กบัการเคลื่อนไหว เป็นไปในลกัษณะของปฏิกริยิา
สะทอ้น เช่น การดูด การมอง การไขว่ควา้ มพีฤตกิรรมน้อยมากทีแ่สดงออกถงึความเขา้ใจ เพราะ
เดก็ยงั ไม่สามารถแยกตนเองออกจากสิง่แวดลอ้มไดต้วัตนของเดก็จะยงัไม่ไดพ้ฒันาจนกว่าเดก็จะ
ไดร้บัประสบการณ์ ทําใหไ้ดพ้ฒันาตวัตนขึน้มาแล้วเดก็จงึสามารถแยกแยะสิง่ต่าง ๆ ไดจ้นกระทัง่
เดก็อายปุระมาณ 18 เดอืน จงึจะเริม่แกป้ญัหาดว้ยตนเองไดบ้า้งและรบัรูเ้ทา่ทีส่ายตามองเหน็  
   2) ขัน้เริม่มคีวามคดิความเขา้ใจ (pre-operational period) เดก็จะอยูใ่นช่วงอายุ
อาย ุ2-7 ปี เดก็วยัน้ีเป็นชว่งวยัอนุบาล เดก็ยงัไมส่ามารถทีจ่ะใชส้ตปิญัญาในการกระทาํสิง่ต่างๆ ได้
อย่างเตม็ที ่ความคดิของเดก็ในวยัน้ีขึน้อยู่กบัการรบัรูเ้ป็นส่วนใหญ่ ซึ่งไม่สามารถใชเ้หตุผล อย่าง
ลกึซึ้งได ้เดก็วยัน้ีเริม่เรยีนรูก้ารใชภ้าษา และสามารถ ใชส้ญัลกัษณ์ต่าง ๆ ได ้พฒันาการวยัน้ีแบ่ง
ไดเ้ป็น 2 ขัน้คอื  
    -  ขัน้กําหนดความคดิไวล้่วงหน้า (preconceptual thought) เดก็จะอยูใ่นช่วง
อายุ 2-4 ปี ในระยะน้ีเด็กเริม่ที่จะมพีฒันาด้านการใช้ภาษา รู้จกัที่จะใช้คําให้มคีวามสมัพนัธ์และ
เชื่อมโยงใหเ้ขา้กบัสิง่ของได ้มคีวามคดิรวบยอดเกีย่วกบัสิง่ต่างๆ ไดแ้ต่ยงัไมส่มบรูณ์ ยงัไมม่เีหตุผล
ในการคดิแก้ปญัหา จะคิดเอาแต่ใจตวัเอง อยู่ในโลกแห่งจนิตนาการชอบเล่นบทบาทสมมติตาม
จนิตนาการของตนเอง  
    - ขัน้คดิเอาเอง (intuitive thought) เดก็จะอยูใ่นช่วงอายุ 4-7 ปี ระยะน้ีเดก็
สามารถที่จะคดิไดอ้ย่างมเีหตุผลมากขึน้ แต่การคดิยงัจะเป็นไปในลกัษณะของการรบัรู ้การจดจํา
มากกว่าความเขา้ใจ จะมพีฒันาการรบัรูอ้ย่างรวดเรว็ สามารถทีจ่ะเขา้ใจสิง่ต่างๆ ไดเ้ป็นหมวดหมู ่
ทัง้ทีม่ลีกัษณะคลา้ยคลงึและแตกต่างกนั ลกัษณะพเิศษของเดก็วยัน้ีคอื มคีวามเชื่อในตวัเอง จะไม่
ยอมเปลีย่นความคดิ หรอืเชื่อในเรื่องการทรงภาวะเดมิของวตัถุ (conservation) ซึง่เพยีเจตเ์รยีกว่า 
principle of invariance  
   3) ขัน้ใชค้วามคดิอยา่งมเีหตุผลเชงิรปูธรรม (concrete operational period ) เดก็
จะอยู่ในช่วงอายุ 7-11ปี ระยะน้ีเดก็จะมพีฒันาการทางความคดิและสตปิญัญาอย่างรวดเรว็ เดก็ใน
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วยัน้ีสามารถเขา้ใจการจดัหมวดหมู่ไดอ้ยา่งเป็นลําดบัขัน้ จดัเรยีงขนาดสิง่ของ สามารถทีค่ดิอยา่งมี
เหตุผล และเริม่เข้าใจเรื่องการคงสภาพเดิมสามารถนําความรู้หรอืประสบการณ์ในอดตีกลบัมา
แกป้ญัหาเหตุการณ์ใหม่ๆ ได ้อกีทัง้ยงัมกีารถ่ายโยงการเรยีนรู(้transfer of learning) แต่ปญัหาหรอื
เหตุการณ์นัน้จะต้องเกีย่วขอ้งกบัวตัถุหรอืสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมส่วนปญัหาทีเ่ป็นนามธรรมนัน้เดก็ยงัไม่
สามารถแกไ้ด ้ 
   4) ขัน้ใชค้วามคดิอยา่งมเีหตุผลเชงินามธรรม (formal operational period) เดก็จะ
อยู่ในช่วงอายุ 11-15 ปี ขัน้น้ีเป็นขัน้สูงสุดของพฒันาการทางสตปิญัญาและความคดิในแบบเดก็ๆ 
จะสิน้สุดลง เดก็เริม่ทีจ่ะคดิแบบผูใ้หญ่มากขึน้ สามารถคดิแกป้ญัหาอย่างเป็นนามธรรมดว้ยวธิกีาร
หลากหลายได ้รูจ้กัคดิอยา่งเป็นวทิยาศาสตร ์สามารถทีจ่ะตัง้สมมตฐิานการทดลอง โดยใชค้วามเป็น
เหตุผลและทํางานที่ต้องใชส้ติปญัญาอย่างสลบัซบัซ้อนได้ เพยีเจท์ กล่าวว่าเดก็วยัน้ีเป็นวยัที่คดิ
เหนือไปกว่าสิง่ที่เป็นอยู่ในปจัจุบนั นักจติวทิยาเชื่อว่าการพฒันาความเขา้ใจจะพฒันาไปเรื่อยๆ 
จนกระทัง่เขา้สูว่ยัชรา และเพยีเจต ์เชื่อว่าพฒันาการของเชาวน์ปญัญามนุษยจ์ะดาํเนินไปเป็นลําดบั
ขัน้ เปลี่ยนแปลงหรือข้ามขัน้ไม่ได้ และ Piaget (เพียเจต์) มอมคีวามเห็นว่า การเล่นเป็น
กระบวนการของพฒันาการทางสตปิญัญา และลกัษณะของการเล่นนัน้จะเป็นไปในทศิทางเดยีวกนั 
การเล่นของเดก็จะเริม่จาก การเล่นโดยใชป้ระสาทสมัผสั ( Sensorimotor Play ) เพยีเจต ์ไดอ้ธบิาย
ถงึขัน้พฒันาการทางสตปิญัญากบัขัน้พฒันาการทางการเล่นทีส่มัพนัธก์นั โดยเพยีเจตอ์ธบิายถงึขัน้
การเล่นของเดก็ไวด้งัน้ี 
     การเล่นกบัตนเอง เป็นการเล่นของเดก็ทีอ่ยู่ในขัน้ประสาทสมัผสั การเล่นใน
ขัน้น้ีของเดก็จะแสดงออกโดยการใชอ้วยัวะ รบัสมัผสักบัสิง่ต่างๆ ทําใหเ้กดิความเขา้ใจต่อสิง่ต่างๆ 
โดยรอบ รวมทัง้ทกัษะกลไกต่างๆ ของรา่งกาย  
    การเล่นทางสญัลกัษณ์ เป็นการเล่นทีอ่ยูใ่นพฒันาการ ในขัน้น้ี เดก็เริม่ทีจ่ะมี
ความคดิความเขา้ใจ เป็นวยักลุ่มเพือ่นเริม่เขา้มามบีทบาทมากขึน้ แมว้า่การเล่นจะเริม่ลดบทบาทใน
ดา้นการสนบัสนุนพฒันาการและการเรยีนรูล้งตามวยั แต่การเล่นกย็งัเป็นสิง่สาํคญัของคนในทุกวยั  
 
 ทฤษฎีสงัคมและวฒันธรรม (Sociocultural Theory)  
  ทฤษฎสีงัคมและวฒันธรรม (Sociocultural Theory) เป็นทฤษฎกีารสอนของไวกอตสกี ้
Vygotsky’s Theory เป็นหน่ึงในทฤษฎทีางการศกึษาทีเ่รยีกว่า Constructivism (ลขิติ กาญจนา
ภรณ์. 2548:37; อา้งองิจาก Vygotsky. 1978) เป็นทฤษฎทีีเ่หน็ความสาํคญัของการเล่นต่อสงัคม
และวฒันธรรม และมผีลต่อพฒันาการของเดก็ การเล่นทางสงัคม เป็นการเล่นทีต่่อเน่ืองจากขัน้การ
เล่นทางดา้นสญัลกัษณ์ โดยเดก็จะพฒันามาสู่การเล่นตามจนิตนาการ โดยเป็นการเล่นเพยีงลําพงั 
และนํามาสูก่ารเล่นกบัคนอื่น ก่อใหเ้กดิการเรยีนรูท้างสงัคมเกดิขึน้ และสามารถทีจ่ะใชภ้าษาในการ
สือ่สารมากขึน้ การเล่นทีอ่ยูใ่นขัน้พฒันาการทางสตปิญัญา ขัน้การคดิก่อนมเีหตุผล เดก็จะมกีารเล่น
โดยมกีารออกแบบและวางแผนการเล่นกบัสื่อวสัดุต่างๆ โดยการสรา้งสรรคต์ามความคดิทีอ่อกแบบ
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ไว้ ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการเล่นอย่างมกีฎเกณฑ์กติกาของช่วงวยั ต่อมาที่เดก็มขี ัน้พฒันาการทาง
สตปิญัญาทีสู่งขึน้อยู่ในขัน้การคดิแบบรปูธรรม การเล่นแบบมกีฎเกณฑ ์เป็นการเล่นทีเ่ดก็เริม่รบัรู ้
เขา้ใจยอมรบักฎเกณฑก์ตกิาต่างๆ ได ้เน่ืองจากสตปิญัญาไดพ้ฒันาอยู่ในขัน้ทีส่งูขึน้ อยู่ในขัน้การ
คดิแบบรปูธรรม สามารถเขา้ใจถงึการปฏบิตัติามกฎเพือ่ใหบ้รรลุผลของเกมการเล่นนัน้ๆ  
 
 ทฤษฎีการเล่นของไวกอ๊ตสก้ี (Vygotsky) 
 ไวก๊อตสกี ้(สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2554: 205) นักจติวทิยาชาวรสัเซยี เป็นผูก้ําหนดทฤษฎี
วฒันธรรมทางสงัคม ทีอ่ธบิายถงึการเรยีนรูข้องเดก็ทีผ่่านการปฏสิมัพนัธท์างสงัคมกบัผูใ้หญ่ ทาํให้
ไดร้บัประสบการณ์ทางวฒันธรรมและสงัคม โดยเฉพาะทางภาษาสง่ผลต่อความฉลาดทางภาษาและ
สตปิญัญาของเดก็ ทัง้น้ีในทฤษฎ ียงัไดอ้ธบิายถงึอทิธพิลดา้นการเป็นตวัแบบของผูใ้หญ่ทัง้ในเรื่อง
ของภาษาและวฒันธรรม การเล่นดงักล่าว ทําใหเ้ดก็สามารถที่จะพฒันาทางภาษาและสติปญัญา 
ตวัอยา่งเชน่ การเล่นกบัทารกตัง้แต่ยงัเลก็ๆ เมื่อทารกเริม่มองเหน็ เริม่ทีจ่ะสง่เสยีงรอ้ง การทาํเสยีง
โตต้อบ การแสดงสหีน้าทา่ทางใหเ้ดก็ไดเ้หน็ การสมัผสั ทาํใหเ้ดก็สามารถเกดิการรบัรู ้ซึง่จะเกดิการ 
สัง่สมใหเ้ดก็เกดิประสบการณ์และนํามาต่อยอดในการเรยีนรูใ้นสิง่ใหม่ๆ ไดใ้นอนาคต ดงันัน้การเล่น
ทางภาษาในวฒันธรรมของกลุ่มคนชนชาตต่ิางๆ ทีม่ที ัง้ภาษา ท่วงทาํนอง เสยีงรอ้ง จงัหวะ ลว้นแต่
เป็นสิง่สนบัสนุนใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาความฉลาดทัง้ทางภาษา สตปิญัญา อารมณ์ และสงัคม  
 การเล่นของเดก็ ในช่วงวยัทารกเริม่จากการเล่น โดยการส่งเสยีงรอ้ง มกีารแสดงปฏกิริยิา
โตต้อบต่อเสยีงทีไ่ดย้นิ ท่วงทํานองของจงัหวะต่างๆ และการโต้ตอบจากผูใ้หญ่ ต่อมาช่วงวยัทีเ่ดก็
เริม่หดัเดนิ เดก็จะชอบเล่นในเรื่องของบทบาทสมมุต ิโดยสมมุตขิองต่าง ๆ เป็นสิง่ทีต่นเองตอ้งการ 
เป็นการสมมุตสิิง่ของทีเ่กดิขึน้ตามจนิตนาการของเดก็แต่ละคน เมื่อเริม่เขา้สู่ในวยัอนุบาลเป็นวยัที่
การเล่นเขา้มามบีทบาทสําคญัที่สุดต่อพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็ เรยีกไดว้่า การเล่น เป็น
กจิกรรมหลกัในการพฒันาทุกๆ ด้านของเดก็ การเล่นของเด็กในวยัน้ีเป็นการส่งเสรมิการเรยีนรู้
เกีย่วกบัโลกโดยรอบตวัเดก็ อกีทัง้ยงัเป็นการสง่เสรมิการคดิและจนิตนาการ ซึง่สิง่หล่าน้ีเป็นพืน้ฐาน
ของการเรยีนรูจ้ากสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมไปสู่สิง่ทีเ่ป็นสญัลกัษณ์ และพฒันาไปสู่การคดิรวบยอด (นิตยา 
ประพฤตกิจิ. 2539: 35) 
 ทัง้น้ีการเล่น ที่เป็นกระบวนการดงักล่าวจะทําใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาการการสื่อสารและบูรณา
การทัง้ดา้นการสื่อความคดิและความรูส้กึเมื่อเขา้สูช่ ัน้เรยีนระดบัประถมศกึษา การเล่นจะค่อยๆ ลด
บทบาทและความสาํคญัลง เน่ืองจากเดก็จะต้องเขา้สู่ระบบการเรยีนอย่างเป็นระบบและมแีบบแผน 
ตามโครงสรา้งของหลกัสตูรในแต่ละระดบัชัน้ รวมทัง้เป็นวยัทีพ่ฒันาการทางสงัคมกําลงัดําเนินการ
ไปอยา่งรวดเรว็ เป็นวยัทีก่ลุ่มเพือ่นเริม่เขา้มามบีทบาทมากขึน้ แต่แมว้า่การเล่นจะเริม่ลดบทบาทใน
ดา้นของพฒันาการและการเรยีนรูล้งตามวยั แต่การเล่นกย็งัเป็นสิง่สําคญัของคนในทุกวยั ทัง้เดก็
และผูใ้หญ่ ทาํใหเ้กดิภาวะแหง่ความสนุกสนาน รา่เรงิเบกิบานใจ และความสขุใจ  



 46

 จากทฤษฏขีองนักการศกึษาเกี่ยวกบัการเล่น ทีก่ล่าวมาขา้งต้น มกีารใหค้วามหมายและ
ความสาํคญัของการเล่นไวอ้ย่างหลากหลาย แต่ละทฤษฏต่ีางมกีารเชื่อมโยงใหเ้ขา้ใจไดว้่า การเล่น
ของเดก็ในแต่ละช่วงวยัมคีวามแตกต่างกนั ซึง่ขึน้อยู่กบัระดบัของพฒันาการและความสนใจของตวั
เด็กเป็นสําคญั ทฤษฏีต่างๆเกี่ยวกับการเล่น สามารถนํามาเป็นฐานในการพฒันาเด็กตามขัน้
พฒันาการ เพือ่ใหเ้ดก็ไดเ้กดิการพฒันาอยา่งมปีระสทิธภิาพต่อไป 
 
 4.3 ลกัษณะการเล่นของเดก็ 
  สทูทอน-สมทิ (กญัจนา ศลิปะกจิยาน. 2549:23-24; อา้งองิจาก Sutton–Smith. 1972: 
149 – 152) สามารถสรปุการเล่นของเดก็ออกเป็นหลายลกัษณะ ได ้ดงัน้ี 
  1. การเล่นเลยีนแบบ (Imitation) การเล่นเลยีนแบบ เป็นการเล่นในลกัษณะของการ
สะทอ้นใหผู้อ้ื่นไดเ้หน็และทราบถงึการรบัรูใ้นสิง่แวดล้อมต่างๆ ของเดก็ ซึ่งการเล่นเลยีนแบบ จะ
ช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละไดฝึ้กทกัษะในสิง่ต่างๆรอบตวั โดยรบัรูผ้่านประสาทสมัผสัดา้นต่างๆ 
แต่เด็กยงั ไม่สามารถเขา้ใจในความหมายได้ในทนัท ีในการเล่นเลียนแบบเด็กจะเล่นเลียนแบบ
บุคคลที่ตนเองใหค้วามชื่นชอบ ชื่นชม และเหน็ความสําคญั สถานการณ์หรอืสิง่ทีเ่ดก็นํามาเล่นจะ
แตกต่างกนัไป ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของเดก็ทีเ่คยไดร้บัมาในแต่ละคน 
  2. การสาํรวจ (Exploration) เป็นสิง่ทีส่าํคญัของช่วงวยัของเดก็ในระยะ 3-6 ปี การเล่นใน
ลกัษณะน้ี เดก็จะมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ มคีวามสงสยั และมคีวามกระตือรอืรน้ต่อสิง่ต่างๆที่อยู่
รอบตวั ในการเล่นสํารวจ เดก็จะทกีารใชป้ระสาทสมัผสัอย่างหลากหลาย เดก็อาจจะมกีารจบัของ
เล่นกลิง้ไปมา เพือ่ทดสอบของเล่นชืน้นัน้ ลองใชก้ารดมหรอืฟงัวา่มเีสยีงมากจากสว่นไหนของเครื่อง
เล่น และทาํการคน้หาทีม่าของเสยีง ดว้ยการถอดออกมาด ูการเล่นสาํรวจน้ีจะเป็นพฤตกิรรมทีจ่ะทาํ
ใหเ้ดก็เรยีนรูใ้นการคน้พบและการแกไ้ขปญัหาใน สถานการณ์ทีเ่ดก็ไมเ่คยเรยีนรูแ้ละมปีระสบการณ์
มาก่อน 
  3. การทดสอบ (Testing) จะเป็นการทีเ่ดก็เรยีนรูก้ารเล่นแบบรูจ้กัแกไ้ขปญัหาทีเ่กดิขึน้ มี
ความสนใจและพยายามทาํใหส้าํเรจ็ การเล่นทดสอบมคีวามสาํคญั ในการช่วยสง่เสรมิพฒันาการใน
ดา้นของการเรยีนรู ้การคดิอย่างมเีป็นเหตุผล อกีทัง้เดก็จะมกีารอาศยัความรูใ้หม่ทีเ่กดิขึน้จากการ
สํารวจและความรู้จากประสบการณ์ที่มคีวามคุ้นเคยเป็นพื้นฐาน และผู้เล่นจะมีโอกาสได้เรยีนรู้
เกี่ยวกบัตนเองและเป็นการช่วยตนเองดว้ย สิง่ทีเ่ดก็ไดส้ํารวจ และไดศ้กึษา จะเป็นอุปกรณ์ที่เดก็
นํามาเล่นเพื่อทดสอบดูว่า คุณสมบตัขิองเครื่องเล่นและวธิกีารเล่นที่วางไวจ้ะเป็นไปตามที่เขาคดิ
หรอืไม ่อยา่งไร  
 4. การสรา้ง (Construction) เป็นการเล่นที่ผูเ้ล่น สรา้งรูปแบบการเล่นในลกัษณะของ
ความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัสิง่แวดลอ้มในลกัษณะต่าๆ โดยทีเ่ดก็จะนําเอาประสบการณ์ต่างๆ
ของตนเขา้มารวมกนั การเล่นในลกัษณะน้ีจะสะทอ้นใหเ้หน็ถงึความรูค้วามสามารถของเดก็ในการ
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รวบรวมอารมณ์ ความคดิ และเหตุผลใหส้มัพนัธก์นัขึน้ใหม่เพื่อก่อใหเ้กดิความคดิจนิตนาการอย่าง
สรา้งสรรค ์
 
 4.4 ประโยชน์ของการเล่น 
 การเล่น เป็นเรื่องทีส่ําคญัเป็นอย่างมากสาํหรบัเดก็ในแต่ละช่วงวยั ทีส่าํคญัการเล่น จะ
ช่วยกระตุน้และพฒันาสง่เสรมิใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรู ้เป็นการฝึกใหเ้ดก็กลา้ทีจ่ะแสดงออก ทาํใหเ้ดก็
มสีุขภาพจติที่ด ีและช่วยลดความก้าวรา้วที่จะเกดิขึน้กบัเดก็ลงได้ หากพ่อแม่ผูป้กครองเขา้ใจถึง
ธรรมชาตขิองเดก็และรบัรูถ้งึวธิกีารสรา้ง พฒันาการของเดก็โดยการใชข้องเล่นและการเล่นแลว้ กจ็ะ
เป็นการช่วยใหเ้ดก็เติบโตขึน้อย่างมคีุณภาพต่อไป ดงันัน้ ของเล่นที่พ่อแม่ผูป้กครองซื้อหาใหลู้ก 
หรอืใชเ้วลาเพือ่เล่นกบัลกู ลว้นเป็นสิง่ทีจ่ะสามารถทาํใหล้กูเตบิโตมพีฒันาการทีด่ไีดท้ัง้สิน้  
 ประโยชน์ของการเล่นนัน้ ได้มีผู้ให้แนวคิดเกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นไว้อย่าง
หลากหลาย บางทา่นมคีวามเหน็วา่ การเล่นเปรยีบเสมอืนการทาํงานของเดก็ เป็นการเตรยีมตวัเดก็ 
เขา้สู่ความเป็นจรงิของชวีติ เป็นการใหโ้อกาสเดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากสิง่ต่างๆ รอบๆ ตวั รวมทัง้ใหค้วาม
สนุกสนาน การการหา้มไม่ใหเ้ดก็เล่นกเ็ท่ากบัเป็นการปิดโอกาสไม่ใหเ้ดก็ไดท้ํางาน ไมไ่ดเ้ตรยีมตวั
สู่ความเป็นจรงิของชวีติ ขาดความรอบรู ้เดก็จะไม่ได้รบัความสนุกสนาน อกีทัง้จะทําใหเ้ดก็ขาด
โอกาสทีจ่ะเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีส่มบูรณ์ ดงันัน้ ผูท้ีม่คีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกบัเดก็ไมว่่าจะเป็นพอ่แม ่
ครูหรือผู้ปกครอง ควรที่จะช่วยกันส่งเสริมให้เด็กได้มีการเล่นที่เหมาะสมกับวยั เพราะจะเป็น
ประโยชน์อย่างยิง่ทีจ่ะทําใหเ้ดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ที่สมบูรณ์ได ้(ภรณี คุรุรตันะ, 2535:25-28)ได้
จาํแนกประโยชน์ของการเล่น ดงัน้ี 
 1.  การเล่นจะช่วยส่งเสรมิพฒันาการ ของกล้ามเน้ือมดัใหญ่ ไดแ้ก่ กล้ามเน้ือโครงสรา้ง
ของร่างกาย เช่น ลําตวั แขน ขา และคอ ซึง่จะช่วยใหเ้ดก็ไดม้กีารเคลื่อนไหว ยนื เดนิ ผลกั ดนั วิง่
และหอ้ยโหนไดอ้ย่างแขง็แรง รวดเรว็และมัน่คง ไดแ้ก่ การเล่นหรอืของเล่นประเภททีต่้องใชก้ําลงั
เป็นสว่นใหญ่  
 2.  การเล่นจะช่วยเสรมิสร้างพฒันาการกล้ามเน้ือมดัเล็ก ได้แก่ กล้ามเน้ือน้ิวมอืและตา 
เป็นตน้ เสรมิสรา้งใหเ้ดก็ไดฝึ้กการเคลื่อนไหว หรอืการเขยีน หรอืฝึกการสอด รอ้ย ถกัทอ กะระยะ 
หรอืการคาดคะเนตําแหน่งต่าง ๆ กบังานทีม่คีวามละเอยีดไดด้ ี 
 3.  การเล่นจะชว่ยสง่เสรมิพฒันาการทางดา้นของภาษา คอื เสรมิทัง้ในดา้นการรบัรู ้รบัฟงั 
และการตอบโต้ ออกไปได้อย่างถูกต้องและสอดคล้องกบัสถานการณ์ ทําใหก้ารเล่นสามารถที่จะ
ดาํเนินต่อไปได ้และเสรมิสรา้งการตดิต่อสมัพนัธก์บัครอบครวัและผูอ้ื่นไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 4. การเล่นจะช่วยส่งเสรมิพฒันาการดา้นสงัคม คอื เสรมิสรา้งในดา้นของการรูก้ฎเกณฑ์
กตกิาของกลุ่มหรอืของเพื่อน ฝึกการเรยีนรูก้ฎของการแพรู้ช้นะ รูจ้กัการยอมผอ่นปรน หรอืคดัคา้น 
ไม่เหน็ดว้ย เรยีนรูบ้ทบาททางสงัคมของผูค้นในสงัคมจากการเล่นบทบาทสมมุต ิเช่น เป็นตํารวจ–
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ผูร้า้ย หมอ–คนไข ้พ่อค้า–ลูกค้า หรอืพ่อแม่ลูก หากเดก็เล่นไม่เหมาะสม กลุ่มก็จะช่วยเสรมิหรอื
สอนใหเ้ขาปรบัตวัเหมาะสมยิง่ขึน้  
 5. การเล่นจะช่วยสง่เสรมิพฒันาการดา้นทกัษะในการช่วยเหลอืตนเอง การเล่นเสรมิสรา้ง
ความสามารถในการคดิและการตดัสนิใจต่างๆ วา่จะเล่นตามลาํพงัหรอืเขา้กลุ่ม เป็นตน้ 
 สายสรุ ีจุตกุิล (2541) กล่าวถงึประโยชน์ของการเล่นหลายประการ ดงัน้ี 
 1.  การเล่นเป็นการชว่ยสง่เสรมิทกัษะดา้นความสมัพนัธร์ะหวา่งกลา้มเน้ือในสว่นต่างๆ กบั
ประสาทการรบัรู ้กล่าวคอื เมือ่เดก็ไดย้นิเสยีง เดก็จะหนัศรีษะและตาไปมองในสิง่ทีเ่กดิเสยีงและเมื่อ
ยืน่มอืไปจบัสว่นนัน้ ซึง่หมายถงึการประสานงานกนัระหวา่งการใชห้สูมัพนัธก์บัการใชต้า 
 2.  การเล่นจะช่วยใหเ้กดิความเพลดิเพลนิสนุกสนาน การเล่นเป็นกจิกรรมทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็
ไดเ้กดิการผอ่นคลายอารมณ์ อกีทัง้ยงัชว่ยสง่เสรมิใหเ้ดก็เกดิสมาธขิึน้มาอกีดว้ย 
 3.  การเล่นจะส่งเสรมิความอยากรูอ้ยากเหน็ ความอยากรูอ้ยากเหน็ของเดก็จะเป็นการ
ช่วยพฒันาสติปญัญา เน่ืองจากการเล่นของเด็กในบางอย่างจะส่งเสรมิให้เดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละ
ทดลอง 
 4.  การเล่นช่วยพฒันาทกัษะการคดิคน้ การเล่นในแต่ละกจิกรรมจะเป็นการสง่เสรมิใหเ้ดก็
เกดิการคน้ควา้ แสวงหาความรูเ้พิม่เตมิ 
 5.  การเล่นฝึกการคดิแกป้ญัหา เน่ืองจากในทุกกจิกรรมทีเ่ดก็ไดเ้ล่น เดก็จะตอ้งเจอปญัหา
อยู่ตลอดเวลา โดยลกัษณะการแก้ปญัหาจะขึ้นอยู่กบักิจกรรมที่เด็กเล่น ยิง่เป็นการเล่นที่ต้องใช้
กระบวนการคดิมาก กย็ิง่เป็นการเพิม่ทกัษะการแกป้ญัหามากขึน้ดว้ย 
 6.  การเล่นชว่ยในการคดิสรา้งสรรค ์การเล่นนอกจากสง่เสรมิใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนาน 
เพลดิเพลนิแลว้ยงัเป็นการเสรมิสรา้งการสรา้งสรรคส์ตปิญัญาดว้ย 
 7.  การเล่นสรา้งความเชื่อมนัในตนเอง ในแต่ละกจิกรรมการเล่น เดก็จะมโีอกาสไดแ้สดง 
บทบาทในการเล่น สถานการณ์ในกจิกรรมการเล่นทีเ่กดิขึน้จะส่งเสรมิใหเ้ดก็เป็นตวัของตวัเองมาก
ขึน้ อกีทัง้ยงัเป็นการชว่ยเพิม่ความเชื่อมัน่ใหเ้ดก็ดว้ย 
 8. การเล่นช่วยพฒันาสงัคมและอารมณ์ ในวยัเดก็เลก็มกัจะมกีารเล่นคนเดยีว เมื่อโตขึน้
เดก็จะพฒันาความสมัพนัธใ์นการเล่นกบัเพื่อนมากขึน้ การพฒันาทีเ่กดิขึน้น้ีจะช่วยเป็นการสง่เสรมิ
พฒันาการดา้นสงัคมและพฒันาอารมณ์ของเดก็ดว้ย 
 สรุปแล้วก็คือ ประสบการณ์ที่ได้รบัจากการเล่นจะช่วยพฒันาศกัยภาพของเด็กในด้าน
ต่างๆ เน่ืองจากการเล่นไมว่า่จะเป็นไปในรปูแบบใดกต็าม ยอ่มเป็นการตอบสนองความตอ้งการของ
จติใจและไดร้บัความสนุกสนานของเดก็ เดก็จะไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจในกระบวนการของการแกป้ญัหา 
เรยีนรูท้ีจ่ะแบ่งปนั รูจ้กัการอยู่ร่วมกนักบัผูอ้ื่น การเล่นยงัช่วยใหเ้ดก็ไดใ้ชพ้ลงังานและส่งเสรมิดา้น
จนิตนาการของเดก็ใหม้ากขึน้ การเล่นนอกจากจะเป็นกจิกรรมทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการทัง้ทางดา้น
รา่งกาย อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญาใหแ้ก่เดก็แลว้ ยงัจะช่วยใหพ้อ่แม ่ผูป้กครองหรอืผูเ้กีย่วขอ้งได้
รูจ้กัลูกๆหรอืเดก็ๆอกีดว้ย ดงันัน้การเล่นจงึมบีทบาทอย่างมาก ทีจ่ะทําใหเ้ดก็เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีม่ี
ความคิดสร้างสรรค์ มคีวามสุข และเต็มไปด้วยจินตนาการของการเล่น และที่สําคญั การเล่นมี
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ประโยชน์ในการ ทีจ่ะช่วยพฒันาและส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดฝึ้กมติสิมัพนัธ ์จากการเล่น เช่น การทรงตวั 
การเคลื่อนไหว การใชป้ระสาทสมัผสั การใชก้ลา้มเน้ือต่างๆ ช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีจ่ะแกไ้ขปญัหา 
ฝึกความรบัผดิชอบ ต่อตนเองและผูอ้ื่นซึง่จะพฒันาไปสูค่วามรบัผดิชอบต่อสงัคมเมือ่เตบิใหญ่ 
 
 4.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการเล่น 
 งานวิจยัในประเทศ 
 ณฐันันท ์ ไชยประเสรฐิสุข (2549: 61-65) ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง ผลของการจดั
ประสบการณ์การเล่นแบบไทยที่มีต่อความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็ก
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัประสบการณ์การเล่นแบบไทยมทีกัษะความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ โดยรวมสูงขึน้
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเล่นแบบไทย มี
ทักษะความสามารถทางมิติสัมพันธ์ในด้านการบอกความสัมพันธ์ของวัตถุกับทิศทาง ด้าน
ความสามารถในการสงัเกตและคน้หาวตัถุอยา่งมทีศิทาง และดา้นของการจาํแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุ สงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 สว่นในดา้นของการบอกลกัษณะรว่มของ
วตัถุสิง่ของและดา้นการบอกตําแหน่งของวตัถุทีส่มัพนัธข์องตนเองสงูขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่าง
ไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ
 ชนิตา เจรญิวยั (2552: 59-60) ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง ผลของเล่นบลอ็กต่อการพฒันา
ทกัษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์ด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดั
กจิกรรมการเล่นบลอ็ก มทีกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรด์า้นมติสิมัพนัธห์ลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
การทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 วลินิดา พงศธ์ราธกิ (2547: 54) ไดศ้กึษางานวจิยั ความสามารถทางพหุปญัญาของเดก็
ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการละเล่นไทยกลางแจง้ ผลการศกึษาวจิยั พบว่า ความสามารถทาง
พหุปญัญารายด้านของเด็กปฐมวยัภายหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองการจดักิจกรรม
การละเล่นไทยกลางแจง้แตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญั ทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 พทิกัษ์ชาต ิสวุรรณไตรย ์(2544: 48 - 50) ไดศ้กึษางานวจิยั การจดักจิกรรมนอกเรยีนเพื่อ
พฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั ช่วงอายุระหว่าง 5-6ปี ผลการศกึษา พบว่า 
ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมนอกชัน้เรยีนสูงขึน้ เมื่อจําแนก 
เป็น รายดา้น พบว่าความสามารถทางมติสิมัพนัธ์ ดา้นการจําแนกความเหมอืนความแตกต่างของ
วตัถุและการบอกตําแหน่งของวตัถุทีส่มัพนัธก์บัตําแหน่งของตนเองมคีวามแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั.05 ดา้นการบอกความสมัพนัธ ์ของวตัถถุกกบัทศิทาง การบอกลกัษณะร่วมของ
วตัถุและการสงัเกตและคน้หาวตัถุอยา่งมทีศิทางไมแ่ตกต่างกนั 
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 งานวิจยัต่างประเทศ 
 โรบนิ และไมโอนี (Rubin; & Maioni. 1975: 171-179) ไดศ้กึษางานวจิยั เกีย่วกบัขัน้
พฒันาในเรื่องของการเล่นของเด็ก ด้านความสามารถในการจดัแยก การจดัหมวดหมู่ การจดั
ประเภทของสิ่งต่างๆ และการยอมรับความคิดเห็นและทัศนะของผู้อื่น ซึ่งผลการวิจัยพบว่า 
พฒันาการในดา้นการเล่นของเดก็นัน้มคีวามสมัพนัธซ์ึง่กนัและกนัในทางบวก กล่าวคอื การทีเ่ดก็ได้
ทาํกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งเชื่อมโยงกบัการเล่นมากๆ จะทาํใหเ้ดก็สามารถทีจ่ะยอมรบัความคดิเหน็และ
ทศันะของผูอ้ื่นไดด้ ีตลอดจนเดก็ยงัมคีวามสามารถในการทีจ่ะแยก และจดัหมู่ จดัประเภทของสิง่
ต่างๆ ไดด้ ีถา้เดก็ไดร้บัการเล่น 
 เบรนิส ์และเบรนส ์(Burns; & Brained. 1979: 518-520) ไดศ้กึษางานวจิยั เรื่อง ผลของ
การเล่นแบบสมมติที่มต่ีอทศันะดา้นการรบัรูด้า้นสตปิญัญาและดา้นอารมณ์ของเดก็ โดยที่ไดแ้บ่ง
การศกึษาวจิยัเป็นรูปแบบของการทดลองหลกั(Main Experiment) และการศกึษาและตดิตาม 
(Follw-up Study) ในขัน้การทดลองหลกัมรีูปแบบเป็นการทดสอบก่อน (Pretest) และการฝึกเล่น 
(Training) และในรปูแบบของการทดสอบหลงั(Posttest) โดยผูว้จิยัไดท้าํการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง
ทีเ่ป็นเดก็ ชาว Cannadial จาํนวน 51 คน อยู่ในช่วงชัน้อายุ 4 ปี 10 เดอืน โดยทีก่ลุ่มตวัอยา่ง
แบ่งเป็น 3 กลุ่ม กลุ่มละ 17 คน กลุ่มที ่1 จะไดร้บัการฝึกการเล่นแบบสรา้งสรรค ์กลุ่มที2่ ไดร้บัการ
ฝึกแบบเล่นสมมต ิและกลุ่มที ่ 3 ไมไ่ดร้บัการเล่นในรปูแบบใดเลย ซึง่ผลการวจิยั พบว่า การเล่นทัง้
สองรปูแบบ คอืการเล่นแบบสรา้งสรรคแ์ละการเล่นแบบสมมต ิทาํใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงทีด่ขี ึน้ ทัง้
ในดา้นการรบัรูแ้ละดา้นอารมณ์ 
 เยอเดส (Yerkes. 1982: 82) ไดศ้กึษางานวจิยั เกีย่วกบัผลการเล่นในสนามจะสง่ผลต่อ
ทกัษะในดา้นการเคลื่อนไหวและการใชส้ายตา โดยกลุ่มตวัอย่างในงานวจิยั ประกอบดว้ยนักเรยีน
ชายและนกัเรยีนหญงิ 32 คน อายุระหว่าง 3-4.5 ปี โดยทีผู่ว้จิยัแบ่งเดก็ออกเป็น 2 กล่ม กําหนดให้
กลุ่มทดลองทดลองเล่นกจิกรรมในสนาม โดยใหเ้ล่นสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ ครัง้ละ 30 นาท ีและกลุ่ม
ควบคุมใหเ้ล่นภายในอาคาร ผลการทดลอง พบว่า เดก็ในกลุ่มทดลอง ทัง้นักเรยีนชายและนักเรยีน
หญงิ มคีวามสนุกสนาน เดก็ไดใ้ชจ้นิตนาการของตนเอง มกีารใชท้กัษะในเรื่องของสายตาและการ
เคลื่อนไหวในสนามดกีว่าควบคุม และยงัพบอกีว่า ครูสามารถใชก้จิกรรมการเล่นผจญภยัทีม่คีวาม
ตื่นเต้นในสนาม เพื่อส่งเสรมิและเพิม่เตมิพืน้ฐานการเรยีนรูใ้หแ้ก่เดก็ไดด้ว้ย เพราะเน่ืองจากใน
สนามมธีรรมชาตกิารเรยีนรูท้ีอ่าํนวยเป็นอยา่งด ี
 มอรร์ ี(Moore. 1983: 61) ไดศ้กึษางานวจิยั เกีย่วกบัเรื่องของทฤษฏใีหมข่องการการเล่น 
และศกึษาในเรื่องของสภาพแวดลอ้มในเรื่องของการเล่น พบว่า การเล่นในสถานที่โล่งแจง้นัน้ จะ
เป็นการเริม่ตน้ใหเ้ดก็รูจ้กัการเล่น เน่ืองจากเดก็จะไดใ้ชอ้สิระในการไดแ้สดงออก เดก็สามารถทีจ่ะใช้
เวลาในการเล่นดว้ยตนเอง และในขณะทีเ่ล่นเดก็จะไมม่รีะเบยีบแบบแผน 
 เชยีง (Chiang. 1985: 181) ไดท้ําการศกึษางานวจิยั เกีย่วกบัความแตกต่างดา้น
พฒันาการในเรื่องของการใช ้วสัดุการเล่น ภายในสนามเดก็เล่น กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นงานวจิยั เป็น
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เดก็อายุ 3 - 5 ปี และ 7 ปี จาํนวน 57 คน โดยใชเ้ครื่องมอืเทคนิคทีเ่ป็นการสงัเกตตามธรรมชาต ิ
ผลการวจิยั พบว่าประเภทของการเล่น และวสัดุอุปกรณ์การเล่นเป็นองค์ประกอบสําคญัทีม่ผีลต่อ
พฒันาการดา้นการเล่น ซึง่จะสง่ผลต่อพฒันาการทางดา้นสงัคม และสตปิญัญาของเดก็ 
 เคอรต์นิ (Curtin. 1997: 167) ไดศ้กึษางานวจิยั ผลของการเล่น toddler toy ทีส่ง่ผลต่อ
พฤตกิรรมในการเขา้สงัคมและการหลกีหนีสงัคม พฒันาการในเรื่องของภาษา และการดแูลเอาใจใส่
จากผูป้กครองของเดก็ในช่วงอายุ 21-36 เดอืน ผลการวจิยั พบว่า พฒันาการในเรื่องของการเอาใจ
ใสจ่ากผูป้กครองและพฒันาการทางดา้นภาษาขณะทีเ่ดก็ไมไ่ดเ้ล่นเองเล่น toddler toy พฤตกิรรม
การหลกีหนีสงัคมและความขดัแยง้ของเดก็ลดลงดว้ย 
 โควว์าวา โซเฟีย และคณะ (Kouvava, Sofia; et al. 2011: 1660-1667) ไดศ้กึษา
ผลงานวจิยั เกีย่วกบัเรือ่งของอทิธพิลของกจิกรรมเกมและกจิกรรมบทบาทสมมตทิีม่ต่ีอความคดิของ
ตนเองและความสมัพนัธ์ ต่อเพื่อนของนักเรยีนในช่วงชัน้ประถมศกึษา ของโรงเรยีนทีอ่ยู่ชานเมอืง
ของกรุงเอเธนส ์กลุ่มตวัอยา่งของงานวจิยั คอื เดก็ อายุระหว่าง 7-8 ปี ผูช้าย 11 คนและผูห้ญงิ 9 
คน เดก็ทีถู่กเลอืกมาเป็นกลุ่มตวัอย่างเป็นเดก็ทีม่มีนุษยสมัพนัธ์ทีไ่ม่ค่อยดแีละสรา้งความสมัพนัธ์
กบัเพื่อนไดย้าก โดยใชเ้วลาศกึษาทัง้หมดเป็นเวลา 8 สปัดาห ์ผลการศกึษาครัง้น้ี พบว่า กจิกรรม
เกมและบทบาทสมมต ิไดป้ลกูฝงัทกัษะทางสงัคมแก่เดก็  
 โยฮนั ชาง, เทยีน-ลงิ เยนิ (Jo-Han Chang , Tien-Ling Yeh. 2015: 4923-4925) ได้
ศกึษางานวจิยั เรื่อง อทิธพิลของของเล่นทีพ่อ่แมใ่ชเ้ล่นกบัลูก และเวลาในการเล่นดว้ยกนั ต่อความ
ผกูพนัทางอารมณ์ การศกึษาน้ีไดศ้กึษาอทิธพิลของ ของเล่นทีพ่่อแม่ใชเ้ล่นกบัลูก และเวลาในการ
เล่นดว้ยกนั ต่อความผกูพนัทางอารมณ์ ผลการวจิยั พบว่า 1) เวลาเฉลีย่ในการเล่นดว้ยกนัระหว่าง
พอ่แมแ่ละลูก คอื 15 นาทต่ีอครัง้ สง่ผลใหผ้ลความผกูพนัทางอารมณ์สงูขึน้ 2) ของเล่นประเภทเชงิ
สญัลกัษณ์ การทีเ่ดก็ ๆ เล่นของเล่น คนเดยีวทําใหพ้วกเขารูส้กึปลอดภยัแมไ้มไ่ดเ้ล่นกบัพ่อแม ่3) 
ของเล่นที่เป็นโครงสรา้งเหลว เช่น การเล่นดนิน้ํามนัและระบายสภีาพกบัเดก็ ๆ ในช่วงเวลา
ประมาณ 15-45 นาทไีมเ่พยีงแต่เป็นการเพิม่ความผกูพนัทางอารมณ์ระหว่างเดก็กบัพ่อแมเ่ท่านัน้ 
ยงัทาํใหเ้ดก็ ๆ ไวใ้จผูอ้ื่นไดง้า่ยขึน้งา่ยและกลวัสิง่ต่าง ๆ น้อยลง 4) ของเล่นทีม่โีครงสรา้งชดัเจน 
เชน่ เล่นต่อบลอ็ก, เลโก,้ จิก๊ซอ กบัเดก็ ๆอื่นๆ ชว่ยและสนบัสนุนใหพ้วกเขาสาํรวจการเรยีนรูค้วาม
ผกูพนัทางอารมณ์ จะช่วยเป็นกําลงัใจใหเ้ดก็พฒันาเจตคตทิางบวก 5) ของเล่นเกีย่วกบัประสาท
สมัผสั(sensory motor) ในการเล่นไปดว้ยกบัเดก็ ๆ เช่น การเล่นกระดานลื่น หรอืปีนปา่ย ประมาณ 
1 ชัว่โมง จะช่วยสรา้งความผกูพนัทางอารมณ์เป็นอยา่งมาก และทาํใหพ้วกเขาไมก่ลวัสิง่แวดลอ้มที่
ไม่คุ้นเคย 6) การเล่นกับสัญลักษณ์ภาษา ตัวเลขและอักษร, การเล่นของเล่นที่เกี่ยวข้องกับ
การศกึษาประมาณ 60 นาท ีจะฝึกใหเ้ดก็ ๆ คดิและตดัสนิใจได ้ทาํใหเ้ดก็สามารถปรบัตวัไดเ้รว็ต่อ
สิง่แวดลอ้มทีเ่ปลีย่นแปลง 
 สโิอแลน (Ciolan, L.E. 2012: 188) ไดศ้กึษางานวจิยั เรือ่ง อทิธพิลของการเล่นเพือ่เรยีน  
เรยีนเพื่อเล่น สร้างโอกาสที่ดีกว่าสําหรบัการเรยีนรู้ในเด็กเล็ก งานวิจยั แสดงให้เห็นถึงการตัง้
จุดมุ่งหมายของเรยีนรูไ้วใ้นใจเดก็จะสามารถไดป้ระโยชน์จากการเรยีนรูจ้ากสถานการณ์ รูปแบบ 
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และเครื่องมอืที่ถูกสรา้งขึน้มาอย่างระมดัระวงั ในงานวจิยัฉบบัน้ีการวเิคราะห์ความเปลี่ยนแปลง
ภายในระหว่างการเรยีนเพื่อเล่นและการเล่นเพื่อเรยีน จากมุมมองของผลกระทบต่อพฒันาการของ
เดก็และความสามารถในการเรยีนรูท้ีเ่พิม่ขึน้ตัง้แต่อายุยงัน้อย การใชช้วีติแบบใหมใ่นสงัคมรว่มสมยั
น้ีนัน้นํามาซึ่งพฤติกรรมใหม่ๆ และการฝึกฝนประจําวันในชีวิตของเด็ก ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
การศกึษา การดูแลและพฒันาการในเดก็เล็กควรที่จะหาประโยชน์จากแนวทางดงักล่าว และควร
ตระหนกัถงึกระแสใหม่ๆ  ในการเรยีนรูส้ ิง่แวดลอ้มของเดก็ กา้วใหมข่องชวีติครอบครวั โลกทีเ่ตม็ไป
ดว้ยเทคโนโลยใีหม่ๆ และเกมใหม ่ๆ สาํหรบัเดก็ทีเ่ล่นไดต้ัง้แต่เลก็ ๆ เพื่อดงึความสนใจและสรา้ง
ความท้าทายใหแ้ก่ผูใ้หญ่ในการที่จะจดัการการเรยีนรูข้องเดก็ๆ การจําลองและการทา้ทายหลาย
รูปแบบของการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์การเล่นและสถานการณ์ซึ่งขึน้อยู่กบัสมองและการพฒันา
ทางสงัคมของเด็กในยุคเดยีวกนันัน้เป็นกุญแจแห่งความสําเรจ็ของการศึกษาของเด็กเล็ก ซึ่งจะ
สง่ผลกระทบไปถงึครผููฝึ้กสอนการออกแบบโปรแกรมและพฒันาการต่าง ๆ  
 สรุปไดว้่า จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเล่น ไดแ้ก่ การเล่นบลอ็ก
ต่อ การพฒันาทกัษะพืน้ฐานทางคณิตศาสตรก์ารเล่นนับว่าเป็นสิง่จําเป็นและสําคญัมาก เพราะว่า 
นอกจากการเล่นจะทําให้เด็กได้รบัความสนุกสนานเพลิดเพลิน ประโยชน์ที่แฝงมากบัการเล่นที่
สาํคญั คอื เดก็ไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง โลกและชวีติ ตลอดจนเป็นการสง่เสรมิพฒันาการทุกๆ ดา้นของ
เดก็ทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา ไม่ว่าจะเป็นการจดักจิกรรมจากการศกึษา
เอกสารงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งทีก่ล่าวมาขา้งตน้ ไม่ว่าจะเป็นการเล่นแบบไทย การเล่นเกม การเล่นต่อ
บลอ็ก สามารถทีจ่ะพฒันาเดก็ในดา้นของมติสิมัพนัธไ์ดจ้ากการทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูก้ารใชป้ระสาทสมัผสั
ทัง้หา้ เดก็ไดเ้รยีนรูก้ารคาดคะเน รวมไปถงึการเปรยีบเทยีบในเรื่องของตําแหน่ง วตัถุซา้ย-ขวา ให้
มากขึน้ได ้
 จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง กบัเรือ่งของ ผลของการใชโ้ปรแกรมการเล่า
นิทานและการเล่นทีม่ต่ีอความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่ ผูว้จิยัไดเ้ลง็เหน็ถงึ
ความสําคญัของการจดัการศกึษาในปจัจุบนั ที่มกีารมุ่งเน้นใหผู้เ้รยีน เรยีนรูแ้ละสรา้งความรูด้้วย
ตนเอง โดยใชก้ระบวนการทางปญัญา ซึง่สอดคลอ้งกบั บรเูนอร ์(Bruner) ทีไ่ดก้ล่าวว่า พฒันาการ
ทางความคดิและสตปิญัญาจะเกดิขึน้ไดจ้ากการเรยีนรู ้และขึน้อยูก่บัสิง่แวดลอ้มเป็นสาํคญั ผูว้จิยัจงึ
ได้มกีารศึกษากิจกรรมที่จะสามารถส่งเสรมิการเรยีนรู้ ในเรื่องของพฒันาการด้านความคิดและ
สตปิญัญาของเดก็ปฐมวยั ทัง้กจิกรรมการเล่านิทานและกจิกรรมการเล่น จะเป็นการช่วยใหเ้ดก็ได้
ฝึกการคดิเชื่อมโยง การคดิจนิตนาการ และทีส่าํคญัจะช่วยสง่เสรมิและพฒันาการสตปิญัญาของเดก็
ได้เป็นอย่างมากสําหรบัเดก็ในทุกช่วงวยั อกีทัง้ยงัจะเป็นการช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูใ้หเ้ดก็อย่าง
หลากหลายรอบดา้น ซึง่ทีส่าํคญัคอื กจิกรรมทัง้ 2 รปูแบบ ช่วยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นมติิ
สมัพนัธไ์ดเ้ป็นอย่างด ีซึง่กจิกรรมดงักล่าว เดก็สามารถทีจ่ะไดเ้รยีนรูจ้ากการสาํรวจ สงัเกต จําแนก 
เปรยีบเทยีบ และคน้พบการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบต่างๆ ของกจิกรรม ผูว้จิยัจงึไดนํ้าเอกสารและ
งานวจิยัที่ไดศ้กึษา นําไปพฒันาผลของการใชโ้ปรแกรมการพฒันาดา้นมติสิมัพนัธ์ เพื่อทีจ่ะนําผล
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การศกึษาจากการทดลองไปใชป้ระโยชน์และเป็นแนวทางแค่ครแูละผูป้กครอง ในการนําวธิกีารน้ีไป
ใชว้ดักจิกรรมและสง่เสรมิเดก็ปฐมวยัต่อไป 
 
 
 



บทท่ี  3 
วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  

  
 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีม่ต่ีอความ 
สามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ซึง่ผูว้จิยัดาํเนินการวจิยัตามขัน้ตอน ดงัน้ี 
 1.  การกาํหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การสรา้งและการหาคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3.  แบบแผนการทดลองและวธิดีาํเนินการทดลอง 
 4.  การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
1. การกาํหนดประชากรและเลือกกลมุตวัอยาง่ ่  
 ประชากรท่ีใช้ในการวจยัิ  
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี คอื เดก็ปฐมวยัเพศชายและหญงิ ทีม่อีายรุะหวา่ง 5-6 ปี  
ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นปฐมวยัชัน้ปีที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนอนุบาล อบต.
เทพารกัษ์ จาํนวน 2 หอ้งเรยีนมเีดก็จาํนวน   57 คน 
 
 กลมุตวัอยางท่ีใช้ในการวจยั่ ่ ิ  
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้น้ี คอื เดก็ปฐมวยัเพศชายและหญงิ ทีม่อีายรุะหวา่ง 5-6 ปี 
ทีก่าํลงัศกึษาอยูใ่นชัน้เดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที ่2  ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนอนุบาล 
อบต.เทพารกัษ์ จาํนวน 30 คน โดยใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่ง แบบแบ่งกลุม่ (Cluster Random 
Sampling) โดยมหีอ้งเรยีนเป็นหน่วยการสุม่ 
 
2. การสรา้งและการหาคณุภาพเครือ่งมือท่ีใช้ในการวจยัิ  
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัมดีงัน้ี 
 1. แบบทดสอบวัดความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ใช้สําหรบัวัดความสามารถด้านมิติ
สมัพนัธข์องนกัเรยีน ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล 
 2. โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นใชส้ําหรบัจดักจิกรรมเล่านิทานและการเล่นในกบั
นกัเรยีนในระยะการทดลอง 
 3.  แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมของนักเรยีนในโปรแกรมการเล่านิทาน
และการเล่น ใช้สําหรบัสงัเกตพฤติกรรมการมสี่วนร่วมของนักเรยีนระหว่างเข้าร่วมกิจกรรมใน
โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นในแต่ละครัง้ เพื่อใชเ้ป็นขอ้มลูในการกระตุน้พฤตกิรรมการมสีว่น
รว่มในกจิกรรมครัง้ถดัไป 
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 4.  แบบสมัภาษณ์พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของนกัเรยีนในโปรแกรมการเล่านิทานและการ
เล่น ใช้สมัภาษณ์คุณครูประจําชัน้ และคุณครูผู้ช่วย ในพฤติกรรมและการทํากิจกรรมของเด็ก 
รวมถงึการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน เพือ่ใชเ้ป็นการอา้งองิประกอบในการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
 วธีดาํเนนการสร้างเครื่องมือิ ิ  
 1.  ขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถด้านมติ ิ
สมัพนัธ ์ 
  ผูว้จิยัดาํเนินการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีป่รบัปรงุมาจาก 
แบบวดัของ สนธยิา โกมลเปรนิ (2554: 47) โดยดาํเนินการตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1.1  ศกึษา เอกสาร ตําราและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  1.2  กาํหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  1.3  ศกึษาแนวทางการสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์สําหรบัเดก็
ปฐมวยั  ในดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ  ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและ
ทิศทางของวัตถุ และด้านการแยกออกจากกันของวัตถุเพื่อทําความเข้าใจเกี่ยวกับเน้ือหา 
จุดประสงค ์และรปูแบบของแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  1.4  ศึกษาแบบทดสอบวัดความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ของ สนธิยา โกมลเปริน 
(2554: 47) 
  1.5  สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธต์ามนิยามศพัทเ์ฉพาะทีก่ําหนด
ไว ้โดยปรบัปรุงจากแบบวดัของ สนธยิา โกมลเปรนิ (2554: 47) ซึง่ในแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้น้ีแบ่ง
การวดัมติสิมัพนัธ์ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจําแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ                    
2) ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และ 3) ดา้นการแยกออกจากกนัของ
วตัถุ แต่ละดา้นมลีกัษณะเป็นแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ ประเภท 3 ตวัเลอืก โดยในขัน้ตอนน้ีผูว้จิยั
สรา้งแบบทดสอบไวด้า้นละ 15 ขอ้ รวมทัง้หมด 45 ขอ้  
  1.6  นําแบบทดสอบวัดความสามารถด้านมิติสัมพันธ์ที่ผู้วิจ ัยสร้างขึ้น เสนอต่อ
ผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 คน ตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเน้ือหา (Content Validity) เพื่อพจิารณา
ความเหมาะสมของเน้ือหา ความครอบคลุมและสอดคลอ้งตามนิยามศพัทเ์ฉพาะ จากนัน้นําคะแนนที่
ไดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 คน มาคํานวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item – 
Objective Congruence) ไดค้่าตัง้แต่ 0.4 - 1.00 และคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่า IOC ผา่นเกณฑ ์คอื มคี่า
มากกว่า หรอืเท่ากบั 0.5 (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.2538: 246-250) ไวจ้าํนวน 42 ขอ้ 
รวมทัง้ปรับปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้แบบทดสอบมีความสมบูรณ์และ
เหมาะสมมากยิง่ขึน้ ดงัน้ี 
   1.6.1  ภาพของแบบวดัในแต่ละข้อต้องเน้นให้ภาพที่สื่อออกมา ให้เห็นถึงการ
จาํแนก การแยกสว่นออกจากกนัใหส้อดคลอ้งกบันิยามของมติสิมัพนัธ ์
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   1.6.2  ทาํภาพของแบบทดวดัใหม้คีวามยากงา่ยเหมาะสมตามชว่งวยั 
   1.6.3  ภาพของแบบวัดใช้ให้เ ป็นไปในทิศทางเดียวกัน เป็นภาพขาวดําก็
จาํเป็นตอ้งเหมอืนกนัทัง้ฉบบั 
   1.6.4  เขียนโจทย์ในการสื่อสารอกคําสัง่ในแบบวดัให้มีความชดัเจน ไม่สบัสน 
สาํหรบัในชว่งชัน้ปฐมวยั 
  1.7  นําแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขตามคําแนะนํา
ของผูเ้ชีย่วชาญ ไปทดลองใช ้(Try out) กบัเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่2 ภาคเรยีนที ่ 1 ปีการศกึษา 2558 
โรงเรยีนอนุบาล อบต.เทพารกัษ์ ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 25 คนและนําคะแนนทีไ่ดม้าวเิคราะห์
หาค่าความยากง่าย (P) และค่าอํานาจจําแนก (r) เป็นรายขอ้ ปรากฏว่าแบบทดสอบบางขอ้ ไม่
เป็นไปตามเกณฑท์ีก่าํหนดจงึคดัเลอืกใหเ้หลอืเพยีงดา้นละ 10 ขอ้ รวมทัง้สิน้ 30 ขอ้  
  1.8  คดัเลือกแบบทดสอบวดัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ์ข้อที่มีค่าความยากง่าย
เหมาะสมตัง้แต่ 0.20 - 0.80 และมคี่าอาํนาจจาํแนกตัง้แต่ 0.20 ขึน้ไป โดยคดัเลอืกไวจ้าํนวน30 ขอ้ 
ประกอบดว้ย 
   1.8.1  ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ  จาํนวน 10 ขอ้ 
   1.8.2  ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ  จาํนวน 10 ขอ้ 
   1.8.3  ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ    จาํนวน 10 ขอ้ 
  1.9  หาคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั โดยใชว้ธิกีารของ คเูดอร ์
–รชิารด์สนั (Kuder – Richardson) จากสตูร KR – 20 ไดค้า่ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบทัง้ฉบบั                       
เทา่กบั.922 
 

ดา้นมติสิมัพนัธ ์
จาํนวน
ขอ้ 

ความยาก
งา่ย(p) 

คา่อาํนาจ
จาํแนก(r) 

คา่ความเชื่อมัน่ 

1. ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุ  

10 .60 - .87 .34 - .68 .792 

2. ดา้นความสมัพนัธข์องตาํแหน่งวตัถุ
และทศิทางของวตัถุ 

10 .47 - .93 .22 - .75 .758 

3. ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 10 .60 - .93  .24 - .72 .801 
รวม 30 .47 - .93 .22 - .75 .922 
  
  1.10 จากค่าอาํนาจจาํแนกของแบบทดสอบ ในดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่าง
ของวตัถุ ไดต้ดัขอ้ 5,9.12,13 และ15 ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ ไดต้ดั
ขอ้ 3,4,6,8 และ 15 และดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ ไดต้ดัขอ้ 3,5,9,14 และ15 ที่
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ประสทิธภิาพในการจําแนกอยู่ในระดบัทีน้่อย ในส่วนน้ีผูว้จิยัไดนํ้าไปใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาไดท้ําการ
พจิารณา และนํามาแกไ้ขปรบัปรงุแบบทดสอบใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้ 
1.11 จดัพมิพแ์บบทดสอบฉบบัสมบรูณ์ทีไ่ดจ้ากขอ้ 1.10 เพือ่นําไปใชใ้นการเกบ็รวบรวมขอ้มลูกบักลุม่
ตวัอยา่ง 
 
 ตวัอยางแบบทดสอบความสามารถด้านมตสมัพนัธ์่ ิ ิ  
 1. ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ 
  ใหน้ักเรยีนกากบาท [] ทบัภาพเต่าใหต้รงกบัภาพทีก่ําหนดใหใ้นกรอบสีเ่หลี่ยม
ดา้นบน  
 

 
 
 2. ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ 
  ใหน้ักเรยีนกากบาท [] ทบัภาพเรอืที่อยู่ทางด้านขวามอืของนักเรยีนในกรอบ
สีเ่หลีย่มดา้นบน  
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 3. ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
  ใหน้ักเรยีนกากบาท [] ทบัภาพไก่ทีเ่ป็นชิน้ส่วนทีแ่ยกออกมาจากภาพดา้นบนใน
กรอบสีเ่หลีย่มดา้นบน 
 

 
 เกณฑก์ารให้คะแนนของแบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธ์ิ ิ   มดีงัน้ี  
(เรอืนแกว้ ยะไข.่  2554: 30) 
 1.  ขอ้ทีก่ากบาท (X) ถูกตอ้ง      ให ้1 คะแนน 
 2.  ขอ้ทีก่ากบาท (X) ผดิหรอืไมไ่ดก้ากบาท (X)  
  หรอืกากบาท (X) เกนิกวา่ภาพทีก่าํหนด  ให ้0 คะแนน          
  คะแนนเตม็เทา่กบั     30 คะแนน 
 
 เกณฑก์ารแปลความหมายของแบบทดสอบวดัความสามารถด้านมตสมัพนัธ ์ ิ ิ  
 กาํหนดชว่งภาคชัน้จากจากสตูร (ชศูร ีวงศร์ตันะ.2553: 23)  
 
 (คะแนนสงูสดุ – คะแนนตํ่าสดุ)   
 

คา่อนัตรภาคชัน้  = 
จาํนวนชัน้   

 
 (30 – 0)   
 

คา่อนัตรภาคชัน้  = 
3   

 = 10.00   
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 จะไดร้ะดบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 
 คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 20.01 – 30.00 มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธร์ะดบัสงู 
 คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง 10.01 – 20.00 มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธร์ะดบัปานกลาง 
 คะแนนเฉลีย่ระหวา่ง  0.00 – 10.00  มคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธร์ะดบัตํ่า 
 
 2.  ขัน้ตอนการสร้างและหาคณุภาพของโปรแกรมการเลานทานและการเลน่ ่ิ  
  2.1  ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัโปรแกรมและการจดักจิกรรมการ
ล่านิทานและการเล่นทีใ่ชใ้นการพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
  2.2  กาํหนดนิยามศพัทเ์ฉพาะของโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
  2.3  ผูว้จิยัสรา้งโปรแกรมการพฒันาใหค้รอบคลุมกบันิยามศพัทเ์ฉพาะและครอบคลุม
จุดมุง่หมาย ของการพฒันาทีใ่ชฝึ้กในแต่ละครัง้ โดยปรบัปรุงมากจาก เรอืนแกว้ ยะไข ่ (2554: 63) 
จาํนวน 12 กจิกรรมมกีรอบรายละเอยีด ดงัน้ี 
   2.3.1 กจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น ประกอบไปดว้ย 5 ขัน้ตอน  
    ชื่อกจิกรรม 
    จุดมุง่หมายของกจิกรรม 
    ขัน้ตอนในการทาํกจิกรรม 
    วสัดุทีใ่ชใ้นการทาํกจิกรรม 
    การประเมนิผล 
    กจิกรรมการเล่านิทาน ประกอบด้วย กจิกรรมตามรอยไดโนเสาร ์หนูรกัษ์  
โลก  Rainbow  ดาวดวงน้อย  Zoo Za ในปาใหญ่ และกจิกรรมเสน้สวยดว้ยมอืเรา ในส่วนของ่

กจิกรรมการเล่น ประกอบไปดว้ย ColorfulWheel  มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม ้  The face shop  Smell 
smile  รปูทรงหรรษา และ Tie your shoes ซึง่แต่ละกจิกรรมมกีรอบรายละเอยีด 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี  
ขัน้ตอนที1่ จะเป็นชื่อของกจิกรรม ขัน้ตอนที ่2 จุดมุง่หมายของกจิกรรม ซึง่จุดมุง่หมายมเีพื่อทีจ่ะใช้
ในการกําหนดใหเ้หน็แนวทางในการกําหนดเน้ือหา  การเลอืกวธิสีอน  กจิกรรมการสอน  ตลอดจน
การวดัผลและประเมนิผล ขัน้ตอนที ่ 3 ขัน้ตอนการทาํกจิกรรม จะเป็นการกําหนดรายละเอยีดของ
กจิกรรมว่าตอ้งการทีจ่ะใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัผิ่านกจิกรรมอย่างไร ขัน้ตอนที4่ ในส่วนของวสัดุใน
การทํากจิกรรม เป็นสื่อทีม่คีวามสาํคญั ทัง้จากกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น มกีารกําหนดขึน้
ให้มีความสอดคล้องกบักิจกรรม เพื่อให้ช่วยในการพฒันาทกัษะต่างๆของเด็ก เน่ืองจากในทุก
ขัน้ตอนของโปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จะมทีัง้สื่อ หนงัสอื อุปกรณ์ ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้ไดส้มัผสั จบัตอ้ง
สิง่ของรอบตวัอยา่งหลากหลาย และขัน้ตอนที ่5 การประเมนิผล มกีารกําหนดขึน้เพื่อใชป้ระกอบใน
การวเิคราะหผ์ลของกจิกรรมทีเ่ดก็ไดท้าํ 
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  2.4  นําโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เสนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่  
พจิารณาเน้ือหา ความสอดคล้องและเหมาะสมของจุดมุ่งหมาย การดําเนินกิจกรรม สื่อและการ
ประเมนิผล จากนัน้นําคะแนนทีไ่ดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญทัง้ 5 คน มาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง                   
(IOC: Index of Item – Objective Congruence) โดยมเีกณฑป์ระเมนิจาก ขอ้คาํถามทีม่คี่า IOC 
ตัง้แต่ 0.50-1.00 มคีา่ความเทีย่งตรง ใชไ้ด ้และขอ้คาํถามทีม่คีา่ IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ซึง่
จากการคํานวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้งไดค้่าตัง้แต่ 0.4 - 1.00 และนําโปรแกรมไปทําการ
ปรบัปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของผูเ้ชี่ยวชาญ เพื่อใหโ้ปรแกรมมคีวามสมบูรณ์และเหมาะสมมาก
ยิง่ขึน้และสามารถทีจ่ะนําไปใชพ้ฒันาเดก็ไดอ้ยา่งมคีุณภาพ ดงัน้ี 
   2.4.1  ในสว่นของโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ตรงในสว่นของขัน้นําเขา้ 
สูก่จิกรรม ไมค่วรจะเป็นกจิกรรมทีใ่หท้าํสมาธดิว้ยการหลบัตา เน่ืองจากเดก็ปฐมวยั เป็นวยัแหง่การ
เรยีนรู ้ฉะนัน้การนําเขา้สู่กจิกรรมควรเน้นใหเ้ดก็ไดต้ื่นเต้นและสนุกสนานดว้ยกจิกรรมทีเ่ชื่อมโยง                   
กบัเน้ือหา 
   2.4.2   ควรเพิม่คําอธบิายในส่วนของกระบวนการขัน้นํา ขัน้กจิกรรม ขัน้สรุปควร
ให้มีความละเอียดและเห็นภาพของกิจกรรมให้มากขึ้น จะทําให้แผนมคีวามสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น                 
และงา่ยสาํหรบัความเขา้ใจของผูท้ีส่นใจแผนมากขึน้กวา่เดมิ 
  2.5  นําโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นที่ได้ปรบัปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ 
ผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบัเดก็ปฐมวยัชัน้ ปีที2่ ภาคเรยีนที1่ ปีการศกึษา 2558 ของ
โรงเรยีนอนุบาล อบต.เทพารกัษ์ ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จํานวน 25 คน เพื่อพจิารณาความเหมาะสม
ของเน้ือหา วธิกีาร และเวลา   ที ่ใชใ้นการดาํเนินการ 
   2.6  นําโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นที่ทดลองใช้แล้วมาปรับปรุงแก้ไขให้
เหมาะสมยิง่ขึน้ก่อนและนําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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 ตวัอยางโปรแกรมการเล่ ่านทานและการเลนิ ่  
 ตวัอยา่งโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นแสดงในตาราง 1 ถงึตาราง 3 
 
ตาราง 1 ตวัอยา่งกจิกรรมในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
 
ชื่อ
กจิกรรม 

จุดมุง่หมาย ขัน้ตอนการทาํกจิกรรม วสัดุทีใ่ชใ้น
การทาํ
กจิกรรม 

การประเมนิผล 

ตามรอย
ไดโนเสาร ์

1.เพือ่ใหน้กัเรยีนได้
เรยีนรูแ้ละเขา้ใจ
เกีย่วกบัไดโ้นเสาร ์
 
 
 
2. เพือ่ฝึกการใช้
สายตาจากการ
สงัเกตสิง่รอบตวั 
3. เพือ่ฝึกการกะ 
ประมาณ จากการ
ทาํกจิกรรม 

1. ใหน้กัเรยีนเริม่ตน้ก่อนการทาํกจิกรรม 
ดว้ยการนึกถงึภาพไดโนเสารแ์ละออกมา
เลา่ใหเ้พื่อนฟงั 
2. ครนํูาเขา้สูก่จิกรรม "ไดโนปวน ก๊วน่

หรรษา" โดยรอ้งเพลงใหน้กัเรยีนฟงั 
3. ครนํูาเขา้สูก่จิกรรมเรือ่งสตัวโ์ลกลา้นปี
โดยใหน้กัเรยีนดรูปูและชนิดของ
ไดโนเสารพ์รอ้มทัง้อธบิายรายละเอยีด
ของไดโนเสารช์นิดนัน้ๆ 
4. ครเูลา่นิทานเรือ่งบุกแดนไดโนเสารใ์ห้
นกัเรยีนฟงั 
5. ใหน้กัเรยีนเลอืกรปูไดโนเสารท์ีต่นเอง
ชอบคนละ 1 รปูจากนัน้ใหต้ดักระดาษ
ตามรปูทีต่นเองได ้
6. ครใูหน้กัเรยีนทาํกจิกรรม "ไดโนตวัโต๊ 
โต" ใหน้กัเรยีนต่อจิก๊ซอรร์ปูไดโนเสาร์
จาํนวน 6 ชิน้ 
7. ใหน้กัเรยีนประดษิฐห์วัไดโนเสาร์
พรอ้มตกแต่งใหส้วยงาม 
8. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุความรูท้ีไ่ด้
จากการเรยีนในครัง้น้ี 
 

1.รปูภาพ
ประกอบการ
สอน 
 
 
 
 
 
2.อุปกรณ์
ประดษิฐถุ์ง
มอืไดโนเสาร ์

1.นกัเรยีน
สามารถตอบ
คาํถามเกีย่วกบั
ไดโนเสารจ์าก
นิทานที่
กาํหนดใหไ้ด้
ถกูตอ้ง 
 
2.นกัเรยีน
สามารถกะ
ประมาณการใช้
สายตาในการทาํ
กจิกรรมไดอ้ยา่ง
ถกูตอ้ง 
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ตาราง 2 รายชื่อนิทานสาํหรบัประกอบกจิกรรมการเล่านิทาน 
 

รายชื่อนิทาน ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
1. ตามรอยไดโนเสาร ์
2. หนูรกัษ์โลก 
 
3. Rainbow 
 
4. ดาวดวงน้อย 
5. Zoo Za ในปาใหญ่่  
6. เสน้สวยดว้ยมอืเรา 

ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของ
วตัถุ 
ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของ
วตัถุ 
ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ 
ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ 
ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 

 
ตาราง 3 รายชื่อการเล่นสาํหรบัประกอบกจิกรรมการเล่น 
 

รายชื่อการเลน่ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
1. ColorfulWheel 
2. มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม ้  
 
3. The face shop  
4. Smell smile  
5. รปูทรงหรรษา 
 
6. Tie your shoes 

ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของ
วตัถุ 
ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ 
ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ 
ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของ
วตัถุ 
ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
 

 
 3. ขัน้ตอนการสร้างแบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกรรมการมีสวนรวมของนักเรียนในิ ่ ่
โปรแกรมการเลานทานและการเลน่ ่ิ  
  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรยีนในโปรแกรมการ 
เล่านิทานและการเล่นตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  3.1  ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมตามโปรแกรมการ 
เล่านิทาน และการเล่นเพือ่เป็นแนวทางในการสรา้งแบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ในโปรแกรมการเล่า
นิทานและการเล่น 
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  3.2  สรา้งแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น  
ซึง่ผูว้จิยัไดพ้ฒันาและปรบัปรุงมาจากแบบบนัทกึการสงัเกตของ ปรชีา ปนเกดิั ้  (2557: 81) มาปรบั
ใชเ้ป็นแบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นและนําไปเสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ตรวจสอบความถูกตอ้ง จํานวน 5 คน   แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ในโปรแกรมการเล่า
นิทานและการเล่น   จะประกอบไปดว้ย สว่นที1่ รายการประเมนิจะเป็นในส่วนของรายชื่อกจิกรรม
จาํนวน 12 กจิกรรม สว่นที2่ เป็นความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ว่าแต่ละกจิกรรมเป็นการพฒันามติิ
สมัพนัธใ์นดา้นใด สว่นที3่ รายละเอยีดพฤตกิรรม ในสว่นน้ี จะเป็นการประเมนิพฤตกิรรมของเดก็ให้
มคีวามสอดคล้องกบักจิกรรมในโปรแกรมที่จดัขึ้น  และส่วนสุดท้ายจะเป็นในส่วนของเกณฑ์การ
ประเมนิ ซึง่แบ่งออกเป็น 3 ระดบั 0=น้อย 1 = ปานกลาง  2 = มาก โดยเป็นแบบสงัเกตใหผู้ส้งัเกต
และผูช้ว่ยผูส้งัเกตใชส้าํหรบับนัทกึพฤตกิรรม เพื่อนํามาผลทีไ่ดม้าวเิคราะหป์ระกอบการเขยีนขอ้มลู
ของพฤตกิรรมเดก็ในการทดลอง เพือ่ใหผ้ลการวจิยัมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
  3.3  แบบบันทึกการสงัเกตพฤติกรรมเด็กในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นที ่                  
ไดป้รบัปรงุแกไ้ขตามคาํแนะนําของ ผูเ้ชีย่วชาญไปทดลองใช ้(Try out) กบัเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ ภาค
เรยีนที1่ ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนอนุบาล อบต.เทพารกัษ์ ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 25 
คน เพื่อพจิารณาความเหมาะสมใหแ้บบบนัทกึการสงัเกตมคีวามสมบูรณ์และเหมาะสมสําหรบัการ
นําไปใชส้งัเกตพฤตกิรรมในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
  3.4  นําแบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมทีท่ดลองใชแ้ลว้มาปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม 
ยิง่ขึน้และนําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
 ตวัอยางแบบบนัทึกการสงัเกตพฤตกรรมเดก็ในโปรแกรมการเลานทานและการ่ ่ิ ิ
เลน่    
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  ผลการรวมคะแนนทีไ่ดจ้ากการสงัเกตกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่นดงัน้ี 
  ระดบั มาก   73.34 - 110.00  คะแนน 
  ระดบั ปานกลาง 36.67 - 73.33  คะแนน 
  ระดบั น้อย   0.00 - 36.66  คะแนน 
 
 4.  ขัน้ตอนการสร้างแบบสมัภาษณ์พฤตกรรมการมีสวนรวมในโปรแกรมการเลาิ ่ ่ ่
นทานและการเลนท่ีมีตอความสามารถด้านมตสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีท่ีิ ิ ิ่ ่ 2 
  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งแบบแบบสมัภาษณ์พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในโปรแกรมการ 
เล่านิทานและการเล่นทีม่ต่ีอความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่ ตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  4.1  ศกึษาเอกสาร ตํารา และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมตามโปรแกรมการ 
เล่านิทาน และการเล่นเพือ่เป็นแนวทางในการสรา้งแบบสมัภาษณ์พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มใน
โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
  4.2  สรา้งแบบสมัภาษณ์พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในโปรแกรมการเล่านิทานและการ
เล่นและนําไปเสนอใหผู้เ้ชีย่วชาญตรวจสอบความถูกตอ้ง จาํนวน 5 คน   แบบสมัภาษณ์พฤตกิรรม
การมสีว่นรว่มในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น   จะประกอบไปดว้ยประเดน็การสมัภาษณ์ 4 
ขอ้ 1) ความรว่มมอืของเดก็ในแต่ละกจิกรรมเป็นอยา่งไร  2) การเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนเน้น
กจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นใดบา้ง 3) ก่อนทีจ่ะมกีารทดลอง ทางโรงเรยีนไดม้กีารจดั
กจิกรรมทีส่ง่เสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธอ์ยา่งไรบา้ง 4) หลงัจากการทดลอง คุณครสูามารถ
นํากจิกรรมไปปรบัใชใ้นหอ้งเรยีนอยา่งไรไดบ้า้ง  ใชส้มัภาษณ์คุณครปูระจาํชัน้ และคุณครผููช้ว่ย ใน
พฤตกิรรมและการทาํกจิกรรมของเดก็ รวมถงึการเรยีนการสอนในหอ้งเรยีน เพือ่ใชเ้ป็นการอา้งองิ
ประกอบในการวเิคราะหข์อ้มลู 
  4.3  นําแบบสมัภาษณ์พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
ทีไ่ดป้รบัปรุงแก้ไขตามคําแนะนําของ ผูเ้ชีย่วชาญใหเ้หมาะสมยิง่ขึน้ และนําไปใชก้บักลุ่มตวัอย่าง
ต่อไป 
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 ตวัอยางแบบแบบสมัภาษณ์พฤตกรรมการมีสวนรวมในโปรแกรมการเลานทาน่ ่ ่ ่ิ ิ
และการเลน่   

 
แบบสมัภาษณ์ 

พฤตกรรมการมีสวนรวิ ่ ่ มโปรแกรมการเลานทานแลการเลนท่ีม่ีตอความสามารถ่ ่ ่ิ  
ด้านมตสมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีท่ี ิ ิ 2 

 
สมัภาษณ์วนัที ่.......... เดอืน ................................. พ.ศ. ...................... เวลา .............................. 
ชื่อผูส้มัภาษณ์ .....................................................  สถานที ่......................................................... 
 
ข้อมลูเบือ้งต้นของผูใ้ห้สมัภาษณ์ 
ชื่อ-นามสกุล ..................................................... ตําแหน่ง ........................................................... 

1. ความรว่มมอืของเดก็ในแต่ละกจิกรรมเป็นอยา่งไร 
2. การเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนเน้นกจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นใดบา้ง 
3. ก่อนทีจ่ะมกีารทดลอง ทางโรงเรยีนไดม้กีารจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิความสามารถดา้นมติิ

สมัพนัธอ์ยา่งไรบา้ง 
4. หลงัจากการทดลอง คุณครสูามารถนํากจิกรรมไปปรบัปรงุใชใ้นหอ้งเรยีนอยา่งไรได้

บา้ง 
 
 2. การเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนเน้นกจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นใดบา้ง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 3. ก่อนทีจ่ะมกีารทดลอง ทางโรงเรยีนไดม้กีารจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธอ์ยา่งไรบา้ง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 4. หลงัจากการทดลอง คุณครสูามารถนํากจิกรรมไปปรบัปรงุใชใ้นหอ้งเรยีนอยา่งไรได้
บา้ง 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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3. แบบแผนการทดลองและวธีดาํเนนการทดลองิ ิ  
 3.1 แบบแผนการทดลอง 
 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัแบบกึง่ทดลอง (Quasi Experimental Research) ผูว้จิยัได ้
ดําเนินการทดลอง โดยอาศยัการทดลองแบบกลุ่มเดยีว มกีารวดัผลก่อน หลงั และระยะตดิตามผล 
ผูว้จิยัไดท้าํการวดัผลหลงัการทดลองซํ้าในระยะตดิตามผล จาํนวน 3 ครัง้ แต่ละครัง้มรีะยะเวลาหา่ง
กนั 2 สปัดาห์ เพื่อตรวจสอบความคงทนของผลการเรียนรู้จากการเข้าร่วมโปรแกรม ผู้วิจยัจึง
ดาํเนินการตามแบบแผนการวจิยั One-Group Time-Series Design (วรรณี แกมเกตุ. 2555: 142-
143) โดยปรบัใหเ้หมาะสมกบัการวจิยัครัง้น้ี ดงัตาราง 4 
 
ตาราง 4  แบบแผนการทดลอง 
 

ก่อนการทดลอง การทดลอง หลงัการทดลอง ตดิตามผล 
O1 X O2 O3 O4 O5 

 
 ความหมายของสญัลกัษณ์ 
 O1  แทน   การวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธก่์อนการทดลอง 
 X   แทน  การจดัโปรแกรมการเล่านิทานและการเลน่ 
 O2  แทน  การวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธห์ลงัการทดลอง 
 O3  แทน  การวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นระยะตดิตามผลครัง้ที ่1 
 O4  แทน  การวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นระยะตดิตามผลครัง้ที ่2 
 O5  แทน การวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธใ์นระยะตดิตามผลครัง้ที ่3 
 
 3.2 วธีดาํเนนการทดลองิ ิ  
 การวจิยัครัง้น้ีทาํการทดลองในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558 โดยมลีาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 
 1. ระยะก่อนการทดลอง 
  ผูว้จิยัได้มกีารสรา้งความคุ้นเคยกบัเดก็ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างที่จะใช้ในการศกึษาเป็น
ระยะเวลา 1 สปัดาหก่์อนการทดลอง เมื่อเดก็เริม่ปรบัตวัไดแ้ละมคีวามพรอ้มในการทํากจิกรรม 
ผูว้จิยัจงึใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์และเกบ็ไวเ้ป็นคะแนนก่อน
การทดลอง (Pretest) 
 2. ระยะทดลอง 
 ผูว้จิยัดําเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
เป็นเวลา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร ์ วนัพุธ และวนัศุกร ์ตัง้แต่วนัที ่9 พฤศจกิายน 
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2558 ถึงวนัที่ 29 มกราคม 2559 ใช้เวลาในการทดลองวนัละ 50 นาท ีในช่วงเวลา                    
10.00-10.50 น. รวมระยะเวลาในการทดลองทัง้สิน้ 12 ครัง้  
 3. ระยะหลงัการทดลอง 
  ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์และนํา
แบบทดสอบทีเ่ดก็ไดท้าํเกบ็ไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 
 4. ระยะตดิตามผล 
  ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์และเกบ็ไวเ้ป็น
คะแนนในระยะตดิตามผล (Follow up) จาํนวน 3 ครัง้ แต่ละครัง้มรีะยะเวลาหา่งกนั 2 สปัดาห ์ 
เพือ่ทีจ่ะนําคะแนนทีไ่ดเ้กบ็ไวต้รวจสอบความคงทนของผลการเรยีนรูจ้ากการเขา้รว่มโปรแกรม 
นําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองทัง้หมดไปวเิคราะหต์ามวธิกีารทางสถติ ิ 
 
4. การวเคราะหข้์อมูลและสถตท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ ิ ิ ิ  
 การวเคราะหข้์อมลูิ  
 ผูว้จิยัดําเนินการวเิคราะหข์อ้มลูตามวธิกีารทางสถติ ิดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์าํเรจ็รูป
เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมการเล่านิทานและ
การเล่น ทัง้ก่อนการทดลอง  หลงัการทดลองและระยะการตดิตามผล 
 การวเิคราะหข์อ้มลู สําหรบัขอ้มูลเชงิคุณภาพที่ไดจ้ากการสงัเคราะหเ์อกสาร การสงัเกต 
และการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหาและสรุปขอ้มลู โดยนําโปรแกรมการเล่านิทานและ
การเล่น ที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวข้องมาวิเคราะห์เน้ือหาโดยวิธีวิจยัเชิง
คุณภาพ(Qualitative Research)  
 
 สถตท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ ิ ิ  
 1. สถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ 
  1.1  คา่เฉลีย่  (Mean) 
  1.2  คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) 
 2.  สถติทิีใ่ช ้ในการหาคุณภาพเครือ่งมอื 
  2.1  คา่ความเทีย่งตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยใชก้ารหาคา่ดชันีความ
สอดคลอ้ง (IOC: Index of Item – Objective Congruence) 
  2.2  คา่ความยากงา่ย (Difficulty: P)  
  2.3  คา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้ (Discrimination: r) 
  2.4 หาคา่ความเชือ่มัน่ (Reliability) ของแบบทดสอบ โดยใชว้ธิกีารของคเูดอร ์–       
รชิารด์สนั (Kuder – Richardson) จากสตูร KR – 20 
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 3,  สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน 
  เปรยีบเทยีบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการเล่า
นิทานและการเล่น ทัง้ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและหลงัการตดิตามผล โดยใชก้ารวเิคราะห์
ความแปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซํ้า (One – Way Analysis of Variance: Repeated Measures)                       
(ชศูร ีวงศร์ตันะ.  2553: 254)   
 
 
 



บทท่ี  4 
ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  

 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวเคราะหข้์อมลูิ  
 การนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูและการแปลความหมายผลการวเิคราะหข์อ้มูล ผูว้จิยั          

ไดก้าํหนดสญัลกัษณ์ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
n  แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 แทน คะแนนเฉลีย่ 
SD แทน สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
SS แทน ผลรวมของผลต่างกาํลงัสอง (Sum of Square) 
MS แทน คา่เฉลีย่กาํลงัสอง (Mean Square) 
df แทน ชัน้ความเป็นอสิระ 
F  แทน คา่สถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาแจกแจงคา่เอฟ 
p  แทน ระดบัความมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
**   แทน คา่นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 
การเสนอผลการวเคราะหข้์อมูลิ  

การเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูผูว้จิยัเสนอตามลาํดบัดงัน้ี 
1. ผลการวเิคราะหก์ารพฒันาโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีส่ง่เสรมิความสามารถ

ดา้น 
มติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  1.1 การวเิคราะหข์อ้มลู สาํหรบัขอ้มลูเชงิคุณภาพทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหเ์อกสาร การ
สงัเกต และการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหาและสรปุขอ้มลู  

2.ผลการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็
ปฐมวยั                      
ชัน้ปีที ่2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใชโ้ปรแกรม  

2.1 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเพือ่ทดสอบสมมตฐิาน 
2.2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูเกีย่วกบัแบบบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัใน

โปรแกรม 
การเล่านิทานและการเล่น 
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ผลการวเคราะหข้์อมลูิ  
 ผลการวเคราะห์การพัฒนาโปรแกรมการเลานทานและการเลนท่ีสงเสรมิ ิ ิ่ ่ ่
ความสามารถด้านมตสมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยัิ ิ  
 การวเิคราะหข์อ้มลู สาํหรบัขอ้มลูเชงิคุณภาพทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหเ์อกสาร การ 
สงัเกต และการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหาและสรปุขอ้มลู  
 ผลการวจิยัเรือ่งการพฒันาโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีส่ง่เสรมิความสามารถดา้น
มติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั สรปุผลดงัต่อไปน้ี 
 จากโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ จาํนวน 12 กจิกรรม ใชเ้วลาใน
การพฒันา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 50 นาท ีในช่วงเวลา 10.00-10.50 น. โดยโปรแกรมที่
ผูว้จิยัไดส้รา้งขึน้ ประกอบดว้ย กจิกรรมการเล่านิทาน ประกอบดว้ย กจิกรรมตามรอยไดโนเสาร ์หนู
รกัษ์โลก  Rainbow  ดาวดวงน้อย  Zoo Za ในปาใหญ่ และกจิกรรมเสน้สวยดว้ยมอืเรา ในสว่นของ่
กจิกรรมการเล่น ประกอบไปดว้ย ColorfulWheel  มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม ้  The face shop  Smell 
smile  รปูทรงหรรษา  และ  Tie your shoes ซึง่แต่ละกจิกรรมมกีรอบรายละเอยีด 5 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
 

 
ภาพประกอบ 3 ภาพตารางกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น 

 
 ขัน้ตอนที ่1 จะเป็นชื่อของกจิกรรม ขัน้ตอนที ่2 จุดมุง่หมายของกจิกรรม ซึง่จุดมุง่หมายมี
เพื่อทีจ่ะใชใ้นการกําหนดใหเ้หน็แนวทางในการกําหนดเน้ือหา  การเลอืกวธิสีอน  กจิกรรมการสอน  
ตลอดจนการวัดผลและประเมินผล ขัน้ตอนที่3 ขัน้ตอนการทํากิจกรรม จะเป็นการกําหนด
รายละเอยีดของกจิกรรมว่าต้องการทีจ่ะใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัผิ่านกจิกรรมอย่างไร ขัน้ตอนที4่ ใน
สว่นของวสัดุในการทํากจิกรรม เป็นสื่อทีม่คีวามสาํคญั ทัง้จากกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น มี
การกําหนดขึ้นให้มีความสอดคล้องกับกิจกรรม เพื่อให้ช่วยในการพฒันาทักษะต่างๆของเด็ก 
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เน่ืองจากในทุกขัน้ตอนของโปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จะมทีัง้สือ่ หนงัสอื อุปกรณ์ ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้ได้
สมัผสั จบัตอ้งสิง่ของรอบตวัอยา่งหลากหลาย และขัน้ตอนที ่5 การประเมนิผล มกีารกําหนดขึน้เพื่อ
ใชป้ระกอบในการวเิคราะหผ์ลของกจิกรรมทีเ่ดก็ไดท้ํา โดยใชท้ฤษฏพีฒันาการทางสตปิญญาตามั

แนวคดิของเพยีเจต์ ทฤษฏพีฒันาการดา้นมติสิมัพนัธ ์ของเพยีเจต์และอนิเฮลเดอร ์และทฤษฎกีาร
เรยีนรูท้างสงัคม มาเป็นฐานในการใชพ้ฒันาโปรแกรม  ทฤษฏพีฒันาการทางสตปิญญาตามแนวคดิั

ของเพยีเจต ์ผูว้จิยัใชใ้นการศกึษาพฒันาการตามช่วงวยัของเดก็ เพื่อทีใ่ชใ้นการจดัโปรแกรมในการ
พฒันาใหม้คีวามเหมาะสม ซึง่จากทฤษฏ ีเดก็ในช่วงชัน้ปฐมวยัจดัอยูใ่นขัน้ที2่  ขัน้ Pre-operational 
stage จากการศกึษาทาํใหท้ราบวา่ เดก็ในชว่งวยัน้ีจะใชส้ญัลกัษณ์ในการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ  พฒันาการ
ทางดา้นภาษาเพิม่มากขึน้จากขัน้แรก เดก็วยัน้ีจะเริม่ตน้ดว้ยการพดูเป็นประโยคและเรยีนรูค้าํต่างๆ
เพิม่ขึน้ และทีส่าํคญัเดก็ จะเรยีนรูท้ีจ่ะคดิในใจไดม้ากขึน้  
 และทฤษฏกีารเลยีนแบบของ บนัดรูาซึง่ใหค้วามสาํคญักบัการเรยีนรูผ้า่นตวัแบบ ไมว่่าจะ
เป็นการใชก้ารเล่านิทาน หรอื การเล่น ต่างกส็ามารถใชเ้ป็นตวัแบบในการปลูกฝงพฒันาการดา้นั

ต่างๆ โดยเฉพาะพฒันาการดา้นสตปิญญาทีเ่หมาะสมใหก้บัเดก็ อกีทัง้มติสิมัพนัธย์งัมคีวามสมัพนัธ์ั

กบัทฤษฏกีารเรยีนรูท้างสงัคม(Social Learning Theory) (สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2554: 248-253)  
เน่ืองจาก มิติสมัพนัธ์เป็นส่วนสําคญัในการที่จะใช้พฒันาและส่งเสรมิพฒันาการด้านสติปญญา ั

เพราะในชวีติประจาํวนัเดก็ๆเกดิการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบโดยไมรู่ต้วั  เดก็ๆจะไดเ้รยีนรูเ้รื่องมติิ
สมัพนัธก์นัแบบไมไ่ดจ้งใจ เช่น การเล่นของเล่น การทาํงานศลิปะ การเล่นบาทสมมต ิซึง่เดก็จะเกดิ
การเรยีนรูใ้นเรื่องของแรงจูงใจ การจดจํา และการคดิ เดก็จะเกดิการเชื่อมโยงใหเ้กดิขึน้ในใจ และ
ถ่ายทอดออกมาใหค้นอื่นรบัรูเ้ป็นรปูธรรม ซึง่สิง่เหล่าน้ีเกดิจากการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบของเดก็ 
ทําให้เมื่อนําทฤษฏีเหล่าน้ีไปปรบัใช้ในโปรแกรมจะสามารถช่วยให้เด็กได้รบัการพฒันาอย่าง
เหมาะสมตามชว่งวยั  
 จากนัน้ผูว้จิยันําใหผู้เ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ท่าน ไดท้าํการตรวจสอบ และนําคะแนนทีไ่ดจ้าก
ผูเ้ชีย่วชาญ มาคาํนวณหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item – Objective Congruence)  
และคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่า IOC ผา่นเกณฑ ์ซึง่ผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญไดค้่าดชันีความสอดคลอ้ง
อยูร่ะหว่าง 0.4 - 1.00 จากนัน้นําโปรแกรมไปทาํการปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
เพือ่ใหโ้ปรแกรมมคีวามสมบรูณ์และเหมาะสมมากยิง่ขึน้และสามารถทีจ่ะนําไปใชพ้ฒันาเดก็ไดอ้ยา่ง
มคีุณภาพ  
 ผลการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญ ต้องมปีรบัแกแ้ละเพิม่เตมิในส่วนของโปรแกรมการเล่า
นิทานและการเล่น ในการปรบัแกน้ัน้ จะเป็นในส่วนของขัน้นําเขา้สู่กจิกรรม จากเดมิทีผู่ว้จิยัเน้นให้
เดก็สรา้งสมาธก่ิอนทีเ่ขา้สู่โปรแกรมดว้ยการหลบัตา ผูเ้ชีย่วชาญใหข้อ้เสนอแนะ ในส่วนของขัน้นํา
ในการเขา้สู่กจิกรรมที่จะใช้กบัเดก็ในช่วงปฐมวยันัน้ ไม่ควรจะเป็นกจิกรรมที่ใหท้ําสมาธดิ้วยการ
หลับตา เน่ืองจากเด็กปฐมวัย เป็นช่วงโอกาสทองของการเรียนรู้ เด็กวัยน้ีต้องการเรียนรู้ใน
สิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวัผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ดา้น ซึ่งสิง่ต่างๆเหล่าน้ี จะส่งผลใหเ้กดิพฒันาการที่
เป็นรากฐานของ บุคลกิภาพ อุปนิสยั และการเจรญิเตบิโตทัง้ทางรา่งกายและจติใจ สมอง สตปิญญา ั
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ฉะนัน้การนําเขา้สู่กจิกรรมควรเน้นใหเ้ดก็ไดต้ื่นเต้นและสนุกสนาน และควรเพิม่คําอธบิายในส่วน
ของกระบวนการในขัน้นํา ขัน้กจิกรรม และขัน้สรุปใหม้คีวามละเอยีดและเหน็ภาพของกจิกรรมให้
มากขึน้ เช่น ในเบือ้งตน้ผูว้จิยัจะเขยีนแต่ละขัน้ยงัไม่ชดัเจนว่าในโปรแกรมผูเ้รยีนจะตอ้งทําอยา่งไร 
การแก้ไขในส่วนที่ผู้เชี่ยวชาญแนะนํา จะทําให้แผนโปรแกรมมคีวามสมบูรณ์มากยิง่ขึ้นและง่าย
สําหรบัความเขา้ใจของผูท้ี่สนใจแผนมากขึน้กว่าเดมิ รวมไปถงึในแต่ละแผนของโปรแกรม หากมี
การบนัทกึหลงัการจดัโปรแกรม วา่เกดิปญหาหรอืในระหว่างทาํกจิกรรมมสีิง่ใดทีต่อ้งบนัทกึเกีย่วกบัั

ผูเ้รยีน จะทาํใหผู้ว้จิยัเหน็พฒันาการ รวมไปถงึเหน็ขอ้ด ีขอ้เสยีของผูส้อนและผูเ้รยีนมากขึน้ 
 ในส่วนของแบบวดัความสามารถทางดา้นมติสิมัพนัธ ์ในภาพบางภาพของแบบวดั อาจจะ
ต้องเน้นให้ภาพที่สื่อออกมา แสดงให้เห็นและเข้าใจถึงการจําแนก การแยกส่วนออกจากกนัให้
สอดคลอ้งกบันิยามของมติสิมัพนัธ์ และภาพบางภาพอาจจะมคีวามยากเกนิความสามารถของเดก็
ในช่วงปฐมวยั ผูเ้ชีย่วชาญจงึใหข้อ้เสนอแนะเพิม่เตมิ ว่าใหล้องปรบัแกใ้หแ้บบวดัสอดคลอ้งตามวยั
ของเดก็และใหใ้ชภ้าพไปในทศิทางเดยีวกนั คอื ในแบบทดสอบส่วนใหญ่ผูว้จิยัใชภ้าพขาวดํากค็วร
ใชใ้หแ้บบวดัทัง้ฉบบัเป็นภาพขาวดําเหมอืนกนัทัง้แบบวดั และพยายามใชค้ําสัง่ใหม้คีวามชดัเจนที่
เดก็สามารถเขา้ใจไดเ้มือ่ครอูา่นโจทยใ์หฟ้งในแต่ละขอ้ และทีส่าํคญัตอ้งมกีารศกึษารปูแบบของแบบั

วดัของเดก็ปฐมวยัใหม้คีวามหลากหลาย เพื่อทีจ่ะทําใหผู้ว้จิยันําขอ้มลูมาปรบัใชไ้ดส้มบูรณ์มากขึน้ 
และสว่นในเรือ่งของแบบสงัเกตกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น ผูเ้ชีย่วชาญใหค้าํแนะนําว่า ควรมี
การเพิม่เตมิในสว่นของเกณฑก์ารใหค้ะแนน เพือ่ทีจ่ะชว่ยใหก้ารวดัผลไดม้คีวามชดัเจนมากขึน้ และ
ทาํใหง้านวจิยัทีท่าํมคีวามน่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้อกีดว้ย   
 จากผลการวเิคราะหก์ารพฒันาโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีส่ง่เสรมิความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั การวจิยัในขัน้ตอนน้ี ผูว้จิยัใชว้ธิวีจิยัเชงิคุณภาพ ที่ไดจ้ากการ
สงัเคราะห์เอกสาร การสงัเกต และการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะใช้การวเิคราะหเ์น้ือหา กลุ่มผูใ้หข้อ้มูล 
ประกอบดว้ยครูประจําชัน้ ครูผูช้่วย และนักเรยีนทีเ่ขา้ร่วมการทดลอง ของโรงเรยีนอนุบาล อบต.
เทพารกัษ์ ผูว้จิยัไดพ้ฒันาโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นจากจํานวน 12 กจิกรรม ผูว้จิยัได้
รายงานผลการวจิยัในลกัษณะของการวจิยัเชงิคุณภาพ ดงัน้ี 
 ดา้นขอ้มลูจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มลูหลกั ไดแ้ก่ ครปูระจาํชัน้ ครผููช้ว่ย และนกัเรยีนทีเ่ขา้รว่มการ
ทดลอง โดยผูว้จิยันําผลการประเมนิโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น รวมทัง้ขอ้มูลจากการให้
ขอ้เสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญนําไปพฒันาปรบัปรุงโปรแกรม ทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ จาํนวน 12 กจิกรรม 
ใชเ้วลาในการพฒันา 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 50นาท ีในช่วงเวลา 10.00-10.50 น.  โดย
โปรแกรมทีนํ่าไปทดลองในแต่ละสปัดาห ์ผูว้จิยัไดป้รบัปรงุในแต่ละขัน้ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 
ทาํใหเ้ดก็ๆชื่นชอบและใหค้วามร่วมมอืเป็นอยา่งด ี จากการพดูคุยสอบถามจากครปูระจาํชัน้และครู
ผู้ช่วย พบว่า ในเบื้องต้นของก่อนการเริม่ทํากิจกรรม เด็กๆยงัไม่มคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบั
หลกัการของมติสิมัพนัธ์ และมติสิมัพนัธ์ยงัเป็นคําที่ไม่คุน้หูสําหรบัเดก็และผูป้กครองมากนัก  แต่
ทางโรงเรยีนมกีารนําเรื่องของมติิสมัพนัธ์มาฝึกฝนให้เด็ก เกดิทกัษะกนัมากขึ้น โดยผ่านการทํา
แบบฝึกหดัในหนังสอื ยงัไม่ไดม้กีารมุ่งเน้นไปทีก่ารใหเ้ดก็ไดล้งมอืทํากจิกรรมทีเ่สรมิมติสิมัพนัธ์ที่
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ผ่านการลงมอืทําจรงิ  ซึ่งพอเดก็ไดเ้ขา้ร่วมกจิกรรมในโปรแกรม เดก็ๆส่วนใหญ่ชื่นชอบกจิกรรมที่
ไดล้งมอืทํา ผ่านการจบัต้องสื่อทีส่มัผสัไดจ้รงิ ซึง่ตรงตามความประสงคข์องโปรแกรมทีผู่ว้จิยันําไป
ทดลอง เพราะทัง้โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ล้วนแต่เป็นกจิกรรมที่เน้นสื่อที่เดก็สามารถ
สมัผสัได้จริง และเด็กยงัได้ลงมือทําผ่านกิจกรรมที่หลากหลาย ซึ่งช่วยให้เด็กได้แสดงออกซึ่ง
ความคดิ ความสนใจ มมุมองของตนออกมาดว้ยวธิต่ีางๆ ตามถนดั  เป็นการฝึกการใชค้วามคดิอยา่ง
มเีหตุผล ฝึกการแกป้ญหา รูจ้กัแยกหรอืจดัหมวดหมู่ รูจ้กัจาํแนกดว้ยสายตา ฝึกใหรู้จ้กักฎกตกิาในั

การเล่น อกีทัง้ยงัช่วยเสรมิสรา้งความคดิสรา้งสรรคไ์ดเ้ป็นอยา่งดอีกีดว้ย ผลงานทีเ่ดก็ไดส้รา้งสรรค ์
จะเป็นตวัสะทอ้นความคดิ ความเขา้ใจในสิง่ทีเ่ดก็แต่ละคนเรยีนรูด้ว้ยตวัของเดก็ๆเอง  
  
 ผลการศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพฒันาความสามารถด้านมตสมัพนัธข์องเดก็ิ ิ
ปฐมวยัชัน้ปีท่ี 2 กอน หลงั และระยะตดตามผลการใช้โปรแกรม่ ิ  
 ผลการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั                      
ชัน้ปีที ่ 2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใชโ้ปรแกรม ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และระดบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
โดยรวมและรายดา้น ทัง้ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล แสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัที่

เขา้ร่วมโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น โดยรวมและรายดา้น ทัง้ก่อนการทดลอง หลงัการ
ทดลองและระยะตดิตามผล 

 
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

ดา้นที ่1 ดา้นที ่2 ดา้นที ่3 โดยรวม ระยะเวลา n 

 SD  SD  SD  SD 
ระดบั 

ก่อนการ
ทดลอง 

30 7.53 1.35 5.43 1.63 7.6 1.16 20.56 3.41 สงู 

หลงัการ
ทดลอง 

30 8.76 1.38 6.3 1.34 8.63 1.44 23.7 3.29 สงู 

ตดิตามผล
ครัง้ที ่1 

30 9.6 1.03 8.9 0.80 9.43 0.89 27.93 2.19 สงู 

ตดิตามผล
ครัง้ที ่2 

30 
 

9.89 054 9.83 0.59 9.76 0.56 29.5 1.25 สงู 

ตดิตามผล
ครัง้ที ่3 

30 10 0 9.93 0.25 9.83 0.46 29.76 0.62 สงู 
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หมายเหตุ ดา้นที ่1 คอื ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ 
  ดา้นที ่2 คอื ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ 
  ดา้นที ่3 คอื ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
 
 จากตาราง 5 พบว่า เด็กปฐมวยัที่เข้าร่วมโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นมี
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธโ์ดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของ
วตัถุ ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
ทัง้ก่อนการทดลอง หลงัการทดลองและระยะตดิตามผล อยูใ่นระดบัสงู 
 
 ผลการวเคราะหข้์อมลูเพ่ือทดสอบสมมตฐานิ ิ  

ผลการผลการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของ
เดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่ 2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใชโ้ปรแกรมโดยใชก้ารวเิคราะหค์วาม
แปรปรวนทางเดยีวแบบวดัซํ้า (One – Way Analysis of Variance: Repeated Measures) แสดง
ในตาราง 6 
 
ตาราง 6 ผลการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 
      ชัน้ปีที ่2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใชโ้ปรแกรม 
 
แหล่งของความแปรปรวน SS df MS F 
ชว่งเวลา 1936.693 1.972 982.065 154.933** 
ความคลาดเคลื่อน 362.507 57.190 6.339  
 

**p < .01 
 
 จากตาราง 6 พบว่าคะแนนเฉลี่ยความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัที่เขา้ร่วม
โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ในระยะก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง และระยะตดิตามผล                    
มคีวามแตกต่างกนั อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดบั .01 แสดงว่ามคีะแนนเฉลี่ยอย่างน้อย 1 คู ่                   
ที่แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ผู้วิจยัจึงทําการเปรยีบเทียบรายคู่ ด้วยการ
เปรยีบเทยีบพหคุณูโดยวธิ ีBonferroni ดงัตาราง 9 
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ตาราง 7 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็  
ปฐมวยัที่เขา้ร่วมโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ในระยะก่อนการทดลอง ระยะหลงัการ
ทดลอง และระยะตดิตามผล เป็นรายคู ่ดว้ยวธิกีารทดสอบแบบ Bonferroni 

 

ระยะ  
ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง 

ตดิตามผล
ครัง้ที ่1 

ตดิตามผล 
ครัง้ที ่2 

ตดิตามผล 
ครัง้ที ่3 

  20.57 23.70 27.93 29.50 29.77 
ก่อนการทดลอง 20.57 - 3.13** 7.36** 8.93** 9.20** 
หลงัการทดลอง 23.70  - 4.23** 5.80** 6.07** 
ตดิตามผลครัง้ที ่1  27.93   - 1.57** 1.84** 
ตดิตามผลครัง้ที ่2 29.50    - 0.27 
ตดิตามผลครัง้ที ่3 29.77     - 
 

**p < .01 
 จากตาราง 7 พบว่าความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมการ
เล่านิทานและการเล่นในระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมี
นัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ซึ่งผลการวเิคราะหท์ีไ่ดเ้ป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้โดยสามารถ
แจกแจงรายละเอยีดไดด้งัน้ี 
 1.  ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลทัง้ 3 
ครัง้ สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01  
 2.  ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัในระยะตดิตามผลทัง้ 3 ครัง้เพิม่สูงขึน้
มากกว่าการวดัหลงัการทดลอง อยา่งมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ยกเวน้ในระยะตดิตามผลครัง้
ที ่2 กบั 3 ทีไ่มแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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 ผลการวเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกบัแบบบนัทึกพฤตกรรมของเดก็ปฐมวยัในโปรแกรมิ ิ
การเลานทานและการเลน่ ่ิ  
 ผลการวเิคราะหข์อ้มูลเกี่ยวกบัแบบบนัทกึพฤตกิรรมของเดก็ปฐมวยัในโปรแกรมการเล่า
นิทานและการเล่นไดแ้ก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤตกิรรมการมสี่วนร่วมของ
เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น แสดงในตาราง  8 

 
ตาราง 8 ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และและระดบัพฤตกิรรมการมสีว่นรว่มของเดก็ปฐมวยัที่

เขา้รว่มโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
 

พฤตกิรรมการมสีว่นรว่ม 
โปรแกรม n 

           SD        ระดบั 
โปรแกรมการเล่านิทาน 
และการเล่น 

30        83.72          13.74          มาก 

 
 จากตาราง 8 พบว่า เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นมพีฤตกิรรม
การมสีว่นรว่มในการทาํกจิกรรมอยูใ่นระดบัมาก 
 จากการทาํกจิกรรมทัง้หมด 12 ครัง้ เป็นระยะเวลา 4 สปัดาห ์ผูว้จิยัใชว้ธิวีจิยัเชงิคุณภาพ 
ทีไ่ดจ้ากการสงัเคราะหเ์อกสาร การสงัเกต และการสมัภาษณ์ ผูว้จิยัจะใชก้ารวเิคราะหเ์น้ือหา ในแต่
ละกจิกรรมจะมผีูส้งัเกตการณ์ ประกอบดว้ยครผููส้อน ครผููช้่วย ผูช้่วยผูว้จิยัในการสงัเกต และผูว้จิยั 
ซึ่งในแต่ละสปัดาห์จะมีการวิเคราะห์แต่ละกิจกรรม และมีข้อมูลจากครูผู้สอนประกอบผลการ
วเิคราะห ์ดงัน้ี 
 สปัดาหท่ี์ 1 กจิกรรมจะประกอบไปดว้ย วนัจนัทรท์ี ่09 พฤศจกิายน 2558 ผูว้จิยัไดใ้ห้
เดก็ทาํกจิกรรมการเล่านิทาน “ตามรอยไดโนเสาร”์ จุดประสงคเ์พื่อทีจ่ะพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นการ
แยกออกจากกนัของวตัถุ วนัพุธที ่11 พฤศจกิายน 2558 ผูว้จิยัไดใ้หเ้ดก็ทํากจิกรรมการเล่น                    
“Colorful Wheel” จุดประสงคเ์พือ่ทีจ่ะพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ และวนั
ศุกร ์ที ่13 พฤศจกิายน 2558 กบักจิกรรมการเล่านิทาน “หนูรกัษ์โลก” จุดประสงคเ์พื่อทีจ่ะพฒันา
มติสิมัพนัธใ์นดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ 

บทบาทของผูว้จยัิ  จากกจิกรรมทีท่ําการทดลองในสปัดาหท์ี1่ พบว่า เดก็ๆใหค้วาม
ร่วมมอืเป็นอย่างด ีมสี่วนร่วมในการทํากจิกรรม ในกจิกรรมแรกทีเ่ป็นกจิกรรม ตามรอยไดโนเสาร ์
พบว่า เดก็ๆชื่นชอบและสนใจเป็นอย่างมาก เมื่อใหท้ํากจิกรรมที่เป็นการต่อจิก๊ซอว์โครงร่างของ
ไดโนเสาร์ จะเห็นว่าเด็กๆจะยงัทําได้ค่อนข้างช้า จงึได้มกีารพูดคุยสอบถามกบัครูประจําชัน้ใน
หอ้งเรยีน จงึได้ขอ้มูลว่า กจิกรรมที่เป็นกจิกรรมที่เน้นการใช้สายตาในการสงัเกตเดก็ๆจะไม่ค่อย
ถนัด เน่ืองจากกิจกรรมในโรงเรยีนส่วนใหญ่จะเน้นให้เด็กๆได้ลงมอืปฏิบตัิมากกว่า และเมื่อให้
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ประดษิฐ์หมวกไดโนเสาร ์เดก็ๆชื่นชอบและมคีวามพยายามตัง้ใจในการทําผลงานของตนเอง ใน
ส่วนของกจิกรรม Colorful Wheel จะเน้นมติิสมัพนัธ์ในเรื่องของการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
กจิกรรมน้ีจะเน้นในความเขา้ใจเรื่องของส ีผ่านอุปกรณ์ทีเ่ป็นวงลอ้ส ีใหเ้ดก็นําสไีปหนีบใหต้รงกนั 
จะพบวา่เดก็สว่นใหญ่จะยงัมคีวามลงัเลและสบัสนในเรื่องของสทีีม่คีวามเหมอืนและมคีวามใกลเ้คยีง
กนั เชน่ สแีดงกบัสสีม้ จะยงัแยกความแตกต่างไมไ่ด ้เมือ่สอบถามนกัเรยีน กจ็ะบอกว่าเป็นสนีัน้เป็น
สเีดยีวกนั จงึไดพ้ดูคุยและสอบถามครผููส้อน 

 
 “การเรยีนรูใ้นหอ้งเรยีนส่วนใหญ่แบบฝึกหดัทีส่อนเกีย่วกบัเรือ่งส ีจะไม่ไดเ้น้นใหเ้ดก็
ไดเ้รยีนรูผ้า่นภาพของจรงิ จะเน้นเป็นแบบฝึกหดัทีเ่น้นการทอ่งจาํมากกวา่ความเขา้ใจ”  

                      (ครผููส้อน, การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 
 
และกจิกรรมในวนัศุกร ์เป็นกจิกรรมการเล่านิทาน หนูรกัษ์โลก ที่เน้นความสมัพนัธ์ของ

ตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ โดยในกจิกรรมเดก็ๆจะไดเ้รยีนรูใ้นเรื่องของตน้ไมใ้นปาเขาต่างๆ      ่

และหลงัจากนัน้เดก็ๆจะไดท้ําใบงาน โดยการใชน้ิ้วมาแตม้สโีปสเตอร ์เพื่อตกแต่งใหก้บัตน้ไมใ้นใบ
งาน กิจกรรมน้ี เด็กๆชื่นชอบการผสมสี และสร้างสรรค์ผลงานของเองได้อย่างสวยงามตาม
จนิตนาการ และ มตีอบคาํถามจากนิทานทีไ่ดฟ้งอยา่งถูกตอ้งั  

สปัดาหท่ี์ 2 กจิกรรมจะประกอบไปดว้ย วนัจนัทรท์ี ่16 พฤศจกิายน 2558 ผูว้จิยัไดใ้ห้
เดก็ทํากจิกรรมการเล่น “มหศัจรรย์พนัธุ์ผลไม”้ จุดประสงค์เพื่อที่จะพฒันามติิสมัพนัธ์ในด้าน
ความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ  วนัพุธที ่18 พฤศจกิายน 2558 ผูว้จิยัไดใ้หเ้ดก็
ทํากจิกรรมการเล่น “Rainbow” จุดประสงคเ์พื่อที่จะพฒันามติสิมัพนัธ์ในดา้นความสมัพนัธ์ของ
ตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และวนัศุกร ์ที ่20 พฤศจกิายน 2558 กบักจิกรรมการเล่น “The 
face shop” จุดประสงคเ์พือ่ทีจ่ะพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ  

บทบาทของผูว้จยัิ  จากกจิกรรมทีท่าํการทดลองในสปัดาหท์ี2่ พบว่า เดก็ๆปรบัตวัได้
ดขีึ้น แต่ในครัง้น้ีจะพบว่า มเีด็กที่เป็นปญหาในด้านของพฤติกรรม คอื ชอบทําร้ายเพื่อน และมีั

ความก้าวรา้วในระหว่างที่ผูว้จิยัทําการทดลอง เมื่อทําการพูดคุยจากครูผูส้อนและครูผูช้่วยพบว่า                
เดก็ถูกเลี้ยงอย่างตามใจและเมื่อถูกขดัใจจะอาละวาดทนัท ีผูว้จิยัเมื่อไดท้ราบขอ้มลูเบื้องต้น จงึทํา
การพดูคุยและสรา้งขอ้ตกลงกบัเดก็ วา่ในระหวา่งทาํกจิกรรมขอใหต้ัง้ใจทาํ และเมือ่พบวา่เดก็ๆตัง้ใจ
ทํา ผู้วจิยัจะใหค้ําชมเพื่อเป็นการเสรมิแรง เมื่อเขา้สู่การทํากจิกรรม มหศัจรรย์พนัธ์ผลไม ้เดก็ๆ
ส่วนมากรูจ้กัผลไมอ้ย่างหลากหลายชนิดและมกีารประดษิฐ์ผลงานผลไมไ้ดถู้กตอ้งตามสขีองผลไม้
ตามความเป็นเป็นจรงิ เชน่ กลว้ยเป็นสเีหลอืง แต่เดก็บางคนตดิกระดาษสเีขยีวมา ผูว้จิยักจ็ะทาํการ
ซกัถาม เดก็ๆ  จะมคีาํตอบทีห่ลากหลาย เช่น กลว้ยสเีขยีว คอืกลว้ยทีด่บิ กจิกรรม Rainbow เป็น
กิจกรรมที่สอนในเรื่องของสายรุ้ง พบว่า เด็กๆจํานวนมากรู้จกัสายรุ้ง แต่ไม่สามารถเรยีงสตีาม
สายรุง้ไดอ้ย่างถูกต้อง เดก็ยงัไม่รูจ้กัว่าสคีรามต่างจากสน้ํีาเงนิอยา่งไร เมือ่ผูว้จิยัไดอ้ธบิายโดยใช
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ภาพประกอบ เดก็ๆสามารถเขา้ใจไดม้ากขึน้  และกจิกรรม The face shop เป็นกจิกรรม ทีเ่น้นการ
เรยีนรูเ้รื่องของอวยัวะภายนอกร่างกาย ในส่วนของใบหน้า เดก็ๆชื่นชอบและสนุกกบัการตกแต่ง
ใบหน้าของตนเอง แต่ในขัน้ก่อนทํากิจกรรมจะพบว่า เด็กๆจะยงัไม่ค่อยถนัดเรื่องของคําศพัท์
ภาษาองักฤษ เชน่ คาํวา่ Hair Nose จะยงัไมเ่ขา้ใจ จงึทาํการพดูคุยสอบถามจากคุณคร ู 
 

 “ทางโรงเรียนจะยังไม่ได้มีการเน้นการใช้คําศัพท์ภาษาอังกฤษมากเท่าทีค่วร 
เนือ่งจากเด็กยังเล็ก การเชือ่มโยงสิง่ต่างๆอาจจะยงัไม่ถนัด และด้วยความทีเ่ด็กใน
หอ้งเรยีนมจีํานวนมากถงึ 30 คน เดก็บางคนทีต่อบได ้ส่วนหนึง่จะเป็นพื้นฐานมาจาก
ครอบครวัทีไ่ดป้ลกูฝงภาษาใหก้บัลกู เดก็จงึสามารถตอบได้ั ” 

                              (ครผููส้อน, การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 
 
สปัดาหท่ี์ 3 กจิกรรมจะประกอบไปดว้ย วนัจนัทรท์ี ่23 พฤศจกิายน 2558 ผูว้จิยัไดใ้ห้

เดก็ทํากจิกรรมการเล่านิทาน “ดาวดวงน้อย” จุดประสงค์เพื่อที่จะพฒันามติสิมัพนัธ์ในดา้นการ
จาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ วนัพุธที ่25 พฤศจกิายน 2558 ผูว้จิยัไดใ้หเ้ดก็ทาํกจิกรรม
การเล่น “smell smile” จุดประสงคเ์พื่อทีจ่ะพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นการจาํแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุและวนัศุกร ์ที ่27 พฤศจกิายน 2558 กบักจิกรรมการเล่านิทาน “Zoo Za ในปาใหญ่่ ” 
จุดประสงคเ์พือ่ที ่   จะพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ 

บทบาทของผูว้จยัิ  จากกจิกรรมทีท่ําการทดลองในสปัดาหท์ี3่  พบว่า เดก็ๆ จะนัง่
รวมกนัในช่วงของการทํากจิกรรมเป็นกลุ่ม และพบว่า กลุ่มที่เดก็ๆนัง่จะเป็นกลุ่มที่แบ่งกนัอย่าง
ชดัเจน  ผูว้จิยัมคีวามคดิเหน็ว่า อยากใหเ้ดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างกลุ่ม และอยากใหช้่วยเหลอืกนั
ในการคดิแกป้ญหาทีเ่กดิจากการทํากจิกรรม จงึทาํการแบ่งกลุ่มการนัง่ใหมใ่หเ้ดก็ๆมกีารคละกนัได้ั

อยา่งหลากหลาย พบวา่ เดก็ๆทาํกจิกรรมไดด้มีากขึน้ในทุกๆกจิกรรม เชน่ กจิกรรมแรกของสปัดาห์
ที ่3กจิกรรมดาวดวงน้อย เป็นการสอนเน้นในเรื่องของดวงดาว เดก็ๆชื่นชอบและใหค้วามสนใจเป็น
อย่างมาก เดก็ๆต่างใหข้อ้มูลว่าเคยไปเทีย่วในสถานทีท่ี่คลา้ยกบัสื่อทีผู่ว้จิยันํามาใชใ้นการทดลอง 
แต่กย็งัไม่สามารถพูดชื่อดวงดาวแต่ละชนิดไดถู้กต้อง เพยีงแต่เขา้ใจในความหมายสัน้ๆของแต่ละ
ดวงดาว เช่น ผูว้จิยัถามว่า “เดก็ๆรูห้รอืไมว่่าเราสามารถยา้ยเขา้ไปอยูใ่นดาวองัคารไดห้รอืไม”่ เดก็
แต่ละคนกจ็ะใหค้วามคดิเหน็ทีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่สว่นใหญ่ตอบว่าไม่ได ้และใหเ้หตุผลประกอบ
ทีแ่ตกต่างกนั กจิกรรมต่อไปเป็นกจิกรรม smell smile ในกจิกรรมน่ีจะเน้นการใชป้ระสาทสมัผสัใน
ทุกๆดา้นของเดก็ เน่ืองจากเดก็ๆจะตอ้งดมกลิน่ของ มะนาว กลว้ย สม้ มะกรดู และไปหยบิรปูภาพ
มาตดิใหต้รงกบัทีต่นเองดม โดยในขณะทีด่มเดก็ๆจะไมท่ราบว่าขา้งในคอืสิง่ใด จากกจิกรรม พบว่า 
เด็กๆส่วนใหญ่แยกแยะกลิน่ที่มคีวามคล้ายกนัยงัไม่ออก เช่น มะนาว กบั ส้ม จะยงัมคีวามลงัเล
สบัสน แต่เมื่อใหด้มพรอ้มถงึอธบิายลกัษณะของสิง่นัน้กจ็ะเขา้ใจมากขึน้ และกจิกรรมสุดทา้ยของ
สปัดาหท์ี ่ 3 เป็นกจิกรรม Zoo Za ในปาใหญ่ กจิกรรมน้ีเน้นเรื่องเกีย่วกบัสตัว ์โครงสรา้งของสตัว์่
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ชนิดต่างๆ โดยกจิกรรมจะเป็นการใหเ้ดก็นําแมเ่หลก็รปูสตัวต่์างๆไปตดิลงบนแผน่ภาพววิธรรมชาต ิ
พรอ้มกบัใหบ้อกเหตุผลในการนําสตัว์ชนิดนัน้ไปตดิ เช่น เดก็ๆจบัได้นกกจ็ะนําไปตดิลงบนกิง่ไม ้
เมื่อพดูคุยสอบถาม กจ็ะตอบไดว้่า นกชอบเกาะอยูบ่นตน้ไม ้ หรอืบางคนจบัไดป้ลา แต่นํามาตดิลง
บนบก ก็สามารถเล่าได้ว่า ปลาตายถูกเกยตื้นมาอยู่บนบก จะพบว่าเด็กแต่ละคนมีคําตอบที่
หลากหลาย บางคนคําตอบไม่ไดอ้ยู่ในหลกัของความเป็นจรงิ กจ็ะต้องมกีารพูดคุยและสอนความ
เป็นเหตุเป็นผลใหแ้ก่เดก็ หรอืเดก็บางคนไม่ยอมเล่าหรอืพดูหน้าชัน้เรยีน กไ็ดท้าํการพดูคุยกบัทาง
คุณครผููส้อน 
 

 “ตรงน้ีต้องเขา้ใจลกัษณะความเป็นอยู่ทางครอบครวัของเดก็แต่ละคน ส่วนใหญ่กจ็ะ
ไมไ่ดส้ง่เสรมิและพฒันาในเรือ่งของความกลา้แสดงออก ไมม่เีวทใีหเ้ดก็ไดค้ดิและตดัสนิใจ
เท่าทีค่วร และ ทางคุณครูเองเมือ่พบว่าเด็กไม่พูดไม่เล่าก็จะไม่ซกัถามต่อเพราะว่าการ
เรยีนการสอนตอ้งดาํเนินไปตามเวลา”  

                  (ครผููส้อน,การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 
 
 สปัดาหท่ี์4 กจิกรรมจะประกอบไปดว้ย วนัจนัทรท์ี ่30 พฤศจกิายน 2558 ผูว้จิยัได้

ให้เด็กทํากิจกรรมการเล่น “รูปทรงหรรษา” จุดประสงค์เพื่อที่จะพฒันามิติสมัพนัธ์ในด้าน
ความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ วนัพุธที ่2 ธนัวาคม 2558 ผูว้จิยัไดใ้หเ้ดก็ทํา
กจิกรรมการเล่านิทาน “เสน้สวยดว้ยมอืเรา” จุดประสงคเ์พื่อทีจ่ะพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นการแยก
ออกจากกนัของวตัถุและวนัศุกร ์ที ่4 ธนัวาคม 2558 กบักจิกรรมการเล่น “Tie your shoes” 
จุดประสงคเ์พือ่ทีจ่ะพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 

 บทบาทของผูว้จยัิ  จากกจิกรรมทีท่าํการทดลองในสปัดาหท์ี4่ ซึง่เป็นสปัดาหส์ุดทา้ย
ของการทดลอง พบว่า เด็กๆปรบัตวัได้ดขีึ้น ชื่นชอบกจิกรรมที่ได้ประดษิฐ์และมผีลงานเป็นของ
ตนเอง ในกจิกรรม รูปทรงหรรษา เดก็ๆ จะได้เรยีนรูใ้นการเริม่ต้นทําสมาธจิากการเล่นเป็นกลุ่ม 
โดยที่ผูว้จิยัจะม ีไวนิลรูปทรง และเมื่อกําหนดว่าต้องการรูปทรงชนิดใด สใีด เดก็ๆจะต้องช่วยกนั
ลําเลยีงลูกบอลใหต้กลงในช่องของรูปทรงที่ถูกกําหนด เช่น สามเหลี่ยมสชีมพู ในกจิกรรมน้ีเดก็ๆ
เริม่รูจ้กัและเขา้ใจสไีดม้ากขึน้ ซึง่ต่อยอดมากจากกจิกรรม Colorful Wheel เริม่ใชส้ายตาในการ
สงัเกตได้มากขึน้ กจิกรรม เสน้สวยดว้ยมอืเรา กจิกรรมน้ีจะเน้นเรื่องการกนิอาหารของสตัว์ชนิด
ต่างๆ โดยจะมเีสน้ทางการเดนิทางของสตัวใ์หเ้ดก็ๆนํามาเลอืกต่อใหเ้ชื่อมโยงสมัพนัธก์นั เช่น เดก็
จบัไดรู้ปของ ลงิ เดก็กจ็ะต้องนําเสน้ทางที่เป็นเสน้ลกัษณะเดยีวกนัมาเรยีงต่อกนัไปจนสุดและนํา
อาหารทีคู่่กบัลงิมาต่อไวต้อนทา้ย คอืกลว้ยในกจิกรรมน้ีเดก็ๆจะไดฝึ้กการใชส้ายตาพรอ้มไปกบักบั
การไดล้งมอืปฏบิตั ิและการคดิวเิคราะห ์เดก็ๆจะเรยีนรูแ้ละชื่นชอบในเรื่องของสตัว์ไดค้่อนขา้งด ี
คุณครใูหข้อ้มลูวา่ 
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 “ในหนังสือแบบฝึกหดัหรือนิทานส่วนใหญ่ทีม่ี จะใช้การเล่าให้เด็กๆฟงจะมีเน้ืั อหา
เกีย่วกบัสตัวค์อ่นขา้งเยอะ จงึทาํใหเ้ดก็ๆคุน้เคยและตอบคาํถามไดด้กีวา่เรือ่งอืน่ๆ” 

                (ครผููส้อน, การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 
 
 และกจิกรรมสุดทา้ยของการทดลองเป็นกจิกรรม Tie your shoes เป็นกจิกรรมทีเ่น้น
ทกัษะชีวิต สอนให้เด็กเรียนรู้การช่วยเหลือตนเองจากการสอนผูกเชือกรองเท้า ตามสีที่ผู้วิจยั
กาํหนด พบวา่ เดก็ๆสว่นใหญ่ในหอ้งเรยีนทาํไดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเมื่อพดูคุยสอบถามเดก็ๆใหข้อ้มลู
อยา่งหลากหลาย 
 

 “หนูตืน่เชา้มา แต่งตวัเอง อาบน้ําเอง ผกูเชอืกรองเทา้เองคะ่” 
                               (เดก็หญงิA(นามสมมต)ิ, การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 

 
 “หนูผกูเชอืกรองเทา้เองไดแ้ลว้ คุณพอ่ผกูใหด้บู่อยๆ” 

          (เดก็หญงิB(นามสมมต)ิ, การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 
 
 “หนูแปรงฟนเองแต่ยงัไมส่ะอาดคะ่ แต่วา่ยา่ชอบใหห้นูแต่งตวัเองแลว้กใ็สร่องเทา้เองั ” 

          (เดก็หญงิC(นามสมมต)ิ, การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 
 

 จะพบว่า จากการสอบถามพูดคุยและสงัเกต เด็กส่วนใหญ่ที่น่ีจะเรียนรู้ทกัษะชีวิตใน
เบือ้งตน้ไดด้ ีกล่าวคอื สามารถทาํสิง่ต่างๆงา่ยๆในชวีติประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง 
 วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2558 จากการทาํกจิกรรมทัง้หมด 12 ครัง้ ในภาพรวมของโปรแกรมที่
ผูว้จิยันํามาจดั ประกอบดว้ยโปรแกรมการเล่านิทานและโปรแกรมการเล่น ที่จะพฒันามติสิมัพนัธ์
ของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่ 2 ทําใหพ้บว่า ในเบือ้งตน้ของก่อนการเริม่ทํากจิกรรม เดก็ๆยงัไม่มคีวามรู้
ความเขา้ใจเกี่ยวกบัหลกัการของมติิสมัพนัธ์ และมติิสมัพนัธ์ยงัเป็นคําที่ไม่คุ้นหูสําหรบัเด็กและ
ผูป้กครองมากนัก  แต่ในระยะหลงัๆ ทางโรงเรยีนมกีารใหพู้ดและสมันาถงึความฉลาดของเดก็ใน
หลายๆ ดา้นหรอืทีเ่รยีกวา่พหปุญญา คาํน้ีจงึมผีูพ้ดูถงึกนับ่อยครัง้ขึน้ ทางโรงเรยีนมกีารนําเรือ่งของั

มติสิมัพนัธ์มาฝึกฝนใหเ้ดก็ เกดิทกัษะกนัมากขึน้ โดยผ่านการทําแบบฝึกหดัในหนังสอื ยงัไม่ไดม้ี
การมุ่งเน้นไปทีก่ารใหเ้ดก็ไดล้งมอืทํากจิกรรมทีเ่สรมิมติสิมัพนัธ์มากนัก  ซึ่งการส่งเสรมิทกัษะมติิ
สมัพนัธท์าํไดใ้นชวีติประจําวนัดว้ยกจิกรรมต่างๆ  ทัง้ขณะอยู่ในและนอกหอ้งเรยีน และยงัมเีทคนิค
อกีหลากหลายทีส่ามารถจะนํามาจดัเป็นกจิกรรมการเรยีนการสอนทีจ่ะเน้นและส่งเสรมิมติสิมัพนัธ์
ใหเ้กดิกบัเดก็ได ้ 
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 “โดยภาพรวมในตลอด 4 สปัดาหท์ีผ่า่นมา คุณครกูพ็บว่า เดก็ๆชืน่ชอบกจิกรรมทีผู่ว้จิยั
นํามาจดัเป็นอย่างมาก เนือ่งจากทางโรงเรยีนของเราเป็นโรงเรยีนในเครอืของ องค์การ
บรหิารส่วนตําบล เทพารกัษ์ เดก็ส่วนใหญ่จะเป็นเดก็ในแหล่งชุมชน ทีผู่ป้กครองทํางานหา
เชา้กนิคํา่ หลกัสตูรของทางโรงเรยีน สว่นใหญ่จะเน้นทีก่ารฝึกใหเ้ดก็ไดท้ํากจิกรมทีเ่น้นกา
ทอ่งจาํในตําราแบบทีผ่า่นๆมา  ในความจรงิหนงัสอืแบบเรยีนทีเ่ดก็มกีส็อดแทรกมติสิมัพนัธ์
อยู่ แต่ก็ไม่ได้แยกออกเป็นด้านอย่างชดัเจน เด็กก็เพยีงแต่ทําไปตามทีค่รูสอน ฉะนัน้จะ
เรยีกวา่ก่อนหน้าน้ีไมม่กีารฝึกมติสิมัพนัธใ์หก้บัเดก็เลยกว็า่ได ้แต่พอไดม้กีารทดลองเขา้มาก็
ทาํใหเ้หน็ภาพชดัเจนมากขึน้ เดก็ไมต่อ้งเรยีนรูแ้คใ่นตํารา แต่พวกเขาสามารถเรยีนรูผ้า่นสือ่
ทีส่มัผสัจบัตอ้งไดจ้รงิ” 

               (ครผููส้อน, การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 
 
 วนัท่ี 4 ธนัวาคม 2558  โปรแกรมทีผู่ว้จิยันํามาทดลอง ซึง่ประกอบดว้ย โปรแกรมการเล่า
นิทานและการเล่น ซึ่งกจิกรรมจะเป็นการให้เดก็ได้ลงมอืปฏิบตัิผ่านสื่อที่สามารถจบัต้องได้ เช่น                    
ในกจิกรรมการเล่านิทาน เรื่อง “ตน้ไมใ้หช้วีติ” นอกจากผูว้จิยัจะมกีารนํานิทานมาเล่าก่อนนําเขา้สู่
กจิกรรมเพื่อเรยีกความสนใจและทดสอบความเขา้ใจของเดก็แลว้ ในโปรแกรมยงัมสีื่อทีเ่ดก็จะไดล้ง
มอืผ่านการแต่งแต้มสสีนัของต้นไมต้ามจนิตนาการของตนเองโดยการใชส้โีปสเตอร ์หรอืกจิกรรม
การเล่น เช่นเรื่อง “The face shop” เดก็ๆจะไดฝึ้กความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องของอวยัวะภายนอก
รา่งกาย นอกจากนัน้ยงัไดป้ระดษิฐใ์บหน้าของตนเองผา่นการสมัผสัสื่อทีม่มีติทิีห่ลากหลาย เช่น ตา 
ผม เดก็ๆสามารถจบัตอ้งและเกดิความเขา้ใจไดม้ากกว่าดภูาพประกอบการสอน ในทุกๆกจิกรรมใน
โปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นอกจากโปรแกรมจะสง่เสรมิและพฒันาใหเ้ดก็เกดิความสนุกสนานแลว้ สื่อ
การทํากจิกรรมยงัสามารถนําไปต่อยอดในกจิกรรมอื่นๆ เพื่อเพิม่ประสทิธภิาพการเรยีนการสอนได้
อกีดว้ย 
 

 “ตอ้งบอกก่อนวา่ ทางโรงเรยีนของเราไมเ่คยมผีูว้จิยัหรอืไมเ่คยมนิีสตินกัศกึษาเขา้มา
ทาํการทดลอง จะมกีม็แีคเ่ขา้มาขอทาํแบบทดสอบทาํแบบสอบถาม ซึง่ทางเดก็ของเราเป็น
เดก็อนุบาล เขยีนยงัไม่ไดเ้ลย พอมกีารวจิยัแบบน้ีเขา้มา มสีือ่ทีม่สีสีรร มผีลงานใหเ้ดก็ได้
นํากลบับ้านและทีส่ําคญัผลงานเหล่านัน้เด็กๆทําด้วยตนเอง ยิง่ตอนนัน้ทีใ่ห้ประดิษฐ์
ใบหน้าจากคําศพัท ์เดก็ๆชืน่ชอบกนัมากเลยนะ กท็ําใหค้รูเหน็ว่า เดก็ๆเขาดูชอบกบัการ
ไดล้งมอืทํา ได้ประดษิฐ์ ไดค้ดิค้น มากกว่านัง่เขยีน นัง่คดัเป็นชัว่โมงๆ ทน้ีีครูคงต้องคดิ
แล้วว่า อาจจะนําสิง่ทีผู่ว้จิยัได้นํามาทดลองไปใช้ ไปสอนเดก็บ้าง อย่างน้อยก็ทําใหเ้ด็ก
สนุก แลว้ยงัทาํใหเ้ขาเรยีนรูก้ารชว่ยเหลอืกนัดว้ย” 

          (ครผููส้อน, การพดูคุยทีโ่รงเรยีน) 
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 จากการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีม่ต่ีอความสามารถดา้น
มติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่ ครัง้น้ี พบว่า การสรา้งโปรแกรมการพฒันาความสามารถดา้น
มติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่  ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้สามารถพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์
ของเดก็ได ้ และในส่วนของการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์
ของเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที ่2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผล พบว่า เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่มโปรแกรมการ
เล่านิทานและการเล่นมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์โดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการจําแนก
ความเหมอืนความต่างของวตัถุ  ดา้นความสมัพนัธ์ของตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และดา้น
การแยกออกจากกนัของวตัถุ อยู่ในระดบัสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 และผูว้จิยัไดม้กีารนําขอ้มลูจากบทสมัภาษณ์จากครปูระจาํชัน้และครผููช้่วย ถงึการเรยีนการสอน
ของโรงเรยีน ซึ่งทางโรงเรยีนมกีารจดัการเรยีนการสอนโดยผ่านการทําแบบฝึกหดัในหนังสอื โดย
ยงัใหค้วามสาํคญักบัการใหเ้ดก็ไดอ้่าน เขยีน ท่องจํา กจิกรรมส่วนใหญ่ยงัไม่ไดม้กีารมุ่งเน้นใหเ้ดก็
ไดล้งมอืทํากจิกรรมทีเ่สรมิมติสิมัพนัธม์ากนัก รวมไปถงึสื่อการเรยีนรู ้จะเน้นสื่อทีเ่ป็นหนังสอื หรอื
แบบฝึกหดัในการเรียน ไม่ได้เน้นสื่อที่เด็กได้สมัผสัจบัต้องได้ ในส่วนน้ีผู้วิจยันําข้อมูลจากการ
สมัภาษณ์ที่ได้มาวเิคราะห์เน้ือหา ในพฤติกรรมและการทํากจิกรรมของเดก็ รวมถึงการเรยีนการ
สอนในหอ้งเรยีน เพื่อใชเ้ป็นการอา้งองิประกอบในการวเิคราะหข์อ้มลู และนํามาเป็นแนวทางในการ
สร้างโปรแกรมที่ใช้นิทานและการเล่นเป็นสื่อเพื่อที่จะใช้พฒันาเด็ก โดยทุกกิจกรรมได้มกีารเปิด
โอกาสใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัผิ่านกจิกรรม ทีห่ลากหลาย ไดท้บทวนเน้ือหาความรูจ้ากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรู้
ทีส่อดแทรกในนิทานและการเล่น และจดัใหส้อดคลอ้งกบัมติสิมัพนัธใ์นดา้นการจาํแนกความเหมอืน
ความต่างของวตัถุ ดา้นความสมัพนัธ์ของตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และดา้นการแยกออก
จากกนัของวตัถุ ทําให้เด็กสามารถที่จะเป็นผู้สรา้งสรรค์ความรู้ขึ้นด้วยตนเอง ตลอดจนได้ลงมอื
ปฏบิตัดิว้ยตนเอง  
 
 
 



บทท่ี  5 
สรปุผล อภปรายผล และข้อเสนอแนะิ  

 
 ในการวจิยัครัง้น้ี เป็นการศกึษา ผลของการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีม่ต่ีอ 
ความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที่2 ซึ่งมวีตัถุประสงค์ของการศกึษา เพื่อสรา้ง
โปรแกรมการพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่ และเพื่อศกึษาผลของ
การใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที ่ 2 ก่อน หลงั และระยะ
ตดิตามผลการใชโ้ปรแกรม  
 
สงัเขปการวจยัิ  
 สมมตฐานในการวจยั ิ ิ   
            นักเรยีนปฐมวยัชัน้ปีที2่ ทีเ่ขา้ร่วมโปรแกรมเล่านิทานและการเล่น มคีวามสามารถดา้น                  
มติสิมัพนัธใ์นระยะหลงัการทดลอง และระยะตดิตามผลสงูกวา่ก่อนทดลอง 
 
 วธีดาํเนนการวจยัิ ิ ิ  
            ผูว้จิยัไดม้กีารศกึษาและคน้ควา้จากเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัการเล่านิทาน การเล่น   
และการเรยีนรูด้า้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ จากนัน้ผูว้จิยัพฒันาโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นที่
สง่เสรมิการเรยีนรูด้า้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั  โดยการสรา้งแบบทดสอบความสามารถดา้น
มติสิมัพนัธ ์ออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ  2) ดา้น
ความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และ 3) ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ แต่ละ
ดา้นมลีกัษณะเป็นแบบทดสอบแบบเลอืกตอบ ประเภท 3 ตวัเลอืก และสรา้งแบบประเมนิโปรแกรม
การเล่านิทาน และการเล่นที่ส่งเสรมิการเรยีนรูด้า้นมติสิมัพนัธ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั คอื แบบสงัเกต
กจิกรรมการเล่านิทานและการเล่นประกอบดว้ย 2 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา ดา้นการร่วมกจิกรรม 
และเกบ็และรวบรวมขอ้มลูจากกลุ่มผูใ้หข้อ้มูลหลกั ไดแ้ก่ ผูเ้ชีย่วชาญดา้นจติวทิยาการศกึษา และ
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นการศกึษาปฐมวยั จาํนวน5 ท่าน โดยนําผลการประเมนิโปรแกรมการเล่านิทานและ
การเล่น รวมทัง้ขอ้มูลจากการใหข้อ้เสนอแนะจากผูเ้ชีย่วชาญนําไปพฒันาปรบัปรุงโปรแกรม  และ
สดุทา้ยผูว้จิยัดาํเนินการศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีม่ต่ีอความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่  ตามแบบแผนการทดลองOne-Group Time-Series Design  
 1. ระยะก่อนการทดลอง 
  ผูว้จิยัได้มกีารสรา้งความคุ้นเคยกบัเดก็ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างที่จะใช้ในการศกึษาเป็น
ระยะเวลา 1 สปัดาหก่์อนการทดลอง เมื่อเดก็เริม่ปรบัตวัไดแ้ละมคีวามพรอ้มในการทํากจิกรรม 
ผูว้จิยั  จงึใหก้ลุ่มตวัอย่างทําแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ และเกบ็ไวเ้ป็นคะแนน
ก่อนการทดลอง (Pretest) 
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 2. ระยะทดลอง 
  ผูว้จิยัดาํเนินการทดลองโดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้รว่มโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
เป็นเวลา 4 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั ได้แก่ วนัจนัทร์  วนัพุธ และวนัศุกร์ ตัง้แต่วนัที ่                   
9 พฤศจกิายน 2558 ถงึวนัที ่29 มกราคม 2559  ใชเ้วลาในการทดลองวนัละ 50 นาท ีในช่วงเวลา 
10.00-10.50 น. รวมระยะเวลาในการทดลองทัง้สิน้ 12 ครัง้  
 3. ระยะหลงัการทดลอง 
  ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์และนํา
แบบทดสอบทีเ่ดก็ไดท้าํเกบ็ไวเ้ป็นคะแนนหลงัการทดลอง (Posttest) 
 4. ระยะตดิตามผล 
  ผูว้จิยัใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์และเกบ็ไวเ้ป็น
คะแนนในระยะตดิตามผล (Follow up) จาํนวน 3 ครัง้ แต่ละครัง้มรีะยะเวลาหา่งกนั 2 สปัดาห ์      
เพือ่ทีจ่ะนําคะแนนทีไ่ดเ้กบ็ไวต้รวจสอบความคงทนของผลการเรยีนรูจ้ากการเขา้รว่มโปรแกรม 
 
 การวเคราะหข้์อมลูเพ่ือทดสอบสมมตฐานิ ิ  
 ศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที ่
2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใชโ้ปรแกรม โดยใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีวแบบ
วดัซํ้า (One – Way Analysis of Variance: Repeated Measures)                 
 
สรปุผลการวจยัิ  

1. โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นที่พฒันาขึ้น หลงัจากผ่านการตรวจสอบจาก
ผูเ้ชี่ยวชาญในด้านโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ประกอบด้วยจํานวน 12 กิจกรรม ได้แก่ 
กจิกรรมตามรอยไดโนเสาร ์หนูรกัษ์โลก Rainbow ดาวดวงน้อย Zoo Zaในปาใหญ่  เสน้สวยดว้ยมอื ่

Colorful Wheel  มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม ้Face shop Smell smile รปูทรงหรรษา และTie your shoes 
โดยแต่ละกจิกรรมประกอบด้วยรายละเอยีด 5 ด้าน ได้แก่ ชื่อกจิกรรม จุดมุ่งหมายของกิจกรรม 
ขัน้ตอนในการทํากิจกรรม วสัดุที่ใช้ในการทํากิจกรรม และการประเมนิผล ระยะเวลาในการใช้
โปรแกรม คอื เวลาในการทดลอง 4 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 50นาท ีในช่วงเวลา 10.00-
10.50 น. รวมเป็นระยะเวลาในการทดลองทัง้สิน้ 12 ครัง้ โดยโปรแกรมทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ นําให้
ผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5 ทา่น ไดท้าํการตรวจสอบ และนําคะแนนทีไ่ดจ้ากผูเ้ชีย่วชาญ มาคาํนวณหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (IOC: Index of Item – Objective Congruence) และคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่า IOC 
ผ่านเกณฑ ์โดยมเีกณฑป์ระเมนิจาก ขอ้คําถามทีม่คี่า IOC ตัง้แต่ 0.50-1.00 มคี่าความเทีย่งตรง 
ใชไ้ด ้และขอ้คาํถามทีม่คี่า IOC ตํ่ากวา่ 0.50 ตอ้งปรบัปรุง ซึง่ผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญไดค้่า
ดชันีความสอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง 0.4 - 1.00  และนําโปรแกรมไปทาํการปรบัปรุงแกไ้ขตามคาํแนะนํา
ของผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อใหโ้ปรแกรมมคีวามสมบูรณ์และเหมาะสมมากยิง่ขึน้และสามารถทีจ่ะนําไปใช้
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พฒันาเดก็ไดอ้ย่างมคีุณภาพ ซึ่งผลการวจิยั พบว่า มคีวามเที่ยงตรงและมคีวามเหมาะสมกบัการ
นําไปใชพ้ฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั เน่ืองจากผูว้จิยัไดส้รา้งโปรแกรมทีใ่ช้
นิทานและการเล่นเป็นสื่อในการจดัโปรแกรมเพื่อทีจ่ะพฒันาเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที ่ 2 โดยเปิดโอกาสให้
เด็กได้ลงมือปฏิบัติผ่านกิจกรรม ที่หลากหลายได้ทบทวนเน้ือหาความรู้จากสิ่งที่ได้เรียนรู้ที่
สอดแทรกมาในนิทานและการเล่น และจดัให้สอดคล้องกบัมิติสมัพนัธ์ในด้านการจําแนกความ
เหมอืนความต่างของวตัถุ ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และดา้นการแยก
ออกจากกนัของวตัถุ 
 2.  ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยั โดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการ
จําแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ  ด้านความสมัพนัธ์ของตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ 
และดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ  ซึง่จากการทดลองโดยการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการ
เล่นมาเพื่อจะพฒันามติิสมัพนัธ์ในเดก็นัน้ พบว่า เมื่อเด็กได้เขา้ร่วมในโปรแกรม เด็กๆเขา้ใจมติิ
สมัพนัธใ์นดา้นต่างๆไดอ้ยา่งชดัเจนมากขึน้ โดยในแต่ละกจิกรรมเดก็ๆจะไดพ้ฒันาและเรยีนรูใ้นการ
ใช้ประสาทสมัผสั ในการเรยีนรูแ้ละยงัไดฝึ้กทกัษะด้านการสงัเกต ฝึกจําแนกเปรยีบเทยีบ ฝึกจดั
หมวดหมู่ของวตัถุต่างๆ จากสื่อการเรยีนรูท้ีส่มัผสัจบัต้องไดจ้รงิอย่างหลากหลายรูปแบบ ส่งผลให้
ความสามารถในแต่ละดา้นของมติสิมัพนัธม์กีารพฒันาทีส่งูขึน้  
 3. ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัในระยะตดิตามผลครัง้ที่1 เพิม่สูงขึน้
มากกว่าการวดัผลหลงัการทดลอง ซึ่งจากการทดลองภายหลงัในช่วงระยะตดิตามผล ผูว้จิยัมกีาร
วดัผลความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์โดยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ โดยทีผู่ว้จิยัเวน้ช่วงหา่งกนั 2 สปัดาห ์
และใชแ้บบทดสอบชุดเดมิในการทดสอบกบัเดก็กลุ่มเดมิ ซึ่งผลการทดสอบ พบว่า ความสามารถ
ด้านมิติสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัมีการพฒันาที่สูงขึ้น เน่ืองจากภายหลงัจากการทํากิจกรรมการ
ทดลอง คุณครผููส้อนไดนํ้าหลกัการและรปูแบบของการทดลอง เช่น สื่อ แผนกจิกรรม นําไปใชโ้ดยมี
การปรบักจิกรรมในแผนการสอนใหเ้ขา้กบับรบิทของหอ้งเรยีนและผูเ้รยีน ใหม้คีวามสอดคลอ้งกนั 
ในสว่นน้ี จงึเป็นการทําใหเ้ดก็มกีารจดจําและเขา้ใจ โดยไดฝึ้กการเรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ือง เมื่อไดม้กีาร
ทําแบบทดสอบในระยะติดตามผล เด็กก็สามารถที่จะจดจํา และเขา้ใจ สามารถคดิวเิคราะห์จาก
แบบทดสอบได ้ซึง่ผลการวจิยั พบว่า ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัในระยะตดิตาม
ผลทัง้ 3 ครัง้เพิม่สงูขึน้มากกว่าการวดัหลงัการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ยกเวน้
ในระยะตดิตามผลครัง้ที ่2 กบั 3 ทีไ่มแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
อภปรายผลิ  
 จากข้อค้นพบในการศึกษาครัง้ น้ี มีประเด็นสําคัญที่ผู้วิจ ัยนํามาอภิปรายจํานวน               
2 ประเดน็ ประเดน็แรกคอื การพฒันาโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีส่่งเสรมิความสามารถ
ด้านมติิสมัพนัธ์สําหรบัเด็กปฐมวยั และประเด็นที่สอง คือ ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพฒันา
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ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที่ 2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใช้
โปรแกรม สรปุรายละเอยีดของแต่ละประเดน็ ดงัน้ี  
 ประเดน็ที ่1 การสรา้งโปรแกรมการพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั 
ชัน้ปีที ่2 พบวา่ 
 โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ที่ผูว้จิยัพฒันาขึน้สามารถพฒันาความสามารถดา้น
มติิสมัพนัธ์ของเด็กได้ เน่ืองจากผู้วจิยัได้สร้างโปรแกรมที่ใช้นิทานและการเล่นเป็นสื่อในการจดั
โปรแกรมเพื่อทีจ่ะพฒันาเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัผิ่านกจิกรรม ที่
หลากหลายไดท้บทวนเน้ือหาความรูจ้ากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูท้ีส่อดแทรกในนิทานและการเล่น ซึง่สาํหรบั
ขัน้การดําเนินกจิกรรมของโปรแกรมจะประกอบไปดว้ย ขัน้นํา ขัน้ดําเนินกจิกรรม และขัน้สรุปผล 
และจัดให้สอดคล้องกับมิติสัมพันธ์ในด้านการจําแนกความเหมือนความต่างของวัตถุ ด้าน
ความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
 โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น  สอดคล้องกบั เพยีเจต์และอนิเฮลเดอร์  (วรวรรณ 
เหมชะญาต.ิ  2536: 31-33; อา้งองิจาก Piaget; & Inhelder. 1896) ทีก่ล่าวว่า เดก็จะเขา้ใจถงึสิง่
ต่างๆ และความสมัพนัธ์ระหว่างตนเองกบัวตัถุไดโ้ดยการลงมอืกระทํากบัวตัถุโดยตรง การลงมอื
กระทํามคีวามเชื่อมโยงกบัประสาทสมัผสั เน่ืองจาก การรบัรูจ้ากการคดิมโนภาพ เป็นขัน้ทีเ่ดก็เกดิ
การเปลีย่นแปลงความสามารถการรบัรูไ้ปสู่การทีส่ามารถสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัวตัถุ
ได้อย่างลึกซึ้ง ซึ่งความสามารถดงักล่าวถือว่าเป็นพื้นฐานเบื้องต้นของการพฒันาทางด้านมิติ
สมัพนัธ์ และยงัเป็นการช่วยพฒันาโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น  และนอกจากนี้ การเล่า
เน้ือหาในนิทานยงัฝึกใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะการฟง การพูด และกล้าแสดงออก ซึ่งสอดคล้องกบัั

งานวจิยัของ Nor Hasni Mokhtar (2011: 168) ทีก่ล่าวว่า การเล่านิทานไมไ่ดจ้าํกดัแค่เพื่อความ
บนัเทงิแต่ยงัสามารถใชเ้ป็นเครื่องมอืในการสอนอย่างมปีระสทิธภิาพในหอ้งเรยีนภาษา เน่ืองจาก
การเล่านิทานจะช่วยในการเสรมิสรา้งทกัษะการสื่อสารของเดก็ ผลการวจิยัยงัแสดงใหเ้หน็ว่า การ
เล่านิทาน มปีระโยชน์ในการสรา้งทกัษะการอ่าน ใหค้วามสามารถในการเชื่อมโยงความหมายและ
อารมณ์ดว้ยคําพูด ใหแ้ก่เดก็อกีดว้ย และนอกจากนัน้การเล่านิทานยงัช่วยพฒันาการดา้นอารมณ์
ของเดก็และเน้ือหาที่เล่าไปนัน้ เดก็สามารถที่จะนําเอาเน้ือหาที่ไดฟ้งไปประยุกต์ในการแก้ปญหาั ั

ใหก้บัตวัเดก็ได ้ซึง่สอดคลอ้งกบังานของ  Amoriggi (1981: 1366A-1367A) ทีก่ล่าวว่า เดก็สามารถ
ที่จะเล่านิทานได้อย่างถูกต้องและมกีารเรยีงลําดบัเหตุการณ์ต่างๆได้อย่างเป็นขัน้ตอน และเด็ก
สามารถนําเอานิทานทีไ่ดฟ้ง นําไปประยุกต์ไดใ้นการเรยีนรู ้ ในสว่นดา้นการเล่น  จะเน้นกจิกรรมที่ั

จดัอยู่ในรูปแบบของการวาด การพบั ตดั ฉีก ปะ การประดษิฐ์ เป็นต้น โปรแกรมการเล่นที่ผูว้จิยั
สรา้งขึน้จะช่วยพฒันาเดก็ใหไ้ดค้ดิ ไดว้างแผน สงัเกต สมัผสั จําแนก เปรยีบเทยีบ  สิง่ต่าง ๆ ของ
วสัดุ อุปกรณ์ เป็นตน้ การทีเ่ดก็ไดล้งมอืทาํ จะสง่ผลใหค้วามสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็พฒันา
สงูขึน้ อกีทัง้มติสิมัพนัธย์งัมคีวามสมัพนัธก์บัทฤษฏกีารเรยีนรูท้างสงัคม(Social Learning Theory) 
(สรุางค ์ โคว้ตระกลู. 2554: 248-253)  เน่ืองจากมติสิมัพนัธเ์ป็นสว่นสาํคญัในการพฒันาและสง่เสรมิ
พฒันาการดา้นสตปิญญา เพราะในชวีติประจําวนัเดก็ๆเกดิการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบโดยไม่รูต้วั  ั
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เดก็ๆ จะไดเ้รยีนรูเ้รื่องมติสิมัพนัธ์กนัแบบไม่ไดจ้งใจ เช่น การเล่นของเล่น การทํางานศลิปะ การ
เล่นบาทสมมต ิซึง่เดก็จะเกดิการเรยีนรูใ้นเรื่องของแรงจูงใจ การจดจํา และการคดิ การเชื่อมโยงให้
เกดิขึน้ในใจ และถ่ายทอดออกมาใหค้นอื่นรบัรูเ้ป็นรปูธรรม เช่น ในขณะทีเ่ดก็ไดท้ํากจิกรรมทีต่้อง
ตดักระดาษ จะมชีิน้ส่วนต่างๆ ทีแ่ยกออกมาจากกระดาษชิน้ใหญ่ และในการทํากจิกรรมเดก็จะได้
ตดักระดาษทีม่รีูปร่างลกัษณะแตกต่างกนั จะเป็นการฝึกการสงัเกต เรื่องความเหมอืนต่างโดยเดก็
สามารถศกึษา สงัเกตเปรยีบเทยีบ และทดลอง จากการลงมอืกระทาํ โดยขัน้การดาํเนินกจิกรรมของ
โปรแกรมทัง้ 3 ขัน้ จะมกีารจดัสื่อที่สอดคลอ้งกบัมติสิมัพนัธ์ในแต่ละดา้นเพื่อพฒันาโปรแกรมการ
เล่น และที่สําคญันอกเหนือจากการได้ฝึกทกัษะที่สําคญัและจําเป็นแล้ว กจิกรรมการเล่นยงัสรา้ง
สมัพนัธภาพในการเล่นร่วมกนั ใหเ้ดก็ๆยอมรบัและรบัฟงความตอ้งการของผูอ้ื่นมากขึน้ เรยีนรูก้ารั

เล่นแบบเป็นกลุ่ม และยงัไดช้่วยกนัคดิแกป้ญหา ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ  ั Rubin and Maioni 
(1975: 171-179) ที่ได้ศึกษางานวิจยั เกี่ยวกบัขัน้พฒันาในเรื่องของการเล่นของเด็ก ด้าน
ความสามารถในการจดัแยก การจดัหมวดหมู่ การจดัประเภทของสิง่ต่างๆ และการยอมรบัความ
คดิเหน็และทศันะของผูอ้ื่น ซึง่ผลการวจิยัพบว่า การทีเ่ดก็ไดท้าํกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งเชื่อมโยงกบัการ
เล่นมากๆ จะทําใหเ้ดก็สามารถทีจ่ะยอมรบัความคดิเหน็และทศันะของผูอ้ื่นไดด้ ีตลอดจนเดก็ยงัมี
ความสามารถในการทีจ่ะแยก และจดัหมู ่จดัประเภทของสิง่ต่างๆ ไดด้ ีถา้เดก็ไดร้บัการเล่น 
 แต่ละกิจกรรมที่ผู้วิจยัสร้างขึ้นเป็นกิจกรรมที่พฒันามิติสมัพนัธ์ โดยกิจกรรมจะมีการ
สอดแทรกความสามารถดา้นมติสิมัพนัธผ์า่นการทีเ่ดก็ไดล้งมอืทาํ เช่น กจิกรรมหนูรกัษ์โลก จะเป็น
กจิกรรมทีส่่งเสรมิมติสิมัพนัธ์ดา้นความสมัพนัธ์ของตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ ผ่านการเล่า
นิทาน โดย เดก็สามารถทีจ่ะเขา้ใจในการต่อเตมิการจดัวางวตัถุ ส ีตามตําแหน่งของส่วนประกอบ
ภาพต้นไมท้ีก่ําหนดได ้และสามารถอธบิายการจดัวางตําแหน่งของสทีีแ่ต่งแต้มลงไปในภาพตน้ไม้
ได ้เช่น ใบไม ้กิง่ กา้น ควรวางในส่วนใด โปรแกรมทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้จงึส่งผลทําใหเ้ดก็เกดิความ
ชํานาญ เดก็ๆจะไดฝึ้กทกัษะของการใชส้ายตาจากการสงัเกต ใชท้กัษะในการคดิและจนิตนาการ
ผา่นเรื่องเล่า ทําใหเ้ดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเล่านิทานมกีารพฒันาสงูขึน้ กจิกรรมการ
เล่นจะประกอบดว้ยกจิกรรม Colorful Wheel, มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม,้  Face shop, Smell smile, 
รปูทรงหรรษา และกจิกรรมTie your shoes  เช่น กจิกรรมColorful Wheel  เดก็จะไดพ้ฒันามติิ
สมัพนัธด์า้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ โดยกจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เดก็จะสามารถจําแนกสทีีม่ ี
ความแตกต่างและมคีวามใกลเ้คยีงกนัไดจ้ากวงล้อสอีกีทัง้เดก็สามารถทีจ่ะบอกความสมัพนัธ์ของ
ตําแหน่งวตัถุโดยการจบัคู่ส ี แลว้หนีบตวัหนีบสกีบัวงล้อสใีนช่องทีเ่ป็นสเีดยีวกนั และยงัไดเ้รยีนรู้
การเปรยีบเทยีบจากการเรยีงลําดบัของสแีต่ละแถวทีม่ลีกัษณะสทีี่เขม้ทีสุ่ดไปหาสทีีม่ลีกัษณะเขม้
น้อยทีสุ่ดได ้ซึ่งในแต่ละกจิกรรมในโปรแกรม ผูว้จิยัจะพฒันาใหเ้ดก็ไดร้บัความรูแ้ละฝึกทกัษะจาก
กจิกรรมทีห่ลากหลาย ไดล้งมอืปฏบิตัแิละเรยีนรูผ้า่นอุปกรณ์ทีส่มัผสัจบัตอ้งไดจ้รงิอยา่งหลากหลาย
รปูแบบ 

 จากการสมัภาษณ์ จากผูใ้หข้อ้มลูหลกั คอื ครปูระจาํชัน้และครผููช้่วย พบว่า โดยภาพรวม
เดก็สามารถทํากจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ไดอ้ย่างสนุกสนาน และใหค้วามร่วมมอืเป็นอย่างด ีเดก็ๆ ดู
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ชื่นชอบและตื่นเตน้กบัทุกกจิกรรม คุณครใูหข้อ้มลูวา่ ปกตใินการเรยีนการสอนจะเรยีนตามหลกัสตูร
ที่มกีารกําหนดไว้เป็นพื้นฐาน เด็กๆจะได้เรยีนทุกอย่างในหลากหลายด้าน แต่เป็นการเรยีนเพื่อ
จดจําและท่องจําในตํารา ซึ่งการทีเ่ดก็จะไดล้งมอืทําผ่านกจิกรรมทีเ่น้นการสมัผสัจบัตอ้งไดจ้รงินัน้
ยงัไม่เด่นชดัในโรงเรยีน ในเรื่องของมติสิมัพนัธ์ เดก็ๆกจ็ะไดเ้รยีนรูผ้่านหนังสอืเรยีนเช่นเดยีวกนั 
แต่เป็นภาพรวม ไม่ไดม้กีารแบ่งแยกใหเ้หน็ชดัเจนว่ามติสิมัพนัธแ์ต่ละดา้นแตกต่างกนัอยา่งไร การ
ทีเ่ดก็ไดเ้หน็ ไดส้มัผสั ไดใ้ชอุ้ปกรณ์จรงิผา่นการทํากจิกรรม ทัง้การเล่านิทานและการเล่นทําใหเ้ดก็
เขา้ใจในเรื่องของมติสิมัพนัธม์ากขึน้ และนอกจากนัน้ผูว้จิยัยงัไดส้งัเกต การทาํกจิกรรมในหอ้งเรยีน
ว่าเดก็แต่ละคนมพีืน้ฐานการเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั บางคนเรยีนรูไ้ดเ้รว็ บางคนเรยีนรูไ้ดช้า้ ซึ่งจาก
การพดูคุยกบัครผููส้อนกพ็บวา่ เดก็ทีเ่รยีนรูช้า้ สว่นมากการใชช้วีติจะไมไ่ดอ้ยูใ่นครอบครวักบัพอ่แม ่
ส่วนใหญ่จะอยู่กบัผูสู้งอายุ เช่น ปู ย่า ตา ยาย ฉะนัน้แล้ว การเอาใจใส่หรอืการดูแลและใหค้วามรู้่

พืน้ฐานอาจจะมคีวามแตกต่างกนั 

 ประเดน็ที ่2 การศกึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์อง
เดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที ่ 2 ก่อน หลงั และระยะตดิตามผลการใชโ้ปรแกรม พบว่า เดก็ปฐมวยัทีเ่ขา้รว่ม
โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธโ์ดยรวมและรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
การจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ  ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ 
และดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ อยูใ่นระดบัสงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 ทัง้น้ีสามารถอภปิรายผลไดด้งัน้ี  
 โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น  ประกอบด้วยจํานวน 12 กจิกรรม ได้แก่ กจิกรรม
ตามรอยไดโนเสาร ์หนูรกัษ์โลก Rainbow ดาวดวงน้อย Zoo Za ในปาใหญ่  เสน้สวย่ ดว้ยมอืเรา 
Colorful Wheel  มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม ้Face shop Smell smile รปูทรงหรรษา และTie your shoes 
ทัง้น้ีอาจจะเน่ืองมาจาก เด็กที่ได้รบัการเขา้ร่วมโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ม3ี ขัน้ตอน 
ได้แก่ ขัน้นําขัน้ดําเนินกจิกรรม และขัน้สรุปผล ซึ่งในแต่ละกจิกรรมพฒันาขึน้มา เพื่อใหส้ามารถ
พฒันาความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กได้ โดยแต่ละกิจกรรมจะเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมอื
ปฏบิตัผิา่นกจิกรรมทีห่ลากหลาย ไดท้บทวนเน้ือหาความรูจ้ากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูท้ีส่อดแทรกมาในนิทาน
และการเล่น ซึ่งสําหรบัขัน้การดําเนินกจิกรรมของโปรแกรมจะประกอบไปด้วย ขัน้นํา ขัน้ดําเนิน
กจิกรรม และขัน้สรปุผล และจดัใหส้อดคลอ้งกบัมติสิมัพนัธใ์นดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่าง
ของวตัถุ ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ และดา้นการแยกออกจากกนัของ
วตัถุ 
 เมือ่พจิารณาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัในการทาํกจิกรรมการเล่านิทาน
และการเล่น พบว่า แต่ละดา้นสูงขึน้ ซึ่งเป็นไปไดว้่า โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น สามารถ
สง่เสรมิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธไ์ดด้งัน้ี 
 มติสิมัพนัธด์า้นการจําแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ ในโปรแกรมการเล่านิทาน จะ
ประกอบไปดว้ยกจิกรรม ดาวดวงน้อย  Zoo Za ในปาใหญ่ สว่นกจิกรรมการเล่น ประกอบไปดว้ย ่

กจิกรรม smell smile ซึง่การพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นน้ี จะเน้นความสามารถของเดก็ในการใช้
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ประสาทสมัผสัทัง้หา้ ประกอบไปดว้ย การมอง การฟง การสมัผสั การชมิรส และการดม ซึง่จะเหน็ั

ได้ว่า เดก็ๆเรยีนรู้ในเรื่องของการจําแนกสิง่ต่างๆ โดยการใช้ประสาทสมัผสัทัง้หา้ได้เป็นอย่างด ี 
ยกตวัอยา่ง เช่น กจิกรรม smell smile เป็นกจิกรรมทีเ่ดก็ๆจะตอ้งลงมอืปฏบิตั ิในการจาํแนกแยก
กลิ่นของผลไม้ที่กําหนดให้ ซึ่งในส่วนน้ีเด็กๆจะได้ฝึกการคิดวเิคราะห์และเชื่อมโยงสิง่ต่างๆเข้า
ดว้ยกนั สอดคลอ้งกบั แนวคดิของเพยีเจต์และอนิเฮลเดอร ์(วรวรรณ เหมชะญาต.ิ 2536: 31-33; 
อา้งองิจาก Piaget; & Inhelder. 1896) ทีก่ล่าวว่า เดก็จะเขา้ใจถงึสิง่ต่าง ๆ และความสมัพนัธ์
ระหว่างตนเองกบัวตัถุไดโ้ดยการลงมอืกระทํากบัวตัถุโดยตรง การลงมอืกระทํามคีวามเชื่อมโยงกบั
ประสาทสัมผัส เน่ืองจาก การรับรู้จากการคิดมโนภาพ เป็นขัน้ที่เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถการรบัรูไ้ปสู่การทีส่ามารถสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัวตัถุไดอ้ย่างลกึซึง้ซึง่
ความสามารถดงักล่าวถอืวา่เป็นพืน้ฐานเบือ้งตน้ของการพฒันาทางดา้นมติสิมัพนัธ ์ 
 มติสิมัพนัธ์ดา้นความสมัพนัธ์ของตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ ในโปรแกรมการเล่า
นิทานจะประกอบไปดว้ยกจิกรรม หนูรกัษ์โลก Rainbow ส่วนกจิกรรมการเล่น ประกอบไปดว้ย 
กจิกรรม มหศัจรรยพ์นัธุ์ผลไม ้ และรูปทรงหรรษา ซึ่งการพฒันามติิสมัพนัธ์ในด้านน้ี จะเน้นการ
พฒันาไปทีค่วามสามารถของเดก็   ในการบอกความสมัพนัธข์องวตัถุโดยรอบ และความสามารถใน
การอธบิายตําแหน่งทีร่บัรู ้รวมไปถงึสามารถจดัวางวตัถุตามตําแหน่งที่กําหนดได ้เช่น  ดา้นหน้า 
ดา้นหลงั ดา้นบน ดา้นล่าง ระยะใกล ้และระยะไกล  ซึง่กจิกรรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เดก็ๆจะตอ้งมกีาร
ใช้ความคิดอย่างเป็นระบบ และคิดวิเคราะห์อย่างเป็นขัน้ตอน เช่น กิจกรรมหนูรกัษ์โลก เด็กๆ
จะตอ้งจดัวางองคป์ระกอบของตน้ไมจ้ากการสรา้งสรรคข์องตนเองผา่นสโีปสเตอร ์ โดยเดก็สามารถ
ที่จะเขา้ใจในการต่อเตมิการจดัวางวตัถุ ส ีตามตําแหน่งของส่วนประกอบภาพต้นไมท้ี่กําหนดได ้
และสามารถอธบิายการจดัวางตําแหน่งของสทีี่แต่งแต้มลงไปในภาพต้นไมไ้ด ้เช่น ใบไม ้กิง่ ก้าน 
ควรวางในส่วนใด เดก็ๆจะได้ฝึกทกัษะของการใช้สายตาจากการสงัเกต  ใช้ทกัษะในการคดิและ
จนิตนาการผ่านเรื่องเล่าจากนิทาน  อกีทัง้นิทานยงัช่วยส่งเสรมิและพฒันาการสตปิญญาของเดก็ได้ั

โดยผ่านการทํากจิกรรมทีห่ลากหลาย รวมทัง้เดก็จะไดเ้รยีนรูท้กัษะทางภาษา การฟง การพดู การั

อ่านไปพรอ้มกนัโดยกระตุ้นใหเ้ดก็ปฐมวยัคุน้เคยกบัการอ่าน และเรยีนรูภ้าษาจากนิทาน ผ่านบตัร
คําบัตรภาพสอดคล้องกับงานวิจัยของ เรือนแก้ว ยะไข่ (2554:43) ที่กล่าวว่า จากการศึกษา
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัพบวา่ หลงัการไดร้บัการจดักจิกรรมการเล่านิทาน  
เดก็มคีวามสนใจในเน้ือหานิทานและมกีารจดักจิกรรมเสรมิหลงัการเล่าตามความเหมาะสมของเน้ือ
เรื่องทําใหเ้ดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเล่านิทานมคีวามสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ในแต่ละ
ดา้นสงูขึน้ 
 มติสิมัพนัธด์า้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ ในโปรแกรมการเล่านิทานจะประกอบไปดว้ย
กิจกรรม ตามรอยไดโนเสาร์ และ เส้นสวยด้วยมือเรา ส่วนกิจกรรมการเล่น ประกอบไปด้วย 
กจิกรรม Colorful Wheel และ Tie your shoes ซึง่การพฒันามติสิมัพนัธใ์นดา้นน้ี จะเน้นการพฒันา
ในเรื่องของความสามารถของเดก็ปฐมวยั ในการเขา้ใจและรบัรู ้รวมไปถึงสามารถที่จะบอกได้ว่า
ภาพทีส่มบูรณ์จากทีก่ําหนดใหน้ัน้ หากนํามาแยกออกเป็นภาพยอ่ยๆแลว้ ภาพใดเป็นสว่นของภาพ
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ที่สมบูรณ์และมคีวามถูกต้อง เหมอืนภาพที่กําหนดให้ ซึ่งก็พบว่า จากการทดลองกิจกรรม เช่น 
กจิกรรม Colorful Wheel เป็นกจิกรรมทีส่ง่เสรมิใหเ้ดก็ไดฝึ้กการทาํงานของความสมัพนัธร์ะหว่าง
มือกับตา และยงัเป็นกิจกรรมที่ยงัเปิดโอกาสให้เด็กได้ใช้ความคิดในการวิเคราะห์ผลงานจาก
กจิกรรมของตนเอง เดก็จะสามารถจาํแนกสทีีม่คีวามแตกต่างและมคีวามใกลเ้คยีงกนัไดจ้ากวงลอ้สี
อกีทัง้เดก็สามารถทีจ่ะบอกความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุโดยการจบัคู่ส ี แลว้หนีบตวัหนีบสกีบัวง
ลอ้สใีนช่องทีเ่ป็นสเีดยีวกนั และยงัไดเ้รยีนรูก้ารเปรยีบเทยีบจากการเรยีงลําดบัของสแีต่ละแถวทีม่ี
ลกัษณะสทีีเ่ขม้ทีส่ดุไปหาสทีีม่ลีกัษณะเขม้น้อยทีส่ดุได ้
 ซึ่งจากการทดลองโดยการใช้โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น พบว่า เมื่อเด็กได้ทํา
แบบทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์เดก็ๆสามารถทาํไดแ้ละเขา้ใจมติสิมัพนัธใ์นดา้นต่างๆ ได้
อย่างชดัเจนมากขึน้ โดยในแต่ละกจิกรรมเดก็ๆจะไดพ้ฒันาในการใชป้ระสาทสมัผสั ในการเรยีนรู้
และพฒันาทกัษะการสงัเกต จาํแนกเปรยีบเทยีบ จดัหมวดหมู ่วตัถุต่างๆ ซึง่เป็นเรื่องทีส่าํคญัในการ
สร้างการเรยีนรู้และการพฒันาทกัษะด้านต่างๆ ให้แก่เด็ก นอกจากนัน้ยงัได้พฒันาในเรื่องของ
กล้ามเน้ือมดัใหญ่ การสื่อสาร การเข้าสงัคมและรวมไปถึงในเรื่องของสติปญญาช่วยเสริมสร้างั

จนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่เป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัอยา่งมากสาํหรบัเดก็ในทุกช่วงวยั  ซึง่
ในแต่ละกจิกรรมในโปรแกรม เดก็ได้รบัความรูแ้ละฝึกทกัษะจากกจิกรรมที่หลากหลาย ได้ลงมอื
ปฏบิตัแิละเรยีนรูผ้า่นอุปกรณ์ทีส่มัผสัจบัตอ้งไดจ้รงิ อยา่งหลากหลายรปูแบบ สง่ผลใหค้วามสามารถ
ด้านมิติสมัพนัธ์ในแต่ละด้านของเด็กมีการพฒันาสูงขึ้น อีกทัง้มิติสมัพนัธ์ยงัมีความสมัพนัธ์กบั
ทฤษฏกีารเรยีนรูท้างสงัคม (Social Learning Theory) (สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2554: 248-253)  
เน่ืองจาก มติสิมัพนัธเ์ป็นสว่นสาํคญัในการพฒันาและสง่เสรมิพฒันาการดา้นสตปิญญา เน่ืองจากในั

ชวีติประจําวนัเดก็ๆเกดิการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบโดยไม่รูต้วั  เดก็ๆจะไดเ้รยีนรูเ้รื่องมติสิมัพนัธ์
กนัแบบไมไ่ดจ้งใจ อยา่งเชน่ ในโปรแกรมการเล่น เดก็ไดท้าํกจิกรรมทีม่กีารเล่นของเล่น การทาํงาน
ศลิปะ การเล่นบาทสมมต ิซึ่งเดก็จะเกดิการเรยีนรูใ้นเรื่องของแรงจูงใจ การจดจํา และการคดิ การ
เชื่อมโยงให้เกิดขึ้นในใจ และถ่ายทอดออกมาใหค้นอื่นรบัรูเ้ป็นรูปธรรม เช่น ในขณะที่เด็กได้ทํา
กิจกรรมที่ต้องตดักระดาษ จะมชีิ้นส่วนต่างๆ ที่แยกออกมาจากกระดาษชิ้นใหญ่ และในการทํา
กจิกรรมเดก็จะได้ตดักระดาษที่มรีูปร่างลกัษณะแตกต่างกนั จะเป็นการฝึกการสงัเกต เรื่องความ
เหมอืนต่างโดยเด็กสามารถศึกษาสงัเกตเปรยีบเทียบ และทดลอง จากการลงมอืกระทํา  อกีทัง้
กจิกรรมการเล่นยงัเป็นโปรแกรมที่ใช้เกมเป็นเครื่องมอืในการเรยีนรู ้ช่วยเรา้ความสนใจของเดก็ 
เพราะนอกจากจะเป็นการทบทวนในสิง่ที่เดก็ได้เรยีนรู้จากการทํากจิกรรม ยงัเป็นการใช้เกมฝึก
ทกัษะทีต่อ้งการจะสอน และซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชลาธปิ สมาหโิต (2549: 167) ทีไ่ดก้ล่าว
ว่า เกมการเล่นเป็นสื่อหวัใจสําคญัของการจดัประสบการณ์ทางภาษาใหก้บัเดก็ เพราะเดก็ในวยัน้ี
ชอบการเล่นและการแขง่ขนั เกมจงึเป็นสื่อทีช่่วยกระตุน้ใหเ้ดก็มคีวามสนใจ สนุกกบัการเรยีนรูแ้ละ
ฝึกฝนทกัษะการใชภ้าษา แสดงใหเ้หน็ว่าการเล่นเกมทางภาษา สามารถช่วยส่งเสรมิและเพิม่ทกัษะ
การอา่นใหแ้ก่เดก็ได ้หรอืงานวจิยัของปรชีา ปนเกดิ ั ้ (2557: 40-41)ทีไ่ดท้าํการศกึษาเกีย่วกบัการใช้
กจิกรรมการเล่นบอลเพื่อที่จะพฒันาความสามารถด้านมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยั ซึ่งผลการวจิยั
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พบว่า จากการจดัโปรแกรมกิจกรรมการเล่นบอล ทําให้มิติสมัพนัธ์มีค่าการพฒันาหลงัการจดั
กจิกรรมสงูกว่าก่อนการจดักจิกรรมการเล่นบอลและยงัสอดคลอ้งกบั งานวจิยัของเซน็ เบอรเ์ทน็สนั 
(Brotherson. 2005: Online) ทีก่ล่าวว่าช่วงเวลาสาํคญัตัง้แต่ 4-5 ปี การพฒันาความสามารถทาง
ประสาทสมัผสัเป็นสิ่งสําคญัมากสําหรบัเด็ก โดยเฉพาะรบัการรบัรู้ และการปฏิสมัพนัธ์กบัโลก
รอบตวั เพราะในช่วง 2-3 เดอืนแรก ทารกยงัต้องการการมองเหน็รูปร่างส ีวตัถุที่ระยะทางการ
เคลื่อนไหวของวตัถุ และยงัต้องการสมัผสักับความหลากหลายของเสียง เพื่อให้สมองของเขา
สามารถเรยีนรูก้ารประมวลขอ้มลูจากสิง่ทีเ่ขาไดย้นิ กจิกรรมการเล่นจะทาํใหก้ลา้มเน้ือแขง็แรง ช่วย
ให้การรบัรู้ทางสายตาดขีึ้น ช่วยให้เด็กมปีฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนเพื่อสร้างจนิตนาการความคดิรเิริม่
สรา้งสรรค์ เดก็สามารถเรยีนรูก้ารเพิม่ การลดจํานวนได ้เรยีนรูข้นาดของรูปร่างรูปทรง และดา้น
ตําแหน่งของวตัถุ  
 นอกจากนัน้ สื่อทีใ่ชใ้นการจดัโปรแกรมกม็คีวามสาํคญั ทัง้จากกจิกรรมการเล่านิทานและ
การเล่น จะเหน็ไดว้่า สื่อเป็นสิง่สาํคญัทีช่่วยในการพฒันาทกัษะต่างๆไดเ้ป็นอย่างมาก เน่ืองจากใน
ทุกขัน้ตอนของโปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้จะมทีัง้สื่อ หนังสอื อุปกรณ์ ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรู ้ไดส้มัผสั จบั
ตอ้งสิง่ของรอบตวัอยา่งหลากหลาย ซึง่มคีวามสอดคลอ้งกบังานวจิยัของเชยีง (Chiang. 1985: 181)                    
ไดศ้กึษาเกีย่วกบัความแตกต่างดา้นพฒันาการในการใชว้สัดุการเล่น ในสนามเดก็เล่น อายุ 3 - 5 ปี   
และ 7 ปี จํานวน 57 คน โดยใช้เครื่องมอืเทคนิคการสงัเกตตามธรรมชาติ ผลการศึกษาพบว่า
ประเภทของการเล่น และวสัดุอุปกรณ์การเล่นเป็นองคป์ระกอบสําคญัทีม่ผีลต่อพฒันาการดา้นการ
เล่น ซึง่จะสง่ผลต่อพฒันาการทางดา้นสงัคม และสตปิญญาของเดก็ั  
 สาํหรบัระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมใหก้บัเดก็ ยงัเป็นช่วงระยะเวลาทีม่คีวามเหมาะสม
ในการที่จะพฒันาเดก็ใหร้บัความรู ้เน่ืองจากผูว้จิยัได้กําหนดระยะเวลาใหเ้ดก็ทํากจิกรรม 10.00-
10.50 เน่ืองจากในช่วงปฐมวยั เดก็สามารถจดจ่อต่อเรื่องทีค่รเูล่าได ้10-15นาท ีและหลงัจากเวลาที่
เหลือเด็กจะได้พัฒนาตนเองผ่านกิจกรรมส่งเสริมมิติส ัมพันธ์ทัง้การเล่านิทานและการเล่น 
นอกจากนัน้โปรแกรมทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ยงัมขีอ้แตกต่างกบัโปรแกรมของนกัวจิยัทา่นอื่นๆ เน่ืองจากใน
งานวจิยัส่วนใหญ่ที่ทําการศึกษาในเรื่องของ โปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ที่ส่งผลต่อมติิ
สมัพนัธ์ งานวจิยัทีพ่บจะเป็นศกึษาแค่เพยีงโปรแกรมนิทาน หรอื โปรแกรมการเล่น เพยีงอย่างใด
อย่างหน่ึงไม่มกีารนําเอาการเล่านิทานและการเล่นมาผสมกนัในการจดัโปรแกรมเพื่อพฒันามติิ
สมัพนัธ ์อกีทัง้ โปรแกรมทีผู่ว้จิยัไดส้รา้งขึน้ยงัมกีารยดึนําแนวคดิ ทฤษฏ ีซึง่ประกอบไปดว้ยทฤษฏี
พฒันาการทางสตปิญญาตามแนวคดิของ เั พยีเจตท์ฤษฏพีฒันาการดา้นมติสิมัพนัธ ์ของเพยีเจตแ์ละ
อนิเฮลเดอร์และทฤษฎีการเรยีนรูท้างสงัคม มาเป็นฐานในการใช้พฒันาโปรแกรม เพื่อที่จะทําให้
โปรแกรมมคีวามสมบูรณ์และมคีวามน่าเชื่อถอืมากยิง่ขึน้ และนอกจากนัน้ยงัสามารถทีจ่ะนําไปใช้
เป็นขอ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบัการจดักจิกรรมการเล่านิทาน และการเล่นใหก้บัเดก็ปฐมวยั โดยมุง่เน้นให้
เดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้ล่นและแสดงออกโดยการมสี่วนร่วมในกจิกรรม ไดค้ดิ
หาคาํตอบดว้ยตนเอง ทาํใหเ้กดิความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ เรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข และทาํใหส้ง่ผล
ใหเ้ดก็เรยีนรู้ได้ดใีน เรื่องความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์อย่างสนุกสนานอกีด้วย ซึ่งสอดคล้องกบั 
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พฒันา ชชัพงศ์ (2541: 15) ที่กล่าวว่า เพื่อใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาทางสติปญญาควรจดัสิง่แวดล้อมหรอืั

ประสบการณ์ใหเ้ดก็ ไดฝึ้กทกัษะการสงัเกต จําแนกเปรยีบเทยีบใหโ้อกาสเดก็ไดค้ดิหาเหตุผลสรา้ง
กฎเกณฑต่์างๆ ได ้ดว้ยตนเอง โดยเริม่จากสิง่ทีอ่ยูใ่กลต้วัและกา้วไปสูส่ ิง่ทีอ่ยูไ่กลตวัจะเป็นการช่วย
ใหเ้ดก็ไดป้รบัโครงสรา้งทางสตปิญญา และมโีอกาสทาํกจิกรรมเหล่านัน้ซํ้าเพือ่ใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูั

ทีด่ ีซึง่สง่ผลใหเ้ดก็มกีารพฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์งูขึน้เมือ่สิน้สดุการทดลอง 
 ภายหลงัในช่วงระยะตดิตามผลเป็นรายคู่ ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัใน
ระยะตดิตามผลครัง้ที1่ เพิม่สงูขึน้มากกวา่การวดัผลหลงัการทดลอง ผูว้จิยัมกีารวดัผลความสามารถ
ดา้นมติสิมัพนัธเ์ป็น 3 ระยะ โดยเวน้ช่วงหา่งกนั 2 อาทติย ์และใชแ้บบทดสอบเดมิในการสอบกบั                
เด็ก ผลการทดสอบ พบว่า ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัสูงขึ้น จากการพูดคุย
สมัภาษณ์กบัครปูระจําชัน้และครผููช้่วย ไดข้อ้มลูบือ้งตน้ ว่าภายหลงัจากการทาํกจิกรรมการทดลอง 
ทางคุณครไูดนํ้าหลกัการและรปูแบบการทดลอง เช่น สื่อ แผนกจิกรรม ไปใชโ้ดยมกีารปรบักจิกรรม
ในแผนการสอนใหเ้ขา้ กบับรบิทของหอ้งเรยีน ในสว่นน้ี จงึเป็นการทาํใหเ้ดก็มกีารจดจาํและฝึกการ
เรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ือง เมื่อไดม้กีารทําแบบทดสอบในระยะตดิตามผล เดก็กส็ามารถที่จะจดจํา และ
เขา้ใจ สามารถคดิวเิคราะหจ์ากแบบทดสอบได ้
 สรุปไดว้่า ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ์ของเดก็ปฐมวยัในการทํากจิกรรมการเล่านิทาน
และการเล่น พบว่า แต่ละดา้นสูงขึน้ เน่ืองจาก ในแต่ละกจิกรรมเดก็ไดล้งมอืทําดว้ยตนเอง ไดฝึ้ก
การคิดวิเคราะห์ คิดแก้ปญหา เด็กจะได้แสดงออกทางผลงานจากการสร้างสรรค์ของตนเอง ั

เน่ืองจากโดยธรรมชาตเิดก็ปฐมวยัมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็ในสิง่ต่างๆรอบตวั และมคีวามตอ้งการที่
จะเรยีนรูใ้นสิง่แปลกใหม่ และทีส่าํคญัการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยันัน้ เดก็จะเป็นผูส้รา้งสรรคค์วามรู้
ขึน้ด้วยตนเอง ตลอดจนได้ลงมอืปฏบิตัิดว้ยตนเอง ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ ทศินา แขมมณ ี
(2536:133-135) ทีก่ล่าววา่ เดก็ปฐมวยัจะมกีารสรา้งความรูข้ ึน้มาในตวัเดก็เอง ซึง่การเปิดโอกาสให้
เด็กได้มีวิธีการคิดที่แปลกใหม่ จะทําให้เด็กสามารถสร้างผลงานและทดลองทําตามวิธีคิดให้
สอดคลอ้งกบัจนิตนาการของตนเองได ้
 
ข้อเสนอแนะจากผลการวจยัิ  
 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจยัไปใช้ิ  
  1.1  เพื่อให้ความสามารถด้านมติิสมัพนัธ์ของเด็กปฐมวยัได้รบัการพฒันา โรงเรยีน
อนุบาลควรนํารปูแบบการจดักจิกรรมการเล่านิทานไปใชห้รอืเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเล่า
นิทานเพือ่เป็นกจิกรรมทีพ่ฒันาความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยัต่อไป 
  1.2  ก่อนทีจ่ะเริม่ลงมอืจดัโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ครูควรวางแผนร่วมกบั
ผูเ้รยีน เพื่อสรา้งขอ้จาํกดัและกตกิาในการทาํกจิกรรม และครจูะตอ้งมคีวามมัน่ใจว่าตวัเดก็เขา้ใจใน
กระบวนการและวธิกีารของกจิกรรมเป็นอยา่งดหีากพบว่าเดก็ยงัไมเ่ขา้ใจ ครคูวรสาธติใหเ้ดก็ดูเป็น
ตวัอยา่งเป็นรายบุคคล เพือ่ใหเ้ดก็เขา้ใจในกจิกรรมทีใ่หท้าํเป็นอยา่งด ี
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  1.3  การจดัโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น ควรจดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศ
ใหเ้อื้อต่อการจดักจิกรรม โดยจดัสถานที่สําหรบัการทํากจิกรรมใหม้กีารหยบิใชส้ื่อวสัดุอุปกรณ์ได้
อยา่งสะดวกเพยีงพอกบัความตอ้งการของเดก็ ไมม่เีสยีงดงัจากภายนอกเขา้มารบกวนเดก็ และควร
สรา้งความคุน้เคยกบัเดก็ใหเ้ป็นบรรยากาศของความเป็นกนัเอง เพื่อเป็นการกระตุน้ใหเ้ดก็มคีวาม
มัน่ใจในการทาํกจิกรรม 
 2.  ข้อเสนอแนะในการวจยัครัง้ตอไปิ ่  
  2.1  ควรศกึษาผลการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นต่อความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธใ์นระดบัชัน้อื่น เชน่ ระดบัชัน้ประถมศกึษา 
  2.2  ควรมกีารจดักจิกรรมการเล่านิทาน แบบไม่จบเรื่อง  โดยเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดค้ดิ
และต่อยอดดว้ยตนเอง 
  2.3  ควรมกีารศึกษาผลของการจดักจิกรรมการเล่านิทาน โดยใช้สื่อประกอบอื่นเช่น 
นิทานหุน่มอืประกอบคาํ นิทานวาดภาพประกอบคาํ เป็นตน้ 
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คู่มือแบบทดสอบวดัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั (อาย ุ5-6 ปี) 
--------------------------------------------------------------------------------- 

คาํช้ีแจง 
 1. แบบทดสอบน้ีเป็นแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั ชัน้

ปีที2่ (อาย5ุ-6 ปี)  
 2.  แบบทดสอบน้ีม ีทัง้หมด 3 ดา้น รวมทัง้หมด 30 ขอ้  มลีกัษณะเป็นรปูภาพแบบ
เลอืกตอบจาก  3 ตวัเลอืก 
 3.  ในการดาํเนินการทดสอบ  ผูว้จิยัดาํเนินการทดสอบดว้ยตนเอง โดยการอธบิายวธิกีาร
ทาํแบบทดสอบและดาํเนินการทดสอบทลีะขอ้  ซึง่การทดสอบจะทดสอบวนัละ1 ดา้น  โดย
เรยีงลาํดบัจากดา้นที ่1 –3 รวมระยะเวลา3 วนั เมือ่ทาํการทดสอบครบ3 ดา้น จงึนําแบบทดสอบมา
ตรวจใหค้ะแนนตามเกณฑ ์
 

คาํแนะนําในการใช้แบบทดสอบวดัความสามารถด้านมิติสมัพนัธ ์
 1. ลกัษณะทัว่ไปของแบบทดสอบ  ประกอบดว้ยแบบทดสอบจาํนวน 3 ชุด ดงัน้ี 
  ชุดที ่1 แบบทดสอบวดัความสามารถทางมติสิมัพนัธด์า้นการจาํแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุจาํนวน 10 ขอ้ 
  ชุดที ่2 แบบทดสอบวดัความสามารถทางมติสิมัพนัธด์า้นความสมัพนัธข์องตําแหน่ง
วตัถุและทศิทางของวตัถุ จาํนวน 10 ขอ้ 
  ชุดที ่3 แบบทดสอบวดัความสามารถทางมติสิมัพนัธด์า้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ
จาํนวน 10 ขอ้ 
 2. การตรวจใหค้ะแนน 
  2.1  ขอ้ทีก่ากบาท(X) ถูกตอ้ง ให ้1 คะแนน 
  2.2  ขอ้ที ่กากบาท(X) ผดิหรอืไมไ่ดก้ากบาท(X) หรอืกากบาท(X) เกนิกวา่ภาพที่
กาํหนดให ้0 คะแนน 
 3.  การเตรยีมตวัก่อนสอบ 
  3.1  ผูด้าํเนินการทดสอบ ตอ้งศกึษาคูม่อืในการประเมนิใหเ้ขา้ใจกระบวนการในการ
ทดสอบทัง้หมด  เพือ่ใหเ้กดิความชาํนาญในการใชแ้บบทดสอบ ซึง่จะทาํใหก้ารดาํเนินการทดสอบ
เป็นไปอยา่ราบรืน่ และก่อนการทดสอบ ตอ้งเขยีนชื่อ-นามสกุล ของผูเ้ขา้รบัการทดสอบใหเ้รยีบรอ้ย
ก่อนลงมอืทดสอบ ผูด้าํเนินการทดสอบ ตอ้งอธบิายขัน้ตอนและทาํตวัอยา่งใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบดู
ไปพรอ้ม ๆ กนั 
  3.2  อุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการทดสอบ  มดีงัน้ี 
   -  คูม่อืแบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์ 
   -  สเีทยีนหรอืดนิสอดาํสาํหรบัการทดสอบ 
   -  นาฬกิาจบัเวลา1 เรอืน 
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  3.3  ขอ้ปฏบิตัก่ิอนสอบ 
   -  ผูด้าํเนินการทดสอบสรา้งความคุน้เคยกบัผูร้บัการทดสอบโดยการพดูคุยสรา้ง
ความสมัพนัธท์ีด่ ี
 4.  ขอ้ปฏบิตัใินการทดสอบ 
  4.1  ผูด้าํเนินการทดสอบอา่นคาํสัง่ใหผู้ร้บัการทดสอบฟงัชา้ๆ และชดัเจนขอ้ละ 2 ครัง้ 
  4.2  ใหผู้เ้ขา้รบัการทดสอบใชเ้วลาในการทาํแบบทดสอบตามระยะเวลาทีก่าํหนดไว ้

 5.  ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการทดสอบ 
  - แบบทดสอบคาํถามเป็นรปูภาพ  กาํหนดขอ้ละ 1 นาท ี
 
การดาํเนินการ 
 ครพูดู  :  “สวสัดคีะ่เดก็ๆ วนัน้ีครมูอีะไรมาใหเ้ดก็ ๆ ลองทาํด ู” (ครยูกแบบทดสอบ
ให ้
     เดก็ด ู)  
 ครพูดู   : “ก่อนทีจ่ะลงมอืทาํ ครมูขีอ้ตกลงลงกบัเดก็ๆ วา่ เมือ่เดก็ๆไดร้บั

แบบทดสอบ 
      ทีค่รแูจกแลว้  อยา่เพิง่เปิดด ู ก่อนทีค่รจูะบอก  และเมือ่ครบูอกใหท้าํ

อะไร   
      ขอใหต้ัง้ใจฟงัและทาํตามทีค่รบูอก” (ครใูหเ้ดก็เลอืกสเีทยีนหรอืดนิสอดาํ  

คน 
      ละ1 แทง่)  
 ครพูดู   :  (ครตูดิเครือ่งหมายกากบาท( X ) ทีผ่นงัหอ้งและชีท้ีเ่ครือ่งหมาย) “น่ีคอื 
      เครือ่งหมายกากบาท  เดก็ ๆ พดูตามซคิะ  เปิดหน้าแรกคะ่”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

105

แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
(ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความต่างของวตัถุ) 

 
ชื่อ-นามสกุล………………………………………………………………………………………………. 
ชัน้อนุบาลปีที ่2/…………………………….....................
โรงเรยีน…………………………………………………… 
วนัทีท่าํการสอบ…………………………………………………………………………………………… 
ผูด้าํเนินการทดสอบ………………………………………………………………………………………. 

 
คะแนนทีไ่ด ้
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1) ใหน้กัเรยีนกากบาท () ทบัภาพเต่าใหต้รงกบัภาพทีก่าํหนดใหใ้นกรอบสีเ่หลีย่มดา้นบน 
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แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 
(ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุและทศิทางของวตัถุ) 

 
ชื่อ-นามสกุล………………………………………………………………………………………………. 
ชัน้อนุบาลปีที ่2/…………………………….....................
โรงเรยีน…………………………………………………… 
วนัทีท่าํการสอบ…………………………………………………………………………………………… 
ผูด้าํเนินการทดสอบ………………………………………………………………………………………. 

 
คะแนนทีไ่ด ้
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1)  ใหน้กัเรยีนกากบาท() ทบัภาพเรอืทีอ่ยูท่างดา้นขวามอืของนกัเรยีนในกรอบสีเ่หลีย่มดา้นบน 
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แบบทดสอบวดัความสามารถดา้นมติสิมัพนัธส์าํหรบัเดก็ปฐมวยั 

(ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ) 
 

ชื่อ-นามสกุล………………………………………………………………………………………………. 
ชัน้อนุบาลปีที ่2/…………………………….....................
โรงเรยีน…………………………………………………… 
วนัทีท่าํการสอบ…………………………………………………………………………………………… 
ผูด้าํเนินการทดสอบ………………………………………………………………………………………. 

 
คะแนนทีไ่ด ้
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1)  ใหน้กัเรยีนกากบาท(x) ทบัภาพไก่ทีเ่ป็นชิน้สว่นทีแ่ยกออกมาจากภาพดา้นบน                                
ในกรอบสีเ่หลีย่มดา้นบน 
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ภาคผนวก ข 

 
-ตวัอย่างแผนการจดัโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นของเดก็ปฐมวยั 
-คู่มือแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมเดก็ในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
-ตวัอย่างแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมเดก็ในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
-ตวัอย่างแบบสมัภาษณ์พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในโปรแกรมการเล่านิทานและการ

เล่น 
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โปรแกรมการเล่านิทานสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
ชัน้อนุบาลปีท่ี2 (5-6 ปี) 

พฒันามิติสมัพนัธด้์านการแยกออกจากกนัของวตัถ ุ
วนัจนัทรท่ี์ 9   เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2558 เวลา10.00-10.50 น. 

 
สปัดาหท่ี์1   ครัง้ที1่ 
ช่ือกิจกรรม   ตามรอยไดโนเสาร ์
ความมุ่งหมาย  สง่เสรมิใหเ้ดก็เกดิมติสิมัพนัธด์า้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ปฏบิตัจิรงิ ดว้ยการทาํกจิกรรม “ตามรอย
ไดโนเสาร”์ซึง่เป็นการใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งของการรูจ้กัสายพนัธุข์องไดโนเสาร ์ไดฝึ้กการต่อจิก๊ซอร์
ภาพไดโนเสารจ์ากนิทานทีค่รเูล่า ซึง่เดก็ๆจะไดฝึ้กทกัษะของการใชส้ายตาจากการสงัเกต รวมถงึ
เดก็ๆจะไดฝึ้กในเรือ่งของการแยกภาพของไดโนเสารอ์อกมาเป็นภาพยอ่ยๆ เพือ่ทีจ่ะไดเ้รยีนรูแ้ละ
เขา้ใจวา่ ภาพใดเป็นภาพของสว่นทีส่มบรูณ์ของไดโนเสาร ์
 
จดุประสงคข์องการทาํกิจกรรม 
 1.  เดก็สามารถรูแ้ละเขา้ใจในภาพรวมของไดโนเสารแ์ละเมือ่แยกออกมาเป็นภาพยอ่ย 
สามารถเขา้ใจไดว้า่ภาพใดเป็นภาพของสว่นทีส่มบรูณ์ของไดโนเสาร ์
 2.  เดก็สามารถต่อจิก๊ซอรไ์ดโนเสารไ์ดค้รบตามจาํนวน 
 3.  เดก็รว่มกจิกรรมดว้ยความสนใจ 
 
ขัน้เตรียมอปุกรณ์ 
 ครเูตรยีมภาพจาํลองไดโนเสารส์ายพนัธุต่์างๆ พรอ้มทัง้จิก๊ซอรไ์ดโ้นเสาร ์และนิทานเพือ่
นําเขา้สูเ่น้ือหาการสอน 
 
 ขัน้นํา 
 ครนํูาเขา้สู่กจิกรรมโดยการใหเ้ดก็ๆทําสมาธโิดยใหเ้ดก็ๆ เลอืกภาพไดโนเสารจ์ากภาพสื่อ
การสอนที่ครูเตรยีมมา คนละ1ตวั จากนัน้ใหแ้ต่ละคนทําท่าทางตามไดโนเสาร์ที่ตนเองได้ไปตาม
จนิตนาการ 
 
 ขัน้กิจกรม 
 1.  ครเูล่านิทานเรือ่งบุกแดนไดโนเสารใ์หเ้ดก็ๆฟงั จากนัน้ใหเ้ดก็ๆตอบคาํถามจากนิทาน 
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 2. ครใูหเ้ดก็ๆทาํกจิกรรม "ไดโนตวัโต๊โต" โดยใหต่้อจิก๊ซอวร์ปูไดโนเสารจ์าํนวน 6 ชิน้ 
 3.  ให้เด็กๆประดิษฐ์หมวกโดยนํากระดาษที่ครูแจกให้มาติดปลายให้ชนกัน จะได้เป็น
ลกัษณะวงกลมสามารถครอบหวัไดจ้ากนัน้ใหน้กัเรยีนนํารปูไดโนเสารท์ีต่ดัไวม้าทากาวแลว้ตดิลงบน
หมวก 
 
 ขัน้สรปุ 
 1. ครแูละเดก็รว่มกนัสนทนาสรปุความรูท้างมติสิมัพนัธท์ีไ่ดร้บัขณะทาํกจิกรรม โดยคุณครู
ตัง้คาํถามเพือ่ฝึกใหเ้ดก็ไดค้ดิวเิคราะหจ์ากการทาํกจิกรรม โดยมคีาํถามดงัน้ี 
  1.1 ไดโนเสาร์ที่เด็กได้ฟงัจากนิทานมตีวัอะไรบ้าง และเด็กๆชื่นชอบตวัไหน เพราะ
อะไร 
  1.2 ภาพจิก๊ซอวท์ีเ่ดก็ๆนํามาต่อเป็นรปูไดโนเสาร ์คอืตวัไหน (ใหเ้ดก็ๆชีท้ีภ่าพใหญ่) 
 
การประเมินผล 
 สงัเกต 
 1. การรูจ้กัวธิกีารต่อจิก๊ซอวต์ามขัน้ตอนการทาํของเดก็ 
 2.  เดก็สามารถรูแ้ละเขา้ใจในภาพรวมของไดโนเสารแ์ละเมือ่แยกออกมาเป็นภาพยอ่ย 
สามารถเขา้ใจไดว้า่ภาพใดเป็นภาพของสว่นทีส่มบรูณ์ของไดโนเสารไ์ด ้
 3.  การรว่มกจิกรรมดว้ยความสนใจของเดก็ 
 
ส่ือ-อปุกรณ์  
 1. ภาพจาํลองไดโนเสาร ์
 2. จิก๊ซอวร์ปูไดโนเสาร ์

3. อุปกรณ์ทาํหมวกไดโนเสาร ์
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นิทานเรื่อง: พ่ีเลี้ยงจาํเป็น 
กิจกรรม: ตามรอยไดโนเสาร ์

วนัน้ีพอ่แมข่องเป๊ิบป๊าบตอ้งไปเยีย่มคุณตาคุณยายทีต่่างจงัหวดั  มกุจงึมหีน้าทีต่อ้งดแูลน้องๆแทน
พอ่แมใ่นวนัน้ี 

“วนัน้ีน้องๆ ตอ้งเชือ่ฟงัพีน่ะ เขา้ใจไหม” มกุบอก  
“เขา้ใจแลว้ครบั” “เขา้ใจแลว้คะ่” หมอ่นและไหมรบัคาํอยา่งวา่งา่ย 

“ถงึเวลาอาหารแลว้จา้ วนัน้ีมไีขด่าว ไขเ่จยีว ไขต่ม้ ของโปรดเดก็ๆ” มุกรอ้งบอก 

น้องๆ รบีไปลา้งมอื แลว้มาเลอืกอาหารทีอ่ยากกนิ หมอ่นเลอืกหยบิอาหารจานโปรดไปแลว้ 

สว่นไหมกอ็ยากไดอ้าหารทีเ่หมอืนกบัของหมอ่น 

“เอ…่อาหารจานไหนบา้งนะทีเ่หมอืนกบัของหมอ่น”   
มกุพมึพาํ 

แลว้มกุกห็ยบิจานทีม่อีาหารเหมอืนของหมอ่นสง่ใหไ้หม  

เมือ่เดก็ๆกนิอาหารเสรจ็ เป๊ิบป๊าบมหีน้าทีล่า้งจานทีก่นิเรยีบรอ้ยแลว้ สว่นน้องๆ มหีน้าทีเ่ชด็จาน
และเกบ็จาน 

“เอาจานทีม่ลีายเหมอืนกนั วางซอ้นกนัไวน้ะ” มกุบอก 

หมอ่นและไหมจงึชว่ยกนัหาจานทีม่ลีายเหมอืนกนั  แลว้นํามาวางซอ้นกนั มกุชวนน้องๆ มาเล่นต่อ
บลอ็กรปูทรง เขาหยบิบลอ็กรปูทรงสต่ีางๆสองอนัมาต่อเป็นบา้น น้องๆ กอ็ยากสรา้งบา้นแบบน้ีบา้ง 

“ลองหาบลอ็กรปูทรงทีเ่หมอืนกบัของพีส่”ิ มกุบอก น้องๆ จงึหาบลอ็กรปูทรงสองอนัทีเ่หมอืนกบัของ
มกุมาสรา้งบา้นของตวัเอง   
“พีว่า่มาเล่นเกมจบัคูก่นัดกีวา่ ลองหาภาพทีเ่หมอืนกนัซ”ิ มกุบอก 

“ดรูปูน้ีแลว้ หมอ่นลองหาดนิสอสทีีพ่ีใ่ชว้าดรปูลกูบอล 

สว่นไหมกห็าดนิสอสทีีพ่ีใ่ชว้าดรปูตน้ไมน้ะ 

ดซูวิา่ “จะหาไดไ้หมเอย่” มกุบอก น้องๆ จอ้งรปูทีม่กุวาด แลว้เลอืกหยบิดนิสอส ี

“ลองหากระถามตน้ไมท้ีเ่หมอืนกบัทีน้่องถอืไว ้แลว้เอามาตัง้รวมกนัเป็นปา่ของตวัเองนะ” มกุบอก 

เมือ่เกบ็ของเล่นในบา้นเสรจ็ มกุกพ็าน้องๆ ออกมาเล่นนอกบา้น เจอค๊อปเปอรก์บัแพนดา้กาํลงัเล่น
วาดรปูทรงต่างๆ ทีพ่ืน้ จงึขอเล่นดว้ย 

“มรีปูทรงต่างๆ เยอะแยะเลยนะ” 

เรามาขดีเสน้ลอ้มรอบรปูทรงแบบเดยีวกนั 

ทีเ่รยีงต่อ 3 รปูกนัเถอะ”  มุกบอก 

แลว้ทุกตวักจ็อ้งรปูทรงทีอ่ยูท่ีพ่ ืน้ จากนัน้ มกุกช็วนน้องๆ ไปบนิเลน่ 

“ถงึสวนดอกไมแ้ลว้ เราลงไปเล่นกนัไหม” มกุชวน แลว้ทุกตวักบ็นิลงไป 

“โอโ้ฮ ! ทีนี่ม่แีมลงเต่าทองเยอะแยะเลยเรามาชว่ยกนัจบัไปฝากพอ่กบัแมด่กีวา่” มุกบอก 

แลว้หมอ่นกบัไหมกช็ว่ยมกุหาแมลงเต่าทองทีซ่่อนอยูใ่นสวนดอกไม ้
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“โอ๊ะ !” มกุสะดุดกิง่ไมล้ม้ลงไปในบ่อโคลน หมอ่นกบัไหมคดิวา่ มกุชวนเล่นโคลน จงึกระโดดตามลง
ไปมกุอายเกนิทีจ่ะบอกกบัน้องๆ วา่เขาสะดุดลม้ 

เลยแกเ้ขนิดว้ยการคดิเกมใหมใ่หน้้องๆ เล่นอกี  

“ลองดซูวิา่ รอยเทา้ไหนนะเป็นของพี ่แลว้เดนิตามรอยเทา้นัน้มาเลย” มกุบอก 

น้องๆ มองรอยเทา้มากมายทีอ่ยูต่รงหน้า แลว้เดนิตามรอยเทา้ทีเ่หมอืนของมกุ  

พอกลบัถงึบา้น สามพีน้่องอาบน้ําจนสะอาด แลว้พากนัมานอนพกั 

“การเป็นพีเ่ลี้ยงเดก็ๆกเ็หนือ่ยเหมอืนกนันะเนีย่ น้องๆ ชอบทีจ่ะเลยีนแบบฉนัทุกอยา่งเลย แมแ้ต่เรือ่ง
เปิน่ๆ อยา่งตกบ่อโคลนกท็าํตามดว้ย ฮ ิฮ”ิ มกุยิม้ขาํกบัตวัเอง เมือ่นึกถงึสิง่ทีเ่กดิขึน้ในวนัน้ี 

ก่อนจะเคลิม้หลบัไป 

เป๊ิบป๊าบตัง้ใจวา่ ต่อไปน้ี เขาจะเป็นพีท่ีด่ ีและเป็นแบบอยา่งทีด่ ีแก่น้องๆ จอมเลยีนแบบ 

เอ…แลว้ตอนน้ี ยงัมใีครเลยีนแบบมกุอกีไหมนะ 
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โปรแกรมการเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
ชัน้อนุบาลปีท่ี2 (5-6 ปี) 

พฒันามิติสมัพนัธด้์านความสมัพนัธข์องการจาํแนกความเหมือนความต่างของวตัถ ุ
วนัพธุท่ี  11 เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2558  เวลา10.00-10.50 น. 

 
สปัดาหท่ี์1   ครัง้ที2่ 
ช่ือกิจกรรม   Colorful Wheel 
ความมุ่งหมาย  สง่เสรมิใหเ้ดก็เกดิมติสิมัพนัธด์า้นดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
 
สาระการเรียนรู้ 
 เดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ปฏบิตัจิรงิ ดว้ยการทาํกจิกรรม “Colorful 
Wheel” ซึง่เป็นการใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูเ้กีย่วกบัส ีผา่นเรือ่งเล่าจากนิทาน ซึง่จากกจิกรรมเดก็ๆจะไดฝึ้ก
ทกัษะของการใชส้ายตาจากการสงัเกต และแยกแยะความแตกต่างในเรือ่งของสจีากวงลอ้ส ีทีม่คีวาม
ใกลเ้คยีงและมคีวามแตกต่างกนั รวมถงึเดก็ๆจะไดฝึ้กในเรือ่งกลา้มเน้ือมอื ในการใชต้วัหนีบแถบสี
ไปหนีบใหต้รงกบัสทีีถู่กกาํหนด 
 
จดุประสงคข์องการทาํกิจกรรม 
 1.  เดก็สามารถจาํแนกสทีีม่คีวามแตกต่างและมคีวามใกลเ้คยีงกนัไดจ้ากวงลอ้สทีีค่รู
กาํหนดใหไ้ด ้
 2.  เดก็สามารถบอกความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุโดยการจบัคูส่ ี แลว้หนีบตวัหนีบสกีบั
วงลอ้สใีนชอ่งทีเ่ป็นสเีดยีวกนั 

3. เดก็สามารถเรยีงลาํดบัของสแีต่ละแถวทีม่ลีกัษณะสทีีเ่ขม้ทีส่ดุไปหาสทีีม่ลีกัษณะเขม้น้อย
ทีส่ดุได ้

4. เดก็รว่มกจิกรรมดว้ยความสนใจ 
 
ขัน้เตรียมอปุกรณ์ 
 ครเูตรยีมวงลอ้ส ีและตวัหนีบแถบสเีพือ่นําไปใชต้ดิใหต้รงในวงลอ้ รวมทัง้นิทานเพือ่นําเขา้
สูเ่น้ือหาการสอน 
 
 ขัน้นํา 
 ครูใหเ้ดก็ๆทําสมาธดิว้ยการหลบัตาและใหจ้นิตนาการว่าในระหว่างทีเ่ดก็ๆหลบัตา เดก็ๆ
แต่ละคนมองเหน็สอีะไรเมื่อเดก็ๆลมืตา ใหต้ัง้คําถามว่าสทีี่เดก็ๆมองเหน็คอืสอีะไร และถงึถงึอะไร 
เชน่ สสีม้ นึกถงึ  ผลสม้ 
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 ขัน้กิจกรม 
 1.  ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัทบทวนเรื่องสต่ีางๆ  พรอ้มใหค้วามรูศ้พัทภ์าษาองักฤษเกีย่วกบั
ส ี
 2.  ครเูล่านิทานเกีย่วกบัสต่ีางๆ จากนัน้ใหเ้ดก็ๆตอบคาํถามจากนิทาน 
 3.  ครใูหเ้ดก็ๆทาํกจิกรรม  Colorful  โดยครแูจกวงลอ้สพีรอ้มตวัหนีบสต่ีางๆใหเ้ดก็ๆแต่ละ
คนจบัคูส่ ี โดยการหนีบตวัหนีบสกีบัวงลอ้สใีนชอ่งทีเ่ป็นสเีดยีวกนั 
 4.  ใหเ้ดก็ๆทาํใบงาน เรยีงลาํดบัสทีีม่คีวามเขม้มากทีส่ดุไปหาสทีีม่คีวามเขม้น้อยทีส่ดุ 
 
 ขัน้สรปุ 
 1.  ครแูละเดก็รว่มกนัสนทนาสรปุความรูท้างมติสิมัพนัธท์ีไ่ดร้บัขณะทาํกจิกรรม โดยคุณครู
ตัง้คาํถามเพือ่ฝึกใหเ้ดก็ไดค้ดิวเิคราะหจ์ากการทาํกจิกรรม โดยมคีาํถามดงัน้ี 
  1.1  เดก็ๆมองเหน็สเีขยีวแลว้นกัเรยีนนึกถงึอะไร   
  1.2  ดอกไมอ้ะไรทีน่กัเรยีนรูจ้กัแลว้มสีชีมพ ู
 
การประเมินผล 
 สงัเกต 
 1.  การรูจ้กัวธิกีารเลอืกใชแ้ถบส ีหนีบไปทีว่งลอ้สเีป็นไปตามขัน้ตอนการทาํของเดก็ 
 2.  เดก็สามารถทีจ่ะจาํแนกสทีีม่คีวามแตกต่างและมคีวามใกลเ้คยีงกนัไดจ้ากวงลอ้สทีีค่รู
กาํหนดใหไ้ด ้
 3.  เดก็สามารถบอกความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุโดยการจบัคูส่ ี แลว้หนีบตวัหนีบสกีบั
วงลอ้สใีนชอ่งทีเ่ป็นสเีดยีวกนั 

4.  เดก็สามารถเรยีงลาํดบัของสแีต่ละแถวทีม่ลีกัษณะสทีีเ่ขม้ทีส่ดุไปหาสทีีม่ลีกัษณะเขม้
น้อยทีส่ดุได ้
 
ส่ือ-อปุกรณ์ 

1. วงลอ้ส ี
2. ตวัหนีบแถบส ี
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สปัดาห ์  วนั กจิกรรม จุดประสงค ์ ทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้ง 
1 

เวลา 
10.00น.-
10.50 น. 

 วนัจนัทร ์
 
 

วนัพธุ 
 

 
 

วนัศุกร ์

ตามรอยไดโนเสาร ์
 
 
ColorfulWheel 
 
 
 
หนูรกัษโ์ลก 

1.  ดา้นการแยกออก
จากกนัของวตัถุ 
 
2. ดา้นการแยกออก
จากกนัของวตัถุ 
 
 
3.  ดา้นความสมัพนัธ์
ของตาํแหน่งวตัถุและ
ทศิทางของวตัถุ 

1. ทฤษฏพีฒันาการทาง
สตปิญัญาตามแนวคดิ
ของเพยีเจต ์
2. ทฤษฏพีฒันาการดา้นมติิ
สมัพนัธ ์เพยีเจตแ์ละอนิเฮล
เดอร(์Piaget and Ingelder) 
3. ทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง
สงัคม (Social Cognitive 
Learning Theory) 

2 
เวลา 

10.00 น.-
10.50 น. 

 วนัจนัทร ์
 
 

วนัพธุ 
 

 
วนัศุกร ์

มหศัจรรยพ์นัธุ์
ผลไม ้  
 
Rainbow 
 
 
The face shop 

1.  ดา้นความสมัพนัธ์
ของตาํแหน่งวตัถุและ
ทศิทางของวตัถุ 
2. ดา้นความสมัพนัธ์
ของตาํแหน่งวตัถุและ
ทศิทางของวตัถุ 
3.  ดา้นการจาํแนก
ความเหมอืนความต่าง
ของวตัถุ 
 

1. ทฤษฏพีฒันาการทาง
สตปิญัญาตามแนวคดิ
ของเพยีเจต ์
2. ทฤษฏพีฒันาการดา้นมติิ
สมัพนัธ ์เพยีเจตแ์ละอนิเฮล
เดอร(์Piaget and Ingelder) 
3. ทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง
สงัคม (Social Cognitive 
Learning Theory) 

3 
เวลา 

10.00น.-
10.50น. 

 วนัจนัทร ์
 
 

วนัพธุ 
 
 

วนัศุกร ์

ดาวดวงน้อย 
 
 
smell smile 
 
 
Zoo Za ในปา่ใหญ่ 

1.  ดา้นการจาํแนก
ความเหมอืนความต่าง
ของวตัถุ 
 2. ดา้นการจาํแนก
ความเหมอืนความต่าง
ของวตัถุ 
3. ดา้นการจาํแนก
ความเหมอืนความต่าง
ของวตัถุ 

1. ทฤษฏพีฒันาการทาง
สตปิญัญาตามแนวคดิ
ของเพยีเจต ์
2. ทฤษฏพีฒันาการดา้นมติิ
สมัพนัธ ์เพยีเจตแ์ละอนิเฮล
เดอร(์Piaget and Ingelder) 
3. ทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง
สงัคม (Social Cognitive 
Learning Theory) 

4 
เวลา 

10.00น.-
10.50 น. 

 วนัจนัทร ์
 
 

วนัพธุ 
 

 
วนัศุกร ์

รปูทรงหรรษา 
 
 
เสน้สวยดว้ยมอืเรา 
 
 
Tie your shoes 

1.  ดา้นความสมัพนัธ์
ของตาํแหน่งวตัถุและ
ทศิทางของวตัถุ 
2. ดา้นการแยกออก
จากกนัของวตัถุ 
 
3.  ดา้นการแยกออก
จากกนัของวตัถุ 

1. ทฤษฏพีฒันาการทาง
สตปิญัญาตามแนวคดิ
ของเพยีเจต ์
2. ทฤษฏพีฒันาการดา้นมติิ
สมัพนัธ ์เพยีเจตแ์ละอนิเฮล
เดอร(์Piaget and Ingelder) 
3. ทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง
สงัคม (Social Cognitive 
Learning Theory) 
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คู่มือแบบบนัทึกการสงัเกตพฤติกรรมเดก็ในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 
 

คาํช้ีแจง 
 1.  แบบสงัเกตกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่นของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ ม ี2แผนการจดั
กจิกรรมการเรยีนรู ้ไดแ้ก่ กจิกรรมการเล่านิทาน 6 กจิกรรม และกจิกรรมการเล่น 6 กจิกรรม รวม
เป็น 12 แผนการเรยีนรู ้
 2.  แบบสงัเกตกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่นของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ เป็นการบนัทกึใน
รปูแบบของแบบประเมนิคา่ กาํหนดตวัเลข 3 ลาํดบั ไดแ้ก่ 2,1,0    
 3.  เวลาทีใ่ชใ้นการสงัเกต สงัเกตในชว่งเวลาจดักจิกรรมเป็นเวลาจาํนวน 4 สปัดาห ์
สปัดาหล์ะ 3 วนั ไดแ้ก่ วนัจนัทร ์วนัพธุ วนัศุกร ์โดยทาํการสงัเกตและบนัทกึในขัน้ดาํเนินกจิกรรม
ชว่งเวลา 10.00-10.50 นาฬกิา รวมเวลา 50 นาท ี

 4.  การสุม่จบัเวลาในการสงัเกตกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่นของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ 
ตามตารางสุม่เวลา ใชน้าฬกิาจบัเวลาในการใหส้ญัญาณเริม่และหมดเวลาในสงัเกต 

 
ข้อปฏิบติัในการสงัเกต 
 1. เขยีนชื่อผูส้งัเกต ผูถู้กสงัเกต (นกัเรยีน)วนั เดอืน ปี ทีท่าํการสงัเกต 
 2. ผูช้ว่ยผูส้งัเกต รวมจาํนวน 2 คน ทาํการสงัเกตกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น 
 3. การสงัเกต ใหผู้ส้งัเกตทัง้2คน คอื ผูช้ว่ยผูว้จิยัทาํการสงัเกตพรอ้มกนั ในชว่งเวลา
เดยีวกนัผูส้งัเกต 
 
 การบนัทึกการสงัเกต 
 เมือ่สงัเกตพฤตกิรรมการทาํกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่นของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ตรง
กบัขอ้ใด และชอ่งระดบัของคะแนนการทาํกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น ใหท้าํเครือ่งหมาย () 
ลงในชอ่งนัน้ 
 ชอ่งระดบัคะแนน 2 บนัทกึเมือ่เดก็เกดิพฤตกิรรมการทาํกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น
ดว้ยตนเอง 
 ชอ่งระดบัคะแนน 1 บนัทกึเมือ่เดก็เกดิพฤตกิรรมการทาํกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น
โดยเพือ่นหรอืครบูอกขอรอ้งใหร้ว่มมอื 
 ชอ่งระดบัคะแนน 0 บนัทกึเมือ่เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมการทาํกจิกรรมการเล่านิทานและการ
เล่นหรอืปฏเิสธทีจ่ะทาํ 
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การเตรียมการในการสงัเกต 
 1.  ผูส้งัเกตตอ้งศกึษาคูม่อืในการสงัเกตใหเ้ขา้ใจกระบวนการในการสงัเกตทัง้หมดเพือ่ให้
เกดิความชาํนาญในการใชแ้บบสงัเกต 
 2.  จดัเตรยีมสภาพแวดลอ้มและอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการปฏบิตักิจิกรรมไวใ้หเ้รยีบรอ้ย 
 3.  จดัเตรยีมอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการสงัเกต ไดแ้ค ่คูม่อืใชใ้นการประเมนิพฤตกิรรมการทาํ
กจิกรรมการเล่า 
 4.  นิทานและการเล่นของเดก็ปฐมวยัชัน้ปีที2่ นาฬกิาจบัเวลา 1เรอืน และแบบสงัเกต
พฤตกิรรมการทาํกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่นไวใ้หเ้รยีบรอ้ย 
  5. ผูส้งัเกตควรสรา้งความคุน้เคยกบัผูถ้กูสงัเกตก่อนทีจ่ะทาํการสงัเกต และพยายามจาํชื่อ
ของผูถู้กสงัเกตทุกคน 
 6.  ก่อนเริม่ทาํการสงัเกต ควรใหผู้ถู้กสงัเกตไดท้าํธุระสว่นตวัใหเ้รยีบรอ้ยก่อน เชน่ดื่มน้ํา 
เขา้หอ้งน้ํา 
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แบบบนัทกึการสงัเกตพฤตกิรรมเดก็  
ในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่น 

ชื่อ…………………………………….………นามสกุล…………………..…….ชัน้ อนุบาลปีที ่2 ......  
โรงเรยีน........................................................................... ปีการศกึษา........................................... 
วนัที ่................ เดอืน ....................................พ.ศ........................... 
ชื่อผูส้งัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม…………………………………………………………………………. 
ชื่อผูช้ว่ยสงัเกตและบนัทกึพฤตกิรรม……………………………………………………………………. 

 
 

รายการประเมนิ
กจิกรรมนิทาน 

ความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธ ์

รายละเอยีดพฤตกิรรม เกณฑก์ารประเมนิ 
2 

มาก 
1 

ปานกลาง 
0 

น้อย 
1. ตามรอย
ไดโนเสาร ์

ดา้นการแยกออกจากกนั
ของวตัถุ 

1.1. เดก็สามารถสนทนาและตอบ
คาํถามจากนิทานทีไ่ดฟ้งัโดยคาํตอบ
มคีวามเชื่อมโยงกบัเน้ือหาในนิทาน
ได ้

   

1.2 เดก็สามารถฟงันิทานดว้ยความ
ตัง้ใจประมาณ10-15นาท ีโดยไมม่ี
การเลน่หรอืพดูคุยในระหวา่งทีฟ่งั
นิทาน 

   

1.3 เดก็สามารถต่อจิก๊ซอวร์ปู
ไดโนเสารไ์ดอ้ยา่งถกูตอ้งตามแบบ
และครบตามจาํนวน 

   

1.4 เดก็สามารถจาํแนกแยกภาพของ
ไดโนเสารอ์อกเป็นภาพยอ่ยๆแลว้ 
สามารถทีจ่ะเขา้ใจไดว้า่ ภาพใดเป็น
สว่นของภาพทีส่มบรูณ์ของไดโนเสาร ์

   

2. หนูรกัษ์โลก 
 

ดา้นความสมัพนัธข์อง
ตาํแหน่งวตัถุและทศิทาง
ของวตัถุ 

2.1 เดก็สามารถสนทนาและตอบ
คาํถามจากนิทานทีไ่ดฟ้งัโดยคาํตอบ
มคีวามเชื่อมโยงกบัเน้ือหาในนิทาน
ได ้

   

2.2 เดก็สามารถฟงันิทานดว้ยความ
ตัง้ใจประมาณ10-15นาทโีดยไมม่กีาร
เลน่หรอืพดูคุยในระหวา่งทีฟ่งันิทาน 
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รายการประเมนิ ความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธ ์

รายละเอยีดพฤตกิรรม เกณฑก์ารประเมนิ 
2 

มาก 
1 

ปานกลาง 
0 

น้อย 
  2.3 เดก็สามารถต่อเตมิจดัวางวตัถุ ส ี

ตามตาํแหน่งของสว่นประกอบภาพ
ตน้ไมไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจน 

   

2.4 เดก็สามารถอธบิายตาํแหน่งใน
การจดัวางการทาํใบไมจ้ากแปะสี
โปสเตอรไ์ด ้

   

3.Rainbow ดา้นการแยกออกจากกนั
ของวตัถุ 
 

3.1 เดก็สามารถสนทนาและตอบ
คาํถามจากนิทานทีไ่ดฟ้งัโดยคาํตอบ
มคีวามเชื่อมโยงกบัเน้ือหาในนิทาน
ได ้

   

3.2 เดก็สามารถฟงันิทานดว้ยความ
ตัง้ใจประมาณ10-15นาทโีดยไมม่กีาร
เลน่หรอืพดูคุยในระหวา่งทีฟ่งันิทาน 

   

3.3 เดก็สามารถจดัวางกระดาษตดั
แปะรปูสายรุง้ไดต้ามตาํแหน่งทีค่รู
กาํหนดได ้

   

3.4 สามารถบอกตาํแหน่งการเรยีงสี
ของสายรุง้ไดว้า่ สไีหนอยู ่ดา้นบน 
ดา้นลา่ง    

   

4. ดาวดวงน้อย ดา้นการจาํแนกความ
เหมอืนความต่างของ
วตัถุ 
 

4.1  เดก็สามารถสนทนาและตอบ
คาํถามจากนิทานทีไ่ดฟ้งัโดยคาํตอบ
มคีวามเชื่อมโยงกบัเน้ือหาในนิทาน
ได ้

   

4.2  เดก็สามารถฟงันิทานดว้ยความ
ตัง้ใจประมาณ10-15นาทโีดยไมม่กีาร
เลน่หรอืพดูคุยในระหวา่งทีฟ่งันิทาน 

   

4.3 เดก็สามารถจาํแนกสทีีม่คีวาม
แตกต่างของดาวแต่ละดวงได ้

   

4.4 เดก็สามารถเปรยีบเทยีบขนาด
ของดาวแต่ละดวงได ้

   

4.5 เดก็สามารถแยกเสยีงอวกาศได้
จากการฟงัเพลงทีค่รกูาํหนดให ้
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รายการประเมนิ ความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธ ์

รายละเอยีดพฤตกิรรม เกณฑก์ารประเมนิ 
2 

มาก 
1 

ปานกลาง 
0 

น้อย 
5. Zoo Za ในปา่
ใหญ่  
 

ดา้นการจาํแนกความ
เหมอืนความต่างของ
วตัถุ 

5.1  เดก็สามารถสนทนาและตอบ
คาํถามจากนิทานทีไ่ดฟ้งัโดยคาํตอบ
มคีวามเชื่อมโยงกบัเน้ือหาในนิทาน
ได ้

   

5.2  เดก็สามารถฟงันิทานดว้ยความ
ตัง้ใจประมาณ10-15นาทโีดยไมม่กีาร
เลน่หรอืพดูคุยในระหวา่งทีฟ่งันิทาน 

   

5.3 เดก็สามารถจาํแนกและแยกสตัว์
ชนิดต่างๆไดว้า่มคีวามแตกต่างและมี
ความใกลเ้คยีงกนัจากภาพสือ่การ
สอนทีค่รกูาํหนดใหไ้ด ้

   

5.4 เดก็สามารถบอกความสมัพนัธ์
ของตาํแหน่งวตัถุโดยการตดัรปูสตัวท์ี่
ตนเองชอบไปแปะลงบนใบงาน และ
สามารจดัวางไดว้า่สตัวช์นิดไหนอยู่
บนบกชนิดไหนอยูใ่นน้ํา   

   

6.  เสน้สวยดว้ย
มอืเรา 

ดา้นการแยกออกจากกนั
ของวตัถุ 
 

6.1 เดก็สามารถสนทนาและตอบ
คาํถามจากนิทานทีไ่ดฟ้งัโดยคาํตอบ
มคีวามเชื่อมโยงกบัเน้ือหาในนิทาน
ได ้

   

6.2  เดก็สามารถฟงันิทานดว้ยความ
ตัง้ใจประมาณ10-15นาทโีดยไมม่กีาร
เลน่หรอืพดูคุยในระหวา่งทีฟ่งันิทาน 

   

6.3 เดก็สามารถทีจ่ะบอกไดว้า่ภาพ
เสน้ทางการเดนิอาหารของสตัวท์ี่
สมบรูณ์จากทีก่าํหนดใหน้ัน้ หาก
นํามาแยกออกเป็นภาพเสน้ยอ่ยๆ
แลว้ ภาพใดเป็นสว่นของภาพที่
สมบรูณ์และมคีวามถกูตอ้ง เหมอืน
ภาพทีก่าํหนดใหไ้ด ้
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รายการประเมนิ
กจิกรรมการเล่น 

ความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธ ์

รายละเอยีดพฤตกิรรม เกณฑก์ารประเมนิ 
2 

มาก 
1 

ปานกลาง 
0 

น้อย 
1. Colorful 

Wheel 
 

ดา้นความสมัพนัธข์อง
การจาํแนกความเหมอืน
ความต่างของวตัถุ 

1.1 เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา
ในกจิกรรมการเลน่ไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งถกูตอ้ง 

   

1.2 เดก็สามารถพดูหรอืรว่มแสดง
ความคดิเหน็กบัเพือ่นๆในกลุ่มเมือ่ทาํ
กจิกรรมการเล่นไดด้ว้ยตนเอง 

   

1.3 เดก็รูจ้กัมเีหตุผลและแกป้ญัหาที่
พบจากกจิกรรมการเลน่ 

   

1.4 เดก็สามารถจาํแนกสทีีม่คีวาม
แตกต่างและมคีวามใกลเ้คยีงกนัได้
จากวงลอ้สทีีค่รกูาํหนดใหไ้ด ้

   

1.5 เดก็สามารถบอกความสมัพนัธ์
ของตาํแหน่งวตัถุโดยการจบัคู่ส ี แลว้
หนีบตวัหนีบสกีบัวงลอ้สใีนชอ่งทีเ่ป็น
สเีดยีวกนั 

   

1.6 เดก็สามารถเรยีงลาํดบัของสแีต่
ละแถวทีม่ลีกัษณะสทีีเ่ขม้ทีส่ดุไปหาสี
ทีม่ลีกัษณะเขม้น้อยทีส่ดุได ้

   

2. มหศัจรรย์
พนัธุผ์ลไม ้  

ดา้นความสมัพนัธข์อง
ตาํแหน่งวตัถุและทศิทาง
ของวตัถุ 

2.1 เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา
ในกจิกรรมการเลน่ไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งถกูตอ้ง 

   

2.2 เดก็สามารถพดูหรอืรว่มแสดง
ความคดิเหน็กบัเพือ่นๆในกลุ่มเมือ่ทาํ
กจิกรรมการเล่นไดด้ว้ยตนเอง 

   

2.3 เดก็รูจ้กัมเีหตุผลและแกป้ญัหาที่
พบจากกจิกรรมการเลน่ 

   

2.4 เดก็สามารถจดัวางภาพผลไม้
ตามตาํแหน่งทีก่าํหนดได ้เชน่  
ดา้นหน้า ดา้นหลงั ดา้นบน ดา้นลา่ง   
ระยะใกล ้และระยะไกล 
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รายการประเมนิ ความสามารถดา้นมติิ

สมัพนัธ ์
รายละเอยีดพฤตกิรรม เกณฑก์ารประเมนิ 

2 
มาก 

1 
ปานกลาง 

0 
น้อย 

  2.5 เดก็สามารถอธบิายตาํแหน่งที่
รบัรูจ้ากการจบัคูภ่าพผลไมไ้ดอ้ยา่ง
ถกูตอ้ง ชดัเจน 

   

3. The face 
Shop 

 
 

ดา้นการจาํแนกความ
เหมอืนความต่างของ
วตัถุ 

3.1  เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา
ในกจิกรรมการเลน่ไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งถกูตอ้ง 

   

3.2 เดก็สามารถพดูหรอืรว่มแสดง
ความคดิเหน็กบัเพือ่นๆในกลุ่มเมือ่ทาํ
กจิกรรมการเล่นไดด้ว้ยตนเอง 

   

3.3 เดก็รูจ้กัมเีหตุผลและแกป้ญัหาที่
พบจากกจิกรรมการเลน่ 

   

3.4 เดก็สามารถใชป้ระสาทสมัผสั ใน
เรือ่งของการฟงั แยกแยะเสยีงและจบั
สว่นต่างๆของอวยัวะไดถ้กูตอ้ง ผา่น
เพลง Head Shoulder Knee and 
Toe 

   

3.5 เดก็สามารถเขา้ใจในเรือ่งของ
ความแตกต่างกนัของอวยัวะต่างๆ 
เชน่ ตา จมกู ปาก จากการคน้หา
ภาพอวยัวะจาํลองในกจิกรรมถูกตอ้ง 

   

4. Smell smile ดา้นการจาํแนกความ
เหมอืนความต่างของ
วตัถุ 

4.1 เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา
ในกจิกรรมการเลน่ไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งถกูตอ้ง 

   

4.2 เดก็สามารถพดูหรอืรว่มแสดง
ความคดิเหน็กบัเพือ่นๆในกลุ่มเมือ่ทาํ
กจิกรรมการเล่นไดด้ว้ยตนเอง 

   

4.3 เดก็รูจ้กัมเีหตุผลและแกป้ญัหาที่
พบจากกจิกรรมการเลน่ 
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รายการประเมนิ ความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธ ์

รายละเอยีดพฤตกิรรม เกณฑก์ารประเมนิ 
2 

มาก 
1 

ปานกลาง 
0 

น้อย 
  4.4 เดก็สามารถใชป้ระสาทในเรือ่ง

ของการดมกลิน่ในการแยกแยะความ
แตกต่างจากผลไมท้ีค่รกูาํหนดให ้

   

4.5 เดก็สามารถใชป้ระสาทในเรือ่ง
ของการสมัผสัในการแยกแยะความ
แตกต่างจากผลไมท้ีค่รกูาํหนดให ้

   

5.รปูทรงหรรษา 
 

ดา้นความสมัพนัธข์อง
ตาํแหน่งวตัถุและทศิทาง
ของวตัถุ 
 

5.1 เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา
ในกจิกรรมการเลน่ไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งถกูตอ้ง 

   

5.2 เดก็สามารถพดูหรอืรว่มแสดง
ความคดิเหน็กบัเพือ่นๆในกลุ่มเมือ่ทาํ
กจิกรรมการเล่นไดด้ว้ยตนเอง 

   

5.3 เดก็รูจ้กัมเีหตุผลและแกป้ญัหาที่
พบจากกจิกรรมการเลน่ 

   

5.4 เดก็สามารถจดัวางรปูทรง   ตาม
ตาํแหน่งทีก่าํหนดได ้เชน่  ดา้นหน้า 
ดา้นหลงั ดา้นบน ดา้นลา่ง   
ระยะใกล ้และระยะไกล 

   

5.5 เดก็สามารถอธบิายตาํแหน่งที่
รบัรูข้องรปูทรงจากการใชไ้วนิล
รปูทรงทีค่รกูาํหนดให ้

   

6. Tie your 
shoes 

ดา้นการแยกออกจากกนั
ของวตัถุ 
 

6.1 เดก็สามารถปฏบิตัติามกฎกตกิา
ในกจิกรรมการเลน่ไดด้ว้ยตนเอง
อยา่งถกูตอ้ง 

   

6.2 เดก็สามารถพดูหรอืรว่มแสดง
ความคดิเหน็กบัเพือ่นๆในกลุ่มเมือ่ทาํ
กจิกรรมการเล่นไดด้ว้ยตนเอง 
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รายการประเมนิ ความสามารถดา้นมติิ

สมัพนัธ ์
รายละเอยีดพฤตกิรรม เกณฑก์ารประเมนิ 

2 
มาก 

1 
ปานกลาง 

0 
น้อย 

  6.3 เดก็รูจ้กัมเีหตุผลและแกป้ญัหาที่
พบจากกจิกรรมการเลน่ 
 

   

6.4 เดก็สามารถจบัคูภ่าพของรองเทา้
ทีม่กีารแยกสว่นออกจากกนั วา่ภาพ
รองเทา้ใดเป็นสว่นของภาพทีส่มบรูณ์
และมคีวามถกูตอ้ง เหมอืนภาพที่
กาํหนดให ้
 

   

6.5 เดก็สามารถเขา้ใจการขัน้ตอน
และลาํดบัการรอ้ยเชอืกรองเทา้ตาม
ตวัอยา่งทีค่รใูหด้ไูดอ้ยา่งถกูตอ้ง 
สมบรูณ์ 

   

รวมคะแนน      

 

 
 ผลการรวมคะแนน รวมคะแนนทีไ่ดจ้ากการสงัเกตกจิกรรมการเล่นดงัน้ี 
 ระดบั ด ี   73.34 - 110.00  คะแนน 
 ระดบั พอใช ้   36.67 - 73.33  คะแนน 
 ระดบั ปรบัปรงุ  0.00 - 36.66  คะแนน 
 

บนัทกึเพิม่เตมิ……………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
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แบบสมัภาษณ์ 
พฤตกิรรมการมสีว่นรว่มในโปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นทีม่ต่ีอ 

ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่ 
 

สมัภาษณ์วนัที…่……..เดอืน………………..พ.ศ…………. เวลา ………….. 
ชื่อผูส้มัภาษณ์…………………………..สถานที…่……………………. 

 
ข้อมลูเบือ้งต้นของผูใ้ห้สมัภาษณ์ 
ชื่อ-สกุล……………………………………….. ตําแน่ง…………………………………………… 
 
ประเดน็การสมัภาษณ์ 
 1. ความรว่มมอืของเดก็ในแต่ละกจิกรรมเป็นอยา่งไร 
 2. การเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนเน้นกจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นใดบา้ง 
 3.  ก่อนทีจ่ะมกีารทดลอง ทางโรงเรยีนไดม้กีารจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธอ์ยา่งไรบา้ง 

 4. หลงัจากการทดลอง คุณครสูามารถนํากจิกรรมไปปรบัใชใ้นหอ้งเรยีนอยา่งไรไดบ้า้ง 
 
 
1. ความรว่มมอืของเดก็ในแต่ละกจิกรรมเป็นอยา่งไร 

 
 
 
 
 
 

2.การเรยีนการสอนในหอ้งเรยีนเน้นกจิกรรมทีใ่หเ้ดก็ไดพ้ฒันาทกัษะในดา้นใดบา้ง 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

129

 3.  ก่อนทีจ่ะมกีารทดลอง ทางโรงเรยีนไดม้กีารจดักจิกรรมทีส่ง่เสรมิความสามารถดา้นมติิ
สมัพนัธอ์ยา่งไรบา้ง 
 
 
 
 
 
 
 4. หลงัจากการทดลอง คุณครสูามารถนํากจิกรรมไปปรบัใชใ้นหอ้งเรยีนอยา่งไรไดบ้า้ง 
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ภาคผนวก ค 

หนังสือเชิญผูเ้ช่ียวชาญ 
และหนังสือขอความอนุเคราะหเ์กบ็ข้อมลูเพ่ือการวิจยั 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

131



 

 

132

 

131 



 

 

133

 



 

 

134

 



 

 

135

 



 

 

136

 



 

 

137

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
 
- ตารางค่าดชันีความสอดคล้องของผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตาราง คา่ดชันีความสอดคลอ้งของผูเ้ชีย่วชาญคาํนวณหาคา่ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาดว้ยการหาคา่ IOC ของแบบทดสอบความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์

เรือ่ง ผลการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นต่อความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่ 

นิยามศพัท ์ ข้อคาํถาม คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1.1   ด้านการจาํแนกความเหมือนความต่างของวตัถุ
หมายถึง  ความสามารถของเดก็ในการ ใช้ประสาท
สมัผสัทัง้ห้า ไม่ว่าจะเป็นการมอง การฟัง การสมัผสั 
การชิมรส และการดมกลิ่นเพื่อแสดง ให้เหน็ถึงความ
เหมือนและความแตกต่างกนัระหว่างวตัถดุ้าน
ความสมัพนัธข์องตาํแหน่งวตัถ ุและทิศทางของวตัถ ุ
 
 
 
 

1. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
2. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6. 1 0 -1 0 0 0 0 ปรบัปรงุ 
7. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
9. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
10. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
11. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
12. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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นิยามศพัท ์ ข้อคาํถาม คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

 
1.2   ด้านความสมัพนัธข์องตาํแหน่งวตัถแุละทิศทาง
ของวตัถหุมายถึง ความสามารถของเดก็ในการบอก
ความสมัพนัธข์องวตัถโุดยรอบ และสามารถอธิบาย
ตาํแหน่งที่รบัรู้ รวมไปถึงสามารถจดัวางวตัถตุาม
ตาํแหน่งที่กาํหนดได้ เช่น  ด้านหน้า ด้านหลงั ด้านบน 
ด้านล่าง   ระยะใกล้ และระยะไกล  
 
 

 

1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
7 0 1 -1 1 1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
8 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
9 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้

10. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
11. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
12. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
13. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
14. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
15. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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นิยามศพัท ์ ข้อคาํถาม คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1.3    ด้านการแยกออกจากกนัของวตัถ ุหมายถึง 
ความสามารถของเดก็ปฐมวยั ในการเข้าใจและรบัรู้ 
รวมไปถึงสามารถที่จะบอกได้ว่าภาพที่สมบูรณ์จากที่
กาํหนดให้นัน้ หากนํามาแยกออกเป็นภาพย่อยๆแล้ว 
ภาพใดเป็นส่วนของภาพที่สมบูรณ์และมีความถกูต้อง 
เหมือนภาพที่กาํหนดให้ 

1. 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
2. 1 1 0 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
3. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
7. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
8. 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
9. 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
10. 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
11. 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
12. 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
13. 1 1 -1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
14. 1 1 -1 1 0 2 0.4 ปรบัปรงุ 
15. 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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คาํนวณหาคา่ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาดว้ยการหาคา่ IOC ของแผนการจดัโปรแกรมการเล่านิทานและการเลน่ 

เรือ่ง ผลการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นต่อความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่ 

นิยามศพัท ์ ขอ้คาํถาม ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ ∑R IOC =  แปลผล 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที4่ คนที5่    

กจิกรรมการเล่านิทาน หมายถงึ 
กจิกรรมทีเ่ป็นเรือ่งราว ทีไ่ดก้าํหนด
จุดประสงคข์องการเล่าไวแ้ลว้ โดยมี
จุดประสงคเ์พือ่ใหเ้ดก็ปฐมวยัมคีวาม
สนุกสนาน และในกจิกรรมไดม้กีาร
สอดแทรกแนวคดิ คุณธรรม ทีส่ามารถ
นําไปใชเ้ป็นแนวทางในการดาํเนินชวีติ 
เพือ่ใหเ้ดก็เขา้ใจ ดว้ยนํ้าเสยีง ทา่ทาง 
สือ่รวมไปถงึวสัดุอุปกรณ์ทีท่าํใหน้ิทาน
นัน้มคีวามน่าสนใจและสนุกสนานมาก
ยิง่ขึน้และไดพ้ฒันาในเรือ่งของมติิ
สมัพนัธใ์นการทีเ่ดก็ไดเ้ชื่อมโยงจาก
การ ไดเ้หน็และไดฟ้งั เมือ่เล่านิทานจบ
เนื้อเรือ่งมกีารทาํกจิกรรมทีห่ลงัการเล่า
ตามเนื้อหา  

1.จุดประสงค ์  

   1.1.  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

   1.2  0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
   1.3  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2.เนื้อหา  

   2.1  1 1 1 0 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
   2.2   1 1 0 0 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
   2.3  1 1 0 0 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
   2.4  1 1 0 0 1 3 0.6 ใชไ้ด ้

   2.5   0 1 0 0 1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
   2.6   1 1 0 0 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
3. กจิกรรมการ
เรยีนรู ้

        

   3.1  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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นิยามศพัท ์ ขอ้คาํถาม ความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ ∑R IOC =  แปลผล 

คนที1่ คนที2่ คนที3่ คนที4่ คนที5่    

ซึง่กจิกรรมทีจ่ดั ไดแ้ก่ กจิกรรมเกม 
กจิกรรมสรา้งสรรค ์โดยกจิกรรมทีจ่ดัจะ
มคีวามสมัพนัธก์บัเนื้อเรือ่งทีส่ง่เสรมิ
ความสามารถดา้นมติสิมัพนัธ ์
 

   3.2  0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
   3.3  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   3.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   3.5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

   3.6 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
   3.7 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4. ดา้นสือ่/อุปกรณ์  

   4.1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   4.2 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
   4.3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5. ดา้นการ
ประเมนิผล 

        

    5.1  -1 1 1 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    5.2 -1 1 0 1 1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
    5.3 0 1 1 1 1 4 0.4 ปรบัปรงุ 
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นิยามศพัท ์ ข้อคาํถาม ความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5    

กิจกรรมการเล่น หมายถงึ กจิกรรมที่
เดก็ปฐมวยัไดเ้ล่น แลว้เกดิความ
สนุกสนานรืน่เรงิบนัเทงิใจ  รวมไปถงึ
การทีเ่ดก็ไดห้าความรูน้อกเหนือ
จากนัน้การเล่นยงัชว่ยใหเ้ดก็ไดพ้ฒันา
ทกัษะต่างๆโดยเฉพาะในเรือ่งของมติิ
สมัพนัธ ์เดก็จะไดท้าํกจิกรรมการเล่น
ผา่นการลงมอืปฏบิตั ิซึง่จะชว่ยใหเ้ดก็ๆ 
คุน้เคยกบัการเรยีนรูเ้กีย่วกบัพืน้ที ่การ
จดัวาง การกะระยะซึง่จุดประสงคส์ว่น
ใหญ่ของการเล่นคอืการมุง่เพือ่ใหเ้ดก็
เกดิความสนุกสนานควบคูไ่ปกบัการ
พฒันาอยา่งสมบรูณ์แบบสาํหรบัขัน้การ
ดาํเนินกจิกรรม ของโปรแกรมการ
พฒันาผูเ้รยีน 
  

1.จดุประสงค ์  

    1.1 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

    1.2 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    1.3 0 1 1 1 1 4 0.4 ปรบัปรงุ 
2.เนื้อหา  

   2.1  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   2.2   1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   2.3  0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
   2.4  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

   2.5   1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   2.6   1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
3. กิจกรรมการ
เรียนรู ้

        

   3.1  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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นิยามศพัท ์ ข้อคาํถาม ความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5    

    3.2  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   3.3  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   3.4 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
   3.5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

   3.6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   3.7  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
   3.8 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

4. ด้านสื่อ/อปุกรณ์  

    4.1  0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
    4.2 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
    4.3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5. ด้านการ
ประเมินผล 

        

    5.1  0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
    5.2 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
    5.3 0 1 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้ 144 
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คาํนวณหาคา่ความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาดว้ยการหาคา่ IOC ของแบบสงัเกตกจิกรรมการเล่านิทานและการเล่น 

เรือ่ง ผลการใชโ้ปรแกรมการเล่านิทานและการเล่นต่อความสามารถดา้นมติสิมัพนัธข์องเดก็ปฐมวยั ชัน้ปีที2่ 

 

ชื่อกิจกรรม(การเล่านิทาน) ข้อคาํถาม คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1. ตามรอยไดโนเสาร ์
     -ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 

1.1 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
1.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
1.3 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
1.4  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2.หุน่หรรษาพาน้องทาํด ี
     -ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุ
และทศิทางของวตัถุ 

2.1 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
2.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
2.3 1 1 1 1 -1 3 0.6 ใชไ้ด ้
2.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2.5  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3.Rainbow 
     -ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 

3.1 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
3.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

3.3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ชื่อกิจกรรม(การเล่านิทาน) ข้อคาํถาม คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

4. ดาวดวงน้อย 
     -ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุ 

4.1 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
4.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
4.3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4.4 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
4.5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

5. Colorful Wheel 
      -ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุ 

5.1 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
5.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
5.3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5.5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

6.  เสน้สวยดว้ยมอืเรา 
        -ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 

6.1 0 1 0 1 1 3 0.6 ใชไ้ด ้
6.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

6.3 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ชื่อกิจกรรม(การเล่น) ข้อคาํถาม คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 
คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 

1.มาสอ่งสตัวโ์ลกสวย 
       -ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 

1.1 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
1.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
1.3 0 1 1 1 -1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
1.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
1.5  1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

2. มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม ้
     -ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุ
และทศิทางของวตัถุ 

2.1 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
2.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
2.3 0 1 1 1 -1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
2.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
2.5 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
2.6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

3.ยอดนกัสบืฟอสซลิ 
      - ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุ 

3.1 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
3.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้

3.3 0 1 1 1 -1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
3.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3.5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
3.6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
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ชื่อกิจกรรม(การเล่น) ข้อคาํถาม คะแนนความคิดเหน็ของผูเ้ชี่ยวชาญ ∑R IOC =  แปลผล 

คนที่1 คนที่2 คนที่3 คนที่4 คนที่5 
4. Smell smile  
     -ดา้นการจาํแนกความเหมอืนความ
ต่างของวตัถุ 

4.1 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
4.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
4.3 0 1 1 1 -1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
4.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4.5 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
4.6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

5.รปูทรงหรรษา 
     -ดา้นความสมัพนัธข์องตําแหน่งวตัถุ
และทศิทางของวตัถุ 
 

5.1 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
5.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
5.3 0 1 1 1 -1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
5.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
5.5 1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
5.6 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้

6. Tie your shoes 
    -ดา้นการแยกออกจากกนัของวตัถุ 
 

6.1 0 1 1 1 0 3 0.6 ใชไ้ด ้
6.2 1 1 1 1 0 4 0.8 ใชไ้ด ้
6.3 0 1 1 1 -1 2 0.4 ปรบัปรงุ 
6.4 1 1 1 1 1 5 1 ใชไ้ด ้
6.5  1 0 1 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้
6.6 1 1 0 1 1 4 0.8 ใชไ้ด ้ 148 
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ประมวลภาพกิจกรรมการทดลอง 

กิจกรรมในโปรแกรมนิทาน วนัจนัทรท่ี์ 9 พฤศจิกายน 2558 “ตามรอยไดโนเสาร”์ 

 

 

 

กิจกรรมในโปรแกรมการเล่น วนัพธุท่ี 11 พฤศจิกายน 2558 “Colorfulwheel” 
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กิจกรรมในโปรแกรมนิทาน วนัศกุรท่ี์ 13 พฤศจิกายน 2558 “หนูรกัษ์โลก” 

 

กิจกรรมในโปรแกรมการเล่น วนัจนัทรท่ี์ 16 พฤศจิกายน 2558 “มหศัจรรยพ์นัธุผ์ลไม้” 
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กิจกรรมในโปรแกรมนิทาน วนัพธุท่ี 18 พฤศจิกายน 2558 “rainbow” 

 

กิจกรรมในโปรแกรมการเล่น วนัศกุรท่ี์ 20 พฤศจิกายน 2558 “The face shop” 
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กิจกรรมในโปรแกรมนิทาน วนัจนัทรท่ี์ 23 พฤศจิกายน 2558 “ดาวดวงน้อย” 

 

 

 

 

กิจกรรมในโปรแกรมการเล่น วนัพธุ ท่ี 25 พฤศจิกายน 2558 “smell smile” 
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กิจกรรมในโปรแกรมนิทาน วนัศกุรท่ี์ 27 พฤศจิกายน 2558 “Zoo Za ในป่าใหญ่” 

 

 

กิจกรรมในโปรแกรมการเล่น วนัจนัทรท่ี์ 30 พฤศจิกายน 2558 “รปูทรงหรรษา” 
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กิจกรรมในโปรแกรมนิทาน วนัพธุท่ี 2 ธนัวาคม 2558 “เส้นสวยด้วยมือเรา” 

 

กิจกรรมในโปรแกรมการเล่น วนัศกุรท่ี์ 4 ธนัวาคม 2558 “Tie your shoes” 
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รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญ 

ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.พินดา วราสนัุนท ์

สถานท่ีทาํงานปัจจบุนั  รองหวัหน้าภาควชิาฝา่ยประกนัคุณภาพการศกึษา           
       ภาควชิาครศุกึษา คณะศกึษาศาสตรแ์ละพฒันศาสตร ์กาํแพงแสน 
 
อาจารย ์ดร.อรุปรีย ์ เกิดในมงคล   
สถานท่ีทาํงานปัจจบุนั  หวัหน้าภาควชิาจติวทิยาและการแนะแนว คณะศกึษาศาสตร ์ 

มหาวทิยาลยัศลิปากร 
 
อาจารย ์ดร. สิรินทร ์ ลดัดากลม  บญุเชิดช ู
สถานท่ีทาํงานปัจจบุนั  อาจารยส์าขาการศกึษาปฐมวยั ภาควชิาหลกัสตูรและวธิสีอน คณะ

ศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศลิปากร 
อาจารย ์อรรควิช จารึกจารีต 
สถานท่ีทาํงานปัจจบุนั  อาจารยป์ระจาํ คณะจติวทิยา มหาวทิยาลยัเกษมบณัฑติ 
 
อาจารยน์ววิช นวชีวินมยั  
สถานท่ีทาํงานปัจจบุนั  อาจารย ์ประจาํกลุ่มวชิาจติวทิยาการแนะแนวและการศกึษาพเิศษ 

มหาวทิยาลยัราชภฏันครปฐม 
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ประวตัยอผูว้จยัิ ิ่  
 
ชื่อ ชื่อสกุล      นางสาววจิติรตา  โปะฮง๊  
วนัเดอืนปีเกดิ     11 สงิหาคม 2533  
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      จาก  มหาวทิยาลยัศลิปากร   
 พ.ศ. 2559    การศกึษามหาบณัฑติ (กศ.ม.) สาชาวชิาการวจิยัและพฒันา
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