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รองศาสตราจารย ดร.เสาวนีย  เลวัลย  ประธานควบคุมปริญญานิพนธที่ไดเสียสละเวลาอันมีคา

เพื่อใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํางานวิจัยนี้ทุกขั้นตอน   รวมทั้ งทุม เทใหกับศิษยอยางไม
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ปริญญานิพนธ   และขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.วิไล ตั้งจิตสมคิด ที่ใหความกรุณา
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ควบคูไปกับการพัฒนางานในหนาที่ประจําวันตลอดระยะเวลา 4 ปที่ผานมา  และบูรณาการให

เปนการเรียนรูที่ตองทําตอเนื่องและเกิดประโยชนใหแกตนเองและผูอ่ืน 

ขอขอบพระคุณ ผูอํานวยการศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน  คือ 

นายคมกฤช  จันทรขจร และคณะ ที่ใหความอนุเคราะหในดานสถานที่ กลุมตัวอยางที่ใชในการ

วิจัยครั้งนี้  และขอขอบคุณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์  ที่

ใหความรวมมือเปนกลุมตัวอยางในการทดลองชุดการสอนเสริมในครั้งนี้จนทําใหงานวิจัยสําเร็จลง



ไดเปนอยางดี นอกจากนี้ขอขอบคุณพี่นอง เพื่อนรวมงาน  ตลอดจนผูบังคับบัญชาทุกทานที่ใหทั้ง

กําลังใจที่ดีเยี่ยมตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทําวิจัย 

ทายสุดผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พอแม ที่ไดกรุณาอบรมเลี้ยงดูและปลูกฝงการใฝรู    

ใฝเรียน และขอขอบคุณสามี พันเอกสมพิศ  เพิ่มพูล และลูกทั้ง 3 คน ที่ใหกําลังใจและคอยดูแล 

หวงใย ตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทําวิจัย  
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วาสนา  เพิ่มพูล. (2549). การพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา          
     ตอนปลาย สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษา 
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                การวิจัยครั้งนี้ มีความมุงหมาย  เพื่อพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลายระหวางการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอน

เสริมกับการเรียนการสอนเสริมตามปกติ  และเพื่อรวบรวมขอเสนอแนะจากการสนทนากลุมยอย

การใชชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

                ข้ันตอนในการวิจัยมี 3 ข้ันตอน 1) การสรางชุดการสอนเสริม 2) การทดลองและหา

ประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริม 3) การปรับปรุงและพัฒนาชุดการสอนเสริม 

                 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ กลุมนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนของศูนย

การเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์  เขตบางขุนเทียน  ภาคเรียนที่ 2/2548   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จํานวน 56 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง (Experimented  Group) 1 หอง มีนักศึกษา 28 

คน และกลุมควบคุม( Controlled Group) 1 หอง มีนักศึกษา 28 คน   

                เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง  แบบสอบถามประเมิน

ประสิทธิภาพชุดการสอนเสริม  3 ดาน คือ ดานการจัดและนําเสนอเนื้อหา  ดานการผลิตและดาน

การนําไปใช  พรอมทั้งแบบทดสอบกอนเรียน(Pretest)และหลังเรียน(Posttest)  สถิติที่ใชในการ

วิจัยคือ คาเฉลี่ย  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที ( t- test ) การหาประสิทธิภาพ           

( Efficiency) ของชุดการสอนเสริมโดยการใชสูตร E1 / E2  ไดกําหนดเกณฑมาตรฐานกอนและหลัง

การทดลอง คือ 80/80  วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

                   ผลการวิจัย  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสําหรับ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนของการศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน 

พบวา มีปญหาดานผูเรียน  มีเวลานอยมากในการฝกฝนและศึกษาคนควาเพิ่มเติม  ส่ือและ

อุปกรณการเรียนการสอนลาสมัยมีแตเอกสารตําราเรียน  ขาดผูสอนที่มีความเชี่ยวชาญดาน

ภาษาอังกฤษโดยตรง และขาดแหลงการเรียนรูในการหาความรูดวยตนเอง  ผลการประเมิน



คุณภาพชุดการสอนเสริมของผูเชี่ยวชาญ พบวา ชุดการสอนเสริมมีคุณภาพดีและมีความ

เหมาะสมเพียงพอตอการนําไปใช   สวนการหาประสิทธิภาพชุดการสอนเสริม มีประสิทธิภาพตาม

เกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80   การวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ภาษาอังกฤษ ระหวางการใชชุดการสอนเสริมกับการสอนเสริมตามปกติ  พบวา  ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของกลุมทดลองที่ใชชุดการสอนเสริมสูงกวากลุมควบคุมที่ใชการสอนตามปกติ อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ  .01 และผลจากการสนทนากลุมยอย สามารถสรุปไดวา ชุดการสอนเสริมวิชา

ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับการ

นําไปใชในการสอนเสริมใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให

สูงขึ้น  นอกจากนี้การสนทนากลุมยอยยังกลาวถึง สภาพและความพรอม การจัดการศึกษาของ

การศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน มีปญหา หลายดาน ไดแก ดานบุคลากร  ดานวิชาการ  

ดานงบประมาณ  ดานสถานที่  และนโยบายของรัฐยังใหความสําคัญนอยกับการศึกษานอก

โรงเรียน  
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                 The purposes of this research were (1) to develop English tutorial packages 

at the upper  secondary   level   for  non-formal  education  students, (2) to compare 

their English achievement test scores between using tutorial package additionally and 

traditional teaching method only and (3) to collect the data from focus group discussion 

about their English tutorial packages. 

     The three steps of research were:- (1) tutorial package construction (2) the 

testing to find tutorial packages  efficiency (3) improvement and development of the 

tutorial packages. 

      The sample were 56 students non-formal education from Wiboonpatanakit 

center of Bangkhuntian Non-Formal Education Service Area. The students were 

randomly divided into experimental and controlled groups of 28 students each. 

       The research instruments were constructive interview form and tutorial 

packages efficiency questionnaire in three aspects : providing and content, production 

and implementation, also the pretest and posttest achievement form. The statistic used 

were mean, standard deviation and t-test.   

        Efficiency of tutorial packages were also calculated by using E1/E2 formula 

at 80/80 criterion. Then the data were analyzed by SPSS program. 

       The research results indicated that (1) the problems of the students were 

not enough time for studying and additional training ; out of dated in teaching and 

learning media and there were only text books; short of experiment English tutors and 



self-help education resources (2) the experts evaluated tutorial packages at good for 

implementation (3) the efficiency of tutorial packages were at 80/80 as required by the 

criterions. (4) the difference between achievement scores of tutorial packages and 

traditional teaching method was at .01 level of significance that could be concluded that 

English tutorial packages were good for implementation and  a higher achievement  test 

scores (5) the focus-group discussion indicated that Bangkhuntian Non-Formal 

Education Service Area had many problems, such as, personnel, academic, budget, 

building and the state policy minimized the importance of non-formal education. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง    

ภาษาอังกฤษนับวาเปนภาษาสากลที่ทั่วโลกใชในการติดตอส่ือสารกันมาตั้งแตอดีต 

ปจจุบันและในอนาคต ไดอยางกวางขวางในระดับนานาชาติ และยังเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุด  ที่

ใชเปนสื่อกลางในการสรางความเขาใจตอกันระหวางมวลมนุษยทุกๆ ดาน ยิ่งในศตวรรษที ่21 เปน

โลกยุคขาวสารขอมูลสนเทศ ยุคขาวสารไรพรมแดนและวิทยาการตางๆ  มีความเจริญกาวหนาไป

อยางรวดเร็วและทั่วถึง  จึงทําใหภาษาอังกฤษมีสวนเกี่ยวของกับวิถีชีวิตความเปนอยูของคนในยุค

นี้มากขึ้น 

 ปจจุบันประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งที่ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทตอชีวิตความ

เปนอยูของคนไทยมากขึ้น โดยเฉพาะดานการศึกษา วัฒนธรรมและการติดตอคาขาย จะพบวา       

ภาษาอังกฤษถูกนํามาใชในชีวิตประจําวันมากขึ้นตามไปดวย ซึ่งออกมาในรูปของสื่อตางๆ เชน 

ปายโฆษณา ส่ิงของเครื่องใช ยารักษาโรค หนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน จดหมายอิเลคทรอนิกส   

(E- mail) ตําราแบบเรียน ส่ือและสิ่งพิมพตางๆ เปนตน (พวงหยก  สองศรี. 2542 : 1-2) 

 ดังนั้นในสังคมโลกปจจุบัน การเรียนรูภาษาอังกฤษจึงเปนสิ่งจําเปน ทั้งนี้เพื่อประโยชนใน

การติดตอส่ือสาร การศึกษา การแสวงหาขอมูลเพิ่มเติม เพื่อการประกอบอาชีพ และเพื่อใหกาวทัน

กับการเปลี่ยนแปลงของกระแสโลกและสังคม นอกจากนี้ การเรียนรูภาษาอังกฤษ    จะชวยทาํใหมี

วิสัยทัศนกาวไกล สามารถสื่อสารกับชาวตางประเทศไดอยางถูกตอง เหมาะสมและมั่นใจ รวมทั้ง

มีความรูความเขาใจมากขึ้น เร่ืองราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของตางประเทศและสามารถ

ถายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค  (กรมวิชาการ. 2545 :1)  

ซึ่งสอดคลองกับนโยบายของนายกรัฐมนตรี พันตํารวจโททักษิณ  ชินวัตร ที่ตั้งเปาหมายไววา 

เด็กไทยยุคใหมจะตองสามารถใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สองในการแขงขันและเจรจาตอรองใน

เวทีระดับนานาชาติ และอดิศัย  โพธารามิก รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ กลาวอีกวา 

ประเทศไทยตองเรงพัฒนาภาษาอังกฤษใหกับครูที่ทําการสอนภาษาอังกฤษทั้งระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา ซึ่งมีอยูประมาณ 6-7 หมื่นคนอยางจริงจัง รวมไปถึงการพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ ใหแกกลุมประชาชน  ภาคบริการ  โดยเฉพาะดานการทองเที่ยว เชน คนขับแท็กซี่ 

แมคา และไกด เปนตน  (สุพัชรี ผุดผอง. 2547 : 10 -11) ทั้งนี้เพื่อประโยชนในการพัฒนาเศรษฐกิจ

และสังคมของประเทศ 
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 จากความสําคัญดังกลาว รัฐจําเปนตองเรงพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษใหกับ   

คนไทย โดยกําหนดใหนักเรียนไดเรียนภาษาอังกฤษในทุกระดับชั้น และจัดใหมีการเรียนการสอน

ทั้งการศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรียน เพื่อพัฒนาคนใหมีคุณภาพและศักยภาพ ตามที่

แผนการศึกษา ฉบับที่ 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดระบุถึงวิสัยทัศนการพัฒนาการศึกษาในอนาคตวา 

ควรพัฒนาคนไทยใหมีความรู ความสามารถและทักษะที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตในโลกยุคโลกา

ภิวัตน คือ ตองมีความรูภาษาตางประเทศเปนอยางดีโดยเฉพาะภาษาอังกฤษ (พูนสุข  อุดม. 

2546 : 3) 

แมวาประเทศไทยดําเนินการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมาเปนเวลานานแลวก็ตาม       

แตยังคงประสบปญหามากมาย ทําใหการสอนภาษาอังกฤษไมบรรลุตามวัตถุประสงคของ

หลักสูตร  ซึ่งเกิดจากปญหาหลายๆดาน  ไดแก 1) ดานครูผูสอน พบวาครูภาษาอังกฤษรอยละ 70 

ไมไดเรียนวิชาเอกหรือวิชาโทภาษาอังกฤษ  และขาดครูที่มีวุฒิการศึกษาทางภาษาอังกฤษโดยตรง 

(พวงหยก  สองศรี. 2542 : บทคัดยอ ; พยุง  ชํานาญ. 2540 :บทคัดยอ)  2) ดานการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนพบวา ครูขาดเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลาย การเรียนการสอนไมนาสนใจ

ไมเนนการมีสวนรวมของผูเรียน (วราพรรณ  เครื่องพนัด, 2540 : บทคัดยอ)  3) ดานสื่อการสอน 

พบวาสื่อยังไมชัดเจน ไมสอดคลองกับเนื้อหาและขาดการบริการดานสื่อใหเพียงพอกับผูสอนและ

ผูเรียน (กรรณิการ  เจริญสุพัตราชัย.2539 : บทคัดยอ) 4) ดานงบประมาณ พบวาขาดงบประมาณ

ในการจัดซื้อส่ือการสอนที่ทันสมัย (เมตตา ดวงขาว.2541 :บทคัดยอ) นอกจากนี้ยังพบวา คณุภาพ

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษมักจะมีปญหาดานทักษะการอานมากที่สุด เนื่องจากการอานถอืได

วาเปนทักษะที่มีความสําคัญและมีประโยชนมาก เพราะการอานเปนทักษะที่ใชเปนเครื่องมือใน

การเรียนภาษา ซึ่งจะชวยพัฒนาตนและสังคมของตน (วันเพ็ญ  ชัยมณี. 2539 : บทคัดยอ) จาก

ปญหาที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา เปนสภาพปญหาและเปนหนาที่ของรัฐจะตองปรับปรุงแกไข

และหาวิธีการเรียนการสอนที่จะสงเสริมใหนักเรียนมีความรู ความชํานาญดานภาษาอังกฤษมาก

ที่สุดเพื่อนําไปใชเกิดประโยชนตอตนเองและสังคม 

จากสภาพการณขางตน  กระทรวงศึกษาธิการจําเปนตองปรับเปล่ียนนโยบายให

สอดคลองกับสภาพการเปลี่ยนแปลง  โดยจัดใหภาษาอังกฤษอยูในกลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช 2544 และพยายามที่จะ

ปรับปรุงใหมีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยางตอเนื่อง ตั้งแตระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ

มัธยมศึกษา โดยมีเปาหมายหลัก คือ ตองการปลูกฝงสงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหมีความสามารถ

ในการใชภาษา  ทั้งทักษะการฟง พูด อานและเขียนไปพรอมๆกัน (จิราภรณ  มั่นเศรษฐวิทย . 
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2547 : 1-2) ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ เคนคลิน ( Candlin.1981 : 4) และเทเลอร ( Taylor. 

1983 : 69 ) ที่กลาววาการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร จะตองประกอบดวยทักษะ การฟง 

การพูด การอาน และการเขียน  นอกจากนี้ งานวิจัยของ แซบโปโล ( Zappolo.1981 :31) ไดกลาว

เพิ่มเติมวา ทักษะการใชภาษาอังกฤษที่คนเราใชมากที่สุดคือ ทักษะการฟง 95%  การพูด 30%  

การอาน 16% และการเขียน  9% ดังนั้นแนวการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย  ตองมุงพัฒนาผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษในระดับสูงขึ้นเพื่อการศึกษา

ตอ การประกอบอาชีพและการเขาสูสังคมโลกในอนาคต(สุรชัย  บุญญานุสิทธ. 2546 : เอกสารอัด

สําเนา)  นอกจากนี้ สรรพร   ศิริขันธ (2545 : 1) มีแนวคิดคลายกันวา การจัดการเรียนการสอนเนน

ผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกันเปนภาษาอังกฤษ ตลอดจนการเรียนการสอน ตองมุง

พัฒนาใหผูเรียนสามารถใชภาษาเพื่อการสื่อสารไดในสถานการณตางๆ  มีประสบการณตรง ใน

การนําภาษาอังกฤษไปใชในการประกอบอาชีพ หรือศึกษาตอในระดับสูงขึ้น และสามารถนําไปใช

ในชีวิตประจําวันได  

 จากรายงานสภาวะการศึกษาไทยป 2544 ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติระบุวาแรงงานสวนใหญรอยละ 63.31  มีการศึกษาเพียงระดับประถมศึกษา  ประชากร

ไทยที่มี อายุ 15 ป ข้ึนไปมีการศึกษาโดยเฉลี่ยเพียงรอยละ 53  และประชากรที่มีอายุ 18 ปข้ึนไป 

ตองการศึกษาตอใหจบการศึกษาขั้นพื้นฐานประมาณ 19 ลานคน จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็น

วา การศึกษาในระบบโรงเรียนไมสามารถสนองความตองการในการเรียนรูของประชากรไทยได

อยางทั่วถึง (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 2-3) ดังนั้นจึงเปนภารกิจและบทบาทการศึกษา

นอกโรงเรียน ซึ่งในปจจุบันถือวาเปนการศึกษาอีกประเภทหนึ่งที่มีความแตกตางไปจากการศึกษา

ในระบบโรงเรียน ไมวาจะเปนเรื่องของจุดมุงหมาย วิธีการศึกษา หลักสูตร ระยะเวลาของการเรียน

และการวัดผลประเมินผล  นอกจากนี้ สุมาลี  สังขศรี (2544 : 93) ไดอธิบายวาการจัดการศึกษา

นอกโรงเรียนเพื่อบริการใหแกกลุมเปาหมายที่เปนประชากรนอกโรงเรียน ไดแก ประชากรกอนวัย

เรียน ประชากรที่อยูในวัยเรียนแตพลาดโอกาสเขาศึกษาในระดับตางๆ ตลอดจนประชากรที่พน

อายุวัยเรียนในระบบโรงเรียนจนถึงผูสูงอายุ โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ยืดหยุนและ

สอดคลองกับสภาพความตองการของกลุมเปาหมายที่หลากหลาย  มีความยืดหยุนในเรื่อง

หลักสูตร เวลาเรียน  สถานที่เรียน วิธีเรียน ใหกับผูเรียน   ไมมีขอจํากัด ในเรื่องอายุ อาชีพพื้นฐาน

การศึกษา  เนนการเรียนเรื่องที่เปนสภาพปจจุบัน เพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน ซึ่งในปจจุบัน

การศึกษานอกโรงเรียนมีความสําคัญและจําเปนมากขึ้นในประเทศที่กําลังพัฒนา 
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จะเห็นไดวางานการศึกษานอกโรงเรียนเปนงานที่มีขอบขายกวางขวางครอบคลุมพื้นที่ทั่ว

ประเทศ มีกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบสําหรับใหบริการแกประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะประชาชน

ที่อยูนอกระบบโรงเรียนไดมีโอกาสเขารับการศึกษา ดังนั้นการศึกษานอกโรงเรียนเปนการศึกษา

เพื่อเสริมและเติมเต็มใหแกการศึกษาในระบบเปนการศึกษาตลอดชีวิต เพื่อพัฒนาทรัพยากร

มนุษยใหมีคุณภาพ มีศักดิ์ศรี และศักยภาพเพียงพอที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนได จึงตองมีการพัฒนา

อยางจริงจัง ซึ่งกรมการศึกษานอกโรงเรียนไดดําเนินการจัดการศึกษา  ใหสอดคลองตาม

หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2544 แทนหลักสูตรเกา โดยใหบริการทางการศึกษาในหลากหลายรูปแบบ ไดแก การศึกษาสาย

สามัญ การศึกษาสายอาชีพ และการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามความ

ตองการและความเหมาะสมกับสภาพความพรอมของตนเอง 

ผลจากการดําเนินงานของการศึกษานอกโรงเรียนที่ผานมาพบวา มีปญหาหลายประการ 

โดยมีขอมูลผลงานจากการวิจัย ไดแก ผลงานวิจัยดานครูผูสอนของวิจิตรา วิเศษ (2545) ระบุวา 

ครูผูสอนไมพัฒนาการพบกลุมใหทันสมัยและสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา ดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน พบวา ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ไมนาสนใจ เชน ครูอานตําราให

นักเรียนฟง หรือใหอานตําราเองแลวทํารายงานสง  ดานสื่อการสอนไมทันสมัยและตําราแบบเรียน

ไมเพียงพอกับนักเรียน  สวนดานการวัดผลประเมินผล  พบวา ขอสอบแบบวัดไมตรงกับเนื้อหาที่

เรียน  สวนกรมวิชาการ (2545 :15) ไดสรุปปญหาไววา ครูผูสอนไมมีความชํานาญในการพัฒนา

หลักสูตรทองถิ่นใหสอดคลองกับสภาพปญหาและความตองการของผูเรียน การจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนเนนครูเปนศูนยกลางและไมสอดคลองกับหลักการ และขาดบุคลากรที่มีความรู

ความสามารถในการผลิตสื่อในระดับทองถิ่น และงานวิจัยของ กนกวรรณ  รุกขชาติ (2541: 

บทคัดยอ) พบวามีปญหาอยูในระดับมาก ดานลักษณะการจัดกิจกรรมเรียนการสอนใหผูเรียน

ปฏิบัติจริง และดานผูสอนเปนผูนําดานวิธีคิด และวิธีการเรียนรู  นอกจากนี้ยังมีปญหาเกี่ยวกับตัว

ผูเรียนไมมีเวลาในการคนควาหาความรู   หรือศึกษาดวยตนเองในเนื้อหาตางๆที่ครูมอบหมาย 

อาจจะสาเหตุมาจากผูเรียนมีภาระงานมาก ประกอบกับผูเรียนสวนใหญทํางานอยูในโรงงาน

อุตสาหกรรมจึงไมมีเวลาออกไปคนควาหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆ ที่อยูในชุมชน 

ตามที่กระทรวงศึกษาไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 เปน

หลักสูตรแกนกลาง แทนหลักสูตรเกาทุกหลักสูตร  ทําใหมีผลกระทบทุกหลักสูตรของการศึกษา

นอกโรงเรียน  จําเปนตองปรับปรุงหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไปดวย ดังที่ ชาติชาตรี โยสีดา (2546 : คํานํา) ไดกลาวถึง
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ความจําเปนในการจัดการศึกษาใหกับกลุมเปาหมายที่ดอย พลาด และขาดโอกาสทางการศึกษา 

ที่อยูนอกระบบโรงเรียนใหสอดคลองกับเจตนารมณดานการศึกษาของรัฐธรรมนูญแหง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542  

คุณลักษณะของสังคมและประชากรที่พึงประสงคในอนาคต   และการปฏิรูปหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐานตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 

 สําหรับปญหาดานการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของ     

นักศึกษาผูใหญของการศึกษานอกโรงเรียน เทาที่ผานมาพบวา  ไมประสบความสําเร็จ พื้นฐาน   

ความรูไมเพียงพอตอการประกอบอาชีพ และการศึกษาตอในระดับสูงขึ้น เนื่องมาจากหลายสาเหตุ

ดวยกัน ไดแก   ปญหาเกิดจากการพบกลุมของนักศึกษา คือ ครูประจํากลุมไมเชี่ยวชาญในเนื้อหา

สาระที่สอน วิธีสอนเนนใชครูเปนศูนยกลางในการกําหนดประเด็นปญหา นักศึกษาจึงมีสวนรวม

กิจกรรมนอยลง ทําใหติดนิสัยการเรียนแบบเดิมที่รอฟงการบรรยายจากครูในหองเรียน ทั้งที่

ลักษณะการเรียนของการศึกษานอกโรงเรียน นักศึกษาจะตองเตรียมตัวศึกษาบทเรียนมากอน

ลวงหนา และมาพบกลุมเพื่อจะซักถามปญหาขอสงสัยในบทเรียนเทานั้น (ฉัตรชัย  ใจเย็น. 2544 : 

26) ปญหาที่พบอีกประการหนึ่ง คือ ครูขาดเทคนิควิธีการเรียนการสอนใหสอดคลองกับจิตวิทยา

และการเรียนรูของผูใหญ ตามสภาพของนักศึกษาและขาดความรูความเขาใจในศาสตรการสอน

ภาษาอังกฤษที่แทจริง (บุษบา  กาเซ็ม. 2540 : 98) ปญหาจากตัวผูเรียนคือ ผูเรียนไมมีเวลาในการ

คนควาหาความรูหรือศึกษาเนื้อหาตางๆดวยตนเอง อาจจะเกิดจากผูเรียนมีภาระงานมาก ทําให

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษอยูในเกณฑไมนาพอใจ ผูเรียนยังไมสามารถสื่อสารกับ

ชาวตางชาติไดเทาที่ควร  (สุมิตรา  อังวัฒนกุล. 2537 : 106-107 ; เฉลิมพล  ดาวเรือง. 2534 : 55)  

และจากงานวิจัยของอรวรรณ  เศรษฐเสถียร (2538 : 67) พบวาผูเรียนไมสามารถนําภาษาอังกฤษ

ที่เรียนในชั้นเรียนไปใชในการประกอบอาชีพได ปญหาที่เกิดขึ้นระหวางการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษที่มีปญหามากที่สุด คือปญหาจากสื่อ ครูสวนใหญจะใชส่ือส่ิงพิมพมากกวาใชส่ือ

ชนิดอ่ืนๆ เนื่องจากขาดงบประมาณในการจัดซื้อ จึงมีผลทําใหการบริการสื่อไดไมทั่วถึง (นงเยาว 

กอสนาน. 2540 : บทคัดยอ)  และขาดแคลนเทคโนโลยีที่ใชประกอบการเรียนการสอน เชน วีดิ

ทัศนซึ่งเปนเทคโนโลยีที่เขามามีบทบาทในการสอนภาษา สอดคลองกับผลงานของวิลลิส (Willis. 

1983 : 3) ที่พบวา  ครูสวนใหญชอบใชวีดิทัศนเปนสื่อประกอบการสอน เพราะชวยใหผูเรียนมี

ความสามารถในการฟงและการพูดไดดีข้ึน นอกจากนี้ปญหาอื่นๆที่พบ คือ บางศูนยการเรียนขาด

แคลนหองปฏิบัติการทางภาษา (ชนิศา  จรัสรักษ. 2542 : 3) ซึ่งเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหนักศึกษา

ผูใหญไดรับประสบการณตรง จากการไดฟงและพูดเปนการสงเสริมการเรียนรูของผูใหญ ซึ่งผูใหญ
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สามารถใชวิธีการเรียนรูไดหลายวิธี  เชน  การเรียนรูดวยการนําตนเอง (Self-directed Learning)  

สอดคลองกับแนวคิดของแคนดี้ (Candy. 1991 : 54-68) ที่กลาววา ผูใหญตองการนําตนเองและ

สามารถวิเคราะหความตองการ การกําหนดจุดมุงหมาย    การวางแผนการเรียนจากวิธีการเรียนรู

ดวยการนําตนเอง 

 จากสภาพปญหาดังที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวาการเรียนการสอนสอนภาษาอังกฤษใน

ประเทศไทยแมจะมีมานานทั้งในระบบและนอกระบบโรงเรียนและมีการปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร

มาเปนระยะก็ตาม   ยังมีปจจัยที่เปนปญหาตอความสําเร็จในดานการเรียนการสอนหลายประการ     

ซึ่งผูวิจัยไดศึกษาสภาพปญหาจากการศึกษาบริบท เอกสาร  ผลงานวิจัยของนักการศึกษาไทยและ

ตางประเทศ  สังเกตพฤติกรรมการสอนของครูประจํากลุมและพฤติกรรมของนักศึกษาผูใหญ การ

สัมภาษณผูบริหารศูนยการศึกษานอกโรงเรียน และสิ่งที่พบอีกประการหนึ่ง คือ  เมื่อนักศึกษา

ผูใหญบางสวนมีความตองการเขามาศึกษาตอในระดับสูงขึ้น จะพบวา ปญหาภาษาอังกฤษที่

นักศึกษาตองเรียนเปนวิชาพื้นฐานหรือวิชาเลือก มีพื้นความรูยังไมเพียงพอ  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนอยูในระดับตํ่า  ตองแกไขดวยการเรียนเสริมที่ศูนยภาษาของมหาวิทยาลัย  ในชวงวันหยุด

หรือปดภาคเรียน   ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดีข้ึนในระดับหนึ่งเทานัน้   ซึง่ผูวจิยัคดิ

วาบทบาทของการศึกษานอกโรงเรียนจะตองปรับเปลี่ยนการเรียนการสอน โดยเฉพาะวิชา

ภาษาอังกฤษ ส่ิงที่จะชวยแกปญหาและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาผูใหญระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหดีข้ึนไดนั้น คือ  ปรับปรุงกระบวนการเรียนรู

เพิ่มเติม เชน การจัดการสอนเสริม  ซึ่งสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2547 :14-20 )ได

อธิบายวา การสอนเสริมเปนกิจกรรมหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนไดเรียนรูเพิ่มข้ึน และจะใชกับเนื้อหาที่

ยาก  ผูสอนเสริมอาจจะเปนวิทยากร ผูรู  ผูชํานาญในเนื้อหาวิชานั้น ทําการสอนเสริมเพิ่มความ

เขมแข็งในเนื้อหาวิชาการใหกับผูเรียนเขาใจดีข้ึน มีงานวิจัยที่เห็นดวยกับการสอนเสริม  ไดแก  

ผลงานวิจัยของ จิรา ออนเจริญ (2544:2) พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนเสริมการอาน

ภาษาอังกฤษโดยวิธีสอนแบบแลกเปลี่ยนบทบาท (Reciprocal  Teaching) มีความเขาใจในการ

อานสูงกวานักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนอานโดยวิธีปกติ และผลงานวิจัยของ ศิริรักษ ธิจิตตัง 

(2544 : บทคัดยอ) พบวา ความสามารถในการใชภาษาอังกฤษของนักศึกษาหลังจากไดรับการ

สอนเสริมสูงกวากอนไดรับการสอน โดยใชเอกสารการสอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และประสิทธิภาพของเครื่องมือมีคาเทากับ 77.31/75.36 จากตัวอยางงานวิจัยที่กลาวมาจะเห็นได

วา  การสอนเสริมเปนกลวิธีหนึ่งที่ชวยผูเรียนเกิดการเรียนรูได การสอนเสริมอาจจะใชส่ือการสอน

ชนิดใดก็ไดมาประกอบ เชน ส่ือส่ิงพิมพตางๆ หรือ ส่ืออิเล็กทรอนิกสที่เหมาะสมกับผูเรียน ยิ่ง
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ปจจุบันวิทยาการกาวหนาดานคอมพิวเตอร  ไดเขามามีบทบาทและเกี่ยวของกับวงการศึกษามาก

ข้ึน ทําใหสามารถผลิตสื่อการเรียนรูตางๆ ออกมาไดหลากหลายรูปแบบ เปนการชวยครูผูสอนอีก

ทางหนึ่ง ดังนั้น ส่ือการสอนที่จะชวยสงเสริมในการสอนเสริมใหกับนักศึกษาผูใหญ คือ ชุดการ

สอน ซึ่งจะทําใหการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ชุดการสอน (Instructional Package)  เปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อ

ประสม (Multi – media ) เปนการใชส่ือตั้งแตสองชนิดขึ้นไปรวมกัน  เพื่อใหผูเรียนไดรับความรูที่

ตองการ โดยอาจจัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอ เนื้อหา และประสบการณ ของแตละ

หนวยที่ตองการจะใหผูเรียนไดเรียนรู   อาจจัดเอาไวเปนชุดๆ บรรจุในกลอง ซองหรือกระเปา ชุด

การสอนแตละชุดประกอบดวยเนื้อหาสาระ บัตรคําสั่ง ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ 

เอกสารใบความรู เครื่องมือหรือส่ือที่จําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ  รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการ

เรียนรูดังนั้น ชุดการสอนจัดวาเปนเทคโนโลยีการศึกษาชนิดหนึ่ง  ที่นิยมนํามาใชในการเรียนการ

สอน เนื่องจากเปนการจัดระบบการเรียนการสอนที่สมบูรณ  ผูเรียนสามารถเรียนไดดวยตนเอง 

หรือครูสามารถใชกับผูเรียนเปนกลุม  ชุดการสอนเปนสื่อที่ไดจากระบบการผลิตและการนําสื่อมา

ใชใหสอดคลองกับวิชา หนวย หัวเรื่อง และวัตถุประสงค  เพื่อชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  นอกจากนี้ บุญเกื้อ  ควรหาเวช  (2543 : 4 ) 

ยังกลาวอีกวา ชุดการสอนถือวาเปนนวัตกรรมทางการศึกษาที่เขามามีบทบาทในวงการศึกษาไทย 

และเปนสื่อที่นักการศึกษาไทยไดมองเห็นคุณคาเพราะมีประโยชนมาก เหมาะสําหรับนํามาปรับใช

กับการศึกษาในปจจุบัน   

 จากความสําคัญดังกลาว ชุดการสอนจึงเหมาะกับการนํามาใชในการจัดทําชุดการสอน

เสริม วิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนซึ่งมี

ปญหาการเรียนการสอนกลุมสาระภาษาตางประเทศ ( ภาษาอังกฤษ) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ทางการเรียนใหสูงขึ้น  เพราะชุดการสอนเสริมเปนสื่อการเรียนการสอนที่มีสวนชวยสงเสริมการ

เรียนการสอนใหประสบความสําเร็จได ซึ่งมีผลการวิจัยของนักการศึกษาหลายทาน ที่กลาวถึงการ

นําชุดการสอนไปทดลองใชแลว มีผลดีข้ึนตอการเรียนการสอน ไดแก 1) สาโรจน นิลดํา (2539 : 2) 

พบวา ชุดการสอนชวยแกปญหาการขาดครูผูสอนและแบบเรียนไมเพียงพอในปจจุบัน 2) สุวรรณา  

อรุโณทัยพิพัฒน (2542 : 2) พบวา ชุดการสอนจะชวยครูผูสอนไมตองตระเตรียมสิ่งอื่นๆ หรือวาง

แผนการสอนใหมและยังชวยแกปญหาความไมถนัดในการสอนบทวิชาของครูไดอีกดวย  3) 

สมหวัง แสงสุนานนท (2540 : บทคัดยอ) ทดลองใชชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษดานการ

อาน ดานการเขียน และโครงสรางไวยากรณและ พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา



 8 

ผูใหญสูง  และ 4) วรียา  สุริยันยงค (2544 : บทคัดยอ) พบวาหลังจากเรียนโดยใชชุดการสอน

สําหรับเพื่อนชวยสอน 1 ป ผลสัมฤทธิ์สูงกวากอนเรียนผูเรียนมีความพึงพอใจตอชุดการสอน 

จะเห็นไดวา การนําชุดการสอนมาทดลองใชในการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน มีประโยชนหลายประการ  เชน 

ชวยเราความสนใจในเนื้อหาตามขั้นตอน ฝกการตัดสินใจแสวงหาความรูดวยตนเอง ผูเรียนมีสวน

รวมในกิจกรรมการเรียนการสอนอยางกระฉับกระเฉง ไดเรียนรูหรือรับรูสาระเนื้อหาทีละนอยอยาง

เปนขั้นตอน ผูเรียนมีโอกาสเรียนจากประสบการณใกลเคียงประสบการณตรงจากสื่อในชุดการ

สอน ผูเรียนทุกคนจะเรียนไดบรรลุเปาหมายของระบบการเรียนการสอนใกลเคียงกัน  เพียงแตใช

เวลาการเรียนการสอนแตกตางกันตามความสามารถที่แตกตางของแตละบุคคล  สวนในดาน

ผูสอนสามารถถายทอดเนื้อหา  และประสบการณที่สลับซับซอนและมีลักษณะเปนรูปธรรมสูง ให

ผูเรียนเห็นภาพที่ชัดเจนขึ้น ชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกผูสอน นอกจากนั้นชุดการ

สอนยังมีคุณคาสําคัญอีกประการหนึ่ง  คือ สามารถชวยแกปญหาขาดแคลนครูที่มีคุณสมบัติที่

เหมาะสมไดอีกดวย จากขอสรุปตางๆที่กลาวมา จึงเชื่อมั่นไดวา ชุดการสอนเปนเทคโนโลยีทาง

การศึกษาที่ชวยสงเสริมใหกระบวนการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งใน

ยุคปจจุบัน เปนยุคโลกไรพรมแดน และคอมพิวเตอรเขามามีบทบาทตอชีวิตประจําวันของมนุษย 

แมกระทั่งวงการศึกษา มีการนําคอมพิวเตอรมาชวยในการการพัฒนาสื่อการสอน เพื่อใหเกิดการ

เรียนรูผานสื่อคอมพิวเตอรได ซึ่งถือเปนองคความรูที่สําคัญของผูสอนที่จะตองมีความเขาใจ อัน

นําไปสูการพัฒนาสื่อเพื่อทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

สรุปจากสภาพปญหาดังที่กลาวมาขางตนและขอจํากัดตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษทั้งดานการศึกษาในระบบและนอกระบบโรงเรียน จากเอกสาร ผลงานวิจัย และ

จาก  ประสบการณเดิมของผูวิจัยที่เคยสอนและเกี่ยวของพบวา ความสามารถดานภาษาศาสตร

ในวิชาภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย   ตองปรับปรุงในหลายๆ ดาน เชน 

ดานผูสอน จะตองหาผูที่มีความรู ความสามารถดานภาษาอังกฤษโดยตรง ดานวิธีการเรียนการ

สอนตองมีลักษณะบูรณาการ เนนการมีสวนรวมและสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน ดาน

งบประมาณ จําเปนตองไดรับการสนับสนุนที่เพียงพอและเอื้ออํานวยความสะดวกตอการจัดการ

เรียนการสอน และดานสื่อการสอน ครูผูสอนจะตองหานวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหมๆที่สงเสรมิการ

เรียนรูใหกับผูเรียน ซึ่งปจจัยเหลานี้ลวนแตเปนสิ่งที่สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียน จึงเปนหนาที่ของหลายฝาย ตั้งแต นโยบายของรัฐ และผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษา

นอกโรงเรียน  จะตองรวมมือชวยกันหาแนวทางแกไขปญหาเหลานี้ ดังนั้นผูวิจัยคิดวาควรจะแกไข
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และหาแนวทางพัฒนาการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ดวยการพัฒนาสื่อ

การเรียนการสอน โดยการหานวัตกรรม หรือเทคโนโลยีใหมๆ ไดแก ชุดการสอนเสริม  เพื่อปรับปรุง

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหกับนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียนใหสูงขึ้น และสามารถศึกษาตอในระดับสูงไดอยางมีประสิทธิภาพตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย  

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้  

 1. เพื่อพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายระหวางการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนเสริมกับการสอนเสริมตามปกติ 

 3. เพื่อรวบรวมขอเสนอแนะจากการสนทนากลุมยอยการใชชุดการสอนเสริมวิชา

ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
  

ความสําคัญของการวิจัย 

 1. ไดแนวทางในการพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาใหมี

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนสูงสุดตอคุณภาพสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

 2. เปนทางเลือกใหกับครูผูสอนไดใชส่ือการเรียนรู  ในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  

            3. ไดแนวทางและขอเสนอแนะใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกโรงเรียน 

สามารถนําผลการศึกษาครั้งนี้ไปใชเปนขอมูลในการพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ

ระดับชวงชั้นอื่นๆ และในรายวิชาที่ยากใหมีคุณภาพ 

 

คําถามในการวิจัย 
          1. การพัฒนาชุดการสอนเสริมจะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหรือไม 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายระหวางการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนเสริมกับการสอนเสริมตามปกติผลจะเปน

อยางไร 
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 3. ขอมูลการเสนอแนะจากการสนทนากลุมยอยการใชชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะไดแนวทางอะไรบาง 

 
ขอบเขตของการวิจัย   
          การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
        ประชากรและกลุมตัวอยางของการวิจัยครั้งนี้ คือนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน

ของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน  ที่ลงทะเบียนเรียนใน  ภาคเรียนที่ 2/2548 

ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จาํนวน 1,682  

คน และกลุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมมา 1 ศูนย คือ ศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์ ผูใหขอมูล 

เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจํานวน 56 คน แบงเปน  2 กลุม คือ กลุมทดลอง 

(Experimented Group)  1 หอง มีนักศึกษา 28 คน และกลุมควบคุม (Controlled Group)          

1 หอง มีนักศึกษา 28 คน  

 ตัวแปรที่ศึกษา   
  1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 

   1.1 การเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนเสริม ประกอบดวย 

    1) คูมือสําหรับครูผูใชชุดการสอนเสริม 

    2) คูมือสําหรับนักเรียนที่ใชชุดการสอนเสริม 

    3) เนื้อหาและสื่ออ่ืนๆ 

    4) เครื่องมือที่ใชในการวัดผล  

    5)  แบบฝกหัดทายบท 

    1.2   การสอนเสริมตามปกติ   

                 2. ตัวแปรตาม ไดแก 

     2.1   ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

                        2.2  คุณภาพชุดการสอนเสริม 

 

นิยามศัพทเฉพาะ  
  1. ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เปนสถานศึกษาสังกัดกรมการศึกษานอกโรงเรียนใน

ระดับอําเภอ/เขต ตามระเบียบการบริหารราชการสวนกลาง มีผูอํานวยการ/หัวหนาศูนย เปน

ผูบริหารสถานศึกษา ในที่นี้ หมายถึงศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน เขตบางขุนเทียน 
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  2. นักศึกษา หมายถึง ผูที่ลงทะเบียนเรียนเพื่อรับการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษานอก

โรงเรียน   เปนหลักสูตรสายสามัญระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2548 

ของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร เขตบางขุนเทียน 

  3. ชุดการสอนเสริม หมายถึง ส่ือการสอนชนิดหนึ่งที่เปนลักษณะของสื่อประสม โดยใช

ส่ือต้ังแตสองชนิดข้ึนไปรวมกัน เปนชุดการสอนเสริม วิชาภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใช

ทดลองกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน มีลักษณะเปนชุดๆ บรรจุในกลอง ซองหรือกระเปา ชุด

การสอนแตละชุดประกอบดวย เนื้อหาสาระ บัตรคําสั่ง   ใบงานในการทํากิจกรรม วัสดุอุปกรณ 

เอกสาร  ใบความรู เครื่องมือหรือส่ือที่จําเปนสําหรับกิจกรรมตางๆ รวมทั้งแบบวัดประเมินผลการ

เรียนรู 

  4. หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน   พุทธศักราช 2544 หมายถึง หลักสูตรของ

กระทรวงศึกษาธิการ ใหใชกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานทุกประเภท การจัดการศึกษานอก

โรงเรียนสายสามัญ หรือเทียบเทา ดําเนินการจัดการศึกษานอกโรงเรียน  ตามหลักสูตรการศึกษา

ข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  แบง 3 ระดับ การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญระดับประถมศึกษา  

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

                  5. การสอนเสริมตามปกติ หมายถึง การเรียนการสอนโดยเชิญวิทยากรผูรู ผูชํานาญ

มาบรรยายใหความรูสําหรับเนื้อหาที่ยากตามเอกสารการเรียนที่ใชอยู  ใหกับนักศึกษาการศึกษา

นอกโรงเรียน  ตามหลักเกณฑสามารถสอนเสริมไดภาคเรียนละ 3 คร้ัง ๆละ 3 ชั่วโมง ซึ่งผูวิจัยใช

สอนกับนักศึกษาที่เปนกลุมควบคุม 
                  6. การเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนเสริม  หมายถึง การจัดการเรียนรูใหกับ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่ผูวิจัย กําหนดใหเปนกลุมทดลอง โดยใหครูที่เปนวิทยากร

จัดการเรียนการสอนดวยการใชชุดการสอนเสริมที่ผูวิจัยสรางขึ้น ตามวัน เวลาและเนื้อหา ที่

กําหนดไว 

              7.  การเรียนรูดวยตนเอง หมายถึง เปนรูปแบบหนึ่งของการเรียนการสอน โดยเปด

โอกาสใหนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน สามารถเลือกเรียนหรือเรียนตามความสามารถ ความ

สนใจของตนเอง ดวยการฝกปฏิบัติจากใบงาน และใบความรูตางๆและระหวางการเรียนการสอน

เสริมหรือนํากลับไปฝกปฏิบัติที่บาน โดยการเรียนรูดวยตนเองเปนการประยุกตรวมกันระหวาง

เทคนิคและสื่อการสอนใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคคล ไดแก การเรียนการสอนโดย

ชุดการสอน การจัดตารางเรียนแบบยืดหยุน ซึ่งวิธีการเรียนเหลานี้จะชวยเสริมประสิทธิภาพของ

การดําเนินการจัดการเรียนการสอนไดอยางเต็มที่  
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 กรอบแนวคิดในการวิจัย   

  การพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จากการศึกษา

เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ  และปรึกษาผูเชี่ยวชาญ ผูวิจัยจึงสรุปการพัฒนาชุดการสอนเสริมของ

การศึกษานอกโรงเรียนตามกรอบแนวคิดขางลาง ซึ่งเนนการพัฒนาอยางตอเนื่อง  
                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
                                                                                       8.  ประเมินผล/วิเคราะหขอมูล 

 

                                         
 
 
 

1. สํารวจบริบทและ

สภาพแวดลอมการจัดการ

เรียนการสอน  

2. ศึกษาเอกสาร  ทฤษฏีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

3. วิเคราะหผูเรียน/ทรัพยากร 

4. สรางชุดการสอนเสริม

พรอมประเมินชุดการ

สอนโดยผูเชี่ยวชาญ 

2. กําหนดแนวทางการ
ดําเนินงานและออกแบบชุด

การสอนเสริม : 

• วัตถุประสงค 

• การเลือกเนื้อหาของชุด 

• เลือกทฤษฎีที่เกี่ยวของ 

ในการพัฒนาชุด/การจัดการ

เรียนรูวิชาภาษาอังกฤษ เชน 

ทฤษฏีการสอนผูใหญ ทฤษฏี

การเรียนรูดวยตนเอง ทฤษฏี

การสรางสื่อการเรียนรู 

 

3. ปรึกษาผูเชี่ยวชาญ 

6. สอนโดยใชชุดการ  

     สอนเสริม 

5. สอบกอน   

(Pretest) 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

7.สอบหลัง 

(Posttest) 

6. สอนเสริมตามปกติ 

   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ 

สนทนากลุมยอยของผูบริหาร
ครูผูสอนและนักศึกษาการศึกษา
นอกโรงเรียน 

1.ทดลอง 1: 1 

2.ทดลอง 1: 10 

3.ทดลอง 1: 20 

ปรับปรุงใชกลุมทดลอง 

และกลุมควบคุม 

9. ขอเสนอแนะเพื่อ    

    การปรับปรุงและ     

     พัฒนา 

 
ภาพประกอบ 1    กรอบแนวคิดในการวิจยั 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองกอนทดลองสูงกวาหลังการทดลอง 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองของกลุมทดลอง สูงกวากลุมควบคุม 

 
 



 บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัย เร่ืองการพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอตอไปนี้ 

      1. แนวคิดที่เกี่ยวของกับการดําเนินงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน 

2. แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เกี่ยวของในการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชา 

ภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  

 3. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง  

 4. หลักการและแนวคิดเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู 

 5. หลักการและแนวคิดในการพัฒนาชุดการสอนเสริม 

 6. สรุปหลักการ แนวคิด และทฤษฎีนําไปใชในการสรางชุดการสอนเสริมวิชา  

ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย สําหรับนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

 7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. แนวคิดที่เก่ียวของกับการดําเนินงานจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
 1.1 ความเปนมาของการศึกษานอกโรงเรียน 
  ในอดีตการจัดการศึกษาของประเทศไทยเปนการจัดอยางไมเปนทางการ และอยู

นอกร้ัวโรงเรียน โดยใชวัด และวังเปนสถานที่ในการฝกอบรมและถายทอดความรู   เปนการจัด

การศึกษาแกประชาชนตามสภาพความตองการและจําเปนตามยุคสมัยนั้น    วิวัฒนาการของ

การศึกษานอกโรงเรียนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันสามารถแบงพัฒนาการของการศึกษานอกโรงเรียน

ออกเปน 3 ยุค คือ ยุคการแกไขการไมรูหนังสือ (พ.ศ. 2483-2488) ยุคการขยายงานการศึกษา

ผูใหญ(พ.ศ.2488-2522) และยุคการศึกษาตลอดชีวิต (พ.ศ.2522-ปจจุบัน) (กระทรวงศึกษาธิการ. 

2547 : 5) สภาพการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ซึ่งในอดีตเรียกวาการศึกษาผูใหญ ไดมีการจัด

การศึกษาใหกับประชาชนผูไมรูหนังสือมาตั้งแตป พ.ศ. 2483 ตอมาไดขยายการจัดการศึกษา

ครอบคลุมการศึกษาสายสามัญและสายอาชีพใหกับกลุมเปาหมายที่หลากหลาย ซึ่งเปนผูใหญ

และพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับใหไดรับการศึกษาตั้งแตระดับการรูหนังสือหรือการอานออก
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เขียนได จนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จะเห็นไดวา การศึกษาเปนพื้นฐานการพฒันาคณุภาพ

ของประชาชน และการพัฒนาประเทศ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 3) 

  รัฐจึงใหความสําคัญกับเร่ืองการศึกษา จึงไดประกาศนโยบายปฏิรูปการศึกษา

ตามเจตนารมณของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษา

แหงชาติ พ.ศ. 2542 เพื่อพัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงความรู (Knowledge-Based Society) 

และใหคนไทยไดรับโอกาสเทาเทียมกันที่จะเรียนรูไดตลอดชีวิต โดยยึดหลักการศึกษาสรางชาติ 

สรางคน และสรางงาน (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. 2547 : 1) จึงกําหนดรปูแบบของ

การศึกษาเปน 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ (Formal Education) การศึกษานอกระบบ 

(Non-Formal Education) และการศึกษาตามอัธยาศัย (Informal Education) ซึ่งหนวยงาน

ทางการศึกษาที่รับผิดชอบเรื่องการศึกษานอกระบบโรงเรียน และการศึกษาตามอัธยาศัย คือ 

สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (เดิมเปนกรมการศึกษานอกโรงเรียน) มีหนาที่จัดและ

ประสานงานการศึกษานอกโรงเรียน โดยมุงขยายโอกาสใหแกประชาชนที่อยูนอกระบบโรงเรียนให

ไดรับการศึกษาที่จําเปนตอการดํารงชีวิต รูจักคิดเปน แกปญหาเปน เห็นชองทางในการประกอบ

อาชีพ มีคุณธรรม จริยธรรม และไดรับขาวสารขอมูลที่เปนประโยชนและทันตอเหตุการณ รวมทั้งมี

โอกาสพัฒนาทักษะและวิชาชีพที่จําเปนอยางตอเนื่องตลอดชีวิต นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ

ไดประกาศใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เปนหลักสูตรแกนกลางแทน

หลักสูตรทุกระดับ มีผลกระทบตอหลักสูตรทุกหลักสูตรของการศึกษานอกโรงเรียนตองยกเลิกไป 

เพื่อใหสอดคลองกับนโยบายของรัฐ 

 
 1.2 หลักการศึกษานอกโรงเรียน 
  สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (2547:6) ไดระบุการศึกษานอกโรงเรียน

มีหลักอยู 4 ประการ คือ 

  1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา 

   การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดบริการทางการศึกษาเพื่อใหโอกาสแกผูที่

พลาดโอกาสทางการศึกษา และผูดอยโดยไมมีขอจํากัดในดานเพศ วัย พื้นฐานการศึกษา อาชีพ 

ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความหางไกล ฯลฯ ใหไดมีโอกาสรับการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 

  2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา 

   การศึกษานอกโรงเรียนจะตองใชวิธีการตางๆ เพื่อกระจายโอกาสทาง

การศึกษาไปสูกลุมเปาหมายใหครอบคลุมทั่วถึงไมวาจะอยูในเมืองหรืออยูในชนบทหางไกล 
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  3. สงเสริมการศึกษาที่เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต 

   การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตองสงเสริมใหมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง เมื่อผูเรียนมี

ความพรอมเมื่อใดก็สามารถศึกษาหาความรูไดตลอดเวลา และทุกชวงชีวิต 

  4. ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตางๆ 

   การศึกษานอกโรงเรียนจะตองไมเครงครัดในระบบกฎเกณฑตางๆ เหมือน

การศึกษาในระบบโรงเรียน เชน ไมมีกฎเกณฑในเร่ืองอายุของผูเรียน ไมมีกฎเกณฑในเรื่องพื้น

ฐานความรูวาตองจบระดับใดมากอนจึงจะเขาเรียนได ไมเครงครัดในเรื่องการเขาออกจากกิจกรรม

การเรียน  ผูเรียนสามารถเขาเรียนไดเมื่อมีความพรอม สามารถออกจากโรงเรียนกอนไดเมื่อเขามี

ความจําเปน และสามารถกลับเขาเรียนไดใหมเมื่อมีความตองการศึกษาหาความรู 

           สรุปไดวา การศึกษานอกโรงเรียนมีบทบาทและเขามาเกี่ยวของในการจัด

การศึกษาของประเทศมาเปนระยะเวลานาน เพื่อใหโอกาสแกผูที่พลาดและผูดอยโอกาสทางการ

ศึกษาในระบบโรงเรียนไดรับการศึกษาที่จําเปนตอการดํารงชีวิตอยางเทาเทียมกัน ตามที่

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดใหการจัดการศึกษาเปนการศึกษาตลอด

ชีวิตสําหรับประชาชน ดังนั้นการศึกษานอกโรงเรียน  ซึ่งรับผิดชอบจัดการศึกษานอกระบบ และ

การศึกษาตามอัธยาศัย ตองพัฒนาหลักสูตร กระบวนการจัดการเรียนรูทุกรายวิชา โดยเฉพาะวิชา

ภาษาอังกฤษ ตลอดจนสื่อการเรียนรูตางๆ ที่เปนประโยชนทันตอเหตุการณ โดยไมจํากัดวัย เพศ 

พื้นฐานการศึกษา กิจกรรมทางการศึกษา มีความยืดหยุนในเรื่องตางๆ เชน ระเบียบ กฎเกณฑ 

หลักสูตร ระยะเวลา เพื่อใหสอดคลองกับสภาพกลุมเปาหมายซึ่งมีความหลากหลาย และให

ครอบคลุมอยางทั่วถึงทั้งประเทศ 

 
 1.3 ความสําคัญและลักษณะของการศึกษานอกโรงเรียน 
  1.3.1 ความสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน 

    การศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบ ซึ่ง คูมส (Coombs: 

1971) ไดนิยามวา เปนกิจกรรมทางการศึกษาที่จัดไวนอกระบบปกติที่ดําเนินการอยู โดยอาจ

จัดแยกออกไปตางหาก หรือจัดใหเปนสวนหนึ่งที่สําคัญของกิจกรรมที่ใหญกวา ทั้งนี้โดยมี

วัตถุประสงคที่จะตอบสนองความตองการและความสนใจในการเรียนรูของกลุมเปาหมาย และ

สุมาลี  สังขศรี (2544 : 93) ไดอธิบาย การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน วาเปนการจัดกิจกรรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียนปกติ เพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมายที่เปนประชากรนอกโรงเรียน 

ไดแก ประชากรกอนวัยเรียน ประชากรที่อยูในวัยเรียนแตพลาดโอกาสเขาศึกษาในระดับตางๆ 
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ตลอดจนประชากรที่มีอายุพนวัยเรียนในระบบโรงเรียนไปแลว จนถึงผูสูงอายุ การจัดกิจกรรม

การศึกษามีวัตถุประสงคในการเรียนที่ชัดเจน โดยมีกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ยืดหยุน

และสอดคลองกับสภาพความตองการของกลุมเปาหมายที่หลากหลาย มีความยืดหยุนในเรื่อง

หลักสูตร เวลาเรียน สถานที่เรียน วิธีเรียน ในดานผูเรียนไมมีขอจํากัดในเรื่องอายุ อาชีพ พื้นฐาน

การศึกษา เนนการเรียนเรื่องที่เปนสภาพปจจุบัน เพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน หนวยงานที่จัด

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีทั้งหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 

  1.3.2 ลักษณะสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน 

    สวนลักษณะสําคัญของการศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษานอกระบบ     

โรงเรียน นักการศึกษาและผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดสรุปไวดังนี้ (ทองอยู  แกวไทรฮะ. 2543 : 23) 

    1)  ผูเรียน ผูเรียนในการศึกษานอกระบบไมมีการกําหนดเกณฑอายุ

เหมือนกับการศึกษาในระบบโรงเรียน การเรียนขึ้นอยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญไมมี

การบังคับ ผูเรียนทุกเพศ ทุกวัย และทุกวุฒิ สามารถสมัครเรียนไดตามความตองการและความ

สนใจที่   ตนเองมีตอวิชานั้นๆ 

    2)  ผูสอน ผูสอนและบุคลากรการศึกษานอกระบบอาจจะเปนครูผูสอนที่มี

ความรู ความชํานาญ และความเชี่ยวชาญในวิชาที่เรียนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจาก

การประกอบอาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 

    3)  หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหาวิชาการศึกษานอกระบบ

ยืดหยุนไดมาก เนื้อหาสามารถปรับตามทองถิ่นและความสนใจของผูเรียน หลักสูตรจะสรางจาก

ความสนใจและความตองการของผูเรียนที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 

        4) รูปแบบการจัด การจัดการศึกษานอกระบบไมมีรูปแบบแนนอน     

รูปแบบการจัดจะตางกันไปเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัด และผูรับบริการ 

       5) การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบ จะมี

รูปแบบแตกตางกันไปตามความเหมาะสม ความจําเปน บางครั้งจะจัดการเรียนการสอนเปนชั้น 

และบางครั้งจะไมเปนชั้นเรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การใช

โสตทัศนูปกรณ และส่ือมวลชน การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

       6) สถานที่จัดใหบริการการศึกษานอกระบบจะกระจาย เปลี่ยนแปลงและ

โยกยายไปตามสถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพของทองถิ่น โดยอาจจะจัดขึ้นที่ศาลา

วัด ชั้นเรียนของโรงเรียนภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน อําเภอหรือจังหวัด ที่อาน

หนังสือประจําหมูบาน ศูนยการเรียน สถานประกอบการ สนามกีฬา ศาลาประชาคม ใตรมไม ฯลฯ 
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        7)   ระยะเวลา ระยะเวลาเรียนของการศึกษานอกระบบขึ้นอยูกับชนิดและ

ลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียนดวย 

     8)  หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ

การศึกษานอกระบบ มีทั้งภาครัฐบาล เชน กรมการพัฒนาชุมชน กรมสงเสริมการเกษตร กรม

อนามัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน ฯลฯ ภาคเอกชน เชน สมาคมตางๆ ธนาคาร องคการ บริษัท 

ฯลฯ   รัฐวิสาหกิจ  เชน  การไฟฟาฯ การสื่อสารฯ การไปรษณียโทรเลข การประปาฯ รวมทั้ง

สถาบันอุดมศึกษา เชน มหาวิทยาลัย วิทยาลัย ฯลฯ 

    9) การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การประเมินผลการศึกษานอก

ระบบมักจะประเมินในระยะสั้นๆ ประกาศนียบัตร หรือวุฒิบัตรที่ไดมีความหมายเพียงวา ไดผาน

การเรียนหรือการฝกอบรมในเรื่องใดมาเทานั้น มิไดถือเปนเรื่องที่สําคัญมากนักเพราะมิได

กําหนดใหเห็นวามีความรูความสามารถอยูในระดับใดของมาตรฐานการเรียนในระบบภาคปกติ 

(ยกเวนการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ   ซึ่งมีศักดิ์และสิทธิเทากับผูเรียน

ตามหลักสูตรของโรงเรียนภาคปกติทุกประการ) 

       10) การยืดหยุนของการจัด  กิจกรรมและโครงการตางๆ ของการศึกษานอก

ระบบมีความยืดหยุนมาก  เพื่อใหการจัดสนองตอบความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ สวน    

หลักสูตร เนื้อหา ระยะเวลา สถานที่ วิธีสอน และวิทยากรผูสอนนั้น จะปรับเปล่ียนตามความ

เหมาะสมกับสภาพที่เปนอยู 

 สรุปไดวา ความสําคัญและลักษณะของการศึกษานอกโรงเรียน หรือการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน เปนกิจกรรมการศึกษาที่จัดใหแกกลุมเปาหมายกอนวัยเรียน อยูในวัยเรียน แต

พลาดโอกาสที่จะเขารับการศึกษาในระบบโรงเรียน ตลอดจนผูพนวัยเรียน และผูสูงอายุ ซึ่ง

กลุมเปาหมายเหลานี้จะเรียนดวยความสมัครใจ ไมมีการบังคับ ไมจํากัดอายุ อาชีพ หรือพื้นฐาน

การศึกษา ดังนั้นเปนหนาที่ของครูผูสอนจะตองหาวิธีการเรียนการสอนที่หลากหลาย และยืดหยุน 

เพื่อใหเขากับความสนใจของผูเรียน  โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษจัดวาเปนวิชาที่ยาก ผูสอนตองมี

ความเชี่ยวชาญในการถายทอดความรูดวยการสอนเสริม และใชส่ือการเรียนรูที่จะเอื้อตอผูเรียน

มากที่สุด 

 
 1.4 กลุมเปาหมายในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
  การศึกษานอกโรงเรียนเปนกิจกรรมที่จัดใหกับกลุมเปาหมายที่อยูนอกโรงเรียนซึ่ง

เปนผูที่พลาดโอกาสดวยเหตุผลความจําเปนตางๆ เชน ปญหาดานการเงิน ปญหาดานสุขภาพ 
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ตองออกมาชวยครอบครัวในการประกอบอาชีพ เปนตน กลุมเปาหมายในการจัดการศึกษานอก

โรงเรียนแบงตามชวงอายุหรือชวงชีวิตไดดังนี้ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2547 : 7) 

  1.4.1 เด็กแรกเกิด 

    เปนการจัดการศึกษาใหแกพอแมตั้งแตเด็กอยูในครรภมารดา จนกระทั่ง

เด็กคลอดออกมาก็ใหการศึกษาเรื่องการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิดแกพอแม ซึ่งจะทําหนาที่เล้ียงดูเด็ก

ตอไป 

  1.4.2 เด็กกอนวัยเรียน 

    เปนการจัดการศึกษาใหแกเด็กกอนวัยเรียนที่อยูในพื้นที่ที่ยังไมมีการจัด

การศึกษาในระบบโรงเรียน เชน ยังไมมีโรงเรียนอนุบาลหรือช้ันเด็กเล็กในโรงเรียนประถมศึกษา 

หนวยงานการศึกษานอกโรงเรียนอาจจัดบริการในรูปแบบของศูนยเด็กเล็กหรือศูนยเด็กกอนวัย

เรียน เปนตน 

  1.4.3 เยาวชนในวัยเรียน 

    เปนการจัดการศึกษาใหแกเยาวชนที่ยังเรียนไมจบแตตองออกจากโรงเรียน

กลางคัน หรือเยาวชนที่จบการศึกษาเพียงระดับตนๆ แลวไมมีโอกาสศึกษาตอตองเขาสู

ตลาดแรงงาน 

  1.4.4 ผูที่พนวัยเรียนไปแลวและเขาสูการทํางาน 

    เปนการจัดการศึกษาใหกับเยาวชนที่พนวัยศึกษาเลาเรียนและเขาสูการ

ทํางาน หรืออาจเปนผูใหญซึ่งอยูวัยทํางาน เพื่อใหคนกลุมนี้ไดมีโอกาสศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 

  1.4.5 ผูใหญวัยทํางาน 

    คลายกับผูที่พนวัยเรียน แตที่แยกกลุมเชนนี้เพราะตองการชี้ใหเห็นวากลุม

นี้ทํางานแลวเปนเวลาพอสมควร บางกลุมอาจใกลจะหยุดพักหรือเกษียณดานการงานแลว  

  1.4.6 ผูสูงอายุ 

    เปนการจัดการศึกษาใหแกกลุมที่พักจากภาระการงานแลว  หรือ

เกษียณอายุราชการแลว  ซึ่งเปนวัยที่อาจจะไมแสวงหาความรูเพื่อความกาวหนาในงาน แตอาจจะ

ตองการความรูเพื่อการปรับตัวเขาสูวัยชรา ความรูในดานการพักผอน งานอดิเรก หรือความรูที่จะ

เปนประโยชนแกการดําเนินชีวิตในวัยชรามากกวา 
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 1.5 ประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน 
  การจัดประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อใหสอดคลองกับกลุม        

เปาหมายตางๆ ทุกกลุมที่อยูนอกระบบโรงเรียน เพื่อใหไดรับการศึกษาอยางตอเนื่องและตลอด

ชีวิตอยางมีคุณภาพ ซึ่งสามารถแบงประเภทและกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนไดดังนี้ (ศูนย

การศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : เอกสารอัดสําเนา)    

  1.5.1 การศึกษาพื้นฐาน (General or Basic Education) 

    เปนการจัดการศึกษาสําหรับกลุมเปาหมายที่อยูนอกระบบโรงเรียน เพื่อให

ไดมีโอกาสในการเรียนรูดวยรูปแบบวิธีการที่เหมาะสม มีสาระที่หลากหลายสอดคลองกับความ

ตองการเพื่อใหผูเรียนไดมีความรูและทักษะพื้นฐานในการดําเนินชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยูใน

สังคมอยางมีความสุข การจัดการศึกษาพื้นฐานจึงครอบคลุมเนื้อหาตั้งแตการสงเสริมการรูหนังสือ 

การจัดการศึกษาตอเนื่องโดยใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544  

  1.5.2 การศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ (Occupational Education) 

    เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาความรูความสามารถและทักษะในการประกอบ

อาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพ การเขาสูอาชีพ และการพัฒนาอาชีพ 

  1.5.3 การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต  

    เปนการศึกษาที่ใหัความสําคัญกับการพัฒนาคนใหมีความรูและทักษะที่

จําเปนสําหรับการดํารงชีวิตในสังคมปจจุบัน ซึ่งตองจําแนกเนื้อหาสาระ ทั้งที่เปนทักษะชีวิต

แกนกลางที่ทุกคนในสังคมไทยจะตองเรียนรู เชน ทักษะชีวิตดานสุขภาพอนามัย ดานความ

ปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน ดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดานคุณธรรม จริยธรรม 

คานิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงค รวมทั้งทักษะชีวิตที่มีเนื้อหาสอดคลองกับสังคม วัฒนธรรม

ของแตละภูมิภาคดวย รูปแบบการจัดการศึกษาจะเนนทั้งการศึกษานอกระบบ และการศึกษาตาม

อัธยาศัยโดยนํากิจกรรมกลุมสนใจ การฝกอบรม กิจกรรมคาย กิจกรรมชุมชนเขามาใช ซึ่ง

สถานศึกษาสามารถจัดเองโดยจัดทําโปรแกรมใหกับผูมาสมัครเรียน หรือจัดรวมกับหนวยงานอื่น

ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และชุมชน 

                         1.5.4 การศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน (Society and Community  

Education) 

    เปนการจัดการศึกษาที่บูรณาการความรูและทักษะ ผูเรียนสามารถนํา

ความรูจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนมาใชใหเปนประโยชนตอการพัฒนาสังคม
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และชุมชน รูปแบบการเรียนรูจะมีความหลากหลายและใชชุมชนเปนฐาน เนื้อหาสาระจะเนนหนัก

ในเรื่องการพัฒนาสังคมและชุมชน กระบวนการเรียนรูจะผสมผสานทั้งการศึกษานอกระบบและ

การศึกษาตามอัธยาศัย ใชเวทีประชารัฐ เวทีชาวบาน เปนกลไกผลักดันกระบวนการเรียนรูของคน

ในชุมชน ใชศูนยการเรียนชุมชนเปนแหลงกลาง ซึ่งแตละแหงจะมีหลักสูตรทองถิ่นที่หลากหลาย 

เปาหมายของการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคมและชุมชน คือการสรางสังคมแหงการเรียนรู และชุมชนที่

เขมแข็งเปนปกแผน แกปญหาของตนและพึ่งพาตนเองได 

 สรุปไดวา การจัดการศึกษานอกโรงเรียนจะตองใหสอดคลองกับสภาพกลุมเปาหมาย

ทุกกลุม เพราะธรรมชาติของแตละชวงอายุจะมีพัฒนาการตางกัน จําเปนตองจัดกิจกรรมให

หลากหลายเพื่อเปนทางเลือกใหกับกลุมเปาหมายไดเรียนรูตามความสมัครใจ ความสามารถ 

ความสนใจ ซึ่งกิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนที่จัดอยูเนนใหผูเรียนมีความรูพื้นฐานในการดําเนิน

ชีวิต มีความรูความสามารถไปประกอบอาชีพ เพื่อสามารถดํารงชีวิตในสังคมปจจุบันได จะสงผล

ใหเกิดประโยชนตอการพัฒนาตนเอง สังคม และชุมชน นอกจากนี้กิจกรรมตางๆ ของการศึกษา

นอกโรงเรียนจะตองสอดคลองกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 โดยเฉพาะระดับ

มัธยมปลายระบุวา เปนการจัดเพื่อใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูเพิ่มเติม เนนชองทางการประกอบ

อาชีพ  รูจักตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตน  สามารถนําประสบการณไปแกปญหา

ชีวิตประจําวันได จะทําใหผูเรียนดําเนินชีวิตไปอยางราบรื่นและมีความสุข 

 
 1.6 สาระสําคัญของหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
  จากเจตนารมณดานการศึกษาของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ไดกําหนดสาระที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาวา 

“การจัดการศึกษาตองจัดใหบุคคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอย

กวาสิบสองป รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึงและมีคุณภาพโดยไมตองเก็บคาใชจาย” เพื่อใหการจัด

การศึกษาเปนไปตามเจตนารมณดังกลาว การจัดการศึกษานอกโรงเรียนไดปรับใชมาตรฐานและ

สาระการเรียนรูในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ซึ่งตองคํานึงถึงองคประกอบสําคัญ

ดังนี้ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. 2547 : 8-10) 

  1.6.1 แนวคิด 

    การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก  

โรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดมีการพัฒนามาจากพื้นฐานทางดาน
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ปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา ความเชื่อและการเรียนรูของผูใหญ ทฤษฎีหลักสูตร และแนวคิด

เกี่ยวกับการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตลอดจนการพัฒนากระบวนการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู

ที่เหมาะสมและสอดคลองกับธรรมชาติ และความตองการของกลุมเปาหมาย ผูใหญที่พนเกณฑ

การศึกษาภาคบังคับ โดยมีแนวคิดที่สําคัญที่ตองคํานึงถึงหลายประการดังนี้ 

    1)ผูใหญเปนผูที่มีความรู มีประสบการณ มีคุณลักษณะ และมีความ

ตองการเรียนรูที่แตกตางไปจากเด็ก ไดแก ตองการเรียนรูเพื่อการพัฒนาและปรับปรุงอาชีพที่มีอยู 

ตองการเรียนรูเพื่อการเสริมสรางและพัฒนาศักยภาพของตนเองในการปฏิบัติหนาที่ และบางคน

ตองการไดรับการยอมรับจากสังคม ดังนั้น เปนหนาที่ของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนที่ตอง

คํานึงถึงดานการจัดหลักสูตรและกระบวนการเรียนรูที่สอดคลองกับคุณลักษณะของผูเรียนที่เปน

ผูใหญ 

    2) การพัฒนาหลักสูตรวิธีการจัดสาระและกระบวนการเรียนรูจะตอง

สอดคลองกับทฤษฎีหลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจนธรรมชาติหลักการ

และศาสตรการเรียนรูของผูใหญ (Andragogy) รวมทั้งผูสอนจะตองมีความรู ความสามารถการ

จัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูใหญ 

    3)การกําหนดสาระและประสบการณการเรียนรูสําหรับผูใหญ ตองคํานึงถึง

หลักจิตวิทยาผูใหญ และปรัชญาการศึกษาผูใหญที่มุงเนนการสงเสริม การวิเคราะหสภาพสังคม 

และการแกปญหาโดยใชกระบวนการ “คิดเปน” เปนหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนรู เพื่อนําไป

สรางองคความรูและนําสูการแกปญหาอยางเปนระบบ 

    4) ความตองการในการเรียนรูของผูใหญเปนการเรียนรูเพื่อนําความรูไปใช

ประโยชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิต และการประกอบอาชีพไดทันที ดังนั้น การจัดสาระและ        

กิจกรรมการเรียนรูจึงมีความจําเปนตองจัดใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน  

  1.6.2 หลักการ 

    การจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก   

โรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีหลักการดังนี้ 

    1)  เปนการศึกษาสําหรับผูพนเกณฑการศึกษาภาคบังคับ 

    2)  เปนการศึกษาที่มุงเนนสําหรับกลุมเปาหมายผูที่พลาดโอกาสและขาด

โอกาสไดรับการศึกษาในระบบหรือในพื้นที่ที่สถานศึกษาในระบบไมสามารถจัดการศึกษาขั้น

พื้นฐาน 12 ปใหได 
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    3)  เปนการศึกษาที่มุงใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน เนนการเรียนรูแบบ

บูรณาการ และการปฏิบัติจริงสอดคลองกับวิถีชีวิต นําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตและการ

ประกอบอาชีพไดทันที 

    4)  เปนการศึกษาที่มุงพัฒนาศักยภาพของผูเรียนใหเห็นคุณคาและมีความ

เชื่อมั่นในตนเอง สามารถพึ่งพาตนเองได ตลอดจนแสวงหาความรูในการพัฒนาตนเองและสังคม

อยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

    5)  เปนการศึกษาที่ใหคุณคาของความรู ประสบการณ และอาชีพของ     

ผูเรียน โดยสามารถนํามาเทียบโอนเปนผลการเรียนตามหลักสูตรได 

    6)  สงเสริมใหบุคคล องคกร ชุมชนในสังคมมีสวนรวมในการจัดการศึกษา 

  1.6.3 จุดหมาย 

    เพื่อใหการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน     

พุทธศักราช 2544 สามารถพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณเปนคนดี มีปญญา มีความสุข มี

ความเปนไทยและมีศักยภาพในการประกอบอาชีพและการดําเนินชีวิต จึงกําหนดจุดหมายซึ่งเปน           

คุณลักษณะที่พึงประสงคของผูสําเร็จการศึกษา ดังนี้ 

    1)  เห็นคุณคาและมีวินัยในตนเอง ปฏิบัติตนตามหลักธรรมของพุทธ

ศาสนา หรือศาสนาที่ตนนับถือ มีคุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค 

    2)  มีความรู ความเขาใจประวัติศาสตรชาติไทย ชุมชน และทองถิ่น ภูมิใจ

ในความเปนไทย ใชภาษาไดถูกตองตามหลักภาษา สืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย ประเพณี กีฬา            

ภูมิปญญาไทย เปนพลเมืองดี ยึดมั่นในวิถีชีวิตและการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

    3)  รักประเทศชาติและทองถิ่น มุงทําประโยชนและสรางสิ่งที่ดีงามให

สังคม 

    4)  มีวิสัยทัศน มีความสามารถในการคิดวิเคราะห สังเคราะห สภาพ

ปญหาของตนเอง ชุมชน และสังคม โดยใชกระบวนการ “คิดเปน” ในการแกปญหาอยางเปนระบบ

และตอเนื่อง 

    5) มีความคิดสรางสรรค มีความสามารถในการแสวงหาความรู และสราง

องคความรู มีทักษะในการดําเนินชีวิต และรักการเรียนรูตลอดชีวิต 

    6) เห็นคุณคาและรูจักเลือกใชวิทยาการ ภูมิปญญา และเทคโนโลยีมาใช

ในการพัฒนาองคความรูใหกาวทันตอความเจริญและความเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก 
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    7)  มีทักษะและมีเจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพการงาน เปนแบบอยาง

หรือเปนผูนําดานการพัฒนาอาชีพ เพื่อการพึ่งพาตนเองและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดียิ่งขึ้น 

    8)  รักการออกกําลังกาย  รูจักรักษาสุขภาพของตนเองใหแข็งแรง มี

บุคลิกภาพที่ดีและมีสุนทรียภาพในการดําเนินชีวิต 

    9)  มีความสามารถในการพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งยั่งยืน พรอมที่จะแขงขัน

ในสังคมโลกอยางมีสันติ 

    10) เปนผูผลิตและผูบริโภคที่มีประสิทธิภาพ มีคานิยมการเปนผูผลิต 

มากกวาการเปนเพียงผูบริโภค 

    11) มีจิตสํานึกในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาสิ่งแวดลอมที่

ยั่งยืน 

 สรุปไดวา หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้น   

พื้นฐาน พ.ศ. 2544 ประกอบดวย สาระสําคัญหลัก 3 ประการ ไดแก 1) แนวคิดที่มีการพัฒนามา

จากพื้นฐานดานปรัชญาการศึกษาทฤษฎีหลักสูตร จิตวิทยาการเรียนรู หลักการเรียนรูที่สอดคลอง

กับสภาพนักศึกษาผูใหญ เพราะผูใหญเปนผูที่มีความรูและประสบการณ สาเหตุการเขามาเรียน

ดวย    จุดประสงคหลายดาน เชน ตองการที่จะปรับปรุงอาชีพ ตองการพัฒนาคุณภาพชีวิต และ

ตองการเปนที่ยอมรับของสังคม รูจักวิเคราะหสภาพปญหาหรือสังคม 2) ใชกระบวนการคิดเปน 

การที่นักศึกษาผูใหญจะประสบความสําเร็จในการเรียนการสอนขึ้นอยูกับครูผูสอนจะตองมีความรู

ความชํานาญในการจัดกระบวนการเรียนรู และตองพยายามใหไปสูความสําเร็จ ครูจําเปนตอง

พัฒนาสื่อการสอน ซึ่งสอดคลองกับหลักคิดของแฟร (Freire.2001) กลาววา กระบวนการสอน

ผูใหญใหรูหนังสือในประเทศบราซิล ตองพัฒนาสื่อการสอนใหเหมาะสมกับสถานการณตางๆ โดย

ครูอาจจะใชนวัตกรรมใหมๆ เชน ชุดการสอนเสริมเพื่อจะเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น 3) 

จุดหมายเปนองคประกอบอีกดานหนึ่งของการจัดการศึกษานอกโรงเรียน ตองการพัฒนาผูเรียนให

เปนมนุษยที่สมบูรณ เปนคนดี มีปญญา มีความสุข มีศักยภาพเพียงพอตอการประกอบอาชีพและ

อยูในสังคมไดอยางรอบคอบและมีความสุข 

 
 1.7 โครงสรางหลักสูตร 
  หลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน    

พุทธศักราช 2544 สําหรับนักศึกษาผูใหญ แบงการศึกษาออกเปน 3 ระดับ ดังนี้ 
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  1.7.1.  ระดับประถมศึกษา เปนการศึกษาที่จัดใหกลุมเปาหมายที่ยังไมจบ

การศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา หรือยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ 

  1.7.2.  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน เปนการศึกษาที่จัดใหกลุมเปาหมายที่จบ

การศึกษา ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา หรือยังไมจบการศึกษาภาคบังคับ 

  1.7.3.  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการศึกษาที่จัดใหกลุมเปาหมายที่จบ

การศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 หรือเทียบเทา 

  สําหรับโครงสรางหลักสูตรระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จัดใหกับนักศึกษาผูใหญ

ที่จบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งผูเรียนจะตองเรียนตามสาระการเรียนรูการศึกษา

นอกโรงเรียนที่กําหนดไว ดังแผนภูมิตอไปนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

กลุมหมวดวชิาพื้นฐาน 
(หนวยกิต) 

1. ภาษาไทย (7) 

2. คณิตศาสตร (7) 

3. วิทยาศาสตร (7) 

4. ภาษาตางประเทศ (7) 

กลุมหมวดวชิาประสบการณ 
(หนวยกิต) 

1. พัฒนาสังคมและชุมชน (12) 

2. พัฒนาทักษะชีวิต 1 (12) 

3. พัฒนาทักษะชีวิต 2 (12) 

4. พัฒนาอาชพี (12) 

กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชวีิต 
(กพช.) 

ไมนอยกวา 100 ชั่วโมง 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

ภาพประกอบ 2  โครงสรางหลักสูตรตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนระดับ  

        มัธยมศึกษาตอนปลาย 

 ผูเรียนตองเรียนกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน 4 หมวดวิชา ประกอบดวย หมวดวิชา

ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาตางประเทศ รวม 28 หนวยกิต และกลุมหมวด

วิชาประสบการณ 4 หมวดวิชา ประกอบดวย หมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน พัฒนาทักษะชีวิต 

1 พัฒนาทักษะชีวิต 2 และพัฒนาอาชีพ รวม 48 หนวยกิต รวมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 76 

หนวยกิต และตองทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต (กพช.) ไมนอยกวา 100 ชั่วโมง ทั้งนี้ ผูเรียน

สามารถลงทะเบียนเรียนหมวดวิชาเพิ่มเติมตามความตองการในกลุมหมวดวิชาพื้นฐานและกลุม

หมวดวิชาประสบการณ 
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 1.8 สาระและมาตรฐานการเรียนรูการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 
  1.8.1 สาระการเรียนรู 

    การจัดสาระการเรียนรูการศึกษานอกโรงเรียน ไดกําหนดและยึดกรอบการ

เรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ประกอบดวย องคความรู ทักษะ 

กระบวนการเรียนรู และคุณลักษณะหรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรม ของผูเรียน และแบงสาระการ

เรียนรูออกเปน 8 หมวดวิชา โดยแบงเปน 2 กลุม หมวดวิชาและกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต ดังนี้ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2547 : 15-17) 

    1)  กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน ประกอบดวย 

     (1)  หมวดวิชาภาษาไทย เพื่อเสริมสรางทักษะในการฟง การพูด 

การอาน การเขียนและการติดตอส่ือสาร 

     (2) หมวดวิชาคณติศาสตร เพื่อพัฒนาทักษะในทางคณิตศาสตรใน

เร่ืองเกี่ยวกับจํานวน การวัดเรขาคณิต พีชคณิต และขอมูลสถิติ 

     (3) หมวดวิชาวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาทักษะในการคิด วิเคราะห

และการแกปญหาดวยหลักของความเปนเหตุเปนผล การเชื่อมโยงความรูกับกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรนําไปใชในชีวิตประจําวัน และศึกษาหาความรูเพิ่มเติมใหทันกับการเปลี่ยนแปลง

ทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี โดยนําหลักการทางวิทยาศาสตรมาประยุกตใชไดอยาง

เหมาะสมกับสภาวการณตางๆ 

     (4) หมวดวิชาภาษาตางประเทศ  เพื่อพัฒนาทักษะในการ

ติดตอส่ือสารกับบุคคลและสืบคนขอมูลขาวสารกับสังคมโลก ตลอดจนการแสวงหาความรูเพื่อ

อาชีพที่ทําอยูใหกาวทันกับยุคโลกาภิวัตน ซึ่งสาระการเรียนรูกลุมวิชาภาษาตางประเทศ 

กําหนดใหเรียนวิชาภาษาอังกฤษทุกระดับการศึกษาสวนภาษาตางประเทศอื่นๆ สามารถเลือก

จัดการเรียนรูไดตามความเหมาะสมและความตองการของผูเรียน 

    สําหรับกลุมหมวดวิชาพื้นฐาน การจัดการศึกษานอกโรงเรียนเนนการจัด

องคความรูที่เปนทักษะพื้นฐานที่จําเปนใหกับนักศึกษาผูใหญใชในการดําเนินชีวิต นําความรูไป

ประยุกตใชในวิถีชีวิตการงานและอาชีพ ตลอดจนการพัฒนาสังคมและชุมชน   

    2)  กลุมหมวดวิชาประสบการณ ประกอบดวย 

     (1) กลุมหมวดวิชาพัฒนาสังคมและชุมชน (สังคมศึกษา ศาสนา

และวัฒนธรรม) เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย มีความรูเกี่ยวกับตนเอง

และความสัมพันธของตนเองกับสังคม ไดแก ครอบครัว ชุมชน ชาติ และสังคมโลก รวมถึงความรู
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เกี่ยวกับประวัติศาสตร ความเปนมาของสังคมไทย และระบบการเมืองการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ตลอดจนความรูเกี่ยวกับศาสนา วัฒนธรรม 

     (2) กลุมหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 1 (สุขศึกษาและพลศึกษา) 

เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีความรู และทักษะชีวิตในดานสุขภาพอนามัย รูวิธีการดูแลบํารุงรักษา

รางกายใหแข็งแรงและการปองกันโรคภัย ตลอดจนความรูดานกีฬา เชน การออกกําลังกาย การ

เลนกีฬา เพื่อให ผูเรียนมีสุขภาพอนามัยดี 

     (3) กลุมหมวดวิชาพัฒนาทักษะชีวิต 2 (ศิลปะ) เพื่อเสริมสรางให

ผูเรียนมีความรูดานศิลปะ มีความสุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื่อการดํารงชีวิตอยางมี

ความสุข 

     (4) กลุมหมวดวิชาพัฒนาอาชีพ (การงานอาชีพและเทคโนโลยี) 

เพื่อเสริมสรางใหผูเรียนมีวิสัยทัศน มองเห็นชองทางและแนวทางในการประกอบอาชีพและพัฒนา

อาชีพ รวมทั้งสามารถนําเทคโนโลยีมาประยุกตใชและรูจักเลือกใชทรัพยากรที่มีอยูรอบตัวมาใชได

อยางเหมาะสมกับการงานอาชีพ 

    สําหรับกลุมหมวดวิชาประสบการณ ประกอบดวย 4 กลุมหมวดวิชา 

เปาหมายการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตองการเนนองคความรูเปนทักษะชีวิตและทักษะอาชีพ 

เนื่องจากกลุม   ผูเรียนเปนผูที่มีความรู และประสบการณในชีวิตมาพอสมควร เนื้อหาสาระการ

เรียนรูจะตองใหผู เรียนเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายเห็นคุณคาในตนเองและผู อ่ืน มี

สุนทรียภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตใหดีข้ึน ดังนั้น การจัดจึงตองพัฒนาใหเหมาะสมกับวัยและ

สามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันได 

    3)  กิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

         เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดนํามวลประสบการณและทักษะที่

ไดเรียนรูตามหลักสูตรไปพัฒนาความสามารถของตนตามศักยภาพเพิ่มเติมจากกิจกรรมที่จัดให

เรียนรูในหมวดวิชาตางๆ เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และสังคม การจัด

กิจกรรมตลอดหลักสูตรไมนอยกวา 100 ชั่วโมง โดยกิจกรรมแบงเปน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรม

พัฒนาตนเองและ ครอบครัว และกิจกรรมพัฒนาชุมชนและสังคม ซึ่งทั้ง 2 ลักษณะของกิจกรรมมุง

สงเสริมใหผูเรียนเปนคนดี มีคุณธรรม และการอยูรวมกันในสังคมอยางมีความสุข ตลอดจนการมี

สวนรวมในการพัฒนา  ส่ิงแวดลอมของครอบครัวและชุมชนใหเขมแข็งตลอดไป 

  1.8.2 มาตรฐานการเรียนรู 
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  การกําหนดมาตรฐานการเรียนรูตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก

โรงเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ของ 8 หมวดวิชา ซึ่งเห็นคุณภาพผูเรียน 

ดานความรู ทักษะกระบวนการ คุณธรรม จริยธรรม และคานิยม จุดหมายตองการพัฒนาผูเรียนให

มีคุณลักษณะที่พึงประสงค ประกอบดวยมาตรฐานการเรียนรู   2 ลักษณะคือ1)มาตรฐานการ

เรียนรูการศึกษาขั้นพื้นฐานเปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละหมวดวิชาเมื่อผูเรียนเรียนจบการ 

ศึกษาขั้นพื้นฐาน และเพิม่เติมหมวดวิชาพัฒนาอาชพี  เพื่อใหเหมาะสมกับธรรมชาติของนักศึกษา

ผูใหญ 2) มาตรฐานการเรียนรูระดับการศกึษา   เปนมาตรฐานการเรยีนรูในแตละหมวดวิชาเมื่อ

ผูเรียนเรียนจบในแตละระดับการศึกษาของแตละหมวดวิชา ซึ่งตองสอดคลองกับสภาพปญหาและ

ความตองการของชุมชนและสังคม    ตลอดจนตองสอดคลองกับความสนใจ ความสามารถ และ

ความถนัดของผูเรียน 

  สรุปไดวาโครงสรางหลักสูตร และสาระและมาตรฐานการเรียนรูตามหลักเกณฑ

และวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สอดคลอง

กับ   หลักสูตรแกนกลาง และนโยบายรัฐที่ตองเอื้อใหกับนักศึกษาผูใหญที่พลาดโอกาสในการเรียน 

สามารถที่จะเรียนไดตามเปาหมายอยางมีคุณภาพโดยมีโครงสรางใหเลือกตั้งแตระดับ

ประถมศึกษาไปจนถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  และใหผูเรียนสามารถจะเรียนรูตามสาระและ

มาตรฐานการเรียนรู ประกอบดวย กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน และกลุมหมวดวิชาประสบการณ มี 8 

หมวดวิชา ที่ผูเรียนที่เปน  ผูใหญไดเรียนรูเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตใหมีคุณภาพตามความถนัด 

ความสามารถ ความสนใจการศึกษาตอ เพื ่อเปนการพัฒนาตนเองและสังคม  โดยเฉพาะ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะมุงเนนพัฒนาผูเรียนใหสามารถอยูในสังคมไดอยางเปน

สุข   เห็นชองทางในการประกอบอาชีพ ตลอดจนสามารถจะพัฒนาคุณภาพชีวิตโดยนําความรูมา

ประยุกตใชได ตัวอยางเชน เปาหมายของหมวดวิชาภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) เมื่อผูเรียน

เรียนจบสามารถนําความรู  ทักษะตางๆ ติดตอส่ือสารกับบุคคลและสืบคนขอมูลขาวสารกับสังคม

โลก และการแสวงหาความรูเพื่ออาชีพที่ทําอยูใหทันกับยุคโลกาภิวัตน  การที่จะนําผูเรียนที่เปน

ผูใหญไปสูผลสําเร็จไดนั้นขึ้นอยูกับยุทธศาสตรในการจัดการเรียนการสอนของการศึกษานอก

โรงเรียน ใหสอดคลองกับธรรมชาติของนักศึกษาผูใหญ ตลอดจนมีส่ือการเรียนรูที่มีคุณภาพ

เพียงพอกับการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ 

 
 1.9 การจัดกระบวนการเรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียน 
  1.9.1 แนวคิดในการจัดกระบวนการเรียนรู 
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    การจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก

โรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดยึดแนวทางสําคัญ ดังนี้ 

    1)  ยึดปรัชญา “คิดเปน” พัฒนาขึ้นโดย ดร.โกวิท  วรพิพัฒน นักการศึกษา

ไทยไดนําแนวคิดนี้เผยแพรป พ.ศ. 2516 สรางขึ้นมาเพื่อใชกับการศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จ แตก็

อาจนําไปใชกับโครงการศึกษาตางๆ ได (สนอง  โลหิตวิเศษและสุนทร  สุนันทชัย. 2544 : 218-

221) หลักการสําคัญของปรัชญาคิดเปน คือ ผูเรียนสามารถเรียนรูรวมกันในการคิดวิเคราะหและ

การแกปญหาโดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดานตนเอง ขอมูลดานวิชาการ และขอมูลดาน

สังคม  ส่ิงแวดลอมการเรียนรูของผูเรียนจะตองคํานึงถึงจิตวิทยาการศึกษาผูใหญ และสอดคลอง

ตามความตองการของผูเรียนเพื่อประโยชนในการดําเนินชีวิตการประกอบอาชีพและอยูรวมใน

สังคมอยางเปนสุข 

    2) ยึดตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา       

แหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา  

แหงชาติ. 2545 : 14-15) ไดระบุการจัดกระบวนการเรียนรูไววา การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให

สอดคลองกับความสนใจ ความถนัดของผูเรียน โดยถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด และการจัด        

กิจกรรมเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ  การประยุกตความรูมา

ใชในการแกปญหา การจัดการเรียนการสอนตองผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางมีสัดสวน 

ตลอดจนผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนที่จะเอื้อตอผูเรียนใหเกิดการ

เรียนรู และมีความรอบรูทุกๆ ดาน โดยผูสอนตองคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริม

การเรียนรูดวย  ตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากวิถีชีวิต เปนตน 

    3)  ยึดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ดร.ทิศนา  แขมมณี (2546 : 50-

51) ไดอธิบายวา เปนรูปแบบที่พยายามพัฒนาการเรียนรูดานตางๆ ของผูเรียนไปพรอมๆ กัน โดย

ใชการบูรณาการทั้งทางดานเนื้อหาสาระและวิธีการ ซึ่งกระบวนการเรียนรูแบบนี้กําลังไดรับความ

นิยมอยางมาก เพราะมีความสอดคลองกับหลักทฤษฎีทางการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนาเปนองค

รวมที่ยึด  ผูเรียนเปนสําคัญ และกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน โดยผูสอนมีบทบาทสําคัญใน

การเปน ผูอํานวยความสะดวก (Facilitator) เปนผูชี้แนะ และเปนวิทยากรในสาขาที่นํามาบูรณา

การ 

  1.9.2 รูปแบบการจัดการเรียนรูของการจัดการศึกษานอกโรงเรียนออกเปน  

2 ลักษณะ คือ (สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน. 2547 : 19-20) 

    1)  การจัดการศึกษาโดยการพบกลุม 
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     เนนการศึกษาเรียนรูดวยตนเองเปนหลักมีการพบกลุมเพื่อนําสิ่งที่

ไดไปศึกษาคนความานําเสนอ อภิปราย และสรุปรวมกันในลักษณะแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน 

ตลอดภาคเรียนมีกิจกรรมหลัก 4 กิจกรรม ที่ครูจะตองดําเนินการ ดังนี้ 

     (1)  การพบกลุม (พก.) การจัดกิจกรรมเนนกระบวนการให

นักศึกษาสรางความรูความคิดไดดวยตนเองใชเวลาประมาณ 3-5 ชั่วโมงตอสัปดาห กิจกรรมการ

พบกลุม คือ นักศึกษารวมวางแผนกับครูไวลวงหนา   และนําผลจากการคนความานําเสนอ  

ทดสอบความรู ความเขาใจสาระเนื้อหา จัดการเรียนการสอนในเนื้อหาใหม ถายังไมเขาใจก็ตอง

เรียนรูเพิ่มเติม ฝกกระบวนการเรียนรูใหรูจักวิเคราะห สังเคราะห และแสวงหาความรูดวยตนเอง

จากกลุมส่ือตางๆ 

     (2)  จัดกิจกรรมการเรียนรูตอเนื่อง (กรต.) เปนกิจกรรมที่

มอบหมายหรือวางแผนการเรียนรู และกําหนดประเด็นใหนักศึกษาไดศึกษาคนควาจากแหลงการ

เรียนรู ผูรู  ภูมิปญญาและสื่ออ่ืนๆ เรียนรูดวยตนเอง และนําความรูความเขาใจนําเสนอกับกลุม 

เพื่อแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน อาจใชเวลาประมาณ 3-4 ชั่วโมง 

     (3) การจัดทําโครงงาน(คง.) นักศึกษารวมกันวางแผนจัดทํา

โครงงานทุกหมวดวิชาที่ลงทะเบียนแตละภาคเรียน โดยการบูรณาการกับการดํารงชีวิตประกอบ

อาชีพ เนนการทําโครงงานที่เปนสภาพจริง 

     (4)   การจัดการเรียนรูโดยการสอนเสริม ใชสําหรับเนื้อหาที่ยาก 

เหมาะที่จะใหวิทยากร ผูรู ผูชํานาญในเนื้อหานั้นเปนผูถายทอดความรู ความเขาใจใหกับผูเรียน 

โดยกําหนดใหสอนเสริมครั้งละไมเกิน 3 ชั่วโมง ในแตละระดับ จํานวนนักศึกษาเขารับการสอน

เสริมไมนอยกวา 20 คน ตอ 1 คร้ัง ทั้งนี้สถานศึกษาตองใหความเห็นชอบในการพิจารณาคัดเลือก

วิทยากรที่เหมาะสมในการจัดสอนเสริมแตละครั้ง 

     (5)   การจัดการเรียนรูโดยการทํากิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

(กบช.) เปนกิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุม และเปนเงื่อนไขของการจบหลักสูตร

การศึกษานอกโรงเรียนทุกระดับ โดยเนนการนําความรู และประสบการณที่ไดจากการศึกษาไปสู

การปฏิบัติที่สอดคลองกับวิถีชีวิตจริง เพื่อพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคมและสิ่งแวดลอม 

ผูเรียนตองทํากิจกรรมนี้ไมนอยกวา 100 ชั่วโมง โดยทําในภาคเรียนใดภาคเรียนหนึ่ง หรือสะสมทุก

ภาคจนครบตามเกณฑกําหนด 

          2) การจัดการศึกษาโดยการศึกษาทางไกล 
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 การศึกษาทางไกลเปนวิธีการจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งที่การเรียนการสอนไมมีชั้น

เรียน ผูเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง โดยเรียนรูผานสื่อการศึกษาทางไกล ไดแก วิทยุ โทรทัศน 

Internet เปนตน ผูเรียนผูสอนมิไดเผชิญหนากัน แตผูเรียนไดรับการสอนเสริมบางเปนครั้งคราว 

ตามเวลาและสถานที่ที่กําหนดไว รูปแบบการจัดการศึกษาทางไกลจะเอื้อประโยชนแกประชาชนที่

อยูกระจัดกระขายตามทองถิ่นหางไกล  สําหรับประเทศไทยที่ดําเนินงานการศึกษาทางไกล   คือ  

สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียน (กรมการศึกษานอกโรงเรียนเดิม    มหาวิทยาลัยสุโขทัย  

ธรรมาธิราช มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี    และโครงการความรวมมือระหวางสถาบันตางๆ 

(ทวี  นาคบุตร และชนิดา  พทิักษสฤษดิ.์ 2544 : 86) 

 สรุปไดวาการจัดกระบวนการเรียนรูของการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑ และ

วิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544    ยึดแนวทางสําคัญ

คือ ยึดปรัชญา คิดเปน ซึ่งเปนแนวคิดของ ดร.โกวิท  วรพิพัฒน ยึดตามแนวทางการจัดการศึกษา

ในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และยดึ

กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ   ซึ่งแนวทางการจัดกระบวนการเรียนรูทั้ง 3 ดาน สงเสริมการ

เรียนรูของนักศึกษาผูใหญเนนการมีสวนรวมของผูเรียนใหรูจักคิดวิเคราะห สังเคราะหส่ิงแวดลอม

ตางๆ โดยใชประสบการณจากการเรียนรูมาผสมผสาน นํามาแกปญหาเฉพาะหนาได เชน การ

เรียนรูหมวดวิชาภาษาตางประเทศ (วิชาภาษาอังกฤษ) เปนประโยชนตอการติดตอส่ือสารทุกดาน 

เชน การคาขาย การติดตอธุรกิจภายนอกประเทศ หรือการสืบคนขอมูลตางๆ ลวนแตเปน

ภาษาอังกฤษทั้งสิ้น  ถาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนมีประสิทธิภาพที่เพียงพอก็จะเปนการ

สงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญ ไดแก  การสอนเสริมในเนื้อหาที่ยากจากวิทยากรที่มีความรู 

มีประสบการณ ระหวางที่ผูเรียนไดมาพบกลุม เพื่อแลกเปลี่ยนการเรียนรู และทํากิจกรรมการ

เรียนรูอ่ืนๆ โดยจัดหาสื่อการเรียนรูใหมๆ ที่สามารถจะสงเสริมการเรียนรูของผูใหญใหรูจักคิด

วิเคราะห หรือปรัชญาคิดเปนใหเกิดประโยชนตอการดํารงชีวิตประจําวัน นอกจากนี้ถานักศึกษา

ผูใหญไมมีเวลาเพียงพอตอการเรียนรูรูปแบบการพบกลุม ก็สามารถที่จะเลือกศึกษาแบบทางไกล 

สําหรับผูเรียนที่ไมมีเวลามากพอที่จะเขามาพบกลุม จะเห็นไดวา การจัดการศึกษานอกโรงเรียน

พยายามที่จะหาแนวทางที่เปนทางเลือกใหกับนักศึกษาผูใหญไดเรียนรู ตามความสามารถ ความ

ถนัด ที่เหมาะสมกับตนเอง 
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 1.10 การวัดและประเมินผลการเรียน 
  การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก

โรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีเปาหมายสําคัญเพื่อนําผลการ

ประเมินไปพัฒนา   ผูเรียนใหบรรลุมาตรฐานการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ นําไปใชเปน

ขอมูลในการปรับปรุง  แกไขสงเสริมการเรียนรูและพัฒนาการของผูเรียนโดยตรง และนําไป

ปรับปรุงแกไขการจัดกระบวนการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น รวมทั้งนําไปใชในการพิจารณา

ตัดสินความสําเร็จทางการศึกษาของผูเรียนอีกดวย 

  การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอก

โรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช2544 มี 2 ลักษณะ ไดแก  

( กระทรวงศึกษาธิการ. 2547:21-28) 

  1.10.1 การวัดและประเมินผลการเรียนรู ประกอบดวย 

1)  การวัดและประเมินผลการเรียนหมวดวิชา 

2) การประเมินกิจกรรมพัฒนาคุณภาพชีวิต 

3) การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค 
4) การประเมินการอาน คิด วิเคราะหและเขียน 

   สําหรับการวัดและประเมินผลการเรียนหมวดวิชาแบงออกเปน 2 กลุมหมวด

วิชา คือ กลุมหมวดวิชาพื้นฐาน ประกอบดวย 4 หมวดวิชา และหมวดวิชาตางประเทศ อยูในกลุม

นี้และกลุมวิชาประสบการณ ประกอบดวย 4 หมวดวิชา จุดประสงคการวัดและประเมินผลเพื่อเก็บ

รวบรวมขอมูลพัฒนาการความกาวหนาของผูเรียนทั้งดานความรู ทักษะกระบวนการและเจตคติ 

อันเปนผลมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามสาระและมาตรฐานการเรียนรูกลุมหมวดวิชา

พื้นฐานและกลุมหมวดวิชาประสบการณ วิธีการประเมินผลการเรียนหมวดวิชามี 3 ลักษณะ ดังนี้ 

               (1) การประเมินผลกอนเรียน 

               การประเมินผลกอนเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อเปนการตรวจสอบ

ความรู ทักษะ และความพรอมตางๆ ของผูเรียนที่เปนพื้นฐานการเรียนรูในแตละสาระและ

มาตรฐานการเรียนรูของ  แตละหมวดวิชา โดยใชวิธีการที่หลากหลายและเหมาะสมตามสภาพแต

ละหมวดวิชา เพื่อนําผลที่ไดจากการประเมินไปใชในการปรับปรุง ซอมเสริมหรือเตรียมผูเรียนใหมี

ความพรอมและมีพื้นฐานพอเพียงจะทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

และจะชวยใหผูเรียนประสบผลสําเร็จในการเรียนไดเปนอยางดี 

               (2)  การประเมินผลระหวางเรียน 
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               การประเมินผลระหวางเรียนเพื่อทราบความกาวหนาทั้งดาน

ความรู ทักษะ กระบวนการ คุณธรรม คานิยม และคุณลักษณะอันพึงประสงค รวมทั้งประเมิน

ความประพฤติการเรียน การรวมกิจกรรม และผลงาน อันเปนผลงานมาจากการจัดกิจกรรมเรียนรู 

โดยใหมีการประเมินผลอยางตอเนื่อง และดําเนินการควบคูไปกับกิจกรรมการเรียนรูของผูเรียน 

               (3)  การประเมินผลปลายภาคเรียน 

               การประเมินผลปลายภาคเรียน มีวัตถุประสงคเพื่อทราบผลการ

เรียนรูของผูเรียนที่ไดเรียนตามสาระ และมาตรฐานการเรียนรูของแตละหมวดวิชาโดยภาพรวม ทั้ง

ความรู ทักษะ และกระบวนการโดยใชเครื่องมือที่หลากหลายตามลักษณะและธรรมชาตขิองหมวด

วิชา เชน แบบทดสอบปรนัย แบบทดสอบอัตนัย แบบประเมินการปฏิบัติ และแฟมสะสมงาน เปน

ตน 

 จากการวัดผลและประเมินผลหมวดวิชาทั้ง 3 ระยะดังกลาว ผูสอนจะตองใชวิธีการที่

หลากหลายเพื่อใหไดผลการประเมินตามความสามารถที่แทจริงของผูเรียน โดยผูเรียนตองนํา

นวัตกรรมการวัดและประเมินผลทางเลือกใหม (Alternative Assessment) เชน การประเมินสภาพ

จริง (Authentic Assessment) การประเมินการปฏิบัติ (Performance Assessment) การประเมิน

จาก โครงการ (Work Project) และการประเมินจากแฟมสะสมงาน (Portfolio) ไปใชในการ

ประเมินผลการเรียนรูควบคูไปกับการใชแบบทดสอบตางๆ การตัดสินผลการเรียนใหนําคะแนน

ระหวางภาคเรียน   รวมกับคะแนนปลายภาคเรียนแลวนําไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่สถานศึกษา

กําหนดเพื่อใหคาระดับผลการเรียน  การใหคาระดับผลการเรียนใหกําหนดเปน 8 ระดับ ดังนี้ 

   4  หมายถึง  ผลการเรียน ดีเยี่ยม 

   3.5  หมายถึง  ผลการเรียน ดีมาก 

   3  หมายถึง  ผลการเรียน ดี 

   2.5  หมายถึง  ผลการเรียน คอนขางดี 

   2  หมายถึง  ผลการเรียน นาพอใจ 

   1.5  หมายถึง  ผลการเรียน พอใช 

   1  หมายถึง  ผลการเรียน ผานเกณฑข้ันต่ําที่กําหนด 

   0  หมายถึง  ผลการเรียน ต่ํากวาเกณฑข้ันต่ําที่กําหนด 

  2)  การประเมนิคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียนระดับชาติ   

   หลักการประเมินคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียนระดับชาติ สถานศึกษาตอง

จัดใหผูเรียนทุกคนที่เรียนในภาคเรียนสุดทายของทุกระดับการศึกษา ไดแก ระดับประถมศึกษา 



                                                                                                                   34 
                                                                                                                       

 

มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย เขารับการประเมินคุณภาพการศึกษานอก

โรงเรียนระดับชาติในหมวดวิชาตามที่สํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนกําหนด การประเมนิ

ไมมีผลตอการไดตกของนักศึกษา แตมีวัตถุประสงคเพื่อนําขอมูลที่ไดจากการประเมินไปใชในการ

วางแผนปรับปรุง และพัฒนาคุณภาพการจัดกระบวนการเรียนรูของสถานศึกษาตอไป 

 สรุปไดวา การวัดและประเมินผลการเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการศึกษานอก     

โรงเรียน หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มี 2 ลักษณะ คือ การวัดผลและประเมินผลการ

เรียนรู และการประเมินคุณภาพการศึกษานอกโรงเรียน ทั้ง 2 วิธีการวัดมีเปาหมายเพื่อตองการ

ทราบขอมูลเพื่อการปรับปรุงแกไข สงเสริมการเรียนรู และพัฒนาผูเรียนใหมีประสิทธิภาพ 

ตัวอยางเชน การวิจัยครั้งนี้ตองการทราบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากการทดลองใชชุดการสอนเสริมแลว ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้น

หรือไม วิธีประเมินผลใชการประเมินผลกอนเรียน (Pretest) วาผูเรียนมีความรูเดิมอยางไร และ

ทดลองใชชุดการสอนและประเมินหลังเรียน (Posttest) เปรียบดูผลสัมฤทธิ์ ถานวัตกรรมที่สรางขึ้น

และมีวิทยากรที่มีความสามารถเพียงพอ ก็สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ

นักศึกษาผูใหญสูงขึ้นได จะเปนประโยชนตอผูเรียนนําไปใชใหเกิดประโยชนตอตนเอง สังคม และ

ชุมชนได 

 จะเห็นไดวา การดําเนินงานจัดการศึกษานอกโรงเรียนมีบทบาทและมีสวนเกี่ยวของ

กับการจัดการศึกษาของรัฐมาเปนระยะเวลายาวนาน เพื่อเติมเต็มใหกับการศึกษาในระบบ

โรงเรียน กลุมเปาหมายเปนนักศึกษาผูใหญที่พลาดโอกาส และมีอุปสรรคตางๆ ในการเรียน ปกติ

การเรียนการสอนแตกตางกันหลายดาน ตั้งแตจุดประสงค หลักการ ทฤษฎี วิธีการเรียนรู 

กลุมเปาหมาย การจัดกิจกรรม โครงสรางหลักสูตร เปนตน ปจจุบันการจัดการศึกษานอกโรงเรียน

จะตองจัดการศึกษาให  สอดคลองกับนโยบายของรัฐโดยใหเปนไปตามเจตนารมณของ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และใหใชหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 แทนหลักสูตรเดิมทุกหลักสูตร ดังนั้น การจัดการเรียน

การสอนจะตองสอดคลองและคํานึงถึงสภาพของผูเรียนที่เปนผูใหญ เชน กระบวนการจัดการ

เรียนรู หลักการสอนที่เหมาะสมกับผูใหญ จิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ เปนตน 

จากเหตุผลดังกลาวเปนหนาที่ของสํานักบริหารงานการศึกษานอกโรงเรียนจะตองปรับเปลี่ยน และ

หาแนวทางพัฒนาหลักสูตร ครูผูสอน ผูเรียน การวัดและประเมินผล และสื่อการเรียนรู หรือ

นวัตกรรมใหมๆ เพื่อสงเสริมรายวิชาที่ยาก เชน คณิตศาสตร วิทยาศาสตร และภาษาอังกฤษ เปน



                                                                                                                   35 
                                                                                                                       

 

ตน โดยอาจจะเชิญวิทยากรภายนอก หรือครูประจํากลุมที่มีความสามารถในสาขาวิชานั้นก็ได 

เพราะเทาที่ผานมาพบวา ในรายวิชาที่ยากจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา โดยเฉพาะผูเรียนที่จบ

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะตองไปศึกษาตอในระดับสูง พื้นฐานความรูไมดีพอจะสงผลให

ผูเรียนไมสามารถเรียนตอไดตามความตองการหรือออกกลางคัน จึงเปนหนาที่ทุกฝาย   รวมมือกัน

หาทางพัฒนาการจัดการศึกษานอกโรงเรียนใหมีคุณภาพ สามารถศึกษาตอในระดับที่สูงขึ้น เห็น

ชองทางในการประกอบอาชีพ มีความรูกวางขวาง ตลอดจนนําความรูที่ไดนําไปประยุกตใชในการ

พัฒนาตนเอง สังคม ชุมชน และสามารถดํารงชีวิตอยูในสภาพแวดลอมตางๆ ไดอยางมีความสุข 

 

2. แนวคิด หลักการ และทฤษฎีที่เก่ียวของในการพัฒนาการจัดการเรียนรูวิชา 
ภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน  
 
 2.1 ความเปนมาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย 
  สําหรับประเทศไทย ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศที่มีผูนิยมเรียนมากที่สุด 

เร่ิมเขามามีสวนเกี่ยวของกับชีวิตของคนไทยตั้งแตป พ.ศ. 2391 ในสมัยของพระบาทสมเด็จพระ

นั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 และเริ่มมีบทบาทสําคัญในวงการศึกษายิ่งขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5  

(สุมิตรา  อังวัฒนกุล. 2537 : 12) 

  กรมวิชาการ (2546 : 1) กลาวถึง การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระยะแรกๆ 

วา มุงสอนคนกลุมนอย และเปนการเตรียมคนไปศึกษาตอในประเทศที่ไรภาษาอังกฤษเพื่อการ

ติดตอส่ือสาร ระยะตอมาการเรียนภาษาอังกฤษไดเขามาเปนสวนหนึ่งของหลักสูตรในระบบ

การศึกษาของไทย ดวยสาเหตุหลายประการ เชน ตําราวิชาการชั้นสูงเขียนเปนภาษาอังกฤษ การ

ติดตอกับชาวตางประเทศมีมากขึ้น และสิ่งแวดลอมตางๆ ใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลาง จาก

ความสําคัญของภาษาอังกฤษจึงไดมีการกําหนดใหวิชาภาษาอังกฤษเปนวิชาบังคับเรียนใน

หลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการมาโดยตลอด ตั้งแตหลักสูตรฉบับ พ.ศ. 2538 จนถึงหลักสูตร

ปจจุบัน คือหลักสูตรการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 ไดบรรจุวิชาภาษาอังกฤษไวในกลุม

สาระหมวดวิชาภาษาตางประเทศ เพื่อตองการใหผู เรียนเกิดทักษะเห็นความสําคัญของ

ภาษาอังกฤษในการเรียนรูวิชาการทั้งหลาย และเปนพื้นฐานในการศึกษาขั้นตอไป 
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 2.2 แนวคิดพื้นฐานของการจัดการเรียนรูภาษาอังกฤษ 
  การจัดการเรียนรูเปนกระบวนการที่เกี่ยวของสัมพันธกันระหวางผูสอนกับผูเรียน 

กระบวนการเรียนรูอยูบนพื้นฐานทฤษฎี หลักการ และวิธีการตางๆ จึงทําใหเกิดความหลากหลาย   

แนวคิด และกอใหเกิดวิธีสอนที่แตกตางกันไป ดังนั้นในการจัดกระบวนการเรียนรู เปนหนาที่ของ

ครู  ผูสอนจะตองเขาใจในการนําเอาแนวคิดและวิธีการเรียนการสอนใหเขากับธรรมชาติของ

เนื้อหาวิชาและผูเรียน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของเอ็ดเวิรด แอนโทนี (Edward Anthony. 1972) 

ไดเสนอแนะวาพื้นฐานสําคัญในการสอนภาษาตองประกอบดวย แนวคิด (Approach) วิธีสอน 

(Method) และกลวิธีการสอน (Technique) นอกจากนี้ส่ิงที่เปนสื่อตัวกลางในการชวยถายทอด

สาระความคิดระหวางผูสอนกับผูเรียน คือ ส่ือการเรียนการสอน ไดแก ส่ือส่ิงพิมพ ชุดการสอน 

เอกสารประกอบการเรียน เปนตน ส่ือเหลานี้นับวาเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งของการศึกษาทํา

ใหการศึกษาบรรลุเปาหมายไดรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพมากขึ้น (มนตรี แยมกสิกร.2542 : 24-

30)  

  แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษามีหลายแนวคิด แตละแนวคิดชวยสราง

ความคิดที่เปนระบบใหกับครูผูสอน ชวยใหทราบถึงการวิเคราะห สังเคราะหหรือกรอบในการ

แกปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษา  อาจจะแบงแนวคิดออกได 3 ลักษณะ คือ แนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนรู  แนวคิดเกี่ยวกับการสอน และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดหลักสูตร ซึ่งทั้ง 3 แนวคิด

จะปรากฏในภาคปฏิบัติของครูผูสอนในการตัดสินใจการวางแผนการเรียนรู การคัดเลือกกิจกรรม

ประกอบตลอดจนเลือกสื่อการเรียนการสอน   โดยครูผูสอนควรจะมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

แนวคิดที่กลาวมาขางตนเปนอยางดี ซึ่งจะสงผลใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

  จะเห็นไดวา ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทสําคัญตอคนไทยเปนระยะเวลา

ยาวนาน สาเหตุเพราะมนุษยติดตอส่ือสารกันโดยใชภาษาเปนสื่อกลาง   ส่ิงแวดลอมตางๆ เชน 

เอกสารตํารา ส่ือโฆษณา  ลวนแตใชภาษาอังกฤษ  แมกระทั่งวงการศึกษายังบรรจุภาษาอังกฤษไว

ในหมวดวิชาภาษาตางประเทศ  โดยคาดหวังใหผูเรียนไดรับความรูเปนพื้นฐานในการศึกษาตอ

หรือเพื่อนําไปประยุกตในการประกอบอาชีพ  ดังนั้นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ครูผูสอน

ตองยึดแนวคิดเกี ่ยวกับการเร ียนรู  การสอน  และการจัดหลักสูตรใหเหมาะสมกับผู เร ียน 

โดยเฉพาะผูเรียนที่เปนผูใหญ ครูผูสอนจะตองหาวิธีสอนหรือเทคนิคการสอนที่หลากหลาย และ

สอดคลองกับหลักสูตรปจจุบัน เพื่อสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น 

 

 



                                                                                                                   37 
                                                                                                                       

 

 2.3 หลักการจัดการเรียนรูสําหรับนักศึกษาผูใหญ 
  การจัดการเรียนรู ใหกับนักศึกษาผูใหญ  ครูผูสอนจะตองรูธรรมชาติและ

ลักษณะเฉพาะของผูใหญวา พวกเขาจะเรียนรูไดดีในสิ่งที่เขาสนใจ พึงพอใจ มีความอิสระในการ

คิด การตัดสินใจ และดวยวิธีการที่ตนเองเปนผูเลือก ดังนั้นหลักการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ

ตองคํานึงถึงหลักการตางๆ ดังตอไปนี้ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2543 : 32-33) 

  2.3.1 สภาพสิ่งแวดลอมที่สนับสนุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ คือ 

ให ผูเรียน 

    1)  ไดเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง 

    2)  ไดรับขอมูลยอนกลับทราบวาการตัดสินใจหรือการทํางานของตนเอง 

    3)  ไดรับประสบการณแหงความสําเร็จเปนการเสริมแรง มีการเสริมแรง

บวกที่ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูกอันจะทําใหกระทําพฤติกรรมนั้นซ้ําอีกในอนาคต 

    4)  ไดเรียนรูอยางเปนขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของ  

ตนเองโดยไมมีใครบังคับ 

  2.3.2 ความแตกตางระหวางบุคคล การจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูใหญซึ่งมี

ความแตกตางกันดานความสามารถ ดานสติปญญา ความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณ

และสังคม ดังนั้น การจัดกระบวนการเรียนรูจึงควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล วิธีการที่

เหมาะสมที่สุด คือ การจัดการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกัตภาพและศึกษาดวยตนเอง 

ซึ่งเปนวิธีสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญา ความสามารถและความ

สนใจของผูเรียนโดยมีครูคอยแนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม 

  2.3.3 การใหผูเรียนเปนศูนยกลาง เปนหลักการที่สําคัญในการจัดการเรียนรูที่

กําหนดไวในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 “ผูเรียนเปนศูนยกลาง” เปนแนวคิดที่

สามารถตอบสนองจุดเนนและสอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรู “ผูเรียนสําคัญที่สุด” แนวทาง

การจัดกระบวนการเรียนรูเนนผูเรียนเปนสําคัญไดกําหนดใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ

ตองดําเนินการดังตอไปนี้ (วัฒนาพร  ระงับทุกข. 2545 : 17-18) 

    1)  จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และความ

ถนัดของผูเรียน 

    2)  ฝกทักษะ กระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณและ

ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 



                                                                                                                   38 
                                                                                                                       

 

    3)  จัดกิจกรรมใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง ฝกการปฏิบัติ ใหทํา

ได คิดเปน ทําเปน รักการอานและการใฝรูอยางตอเนื่อง 

    4)  จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางได

สัดสวนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม คานิยมที่ดีงาม และคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุก

วิชา 

    5)  สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ สภาพแวดลอม  ส่ือ

การเรียน และอํานวยความสะดวกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรู รวมทั้งสามารถใชการ

วิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู ทั้งนี้ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกัน จากสื่อการ

เรียนการสอนและแหลงวิทยาการประเภทตางๆ 

    6)  จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาทุกสถานที่ มีการประสานความ

รวมมือกับบิดามารดา ผูปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝาย เพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตาม

ศักยภาพ 

  นอกจากหลักการเรียนรูของผูใหญที่กลาวมาขางตน สุวัฒน  วัฒนวงศ (2544 : 

16) ไดกลาวถึงองคประกอบ หรือหลักการ 10 ประการ ที่เปนปจจัยสงเสริมการเรียนรูของผูใหญ 

(Adult Learning) จะตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้ 

                   (1)  แรงจูงใจในการเรียน (Motivation to learn) คือ บุคคลจะเรียนรู

ไดดีถาหากมคีวามตองการในการเรียนสิ่งนั้นๆ 

                   (2) สภาพแวดลอมในการเรียนรู (Learning Environment) ตองมี

ความสะดวกสบาย เหมาะสม ตลอดจนไดรับความไววางใจและการใหเกียรติผูเรียน (Trust and 

Respect) 

                   (3) ความตองการในการเรียนของแตละบุคคล และรูปแบบของการ

เรียนรู (Learning Styles) ที่มีความหลากหลาย 

                   (4) ความรูเดิมและประสบการณ (Experience) อันมีคุณคา 

                   (5)  เนื้อหาและกิจกรรมในการเรียนรู (Learning Content and 

Activities) 

                   (6) ปญหาที่สอดคลองกับความจริง (Realistic Problems) และนาํ

การเรียนรูไปใชในการแกปญหา 

                   (7) ตองใหการเอาใจใสกับการมีสวนรวมทั้งทางดานสติปญญา และ

ทางดานรางกายในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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                   (8)   ควรใหมีเวลาอยางพอเพียงในการเรียนรู โดยเฉพาะการเรียนรู

ขอมูลใหมๆ การฝกทักษะใหมๆ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

                   (9) ใหโอกาสในการฝกภาคปฏิบัติจนเกิดผลดี หรือการนําความรูไป

ประยุกตใช 

                (10) ให ผู เ รียนไดแสดงศักยภาพ  หรือสมรรถภาพในการเรียนรู 

จนกระทั่งเขาไดแลเห็นถึงความกาวหนาวาสามารถบรรลุเปาหมายได 

  กลาวโดยสรุป หลักการจัดการเรียนรูสําหรับผูเรียนที่เปนผูใหญ   ครูผูสอนจะตอง  

คํานึงถึงหลักการสําคัญหลายประการ  ไดแก   สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูของผูเรียน ความ

แตกตางระหวางบุคคล สงเสริมใหเนนผูเรียนเปนศูนยกลางมากกวาครูเปนศูนยกลางและองค 

ประกอบที่เปนปจจัยสงเสริมการเรียนรูของผูใหญ จากหลักการสําคัญดังกลาวจะเห็นไดวา ในการ

จัดกระบวนการเรียนรูครูจะตองศึกษาคนควา  เลือกกิจกรรมที่สามารถตอบสนองตอผูใหญให

ไดมากที่สุด เพื่อปองกันและอุปสรรคตางๆ   ที่จะทําใหการเรียนรูของผูใหญไมบรรลุตามเปาหมาย

ที่ตั้งไว โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ เปนรายวิชาที่เนื้อหาซับซอน  เปนภาษาที่สอง ที่จําเปนตอง

เรียนรู เทาที่ผานมา พบวา  ปญหาเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษยังมีปญหาหลาย

ประการ   จากผลสรุปการวิจัยของกรมวิชาการ (2546 : 83) ไดแก ผูเรียนไมกลาแสดงออก ไม

มั่นใจในการใชภาษา ครูไมมีเทคนิคที่เหมาะสมในการถายทอดความรูและขาดความรูความมั่นใจ

ในการสอน เปนตน  ดังนั้นจึงเปนหนาที่หลายฝายตองรวมมือกันแกปญหา  เพื่อจะสงเสริมการ

เรียนรูใหกับนักศึกษาผูใหญ มีคุณภาพเพียงพอตอการศึกษาตอและประกอบอาชีพที่ดีในอนาคต 

 
 2.4 โครงสรางการจัดการเรียนรูชุดวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 2)  

  2.4.1 สาระสําคัญ 

    ชุดวิชาภาษาอังกฤษเปนพื้นฐานสําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรูเพื่อ

เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 

โดยเฉพาะอยางยิ่งภาษาอังกฤษ ไดถูกกําหนดใหเปนวิชาพื้นฐานที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนในทุก

ระดับการศึกษา (ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนตน และมัธยมศึกษาตอนปลาย) เนื่องจาก

ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลสามารถใชเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดตามความ

ตองการในสถานการณตางๆ   ทั้งในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย การที่ผูเรียนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองคลองแคลวและเหมาะสม
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ข้ึนอยูกับทักษะการใชภาษา ผูเรียนตองมีโอกาสไดฝกทักษะการใชภาษาใหมากที่สุดทั้งในและ

นอกสถานศึกษา   โดยเฉพาะอยางยิ่งกลุมเปาหมายการศึกษานอกระบบซึ่งสวนใหญจะเปน

ผูใหญที่ตองการเรียนภาษาเพื่อนําไปใชในชีวิตประจําวันและการงานอาชีพเปนหลัก การจัด

กระบวนการเรียนรูจึงตองสอดคลองกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของภาษาที่จําเปน กิจกรรม

การฝกทักษะทางภาษาจึงตองใชรูปแบบที่หลากหลายและฝกผูเรียนใหรูวิธีการเรียนภาษาดวย

ตนเองควบคูไปดวย  เพื่อใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต ตลอดจนใชภาษาอังกฤษเปน

เครื่องมือในการคนควาหาความรูในการเรียน สาระการเรียนรูอ่ืนๆ ในการประกอบอาชีพ และ

การศึกษาตอ 

  2.4.2 สมรรถภาพของผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

    เมื่อเรียนจบการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผูเรียนมีสมรรถภาพ 

ดังนี้ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 4-5) 

    1)  เขาใจและใชภาษาตางประเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสาร สราง

ความสัมพันธระหวางบุคคล แสดงความรูสึกนึกคิด เสนอความคิดรวบยอดในเรื่องที่เกี่ยวกับ

การศึกษา งานอาชีพ ชุมชน และสังคมโลกในรูปแบบที่เหมาะสมกับบุคคล กาลเทศะ 

    2)  มีทักษะในการฟง พูด อาน และเขียนภาษาตางประเทศในหัวขอเร่ือง

เกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว ชุมชน ส่ิงแวดลอม ความสัมพันธกับบุคคล อาหาร เครื่องดื่ม เวลาวาง    

สวัสดิการ การซื้อขาย ลม ฟา อากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทาง การทองเที่ยว การบริการ 

สถานที่ ภาษา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทที่มีระดับความยากและซับซอนกวา

ระดับมัธยมศึกษาตอนตน ประมาณ 1,800-1,900 คํา 

    3) ใชประโยคผสม (Compound Sentence) และประโยคซับซอน 

(Complex Sentence) ส่ือความหมายตามบริบทตางๆ ในการสนทนาทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ 

    4)  อาน เขียน ขอความที่เปนความเรียงและไมเปนความเรียง ทั้งที่เปน

ทางการและไมเปนทางการ ที่มีตัวเชื่อมขอความ (Discourse Markers) 

    5)  มีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษา และชีวิตความ

เปนอยูของเจาของภาษาตามบริบทของขอความที่พบในแตละระดับช้ัน 

    6)  มีความรู ความเขาใจ และความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ

สืบคนและนําเสนอขอมูลความรูในหมวดวิชาอื่นๆ ที่เรียนตามความสนใจและระดับชั้นจากสื่อที่

หลากหลาย 
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    7) ใชภาษาตางประเทศเพื่อแสวงหาความรูที่ เปนพื้นฐานสําหรับ

การศึกษาตอ เปนประโยชนตอการทํางานและการประกอบอาชีพเพิ่มเติม และเพื่อความ

เพลิดเพลินอยางตอเนื่อง 

  2.4.3 สาระและมาตรฐานการเรียนรู 

    ชุดวิชาภาษาอังกฤษอยูในหมวดวิชาภาษาตางประเทศ ไดยึดสาระและ

มาตรฐานการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

(กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 5-6) 

      1)   สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร 

     (1)  เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟง

และอานจากสื่อประเภทตางๆ และนําความรูมาใชอยางมีวิจารณญาณ 

     (2)  มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร 

แสดงความรูสึกและความคิดเห็นโดยใชเทคโนโลยีและการจัดการที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอด

ชีวิต 

     (3)  เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และสื่อสารขอมูล ความคิด   

รวบยอด และความคิดเห็นในเรื่องตางๆ ไดอยางสรางสรรค มีประสิทธิภาพและมีสุนทรียภาพ  

            2) สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม 

     (1)  เขาใจความสัมพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของ

ภาษา และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะ 

     (2)  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและ       

วัฒนธรรมของเจาของภาษา กับภาษาและวัฒนธรรมไทย และนํามาใชอยางมีวิจารณญาณ  

            3) สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน 

     (1) ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการ

เรียนรูอ่ืน และเปนพืน้ฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน 

            4) ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก 

     (1)  สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ ทั้งใน

สถานศึกษา ชุมชน และสังคม 

     (2)  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู  

การศึกษาตอ การประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันในสังคม 
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  สรุปจากโครงสรางการจัดการเรียนรูชุดวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย จะเห็นไดวา วิชาภาษาอังกฤษแตกตางจากการเรียนสาระการเรียนรูอ่ืน เนื่องจากผูเรียน

สามารถใชภาษาเปนเครื่องมือในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืนไดตามความตองการในสถานการณ

ตางๆ ทั้งชีวิตประจําวันและการงานอาชีพ โดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปน

ชวงชั้นที่เรียนภาษาอังกฤษระดับกาวหนา (Expanding Level) ผูเรียนจะมีทักษะในการสื่อสาร

ทางภาษา ตลอดจนสามารถเขาใจการฟง การพูด การอาน และการเขียนมากขึ้น ซึ่งขึ้นอยูกับการ

จัดกระบวนการเรียนรูใหสอดคลองกับธรรมชาติและลักษณะเฉพาะของการเรียนภาษา จึงควร

ประกอบไปดวยกิจกรรมและชุดการสอนเสริมที่หลากหลายเพื่อใหผูเรียนไดรูวิธีการเรียนภาษาดวย

ตนเองควบคูไปดวย อันจะนําไปสูการเปนผูเรียนที่พึ่งตนเองได และสามารถเรียนรูไดตลอดชีวิต 

(Lifelong Learning) 

 
 2.5 บริบทและวิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสําหรับผูใหญ 
  2.5.1 บริบทที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

    การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานได

กําหนดเปนสาระการเรียนที่เสริมสรางพื้นฐานความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและ

การทํางานอยางสรางสรรค  เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงค   สามารถใช

ภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตางๆ ได   ซึ่งจุดมุงหมายดังกลาวจะเปนไปไดข้ึนอยูกับ

ครูผูสอน จําเปนจะตองศึกษาและคํานึงถึงบริบทที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนที่จะนํามาใชให

เหมาะสมกับผูใหญ  ดังนี้ 

    เอลเลียตต เอล จูดด (Elliott L. Judd :1989) ไดแบงบริบทของการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษตามผูใช และวัตถุประสงคของการใชออกเปน 4 ประเภทดังนี้ 

    1)  การสอนภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาที่สอง (Teaching of English 

as a Second Language) เปนการใชภาษาอังกฤษในการสื่อสารของผูพูดที่ไมไดเปนเจาของ

ภาษา การจัดการเรียนการสอนจึงเนนทั้ง 4 ทักษะไปพรอมๆ กัน 

    2)  การสอนภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาเสริม (Teaching of English 

as an Additional Language) เปนการใชภาษาอังกฤษระหวางผูพูดที่ไดเรียนภาษาแรก   

แตกตางกัน ซึ่งพบในประเทศที่ใชภาษามากกวา 2 ภาษา การจัดการเรียนการสอนจึงเนนทั้ง 4 

ทักษะ ไปพรอมๆ กัน 
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           3) การสอนภาษาอังกฤษในฐานะเปนภาษาเพื่อการสื่อสารในวง

กวาง(Teaching of English as a Language of Wider Communication) เปนการใช

ภาษาอังกฤษในการติดตอระหวางประเทศ เพื่อเปนสื่อกลางในการแสวงหาความรูดาน

วิทยาศาสตรเทคโนโลยี และการติดตอดานการคาเนนการใชทักษะการอานมากกวาทักษะการฟง 

พูด และเขียน 

           4) การสอนภาษาอ ังกฤษในฐานะเป นภาษาต างประ เทศ 

(Teaching of English as a Foreign Language) เปนการเรียนการสอนภาษาตางประเทศภาษา

หนึ่งในสถานศึกษา ซึ่งมีการใชคอนขางนอย การจัดการเรียนการสอนจึงเนนวรรณคดีและ

วัฒนธรรมชั้นสูง 

     นอกจากบริบทที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ตามผูใชและวัตถุประสงคของการใชทั้ง 4 ประเภท ดังที่กลาวมาขางตนแลว ปเตอร สตรีเวนส 

(Peter Strevens :1977) ไดแบงบริบทของการเรียนการสอนตามวัตถุประสงคของการสอน

ภาษาอังกฤษเปน 2 ประเภทดังนี้ 

            5) ภาษาอังกฤษทั่วไป(General English) เปนการเรียนภาษาอังกฤษ

เพื่อหาประสบการณทางวัฒนธรรม การพัฒนาทางอารมณและสมองของผูเรียน การจัดการเรียน

การสอนจึงเนนภาษาอังกฤษพื้นฐาน ไวยากรณ รวมทั้งทักษะการฟง พูด อาน และเขียน 

            6) ภาษาอังกฤษเพื่อวัตถุประสงคเฉพาะ หรือภาษาอังกฤษเฉพาะ

กิจ (English for Special Purposes) เปนการเรียนภาษาอังกฤษเพื่อสนองความตองการเฉพาะ

ของผูเรียน แบงได 2 ประเภท คือ 

     (1)   การใชภาษาอังกฤษเพื่อการเรียนในสาขาวิชาตางๆ 

(English for Academic Purposes) เปนการใชภาษาอังกฤษเพื่อเปนเครื่องมือในการแสวงหา

วิทยาการใหมๆ 

     (2)   การใชภาษาอังกฤษเพื่อการงานและอาชีพ (English for 

Occupational Purposes) เปนการใชภาษาอังกฤษเพื่อเปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพ 

  สรุปบริบทที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจากแนวคิดของนักการ

ศึกษาทั้ง 2 ทาน จะเห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเปนสิ่งจําเปนสําหรับผูพูดที่

ไมไดเปนเจาของภาษา ที่ตองใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางเพื่อการติดตอส่ือสารในวงกวาง จึงเปน

หนาที่ของทุกสถานศึกษาจะตองจัดการเรียนการสอนเนนทั้ง 4 ทักษะ ไดแก การฟง การพูด 
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 การอาน และการเขียน ใหกับผูเรียนอยางตอเนื่องตั้งแตระดับประถมศึกษา ไปจนถึงระดับ

มัธยมศึกษา โดยตองแสวงหา  วิทยาการใหมๆ เสริมเพิ่มเติมในการเรียนการสอนปกติ ใหกับ

ผูเรียนไดฝกทักษะจนเกิดความรู ความเชี่ยวชาญ สามารถนําความรูตางๆ ที่ไดรับไปเปนเครื่องมือ

ในการศึกษาตอหรือการประกอบอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  2.5.2 วิธีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

    วิธีสอนเปนกระบวนการในการนําเสนอเนื้อหาของการเรียนการสอนอยู

บนพื้นฐานของแนวคิดที่ไดเลือกไว ประกอบดวย จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหาสาระ กิจกรรมการ

เรียนการสอน ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผล บทบาทของผูสอน และบทบาทของผูเรียน 

องคประกอบเหลานี้จะตองสอดคลองกัน และสอดคลองกับแนวคิดที่ไดคัดเลือกไว วิธีสอน

ภาษาอังกฤษที่เหมาะสมก ับลักษณะเฉพาะและธรรมชาติของวิชา ซึ่งกองวิจัยทางการศึกษา 

(2544 : 57-114) ไดรวบรวมวิธีสอนไวหลากหลายวิธี แตวิธีที่เหมาะสมกับนักศึกษาผูใหญได

คัดเลือกไวดังนี้ 

      1) วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน (Learning Center) (ทิศนา  แขมมณี. 

2546 : 95-97) 

     (1) ความหมาย 

      วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน คือ กระบวนการในการสอนให

ผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนด โดยผูสอนใหผูเรียนศึกษาหาความรูดวยตนเองจากศูนยการ

เรียนหรือมุมความรู ซึ่งผูสอนไดจัดเตรียมเนื้อหาสาระและกิจกรรมที่ใชส่ือการสอนหลายๆ อยาง

ประสมกันเอาไวใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง ปกติศูนยการเรียนจะมีหลายศูนย แตละศูนยจะมี

เนื้อหาสาระเบ็ดเสร็จในตัวเอง ผูเรียนจะหมุนเวียนกันเขาศูนยตางๆ จนครบทุกศูนย โดยมีศูนย

สํารองไวสําหรับผูเรียนที่เรียนรูไดเร็วและทํากิจกรรมเสร็จกอนคนอื่นๆ ผูสอนทําหนาที่เปนผู

จัดเตรียมศูนยการเรียน ใหคําแนะนํา ชวยอํานวยความสะดวกในการเรียนรูแกผูเรียน และ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

     (2) วัตถุประสงค 

      วิธีสอนโดยใชศูนยการเรียน เปนวิธีการที่มุงชวยใหผูเรียนได

ศึกษาคนควาและเรียนรูดวยตนเอง 

     (3) องคประกอบสําคัญของวิธีสอน 
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       -มีชุดการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาสาระ บัตร

คําสั่งในการทํากิจกรรม วัสดุ อุปกรณ เครื่องมือ และส่ือที่จําเปนสําหรับทํากิจกรรม รวมทั้งแบบวัด

และประเมินผลการเรียนรู 

           -มีศูนยการเรียน หรือมุมความรู หรือสถานที่สําหรับกลุม

ผูเรียนในการศึกษาและทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ระบุไวในบัตรคําสั่ง 

           -ผูเรียนศึกษาและทํากิจกรรมตามศูนยตางๆ รวมกันเปน

กลุมหรือเปนรายบุคคล จนครบทุกศูนยหรือครบทุกเนื้อหา 

       -ผูเรียนมีผลการเรียนรูที่เกิดจากการทํากิจกรรมตางๆ ใน

ศูนย 

     (4) ข้ันตอนสําคัญของการสอน 

       -ผูสอนจัดเตรียมชุดการเรียนการสอนและจัดศูนยการ

เรียน 

           -ผูสอนใหคําชี้แจงและคําแนะนําแกผูเรียนในการเรียนรู

โดยใชศูนยการเรียน 

           -ผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน 

       -ผูเรียนศึกษาและทํากิจกรรมตามบัตรคําสั่งในศูนยตางๆ    

รวมกันเปนกลุมหรือเปนรายบุคคล จนครบทุกศูนยหรือครบทุกเนื้อหา 

          -ผูสอนประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

     (5) เทคนิคและขอเสนอแนะตางๆ ในการใชวิธีสอนโดยใชศูนย

การเรียน มีดังนี้ 

          -การเตรียมการ 

       ในการสอนดวยวิธีนี้ ผูสอนจําเปนตองมีการจัดเตรียมชุด

การเรียนการสอนใหพรอม โดยผูสอนจะนําเนื้อหาสาระและประสบการณที่ตองการใหผูเรียนได

เรียนรูมาจัดแบงออกเปนหนวยหรือเร่ืองสําหรับศูนยแตละศูนย และกําหนดจุดมุงหมายเนื้อหา

สาระ และกิจกรรมการเรียนรูที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยตนเอง ชุดการเรียนการสอนโดยทั่วไปมัก

ประกอบดวย จุดมุงหมาย แบบสอบกอนเรียนและหลังเรียน เนื้อหาสาระ บัตรคําสั่งใหปฏิบัติ

กิจกรรมตางๆ พรอมทั้งแบบฝกหัด แบบสอบหลังเรียน เอกสารและวัสดุตางๆ ที่จําเปน เชน คูมือ 

คําชี้แจง บัตรคําถาม บัตรเฉลยคําตอบ เปนตน นอกจากนั้นอาจมีส่ือการเรียน เชน แผนที่ ภาพ 



                                                                                                                   46 
                                                                                                                       

 

รวมทั้งเครื่องมือ หรืออุปกรณที่จําเปนตองใชในการทํากิจกรรม เชน เครื่องเลนเทป มวนเทป 

วีดีโอเทป สไลด ภาพยนตร เปนตน 

                    การสรางชุดการเรียนการสอนสําหรับศูนยการเรียนนั้น ครูสามารถจัดทําขึ้นโดยใช

หลักการเชนเดียวกับการทําแผนการสอนตามปกติ แตแทนที่ครูจะเปนผูดําเนินกิจกรรมการสอน 

ครูจะตองจัดเนื้อหาสาระและคิดกิจกรรมที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง โดยครูใหคําแนะนํา

และคําชี้แจงไวในบัตรคําส่ัง รวมทั้งจัดเตรียมสื่อตางๆ ที่จะชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูได 

ตลอดจนจัดทําแบบสอบกอนเรียนและหลังเรียนสําหรับการประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวย 

โดยทั่วไปชุดการเรียนการสอนมี 3 ชนิด คือ (1) ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เปนชุดการเรียน

การสอนที่ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งผูเรียนอาจนําไปเรียนที่บานได เมื่อเรียนจบและ

สามารถทําแบบสอบไดในระดับที่กําหนดไวแลว ผูเรียนจะสามารถเรียนชุดการเรียนการสอนตอไป

ได (2) ชุดการเรียนการสอนสําหรับกิจกรรมกลุม เปนชุดการเรียนการสอนที่ผูเรียนหลายคน    

(กลุมยอยประมาณ 4-8 คน) สามารถเรียนรูรวมกันได โดยครูจะจัดสื่อและวัสดุตางๆ    เตรียมไว

อยางพอเพียงสําหรับกลุม (3) ชุดการเรียนการสอนประกอบการบรรยาย   เปนชุดการเรียนการ

สอนที่มีกิจกรรมและสื่อที่ครูสามารถใชประกอบการบรรยาย เปนการชวยใหครูพูดนอยลง และ

ผูเรียนมีโอกาสทํากิจกรรมมากขึ้น 

        -การดําเนินการเรียนการสอน 

          เร่ิมตนครูจําเปนตองชี้แจงและใหคําแนะนําแกผูเรียนใน

การเรียนโดยเฉพาะผูเรียนที่ยังไมเคยไดเรียนรูโดยใชศูนยการเรียนมากอน หลังจากที่แนใจวา

ผูเรียนเขาใจและพรอมแลว จึงใหลงมือทํากิจกรรมตางๆ ตามที่ปรากฏอยูในบัตรคําสั่งโดย

หมุนเวียนกันเขาศูนยการเรียนที่มีอยูจนครบทุกศูนย และทําแบบสอบประเมินผลการเรียนรูของ

ตน ครูทําหนาที่ดูแล ใหคําแนะนําและความชวยเหลือแกผูเรียนในการทํากิจกรรมตางๆ และ

ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

            -การวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

          สวนใหญจะเปนการประเมินผลแบบอิงเกณฑ และมักใช

วิธีการตางๆ ที่หลากหลาย เชน การใชแบบสอบกอนเรียนและหลังเรียน การตรวจสอบจากผลงาน

ที่ผูเรียนทํา การดูพัฒนาการหรือความกาวหนาในการเรียนรู 

            2) วิธีสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (The Communicative Approach) 

(กองวิจัยทางการศึกษา. 2544 : 57-114) 

     (1)  ความหมายของการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
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 การสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร หมายถึง การสอนที่ใชเทคนิคการสอนหลายๆ แบบ

ผสมผสานกัน ยึดหลักการสอนเพื่อการสื่อสารเปนสําคัญ โดยนําการสอนแบบตรง การเลียนแบบ 

และทองจําเขามาแทรกในการฟง บทฟง และพูด นําไวยากรณมาแทรกในการสอน มีการสรุป

เกณฑ เนนทักษะการใชภาษาเปนสําคัญ 

     (2)  ข้ันตอนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มี 3 ข้ันตอน ไดแก 

         - ข้ันที่ 1 ข้ัน Presentation เปนขั้นตอนนําเขาสูบทเรียนโดย

การทํากิจกรรม Warm up กิจกรรมทบทวนสิ่งที่เรียนมาแลว การบอกจุดประสงคในการเรียน 

นําเสนอศัพทใหม โครงสรางประโยคหรือการอานและเขียน ในขั้นตอนนี้เนนความถูกตองของการ

ใชภาษา (Accuracy) 

         - ข้ันที่ 2 ข้ัน Practice ข้ันนี้เปนการฝกที่อยูในความดูแล

ของครู (Controlled Practice) เมื่อเห็นวาผูเรียนเขาใจแลว จึงใหผูเรียนจับกลุมฝกกันเอง (Free 

Practice) ในขั้นนี้ครูไมขัดจังหวะการฝกของผูเรียน ถึงแมจะพบวามีขอผิดพลาด แตเมื่อฝกเสร็จ

แลวจึงจะแกไขภายหลัง เพราะระยะนี้ตองการความคลองแคลวในการพูด (fluency) 

         - ข้ันที่  3 ขั้น  Production เปนขั้นตอนที่นําความรูและ

ทักษะภาษาไปใชในสถานการณตางๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การเลนเกม 

รองเพลง และการทําแบบฝกหัด ในการสอนแตละครั้งเนนบูรณาการทักษะฟง พูด อาน และเขียน 

           3) วิธีสอนแบบไวยากรณและแปล (The Grammar-Translation 

Method) 

     (1)  ความหมายของการสอนแบบไวยากรณและแปล 

        การสอนแบบไวยากรณและแปล หมายถึง การสอนที่มี

วัตถุประสงค เพื่อให ผู เ รียนมีความสามารถในการอานและเห็นคุณคาของบทประพันธ

ภาษาตางประเทศ และเชื่อวาการเรียนรูไวยากรณจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจไวยากรณของ

ภาษาตนเองมากขึ้น ชวยใหพูดและเขียนภาษาไดดีข้ึน วิธีสอนแบบนี้เคยเรียกกันวา “วิธีสอนแบบ

คลาสสิก” (Classic Method) 

     (2) ข้ันตอนการสอนแบบไวยากรณและแปล มี 4 ข้ันตอน ไดแก 

      - ข้ันที่ 1 สอนคําศัพท โดยบอกคําแปลเปนภาษาของผูเรียน 

และใหตัวอยางประโยคที่มีคําศัพทนั้นอยู 

      - ข้ันที่  2 สอนโครงสราง  โดยอธิบายกฎไวยากรณและ

ขอยกเวนตางๆ ใหผูเรียนทราบ พรอมทั้งยกตัวอยางประกอบ แลวใหผูเรียนทําแบบฝกหัดหรือฝก
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ใชกฎไวยากรณที่เรียนนั้นในการสรางประโยคตางๆ เพื่อใหเขาใจกฎตางๆ ที่เรียนไป แลวใหฝก

แปลประโยคเปนภาษาของตนเอง 

      - ข้ันที่ 3 สอนอาน โดยใหผูเรียนอานเรื่องที่กําหนดไวแลวให

แปลเนื้อเร่ืองเปนภาษาของตนเอง เมื่อผูเรียนมีปญหาผูสอนจะชวยอธิบายเพิ่มเติมโดยใชภาษา

ของผูเรียน หลังจากผูเรียนแปลเรื่องที่อานจนเขาใจแลว ผูสอนจะใหตอบคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่

อานนั้น จากนั้นก็จะตรวจคําตอบวาถูกตองหรือไม โดยใหผูเรียนอานคําตอบใหทั้งชั้นฟง ถาตอบ

ผิดผูสอนจะเรียกผูเรียนอื่นตอบคําถามจนถูกตอง หรือไมเชนนั้นผูสอนก็จะใหคําตอบที่ถูกตองเอง 

      - ข้ันที่ 4 ประเมินผลการเรียนโดยใหผูเรียนทําการบาน โดย

การทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม หรือใหทองจําชนิดคํา การกระจายคํากริยาตางๆ และการเปลี่ยนแปลง

รูปคํา ใหทองจําคําศัพทและนําไปแตงประโยค หรือแปลขอความภาษาตางประเทศใหเปนภาษา

ของตนเอง หรือแปลภาษาของตนเองเปนภาษาตางประเทศที่เรียน โดยใชพจนานุกรมที่มีคําแปล

สองภาษา เปนตน 

            4) วิธีสอนแบบตรง (The Direct  Method) 

      (1)  ความหมายของการสอนแบบตรง 

      การสอนแบบตรง หมายถึง การสอนที่มีจุดประสงคเพื่อให

ผูเรียนใชภาษาเพื่อส่ือสารได     มีความสามารถที่จะนําภาษาตางประเทศที่เรียนไปใชในสังคมที่

พูดภาษาตางประเทศนั้นได     เนนการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา รวมทั้งขอมูลเกี่ยวกับ

ชีวิตประจําวันของผูพูดภาษานั้นๆ ดวย จึงนิยมใชเจาของภาษาหรือผูที่มีความสามารถใกลเคียง

กับเจาของภาษาเปนผูสอน 

     (2)   ข้ันตอนการสอนแบบตรง มี 6 ข้ันตอน ไดแก 

      การเรียนการสอนดวยวิธีสอนแบบตรง มักจะประกอบดวย       

ขอความใหอาน และสถานการณหรือเร่ืองที่จะใหฝกพูด ซึ่งผูสอนมักจะดําเนินการเรียนการสอน

ตามขั้นตอนดังนี้ 

      -ข้ันที่ 1 ใหผูเรียนฟงหรืออานขอความในบทเรียน 

      -ข้ันที่  2 ผูสอนอธิบายคําศัพทและสํานวนที่ยากและที่

นักเรียนไมเขาใจ โดยใชภาษาตางประเทศที่กําลังเรียนอยูนั้น ในการอธิบายอาจใชการถอดความ 

ใชคําที่มี   ความหมายเหมือนกัน การวาดภาพประกอบหรือแสดงทาทางประกอบ 

      -ข้ันที่ 3 ผูสอนฝกการออกเสียงคําใหถูกตอง 
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      -ข้ันที่ 4 ผูสอนถามคําถามเกี่ยวกับเนื้อเร่ืองที่อานหรือฟง เพื่อ

ชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องดียิ่งขึ้น และพยายามเนนใหผูเรียนตอบคําถามเต็มประโยค 

      - ข้ันที่ 5 ผูสอนดึงกฎไวยากรณจากเรื่องมาฝกเพิ่มเติมโดย

ถามคําถามเกี่ยวกับตัวผูเรียน และสภาพในหองเรียน โดยแทรกโครงสรางที่ตองการเนนเขาไปดวย 

แลวให  ผูเรียนถามตอบโดยใชโครงสรางดังกลาว 

      -ข้ันที่ 6 ผูสอนใหผูเรียนทําแบบฝกหัด เชน การเติมคําที่ขาด

หายไปในประโยค การเขียนตามคําบอก และการแตงเรียงความ เปนตน 

            5)  วิธีสอนภาษาแบบกลุมสัมพนัธ 

     (1) ความหมายของการสอนภาษาแบบกลุมสัมพันธ 

      การสอนภาษาแบบกลุมสัมพันธ หมายถึง การสอนที่ยึด

ผูเรียนเปนหลัก เนนการพัฒนาความสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน และระหวางผูเรียนกับผูเรียน 

ผูสอนตองมีความเขาใจถึงความสัมพันธระหวางปฏิกิริยาตอบโตทางกายของผูเรียน รวมทั้ง

ปฏิกิริยาตอบโตเพื่อปองกันตัวตามสัญชาตญาณและความตองการในการเรียน จุดมุงหมายเพื่อ

ตองการใหผูเรียนใชภาษาที่เรียนติดตอส่ือสารได นอกจากนี้ยังตองการใหผูเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ

การเรียนรูของตนเองเพื่อเพิ่มความรับผิดชอบตอการเรียนรู 

     (2) ข้ันตอนของการสอนภาษาแบบกลุมสัมพันธ มี 4 ข้ันตอน 

ไดแก 

      -ข้ันที่1 ใหผูเรียนนั่งกันเปนวงกลม โดยมีไมโครโฟน และ

เครื่องบันทึกเสียงอยูตรงกลาง เพื่อใชบันทึกสิ่งที่ผูเรียนจะสนทนากันลงไป  บางครั้งผูสอนอาจให

ผูเรียนแนะนําตัวกอน โดยผูเรียนนั้นอาจปรึกษากับเพื่อนโดยใชภาษาแมที่ตนถนัดก็ได  เมื่อผูเรียน

เร่ิมสนทนากันโดยใชภาษาแม ซึ่งทุกคนในกลุมฟงแลวเขาใจได  ผูสอนก็จะถายทอดคําพูดนั้นโดย

แปลออกมาเปนภาษาเปาหมายที่ตองการสอน   อาจแปลคําตอคําหรือเปนวลีก็ได ข้ึนอยูกับ

ความสามารถของผูเรียนวาสามารถจําสิ่งที่ผูสอนพูดไดเพียงใด   ในแงนี้ผูสอนจึงตองเปนผูสังเกต

เอง และเขาใจผูเรียนดวย ผูเรียนพูดภาษาเปาหมายตามที่ผูสอนแปลใหจนครบประโยค  โดยพูด

ใสไมโครโฟนบันทึกเสียงเอาไว ผูเรียนจะสนทนากันในกลุมไปเร่ือยๆ ผูสอนก็จะคอยชวยอยูขางๆ 

ดังที่ไดกลาวขางตนเชนนี้เร่ือยไป ผูเรียนจะคอยสังเกตคําที่คนอื่นๆ ใช แลวนํามาดัดแปลงใชใน

แบบของตน 

      - ข้ันที่ 2 เมื่อหมดเวลาที่กําหนดใหสนทนากัน ผูเรียนจะไดฟง

เทปที่บันทึกเสียงไว ทําใหผูเรียนรูวาส่ิงที่ตนพูดไปนั้น (ใชภาษาเปาหมาย) เปนอยางไร ผูเรียน
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ศึกษาบทสนทนาที่ผูสอนจะถอดเทปออกมาทีละประโยค เขียนภาษาแมกํากับไวดวยเพื่อใหผูเรียน

เขาใจยิ่งขึ้น อธิบายคําศัพทตางๆ และรูปประโยคใหผูเรียนฟง จะเห็นไดวาผูสอนใชบทสนทนานั้น

เปนเนื้อหาที่จะสอนผูเรียน 

      - ข้ันที่ 3 แบงผูเรียนเปนกลุมยอยๆ ใหผูเรียนชวยกันสราง

ประโยคใหมๆ ข้ึนโดยอาศัยคําศัพทจากบทสนทนาในตอนตน ผูสอนก็จะชวยแกไขใหถามีที่ผิด 

หลังจากนั้นอานประโยคที่กลุมของตนแตงใหกลุมอ่ืนฟง 

      - ข้ันที่ 4 ใหผูเรียนพูดคุยเกี่ยวกับประสบการณที่ไดรับ ผูสอน

อาจนํากิจกรรมอ่ืนๆ เชน การใหผูเรียนอานบทสนทนา หรือนํารูปภาพมาชวยในการฝกใหผูเรียน

ถามตอบเกี่ยวกับรูปภาพนั้นก็ได โดยสรุปแลวผูสอนจะใหผูเรียนสรางบทสนทนา และบันทึกบท

สนทนานั้นแลวใชเปนพื้นฐานสําหรับกิจกรรมในการสอนตอๆ ไป 

            6) วิธีสอนแบบฟง-พูด (The Audio-Lingual Method) 

     (1) ความหมายของการสอนแบบฟง-พูด 

      การสอนแบบฟง-พูด  หมายถึง  การสอนที่มุ งให ผู เ รียน

สามารถสื่อสารโดยใชภาษาตางประเทศที่เรียนได โดยผูเรียนจะตองฝกภาษาที่เรียนนั้นซ้ําๆ จน

เกิดเปนนิสัย สามารถพูดไดโดยไมตองหยุดคิด ผูสอนตองเปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษาใหแก

ผูเรียนในการ  เลียนแบบ สวนผูเรียนนั้นเปนผูลอกเลียนและปฏิบัติตามผูสอน 

     (2) ข้ันตอนการสอนแบบฟง-พูด มี 5 ข้ันตอน   

                                                     การเรียนการสอนภาษาดวยวิธีสอนแบบฟง-พูดนี้ มักจะ

ประกอบดวย บทสนทนาในสถานการณตางๆ มาใหผูเรียนฝกและจํา ซึ่งผูสอนมักจะดําเนินการ

เรียนการสอนตามขั้นตอนตอไปนี้ 

      -ข้ันที่ 1 ใหผูเรียนฟงบทสนทนาใหมที่นํามาอานใหฟงหรือฟง

จากเทปบันทึกเสียงของผูพูดที่เปนแบบ และพยายามจําบทสนทนานั้นใหได 

-ข้ันที่ 2 ใหผูเรียนทั้งชั้นพูดตามทีละประโยค ผูเรียนพูดซ้ํา 

หลายๆ คร้ัง 

-ข้ันที่ 3 ผูสอนนําประโยคที่เปนปญหามาฝกเปนพิเศษ โดย 

อาจจะใชวิธีการฝกสวนยอยๆ แลวคอยๆ เพิ่มสวนของประโยคจนทําใหผูเรียนสามารถพูดประโยค

นั้นไดดีข้ึน 

-ข้ันที่ 4  ใหผูเรียนฝกโตตอบบทสนทนาพรอมกันทั้งหองเปน 

กลุมใหญ กลุมเล็ก และทีละคน 
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- ข้ันที่ 5 ใหผูเรียนฝกโตตอบบทสนทนานั้นโดยดัดแปลงให 

เขากับเหตุการณของผูเรียนเอง 

           เมื่อคุนกับบทสนทนาแลว ก็จะใหฝกการออกเสียงและ

การสอนประโยคตามโครงสรางในบทสนทนาดวยปากเปลา โดยอาจใชรูปภาพ บัตรคํา และเกม

ตางๆ เปนสื่อในการฝกใหผู เรียนพูดโตตอบจนคลองจากนั้นจึงใหฝกอาน จนเมื่ออานได

คลองแคลวจึงจะใหเลือกอานตามใจชอบ ในเร่ืองของการเขียนก็เชนกัน จะฝกหัดเขียนโดยการ

เลียนแบบกอน เมื่อเกิดความ  มั่นใจแลวจึงใหแสดงออกในรูปของการเขียนเรียงความสั้นๆ แต

จะตองเปนเรื่องที่ผูเรียนสามารถพูดไดแลว 

 สรุปไดวา วิธีสอนภาษาอังกฤษที่กลาวมาขางตน จะเห็นไดวา แตละวิธีจะมีลักษณะ 

มีข้ันตอนแตกตางกันไป แตทุกวิธีการเรียนการสอนจะเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยใหผูเรียนมีโอกาส

ไดฝกและพัฒนาทักษะทุกดาน ไดแก ทักษะการฟง ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการ

เขียน ซึ่งทักษะทั้ง 4 จะผสมผสานอยูในแตละวิธีการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูรวมกัน 

มีทัศนคติที่ดีตอวิชาภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะนักศึกษาผูใหญมีความจําเปนตองเรียนรูวิชา

ภาษาอังกฤษ เพื่อพัฒนาตนเองใหมีศักยภาพเพียงพอตอการดํารงชีวิต ซึ่งเปนหนาที่ของผูสอน

จะตองจัดหากิจกรรมวิธีสอนและนวัตกรรมตางๆ ที่จะชวยสงเสริมใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กวาวิธีสอนตามปกติ และเปนไปตามเปาหมายที่กําหนดไว 

 
 2.6 แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 
  กิจกรรมการเรียนการสอนถือวาเปนหัวใจของการศึกษา เพราะกิจกรรมการเรียน

การสอนเปนวิถีทางที่นํานักเรียนไปสูจุดประสงคของการเรียน ครูผูสอนจะตองใหความสําคัญและ

ทราบแนวทางในการจัดกิจกรรมใหสอดคลองกับเนื้อหา สภาพของกลุมผูเรียน และใหไดประโยชน

ตอการเรียนรูของผูเรียน เพราะการสอนยอมมีเปาหมายใหผูเรียนเกิดผลสัมฤทธิ์ตามจุดประสงคที่

กําหนดไว  ผูเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นหรือตํ่าลงขึ้นอยูกับกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอน

เปนประการสําคัญ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีหลายรูปแบบ และหลายวิธีที่สงเสริมและ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกภาษาอยางจริงจัง เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษตลอด 

จนนําความรูไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอตนเองและอื่นๆ ซึ่งครูผูสอนจะตองศึกษาและ

คํานึงถึงรายละเอียดดังตอไปนี้ 

  2.6.1 ความสําคัญของกิจกรรมการเรียนการสอน 
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    กิจกรรมแตละชนิดยอมมีคุณคาในตัวของมันเอง ในการจัดการเรียนการ

สอนหากครูสนใจก็จะชวยสงเสริมในการเรียนการสอนของครูประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี 

กิจกรรมที่มีความสําคัญตอการเรียนรูมีหลายประการดังนี้ (วารี  ถิระจิตร. 2530 : 161-163) 

    1)  กิจกรรมชวยเราความสนใจของนักเรียน 

    2)  กิจกรรมเปดโอกาสใหนักเรียนประสบความสําเร็จ 

    3)  กิจกรรมจะชวยปลูกฝงความเปนประชาธิปไตย 

    4)  กิจกรรมจะชวยปลูกฝงความรับผิดชอบ 

    5)  กิจกรรมจะชวยปลูกฝงและสงเสริมความคิดริเร่ิมสรางสรรค 

    6)  กิจกรรมจะชวยใหนักเรียนไดมีการเคลื่อนไหว ทําใหไมนาเบื่อ 

    7)  กิจกรรมจะชวยใหนักเรียนไดรูสึกสนุกสนาน 

    8)  กิจกรรมจะชวยใหเห็นความแตกตางระหวางบุคคล 

    9)  กิจกรรมจะชวยขยายความรูและประสบการณ 

    10)  กิจกรรมจะชวยสงเสริมทักษะในดานตางๆ 

    11)  กิจกรรมจะชวยปลูกฝงเจตคติที่ดี 

    12)  กิจกรรมจะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจในบทเรียน 

    13)   กิจกรรมจะสงเสริมใหนักเรียนไดรูจักการทํางานเปนหมู 

  2.6.2 ลักษณะสําคัญของกิจกรรมการเรียนการสอน 

    ลักษณะของกิจกรรมการเรียนการสอนที่ดี เพื่อจะสงเสริมการเรียนรูของ

ผูใหญ ตองเกี่ยวของกับส่ิงสําคัญหลายประการดังนี้ (กรมวิชาการ. 2542 : 29) 

    1)  ไมมีการแทรกแซงจากผูสอน กิจกรรมตองเปนการกระทําเองระหวาง

ผูเรียนกับผูเรียน มากกวากับผูสอน บทบาทของผูสอนควรจะประเมินผลสุดทายของกิจกรรมเมื่อ

เสร็จส้ินลง 

    2)  ความหลากหลายภาษา คือ กิจกรรมตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดใช

ภาษาหลายรูปแบบ ไมใชเฉพาะรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง ผูเรียนมีอิสระในการใชภาษา และใชแหลง    

ขอมูลที่ผูเรียนเปนผูเลือก 

    3)  กิจกรรมที่ใหผูเรียนไดใชภาษา ควรมีชองวาง (Gap) ซึ่งอาจจะเปน

ชองวางของขอมูล (Information Gap) หรือชองวางของความคิดเห็น (Opinion Gap) เพื่อให

ผูเรียนพยายามเชื่อมชองวางทั้ง 2 ขณะกําลังสื่อสาร 

    4)  กิจกรรมการเรียนทุกอยางตองเกี่ยวของกับจุดประสงคของการเรียน 
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    5)  กิจกรรมการเรียนการสอนควรเหมาะสมกับวัย และความพรอมของ 

ผูเรียน 

    6)  กิจกรรมการเรียนจะตองทาทายความสนใจของผูเรียน ใหสามารถนํา

ส่ิงที่เรียนในสถานการณในหองเรียนไปใชไดจริงในสถานการณใหมในชีวิตจริง 

  2.6.3 วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ (สรรเพชญ       

อิสริยวัชรากร. 2546 : 505-511) 

    การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เปนกิจกรรมที่ครู

เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน เปนผูปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง สวนครูมี

บทบาทเปนผูประสานงาน ใหคําแนะนํา ชวยแกปญหาเมื่อนักเรียนตองการ เปนผูสรุปประเด็น

สําคัญ เปนตน     วิธีการจัดกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูมีหลายวิธี แตที่เหมาะสมตองวิชา

ภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาผูใหญ มีดังนี้ 

    1)  การศึกษาคนควา เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีจุดประสงคให    

ผูเรียนทําการศึกษาหาความรูดวยตนเองดวยวิธีตางๆ เชน หนังสือเอกสารตางๆ วิทยุ ชมโทรทัศน 

การแลกเปลี่ยนความคิด เปนตน การที่นักเรียนหาความรูดวยตนเอง จะกอใหเกิดประโยชนหลาย

อยาง เชน ทักษะในการปฏิบัติคนควา หาความรูดวยตนเอง รูจักอาน รูจักคิดหาเหตุผล สรุปและ

ตัดสินใจ  ส่ิงที่ครูควรคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมนี้มีหลายประการ คือ 

           (1) ตองอภิปรายรวมกนัจนเขาใจปญหา จุดประสงค ของการคนควา

และวิธีการ 

           (2) ครูตองสํารวจแหลงขอมูลสําหรับใหผูเรียนศึกษาคนควากอน 

เพื่อความยากงายและเหมาะสมกับเนื้อหาและวัยของผูเรียน 

           (3) ทําขอตกลงเกี่ยวกับวิธีการคนควา การระวังรักษาหนังสือ 

มารยาทการใชหองสมุด 

           (4) ดูแลผูเรียนอยางใกลชิด การทํางานรวมกัน การแบงงานตาม

ความสามารถสวนบุคคล ความสามัคคี ยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกัน 

           (5) ตองจัดใหมีการรายงานผลการคนควาใหสมาชิกในหองไดทราบ

อยางชัดเจน และเปดโอกาสใหซักถามอยางทั่วถึง 

    วิธีการจัดกิจกรรม วิธีการนี้เปนวิธีที่เหมาะสมกับสภาพของวิชา เพราะ

ผูวิจัยไดจัดทําเปนชุดการสอนเสริม เชน แบบฝกหัด แบบทดสอบ และสื่ออิเล็กทรอนิกส CAI เปน
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ตน จะทําใหนักศึกษาผูใหญสามารถจะเลือกศึกษาคนควาไดอยางอิสระ จากแหลงขอมูลที่จัดให

เพื่อจะเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงขึ้น 

           2) การเชิญวิทยากร วิทยากร คือผูที่มีความรู ความชํานาญ และมี

ประสบการณในการทํางานเรื่องนั้นๆ โดยเฉพาะอยางลึกซึ้ง เชน ครูตองการสอนการประกอบ

อาชีพทํานา ครูอาจจะไมเชี่ยวชาญเทาชาวนา ก็อาจใชวิะการเชิญวิทยากรที่เปนชาวนาที่ประกอบ

อาชีพจริงมาใหความรูกับผูเรียนใหไดรับประสบการณตรง การเชิญวิทยากรครูจะตองพิจารณา

คุณสมบัติของวิทยากรวามีความเต็มใจจะมาถายทอดความรู และควรเปนบุคคลที่อยูในทองถิ่น 

เพื่อจะไดเดินทางสะดวกและประหยัดคาใชจาย ตัวอยางเชน การเชิญวิทยากรมาสอนในรายวชิาที่

ยาก เชน ภาษาอังกฤษ ควรจะใชครูตนแบบดานภาษาอังกฤษประจําโรงเรียนที่อยูใกลกับศูนยการ

เรียนของการศึกษานอกโรงเรียน มาใหความรูกับผูเรียนก็ได 

           3) การใชกรณีตัวอยาง เปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่ยกเรื่องราว   

เหตุการณตัวอยางที่นาสนใจ สามารถนํามาใชเปนกรณีศึกษาแบบอยางและประเด็นปญหาให

นักเรียนคิดอภิปรายเพื่อเสริมสรางใหเปนผู รูจักคิดวิเคราะหปญหา และหาแนวทางในการ

แกปญหา ซึ่งคนควาและสรุปไดจากการศึกษากรณีตัวอยางนั้น เชน ในเนื้อหาที่ยากครูอาจจะใช

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชวิธีกรณีตัวอยาง เพื่อฝกผูเรียนโดยเฉพาะนักศึกษาผูใหญไดรูจัก

คิดและวิเคราะห รูจักตัดสินใจอยางมีเหตุผล และรูจักแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน เปนตน 

  จะเห็นไดวาวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีรูปแบบหลายวิธีแตไดเลือก

ตัวอยางวิธีการจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับเนื้อหาและผูเรียน ไดแก การศึกษาคนควา การเชิญ

วิทยากร และการใชกรณีตัวอยาง ซึ่งเปนวิธีการจัดกิจกรรมที่จําเปนตอการเรียนการสอน และมีผล

ทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูข้ึนอยูกับครูผูสอนจะสามารถเลือกกิจกรรมที่สงเสริมการเรียนรูหลายๆ 

ทาง เพื่อเพิ่มศักยภาพของผูเรียนไดเปนอยางดี 

  สรุปไดวา แนวการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหไดผลและมีประสิทธิภาพ    

จําเปนตองอาศัยองคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่ง คือ กิจกรรม ถือวาเปนหัวใจและเปน

ประโยชนตอการเรียนการสอน ซึ่งครูผูสอนจะตองคํานึงถึงความสําคัญ ลักษณะสําคัญ และวธิกีาร

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อกอใหเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึน โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ 

กิจกรรมมีสวนชวยใหผูเรียนนําความรูจากกิจกรรมดานตางๆ มาใช ชวยใหผูเรียนเกิดแรงจูงใจใน

การเรียนทางภาษา และชวยสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู ยิ่งนักศึกษาผูใหญจะเรียนรู

ไดดี ถาสภาพแวดลอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม แคมเบล และคณะ (Campbell 

and others. 1996) ไดกลาววา สภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ หองเรียนทุกระดับในทุก
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รายวิชา ตองเปนสถานที่ที่เต็มไปดวย ส่ิงแวดลอมทางภาษา จะมีผลทําใหผูเรียนไดมีโอกาสพูด 

อภิปราย แสดงความคิดเห็นโตแยงได ซึ่งจะตองสงเสริมผูเรียนที่ถูกทาง ฝกในปริมาณที่เพียงพอ 

สิ ่งที ่กลาวมาขางตนจะทําใหการพัฒนา ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนภาษาอังกฤษไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 2.7 ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษสําหรับ
นักศึกษา การศึกษานอกโรงเรียน 
  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษาผูใหญตามหลักสูตรการศึกษาขั้น  

พื้นฐาน  พ .ศ .  2544 จุดมุงหมายตองการใหผู เ รียนมีความรูความเขาใจและสามารถใช

ภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารติดตอไดในสถานการณตางๆ ได ซึ่งในการเรียนการสอนใหมีคุณภาพ

ไดตามเปาหมายนั้น ครูผูสอนจําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกับทฤษฎีที่มาเกี่ยวของเพื่อจะไดสงเสริมการ

เรียนรูของนักศึกษาผูใหญใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได ซึ่งการสอนภาษาอังกฤษให

สอดคลองกับลักษณะธรรมชาติของภาษา นักภาษาศาสตรไดจัดแนวคิดตามความเชื่อทางดาน

จิตวิทยา ภาษาศาสตร มานุษยวิทยา และสังคมวิทยา แบงออกเปน 4 แนวคิด ดังนี้ (กรมวิชาการ. 

2544 : 15-17) 

  2.7.1 แนวคิดเพื่อการสื่อสาร (Communicative Approach) เปนแนวคิดที่เนน

ความรูความสามารถในการติดตอส่ือสารของบุคคลในสถานการณตางๆ โดยเชื่อวาการเรียนรู

ภาษาเปนลักษณะเฉพาะที่ติดตัวมาเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมอง และเชื่อวาภาษาเปน

เร่ืองของกฎเกณฑ มนุษยจึงตองมีความรูความสามารถทางภาษา กอนที่จะแสดงพฤติกรรมทาง

ภาษาประเด็นสําคัญของแนวคิดนี้ คือ 

    1) ความรูความสามารถทางภาษา (Linguistic Competence) เปน  

ศักยภาพทางภาษาของบุคคล    กอนจะใชภาษาในลักษณะที่ตองการ  เชน ฟง พูด อาน หรือเขยีน     

แบงเปน 2 ระดับ คือ ความรูเกี่ยวกับภาษาไปใชส่ือความหมายไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 

    2)  การแสดงพฤติกรรมทางภาษา (Linguistic Performance) เปนการนํา

ความรูความสามารถทางภาษาที่บุคคลมีอยูมาใชใหเหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ หรือ     

สถานการณที่เกิดขึ้น การแสดงพฤติกรรมทางภาษานี้จะสะทอนถึงระดับความรูความสามารถดาน

ภาษาของบุคคล 

    ในการสอนตามแนวคิดการใชภาษาเพื่อการสื่อสารเนนปฏิสัมพันธในการ

ใชภาษาระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียนกับผูเรียนไดอยางถูกตอง เหมาะสม คลองแคลว 
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สามารถสื่อความหมายไดตามความตองการ ผูสอนจึงควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกการใชภาษา

ในสถานการณตางๆ ใกลเคียงกับชีวิตจริง 

  2.7.2 แนวคิดกลุมประจักษนิยม  (Empiricist) หรือกลุมพฤติกรรมนิยม 

(Behaviorism) เปนกลุมที่ รับแนวคิดจากทฤษฎีการเรียนรูแบบพฤติกรรมนิยม  ที่ เนนการ

ตอบสนองตอส่ิงเราและแนวคิดทฤษฎีกลุมโครงสราง ที่เชื่อวาภาษาเปนเรื่องของนิสัยและความ

เคยชิน ประเด็นสําคัญของแนวคิดนี้ คือ 

    1)  ภาษา คือ ภาษาพูด มิใชภาษาเขียน เพราะการใชภาษานั้นเริ่มตนจาก

การพูด เด็กจะเรียนรูภาษาพูดกอนโดยการเลียนแบบจากผูใหญ ในการสอนจึงควรเริ่มสอนจาก

การฟง-พูดกอน 

    2)  ภาษาเปนเรื่องของนิสัยและความเคยชินที่จะตองมีการฝกจนสามารถ

ใชภาษาไดอยางอัตโนมัติ ในการสอนจึงควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนมีโอกาสฝกพูดเลียนแบบ    

ผูสอนบอยๆ จนจําไดและสามารถนํามาใชพูดโตตอบได 

    3)  ภาษาแตละภาษามีโครงสรางที่แตกตางกัน ในการสอนจึงควรเตรียม

บทเรียนทั้งในดานการออกเสียง โครงสรางทางไวยากรณ และจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกใชภาษา

ใหมาก โดยเฉพาะในสวนที่แตกตางกัน 

  2.7.3 แนวคิดกลุมมนุษยนิยม (Humanistic Approach) เปนกลุมที่รับแนวคิด

เกี่ยวกับการเรียนรูแบบมานุษยนิยมที่เนนความสําคัญของผูเรียนในแงอารมณความรูสึก คือ 

ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูไดดีถาอยูในสิ่งแวดลอมที่เปนอิสระ ไดเรียนในสิ่งที่ตรงกับความตองการ 

ความสนใจเกิดความรูสึกสบายใจ ผูสอนจะเปลี่ยนบทบาทไปเปนผูอํานวยการความสะดวก ให

คําแนะนําแกผูเรียน จัดสภาพหองเรียน กิจกรรม และส่ือที่จะชวยใหผูเรียนรูสึกผอนคลายเปนตัว

ของตัวเอง ไมกังวลกับสถานการณการเรียน ประเด็นสําคัญของแนวคิดนี้ คือ 

    1)  ใหผูเรียนเกิดความเขาใจตนเอง ยอมรับตนเอง และสามารถสื่อสารกับ

ผูอ่ืนไดอยางเปนอิสระ ลดการปกปองตัวเองลง 

    2)  จัดสภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการเรียนรู ใหมีบรรยากาศแหงการยอมรับ

ที่ ผู เ รียนรู สึกปลอดภัยจากความลมเหลว การถูกลงโทษ คําวิจารณ การแขงขัน และรวม

แลกเปลี่ยนความรูสึก ความสนใจ ความจํา จินตนาการ 

    3)  เลือกกิจกรรมและสื่อที่ใชในหองเรียนใหผูเรียนทุกคนไดมีสวนรวม 

เปนกิจกรรมที่มีความหมาย และเปนประโยชนในการสื่อสารระหวางผูสอนกับผูเรียน และผูเรียน

กับผูเรียน 
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    4)  ในการดําเนินกิจกรรม ผูสอนตองชวยใหผูเรียนไดแสดงออกดานภาษา

ใหมากที่สุด เชน เลือกกิจกรรมใหเหมาะกับระดับความรูดานภาษาของผูเรียน กิจกรรมที่      

สนุกสนาน และผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกิจกรรมที่ไดเรียนรู 

  2.7.4 แนวคิดกลุมเหตุผลนิยม (Rationalist) เปนกลุมที่รับแนวคิดจากทฤษฎี

การเรียนรูที่ เนนการปรับรูปแบบโครงสรางของความรูที่ติดตัวมา และแนวคิดจากทฤษฎี

ภาษาศาสตร กลุมไวยากรณปริวรรตที่เชื่อวาเด็กมีความสามารถที่จะใชและเขาใจภาษาไดโดยไม

เคยไดยินมากอน เนื่องจากภายในสมองมีกลไกที่จะวิเคราะหขอมูล และสรางกฎเกณฑการใช

ภาษาขึ้นได ประเด็นสําคัญของแนวคิดนี้ คือ 

    1)  ภาษาเปนเรื่องของกฎเกณฑ มนุษยสามารถสรางประโยคตางๆ จาก

กฎเกณฑที่มีอยูข้ึนใชไดอยางไมจํากัด ในการสอนจึงควรสอนใหผูเรียนไดเรียนรูกฎเกณฑของ

ภาษาเพื่อจะไดมีพื้นฐานในการสรางประโยคดวยตนเอง 

    2)  ไวยากรณของทุกภาษามีลักษณะสากล มีโครงสรางพื้นฐานคลายกัน 

กลาวคือ ประโยคแตละประโยคสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางไดดวยกฎการปริวรรต ในการสอน

จึงควรสอนใหผูเรียนมีความรู สามารถวิเคราะหโครงสรางของประโยคที่พบเห็นจนไดความหมายที่

แทจริง 

    3)  มนุษยมีความสามารถที่จะเรียนรูได ซึ่งเปนลักษณะเฉพาะของแตละ

บุคคล ในการสอนจึงควรสอนใหผูเรียนไดเขาใจภาษา มีความรูความสามารถเกี่ยวกับภาษาและ

การสื่อความหมายใหเหมาะสมกับสภาพการณกอน แลวจึงเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกแสดงออก 

    4)  การเรียนรูภาษาเปนเรื่องของแตละบุคคล เปนพฤติกรรมการสะสม

ความรูจนสามารถใชความรูนั้นแสดงออกทางภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพ ในการสอนจึงควร

กระตุนให ผูเรียนเกิดความอยากรู อยากเห็น ซักถาม จนเกิดความเขาใจ สามารถเชื่อมโยงสิ่งที่

เรียนกับส่ิงที่รูแลวเขาเปนพื้นฐานในการเรียนรูตอไป และการเรียนรูจะมีผลมากขึ้นหากผูเรียนได

เรียนในสิ่งที่มีความหมายตอตัวเอง 

  สรุปไดวา ทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

สําหรับ   นักศึกษาผูใหญ เพื่อใหไดผลตามความคาดหวัง ครูผูสอนจะตองเรียนรูทฤษฎีและ

แนวคิด ไดแก 1) แนวคิดเพื่อการสื่อสาร เนนความรูความสามารถในการติดตอส่ือสารของบุคคล

ในสถานการณตางๆ 2) แนวคิดกลุมพฤติกรรมนิยม เกี่ยวของกับทฤษฎีการเรียนรูเนนการ

ตอบสนองตอส่ิงเรา 3) แนวคิดกลุมมนุษยนิยม เนนความสําคัญของผู เรียนในแงอารมณ 

ความรูสึก 4) แนวคิดกลุมเหตุผลนิยม เนนการปรับรูปแบบโครงสรางของความรูที่ติดตัวมา ซึ่งทั้ง 
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4 แนวคิดนี้ จะเปนประโยชนตอครูผูสอนไดนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับลักษณะ และสภาพ

ของผูเรียนตลอดจนเพื่อจะเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผูใหญใหสูงขึ้นอีกดวย 

 
 2.8 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนผูใหญ 
  นอกจากทฤษฎีและแนวคิดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่กลาวมาขางตน ยัง 

จะตองมีทฤษฎี หลักการและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนผูใหญ อีกหลายประการ ดังนี้ 

  2.8.1 ทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญ 

    1)  โนลส (Knowles,1978:31) ไดสรุปพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู

สําหรับผูใหญสมัยใหม (Modern Adult Learning Theory) มีสาระสําคัญ ดังนี้ 

     (1) ความตองการและความสนใจ (Needs and Interests) 

ผูใหญจะเรียนรูไดดีตองตรงกับความตองการและสนใจในประสบการณที่ผานมา เขาก็จะเกิด

ความพึงพอใจในสิ่งที่จะเรียน 

     (2) ประสบการณที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญ (Life Situations) การ

เรียนรูจะไดผลดีถาเอาตัวผูใหญเปนศูนยกลางในการเรียนการสอน ดังนั้น การจัดการเรียนการ

สอนเพื่อการเรียนรูควรจะยึดเอาสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญ 

     (3) การวิเคราะหประสบการณ (Analysis of Experience)      

ประสบการณของผูใหญเปนแหลงการเรียนรูที่มีคุณคามากที่สุด การวิเคราะห ประสบการณของ

ผูใหญแตละคน ก็สามารถนําประสบการณมาใชใหเกิดประโยชนได 

     (4) ผูใหญตองการเปนผูนําตนเอง  (Self-Directing) ผูใหญมี

ความรูสึกตองการที่จะนําตนเองได บทบาทของครูจะตองทําหนาที่สงผาน หรือเปนสื่อสําหรับ

ความรู 

     (5) ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Difference) การ

สอนนักศึกษาผูใหญจะตองจัดเตรียมการ เชน รูปแบบการเรียน เวลาที่ทําการสอน สถานที่การ

สอน เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคลมีเพิ่มมากขึ้นเมื่อแตละบุคคลมีอายุเพิ่มมากขึ้น 

    จะเห็นไดวาทฤษฎีการเรียนรูที่โนลส (Knowles) กลาวถึง นับวาเปน

ประโยชนสําหรับผูสอนจะตองนําไปใชในการเรียนการสอนใหตรงกับเปาหมายการสอนผูใหญ 

    2)  เปาโล แฟร (Paulo Freire) ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนการสอนวา

เปนขอบกพรองตอตัวผูเรียนและสังคม และควรไดรับการแกไขมีลักษณะดังตอไปนี้ (Srinivasan.  

1977 : 5) 



                                                                                                                   59 
                                                                                                                       

 

     (1) ครูเปนผูสอนและนักเรียนถูกสอน 

     (2) ครูเปนผูที่รูทุกสิ่งทุกอยาง นักเรียนไมรูอะไรเลย 

     (3) ครูเปนผูที่ใชความคิด นักเรียนเปนผูที่ถูกบังคับใหคิดตามครู 

     (4) ครูเปนผูพูด นักเรียนเปนผูฟงอยางสงบเสงี่ยม 

     (5) ครูเปนผูกวดขันอบรมสั่งสอน นักเรียนเปนผูถูกอบรมส่ังสอน 

     (6) ครูเปนผูเลือกและบังคับผูเรียนในสิ่งที่ครูไดตัดสินใจ สวน

ผูเรียนเปนแตผูปฏิบัติตามการตัดสินใจของครู 

     (7) ครูเปนผูที่แสดงออก  และนักเ รียนดู เสมือนวาไดมีการ

แสดงออกหรือปฏิบัติตามครู 

     (8) ครูเปนผูเลือกเนื้อหาโปรแกรมการเรียนการสอน นักเรียนจึง

ไมมีสวนรวมยอมรับและปรับตัวใหเขากับการเลือกเนื้อหา 

     (9) ครูมีความสับสนเกี่ยวกับบทบาทของตนเอง ในเรื่องบทบาท

ทางวิชาการ และบทบาทในอาชีพของตน ทําใหเกิดความขัดแยงขึ้นในความเปนอิสระของผูเรียน 

     (10) ครูคือศูนยกลางของการเรียนรู ในขณะที่นักเรียนเปนเพียง

วัตถุไมมีชีวิตจิตใจ  

    จากทฤษฎีการเรียนรูของ เปาโล แฟร จะทําใหทราบบทบาทหนาที่ของครู      

ผูสอน และของผูเรียน ควรจะปฏิบัติอยางไร ในระหวางดําเนินการสอน เพื่อจะไดแกไขขอบกพรอง

ตางๆ ใหสอดคลองซึ่งกันและกัน 

    3)  อีวาน อิลลิช (Ivan Illich) ไดเสนอแนะใหจัดตั้ง “ขายงานเพื่อการ

เรียนรู” (Learning Networks) เพื่อที่จะชวยใหนักศึกษาผูใหญ สามารถเขาไปหาแหลงความรูได

สะดวกและรวดเร็วขึ้น อันจะชวยนําไปสูความสําเร็จตามท่ีมุงหมาย และตองการจะไดรับ ดังนี้ 

(Jarvis. 1983 : 172) 

     (1) การจัดบริการดานเอกสารอางอิงเพื่อความมุงหมายเฉพาะ

อยาง 

     (2) การแลก เปลี่ ยนด านความชํ านาญและทักษะ  (Skill 

Exchanges) 

     (3) การเรียนรูจากเพื่อน (Peer Matching) 

     (4) การจัดบริการดานเอกสารอางอิง เพื่อการศึกษาในวงกวาง 
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 จากแนวคิดของ อีวาน อิลลิช จะเห็นไดวา นักศึกษาผูใหญจะเรียนรูไดดีมีความรู

กวางขวาง จะเปนตองหาแหลงการเรียนรูที่หลากหลายบริการใหทั่วถึง เชน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือที่เปน

บุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส เปนตน เพื่อกระตุนใหนักศึกษาผูใหญเกิดความตองการที่จะเรียนรูเพิ่ม

มากขึ้นตลอดเวลา 

 กลาวสรุปไดวา ทฤษฎีการเรียนรูของนักการศึกษาทั้ง 3 ทาน ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

การเรียนรูของผูใหญจะประสบผลสําเร็จไดข้ึนอยูกับลักษณะของครูผูสอนกับผูเรียน และการจัด

แหลงการเรียนรูใหนักศึกษาผูใหญไดศึกษาคนควากวางขวางมากยิ่งขึ้น 

  2.8.2 องคประกอบของการเรียนรูของผูใหญ 

    ครอนบาค (Cronbach. 1977 : 68-70) กลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูมี 

7 ประการ ดังนี้ 

    1)  จุดประสงค  (Goal) กอนการเรียนวิชาใดๆ  ก็ตามควรกําหนด         

จุดประสงคไวในแตละวิชา และใหผูเรียนไดเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคที่กําหนดไว 

ผูสอนจึงไดประเมินผลตามจุดประสงคดังกลาว ถาผูเรียนไมผานจุดประสงคใดใหเรียนซ้ําจนกวา

จะผาน    จุดประสงคนั้น  

    2) ความพรอม (Readiness) กอนการเรียนวิชาใดๆ ก็ตามผูเรียนจะตอง

เตรียมตัวใหพรอมทั้งรางกาย จิตใจ อุปกรณการเรียนและสิ่งแวดลอม การเตรียมตัวใหพรอมยอม

ชวยใหการเรียนรูดําเนินไปดวยดี ดังคําที่วา “การเตรียมตัวใหดีเทากับการมีชัยไปกวาครึ่งแลว” 

    3 )  สถานการณ  (Situation) ไดแก  บรรยากาศและสิ่ งแวดลอมที่      

เกี่ยวของกับการเรียนรู เชน ในหองเรียน ไดแก ครู บทเรียน ส่ือการสอน สภาพอากาศ และมลพิษ

ตางๆ 

    4)  การแปลความหมาย (Interpretation) เมื่อผูเรียนไดพบกับ        

สถานการณอาจจะในหองเรียนหรือนอกหองเรียน ผูเรียนจะตองรับสัมผัส เชน ตาด ูหฟูง ใชล้ิน 

หรือมือสัมผัส ในบรรดาสิ่งเรา คําสัง่ หรือเนื้อหาสาระจะตองแปลความหมายใหถูกตอง จะได

นําไปใชปฏิบตัิไดถูกตอง 

    5) การตอบสนอง  (Response) เมื่อผู เ รียนไดแปลความหมายของ  

สถานการณที่กอใหเกิดการเรียนรูแลว  ผู เ รียนจะตัดสินใจแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอ

สถานการณที่เกี่ยวของตรงตามจุดประสงค 

    6)  ผลตอเนื่อง (Consequence) เปนผลตอเนื่องจากการตอบสนอง ถา

การตอบสนองตรงตามจุดประสงคการเรียนรู การประเมินผลจะผานจุดประสงคตามที่กําหนด 
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    7)  ปฏิกิริยาตอการขัดขวาง (Reaction to thwarting) เมื่อผูเรียนได

ดําเนินตามขั้นตอนของการเรียนรูจากการกําหนดจุดประสงคของการเตรียมความพรอมการพบกับ

สถานการณ การแปลความหมาย การตอบสนอง และผลตอเนื่องที่ไดรับ ถาผลตอเนื่องเปนที่พึง

พอใจและสอดคลองกับจุดประสงค การเรียนรูก็เกิดขึ้น ในทางตรงกันขามถาผลตอเนื่องไมเปนที่

พึงพอใจหรือไมสอดคลองกับจุดประสงค การเรียนรูยอมไมเกิดผลแสดงวาผูเรียนพบปญหาและ

อุปสรรค ผูเรียนตองกลับไปเร่ิมตนใหมจนกวาจะบรรลุผลสําเร็จ 

  2.8.3 วิธีการเรียนรูของผูใหญ 

    เบอรแมน (Burman. 1969 : 61-64) กลาววา การเรียนรูของผูใหญไม

จําเปนตองเกิดขึ้นภายในหองเรียนเสมอไป การเรียนรูอาจเกิดไดหลายวิธี ดังนี้ 

    1)  การเรียนรูโดยบังเอิญ (Random or Incidental Learning) การเรียนรู

แบบนี้เกิดขึ้นโดยบังเอิญ มิไดเกิดจากความตั้งใจ 

    2)  การเรียนรูดวยตนเอง (Self-directed Learning) การเรียนรูดวย    

ตนเอง เปนการเรียนรูดวยความตั้งใจของผูเรียน ซึ่งมีความปรารถนาจะรูในเรื่องนั้น ผูเรียนจึงคิด

หาวิธีการเรียนดวยวิธีการตางๆ หลังจากนั้นจะมีการประเมินผล 

    3)  การเรียนรูโดยกลุม (Collaborative Learning) การเรียนรูแบบนี้เกิด

จากการที่ผูเรียนรวมกลุมกัน แลวเชิญผูทรงคุณวุฒิมาบรรยายใหกับสมาชิก ทําใหสมาชิกมีความรู

เร่ืองที่วิทยากรพูด 

    4)  การเรียนรูจากสถาบันการศึกษา (Formal Learning) การเรียนรูจาก

สถาบันการศึกษาเปนการเรียนแบบเปนทางการ มีหลักสูตรการประเมินผล มีระเบียบการเขา

ศึกษาที่ชัดเจน ผูเรียนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบที่กําหนด เมื่อปฏิบัติครบถวนตามเกณฑที่

กําหนดก็จะไดรับปริญญา หรือประกาศนียบัตร 

    สรุปไดวา การเรียนรูของผูใหญอาจเกิดขึ้นไดหลายวิธี เชน การเรียนรูโดย

บังเอิญ การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูโดยกลุม และการเรียนรูจากสถาบันการศึกษา ผูใหญ

สามารถจะเลือกเรียนรูไดตลอดเวลาและตลอดชีวิตขึ้นอยูกับความสมัครใจของผูเรียน 

  2.8.4 อุปสรรคขัดขวางการเรียนรูของผูใหญ 

    ในการจัดการเรียนการสอนผูใหญ จะพบวามีผูใหญหลายคนอาจไมเกิด

การเรียนรู และปจจัยซึ่งเปนอุปสรรคขัดขวางการเรียนรูของผูใหญ มีดังนี้ (สมคิด อิสระวัฒน. 

2543 :   107-108) 

    1)  ประสบการณเดิมในอดีต 



                                                                                                                   62 
                                                                                                                       

 

    2)  เจตคติของผูเรียน 

    3)  การประเมินผลตนเอง 

    4)  การขูบังคับ 

    5)  ระยะเวลา 

    6)  การขัดจังหวะ 

    7)  การจัดลําดับความสําคัญเรื่องเรียนของแตละบุคคล 

    8)  ขาวสารขอมูล 

    9)  ความสามารถในการปรับตัวของผูเรียน 

    10) ความพรอมของสถานที่และอุปกรณ 

    11) คาใชจาย 

    12) หลักสูตร 

    13) ผูสอน 

  จะเห็นไดวา ปจจัยตางๆ ที่กลาวมาขางตน เปนปญหาตอการเรียนรูของผูใหญ 

ดังนั้น การเรียนการสอน ครูจะตองคํานึงถึงปจจัยตางๆ ที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของผูใหญ 

เพื่อใหผูใหญมาเรียนดวยความสุข ซึ่งจะสงผลตอคุณภาพของการเรียนการสอนอีกดวย 

  2.8.5 กลยุทธการชวยเหลือผูใหญใหเกิดการเรียนรู 

    1)  การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรู 

         การที่บุคคลจะเกิดการเรียนรูได สวนหนึ่งมาจากสภาพแวดลอม

โดยรวมของผูเรียน หากสภาพแวดลอมเอ้ือ หรือสนับสนุน การเรียนรูจะเกิดขึ้น สภาพแวดลอมที่

เอื้อตอการเรียนรูของผูใหญ อาจแบงออกไดดังนี้ 

     (1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ 

      สภาพแวดลอมทางกายภาพมีผลตอการเรียนรู ไดแก ขนาด     

หองเรียน หรือหองฝกอบรม ควรมีความกวางขวางเหมาะสมกับจํานวนผูเรียน แสงควรมีแสงสวาง   

พอเหมาะไมวาจะเปนแสงจากธรรมชาติ หรือแสงไฟ ผูเรียนสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจน  เสียง

ของผูสอนตองดังฟงชัดเจนทั้งหอง เพื่อดึงดูดความสนใจผู เรียน ตองไมใหกลิ่นเขามาใน       

หองเรียนได เพราะจะสงผลรบกวนสมาธิและความตั้งใจของผูเรียนได เครื่องมือและอุปกรณตางๆ 

จะมีสวนชวยใหหองเรียนมีความพรอมและสนับสนุนการเรียนรูใหดียิ่งขึ้น อุณหภูมิที่พอเหมาะ 

ผูเรียนรูสึกเย็นสบาย ไมรอน จะทําใหผูเรียนตั้งใจและเรียนไดดีข้ึน 
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     (2) สภาพแวดลอมทางดานจิตใจ 

      สภาพแวดลอมทางดานจิตใจมีผลตอการเรียนรู ไดแก การ

สรางความรูสึกสบายใจใหเกิดข้ึน คือ เรียนในสิ่งที่ตนอยากรูและเรียนในสิ่งที่ตรงกับความสนใจ 

ไมบีบค้ันทางดานจิตใจถาผูเรียนไมไดรับความรูสึกบีบค้ันทางจิตใจก็จะเกิดความรูสึกอยากเรียน 

อยากรู การ  ไดรับการยกยองและยอมรับจากบุคคลอื่น ทําใหผูเรียนมีความสุข มีความภาคภูมิใจ 

ทําใหความรูสึกอยากเรียนเกิดขึ้น 

 สรุปไดวา กลยุทธการชวยเหลือผูใหญใหเกิดการเรียนรูไดจะตองจัดสภาพแวดลอมที่

เอ้ือตอการเรียนรู แบงออกเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพ ไดแก ขนาดหองเรียน แสง เสียง กลิ่น 

เครื่องมือและอุปกรณตางๆ และอุณหภูมิที่พอเหมาะ สภาพแวดลอมทางดานจิตใจ ไดแก การ

สรางความรูสึกสบายใจใหเกิดขึ้น ไมบีบค้ันทางดานจิตใจ การไดรับการยกยองจากบุคคลอื่น เปน

ตน ส่ิงเหลานี้ลวนแตสงผลใหผูใหญเกิดการเรียนรูอยากเรียนขึ้นได โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษซึง่

เปนวิชาที่มีเนื้อหาจะเขาใจยาก ถาครูผูสอนจัดสภาพแวดลอมทั้งทางดานกายภาพ และดานจิตใจ

ที่เพียงพอ ก็จะสงผลใหผูใหญเกิดการเรียนรูไดดีอยางมีประสิทธิภาพ 

    2)  วิธีการกระตุนและการจูงใจผูใหญ 

     (1) บรันเดจ และ แมคเคอเรเชอร (Brundage & Mckeracher. 

1980) เสนอวาผูใหญจะเรียนไดดีที่สุดเมื่อ 

           -ผูเรียนมีสุขภาพแข็งแรง 

           -เมื่อสายตาและการไดยินอยูในสภาพปกติ 

           -ไมมีความกดดันเรื่องเวลา 

           -ผูเรียนเปนผูกําหนดเวลาเรียนดวยตนเอง 

           -ผูเรียนทราบความกาวหนาของตนเองในการเรียนรู 

     (2) สมคิด อิสระวัฒน (2543) มีความเห็นวา ผูใหญจะเรียนไดดี

ในเงื่อนไขตอไปนี้ 

            - ผูเรียนมีความรูสึกภาคภูมิใจ มีความรูสึกวาตนเองไดรับ

ความสําเร็จ 

        - ส่ิงที่เรียนเปนสิ่งที่มีความหมายเปนเรื่องเปนราว 

        -เร่ืองที่เรียนหรือส่ิงที่นําเสนอมีประโยชนกับผูเรียน 

        -ผูเรียนมีโอกาสพบปญหา หรือเรียนรูดวยตนเอง 
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        -มีการทบทวนบอยครั้ง และการทบทวนควรเริ่มตนจาก

ตัวผูเรียน 

    3)  การสรางความพึงพอใจในการเรียนของผูใหญ (สมคิด อิสระวัฒน. 

2543 : 229-230) 

                 (1) ใหผูเรียนไดทําในสิ่งที่ตนมีความพอใจ มีความสุข เชน ได     

แสดงออกซึ่งความรู ความสามารถใหปรากฏแกบุคคลอื่น 

     (2) สรางสิ่ งแวดลอม  บรรยากาศขณะเรียนใหมีชีวิตชีวา

สนุกสนานและตื่นเตน 

     (3) ทําใหผู เ รียนมีความประทับใจในตัวผูสอน  โดยผูสอนมี

พฤติกรรมดังตอไปนี้ 

       -มีความเขาใจ เห็นใจผูเรียน ไมดูถูกผูเรียน 

       -ใชวิธีการนําเสนอแจมแจง เขาใจงาย แมจะมีส่ิงที่ยากก็

ไดรับการชี้แนะและชวยเหลือจนเขาใจ 

           -ใชวิธีการสอนหลากหลาย 

           -ใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน 

       -รับฟงและยอมรับในส่ิงที่ขัดแยง 

       -บุคลิกดี ดูแลวนาเชื่อถือศรัทธา 

       -ปฏิบัติตอผูเรียนดวยความเมตตาอบอุนเปนกันเอง 

       -สรางแรงกระตุนและจูงใจ 

           -ไมใชอารมณกับผูเรียน อดทน อดกลั้น 

     (4) เนื้อหาสาระเปนประโยชนตอผูเรียน เรียงลําดับจากสิ่งที่งาย

ไปหาสิ่งที่ยาก จากรูปธรรมไปหานามธรรม มีลําดับข้ันตอนที่ชัดเจน 

     (5) ระวังการ “ขูบังคับ (Threat)” ผูเรียน 

 อาจสรุปไดวา ผูเรียนที่เปนผูใหญเขามาเรียนดวยความรูสึกอยากเรียน อยากรู แตเมื่อ

มาเรียนแลวอาจจะเกิดความรูสึกเบื่อ ไมอยากเรียน อาจจะเนื่องมาจากสิ่งที่เรียนยากเกินไป ไม

ตรงกับความตองการ วิธีการสอนไมนาสนใจ ดังนั้น ผูสอนจําเปนตองสรางความพอใจในการ

เรียนรูใหกับผูใหญ ดวยวิธีการตางๆ ที่กลาวมาขางตน 
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  2.8.6 หลักการสอนผูใหญ 

                 จาวิส (Jarvis. 1983 : 113) กลาววา การสอนเกี่ยวของกับบทบาทของครู

ที่จะชวยทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็ว และสะดวกยิ่งขึ้น และเปนสิ่งที่จะชวยสงเสริม

และสนับสนุนใหการเรียนรูเปนไปไดดีข้ึน แตครูจะตองทําใหนักศึกษาผูใหญเชื่อมั่นในการสอนและ

มีอิสระ และเสรีภาพในการเรียนรูมากที่สุด ดังนั้น หลักเกณฑในการสอนผูใหญซึ่งเปนขอเสนอแนะ

ของ โนลส (Knowles. 1954) มีทั้งสิ้น 12 ประการ ดังตอไปนี้ 

    1)  นักศึกษาควรมีความเขาใจและเห็นดวยกับจุดมุงหมายของวิชาที่เรียน 

    2)  ผูเรียนควรจะมีความตองการที่จะเรียนรู 

    3)  บรรยากาศในการเรียน และสถานการณของการเรียนรูควรเปนกันเอง 

    4)  สภาพการณทางกายภาพทั่วๆ ไปควรเปนที่พึงพอใจสําหรับผูเรียน 

    5)  ผูเรียนควรจะไดมีสวนรวมในการเรียน 

    6)  การเรียนรูควรจะสัมพันธเกี่ยวของ 

    7)  ครูผูสอนควรจะรูเนื้อหาวิชาที่ตนสอนเปนอยางดี 

    8)  ผูสอนควรจะมีความกระตือรือรน 

    9)  นักศึกษาผูใหญควรจะไดเรียนรูไปตามระดับความสามารถของตนเอง 

    10) วิธีการสอนที่ใชกับนักศึกษาผูใหญควรแตกตางและแปรผันกันไป 

    11) ครูผูสอนควรจะมีความรูสึกทางดานการเจริญงอกงาม 

    12) ครูผูสอนควรจะมีแผนงานที่ยืดหยุนได 

    จากหลักเกณฑขอเสนอแนะของโนลส (Knowles) การสอนผูใหญจะเห็น

ไดวา ครูผูสอนเปนผูมีบทบาทสําคัญที่จะสงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาผูใหญใหไดผลตามที่

คาดหวัง โดยครูผูสอนจําเปนตองมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการสอนผูใหญเปนอยางดี 

 

  2.8.7 การจัดระบบการเรียนการสอนผูใหญ 

    การจัดระบบการเรียนการสอนเปนหัวใจสําคัญของงานการศึกษาผูใหญ 

และการศึกษานอกโรงเรียน สมบูรณ ศาลยาชีวิน (2526 : 33-36) ไดเสนอแนะใหใชกระบวนการ

ประกอบดวยงานตามลําดับดังตอไปนี้ 

    1)  การสรางบรรยากาศเพื่อเตรียมความพรอมของผูเรียน ควรจัดสถานที่

เพื่อดึงดูดความสนใจ อํานวยความสะดวกสบาย เชน โตะที่นั่ง อุปกรณการศึกษา หองเรียนมีแสง

สวางใหเพียงพอ เปนตน 
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    2)  การจัดโครงสรางองคการเพื่อวางแผนการเรียนรวมกัน ควรจัดใหมีการ

ประชุมปรึกษาหารือภายในกลุมเล็ก เพื่อใหผูเรียนไดรวมคิดรวมวางแผนการเรียนดวยกัน 

    3)  การวิเคราะหความตองการของผูเรียน เปนการประเมินสภาพปจจุบัน

ของผูเรียนวา เขายังขาดสมรรถภาพอะไร ในดานใด และควรจะสนองตอบโดยวิธีการใดจึงจะทํา

ใหผูเรียนยอมรับและตระหนักถึงความตองการนั้น 

    4)  การกําหนดวัตถุประสงคในการสอน การสอนผูใหญจะเนนที่ความ

ตองการของผูเรียน โดยใหเขาเปนผูกําหนดและตัดสินทิศทางการเรียนของตนเอง ผูสอนเปนเพียง

ที่ปรึกษาใหขอเสนแนะและรวมวางแผน ดังนั้น การกําหนดวัตถุประสงคจึงเปนวิธีการทางจิตวิทยา

ที่เนนความสัมพันธระหวางบุคคล 

    5)  การจัดแผนการเรียนการสอน เปนการกําหนดทิศทางการเรียน     การ

สอนใหกับผูเรียนใหเปนไปตามแผนที่กําหนดไว 

    6)  การดําเนินการสอน กิจกรรมการเรียนการสอนจะขึ้นอยูกับการเลือก

เทคนิคการสอน ตลอดจนการใชส่ืออุปกรณการสอนอยางไร จึงจะบรรลุวัตถุประสงคและกลวิธีจูง

ใจใหมีสวนรวมในการเรียน 

    7)  การประเมินผลผูเรียน มีความมุงหมายเพื่อตองการทราบวา ผูเรียนได

บรรลุเปาหมายตามที่วางแผนไว และมีปญหาอุปสรรคดานใดบาง 

    สรุปไดวา การจัดระบบการเรียนการสอนผูใหญมีความสําคัญ ซึ่งจะเปน

ประโยชนตอผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีข้ึน โดยครูผูสอนจะตองปฏิบัติตามกระบวนการที่กลาวมา

ขางตน จะสงใหผูเรียนเปนผูใหญรูสึกมั่นใจ จะทําใหการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นไดอีกทาง

หนึ่ง 

 

  2.8.8 แนวทางการเสนอความรูใหมใหกับผูใหญ 

    นักจิตวิทยาชื่อ คาล โรเจอร (Rogers. 1969 : 164-166) ไดเสนอแนวทาง

การเสนอความรูใหมใหแกผูแสวงหาความรูอยางมีประสิทธิภาพ 5 ลําดับข้ันตอนดังนี้ 

    1)  ตองทําใหเขาตื่นตน (Awareness) หมายถึง มีความกระตือรือรนที่จะ

เรียนรูเพื่อเพิ่มพูนความรูและภูมิปญญา โดยการจัดการใหขาวสารขอมูลที่เจาะจงใจใหอยากเรียน

ใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
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    2)  ตองทําใหเขาสนใจ (Interest) ขอมูลขาวสารจําเปนตองกระจาง 

กระชับ ประทับใจ และสอดคลองกับความสนใจของผูเรียนใหมาก ขอมูลจําเปนตองเฉพาะเจาะจง 

สนองความตองการของเขาไดมากที่สุด 

    3)  ตองยอมใหมีการไตรตรอง (Evaluate) ข้ันการไตรตรองจะนําไปสูการ

ตัดสินใจที่จะเกิดประโยชน หมายถึง การไตรตรองถึงผลดี ผลเสีย และตัดสินใจเขารวมโครงการที่

ตองการไดอยางมั่นใจและมีความพึงพอใจที่จะรวมโครงการที่ตอบสนองความสนใจ สนองความ

ตองการของตนเอง ข้ันนี้ตองมีขอมูลที่ชัดเจนและเฉพาะเจาะจงมากที่สุด 

    4)  ตองใหมีการทดลอง (Trial) ข้ันของการลองดู ตองการพิจารณา

ไตรตรองที่สอดคลองกับความสนใจ ความถนัดของตนเองไดอยางดีและเห็นประโยชนชัดเจน และ

มีการตัดสินใจทดลองเขารวม (Participation) โครงการตางๆ เปนขั้นตอนของการปฏิบัติจริงตาม

โปรแกรมที่กําหนด 

    5)  ใหมีการรูทําและนําไปใช (Adoption) ข้ันของการใหผู เรียนรูทํา

นําไปใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและงานอาชีพไดมากขึ้น ข้ันนี้เปนขั้นของการปรับใช หมายถึง 

การนําทฤษฎีไปสูปฏิบัติ (Theory) ไปสูการปฏิบัติ (Practice) ไดอยางมีคุณคาและมีระบบการ

ประยุกตและนําไปใช (Implementation) ในการพัฒนางานพัฒนาคนในองคกรใหสามารถนํา

ความรูทักษะและประสบการณการเรียนรูที่ปรับใชในการปฏิบัติหนาที่รับผิดชอบไดอยางกระชับ

รัดกุมและเปนระบบที่สามารถตรวจสอบประเมินได 

 สรุปไดวา แนวทางการเสนอความรูใหมใหกับผูใหญตองทําใหเขาตื่นตัว สนใจ มีการ

ไตรตรอง มีการทดลอง และรูทํานําไปใชใหเกิดประโยชน ตอนักศึกษาผูใหญมากที่สุด 

 จากทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนการสอนผูใหญที่กลาวมาขางตน อาจสรุปได

วา การสอนผูเรียนที่เปนผูใหญทุกคนจะมีความรู มีประสบการณที่จะเรียนเทาเทียมกัน แตมีปจจัย

หลายๆ ดานที่เปนอุปสรรคตอการเรียนรูของผูใหญ เชน ความสามารถในการจํา ความสามารถใน

การรับรู อายุ และชวงเวลาที่จะเรียน เปนตน จากปจจัยตางๆ เหลานี้ครูผูสอนจะตองคํานึงถึง 

ทฤษฎี องคประกอบ วิธีการเรียนรูของผูใหญ มีอุปสรรคอะไรที่ขัดขวางการเรียนรู จะใชกลยุทธ

ดานใจที่จะชวยใหผูใหญเกิดการเรียนรูได ในการสอนในแตละครั้ง ครูผูสอนจะตองวางแผนการ

สอนวาจะใชหลักการสอนวิธีใดที่จะสงเสริมการเรียนรูใหมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นในทุกรายวิชา และใน

รายวิชาที่ยาก เชน คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ โดยครูผูสอนจะตองหาแนวทางการ

เสนอความรูใหมๆ ใหกับผูเรียน  นอกจากนี้ส่ิงที่จะชวยใหการเรียนการสอนใหตามกระบวนการที่

กลาวมาขางตน และตองสอดคลองกับหลักสูตรปจจุบัน และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 



                                                                                                                   68 
                                                                                                                       

 

พ.ศ. 2542 เพื่อพัฒนานักศึกษาผูใหญใหมีความรู ความสามารถ เทาทันกับสถานการณที่

เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

 

3. แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง (Self directed learning) 
 3.1 ความหมายและความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
  เชาวลิต ตนานนทชัย (2548) ไดกลาวถึงการเรียนรูดวยตนเองวา การเรียนรูใน

ปจจุบันมุงเนนที่การเรียนรูที่ผูเรียนเปนสําคัญ เนื่องจากความรูและความจริงในลักษณะที่เต็มไป

ดวยขาวสาร และขอมูลตางๆ มีมากมายและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ผูเรียนตองปรับตัวใหทันกับ

การเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยพยายามคนหาแสวงหาความรูใหเกิดขึ้นกับตนเอง 

  รุง แกวแดง (2541 : 87-89) ไดทํานายอนาคตของการศึกษาวา จําเปนตองอาศัย  

การศึกษาดวยตนเองมากขึ้น ระบบการเรียนการสอนปจจุบัน เนนและใหความสําคัญกับรูปแบบ    

การเรียนเฉพาะในระบบโรงเรียน หรือแมกระทั่งการเรียนนอกระบบโรงเรียนยังเนนการเขาฟงครู

บรรยายและเขาหองสอน ขณะที่การเรียนตามอัธยาศัยซึ่งเปนการศึกษาหาความรูดวยตนเองนั้น

ยังไมไดรับความสําคัญเทาใดนัก ควรที่จะตองทําความเขาใจใหคนไทยทุกคนยอมรับวาการศึกษา

ในอนาคต ไมใชการศึกษาในโรงเรียน ไมใชการศึกษานอกโรงเรียน แตคือการศึกษาดวยตนเองซึ่ง

เปนการศึกษาที่สําคัญที่สุด เปนการเรียนที่ตอบสนองความตองการของตนเองมากที่สุด เปด

โอกาสใหผูเรียนจัดทําหลักสูตรการเรียนรูไดดวยตนเอง ระบบการศึกษาใหมจะตองจัดสิ่งอํานวย

ความสะดวกใหคนทุกคนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง จึงจะถือวาเปนการปฏิวัติระบบการศึกษาที่

ยิ่งใหญที่สุด 

  จะเห็นไดวา การเรียนรูดวยตนเองมีความสําคัญตอการเรียนการสอนในยุค

ปจจุบัน และสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ 

และการมีสวนรวมในการเรียนการสอนมากที่สุด โดยใหผูเรียนมีอิสระตอการเรียนรูดวยตนเอง โดย

ครูผูสอนจะตองเปนผูคอยชี้แนะและอํานวยความสะดวกใหกับผูเรียนตามความตองการ 

 

 3.2 หลักการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเอง (วัฒนาพร ระงับ

ทุกข. 2545 : 50-51) 

  3.2.1 ศึกษาผูเรียนเปนรายบุคคล เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกัน 

ทั้งในดานความสามารถในการเรียนรู วิธีการเรียนรู เจตคติ ฯลฯ ดังนั้นการจัดการเรียนรูจึงตอง

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลโดยเฉพาะอยางยิ่งดานความสามารถในการเรียนรู และ
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วิธีการเรียนรู (Learning Styles) โดยการจัดการเรียนรู เนื้อหา และสื่อที่เอื้อตอการเรียนรู

รายบุคคล รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเอาประสบการณของตนมาใชในการเรียนรูดวย 

  3.2.2 จัดใหผูเรียนมีสวนรวมรับผิดชอบในการเรียน การเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีเมื่อ

ผูเรียนมีสวนรวมในการรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง ดังนั้น การจัดการเรียนรูจึงควรเปดโอกาส

ใหผูเรียนมีบทบาทตั้งแต การวางแผนกําหนดเปาหมายการเรียนที่สอดคลองกับความตองการของ

ตน หรือกลุมการกําหนดกิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียน การเลือกใชวิธีการเรียนรู การใช

แหลงขอมูล ตลอดจนถึงการประเมินผลการเรียนของตน 

  3.2.3 พัฒนาทักษะการเรียนรูของผูเรียน การจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูดวยตนเองจําเปนอยางยิ่งที่ผูเรียนจะตองไดรับการฝกใหมีทักษะและยุทธศาสตร       

การเรียนรูที่จําเปนตอการเรียนรูดวยตนเอง รวมทั้งเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีประสบการณในการ       

ตัดสินใจ แกปญหา กําหนดแนวทางการเรียนรู และเลือกวิธีการเรียนรูที่เหมาะสมกับตนเอง 

  3.2.4 พัฒนาทักษะการเรียนรูรวมกับผูอ่ืน การเรียนรูดวยตนเองผูเรียนจะได

ทํางานรวมกับเพื่อน กับครูและบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ ดังนั้น จึงตองพัฒนาทักษะการเรียนรู

รวมกับ    ผูอ่ืนใหกับผูเรียน เพื่อใหรูจักการทํางานเปนทีม โดยเฉพาะอยางยิ่งการทํากิจกรรมกลุม

รวมกับเพื่อนที่มีความรูความสามารถ ทักษะ เจตคติที่แตกตางกัน เพื่อใหสามารถแลกเปลี่ยน

เรียนรู และแบงหนาที่ความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู 

  3.2.5 พัฒนาทักษะการประเมินตนเอง และการรวมมือกันประเมิน การเรียนรู

ดวยตนเอง ผูเรียนเปนผูมีบทบาทสําคัญในการประเมินการเรียนรู ดังนั้น จึงตองพัฒนาทักษะการ

ประเมินใหแกผูเรียน 

  3.2.6 จัดปจจัยสนับสนุนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน สภาพแวดลอมเปน

ปจจัยสําคัญอยางหนึ่งในการเรียนรูดวยตนเอง ดังนั้น บริเวณในโรงเรียนจึงตองจัดใหเปนแหลง

ความรูที่นักเรียนจะคนควาดวยตนเองได เชน ศูนยวิทยาการ บทเรียนสําเร็จรูป ชุดการสอน ฯลฯ 

รวมทั้งบุคลากร เชน ครูประจําศูนยวิทยาการที่ชวยอํานวยความสะดวกและแนะนําเมื่อผูเรียน

ตองการ 

 
 3.3 ขั้นตอนของการเรียนรูดวยตนเอง 
  3.3.1 วิเคราะหและกําหนดความตองการในการเรียนรู โดยผูเรียนพิจารณาวามี   

เนื้อหาอะไรที่ตนเองตองการเรียนรูในวิชาที่เกี่ยวของกับการเรียน หรือส่ิงที่ตองการเรียนรูเพื่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิต 
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  3.3.2 กําหนดจุดมุงหมายในการเรียนรู ผูเรียนกําหนดเปาหมายวาตองการ

เรียนรูเร่ืองนั้นไปเพื่ออะไร เรียนแลวไดประโยชนอะไรบาง ซึ่งการกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนจะทํา

ใหทิศทางในการเรียนรูชัดเจนขึ้น 

  3.3.3 กําหนดแหลงวิทยาการเพื่อการเรียนรู ผูเรียนวางแผนและกําหนดแหลง    

วิทยาการเพื่อศึกษารวบรวมขอมูลวา เร่ืองใดจะศึกษาจากแหลงวิทยาการใด แหลงวิทยาการอาจ

เปนบุคคล เชน ผูรู ผูชํานาญการในทองถิ่น หรือศึกษาจากหองสมุด ศูนยการเรียน ส่ือเทคโนโลยี

ตางๆ เปนตน ซึ่งสิ่งที่ควรคํานึงถึงในขั้นตอนนี้คือ ความสะดวกและความเปนไปไดที่จะเขาถึง

แหลงวิทยาการที่กําหนดวย 

  3.3.4 เลือกวิธีการเรียนและกิจกรรมการเรียนรู เมื่อกําหนดแหลงวิทยาการได

แลว ตองเลือกวิธีการเรียนหรือกิจกรรมที่จะไปศึกษาหาความรูไวดวย เชน การสัมภาษณ การฝก

ปฏิบัติ การเขารวมกิจกรรม การเขารับการอบรม การคนควาจากเอกสารในหองสมุด การคนควา

จากอินเตอรเน็ต การคนควาจากสื่ออิเล็กทรอนิกส 

  3.3.5 รวบรวมขอมูล วิเคราะห สรางองคความรู เมื่อศึกษาคนควาจากวิทยาการ

ใดแลว ผูเรียนตองบันทึกอยางเปนระบบและละเอียด มีการจัดเปนหมวดหมู เรียบเรียงใหมให

กระชับข้ึน มีการสังเคราะห วิเคราะหหรือสรุปองคความรูที่ไดมาใหม 

  3.3.6 ประเมินผลการเรียนรู ผูเรียนควรพิจารณาทบทวนวาเมื่อผานขั้นตอนการ 

เรียนรูดวยตนเองแลว ผูเรียนสามารถบรรลุการเรียนรูตามที่กําหนดไวหรือไม บรรลุในระดับที่พึง

พอใจหรือไม ผูสอนอาจเขามามีสวนรวมในการประเมินดวย 

 
 3.4 ลักษณะของผูเรียนรูดวยตนเอง 
  แนวคิดของ สเกเจอร (Skager 1978, 24-25) มี 7 ประการ ดังนี้ 

  3.4.1 เปนผูยอมรับตนเอง (Self-acceptance) หมายถึง มีเจตคติเปนบวกกับ

ตนเอง 

  3.4.2 มีการวางแผน (Planfulness) โดยรูถึงความตองการในการเรียนของตน

และวางจุดมุงหมายที่เหมาะสมและเปนแผนงานที่มีประสิทธิภาพ 

  3.4.3 มีแรงจูงใจภายใน (Intrinsic motivation) ปราศจากสิ่งควบคุมภายนอก 

เชน รางวัล 

  3.4.4 มีการประเมินตนเอง (Internalized evaluation) ผูเรียนที่เรียนรูดวย

ตนเองสามารถประเมินตนเองหรือใหผูอ่ืนประเมินได 
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  3.4.5 การเปดกวางตอประสบการณ (Openness to experience) มีความใครรู    

อดทนตอความคลุมเครือ ชอบส่ิงที่ยุงยากสับสน อาจทําใหเกิดแรงจูงใจในการทํากิจกรรมใหมๆ 

และทําใหเกิดประสบการณใหมๆ ยิ่งไปกวานั้นการแสดงออกของประสบการณอาจจะสะทอน

องคประกอบทางดานอื่นๆ อีกดวย 

  3.4.6 การยืดหยุน (Flexibility) ชี้ใหเห็นความเต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงเปาหมาย

หรือวิธีการเรียน และใชระบบการเขาถึงปญหา 

  3.4.7 การปกครองดูแลตนเอง (Autonomy) 

    นอกจากนี้แลวนักวิชาการอีกทานหนึ่งคือ กูกลิเอลมิโน (Guglielmino 

1977, 1-7) ไดศึกษาลักษณะนิสัยของผูเรียนรูดวยตนเอง มีองคประกอบ 8 ขอ คือ 

  3.4.8 การเปดโอกาสตอการเรียนรู (Openness to learning oportunities) เปน

ผูมีความอดทนตอการเรียน รักการศึกษาคนควา แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนอ่ืนๆ ยอมรับใน

ความ  ผิดพลาดของตน 

  3.4.9 มโนมติของตนเองในดานการเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self concept 

as an effective learner) เปนผูมีความคิดรวบยอดดวยตนเอง เปนผูใฝใจในการศึกษา รูแหลง

วิทยาการที่จะใชเมื่อตองการ สามารถบังคับตนเองในสิ่งที่ควรทํา สนุกกับการแกปญหา 

  3.4.10 ความคิดริเร่ิมและอิสระในการเรียนรู (Initiative and independence in 

learning) ทราบวาตนเองตองการเรียนอะไร และสามารถเรียนดวยตนเองได 

  3.4.11 ความรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง (Informed acceptance of 

responsibility for one’s own learning) เปนผูรูจักตนเอง สามารถโยงเรื่องที่กําลังศึกษาให

สัมพันธกับเปาหมายระยะยาวที่ตั้งไว 

  3.4.12 ความรักในการเรียนรู (Love of learning)  รักการศึกษาคนควา 

กระตือรือรนทีจ่ะเรียนรูเร่ืองตางๆ อยางมาก 

  3.4.13 ความคิดสรางสรรค (Creativity) สามารถวิเคราะหไดวาตนเองควรหรือไม

ควรเรียนรูอะไรบาง คนคิดวิธีการตางๆ ในการเรียนเรื่องใหมๆ 

  3.4.14 การยอมรับการเรียนรูในอนาคต (Positive orientation to the future) 

  3.4.15 ความสามารถในการใชทักษะพื้นฐานการศึกษาและการแกปญหา 

(Ability to use basic study skill and problem-solving skills) มีทักษะในการอาน การเขียนการ

ฟง และการจํา ทราบเทคนิคในการเรียนและสนุกกับการแกปญหา คิดวาปญหาเปนสิ่งทาทาย

ความสามารถ 
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 3.5 สิ่งที่ควรคํานึงในการเรียนรูดวยตนเอง (เชาวลิต ตนานนชัย. 2547: 65) 

  3.5.1 การเสนอเนื้อหาที่หลากหลายและตรงกับความตองการของผูเรียน ซึ่ง

จําเปนตองอาศัยกระบวนการวิเคราะหวิจัยเพื่อการกําหนดโครงสรางหลักสูตร และเนื้อหาอยาง  

เหมาะสม โดยควรคํานึงถึงประโยชนและความสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงของกลุมเปาหมาย 

  3.5.2 การเสนอวิธีเรียนและกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับการเรียนรูดวย

ตนเอง โดยคํานึงถึงสภาพของกลุมเปาหมายทั้งเพศ วัย หรือภูมิหลังอื่นๆ ที่จะสงผลตอลักษณะ

ของการเรียนรู เนื่องจากกลุมคนในวัยทํางานนั้นจะมีขอจํากัด และความพรอมตอการเรียนรูที่

แตกตางกันไป 

  3.5.3 การกําหนดวิธีการประเมินผลการเรียนรูที่เหมาะสม และสามารถวัดและ

ประเมินผลการเรียนรูที่สอดคลองกับวัตถุประสงค และสภาพของกลุมเปาหมาย ซึ่งควรมุงที่จะเปน

การประเมินความกาวหนา หรือประสิทธิภาพของการเรียนรูมากกวาการประเมินผลสัมฤทธิ์

วิชาการเพียงอยางเดียว 

      อยางไรก็ตาม ความสําเร็จของการเรียนรูดวยตนเองนั้น มีเงื่อนไขและปจจัยหลัก

อยูที่ตัวผูเรียนที่ตองมีวินัย ความมุงมั่นและนิสัยใฝเรียน ใฝรู ดังนั้นการเรียนรูดวยตนเองและการ

เรียนรูตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นไดตองอาศัยสถาบันทางสังคมทุกภาคสวน โดยเฉพาะอยางยิ่งสถาบัน

ครอบครัว และสถานศึกษาที่มีหนาที่บมเพาะและขัดเกลาในวัยเยาวตองปลูกฝงนิสัยแหงการ

เรียนรู รวมถึงสถาบันอ่ืนๆ ที่จะชวยกันสรางสรรคบรรยากาศที่จะสงเสริมหรือจูงใจใหเกิดการ

เรียนรู 

  สรุปไดวา การพัฒนาการเรียนการสอนใหสอดคลองกับยุคปจจุบัน หรือใน         

สภาวการณที่กําลังเปลี่ยนแปลงทั้งสังคม และเทคโนโลยีใหมๆ ไดกาวเขามาเกี่ยวของกับ

การศึกษาในระบบและนอกโรงเรียน ดังนั้น การจัดรูปแบบการเรียนรูดวยตนเองใหกับผูเรียน

จะตองพิจารณาถึงความสําคัญ หลักการจัดขั้นตอน และลักษณะของผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองให

เหมาะสมและธรรมชาติของผูเรียนใหมากที่สุด โดยเฉพาะอยางยิ่งกับกลุมเปาหมายที่อยูนอก

โรงเรียน ซึ่งสวนใหญเปน  ประชากรในวัยแรงงานที่ตองเรียนรูเกี่ยวกับขอมูล ขาวสาร และ

เทคโนโลยีตางๆ โดยทุกสถานศึกษาจะตองดําเนินการจัดและบริการใหมีประสิทธิภาพและทั่วถึง

ทุกพื้นที่ โดยจัดสื่อการเรียนรูเพื่อสงเสริมการเรียนรูที่หลากหลายไวบริการใหกับผูเรียนไดศึกษา

อยางอิสระ ชุดการสอนหรือชุดการเรียนก็เปนสื่อนวัตกรรมการศึกษาอยางหนึ่งที่สามารถจัดไวให

ผูเรียนไดศึกษาคนควาไดดวยตนเองตามความถนัด ตามตองการ และความสนใจของผูเรียน 
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4. หลักการและแนวคิดเก่ียวกับส่ือการเรียนรู 
 4.1 ความสําคัญของสื่อการเรียนรู 
  กรมวิชาการ (2545 : 6) ไดอธิบายวา ส่ือการเรียนรูเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งที่

จะชวยใหสถานศึกษาจัดการเรียนรูใหบรรลุตามจุดมุงหมายของหลักสูตร เนื่องจากสื่อเปน

เครื่องมือของการเรียนรูทําหนาที่ถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึก เพิ่มพูนประสบการณ 

สรางสถานการณการเรียนรูใหแกผูเรียน กระตุนใหเกิดการพัฒนาศักยภาพทางความคิด ไดแก 

การคิดไตรตรอง การคิดสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ ตลอดจนสรางเสริมคุณธรรม 

จริยธรรม และคานิยมใหแก  ผูเรียน ดังนั้น ในการจัดทําสื่อการเรียนรูจึงเปนแนวทางและทิศทาง

สําคัญในการพัฒนาสื่อการเรียนรูสําหรับนักศึกษาผูใหญของการศึกษานอกโรงเรียนใหมีคุณภาพ

ยิ่งขึ้น 

 
 4.2 ประเภทของสื่อการเรียนรู 
  ส่ือการเรียนรูสําหรับการศึกษานอกโรงเรียนควรมีความหลากหลายทั้งในดาน

รูปแบบเนื้อหาสาระการนําไปใชใหตรงตามความตองการของบุคคล สื่อการเรียนรูที่เหมาะสมกับ

ผูเรียนการศึกษานอกโรงเรียนที่ควรนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน มีดังนี้ (กรมการศึกษา

นอกโรงเรียน.2546 : 1-2) 

  4.2.1 ส่ือส่ิงพิมพ หมายถึง ส่ือการเรียนรูที่จัดทําขึ้นเพื่อสนองการเรียนรูตาม      

หลักสูตร ประกอบดวย สาระการเรียนรูตางๆ ที่เปนประโยชนตอผูเรียน เชน หนังสือเรียน คูมือครู     

ชุดวิชา หนังสืออางอิง หนังสืออานเพิ่มเติม แผนการสอน ใบงาน แบบฝกกิจกรรม ฯลฯ และสื่อ

ส่ิงพิมพทั่วไป เชน หนังสือพิมพ จุลสาร วารสาร แผนพับ โปสเตอร แผนภาพ เปนตน 

  4.2.2 ส่ือบุคคล หมายถึง บุคคลที่มีความรูความสามารถในการถายทอดความรู

และทักษะตางๆ ใหแกผูเรียน เชน ครูในระบบโรงเรียน ครู ศรช. บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญใน

สาขาวิชาตางๆ เชน แพทย พยาบาล นักกฎหมาย ฯลฯ ปราชญชาวบานที่มีความรู ความสามารถ 

ผูมีประสบการณและประสบความสําเร็จในการประกอบอาชีพ เปนตน 

  4.2.3 ส่ืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง  ส่ือที่ผลิตขึ้นเพื่อใชควบคูกับเครื่องมือ

โสตทัศนวัสดุหรือเครื่องมือที่เปนเทคโนโลยีใหมๆ เชน ภาพยนตร โทรทัศน วิทยุ แถบบันทึกเสียง 

สไลด ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน การใชอินเตอรเน็ตในการเรียนการสอน การศึกษาทางไกลผาน

ดาวเทียม เปนตน 
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  4.2.4 ส่ือกิจกรรม หมายถึง ส่ือประเภทวิธีการที่ใชในการฝกทักษะ ฝกปฏิบัติ ซึ่ง

ตองใชกระบวนการคิด การปฏิบัติ และการประยุกตความรูของผูเรียน เชน สถานการณจําลอง 

บทบาทสมมติ ทัศนศึกษา เกม การทําโครงงาน การจัดนิทรรศการ การสาธิต เปนตน 

 
 4.3 หลักการเลือกใชสื่อการเรียนรู 
  โนเอล และลีโอนารด (Noel and Leonard. 1962 : 26-28) ใหหลักการเลือกสื่อ

การเรียนรู ดังนี้ 

  4.3.1 มีความเหมาะสมกับระดับสติปญญาของผูเรียน 

  4.3.2 เหมาะสมกับประสบการณเดิมของผูเรียน 

  4.3.3 เหมาะสมกับความตองการและความสนใจของผูเรียน 

  4.3.4 เหมาะสมกับเร่ืองที่สอน 

  4.3.5 มีลักษณะที่นาสนใจ 

  4.3.6 ตรงกับจุดประสงคในการสอน 

  4.3.7 ไมเสียเวลาในการใชมากเกินไป 

  4.3.8 เปนแบบงายๆ และไมซับซอนจนเกินไป 

  4.3.9 ชวยใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาไดดีข้ึน 

  4.3.10 ชวยใหการเสริมสรางเจตคติที่ดีแกผูเรียน 

  4.3.11 ชวยเพิ่มทักษะใหแกผูเรียน 

  4.3.12 ใหผลดีตอการเรียนการสอนมากที่สุด 

  4.3.13 ราคาไมแพงจนเกินไป 

  เนื่องจากกลุมเปาหมายการศึกษานอกโรงเรียนมีความหลากหลาย ครูสอน

การศึกษานอกโรงเรียน จึงมีบทบาทสําคัญในการใหคําแนะนําปรึกษาในการใชส่ือ อาจกําหนด 

หรือแนะแนวการใชส่ือที่เหมาะสมและมีบทบาทในการเลือกสื่อการเรียนรูที่สอดคลอง กับสภาพ

และความตองการของ ผูเรียน รวมทั้งสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 4.4 การพัฒนาสื่อการเรียนรู 
  การพัฒนาสื่อการเรียนรูมาใชสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนมีแนวทาง 

ดังนี้ (กรมการศึกษานอกโรงเรียน. 2546 : 4-5) 
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  4.4.1 เพิ่มเติมหรือปรับปรุงสื่อการเรียนรูบางสวน ส่ือการเรียนรูที่มีอยูแลว 

สามารถจะพัฒนาใหสมบูรณและสอดคลองกับสาระการเรียนรู และสภาพการเรียนรูของผูเรียน

ไดมากยิ่งขึ้น สาระของเนื้อหาในสื่อบางเร่ืองอาจไมสมบูรณ ผูสอนเปนผูพิจารณา หากเห็นสมควร

จะตองเสริมเติมสาระความรู ก็อาจทําเปนเอกสารเสริมความรูหรือแผนปลิวเพิ่มเติมได 

  4.4.2 ผลิตสื่อข้ึนมาใหม การผลิตสื่อข้ึนมาใหมเปนกระบวนการที่ตองใชเวลา 

ผูสอนอาจดําเนินการไดตามความพรอมและความเหมาะสม โดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

    1)  สํารวจปญหาและความตองการของสังคมและจัดลําดับความสําคัญ 

    2)  ศึกษาและกําหนดคุณสมบัติของผูเรียน 

    3)  วิเคราะหจุดประสงค/เนื้อหาตามหลักสูตร 

    4)  กําหนดวัตถุประสงคและขอบเขตเนื้อหาของสื่อ 

    5)  กําหนดรูปแบบสื่อ 

    6)  สรางสื่อตามรูปแบบที่กําหนด 

    7)  นําส่ือไปทดลอง 

    8)  วิเคราะหผล/ปรับปรุงแกไข 

    9)  นําส่ือไปใชกับกลุมเปาหมาย 

    10) ติดตามผลและประเมินผล 

  4.4.3 เลือกซื้อส่ือจากแหลงจําหนาย ควรมีคณะกรรมการสถานศึกษารวมกัน

พิจารณาเลือกสื่อการเรียนรูไวใชในสถานศึกษา คณะกรรมการควรคํานึงถึงคุณภาพของสื่อและ

รวมกันวิเคราะหวาสื่อนั้นๆ เหมาะสมสอดคลองกับสาระการเรียนรูที่กําหนดไวในหลักสูตรเพียงไร 

และควรพิจารณาความเหมาะสมของราคาจําหนายดวย เนื่องจากผูเรียนนอกโรงเรียนเปนกลุม

ผูดอยโอกาสอาจมีปญหาถาสื่อที่นํามาใชมีราคาแพงเกินไป 

  4.4.4 คนควาจากแหลงการเรียนรู ผูสอนตองชี้แนะใหผูเรียนกลุมเปาหมาย

การศึกษานอกโรงเรียนไปศึกษาคนควาจากแหลงการเรียนรูตางๆ เพื่อเพิ่มประสบการณการเรียนรู 

เชน หองสมุดประชาชน พิพิธภัณฑ สวนพฤกษศาสตร อุทยานวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ีสถานที่

ทางประวัติศาสตร หนวยงานภาครัฐและเอกชน เปนตน  

 
 4.5 การใชสื่อการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ 
  เพื่อใหการจัดประสบการณการเรียนรูมีประสิทธิภาพ ผูสอน อาจดําเนินการดังนี้ 

(กรมการศึกษานอกโรงเรียน.2546 : 7) 
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  4.5.1 เตรียมการกอนใชส่ือ โดยศึกษารายละเอียดจากสื่อที่จะนําไปใชกับผูเรียน

กอนลวงหนา ซึ่งไดแกการศึกษาเนื้อหาของสื่อวาถูกตอง เนื้อหาครบถวนหรือไม เนื้อหาเชื่อมโยง

กับชีวิตจริงของผูเรียนเพียงไร ตลอดจนศึกษาวิธีการใชส่ือกอนจะนําไปใชจริง 

  4.5.2 จัดสภาพแวดลอมในการใชส่ือ เชน สถานทีท่ี่ตั้งสื่อ แสงสวาง ระยะที่ฟง

ของผูเรียน เปนตน หากตองใชส่ือเทคโนโลยี ตองเตรียมความพรอมใหดี เชน ตรวจสอบอุปกรณที่

นําไปใช พื้นทีท่ี่จะนําสื่อไปใชมีไฟฟาหรือไม มิฉะนัน้อุปกรณที่มีราคาจะใชประโยชนไมคุมคา 

  4.5.3 เตรียมความพรอมของผูเรียน ผูสอนเขาใจลักษณะเฉพาะของสื่อชนิด

ตางๆ และบอกผูเรียนใหทราบถึงจุดประสงคของการใชส่ือชนิดนั้นๆ ตลอดจนบอกกิจกรรมที่

ผูเรียนจะตองทําจึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีได 

  4.5.4 ใชส่ือการเรียนรูตามแผนที่กําหนดไว ในขณะที่ใชส่ือผูสอนจะตองสังเกต

วา    ผูเรียนมีปฏิกิริยาอยางไร ผูเรียนเรียนรูดวยความสนใจ ตั้งใจหรือไม ปฏิกิริยาของผูเรียนที่มี

ตอส่ือการเรียนรูจะเปนเครื่องชี้วัดวา ส่ือการเรียนรูนั้นมีความเหมาะสมกับผูเรียนเพียงใด 

  4.5.5 ประเมินการใชส่ือการเรียนรู นําขอมูลที่ไดจากการใชส่ือมาวิเคราะหวามี

ความเหมาะสมกับกลุมเปาหมายหรือไมอยางไร โดยพิจารณาลักษณะทางกายภาพของสื่อและ

สาระเนื้อหาที่จะใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย การประเมินจะชวยในการตัดสินใจเลือก

และใชส่ือการ   เรียนรูสําหรับการจัดการเรียนรูคร้ังตอไปใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

  โดยสรุป ส่ือการเรียนรูสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนเปนปจจัยสําคัญ 

และเปนเครื่องมือถายทอดความรู ประสบการณ กระตุนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาศักยภาพของ

ตนเอง ส่ือการเรียนแบงออกเปน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือบุคคล ส่ืออิเล็กทรอนิกส และสื่อกิจกรรม ส่ือการ

เรียนรู จะมีความหลากหลาย ครูผูสอนจะตองมีหลักการเลือกใชใหเหมาะสมกับสภาพและความ

ตองการของผูเรียน ส่ือการเรียนรูไดมีการพัฒนาขึ้นมาตามลําดับ เนื่องจากเทคโนโลยีคอมพิวเตอร

เขามามีบทบาท จึงทําใหการผลิตสื่อการเรียนรูตางๆ มีลักษณะเปนมัลติมีเดีย หรือส่ือประสม 

(Multimedia) เชน  เสียงภาพ ภาพเคลื่อนไหว สีสวยงาม ทําใหส่ือแตละชนิดที่ใชอํานวยประโยชน

ใหกับผูเรียนเกิดการเรียนรูไดมากขึ้น โดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษ ถาส่ือการเรียนรูมีการพัฒนาขึ้น

ในรูปแบบตางๆ จะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชานี้สูงขึ้นได 

 
5. หลักการและแนวคิดในการพัฒนาชุดการสอนเสริม 
 5.1 ความหมายชุดการสอนเสริม 
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  บุญชม  ศร ีสะอาด  (2541:95)  ได ให ความหมายของช ุดการสอนเสร ิม 

(Instructional Enrichment Package) คือ สื่อการเรียนหลายอยางประกอบกันจัดเขาไว

ด วยกันเปนชุดเร ียกว า  สื ่อประสม  (Multimedia) เพื ่อมุ งใหผู เร ียนเก ิดการเร ียนรู อย างมี

ประสิทธิภาพ นอกจากจะใชสําหรับใหผูเรียนเรียนเปนรายบุคคลแลว ยังใชประกอบการสอนแบบ

อ่ืน เชน ประกอบกับการบรรยาย หรือเรียนเปน กลุมยอยจัดอยูในรูปของศูนยการเรียน (Learning 

Center)    นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษาใหความหมายชุดการสอนคลายๆกัน ไดแก บุญเกื้อ ควร

หาเวช (2545 : 91) กลาววา ชุดการสอนจัดวาเปนนวัตกรรมการศึกษาชนิดหนึ่งที่ครูนิยมนํามาใช

ประกอบการสอนเพื่อใหผูเรียนไดรับความรู ประสบการณตามที่ตองการ และชุดการสอนยังจัดวา

เปนสื่อการสอนชนิดหนึ่งซึ่งเปนชุดของสื่อประสมที่จัดขึ้นสําหรับหนวยการเรียนตามหัวขอเนื้อหา

และประสบการณของแตละหนวยที่ตองการจะใหผูเรียนไดรับโดยจัดเอาไวเปนชุดๆ ชัยยงค พรหม

วงศ (2523 :118) ใหความหมายของชุดการเรียนหรือชุดการสอนวา คือ ส่ือประสมประเภทหนึ่งซึ่ง

มีจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่จะสอนโดยการผลิตและการนําสื่อการสอนที่  สอดคลองกับวิชา หนวย 

หัวเรื่อง และวัตถุประสงค เพื่อชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 

  จากความหมายของชุดการสอนเสริม หรือชุดการเรียนสรุปไดวา เปนนวัตกรรม

และสื่อการเรียนรูชนิดหนึ่งที่มีลักษณะเปนชุดของสื่อประสมจัดไวเปนชุดๆ เพื่ออํานวยความ

สะดวกใหกับผูสอนใชจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแนวความคิดใหม โดยมีจุดประสงคเพื่อ

สงเสริมการเรียนรูใหกับผูเรียนไดรับประสบการณอยางหลากหลาย และสามารถเรียนรูดวยตนเอง 

ดังนั้น ชุดการสอนถือวาเปนสื่อการสอนที่เพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหมากขึ้นอีกทาง

หนึ่งสําหรับการศึกษาทุกประเภท โดยเฉพาะการศึกษานอกระบบโรงเรียน ชุดการสอน นับวาเปน

ส่ือการสอนที่เหมาะสมจะนํามาใชในการสอนเสริมในรายวิชาตางๆ เพื่อเพิ่มประสทิธภิาพการเรยีน

การสอน และอาจจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอีกดวย 

 
 5.2 แนวคิดและหลักการของชุดการสอนเสริม 
  5.2.1 การประยุกตทฤษฎีความแตกตางระหวางบุคคล การเรียนการสอนจะตอง

คํานึงถึงความตองการ ความถนัด และความสนใจของผูเรียนเปนสําคัญ ครูจะเปดโอกาสใหผูเรียน

มีอิสระในการเรียนตามระดับสติปญญา ความสามารถและความสนใจโดยมีครูคอยแนะนํา

ชวยเหลือตามความเหมาะสม 

  5.2.2 ความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียนการสอนไปจากเดิม จากการยึด

ครูเปนหลัก เปลี่ยนมาเปนการจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนเอง โดยการใชแหลงความรูจากสื่อ
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หรือวิธีการตางๆ การนําสื่อการสอนมาใชจะตองจัดใหตรงกับเนื้อหาและประสบการณตามหนวย

การสอนของวิชาตางๆ การเรียนในลักษณะนี้ผูเรียนจะเรียนจากครูเพียง 1 ใน 4 สวน สวนที่เหลือ

ผูเรียนจะเรียนจากสื่อดวยตนเอง 

  5.2.3 การใชส่ือการสอนไดเปลี่ยนแปลงและขยายตัวออกไป โดยปจจุบันการใช

ส่ือไดรวมไปถึงการใชวัสดุส้ินเปลือง เครื่องมือตางๆ รวมทั้งกระบวนการและกิจกรรมตางๆ 

ตลอดจนการปรับเปลี่ยนจากการใชส่ือเพื่อชวยครูสอนมาเปนเพื่อชวยผูเรียนเรียน 

  5.2.4 ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน ผูเรียนกับผูเรียน และผูเรียนกับ       

สภาพแวดลอม กระบวนการเรียนรู มีการนําเอากระบวนการกลุมสัมพันธมาใชในการเปดโอกาส

ใหผูเรียนปฏิสัมพันธกัน ทฤษฎีกระบวนการกลุมจึงเปนแนวคิดทางพฤติกรรมศาสตรซึ่งนํามาสูการ

จัดระบบการผลิตสื่อออกมาในรูปของ “ชุดการสอน” 

  5.2.5 การจัดสภาพสิ่งแวดลอมการเรียนรู ไดยึดหลักจิตวิทยาการเรียนรูมาใช 

โดยจัดสภาพการณเปนการสอนแบบโปรแกรม หมายถึง ระบบการเรียนการสอนที่เปดโอกาสให

ผูเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนดวยตนเอง มีทางทราบวาการตัดสินใจ หรือการทํางานของ

ตนถูกหรือผิดอยางไร ทําใหผูเรียนภาคภูมิใจที่ไดทําถูกหรือคิดถูก และคอยเรียนรูไปทีละข้ันตอน

ตามความสามารถ และการจัดสภาพการณที่จะเอื้ออํานวยตอการเรียนรู จะมีเคร่ืองชวยให

จุดหมายปลายทาง โดยการจัดสอนแบบโปรแกรมและใชชุดการสอนเปนเครื่องมือสําคัญ 

 
 5.3 ประเภทของชุดการสอนเสริม 
  5.3.1 ชุดการสอนประกอบคําบรรยาย เปนชุดการสอนสําหรับผูสอนใชสอน

ผูเรียนเปนกลุมใหญ หรือเปนการสอนที่ตองการปูพื้นฐานใหผูเรียนสวนใหญรูและเขาใจในเวลา

เดียวกัน มุงในการขยายเนื้อหาสาระใหชัดเจนยิ่งขึ้น ชุดการสอนแบบนี้จะชวยใหผูสอนลดการพูด

ใหนอยลง และใชส่ือการสอนที่มีพรอมอยูในชุดการสอน ไดแก รูปภาพ แผนภูมิ สไลด วีดีโอ เทป

บันทึกเสียง หรือกิจกรรมที่กําหนดไว เปนตน 

  5.3.2 ชุดการสอนแบบกลุมกิจกรรม เปนชุดการสอนสําหรับใหผูเรียนเรียน

รวมกันเปนกลุมเล็กๆ ประมาณ 5-7 คน โดยใชส่ือการสอนที่บรรจุไวในชุดการสอนแตละชุด มุงที่

จะฝกทักษะในเนื้อหาวิชาที่เรียน มีโอกาสทํางานรวมกัน ชุดการสอนชนิดนี้มักจะใชในการสอน

แบบกิจกรรมกลุม 

  5.3.3 ชุดการสอนแบบรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกัตภาพ เปนชุดการสอน

สําหรับผูเรียนเปนรายบุคคล คือ ผูเรียนจะตองศึกษาหาความรูตามความสามารถ และความสนใจ
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ของตนเอง อาจจะเรียนโรงเรียนหรือที่บานก็ได สวนมากมักจะมุงใหผูเรียนไดทําความเขาใจใน

เนื้อหาวิชาที่เรียนเพิ่มเติม ผูเรียนสามารถประเมินผลการเรียนดวยตนเอง 

 
 5.4 องคประกอบของชุดการสอนเสริม 
  5.4.1 คูมือครู เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอนหรือผูเรียน ตามแตชนิด

ของชุดการสอนภายในคูมือจะชี้แจงวิธีการใชชุดการสอน อาจจะทําเปนเลมหรือแผนพับก็ได 

  5.4.2 บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียนหรือ

ประกอบกิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว มักอยูในรูปของกระดาษแข็งขนาด 6x8 นิ้ว    

บัตรคําสั่งจะมีอยูในชุดการสอนแบบกลุมและรายบุคคล ซึ่งจะประกอบดวย 

    1)  คําอธิบายในเรื่องที่จะศึกษา 

    2)  คําสั่งใหผูเรียนดําเนินกิจกรรม 

    3)  การสรุปบทเรียน 

  5.4.3 เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ อาจจะ

ประกอบดวยบทเรียน โปรแกรม สไลด เทปบันทึกเสียง วีดีโอ แผนภาพโปรงใส วัสดุกราฟฟก 

หุนจําลอง ของตัวอยาง รูปภาพ เปนตน ผูเรียนจะศึกษาจากสื่อการสอนตางๆ ที่บรรจุอยูในชุดการ

สอนตามบัตรคําที่กําหนดไว 

  5.4.4 แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอนและ    

หลังเรียน แบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอนอาจจะเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือก

คําตอบที่ถูกจับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม เปนตน 

    สวนประกอบขางตนนี้จะบรรจุในกลองหรือซอง จัดเอาไวเปนหมวดหมู

เพื่อสะดวกแกการใช นิยมแยกเปนสวนตางๆ ดังนี้ 

    1)  กลอง 

    2)  ส่ือการสอนและบัตรบอกชนิดของสื่อการสอนเรียงตามการใช 

    3)  บันทึกการสอน ประกอบดวยรายละเอียดดังนี้ 

     (1) รายละเอียดเกี่ยวกับวิชาและหนวยการสอน 

     (2) รายละเอียดเกี่ยวกับผูเรียน 

     (3) เวลา จํานวนชั่วโมง 

     (4) วัตถุประสงคทั่วไป 

     (5) วัตถุประสงคเฉพาะ 
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     (6) เนื้อหาวิชาและประสบการณ 

     (7) กิจกรรมและสื่อการสอนประกอบวิธีสอน 

     (8) การประเมินผล วัดผล การทดสอบกอนและหลังเรียน 

 
 5.5 ขั้นตอนการผลิตชุดการสอนเสริม 
  ชัยยงค พรหมวงศ (2526) ไดเสนอขั้นตอนการผลิตชุดการสอน 10 ข้ัน ดังนี้ 

  5.5.1 กําหนดหมวดหมูเนื้อหาและประสบการณ อาจจะกําหนดเปนหมวดวิชา

หรือบูรณาการเปนแบบสหวิทยาการตามที่เห็นเหมาะสม 

  5.5.2 กําหนดหนวยการสอน โดยแบงเนื้อหาวิชาออกมาเปนหนวยการสอน 

โดยประมาณเนื้อหาวิชาที่จะใหครูสามารถถายทอดความรูแกนักเรียนไดใน 1 คร้ัง หรือ 1 สัปดาห 

  5.5.3 กําหนดหัวเรื่อง ผูสอนจะตองถามตนเองวาในการสอนแตละหนวย ควรจะ

ใหประสบการณเปนกี่หัวขอเร่ือง 

  5.5.4 กําหนดความคิดรวบยอดและหลักการ โดยจะตองสอดคลองกับหนวย

และ  หัวขอแนวคิด สาระและหลักเกณฑสําคัญไว เพื่อเปนแนวทางในการจัดเนื้อหาที่สอนให

สอดคลองกัน 

  5.5.5 กําหนดวัตถุประสงค โดยใหสอดคลองกับหัวขอเร่ือง เปนจุดประสงค

ทั่วไปกอนและเปลี่ยนเปนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่ตองมีเงื่อนไขและเกณฑพฤติกรรมไวทุกครั้ง 

  5.5.6 กําหนดกิจกรรมการเรียน โดยใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

ซึ่งจะเปนแนวทางในการเลือกและการผลิตสื่อการสอน กิจกรรมการเรียน หมายถึง กิจกรรมทุก

อยางที่    ผูเรียนปฏิบัติ เชน การอานบัตรคําสั่ง การตอบคําถาม การเขียนภาพการทดลองทาง

วิทยาศาสตร การเลนเกมส เปนตน 

  5.5.7 กําหนดแบบประเมินผล โดยตองออกแบบการประเมินผลใหตรงกับ          

วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม โดยใชการสอบแบบอิงเกณฑ เพื่อใหผูสอนทราบวา หลังจากผาน

กิจกรรมมาเรียบรอยแลว ผูเรียนไดเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวหรือไม 

  5.5.8 เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณและวิธีการที่ครูใชถือเปนสื่อการ

สอนทั้งสิ้น เมื่อผลิตสื่อสอนของแตละหัวขอเร่ืองแลว ก็จัดสื่อการสอนเหลานั้นไวเปนหมวดหมูใน

กลองที่เตรียมไว กอนนําไปทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา “ชุดการสอน” 
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  5.5.9 หาประสิทธิภาพชุดการสอน เพื่อเปนการประกันวา ชุดการสอนที่สรางขึ้น

มีประสิทธิภาพในการสอน ผูสรางจําตองกําหนดเกณฑข้ึนลวงหนา โดยคํานึงถึงหลักการที่วา การ

เรียนรูเปนการชวยใหการเปลี่ยนพฤติกรรมของผูเรียนบรรลุผล 

  5.5.10 การใชชุดการสอน ชุดการสอนที่ไดปรับปรุงและมีประสิทธิภาพตามเกณฑ

ที่  ตั้งไว สามารถนําไปสอนผูเรียนไดตามประเภทของชุดการสอนและระดับการศึกษา โดยกําหนด

ข้ันตอนการใช ดังนี้ 

    1)  ใหผูเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อพิจารณาพื้นความรูเดิมของ 

ผูเรียน 

    2)  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 

    3)  ข้ันประกอบกิจกรรมการเรียน  ( ข้ันสอน )  ผูสอนบรรยายหรือ       

แบงกลุมประกอบกิจกรรมการเรียน 

    4)  ข้ันสรุปผลการสอน เพื่อสรุปความคิดรวบยอดและหลักการที่สําคัญ 

    5)  ทําแบบทดสอบหลังเรียน เพื่อดูพฤติกรรมการเรียนรูที่เปลี่ยนไปแลว 

 
 5.6 สวนประกอบและการเขียนคูมือครู 
  คูมือครูนับวาเปนสวนสําคัญมากที่สุดอยางหนึ่งในชุดการสอน เพราะคูมือครูเปน

เสมือนผูคอยใหคําแนะนําผูสอนในการเตรียมตัวสอน ชวยใหผูสอนไดรูบทบาทของตนเองและของ   

นักเรียนวาจะตองดําเนินการอยางไรบางตามขั้นตอนที่กําหนดไว นอกจากนั้นยังชวยใหผูสอน

สามารถจัดเตรียมหองเรียนใหเหมาะสมกับบทเรียนในแตละหนวยอีกดวย คูมือครูนี้อาจจะทําเปน

แผนพับหรือเลมก็ได แลวแตความเหมาะสมของปริมาณเนื้อหา ซึ่งจะประกอบดวยสวนตางๆ ที่

สําคัญดังนี้ (บุญเกื้อ ควรหาเวช. 2545 : 100-103) 

  5.6.1 คํานํา เปนสวนที่แสดงความรูสึก และความคิดเห็นของผูผลิต เพื่อใหผูใช

ไดเห็นคุณคาของชุดการสอนในการสอนผูเรียนและเปนการชี้แจงใหผูใชทราบถึงปญหา จุดออน 

และ   จุดเดนตางๆ ในกรณีที่ชุดการสอนไดผานการหาประสิทธิภาพมาแลว ควรบอกระดับ

ประสิทธิภาพของชุดการสอนออกเปนคาไวดวย 

  5.6.2 สวนประกอบของชุดการสอนเสริม ควรไดมีการบอกใหผูใชไดทราบสวน

ตางๆ กอนนําไปใช 

  5.6.3 คําชี้แจงสําหรับผูสอน เปนการกําหนดสิ่งที่ครูควรปฏิบัติ เพื่อจะได

ดําเนินการสอนแบบศูนยการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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  5.6.4 ส่ิงที่ ผูสอนและผู เ รียนตองเตรียม  กําหนดสิ่งที่ครูและนักเรียนตอง

จัดเตรียมและจัดหาไวลวงหนากอนสอน เชน การไปยืมอุปกรณจากหนวยโสตฯ การเตรียมวัสดุ

ส้ินเปลืองและ ส่ือการสอนอื่นใดที่มิไดเก็บไวในชุดการสอน 

  5.6.5 บทบาทของผูสอนและผูเรียน เปนบทบาทที่ครูและนักเรียนควรปฏิบัติใน

เวลาเรียน ผูสอนควรจะตองเปนผูชี้แจงบทบาทของผูเรียนใหทราบกอนใชชุดการสอนเสริมทุกครั้ง 

  5.6.6 การจัดหองเรียน มีการอธิบายการจัดหองเรียน พรอมทั้งทําแผนผังแสดง

ศูนยกิจกรรมตางๆ 

  5.6.7 แผนการสอน เปนสวนที่กําหนดสิ่งตอไปนี้ใหผูใชชุดการสอนไดทราบ 

    1)  ความคิดรวบยอด 

    2)  จุดมุงหมาย ซึ่งควรจะเปนจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 

    3)  โครงรางของเนื้อหา 

    4)  กิจกรรมการเรียนการสอน 

    5)  ส่ือการสอน 

    6)  การประเมินผล 

  5.6.8 เนื้อหาสาระของชุดการสอนเสริม โดยจัดเรียงลําดับจากบัตรคําสั่ง บัตร

เนื้อหา บัตรกิจกรรม และบัตรคําถาม ของแตละศูนยตามลําดับ 

  5.6.9 แบบฝกหัดปฏิบัติหรือกระดาษตอบคําถาม สําหรับผูเขียน (หากไมมี  

แบบฝกปฏิบัติแยกเปนกลุมตางหาก) พรอมเฉลย 

  5.6.10 แบบทดสอบกอนและหลังเรียน (พรอมเฉลย) แบทดสอบนี้ควรจะมีอยูใน 

คูมือครูดวย เพื่อที่ผูสอนจะไดนําไปพิมพและอัดสําเนาแจกนักเรียนไดตามจํานวนที่ตองการ 

    1)  ใชภาษาชัดเจนเขาใจงาย 

    2)   ใครครวญถึงปญหาและสถานการณตางๆ อยางทะลุปรุโปรงเพื่อให

ผูสอนใชชุดการสอนไดอยางดีที่สุด 

    3)  ควรออกแบบคูมือครูใหสวยงามนาหยิบอาน 

    4)  ควรมีภาพหรือการตูนประกอบ เพื่อใหนาสนใจ 

    5)  หากเปนเลมควรทําปกใหสวยงามและทนทานตอการใช เขียน  

หนาปกใหเดนชัด คูมือวิชาเดียวกันสําหรับหนวยตางๆ ควรใชสีเดียวกันเพื่องายตอการชี้บงใน

ภายหลัง 
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    6)  แมจะกําหนดหัวขอไวตามองคประกอบขางตนก็ตาม ผูทําคูมือครูอาจ

ตัดหรือเพิ่มหัวขอใดตามความเหมาะสม 
 5.7 หลักในการเขียนแบบฝกปฏิบัติหรือคูมือนักเรียน 
  แบบฝกปฏิบัติหรือคูมือนักเรียน จะตองใชควบคูกับชุดการสอนเสมอ แบบฝก

ปฏิบัติจะมีลักษณะคลายกับแบบฝกหัด แตครอบคลุมกิจกรรมที่ผูเรียนพึงกระทํามากกวา แบบฝก

ปฏิบัติอาจจะกําหนดแยกเปนแตละหนวย หรือรวมเปนเลมโดยเรียงลําดับต้ังแตหนวยที่ 1 เปนตน

ไป  แบบฝกปฏิบัติเปนสมบัติสวนตัวของผูเรียน แตตองเก็บไวที่ชุดการสอนเปนตัวอยาง 1 ชดุเสมอ       

การเขียนแบบฝกปฏิบัติในวิชาตางๆ ยอมไมเหมือนกัน แตมีวิธีการที่พอจะสรุปไดดังนี้ 

  5.7.1 ควรมีคําชี้แจงการใชแบบฝกปฏิบัติ ที่มีการกําหนดทิศทางเอาไวชัดเจน 

  5.7.2 ควรมีตารางการปฏิบัติงาน ซึ่งผูเรียนจะวางแผนไวเอง 

  5.7.3 ควรมีแผนการสอน ที่อธิบายพอสังเขป โดยเฉพาะความคิดรวบยอด         

วัตถุประสงค กิจกรรมการเรียน ส่ือการสอน และการประเมินผลเพื่อใหผูเรียนทราบทิศทาง 

เปาหมายและบทบาทของตนเอง 

  5.7.4 ในกรณีที่มีกิจกรรมใหผูเรียนตอบ เติมคํา เขียนภาพ ฯลฯ ตองเตรียมเนื้อที่

ไวในแบบฝกหัดใหตรงกัน โดยใหหมายเลขและรหัสที่เดนชัดพอที่ผูเรียนจะตอบไดตรงตามที่ครู

กําหนดไว และควรมีเฉลยไวใหแตไมชัดเจนนัก เพื่อปองกันการดูเฉลยกอนการทํากิจกรรม การมี

เฉลยจะเปนการชวยแบงเบาภาระของผูสอน เพราะผูเรียนจะชวยกันตรวจเองและสงเสริมการเรยีน

เปนรายบุคคลไดดวย คําเฉลยอาจจะอยูในแบบฝกหัด หรือแยกตางหากก็ได 

  5.7.5 ควรออกแบบใหเดนสะดุดตา  นาอาน  ใชภาษาที่ เปนกันเองและมี             

ภาพประกอบเพื่อใหนาสนใจขึ้น 

  5.7.6 เนื้อหาในแบบฝกปฏิบัติ ในสวนที่เกี่ยวของกับหัวเรื่องตางๆ ควรใหตรงกับ   

เนื้อหาในบัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา หรือประสบการณอ่ืนใดที่ผูสอนกําหนดไวในชุดการสอน 

  โดยสรุป ชุดการสอนเสริมจัดวาเปนเทคโนโลยีการศึกษาชนิดหนึ่งที่นิยมมาใชใน

การเรียนการสอน เพื่อตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคล ผูเรียนสามารถเรียนดวยตนเอง ครู

ก็สามารถใชกับผูเรียนทั้งที่เปนกลุมใหญ และกลุมเล็ก ชุดการสอนจะมีลักษณะเปนสื่อประสม 

(Multi-media) ประกอบดวย เสียง ภาพ ภาพเคลื่อนไหว โดยใชคอมพิวเตอรเขามาชวยในการผลิต

ส่ือชุดการสอนทําใหผูเรียนมีความสนใจ ไมนาเบื่อ ซึ่งชุดการสอนจะตองสอดคลองกับวิชา หนวย 

หัวเรื่อง และวัตถุประสงค ดังนั้น เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาผูใหญ

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย โดยเฉพาะชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ครูควรจะตองศึกษา
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รายละเอียดเกี่ยวกับสาระสําคัญของชุดการสอนเสริม ไดแก แนวคิดและหลักการ ประเภท 

องคประกอบ ข้ันตอนการผลิต  สวนประกอบของคูมือครู คูมือนักเรียน ประโยชนของชุดการสอน 

และการหาประสิทธิภาพของชุดการสอน เปนตน การผลิตชุดการสอนเพื่อนําไปทําการสอนเสรมิใน

รายวิชาที่ยากนับวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะจะชวยใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนการสอน

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 
 5.8 ประโยชนของชุดการสอนเสริม 
  5.8.1 สงเสริมการเรียนแบบรายบุคคล ผูเรียนเรียนไดตามความสามารถ ความ

สนใจ ตามเวลาและโอกาสที่เหมาะสมของแตละคน 

  5.8.2 ชวยขจัดปญหาการขาดแคลนครู เพราะชุดการสอนชวยใหผูเรียนเรียนได

ดวยตนเองหรือตองการความชวยเหลือจากผูสอนเพียงเล็กนอย 

  5.8.3 ชวยในการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพราะผูเรียนสามารถนําเอาชุดการ

สอนไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา 

  5.8.4 ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมั่นใจใหแกครู เพราะชุด

การสอนผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชไดทันที 

  5.8.5 เปนประโยชนในการสอนแบบศูนยการเรียน 

  5.8.6 ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

  5.8.7 เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็น ฝกการตัดสินใจ แสวงหา

ความรูดวยตนเอง และมีความรับผิดชอบตอตนเองและสังคม 

  5.8.8 ชวยใหผูเรียนจํานวนมากไดรับความรูแนวเดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ 

  5.8.9 ชวยฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือ ความคิดเห็นของผูอ่ืน 

 
 5.9 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริม 
  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน ชัยยงค พรหมวงศ (2521 : 134) กลาววา 

การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน (Effciency Testing) หมายถึง การนําชุดการสอนไปทดลอง

ใช (Try out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปสอนจริง (Trial run) นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึง

ผลิตออกมาเปนจํานวนมากซึ่งสอดคลองกับ ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2528 : 214-215) กลาวถึง

การทดลองหาประสิทธิภาพของสื่อวาประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
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  5.9.1 ทดลองกับผูเรียนแบบ 1:1 โดยทดลองใชกับผูเรียน 1 คน ที่มีระดับ

ความสามารถออน ปานกลางหรือเกง คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

  5.9.2 ทดลองกับผูเรียนเปนกลุมแบบ 1 :10 ตั้งแต 6-10 คน ทั้งผูเรียนที่เกงและ

ออน คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

  5.9.3 ทดลองภาคสนามแบบ 1:100 เปนการทดลองกับนักเรียนทั้งชั้น 80 คน 

คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข ผลลัพธที่ไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว ต่ํากวา

เกณฑไดไมเกิน 2.5% ชุดการสอนเมื่อสรางแลวจําเปนอยางยิ่งที่จะตองนําไปหาประสิทธิภาพ เพื่อ

เปนการประกันวามีคุณภาพจริงซึ่ง ชัยยงค พรหมวงศ (2521 : 134) ไดใหเหตุผลถึงความจาํเปน ที่

ตองมีการหาประสิทธิภาพของบทเรียนหรือชุดการสอนที่สรางขึ้น ดังนี้ 

    1)  เพื่อเปนการประกันคุณภาพของชุดการสอนวาอยูในขั้นสูงเหมาะที่จะ

ลงทุนผลิตเปนจํานวนมาก 

    2)  ชวยทําใหผูที่นําชุดการสอนไปใช เกิดความมั่นใจวาชุดการสอนนั้นมี

ประสิทธิภาพในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจริง 

    3)  ชวยใหผูผลิตมีความมั่นใจวาเนื้อหาสาระที่บรรจุลงในชุดการสอน

เหมาะสมงายตอการเขาใจ อันจะชวยใหผูผลิตมีความชํานาญสูงขึ้น  เปนการประหยัดแรงงาน 

เวลา และงบประมาณในการเตรียมตนแบบ 

 
6. สรุปหลักการ แนวคิด และทฤษฎีนําไปใชในการสรางชุดการสอนเสริมวิชา  
ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับนักศึกษาการศึกษานอก
โรงเรียน 
 การสรางชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สําหรับ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  เนื่องมาจากยังมีปจจัยที่เปนสาเหตุของปญหาและสงผล

กระทบตอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ โดยมีงานวิจัยตางๆที่ระบุสภาพปญหาไวหลาย

ประการ ไดแก 1)ปญหามาจากตัวผูสอน เชน ขาดผูสอนที่มีความรู ความเชี่ยวชาญโดยตรง

ดานภาษาอังกฤษ หรือขาดเทคนิคการสอนที่หลากหลาย ฯลฯ  2) ปญหาจากตัวผูเรียน เชน ไมมี

เวลาเพียงพอในการศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม ฯลฯ  3) ปญหาจากสื่อการเรียนรู เชน ขาดสื่อ

ที่สนับสนุนการเรียนการสอนที่สอดคลองกับวัตถุประสงคของวิชาและสภาพของผูเรียน ฯลฯ จาก

สภาพปญหาดังกลาว ทําใหผูวิจัยมีความสนใจที่จะพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  โดยการสรางชุดการสอนเสริม ซึ่ง



                                                                                                                   86 
                                                                                                                       

 

ถือวาเปนนวัตกรรมการเรียนรูชนิดหนึ่ง ที่จะชวยสงเสริมประสิทธิภาพและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนรูภาษาอังกฤษใหกับผูเรียนมีคุณภาพสูงขึ้น ตลอดจนจะเปนประโยชนตอผูเรียนไดนําความรู

ไปใชในชีวิตประจําวันและศึกษาตอในระดับสูงขึ้น                    

                 ดังนั้นในการพัฒนาชุดการสอนเสริมภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพ สอดคลองกับ

ธรรมชาติของวิชา  หลักสูตร และสภาพของกลุมเปาหมายไดนั้น จําเปนจะตองนํา หลักการ 

แนวคิด และทฤษฏีตางๆ มาใชในการจัดทําชุดการสอนเสริมดังนี้ 
                  6.1  แนวคิด และหลักการจัดกระบวนการเรียนรูการพัฒนาชุดการสอนเสริม
ภาษาอังกฤษ 
                           ในการสรางชุดการสอนเสริมภาษาอังกฤษใหกับนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน จะตองยึด แนวคิด และหลักการจัดกระบวนการเรียนรูซึ่งมีแนวทางสําคัญดังนี้ 

                   6.1.1 การพัฒนาชุดการสอนเสริมภาษาอังกฤษจําเปนตองยึดหลักการจัด

การศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ไดมีการพัฒนามาจากพื้นฐานทางดานปรัชญาการศึกษา จิตวิทยา 

ความเชื่อและการเรียนรูของผูใหญ ทฤษฎีหลักสูตร และแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการศึกษานอก

โรงเรียน ตลอดจนการพัฒนากระบวนการเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูที่เหมาะสมและสอดคลองกับ

ธรรมชาติ และความตองการของกลุมเปาหมาย ผูใหญที่พนเกณฑการศึกษาภาคบังคับ   

       6.1.2 แนวคิดการจัดสาระและกระบวนการเรียนรูจะตองสอดคลองกับทฤษฎี

หลักสูตรตามแนวทางการจัดการศึกษาผูใหญ ตลอดจนธรรมชาติหลักการและศาสตรการเรียนรู

ของผูใหญ (Andragogy) โดยยึดปรัชญา “คิดเปน”  หลักการสําคัญของปรัชญาคิดเปน คือ ผูเรียน

สามารถเรียนรูรวมกันในการคิดวิเคราะหและการแกปญหาโดยการใชขอมูล 3 ดาน คือ ขอมูลดาน

ตนเอง ขอมูลดานวิชาการ และขอมูลดานสังคม  ส่ิงแวดลอม การเรียนรูของผูเรียนจะตองคํานึงถึง

จิตวิทยาการศึกษาผูใหญ และสอดคลองตามความตองการของผูเรียนเพื่อประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตการประกอบอาชีพและอยู รวมในสังคมอยางเปนสุข  รวมทั้งผูสอนจะตองมีความรู 

ความสามารถการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสมกับผูใหญอีกดวย 

       6.1.3 การพัฒนายึดตามแนวทางการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษา       

แหงชาติ พ.ศ. 2542 และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545  ไดระบุการจัดกระบวนการเรียนรูไว

วา การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ ความถนัดของผูเรียน   โดยถือวา

ผูเรียนมีความสําคัญที่สุด และการจัดกิจกรรมเรียนรูจากประสบการณจริง   ฝกทักษะกระบวนการ

คิด  การจัดการ การประยุกตความรูมาใชในการแกปญหา  การจัดการเรียนการสอนตอง
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ผสมผสานสาระความรูดานตางๆ อยางมีสัดสวน ตลอดจนผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดลอม ส่ือการเรียนที่จะเอื้อตอผูเรียนใหเกิดการเรียนรู และมีความรอบรูทุกๆ ดาน โดย

ผูสอนตองคํานึงความแตกตางระหวางบุคคล และสงเสริมการเรียนรูดวย  ตนเอง การเรียนรู

รวมกัน การเรียนรูจากวิถีชีวิต  

  6.1.4 การพัฒนายึดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ เปนรูปแบบที่พยายาม

พัฒนาการเรียนรูดานตางๆ ของผูเรียนไปพรอมๆ กัน  โดยใชการบูรณาการทั้งทางดานเนื้อหา

สาระและวิธีการ ซึ่งกระบวนการเรียนรูแบบนี้กําลังไดรับความนิยมอยางมาก   เพราะมีความ

สอดคลองกับหลักทฤษฎีทางการศึกษาที่มุงเนนการพัฒนาเปนองครวม ที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ 

และกําหนดเปาหมายการเรียนรูรวมกัน โดยผูสอนมีบทบาทสําคัญในการเปนผูอํานวยความ

สะดวก (Facilitator) เปนผูชี้แนะ และเปนวิทยากรในสาขาที่นํามาบูรณาการ 

        6.1.5 หลักการและแนวคิดความแตกตางระหวางบุคคล 

                                   การจัดการเรียนการสอนสําหรับนักการศึกษานอกโรงเรียน  ครูผูสอน

จําเปนจะตองคํานึงถึงความแตกตางในดานความนึกคิดอารมณและความรูสึกภายในของบุคคลที่

แตกตางกันออกไปเปดโอกาสใหผูเรียนสามารถเลือกรูปแบบการเรียนที่เหมาะสมกับตนเองไดแก 

                                        1) การควบคุมเนื้อหาผูเรียนสามารถเลือกเรียนเนื้อหาในสวนทีต่องการ  

หรือจากบทเรียนเมื่อใดก็ได 

                                        2) การควบคุมลําดับ    และอัตราการเรียนการเปดโอกาสใหผูเรียน

ควบคุมลําดับและอัตราการเรียนดวยตนเอง   และชวยใหผูเรียนลดความวิตกกังวล   เพราะผูเรียน

สามารถที่จะเลือกเรียนเนื้อหาตามความสนใจและความตองการได 

                                        3) ควบคุมการฝกปฏิบัติ   มกีารกําหนดรายการเลือกเพือ่เปดโอกาสให

ผูเรียนไดรับการกระตุนความสนใจจนเกิดพัฒนาการทัง้ดานความรู เจตคติ และทักษะ 

                                   6.1.6 หลักการถายโยงความรูจากการสรางปฏิสัมพันธส่ือประสม 

                                            การใชเทคโนโลยีประมวลเนื้อหาความรูเพื่อถายโยงไปสูตัวผูเรียน 

เรียก วา กระบวนการสารสนเทศ (Information Process)  ที่เนนความสําคัญในเรื่องกระบวนการ

ทางความคิดและการจัดลําดับข้ันในการจดจําฟนคืนความรูเดิมและการประมวลความรูทําใหเกิด

พัฒนาการทางศาสตรแหงการรับรู(Cognitive Science)   ซึ่งใชหลักจิตวิทยาและทฤษฎีการเรียนรู

ของมนุษยในการทําความเขาใจและอธิบายกระบวนการรับรูและมีความหมายรวมไปถึงการศึกษา 
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ในดานสติปญญาและพฤติกรรมของบุคคล  ทั้งในสิ่งที่เปนรูปธรรมและนามธรรมเพื่อเปดโอกาสให

ผูเรียนมีอิสระในการควบคุมอัตราการเรียนดวยตนเองและกระตุนความรูสึกสนใจใฝรูในตัวของ

ผูเรียนเปนการเชื่อมโยงไปสูเครือขายความรูภายในตัวบุคคลจนทําใหเกิดความเจริญงอกงามทาง

สติปญญา  ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูโดยวิธีการคนพบอยางสมบูรณไดเมื่อมีปฏิสัมพันธกับกิจกรรม

ในบทเรียน   และมีความพอใจหรือมีแรงจูงใจสรางความอยากรูอยากเห็น    ดังนั้นในการจัด

สภาวการณถายโยงความรูจึงควรมีองคประกอบสําคัญ 4 ประการดังนี้ 

                                          1) การสรางแรงจูงใจภายในตนเอง (Self-Motivation) เปนการเปด

โอกาสใหผูเรียนไดสํารวจคนหาความรูและมีความอยากรูอยากเห็นสิ่งที่อยูรอบกายดวยตนเอง 

                                          2) โครงสรางของบทเรียน(Structure)จะเนนการจัดกิจกรรมใน

บทเรียนที่เหมาะสมกับผูเรียนและธรรมชาติของบทเรียนแตละหนวยโดยมีสวนแนะนําใหผูเรียน 
                                          3) จัดลําดับความยาก (Sequence)เปนการจัดลําดับถายโยงความรู

ไปสูผูเรียนที่เหมาะสมกับพัฒนาการทางสติปญญาของผูเรียนและวิธีการที่ใชเปนเครื่องมือในการ

สรางปฏิสัมพันธกับเนื้อหาความรูในบทเรียน ไดแก การสิ้นสุดบทบาท (Enactive) การแสดง 

สัญลักษณ(Iconic)และเครื่องหมาย(Symbolic)เปนตน 

                                     4)แรงเสริมดวยตนเอง(Self-Reinforcement)การใหผูเรียน

เสริมแรงดวยตัวเองมีความหมายตอตัวผูเรียนมากกวาแรงเสริมภายนอก(Extrinsic 

Reinforcement) เพราะการเสริมแรงดวยตนเอง เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนตั้งความคาดหวัง

ที่เหมาะสมกับระดับความ สามารถของตนและคิดหาทางแกปญหาและมีแรงจูงใจทีอยากจะรับรู

และไดเรียนรูเนื้อหาอื่นบุคคลจะเรียนรูเนื้อหาไดจากการสัมผัสกับส่ือที่ใชนาํเสนอภายในบทเรียน

ที่ใชรูปแบบกระบวนการความรู (Information-Process Model) ซึ่งมีองคประกอบที่สําคัญ  

2 ดาน ไดแก กระบวนการเรียนรูภายใน (Internal Learning Process)  หรือเรียกวา ข้ันตอนการ

เรียนรู (Learning Process) และการจัดโปรแกรมสอนในบทเรียนที่เนนผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ือการสอนจากภายนอก(External Instructional Even)  

 

                            6.2 ทฤษฎ ีและแนวค ิดนํามาใช ในการสร างช ุดการสอนเสร ิม   
ภาษาอังกฤษ 
                                      6.2.1 ทฤษฎี และแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

สําหรับ   นักศึกษาผูใหญ เพื่อใหไดผลตามความคาดหวัง ครูผูสอนจะตองเรียนรูทฤษฎีและ
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แนวคิด ไดแก 1) แนวคิดเพื่อการสื่อสาร เนนความรูความสามารถในการติดตอส่ือสารของบุคคล

ในสถานการณตางๆ 2) แนวคิดกลุมพฤติกรรมนิยม เกี่ยวของกับทฤษฎีการเรียนรูเนนการ

ตอบสนองตอส่ิงเรา 3) แนวคิดกลุมมนุษยนิยม เนนความสําคัญของผู เรียนในแงอารมณ 

ความรูสึก  4) แนวคิดกลุมเหตุผลนิยม เนนการปรับรูปแบบโครงสรางของความรูที่ติดตัวมา ซึ่งทั้ง 

4 แนวคิดนี้ จะเปนประโยชนตอครูผูสอนไดนําไปประยุกตใชใหเหมาะสมกับลักษณะ และสภาพ

ของผูเรียนตลอดจนเพื่อจะเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาผูใหญใหสูงขึ้นอีกดวย 

                                      6.2.2 ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับการสอนผูใหญ ไดแก ทฤษฎีการเรียนรู

สําหรับผูใหญของโนลส (Knowles) เปนทฤษฎีการเรียนรูที่มีประโยชนสําหรับผูสอนจะตอง

นําไปใชในการเรียนการสอนใหตรงกับเปาหมายการสอนผูใหญ    ทฤษฎีการเรียนรูของเปาโลแฟร 

(Paulo Freire) จะทําใหทราบบทบาทหนาที่ของครูผูสอน และของผูเรียน ควรจะปฏิบัติอยางไร ใน

ระหวางดําเนินการสอน เพื่อจะไดแกไขขอบกพรองตางๆ ใหสอดคลองซึ่งกันและกัน  และทฤษฎี

การเรียนรูอีวาน อิลลิช (Ivan Illich)ทําใหทราบวานักศึกษาผูใหญจะเรียนรูไดดีมีความรูกวางขวาง 

จะเปนตองหาแหลงการเรียนรูที่หลากหลายบริการใหทั่วถึง เชน ส่ือส่ิงพิมพ ส่ือที่เปนบุคคล ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส เปนตน เพื่อกระตุนใหนักศึกษาผูใหญเกิดความตองการที่จะเรียนรูเพิ่มมากขึ้น

ตลอดเวลา 

 
                         6.3    หลกัการและแนวคิดของสื่อการเรียนรูตามหลักสูตร
           ชุดการสอนเสริมภาษาอังกฤษนี้ถือวาเปนนวัตกรรมและสื่อการเรียนรูชนิด

หนึ่ง   สรางขึ้นเพื่ออํานวยความสะดวกใหกับผูสอนและผูเรียนของการศึกษานอกโรงเรียน  ใชจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนในแนวความคิดใหม โดยมีจุดประสงคเพื่อสงเสริมการเรียนรูใหกับ

ผูเรียนไดรับ ประสบการณอยางหลากหลาย และสามารถเรียนรูดวยตนเอง ชุดการสอนเสริม

ภาษาอังกฤษที่สรางขึ้นมีลักษณะเปนชุดของสื่อประสมจัดไว เปนชุดๆ  และในแตละชุด

ประกอบดวยสิ่งตอไปนี้   

                                  6.3.1 ส่ือส่ิงพิมพ หมายถงึ หนังสือและเอกสารสิ่งพิมพตาง ๆ ที่แสดงหรือ

เรียบเรียงสาระความรูตางๆโดยใชตัวหนังสือที่เปนตวัเขยีนหรือตัวพพิมเปนสื่อในการแสดง

ความหมาย ส่ือส่ิงพิมพมหีลายชนิด ไดแก   เอกสารคูมอืครู   คูมือนกัเรียน    แผนใสประกอบคํา

บรรยาย  บัตรคํา  หนงัสือเรียน หนังสือพมิพ นิตยสาร วารสาร บนัทกึ รายงาน ฯลฯ 

                                  6.3.2 ส่ือเทคโนโลยีหมายถงึ  ส่ือการเรียนรูทีผ่ลิตขึ้นใชควบคูกับเครื่องมอื

โสตทัศนวัสดุ หรือเครื่องมือที่เปน เทคโนโลยีใหม ๆ  เชน  แถบบันทกึภาพพรอมเสียง  (วิดีทัศน)  

http://www.bmaeducation.in.th/FCKeditor/fckeditor.html?FieldName=content_body#top
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แถบบันทกึเสยีง ภาพนิ่ง ส่ือคอมพวิเตอรชวยสอน นอกจากนีส่ื้อเทคโนโลยยีังหมายรวมถงึ

กระบวนการตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการนาํเทคโนโลยีมาประยุกตใชใน กระบวนการเรยีนรู เชน การ

ใชอินเทอรเนต็เพื่อการเรียนรู การศึกษาทางไกลผานดาวเทียม เปนตน   

                                 6.3.3  ส่ืออ่ืน ๆ นอกเหนือจากสื่อ   2  ประเภทที่กลาวไปแลว  ยังมีส่ืออ่ืน ๆ 

ที่สงเสริมการเรียนรูของผูเรียน  ซึ่งมีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวาสื่อส่ิงพิมพและส่ือเทคโนโลยี   

ส่ือที่กลาวนี้ไดแก  

                                      1) บุคคล   หมายถึง  บุคคลทีม่ีความรู  ความสามารถ ความเชีย่วชาญ

ในสาขาตาง ๆ ซึ่งสามารถถายทอด สาระความรู แนวคิดและประสบการณไปสูผูเรียน ไดแก 

วิทยากรที่เชญิมาสอนหรือครูประจํากลุมเปนตน  

                                      2) ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หมายถงึ ส่ิงมอียูตามธรรมชาติและ สภาพ 

แวดลอมตัวผูเรียน เชน  หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร หองสมุด  มุมหนงัสือ เปนตน 

                                     3)  กิจกรรม / กระบวนการ หมายถึง  กิจกรรม หรือกระบวนการที่ผูสอน

และผูเรียนกําหนดขึ้นเพื่อสรางเสริม ประสบการณการเรียนรู   ใชในการฝกทักษะซึ่งตองใช

กระบวนการคิด การปฏิบัติ การเผชิญสถานการณและ  การประยุกตความรูของผูเรียน  เชน  

บทบาทสมมติ การสาธิต การจัดนิทรรศการ การทําโครงงาน เกม เพลง เปนตน  

                                       4) วัสดุ เครื่องมอืและอุปกรณ หมายถึง วัสดุที่ประดิษฐข้ึนใชเพื่อ

ประกอบการเรียนรู เชน หุนจําลอง แผนภูมิ แผนภาพ เปนตน 

                  จะเหน็ไดวาชุดการสอนเสริมเปนการจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน

และหลักสูตรสถานศกึษา มุงสงเสรมิใหผูเรียนไดเรียนดวยตนเอง  เรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวติ  

และใชเวลาอยางสรางสรรค รวมทั้งมีความยืดหยุน สนองความตองการของผูเรียน ชุมชน สังคม

และประเทศชาติ   ผูเรียนสามารถเรยีนรูทุกประเภท รวมทัง้เครือขายการเรียนรู ตาง ๆ  ที่มีอยูใน

ทองถิน่ ชมุชนและแหลงอื่นๆ  ส่ือที่จะนํามาใชเพื่อจัดการเรียนรูตามหลกัสูตรจะมีลักษณะดังนี้ 

                  1. เนนสื่อเพื่อการคนควาหาความรูดวยตนเองทัง้ของผูเรียนและผูสอน 

                  2.    ผูเรียนและผูสอนสามารถจดัทําหรือพัฒนาส่ือการเรียนรูข้ึนเอง รวมทั้งนําสื่อที่มี

อยูรอบตัวมาใชในการเรียนรู 

                  3. รูปแบบของสื่อการเรียนรูควรมีความหลากหลาย เพื่อสงเสริมใหการเรียนรูเปนไป

อยางมีคุณคา กระตุนใหผูเรียนรูจักวิธกีารแสวงหาความรู เกิดการเรียนรูอยางกวางขวางและ

ตอเนื่องตลอดเวลา 
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                  4.   เปนสิง่ทีช่วยใหผูเรียน เกดิการเรียนรูอยางมีประสิทธภิาพ เพราะชวยใหผูเรียนเกดิ

ความเขาใจเนือ้หาบทเรียน ที่ยุงยากซับซอนไดงายขึน้ในระยะเวลาอนัสั้นและสามารถชวยใหเกดิ

ความคิดรวบยอดในเรื่องนัน้ไดอยางถูกตอง และรวดเร็ว  

                  5.  ส่ือจะชวยกระตุนและสรางความสนใจใหกับผูเรียน ทําใหเกิดความสนกุและไม

รูสึกเบื่อหนายการเรียน 

                  6.  การใชส่ือจะทําใหผูเรียนมคีวามเขาใจตรงกันและเกิดประสบการณรวมกันในวชิา

ที่เรียน 

                  7.  ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนการสอนมากขึ้นทําใหเกดิมนุษย

สัมพันธอันด ีในระหวางผูเรียนดวยกันเอง และกับผูสอนดวย 

                  8.  ชวยสรางเสรมิลักษณะที่ดีในการศึกษาคนควาหาความรูชวยใหผูเรียนเกิด

ความคิดสรางสรรค จากการใชส่ือเหลานั้น 

                  9.  ชวยแกปญหาเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคลโดยการจดัใหมกีารใชส่ือใน

การศึกษารายบุคคล 

                 10. ส่ือจะชวยแบงเบาภาระของผูสอนในดานการเตรียมเนื้อหาเพราะบางครั้งอาจให

ผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากสื่อ ไดเอง 

                11. ใชส่ือวัสดุอุปกรณตาง ๆ ประกอบการเรียนการสอน เปนการชวยใหบรรยากาศใน

การสอนนาสนใจยิ่งขึน้  ทําใหผูสอนมคีวามสนุกสนานในการสอนมากกวาวิธีการที่เคยใชการ

บรรยายแตเพยีงอยางเดียวและเปนการสรางความเชื่อมั่นในตวัเองใหเพิม่ข้ึนดวย 

                12. เปนการกระตุนใหผูสอนต่ืนตัวอยูเสมอในการเตรียมและผลิตวัสดุใหม ๆ เพื่อใชเปน

ส่ือการสอนตลอดจนคิดคนเทคนิควธิีการตาง ๆ เพื่อใหการเรียนรูนาสนใจยิง่ขึ้น 

              สรุปจะเห็นไดวา การพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพ

และสามารถจะเพิ่มผลสัมฤทธิ์ใหกับนักศึกษานอกโรงเรียนไดนั้น ผูวิจัยจะตองใชหลักการ แนวคิด 

และทฤษฎีตางๆ ไดแก   แนวคิดและหลักการจัดกระบวนการเรียนรู   หลักการและแนวคิดของสื่อ

การเรียนรูตามหลักสูตร ทฤษฎีและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษทฤษฎี 

แนวคิดเกี่ยวกับการสอนผูใหญ   หลักการถายโยงความรูจากการสรางปฏิสัมพันธส่ือประสม  และ

หลักการและแนวคิดความแตกตางระหวางบุคคล เปนตน 
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7. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ผลงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนดวยชุดการสอน และการหา             

ประสิทธิภาพของชุดการสอนที่สรางขึ้นตลอดถึงการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง    

การเรียนโดยใชชุดการสอนและการสอนปกติ ดังนี้ 
 7.1 ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
    วนิดา วิศววรบุตร (2517) วิจัยเรื่อง การจัดระบบชุดการสอนรายบุคคลสําหรับ

วิชาการจัดการศึกษานอกสถานที่ เพื่อหาประสิทธิภาพของชุดการสอนที่สรางขึ้น   ผลการวิจัย

พบวา   ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพจริง สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู   เกิดความ

สนใจและเราใจใหอยากเรียน   สามารถนําไปใชกับโรงเรียนในโครงการโรงเรียนเพื่อพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคม และใหขอเสนอแนะวา ควรนําชุดการสอนรายบุคคลมาใชในการศึกษาให

มากขึ้น   เพื่อเปนการเพิ่มพูนประสบการณการเรียนรูใหแกผูเรียน  

  สุวัฒน ชางเหล็ก (2519) ไดทําวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

และชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว คะแนนเฉลี่ยผลการสอบกอนเรียนและ

หลังเรียนดวยชุดการสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 แสดงวาการเรียนดวยชุดการ

สอนชวยใหผูเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน ผลคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

  ยามีละ อารีสมาน (2519) ทําการวิจัยวิชาภาษาอังกฤษ ไดศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการเรียนดวยชุดการสอนกับการสอนดวยวิธีบรรยาย พบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดการสอนกับการสอนแบบบรรยายไมแตกตางกัน 

  อมรา แยมศิริ (2535) ทําผลงานวิจัยในดานการพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเอง 

สําหรับนักศึกษาผูใหญหลักสูตรระยะสั้น พบวา ชุดการเรียนดวยตนเองที่พัฒนาขึ้นนักศึกษา

สามารถนําไปศึกษาดวยตนเองไดและชุดการเรียนดวยตนเองที่พัฒนาขึ้นเมื่อนําไปหา

ประสิทธิภาพในกลุมทดลอง จํานวน 15 คน มีประสิทธิภาพ 90.13-96.60 และเมื่อนําไปตรวจสอบ

คุณภาพในกลุมตรวจสอบคุณภาพ 15 คน มี   ประสิทธิภาพ 92.87/97.20 สูงกวาเกณฑมาตรฐาน

ทั้ง 2 ครั้ง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สําหรับงานวิจัยที่คลายคลึงกับงานวิจัยนี้ ไดแก ผลงานวิจัยของ จเร พัฒนกิจ 

(2536 : 106) เร่ืองการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนดวยชุดการสอนกับ

การสอนปกติเร่ืองการเพาะเห็ดนางฟา พบวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑรอยละ 80 

คะแนน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติของนักศึกษากลุมที่เรียนดวยชุดการ
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สอนสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ สวนความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการเรียนดวยชุดการสอน 

ปรากฏวาการเรียนดวยชุดการสอนนาสนใจ เพราะทําใหมองเห็นเปนรูปธรรมของเนื้อหามากขึ้น 

และตอมา สมฤทธิ์ ศรีสุวรรณ (2536) ไดทําการวิจัยเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนการสอนดวยชุดการสอนและการสรางชุดการสอน  พบวา  ชุดการสอนมี       

คุณภาพสูงและทําใหนักศึกษามีความรูเพิ่มข้ึน 

  ชูศักดิ์ สุจริตจันทร (2537 : 63-66) ไดทดลองสรางและหาประสิทธิภาพชุดการ

สอนวิชาอาชีพ ช 0193  ชวยเครื่องปนดินเผาอุณหภูมิต่ํา ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 กลุมตัวอยางที่ใชเปนมัธยมศึกษาตอนตน อําเภอแมสอด จังหวัดตาก 

จํานวน 40 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดการสอนจํานวน 5 หนวย พบวา ชุดการสอนที่สราง

ข้ึนมีประสิทธิภาพ 93.95/92.01 และในภาคปฏิบัติมีประสิทธิภาพ 83.60/83.33 ซึ่งสูงกวาเกณฑ

มาตรฐานที่กําหนดไว คือ 80/80 แสดงวาชุดการสอนมีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะนําไปใช

ปรับปรุงการเรียนการสอน วิชาอาชีพ ช 0193   ชางเครื่องปนดินเผาอุณหภูมิต่ําใหมีประสิทธิภาพ

ไดอยางดี  

  ประภาพร ศรีคํา (2537) เปนงานวิจัยการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตร ระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญศึกษานอกโรงเรียน ที่เรียนดวยชุด

การเรียนดวยตนเองและแบบเรียนของกรมการศึกษานอกโรงเรียน   ผูวิจัยไดสรางชุดการเรียนดวย

ตนเอง ซึ่งมีประสิทธิภาพ 84.74/86.98 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งมีคาความ

เที่ยง 0.97 ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยชุดการเรียนดวยตนเองสงูกวากลุมทีเ่รียน

ดวยแบบเรียนของกรมการศึกษานอกโรงเรียนที่ระดับความมีนัยสําคัญ .01 

  ชวนพิศ  วงศคช (2538) ไดศึกษาผลการสอนเสริมการเรียนภาษาอังกฤษของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษต่ํา ผลการศึกษาพบวา

นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนเสริมมีผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนในกลุม

ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  ไพศาล นารินธมากร (2538) ไดศึกษาบทบาทของครูประจํากลุมทางไกลในการ

ประเมินผลระหวางเรียนศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดอํานาจเจริญ พบวานักศึกษาผูใหญมี

ประสบการณและวุฒิภาวะสูง แตพลาดโอกาสทางการศึกษา มีภารกิจทางครอบครัว ทําให

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําและบางคนยังขาดการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม  

      มนู เหมะ (2538) ศึกษาความตองการจัดกิจกรรมกลุมของนักศึกษาผูใหญ  การ

พบกลุม เพื่อเสริมสมรรถภาพของนักศึกษาผูใหญ ในจังหวัดสุโขทัย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษา
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ผูใหญตองการมากที่สุดในดานการเขารวมกระบวนการกลุม     การรวมกันคิด รวมกันทํา รวมกัน

แสดงความคิดเห็นในดานวิชาการ โดยเฉพาะการเตรียมตัวในการสอบ 

      อภิรดี วันแกว (2538) วิจัยเรื่องความพึงพอใจของครูประจํากลุมที่มีตอการจัด

การศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับมัธยมศึกษาตอนตนจังหวัดชัยภูมิ และผลงานวิจัยทั้งสอง

ทานพบวา ศูนยควรใหบริการในดานสื่อ วัสดุการสอน การประเมินผลระหวางเรียนใหแก  ครู

ประจํากลุมใหมากขึ้น โดยเฉพาะควรมีขอสอบที่ไดมาตรฐานในการประเมินผลระหวางเรียน  

  กรรณิการ  เจริญสุพัตราชัย (2539) ไดศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาผูใหญตอ

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวามีปญหาอยูในระดับมากเกี่ยวกับวิธีการสอนของ

ครู ส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ขาดการบริการดานสื่อ และการวัดและการประเมินผลการเรียน 

  บุษบา  กาเซ็ม (2540) ไดศึกษาปญหาการเรียนภาษาอังกฤษตามหลักสูตร

การศึกษานอกโรงเรียนของนักศึกษาผูใหญ ระดับมัธยมศึกษาปลายผลการวิจัยสรุปไดวา ปญหาที่

เกิดขึ้นระหวาง  การเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักศึกษาผูใหญ อยูในระดับมากที่สุดถึงดาน

การใชส่ือ 

  พิเศษ  ภัทรพงษ (2540) ไดพัฒนาชุดการเรียนดวยตนเองสําหรับผูเรียนกลุม

สนใจ     ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน จังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัยพบวา ชุดการเรียนดวยตนเอง

ที่พัฒนาข้ึนเมื่อนําไปหาประสิทธิภาพในกลุมทดลอง มีประสิทธิภาพ 90.10/93.75 สูงกวาเกณฑ

มาตรฐานที่ตั้งไวและสําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  สมหวัง  แสงสุทานนท (2540) ไดทดลองสรางชุดการสอนเพื่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระหวางการใชชุดการสอนกับการสอนปกติ มีขอสรุปจาก

ผลการวิจัยดังนี้  1) ชุดการสอนที่สรางขึ้นมีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนระหวางการใชชุดการสอนสูงกวาการสอนปกติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 3) 

นักศึกษาผูใหญในกลุมทดลองที่ใชชุดการสอนการเรียนภาษาอังกฤษ พบวาพฤติกรรมการเรียน

เปลี่ยนไปผูเรียนสนใจตั้งใจเรียนและกระตือรือรนมากขึ้น 4) การนําชุดการสอนมาใชพบวา

บรรยากาศการเรียนแตกตางจากการเรียนใน  ชั้นเรียน ผูเรียนไดสัมผัสมีการรับรูทางรูปธรรม

มากกวานามธรรม 5) ชุดการสอนชวยลดปญหา  ความแตกตางระหวางบุคคลเพราะผูเรียนมีพื้น

ฐานความรูไมเทากันจึงใหเวลาการเรียนไมเทากัน  ผูเรียนสามารถศึกษาคนควาและหาคําตอบได

ดวยตนเอง นอกจากนี้ชุดการสอนใชแทนครูผูสอนและแทนแบบเรียนได 6) การเรียนดวยชุดการ
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สอนเปนศูนยกลางในการเรียน ผูเรียนจะปฏิบัติตามคําชี้แจงและสามารถทําซ้ําจนกวาจะผาน การ

ทําซ้ําทําใหผูเรียนจดจําและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสูงขึ้นดวย 

 ขนิษฐา  นาคสวัสด์ิ (2541) ไดศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับขอบกพรอง  ดาน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาผูใหญ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาผูใหญ

มีขอบกพรองมากคือไมสามารถเขียนประโยคภาษาอังกฤษชอบใชโครงสรางไวยากรณที่ซับซอนได 

 กรมการศึกษานอกโรงเรียน (2543) ไดทําการวิจัยสื่อ เพื่อทบทวนเนื้อหาในหมวดวิชา

ภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาตอระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับกลุมเปาหมายการศึกษานอก

ระบบโรงเรียนสื่อที่นํามาใชทบทวนเนื้อหา ไดแก ส่ือวีดิทัศน และสื่อส่ิงพิมพ พบวามีปญหาบาง

ประการ เชน ดานสถานที่ไมเหมาะสม ดานเวลาการพบกลุมไมพรอมกัน ดานพื้นฐานของ

นักศึกษาดานภาษาอังกฤษนอย ทําใหตามเนื้อหาไมคอยทัน สําหรับส่ือส่ิงพิมพ มีปญหาดาน

ตัวอักษร  ควรปรับปรุงใหมีขนาดใหญและควรมีขอความภาษาไทยกํากับไวใตประโยค

ภาษาอังกฤษเพื่อใหเขาใจมากยิ่งขึ้น แตอยางไรก็ตามสื่อทั้ง 2 ประเภทก็เปนประโยชนและเปน

ทางเลือกสําหรับนักศึกษาผูใหญใชในการศึกษาคนควาหรือทบทวนเนื้อหากอนการสอบปลายภาค

ซึ่งจะทําใหนักศึกษาเกิดกระบวน  การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพได 

 กองวิจัยทางการศึกษา (2546) ทําวิจัยเรื่องการศึกษาสภาพการจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษที่มุงทักษะการสื่อสารตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ผลการวิจัยพบวา ดาน

ครูผูสอนตองปลูกฝง และสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาใหเกิดแกนักเรียน โดยจัดกิจกรรมให

หลากหลาย เราความสนใจ และเหมาะสมกับนักเรียน ใชกิจกรรมทางภาษาเปนเครื่องมือในการ

ฝก และสงเสริมใหนักเรียนใชภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวัน และเปดโอกาสใหนักเรียนมีบทบาท

สําคัญและมีสวนรวมในการเรียนรู 

 
7.2 ผลการวิจัยที่เกี่ยวของในตางประเทศ 

  แลง (Lang, 1996) ไดดําเนินการวิจัยในงานวิจัยเรื่อง ชุดการเรียนดวยตนเอง

สําหรับการจัดการดานการเงิน การพัฒนาคณะทํางานพยาบาลในหองฉุกเฉินเด็กแรกเกิด โดยมี      

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาถึงประสิทธิภาพของการศึกษาดวยตนเอง ความรูในดานการเงินและการ

จัดการของคณะทํางานพยาบาล โดยมีกรอบของการวิจัย อยูบนพื้นฐานแนวคิดจากทฤษฎีการ

เรียนรูของผูใหญของ มัลโคลม โนลส (Knowles 1970) ทั้งนี้เพื่อลดคาใชจาย ระยะเวลาและการ

ปรับปรุงผลการปฏิบัติงานของพยาบาล การทดลองครั้งนี้ใชกลุมตัวอยางที่เปนพยาบาลระดับ 3 มี 

3 หนวยที่ทํางานในหองฉุกเฉินเด็กแรกเกิดจํานวน 71 คน มาทดสอบกอนการเรียนแลวใชชุดการ
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เรียนดวยตนเองจนจบแลวจึงทดสอบหลังเรียน พบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ระหวางกลุม ในดานการ  ไดรับการเตรียมตัวทางการศึกษา จํานวนปในการผานการปฏิบัติงาน

และประสบการณในการบริหารงาน  

  ทอมสัน (Thompson. 1996 : 38) ทําการวิจัยเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุดการ

เรียนดวยตนเองแบบหนวยการเรียนแยกเปนหนวยยอยๆ กับวิธีการบรรยายและถกแถลง เพื่อ

ประเมินผลความชอบและระดับความรูที่ไดรับจากวิธีสอนทั้งสองโดยแบงนักศึกษา 22 คน 

ออกเปน 2 กลุม ใชวิธีสอนแตละวิธีในเนื้อหาเดียวกันในการปฐมนิเทศพยาบาล พบวา ไมมีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางวิธีสอนทั้งสองและในดานความชอบในวิธีสอนก็ไมมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

  เฮเล็น (Helen,1992) ไดทําโครงการวิจัยโดยสรางชุดการเรียนสําเร็จรูปข้ึน 4 วิชา 

เพื่อฝกอบรมครูที่ไมไดรับการอบรมมากอนแตตองการเปนครูและเพื่อใหมีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะ

เขาเรียนในวิทยาลัยครู รายวิชาทั้ง 4 คือ ภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร สังคมศึกษาและวิทยาศาสตร 

โดยใชส่ิงพิมพ โสตทัศนอุปกรณ และการพบปะตัวตอตัวประกอบชุดการเรียนทั้ง 4 นั้น จัดทําเปน

บทเรียนยอยๆ เรียกวา โมดูล แตละบทเรียนใชเวลาสั้นๆ ก็ทําเสร็จส้ินได จากการประเมินผลของ

โครงการพบวาผูเรียน 95 คน ที่เขาสอบ ขอสอบของสภาคาริบเบียนสอบผานได 47 คน  

  จากการทบทวนเอกสาร ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวาการดําเนินงานดาน

การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ     ยังมีปญหาที่ตองนํามาพิจารณาเพื่อหาทางแกไขหลายดาน     

ไดแก 1) หลักสูตรการเรียนการสอนการศึกษาขั้นพื้นฐาน  โครงสรางตั้งแตระดับประถมศึกษา

จนถึงระดับมัธยมศึกษา ในแตละระดับยังจัดชั่วโมงการเรียนรูภาษาอังกฤษ ในอัตราสวนที่ไม

เพียงพอตอการฝกพัฒนาทักษะสําหรับนักศึกษาผูใหญ  2) ดานผูสอนสวนใหญขาดทักษะในการ

สรางสรรคประสบการณ ขาดความชํานาญและศิลปะในการถายทอดความรู  ที่จะทําใหผูเรียนเกิด

ความรูสึกสนุก  ความเขาใจ มีทัศนคติที่ดี และทําใหอยากเรียนภาษาอังกฤษ  3) ดานงบประมาณ

ขาดการสนับสนุนที่เพียงพอและไมเอื้ออํานวยความสะดวกตอการจัดการเรียนการสอน  4)และ

ดานสื่อการสอนขาดนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีใหมๆที่สงเสริมการเรียนรู ใหกับผูเรียน เปนตน จาก

สาเหตุตางๆดังที่กลาวมาขางตน ลวนแตเปนสิ่งที่สงผลกระทบตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

ผูเรียน และผลสัมฤทธิ์คอนขางต่ํา ดังนั้นการสรางชุดการสอนเสริมมาทดลองใชในการเรียนการ

สอนใหกับนักศึกษาผูใหญ นาจะเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยสงเสริมการเรียนรูการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหดีข้ึน ประกอบกับมีผลงานวิจัยทั้งในและ

ตางประเทศไดทดลองนําเอาชุดการสอนไปใชในลักษณะตางๆ  ซึ่งสรุปผลการวิจัยการเปรยีบเทยีบ
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ระหวางการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนกับวิธีสอนปกตินั้น สวนใหญผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดวยชุดการสอน พบวามีประสิทธิภาพสูงกวาการสอนปกติ 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ของนักการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544  

ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

 1.  ข้ันตอนในการวิจัย 

 2.  ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  3.  การสรางเครื่องมือในการวิจัย 

  4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

  5.  การสรางและพัฒนาคุณภาพของเครื่องมือ 

   6.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

ขั้นตอนในการวิจัย 
การพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ประกอบดวย

ข้ันตอนในการวิจัย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 1) การสรางชุดการสอนเสริม 2) การทดลองและหา

ประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริม 3) การปรับปรุงและพัฒนาชุดการสอนเสริม 

 
ขั้นตอนที่ 1. การสรางชุดการสอนเสริม 
         การสรางชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย

ประกอบดวยรายละเอยีดดังนี ้

                     1. การรางชุดการสอนเสริม   การรางชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้ 

                                     1.1 ศึกษาบริบทและสภาพแวดลอม ขอมูลเกี่ยวกบัสภาพปจจุบัน ไดแก 

สภาพปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ผูบริหาร ครูผูสอน ผูเรียน งบประมาณสนับสนนุ 

นโยบายของรฐัที่เกีย่วของกบัการดําเนินงานการศึกษานอกโรงเรียน เปนตน 

                                            จากการศกึษาบริบทและสภาพแวดลอมการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 
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ทําใหทราบสภาพปญหาและขอจํากัดตางๆ ซึง่เปนประโยชนในการนําผลไปออกแบบชุดการเรียนรู 

ทั้ง 5 ชุดที่เอื้อตอผูสอนในการนําไปใชสอนเสริมไดงาย   สะดวก  และสอดคลองกบัสภาพผูเรียนที่

เปนผูใหญ 

                             1.2  ศึกษา คนควา วิเคราะหขอมูลจากเอกสารตํารา และเอกสารงานวิจัย 

บทความ  จากวารสาร ส่ิงพิมพตางๆ ทั้งที่เปนภาษาไทยและภาษาตางประเทศ  

                                    จากการศึกษาเอกสารตางๆจะทําใหเกิดความรู ไดแนวคิดหลากหลาย

เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  ในการนําไปประประกอบการสรางชุดการสอนสอนที่

เหมาะสมกับการศึกษานอกโรงเรียน  

      1.3  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับโครงสรางของหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  หมวด

ภาษาตางประเทศ วชิาภาษาอังกฤษ ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย จากคูมือหลักเกณฑและวิธกีาร

จัดการศึกษานอกโรงเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 

                                   จากการศึกษาคูมือหลักเกณฑและวิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียนตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จะทําใหทราบหลักการ แนวคิด โครงสรางของ

หลักสูตร ตลอดจนมาตรฐานการเรียนรูของวิชา เปนตน ซึ่งเปนสิ่งที่จําเปนและสําคัญในการนําไป

กําหนดเนื้อหาการเรียนรู  กิจกรรมการเรียนการสอนเสริม และอ่ืนๆ ในชุดการสอนเสริม ผูสอน

จะตองเขาใจในการนําเอาแนวคิดและวิธีการเรียนการสอนใหเขากับธรรมชาติของเนื้อหาวิชาและ

ผูเรียน 

      1.4 ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับหลักการจัดกิจกรรมและวิธีสอน แนวคิดของนักการ

ศึกษากลุมตางๆ และทฤษฏีการเรียนรูของผูใหญที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

                                  ในการสรางชุดการสอนเสริมส่ิงที่สําคัญที่เปนเปนสวนหนึ่งของการสอน

เสริม  คือกิจกรรมการเรียนการสอน เพราะกิจกรรมการเรียนการสอนเปนวิถีทางที่นํานักเรียนไปสู

จุดประสงคของการเรียน ครูผูสอนจะตองใหความสําคัญและทราบแนวทางในการจัดกิจกรรมให

สอดคลองกับเนื้อหา สภาพของกลุมผูเรียน และใหไดประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียน โดยผูเรียน

จะมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นหรือตํ่าลงขึ้นอยูกับกิจกรรมการเรียนการสอนของผูสอนเปนประการสําคัญ 

นอกจากนี้ในการสรางชุดการสอนเสริมส่ิงที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่ควรคํานึงถึง คือ ทฤษฏีการ

เรียนรูของผูใหญ เพราะการจัดการเรียนรูใหกับนักศึกษาผูใหญ ครูผูสอนจะตองรูธรรมชาติและ

ลักษณะเฉพาะของผูใหญวา พวกเขาจะเรียนรูไดดีในสิ่งที่เขาสนใจ พึงพอใจ มีความอิสระในการ

คิด การตัดสินใจ และดวยวิธีการที่ตนเองเปนผูเลือก 
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                             1.5  ศึกษา แนวคิดและทฤษฎีการเรยีนรูดวยตนเอง (Self directed learning) 

                                   จากศึกษา แนวคิดและทฤษฎีการเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหทราบความ

แตกตางระหวางบุคคล การจัดกระบวนการเรียนรูใหกับผูใหญซึ่งมีความแตกตางกันดาน

ความสามารถ ดานสติปญญา ความตองการ ความสนใจ รางกาย อารมณและสังคม ดังนั้น การ

จัดกระบวนการเรียนรูจึงควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล เปนวิธีสอนที่เปดโอกาสให

ผูเรียนมีอิสระในการเรียนตามสติปญญา ความสามารถและความสนใจของผูเรียนโดยมีครูคอย

แนะนําชวยเหลือตามความเหมาะสม ซึ่งการเรียนการสอนเสริม มีบางสวนที่นักศึกษาผูใหญตองมี

การเรียนรูดวยตนเอง เพื่อใหเกิดความรู ความสามารถ ความชํานาญในการใชภาษาอังกฤษ 

ตลอดจนเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกทักษะการใชภาษาใหมากที่สุดทั้งในและนอกสถานศึกษา                              

1.6 ศึกษาหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับส่ือการเรียนรู 
                                   ส่ือเปนเครื่องมือของการเรียนรู ทําหนาที่ถายทอดความรู ความเขาใจ 

ความรูสึก เพิ่มพูนประสบการณ สรางสถานการณการเรียนรูใหแกผูเรียน กระตุนใหเกิดการพัฒนา

ศักยภาพทางความคิด และชุดการสอนจัดไดวาเปนสื่อการเรียนรู เพื่อมุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

อยางมีประสิทธิภาพ                                    

           1.7  ศึกษาหลักการและแนวคิดในการพัฒนาชุดการสอนเสริม 

                                   ชุดการสอนจัดไดวาเปนนวัตกรรมการศึกษาชนิดหนึ่ง   ซึ่งมีหลายอยาง

ประกอบกันจัดเขาไวดวยกันเปนชุดเรียกวา ส่ือประสม (Multimedia)   ชวยลดภาระและชวยสราง

ความพรอมและความมั่นใจใหแกครู เพราะชุดการสอนผลิตไวเปนหมวดหมู สามารถนําไปใชได

ทันที และยังชวยผูเรียนสามารถนําเอาชุดการสอนไปใชไดทุกสถานที่และทุกเวลา เนื่องจาก

นักศึกษาสวนใหญมีเวลานอย มาพบกลุมสัปดาหละ 1 วัน  

                            1.8  ศึกษาขอมูลเกี่ยวกับงานวิจัย  รายงานการวิจัย บทคัดยอของงานวิจัยทั้ง

ภายในประเทศและตางประเทศ 

                                             จากการศึกษางานวิจัย  ทําใหทราบขอมูลตางๆทุกแงทุกมุม จากการศึกษา

ของนักวิจัยหลายๆทาน ที่นํามาอางอิงและสนับสนุนในสิ่งที่กลาวถึง เพื่อความเชื่อถือของงานวิจัย                      

                      2. กําหนดแนวทางและออกแบบชุดการสอนเสริม โดยนําขอมูลดานตางๆมา

สังเคราะห เพื่อใชในการสรางชุดการสอนเสริม ประกอบดวย  5  ชุดการเรียนรู ไดแก 

                                 2.1   ชุดการเรียนรูที่ 1  :   Greeting(การทักทาย)    

                                 2.2   ชุดการเรียนรูที่ 2  :   Introduction( การแนะนาํ) 

          2.3   ชุดการเรียนรูที่ 3  :   Parting( การอําลาจากกัน)       
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          2.4   ชุดการเรียนรูที่ 4  :   On The Telephone ( การพูดโทรศัพท) 

                                 2.5   ชุดการเรียนรูที่ 5  :   Shopping( การซื้อของ) 

               การออกแบบของชุดการเรียนรูทั้ง  5  ชุด ซึง่แตละชุดมีองคประกอบดังนี ้

                                      1) คูมือครู เปนคูมือและแผนการสอนสําหรับผูสอน ภายในคูมือจะชี้แจง

วิธีการใชชุดการสอนทําเปนเลม 

                                      2) บัตรคําสั่งหรือคําแนะนํา จะเปนสวนที่บอกใหผูเรียนดําเนินการเรียน

หรือประกอบกิจกรรมแตละอยางตามขั้นตอนที่กําหนดไว 

                                       3) เนื้อหาสาระและสื่อ จะบรรจุไวในรูปของสื่อการสอนตางๆ 

                                       4)  แบบฝกหัดปฏิบัติหรือกระดาษตอบคําถาม 

                                       5)  การจัดหองเรียน มีการอธิบายการจัดหองเรียน 

                                       6)  แผนการเรียนรู เปนสวนที่กําหนดสิ่งตอไปนี้ใหผูใชชุดการสอนได

ทราบ 

                                       7)  แบบประเมินผล ผูเรียนจะทําการประเมินผลความรูดวยตนเองกอน

และหลังเรียน แบบประเมินผลที่อยูในชุดการสอน  ทําเปนแบบฝกหัดใหเติมคําในชองวาง เลือก

คําตอบที่ถูกจับคู ดูผลจากการทดลอง หรือใหทํากิจกรรม เปนตน 

                                       8)  คูมือนักศึกษา 

                                       9)  เอกสารหลักสูตร 

  3. นําชุดการสอนเสริมทั้ง 5 ชุดไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ   และประเมิน

ประสิทธิภาพระดับความเหมาะสมของชุดการสอนเสริม ซึ่งผลการประเมินชุดการสอนของ

ผูเชี่ยวชาญ ปรากฏวา  อยูในเกณฑ ดี 
  
ขั้นตอนที่ 2. การทดลองและหาประสทิธิภาพของชดุการสอนเสริมวิชา

ภาษาอังกฤษ 
                      การทดลองและหาประสทิธิภาพของชุดการสอนเสริมวิชาภาษาองักฤษ

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ผูวิจัยนําชุดการสอนไปทดลอง

ใช (Try out) เพื่อปรับปรุงแลวนาํไปสอนจริง โดยดาํเนนิการดงันี ้

            1.   การทดสอบหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริม 

                                       1.1  นําชุดการสอนเสริมทดลองกับผูเรียน แบบ 1 : 1 โดยทดลองใชกับ

ผูเรียน 1 คน ที่มีระดับความสามารถออน ปานกลางหรือเกง คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดการ

สอนแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 
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         1.2  นําชุดการสอนเสริมทดลองกับผูเรียนเปนกลุมแบบ 1 : 10 ตั้งแต 

6-10 คน ทั้งผูเรียนที่เกงและออน คํานวณหาประสิทธิภาพของชุดการสอนแลวปรับปรุงแกไขใหดี

ข้ึน 

                                         1.3  นําชุดการสอนเสริมทดลองภาคสนามแบบ 1 : 20 เปนการ

ทดลองกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนทั้งชั้น  คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข 

ผลลัพธที่ไดควรจะใกลเคียงกับเกณฑที่ตั้งไว ต่ํากวาเกณฑไดไมเกิน 2.5%  

                                          ชุดการสอนเมื่ อสร างแลวจํ า เปนอยางยิ่ งที่ จะตองนํา ไปหา

ประสิทธิภาพและหลังจากนําชุดไปทดลองใชแลว จึงนําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข ตอจากนั้นจึงผลิต

ออกมาเพื่อนําไปใชกับกลุมทดลองที่ไดเลือกไว มีนักศึกษาจํานวน  28 คน 

2. ทดลองใชชุดการสอนเสริมทัง้ 5 ชุด กับกลุมทดลองโดยวธิีการเรียนรู 

ดังนี้ 

       2.1 การสอนเสริม  5 คร้ัง ๆ 3  ชั่วโมง โดยเชิญวิทยากรที่มีความรู 

ความชํานาญ ดานภาษาอังกฤษโดยตรง มาใหความรูโดยใชชุดการสอนเสริม ตามกําหนด

ชวงเวลาดังตอไปนี้ 

 

คร้ังที่ / ชวงเวลา ชุดการสอนเสริม เนื้อหา/สาระการเรียนรู ผูที่รับผิดชอบ 

คร้ังที่ 1 : 20พ.ย. 2548 

12.30 -15.30 

         ทดสอบกอนเรียน(Pre-test) 

ปฐมนิเทศ/ชี้แจงการเรียนการสอน 

วิทยากร 

 

คร้ังที่ 2 : 27 พ.ย.2548 

12.30 -15.30 

       ชุดที่ 1 Greeting( การทักทาย) 

Verb to be 
วิทยากร 

การเรียนรูดวยตนเอง                    แบบฝกหัด/ใบความรู นักศึกษา 

คร้ังที่  3 :11 ธ.ค. 2548 

12.30 -15.30 

        ชุดที่ 2 Introduction( การแนะนาํ) 

Present Tense 

วิทยากร 

การเรียนรูดวยตนเอง                     แบบฝกหัด/ใบความรู นักศึกษา 

คร้ังที่ 4 : 18 ธ.ค. 2548 

12.30 -15.30 

       ชุดที่ 3 Parting(การอาํลาจากกนั) 

Past Tense 

วิทยากร 

การเรียนรูดวยตนเอง          แบบฝกหัด/ใบความรู            นักศึกษา 

คร้ังที่  5 : 8 ม.ค. 2549 

12.30 -15.30 

        ชุดที่ 4 On The Telephone( การพูดโทรศัพท ) 

Present continuous Tense 

วิทยากร 



    
 

103 

คร้ังที่ / ชวงเวลา ชุดการสอนเสริม เนื้อหา/สาระการเรียนรู ผูที่รับผิดชอบ 

การเรียนรูดวยตนเอง          แบบฝกหัด/ใบความรู นักศึกษา 

คร้ังที่ 6 :15 ม.ค. 2549 

12.30 -15.30 

        ชุดที่ 5 Shopping( การซื้อของ) 

Can  could  

วิทยากร 

การเรียนรูดวยตนเอง          แบบฝกหัด/ใบความรู นักศึกษา 

คร้ังที่ 7 : 29 ม.ค 2549 

12.30 -15.30 

 ทดสอบหลังเรียน( Posttest) วิทยากร 

                  

จากกําหนดชวงวันและเวลาในการสอนเสริม   เปนการวางแผนการเรียนการสอนใหกับ

ผูสอนและผูเรียนไดทราบลวงหนา     จะเห็นไดวานอกจากผูเรียนจะไดรับการสอนเสริมใน

ชวงเวลาที่กําหนดแลว   ผูเรียนอาจจะสามารถเรียนรูดวยตนเอง ดวยการฝกทําแบบฝกหัดจากใบ

แบบฝกหัดหรือ CAI   ศึกษาใบความรู  ที่ไดรับนํากลับไปทบทวน เพื่อความแมนยําในเนื้อหาสาระ

ซึ่งผูสอนสามารถตรวจสอบได    จากการตรวจแบบฝกหัด การทดสอบทายบท วามีความกาวหนา

มากนอยเพียงใด                                                                                                                                              

                                 3. ประเมินผลหลังเรียน (Posttest) นําแบบทดสอบชุดเดิมมาทดสอบกับ

กลุมทดลอง   วิเคราะห  เปรียบเทียบ  และสรุปผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางกอนเรียนและหลัง

เรียน  

               4. สวนกลุมควบคุม เรียนแบบสอนเสริมและประเมินผลโดยวิธีปกติ  ตาม

สาระการเรียนรูที่หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานกําหนดมาให 

                                 5. สรุปการเรียนการสอนเสริมเปรียบเทียบระหวางกลุมควบคุมกับกลุม

ทดลองไดดังนี้ 

 

     รายการสอนเสริม กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

1. ทดสอบกอนเรียน(Pretest)เปน 

   แบบทดสอบปรนัย ชนิด 4    

   ตวัเลือก จํานวน 30 ขอ 

       ทดสอบ  50 นาที      ทดสอบ  50 นาที 

2. เนื้อหา/สาระการเรียนรู 

   2.1 Greeting( การทักทาย) 
   2.2 Introduction( การแนะนาํ)   

ใชเนื้อหาสาระการเรียนรู  

จากเอกสารหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.  

เนื้อหาสาระการเรียนรู 

แบงเปนชุดการสอนเสริมที่

ผูวิจัยสรางขึ้น มี 5 ชุด 
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     รายการสอนเสริม กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

  2.3 Parting(การอําลาจากกัน) 

  2.4 On The Telephone( การพูด

โทรศัพท ) 

   2.5 Shopping( การซื้อของ) 

2544 ของการศึกษานอก 

 

โรงเรียน ทีเ่รียนตามปกติ 

 

 

3.การจัดกิจกรรมการเรียนรู ใชวิธีการเรียนรูตามปกติ 1.ยึดแนวคิดและหลักการ

ของชุดการสอน 

2.ยึดรูปแบบการจัดกิจกรรม

โดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

   2.1 การเรียนการสอนแบบ

ปฏิสัมพันธ( Interactive 

Learning) 

 2.2 การเรียนการสอนแบบ

กิจกรรมกลุม 

(Group Process)   

 2.3 การเรียนดวยตนเอง 

(Self Access Learning ) 

4. ผูสอน คนเดียวกันกับกลุมทดลอง วิทยากรที่มีความรู  ความ

เชี่ยวชาญ ดานการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษ 

5. ส่ือการเรียนรู ส่ือการเรียนการสอนที่ใช

ตามปกติ 

• หนังสือเรียน 

• คูมือการเรียน 

1. ส่ือส่ิงพิมพ 

    - คูมือครู 

    -คูมือนักเรียน 

    -แบบฝกหัด 

    -เอกสารเสริมความรู 

    -แผนภาพ 

    -แผนใสประกอบคํา   

     บรรยาย 

    -ฯลฯ 
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     รายการสอนเสริม กลุมควบคุม กลุมทดลอง 

  2. ส่ือเทคโนโลยี 

    -ส่ือคอมพิวเตอรชวยสอน 

     ที่ผูวิจัยผลิตขึ้น 

    -แถบบันทึกเสียง/ภาพ 

    -สไลด 

    -ฯลฯ 

6. ระยะเวลาการสอน 5 คร้ัง ๆละ 3 ชั่วโมง 5 คร้ัง ๆละ 3 ชั่วโมง 

7. การประเมินผล 

    แบบทดสอบ (Posttest) 

     30  ขอ 

   ทดสอบ  50 นาที   ทดสอบ  50 นาที 

 
ขั้นตอนที่ 3 การปรับปรุงชุดการสอนเสริม 

1.จัดสนทนากลุมยอย ( Focus  Group ) ผูบริหาร  ผูสอน และผูเรียนที ่

เกี่ยวของกับการจัดการศึกษานอกโรงเรียน จํานวน 20 คน และแบงเปนกลุมยอยตามประเด็น

หัวขอที่กําหนดไว 

                               2.รวบรวมขอมูล และขอเสนอแนะตางๆ จากการจัดสนทนากลุมยอย 

 ( Focus  Group ) เพื่อนําไปปรับปรุงชุดการสอนเสริมใหมีคุณภาพมากขึ้น และสามารถนําไปใช

ในการเรียนการสอนใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนตอไป 

               จะเหน็ไดวาลาํดับข้ันตอนวิจยั ม ี3 ข้ันตอนใหญๆ  คือ   ข้ันตอนที่ 1. การ

สรางชุดการสอนเสริม   ข้ันตอนที่ 2. การทดลองและหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมวิชา

ภาษาอังกฤษ  ข้ันตอนที่ 3 การปรับปรุงชุดการสอนเสริม ซึ่งเขียนเปนภาพประกอบไดดังนี ้
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                             ขั้นตอนที่  1   การสรางชุดการสอนเสริม 
          1. รางชุดการสอนเสริม  ศึกษาบริบทและสภาพแวดลอมการจัดการเรียนการสอน        

              ศึกษาเอกสาร  ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

          2.  กําหนดแนวทางการดําเนินงานและออกแบบชุดการสอนเสริม 

          3.  สรางชุดการสอนเสริมพรอมประเมินชุดการสอนโดยผูเชีย่วชาญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

                              ขั้นตอนที่  2  ทดลองใชชุดการสอนเสริม 
 1. ทดสอบเพือ่แบงกลุมนักศึกษา 2 กลุม กลุมทดลองกบักลุมควบคุม 

 2. ทดสอบกอนและหลงัการทดลองของกลุมทดลอง 

 3. หาประสิทธภิาพชุดการสอนเสริม 

 4. ทดลองใชชดุการสอนเสรมิ 

 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

 

 

 

 

 
 

                              ขั้นตอนที่  3  การปรับปรุงเพือ่การพัฒนา 
 1. จัดสนทนากลุมยอย (Focus  group) 
 2. สรุปขอคิดเห็น และขอเสนอแนะตางๆ 

 3. ปรับปรุงและพัฒนา 

ภาพประกอบ 3    สรุปข้ันตอนการวิจัย 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรวิจัย  

            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 3 กลุม ดังนี้ 

   1. กลุมผูเชี่ยวชาญ 

         1.1 ผูเชี่ยวชาญที่มีความรู ความเชี่ยวชาญ มีผลงานทางวิชาการดานการ

เขียนตํารา บทความ งานวิจัย   และเปนผูที่มีวุฒิการศึกษาหรือเกี่ยวของดานภาษาอังกฤษโดยตรง  

ไดแก    หัวหนาศูนยภาษา  หัวหนาโปรแกรม หัวหนาหมวด  และผูสอนจากโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาหรือ
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ระดับอุดมศึกษา เปนตน  จํานวน 5 คน สําหรับตรวจสอบและประเมินแนวทางการสรางชุดการ

สอนเสริม 

     2. กลุมผูบริหาร ครูผูสอน และผูที่เกีย่วของอื่นๆ 

  2.1 กลุมผูบริหาร ครูผูสอน และผูที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกโรงเรียน 

จํานวน  10 คน ในการจัดสนทนากลุมยอย (Focus Group) เพื่อรวบรวมขอเสนอแนะตางๆ  

     3. กลุมนักศึกษา 

       กลุมนักศึกษา คือนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนของศูนยบริการการศึกษา

นอกโรงเรียน เขตบางขุนเทียนที่ลงทะเบียนเรียนในภาคเรียนที่ 2/2548 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พ.ศ. 2544   ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 1,682   คน และกลุมตัวอยางไดมาโดย

การสุมมา 1 ศูนย  คือ ศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์ ผูใหขอมูลเปนนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนจํานวน 56 คน แบงนักศึกษา  2 กลุม คือ กลุมทดลอง (Experimented  Group)  1 หอง มี

นักศึกษา 28 คน และกลุมควบคุม( Controlled Group) 1 หอง มีนักศึกษา 28 คน  
  

การเลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
              การเลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ผูวิจัยใชแบบทดสอบกลางของศูนยการศึกษา

นอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร 1 ซึ่งไดคัดเลือกเนื้อหาและสาระการเรียนรูใหครอบคลุมและ

สอดคลองกับสภาพผูเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของการศึกษานอกโรงเรียน ไปทดสอบทั้ง

ระดับช้ัน เพื่อจะไดกลุมทดลองและกลุมควบคุม ที่มีลักษณะใกลเคียงกันมากที่สุด  โดยนําผล

คะแนนจากของผูสอบมาเรียงคะแนนสูงสุดไปหาต่ําสุด และแบงกลุมสูง 50%  แบงกลุมตํ่า  50%  

ในแตละกลุมจะมีคนเกง คนออนเทาๆกัน หลังจากนั้นแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุม   และคัดเลือก

เปนกลุมควบคุมและกลุมทดลองไดดังนี้ 

       1. กลุมที ่1   เปนกลุมควบคุม ( Controlled Group) 1 หอง มนีักศกึษา  28 คน  

กําหนดใหเรียนโดยการสอนเสริมตามปกต ิ

       2. กลุมที่ 2   เปนกลุมทดลอง  (Experimented  Group)  1 หอง มีนักศึกษา 

28 คน กาํหนดใหเรียนโดยใชชุดการสอนเสริม 

 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 การพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ของนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน  เขตบางขุนเทียน  ประกอบดวยเครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล  3  ชิ้นและการสรางมี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
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ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 1 : ชุดการสอนเสริม 

 การสรางชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบดวย

รายละเอียดดังนี้ 

             1.  ศึกษาขอมูลจากการศึกษาบริบทและสภาพแวดลอมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ของการศึกษานอกโรงเรียนเปนขั้นตอนการวิจัยลําดับแรกที่ผูวิจัยมีความตองการคนหาขอมูลเพื่อ

นําไปกําหนดแนวทางการดําเนินงานในการออกแบบและสรางชุดการสอนเสริมใหสอดคลองกับ

สภาพที่แทจริงของผูเรียนซึ่งผูวิจัยไดลงภาคสนามเพื่อเจาะลึกบริบทและสภาพแวดลอม    โดยเขา

ไปสังเกตสภาพแวดลอมการเรียนทั่วไป    และสุมสัมภาษณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่เคย

เรียนวิชาภาษาอังกฤษ  จากศูนยการเรียนวัดนินสุขาราม  ศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์ และ

ศูนยการเรียนฐานเทคโนโลยี  ครูประจํากลุม  ครูศูนยการเรียนชุมชน  ผูบริหาร และนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี   ศูนยรัตนโกสินทร ที่สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน เขตบางขุนเทียน   

 2. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน เพื่อนํามาใชเปนขอมูลในการวิจัยโดยศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และ   

หลักการ ในการสรางชุดการสอนเสริม มาจากแหลงการเรียนรูตางๆ ดังนี้ 

  2.1  จากเอกสารงานวิจยั ไดจากบทคัดยอวิทยานิพนธ เอกสารมาจากหนวยงานที ่     

เกี่ยวของ เชน กรมวิชาการ หรือหนวยงานการศึกษานอกโรงเรียน เอกสารจากหนงัสอื ตํารา 

วารสาร หนังสอืพิมพ ทีม่ีแนวคิดทฤษฎีตางๆ 

  2.2  จากการสืบคนทาง Internet จะไดความรูที่กวางขวางเกี่ยวกับการพัฒนา

ภาษาอังกฤษดานชุดการสอน และนํามาสังเกตการณ 

  2.3  จากผูรูและผูเชี่ยวชาญ ไดแก ผูอํานวยการศูนยการศึกษานอกโรงเรียน ครูประจํา

กลุม และจากนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อจะไดสภาพของปญหาที่ใกลตัวผูเรียน 

  2.4  ทําการวิเคราะหและสังเคราะหขอมูล รวบรวมเปนหมวดหมูเพื่อนําขอมูลที่ได

สรางชุดการสอนเสริม 

  2.5   รวบรวมขอมูลที่ไดนํามากาํหนดแนวทางในการสรางชุดการสอน และปรึกษา            

ผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวฒุิ 
 
        วิธีการสรางชุดการสอนเสริม 
  1. การสรางชุดการสอนเสริมสําหรับครูผูสอน 

   1.1   การเขียนคํานํา เปนสวนที่แสดงความรูสึก และความคิดเห็นของผูผลิต 
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  1.2   บอกใหผูใชไดทราบสวนประกอบของชุดการสอนเสริมกอนนําไปใช 

  1.3  มีคําชี้แจงสําหรับผูสอน เปนการกําหนดสิ่งที่ครูควรปฏิบัติ เพื่อจะได

ดําเนินการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

   1.4  กําหนดสิ่งที่ผูสอนและผูเรียนตองเตรียม ไวลวงหนากอนสอน  

   1.5  กําหนดบทบาทของผูสอนและผูเรียน  ครูจะตองเปนผูชี้แจงบทบาทของ

ผูเรียนใหทราบกอนใชชุดการสอนเสริมทกุครั้ง 

   1.6  การจัดหองเรียน อธิบายการจัดหองเรียน พรอมทั้งทําแผนผังกิจกรรมตางๆ 

   1.7  จัดทําแผนการสอน เปนสวนที่กําหนดสิ่งตอไปนี้ใหผูใชชุดการสอนไดทราบ 

           1.7.1   กําหนดมโนทัศน หลักการ และวัตถุประสงคใหสอดคลองกับหัวเรื่อง 

      1.7.2  กําหนดโครงรางของเนื้อหา/สาระการเรียนรูที่จะนํามาสรางชุดการสอน

เสริม 

      1.7.3   กําหนดกิจกรรมการเรียนใหสอดคลองกับวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม 

        1.7.4   เลือกและผลิตสื่อการสอน วัสดุ อุปกรณ จัดเปนหมวดหมูในกลองชุด

การสอน   

 1.7.5  การประเมินผล 

   1.8 เขียนคําชี้แจงในบัตรคําส่ังเพื่อผูเรียน และผูสอนไดดําเนินกิจกรรมตาม

กระบวนการที่กําหนดอยางเปนระบบ 

  1.9   จัดทําแบบฝกหัดปฏิบัติหรือกระดาษตอบคําถาม สําหรับผูเรียน พรอมเฉลย 

  1.10  จัดทําแบบทดสอบกอนและหลังเรียน (พรอมเฉลย) แบทดสอบนี้ควรจะมี

อยูใน คูมือครูดวย เพื่อที่ผูสอนจะไดนําไปพิมพและอัดสําเนาแจกนักเรียนไดตามจํานวนที่ตองการ  

   1.11 นําเอกสารมาเรียบเรียงและจัดทําเปนรูปเลม และบรรจุกลองชุดการสอน

เสริมของแตละสาระการเรียนรู 

   1.12  นําเอกสารในชุดการสอนเสริมไปใหผูชํานาญการตรวจและแกไข 
 
       วิธีการสรางชุดการสอนเสริมสําหรับนักศึกษา 
  1.  กําหนดคําชี้แจงใหสอดคลองกับชุดการสอนเสริม 

             2. นําเนื้อหาจากเอกสารในชุดการสอนเสริมมาสรางเปนแบบฝกหัดปฏิบตัิทายบทและมี

คําชี้แจงการใชแบบฝกปฏิบัติ ที่มีการกาํหนดทิศทางเอาไวชัดเจน  ควรออกแบบใหเดนสะดุดตา 

นาอาน ใชภาษาทีเ่ปนกันเองและมีภาพประกอบเพื่อใหนาสนใจขึ้น 

             3.  มีตารางการปฏิบัติงาน ซึ่งผูเรียนจะวางแผนไวเอง 
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             4. มีแผนการสอน ที่อธิบายพอสังเขป โดยเฉพาะความคิดรวบยอด วัตถุประสงค 

กิจกรรมการเรียน สื่อการสอน และการประเมินผลเพื่อใหผูเรียนทราบทิศทาง เปาหมายและ

บทบาทของตนเอง 

             5.  เนื้อหาในแบบฝกปฏิบัติ ในสวนที่เกี่ยวของกับหัวเรื่องตางๆ ควรใหตรงกับเนื้อหาใน

บัตรกิจกรรม บัตรเนื้อหา หรือประสบการณอ่ืนใดที่ผูสอนกําหนดไวในชุดการสอน 

             6 . สรางคําตอบของแบบฝกหัดเพื่อผูเรียนใชตรวจคําตอบดวยตนเอง ตองเตรียมเนื้อที่

ไวในแบบฝกหัดใหตรงกัน โดยใหหมายเลขและรหัสที่เดนชัดพอที่ผูเรียนจะตอบไดตรงตามที่ครู

กําหนดไว  การมีเฉลยจะเปนการชวยแบงเบาภาระของผูสอน เพราะผูเรียนจะชวยกันตรวจเอง

และสงเสริมการเรียนเปนรายบุคคลไดดวย คําเฉลยอาจจะอยูในแบบฝกหัด หรือแยกตางหากก็

ได 

   7. นําเอกสารและแบบฝกหัดไปใหผูชํานาญการตรวจและแกไข 

 
       วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 1 
 การสรางชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในชุดการ

สอน ประกอบดวย 1) คูมือสําหรับครูและสําหรับนักศึกษาการใชชุดการสอน 2) เอกสารในชุดการ

สอนเสริม มี 5 ชุด   ในแตละชุดมี  บัตรคําสั่ง  บัตรเนื้อหา  แบบฝกหัด  บัตรเฉลยคําตอบ  พรอม

ดวย CD  3) แบบทดสอบกอนและหลังการใชชุดการสอนเสริม 30 ขอ ซึ่งเปนแบบทดสอบปรนัย 

ชนิด 4 ตัวเลือก การสรางเครื่องมือการวิจัยชิ้นนี้จะมีวิธีการหาคุณภาพของเครื่องมือ คือ  

            1. แบบสอบถามประเมินคุณภาพของการสรางชุดการสอนเสริม สําหรับผูเชี่ยวชาญ

ประเมินคุณภาพของสื่อ ดานเนื้อหาวิชา ดานการผลิต และดานการนําไปใช ซึ่งแบบสอบถามเปน

แบบประเมิน ระดับคุณภาพเปนแบบสอบถามประมาณคา 5 ระดับ (Rating Scale) และในแตละ

ระดับคะแนนมีความหมายดังนี้   

                             5    หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีมากที่สุด 

4 หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีมาก 

3  หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีปานกลาง 

2    หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีนอย 

1   หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีนอยที่สุด 

   และผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมไวดังนี้ 
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             5.00   - 4.50  หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีมากที่สุด 

             4.49  - 4.00  หมายถงึ  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีมาก 

             3.99  - 3.00  หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีปานกลาง 

             2.99  - 2.00  หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีนอย 

             1.99  - 1.00  หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีนอยที่สุด 

 

       ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 2 : แบบทดสอบกอนเรียน(Pretest)และหลังเรียน

(Posttest) โดยมีข้ันตอน ดังนี้ 

 1. การจัดทําแบบทดสอบมีวิธีการดําเนินงานดังนี้ 

                 1.1 วิเคราะหหลักสูตร  เกณฑมาตรฐานการเรียนรูกลุมสาระตางประเทศ  ขอสอบ

กลางของการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร และเอกสารการเรียนรูตางๆ 

 2. นําแบบทดสอบไปประเมินนักศึกษาที่เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมเพื่อวัดความรู

พื้นฐานกอนการใชชุดการสอนเสริม 

            3. นําคะแนนมาวิเคราะหหาคาระดับความยากงาย (p) จะตองอยูระหวาง .20 ถึง  .80  

และคาอํานาจจําแนก ( r ) อยูระหวาง – 1.00  ถึง  + 1.00  และไมต่ํากวา .20   โดยผูวิจัยดําเนนิการ

ดังนี ้

                  3.1  ตรวจใหคะแนนเปนรายขอ แลวรวมคะแนนทุกขอ 

                  3.2  เรียงกระดาษคําตอบจากผูที่ไดคะแนนสูงสุดลงไปถงึผูที่ไดคะแนนต่ําสุด 

                  3.3  แบงกลุมสูง กลุมละ 27 % ของผูเขาสอบทั้งหมด โดยเอา 0.27 ไปคูณจํานวนผู

เขาสอบ เชน ผูเขาสอบ 56 คน ไปคูณ กับ 0.27 เทากับ 15.2 คิดจํานวนเต็ม 15 คน ดังนัน้จะได

กลุมสูงและกลุมตํ่า กลุมละ 15 คน 

                  3.4 นําคะแนนทีไ่ดมาคํานวณหาคาความยากและคาอํานาจจําแนก โดยใชวิธี

วิเคราะหของ เฮนรี่  อี   การเรททท  ( Henry  E.  Garrette, 1963 )  มดีังนี ้

                                1)  การคํานวณหาคาระดับความยาก (Difficulty) เปนคาแสดงถึงรอยละ

หรือสัดสวนของผูที่ตอบขอนั้นถูก หรือที่เลือกคําตอบนัน้   สูตรที่ใช 

                                       PH    +     PL 

                                             P                 _________________ 

                                                                 nH       +         nL      

2) การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( Discrimination) ของขอสอบอิง 
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กลุม ซึง่หมายถึง ประสิทธิภาพการจําแนกผูสอบออกเปนกลุมสูงกับกลุมตํ่า  สูตรที่ใช     

                                        PH    -     PL 

                                             r                    _________________ 

                                                  nH                            

                                               P                 คาความยาก 

                            r           คาอํานาจจาํแนก 

                                    PH           คาความยากกลุมสูง 

                            PL                คาความยากกลุมตํ่า 

                                     nH            จํานวนผูตอบกลุมสูง 

                                     nL         จาํนวนผูตอบกลุมตํ่า                            

 4. วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับโดยนําขอสอบที่อยูในเกณฑดีทั้ง 

30 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นําผล

ที่ไดมาคํานวณโดยใชสูตร ของคูเดอร – ริชารดสัน ( KR-20  Kuder Richardson Formula 20) 

 5. แบบทดสอบทั้ง 30 ขอ ที่อยูในเกณฑมาตรฐานแลวมาพิมพใส CD เพื่อนําไปทดสอบ

ภาคสนามตอไป 
 
        วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 2 
 1. แบบทดสอบชุดการสอนเสริมกอนและหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย จํานวน 30 ขอ นําไปใหผูเชี่ยวชาญประเมินเครื่องมือวามีความยากหรืองายเหมาะสม

กับสภาพผูเรียนมากนอยเพียงใด 

 2. นํามาทดสอบกับนักศึกษากอนและหลัง เพื่อเปรียบเทียบการสอนโดยใชชุดการสอน

เสริมกับการสอนปกติ ดังรูปแบบการทดสอบขางลาง( Two Groups Pretest  Posttest Design) 

 

กลุม สอบกอน (Pretest) ทดลอง สอบหลงั (Posttest) 

ER O2 X1 O2

CR O3 X2 O4

 
 E   แทนกลุมทดลอง (Experimental Group) 

 R   แทนการเลือกกลุมตัวอยางแบบสุม (Random Sampling) 

 C   แทนกลุมควบคุม 
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 O   การทดสอบ/การประเมิน (Observation) 

 O1 , O3  แทนการทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 

 O2 , O4  แทนการทดสอบหลังจากการทดลอง (Posttest)  

 X1    แทนการใชชุดการสอนเสริม 

 X2    แทนการสอนปกติ  

 3. นําผลที่ไดจากแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ไปวิเคราะหหาคุณภาพของชุดการสอนเสริม 

 4. ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูชํานาญการ 

 5. นําชุดการสอนเสริมไปทดลองหาประสิทธิภาพตามขั้นตอน 

 

 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือชิ้นที่ 3 : ประเด็นการอภิปรายสนทนากลุมยอย 

 การสรางเครื่องมือช้ินนี้ เพื่อรวบรวมขอเสนอแนะ   ปรับปรุงคุณภาพ และประสิทธิภาพ

ของชุดการสอนเสริมใหดีข้ึน โดยการจัดสนทนากลุมยอย (Focus Group) เพื่อตองการทราบ

ขอมูลจากผูบริหาร  ครูผูสอน และผูเรียนของการศึกษานอกโรงเรียน วามีความคิดเห็นอยางไรตอ

ชุดการสอนเสริมและอื่นๆ โดยมี ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยสรางประเด็นหัวขอที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกโรงเรียน หลายๆดาน ไดแก ดาน 

การบริหารและการดําเนินงาน  ดานการเรียนการสอน ดานนโยบาย และดานอื่นๆ  เปนตน โดย

การแบงออกเปนกลุมยอย ๆ ตามประเด็นที่กําหนด หลังจากนั้นรวบรวมขอมูล และขอเสนอแนะ

ตางๆ ทําการสังเคราะห 

 2. ประมวลผลขอมูลที่ไดจากการประชุมกลุมยอย และนําผลจากการขอเสนอแนะตางๆ

ไปดําเนินการปรับปรุงปรับปรุงชุดการสอนเสริมใหสอดคลองกับสภาพของผูเรียนและเนื้อหาวิชา 

 
 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือชิ้นที่ 3 

1. การกําหนดประเด็นหัวขอที่เกี่ยวของกับการศึกษานอกโรงเรียน เพื่อจัดการสนทนา 

กลุมยอย ( Focus Group) ศึกษาขอมูลตางๆและนําประเด็นตางๆใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเพื่อให

ครอบคลุมกับวัตถุประสงคของงานวิจัยมากขึ้น  

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. รวบรวมขอมูลจากเอกสารและงานวิจัย เพื่อกําหนดแนวทางการพัฒนาชุดการสอน

เสริม 
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 2. รวบรวมขอมูลจากแบบประเมินชุดการสอนเสริมจากผูเชี่ยวชาญ 

 3. นําแบบทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) ทดสอบรวบรวมคะแนน 

 4. ทําการทดลองใชชุดการสอนเสริม 

 5. นําแบบทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) ทดสอบโดยใชขอสอบชุดเดียวกัน

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การเรียน 

 6. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากการสนทนากลุมยอยของผูบริหาร ครูผูสอนและผูเรียนของ

การศึกษานอกโรงเรียนเกี่ยวกับชุดการสอนเสริม วิเคราะหและสังเคราะหสรุป 

 

การจัดทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. การประเมินคุณภาพของชุดการสอนเสริมจากผูเชี่ยวชาญ โดยใชคาสถิติรอยละ 

 2. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมโดยนําขอมูลจากการทดสอบภาคสนามมา

วิเคราะหหาประสิทธิภาพ ตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 ดังนี้ 

  2.1 80 ตัวแรก ไดจากรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผูเรียนทุกคนทําแบบทดสอบระหวาง

บทเรียน 

  2.2 80 ตัวหลัง ไดจากรอยละของคะแนนเฉลี่ยที่ผูเรียนทุกคนทําไดจากแบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์หลังการเรียน 

 3. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนระหวางการเรียนการสอนใชชุดการสอนเสริมกับ

การสอนเสริมตามปกติของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใช t-test 

  3.1 เปรียบเทียบ O1 และ O3 เพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุม 

วามีผลไมแตกตางกัน 

  3.2 เปรียบเทียบ O1 และ O2 เพื่อทราบคะแนนเพิ่มข้ึนระหวาง O1 และ O2  

  3.3 เปรียบเทียบ O3 และ O4 เพื่อทราบคะแนนเพิ่มข้ึนระหวาง O3 และ O4

  3.4 เปรียบเทียบคะแนนที่เพิ่มข้ึนระหวางกลุมทดลอง และ กลุมควบคุม คือ O2 – O1 

และ O4 – O3

  ผลที่ควรจะเปน O2 – O1 และ O4 – O3 ควรมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05 

หรือนอยกวา  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

1. คาเฉลี่ย  และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริม 
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2. คาความยากและคาอํานาจจําแนก 

                     การคํานวณหาคาความยากและคาอํานาจจําแนก โดยใชวิธีวิเคราะหของ เฮนรี่  อี   

การเรททท  ( Henry  E.  Garrette, 1963 )  มีดังนี้ 

                             2.1 การคํานวณหาคาระดับความยาก (Difficulty) เปนคาแสดงถงึรอยละหรือ

สัดสวนของผูที่ตอบขอนั้นถกู หรือที่เลือกคําตอบนั้น   สูตรที่ใช 

                                       PH    +     PL 

                                             P                 _________________ 

                                                                 nH       +         nL      

2.2 การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( Discrimination) ของขอสอบอิง 

กลุม ซึง่หมายถึง ประสิทธิภาพการจําแนกผูสอบออกเปนกลุมสูงกับกลุมตํ่า  สูตรที่ใช     

                                        PH    -     PL 

                                             r                    _________________ 

                                                  nH                            

    คาอํานาจจําแนกตามเกณฑที่กําหนด คือ มีคาตั้งแต .20 ข้ึนไป 

 3. การคํานวณหาความเชื่อมั่น คูเคอร-ริชารคสัน (Kuder-Rechardson) การหาความ

เชื่อมั่นวิธีนี้เปนที่นิยมกันมาก เพราะมีขอดีตรงที่วาสอบครั้งเดียวกับกลุมตัวอยาง ทดลองเครือ่งมอื

กลุมเดียว แลวหาคาความเชื่อมั่นได 

  สูตร  K.R. 20 

   ⎥⎦
⎤

⎢⎣
⎡ ∑−= − 8

21r 1a Sn
n Pq  

   n หมายถึง จํานวนขอ 

   p หมายถึง สัดสวนของคนทําถูกในแตละขอ 

   q หมายถึง สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ = 1-p 

   s2
8  หมายถึง ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

  การคํานวณคา s2 จากสูตร  ( )
( )1

22

−

− ∑∑
nn

xxn  

   s2  =    คาความแปรปรวนของคะแนน 

   n =    จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

          =    ผลรวมของคะแนนในกลุมตัวอยาง ∑ »

        =    ผลรวมของคะแนนในกลุมตัวอยางยกกําลังสอง ∑ 2
»

 4. การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริม E1 /E2 (ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ. 2528 : 214) 
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   สูตรที่ 1 E1  = 
100×

∑
A
N

x
 

   E1  =    ประสิทธิภาพของกระบวนการที่จัดไวในสื่อ 

   ∑ » =    คะแนนรวมของผู เ รียนจากการทํางานหรือประกอบกิจกรรมที่

มอบหมาย 

   N =    จํานวนผูเรียน 

   A =    คะแนนเต็มของแบบฝกหัดทุกชิ้นรวมกัน 

   สูตรที่ 2 E2  = 
100×

∑
B
N

F
 

   E2  =    ประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมในการเปลี่ยนพฤติกรรมผูเรียน 

   ∑ F =    คะแนนรวมของผลลัพธหลังจบบทเรียน 

   N =    จํานวนผูเรียน 

   B =    คะแนนเต็มของการสอบหลังจบบทเรียน 

 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ระหวางการเรียนการสอนดวยชุดการสอนกับการเรียนการสอน

เสริมปกติ ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS แบบการทดสอบคาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2 กลุม ที่ไม

เกี่ยวของกัน (Independent samples) มีลักษณะเปนการทดสอบตาม สูตร t-test  ดังนี้ (พวงรัตน 

ทวีรัตน. 2538 : 162) 

   
( ) ( )

⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

+
⎭
⎬
⎫

⎩
⎨
⎧

−+
−+−

−
=

2121

2
2

21
2

1

21

11
2

11
nnnn

SnSn

xxt  

   1x  =    คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

   2x  =    คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 

   S2  =    คาความแปรปรวน 

   n1  =    กลุมทดลอง 

   n2  =    กลุมควบคุม 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
                 ผลการวิจยัเรื่อง การพัฒนาชดุการสอนเสรมิวิชาภาษาองักฤษระดับชัน้มัธยมศึกษา 
ตอนปลายสาํหรับนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนตามหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

พุทธศกัราช  2544  แบงผลการวิเคราะหขอมูลออกเปน   3  ตอนดังนี ้
                 ตอนที ่ 1   ผลการพัฒนาและออกแบบชุดการสอนเสริม 

                                 1.1 ผลการสํารวจบริบทและสภาพแวดลอม การเรียนการสอน 

                                       ภาษาองักฤษของการศึกษานอกโรงเรียน 

                                 1.2  ผลการประเมนิคุณภาพชุดการสอนเสริมของผูเชี่ยวชาญ  

                                 1.3  ผลการหาประสิทธิภาพชุดการสอนเสริม 

                 ตอนที ่ 2   ผลการทดลองใชชดุการสอนเสรมิ 

                                 2.1 ผลการทดสอบกอนและหลังเพื่อแยกเปน กลุมทดลอง และ กลุม 

                                      ควบคุม 

                                 2.2  ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ 

                                 2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิา  

                                        ภาษาอังกฤษระหวางการเรยีนการสอนใชชุดการสอนเสริมกับการ 

                                        สอนเสริมตามปกติ 

                 ตอนที่  3   ผลสรุปรวบรวมขอเสนอแนะและปรับปรุงชุดการสอนเสริม 

                                 3.1  ผลการวิเคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะจากการสนทนากลุมยอย 

                                       ( Focus Group) 

 
ตอนที่ 1  ผลการพัฒนาและออกแบบชุดการสอนเสริม 
                1.1  ผลการสาํรวจบริบทและสภาพแวดลอม การเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
ของการศึกษานอกโรงเรียน 
                      การสํารวจบริบทและสภาพแวดลอมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ

การศึกษานอกโรงเรียนเปนขั้นตอนการวิจัยลําดับแรกที่ผูวิจัยมีความตองการคนหาขอมูลเพื่อ

นําไปกําหนดแนวทางการดําเนินงานในการออกแบบและสรางชุดการสอนเสริมใหสอดคลองกับ

สภาพที่แทจริงของผูเรียน  ซึ่งผูวิจัยไดลงภาคสนามเพื่อเจาะลึกบริบทและสภาพแวดลอม โดย

เขาไปสังเกตสภาพแวดลอมการเรียนทั่วไป    และสุมสัมภาษณนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน

ที่เคยเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  จากศูนยการเรียนวัดนินสุขาราม  ศูนยการเรียนฐานเทคโนโลยี  
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และศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์   และสัมภาษณครูประจํากลุม  ครูศูนยการเรียนชุมชน  

ผูบริหาร และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี   ศูนยรัตนโกสินทร ที่สําเร็จการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนยการศึกษานอกโรงเรียน   ซึ่งผลการสํารวจบริบทและ

สภาพแวดลอม การเรียนการสอนภาษาอังกฤษของการศึกษานอกโรงเรียน  มีขอสรุปออกเปน

หลายดานดังนี้ 

              1.1.1 ดานขอมูลทัว่ไปของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทยีน 

            ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน เปนสถานศึกษา ซึ่งอยู

ภายใตการบังคับบัญชาของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนกรุงเทพมหานคร 1  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ

ไดประกาศจัดตั้งศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน เมื่อวันที่ 17 เมษายน 2540 

โดยมีบทบาทหนาที่ดูแลและจัดการศึกษานอกโรงเรียนทั้งสายสามัญ   สายอาชีพ  และ

การศึกษา ตามอัธยาศัยรวมกับภาครัฐและเอกชนใหแกผูพลาดโอกาสทางการศึกษา  และผู

แสวงหาความรูเพิ่มเติมพัฒนาตน ครอบครัว ชุมชน    สังคมและสงเสริมการพัฒนาศักยภาพให

การพึ่งพาตน การพัฒนาคุณภาพชีวิต   และการพัฒนาอาชีพเพื่อการดํารงชีวิตในสังคมยุคโลกา

ภิวัตน ไดอยางมีความสุข  ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน เขตบางขุนเทียน ประกอบดวยครู

ศูนยการเรียนชุมชน  13 คน ครูประจํากลุม  52  คน  มีนักศึกษา ทั้งหมด  3,348 คน  แบง

ออกเปนระดับชั้นประถมศึกษา 319 คน ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  1,347  คน   ระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย  1,682  คน  นอกจากนี้มีศูนยการเรียนที่อยูในความดูแล เปนสถานที่

จัดการเรียนการสอนทั้งหมด   17 ศูนยการเรียน ไดแก ศูนยการเรียนวัดนินสุขาราม   ศูนยการ

เรียนฐานเทคโนโลยี   ศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์   ศูนยการเรียนเยาวชนพลัดถิ่น  ศูนย

การเรียนวงแหวนทวีสุข   ศูนยการเรียนบริษัทโมเดรินฟอรม  ศูนยการเรียนบางขุนเทียนศึกษา   

ศูนยการเรียนบริษัทจงสถิตย  ศูนยการเรียนบางกระดี่   ศูนยการเรียนชุมชนเพชรทองคํา  ศูนย

การเรียนสตรีบางบอน(เรือนจําหญิง)   ศูนยการเรียนเอกชัยพิทยา(เรือนจําชาย)  ศูนยการเรียน

บริษัทบิ๊กสตาร   ศูนยการเรียนพิพิธพัฒนโสภณ  ศูนยการเรียนวัดพรหมรังสี   ศูนยการเรียน

อาคารทรัพยศิริ   และศูนยการเรียนเขตการเดินรถที่ 5 ซึ่งสภาพของศูนยการเรียนเหลานี้จะอยู

ตามสถานที่ตางๆ เชน  วัด  ชุมชน โรงเรียนที่เปนของภาครัฐและเอกชน   อาคารเอนกประสงค 

หางสรรพสินคา  บริษัท สถานีขนสง และเรือนจํา เปนตน จะเห็นไดวาลักษณะการจัดการศึกษา

นอกโรงเรียน สามารถจัดไดทุกหนทุกแหงเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษาสําหรับผูที่ดอยและ

พลาดโอกาสทางการศึกษาไดพัฒนาศักยภาพใหกาวหนาสามารถดํารงชีวิตไดอยางมคุีณภาพใน

สภาพแวดลอมของสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 

1.1.2 ดานปญหาและความตองการของผูเรียนกบัการเรียนการสอนเสริมภาษา 
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อังกฤษ 

      ขอมูลจากนักศึกษาไดใหความเหน็วา ภาษาองักฤษมีบทบาทสาํคัญและความ 

จําเปนตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ แมกระทั่งการทํางานก็ตองใช

ภาษาอังกฤษ ในการติดตอส่ือสาร ตลอดจนสภาพแวดลอมตางๆก็ใชภาษาอังกฤษ เชน 

คอมพิวเตอร  ส่ือโฆษณา  การใชเงินจากตูATM และรายการสั่งอาหารจากภัตตาคารตางๆ เปน

ตน จากเหตุผลดังกลาว นักศึกษาจึงมีความตองการมากที่จะเรียนภาษาอังกฤษ   เพราะเปนวิชา

ที่นาสนใจนําไปใชเพื่อส่ือสารกับชาวตางประเทศได     ดังนั้นจึงมีความประสงคที่จะฝกทักษะ

การใชภาษาอังกฤษทุกๆดาน ไดแก การฟง การพูด การอาน และการเขียน แตที่ผานมาการ

ประเมินผลวิชาภาษาอังกฤษไดคะแนนนอยมาก ปญหาที่สงผลกระทบตอการเรียนการสอน

เนื่องมาจากหลายสาเหตุ ไดแก   ผูเรียนมีเวลานอยมากในการฝกฝนและศึกษาคนควาเพิ่มเติม

เพราะเนื่องมาจากตองทํางาน 6 วันตอสัปดาห หยุดเฉพาะวันอาทิตย   ส่ือและอุปกรณการเรียน

การสอนลาสมัยมีแตเอกสารตําราเรียน     ขาดผูสอนที่มีความเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษ

โดยตรง และขาดแหลงการเรียนรูในการหาความรูดวยตนเอง  เปนตน   ดังนั้น ความตองการของ

ผูเรียนเปนอันดับแรกคือ   ตองการสื่อการเรียนรูที่ทันสมัยและนวัตกรรมใหมๆ   รองลงมา

ตองการวิทยากรที่มีคุณภาพ มีความเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษโดยตรงมาสอนเสริมระหวาง

ที่มาพบกลุมวันอาทิตย โดยใหจัดกิจกรรมที่หลากหลายผสมกับการบรรยาย  และมีความ

ตองการใหนํานวัตกรรมใหมมาใชสอนเสริม และ ตองการเรียนรูส่ิงใหมๆ เพื่อตองการปรับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหสูงขึ้น ตลอดมีทักษะทั้ง  4  ดาน ฟง พูด อาน และ

เขียนที่เพียงพอตอการนําใชในชีวิตประจําวัน 

1.1.3 ดานความพรอมของครูผูสอนกับการสอนเสริมภาษาอังกฤษ 

            ผูสอนสวนใหญของศูนยการศึกษานอกโรงเรียนบางขุนเทียน  เปนครูประจํา 

กลุมมากกวาครูศูนยการเรียนชุมชน  มีอายุระหวาง  20- 35  ป ประสบการณการทํางาน นอย

กวา  10  ป  การศึกษาสวนใหญอยูระดับปริญญาตรี ไมมีครูที่มีความเชี่ยวชาญดานการสอน

ภาษาอังกฤษโดยตรง เนื่องจากขาดการสนับสนุนอัตรากําลังจากรัฐและมีการลาออกบอยครั้ง 

สาเหตุจากไดคาตอบแทนนอยและสวัสดิการที่ดี   ดังนั้นการเรียนการสอนจะใชจางวิทยากรหรือ

ผูสอนที่มีความรูดานภาษาอังกฤษจากโรงเรียนการศึกษาในระบบ  การสอนเสริมสวนใหญใช

วิธีการบรรยายจากเอกสารตําราที่ศูนยการเรียนกําหนดให  ไมมีการจัดกิจกรรมหรือใชนวัตกรรม

ใหมมาสอนเสริม  ประกอบกับพื้นความรูเดิมของนักศึกษามีนอยและหางจากการเรียนมานาน 

จึงทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับตํ่า  แตถามีการนําเอานวัตกรรมใหมๆ เชนชุดการ
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สอนมาใชสอนเสริม นาจะเปนอีกทางหนึ่งที่จะทําใหผูเรียนสามารถใชภาษาอังกฤษไดดีและ

อาจจะทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได                     

1.1.4 ดานบริหารและจัดการการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

             ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขนุเทียน มีผูอํานวยการศูนยเปนผูที ่

ควบคุมดูบริหารและจัดการเกี่ยวกับการจัดการศึกษาใหกับผูพลาดโอกาสที่จะศึกษาตอในระบบ 

ไดมีโอกาสศึกษาตอตามความตองการสําหรับผูที่มีความประสงคเขามาศึกษาตอ  โดยหลักสูตร

แบง 3 ระดับ  คือ ระดับต้ังแตประถมศึกษา    มัธยมศึกษาตอนตน   และมัธยมศึกษาตอนปลาย   

วิธีการเรียนสวนใหญ จะมีลักษณะแบบพบกลุม  เพราะนักศึกษาสวนใหญจะมีเวลาเรียน 1 วัน

คือ วันอาทิตย ซึ่งเปนวันหยุด  สําหรับการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ทาง

ศูนย ฯ มีการบริหารจัดการสนองตามความตองการ เพื่อการศึกษาตอ การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

และการประกอบอาชีพ   จากภารกิจดังกลาวในการบริหารและจัดการการศึกษานอกโรงเรียนที่

ผานมา พบวามีปญหาหลายดาน  เชน การขาดบุคลากรการทํางานที่เหมาะสม  สถานที่ในการ

ทํากิจกรรมการเรียนการสอน    ขาดการรวมมือกันในการจัดการศึกษาระหวางการศึกษาใน

ระบบและนอกระบบ  การใชหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 แทนหลักสูตรเกา 

เนื่องจากหลักสูตรใหมเนนเนื้อหาสาระ เวลาเรียน  เหมือนกับการเรียนการสอนในระบบมาก

เกินไป  จึงไมสอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ    การจัดสรรงบประมาณจากรัฐบาลไม

เพียงพอตอการบริหารงานและจัดการตางๆที่จะเอื้อประโยชนใหกับการศึกษานอกโรงเรียน     ใน

การที่จะนําไปซื้อส่ือการเรียนรูหรือเทคโนโลยีใหมมาสงเสริมการเรียนรูใหกับนักศึกษาเกิดทักษะ

ในศาสตรตางๆ เปนตน  จากสภาพปญหาดังกลาวยอมมีผลกระทบตอการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษมาอยางตอเนื่อง 

                        จากการสํารวจบริบทและสภาพแวดลอมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ

การศึกษานอกโรงเรียน ทําใหทราบสภาพปญหาและขอมูลตางๆ ที่เปนประโยชนและเปน

แนวทางใหผูวิจัยไดออกแบบและดําเนินการสรางชุดการสอนเสริมไดสอดคลองกับสภาพการ

เรียนการสอนและสอดคลองกับสภาพของผูเรียน  ซึ่งนาจะสงผลตอผลสัมฤทธิ์วิชาภาษาอังกฤษ

อยูในระดับที่ดีข้ึนได  

                                                                                                                                                                      
1.2 ผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย การศึกษานอกโรงเรียนโดยผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 1    คาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการประเมินคณุภาพชุดการสอนเสริมดาน 

      การจัดและการนําเสนอเนื้อหาโดยผูเชีย่วชาญ  5 ทาน 

 

                      รายการประเมนิ     Χ    S.D   ระดับ

คุณภาพ 

1.การนาํเสนอเนื้อหาสอดคลองกับมาตรฐาน ของหลกัสูตรการศึกษาขั้น 

   พื้นฐาน พ.ศ. 2544 

4.60 0.49 มากที่สุด 

2. สาระการเรยีนรูของแตละชุดการสอนเสริม 4.00 0.63 มาก 
3. องคประกอบของชุดการสอนเสริม 5.00 0.00 มากที่สุด 
4. การจัดลําดับเนื้อหา มีการเรียงลําดับจากงายไปหายาก 3.80 0.75 ปานกลาง 
5. เนื้อหากับสภาพการเรียนรูของผูเรียน 4.00 0.89 มาก 
6. ความชัดเจนและความตอเนื่องของเนือ้หา 4.00 0.89 มาก 
7. ความยาวของเนื้อหาของแตละชุดการสอนเหมาะกับเวลา 3.60 0.49 ปานกลาง 
8. ความเขาใจเนื้อหาโดยรวมของผูเรียน 4.20 0.75 มาก 
9. การนําเขาสูเนื้อหาวิชา 4.60 0.49 มากที่สุด 
10.เนื้อหามีความครบถวนในการพัฒนา 4  ทักษะ ฟง พูด อาน เขยีน 4.80 0.40 มากที่สุด 
11.เนื้อหาสาระของแตละชุดการสอนเสริมสงเสริมให 

     ผูเรียนไดใชภาษาองักฤษในการทํางานแบบรวมมือกัน 

5.00 0.00 มากที่สุด 

12. การสรุปเนื้อหาหรือประเด็นสําคัญ 4.40 0.80 มาก 
13. ผูเรียนสามารถทาํตามขัน้ตอนในแตละชุดการสอนเสริมได 4.60 0.49 มากที่สุด 
14.ผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเนื้อหาในแตละชุดการสอนเสริม 4.20 0.40 มาก 
15. เนื้อหาการเรียนรูผูเรียนศึกษาไดดวยตนเอง 4.40 0.80 มาก 
16. เนื้อหามีประโยชนตอการนําไปใชในชวีิตประจําวนั 5.00 0.00 มากที่สุด 
       

      รวมคาเฉลี่ย                                                                                      4.39         
 
0.52 
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            จากตาราง 1    พบวา ผูเชี่ยวชาญ  5 ทานประเมินคุณภาพชดุการสอนเสรมิดานการจัด

และการนาํเสนอเนื้อหา มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี  ( Χ  = 4.39)  เมื่อพิจารณารายขอ 

พบวา มีคุณภาพ โดยขอที่มคีาเฉลี่ยสูงสุด (Χ  = 5.00) คือ ขอ 3)  องคประกอบของชุดการสอน  

ขอ 11) เนื้อหาสาระของแตละชุดการสอนเสริมสงเสริมใหผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษในการทํางาน

แบบรวมมือกนัและขอ 16) เนื้อหามีประโยชนตอการนาํไปใชในชีวิตประจําวนั นอกจากนัน้อยูใน

ระดับดี  8 ขอ (Χ  = 4.00- 4.49)  และมีคุณภาพอยูในระดับปานกลาง 2 ขอ ( Χ  = 3.00-3.99)   

 

ตาราง   2   คาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการประเมนิคณุภาพชุดการสอนเสริม 

       ดานการผลิตโดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน 

 

                      รายการประเมนิ     Χ    SD ระดับคุณภาพ 

1. คูมือครูการใชชุดการสอน 5.00 0.00 มากที่สุด 
2. คูมือนักศึกษาการใชชุดการสอน 4.80 0.40 มากที่สุด 
3. คําชี้แจงการใชชุดการสอนเสริม 4.40 0.49 มาก 
4. ใบแบบฝกหัด 4.00 0.89 มาก 
5.  ใบความรู 4.40 0.49 มาก 
6.  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 4.20 0.75 มาก 
7.    แบบประเมินการทาํงานกลุม 4.00 0.63 มาก 
8.    แผนผังการจัดการเรียนรูประจําชุด 3.80 0.75 มาก 
9.    แนวทางการจัดการเรียนรู 5.00 0.00 มากที่สุด 
10.  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน 3.40 0.49 ปานกลาง 
11.  การออกแบบชุดการสอนสอดคลอง 

       กับสภาพผูเรียนและวชิา 

4.60 0.49 มากที่สุด 

12.  มกีารนาํเทคโนโลยีมาใชในการผลิต 4.80 0.40 มากที่สุด 
13.  รูปแบบและโครงสรางของชุด 4.80 0.40 มากที่สุด 
14.  ความชัดเจนและนาสนใจของชุด 

   

        รวมคาเฉลี่ย 

 

4.00 
 
4.37 

0.63 
 
0.49 
 

มากที่สุด 
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              จากตาราง 2    พบวา ผูเชี่ยวชาญ  5 ทานประเมินคุณภาพชดุการสอนเสรมิดานการ

ผลิต มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี  (Χ = 4.37)  เมื่อพจิารณารายขอ พบวา มีคุณภาพ โดย

ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด (Χ = 5.00) คือ ขอ 1)  คูมือครูการใชชุดการสอน  และขอ 9) แนวทางการ

จัดการเรียนรู นอกจากนัน้อยูในระดับดี  10 ขอ (Χ  = 4.00 -4.49)  และมคุีณภาพอยูในระดับ

ปานกลาง 2 ขอ (Χ  = 3.00  - 3.99)   

 

ตาราง 3     คาเฉลี่ยและคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการประเมินคณุภาพชุดการสอนเสริม  

      ดานการนาํไปใชโดยผูเชีย่วชาญ  5 ทาน 

 

                      รายการประเมนิ      Χ    S.D ระดับ

คุณภาพ 

1. แนวคิดในการพัฒนาชุดการสอน 4.80 0.40 มากที่สุด 
2.กิจกรรมการเรียนรูกับผูเรียน 3.60 0.80 ปานกลาง 
3.ผูเรียนไดใชความคิด ความสามารถของตน คนพบสิ่ง 

ตาง   ๆ  ดวย ตนเอง 

4.60 0.49 มากที่สุด 

4.วิธีการเลือกตัวอยางเหมาะสมกับบทเรียนของแตละชดุ 4.60 0.80 มากที่สุด 
5.ชุดการสอนสอดคลองหลกัการและทฤษฎีการเรียนของ

ผูใหญ 
5.00 0.00 มากที่สุด 

6.ชุดการสอนสงเสริมกระบวนการคิด 4.80 0.40 มากที่สุด 
7.ชุดการสอนสงเสริมกระบวนการกลุม 4.00 0.63 มาก 
8.ชุดการสอนสงเสริมผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง 4.80 0.40 มากที่สุด 
9.ชุดการสอนพัฒนาใหผูเรียนใชภาษาอังกฤษเพื่อการ

ส่ือสารในชีวิตประจําวนั 

4.00 0.49 มาก 

10ชุดการสอนชวยเพิ่มสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาอังกฤษ 

 

     รวมคาเฉลีย่ 

5.00 
 
4.56 

0.00 
 
0.44 
 

มากที่สุด 
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             จากตาราง 3    พบวา ผูเชี่ยวชาญ  5 ทานประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมดานการ

นําไปใช มีคุณภาพโดยรวมอยูในระดับดี  (Χ  = 4.56)  เมื่อพิจารณารายขอ พบวา  มีคุณภาพ 

โดยขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด (Χ  = 5.00) คือ ขอ 5)  ชุดการสอนสอดคลองกับหลักการและทฤษฎี

การเรียนของผูใหญ ขอ 10) ชุดการสอนชวยเพิ่มสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ   

นอกจากนั้นอยูในระดับดี  10 ขอ (Χ  = 4.00-4.49)  และมีคุณภาพอยูในระดับปานกลาง 1 ขอ 

คือ ขอ 2) กิจกรรมการเรียนรูกับผูเรียน  (Χ  = 3.00 -3.99)   

 
              1.3    ผลการหาประสทิธิภาพชุดการสอนเสริม 
                        การหาประสิทธิภาพ ( Efficiency) ของชุดการสอนเสริมโดยการใชสูตร E1 / E2  

ไดกําหนดเกณฑมาตรฐานกอนการทดลอง คือ 80/80  หมายความวา 80 ตัวแรก เปนคาเฉลี่ย

รอยละของคะแนนเต็มระหวางปฏิบัติการใชชุดการสอนเสริม  และ  80 ตัวหลัง เปนคาเฉลี่ยรอย

ละของคะแนนเต็มหลังการใชชุดการสอนเสริม  และวิเคราะหหาประสิทธิภาพ  3 ข้ันตอนดังนี้ 

                         1.3.1 การทดลองขั้นหนึ่งตอหนึ่ง  เปนการทดลองเพื่อหาขอบกพรองของชุดแลว

นําไปปรับปรุง  โดยผูวิจัยนําชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ ไปทดลองใชกับนักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียนจากศูนยการเรียนฐานเทคโนโลยี  จํานวน  1  คนผลการวิเคราะหขอมูล

ปรากฏดังนี้ 

 

ตาราง  4  การหาประสทิธิภาพของชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศกึษา 

       ตอนปลาย กับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  1  คน 

 

   คะแนนระหวางเรียน      คะแนนหลังเรียน     E1    E2 การทดลอง 
 คะแนนเต็ม คะแนนที่ได คะแนนเต็ม คะแนนที่ได   รอยละ  รอยละ 

ชุดที่1 30 17 20 9  56.67 45.00 
ชุดที่2 30 21 20 11  70.00 55.00 
ชุดที่3 30 18 20 14  66.00 70.00 
ชุดที่4 30 22 20 12  73.33 60.00 
ชุดที่5           30 23 20 15  76.67 75.00 

เฉลี่ย                                   20.20                      12.20            
รอยละ                                67.33                      61.00 
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             จากตาราง  4    ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริม แบบการทดลองขั้นหนึ่ง

ตอหนึ่ง ผูเรียน  1  คน  ปรากฏวา นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่เรียนดวยชุดการสอนเสริม

ทั้ง 5 ชุด มีคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียน  (E1)   20.20 ไดรอยละ 67.33  และคะแนนเฉลี่ยหลังการ

เรียน ( E2) 12.20 ไดรอยละ 61.00  มีประสิทธิภาพเทากับ 67.33/61.00   

                      จากการทดลองแสดงวาชุดการสอนเสริมนี้มีประสิทธิภาพต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน

ที่กําหนดไว 80/80  ดังนั้น  ชุดการสอนเสริมทั้ง 5 ชุด มีขอบกพรองหลายประการดังนี้                 

                      1) เนื้อหาสาระของแตละชุดมีมากเกินไป  บางชุดมีความยากเกินไปกับพื้น

ฐานความรูเดิมของผูเรียน  

                      2) ผูเรียนมีประสบการณนอย  ดานการฟง  การพูด การอาน และการเขียน 

ภาษาอังกฤษ  

                      3) ชุดการสอนที่เปนประโยคและคําศัพทอานไมออกและไมรูความหมาย 

                      4) ผูเรียนไมกลาแสดงออก เชน การฝกหัดใหออกเสียง หรือแสดงกิจกรรมตางๆ          

                      5) การแบงกลุมทํากิจกรรมยังไมรวมมือกันและใชเวลามาก  

             1.3.2  การทดลองกลุมเล็ก  เปนการทดลองเพื่อปรับปรุง  โดยผูวิจัยนําชุดการสอนเสริม 

วิชาภาษาองักฤษจากการทดลองใชข้ันหนึ่งตอหนึง่มาปรับปรุงดังนี ้ 

                      1) ปรับเนื้อหาของแตละชุด โดยเริ่มจากเนื้อหางายกอนไปสูเนื้อหาที่ยากขึ้น 

          2) ปรับเวลาใหเหมาะสมกับกิจกรรมและเนื้อหา 

                      3) จัดกิจกรรมสงเสริมผูเรียนทั้งที่เปนรายบุคคลและรายกลุมเพื่อใหผูเรียนมี 

ความมั่นใจในตนเองและกลาแสดงออกมากขึ้น 

4)จัดกิจกรรมการสอนที่พฒันาฝกทักษะใหครบ 4 ดาน คือ การฟง การอาน 

 การพูด และการเขียน โดยเพิ่มฝกการฟงจากเจาของภาษา ใช ส่ือ ซีดี  

                         หลังจากปรับปรุงแลวนําไปทดลองใชกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจาก
ศูนยการเรียนฐานเทคโนโลยี  จํานวน  10  คนผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏดังนี้ 
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ตาราง  5  ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมวิชาภาษาองักฤษ ระดับมธัยมศึกษาตอน  

       ปลาย กบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  10  คน 

 

   คะแนนระหวางเรียน      คะแนนหลังเรียน     E1    E2 การทดลอง 
 คะแนนเต็ม คะแนนที่ได คะแนนเต็ม คะแนนที่ได รอยละ รอยละ 

ชุดที่1 300 241 200 165 80.33 82.50 
ชุดที่2 300 249 200 161 83.00 80.50 
ชุดที่3 300 245 200 166 81.66 83.00 
ชุดที่4 300 253 200 169 84.33 84.50 
ชุดที่5           300 234 200 154 78.00 77.00 

 
เฉลี่ย                                   244.4 

                       
                       163 

รอยละ                                81.47                         81.50  
 

               
               จากตาราง  5    ผลการหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริม แบบกลุมเล็ก ผูเรียน 10  

คน  ปรากฏวา นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนทีเ่รียนดวยชุดการสอนเสริมทั้ง 5 ชุด มีคะแนน

เฉลี่ยระหวางเรียน (E1)244.4 ไดรอยละ  81.47  และคะแนนเฉลี่ยหลงัการเรียน ( E2)  163 ได

รอยละ  81.50  มีประสิทธภิาพเทากับ 81.47/81.50   

                        จากการทดลอง แสดงวา ชุดการสอนเสริมนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่

กําหนดไว 80/80    แตถาดูเปนรายชุดยังมีบางชุดการสอนเสริม เชน ชุดที่ 5   มีขอบกพรองที่ตอง

นําไปปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะ  มีคะแนนเฉลี่ยระหวางเรียน (E1)  ไดรอยละ 78  และ

คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียน ( E2)  ไดรอยละ  77.00  ซึ่งต่ํากวาเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว สาเหตุ

เนื่องมาจากเนื้อหาสาระชุดที่  5 เนน    การอานและการเขียนนักศึกษามีประสบการณนอย  จึงมีผล

ทําใหขาดความรู ความเขาใจ  จึงทําใหคะแนนต่ํากวาเกณฑที่กําหนดไวได   

                      ดังนัน้ สรุปวา ผลการทดลองแบบกลุมเลก็มีขอบกพรองบางประการ ที่ตอง รับ

ปรุงแกไขใหมปีระสิทธิภาพเพิ่มข้ึนกอนนําไปทดลองแบบภาคสนามตอไป 

1.3.3 การทดลองกลุมใหญ  เปนการทดลองเพื่อปรับปรุง  โดยผูวิจัยนําชุดการ 
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สอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษที่ไดปรับปรุงจากการทดลองกลุมเล็กแลว  นําไปทดลองใชกับ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจากศูนยการเรียนฐานเทคโนโลยี  จํานวน  20  คนผลการ

วิเคราะหขอมลูปรากฏดังนี ้

 

ตาราง 6  การหาประสทิธิภาพชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  

         กับนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน  20  คน 

 

    คะแนนระหวางเรียน        คะแนนหลังเรียน     E1    E2 การทดลอง 
  คะแนนเต็ม คะแนนที่ได   คะแนนเต็ม คะแนนที่ได รอยละ รอยละ 

ชุดที่1 600 505 400 334 84.16 83.50 
ชุดที่2 600 512 400 356 85.33 89.00 
ชุดที่3 600 510 400 348 85.00 87.00 
ชุดที่4 600 522 400 355 87.00 88.75 
ชุดที่5           600 520 400 345 86.66 86.25 

 
เฉลี่ย                                   513.80 

                       
                      347.6 

 

รอยละ                                85.63                       86.90 
 

 

             จากตาราง  6    ผลการหาประสทิธิภาพของชดุการสอนเสรมิ แบบภาคสนาม ผูเรียน 20  

คน  ปรากฏวา นักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนทีเ่รียนดวยชุดการสอนเสริมทั้ง 5 ชุด มีคะแนน

เฉลี่ยระหวางเรียน (E1)513.80 ไดรอยละ  85.63  และคะแนนเฉลีย่หลังการเรียน ( E2)  347.6 ได

รอยละ  86.90  มีประสิทธภิาพเทากับ 85.63  / 86.90   

              จากการทดลอง แสดงวา ชุดการสอนเสริมนี้มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่

กําหนดไว 80/80 เพราะไดมีการพัฒนาเปนระยะๆ เพื่อใหสอดคลองกับสภาพของผูเรียนที่เปน

ผูใหญและธรรมชาติของรายวิชา สามารถนําไปใชในการเก็บขอมูลจริงได   
 
ตอนที่ 2   ผลการทดลองใชชุดการสอนเสริม 
                 2.1 ผลการทดสอบกอนและหลังเพื่อแยกเปน กลุมทดลอง และ กลุมควบคุม 
                           หลังจากไดผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมของผูเชี่ยวชาญและผล

การทดลองหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริม ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยาง โดยเลือกศูนยการเรียน
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วัดวิบูลยพัฒนกิตติ์  เปนกลุมตัวอยางเพื่อทําการทดลอง  เนื่องจากเปนศูนยที่มีนักศึกษาที่

ลงทะเบียนเรียนภาษาอังกฤษระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน  56 คน โดยมีข้ันตอนดังนี้                      

                               2.1.1 ทําการทดสอบเพื่อแยกนักศึกษาเปน กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

โดยใชขอสอบกลางของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน กรุงเทพมหานคร ซึ่งผลการทดสอบสรุปราย

ระเอียดดังตาราง 7 

 

ตาราง 7   คะแนน  ความถี่  และรอยละ การทดสอบนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนระดับ 

       มัธยมศึกษาตอนปลาย ศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์  
  

                   คะแนน 
                    (30 ) 

        ความถี่(Frequency) 

 
   รอยละ (Percent) 

                     2                      1                        1.8 
                     3                      2                        3.6 
                     4                      2                        3.6 
                     5                      4                        7.1 
                     6                      6                      10.7 
                     7                      6                      10.7 
                     8                      7                      12.5 
                     9                     10                      17.9 
                   10                      4                        7.1 
                   11                      3                        5.4 
                   12                      6                      10.7 
                   13                      1                        1.8 
                   14                      1                        1.8 
                   15                      2                        3.6 
                   16                      1                        1.8 
   

            จากตาราง 7   พบวา  ผลการทดสอบของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  มีคะแนน

สูงสุด  เทากับ  16 และ คะแนนต่ําสุด เทากับ  2   มีคะแนนคาเฉลี่ย เทากับ  8.54  จากคะแนน
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เต็ม  30  คะแนน   แสดงใหเห็นวาพื้นฐานความรูวิชาภาษาอังกฤษของผูสอบสวนใหญอยูใน

ระดับนอย  ดังนั้นจะตองพัฒนาการเรียนการสอนดวยนวัตกรรมใหมๆ ในการเพิ่มผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษตอไป 

                           2.1.2 นําผลคะแนนจากของผูสอบมาเรียงคะแนนสูงสุดไปหาต่ําสุด และ

แบงกลุมสูง 50%  แบงกลุมตํ่า  50%  หลังจากนั้นแบงผูเรียนออกเปน 2 กลุม   เปนกลุมทดลอง 

1 กลุมและกลุมควบคุม  1  กลุม      กลุมๆละ 28คน โดยเอาผูสอบในกลุมสูงและกลุมตํ่ามาแบง

ตามคะแนนใหเทากัน ทั้ง 2 กลุม ดังนั้นในแตละกลุมจะมีคนเกง คนออนเทาๆกัน เพื่อพัฒนาใน

ฐานความรูที่เทากันตอไป 
                 2.2  ผลการตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบ 
                           2.2.1 วิเคราะหหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ โดยไปทดสอบกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน นําผลที่ไดมาคํานวณโดย

ใชสูตร ของคูเดอร – ริชารดสัน ( KR-20  Kuder Richardson Formula 20)มีคาความเชื่อมั่น 

เทากับ .89  แบบทดสอบอยูในเกณฑดี เพราะมี คา ต้ังแต 0.8 ข้ึนไป  

                           2.2.2  การวิเคราะหขอสอบแบบปรนัยเพื่อเปนการตรวจสอบคุณภาพของ

ขอมูลที่ดี จําเปนตองใชเครือ่งมือทีม่ีมาตรฐาน โดยขอสอบทุกขอตองมีคุณภาพเขาเกณฑ

มาตรฐาน ในดานระดับความยาก (P) จะตองอยูระหวาง .20 ถึง  .80  และคาอํานาจจําแนก ( r ) 

อยูระหวาง – 1.00  ถงึ  + 1.00  และไมตํ่ากวา .20 โดยผูวิจัยดําเนนิการดังนี ้

                                     1)  ตรวจใหคะแนนเปนรายขอ แลวรวมคะแนนทุกขอ 

                                     2)  เรียงกระดาษคําตอบจากผูที่ไดคะแนนสงูสุดลงไปถึงผูทีไ่ดคะแนน

ตํ่าสุด 

                                     3)  แบงกลุมสูง กลุมละ 27 % ของผูเขาสอบทั้งหมด โดยเอา 0.27 ไป

คูณจํานวนผูเขาสอบ เชน ผูเขาสอบ 56 คน ไปคูณ กับ 0.27 เทากับ 15.2 คิดจํานวนเต็ม 15 คน 

ดังนัน้จะไดกลุมสูงและกลุมตํ่า กลุมละ 15 คน 

                                     4) นาํคะแนนที่ไดมาคํานวณหาคาความยากและคาอํานาจจําแนก 

โดยใชวิธวีิเคราะหของ เฮนร่ี  อี   การเรททท  ( Henry  E.  Garrette, 1963 )  มีดังนี ้

                                        (1)  การคํานวณหาคาระดับความยาก (Difficulty) เปนคาแสดงถึง

รอยละหรือสัดสวนของผูที่ตอบขอนั้นถกู หรือที่เลือกคาํตอบนั้น   สูตรที่ใช 

 

                                       PH    +     PL 

                                             P                 _________________ 
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                                                                 nH       +         nL      

(2)  การคํานวณหาคาอํานาจจําแนก ( Discrimination) ของขอสอบ 

อิงกลุม ซึ่งหมายถงึ ประสิทธิภาพการจําแนกผูสอบออกเปนกลุมสูงกบักลุมตํ่า  สูตรที่ใช     

                                        PH    -     PL 

                                             r                    _________________ 

                                                  nH                             

 ตาราง  8  การวิเคราะหหาคาความยาก(P) และคาอํานาจจาํแนก ( r ) 

 

 ขอ คาความยาก 

  p 

 คาอํานาจ จําแนก 

   r 

    ขอ คาความยาก 

  P 

 คาอํานาจจาํแนก 

   r 

1 .63 .20 16 .60 .27 

2 .43 .33 17 .43 .20 

3 .37 .20 18 .56 .20 

4 .70 .33 19 .50 .47 

5 .53 .40 20 .76 .47 

6 .43 .33 21 .56 .33 

7 .46 .27 22 .23 .20 

8 .53 .40 23 .33 .53 

9 .56 .20 24 .33 .40 

10 .53 .27 25 .26 .27 

11 .50 .20 26 .56 .27 

12 .47 .40 27 .36 .20 

13 .56 .20 28 .23 .20 

14 .40 .27 29 .30 .20 

15 .30 .33 30 .23 .20 

 

 

              จากตาราง 8   พบวาผลการวิเคราะหขอสอบจํานวน 30 ขอ มีคาความยาก ( P ) อยู

ระหวาง .23 ถึง .76  โดยขอสอบสวนใหญมีความยากปานกลางและคุณภาพขอสอบดีมากซึง่มี
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ความเหมาะสมกับสภาพผูเรียน และอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ อยูระหวาง.20  ถงึ  .80  สวนคา

อํานาจจําแนก ( r ) อยูระหวาง .20 ถงึ.53  ซึ่งสวนใหญคา ( r ) ของผูเรียน ประมาณ .20 ถงึ .27

หมายความวาผูสอบกลุมสูงตอบถูกมากกวากลุมตํ่าเลก็นอย   คุณภาพของขอสอบพอใชได และ

ขอสอบอยูในเกณฑมาตรฐาน คือ อยูระหวาง – 1.00  ถึง  + 1.00  และไมตํ่ากวา .20  

 
            2.3  ผลการวิเคราะหเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
ระหวางการใชชุดการสอนเสริมกับการสอนเสริมตามปกต ิ
               2.3.1 เปรียบเทยีบผลการทดสอบกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม(เพื่อทดสอบวาทัง้2กลุมเร่ิมตนที่เทากนั) 

 

ตาราง 9    คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบกอนการทดลองระหวางกลุม  

       ทดลองและกลุมควบคมุ  เพื่อทดสอบวาทั้ง  2  กลุมเร่ิมตนทีเ่ทากัน 

 

     รายการ   คาเฉลี่ย     
     (Χ  ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
             (S.D) 

         t      Prob. 

คะแนนกลุมทดลอง       9.39                         2.793   

        .148      0.883 
คะแนนกลุมควบคุม       9.25                 4.283   

 

 

              จากตาราง 9       พบวา ผลการทดสอบกอนการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมมีคา  t   ที่คํานวณไดเทากับ   .148  มีนยัสําคัญทีร่ะดับ  .883 สรุปวาแตกตางกันอยาง

ไมมีนัยสาํคัญทางสถิติ  แสดงใหเห็นวานกัศึกษาทั้ง 2 กลุมเร่ิมตนที่เทากนัในการใชชุดการสอน

เสริม 

             2.3.2 เปรียบเทียบผลการทดสอบกอน-หลังกลุมทดลองของนกัศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน 
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ตาราง 10   คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบกอน-หลังของกลุมทดลอง 

 

   รายการ     คาเฉลีย่  
      (Χ  ) 

  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน    
              (S.D) 

     t Prob. 

คะแนนกอนทดลอง        9.39                    2.793   
   **15.689 0.011 
คะแนนหลังทดลอง        16.36              2.896   

                                           
                                     ** มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

           จากตาราง 10   พบวาคะแนนกอนทดลอง มีคาเฉลี่ย (Χ  )  เทากับ  9.39   และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากบั   2.793   สวนคะแนนหลังทดลองมคีาเฉลี่ย (Χ  )  เทากบั  

16.36   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ   2.896 ผลการเปรยีบเทยีบ โดยใช  t.- test 

ไดคาเทากับ15.689  มีนัยสาํคัญที่ระดับ  .01 แสดงใหเห็นวา การเรียนการสอนโดยใชชุดการ

สอนเสริม มีผลทําใหคะแนนหลงัการทดลองมากกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

                              2.3.3 เปรียบเทียบผลการทดสอบกอน-หลังกลุมควบคุม 

 

ตาราง 11 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบกอน-หลังของกลุมควบคุม 

 

   รายการ    คาเฉลีย่  
       (Χ  ) 

  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
               (S.D) 

      T  Prob. 

คะแนนกอนสอนเสริม        9.25                     4.283   
        1.910 0.067 
คะแนนหลังสอนเสริม        9.57                3.939   

 

 

             จากตาราง 11   พบวาคะแนนกอนสอนเสริมมคีาเฉลี่ย (Χ  )  เทากบั  9.25   และสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากบั   4.283   สวนคะแนนหลังสอนเสริมมีคาเฉลี่ย (Χ  )  เทากับ  

9.57   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ   3.939 ผลการเปรียบเทียบ โดยใช  t - test ได
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คาเทากับ 1.910  ไมมีนยัสําคัญทางสถิติระดับ  .067 แสดงใหเห็นวา นกัศึกษาที่ไดรับการสอน

เสริมตามปกต ิมีผลคะแนนกอนสอนและหลังสอนไมแตกตางกนั  

                  2.3.4 เปรียบเทยีบคะแนนสอบหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตาราง 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานผลการทดสอบหลงัการทดลองของกลุมทดลอง 

       และกลุมควบคุม 

 

    รายการ     คาเฉลีย่  
      (Χ  ) 

 สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
            (S.D) 

         t    Prob. 

คะแนนกลุมทดลอง        16.36                    2.896   

   ** 5.431   0.011 

คะแนนกลุมควบคุม         9.57              3.937   

 

                                          
                                 ** มีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
 

              จากตาราง 12   พบวาผลการสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง มคีาเฉลี่ย ( Χ  )  

เทากับ  16.36   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D) เทากับ   2.896   สวนและกลุมควบคุม (Χ  )  
เทากับ  9.57   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) เทากบั   3.937 ผลการเปรียบเทยีบ    โดยใช           

 t - test ไดคาเทากับ 5.431  มีนัยสาํคญัที่ระดับ  .01 แสดงใหเหน็วานกัศึกษาที่ไดรับการสอน

เสริมโดยชุดการสอนเสริมและนักศึกษาทีไ่ดรับการสอนเสริมปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 

  
ตอนที่  3 สรปุขอเสนอแนะและปรับปรุงชุดการสอนเสริม   
             3.1 ผลจากการวเิคราะหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะการสนทนากลุมยอย 

(Focus Group) 

                        หลังจากผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลและไดผลการวิเคราะหทั้ง 6 ตอน 

ไดแก ผลการสํารวจบริบทและสภาพแวดลอมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของการศึกษานอก

โรงเรียน    ผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมของผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน   ผลการหา

ประสิทธิภาพชุดการสอนเสริม      ผลการทดสอบกอนและหลังเพื่อแยกเปนกลุมทดลอง และ  
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กลุมควบคุม     ผลการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ    และผลการวิเคราะหเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระหวางการใชชุดการสอนเสริมกับการสอนเสริม

ตามปกติแลว ผูวิจัยไดจัดการสนทนากลุมยอยเพื่อตองการขอมูลและขอเสนอแนะเพิ่มเติมใน

การจัดทําชุดการสอนเสริมที่สมบูรณ โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

                     3.1.1  ผูวิจัยนําผลจากการวิเคราะหขอมูลและความมุงหมายการวจิยัมาสรปุสราง

เปนกรอบคําถามและแนวทางในการวิจัย 

        3.1.2  นําขอมูลเสนอตอผูที่รวมการสนทนากลุมยอย( Focus Group) ไดแก  กลุม

ผูบริหารและครูประจํากลุม จํานวน  10 คน  และนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่เปนกลุม

ทดลอง  จํานวน  10 คน  และดําเนินการจัดสนทนากลุมเพื่อหาแนวทางและปรับปรุงชุดการสอน

เสริมวิชาภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหเหมาะสมกับนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน 

        3.1.3 นําผลจากการจัดสนทนากลุมยอยเกี่ยวกับการนําชุดการสอนเสริมวิชา

ภาษาอังกฤษมาใชในการสอนเสริมใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน สรุปภาพรวม

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะไดดังนี้ 

                  1) สภาพและความพรอม การจัดการศึกษาของการศึกษานอกโรงเรียน  

                                   ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน ไดดําเนินการจัด

การศึกษานอกโรงเรียนตามหลักเกณฑและวิธีการจัดตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2544 โดยมีบุคคลที่เกี่ยวของในการดําเนินงาน ไดแก   ผูอํานวยการศูนยฯ   

เจาหนาที่  ครูการศึกษานอกโรงเรียน  นักศึกษา และกรรมการสถานศึกษา  หลักเกณฑและ

วิธีการจัดการศึกษานอกโรงเรียน มุงเนนสําหรับกลุมเปาหมายผูที่พลาดโอกาสไดรับการศกึษาใน

ระบบที่ไมสามารถจัดการศึกษาข้ันพื้นฐาน 12 ปใหได โดยแบงการศึกษา 3 ระดับ คือ ระดับ

ประถมศึกษา  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ปจจุบัน รูปแบบ

การจัดการเรียนรู มี 2 ลักษณะ คือ การจัดการศึกษาโดยการพบกลุม  และการจัดการศึกษาโดย

การศึกษาทางไกล จากการดําเนินการจัดการศึกษานอกโรงเรียนที่ผานมา พบวา สภาพและ

ความพรอม การจัดการศึกษาของการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน มีปญหา หลายดาน

ดังนี้ 

                             (1)   ดานบุคลากร พบวา ขาดครูการศึกษานอกโรงเรยีนทีจ่ะทาํหนาทีจ่ดัการ

เรียนการสอน และอํานวยความสะดวกใหกับกลุมเปาหมายที่มีจํานวนมากตามศูนยการเรียน

ตางๆ ไดเกิดการเรียนรูตามหลักสูตร  นอกจากนี้ ขาดเจาหนาที่ประจําศูนยการเรียน ที่ทําหนาที่

บริการและใหคําแนะนําที่เกี่ยวของกับงานในการจัดการศึกษา 
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                              (2)   ดานวิชาการ พบวา ขาดครูผูเชี่ยวชาญโดยตรงในบางกลุมสาระการ

เรียนรู เชน ภาษาอังกฤษ  วิทยาศาสตร เปนตน ที่ใหคําปรึกษาและสอนเสริมใหกับผูเรียน  ขาด

แหลงและสื่อการเรียนรู สําหรับนักศึกษาในการศึกษาคนควาดวยตนเอง เชน   ส่ือการเรียนรูที่

เกี่ยวกับคอมพิวเตอร  ส่ือการเรียนรูประเภทเคลื่อนไหว  ส่ิงพิมพตางๆสําหรับการเรียนรู  ฯลฯ 

                              (3)   ดานงบประมาณ พบวา  รัฐจัดสรรงบประมาณไมเพียงพอตอการ

ดําเนินงานทุกดานในการจัดการศึกษานอกโรงเรียน 

                              (4)   ดานสถานที่ พบวา  สถานที่เรียนหรือศูนยการเรียนบางแหงไมเอื้อตอ

การเรียนรูของผูเรียน 

                        สรุปไดวา สภาพและความพรอม การจัดการศึกษาของการศึกษานอกโรงเรียน 

มีปญหาและอุปสรรคบางประการ ซึ่งไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะดังนี้  

                              (1)  นโยบายของรัฐ จะตองเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษานอก

โรงเรียนมากขึ้น  โดยสนับสนุนทุกๆดานเพื่อตอบสนองกลุมเปาหมายที่พลาดโอกาสทางศึกษา

ใหเทาเทียมกันทั้งประเทศ 

                               (2)   จะตองรวมมือและประสานงานกันระหวางการศึกษาในระบบและ

การศึกษานอกระบบ ที่จะเอื้อประโยชนดานตางๆใหกับประชาชนไดรับการศึกษาอยางตอเนื่อง 

                               (3)  สงเสริมและพัฒนาศักยภาพของครูการศึกษานอกโรงเรียนมากขึ้น เชน 

คาตอบแทน   สวัสดิการตางๆ ใหทัดเทียมกับครูประจําการโรงเรียนในระบบ  

                               (4)  สงเสริมใหมีการจัดตั้งแหลงการเรียนรูที่ทันสมัย ที่เปนเอกภาพเชิง

นโยบาย 

                    3.1.4  ชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลายกับ

การศึกษานอกโรงเรียน 

                               การพัฒนาชุดการสอนเสริมเปนความพยายามที่จะเปลี่ยนแนวการเรียน

การสอนจากการยึดครูเปนหลัก  มาเปนจัดประสบการณใหผูเรียนเรียนรูเอง   เปลี่ยนจากการใช

ส่ือเพื่อชวยครูสอน มาเปนใชส่ือการสอน  เพื่อชวยผูเรียนเรียนโดยยึดทฤษฎีกระบวนการกลุม   

นอกจากนี้จะสามารถชวยใหผูเรียนไดรับความรูอยางมีประสิทธิภาพ และยังชวยใหผูสอนเกิด

ความมั่นใจพรอมที่จะสอนอีกดวย จากการสนทนากลุมยอย พบวา การพัฒนาชุดการสอนเสริม

กับการศึกษานอกโรงเรียนมีขอสรุปและขอเสนอแนะดังนี้ 

                             1) เนื้อหาและสาระการเรียนรูของชุดการสอนเสริมมีความสอดคลองตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เนนสิ่งที่จําเปนสําหรับเปนพื้นในการ

ดํารงชีวิตของผูเรียน 
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                             2) รูปแบบการเรียนรูของชุดการสอนเสริม  สงเสริมใหผูเรียนรูวิธกีารเรียน

ดวยตนเอง (learn how to learn) โดยศึกษาคนควา  สามารถทาํงานเปนทมี เปนกลุม ยอมรับ

ความคิดของเพื่อนในกลุม สรางกระบวนเรยีนรูอยางสรางสรรค ดวยตนเอง  

                             3)  การจดัสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู   ผูเรียนสามารถเรียนรูวิธีคิด 

(learn how to think) คิดอยางมีระบบ ทาํใหการตัดสินใจในการกระทาํ ถกูตองและเหมาะสม 

                       3.1.5 ประโยชนชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษกับการศึกษานอกโรงเรียน 

                                1)  สําหรับผูสอนเสรมิ 

        - ไดเรียนรูนวัตกรรมชนิดหนึ่งในการนําไปใชการสอนเสริม 

        - เปลี่ยนวิธีการสอนเสริมจากการยึดครูเปนหลักมาเปนผูเรียนเปน 

สําคัญ  

                                     - ชวยอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูสอน

เสริม 

                                     -  เปนแนวทางในการจัดทาํชุดการสอนเสริมวชิาภาษาอังกฤษ และ

กลุมสาระอืน่ๆ 

        - ชวยใหผูสอนเสริมเขาใจความแตกตางระหวางบคุคลและธรรมชาติ 

ของผูเรียน 

                                      -ชวยลดภาระและชวยสรางความพรอมและความมัน่ใจใหแกครู 

เพราะสามารถนําไปใชไดทนัท ี

                                      - ชวยใหครูวัดผลผูเรียนไดตรงตามความมุงหมาย 

2) สําหรับผูเรียน 

                                      - สรางความสามัคคี ความคุนเคยและสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูเรียน         

                                      - ผูเรียนกลาแสดงออกทกุสถานการณ 

         - ผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง 

         - เปนสือ่การเรียนรูใหกับผูเรียน 

         - ผูเรียนไดศึกษาคนควาและเรียนรูดวยตนเอง 

         - สรางทกัษะกระบวนการคิดใหกับผูเรียน 

         - ผูเรียนมีความคิดสรางสรรคมากขึน้ 

         - สรางทศันคติที่ดีตอวชิา 

         - ผูเรียนสามารถนําชุดการสอนไปใชไดทุกสถานทีแ่ละทุกเวลา  

                                       - ฝกใหผูเรียนรูจักเคารพ นับถือความคิดเหน็ของผูอ่ืน    
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     สรุปวาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาองักฤษมีประโยชนทัง้ผูสอนและผูเรียน 

ไดรับความรู  เกิดการเรียนรูในนวัตกรรมใหมๆที่นาํไปใชในการจัดการเรยีนการสอนเสริมวิชา

ภาษาอังกฤษและยังมีสวนชวยใหผลการเรียนดีข้ึนอีกดวย       

3.1.6  ขอเสนอแนะการใชชดุการสอนเสรมิวิชาภาษาองักฤษ 

1) กลุมผูบริหาร ครูการศึกษานอกโรงเรียน ครูวิทยากรสอนเสริม ไดให 

ขอคิดและขอเสนอแนะดงันี ้

                                         - คูมือครู ควรแยกเปนชุดๆเพื่อเอื้ออํานวยความสะดวกใหกับผูสอน

เสริมบางรายที่ยงัขาดประสบการณในการใชชุดการสอนเสริม 

                                         - การจัดกิจกรรมถามากเกนิไปผูเรียนอาจเบื่อไดงาย 

                                         - ส่ืออิเลคโทนกิส อาจจะไมมีประโยชนกบัผูเรียนบางรายเนื่องจาก

ขาดอุปกรณในการใช เชน คอมพิวเตอร เปนตน และควรจัดสื่อส่ิงพิมพใหมากขึ้น 

                                    2)   กลุมผูเรียน  คือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนทีเ่ปนกลุมทดลอง 

ขอคิดและขอเสนอแนะดงันี ้

                                         - ควรจัดหาวิทยากรสอนเสริมที่มีความรู ความเชี่ยวชาญดาน

ภาษาอังกฤษมากขึ้นเพื่อกระจายไปตามศูนยการเรียนตางๆ 

                                         - ควรเพิ่มจาํนวนครั้ง/ชั่วโมงในการสอนเสริม  เพื่อเสริมความรูใหมี

ประสบการณมากขึ้น  จนสามารถการนําไปใชในชีวิตประจําวนัได 

                                         - ควรจัดหาสือ่ส่ิงพิมพ  ส่ืออิเลคโทนกิส และแหลงการเรียนรู

เกี่ยวกับภาษาอังกฤษบริการใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตนเองไปตามศูนยการเรยีนตางๆ 

                                         - ควรปรับเอกสารตําราเรียนใหสอดคลองกับผูเรียน 

                                         - ควรมีหองปฏิบัติสําหรับเปนแหลงการเรียนรูใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติ

จริง 

                          จะเห็นไดวาการจัดสนทนากลุมยอยจะทําใหทราบขอมูลเกี่ยวกับ สภาพและ

ความพรอม     การจัดการศึกษาของการศึกษานอกโรงเรียน  การนําชุดการสอนเสริมวิชา

ภาษาอังกฤษไปใช ทําใหทราบปญหาและขอเสนอแนะตางๆ  เพื่อนําชุดการสอนเสริมไป

ปรับปรุงเพื่อเปนชุดการสอนเสริมที่สมบูรณตอไป  

 

                                                                                                                                                                        

 
 



บทที่  5 
 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
  
 การวิจัยครั้งนี้เปนการพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  พุทธศักราช 

2544   ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้  

 1. เพื่อพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับ

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

            2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายระหวางการเรียนการสอนโดยใชชุดการสอนเสริมกับการสอนเสริมตามปกติ 

 3. เพื่อรวบรวมขอเสนอแนะจากการสนทนากลุมยอยการใชชุดการสอนเสริมวิชา

ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

 
ประชากรและกลุมตัวอยางของการวิจัย 
                  ประชากรและกลุมตัวอยางของการวิจัย  คือ นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนของ

ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียนที่ลงทะเบียนเรียนใน  ภาคเรียนที่ 2/2548 ตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 1,682 คน 

และกลุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมมา 1 ศูนย  คือ ศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์ ผูใหขอมูล 

เปนนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนจํานวน 56 คน แบงเปน  2 กลุม  กลุมทดลอง 

(Experimented  Group)  1 หอง มีนักศึกษา 28 คน และกลุมควบคุม ( Controlled Group)  1 

หอง มีนักศึกษา 28 คน   

สมมุติฐานในการวิจัย 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมทดลองกอนทดลองสูงกวาหลังทดลอง 

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
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คําถามในการวิจัย 

         1. การพัฒนาชุดการสอนเสริมจะชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดบั
มัธยมศึกษาตอนปลาย ใหกบันักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหรือไม 

 2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายระหวางการเรียนการสอนใชชุดการสอนเสริมกับการสอนเสริมปกติผลจะเปนอยางไร 

 3. ขอมูลการเสนอแนะจากการสนทนากลุมยอยการใชชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษ

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายจะไดแนวทางอะไรบาง 

  

วิธีดําเนินการวิจัย 

          การดําเนนิวิจยัเรื่อง การพัฒนาชดุการสอนเสรมิวิชาภาษาองักฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลาย ของนกัการศึกษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช    2544  

ผูวิจัยไดแบงการวิจัย  4 ข้ันตอนดังนี ้

 

           ตอนที่  1  การพัฒนาและออกแบบชุดการสอนเสริม 
                               ผูวิจัยแบงการดําเนนิการพัฒนาและการปรับปรุงชุดการสอนเสริม เปน

ข้ันตอนดังนี ้

                              1.1 การสํารวจบริบทและสภาพแวดลอม การเรียนการสอนภาษาอังกฤษของ

การศึกษานอกโรงเรียนตามศูนยการเรียนตางๆของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน เขตบางขุน

เทียน กรุงเทพมหานคร  โดยผูวิจัยเขาไปสังเกตสภาพแวดลอมการเรียนทั่วไป  และสุมสัมภาษณ

นักศึกษาการศึกษาที่เคยเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  จากศูนยการเรียนวัดนินสุขาราม ศูนยการเรียน

ฐานเทคโนโลยี และศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ์   สุมสัมภาษณครูประจํากลุม  ครูศูนยการ

เรียนชุมชน  ผูบริหาร และนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎธนบุรี  ศูนยรัตนโกสินทร ที่สําเร็จ

การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จากศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน  

                              1.2 ศกึษาเอกสารตางๆ ไดแก คูมือการดําเนินงานตามหลักเกณฑ และวธิีการ

จัดการศึกษานอกโรงเรียน หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544  กรอบมาตรฐานการ

เรียนรูหมวดวชิาภาษาตางประเทศ  เอกสารอื่นๆเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ 

                              1.3  ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ  
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                            1.4  กาํหนดแนวทางการดําเนินงานและออกแบบชุดการสอนเสรมิ โดย ทฤษฏี

การสอนผูใหญ   ทฤษฏกีารเรียนรูดวยตนเอง   ทฤษฏกีารสรางสื่อการเรียนรู และทฤษฎทีี่

เกี่ยวของในการพัฒนาการจัดการเรียนรูวชิาภาษาอังกฤษ 

                             1. 5  สรางชุดการสอนเสริมพรอมประเมินชุดการสอนโดยผูทรงคณุวุฒ ิ 5 ทาน 

 โดยผูวิจยัไดดําเนนิการประเมินชุดการสอนเสริม เปน  2  ลักษณะดังนี ้

1.5.1 การตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนเสริมโดยการนําไปทดลองใช 

 1.5.2 การประเมินชุดการสอนเสริมโดยผูเชี่ยวชาญ 

   1)   เลือกกลุมผูเชี่ยวชาญที่มีความรูและความชาํชาญ 

 2)   สรางเครือ่งมือการประเมินชุดการสอนเสริม 

 3)   ผูเชี่ยวชาญประเมินคุณภาพ 

4)  วิเคราะหขอมลูและสรุปผลการประเมนิ 

                             1. 6  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน โดยการนําชุดการสอนไปทดลองใช 

(Try out) เพื่อปรับปรุงแลวนําไปสอนจริง  นําผลที่ไดมาปรับปรุงแกไข เสร็จแลวจึงผลิตออกมาเปน

ชุดการสอนเสริม  การหาประสิทธิภาพของชุดการสอนเสริมประกอบดวย 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

             1.6.1  ทดลองกับผูเรียนแบบ 1 : 1 โดยทดลองใชกับผูเรียน 1 คน ที่มี

ระดับความสามารถออน ปานกลางหรือเกง คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงใหดีข้ึน 

             1.6.2  ทดลองกับผูเรียนเปนกลุมแบบ 1 :10 ตั้งแต 10 คน ทั้งผูเรียนที่เกง

และออน คํานวณหาประสิทธิภาพของสื่อแลวปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 

             1.6.3  ทดลองภาคสนามแบบ 1 : 20 เปนการทดลองกับนักเรียนทัง้ชัน้ 20 

คน คํานวณหาประสิทธิภาพแลวปรับปรุงแกไข 

                              1. 7  แกไขปรับปรุงชุดการสอนเสรมิกอนนําไปใชทดลองกับกลุมทดลอง 

จํานวน 28 คน  

 
          ตอนที่  2  การทดลองใชชุดการสอนเสริม 
                             ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองใชของชุดการสอนเสริม เปนขั้นตอนดังนี ้

                            2.1  การเลือกประชากรและกลุมตัวอยาง   ผูวิจยัสุมกลุมตัวอยาง โดยเลือก

ศูนยการเรียนวัดวิบูลยพัฒนกิตติ ์ ซึ่งอยูภายใตการดูแลของศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน 

เขตบางขุนเทยีน และนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนที่ใหขอมูลจํานวน  56  คน 
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                                  2.2  ทดสอบนักศกึษา โดยใชขอสอบกลางของศูนยการศึกษานอกโรงเรียน 

กรุงเทพมหานคร 1   และแบงนกัศึกษาเปน กลุมทดลอง และ  กลุมควบคุม ตามคะแนนกลุมสูง 

กลุมตํ่าเทาๆกนั 

                                  2.3  การสรางเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

                                        2.3.1  แบบทดสอบกอนเรียน(Pretest)และหลังเรียน(Posttest) 

                                        2.3.2  ชุดการสอนเสริม 

                                  2.4  ดําเนนิการทดลองและเก็บขอมูล 

                                  2.5  การวิเคราะหขอมูล  

        
            ตอนที่  3   ปรับปรุงและพัฒนาชุดการสอนเสริม   

                                   ผูวิจยัไดดําเนนิการดังนี ้

                                  3.1  จัดประชุมสนทนากลุมยอย( Focus Group)  

                                                3.1.1  ผูวิจัยนาํความมุงหมายการวิจัย   และผลจากการวิเคราะหขอมูล

สรุปสรางเปนกรอบคําถามและแนวทางในการวิจัย 

                                 3.1.2  นําขอมูลเสนอตอผูที่รวมการสนทนากลุมยอย ไดแก  กลุมผูบริหาร

และครูประจํากลุม จํานวน  10 คน  และนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่เปนกลุมทดลอง   จํานวน  10 

คน   

                                               3.1.3  นําผลจากการจัดสนทนากลุมยอย สรุป ขอคิดเห็น และ

ขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงตอไป 

                                         3. 2   ปรับปรุงชุดการสอนเสริมฉบับสมบูรณ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาบริบทและสภาพแวดลอม การเรียนการสอนภาษาองักฤษของ 

การศึกษานอกโรงเรียน พบวา ภาษาอังกฤษมีบทบาทสําคัญและความจําเปนตอการนําไปใชใน

ชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ แมกระทั่งการทํางานก็ตองใชภาษาอังกฤษ ในการติดตอส่ือสาร

กับสภาพแวดลอมตางๆ สวนปญหาที่สงผลกระทบตอการเรียนการสอนเนื่องมาจากหลายสาเหตุ 

ไดแก   ผูเรียนมีเวลานอยมากในการฝกฝนและศึกษาคนควาเพิ่มเติมเพราะเนื่องมาจากตอง

ทํางาน 6 วันตอสัปดาห หยุดเฉพาะวันอาทิตย   ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอนลาสมัยมีแต
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เอกสารตําราเรียน   ขาดผูสอนที่มีความเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษโดยตรง และขาดแหลงการ

เรียนรูในการหาความรูดวยตนเอง  นอกจากนี้ความตองการของผูเรียนเปนอันดับแรกคือ   

ตองการสื่อการเรียนรูและนวัตกรรมใหมๆมาใชสอนเสริม   รองลงมาตองการวิทยากรที่มีคุณภาพ 

มีความเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษโดยตรงในการสอนเสริม   ดานความพรอมครูผูสอน คือ ขาด

การสนับสนุนใหมีการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหกับผูสอน  การสอนเสริมสวนใหญ

ใชวิธีการบรรยายจากเอกสารตําราที่ศูนยการเรียนกําหนดให   ไมมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 

ขาดทักษะกระบวนการเรียนรูตางๆ  เชน  การเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูดวยการนําตนเอง การ

เรียนรูรวมกันเปนทีม และการเรียนรูจากการปฏิบัติ เปนตน  ผลจากการสํารวจประเด็นสุดทาย  

คือ ดานบริหารและจัดการการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ  พบวา  มีปญหาหลายดาน  เชน การ

ขาดบุคลากรและอัตรากําลังในการทํางาน  สถานที่ในการทํากิจกรรมการเรียนการสอนไมเอื้อตอ

การเรียนรู  การนําหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 มาใชแทนหลักสูตรเกา พบวา

หลักสูตรใหมเนนเนื้อหาสาระ เวลาเรียน  เหมือนกับการเรียนการสอนในระบบมากเกินไป  จึงไม

สอดคลองกับทฤษฎีการเรียนรูของผูใหญ  การจัดสรรงบประมาณจากรัฐบาลไมเพียงพอตอการ

บริหารงานและจัดการตางๆที่จะเอื้อประโยชนใหกับการศึกษานอกโรงเรียน ในการที่จะนําไปซ้ือส่ือ

การเรียนรูหรือเทคโนโลยีใหมๆ  เพื่อสงเสริมการเรียนรูใหกับนักศึกษาเกิดทักษะในศาสตรตางๆ 

            2.  ผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมของผูเชี่ยวชาญโดยรวมทั้ง 3 ดาน มีคุณภาพ

อยูในระดับดี โดยมีคาเฉลี่ย 4.44 และผลการประเมินเปนรายดาน พบวา  ประเมินคุณภาพชุดการ

สอนเสริมดานการจัดและการนําเสนอเนื้อหา มีคุณภาพอยูในระดับดี  โดยมีคาเฉลี่ย 4.39  และคา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 เปนเพราะชุดการสอนเสริมมีองคประกอบที่มีเนื้อหาสาระของแตละชดุ ที่

สงเสริมใหผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษในการทํางานแบบรวมมือกัน  มีความครบถวนในการพัฒนา 4

ทักษะ ฟง พูด อาน เขียน  ตลอดจนเอื้อประโยชนตอสภาพการเรียนรูของผูเรียน และการนําไปใช

ในชีวิตประจําวัน สวนดานการผลิต มีคุณภาพอยูในระดับดีโดยมีคาเฉลี่ย 4.37 และคาเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 0.49  เปนเพราะรูปแบบและโครงสรางการออกแบบชุดการสอนสอดคลองกับสภาพ

ผูเรียน โดยมีคูมือครูการใชชุดการสอน คูมือนักศึกษาการใชชุดการสอน  มีการนําเทคโนโลยีมาใช

ในการผลิตใหมีความชัดเจนและนาสนใจ   และสวนดานการนําไปใช มีคุณภาพอยูในระดับดีที่สุด 

โดยมีคาเฉลี่ย 4.56  และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.44  อาจจะเนื่องมาจาก แนวคิดในการพัฒนา

ชุดการสอนสงเสริมผูเรียนกระบวนการคิด   กระบวนการกลุม  ไดฝกปฏิบัติจริง และสามารถคน

คิดสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง  
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            3.  ผลการหาประสทิธิภาพชุดการสอนเสริม มีประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานทีก่ําหนด

ไว 80/80 เพราะไดมีการพฒันาเปนระยะๆ เพื่อใหสอดคลองกับสภาพของผูเรียนที่เปนผูใหญและ

ธรรมชาติของรายวิชา              

            4.  ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาภาษาอังกฤษ ระหวางการใช

ชุดการสอนเสริมกับการสอนเสริมตามปกติ พบวา  ผลการสอบหลงัการทดลองของกลุมทดลอง มี

คาเฉลี่ย (Χ  )  เทากบั  16.36   สวนและกลุมควบคุม (Χ  )  เทากับ  9.57   ผลการเปรียบเทยีบ 

โดยใช  t - test ไดคาเทากบั 4.713  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงใหเหน็วานกัศึกษาที่

ไดรับการสอนเสริมโดยชุดการสอนเสริมและนักศึกษาทีไ่ดรับการสอนเสริมปกติมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ เนื่องมาจากครูผูสอนเปลี่ยนแนวการเรียนการ

สอนเสริมจากเดิม มาใชชุดการสอนเสริมแทน โดยชุดการสอนถกูออกแบบเพื่อสงเสริมการเรียนรู

ใหนักศกึษาที่เปนกลุมทดลอง ไดเรียนรูตามความสามารถ และไดฝกปฏิบัติทั้งงานกลุมและงาน

เดี่ยว สวนกลุมนักศึกษาทีเ่ปนกลุมควบคุม ครูผูสอนใชวิธกีารเรียนการสอนเสรมิตามปกตทิี่เคย

ปฏิบัติ  ผลการประเมินหลงัการเรียนจึงต่าํกวา 

            5.  ผลจากการสนทนากลุมยอย( Focus Group)เกี่ยวกับสภาพและความพรอม การ

จัดการศึกษาของการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน มีปญหา หลายดาน ไดแก ดานบุคลากร                         

ดานวิชาการ    ดานงบประมาณ  ดานสถานที่  จากปญหาดังกลาวผูรวมการสนทนาไดให

ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะวา นโยบายของรัฐ จะตองเล็งเห็นความสําคัญของการจัดการศึกษา

นอกโรงเรียนมากขึ้น   ตองรวมมือและประสานงานกันระหวางการศึกษาในระบบและการศึกษา

นอกระบบ ที่จะเอื้อประโยชนดานตางๆ   สงเสริมและพัฒนาศักยภาพของครูการศึกษานอก

โรงเรียนมากขึ้น  ตลอดจนตองสงเสริมใหมีการจัดตั้งแหลงการเรียนรูตลอดชีวิต  สวนการนําชุด

การสอนเสริมมาใช มีขอเสนอแนะเกี่ยวกับ คูมือครู การจัดกิจกรรม  เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม 

ส่ืออิเลคโทนิกส วิทยากรสอนเสริม  จํานวนครั้ง/ชั่วโมงในการสอนเสริม  การบริการสื่อ แหลงการ

เรียนรู เอกสารตําราเรียน หองปฏิบัติการในการฝกปฏิบัติจริง ใหทั่วถึงทุกๆศูนยการเรียน 

 
การอภิปรายผล 

1. สภาพการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษของการศึกษานอกโรงเรียน       

ดานการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของผูเรียน   พบวา ภาษาอังกฤษมีบทบาทสาํคัญ 

และความจําเปนตอการนําไปใชในชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ แมกระทั่งการทํางานก็ตอง 
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ใชภาษาอังกฤษ ในการติดตอส่ือสารกับสภาพแวดลอมตางๆ สอดคลองกับแนวคิดของ จิราภรณ  

มั่นเศรษฐวิทย (2547) ระบุวาเปาหมายหลัก ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  

2544 คือ ตองปลูกฝงและสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะ การฟง การพูด การอาน และการเขียน  ไป

พรอมๆกัน ตลอดจนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได  การศึกษาคนควา  การแสวงหา

ขอมูล และเมื่อผูเรียนจบการศึกษาออกไปประกอบอาชีพการงาน   อาจมีความจําเปนที่ตองใช

ภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารกับและชาวตางประเทศได   สวนปญหาในการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษ จากการวิจัยของ นพพร  สโรบล (2545)  พบวา ผูเรียนจํานวนมากประสบปญหา

หลายประการ ไดแก   การออกเสียงไมถูกตองและไมกลาพูด  ความรูเกี่ยวกับคําศัพทมีนอย   ขาด

ความรู ความเขาใจโครงสรางไวยากรณ  และขาดความคลองแคลวในการใชภาษา ไมสามารถพูด

ไดอยางตอเนื่อง  นอกจากนี้ ผูเรียนตองการสื่อและแหลงการเรียนรูในการหาความรูดวยตนเอง ซึ่ง

สอดคลองแนวคิดของสุมาลี ชัยเจริญ(2546) กลาววาสิ่งจําเปนอีกอยางหนึ่งที่เนนการสรางความรู

ดวยตัวผูเรียนเอง  ดวยอาศัยประสบการณ  และความรูใหมๆจากแหลงความรูที่อยูรอบๆตัว โดย

นําเสนอผานเครือขายคอมพิวเตอร หรือจัดหาสื่อตางๆ เชน ส่ือบนเครือขาย (web based) ส่ือ

ส่ิงพิมพ และสื่อบุคคล เปนตน ใหเปนแหลงการเรียนรูที่ผูเรียนไดศึกษาดวยตนเอง โดยเฉพาะ

นักศึกษาผูใหญที่มีเวลานอย ไดเรียนทุกเวลา ทุกสถานที่  เปนการชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ดีข้ึนไดอีกทางหนึ่ง และยังพบอีกปญหาหนึ่ง คือ ดานการกระจายของแหลงการเรียนรูการศึกษา

ตลอดชีวิต จากการวิจัยของ  สุรศักดิ์ หลาบมาลาและคณะ (2548) พบวา ปจจุบันมีจํานวนจํากัด 

ไมสามารถตอบสนองความตองการของบุคคลไดอยางเต็มที่ ขาดความหลากหลายของรูปแบบ

ของแหลงการเรียนรู และยังไมมีหนวยงานใดสงเสริมใหมีการจัดตั้งแหลงการเรียนรูที่เปนเอกภาพ

เชิงนโยบาย  

                 ดานบทบาทของผูสอนในยุคปจจุบันจําเปนตองเปลี่ยนแปลงทุกๆดาน  การสอนเสริม

สวนใหญใชวิธีการบรรยายจากเอกสารตําราที่ศูนยการเรียนกําหนดให ไมมีการจัดกิจกรรมที่

หลากหลาย จากปญหาดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของบุญสิริ  อนันตเศรษฐ  ( 2544) และ 

สิริพร  ทิพยคง (2545) กลาววา บทบาทหลักของผูสอนในยุคปฎิรูปการศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลง

ไปทุกๆดาน จากผูถายทอดความรูเปนผูที่ใหความชวยเหลือ และใหความสะดวกในการเรียนรู 

สงเสริมใหผูเรียนคิดเปน ทําเปน มีความคิดสรางสรรค ชวยใหผูเรียนไดรูจักความสนใจของตนเอง 

วิธีการเรียนของตนเอง จุดออนและจุดแข็งของตนเอง  โดยผูสอนตองชวยสรางบรรยากาศการ

เรียนรูใหนาสนใจ วิธีการเรียนที่ยืดหยุน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ โรเจอร (Roger.1986) ได

เสนอแนะวา ผูเรียนจะเรียนรูในสิ่งที่ตนเองอยากเรียน หรือเรียนเพราะเห็นความสําคัญและสิ่งที่
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เปนประโยชนตอตนเอง  โดยผูสอนและผูเรียนตองรวมมือกันสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรู   

และแนวคิดของโนลส( Knowles. 1978) กลาววา การสอนผูใหญตองคํานึงถึง ความพรอม  ความ

ตองการ  ความสนใจในการเรียน  และความแตกตางระหวางบุคคล  นอกจากนี้ผูสอนจะตองเพิ่ม

ทักษะกระบวนการเรียนรูตางๆ ใหกับผูเรียน เชน    การเรียนรูรวมกัน  การเรียนรูดวยการนําตนเอง 

การเรียนรูรวมกันเปนทีม และการเรียนรูจากการปฏิบัติ สอดคลองกับแนวคิดของบรอคเกตต

และฮัมสตรา (Brockett and Hiemstra. 1991) กลาววา การที่ผูเรียนสามารถเรียนรูดวยการนํา

ตนเองเกิดขึ้นไดตอเมื่อตนเปนเจาของความคิด และลงมือกระทําดวยตนเอง  ส่ิงที่เปนปญหาหลัก

เกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของการศึกษานอกโรงเรียนอีกดานหนึ่ง คือ ขาดครู

ผูเชี่ยวชาญดานภาษาอังกฤษโดยตรง สอดคลองกับแนวคิดของพวงหยก  สองศรี. (2542 : 

บทคัดยอ )และพยุง  ชํานาญ( 2540 : บทคัดยอ)กลาววา ครูภาษาอังกฤษรอยละ 70 ไมไดเรียน
วิชาเอกหรือวิชาโทภาษาอังกฤษและขาดครูที่มีวุฒิการศึกษาทางภาษาอังกฤษโดยตรง และ 

ผลการวิจัย ของสุมาลี ชิโนกุล (2548) พบวา กลุมครูเชี่ยวชาญทางภาษาจะแตกตางจากครูไม

เชี่ยวชาญ ในเรื่องการจัดชั้นเรียน ความชัดเจนในการอธิบาย ประสิทธิภาพในการใชคําถาม และ

ความยึดหยุนในการสอน   

ดานบริหารและจัดการการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของการศึกษานอกโรงเรียน  พบวา  

มีปญหามาโดยตลอด  เชน การขาดบุคลากรการทํางานที่เหมาะสม  การจัดสรรงบประมาณจาก

รัฐบาลไมเพียงพอตอการบริหารงานและจัดการตางๆที่จะเอื้อประโยชนใหกับการศึกษานอก

โรงเรียน ในการที่จะนําไปซื้อส่ือการเรียนรู    หรือเทคโนโลยีใหมเพื่อสงเสริมการเรียนรูใหกับ

นักศึกษาเกิดทักษะในศาสตรตางๆ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุรศักดิ์  หลาบมาลา และคณะ   

( 2548  : 110 -112) ระบุวา ปญหาดานบุคลากรที่จะทํางานยังมีจํานวนจํากัด ไมครอบคลุมทุก

พื้นที่ และขาดความรู ความเขาใจ   และขาดทักษะในการดําเนินงาน สวนปญหาการจัดสรร

งบประมาณของรัฐ พบวา ยังไมเปนธรรมเมื่อคํานึงถึงคนสวนใหญของประเทศ การจัดสรร

งบประมาณยังใชวิธีการจัดสรรจากฐานเดิม มากกวาการจัดตามลําดับความสําคัญที่มีการ

ปรับเปลี่ยนไปตามสภาวะ และที่ผานมาการใชงบประมาณจากภาครัฐฝายเดียว ขาดการระดม

สรรพกําลังจากทุกสวนของสังคม 

จากสภาพการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจะเห็นไดวามีปญหาหลายประการ ชุดการสอน

เสริมที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนนวัตกรรมเพื่อการเรียนรูชนิดหนึ่ง ที่ครูยุคปฏิรูปการศึกษานําไปใชในการ

เรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  สําหรับนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียน 
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           2. ผลการประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมของผูเชี่ยวชาญ  5 ทาน   พบวา ผูทรงคุณวุฒิ  

5 ทานประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมดานการจัดและการนําเสนอเนื้อหา มีคุณภาพอยูในระดับ

ดี  โดยมีคาเฉลี่ย 4.39  ดานการผลิต มีคุณภาพอยูในระดับดีโดยมีคาเฉลี่ย 4.37   สวนดานการ

นําไปใช มีคุณภาพอยูในระดับดีที่สุด มีคาเฉลี่ย4.56  แสดงวาชุดการสอนเสริมโดยรวมมีคุณภาพ

ดีและมีความเหมาะสมเพียงพอตอการนําไปใช แตเมื่อวิเคราะหตามรายขอของแตละดาน 

ผูทรงคุณวุฒิ  5 ทาน ประเมินบางรายขอระดับสูง ไดแก เนื้อหาสาระของแตละชุดการสอนเสริม

สงเสริมใหผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษในการเรียนแบบรวมมือกัน  อาจจะเนื่องมาจากขอนี้เปน

วิธีการเรียนรูที่ เหมาะสมกับสภาพและธรรมชาติของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ซึ่ง 

สอดคลองแนวคิดของหวน  พินธุพันธุ (2549) กลาววาการเรียนแบบรวมมือ เปนวิธีการเรียนที่ให

ผูเรียนทํางานดวยกันเปนกลุมเล็กๆเพื่อใหเกิดผลการเรียนรูทั้งดานความรู และทางดานจิตใจ ชวย

ใหนักเรียนเห็นคุณคาในความแตกตางระหวางบุคคลของเพื่อนๆ เคารพความคิดเห็นและ

ความสามารถของผูอ่ืน  

          สวนขอที่ผูเชี่ยวชาญประเมินในระดับสูง คือ ชุดการสอนเสริมสอดคลองหลักการและทฤษฎี

การเรียนรูของผูใหญ ซึ่ง สอดคลองกับแนวคิดของโนลส (Knowles. 1978 : 31) กลาววา ผูสอน

ตอง มีความรู  ความเขาใจ เกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรูสําหรับผูใหญสมัยใหม (Modern Adult 

Learning Theory) ไดแก ผูใหญจะเรียนรูไดดีตองตรงกับความตองการและสนใจในประสบการณ

ที่ผานมา เขาก็จะเกิดความพึงพอใจในสิ่งที่จะเรียน  ในการเรียนรูจะไดผลดีตองใชประสบการณที่

เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญ (Life Situations)หรือสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตผูใหญ เปนศูนยกลาง

ในการเรียนการสอน  และสําคัญทีควรคํานึงถึง คือ ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual 

Difference) การสอนนักศึกษาผูใหญจะตองจัดเตรียมการ เชน     รูปแบบการเรียน เวลาที่ทําการ

สอน สถานที่การสอน   เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคลมีเพิ่มมากขึ้นเมื่อแตละบุคคลมีอายุ

เพิ่มมากขึ้น จะเห็นไดวาทฤษฎีการเรียนรูที่โนลส (Knowles)   นับวาเปนประโยชนสําหรับผูสอน

จะตองนําไปใชในการเรียนการสอนใหตรงกับเปาหมายการสอนผูใหญ และอาจมีผลทําใหการ

เรียนการสอนจะใหมีประสิทธิภาพและมีผลสัมฤทธิ์ทางการสูงขึ้นไดอีกทางหนึ่ง ซึ่งเปาโล แฟร 

(Paulo Freire) (Srinivasan.1977 : 5)  ไดกลาวถึงลักษณะการเรียนการสอนขึ้นอยูกับครูควรไดรับ

การแกไขบทบาทของครู เสียใหม เชน ครูเปนผูสอนอยางเดียว   ครูเปนผูที่รูทุกสิ่งทุกอยาง ครูเปน

ผูที่ใชความคิด   ครูเปนผูพูด   ครูเปนผูเลือกเนื้อหาโปรแกรมการเรียนการสอน และครูเปน

ศูนยกลางของการเรียนรู  เปนตน  จากทฤษฎีการเรียนรูของ เปาโล แฟร จะทําใหทราบบทบาท

หนาที่ของครูผูสอน  ควรจะปฏิบัติอยางไร ในระหวางดําเนินการสอน เพื่อจะไดแกไขขอบกพรอง
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ตางๆ ใหสอดคลองซึ่งกันและกันระหวางผูสอนกับผูเรียน  สวนรายขอเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรูใหกับผูเรียน  ผูทรงคุณวุฒิประเมินอยูในระดับปานกลาง  แสดงวา ชุดการสอนเสริมนี้ตอง

ใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูมากขึ้น   เพราะกิจกรรมการเรียนรูเปนวิถีทางที่นํา

นักเรียนไปสูจุดประสงคของการเรียน ครูผูสอนจะตองใหความสําคัญและทราบแนวทางในการจัด

กิจกรรมตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เปนหลักการที่สําคัญในการจัดการเรียนรูที่กําหนดไวใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542   สอดคลองกับแนวคิดของวัฒนาพร  ระงับทุกข  

( 2545 : 17-18) กลาววาการจัดกิจกรรมการเรียนรูตองใหสอดคลองกับความสนใจ และความ

ถนัดของผูเรียน   จัดกิจกรรมตองใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณจริง    ฝกการปฏิบัติ   ใหทําได  

คิดเปน  ทําเปน รักการอานและการใฝรูอยางตอเนื่อง   ตลอดจนสามารถเผชิญสถานการณและ

ประยุกตความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหาได  การที่ผูเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์สูงขึ้นหรือตํ่าลง

ข้ึนอยูกับกิจกรรมการเรียนรูของผูสอนเปนประการสําคัญ   

            3. การหาประสิทธิภาพชุดการสอนเสริม โดยทดลองใช  กับกลุมตัวอยาง  3 คร้ัง เพื่อหา

ประสิทธิภาพตามเกณฑมาตรฐานที่กําหนดไว 80/80   แตมีขอบางประการที่รายละเอียดของแต

ละชุดการสอนตองปรับปรุง ไดแก เนื้อหาสาระของแตละชุดมีมากเกินไป  บางชุดมีความยาก

เกินไปกับพื้นฐานความรูเดิมของผูเรียน ผูเรียนมีประสบการณนอย  สอดคลองกับแนวคิดของ 

สมคิด อิสระวัฒน (2543 : 107-108) กลาววาผูใหญหลายคนอาจไมเกิดการเรียนรู และปจจัยซึ่ง

เปนอุปสรรคขัดขวางการเรียนรูของผูใหญ คือ ประสบการณเดิมในอดีต  ดังนั้นเปนหนาที่ของ

ผูสอน ตองชวยสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู ยิ่งนักศึกษาผูใหญจะเรียนรูไดดี ถา

สภาพแวดลอมในการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม    ในสิ่งแวดลอมที่เปนอิสระ ไดเรียนในสิ่ง

ที่ตรงกับความตองการ ความสนใจเกิดความรูสึกสบายใจ ผูสอนจะเปลี่ยนบทบาทไปเปน

ผูอํานวยการความสะดวก ใหคําแนะนําแกผูเรียน จัดสภาพหองเรียน กิจกรรม และสื่อที่จะชวยให

ผูเรียนรูสึกผอนคลายเปนตัวของตัวเอง ไมกังวลกับสถานการณการเรียน    โดยเฉพาะวิชา

ภาษาอังกฤษ  แคมเบล และคณะ (Campbell and others.1996) กลาววา สภาพการเรียนการ

สอนภาษาอังกฤษ หองเรียนทุกระดับในทุกรายวิชา ตองเปนสถานที่ที่เต็มไปดวย ส่ิงแวดลอมทาง

ภาษา จะมีผลทําใหผูเรียนไดมีโอกาสพูด อภิปราย แสดงความคิดเห็นโตแยงได นอกจากนี้ปญหา

ที่เปนอุปสรรคของผูเรียน คือ ดานการเขียน เพราะไมรูความหมายเกี่ยวกับคําศัพทภาษาอังกฤษ  

ที่จะนํามาสรางประโยค และขาดสื่อการเรียนรูสงเสริมทักษะใหมีความรู ความชํานาญ  สอดคลอง

งานวิจัยของ แนงนอย คลายทอง (2545) พบวานักเรียนสวนใหญมีความคิดวา คําศัพท
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ภาษาอังกฤษ มีจํานวนมาก มีความยุงยากในการจํา และนาเบื่อ จึงทําใหขาดความสามารถใน

การนําคําศัพทไปใชส่ือความหมายในสถานการณตางๆได 

         4. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ระหวางการใชชุด

การสอนเสริมกับการสอนเสริมตามปกติ พบวา  ผลการสอบหลังการทดลองของกลุมทดลอง มี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 แสดงใหเห็นวานักศึกษาที่ไดรับการสอนเสริมโดยชุดการสอนเสริม

และนักศึกษาที่ไดรับการสอนเสริมปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของนักการศึกษาหลายทาน ไดแก  งานวิจัยของ  สุวัฒน ชางเหล็ก 

(2519) ไดทําวิจัยเรื่อง การสรางชุดการสอนวิชาภาษาอังกฤษ และชุดการสอนที่สรางขึ้นมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว คะแนนเฉลี่ยผลการสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวยชุดการสอน

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 งานวิจัยของชวนพิศ  วงศคช (2538) ไดศึกษาผลการ

สอนเสริมการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภาษาอังกฤษต่ํา ผลการศึกษาพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่ไดรับการสอนเสริมมีผลสัมฤทธิ์ทาง

ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และงานวิจัย

ของสมหวัง  แสงสุทานนท (2540) ไดทดลองสรางชุดการสอนเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนวิชาภาษาอังกฤษระหวางการใชชุดการสอนกับการสอนปกติ มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑ 

80/80  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการใชชุดการสอนสูงกวาการสอนปกติ อยางมี

นัยสําคัญที่ระดับ .01  จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตน  ชุดการสอนถือวาเปนนวัตกรรมชนิดหนึ่งที่มี

ประสิทธิภาพ    สามารถนํามาใชในการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษใหกับนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได 

          5.  ผลจากการสนทนากลุมยอย  ( Focus Group) เกี่ยวกับสภาพและความพรอมการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษของการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน  มีปญหาที่สําคัญมีดังนี้                                    

               5.1  ขาดครูผูเชี่ยวชาญโดยตรงวิชาภาษาอังกฤษใหคําปรึกษาและสอนเสริมใหกับ

ผูเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ รุจิรา  คําแสนใส (2539)  ผลการวิจัยพบวา ครูภาษาอังกฤษ

เรียนวิชาเอกหรือวิชาโทภาษาอังกฤษรอยละ 37.50 ปญหาการสอนอยูที่ตัวครูขาดเทคนิคการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน และสอดคลองกับงานวิจัยของ จรรยา กนกนิรันดร(2540) ผลการวิจัย

พบวา ครูขาดความพรอมดานทักษะภาษาอังกฤษและไมมีความชํานาญในการสอน 

              5.2  ขาดแหลงและสื่อการเรียนรู สําหรับนักศึกษาในการศึกษาคนควาดวยตนเอง เชน   

ส่ือการเรียนรูที่เกี่ยวกับคอมพิวเตอร  ส่ือการเรียนรูประเภทเคลื่อนไหว  ส่ิงพิมพตางๆสําหรับการ

เรียนรู  ฯลฯ ทําใหขาดความรอบรูอยางกวางขวาง สอดคลองกับงานวิจัยของ อภิรดี วันแกว (2538
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)ศูนยควรใหบริการในดานสื่อ วัสดุการสอนใหแก  ครูประจํากลุมใหมากขึ้น สอดคลองกับงานวิจัย

ของ กรรณิการ  เจริญสุพัตราชัย (2539) ผลการวิจัยพบวา  มีปญหาอยูในระดับมากเกี่ยวกับ

วิธีการสอนของครู ส่ิงอํานวยความสะดวก เชน ขาดการบริการดานสื่อ และบุษบา  กาเซ็ม (2540) 

ไดศึกษาปญหาการเรียนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนของนักศึกษาผูใหญ 

ระดับมัธยมศึกษาปลายผลการวิจัยสรุปไดวา ปญหาที่เกิดขึ้นระหวาง  การเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษของนักศึกษาผูใหญ อยูในระดับมากที่สุดถึงดานการใชส่ือ จะเห็นไดวา ส่ือการเรยีนรู 

มีความสําคัญและประโยชน ชวยทั้งผูสอนและผูเรียนบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว 

                 5.3 ดานหลักสูตรไมสอดคลองกับการนําไปใชในวิถีชีวิตหรือเพื่อการทํางาน  ซึ่ง

สอดคลองกับแนวคิดของ ศิริลักษณ  ล้ิมภักดี(2542) กลาววา  การจัดการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษมักเปนภาษาที่ใชในชีวิตประจําวันทั่วๆ ไป หรือเปนภาษาวิชาการที่จะพบในเอกสาร

วิชาการตางๆ เทานั้น แตจะหาหนังสือ ตํารา หรือหลักสูตรเฉพาะทางที่ชวยปูพื้นฐานทางภาษาที่

ใชในการทํางานใหแกผูเรียนไดนอยมาก ทั้งๆ ที่ผูเรียนมีความตองการสูง การมพีืน้ฐานทางภาษาที่

ใชในการปฏิบัติงานเปนสิ่งสําคัญที่จะชวยใหผูจบการศึกษาเกิดความคุนเคยและมั่นใจ เมื่อ

จําเปนตองใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารในการปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ ขณะเดียวกันก็ชวย

ใหผูเร่ิมปฏิบัติงานไมเกิดความรูสึกวาตนเองตกอยูในโลกใหมโดยสิ้นเชิง                       

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
           1.1 จากการวิจัย พบวา การศึกษานอกโรงเรียนมีปญหาการขาดอัตรากําลัง ดังนั้นรัฐ

ควรสนับสนุนและสงเสริมการศึกษานอกโรงเรียนดานอัตรากําลัง  โดยการเพิ่มอัตรากําลัง ไดแก  

ครูประจํากลุม  ครูศูนยการเรียน และเจาหนา ใหกับศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนมากขึ้น 

เพื่อบริการตามศูนยการเรียนตางๆ  พรอมทั้งจัดสวัสดิการที่ดี เพื่อสรางขวัญและกําลังใจในการ

ปฏิบัติงานใหมีประสิทธิภาพ    

          1.2 การศึกษานอกโรงเรียนยังมีปญหาดานงบประมาณ  รัฐควรจัดสรรงบประมาณให

เพียงพอตอการดําเนินงาน เชน อาคารสถานที่  วัสดุอุปกรณตางๆ  เพื่อสงเสริมการเรียนการสอน

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  ใหมีความเจริญกาวหนาทันกับการเปลี่ยนแปลงตางๆ 

          1.3 จากการสนทนากลุมยอย ไดขอเสนอแนะวา รัฐจะตองกําหนดยุทธศาสตรและ

ดําเนินงานดานการศึกษานอกโรงเรียนไปสูการปฏิบัติ โดยเนนการมีสวนรวมของทุกฝาย 
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                1.4 ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนกับสถานศึกษาในระบบโรงเรียนในและ

หนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของ  ควรมีความรวมมือประสานงานสงเสริมการศึกษาในกับประชาชนใน

พื้นที่ ใหไดรับการศึกษาอยางทั่วถึงและมีคุณภาพ 

                1.5 ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียน  ควรสรางเครือขายการเรียนรู  โดย

ประชาสัมพันธ และสํารวจครูตนแบบ หรือครูภูมิปญญาที่มีความเชี่ยวชาญดานภาษาตางประเทศ

ที่มีอยูในทองถิ่นนํามาใชประโยชนกับการศึกษานอกโรงเรียนใหมากขึ้น 

   
2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

2.1  ควรทําวจิัยเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอความสาํเร็จในการเรียนการสอนภาษาองักฤษ 

ของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

2.2   ควรทําวจิัยการหารูปแบบกระบวนการเรียนรูวิชาภาษาองักฤษทีเ่หมาะกับ 

นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน  

                2.3   ควรพัฒนาชุดการสอนเสริมวิชาภาษาองักฤษระดับมธัยมศึกษาตอนตนของ 

ศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนอืน่ๆ 

2.4  ควรทาํวิจยัการพัฒนาชุดการสอนกลุมสาระอ่ืนของนักศึกษาการศึกษานอก 

โรงเรียน 
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ภาคผนวก ก 
แผนการดําเนินการวิจัย 
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แผนการดําเนินการวิจัย 
  

                                 ป.พ.ศ. 2548                              ป พ.ศ.2549 การ

ดําเนนิงาน ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค ก.พ มี.ค เม.ย พ.ค. 

1. จัดทําและ

เสนอเคาโครง

วิจัย 

                 

2. การสรางชุด

การสอนเสริม 

     2 . 1  ศึ กษ า

ขอมูลพื้นฐาน 

     2.2 กําหนด

แ น ว ท า ง แ ล ะ

ออกแบบ 

     23.ตรวจ 

สอบโดย

ผูเช่ียวชาญ 

                 

3. ทดลองใชชุด

ก า ร ส อ น แ ล ะ

เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม

ขอมูล 

                 

4 .  วิ เ ค ร า ะ ห

ขอมูลและแปล

ผล 

                 

5 .  ส รุ ป แ ล ะ

เขียนเรียบเรียง

ผลการวิเคราะห

ขอมูล 

                 

6 .  นํ า เ ส น อ

ง า น วิ จั ย ต อ

คณะกรรมการ 

                 

7.  สงรูปเลม

รายงานฉบับ

สมบูรณ 

                 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
เอกสารขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เอกสารเชิญผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชการวิจัย 
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ภาคผนวก ง 
รายชื่อนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

ศูนยวิบูลยพัฒนกิตติ์  
(กลุมทดลองและกลุมควบคุม) 
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                        รายชื่อนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนกลุมทดลอง 
ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

1. นายอนุชา  ศาลางาม 

2. นางสาวสุนิษา  รวมรัตน 

3. นายมานพ  พุมน้ําเต็ม 

4. นายปยพันธ  บญุเพ็ง 

5. นายประสาน  สังขแกว 

6. นายสิทธิชัย  ชาพิภักดิ์ 

7. นางสาวศศิประภา  สารีพันธ 

8. นางสาวสุกรานตดา  โสบุญมา 

9. นายอดิศักดิ์  หลาสุด 

10. นางสาวสุภาภรณ  พรหมกรณ 

11. นายอัคพล  บญุชวย 

12. นางสาวพัชรินทร  เถียนกระโทก 

13. นางสาวพัชรี  คําม ี

14. นางสาวแววตา  ทวีอินทร 

15. นางสาวดวงกมล  ทับเลี้ยง 

16. นางสาวสงกรานต  เลิงฮัง 

17. นางสาวภาวิณ ี พุทธมีผล 

18. นางสาวรุงละพา  บุญเติม 

19. นางสาวสุธารัตน  แกนประคํารอย 

20. นายสุพจน  สองอุนใจ 

21. นางสาวรัตนาภรณ  ทวงเวียง 

22. นายนริศ  การประเสริฐ 

23. นางสาวไพรินทร  วรรณเกตุ 

24. นายสุชนัย  กลิน่สุวรรณ 

25. นายจรูญ  โควไล 

26. นายลําพูน  วายุ 

   27. นายวัชรินทร  จันทรเขียว 

28. นางสาวคํามี  เพ็ชรเลิศ 
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                         รายชื่อนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนกลุมควบคุม 
ลําดับที ่ ชื่อ-สกุล 

1. นายบุญม ี แกวแดง 

2. นายจํานงค  แมนจํารัส 

3. นายเชิดวงศ  มะโนชาต ิ

4. นายชาญชัย  ไชยตนเทือก 

5. นายพงษทวี  วงศโดย 

6. นางสาวสังวาลย  ฝายระสาร 

7. นางสาวอุทัยวรรณ  มีเอี่ยม 

8. นายอดิศักดิ์  อวยบางมด 

9. นางสาวอําไพ  แสงหลงดี 

10. นางสาวนิรัตนดา  แสนสุข 

11. นางสาวเพชรรัตน  ศรีหาวงศ 

12. นางสาวเพญพิชา  ล้ิมรส 

13. นายหนึ่ง  อดทน 

14. นางสาวทัศนีย  มาลัยขวัญ 

15. นางสาวนฤมล  โคตรุชัย 

16. นางสาวราตรี  โหนกลาง 

17. นายประวิทย  ศรวิชัย 

18. นายจิตราช  หนิสุข 

19. นางสาวนงคคาร  วิเศษศรี 

20. นางสาวสุรีรัตน  สีหาวัฒน 

21. นายเฮอ  แซสง 

22. นายเอกพจน  มีสุด 

23. นายศรเพชร  อนิทรชวย 

24. นายแผง  จันทะดวง 

25. นางนกเล็ก  ประเสริฐกิจกุล 

26. สญาณ  โกศลสุรศักดิ์กุล 

27. นายสุรเดช  แซเตียว 

28. นายภัทธากร  แกมรัมย 
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ภาคผนวก จ 
แบบทดสอบกอนเรียน (pretest) และหลังการเรียน(posttest) 

วิชาภาษาอังกฤษ 
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แบบทดสอบกอนและหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา 
                ตอนปลายสําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 
 
คําชี้แจง     1.   ขอสอบมีทั้งหมด   30  ขอ 

2. จงกากบาท  หนาขอทีถู่กตองที่สุด 
อานบทสนทนา และเลือกขอความ ขอ 1-3 เติมในบทสนทนา 
     Montra     :    Good morning, Nopadon. 
     Nopadon   :    _____1_____,  Montra. ______2________? 
     Montra      :   Very well, Thank you. And how are you? 
     Nopadon   :    Very well, Thank you. 
     Montra      :    ________3_______. 
     Nopadon   :    Good bye. 
1.  a.  Good afternoon                          b.  Good  evening 
     c.  Good morning                           d.   Good night 
2.  a.  How are  you today ?                  b.   How  do you do? 
     c.  How old are you ?                      d.   How  tall are you ? 
3.  a.   What’s the matter?                     b.  Good bye 
     c.   How are you ?                          c.   And you ? 
อานบทสนทนาเพื่อตอบคําถามขอ 4 
     Joe    :  Hello, Jim. How are you ? 
     Jim    :  Hello, Joe. I’ m fine, thanks. And you ? 
     Joe    :  I’ m fine, thanks. Where are you going, Jim ? 
     Jim    :  I’ m going to school.  
     Joe    :  See you later. 
4.   Where is Jim going? 
      a.  at  home                                  b.  to school 
      b.  to the bank                               c   to zoo 
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อานบทสนทนา และเลือกขอความ ขอ 5-6 เติมในบทสนทนา 
5.    Bob  : Hi! How are you doing? 
       Joe   : __________. I have a headache. 
       Bob   : That’s too bad. You should go to see a doctor. 
         a. So so                   c. I’m just so so 
         b. Not very well         d.  I’m sorry to hear that 
6.     I ……….. a  nurse  but  he ………… a  policeman. 
         a.   am ,  is              c.  are  ,  am 
         b.  is ,  am               d.  are  ,   is 
จากบทสนทนาตอบคําถาม ขอ 7-9 

Jerry : Jack, I’d like you to meet Siree. Siree, this is Jack. 

Jack : _____7_____  

Siree : How do you do? 

Jerry : Siree is our new student from Japan. She is also a  doctor.  

Jack : _____8_____ Anyway, I have to go now to see my professor. Siree, _____9_____ 

Siree : Nice to meet you too. 

7.   a. How are you?               c. I’d like to introduce myself. 

      b. How do you do?          d. I’d like to introduce you two. 

8.   a. Oh dear! I’m exaggerating. 

      b. Is that so? I’m exaggerating. 

      c. Oh bother! I’d love to see it sometime. 

      d. Oh really? I’d love to see it sometime. 

9.   a. Goodbye.                      c. We’ll meet again. 

      b. I’ll see you again.         d. I’m pleased to meet you. 

ขอ10-15 จงเลือก คําหรือขอความที่ถูกตองเติมในชองวาง 

10. Suda……………..tennis  every Saturday. 

      a. plays                            c.  play 

      b. is play                          d.  played 

 

 



 178 

11.  My mother  would  like to …………..some beef everyday. 

       a. cooks                             c. cooking 

       b. cooked                          d.  cook 

12.  They do not …………..English books . 

       a. to read                           c. read 

       b. to write                           d.  to writing 

13.  Non  :  I am not fine today  but I  need to go outside. 

       Nut   :   ___________   

       Non  :   Thank you. 

       a.Take care of yourself.     c. It’s nice to see you. 

       b. Goodbye.                      d.  Good luck. 

14.  If you  want your friend to write you a letter, you might say……………………. 

       a. It’s been a real pleasure.       c. Take care of yourself.  

       b. It’s nice to see you.                d. Don’t  forget to write. 

15. If your friend says, “ I must be leaving now . “ You say :………………. 

       a. Good luck                           c. Can’t you stay a little longer ? 

       b. Go ahead.                          d.  It’s nice to see you. 

ขอ 16-20 จงเติมคําในเนื้อเร่ืองเพื่อใหไดความสมบูรณ 

      Last week two students ____16____in front of the school. One student____17______ 

 know _____18____the zoo  was. The  other student  __19___  it __20____ next to the park . 

16.  a. stand                b.   stood                    c.  stands               d. standing 

17.  a. do                     b.   don’t                     c.   did                   d.  didn’t 

18.  a. why                   b.   what                     c.    where              d.  when 

19   a.  say                   b.  says                      c.   said                  d.  to say 

20.  a. was                   b.   were                     c.   did                    d.  is 

จากบทสนทนาตอบคําถามขอ 21-22 

Ken : Hello. 

Toom : Hello. ______21_______ 
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Ken :_____22____ , please. 

Toom : Thanks. 

21.  a.  Can I speak to Nid, please?                   c. Wait a moment. 

       b.   Do you have something?                      d.  I suggest order. 

22.  a.  One moment                                          c. Wait a moment 

       b.   Have a good time                                 d.  Goodbye 

 ขอ23-28 จงเลือก คําหรือขอความที่ถูกตองเพื่อเติมในชองวาง 

23. Situation : You are a receptionist in a hotel. The phone rings. You pick it up and say,  

            “Reception __________” 

      a. Yes, please.                                             c. What is it, please? 

      b. May I help you?                                       d. Please, what do you want? 

24. Ann : Hello. Is Cat there? 

      Cat  : __________. 

      Ann : Oh, I didn’t recognize your voice. Would you like to go to the party tonight? 

       a. This is I.                                          c. This is she speaking. 

       b. Cat is my name.                             d. Yes, I am here. 

25. He___________at the park now. 

       a. is  walking                                      c. is   walk  

       b. walks                                              d. walked 

26. What are you doing ? 

       a.  I  cook  some food.                       c.   I  am cook some food.                     

       b.  I am cooking some food.              d.   I  cooked some food.   

27. A :  Can  I help you ? 

      B :  _____________  . 

       a.   I want to buy a new shirt.               c.   Yes, I’ d like to   buy a new shirt.   

       b.   Yes, I do.                                        d.   Yes, I am.    

28.  _____ I help you , sir ? 

       a. May                b.  Must            c.   Do              d.  Does 
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ขอ 29 - 30จงเลือกคําศัพทเติมในชองวางใหสมบูรณ 

Noi and her mother  ____29_______ bread and butter. They ________them at the market.                                      

29. a. like           b.   likes        c.  would             d. could  like 

30  a. can buy    b.    could  buy     c.  buys       d.  bought  

                              
                                       ----------------------------------------- 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ฉ 
แบบประเมินชุดการสอนเสริม 
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แบบประเมิน 

ชุดการสอนเสริมวิชาภาษาองักฤษระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 

สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  พุทธศักราช  2544 

 
คําชี้แจง 
               แบบประเมินนี ้ เปนเครื่องมือการทําวิจัย เร่ือง การพัฒนาชดุการสอนเสรมิวิชาภาษาองักฤษ

ระดับมัธยมศกึษาตอนปลายสําหรับนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้น

พื้นฐาน  พุทธศักราช  2544  ซึ่งแบบประเมินจะเปนกรอบแนวทางในการสรางชดุการสอนเสรมิ โดย

แบบประเมนิแบงออกเปน 3 ดาน คือ ดานการจัดและการนําเสนอเนือ้หา  ดานการผลิต และดานการ

นําไปใช  และผูวิจัยไดกําหนดเกณฑการประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมไวดังนี ้

 

                             5    หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีมากที่สุด 

4 หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีมาก 

3  หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีปานกลาง 

2    หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีนอย 

1    หมายถึง  คุณภาพชุดการสอนเสริมอยูในระดับดีนอยที่สุด 

 

             ผูวิจัยขอความอนุเคราะหจากผูเชี่ยวชาญ ไดใหขอคิดเห็น ขอเสนอแนะตางๆ ซึ่งเปนสิ่งที่มี

คุณคา และเปนประโยชนทําใหวิจัยมีความชัดเจนและความสมบูรณยิ่งขึ้น ดังนั้นผูวิจัยจึงขอรบกวน

เวลาอันมีคาของทาน  และขอกราบขอบพระคุณอยางสูงที่ทานไดใหความอนุเคราะห ในครั้งนี้ 

 

 

 

                                                                                            นางวาสนา  เพิ่มพูล 

                                                                                                      ผูวิจัย 
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การประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมดานการจัดและการนําเสนอเนื้อหา 

 

           เกณฑการประเมิน                  

                     รายการประเมิน   5    4   3    2    1 

1.การนาํเสนอเนื้อหาสอดคลองกับมาตรฐาน ของหลกัสูตร 

   การศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544 

     

2. สาระการเรยีนรูของแตละชุดการสอนเสริม      

3. องคประกอบของชุดการสอนเสริม      

4. การจัดลําดับเนื้อหา มีการเรียงลําดับจากงายไปหายาก      

5. เนื้อหากับสภาพการเรียนรูของผูเรียน      

6. ความชัดเจนและความตอเนื่องของเนือ้หา      

7. ความยาวของเนื้อหาของแตละชุดการสอนเหมาะกับเวลา      

8. ความเขาใจเนื้อหาโดยรวมของผูเรียน      

9. การนําเขาสูเนื้อหาวิชา      

10.เนื้อหามีความครบถวนในการพัฒนา 4ทักษะ ฟง พดู อาน   

     เขียน 

     

11.เนื้อหาสาระของแตละชุดการสอนเสริมสงเสริมให 

     ผูเรียนไดใชภาษาองักฤษในการทํางานแบบรวมมือกัน 

     

12. การสรุปเนื้อหาหรือประเด็นสําคัญ      

13. ผูเรียนสามารถทาํตามขัน้ตอนในแตละชุดการสอนได      

14.ผูเรียนมีอิสระในการเขาถึงเนื้อหาในแตละชุดการสอนเสริม      

15. เนื้อหาการเรียนรูผูเรียนศึกษาไดดวยตนเอง      

16. เนื้อหามีประโยชนตอการนําไปใชในชวีิตประจําวนั      

 

ขอเสนอแนะอืน่

ๆ...........................................................

........................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 
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การประเมนิคณุภาพชุดการสอนเสริมดานการผลิต 

 

           เกณฑการประเมิน                  

                     รายการประเมิน   5    4   3    2    1 

1. คูมือครูการใชชุดการสอน      

2. คูมือนักศึกษาการใชชุดการสอน      

3. คําชี้แจงการใชชุดการสอนเสริม      

4. ใบแบบฝกหัด      

5.  ใบความรู      

6.  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน      

7.    แบบประเมินการทาํงานกลุม      

8.    แผนผังการจัดการเรียนรูประจําชุด      

9.    แนวทางการจัดการเรียนรู      

10.  แบบทดสอบกอนและหลังเรียน      

11.  การออกแบบชุดการสอนสอดคลองกับสภาพผูเรียนและ  

       วิชา 

     

12.  มกีารนาํเทคโนโลยีมาใชในการผลิต      

13.  รูปแบบและโครงสรางของชุด      

14.  ความชัดเจนและนาสนใจของชุด      

 

ขอเสนอแนะอืน่

ๆ...........................................................

........................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

. 
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การประเมินคุณภาพชุดการสอนเสริมดานการนําไปใช 

 

           เกณฑการประเมิน                  

                     รายการประเมิน   5    4   3    2    1 

1. แนวคิดในการพัฒนาชุดการสอน      

2.กิจกรรมการเรียนรูกับผูเรียน      

3.ผูเรียนไดใชความคิดความสามารถของตนคนพบสิง่ตาง ๆ  

   ดวยตนเอง 

     

4.วิธีการเลือกตัวอยางเหมาะสมกับบทเรียนของแตละชดุ      

5.ชุดการสอนสอดคลองหลกัการและทฤษฎีการเรียนของ 

    ผูใหญ 
     

6.ชุดการสอนสงเสริมกระบวนการคิด      

7.ชุดการสอนสงเสริมกระบวนการกลุม      

8.ชุดการสอนสงเสริมผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง      

9.ชุดการสอนพัฒนาใหผูเรียนใชภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร   

   ในชีวิตประจําวนั 

     

10ชุดการสอนชวยเพิ่มสัมฤทธิท์างการเรียนภาษาอังกฤษ      

 

ขอเสนอแนะอืน่

ๆ...........................................................

........................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ช 
แบบสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณ (Interview) 
(ผูบริหาร) 

 
 การสัมภาษณคร้ังนี้ เปนการรวบรวมขอมูลเบื้องตนเพื่อทาํวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดการสอน

เสริมวิชาภาษาอังกฤษระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน ตาม

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช  2544 โดยแบบสัมภาษณแบงออก   3 สวน ดังนี ้

 

สวนที่ 1 เปนสวนขอมูลที่เกีย่วของกับผูใหสัมภาษณ 

คําชี้แจง  ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 

1. เพศ   ชาย   หญิง 

2. อายุ    20-35 ป  36-49 ป  มากกวา 50 ปข้ึนไป 

3. ระดับการศึกษา 

  ปริญญาตรี 

   ปริญญาโท 

   สูงกวาปริญญาโท 

4. ประสบการณการทํางาน  

   10-20 ป  21-30 ป  31 ปข้ึนไป 

5. สถานภาพการสมรส 

   โสด   สมรส  มาย/อยาราง 
 
สวนที่ 2  ความคิดเห็นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2544 
 

1. ทานมีคิดวาหลักสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พ.ศ. 2544 ใชแทนหลักสูตรเดิมมีความเหมาะสมกบันักศึกษา

การศึกษานอกโรงเรียนหรือไม 

                      เหมาะสม เพราะ..............................................................................  

         ไมเหมาะสม เพราะ.............................................................................. 

2. ทานมีสวนรวมในการจัดทําหลักสูตรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544หรือไม 

                    มี           

                    ไมมี   
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3. ผูบริหารและครูประจํากลุมมีการรวมกันวางแผนและกําหนดเปาหมายในการพัฒนาการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษอยางไร 

    .................................................................................................................................... 

    ..................................................................................................................................... 

4.ทานคิดวากลุมสาระภาษาตางประเทศมีความจําเปนกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนหรือไม 

         มีจําเปนเพราะ.............................  

                    ไมจําเปนเพราะ............................ 

5. ปญหาและอุปสรรคอะไรบางเกี่ยวกับการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

            1............................................................................................ 

            2............................................................................................ 

            3........................................................................................ 

            4.......................................................................................... 

6. ทานสงเสริมสนับสนุนใหครูประจํากลุมหรือผูเกี่ยวของภาษาอังกฤษไดพัฒนาตนเองอยางไร 

............................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................... 

7.ทานสนับสนุนและจัดแหลงการเรียนรูเกี่ยวกับภาษาอังกฤษในชุมชนใหกับนักศึกษาการศึกษานอก

โรงเรียนไดศึกษาคนควาอยางไร 

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

8. ทานไดรับงบประมาณในการจัดหาสื่อการเรียนรูไดแกอะไรบาง 

   …………………………………………………………………………………. 

            …………………………………………………………………………………. 

  …………………………………………………………………………………….. 

9. ทานคิดวาที่ผานมานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนมีปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษดาน

ใดบาง....................................................................................................................................... 

   

10. ผลสัมฤทธิ์การประเมินผลวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่ผานมาเปนอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 
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11. ทานคิดวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนมีทัศนคติตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยางไร 

………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………. 

12. ส่ือการเรียนรูที่ใชในปจจุบันมีความหลากหลายและนาสนใจกับผูเรียนมากนอยเพียงใด 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 

13. ประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรูภาษาอังกฤษที่ใชเปนอยางไร 

.......................................................................................................................................... 

14. ทานคิดวาควรจัดใหมีการสอนเสริมในรายวิชาที่ยากหรือไม 

   ควร  เพราะ …………………………………………………………………… 

   ไมควร เพราะ ………………………………………………………………… 

15. ทานเคยใชชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือไม 

   เคย  เมื่อใด …………………………………………………………………… 

   ไมเคย   

16. ทานคิดวาชุดการสอนมคีวามสาํคัญตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหรือไม 

   มี เพราะเหตุใด ……………………………………………………………….. 

   ไมมี เพราะเหตุใด …………………………………………………………….. 

 

17. ทานคิดวาชุดการสอนถอืวาเปนนวัตกรรมที่ควรนํามาใชสอนเสริมในวิชาภาษาอังกฤษหรือไม 

   ควร เพราะอะไร ………………………………………………………………. 

   ไมควร เพราะอะไร ……………………………………………………………. 

18. ทานคิดวาชุดการสอนเสริมจะมีสวนชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศกึษาการศึกษา 

     นอกเรียนหรือไม 

   มีสวน เพราะอะไร ……………………………………………………………. 

   ไมมีสวน เพราะอะไร …………………………………………………………. 

 

ขอบพระคุณผูใหสัมภาษณทุกทานที่ใหขอมูล 
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แบบสัมภาษณ (Interview) 
(ครูผูสอน/ครูประจํากลุม) 

 
 การสัมภาษณคร้ังนี้  เปนการรวบรวมขอมูลเบื้องตนเพื่อทําวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดการสอน

เสริมวิชาภาษาอังกฤษระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน ตาม

หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 โดยแบบสัมภาษณแบงออก   3 สวน ดังนี ้

 
สวนที่ 1 เปนสวนขอมูลที่เกี่ยวของกับผูใหสัมภาษณ 
 
คําชี้แจง  ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกีย่วกับตัวทาน 

1. ตําแหนง   ครูประจํากลุม  ครูศูนยการเรียนชมุชน 

2. เพศ   ชาย      หญิง 

3. อายุ    20-35 ป     36-49 ป  มากกวา 50 ปข้ึนไป 

4. ระดับการศึกษา 

   อนุปริญญา/ปวส. 

   ปริญญาตรี 

   สูงกวาปริญญาตรี 

5. ประสบการณการทาํงาน  

   นอยกวา 10 ป   10-20 ป  21-30 ป    31 ปข้ึนไป 

6. สถานภาพการสมรส 

   โสด   สมรส  มาย/อยาราง 

 
สวนที่ 2  ความคิดเห็นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน 
พ.ศ. 2544 
 

1. ทานมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544หรือไม 

 .................................................................................................................................................. 

2. ทานมีสวนเกี่ยวของกับจัดทําวิสัยทัศน พันธกิจ และเปาหมาย ของกลุมสาระภาษาตางประเทศ  

     บางหรือไม 
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 …………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทานคิดวากลุมสาระภาษาตางประเทศมีความจาํเปนและมีความสําคัญตอทุกสถานศกึษาหรอืไม 

   มีจําเปนเพราะ.............................  ไมจําเปนเพราะ......................... 

4. ทานมีความเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาองักฤษมากนอยเพยีงใด 

 ……………………………………………………………..……………………………………………. 

6. ทานมีสวนรวมในการกําหนดแนวการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหรือไม 

……………………………………………………………………………………………………………  

7. ทานใชอะไรเปนสื่อในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใหกับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน(ตอบได

มากกวา 1ขอ) 

   หนงัสือ    รูปภาพ 

   แผนใสประกอบคําบรรยาย  PowerPoint 

   ชุดการสอน    อ่ืนๆ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

8. ทานไดรับการสนับสนุนใหมีการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษบอยครั้งหรือไม 

................................................................................................................................................... 

9. ทานใชส่ือการเรียนรูภาษาอังกฤษที่ทนัสมัยไดแกอะไรบาง 

    
…………………………………………………………………………………………………………… 

   
…………………………………………………………………………………………………………… 

   
…………………………………………………………………………………………………………… 

10. ผูบริหารใหการสนับสนนุดานสื่อการเรียนรูหรือไม 

   สนับสนนุ    ไมสนับสนุน 

11. ทานสาํเรจ็การศึกษาดานภาษาอังกฤษโดยตรงหรือไม 

   โดยตรง    ไมโดยตรง วฒุิ ……………………………….. 

12. ทานจัดกจิกรรมอยางไรในการเรียนการสอนภาษอังกฤษของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน 

 …………………………………………………………………………………….. 

 …………………………………………………………………………………….. 
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13. ทานคิดวานักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนมีปญหาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ดานใดบาง 

…………………………………………………………………………………………………………… 

14. ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนที่ผานมาเปนอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 

 15. ส่ิงใดที่เปนอุปสรรคสําคัญตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนกัศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

…………………………………………………………………………………………………………… 

16. พืน้ความรูสวนใหญเกี่ยวกับภาษาอังกฤษของนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียนเปนอยางไร 

................................................................................................................................................... 

17. ทานคิดวาควรจัดใหมีการสอนเสริมในรายวิชาทีย่าก(ภาษาอังกฤษ)หรือไม 

   ควร  เพราะ ……………………………………………………………………….. 

   ไมควร เพราะ ……………………………………………………………………… 

18. ทานเคยใชชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายหรือไม 

   เคย  เมื่อใด ……………………………………………………………………….. 

   ไมเคย   

19. ทานคิดวาชุดการสอนมคีวามสาํคัญตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษหรือไม 

   มี เพราะเหตุใด ……………………………………………………………………. 

   ไมมี เพราะเหตุใด …………………………………………………………………. 

20. ทานมีความรู/ความเขาใจเกี่ยวกับชุดการสอนหรือไม 

…………………………………….……………………………………………………………………… 

21. ทานคิดวาชุดการสอนถอืวาเปนนวัตกรรมที่ควรนํามาใชสอนเสริมในวิชาภาษาอังกฤษหรือไม 

   ควร เพราะอะไร …………………………………………………………………… 

   ไมควร เพราะอะไร ………………………………………………………………… 

22. ทานคิดวาชุดการสอนจะมีสวนชวยสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาการศึกษา 

     นอกเรียนหรือไม 

   มีสวน เพราะอะไร ………………………………………………………………… 

   ไมมีสวน เพราะอะไร ……………………………………………………………… 

 

 

ขอบพระคุณผูใหสัมภาษณทุกทานที่ใหขอมูล 
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แบบสัมภาษณ 
(นักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฎธนบุรี  ศูนยรัตนโกสนิทรสมโภชน บางขุนเทยีน) 

 
 แบบสัมภาษณนี้  เปนการรวบรวมขอมูลเบื้องตนเพื่อทาํวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดการสอนเสริม

วิชาภาษาองักฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับนกัศึกษาการศกึษานอกโรงเรียน ตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 โดยแบบสัมภาษณแบงออก   3 สวน ดังนี ้

 
สวนที่ 1 เปนขอมูลที่เกี่ยวของกับงานวิจัย 
คําชี้แจง  ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 

1. เพศ   ชาย   หญิง 

2. อายุ    20-35 ป  36-49 ป  มากกวา 50 ปข้ึนไป 

3. ประสบการณการทํางาน  

   10-20 ป  21-30 ป  31 ปข้ึนไป 

5. สถานภาพการสมรส 

   โสด   สมรส  มาย/อยาราง 

 
สวนที่ 2 เปนสวนขอมูลที่เกี่ยวของกับผูใหขอมูล 
คําชี้แจง  ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับตัวทาน 

1. สถานภาพ      ผูบริหารระดับทองถิ่น   เจาของกิจการสวนตัว 

                         ลูกจางประจํา              ลูกจางชั่วคราว  อ่ืนๆ....................................... 

2. เพศ   ชาย        หญิง 

3. อายุ    20-30 ป  31-40 ป  มากกวา 41 ปข้ึนไป 

4. อาชีพ  

   ประกอบอาชีพสวนตัว 

   พนักงานบริษัท 

   รับจาง 

                         วางงาน 

   อ่ืนๆ ……………………………………………….. 
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5. รายได  

                   ต่ํากวา 2,000 – 3,000บาท  3,001-4,000 บาท 

                   มากกวา4,000 บาทขึ้นไป 

6. ประสบการณการทํางาน  

   นอยกวา 1 ป      1-10 ป  11-20 ป  21 ปข้ึนไป 

7. สถานภาพการสมรส 

   โสด   สมรส  มาย/อยาราง 

 
สวนที่ 3  ความคิดเห็นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษจากการศึกษานอกโรงเรียน 
1. ทานเคยเรยีนภาษาอังกฤษจากที่ไหนบางกอนมาเรยีนระดับอุดมศึกษา(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

    โรงเรียนในระบบ   โรงเรียนนอกระบบ(กศน.)  อ่ืนๆ................. 

2. ทานมีความพื้นฐานความรู ความเขาใจเกี่ยวกับภาษาอังกฤษเพียงใด 

…………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………… 

3. ทานคิดวาภาษาอังกฤษมีความจําเปนหรือไม 

   มีจําเปนเพราะ.............................................................................................  

                         ไมจําเปนเพราะ........................................................................................... 

4. ทานมีทัศนคติตอวิชาภาษาอังกฤษอยางไร 

…………………………………………………………………............................................................. 

5. ทานคิดวาเนื้อหาการเรียนภาษาอังกฤษในสวนใดทีย่ากที่สุด 

…………………………………………………………………………………………………………… 

6. ทานคิดวาเนื้อหาดานใดที่มีประโยชนมากที่สุดตอการนําไปใช 

  การสนทนา   คําศัพท   ไวยากรณ   

  โครงสรางประโยคตางๆ 

7. ทานประสบปญหาการใชภาษาองักฤษดานใดมากที่สุด 

................................................................................................................................................... 

8. ที่ผานมาทานคิดวาหลกัสูตรการเรียนการสอนภาษาอังกฤษมีความเหมาะสมหรือไม 

  เหมาะสม เพราะ …………………………………………………………………………… 

  ไมเหมาะสม เพราะ ………………………………………………………………………… 
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9. ปญหาดานใดที่ทําใหการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของทานไมประสบความสาํเร็จ 

…………………………………………………………………………………………………………… 

10. การมาพบกลุมในวันอาทิตยทานทาํกจิกรรมอะไรมากที่สุด 

  เขาชั้นเรียนกับครูประจํากลุม   เรียนรูดวยตนเอง   

   เขาชั้นเรียนกับครูประจํากลุม              แลกเปลี่ยนความรู 

             อ่ืนๆ............................................... 

11. ที่ผานมาครูผูสอนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยางไร 

…………………………………………………………………………………………………………… 

12. ทานมเีวลาในการทาํกิจกรรม/ศึกษาดวยตนเองหรือไม 

................................................................................................................................................... 

13. ทานตองการไดรับการบริการอันดับแรกการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษอยางไร       

            จัดหาสื่อการเรียนรูที่ทันสมัย 

            จัดหาผูสอนที่มีคุณภาพ 

            จัดบรรยากาศที่สงเสริมการเรียนรู 

            จัดกิจกรรมที่หลากหลาย 

14.  ในชวงที่มาพบกลุมทุกวันอาทิตยทานตองการใหศูนยบริการการศึกษานอกโรงเรียนดําเนินการ 

       การเรียนการสอนภาษาอังกฤษดานใดมากที่สุด  

             จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนความรูกับเพื่อน 

             จัดหาครูประจํากลุมสอนบรรยายเนื้อหา  

             จัดวิทยากรที่มีความรูสอนบรรยายเนื้อหา  

             สนทนากับครูประจํากลุม  

             อ่ืนๆ......................... 

15. ทานคิดวาบุคคลที่จะมาสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษควรเปนอยางไร 

............................................................................................................................................... 

16. ทานชอบใหวิทยากรมาสอนเสริมจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยางไร 

            บรรยายใหความรูอยางเดียว       แบงกลุมทํากิจกรรม 

            บรรยายผสมกับทํากิจกรรม         แลกเปลี่ยนความรู 
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17. ส่ือการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ทานใชสวนใหญเปนอะไร  

               เอกสารตําราของกศน.      ใบงาน       ใบความรู 

               ซีดี ฝกทักษะภาษอังกฤษ   แผนภาพ   อ่ืนๆ.............................. 

18. การเขามาศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาทานใชภาษาอังกฤษในการเรียนการสอนหรือไม 

              ใช เพื่อ...................................................................................................................... 

    ไมใช 

19. ทานเคยเห็นนวัตกรรมที่เปนชุดการสอนและถูกนํามาใชในการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

      หรือไม 

…………………………………………………………………………………………………………………                  

20. จากประสบการณของทานที่ผานมาทานคิดวาทิศทางในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษควรเปนอยางไร 

................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................... 

  

  

 
ขอบคุณทุกทานที่ใหขอมูล 
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แบบสัมภาษณ (Interview) 
(นักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน) 

 
 การสัมภาษณคร้ังนี้  เปนการรวบรวมขอมูลเบื้องตนเพื่อทําวิจัย เร่ือง การพัฒนาชุดการสอน

เสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน ตาม

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 โดยแบบสัมภาษณแบงออก   3 สวน ดังนี้ 

 
สวนที่ 1 เปนสวนขอมูลที่เกี่ยวของกับผูใหสัมภาษณ 
คําชี้แจง  ใหขีดเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความเปนจริงเกีย่วกับตัวทาน 

1. สถานภาพ     นักศึกษา   เจาของกิจการสวนตัว  ลูกจางประจํา ลูกจางชั่วคราว 

2. เพศ   ชาย         หญิง 

3. อายุ    15-20 ป  21-30 ป  มากกวา 31 ปข้ึนไป 

4. ระดับการศึกษา 

   มัธยมศึกษาตอนตนจากการศึกษานอกโรงเรียน 

   มัธยมศึกษาตอนตนจากโรงเรียนในระบบ 

   อ่ืนๆ ระบุ..................................................... 

5. อาชีพ  

   ประกอบอาชีพสวนตวั 

   พนักงานบริษัท 

   รับจาง 

                         วางงาน 

   อ่ืนๆ ……………………………………………….. 

6. รายได  

                  ต่ํากวา 2,000 บาท  2,001-3,000 บาท  มากกวา3,000 บาทขึ้นไป 

6. ประสบการณการทาํงาน  

   1-10 ป  11-20 ป  21 ปข้ึนไป 

7. สถานภาพการสมรส 

   โสด   สมรส  มาย/อยาราง 

8. ที่อยูปจจุบนั   กรุงเทพฯ  ปริมณฑล  ตางจังหวดั ระบุ ……………………………… 
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สวนที่ 2  ความคิดเห็นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษตามหลักสูตรการศกึษาขั้นพืน้ฐาน  
             พ.ศ. 2544 
1. ทานมีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2544หรือไม 

   มีความรู    ไมมีความรู 

2. ทานคิดวากลุมสาระภาษาตางประเทศมีความจาํเปนและมีความสําคัญตอชีวิตประจําวนัหรือไม 

   มีจําเปนเพราะ.............................  ไมจําเปนเพราะ......................... 

3. ทานมีเคยเรียนภาษาอังกฤษจากโรงเรียนประเภทใด 

    โรงเรียนในระบบ   โรงเรียนนอกระบบ(กศน.)  อ่ืนๆ................. 

4. ทานมีทัศนคติตอวิชาภาษาอังกฤษอยางไร 

…............................................................................................................................................... 

5. ทานมีความตองการที่จะเรียนวิชาภาษาอังกฤษหรือไม 

                     ตองการ เพราะ....................................................................................................                   

                     ไมตองการ เพราะ................................................................................................ 

6. ทานมีปญหาทักษะดานใดมากที่สุด 

................................................................................................................................................... 

7. ทานมีความประสงคจะฝกทักษะดานใดมากที่สุด (ตอบไดมากกวา 2 ขอ) 

                     การฟง        การอาน         การพูด   การเขียน   ทุกดาน 

8.การประเมนิผลวิชาภาษาอังกฤษที่ผานมาเปนอยางไร 

                     นอยมาก      ปานกลาง      ดี           ดีมาก 

9. ทานมีเวลาในการฝกฝนภาษาองักฤษดวยตนเองในระดับใด 

10. ทานคิดวาปญหาที่สงผลกระทบตอการเรียนการสอนภาษาอังกฤษของทานคือดานใด 

     (ตอบไดมากกวา 2 ขอ) 

                           ดานตวัผูเรียน                     ดานครูผูสอน 

 ดานสื่อ/อุปกรณการสอน     ดานอาคารสถานที ่

 ดานแหลงการเรียนรู            อ่ืนๆ.................................................. 
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11. ทานตองการไดรับการบริการอันดับแรกการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษอยางไร 

      (ตอบไดมากกวา 2 ขอ) 

                       จัดหาสื่อการเรียนรูที่ทนัสมัย 

                       จัดหาผูสอนที่มีคุณภาพ 

                       จัดบรรยากาศที่สงเสรมิการเรียนรู 

                       จัดกิจกรรมที่หลากหลาย 

12.  ในชวงทีท่านมาพบกลุมทุกวันอาทิตยทานตองการใหหนวยงานการศึกษานอกโรงเรียนดําเนนิการ 

       อยางไร  

.................................................................................................................................................... 

12. ทานคิดวาบุคคลที่จะมาสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษควรเปนอยางไร 

  ................................................................................................................................................. 

13. ทานชอบใหวทิยากรมาสอนเสริมจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษอยางไร 

.................................................................................................................................................... 

14. ส่ือการเรยีนวชิาภาษาอังกฤษทีท่านใชสวนใหญเปนอะไร  

                             เอกสารตําราของกศน.     ใบงาน       ใบความรู 

   ซีดี ฝกทกัษะภาษองักฤษ   แผนภาพ   อ่ืนๆ.............................. 

15. ทานเคยเห็นนวัตกรรมที่เปนชุดการสอนและถูกนํามาใชในการเรยีนการสอนวิชาภาษาองักฤษ 

      หรือไม 

                             เคย                            ไมเคย 

16. ทานคิดวาชุดการสอนและถูกนํามาใชในการสอนเสริมวิชาภาษาองักฤษจะมีประโยชนตอทาน 

      หรือไม 

                            มี เพราะ................................................... .................................................                           

                            ไมม ีเพราะ..................................................................................................     

17. ถาชุดการสอนเสริมชวยใหทานเกงและทําใหทานมคีะแนนสงูวิชาภาษาอังกฤษทานตองการหรือไม 

                       ตองการเพราะ................................................... ...............................................                         

                       ไมตองการ เพราะ.............................................................................................. 

  

 
ขอบคุณทุกทานที่ใหขอมูล 
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ภาคผนวก ซ 
ประเด็นหัวขอการอภิปรายสนทนากลุมยอย 

( focus group ) 
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ประเด็นหัวขอสําหรับการสนทนากลุมยอย 
 
ขอเสนอแนะการพัฒนาชดุการสอนเสริมจากการสนทนากลุมยอย(Focus group)  

1. คุณภาพชุดการสอนเสริม(การจัดและการนําเสนอเนื้อหา   การผลิต  การนําไปใช) 
..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

2. ความสอดคลองกับหลักสูตร 
..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

3. องคประกอบของชุดการสอน 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

4. รูปแบบการเรียนรู 
..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

5 การมีสวนรวมของผูเรียน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

       6. การวางแผนการเรียนรู 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 
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     7. เทคนิคและวิธีการสอนเสริม 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

8. ความเหมาะสมกับสภาพและธรรมชาติผูเรียน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

9. การพัฒนาทักษะ 4 ดาน ฟง พูด  อาน เขียน ใหกับผูเรียน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

10. การจัดสภาพแวดลอมสงเสริมการเรียนรู 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

11. ส่ือการเรยีนรู/ การสงเสริมการเรียนรูของนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

12. ประโยชนของชุดการสอนเสริมตอผูสอน/ผูเรียน/การศึกษานอกโรงเรียน 

..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................. 

13. ชุดการสอนเสริมชวยเพิม่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

………………………………………………………………………………………………………. 
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      14. ขอเสนอแนะอืน่ๆ 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 



ภาคผนวก ฌ
ชดุการสอนเสริม



วิชาภาษาอังกฤษ
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย
การศกึษานอกโรงเรยีน

คูมอืชดุการสอนเสริม



คํานํา     

ชุดการสอนเปนนวัตกรรมหรือเทคโนโลยีชนิดหนึ่ง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมา เพื่อทดลอง
ใชเปนสื่อการเรียน การสอนเสริม วิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ใหกับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน ศูนยการศึกษานอกโรงเรียนเขตบางขุนเทียน  โดยมีจุดประสงคเพื่อ
ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษใหสูงขึ้น และมีทักษะการนําภาษาองักฤษไปใช
ในการพัฒนาตนเอง สังคมและชุมชน จากการศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยพบวา การเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษของการศึกษานอกโรงเรียน มีปญหาหลายดาน เชน ดานครูผูสอน ดาน
ผูเรียน ดานงบประมาณ เปนตน ซึ่งปญหาเหลานี้เกิดขึ้นมาเปนเวลายาวนาน จึงทําใหผูวิจัยคิด
สรางชุดการสอนเสริมมาเปนทางเลือกอีกทางหนึ่ง เพราะชุดการสอนเสริมประกอบดวยคูมือครู 
คูมือนักเรียน แบบฝกหัด ใบกิจกรรม ใบความรู แผนการเรียน ฯลฯ องคประกอบเหลานี้ จะถูก
บรรจุไวในกลองหรือในซอง ซึ่งชวยอํานวยความสะดวกใหกับผูสอนและสงเสริมการเรียนรูดวย
ตนเองใหกับผูเรียนอีกดวย ดังนั้นผูวิจัยคาดหวังวาหลังจากการนําชุดการสอนเสริมไปใชแลว 
นาจะสงผลใหนักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้นและนําความรูที่ไดไป
ปรับใชใหเกิดประโยชนตอไป



องคประกอบชุดการสอนเสริม



คูมอืครู

ชุดการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
การศึกษานอกโรงเรียน



ชดุการสอนเสริมวิชาภาษาอังกฤษสําหรับนักศึกษา
การศึกษานอกโรงเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กอน
นําชดุการสอนเสริมไปใชกบันักศึกษา สิ่งที่ผูสอนควรปฏิบัติ 
คือการศึกษาเอกสารประกอบชุดเพื่อจะไดดําเนนิการเรียน
การสอนไดอยางมีประสิทธิภาพมีดังนี้

1. คูมือครู
2. คูมือนักศกึษา
3. เอกสารสาระการเรียนรู
4. เอกสารแบบฝกหัด
5. เอกสารแบบทดสอบ
6. เอกสารหลักสูตร
7. เอกสารแผนการเรียนรู

คําช้ีแจงสําหรับครู



คําช้ีแจงสําหรับครูในการใชชุดการสอน

กอนดําเนนิกจิกรรม ครูจะตองชี้แจงขั้นตอนการเรียน
การสอนใหนักศึกษาเขาใจ
 การสอนแบง  5 ขั้นตอน

1. ประเมนิผลกอนเรียน
2. ขัน้นําเขาสูบทเรียน
3. ขัน้ดําเนนิกิจกรรม 
4. ขัน้สรุปผลการเรียน
5. ขัน้ประเมินผลหลังเรียน

 สิ่งทีค่รูตองเตรียม
1. ศึกษาการใชชุดการสอนเสริม
2. ศึกษาระบบการสอน
3. ศึกษาองคประกอบของชุดการสอน
4. ฝกการใชสื่อตางๆ



บทบาทของผูสอนและผูเรียน

ผูสอนควรจะตองชี้แจงบทบาทของผูเรียนควรปฏิบัติ
อยางไรในเวลาเรียนกอนการใชชุดการสอนทกุครั้ง เชน

บทบาทผูสอน 
• ผูชี้แนะแนวทาง
• ผูกํากับบทบาท
• ผูใหความรู
• ผูตรวจสอบ
• ผูประเมินผล
• ผูวางแผนรวมกับนักศึกษา

บทบาทผูเรียน
• ผูรวมกิจกรรม
• ผูอภิปรายกลุมใหญ/ยอย
• ผูแสดงบทบาท
• ผูแสดงความคิดเหน็
• ผูศึกษาคนควา



วิสัยทัศนการเรียนรูภาษาตางประเทศ

การจัดการเรียนการสอนภาษาตางประเทศ ในหลักสูตร
การศึกษาขั้นพื้นฐานมีความคาดหวังวา  เมื่อผู เ รียนเรียน
ภาษาตางประเทศอยางตอเนื่องตั้งแตชั้นประถมศึกษาถึง
มัธยมศึกษา  ผู เ รียนจะมี เจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ  
สามารถใชภาษาตางประเทศสื่อสารในสถานการณตางๆ  
แสวงหาความรู ประกอบอาชีพ หรือศึกษาตอในระดับสูงขึ้น 
รวมทั้งมีความรูความเขาใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอัน
หลากหลายของประชาคมโลก สามารถถายทอดความคิดและ
วัฒนธรรมไทยไปยังสังคมโลกไดอยางสรางสรรค



คุณภาพของผูเรยีนภาษาตางประเทศ
สาระพืน้ฐานภาษาอังกฤษ

ชวงชั้นที่ 4 (จบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6)
1.เขาใจและใชภาษาตางประเทศในการแลกเปลี่ยนขอมูล 

ขาวสาร สรางความสมัพันธระหวางบุคคล แสดงความรูสึกนึกคิด แสดง
ความคิดรวบยอดในเรื่องที่เกี่ยวกับการศึกษา งานอาชพี ชมุชนและสังคม
โลก ในรูปแบบที่เหมาะสมกับบุคคลและกาลเทศะ

2.มทีักษะในการใชภาษาตางประเทศในการฟง-พูด-อาน-เขียน 
ในหัวขอเรื่องเกี่ยวกับตนเอง ครอบครัว โรงเรียน สิ่งแวดลอม อาหาร 
เครื่องดื่ม ความสัมพนัธระหวางบุคคล เวลาวางและสวัสดิการ การซื้อขาย 
ลมฟาอากาศ การศึกษาและอาชีพ การเดินทางทองเที่ยว การบริการ 
สถานที่ ภาษา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 
3,600-3,750 คํา (คําศัพททีม่ีระดับการใชแตกตางกัน)

3.ใชประโยคผสม (Compound Sentence) และประโยค
ซับซอน (Complex Sentence) สื่อความหมายตามบริบทตางๆ ในการ
สนทนาทัง้ที่เปนทางการและไมเปนทางการ

4.อาน เขียนขอความที่เปนความเรียงและไมเปนความเรียง ทั้ง
ที่เปนทางการและไมเปนทางการ ที่มตีัวเชื่อมขอความ (Discourse 
Markers)

5.มคีวามรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษา และชีวิต
ความเปนอยูของเจาของภาษา ตามบริบทของขอความที่พบในแตละ
ระดับชั้นและสามารถนําไปใชไดเหมาะสมกับกาลเทศะ



6.มคีวามรูความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ สืบคนขอมลู
ความรูในสาระการเรียนรูอื่นๆ ที่เรียน ตามความสนใจและระดับชัน้ 
จากสื่อที่หลากหลาย
7.ฝกฝนการใชภาษาตางประเทศทั้งในและนอกโรงเรียน เพื่อการ
แสวงหาความรูเพิ่มเตมิอยางตอเนื่อง หาความเพลิดเพลินและเปน
พื้นฐานในการศึกษาตอและประกอบอาชีพ



มาตรฐานการเรียนรู

สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร
มาตรฐาน ต 1.1 : เขาใจกระบวนการฟงและการอาน สามารถตีความเรื่องที่ฟง     

และอาน จากสื่อประเภทตางๆ และนําความรูมาใชอยางมี
วิจารณญาณ

มาตรฐาน ต 1.2 : มีทักษะในการสื่อสารทางภาษา แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร 
แสดง ความรูสึกและความคิดเห็นโดยใชเทคโนโลยีและการจัดการ 
ที่เหมาะสมเพื่อการเรียนรูตลอดชีวิต

มาตรฐาน ต 1.3 : เขาใจกระบวนการพูด การเขียน และสื่อสารขอมูล ความคิดรวบ  
ยอดและความคิดเห็นในเรื่องตางๆ ไดอยางสรางสรรค ม ี
ประสิทธภิาพและมีสนุทรียภาพ

สาระที่ 2 ภาษาและวัฒนธรรม
มาตรฐาน ต 2.1 : เขาใจความสมัพันธระหวางภาษากับวัฒนธรรมของเจาของภาษา

และนําไปใชไดอยางเหมาะสมกบักาลเทศะ
มาตรฐาน ต 2.2 :  เขาใจความเหมือนและความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรม

ของเจาของภาษากับภาษาและวัฒนธรรมไทยและนํามาใชอยางมี
วิจารณญาณ

สาระที่ 3 ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น
มาตรฐาน ต 3.1 : ใชภาษาตางประเทศในการเชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรู

อ่ืนและเปนพื้นฐานในการพัฒนาและเปดโลกทัศนของตน
สาระที่ 4 ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก
มาตรฐาน ต 4.1 : สามารถใชภาษาตางประเทศตามสถานการณตางๆ ทั้งใน

สถานศึกษาชุมชนและสังคม
มาตรฐาน ต 4.2 :  สามารถใชภาษาตางประเทศเปนเครื่องมือในการเรียนรู การศึกษา

ตอการประกอบอาชีพ การสรางความรวมมือ และการอยูรวมกันใน
สังคม



กําหนดการสอนเสริม

ครั้งที ่/ ชวงเวลา เนื้อหา/สาระการเรียนรู วิธีการจัดการเรียนรู
ครั้งที่ 1 : 20พ.ย. 2548

12.30 -15.30 

•ทดสอบกอนเรียน(Pretest)

•ปฐมนิเทศ/ช้ีแจงการเรียน

การสอน 

• การบรรยาย

คร้ังที่ 2 : 27 พ.ย. 2548

12.30 -15.30

•Greeting( การทักทาย)

•Verb to be 

• การเรียนรูแบบปฏิสมัพันธ

ครั้งที่  3 :11 ธ.ค. 2548

12.30 -15.30 

•Introduction( การแนะนํา)

•Present Tense   

• การเรียนรูแบบ
กระบวนการกลุม

คร้ังที่ 4 : 18 ธ.ค. 2548

12.30 -15.30

•Parting(การอําลาจากกัน)

•Past Tense

• การเรียนรูแบบรวมมอื

คร้ังที่  5 : 8 ม.ค. 2549

12.30 -15.30

• On The Telephone( การ
พูดโทรศัพท )

• present continuous

• การเรียนรูดวยตนเอง

คร้ังที่ 6 :15 ม.ค. 2549

12.30 -15.30
•Shopping( การซื้อของ)
• can  could

• การเรียนรูแบบศูนยการ
เรียน

คร้ังที่ 7 : 29 ม.ค 2549

12.30 -15.30
•ทดสอบหลังเรียน         

• ( Posttest)



สาระการเรียนรู/เนื้อหา

Unit  1   Greeting ( การทักทาย)

Unit  2   Introduction (การแนะนํา)

Unit  3   Parting ( การอําลาจากกัน)

Unit  4   On the Telephone (การพูดโทรศัพท)

Unit  5   Shopping(การซื้อของ )



แผนผังการจัดการเรียนรูประจําชุด

Greeting
การทักทาย

English For Everyday    
Use

Shopping
การซื้อของ

Introduction
การแนะนํา

On the Telephone
การพูดโทรศพัท

Parting
การอําลาจากกัน



ผลการเรียนรูที่คาดหวัง

•ใชภาษาและทาทางตามมารยาททางสังคม เพื่อสรางความสัมพันธ  

ระหวางบุคคล และดําเนินการสื่อสารไดอยางตอเนื่องและเหมาะสม

•มทีักษะการใชภาษาตางประเทศในการฟง พูด อาน เขียนตามหวัขอ

ตางๆไดอยางถูกตอง

•เขาใจน้ําเสียง ความรูสึกของผูพูด และสามารถใชภาษาโตตอบกับ  

บุคคลในโรงเรียน  ชมุชน และสังคมได

จุดประสงคการเรียนรู

•บอกความหมายคาํ วลี ประโยคบทสนทนาสถานการณตางๆได
•ฟง พูด อาน เขียน บทสนทนาสถานการณตางๆได
•สื่อสาร บทสนทนาสถานการณตางๆ กับบุคคลในโรงเรียนและชมุชน 
ได

•สังเคราะห บทสนทนาสถานการณตางๆ ไปประยุกตใชได



รูปแบบการจัดการเรียนรู

รูปแบบที่ 1 การจัดการเรียนรูแบบศูนยการเรียน 
รูปแบบที่ 2 การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม
รูปแบบที่ 3 การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ
รูปแบบที่ 4 การจัดการเรียนรูดวยตนเอง
รูปแบบที่ 5 การจัดการเรียนรูแบบปฏิสมัพันธ



การจัดการเรียนรูแบบศูนยการเรียน              
( Learning Center)

ข้ันตอนในการสอนแบบศูนยการเรียน
1. ข้ันเตรียม

1.1 เตรียมตัวผูสอน ผูสอนจะตองอานคูมือ บันทึกการ
สอนและเนื้อหาวิชาใหเขาใจอยางละเอียด

1.2 เตรียมเครื่องมอืที่ใชในการทดสอบผูเรียนทั้งกอน
และหลังเรียน รวมทั้งกจิกรรมอืน่ ๆ ถามี

1.3 เตรียมวัสดุ อุปกรณ ที่ใชใสไวในชุดการสอนใหพรอม
เสมอ

1.4 เตรียมสถานที ่จะตองใหไดตามกลุมกิจกรรมที่
กําหนดไวในชุดการสอนรวมทั้งกจิกรรมสํารองดวย

2. ข้ันเขาสูกจิกรรม
2.1 ผูสอนจะตองชี้แจงใหผูเรียนทราบถึงกระบวนการ

เรียนแบบศูนยการเรียนโดยศึกษาจากคูมือ
2.2 ทําการทดสอบกอนเรียน
2.3 นําเขาสูบทเรียน โดยบอกเนื้อหาคราว ๆ และอาจใช

สื่อประกอบการนําเขาสูบทเรียน เพื่อใหผูเรียนเกิดความคิดรวบ
ยอดเบื้องตนของสิ่งทีจ่ะเรียน

2.4 แบงกลุมผูเรียนออกตามจํานวนศูนยกจิกรรม โดย
คํานึงถึงสิ่งตาง ๆ ตอไปนี้ คือ

2.4.1 สัมฤทธิผลและความสามารถในการเรียนของ
สมาชิกแตละคน

2.4.2 ความสามารถในการพูดของแตละคน



2.4.3 วุฒิภาวะทางอารมณและสังคม

2.4.4 ความตั้งใจในการเรียน
2.4.5 จุดมุงหมายในการเรียนของแตละคน
2.4.6 ความสามารถในการอาน
2.4.7 เพศ
2.4.8 วัย

2.5 ใหผูเรียนลงมือศึกษาตามศนูยกิจกรรมทีก่ําหนดไว

3. ข้ันสรุปบทเรียนและประเมินผล

3.1 เมือ่ผูเรียนทุกกลุมประกอบกิจกรรมครบทุกศูนยแลว 
ผูสอนจะตองสรุปบทเรียนอีกครั้งหนึ่ง การสรุปนี้อาจใชการ
บรรยายประกอบกับสื่อการสอนหรือใหผูเรียนประกอบกิจกรรมก็
ได

3.2 หลังจากสรุปบทเรียนแลว ผูสอนจะใหผูเรียนทํา
แบบทดสอบหลังเรียน ซึ่งเปนขอทดสอบขนาดสั้น ผลที่ไดจากการ
ทดสอบนีจ้ะถูกนําไปเปรียบเทียบกับผลคร้ังแรก เพื่อใชในการ
ประเมินผลความกาวหนาของผูเรียน สวนกจิกรรมหรืองานที่
ผูเรียนทําในแตละศูนยนัน้ ผูสอนจะตองนํามาพิจารณาประกอบ
กับการประเมินผลดวย



ขั้นตอนการจัดการเรียนรู/กิจกรรม

ข้ันเตรียมการ
1. เตรียมผูสอน : กอนสอนผูสอนจะตองศึกษารายละเอียดในคูมือ
การสอนดังนี้
1.1 จุดประสงคการเรียนรู
1.2 การนําเขาสูบทเรียน
1.3 การแบงกลุมผูเรียน  8-10 คน
1.4 เนื้อหาวิชา
1.5 วิธีการใชสื่อตางๆ
1.6 วิธีการวัดประเมินผล
1.7 การสรุปบทเรียน

2. เตรียมวัสดุอุปกรณ
2.1 ใบงาน ใบความรู บัตรกิจกรรม แบบประเมิน

3. เตรียมสถานที่ : จดัโตะเปนกลุมๆ

ข้ันเขาสูกิจกรรม

1.สรางกติกาการเรียนรูรวมกัน

1.1 การรักษาเวลาในการเรียนรู

1.2 การทํางานเปนทมี

1.3 ความรับผิดชอบในการทํากิจกรรม



2.ทดสอบกอนเรียน
2.1 บอกผลการสอบใหทุกคนทราบพื้นฐาน

3.นําเขาสูบทเรียน
3.1 ผูสอนใชกิจกรรมที่สอดคลองกับเนื้อหาและเหมาะสมกับ 

ผูเรียน
4.แบงกลุมผูเรียน

4.1 แบบคละกันตามความสามารถ ความสนใจ เพศ วัย เพื่อ
เรียนรูรวมกนั

5.ดําเนนิกจิกรรม
5.1 ใหผูเรียนทํากิจกรรมตางๆ ครบทุกฐาน

 ข้ันสรุปบทเรียน
1. ผูสอนตั้งคําถาม
2. ผูเรียนสะทอนความรูสึกและบทเรียนที่ไดรับ
3. ผูสอนสรุปบทเรียนทั้งหมด

 ข้ันประเมินผล
1. ทดสอบหลังเรียน
2. แจงใหผูเรียนทราบพัฒนาการของตนเอง



การจัดหองเรียนแบบศูนยการเรียน

1.กระดานดํา   2. โตะครู   3. หนาตาง  4. มุมวิชาการ    5. ศูนยกิจกรรม   
6. ช้ันวางหนังสือ   7. ช้ันวางชุดการสอน  

8. ประตู    9. ปายนิเทศ 

4 9 4

6

4 47

3 3

1 1

1

1 1

5
2

8 8

9



•  ใบความรู
•  แบบฝกหัด
•  แบบทดสอบทายบท
•  แผนผังการเรียนรู
•  แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
•  แบบสํารวจขอมูลเพื่อพัฒนาผูเรียน
•  แบบสัมภาษณผูเรียน
•  แบบวิเคราะหความตองการผูเรียน
•  แบบบันทึกหลังการเรยีนรู

สื่อ/แหลงการเรียนรู



การจัดการเรยีนรูโดยกระบวนการกลุม
(Group Process)

การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม เปนกระบวนการเรียนรูที่
ผูเรียนไดรับความรูจากการลงมือรวมกนัปฏบัิติเปนกลุม กลุมจะมี
อิทธิพลตอการเรียนรูของสมาชิกแตละคน และสมาชกิแตละคนในกลุมก็
มีอทิธิพลและปฏิสัมพนัธตอกันและกัน
วัตถุประสงค

1.เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนเขารวมกิจกรรมกลุมและมบีทบาท
ในการเรียนจะชวยใหผูเรียนมคีวามพรอม มคีวามกระตือรือรน และมี
ความสุขในการเรียน

2.เพื่อพัฒนาผูเรียนทางดานวิชาการและทักษะทางสังคม เชน 
ทักษะมนษุยสัมพันธ ทักษะกระบวนการกลุม เปนตน

3.เพื่อเตรียมผูเรียนใหสามารถดํารงชีวิตในสงัคม
ประชาธิปไตยไดอยางมีประสิทธิภาพ
องคประกอบสําคัญ

การจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุมมีองคประกอบสําคัญ 
ดังนี้

1. เนื้อหาหรือประสบการณ
2. กิจกรรมทีใ่ชในกระบวนการกลุม
3. ผลการเรียนรูจากกลุม



หลักการจัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม   มดีังนี้
1.เปนวิธีการที่ฝกผูเรียนเปนศนูยกลางทางการเรียนรู โดย

ใหผูเรียนทุกคนมีโอกาสเขารวม
กิจกรรมมากที่สุด

2.ใหผูเรียนไดเรียนรูจากกลุมมากทีสุ่ด
3.ใหผูเรียนคนพบและสรางสรรคความรูดวยตนเอง
4.ใหความสําคัญของกระบวนการเรียนรู ผูสอนจะตองให

ความสําคัญของกระบวนการตางๆ ในการแสวงหาคําตอบ
ข้ันตอนการจัดการเรียนรู

1.ข้ันตั้งจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู กอนทีจ่ะจัด
กิจกรรมการเรียนรู ผูสอนจะตองตัง้จุดมุงหมายของการเรียนรู

2.ข้ันการจัดประสบการณการเรียนรู โดยเนนใหผูเรียน
ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเองและทํางานเปนกลุม ซึ่งมีขัน้ตอนดังนี้

2.1 ข้ันนํา เปนการสรางบรรยากาศและสมาธิของ
ผูเรียนใหมีความพรอมในการเรียน การสอน การจัดสถานที ่การแบง
ผูเรียนออกเปนกลุมยอย แนะนําวิธดีําเนนิการสอน กติกาหรือ
กฎเกณฑการทํางาน ระยะเวลาในการทํางาน



2.2 ขั้นสอน เปนขั้นทีผู่สอนลงมือสอน ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมเปนกลุมๆ เพื่อใหเกิดประสบการณตรง โดยที่กิจกรรมตางๆ 
จะตองคดัเลือกใหเหมาะสมกับเนื้อเร่ืองในบทเรียน เชน กจิกรรมเกมและ
เพลง บทบาทสมมตุิ สถานการณจําลอง การอภิปรายกลุม เปนตน

2.3 ข้ันวิเคราะห เมื่อดําเนนิการจัดประสบการณการเรียนรูแลว 
จะใหผูเรียนวิเคราะหและแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกับพฤติกรรมตางๆ 
ความสัมพันธในกลุม

2.4 ข้ันสรุปและนําหลักการไปประยุกตใช ผูเรียนสรุปรวบรวม
ความคิดใหเปนหมวดหมู โดยผูสอนกระตุนใหแนวทางและหาขอสรุป 
จากนัน้นาํขอสรุปที่คนพบจากเนื้อหาวิชาที่เรียนไปประยุกตใชใหเขากับ
ตนเองและนําหลักการที่ไดไปใชเพื่อปรับปรุงตนเอง

3.ขั้นประเมินผล
เปนการประเมนิผลวา ผูเรียนบรรลุผลตามจุดมุงหมายมากนอย

เพียงใด โดยจะประเมนิทั้งดานเนื้อหาวิชาและดานกลุมสัมพนัธ การ
จัดการเรียนรูโดยกระบวนการกลุม 
กิจกรรมการเรียนรูโดยที่ใชกระบวนการกลุม

การอภิปรายกลุม เปนการสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเหน็
หัวขอที่กลุมสนใจรวมกัน การอภิปรายกลุมแตละกลุมอาจมีสมาชิก
ประมาณ 6-12 คน โดยมีผูนาํกลุมคนหนึ่งมหีนาที่เปนผูดําเนนิการ
อภิปราย สมาชิกในกลุมมีสวนรวมอยางเปนอิสระและเปนธรรมชาติใน
การแลกเปลี่ยนความคิดเหน็ตลอดจนสมาชิกในกลุมมคีวามเขาใจใน
จุดมุงหมายของกลุมรวมกัน สรุปปญหาของกลุมไดตรงประเด็น การ
อภิปรายมหีลายชนิด ซึ่งผูสอนตองเลือกตามความเหมาะสม



บทบาทของผูสอน
1.มคีวามเปนกันเอง มีความเหน็อกเหน็ใจผูเรียน สราง

บรรยากาศทีด่ีตอการเรียน สนใจใหกําลังใจ สนทนา ไถถาม
2.ผูสอนพูดนอยและจะเปนเพียงผูประสานงานแนะนํา

ชวยเหลือเมื่อผูเรียนตองการเทานัน้
3.ผูสอนไมชีน้ําหรือโนมนาวความคิดของผูเรียน
4.สนับสนนุ ใหกาํลังใจ กระตุนใหผูเรียนเกิดความ

กระตือรือรนในการทํางาน แสดงออกอยางอิสระและแสดงออกซึ่ง
ความสามารถของผูเรียนแตละคน

5.สนับสนนุใหผูเรียนสามารถวิเคราะห สรุปผลการเรียนรู
และประเมนิผลการทํางานใหเปนไปตามจุดมุงหมายทีว่างไว
บทบาทของผูเรียน

1.เปนผูลงมือทํากิจกรรม พยายามคนหาและแสวงหาความรู
ที่เรียนดวยตนเอง

2.ใหความชวยเหลือกันและแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกนัและกัน
ในหมูผูเรียน

3.แสดงความรูสึก ความคิดเหน็อยางอิสระ
4.มคีวามรับผิดชอบตอบทบาทหนาที่ของตนเองในกลุม เชน 

สรางความสมัพันธอันดีกับคนอืน่ในกลุม การแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสม พยายามปรับปรุงบุคลิกภาพเสมอ สรางบรรยากาศที่ด ี
ควบคุมการทํางานของกลุม

5.ทําความเขาใจงานที่ไดรับมอบหมายและทํางานรวมกับ
กลุมไดดี



การจัดการเรยีนรูแบบรวมมือ 
(Cooperative Learning)

การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่จดั
ใหผูเรียนไดรวมมอืและชวยเหลือกันในการเรียนรูโดยแบงกลุมผูเรียนทีม่ี
ความสามารถตางกันออกเปนกลุมเล็กๆ ซึ่งเปนลักษณะการรวมกลุม
อยางมีโครงสรางที่ชัดเจน มกีารทํางานรวมกนั มีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเหน็ มกีารชวยเหลือพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน มีความรับผิดชอบ
รวมกันทัง้ในสวนตนและสวนรวม เพื่อใหตนเองและสมาชิกทุกคนในกลุม
ประสบความสําเร็จตามเปาหมายทีก่ําหนดไว
วัตถุประสงค

1. เปนวิธีการที่พัฒนาผูเรียนในดานวิชาการและทักษะทาง
สังคม

2. เปนการเตรียมผูเรียนใหสามารถดํารงชีวิตในสังคม
ประชาธิปไตยไดอยางมีประสิทธิภาพและมคีวามสุข
องคประกอบสําคัญ

1.การมีความสัมพันธเกี่ยวของกันในทางบวก (Positive
Interdependence) หมายถึง การที่สมาชิกในกลุมมีการทํางานอยางมี
เปาหมายรวมกัน มีการแขงขัน มีการใชวัสดุอุปกรณและขอมูลตางๆ 
รวมกัน มบีทบาทหนาที่และประสบความสําเร็จรวมกัน รวมทั้งไดรับ
ผลประโยชนหรือรางวัลโดยเทาเทียมกนั



2. การปฏิบัติสัมพันธกันอยางใกลชิดระหวางการทํางาน
กลุม (Face to Face Promotion Interaction) เปนการเปดโอกาสใหสมาชกิ
ในกลุมแลกเปลีย่นความคดิเห็นซึ่งกันและกัน อธิบายความรูใหแกเพือ่น
สมาชกิในกลุมฟง และมีการใหขอมูลยอนกลับซ่ึงกันและกนั

3.การตรวจสอบความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน 
(Individual Accountability) เปนกิจกรรมที่ตรวจเช็คหรือทดสอบใหม่ันใจวา
สมาชกิมคีวามรับผดิชอบตองานกลุมหรือไม เพยีงใด โดยสามารถที่จะ
ทดสอบเปนรายบุคคล เชน การสังเกต การทํางาน การสุมถามปากเปลา เปน
ตน

4.การใชทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุม
ยอย (Interdependence and Small Group Skills) ในการเรียนรูแบบ
รวมมือน้ีเพือ่ใหงานกลุมประสบความสําเร็จ ผูเรียนควรจะไดรับการฝกฝน
ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุม เชนทักษะการสือ่สาร ทักษะ
การเปนผูนํา ทักษะการตัดสินใจ การแกปญหา และทักษะกระบวนการกลุม 
เปนตน

5.กระบวนการกลุม (Group Process) เปนกระบวนการ
ทํางานที่มีขั้นตอน ซ่ึงสมาชกิแตละคนจะตองทําความเขาใจในเปาหมายการ
ทํางาน มีการวางแผน ดําเนินงานตามแผน ประเมินผลงานและปรับปรุงงาน
รวมกัน

องคประกอบของการเรียนรูแบบรวมมือท้ัง 5 องคประกอบนี้ จะ
เปนปจจัยสําคัญที่ชวยใหงานกลุมประสบความสําเร็จอยางมปีระสิทธิภาพ 
ซ่ึงสมาชกิทุกคนจะตองมคีวามมุงมั่น มีความสมัพันธและพึง่พาอาศยัซึ่งกัน
อยางจริงจังในการดําเนินกิจกรรม จึงจะทําใหงานบรรลุเปาหมายที่กําหนด
ได



แบบการเรียนรูดวยตนเอง

หลักการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได และ

ถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการศึกษา ตองสงเสริม
ใหผูเรียน สามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ   จัด
กระบวนการเรียนการสอนในแตละเนื้อหาจะจัดกิจกรรมที่เนนใหผูเรียน
ฝกคิดและปฏิบัติดวยตนเองตามศักยภาพของแตละคน

แนวทางการพัฒนารูปแบบการสอน “แบบการเรียนรูดวย
ตนเอง”

1.แจงแนวทางในการเรียน รวมทั้งการวัดและประเมินผลตาม
เนื้อหาของแตละบท ตลอดภาคเรียนเพื่อใหผูเรียนเขาใจในกติกาอยาง
ชัดเจน

2.จัดกิจกรรม โดยใหผูเรียน ไดปฏิบัติอยางมีความสุข และ
สอดคลองกับเนื้อหาของแตละบท

3.จัดกิจกรรมโดยใชสื่อประกอบการเรียนการสอน ที่เอื้อตอ
ความสามารถของผูเรียนแตละคน ซ่ึงประกอบดวยสื่อตางๆ ดังนี้

3.1 สรางแบบฝกทักษะการเรียนรูดวยตนเองสําหรับผูเรียน
ทั้งหอง 

3.2 สรางบทเรียนสําเร็จรูปสําหรับกลุมผูเรียนที่เรียนรูไดชา
3.3 จัดทําเอกสาร สําหรับผูเรียนที่สอบไมผานราย

จุดประสงคการเรียนรู หรือที่ตองเรียนซอมเสริม
4.เปดโอกาสใหผูเรียนเขียนบรรยายความรูสึกกับครูเพื่อนํา

ความคิดเห็นของผูเรียนมาปรับปรุงการเรียนการสอนในบทเรียนตอๆ ไป



การจัดการเรียนรูแบบปฏิสัมพันธ
(Interactive  Learning)

การเรียนรูแบบปฏิสมัพันธ  หมายถงึ สภาพการเรียนการสอนที่ผูเรียนไดใช
ความสามารถในการแสดงออกมากที่สดุ ระหวางผูเรียนกับผูเรียน ครู และสือ่
การเรียนการสอน โดยใชทักษะการสือ่สารทั้งกิจกรรมเดี่ยว คู และเปนกลุม
เล็กๆ

การจัดกจิกรรมที่เอือ้อํานวยใหเกิดการมีปฏสิมัพันธ  คอื การจดักิจกรรมให
ผูเรียนไดกระทําสิง่ตางๆ หรือการกระทําบางสิ่งบางอยาง ดังตอไปน้ี

1. ใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ ไดแก การพูดอภิปรายกับเพื่อน  
กับครู หรือผูเกี่ยวของกับการทํางาน ผูที่สามารถใหขอมูลบางอยางที่
ผูเรียนตองการได

2. ใหผูเรียนไดมีปฏสิัมพันธกับสิ่งแวดลอม 
3. ใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมทางดานสื่อโสตทัศน วัสดุ และ
เทคโนโลยีตางๆ เชน ใหผูเรียนไปหาขอมูลจากคอมพิวเตอร หรือใหอานใบ
ความรู ใบงาน หรือใชเครื่องมือและอุปกรณตางๆ ในการเรียนกิจกรรมการ
เรียนรูควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอมรอบตัว ซ่ึง
เปรียบเสมือนแหลงความรูที่มีคุณคา เนื่องจากการเรียนรูของบุคคลเกิดขึ้น
จากการรับรูขอมูล ขอเท็จจริงตาง ๆ ดังนั้น การเรียนรูจึงขึ้นกับสิ่งที่รับเขา
มา หากมีขอมูลมากหลากหลาย การเรียนรูก็ยอมมีโอกาสที่จะเกิดมากขึ้น  
หากครูเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับ สิ่งแวดลอมรอบตัว การ
ปฏิสัมพันธจะชวยใหผูเรียนรับขอมูลเขามามาก การเรียนรูของ ผูเรียน
ยอมจะขยายขอบเขตออกไปอยางกวางขวาง มากกวาการไดปฏิสัมพันธกับ
ครูเพียงแหลงเดียว แหลงความรูที่อยูรอบตัวเราที่สามารถนํามาใชประโยชน
แกผูเรียนมีหลายแหลง



แนวการจัดการเรียนการสอน
ภาษาอังกฤษระดับมัธยมศึกษา

1. เนนผูเรียนเปนสําคัญ  การสอนทีใ่หผูเรียนไดเรียนตามความ
สนใจของตนหรือใหผูเรียนไดทํากิจกรรมหลากหลาย เปนตน 

2. เนนกจิกรรมการเรียนการสอนทีห่ลากหลาย เปดโอกาสให
ผูเรียนไดใชภาษาอังกฤษสื่อสารในสถานการณตางๆ 

3. เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และสื่อตางๆ
ที่เปนภาษาอังกฤษ

4. สงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนไดมีโอกาสใชภาษาอังกฤษใน
การทํางานรวมกัน เพื่อพัฒนาการรับและการใชภาษาอังกฤษ
อยางสรางสรรค



แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู
คําชี้แจง  บันทึกการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนเปนรายบุคคล 
โดยการเขียน เครื่องหมาย  ลงในตาราง

ชื่อ  
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แบบสัมภาษณนักศึกษา
ช่ือ .......................................นามสกุล ................................... เลขที่ .....................
โรงเรียน ......................................................................... ช้ัน .......................................
ขอมูล : วันที่ ......... เดือน ...................................... พ.ศ. ...............

คําชี้แจง  การสัมภาษณแตละคร้ัง ควรจัดบรรยากาศใหเปนกันเอง เพื่อใหนักเรียนเกิด
ความคุนเคย และกลาพูดหรือตอบคําถาม

คําถามคําถาม ขอมูลจากการถามขอมูลจากการถาม

1. 1. มีความสามารถในการเรียนมีความสามารถในการเรียน

วิชากลุมสาระการเรียนรูใดวิชากลุมสาระการเรียนรูใด

มากที่สุดและมีผลการเรียนมากที่สุดและมีผลการเรียน

อยางไรอยางไร

2.2.  ชอบเรียนวิชาชอบเรียนวิชา//กลุมสาระการเรียนรูใดกลุมสาระการเรียนรูใด
มากที่สุดเพราะเหตุใดมากที่สุดเพราะเหตุใด  

3.3.  ชอบการเรียนแบบใดบางชอบการเรียนแบบใดบาง  เพราะเหตุใดเพราะเหตุใด

4.4.  ขาดความสามารถดานใดบางขาดความสามารถดานใดบาง

และตองการพัฒนาใหดีขึ้นอยางไรและตองการพัฒนาใหดีขึ้นอยางไร

5.5.  ไมชอบทํากิจกรรมอะไรบางไมชอบทํากิจกรรมอะไรบาง  เพราะเหตุเพราะเหตุ
ใดใด



แบบวิเคราะหความตองการของนักศึกษา
ช่ือ .........................................นามสกุล ........................................ เลขที่ ......................
ขอมูล : วันที่ ............. เดือน ................................... พ.ศ. .................

คําชี้แจง  ขอใหนักเรียนเขียนตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด
1. วิชาหรือกลุมสาระการเรียนรูที่ทานชอบมากที่สุด คือ 
..........................................................................
2. ถานักศึกษาเลือกเรียนไดจะเลือกเรียนกลุมสาระการเรียนรูอันดับแรก คือ 
........................................... และอันดับสุดทาย คือ ......................................................
3. รูปแบบการเรียนการสอนกลุมสาระภาษาตางประเทศควรมี
ลักษณะ....................................................
4. ครูที่สอนกลุมสาระภาษาตางประเทศที่นักศึกษาชอบมากที่สุด 
................................................
5. การจัดกิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระภาษาตางประเทศควรมีลักษณะ 
...................................................
6. นักศึกษาตองการในการฝกหัดภาษาอังกฤษเวลาชวงใดมากที่สุด 
........................................................
7. เพื่อนที่นักศึกษามารวมกลุม/ทีมชอบมากที่สุดมีลักษณะ 
.....................................................................
8. คุณลักษณะที่เปนจุดเดนหรือขอดีของนักศึกษามากที่สุดคือ 
................................................................
9. กิจกรรมวิชาภาษาอังกฤษที่ชอบทําที่บานมากที่สุดคือ 
..........................................................................
10. สิ่งที่คิดวาตนควรปรบัปรุงดานการเรียนรูภาษาอังกฤษมากที่สุดคือ 
...................................................



แบบวิเคราะหความตองการของนักศึกษา
ช่ือ .........................................นามสกุล ........................................ เลขที่ ......................
ขอมูล : วันที่ ............. เดือน ................................... พ.ศ. .................

คําช้ีแจง  ขอใหนักเรียนเขยีนตัวเลขแสดงการจัดลําดับความตองการใหครู
จัดการเรียนรูวิธีใดมากที่สดุ

......................การลงมือปฏบิัติจริง                    ....................... การแสดงละคร

......................การศึกษานอกสถานที่                 ....................... การใชคําถาม

...................... การใชกรณีศึกษา                       ....................... การใชเกม

......................การทํางานเปนกลุม                      ...................... การใชนิทาน

......................การอภิปราย ....................... การจัดทําโครงงาน

......................การเรียนที่แหลงเรียนรูในชุมชน

.......................การระดมสมอง                           ...................... การทดลอง

.......................การใชแผนผังสรุปความคิด

...................... การบูรณาการ                                  ....................... การสาธิต

......................การแสดงบทบาทสมมติ                ....................... สัมพันธกนัหลายวิชา



การรายงานผลการจัดการเรียนรู

1. นําขอมูลที่ไดจากการบันทกึผลหลังจัดการเรียนรูของแตละ
เร่ืองประจําหนวยการเรียนรูมาจัดทาํเปนรายงานผล
ประกอบดวยหัวขอดังตอไปนี้
1.1 ความสําคัญในการจัดการเรียนรู
1.2 วัตถุประสงคการจัดการเรียนรู
1.3 การดําเนนิการจัดการเรียนรู

1) รูปแบบและวิธีการ
2) เครื่องมือ
3) กลุมตัวอยาง
4) ระยะเวลา

1.4 ผลการจัดการเรียนรู 



สาระชุดการเรียนรู



ชุดการเรียนรูที่  1
Greeting( การทักทาย)



หนวยการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรู   ภาษาตางประเทศ                      ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย
หนวยการเรียนรู        การทักทาย (Greeting) เวลาเรียน  3 ช่ัวโมง

Greeting
( การทกัทาย)

คําทักทายเปนทางการ
( Formal Greeting)

การตอบรับคําทักทาย
( Response )

คําทักทายการถามทุกขสุข

คําทักทายเปนกันเอง
( Informal Greeting)

Verb to be

ผงัมโนทัศนประจําชดุการเรียนรู



แผนการจัดการเรยีนรู

กลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ                               ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ชุดการเรียนรูที่ 1 เร่ือง  การทักทาย(Greeting) เวลา 3 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู
มาตรฐาน  ต 1.2-1 ใชภาษาตามมารยาททางสังคมเพือ่สรางความสัมพนัธระหวาง

บุคคลและสามารถดาํเนินการสื่อสารอยางตอเนือ่งโดยใชส่ือ   
เทคโนโลยีที่มีอยูในแหลงการเรียนรูทั้งในและนอกสถานศกึษา

มาตรฐาน  ต 2.1-1 ใชภาษาและทาทางในการสื่อสารไดเหมาะสมกับระดับบุคคลและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา

มาตรฐาน  ต 4.1-1 ใชภาษาองักฤษตามสถานการณตางๆ  ภายในสถานศกึษา  และ
ชุมชนดวยวิธกีารและรูปแบบทีห่ลากหลาย

มาตรฐาน  ต 4.1-2 ใชภาษาองักฤษสือ่สารในรูปแบบตางๆ  กับบุคคลภายในสถานศึกษา
และชุมชน

สาระสําคัญ
การทักทายกันเปนการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล  ซึ่งการกลาวการทักทายในภาษาองักฤษ

นั้นมีหลายสาํนวน  ดังนั้นเราจึงควรเรียนรูเพื่อสามารถเลือกใชใหเหมาะสมกับกาลเทศะ
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง

1. บอกความหมายสาํนวนตางๆ  เพื่อทกัทายกันเปนภาษาอังกฤษ ได
2. ออกเสียง  สํานวนตางๆ  เพือ่ทกัทายกนัเปนภาษาองักฤษไดอยางถกูตอง
3. ใชสํานวนตางๆ  ที่ใชในการทักทายกันไดอยางถกูตอง  และเหมาะสมกับกาลเทศะ
4. รวมกันอภิปรายถึงการถามสารทุกขสุกดิบกนัในภาษาองักฤษวามคีวามสําคัญอยางไร  และ

ประโยคทีน่ักเรียนจะไดรับจากการเรียนรูเกี่ยวกบัการถามสารทุกขสุกดิบกันเปนภาษาองักฤษ
5. บอกหลักการใช Verb to be ได
6. มีทักษะในการทาํงานและมีการปฏิสัมพันธรวมกัน
7. มีความรับผิดตอตนเองและผูอ่ืน

สาระการเรียนรู
สํานวนตางๆ  ที่ใชในการทักทายกันคาํศพัทและสํานวน
สํานวนตางๆ ที่ใชในการทักทายกัน เชน  Hello,  Good morning,  Good afternoon,  Good 

evening
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบปฏิสมัพันธ
กิจกรรมการเรียนการสอน

ข้ันนาํเสนอ
1. ครูสรางสถานการณโยงเขาสูเนือ้หากบัประสบการณเดิมของผูเรียนเกีย่วกับการทักทายแตละ



ขั้นฝกปฏิบัติ
4. แบงนกัศกึษาออกเปนกลุม  กลุมละ 4-5 คนทาํตามใบงาน
5. ใหนักศึกษาแตละกลุมศึกษาใบความรูและ ฝกสํานวนตางๆ  ที่ใชเพื่อทกัทาย และการถามทุกสุขกนั

เปนภาษาองักฤษ 
6. ใหนักศึกษาแตละกลุมสงตวัแทนออกมาสรุปสถานการณที่ครูกาํหนดให และเขียนแถบประโยคสาํนวน

ตางๆ  ที่ใชเพื่อทกัทายกนั
7. ใหนักศึกษาฝกออกเสียงสาํนวนตางๆ  ที่แตละกลุมนําเสนอบทเรียน
8. รวมกันอภิปรายและแลกเปลี่ยนความคิดเหน็เกีย่วกับการนาํสาํนวนที่ใชในการทักทายกันไปใชใน

ชีวติประจําวนั
9. ฝกใหนักศกึษานาํ verb to be มาเติมในประโยค 

ขั้นนําไปใช
10. ใหนักศึกษาจับคูกับเพือ่น  เพื่อแสดงบทบาทสมมุติโดยการใชสํานวนตางๆ  ในการทกัทายกัน
11. ใหนักศึกษาแตละคูออกมาแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียน   และประเมนิผลการออกมาแสดง  

บทบาทสมมุติของแตละคู
12. นักศึกษาทดสอบความรู ความเขาใจจากบอรดคําศพัทไฟฟา

 สื่อการเรียนการสอน
1.แถบประโยค
2.ใบความรู    ใบแบบฝกหดั
3.เอกสารประกอบการศึกษาคนควา
4.บอรดคาํศพัทไฟฟา
5.แบบทดสอบ

การวดัและประเมินผลการเรียนรู
1.สังเกตการรวมกิจกรรม  ความสนใจ  และความรวมมือในการทํางาน
2.สังเกตการออกเสียง  การใชสํานวนตางๆ  ในการทักทายกนั
3.ตรวจผลงานนกัเรียน  ไดแก  ผลการศึกษาคนควา  สมุดงาน

บันทกึหลังการสอน
1. นักศกึษาบางรายไมเขากลุมและไมใหความรวมมือ 
2. การแสดงออกหนาชั้นทาํไดไมเตม็ที่

ชวงเวลา  เชนในชวงเชา  ทักทายวา Good morning.  How are you?  หรือในชวงตอนบายทกัทายวา  Good 
afternoon.  How are you?

2. ครูและผูเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกบัความสําคัญของการกลาวทกัทายกัน  และประโยชนที่จะไดรับ
จากการเรียนรูเกี่ยวกบัการฝกทกัทายกนัเปนภาษาองักฤษ

3. รวมกันอภิปรายถึงการถามสารทุกขสุกดิบกนัในภาษาองักฤษวามคีวามสําคัญอยางไร  และประโยคที่
นักเรียนจะไดรับ



1. Alice : _________, Mali, how are you today?
Mali : Very well, thanks.

a. Well b. Fine
c. Hello d. Welcome

2. Anne : Hello. How are you today?
Betty : Pretty well, thanks.
Anne : I’m fine, thanks.

a. Hello ! b. And you?
c. How do you do.            d. How do you do?

3. Pim : Hi! How are you doing?
Nat : __________. I have a headache.
Pim : That’s too bad. You should go to see a doctor.

a. So so b. I’m just so so
c. Not very well d. I’m sorry to hear that

4. A : How do you do? Nice to meet you.
B : __________ Nice to meet you, too.

a. How do you do? b. How are things?
c. How are you doing? d. How have you been?

5. Lily : Happy Birthday, Linda.
Linda : __________.

a. Very well b. I’m very well
c. Thank you d. Fine, thank you

6. Noppadol : Happy New Year.
Kyoko : __________

a. Hi. b. And you!
c. Very well d. Thank you
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7. Bird : __________, Ball. Did you enjoy the party last night?
Ball : Yes, thanks.

a. Fine, thanks. And you? b. How are you today?
c. Nothing much, really. d. I feel awful.

8. Situation : Mike calls to invite Preeda out.
Mike : Can I talk to Preeda, please?

Preeda : Speaking
Mike : Hi, Preeda. This is Mike. __________

Preeda : Pretty good, thanks. And you?
Mike : Oh, not too bad. I’m a bit fed up with my work, though 
a. Hello ! b. How are you doing?
c. Afternoon. d. Good afternoon.

9. At the airport
A : __________ from England. How was the weather there?
B : Very cold.
C : Too bad ! It’s been very warm here.

a. How about b. Do you speak
c. Welcome to d. Welcome back

10. You are meeting a friend at Don Muang Airport. The first thing you say is 
“__________”
a. Good afternoon. Did you fly? b. Let’s find a way to go to town.
c. I’ve waited a long time to meet you. d. Hi! Did you have a good flight?



ใบเฉลย

1. c
2. b
3. c
4. a
5. c
6. d
7. b
8. b
9. d
10. d



กลุมสาระการเรียนรู.....................ชั้น..........................
หนวยการเรียนรูที่...........ชื่อ..........เวลา........ชั่วโมง
ผูสอน.....................ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน.................
____________________________________
บันทึกผลการจัดการเรียนรู

1. การเปลี่ยนแปลงแผนการจัดการเรียนรู
................................................................
2. ผลการประเมินภาพรวม

2.1 ดานความรู   
2.2 ดานทักษะ 
2.3 ดานคณุลักษณะ

3. ผลการเรียนรูทีส่งเสริมใหผูเรียนมีคุณภาพสูง
จํานวน.............คน

4. ผลการเรียนรูของผูเรียนที่ควรมีการแกไข
จํานวน............คน

5.การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู    
............................................................

6.ผลสําเร็จทีไ่ดจากการเรียนรูของครูผูสอน
...................................................................

แบบบันทึกผลหลังจัดการเรียนรู



ชุดการเรียนรูที่  2
Introduction( การแนะนํา)



หนวยการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรู   ภาษาตางประเทศ                      ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย
หนวยการเรียนรู        การแนะนํา (Introduction)           เวลาเรียน  3 ช่ัวโมง

ผงัมโนทัศนประจําชดุการเรียนรู

Introduction
(การแนะนํา)

การแนะนําตนเอง

การแนะนําผูอื่น

มารยาทในการแนะนํา

ใหรูจักกัน

การแนะนําแบบ
เปนกันเอง

การแนะนําอยาง
เปนทางการ

Present Tense



กลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ                           ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ชุดการเรียนรูที่ 2 เร่ือง  การแนะนาํ (Introduction) เวลา 3 ชัว่โมง

แผนการจัดการเรียนรู

มาตรฐานการเรียนรู
มาตรฐาน  ต 1.2-3 ใชภาษาเพือ่ขอ และใหขอมูล อธิบาย บรรยายเปรียบเทียบ เร่ืองราวตางๆใน   

ชีวติประจําวนัตามมารยาททางสังคมเพือ่สรางความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสามารถดาํเนินการสื่อสารอยางตอเนือ่งโดยใชส่ือ   
เทคโนโลยีที่มีอยูในแหลงการเรียนรูทั้งในและนอกสถานศกึษา

มาตรฐาน  ต 2.1-1 ใชภาษาและทาทางในการสื่อสารไดเหมาะสมกับระดับบุคคลและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา

มาตรฐาน  ต 4.1-1 ใชภาษาอังกฤษตามสถานการณตางๆ  ภายในสถานศกึษา  และ
ชุมชนดวยวิธกีารและรูปแบบทีห่ลากหลาย

มาตรฐาน  ต 4.1-2 ใชภาษาอังกฤษสื่อสารในรูปแบบตางๆ  กับบุคคลภายในสถานศึกษา
และชุมชน

สาระสําคัญ
การพดูแนะนาํตนเองเปนการใหขอมูลเกี่ยวกับตนเองอยางใดอยางหนึง่  ซึ่งใชสํานวนตางๆไดหลาย

สํานวน
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง

1. ใชสํานวนการแนะนาํตนเองและผูอ่ืนไดถกูตอง
2. บอกความหมายของคาํศพัทของสํานวนตางๆการแนะนาํตนเองและผูอ่ืนได
3. เลือกสาํนวนตางๆเกี่ยวกบัการแนะนาํตนเองและผูอ่ืนไปใชในชีวิตประจําวนัได
4. บอกหลกัการใชpresent tense ได
5. มีความรับผิดชอบในการทาํงานกลุม

สาระการเรียนรู
การแนะนาํตนเองและผูอ่ืน เชน  I would like to introduce…… . My name is……..

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบกระบวนการกลุม
กิจกรรมการเรียนการสอน

ข้ันนาํเสนอ
1. ครูพูดทักทายนกัเรียน  พรอมทั้งกลาวคาํแนะนาํชือ่ตนเอง  เชน Hello.  My name is 

Suwat.  How are you? 
2. ใหนักเรยีนชวยกันบอกความหมายของประโยคทีค่รูพดูวาหมายถึงอะไร  และใชในกรณีใด
3. ทบทวน  และรวมกันอภิปรายเกีย่วกบัสํานวนตางๆ  ที่ใชในการแนะนาํตนอง  ดังที่

นักเรียนเคยไดเรียนรูมาแลววามีสํานวนใดบาง  แตสํานวนมีความหมายวาอยางไร  และนําไปใชใน
สถานการณใด



4. ครูอธิบายหลักการใช present tense
ข้ันฝกปฏบิัติ

5. แบงนักศึกษาออกเปนกลุม  กลุมละ 4-5 คน  แลวใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาคนควา  เพื่อรวบรวม
วาสาํนวนตางๆ  ที่ใชในการแนะนาํตนเองนั้นมีสํานวนใดบาง

6. ใหนักศกึษาแตละกลุมเขียนสาํนวนที่ใชในการแนะนาํตนเองนั้นลงในแถบประโยค
7. ตัวแทนแตละกลุมออกมานาํเสนอผลการศึกษาคนควาของกลุม
8. ใหนักเรียนฝกออกเสียงสาํนวนตางๆ  ที่ใชในการแนะนาํตนเองตามที่แตละกลุมนาํเสนอพรอมทั้ง

รวมกันบอกความหมาย  และการนําสาํนวนดงักลาวไปใชใหถูกตอง  และเหมาะสมกับกาลเทศะ
9. ฝกใหนกัศกึษาเลากิจวตัรประจําวนั และเขียนเปนภาษาองักฤษ

ข้ันนาํไปใช
10. ใหนักศึกษาออกมาหยิบบัตรแขงกนัจับคูกบัเพือ่นใหไดความหมายตรงกนั  พรอมทั้งฝกการอาน
11. ใหตวัแทนนกัเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียน  แลวใหเพื่อนๆ  และใหขอเสนอแนะ
12. ใหนักศึกษาเขียนสรุปสํานวนตางๆ และกิจวตัรประจําวนั ลงในแบบฝก

สื่อการเรียนการสอน
1. แถบประโยค
2. บัตรคําศพัท
4. ใบงาน
5. ใบความรู
6. ใบแบบฝกหดั
7. แบบทดสอบ

การวัดและประเมินผลการเรียนรู
1. สังเกตการรวมกิจกรรม  ความสนใจ  และความรวมมือในการทํางาน
2. สังเกตการออกเสียง  การใชสํานวนตางๆ  ในการแนะนาํ
3. ตรวจผลงานนกัเรียน  ไดแก ใบแบบฝกหดั ใบงาน

บันทกึหลังจัดการเรียนการสอน
1. นักศกึษาจาํประโยคยาวๆไมคอยไดในการสนทนา
2. การใหความรูจะตองชาๆเนือ่งจากประสบการณเดิมมีนอย
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Choose the best alternatives to complete these dialogues. Situation : At a 
birthday party
Michael : Excuse me. _____1_____ My name is Michael Wilson.
Guest   : _____2_____ I’m Helen Benson.
Michael : I’m glad to meet you.
Guest  : _____3_____
1. a. Hi! b. Goodnight.

c. Nice to meet you, too. d. I don’t think we’ve met.
2. a. How are you? b. How are you doing?

c. How do you do? d. How have you been?
3. a. Cheers! b. Cheerio.

c. See you soon. d. Glad to meet you, too.
4. Henry : Mr Jones, I’d like to introduce Mr Suebchai.

Mr Jones : __________, Mr Suebchai.
Mr Suebchai : Nice to meet you, too.
a. Oh dear! b. How are things?
c. How are you? It’s nice to meet you.

5. Situation : Manee is a Thai student in M.4, staying with her aunt. Judy has 
just rented a house nearby.

Judy : Good morning. I’m new here. My name is Judy.
Manee : Hello. __________ Is there anything I can do  

for you?
Judy : Yes, please. Do you have a hammer? I can’t find mine.
a. I’m Manee. b. I’m quite well.
c. Let me introduce myself. d. I’d like to introduce myself.



Situation 1: Students meet in an amusement park.
Frank : Hi, Fushiko.
Fushiko : Hello, Frank. _____6_____ my friend, Sanshiro.
Frank : I’m pleased to meet you, Sanshiro.
Sanshiro : _____7_____.
6. a. Nice to meet b. It’s nice to meet

c. I’d like you to meet d. I ask you to know
7. a. You’re welcome b. You’re most welcome

c. That’s all right. d. Pleased to meet you, too
8. Donald : Martin, have you met my professor,

Dr Thomas Young? Dr Young, this is
Mr. Martin Denver from the Bangkok Post.
Martin : __________
a. Hello. b. How are you?
c. How do you do? d. How are you doing?

Situation 2
Helen : Hey, that’s Agnes Green over there. You haven’t met Agnes, have you?
Mr Ford : No, I’ve never met her.
Helen   : Let’s go over and I’ll introduce you.
Helen : Agnes! _____9_____
Mr. Ford : I’d like to introduce you both. Mr Ford, this is Miss Agnes Green, Agnes, I’d
like you to meet Mr Richard Ford.
Mr Ford : _____10_____, Miss …… I’m sorry, I didn’t quite catch your name.
9. a. How do you do? b. Are you all right?

c. What are you doing? d. How are you doing?
10. a. I’m fine, thank you                     b. It’s so nice to meet  you.

c. Fine, thanks. And you? d. I’m just so and so.



เฉลย

1. a
2. c
3. d
4. a
5. d
6. d
7. d
8. b
9. c
10. b



กลุมสาระการเรียนรู.....................ชั้น..........................
หนวยการเรียนรูที่...........ชื่อ..........เวลา........ชั่วโมง
ผูสอน.....................ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน.................
____________________________________
บันทึกผลการจัดการเรียนรู

1. การเปลี่ยนแปลงแผนการจัดการเรียนรู
................................................................
2. ผลการประเมินภาพรวม

2.1 ดานความรู   
2.2 ดานทักษะ 
2.3 ดานคณุลักษณะ

3. ผลการเรียนรูทีส่งเสริมใหผูเรียนมีคุณภาพสูง
จํานวน.............คน

4. ผลการเรียนรูของผูเรียนที่ควรมีการแกไข
จํานวน............คน

5.การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู    
............................................................

6.ผลสําเร็จทีไ่ดจากการเรียนรูของครูผูสอน
...................................................................

แบบบันทึกผลหลังจัดการเรียนรู



ชุดการเรียนรูที่  3
Parting( การอําลาจากกัน)



หนวยการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรู   ภาษาตางประเทศ                      ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย
หนวยการเรียนรู        การอําลาจากกัน(Parting)            เวลาเรียน  3 ช่ัวโมง

ผงัมโนทัศนประจําชดุการเรียนรู

คํากลาวอําลาที่นิยมใชกันมาก

คําอําลาในโอกาสกาํลังจะไปเที่ยว

พักผอนในวันหยุดชายทะเล

การอําลาจากกัน
(Parting)

ถาเพ่ือนหรือคูสนทนาไมสบาย

Past  Tense

คูสนทนาที่ไมไดเจอกัน

มานานและพึ่งมาพบกันอีก

คูสนทนาที่ไมไดเจอกันมานาน
และพึ่งมาพบกนัอีก



แผนการจัดการเรยีนรู

กลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ                               ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ชุดการเรียนรูที่ 3 เร่ือง  การกลาวลา(Parting) เวลา 3 ชั่วโมง

มาตรฐานการเรียนรู
มาตรฐาน  ต 1.2-1 ใชภาษาตามมารยาททางสงัคมเพือ่สรางความสัมพันธระหวางบุคคล 

และสามารถดาํเนินการสื่อสารอยางตอเนื่องโดยใชส่ือ   
เทคโนโลยทีีม่ีอยูในแหลงการเรียนรูทั้งในและนอกสถานศกึษา

มาตรฐาน  ต 2.1-1 ใชภาษาและทาทางในการสื่อสารไดเหมาะสมกับระดับบุคคลและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา

มาตรฐาน  ต 4.1-1 ใชภาษาอังกฤษตามสถานการณตางๆ  ภายในสถานศึกษา  และ 
ชุมชนดวยวธิีการและรูปแบบที่หลากหลาย

มาตรฐาน  ต 4.1-2 ใชภาษาอังกฤษสื่อสารในรูปแบบตางๆ  กับบุคคลภายในสถานศกึษา
และชุมชน

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง
1. รวบรวมสาํนวนตางๆ  ที่ใชในการกลาวลา  พรอมทั้งบอกความหมายสาํนวนนัน้ๆ ได
2. ออกเสียงสาํนวนตางๆ  ที่ใชในการกลาวลาไดอยางถกูตอง
3. ใชสํานวนตางๆ  ที่ใชในการกลาวลาไดอยางถกูตองและเหมาะสมกับกาลเทศะ
4. แลกเปลี่ยนความคดิเห็นในสถานการณตางๆโดยใช past tense ได
5. มีน้ําใจตอเพือ่นรวมงาน
6. มีความรับผิดชอบตองานที่มอบหมาย

สาระการเรียนรู
สํานวนทีใ่ชในการกลาวลาคาํศพัทและ สํานวนที่ใชในการกลาวลา  เชน Bye.  Good bye.  See you 

again.  See you later.  Have a good time.  Have a good day.
รูปแบบการจัดการเรียนรู

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบรวมมือ
กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นนําเสนอเนื้อหา
1. ครูสอนเนือ้หาใหมเกีย่วกับคาํกลาวลาโดยโยงความรูกับประสบการณเดิม  พรอมทั้งแสดง

ทาทางประกอบ 2-3 คร้ัง  แลวใหนกัเรียนชวยกันบอกความหมายของประโยคทีค่รูกลาวนั้นวาหมายถึงอะไร
2.   ยกตวัอยางสาํนวนตางๆ ที่ใชในการกลาวลา  พรอมทัง้แสดงแถบประโยค  แลวใหนักเรียนฝก
ออกเสยีง  และบอกความหมายของสาํนวนนั้นๆ 



ขั้นฝกปฏิบัติ
4. แบงนกัศกึษาออกเปนกลุม  กลุมละ 4-5 คน และชี้แจงการทํางานภายในสมาชิกของกลุม
5. ใหนักศึกษาแบงภาระหนาที่ใหแตละกลุมศึกษาเนื้อหาเกีย่วกบัสํานวนตางๆ  ที่ใชในการกลาวลากัน  พรอม

ทั้งบอกความหมายสํานวนนั้นๆ
6. ใหนักเรียนแตละกลุมสงตวัแทนออกรายงานสาํนวนตางๆที่ใชในการกลาวลา  และเขียนสํานวนนั้นๆ  ลงใน

แถบประโยค
7. ใหนักเรียนฝกออกเสียงสาํนวนตางๆ  ที่ใชในการกลาวลากันตามครู  หรือเทปประกอบบทเรียน
8. ฝกการเลาประสบการณตางๆหรือเหตกุารณที่ผานมาในอดตี

ขั้นนําไปใช
8. ใหนักเรียนจับคูกบัเพือ่น  เพื่อแสดงบทบาทสมมุติโดยการใชสํานวนตางๆ ในการที่ใชในการกลาวลากนัเปน

ภาษาอังกฤษ
9. ใหนักเรียนแตละคูออกมาแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียน  แลวชวยกันวิจารณ  และประเมินผลความรู 

ความเขาเนือ้หาของสมาชิกกลุม
10. ใหนักเรียนแตละคนกาํหนดสถานการณที่ใชในกลาวลากันเปนภาษาอังกฤษ  แลวเขียนพรอมทั้งบทสนทนานั้น  

ลงในใบงาน
11. การทดสอบยอยวดัความรูเปนรายบคุคล

สื่อการเรียนการสอน
1. แถบประโยค
2. บัตรคําศพัท
3. เอกสารประกอบการศึกษาคนควา
4. ใบงาน
5. ใบความรู
6. ใบแบบฝกหดั
7. แบบทดสอบ

การวัดและประเมินผลการเรียนรู
1. สังเกตการรวมกิจกรรม  ความสนใจ  และความรวมมือในการทํางาน
2. สังเกตการออกเสียง  การใชสํานวนตางๆ  ในการกลาวลา
3. ตรวจผลงานนกัเรียน  ไดแก ใบแบบฝกหดั 

บันทกึหลังจัดการเรียนการสอน
1. นักศึกษาไมคอยแสดงออก กลัววาจะพดูผิดและอายเพือ่น
2. การใหความรูจะตองชาๆเนือ่งจากประสบการณเดิมมีนอย



แบบทดสอบทายบทชุด 3
จง  ทับขอที่ถูกตองที่สุด
1.คําอําลาจากกันตอนกลางคืน ใชภาษาอังกฤษ วาอยางไร

a. Good morning            b. Good afternoon
c. Good night                 d. Goodbye

2.คําอําลาในโอกาสที่เพื่อนกําลังจะไปพักผอนวันหยุดจะพูดวาอยางไร
a. Have a good time.     b. Goodbye
c. How do you do ?        d. Thank you

3. คําอําลาใชในโอกาสที่คนกําลังจะเดินทางไกลไปตางประเทศจะพูดวาอยางไร
a. Bon voyage                 b. Enjoy yourself
c. Have a nice.               d. Goodbye

4. ถาเพื่อนกําลังจะไปสอบกอนจากกันจะพูดวาอยางไร
a. Goodbye                     b. Good luck
c. Good night                  d. Good morning

5. ถาเพื่อนกําลังไมสบายกอนจากกันจะพูดวาอยางไร
a. Take care of yourself. b. Have a good time.
c. Have fun.                    d. Bon voyage 

จากขอ6-10 เลือกคําในบทสนทนาใหถูกตอง
hello to, forget to, Have, I will , take care, let me,  

6.John  :  Well, goodbye, Jim. Have a nice vacation. And if  you see Pat, say……
………her for me.

7.Jim    :  Thanks…………
8.John  :  Don’t……………………………… write.
9.Jim     :  I’ll ……………………… a card as soon as I get there. I’d better be going   

now, or  I’ll miss the train.
10.John  :  Well, don’t  drop you keep  you, goodbye again. ………a nice time.

Jim     :  Goodbye …………………………… of    yourself.



ใบเฉลย 

1.         c
2.         a
3.         a
4. b
5. a
6. hello  to
7. I will
8. forget to
9. drop you
10. Have, Take care



กลุมสาระการเรียนรู.....................ชั้น..........................
หนวยการเรียนรูที่...........ชื่อ..........เวลา........ชั่วโมง
ผูสอน.....................ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน.................
____________________________________
บันทึกผลการจัดการเรียนรู

1. การเปลี่ยนแปลงแผนการจัดการเรียนรู
................................................................
2. ผลการประเมินภาพรวม

2.1 ดานความรู   
2.2 ดานทักษะ 
2.3 ดานคณุลักษณะ

3. ผลการเรียนรูทีส่งเสริมใหผูเรียนมีคุณภาพสูง
จํานวน.............คน

4. ผลการเรียนรูของผูเรียนที่ควรมีการแกไข
จํานวน............คน

5.การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู    
............................................................

6.ผลสําเร็จทีไ่ดจากการเรียนรูของครูผูสอน
...................................................................

แบบบันทึกผลหลังจัดการเรียนรู



ชุดการเรยีนรูที่  4
On the Telephone
( การพูดโทรศพัท)



หนวยการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรู   ภาษาตางประเทศ                      ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย
หนวยการเรียนรู        การพูดโทรศัพท(On the Telephone)  เวลาเรียน  3 ช่ัวโมง

ผงัมโนทัศนประจําชดุการเรียนรู

การพูดโทรศัพท
On the Telephone

สํานวนที่ใชในการโทรศัพท

Present  continuous

กรณีผูที่เราตองการพูดไมอยู

กรณีการตอเครื่องพวง

กรณีการโอนสาย



แผนการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ                           ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ชุดการเรียนรูที่ 4 เร่ือง  การพดูโทรศัพท                         เวลา 3 ชัว่โมง

มาตรฐานการเรียนรู
มาตรฐาน  ต 1.2-3 ใชภาษาเพือ่ขอ และใหขอมูล อธิบาย บรรยายเปรียบเทียบ เร่ืองราวตางๆใน        

ชีวติประจําวนัตามมารยาททางสังคมเพือ่สรางความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสามารถดาํเนินการสื่อสารอยางตอเนือ่งโดยใชส่ือ   
เทคโนโลยีที่มีอยูในแหลงการเรียนรูทั้งในและนอกสถานศกึษา

มาตรฐาน  ต 2.1-1 ใชภาษาและทาทางในการสื่อสารไดเหมาะสมกับระดับบุคคลและ
วัฒนธรรมของเจาของภาษา

มาตรฐาน  ต 4.1-1 ใชภาษาอังกฤษตามสถานการณตางๆ  ภายในสถานศกึษา  และ
ชุมชนดวยวิธกีารและรูปแบบทีห่ลากหลาย

มาตรฐาน  ต 4.1-2 ใชภาษาอังกฤษสื่อสารในรูปแบบตางๆ  กับบุคคลภายในสถานศึกษา
และชุมชน

สาระสําคัญ
การพดูสนทนาโตตอบทางโทรศัพท เชน Hello .Can I speak to Noi, please? Wait a moment, 

please. Thanks.
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง

1. ใชสํานวนการสนทนาทางโทรศัพทกับผูอ่ืนไดถูกตอง
2. บอกความหมายของคาํศพัทของบทสนทนาได
3. เลือกสาํนวนตางๆเกี่ยวกบัการสนทนาทางโทรศัพทไปใชในชีวิตประจาํวนัได
4. บอกหลกัการใช present continuous ได
4. มีความรับผิดชอบในการทาํงานกลุม

สาระการเรียนรู
การพดูโทรศพัทในสถานการณตางๆ

รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบดวยตนเอง
กิจกรรมการเรียนการสอน

ข้ันนาํเสนอ
1. ครูนําเสนอบทสนทนาในการพดูโทรศพัทรูปแบบตางๆ
2. ใหนักศกึษาชวยกันบอกความหมายของประโยคทีค่รูพดูวาหมายถึงอะไร  และใชในกรณีใดและ

นาํไปใชในสถานการณใด
3. ครูอธิบายรูปแบบการใช present continuous 

ข้ันฝกปฏบิัติ
4. แบงนกัศึกษาออกเปนกลุม  กลุมละ 4-5 คน  แลวใหนักเรียนแตละกลุมศึกษาคนควา  เพื่อ

รวบรวมวาสาํนวนตางๆ  ที่ใชในการพดูโทรศัพทใดบาง



5. ใหนักศกึษาแตละกลุมเขียนสาํนวนทีใ่ชในพูดโทรศัพทลงในแถบประโยค
6. ตัวแทนแตละกลุมออกมาจับฉลากและพูดตามสถานการณที่จับได
7.ใหนักเรียนฝกออกเสียงสาํนวนตางๆ  รวมกนับอกความหมาย  และการนาํสาํนวนดงักลาวไปใชให
ถูกตอง  และเหมาะสมกับสถานการณ
8. ครูอธิบายการใช present continuous และใหนกัศกึษาออกมาทาํทาทางตางๆ เชน ทาวิง่  ทาเดนิ  
เขียนเปนภาษาองักฤษ และสรุปความรูเพิ่มเติมรวนกนั
ขั้นนําไปใช
9. ใหนักเรียนจับคูกับเพือ่น  เพื่อแสดงบทบาทสมมุติการพูดสถานการณตางๆ
10. ครูใหตัวแทนนกัเรียนออกมาแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียนและชวยการสรุปและใหขอเสนอแนะ
สื่อการเรียนการสอน

1. แถบประโยค
2. บัตรคําศพัท
3. บัตรภาพ
4. ใบงาน
5. ใบความรู
6. ใบแบบฝกหดั
7. แบบทดสอบ

การวัดและประเมินผลการเรียนรู
1. สังเกตการรวมกิจกรรม  ความสนใจ  และความรวมมือในการทํางาน
2. สังเกตการออกเสียง  การใชสํานวนตางๆ  ในการพดูโทรศัพท
3. ตรวจผลงานนกัเรียน  ไดแก ใบแบบฝกหดั ใบงาน

บันทกึหลังจัดการเรียนการสอน
1. นักศกึษาตองสงเสริมใหรูจักการศกึษาคนควาดวยตนเอง 
2. นักศกึษาชอบใหครูบอกตลอดเวลา ไมมีความคดิสรางสรรค



แบบทดสอบทายบทชดุ 4
Choose the most appropriate answer.
1. You ask to speak to your boss on the phone. You say, “__________”

1. I’d like Mr Baxter to speak to me. 2. I intend to talk to Mr Baxter.
3. Can you direct me to Mr Baxter? 4. Could you put me through to Mr Baxter?

2. Someone calls your office and asks to speak to your boss. You say, “__________”
1. Who are you? 2. Would you please call me again?
3. What do you want? 4. Could I have your name, please?

3. Situation : You call your friend, who is not at home. Ask her sister to take a message.
1. Could you take my note? 2. Could I leave her a message?
3. Could I give you a note? 4. Could I take a message?

4. Situation : You are a receptionist in a hotel. The phone rings. You pick it up and say,
“Reception __________”

1. Yes, please. 2. What is it, please?
3. May I help you? 4. Please, what do you want?

5. On the telephone
A : Hello. Is Kay there?
K : __________.
A : Oh, I didn’t recognize your voice. Would you like to go to the movie tonight?
1. This is I 2. This is she speaking
3. Kay is my name 4. Yes, I am here

6. Situation : Sara is answering a phone call.
Voice : “May I speak to Sara, please?”
Sara : “__________”
1. It’s me. 2. This is she.
3. Sara speaking 4. I am speaking now.



7. Situation : Helen is talking to her friend on the phone.
Voice : “I’m going to get married next month.”
Helen : “__________”
1. How lucky the two of you are! 2. Who is going to be your husband?
3. Congratulations, I’m happy for you. 4. Why are you doing that?

8. Mr Johnson : Could I speak to Mr Brown, please?
Secretary : __________
Mr Johnson : My name is Peter Johnson.
1. Who is calling, please?
2. Why didn’t you tell me your name?
3. Don’t forget to tell me your name, please.
4. I’m sorry but I don’t know you.

9. Porn : 24-1333.
Jinda : My name is Jinda. Could I talk to Linda, please?
Porn : Sorry, but she’s out.
Jinda : __________
Porn : With pleasure.
1. Thanks a lot for calling.
2. Please tell her my name’s Jinda.
3. Can you tell her to ring me when she gets back?
4. Could you please let me talk to her now?

10. Mrs Gips : Department of Foreign Languages.
Somsri : __________
Mrs Gips : Speaking.
Somsri : Good morning. This is Somsri speaking.
1. Please tell me if you’re speaking to me, Mrs Gips.
2. What are you doing, Mrs Gips?
3. Can I speak to Mrs Gips, please?
4. What class will you teach today, Mrs Gips?



กลุมสาระการเรียนรู.....................ชั้น..........................
หนวยการเรียนรูที่...........ชื่อ..........เวลา........ชั่วโมง
ผูสอน.....................ศูนยการศึกษานอกโรงเรียน.................
____________________________________
บันทึกผลการจัดการเรียนรู

1. การเปลี่ยนแปลงแผนการจัดการเรียนรู
................................................................
2. ผลการประเมินภาพรวม

2.1 ดานความรู   
2.2 ดานทักษะ 
2.3 ดานคณุลักษณะ

3. ผลการเรียนรูทีส่งเสริมใหผูเรียนมีคุณภาพสูง
จํานวน.............คน

4. ผลการเรียนรูของผูเรียนที่ควรมีการแกไข
จํานวน............คน

5.การจัดสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการเรียนรู    
............................................................

6.ผลสําเร็จทีไ่ดจากการเรียนรูของครูผูสอน
...................................................................

แบบบันทึกผลหลังจัดการเรียนรู



ชุดการเรยีนรูที่ 5
Shopping ( การซื้อของ)



หนวยการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรู   ภาษาตางประเทศ                      ช้ันมธัยมศกึษาตอนปลาย
หนวยการเรียนรู       การซื้อของ (Shopping)             เวลาเรียน  3 ช่ัวโมง

ผงัมโนทัศนประจําชดุการเรียนรู

การซ้ือของ
(Shopping)

Can / Could
Will / Would
May / Might

สํานวนในการซื้อขาย  การทักทายลูกคา

การพูดขณะเดินชมสินคา



แผนการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรู ภาษาตางประเทศ                           ชวงชั้นที่ 4 ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
ชุดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง  การซื้อของ(shopping) เวลา 3 ชัว่โมง

มาตรฐานการเรียนรู
มาตรฐาน  ต 1.2-3 ใชภาษาเพือ่ขอ และใหขอมูล อธิบาย บรรยายเปรียบเทียบ เร่ืองราวตางๆใน        

ชีวติประจําวนัตามมารยาททางสังคมเพือ่สรางความสัมพันธระหวาง
บุคคลและสามารถดาํเนินการสื่อสารอยางตอเนือ่งโดยใชส่ือ   
เทคโนโลยีที่มีอยูในแหลงการเรียนรูทั้งในและนอกสถานศกึษา

มาตรฐาน  ต 4.1-1 ใชภาษาองักฤษตามสถานการณตางๆ  ภายในสถานศกึษา  และ
ชุมชนดวยวิธกีารและรูปแบบทีห่ลากหลาย

มาตรฐาน  ต 4.1-2 ใชภาษาองักฤษสือ่สารในรูปแบบตางๆ  กับบุคคลภายในสถานศึกษา
และชุมชน

สาระสําคัญ
การสนทนาเกี่ยวกับการซื้อขายในสถานการณตางๆทาํใหมีความรู ความเขาในภาษา จนสามารถ

นาํไปใชในชีวติประจําวนัได 
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง

1. ใชสํานวนการสนทนาการซื้อขายกับผูอ่ืนไดถกูตอง
2. บอกความหมายของคาํศพัทของบทสนทนาได
3. เลือกสาํนวนตางๆเกี่ยวกบัการสนทนาซือ้ขายไปใชในชีวติประจําวนัได
4. ใช can could will would ได
5. มีความรับผิดชอบในการทาํงานกลุม

สาระการเรียนรู
การพดูสนทนาเกีย่วกับการซื้อของ เชน Can I help you?  What would you like……? I’d like 

to………. I’m looking for………….. Do you have ……………?
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบศูนยการเรียน
กิจกรรมการเรียนการสอน

ขั้นนาํเสนอ
1. ครูชี้แจงใหนักศกึษาเกี่ยวกบักระบวนการเรียนแบบศนูยการเรียน
2. ทดสอบกอนเรียน
3. ครูนําเสนอเนือ้หาบทสนทนาเกี่ยวกบัการซื้อขายในรูปแบบตางๆเพือ่ใหเกิดความคดิรวบยอด

เบื้องตน
4. ครูยกตวัอยางบทสนทนา พรอมอธิบายรูปประโยคการใช can could will would 
ขั้นฝกปฏบิัติ
5. แบงนกัศึกษาออกเปนกลุมตามศูนยการเรียน  กลุมละ 4-5 คน 
6. ใหนกัเรียนแตละกลุมศึกษาคนควา  เพื่อรวบรวมสํานวนตางๆ  ตามศูนยการเรียนตางๆ



7. ครูใหจัดสถานการณจําลองเปนตลาดและฝกพดูโดยนาํความรูจากการศึกษาศนูยการเรียนนํามาใชใน
การซื้อของตามสถานการณ

ขั้นนําไปใช
8. ครูสรุปบทเรียนโดยตัง้คาํถามเพือ่สะทอนความรูสึกและบทเรียนที่ไดรับ
9. ครูสรุปบทเรียนทั้งหมด
10. ทดสอบหลังการเรียนและแจงใหผูเรียนทราบพฒันาการของตน

สื่อการเรียนการสอน
1. ใบเฉลย
2. ใบความรู
3. ใบแบบฝกหดั
4. แบบทดสอบ
5. แผนผังการเรียนรู
6. เอกสารสําหรับศึกษาคนควา
7. Bingo Games
8.   CD ฝกทกัษะการฟง การอาน
9. บอรดคาํศพัทไฟฟา

การวัดและประเมินผลการเรียนรู
1. สังเกตการรวมกิจกรรม  ความสนใจ  และความรวมมือในการทํางาน
2. สังเกตการออกเสียง  การใชสํานวนตางๆ  ในการตอรองราคา
3. ตรวจผลงานนกัเรียน  ไดแก ใบแบบฝกหดั 

บันทกึหลังจัดการเรียนการสอน
1. นักศึกษามีความสนใจในการศึกษาคนควาดวยตนเอง 
2. นักศึกษามีความกระตอืรือรนในศึกษาจากศูนยการเรียน
3. นักศึกษาสนใจในบทเรียนมากขึ้น



แบบทดสอบกอนและหลังเรียนวิชาภาษาอังกฤษระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย
สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียน

คําชี้แจง     1. ขอสอบมีทั้งหมด   30 ขอ
จงกากบาท  หนาขอที่ถกูตองที่สุด
อานบทสนทนาและเลือกขอความ  ขอ1-3 เติมในบทสนทนา

Montra :    Good morning, Nopadon.
Nopadon :    _____1_____ ,  Montra. ______2________?
Montra :   Very well, Thank you. And how are you?
Nopadon :    Very well, Thank you.
Montra :    ________3_______.
Nopadon :    Good bye.

1.  a.  Good afternoon                          b.  Good  evening
c.  Good morning                           d.   Good night

2.  a.  How are  you today ?                  b.   How  do you do?
c.  How old are you ?                      d.   How  tall are you ?

3.  a.   What’s the matter?                     b.  Good bye
c.   How are you ?                          c.   And you ?

อานบทสนทนาเพื่อตอบคําถามขอ 4
Joe    :  Hello, Jim. How are you ?
Jim    :  Hello, Joe. I’ m fine, thanks. And you ?
Joe    :  I’ m fine, thanks. Where are you going, Jim ?
Jim    :  I’m going to school. 
Joe    :  See you later.

4.   Where is Jim going?
a.  at  home                                  b.  to school
b.  to the bank                               c   to the zoo

 จงเลือกคําหรือขอความเติมในชองวาง
5.    Bob : Hi! How are you doing?

Joe  : __________. I have a headache.
Bob  : That’s too bad. You should go to see a doctor.

a. So so c. I’m just so so
b. Not very well d.  I’m sorry to hear that

6.     I ……….. a  nurse  but  he ………… a  policeman.
a.   am ,  is                               c.  are  , am
b.  is ,  am                                d.  are  , is



จากบทสนทนาตอบคาํถาม ขอ 7-9
Jerry : Jack, I’d like you to meet Siree. Siree, this is Jack.
Jack : _____7_____
Siree : How do you do?
Jerry : Siree is our new student from Japan. She is also a  doctor. 
Jack : _____8_____ Anyway, I have to go now to see my professor. Siree, _____9_____
Siree : Nice to meet you too.
7.   a. How are you? c. I’d like to introduce myself.

b. How do you do? d. I’d like to introduce you two.
8. a. Oh dear! I’m exaggerating.

b. Is that so? I’m exaggerating.
c. Oh bother! I’d love to see it sometime.
d. Oh really? I’d love to see it sometime.

9. a. Goodbye. c. We’ll meet again.
b. I’ll see you again. d. I’m pleased to meet you.

จงเลือกขอทีถ่กูตองที่สุด
10. Suda……………..tennis  every Saturday.

a. plays                             c.  play
b. is play                           d.  played

11.  My mother  would  like to …………..some beef everyday.
a. cooks                             c. cooking
b. cooked                          d.  cook

12.  They do not …………..English books .
a. to read                           c. read
b. to write                           d.  to writing

13.  Non  :  I am not fine today  but I  need to go outside.
Nut   :   ___________  
Non  :   Thank you.
a. Take care of yourself.      c. It’s nice to see you.
b. Good bye.                       d.  Good luck.

14.  If you  want your friend to write you a letter, you might say…………………….
a. It’s been a real pleasure.       c. Take care of yourself. 
b. It’s nice to see you.                d. Don’t  forget to write.

15. If your friend says, “ I must be leaving now . “ You say :……………….
a. Good luck.                           c. Can’t you stay a little longer ?
b. Go ahead.                          d.  It’s nice to see you.



ขอ 16-20 จงเติมคําในเนื้อเร่ืองเพือ่ใหไดความสมบูรณ
Last week two students ____16____in front of the school. One student____17______

know _____18____the zoo  was. The  other  student _____ it __20____ next to the park .
16.  a. stand                b.   stood                    c.  stands               d. standing
17.  a. do                     b.   don’t                     c.   did                   d.  didn’t
18.  a. why                   b.   what                     c.  where              d.  when
19.  a. say                   b.    says                     c. said                 d.  to say 
20   a. was                   b.   were                     c.  did                    d.  is
จากบทสนทนาตอบคาํถามขอ 21-24
Ken : Hello.
Toom : Hello. ______21_______
Ken :_____22____ , please.
Toom : Thanks.
21.  a.  Can I speak to Nid, please?                 c. Wait a moment

b.   Do you have something?                    d.  I suggest order
22.  a.  One moment                                        c. Wait a moment

b.   Have a good time                               d. Have fun 
23. Situation : You are a receptionist in a hotel. The phone rings. You pick it up and say, 

“Reception __________”
a. Yes, please.                                          c. What is it, please?
b. May I help you? d. Please, what do you want?

24. Ann : Hello. Is Cat there?
Cat : __________.
Ann : Oh, I didn’t recognize your voice. Would you like to go to the party tonight?
a. This is I. c. This is she speaking.
b. Cat is my name. d. Yes, I am here.

จงเลือกขอทีถ่กูตองที่สุด
25. He…………………at the park now.

a. is  walking                                      c. is walk 
b. walks                                              d. walked

26. What are you doing ?
a.  I  cook  some food.                       c.   I  am cook some food.                    
b.  I am cooking some food.              d.   I  cooked some food.  

27. A :  Can  I help you ?
B :  _____________  .
a.   I want to buy a new shirt.               c.   Yes, I’ d like to   buy a new shirt.  
b.   Yes, I do.                                        d. Yes, I am.   



28.  _____ I help you , sir ?
a. May                b.  Must         c.   Do           d.  Does

ขอ 29 - 30จงเลือกคําศัพทเติมในชองวางใหสมบูรณ
Noi and her mother  ____29_______bread, and butter. They ________them at the 
market.                                                         
29. a. like           b.   likes                 c.  would      d. could  like
30  a. can buy    b.    would  buy     c.  buys               d. bought

___________________



ใบเฉลยแบบทดสอบ

1. c 2.   a 3.   b
4.   b 5.   b 6.   a
7.   b 8.   d 9.   b
10. a 11. d 12. c
13. a 14. d 15. c
16. b 17. d 18. c
19. c 20. a 21. a
22. c 23. d 24. d
25. a 26. b 27. c
28. a 29. d 30. b



สื่อและวิธีการการเรียนรู



สื่อการเรยีนรู : สงเสรมิการทํางานกลุม

สื่อการเรยีน : Jigsaw การตอประโยค



สื่อการเรยีนรู : Edutainment  สําหรบันักศึกษาคนหาคําศัพท

สื่อการเรยีนรู : วีดิทัศน



สื่อการเรยีนรู : บอรดคําศัพทไฟฟา

สื่อการเรยีนรู : CAI ใชฝกการฟง การพูด



สื่อการเรยีนรู : การแตงประโยคจากรูปภาพ

สื่อการเรยีนรู : แผนภาพ



สื่อการเรยีนรู : ภาพประกอบคําศัพท

สื่อการเรยีนรู : สงเสรมิทักษะการเขียนบรรยายภาพ



สื่อการเรยีนรู ; สงเสรมิการทํางานแบบรวมมือกัน

สื่อการเรยีนรู : สงเสรมิการทํางานแบบระดมความคิด



สื่อการเรยีนรู : สงเสรมิการอาน

การทํากิจกรรมจับคูฝกการสนทนาการ



สื่อ  CAI
สําหรับนักศึกษาศึกษาดวยตนเอง











คูมือชุดการสอนเสริม
สําหรับนักศึกษา

วิชาภาษาอังกฤษ
ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย

การศึกษานอกโรงเรียน



องคประกอบของคูมือชุดการสอนเสริม
สําหรับนักศึกษา

• คําช้ีแจงการใชชุดการสอนเสริม  
• ตารางกิจกรรมการเรียนการสอนเสริม
• แผนการจัดการเรียนรู
• เนื้อหา
• คําช้ีแจงการใชแบบฝกหัด
• แบบฝกหัดทายบท
• คําเฉลย



คําชี้แจงการใชชดุการสอนเสริมสําหรับนักศึกษา

ชุดการสอนเสริมที่ผูวิจัยสรางขึน้มา เพือ่ทดลองใชเปนสื่อการเรียน การสอนเสริม วิชาภาษาอังกฤษ
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายใหกับนักศกึษาการศึกษานอกโรงเรียน ศูนยการศกึษานอกโรงเรียน    เขต
บางขนุเทยีนโดยมีจุดประสงคเพือ่ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาองักฤษใหสูงขึ้น และมี
ทักษะการนาํภาษาอังกฤษไปใชในชีวิตประจําวนัได ซึ่งชุดการสอนเสริมประกอบดวยเอกสารดังนี้

1. คําชี้แจงการใชชุดการสอนเสริม  
2. ตารางกิจกรรมการเรียนการสอนเสริม
3. แผนการจัดการเรียนรู
4. เนื้อหา
5. คําชี้แจงการใชแบบฝกหัด
6. แบบฝกหัดทายบท
7. คําเฉลย
เอกสารดังกลาวนักศึกษาจะตองศึกษารายระเอียด กอนดําเนินกิจกรรม และคําชีแ้จงของ

ผูสอนเกี่ยวกับ:
1. ศึกษาการใชชุดการสอนเสริม
2. ศึกษาระบบการสอน/ ขั้นตอนการเรียนการสอน 
3. ศึกษาองคประกอบของชุดการสอน
4. การใชสื่อตางๆ

ใหเขาใจเพื่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการนําไปใชใหเกิดประโยชนสูงสดุตอไป



ตารางการสอนเสริม
ครั้งที่ / ชวงเวลา เนื้อหา/สาระการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรยีนรู

คร้ังที่ 1 : 20พ.ย. 2548

12.30 -15.30 

•ทดสอบกอนเรียน(Pretest)

•ปฐมนิเทศ 
•ทาํแบบทดสอบกอนเรียน 

•การบรรยายชีแ้จงการเรียนการ
สอน

คร้ังที่ 2 : 27 พ.ย. 2548

12.30 -15.30

•Greeting( การทักทาย)

•Verb to be 

• ศึกษาเนือ้หาของชดุการสอน
เสริม

•ทาํกิจกรรมการเรียนรูตามใบงาน

•ทาํแบบฝกหดัทายบท

•ตรวจแนวตอบจากใบเฉลย

•ศึกษาความรูเพิ่มเติม

คร้ังที่  3 :11 ธ.ค. 2548

12.30 -15.30 

•Introduction( การแนะนาํ)

•Present Tense   

•ศึกษาเนือ้หาของชดุการสอนเสริม

•ทาํกิจกรรมการเรียนรูตามใบงาน

•ทาํแบบฝกหดัทายบท

•ตรวจแนวตอบจากใบเฉลย

•ศึกษาความรูเพิ่มเติม

คร้ังที่ 4 : 18 ธ.ค. 2548

12.30 -15.30

•Parting(การอาํลาจากกัน)

•Past Perfect Tense 

•ศึกษาเนือ้หาของชดุการสอนเสริม

•ทาํกิจกรรมการเรียนรูตามใบงาน

•ทาํแบบฝกหดัทายบท

•ตรวจแนวตอบจากใบเฉลย

•ศึกษาความรูเพิ่มเติม



ครั้งที่ / ชวงเวลา เนื้อหา/สาระการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรยีนรู

คร้ังที่  5 : 8 ม.ค. 2549

12.30 -15.30

• On The Telephone( การพดู
โทรศัพท )

• present continuous

•ศึกษาเนือ้หาของชดุการสอน
เสริม

•ทาํกิจกรรมการเรียนรูตามใบ
งาน

•ทาํแบบฝกหดัทายบท

•ตรวจแนวตอบจากใบเฉลย

•ศึกษาความรูเพิ่มเติม

คร้ังที่ 6 :15 ม.ค. 2549

12.30 -15.30

•Shopping( การซื้อของ)

• can  could

•ศึกษาเนือ้หาของชดุการสอน
เสริม

•ทาํกิจกรรมการเรียนรูตามใบ
งาน

•ทาํแบบฝกหดัทายบท

•ตรวจแนวตอบจากใบเฉลย

•ศึกษาความรูเพิ่มเติม

คร้ังที่ 7 : 29 ม.ค 2549

12.30 -15.30

•ทดสอบหลังเรียน         

( Posttest)

• ทาํประเมินผลตนเองหลงั
เรียน



เนื้อหาการสอนเสริม

ชุดที่  1  Greeting ( การทักทาย)
ชุดที่  2  Introduction (การแนะนํา)
ชุดที่  3  Parting ( การอาํลาจากกัน)
ชุดที่  4  On The Telephone

(การพดูโทรศพัท)
ชุดที่  5  Shopping(การซือ้ของ )



ชุดการเรียนรูที่  1
Greeting (การทักทาย)



เนื้อหาการสอนเสริม
ชุดท่ี  1  Greeting (การทักทาย)



Greeting ( คําทักทาย )
• คําทักทายเปนทางการ( Formal Greeting)

1. คําทกัทายตอนเชา Good morning  สวัสดี  
( ใชเฉพาะตอนเชาจนถึงตอนเที่ยง )

2. คําทักทายในตอนกลางวัน Good afternoon สวัสดี  ( ใชได
เร่ือยไปจนถึงตะวนัตกดนิ )

3. คําทักทายในตอนเยน็ – ค่ํา Good evening สวัสดี (ใชไดตั้งแต
ตะวันตกดินไปจนถึงตอนค่าํ)

• คําทักทายเปนกันเอง( Informal Greeting)
คําทกัทายทั่วไปไมจํากัดเวลา: ใชสนทนากับคนที่อยูในวัยเดียว/
เพื่อนสนทิ แตไมเหมาะสําหรับจะใชกับแขกตางประเทศหรือ
ผูสูงอายุ ไดแก

a. Hi ( สวัสดี)
b. Hello : มคีวามหมายอยางเดียวกับ Hi
c. Morning, Pat. ( สวัสดี แพ็ท)
d. Afternoon, Tom( สวัสดี  ทอม )
e. Evening, Cat. ( สวัสดี แค็ท )

ใบความรู 1



คําทักทายการถามทุกขสุข

 ใบความรู 2

คําทักทาย( Greeting) การใช

How are you ?

ใชพูดหลงัจากการทักทายแลว

 ใชกับคนคุนเคย

How do you do ? ใชเวลาเพิ่งรูจักกันครั้งแรก

How have you been? ใชในกรณีไมไดพบกันมานาน

How do you feel? ใชถามความรูสึกเปนอยางไร

How are thing ?

How ‘s everything

with you ?

ใชถามทกุขสุข



• การตอบรับคําทักทาย( Responds)
1.การตอบสบายดีตอบไดหลายอยาง เทาทีน่ิยมมีดงันี้

I’m fine.
Very well.
Quite well. 
O.K.

2. ผูตอบอาจเพิ่มขอความแสดงการขอบคุณ และถามตอบผูทักทาย
I’m fine, thank you and you?

(Thank you and how are you?)
(Thank you and how have you been?)
(ผมสบายดี ขอบคุณครับ แลวคุณละเปนอยางไรบาง)
Fine, thank you and you?

• ในบางครั้งผูตอบอาจไมสบาย ก็ควรตอบดวยขอความตอไปนี้
ไมคอยสบาย    Not so well.  / Not very well.

• ผูตอบอาจบอกเหตุผลหรืออาการเจ็บปวยเพิ่มเตมิ เชน
Not so well. I have a cold.
(ไมคอยสบาย เปนหวัด)

• เมื่ออีกฝายหนึ่งทราบวาผูที่เราคุนเคยดวยไมสบาย ควรแสดงน้ําใจดวย
การพูดใหกําลังใจดังนี้
I hope you are better soon.

( ฉันหวังวาคุณจะสบายขึ้นในเร็ว ๆ นี)้
I’m sorry to hear that. ( ผมเสียใจดวยทีท่ราบเชนนัน้)

ใบความรู 3



ตัวอยางที่  1

A  :  Good morning.

B  :  Good morning. How are you?

A  :  Fine, thanks and you?

B  :  Very well, thank you.

ตัวอยางที่  2

A  : Hello, B.

B  : Hi,  A . How are you?

A  : Not so well. I have a  headache.

B  : I hope you feel better soon.

A  : Thank you.

ใบความรู 4



โครงสรางไวยากรณที่ควรรู

Verb to be
Subject + Verb to be + Subject complement
(ประธาน) + (is, am, are) + (สวนขยายประธาน)

Verb to be ไดแก is, am, are หมายถึง เปน, อยู, คือ

ใช is กับประธานที่เปนเอกพจนบุรุษที่ 3 คือ He, She หรือ It 
ใช am กับประธานที่เปนเอกพจนบุรุษที่ 1 ซ่ึงไดแกคําวา I

ใช are กับ They หรือ We 
ถาเปนชื่อคน คนเดียว หรือสิ่งของสิ่งเดียว ใช is 
ถาเปนชื่อคน หลายคน หรือ สิ่งของหลายสิ่ง ใช are 

การใช verb to be ในลักษณะอื่นๆ คือ     
1. ชวยสราง progressive tenses ( V-ing) เชน 

I      am 
He    is         working.
You are

2. ชวยสราง passive voice ( v-3)  เชน   Deer are hunted  by them.
3. แสดงแผนการ ขอตกลง

v. be +infinitive เชน  I am to see him tomorrow.



• แบงกลุม 8-10 คนเลอืกตัวแทนทําหนาที่ประธานและเลขา
กลุม

• ศึกษาการเรียนรูดวยตวัเองจากสื่อการเรียนรู
• บันทึกผลจากการเรียนรูจากสื่อตางๆ
• ฟงการบรรยายเสริมความรูจากวิทยากร
• จับคูฝกสนทนารูปแบบตางๆ
• เลือกตัวแทนกลุม 1 คนทําหนาที่เสนอผลการวิเคราะหความ

ตองการของกลุม
• ทําแบบฝกหัดทายบท

ใบงาน



คําช้ีแจงการใชแบบฝกหดั
• แบบฝกหัดมี 2 ชุด
• ทําแบบฝกหัดหลังจากจบหนวยการเรยีนรู
• ใหตรวจคําตอบจากใบเฉลย



 ใบแบบฝกหัด 1

Exercise 1 Choose the best alternatives to complete each dialogue.
1. Ann : _________, Tom, how are you today?

Tom : Very well, thanks.
a. Well c. Fine
b. Hello d. Welcome

2. Dona : Hello. How are you today?
Noi : Pretty well, thanks.
Dona : I’m fine, thanks.________
a. Hello ! c. And you?
b. How do you do. d. How do you do?

3. Pim : Hi! How are you doing?
Nat : __________. I have a headache.
Pim : That’s too bad. You should go to see a doctor.
a. So so c. I’m just so so
b. Not very well d. I’m sorry to hear that

4.   A : How do you do? Nice to meet you.
B : __________ Nice to meet you, too.
a. How do you do? c. How are things?
b. How are you doing? d. How have you been?

5. Nit   : Happy Birthday, Bom.
Bom : __________.
a. Very well c. I’m very well
b. Thank you d. Fine, thank you



1. Good morning. I ..... in Thailand.
a. is
b. am
c. are

2.My house .......... very far from here.
a. is
b. am
c. are

3.Somsak and I ...... tall.
a. is
b. am
c. are

4.We ..... at home on weekends.
a. is
b. am
c. are

5.Narumon and Pongsatorn.......together.
a. is
b. am
c. are

6.Peter ..... an American.
a. is
b. am
c. are

แบบฝกหัด 2



ใบเฉลย

แบบฝกหัด 1
1. b
2. c
3. b
4. a
5. b
แบบฝกหัด 2
1. b
2. a
3. c
4. c
5. c
6. a



ชุดการเรียนรูที่  2
Introduction (การแนะนํา)



เนื้อหาการสอนเสริม
ชุดท่ี  2  Introduction ( การแนะนํา)



ใบความรู  1

• การแนะนําตนเอง
หากเปนบุคคลที่ไมเคยรูจักกันมากอน ควรทําการแนะนํา
ตนเองใหรูจักซึ่งกันและกนัเพื่อเปนการเริ่มความเปนมติร
กอนดังนี ้

My name is……………………….. .
I’m………………………………... .
May I introduce myself? My name is…………
ผมขอแนะนําตนเอง ผมชื่อ…………………………
สําหรับอีกฝายหนึง่ควรตอบดวยขอความ “สวัสดี”
และบอกชื่อของตนเองเชนกัน
How do you do? My name is………………….. 



ใบความรู  2

•การแนะนําผูอื่น
ในกรณีที่มีบุคคลทีส่าม ซึ่งยงัไมรูจักกับบุคคลที่เรากําลัง
พูดดวย โดยมารยาทแลวควรแนะนาํบุคคลทีส่องและสาม
ใหรูจักกัน โดยใชขอความตอไปนี้
This is………………….. .
May I introduce you to….?  This is……
I’d like you to meet…… . This is……….
Let me introduce………………… .
May I present………………….… .
บุคคลที่ไดรับการแนะนําตวัควรกลาว 
How do you do? และอีกบุคคลหนึ่งก็ควรตอบ
How do you do? เชนกนั

I’m glad to meet you. (ฉันดีใจที่ไดพบคุณ)
Glad to know you.  (ฉันดใีจที่ไดรูจกัคุณ)



ใบความรู  3

1. มารยาทในการแนะนําใหรูจักกัน
1.1 แนะนําผูชายกับผูหญิงใหเอยชื่อผูหญิงกอน

- Mrs. Jane, this is Mr. Edwin Needman.

1.2 แนะนําผูใหญกับเด็กใหเอยชื่อผูใหญกอนเสมอ

- Mr. Pattison, this is my friend, Martin.

1.3 ถาทั้งคูเปนเพื่อนสนิทของเราอาจจะเลือกใชแบบกันเองก็ได เชน
- Jane, this is John Jones, this is  Jane Smith.

1.4 บุคคลที่ไดรับการแนะนําใหรูจักกนัตางคนตางปราศรัยดวยประโยคที่วา   
“How do you do”แลวตามดวยประโยคที่แปลวา “มีความยินดีที่ไดรูจัก”ดังนี้

- I’m very glad to meet you.

- Glad to know you.

- It’ a great pleasure.

- I have been looking forward to meeting you for some  

time.



ใบความรู  4

ตัวอยาง
John :  May I introduce myself?

My name is John.
Jack  :  How do you do? I’m Jack.
John  : How do you do?”
ตัวอยาง  
Jane : I’d like you to meet Judy.

Judy, this is Joy.
Joy   : How do you do?
Judy : “How do you do?



ใบความรู  5

ตัวอยาง
Jack : Nat, I’d like you to meet Nancy.

( นทัผมอยากใหคณุรูจักกับแนนซี)่
Nancy, this is my friend, Nat.

(แนนซี่ นี ่เพื่อนผมชื่อนทั)
Nat  :  How do you do? Pleased to meet you.

( สวัสดีคะ ยินดทีี่รูจกักับคุณ)
Nancy : Pleased to meet you, too.

(ยินดีเชนเดียวกันคะ)



ใบความรู  6
Miss Mali:  I would like to introduce you to my colleague,  

Linda. 
(ฉันขอแนะนําเพื่อนรวมงานของฉัน คุณลินดาคะ):

Linda, this is my friend John.  (ลินดา, นี่คือ จอหน เพื่อนของ
ฉันคะ)

Mr. John     :Hello, I'm glad to see you, Linda.  (สวัสดีครับ, ผมยินดีที่ได
พบคุณลินดาครับ)

Miss Linda  :Hello, I'm glad to see you too, John.
(สวัสดีคะ, ดิฉันยินดีที่ไดพบคุณจอหน เชนกันคะ)

Miss Mali   :John is a tourist in Thailand, and would like  
to see the ja-tu-jag weekend market with us.    

(จอหน เปนนักทองเที่ยวในเมืองไทย และตองการจะไปเที่ยวตลาดนัด
จตุจักรกับเราคะ)

Mr. John     : I must apologize for disturbing you. (ผมตองรบกวนคุณ 
แลว นะครบั)

Miss.Linda :  Not at all. I should be delighted.  (ไมเปนไรคะ    ดิฉันยินดี 
มาก)

Mr. John     : Thank you very much.  (ขอบคุณมากครับ)
Miss. Mali   : That would be nice. Are you ready to go?   

(ดีคะ พวกคุณพรอมจะไปกันได หรือยังคะ?)
Miss.Linda :  Yes, I'm ready to go. (คะ, ฉันพรอมจะไปแลวคะ)
Mr. John     :  Me too. (ผมก็เชนกัน ครับ)
Miss. Mali   :  Let's go now.                      

(พวกเราไปกันไดเลย คะ)



โครงสรางไวยากรณที่ควรรู
Simple Present Tense 

โครงสราง
Subject + auxiliary verb ( do ) + main verb ( base )
ประธาน + กริยาชวย ( do) + กริยาหลักชอง 1
การใช  ใช Simple Present tense เมื่อ
•เปนการกระทํา/เหตุการณที่เปนจริงโดยทั่วไป เชน
The Moon goes round the Earth.
Birds fly.
Sugar is sweet. 
•เปนการบรรยายการกระทํา/เหตุการณที่เกิดขึ้นในขณะที่พูด 
John waits patiently while Bridget books the tickets.
He needs help right now.
I'm here now.
The car is clean
• เปนกระทําที่เกิดขึ้นตลอดเวลา เปนกิจวัตร ทั้งในอดีต ปจจุบัน และอนาคต  เชน 
He gets up early every day.
I play football every Sunday.
•เปนการกระทําที่กําหนดแนนอนวา จะกระทําในอนาคต
 โดยใช รวมกับ adverb หรือ adverbial phrase เชน
The doors open in 10 minutes.
John arrives on Tuesday.



ใบงาน/คําสั่ง

• แบงกลุม 8-10 คนเลือกตัวแทนทําหนาที่ประธานและเลขากลุม

• ฟงการบรรยายเสริมความรูจากวิทยากร

• จับคูฝกสนทนารูปแบบตางๆ

• ศึกษาการเรียนรูดวยตัวเองจากศูนยการเรียนรู

• บันทึกผลจากการเรียนรูจากสื่อตางๆ

• เลือกตัวแทนกลุม 1 คนทําหนาที่เสนอผลการวิเคราะหความ
ตองการของกลุม

• ทําแบบฝกหัดทายบท



คําช้ีแจงการใชแบบฝกหัด
• แบบฝกหัดมี 2 ชุด
• ทําแบบฝกหัดหลังจากจบหนวยการเรียนรู
• ใหตรวจคําตอบจากใบเฉลย



ใบแบบฝกหัด1

1.In introducing a man to a woman of the same age, what would you say?
a. Tom, this is Mary. b. Be friends, Mary and Tom.
c. Mary, this is Tom.          d . Know each other, Tom and Mary.

2. Charles : Tom, I’d like you to meet Richard Wilson.
Mr Wilson : __________
Tom : It’s a pleasure, Mr Wilson.
Mr Wilson : Oh, call me Richard. Charles has told me so much about you.
a. Nice to meet you, Tom. b. Is it a pleasure, Tom?
c. How are you, Tom? d. What do you do, Tom?

3. Mary : John, I’d like you to meet Christie. Christie, this is  John.
John : _____3_____
Christie : How do you do?
Mary : Christie is our new student from France. She is also an amateur artist..  

Her latest painting is excellent.
John : _____4_____ Anyway, I have to go now to see my  

professor. Christie, _____5_____.
Christie : Nice to meet you too.

3. a. How are you? b. I’d like to introduce myself.
c. How do you do?  d. I’d like to introduce you two.

4. a. Oh dear! I’m exaggerating.
b. Is that so? I’m exaggerating.
c. Oh bother! I’d love to see it sometime.
d. Oh really? I’d love to see it sometime.

5. a. Goodbye              b. We’ll meet again
c. I’ll see you again d. I’m pleased to meet you



ใบแบบฝกหัด2

Sara : Excuse me. _____1_____ My name is Sara Jones.
Hostess : _____2_____ I’m Linda Smith.
Sara : Glad to meet you.
1. a. I don’t think we’ve met.

b. I would like to introduce myself.
c. I’m very pleased to make your acquaintance.
d. I’ve been looking forward to meeting you for sometime.

2. a. I think so, too. c. Here’s my card.
b. How do you do? d. I’ve heard about you from my parents.

3. Andy : Mark, may I introduce my teacher, Mr Winai?
Mark : __________
a. Pleased to meet you, Mr Winai.
b. Please to meet you again.
c. I’d like to meet you, Mr Winai.
d. Certainly, I’m sure you may.



ใบเฉลย

ใบแบบฝกหดั 1
1.a
2.c
3.c
4.d
5.d

ใบแบบฝกหดั 2
1.b
2.a
3.a



ชุดการเรียนรูที่  3
Parting (การอําลาจากัน)



เนื้อหาการสอนเสริม
ชุดที ่ 3  Parting ( การอําลาจากกัน)



ใบความรู 1

คํากลาวอําลาที่นิยมใชกันมาก
คํากลาวอําลา                      วิธีการไปใช
Good-bye     - เปนคําอําลาที่ใชกนัโดยทั่วไปเมื่อไรก็ได
Bye             - นยิมใชในกลุมเพื่อนฝูงดวยกันมากกวาใชกับผู  

อาวุโส
Good night - ใชเฉพาะการลาจากกันในเฉพาะตอนกลางคืน
So long -เปนคํา Slangใชในกลุมเพื่อนฝูงที่สนทิกนัมาก    

ใชตามหลังGood-bye หรือ แทนGood-bye
เลย   ก็ได

See you later - ใชแทนGood-bye และใชบอยในกรณีที่เราจะ     
เจอกันอีกครั้งในวนันัน้หรือ ใชตามหลัง 
Good-byeก็ได

คําวา See you นยิมใชแทน Good-bye หรือตามหลังGood - bye ก็
ไดหรือตามดวยเวลาหรือสถานที่กํากับก็ได
คํากลาวอําลาเวลา              หรือ สถานที่
See you                        At   six/soon/tomorrow/Friday(Friday)/

at the party tonight/at school tomorrow



ใบความรู 2

4. ถาเพื่อนหรือคูสนทนาไมสบายกอนจากกันควรพูดวา
•คํากลาวอําลา                       
Take care of yourself 
Take care of yourself       
•คําตอบ
I will./ I sure will. Thank you
5. สําหรับคูสนทนาที่ไมไดเจอกันมานานและพึ่งมาพบกันอีก
กอนจากกันควรพูดวา

•คํากลาวอําลา                      
I’m glad to have seen you again.
It’s nice to have seen you again.
•คําตอบ
อาจตอบดวยคําพูดเดียวกันก็ไดหรือกลาวแตเพียงคําวา Thank you
6. ถาเพิ่งพบกันเปนครั้งแรกหรือมีผูเพิ่งจะแนะนําในครั้งนัน้ กอนจากกัน
ควรพูดวา
•คํากลาวอําลา
I’m glad to have seen you again. It’s nice to have seen you 
again.
•คําตอบ
Thank you. I’m glad to have met you, too.



ใบความรู  3

คําขอยตุิการสนทนาอยาสุภาพ
1.I’d better be on my way. 

2.I really must be going
3. I’ve got to run now.
4. I’m afraid I’ve got to go.
5. It’s time to say goodbye.

6. I must be leaving now.

คําตอบ
1. Don’t let me keep you.    
(อยาใหฉันกักตัวคุณไวเลย)
2. Go ahead.  (เชิญเลย)
3. Oh, really?
4. Oh, so soon.
5. Don’t hurry off.(อยาเพิ่งรีบ
ไป)
6. Can’t you stay a little 
longer?(อยูตออีกหนอยไดไหม)



โครงสรางไวยากรณที่ควรรู

Past Perfect tense 
โครงสราง S+ had+V3

•ใชแสดงความสัมพันธของสองเหตุการณที่เกิดขึ้นเรียบรอยแลวไปแลวในขณะที่กําลังพูด ซึ่ง
เหตุการณที่เกิดขึ้นกอนเราใช
Past Perfect tense สวนเหตุการณที่เกิดขึ้นทีหลังเราใชเปน past simple tense
When Paul arrived, Mary had just left.
It rained after we had finished playing football.

Note: การใช after และ when เชื่อมระหวางสองประโยค
after ตามดวย past perfect แลวตามดวย past simple 
(after + past perfect,past simple)
when ตามดวย past simple แลวตามดวย past perfect
(when+ past simple,past perfect)



คําช้ีแจงการใชแบบฝกหัด
• แบบฝกหัดมี 3 ชุด
• ทําแบบฝกหัดหลังจากจบหนวยการเรียนรู
• ใหตรวจคําตอบจากใบเฉลย



ใบแบบฝกหดั 1

I’d better be on my way.

I really must be going

I’ve got to run now.

I’m afraid I’ve got to go.

It’s time to say goodbye.

I must be leaving now.

Don’t let me keep you.

Go ahead.

Oh, really?

Oh, so soon.

Don’t hurry off.

Can’t you stay a little 
longer?

จงโยงเสนจับคูขอความใหถูกตองตรงกัน



ใบเฉลยแบบฝกหดั 1

I’d better be on my way.

I really must be going

I’ve got to run now.

I’m afraid I’ve got to go.

It’s time to say goodbye.

I must be leaving now.

Don’t let me keep you.

Go ahead.

Oh, really?

Oh, so soon.

Don’t hurry off.

Can’t you stay a little 
longer?

จงโยงเสนจบัคูขอความใหถูกตองตรงกัน



ใบแบบฝกหัด 2

Exercise 2 :  เติมประโยคตอไปนี้ใหสมบูรณ
1.Jill is in hospital. She has been in hospital since  

Monday.
2. I know Sara. I have known her for a long time.
3. Linda and Frank are married. They have been married 

since …………………………… 1989.
4. Brian is ill. He ………………………………………………

ill for the last few days.
5. We live in Scott Road. We ………………………………

there for ten years.
6. Catherine works in the band. She ………………………

in a bank for five years.
7. Alan has a headache. He …………………… a 

headache since he got up this morning.
8. I’m learning English. I ……………………………English 

for six month.



ใบเฉลย 2

1. has been
2. have known
3. Have been
4. has been
5. have lived
6. has worked
7. has had
8. have been   

learning



ใบแบบฝกหัด 3

นักศึกษาเติมอักษรใหเปนคาํศัพทที่ไดความหมายตรงกนั

a i n1.

g a

n c
o o b e

n k o u

a k c a
g d n g t

o n o y g

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

e j y

อีกครั้งหนึง่

สนุกสนาน

เดินทางโดยสวัสดิภาพ

ดีงาม เหมาะสม

ลากอน

ที่พอใจ ที่ดีใจ ทียิ่นดี

ขอบคุณ

ดูแลรักษา

สวสัดี



ใบเฉลยแบบฝกหัด3
นักศึกษาเติมอักษรใหเปนคาํศัพทที่ไดความหมายตรงกนั

a g a i n1.

g l a d

n i c e
g o o d b y e

T h a n k y o u

t a k e c a r e
g o o d n i g h t

b o n v o y a g e

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

E n j o y

อีกครั้งหนึง่

สนุกสนาน

เดินทางโดย
สวสัดิภาพ

ดีงาม เหมาะสม

ลากอน

 ทีพ่อใจ ที่ดีใจ ทียิ่นดี

ขอบคณุ

ดูแลรักษา

สวสัดี



ชุดการเรียนรูที่  4
On the Telephone (การพูดโทรศัพท)



เนื้อหาการสอนเสริม
ชุดที ่ 4  On the phone ( การโทรศพัท)



ใบความรู

สํานวนที่ใชในการโทรศัพท
This is …………… นี้คือ……………………………
Is that……………? นั้นคือ…………………ใชไหม
I’d like to speak to…… อยากจะขอพูดกับ……………
May/Can/Could I speak to……?   ขอพูดกับ………………ไดไหม
Is……………………there? ………………อยูไหม

that?
Who is speaking? นั้นใคร / ใครกําลังพูด

Calling?
\
Who shall I say is calling? จะใหบอกวาใครโทรมา
This is ………………speaking. นี้………… กําลังพูดอยู
It’s ……………………speaking.

is out.
I’m sorry he/she is not in. ขอโทษเขาออกไปขางนอก/เขาไมอยู

is not present.
Just a moment. รอสักครู
Hold on, please. กรุณาอยาเพิ่งวางหู
Will you leave a message? คุณจะฝากขาวไวไหม
Can I take a message? ฉันจะฝากขาวไวไดไหม
May I leave a message?
Will you call back later? กรุณาโทรมาใหมไดไหม
I’ll call back later. ฉันจะโทรมาใหม



ใบความรู

ผูรับโทรศัพท
a. เปนฝายพูดกอนวา
Hello. Nipa speaking
This is Nipa Navarat.
This is Nipa Navarat speaking
b. ถาเปนองคกร บริษัท รานคา สถานที่ราชการ
ผูรับสายไมควรบอกชื่อตนเอง ควรพูดวา
1.Department of Teachers’ Education.
2. Bangkok Bank
3. Mr. Smith’s office. Etc.
c. เมื่อผูโทรมาบอกวาจะขอพดูกับใครเราควรตอบรับดังนี้

- With pleasure, - Yes, of course,
- Certainly. - I’d be glad to

d. ถาบุคคลที่ถูกถามหาไมอยู พูดวา
1. I’m sorry he isn’t in right now. 

May I take the message?
2. I’m sorry he is out for lunch. Shall I have him call you back when he 
comes back?
3. I’m sorry he just left. Is there any 
message?



ใบความรู

a. เปนฝายตอบรับดังนี้
Hello. This is May Clark. May I speak t ………(John Smith)
Hello. May I speak to John Smith?
This is Mary Clark. Is John there?

b. ถาใหตอเครื่องพวง ควรพูดวา
1. Extension (บอกเบอรพวง เชน 435)…please.
2. Please, extension 435.
3. Mr. Smith’s office. (ไมทราบเบอรพวง)
4. Please give me the front desk. 
5. Room…………please. (ตามโรงแรม)

c. เมื่อตองการใหผูรับโทรศัพทโอนสายหรือ
ตอสายไปยังที่ที่เราตองการพูดวา…………
- Would you put me through to the line

d. ในกรณีที่ผูที่เราตองการพูดดวยไมอยูควรพูดวา 
1. May I leave a message for him?
2. Would you ask him to call me when

he comes in? My number is………………
3. Would you tell her I called/rang?
4. Could you take a message?
5. Would you ask her to call back?
6. I will call him back in ten minutes. 



Present Continuous Tense

โครงสราง S+ is,am,are +Ving
•ใชกับเหตุการณที่กําลังเกดิขึ้นในขณะที่พูดหรือการกระทํานั้นๆยังไมสิ้นสดุลง
I'm going to the market now.
They are watching their favorite television program.

•รูปกริยาใน Present Continuous Tense ประกอบดวย กริยา BE (ใน present tense เชน is, am, are)
 และกริยาที่เติม -ing
 ประธานกริยา BE กรยิาเติม -ing
I am singing . You are singing.  He is singing. It is singing. We are singing. They are singing.
 วิธีการเติม -ingโดยทั่วไปเราสามารถเติม -ing ตอทายกริยาไดทันที
•แตในบางกรณีเราอาจตองเปลี่ยนแปลงกริยาตั้งตนกอนที่จะเติม -ing ลงไปได เชน
 กริยาลงทายดวย...วิธีการเติม -ing ตัวอยางหนาพยัญชนะทายมีสระ 1 ตัว 
ใสพยัญชนะทายเพิ่มไปอีกหนึ่งตัว แลวเติม -ing
swim - swimming
hit - hitting
get - getting หนาพยัญชนะทายมีสระหนึ่งตัวและลงทายตัว E ตัด E ออกแลวเติม -ing come - coming
lose - losing
live - living คําอื่นๆเติม -ing say - saying
go - going
walk – walking
•เมื่อตองการทําเปนประโยคคาํถามใหนําเอาV to be มาวางไวหนาประโยคไดเลย 
Am Iplaying with a ball?
Is he, she, itcoming home?
Are you, we, theyreading a book?

•เมื่อตองการทําเปนประโยคปฎิเสธก็เติม not หลงั V to be ไดเลย
I am notplaying with a ball.
He, She, It is not(isn't) is coming home.
You, We,They are not(aren't)are reading a book.

โครงสรางไวยากรณที่ควรรู



คําช้ีแจงการใชแบบฝกหัด
• แบบฝกหัดมี 3 ชุด
• ทําแบบฝกหัดหลังจากจบหนวยการเรียนรู
• ใหตรวจคําตอบจากใบเฉลย



ใบแบบฝกหัด  1

Exercise  : เลือกอักษร a b c… เติมบทสนทนา ตอไปนี้สมบูรณโดยใช วลี หรือ
ประโยคที่กําหนดให
Dialogue 1

A Hello.1)…………………………………
B :  2)………………………………,  Please?
A :  Speaking.3)…………………………………?
B :  Hello, Suwit. 4)………………How are you?
A :  Fine, thanks. I’m very glad to hear from 
you again, John. 5)………………………?
B :  Nothing. Just call to talk with you.

Dialogue 2
A :  Hello, this is the ABC Company. 
6)………………………………
B :  Could I speak to the Manager, please?
A :  Yes. 7)………………………………………
B :  I’m Paul Roberts from Australia.
A :  8)………………………………, Mr. Roberts.
B :  Thank you.

a.  I’m John Smith = ผมจอหน สมิท
b.  Who shall I say is calling? = จะใหบอกวาใครโทรมา
c.  this is the P.S. Shop = รานพี เอส ครับ
d.  What can I do for you? = มีอะไรจะชวยครับ
e.  Can I help you? = มีอะไรหรือคะ
f.  Just a moment. = กรุณารอสักครูนะคะ
g.  Can I speak to Mr. Suwith? = ขอพูดกับคุณสุวิทยครับ
h.  Who’s that? = ใครครับ



ใบแบบฝกหัด2

Exercise  : เลือกคําตอบที่ถูกที่สุด
Direction : Choose the best alternatives to complete each blank.
Dialogue 1
Tom Richardson called a friend at home on Saturday afternoon. A small 
child answered the phone.
Tom :  Hello. I am Tom Richardson. (1)…………………………?
Child :  Sorry. He’s out playing golf.
Tom :  Well, (2)……………………………………………………?
Child :  She’s gone out shopping.
Tom :  Well, (3)………………when he comes home?
Child :  Sure.
Tom :  Can you write?
Child :  (4)………………………………But can print.
Tom :  All right. Have you got a pencil?
Child :  Wait a minute, please. (A few moments passed.) 

Okay.
Tom :  (5)…………………? Now write down my name. It’s  

Richardson. That’s spelled R-I-C-H-A-R-D-S-O-N 
Tell your daddy that Mr. Richardson called and wants him to call 

back. Write this down. Okay? (Long silence. Then a  little voice asked.)
Child :  How do you make an R?

1. a. Is your father there b. Where is your father
c. Can you tell me where your father is
d. Please tell me if your father is out



ใบแบบฝกหัด 3

Exercise 3 :
Fill in the blanks.
Receptionist  :  Hello. J & L Communications. May I help you?
Audrey :  Hello. Is Debra Moore there?
Receptionist:  No. she isn’t 1)…………………………
Audrey :  Yes. This is Audrey Brighton, from Travel Pro.
Receptionist :  Excuse me. 2)………………, please?
Audrey :  Brighton. B-R-I-G-H-T-O-N.
Receptionist : OK. And 3)……………………………?
Audrey :  601-555-8829.
Receptionist :  4)………………………………………?
Audrey :  That’s right. Please tell her to call me today or tomorrw.
Receptionist:  I’ll give her the message.
Audrey :  5)…………………………………Bye.
Receptionist:  Bye-bye.



1.   c                         
2.   f                         
3.   h                         
4.   a
5.   d
6.   g
7.   b
8.   e                         

1.  a
2.  a
3.  b
4.  a
5.  b

1. Would you like to speak to her? 
2. May I have your surname.
3. What’s your telephone number?
4.Wouldyou like to leave the message to her?
5 Thank you.

ใบเฉลย 3

ใบเฉลย 1

ใบเฉลย 2



ชุดการเรียนรูที่  5
Shopping (การซื้อของ)



เนื้อหาการสอนเสริม
ชุดที ่ 5  Shopping ( การซื้อของ)



ใบความรู 1

สํานวนที่ใชในการซื้อของ
• May/Can I help you? มีอะไรใหรับใช

•What can I do for you? มีอะไรจะใหชวย

•What  would you like..? คุณตองการ(จะ)อะไร

•Would you like………….? คุณตองการ(จะ)ไหม

•I’d like to……………… ฉันตองการ.............

•I‘m looking for…. ฉันกําลังหาดู

•I’m just looking………. ฉันเพียงแตชมเทานั้น

•May I see………..? ขอดู.............ไดไหม

•Do you have……..? คุณม.ี............ไหม

•How much is that? ราคาเทาไร

•Can you give me  a discount? ขอลดราคาหนอยไดไหม



ใบความรู 2

สํานวนการสนทนาถามและตอบใชในการซื้อของ

คําถาม คําตอบ

• May / Can I help you? Yes, please. I would like to 
buy……..

•How much is this ? It’s 3000 bath. 

It’s too high for me.

I don’t have enough money.

•What is your best price? I can pay you   2000 baht.

only pay

•Can you give me  a    

discount?

Yes or No.

•What  would you like..? I would like to……………

•Do you have a big bag? Yes, I have.

•What size do you want ?

color

It’s big  and  red. 



can could
can could แปลวา "สามารถ"
1.ใชกลาวถึงความสามารถวาสามารถทาํสิ่งนี้ส่ิงนัน้ไดเชน

I can play the piano.
I can speak French.

ในรูปประโยคปฎิเสธและคาํถามสามารถใช can ไดเลยเชน
She can't drive.
Can you drive?

2.เราจะไมใชั can กับ infinitive หรือ participles แตเมื่อจําเปนเราจะใชคําอื่นแทนเชน
Are you be able to go home late?
She will be able to drive soon.

3.could เปน past ของ can เราใช could สําหรับความสามารถทัว่ไป หรือการอนญุาตเชน
She could speak three languages when she was five.
He finished his home work. He could go out to play. 

3. เราใช can และ could
3.1 กับความสามารถ (ability) I can use a computer.
3.2 การขอหรือการใหอนุญาต Can I use your bicycle?

You can leave early today.
แตถาเปนแบบสุภาพหรือเปนทางการเราจะใช could เชน

Could you hand me that book,please?
3.3 การขอรอง (requests)

Can you .... ?
could you...? สุภาพกวา
Do you think you could...? 
can you take this bag?
Could you loan a hundred baht?
Do you think you could help me move this box?

3.4 เสนอตวัเพื่อชวยเหลือ (offers) เชน
Can I turn the air on for you ?

3.5 พูดถงึความเปนไปไดและคาดคะเนในสิ่งที่อาจจะเกิดขึน้ (possibility and probability)
ใช can กับสถานการณหรือเหตุการณที่เปนไปได เชน This road can be dangerous at night.

โครงสรางไวยากรณที่ควรรู



คําช้ีแจงการใชแบบฝกหัด
• แบบฝกหัดมี 2 ชุด
• ทําแบบฝกหัดหลังจากจบหนวยการเรียนรู
• ใหตรวจคําตอบจากใบเฉลย



ใบแบบฝกหัด 1

จงนําหมายเลขดานขวาเติมบทสนทนาใหสมบูรณ

A : ……………………………?             1. Which one would you  
like ?

B : Yes, I would like………………..     2. Well.
A : Here you are…………………… 3. to have a pen.
B : I like this one…………………… 4. Can I help you ?
A : 50 baht.                                          5. How much is it ?
B : ………I’ll take it.
A : Thank you.

จงนําหมายเลขดานขวาเติมบทสนทนาใหสมบูรณ

A : I’d like to…………………..                  1. O.K. Here you are.
B : Here you are. Sir.                               2. 300 baht.
A : What’s the price ?                               3. have a shirt.
B : ……………………… 4. 450 baht.
A : Can I have it for ………….?                5. 500 baht.
B : Oh, that’s too low. How about… ?  
A : ………………..
B : Thank you.



ใบเฉลย 1
จงนําหมายเลขดานขวาเติมบทสนทนาใหสมบูรณ

A : …………4…………………?             1. Which one would you like ?
B : Yes, I would like……3…………..     2. Well.
A : Here you are……1……………… 3. to have a pen.
B : I like this one………5…………… 4. Can I help you ?
A : 50 baht.                                            5. How much is it ?
B : …2……I’ll take it.
A : Thank you.

จงนําหมายเลขดานขวาเติมบทสนทนาใหสมบูรณ

A : I’d like to……3……………..                  1. O.K. Here you are.
B : Here you are. Sir.                                 2. 300 baht.
A : What’s the price ?                                3. have a shirt.
B : ……5………………… 4. 450 baht.
A : Can I have it for …4……….?                5. 500 baht.
B : Oh, that’s too low. How about 2… ?  
A : ……1…………..
B : Thank you.



1. Can I help you? Yes, I have.

2. How much is this ? Yes, I can.

3. What is your best  

price?

Yes, please. I would like 

to buy  a red car.

4.Can you give me  a    

discount? It’s 3000 bath. 

5. What  would you like 
to  buy?

It’s big. 

6.Do you have a big 
bag?

Yes, please. I would like 

to buy  a red car.

7. What size do you 
want ?

I would like to buy some milk.

ใบแบบฝกหัด 2

จงนําหมายเลขจับคูคําถามกับคาํตอบ



ใบเฉลย

1. Can I help you? Yes, I have.                                  6

2. How much is this ? Yes, I can.                                  4

3. What is your best  

price?

Yes, please. I would like            1

to buy  a red car.

4.Can you give me  a    

discount? It’s 3000 bath.                              2

5. What  would you like 
to  buy?

It’s big.                                         7

6.Do you have a big 
bag?

I can only pay you 2,000             3

baht.

7. What size do you 
want ?

I would like to buy some milk.     5



แบบทดสอบทายบทชุด 5

1. What would you like to see? a. ฉันอยากไดปาก ปากกา 1 ดาม

2. Would you like to see some   

clothes?

b. คุณตองการอะไร

3. I’d like a shirt. c.คุณตองการแหวนสัก 1 วงไหม

4. I’d like to have a pen. d.ฉันอยากซื้อสมุดสักเลม

5. I want too buy a note-book. e.ขอดูนาฬิกาไดไหม 

6. I am looking for a bag. f. หลอนมีน้ําชาบางไหม

7. May I see a watch? g.คุณมียาสีฟนไหม

8. Do you have a tooth brush? h. ฉันกําลังหาดูกระเปา

9. Would you like a ring? i. คุณอยากชมเสื้อผาใชไหม

10 Does she have some tea? j. ฉันอยากไดเสื้อเชิ้ตสักตัว

จงนาํอักษรดานขวาจับคูความหมายของประโยคใหถูกตอง



ใบเฉลย

b 1. What would you like to see? a. ฉันอยากไดปาก ปากกา 1 ดาม

i        2. Would you like to see some   

clothes?

b. คุณตองการอะไร

j        3. I’d like a shirt. c.คุณตองการแหวนสัก 1 วงไหม

a       4. I’d like to have a pen. d.ฉันอยากซื้อสมุดสักเลม

d       5. I want to buy a note-book. e.ขอดูนาฬิกาไดไหม 

h       6. I am looking for a bag. f. หลอนมีน้ําชาบางไหม

e       7. May I see a watch? g.คุณมียาสีฟนไหม

g       8. Do you have a toothbrush? h. ฉันกําลังหาดูกระเปา

c       9. Would you like a ring? i. คุณอยากชมเสื้อผาใชไหม

f      10 Does she have some tea? j. ฉันอยากไดเสื้อเชิ้ตสักตัว



Bingo Games
What would you like to buy ? I would like to buy…………….

Shoes bag hat

skirt blouse Diamond

ring

glasses

glove shorts belt pants

shoes shirt bag hat

skirt blouse

Diamond

ring glasses

glove shorts belt Pants

shirt



Bingo Games
What would you like to buy ? I would like to buy…………….

shirt hat skirt blouse

shoes bag Diamond

ring

belt

shorts glove Pants glasses

Shoes shirt bag hat

skirt blouse

Diamond

ring glasses

glove shorts belt Pants

shoes shirt bag hat

skirt blouse

Diamond

ring glasses

glove shorts belt Pants



กิจกรรมเพิ่มเติม
สงเสริมทักษะการอานและการเขียน



Writing (การเขียน)
Lesson A : Self-information

PATTERNS
A. Pastimes  =  การใชเวลาวาง (สิ่งทีท่ําเพื่อฆาเวลา)

at weekends?
What do you (usually) do   on Sundays?

after school?
in your spare / free time?

sometimes go bowling.
I

often play chess.
usually go to a football match.
always go to the cinema.

B. Hobbies / Skills  =  งานอดิเรก / ทักษะ
What is your hobby? =  อะไรคืองานอดิเรกของคุณ
bird-watching =  ฉันชอบดูนก

I like
photography =  ฉันชอบถายภาพ
dressmaking =  ฉันชอบตัดเสื้อสตรี
painting, etc. =  ฉันชอบวาดรูป
piano =    ฉันเลนเปยโน

I play the violin when I have time.=    ฉันเลนไวโอลิน เมื่อมีเวลา
guitar, etc. =    ฉันเลนกีตาร

C. Occupations  =  อาชีพ
What’s his job?  =  เขาทํางานอะไร
He’s a plumber = เขาเปนชางซอมประปา
He is  a teacher, etc.= เขาทํางานเปนครู



ขอมูลสวนตวั (Self information) ของแตละบุคคลมีดังนี้
คําศัพททีใ่ชเกี่ยวกับการกรอกขอมูลสวนตัวในประวัติสวนตัว (Resume)
Sex (เพศ) : Male (เพศชาย) ; Female (เพศหญิง)
Age (อาย)ุ : 25 yrs. (yrs = years)
Height (สวนสูง) : 180 cms (cms = centimeters) = 5 feet 6 inches
Color of hair : Black = ผมดํา, Blond = ผมสีออน
Marital Status (สถานภาพสมรส) : Single (โสด) ; Married (แตงงาน) ;
Engaged (หมัน้) Divorced (หยาราง) ; Widowed (เปนมาย)
Spouse’s name (ชื่อคูสมรส) : ………………………………………
Occupation of spouse (อาชีพคูสมรสม) : ……………………………
Nationality (สญัชาติ) : Thai ; Chinese ; American ; English ;  etc.
Religion (ศาสนา) : Buddhism ; Christian ; Islam etc.
Identity Card No. (Identification Card No. or I.D. Card No.) : 
……………… (เลขที่บัตรประจําตัว)
Issued by (ออกใหเมื่อวันที่)
……………………………………………(Date / Month / Year)
Issued by (ออกใหโดย) ……………………………… (หนวยงาน / ราชการ)
Tel. (Telephone) or Ph. (Phone) (โทร) : ……………………
Post Code (Zip Code) (รหัสไปรษณีย) :
…………………………………………………………………………
(    ) Own Home (บานสวนตัว) (    ) Rent Home (บานเชา)
(    ) Live with parents (อยูกับพอแม) (    ) Live with others (อยูกับคน

อ่ืนๆ)

Writing (การเขียน)



จงตอบคาํถามตอไปนี ้What do you do on Sunday?

Play,  do,     write ,    cook,   ride

1.

2.

3.

4.

5.

HI...............a  letter to my  mother.

I………….basketball with my friend.

I……………a bicycle in the park.

I…………my  homework.

I…………with my family.

Writing (การเขียน)



ใบเฉลย

1. write
2. play
3. ride
4. do
5. cook



Writing (การเขียน)

จงเลือกคําศัพทมาเติมใหถูกตอง What is his/her job?

1. He  is a ……………….(doctor  fire fighter teacher).

2. She is a……………….(reporter hairdresser nurse).

3. She is a……………..(dentist teacher                        

policewoman).  

4. She is a……………( hairdresser nurse dentist).

4. He is a……………….. (policewoman reporter   

pilot).                  



ใบเฉลย

1. fire fighter
2. reporter
3. dentist
4. hairdresser
5. pilot



Resume of
Lamduan Chadchaidee
52/107 Buaban Villa, Sukaphiban 2, Bangkapi, Bangkok.
Personal details :

Sex : Female
Age : 31 years old
Height : 5 feet 3 inches
Weight : 50 kilogrammes
Health : Good
Nationality : Thai
Marital status : Single
Religion : Buddhism

Education :
1984 – Fergusson College, India, B.A. (English), Grade B.
1986 – Poona University, India, M.A. (Politics), Grade B.

Hobbies
Reading, book-collecting and travelling

Typing Speed
English : 50 words a minute
Thai : 40 words a minute

Experience :
1987 – English teacher at Prasit English School in 

Bangkok.
1988 – Author of “Business Correspondence”, now in 4th 

edition.

Reading  



จง  หนา a   b  c  d ที่ถูกตอง
1. Where does Lamduan Chadchaidee live?

a.   Bangkae c. Bangkor
b.   Bangkapi d.  Bangbua

2. What’s her highest education level?
a.  M.A                                c. B.A
b.   M.E                               d.  Doctor 

3. How tall is Lamduan?
a. 5 feet 3 inches                c. 3 feet 5 inches 
b. 4 feet 3 inches                d. 6 feet 5 inches 

4. What are her hobbies?
a. playing games                 c.  reading
b. cooking                            d.  drawing

5. What is her occupation in 1987?
a. doctor                              c.  nurse
b.  actor                               d.  teacher 

6. How old is Lamduan?
a. 30                                     c. 32
b. 31                                     d. 33

7.  Where did Lamduan study  B.A.  ?
a. in Denmark                      c. in India
b. in Iran                              d. in  Japan

8. What grade did  Lamduan finish M.A. (Politics)?
a. grade A                           c. grade C
b. grade B                           d. grade D

แบบฝกหัด  



ใบเฉลย

1. b
2. a
3. a
4. c
5. d
6. b
7. c
8. b



Reading 
Read the following passages carefully and then answer the questions

If you want to be healthy, you have to eat 
and drink healthily.  Here are your tips 
for healthy  eating and drinking. First, things 
you shouldn’t eat or drink.

Cola isn’t very good for you, because  it’s 
very  sweet. The sugar in cola and other sweet
drinks can harm your teeth.

Ice cream is also very sweet. Ice cream also
has a lot of fat, because it’s made from milk.

http://www.clipsahoy.com/webgraphics/as0085.htm


แบบฝกหัด

True or False

Information True False

1.Cola is sweet

2.The children should to 
drink cola everyday.
3.Too much sugar can  

harm your teeth.

4. There is a lot of fat in an 
ice cream.

5. Ice cream is good for 
you.

6. Cola and ice cream are 
not any sugar.



ใบเฉลย

Information True False

1.Cola is sweet

2.The children should to drink 
cola everyday.

3.Too much sugar can  
harm your teeth.

4. There is a lot of fat in an   
ice cream.

5. Ice cream is good for you.

6. Cola and ice cream are not 
any sugar.



ใบแบบฝกหัด 

จงเติมอักษรท่ีขาดหายไปใหตรงกบัความหมาย
1. f___ma____ e                    เพศหญิง
2. ___el___gi____n ศาสนา
3. h___  ___b____                  งานอดิเรก
4. ed__  ___at__ ___ __         การศึกษา
5. ___e____                            เพศชาย
6. __e__l___h สุขภาพ
7. sw__ __ t                            หวาน
8. __in___ ___e                       โสด
9. Oc__u__ ___ti ___ ___         อาชีพ
10. __u__a___                          น้ําตาล



ใบเฉลย

จงเติมอักษรท่ีขาดหายไปใหตรงกบัความหมาย
1. female                    เพศหญิง
2. religion                ศาสนา
3. hobby                  งานอดิเรก
4. education           การศึกษา
5. male                        เพศชาย
6. health                      สุขภาพ
7. sweet                      หวาน
8. single                      โสด
9. Occupation               อาชีพ
10. sugar                       น้ําตาล
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ประวัตินักวิจัย 
 

ชื่อ – ชื่อสกุล                                 นางวาสนา   เพิ่มพูล 

วัน เดือน  ปเกดิ                             24  สิงหาคม  2498 

สถานที่เกิด                                    จังหวดัพระนครศรีอยุธยา 

สถานที่อยูปจจุบัน                          99/29  หมูบานสนิทรัพยนคร  ถนน พุทธมณฑลสาย 2 

                                                     แขวงบางแคเหนือ  เขตบางแค  กรุงเทพมหานคร 10160 

ตําแหนงปจจุบัน                              ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 8 

สถานทีท่ํางานปจจุบนั                     มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี  ถนน อิสรภาพ  แขวงวัดกัลยาณ 

                                                      เขตธนบุรี  กรุงเทพมหานคร 10600 

ประวัติการศึกษา                              

                พ.ศ. 2526                     ศึกษาศาสตรบัณฑติ (ศศ.บ) 

                                                     มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมมาธิราช 

                พ.ศ. 2526                     ครุศาสตรบัณฑิต (คบ.) 

                                                     วทิยาลัยครูบานสมเด็จเจาพระยา 

                พ.ศ. 2536                     การศกึษามหาบัณฑิต ( กศ.ม.) สาขาการศึกษาผูใหญ 

                                                     มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 

                พ.ศ.  2549                   การศึกษาดุษฎีบัณฑิต (กศ.ด.) สาขาวิชาการศึกษาผูใหญ 

                                                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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