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การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือเจาหนาที่
ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท เลือกกลุมตัวอยางใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน 20 คน และผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ผูวิจัยไดกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรเครจซี่และมอรแกน ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 317 คน สําหรับ
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นสําหรับ
สถิตที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 

ผลการวิจัยพบวา  
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 The purposes of this research were to study the state and requirement of 
recreational activities for the elderly in Chainat municipality, Chainat province. The sample 
that used in this study were staffs of activities in Chainat municipality, Chainat province 
obtained by specific sampling (Purposive Sampling) 20 people. And elderly in Chainat 
municipality area, Chainat province. The researcher have determined size of the sample by 
the Krejcie and Morgan formula were 317 people. The research instrument for collecting 
data were the interview questions and questionnaire constructed by the researcher. The 
statistics used frequency, percentage, mean and standard deviation. 

 
            The results of the research were as follow : 

    1.The state of recreational management for the elderly in Chainat municipality, 
Chainat province. The results found that; Chainat municipality, Chainat province have 
organized of recreational activities for the elderly were; location, equipment, and facilities, 
personnel, budget and recreational activities management. 

    2. Requirement of recreational activities for the elderly in Chainat municipality, 
Chainat province. The results found that; the elderly in Chainat municipality, Chainat 
province have required recreational activities in overall at high level. And when consider in 
each aspects found that; the most requirement is cultures and traditions, society and 
promote the development of emotion health. Recreational activities for the elderly 
requirement at high level were; strengthening health and physical fitness, arts and crafts 
and hobbies. And recreational activities for the elderly requirement at middle level were; 
volunteer and promote of reading, speaking and writing. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
กิจกรรมนันทนาการ นับไดวาเปนกิจกรรมที่เปนเครื่องมือในการตอบสนองความตองการ ความ

สนใจ และความพึงพอใจของบุคคล หรือของกลุมชนในเวลาวาง มีขอบขายเนื้อหากวางขวาง  ซึ่งเหมาะ
กับสภาพการของสังคมในปจจุบันอันจะสงเสริมสนับสนุนใหใชเวลาวางใหเกิดประโยชนตอตนเองและ
ตอสังคมตามสภาพความเหมาะสม ซึ่งอเนก หงสทองคํา (2542: 18) ไดจําแนกขอบขายของ
กิจกรรมนันทนาการออกเปน 11 ประเภท ซึ่งประกอบดวย ศิลปะและหัตถกรรม การเตนรํา   
การละคร เกมและกีฬา งานอดิเรก การดนตรีและเพลง นันทนาการกลางแจง การอานการเขียนและ
การพูด นันทนาการทางสังคม กิจกรรมพิเศษ และงานบริการอาสาสมัคร ซึ่งเปนกิจกรรมที่มี
ขอบขายกวางขวางมาก  ยากที่จะจําแนกใหแนชัดลงไป  เพราะกิจกรรมใดๆที่บุคคลไดเลือกเฟน
แลวนั้น ยอมเปนความพึงพอใจของบุคคลนั้น ตามกิจกรรมที่เขาไดเลือกและไดกระทําในกิจกรรม
นั้นๆ แตละบุคคลยอมเลือกกิจกรรมนันทนาการไมเหมือนกัน กิจกรรมเดียวกันอาจเปนกิจกรรม
นันทนาการสําหรับบุคคลหน่ึง แตอาจจะไมเปนกิจกรรมนันทนาการสําหรับบุคคลหนึ่งก็ได ทั้งน้ี
ยอมขึ้นอยูกับความสนใจ ความชอบ และความพอใจของแตละบุคคล การที่จะจํากัดลงไปวากิจกรรม
นั้นเปนกิจกรรมนันทนาการ หรือไม ยอมเปนการยาก ตองยึดหลักความพึงพอใจ ความสนใจ และ
ความตองการของผูที่เขารวมในกิจกรรมนั้นๆ นอกจากนี้เครื่องอํานวยความสะดวก อุปกรณ 
สถานที่ โปรแกรม ผูนํา และขนบธรรมเนียมประเพณีของประชาชนในทองถิ่นน้ัน เปนสวนประกอบ
ที่สําคัญที่เปนแรงจูงใจ  ใหเขาไดตัดสินใจวากิจกรรมใดควรเลือก เพ่ือความสุข ความพึงพอใจ อัน
กอใหเกิดสุขภาพพลานามัยที่ดี 

 นันทนาการเปนกระบวนการที่ใชกิจกรรมตางๆ ชวยเสริมสรางและปรับปรุงคุณภาพชีวิต
ของบุคลากรทุกระดับ ทุกเพศ และทุกวัยในชวงเวลาวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งประชากรผูสูงอายุ
หลังจากเกษียณอายุหรือการออกจากงานแลว จะมีเวลาวางมาก ถาหากไดเขารวมกิจกรรมที่ดีจะ
ชวยเพิ่มความสุขใหกับชีวิต ทั้งน้ีเพราะการปฏิบัติกิจกรรมไดจะเปนการบงบอกวาผูสูงอายุยังมี
ความสามารถ ผูสูงอายุจะรูสึกภาคภูมิใจวาตนยังมีความสําคัญ มีคุณคาสามารถแสดงบทบาทที่เปน
ประโยชน เปนสวนหนึ่งของสังคม ในทางตรงขามถาไมไดรับการเหลียวแลก็จะเปนปญหาทางสังคม 
เพราะสภาพของชีวิตที่เปลี่ยนแปลงทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ดังน้ันจึงควรใหโอกาสแกผูสูงอายุ
ในการที่จะเลือกกิจกรรมตามความสนใจ และความตองการ เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวิตที่ดี และ
สงเสริมใหผูสูงอายุใชเวลาวางใหเปนประโยชน การจัดกิจกรรม ตางๆ สําหรับผูสูงอายุโดยสวนรวม
แลว มักจะจัดในรูปแบบของนันทนาการ และในปจจุบันประเทศที่พัฒนาแลวจะมุงจัดกิจกรรม
นันทนาการใหเปนสวัสดิการสังคมแกผูสูงอายุเพราะเห็นความสําคัญของคนกลุมน้ีที่ไดทําประโยชนแก
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ครอบครัว สังคม ประเทศชาติมาก (สมบัติ กาญจนกิจ, 2544 อางอิงจาก อภิวัฒน เสือปาน,  
2549: 1)  

 ปจจุบันประเทศไทยกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ จํานวนประชากรผูสูงอายุจะเพ่ิมทั้ง
จํานวนและสัดสวนมากขึ้นเรื่อยๆ โดยจากการคาดประมาณประชากรโดยสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติพบวา ประเทศไทยมีประชากรวัยสูงอายุประมาณ 7.3 ลานคน 
คิดเปนรอยละ 11.0 ของประชากรทั้งหมด และในป พ.ศ. 2573 คาดวาจะมีเพ่ิมขึ้นเปน 17.7 ลาน
คน คิดเปนรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาเพื่อผูสูงอายุไทย  
(มส.ผส.), 2551: 5) จากการที่มีจํานวนประชากรผูสูงอายุเพ่ิมขึ้นน้ันยอมสงผลตอการที่ภาครัฐและ
ครัวเรือนจะมีภาระคาใชจายเพิ่มขึ้นในการดูแลสุขภาพและพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในดาน
ตางๆ สงผลตอภาระงบประมาณของภาครัฐ และคาใชจายของครัวเรือนในการดูแลสุขภาพอนามัย 
และการจัดสวัสดิการทางสังคม ทําใหงบประมาณสําหรับการลงทุนพัฒนาดานอ่ืนๆ ลดลง 

 จากการวิจัยตางๆ ของประเทศไทยที่ผานมาพบวา ผูสูงอายุไทยประสบปญหาหลักที่สําคัญ 
2 ประการ คือ ปญหาสุขภาพและปญหาเศรษฐกิจ(นิศา ชูโต, 2525 อางอิงจาก สุทธิชัย จิตะพันธกุล 
และคณะ 2545: 4-6) โดยปญหาสุขภาพและความเจ็บปวยที่มีความชัดเพิ่มขึ้นตามอายุอยางชัดเจนทั้ง
การเจ็บปวยเรื้อรัง และเฉียบพลัน ซึ่งแตกตางจากปญหาเศรษฐกิจที่ขนาดของปญหามีความสัมพันธไม
เดนชัดกับอายุที่สูงขึ้น อีกทั้งปญหาทางสุขภาพจะเปนปญหาที่นําไปสูการเปลี่ยนแปลงบทบาทใน
ชีวิตจากสถานะที่ดูแลตัวเองได สามารถที่จะดํารงอยูอยางอิสระพึ่งพาตนเองได และสามารถทํางานและ
ใหการเกื้อกูลบุตรหลานหรือบุคคลอื่นๆ โดยเฉพาะในกิจวัตรประจําวัน จึงไมนาแปลกในที่  
“การมีสุขภาพที่ดีทั้งกายและใจ” จะเปนลักษณะที่พึงปรารถนาในวัยสูงอายุที่มีลําดับความสําคัญเปน
ลําดับแรก (สุทธิชัย จิตะพันธกุล และคณะ 2545: 4-10) อีกทั้งในความเห็นของประชากรสูงอายุเอง 
ที่มีตอปจจัยของการมีคุณภาพชีวิตที่ดีในวัยสูงอายุ ก็ไดใหความสําคัญลําดับตนกับการมีสุขภาพที่ดี 
เน่ืองจากผูสูงอายุไทยเชื่อวาสุขภาพเปนปจจัยที่ทําใหมีความสุขและการมีสุขภาพที่ดีจะทําใหจิตใจดี
ดวย (ปรีชา และคณะ, 2541 อางถึง สุทธิชัย จิตะพันธกุล และคณะ 2545: 4-8) โดยพีระพงศ บุญศิริ 
(2542: 35) ไดกลาววา กิจกรรมสําหรับบุคคลในชวงนี้เปนกิจกรรมเพื่อการรักษาระดับสมรรถภาพ
ทางการใหคงที่ หรือการผอนคลายความเครียด ความวิตกกังวล และเพื่อพักผอนหยอนใจ เน่ืองจาก
มีเวลาวางมากขึ้น กิจกรรมที่เหมาะสมจึงเปนไปในรูปของกลุมสนใจดานกีฬา งานอดิเรก การสะสม 
การอาน และเปดโอกาสใหมีสวนรวมในกิจกรรมสังคมตางๆ โดยการจัดบริการดานอาสาสมัคร งาน
สังคมเพื่อขอความสนับสนุนทางดานแหลงเงินทุน ซึ่งคนสูงอายุสามารถใหความรวมมือไดดี และ
เปนประโยชนตอสังคม และนอกจากนี้ บรรเทิง เกิดปรางค และเจษฎา เจียรนัย (2543: 44-45)  
ไดอธิบายวา วัยสูงอายุ (อายุ 56 ปขึ้นไป) วัยน้ีไดผานชวงของการทํางานมานาน มีประสบการณ
ชีวิตมากมาย ตองไดรับการพักผอนมากกวาการทํางาน แตอยางไรก็ตาม คนในวัยน้ีมักจะมีปญหา
ในการดํารงชีวิต เพราะวาคนสูงอายุมักจะถูกลืมจากสังคมทั่วไป ทั้งๆ ที่กลุมคนในวัยน้ียังมี
ความสามารถในการทําประโยชนใหกับสังคมไดอีกมาก ดังนั้นกิจกรรมนันทนาการของคนในวัยนี้ 
นอกจากกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติดวยตนเองได เชน การสะสมของเกา การอานหนังสือ งานอดิเรก 
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เปนตน แตควรจะใหมีกิจกรรมทางสังคมดวยเพ่ือสงเสริมใหเขาไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับบุคคล
อ่ืนๆ ทั้งในรุนเดียวกันและตางวัยกัน ซึ่งจะทําใหคนสูงอายุมีความรูสึกวา ตนเองยังเปนบุคคลที่มี
ประโยชนตอสังคม และไมไดถูกทอดทิ้งจากสมาชิกหรือสังคมแตอยางใด  

 เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท เปนจังหวัดที่มีประชากรผูสูงอายุในปจจุบันจํานวนมาก 
โดยจากการขึ้นทะเบียนเพ่ือรับเบี้ยผูสูงอายุนั้นพบวามีผูสูงอายุจํานวนถึง 1,749 คน ซึ่งเทศบาล
เมืองชัยนาทไดตระหนักถึงความสําคัญของการดูแลสุขภาพอนามัยและคุณภาพชีวิตของประชาชน
และผูสูงอายุในเขตเทศบาล จึงไดกําหนดวิสัยทัศนไววา “ เ ทศ บ า ลมา ตรฐา น บ ริกา รดว้ยใ จ ห ว่งใ ย

ประ ชาชน รักษ ส์ ñิงแ วดล้อ ม เ พ ยีบ พ ร้อ มคุณ ภา พ ชีวติทñีด”ี และไดกําหนดพันธกิจขอหน่ึงวา สงเสริม
กีฬาและการออกกําลังกายของประชาชน โดยไดมีการกําหนดนโยบายเกี่ยวกับการกีฬา และ
นันทนาการ ดวยการกําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาเทศบาลเมืองชัยนาทไวในยุทธศาสตรที่ 3 การ
พัฒนาคุณภาพชีวิต และมีแนวทางที่ 3 สงเสริมและสนับสนุนใหประชาชนออกกําลังกาย และจัดใหมี
สถานที่พักผอนหยอนใจ และแนวทางที่ 5 สงเคราะหเด็ก สตรี คนชรา ผูดอยโอกาส ผูพิการ และ
ผูปวยเอดส ซึ่งจากแนวทางการพัฒนาเทศบาลเมืองชัยนาทดังกลาว จะเห็นไดวาเทศบาลมีความ
มุงหวังใหประชาชน รวมถึงผูสูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีสุขภาพรางกายและจิตใจที่แข็งแรง
สมบูรณ อันจะชวยลดอัตราการรักษาพยาบาลใหลดลงได แตทั้งนี้ในการจะดําเนินการดังกลาวได 
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือรองรับการพัฒนา การจัดกิจกรรมนันทนาการจึง
เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่จะสามารถชวยใหคุณภาพชีวิตของประชาชนรวมถึงผูสูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองชัยนาทมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได (เทศบาลเมืองชัยนาท ขอมูลประชากร, 2556: ระบบออนไลน) 

  จากเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยในฐานะที่ผูวิจัยกําลังศึกษาในวิชาเอก การจัดการ
นันทนาการ จึงมีความสนใจที่จะศึกษาถึงสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ทั้งน้ีเน่ืองจากปจจุบันมีนโยบายในเรื่องของการ
สงเสริมกีฬาและนันทนาการ แตยังไมมีขอมูลที่เกี่ยวของกับการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุ เพ่ือใชเปนขอมูลในจัดกิจกรรมนันทนาการใหสอดคลองกับความตองการของ
ผูสูงอายุอยางแทจริง เพ่ือจะสามารถนํามาเปนแนวทางในการดําเนินการพัฒนาการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาทใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้น อันชวยให
คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีเพ่ิมมาก
ยิ่งขึ้นตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 
1.  เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง

ชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
2.  เพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง

ชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
 

ความสําคญัของการวิจัย 
  ปจจุบันมีนโยบายในเรื่องของการสงเสริมนันทนาการ โดยไดระบุแผนพัฒนานันทนาการ
แหงชาติ ฉบับที่ 2 สํานักนันทนาการ กรมพลศึกษา แผนพัฒนานันทนาการแหงชาติ ฉบับที่ 2 
(พ.ศ. 2555-2559. 2555: 1) กลาวไววานันทนาการเปนยุทธศาสตรที่สําคัญในการพัฒนาคุณภาพ
ของคน โดยพัฒนาทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ ทําใหเปนคนที่สมบูรณ นอกจากนี้
นันทนาการยังสรางสัมพันธภาพของคนในชุมชน ทําใหเกิดความสมานฉันท มีความเขมแข็งทาง
วัฒนธรรม เสริมสรางความเขมแข็งของชุมชน และเครือขายชุมชน ใหเชื่อมโยงกับการพัฒนาชนบท
และเมืองใหเกิดความนาอยูมีความสงบ สะดวก สะอาด ปลอดภัย มีระเบียบวินัย จากนโยบาย
ดังกลาวผูวิจัยจึงเล็งเห็นความสําคัญของการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองชัยนาท จึงไดทําการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ขอมูลที่ไดจะนํามาใชเปนขอมูลในการประเมินผลการ
ดําเนินงานอันจะสามารถนํามาเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุใน
เขตเทศบาลเมืองชัยนาท อีกทั้งยังเปนประโยชนกับองคกรและหนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐและ
เอกชน เพ่ือเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหมีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้นตอไป 
 
ขอบเขตการวิจัย 
   การวิจัยครั้งน้ีเปนการศึกษาเรื่องสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ
ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท โดยผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตในการศึกษาดังนี้ 
 
              ประชากรและกลุมตัวอยาง 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท จํานวน 20 คน และผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท จํานวน 
1,712 คน (เทศบาลเมืองชัยนาท ขอมูลประชากร, 2556: ระบบออนไลน) 
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            กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท เลือก

กลุมตัวอยางใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 20 คน และผูสูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรเครจซี่และ
มอรแกน (Krejcie; & Morgan, 1970 อางอิงจาก ปญญา ธีระวิทยเลิศ. 2545: 33) ไดกลุมตัวอยาง 
จํานวน 317 คน (เทศบาลเมืองชัยนาท ขอมูลประชากร, 2556 :ระบบออนไลน ) 

 
ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
 2.1 ตวัแปรอิสระ ไดแก เจาหนาที่ฝายกจิกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

และผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
 2.2 ตัวแปรตาม คือ สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ใน

เขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่อาศัยอยู

ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  
2. เจาหนาที่ หมายถึง เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทที่

ปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ ที่เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  
3. สภาพกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง สิ่งที่เกิดขึ้นหรือดํารงอยูอันรวมถึงปญหาที่เกิดขึ้น

ในปจจุบันที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนันทนาการ 4 ดาน ประกอบดวย  
3.1 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก หมายถึง บริเวณที่มีการจัด

สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ  
3.2 ดานบุคลากรที่จัดกิจกรรม หมายถึง ความรูสึกตองการใหมีการจัดบุคลากรที่จะจัด

กิจกรรมใหกับผูสูงอายุ  
3.3 ดานงบประมาณ หมายถึง การสนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ

ใหกับผูสูงอายุ  
3.4 ดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง การบริหารการดําเนินการจัดกิจกรรม

นันทนาการ ใหกับผูสูงอายุ  
4. ความตองการกิจกรรมนันทนาการ หมายถึง ความรูสึกอยากเขารวมกิจกรรมนันทนาการ

เฉพาะตัวของผูสูงอายุ ที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทจัดขึ้น 
ซึ่งแบงออกเปน 6 ประเภท ไดแก  

 



 6 

4.1 ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพรางกาย หมายถึง กิจกรรมที่ให
คุณคาในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตในดานสุขภาพและจิตใจ เพ่ือใหเกิดการพัฒนาสุขภาพ เชน 
การสนทนาเรื่องสุขภาพ การเดินเพื่อสุขภาพ การออกกําลังกายโดยใชเครื่องมือกายภาพ การรํา
มวยจีน เปนตน 

4.2 ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข หมายถึง กิจกรรมที่เปนสวนสําคัญที่จะ
สงเสริมสรางความเขาใจและเขาถึงความตองการของจิตใจและสังคม กอใหเกิดความสุขความ
เพลิดเพลิน เชน ดนตรีไทยและสากล การเตนรํา การขับรองเพลง การนั่งสมาธิและฟงธรรม การไป
ทําบุญที่วัดในวันสําคัญ การทองเที่ยว การรวมกลุมสนทนา เปนตน 

4.3 ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมความสามารถ 
ทักษะ งานฝมือแกผูสูงอายุ เชน การจักสาน ศิลปะ การวาดภาพ การประดิษฐสิ่งของ การสะสมของ
ที่ชอบ การปลูกตนไม การเลี้ยงสัตว เปนตน 

4.4 ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมใหผูสูงอายุพัฒนา
ทักษะความรูและความสามารถ กอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน การแสดงออกแหงตนอยาง
สรางสรรค เชน มีมุมหนังสือใหอาน กิจกรรมที่ฝกการอาน พูด เขียน เปนตน 

4.5 ดานอาสาสมัคร หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การใหและ
การรับ อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจ การพัฒนาจิตใจและสังคม เชน การจัดกิจกรรมใหผูสูงอายุ
เปนที่ปรึกษาในเรื่องงานที่ทานมีประสบการณ กิจกรรมสรางความสัมพันธมิตรภาพ ระหวางวัย การ
รวมกิจกรรมเพื่อสงเคราะหชุมชน เปนตน 

4.6 ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ หมายถึง กิจกรรมที่สงเสริม
คุณคาในเรื่องความซาบซึ้ง ประเพณีวัฒนธรรมในทองถิ่น เชน เขาชมประเพณีวัฒนธรรมของทั้ง  
4 ภาค ชมการแสดงเกี่ยวกับเอกลักษณของไทย การละเลนไทย สืบสานวัฒนธรรมไทย 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. ทําใหทราบถึงสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

2. ขอมูลที่ไดจากการวิจัยจะสามารถนํามาเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิในการวิจัย 

   สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
             สําหรับผูสูงอายุ 
1. ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่ง
อํานวยความสะดวก 
2. ดานบุคลากรที่จัดกิจกรรม
นันทนาการ 
3. ดานงบประมาณในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ 
4. ดานการจัดการกิจกรรม
นันทนาการ 

เจาหนาที่ฝายกิจกรรม
ของเทศบาลเมืองชัยนาท 

 ผูสูงอายุในเขตเทศบาล    
        เมืองชัยนาท 
- เพศ 
- อายุ 
- เคยเขารวมกิจกรรม   
  นันทนาการ 
- การจัดกิจกรรม 
  นันทนาการ 
- กิจกรรมนันทนาการ 
  ที่เขารวม 
- สาเหตุที่สนใจ 
  เขารวมกิจกรรม   
  นันทนาการ 
- แหลงที่มาของ 
  ขอมูลกิจกรรม   
  นันทนาการ 
- กิจกรรมนันทนาการ 
  ใดบางที่เปนประโยชน 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

  ความตองการกิจกรรมนันทนาการ   
            สําหรับผูสูงอายุ 
1. ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัย
และสมรรถภาพรางกาย 
2. ดานสังคมและสงเสริมพัฒนา
อารมณสุข 
3. ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
4. ดานสงเสริมการอาน พูด เขียน 
5. ดานอาสาสมัคร 
6. ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม 
และประเพณตีางๆ 

   สภาพและความตองการ
กิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมือง 
    ชัยนาท จังหวัดชัยนาท 



บทที่ 2 
เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยมุงที่จะศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท โดยผูวิจัยไดกําหนดกรอบโครงสรางใน
การศึกษา ซึ่งไดมาดวยการศึกษาจากตํารา บทความ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพ่ือ
ใชเปนกรอบในการศึกษาในหัวขอตอไปน้ี 

1. ทฤษฎีและแนวคิดเกี่ยวกับนันทนาการ 
1.1 ความหมายของนันทนาการ 
1.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ 
1.3 ขอบขายของกิจกรรมนันทนาการ 

2. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการ 
2.1 ความหมายของความตองการ 
2.2 ความตองการตามแนวความคิดของมาสโลว 
2.3 ทฤษฎีความตองการตามแนวความคิดของเมอรเรย (Murray) 
2.4 ความตองการตามหลักพุทธศาสนา 
2.5 ความตองการที่เหมือนกันของมนุษย 
2.6 แนวทางการตอบสนองความตองการของมนุษยเพ่ือมนุษยสัมพันธ 

3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับผูสงูอายุ 
3.1 ความหมายของผูสูงอายุ 
3.2 ทฤษฎีและแนวคิดผูสูงอายุ 
3.3 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุ 

4. แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 
4.1 แนวคิดเรื่องการสนองความตองการของผูสูงอายุ 
4.2 ประเภทและลกัษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับผูสงูอายุ 
4.3 ประโยชนของกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 
4.4 ขั้นตอนและวธิีการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 

5. ขอมูลทั่วไปเก่ียวกับเทศบาลอําเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
5.1 ประวตัิเทศบาลอําเภอเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
5.2 ยุทธศาสตรการพัฒนาเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
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6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
6.2 งานวิจัยในประเทศ 

 

1. แนวคดิ ทฤษฎี เก่ียวกับนันทนาการ 
 1.1 ความหมายของนันทนาการ   

 สํานักพัฒนากีฬาและนันทนาการ (2556: ระบบออนไลน) ไดใหความหมายของนันทนาการ
ไวดังน้ี 

นันทนาการ เปนคํามาจากคําเดิมวา "สันทนาการ" ซึ่งพระยาอนุมานราชธน หรือเสถียร
โกเศศ ไดบัญญัติไวเม่ือป พ.ศ.2507 และตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา "Recreation" มีนักวิชาการ
ไดใหความหมายของนันทนาการไวหลากหลาย ซึ่งสามารถสรุปไดดังน้ี  

นันทนาการ หมายถึง การทําใหชีวิตสดชื่น โดยการเสริมสรางพลังงานขึ้นใหม หลังจากที่
รางกายใชพลังงานแลวเกิดเปนความเหนื่อยเม่ือยลาทางรางกาย จิตใจและทางสมอง เม่ือบุคคลเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการจะชวยขจัด หรือผอนคลายความเหนื่อยเม่ือยลาทางดานรางกายและจิตใจ 
ในความหมายนี้ นันทนาการจึงเปนการตอบสนองความตองการทางกายและจิตใจของบุคคลได
อยางแทจริง  

นันทนาการ หมายถึง กิจกรรม (Activities) ตางๆ ที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง โดยไมมี
การบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ มีผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนานหรือ
ความสุขสงบ และกิจกรรมนั้นๆ จะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ซึ่งเปนกิจกรรมที่มีความ
หลากหลาย เชน กิจกรรมศิลปหัตกรรม การอาน-เขียน กิจกรรมอาสาสมัคร ศิลปวัฒนธรรม งาน
อดิเรก เกม กีฬา การละคร ดนตรี กิจกรรมเขาจังหวะ และนันทนาการกลางแจงนอกเมือง 

นันทนาการ หมายถึง กระบวนการ (Process) หรือประสบการณที่บุคคลไดรับโดยอาศัย
กิจกรรมนันทนาการในชวงเวลาวางเปนสื่อ กอใหเกิดการพัฒนาหรือความเจริญงอกงามทางกาย 
อารมณ สังคม และสติปญญาของบุคคล  

นันทนาการ หมายถึง เปนสถาบันทางสังคมหรือแหลงศูนยกลางของสังคม เพ่ือใหบุคคล 
หรือสมาชิกเขารวมกิจกรรมนันทนาการแลวกอใหเกิดความเจริญงอกงามทางรางกายและพัฒนา
ทางดานอารมณ จิตใจ และสังคม ซึ่งโดยปกติรัฐมีหนาที่จัดแหลงนันทนาการในรูปแบบตางๆ เชน 
สวนสาธารณะในเมือง สวนหยอม ศูนยเยาวชน หองสมุดสําหรับประชาชน ดนตรีสําหรับประชาชน 
วนอุทยาน และอุทยานแหงชาติ 
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1.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมนันทนาการ  
 สํานักพัฒนากีฬาและนันทนาการ (2556: ระบบออนไลน) กลาวถึงจุดมุงหมายของกิจกรรม

นันทนาการวา 
      1. เพ่ือพัฒนาอารมณ 
          กิจกรรมนันทนาการเปนกระบวนการเสริมสราง และพัฒนาอารมณของบุคคลและ

ชุมชน โดยอาศัยกิจกรรมตางๆ เปนสื่อกลางในชวงเวลาวาง หรือเวลาอิสระ การเขารวมกิจกรรม
ตองเปนไปดวยความสมัครใจ และกิจกรรมนั้นจะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ สามารถกอใหเกิด
ความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 

      2. เพ่ือเสริมสรางประสบการณใหม 
          กิจกรรมนันทนาการ ชวยสรางประสบการณใหมใหแกผูรวมกิจกรรม ทั้งน้ีเพราะ

ความหลากหลายกิจกรรม เชน การทองเที่ยว ทัศนศึกษา การเสริมสรางประสบการณใหมใน
สถานที่และทรัพยากรทองเที่ยว ขึ้นอยูกับประสบการณ และพ้ืนฐานเดิมของบุคคลหรือชุมชน  

      3. เพ่ือเพ่ิมพูนประสบการณ 
                   กิจกรรมสรางเสริมประสบการณ หรือกิจกรรมบางอยางที่เคยเขารวมมาแลว แต
ผูเขารวมอยากสรางความประทับใจ หรือความทรงจําเดิม ก็จะเปนการเพิ่มพูนประสบการณทั้งสิ้น  

      4. เพ่ือสงเสริมการมีสวนรวม 
                 กิจกรรมนันทนาการ จะสงเสริมการมีสวนรวมของบุคคลและชุมชน ฝกใหมีโอกาส
เขารวมกิจกรรมของชุมชนดวยความสนใจและสมัครใจ สงเสริมการทํางานรวมกันเปนทีม เปนสวน
หน่ึงของกลุม รูจักสิทธิและหนาที่ ตลอดจนความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนในฐานะองคกรของ
สังคม  

      5. เพ่ือสงเสริมการแสดงออก 
        กิจกรรมนันทนาการหลายประเภท เปนการสงเสริมใหบุคคลไดแสดงออกทางดาน

ความรูสึกนึกคิด สรางสรรค การระบายอารมณ การเลียนแบบสถานการณ หรือพฤติกรรมตางๆ ทํา
ใหสามารถเรียนรูและรูจักตนเองมากขึ้น สรางความมั่นใจ ความเขาใจและการควบคุมตนเอง  

      6. เพ่ือสงเสริมคุณภาพชีวติ 
        กิจกรรมนันทนาการเปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาอารมณ ความสุข ความสามารถของ

บุคคล สุขภาพและสมรรถภาพทางกายและจิตใจ ความสมดุลทางกาย และจิต สิ่งเหลานี้จะชวย
พัฒนาคุณภาพชีวิต ของสังคมทุกเพศและวัย นอกจากนี้ ยังชวยพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุม
ประชากรทุกกลุมดวย  
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    7. เพ่ือสงเสริมความเปนมนุษยชาต ิ
       กิจกรรมนันทนาการจะชวยสงเสริมพฤติกรรม และพัฒนาความเจริญงอกงามของ

บุคคลทั้งทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และจิตใจของคนทุกคน ทุกเพศ ทุกวัย ตามความสนใจ
และความตองการของบุคคล เชน การจัดกิจกรรมนันทนาการนานาชาติ คือ มหกรรมกีฬาโอลิมปค ซึ่ง
จะชวยสงเสริมความเขาใจอันดีและมิตรภาพของมวลมนุษยชาติ  

    8. เพ่ือสงเสริมความเปนพลเมืองดี 
        กิจกรรมนันทนาการเปนการใหการศึกษาแกเยาวชนในดานการชวยเหลือตนเอง 

รูจักสิทธิ หนาที่ ความรับผิดชอบ ระเบียบวินัย และการปรับตัวใหเขากับกลุมและสังคมไดเปนอยาง
ดี เปนการพัฒนาบทบาทของการเปนพลเมืองดี ไมเห็นแกตัว ชวยเหลือสังคมสวนรวมเปนสําคัญ 
สงผลใหสังคมอบอุน และเพ่ิมพูนคุณภาพชีวิต 

 
1.3  ขอบขายของกิจกรรมนันทนาการ  
 สํานักพัฒนากีฬาและนันทนาการ (2556: ระบบออนไลน) กลาวถึงขอบขายของกจิกรรม

นันทนาการวา 
1. นันทนาการเพื่อการเรียนรูและทักษะ 

       เปนกิจกรรมที่สามารถสงเสริมความสามารถ และทักษะ เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนา
ทางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เชน การอานหนังสือ การเลานิทาน การอาน การเขียน การ
พูด การโตวาที อานกลอน ทัศนศึกษาตามโบราณสถาน โบราณวัตถุ พิพิธภัณฑ และกิจกรรมที่เปน
ทักษะ เชน การจัดสวน การตกปลา แกะสลัก งานศิลปและงานหัตถกรรมตางๆ ฯลฯ 

       กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปหัตถกรรม จะสงเสริมความสามารถ ทักษะ สมาธิ 
ความประณีตและความอุตสาหะ ใหแกบุคคลที่เขารวมกิจกรรมไดเปนอยางดี ทําใหผูเขารวม
กิจกรรมไดรับการพัฒนาทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ไปพรอมๆกัน 

ศิลปหัตถกรรม 
ประเภทของกจิกรรมศิลปหัตถกรรม 
1. การประดิษฐของเลน ของใช 
2. การพิมพภาพ และลวดลายตางๆ 
3. ศิลปการตกแตงบาน 
4. การเย็บปกถกัรอย 
5. การประกอบอาหาร 
6. ศิลปการแกะสลัก 
7. ศิลปการปน 
8. ศิลปะการวาดภาพ 
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คุณคาของกิจกรรมศิลปหัตกรรม 
1. เปนกิจกรรมสรางสรรค จึงเหมาะแกบุคคลทุกวยั 
2. ชวยประสานงานของสมองและมือ ตลอดจนความคิด 
3. ทําใหผอนคลายอารมณ ใชพลังงาน และเปดโอกาสใหผูเขารวมไดพัฒนาอารมณ 
4. ชวยพัฒนานสิัย และเจตคติที่พึงประสงค 
5. ทําใหบุคคลและชุมชน สามารถชวยเหลือตนเองไดเม่ือมีโอกาสเลือกตัดสินใจที่จะเขารวม

กิจกรรม ตามความสามารถของตน 
6. สรางความภาคภูมิใจในผลงานของตน และชวยสรางความมั่นใจใหกับตนเอง 
7. ผลงานของศลิปหัตถกรรม สามารถนําไปใชในชีวติประจําวันได 

 
วรรณกรรม  (พูด อาน เขียน) 
กิจกรรมนันทนาการทางวรรณกรรม สงเสริมใหบุคคลพัฒนาดานทักษะ ความรู ไดรับความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน และแสดงออกอยางสรางสรรค 
ประเภทของกิจกรรมทางวรรณกรรม  
การอาน เปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน จากการอานหนังสือหลายๆ ประเภท ไดแก 

- ประวัตศิาสตรบุคคลสําคญั 
- หนงัสือพิมพ 
- นวนิยาย 
- การตูน 
- รายสัปดาห รายเดือน 
- หนังสือปริทัศน 
- วรรณกรรม 

การเขียน รูปแบบการเขยีนไดแก 
- จดหมายธุรกิจ 
- รอยแกว รอยกรอง 
- คอลัมนนิสต 
- รายปกษ 
- นิยาย 
- เอกสารตําราการเรียน 
- การพัฒนาทักษะการเขียน 

การพูด ลักษณะการพูด สามารถสื่อไดหลากหลายเชน 
- โตวาท ี
- วิทยุ โทรทศัน 
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- เลานิทาน 
- พูดในที่ชุมชน 
- พูดในเชิงธุรกิจ 
- การอภิปราย 
- การบรรยาย 

 คุณคาของกิจกรรมวรรณกรรม 
1. ฝกทักษะเพื่อพัฒนาการอาน การเขียน และการพูด 
2. ทําใหผอนคลายอารมณ และสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. มีความคิดสรางสรรค และไดแสดงออก 
4. ไดรับความรู และสาระทีท่นัสมัย 
5. เปนที่ยอมรับของสังคม 
6. ไดรับการพัฒนาการทางดานสมองอยางตอเน่ือง 
การทองเที่ยวทัศนศึกษา 
กิจกรรมการทองเที่ยวทัศนศึกษา เปนกิจกรรมที่สรางเสริมประสบการณชีวิต สรางความ

ประทับใจ มีความซาบซึ้งในธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรมประเพณี วิถีชีวิตของชุมชน และสังคมใน
ลักษณะที่แตกตางกันออกไป การทองเที่ยวสงเสริมพัฒนาการดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคม และ
สติปญญา รวมทั้งบุคลิกภาพ การไดรับประสบการณตรงจากแหลงนันทนาการนอกหองเรียน เปน
การศึกษาธรรมชาติของชุมชนที่แทจริง นอกจากนี้ การทองเที่ยวทัศนศึกษายังเปนการชวยพัฒนา
ทางดานเศรษฐกิจชวยกระจายรายไดลงสูชนบท และเปนการสรางความเขาใจอันดีระหวางเพ่ือน
มนุษยที่มีตอธรรมชาติ สิ่งแวดลอม และวัฒนธรรมไดอยางแนนแฟน 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ เพื่อการทองเทีย่ว ทัศนศึกษา 
1. ดานศิลปและดนตรี หมายถึง กิจกรรมที่แสดงออกทางดานศิลป และดนตรีรวมถึง

กระบวนการผลิตศิลปและดนตรี สถานที่รวบรวมผลงานทางดานนี้ คือพิพิธภัณฑ โรงละครแหงชาติ 
ศูนยวัฒนธรรม หอศิลป โรงภาพยนตร และสังคีตศาลา 

2. ดานวรรณกรรมและประวัติศาสตร หมายถึง กิจกรรมทัศนศึกษาที่เปนการศึกษา
ทางดานวรรณกรรม และประวัติศาสตร เชน วัด โบราณสถาน พิพิธภัณฑ หอสมุดแหงชาติ 
หองสมุดประชาชน อุทยานประวัติศาสตร ไดแก เมืองโบราณ หลักศิลาจารึก และอนุสาวรียบุคคล
สําคัญของชาติ 

3. การติดตอสื่อสารคมนาคม หมายถึง กิจกรรมทัศนศึกษาทางดานกิจกรรมการ
ติดตอสื่อสารคมนาคม เชนระบบวิทยุ โทรทัศน ทาเรือ สถานีรถไฟ และทาอากาศยาน เปนตน 

4. ดานสถานที่ทางราชการ หมายถึง กิจกรรมที่เนนการศึกษาการบริหารงานของ
หนวยงาน หรือองคการของรัฐ เพ่ือใหเขาใจถึงระบบการทํางานของทางราชการ เชนทําเนียบรัฐบาล 
รัฐสภา กระทรวง ทบวง กรม โรงเรียน และศาลากลางจังหวัด 
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5. ดานสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ ทําใหไดสัมผัส มีความเขาใจ กอใหเกิดความซาบซึ้ง
ประทับใจ และการอนุรักษธรรมชาติ เชน การทองเที่ยวศึกษาอุทยานแหงชาติ วนอุทยาน สวนสัตว 
สวนสมุนไพร สวนไมทางวรรณคดี เขตอนุรักษพันธุสัตวปา น้ําตก ปาเขา ลําธาร และพันธุไม 

6. ดานโรงงาน และสถานที่ประกอบการ เปนกิจกรรมทัศนศึกษาอุตสาหกรรมในทองถิ่น
และครัวเรือน เชน ฟารม โรงงานสิ่งทอ โรงงานรองเทา โรงงานเสื้อผา โรงงานกระดาษ และโรงงาน
ผลไมอัดกระปอง 

7. ดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เชน พิพิธภัณฑสัตวน้ําทางทะเล พิพิธภัณฑ
วิทยาศาสตร ทองฟาจําลอง และนิทรรศการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

8. แหลงพัฒนาสุขภาพอนามัย เชนสวนสาธารณะตางๆ ศนูยกีฬา และศูนยสุขภาพ 
 

คุณคาของกิจกรรมทองเที่ยวทศันศึกษา 
1. ไดรับประสบการณที่แปลกใหม 
2. ไดรับความรูความเขาใจทางดานศิลปวัฒนธรรม และประเพณีทองถิ่น 
3. พัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสตปิญญา 
4. เห็นคุณคาของธรรมชาติ และการอนุรักษธรรมชาต ิ
5. ชวยสงเสริมใหชนบทมีรายไดเพ่ิมขึ้น 
6. เสริมสรางความคิดสรางสรรคใหกับบคุคล 
กิจกรรมนันทนาการกลางแจง 
เปนกิจกรรมที่ มีความหลากหลาย สงเสริมใหบุคคลมีโอกาสสัมผัสธรรมชาติ และ

สภาพแวดลอม ปลอดภัยจากมลภาวะเปนพิษ แหลงนันทนาการประเภทนี้ไดแก สวนสาธารณะ 
สนามเด็กเลน ฟารมเลี้ยงสัตว คายพักแรม สวนหยอม สวนสัตว สวนผลไม พิพิธภัณฑ หรือศูนย
ชุมชนที่นอกเหนือจากสภาพแวดลอมในบานหรือในหองเรียน 

กิจกรรมนันทนาการคายพักแรม เปนกิจกรรมกลางแจงนอกเมืองที่สําคัญยิ่งอยางหน่ึง 
เพราะเปนการผสมผสานกิจกรรมตางๆ เขาดวยกัน เชนศิลปหัตถกรรม การดํารงชีวิตในปา การ
สรางวัสดุอุปกรณจากธรรมชาติ การตกปลา ศึกษาธรรมชาติ อนุรักษธรรมชาติ และคุณคาทางสังคม 

นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมที่ทาทายความสามารถที่มีบุคคลอีกกลุมหนึ่งใหความสนใจ เชนการ
แขงรถ แขงเรือ ไตเขา ผจญภัยในปา การเดินทางไกล เปนตน 

คุณคาของนันทนาการกลางแจง / นอกเมือง 
1. สงเสริมการอนุรักษธรรมชาต ิ
2. สรางความสนกุสนานตื่นเตน สนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. รูจักการแกไขปญหาเฉพาะหนา 
4. ดํารงชีวิตเขากับธรรมชาติได 
5. เรียนรู และเห็นคุณคาของธรรมชาติโดยตรง 
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นันทนาการเพื่อความบันเทิง 
เปนกิจกรรมที่ใหคุณคาพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม เชน การรอง

เพลง การเลนละคร สงเสริมการแสดงออก สรางมนุษยสัมพันธ และสะทอนภาพความเปนอยูของ
สังคมหรือการดําเนินชีวิตประจําวัน การสรางความรูสึก เชน การดูโทรทัศน ดูภาพยนตร ดูละคร 
เลนดนตรี เตนรํา เลนเกมส สังสรรค พักผอนชายทะเล สวนสัตว สวนสนุก งานเทศกาล งาน
ประเพณี ถือเปนกิจกรรมทางวัฒนธรรมของมนุษยที่มีประวัติศาสตรมาเปนเวลาอันยาวนาน 

การเตนรําและกิจกรรมเขาจังหวะ 
การเตนรํา เปนกิจกรรมทางสังคมที่ใหคุณคาพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ 

และสังคม สงเสริมการแสดงออก สรางมนุษยสัมพันธ ความคิดสรางสรรค รูจักมารยาทของสังคม
และวัฒนธรรม สวนกิจกรรมเขาจังหวะ เปนกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ใชเสียงจังหวะของดนตรีมา
ประกอบ 

ประเภทของกิจกรรมการเตนรําและกจิกรรมเขาจังหวะ 
1. การเตนรําประเภทจังหวะลาตินอเมริกา 
2. การเตนรําประเภทจังหวะบอลรูม 
3. การเตนรําพื้นเมือง 
4. การเตนรําประกอบเพลง 
5. การเคลื่อนไหวเบื้องตน 
6. การรําวงมาตรฐาน 
7. การรํากลองยาว 
8. การฟอนรําประจําภาคตางๆ เชน 
9. ภาคเหนือ - ฟอนเล็บ 

10. ภาคอีสาน - รําเซิ้งกระติ๊บ รําภูไท 
11. ภาคกลาง - รําเคียว รําวง 
12. ภาคใต - รํามโนราห เปนตน 
คุณคาของการเตนรําและกจิกรรมเขาจังหวะ 
1. ทําใหเกิดความสนุกสนาน และพัฒนาสมรรถภาพทางรางกาย 
2. ไดเรียนรูมารยาทในการเขาสังคม 
3. สงเสริม และประสานการทาํงานของระบบประสาท กบักลามเน้ือไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
4. เสริมสรางบุคลิกภาพ มีทรวดทรงดี 
5. สงเสริมการแสดงออกของแตละบุคคล 
6. สงเสริมการมีมนุษยสัมพันธ และการปรบัตวัของบุคคล 
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งานอดิเรก 
งานอดิเรก หมายถึง กิจกรรมที่ทําในชวงเวลาวางของตน นายแพทย วิลเลี่ยม ออสเลอร 

(Dr.William Osler) ชาวอังกฤษกลาวถึงคุณคาของงานอดิเรกวา ชีวิตของคนเรา จะไมมีความสุข
หรือขาดความอบอุน ถาขาดงานอดิเรก งานอดิเรกกอใหเกิดคุณคาดานธรรมชาติศึกษา การ
แสวงหาความรูแปลกใหมๆ เกิดความคิดสรางสรรค และไดออกกําลังกาย หรือเพลิดเพลินไปกับ
กิจกรรมนั้นๆ งานอดิเรกจัดเปนกิจกรรมนันทนาการ ที่สงเสริมการพัฒนาคุณคาชีวิตของมนุษย
ตั้งแตวัยเด็ก เยาวชน และผูสูงอายุ เปนการสงเสริมการสรางประสบการณชีวิต เปนการบําบัดทาง
กาย และจิตใจ สงเสริมใหบุคคลไดเลือกกิจกรรมตามความสนใจ สมัครใจ และกระทําดวยความเต็ม
ใจ โดยใชเวลาวางที่มีอยูปฏิบัติกิจกรรม 

ประเภทของกิจกรรมงานอดิเรก 
งานอดิเรกประเภทสะสม ไดแก การสะสมวัตถุสิ่งของตางๆ เชน รูปภาพ เหรียญ สตางค 

ของเกาแก รถยนต แสตมป เครื่องลายคราม พันธุไม เปลือกหอย ฯลฯ 
งานอดิเรกประเภทสรางสรรคประดิษฐ เปนงานประเภทประดิษฐ หรือตกแตง เชน การ

ประดิษฐของเลน ตกแตงบานเรือน อุปกรณของเด็กเลน ฯลฯ 
คุณคาของงานอดิเรก 
1. ชวยผอนคลายความเครียดของบุคคลและชุมชน 
2. สงเสริมสุขภาพจิต 
3. เปนการบริการตนเอง และชุมชน 
4. เปนการแสดงออกเชิงสรางสรรค 
5. เปนสิ่งที่มีจุดมุงหมายหรือทดแทนโอกาสขณะตกงาน 
6. เปนสื่อความรูและทักษะการเรียนรูในสิ่งที่ตนไมรูมากอน 
7. สงเสริมความสมดุลในกิจกรรมการงาน เวลาวาง และนันทนาการ 
8. สงเสริม และตอบสนองความตองการของสังคม 
9. สงเสริมการไดกระทํากิจกรรมที่กอใหเกิดคุณคาและมีจุดมุงหมาย สรางความสมดุลของ

ชีวติใหแกผูสงูอายุ 
10. มีความซาบซึง้ในศิลปะ มีความประทบัใจ 
11. ชวยพัฒนาทกัษะจนกลายเปนรายไดเสรมิ หรือเกิดอาชีพเสริมทางเศรษฐกิจของบุคคล

และสังคม 
นันทนาการพิเศษ 

  เปนกิจกรรมที่จัดขึ้นในเทศกาลพิเศษ ตองมีการจัดเตรียมอาคารสถานที่เพ่ือเปดโอกาสให
ชุมชนไดรวมกิจกรรม เชน เทศกาลสงกรานต ลอยกระทง คริสตมาส ตรุษจีน ปใหม รวมทั้งกิจกรรม
ในวันพิเศษของบุคคลในครอบครัว เชนวันเกิด วันครบรอบแตงงาน เปนตน 
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ประเภทของกิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
1. วันกิจกรรมนันทนาการพิเศษ ในเทศกาลมหกรรมตางๆ เชนวันสงกรานต วันลอย

กระทง และวนัสถาปนาสถาบัน 
2. นิทรรศการสงเสริมความรูความเขาใจแกชุมชน เชนงานอดิเรก การประกวด

สิ่งประดิษฐ การประกวดสตัวเลี้ยง 
3. การแสดงบนเวที เชนละคร ดนตรี และลเิก 
4. การประกวดทักษะความสามารถ เชน การจัดกระเชาดอกไม การจัดสวนหยอม การจัด

ตูปลาสวยงาม และการแขงขันกีฬา 
5. กิจกรรมเตนรํา ลีลาศ ดนตรี ศิลปหัตถกรรม และกีฬาพื้นเมือง 

คุณคาของนันทนาการพิเศษ 
1. เปนศูนยกลางของชุมชน และเปดโอกาสใหชุมชนไดทาํงานรวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกัน

และกัน 
2. ใชเปนสื่อประชาสัมพันธของชุมชน เพ่ือกอใหเกิดเจตคติที่ดีของชุมชน 
3. เปนการทํางานรวมกัน โดยมีเปาหมายเดียวกัน 

นันทนาการเพื่อสุขภาพ 
สุขภาพเปนสิ่งสําคัญสําหรับทุกคน จุดมุงหมายของนันทนาการประการหนึ่ง ก็เพ่ือพัฒนา

สุขภาพกายและสุขภาพจิตของคนใหสมบูรณยิ่งขึ้น ดังน้ัน กิจกรรมนันทนาการเปนอีกกิจกรรมหนึ่ง
ที่มีความสําคัญเพ่ิมขึ้นพรอมกับความสนใจในสุขภาพของคนในปจจุบันคือ นันทนาการเพื่อสุขภาพ 
เชน เตนรํา รองเพลง กีฬาชนิดตางๆ ออกกําลังกาย เตนแอโรบิค การฝกสมาธิ โยคะ 

เกมส กีฬา กีฬาเพื่อการแขงขัน 
ประเภทของกจิกรรมกีฬา แบงออกเปน 6 ประเภทใหญๆ  ดังน้ี 
1. เกม คือ กิจกรรมที่มีความหลากหลายในรูปแบบตางๆ เชนเกมเบ็ดเตล็ด เกมที่นําไปสู

กีฬาใหญ เกมประกวด เกมสรางสรรค เกมกลุมสัมพันธ เกมสงเสริมคุณคาทางศิลปวัฒนธรรม และ
การละเลนพ้ืนบาน เชน ชักเยอ วิ่งเปยว ลิงจับหลัก อีกาฟกไข และมอญซอนผา 

2. กีฬาประเภทเดี่ยวและประเภทคู เชน ยิงธนู กรีฑา วายน้ํา แบดมินตัน ปงปอง เทนนิส 
และแขงเรือ 

3. กีฬาประเภททีม ปจจุบันไดรับความนิยมสูง เน่ืองจากกีฬาประเภททีม จะชวยสงเสริม
คุณคาทางสังคม ความสามัคคี มนุษยสัมพันธ การรวมกลุมเปนสมาชิกของกลุม การแสดงออกใน
ความมุงม่ันสูความสําเร็จ กีฬาประเภททีม ไดแก ฟุตบอล บาสเกตบอล ตะกรอ ฮอกกี้ วอลเลยบอล 
และแชรบอล 

4. กีฬาสําหรับสตรีและเด็ก เปนการจัดการกีฬา เพ่ือสงเสริมใหสตรีมีโอกาสไดเขารวม
กิจกรรมกีฬามากขึ้น เชน หวงยาง แชรบอล วายน้ํา วอลเลยบอล และยิมนาสติก สวนในเด็กนั้น 
ปจจุบันองคกรที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมกีฬา ไดมีการสงเสริมและเปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนใน
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การเลนและแขงขันกีฬา ตามความเหมาะสมกับสภาพรางกาย เชน ฟุตบอล วายน้ํา กรีฑา  
(ระยะสั้น) ยิมนาสติก และวอลเลยบอล 

5. กีฬานันทนาการ หมายถึง กีฬามวลชน (Mass Sport) หรือกีฬาที่นิยมเลนกันทั้งชาย 
หญิง เด็ก ผูใหญ และผูสูงอายุ และกีฬาในกลุมคนพิเศษ เชน คนพิการ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อให
ผูเขารวมเลนกีฬาในชวงเวลาวาง เปนการสงเสริมคุณคาการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมิไดมุง
ผลสัมฤทธิ์จากการแขงขัน เชน เดิน วิ่ง เพ่ือสุขภาพ กีฬาระหวางเมือง แรลลี่ทัวร การทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย ดําน้ํา และปนเขา 

6. กีฬาเพื่อการแขงขัน หมายถึง กีฬาที่เปนเรื่องทักษะทางการกีฬาเพื่อความเปนเลิศใน
การแขงขัน มีการฝกซอมกันอยางตอเน่ือง โดยหวังผลประโยชนจากการแขงขัน ฉะน้ันในสวนของผู
เลนจะไมถือวาเปนกิจกรรมนันทนาการ แตในสวนของผูชมน้ันถือวาใช เพราะเปนการใหความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน พักผอนหยอนใจ เสริมสรางประสบการณ พัฒนาการทางดานอารมณ และมี
สวนรวมเชน ฟุตบอล เซปกตะกรอ มวยสากล เทนนิส และบาสเกตบอล 

คุณคาของกิจกรรมกีฬา 
1. พัฒนาทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา 
2. สรางความสมัครสมานสามัคคีในหมูคณะและตางคณะ 
3. สงเสริมการมีมนุษยสัมพันธกับบคุคลอื่นไดดี 
4. มีความรับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม 
5. พัฒนาบุคลิกภาพ 
6. มีจิตใจเอ้ือเฟอเผื่อแผตอบุคคลอื่น และมีน้ําใจเปนนักกฬีา 
7. เสริมสรางการทํางานรวมกันเปนทีม 
พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เปนกิจกรรมที่มุงเนนทางดานการสงเสริมความแข็งแรง

สมบูรณใหแกรางกายประเภทของกิจกรรมเพื่อพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ มีดังนี้ 
1. การออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
2. การพักผอน 
3. การสงเสริมสุขภาพจิต เชน ไปเที่ยว ชมภาพยนตร ฝกสมาธิ 

คุณคาของกิจกรรมพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพ 
1. พัฒนาคุณภาพชีวติ ทางดานสุขภาพกาย และจิตใจ 
2. พัฒนาสมรรถภาพทางกาย 
3. สรางความสมดุลของรางกาย 
4. ผอนคลายความตึงเครียด จากการดําเนินชีวติประจําวนั 

กลุมสัมพันธและมนุษยสมัพันธ 
  เปนกิจกรรมที่ชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรูไดหลายอยาง โดยเฉพาะในเรื่องของการทํางาน
เปนทีม ซึ่งมักจะเปนปญหาและอุปสรรคในการทํางานรวมกันสําหรับสังคมไทยในปจจุบัน ดังน้ัน
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กิจกรรมประเภทนี้ จึงเหมาะกับการนําไปใชในชุมชน หรือในหนวยงานที่มีจํานวนบคุลากรมากๆ 
เชน กระทรวง ทบวง กรม หนวยงานภาคเอกชน และในสถานศึกษาทุกระดับ เปนตน โดยมี
กิจกรรมกลุมสัมพันธใหเลอืกจัดไดตามความเหมาะสม และโอกาส ดังตอไปน้ี 

ประเภทของกิจกรรมกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
1. การอภิปราย เชนปญหา และอุปสรรคของการทํางาน เศรษฐกิจ และสิ่งแวดลอม 
2. เกมสงเสริมคุณคาประชาธปิไตย 
3. เกมการทํางานเปนทีม 
4. เกมคานิยม 
5. เกมสังเกตพฤติกรรม 
6. เกมฝกการฟง - พูด - คิด 
7. เกมการปกครอง และบริหารกลุม 
8. เกมการสรางความคุนเคย เชนเปดหนาตางหัวใจ และสัมภาษณสมาชกิกลุม เปนตน 

คุณคาของกิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธ มนุษยสัมพันธ 
1. รูจักการทํางานรวมกันเปนกลุม 
2. สามารถดําเนินชีวติอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข 
3. ทําใหบุคคลเกดิความรูสึกในการเห็นคุณคาแหงตน 
4. ฝกทักษะการเปนผูนํา และ ผูตามที่ดี 
5. เปนกิจกรรมพัฒนาสังคมและทรัพยากรมนุษย 
6. ชวยละลายพฤติกรรมของกลุม 
7. ชวยลดความเห็นแกตัว มีความเห็นใจและเขาใจบคุคลอื่น 
8. ทําใหเกิดความรวมมือ และทําใหประสบผลสําเร็จตามจดุมุงหมายทีต่ัง้ใจไวไดงายขึน้ 

นันทนาการเพื่อการบําบัด 
นันทนาการเพื่อการบําบัด เปนการนํากิจกรรมในแงของการบันเทิง และนันทนาการเพื่อ

สุขภาพมาใชกับผูปวย เพ่ือใหผูเขารวมกิจกรรมไดผอนคลายความเครียด และไดเคลื่อนไหว เชน 
การบริหารกาย กลุมสัมพันธ เกมส งานฝมือ ดูโทรทัศน ดนตรี ละคร 
 การละคร 
  เปนกิจกรรมการแสดงออกที่สะทอนภาพความเปนอยูของสังคมหรือการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน การสรางความรูสึก การแสดงออก นันทนาการประเภทละครเกิดไดหลายวิธีการ เชน 
เกิดจากการแสดงพิธีการทางศาสนา ความฝนหรือจินตนาการที่ชวยสงเสริมทางดานความ
สนุกสนานรื่นเริงใหแกผูแสดงและผูชมไดเปนอยางดี 
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ประเภทของกิจกรรมการละคร 
1. การละครในลักษณะการเลียนแบบ สงเสริมจินตนาการการเลียนแบบพฤติกรรมของคน 

สัตวหรือธรรมชาติ 
2. การละครแบบสรางสรรค สงเสริมการแสดงออก ทําใหเกิดจินตภาพ ภาพพจน แนวคิด 

เพ่ือปลุกอารมณในแบบตางๆ 
3. การละครเปนพิธี ซึ่งเปนการแสดงที่แสดงถูกกํากับบทบาท ลีลา ทาทาง ใหเปนไปตาม

ขั้นตอน เพ่ือใหผูชมเกิดความพึงพอใจในการใชความสามารถของผูแสดงจากการทองบท การ
เลียนแบบ และวินัยของผูแสดง 

4. ละครรอง 
5. ละครรํา 
6. ละครชาตร ี
7. มโนราห 
8. โขน 
9. หนังตะลุง 

           10. หุนกระบอก 
           11. นาฏศิลป 
           12. ละครพูด 

คุณคาของการละคร 
1. เปนการสงเสริมการแสดงออก 
2. เปนศิลปวัฒนธรรม และเอกลักษณของชนชาต ิ
3. สงเสริมการเลยีนแบบพฤตกิรรมของมนุษย 
4. เปนการพัฒนาทางอารมณ สนุกสนานเพลิดเพลิน 
5. ชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

ดนตรี และการรองเพลง 
เสียงดนตรีเปนภาษาสากลที่ใหสื่อสารกันทั่วโลก สามารถถายทอดความรูสึกของมนุษยจึง

เปนสวนหนึ่งของการดําเนินชีวิตประจําวัน มนุษยมีความคุนเคยกับดนตรี ทั้งในดานการเรียนรู การ
สื่อสาร การแสดงออก การทาทาย การแสดงความสามารถชั้นสูงที่บุคคลพึงกระทําได กิจกรรม
ดนตรีชวยระบายอารมณ เปนการผอนคลายความเครียดขณะทํางาน หรือเวลาวาง กลาวโดยสรุป 
ดนตรีเปนกิจกรรมนันทนาการที่ตองมีควบคูกับสังคม และเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันที่มีบทบาท
ตอบุคคล ชุมชนและประเทศชาติ 
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ประเภทของกิจกรรมดนตร ีประกอบดวย 6 กิจกรรม คือ 
การรองเพลง เปนการแสดงถึงความสามารถ โดยเฉพาะของแตละบคุคลสามารถนําไป

ประกอบกิจกรรมนันทนาการในวาระ และโอกาสที่ แตกตางกันออกไป เชน 
        - การรองเพลงอยางไมเปนทางการ เพ่ือความสนุกสนานเพลิดเพลนิในหมูเพ่ือฝูงกันเอง  
        - การรองเพลงในชุมชน จะเปนกลุมหรือเด่ียว เพ่ือเปนการกระตุนใหเกิดความสนกุสนาน
และเปนหมูคณะ เชน เพลงลูกเสือ  
        - การรองเพลงประสานเสียง เปนการรองเพลงเฉพาะหมูคณะหรือสถาบันหรือทองถิ่น เชน 
เพลงประจําสถาบันอุดมศึกษาของมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร หรือเพลงประจําวงซิมโฟนี เปนตน  
        - การรองเพลงสําหรับดนตรีเล็ก เปนการรองเพลงประกอบดนตรีบางชิ้น เชน ออรแกน 
กีตาร และเปยโน เปนตน  
        - การรองเพลงไทยเดิม เปนการรองเพลงเพ่ือการอนุรักษศลิปวัฒนธรรมประเพณีไทย 

การเลนหรือบรรเลงดนตรี เปนกิจกรรมนันทนาการที่สามารถปฏิบัติไดทั้งดนตรีไทยและ
ดนตรีสากล เชน การเลนกีตาร เปยโน ออรแกน หรือเลนเครื่องดนตรีไทย เชน พิณ ซอ ซึง ระนาด 
ขลุย ป เปนตน เปนความสามารถเฉพาะบุคคล โดยอาศัยการฝกฝน และมีทักษะของการเลนดนตรี
ที่ถูกตองอยางมีแบบแผน จึงมีความไพเราะเพลิดเพลินใจ และทําใหมีความสุข        

การฟงดนตรี เปนการรวมกิจกรรมโดยการฟง การไดยิน กอใหเกิดความเพลิดเพลิน ความ
ซาบซ้ึงในจังหวะทํานองดนตรี ในปจจุบันจัดเปนการศึกษาแขนงหนึ่งเรียกวา สังคีตนิยม ซึ่งรวมไป
ถึงการฟงเพลงจากการรอง เทปหรือแผนดิสก วิทยุ โทรทัศน คอนเสิรต และการขับรอง 

กิจกรรมเพลงประกอบจังหวะ เปนการฟงเพลงจังหวะดนตรี แลวมีการเคลื่อนไหวทาง
รางกายประกอบ เชน ลีลาศ กิจกรรมเขาจังหวะ ลาวกระทบไม รําวง รํากลองยาว ซึ่งสวนใหญจะ
เปนการแสดงออกถึงวัฒนธรรมทองถิ่น 

กิจกรรมดนตรีแบบสรางสรรค เปนการแสดงออกถึงความสามารถทางดานความคิดและ
จินตนาการ ในเชิงสรางสรรค เชน การแตงเพลง การประดิษฐเครื่องดนตรี การกําหนดเสียงดนตรี 

กิจกรรมสวนผสมดนตรี เปนการแสดงออกโดยมีดนตรีเปนองคประกอบ เชน การเตนรํา
พ้ืนเมือง หนังตะลุง โอเปรา สเก็ตนํ้าแข็ง ยิมนาสติก ประเภท Floor Exercise การบริหารรางกาย
ประกอบดนตรี 

คุณคาของดนตร ี
         ดร. ชารล ดี ซีฮอร (Dr. Charles D. Zeehor)1970: ระบบออนไลน เปนนักจิตวทิยา
มหาวิทยาลัยไอโอวา ไดทําการศึกษาคนควาดานการดนตรี เพ่ือการบําบัดทางจิต และไดสรุป
รายละเอียดเขียนไวในหนังสือเรื่อง Why we love music? วาดังนี ้ 
        1. เปนกิจกรรมกระตุนมนุษยทั้งทางรางกายและจิตใจ  
        2. เปนสิ่งสรางอารมณเฉพาะ  
        3. เปนการแสดงออกทางอารมณ  
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        4. เปนการสงเสริมสติปญญาและความคิด  
        5. เปนสวนหนึ่งของชีวิต  
        6. เปนกิจกรรมสรางความซาบซึ้งถึงดนตรี โดยอาศัยจังหวะดนตรีเปนสื่อ  
        7. เปนกิจกรรมฝกหัดนิสัย สังเกตการณฟงระดับเสียง จังหวะ และบรรยากาศของเพลง  
        8. เปนกิจกรรมการเรียนรูววิัฒนาการของเพลงและสภาพสังคม 

สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 34) ไดกลาวถงึคุณคาของกิจกรรมนันทนาการดานดนตรีและการ
รองเพลงไว ดังน้ี  
        1. ชวยกระตุนระบบประสาทสัมผัสของบคุคลและชุมชน  
        2. สรางอารมณ สนุกสนาน 
        3. สงเสริมการแสดงออกทางอารมณ  
        4. สงเสริมความสามารถทางจิตใจและสตปิญญา  
        5. เปนสื่อภาษาไมมีที่สิ้นสดุ  
        6. เปนสวนประกอบของชีวติประจําวัน  
        7. ชวยลดความเครียดของบุคคลและสังคม  
        8. สรางและสงเสริมคุณคาของศิลปการสรางสรรค  
        9. เปนการพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจแกสังคม  
        10. เปนสื่อของการสรางความเขาใจมิตรภาพแกมวลมนุษย 
        สรุปคุณคาของกิจกรรมนันทนาการดนตรีและการรองเพลง นอกจากที่ไดกลาวมาแลว
กิจกรรมทางดานนี้ ยังสามารถเสริมสรางใหบุคคลมีรสนิยม มีเสนห มีคุณวุฒิและสามารถทําใหการ
ทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายเกิดความพรอม เพราะในขณะที่ฟงเสียงดนตรีนั้น สมองจะหลั่ง
ฮอรโมน เอนดอรฟน (Endorphin) ซึ่งเปนสารกอใหเกิดความสุขออกมา  
       ในปจจุบัน สถานพยาบาลหลายแหงไดใชดนตรีเปนสื่อเพ่ือการบําบัดรักษาคนไข ซึ่งใน
ขณะเดียวกันคนไขก็ไดรับความรูดวย และจากผลการวิจัยพบวา ดนตรีสามารถชวยทําลายความ
กลัว ความวิตกกังวล และชวยกระตุนใหคนไขเห็นความสําคัญของการรักษาสถานพยาบาลที่ใช
ดนตรีเพ่ือการบําบัดรักษา   

1. ภาควิชาเภสชัศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลยัมหิดล 
2. ภาควิชาเวชศาสตรฟนฟู คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
3. โรงพยาบาลธญัญารักษ 
4. โรงพยาบาลหัวเฉียว 
5. โรงพยาบาลยวุประสาทไวทโยถัมภ 
6. สถาบันปรีดี พนมยงค 
7. วิทยาลัยภูมิพลสังคีต มหาวทิยาลัยมหิดล 
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นันทนาการทางสังคม 
มนุษยเปนสตัวสังคมที่มีความตองการความรัก ความเขาใจ ความสมัพันธ ความอบอุน และ

การเปนเจาของ ดังน้ัน กิจกรรมนันทนาการทางสังคมจึงเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิโอกาสใหบุคคลมี
มนุษยสัมพันธ มีความเขาใจ มีความสามัคคีอันดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการทางสังคม สามารถใชกิจกรรมดังตอไปน้ี 
1. เกม เชน กลุมสัมพันธ เกมสรางสรรค เกมเบ็ดเตล็ด เกมการแขงขนั และการ

จินตนาการ 
2. ละคร เพ่ือเปนการสงเสริมกิจกรรมทางสังคม เสริมสรางการแสดงออก การจินตนาการ 

และความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. ดนตรี เพ่ือการสรางสรรคในกลุมคน และเปนการระบายอารมณ สรางความรัก ความ

เขาใจ มิตรภาพ และวัฒนธรรมประเพณี 
4. การเตนรํา กจิกรรมเขาจังหวะ ลีลาศ การละเลนพ้ืนบาน และการเตนรําประกอบ

จังหวะดนตรี เปนการเปดโอกาสทางสังคมใหแกชุมชน ความสัมพันธระหวางเพศ และทางสังคม 
5. กีฬาเพื่อนันทนาการ สงเสริมคุณคาความสามัคคี การใชเวลาวางของสมาชิกเพื่อทาง

สังคม มนุษยสัมพันธ เสริมสรางสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 
6. ศิลปหัตถกรรมมีประโยชนตอชุมชน ใชเปนสื่อสัมพันธภายในชุมชนไดเปนอยางดี เชน 

งานจักรสาน เย็บปกถักรอย เครื่องปนดินเผา และการตกแตงสถานที่สําคัญของหมูบาน 
7. งานเลี้ยงสังสรรค การรับประทานอาหารนอกบาน รวมงานปารตี้ ถือไดวาเปนกิจกรรม

ทางสังคมที่เสริมสรางบรรยากาศใหแกครอบครัว และชมุชน เกิดความอบอุน และความสามัคคีใน
หมูคณะ 

คุณคาของกิจกรรมทางสังคม 
1. เสริมสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัวและชุมชน 
2. ไดเปลี่ยนบรรยากาศ ทําใหชีวติกระชุมกระชวย 
3. มีความเห็นอกเห็นใจและเขาใจกัน 
4. ชวยพัฒนาทางดานรายกาย อารมณ จิตใจ และสังคม 
5. ทําใหสงัคมมีความเปนอยูอยางสงบสุข 

พัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
มนุษยเปนสตัวสังคมที่มีความตองการความรัก ความเขาใจ ความสมัพันธ ความอบอุน และ

การเปนเจาของ ดังน้ัน กิจกรรมนันทนาการทางสังคมจึงเปนกิจกรรมที่ชวยสงเสรมิโอกาสใหบุคคลมี
มนุษยสัมพันธ มีความเขาใจ มีความสามัคคีอันดีตอเพ่ือนมนุษยดวยกัน 
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ประเภทของกิจกรรมนันทนาการทางสังคม สามารถใชกิจกรรมดังตอไปน้ี 
1. เกม เชน กลุมสัมพันธ เกมสรางสรรค เกมเบ็ดเตล็ด เกมการแขงขนั และการ

จินตนาการ 
2. ละคร เพ่ือเปนการสงเสริมกิจกรรมทางสังคม เสริมสรางการแสดงออก การจินตนาการ 

และความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
3. ดนตรี เพ่ือการสรางสรรคในกลุมคน และเปนการระบายอารมณ สรางความรัก ความ

เขาใจ มิตรภาพ และวัฒนธรรมประเพณี 
4. การเตนรํา กจิกรรมเขาจังหวะ ลีลาศ การละเลนพ้ืนบาน และการเตนรําประกอบ

จังหวะดนตรี เปนการเปดโอกาสทางสังคมใหแกชุมชน ความสัมพันธระหวางเพศ และทางสังคม 
5. กีฬาเพื่อนันทนาการ สงเสริมคุณคาความสามัคคี การใชเวลาวางของสมาชิกเพื่อทาง

สังคม มนุษยสัมพันธ เสริมสรางสมรรถภาพทางกายและจิตใจ 
6. ศิลปหัตถกรรมมีประโยชนตอชุมชน ใชเปนสื่อสัมพันธภายในชุมชนไดเปนอยางดี เชน 

งานจักรสาน เย็บปกถักรอย เครื่องปนดินเผา และการตกแตงสถานที่สําคัญของหมูบาน 
7. งานเลี้ยงสังสรรค การรับประทานอาหารนอกบาน รวมงานปารตี้ ถือไดวาเปนกิจกรรม

ทางสังคมที่เสริมสรางบรรยากาศใหแกครอบครัว และชมุชน เกิดความอบอุน และความสามัคคีใน
หมูคณะ 

คุณคาของกิจกรรมทางสังคม 
1. เสริมสรางความสัมพันธอันดีในครอบครัวและชุมชน 
2. ไดเปลี่ยนบรรยากาศ ทําใหชีวติกระชุมกระชวย 
3. มีความเห็นอกเห็นใจและเขาใจกัน 
4. ชวยพัฒนาทางดานรายกาย อารมณ จิตใจ และสังคม 
5. ทําใหสังคมมีความเปนอยูอยางสงบสุข 

  เปนกิจกรรมที่สอนคุณคาในเรื่องของการพัฒนาสมาธิ จิตใจ และความสุขสงบ ซึ่งไมไดเนน
ในเรื่องของการเคลื่อนไหว ความตื่นเตน หรือความสนุกสนาน ถือวาเปนกิจกรรมที่มีความสําคญัไม
ยิ่งหยอนไปกวากิจกรรมนันทนาการอื่นๆ ที่กลาวไปแลว 

ประเภทของกจิกรรมนันทนาการประเภทพัฒนาจิตใจและความสุขสงบ 
1. กิจกรรมฝกสมาธิ โยคะ 
2. การฟงเพลง 
3. ศึกษาธรรม 
4. ปรัชญามวยจนี 

คุณคาของกิจกรรมนันทนาการประเภทพฒันาจิตใจและความสุขสงบ 
1. สรางความสมดุลระหวางการทํางานกับการพักผอน 
2. ลดความตึงเครียดและความวิตกกังวล 
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3. ชวยพัฒนาทางจิตใจ 
4. เสริมสรางความสมดุลระหวางสุขภาพรางกาย กับจิตใจ 
5. สรางความอดทน และความอุตสาหพยายาม 
6. ฝกความสขุุมรอบคอบ และเยือกเย็น 

นันทนาการเพื่อสังคม 
เปนกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การใหและการรับ ความรวมมือของ 

ชุมชน อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจ และการพัฒนาจิตใจของบุคคลและสังคม เชน สมาคม มูลนิธิ 
องคกร อาสาสมัคร สภากาชาดไทย ชมรมอนุรักษธรรมชาติ ฯลฯ 
การบริการอาสาสมัคร 
  กิจกรรมบริการอาสาสมัคร เปนกิจกรรมที่สงเสริมในเรื่องคุณธรรม จริยธรรม การให และ
การรับ ความรวมมือของชุมชน อันจะกอใหเกิดความพึงพอใจ และการพัฒนาจิตใจของบุคคล และ
สังคม กิจกรรมอาสาสมัครเปนการใหการบริการโดยปราศจากสินจางรางวัล เปนการเสริมสราง
ทักษะและการสรางคุณภาพชีวิต การใหบริการอาสาสมัครทําใหชุมชนและประเทศชาติที่ไดรับการ
พัฒนา จากความรวมมือของกลุม ดังน้ันหนวยงานเอกชน ชุมชน และองคกรธุรกิจการคา จึงมีสวน
รวมที่สําคัญตอการจัดบริการอาสาพัฒนาชุมชนเปนอยางยิ่ง 

ประเภทของกิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร 
1. การพัฒนาชุมชน ไดแก วัด โรงเรียน สถานที่ราชการ โบราณสถาน และสถานที่

ทองเที่ยว 
2. ลูกเสือชาวบาน และพัฒนาชุมชน 
3. กีฬา ที่จัดโดยสโมสร ชมรม และสมาคม 
4. กิจกรรมศิลปชุมชน และวฒันธรรมประเพณี 
5. นันทนาการนอกเมือง กลางแจง ชวยสงเสริมคุณคาอาสาสมัคร การให การรับ การเปน

ผูนํา และผูตามที่ดี 
6. สมาคม Y.M.C.A สมาคม Y.W.C.A และบานพักเยาวชน จัดกิจกรรมเพื่อบริการชุมชน

ในเมือง และนานาชาต ิ
7. สํานักงานคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ จัดกิจกรรมพัฒนา

อาสาสําหรับเยาวชน เพ่ือใหเกิดการพัฒนาลักษณะนิสยัที่พึงประสงค 
8. ศูนยเยาวชน สงเสริมการพัฒนาเยาวชนทางดานรางกาย จิตใจ สังคม และสติปญญา 
9. โรงเรียน และสถาบันอุดมศกึษา ฝกอบรมนักเรียน นิสิต นักศึกษา ใหรูจักกิจกรรม

บริการอาสาสมัครและสามารถรวมดําเนินการได 
10. สมาคม และมูลนิธิทีเ่ปนองคการเอกชนอาสาสมัคร จัดกิจกรรมอาสาสมัคร เพ่ือ

บริการชุมชนและสังคมประเภทตางๆ เชน สมาคมแมบาน สมาคมนักสังคมสงเคราะหแหงประเทศ
ไทย มูลนิธิสายใจไทย มูลนธิิรวมกตัญู มูลนิธิปอเต็กตึ๊ง สโมสรโรตารีไลออน 
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คุณคาของการบริการอาสาสมัคร 
1. ไดบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนตอสังคม 
2. ไดมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาต ิ
3. เปนบุคคลตวัอยางใหแกสังคม และลูกหลาน 
4. เกิดความสบายใจและมีความสุข 

นันทนาการกับศาสตรทีเ่ก่ียวของ  
สํานักพัฒนากีฬาและนันทนาการ (2556: ระบบออนไลน) ไดกลาวถึง ศาสตรทีเ่กี่ยวของกับ

นันทนาการดังนี้  
นันทนาการกับสังคมวิทยา (Sociology) วิชาทางดานนันทนาการ ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรม

ความเปนอยู วิถีชีวิตของสังคมและชุมชน ในพฤติกรรมการเลน การใชเวลาวาง และการเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ เพ่ือพักผอนหยอนใจ จึงเกิดเปนทฤษฎีการเลน เวลาวาง และทฤษฎี
นันทนาการ  

นันทนาการกับเศรษฐศาสตร (Economics) นันทนาการธุรกิจการคา มีบทบาทสําคัญตอ
เศรษฐกิจของชาติ ไดแก อุตสาหกรรมทองเที่ยว สวนสนุก เปนแหลงนันทนาการที่กอใหเกิดการ
สรางงาน การไหลเวียนของกระแสการเงิน ชวยพัฒนาเศรษฐกิจอยางกวางขวาง 

นันทนาการกับเกษตรศาสตร (Agriculture) แหลงนันทนาการระดับใหญ เชนอุทยาน
แหงชาติ วนอุทยานแหงชาติ สวนพฤกษศาสตร สวนรุกขชาติ นอกจากจะเปนสถานที่พักผอนหยอน
ใจ ที่สําคัญของชุมชนแลว ยังชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติที่สําคัญสงเสริมสภาพแวดลอมใหเกิด
ระบบนิเวศวิทยาของสิ่งมีชีวิตใหนาอยูอาศัย  

นันทนาการกับการศึกษา (Education) นันทนาการชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนทั้งการ
แสดงออก การศึกษาเรียนรูอยางตอเนื่อง การสอนหลักสูตร นันทนาการเพื่อเตรียมอาชีพผูนํา
ทางดานนี้ มีการศึกษาตั้งแตระดับเบื้องตน จนถึงระดับปริญญาขั้นสูง เชน ปริญญาตรี โท และ
ปริญญาเอก นันทนาการมีบทบาทสําคัญตอบุคคลและชุมชนทุกระดับวัย ตั้งแตเด็ก เยาวชน ผูใหญ 
ตลอดจนวัยสูงอายุ จึงมีความจําเปนที่จะตองจัดการเรียนการสอน ทั้งในและนอกระบบ  

นันทนาการกับบริหารธุรกิจ (Business Administration) ปจจุบันการจัดการและบริหาร
องคกรที่เกี่ยวของกับนันทนาการมีการขยายตัวอยางตอเน่ือง ภาคเอกชนใหความสนใจลงทุนเปน
ธุรกิจบริการ และอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับนันทนาการ เชนเครื่องเลนไฟฟา เกมนันทนาการ การ
บริการจัดการ ศูนยสุขภาพ ศูนยกีฬา แหลงนันทนาการสําหรับครอบครัว ซึ่งจําเปนตองมีการ
วางแผนบริหารธุรกิจ เพ่ือเกิดประสิทธิผลและประสิทธิภาพ กอใหเกิดเปนอุตสาหกรรมธุรกิจ เชน
การจัดคอนเสิรต มหกรรมกีฬา ดนตรี ละคร หรือการแสดง ตลอดจนการทองเที่ยว  

นันทนาการกับวิทยาการจัดการ (Management Science)การจัดการอยางเปนระบบใน
องคกร และหนวยงานของนันทนาการทุกระดับ ตลอดจนการจัดโปรแกรมนันทนาการสําหรับสังคม
มีความจําเปนที่จะตองใชวิทยาการจัดการ เพ่ือชวยใหการจัดและบริหารองคกรเกิดประสิทธิภาพ 
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และคุณภาพ ผูนําหรือผูจัดการเปนหัวใจสําคัญของหนวยงานหรือองคกร ดังน้ันนันทนาการจึงมี
ความสัมพันธเกี่ยวของกับศาสตรทางดานวิทยาการจัดการเปนอยางดี  

นันทนาการกับวิทยาศาสตรการกีฬา (Sport Science) นันทนาการเปนศาสตรที่เกี่ยวของ
กับพลศึกษา สุขศึกษา และวิทยาศาสตรการกีฬา อยางลึกซึ้ง ทั้งน้ีเพราะมุงพัฒนาเอกัตบุคคลและ
สังคมทั้งทางดานกาย อารมณ จิตใจ และสติปญญา สงเสริมคุณภาพชีวิต การพัฒนากีฬา เพ่ือ
มวลชน กีฬาเพื่อสุขภาพเปนแรงจูงใจเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่วางไว  

นันทนาการกับรัฐศาสตรการปกครอง (Political Science) นันทนาการถือวาเปนองคกร 
สถาบันสังคมที่รัฐพึงจะตองจัดเปนสวัสดิการสังคม (Social Welfare) ดังน้ันจึงเปนสวนหนึ่งของการ
จัดบริหารทองถิ่น เชน เทศบาลเมือง เทศบาลตําบล จะตองจัดแหลงนันทนาการ เชนสถานที่
พักผอนหยอนใจ สวนสาธารณะ สวนสุขภาพ สถานที่แสดงดนตรี อาคารอเนกประสงค เพ่ือเปน
กิจกรรมนันทนาการทางสังคม เพ่ือชุมชนอยูอยางมีความอบอุน ความสุข มีเจาหนาที่ดูแล
รับผิดชอบ และจัดบริการกิจกรรมนันทนาการ  

นันทนาการกับนิเวศวิทยา (Ecology Science) นันทนาการประเภทกลางแจง หรือนอก
เมือง (Outdoor Recreation) ชวยสงเสริมใหมนุษยที่ไดสัมผัสเขาใจธรรมชาติ เกิดความซาบซึ้ง และ
จะชวยสงเสริมการลดการทําลายธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ซึ่งกําลังเปนปญหาของสังคมในเมือง 
และสังคมชนบท และเปนปญหารีบดวนที่จะตองรีบแกไข นันทนาการจะชวยสรางความซาบซึ้ง และ
ความเขาใจในธรรมชาติ และชวยกลอมเกลาใหมนุษยมีความเขาใจในระบบนิเวศวิทยา ที่จะตอง
สรางความสมดุลกับธรรมชาติ และสิ่งมีชีวิต  

นันทนาการกับศิลปศาสตร (Fine and Liberal Arts) กิจกรรมนันทนาการประเภทศิลปกรรม 
ศิลปหัตถกรรม การละคร ดนตรี การเตนรํา เปนตน ลวนเปนกิจกรรมที่สอนใหบุคคลมีความเขาใจ
ซาบซึ้งในศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และพัฒนาทางอารมณเปนอยางดี 

จากแนวคิดและทฤษฎีนันทนาการดังกลาว ผูวิจัยสามารถสรุปไดวา นันทนาการเปนเสมือน
กิจกรรม (Activities) ตางๆ ที่มีความหลากหลาย โดยที่บุคคลเขารวมในชวงเวลาวาง โดยเขารวม
ดวยความสมัครใจ มีผลกอใหเกิดการพัฒนาอารมณสุข สนุกสนานหรือความสุขสงบ และกิจกรรม
นั้นๆ จะตองเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ  
 

2. ทฤษฎี และแนวคิดเก่ียวกับความตองการ 
 2.1 ความหมายของความตองการ 

พจนานุกรมในไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 (2526: 323) กลาวถึง “ความ
ตองการ” วาหมายถึง ความอยากได ใครไดหรือประสงคจะได และเมื่อเกิดความรูสึกดังกลาวจะทํา
ใหรางกายเกิดการความขาดสมดุลเนื่องมาจากมีสิ่งเรามากระตุน มีแรงขับภายในเกิดขึ้น ทําให
รางกายไมอาจอยูนิ่งตองพยายามดิ้นรน และแสวงหาเพื่อตอบสนองความตองการนั้นๆ เม่ือรางกาย
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ไดรับตอบสนองแลว รางกายมนุษยก็กลับสูภาวะสมดุลยอีกครั้งหนึ่ง และก็จะเกิดความตองการ
ใหมๆ เกิดขึ้นมา ทดแทนวนเวียนอยูไมมีที่สิ้นสุด 

ดังที่ แซมมวลสัน (Samuelson, 1917 อางใน กฤษณา ศักดศรี , 2534: 159) กลาววา 
มนุษยนั้น เพียรพยายามทุกวิถีทางในอันที่จะใหบรรลุความตองการทีละขั้น เม่ือความตองการขั้น
แรกไดรับการตอบสนองแลว ความตองการขั้นนั้นก็จะลดความสําคัญลงจนหมดความสําคัญไป ไม
เปนแรงกระตุนอีกตอไป แตจะเกิดความสนใจและความตองการสิ่งใหมอีกตอไป แตความตองการ
ขั้นตนที่ไดรับการตอบสนองไปเรียบรอยแลวนั้น อาจกลับมาเปนความจําเปน หรือความตองการครั้ง
ใหมอีกได เม่ือการตอบสนองความตองการครั้งแรกไดสูญเสียหรือขาดหายไป ความตองการที่เคยมี
ความสําคัญจะลดความสําคัญลง เม่ือมีความตองการใหมๆเขามาแทนที่ นอกจากนั้นแลว Gilmer 
กลาววา “มนุษยมีความตองการหลายสิ่งหลายอยาง เชน อาหาร อากาศ น้ํา ที่อยูอาศัยรวมทั้งสิ่ง
อ่ืนๆ ดวย เชน การยอมรับนับถือ สถานภาพ การเปนเจาของ ฯลฯ แตอยางไรก็ตาม โดยทั่วไป
ความตองการเหลานี้ยากที่จะไดรับการตอบสนองจนอิ่มและพอใจทั้งๆ ที่ก็ไดรับอยูแลว” ทุกวันนี้
คนเราพยายามทํางานก็เพ่ือจะสนองความตองการของตน ทํางานเพื่อเงินเพราะเงินเปนสื่อกลางของ
การแลกเปลี่ยนสิ่งตางๆ ตามตองการ แตถามองใหลึกลงไปแลวการทํางานไมใชเพ่ือเงินแตอยาง
เดียวเสมอไป เศรษฐีมีเงินมหาศาลก็ยังทํางานทั้งๆ ที่ทํางานแลวไดเงินเปน คาตอบแทนเพียงเล็กๆ 
นอยๆ การทํางานเพื่อเงิน เปนเพียงเหตุผลประการหนึ่งเทานั้น ยังมีปจจัยอ่ืนๆ อีกมากที่คน
ตองการไดรับจากการทํางาน ซึ่งบางครั้งเงินไมสามารถซื้อความตองการบางอยางได เพราะความ
ตองการของมนุษย มีอยู 3 ประการ (เสถียร เหลืองอราม , 2525: 10- 18 และนิพนธ คันธเสวี, 
2528: 71) 

1. ความตองการทางดานรางกาย หรือความตองการทางสรีระ ( Physical or Physiological 
Needs) หรือ ความตองการปฐมภูมิ (Primary Needs) หรือ ความตองการทางดาน ชีววิทยา 
(Biological Needs) หรือความตองการปฐมภูมิ (Primary) เปนความตองการทางชีววิทยา หรือ 
ความตองการทางกายภาพ เปนความตองการขั้นพ้ืนฐานอันดับแรกหรือขั้นต่ําสุดของมนุษยซึ่ง
จําเปนในการ ดํารงชีวิต เปนความตองการที่จําเปนสําหรับชีวิต เปนความตองการเพื่อการดํารงชีวิต
อยูของมนุษย เพ่ือการมีชีวิตอยู เปนความตองการที่มีมาตั้งแตกําเนิด ในฐานะที่เปนอินทรียทาง 
กายภาพ เปนแรงขับ (Drive) ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เปนแรงขับดันทางกายภาพ เปนความ
ตองการที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ เปนปรากฏการณทางธรรมชาติของสิ่งมีชีวิตเพ่ือความอยูรอด จึง
เปนความตองการพื้นฐานที่จะขาดเสียมิได ความตองการชนิดนี้หากไมไดรับการตอบสนองจะมี
ความรูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา และมีความกระวนกระวาย เชน ความตองการอากาศหายใจ 
อาหาร ความอบอุน น้ํา ยารักษาโรค อุณหภูมิที่เหมาะสม เครื่องนุงหม การเคลื่อนไหวทางรางกาย 
การขับถาย ความตองการเรื่องเพศ การพักผอนนอนหลับ ที่อยูอาศัย ถาขาดความตองการประเภท
นี้เพียงประการใดประการหนึ่งชีวิตจะตองมีอันเปนไป เพราะความตองการนี้เปนสิ่งจําเปนมาก
สําหรับมนุษยทุกคนจะขาดเสียมิได การแสวงหาสิ่งตางๆมาเพื่อตอบสนองความตองการในทางกาย
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ของมนุษย นี้ขึ้นอยูกับเง่ือนไขของสังคม วัฒนธรรม การฝกอบรม สิ่งแวดลอม ศาสนา เศรษฐกิจ 
ฯลฯ 

2. ความตองการทางดานจิตใจ หรือ ความตองการในระดับสูง หรือ ความตองการทางดาน
จิตวิทยา หรือความตองการทุติยภูมิ หรือความตองการที่เกิดใหม (Psychological Needs or 
Secondary Needs or Acquired Needs) เปนความตองการที่สวนใหญเกิดขึ้นภายหลัง หลังจาก
ความตองการทางรางกายไดรับการตอบสนองแลว บางครั้งจึงเรียกความตองการทางจิตใจวา 
“ความตองการที่เกิดขึ้นใหม” (Acquired Needs) เพราะเปนความตองการที่เกิดจากความรู และ การ
เรียนรูประสบการณ การสนองตอบตางๆ ก็เพ่ือใหเกิดความพึงพอใจ เปนแรงขับ (Drive) ชนิดหนึ่ง
ที่ไมหยุดอยูกับที่ (Dynamic) ไมมีรากฐานจากความตองการทางรางกาย แตอาศัยกลไกทางสมอง ที่
สั่งสมจากประสบการณ สภาพแวดลอม วัฒนธรรม เปนสวนใหญ ซึ่งแตละบุคคลอาจเหมือนกันหรือ
ตางกันได เน่ืองจากแตละคนมีระดับความตองการแตกตางกัน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการเรียนรู และ
ประสบการณ ความตองการทางจิตใจเปนความตองการที่สลับซับซอน และมีความแตกตางกันมาก
ระหวางบุคคล 

3. ความตองการทางสังคม เปนความตองการทางจิตใจนั่นเอง แตเนนหนักในดานความ
ตองการที่จะดํารงชีวิตใหเปนที่ยอมรับนับถือของคนอ่ืน หรือมีความเปนอยูดีกวาบุคคลอื่น เชน 
ตองการความปลอดภัย ตองการไดรับการยกยองนับถือ ตองการความยอมรับในสังคม ตองการ
ความกาวหนา เปนตน ตามธรรมชาติแลวมนุษยมีความตองการมากมายหลายอยาง จนไมมี
ขอบเขตจํากัด ซึ่งทั้งความตองการที่เกิดจากความคิดคํานึง หรือความตองการดานจิตใจ หรือความ
ตองการทางกาย ซึ่งเปนความตองการที่ขาดมิได และในบรรดาความตองการตางๆ ของมนุษยนั้น
ยากที่จะไดรับการสนองตอบจนเปนที่พอใจ เพราะเปนเรื่องของความแตกตางระหวางบุคคล 

 
2.2 ความตองการตามแนวความคิดของมาสโลว 
มาสโลว (Dr. Abraham H. Maslow อางอิงจาก อนิชวัง แกวจํานงค, 2552: 66-68) 

นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยมไดอธิบายเรื่อง ความตองการของมนุษยวาเปนลําดับทั้งหมด 5 ขั้น 
(Five general system of needs) โดยเขียนเปนรูปพีระมิดแหงความตองการไว แสดงความตองการ
ขั้นมูลฐานของมนุษย (Basic needs) เปนทฤษฎีการจูงใจ ซึ่งเปนคนแรกที่ไดเขียนขึ้น เรียกวา 
“Maslow’s General theory of human motivation” Maslow กําหนดหลักการวาบุคคลพยายาม
สนองความตองการของตนเพื่อความอยูรอดและความสําเร็จของชีวิต Needs หมายถึงความตองการ
อันจําเปน ซึ่งชีวิตจะขาดเสียมิได ผลจากการศึกษาทราบวาทุกกริยาทาทาง หรืออาการที่มนุษย
แสดงออกมาเปนรูปของพฤติกรรมนี้ก็เพราะแรงผลักดันจากความตองการเปนกําลังสําคัญใหแสดง
ออกมา ความตองการอาจเกิดขึ้นไดจากการเรียนรูที่ไดมาภายหลัง และจากสิ่งที่เกิดขึ้นเองโดยไม
ตองเรียนรูเปนความตองการทางชีววิทยา (Biological Needs) ทั้งที่เปนสิ่งที่แสดงออกมาใหเห็นได
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และเปนสิ่งที่ซอนตัวอยู ทฤษฎีแหงการจูงใจของ Maslow กลาวถึง ความตองการ (Need) ของ
มนุษย โดยมีสมมุติฐาน กลาวถึงความสําคัญเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษยดังน้ี  
(อนิชวัง แกวจํานงค, 2552: 68-90) 

1. ความตองการจําเปนทางรางกาย (Physiological Needs) สามารถแยกออกเปนประเภท
หนึ่งตางหาก เปนเอกเทศ จากการจูงใจประเภทอื่นๆ ไดเพราะเปนความตองการพื้นฐานที่ทุกคน
ตองการเหมือนกัน 

2. ความตองการจําเปน (Need) ทางกายเปนความตองการหลักของทุกคน 
3. ความตองการ (Needs) อยางอ่ืนๆ จะอันตรธานไป ตราบใดที่ความตองการมนุษยทาง

กายยังไมไดรับการตอบสนองตามความพอใจ เพราะยังถูกครอบงําดวยความจําเปนทางสรีระอยู 
4. ความตองการอยางอ่ืนที่สูงขึ้นไปจะเริ่มปรากฏเมื่อความตองการทางรางกายไดรับการ

สนองตอบเพียงพอแลว ขณะที่ความตองการใดไดรับการตอบสนองแลว ความตองการอยางอ่ืนก็จะ
เขามาแทนที่ 

5. ความตองการที่ไดรับการตอบสนองเพียงพอแลว จะไมเปนอุปสรรคตอความตองการ
ระดับสูงกวา ความตองการที่ไดรับตอบสนองแลว จะไมเปนแรงจูงใจสําหรับพฤติกรรมนั้นอีกตอไป 
และอินทรียนั้นจะถูกครอบงําดวยความตองการอ่ืนที่ยังไมเพียงพอ ความตองการที่ไมไดรับการ 
ตอบสนองเทานั้นที่เปนสิ่งจูงใจของพฤติกรรมมนุษย 

6. บุคคลสวนใหญในสังคมมนุษย ตองการโลกที่มีแตความปลอดภยัมีระเบียบแบบแผน และ
สามารถพยากรณลวงหนาได 

7. คนที่ทําลายความตองการทางดานความรัก และการเปนสวนหนึ่งของสังคม หมายถึงคน
ที่ไมตองการความรักและไมชอบการเขาสังคมเปนการกระทําของบุคคลที่ปรับตัวเองไมได และเปน
โรคประสาท 

8. ทุกๆ คนในสังคมยอมตองการและปรารถนาที่จะมีความเปนอยูอยางม่ันคง ไดรับการ
เคารพ นับถือ ยกยอง สรรเสริญ ประเมินคาตน และมีความตองการความแข็งแรง ความสําเร็จ 
ฉลาดปราดเปรื่อง ตองการมีเกียรติยศชื่อเสียง มีฐานะ มีเกียรติภูมิ มีความสําคัญ และเปนที่ยอมรับ
ของสังคม 

9. มนุษยทุกคนมีความตองการ และความตองการนี้มีอยูตลอดเวลาเปนกระบวนการที่ไมมีที่
สิ้นสุด เริ่มตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย ขณะที่ความตองการใดไดรับการตอบสนองแลว ความตองการ
อยางอ่ืนจะเกิดขึ้นมาแทนที่ 

10. ความตองการของมนุษยมีลักษณะเปนลําดับขั้นตามลําดับความสําคัญ (A hierarchy of 
needs) จากต่ําไปหาสูง กลาวคือ เม่ือความตองการในระดับต่ําไดรับการตอบสนองแลวความ
ตองการระดับสูงก็จะเรียกรองใหมีการตอบสนองทันที 

ทฤษฎีความตองการตามลําดับขั้นของมนุษย แบงความตองการของมนุษยออกเปน 5 
ระดับ ความคิดสําคัญของทฤษฎีนี้ก็คือ ความตองการสวนใหญในระดับที่ต่ํากวาตองไดรับการ
ตอบสนองกอนที่ความตองการในระดับที่สูงขึ้นไปจะเกิดขึ้น อยางไรก็ดี ทั้งน้ีมิไดหมายความวา
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ความวาตองการมากกวาหนึ่งระดับไมอาจเกิดขึ้นในเวลาเดียวกัน ความตองการของมนุษยเปน
จุดเริ่มตนของการจูงใจ มนุษยเปนสัตวสังคมที่มีความตองการไมสิ้นสุด ตั้งแตเกิดจนตายมนุษยทุก
คนมีความตองการตลอดเวลา และจะตองการมากขึ้นเร่ือยไป ความตองการของมนุษยจัดเปน
ขั้นตอนตามความสําคัญจากต่ําไปสูง ซึ่งเรียกวา ความตองการมูลฐาน 5 ขั้น มาสโลวจัดลําดับขั้น
ความตองการของมนุษยไวอยางมีระเบียบเรียกวา Hierarchy of human needs เรียงลําดับขั้นจาก
ต่ําไปสูง ถาความตองการในขั้นแรกๆ ยังไมไดรับการตอบสนอง ก็ยังไมมีความตองการในขั้นสูง
ถัดไป ดังน้ี 

1. ความตองการพื้นฐานทางสรีระ (Basic physiological needs or Biological Needs, 
Physical Needs) คือความตองการบําบัดความหิวกระหาย ตองการพักผอน ตองการเรื่อง
กามารมณ ตองการบําบัดความเจ็บปวดและ ความไมสมดุลทางรางกายตางๆ 

2. ความตองการความปลอดภัย (Safety Needs and security) คือ ตองการความมั่นคง 
ตองการการปองกัน อันตราย ตองการระเบียบ ตองการทํานายอนาคต 

3. ความตองการความรักและความเปนเจาของ (Love and Belonging Needs or Social 
Needs) คือ ตองการเพื่อน ตองการผูรวมงาน ตองการครอบครัว ตองการเปนที่ยอมรับของกลุม 
ตองการใกลชิดกับเพศตรงขาม 

4. ความตองการเกียรติยศชื่อเสียง (Esteem Needs, Self-Esteem Needs) คือ ตองการ
ความนับถือ ตองการความมั่นคงซึ่งอยูบนพ้ืนฐานของความเห็นของคนโดยทั่วไป ตองการความ
พอใจ ชมเชย นิยม ตองการความมั่นใจในตนเอง ตองการคุณคาในตนเอง ตองการยอมรับตนเอง 

5. ความตองการความสมหวังในชีวิต (Self-Actualization Needs, Self-realization , Self-
fulfillment Needs) คือตองการไปใหถึงความสามารถสูงสุดของตนเอง ตองการที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของตน ตองการทําสิ่งที่เหมาะสมที่สุด ตองการความงอกงามและขยายความตองการใหถึงที่สุด 
คนพบความจริง สรางสรรคความงาม สงเสริมความยุติธรรม สรางระเบียบ 

 
2.3 ทฤษฎีความตองการตามแนวความคิดของเมอรเรย  
เมอรเรย (Murray) มีความคิดเห็นวา ความตองการเปนสิ่งที่บุคคลไดสรางขึ้นกอใหเกิด

ความรูสึกซาบซึ้ง ความตองการนี้บางครั้งเกิดขึ้นเนื่องจากแรงกระตุนภายในของบุคคล และบางครั้ง
อาจเกิดความตองการเนื่องจากสภาพสังคมก็ได หรืออาจกลาวไดวา ความตองการเปนสิ่งที่เกิดขึ้น
เน่ืองมาจากสภาพทางรางกายและสภาพทางจิตใจนั่นเอง ทฤษฎีความตองการตามหลักการของ
เมอรเรยสามารถสรุปไดดังน้ี  

     1. ความตองการที่จะเอาชนะดวยการแสดงออกความกาวราว (Need for Aggression) 
ความตองการที่จะเอาชนะผูอ่ืน เอาชนะตอสิ่งขัดขวางทั้งปวงดวยความรุนแรง มีการตอสู การแก
แคน การทํารายรางกาย หรือฆาฟนกัน เชน การพูดจากระทบกระแทกกับบุคคลที่ไมชอบกัน หรือมี 
ปญหากัน เปนตน 
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      2. ความตองการที่จะเอกชนะฟนฝาอุปสรรคตางๆ (Need for Counteraction) ความ
ตองการที่จะเอาชนะนี้เปนความตองการที่จะฟนฝาอุปสรรค ความลมเหลวตางๆ ดวยการสรางความ
พยายามขึ้นมา เชน เม่ือไดรับคําดูถูกดูหม่ิน ผูไดรับจะเกิดความพากเพียรพยายามเพื่อเอาชนะคํา 
สบประมาทจนประสบความสําเร็จเปนตน 

      3. ความตองการที่จะยอมแพ (Need for Abasement) ความตองการชนิดนี้เปนความ
ตองการที่จะยอมแพ ยอมรับผิด ยอมรับคําวิจารณ หรือยอมรับการถูกลงโทษ เชน การเผาตัวตาย
เพ่ือประทวงระบบการปกครอง พันทายนรสิงหไมยอมรับอภัยโทษ ตองการจะรับโทษตามกฎเกณฑ 
เปนตน 

      4. ความตองการที่จะปองกันตนเอง (Need for Defendant) เปนความตองการที่จะ
ปองกันตนเองจากคําวิพากษวิจารณ การตําหนิติเตือน ซึ่งเปนการปองกันทางดานจิตใจ พยายาม
หาเหตุผลมาอธิบายการกระทําของตน มีการปองกันตนเองเพื่อใหพนผิดจากการกระทําตางๆ เชน 
ใหเหตุผลวาสอบตกเพราะครูสอนไมดี ครู อาจารยที่ไมมีวิญญาณครู ขี้เกียจอบรมสั่งสอนศิษย หรือ
ประเภท “รําไมดีโทษปโทษกลอง” 

      5. ความตองการเปนอิสระ (Need for Autonomy) ความตองการชนิดนี้เปนความ
ตองการที่ปรารถนาจะเปนอิสระจากสิ่งกดขี่ทั่งปวง ตองการที่จะตอสูด้ินรนเพ่ือเปนตัวของตัวเอง 

      6. ความตองการความสําเร็จ (Need for Achievement) คือ ความตองการที่จะกระทํา
สิ่งตางๆ ที่ยากลําบากใหประสบความสําเร็จจากการศึกษาพบวา เพศชายจะมีระดับความตองการ
ความสําเร็จมากกวาเพศหญิง 

      7. ความตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลอื่น (Need for Affiliation) เปนความตองการที่
จะทําใหผูอ่ืนรักใคร ตองการรูจักหรือมีความสัมพันธกับบุคคลอื่น ตองการเอาอกเอกใจ มีความ
ซื่อสัตยตอเพ่ือนฝูง พยายามสรางความสัมพันธใกลชิดกับบุคคลอื่น 

      8. ความตองการความสนุกสนาน (Need for Play) เปนความตองตองการที่จะแสดง
ความสนุกสนาน ตองการหัวเราะเพื่อการผอนคลายความตึงเครียดมีการสรางหรือเลาเรื่องตลก
ขบขัน เชน มีการพักผอนหยอนใจมีสวนรวมในเกมกีฬาเปนตน 

      9. ความตองการแยกตนเองออกจากผูอ่ืน (Need for Rejection) บุคคลมักจะมีความ
ปรารถนาในการที่จะแยกตนเองออกจากผูอ่ืน ไมมีความรูสึกยินดียินรายกับบุคคลอ่ืน ตองการเมิน
เฉยจากผูอ่ืน ไมสนใจผูอ่ืน 

    10. ความตองการความชวยเหลือจากบุคคลอื่น (Need for Succorance) ความตองการ
ประเภทนี้จะเปนความตองการใหบุคคลอื่นมีความสนใจ เห็นอกเห็นใจ มีความสงสารในตนเอง 
ตองการไดรับความชวยเหลือ การดูแล ใหคําแนะนําดูแลจากบุคคลอื่นน่ันเอง 

    11. ความตองการที่จะใหความชวยเหลือตอบุคคลอื่น (Need for Nurture) เปนความ
ตองการที่จะเขารวมในการทํากิจกรรมในการทํากิจกรรมกับบุคคลอื่น โดยการใหความชวยเหลือให
บุคคลอื่นพนจากภัยอันตรายตางๆ 
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      12. ความตองการที่จะสรางความประทับใจใหกับผูอ่ืน (Need for Exhibition) เปน
ความตองการที่จะใหบุคคลอื่นไดเห็น ไดยินเกี่ยวกับเร่ืองราวของตนเอง ตองการใหผูอ่ืนมีความ
สนใจ สนุกสนาน แปลกใจ หรือตกใจในเรื่องราวของตนเอง เชน เลาเรื่องตลกขบขัน ไหบุคคลอื่นฟง
เพ่ือบุคคลอื่นจะเกิดความประทับใจในตนเอง เปนตน 

      13. ความตองการมีอิทธิพลเหนือบคุคลอื่น (Need for Dominance) เปนความตองการ
ที่จะใหบุคคลอื่นมีการกระทําตามคําสั่งหรือความคิด ความตองการของตน ทําใหเกิดความรูสึกวาตน
มีอิทธิพลเหนอืกวาบุคคลอ่ืน 

      14. ความตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวา (Need for Deference) เปนความ
ตองการที่ยอมรับนับถือผูที่อาวุโสกวาดวยความยินดี รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลที่มีอํานาจ
เหนือกวา พรอมที่จะใหความรวมมือกับบุคคลดังกลาวดวยความยินดี 

      15. ความตองการหลีกเลี่ยงความรูสึกลมเหลว (Need for Avoidance of Inferiority) 
ความตองการจะหลีกเลี่ยงใหพนจากความอับอายทั้งหลาย ตองการหลีกเลี่ยงการดูถูก หรือการ
กระทําตางๆ ที่กอใหเกิดความละอายใจ รูสึกอับอายลมเหลว พายแพ 

      16. ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากอันตราย (Need for Avoidance Harm) ความ
ตองการนี้เปนความตองการที่จะหลีกเลี่ยงความเจ็บปวดทางดานรางกาย ตองการไดรับความ
ปลอดภัยจากอันตรายทั้งปวง 

      17.ความตองการที่จะหลีกเลี่ยงจากการถูกตําหนิหรือถูกลงโทษ (Need for Avoidance 
of Blame) เปนความตองการที่จะหลีกเลี่ยงการลงโทษดวยการคลอยตามกลุม หรือยอมนับคําสั่ง
หรือปฏิบัติตามกฎขอบังคับของกลุมกฎเกณฑเพราะกลัวถูกลงโทษ 

      18. ความตองการความเปนระเบียบเรียบรอย (Need for Orderliness) เปนความ
ตองการที่จะจัดสิ่งของตางๆ ใหอยูในสภาพที่เปนระเบียบเรียบรอย มีความประณีต งดงาม 

      19. ความตองการที่จะรักษาชื่อเสียง เปนความตองการที่จะรักษาชื่อเสียงของตนที่มีอยู
ไวจนสุดความสามารถ เชน การไมยอมขโมย แมวาตนเองจะหิว หรือไมยอมทําความผิด ไมคดโกง
ผูใดเพื่อชื่อเสียงวงศตระกูล เปนตน 

      20. ความตองการใหตนเองมีความแตกตางจากบุคคลอื่น (Need for Contrariness) 
เปนความตองการที่อยากจะเดน นําสมัย ไมเหมือนใคร (อนิชวัง แกวจํานงค, 2552: 91-95) 

 
2.4 ความตองการตามหลกัพุทธศาสนา 
พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตโต (2538: 67-70) กลาวถึง ความตองการของมนุษย หรือความ

อยากซึ่งเรียกวา กิเลส มีอยู 3 อยาง คือ  
    1. กามตัณหา คือ ความอยากในกามคุณทั้ง 5 คือ ความอยากหรือปรารถนาในสิ่งนารัก

ใครพอใจ ซึ่งอาจเปน รูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส มิใชหมายถึงความตองการทางเพศเพียงอยางเดียว
อยางเชนที่คนสวนใหญเขาใจกัน 
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    2. ภวตัณหา คือ ความอยากมี อยากเปน อยากได 
    3. วิภวตณัหา คือ ความไมอยากมี ไมอยากเปน ไมอยากได 
    กลาวไวนัน้ เม่ือเทียบกบัหลักธรรมของพุทธศาสนา เปรียบไดกบัอิฐารมณ 4 คือ  
    1. ลาภ ซึ่งไดแก ทรัพย ศฤงคาร (สิ่งที่ทําใหเกิดความรัก, ความใคร) เงินทอง 
    2. ยศ ไดแก ตําแหนง เหรียญตรา ปริญญา วิทยฐานะ 
    3. สรรเสริญ ไดแก ความเคารพ นับถอืจากผูอ่ืน 
    4. ความสุข ทั้งในรางกายและจิตใจ (เสถียร เหลืองอราม, 2519: 21) 
 
2.5 ความตองการที่เหมือนกันของมนุษย  
กฤษณา ศักดศรี (2534: 219 – 220) กลาววา มนุษยมีความตองการมากมายหลายอยาง 

แตในแงของความสัมพันธ มนุษยมีความตองการพื้นฐานที่เหมือนกันทุกคนก็คือ 
    1. ความรูสึก “เปนคนสําคัญ” ฉะน้ันจงทําใหผูอ่ืนรูสึกวาเขาเปนคนสําคัญ ยกใหเขาเปน

คนสําคัญ เชน การใสใจกับผูอ่ืน จําชื่อเพ่ือนได มีของมาฝาก ขอรับคําปรึกษาหรือความชวยเหลือ 
    2. มนุษยมีความตองการอีกอยางหนึ่ง คือ “ความยกยอง หรือ ชื่นชม” ดังน้ันควรฝกหัด

ยกยองผูอ่ืนเปนประจําทุกครั้งที่เห็นใครกระทําสิ่งดีๆ หรือ มีความคิดดีๆ แตควรระวัง ทําดวยความ
จริงใจ ไมเสแสรงแกลงทํา 

    3. อยากใหคนอ่ืน “รัก” และ “ชอบ” ตน ยิ่งคนรักยิ่งชอบมากเทาไร ยิ่งปลาบปลื้มใจมาก
ขึ้นเทานั้น ดวยเหตุนี้จึงควร ทําใหเขาเกิดความรูสึกนี้ใหมากขึ้น 

    4. มนุษยทุกคนอยากสบายแต “ขี้เกียจ” และตองการแนวรวมคือ คน “ขี้เกียจ” เหมือน
เขา จงบอกวาทานขี้เกียจมากกวาเขาเสียอีก เขาจะอุนใจขึ้นและคบทานไดอีกนาน แตอยาไปบอก
วาทานขยันกวาเขาก็แลวกัน ทําใหเขามีความหวัง และรูสึกวายังมีคนสูเขาไมไดอีกมากมาย เขาจะ
อยูในโลกนี้อยางเปนสุข และรักทานขึ้นอีกหลายเทา 

มนุษยอยากไดสิ่งทั้งสี่นี้ มนุษยตอสู ด้ินรน ลงทุน ทํางานหนัก เลนการพนัน เปนโจร ปลน
ฆา ก็เพ่ือชีวิตจะไดรับสิ่งทั้งสี่นี้เทานั้น แมวามนุษยจะมีความตองการอื่นอีกมากมาย แตความ
ปรารถนาทั้งสี่ประการดังกลาวเปนสิ่งที่มนุษยตองการมากในการติดตอสัมพันธกัน นอกจากนั้นแลว
มนุษยยังตองการสิ่งอ่ืนๆ อีกมากมายไดแก ความสุข มนุษยทุกคนลวนแลวแตตองการความสุข ไม
อยากพบกับความทุกข ถาไมอยากพบกับความทุกข จะทําอยางไรดีละ ? พระพุทธเจาทรงกลาววา 
“เวนเหตุแหงทุกขยอมมีสุขในที่ทั้งปวง” คําถามตอมา แลวอะไรจะเปนเหตุแหงทุกข ? จะรูได
อยางไร ? คําตอบคือตองมีปญญา” คิด ไตรตรองใหรอบคอบในทุกๆ เร่ือง มีสติที่ระลึกรูอยู
ตลอดเวลาวาจะทําสิ่งใด และที่เราจะทํานั้นกอใหเกิดผลใดบาง เกิดความเดือดรอนตอตนเองและ
ผูอ่ืน เรียกวา พิจารณาใหถองแทแนใจเสียกอนจึงจะลงมือกระทํา หรือปฏิบัติ ซึ่งตองอยูบนพื้นฐาน
ของ “ความถูกตอง ความดีงาม ไมกอใหเกิดความเดือดรอนแกผูอ่ืน” นั้นแหละจึงจะเปนความสุขที่
เปนความสุขจริงๆ ไมใชเปนความสุขที่นําความทุกขมาใหเราภายหลัง เม่ือทราบแลววา มนุษยสวน
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ใหญมีความตองการสิ่งใดบาง ยอมชวยใหเราพอใจจะเห็นแนวทางในการตอบสนอง ความตองการ 
ดังกลาวของมนุษยที่เราติดตอ โดยมุงหวังใหเกิดความรูสึกนึกรักใคร พึงพอใจตอกัน อันจะนําไปสู
มนุษยสัมพันธที่ดีและยาวนาน แนวทางการศึกษาธรรมชาติและความตองการของมนุษยเพ่ือมนุษย
สัมพันธ 

    1. ศึกษาตนเอง 
    2. ตองศึกษาผูที่เราตองการศึกษา และตองรูจักธรรมชาติของมนุษย 
    3. ยอมรับความจริงที่วา “มนุษยแตกตางกัน” 
    4. ตอบสนองความตองการของมนุษยนั้นโดยยึดหลักที่วา “มนุษยแตกตางกัน” ซึ่งอยูบน

ฐานรากของความถูกตองและเหมาะสม ดังน้ันมนุษยแตละคนจึงมีความสามารถในการรับรู ตีความ 
และตอบสนองแตกตางกัน 

2.6  แนวทางการตอบสนองความตองการของมนุษยเพื่อมนุษยสัมพันธ 
กฤษณา ศักดศรี (2534: 219 – 220) กลาวถึง “การตอบสนองความตองการของมนุษย โดย

ใชหลักวา เม่ือเราตองการสิ่งใด ผูอ่ืนก็ตองการสิ่งนั้นเชนกัน สวนความตองการดานจิตใจใหยึดหลัก
ที่วา จงเอาใจเขามาใสใจเรา โดยมีแนวทางในการปฏิบตัิดังนี้ 

    1. พยายามชอบและใหความสนใจกบับุคคลทัว่ไป 
    2. มองโลกแงดีและมีอารมณขัน 
    3. รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 
    4. แสดงความเปนกันเอง และใหความชวยเหลือกบับุคคลทัว่ไป 
    5. รูจักทักทายปราศรัยกับบุคคลทัว่ไป และเรียกชือ่คนใหถูกตอง 
    6. ยิ้มแยมแจมใสกับคนทั่วไปเปนปกตินิสัย 
    7. มีความจริงใจ ไมเสแสรง 
    8. รับฟงความคิดเห็นและใหการยอมรับนับถือผูอ่ืน 
    9. มีความอดทน อดกลั้น มีความมั่นคงในอารมณและรูจักกาละเทสะ 
  10. รูจักเหตผุลและประมาณกาล 
ดังกลาวมาแลววาเรื่องของมนุษยสัมพันธเปนศาสตรและศิลป นับถือเปนการนําความรูใน

ศาสตรที่เกี่ยวของมาประยุกตใชกับตนเอง ในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผู อ่ืน ซึ่งหาไดเปน
กฎเกณฑตายตัวไมและไมสามารถกําหนดไดวา แตละคนจะตองมีประพฤติกรรม หรือการกระทําแค
ไหน อยางไร จึงจะเปนที่รักใคร ชอบพอของผูอ่ืน ดังน้ันจึงไมสามารถระบุชัดแนนอนลงไปไดวา ” 
คุณจะตองทําอยางไร จึงจะชนะใจผูอ่ืน ทําไดแตเพียง ใหแนวทางและหลักการกวางๆ สําหรับนําไป
ประยุกตใชดวยตนเอง กลาวคือแนวทางสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืน 

   1. ตองรูจักสังเกต ใสใจตอผูอ่ืนวา เขามีความตองการสิ่งใด สิ่งใดที่เขาชอบ เพ่ือที่เราจะ
ไดตอบสนองในสิ่งที่เราตองการไดอยางถูกตอง และพึงพอใจและรูจักสังเกตความเปลี่ยนแปลง 
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   2. พยายามสรางทัศนคติที่ดีในการคบหากับผูอ่ืน เร่ิมที่สรางความรูสึก “รัก” “ชอบ” ผูอ่ืน
กอน เพราะการที่เรามีความคิด ความรูสึกที่ดีตอใครแลว ความคิด และการปฏิบัติตอกันก็มักจะมี
แนวโนมดีตามไปดวย โดยยึดหลักที่วา “อกเขา….อกเรา” สิ่งใดที่เราชอบผูอ่ืนก็มักจะชอบ และสิ่งใด
ที่เราไมชอบคนอ่ืนก็มักจะไมชอบ เชนกัน ยกเวน คนพวกที่เราเรียกวา “ขวางโลก” คนพวกนี้จะ
พยายามทําอะไรผิดแผกและแตกตางผูอ่ืนเสมอและสุดทายก็นําความเดือดรอน ยุงยากมาสูชีวิต
ตนเอง 

   3. พยายามทําใหผูอ่ืนรูสึกวา “เขาเปนบุคคลสําคัญ” ซึ่งมีวิธีการมากมาย ไดแก 
3.1 การฝกจําชื่อ และรายละเอียดผูที่เราติดตอดวยไดอยางถูกตอง โดยการจดบันทึก 

หรือสรางภาพเชื่อมโยงกับสิ่ง/คน/เหตุการณที่เราคุนเคย 
3.2 มีความสม่ําเสมอ ใหความเอาใจใสตอบุคคลที่เราติดตอดวย พรอมทั้งบุคคลใกลชิด

ของเขา 
3.3 รูถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 
3.4 รับฟงความคดิเห็นและใหการยอมรับเขาอยางไมมีเง่ือนไข 
3.5 ยิ้มแยม แจมใส มีความจริงใจเปนมิตร 
3.6 ใหความชวยเหลืออยางเต็มใจและกระตือรือรน 

   4. ความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีน้ําใจ ใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
   5. มีใจกวาง มีเหตุผล รับฟงความคิดเห็นและใหการยอมรับผูอ่ืน 
   6. ไมนึกถึงแตประโยชนของตนแตฝายเดียว คํานึงถึงผูอ่ืนสังคมโดยรวม 
   7. มีวุฒิภาวะทางอารมณ คือ สามารถควบคุมอารมณ ความคิดความรูสึก และความ

ตองการของตนเองไดถูกตองเหมาะสมกับวัน เวลา สถานที่ บุคคลและเหตุการณ 
   8. มีความอดทน อดกลั้น 
   9. ยึดหลักธรรมที่วา “สังคหวัตถุ 4″ ซึ่งเปนสิ่งที่ชวยยึดเหน่ียวใจบุคคล ประกอบดวย

ทาน การให ปยวาจา คือ วาจาอันเปนที่รัก อัตถจริยา คือ ประพฤติตนในสิ่งที่เปนประโยชน และ
สมานัตตา คือ การวางตัวเสมอตนเสมอปลาย มีความสม่ําเสมอ ในการสรางมนุษยสัมพันธกับผูอ่ืนมี
ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งที่เราจะตองรูจัก”มนุษย” คนที่เราจะตองรูจักดวยใหดีเสียกอน วา
มนุษยนั้นมีลักษณะธรรมชาติและความตองการเปนอยางไร เพ่ือที่จะทําใหเราสามารถรู เขาใจถึงตัว
มนุษยคนนั้นๆ อยางแทจริง และสามารถตอบสนองความตองการของเขาทั้งในดานรางกาย จิตใจ 
รวมทั้งความรูสึกนึกคิดของเขาไดอยางถูกตอง สงผลใหเขารูสึกชอบพอและพึงพอใจเรา อันจะนําไปสู
การมีมนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน 
 จากแนวคิดความตองการของมนุษยตามทฤษฎีตางๆ สรุปไดวาความตองการของมนุษยมี
ความสําคัญเปนอยางมาก ทั้งในดานสุขภาพรวมกายและจิตใจ เพ่ือตอบสนองตอความตองการ
พ้ืนฐานของมนุษยอันจะดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติสุข สวนดานสังคมนั้นมนุษยมีความตองการมี
สวนรวมในกิจกรรมที่ทําประโยชนใหแกผูอ่ืนและชุมชน ปรับตนเองใหเขากับสภาพการเปลี่ยนแปลง
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ของสภาวะแวดลอมของมนุษยตั้งแตระดับความตองการขั้นพื้นฐานจนถึงความตองการสูงสุด ซึ่งจะ
ชวยสรางเสริมประสบการณและคุณภาพของชีวิตได 

 
3. แนวคดิ ทฤษฎีเก่ียวกับผูสูงอายุ 
 3.1 ความหมายของผูสูงอายุ 
 จากการประชุมสมัชชาวาดวยผูสูงอายุโลกขององคการสหประชาติ เม่ือ พ.ศ. 2525 ได
กําหนดวาผูสูงอายุ คือ บุคลลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป โดยนับตามปปฏิทิน (นิตยา ภาสุนันท, 2548: 3) 
 สําหรับประเทศไทย ผูสูงอายุ หมายถึง ผูที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป โดยถือเกณฑมติที่
ประชุมสมัชชาวาดวยผูสูงอายุแหงโลก (World Assembly on Aging) วาดวย 60 ปขึ้นไปทั้งชายและ
หญิง โดยนับอายุตามปฏิทินเปนมาตรฐานสากลในการเปนผูสูงอายุ สําหรับประเทศไทยก็ไดมีการ
บัญญัติคําวา ผูสูงอายุขึ้นเปนครั้งแรกเม่ือวันที่ 1 ธันวาคม 2525 ในการประชุมระหวางแพทยอาวุโส
และผูสูงอายุจากวงการตางๆ และใชเปนเกณฑในการเกษียณอายุสําหรับขาราชการดวย (นิ่มนวล ศรีจาด, 
2540: 4) 
 นักวิชาการบางทานเสนอวา ประเทศไทยควรจะเปลี่ยนไปใชอายุ 65 ป เปนเกณฑกําหนด 
เพราะปจจุบันน้ีคนไทยอายุยืนมากขึ้นกวาแตกอน โดยมีอายุคาดเฉลี่ยประมาณ 71 ป และอีก
ประการ คือ คนไทยที่อายุในชวง 60-64 ป นั้น สวนใหญยังมีสุขภาพดี และอยางนอย 2 ใน 3 ขนคน
ไทยในกลุมอายุที่ยังเปนแรงงานที่ทําการผลิตอยู (ชื่นฤทัย กาญจนะจิตรา และคณะ 2550: 69)  
 พระราชบัญญัติผูสูงอายุ พ.ศ. 2546 ไดแบงกลุมผูสูงอายุออกเปน 3 กลุม คือ (ชื่นฤทัย 
กาญจนะจติรา และคนอ่ืนๆ 2550: 69) 

1. กลุมผูสูงอายุวัยตน คือ ผูทีมี่อายุตั้งแต 60-69 ป 
2. กลุมผูสูงอายุวัยกลาง คือ ผูที่มีอายุตั้งแต 70-79 ป 
3. กลุมผูสูงอายุวัยปลาย คือ ผูที่มีอายุตั้งแต 80 ขึ้นไป 

         
         3.2 ทฤษฎีและแนวคิดผูสูงอายุ 

 อีเบอรโซล และเฮสส (Ebersole; & Hess) (ภคณิช ตวนชะเอม, 2545: 8-11) ไดสรุปทฤษฎี
ของการสูงอายุไว 4 ทฤษฎ ีดังน้ี 

1.  ทฤษฎีวิวัฒนาการ (Evaluation theory) เนนคนเปนสิ่งมีชีวิตที่มีวิวัฒนาการอยูเสมอ มี
การขยายของเผาพันธุและจะอยูรอดไดแมในสิ่งแวดลอมที่พรอมจะเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ทั้งน้ีเพ่ือ
การมีชีวิตรอดได แตเม่ือมีอายุมากขึ้นก็มีวิวัฒนาการไปจนถึงขีดสุด จนไมสามารถจะมีชีวิตอยูไดอีก
ตอไป 

2. ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวามนุษยประกอบดวย
องคประกอบใหญๆ 3 อยางคือ เซลลการแบงตัวของเซลล และองคประกอบอ่ืนๆ ที่ไมใชเซลล
ทฤษฎีนี้แบงเปนทฤษฎียอยได 7 ทฤษฎี คือ 
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2.1  ทฤษฎีวาดวยสารที่เกิดจากการเผาผลาญ (Free radical theory) ไดกลาวถึงการที่
ออกซิเจนของเซลลและการเผาผลาญพวกโปรตีน คารโบไฮเดรตและอ่ืนๆ ซึ่งจะทําใหเกิดอนุมูลของ
สารประกอบ (Free radical) อันเปนสารที่ทําลายผนังเซลลใหเสื่อมสลายลง 

2.2  ทฤษฎีวาดวยคอลลาเจน (Collagen cross-linkage theory) ทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา
เม่ือเขาสูวัยสูงอายุสารที่เปนสวนประกอบของคอลลาเจนและไฟเบอรโปรตีน จะมีจํานวนเพิ่มมาก
ขึ้นและเกิดการจับตัวกันมากขึ้นทําใหเปนเสนใยยึดเกาะกันแนนไมยอมคลายตัว ทําใหของเสียคั่ง
คางในเซลลมากขึ้นจนสลายและถูกทําลายไป 

2.3  ทฤษฎีวาดวยภูมิคุมกัน (Immunologic theory) ทฤษฎีนี้อธิบายความชราที่เกิด
จากรางกายมีการสรางภูมิคุมกันปกตินอยลงพรอมๆ กับมีการสรางภูมิคุมกันชนิดทําลายตนเองมาก
ขึ้น เม่ือภูมิคุมกันปกติมีความสามารถตอสูกับเชื้อโรคและสิ่งแปลกปลอมไดไมดีรางกายก็ออนแอ 
เจ็บปวยได 
      2.4 ทฤษฎีวาดวยการเปลี่ยนแปลงและความผิดพลาดของเซลลรางกาย (Somatic 
mutation and error theories) ทฤษฎีนี้เชื่อวาการสูงอายุเกิดจากการสะสม ความผิดพลาดเกี่ยวกับ
สวนประกอบระดับโมเลกุลของเซลลในรางกาย ทําใหเซลลหรือเนื้อเยื่อ จะคอยๆ เสื่อมสภาพและ
ตายไป 

     2.5 ทฤษฎีวาดวยยีน (Genetics theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาการเปลี่ยนแปลงในโครงสราง
ของอวัยวะบางสวนของรางกายคลายคลึงกันมาหลายชั่วอายุคนเม่ือมีอายุมากขึ้น เชนการมี
ลักษณะศีรษะลาน ผมหงอกเร็ว เปนตน ซึ่งลักษณะเชนน้ีจะพบในคนเทานั้น แมวาจะมีอายุเทากัน 

     2.6 ทฤษฎีวาดวยการใชและการเสื่อมไป (Programmed aging theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา
การสูงอายุถูกกําหนดขึ้นเปนโปรแกรมไวแลวคลายกับเคร่ืองยนต เม่ือเซลลทํางานเปนเวลานาน
ยอยจะเกิดการสึกหรอและกระบวบการเหลานี้จะมีอัตราของการเสื่อมถอยแตกตางกันไปตามระดับ
ของความเครียดของแตละบุคคลซึ่งจะปรากฏไดในระบบของกลามเนื้อลาย กลามเนื้อหัวใจ และ
ระบบประสาท 

       2.7 ทฤษฎีวาดวยความเครียด (Stress theory) ทฤษฎีนี้กลาวไววา ความเครียดที่
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันมีผลทําใหเซลลตายลงไดบุคคลที่เผชิญกับความเครียดบอยๆ จะทําให
บุคคลนั้นเขาสูวัยสูงอายุเร็วขึ้น 

   3. ทฤษฎีทางดานจิตวิทยา (Psychological theory) เปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเจริญ
ทางดานจิตใจดังที่ทฤษฎีจูงใจ กลาววา ความสําคัญของชวงชีวิตครึ่งหลังจะมีผลมาจาก ครึ่งแรก
ของชีวิตอันเปนสาเหตุทําใหผูสูงอายุมีบุคลิกเปลี่ยนไป ซึ่งแยกเปนทฤษฎียอย 2 ทฤษฎี ดังน้ี 

   3.1 ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality theory) ทฤษฎีกลาววา ผูสูงอายุจะเปนสุขหรือทุกข
ขึ้นอยูกับภูมิหลังและการพัฒนาจิตใจของผูนั้น ถาผูสูงอายุเติบโตมาดวยความมั่งคงอบอุนมีความรัก
แบบถอยทีถอยอาศัย เห็นความสําคัญของผูอ่ืน รักผูอ่ืนและทํางานรวมกับผูอ่ืนได โดยไมเดือดรอน 
แตถาเปนผูสูงอายุที่เติบโตมาในลักษณะที่รวมมือกับใครไมเปน ไมอยากชวยเหลือผูใด จิตใจคับ
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แคบถือวาตัวใครตัวมันและมันรูสึกวาตัวเองทําคุณกับใครไมขึ้น ก็มักจะเปนผูสูงอายุที่ไมมีความสุข
ชีวิตบั้นปลายมักจะเศราสรอย นาสงสาร 

3.2 ทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวาผูสูงอายุยัง
ปราดเปรื่องและคงความเปนปราชญอยูไดดวยความเปนผูที่มีความสนใจเรื่องตางๆ อยูมีการคนควา
และเงินใชสอยไดโดยไมเดือดรอน 

   4. ทฤษฎีดานสังคมวิทยา (Sociological theory) เปนทฤษฎีที่พยายามวิเคราะหสาเหตุ ที่
ทําใหผูสูงอายุตองมีสถานะทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป รวมทั้งพยายามที่จะชวยใหมีการดํารงชีวิตอยู
ในสังคมอยางมีความสุข ทฤษฎีนี้เชื่อวาถาสังคมเปลี่ยนแปลงรวดเร็วจะทําใหสถานะของผูสูงอายุ
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วดวย และสถานะของผูสูงอายุในสังคมใดจะเปนอยางไรก็ขึ้นอยูกับจํานวน
ของผูสูงอายุ ในสังคมนั้น นอกจากยังไดแนะนําใหผูสูงอายุยอมรับวา เม่ือถึงวันสูงอายุลูกหลานและ
ชุมชนมักจะใหความสนใจและความสําคัญนอยลง เม่ือเปนเชนนี้ก็ควรจะลดความรับผิดชอบและลด
ความหวงใยลูกหลานบาง พยายามทําใหเปนตัวของตัวเอง และรักษาสุขภาพใหดี เพ่ือจะไดใชชีวิต
บั้นปลายอยางมีความสุข ซึ่งมีทฤษฎี 2 แนวทางที่เสนอแนะการดํารงชีวิตของผูสูงอายุในสังคม ดังน้ี 

   4.1 ทฤษฎีกิจกรรม (Activity theory) ผูสูงอายุจะมีความพึงพอใจในชีวิตถายังมีกิจกรรม
ในสังคม และสวนใหญจะยังคงรักษาระดับของกิจกรรมใหคงไวเหมือนชวงที่อยูในวันกลางคน และ
การมีกิจกรรม จะเปนการสงเสริมใหผูสูงอายุมีอัตมโนทัศน (Self – Concept) ดี กิจกรรมที่ดี ควร
เปนกิจกรรมที่ไมตองมีแบบแผน จะทําใหผูสูงอายุไดรับประโยชนมากกวากิจกรรมแบบแผน การจัด
กิจกรรมควรมีความหลากหลายเพื่อใหผูสูงอายุมีโอกาสเลือกตามความสนใจ และการรักษาระดับ
ของกิจกรรมใหคงไว สงเสริมใหมีสัมพันธภาพกับผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ สามารถปรับตัวเขากับสังคมได 
สงเสริมใหมีเพ่ือนใหม การจัดกิจกรรมควรเปนลักษณะของการใชสติปญญา ความสามารถมากกวา
การใชกําลัง การมีกิจกรรมจะทําใหสภาวะทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมดีขึ้น อยางไรก็ตาม
ปญหาของสุขภาพก็มีผลตอการมีกิจกรรมในสังคมดวย  ผูสูงอายุควรปรับตัวใหเขากับภาวะสุขภาพ
และความแข็งแรงของรางกายที่จะเสื่อมถอยลงไปเรื่อยๆ ฉะน้ันผูสูงอายุควรตระหนักถึงความสําคัญ
ของการมีกิจกรรมรวมกันในสังคม เพ่ือจะไดเปนผูสูงอายุที่มีคุณคา และมีความผาสุขสืบตอไป  
       4.2 ทฤษฎีการถดถอยจากสังคม (Disengagement theory) กลาววา ความสูงอายุเปน
กระบวนการที่เกิดขึ้นตลอดเวลา ผูสูงอายุในกลุมนี้จะมีลักษณะแยกตัวออกมา หรือตองการปลอย
วางเปนอิสระ ทั้งน้ีเน่ืองจากสัมพันธภาพระหวางผูสูงอายุและบุคคลรอบขาง หรือสังคมยอยๆ หาง
ออกจากกัน เชน การเกษียณอายุจากการทํางานทําใหความสัมพันธกับเพ่ือนรวมงานและบุคคล
อ่ืนๆ คอยๆ ลดลง ฉะน้ันถาสิ่งแวดลอมและลักษณะทางสังคมดี มีการยอมรับ เปดโอกาสและให
ความเคารพในตัวผูสูงอายุ 
 จากทฤษฎีที่ เกี่ยวของกับผูสูงอายุทั้ง 4 ทฤษฎีที่กลาวมาแลว จะเห็นไดวาทฤษฎี
วิวัฒนาการ ซึ่งเปนทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเปลี่ยนแปลงพัฒนาไปตามสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปเพ่ือ
การมีชีวิตและการเสื่อมถอยลงจนไมอาจมีชีวิตรอดได สวนทฤษฎีทางชีววิทยาวาดวยการ 
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เปลี่ยนแปลงของระบบเซลลและภูมิคุมกันของรางกายซึ่งจะเปลี่ยนแปลงระบบเซลลและภูมิคุมกัน
ของรางกายซึ่งจะเปลี่ยนไปในลักษณะของการเสื่อมโทรมลงทั้งสิ้น และในสวนของทฤษฎีดาน
จิตวิทยาและสังคมวิทยาเปนทฤษฎีที่กลาวถึงชวงชีวิตกับการพัฒนาของจิตใจ ซึ่งจะมีสวนเกี่ยวของ
กับบทบาทและสภาพทางสังคมของผูสูงอายุ จึงสรุปไดวาทั้ง 4 ทฤษฎีเปนทฤษฎีเกี่ยวกับกาย จิต
และสังคมของผูสูงอายุ ซึ่งอธิบายไดถึงการเปลี่ยนแปลงมากมายที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุที่สืบ
เน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ทางจิตใจ ทางอารมณและอิทธิพลสิ่งแวดลอมในสังคม จึง
สงผลกระทบกับจิตใจของผูสูงอายุ อยางมากจนทําใหผูอายุเห็นวาตนเองหมดความสามารถ  
ไรประโยชน สงผลใหเกิดการเห็นคุณคาในตนเองลําต่ําลง 
 
 3.3 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในวัยสงูอายุ 
 การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในวัยสูงอายุมีอัตราการเปลี่ยนแปลงแตกตางกันทั้งโดยตัวบุคคล
และสิ่งแวดลอม อยางไรก็ตามการเปลี่ยนแปลงของชีวิตเปนชวงเวลาที่ยาวนาน ไมไดเกิดขึ้น
ทันทีทันใด แตจะเคลื่อนที่อยางชาๆ คลายกับเข็มนาฬิกาของชีวิต ถึงแมวาจะเกิดตามการเสื่อมของ
อวัยวะและหนาที่ แตผูสูงอายุยังคงเปนปกติดีไมมีปญหาตอการดํารงชีวิต ความชราจึงไมใชโรคแต
เปนการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติ ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางกายภาพและสรีรวิทยา จิต อารมณ 
สังคม และจิตวิญญาณ ดังน้ี (ศุภวรรณ ธนุภาพรังสรรค, 2540: 29-37) 

1.  การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพ และสรีรวิทยา เปนการเปลี่ยนแปลงของระบบตางๆ 
ของรางกาย ไดแก  

           ระบบผิวหนัง ความชุมชื่นลดลง แหง บาง และเห่ียวยน บางคน จะมีตกกระสีน้ําตาล
หรือดํา ตอมเหง่ือจะหดเล็กขับเหงื่อนอยลง เล็บเปราะบาง ผมจะรวงและเปลี่ยนเปนสีขาวหรือสีเทา
เน่ืองจากจํานวนเซลลที่สรางเม็ดสีมีปริมาณลดลง 

           ระบบประสาทและประสาทสัมผัส จํานวนเซลลและปริมาณเลือดไปเลี้ยงสมองลดลง
ถึงรอยละ 10-15 การสื่อสัญญาณประสาทชาลงเปนผลใหการตอบสนองตอสิ่งเราลดลง เน่ืองจาก
สมองมีอิทธิพลตอระยะการนอนหลับ จึงมีผลใหแบบแผนการนอนในผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงไปดวย 
(Psychomotor reaction) ลดลง เน่ืองจากนําสัญญาณประสาทชาลง ความจําเสื่อม การไดยิน การ
มองเห็น การรับรส การทรงตัว จะมีประสิทธิภาพนอยลง พบเน้ือเยื่อประสาทบางสวนตาย อวัยวะที่
เกี่ยวของกับการทรงตัวมีลักษณะเสื่อมเล็กลงจากเดิม 
          ระบบหัวใจและเลือด พบวา มีไขมันมาเกาะที่ผนังหัวใจและหลอดเลือด เอ็นไซดที่
ชวยในการทํางานของหัวใจลดลงเปนผลใหปริมาณเลือดและความแรงในการบีบตัวลดลง อัตราการ
เตนของหัวใจลดลง เนื่องจากผนังเลือดมีโคเลสเตอรอลเกาะอยู สงผลใหความยืดหยุนและแรง
ตานทานหลอดเลือดสูงขึ้น เลือดไหลกลับเขาสูหัวใจนอยลง 
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           ระบบทางเดินหายใจ การทํางานของหัวใจ (Cilia) ลดลง กลามเนื้อทรวงอกขาด
ความยืดหยุน กลามเนื้อหายใจออนแรง ปอดมีขนาดใหญขึ้นเน่ืองจากสูญเสียความยืดหยุน ถุงลมมี
จํานวนลดลง และมีขนาดใหญขึ้น 
           ระบบกลามเน้ือ เสนใยและมัดกลามเน้ือลดลง ความตึงตัว ความแข็งแรงจึงลดลง
ตามดวยการเกิดภาวะลีบฝอ มีของเสียพวกกรดแลคติค คารบอนไดออกไซด และการจับรวบตัว
ระหวางกลามเน้ือกับพวกกคอลลาเจนมาเกาะแทนที่มากขึ้น 
           ระบบกระดูก พบรูพรุนเปนฟองอากาศอยูทั่วไปบริเวณเนื้อกระดูก แคลเซี่ยมสลาย
ออกมาอยูในกระแสเลือด กระดูกสันหลังโคงงอ บริเวณขอน้ิวพบกระดูกโต งอ เคลื่อนไหว อยางมี
ขีดจํากัด เพราะความยืดหยุนลดลงมีคอลลาเจนมาเกาะแทนที่มากขึ้น 
           ระบบทางเดินอาหารภายในชองปาก เหงือกรน การรับรสเสียไป ตอมรับรสมี
จํานวนลดลง ฟนโยก หัก น้ํายอยชนิดตางๆ กรดในกระเพราะอาหาร ไขมัน มีจํานวนลดลง การ
เคลื่อนไหวของลําไสบีบตัวชา กลามเนื้อหนาทอง แรงตึงตัวนอยลง เกิดภาวะทองผูก การกลั้นอุจา
ระไมได กลามเน้ือหูรูดภายในแข็งแรงดีแตพบวาหูรูดภายนอกออนกําลังลง และมีรีเฟลกซลดลงดวย 
การดูดซึมวิตามิน เกลือแร โดยเฉพาะวิตามินบี เค แคลเซี่ยม และเหล็กลดลง ขนาดของตับลดลง 
ความสามารถในการดูดซึมสารบางประเภท ไดแก คลอเรสเตอรอลลดลง เปนผลใหเกิดนิ่วในถุงนํ้าดี
ทอจากตับออนขยายตัวโปงออก และเซลลภายในตับออนทํางานลดลง 
            ระบบขับถาย ในวัยสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลง โดยระบบขับถายปสสาวะมักเกิดการ
เสื่อมหนาที่ทําใหไตขับถายของเสียไดนอยลงถายปสสาวะบอยเน่ืองจากกระเพาะปสสาวะมีความจุ
นอยลง ผูสูงอายุบางรายอาจปสสาวะขัด โดยเฉพาะเพศชายเนื่องจากตอมลูกหมากโต สวนในเพศ
หญิงอาจจะมีกลั้นปสสาวะไมอยูเพราะกลามเนื้ออุงเชิงกรานหยอนเน่ืองจากการคลอดบุตรมาหลาย
คน สําหรับระบบขับถายอุจจาระ ผูสูงอายุมักจะทองผูกเนื่องจากระบบการยอยอาหารไมปกติและ
รางกายมีกิจกรรมตางๆ ลดลง 
             ระบบตอมไรทอ มีการผลิตฮอรโมนของตอมไรทอลดลงตับออนผลิตอินซูลินได
ลดลงสงผลใหผูสูงอายุมีโอกาสเปนเบาหวานไดงายกวาวัยอ่ืน 
             ระบบภูมิคุมกัน ในผูสูงอายุระบบภูมิคุมกันเสื่อมลง ทําใหมีความตานทานโรค
ต่ําลง เกิดโรคภูมิแพไดงายขึ้น และมีโอกาสเกิดโรคมะเร็งได 

          นอกจากการเปลี่ยนแปลงในระบบตางๆ แลวผูสูงอายุมีลักษณะเฉพาะที่เกิดขึ้น
นอกเหนือจากการเปลี่ยนแปลงตามปกติไดแก เม่ือเจ็บปวยจะมีพยาธิสภาพที่ผิดปกติหลายอยาง
และไมมีลักษณะที่เฉพาะโรค มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมลงอยางรวดเร็วถาไมไดรับการ
รักษา มีโรคแทรกซอนในระหวางทําการรักษาสูง และตองการการฟนฟูสมรรถภาพมาก  
(กรมสุขภาพจิต, 2542: 7)  
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2.  การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ การเปลีย่นแปลงทางดานจิตใจในวยัผูสูงอายุ มีเร่ือง
ในการเปลี่ยนแปลง 5 ประการ ดังตอไปน้ี 

  การปลดเกษียณ หรือ การออกจากงาน (Retirement) การปลดเกษียณ หรือ การออก
จากงานเปนเรื่องที่สําคัญ เพราะการทํางานใหบุคคลมีความมั่นคง และมีศักด์ิศรใีนตนเองที่สามารถ
พ่ึงตนเองได การปลดเกษยีณหรือการออกจากงาน ถาเปนการเปลีย่นแปลงที่เกดิขึ้นแบบคอยเปน
คอยไปโดยการที่ผูสูงอายุคอยๆ ถอยตัวเองออกจากงานและเปนไปตามความสมคัรใจ จะมีผลตอ
การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตสังคมไมมากนัก แตในทางตรงกันขาม หากเกิดขึ้นแบบทันทีทันใด หรือ
เกิดตามกําหนดอายุ ซึ่งบุคคลยังไมตองการใหเกิดขึ้น จะเปนการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญของชีวติ ทํา
ใหบุคคลปรับตัวไมทัน และเกิดความรูสึกสูญเสียใน 4 ดาน คือ 

2.1  สูญเสียสถานภาพและบทบาททางสังคม  
2.2  สูญเสียการสมาคมกับเพ่ือนฝูง 
2.3  สูญเสียสภาวะทางการเงินที่ดี 
2.4  แบบแผนการดําเนินชีวิตเปลี่ยนแปลง 

      การสูญเสียทั้ง 4 ดานดังกลาวอาจกอใหเกิดปญหาและความทุกขใจใหแกผูสูงอายุได
อยางมาก โดยเฉพาะในรายที่ไมยอมรับและไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาวะการเปลี่ยนแปลงหลัง
ปลดเกษียณ หรือออกจากงานได (วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2548: 69-81) 

      การเปลี่ยนแปลงของสังคมและครอบครัว ในปจจุบัน สังคมครอบครัวเปลี่ยนแปลงจาก
ครอบครัวขยายกลายเปนครอบครัวเด่ียวมากขึ้น เม่ือลูกๆ โตขึ้นเปนหนุมสาวจะแตงงานแยก
ครอบครัวออกไป หรือไปประกอบอาชีพในตางถิ่น ทําใหผูสูงอายุตองอยูกันตามลําพัง ถูกทอดทิ้ง
และขาดที่ พ่ึง โดยเฉพาะในรายที่ฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ปญหาของผูสูงอายุจะมีมากขึ้น 
นอกจากนั้นการตายจากไปของคูครอง จะทําใหผูสูงอายุที่ยังมีชีวิตอยูตองประสบกับความเหงา
คอนขางรุนแรง ประกอบกับผูสูงอายุสวนใหญมักมีความผูกพันกับสิ่งแวดลอมที่อยูอาศัย และสังคม
ชุมชนที่เคยชิน ไมอยากเปลี่ยนแปลงหรือลดบทบาทหนาที่ของตนเองจากหัวหนาครอบครัว ไปเปน
สมาชิกของครอบครัว จึงไมอยากจากบานไปอยูรวมกับครอบครัวของลูกหลาน ซึ่งอาจทําให
ผูสูงอายุเกิดปญหาไมใหเกียรติกัน ขาดความเคารพนับถือ ขาดความสนใจและเกื้อกูลตอกันภายใน
ครอบครัว ดังน้ันผูสูงอายุจึงจําเปนตองพึ่งพาตนเองมากขึ้น 
        การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม สังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
จากสังคมเกษตรกรรมเปลี่ยนเปนสังคมอุตสาหกรรม ความเจริญกาวหนามีมากขึ้น ลูกหลานเริ่มมี
เจตคติตอผูสูงอายุเปลี่ยนไป ผูสูงอายุมีคุณคาลดลง เพราะไมตองการพึ่งพาการถายถอดความรู
อาชีพและประสบการณเหมือนในอดีต  ผูสูงอายุมีประโยชนเพียงคนเฝาบาน ชวยดูแลลูกหลาน                     
การเคารพนับถือและการกตัญูรูคุณมีนอยลง มโนทัศนของคนสวนใหญในสังคมเปลี่ยนแปลงยึดถือ
ดานวัตถุนิยม คือ เศรษฐกิจเปนสําคัญ วัดคุณคาของคนโดยอาศัยความสามารถในการทํางานหา
เงิน ดังนั้นผูสูงอายุจึงถูกมองวาขาดคุณคา ขาดความสามารถ ทําใหผูสูงอายุแยกตัวเองออกจาก
สังคมกลายเปนสมาชิกกลุมนอย คือ มีอารมณออนไหวงาย ใจนอย มีความรูสึกกังวล โกรธงาย 
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พ่ึงพาอาศัยผูอ่ืนมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงเหลานี้อาจมากนอยแตกตางกันขึ้นกับสภาวะเหตุการณ
สิ่งแวดลอม และภาวะวิกฤตซึ่งแตละคนกําลังเผชิญอยู ความสามารถในการเผชิญปญหากับปญหา
ความรูสึกมีคุณคามีศักดิ์ศรีของตนเอง ปรัชญาในการดํารงชีวิต ความเชื่อ ความหวังและความรูสึก
ม่ันคง ปลอดภัยในสังคม ในรายที่มีแรงกดดันมากๆ และผูสูงอายุปรับตัวไมได บุคลิกภาพเสียจะ
มากขึ้น กลายเปนภาระตอสังคม กอใหเกิดปญหาทางจิตอาจทําลายตัวเองและผูอ่ืนได 
          การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ปจจุบันวัฒนธรรมไทยเปลี่ยนแปลงเปนวัฒนธรรม
ทางตะวันตกมากขึ้น ในขณะที่ผูสูงอายุยังมีความคิดเห็นคงที่ ยึดม่ันคตินิยมของตนเอง 
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมดั้งเดิม เปนผลมาจากความสามารถในการเรียนรู และ
ความจําเกี่ยวกับสิ่งใหมๆ ลดลง แตยังสามารถจําเรื่องราวเกาซึ่งเปนสิ่งที่ประทับใจไดดี จึงทําให
ผูสูงอายุเกิดการตอตานความคิดใหม ๆ กอใหเกิดชองวางระหวางวัยมากขึ้น ผูสูงอายุกลายเปนคน
ลาสมัย จูจ้ีขี้บน ทําใหลูกหลานไมอยากเลี้ยงดูกลายเปนสวนเกินของครอบครัว ผูสูงอายุจึงแยกตัว
เองและเกิดความรูสึกทอแทมากขึ้น 
           การเปลี่ยนแปลงดานพัฒนาการทางดานจิตใจในวัยผูสูงอายุ วัยผูสูงอายุในขั้นตอน
ที่ 8 ของทฤษฎีจิตสังคมของอีริคสัน กลาวไววา วัยผูสูงอายุเปนระยะเวลาที่บุคคลจะทบทวน
ประสบการณในอดีต ถาพบวาตนเองไดทําหนาที่อยางดีที่สุดแลวก็จะเกิดความพึงพอใจ มี
บุคลิกภาพที่เขมแข็ง มีอารมณม่ังคงเกิดความมั่นคงทางใจในทางตรงขามกัน หากพิจารณาแลวรูสึก
วาชีวิตของตนเองขมขื่น ทุกขรอนและผิดหวังไรคา ดังน้ันในวัยสูงอายุ ผูสูงอายุควรทําใจใหยอมรับ
ทั้งความสําเร็จและความลมเหลวอยางเขาใจ รูจักชีวิตและปลอยวาง เพ่ือใหเกิดความสุขสงบในชีวิต 
           จะเห็นไดวาการเปลี่ยนแปลงในผูสูงอายุทั้งในดานรางกาย จิตใจ และสังคม เปน
การเปลี่ยนแปลงที่กอใหเกิดความเสื่อมถอยที่ผูสูงอายุไมสามารถหลีกเลี่ยงได ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวนี้จะสงผลกระทบตอสภาพจิตใจของผูสูงอายุเปนอยางมากและที่สําคัญคือทําใหเกิดการเห็น
คุณคาในตนเองลดนอยลง จึงทําใหเกิดความเครียดหรืออารมณเศราไดงาย กอใหเกิดปญหาในการ
ดําเนินชีวิตหรือการทํากิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุ ดังน้ันหากผูสูงอายุไดรับการสงเสริมและพัฒนา
ใหไดรูสึกวาตนเองยังมีประโยชน มีคุณคาแลว จะทําใหผูสูงอายุเหลานี้เกิดความรูสึกภาคภูมิใจ 
ดําเนินชีวิตไดตอไปอยางมีศักดิ์ศรีไมเปนภาระใหกับผูใด ไมรูสึกไรคา ซึ่งจะเปนเสมือนพลังที่จะ
กระตุนใหเกิดแรงจูงใจใหสามารถเผชิญปญหาและอุปสรรคตางๆ ไดอยางเชื่อม่ัน มีความพึงพอใจใน
ชีวิต สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตลอดบั้นปลายชีวิต 
            จากแนวคิดเกี่ยวกับผูสูงอายุ สามารถสรุปไดวา ผูสูงอายุเปนวัยแหงการ
เปลี่ยนแปลง และเปนวันแหงความเสื่อมถอนทาดานรางกาย จิตใจ อารมณ หนาที่การงาน และ
บทบาททางสังคมที่ลดลง ซึ่งเปนผูที่ควรไดรับการชวยเหลือ ดูแล และอุปการะเพื่อใหมีความสุข 
(วิไลวรรณ ทองเจริญ, 2548: 69-81) 
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4. แนวคดิเก่ียวกับการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 
 เสาวลักษณ จิรธรรมคุณ และพัสมณฑ คุมทวีพร (2549: 47-56)กลาววา เม่ือพูดถึงผูสูงอายุ
มักจะมีความคิดถึงคนกลุมหน่ึงที่ไมมีอะไรทํา วางงาน อยูเฉยๆ หรือกลุมคนที่มีหนาที่เฝาบาน  
ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ และนอนหลับกลางวันเปนประจําทุกวัน ซึ่งความเขาใจดังกลาวยังไมถูกตองนัก 
ทั้งน้ี รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับความคิดเห็นและความตองการของผูสูงอายุ แสดงใหเห็นวา
ผูสูงอายุยังมีความตองการที่จะทําใหชีวิตของตนมีความสดชื่นมีชีวิตชีวาและมีประโยชนมากขึ้น เชน 
การพบปะพูดคุยกันในกลุมผูสูงอายุดวยกัน การทําสวน ปลูกตนไมและการทํางานอดิเรกตางๆ 
ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการที่จะใชเวลาที่เหลืออยูชีวิตตนรวมกับบุคคลกลุมตางๆ ของสังคม 
โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวของตนเอง มีผูสูงอายุจํานวนไมนอยที่ชวยทําหนาที่เลี้ยงดูหลานและ
คอยใหคําแนะ ตลอดจนชวยเหลือเม่ือครอบครัวตน  ประสบปญหาในดานตางๆ นอกจากนั้น ยังมี
ผูสูงอายุบางกลุมที่มีความคิดที่จะอุทิศตนใหเปนประโยชนตอชุมชนและสังคมของตนเองดวย  
 สมาคมหรือชมรมผูสูงอายุ จึงเปนสถานที่รวมกลุมคนสูงอายุ หรือเปนศูนยกลางของชุมชน
ในการใหบริการดานตางๆ สําหรับผูสูงอายุในรูปแบบตางๆ กัน และยังเปนสถานที่ซึ่งผูสูงอายุได
แสดงถึงความตองการของตนในการชวยเหลือบุคคลกลุมตางๆ ในสังคมดวย การดําเนินงานของ
ชมรมผูสูงอายุนั้น เปนไปในลักษณะสงเสริมศักยภาพและความสามารถของผูสูงอายุในทุกๆ ดาน 
เพ่ือใหผูสูงอายุไดมีความรูสึกวาตนเองยังมีคุณคาและมีประโยชนตอสังคม การดําเนินงานดังกลาว
จะกระทําในรูปแบบของการจัดกิจกรรมดานตางๆ 
  

  4.1 แนวคิดเร่ืองการสนองความตองการของผูสูงอายุ 
  เพ่ือใหกิจกรรมเลานี้ไดสนองตอบตอความตองการของผูสูงอายุและเปนประโยชนอยาง

แทจริง  ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดกิจกรรมจึงควรที่จะเลือกกิจกรรมใหเหมาะสมและสอดคลองกับ
วัยสูงอายุ โดยอาศัยพื้นฐานแนวคิดในดานตางๆ ดังน้ีคือ 

  เสาวลักษณ จิรธรรมคุณ และพัสมณฑ คุมทวีพร (2549: 47-56) กลาวถึงแนวคิดเรื่องการ
สนองความตองการของผูสูงอายุ ไววา ความตองการของมนุษยทุกคนในวัยตางๆ นั้น มีลักษณะที่
รวมกันอยูหลายประการ เริ่มจากความตองการในดานที่จะสนองตอบตอความตองการพื้นฐานของ
รางกายในเรื่องปจจัยสี่ อันไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และเครื่องนุงหม สําหรับประชากร
ในวัยสูงอายุก็เชนเดียวกัน นอกจากจะมีความตองการในเรื่องดังกลาวแลว ยังมีความตองการที่จะ
สนองตอบตอสภาพปญหาตางๆ ตามบทบาท สภาพการณในชีวิตประจําวัน    

  มาสโลว A.H.Maslow (1943: 370-396)ไดจําแนกความตองการของมนุษยจากพื้นฐาน
ความตองการต่ําสุดไปถึงสูงสุดตามลําดับขั้นดังนี้ 

1.  ความตองการพื้นฐานทางรางกาย (Physiological needs) เปนความตองการพื้นฐาน
ขั้นแรกที่ทุกคนตองการเชนเดียวกับปจจัยสี่ ไดแก อาหาร ที่อยูอาศัย เครื่องนุงหม ยารักษาโรค เปนตน 
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2.  ความตองการความปลอดภัย (Safety needs) คือความตองการที่จะไดรับการปองกัน
ภัยอันตรายจากการคุกคามอยางม่ันคงปลอดภัย 

3. ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของสังคม (Love and Belonging needs) 
ไดแกความตองการที่จะเปนที่รัก ไดรับความรักจากบุคคลอื่น รวมทั้งการเปนสวนหนึ่งของกลุมคน
ในสังคม เชน ตองการเปนสวนหน่ึงของกลุมคนในสังคม ตองการเปนสวนหนึ่งของครอบครัว   
การเขารวมเปนสมาชิกชมรมสมาคมตางๆ รวมถึงความตองการเปนเจาเขาเจาของสิ่งที่ตนมีอยูดวย 

4. ความตองการเกียรติยศ ชื่อเสียง (Esteem needs) เปนความตองการใหผูอ่ืนยกยอง
และยอมรับนับถือในความสามารถของตน 

5. ความตองการความสมหวังในชีวิต (Self Actualization needs) หมายถึงความ
ตองการที่จะเปนผูมีศักยภาพและพึงพอใจในความสําเร็จของตนเอง การคิดตัดสินใจไดดวยตนเอง
และสามารถบรรลุเปาหมายแหงชีวิตของตนได เพ่ือการเปนคนโดยสมบูรณ สมหวังตามความ
ปรารถนาอันเปนความตองการขั้นสูงสุดของมนุษย 

   จากแนวคิดเรื่องความตองการดังกลาวผูวิจัยสรุปไดวาผูสูงอายุก็เปนบุคคลที่มีความ
ตองการทั้งดาน  รางกาย ดานอารมณ สังคมและจิตใจ เปนพ้ืนฐานเฉกเชนเดียวกัน แตทั้งน้ี อาจจะ
แตกตางกันไปบาง แลวแตสภาพแวดลอม บทบาทของแตละบุคคล  หรือการไดรับความสําเร็จ
หรือไมสําเร็จในแตละลําดับขั้นของความตองการที่กลาวมาแลว ดังน้ัน แนวคิดในการจัดกิจกรรม
ของชมรมผูสูงอายุในลักษณะนี้ จึงเปนการจัดกิจกรรมตางๆ เพ่ือใหผูสูงอายุไดรับการตอบสนองตอ
ความตองการของตนเองในดานตางๆ อยางเต็มที่ กลาวคือเม่ือกิจกรรมใดเปนกิจกรรมที่สอดคลอง
กับความตองการของผูสูงอายุแลวก็จะทําใหเกิดแรงจูงใจ (motivation) ที่จะเขามามีสวนรวมใน
กิจกรรมนั้นๆ ได  และรูสึกพึงพอใจในการที่ไดเปนผูมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น 

 
 4.2 ประเภทและลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมสาํหรับผูสูงอายุ  
 เสาวลักษณ จิรธรรมคุณ และพัสมณฑ คุมทวีพร (2549: 47-56) กลาวถึง ประเภทและ

ลักษณะของกิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ไววา กิจกรรมที่เหมาะสมสําหรับผูสูงอายุควรเปน
กิจกรรมเบา ๆ ที่ผูสูงอายุเลือกทําตามความตองการ หรือผูดูแลผูสูงอายุจัดใหเหมาะสมกับผูสูงอายุ 
กิจกรรมดังกลาว ไดแก 

     1. กิจกรรมทางสังคม ไดแก การรวมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาล งานของ
เพ่ือนบาน ซึ่งเปนกิจกรรมภายในชุมชนที่ผูสูงอายุสวนใหญยังเขารวมอยู นอกจากนั้นผูสูงอายุ
บางสวนยังเขารวมเปนสมาชิกชมรมหรือกลุม เชน ชมรมผูสูงอายุ กลุมศาสนา ซึ่งผูสูงอายุเองเห็น
ดวยวามีความจําเปนที่ผูสูงอายุควรเขาสังคมพบปะกับบุคคลตาง ๆ ในสังคมบาง โดยเฉพาะการ
พบปะพูดคุยกับลูกหลาน ญาติ เพ่ือนฝูง ตลอดจนการดูโทรทัศนกับครอบครัว ศึกษาปฏิบัติธรรม 
และปลูกตนไมกับครอบครัวหรือเพ่ือนรวมวัยเดียวกัน 
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       2. กิจกรรมการออกกําลังกาย เปนสิ่งที่มีประโยชนแกผูสูงอายุซึ่งมีการเปลี่ยนของ 
รางกายจากความเสื่อมจึงจําเปนตองออกกําลังกายเพื่อปองกันการเสื่อมสภาพและพิการของอวัยวะ
ตาง ๆ เชน กลามเนื้อและขอตาง ๆ ปอด และหัวใจ เปนตน การออกกําลังกายยังชวยใหรางกาย
คลองตัว ไมหกลมงาย และไมอวนเกินไป ซึ่งเปนปจจัยเสี่ยงตอการเปนโรคเบาหวาน ไขมันในเลือด
สูง หรือความดันโลหิตสูง นอกจากนั้นยังชวยใหผูสูงอายุไดลดความเครียด และทําใหสมรรถภาพ
ทางเพศดีขึ้นดวย 
                 กิจกรรมการออกกําลังกาย มีหลายรูปแบบ ไดแก 

           1) การทํากายบริหาร เชน การรํามวยจีน การฝกโยคะ เปนตน การทํากายบริหาร
จะชวยทําใหขอตอและกลามเน้ือแข็งแรง ทรงตัวดี ไมหกลมงาย 

           2) การออกกําลังกายแบบแอโรบิค เปนการเคลื่อนไหวของรางกายอยางตอเน่ือง 
นานประมาณ 3-5 นาทีขึ้นไป เพ่ือชวยปองกันโรคเสนเลือดหัวใจตีบ ซึ่งควรไดรับการตรวจสุขภาพ 
และคําแนะนําจากแพทยกอนทั้งนี้ควรเปนการออกกําลังกายแบบแอโรบิคสําหรับผูสูงอายุโดยเฉพาะ
และเหมาะสมสําหรับรางกายของแตละคน ตัวอยางของการออกกําลังกายแบบแอโรบิค ไดแก การ
วิ่งเหยาะ หรือจอกกิ้ง การเดินเร็ว ขี่จักรยาน วายน้ํา การเตนแอโรบิค หรือการใชอุปกรณบางอยาง 
เชน การเดินบนสายพาน การขี่จักรยานอยูกับที่ 

           3) การเลนกีฬาหรือเกม เชน เลนหมากรุก หมากฮอส กอลฟ โยนหวง เปตอง 
ทอยเกือกมา และเกมตาง ๆ เปนตน ผูสูงอายุสามารถเลือกเลนกีฬาที่ตนเองชอบ เปนการออกกําลัง
กายที่สนุกสนาน และยังไดพบปะผูอ่ืนเปนการสงเสริมดานการเขาสังคมดวยหลักทั่วไปในการเลือก
ประเภทกีฬาที่เหมาะสมกับผูสูงอายุ คือ เปนกีฬาที่ไมหนักมาก ไมเร็วมาก ไมมีการใชกําลังมาก ไม
มีการกลั้นหายใจนาน ๆ ไมมีการเหวี่ยงหรือกระแทก โดยมีชวงพักเปนระยะ ถาเลนกีฬานั้นนาน ๆ 
ควรเปนการเลนเพ่ือการออกกําลังกาย เพื่อตองการความสนุกสนานมากกวาการแขงขันเอาจริงเอาจัง 

        3. กิจกรรมการทองเที่ยว ไดแก การเดินทางไกลในโลกกวาง การทองเที่ยวใน
เมืองไทยทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด การเปนมัคคุเทศกหรือไกดบรรยายในการทองเที่ยว 
การเขียนหนังสือคูมือการทองเที่ยว เปนตน เน่ืองจากการเดินทางทองเที่ยวเปนการสั่งสม
ประสบการณของชีวิต เสริมสรางความคิดใหกาวไกล ทําใหชีวิตไมตองอยูกับที่ตลอดเวลา 
เหมือนกับไดชารจไฟหรือแบตเตอรี่ใหตัวเอง ทําใหมองดูเปลงปลั่งดังคนหนุมสาวอยูเสมอ ชีวิตมี
ความสุขสนุกสนานไปอีกรูปแบบหนึ่ง แมวาจะเหน็ดเหนื่อยกับการเดินทางบางก็ตาม แตก็เปนการ
สรางความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจไดเปนอยางดี เม่ือหัวใจเปนสุข ทุกขยอมไมมี เปนการหนี
ความเปลี่ยนแปลงของรางกายกอนวัยอันควรไมมากก็นอย กิจกรรมการทองเที่ยวน้ีอาจเปนการเขา
ชมพิพิธภัณฑ สวนสัตว วัดวาอาราม พระราชวัง อุทยานประวัติศาสตร อุทยานธรรมชาติ การ
ทองเที่ยวเชิงเกษตรนิเวศน การทองเที่ยวแบบรวมอาศัยที่บานเดียวกันกับคนในทองถิ่นหรือโฮม
เสตย การทองเที่ยวแบบวิถีสุขภาพ ฯลฯ ซึ่งปจจุบันสถานที่ทองเที่ยวหลายแหงใหผูสูงอายุเขาชม
โดยไมเก็บคาเขาชม หรือถามีการเก็บก็เพียงครึ่งเดียว นอกจากนั้น ยังมีบริการรถนั่งเข็น รถกระเชา
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ไวบริการแกผูสูงอายุ รวมทั้งคาโดยสารรถไฟ รถประจําทาง รถปรับอากาศ ลดราคาใหกับผูสูงอายุ
ดวย 

         4. กิจกรรมงานอดิเรก เชน การทํางานฝมือ งานเย็บปกถักรอย ทอผา ทําหุน 
ทําอาหารคาวหวาน งานวาดภาพ ฟอนรําหรือเตนรํา รองเพลง งานชางไม การจัดสวน เปนตน 
กิจกรรมงานอดิเรกนี้เปนการทํางานที่ตนรักชอบ และประสงคที่จะทําตอไปเพ่ือความผอนคลาย 
ความบันเทิงใหกับชีวิตตนเอง บางครั้งรูสึกอ่ิมเอมและพึงพอใจกับผลงานที่ไดรับ เชนงานฝมือตาง 
ๆ และยิ่งเปนสุขใจมากยิ่งขึ้นเม่ือไดมอบสิ่งที่เปนงานฝมือเหลานั้นแกลูกหลาน ญาติพ่ีนอง และ
เพ่ือนฝูง ซึ่งงานอดิเรกนี้บางครั้งทําใหผูสูงอายุมีโอกาสไดบําเพ็ญสาธารณะประโยชน เชน การเปน
อาสาสมัคร การเปนวิทยากรในการอบรมวิชาการและวิชาชีพแกสังคม เปนการถายทอดภูมิปญญา
จากคนรุนหนึ่งสูรุนตอ ๆ ไป ทําใหมีการดํารงสืบทอดศิลปวัฒนธรรมอันดีงามของทองถิ่นและของ
ชาติสืบไป 

สรุปไดวา กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ ควรเปนกิจกรรมที่ไมหักโหมหรือแขงขัน แตควรเปน
กิจกรรมที่สรางความสนุกสนานรื่นเริงบันเทิงใจ และเปนการเปดโอกาสใหผูสูงอายุมี สวนรวมใน
กิจกรรม อันไดแก กิจกรรมทางสังคม กิจกรรมการออกกําลังกาย กิจกรรมการทองเที่ยว และ
กิจกรรมงานอดิเรก 

 
 4.3 ประโยชนของกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ  

เสาวลักษณ จิรธรรมคุณ และพัสมณฑ คุมทวีพร (2549: 47-56) ไดกลาวถึงประโยชนของ
กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุไววา กิจกรรมสําหรับผูสูงอายุที่พยายามจัดขึ้นเปนกิจกรรมที่มีประโยชน
ทางดานสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ 4 ดาน คือ  

1. ดานรางกาย กิจกรรมทําใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหว ไดออกกําลังกาย ซึ่งหากการไม
เคลื่อนไหวหรือเคลื่อนไหวไมเพียงพอ จึงลดลงทําใหสุขภาพดีขึ้น คีลเลอพบวา การมีสวนรวมใน
กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวเปลี่ยนทาทาง ซึ่งมีผลใหระบบการไหลเวียนเลือดและระบบทางเดิน
หายใจไดทํางานอยางตอเน่ือง นอกจากจะมีผลดีตอการสงเสริมความแข็งแรงทนทานและการชะลอ
ความเสื่อมใหกับระบบทั้งสองโดยตรงแลวยังทําใหรายกายใชพลังงานที่เพ่ิมขึ้น ปริมาณไขมันที่
สะสมในรางกายจึงลดลง น้ําหนักที่ลดลงทําใหอาการปวดเขาของผูสูงอายุบรรเทาหรือหายไป ความ
คลองตัวหรือความกระฉับกระเฉงในการทํากิจกรรมตางๆ ของผูสูงอายุจึงเพิ่มขึ้น ความเสี่ยงตอการ
เกิดโรคตางๆ ที่เกิดจากการไมเคลื่อนไหวหรือเคลื่อนไหวไมเพียงพอ เชน ขอตอ กลามเนื้อลีบ ปอด
บวม เปนตน จึงลดลง บอนเดลและแวงเนอพบวา กิจกรรมที่เหมาะสม ทําใหผูปวยสมองเสื่อม
สูงอายุรับประทานยาที่ใชรักษาอาการสมองเสื่อมลดลง กวากลุมผูปวยสมองเสื่อมสูงอายุที่ไมไดเขา
รวมกิจกรรมใดๆ เลย นอกจากนี้คําแนะนําในการปฏิบัติกิจกรรมก็มีประโยชนตอผูสูงอายุในดานการ
ชะลอความเสื่อมดานรางกายไดรวมทั้งการกระตุนและติดตามการปฏิบัติตนตามคําแนะนําที่ดําเนิน
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อยูภายในกลุมที่ทํากิจกรรม จะสงเสริมใหผูสูงอายุนําคําแนะนําไปปฏิบัติ ตลอดจนงดหรือลดการ
ปฏิบัติที่ไมเหมาะสม 

2. ดานจิตใจและอารมณ กิจกรรมการทําใหผูสูงอายุเกิดความสนุกเพลิดเพลินสนใจใน
กิจกรรมจึงลดเวลาสนใจตนเองและครุนคิดแตเร่ืองตนเอง เพ่ิมเวลาใหผูสูงอายุไดสนใจสิ่งแวดลอม
และคนรอบตัว ผูสูงอายุจึงรูสึกผอนคลายลดการพึ่งพาผูอ่ืน 

3. ดานสังคม กิจกรรมทําใหผูสูงอายุไดสังสรรคกัน จึงเพิ่มความรูสึกคุนเคยมีการ
ชวยเหลือกันเพ่ือใหกิจกรรมนั้นๆ สําเร็จกฎกติกาในกิจกรรมอาจมีผลกระตุนเตือนใหผูสูงอายุระลึก
ถึงบทบาทของตนเองและบุคคลอ่ืนๆ ในกลุมกิจกรรม ซึ่งทําใหผูสูงอายุรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม
และมีความสําคัญในกลุม จึงเพ่ิมความมั่นใจในการแสดงออกและการเขาสังคมของผูสูงอายุ 

4. ดานสติปญญา กิจกรรมตางๆ ทําใหผูสูงอายุรูสึกทาทายที่จะตองทํากิจกรรมให
สําเร็จทั้งในระดับบุคคลและระดับกลุม ผูเขารวมกิจกรรมจึงตองคิดวางแผนการรวมกิจกรรมในแตละ
ขั้นตอน และนันทนาการที่ตองอาศัยความรูและการใชวิจารณญาณ เชน วิเคราะหวิจารณขาวสาร
ตางๆ ทําใหผูสูงอายุรับรูขาวสารบานเมืองเพ่ิมขึ้นจึงเพิ่มความรอบรูใหผูสูงอายุได เม่ือเกิดความรู 
ความเขาใจ โดยการประมวลจากขาวที่รับรูและการวิเคราะหจะทําใหผูสูงอายุที่รวมกิจกรรมเหลานี้
เกิดความคิดรวบยอดที่มีเหตุผลสอดคลองกับสังคมวัฒนธรรมปจจุบันไดเพ่ิมขึ้น 

 
 4.4 ข้ันตอนและวิธีการจดักิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ 
 เพ่ือนใจ รัตตากร (2539: 45) ไดกลาวถึงขั้นตอนและวธิีการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ
ไววา ในการจดักิจกรรมสําหรับผูสูงอายุใหประสบความสําเร็จตามวตัถุประสงคควรดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้  

1. การประเมินระดับความสามารถและความตองการของผูสูงอายุ ผูสูงอายุบางรายมี
ขอจํากัดในการทํากิจกรรม เชน สายตาไมดี มีโรคประจําตัว มีความพิการ เปนตน การจัดกิจกรรม
จึงตองคํานึงถึงขอจํากัดเหลานี้ กิจกรรมที่จัดควรเปนไปตามความตองการและระดับความสามารถ
ของผูสูงอายุ ดังน้ัน ผูบําบัดจึงตองประเมินระดับความสามารถของผูสูงอายุ ดังน้ัน ผูบําบัดจึงตอง
ประเมินระดับความสามารถของผูสูงอายุทั้งสภาพรางกาย จิตใจ ความถนัด เปนตน เพ่ือเลือก
กิจกรรมใหเหมาะสม  

2. การวางแผน เม่ือประเมินระดับความสามารถของผูสูงอายุแลว ผูบําบัดจะตอง
วางแผนในการคัดเลือกกิจกรรมใหเหมาะสม กําหนดชนิดกิจกรรม จุดมุงหมาย วิธีการปฏิบัติ
จัดเตรียมอุปกรณ และสถานที่ พรอมทั้งวิธีการประเมินผลของการจัดกิจกรรมนั้นๆ สําหรับขนาด
ของกลุมจะขึ้นอยูกับชนิดและจุดมุงหมายของกิจกรรม โดยทั่วๆ ไปการจัดกิจกรรมครั้งหน่ึงๆ ควรมี
สมาชิกประมาณ 8-12 คน ไมควรต่ํากวา 5 คน และไมควรเกิน 20 คน สถานที่ในการจัดกิจกรรม
ควรมีเน้ือกวางพอสมควร มีอากาศถายเทสะดวก 
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3. การปฏิบัติการจัดกิจกรรมเปนกลุมสําหรับผูสูงอายุจะตองมีการจัดการที่ดีเพ่ือให
เกิดความเรียบรอย และประสบผลสําเร็จดังนี้คือ  

3.1 ใหผูสูงอายุเขากลุมในลักษณะที่สบาย เพ่ือใหเกิดความพรอมที่จะมีสวนรวมใน
กิจกรรม 

3.2 จัดใหสมาชิกนั่งในที่ๆ เหมาะสม เพ่ือใหสามารถมองเห็นและไดยินอยางทั่วถึง 
3.3 ผูบําบัดจะตองมีลักษณะอบอุนเปนกันเองกับสมาชิก เพ่ือใหเกิดความรูสึกผอน

คลาย ในกรณีที่สมาชิกยังไมรูจักกันตองมีการแนะนําสมาชิก มีการกลาวตอนรับแนะนําตัวผูบําบัด 
และชี้แจงวัตถุประสงค ขั้นตอน วิธีการของกิจกรรมนั้นๆ รวมทั้งกฎกติกาของกิจกรรมถามี 

3.4 ในขณะดําเนินกิจกรรม ผูบําบัดควรกระตุนใหสมาชิกทุกคนรวมกิจกรรมแสดง
ความรูสึก ความคิดเห็นตอกิจกรรมนั้นๆ  

3.5 ผูบําบัดจะตองตระหนักถึงความแตกตางระหวางบุคคล ผูสูงอายุบางทานถือ
ตัวบางทานเจาระเบียบ ซึ่งผูบําบัดตองใหความสนใจและเคารพในความเปนบุคคลของผูสูงอายุดวย 

4.  การประเมินผล ในการทํากิจกรรมผูบําบัดจะตองประเมินผลกิจกรรม เพ่ือชวยให
สามารถคนหาขอบกพรองเพ่ือปรับปรุงแกไขใหดีขึ้น ในขณะจัดกิจกรรมควรประเมินผลดวยการ
สังเกตเปนระยะๆ วากิจกรรมที่ดําเนินอยูเปนไปตามแผนหรือไม เพ่ือจะไดมีการปรับเปลี่ยนให
เหมาะสมตอไป นอกจากการสังเกตพฤติกรรมของสมาชิกในกลุมแลว การประเมินผลอาจทําไดโดย
การสอบถามความรูสึกของสมาชิกที่มีตอกิจกรรมนั้นๆ เปนวิธีหน่ึงที่จะชวยสงเสริม ปองกัน
บําบัดรักษา และฟนฟูสภาพแกผูสูงอายุ ทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิตใหผูสูงอายุสามารถที่จะ
กระทําหนาที่ของตนเองไดตามปกติสุข และเปนภาระแกผูอ่ืนนอยที่สุด 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ สรุปไดวาวัยสูงอายุ เปนวัย
ที่ผานชวงของการทํางานมานาน มีประสบการณชีวิตมากมาย ตองไดรับการพักผอนมากกวาการ
ทํางาน แตอยางไรก็ตาม คนในวันนี้มักจะมีปญหาในการดํารงชีวิต เพราะวาคนสูงอายุมักจะถูกลืม
จากสังคมทั่วๆ ไป ทั้งๆ ที่กลุมคนในวันน้ียังมีความสามารถในการทําประโยชนใหกับสังคมไดอีก
มาก ดังน้ันกิจกรรมนันทนาการของคนในวัยนี้ นอกจากกิจกรรมที่สามารถปฏิบัติดวยตนเองได เชน 
การสะสมของเกา การอานหนังสือ งานอดิเรก เปนตน แตควรจะใหมีกิจกรรมทางสังคมดวยเพื่อ
สงเสริมใหเขาไดมีโอกาสพบปะพูดคุยกับบุคคลอื่นๆ ทั้งในรุนเดียวกันและตางวันกัน ซึ่งจะทําใหคน
สูงอายุมีความรูสึกวา ตนเองยังเปนบุคคลที่มีประโยชนตอสังคม และไมไดถูกทอดทิ้งจากสมาชิก
หรือสังคมแตอยางใด 
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5. ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับเทศบาลอําเภอเมืองชัยนาท  จังหวัดชัยนาท 
5.1 ประวัตเิทศบาลเมืองชัยนาท (เทศบาลเมืองชัยนาท. 2557: ออนไลน)  
เทศบาลเมืองชัยนาท  เดิมเปนสุขาภิบาล รูจักกันในชื่อของ "ตําบลบานกลวย" ตอมาได

มี พระราชกฤษฎีกาจัดตั้งเทศบาลเมืองชัยนาท เพ่ือยกฐานะทองที่ตําบลบานกลวยเปนเทศบาล
เมืองชัยนาท ตามประกาศราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 53 หนา 815 วันที่ 29 พฤศจิกายน 2479 ใน
สมัย พ.อ.พหลพลพยุหเสนา เปนนายกรัฐมนตรี มีเน้ือที่ 1.25 ตารางกิโลเมตร ตอมาในเขตเทศบาล
ไดมีประชาชนเขามาอยูอาศัย และประกอบการคา เปนจํานวนมากขึ้น จึงไดมี พระราชกฤษฎีกา
เปลี่ยนแปลงเขตเทศบาลเมืองชัยนาท ขยายเขตพื้นที่จากเดิมเปน 6.061 ตารางกิโลเมตร ตาม
ประกาศราชกิจจานุเบกษา เลมที่ 85 ตอนที่ 121 วันที่ 31 ธันวาคม 2511 ในสมัยจอมพล ถนอม 
กิตติขจร เปนนายกรัฐมนตรี การจัดตั้งเทศบาลครั้งแรกเมื่อ พ.ศ.2479 เทศบาลยังไมมีอาคาร
สํานักงาน จึงใชเรือนพักคนไขของสุขศาลา ซึ่งไดรับโอนมาจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
(ปจจุบันเปนที่ตั้งของสํานักงานราชพัสดุ) ตอมาในป พ.ศ.2496 เทศบาลไดรับโอนกิจการไฟฟาจาก 
บริษัท ไฟฟาไพบูลย จํากัด จึงใชอาคารที่ทําการไฟฟาเปนสํานักงานตั้งอยูบริเวณตลาดสดเทศบาล 
ตอมาในป พ.ศ.2515 เทศบาลไดขอกูเงินจากกองทุนสงเสริมกิจการเทศบาล (ก.ส.ท.) จํานวน 1 
ลานบาท มากอสรางอาคารสํานักงานแลวเสร็จปลายป พ.ศ.2517 ในป พ.ศ.2553 เทศบาลได
ดําเนินการกอสรางอาคารสํานักงานหลังใหมแทนอาคารหลังเดิม แลวเสร็จปลายป พ.ศ.2554 และใช
อยูจนถึงปจจุบัน (เทศบาลเมืองชัยนาท, 2557: ระบบออนไลน)  

 
5.2 ยุทธศาสตรการพัฒนาเทศบาลเมอืงชัยนาท จงัหวัดชยันาท 
วิสัยทศันการพัฒนา 

"เทศบาลมาตรฐาน บริการดวยใจ หวงใยประชาชน รักษสิ่งแวดลอม เพียบพรอมคุณภาพชีวิตที่ดี" 
พันธกิจ 

1. ปรับปรุงและพัฒนาระบบสาธารณูปโภคใหไดมาตรฐานและเพียงพอตอความ
ตองการของประชาชน เพ่ือรองรับการขยายตัวของเมืองในอนาคตและเศรษฐกิจของทองถิ่น 

2. ปรับปรุงและพัฒนาระบบการศึกษาและสาธารณสขุ ตลอดจนอนุรักษและพัฒนา
ศิลปวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถิ่น 

3. จัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
4. ปรับปรุงและพัฒนาระบบบริหารจัดการ ตลอดจนความมั่นคงและปลอดภัยในชีวติ

และทรัพยสินของประชาชน 
5. สงเสริมและสนับสนุนการมีสวนรวมและความรวมมือของหนวยตางๆ และประชาชน

เพ่ือการพัฒนาทองถิ่นที่ยั่งยืน 
6. สงเสริมการประกอบอาชีพ จัดหาแหลงเงินทุนและตลาดใหแกชมุชน 
7. สงเสริมกีฬาและการออกกําลังกายของประชาชน 
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          ยุทธศาสตรและแนวทางการพฒันาทองถ่ิน 
ยุทธศาสตรที่ 1 การสรางมูลคาเพิ่มทางเศรษฐกิจและการเกษตร ประกอบดวย 5 แนว

ทางการพัฒนา ไดแก 
แนวทางที่ 1 พัฒนา สงเสริม สนับสนุนการเพิ่มมูลคาพืชผลทางการเกษตร 
แนวทางที่ 2 สงเสริมและสนบัสนุนระบบทางเศรษฐกิจและกลุมอาชีพใหมีความเข็ม

แข็งอยางยั่งยืน 
แนวทางที่ 3 สงเสริมและสนบัสนุนใหใชวตัถุดิบในทองถิ่นเปนตนทุนในการประกอบ

อาชีพ 
แนวทางที่ 4 พัฒนาเสนทางคมนาคม ขนสง และการสาธารณูปโภค 
แนวทางที่ 5 พัฒนาแหลงน้ําเพื่อการอุปโภค-บริโภคและการเกษตร 

ยุทธศาสตรที่ 2 การสรางความเข็มแข็งของชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ประกอบดวย 3 แนวทางการพฒันา ไดแก 

แนวทางที่ 1 สงเสริมและสนบัสนุนการแกไขปญหาความยากจน ตามแนวทาง
เศรษฐกิจพอเพียง 

แนวทางที่ 2 พัฒนา สงเสริม สนับสนุนผลิตภัณฑชุมชนและทองถิ่นใหไดคุณภาพและ
มาตรฐาน และเพ่ิมชองทางการตลาด 

แนวทางที่ 3 สงเสริมและสนบัสนุนการสรางองคความรูและภูมิปญญาทองถิ่น ตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 

ยุทธศาสตรที่ 3 การพัฒนาคุณภาพชีวิต ประกอบดวย 7 แนวทางการพัฒนา ไดแก 
แนวทางที่ 1 สงเสริมและสนบัสนุนการศึกษา 
แนวทางที่ 2 รณรงค ปองกัน โรคติดตอ และยาเสพติด สงเสริมสุขภาพอนามัย และ

บําบัดผูติดยาเสพติด 
แนวทางที่ 3 สงเสริมและสนบัสนุนใหประชาชนออกกําลังกาย และจัดใหมีสถานที่

พักผอนหยอนใจ 
แนวทางที่ 4 สงเสริมและสนบัสนุนศาสนา ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีอันดีงาม 
แนวทางที่ 5 สงเคราะหเด็ก สตรี คนชรา ผูดอยโอกาส ผูพิการ และผูปวยเอดส 
แนวทางที่ 6 บรรเทาความเดือดรอนแกผูประสบภัย 
แนวทางที่ 7 สงเสริมและสนบัสนุนการสรางความสงบเรียบรอยในชมุชน 

ยุทธศาสตรที่ 4 การพัฒนาการทองเที่ยว และการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ประกอบดวย 7 แนวทางการพัฒนา ไดแก 
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แนวทางที่ 1 พัฒนาทองเที่ยวเชิงนิเวศน 
แนวทางที่ 2 สงเสริมและสนบัสนุนใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการจัดการทองเที่ยว 
แนวทางที่ 3 พัฒนาแหลงทองเที่ยว 
แนวทางที่ 4 สรางจิตสํานึก การปองกัน อนุรักษ ฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 
แนวทางที่ 5 ปรับปรุงสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
แนวทางที่ 6 สงเสริม วางและจัดทําผังเมืองรวม 
แนวทางที่ 7 สงเสริมการบริหารจัดการน้ําอยางมีคุณภาพ 

ยุทธศาสตรที่ 5 การบริหารจัดการบานเมืองที่ดี ประกอบดวย 3 แนวทางการพัฒนา ไดแก 
แนวทางที่ 1 สงเสริมประชาธิปไตย การมีสวนรวมของประชาชน และกระบวนการ

ประชาสังคม 
แนวทางที่ 2 สงเสริมและสนบัสนุนการพฒันาบุคลากร 
แนวทางที่ 3 เพ่ิมประสิทธิภาพการปฏิบัตริาชการและการบริการประชาชน โดยยึด

หลักธรรมาภบิาล 

 
6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

6.1 งานวิจัยตางประเทศ 
ทรัย แอน วู (Tsai and Wu. 2005: 2682-2688) ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการ

เขารวมการใชเวลาวางและการไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดีระหวางผูสูงอายุในประเทศ
ไตหวัน ซึ่งงานวิจัยนี้เพ่ือสํารวจอิทธิพลของการเขารวมการใชเวลาวางที่มีผลตอมิติแตละมิติของการ
ไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดี ซึ่งประกอบไปดวย จิตวิทยา อารมณ สังคม รางกาย จิต
วิญญาณ สติปญญา และการไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดีในภาพรวม กลุมตัวอยาง อายุ 55-
75 ปในเมือง Tainam ทางตอนใตของประเทศไตหวัน จํานวน 394 คน ซึ่งตัวแปรที่ไดศึกษา คือ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษาและการรับรูเกี่ยวกับสภาวะทางเศรษฐกิจ ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา มี
ความสัมพันธระหวางการเขารวมการใชเวลาวางในแตละมิติของการไดรับความเขาใจในความมี
สุขภาพดี และระหวางการเขารวมการใชเวลาวางและการไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดีใน
ภาพรวม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในการไดรับความเขาใจในความมีสุขภาพดีในระดับ
การศึกษาที่แตกตางกัน (p = 0.003) และกลุมของสภาวะทางเศรษฐกิจ  (p = 0.001) และมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญในการเขารวมการใชเวลาวางสําหรับอายุที่แตกตางกัน (p = 0.001) และใน
กลุมของสภาวะทางเศรษฐกิจ (p = 0.001) 

วัดสัน (Watson. 1997: 325) ไดศึกษาเรื่องผลกระทบของทัศนคติและแรงจูงใจของการใช
เวลาวางที่มีผลตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการออกกําลังกายของนักศึกษาในวิทยาลัย 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาสวนใหญใชเวลาวางวันละ 2-3 ชั่วโมง ในการดูโทรทัศนหรือทํากิจกรรม
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ที่ไมมีการเคลื่อนไหว ซึ่งสรุปไววา นักศึกษามีเวลาวางแตไมใชเวลาวางเพื่อที่จะเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ คือการออกกําลังกาย ขาดทัศนคติที่ดีขาดแรงจูงใจและนังไมเห็นถึงความสําคัญของ
กิจกรรมนันทนาการการออกกําลังกายเพื่อนันทนาการ 

ลัช เคอรและโลนิส (Lusk, Kerr and Ronis., 1995: 20–24) ไดศึกษารูปแบบวิถีชีวิตที่
สงเสริมสุขภาพของคนทํางาน 3 ระดับคือ คนที่ทํางานในระดับ บริหาร ระดับพนักงานขาย และ
ระดับคนงาน ตัวอยาง เปนคนที่ทํางานในโรงงานผลิตรถยนต จํานวน 638 คน เครื่องมือที่ใชไดแก 
แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร และ แบบสอบถามเกี่ยวกับการประเมินวิถีชีวิตที่
สงเสริมสุขภาพ (Health – Promoting Lifestyle Profile) จํานวน 48 ขอ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ
การวิเคราะหการผันแปร หลายตัว (MANOVA) ผลการศึกษาเมื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพระหวางกลุม ตัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในทุกๆดาน ยกเวนดานการจัดการกับความเครียด
และเม่ือทําการ ทดสอบความแตกตางระหวางกลุมแลว พบวาไมมีความแตกตาง ระหวางระดับของ
การทํางาน ของกลุมตัวอยางกับพฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ เม่ือทําการทดสอบความ
แตกตาง ของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพในดานการเขาใจตนเองอยางแทจริง การออกกําลังกาย การ 
ชวยเหลือพ่ึงพาระหวางกัน พบวา กลุมที่ทํางานในระดับบริหารมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพสูงกวา
กลุมอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมที่ทํางานในระดับคนงานนั้นพบวา มีพฤติกรรมการ
สงเสริมสุขภาพดานการรับประทานอาหารต่ําที่สุด เม่ือเปรียบเทียบกับกลุมอ่ืน ๆ การทดสอบ ความ
แตกตางของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพเม่ือจําแนกตามชนชาติโดยการเปรียบเทียบกลุมทดลอง ที่
เปนชนผิวขาว นอกจากนี้ยังพบวา คนที่อายุนอยจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการเขาใจ 
ตนเองอยางแทจริง ดานการออกกําลังกาย และดานการชวยเหลือพ่ึงพาระหวางกันมากกวากลุม 
อายุอ่ืน ๆ ในขณะที่คนที่อายุมากกวาจะมีพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 

ไฮเจวีและเบอรนารด (Ahijevych and Bernard , 1994: 86–89) ที่ศึกษาพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพของหญิงผิวดํา โดยเปรียบเทียบกับการศึกษาของแบบวัดพฤติกรรม สงเสริมสุขภาพที่เคย
ศึกษา ตัวอยางเปนหญิงผิวดําจํานวน 187 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบวัด การประเมินวิถีชีวิตที่
สงเสริมสุขภาพ ของวอกเกอรและคณะ (Walker, et al. 1987) จํานวน 48 ขอโดยจะมีคําถามที่ใชวัด
ความถี่ของพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ 6 ดาน คือ ดาน การเขาใจตนเองอยางแทจริง (Self 
Actualization) ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ (Health Responsibility) ดานการออกกําลังกาย 
(Exercise) ดานการ รับประทานอาหาร(Nutrition) ดานการชวยเหลือพ่ึงพาระหวางกัน 
(Interpersonal Support) ดานการจัดการกับความเครียด (Stress Management) ผลการศึกษา 
พบวา พฤติกรรมสุขภาพในดานการเขาใจตนเองอยางแทจริง มีคาคะแนนเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ 
ดานการชวยเหลือพ่ึงพาระหวางกัน สวนพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพดานการออกกําลังกายพบวา มี
คาคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s Product 
Moment Correlation) และการวิเคราะหการถดถอยแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression) 
พบวา ความแตกตางของลักษณะทางประชากรมี ความสัมพันธในระดับต่ํากับพฤติกรรมสงเสริม
สุขภาพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยพบความสัมพันธ ดังน้ี อายุ (r = .21) จํานวนปที่ไดรับ
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การศึกษา (r = .16) จํานวนเด็ก ที่อายุต่ํากวา 18 ปที่ อาศัยอยูดวยกัน (r = .21) รายได (r = .22) 
ประวัติการมีโรคประจําตัว (r = .21) และ อาชีพ (r = .21) สวนสถานภาพสมรส พบวา ไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมสงเสริม สุขภาพ สวนการวิเคราะหการถดถอยพหุแบบขั้นตอน พบวา 
ตัวแปรที่นํามาวิเคราะหทั้งหมด สามารถอธิบายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพได รอยละ 12.00 ซึ่งตัวแปร
ที่สามารถอธิบาย พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติคือ รายได ( 5.8 %) ประวัติ
การมีโรค ประจําตัว (4.3 %) อาชีพ (2.3 %) สวนอายุ ระดับการศึกษาและจํานวนผูอาศัยที่อายุต่ํา
กวา 18 ปที่อาศัยอยูดวยกัน พบวา ไมสามารถอธิบายพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพไดอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

ซุนนิงฮัม (Cunningham, 1989: 33,739-745) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมสงเสริมการ
ดูแลสุขภาพตนเองในชมรมผูสูงอายุ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง
ตัวแทนผูสูงอายุที่มีการดูแลและสุขภาพตนเอง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือวิเคราะหหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแทนผูสูงอายุที่มีการดูแลสุขภาพตนเองกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพผูวิจัยไดใชรูปแบบ
ตาทฤษฎีโอเรม โดยนําเสนอการผสมผสานระหวางมโนทัศนของตัวแทนผูสูงอายุที่มาการดูแล
สุขภาพตนเองกับการสงเสริมสุขภาพ และสุมตัวอยางแบบมีจุดมุงหมาย ผูสูงอายุ จํานวน 178 คน  
ผลการวิจัยครั้งนี้สนับสนุนสมมติฐานที่วา มีความสัมพันธระหวางตัวแทนผูสูงอายุที่มีการดูแล
สุขภาพตนเองกับพฤติกรรมสงเสริมสุขภาพที่อาจเรียกวา เปนการดูแลสุขภาพที่เสริมสุขภาพ ยิ่ง
กวานี้ความสัมพันธออยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางตัวแปร ยังแสดงใหเห็นวาการประยุกตความรู
สุขภาพความรับผิดชอบตอสุขภาพ และแรงจูงใจเรื่องสุขภาพทั้งหมดลวนแตมีในการดูแลสุขภาพที่
เสริมสุขภาพ 

 
6.2 งานวิจัยในประเทศ 
 สุรีย หัฎฐคุณ (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษากิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุใน

ศูนยบริการผูสูงอายุดินแดง. การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษากิจกรรมการนั่งสมาธิ และ
กิจกรรมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ ทั้งในดานรูปแบบของกิจกรรม ผูนําทางนันทนาการ และสิ่ง
อํานวยความสะดวกดานนันทนาการ ภายในศูนยบริการผูสูงอายุดินแดงกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใช
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาขอมูลจากบุคคล 2 กลุมคือ 1. ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมนั่งสมาธิและ
กิจกรรมออกกํ าลั งกาย  จํ านวน  10 คน  และ2. เจ าหนาที่ ศูนยบ ริการผู สู งอา ยุ ดินแดง 
กรุงเทพมหานคร ที่มีสวนรวมในงานดานนันทนาการ จํานวน 4 คน และอีก 1 คน เกี่ยวกับ
งบประมาณดานการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ ผลการศึกษาพบวา รูปแบบกิจกรรม
นันทนาการนั่งสมาธิ มี 3 ขั้นตอน คือ 1) คําสวนมนตนมัสการพระรัตนตรัย และคํานมัสการ
พระพุทธเจา 2) นั่งสมาธิใชเวลาประมาณ 5 นาที และ 3) สวดมนตแผเมตตาใหตนเอง และคําแผ
เมตตาใหกับผูอ่ืน สําหรับรูปแบบของการออกกําลังกายในแตละชวงผูเขารวมกิจกรรมใหความสนใจ
ในทุกๆ ชวง แตการที่ผูเขารวมกิจกรรมจะเลือกออกกําลังกายในชวงใดหรือแบบใดนั้นก็ขึ้นอยูกับ
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สุภาพของผูเขารวมกิจกรรมแตละคน สําหรับผูนําทางนันทนาการ คือผูสูงอายุดวยกันเองเปนผูนํา
กิจกรรมนันทนาการ และเปนบุคคลที่ไดรับการคัดเลือกจากผูเขารวมกิจกรรม สิ่งอํานวยความ
สะดวก ดานสถานที่ บรรยากาศโดยรวมมีความเหมาะสมดีกวางขวางรมร่ืน อากาศถายเทสะดวก 
และสะอาด ความพรอมของโตะเกาอ้ีนั่งมีเพียงพอ สําหรับความปลอดภัยมีหองพยาบาล ดาน
อุปกรณการออกกําลังกายไดมาตรฐาน มีความปลอดภัยดี และมีเจาหนาที่ดูแล 

เบญจวรรณ วงษาวดี  (2550: บทคัดยอ) การศึกษาความตองการกิจกรรมการศึกษาสําหรับ
ผูสูงอายุ เพ่ือสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความ
ตองการกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ เพ่ือสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตใน 4 ดาน คือดาน
สุขภาพ อนามัยและโภชนาการ ดานสิทธิประโยชนกฎหมายที่ใชในชีวิตประจําวันและเหตุการณ
บานเมือง ดานเศรษฐกิจและรายไดและดานสังคม ศาสนาและวัฒนธรรมกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ
ในจังหวัดสุรินทร ซึ่งอยูในอําเภอเมือง อําเภอปราสาทและอําเภอรัตนบุรี จํานวน 400 คน ซึ่งไดมา
โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ใชคาเฉลี่ย รอยละ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาคะแนนทีเทส 
(t-test) การทดสอบคาเอฟเทส (F-test) และความแปรปรวนทางเดียว ผลการศึกษาวิจัยพบวา 
ความตองการกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุเพ่ือสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต โดยรวมอยูใน
ระดับมาก เรียงลําดับจากสูงไปต่ําคือ ดานสังคมศาสนาและวัฒนธรรม ดานสุขภาพอนามัยและ
โภชนาการ   ดานเศรษฐกิจและรายได และดานสิทธิประโยชนกฎหมายที่ใชในชีวิตประจําวันและ
ขาวเหตุการณบานเมือง ผลการเปรียบเทียบความตองการกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุเพ่ือ
สงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต ผูสูงอายุที่มีเพศ อายุ อาชีพ ตางกันมีความตองการกิจกรรมการศึกษา
สําหรับผูสูงอายุเพ่ือสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิตไมแตกตางกัน 

บัวลัย เจริญใจ (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาการเรียนรูและการปฏิบัติตนในการออก
กําลังกายเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุในเขตเทศบาลนครลําปาง ซึ่งการศึกษาคนควาอิสระครั้งนี้ มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาการเรียนรูและการปฏิบัติตนในการออกกําลังการเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ 
ศึกษาความสัมพันธระหวาง ทักษะ เจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในการออกกําลังกายเพื่อ
สุขภาพของผูสูงอายุ วิธีการศึกษาเนนการศึกษาเชิงพรรณนา และเชิงสํารวจ โดยประชากร คือ 
ชมรมผูสูงอายุ ต.เวียงเหนือ อ.เมือง จ.ลําปาง รวมจํานวน 459 คน และกลุมตัวอยางจํานวน 214 
คน โดยใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น (Stratified random sample) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบสอบถามมีจํานวน 3 สวน ไดแก สวนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลสถานภาพทั่วไปของผูตอบ
แบบสอบถาม สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ และสวนที่ 3 แบบสอบถาม
เกี่ยวกับความรู ทักษะ เจตคติ พฤติกรรมและการปฏิบัติตนในการออกกําลังการเพื่อสุขภาพการ
วิเคราะหขอมูลดวยคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป หาคารอยละ คาเฉลี่ย วิเคราะห การผันแปรรวม
ดานทักษะ เจตคติ พฤติกรรมดานการปฏิบัติตนในการ    ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ โดยใชสถิติ 
ANCOVA ผลการศึกษาพบวา สถานภาพทั่วไปของผูสูงอายุ สวนใหญเปนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 
63.65 อายุ 60-64 ป   คิดเปนรอยละ 45.33 ระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 
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86.48 สถานภาพสมรสมีคูสมรสคิดเปนรอยละ 62.62 มีรายไดตอเดือนต่ํากวา 10,000 บาท คิดเปน
รอยละ 71.03 อาชีพแมบานคิดเปนรอยละ 36.45 สถานภาพปจจุบันไมไดประกอบอาชีพ คิดเปน
รอยละ 57.94 สถานภาพทั่วไปไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ 
และพบวาทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมในการออกกําลังกายมีความสัมพันธกับการปฏิบัติตนในการ
ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของผูสูงอายุ 

เศรษฐี ดอนรอกไพร (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมทาง
สังคมของผูสูงอายุ ตําบลหนองบอ อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี ซึ่งการวิจัยครั้งนี้มี
วัตถุประสงคเพ่ือศึกษาลักษณะทั่วไปของผูสูงอายุ ระดับการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่มีชื่ออยูในทะเบียนของสถานีอนามัยหนองบอ 
อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 376 คน ใชการสุมตัวอยางงาย (Simple Random 
Sampling) โดยการจับฉลากไดกลุมตัวอยาง 150 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล คือ แบบ
สัมภาษณที่มีโครงสรางและแบบสัมภาษณแบบปลายเปด การรวบรวมขอมูลใชวิธีสัมภาษณเปน
รายบุคคล ขอมูลลักษณะทั่วไป และระดับการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล คือ จํานวนและรอยละ ผลการวิจัยพบวา 1. ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 60-90 ป นับถือศาสนาพุทธ มีปญหาสุขภาพ เชน 
อาการปวดบวมตามขอ ชาตามมือและเทา ฟนหลุดหลายซี่ อารมณหงุดหงิด นอนไมหลับ ปจจุบัน
ไมไดประกอบอาชีพ แตมีรายไดจากบุตรหลาน ซึ่งเพียงพอตอการใชจายในเรื่องสวนตัวของ
ผูสูงอายุเอง ผูสูงอายุสวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 4 อาศัยอยูในบานซึ่งเปน
ของตนเองมีบทบาทเปนหัวหนาครอบครัว อยูรวมกับสมาชิกในจํานวน 1-5 คน ประกอบดวยคู
สมรสและบุตรหลาน มีหนาที่ทํางานบานเล็ก ๆ นอย ๆ ผูสูงอายุมีความสัมพันธกับคนในครอบครัว
เปนอยางดี ไดแก การปรนนิบัติ อํานวยความสะดวกเมื่อมีธุระนอกบาน ใหความเคารพเชื่อฟง การ
เยี่ยมเยียนของลูกหลานตามเทศกาล ซื้อของกินของใชให การชวนพูดคุย 2. ระดับการเขารวม
กิจกรรมทางสังคม พบวา ผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมทางศาสนา อยูในระดับปานกลาง สวนการเขา
รวมกิจกรรมเพ่ือชุมชน การเขารวมกิจกรรมทางการศึกษา และการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ อยู
ในระดับนอย  

มนตชัย โลหะการ (2552: บทคัดยอ) การศึกษาความสัมพันธตอการออกกําลังกายของ
ผูสูงอายุในพ้ืนที่อําเภอเมืองจังหวัดพังงา ซึ่งการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเปนการวิจัยเชิงบรรยาย 
(Descriptive research) โดยวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ 
ปจจัยเสริม ตอการออกกําลังกายของผูสูงอายุในพื้นที่ อําเภอเมือง จังหวัดพังงา 2) เพ่ือศึกษา
ปญหา อุปสรรค ในการออกกําลังกายของผูสูงอายุ กลุมตัวอยาง คือ ผูสูงอายุที่อาศัยอยูในอําเภอ
เมือง จังหวัดพังงา จํานวน 276 คน โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสัมภาษณ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยคาแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และสถิติไคสแควร (Chi-square) ผลการวิจัยพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง 
อายุเฉลี่ย 67 ป สถานภาพคูมีระดับการศึกษาชั้นประถม ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รายไดเฉลี่ย 
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6,380 บาทตอเดือน วิธีหลักในการออกกําลังกาย คือ วิ่งเหยาะๆ ไมมีโรคประจําตัว สวนใหญใช
สถานที่ออกกําลังกายในอาคารอเนกประสงค ชวงเวลาหลักที่ใชในการออกกําลังกาย คือ ชวงเชา 
เปนการออกกําลังกายโดยไมตองเสียคาใชจาย และมีอุปกรณเพียงพอในการออกกําลังกาย รับรู
ปจจัยเสริมในการออกกําลังกาย ดานขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการออกกําลังกายระดับมากจากสื่อ
โทรทัศน หนังสือพิมพ ใบปลิวแผนพับโปสเตอรปายประกาศ หอกระจายขาวหรือเสียงตามสาย และ
จากสื่อบุคคล เชน อาสาสมัคร สาธารณสุข ผูใหญบาน เจาหนาที่สาธารณสุขการรับรูระดับปาน
กลางจากวิทยุกระจายเสียงจากคูมือหรือหนังสือเกี่ยวกับสุขภาพ การรับรูระดับนอยจากนิตยสาร
หรือวารสาร การรับรูปจจัยเสริมดานการสนับสนุนทางสังคมระดับมาก คือ บุคคลในครอบครัว 
บุคลากรทางการแพทย การสาธารณสุข จากผูนําชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุข ในระดับปานกลาง
จากญาติพ่ีนอง เพ่ือน รวมงาน เพ่ือนบาน การทดสอบพบวาปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับการออก
กําลังกาย คือ เพศสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดเฉลี่ยตอเดือน ปจจัยเอ้ือที่มี
ความสัมพันธกับการออกกําลังกาย คือ สถานที่ออกกําลังกาย ชวงเวลาที่ใชออกกําลังกาย ปจจัย
เสริมดานการรับรูขอมูลขาวสารจากสื่อที่มีความสัมพันธกับการออกกําลังกาย คือ หนังสือพิมพ แผน
ปลิว/แผนพับเกี่ยวกับการออกกําลังกาย โปสเตอร/ปายประกาศ หอกระจายขาว/เสียงตามสาย สวน
การทดสอบปจจัย เสริมดานแรงสนับสนุนทางสังคมโดยการใหกําลังใจ เอาใจใส สนับสนุน กระตุน
เตือนที่มีความสัมพันธกับการออกกําลังกาย คือ บุคลากรทางการแพทย/การสาธารณสุข ดังน้ันควร
รณรงคและสรางกระแสการออกกําลังกายในผูสูงอายุ โดยความรวมมือของภาครัฐ องคกรปกครอง
สวนทองถิ่น และภาคประชาชน มีความสําคัญที่จะสงเสริมใหเกิดเครือขาย การสนับสนุนจากทีม 
บุคลากรการแพทยการสาธารณสุขจะเปนปจจัยเสริมการออกกําลังกาย ใหเกิดความยั่งยืน 

การะเกด หัตถกิจวิไล (2556: บทคัดยอ) ผลของกิจกรรมนันทนาการที่มีผลตอภาวะซึมเศรา
ของผูสูงอายุ การวิจัยครั้งนี้เปนงานวิจัยแบบกึ่งทดสอบ มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของกิจกรรม
นันทนาการที่มีผลตอภาวะซึมเศราของผูสูงอายุ กลุมตัวอยางคือ ผูสูงอายุชมรมผูสูงอายุสถานี
อนามัยไขแสงกําเนิด ที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ทั้งเพศหญิงและเพศชาย จํานวน 35 ไดมาโดยการ
สุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ 1 แบบสอบถามเพื่อประเมินภาวะ
ซึมเศราของผูสูงอายุ ซึ่งพัฒนาจากคณะแพทยและผูเชี่ยวชาญทางระบบประสาทและสมอง 
จิตแพทย ผูสูงอายุ และจิตวิทยา มีความเชื่อม่ัน 0.94 และ 2 โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการที่ผูวิจัย
สรางขึ้น ระยะเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 ครั้ง ซึ่งไดผานการตรวจสอบหาคาความเที่ยงตรงเฉพาะ
หนา จากผูเชี่ยวชาญทางนันทนาการ จํานวน 7 ทาน นําโปรแกรมกิจกรรมนันทนการไปศึกษานํา
รองกับผูสูงอายุที่มีลักษณะเหมือนกับกลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ย
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบภาวะซึมเศราของผูสูงอายุกอนและหลังการเขารวม
โปรแกรมกิจกรรมนันทนาการ 8 สัปดาห โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร ผลการวิจัยพบวา ภายหลัง
การทดสอบ ผูสูงอายุมีระดับคะแนนภาวะซึมเศราลดลง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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สรุปจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ชี้ใหเห็นวา ผูสูงอายุเปนบุคคลที่มีความสําคัญตอ
สังคมเนื่องจากเปนบุคคลที่มีประสบการณอยางมาก ซึ่งจะเห็นไดวาผูสูงอายุมีความตองการที่จะใช
เวลาวางใหเปนประโยชน ดวยการรวมทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือสรางเสริมใหสภาพรางกายและจิตใจ มี
ความแข็งแรงสมบูรณอยูเสมอ โดยกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการที่จะเขารวมกิจกรรมนั้นสวน
ใหญจะเปนกิจกรรมที่สนองความตองการทางกายและทางจิตใจ อาทิ การเขารวมกิจกรรมการออก
กําลังกาย การเขาวัดฟงธรรม การเขารวมพบปะสังสรรคกับผูคน การใชความรูความสามารถของ
ตนเองในการถายทดความรู เปนตน อันเปนคุณคาตอตนเองและเปนประโยชนตอสังคมได 

 
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขัน้ตอนดังนี้ 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท 
 จังหวัดชัยนาท จํานวน 20 คน และผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท จํานวน 
1,712คน (เทศบาลเมืองชัยนาทขอมูลประชากร, 2556: ระบบออนไลน) 
 

 กลุมตวัอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาทจํานวน 59 คน ซึ่งผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางดวยการใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) จํานวน 20 คน และผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ผูวิจัยไดกําหนด 
ขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรเครจซี่และเมอรแกน(Krejcie; & Morgan, 1970 อางอิงจาก 
ปญญา ธีระวิทยเลิศ. 2545: 33) ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 317 คน แตผูวิจัยไดทําการเก็บ
แบบสอบถาม จํานวน 330 คน(เทศบาลเมืองชัยนาทขอมูลประชากร, 2556 :ระบบออนไลน) 
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 

ที่ สถานภาพ 
ประชากร 

(คน) 
กลุมตัวอยาง 

(คน) 
1 เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของ

เทศบาลเมืองชัยนาท 
59 20 

2 ผูสูงอายุ 1,712 317 
 รวม 1,732 337 

 
           ที่มา: เทศบาลเมืองชัยนาท (2556: ระบบออนไลน) 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเปน 2 สวน 

ประกอบดวย 
1. แบบสัมภาษณเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท เพ่ือ

สัมภาษณสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย 4 ดาน 
ไดแก  

1.1 ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก  
1.2 ดานบุคลากรที่จัดกิจกรรม 
1.3 ดานงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ  
1.4 ดานการจัดการกิจกรรมนันทนาการ 

2. แบบสอบถามผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท เพ่ือสอบถามความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบงออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูสงูอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวดัชัยนาท เปนแบบ
ตรวจรายการ (Check List) 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทจํานวน 6 ดาน ไดแก ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและ
สมรรถภาพรางกายดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุขดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก ดาน
การสงเสริมการอาน พูด เขียนดานอาสาสมัคร และดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณี
ตางๆ โดยมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert ซึ่งคา
คะแนนของแตละระดับ มีดังน้ี 

มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  มีคาเทากับ 5 คะแนน 
มีความตองการอยูในระดับมาก    มีคาเทากับ 4 คะแนน 
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  มีคาเทากับ 3 คะแนน 
มีความตองการอยูในระดับนอย   มีคาเทากับ 2 คะแนน 
มีความตองการอยูในระดับนอยที่สุด  มีคาเทากับ 1 คะแนน 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม (วิเชยีร เกตุสิงห, 2538: 9) 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามดังตอไปน้ี 

 1.  ศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปและกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทเพ่ือใหเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ และ
แบบสอบถาม จากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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 2.  ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งเปนแบบสัมภาษณ และ
แบบสอบถามจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยอ่ืน 

 3.  สรางแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามตามหลักเกณฑใหครอบคลุมเนื้อหาเกี่ยวกับ
สภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัด
ชัยนาท 

 4.  นําแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอคณะกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธ เพ่ือขอคําแนะนําและนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง 

5. นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถาม ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอประธานคณะกรรมการ
ควบคุม ตรวจแกไขและปรับปรุงแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน  

5.1 ผูชวยศาสตราจารยชัยโรจน สายพันธุ 
 อาจารยประจําภาควิชาสันทนาการ คณะพลศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5.2 ผูชวยศาสตรจารยกนกวดี พ่ึงโพธิ์ทอง 

หัวหนาภาควชิาสันทนาการ คณะพลศึกษา  
 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
5.3 นายเจษฎา สี่พ่ีนอง 
 นายกเทศมนตรีเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
5.4 นายปยะ เหลาสุวรรณ 
 รองนายกเทศมนตรีเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
5.5 นายชด หุนดี 
 ประธานชมรมผูสูงอายุเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวดัชัยนาท 

เพ่ือตรวจสอบหาความเทีย่งตรงตามเนือ้หา (Content Validity) โดยพิจารณาตามเกณฑของพวงรัตน 
ทวีรตันดังน้ี 

คะแนน +1  เม่ือแนใจวาขอความนั้นสอดคลอง  ตามวตัถุประสงคที่ตองการ 
คะแนน  0  เม่ือไมแนใจวาขอความนั้นสอดคลอง  ตามวตัถุประสงคที่ตองการ 
คะแนน -1  เม่ือแนใจวาขอความนั้นไมสอดคลอง  ตามวตัถุประสงคที่ตองการ 

(พวงรัตน ทวรีัตน, 2540: 117) 
6. นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบ

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา แลวนํามาหาคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถาม โดยเลือกขอคําถามที่
มีดัชนีความสอดคลองตั้งแต 0.5 ขึ้นไป 

 7. นําแบบสอบถามที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญ มาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ แลวนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับผูสูงอายุ ที่ไมใช 
กลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน และนําขอมูลมาทําการวิเคราะหหาคุณภาพของเครื่องมือ เพ่ือนํามา
ปรับปรุงใหเปนแบบสอบถามที่สมบูรณ 
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 วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นเสนอตอประธานคณะกรรมการควบคุม ตรวจแกไขและ
ปรับปรุงแลวนําเสนอผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน เพ่ือตรวจสอบหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity)โดยพิจารณาตามเกณฑดังน้ี 
  คะแนน +1 เม่ือแนใจวาขอความนั้นสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
  คะแนน  0 เม่ือไมแนใจวาขอความนั้นสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
  คะแนน -1 เม่ือแนใจวาขอความนั้นไมสอดคลอง ตามวัตถุประสงคที่ตองการ 
 นําผลคะแนนที่ผูเชี่ยวชาญใหมาพิจารณาแตละขอแลวนําคาคะแนนนั้นไปหาคาดรรชนี
ความสอดคลอง IOC (Index of ltem Objective Congruence) ระหวางขอคําถามกับสิ่งที่ตองการวัด 
โดยผูวิจัยเลือกขอคําถามที่มีคาดรรชนีความสอดคลอง ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป (พวงรัตน ทวีรัตน,  
2540: 117) 
 2.นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จแลวเสนอตอประธานกรรมการควบคมุตรวจสอบอกีครั้ง
เพ่ือพิจารณาความถูกตองของแบบสอบถาม 
 3. แบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยาง
ที่จะศึกษา จํานวน 30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์ 
แอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)ซึ่งไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.93 
(พวงรัตน ทวีรัตน, 2540: 117) 
 4. นําแบบสัมภาษณและแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยาง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามดังนี้ 
1. นําแบบสัมภาษณไปเก็บขอมูลกับเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท 

จังหวัดชัยนาท เพ่ือสัมภาษณสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุจํานวน 20 คน 
2. นําแบบสอบถามไปเก็บขอมูลกับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 

เพ่ือสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยผูวิจัยไดทําการสอบถามกับผูสูงอายุเปนรายบุคคล
ดวยตนเอง จํานวน 330คน สําหรับในสวนของเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท ผูวิจัยได
นําแบบสัมภาษณไปแจกใหเจาหนาที่ตอบดวยตนเอง 

3. ผูวิจัยทําการรับแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามคืนดวยตนเอง 
4. ตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณของแบบสัมภาษณ และแบบสอบถามเพื่อนําไป

ดําเนินการลงรหัสแลวนําขอมูลมาบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร เพ่ือประมวลผลดวยโปรแกรม
คอมพิวเตอรและหาคาทางสถิต ิ
 
 



 63 

 

จัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเก็บรวบรวมขอมูลจากภาคสนามมาวิเคราะหและจัดกระทํา

ขอมูลไดดังน้ี 
1. แบบสัมภาษณเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่ทําการ

สัมภาษณสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุจํานวน 20 คน มา วิเ ครา ะ ห  ์ แ ละ สรุป
เปนความเรียง 

2. แบบสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง
ชัยนาท จังหวัดชัยนาทที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 330คน โดยผูวิจัยเลือกแบบสอบถามที่มีความ
สมบูรณและมีคุณภาพมาจํานวน 317 ฉบับ เพ่ือทําการจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

2.1 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาล
เมืองชัยนาทจังหวัดชัยนาทที่เปนแบบตรวจรายการ (Check List) มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ 
(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2.2 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 2 สอบถามระดับเกี่ยวกับความตองการ
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทโดยมีลักษณะเปน
แบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) คา
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายดาน และรายขอ โดยแปลผลในรูปของตารางและความเรียง 
 แปรความหมายของระดับความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ซึ่งเกณฑการพิจารณามีดังน้ี 
 

  
 
 

คาเฉลี่ย 4.21– 5.00 หมายถึง มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด 
คาเฉลี่ย 3.41– 4.20 หมายถึง มีความตองการอยูในระดับมาก 
คาเฉลี่ย 2.61– 3.40 หมายถึง มีความตองการอยูในระดับปานกลาง 
คาเฉลี่ย 1.81– 2.60 หมายถึง มีความตองการอยูในระดับนอย 
คาเฉลี่ย 1.00– 1.80 หมายถึง มีความตองการอยูในระดับนอยที่สุด 
                                          (วิเชียร เกตุสิงห, 2538: 9) 

 2.3 นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามตอนที่ 3ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนแบบปลายเปด
นํามาสรุปเปนความเรียง 
 
 
 

คะแนนสูงสุด  -  คะแนนต่ําสุด     =   5 – 1    = 0.80 
                    จํานวนชั้น          5 
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สถิติที่ใชในการวิจัย 
1. คาเฉลี่ย( X ) โดยใชสตูรดังนี้   

 
   
     
 เม่ือ           X               หมายถึง    คาเฉลี่ยของตวัอยาง 

                    ∑fμ      หมายถึง    ผลรวมของขอมูลทั้งหมด 
                          n       หมายถึง    จํานวนกลุมตวัอยางที่ตอบแบบสอบถาม 
 

2. คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน(S.D.) โดยใชสูตรดังนี้ 
 

 
 
 
     
 

 เม่ือ             S.D.      หมายถึง    คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                 Σfx2      หมายถึง    ผลรวมกําลังสอง 

          (Σfx)2      หมายถึง    ผลรวมของขอมูล 
         n      หมายถึง    ขนาดของกลุมตัวอยาง 

n
f∑= μ

μ 

)1(
)()(

..
22

−

−
= ∑ ∑

nn
xfxn

DS



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N  =  จํานวนกลุมตวัอยาง 
 X   =  คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

S.D.  =  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุมตัวอยาง 
 

การวิเคราะหขอมูล 
การนําเสนอผลการวิจัย ผูวจัิยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
สวนที่ 1 สัมภาษณความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุที่

ทําการสัมภาษณกับเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท จํานวน 20 คน 
มา วิเ ครา ะ ห ์แ ละ สรุปเปนความเรียง 

สวนที่ 2 สอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง
ชัยนาท ที่สอบถามกับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่เปนกลุมตัวอยาง
จํานวน 317 คน 

2.1 วิเคราะหขอมูลตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท ที่เปน
แบบตรวจรายการ (Check List) มาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาคารอยละ 
(Percentage) แลวนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2.2 วิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 สอบถามระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการ
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท จํานวน 6 ดาน 
ไดแก ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพรางกาย ดานสังคมและสงเสริมพัฒนา
อารมณสุข ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน ดานอาสาสมัคร 
และดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ โดยมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณ
คา (Rating Scale) มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายดาน และรายขอ 
โดยแปลผล ในรูปของตารางและความเรียง 

2.3 วิเคราะหขอมูลตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เปนแบบปลายเปด นํามาสรุปเปน
ความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหการสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสูงอายุ ที่ทําการสัมภาษณกับเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จํานวน 20 คน จาก
การสัมภาษณสามารถสรุปไดดังน้ี 

1.  ปจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหสําหรับผูสูงอายุ ในเขต
อําเภอเมือง จังหวัดชัยนาทหรือไมอยางไร 

   จากการสัมภาษณเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่มีสวน
เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
พบวาในปจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
ซึ่งหนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบ คือ กองสวัสดิการสังคม รวมกับกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เปน
ผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยกิจกรรมที่จัดใหกับผูสูงอายุ ประกอบดวย 

1.1  กิจกรรมวันผูสูงอายุ และงานประเพณีตางๆ  
1.2  กิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา 
1.3  จัดสถานที่เพ่ือใหผูสูงอายุออกกําลังกายกลางแจง เชน สวนสาธารณะตอนเชา-เย็น  
1.4  กิจกรรมเกี่ยวกับการใหผูสูงอายุไปทองเที่ยวทัศนศึกษายังสถานที่ตางๆ 
1.5  กิจกรรมสงเสริมกลุมอาชีพสําหรับคนในชุมชนรวมถึงกลุมผูสูงอายุ เชน ประดิษฐ

ดอกไม การจักรสาน ตัดเยบ็เสื้อผาสตรี ฯลฯ 
1.6  กิจกรรมเกี่ยวกับการใหผูสูงอายุไปเปนที่ปรึกษา วิทยากรใหความรู ในหนวยงาน

ตางๆ  
  2. สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาท มีการสภาพเปนอยางไร โดยแบงเปน 4 ดาน ดังน้ี  
2.1 เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทมีการจัดสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ

สะดวก เพ่ือรองรับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัด
ชัยนาท หรือไมอยางไร  

 จากการสัมภาษณเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่มีสวน
เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
พบวา ในปจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีการจัดพื้นที่ไวใหบริการสําหรับผูสูงอายุ ใน
การทํากิจกรรมนันทนาการอยูในบริเวณวัดศรีวิชัยวัฒนาราม และบริเวณลานหนาเทศบาลเมือง
ชัยนาท โดยมีเปนศูนยรวมของการทํากิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท ซึ่งจากการสัมภาษณสภาพการจัดสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก เพ่ือ
รองรับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
พบวา 
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1. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีความเหมาะสม เพียงพอ และสามารถ
อํานวยความสะดวกใหกับผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม 

2. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับผูสูงอายุอยาง
พรอมสรรพ เชนหองสุขาสําหรับผูสูงอายุ/สถานที่จอดรถฯลฯ 

3. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีความปลอดภัยในการเขาใชบรกิาร 
4. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีที่นัง่สําหรับพักผอนภายหลังจากเขารวม

กิจกรรม 
5. อุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมนนัทนาการสําหรับผูสูงควรมีความเหมาะสม และ

ไดมาตรฐาน 
 2.2 เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทมีการจัดบุคลากรที่จัดกิจกรรม เพ่ือรองรับการจัด

กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท หรือไมอยางไร  
 จากการสัมภาษณเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่มีสวน

เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
พบวา ในปจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีการจัดบุคลากรใหบริการสําหรับผูสูงอายุ 
อาทิ เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่ดูแลรับผิดชอบอํานวยความ
สะดวก และประสานงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ จัดวิทยากรใหความรู
เกี่ยวกับการฝกอาชีพตางๆ วิทยากรเกี่ยวกับการดูแลใหคําแนะนํา และใหความรูดานสุขภาพดวย
การออกกําลังกาย ซึ่งจากการสัมภาษณสภาพการใหบริการของบุคลากรที่จัดกิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุ พบวา 

1. การจัดบุคลากรที่มีความรู ความสามารถ และความชํานาญเพื่อใหคําแนะนําแก
ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

2. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการเขารวมกิจกรรมเปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี ออน
นอม มีมารยาท และเขาใจธรรมชาติของผูสูงอายุเปนอยางดี 

3. มีการจัดบุคลากรที่มีความรูดานการรักษาพยาบาลประจํา ในพื้นที่ที่มีการจัด
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสงูอายุ 

2.3  เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทมีการจัดงบประมาณในการจัดกิจกรรม
นันทนาการเพื่อรองรับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท หรือไมอยางไร 

จากการสัมภาษณเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่มีสวน
เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
พบวา ในปจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาท มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุ ซึ่งในปงบประมาณ พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2557 ที่ผานมา มีการจัดสรรงบประมาณ
เปนเงินอุดหนุนสําหรับสนับสนุนการสงเคราะหคนชราปละประมาณ 11 ลานบาท ดานการสงเสริม
คุณภาพชีวิต ประมาณ 20 ลานบาท ดานศิลปะ วัฒนธรรม จารีต ประเพณี และภูมิปญญาทองถิ่น 
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ประมาณ 6 แสนบาท ซึ่งกิจกรรมดังกลาวนี้เปนกิจกรรมที่มีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก 
ซึ่งจากการสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพดานงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
พบวา 

1.  เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

2.  เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุอยางตอเน่ือง โดยใหถือเปนโครงการหลักที่เทศบาลเมืองชัยนาทที่
จะตองจัดสรรงบประมาณเพื่อดําเนินการทุกป 

3.  เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดสรางสถานที่ในการจัด
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ เชน สวนสาธารณะ สวนสุขภาพ ศูนยผูสูงอายุ เปนตน 

4.  เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดหาอุปกรณ และสิ่งอํานวย
ความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ เชน เครื่องออกกําลังกาย อุปกรณงานฝมือ 
ฯลฯ 

2.4  เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีการจัดการกิจกรรมนันทนาการเพื่อรองรับการ
จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท หรือไมอยางไร 

จากการสัมภาษณเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่มีสวน
เกี่ยวของในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
พบวา ในปจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีการจัดการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ ประกอบดวย โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จํานวน 3 แสนบาท โครงการอบรม อสม. 
ตอเนื่อง โครงการอบรม และฟนฟูศักยภาพ อสม. โครงการสงเสริมสุขภาพประชาชนทุกกลุม 
โครงการประชาคมจัดทําแผนชุมชน โครงการกิจกรรมสงเสริมประเพณีตางๆ ของจังหวัดชัยนาท 
การฝกอาชีพตางๆ โครงการเกษตรชุมชน โครงการดานศาสนา และวัฒนธรรม วันสําคัญของชาติ 
การศึกษาดูงานของผูสูงอายุ ฯลฯ ซึ่งจากการสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพการจัดการกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ พบวา 

1.  เทศบาลเมืองชัยนาทมีการกําหนดนโยบายในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับ
ผูสูงอายุภายในเขตพื้นที ่

2.  เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดทําโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
โดยกําหนดใหเปนโครงการที่จะตองทําอยางตอเน่ือง ตลอดทั้งปและทุกป 

3.  เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดตั้งหนวยงานที่รับผิดชอบทางดานการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

4.  มีการประชาสัมพันธเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุอยาง
แพรหลาย 

5.  มีการออกระเบียบการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ เพ่ือความสะดวก
ในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ 
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6.  ควรมีการจัดทําเอกสารเพือ่เผยแพรความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุ 

   3.  ขอเสนอแนะเพิ่มเติม เกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวดัชัยนาท เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัด
ชัยนาท ไดใหขอเสนอแนะดังน้ี 

1.  บุคลากรที่ปฏบิัติหนาทีใ่หความรูดานการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยตรงมีจํานวนไม
เพียงพอกับความตองการของผูสูงอายุ 

2.  อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุมี
จํานวนไมเพียงพอตอความตองการเทาทีค่วร 

3.  ควรมีการจัดสรรงบประมาณในการนํามาใชจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุให
มากกวาที่เปนอยูในปจจุบัน 

 
สวนที่ 2 สอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 

กับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่เปนกลุมตัวอยางจํานวน 317 คน 
ผูวิจัยไดนําเสนอในตารางที่ 2-14 

 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทัว่ไปของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
 

ตาราง 2 จํานวนและคารอยละขอมูลทัว่ไปของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชยันาท 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
1.เพศ   
 (1)  ชาย 123 38.73 
 (2)  หญิง 194 61.27 
 รวม 317 100.00 

2.  อายุ   
 (3)  60-70 ป  313 98.73 
 (4)  71 ปขึ้นไป 4 1.27 
 รวม 317 100.00 

3. การเขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ   
 (1)  เคยเขารวม  311    98.11 
 (2)  ไมเคยเขารวม 6     1.89 
 รวม 317   100.00  
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
4. การจัดกิจกรรมนันทนาการผูสูงอายุในเขตพ้ืนที่เทศบาล 
   เมืองชัยนาท 

  

 (1)  มีการจัดกิจกรรมผูสูงอาย ุ 311      98.11  
 (2)  ไมมีการจัดกิจกรรมผูสูงอาย ุ 6       1.89  
 รวม 317    100.00  
5.กิจกรรมนันทนาการที่ผูสงูอายุเขารวม   

 (1) กิจกรรมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพของตนเอง 128 40.25 
 (2) กิจกรรมเพื่อสังคม อาทิ การรวมในงานบุญ งานประเพณี 

งานเทศกาลฯลฯ 
86 27.34 

 (3) กิจกรรมการทองเที่ยว 53 16.71 
 (4) กิจกรรมงานอดิเรก อาทิ การทํางานฝมือ งานเย็บปก 

ถักรอย ทอผาฯลฯ 
50 15.70 

 รวม 317 100.00 
6. สาเหตุที่ผูสูงอายุสนใจทํากิจกรรมนันทนาการ   
 (1)  เพ่ือสุขภาพของตนเอง 141 44.56 
 (2)  เขาสังคม พบปะสังสรรค 71 22.28 
 (3)  เพ่ือพักผอนหยอนใจ 42 13.42 
 (4)  ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 63 19.75 

รวม 317 100.00 
7. แหลงขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการที่ทาํใหผูสูงอาย ุ
 รับทราบ 

  

 (1)  บุคลาที่รูจัก เชน บุตร หลาน ญาติพ่ีนอง และเพื่อนๆ 177 55.84 
 (2)  เสียงตามสายของชุมชน 87 27.44 
 (3)  ผูนําชุมชน 53 16.72 

รวม 317 100.00 

 
จากตาราง 2 แสดงวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท  จังหวัดชัยนาท พบวา ผูสูงอายุสวน

ใหญเปนเพศหญิง จํานวน 194 คน คิดเปนรอยละ 61.27 และเปนเพศชาย จํานวน 123 คน คิดเปน
รอยละ 38.73 มีอายุระหวาง 60-70 ป จํานวน 313 คน คิดเปนรอยละ 98.73 รองลงมาเปนอายุ 71 ป
ขึ้นไป จํานวน 4 คน คิดเปนรอย 1.27 โดยผูสูงอายุสวนใหญเคยเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จํานวน 
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311 คน คิดเปนรอยละ 98.11 และไมเคยเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จํานวน  6 คน คิดเปนรอยละ 
1.89  ทั้งน้ีเนื่องจากผูสูงอายุเห็นวาเทศบาลเมืองชัยนาทไดมีกิจกรรมนันทนาการใหบริการสําหรับ
ผูสูงอายุ จํานวน 311 คน คิดเปนรอยละ 98.11 สําหรับสาเหตุที่ผูสูงอายุสนใจทํากิจกรรมนันทนาการ 
3 อันดับแรก ไดแก กิจกรรมเพ่ือสุขภาพของตนเอง จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 40.25 กิจกรรม
เพ่ือสังคม อาทิ การรวมในงานบุญ งานประเพณี งานเทศกาลฯลฯ จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 
27.34 และกิจกรรมทองเที่ยว จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 16.71  ซึ่งสาเหตุที่ผูสูงอายุสนใจทํา
กิจกรรมนันทนาการคือ เพ่ือสุขภาพของตนเอง จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 44.56 รองลงมาคือ 
เพ่ือเขาสังคม พบปะสังสรรค จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 22.28 เพ่ือใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 19.75 และเพื่อพักผอนหยอนใจ จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 13.42 
โดยแหลงขอมูลเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการที่ทําใหผูสูงอายุรับทราบมากที่สุด คือ บุคลาที่
รูจัก เชน บุตร หลาน ญาติพ่ีนอง และเพื่อนๆ จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 55.84 รองลงมาคือ 
เสียงตามสายของชุมชน จํานวน 87 คน คิดเปนรอยละ 27.44 และผูนําชุมชน จํานวน 53 คน คิดเปน
รอยละ 16.72 เปนตน 
ตอนที่ 2 สอบถามระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง

ชัยนาท จังหวดัชัยนาท 
 
ตาราง 3 คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมอืงชัยนาท จังหวัดชัยนาท ภาพรวมรายดาน (N = 317) 
 

ความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
สําหรับผูสูงอายุ 

ระดับความตองการ 
( X ) S.D. ความหมาย 

1. ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพ
รางกาย 

3.80 0.65 มาก 

2. ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข 4.23 0.76 มากที่สุด 
3. ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 3.54 0.78 มาก 
4. ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน 2.81 0.79 ปานกลาง 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
สําหรับผูสูงอายุ 

ระดับความตองการ 
( X ) S.D. ความหมาย 

5. ดานอาสาสมัคร 2.83 0.77 ปานกลาง 
6. ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณี

ตางๆ 
4.69 0.62 มากที่สุด 

รวม 3.62 0.73 มาก 

 
จากตาราง 3 แสดงวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการ

กิจกรรมนันทนาการในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.62 S.D.= 0.73)  และเม่ือพิจารณาเปนราย
ดานแลวพบวา ดานที่มีความตองการมากที่สุด คือ ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ 
( X  = 4.69 S.D. = 0.62) และดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข ( X  = 4.23 S.D.= 0.76)  
สําหรับกิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก ดานเสริมสรางสุขภาพ
พลานามัยและสมรรถภาพรางกาย ( X  = 3.80 S.D.= 0.65) และดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
( X =3.54  S.D.= 0.78) สวนกิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลาง 
ไดแก ดานอาสาสมัคร ( X  = 2.83 S.D.= 0.77) และดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน ( X  = 2.81 
S.D.= 0.79) ตามลําดับ 

 

  
 

ภาพประกอบ 2 ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ภาพรวมรายดาน 
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ตาราง 4 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมอืงชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและ
สมรรถภาพรางกาย (N = 317) 

 
ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัย 

และสมรรถภาพรางกาย 
ระดับความตองการ 

( X ) S.D. ความหมาย 
1. การสนทนา เรื่องสุขภาพ 3.94 0.68 มาก 
2. การนวดเพื่อสุขภาพเพื่อผอนคลาย 4.16 0.60 มาก 
3. การเดิน วิ่ง เพ่ือสุขภาพ 4.35 0.67 มากที่สุด 
4. การปนจักรยานเพื่อสุขภาพ 3.15 0.61 ปานกลาง 
5. การบริหารรางกายและการออกกําลังกายใน

สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ 
4.63 0.64 มากที่สุด 

6. การออกกําลังกายโดยใชเครื่องออกกําลังกาย 
(เครื่องฟตเนส เครื่องบริหารรางกาย ฯลฯ) 

3.02 0.65 ปานกลาง 

7. การเตนแอโรบิค 3.17 0.68 ปานกลาง 
8. การรํามวยจีน ไทเก็ก 4.45 0.71 มากที่สุด 
9. การรํากระบอง/ไมพอง 4.52 0.65 มากที่สุด 
10. การเลนเปตอง 3.68 0.59 มาก 
11. การเลนหมากลุก 3.32 0.72 ปานกลาง 
12. การเตนลลีาศ 3.95 0.62 มาก 
13. การเลนโยคะ 3.11 0.62 ปานกลาง 

รวม 3.80 0.65 มาก 

 
จากตาราง 4 แสดงวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการ

กิจกรรมนันทนาการ ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพรางกาย ในภาพรวมอยูในระดับ
มาก ( X  = 3.80 S.D.= 0.65) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่มีความตองการมาก
ที่สุด ไดแก การบริหารรางกายและการออกกําลังกายในสวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ ( X  = 4.63 
S.D.= 0.64) การรํากระบอง/ไมพอง ( X  = 4.52 S.D.= 0.65) การรํามวยจีน ไทเก็ก ( X  = 4.45 
S.D.= 0.71) และ การเดิน วิ่ง เพ่ือสุขภาพ ( X  = 4.35 S.D.= 0.67) สําหรับกิจกรรมที่ผูสูงอายุมี
ความตองการอยูในระดับมาก ไดแก การนวดเพ่ือสุขภาพเพื่อผอนคลาย ( X  = 4.16 S.D.= 0.60) 
การเตนลีลาศ ( X  = 3.95 S.D.= 0.62) การสนทนา และเรื่องสุขภาพ ( X  = 3.94 S.D.= 0.68) และ
การเลนเปตอง ( X  = 3.68 S.D.= 0.59) สวนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลาง 
ไดแก การเลนหมากลุก ( X  = 3.32 S.D.= 0.72) การเตนแอโรบิค ( X  = 3.17 S.D.= 0.68) การปน
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จักรยานเพื่อสุขภาพ ( X  = 3.15 S.D.= 0.61) การเลนโยคะ ( X  = 3.11 S.D.= 0.62) และการ   
ออกกําลังกายโดยใชเครื่องออกกําลังกาย (เครื่องฟตเนส เครื่องบริหารรางกาย ฯลฯ)  ( X  = 3.02 
S.D.= 0.65) ตามลําดับ  
 

 
 

ภาพประกอบ 3 ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาล 
             เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพรางกาย 
 
ตาราง 5 คาเฉลี่ยและคาเบีย่งเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ  
     ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข  
      (N = 317) 
 

ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข 
ระดับความตองการ 

( X ) S.D. ความหมาย 
1. การเขาวัดทําบุญ ฟงเทศฟงธรรม 4.87 0.67 มากที่สุด 
2. การนั่งวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือฝกสมาธ ิ 4.71 0.71 มากที่สุด 
3. การทองเที่ยวสถานที่ตางๆ และทัศนศึกษา 4.43 0.78 มากที่สุด 
4. การรวมกลุมผูสูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมดนตรี    

เชน การขับรองเพลง เลนดนตรี และฟงดนตรี 
4.56 0.86 มากที่สุด 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข 
ระดับความตองการ 

( X ) S.D. ความหมาย 
5. การดูทีวี ชมภาพยนตรตามความสนใจ 3.44 0.81 มาก 
6. การจัดสนทนากลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น

เกี่ยวกับสถานการณ 
4.53 0.74 มากที่สุด 

7. การเขารวมกจิกรรมทางสังคมตางๆ เชน การเขา
รวมงานกาชาด งานประเพณีตางๆ ฯลฯ 

3.82 0.72 มาก 

8. การเลนคอมพิวเตอร แทบเล็ต หรือโทรศัพทฯ 3.49 0.80 มาก 
รวม 4.23 0.76 มากที่สุด 

 
จากตาราง 5 แสดงวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการ

กิจกรรมนันทนาการ ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.23 
S.D.= 0.76) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก
ที่สุด ไดแก การเขาวัดทําบุญ ฟงเทศฟงธรรม ( X  = 4.87 S.D.= 0.67) การนั่งวิปสสนากรรมฐาน
เพ่ือฝกสมาธิ ( X  = 4.71 S.D.= 0.71) การรวมกลุมผูสูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมดนตรี เชน การขับรอง
เพลง เลนดนตรี และฟงดนตรี ( X  = 4.56 S.D.= 0.86) การจัดสนทนากลุมเพื่อแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ ( X  = 4.53 S.D.= 0.74) และการทองเที่ยวสถานที่ตางๆ และทัศนศึกษา 
( X  = 4.43 S.D.= 0.78) สําหรับกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก การเขารวม
กิจกรรมทางสังคมตางๆ เชน การเขารวมงานกาชาด งานประเพณีตางๆ ฯลฯ ( X  = 3.82 S.D.= 
0.72) การเลนคอมพิวเตอร แทบเล็ต หรือโทรศัพทมือถือ ( X  = 3.49 S.D.= 0.80) และการดูทีวี ชม
ภาพยนตรตามความสนใจ ( X  = 3.44 S.D.= 0.81) ตามลําดับ  
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             ภาพประกอบ 4 ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
                   ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข 
 
ตาราง 6 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมอืงชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก       
(N = 317) 

 

ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
ระดับความตองการ 

( X ) S.D. ความหมาย 
1. การประดิษฐสิ่งของตางๆ  3.52 0.78 มาก 
2. การทํางานฝมือ เชน การเย็บปกถักรอย การจักสาน  3.85 0.86 มาก 
3. การทําขนม อาหาร เครื่องดื่ม 3.53 0.74 มาก 
4. การสะสมสิ่งของตางๆ เชน พระเครื่อง เหรียญที่

ระลึก แสตมป ฯลฯ 
3.27 0.81 ปานกลาง 

5. การปลูกตนไม ตกแตงสวน เชน ปลูกกลวยไม 
ชวนชม พืชผักสวนครวั ฯลฯ 

3.39 0.69 ปานกลาง 

6. การเลี้ยงสัตว เชน สุนัข แมว ปลา ฯลฯ 3.65 0.80 มาก 
7. การวาดภาพ 3.54 0.78 มาก 

รวม 3.54  0.78  มาก 
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จากตาราง 6  แสดงวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการ ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรกในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.54 S.D.= 
0.78) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก 
การทํางานฝมือ เชน การเย็บปกถักรอย การจักสาน ฯลฯ ( X  = 3.85 S.D.= 0.86) การเลี้ยงสัตว 
เชน สุนัข แมว ปลา ฯลฯ ( X  = 3.65 S.D.= 0.80) การวาดภาพ ( X  = 3.54 S.D.= 0.78) การทํา
ขนม อาหาร เครื่องด่ืม ( X  = 3.53 S.D.= 0.74) และการประดิษฐสิ่งของตางๆ ( X  = 3.52 S.D.= 
0.78) สําหรับกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก การปลูกตนไม ตกแตง
สวน เชน ปลูกกลวยไม ชวนชม พืชผักสวนครัว ฯลฯ ( X  = 3.39 S.D.= 0.69)  และการสะสม
สิ่งของตางๆ เชน พระเครื่อง เหรียญที่ระลึก แสตมป ฯลฯ ( X  = 3.27 S.D.= 0.81) ตามลําดับ 
 

 
 
       ภาพประกอบ 5 ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ 
     ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน       
      (N = 317) 
 

ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน 
ระดับความตองการ 

( X ) S.D. ความหมาย 
1. การจัดที่อานหนังสือ เชน หนังสือพิมพ นิยาย 

นิตยสาร ฯลฯ 
4.29 0.77 มากที่สุด 

2. การจัดกลุมพูดคุยเรื่องสถานการณบานเมือง และ
เรื่องทั่วไป 

4.03 0.78 มากที่สุด 

3. การโตวาท/ีการอภิปราย/การบรรยายใหความรู 2.23 0.84 นอย 
4. การเขียนบทความ /เรื่องราว /ประสบการณชีวิต  2.64 0.76 ปานกลาง 
5. การเขียนตํารา/คูมือตางๆ 2.51 0.88 นอย 
6. การแปลหนังสือจากภาษาตางๆ  1.55 0.82 นอยที่สุด 
7. การแตงโคลง/ฉันท/กาพย/กลอน 2.12 0.68 นอย 

รวม 2.81  0.79  ปานกลาง 
 

จากตาราง 7 แสดงวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการ ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.81 
S.D.= 0.79) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก
ที่สุด คือ การจัดที่อานหนังสือ เชน หนังสือพิมพ นิยาย นิตยสาร ฯลฯ ( X  = 4.29 S.D.= 0.77) 
สําหรับกิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก คือ การจัดกลุมพูดคุยเรื่อง
สถานการณบานเมือง และเรื่องทั่วไป ( X  = 4.03 S.D.= 0.78) สวนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความ
ตองการอยูในระดับปานกลาง คือ การเขียนบทความ /เร่ืองราว /ประสบการณชีวิต ( X  = 2.64 
S.D.= 0.76) และกิจกรรมที่กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับนอยและนอยที่สุด ไดแก  
การเขียนตํารา/คูมือตางๆ ( X  = 2.51 S.D.= 0.88) การโตวาที/การอภิปราย/การบรรยายใหความรู  
( X  = 2.23 S.D.= 0.84) การแตงโคลง/ฉันท/กาพย/กลอน ( X  = 2.12 S.D.= 0.68) และการแปล
หนังสือจากภาษาตางๆ ( X  = 1.55 S.D.= 0.82) ตามลําดับ  
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          ภาพประกอบ 6 ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน 
 
ตาราง 8 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมอืงชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานอาสาสมัคร (N = 317) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการดานอาสาสมัคร 
ระดับความตองการ 

( X ) S.D. ความหมาย 
1. เปนที่ปรึกษาในเรื่องงานที่ตนเคยมีประสบการณให

ชมรม สมาคม หนวยงาน ฯลฯ 
3.32 0.80 ปานกลาง 

2. เขารวมชวยเหลืองานภายในองคกรตางๆ เชน วัด 
ชมรม สมาคม หนวยงาน ฯลฯ 

3.62 0.76 มาก 

3. เปนอาสาสมัครเพื่อชวยเหลอืสังคม และคนในชุมชน 
เชน เปนดีเจจัดรายการ เปนพิธีกรในงานตางๆ 

2.51 0.68 นอย 

4. เปนวิทยากรบรรยายเพื่อถายทอดความรูและ
ประสบการณของตนแกผูอ่ืน 

2.98 0.85 ปานกลาง 

5. รวมบริจาคสิ่งของ เงินทอง เพ่ือการกุศล 3.74 0.77 มาก 
รวม 2.83 0.77 ปานกลาง 

 
จากตาราง 8 แสดงวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการ

กิจกรรมนันทนาการ ดานอาสาสมัคร ในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.83 S.D.= 0.77) และ
เม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก รวม
บริจาคสิ่งของ เงินทอง เพ่ือการกุศล ( X  = 3.74 S.D.= 0.77) และเขารวมชวยเหลืองานภายใน
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องคกรตางๆ เชน วัด ชมรม สมาคม หนวยงาน ฯลฯ ( X  = 3.62 S.D.= 0.76)  สําหรับกิจกรรมที่
ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก เปนที่ปรึกษาในเรื่องงานที่ตนเคยมีประสบการณ
ใหชมรม สมาคม หนวยงาน ฯลฯ ( X  = 3.32 S.D.= 0.80) และเปนวิยากรบรรยายเพื่อถายทอด
ความรูและประสบการณของตนแกผูอ่ืน ( X  = 2.98 S.D.= 0.85) สวนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความ
ตองการอยูในระดับนอย คือ เปนอาสาสมัครเพ่ือชวยเหลือสังคม และคนในชุมชน เชน เปนดีเจจัด
รายการ เปนพิธีกรในงานตางๆ ( X =2.51 S.D.= 0.68) ตามลําดับ 

 

 
 

   ภาพประกอบ 7 ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานอาสาสมัคร 
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ตาราง 9 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมอืงชัยนาท จังหวัดชัยนาท ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และ
ประเพณีตางๆ (N = 317) 

 

ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ 
ระดับความตองการ 

( X )  S.D. ความหมาย 
1. การเขารวมงานประเพณีของไทยตางๆ เชน ลอย

กระทง สงกรานต ฯลฯ 
4.41 0.68 มากที่สุด 

2. การเขารวมงานทางพุทธศาสนา เชน งานมาฆบูชา/  
วิสาขบูชา/เขาพรรษา/ออกพรรษาฯลฯ 

4.69 0.62 มากที่สุด 

3. การเขารวมงานสําคัญๆ เชน งานเฉลิมพระชนพรรษา
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชะนีนาถฯลฯ 

4.61 0.60 มากที่สุด 

4. การเขารวมงานพิธีตางๆ ของจังหวัดที่จัดเปนประจํา
ทุกป เชน งานประเพณีของจังหวัดชัยนาท การสืบ
สานวัฒนธรรมตางๆ ฯลฯ 

4.98 0.59 มากที่สุด 

5. การเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ 4.78 0.63 มากที่สุด 
รวม 4.69 0.62 มากที่สุด 

 
จากตาราง 9 แสดงวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการ

กิจกรรมนันทนาการ ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ ในภาพรวม อยูในระดับมาก
ที่สุด ( X  = 4.69 S.D.= 0.62) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา ผูสูงอายุมีความตองการอยูใน
ระดับมากที่สุดทุกขอ ไดแก การเขารวมงานพิธีตางๆ ของจังหวัดที่จัดเปนประจําทุกป เชน งาน
ประเพณีของจังหวัดชัยนาท การสืบสานวัฒนธรรมตางๆ ฯลฯ ( X =4.98 S.D.= 0.59) การเขารวม
กิจกรรมของผูสูงอายุ ( X  = 4.78 S.D.= 0.63) การเขารวมงานทางพุทธศาสนา เชน งานมาฆบูชา/
วิสาขบูชา/เขาพรรษา/ออกพรรษาฯลฯ ( X  = 4.69 S.D.= 0.62) การเขารวมงานสําคัญๆ เชน งาน
เฉลิมพระชนพรรษาของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชะนีนาถ ฯลฯ ( X  = 4.61 S.D.= 0.60) 
และการเขารวมงานประเพณีของไทยตางๆ เชน ลอยกระทง สงกรานต ฯลฯ ( X  = 4.41 S.D.= 
0.68) ตามลําดับ 
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                   ภาพประกอบ 8 ระดับความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

       ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวดัชัยนาท ดานขนบธรรมเนียม  
                        วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ 
 
ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม 

1. ควรมีการจัดตั้งเปนชมรมผูสูงอายุในแตละชุมชน 
2. ควรมีการจัดพื้นที่ หรือสถานที่เพ่ือเปนมุมกาแฟ ของผูสูงอายุเพ่ือเปนการพบปะสังสรรค 

พูดคุยกัน 
3. ในการจัดกิจกรรมของเทศบาล ควรมีการประชาสัมพันธเพ่ือเปนการแจงขอมูลขาวสาร  

เพ่ือใหผูสูงอายุไดเขามามีสวนรวมในการจัดกิจกรรมดวย 
4. เทศบาลควรมกีารจัดกิจกรรมสงเสริมรายไดอยางงายใหกับผูสูงอายุ เชน การทําดอกไม 

ประดิษฐ การจักสาน ฯลฯ เพ่ือใหผูสูงอายุไดใชเวลาใหเปนประโยชน และเปนการสรางรายไดเสริม  
5. ควรมีการมอบสิทธิพิเศษใหสําหรับผูสูงอายุ ในการเขาถึงบริการตางๆ ของเทศบาล 
6. เทศบาลควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุ ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของทาง 

เทศบาล  
7. ควรมีการจัดเจาหนาที่เพ่ือใหความรู ใหคาํแนะนํา เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ การออกกําลัง 

กาย การเขารวมกิจกรรมตางๆ แกผูสูงอายุ 
8. ในชวงเชาจะมีผูสูงอายุมาออกกําลังกาย ในพื้นที่ตางๆ ควรมีการจดัเสียงตามสายเพื่อเปน 

การประชาสัมพันธขอมูลขาวสารตางๆ  
9. ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสังคม โดยใหผูสูงอายุไดเขาไปมีสวนรวมเพื่อเปนการตอบแทน 

สังคมได 
10. ควรสงเสริมใหมีการรวมกลุมของผูสูงอายุในแตละชุมชน 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
จากการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาล

เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ผูวิจัยไดสรปุ อภิปรายผล และใหขอเสนอแนะ ดังน้ี 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 

จังหวัดชัยนาท 
2. เพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง

ชัยนาท จังหวดัชัยนาท 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมือง

ชัยนาท จังหวัดชัยนาท จํานวน 20 คน และผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
จํานวน 1,712 คน (เทศบาลเมืองชัยนาท ขอมูลประชากร, 2556 : ระบบออนไลน) 

 
 กลุมตวัอยาง 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท เลือก
กลุมตัวอยางใชวิธีเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน 20 คน และผูสูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชสูตรเครจซี่และ 
เมอรแกน (Krejcie; & Morgan, 1970 อางอิงจาก ปญญา ธีระวิทยเลิศ. 2545: 33) ไดกลุมตัวอยาง 
จํานวน 317 คน (เทศบาลเมืองชัยนาท ขอมูลประชากร, 2556 : ระบบออนไลน) 

 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเปน 2 สวน 
ประกอบดวย 

1. แบบสัมภาษณเจาหนาที่เทศบาลเมืองชัยนาท เพ่ือสัมภาษณสภาพการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยสัมภาษณใหครอบคลุมการศึกษาสภาพการจัด
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท 
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2. แบบสอบถามผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท เพ่ือสอบถามความตองการกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่ผูวิจัยสรางขึ้นแบง
ออกเปน 3 ตอน ประกอบดวย 

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูสงูอายุ เปนแบบตรวจรายการ (Check List) 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขต

เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท จํานวน 6 ดาน ไดแก ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและ
สมรรถภาพรางกาย ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก 
ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน ดานอาสาสมัคร และดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และ
ประเพณีตางๆ โดยมีลักษณะเปนแบบมาตรสวนประมาณคา (Rating Scale) ตามวิธีของ Likert ซึ่ง
คาคะแนนของแตละระดับ มีดังน้ี 

มีความตองการอยูในระดับมากที่สุด  มีคาเทากับ 5 คะแนน 
มีความตองการอยูในระดับมาก    มีคาเทากับ 4 คะแนน 
มีความตองการอยูในระดับปานกลาง  มีคาเทากับ 3 คะแนน 
มีความตองการอยูในระดับนอย   มีคาเทากับ 2 คะแนน 
มีความตองการอยูในระดับนอยที่สุด  มีคาเทากับ 1 คะแนน 

ตอนที่ 3 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม (วิเชยีร เกตุสิงห, 2538: 9) 
 ซึ่งผูวิจัยไดทําการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัยดังกลาว ดวยการหาความเที่ยงตรง
ตามเนื้อหา (Content Validity) และหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α -Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) ซึ่งไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ 0.93 
 และเม่ือผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลเปนที่เรียบรอยแลว ผูวิจัยจึงนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหและจัดกระทําขอมูล โดยใชสถิติทางการวิจัย ประกอบดวย การแจกแจงความถี่           
(Frequency) และหาคารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย( X ) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุม
ตัวอยาง (S.D.) โดยสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังน้ี 
 

สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาล

เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท สามารถสรุปไดดังน้ี 
สวนที่ 1 ผลการวิเคราะหการสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสูงอายุที่ทําการสัมภาษณกับเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จํานวน 20 คน จาก
การสัมภาษณสามารถสรุปได ดังน้ี 

1. การจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท
พบวา ในปจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
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ซึ่งหนวยงานที่ดูแลรับผิดชอบคือ กองสวัสดิการสังคม รวมกับกองสาธารณสุขและสิ่งแวดลอม เปน
ผูรับผิดชอบในการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยกิจกรรมที่จัดใหกับผูสูงอายุ ประกอบดวย 

1.1 กิจกรรมวันผูสูงอายุ และงานประเพณีตางๆ  
1.2 กิจกรรมวันสําคัญทางพทุธศาสนา 
1.3 จัดสถานที่เพ่ือใหผูสูงอายุออกกําลังกายกลางแจง เชน สวนสาธารณะ ชวง 

เชา-เย็น  
1.4 กิจกรรมเกี่ยวกับการใหผูสูงอายุไปทองเที่ยวทัศนศึกษายังสถานที่ตางๆ 
1.5 กิจกรรมสงเสริมกลุมอาชีพสําหรับคนในชุมชนรวมถึงกลุมผูสูงอายุ เชน ประดิษฐ

ดอกไม การจักรสาน ตัดเยบ็เสื้อผาสตรี ฯลฯ 
1.6 กิจกรรมเกี่ยวกับการใหผูสูงอายุไปเปนที่ปรึกษา วิทยากรใหความรู ในหนวยงาน

ตางๆ  
2. สภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัด

ชัยนาท มีดังน้ี  
2.1 ดานการจัดสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก เพ่ือรองรับการจัดกิจกรรม

นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท พบวา เทศบาลเมือง
ชัยนาท มีการจัดพื้นที่ไวใหบริการสําหรับผูสูงอายุ ในการทํากิจกรรมนันทนาการอยูในบริเวณวัดศรี
วิชัยวัฒนาราม และบริเวณลานหนาเทศบาลเมืองชัยนาท โดยมีเปนศูนยรวมของการทํากิจกรรม
นันทนาการของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ซึ่งจากการสัมภาษณสภาพ
การจัดสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก เพ่ือรองรับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท พบวา 

1. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีความเหมาะสม เพียงพอ และสามารถอํานวย
ความสะดวกใหกับผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรม 

2. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีสิ่งอํานวยความสะดวกรองรับผูสูงอายุอยาง
พรอมสรรพ เชนหองสุขาสําหรับผูสูงอายุ สถานที่จอดรถ ฯลฯ 

3. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีความปลอดภัยในการเขาใชบรกิาร 
4. สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการควรมีที่นัง่สาํหรับพักผอนภายหลังจากเขารวม

กิจกรรม 
5. อุปกรณที่ใชในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุควรมีความเหมาะสม และ

ไดมาตรฐาน 
2.2 ดานการจัดบุคลากรที่จัดกิจกรรม เพ่ือรองรับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ

ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท พบวา เทศบาลเมืองชัยนาท มีการจัดบุคลากร
ใหบริการสําหรับผูสูงอายุ อาทิ เจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท ที่
ดูแลรับผิดชอบอํานวยความสะดวก และประสานงานเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ จัดวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับการฝกอาชีพตางๆ วิทยากรเกี่ยวกับการดูแลใหคําแนะนํา 
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และใหความรูดานสุขภาพดวยการออกกําลังกาย ซึ่งจากการสัมภาษณสภาพการใหบริการของ
บุคลากรที่จัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ พบวา 

1. การจัดบุคลากรที่มีความรู ความสามารถ และความชํานาญเพื่อใหคําแนะนําแก
ผูสูงอายุที่เขารวมกิจกรรมนันทนาการ 

2. บุคลากรผูใหคําแนะนําในการเขารวมกิจกรรมเปนผูมีมนุษยสัมพันธที่ดี ออนนอม มี
มารยาท และเขาใจธรรมชาติของผูสูงอายุเปนอยางดี 

3. มีการจัดบุคลากรที่มีความรูดานการรักษาพยาบาลประจํา ในพื้นที่ที่มีการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

2.3 ดานการจัดงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อรองรับการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท พบวา เทศบาลเมือง
ชัยนาท มีการจัดสรรงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ซึ่งในปงบประมาณ 
พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2557 ที่ผานมา มีการจัดสรรงบประมาณเปนเงินอุดหนุนสําหรับสนับสนุนการ
สงเคราะหคนชราปละประมาณ 11 ลานบาท ดานการสงเสริมคุณภาพชีวิต ประมาณ 20 ลานบาท 
ดานศิลปะ วัฒนธรรม จารีต ประเพณี และภูมิปญญาทองถิ่น ประมาณ 6 แสนบาท ซึ่งกิจกรรม
ดังกลาวนี้เปนกิจกรรมที่มีผูสูงอายุเขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก ซึ่งจากการสัมภาษณเกี่ยวกับ
สภาพดานงบประมาณในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ พบวา 

1. เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

2. เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อสนับสนุนการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุอยางตอเน่ือง โดยใหถือเปนโครงการหลักที่เทศบาลเมืองชัยนาทที่
จะตองจัดสรรงบประมาณเพื่อดําเนินการทุกป 

3. เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดสรางสถานที่ในการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ เชน สวนสาธารณะ สวนสุขภาพ ศูนยผูสูงอายุ เปนตน 

4. เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดหาอุปกรณ และสิ่งอํานวยความ
สะดวกในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ เชน เครื่องออกกําลังกาย อุปกรณงานฝมือ ฯลฯ 

2.4 ดานการจัดการกิจกรรมนันทนาการเพื่อรองรับการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท พบวา เทศบาลเมืองชัยนาท มีการจัดการ
กิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ประกอบดวย โครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ จํานวน 3 แสน
บาท โครงการอบรม อสม. ตอเนื่อง โครงการอบรม และฟนฟูศักยภาพ อสม. โครงการสงเสริม
สุขภาพประชาชนทุกกลุม โครงการประชาคมจัดทําแผนชุมชน โครงการกิจกรรมสงเสริมประเพณี
ตางๆ ของจังหวัดชัยนาท การฝกอาชีพตางๆ โครงการเกษตรชุมชน โครงการดานศาสนา และ
วัฒนธรรม วันสําคัญของชาติ การศึกษาดูงานของผูสูงอายุ ฯลฯ ซึ่งจากการสัมภาษณเกี่ยวกับสภาพ
การจัดการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ พบวา 
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1. เทศบาลเมืองชัยนาทมีการกําหนดนโยบายในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับ
ผูสูงอายุภายในเขตพื้นที ่

2. เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดทําโครงการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
โดยกําหนดใหเปนโครงการที่จะตองทําอยางตอเน่ือง ตลอดทั้งปและทุกป 

3. เทศบาลเมืองชัยนาทมีการจัดตั้งหนวยงานที่รับผิดชอบทางดานการจัดกิจกรรม
นันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 

4. มีการประชาสมัพันธเกี่ยวกบัการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุอยาง
แพรหลาย 

5. มีการออกระเบียบการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ เพ่ือความสะดวกใน
การเขารวมกจิกรรมของผูสูงอายุ 

6. ควรมีการจัดทําเอกสารเพือ่เผยแพรความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุ 

สวนที่ 2 ความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท กับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท โดยทําการสอบถามกับ
ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 317 คน ผลการวจัิยพบวา 

1. ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 
194 คน คิดเปนรอยละ 61.27 และเปนเพศชาย จํานวน 123 คน คิดเปนรอยละ 38.73 มีอายุระหวาง 
60-70 ป จํานวน 313 คน คิดเปนรอยละ 98.73 รองลงมาเปนอายุ 71 ปขึ้นไป จํานวน 4 คน คิดเปน
รอย 1.27 โดยผูสูงอายุสวนใหญเคยเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จํานวน 311 คน คิดเปนรอยละ 98.11 
และไมเคยเขารวมกิจกรรมนันทนาการ จํานวน  6 คน คิดเปนรอยละ 1.89  ทั้งน้ีเน่ืองจากผูสูงอายุเห็น
วาเทศบาลเมืองชัยนาทไดมีกิจกรรมนันทนาการใหบริการสําหรับผูสูงอายุ จํานวน 311 คน คิดเปน
รอยละ 98.11 สําหรับสาเหตุที่ผูสูงอายุสนใจทํากิจกรรมนันทนาการ 3 อันดับแรก ไดแก กิจกรรมเพ่ือ
สุขภาพของตนเอง จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 40.25 กิจกรรมเพื่อสังคม อาทิ การรวมในงาน
บุญ งานประเพณี งานเทศกาลฯลฯ จํานวน 86 คน คิดเปนรอยละ 27.34 และกิจกรรมทองเที่ยว 
จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 16.71  ซึ่งสาเหตุที่ผูสูงอายุสนใจทํากิจกรรมนันทนาการคือ เพ่ือ
สุขภาพของตนเอง จํานวน 141 คน คิดเปนรอยละ 44.56 รองลงมาคือ เพ่ือเขาสังคม พบปะสังสรรค 
จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 22.28 เพ่ือใชเวลาวางใหเปนประโยชน จํานวน 63 คน คิดเปนรอยละ 
19.75 และเพ่ือพักผอนหยอนใจ จํานวน 42 คน คิดเปนรอยละ 13.42 โดยแหลงขอมูลเกี่ยวกับการ
จัดกิจกรรมนันทนาการที่ทําใหผูสูงอายุรับทราบมากที่สุด คือ บุคลาที่รูจัก เชน บุตร หลาน ญาติพ่ี
นอง และเพื่อนๆ จํานวน 177 คน คิดเปนรอยละ 55.84 รองลงมาคือ เสียงตามสายของชุมชน จํานวน 
87 คน คิดเปนรอยละ 27.44 และผูนําชุมชน จํานวน 53 คน คิดเปนรอยละ 16.72 เปนตน 
 
 



 88 

2. ความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัด
ชัยนาท กับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท สรุปไดดังน้ี 

2.1 ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการกิจกรรม
นันทนาการ ในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.62 S.D.= 0.73)  และเม่ือพิจารณาเปนรายดานแลว
พบวา ดานที่มีความตองการมากที่สุด คือ ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ ( X  = 
4.69 S.D. = 0.62) และดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข ( X  = 4.23 S.D.= 0.76)  สําหรับ
กิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัย
และสมรรถภาพรางกาย ( X  = 3.80 S.D.= 0.65) และดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก ( X =3.54  
S.D.= 0.78) สวนกิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดาน
อาสาสมัคร ( X  = 2.83 S.D.= 0.77) และดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน ( X  = 2.81 S.D.= 
0.79) ตามลําดับ 

2.2 ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพรางกาย พบวา ผูสูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.80 S.D.= 
0.65) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่มีความตองการมากที่สุด ไดแก การบริหาร
รางกายและการออกกําลังกายในสวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ ( X  = 4.63 S.D.= 0.64) การรํา
กระบอง/ไมพอง ( X  = 4.52 S.D.= 0.65) การรํามวยจีน ไทเก็ก ( X  = 4.45 S.D.= 0.71) และ การ
เดิน วิ่ง เพ่ือสุขภาพ ( X  = 4.35 S.D.= 0.67) สําหรับกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับ
มาก ไดแก การนวดเพื่อสุขภาพเพื่อผอนคลาย ( X  = 4.16 S.D.= 0.60) การเตนลีลาศ ( X  = 3.95 
S.D.= 0.62) การสนทนา และเรื่องสุขภาพ ( X  = 3.94 S.D.= 0.68) และการเลนเปตอง ( X  = 3.68 
S.D.= 0.59) สวนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก การเลนหมากลุก  
( X  = 3.32 S.D.= 0.72) การเตนแอโรบิค ( X  = 3.17 S.D.= 0.68) การปนจักรยานเพื่อสุขภาพ 
( X  = 3.15 S.D.= 0.61) การเลนโยคะ ( X  = 3.11 S.D.= 0.62) และการออกกําลังกายโดยใช
เครื่องออกกําลังกาย เครื่องฟตเนส เครื่องบริหารรางกาย ฯลฯ  ( X  = 3.02 S.D.= 0.65) ตามลําดับ 

2.3 ดานสังคมและสงเสริมพัฒนาอารมณสุข พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท มีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 4.23 S.D.= 0.76) และเม่ือพิจารณา
เปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด ไดแก การเขาวัดทําบุญ 
ฟงเทศฟงธรรม ( X  = 4.87 S.D.= 0.67) การนั่งวิปสสนากรรมฐานเพื่อฝกสมาธิ ( X  = 4.71 S.D.= 
0.71) การรวมกลุมผูสูงอายุเพ่ือทํากิจกรรมดนตรี เชน การขับรองเพลง เลนดนตรี และฟงดนตรี  
( X  = 4.56 S.D.= 0.86) การจัดสนทนากลุมเพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานการณ  
( X  = 4.53 S.D.= 0.74) และการทองเที่ยวสถานที่ตางๆ และทัศนศึกษา ( X  = 4.43 S.D.= 0.78) 
สําหรับกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก การเขารวมกิจกรรมทางสังคมตางๆ 
เชน การเขารวมงานกาชาด งานประเพณีตางๆ ฯลฯ ( X  = 3.82 S.D.= 0.72) การเลนคอมพิวเตอร 
แทบเล็ต หรือโทรศัพทมือถือ ( X  = 3.49 S.D.= 0.80) และการดูทีวี ชมภาพยนตรตามความสนใจ 
( X  = 3.44 S.D.= 0.81) ตามลําดับ 
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2.4 ดานศิลปหัตถกรรมและงานอดิเรก พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท มีความตองการในภาพรวมอยูในระดับมาก ( X  = 3.54 S.D.= 0.78) และเม่ือพิจารณา
เปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก การทํางานฝมือ เชน 
การเย็บปกถักรอย การจักสาน ฯลฯ ( X  = 3.85 S.D.= 0.86) การเลี้ยงสัตว เชน สุนัข แมว ปลา 
ฯลฯ ( X  = 3.65 S.D.= 0.80) การวาดภาพ ( X  = 3.54 S.D.= 0.78) การทําขนม อาหาร เครื่องด่ืม 
( X  = 3.53 S.D.= 0.74) และการประดิษฐสิ่งของตางๆ ( X  = 3.52 S.D.= 0.78) สําหรับกิจกรรมที่
ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก การปลูกตนไม ตกแตงสวน เชน ปลูกกลวยไม 
ชวนชม พืชผักสวนครัว ฯลฯ ( X  = 3.39 S.D.= 0.69)  และการสะสมสิ่งของตางๆ เชน พระเครื่อง 
เหรียญที่ระลึก แสตมป ฯลฯ ( X  = 3.27 S.D.= 0.81) ตามลําดับ 

2.5 ดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท มีความตองการในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.81 S.D.= 0.79) และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอแลวพบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือ การจัดที่
อานหนังสือ เชน หนังสือพิมพ นิยาย นิตยสาร ฯลฯ ( X  = 4.29 S.D.= 0.77) สําหรับกิจกรรม
นันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก คือ การจัดกลุมพูดคุยเร่ืองสถานการณ
บานเมือง และเรื่องทั่วไป ( X  = 4.03 S.D.= 0.78) สวนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูใน
ระดับปานกลาง คือ การเขียนบทความ /เร่ืองราว /ประสบการณชีวิต ( X  = 2.64 S.D.= 0.76) และ
กิจกรรมที่กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับนอยและนอยที่สุด ไดแก  การเขียนตํารา/
คูมือตางๆ ( X  = 2.51 S.D.= 0.88) การโตวาที/การอภิปราย/การบรรยายใหความรู  ( X  = 2.23 
S.D.= 0.84) การแตงโคลง/ฉันท/กาพย/กลอน ( X  = 2.12 S.D.= 0.68) และการแปลหนังสือจาก
ภาษาตางๆ ( X  = 1.55 S.D.= 0.82) ตามลําดับ 

2.6 ดานอาสาสมัคร พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความ
ตองการในภาพรวมอยูในระดับปานกลาง ( X  = 2.83 S.D.= 0.77) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลว
พบวา กิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก ไดแก รวมบริจาคสิ่งของ เงินทอง เพ่ือการ
กุศล ( X  = 3.74 S.D.= 0.77) และเขารวมชวยเหลืองานภายในองคกรตางๆ เชน วัด ชมรม สมาคม 
หนวยงาน ฯลฯ ( X  = 3.62 S.D.= 0.76)  สําหรับกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปาน
กลาง ไดแก เปนที่ปรึกษาในเรื่องงานที่ตนเคยมีประสบการณในชมรม สมาคม หนวยงาน ฯลฯ  
( X  = 3.32 S.D.= 0.80) และเปนวิทยากรบรรยายเพื่อถายทอดความรูและประสบการณของตนแก
ผูอ่ืน ( X  = 2.98 S.D.= 0.85) สวนกิจกรรมที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับนอย คือ เปน
อาสาสมัครเพ่ือชวยเหลือสังคม และคนในชุมชน เชน เปนดีเจจัดรายการ เปนพิธีกรในงานตางๆ 
( X =2.51 S.D.= 0.68) ตามลําดับ 

2.7 ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ พบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาล
เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีความตองการในภาพรวม อยูในระดับมากที่สุด ( X  = 4.69 S.D.= 
0.62) และเม่ือพิจารณาเปนรายขอแลวพบวา ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ ไดแก 
การเขารวมงานพิธีตางๆ ของจังหวัดที่จัดเปนประจําทุกป เชน งานประเพณีของจังหวัดชัยนาท การ
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สืบสานวัฒนธรรมตางๆ ฯลฯ ( X =4.98 S.D.= 0.59) การเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุ ( X  = 4.78 
S.D.= 0.63) การเขารวมงานทางพุทธศาสนา เชน งานมาฆบูชา/วิสาขบูชา/เขาพรรษา/ออกพรรษา
ฯลฯ ( X  = 4.69 S.D.= 0.62) การเขารวมงานสําคัญๆ เชน งานเฉลิมพระชนมพรรษาของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และพระราชินี ฯลฯ ( X  = 4.61 S.D.= 0.60) และการเขารวมงาน
ประเพณีของไทยตางๆ เชน ลอยกระทง สงกรานต ฯลฯ ( X  = 4.41 S.D.= 0.68) ตามลําดับ 

 
อภิปรายผล 

จากการศึกษาสภาพและความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาล
เมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท พบวามีประเด็นที่สําคัญที่ควรนํามาอภิปรายผล ดังน้ี 

1. ผลการศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง
ชัยนาท จังหวัดชัยนาท  ซึ่งไดทําการศึกษากับเจาหนาที่ฝายกิจกรรมของเทศบาลเมืองชัยนาท 
จังหวัดชัยนาท พบวา เทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท มีการดําเนินการจัดกิจกรรมนันทนาการ
สําหรับผูสูงอายุในดานตางๆ ไดแก ดานบุคลากรที่จัดกิจกรรม ดานงบประมาณในการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการจัดการกิจกรรมนันทนาการ 
ที่เปนเชนนี้เน่ืองจากปจจุบันเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาทมีการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับ
ผูสูงอายุ โดยกิจกรรมนันทนาการที่จัดใหกับผูสูงอายุในเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท คือ 
กิจกรรมวันผูสูงอายุ กิจกรรมวันสําคัญทางพุทธศาสนา จัดสถานที่เพ่ือใหผูสูงอายุออกกําลังกาย
กลางแจง เชน สวนสาธารณะ ชวงเชา-เย็น กิจกรรมสงเสริมกลุมอาชีพสําหรับคนในชุมชนรวมถึง
กลุมผูสูงอายุ และกิจกรรมเกี่ยวกับการใหผูสูงอายุไปทองเที่ยวทัศนศึกษายังสถานที่ตางๆ เปนตน 
ซึ่งจากการวิจัยสอดคลองกับจันทนา รณฤทธิวิชัย (2548: 46-47) ไดกลาวถึงทฤษฎีกิจกรรม 
(Activity theory) วาผูสูงอายุจะมีความพึงพอใจในชีวิตถายังมีกิจกรรมในสังคม และสวนใหญจะ
ยังคงรักษาระดับของกิจกรรมใหคงไวเหมือนชวงที่อยูในวัยกลางคน และการมีกิจกรรมจะเปนการ
สงเสริมการจัดกิจกรรมสําหรับผูสูงอายุควรเปนกิจกรรมที่ไมตองมีแบบแผน จะทําใหผูสูงอายุไดรับ
ประโยชนมากกวากิจกรรมที่มีแบบแผน การจัดกิจกรรมควรมีความหลากหลายเพื่อใหผูสูงอายุมี
โอกาสเลือกตามความสนใจ และการรักษาระดับของกิจกรรมใหคงไว สงเสริมใหมีสัมพันธภาพกับ
ผูสูงอายุกลุมอ่ืนๆ สามารถปรับตัวเขากับสังคมได สงเสริมใหมีเพ่ือนใหม การจัดกิจกรรมควรเปน
ลักษณะของการใชสติปญญา ความสามารถมากกวาการใชกําลัง การมีกิจกรรมจะทําใหสภาวะ
ทางดานรางกาย จิตใจ และสังคมดีขึ้น อยางไรก็ตามปญหาของสุขภาพก็มีผลตอการมีกิจกรรมใน
สังคมดวย  ผูสูงอายุควรปรับตัวใหเขากับภาวะสุขภาพและความแข็งแรงของรางกายที่จะเสื่อมถอย
ลงไปเรื่อยๆ ฉะน้ันผูสูงอายุควรตระหนักถึงความสําคัญของการมีกิจกรรมรวมกันในสังคม เพ่ือจะได
เปนผูสูงอายุที่มีคุณคา และมีความผาสุขสืบตอไป จากผลการวิจัยยังคลอดคลองกับงานวิจัยของสุรีย 
หัฎฐคุณ (2550: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษากิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุในศูนยบริการผูสูงอายุ
ดินแดง ผลการศึกษาพบวา สถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก รวมถึงบรรยากาศโดยรวม
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มีความเหมาะสมดีกวางขวาง รมร่ืน อากาศถายเทสะดวก และสะอาด ความพรอมของโตะเกาอ้ีนั่งมี
เพียงพอ สําหรับความปลอดภัยมีหองพยาบาล ดานอุปกรณการออกกําลังกายไดมาตรฐาน มีความ
ปลอดภัยดี และมีเจาหนาที่ดูแล เปนปจจัยสําคัญที่มีตอการเขารวมกิจกรรมนันทนาการของผูสูงอายุ 
เปนตน และยังสอดคลองกับภัทรียา อินทรสุวรรณ (2547: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาสภาพและ
ความตองการจัดกิจกรรมนันทนาการของบุคลากรในสถาบันราชภัฎจันทรเกษม พบวา บุคลากรมีความ
คิดเห็นตอสภาพดานสถานที่ อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกมีความเหมาะสมอยูในระดับนอย 

2. ผลการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลเมือง
ชัยนาท จังหวัดชัยนาท จากการศึกษาพบวา ผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองชัยนาท จังหวัดชัยนาท  
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในภาพรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดานแลวพบวา 
ดานที่มีความตองการมากที่สุด คือ ดานขนบธรรมเนียม วัฒนธรรม และประเพณีตางๆ และดานสังคม
และสงเสริมพัฒนาอารมณสุข สําหรับกิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับมาก 
ไดแก ดานเสริมสรางสุขภาพพลานามัยและสมรรถภาพรางกาย และดานศิลปหัตถกรรมและงาน
อดิเรก สวนกิจกรรมนันทนาการที่ผูสูงอายุมีความตองการอยูในระดับปานกลาง ไดแก ดานอาสาสมัคร 
และดานการสงเสริมการอาน พูด เขียน ที่เปนเชนนี้เน่ืองจากผูสูงอายุก็เปนบุคคลที่มีความตองการ
ทั้งดาน รางกาย ดานอารมณ สังคมและจิตใจ เปนพ้ืนฐานเฉกเชนเดียวกับทุกเพศทุกวัย แตทั้งน้ี
อาจจะมีความแตกตางกันไปบาง แลวแตสภาพแวดลอม บทบาทของแตละบุคคล หรือการไดรับ
ความสําเร็จหรือไมสําเร็จในแตละลําดับขั้นของความตองการ ดังน้ันในการจัดกิจกรรมของชมรม
ผูสูงอายุ จึงเปนการจัดกิจกรรมเพื่อใหผูสูงอายุไดรับการตอบสนองตอความตองการของตนเองใน
ดานตางๆ อยางเต็มที่ กลาวคือเม่ือกิจกรรมใดเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับความตองการของ
ผูสูงอายุแลวก็จะทําใหเกิดแรงจูงใจ (motivation) ที่จะเขามามีสวนรวมในกิจกรรมนั้นๆ ได และรูสึก
พึงพอใจในการที่ไดเปนผูมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ดังที่ เสาวลักษณ จิรธรรมคุณ และพัสมณฑ คุม
ทวีพร (2549: 47-56) กลาวไววาโดยทั่วไปเม่ือพูดถึงผูสูงอายุมักจะมีความคิดถึงคนกลุมหนึ่งที่ไมมี
อะไรทํา วางงาน อยูเฉยๆ หรือกลุมคนที่มีหนาที่เฝาบาน ดูโทรทัศน ฟงวิทยุ และนอนหลับกลางวัน
เปนประจําทุกวัน ซึ่งความเขาใจดังกลาวยังไมถูกตองนัก ทั้งน้ี รายงานการวิจัยที่เกี่ยวของกับความ
คิดเห็นและความตองการของผูสูงอายุ แสดงใหเห็นวาผูสูงอายุยังมีความตองการที่จะทําใหชีวิตของ
ตนมีความสดชื่นมีชีวิตชีวาและมีประโยชนมากขึ้น เชน การพบปะพูดคุยกันในกลุมผูสูงอายุดวยกัน 
การทําสวน ปลูกตนไมและการทํางานอดิเรกตางๆ ผูสูงอายุสวนใหญมีความตองการที่จะใชเวลาที่
เหลืออยูชีวิตตนรวมกับบุคคลกลุมตางๆ ของสังคม โดยเฉพาะอยางยิ่งในครอบครัวของตนเองมี
ผูสูงอายุ จํานวนไมนอย ที่ชวยทําหนาที่เลี้ยงดูหลานและคอยใหคําแนะนํา ตลอดจนชวยเหลือเม่ือ
ครอบครัวตนประสบปญหาในดานตางๆ นอกจากนั้น ยังมีผูสูงอายุบางกลุมที่มีความคิดที่จะอุทิศตน
ใหเปนประโยชนตอชุมชนและสังคมของตนเอง และยังสอดคลองกับสมบัติ กาญจนกิจ(2533: 30-32) 
กลาววากิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุนั้น จะตองเปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพของบุคคล
วัยสูงอายุดวย กลาวคือ ควรจะเปนกิจกรรมที่ออกกําลังกายเบาๆ เนนใหเกิดอารมณเพลิดเพลิน
สนุกสนาน เชนรองเพลง เลนดนตรี กายบริหารแบบทางายๆ ควรมีกิจกรรมเปนกลุม ใหเกิดอารมณ
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สุข ไมเนนการพัฒนากลามเนื้อ กระดูกและขอตอ เพราะมีการเจริญเติบโตนอยแลว เม่ือพิจารณาใน
แตละดานของความตองการกิจกรรมนันทนาการ พบวามีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูใน
ระดับมากคือ ดานประเพณี วัฒนธรรมและอารยธรรม ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาเปนกิจกรรมทางสังคม
เปนสวนใหญ ซึ่งเปรียบเทียบกับกิจกรรมอื่นๆ เชน กิจกรรมกีฬา กิจกรรมดนตรี กิจกรรม
อาสาสมัคร กิจกรรมศิลปหัตถกรรม กิจกรรมดังกลาวนี้ เปนกิจกรรมที่ตองอาศัยรางกายในการ
เคลื่อนไหวและการประสานกันระหวางประสาท กลามเน้ือ สายตา ที่สอดคลองกัน ซึ่งผูสูงอายุจะ
เชื่องชาทําไดไมเต็มประสิทธิภาพ มีผลทําใหเกิดความเบื่อหนายและไมสนใจ แตชอบท่ีจะรวมมี
กิจกรรมทางสังคม โดยมุงหวังการเคารพนับถือ ยกยอง จากผูอ่ืน โดยเฉพาะผูอาวุโสนอยกวา หรือ
อยูในสังคมที่เปนวัฒนธรรม ประเพณ ี เปนตน จากผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของเศรษฐี 
ดอนรอกไพร (2551: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการเขารวมกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ 
ตําบลหนองบอ อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรีผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุที่เปนกลุมตัวอยางใน
การศึกษาสวนใหญเปนเพศชาย มีอายุระหวาง 60-90 ป มีการเขารวมกิจกรรม ไดแก กิจกรรมทาง
ศาสนา กิจกรรมเพื่อชุมชน กิจกรรมทางการศึกษา และกิจกรรมนันทนาการ และยังสอดคลองกับ
เบญจวรรณ วงษาวดี  (2550: บทคัดยอ) การศึกษาความตองการกิจกรรมการศึกษาสําหรับผูสูงอายุ 
เพ่ือสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต  ผลการศึกษาวิจัยพบวา ความตองการกิจกรรมการศึกษาสําหรับ
ผูสูงอายุเพ่ือสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต โดยรวมอยูในระดับมาก เรียงลําดับจากสูงไปต่ําคือ ดาน
สังคมศาสนาและวัฒนธรรม ดานสุขภาพอนามัยและโภชนาการ ดานเศรษฐกิจและรายได และดาน
สิทธิประโยชนกฎหมายที่ใชในชีวิตประจําวันและขาวเหตุการณบานเมือง 

 
 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง ผูศึกษามีขอเสนอแนะจากการวิจัย ดังน้ี 
1.  ควรมีการประชาสัมพันธการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ใหผูสูงอายุใน

พ้ืนที่ไดรับทราบขอมูลเพ่ือใหเขารวมกิจกรรมเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
2. ควรมีการจัดบุคลากรเพื่อรับผิดชอบดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ สําหรับผูสูงอายุ

โดยตรง 
3.  ควรมีการจัดวิทยากรเพื่อใหความรูในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ 
4. ควรมีการสนับสนุนใหมีการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุที่ มีความ

หลากหลายมากยิ่งขึ้น 
5. ควรมีการจัดตั้งเปนชมรมผูสูงอายุในแตละชุมชน หรือใหมีการรวมกลุมของผูสูงอายุใน

แตละชุมชน 
6. ควรมีการจัดพื้นที่ หรือสถานที่เพ่ือเปนมุมกาแฟ ของผูสูงอายุเพ่ือเปนการพบปะ

สังสรรคพูดคุยกัน 
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7. เทศบาลควรมีการจัดกิจกรรมสงเสริมรายไดอยางงายใหกับผูสูงอายุ เชน การทํา
ดอกไมประดิษฐ การจักสาน ฯลฯ เพ่ือใหผูสูงอายุไดใชเวลาใหเปนประโยชน และเปนการสราง
รายไดเสริม  

8. ควรมีการมอบสิทธิพิเศษใหสําหรับผูสูงอายุ ในการเขาถึงบริการตางๆ ของเทศบาล 
9. ในชวงเชาจะมีผูสูงอายุมาออกกําลังกาย ในพ้ืนที่ตางๆ ควรมีการจัดเสียงตามสายเพื่อ

เปนการประชาสัมพันธขอมูลขาวสารตางๆ  
10. ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อสังคม โดยใหผูสูงอายุไดเขาไปมีสวนรวมเพ่ือเปนการตอบ

แทนสังคมได 
11. เทศบาลควรเปดโอกาสใหผูสูงอายุ ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมของ

ทางเทศบาล  
12. ควรมีการประเมินผลการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุที่จัดใหกับผูสูงอายุ 

เพ่ือนําขอมูลที่ไดไปใชในการปรับปรุงใหการดําเนินงานมีประสิทธิภาพเพิ่มมากยิ่งขึ้นได 

 
ขอเสนอแนะในการทําศึกษาครั้งตอไป 
1.  ควรมีการศึกษาถึงผลการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ในเขตพื้นที่ๆ      

มีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับผูสูงอายุ 
2.  ควรมีการศึกษาถึงสภาพและปญหาในการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุ ใน

เขตพ้ืนที่ๆ มีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับผูสูงอายุ 
3.  ควรมีการศึกษารูปแบบการจัดกิจกรรมนันทนาการสําหรับผูสูงอายุในเขตพื้นที่ๆ      

มีการจัดกิจกรรมนันทนาการใหกับผูสูงอายุ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสมัภาษณ์เพ่ือการวิจยั 

เร่ือง 

สภาพการจดักิจกรรมนันทนาการสาํหรบัผูส้งูอาย ุ 

ในเขตเทศบาลเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท     

(สาํหรบัเจ้าหน้าท่ีฝ่ายกิจกรรมของเทศบาล) 
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ชื่อ-สกุล ผูใ้หส้มัภาษณ์........................................................................................................... 

ตําแหน่ง……………………………………………………………………………………………… 

 

1. ปจัจบุนัเทศบาลเมอืงชยันาทมกีารจดักจิกรรมนันทนาการใหส้าํหรบัผูส้งูอาย ุในเขตอําเภอ

เมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาท หรอืไมอ่ยา่งไร 

 

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 

............................................................................................................................. .................. 

 

2. สภาพการจดักจิกรรมนนัทนาการสําหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดั

ชยันาท  

2.1 เทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาท มกีารจดัสถานที ่อุปกรณ์ และสิง่อํานวยความ

สะดวก เพื่อรองรบัการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดั

ชยันาท หรอืไมอ่ยา่งไร  

 

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 

............................................................................................................................. .................. 

 

 

 

2.2 เทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาทมกีารจดับุคลากรทีจ่ดักจิกรรม เพื่อรองรบัการจดั

กจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาท หรอืไมอ่ยา่งไร 

 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 

 

2.3 เทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาทมกีารจดังบประมาณในการจดักจิกรรม

นนัทนาการเพื่อรองรบัการจดักจิกรรมนนัทนาการสาํหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท 

จงัหวดัชยันาท หรอืไมอ่ย่างไร 

 

.................................................................................................................................. ............. 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 

............................................................................................................................. .................. 

 

2.4 เทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาทมกีารจดัการกจิกรรมนนัทนาการเพื่อรองรบัการ

จดักจิกรรมนันทนาการสําหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาท หรอืไมอ่ยา่งไร 

 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 

 

 

 

 

 

 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ............................................................................................................................. ..... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 
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............................................................................................................................. .................. 

วนั/เดอืน/ปีทีส่มัภาษณ์..................................... 

ผูส้มัภาษณ์......................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง 

ความต้องการกิจกรรมนันทนาการสาํหรบัผูส้งูอาย ุ 

ในเขตเทศบาลเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท     

(สาํหรบัผูส้งูอาย)ุ 
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คาํช้ีแจง 

แบบสอบถามฉบบัน้ีมวีตัถุประสงค ์เพื่อศกึษาความตอ้งการกจิกรรมนนัทนาการสาํหรบั

ผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดัชยันาท   

ผูว้จิยัจงึขอความร่วมมอืจากท่านช่วยกรอกแบบสอบถามฉบบัน้ี ซึง่ผู้ตอบแบบสอบถามจะ

ไมไ่ดร้บัผลกระทบจากการตอบแบบสอบถามแต่ประการใด   

ผูว้จิยัขอขอบคุณทุกท่านที่กรุณาสละเวลาอนัมคี่าของท่านในการให้ความร่วมมอืใน   การ

ตอบแบบสอบถามครัง้น้ี 

 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเกีย่วกบัขอ้มลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

คาํชีแ้จง  โปรดกาเครือ่งหมาย ลงใน  ตามความเป็นจรงิ 
 

1.  เพศ 

 (1)   ชาย    (2)   หญงิ 
 

2.  อาย ุ

 (1)   60-70 ปี   (2)   70 ปีขึน้ไป 
 

3. ท่านเคยเขา้รว่มกจิกรรมนนัทนาการหรอืไม ่

(1)   เคยเขา้รว่ม   (2)   ไมเ่คยเขา้รว่ม 

 

4. ในเขตพืน้ทีเ่ทศบาลเมอืงชยันาทมกีารจดักจิกรรมนันทนาการหรอืไม่ 

(1)   ม ี    (2)   ไมม่ ี

5. กจิกรรมนนัทนาการทีท่่านเขา้รว่มคอืกจิกรรมใดตอบไดม้ากกว่า 1 ขอ้ (โปรดระบุ) 

(1)............................................................................................................ 

(2) ........................................................................................................... 

(3)............................................................................................................ 

(4) ........................................................................................................... 

6.  สาเหตุทีท่่านสนใจทาํกจิกรรมนันทนาการ 

(1)   เพื่อสุขภาพของตนเอง    

(2)   เขา้สงัคม พบปะสงัสรรค ์

(3)   เพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ         

(4)   อื่นๆ (โปรดระบุ.....................................................................)  

7. ท่านทราบขอ้มลูเกีย่วกบัการจดักจิกรรมนันทนาการจากแหล่งใดบา้ง  
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(1)   บุคคลทีรู่จ้กั เช่น บุตร หลาน ญาตพิีน้่อง และเพื่อนๆ   

 (2)   เสยีงตามสายของชุมชน     

(3)   ผูนํ้าชุมชน  

(4)   อื่นๆ (โปรดระบุ.....................................................................)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตอนท่ี 2 ความตอ้งการกจิกรรมนันทนาการสาํหรบัผูส้งูอาย ุในเขตเทศบาลเมอืงชยันาท จงัหวดั

ชยันาท 

คาํชีแ้จง  โปรดกาเครือ่งหมาย ลงใน  ตามความเป็นจรงิ 

 

ที ่ รายการ 

ระดบัความตอ้งการ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 
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 กิจกรรมนันทนาการด้านเสริมสร้างสขุภาพ

พลานามยัและสมรรถภาพร่างกาย 

     

1 การสนทนา เรือ่งสุขภาพ      

2 การนวดเพื่อสุขภาพเพื่อผอ่นคลาย      

3 การเดนิ วิง่ เพื่อสุขภาพ      

4 การป ัน่จกัรยานเพื่อสุขภาพ      

5 การบรหิารร่างกายและการออกกําลงักายใน

สวนสาธารณะ/สวนสุขภาพ 

     

6 การออกกําลงักายโดยใชเ้ครื่องออกกําลงักาย 

(เครือ่งฟิตเนส เครือ่งบรหิารร่างกาย ฯลฯ) 

     

7 การเตน้แอโรบคิ      

8 การราํมวยจนี ไทเกก็      

9 การราํกระบอง/ไมพ้อง      

10 การเล่นเปตอง      

11 การเล่นหมกลุก      

12 การเตน้ลลีาศ      

13 การเล่นโยคะ      

14 การเล่นกฬีาอื่นๆ ..........................................      

 กิจกรรมนันทนาการด้านสงัคมและส่งเสริม

พฒันาอารมณ์สขุ 

     

1 การเขา้วดัทาํบุญ ฟงัเทศฟงัธรรม      

2 การนัง่วปิสัสนากรรมฐาน เพื่อฝึกสมาธ ิ      

3 การท่องเทีย่วสถานทีต่่างๆ และทศันศกึษา      
 
 
 
 

ที ่ รายการ 

ระดบัความตอ้งการ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

4 การรวมกลุ่มผูส้งูอายเุพื่อทาํกจิกรรมดนตร ีเช่น 

การขบัรอ้งเพลง เล่นดนตร ีและฟงัดนตร ี

     

5 การดทูวี ีชมภาพยนตรต์ามความสนใจ      

6 การจดัสนทนากลุ่มเพื่อแลกเปลีย่นความคดิเหน็      
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เกีย่วกบัสถานการณ์ 

7 การเขา้รว่มกจิกรรมทางสงัคมต่างๆ เช่น การ

เขา้รว่มงานกาชาด งานประเพณต่ีางๆ ฯลฯ 

     

8 การเล่นคอมพวิเตอร ์แท๊บเลต็ หรอื

โทรศพัทม์อืถอื 

     

 กิจกรรมนันทนาการด้านศิลปหตัถกรรม

และงานอดิเลก 

     

1 การประดษิฐส์ิง่ของต่างๆ       

2 การทํางานฝีมอื เช่น การเยบ็ปกัถกัรอ้ย       

การจกัสาน ฯลฯ 

     

3 การทําขนม อาหาร เครือ่งดื่ม      

4 การสะสมสิง่ของต่างๆ เช่น พระเครือ่ง เหรยีญที่

ระลกึ แสตมป์ ฯลฯ 

     

5 การปลกูตน้ไม ้ตกแต่งสวน เช่น ปลกูกลว้ยไม ้

ชวนชม พชืผกัสวนครวั ฯลฯ 

     

6 การเลีย้งสตัว ์เช่น สุนขั แมว ปลา ฯลฯ      

7 การวาดภาพ      

 กิจกรรมนันทนาการด้านการส่งเสริมการ

อ่าน พดู เขียน  

     

1 การจดัทีอ่่านหนงัสอื เช่น หนงัสอืพมิพ ์นิยาย 

นิตยสาร ฯลฯ 

     

2 การจดักลุ่มพดูคุยเรือ่งสถานการณ์บา้นเมอืง 

และเรือ่งทัว่ไป 

     

3 การโตว้าท/ีการอภปิราย/การบรรยายใหค้วามรู ้      
 
 

ที ่ รายการ 

ระดบัความตอ้งการ 

มาก

ทีสุ่ด 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีสุ่ด 

4 การเขยีนบทความ /เรือ่งราว /ประสบการณ์ชวีติ       

5 การเขยีนตํารา/คู่มอืต่างๆ      

6 การแปลหนงัสอืจากภาษาต่างๆ       

7 การแต่งโคลง/ฉนัท/์กาพย/์กลอน      
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 กิจกรรมนันทนาการด้านอาสาสมคัร      

1 เป็นทีป่รกึษาในเรือ่งงานทีต่นเคยมี

ประสบการณ์ใหช้มรม สมาคม หน่วยงาน ฯลฯ 

     

2 เขา้รว่มช่วยเหลอืงานภายในองคก์รต่างๆ เช่น 

วดั ชมรม สมาคม หน่วยงาน ฯลฯ 

     

3 เป็นอาสาสมคัรเพื่อช่วยเหลอืสงัคม และคนใน

ชุมชน เช่น เป็นดเีจจดัรายการ เป็นพธิกีรใน

งานต่างๆ 

     

4 เป็นวยิากรบรรยายเพื่อถ่ายทอดความรูแ้ละ

ประสบการณ์ของตนแก่ผูอ้ื่น 

     

5 รว่มบรจิาคสิง่ของ เงนิทอง เพื่อการกุศล      

 กิจกรรมนันทนาการด้านขนบธรรมเนียม 

วฒันธรรม และประเพณีต่างๆ 

     

1 การเขา้รว่มงานประเพณขีองไทยต่างๆ เช่น 

ลอยกระทง สงกรานต ์ฯลฯ 

     

2 การเขา้รว่มงานทางพุทธศาสนา เช่น งาน

มาฆบชูา/วสิาขบูชา/เขา้พรรษา/ออกพรรษาฯลฯ 

     

3 การเขา้รว่มงานสาํคญัๆ เช่น งานเฉลมิพระชน

พรรษาของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั พระ

ราชะนีนาถ ฯลฯ 

     

4 การเขา้รว่มงานพธิต่ีางๆ ของจงัหวดัทีจ่ดัเป็น

ประจาํทุกปี เช่น งานประเพณขีองจงัหวดั

ชยันาท การสบืสานวฒันธรรมต่างๆ ฯลฯ 

     

5 การเขา้รว่มกจิกรรมของผูสู้งอาย ุ      

 

 

ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

 ............................................................................................................................. ..... 

............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 

.................................................................................................................................. ............. 

............................................................................................................................. .................. 
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............................................................................................................................. .................. 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. .................. 
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