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 ปริญญานิพนธ์นีมี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างต ัวตนความเป็นพลเมืองที่รู้ส านึกในสิทธิ
และหน้าที่ของตนของนักเรียนในโรงเรียน ที่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางสังคม และ เพื่อศึกษา
ปฏิบตัิการสร้างความรู้ที่ก ากบัการกระท าของคนจากการท ากิจกรรมต่างๆในชีวิตประจ าวนั  โดยการ
วิเคราะห์ปฏิบัติการคอนเฟสชัน่ซึ่ง มีเทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของต ัวตนปฏิบตัิการสร้าง
ตวัตนในโรงเรียนไทยรฐัวิทยา จากกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งสอนให้นักเรียนสร้าง
ตนเองให้เป็นพลเมืองผู้รู้คิด การวิจยันีเ้ป็นการวิจัยอยู่ภายใต้กระบวนทศัน์ส ร้างสรรค์สังคมและใช้วิธี
วิทยาอตัชีวประวตัิในการศึกษาประสบการณ์ของนักเรียน 
 ผลการศึกษาพบว่าการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่มีแนวทางจากคู่มือ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองเป็นปฏิบัติการสร้างให้นกัเรียนเกิดตวัตนของผู้
ผูกพนัและดูแลบ้าน ผู้ส านึกและรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม ผู้ เห็นความส าคญัและเข้าไปมีส่วนร่วมกับ
ชุมชนและผู้ยึดมั่นในหลักการสันติภาพ โดยผ่านกระบวนการสร้างความสัมพ ันธ์อนัใกล้ชิดของเยาวชน
ในชีวิตประจ าวัน กระบวนการสร้างส านึกถึงส่ิงที่อยู่ใกล้ต ัว กระบวนการสร้างส านึกต่อส่วนรวมและ
กระบวนการสร้างความเคารพต่อผู้อ่ืน ความเป็นพลเมืองเกิดขึน้จากการสร้างตวัตนค วามเป็นพลเมือง
ของนกัเรียนให้มีคุณลักษณะที่สอดคล้องกับอุดมการณ์ประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐานของสังคม 
กระบวนการสร้างตวัตนดงักล่าว เป็นระบบความสัมพนัธ์แบบที่เป็นคอนเฟสชัน่ทางการศึกษา ท าให้
คนสามารถคิด ได้  เลือกปฏิบัติได้ การจัดการศึ กษาที่ส ร้างให้เกิดต ัวตนที่หลาก หลายดังนี  ้ เป็น
กระบวนการทางการศึกษาท่ีสร้างศกัดิ์ศรีให้แก่ความเป็นมนุษย์  
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 This dissertation aimed to study the construction process of civic subjectivity 
among school children at Thairath Witthaya School, which is a part of the social process. 
That is to say, citizens who are self-aware of their civic responsibilities. In addition, it further 
analyzed the practice of knowledge on students act in everyday life. The use of confessional 
practices were adopted as an analytical tool to understand the construction process 
through educational activities, which focused on teaching and raising awareness of being 
responsible citizens. This dissertation is within the Social Constructivism Paradigm and 
applied the use of Autobiography to reflect the experiences of the students.  
 The results indicated that the educational activities performed by the students and 
guided by civic education handbooks could be seen as a practice of power and the 
technology of self. The cooperation between the subjectivity of the activities of the students 
of an engager to one of domestic care and responsibility; environmental issues; the 
importance of community and participation in social activities; the principles of peace 
through various processes; creating close relationships among youth in everyday life; the  
process of raising environmental awareness, the process  of raising common good 
awareness, and the process of increasing respect to others in society, but this citizenship 
originated in the citizen identity creation processes, based on democratic ideology and 
social values. The previously mentioned processes involved educational confession, which 
allowed them to think and to behave independently. Also, the educational process may help 
students to develop their own sense of prestige.  
 
 
 
 
 



สารบัญ 
 
บทท่ี                                            หน้า 
       1  บทน า.........................................................................................................................    1  
               ปัญหาและความส าคญั.............................................................................................    1 
               ค าถามการวิจยั.........................................................................................................    8 
               วตัถุประสงค์การวิจยั......................................... ........................................................    8 
               คุณค่าของงานวิจยั.................................. ...................................................................  9 
 
       2  แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และกรอบความคิดในการวิจัย..........................  10 
               ส่วนที่หนึ่ง: ความเป็นตวัตนของพลเมืองไทย…………….…......………………….…….  11 
               ส่วนที่สอง: คอนเฟสชัน่: ความหมายและการสร้างตวัตน.............................................  15 
       คอนเฟสชัน่ในฐานะที่เป็นเทคโนโลยีของตวัตน…………………...…………………  18 
       คอนเฟสชัน่ในฐานะที่เป็นปฏิบตัิการของอ านาจในการสร้างตวัตน…………….......  19 
               ส่วนที่สาม: ปฏิบตัิการคอนเฟสชัน่ของการศึกษา.................................... .....................  22 
       ปฏิบตัิการในการปฏิบตัิงานของการเรียนการสอนในโรงเรียน................................   28 
       เทคนิคคอนเฟสชัน่บทพูด............................. ......................................................   29 
               ส่วนที่ส่ี: กรอบความคิดในการวิจยั…..………………………………………………......  30 
 
       3  วิธีด าเนินการวิจัย……………………………………..…………………………………..  34 
               สนามหรือพืน้ที่..........................………………………………………………………..   37 
               วิธีด าเนินการศึกษา...................................................... ............................................  40 
               การวิเคราะห์ข้อมูล……………………………………………..………………....……..   41 
               ข้อมูลพืน้ฐานของนกัเรียนผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์…………………………....……...  42 
               ชีวิตของนกัเรียนที่สัมพนัธ์กบัโรงเรียน……………………………………………………  43 
 
         4  ระบบบริหารจัดการโรงเรียนไทยรัฐวิทยา..............................................................   47   
               การวิเคราะห์กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนไทยรฐัวิทยา 
               ที่ใช้คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองเป็นแนวทางส าคญั..…...   52 
       การจดัท าคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง………...…...    52 



สารบัญ (ต่อ) 
 
บทท่ี                                         หน้า 
       4 (ต่อ)  

              เปา้หมายของคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง…….…....   52 
       วิธีการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง 
       ของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา................................ .....................................................  53   
               บริบทของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา…….…………………………………………………....    60 
            ใช้แผนยุทธศาสตร์และแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีเปา้หมาย    
       เพื่อสร้างพลเมืองเป็นแนวทางในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน……….……....    61 
            พฒันาครูอย่างต่อเนื่องโดยมุ่งเน้นในเร่ืองของการสร้างครู 
       ให้มีความรู้ความสามารถในการสอนและเสริมสร้างให้นกัเรียนเป็นพลเมือง….......    65 
       พฒันาผู้บริหารอย่างต่อเนื่องโดยมุ่งเน้นให้ผู้บริหารมีวิสัยทศัน์ 
            ที่เห็นคุณค่าต่อการสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองในโรงเรียน……...…………...….    68 
            โรงเรียนไทยรฐัวิทยาทัว่ประเทศมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างกลุ่มโรงเรียน 
       เพื่อกระตุ้นให้ผู้บริหาร ครูและนกัเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม  
       สร้างเสริมปฏิสัมพนัธ์อนัดี ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
       ในศาสตร์ต่างๆรวมถึงความเป็นพลเมือง……………………………………...…….   71 
            เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา  
       ร่วมมือกบัผู้ปกครองและคนในชุมชน  
       เพื่อสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้อย่างติดตวัและต่อเนื่อง……………..……………....   70                                   
                บริบทของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่ผู้วิจ ัยใช้เป็นพืน้ที่ในการเก็บข้อมูล……………….......   74 
 
       5  การสร้างตัวตนความเป็นพลเมืองในโรงเรียน……….…….……………………..…..    76   
               ตวัตนพลเมืองรู้คิดผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมือง…....…  77 
               การสร้างความเป็นพลเมืองผ่านกิจกรรมการสร้างพลเมือง:  
               ปฏิบตัิการคอนเฟสในโรงเรียน........................................ ...........................................  80 
       กระบวนการสร้างความสัมพนัธ์อนัใกล้ชิดของเยาวชนในชีวิตประจ าวนั..................  80 
            กระบวนการสร้างส านึกถึงส่ิงที่อยู่ใกล้ตวั...........................................…..…...…   101 
            กระบวนการสร้างส านึกต่อส่วนรวม………………...………………………….......  108 



สารบัญ (ต่อ) 
 
บทท่ี                                 หน้า  
       5 (ต่อ)  

            กระบวนการสร้างความเคารพต่อผู้อ่ืน……………………………………………...  112 
 
       6  พลเมืองรู้คิด……………………………...…………………………………………..…..   126 
               ตวัตนความเป็นพลเมืองของนกัเรียน……………......…………….......…………...…..  129 
       ตวัตนผู้ผูกพนัและรบัผิดชอบกิจการบ้านเรือน………..………..………………......  130 
            ตวัตนผู้ส านึกและรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม........................................................  132 
            ตวัตนผู้เห็นความส าคญัและเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชน………………...…...…..…  134 
            ตวัตนผู้ยึดมัน่ในหลักการสันติภาพ............................... ....................................   136 
               วิธีการศึกษาแบบอตัชีวประวตัิสะท้อนให้เห็นต ัวตนความเป็นพลเมืองรู้คิด…..…....….   138 
               การสะท้อนประสบการณ์ของผู้วิจยัจากการท าการศึกษา 
               การสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองในโรงเรียน................... .........................................   140 
 
บรรณานุกรม……………………………..…………….....………………..…………………….   144 
 
ภาคผนวก……………………………………………..……………..…………………………….  148 
 
ประวัติย่อผู้วิจัย...................................................................................................................  163 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัญชีตาราง 
 
ตาราง                                             หน้า 
       1 ข้อมูลพืน้ฐานของนกัเรียนผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์..................................................  42 

 
 

 



1 
 

บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
ปัญหำและควำมส ำคัญ 
 ในแต่ละสังคมมีความแตกต่างกนั ไม่ว่าจะเป็นทางภูมิศาสตร์ ความคิดความเชื่อ ประเพณี
วฒันธรรมก็ตาม ระบอบการปกครองที่แต่ละสังคม เลือกน ามาใช้ในการจัดระเบียบจึงแตกต่างกัน
ออกไป ระบอบการเมืองการปกครองที่พฒันาขึน้มาโดยธรรมชาติภายในสังคมหนึ่งจะเป็นไปตาม
เจตจ านงร่วมที่คนในสังคมนัน้มุ่งหวัง ไม่ขดัแย้งกบัค่านิยมของคนในสังคม โครงสร้างและระบบย่อย
ต่างๆจึงเป็นไปตามที่คนในสังคมนัน้ต้องการ อย่างไรก็ตาม  ในทางประวตัิศาสตร์ยงัมีสังคมอีกจ านวน
มากที่ร ับเอาระบอบการปกครองที่เชื่อว่ามีความสมเหตุสมผลและสามารถน าพาสังคมไปสู่ความมี
ความมีอารยะ โดยน าเข้ามาใช้กบัสังคมของตน ซึ่งอาจเกิดจากการปฏิรูปหรือปฏิวตัิของคนส่วนใหญ่
หรือส่วนน้อย ทว่าเม่ือระบอบการปกครองนัน้ได้ยึดถือ อุดมการณ์ ความเชื่อ ค่านิยมที่เป็นของระบอบ
การเมืองนัน้ๆย่อมถูกแพร่ผสมกลมกลืนกบัค่านิยมพืน้ฐานของสังคม เกิดเป็นกรอบของระบบคุณธรรม
ความเชื่อเฉพาะของสังคมที่เป็นบรรทดัฐาน เป็นความจริงและเกิดโครงสร้างต่างๆที่หนุนเสริมต่อการ
ผลิตซ า้ ท าให้เกิดค าอธิบายต่อคุณลักษณะของคนในสังคมว่าควรมีคุณลักษณะอย่างไร จึงจะเป็นไป
ตามความมุ่งหมายของรัฐ ทัง้นี ้คุณลักษณะของคนตามความมุ่งหมายของรฐันัน้ หาได้เกิดขึน้ได้เอง 
หากต้องสร้างให้เกิดขึน้ รฐัจึงต้องมีศิลปะทางการปกครองและเทคโนโลยีในการใช้อ านาจเพื่อสร้างให้
คนเป็นไปตามที่รัฐต้องการ เพราะหากคนในรฐัมิได้ซึมซบัในค่านิยมอุดมการณ์หรือมองเห็นถึงความ
สมเหตุสมผล ระบอบการปกครองนัน้คงเป็นเพียงเปลือกนอก มิใช่วิถีของผู้คนในรัฐสังคมนัน้อย่าง
แท้จริง 
  เม่ือรัฐที่ปกครองด้วยระบอบการปกครองใดๆ จะคงไว้ซึ่งเสถียรภาพและน าพาให้สังคม
ก้าวหน้า ซึ่ง เป็นความเจริญก้าวหน้าตามแต่ละสังคมการเมืองให้ความหมายได้นัน้ ระบอบการ
ปกครองต้องสัมพ ันธ์กับวิถีการด าเนินชีวิตของคนในรัฐ ในการที่คนในรัฐเดียวกันจะมีความเชื่อ 
ค่านิยมและบรรทดัฐานร่วมกัน สอดคล้องต้องกันกับอุดมการณ์ของระบอบการปกครอง คนในรัฐที่
สัมพ ันธ์กับระบอบการปกครอง รวมถึงการอยู่ภายใต้กรอบของการให้คุณค่า ค่านิยมของสังคม จะท า
ให้เกิดลักษณะร่วมกนั ซึ่งลักษณะร่วมและส านึกร่วมของคนในรฐันีเ้อง ที่จะหนุนน าให้รฐัเกิดความเป็น
ปึกแผ่นมั่นคงขึน้ คนในรฐัจะก ากับการแสดงออกของตนให้อยู่ภายในกรอบของบรรทัดฐาน และ
ตรวจสอบการกระท าของคนอ่ืนๆในสังคม ตดัสินเชิงคุณค่าต่อการกระท าของตนและของคนอ่ืนๆ สร้าง
ตนเองและน าคนอ่ืนๆให้อยู่ในกรอบของคุณความดี (Davis.  2005: 65-85) ดงันัน้ เม่ือเราจะพิจารณา
ถึงบรรทดัฐานและคุณธรรมที่ท าให้คนไทยก ากับตนเอง อนัเป็นกรอบที่สัมพนัธ์กบัระบอบการเมืองการ
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ปกครองและค่านิยมพืน้ฐานของสังคมไทย เราจึงต้องพิจารณาระบอบการเมืองการปกครองที่
สังคมไทยยึดถือ อนัจะสะท้อนถึงทิศทางในการแสดงออกของผู้คนในสังคมไทยและก าหนดองคาพยพ
ต่างๆของสังคมไทยในปัจจุบนั คือระบอบการเมืองการปกครองแบบประชาธิปไตย 
 ประเทศไทยรบัเอาการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยเข้ามาใช้เกือบศตวรรษ 
ตลอดช่วงเวลาของการเกิดความเป็นสถาบันของระบอบประชาธิปไตย อุดมการณ์ประชาธิปไตยได้
สัมพนัธ์กบัค่านิยมพืน้ฐานของสังคมไทย อนัมีที่มาจากศาสนา รวมถึงความเชื่อด ัง้เดิม อาทิ เร่ืองของ
คุณธรรม จริยธรรม ความกตัญญู หลักคุณงามความดี เหล่านี เ้ป็นเสมือนวิธีคิดพืน้ฐานที่สอดคล้อง
และส่งเสริมวิถีแบบประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองของไทยจึงมิเหมือนกนักับพลเมืองของสังคมอ่ืน 
หากมีคุณลักษณะเฉพาะที่เป็นคนแบบที่สังคมไทยต้องการ เป็นพลเมืองที่อยู่ในส่วนซ้อนของ
อุดมการณ์ประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐาน จึงมีความคิดความเชื่อ วิถีปฏิบัติแบบประชาธิปไตย 
ร่วมกบัค่านิยมพืน้ฐาน โลกทัศน์ การตดัสินเชิงคุณค่าของคนไทย พลเมืองแบบนีจ้ึงจะเป็นพลเมืองที่
ท าให้รฐัไทยเจริญรุ่งเรือง 
 ลักษณะของคนที่สอดคล้องและเอือ้ต่อการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย
ต้องการคือคนที่ตระหนกัรู้ถึงขอบเขตแห่งสิทธิหน้าที่ มีจิตสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีส่วน
ร่วมทางการเมือง มีใจอาสาสมคัรเม่ือเห็นปัญหาต่างๆเกิดขึน้ในสังคมยินดีที่จะเข้าไปช่วยเหลืออย่าง
กระตือรือร้น เสริมสร้างพ ัฒนาสังคมผ่านการเข้าร่วมกับมูลนิธิและองค์กรต่างๆ คนที่มีคุณลักษณะ
ดงักล่าวจะสามารถเป็นก าลังของสังคม เป็นพลเมืองอย่างสมบูรณ์ที่จะท าให้รฐัข ับเคล่ือนไปได้อย่าง
สันติและรุ่งเรือง (ถวิลวดี บุรีกุล; รชัวดี แสงมหะหมดั; และ Eugenie Merieau: 3-30) ซึ่งพลเมืองแบบ
นีมิ้สามารถเกิดขึน้ได้เอง เม่ือเป็นเช่นนีจ้ึงต้องสร้างให้เกิดขึน้ ผ่านเทคโนโลยีและเทคนิควิธีในการใช้
อ านาจที่แพร่กระจายอยู่ถ้วนทั่วสังคม อีกทัง้  โครงสร้าง สถาบนัต่างๆ แผนยุทธศาสตร์ยุทธวิธี ที่จะ
สามารถสร้างให้คนเป็นพลเมืองอย่างรู้คิด โดยเฉพาะการสร้างในกลุ่มเยาวชน เพื่อให้เติบโตเป็นก าลัง
ของรฐัได้ต่อไป เพราะการปกครองแบบประชาธิปไตยจะมั่นคงได้ต่อเม่ือมีพลเมืองที่รู้คิดรู้กระท า 
 อย่างไรก็ตาม มิใช่ว่าคนในสังคมประชาธิปไตย ที่อ านาจอธิปไตยเป็นของพลเมืองทุกคนใน
สังคม พลเมืองเป็นเจ้าของอ านาจ แล้วจะได้รบัเสรีภาพอย่างไม่จ ากัด ตามแนวอุดมการณ์เสรีนิยมที่ร ัฐ
ที่ปกครองด้วยระบอบนียึ้ดถือ มีใจความส าค ัญคือเสรีภาพนัน้ได้รบัการให้ความหมายอ่ืนนอกเหนือ
จากการปลดปล่อยปลดเปลือ้งจากอ านาจนิยม หากแต่รวมถึงการให้มีขึน้ซึ่งกรอบแห่งการกระท าที่
เป็น ไปได้ ( Marshall.  1996: 55) นั่นคือการให้คนมีเสรีภาพอ ยู่ภาพใต้ กรอบของสิท ธิหน้าที่ ที่
ก าหนดการกระท าที่ควรจะเป็น ย่ิงเม่ือระบอบการปกครองนีไ้ด้ผนวกรวมเข้ากนักับค่านิยมพืน้ฐานของ
สังคมหนึ่งๆแล้ว กรอบของสิทธิหน้าที่ อุดมการณ์จึงเพิ่มความเฉพาะขึน้ต่อการควบคุมก ากบัหรือ
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ก าหนดความเป็นไปได้ในการคิดกระท าของคนในสังคมนัน้ๆ คนที่อยู่ในแต่ละรัฐ แต่ละสังคม จึงมี
ความแตกต่างกนัออกไปตามบริบทของความต่างทางอุดมการณ์ค่านิยม 
 เม่ืออุดมการณ์ประชาธิปไตย ผนวกเข้าด้วยกนักับค่านิยมพืน้ฐานของสังคมไทย อันเป็น
กรอบจารีต โลกทศัน์ที่ผูกพนักบัศาสนาและความเชื่อต่างๆ ที่จะสร้างค าอธิบายคุณลักษณะของคน
ไทยที่สังคมไทยต้องการ ดงัจะเห็นได้จาก ตวัอย่างของค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ ข้อที่  8 
ตามนโยบายของคณะรกัษาความสงบแห่งชาติ (คสช.)  กล่าวคือ ให้คนไทยมีระเบียบวินัย เคารพ
กฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพผู้ใหญ่ ซึ่งสะท้อนแก่นของความเชื่อและค่านิยมที่ฝังลึกในสังคมไทย คือ 
การก ากับตนเอง การยึดมัน่ในกฎเกณฑ์กติกาของสังคม ความเชื่อในระบบอาวุโส การจดัล าดบัชัน้ 
เป็นการก าหนดกรอบให้มีคุณลักษณะตามประชาธิปไตยแบบไทยที่พึงประสงค์ เพื่อขบัเคล่ือนระบอบ
ประชาธิปไตยในสังคมไทย 
 ความมัน่คงของรัฐคือการท าให้รัฐเป็นรฐัที่ผู้คนในรฐัอยู่ภายใต้โลกทศัน์เดียวกัน มีทรรศนะ
เชิงคุณค่าเฉกเช่นเดียวกันเป็นส่วนใหญ่ นัน่คือการอยู่ในกรอบของบรรทดัฐานร่วมกนัที่จะก าหนดว่า
การกระท าใดเป็นที่ เข้าใจได้ยอมรับได้ ส่ิงใดไม่อาจท าความเข้าใจและยอมรับได้ รัฐที่ ผู้คนในรฐัอยู่
ภายใ ต้โลกทัศน์ เดี ยวกันแล ะต่ างเผยตัวตนออก มา ห รือที่อาจเ รียกได้ว่า รัฐแบบคอนเฟส 
(confessional state) (Fejes; & Nicoll.  2015: 5-7) ที่เรียกเช่นนัน้เพราะรฐัลักษณะนีจ้ะเกิดขึน้และ
มัน่คงอยู่ได้ ขึน้อยู่กบัเทคโนโลยีทางการปกครองหลากหลายรูปแบบ หนึ่งในนัน้ที่มีประสิทธิภาพคือ
การให้คนเกิดกระบวนการก ากบัตนเอง ดูแลตนเอง พิจารณาเปรียบเทียบตนเองกับบรรทดัฐานทาง
สังคมกบัคนอ่ืนๆ เลือกที่จะคิดกระท าด้วยตนเอง เหล่านี เ้กิดขึน้โดยตลอดเวลาและในทุกๆพืน้ที่  คนที่
จะเกิดกระบวนการสร้างต ัวตนเช่นนีไ้ด้  คนนัน้จึงต้องถูกสร้างขึน้จากการใช้อ านาจอย่างส าค ัญ 
โดยเฉพาะการใช้อ านาจผ่านระบบการศึกษา 
 การศึกษาท าให้คนที่เกิดมาตัวเปล่าได้เรียนรู้ระบบแบบแผนของโลกสังคม เม่ือคนได้ผ่าน
การศึกษาจะท าให้ได้เรียนรู้ขอบเขตของการกระท าที่ เป็นไปได้และควรจะเป็น ท าให้คนได้รู้และใช้
เสรีภาพได้บนฐานของสิทธิของตน การศึกษาสัมพนัธ์กบัชีวิตคนในทุกช่วงวยั ท าให้คนได้ซึมซบัองค์
ความรู้ สร้างเสริมประสบการณ์ ท าให้ผู้เรียนเป็นผู้ที่ต้องได้รบัการสร้างขึน้ใหม่ เม่ือการศึกษาเป็นพืน้ที่
ของการสร้างคน ในการนี  ้กระบวนการสร้างคนให้เป็นพลเมืองนัน้จึง ต้องสร้างผ่านระบบการศึกษา 
ดงันัน้การศึกษาจึงเสมือนเป็นเคร่ืองมือของรฐัในการท าให้คนเป็นสมาชิกของรฐั 
 รฐัถูกสร้างขึน้เพื่อให้สังคมมีระเบียบและมีเป้าหมาย รัฐมีสถาบนัทางสังคมต่างๆร่วมกัน
ท างาน ให้สังคมด าเนินต่อไปได้ อาทิ สถาบนัครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบนัการศึกษา เป็นต้น ใน
สถาบันต่าง ๆ เห ล่านี  ้ส ถาบันการศึกษาถือเ ป็นสถาบันส าค ัญของ รัฐสมัยให ม่ ในสมัยก่อน
สถาบันการศึกษาอาจรวมอยู่ กับสถาบันครอบครวัหรือสถาบนัศาสนา หากแต่ในบางสังคม เช่น ใน
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กรีกโบราณสถาบันทางการศึกษาได้แยกตวัออกมา สถาบันการศึกษาเกิดขึน้เพื่อตอบสนองความ
ต้องการของสังคม ในการส่งผ่านอุดมการณ์ความเชื่อให้เกิดส านึกร่วมกนั จึงเป็นความจ าเป็น ในการ
ส่งผ่านอ านาจของรัฐสมยัใหม่ เพื่อก ากับคนในรฐัและให้คนในรฐัก ากบัตนเอง โดยเฉพาะอย่างย่ิง เม่ือ
สังคมสมยัใหม่เป็นสังคมที่อยู่ ท่ามกลางสภาวการณ์ของการเปล่ียนแปลง สถาบันการศึกษาจะ
สามารถท าให้คนมีทิศทางของตนหรือ เป็นไปตามทิศทางของรัฐในการมีความคิดความเชื่อ และมี
ความสามารถตามที่รฐัต้องการ หลุยส์ อัลธูแซร์ ได้เสนอไว้ว่าโรงเรียนเป็นกลไกอุดมการณ์ของรฐั โดย
มีเป้าหมายเพื่อค า้จุนอุดมการณ์หลักในสังคม (หลุยส์  อัลธูแซร์ แปลโดย กาญจนา แก้วเทพ .  2557: 
44) ซึ่งเป็นการท าให้คนในสังคมมองเห็นว่า ส่ิงใดสมเหตุสมผลหรือส่ิงใดไม่สมเหตุสมผลไปในทาง
เดียวกนั 
 สถาบันการศึกษาจึงมีขึน้เพื่อสร้างให้เกิดทิศทางต่อการคิดและการกระท าของคนที่จะเสริม
ความมั่นคงของรฐัและความมั่นคงของสังคมในขณะเดียวกนั ระบบการศึกษาของรัฐจึงไม่แยกออก
จากกระบวนการทางสังคม ซึ่ง เม่ือกล่าวถึงการศึกษาในปัจจุบันที่เน้นการศึกษาในระบบโรงเรียน 
โรงเรียนจึงมิใช่สถาบนัที่แยกขาดจากรฐัและสังคม หากแต่โรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทาง
สังคมในการสร้างคนให้เป็นแบบที่สังคมต้องการ น าพารัฐให้ก้าวหน้า การสร้างความเป็นพลเมืองให้
เกิดขึน้แก่คนไทยผ่านระบบโรงเรียนจึงเป็นส่ิงส าคญั เพราะเยาวชนในวนันีค้ือผู้ใหญ่ในวนัหน้า เยาวชน
ที่อยู่ในฐานะของผู้เรียนจึงเป็นกลุ่มคนที่อยู่ในช่วงเวลาของการพฒันาสร้างให้รู้กระท า 
 การศึกษาในระบบโรงเรียนของประเทศไทยเป็นการศึกษาภาคบังค ับที่ เยาวชนเกือบทุกคน
ในราชอาณาจกัรต้องเข้ารบัการศึกษา ตามกฎหมายของประเทศไทยได้ก าหนดให้ประชาชนชาวไทย
ทุกคนต้องผ่านการศึกษาภาคบังคบั รวมถึงควรจะผ่านการศึกษาขึน้พืน้ฐาน อย่างไรก็ตาม การศึกษา
ในระบบโรงเรียนของไทยเป็นการศึกษาที่มีหลักสูตรแกนกลางเป็นกรอบใหญ่ ที่ทุกสถานศึกษาต้อง
ยึดถือเป็นโครงสร้างหลักในการจดัการศึกษาของสถานศึกษาของตน นกัเรียนทุกคนต้องผ่านหลักสูตร
เดียวกัน อนัเป็นหลักสูตรที่แฝงด้วยเจตจ านงในการให้คุณค่ากบัวิชาที่ เป็นศาสตร์สูงกว่าวิชาอ่ืน นัน่คือ
การให้ความส าค ัญกับวิชาที่ เน้นกระบวนการทางวิทยาศาสตร์โดยการให้สัดส่วนของหน่วยกิตที่เรียน
มากว่าวิชาอ่ืน รวมถึงให้ความส าคญักบัการถ่ายทอดองค์ความรู้ทางทฤษฎีมากกว่าการน าองค์ความรู้
ไปประยุกต์ใช้ การรบัเอาตวัแบบส าเร็จรูปจากต่างประเทศโดยมิได้มีการปรบัให้เข้ากับบริบทของ
ประเทศ ท าให้ผู้ เรียนเป็นผู้รบัความรู้ทางเดียว ไม่มีพืน้ที่ให้กบัการเรียนรู้แบบที่เกิดขึน้จากทกัษะและ
การลองผิดลองถูกที่ผู้เรียนกระท าด้วยตนเอง ผู้เรียนจะถูกสร้างให้เป็นแบบเดียวกนั 
 กระบวนการเรียนการสอนในระบบโรงเรียนของไทยโดยส่วนใหญ่เป็นการสอนจากครูสู่
นกัเรียน โดยอนุมานว่าครูเป็นผู้สะสมองค์ความรู้ ในขณะที่นกัเรียนเป็นผู้ว่างเปล่าที่ควรได้รับการเติ ม
เต็มผ่านการถ่ายทอด นกัเรียนจึงไม่มีโอกาสได้ไตร่ตรอง ทบทวน คิดและเลือกว่าเห็นชอบ เห็นดีเห็น
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งามด้วยหรือไม่ก่อนที่จะเลือกเชื่อและรบัสมาทานองค์ความรู้นัน้ด้วยตนเอง ความสัมพนัธ์ทางอ านาจ
ระหว่างครูกบันกัเรียนจึงมักเป็นไปในแนวดิ่ง  นอกจากนี  ้การวัดและประเมินผลในระบบโรงเรียนยัง
เป็นไปเพื่อการย า้ให้นกัเรียนมีสมรรถนะเป็นไปตามตวัชีว้ดัในหลักสูตร ซึ่งต ัวชีว้ ัดโดยส่วนใหญ่เป็นไป
เพื่อสร้างให้คนเป็นร่างทรงของศาสตร์ ส่ิงที่ เป็นนามธรรมที่ตีค่าเป็นต ัวเลขได้ยากมักไม่ได้รับการให้
ความสนใจอย่างจริงจงั  การเน้นประเมินผลตัวชีว้ดัที่ เป็นรูปธรรมเพื่อให้ได้ผลลัพธ์อย่างชดัเจนแต่
ถ่ายเดียว ท าให้เม่ือบุคคลส าเร็จการศึกษานั่นหมายถึงบุคคลนัน้ๆหมดซึ่งสถานะของการเป็นผู้เรียนแต่
เป็นผู้ เรียนจบแล้ว ท าให้คนเหล่านัน้มิได้พฒันาตนเองอย่างต่อไปอีก การศึกษาจึงยุติแค่ในระบบและ
ในช่วงเวลาชีวิตช่วงหนึ่ง ทัง้ที่การศึกษาควรเป็นไปเพื่อให้มนุษย์ได้พฒันาโดยตลอดชีวิต หลักสูตร 
ความสัมพนัธ์ทางอ านาจและการวดัการประเมินผลในโรงเรียน ท าให้ในท้ายที่สุดระบบโรงเรียนก็ผลิต
และผลิตซ า้นกัเรียนแบบเดียวกนั ไม่เป็นพลเมืองที่มีคุณลักษณะตามเจตจ านงของรฐั 
 ดงัที่ปรากฏให้เห็นโดยทัว่ไปจากปา้ยประชาสัมพนัธ์ตามโรงเรียนที่มักน าเอาผลการสอบเข้า
มหาวิทยาลัยได้และผลในการได้รางวลัจากแข่งข ันทางวิชาการของนกัเรียนในโรงเรียนมาน าเสนอ 
สะท้อนให้เห็นการให้คุณค่าของโรงเรียนในประเทศไทยว่าการที่นกัเรียนสามารถสอบเข้ามหาวิทยาลัย
ได้มากคือโรงเรียนที่ประสบความส าเร็จ  เม่ือความมุ่งหมายพุ่งตรงไปเช่นนัน้ ท าให้การปลูกฝังในเร่ือง
อ่ืนๆที่มีลักษณะนามธรรม ไม่สามารถวัดค่าความส าเร็จได้อย่างชดัเจน อนัเป็นเร่ืองของการเป็นผู้
ปฏิบตัิดี เป็นผู้มีจิตสาธารณะ ไม่เห็นแก่ตวั เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมกลายเป็นเร่ืองที่ไม่มีความส าค ัญ 
กลวิธีและกระบวนการต่างๆจึงถูกคิดขึน้เพื่อให้ตอบสนองต่อการให้เด็กสะสมองค์ความรู้ส าเร็จรูปให้ได้
มากที่สุด หลักการประชาธิปไตย ค่านิยมพืน้ฐานของสังคม คุณธรรม จริยธรรม มกัจะถูกพบได้ที่ค า
ขวญัของโรงเรียนและการก าหนดคุณลักษณะสมรรถนะของผู้เรียนไว้ในช่วงต้นของแผนการสอน แต่
กลับไม่มีกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการปลูกฝังค่านิยมเหล่านีห้รือมิได้ให้ความสนใจอย่างจริงจัง
ที่จะจดักระบวนการเรียนการสอนเพื่อที่จะปลูกฝังจิตส านึกให้เกิดขึน้แก่นกัเรียน อันเป็นการปลูกฝังที่
จะสร้างให้นักเรียนรู้สึกว่าตนเป็นสมาชิก เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ต้องดูแลสังคมชุมชน ควรมีจิต
สาธารณะ ซื่อสัตย์ กตญัญู มีคุณธรรม อย่างที่นกัเรียนสามารถคิดได้คิดเป็นด้วยตนเอง  
 ด้วยเหตุนี  ้ประเทศไทยจึงยังคงเกิดสภาวะปัญหาขึน้ในการสร้างคนให้เป็นพลเมืองตาม
เจตจ านงแห่งรฐัแบบประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐานของสังคม โดยเฉพาะอย่างย่ิง การที่คนยังขาด
จิตส านึกหรือการตระหนกัถึงส่วนรวม ขาดจิตสาธารณะหรือแม้แต่การมีส่วนร่วมทางการเมือง ด ังจะ
เห็นได้จากปรากฏการณ์ที่เกิดขึน้ในสังคม อาทิ ขยะเน่าเสียตามแม่น า้ล าคลอง การข้ามถนนไม่เป็นที่  
ขบัรถแบบไร้วินัย การแสดงออกของคนต่อเหตุการณ์บ้านการเมือง มีการชุมนุมแบบใ ช้ความรุนแรง
หรือเพิกเฉยกบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง การท าร้ายร่างกายผู้ที่อ่อนแอ การดูหม่ินผู้ที่ไร้อ านาจและผู้
ที่แตกต่างไปจากตน เป็นต้น เหตุการณ์เหล่านีช้วนให้เกิดการต ัง้ค าถามถึงความสัมพนัธ์ของระบอบ
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การเมืองการปกครองกับพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้คน เสมือนว่าหลั กการของประชาธิปไตยใน
สังคมไทยยงัแยกขาดจากห้วงคิดค านึงของคน ไม่สามารถแทรกซึมเข้าไปในวิถีการใช้ชีวิตของผู้คนได้ 
เป็นประชาธิปไตยที่เน้นรูปแบบมากกว่าแก่นแท้ จะเห็นได้ว่าปัญหาต่างๆข้างต้นส่วนหนึ่งเกิดขึน้มา
จากปัญหาของการสร้างความเป็นพลเมืองของไทยผ่านระบบการศึกษาที่ยังไม่ประสบผลส าเร็จ
เท่าที่ควร 
 ทัง้ที่ประเทศไทยมีนโยบายของรฐัที่เก่ียวกับการจดัการการศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง ( civic 
education) และมีการบรรจุรายวิชาหน้าที่พลเมืองเป็นสาระหนึ่งของรายวิชาสังคมศึกษา ในโรงเรียนมี
กิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับความเป็นพลเมืองทัง้ กิจกรรมในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมนอก
หลักสูตร นักเรียนมีหนังสือเรียนที่เขียนขึน้โดยนักวิชาการที่มีชื่อเสียง แต่กลับยงัไม่สามารถสร้าง
พลเมืองได้ประสบผลส าเร็จตามต้องการ ท าให้ผู้ วิจยัเกิดข้อค าถามต่อกระ บวนการจัดการศึกษาผ่าน
โรงเรียน เหตุใดจึงยงัมิสามารถสร้างพลเมืองไทยให้เป็นไปตามที่ มุ่งหวงัได้ 
 ในประเด็นนี ้ผู้ วิจยัมองว่าการไม่สามารถสร้างพลเมืองที่สามารถตอบสนองต่อเจตจ านงของ
รฐัแบบประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐาน ด้านหนึ่งนัน้มาจากการสร้างความเป็นสถาบันของโรงเรียน 
ท าให้โรงเรียนเป็นเร่ืองของการศึกษาที่แยกขาดจากกระบวนการทางสังคม ทัง้ที่โรงเรียนเกิดขึน้เพื่อรัฐ
และสังคม การศึกษาในระบบท าให้เกิดการแบ่งแยกพืน้ที่สถาบนัโรงเรียนให้เป็นสถานที่ถ่ายทอดองค์
ความรู้ที่เป็นศาสตร์สูงโดยมิได้เชื่อมโยงกบัชีวิตสังคม ท าให้ขาดความเชื่ อมโยงของการน าความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ การศึกษาในลักษณะนีจ้ึงน าพาให้คนแยกออกห่างจากชีวิตทางสังคม ทัง้ที่การศึกษา
เกิดขึน้เพื่อท าให้คนใช้ชีวิตอยู่ร่วมกนัในสังคมได้อย่างสงบสุขและน าพาให้สังคมวัฒนา นอกจากนี  ้
ค่านิยมของระบบการศึกษาที่ให้ความส าคญักับการศึกษาในระบบภายในสถาบันโรงเรียน ซึ่ง เป็น
การศึกษาตามหลักสูตรแกนกลางมากกว่าการศึกษาในลักษณะอ่ืนๆ อาทิ การศึกษาตามอัธยาศัย 
การศึกษาตลอดชีวิต ท าให้ความรู้ผูกติดอยู่กบัการประเมินภายในระบบสถาบนั เม่ือพ้นจากสถาบัน 
หรือเม่ือพ้นจากช่วงเวลาของการเรียน ก็ไม่จ าเป็นต้องปฏิบัติตามความ รู้ กฎเกณฑ์ของสถาบันอีก
ต่อไป 
 อีกด้ านหนึ่ ง เกิดจาก กระบวนการสร้างพล เมืองผ่ านระบบโรง เรียนที่แม้จะ รับ เอา
แนวนโยบายของรฐั ใช้แนวคิดการจดัการการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองกบัการสร้างหลักสูตรสถานศึกษา 
ทว่าความเป็นพลเมืองที่ถูกสร้างผ่านวิชาหน้าที่พลเมือง มกัจะเกิดขึน้โ ดยผิวเผินจากการถูกปลูกฝัง
แบบการให้จดจ าองค์ความรู้ส าเร็จรูป เป็นการปลูกฝังแบบที่ ผู้เรียนเป็นผู้รับ (passive) ดงันัน้ วิธีการ
สอนหน้าที่พลเมืองแบบที่ผ่านมา จึงไม่ท าให้ผู้ เรียนเกิดการตระหนกัรู้ หรือเห็นประโยชน์ของการ
กระท าที่ควรด้วยตนเอง ท าให้ผู้เรียนขาดความสร้างสรรค์ที่จะแก้ปัญหาอ่ืนๆต่อไป ขาดการพฒันาตน
ให้เป็นพลเมือง ผู้รู้คิดหรือแม้กระทัง่เกิดความไม่สามารถมองเห็นปัญหาภายใต้คุณธรรมพลเมือง ดงัจะ
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เห็นได้จากสถานการณ์คอรัปชั่นในประเทศไทย จากการจัดอนัด ับดรรชนีภาพลักษณ์คอรัปชัน่โดย
องค์กรความโปร่งใสสากล (Transparency International-TI) พบว่าภาพลักษณ์การคอรปัชัน่ของไทย
ตกต ่าลง เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศทั่วโลก ประเทศไทยยงัมีคะแนนไม่ถึงคร่ึง (จารุวรรณ สุขุมาล
พงษ์.  2556: 3-7) การสร้างพลเมืองแบบที่ท าให้คนเป็นร่างทรงของศาสตร์ จึงไม่สามารถท าให้เกิด
พลเมืองที่สามารถกระท าการเองได้โดยอตัโนมตัิ อย่างที่บุคคลนัน้คิดและกระท าด้วยตนเอง เป็นเพียง
พลเมืองภายใต้การควบคุมของศาสตร์ของวินยัในระดบัร่างกาย เป็นพลเมืองแบบที่ไม่ต่อเนื่องทัง้ทาง
พืน้ที่และเวลา นัน่คือเม่ืออยู่ภายในพืน้ที่หรือสถาบนัหนึ่งในช่วงเวลาหนึ่งที่มีความสัมพนัธ์ทางอ านาจ
เชิงบังคบัควบคุม ท าให้มีการกระท าที่แสดงออกถึงความเป็นพลเมือง หากแต่เม่ืออยู่ในพืน้ที่ที่ มี
ความสัมพ ันธ์ทางอ านาจแนวระนาบ บุคคลนัน้ ก็หาได้แสดงออกซึ่งความเป็นพลเมืองดีแต่อย่างไร ไม่
เกิดความรู้คิด รู้กระท าในทางสร้างสรรค์ ท าให้เป็นพลเมืองแบบเซื่องที่แตกต่างจ ากพลเมืองแบบรู้คิด 
ที่สามารถเลือกกระท าในส่ิงที่ตนเองคิดว่าเป็นส่ิงที่ดี อย่างไม่ถูกจ ากัดอยู่แต่ภายในขอบเขตของ
สถาบัน เพราะเป็นการยึดโยงกับหลักความจริงบรรทัดฐานของสังคมที่กระจายอยู่ถ้วนทัว่ มีวิถีของ
ตนเองอย่างตระหนกัรู้ในการใช้ชีวิต 
 ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษาการสร้างความเป็นพลเมืองผ่านระบบการศึกษาในโรงเรียนซึ่ง
เป็นส่วนการบริหารจัดการ ( governance) ซึ่ง เป็นการศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนที่เรียนใน
ห้องเรียนที่เป็นปฏิบัติการคอนเฟสชัน่ มีเทคนิคของคอนเฟสบทพูดสร้างคนในเร่ืองของการให้นกัเรียน
ได้เรียนรู้ตามที่หลักสูตรก าหนด เป็นวิธีการสร้างคนให้เรียนรู้จากระบบกิจกรรม โครงการเสริม การ
กระท าทางสังคม ประเด็นทางสังคมต่างๆในโรงเรียน ซึ่งผู้วิจ ัยมองว่าการสร้างพลเมืองส่วนนี ้จะท าให้
เกิดกระบวนการที่มีความเข้มข้น อนัจะสามารถสร้างให้เกิดพลเมืองอย่างที่มุ่งปรารถนาได้  
 การสร้างคนให้เป็นพลเมืองได้นัน้ มิได้เกิดจากวิธีการสร้างแบบเดียวและเป็นระบบตายตัว 
เพราะตัวตนของคนแต่ละคนมีความแตกต่างหลากหลาย มนุษย์แต่ละคนมีวิถี ( the way) ของชีวิต
ตนเอง แม้ว่าคนจะไม่สามารถเล่ียงได้จากการเป็นสัตว์คอนเฟส (confessing animal) (cf.  Foucault; 
Fejes.  2015: 52) ซึ่งเป็นธรรมชาติส าคญัของมนุษย์ในการแสดงออกหรือเผยตัวตน อันสะท้อนถึงคน
ที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้จากระบอบของอ านาจในโลกสังคม ขณะเดียวกนัคนก็มีส านึกที่จะสะท้อนคิด 
การสร้างพลเมืองแบบเปิดโอกาสให้คนได้คิดได้เลือกกระท าตามส่ิงที่ตนคิดว่าดี คิดว่ามีคุณค่า จะท า
ให้คนเกิดการกระท าแบบอิสระ (freedom) เป็นผู้กระท าอย่างก ากบัตนเองและน าคนอ่ืนๆในสังคม 
 ในการนี ้โรงเรียนจึงเป็นวิถีแห่งการบริหารจดัการ (mode of governing) ที่เป็นพืน้ที่มีส่วน
ในการสร้างผู้เรียนให้เป็นพลเมือง การสร้างพลเมืองผ่านโรงเรียนที่มีท ัง้กิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร 
โครงการต่างๆ และศาสตร์ว่าด้วยพลเมืองจากหลักสูตรที่ก าหนดระเบียบปฏิบัติ กฎ ของความเป็น
พลเมือง ซึ่งเป็นการสร้างจากอ านาจชีวญาณ (bio-power) และอ านาจวินยั (disciplinary power) ที่
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ท างานร่วมกัน ณ จุดปฏิบตัิการที่ เกิดขึน้ภายในระบอบอ านาจท าให้การสร้างคนให้เป็นพลเมือง รู้คิด
เป็นผล อย่างไรก็ตาม มิใช่ทุกโรงเรียนที่จะมีการเน้นให้การศึกษาในกิจกรรมเสริมหลักสูตร โครงการ
พิเศษเก่ียวกบัพลเมือง ทัง้ยังมิใช่ทุกโรงเรียนที่สนใจในการน าแนวนโยบายของรัฐเก่ียวกับการจัด
การศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองผนวกเข้าด้วยกนักบัหลักสูตรของโรงเรียน 
 ดงันัน้ ผู้วิจยัจึงสนใจศึกษากระบวนการสร้างพลเมืองแบบรู้คิดในกลุ่มเยาวชน ผ่านโรงเรียน
ซึ่งเป็นหน่วยในการวิเคราะห์ที่ให้ความส าคญักบัการสร้างความเป็นพลเมืองให้เกิดขึน้แก่ต ัวนักเรียน
และนักเรียนมีกระบวนการสร้างตวัตนด้วยตนเอง พลเมืองรู้คิดที่จะสามารถเกิดขึน้ได้ภายใต้ระบบ
ความสัมพนัธ์ทางอ านาจในโรงเรียน ซึ่ง เห็นได้จากมีการจัดท าแผนยุทธศาสตร์ ยุทธวิธี มีระบบการ
เรียนการสอนทัง้ทางทฤษฎีและปฏิบตัิท ัง้ ในและนอกห้องเรียนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนเรียนรู้ที่จะคิด
หรือรู้คิดได้ด้วยตนเอง โดยไม่ใช้การบงัค ับ โดยเฉพาะอย่างย่ิง การมีกิจกรรมเสริมนอกหลักสูตรที่
เชื่อมโยงสถาบันโรงเรียนเข้าด้วยกนักับชุมชน ชุมชนเข้าด้วยกันกบัประเทศชาติ มีการจดัอบรมสัมมนา
โครงการต่างๆโดยให้ความส าค ัญกับการสร้างนักเรียน การสร้างครูและผู้ปกครองไปพร้อมกนั  มิใช่
โรงเรียนท่ีมุ่งเน้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุด แต่เป็นโรงเรียนท่ีมุ่งสร้าง
ให้นกัเรียนเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักส าค ัญ มีกระบวนการท าให้นักเรียนยอมรับ
หลักการประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐานของสังคมเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต  เป็นฐานของการคิด อย่าง
เปิดโอกาสให้นกัเรียนมีอิสระในการคิดเองเลือกเองและกระท าการเอง  
 ผู้วิจ ัยจึงปรารถนาจะศึกษากระบวนการสร้างต ัวตนความเป็นพลเมืองของนักเรียน ใน
โรงเรียน ที่มีกระบวนการสร้างอย่างซบัซ้อน ท าให้คนเป็นก าลังของรฐัที่ รู้คิด มีความสุข และมีชีวิตชีวา 
ซึ่งจะช่วยน าพาให้สังคมมุ่งไปสู่ความศิวิไลซ์ อนัไม่ใช่เพียงแค่ความเจริญของส่ิงก่อสร้าง แต่เป็นการ
เกิดขึน้ของสังคมที่ทุกคนภายใต้ความต่างอยู่ร่วมกันได้ รู้ขอบเขตของการกระท าภายใต้ความเสรี 
สังคมเจริญรุ่งเรืองอย่างยัง่ยืน 
 

ค ำถำมกำรวิจัย 
 ในสังคมไทยสมัยใหม่ โรงเรียนมีกระบวนการสร้างต ัวตนความเป็นพลเมืองผู้ รู้คิด ตาม
อุดมการณ์การปกครองในระบอบประชาธิปไตยก าหนด/ก ากับอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 1.  เพื่อศึกษาการสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองผู้ รู้คิดของนกัเรียนในโรงเรียน ที่เป็นส่วนหน่ึง
ของกระบวนการทางสังคม (social process)  
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 2.  เพื่อศึกษาปฏิบัติการสร้างความรู้ที่ก ากบัการกระท าของคนจากการท ากิจกรรมต่างๆใน
ชีวิตประจ าวนั 
  

คุณค่ำของงำนวิจัย 
 ความส าค ัญของงานวิจัยชิน้นีค้ือการเผยให้เห็นกระบวนการสร้างความเป็นพลเมืองของ
เยาวชนในโรงเรียนให้เกิดพลเมืองดี มีกระบวนการสร้างอย่างแยบยล ซับซ้อน ในระบบการศึกษาที่มี
ความสลับซับซ้อนสูงที่ ฝังอยู่ในปฏิบตัิการของการจัดการเรียนการสอน อนัเป็นปฏิบตัิการที่อยู่ภายใต้
วาทกรรมชุดต่างๆในสังคม จะท าให้เกิดความเข้าใจว่าการศึกษาคือการสร้างพลเมืองในสังคม
ประชาธิปไตย ที่ ต้องมีการวางรากฐานทางการศึกษาให้มีผลต่อการพฒันาตวัตนของนักเรียน มิเช่นนัน้
คนในสังคมก็จะไม่เกิดความเป็นพลเมือง หรือเกิดพลเมืองแบบที่ไม่ต่อเนื่องทัง้ทางพืน้ที่และเวลา ไม่
เป็นไปตามที่วาทกรรม อุดมการณ์ประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐานของสังคมต้องการ เม่ือเช่นนัน้คน
ที่อยู่ในสังคมนัน้ๆก็ไม่สามารถน าพาให้เกิดศิวิไลซ์ตามวิถีของสังคมการเมืองนัน้ๆได้  
 ดงันัน้ งานชิน้นีจ้ึง เป็นสามารถเป็นตัวอย่างหนึ่งในการจดัการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองใน
โรงเรียน เพื่อให้เกิดขึน้ซึ่งพลเมืองที่เป็นไปตามที่เจตจ านงของปกครองแบบประชาธิปไตยและค่านิยม
พืน้ฐานตามที่สังคมต้องการ การศึกษาจึงควรมีการท างานของอ านาจอย่างซบัซ้อนและแยบยล แพร่
และแทรกซึมต่อการให้ความรู้ การจดัการเรียนการสอนตามหลักสูตร รวมถึงต่อกิจกรรมเสริมต่างๆ 
โครงการที่ส่งเสริมการปฏิบตัิ อนัเป็นการท างานของอ านาจที่ มุ่งหมายต่อระบบคิดและจิตใจเป็นหลัก
ส าคญั ในการสร้างให้เกิดขึน้ซึ่งพลเมืองแบบที่สามารถคิดต่อตนเองและโลกสังคม เป็นคนที่ รู้คิด รู้
กระท า รู้ก ากบัตนเอง มิใช่คนที่ถูกควบคุม ครอบง าด้านเดียว  
 จากตวัอย่างดงักล่าว สามารถน าไปใช้ในการทบทวนแนวนโยบายและสร้างความเข้าใจต่อ
การจัดการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองของประเทศไทย อีกทัง้ ยุทธศาสตร์ยุทธวิธีในการสร้างพลเมืองของ
ประเทศไทยที่ผ่านมาว่าสามารถพัฒนานักเรียนให้มีคุณลักษณะตามที่ต้องการได้หรือไม่ รวมถึงการ
ก่อให้เกิดค าถามต่อการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรในลักษณะที่ ผู้ เรียนเป็นผู้รบัสะสมองค์
ความรู้ด้านเดียว ว่าเพียงพอต่อการสร้างพลเมืองในระดบัส านึกจิตใจหรือไม่และการสร้างคนให้เป็นไป
ตามที่สังคมต้องการ การสร้างพลเมืองที่มีชีวิตชีวาและพลเมืองของสังคม ควรต้องผ่านกระบวนการ
สร้างอย่างไร โดยมิใช่การใช้สูตรส าเร็จในการสร้างพลเมือง หากแต่ต้องการน าเสนอกระบวนการสร้าง
ภายใต้ความเชื่อที่ว่าแม้คนจะไม่สามารถหลีกเล่ียงจากระบอบอ านาจได้ หากแต่คนก็ยงัต้องการเสรีใน
การสะท้อนคิด การเลือกกระท าตามความเชื่อของตน นั่นคือรากฐานของพลเมืองที่มีความสุข มี
ชีวิตชีวา เป็นก าลังส าคญัของบ้านเมือง   
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บทท่ี 2 
แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และกรอบความคิดในการวิจัย 

 
 ในการศึกษากระบวนการสร้างความเป็นพลเมืองผู้ รู้คิด เพื่อตอบค าถามการวิจัยว่าใน
สังคมไทยสมัยใหม่ โรงเรียนมีกระบวนการสร้างต ัวตนความเป็นพลเมืองผู้รู้คิด ตามอุดมการณ์การ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยก าหนด/ก ากับอย่างไร  ผู้ วิจ ัยได้ใช้แนวคิดและทฤษฎีที่ เก่ียวข้องใน
การศึกษา ดงันี ้
 
 ส่วนท่ีหน่ึง  ความเป็นตัวตนของพลเมืองไทย 

 เพื่อสะท้อนให้เห็นการให้ความหมายพลเมืองที่ผ่านมาในประวัติศาสตร์ การให้ความหมาย
พลเมืองภายใต้ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย การให้ความหมายพลเมืองดีที่สัมพนัธ์กับ
อุดมการณ์ประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐานของสังคมไทย รวมถึงคุณลักษณะของพลเมืองดีที่
สังคมไทยต้องการ 
 
 ส่วนท่ีสอง  คอนเฟสช่ัน: ความหมายและการสร้างตัวตน  
 เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความหมายของคอนเฟสชั่นในสังคมสมัยใหม่ ซึ่งเปรียบเสมือนเป็น
พิธีกรรมของวาทกรรม รวมถึงเทคนิคการสร้างตวัตนและเทคโนโลยีของตวัตนในสังคมคอนเฟสชัน่ 
  
 ส่วนท่ีสาม  ปฏิบัติการคอนเฟสช่ันของการศึกษา 

 เพื่อแสดงให้เห็นปฏิบัติการคอนเฟสชั่นของการศึกษา ที่ เป็นการท างานของอ านาจอย่าง
ซบัซ้อน ผ่านกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน ในปฏิบัติการของแผนการจัดการเรียนรู้ การสอน
และการประเมิน ท าให้นกัเรียนเกิดการสะท้อนคิด เป็นตวัตนที่คอนเฟสความเป็นพลเมืองดี  
 
 ส่วนท่ีส่ี  กรอบความคิดในการวิจัย 

 เพื่อใช้เป็นแนวทางในการวิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัย ท าให้สามารถประยุกต์และ
เชื่อมโยงฐานคิดและทฤษฎีต่างๆที่เก่ียวข้องเข้ากบัประเด็นของการศึกษาวิจัยได้  
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ส่วนที่หน่ึง  ความเป็นตัวตนของพลเมืองไทย 
 อริสโตเติล ผู้เป็นนกัคิดทางการเมืองคนส าคญัคนหน่ึงของโลก ให้ความเห็นว่า สมาชิกในรัฐ
จะเป็นพลเมืองที่แท้จริง ก็ต่อเม่ือเขาสามารถมีส่วนร่วมในประโยชน์ของรัฐ และการด ารงอยู่ของรฐัต้อง
เพื่อชีวิตที่ดีของมนุษย์ ดงันัน้ ชุมชนที่มีผู้คน มีการค้า มีการปอ้งกนัทัง้ภายในและภายนอก เป็นต้น ก็
ไม่ได้หมายความว่า ชุมชนนัน้จะได้ชื่อว่าเป็นรฐั เพราะชุมชนดงักล่าวมีอยู่เพียงเพื่อด ารงชีพของมนุษย์
เท่านัน้ ชุมชนใดที่ด ารงอยู่เพียงเพื่อชีวิตทางสังคมของมนุษย์ ก็ยงัไม่พอเพียงที่จะได้ชื่อว่าเป็นรฐั  แต่รัฐ
เท่านัน้ที่เป็นชุมชนที่มีชีวิตอยู่เพื่อชีวิตที่ดีของมนุษย์ ชุมชนใดที่คนมีการค้า มีการป้องกนัภายในและ
ภายนอก ยังไม่ได้ชื่อว่าเป็นรัฐ แต่รัฐย่อมจกัต้องมีองค์ประกอบดังกล่าวนี  ้รัฐ คือการรวมกันของ
ครัวเรือนและชุมชนหมู่บ้านเพื่อการด ารงอยู่ได้ด้วยตวัเองอย่างสมบูรณ์ของสมาชิกทัง้ทางกายภาพ
และจิตใจ (ไชยนัต์ ไชยพร.  2552: 101) ดงันี ้สะท้อนให้เห็นความเชื่อว่ารฐัมีขึน้เพื่อชีวิตที่ดีของมนุษย์ 
สอดคล้องกบัแนวคิดของฟูโกต์ที่เชื่อว่ารัฐมีขึน้เพื่อปกปอ้งสังคม การที่รฐัเกิดขึน้อย่างมีเปา้หมายเพื่อ
ชีวิตที่ดีของคนในสังคมและเพื่อน าพาให้สังคมรุ่งเรือง รฐัจึงต้องมีการปกครองที่เหมาะสม นั่นคือ มี
ศิลปะของการใช้อ านาจปกครองอย่างเหมาะกบับริบทและพฒันาการทางประวัติศาสตร์ โดยมีผู้คนใน
รฐัเป็นผู้ขบัเคล่ือนให้รฐัมุ่งไปสู่เปา้หมาย  
 ความเป็นพลเมืองหรือพลรฐัที่จะช่วยให้รัฐมุ่งไปสู่ เปา้หมายนัน้  เป็นบุคคลที่ท าประโยชน์
ให้กับรฐั แตกต่างกนัออกไปตามแต่ความต้องการของแต่ละรฐัที่จะให้คุณค่าว่าการกระท าใดคือส่ิงที่
เป็นประโยชน์ การกระท าใดคือส่ิงที่มนุษย์ในรัฐและในสังคมนัน้ไม่ควรกระท า บทบาทของพลเมืองยงัมี
ความแตกต่างกันภายใต้ระบอบการปกครองที่ต่างกัน เพราะต้องการการสนับสนุนส่ิงที่ต่างกันของ
ระบอบเหล่านี ้(ถวิลวดี บุรีกุล; และ รัชวดี แสงมหะหมดั.  ม.ป.ป.: 7)  การตีความถึงการกระท าที่ท า
ประโยชน์ให้แก่รัฐในแต่ละรัฐก าหนดตัวแบบอุดมคติของคนที่เป็นสมาชิกที่ดีข องรัฐหรือคนที่ท า
ประโยชน์ให้รัฐ ในบางรฐัคนที่ท าประโยชน์ให้แก่รัฐอาจเป็นคนที่ท าตามค าสั่ง ผู้น าของรัฐอย่างแข็งข ัน 
ขณะที่บางรฐัคนที่ท าประโยชน์ให้รฐัอาจเป็นการเอือ้อาทรต่อบุคคลรอบข้าง เพื่อสร้างสังคมที่ดีงามก็
ได้ ด ังนัน้แล้ว ความเป็นพลเมืองจึงถูกสร้างความหมายขึน้มาตามความนึกคิดของระบอบที่เป็นอยู่ 
ความเป็นพลเมืองได้ถูกก าหนดเป็นความสัมพ ันธ์ระหว่างประชาชนและรัฐ ในขณะที่ร ัฐให้ความ
คุ้มครองประชาชนในการมีส่วนร่วมที่จะรักษาสถาบนั 
 พลเมือง ตามพจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2555 ได้ให้ความหมายแม่ค าของ
พลเมืองว่า พล หรือ พล- อันหมายถึงก าลัง  เม่ือรวมกับค าว่าเมืองแล้ว รวมกนัได้ว่าก าลังของเมือง ผู้
เป็นก าลังของเมืองมีอยู่ในทุกระบอบการปกครองที่ในระบอบการเมืองนัน้ๆมีคนในลักษณะที่ตน
ต้องการก็ถือว่าคนในรัฐนัน้เป็นก าลังของเมืองที่จะช่วยค า้จุนสถาบันทางการเมืองแบบที่เป็นอยู่ให้คง
อยู่ต่อไป แต่ละระบอบการปกครองจึงมีลักษณะของคนที่ต้องการไม่เหมือนกนั ก าลังของเมืองในสังคม
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ที่ปกครองในระบอบสังคมนิยมคอมมิวนิสต์ อาจต้องการคนที่เชื่อฟัง ปฏิบัติตามค าสั่ง  ขยนั ก าลังของ
เมืองในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอาจต้องการคนที่มีความกระตือรือร้นทางการเมือง มี
ส่วนร่วมกบักิจกรรมทางการเมืองต่างๆ  ดงันีแ้ล้ว เม่ือพิจารณาถึงสังคมไทยปัจจุบันว่าเป็นสังคมที่มี
มุมมองต่อคนในสังคมว่ามีคุณลักษณะเช่นไร จึงจะเป็นผู้ที่ท าประโยชน์แก่รัฐ ท าให้สมาชิกของรฐัด ารง
อยู่ได้ด้วยตนเองอย่างสมบูรณ์ทัง้ทางกายภาพและจิตใจ คนในสังคมไทยเช่นไร จึงจะเป็นผู้ ที่จะเป็น
ก าลังให้แก่บ้านเมือง การจะตอบค าถามนี ้จึง ต้องย้อนคิดทวนถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาของ
สังคมไทยในแต่ละช่วงยุคสมัยทางประวตัิศาสตร์ว่ามีระบอบการเมืองการปกครอง เปา้หมายของรัฐ 
ศิลปะการปกครองของรฐัเช่นไรและท าให้ค่านิยมพืน้ฐานของสังคม จารีตและบรรทดัฐานต่างๆ ทัง้ที่สั่ง
สมมาแต่เดิมและที่เปล่ียนแปลงไปตามกระแสการเมืองการปกครองในแต่ละยุคสมยั เหล่านีจ้ะสะท้อน
ให้เห็นถึงคุณลักษณะของคนที่รฐัไทยต้องการในสมยัใหม่นี ว่้าต้องการให้คนไทยมีคุณลักษณะเช่นไร 
 ความต้องการพลเมืองที่สอดคล้องกับระบอบทางการปกครอง ร่วมกบัค่านิยมที่มีมาแต่เดิม
ทัง้ยังเปล่ียนแปลงเพื่อให้เข้ากบัยุคสมยัและระบอบทางการเมืองการปกครอง ของไทยนัน้ สอดคล้อง
กบัที่  ถวิลวดี บุรีกุลและรชัวดี แสงมหะหมัด เสนอว่าความเป็นพลเมืองยงัต้องมีคุณสมบัติของความ
เป็นพลเมืองดงันีค้ือ หนึ่ง มีค่านิยมตามประเพณีนิยม (Traditional Values) ประกอบด้วยการเคารพผู้
อาวุโสกว่า เสียสละเวลาท างานเพื่อส่วนรวม ปฏิบตัิตามกฎหมาย ปฏิบัติ ตามหลักศาสนา มีความ
ภูมิใจในการเป็นคนไทย ท างานแบบสุจริต บริจาคโลหิต ส่ิงของและรกัษาส่ิงแวดล้อม สอง มีความรู้
เก่ียวกับการเป็นพลเมือง (Civic knowledge) ประกอบด้วย การสามารถเปรียบเทียบ นโยบายของ
พรรคและผู้สมคัร มีความรู้เร่ืองการเมืองของประเทศต่างๆ เต็มใจที่จ ะเสียภาษี สาม การมีส่วนร่วม
ทางการเมือง ซึ่งประกอบไปด้วยการไปใช้สิทธิเลือกตัง้เสมอ การเป็นสมาชิกกลุ่มสามารถไปร่วมชุมนุม
ติดตามการท างานของนกัการเมืองและข้าราชการ ลักษณะของพลเมืองไทยตามงานเขียนนีส้ะท้อนให้
เห็นถึงการที่คนในสังคมไทยควรเป็นสมาชิกที่ดีตามประเพณีนิยม มีการกระท าตนที่ยึดโยงกับกรอบ
ของบรรทดัฐานทางสังคมว่าคนที่ดีของสังคมไทยควรมีลักษณะเช่นไร กระท าอย่างไรจึงจะเป็นสมาชิก
ทีมิ่เพียงแต่มีความรู้ความสามารถและมีความทันสมัย มุ่งเปา้แต่เพียงสังคมที่เจริญแล้ว หากแต่
อรรถาธิบายของพลเมืองดีของสังคมไทยสะท้อนถึงความต้องการของสังคมสมานฉันท์ สังคมที่มุ่งไปสู่
การมีความสุขของคนในสังคม ตามการจดัระเบียบทางสังคมของคนไทยแต่ด ัง้เดิม 
 นอกจากความต้องการพลเมืองที่สอดคล้องกบัค่านิยมที่มีมาแต่เดิมแล้ว สังคมไทยปัจจุบัน
ที่รบัระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยมาใช้ ยังเน้นให้คนในสังคมมีส่วนร่วมยังแสดงถึงการผสาน
ของหลักประชาธิปไตยเข้าด้วยกนักบัวิถีชีวิตที่ควรจะเป็นของคนในสังคม การมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของ คนจึง เป็นอีกกรอบนามธ รรมหนึ่งที่ คน ในสัง คมอันมี ระบอบการเมืองการปกครอง แบบ
ประชาธิปไตยมิอาจวางเฉยหรือนิ่งดูดายได้ หลักการของระบอบประชาธิปไตยที่ผสานเข้ากบัวิถีชีวิต
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ของคนจึงเป็นการผสานของการจดัระบบระเบียบต่อระบบคิดของคนในสังคมไทยอย่างเข้าด้วยกัน 
อย่างไม่ขดัแย้งต่อกันหรือขัดแย้งต่อกนัอย่างที่ต่างก็มีความชอบธรรมในการกระท าจากการสนบัสนุน
ของวาทกรรมที่ต่างกนั ด ังนัน้ คุณลักษณะของคนที่สังคมไทยต้องการจึงควรมีความรู้เก่ียวกบัการเป็น
พลเมืองที่สะท้อนถึงความต้องการพลเมืองที่มิได้เชื่อฟังและท าตามเพียงเท่านัน้ หากแต่เป็นคนที่มี
ความสามารถในการคิด เลือกส่ิงที่มองเห็นว่าดีต่อตนเองและสังคมได้ ทัง้ยงัคงไว้ซึ่งการด ารงตนตาม
ค่านิยมและหลักคุณธรรม จริยธรรม อนัเป็นคุณลักษณะของคนไทย ท าให้เห็นว่าคนที่จะมีส่วนร่วมท า
ประโยชน์ให้แก่รัฐไทยควรเป็นคนเช่นไร ภายใต้การก าหนดทิศทางของค่านิยมพืน้ฐานของสังคมที่มีมา
แต่เดิมและหลักการประชาธิปไตย 
 การเป็นก าลังของเมืองที่ดี ในลักษณะหนึ่ง  พลเมืองจึง ต้องกอปรไปด้วยคุณสมบัติ ที่
สอดคล้องกบัค่านิยมพืน้ฐานของสังคม (Value foundation) เพราะสังคมในแต่ละสังคมมีโลกทศัน์ทาง
วฒันธรรมแตกต่างกนั ท าให้กรอบทางคุณธรรม จริยธรรมมีความแตกต่างกนัด้วย ในสังคมไทยนัน้
คา่นิยมพืน้ฐานของสังคมประกอบไปด้วยเร่ืองของความกตัญญู การเคารพผู้อาวุโส ความรักชาติ 
ศาสนาและสถาบันพระมหากษัตริย์ การเอือ้เฟื ้อเผ่ือแผ่ ต ัวอย่างจากความมุ่งหมายของหลักสูตร
ประโยคมูลศึกษาในระยะแรกๆ ที่ก าหนดให้มีวิชาจรรยาวางความมุ่งหมายไว้ว่า “ให้เป็นการกล่อม
เกลานิสัยใจคอ ฝึกดดัให้มีสันดานดี คือให้ผู้ต ัง้อยู่ในที่ชอบ เป็นต้นว่า ให้มีความสุจริตในกิจการทัง้ปวง 
มีความอ่อนน้อม สุภาพอยู่ในถ้อยค าและความบังคบับญัชาของผู้ใหญ่ รวมความคือ ต้องหดัเป็นเด็กดี 
ท ามาหากินแต่ในทางชอบ สมควรแก่ฐานะที่เป็นไพร่ฟ้าข้าแผ่นดินสืบไป ” (ส านักวิชาการแล ะ
มาตรฐานการศึกษา.  2557: ไม่ปรากฏเลขหน้า) เหล่านีค้ือคุณลักษณะของพลเมืองดีของสังคมไทยใน
ยุคสมยัหนึ่งที่ชุดความจริง ความเชื่อพืน้ฐานของสังคมได้ก าหนดแบบอุดมคติไว้ ซึ่งความเชื่อเหล่านี ้
โดยส่วนใหญ่ที่สืบทอดมาจนกระทัง่ปัจจุบนัได้ผสานเข้าด้วยกันกับหลักการของระบอบการเมืองการ
ปกครองแบบประชาธิปไตย จนเกิดเป็นบรรทดัฐานของสังคมไทยปัจจุบนั 
 ประชาธิปไตย อันถือก าเนิดขึน้ในสมัยกรีกโบราณที่นครรัฐเอเธนส์ เป็นประชาธิปไตย
ทางตรง ซึ่ง มีการพฒันาการทางความคิด รูปแบบวิธีการทางการปกครองเร่ือยมาจนปัจจุบัน ทัง้ยงั มี
การปรบัเปล่ียนไปตามประเทศและพืน้ที่ที่ได้น าเอาหลักการประชาธิปไตยไปใช้  ตามการผสานเข้ากับ
ค่านิยมดัง้ เดิมของแต่ละแห่งที่  ท ัง้โดยความรุนแรงและโดยความละมุนละม่อมแตกต่างกนัออกไป หาก
ประเมินคุณค่าและเนือ้หาของประชาธิปไตยสมัยใหม่กบัประชาธิปไตยทางตรง  จะพบว่ามีความ
แตกต่าง กันโดยสิน้เชิง  แต่ก็มีการชีใ้ห้ เห็นถึง ความเห มือนระหว่างประชาธิป ไตยสมัยใหม่กับ
ประชาธิปไตยโบราณ โดยการพิจารณาจากรูปแบบความคิดอุดมคติ และความคิดเร่ืองสิทธิเสรีภาพ
และความเสมอภาค (ไชยนัต์ ไชยพร.  2552: 21) 
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 ประชาธิปไตยที่หลายประเทศทัว่โลกใช้เป็นระบอบในการปกครองนัน้ จึง ถูกน ามาใช้ภายใต้
ฐานความเชื่อในเร่ืองของเสรีภาพ เสมอภาค ภราดรภาพ โดยลักษณะพลเมืองในสังคมประชาธิปไตยที่
เป็นสากลนัน้ มีกลุ่มนกัวิชาการทุกทวีปศึกษาและพิมพ์เผยแพร่ เพื่อเตรียมตวัเข้าสู่ศตวรรษที่  21 ซึ่ง
สาระส าคญัสรุปได้ดงันี ้1) การเป็นผู้ที่มีความรู้ มีการศึกษา และความสามารถที่จะมองเห็น และเข้าใจ
สังคมของตนเอง และสังคมโลกเฉกเช่นสมาชิกของสังคมโลก 2) มีความสามารถที่จะท างานร่วมกับ
ผู้อ่ืน และรับผิดชอบทัง้ต่อตนเองและผู้อ่ืนในบทบาทส่วนตนและต่อสังคม 3) มีความสามารถที่จะ
เข้าใจ ยอมรบั และอดทนต่อความแตกต่างทางวฒันธรรม 4) มีความสามารถที่จะคิดวิเคราะห์อย่างมี
เหตุผลและเป็นระบบ 5) มีความเต็มใจที่จะแก้ปัญหาความขัดแย้งด้วยท่าทีสันติ ไม่ใช้ความรุนแรง 6) 
มีความเต็มใจที่จะเปล่ียนการใช้ชีวิต และอุปนิสัยการบริโภคเพื่อรักษาส่ิงแวดล้อม 7) มีความสามารถ
ทีจ่ะเข้าใจและปกปอ้งสิทธิมนุษยชน 8) มีความเต็มใจและมีความสามารถที่จะเข้าไปมีส่วนร่วม
ทางการเมือง ทัง้ในระด ับท้องถ่ิน ระด ับชาติและระด ับนานาชาติ (ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา.  2557: ไม่ปรากฏเลขหน้า)  
 จะเห็นได้ว่า การปกครองไม่ว่าระบอบใดก็ตาม ต่างก็ยึดโยงอยู่กับหลักคุณธรรมอนัเป็น
สากลโลกที่ไม่ว่ามนุษย์ในชาติใด ภาษาใด อยู่ภายใต้วัฒนธรรมแบบใดก็ต่างไม่สามารถปฏิเสธซึ่ง
ความดีงามอนัเป็นสากลได้ หลักการประชาธิปไตยที่ยึดโยงกบัเสรีภาพ เสมอภาค ภราดรภาพเป็นอุดม
คติ ท าให้ประเทศที่ร ับเอาระบอบการปกครองนีไ้ปใช้ในการปกครองประเท ศนัน้ ต่างก็อยู่ภายใต้
เป้าหมายของรัฐที่สัมพ ันธ์กับคุณงามความดีอันเป็นสากล ท าให้เกิดการผสานหลักการเหล่านีเ้ข้า
ด้วยกนักับค่านิยมพืน้ฐานของสังคมอย่างแนบสนิท ไม่ว่าจะเกิดขึน้ด้วยความจ าเป็นอนัเกิดจากคณะ
ผู้ปกครองหรือผู้ปกครองหนึ่งเดียวหรือเกิดจากความยินยอมพร้อมใจของผู้คนถ้วนทั่วทัง้สังคมก็ตาม 
 ส าหรับประเทศ ไทยนัน้ ค่านิยมพืน้ฐานของสัง คมไทยมีการเปล่ียนแปลงไปตามการ
เปล่ียนแปลงของสังคม และการเปล่ียนแปลงระบอบการปกครองท าให้ค่านิยมพืน้ฐานบางส่วนที่ไม่
สามารถเข้ากนัได้กับหลักการประชาธิปไตยเลือนหายไปหรือซ่อนเร้นอยู่ในระดบัของวฒันธรรมในวิถี
ชีวิตที่ไม่อิงอยู่กับความดีงาม เช่น ค่านิยมในความเงียบทางการเมือง การรู้ที่ต ่าที่สูง  การที่คนไทย
ยอมรบัอ านาจเด็ดขาดสูงสุดของผู้น าโดยดุษฎี เป็นต้น (สายชล สัตยานุรกัษ์.  2555: 14) ดงันี ้ยงัแสดง
ให้เห็นถึงพลังของค่านิยมพืน้ฐานของสังคมไทยที่สั่งส มมาแต่ด ัง้เดิม ที่ยงัคงส่งผลต่อวิธีคิดของคนใน
สังคม มิได้เลือนหายไปตามกาล เวลา ดงันัน้ ค่านิยมที่ผสานกบัหลักการประชาธิปไตยที่ยึดโยงกบัหลัก
คุณธรรมสากลจึงมีอ านาจต่อการให้นิยามของพลเมืองที่สังคมไทยต้องการ เพราะท าให้เห็นถึงกรอบ
ทางคุณค่าแห่งสังคมไทยที่สัมพนัธ์กบัคุณลักษณะความเป็นพลเมืองที่สังคมปรารถนา เป็นพลเมืองที่มี
คุณลักษณะเป็นไปตามกรอบนามธรรมของทัง้หลักการประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐาน คือคนที่
ตระหนักรู้ถึงขอบเขตแห่งสิทธิหน้าที่ มีจิตสาธารณะ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม มีส่วนร่วมทางการเมือง 
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มีใจอาสาสมัคร เม่ือเห็นปัญหาต่างๆเกิดขึน้ในสังคมยินดีที่จะเข้าไปช่วยเหลืออย่างกระตือรือร้น 
เสริมสร้างพฒันาสังคมผ่านการเข้าร่วมกบัมูลนิธิและองค์กรต่างๆ รวมถึงความเชื่อด ัง้เดิมในเร่ืองของ
คุณธรรม จริยธรรม ความกตญัญู หลักคุณงามความดี ตวัอย่างของค่านิยม 12 ประการ ตามนโยบาย
ของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.)  ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงส่วนซ้อนของคนที่สังคมไทยมุ่งหวงัให้
เกิดขึน้ 
 พลเมืองไทยที่มีคุณลักษณะเป็นไปตามกรอบนามธรรมของทัง้หลักการประชาธิปไตยและ
ค่านิยมพืน้ฐานจึงเป็นส่ิงที่พลเมืองต้องแสดงออก/เปิดเผย/เข้าใจตนเอง เป็นพลเมืองที่มีความรู้และมี
การเรียนรู้เกิดขึน้อยู่เสมอและก ากบัดูแลตนเองให้พฒันาขึน้ ให้มีความสามารถในการคิด/วิเคราะห์/
ตดัสินสถานการณ์ทางการเมืองได้ อีกทัง้ยัง เป็นแนวทางให้ผู้ อ่ืนสร้างตวัตนให้เป็นไปตามแนวทาง
เดียวกัน รวมทัง้ยึดถือคุณธรรมและจริยธรรมที่สัมพนัธ์กบัคณุลักษณะอนัดีของพลเมืองไทย จึงจะเป็น
ผู้ที่จะสร้างประโยชน์แก่รฐัไทยเพื่อให้ประเทศได้มุ่งไปสู่ทิศทางแห่งการพฒันาตามอุดมคติ ทัง้นี  ้คนใน
ลักษณะดงักล่าวมิใช่จะเกิดขึน้ได้จากมนุษย์ในสภาวะธรรมชาติ แม้ในบางส านกัคิดจะมีบางความเชื่อ
ว่าสภาวะธรรมชาติของมนุษย์นัน้ดีก็ตาม  
 พลเมืองดีอนัอิงคุณค่าอยู่กบับริบทต้องถูกสร้างหรือสร้างตวัตนให้เกิดขึน้ ซึ่งปฏิบตัิการใน
การผลิตสร้าง ผลิตซ า้และธ ารงรกัษานัน้จ าเป็นต้องผ่านระบบการศึกษา การเรียนและปฏิบัติการทาง
วาทกรรมของสังคม ปฏิบัติการที่ เกิดขึน้ในโลกสมยัใหม่ด ังนีค้ือ ปฏิบตัิการคอนเฟสชัน่ ( Fejes.  2016: 
4) เม่ือคนผ่านระบบการศึกษา ซึ่ง เป็นชีวิตในโรงเรียนที่กระตุ้นให้นกัเรียนคอนเฟสหรือประกาศตน/
แสดงตน จะเปล่ียนแปลงคนให้มีคุณลักษณะในรูปแบบใหม่ อย่างไรก็ตาม ตวัตนของคนที่คอนเฟสต่อ
ความเป็นพลเมืองมีผลต่อตวัตนของคนในบางกลุ่มบางคน ที่สมาทานคอนเฟสในระดบัของจิตใจ ไม่ใช่
เป็นเพียงการแสดงออกในระดับร่างกาย สังคมการศึกษาจึงต้องมีภาคปฏิบตัิการของการคอนเฟส เพื่อ
สร้างให้คน เกิดตวัตนที่ยึดโยงตนเองกบักรอบคุณค่าทางสังคมอย่างไม่สั่นคลอน  
 การที่มนุษย์อยู่ท่ามกลางพนัธนาการด ังที่ รุสโซได้กล่าวถึงไว้ว่ามนุษย์เกิดมาเสรีแต่ทุกหน
แห่งอยู่ในพนัธนาการ (ไชยนัต์ ไชยพร.  2552: 107) เป็นอุดมการณ์ท าให้มนุษย์ที่อยู่ในสังคมต่างต้อง
ได้รบัการปลูกฝัง ถูกเติมให้ตวัตนของเขาผู้นัน้สามารถที่จะมีเสรีภาพ  อนัเป็นเปา้หมายแห่งการเดินทาง
ไปสู่เปา้แห่งอุดมคติของสังคม ซึ่งอุดมการณ์นีส่้งผ่านระบบการศึกษาหรือการส่งผ่านความคิดความรู้
โดยมีสถาบนัการศึกษาเป็นกลไกของสังคมในแต่ละยุคสมยัข ับเคล่ือน เพื่อหวงัผลอย่างส าคญัต่อการ
สร้างให้คนกลายเป็นตวัตนพลเมือง ต ัวตนพลเมืองไทยที่สร้างขึน้ผ่านระบบการศึกษาในโรงเรียนของ
โลกสมัยใหม่ ในการที่จะสร้างให้ตวัตนเป่ียมไปด้วยคุณลักษณะที่ดีงามนัน้ การศึกษามีโรงเรียนซึ่ง มี
แผนการจดัการเรียนรู้ ระบบการสอนและระบบการประเมินเป็นปฏิบัติการ ให้สามารถสร้างพลเมืองที่
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เป็นไปตามกรอบนามธรรมของทัง้หลักการประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐานของสังคมไทยให้เกิดขึน้
ได้  
 การคอนเฟสชัน่หรือประกาศตน/แสดงตน ผู้วิจยัมองว่าการอธิบายความซบัซ้อนและแยบยล
ของการศึกษาที่มุ่งให้คนได้รู้คิดผ่านปฏิบตัิการพูดแบบคอนเฟสชัน่ที่เป็นเทคโนโลยีของตวัตน ท าให้คน
ได้สร้างและก ากับสร้างตนเองให้เป็นไปตามทิศทางที่ดีหรือปรารถนาสามารถเลือกและก ากบัตนเองซึ่ง
นัน่คือเป็นพลเมืองแบบเยาวชนผู้รู้คิด (youth citizen subjectivity)  ทัง้ยงัเป็นการด าเนินต ัวตนไปตาม
ความใ ฝ่ฝันของตนที่ยึดโยงกับความดี  เม่ือมนุษย์อยู่รวมกันเ ป็นกลุ่มอย่าง มีเจตจ านง ร่วม มี
ลักษณะร่วมและมีการพฒันาตนให้มีส่วนร่วมเพื่อบรรลุเปา้หมายของสังคมนัน้ ท าให้สังคมมุ่งไปสู่
ความมีศิวิไลซ์ตามรูปแบบของสังคมที่เจริญและเป่ียมด้วยความสุขของคนในสังคม 
 

ส่วนที่สอง  คอนเฟสช่ัน: ความหมายและการสร้างตัวตน 
  สังคมสมัยใหม่หรือสังคมในยุคสมัยใดๆก็ตาม เป็นสังคมที่ ท าให้มนุษย์มองดูตนเอง 
พิจารณาตนเองว่าตวัตนของเราเป็นใคร ควรคิดควรท าแบบใด ลักษณะดังกล่าวของสังคมที่คนถูก
กระตุ้นให้เกิดการตรวจสอบตนเอง เช่น การเป็นผู้เรียนที่ใฝ่หาความรู้หรือต้องเป็นผู้ เรียนรู้ตลอดชีวิต 
เป็นต้น การมองสังคมดงักล่าว โดยเฉพาะผ่านการศึกษา เป็นการมองโดยใช้หลักของการคอนเฟสชั่น 
กล่าวคือ เป็นการแสดงตนต่อสาธารณะให้เกิดการรับรู้ว่าบุคคลคนนัน้เป็นใคร ซึ่งถือเป็นเทคโนโลยีของ
อ านาจที่มีปฏิบตัิการสร้างบุคคลให้เป็นผู้เข้าใจตนเองอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 สังคมแบบคอนเฟสชั่นในโลกสมยัใหม่หรือสังคมที่มีการป่าวประกาศให้ผู้คนรบัรู้ถึงต ัวตน
ของคนหน่ึงๆภายใต้วฒันธรรม เป็นการน าเอาศิลปะแห่งการควบคุมปกครองมาจากคริสต์ศาสนาโดย
การน าเอาวัตรปฏิบตัิ 2 ประการจากวัฒนธรรมกรีกมาประยุกต์ใช้ อนัได้แก่การตรวจสอบตนเองและ
การชีน้ าทางคุณธรรม (แบร่ี สมาร์ท แปลโดย จามะรี เชียงทองและสุนทร สุขสราญจิต.  2555: 235) 
ดงัที่ฟูโกต์ได้กล่าวไว้ว่า ทุกวนันีค้นเป็นสัตว์คอนเฟส (confessing animal)  นั่นคือ เป็นการที่คนใน
สังคมอยู่ภายใต้กรอบแห่งบรรทดัฐานเดียวกัน ท าให้รู้ว่าอะไรคือพฤติกรรมที่ควรปฏิบตัิ อะไรที่ไม่ควร
ท าในโลกสังคม อะไรคือส่ิงที่ควรพูดหรือแสดงออก Foucault (as cited in Fejes, 2013) ทิศทางก ากับ
เหล่านี ้ เป็นการน าให้คนในสังคมมีทิศทางและปฏิบัติซ า้ไปซ า้มา เพื่อกระตุ้นให้เป็นไปตามแนวทาง
ตามที่สังคมต้องการ และคงอยู่บนวิถีทางแห่งความมัน่คงปลอดภยัของสังคม การที่คนคอนเฟส หรือ
ประกาศตน/แสดงตนตามข้อชีน้ าเหล่านัน้ เป็นการรบัเอาความจริงสร้าง (writing) ต ัวตนของตนเองให้
ซึมซบัไปตามนัน้ โดยที่ไม่เกิดการต ัง้ค าถามใดๆขึน้อีก เป็นการซึบซบัรบัเอาหลักการเหนือศาสนา ซึ่ง มี
อานุภาพต่อต ัวตนดุจเดียวกนั นั่นคือการท าให้คนเชื่อตามอย่างหมดจด ด ังที่คริสตศาสนิกชนเชื่อว่า
เม่ือท าผิดแล้วต้องไปสารภาพบาป เม่ือสารภาพบาปแล้วจะคืนสู่ความเป็นผู้บริสุทธ์ิ 
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 การคอนเฟสจึงเป็นกระบวนการที่คนในสังคมสมยัใหม่เข้าใจตนเองว่าตนเองต้องสร้างตนให้
ตนเองเป็นตวัตนในรูปแบบใหม่ ( anew, new self, improved self) ได้อย่างไร ซึ่งคนที่จะเป็นตวัตนใน
รูปแบบใหม่ที่จะเกิดขึน้นัน้ มิใช่ว่าจะเกิดขึน้ได้เองโดยธรรมชาติ หากเกิดจากการที่คนอยู่ในโลกสังคม
ที่มีระบบย่อยต่างๆ ร่วมกนัสร้างและผลิตซ า้วาทกรรมต่างๆ ต่อตวัตนของคนในสังคม ด ังนัน้แล้ว คนจึง
ต้องมีการพ ัฒนาตวัตนไปสู่การคอนเฟสอย่างไม่หยุดนิ่งและตลอดเวลา ลักษณะของตวัตนเช่นนี ้จึง
เป็นต ัวตนที่ ถูกพฒันา ณ ขณะเวลาของการเปล่ียนแปลง (improve form) เสมอ เนื่องจากการที่คนอยู่
ท่ามกลางกระแสอ านาจวาทกรรมและการต้องสัมพนัธ์กบัระบบต่างๆ ที่ท าให้คนเพิ่มพูนการรบัรู้ ก ากับ 
ตดัสินตนเองและคนอ่ืนๆได้ โดยที่เป็นผู้เลือกส่ิงที่ตนคิดว่าดีกว่าที่จะกระท า ด้วยตนเอง ซึ่งลักษณะ
ของกระบวนการที่คนพฒันาตนเองนัน้ เกิดขึน้กบัคนถ้วนทั่วสังคม ไม่ว่าจะเป็นคนบาป ผู้น า นกัเรียน 
ดีเจ ครู แพทย์ แม่ เป็นต้น คนต้องสะท้อนมองตนเอง เห็นตนเอง คิดและเปรียบเทียบตนเองกบัคนอ่ืนๆ
และเผยตนเองว่าเป็นคนคุณลักษณะเช่นไร 
 ระบบย่อยของสังคมที่จะน าพาให้คนในสังคมเป็นตวัตนที่คอนเฟสภายใต้กรอบของคุณค่า
ทางสังคมร่วมกนั ซึ่งเป็นการให้น าให้คนเกิดความเปล่ียนแปลงขึน้นัน้ สังคมต้องมีกระบวนการที่ท าให้
คนเกิดการเรียนรู้ทางสังคม (Learning in society)   คือการศึกษา (Education) เพราะการศึกษาเป็น
พืน้ที่ท่ีจะท าให้ผู้ เรียน (Learner)  ได้พ ัฒนาและสร้างตวัตน เป็นการเปล่ียนแปลงจากตวัตน ( self) ใน
สภาวะหนึ่ง ไปสู่การเป็นตัวตนที่สัมพนัธ์กับชุดความจริงอันหลากหลายของสังคม (Selves) ในอีก
สภาวะหนึ่ง อนัเป็นตวัตนซึ่งถูกสร้างขึน้มาใหม่อย่างแฝงฝังไปด้วยอณูอ านาจ ที่ เกิดจากปฏิบตัิการของ
การศึกษา ตวัตนใหม่ที่ เกิดขึน้นี ้เป็นตวัตนที่สามารถก ากบัตนเองและน าคนอ่ืน ก ากบัคนอ่ืน ( conduct 
of the conduct) ตามวิถีของแนวปฏิบตัิที่ควร ขณะเดียวกัน ก็มุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดเป็นผู้เรียนโดย
ตนเองอย่างอิสระหรืออตัโนมตัิ (autonomous learner)  เป็นไปตามวาทกรรมว่าด้วยการศึกษาแบบ
ยืดหยุ่นและตลอดชีวิต (flexible and lifelong learning) การศึกษาในลักษณะนีจ้ึงเป็นการศึกษาที่
ต้องการให้ผู้เรียนมีอิสระ มีทางเลือก ภายใต้การก าหนดแนวทางที่เป็นกรอบนามธรรมในการประพฤติ
ปฏิบตัิและสะท้อนคิดต่อตนเองและคนอ่ืนไปพร้อมกนั  
 ในสังคมปัจจุบนัที่เป็นยุคแห่งข้อมูลข่าวสารและเทคโนโลยี ย่ิงเสริมการแพร่กระจายของการ
ชีน้ าด้วยค่านิยมอุดมการณ์และวาทกรรมต่างๆที่เผยแพร่ในสังคม อาทิ วาทกรรมการศึกษาตลอดชีวิต 
วาทกรรมการศึ กษาแบบยืดหยุ่น จึง เพิ่ มการกระตุ้ นใ ห้คนในสังคมสมัยใหม่ พิจารณาตนเอ ง 
เปรียบเทียบตนเองต่อข้อความจริง และเปิดเผยต่อคนอ่ืนๆ ผ่านการแสดงออกหรือผ่านการพูดการ
เขียน ต่อครู พ่อแม่ เพื่อน หรือคนแปลกหน้า ที่ต่างก็อยู่ภายใต้กรอบแห่งบรรทดัฐานที่สามารถเข้าใจได้
ร่วมกนั บรรทัดฐานต่างๆเหล่านีจ้ะใช้ในการตดัสินคนอ่ืนๆ ว่าเป็นใครและเป็นเช่นไร คนในสังคมจึงอยู่
ภายใต้กรอบของชุดความเชื่อความจริงของการพูด กระท า การตดัสินตนเองและคนอ่ืน  
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 การคอนเฟสชั่นเสมือนเป็นพิธีกรรมของวาทกรรม ( ritual of discourse) โดยผู้ที่พูดหรือ
แสดงออกตามวาทกรรมนัน้ ซึ่งอนัที่จริงแล้วคือการตกอยู่ภายใต้การน าทางของวาทกรรม ด ังนัน้ คอน
เฟสชั่นหมายความว่าการแสดงตนภายใต้กรอบความคิดทางวัฒนธรรมที่ก ากับบุคคลอยู่ จึง เป็น
พิธีกรรมของการผดุงและผลิตซ า้วาทกรรม ผ่านตวัตนของคนที่อยู่ภายในโครงข่ายของความสัมพนัธ์
ทางอ านาจ Foucault (as cited in Fejes, 2013) เม่ือคนอยู่ในสังคมเดียวกนัและเกิดการคอนเฟสชั่น
ร่วมกนัจึงท าให้เกิดความเข้าใจร่วมกัน เกิดความเชื่อร่วมกันต่อค่านิยมในสังคมต่างๆ อย่างไรก็ตาม
การที่คนจะเกิดการเปล่ียนแปลงตัวตนขึน้นัน้ เกิดขึน้ท่ามกลางการตกอยู่ในระบอบของอ านาจ ซึ่ ง
นอกจากอ านาจจะท าให้คนคิดต่อตนเอง ท าต่อตนเองเช่นไรแล้ว อ านาจยงัต้องท าให้คนเป็นดงัเช่นนัน้
เสมอหรือเพิ่มขึน้ เม่ือวิถีของการเปล่ียนแปลงเป็นไปตามที่เจตจ านงแห่งอ านาจต้องการ ก็จะก่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 
 ในสังคมสมยัใหม่จึงต้องมีการสร้าง ผลิตซ า้และตอกย า้ความจริง ผ่านการมีพิธีกรรมของ
วาทกรรมต่างๆ อย่างแพร่กระจายไปถ้วนทัว่ ในระบบย่อยต่างๆ หรือกระทั่งในระด ับความสัมพนัธ์ของ
คนกบัคนอ่ืนๆ กับตวัเอง คนในสังคมสมยัใหม่จึงถูกก ากบัการแสดงออกอยู่โดยตลอด ซึ่งระดบัของการ
ถูกก ากบัอาจมีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล บางคนอาจมีความแตกต่างระหว่างการแสดงออก
ในที่สาธารณะและในที่ส่วนตวั แต่ในบางคนอาจถูกก ากับ ณ ทุกขณะเวลาของการใช้ชีวิต ดงันัน้ คนที่
เกิดมาในโลกสมัยใหม่จึงมิอาจเล่ียงได้จากข่ายความสัมพ ันธ์ทางอ านาจนี  ้ ในการถูกก ากับต่ อ
กระบวนการคิด การกระท า การด าเนินชีวิตนัน้ แม้ว่าผลของการก ากับต่อแต่ละบุคคลจะแตกต่างกัน
ออกไปก็ตาม คนจึงเป็นส่วนของส่วนที่เหมือนกนัทัง้หมด อันเป็นส่วนของสังคมและส่วนที่เป็นปัจเจก 
(each and all) ซึ่งเป็นตวัตนที่เกิดจากเทคนิคหรือวิธีการของอ านาจ 
 
 คอนเฟสช่ันในฐานะท่ีเป็นแก่นของเทคโนโลยีแห่งตัวตน 

 
 
 
 
 คอนเฟสชัน่ มีประวัติความเป็นมายาวนาน ดงัเห็นจากที่คนสามารถเป็นนายแห่งตนและ
ดูแลตนเอง คริสตศาสนาได้น ามาใช้ในเร่ืองของการสารภาพบาปที่เป็นความสัมพ ันธ์ระหว่างการ
เปิดเผยตัวตน (disclose) และการสารภาพโดยการเปล่งเสียงพูดถึงตนเองออกไปต่อผู้ช าระบาป 
(Verbalized renunciation of the self) ต่อมาก็ปรากฏในปฏิบตัิการของสังคมศาสตร์ จิตวิทยา ศาสตร์

“Confession has emerged as a central technology of the self through 
which we come to know who we are. It operates through disparate 

techniques that encourage us to disclose ourselves.” 
Foucault (as cited in Fejes; & Katherine, 2015) 
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ดงักล่าวได้น าคอนเฟสชัน่ไปใช้เป็นเทคนิคที่ท าให้คนหายป่วยทางจิต จากการได้พูด ได้เข้าใจตนเองไป
ตามความรู้ของศาสตร์นัน้ 
 จากการเปล่ียนคนให้เป็นนายแห่งตนของชาวกรีก การเปล่ียนตนให้เป็นผู้บริสุทธ์ิของชาว
คริสต์และการบ าบดัให้หายจากอาการทางจิตของการแพทย์ในปัจจุบนั จะเห็นได้ว่าในประวตัิศาสตร์ 
คอนเฟสชั่นมีหลากหลายรูปแบบและถูกน ามาใช้ในสังคมอย่างกว้างขวางแพร่หลาย เป็นกระบวนการ
ซึ่งก ากับคนและท าให้คนก ากบัตนเอง กระทั่งในแวดวงส่ือ โรงเรียน โรงพยาบาลและในการปฏิบตัิของ
ผู้เชี่ยวชาญด้านต่างๆ คอนเฟสชัน่เป็นปฏิบตัิการที่แพร่หลายอยู่ในสังคมสมัยใหม่ ตวัอย่างของคอน
เฟสชั่นในชีวิตประจ าวนัของผู้คน เช่น การโพสตรู์ปของคนในโซเชียลมีเดีย คนที่จะโพสตรู์ปมิใช่จะโพ
สตรู์ปอะไรก็ได้อย่างอิสระที่แท้ หากแต่การโพสตรู์ปสัมพนัธ์กบัวาทกรรมและบรรทดัฐานนานาประการ 
คนจึงโพสต์ภายใต้กรอบนามธรรมของการกระท าที่ควร ซึ่งก ากบัว่าควรโพสต์อะไร ไม่ควรโพสต์อะไร 
โพสตเ์ช่นนีส่ื้อสัญญะเช่นไร  
 ทัง้นี  ้ลักษณะของการท าให้คนเปล่ียนแปลงและพัฒนาตวัตนที่เป็นการกระตุ้ นให้คน
พิจารณาตนเองในตวัตนข้างในอย่างละเอียด เข้าใจตนเองและเปรียบเทียบตนเองกบัคนอ่ืนๆแล้ว ยัง
รวมถึงการเปิดเผยตนเองต่อผู้ อ่ืน ผ่านการแสดงออกทางการกระท า ดงันี ้ท าให้เห็นว่าคอนเฟสชั่นเป็น
แก่นของเทคโนโลยีแห่งตวัตน ซึ่งการสร้างต ัวตนจากการคอนเฟส ต้องสร้างอย่างมีเทคนิควิธี ของ
อ านาจและสัมพนัธ์กบัวาทกรรม 
 เทคนิควิธีการหนึ่งของคอนเฟสชัน่ในการเปล่งเสียงพูด ( Verbalizing) ออกไป ซึ่งเป็นเทคนิค
วิธีที่ท าให้เราเข้าใจตัวเราเอง รู้ว่าต ัวเราคือใคร การพูดเป็นการกระตุ้ นให้เราเข้าใจตนเอง เราเป็น
ผู้กระท าในการพูดออกไป ซึ่ง ส่ิงที่ เราพูดหรือแสดงออกนัน้สัมพ ันธ์กับวาทกรรมของสั งคม ซึ่ง เป็น
เทคนิคคอนเฟสบทพูด (confessional speech) ที่จะกระตุ้นให้เราเข้าใจตนเอง สะท้อนคิดเก่ียวกับ
ตนเองและคนอ่ืนๆ การแสดงออกผ่านการพูดและเขียน จึง เกิดขึน้ภายใต้กระบวนการที่คนก ากบัตนเอง
และท าให้ตนเองเกิดความเปล่ียนแปลง ต ัวอย่างของการไปสารภาพกับบาทหลวง หรือการที่เราไปเล่า
เร่ืองราวชีวิตให้หมอจิตเวชฟัง กระบวนการที่เกิดขึน้ ท าให้ตวัตนสร้างขึน้ใหม่ การพูดและเขียนออกไป
จึงเป็นเทคนิคของคอนเฟสและเป็นเทคโนโลยีของตวัตน เพราะก่อนที่เราจะพูดหรือจะเขียนนัน้ เราต้อง
เกิดการสะท้อนคิดต่อความเชื่อ สมาทานต่อชุดความจริงก่อน ตวัตนจึงอยู่ภายใต้ชุดความจริง ก่อน
เกิดการกระท าของคน คนจึงถูกเขียนให้มีทิศทางของการกระท าไปแล้วก่อนหน้า ทว่าคนเป็นผู้กระท า
ด้วยตนเอง ก ากบัตนเอง เป็นผู้เลือกและเปล่ียนตนเอง 
 ดงันัน้ เม่ือคนพูดหรือกระท าการใดๆ จึงเป็นการเผยตนเองว่าคนได้คอนเฟส ได้ยอมรบัเอา
ค่านิยม ชุดความจริงมาก ากบัตน เม่ือคนเปิดเผยตนเองมาก ได้แสดงออก ปฏิบตัิและกระท ามากขึน้ 
การท าอย่างซ า้ไปซ า้มา จะท าให้คนเกิดความเข้าใจต่อตนเองมากขึน้ ส ร้างให้เกิดความเปล่ียนแปลง
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ต่อตวัตน ในการที่จะเข้าใจตนเอง เลือกที่จะกระท าในส่ิงที่ตนเองเห็นว่าดี ต ัดสินตนเองกับคนอ่ืนๆ น า
คนอ่ืนได้ นัน่จึงเป็นผู้กระท าอย่างมีทิศทางก ากับ 
 ในการนีค้อนเฟสชัน่ จึง เป็นเทคนิควิธีในการสร้างตวัตน เพราะเป็นวิธีการที่ท าให้คนเข้าใจ
ตนเองมากขึน้ สร้างให้เกิดการเปล่ียนจากตวัตนหน่ึงไปสู่ตวัตนอีกแบบหนึ่ง จากคนมีบาปเป็นคนไม่มี
บาป อนัเป็นคอนเฟสการพูดดงักล่าวนัน้คือ มนุษย์จะพูดออกไปได้ว่าเราเป็นใคร เป็นเร่ืองที่อ านาจท า
ให้เกิดการกระท า เพราะการที่ เราจะอธิบายตนเองว่าเราเป็นใคร เรายึดโยงตนเองกบัชุดความจริงที่มี
สหสัมพ ันธ์กบัอ านาจและความรู้ท าให้เราอรรถาธิบายตนเองไปตามนัน้ ดงัการอธิบายตนเองว่าเราเป็น
คนบาปและเราเป็นคริสเตียน เราจึงต้องล้างบาปโดยการสารภาพ คอนเฟสชัน่จึงเป็นทัง้ เทคโนโลยีของ
ตวัตนและรูปแบบของอ านาจที่ผสานกนัอย่างแยกกนัมิได้ (Fejes; & Nicoll.  2015: 5-7) 
 
 กระบวนการคอนเฟสช่ันในฐานะท่ีเป็นปฏิบัติการของอ านาจในการสร้างตัวตน 
 การคอนเฟสชัน่ได้ถูกน าเสนอโดย Andreas Fejes และ Katherine  Nicoll ว่าเป็นปฏิบตัิการ
ที่เกิดจากการท างานร่วมกันของเทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของต ัวตน โดยที่เทคโนโลยีของ
ตวัตนได้ถูกผนวกเข้าไปให้อยู่ภายในโครงสร้างของการปกครองและระบอบของอ านาจ คอนเฟสชัน่จึง
เป็นทัง้เทคโนโลยีของตวัตนและเป็นรูปแบบเฉพาะของการใช้อ านาจเพื่อให้เกิดการกระท า (act) ของ
บุคคลในสังคมปัจจุบนั การสร้างตวัตนของคน จึงมิใช่การสร้างแบบไร้ทิศทาง หากแต่การสร้างนัน้อยู่
ภายใต้โครงข่ายของระบอบอ านาจในบริบทนัน้ที่ท าหน้าที่กระตุ้ นส่งเสริม (encourage) ชีท้ิศทางใน
การสร้างตวัตน โครงข่ายของระบอบอ านาจหรือการปกครอง (government)  จะก าหนดความสัมพนัธ์
ทางอ านาจในระบอบนัน้ (power relation) ที่จะบอกได้ว่าการกระท าใดภายใต้โครงสร้างนี เ้ป็นไปได้
หรือเป็นไปไม่ได้ อีกทัง้ยงัมีการก าหนดแนวทาง ชุดความจริงต่างๆ ท าให้คนเลือกก ากบัตนเองและคน
อ่ืนไปตามนัน้  
 อ านาจครอบง าการกระท า เพื่อให้ผู้ ถูกครอบง านัน้รู้ว่าตนเองคือใคร ควรท าอะไรนัน้จึงเป็น
การท าโดยมีเทคโนโลยีของต ัวตนมาก ากับ เป็นต ัวตนที่ ได้ ส ร้างตนภายใต้ การก ากับในระบอบ
ความสัมพนัธ์ทางอ านาจที่จะก าหนดได้ว่าอะไรควรท า อะไรสามารถท าได้ ส าหรบัระบบการศึกษาก็ถือ
เป็นโครงข่ายของระบอบอ านาจ อนัเป็นโครงสร้างที่มีผลต่อการก ากบัตวัตนผู้เรียน ให้กลายเป็นผู้ เรียน
ในตัวตนแบบใหม่ การท างานของอ านาจในการศึกษา จึงต้องท าอย่างซับซ้อนและซึมลึก เพราะการที่
คนจะคอนเฟสได้นัน้ เป็นเร่ืองของการสร้างตวัตนให้คนมีแนวปฏิบตัิอย่างสามารถมีทางเลือก การ
ท างานของอ านาจ จึงต้องมีเทคโนโลยีของอ านาจที่ส่งผลต่อเสรีของต ัวตนและเทคโนโลยีของต ัวตนที่
อยู่ภายใต้กรอบนามธรรมที่ก ากับการกระท าที่ควรจะเป็น 
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 เทคโนโลยีของอ านาจเป็นเทคโนโลยีที่จะท าให้คนเป็นร่างกายใต้บงการ (docile body) 
ก ากบัผู้คนให้อยู่ในบรรทดัฐานเดียวกัน โดยการควบคุมเป็นไปในระดบัรายละเอียดของ ชีวิตประจ าวัน
หรือระดบัจุลภาคจนถึงขัน้แผ่ซึมเข้าไปในวัตรปฏิบัติของร่างกายมนุษย์ (นพพร ประชากุล .  2547: 
(14)) เทคโนโลยีของอ านาจใช้อ านาจวินัย (disciplinary power) ในการจดัการกับร่างกาย   ซึ่ง เป็นจุล
ฟิสิกส์ของอ านาจที่มุ่งควบคุม ครอบง า ก ากบัอย่างต่อเนื่องและแยบยล ให้มนุษย์มีร่างกายที่เซื่อง 
 ตามแนวความคิดของมิเชล ฟูโกต์ในช่วงหลัง  ฟูโกต์มิได้มองว่าอ านาจจะกระท าไปในทิศ
ทางการบงัคบั ควบคุมและก าหนดเท่านัน้ หรือไม่ใช่พลังในเชิงลบที่ก ากับควบคุมคนอย่างเดียว โดย
พยายาม ถกเถียงว่า อ านาจมีพลังในทางบวกด้วย (positive force) (อานนัท์ กาญจนพันธ์ุ .   2552: 
132) อ านาจอนัล่ืนไหล ฟุ้งกระจาย จึงเป็นสภาวการณ์เชิงยุทธศาสตร์ที่มนุษย์สามารถใช้อ านาจเพื่อ
สร้างตวัตนได้ ภายใต้สภาวะการของการก ากับตนเอง เทคโนโลยีของตวัตนเป็นปฏิบตัิการของต ัวตนที่
สามารถสะท้อนกบัชุดความจริงจนสามารถตระหนกัถึงความต้องการของตนเองได้ เทคโนโลยีของ
ตวัตนมีหลากหลายรูปแบบตามความเป็นอธิการภาวะ (subjectivity) ของอตับุคคลว่าเป็นอธิการภาวะ
ภายใต้การเลือก การท าความต้องการ การมีแรงบันดาลใจ การเป็นนายแห่งตนหรือการหลุดพ้นจาก
ห้วงวาทกรรม อ านาจที่ข ับเคล่ือนเทคโนโลยีแห่งตวัตน มีลักษณะของชีวอ านาจ (bio-power) อนัเป็น
อ านาจที่ให้เราเป็นผู้ก ากับตนเองในสนามของความจริง ซึ่งในสนามของความจริงที่มีการปะทะกัน
ตลอดเวลา ความจริงจึงมีหลายชุด มนุษย์สามารถเป็นผู้ เลือกได้ จึงเป็นการเปิดโอกาสให้มนุษย์ได้
สะท้อนคิด เป็นผู้คิดเลือกด้วยตนเองในส่ิงที่ก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและคนอ่ืน ให้มนุษย์ได้มีตวัตนที่มี
ชีวิตชีวา มีความสุขได้ ซึ่งในงานวิจยันีเ้รียกลักษณะของตวัตนดงักล่าวว่าตวัตนผู้รู้คิด (subjectivity) 
 พลเมืองแบบที่รัฐปรารถนา ไม่เพียงแต่เป็นพลเมืองที่สามารถรู้คิด กระตือรือร้น มีความสุข 
ตระหนักถึงส่วนรวม มีชีวิตชีวา หากแต่รัฐยังต้องการพลเมืองที่ เชื่อฟังซึ่งถูกสร้างผ่านเทคโนโลยีของ
อ านาจ อ านาจวินยัที่ควบคุมบงการร่างกายท าให้คนกลายเป็นกายวิภาคทางการเมือง เป็นไพร่ฟ้า
ราษฎรที่เชื่อฟัง เม่ืออยู่ภายในขอบข่ายของระบอบอ านาจ อย่างไรก็ตาม ความแยบยลของรัฐสมัยใหม่
มุ่งสร้างพลเมืองแบบแรกโดยใช้เทคโนโลยีของต ัวตน เป็นการสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองโดยชีว
อ านาจชีวการเมือง โดยมิได้มีบทบาทในการสอดแทรกอ านาจรฐัวางแนวทางปฏิบตัิหรือแนวนโยบาย 
หากแต่ปล่อยให้เกิดเสรีภาพ ไม่ก าหนดครอบหรือจ ากดัเสรี 
 การวิเคราะห์กระบวนการคอนเฟสผ่านระบบการศึกษาที่เป็นเทคโนโลยีของต ัวตน ให้คน
กระท าต่อตนเองอย่างมีแนวทาง นั่นคือ เทคโนโลยีของต ัวตนที่ถูกบูรณาการเข้าไปในโครงข่ายของ
อ านาจที่มีความสัมพนัธ์ทางอ านาจเป็นไปตามระบอบของอ านาจนัน้ การวิเคราะห์จึงต้องพิจารณาที่
จุดเชื่อมของเทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของต ัวตน ซึ่งในเหตุการณ์ต่างๆที่ เกิดขึน้ใน
กระบวนการเรียนการสอนในหลากหลายเหตุการณ์เป็นการท างานร่วมของทัง้สองเทคโนโลยีอย่าง
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แยกกนัมิออก ด้วยเพราะท างานไปพร้อมกัน ในบางปฏิบตัิอาจมีเทคโนโลยีใดเทคโนโลยีหนึ่งท างาน
อย่างโดดเด่นมากกว่า คนจึงสร้างตวัตนอยู่ในภาวะระหว่างของทัง้สองเทคโนโลยี 
 ปฏิบตัิการของระบบการศึกษาในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมือง ที่ ต้องการให้
คนคอนเฟสความเป็นพลเมืองดีนัน้ การจัดการเรียนการสอนเป็นปฏิบตัิการเปิดทางให้กับชีวอ านาจ 
เป็นเทคโนโลยีของต ัวตน อนัส่งผลให้เกิดผลต่ อระบบคิดและจิตใจของคน และปฏิบตัิการนีย้ัง มี
เทคโนโลยีของอ านาจในกิจกรรมต่างๆที่ เกิดจากการคอนเฟส ที่ เกิดจากความจ าเป็นต้องท าจาก
อ านาจวินยั 
 นัน่คือ เทคโนโลยีของอ านาจจะท าให้นักเรียนต้องเข้าสู่ระบบโรงเรียน อยู่ในกรอบของ
ตารางเวลา ก่อให้เกิดการท ากิจกรรมตามตารางการเรียนการสอน ท าให้นกัเรียนต้องเรียนสาระหรือ
ความเป็นผู้เรียน และผู้ผ่านการประเมินตามที่หลักสูตรก าหนด เทคโนโลยีของอ านาจท าให้นกัเรียนเข้า
สู่พืน้ที่ของการเรียน ในขณะที่เทคโนโลยีของตวัตนเปิดช่องให้นักเรียนได้มีโอกาสคิดหรือเลือกกระท า 
จากการมองเห็นคุณค่าความส าคญัและเห็นว่าควรแก่การประพฤติปฏิบตัิ การที่คนกระท าจากความ
ต้องการที่กลั่นกรองมาจากความคิดจิตใจของตน จะท าให้ปฏิบัติการของการคอนเฟส การศึกษา 
เกิดผลอย่างเสรีหรือตามความปรารถนาแต่ต้องอยู่ในกรอบ เป็นคุณธรรมติดตวัที่จะชีน้ าการกระท า
และเป็นบรรทดัฐานในการใคร่ครวญตรวจสอบตนเอง และสร้างตวัเองไปในทิศทางที่ควร 
 
ส่วนที่สาม  ปฏิบัติการคอนเฟสช่ันของการศึกษา 
 เม่ือคนคอนเฟสไปตามที่ชุดความจริงต่างๆก ากบั ให้คนรู้ว่าควรคิดควรท าเช่นไร และสังคม
ต้องมีกระบวนการสร้างและตอกย า้ในการที่จะให้คนเกิดการคอนเฟสซ า้และมากขึน้โดยเฉพาะต่อคนที่
เป็นเยาวชนท่ามกลางการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอด ซึ่งการคอนเฟสทางการศึกษาสร้างให้เกิดการผลิตซ า้
ดงักล่าวได้  
 ความสัมพ ันธ์ทางอ านาจที่จะสามารถตอกย า้และเสริมสร้างให้คนเกิดการสะท้อนต่อความ
จริง อนัเป็นกรอบของระบบคิดและการกระท านัน้ มีปฏิบัติการเกิดขึน้อย่างแพร่หลายในส่วนย่อยต่างๆ
ของสังคม ไม่ว่าจะเป็นการรวมกลุ่มต่างๆในชุมชน กลุ่มทางอินเตอร์เน็ต การมีระบบเรียนรู้ร่วมกันของ
คนในองค์กรต่างๆ หากแต่ภาคปฏิบัติการส าคญัในระบบสังคมคือระบบการศึกษา ด้วยเพราะระบบ
การศึกษาเป็นการจดัการที่มีความสัมพนัธ์ทางอ านาจ ผู้เรียนจึงเป็นผู้ที่ ถูกท าให้เป็นผู้ ที่ยังไม่สมบูรณ์
และการมุ่งสู่ความสมบูรณ์จะเกิดขึน้ได้ผ่านการสะสมองค์ความรู้ ฝึกฝนปฏิบัติ โรงเรียนจึงเป็น
ภาคปฏิบตัิการ เป็นสถานที่ที่เทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของตวัตนสามารถที่จะเข้าไปร่วมกัน
ท างานได้ในกระบวนการสร้างตวัตน 
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 กระบวนการสร้างตวัตนของนกัเรียนจะเกิดขึน้ได้ผ่านปฏิบตัิการคือการจดัการเรียนการสอน 
ซึ่งตวัตนที่อยู่ภายใต้กรอบของวาทกรรมทางการศึกษาเพื่อให้มีการสะท้อนคิด ก ากับตนเอง สามารถที่
จะเลือกวิถีของตนเองได้นัน้ ต้องผ่านการสร้างด้วยปฏิบตัิการเฉพาะที่มีความซบัซ้อนของการใช้อ านาจ 
ความรู้ความจริง เพื่อให้ได้มาซึ่งตวัตนนักเรียนที่กอปรไปด้วยคุณลักษณะตามที่สังคมต้องการและย่ิง
ไปกว่านัน้คือการท าให้คุณลักษณะเหล่านัน้ติดตวั การกระท าไม่มีผลต่อพืน้ที่เวลา จึงต้องมีปฏิบัติการ
สร้างที่มีการท างานของอ านาจแบบเฉพาะ คือปฏิบตัิการคอนเฟสชัน่  
 การท างานของอ านาจอย่างซบัซ้อน จ าเป็นต่อการธ ารงรักษาและผลิตให้คนในสังคมคอน
เฟส ปฏิบตัิการคอนเฟสชั่นท างานผ่านเทคโนโลยีที่ท าให้อ านาจสามารถท างานได้ในวิถีทางเฉพาะ ที่
จะสร้างผู้ เรียนให้ซึมซับและคอนเฟสในความคิดส่วนลึกที่สุด ( innermost)  และให้นักเรียนได้รบัเอา
รูปแบบเฉพาะของปฏิบตัิการของการตรวจสอบตนเอง (Fejes; & Nicoll.  2015: 13) 
 การสร้างต ัวตนผ่านปฏิบตัิการคอนเฟสที่โครงข่ายของระบอบอ านาจหรือการปกครอง จึง
เป็นการสร้างผ่านการบูรณาการร่วมกันของเทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของต ัวตน โดยที่
เทคโนโลยีของต ัวตนถูกผนวกกับเจตจ านงของอ านาจ การสร้างตวัตนจากตัวตนเดิมเป็นตัวตนใหม่
ลักษณะใหม่ เป็นการสร้างผ่านอ านาจหลายชนิดที่ให้คนเป็นผู้ก ากับตนเอง เป็นผู้กระท าโดยตนเอง 
(act upon herself/ himself)  จากการส ะท้อนคิ ด การเปรียบเทียบตน เองกับบรรทัดฐาน  การ
เปรียบเทียบตนเองกับคนอ่ืน ต ัวตนรูปแบบใหม่ที่เป็นผลจากการท างานของอ านาจผ่านเทคโนโลยีของ
ตวัตนในการสะท้อนคิด ท าให้ตวัตนลักษณะใหม่ที่ผ่านการท างานร่วมกนัของทัง้สองเทคโนโลยีเป็นทัง้
ตวัตนที่ถูกก ากบัจากความรู้ (objectified) และผู้เลือกตามวิถีของตน (the way) ในขณะเดียวกนั 
 จากการประยุกต์แนวคิดคอนเฟสชั่นเข้ากับระบบการศึ กษาของ Andreas Fejes ระบบ
การศึกษาท าให้เห็นการคอนเฟสผ่านปฏิบตัิการต่างๆภายในระบบการจดัการศึกษานัน้ ร่วมกับวาท
กรรมทางการศึกษา เปิดช่องให้ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดและกระท า การจดัการศึกษาที่จะสร้าง
ตวัตนรูปแบบใหม่ให้เกิดขึน้จึงต้องให้คนอยู่ท่ามกลางความสัมพ ันธ์ทางอ านาจที่เปิดช่องให้คนมีเสรีใน
การก าหนดและก ากบัตนเองหรือต้องกระท า การศึกษาจึงมิได้เป็นการปลดปล่อยให้คนได้เสรีไปเสีย
ทัง้หมด หากแต่ให้คนเป็นอิสระภายใต้เสรีที่ ถูกก าหนด (prescribed freedom) เม่ือเป็นเช่นนีใ้น
ประเด็นของการสร้างพลเมืองผ่านการศึกษา จึงเป็นการที่คนยงัคงถูกก าหนดภายใต้กรอบบรรทัดฐาน
ต่างๆ ทว่าเปิดโอกาสให้คนปกครองตนเอง ผ่านการก ากบัดูแล พิจารณา เลือกวิถีทางและแก้ไขตนเอง  
 การจดัการศึกษาเป็นปฏิบัติการที่แสดงถึงความสัมพ ันธ์ทางอ านาจแบบเปิดช่องให้ผู้เรียนได้
คิดได้ท าและก ากับผู้ เรียนตามระบอบความจริงที่มีเทค นิคให้คนคิด ให้คนน าคนอ่ืน ท าให้คนมี
ทางเลือก การศึกษาจึงเป็นกระบวนการที่ท าให้คนปฏิบตัิหรือด าเนินการตามที่ต ัวเองปรารถนา เป็น
การก าหนดเสรีภาพภายในกรอบของแนวปฏิบัติ ดงันัน้ เม่ือคนผ่านปฏิบตัิการในโรงเรียน ปฏิบตัิการ
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ต่างๆเหล่านัน้จะกระตุ้นให้ผู้เป็นนักเรียนสามารถนึกถึงตนเอง รู้จกัและตัดสินตนเองได้ ซึ่งการกระตุ้ น
ผ่านปฏิบตัิการนีมิ้ใช่เกิดผ่านการควบคุมบงการร่างกาย หากแต่เป็นการท าให้คนเกิดการสะท้อนคิด
และเลือกท า เป็นปฏิบัติการมุ่งต่อการก ากบัจิตใจและความรู้สึกนึกคิดให้เกิดการคิดกระท าแบบซ า้ ๆ 
และเผยออกมาผ่านการพูดและปฏิบตัิในชีวิตประจ าวนัจากเทคนิคคอนเฟสบทพูด  
 ภายใ ต้ระบอบของ อ านาจที่มี ความสัมพ ันธ์ทางอ านาจแตกต่าง กัน ท าใ ห้อ านาจที่
แพร่กระจายอยู่ภายใต้ระบอบนัน้มีความแตกต่างกันไปด้วย ข่ายใยอ านาจที่ ถูกถกัทอขึน้ภายใน
ระบอบอ านาจจึงมีความเฉพาะ จึงมิใช่ทุกพืน้ที่ของสังคมที่การท างานของอ านาจที่จุดเชื่อมต่อกันของ
ทัง้สองเทคโนโลยีจะท างานได้อย่างบูรณาการเข้าด้วยกัน การศึกษาในฐานที่เป็นกระบวนการทาง
สังคมซึ่ง มีปฏิบตัิการที่โรงเรียนแต่ละโรงเรียน จึงเป็นบริบทที่มีข่ายใยอ านาจต่างกนั ดงันัน้ จึงมิใช่ทุก
โรงเรียนที่เทคโนโลยีของอ านาจและของตวัตนจะท างานร่วมกนัได้อย่างเกิดประสิทธิผล โรงเรียนที่จะ
สร้างให้เกิดพลเมืองดีขึน้ได้ จึงต้องเป็นโรงเรียนที่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางสังคม เพราะเปิด
ช่องให้มีการท างานของอ านาจแบบคอนเฟส ท าให้ปฏิบตัิการคอนเฟสชัน่เกิดขึน้ได้  
 ปฏิบัติการของการศึกษา เป็นกิจกรรมเกมส์ของความจริงเปิดทางให้เทคนิคคอนเฟสสร้าง
ตวัตนให้คนได้รู้มากขึน้ สามารถตัดสิน ก ากบั น าตนเองและคนอ่ืนๆได้ ดงันัน้การเขียนทิศทางในการ
สร้างต ัวตนของคนจึงสามารถเกิดขึน้ได้ผ่านระบบโรงเรียน เพราะโรงเรียนที่มีระบบการจดัการเรียนการ
สอนที่มีกระบวนการท าให้การท างานของอ านาจแบบคอนเฟส ที่มีเทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยี
ของตวัตนท างานร่วมกัน ดงันัน้ โรงเรียนลักษณะนีจ้ึงมิใช่เป็นโรงเรียนในลักษณะของสถาบนัทางสังคม
สมัยใหม่ที่มีการถ่ายทอดความรู้จากครูผู้มีความรู้มากไปสู่นักเรียนที่มีความรู้น้อย แต่เป็นโรงเรียนที่
เป็นจุดเชื่อมของทัง้สองเทคโนโลยี มุ่งให้คนเกิดการสะท้อนคิด เกิดความเข้าใจต่อตนเอง ไม่ว่าจะเป็น
การศึกษาตามหลักสูตร หรือการศึกษาในกิจกรรมนอกหลักสูตร ได้แก่ ชมรม กิจกรรม โครงการต่างๆ 
การเข้าค่าย ศึกษาดูงาน เป็นต้น 
 สังคมไทยปัจจุบนัที่ปกครองด้วยระบอบประชาธิปไตย และมีโรงเรียนเป็นระบบทางสั งคมที่
เชื่อกนัว่าสามารถสร้างความเป็นพลเมืองได้ เยาวชนในสังคมไทยสมัยใหม่ต้องเข้าสู่ระบบโรงเรียนตาม
การศึกษาภาคบังค ับ ปฏิบัติการที่เกิดขึน้ในระบบโรงเรียนจึงเป็นปฏิบตัิการที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ 
เป็นชีวิตประจ าวนัของการใช้ชีวิตในสังคม เยาวชนจึงต้องผ่านกระบวนการเรียนการสอนอนัเป็นไปตาม
การคอนเฟสและเม่ือเยาวชนคอนเฟสความเป็นพลเมืองดีของสังคมไทย ต ัวตนของความเป็นพลเมือง
จึงจะมีขึน้หลากหลายบนพืน้ฐานของปฏิบตัิการการศึกษา 
 ดงันัน้ ความสัมพนัธ์ทางอ านาจภายในกระบวนการเรียนการสอน จึงต้องมีกระบวนการ
จดัการและก ากับเพื่อให้เกิดทิศทางที่ควรต่อระบบคิดของคน การท าให้คนมีการกระท าหรือต ัวตน
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เปล่ียนแปลงไป จึงต้องอาศัยการท างานของอ านาจที่มีเทคนิควิธีอย่างซับซ้อนและแตกต่างไปตาม
ระบอบอ านาจ ตามบริบทโรงเรียนนัน้ 
 คอนเฟสชัน่ซึ่งเป็นเร่ืองของการท าให้คนได้คิด ได้ตระหนกั รู้ต ัวนัน้ มีอยู่อย่างแพร่หลายใน
การศึกษา สอดแทรกผ่านกิจกรรมต่างๆทางการศึกษาเพื่อสร้างพลเมือง ด ังเช่น การมีหลักสูตร
แกนกลาง หลักสูตรสถานศึกษา แผนยุทธศาสตร์ ครูต้องมีแผนการสอน แผนกิจกรรมต่างๆในการสร้าง
พลเมือง ชมรม โครงการ พอร์ตฟอลิโอ การอบรมและศึกษาดูงาน เหล่านีเ้ป็นส่ิงที่ครูและนักเรี ยน
หลีกเล่ียงมิได้ กระบวนการคอนเฟสผ่านการศึกษาเป็นไปภายใต้ของการมีทิศทางก ากับไว้แล้ว 
นกัเรียนต้องผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนเพราะต้องผ่านระบบโรงเรียน ต้องผ่านระบบการประเมิน 
ในขณะเดียวกนันกัเรียนต้องคอนเฟสซึ่งความเป็นพลเมืองดีตามที่เจตจ านงของสังคมต้องการ 
 การวิเคราะห์การสร้างพลเมืองของนักเรียน ซึ่ง เกิดจากการท างานของเทคโนโลยี อัน
หลากหลายต่อตวัตนในโรงเรียนที่เป็นหน่วยของกระบวนการทางสังคม เทคโนโลยีของต ัวตนจะเกิดขึน้
เม่ือนกัเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนต่างๆ อันได้แก่ กิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร และ
กิจกรรมการเรียนการสอนนอกหลักสูตร ที่ท าให้นกัเรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิด  
 ปฏิบัติการสะท้อน (Reflective Practice) ที่ เกิดควบคู่ไปกับการไตร่ตรอง ตรวจสอบ คิด
ทบทวนตนเอง (Reflection) เป็นกระบวนการในการพัฒนาคน เกิดจากการที่ เปาโล แฟร์ Freire (as 
cited in Fejes; & Magnus, 2013) ได้วิจารณ์การจัดการเรียนการสอนแบบดัง้ เดิมที่นกัเรียนเป็นผู้รับ
และสะสมความรู้ ครูอยู่ในฐานะเป็นผู้ให้ความรู้ อนัเป็นการเรียนการสอนที่เอือ้ให้เกิดความสัมพ ันธ์ที่
ไม่เท่าเทียมกนั เป็นการเรียนการสอนแบบอ านาจครอบง า ชอน ( Shon) จึงได้น าเสนอการจัดการศึกษา
แบบที่สลายอ านาจ ไม่มีใครครอบง าใคร โดยเน้นที่ต ัวคนที่คนมนัคิดมันเปล่ียนแปลง คิดแก้ปัญญา 
อย่างไรก็ตาม ชอนยงัคงมองการศึกษาในลักษณะของอ านาจครอบง า และมองการศึกษาแบบการ
สะท้อนคิดว่าปราศจากอ านาจ ซึ่งจากแนวคิดของฟูโกต์ในเร่ืองของอ านาจที่ท างานโดยมีเทคโนโลยี
ของอ านาจและเทคโนโลยีของตวัตน ในการสร้างความเป็นผู้รู้คิดหรืออธิการภาวะให้เกิดแก่คนนัน้ จะ
ท าให้เข้าใจได้ว่าปฏิบตัิการของการสะท้อนคิดที่เกิดขึน้เป็นปฏิบัติของอ านาจเช่นเดียวกบัปฏิบตัิการ
คอนเฟสชัน่ ท าให้เกิดการสร้างตวัตนที่เป็นไปตามการชีน้ าของระบบคุณธรรม (Fejes.  2013: 59-60) 
 ปฏิบตัิการคอนเฟสชัน่ของการศึกษาที่จะท าให้นกัเรียนสร้างตวัตนขึน้ได้นัน้ ท าผ่านกิจกรรม
การเรียนการสอนในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนแบบเป็นทางการ ( formal) หรือการเรียน
การสอนแบบไม่เป็นทางการ (informal)  ก็ตาม ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนในหลักสูตรหรือนอก
หลักสูตร กระบวนการเรียนการสอนที่เกิดขึน้ในโรงเรียนที่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางสังคม 
น าไปสู่การท าให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจตนเองมากขึน้ จากการสะท้อนคิด เลือกและลงมือท า ด ังนัน้ 
ไม่ว่าจะเป็นการเรียนการสอนรูปแบบใดๆ  ที่ เกิดขึน้ใ นโรงเรียนและกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดการ
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เปล่ียนแปลงพฒันาตวัตน รู้มากขึน้ ก ากบั ตดัสินตนเองและผู้อ่ืนได้ กระบวนการเรียนการสอนนัน้ท า
ให้นกัเรียนคอนเฟส เกิดการสะท้อนคิด 
 ความจริงของการศึกษากล่าวว่ากระบวนการเรียนการสอนในรูปแบบใดๆก็ตาม ต่างต้องมี
แผนการจัดการเรียนรู้ (educational plan) การสอน ( teaching) และการประเมิน (evaluations) 
ปฏิบตัิการต่างๆเหล่านี ้ท าให้อ านาจสามารถท างานได้ในการสร้างผู้ เรียนให้ซึมซบัในความคิดส่วนลึก
ที่สุด ท าให้ผู้เรียนคอนเฟส 
 ตวัอย่างของการประเมิน จากแนวคิดของฟาเจส (2015: 21-31) การประเมินสร้างให้เกิด
ผู้ เรียนตามแบบที่วาทกรรม ต้องการ ซึ่งกระบวนการของการประเมินเป็นไปตามวาทกรรมทาง
การศึกษา ในการที่จะต้องมีการวดัผลที่ถูกต้อง เที่ยงและเป็นธรรม การประเมินจึงเป็นที่ยอมรบั ผู้เรียน
ไม่สามารถหลีกเล่ียงจากการประเมินได้ กระบวนการประเมินเป็นกระบวนกา รในการสร้างตวัตนให้
เกิดขึน้จากการท าให้มีระบบของการตรวจสอบตนเองเข้ากบัความถูกต้อง สมบูรณ์ ปฏิบัติการประเมิน
ท าให้เกิดการตรวจสอบตวัตนของผู้เรียนและน าไปสู่แนวการปฏิบตัิให้ดีขึน้ ให้พฒันาขึน้ นกัเรียนที่อยู่
ในระบบของการประเมินจะถูกกระตุ้นให้ต้องก ากับตวัเองและน าคนอ่ืนๆจากการท างานของเขาจาก
เหตุการณ์ กิจกรรม แฟ้มสะสมผลงานต่างๆ เหล่านีท้ าให้นกัเรียนคนอ่ืนๆต้องท าตาม การประเมินจึง
เป็นปฏิบตัิการคอนเฟสในการที่ท าให้คนต้องตรวจสอบพิจารณาตนเอง ก ากบัตวัเองและเผยต่อคนอ่ืน 
เพื่อมุ่งไปสู่ตวัตนรูปแบบใหม่ที่ดีขึน้ ปฏิบตัิการประเมินจึงเป็นกระบวนการหนึ่งในการสร้างตวัตน 
 การประเมินเป็นปฏิบตัิการคอนเฟสทางการศึกษา ซึ่งมีวาทกรรมต่างๆก ากบั โดยอาศัยองค์
ความรู้เก่ียวกบัการประเมิน ทัง้การประเมินหลังเรียน ( summative evaluation) การประเมินก่อนเรียน 
(formative evaluation) การประเมินโดยครูผู้สอนหรือการประเมินอนัเป็นผู้ เชี่ยวชาญใช้วิธีให้นกัเรียน
เป็นผู้ประเมินตนเอง ซึ่งกระบวนการประเมินจะมีการวางแผนการประเมิน การก าหนดช่วงเวลาของ
การประเมิน วิธีการประเมิน การประเมินในบางกรณีครูมิได้ต ัดสินนักเรียนในครัง้เดียว แต่ประเมินจาก
การยึดนักเรียนเป็นศูนย์กลาง นั่นคือ การที่น ักเรียนต้องเกิดการสะท้อนคิดภายใต้การประเมิน ว่า
ตนเองเรียนอะไร รู้อะไร ควรจะได้อะไรจากการเรียน ท าไมถึงได้เกรดในระดับนี ้นอกจากนี ้ปฏิสัมพนัธ์
ระหว่างครูกบันกัเรียนในการประเมินยงักระตุ้นให้นักเรียนเกิดความเข้าใจและพฒันาตนเอง  
 กระบวนการเรียนการสอนที่มีแผนการสอน การประเมิน การสอน จะท าให้นกัเรียนคอนเฟส 
รู้เพิ่มมากขึน้ ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนมีหลากหลายรูปแบบ กิจกรรมการเรียนการสอน
ในหลักสูตร เป็นกิจกรรมที่เกิดขึน้สืบเนื่องมาจากหลักสูตรก าหนดไว้ อย่างเช่น จ านวนชัว่โมงการเรียน
ในรายวิชา การก าหนดชัว่โมงบูรณาการเข้ากบัการเรียนการสอนวิชาต่างๆ การประเมินผลนักเรียนตาม
คุณลักษณะที่ก าหนดไว้ การเสริมชั่วโมงเรียนอ่ืนๆเพื่อสร้างนกัเรียน เช่น ชั่วโมงลดเวลาเรียนเพิ่มเวลา
เรียนรู้ ช ั่วโมงสวดมนต์ ช ั่วโมงชุมนุมและสาธารณะประโยชน์ เป็นต้น กิจกรรมต่างๆเหล่านีจ้ะท าให้เกิด
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การจดัท าแผนการจัดการเรียนรู้ วิธีการสอน การประเมินผล การสอบ ที่ มุ่งหมายต่อการสร้างนกัเรียน
ให้เป็นพลเมือง โดยการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดกระบวนการสะท้อนคิด 
 นอกจากตวัตนที่คอนเฟสจะถูกสร้างผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนในหลักสูตร ยงัถูกสร้าง
ผ่านกิจกรรมการเรียนการสอนนอกหลักสูตรอีกด้วย ซึ่ง กิจกรรมการเรียนการสอนนอกหลักสูตร 
สอดแทรกไปด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ การสอนและการประเมิน อย่างเช่น กิจกรรมค่ายอาสา 
การศึกษาดูงานนอกสถานที่  โครงการต่างๆที่ทางโรงเรียนจดัเสริมขึน้ โครงงานจิตสาธารณะ ซึ่งอาจ
เกิดจากความร่วมมือของโรงเรียนกับองค์กรต่างๆ วดัและชุมชน ตวัอย่างของการเป็นโรงเรียนรกัษาศีล 
5 โรงเรียนวิถีพุทธ ระบบโรงเรียนอีโคสคูล (eco-school-system) โรงเรียนพอเพียง โรงเรียนที่ต้องการ
สร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้เป็นการเฉพาะ เม่ือโรงเรียนรบัเอาโครงการและกิจกรรมต่างๆเหล่านี ้ ย่ิงท า
ให้มีกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับนักเรียนมากขึน้ ใ นการอบรมให้ความรู้นักเรียนในด้านต่างๆ อาทิ  
สุขอนามยั การใส่หมวกกนัน็อก เป็นต้น 
 ตวัอย่างของการสอนนกัเรียนแยกขยะ ครูจะมีวิธีการสอนรูปแบบต่างๆ ทัง้การสาธิตให้ดู 
การบรรยายองค์ความรู้ การให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ เม่ือครูน าเสนอองค์ความรู้ในการแยกขยะ
ประเภทต่างๆ อนัรวมถึงผลของการไม่แยกขยะ ที่ท าให้เกิดความยุ่งยากต่อคนเก็บขยะ ท าให้เกิดการ
ปนเปือ้นของสารพิษ ท าให้ไม่สามารถน าวัสดุที่สามารถรีไซเคิลได้กลับมาใช้ไหม การไม่แยกขยะท าให้
โลกร้อน ฝนฟ้าไม่ตกต้องตามฤดูกาล นักเรียนจะได้รับความรู้และรู้เพิ่มมากขึน้ เม่ือครูสาธิตให้ดู 
นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิด้วยตนเองซ า้ไปซ า้มา เม่ือการแยกขยะไปสัมพ ันธ์กบับรรทดัฐานของการ
ประพฤติดี การเป็นพลเมืองดี ท าให้เหตุการณ์ในการทิง้ขยะของนักเรียนมีภาวะของการสะท้อนคิดกับ
หลักเหตุผล คุณธรรม ได้คิดก่อนน าไปสู่การกระท าในการแยกขยะให้เป็นที่เป็นทาง อันเป็นการเผย
ตนเองและเป็นการน าคนอ่ืนในขณะเดียวกัน ปฏิบตัิการแยกขยะ จึงเป็นการคอนเฟสซึ่งความเป็น
พลเมืองดีที่ตระหนกัต่อส่ิงแวดล้อม สังคมและคนอ่ืนๆ 
 ตวัอย่างของการให้นักเรียนประเมินตนเอง จากการเขียนบันทึกความดีหรือ การหยอด
ลูกแก้วความดี ที่ เป็นปฏิบตัิการคอนเฟสในการที่นกัเรียนจะต้องคิดตรวจสอบการกระท าของตนเองอยู่
ตลอดเวลาว่าเป็นไปตามบรรทัดฐานหรือค่านิยมอันดีหรือไม่ การสะท้อนคิดอยู่เปรียบเทียบอ ยู่
ตลอดเวลาท าให้ตีกรอบการกระท าของตนให้อยู่บนวิถีทางอนัควร การเขียนบนัทึกความดี จึง เป็นการ
ท าให้นกัเรียนต้องพิจารณาพฤติกรรมของตนเองอย่างซ า้ไปซ า้มา ท าให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจต่อ
ตนเองมากขึน้และเปล่ียนแปลงตนเองไปสู่รูปแบบใหม่ อนัเป็นรูปแบบที่คอนเฟสคุณธรรมความดี  
 ดงันัน้ โรงเรียนที่มีกระบวนการจดัการเรียนการสอนที่หลากหลายรูปแบบ นกัเรียนที่ ผ่านการ
เรียนและกิจกรรมจ านวนมาก ย่ิงเป็นการกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการสะท้อนคิด เข้าใจตนเองมากขึน้ ท า
ให้นกัเรียนรู้เพิ่มขึน้และคอนเฟสซ า้ๆ ในปฏิบัติการคอนเฟสทางการศึกษา อันเป็นระบบการจดัการหรือ
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ความสัมพ ันธ์ทางอ านาจนัน้นับได้ว่าการจดัการนีมี้จุดเชื่อม ( intersection) ระหว่างเทคโนโลยีของ
อ านาจและเทคโนโลยีแห่งต ัวตน อนัเป็นจุดที่ส ร้างแนวทางหรือทิศทางของการกระท าแบบใดๆเป็นไป
ได้ ซึ่งในที่นีเ้ชื่อว่าการเรียนการสอนเป็นปฏิบตัิการที่ก าหนดให้นกัเรียนเป็นพลเมืองดี อนัได้แก่ ผู้ รู้คิด 
ผู้เข้าใจในสิทธิหน้าที่ ส านึกรบัผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม รวมทัง้เป็นคนที่มีกรอบแห่งคุณธรรมและ
จริยธรรมอันบอกถึงตวัตนของตนเอง การจดัการเรียนการสอนเป็นจุดเชื่อมอ านาจดังกล่าว ซึ่งการ
เชื่อมนัน้จะอาศัยการสนบัสนุนจากวาทกรรมว่านั่นเป็นเร่ืองที่ถูกต้องและชอบธรรมไปตามหลักวิชา
ทางการศึกษา การจดัการศึกษาแบบนีค้ือ การก าหนดตนเอง การวางต าแหน่งตนเอง การชกัชวนหรือ
เชือ้เชิญและจ าลองแนวปฏิบตัิ เหล่านีค้ือการเรียนรู้ (Learned) ในแบบของปฏิบัติการแห่งต ัวตน 
(practice of selves) ดงันัน้ การด าเนินการเรียนการสอนเพื่อให้ได้ผลตามวตัถุประสงค์ของวิชาหรือ
หลักสูตรคือปฏิบัติการอย่างถูกต้องที่ส ร้างความเป็นไปได้ของการสร้างต ัวตนของผู้ เรียน เพื่อน าไปสู่
การกระท า หากมองในด้านเทคนิคจะเห็นได้ว่าปฏิบัติการคอนเฟสนีจ้ะยึดเอาร่างกายของผู้ เรียน 
(body of learners) เป็นเป้าหมาย พยายามก ากบัและก าหนดขอบเขต ผู้เรียนเข้าสู่กระบวนการเรียน
การสอนคือการเข้าไปในกิจกรรมที่เรียกร้องให้เป็นผู้ที่ได้ชื่อว่ามีความสามารถแสดงจากสัมฤทธิผล
ทางการเรียน โดยการศึกษาเรียนรู้หรือท ากิจกรรม วิธีการนีจ้ะอ้างอิงถึงบทพูด (speech) ผ่านเคร่ืองมือ
ซึ่งเป็นวิธีการสร้างตนเอง จะเห็นได้ว่าที่กล่าวมานีค้ือการคอนเฟส เพราะเป็นการท าให้นกัเรียนกลับไป
จ้องมอง (gaze) ภายในตนเอง ถอดรหัสตนเอง เปิดเผยตนเองให้คนอ่ืนเห็นและการมุ่งไปสู่การสร้าง
รูปแบบใหม่ 
 ดงันัน้ คอนเฟสจึงเป็นเทคโนโลยีแห่งตวัตน เพราะได้ท าการให้คนกลับไปมองหรือเพ่งพินิจ
ภายในตนเอง พิจารณาว่าเขาเป็นใครและเปิดเผยตัวตนนัน้ออกมา การคอนเฟสที่ก ล่าวว่าเป็น
เทคโนโลยีของอ านาจนัน้ เป็นการย า้ให้เห็นอีกว่าคือการสนับสนุนคนให้ก าหนดตนเอง เป็นผู้มอง
ภายในตนเองได้ เป็นเพราะการท างานของอ านาจต่อตวัตนที่มีต่อตนเอง ท าให้มองเห็นตนเองและคน
อ่ืนก็เห็นเช่นนัน้ เป็นหน้าที่ของต ัวตนที่จะท าให้คนอ่ืนเห็น การวิเคราะห์การเรี ยนการสอนที่เป็นการ
คอนเฟสทางการศึกษา (confession in education) มุ่งความสนใจเพื่อชี ใ้ห้เห็นว่าเทคโนโลยีแห่ง
อ านาจและตวัตนเชื่อมต่อและท างานอย่างไร (Fejes; & Nicoll.  2015: 8) 
 
 ปฏิบัติการในการปฏิบัติงานของการเรียนการสอนในโรงเรียน ( Practice of School 
Performance) 

 วิเคราะห์กระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียนจากแนวคิดของฟูโกต์ที่มุ่ง เน้นการศึกษาจาก
กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งเป็นกิจกรรมหรือเหตุการณ์ที่เกิดขึน้เฉพาะในโรงเรียน คือการวิเคราะห์ใน
โรงเรียนว่าปฏิบตัิการการเรียนการสอน ( Practice of Performance Teaching) ก าหนดการเรียนการ
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สอนให้ผู้ เรียนสร้างต ัวตน ( self) อย่างไร ซึ่งในบริบทดังกล่าวนี ้ฟูโกต์ชี ใ้ห้เห็นว่าจะเพิ่มผลิตภาพ 
(productive) แห่งการสร้างตวัตนของนกัเรียนอย่างสูง 
 จากงานของฟูโกต์ที่กล่าวถึงอ านาจและความรู้ น าพาให้โรงเรียนซึ่ง เป็นระบบความสัมพนัธ์
ของอ านาจแบบบริหารจัดการ (governance) อันเป็นปฏิบัติการการเรียนการสอน อันมีวิธีการ 
(means) ของการสร้างต ัวตนแบบองค์ประธาน ( subjection) และผู้รู้คิด ( subjectification) ซึ่งใน
ประเด็นนีช้ี ใ้ห้เห็นว่าการสร้างต ัวตนได้นัน้ เพราะมีความสัมพนัธ์ทางอ านาจเป็นเง่ือนไขส าค ัญที่จะ
ก าหนดว่าจะจะสามารถกระท าการโดยเสรีหรืออยู่ในขอบเขตเพียงใด อย่างที่ตวัตนมีความส านึกหรือ
ตระหนักต่อการกระท านัน้ๆด้วยตนเอง ทัง้ยงัก าหนดหรือจดัวางตนเองให้สามารถอยู่ในต าแหน่งแห่งที่
ในสังคมได้อีกด้วย แต่การที่จะจดัวางตนเองนัน้มิได้ท าได้ตามอ าเภอใจ หากขึน้อยู่กบัปฏิบตัิ การของ
วาทกรรมซึ่งเก่ียวข้องต่อนกัเรียนเหล่านัน้ ให้เป็นผู้ที่มีความสามารถตระหนักถึงการกระท าหรือการวาง
ต าแหน่งของตนนัน้ต้องเป็นที่ยอมรบัของผู้อ่ืนด้วย 
 มุมมองความเข้าใจต่อการเป็นผู้ รู้คิดตามแนวคิดของฟูโกต์นัน้ แตกต่างจากความเป็น
ปัจเจกบุคคล ( individualization) ของสังคมทุนนิยมสมัยใหม่ ซึ่งมกัอ้างความเป็นมาตรฐานเป็นเกณฑ์
หลักมาก าหนดแบบเป็นการครอบง ากระบวนการเรียนการสอนในโรงเรียน ไม่ให้ทางเลือกอ่ืนของการ
เรียนการสอนเกิดขึน้ มุ่งแต่การใช้อ านาจผ่านระบบการศึกษาให้นกัเรียนเป็นผู้สยบยอม ดงันัน้แล้วหาก
ต้องการสร้างนกัเรียนผู้รู้คิดให้เกิดขึน้ ปฏิบัติการในการสร้างตวัตนพลเมืองผู้รู้คิดต้องเกิดขึน้ในโรงเรียน 
ที่มีการเรียนการสอนตามแนวทางที่ฟูโกต์เรียกว่าระบอบแห่งการปกครองและจัดการตนเอง ( regime 
of self- government and self-management) อนัเป็นทางเลือกของการสอน ซึ่งด าเนินการภายใต้การ
สร้างความเป็นปัจเจกบุคคล ให้น าพาตนเองไปเก่ียวพนักับระบอบของการเป็นผู้ รู้คิด ( regime of 
subjectification) ท าให้เกิดเป็นปัจเจกผู้ รู้ตนเองที่เกิดจากการผ่านปฏิบัติการของการเรียนการสอน 
เพื่อให้นกัเรียนสามารถระบุตนเองและผู้ อ่ืนได้ โดยการสร้างต ัวตนของนักเรียน ดงันีน้ ัน้ จะท าให้
นกัเรียนเกิดความเข้าใจตนเองจากกระบวนการเรียนการสอนของโรงเรียน 
 
 เทคนิคคอนเฟสช่ันบทพูด (confessional speech) 

 จากกระบวนการของปฏิบตัิการคอนเฟสชัน่ อนัเป็นปฏิบตัิการของอ านาจและความรู้ร่วมกัน
สร้างความจริง แล้วมีเกมส์ของความจริง (Game of Truth) เป็นยุทธศาสตร์ของอ านาจในการท างาน
อย่างมีเทคนิควิธีการ เพื่อสร้างให้นักเรียนอยู่ในฐานะที่เป็นปัจเจกบุคคลมีความเป็นผู้ รู้คิด เป็น
แนวทางการวิเคราะห์ปฏิบตัิการของการเรียนการสอนของโรงเรียน ซึ่งเป็นสถาบนัเก่ียวกบัความรู้หรือ
การศึกษา เป็นแหล่งอันสมบูรณ์ไปด้วยภาษาในการพูดตามความเชื่อ-ความจริง (Confessional 
language) ซึ่ง นักวิชาการอย่างซาโบโรวสลี มี เออ ร์และบริเดนสไตน์ ( Zaborowski, Meier and 
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Breidenstein) (Fejes; & Nicoll.  2015: 22) มองว่าเทคโนโลยีและเทคนิคของการคอนเฟสชัน่มีการ
กระจายและปฏิบตัิการอย่างแพร่หลายในระบบการเรียนรู้ ซึ่งภาษาในการพูดตามความเชื่อ -ความจริง
นี ้ มีช่องทางอย่างหลากหลายในการที่จะกระจายและปรบัเปล่ียนตนเองไปตามบริบทต่างๆ ซึ่งเป็น
ปฏิบตัิการที่ต้องมีการวิเคราะห์ให้เห็นความสลับซบัซ้อนของปฏิบัติการนีใ้ห้เกิดขึน้ได้ โดยเน้นวิเคราะห์
จากบริบที่มีปฏิบตัิการนัน้ ซึ่งนัน่คือการปฏิบตัิที่ เป็นการด าเนินการเพื่อให้ได้มาซึ่ง รูปแบบหรือลักษณะ
การท างานของอ านาจในการปฏิบตัิการพูดแบบคอนเฟสชัน่ 
 การวิเคราะห์ปฏิบตัิการคอนเฟสชัน่ของกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนดงักล่าว มี
เทคนิคและเทคโนโลยีแบบคอนเฟสชัน่บทพูด เป็นการพยายามในการชีใ้ห้เห็นว่ากลไกและวิธีการใน
การสร้างตวัตนผู้รู้คิดของนกัเรียนในระบบการเรียนการสอนที่มีอ านาจแวดล้อมแบบคอนเฟสชั่น ดงัที่ฟู
โกต์กล่าวว่าเป็นศูนย์กลางส าคญัส าหรับการผลิตหรือสร้างความจริง ซึ่งประสบการณ์ของนกัเรียนจะ
เผยให้เห็นถึงส านึกหลักที่คอนเฟสชัน่มีหน้าที่ส าค ัญในการที่จะเป็นพลเมืองผู้รู้คิดจดัการตนเอง สร้าง
ความคิดถึงความฝันของตนและควบคุมความประพฤติของตน 
 ส าหรับการคอนเฟสชัน่ในระบบโรงเรียน เทคนิคแบบคอนเฟสชัน่บทพูดท างานหรือสร้าง
ตวัตนของนักเรียนจากครูผู้สอน ซึ่งเป็นผู้ที่สามารถเข้าถึงในการดึงศกัยภาพของนักเรียนออกมาได้ คือ 
สามารถสอนให้นักเรียนปฏิบัติตนหรือท าให้ตวัตนของตนเองเป็นไปตามที่ปรารถนาได้ ดงันี  ้จึงเป็นการ
แสดงให้เห็นว่าปฏิบัติการเรียนการสอนในโรงเรียน ได้รับการมองว่าเป็นเทคนิค ของอ านาจเพราะ
นกัเรียนค่อยๆ พฒันาหรือสร้างตนเองได้จากการปฏิบตัิและการฝึกฝนของตน การสอนของครูอันเป็นที่
เชื่อกันว่าเป็นค าสอนของผู้ รู้จึงมีความส าค ัญในกิจกรรมการเรียนการสอนด้วย หาใช่ว่านักเรียนจะ
พฒันาตนเองจากความสามารถได้โดยล าพงั หากแต่เป็นไปตามแนวของการคอนเฟสชั่นที่ส ร้างความ
เชื่อมโยงระหว่างความสามารถในการคิด ความรบัผิดชอบหรือการผูกมัดตนเอง ซึ่งในท้ายที่สุดจะ
แสดงให้เห็นถึงการจดัการตนเองเพื่อให้เป็นไปตามแนวปฏิบตัิ ซึ่งอาจเป็นการอ้างอิงถึงค าพูดของคน
อ่ืนๆหรือเปา้หมายที่ตนได้วางไว้ อนัเป็นช่องทางที่ของต ัวตนที่จะสามา รถเข้าใจการกระท าหรือการ
ปฏิบตัิของตน 
 ทัง้นี ้หากมนุษย์ไม่สามารถใช้เหตุผลหรือย้อนคิดไตร่ตรองย้อนหลังไปมาแล้ว การเกิดขึน้
ของตวัตนแบบผู้รู้คิดย่อมมิอาจจะเกิดขึน้ได้ ในการสะท้อนกลับของประสบการณ์ของคนผู้นัน้ เป็นการ
เปล่ียนแปลงไปสู่จุดหมายอนัเป็นบทสรุป (conclusions) และการเปล่ียนแปลงตนเองที่สร้างตวัตนจาก
การคอนเฟสชัน่ที่มีบทพูดเกิดการสะท้อนไปมาแล้ว การเกิดขึน้ของตวัตนแบบผู้รู้คิดผ่านเทคนิคในการ
ให้คนได้เกิดการคิดอย่างสะท้อนกลับไปมาจากประสบการณ์ของตนจนได้บทสรุปและเกิดการ
เปล่ียนแปลงต่อตนเอง ผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนของระบบการจดัการศึกษา หากจะ
วิเคราะห์ให้เห็นว่านกัเรียนที่มีความอ่อนแอจะสามารถสร้างหรือพัฒนาตนเองได้จากครูเป็นผู้ เชื่อม
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ศ ักยภาพในการปฏิบัติง านหรือการกระท าของนักเรียนที่ อ่อนแอคนนัน้ที่ มีความคิดริเร่ิม ความ
ปรารถนา จิตใจที่เป่ียมไปด้วยความมุ่งมั่นในความส าเร็จแล้วนัน้ นกัเรียนสามารถบอกหรือเล่าเร่ือง
ความส าเร็จ ซึ่ง เป็นหนทางแห่งการสร้างต ัวตนตัวตนของนักเรียนซึ่งมิใช่ ผู้ อ่อนแอต่อไปอีกแล้ว การ
เรียนการสอนในชัน้เรียนเป็นปฏิบัติการของคอนเฟสชั่นที่มีกระบวนการพู ด อนัเป็นเทคนิคของคอน
เฟสชัน่บทพูด ผ่านการวางแผนการจดัการศึกษาซึ่งมีความเฉพาะต่อตวันกัเรียน ผ่านการเรียนในชัน้
เรียนและการประเมินผลการเรียน ซึ่งผลของปฏิบตัิการนีจ้ะเป็นผลเช่นไรนัน้ ขึน้อยู่กบัวิถีของคอน
เฟสชั่น การร่วมมือกนัอย่างแท้จริงของนักเรียนผู้นัน้ในการเรียนรู้ การศึกษาในโรงเรียนและนักเรียนจึง
เป็นการท าให้ตวัตนเกิดการเติมเต็ม พฒันาขึน้ จนกระทัง่รู้คิดต่อตวัตน สังคมต่อไป 
 
ส่วนที่ ส่ี  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจยั เร่ือง กระบวนการสร้างพลเมืองดีในสังคมสมยัใหม่ เพื่อตอบค าถามการวิจยัที่ว่า
ภายใต้สังคมสมัยใหม่ เป็นสังคมที่มีกระบวนการสร้างพลเมืองดี ตามที่ อุดมการณ์ การปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยก าหนด/ก ากับอย่างไร การวิจัยในครัง้นี  ้ เป็นการเผยและวิเคราะห์ให้เห็นถึง
ปฏิบตัิการสร้างให้เกิดพลเมืองดี อนัได้แก่ผู้รู้คิด คือเป็นคนที่สามารถเลือกหรือก าหนดตนเองให้เป็นไป
ตามที่สังคมประชาธิปไตยและค่านิยมพืน้ฐานของสังคมไทยต้องการ การ เกิดขึน้และการคงอยู่ของ
พลเมือง จากลักษณะที่แสดงออกมิได้เกิดขึน้เองโดยธรรมชาติ หากแต่เกิดขึน้ผ่านกระบวนการสร้าง
ของสังคม โดยเฉพาะการศึกษา 
 ซึ่งโรงเรียนที่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางสังคม เป็นหน่วยที่จะสร้างให้คนในสังคมมี
การกระท าเป็นไปตามแนวปฏิบตัิอย่างที่สังคมต้องการ เป็นไปตามวาทกรรมหลักของสังคม การศึกษา
ในโรงเรียนที่มีกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองเป็นปฏิบตัิการที่มีความซับซ้อน
ในการท างานของอ านาจ มีทัง้เทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของตวัตนท างานร่วมกนั ณ ระบอบ
อ านาจหน่ึง อนัมีระบบความสัมพนัธ์ทางอ านาจที่จะสร้างตวัตนพลเมืองให้เกิดขึน้ได้ ซึ่งในงานชิน้นีค้ือ
ระบบโรงเรียนที่มีระบบการจดัการศึกษาและระบบการจัดการเรียนการสอนที่สร้างให้นกัเรียนเกิดการ
สร้างตวัตนความเป็นพลเมืองขึน้ได้ ภายในข่ายอ านาจที่เอือ้และเปิดทางให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติ 
เลือกกระท า อย่างมีความคิดสัมพนัธ์กบับรรทดัฐาน ชุดความจริงต่างๆ 
 ปฏิบัติการของการศึกษาในการสร้างนักเรียนอันเป็นต ัวตนที่มีคุณลักษณะตามที่สังคม
ต้องการนัน้ เกิดจากการท างานของอ านาจ ซึ่งมีเทคโนโลยีและเทคนิควิธีของอ านาจและของตวัตนที่
ท างานร่วมกันในกระบวนการจดัการเรียนการสอนไม่ว่าจะในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตรก็ตาม ในการ
ร่วมกนัสร้างให้เกิดตวัตนของพลเมืองไทยที่มีเทคโนโลยีของตวัตนในการที่จะสะท้อนคิด เลือกในส่ิงที่ดี
ต่อตนและสังคม ฉะนัน้ ผู้วิจยัจึงได้ก าหนดกรอบของแนวทางการวิเคราะห์ในแต่ละประเด็นไว้ ดงันี  ้
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 คอนเฟสในสังคมสมยัใหม่หรือสังคมปัจจุบนัเป็นเร่ืองของการปกครอง ซึ่งเกิดจากเทคโนโลยี
แห่งต ัวตนและอ านาจได้เปิดช่องเข้ามาจัดการ ซึ่งปฏิบัติการได้เพราะมีความสัมพ ันธ์ เชิงอ านาจ 
(power relationship) ที่เป็นโครงสร้างก าหนดให้การกระท าหรือปฏิบตัิเป็นไปได้ ซึ่งผู้กระท าด ังกล่าว
ก ากบัตนเองให้เป็นไปตามแนวปฏิบตัิ (conduct) และขณะเดียวกันก็เป็นแนวปฏิบัติให้ผู้อ่ืน นัน่คือ 
การบริหารจัดการตนเอง (self-government)  พร้อมคนอ่ืนด้วย ในระบบการศึกษาปัจจุบันเป็นที่เข้าใจ
โดยทัว่กันหรือคอนเฟสทางการศึกษาว่าเป็นการท าให้ผู้เรียนมีอิสระ (autonomous learner) คือการท า
ให้ผู้ เรียนสามารถสร้างตวัตนหรือก าหนดตนเองได้ ( shape themself)  ระบบการศึกษาเป็นระบบ
ความสัมพนัธ์ทางอ านาจในการบริหารจดัการการเรียนการสอนเพื่อให้ผู้ เรียนกลายเป็นบุคคลแบบใด
แบบหนึ่ง อนัเนื่องด้วยเทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีแห่งต ัวตน  โดยเทคโนโลยีประการแรก
ปฏิบตัิการให้ตวัตนมีร่างกายแบบวัตถุ (objectified) ทัง้นี ้ เพื่อให้ร่างกายแบบนีถู้กตรวจสอบ ก ากับ
และสร้างให้มีความเป็นปกติ (normal)  ส่วนประการที่สองเก่ียวข้องกับแนวทางการก าหนดตนเอง 
(selves shape itself) ให้เป็นตวัตนใหม่อย่างที่ฟูโกต์กล่าวว่าเทคโนโลยีแห่งต ัวตนเป็นการท าให้ตนเอง
สร้างหรือก าหนดตนเองไปสู่เปา้หมายใดๆที่ตนวางไว้ (Fejes; & Nicoll.  2015: 6) 
 เทคโนโลยีของอ านาจและตัวตนดังกล่าวมิได้ท างานแยกจากกนั หากแต่รวมกนัในรูปของ
การปกครอง (government)  ประเด็นที่ต้องพิจารณาคือ เทคโนโลยีของอ านาจเป็นเร่ืองของการพึ่งพา
กระบวนการที่บุคคลกระท าต่อตนเองและขณะเดียวกนันัน้ เทคโนโลยีแห่งตวัตนจะต้องถูกบูรณาการ
เข้าไปในโครงสร้างของอ านาจ จากแนวคิดนีห้ากน ามามองการศึกษาซึ่ง มีระบบบริหารจัดการการเรียน
การสอนในโรงเรียนแล้วจะเห็นว่านี่คือจุดเชื่อม ( point of intersection) ที่น าไปสู่การมีแนวปฏิบัติของ
บุคคล และเทคโนโลยีของตวัตนดงักล่าวถูกท าให้มารวมอยู่ภายในระบอบของอ านาจ อันเนื่องจาก
ปฏิบัติการก ากบัให้เกิดการเรียนรู้ตามเจตจ านงของอ านาจที่มีการบริหารจดัการด้วยกฎเกณฑ์หรือ
ระเบียบของการจดัการเรียนการสอน ซึ่งในที่นีค้ือโรงเรียนมีหลักสูตรเป็นแนวทางก ากบับุคคลผู้เข้ามา
เรียน ดงันีจ้ึงเป็นการสร้างบุคคลให้เกิดตวัตนผ่านกระบวนการใช้อ านาจ ( exercise of power) ผ่าน
เหตุการณ์เฉพาะคือการเรียนการสอน ซึ่งเป็นระบบความสัมพนัธ์ที่ เกิดขึน้ซ า้ๆ ท าให้ผู้เรียนท าให้ผู้เรียน
เกิดความเข้าใจตนเองในรูปแบบของตวัตน ( self) ว่าตนเองเป็นอย่างไรและความเป็นตัวตนนีไ้ม่หยุด
นิ่ง ตวัตนถูกสร้างตลอดเวลา ความสัมพนัธ์ทางอ านาจที่สร้างตวัตนเช่นนีส้ าหรบัฟูโกต์แล้วเป็นรูปแบบ 
(form) มากกว่าเนือ้หา (substance) ที่ถูกสร้างหรือท าการสร้างตนภายในและผ่านปฏิบตัิการ ด ังนัน้ 
ตวัตน (selves) จึงเป็นรูปแบบของปฏิบตัิการ (Fejes; & Nicoll.  2015: 6) 
 ส่ิงที่ เกิดขึน้ในระบบการศึกษาปัจจุบันคือปฏิบัติการคอนเฟสที่ถูกมองว่าเป็นพลังอันจ าเป็น
ต่อการคงผลผลิตทางการศึกษาให้เกิดการเรียนรู้ ปฏิบัติการดงักล่าวนี เ้ป็นเทคโนโลยีอันท าให้เกิด
ช่องทางของอ านาจ โดยเฉพาะอ านาจในรูปของการบริหารจัดการการศึกษาที่สร้างผู้ เรียนให้เป็นคนที่
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คิดได้หรือมีความคิดที่ถูกต้องและสามารถมองเห็นส่ิงที่เป็นภายในตนเองอย่างถ่องแท้ ปฏิบัติการ
ดงักล่าวนี ้มองอีกนยัหนึ่งคือระบอบวาทกรรม ( Discursive Regime) ซึ่งในทางการศึกษาแล้ว คือ
เคร่ืองมือของการศึกษาและการเรียนรู้ที่อาศยัอ านาจด าเนินการอย่างมียุทธวิธี อ านาจนีป้ฏิบัติการ
อย่างไรนัน้ นั่นคือผ่านการกระท าของ คนหนึ่ง ที่ มีต่อคนอ่ืน เ ม่ือคนหนึ่ งนัน้ได้ ท าการสารภาพ 
(confessing) และตนได้รบัรู้ว่าการสารภาพเกิดขึน้ในจุดที่มีการก่อร่าง (shaping) ตนเองและคนอ่ืน 
เทคนิคดงันีใ้นทางการศึกษาจะท าผ่านความรู้ทางการศึกษาซึ่งเป็นศาสตร์สาขาหนึ่งให้ตวัตนเกิด
วิธีการบอก (inform) และสนบัสนุนเทคนิคเหล่านัน้ ก ากบัควบคุมให้คนมีวิถีในการปกครองตนเองใน
รูปแบบใหม่ อนัเป็นการได้มาซึ่งตวัตนจากเทคนิคที่ปฏิบตัิการของศาสตร์ทางการศึกษาที่เป็นความรู้
เชิงวิทยาศาสตร์นัน้ เป็นเทคนิคใหม่ที่ได้จากความรู้ทางศึกษาศาสตร์ด ังกล่าว ตวัตนใหม่นี ้( new self) 
สามารถเกิดขึน้ได้จากเทคนิคของการคอนเฟส ซึ่งฟูโกต์เรียกเทคนิคนี ว่้ากระบวนการพูด อันเป็นการ
สร้างตวัตนจากปฏิบตัิการ ซึ่งในงานวิจยันีค้ือศึกษาศาสตร์ (Fejes; & Nicoll.  2015: 4-14) 
 ในงานวิจัยนีใ้ห้ความสนใจการวิเคราะห์การเรียนการสอนเป็นปฏิบัติการคอนเฟสที่มี
กระบวนการพูดที่ เน้นบทพูด ในบริบทของการเรียนการสอนของโรงเรียน เพื่อวิเคราะห์ให้เห็นว่าความ
เป็นตวัตนของนกัเรียนแบบรู้คิดหรือการสร้างตวัตน (subjectification) ผ่านความจริง (Truth) เก่ียวกับ
การเรียนการสอนคือการให้แนวทางที่ เน้นการสร้างตวัตนดังที่กล่าวมา ความจริงที่ท าให้การพูดแบบมี
ตวับทในการพูด อนัเป็นวิธีการหรือเทคนิคในการสร้างตวัตนแบบรู้คิดนัน้ เช่น การเรียนการสอนแบบ
ยึดผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ การเรียนการสอนยึดปัญหาเป็นฐาน เชื่อว่า
นกัเรียนมีศกัยภาพที่จะพ ัฒนาตนเองได้ เป็นต้น จะเห็นว่าความจริงเหล่านีมี้ความส าค ัญส าหรับ
เทคนิคของอ านาจแบบคอนเฟส ซึ่งฟูโกต์เน้นการผลิตความจริงในการคอนเฟส  
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บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
 การวิจัยในครัง้นี  ้ เป็นการศึกษาเพื่อตอบค าถามวิจัย ในสังคมไทยสมัยใหม่ โรงเรียนมี
กระบวนการสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองผู้รู้คิด ตามอุดมการณ์การปกครองในระบอบประชาธิปไตย
ก าหนด/ก ากับอย่างไร โดยผู้วิจยัมองว่าภายใต้สังคมสมยัใหม่นัน้ มีกระบวนการทางสังคมมากมาย ซึ่ง
เป็นไปเพื่อให้สังคมอยู่รอดและอยู่อย่างมีเป้าหมายไปสู่สังคมอารยะ ( civilize society) ซึ่งความหมาย
ของความอารยะขึน้อยู่กับอรรถาธิบายของแต่ ละสังคมที่มีความแตกต่ างทางระบอบการเมือง 
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม หนึ่งในระบบย่อยของสังคมคือการศึกษา ซึ่ง เป็นระบบส าค ัตต่อการ
ผลิตสร้างคนในสังคม เพื่อสร้างให้คนในสังคมมีคุณลักษณะเป็นไปตามที่สังคมต้องการ เพราะหากคน
ในรัฐสังคมไม่เป็นไปตามต้องการแล้ว สังคมคงไม่สามารถเกิดความสันติสุข หรือหากคนในรฐัสังคม
เป็นคนที่เป็นไปตามที่รฐัต้องการเพียงชัว่ขณะเวลา เป็นเพียงแค่ในบางพืน้ที่แ ล้ว สังคมคงไม่สงบและ
รุ่งเรืองขึน้ได้ 
 ดงันัน้ สังคมจึงต้องสร้างให้คนในสังคมมีความเป็นพลเมือง ซึ่งการศึกษาเป็นพืน้ที่ส าค ัต 
โดยเฉพาะการศึกษาในโรงเรียนที่กฎหมายก าหนดให้คนในรฐัต้องผ่านการศึกษาภาคบังค ับและ
ส่งเสริมให้เรียนต่อในการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เยาวชนทุกคนของรัฐต้องเข้าโรงเรียน โรงเรียนจึงเป็นชีวิต
ทางสังคมที่คนหลีกเล่ียงไม่ได้ ปฏิบตัิการที่จะเกิดขึน้ต่อเยาวชนในโรงเรียน จึงเป็นปฏิบตัิการต่อพลรัฐ 
พลสังคม โดยถ้วนทัว่ โรงเรียนจึงเป็นหน่วยทางสังคมและเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางสังคม 
ปฏิบัติการในโรงเรียนจึงสร้างให้เกิดตวัตนของนักเรียน ที่มีคุณลักษณะตามที่สังคมต้องการ คือเป็น
ตวัตนที่มีความเป็นพลเมืองของสังคมนัน้ 
 คนที่จะสะท้อนคิดต่อบรรทดัฐานและชุดความจริงทางสังคม เลือกกระท าในส่ิงที่ตนคิดว่าดี
ต่อตนและสังคม อย่างตลอดเวลาเป็นอตัโนมตัิและไม่เลือกพืน้ที่น ัน้ การจะสร้างให้เกิดขึน้ได้ต้องผ่าน
การท างานของอ านาจอย่างซบัซ้อน และซึมลึกต่อจิตใจและระบบคิดของคน โรงเรียนที่จะเป็นหน่วย
สร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้จึงจะต้องมีความสัมพนัธ์ทางอ านาจที่เปิดช่องให้เทคโนโลยีของอ านาจและ
เทคโนโลยีของต ัวตนท างานร่วมกัน ในกระบวนการเรียนการสอนและปฏิบตัิการทางการเรียนการสอน
ต่างๆ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ การสอนและการเมิน ปฏิบตัิการเหล่านีจ้ะสร้างให้นักเรียนเกิดการ
สะท้อนคิด การให้ความหมาย แลกเปล่ียนประสบการณ์ร่วมกัน ประเมินและวิเคราะห์ประสบการณ์ 
เพื่อสร้างความเปล่ียนแปลงให้เกิดขึน้แก่ต ัวตน การเลือกและยอมรับทิศทางก ากบัการกระท าของตน
ก่อนจะเผยการแสดงออกของตนเองต่อคนอ่ืนๆ 
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 คนที่อยู่ท่ามกลางปฏิบตัิการที่ เต็มไปด้วยชุดของเหตุการณ์ต่างๆ และสร้างตวัตนของตนขึน้ 
จากการคอนเฟส จะเกิดขึน้ได้จากการที่คนต้องอยู่ภายใต้ปฏิบัติการอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ เพราะ
ปฏิบตัิการเป็นเร่ืองของสังคม คนที่จะคอนเฟสหรือพฒันาตนให้เกิดการเปล่ียนแปลงขึน้ได้นัน้ ต้องผ่าน
การกระท า การพูด การเขียน สะท้อนคิดและตรวจสอบตนเองในรายละเอียด ไปมาหลายครัง้  ซึ่ง
เหตุการณ์ที่ท าให้คนท าเช่นนัน้ เกิดเป็นความเข้าใจต่อตนขึน้ คนจะให้ความหมายและตัดสินตนเอง 
เลือกกระท าตามส านึกและแสดงออกซึ่งต ัวตนของตน อย่างมีรูปแบบเฉพาะ เป็นไปตามความรู้สึกนึก
คิดของตน 
 ด้วยวัตถุประสงค์ทางการศึกษาดงัที่กล่าวมา การเกิดขึน้ของตวัตนความเป็นพลเมืองได้
อย่างไรนัน้ ผู้วิจยัพิจารณาผ่านการบอกเล่าของนักเรียน อันเป็นตวับท (text)  ที่เกิดขึน้ท่ามกลางบริบท 
(context) ในโรงเรียน ซึ่งค าบอกเล่าเร่ืองราวต่างๆต่อเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวนัที่เกิดขึน้ในโรงเรียน 
อนัเป็นเร่ืองราวจากประสบการณ์ตรงจากชีวิตการเรียนในพืน้ที่น ัน้ว่านกัเรียนต้องกระท า คิด เขียน 
อย่างไร นกัเรียนให้ความหมายการกระท าของตนอย่างไร เข้าใจการกระท าของตนอ ย่างไร ซึ่งนกัเรียน
จะบอกเล่าเร่ืองราวจากจุดที่ตนคิดว่าเป็นส่ิงส าค ัต ผ่านการตีความให้ความหมายตามความคิดของ
ตนแล้ว ค าบอกเล่าของนักเรียนดังกล่าวจึงมิใช่ความจริงอนัเป็นสัจธรรมสมบูรณ์ ( Absolute truth) ที่
ผู้วิจยัต้องการค้นพบ หากแต่เป็นความจริงที่เกิดขึน้จากนกัเรียนแต่ละคนสร้างขึน้ผ่านการตีความอย่าง
สัมพนัธ์กบัโครงสร้างของการกระท าของบริบทที่ตนอยู่ และการมีปฏิสัมพนัธ์ภายในความสัมพนัธ์ของ
ระบอบนัน้ การตีความและให้ความหมายจึงจะมีความแตกต่างออกไปตามความรู้สึกนึกคิดของ
นกัเรียนแต่ละคน อันเป็นประสบการณ์ของแต่ละคนที่แม้จะอยู่ภายใต้โครงสร้างและส่ือสัตตะ
เดียวกนั หากความนึกคิดที่เกิดขึน้จากตวัตนไม่อาจเหมือนกัน 
 ความจริงจึงเป็นความจริงที่ เกิดขึน้จากการรับรู้ของคน มีความหลากหลายไปตามการ
สัมพ ัทธ์ของคนท่ามกลางบริบทและพืน้ที่ เฉพาะที่คนรับรู้ความหมายร่วมกัน ( local and specific 
constructed realities) (Guba; & Lincoln.  n.d.: 109) และจากส่ิงที่มีอยู่ก่อนในตวัตน เม่ือสภาวะ
ความจริงเป็นเช่นนัน้แล้ว ความรู้จากงานวิจยัจึงเป็นความรู้ที่ อิงอยู่กบับริบท กล่าวคือ ไม่ใช่ความรู้ที่
ค้นพบสูตรเบ็ดเสร็จที่จะท าให้นักเรียนทุกคนกลายเป็นพลเมืองได้ภายใต้ปัจจัยตามก าหนด หากแต่
เป็นการท าให้เห็นถึงการรับรู้และให้ความหมายของนกัเรียนที่อยู่ภายใต้ความสัมพนัธ์ทางอ านาจที่
เปิดทางให้คนสามารถสัมพนัธ์กบัเหตุการณ์ต่างๆอย่างซ า้ๆ จนตนเองกลายพลเมืองตามการรบัรู้ของ
ตนเอง ซึ่งความนึกคิดรบัรู้ต่างๆเกิดขึน้ใหม่และเปล่ียนแปลงอย่างตลอดเวลา 
 งานวิจัยนีจ้ึง มิได้ต้องการสร้างภาพเหมารวมในการสร้างพลเมือง หากแต่ต้องการสะท้อน
ปรากฏการณ์หนึ่งที่ มีโครงข่ายความสัมพ ันธ์  โครงสร้างและรหสัทางวฒันธรรมที่จะน าพาให้นักเรียน
เกิดการให้ความหมาย การคิดค านึ งที่น าไปสู่การกระท าและการแสดงออก อันเป็นตัวตนที่ถูกก ากับ
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ภายในโครงสร้างของการกระท าที่เปิดทางเลือกให้ ดงันัน้ ผู้วิจยัที่ต้องการเข้าใจหรือเข้าถึงความหมาย
และความจริงนี  ้จะต้องเข้าไปสู่โลกแห่งการรบัรู้ของผู้ที่อยู่ในบริบทนัน้ จากนัน้จึงตีความส่ิงที่ร ับรู้
ร่วมกบัผู้ที่เป็นเจ้าของประสบการณ์ เพื่อสร้างความรู้ที่จะ ท าให้เกิดความเข้าใจความจริงที่ด ารงอยู่ใน
บริบทนัน้ ความรู้จึงเป็นความรู้ที่ถูกสร้างร่วมกันระหว่างผู้ เป็นเจ้าของประสบการณ์และนักวิจัย (นภา
ภรณ์ หะวานนท์.  2550: 10) 
 เม่ือสภาวะของความจริงและความ รู้เ ป็น เช่ นนี  ้ วิ ธีการที่ ผู้ วิจ ัยจะใ ช้ในการเข้ าถึง
ประสบการณ์ของนกัเรียนที่เกิดตวัตนความเป็นพลเมืองขึน้ผ่านการท างานร่วมกนัของเทคโนโลยีของ
อ านาจและเทคโนโลยีของตวัตน ซึ่งจะดูได้จากชีวิตประจ าวันของนักเรียน การกระท าที่น ักเรียนท า
ประจ าจนเป็นกิจวัตรและมุมมองการให้ความหมายต่อการพูดและกระท าของนักเรียน อนัเป็นความ
เข้าใจต่อตนเอง ต ัด สินตนเองและความเข้าใจต่อคนอ่ืนๆ รวมถึงคนทั่วไปในโลกสังคม เหล่านีจ้ะ
สามารถสะท้อนออกมาผ่านเร่ืองเล่าที่ เต็มไปด้วยเร่ืองราวที่หลากหลาย เป็นเร่ืองราวที่สะท้อนถึง
ประสบการณ์ชีวิตที่อยู่ท่ามกลางบริบทและเป็นเร่ืองราวที่ท าให้เกิดความเปล่ียนแปลงต่อตวัตน ทัง้จาก
ขณะเวลาของการเกิดเหตุการณ์และจากการสะท้อนคิดต่อประสบการณ์ 
 ดงันีแ้ล้ว ผู้วิจยัจึงต้องการศึกษาปรากฏการณ์ผ่านการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้วิธีวิทยาแบบ
อตัชีวประวตัิ (Autobiography) ในการศึกษาเร่ืองราวจากเร่ืองที่น ักเรียนเล่า อนัเกิดจากประสบการณ์
และการให้ความหมายของนักเรียนแต่ละคน ที่มีช่วงชีวิตของการเป็นนักเรียนในโรงเรียนหนึ่ง  บริบท
หนึ่ง อยู่ท่ามกลางกระบวนการเรียนการสอนที่มีเจตจ านงในการสร้างให้ตวัตนนักเรียนมีความเป็น
พลเมือง ซึ่งภายในบริบทนัน้ นกัเรียนแต่ละคนจะมีปฏิสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนๆในการแสดงออก การพูด การ
เขียน การแลกเปล่ียนเร่ืองราวระหว่างกนั ซึ่งนักเรียนแต่ละคนอาจมีการให้ความหมายคล้ายกนัภายใต้
การมีโลกทัศน์ทางวัฒนธรรม กรอบวาทกรรมและอุดมการณ์ร่วมกันและอาจมีความแตกต่าง
หลากหลายในการให้ความหมายและตีความไปตามส่ิงที่มีอยู่ก่อนของตัวตน รวมถึงความรู้สึกนึกคิด
ของต ัวตน ความหมายจากประสบการณ์ต่างๆจึงมีความเล่ือนไหลและไม่เป็นหนึ่ง เดียว ท าให้
ประสบการณ์ของนกัเรียนแต่ละคนมีความเฉพาะ ซึ่งความเฉพาะตนของนกัเรียนแต่ละคนนีเ้องที่จะท า
ให้เห็นถึงวิถีทางในการเปล่ียนแปลงตวัตนของแต่ละคนตามความหลากหลายในการตีความส่ือสัตตะ
ต่างๆ ประสบการณ์อันเป็นเร่ืองราวของนักเรียนจะสะท้อนให้เห็นถึงปฏิบัติการที่น าให้เกิดการกระท า
ของนกัเรียน พร้อมทัง้เห็นความคิด ความรู้สึกของนกัเรียนที่กระท าจากส านึกของตน 
 การศึกษาจากประสบการณ์ของนักเรียนและการมองปรากฏการณ์ผ่านทฤษฎีต่างๆของ
ผู้วิจ ัยนัน้ เม่ือทัง้น ักเรียนและผู้ วิจยัสร้างความรู้ร่วมกันจากเร่ืองราวของการสร้างต ัวตนความเป็น
พลเมืองแล้ว จะท าให้เกิดความเข้าใจแนวทางของการศึกษาในการสร้างคนให้เป็นก าลังของเมืองและ
ของสังคม ที่ต้องมีการวางรากฐานทางการศึกษาอย่างซบัซ้อนให้มีผลต่อการพัฒนาตัวตนของนกัเรียน
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ให้นกัเรียนคอนเฟส โดยให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์ผ่านเหตุการณ์ต่างๆ ทัง้การเรียนในหลักสูตรและ
นอกหลักสูตร ที่แทรกซึมไปด้วยปฏิบตัิการของการประเมิน แผนการจดัการเรียนรู้และการสอน มิ
เช่นนัน้คนในสังคมก็จะไม่เกิดตวัตนความเป็นพลเมือง หรือเกิดพลเมืองแบบที่ไม่ต่อเนื่องทัง้ทางพืน้ที่
และเวลา 
 วิธีวิทยาแบบอตัชีวประวัติเหมาะสมที่จะน ามาศึกษาการสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองผู้ รู้
คิดของนักเรียนในระบบการศึกษาที่มีการจัดการเรียนการสอนแบบโรงเรียน ( schooling) เพราะ
สามารถศึกษาชีวิตและไม่หยุดนิ่งหรือมีการเปล่ียนแปลงเป็นพลวัตได้เป็นอย่างดี เป็นแนวคิดที่มี
การศึกษาตัวบท (textual) ให้เห็นกระบวนการสร้างกรอบความคิด (conceptualized) การสร้างตวัตน 
นักวิชาการอย่าง สแตนเลย์ ( 1994: 89) กล่าวถึงวิธีการวิจัยแบบอัตชีวประวัติว่าเป็นการศึกษา
ชีวิตประจ าวนัของบุคคลในบริบทหน่ึงบริบทใด สมาคมสังคมวิทยาแห่งยุโรป ( European Sociological 
Association) ยอมรับว่าวิธีการศึกษาแนวนีส้ามารถใช้ได้อย่างกว้างขวางและเป็นแนวใหม่ที่จะใช้
ศึกษาชีวิตที่ เป็นรูปแบบใดๆ ( life-course) อันเป็นชีวิตที่อัตลักษณ์ ( Identity)  หรือตวัตนเร่ิมจาก
แรงจูงใจและอิทธิพลของสังคมสัมพนัธ์ เก่ียวข้องกนั กล่าวคือเป็นการมองเห็นว่าตวัตนหรืออตัลักษณ์
ของบุคคลเร่ิมจากโครงสร้างและการมีปฏิสัมพนัธ์เชื่อมโยงกนั ซึ่งแนวทางของอตัชีวประวตัิสามารถท า
ให้ได้ความหมายจากการศึกษาลักษณะความเป็นตวัตนที่มีความเชื่อมโยงสัมพ ันธ์ในสังคมแนวกว้าง 
(Erben.  1998: 1) 
 อตัชีวประวัติในการวิจัยนี ้ มุ่งศึกษาชีวิตของเด็กนกัเรียนในระบบโรงเรียนที่มีการเรียนการ
สอนตามหลักสูตรหรือกิจกรรมการสร้างพลเมือง ซึ่ง เป็นการเน้นประสบการณ์ของบุคคล ( individual 
experience) ที่รู้ได้จากความทรงจ าถึงส่ิงที่ผ่านมานัน้ มีการสร้างหรือก่อรูปอย่างไร ดงันัน้ ในงาน
ศึกษานีจ้ึงเป็นการให้ความสนใจรูปแบบการเกิดขึน้ของบุคคล อนัหมายรวมถึงสังคม ที่รู้ได้จากความ
ทรงจ าประสบการณ์ในอดีต จากการสนทนาพูดคุยด้วยการใช้วิธีวิทยาแบบอตัชีวประวัติในงานวิจัยนี  ้
เป็นแนวการวิจัยแบบหลังสมัยใหม่ ( postmodern) การพูดถึงชีวิตและความหมายของตัวตน ย่อม
หมายถึงตวัตน ( the self) ที่ถูกสร้างในบริบทชีวิต ด ังนัน้ จึง เป็นการรือ้ให้เห็นกระบวนการสร้างตาม
แนวคิดของนกัรือ้สร้างนิยม (deconstructionist) ไม่ใช่เป็นเร่ืองของการตีความให้เห็นความหมายตาม
แนวของกลุ่มนกัคิดตีความ (interpretative) ว่าความหมายก่อรูปมาได้อย่างไร 
 

สนำมหรือพืน้ที่  
 จากมุมมองปฏิบัติการคอนเฟสในการศึกษา จะเห็นว่าโรงเรียนเป็นสถาบันที่มีการจัดการ
เรียนการส อนที่มี ส่วนในการสร้าง ต ัวตนความเป็นพลเ มือง  เ ป็นการมองโรงเ รียนเป็น ระบบ
ความสัมพ ันธ์ทางอ านาจ ภายใต้ระบอบอ านาจหนึ่งที่ส ร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้ ซึ่งโรงเรียนที่จะมี
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ความสัมพนัธ์ทางอ านาจที่เปิดช่องให้เทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของตวัตนท างานร่วมกนันัน้ 
ต้องเป็นโรงเรียนที่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทางสังคม มีบริบทและสภาวะที่เป็นอยู่ของการสร้าง
พลเมืองให้เกิดขึน้ได้  
 ปฏิบัติการคอนเฟสในระบบโรงเรียน อันเป็นการสะท้อนให้เกิดตวัตนได้นัน้ เชื่อกนัตาม
ความจริงว่าโรงเรียนต้องด าเนินการตามกฎเกณฑ์ของการจัดการศึกษาสมัยใหม่คือ มีการจัดท า
หลักสูตร/แผนการจดัการเรียนรู้ โดยเฉพาะการสอนในชัน้เรียนและนอกชัน้เรียนและการประเมินผล
การศึกษา ปฏิบตัิการดงักล่าวนีมี้ความชัดเจนก าหนดเป็นแนวการบริหารจดัการการศึกษา ซึ่งใน
ประเทศไทยการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐานถูกก าหนดให้มีมาตรฐานเดียวกนั เป็นอ านาจจากส่วนกลางซึ่ง
ก ากับ/ควบคุมโรงเรียนทัง้โรงเรียนเอกชนและโรงเรียนรัฐบาล ซึ่งในบรรดาโรงเรียนเหล่านี ้แม้จะเน้น
การควบคุมอย่างเข้มข้นและความเป็นหน่ึงเดียวหรือความเหมือนกนั แต่สังคมสมยัใหม่ยงัคงเปิดทาง
ให้เกิดความแตกต่างหลากหลายได้ในระด ับหนึ่ง  ด ังจะเห็นได้จากโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) บางโรงเรียนร่วมมือกบัมูลนิธิไทยรฐัที่ ก่อต ัง้ โดย คุณก าพล 
วชัรพล เจ้าของแรกเร่ิมของหนงัสือพิมพ์ไทยรัฐที่มีความเชื่อว่าการศึกษาสามารถสร้างความเป็น
พลเมืองได้ จุดเด่นคือโรงเรียนดงักล่าวได้ชื่อว่าโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ซึ่งโดยล่าสุดในพ.ศ. 2561 มี
จ านวนทัง้ สิน้ 101 โรงเรียน และในโอกาส 100 ปี ชาตกาลของผู้ ก่อต ัง้ได้ก าหนดให้มีการจดัต ัง้ โรงเรียน
ไทยรฐัวิทยาขึน้อีก 20 โรงเรียนในปีนี ้  
 จุดเน้นส าค ัตอนัสะท้อนถึงการเลือกโรงเรียนไทยรัฐวิทยาเป็นสนามวิจยัคือมีกิจกรรมสร้าง
ความเป็นพลเมือง ซึ่งถือว่าโรงเรียนไทยรฐัวิทยามีหลักสูตรอย่างเป็นทางการและมีกระบวนการสร้าง
และพฒันาหลักสูตรอย่างเป็นไปตามหลักวิชาการ ซึ่ง เชื่อว่ากระบวนการเรียนการสอนจะประสบผล
ตามวตัถุประสงค์ของหลักสูตรคือสร้างความเป็นพลเมืองให้แก่เด็กนกัเรียนได้  
 ดงันัน้ ผู้วิจ ัยจึงจะเลือกโรงเรียนที่จะเก็บข้อมูลโดยดูจากคุณลักษณะของพลเมืองในโรงเรียน
นัน้ๆ ประวตัิความเป็นมาของโรงเรียนที่สัมพนัธ์กับการสร้างพลเมือง อุดมการณ์ของโรงเรียนที่ต้องการ
สร้างให้เกิดขึน้ซึ่งพลเมืองที่ท าคุณประโยชน์ ได้รบัการยกย่อง ทัง้ยังเป็นโรงเรียนที่มีกระบวนการเรียน
การสอนที่หลากหลาย มีหลักสูตรเฉพาะของสถานศึกษาที่ มุ่งหมายสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ มีการ
จดัการเรียนการสอนทัง้ในหลักสูตรและกิจกรรมเสริมนอกหลักสูตร ท าให้นกัเรียนต้องผ่านกิจกรรม
ต่างๆที่จะท าให้เกิดการปฏิบตัิซ า้ ย่ิงกระตุ้นให้นกัเรียนคอนเฟสต่อความเป็นพลเมือง  
 จากการเลือกโรงเรียนผ่านมุมมองเชิงทฤษฎีของผู้วิจ ัย โรงเรียนไทยรฐัวิทยา เป็นโรงเรียนที่มี
แผนยุทธศาสตร์มาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในปัจจุบนัคือแผนยุทธศาสตร์ฉบบัที่ 4 พุทธศกัราช 2559 ถึง 2562 
มีวิสัยทัศน์ คือ ภายในปีการศึกษา 2562 โรงเรียนไทยรัฐวิทยาเป็นโรงเรียนสมบูรณ์แบบในการจัด
การศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ส่ือมวลชนศึกษา มุ่ง
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พฒันาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาตได้ตามความถนดัของตน และมีความ
รบัผิดชอบต่อครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ เอกลักษณ์ คือ โรงเรียนคุณภาพดีมีคุณธรรม 
อตัลักษณ์ คือ เป็นพลเมืองดี มีทกัษะ แสวงหาความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม อีกทัง้ยังมีโครงการ 
แผนงาน กิจกรรมต่างๆที่จะน าพาให้เป็นไปตามเปา้ประสงค์ของวิสัยทศัน์ ( มูลนิธิไทยรฐั .  2559: 21-
22) มูลนิธิ ไทยรฐัจดัให้มีการประชุมประจ าปีและการน าเสนอผลงานของคณะ ครูเก่ียวกับการสร้าง
ความเป็นพลเมืองเป็นประจ าทุกปี มีกิจกรรมให้ครูและนักเรียนเข้ารบัการอบรมสัมมนาโดยตลอด การ
จดัการเรียนการสอนในโรงเรียนมีแผนการจดัการเรียนรู้ เทคนิควิธีการจัดการเรียนการสอนและเอกสาร
ต าราต่างๆที่พ ัฒนาขึน้เพื่อสร้างพลเมือง รวมถึงมีการประเมินผลนักเรียนตามตวัชีว้ ัดอย่างเข้มข้น มี
การแข่งขนัระหว่างโรงเรียนในการเป็นโรงเรียนที่มีศ ักยภาพในการสร้างพลเมืองในแต่ละภาค ไทยรัฐ
วิทยานัน้ได้มีการวดัผลคุณลักษณะและพัฒนาการของนกัเรียนเชิงสถิติ และถอดบทเรียนในการ
ปรบัปรุงแก้ไขเพื่อสร้างให้นกัเรียนเกิดความเป็นพลเมือง  อนัเป็นการประเมินผลว่านกัเรียนเป็นไปตาม
ความมุ่งหมายหรือไม่  
 ดงันีแ้ล้ว ผู้วิจ ัยจึงเห็นว่าบริบทของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่เต็มไปด้วยอุดมการณ์เทคนิค
วิธีการต่างๆ ที่แทรกซึมผ่านแผนการจดัการเรียนรู้ การสอน การประเมิน จะสามารถสร้างพลเมืองให้
เกิดขึน้ได้ อันเป็นพลเมืองที่มีคุณลักษณะเป็นไปตามที่สังคมไทยต้องการ โดยเฉพาะโรงเรียนไทยรัฐ
วิทยาที่ได้รับรางวัลและจากผลการประเมินมีศ ักยภาพในการสร้างต ัวตนความเป็นพลเมืองให้เกิดขึน้
แก่นกัเรียน ผู้วิจยัมองว่าโรงเรียนดงักล่าวมีระบอบความสัมพนัธ์ที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้างตวัตนขึน้   
 จากบริบทของความเป็นโรงเรียนไทยรฐัวิทยาข้างต้น จะมีโรงเรียนที่มีความสอดคล้องต่อ
การวิเคราะห์ ซึ่งผู้วิจยัเลือกเป็นแหล่งเก็บข้อมูลอนัเป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการ
พิจารณาเบือ้งต้นคือ  
 1)  เป็นโรงเรียนที่ผ่านการกระเมินผลการจัดกิจกรรมการสร้างพลเมืองและอยู่ระหว่างการ
ประเมิน เหตุที่ เลือกโรงเรียนดังนี เ้พราะประสบการณ์ของนกัเรียนในโรงเรียนที่อยู่ในขัน้นี ้จะมีความ
เข้มข้นและเป็นปัจจุบนั ความทรงจ าของนกัเรียนมีความชดัเจน 
 2)  นกัเรียนในโรงเรียนมีความโดดเด่นในความเป็นพลเมือง ซึ่งดูจากการได้รบัรางวลัต่างๆ 
 3)  เป็นโรงเรียนที่ ผู้เชี่ยวชาตให้ค าแนะน าหรือชีแ้นะ โดยเป็นค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาตที่
เป็นผู้มีบทบาทส าคตัในการจดัท าและพฒันาหลักสูตร 
 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการศึกษาวิจยัตวัตนความเป็นพลเมือง ซึ่งสะท้อนจากประสบการณ์ของ
นกัเรียนในโรงเรียน จึงเป็นนักเรียนที่กอปรไปด้วยคุณลักษณะของพลเมือง คอนเฟสความเป็นพลเมือง 
โดยจะพิจารณาจากผลของการผ่านกิจกรรมโครงการต่างๆ การผ่านการประเมินในหลักสูตรและจาก
การพูดการเขียน การเผยตวัตนที่แสดงออกซึ่งความเป็นพลเมือง โดยพิจารณาได้จากการเขียนบันทึก
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ความดี การเป็นผู้น าหรือผู้มีส่วนร่วมในโครงการต่างๆที่ ร่วมกันคิดขึน้เพื่อสังคม โดยเฉพาะนกัเรียนที่มี
ชื่อเสียงและได้รบัรางวลัเก่ียวกบัความเป็นพลเมือง ความเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม และได้รับรางวัล
ต่างๆ อย่างไรก็ตาม ผู้วิจยัเชื่อว่าการให้ความหมายของนกัเรียนต่อเหตุการณ์ต่างๆอนัสัมพนัธ์กับความ
เป็นพลเมืองนัน้ มีความหลากหลาย นักเรียนที่ไม่มีชื่อเสียง ทว่ามีความเป็นพลเมืองตามการรับรู้ของ
ตน สะท้อนคิดและเป็นไปตามบรรทดัฐานของสังคมก็ถือเป็นตวัตนความเป็นพลเมืองเช่นเดียวกัน 
นกัเรียนที่เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก จึงเป็นนกัเรียนที่มีคุณลักษณะของความเป็นพลเมืองโดยมีรูปแบบของ
ตวัตนหลากหลาย อาจเป็นนกัเรียนดีเด่นหรือนักเรียนที่ไม่มีชื่อเสียง อาจเป็นผู้น าการรณรงค์รกัษา
ส่ิงแวดล้อม หรือเป็นเพียงผู้ มีส่วนร่วมกับชุมนุมบ ารุงรกัษาโบราณสถานของชุมชน เพื่อให้เห็นถึง
ประสบการณ์และการให้ความหมายตามการรับรู้ของตวัตนที่มีความเป็นปัจเจกต่อการเป็นพลเมือง 
บนฐานของการสัมพ ัทธ์ตนกบักรอบของโครงสร้างบรรทดัฐาน ค่านิยม นัน่คือคอนเฟสกบัความเป็น
พลเมือง 
 อย่างไรก็ตาม นอกจากผู้ให้ข้อมูลหลักแล้ว ยังรวมถึง ผู้ให้ข้อมูลอ่ืนๆ ซึ่ง เป็นบุคคลที่
เก่ียวข้องกับกระบวนการสร้างนักเรียน อาทิ ครู ผู้ปกครอง ผู้บริหารโรงเรียน เป็นต้น ความรู้สึกนึกคิด
และการกระท าของคนเหล่านีมี้ส่วนต่อประสบการณ์ในการสร้างตวัตนของนกัเรียน ท่ามกลางบริบทที่
ก าหนดโครงสร้างของการกระท า จึงจะท าให้การศึกษาการสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองของนกัเรียน
ในโรงเรียนมีความครอบคลุม 
 

วิธีด ำเนินกำรศึกษำ 
 การศึกษาวิจยัในครัง้นี  ้เป็นการท าความเข้าใจการสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองท่ามกลาง
ความซับซ้อนของ การท าง านของอ านาจในบริบทของโรงเ รียน  โดยมีนักเรียนที่ กอปรไปด้วย
คุณลักษณะของพลเมือง เป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการสะท้อนให้เห็นถึงประสบการณ์และการให้
ความหมายต่อการกระท าของตนและของคนอ่ืนๆ ต่อเหตุการณ์ต่างๆที่ เป็นกระบวนการจดัการเรียน
การสอนในโรงเรียน ก่อให้เกิดขึน้ซึ่งความรู้สึกนึกคิดของผู้ เรียนที่คอนเฟสความเป็นพลเมือง วิธี
การศึกษาจึงเป็นการศึกษาจากตวับทที่ได้จากเร่ืองเล่าของผู้ให้ข้อมูล และการศึกษาเอกสารต่างๆ ดงันี ้  
 1) สัมภาษณ์นักเรียนเพื่อที่จะรับฟังเร่ืองเล่าจากประสบการณ์ในการมีชีวิตการเรียนผ่าน
ปฏิบัติการต่างๆ ซึ่ง เร่ืองราวที่ได้จะสะท้อนให้เห็นถึงเหตุการณ์ต่างๆที่น ักเรียนได้พบ ได้ลงมือปฏิบัติ
และได้แสดงออก เกิดการสะท้อนคิดภายใต้โลกทางวฒันธรรม บรรทดัฐานและโครงสร้างต่างๆ  
 2) สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลอ่ืนๆ อาทิ ผู้ปกครอง ผู้บริหารโรงเรียนและคณะครู เพื่อเก็บข้อมูลให้
ครอบคลุม ด้วยคนเหล่านีมี้อิทธิพลต่อประสบการณ์และการให้ความหมายของนกัเรียน  



41 
 
 3) ผู้ วิจ ัยศึกษาข้อมูลเชิงเอกสาร เช่น แผนยุทธศาสตร์ แผนการจัดการเรียนรู้ หลักสูตร
แกนกลาง หลักสูตรสถานศึกษา แผนพัฒนาคุณภาพการศึกษา ต าราเรียน หนงัสือกิจกรรมเสริม
หลักสูตร แบบฝึกหดัต่างๆ เป็นต้น เหล่านีจ้ะสัมพนัธ์กบัการตรึงนกัเรียนให้อยู่ท่ามกลางปฏิบตัิการและ
สัมพนัธ์กบัการท างานของอ านาจที่อาศยัเทคนิควิธีต่างๆ อย่างหนึ่งคือการท าให้ความจริงเป็นสถาบัน
มากขึน้ ทัง้นีท้ ัง้น ัน้ จึงส่งผลต่อตวัตนของคนที่อยู่ท่ามกลางบริบทให้มีความเปล่ียนแปลงอย่างไม่หยุด
นิ่งและก ากับตนเองอย่างมีเสรีที่ถูกจ ากัด ภายในข่ายของความสัมพ ันธ์ทางอ านาจ โดยผู้วิจยัและผู้ให้
ข้อมูลอยู่ในความสัมพนัธ์ของผู้ร่วมสร้างความรู้ จากมุมมองทางทฤษฎีในการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจ ัย
และความเป็นเจ้าของประสบการณ์ของผู้เล่า 
 ในการด าเนินการสัมภาษณ์ ผู้วิจ ัยจึงต้องรบัฟังจากผู้เล่าและรบัฟังต ัวของผู้วิจ ัยเอง การรับ
ฟังจากผู้ เล่าคือ การใช้ค าถามปลายเปิด สนใจความรู้สึกของผู้เล่าในขณะเล่าเหตุการณ์ต่างๆ ดูว่าผู้
เล่ามีความเข้าใจอย่างไรว่าอะไรเกิดขึน้ต่อตนเอง ผู้เล่าให้ความหมายอย่างไรที่ท าให้เป็นเช่นนัน้ ผู้เล่า
คิดแบบอ่ืนอีกหรือไม่ การรบัฟังต ัวเองของผู้วิจ ัยคือ ความพยายามไม่ต ัดในส่ิงที่ ผู้เล่าอยากเล่า สังเกต
ถึงความไม่สะดวกและความสับสนของผู้ เล่า (นงลักษณ์ จนัทาภากุล.  2547: 47) ผู้วิจ ัยจึงต้องมี
จริยธรรมในการวิจยั ที่จะไม่สร้างความกดดนัให้เกิดกบัผู้เล่า สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองกบัผู้เล่าใน
ฐานที่ท ัง้ ผู้เล่าและผู้วิจ ัยร่วมสร้างความรู้ด้วยกนั ถามถึงความสบายใจของผู้เล่าต่อการอัดเสียง ถ่ายรูป
และจดบนัทึก และไม่น าข้อมูลของผู้เล่าในส่วนที่ผู้ เล่าไม่ต้องการให้เปิดเผยไปเผยแพร่ การน าเสนอ
เร่ืองราวของผู้เล่าจึงจะน าเสนอผ่านชื่อสมมติ เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบใดๆต่อผู้เล่า 
  
กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแนวทางการวิจัยแบบอตัชีวประวตัิมีอยู่หลายแนวทาง โดยส่วนใหต่
จะวิเคราะห์โครงสร้างหรือก าหนดทิศทาง ลักษณะหรือประเภท ในการวิเคราะห์นี ไ้ม่จ าเป็นต้องใช้
จ านวนผู้ให้ข้อมูลจ านวนมาก ส่ิงที่เป็นประโยชน์ในที่นีค้ือ ข้อมูลจ านวนน้อยแต่มีรายละเอียดมากมี
ความเหมาะสมกว่า (Reissman.  2008: 103) ประเด็นที่จะวิเคราะห์คือความเป็นตวัตนและการสร้าง
ความเป็นเยาวชนที่เป็นพลเมืองแบบรู้คิด ซึ่งใช้แนวคิดของปฏิบตัิการคอนเฟสทางการศึกษาในระบบ
โรงเรียนที่มีการสอนเป็นกิจกรรมพลเมือง ปฏิบัติการนี เ้ป็นกระบวนการสร้างตวัตนของนกัเรียนให้
เข้าใจ/รู้สึก/ปฏิบตัิตนเป็นเยาวชนที่มีความรักตนเองและชุมชน ด้วยเทคโนโลยีของอ านาจแบบคอน
เฟสชัน่บทพูด 
 กระบวนการวิเคราะห์ข้อมูลเร่ิมต ัง้แต่การเก็บข้อมูล โดยการท าการบันทึกแก่นของเร่ือง  
(themes) ที่มีปรากฏให้เห็นขณะนัน้และเร่ิมพฒันาแนวคิดเชิงทฤษฎี หลังจากนัน้ผู้วิจ ัยจึงเร่ิมวิเคราะห์
ข้อมูลตามขัน้ตอน ดงันี ้
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 ข ัน้ที่ 1  การให้รหสั (coding) ข้อมูลทัง้หมด ก าหนดรหสัเพื่อน าไปสู่การสร้างความหมายให้
ตวับท การให้รหสันีน้ ามาจากแนวคิดทฤษฎีและตัวข้อมูลเอง ด ังนีค้ือการตีความข้อมูลจากการมี
แนวคิดหรือทฤษฎีเป็นฐาน 
 ข ัน้ที่ 2  การก าหนดหวัข้อ ( identify themes) เม่ือตวับทได้รบัการให้รหสั หัวข้อ ( themes) 
จะได้รบัการพฒันาจากรหัสของตวับท โดยการอ่านข้อมูลซ า้หลายรอบจนปรบั (refined) ให้ชดัว่าเป็น
รูปร่างหรือหวัข้อที่เป็นข้อความเชิงนามธรรม/แนวคิดมากกว่าเป็นตวับทหรือส่วนต่างๆของตวับท 
 ข ัน้ที่  3  ส ร้างการเชื่ อมโยงหัว ข้อ ( constructing thematic networks) หัวข้ อจะ จัดใ ห้
เชื่อมโยงสัมพนัธ์กนัทัง้ในแนวขวางและแนวตัง้ หัวข้อที่เป็นพืน้ฐาน (basic theme) จะจดัวางอยู่ระด ับ
ล่างของโครงสร้างที่มีล าด ับชัน้ (hierarchy) ภายในหัวข้อพืน้ฐานหรือหวัข้อหลักจะประกอบด้วยหวัข้อ
ย่อยต่างๆ ซึ่งการจดันีค้ือการสร้างแนวคิดหรือการตีความให้เห็นแบบแผนหรือลักษณะการสร้างตวัตน
ของนกัเรียนที่อยู่ในบริบทโรงเรียน อนัเป็นแนวคิดการรือ้ให้เห็นกระบวนการสร้างต ัวตนความเป็น
พลเมืองของนกัเรียน 
  
ข้อมูลพืน้ฐำนของนักเรียนผู้เป็นเจ้ำของประสบกำรณ์ 
 
ตาราง 1  ข้อมูลพืน้ฐานของนกัเรียนผู้เป็นเจ้าของประสบการณ์ 
 

ชือ่สมมติ เพศ อายุ ระดบัชัน้ 
การะเกด หติง 14 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
คิมหนัต์ ชาย 13 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
ปภาณ หติง 12 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
อคิราห์ หติง 13 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
พรกนก หติง 14 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
สมปอง ชาย 14 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
คคนางค์ หติง 13 ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 
อรกช หติง 13 ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 
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ชีวิตของนักเรียนที่สัมพันธ์กับโรงเรียน 
 เร่ืองราวชีวิตของการะเกด 
 การะเกดเรียนอยู่ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 อยู่บ้านกบัคุณยาย คุณตา เนื่องจากไปท างานที่ปอย
เปรต มีน้องหนึ่งคนอยู่ในวยัที่ยงัไม่สามารถช่วยงานใดๆได้ แม่จะกลับในช่วงโอกาสส าค ัตอย่างวนัเกิด
และงานประเพณีต่างๆ อย่างไรก็ตาม แม่ยังคงโทรหาการะเกดอย่างบ่อยครัง้  เธอสามารถติดต่อกบัแม่
ได้ตลอดไม่ว่าจะมีเร่ืองทุกข์ใจใดๆก็ตาม คุณยาย คุณตาของการะเกดเป็นคนกว้างขวางเนื่ องจากอยู่
ในพืน้ถ่ินมาแต่ด ัง้ เดิม ค่อนข้างเป็นที่ รู้จ ักว่ามีฐานะดีจากการท าการเกษตร บ้านเช่าและรบัจ้างว่ิงรถ
อ้อย สุขภาพของตาและยายยงัแข็งแรงดี งานบ้านส่วนใหต่คุณยายเป็นคนท าด้วยตวัของท่านเอง โดย
ที่มีการะเกดคอยช่วยบ้าง โดยเฉพาะในช่วงหลังที่การะเกดรบัผิดชอบงานบ้านหลายหน้าที่ด้วยตนเอง 
บ้านของเธอเป็นบ้านคร่ึงไม้คร่ึงปูนโดยส่วนใหต่จะเป็นไม้และมีอาณาบริเวณบ้านเป็นไม้ให้ความร่ม
ร่ืนนานาพันธ์ุ การระเกดป่ันจักรยานไปโรงเรียน เนื่องจากระยะห่างระหว่างบ้านกับโรงเรียน ไทยรัฐ
วิทยามิได้ไกลมาก ห่างกนัเพียง 200 เมตร เท่านัน้  ที่ โรงเรียนเธอมีเพื่อนค่อนข้างเยอะและเป็นที่ รู้จ ัก
ของคนทัง้โรงเรียน เนื่องจากเธอมีผลการเรียนดีมาก ท ากิจกรรมหลายอย่าง ร า ร้องเพลง แต่งค าขวัต 
ท่องท านองเสนาะ ประกวดมารยาทและเป็นพิธีกรของโรงเรียนเวลามีคณะครูโรงเรียนอ่ืนๆมาศึกษาดู
งานหรือคณะกรรมการมาประเมินโรงเรียน  เก่ียวกับโครงการต่างๆ การะเกดรู้สึกรักโรงเรียนจาก
ความรู้สึกผูกพนัมาตัง้แต่เด็ก เพราะเธอเรียนโรงเรียนนีม้าต ัง้แต่อนุบาลปีที่  1 และโรงเรียนนีใ้ห้ความรู้
สอนเร่ืองราวต่างๆแก่เธออย่างมากมาย 
 
 เร่ืองราวชีวิตของคิมหันต์ 
 คิมหันต์เรียนอยู่ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 เขาเรียนโรงเรียนไทยรฐัวิทยามาตัง้แต่อนุบาล 1 บ้าน
ของเขาอยู่ค่อนข้างไกลจากโรงเรียน แต่เขาก็ป่ันจักรยานมาโรงเรียนเองทุกวนั แถวๆบ้านของคิมหนัต์มี
เด็กๆที่อยู่ในโรงเรียนเดียวกันอยู่หลายคน คิมหนัต์เล่นกบัพวกเขาบ่อยๆ หากแต่มิได้สนิทกนัมากนัก 
เขามีผลการเรียนดี วิชาที่เขาชอบเรียนคือวิทยาศาสตร์  คิมหันต์ภูมิใจมากที่ได้เป็นตวัแทนโรงเรียนไป
แข่งขนัเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์ทุกปี ต ัง้แต่เขาอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 เป็นต้นมา ส่วนวิชาที่ เขาไม่ชอบ
คือวิชาสังคม ด้วยเพราะเขามองว่ามีเนือ้วิชาเยอะเกินไป นอกจากการเป็นตัวแทนโรงเรียนไปแข่ งข ัน
เก่ียวกบัวิทยาศาสตร์แล้ว ที่โรงเรียนเขาได้เล่นฟุตบอลกบัวอลเล่ย์ด้วย เขาเล่นเพื่อความสนุกสนาน
มิใช่เพื่อแข่งข ันแต่อย่างใด แม่ของเขาเป็นแม่บ้าน เธอออกจากงานมาไม่นาน ตอนนีพ้่อของคิมหนัต์จึง
เป็นหัวเร่ียวหัวแรงหลักของครอบครัวในการดูแลค่าใช้จ่ายทัง้หมดของทุกค น พ่อของเขาท างาน
เก่ียวกบัการซ่อมคอมพิวเตอร์อยู่ที่กรุงเทพฯ ชีวิตในบ้านของเขาจึงอยู่กับแม่และยาย พ่อจะกลับมา
ในช่วงสงกรานต์กบัปีใหม่เท่านัน้ 



44 
 
 เร่ืองราวชีวิตของปภาณ 
 ปภาณเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 อาศ ัยอยู่กบัคุณตา คุณยาย พ่อ แม่ พี่ชายและน้องชาย
อีก 2 คน ยายประกอบอาชีพขายปลา ตาช่วยยายขายปลา แม่ของเธอขายของอยู่ในโรงงานน า้ตาล 
พ่อขายอาหารตามสั่งอยู่ในต ัวเมืองใกล้เคียง  บ้านของปภาณอยู่ไม่ไกลจากโรงเรียน เธอใช้เวลา
เดินทางมาโรงเรียนเพียง 4-5 นาที โดยออกจากบ้านตัง้แต่ 6 โมงเช้า ปภาณเรียนหนังสือค่อนข้างเก่ง 
วิชาที่ เธอชอบเรียนมากที่สุดคือวิทยาศาสตร์ และวิชาที่ไม่ชอบมากที่สุดคือคณิตศาสตร์ กิจกรรมใน
โรงเรียนที่ปภาณท าคือเล่นดนตรีตอนเข้าแถวเคารพธงชาติ เธอต ัง้ใจเรียนเวลาที่ครูจากข้างนอก
โรงเรียนมาสอน ทุกเสาร์อาทิตย์ปภาณและน้องจะไปช่วยพ่อท างานล้างจานและเสริฟ์อาหารในร้านที่
พ่อขายอาหารตามสั่ง ในหมู่พี่น้องปภาณจะเป็นหวัเร่ียวหัวแรงหลักในการท างาน โดยที่มียายคอยช่วย
สอนทุกเพิ่มเติมจากคุณครู เธอรักโรงเรียนมาเพราะอยู่มาตัง้แต่อนุบาลปีที่ 1 และเพราะโรงเรียนอยู่
ใกล้บ้านมากท าให้เธอเห็นโรงเรียนมาตัง้แต่เด็ก ไปโรงเรียนบ่อยๆเม่ือมีเวลาว่าง เป็นพืน้ที่หนึ่งในชีวิตที่
เธอผูกพนั 
 
 เร่ืองราวชีวิตของอคิราห์ 
 อคิราห์อายุ 12 ปี ปัจจุบันเรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 บ้านของอคิราห์อยู่ไม่ไกลจาก
โรงเรียนไทยรฐัวิทยา เธอจึงป่ันจักรยานมาโรงเรียนเองพร้อมกนัน้องทุกวนั ที่บ้านของเธอที่บ้านของเธอ
มีคนอยู่ 6 คน มีตวัเธอ ตา ยาย แม่และน้องอีก 2 คน น้องคนเล็กสุดอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ก าลังจะ
ขึน้ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 3  ในขณะที่น้องอีกคนห่างกบัเธอเพียงปีเดียว แม่ของเธอท าร้านเสริมสวยจึง
ค่อนข้างเป็นที่รู้จกัของชาวบ้านในละแวกนัน้ที่แวะเวียนมาอยู่เสมอ คุณตาท าถ่านและปลูกผักขาย 
ส่วนคุณยายเป็นแม่บ้าน แถวบ้านของเธอมีเพื่อนที่เรียนอยู่โรงเรียนเดียวกนัอยู่ประมาณ 2-3 คน คนที่
อยู่แถวบ้านของอคิราห์ส่วนใหต่ท าสวนผัก รวมถึงตาเธอด้วย ตาจะสอนเธอปลูกและรดน า้ต้นไม้เวลา
ที่เธออยู่บ้านหลังโรงเรียนเลิก เธอเรียนที่โรงเรียนแห่งนีม้าต ัง้แต่อนุบาลปีที่  1 วิชาที่ชอบเรียนคือ
ภาษาไทย คอมพิวเตอร์ วิทยาศาสตร์ พลเมืองดี ประวตัิศาสตร์และสังคม ด้วยความที่อยู่ บ้านใกล้
โรงเรียนและอยู่โรงเรียนนีม้าแต่เด็กท าให้เธอรู้จักคนค่อนข้างเยอะ เพราะที่โรงเรียนมีกิจกรรมให้รุ่นพี่รุ่น
น้องท างานร่วมกันหลายกิจกรรม อย่างในวันอาเซียน วนัภาษาไทยและวันต่อต้านยาเสพติด โดย
คุณครูจะให้นกัเรียนทัง้ โรงเรียนนับเลขแบ่งกลุ่มกนั รวมกันน้องอนุ บาลด้วย กิจกรรมที่อคิราห์ท าที่
โรงเรียนคือเล่นดนตรีและท าขนม อคิราห์จะเล่นดนตรีประกอบเพลงเคารพธงชาติทุกเช้า โดยมีคุณครู
จากข้างนอกมาสอนในช่วงแรกๆ ส่วนช่วงหลังๆมาเพื่อคุณครูไม่มาสอนแล้ว จึงเป็นหน้าที่ของเธอที่
ต้องรบัช่วงสอนน้องๆต่อ 
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 เร่ืองราวชีวิตของพรกนก 
 พรกนกอยู่บ้านกบัพ่อ แม่และพี่ชาย เธออายุ 13 ปี อยู่ช ัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 พี่ชายของพร
กนกอายุ 19 ปี บ้านของพรกนกอยู่ห่างจากโรงเรียนไม่มากนกั พรกนกมาโรงเรียนโดยรถรับส่ง พ่อกับ
แม่ของเธอท าอาชีพรับซือ้ของเก่า เธอเรียนโรงเรียนไทยรัฐวิทยามาตัง้แต่เข้าชัน้อนุบาลปีที่ 1 เธอรู้สึก
สนุกกับการเรียนที่น่ีมาก วิชาที่ชอบเรียนคือ คณิตศาสตร์ ภาษาไทย วิชาที่พรกนกไม่ชอบเรียนคือ วิชา
ภาษาองักฤษ พรกนกจัดว่าเป็นเด็กเรียนดี เวลาอยู่ที่โรงเรียนเธอเล่นกีฬาแชร์บอล และเธอมกัจะได้
เป็นต ัวแทนไปร่วมท ากิจกรรมต่างๆของโรงเรียนอย่างสม ่าเสมอ อย่างเช่นการไปอบรมเก่ียวกบัการดูแล
รกัษาฟันจากวิทยากรและคุณหมอในเร่ืองของการดูแลฟันให้ถูกวิธี การรกัษาฟันของตนไม่ให้ผุ  จากนัน้
ก็น าเอาความรู้นัน้มาถ่ายทอดให้แก่น้องๆในตอนพกักลางวนัและในโอกาสที่คุณครูให้พูดหน้าเสาธง 
โดยมีระด ับชัน้ที่พรกนกสอนประจ าคือน้องๆชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 นอกจากฟันแล้ว เธอยงัสอนน้องที่
อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้อีกด้วย ซึ่งเธอรู้สึกดีมากๆที่ได้ช่วยเหลือคนอ่ืน 
 
 เร่ืองราวชีวิตของสมปอง 
 สมปองเรียนที่โรงเรียนไทยรฐัวิทยามาตัง้แต่เร่ิมเข้าชัน้อนุบาลปีที่ 1 โดยเรียนที่ศูนย์พ ัฒนา
เด็กเล็กมาก่อน จนกระทัง่ ปัจจุบนัสมปองอยู่ชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 1 บ้านของสมปองอยู่ห่างจากโรงเรียน
ประมาณ 1 กิโลเมตร โดยบ้านมีลักษณะเป็นบ้านปูนผสมกับไม้ บางวันพ่อมาส่งสมปองมาโรงเรียน 
บางวนัปู่มาส่ง ปู่ของสมปองอยู่ที่บ้านแยกอีกหลังหนึ่ง  บ้านของเขาจึงมีสมาชิกเพียงเขา น้องและพ่อ
เท่านัน้ น้องของเขาเป็นผู้หติง เธอยังอายุน้องมากเพียง 4-5 ขวบปีเท่านัน้ พ่อของเขาท างานหาเลีย้ง
เขาและน้องเพียงคนเดียว โดยท างานที่โรงงานน า้ตาลอยู่ฝ่ายหม้อเคี่ยว ซึ่งเป็นฝ่ายที่มีการผลัดเปล่ียน
เวลาเข้ากะกันไปมา ไม่แน่นอนบ้างกลางวนับ้างกลางคืน ก่อนหน้าที่สักปี สมปองเคยได้อยู่กบัแม่ 
ก่อนที่วันหนึ่งแม่จะออกจากบ้านไปตามความต้องการของท่าน เม่ือพ่อต้องเข้ากะในเวลาไม่แน่นอน 
ท าให้หน้าที่หลักในการดูแลน้องเป็นของสมปองที่เป็นสมาชิกผู้ใหต่เพะยงคนเดียวที่ เหลืออยู่ เขาเป็น
เด็กที่มีผลการเรียนดีมาต ัง้แต่เด็ก เม่ืออยู่ที่โรงเรียนเขาได้เป็นนกัดนตรี เขาฝึกเล่นมาตัง้แต่เขาอยู่ชัน้
ประถมศึกษาปีที่ 5 โดนโรงเรียนจดัให้ครูจากข้างนอกเข้ามาสอน คุณครูมาสอนอยู่ก่อนปีหนึ่งเขาจึงได้
เร่ิมฝึก ตอนนีค้รูไม่ได้เข้ามาสอนเหมือนอย่างเคยแล้ว หน้าที่ในการถ่ายทอดความรู้ให้รุ่นน้องจึงตกเป็น
ของรุ่นพี่อย่างเขา   
 
 เร่ืองราวชีวิตของคคนางค์ 
 คคนางค์อาศ ัยอยู่กับย่า น้าน้องคนและลูกพี่ ลูกน้อง ในบ้านปูนชัน้เดียวที่มีอาณาบริเวณ
ค่อนข้างกว้างขวาง รอบๆบ้านของเธอเต็มไปด้วยต้นไม้และสัตว์เลีย้งชนิดต่างๆ พ่อกับแม่ของคคนางค์



46 
 
อยู่ที่กรุงเทพฯจะกลับมาในช่วงเทศกาลเท่านัน้ พ่อเ ป็นช่างสี แม่ขายของ ลูกพี่ลูกน้องของเธอเป็น
ผู้หติง เรียนอยู่ที่โรงเรียนเดียวกนัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 ส่วนปัจจุบนัคคนางค์เรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษา
ปีที่  6 ผลการเรียนของเธอจดัว่าอยู่ในระดบัที่ดีมาก น้าของเธอท างานอยู่ที่โรงงานน า้ตาล เนื่องจาก
บ้านของคคนางค์อยู่ค่อนข้างไกลจากโรงเรียน การเดินทางมาโรงเรียนของเธอจึงต้องอาศัยรถรับส่ง 
เธอเรียนโรงเรียนนีม้าต ัง้แต่เข้าชัน้อนุบาลปีที่ 1 วิชาที่ชอบคือวิชาคณิตศาสตร์กับภาษาไทย เธอรู้สึกว่า
โรงเรียนของเธอมีจุดเด่นที่วงดุริยางค์ของโรงเรียนที่บรรเลงได้อย่างพร้อมเพรียงมาก ซึ่งต ัวเธอเองก็เป็น
หนึ่งในสมาชิกของวงดุริยางค์โรงเรียนด้วยเช่นกัน นอกจากเล่นดนตรีแล้ว กิจกรรมอ่ืนๆที่ท าในโรงเรียน
ส่วนมากคือการท าความสะอาด 
 
 เร่ืองราวชีวิตของอรกช 
 อรกชเรียนอยู่ชัน้มัธยมศึกษาปีที่  1 ปัจจุบันอาศัยอยู่กับคุณพ่อคุณแม่ แม่ของเธอเป็น
แม่บ้าน พ่อของเธอเป็นต ารวจ บ้านของอรกชอยู่ไม่ไกลจากโรงเรียน เวลามาโรงเรียนเธอจึงมากับ
พ่อบ้านหรือไม่ก็ป่ันจกัรยามมาด้วยตนเอง ส่วนใหต่เพื่อนๆที่อยู่บ้านใกล้กับเธอก็ป่ันจกัรย านมา
โรงเรียนเช่นเดียวกัน ที่โรงเรียนเธอมีเพื่อนค่อนข้างเยอะ เธอเรียนรู้ว่าเวลามีปัตหากนัต้องค่อยๆปรับ
ความเข้าใจกันจึงจะเป็นเพื่อนกันได้ อรกชเรียนโรงเรียนนีม้าต ัง้แต่เข้าอนุบาลปีที่  1 วิชาที่เธอชอบมาก
ที่สุดคือ คณิตศาสตร์ ส่วนวิชาที่เธอไม่ชอบคือภาษาองักฤษ ผลการเรียนของเธออยู่ในระดบัที่ดีมาก
แม้กระทัง่ในวิชาที่เธอไม่ชอบก็ตาม อยู่ที่โรงเรียนเธอเข้าร่วมกิจกรรมหลายอย่าง เช่น การท าความ
สะอาดโรงเรียน น าเพื่อนๆน้องๆสวดมนต์ไหว้พระ ปฏิตาณตนเองหน้าเสาธง เธอเคยได้เป็นตวัแทนไป
แข่งขนักีฬาเปตอง ตอนที่อยู่ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 และเป็นดรมัเมเยอร์เวลาที่โรงเรียนจดังานกีฬาสี อร
กชนัน้เป็นดรมัเมเยอร์โดยตลอดมาตัง้แต่เธอเ รียนชัน้อนุบาล จนกระทัง่เธอได้เข้าร่วมกิจกรรมงานกีฬา
สีในช่วงที่เธออยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6  
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 บทท่ี 4 
ระบบบริหารจัดการโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 

 
 สังคมที่มีเปา้หมายไปสู่ความมีอารยะ ย่อมต้องมีโครงสร้างทางสังคมที่เกิดขึน้เพื่อข ับเคล่ือน
ไปสู่ ณ จุดด ังกล่าว ด ังเช่นสถาบนัต่างๆในสังคม ที่ต่างมีหน้าที่ต่อสังคม และขับเคล่ือนไปอย่างมี
จุดมุ่งหมายให้เป็นไปตามที่สังคมต้องการ เม่ือพืน้ที่ เหล่านัน้สัมพ ันธ์กับคนในสังคม ย่อมท าให้คนที่มี
ความสัมพ ันธ์ภายใต้พืน้ที่น ัน้เกิดความเปล่ียนแปลงให้เชื่อตาม มองเห็นตาม กระทั่ง เกิดความ
เปล่ียนแปลงต่อตวัตนให้มีโลกทศัน์ คุณลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง  อย่างไรก็ตาม มิใช่ว่าทุกพืน้ที่ที่ มี
จุดมุ่งหมายให้เป็นไปตามที่สังคมต้องการจะสามารถเป็นเช่นนัน้หรือสร้างให้คนคิด เชื่อ กระท าตามนัน้
ได้ หากแต่บางพืน้ที่อาจอยู่ในระหว่างทางของการพฒันากระบวนการที่จะสามารถสร้างคนที่กอปร
ด้วยความเป็นก าลังของเมืองให้เกิดขึน้ 
 สถาบันทางสังคมที่เป็นหลักส าค ัญต่อการเปล่ียนแปลงของตัวตนของคนไปสู่ลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งคือสถาบันทางการศึกษา เป็นสถาบันที่ส่งผลต่อต ัวตนอย่างส าคญัเพราะเป็นสถาบนัที่
ผู้เรียน เป็นผู้ที่มีความขาด จึงตกอยู่ในสภาวะของการเป็นผู้ที่ต้องเรียนรู้เพิ่ม ต้องรบัการเปล่ียนแปลง 
ซึ่ง มิใช่ว่าทุกสถาบันการศึกษาจะสร้างคนให้เหมือนกนัไปหมด หากแต่ละสถาบันการศึกษาต่างก็มี
จุดประสงค์ที่ต้องการสร้างคนให้เกิดขึน้อย่างไม่เหมือนกนัแล้วแต่ความจริงของสถาบนันัน้ๆก าหนด แต่
มิได้แยกขาดจากความเป็นจริงของสังคม บางสถาบันการศึกษายึดถือที่เด็กต้องเป็นคนเก่งจึงจะเป็น
ก าลังของชาติ บางสถาบนัการศึกษายึดถือว่าเด็กที่ เป็นคนดีจึงจะเป็นก าลังของชาติ แม้กระทัง่สถาบัน
ที่เชื่อว่าพลเมืองของชาติต้องเป็นคนดี ยงัให้ความหมายการเป็นคนดีหรือการเป็นเด็กดีไม่เหมือนกัน 
บางที่เด็กดีอาจหมายถึงเด็กที่ เชื่อฟังผู้ใหญ่ทุกประการ บางที่ เด็กดีอาจหมายถึงเด็กที่ช่วยเหลือใส่ใจ
ผู้อ่ืน เป็นต้น 
 ความแตกต่างกันของความมุ่งหมายท าให้กระบวนการในการสร้างตวัตนความเป็นพลเมือง
ของนักเรียนมีความต่างกนั ยังผลให้ตวัตนของนักเรียนในแต่ละแห่งที่มีความต่างกันไปด้วย ความ
แตกต่างกันของกระบวนการในการส ร้างต ัวตน เป็นความแตกต่างกันของ ระบบบริหารจัดการ 
(Governance) อนัครอบคลุมถึงการวางแผนการจดัการเรียนรู้ การสอน การประเมินของแต่ละโรงเรียน 
ซึ่งต่างก็มีระบบของกระบวนการเฉพาะ น าไปสู่การกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการกระท าที่ต่างกนัออกไป 
ตวัอย่างของการสอนตามหลักสูตรโดยวิธีการสอนที่ต่างกัน สอนโดยบรรยาย สอนโดยให้นักเรียน
ปฏิบัติหรือการสอนผ่านกิจกรรมนอกหลักสูตร เป็นการสอนเพื่อเสริมสร้างนกัเรียนตามฐานความเชื่อ
ของการเป็นตัวตนเพื่อสังคมหรือให้คงอยู่ในสังคมได้ เนือ้หาของกิจกรรมเสริมในแต่ละที่จึงมีความ
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แตกต่างกนั บางที่อาจเป็นการเน้นเสริมทกัษะทางวิชาการผ่านการปฏิบตัิ บางที่ เป็นการปฏิบัติกิจวตัร
ในชีวิตประจ าเพื่อมุ่งให้นกัเรียนสามารถรบัผิดชอบตนเองและช่วยเหลือผู้อ่ืนได้  
 ความแตกต่างกันของระบบบริหารจดัการ (Governance) นี ้เม่ือมองผ่านมุมมองทางทฤษฎี
ทางอ านาจภายใต้กระบวนทัศน์หลังโครงสร้างนิยมแล้วจะเห็นถึงปฏิบัติการท างานของอ านาจที่
แตกต่างกนั ระบบความสัมพนัธ์ของอ านาจในแต่ละพืน้ที่ต่างกนัตามส่วนในการท างานของเทคโนโลยี
ของอ านาจและเทคโนโลยีของตวัตน รวมถึงประเภทของอ านาจที่ไหลเวียนภายในระบบความสัมพนัธ์
ทางอ านาจนัน้ เทคโนโลยีของอ านาจท าให้ตวัตนเป็นร่างกายใต้บงการ เป็นเทคโนโลยีที่ อุดมด้วย
อ านาจวินยัอยู่ในพืน้ที่ที่ มีชื่อเรียกว่าสถาบัน โรงเรียนที่เป็นสถาบันการศึกษาจึงเป็นแหล่งอันอุดมไป
ด้วยการปฏิบตัิการของอ านาจนี  ้เร่ิมจากการตรึงนักเรียนให้ต้องเข้าสู่ระบบการเรียน อย่างหลีกเล่ียง
มิได้ในฐานะของผู้เรียนที่เป็นเยาวชนในโลกสมยัใหม่ การที่น ักเรียนต้องเรียน ปฏิบัติท าตามที่คุณครู
สอน อยู่ภายใต้กรอบระบบของการประเมิน ด าเนินชีวิตในโรงเรียนตามตารางเวลา เป็นต้น เหล่านี ้
แสดงถึงการสร้างนักเรียนให้เป็นต ัวตนของผู้รู้ ผู้ปฏิบตัิได้ อย่างจ าเป็นต้องท า หลีกเ ล่ียงมิได้และ
เยาวชนในผืนแผ่นดินไทยต่างต้องถูกตรึงเข้าสู่ระบบเดียวกนั  
 อย่างไรก็ตาม มิใช่ว่าแต่ละโรงเรียนจะผลิตสร้างร่างกายของเยาวชนที่เป็นพลเมืองออกมา
เหมือนกนัเท่านัน้ หากยังมีความแตกต่างกันไปตามแต่บริบท หลักสูตรสถานศึกษา ฐานความเชื่อใน
การจัดการเรียนการสอนที่ท าให้ระบบบริหารจัดการเกิดมีลักษณะเฉพาะ บางโรงเรียนจึงมีกิจกรรม
เสริมพิเศษให้กบันกัเรียน เพื่อสร้างให้นกัเรียนมีอัตลักษณ์ตามที่โรงเรียนต้องการ ตวัอย่างของการ
สร้างนักเรียนให้รกัษาศีลห้า การสร้างนกัเรียนในยึดถือตามหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียง การสร้าง
นกัเรียนที่รักษ์ส่ิงแวดล้อมและในบางโรงเรียนเป็นการสร้างนกัเรียนให้เป็นพลเมือง ดงันี  ้ท าให้การวาง
แผนการจดัการเรียนรู้ การสอน การประเมินมีความเฉพาะและจุดมุ่งเน้นที่ไม่เหมือนกนั โรงเรียนที่มุ่ง
ให้นักเรียนเกิดความเปล่ียนแปลงต่อต ัวตนอย่างคิดได้คิดเป็นด้วยตนเอง เป็นผู้ รู้ คิด ต้องเอือ้ให้
เทคโนโลยีของต ัวตนท างานร่วมกันกบัเทคโนโลยีของอ านาจ ด้วยการท างานของอ านาจแบบชีวอ านาจ 
ที่มุ่งให้นกัเรียนสร้างและก ากบัตนเองไปตามวิถีทางอนัควร ซึ่งเป็นวิถีทางที่แพร่หลายและรู้จกักันดีใน
พืน้ที่แห่งนัน้ เพราะเป็นส่ิงที่ถูกพูดถึงกันอยู่เสมอ การที่น ักเรียนได้ก ากับตนเองอย่างได้คิดถึงตนเอง 
ดูแลตนเอง คิดพ ัฒนาตนเองและเลือกวิถีทางของตนเอง ท าให้ต ัวตนเกิดความเปล่ียนแปลงในอีก
ลักษณะหนึ่ง อย่างที่เป็นผู้รู้คิดสร้างความเปล่ียนแปลงต่อตนเอง 
 เม่ือมองผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนจึงจะเห็นถึงปฏิบตัิการท างานของอ านาจที่
แตกต่างกนั น าไปสู่การเกิดขึน้ของต ัวตนที่แตกต่างกัน โดยเฉพาะอย่างย่ิง ปฏิบัติการร่วมกนัของ
เทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของตวัตนในแต่ละโรงเรียนที่ไม่เหมือนกัน ท าให้เกิดตวัตนของ
นกัเรียนที่ไม่เหมือนกนั โรงเรียนที่เน้นการท างานของเทคโนโลยีของตวัตน เป็นปฏิบัติการคอนเฟสชัน่ที่
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มุ่งให้นักเรียนสร้างและก ากบัตนเองไปตามวิถีทางอนัควร เป็นไปตามส่ิงที่น ักเรียนภายในโรงเรียนได้
พูดถึง หลักสูตรได้เขียนถึงไว้ เป็นการพูดและแสดงออกตามชุดความจริงในแต่ละกิจกรรม เป็นต้นว่า
นกัเรียนที่ดีเป็นเด็กดี เด็กดีต้องรู้จกัช่วยเหลือผู้อ่ืน เด็กดีต้องมีคุณธรรม มีมารยาทเคารพผู้ใหญ่ เด็กดี
ต้องรู้จดัประหยดัอดออม การเปล่งเสียงเหล่านีก้ระตุ้นให้นกัเรียนรับเข้าไปสัมพทัธ์ในระบบคิด เกิด
ทิศทางในการสร้างตวัตนให้เป็นไปตามรูปแบบที่ตนเอง โรงเรียนและสังคมต้องการ โรงเรียนดงันีจ้ึงจะ
มีระบบบริหารจัดการ โดยเฉพาะกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีการกระท าและกระตุ้ นให้
เกิดการกระท าของนกัเรียนอย่างรู้คิด  
 วตัถุประสงค์ของงานวิจัยที่ต้องการศึกษากระบวนการสร้างตวัตนความเป็นพลเมือง ตามที่
อุดมการณ์ประชาธิปไตยก าหนด/ก ากับ ภายใต้สังคมสมัยใหม่ เป็นการศึกษากระบวนการสร้างต ัว
พลเมืองที่อยู่ในระบบความสัมพ ันธ์ของอ านาจที่ส ร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้ โรงเรียนที่เป็นพืน้ที่ใน
การศึกษาจึงเป็นโรงเรียนที่มีระบบบริหารจดัการ อนัครอบคลุมถึงการวางแผนการจัดการเรียนรู้ การ
สอน การประเมินเพื่อมุ่งสร้างพลเมือง ซึ่ง ผู้วิจ ัยจะเน้นศึกษาการสร้างพลเมือง ผ่านกระบวนการ
กิจกรรมการเรียนการสอน เพราะเป็นกระบวนการที่สัมพนัธ์ต่อความรู้และความความคิดที่ท าให้เกิด
ตวัตนรูปแบบใหม่ของนกัเรียน  
 โรงเรียนที่มีระบบความสัมพ ันธ์ของอ านาจที่สร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้  เป็นโรงเรียนที่มี
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมือง ซึ่งครอบคลุมถึงหลักสูตร แผนยุทธศาสตร์ 
แผนการจัดการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอนทัง้ในหลักสูตรและนอกหลักสูตร การประเมินผล 
โครงสร้างของการบริหารงานภายในโรงเรียน ความร่วมมือระหว่างโรงเรียน รวมถึงกิจกรรมเสริมต่างๆ 
ซึ่งกิจกรรมต่างๆเหล่านี ้มิได้มุ่งใช้อ านาจบงัค ับต่อนักเรียนให้เป็นไปตามที่โรงเรียนต้องการ หากแต่เป็น
การให้ความรู้ ที่น าไปสู่การปฏิบตัิ การท างานกลุ่ม กระตุ้นให้เกิดการสะท้อนคิดให้นกัเรียนได้กระท าใน
ส่ิงที่ตนคิดว่าดี การจัดการเรียนการสอนจึงจะมีการสอดแทรกเก่ียวกับความเป็นพลเมือง ค่านิยม 
คุณธรรม การให้ความรู้ซ า้ไปซ า้มา การให้นกัเรียนกระท าอย่างซ า้ไปซ า้มา จนกระทั่งเกิดเป็นความเคย
ชิน ติดเป็นนิสัย การใช้ค าถามปลายเปิดกระตุ้นให้นกัเรียนได้คิด ให้นกัเรียนได้ท างานเป็นกลุ่ม ได้ลง
มือปฏิบตัิจริงอย่างต่อเนื่อง ลักษณะเหล่านีจ้ะเปิดช่องให้นักเรียนได้คิด ได้เลือก ได้กระท า/เผยตัวตน
ออกมา อย่างเข้าใจตนเอง ตดัสินการกระท าตนเองและผู้อ่ืนได้ตามความจริงในพืน้ที่น ัน้  
 นอกจากนัน้ โรงเรียนที่เป็นหน่วยย่อยของสังคม ในลักษณะของสถาบนัทางสังคมสมยัใหม่ 
ที่ต้องการสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ ยงัมิควรแยกสถาบันโรงเรียนออกจากหน่วยอ่ืนๆของสังคม จะเป็น
การท าให้ชีวิตในโรงเรียนไม่สามารถเชื่อมโยงกบัชีวิตทางสังคมได้ ส่ิงที่นกัเรียนได้เรียนรู้ในโรงเรียนจะ
ไม่ถูกน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวนั เม่ือโรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการทางสังคม จะท าให้
เปา้หมายของการสร้างต ัวตนของนกัเรียนไม่แยกขาดจากเป้าหมายของรัฐและสังคม ตวัตนความเป็น
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พลเมืองของนกัเรียนที่เกิดขึน้จึงจะเป็นไปเพื่อเป็นก าลังของเมืองโดยแท้ เกิดเป็นเอกภาพของสังคมที่
คนในสังคมมีส านึกร่วม ในการขบัเคล่ือนสังคมให้มุ่งไปสู่เป้าอุดมคติ ดงันัน้แล้ว การสร้างตวัตนความ
เป็นพลเมืองของนักเรียน จะเกิดขึน้ได้ในโรงเรียนที่มีแผนการด าเนินงาน การจัดการเรียนการสอนที่มี
เป้าหมายโดยตรงต่อการสร้างนักเรียนให้เป็นพลเมือง มีการคิดกิจกรรมต่างๆ อย่างเชื่อมโยงกับ
ส่วนย่อยอ่ืนๆในสังคม มีระบบบริหารจดัการเพื่อให้นักเรียนได้เกิดการสะท้อนคิด 
 จากการส ารวจโรงเรียนต่างๆแล้ว ผู้ วิจ ัยพบว่าโรงเรียนไทยรัฐวิทยาเป็นโรงเรียนที่มีความ
น่าสนใจในการท าการศึกษา โรงเรียนไทยรัฐวิทยาเป็นโรงเรียนที่มีความแตกต่างจากโรงเรียนอ่ืนๆของ
ในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (กรมสามญัศึกษา) เนื่องมาจากโรงเรียนไทยรัฐ
วิทยาที่เป็นโรงเรียนในสังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน อยู่ภายใต้การอุปถมัภ์ของ
มูลนิธิ ไทยรัฐโดยได้รบังบประมาณจากบริษัท วัชรพล จ ากัด เป็นทุนส่วนหนึ่งในการก่อสร้างหรือ
ก่อสร้างเพิ่มเติม เป็นโรงเรียนที่มีเป้าหมายในการสร้างนักเรียนให้เป็นพลเมืองตามวัตถุประสงค์ของ
คุณก าพล วชัรพล ผู้ ก่อต ัง้ โรงเรียน และมีการด าเนินงานเก่ียวกับการสร้างความเป็นพลเมืองให้เกิดแก่
นกัเรียนอย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด ปัจจุบัน โรงเรียนไทยรัฐวิทยาใช้แผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยา ฉบับที่ 4 (พ.ศ. 2559-2562) มีวิสัยทัศน์คือ ภายในปีการศึกษา 2562 โรงเรียนไทยรฐัวิทยาเป็น
โรงเรียนสมบูรณ์แบบในการจดัการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมือง ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการ
เรียนรู้ส่ือมวลชนศึกษา มุ่งพฒันาผู้เรียนให้เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ สามารถเชี่ยวชาญได้ตาม
ความถนดัของตน และมีความรบัผิดชอบต่อครอบครวั ชุมชน สังคมและประเทศชาติ โดยมีอตัลักษณ์
โรงเรียนไทยรฐัวิทยาคือ เป็นพลเมืองดี มีทกัษะ แสวงหาความรู้และมีคุณธรรม 
 เม่ือโรงเรียนไทยรัฐวิทยาได้มีการก าหนดอตัลักษณ์ของนักเรียน โดยเน้นเฉพาะเจาะจงใน
เร่ืองของความเป็นพลเมือง ท าให้เห็นถึงความแตกต่างของเปา้หมายในการสร้างตวัตนของผู้เรียน เม่ือ
เปา้หมายมีความเจาะจงดงันีแ้ล้ว ระบบบริหารจดัการหรือระบบการจดัการศึกษาของโรงเรียนไทยรัฐ
วิทยาจึงมีความเฉพาะและแตกต่างจากระบบการจัดการศึกษาของโรงเรียนในสังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานอ่ืน โดยความแตกต่างนีเ้ร่ิมต้นที่เปา้หมายต่อผู้เรียนและโดยตลอด
กระบวนการ แม้ว่าจะมีโรงเรียนอ่ืนที่มีเปา้หมายเพื่อสร้างคนที่สังคมต้องการมิได้ต่างกนั หากแต่ด้วย
วิธีการในการสร้าง บริบทของโรงเรียนที่มีความแตกต่างและความเป็นโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่อยู่ภายใต้
การอุปถัมภ์ของมูลนิธิ ไทยรฐัแล้ว ท าให้โรงเรียนไทยรฐัวิทยาอยู่ภายใต้แนวทางในการจัดการศึกษา 
อนัมีวิธีการที่ใช้ในกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งได้รับการคิดค้นขึน้และเผยแพร่ใช้ทั่ว
กนัในทุกโรงเรียนไทยรฐัวิทยา ลักษณะดงันี  ้แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของโรงเรียนไทยรฐัวิทยากับ
โรงเรียนอ่ืน อนัเป็นอตัลักษณ์ของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา 
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 เปา้หมายและวิธีการสอนให้นกัเรียนสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา
ที่มีกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความแตกต่าง สะท้อนให้เห็นถึงปฏิบัติการของอ านาจ
ในพืน้ที่ที่มีความแตกต่างกนัด้วย เป้าหมายที่ต้อง การสร้างพลเมือง รู้คิดให้เกิดขึน้ได้ ท าให้การท างาน
ของอ านาจในพืน้ที่น ัน้มีความหลากหลาย ท าให้นักเรียนสร้างตวัตนผ่านปฏิบัติการคอนเฟสชัน่ใน
โรงเรียน ก ากบัสร้างตนเองให้เป็นไปตามชุดความจริงตามที่ตนได้เรียนรู้ ได้คิดต่อส่ิงที่ตนรู้ ได้เลือก
กระท า ทัง้การกระท าตามที่ครูสั่ง  การกระท าที่ เกิดขึน้ตามแรงบนัดาลใจ เม่ือนักเรียนได้ผ่านระบบการ
จดัการศึกษาของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่เป็นพืน้ที่ท่ีก าหนดว่าส่ิงใดควรกระท าส่ิงใดไม่ควรกระท า  
 ผ่านกระบวนการกิจกรรมการจดัการเรียนการสอนที่พูดถึงความจริงในเร่ืองต่างๆ นกัเรียนจึง
สัมพทัธ์ตนกับความจริงเหล่านัน้อย่างเป็นไปโดยที่ต้องท า รู้สึกว่าควรท า รู้สึกดีที่ได้กระท าและรู้สึก
ภาคภูมิใจต่อกระท า ทัง้ยงัคิดถึงช่วงเวลาในอนาคตว่าตนปรารถนาจะกระท าเช่นนัน้ต่อไป ภายใต้
ระบบความสัมพนัธ์ทางอ านาจของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่มีความเฉพาะ มีการท างานของอ านาจที่ต่าง
ออกไปจากโรงเรียนอ่ืน วิธีการในการสร้าง บริบทของโรงเรียนที่มีความแตกต่าง ความเป็นโรงเรียน
ไทยรฐัวิทยาที่อยู่ภายใต้การอุปถัมภ์ของมูลนิธิ ไทยรัฐ เหล่านีก้ าหนดให้แผนการจัดการศึกษา การ
ประเมินและกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนที่ได้รับการคิดค้นขึน้มีลักษณะที่ไม่
เหมือนกบัโรงเรียนอ่ืนโดยทั่วไป การบริหารจดัการของโรงเรียนไทยรฐัวิทยามีการบูรณาการสอดแทรก
การสร้างพลเมืองผ่านแผนการจดัการเรียนรู้ทุกรายวิชาที่ใช้ในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา การจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาส่ือสารมวลชนและการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้คู่ มือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง โดยมูลนิธิไทยรฐัได้จัดส่งคู่มือประกอบการเรียนการสอนให้และจัด
อบรมครูผู้สอนให้มีความรู้ความสามารถในการเป็นผู้มีบทบาทส าคญัต่อการสร้างพลเมือง  
 งานวิจยันี มุ่้งเน้นศึกษากระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้คู่ มือการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองเป็นแนวทางส าคญัของครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้แก่นกัเรียน เพราะจากการสัมภาษณ์ของคณะผู้จัดท าที่ได้รบัการคดัเลือกจากมูลนิธิไทยรฐัพบว่า
คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองนี  ้จดัท าขึน้เพื่อแสดงให้เห็นถึงเปา้หมายของ
ตวัตนความเป็นพลเมืองที่สร้างผ่านกิจกรรมต่างๆ จะเกิดขึน้ได้ผ่านกระบวนการจดักิจกรรมการเรียน
การสอนที่มิเพียงเป็นการเรียนการสอนโดยการบรรยายหรือปลูกฝังผ่านการอ่านเขียนซ า้ไปซ า้มา
เท่านัน้ หากแต่การที่จะสร้างความเปล่ียนแปลงต่อตวัตนของนกัเรียนให้เกิดขึน้ได้ในระด ับของส านึก
หรือจิตใจ จะต้องมีกระบวนการสร้างที่สามารถกระตุ้นหรือเปิดช่องทางให้นกัเรียนได้คิด ได้เลือก หาได้
เป็นการกระท าโดยเสรีตามสภาวะธรรมชาติ แต่เป็นการสะท้อนคิดเลือกต่อชุดความจริง ส่ิงที่คนอ่ืน
และตนเองคิดว่าเป็นส่ิงที่ดี  การคิดเลือกต่อส่ิงที่ส ร้างความเปล่ียนแปลงในทางที่ดีต่อตนเองได้ ให้
ตนเองเดินทางไปตามวิถีที่ตนคิดว่าสวยงามได้ กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้คู่มือ
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองเป็นแนวทางส าค ัญของครูผู้สอนในโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา แสดงให้เห็นถึงลักษณะส าค ัญที่โรงเรียนไทยรัฐวิทยามีเป้าหมายและวิธีการสอนที่
แตกต่างจากโรงเรียนอ่ืน 
  
การวิเคราะห์กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่
ใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองเป็นแนวทางส าคัญ 
 การจัดท าคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง 

 คุณก าพล ได้ก่อต ัง้มูลนิธิไทยรัฐขึน้มา เพื่อเป็นองค์กรหลักให้การอุปการะเกือ้หนุนโรงเรียน
ด้วยความตัง้ใจที่จะให้โรงเรียนไทยรฐัวิทยาเป็นโรงหลอมคนดี เพื่อผลิตคนดีออกมารบัใช้ประเทศชาติ 
นอกเหนือไปจากการท าหน้าที่โรงเรียนในฐานนะเป็นแหล่งศึกษาเล่าเรียนของกุลบุตร กุลธิดา ซึ่งจะ
เป็นอนาคตของชาติ การที่มูลนิธิไทยรฐัได้ก าหนดแผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรฐัวิทยา ฉบบัที่ 3 (พ.ศ.
2555-2558) ซึ่งได้ประกาศใช้ในที่ประชุมผู้บริหารโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่จงัหวดันครราชสีมา เม่ือวนัที่  
30 มิถุนายน 2555 โดยในแผนยุทธศาสตร์ดงักล่าวได้บรรจุกลยุทธ์ในการพฒันานักเรียนให้เป็นคนดี
เข้าไว้ด้วย ก็เพื่อสนองตอบปณิธาณของคุณก าพล วัชรพล ที่ ต้องการให้นักเรียนไทยรฐัวิทยาเป็นผู้ที่
พร้อมด้วยความรู้และความดีงาม เพื่อที่จะได้อยู่ในสังคมก็จะมีความสุขด้วย โดยได้ก าหนดค าส าค ัญ
ในการฝึกอบรมไว้ว่า นกัเรียนไทยรฐัวิทยาในวันนี ้คือคนดีของสังคมในวันหน้า (มูลนิธิไทยรฐั.  2555: 
(3))  การจัดท าคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา จึง
เกิดขึน้จากการรวบรวมคณะผู้แต่งที่ เป็นคุณครูที่มีความรู้ความสามารถมาร่วมกันเขียนคู่มือการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างพลเมืองขึน้ ส่ิงที่คู่ มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง
นีมี้ความเฉพาะ ด้วยเพราะคู่มือนีถู้กสร้างขึน้ โดยมีปณิธาณคือ การที่โรงเรียน ครูและผู้ปกครองได้
ร่วมมือกนัท าให้ประเทศไทยน่าอยู่ย่ิงขึน้กว่านี  ้เพราะมีจ านวนคนดีเพิ่มมากขึน้เร่ือยๆ (มูลนิธิไทยรฐั.  
2555: (3))  คู่ มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองที่ เกิดขึน้จึง เป็นแนวทางส าค ัญ
เพื่อให้คุณครูผู้สอนน าไปใช้ โดยสามารถคิดปรบัให้เข้ากับบริบทของโรงเรียนตน 
 
 เป้าหมายของคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่ อสร้างความเป็นพลเมือง 
 มูลนิธิ ไทยรัฐร่วมกบัโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ก าหนดพันธกิจด้านส่งเสริมเอกลักษณ์โรงเรียน
ไทยรัฐวิทยาตามแผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรัฐวิทยา ฉบับที่ 3 (พ.ศ.2555-2558) มีเป้าประสงค์
เพื่อให้ผู้เรียนเป็นพลเมืองดี มีจิตส านึก ความตระหนกัในการอนุรักษ์ทรัพยากรและพฒันาส่ิงแวดล้อม 
สืบสานความเป็นไทยและความเป็นไทยรฐัวิทยา มีกลยุทธ์ในการพฒันานกัเรียนให้เป็นคนพลเมืองดี 
ภายใต้โครงการความเป็นพลเมืองดี พฒันาผู้เรียนตัง้แต่ระดบัชัน้ปฐมวยัถึงชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โดย
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มูลนิธิไทยรฐัได้จัดท าคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง เพื่อบ่มเพาะต้นกล้า
แห่งความเป็นพลเมืองให้กบันักเรียน ในระดบัชัน้ประถมศึกษา ฝึกฝนในเชิงต่อยอดจากระดับปฐมวัย 
ในเร่ืองความรบัผิดชอบทัง้ต่อตนเอง ผู้อ่ืนและสังคม การเคารพกติกา เคารพสิทธิผู้ อ่ืน เคารพความ
แตกต่าง เคารพหลักความเสมอภาคและการแก้ปัญหาความขดัแย้งโดยไม่ใช้ก าลัง และฝึกให้นกัเรียน
มีความคิดเชื่อมโยงระหว่างตนเองกบัสังคม ไม่สร้างภาระปัญหาให้โรงเรียนและสังคม เป็นการจัด
กิจกรรมกระบวนการกลุ่ม ปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ความเคารพ อดทน อุตสาหะ มีมารยาท ความ
รบัผิดชอบ ความยุติธรรม ความเอือ้เฟือ้ มีจิตสาธารณะ ฯลฯ ด้วยการลงมือปฏิบตัิจริง (มูลนิธิไทยรฐั.  
2555: (4)) 
 
 วิธีการสอนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้เพื่ อสร้างความเป็นพลเมืองของโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา 

 กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่โรงเรียน
คิดพ ัฒนาขึน้ เกิดจากการวิเคราะห์จุดอ่อน-จุดแข็ง ในจุดอ่อนที่น ักเรียนขาดคุณสมบตัิความเป็น
พลเมือง คณะผู้จัดท าจากมูลนิธิไทยรัฐจึงคิดวิธีปรบัปรุงจุดอ่อนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง พฒันาคุณภาพผู้เรียนให้มีคุณธรรม
จริยธรรมและเป็นพลเมืองดี รวมถึงการพัฒนาสุขภาพผู้เรียนให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรง สุ ขภาพจิตดี
และมีสุนทรียภาพทางอารมณ์ (มูลนิธิไทยรัฐ.  2559: 18) แนวนโยบายของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาต่อการ
จดัการเรียนการสอนจึงต้องมีขึน้เพื่อให้สามารถพัฒนาตัวตนพลเมืองให้เกิดขึน้ได้ เป็นไปตามอัต
ลักษณ์ของโรงเรียน 
 แผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรฐัวิทยา แผนการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆที่บูรณาการเข้า
กบัการสร้างพลเมือง มีคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองต ัง้แต่นกัเรียนใน
ระดบัปฐมวยัและหลักสูตรส่ือสารมวลชน เหล่านี  ้เกิดขึน้เพื่อสร้างให้นกัเรียนเป็นพลเมืองที่สัมพนัธ์กับ
ชีวิตในโรงเรียนและพืน้ที่ชีวิตอ่ืน โดยมีการก าหนดกระบวนการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา
เพื่อให้สอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 ให้มี
การจดักิจกรรมสอดแทรกทกัษะกระบวนการคิด โดยมุ่งให้ผู้ เรียนคิดเป็น วิเคราะห์และสร้างองค์ความรู้
ได้ ด ังปรากฏในพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 หมวด 4 มาตรา 24 และพฒันาผู้ เรียน
ให้สอดคล้องกบักลุ่มตวับ่งชีพ้ืน้ฐานตามตวับ่งชีท้ี่ 4 ในการให้ผู้เรียนคิดเป็นท าเป็นและสามารถปรบัต ัว
เข้ากบัสังคมได้  
 การเน้นกระบวนการกลุ่มในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้และการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่
เน้นผู้เรียนเป็นส าคญั เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ มีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตประชาธิปไตย มีเจต
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คติ ค่านิยมและศรัทธาการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขนัน้ 
จ าเป็นต้องใช้วิธีการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมที่เหมาะสมกบัวยัวุฒิของผู้เรียนในรูปแบบที่
หลากหลาย ได้แก่ การเล่นเกมและการสังเกตการณ์เล่นตามกฎกติกา การฟังนิทานและร่วมแสดง
ความคิดเห็น การแสดงบทบาทสมมติและร่วมอภิปราย การวาดภาพ การเล่าเร่ืองของภาพ การเขียน
บรรยายโดยเสรี การส ารวจสภาพปัจจุบนัของห้องเรียน โรงเรียน ตลอดจนชุมชน ท้องถ่ินและประเทศ 
การศึกษาเอกสารและตอบประเด็นค าถาม การวิพากษ์ การวิจารณ์ข่าวสารข้อมูล การฝึกปฏิบตัิ ฝึก
การวิเคราะห์จากสถานการณ์ต่างๆ โดยในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ความเป็นพลเมือง ที่เน้นให้ผู้ เรียน
ตระหนักถึงความส าค ัญของการด าเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตยนัน้ ผู้สอนควรให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝน
ทกัษะที่จะน าไปสู่การมีทศันคติ ค่านิยม เจตคติที่ดีต่อวิถีประชาธิปไตย โดยผู้สอนให้โอกาสและเวลา
กบัผู้ เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมกบักิจกรรม ได้แก่ ฝึกฝนทกัษะการคิดวิเคราะห์จากสถานการณ์จริงด้วย
การต ัง้ประเด็นค าถามที่เหมาะสมกบัวัยของผู้ เรียน สังเกต และเปรียบเทียบความเหมือนและความต่าง
ของการด าเนินชีวิตในสังคม โดยใช้เหตุผลและเคารพในความแตกต่าง ฝึกฝนการแก้ไขความขดัแย้ง
ด้วยการฟังและการส่ือสารอย่างสันติ ฝึกฝนและเห็นคุณค่าของการปฏิบัติตามกฎกติกา ระเบียบของ
สังคม โดยเร่ิมต ัง้แต่กฎกติกาของเกม กฎกติกาของครอบครัว กฎระเบียบของโรงเรียน (มูลนิธิ ไทยรฐั.  
2559: 51-52) โครงสร้างการออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ดงันี ้ได้ถูกน าไปใช้โดยเฉพาะ การ
ออกแบบกิจกรรมการเรียน รู้เพื่อสร้างพล เมืองที่ปรากฏตามคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่ อ
เสริมสร้างความเป็นพลเมือง 
 แม้ว่าโรงเรียนไทยรัฐวิทยาจะให้ความสัมพนัธ์กบัการเรียนรู้ในทุกพืน้ที่ของชีวิตและการ
สอดแทรกกิจกรรมพลเมืองไปกบัทุกๆรายวิชาและการใช้ชีวิตในโรงเรียน อย่างไรก็ตาม โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยายังได้จัดให้มีเอกสารส าคญัเพื่อให้จดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างต ัวตนให้เกิดขึน้ได้ โดยชัว่โมง
เรียนที่ใช้จดักิจกรรมดงักล่าวแปรเปล่ียนไปตามการก าหนดชั่วโมงเรียนของส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐานและนโยบายของโรงเรียน อย่างไรก็ตามโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่คณะครูและ
ผู้บริหารโรงเรียนอยู่ภายใต้การนิเทศก ากบัติดตามของมูลนิธิยังผลให้นโยบายเหล่านีน้ ัน้ได้ถูกน าไปใช้
สอนจริงในชัว่โมงเรียนเก่ียวกับหน้าที่พลเมือง ชั่วโมงบริบาลและจิตศึกษา ชัว่โมงลดเวลาเรียนเพิ่ม
เวลาเรียนรู้และในชัว่โมงโฮมรูม เป็นต้น 
 คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองที่มีขึน้เพื่อใช้เป็นแผนหลักใน
การจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างตวัตนตามช่วงวัยเป็นคู่มือที่ เร่ิมต ัง้แต่ช ัน้ปฐมวยัถึงมธัยมศึกษาปีที่ 3 
ซึ่งในงานวิจัยนี ้ เน้นศึกษากระบวนการสร้างพลเมืองของนกัเรียนในโรงเรียนในช่วงประถมศึกษาตอน
ปลาย เพราะโรงเรียนไทยรัฐวิทยาทั่วประเทศโดยส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนประถมศึกษา และในช่ วง
ประถมศึกษาตอนปลายเป็นช่วงที่ต ัวตนได้รับการสอน การสั่งสมองค์ความรู้มาต ัง้แต่ปฐมวัย เป็น
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ช่วงเวลาของการฝึกฝนการท างานต่างๆด้วยตนเอง จึงเป็นช่วงเวลาแห่งการปลูกฝังและก่อเกิดต ัวตน
พลเมืองขึน้จากรากฐานของความเป็นสมาชิก สอดคล้องกบัทรรศนะของผู้เขียนหลักสูตร ดงันี  ้
 
  
 
 
 
 
 
 
 ตวัอย่างของก าหนดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของนักเรียน
ระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 เป็นจ านวน 10 ชั่วโมง ในชัว่โมงที่  1 เป็นการให้นกัเรียนท ากิจกรรมบ้าน
แสนรักเพื่อสร้างให้นักเรียนมีคุณสมบตัิของความเป็นพลเมือง คือ เคารพสิทธิตนเอง ยอมรบัความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล มีการวางแผนงาน ความสามคัคี ความซื่อสัตย์ ความช่วยเหลือ ชัว่โมงที่  
2-3 ให้นกัเรียนท ากิจกรรมรกัษ์ส่ิงแวดล้อม เพื่อสร้างให้นกัเรียนมีคุณสมบตัิของความเป็นพลเมือง คือ 
เคารพสิทธิผู้อ่ืน มีจิตสาธารณะ ความรบัผิดชอบ ทกัษะการแก้ปัญหา การท างานร่วมกนั ชัว่โมงที่ 4 ให้
นกัเรียนท ากิจกรรมหนึ่งใจเดียวกนั เพื่อสร้างให้นกัเรียนมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมือง คือ เคารพ
สิทธิผู้อ่ืน เคารพความแตกต่าง ความรบัผิดชอบ ความยุติธรรม เคารพ กฎ กติกา ความร่วมมือ ชัว่โมง
ที่ 5 ออมวนันีร้วยวันหน้า เพื่อสร้างให้นกัเรียนมีคุณสมบตัิของความเป็นพลเมือง คือ ความประหยัด 
ความมีเหตุผล เคารพสิทธิ ผู้อ่ืน ความรบัผิดชอบ ชัว่โมงที่ 6 เคารพนบนอบ เพื่อสร้างให้นกัเ รียนมี
คุณสมบตัิของความเป็นพลเมือง คือ การแสดงความเคารพ ความเอือ้เฟื ้อ ใช้วาจาไพเราะ มีจิต
สาธารณะ ความรับผิดชอบ ชั่วโมงที่  7 กฎ กติกา ห้องเรียน เพื่อสร้างให้นกัเรียนมีคุณสมบตัิของความ
เป็นพลเมือง คือ เคารพกติกา เคารพความแตกต่าง ความรับผิดชอบ ชั่วโมงที่  8 วินยัดีชีวีมีสุข เพื่อ
สร้างให้นักเรียนมีคุณสมบัติของความเป็นพลเมือง คือ ความมีวินัย ความรับผิดชอบ เคารพความ
แตกต่าง ชัว่โมงที่ 9-10 วินยัดีชีวีมีสุข เพื่อสร้างให้นักเรียนมีคุณสมบตัิของความเป็นพลเมือง คือ มีจิต
สาธารณะ รบัผิดชอบต่อสังคม ความเอือ้เฟื ้อ ความสามัคคี  ความเป็นผู้น าและผู้ตามที่ดี ความคิด
สร้างสรรค์ (มูลนิธิไทยรฐั.  2555: (7)-(8))  ดงันีจ้ะเห็นได้ว่าแต่ละกิจกรรมมีเปา้หมายต่อผู้เรียนในการ
ให้ผู้เรียนมีคุณสมบตัิของความเป็นพลเมืองเพิ่มขึน้ 
 
 

“...เราอยากจะสร้างความเป็นพลเมืองตั้งแต่อายุนอ้ยและมีคุณธรรมและจริยธรรม  แล้วดูองค์ประกอบ
ส าคัญในการทีจ่ะท าใหเ้ด็กของเราเป็นพลเมืองในส่วนของตรงนีก็่คือความรับผิดในงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
ในการเรียนการสอนครูมอบหมายงาน เด็กส่งงานตรงต่อเวลา แล้วก็เพือ่สังคมส่วนรวมด้วย ท ายังไงให้
เด็กเป็นสมาชิกทีดี่ของบา้นและสุดทา้ยเราหวังไปถึงการทีไ่ม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อืน่ในระดับประถม
ค่อนขา้งทีจ่ะฝึกฝนง่ายอยู่แล้ว ...ทีนี่คุ้ณลักษณะความเป็นพลเมืองของเด็กประถมทีจ่ะท าใหป้ระสบ
ความส าเร็จเนีย่ ดร.ปริญญา เทวานิชกุล ได้เขียนเอาไว้ในประเด็นแรกรับผิดชอบต่อตนเองและพึ่งตนเอง
ได้” 
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 ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้บ้านแสนรักเพื่ อสร้างความเป็นพลเมืองของโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา 
 แม้จะมีเป้าหมายชัด เจน หากแต่ส่ิงส าค ัญที่จะท าใ ห้เกิดผลตามเป้าหมายนัน้ได้คื อ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ตวัอย่างของการจดักิจกรรมการเรียนการสอนบ้านแสนรกั ที่
มีจุดประสงค์การเรียนรู้คือการให้นกัเรียนสามารถปฏิบัติตนในการช่วยเหลือท าความสะอาดบ้านของ
ตนเองได้ด้วยความเต็มใจ มีข ัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมโดยย่อคือ ให้นักเรียนดูแผนภูมิบ้าน บัตร
ข้อความ แล้วสนทนาในประเด็นว่านักเรียนอยากทีบ้านอย่างไร เพราะเหตุใด ครูเชื่อมโยงให้นักเรียน
เข้าใจว่าทุกคนมีเหตุผลในการเลือกต่างกนัและมีบ้านต่างกนั ครูเชื่อมโยงถึงส่ิงจ าเป็นในชีวิตส าหรับ
ครอบครัวคือ การอยู่รอดปลอดภยั ความสุขสงบของครอบครัว และสภาพโลกปัจจุบนัที่ เต็มไปด้วย
ปัญหาท าให้พ่อแม่ไม่มีเวลาดูแลบ้าน ลูกจึงควรช่วยเหลือพ่อแม่ด้วยเพราะนกัเรียนมีวุฒิ ภาวะที่จะ
ท างานประเภทนีไ้ด้แล้ว จากนัน้ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มเพื่อนตามที่อยู่บ้านใกล้เคียงกนั เลือกประธานและ
เลขานุการกลุ่ม ระดมความคิดว่านักเรียนควรช่วยเหลือพ่อแม่ท างานอะไรบ้าง เพื่อให้บ้านของนักเรียน
สะอาด เกิดประโยชน์ต่อตนเองและครอบครัวอย่างไร จากนัน้ให้นกัเรียนบันทึกผลการลงคะแนนใน
แบบบันทึกผลการระดมความคิด นกัเรียนน าเสนอผลงานเพื่อและเปล่ียนเรียนรู้ หลังจากนัน้ต่อมาอีก 
1 เดือน นักเรียนทุกคนต้องปฏิบัติตนช่วยเหลือท างานบ้านพ่อแม่ของตนเองและให้ผู้ปกครองร่วม
ประเมินผลการปฏิบัติงาน ตามแบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดบ้านเรือน 
นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัสอดส่องดูแลสมาชิกภายในกลุ่มให้ปฏิบตัิการตามข้อตกลงของกลุ่มที่ทุกคน
ต้องช่วยเหลืองานบ้านและลงลายมือชื่อผู้นิเทศติดตามแบบประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการรกัษา
ความสะอาดบ้านเรือนของตนเองด้วย (มูลนิธิไทยรฐั.  2555: 3-4) 
 จากขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมบ้านแสนรักนีส้ะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการสร้างความ
เปล่ียนแปลงต่อนักเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน จากขัน้ของการให้ความรู้ อย่างการฝึกให้
นกัเรียนวิเคราะห์ เปรียบเทียบ บ้านของตนเองกบับ้านของคนอ่ืน บ้านแบบไหนคือบ้านน่าอยู่ บ้าน
แบบไหนคือบ้านไม่น่าอยู่ ทัง้ยังปลูกฝังถึงนิสัยที่เด็กดีควรกระท าอย่างเป็นเหตุเป็นผล ให้นักเรียน
ยอมรบัความแตกต่างหลากหลายของการมีบ้านที่ไม่เหมือนกนั อย่างมุ่งไปในส่ิงที่ส าคญักว่ารูปลักษณ์
ของบ้าน คือ การอยู่รอดปลอดภยั ความสุขความสงบของคนในครอบครวั จากการยกสถานการ ณ์ท า
เป็นต่างๆที่นกัเรียนควรช่วยเหลือพ่อแม่ กระทัง่ ถึงกระบวนการจัดการให้นกัเรียนท า ด้วยการบอกว่า
นกัเรียนมีวุฒิภาวะที่จะท างานประเภทนีไ้ด้แล้ว เม่ือนกัเรียนไม่ท า ทัง้ที่ที่ตนมีความรู้ความสามารถที่
จะท าได้ ทัง้ๆที่ตามเหตุและผลพ่อแม่มีความจ าเป็นและลูกควรช่วยเหลือพ่อแม่ตรงนีต้นเองก็รู้ จุดนีท้ า
ให้นกัเรียนต้องหนัมาตรวจสอบตนเองว่าเป็นเช่นไร ต ัดสินตนเองว่าดีหรือไม่ ก่อนคิดว่าจะก ากบัตนเอง
เช่นไร 
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 การที่ครูให้นักเรียนท างานกลุ่ม เป็นการฝึกฝนให้นักเรียนได้รู้จกัการท างานร่วมกนั การแบ่ง
งานกนัท าตามความถนัด การพิจารณาว่าใครเป็นผู้มีคุณสมบตัิ ผู้น าหรือผู้ตามที่ดีอย่างไร ให้นกัเรียน
ระดมความคิด ฟัง ผู้อ่ืน เสนอความคิดของตนเอง ถ้ามีปัญหาเสียงไม่ตนกนัก็รู้จกัหาทางแก้ไขอย่าง
สันติวิธี ท าให้นกัเรียนได้เรียนรู้กระบวนการกลุ่มคู่ขนานไปกับประเด็นระดมความคิดว่านักเรียนควร
ช่วยเหลือพ่อแม่ท างานบ้านอย่างไร เกิดประโยชน์อย่างไร ส่ิ งที่ เพื่อพูดและเปล่ียนออกมาจาก
ประสบการณ์ของเพื่อนและส่ิงที่ ตนแลกเปล่ียนท าให้เกิดการได้ รับความรู้ใหม่ๆ ท าให้เกิดการ
เปรียบเทียบส่ิงที่ตนรู้หรือไม่รู้ และสะท้อนคิดต่อประเด็นในการท าความสะอาดบ้านว่าควรท าอย่างไร 
การน าเสนอจากจากแต่ละกลุ่มก็เป็นการแลกเปล่ียนองค์ความรู้เช่นเดียวกนั 
 จากนัน้ การที่คุณครูให้นกัเรียนกลับไปท าความสะอาดบ้านของตนเป็นเวลาถึง 1 เดือน โดย
ให้ผู้ปกครองร่วมประเมินผลการปฏิบตัิงานนัน้ ท าให้นักเรียนได้ท าการฝึกฝน ปฏิบัติจริง ปฏิบตัิอย่าง
ซ า้ไปซ า้มา จนกระทั่งเกิดความช านาญ ขณะปฏิบตัิยงัท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ 
อนัเป็นความรู้ที่ เกิดขึน้ได้จากการลงมือกระท า สะท้อนคิดเปรียบเทียบกันความรู้ต่างๆที่ตนเคยได้
รบัมาจากเพื่อน จากคุณครู จากผู้ปกครองหรือจากประสบการณ์ที่ตนเคยท าในที่ อ่ืนอย่างวัดหรือ
โรงเรียน ท าให้นักเรียนได้คิดว่าท าอย่างไรจึงจะดี ท าอย่างไรบ้านจะสะอาด เกิดการเรียนรู้ใหม่ด ังนีเ้ป็น
วฏัฏะไปเร่ือยๆ เม่ือน ามาพูดคุยกบัเพื่อนที่โรงเรียนถึงการกระท าของตน ท าให้ได้แสดงตัวตนไปตามส่ิง
ที่ตนคิด ส่ิงที่ตนรู้สึกดี ไม่เพียงได้ตรวจสอบตนเอง ยงัตรวจสอบเพื่อนว่าเพื่อนเป็นอย่างไร เพื่อนท า
อะไรบ้าง ส่ิงที่เพื่อนได้ท าเป็นส่ิงที่ดีหรือไม่อย่างไร การเปิดเผยตนเองต่อเพื่อนและครูว่าตนเองปฏิบัติ
ตนตามวิถีอนัดีงามของสังคม ท าให้เกิดความรู้สึกดี ภาคภูมิใจในการกระท าของตนและกระท าเช่นนัน้
ต่อไป 
 ข ัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอนใน 1 ชัว่โมงเรียนนัน้ มิสามารถสร้างให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงต่อตวัอย่างขนาดใหญ่ได้ หากด้วยกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยาที่เน้นสอนและฝึกตลอดเวลาของชีวิตในโรงเรียน ไม่ว่าจะเป็นการสอดแทรกในราบวิชา
ต่างๆย า้อีกในเร่ืองบ้าน การให้นักเรียนฝึกท าเวรประจ าวันแล ะเขตรับผิดชอบ การให้นักเรียนล้างถาด
ด้วยตนเอง การสั่งสอนอบรมหน้าธงและในชั่วโมงพกักลางวนั การให้วาดภาพบ้านสะอาดเปรียบเทียบ
กบับ้านไม่สะอาด การเข้าฐานกิจกรรมห้าห้องชีวิต การเรียนรู้เก่ียวกับอุปกรณ์และวิธีการท าความ
สะอาดบ้านในวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพ การกลับไปท างานบ้านที่บ้าน เหล่านีเ้ป็นต้น เม่ือผนวกกับ
การเรียนที่คุณครูสอนเพิ่มเติม อีก 1 ชั่วโมง กระตุ้นให้นักเรียนได้คิดต่อประสบการณ์ที่ตนมีและเม่ือ
ตนเองต้องปฏิบตัิที่บ้านอีก 1 เดือนท าให้ได้น าความรู้ที่โรงเรียนไปใช้แล้วผู้ปกครองท าการสอนเพิ่ม จึง
เป็นการที่นกัเรียนได้เกิดการเรียนรู้ ฝึกฝน ปฏิบตัิได้ ลงมือปฏิบตัิ คิดและเลือกที่จะปฏิบตัิ จนกระทัง่ตน
เลือกที่จะกระท าเองอย่างมิได้ถูกจ ากัดด้วยระบบประเมินตรวจสอบแต่อย่างใดแล้ว นัน่จึงเป็นการเกิด
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ตวัตนของนักเรียนที่สามารถปฏิบตัิตนในการช่วยเหลือท าความสะอาดบ้านของตนเองได้ด้วยความ
เต็มใจตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม เป็นตัวตนที่ได้ตระหนักถึงการเคารพสิทธิตนเอง ยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล มีการวางแผนงาน ความสามคัคี ความซื่อสัตย์และความช่วยเหลือ 
 จากกิจกรรมการสอนในเร่ืองบ้านแสนรกัของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา ท าให้เห็นว่าเม่ือนักเรียน
ผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนนี  ้ท าให้นักเรียนได้รู้เพิ่มขึน้ ต ัดสินตนเองและผู้อ่ืนได้ 
พฒันาตนเองและคงการกระท าที่ดีของตนไว้อย่างที่ตนคิดว่าเป็นส่ิงที่ดีต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและสังคม 
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่ยงัผลให้ตวัตนเกิดค วามเปล่ียนแปลง
ขึน้ได้นัน้ เป็นกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนที่มิได้มีโดยทัว่ไปในโรงเรียนอ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่าง
ย่ิงเม่ือเป็นกระบวนการสอนที่เน้นสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้ด้วยแล้วย่ิงพบเห็นได้อย่างจ ากดั  
 
 ตัวอย่าง กิจกรรมการเรียนรู้รักษ์ส่ิงแวดล้อมเพื่ อสร้ างความ เป็นพลเมืองของ
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา 

 ตวัอย่างของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเร่ืองรกัษ์ส่ิงแวดล้อม ที่มีจุดประสงค์การ
เรียนรู้คือนักเรียนสามารถรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ให้บุคคลทั่วไปเห็นความส าค ัญ และตระหนักในการ
อนุรักษ์ทรัพ ยากรธรรมชาติ มีข ัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมโดยย่อคือ ให้นักเรียนดู แผนภูมิภาพ
ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมที่ถูกท าลายด้วยมนุษย์และธรรมชาติ อาทิ ขยะจากบ้านเรือนและ
โรงเรียน ไฟไหม้ป่า อากาศแล้ง ความรุนแรงของพายุ ดินโคลนถล่ม สึนามิ เป็นต้น พร้อมทัง้อภิปราย
กบัส่ิงที่ เกิดขึน้ว่าท าให้มนุษย์ประสบปัญหาอย่างไร จากนัน้ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มตามความเหมาะสม
ของจ านวนนักเรียน แล้วให้แต่ละกลุ่มด าเนินการเลือกประธานและเลขานุการ ร่วมกนัวางแผนในการ
ประชาสัมพนัธ์ เพื่อการรณรงค์ ส ร้างความตระหนกัให้กบันกัเรียนในโรงเรียนและชุมชนใกล้เคียง โดยมี
ส่วนร่วมในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในรูปแบบต่างๆ เช่น การเขียนป้ายค าขวัญ 
การท าแผ่นพับเพื่อประชาสัมพ ันธ์ เป็นต้น จากนัน้ให้นกัเรียนในกลุ่มบันทึกผลการวางแผนรณรงค์
ประชาสัมพนัธ์การอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมตามที่กลุ่มตนเองด าเนินการ นักเรียน
ด าเนินการตามแผนที่วางไว้โดยครูเป็นผู้แนะน าตรวจสอบความถูกต้องและเผยแพร่ส่ือที่ผลิตสู่เพื่อน
นกัเรียนในโรงเรียนและชุมชน ร่วมกันน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้ ( มูลนิธิ
ไทยรฐั.  2555: 14-15) 
 จากขัน้ตอนการด าเนินกิจกรรมรักษ์ส่ิงแวดล้อมนีส้ะท้อนให้เห็นถึงกระบวนการสร้างความ
เปล่ียนแปลงต่อตวัตนนกัเรียนผ่านกิจกรรมการเรียนการสอน จากขัน้ของการให้ความรู้ อย่างการฝึกให้
นกัเรียนวิเคราะห์ เปรียบเทียบ ส่ิงแวดล้อมที่ถูกท าลายจากเหตุการณ์ต่างๆและสาเหตุของการเกิดขึน้ 
ท าให้นกัเรียนรับรู้ถึงผลพวงจากน า้มือมนุษย์ที่สามารถท าลายทรพัยากรธรรมชาติและส่ิง แวดล้อมได้



59 
 
อย่างไร เม่ือเกิดผลเสียขึน้แล้วส่งผลเช่นไรต่อตวัมนุษย์บ้าง ท าให้นกัเรียนเกิดการตรวจสอบตนเองว่า
พฤติกรรมที่ผ่านมาของตนเป็นเช่นไร ต ัดสินตนเองว่าดีหรือไม่ ก่อนคิดว่าจะก ากบัตนเองเช่นไรให้มี
พฤติกรรมที่ดี ย่ิงตนต้องอยู่ในบทบาทของผู้รณรงค์รกัษาเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมด้วยแล้ว  
 การที่ครูให้นักเรียนท างานกลุ่ม เป็นการฝึกฝนการแบ่งงานกนัท า ฝึกสภาวะของผู้น าและผู้
ตาม เสนอความคิดเห็นของตนต่อเพื่อนๆ การบนัทึกผลข้อมูลร่วมกนัท าให้นกัเรียนได้เห็นถึงผลของ
การร่วมแรงร่วมใจกนัคิดคนละวิธีการในการมีส่วนร่วม ก็สามารถท าให้รวบรวมการมีส่วนร่วมอย่าง
หลากหลายวิธีขึน้ได้ ท าให้เกิดการเปรียบเทียบส่ิงที่ตนคิดกบัส่ิงที่เพื่อนคิด การคิดเลือกส่ิงที่ดีกว่าผ่าน
การสะท้อนคิด ท าให้เกิดการคิดถึงวิธีการอย่างต่อเนื่อง  เม่ือนักเรียนได้ปฏิบตัิกิจกรรมการรณรงค์
ประชาสัมพนัธ์  ได้พบปะกบัรุ่นน้องและคนในชุมชน ท าให้เกิดความรู้สึกดีต่อการที่ตนได้เป็นส่วนหน่ึง
ในการคิดวิธีการที่จะถ่ายทอดเร่ืองเหล่านัน้ ทัง้การถ่ายทอดเร่ืองเหล่านัน้ให้กบัคนอ่ืนยงัท าให้พวกเขา
ได้ความรู้ เป็นการท าประโยชน์ให้แก่ผู้อ่ืนอันจ าน ามาซึ่งความภาคภูมิใจอีกด้วย ซึ่งการจดักิจกรรมนี ้
อาจต้องรอช่วงเวลาในรอบปีที่มีความเหมาะสม อย่างในวนัที่ตรงกับวนัส าค ัญต่างๆหรือโรงเรียนมี
กิจกรรมการเดินขบวนพาเหรดในช่วงนัน้ 
 การท ากิจกรรมดงันี ้จึงเป็นการที่นกัเรียนได้เกิดการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบตัิ คิดและเลือก
ที่จะปฏิบตัิ เม่ือปฏิบตัิแล้วเกิดความรู้สึกดีตนก็เลือกที่ จะปฏิบตัิต่อไปเม่ือมีโอกาสในชีวิตประจ าทัง้การ
ก ากับการกระท าของตนให้รักษ์ส่ิงแวดล้อม อันเป็นการพฒันาการกระท าของตนให้ดีก่อนที่ตนจะไป
แนะน าผู้ อ่ืน และเม่ือตนสามารถปฏิบัติดูแลรกัษาส่ิงแวดล้อมได้อย่างเป็นกิจวัตร ไม่สร้างความ
เดือดร้อนร้อนให้แก่สังคมแล้วจึงค่อนแนะน ารุ่นพี่รุ่นน้องและคนอ่ืนในชุมชนให้ท าตาม นัน่จึงเป็นการ
เกิดตวัตนของนกัเรียนที่สามารถปฏิบตัิตนในการรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ให้บุคคลทัว่ไปเห็นความส าค ัญ 
และตระหนักในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรม เกิดเป็นต ัวตนที่ได้
ตระหนักถึงการเคารพสิทธิ ผู้อ่ืน มีจิตสาธารณะ ความรบัผิดชอบ มีทกัษะการแก้ปัญหาและการท างาน
ร่วมกนั  
 จากกิจกรรมการเรียนการสอนในเร่ืองของการรักษ์ส่ิงแวดล้อม แสดงให้เห็นว่าเม่ือผ่าน
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนนี ้น ักเรียนจะมีความรู้เพิ่มขึน้ สามารถตดัสินการกระท าดีต่อ
ส่ิงแวดล้อมของทัง้ตนเองและคนอ่ืนๆได้ สามารถรณรงค์ให้คนอ่ืนๆท าตามตน เผยแพร่ถึง ส่ิงที่ควรท า
ให้แก่ผู้อ่ืน กระบวนการนีจ้ึงสร้างให้เกิดพลเมืองที่ท าประโยชน์ต่อส่ิงแวดล้อมอย่างตระหนกัและเห็น
คุณค่า การเกิดขึน้ของต ัวตนเช่นนีผ่้านกิจกรรมการเรียนการสอนอนัสอดแทรกไปด้วยทกัษะปฏิบัติ การ
ท างานกลุ่ม ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและชุมชนท าให้นักเรียนเกิดความเปล่ียนแปลงขึน้ได้  
 ผู้วิจ ัยที่สนใจศึกษากระบวนการสร้างต ัวตนพลเมืองของนกัเรียนในโรงเรียนที่สามารถสร้าง
นกัเรียนให้เป็นพลเมืองได้ จึงสนใจศึกษากระบวนการสร้างตวัตนพลเมืองของนักเรียนในโรงเรียน



60 
 
ไทยรฐัวิทยา เพราะเป็นโรงเรียนที่มีบริบทของโรงเรียนที่เอือ้การสร้างพลเมือง โดยใช้แผนยุทธศาสตร์
และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ มีเป้าหมายเพื่อสร้างพลเมือง มีการพฒันาครูอย่างต่อเนื่องโดยมุ่งเน้นใน
เร่ืองของการสร้างให้ครูมีความรู้ความสามารถในการสอนและเสริมสร้างให้นกัเรียนเป็นพลเมือง มีการ
พฒันาผู้บริหารอย่างต่อเนื่องโดยมุ่งเน้นให้ผู้บริหารมีวิสัยทศัน์ที่ เห็นคุณค่าต่อการสร้างตวัตนความเป็น
พลเมืองในโรงเรียน เป็นโรงเรียนที่มีปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างกลุ่มโรงเรียนเพื่อกระตุ้ นให้ผู้บริหาร ครูและ
นกัเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างเสริมปฏิสัมพนัธ์อนัดี ท าให้เกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ในศาสตร์
ต่างๆรวมถึงความเป็นพลเมืองและให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา 
ร่วมมือกบัผู้ปกครองและคนในชุมชน เพื่อสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้อย่างติดตวัและต่อเนื่อง อีกทัง้ยงั มี
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองที่เอือ้ให้นักเรียนสามารถก ากบัสร้างตวัตนของ
ตนเองขึน้ได้ มิใช่การบีบบังคบัจดัการให้กลายเป็นพลเมือง โรงเรียนไทยรฐัวิทยานีจ้ึง เป็นโรงเรียนที่มี
ระบบบริหารจัดการหรือเม่ือมองผ่านมุมมองทางทฤษฎีคือมีระบอบของอ านาจที่เป็นการท างานของ
อ านาจแบบคอนเฟสชัน่ที่สามารถสร้างพลเมืองรู้คิดให้เกิดขึน้ได้ 
 
บริบทของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา 
 นอกเหนือจากความแตกต่างอย่างเห็นได้ชดัของกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของโรงเรียนไทยรัฐวิทยากับโรงเรียนอ่ืน ในการที่โรงเรียนไทยรัฐวิทยาเน้นใช้คู่มือการจดักิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองเป็นแนวทางส าคญั ทัง้ยงั มีกระบวนการกิจกรรมเสริมต่างๆเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ต่อชีวิตในโรงเรียนของนกัเรียนโดยมุ่งให้เกิดความเป็นพลเมืองขึน้ได้อย่างต่อเนื่องติดต ัว
นัน้ โรงเรียนไทยรฐัวิทยายังมีลักษณะอ่ืนที่มีความพิเศษจ าเพาะเพื่อสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้ ไม่ว่าจะ
เป็นในแง่ของเอกสารเก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ต่างๆจากมูลนิธิไทยรฐั อาทิ แผนยุทธศาสตร์โรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา แผนการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆที่บูรณาการเข้ากับการสร้างพลเมื อง การจดัให้มี
หลักสูตรส่ือสารมวลชนเพื่อเสริมสร้างระบบคิดของนกัเรียน การสร้างเสริมพฒันาครูและผู้บริหารอย่าง
ต่อเนื่องโดยเฉพาะในเร่ืองของการสร้างเสริมความเป็นพลเมือง ความร่วมมือระหว่างโรงเรียนและการ
สนบัสนุนให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาในแง่ของการเป็นผู้สร้างเสริม
ประสบการณ์ให้แก่นักเรียนในพืน้ที่ชีวิตอ่ืนที่นอกเหนือไปจากโรงเรียนแล้ว จะเห็นได้ว่า ลักษณะต่างๆ
เหล่านีข้องโรงเรียนไทยรัฐวิทยายงัมีความแตกต่างอย่างชัดเจนจากโรงเรียนอ่ืนที่อยู่ในสังกัดของ
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน จึงเป็นปัจจยัส าคญัต่อการสร้างตวัตนของนกัเรียนให้มี
ความแตกต่าง เป็นไปตามความมุ่งเน้นของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา คือการเกิดตวัตนความเป็นพลเมือง
ขึน้ได้ 
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 ใช้แผนยุทธศาสตร์และแผนการจัดการเรียนรู้ ท่ีมีเป้าหมายเพื่อสร้างพลเมืองเป็น
แนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
 โรงเรียนไทยรัฐวิทยาจะได้รับเอกสารเก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ต่างๆจากมูลนิธิไทยรัฐ ไม่ว่า
จะเป็น แผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรฐัวิทยา แผนการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆที่บูรณาการเข้ากับ
การสร้างพลเมือง มีคู่ มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองต ัง้ แต่นักเรียนใน
ระดบัปฐมวยั หลักสูตรส่ือสารมวลชน  
 โดยแผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรัฐวิทยาก าหนดไว้ถึง พนัธกิจในการส่งเสริมการจัดการ
เรียนรู้ของครูต่อนักเรียนและการส่งเสริมเอกลักษณ์โรงเรียนไทยรฐัวิทยา โดยมีเป้าประสงค์เพื่อให้
นกัเรียนเป็นคนดีมีคุณธรรม เพื่อให้คณะครูและนักเรียนมีศ ักยภาพด้านการวิจยั ทกัษะในการแสวงหา
ความรู้ คิดวิเคราะห์และเขียนเพื่อส่ือความ ใช้และผลิตส่ือมวลชนได้ เพื่อพฒันาบุคลากร ให้มีความรู้
ความสามารถในการออกแบบการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบัมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชีว้ดัช ัน้ปี 
เพื่อสร้างขวญัและก าลังใจให้บุคลากรในโรงเรียน เพื่อให้ผู้ เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและพฒันาส่ิงแวดล้อม สืบสานความเป็นไทย และความ
เป็นไทยรฐัวิทยา  
 มีกลยุทธ์คือ ส่งเสริม/สนบัสนุน/พฒันาให้นักเรียนเป็นพลเมืองดี ส่งเสริม/สนับสนุน/พฒันา
ผู้เรียนและครู มีทกัษะกระบวนการที่จ าเป็นในความเป็นมนุษย์ ได้แก่ ทักษะกระบวนการคิด การ
ท างาน การจัดการ การส่ือสาร ทักษะกระบวนการแสวงหาความรู้ความจริง การใช้เทคโนโล ยี
สารสนเทศและทกัษะทางสังคม สามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงและประกอบอาชีพได้ 
ส่งเสริม/สนบัสนุนบุคลากรในสถานศึกษา มีทักษะในการพัฒนาตนเอง รอบรู้ในเร่ืองของการจดัการ
เรียนการสอน พ ัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและความเป็นพลเมืองดี 
พฒันาบุคลากรของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาให้มีความเป็นไทย มีจิตอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อม มีจิตส านึกในความเป็นไทยรัฐวิทยา โดยมีโครงการหลักๆด ังนี ้โครงการอบรมสัมมนา
ความเป็นพลเมืองดี โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการเพิ่มศกัยภาพครูผู้สอนส่ือมวลชนศึกษา โครงการ
ต้นแบบโรงเรียนไทยรฐัวิทยารุ่น 2 โครงการนิเทศโรงเรียนไทยรฐัวิทยา โครงการประกวดโรงเรียน ครู 
ผู้บริหาร นกัเรียน โรงเรียนไทยรัฐวิทยาดีเด่น โครงการเอกลักษณ์ไทย โครงการคนดีศรีไทยรฐัวิทยา 
โครงการเอกลักษณ์ความเป็นไทยรฐัวิทยาและโครงการภาพแห่งความส าเร็จ (มูลนิธิ ไทยรัฐ.  2559: 
23) 
 โรงเรียนไทยรฐัวิทยาใช้แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆที่บูรณาการเข้ากับการสร้ าง
พลเมือง โดยเน้นกระบวนการกลุ่มและสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม ออกแบบการเรียนรู้ให้นกัเรียนได้
มีส่วนร่วมในการน าเสนอความคิดเห็นต่างๆ มีหลักสูตรส่ือสารมวลชน เพื่อพฒันาทักษะกระบวนการ
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คิดของนกัเรียน นอกจากนี  ้กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองโดยตรง ยงั เกิดขึน้
โดยมีคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองต ัง้แต่นกัเรียนในระดับปฐมวัย 
เป็นแนวทางส าคญัในการปลูกสร้างพลเมืองไทยรฐัวิทยาทั่วประเทศ โดยเร่ิมต ัง้แต่ปฐมวยัและเน้น
ในช่วงประถมศึกษา เพราะโรงเรียนไทยรฐัวิทยาส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนประถมศึ กษา และนักเรียน
ในช่วงวยัประถมยงัเป็นช่วงวยัที่ เหมาะสมแก่การให้ความรู้และเรียนรู้ โดยเร่ิมจากเร่ืองใกล้ต ัว เป็นเร่ือง
พืน้ฐานในชีวิตประจ าวนั ดงับทสัมภาษณ์ของผู้เขียนหลักสูตรไทยรฐัวิทยาดงันี  ้
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากบทสัมภาษณ์นีส้ะท้อนให้เห็นถึงการตีความพลเมืองของคณะผู้จัดท าหลักสูตรของ
โรงเรียนไทยรฐัวิทยา ในการมีมุมมองต่อการปลูกฝังพ ัฒนานักเรียนอย่างสัมพนัธ์กับช่วงวยัและเป็น

“...จริงๆแล้วใหค้ านิยามว่าการจดักิจกรรมในระดับประถมศึกษาเนีย่จริงๆแล้วเนีย่ความเป็นพลเมืองของ
เด็กระดับประถมศึกษาเราต้องการใหเ้ด็กของเราปฏิบติัตนมีความรับผิดชอบเราฝึกตรงนีใ้หไ้ด้ก่อนแลว้ก็
ไม่ควรละเมิดสิทธิเสรีภาพของคนอืน่ในระดับประถม ก็เอาแบบง่ายๆเล่นของเล่นก็ต้องต่อคิวจะรับบริการ
จากครูก็ต่อคิว คือฝึกใหเ้ขามีความรับผิดชอบไม่สร้างความเดือดร้อนแก่คนอืน่เคารพความแตกต่าง รูจ้กั
ใหเ้ขายอมรับความคิดเห็นของผู้ อืน่บ้าง เคารพกติกาในโรงเ รียนระเบียบของหอ้งเ รียนโดยใหเ้ขามี
ส่วนรวมในการร่างระเบียบนัน้ๆของโรงเ รียน  ไม่ใชก้ าลังในการแก้ปญัหา เราอยากจะสร้างความเป็น
พลเมืองตั้งแต่อายุนอ้ยและมีคุณธรรมและจริยธรรม  แล้วดูองค์ประกอบส าคัญในการทีจ่ะท าใหเ้ด็กของ
เราเป็นพลเมืองในส่วนของตรงนีก็่ คือความรับผิดในงานที่ได้รับมอบหมาย ในการเรียนการสอนครู
มอบหมายงาน เด็กส่งงานตรงต่อเวลา แล้วก็เพือ่สังคมส่วนรวมด้วย ท ายังไงใหเ้ด็กเป็นสมาชิกทีดี่ของ
บา้นและสุดทา้ยเราหวังไปถึงการทีไ่ม่สร้างความเดือดร้อนแก่ผู้อืน่ในระดับประถมค่อนขา้งทีจ่ะฝึกฝนงา่ย
อยู่แล้วก็ความรู้ทีเ่รามาใชส้อนในคู่มือในการจดักิจกรรมเพือ่สร้างความเป็นพลเมืองแก่นกัเรียนทัง้หมด
เก้าชัน้ตามวัยวุฒิของเด็กประการแรกคือฝึกใหมี้ความรับผิดชอบส าคัญมากเพราะเด็กโอดครวญเรื่อง
การบา้นมากทีนี่ท้ ายังไงใหมี้ความรับผิดชอบ เคารพความแตกต่างทัง้มิติทีเ่ห็นด้วยตาและไม่ได้เห็นด้วย
ตา และเคารพหลักการเสมอภาคการแก้ปญัหาโดยไม่ใชค้วามรุนแรง  อย่างเช่นเด็กอนบุาลเวลาเขาไ ม่
พอใจก็ร้องไหแ้ล้วตีกันเลย ในช่วงของตรงนีเ้ราต้องการฝึกใหเ้ด็กของเราเนีย่เป็นพลเมืองของโรงเรียนให้
ได้ก่อนเพือ่อนาคตเขาจะได้เป็นพลเมืองดีของชาติ โดยเฉพาะอย่างย่ิงฝึกนกัเรียนเชือ่มโยงกับสังคมใน
หลักสูตรก็จะเป็นอย่างนีห้มดเลย ไม่สร้างภาระความเดือดร้อนใหแ้ก่คนอื่น ใหเ้ด็กใหช่้วยกันสร้างพลัง 
ทีนี่คุ้ณลักษณะความเป็นพลเมืองของเด็กประถมทีจ่ะท าใหป้ระสบความส าเร็จเนีย่ ดร .ปริญญา เทวานิช
กุล ได้เขียนเอาไว้ ในประเด็นแรกรับผิดชอบต่อตนเองและพึ่งตนเองได้ในส่วนตรงเนีย้เด็กอนบุาลจะต้อง
ใส่ร้องเทา้เองเป็น เขา้หอ้งน ้าเองได้ยกเว้นเวลา เด็กพิเศษทีเ่ขาช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ฉี่รดทีน่อน เป็นนอก
หลักสูตรทีเ่ขาคิดข้ึนมาเป็นต้น เคารพสิทธิผู้อืน่คือการไม่ละเมิดสิทธิผู้อืน่ เราฝึกใหเ้ด็กของเรายืมดินสอ
ของเพือ่นต้องได้รับการอนญุาตก่อน ค านึงถึงความเดือดร้อนของผู้อืน่ เคารพความแตกต่าง เคารพความ
คิดเห็นของผู้อืน่อย่างมีเหตุผล” 
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การพฒันาให้ตนเองดีขึน้ในเร่ืองใกล้ตวั ที่นกัเรียนพบเจอในชีวิตประจ าวนั อย่างเร่ืองของการช่วยเหลือ
ตนเองได้ การเป็นสมาชิกที่ดีของบ้านและโรงเรียน ความรับผิดชอบ การเอาใจเขามาใส่ใจเรา การ
แก้ปัญหาโดยไม่ใช้ความรุนแรง คู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองที่คิด
ขึน้เพื่อสร้างต ัวตนนกัเรียนในแต่ละช่วงชัน้ ท าให้เกิดผลในการพฒันาตวัตนนกัเรียนอย่างค่อยเป็นค่อย
ไป ให้นกัเรียนได้เกิดการกระท า การสะท้อนคิดจนเลือกกระท าในส่ิงที่ตนเองคิดว่าเป็นส่ิงที่ดีได้ด้วย
ตนเอง 
 นอกจากแผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรัฐวิทยา แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆที่
บูรณาการเข้ากบัการสร้างพลเมือง คู่ มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองและ
หลักสูตรส่ือสารมวลชน ยังมีเอกสารโครงการพฒันาสร้างเสริมต่างๆที่ทางมูลนิธิส่งให้อย่างต่อเนื่อง มิ
เพียง ส่ิงเอกสารองค์ความรู้ต่างๆที่จะน าไปใช้จัดการเรียนการสอนที่ไม่ว่าโรงเรียนไทยรัฐวิทยาสาขาใด 
ต่างก็มีแนวทางในการด าเนินการร่วมกนัดงันี  ้ยังรวมถึงเอกสารที่แต่ละกลุ่มของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา
ตามภาคต่างๆ คิดพฒันาและเผยแพร่ใช้ร่วมกันในกลุ่มที่มีลักษณะทางภูมิศาสตร์คล้ายคลึงกนัจาก
การร่วมงานกนั อย่างรายงานมหกรรมภาพแห่งความส าเร็จ เป็นต้น 
 ในระดบัโรงเรียนเองก็มีการก าหนด/เสริมสร้างหลักสูตรของโรงเรียนให้อิงกบับริบท เป็นการ
น าหลักสูตรต่างๆที่มีมาคิดเชื่อมโยงบูรณาการกับท้องถ่ิน โดยเฉพาะโรงเรียนต้นแบบไทยรฐัวิทยาที่มี
การด าเนินการตามแผนยุทธศาสตร์โครงการต้นแบบโรงเรียนไทยรัฐวิทยาด้วยอีกแผนหนึ่ง  แต่ละ
โรงเรียนมีการคิดเรียบเรียงแผนพฒันาการจดัการศึกษาประจ าปี แผนปฏิบตัิการประจ าปี เพื่อมุ่งหมาย
ให้คณะครูมีกรอบที่ชดัเจนในการจดักระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนให้เกิดขึน้  
 เหตุที่องค์ความรู้ในการพัฒนาพลเมืองครอบคลุมถึงหลักสูตรและกิจกรรมนอกหลักสูตร 
กระทัง่แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆ รวมถึงวิถีปฏิบัติของการใช้ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียน 
ด้วยเพราะผู้เขียนหลักสูตรมองว่าการที่จะสร้างพลเมืองให้ประสบผลส าเร็จนัน้ มิได้เกิดจากการแยก
สอนวิชาพลเมืองเป็นชั่วโมงเรียนเป็นกิจะลักษณะ อย่างแยกขาดออกจากรายวิชาอ่ืนๆเป็นการพิเศษ
เฉพาะ หากแต่การผลิตสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองมีกระบวนการที่ซบัซ้อน  
 
 
  
 
 
 
 

“...ในส่วนของตรงนี ้เราท าอย่างไรใหดี้ ไม่ใช่คู่มือสร้างความ..กิจกรรมการเรียนรู้สร้างความเป็นพลเมืองดี 
จะประสบความส าเร็จได้ มนัต้องสร้างอย่างอืน่ด้วย ในสถานศึกษา เพราะฉะนัน้อตัลักษณ์ทีอ่าจารย์ลงสู่
โรงเรียนก็คือ เป็นพลเมืองดี มีทกัษะแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรม ในส่วนตรงนี ้เป็นพลเมืองดี 
ต้องสร้างคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้ใหก้ับนกัเรียน ใหก้ับนกัเรียนเรียนทกุระดับชัน้ ประเด็นหน่ึง และ
อีกประเด็นหน่ึงก็ มีทกัษะแสวงหา ก็มีหลักสูตรสื่อมวลชนศึกษาข้ึนมาอีกหลักสูตรหน่ึง ทีใ่หน้กัเรียนก้าว
ทนั เอ่อ...โลกทีไ่ร้พรหมแดนในปจัจบุนั...ถึงบอกว่าเราเอาแค่คู่มือความเป็นพลเมืองอย่างเดียวไม่ได้ใน 
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 จะเห็นได้ว่าการที่โรงเรียนไทยรฐัวิทยาทัว่ประเทศมีแผนต่างๆที่มูลนิธิไทยรฐัได้ส่งให้ อนัเป็น
แผนเพื่อการสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้อย่างชัดเจนนัน้ เป็นเสมือนกับการมีเคร่ืองมือพร้อมที่โรงเรียน  
ผู้บริหารและคณะครูจะสามารถหยิบน าไปปรบัใช้ได้ ตามแต่สถานการณ์แวดล้อม พืน้ที่ต ัง้ของโรงเรียน
ที่เหมาะสม ซึ่งหลักสูตรด ังนีมี้วัตถุประสงค์ก าหนดไว้ชดัเจน ในรายละเอียดของหลักสูตรจึงเป็น
ตวัอย่างแนวทางการด าเนินงาน หาใช่ส่ิงที่ตายตวัแต่อย่างไรไม่ การสอนในชัว่โมงพลเมืองดีหรือในช่วง
ลดเวลาเรียนเพิ่มเวลาเรียนรู้ รวมถึงการสอดแทรกการเรียนการสอนเร่ืองพลเมืองในทุกรายวิชา รวมถึง
การใช้ชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนตัง้แต่การเดินเข้าประตูโรงเรียน การเข้าแถวรบัอาหาร การท าเวร
ประจ าวนั การท าความสะอาดเขตรับผิดชอบ การเข้ารบัการอบรมหน้าเสาธงและชัว่โมงพ ักกลางวัน 
เหล่านี  ้ล้วนแล้วแต่เป็นการสั่งสอนและฝึกฝนต่อร่างกายของนกัเรียน เพื่อให้นกัเรียนได้เรียนรู้ ได้ฝึกท า 
ได้รบัรู้ถึงส่ิงที่ควรแก่การท า กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการสะท้อนคิด สร้างและก ากับตนเองให้เป็นไปตาม
วิถีแห่งความดี 
 ลักษณะของการมีแผนยุทธศาสตร์ แผนการจดัการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆที่บูรณาการเข้ากับ
การสร้างพลเมือง มีคู่ มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองต ัง้แต่นักเรียนใน
ระดับปฐมวยั หลักสูตรส่ือสารมวลชนเพื่อสร้างทักษะการคิด เป็นส่ิงที่มิได้พบจากโรงเรียนอ่ืนๆ หาก
เป็นเฉพาะโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่มีจุดมุ่งหมายเน้นสร้างนักเรียนให้เป็นพลเมืองดี โดยมีเปา้หมายจาก
การสร้างเสริมผ่านโครงการอบรมสัมมนาความเป็นพลเมืองดีว่าจะท าให้ค่าร้อยละของนักเรียนที่มี
คุณลักษณะความเป็นพลเมืองตามวัยวุฒิเพิ่มขึน้ จากร้อยละ 60 เป็นร้อยละ 80 จากจ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด ภายในปี 2562 ความแตกต่างดงันีท้ าให้เห็นได้ว่าการสร้างพลเมืองในโรงเรียนไทยรัฐวิทยา
เป็นไปอย่างมีเคร่ืองมือ มีวิธีการ ที่ใช้สร้างและกระตุ้นให้ต ัวตนของนักเรียนเกิดความเปล่ียนแปลง 
สะท้อนคิดต่อการกระท าที่ควรจะเป็นและปฏิบตัิตนเป็นคนดี 
 โรงเรียนไทยรัฐวิทยามีความแตกต่างจากโรงเรียนอ่ืนในสังกัดส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขัน้พืน้ฐานอย่างเห็นได้ชดั ในลักษณะที่โรงเรียนไทยรัฐมีแผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยาเป็นกรอบทิศทางก าหนดการด าเนินงานต่างๆ ของโรงเรียนให้เป็นไปตามเป้าหมาย แผน
ยุทธศาสตร์เป็นเสมือนดัง่หวัขบวนรถไฟ ในการน าโบกีต้่างๆไปตามทางเดียวกนั แผนยุทธศาสตร์จะน า
ให้ระบบย่อยต่างๆในโรงเรียน ผู้บริหาร คณะครูและนกัเรียนในโรงเรียนขบัเคล่ือนไปในทิศทางเดียวกัน 
อนัเป็นทิศทางเพื่อสร้างและด ารงไว้ซึ่งอตัลักษณ์ของนกัเรียนที่เป็นพลเมืองดี มีทกัษะ แสวงหาความรู้ 
มีคุณธรรมจริยธรรม การมีแผนยุทธศาสตร์ แผนการจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการในทุกรายวิชา คู่มือ

ขณะทีเ่วลาทีเ่ราทีอ่ยู่กับเราทัง้วัน ในชัว่โมงเรียนต้องสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม เราสอนไปเราจะรู้ว่า 
เด็กได้คุณธรรมอะไร” 
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การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองและข้อมูลเอกสารองค์ความรู้อ่ืน เหล่านีจ้ึง เป็น
จุดเด่นที่ท าให้โรงเรียนไทยรฐัวิทยามีความแตกต่างจากโรงเรียนอ่ืน  
 
 พัฒนาครูอย่างต่อเน่ืองโดยมุ่ งเน้นในเร่ืองของการสร้างครูให้มีความรู้ความสามารถ
ในการสอนและเสริมสร้างให้นักเรียนเป็นพลเมือง 

 ในแผนยุทธศาสตร์ของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาได้มีการก าหนดไว้อย่างชัดเจนเก่ียวกบัการ
ส่งเสริม/สนบัสนุนบุคลากรในสถานศึกษามีทกัษะในการพฒันาตนเอง รอบรู้ในเร่ืองของจัดการเรียน
การสอน โดยมีการต ัง้เป้าหมายไว้ภายในปี 2562 ดงันีค้ือ ร้อยละ 100 ของครูผู้สอนมีแผนการจดัการ
เรียนรู้ไว้ใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดปีการศึกษาและโรงเรียนจ านวน 13 โรงเรียนผ่านการ
ประเมินเป็นต้นแบบโรงเรียนไทยรฐัวิทยา ร้อยละ 50 ของครูผู้สอนในโรงเรียนไทยรัฐวิทยาได้รับการ
นิเทศก ากับติดตาม ร้อยละ 70 ของโรงเรียน ผู้บริหาร ครู นักเรียน เข้าร่วมประกวดดีเด่น ผ่านการท า
โครงการกิจกรรมดงันี ้โครงการต้นแบบโรงเรียนไทยรฐัวิทยา มูลนิธิ ไทยรฐัส่งหลักสูตรและแผนการ
จดัการเรียนรู้ให้ครูผู้สอนปี 2559 โดยมีมูลนิธิไทยรฐัด าเนินการนิเทศก ากบัติดตาม ปีการศึกษา 2560-
ปีการศึกษา 2561 โครงการนิเทศโรงเรียนไทยรฐัวิทยาทัง้  4 ปีการศึกษาและโครงการประกวดโรงเรียน 
ผู้บริหารและนกัเรียน โรงเรียนไทยรฐัวิทยาดีเด่นทุกปีการศึกษา (มูลนิธิไทยรฐั.  2559: 27) 
 รวมถึงการก าหนดไว้อย่างชดัเจนเก่ียวกบัการส่งเสริม/สนับสนุนบุคลากรในสถานศึกษาให้มี
ความรู้ความสามารถในการจดักิจกรรมส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี จากการด าเนินการโครงการความ
เป็นพลเมืองดี โดยการจดัอบรมสัมมนาเก่ียวกบัเร่ืองการจดักิจกรรมในระดับโรงเรียน เพื่อพ ัฒนาครูใน
โรงเรียนไทยรฐัวิทยาทุกกลุ่มโรงเรียนให้มีความสามารถในการจัดกิจกรรมส่งเสริมความเป็นพลเมืองดี 
น าไปสู่การพฒันาให้นกัเรียนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมและมีคุณภาพมากย่ิงขึน้ 
 โดยเฉพาะโรงเรียนต้นแบบไทยรัฐวิทยามีรายงานคุณภาพและตวัชีว้ ัดในด้านคุณภาพครู
ดงันีค้ือ ครูต้องมีความรู้ความเข้าใจในเร่ืองหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้ โดยพิจารณาจากการ
สอดแทรกองค์ประกอบของแผนการจดัการเรียนรู้ แผนการจดัการเรียนรู้ที่ เน้นนกัเรียนเป็นส าคญั การ
วดัและประเมินผลด้วยวิธีการที่หลากหลาย ครูต้องมีความเป็นประชาธิปไตยและเป็นพลเมืองดี โดย
พิจารณาการจัดการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองดี (สัง เกตการสอน) จากการจัดการเรียนรู้ตาม
คู่มือโครงการความเป็นพลเมืองดีของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา ครูเอาใจใสนกัเรียนอย่างทัว่ถึง  ครูรับฟัง
ความคิดเห็นของนกัเรียนทุกคน ครูใช้เหตุผลและปัญญาในการแก้ไขปัญหาด้วยความยุติธรรม ใช้
กระบวนการกลุ่มในการเรียนรู้ นักเรียนได้ปฏิบตัิจริงในการเรียนรู้ จ ัดให้นักเรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมที่
ส่งเสริมความรกัชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และรกัความเป็นไทย ครูต้องปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างที่ดี
และเป็นสมาชิกที่ดีของโรงเรียน พิจารณาจากการยึดมัน่และปฏิบตัิตนตามหลักธรรมของศาสนาที่ตน
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นบัถือ การยึดมัน่และปฏิบตัิตนตามจรรยาบรรณวิชาชีพครู การมีความรบัผิดชอบต่อหน้าที่และงานที่
ได้รบัมอบหมาย การพฒันาตนเองอย่างต่อเนื่อง การปฏิบตัิตนเป็นแบบอย่างที่ดีในการด าเนินชีวิต 
การให้ความร่วมมือในกิจกรรมของโรงเรียน การร่วมป้องกนัและรักษาชื่อเสียงของโรงเรียน  ครูต้องมี
การศึกษาวิจยัและพัฒนาการจดัการเรียนรู้ในวิชาที่ตนรบัผิดชอบและใช้ผลการวิจยัไปปรับการเรียน
การสอน โดยพิจารณาจากการศึกษาวิจัยและพฒันาการเรียนรู้ การใช้ผลวิจยัในการพัฒนาการเรียนรู้ 
(มูลนิธิ ไทยรฐั.  2559: 55-57) การที่รายงานคุณภาพและตวัชีว้ ัดในด้านคุณภาพครูโรงเรียนต้นแบบ
ไทยรัฐวิทยาก าหนดตวับ่งชีไ้ว้ดงันี ้กระตุ้ นให้ครูในโรงเรียนต้นแบบไทยรฐัวิทยา ครูที่อยู่ในระหว่างการ
ประเมินโรงเรียนต้นแบบไทยรัฐวิทยาและครูที่อยู่ในโรงเรียนที่เตรียมการเข้าสู่การประเมินโรงเรียน
ต้นแบบไทยรฐัวิทยาในรอบต่อๆไป ประเมินและตรวจสอบตนเอง ตดัสินตนเองว่าตนเองเป็นเช่นไรและ
คิดว่าจะพัฒนาตนเองให้เป็นไปตามตัวบ่งชีข้้างต้นอย่างไร เทียบตนเองกบัตวัตนอุดมคติที่ควรจะเป็น
และเปล่ียนแปลงตนเอง 
 ครูในโรงเรียนไทยรฐัวิทยาจึงต้องมีการพฒันาตนเองอยู่ตลอดเวลามิว่าจะเป็นไปตามหน้าที่
หรือเป็นไปตามความต้องการเปล่ียนแปลงตนเองให้เป็นครูที่ดี  ด้วยเพราะครูที่อยู่ในระบบของโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยาที่เป็นโรงเรียนสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ท าให้ครูมีหนท างใน
การพัฒนาตนเองมากขึน้ทัง้จากการพัฒนาตนเองตามที่ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
ก าหนด ร่วมกบัการพัฒนา/อบรมต่างๆกับมูลนิธิไทยรัฐ อีกทัง้  การที่ครูได้มีเอกสารประกอบการสอน 
แผนการจดัการเรียนรู้ที่ทางมูลนิธิไทยรัฐได้ส่งมาให้ใช้ประกอบการสอนนัน้ ท าให้ครูได้ รบัองค์ความรู้
และวิธีการในการจดัการเรียนรู้ที่หลากหลายมากขึน้ ครูเกิดการคิดเลือกและปรับเปล่ียนแนวทางการ
สอนของตนให้เหมาะสมกบับริบทโรงเรียนและคุณภาพผู้เรียน ครูเกิดการสะท้อนคิดมุ่งหาแนวทางอัน
ดีในการสอนนกัเรียนให้ประสบผลส าเร็จ เป็นคนดี ในกระบวนการนีท้ าให้ต ัวตนของครูเกิดการเรียนรู้
เปล่ียนแปลง เกิดเป็นตวัตนของครูที่พฒันาขึน้ ดงับทสัมภาษณ์ต่อไปนี  ้

 
 
 
 
 
 
 ครูในโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่มีโอกาสมากขึน้ในการพฒันาตนเอง จากการส่งเสริมจากมูลนิธิ
ไทยรฐัร่วมกบัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ท าให้มีความแตกต่างจากครูในโรงเรียน
อ่ืนๆ โดยเฉพาะอย่างย่ิงความแตกต่างในเร่ืองของความรู้ความสามารถในเร่ืองของพลเมืองและการจัด

“...ครูผู้สอนเนีย่ เป็นแบบอย่างทีดี่ เคารพในความคิดเห็นของนกัเรียน ครูผู้สอนส่วนใหญ่มกัจะ ถ้าเด็กพดู
ไม่ตรงจดุตวาดทนัที อนันีไ้ม่ถูกต้อง ต้องยอมรับความแตกต่างของนกัเรียนด้วย คือเด็กคนนีท้ าเลขได้10
ขอ้ ส่วนอืน่คนท าได้ขอ้เดียวก็ช่างมนัเถอะ ขอใหมี้ความรับผิดชอบ และท ามา ใชเ้หตุผลในการแก้ปญัหา 
เพราะครูเป็นทนายความตลอดใช่ไหม สุดทา้ยเลยครูต้องเป็นผู้อ านวยความสะดวก” 
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กิจกรรมส่งเสริมความเป็นพลเมืองดีที่ครูในโรงเรียนไทยรัฐวิทยามีโอกาสในการที่จะได้รับองค์ความรู้ 
เรียนรู้และจัดกิจกรรมมากกว่า เม่ือครูในโรงเรียนไทยรฐัวิทยาเป็นตวัตนครูที่คิดค านึงถึงการปลูกฝัง/
สร้างนกัเรียนให้เป็นพลเมืองดีจากการสะท้อนคิดไปตามส่ิงที่ ถูกพูดถึง ส่ิงที่เชื่อร่วมกันของโรงเรียน
ไทยรฐัวิทยาในการสร้างให้เด็กนักเรียนเป็นคนดีแล้ว ท าให้เม่ือครูได้สอน ได้ให้ค าแนะน านักเรียน
สามารถสอดแทรกเก่ียวความเป็นพลเมืองและมีวิธีการในการสอนอย่างกระตุ้นให้นักเรียนได้คิดต่อการ
เปล่ียนแปลงตนเอง ส่งเสริมให้นกัเรียนเกิดเป็นตวัตนรู้คิดและเป็นพลเมือง  
 จากการที่ครูในโรงเรียนไทยรฐัวิทยาต้องตรวจสอบตนเองต่อแบบอุดมคติของพลเมืองอยู่
ตลอดเวลา เพราะใช้ชีวิตอยู่ในโรงเรียนในฐานะของผู้ เป็นต ัวอย่างแก่ศิษย์ มิใช่เป็นเพียงผู้สอนเท่านัน้ 
ภาพสะท้อนของนกัเรียนในโรงเรียนยึดโยงอยู่กบัอัตลักษณ์ของนกัเรียนและครูผู้สอน ทัง้ยัง ต้อง
ตรวจสอบตนเองอนัเนื่องมาจากการเย่ียมและประเมินโรงเรียนจากมูลนิธิไทยรฐั รวมถึงการเย่ียมชมดู
งานจากคณะครูจากโรงเรียนอ่ืน เม่ือครูได้มีการตรวจสอบตนเองอย่างสัมพนัธ์กับความเป็นพลเมือง
อย่างต่อเนื่อง อีกทัง้ครูในโรงเรียนไทยรฐัวิทยายังได้พ ัฒนาตนจากการเข้าร่วมอบรมทัง้ตามที่มูลนิธิ
ไทยรัฐและส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานก าหนด ท าให้ครูได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง
โดยเฉพาะการอบรมของมูลนิธิที่ท าให้ครูได้เกิดความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัความเป็นพลเมืองและ
เรียนรู้วิธีการสอนนักเรียนให้เกิดความเป็นพลเมืองขึน้ได้ ทัง้ครูยังได้รับข้อมูลเอกสารและได้เห็น
ตวัอย่างจากโรงเรียนไทยรฐัวิทยาแห่ง อ่ืน ได้มีโอกาสในการพบเพื่อนครูและแลกเปล่ียนเรียนรู้อย่าง
บ่อยครัง้ในประเด็นที่เก่ียวกบัความเป็นพลเมือง เหล่านีท้ าให้ครูเกิดประสบการณ์การเรียนรู้ที่น าไปสู่
การเปล่ียนแปลงทางความคิดต่อวิธีการและเทคโนโลยีทางการสอนของตน แม้ว่าครูจากโรงเรียนอ่ืนที่
สังกดัส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานต่างก็ได้รบัการอบรมอยู่ตลอดในเร่ืองต่างๆ หากแต่
ในเร่ืองของความเป็นพลเมืองนัน้หาได้มีโอกาสอย่างบ่อยครัง้  แม้ครูจะได้รับโอกาส ก็หาได้เป็น
เป้าหมายและวิธีการสอนที่เหมือนกนักบัแนวทางของมูลนิธิ ไทยรัฐแต่ อย่างไร นอกจากนัน้ยงัมิได้มี
โอกาสเกิดประสบการณ์อ่ืนๆดุจเดียวกันกับครูของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาในอีกหลากหลายโอกาส  
 ดงันัน้แล้ว จะเห็นได้ว่าครูในโรงเรียนไทยรัฐวิทยามีโอกาสในการเรียนรู้และเกิดประสบ
การณ์ในเร่ืองของความเป็นพลเมืองมากกว่าครูในโรงเรียนอ่ืน มิเพียงเท่านัน้ การเรียนรู้ที่เกิดขึน้ยังเป็น
เร่ืองราวเฉพาะเก่ียวกบัการสร้างตวัตนความเป็นพลเมืองตามวิธีการและเปา้หมายของมูลนิธิไทยรฐั ซึ่ง
มิได้เป็นกลไกอันซ้อนทับการการอบรมเก่ียวกับการเสริมสร้างให้นกัเรียนเป็นพลเมืองด ังที่อ่ืนๆแต่
อย่างไรไม่ การได้เรียนรู้อย่างต่อเนื่องบ่อยครัง้ท าให้ครูของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาเกิดประสบการณ์
ร่วมกัน ท าให้สามารถเรียนรู้แลกเปล่ียนทัง้ภายในสถานศึกษาและในกลุ่มโรงเรียนไทยรัฐวิทยาเพิ่ม
มากขึน้ด้วย ต่างจากครูในโรงเรียนอ่ืนที่แม้จะมีความสนใจเรียนรู้เก่ียวกับความเป็นพลเมืองหากแต่
โอกาสในการเข้าร่วมกิจกรรม การได้เรียนรู้และการน าความรู้ไปปรับใช้ที่โรงเรียนนัน้มีความแตกต่าง
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กนั ดงันีจ้ึงเป็นจุดเด่นของครูในโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่แตกต่างจากครูในโรงเรียนอ่ืน ในเร่ืองของการก่อ
เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เก่ียวกับความเป็นพลเมือง 
 
 พัฒนาผู้บริหารอย่างต่อเน่ืองโดยมุ่ งเน้นให้ผู้บริหารมีวิสัยทัศน์ท่ีเห็นคุณค่าต่อการ
สร้างตัวตนความเป็นพลเมืองในโรงเรียน 

  เช่นเดียวกนักบัการพฒันาครู โรงเรียนไทยรฐัวิทยามีการพ ัฒนาผู้บริหารอย่างต่อเนื่อง โดยมี
เปา้หมายว่าร้อยละ 70 ของโรงเรียน ผู้บริหาร ครู นักเรียน เข้าร่วมประกวดดีเด่นผ่านโครงการประกวด
โรงเรียน ผู้บริหาร ครูและนักเ รียน รวมถึงโครงการนิเทศโรง เรียนไทยรัฐวิทยาที่ก าหนดตัวชีว้ ัด
ความส าเร็จของผู้บริหารว่าจะเป็นผู้ที่มีวิสัยทศัน์ มีภาวะผู้น า พ ัฒนาโรงเรียนบรรลุตามเป้าหมาย ใช้
หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วมถึงร้อยละ 95 
 อีกทัง้  โรงเรียนต้นแบบไทยรัฐวิทยามีรายงานคุณภาพและตัวชีว้ ัดในด้านคุณภาพบริหาร
จดัการดงันีค้ือ ผู้บริหารต้องมีวิสัยทศัน์ มีภาวะผู้น าและมีความคิดริเร่ิม ในการพัฒนานกัเรียนรอบด้าน 
พิจารณาจากความสามารถในการวิเคราะห์ สัง เคราะห์ข้อมูลสารสนเทศต่างๆ เพื่อน ามาวางแผน
พฒันาคุณภาพนักเรียน ความสามารถในการแสดงทิศทางของการพฒันาการศึกษาของโรงเรียนใน
อนาคตที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนและชุมชน การคิดริเร่ิม เทคนิค วิธีการใหม่ๆมาใช้ในการ
พฒันาโรงเรียน การกระตุ้ นครูและบุคลากรในโรงเรียนให้ความร่วมมือในการพฒันาคุณภาพโรงเรียน 
ผู้บริหารต้องพฒันาโรงเรียนให้บรรลุเปา้หมายตามจุดเน้นของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา โดยพิจารณาจาก
โครงการ/กิจกรรมพฒันาคุณธรรม จริยธรรมของนกัเรียน การจัดการเรียนรู้ที่เน้นความเป็นพลเมืองดี 
การประเมินโรงเรียนด้านคุณธรรม จริยธรรม จัดให้นักเรียนทุกคนเข้าร่วมกิจกรรมแสดงความรักชาติ 
ศาสนา พระมหากษัตริย์ และรักความเป็นไทย การบ าเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมของนักเรียน 
ผู้บริหารต้องใช้หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม มีความเป็นประชาธิปไตยและใช้ข้อมูลจากผลการ
ประเมินหรือผลการวิจยัเป็นฐานการคิด พิจารณาจากที่บุคลากรในโรงเรียนมีส่วนร่วมในการพฒันา
โรงเรียน การปฏิบตัิตนต่อบุคลากรในโรงเรียน ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาโรงเรียน 
การใช้ข้อมูลจากผลการประเมินหรือผลการวิจยัในการพัฒนาหรือปรับปรุงคุณภาพการศึกษา (มูลนิธิ
ไทยรฐั.  2559: 57-58) 
 การที่มีการแข่งข ันและตวัแบบอุดมคติที่ผู้บริหารที่ดีควรจะมีคุณลักษณะตามนีน้ ัน้ ท าให้
ผู้บริหารเกิดการสัมพ ัทธ์ตนเองกับอุดมคติ คิดต่อตนเองถึง ส่ิงที่ขาดกับส่ิงที่ควรเป็น จนเกิดการพฒันา
ตนเองไปตามวิถีทางอันควรแห่งนัน้ เม่ือผู้บริหารเกิดการเปล่ียนแปลงตวัตนอย่างสะท้อนผ่านการ
กระท าในการคิด/เลือก/ต ัดสินใจเร่ืองต่างๆ เพื่อพ ัฒนาโรงเรียนให้รุ่งโรจน์แล้ว ย่อมส่งผลส าค ัญต่อ
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แนวนโยบายของโรงเรียน รวมถึงแผนปฏิบัติการต่างๆของโรงเรียนที่จะมีการคิดใหม่ท าใหม่อย่าง
สร้างสรรค์ ดงัตวัอย่างบทสัมภาษณ์นี ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การมีตวัตนรูปแบบใหม่ก่อให้เกิดการกระท าใหม่ของผู้บริหาร จึงมีผลอย่างมากต่อการสร้าง
ตวัตนนักเรียนและครู เพราะเป็นหลักของการคิดแนวนโยบายและข้อปฏิบัติของโรงเรียน โดยเฉพาะใน
เร่ืองของการสร้างพลเมืองที่มุ่งสร้างคนที่มีจิตส านึกความเป็นพลเมืองให้เกิดขึน้ ภายใต้ความเ ป็น
โรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่สัมพ ันธ์กับผู้บริหารจะเห็นได้ว่ามีโอกาสให้ผู้บริหารได้พ ัฒนาตนเองมากขึน้ 
โรงเรียนไทยรฐัวิทยาภายใต้การดูแลของมูลนิธิ ไทยรัฐ ท าให้ผู้บริหารได้เรียนรู้เพิ่มขึน้ผ่านการพบปะ 
อบรม นิเทศและโครงการกิจกรรมต่างๆ ผู้บริหารของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาจึงจะมีโอกาสได้สั่งสมองค์
ความรู้ ได้พูด ได้คิดกระท า จนกระทัง่ตนเป็นเป็นตัวตนใหม่ น าไปสู่การกระตุ้นการกระท าของนกัเรียน
และครูในโรงเรียนต่อไป 
 เม่ือผู้บริหารได้มีโอกาสเกิดประสบการณ์ในการเรียนรู้เก่ียวกับความเป็นพลเมืองมากขึน้ 
โดยได้รับการกระตุ้ นทัง้จากมูลนิธิไทยรัฐที่ได้ความรู้และโอกาสในการพบปะแลกเปล่ียน จากคณะครู
และนักเรียนในโรงเรียนที่ต่างก็ยึดโยงตนกบัอตัลักษณ์ของโรงเรียน จากเอกสารการด าเนินงานต่างๆที่
ล้วนผูกพนัอยู่กบัเปา้หมายและวิธีการในการพัฒนานักเรียนให้เป็นพลเมือง ท าให้ผู้บริหารของโรงเรียน
ไทยรฐัวิทยามีความแตกต่างจากผู้บริหารในโรงเรียนทั่วไป โดยอยู่ภายใต้ต ัวแบบอุดมคติที่ทางมูลนิธิ
ไทยรัฐได้ก าหนดได้ ท าให้ผู้บริหารของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาต้องตรวจสอบตนเอง พฒันาตนเองให้ดี มิ
เพียงในเร่ืองของแนวนโยบายหรือการบริหารจัดการทัว่ไป หากแต่เป็นเร่ืองของแนวนโยบายและการ
บริหารจดัการที่เก่ียวข้องกับความเป็นพลเมือง ลักษณะดงันีข้องผู้บริหารโรงเรียนไทยรฐัวิทยาท าให้เกิด
ความแตกต่างจากผู้บริหารโรงเรียนอ่ืนที่มิจ าเป็นต้องยึดโยงตนเองและสถานศึกษาตนเองกบัความเป็น
พลเมืองก็สามารถเป็นผู้บริหารที่เก่งหรือดีได้ ซึ่งต่างจากการเป็นผู้บริหารโรงเรียนไทยรฐัวิทยา 
 

“...ท าผลงานใหเ้ขาดูว่าเราท าจริงแล้วเราพฒันาก็จะได้รับการสนบัสนนุงบประมาณทัว่ไปเหมือนสพฐ.แต่
บางทีเ่ขาก็อยู่น่ิงๆ มนัก็แล้วแต่ผู้บริหารว่าจะคุมครูได้ไหม ผู้บริหารทีอ่ยู่โรงเรียนพีเ่ขาทุ่มเททกุคนพีอ่ยู่มา
ผู้บริหาร4คนนี ้ก็จะมีคนแรกๆ แกก็จะท าตามสภาพเขา หลังจากนัน้จะเป็นคนรุ่นใหม่แล้ว คนรุ่นใหม่ก็จะ
ท าสวนหย่อมเอง ร่วมกับชาวบา้นชมุชนนกัเรียนรุ่นเก่าๆทีน่านมาแล้ว พอคนใหม่มาเขาก็มาต่อยอด มนัก็
ท าใหดู้พฒันาข้ึนเรื่อยๆเขาไม่ได้ท าทีเดียว แต่ชมุชนเขาก็ใหก้ารสนบัสนนุดี ตรงอบต.เขาใหง้บทางการ
ศึกษาแล้วก็ท่านผ.อ.เขตคนเก่า ท่านเป็นศิษย์เก่าที ่นี ่ก่อนทีย่ังไม่เป็นไทยรัฐ เขาก็เป็นคนทีน่ ัน่ ท่านก็ให้
การสนบัสนนุ แต่ท่านเกษียนแล้ว ชมุชนก็ให้ความร่วมมือดี อย่างรั้วโรงเ รียนทีเ่ห็นเนีย่ เป็นเงินบริจาค
ทัง้หมดไม่ได้ใชเ้งินหลวงเลย” 
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 โรงเรียนไทยรัฐวิทยาท่ัวประเทศมีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างกลุ่มโรงเรียนเพื่อกระตุ้ น
ให้ผู้บริหาร ครูและนักเรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม สร้างเสริมปฏิสัมพันธ์อันดี ท าให้เกิด
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ในศาสตร์ต่างๆรวมถึงความเป็นพลเมือง 

 โรงเรียนไทยรัฐวิทยาทัว่ประเทศมีการแบ่งกลุ่มตามลักษณะทางภูมิศาสตร์ จ านวน 13 กลุ่ม 
ภาคเหนือ ได้แก่ กลุ่มล้านนา กลุ่มสักทอง กลุ่มส่ีแคว ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ได้แก่ กลุ่มลุ่มน า้โขง 
กลุ่มลุ่มน า้ชี กลุ่มลุ่มน า้มูล ภาคใต้ ได้แก่ กลุ่มพรอันดามนั กลุ่มศรีวิช ัย กลุ่มฮาราปันบารู ภาคกลาง-
ภาคตะวนัออก ได้แก่ กลุ่มเจ้าพระยาป่าสัก กลุ่มลุ่มเจ้าพระยา กลุ่มเพชรแม่กลอง กลุ่มไทยรัฐบูรพา 
โดยกลุ่มโรงเรียนไทยรัฐวิทยาเหล่านีจ้ะมีปฏิสัมพนัธ์กนัจากการอบรมและจดัท าโครงการกิจกรรมต่างๆ
ร่วมกัน เกิดเป็นเครือข่ายครูที่ขยายพ้นไปจากโรงเรียนตนหรือโรงเรียนใกล้เคียง แต่ยังรวมถึงครูใน
จงัหวดัใกล้เคียงที่มีอยู่ในสภาพแวดล้อมคล้ายคลึงกนั 
 ดงัต ัวอย่างของการท ากิจกรรมภาพแห่งความส าเร็จร่วมกนั เป็นการด าเนินการพัฒนา
คุณภาพการศึกษาตามแผนยุทธศาสตร์ ฉบบัที่ 3 (ปี 2555/2558) ตามพนัธกิจด้านการจดัการเรียนรู้ครู 
: นกัเรียน ด้านส่งเสริมเอกลักษณ์โรงเรียนไทยรัฐวิทยา การน าเสนอผลผลิตที่เกิดจากการด าเนินการ
ตามแผนยุทธศาสตร์ จดันิทรรศการเพื่อแสดงภาพแห่งความส าเร็จเป็นรายปีของแต่ละกลุ่ม เป็นการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างครู นักเรียน มีสัมพ ันธภาพที่ดีต่อกนั ตอบสนองต่อพ ันธกิจในการเสริมสร้าง
เอกลักษณ์โรงเรียนไทยรฐัวิทยา และน าเสนอผลของการเรียนการสอน การจัดการศึกษาสู่สาธารณชน
อย่างมีประสิทธิภาพ (มูลนิธิไทยรัฐ.  2559: 79) โดยมีกิจกรรมในการด าเนินงานประกอบด้วย การจัด
นิทรรศการโครงการยกระด ับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โครงการพฒันาทกัษะกระบวนการคิด โครงการ
ประกวดโรงเรียน ผู้บริหาร ครูและนกัเรียน โครงการเอกลักษณ์ไทย โครงการคนดีศรีไทยรฐั โครงการ
เอกลักษณ์ความเป็นโรงเรียนไทยรฐัวิทยาและโครงการส่ือมวลชนศึกษา การจดัการแข่งขนัทักษะทาง
วิชาการ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ การแสดงนาฏศิลป์เพื่อส่งเสริมเอกลักษณ์ไทยของนักเรียนโรงเรียน
ไทยรฐัวิทยาเหล่านีเ้ป็นต้น 
 เม่ือคณะครูและนกัเรียนจากโรงเรียนไทยรัฐวิทยาได้มีโอกาสมาพะปะและเปล่ียนความรู้
ผ่านการแสดงความสามารถต่างๆ ท าให้เกิดการเปรียบเทียบโรงเรียนของตนหรือตนเองกบัโรงเรียนอ่ืน
หรือคนอ่ืนว่ามีความแตกต่างกนัอย่างไร เรามีอะไรที่บกพร่องไปหรือไม่ เขามีส่ิงใดที่ขาดไป และน าไปสู่
การพ ัฒนาตนเองให้ดีขึน้ในทุกๆรายละเอียดกิจกรรม นอกจากนี ้การได้พบปะกบัระหว่างกลุ่มโรงเรียน
ให้ท าทัง้ครูและนักเรียนรับความรู้ อันเกิดขึน้ผ่านการอบรม การถ่ายทอดแลกเปล่ียนและการสังเกต
จดจ า เม่ือมีความรู้ใหม่เกิดขึน้ ก็จะท าให้เกิดการสัมพ ัทธ์กับความรู้เดิม คิดเลือกแนวทางอย่าง
สร้างสรรค์เพื่อสร้างการพฒันาต่อไป  
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 ดงันี  ้จึงเป็นลักษณะหนึ่งของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่มีความพิเศษในฐานที่เป็นโรงเรียนใน
สังกัดส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน และได้รบัการสนบัสนุนปัจจัยต่างๆจากบริษัทวัช
รพลและมูลนิธิไทยรฐัท าให้โรงเรียนมีการขยายเครือข่ายในหลายกลุ่มโรงเรียน เม่ือแต่ละกลุ่มมีการจัด
งานมีโครงการต่างๆที่ท าร่วมกัน ท าให้คณะครูและนักเรียนได้มีโอกาสในการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกัน
สูง ผ่านกระบวนการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกนัอย่างบ่อยครัง้ ท าให้เกิดการสร้างต ัวตนให้เป็นผู้ รู้ ปฏิบัติ
ได้และรู้คิด เสริมสร้างตวัตนให้เป็นไปตามอตัลักษณ์ของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา  
 การที่โรงเรียนไทยรัฐวิทยามีเครือข่ายโรงเรียนและมีการท ากิจกรรมร่วมกันนัน้ มีความ
แตกต่างจากความร่วมมือระหว่างโรงเรียนของโรงเรียนที่สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้
พืน้ฐานทัว่ไป กล่าวคือ โรงเรียนอ่ืนนัน้แม้ว่าจะมีความร่วมมือกนัเกิดขึน้ แต่มักจะเน้นไปในเร่ืองของ
ความร่วมมือกนัทางวิชาการ เพราะแต่ละโรงเรียนต่างก็มีอตัลักษณ์และโครงการกิจกรรมเสริมที่ไม่
เหมือนกัน ทว่าความร่วมมือกันของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาต่างกันออกไป ด้วยเพราะเป็นความร่วมมือ
ของกลุ่มโรงเรียนที่มีวิสัยทศัน์ เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ร่วมกัน ท าให้เม่ือกลุ่มโรงเรียนไทยรัฐวิทยาได้
ท ากิจกรรมร่วมกนันัน้ การน าเสนอกิจกรรมและโครงการต่างๆมกัจะสอดแทรกไปด้วยประเด็นเก่ียวกับ
ความเป็นพลเมือง อันเป็นเร่ืองที่ ถูกพูดถึงและเป็นเร่ืองที่ เป็นที่รู้จกัดีของคนในโรงเรียนไทยรฐัวิทยา 
เครือข่ายโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่มีความร่วมมือกันเกิดขึน้จึงต่างจากโรงเรียนอ่ืนในแง่ที่มีเร่ืองที่กลุ่ม
โรงเรียนไทยรฐัวิทยาเน้นให้ความส าคญัอย่างหนักแน่นชัดเจนเหมือนกนัและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ย่ิง
ช่วยเพิ่มการเน้นหนกัให้มากย่ิงขึน้อีก อันเป็นเร่ืองของความเป็นพลเมืองและการสร้างพฒันาให้เรียน
ให้เกิดความเป็นพลเมืองขึน้ได้อย่างติดตวันัน่เอง 
 
 เปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษา ร่วมมือกับ
ผู้ปกครองและคนในชุมชน เพื่อสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้อย่างติดตัวและต่อเน่ือง 

 จะเห็นได้จากรายงานคุณภาพและตัวชีว้ ัดในด้านคุณภาพบริหารจัดการของโรงเรียน
ต้นแบบไทยรฐัวิทยาดงันีค้ือ ผู้บริหารต้องใช้หลักการบริหารแบบมีส่วนร่วม มีความเป็นประชาธิปไตย
และใช้ข้อมูลจากผลการประเมินหรือผลการวิจัยเป็นฐานการคิด พิจารณาจากที่ผู้ปกครองและชุมชนมี
ส่วนร่วมในการพฒันาโรงเรียน นอกจากนัน้ ในด้านการได้รบัการยอมรบัจากผู้ปกครองและชุมชน ยัง
ระบุถึงต ัวบ่งชีว่้าผู้ปกครองและชุมชนต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนาโรงเรียน มีความพึงพอใจต่อการ
ด าเนินงานของโรงเรียน  พิจารณาจาก การก าหนดแผนปฏิบัติการแผนกลยุทธ์และเป้าหมายขอ ง
โรงเรียน การก าหนดจุดเน้นที่แสดงความเป็นเอกลักษณ์ของโรงเรียน การก าหนดคุณภาพนักเรียน 
โครงการ/กิจกรรมของโรงเรียน การจัดและใช้แหล่งเรียนรู้หรือภูมิปัญญาท้องถ่ิน การเสนอความ
ต้องการพฒันาหรือปรับปรุงหลักสูตรโรงเรียนและการจดัการเรียนรู้ การส่งเสริมและสนบัสนุนกิจกรรม
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พฒันานักเรียน รวมถึงการก ากบัติดตามระบบการดูแลช่วยเหลือนกัเรียน (มูลนิธิ ไทยรัฐ.  2559: 61-
62) 
 แนวนโยบายของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาหรือแบบอุดมคติของโรงเรียนได้แสดงถึงการให้
ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษา แสดงถึงการไม่แยกสถาบันการศึกษาออก
จากสถาบนัทางสังคมอ่ืนๆในชีวิต ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ปรบัใช้ในพืน้ที่โรงเรียนและพืน้ที่ อ่ืนๆใน
ชีวิตประจ าวัน อันเป็นลักษณะของการเรียนรู้ที่ส าคญัของการสร้างพลเมือง เพราะความเป็นพลเมือง
มิใช่ส่ิงที่ผูกติดกบัพืน้ที่และเวลาแต่อย่างใด หากเป็นการเปิดโอกาสให้คนได้เรียนรู้ ได้สะสมความรู้จาก
ที่ต่างๆ เช่น บ้าน วัด ชุมชนและโรงเรียน แม้โรงเรียนจะเป็นเป็นสถาบนัหลักของการศึกษาแต่มิใช่
สถาบันหนึ่งเดียว การแยกการเรียนรู้ในโรงเรียนออกจากการเรียนรู้ที่ อ่ืน แยกความรู้ในโรงเรียนออก
จากความรู้แบบอ่ืน มิใช่การมองคนแบบผู้เก็บเก่ียวประสบการณ์ ความรู้และความทรงจ า เหลือเพียง
มนุษย์ที่เรียนรู้และใช้ความรู้ในพืน้ที่หนึ่งและยกเลิกไปตามเวลา  
 กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา จึงต้องค านึงถึงการมีส่วน
ร่วมของผู้ปกครองและชุมชน อนัว่าเป็นพืน้ที่ของการเรียนรู้ การได้ฝึกปฏิบัติ การศึกษาหาความรู้ ดงันี ้
เป็นต้น ตวัอย่างจากบทสัมภาษณ์ของครูท่านหน่ึง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 จากบทสัมภาษณ์นีส้ะท้อนให้เห็นถึงการให้ความส าค ัญกบักลุ่มผู้ปกครองในการให้ความรู้
กบัผู้ปกครอง การให้ผู้ปกครองอยู่ในฐานะของผู้ประเมิน ท าให้นกัเรียนมิได้อยู่ในภาวะของการถูกตรึง
ให้กระท าที่โรงเรียนอย่างเดียว หากแต่กรอบของการกระท าที่ดี  ยงัรวมไปถึงพืน้ที่ทางชีวิตอ่ืนๆที่
สามารถรู้เพิ่มขึน้ ฝึกฝนปฏิบัติเพิ่มขึน้  กระท าและสะท้อนคิด พ ัฒนาตนเองให้ดีขึน้ได้อีกด้ วย 
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนดงันี ้ท าให้ตวัตนของนกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงเป็นตวัตนใน
รูปแบบใหม่ 

“...เพราะฉะนัน้อีก 30 วัน เรามีแบบประเมินไปใหก้ลุ่มผู้ปกครองดูพฤติกรรม เช่น นกัเรียนเขา้แถวรับซื ้อ
ของ อดทนรอทีจ่ะไม่ตัดคิวเพือ่น เพราะว่าการตัดคิวเพือ่นนัน้ไม่เคารพสิทธิของผู้อืน่ แต่เราจะบอกว่าสอน
เรื่องเคารพสิทธิผู้อืน่แล้วนะ เด็กไม่รู้เรื่องหรอก เพียงแต่ว่าคุณรอคอยนะ การทีคุ่ณไม่แซงคิวคนอืน่ คือคณุ
เคารพสิทธิผู้อื ่น ถ้า เราตัดคิวเราไม่เคารพสิทธิของคนอื่น และเป็นคนที่ไม่มีความอดทน นี ่คือความ
เชือ่มโยงระหว่างคุณธรรมกับคุณสมบติัของการเป็นพลเมืองดี แล้วก็มีเกณฑ์การประเมิน มีสื่อแล้วก็มีใบ
ความรู้ส าหรับครูด้วย ในขณะเดียวกันโรงเรียนสอนสื่อมวลชนศึกษา เราสามารถท าเรื่องทีเ่ราค้นคว้าให้
ส่งไปถึงผู้ปกครอง ใหผู้้ปกครองได้อ่านว่าวิธีทีจ่ะสอนเด็กให้ประสบความส า เร็จนะ ซ่ึงการอดทนเป็น
กุญแจส าคัญทีจ่ะท าใหเ้ด็กประสบความส าเร็จคืออะไร ก็ใหผู้้ปกครองรับรู้ และบอกวิธีการให.้..” 
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 ในการนีโ้รงเรียนไทยรฐัวิทยาที่มีแนวนโยบายที่เน้นให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการ
จดัการศึกษาอย่างจริงจังจึงมีความแตกต่างจากโรงเรียนอ่ืนๆบางโรงเรียนที่กันพืน้ที่ทางการศึกษาไว้
ภายในรัว้โรงเรียนและกนับุคคลที่มีความสามารถถ่ายทอดความรู้ไว้เพียงแค่ครู การเรียนการสอนเพื่อ
สร้างพลเมืองของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่ต้องการสร้างให้นกัเรียนเป็นตวัตนเมืองจึงเป็นการเรียนการ
สอนที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้สะท้อนคิดต่อองค์ความรู้และจากการมีประสบการณ์ที่หลากหลาย 
เพื่อให้นักเรียนสามารถสร้างตนให้เป็นไปตามอตัลักษณ์ของโรงเรียนคือความเป็นพลเมืองได้จากการ
คิด การเลือกกระท าด้วยตนเอง 
 การที่โรงเรียนไทยรฐัวิทยามีองค์ความรู้ก าหนดชดัเจนเพื่อสร้างพลเมือง มีการพฒันาครูและ
ผู้บริหารอย่างต่อเนื่อง โรงเรียนไทยรัฐวิทยาทั่วประเทศมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหว่างกลุ่มโรงเรียนและ
โรงเรียนไทยรฐัวิทยาให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาแสดงให้เห็นถึงบริบท
ของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่เอือ้ต่อการเรียนรู้ของทัง้ครู ผู้บริหาร นกัเรียนและผู้ปกครอง ส่งผลให้
นกัเรียนที่เป็นผู้ที่อยู่ในสถานะของผู้เรียน ได้รับองค์ความรู้ ได้โอกาสในการฝึกฝนปฏิบัติมากขึน้ 
ท่ามกลางการพูดถึงการสร้างความเป็นพลเมืองเป็นเปา้หมายของโรงเรียน ด ังว่าเด็กดีต้องเป็นพลเมือง
ดี เด็กดีต้องมีคุณธรรม จริยธรรม ร่วมกับการเรียนรู้โดยตลอดเวลาของชีวิตในโ รงเรียน และพืน้ที่ทาง
ชีวิตอ่ืน ท าให้นักเรียนเปล่ียนแปลงเป็นตวัตนใหม่ที่คิดต่อการกระท าดี เลือกกระท าดีเพื่อสร้างตนเอง
ให้เองให้เป็นคนดีของสังคม 
 การที่โรงเรียนไทยรัฐวิทยาเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษา ร่วมมือกบัผู้ปกครองและคนในชุมชน เพื่อสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้อย่างติดตวัและต่อเนื่อง
นัน้ มิได้เป็นไปโดยเสมือนกันกบัโรงเรียนอ่ืนเสียทีเดียว กล่าวคือ การให้เข้ามามีส่วนร่วมของกลุ่ม
ผู้ปกครองและชุมชนของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาเน้นให้กลุ่มคนเหล่านีเ้ป็นครูผู้สอนต่อนักเรียนในชีวิต
นอกรัว้โรงเรียน เพื่อเสริมสร้างอัตลักษณ์ของนักเรียนอย่างต่อเนื่อง ไม่แบ่งแยกทางพืน้ที่และเวลา ทัง้
ยงัสามารถให้ความรู้และก่อให้เกิดประสบการร์แก่ตวัตนของนกัเรียนในบางเร่ืองที่โรงเรียนมิอาจสอน
ได้ ในขณะที่โรงเรียนอ่ืนๆจะมุ่งเน้นการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจัด
การศึกษาในเร่ืองของการระดมทุนและจัดหาทรพัยากรทางการศึกษาในกบันกัเรียนเสียมากกว่า ดงันี ้
จึงเป็นความแตกต่างของโรงเรียนไทยรัฐวิทยากบัโรงเรียนอ่ืนในแง่ของการเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองและ
ชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาเพื่อสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้อย่างติดตวั เป็นพลเมืองที่มี
ความสัมพ ันธ์อันดีกบัคนในครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วมกับครอบครัวและชุมชนในการท ากิจกรรม
ต่างๆ เพราะลักษณะดังนี เ้ป็นลักษณะพืน้ฐานของการมีคุณลักษณะเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม
ประเทศชาติสืบต่อไป 
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บริบทของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่ ผู้วิจัยใช้เป็นพืน้ที่ในการเก็บข้อมูล 

 ผู้วิจยัได้ลงพืน้ที่ เก็บข้อมูล ณ โรงเรียนไทยรฐัวิทยา 2 แห่ง  จุดเด่นของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่
ผู้วิจยัเลือกเป็นพืน้ที่ในการเก็บข้อมูล คือโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่มีกระบวนการกิจกรรมการเรียนการ
สอนเพื่อสร้างพลเมืองอย่างเข้มข้น โดยใช้คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมือง
เป็นแนวทางส าค ัญของครูผู้สอนในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นกัเรียน โรงเรียนมีเป้าหมายเพื่อ
สร้างพลเมืองให้เกิดขึน้โดยมีการจัดโครงการกิจกรรมต่างๆให้นกัเรียนได้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งจากการที่
ผู้วิจยัได้ลงพืน้ที่ศึกษาเพื่อค ัดเลือกพืน้ที่ เบือ้งต้นนัน้ ผู้วิจยัพบว่านักเรียนในโรงเรียนไทยรฐัวิทยาแต่ละ
แห่งที่ ผู้วิจ ัยเข้าไปสัมภาษณ์ต่างก็สะท้อนถึงประสบการณ์จากกระบวนการเรียนรู้เพื่อสร้างต ัวตน
พลเมือง ทัง้ยังแสดงออกผ่านการท าและการให้ความคิดเห็นเชิงคุณค่าอีกด้วย หากทว่าในแต่ละที่มี
ความเข้มข้นต่างกนัออกไปตามแต่การเข้าร่วมโครงการกบัมูลนิธิไทยรัฐ บริบทที่ต ัง้โรงเรียน พฒันาการ
ของโรงเรียนจวบจนปัจจุบนั 
 โครงการต้นแบบโรงเรียนไทยรัฐวิทยา เป็นโครงการที่สนับสนุนการพัฒนาทัง้ระบบใน
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา เพื่อพ ัฒนาคุณภาพผู้เรียนเป็นส าค ัญ ต้ นแบบโรงเรียนไทยรัฐ วิทยาเป็น
กระบวนการพัฒนาโรงเรียน เด็กและเยาวชนของสังคมให้มีประสิทธิภาพ นกัเรียนมีคุณภาพตาม
มาตรฐานการประกนัคุณภาพการศึกษาและพัฒนาการศึกษา เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ใช้กระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมในเชิงปฏิบัติการสอดแทรกคุณธร รมจริยธรรมและมี
จิตสาธารณะ โดยมีเปา้หมายของโครงการคือ คณะครู ผู้บริหารและบุคลากรโรงเรียนไทยรัฐวิทยา
พฒันาการจัดการศึกษาเพื่อสร้างความเป็นพลเมืองดีให้แก่นกัเรียน (มูลนิธิ ไทยรัฐ.  2559 : 43) ซึ่ง
โรงเรียนที่เ ข้าร่วมประเ มินโรงเรียนต้นแบบไทยรัฐวิทยานีใ้น ปีที่  1 จะเป็นช่วงของการแต่งต ัง้
คณะท างาน ประชุมสัมมนาและวางแผนงาน เม่ือเข้าสู่ ปีที่  2-3 โรงเรียนจะด าเนินการจัดการศึกษา
ต้นแบบโรงเรียนไทยรัฐวิทยาและมีการนิเทศ ก ากบั ติดตามโรงเรียนเป็นระยะๆอย่างต่อเนื่อง ในปีที่ 4 
เป็นช่วงของการประเมินรบัรองต้นแบบโรงเรียนไทยรัฐวิทยาและ เผยแพร่ ประชาสัมพ ันธ์ แลกเปล่ียน
เรียนรู้สู่โรงเรียนไทยรฐัวิทยาทัว่ประเทศ 
 การเ ข้าร่วมโค รงการโรงเรียนต้นแบบของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาท าให้ โรง เรียน มีการ
ด าเนินงานในการจดักระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองอย่างเข้มข้น โดยใช้คู่มือ
การจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองเป็นแนวทางส าคญัของครูผู้สอน  อย่างไรก็ตาม 
ด้วยบริบทของโรงเรียนแต่ละแห่งมีความแตกต่างกนัท าให้การสอนในแต่ละกิจกรรมของโรงเรียนแต่ละ
ที่มีการมุ่งเน้นไม่เหมือนกัน ขึน้อยู่กบัความเอือ้อ านวยของบริบทโรงเรียนต่อกิจกรรมต่างๆ ด ังใน
โรงเรียนแห่งหนึ่งที่ ผู้ วิจ ัยได้ลงพืน้ที่เก็บข้อมูลเน้นกิจกรรมเก่ียวกับบ้านและส่ิงแวดล้อมเป็นหลัก 
ในขณะที่อีกโรงเรียนหน่ึงเน้นในเร่ืองของการเคารพนบนอบและการออม อย่างก็ตามมิใช่ว่านกัเรียนจะ
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มิได้เกิดประสบการณ์จากการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งนกัเรียนเองก็ได้พูดและสะท้อนถึงการกระท ากิจกรรม
ต่างๆในชีวิตประจ าวนั หากแต่ในบางกิจกรรมโรงเรียนมิได้เน้น หากจดัตามโอกาสเอือ้อ านวย 
 การเลือกต้นแบบโรงเรียนไทยรฐัวิทยาและโรงเรียนที่อยู่ในระหว่างการประเมินต้นแบบ
โรงเรียนไทยรฐัวิทยาในการลงพืน้ที่ของผู้วิจ ัย เพื่อให้พืน้ที่ที่ท าการศึกษาเป็นโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่มี
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองอย่างเข้มข้น อันจะเชื่อมโยงไปถึงผลของการ
เกิดนกัเรียนที่เป็นพลเมืองดีต่อไป ทัง้นี  ้ ต้นแบบโรงเรียนไทยรัฐวิทยายังท าให้ครูและผู้บริหารของ
โรงเรียนได้รบัโอกาสในการอบรมแลกเปล่ียนเพิ่มมากขึน้ ท าให้มีเครือข่ายโรงเรียนที่ต่างก็อยู่ในขณะ
เวลาของการพัฒนาเช่นเดียวกนั ผู้บริหารและคณะครูจะเกิดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่องต่อวิธีการจัด
กระบวนการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองในโรงเรียน ซึ่งนอกเหนือจากการเลือกพืน้ที่จากการ
พิจารณาต้นแบบโรงเรียนไทยรฐัวิทยาและโรงเรียนที่อยู่ ในระหว่างการประเมินต้นแบบโรงเรียนไทยรัฐ
วิทยาแล้ว ผู้ วิจยัยงัได้เลือกพืน้ที่ที่ท าการสัมภาษณ์เบือ้งต้นแล้วพบว่าเป็นพืน้ที่ที่มีความสัมพนัธ์อนัดี
ระหว่างโรงเรียนกบัชุมชน โรงเรียนเปิดโอกาสให้คนในชุมชน ผู้ปกครองร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้และ
ร่วมกันให้ความรู้ กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดตวัตนพลเมืองรู้คิดขึน้ได้ เป็นโรงเรียนที่ท ัง้คนในชุมชนและคน
ในโรงเรียนต่างก็รู้สึกมีส่วนร่วม เป็นสมาชิกซึ่งกนัและกนั  
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บทท่ี 5 
การสร้างตัวตนความเป็นพลเมืองในโรงเรียน 

 
 สังคมสมยัใหม่เป็นสังคมคอนเฟสผ่านส่ือ ส่ิงพิมพ์และอินเตอร์เน็ต อันเป็นการเปิดเผยให้
เห็น สร้างส านึกร่วมของคนให้กระท ากนัอย่างแพร่หลาย แสดงออกให้เห็นว่าเป็นส่ิงดี ท าส่ิงดี มนุษย์ใน
สังคมสมยัใหม่จึงเป็นมนุษย์ที่ ถูกท าให้พิจารณาตนเอง ปรบัเปล่ียนตนเอง เพื่อให้เป็นคนที่ดีขึน้ผ่าน
การกระท าอันดีอยู่ตลอดเวลา ผูกพนัอยู่กบัค่านิยมอุดมการณ์ของสังคมนัน้ๆ เพื่อให้คนในสังคมนัน้ๆ 
มีเปา้หมายต่อคุณสมบตัิของคนที่ต้องการ 
 เม่ือเป็นเช่นนีส้ังคมจึงต้องสร้างบุคคลให้เกิดแบบคอนเฟสทางการศึกษา อันเป็นการสร้าง 
คุณลักษณะของคนที่สังคมไทยสมยัใหม่ต้องการคือ พลเมืองที่เป็นผู้ มีค่านิยมพืน้ฐานของสังคมไทยกับ
อุดมการณ์ประชาธิปไตย 
 อย่างไรก็ตามตวัตนความเป็นพลเมืองดงันีห้าใช่เกิดขึน้ได้โดยง่าย ตามที่กฎหมายบงัคบัให้
เยาวชนทุกคนต้องเป็นพลเมืองแบบใดๆได้ แต่ที่ส าค ัญคือการศึกษา ท าให้ผู้ เป็นนกัเรียนอยู่ภายใน
ระบบบริหารจัดการทางการศึกษาที่ส ร้างให้คนเกิดความเปล่ียนแปลง สถาบนัโรงเรียนในฐานที่เป็น
สถาบันทางสังคมสมยัใหม่ที่ท าให้เยาวชนทุกคนต้องเ กิดประสบการณ์จากชีวิตในโรงเรียน จึงเป็น
หน่วยที่มีความส าคญัมาก ในการที่จะสร้างความเปล่ียนแปลงให้เกิดขึน้ต่อความคิดและการกระท า
ของคน 
 ระบบบริหารจัดการการศึกษาที่ส ร้างให้เกิดพลเมืองรู้คิดขึน้ได้ จากประสบการณ์ชีวิตการ
เรียนในโรงเรียนที่น ักเรียนได้เรียนรู้ ปฏิบตัิตามและได้คิดเก่ียวกบัส่ิงนัน้ จนตนสามารถคิดและเลือก
กระท าส่ิงต่างๆด้วยตนเอง เป็นระบบบริหารจดัการการศึกษาที่มีระบบความสัมพนัธ์ทางอ านาจภายใต้
ระบอบของอ านาจหน่ึงที่ก าหนดให้นกัเรียนท าส่ิงใดได้ไม่สามารถท าส่ิงใดได้ ผ่านกระบวนการคิดว่าส่ิง
ใดควรท าส่ิงใดไม่ควรท า ภายในพืน้ที่ที่มีอ านาจท างานทัง้อ านาจวินยัและอ านาจชีวะ อ านาจวินยัที่ท า
หน้าที่ตรึงต่อร่างกายดังข้างต้น เป็นอ านาจที่ควบคุมบงการร่างกาย ก าหนดให้นักเรียนต้องท าตาม
อย่างมิอาจหลีกเล่ียงได้ และการท างานของชีวอ านาจ ที่เปิดโอกาสให้นกัเรียนสร้างตนเองอย่าง รู้คิดว่า
ควรกระท าส่ิงใดและไม่ควรกระท าส่ิงใดอย่างที่ตนตระหนกัต่อตนเองว่าตนเลือกส่ิงนัน้เพราะเกิดผลดี
ต่อตนเองและคนอ่ืนอย่างไร  
 โรงเรียนที่เป็นโครงสร้างการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมือง ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์
ประการหนึ่ง อันเป็นระบบบริหารจดัการครอบคลุมถึงการวางแผนการจดัการศึ กษา การสอนและการ
ประเมิน ซึ่งในแต่ละระบบย่อยจะกระตุ้ นให้นักเรียนเกิดการกระท า เพื่อให้นกัเรียนเรียนรู้และกระท าได้ 
อย่างเป็นไปตามประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายของนกัเรียนแต่ละคน 
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 ระบบบริหารจัดการการศึกษาที่มีเป้าหมายของการจัดการเรียนการสอนเพื่อมุ่งสร้าง
พลเมือง เพื่อสร้างให้นักเรียนสร้างตวัตนความเป็นพลเมือง ท าให้นักเรียนเกิดตวัตนความเป็นพลเมือง
ขึน้ได้  ระบบบริหารจัดการการศึ กษาดังนี  ้ จึง เป็นพืน้ที่ ที่ ผู้ วิ จ ัยสนใจใช้ เป็นพืน้ที่ใ นการศึกษา
ประสบการณ์ของนักเรียน ซึ่งจากที่ ผู้ วิจ ัยได้ส ารวจพืน้ที่ต่างๆ พบว่าโรงเรียนไทยรฐัวิทยามีบริบทที่
น่าสนใจ เนื่องจากมีแผนยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรัฐวิทยา แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆที่
บูรณาการเข้ากับการสร้างพลเมือง มีคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมือง
ต ัง้แต่นักเรียนในระดับปฐมวัย หลักสูตรส่ือสารมวลชน เหล่ านี ้ได้ถูกจัดท าขึน้เพื่อมุ่งสร้างอัตลักษณ์
โรงเรียนไทยรัฐวิทยาให้เป็นพลเมืองดี มีทักษะ แสวงหาความรู้ มีคุณธรรมจริยธรรม โดยเฉพาะ
โรงเรียนที่ผ่านการประเมินต้นแบบโรงเรียนไทยรัฐวิทยาหรืออยู่ระหว่างการประเมินต้นแบบโรงเรียน
ไทยรฐัวิทยาที่ ผู้วิจยัเลือกเป็นพืน้ที่ในการศึกษา เป็นโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่มีกระบวนการกิจกรรมการ
เรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองอย่างเข้มข้นโดยใช้แนวทางจากคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองส าหรบันกัเรียนแต่ละช่วงวยัและมีความสัมพ ันธ์อันดีระหว่างโรงเรียนกับ
ชุมชน 
 โดยการสร้างพลเมืองของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา อยู่ภายใต้ฐานความเชื่อของการสร้าง
พลเมืองตามวัยวุฒิ โดยมุ่งให้นกัเรียนเกิดคุณลักษณะความเป็นพลเมือง ด้วยการเรียนรู้จากกิจกรรม
การเรียนในชีวิตการเรียนที่โรงเรียนและเรียนรู้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กับโลกสังคม อนัเก่ียวข้องสัมพนัธ์
กบัพืน้ที่ของบ้าน โรงเรียนและชุมชนเป็นหลัก โดยมุ่งให้นักเรียนเป็นสมาชิกที่ดีของพืน้ที่เหล่านี ้จาก
การศึกษาอัตชีวประวัติที่สะท้อนให้เห็นเร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตการเรียนของนกัเรียนในโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยา ผลการศึกษาพบตัวตนความเป็นพลเมืองของนกัเรียน มี 4 มิติเป็นไปตามวัยวุฒิ ผ่าน
กระบวนการสร้างที่แตกต่างกัน ได้แก่ ตวัตนของผู้ผูกพนัและรับผิดชอบกิจการบ้านเรือน ผู้ส านึกและ
รบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม ผู้ เห็นความส าคญัและเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนและผู้ ยึดมัน่ในหลักการ
สันติภาพ อนัเป็นตวัตนที่มีคุณลักษณะสอดคล้องกบัความเป็นพลเมืองและหลักคุณธรรม จริยธรรม 
 
ตัวตนพลเมืองรู้คิดผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือสร้างพลเมือง 
 ตัวตนของ ผู้ ผูกพันและรับผิดชอบกิจการ บ้านเ รือนผ่านกระบวนการสร้ าง
ความสัมพันธ์อันใกล้ชิดของเยาวชนในชีวิตประจ าวัน 
 ตวัตนของผู้ผูกพนัและดูแลบ้านเป็นตัวตนที่ยึดโยงกับหน่วยพืน้ฐานที่สุดของสังคมคือบ้าน 
อนัเป็นระบบความสัมพ ันธ์ใกล้ชิดสะท้อนถึงความเป็นพลเมืองที่ เคารพสิทธิตนเอง ยอมรับความ
คิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล การวางแผนงาน ความสามัคคี ความซื่อสัตย์และความช่วยเหลือ ผ่าน
กระบวนการสร้าง โดยมีกระบวนการย่อยที่เร่ิมจากการสอนในเบือ้งต้นของโรงเรียน  เป็นขัน้ของการ
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กระตุ้นให้นกัเรียนเกิดความคิดและการกระท าที่บ้านและโรงเรียนว่ามีความส าคญักับชีวิต บ้านที่เป็นที่
อยู่อาศ ัยของคนในครอบครวัเราควรมีความสะอาดอย่างไร ความสัมพนัธ์ของคนที่อาศยัอยู่ในบ้านควร
เป็นแบบใด ควรปฏิบัติต่อกันอย่างไร โรงเรียนมีครูให้ความรู้แก่นักเรียน นกัเรียนท าตามและคิดตาม 
จากนัน้จึง เป็นขัน้ของการฝึกให้ปฏิบัติได้ในโรงเรียน ในกิจกรรมต่างๆเก่ียวกับการลงมือท าความ
สะอาด จนนกัเรียนเกิดความสามารถที่ปฏิบัติได้ ปฏิบัติเป็น ครูมอบหมายงานให้นักเรียนกลับไป
ท างานบ้านโดยให้ผู้ปกครองประเมิน น าให้นกัเรียนเกิดประสบการณ์จากการได้ลองท างานที่บ้านของ
ตนเองจริง จนถึงข ัน้ของการคิดและท าที่บ้าน เป็นขัน้ที่ตวัตนเกิดความรู้คิดจากการเรียนการสอน อัน
เป็นปฏิบตัิการที่มีเทคนิคบทพูดเป็นตัวกระตุ้นหรือบทพูดและการแสดงออกของครู เป็นบทพูดที่ท าให้
ได้คิดถึงส่ิงที่เป็นความจริง ส่ิงที่ควรท า จนให้เกิดการคิดไตร่ตรองพิจารณาตนเองเกิดขึน้ว่าตนเองควร
ท าอะไร ควรท าอย่างไร เม่ือลงมือท าเกิดการเรียนรู้ทัง้จากเทคนิควิธีการท าและผลจากการกระท านัน้ 
จนก ากับตนเองให้มีการกระท าและค าพูดเป็นไปตามวิถีทางที่ดีอย่างต่อเนื่องติดตวั นัน่คือ การสร้าง
ตวัตนผู้มีความผูกพนักบับ้านที่เป็นไปตามวตัถุประสงค์ของหลักสูตร 
 
 ตัวตนผู้ส านึกและรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมผ่านกระบวนการสร้างส านึกถึงส่ิงท่ีอยู่
ใกล้ตัว  

 ตวัตนผู้ส านึกและรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมเป็นตวัตนที่ มีคุณลักษณะสอดคล้องกับความ
เป็นพลเมืองและคุณธรรม จริยธรรม คือ เคารพสิทธิ ผู้อ่ืน มีจิตสาธารณะ ความรบัผิดชอบ ทกัษะการ
แก้ปัญหาและการท างานร่วมกัน  ผ่านกระบวนการสร้างส านึกถึง ส่ิงที่อยู่ใกล้ต ัว อนัมีกระบวนการ
เกิดขึน้ภายใต้โรงเรียน การสร้างตวัตนที่ส านึกและรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมจึงต้องร่วมสร้างจากความ
จริงเก่ียวกับตวัเราและส่ิงแวดล้อม เป็นการกระตุ้ นท าให้นกัเรียนคิดถึงความส าคญัของส่ิงแวดล้อมกับ
ตวัเรา ครอบครวั โรงเรียนและชุมชน ผลที่จะเกิดขึน้กับตวัเราหากธรรมชาติถูกท าลาย โดยมีครูเป็นผู้ให้
ความรู้เก่ียวกับการปฏิบัติตนที่ไม่ท าลายธรรมชาติ ไม่เป็นภาระให้กับธรรมชาติ การปฏิบตัิตนอย่างไร
จึงจะเป็นการช่วยเหลือดูแลรักษาธ รรมชาติให้คงอยู่ การใ ห้นักเรียนท ากิจกรรมต่ างๆเก่ียวกับ
ส่ิงแวดล้อมอย่างเป็นกิจวัตร การปฏิบัติที่โรงเรียนเป็นกิจกรรมที่น ักเรียนท าเหมือนกนัหมดอย่าง
หลีกเล่ียงมิได้ต้องท าอย่างสม ่าเสมอ โดยมีครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าถึงแนวทางในการอนุรกัษ์ต่างๆ และ
วิธีการปฏิบตัิ จนกระทัง่นักเรียนสามารถปฏิบตัิตนดูแลรกัษาธรรมชาติได้ ข ัน้ของการคิดและลงมือดูแล
ส่ิงแวดล้อมที่บ้าน โรงเรียนและชุมชน เป็นขัน้ที่ เม่ือนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติอย่าง
สม ่าเสมอในชีวิตประจ าวนัที่โรงเรียนเรียนแล้ว นกัเรียนกลับไปท าที่บ้านของตน พืน้ที่โดยรอบบ้านและ
พืน้ที่ในชุมชนอย่างที่ไม่มีใครบงัคบั นกัเรียนแสดงให้ผู้อ่ืนเห็นถึงความรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อมในการ
ใช้ชีวิตประจ าวนัอย่างไม่แบ่งแยกพืน้ที่  อนัเป็นการแสดงออกโดยผ่านการสะท้อนคิดต่อค าพูดและค า
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สอนของครู ค าพูดที่ได้เรียนรู้จากส่ือต่างๆ จากพ่อแม่ผู้ปกครอง ซึ่งตนเองได้ไตร่ตรองคิดพิจารณาอย่าง
ถ่ีถ้วยแล้วว่าตนควรท าไม่ควรท าอะไร การกระท าต่อส่ิงแวดล้อมอย่างที่พยายามดูแลรกัษาจึงเป็นการ
กระท าที่นกัเรียนมองเห็นว่าเป็นส่ิงที่มีคุณค่าต่อตนเอง ครอบครวั ชุมชนและสังคม เม่ือตนได้ลงมือท า
เช่นนัน้แล้วเห็นว่าเกิดผลดีจึงรกัษาการกระท าอย่างต่อเนื่อง ตกัเตือนและน าผู้อ่ืนให้ท าตาม 
 
 ตัวตนผู้เห็นความส าคัญและมีส่วนร่วมกับชุมชนผ่านกระบวนการสร้างส านึกต่อ
ส่วนรวม 

 ตวัตนผู้เห็นความส าคญัและเข้าไปมีส่วนร่วมกับชุมชนเป็นตวัตนที่มีคุณลักษณะสอดคล้อง
กบัความเป็นพลเมืองและคุณธรรม จริยธรรม คือ ความร่วมมือ ความสามัคคี ความช่วยเหลือ การมีจิต
สาธารณะและความเอือ้เฟือ้  ผ่านกระบวนการสร้างส านึกต่อส่วนรวม ที่ เป็นความร่วมมือระหว่าง
โรงเรียนและชุมชน โดยเร่ิมจากขัน้ของการสอนให้คิดในเบือ้งต้นของโรงเรียน เป็นขัน้ของการให้
นกัเรียนคิดว่าตนเองเป็นส่วนหน่ึงของชุมชนท่ีมีประวตัิความเป็นมาเฉพาะ นกัเรียนและคนในชุมชนที่
อยู่ร่วมกนัจึงมีลักษณะหรือความเชื่อร่วมกันบางอย่าง ครูพูดให้นกัเรียนคิดเชื่อมโยงตนเองกับสังคม
ชุมชน เช่น เม่ือชุมชนมีความสงบสุข ครอบครวัก็จะมีความสงบสุขอย่างสัมพนัธ์กันไปด้วย นกัเรียนจึง
ควรมีส่วนร่วมในการดูแลชุมชน ข ัน้ต่อไปคือข ัน้ของการให้นกัเรียนได้ลงพืน้ที่มีปฏิสัมพ ันธ์กบัคนใน
ชุมชน โดยครูให้นักเรียนสัมภาษณ์คนที่เป็นปราชญ์ในชุมชนเก่ียวกับความเป็นมาของชุมชนที่ตนอยู่ 
ให้นักเรียนเดินขบวนประชาสัมพ ันธ์เร่ืองต่างๆให้แก่คนในชุมชน เพื่อให้คนในชุมชนมีความรู้เพิ่มมาก
ขึน้เพื่อปอ้งกันและดูแลชุมชนจากภยัต่างๆ โดยมีคุณครูเป็นที่ปรึกษาตลอดการด าเนินกิจกรรม คอย
ชีแ้นะและพูดถึงส่ิงที่ควรปฏิบตัิ นอกจากนีเ้ม่ือโรงเรียนมีงานต่างๆคนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมท าให้
นกัเรียนได้พบปะพูดคุยท าความรู้จกั เม่ือนกัเรียนได้ศึกษาพืน้ที่ ได้พบปะพูดคุยกบัคนในชุมชนมากขึน้ 
ท าให้เกิดความรู้สึกร่วมในฐานะที่ตนเป็นสมาชิกของชุมชน ข ัน้เกิดความส านึกต่อความเป็นส่วนหนึ่ง
ของชุมชน คือ ข ัน้ที่นกัเรียนคิดถึงความส าค ัญของชุมชน พยายามคิดท าประโยชน์เพื่อชุมชน ยึดคนใน
ชุมชนเป็นแบบอย่างในการกระท า ในการคิดและท าดีเพื่อชุมชน คิด มุ่งหวังและพยายามสร้างตนเอง
ให้สามารถช่วยเหลือชุมชนของตนได้ในอนาคต 
 
 ตัวตนผู้ยึดมั่นในหลักการสันติภาพผ่านกระบวนการสร้างความเคารพต่อผู้อ่ืน 

 ตวัตนผู้ ยึดมั่นในหลักการสันติภาพเป็นตัวตนที่มีคุณลักษณะสอดคล้องกับความเป็น
พลเมืองและคุณธรรม จริยธรรม คือ เคารพสิทธิผู้อ่ืน เคารพความแตกต่าง เคารพกฎกติกา การแสดง
ความเคารพ การเอือ้เฟื ้อ ช่วยเหลือแบ่งปันและการใช้วาจาไพเราะ ผ่านกระบวนการสร้างความเคารพ
ต่อผู้อ่ืน อันมีโรงเรียนเป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการทางสังคม โรงเรียนจึงเชื่อมโยงกบัพืน้ที่อ่ืนๆในการ
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สร้างผู้ ยึดมัน่ในหลักการสันติภาพให้เกิดขึน้ผ่านขัน้ของการสอนให้คิดเบือ้งต้นในโรงเรียน เป็นขัน้ที่
คุณครูพูดสอนและกระตุ้นให้นกัเรียนคิดเก่ียวกบัการปฏิบตัิตนต่อผู้ อ่ืน อย่างที่ไม่ล่วงเกินซึ่งกนัและกัน 
ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ปฏิบตัิต่อผู้อ่ืนอย่างมีน า้ใจ มีเมตตา เอือ้อาทร ปฏิบตัิตนเป็นผู้มีมารยาทและเคารพ
กฎกติกาในสังคม ทัง้นี ้เป็นไปเพื่อหลีกเล่ียงความขดัแย้งและเพื่อให้สังคมมีความสันติสุขจากการที่คน
ในสังคมทุกคนปฏิบตัิดีต่อกนั ข ัน้ของการให้นกัเรียนปฏิบัติตามกฎระเบียบในโรงเรียน ครูให้นักเรียน
ปฏิบตัิตามกฎในโรงเรียนอย่างเคร่งครัด ปฏิบตัิตนเป็นผู้มีมารยาทอย่างเหมาะสมในกาลเทศะและ
วยัวุฒิ การใช้ชีวิตในโรงเรียนให้นกัเรียนพูดและปฏิบตัิต่อกนัอย่างไม่ใช้ความรุนแรง โรงเรียนมีนโยบาย
ให้รุ่นพี่ช่วยเหลือรุ่นน้องในการท ากิจกรรมต่างๆ ท าให้นกัเรียนได้มีโอกาสฝึกในการช่วยเหลือผู้อ่ืน ข ัน้
ของการคิดและยึดมั่นในหลักการสันติภาพ เกิดจากการที่นกัเรียนได้มีโอกาสช่วยเหลือผู้ อ่ืนทัง้จาก
ความจ าเป็นต้องช่วยหรือโดยสมคัรใจก็ตาม เม่ือนกัเรียนได้รับค าพูดที่สะท้อนกลับมาจากครู รุ่นน้อง 
ย่ิงท าให้นักเรียนสะท้อนคิดต่อตนเอง พิจารณาตนเอง สัมพ ัทธ์ตนเองต่อส่ิงที่ครูส่ิงที่ผู้ปกครองสอน 
จนกระทัง่เกิดความรู้สึกดีต่อการกระท าดีอย่างที่ตนเองเชื่อและรู้สึกว่าท าความดีแล้วส่งผลดีต่อตนเอง 
ต่อคนอ่ืนๆ ท าให้ตนปรารถนาจะท าความดีและประพตติดีเม่ือมีโอกาสเป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืนเร่ือยไป  
 การเกิดขึน้ของต ัวตนของนักเรียนตามที่ส รุปให้เห็นข้างต้ น มิใช่เป็นการเกิดขึน้อย่าง
ธรรมชาติ หากแต่ถูกสร้างเป็นกระบวนการผ่านปฏิบตัิการทางวาทกรรมที่เรียกว่าปฏิบตัิการคอน
เฟสชัน่ที่กระท าในโรงเรียน ซึ่งส่งผลไปสู่ตวันกัเรียนและชีวิตประจ าวนัของนกัเรียน เพื่อคล่ีคลายให้เห็น 
ผู้วิจยัจึงขอน าเสนอในรายละเอียด ดงันี ้
 
การสร้างความเป็นพลเมืองผ่านกิจกรรมการสร้างพลเมือง: ปฏิบัติการคอนเฟสใน
โรงเรียน 
 กระบวนการสร้างความสัมพันธ์อันใกล้ชิดของเยาวชนในชีวิตประจ าวัน 

 การสร้างตวัตนของนกัเรียนผ่านระบบบริหารจัดการของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา เป็นการสร้าง
ตวัตนผ่านปฏิบัติการคอนเฟสทางการศึกษาที่เชื่อว่าเด็กดีเป็นเด็กที่ร ักความสะอาดและความเป็น
ระเบียบสวยงามของบ้าน รบัผิดชอบดูแลตนเองและช่วยเหลือสมาชิกในบ้าน ต ัวตนของเด็กสะท้อน
ผ่านการกระท าที่ท าความสะอาดบ้านและบริเวณบ้านของตน ท ากิจกรรมต่างๆในบ้านเพื่อดูแลตนเอง
และสมาชิกในครอบครัว ต ัวตนของนกัเรียนดังนีจ้ะเกิดขึน้ได้เม่ือผ่านระบบการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนไทยรัฐวิทยา หนึ่งในนัน้คือ กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่ง เป็นปฏิบัติกา รของ
อ านาจที่มีเทคโนโลยีของอ านาจในการตรึงให้นกัเรียนเข้าสู่ระบบการเรียน ฝึกฝนตามส่ิงที่ครูสอนอย่าง
หลีกเล่ียงมิได้ เม่ือหลักสูตรจดัท าขึน้บนฐานความเชื่อว่าเด็กในวยันีส้ามารถเรียนรู้เก่ียวกับเร่ืองของ
บ้าน ลักษณะของบ้านแบบต่างๆ ความส าค ัญของความสะอาดและความมีระเ บียบ สามารถปฏิบัติ
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กิจกรรมงานบ้านต่างๆ เช่น กวาดบ้าน ถูบ้าน ซกัผ้า เป็นต้น ทัง้นีเ้ป็นปฏิบตัิการฝึกฝนที่โรงเรียนทัง้จาก
ในวิชาเรียน ช่วงเวลาของการท าเวรประจ าวันและเวรเขตพืน้ที่ วันท าความสะอาดครัง้ใหญ่ของ
โรงเรียน นกัเรียนจะได้ฝึกปฏิบตัิการท างานบ้านในช่วงเวลาหลายสัปดาห์โดยได้รบัการประเมินจาก
ผู้ปกครอง 
 กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเหล่านี  ้ เป็นส่ิงที่น ักเรียนต้องท า หลักสูตรของ
โรงเรียนตามปฏิบัติการของอ านาจคอนเฟสการศึกษาในโรงเรียนที่มีชุดของบทพูดทางการศึกษา
โดยเฉพาะการเรียนการสอน ท าให้การเปล่ียนแปลงตวัตนของนักเรียนที่เกิดการเปล่ียนแปลงจากการ
เป็นผู้ไม่รู้ ท าไม่ได้ มาเป็นผู้ที่รู้และปฏิบตัิได้ ทัง้จากชีวิตที่โรงเรียนและจากการกระท าที่บ้าน ท าให้
ตวัตนเกิดการสะท้อนคิดต่อชุดความรู้ต่างๆและประสบการณ์ที่มี จนน าไปสู่การเลือกกระท าอย่างที่ตน
เห็นว่าเป็นส่ิงที่ดีต่อตนเองและดีต่อผู้ อ่ืน พฒันาตนเองและน าผู้ อ่ืนให้พฒันาด้วย ซึ่งการท าให้ตนเอง
เป็นผู้ที่เปล่ียนแปลงไปนัน้ เป็นการคิดและเลือกอย่างคู่ขนานไปกบัแนวทางของส่ิงที่เป็นที่รบัรู้โดยทั่ว
กนั เป็นที่พูดถึงและเชื่อว่าเป็นส่ิงที่ดีท ัง้ของสังคมและภายในระบบบริหารจดัการของโรงเรียนไทยรัฐ
วิทยา การเขียนตนเองจึงเป็นการเขียนอย่างมีทิศทางก ากบัเพื่อสร้างให้ตนเป็นเด็กดีและได้รับการมอง
ว่าเป็นผู้กระท าดีจากคนอ่ืน จากประสบการณ์ของนกัเรียนคนหนึ่งอาจได้รบัแรงเสริมที่แตกต่างกัน โดย
อาจมาจากค าชื่นชมหรือผลจากการกระท าที่ท าให้เกิดความสุข ความสะอาดนัน่เอง 
 การสร้างต ัวตนความเป็นพลเมืองผู้ ผูกพ ันและดูแลบ้านของนักเรียนจากกระบวนการ
กิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา ไม่เพียงแต่สร้างนกัเรียนในขณะเวลาของการมีชีวิต
ในโรงเรียน แต่ยังร่วมมือกบัผู้ปกครองโดยใช้พืน้ที่บ้านเป็นพืน้ที่ในการฝึกฝนสร้างตวัตนอีกแหล่งหนึ่ง 
เพราะบทพูดได้มีการกล่าวถึงมีนอกห้องเรียนได้ การเรียนรู้ต้องเกิดจากประสบการณ์จริงและเรียนรู้
โดยการกระท า เป็นการสร้างตวัตนให้เกิดความรู้สึกที่ดีต่อการกระท าของตนต่อคนในครอบครัว อัน
เป็นความรู้สึกที่ เกิดขึน้ในจิตใจ ที่ส่งผลให้เลือกคิดเลือกท าเช่นนัน้อย่างสม ่าเสมอในการด าเนินชีวิต 
การเดินทางของตัวตนจากที่เป็นผู้ไม่รู้ ไม่สามารถท าได้ จนเกิดเป็นผู้ รู้ ผู้ปฏิบตัิได้หรือผู้ เต็มใจท าของ
นกัเรียนแต่ละคนที่แม้จะอยู่ภายใต้ระบอบอ านาจอันหลีกเล่ียงไม่ได้เฉกเช่นเดียวกนั หากแต่ความ
แตกต่างหลากหลายของแต่ละคนท าให้เกิดการสะท้อนคิดต่อความรู้และประสบการณ์ คิดและเลือก
กระท าอย่างแตกต่างกนั 
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      การสร้างตัวตนของสมปองผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการกวาดบ้าน: การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการบ้านเรือน 
      การสอนให้คิดในเบ้ืองต้นของโรงเรียน 
      การเรียนรู้ของสมปองเก่ียวกับเร่ืองของการท าความสะอาดเร่ิมขึน้จากในชีวิตที่โรงเรียน 
เม่ือเขาเร่ิมขึน้ช ัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งสมปองไม่สามารถหลีกเล่ียงจากการเรียนเก่ียวกับการท าความ
สะอาดนีไ้ด้ ด้วยตวัเขาต้องเรียนตามหลักสูตรดงักล่าว ท าให้เขาต้องเรียนและท าตามใน ส่ิงที่คุณครู
สอน ครูเชื่อว่าเขาอยู่ในวัยที่สามารถท างานเหล่านีไ้ด้ด้วยตนเอง เพราะตามหลักการพัฒนาทาง
จิตวิทยาเด็กสามารถกล่าวได้ว่าเด็กท าความสะอาดโรงเรียนได้ รวมทัง้สามารถกลับไปท าความสะอาด
บ้านของตนได้  อัน เป็นการช่ วยแ บ่งเบาภาระ ของผู้ ปกค รอง  สมปอง ฟังได้ รับความ รู้ เก่ียวกับ
ความส าคญัของบ้านและคนในครอบครวัที่คอยดูแลช่วยเหลือซึ่งกันและกัน จากครูซึ่ง เป็นความจริง
ทางการศึกษาที่เชื่อกนัว่านักเรียนในวัยประมาณ 7 ขวบมีความแข็งแรงของกล้ามเนือ้อย่างสามารถ
ท างานบ้านได้ เด็กในวัยนีส้ามารถที่จะช่วยเหลือตนเองได้และครูเชื่อว่าสามารถส ร้างนกัเรียนผ่าน
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนในเบือ้งต้นที่สามารถกระตุ้ นให้นักเรียนได้คิด ได้เรียนรู้จนเกิด
ความเข้าใจและน าไปสู่การปฏิบตัิได้จริง เกิดจากความรู้ที่ผู้ปฏิบตัิสะท้อนคิด  
      ครูจึ งไ ด้สั่ง งานให้สมปอง กลับไปวาดภาพบ้านของตนที่ สะ อาดแล ะไม่สะ อาด
เปรียบเทียบกัน วิธีการสอนของครูเพื่อให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจในเร่ืองบ้านมีหลากหลายวิธี ในกรณี
ของสมปองครูเลือกใช้วิธีการวาดรูป เพื่อกระตุ้นในเขาคิดต่อเร่ืองของความสะอาด กระบวนการได้
ความรู้ของสมปองได้โดยการเปรียบเทียบ เขาต้องคิดจากการดึงประสบการณ์และการสังเกตเพิ่มเติม
มาใช้ในการคิดวิเคราะห์ถึงความแตกต่างของความสะอาดกบัความไม่สะอาดเป็นเบือ้งต้นก่อน เขาจึง
จะสามารถคิดเปรียบเทียบจนเห็นถึงความแตกต่างอย่างแจ่มชดัในจินตนาการและกลั่นกรองสะท้อน
จินตภาพนัน้ผ่านรูปวาด 
      จากหลักการสร้างความรู้ดงักล่าวกระบวนการของสมปองด าเนินการเม่ือสมปองกลับ
บ้านไปวาดรูป ระหว่างทางกลับบ้านสมปองพยายามมองบ้านหลังอ่ืนๆเปรียบเทียบกับว่าบ้านหลังไหน
สะอาดหรือไม่สะอาดอย่างไร เขาคิดไตร่ตรอง นอกจากนีย้งัหวนคิดถึงความแตกต่างของบ้านก่อนที่แม่
จะกวาดและถูบ้านเทียบกับบ้านหลังจากที่ผ่านการกวาดและถูแล้ว การคิดต่อการสังเกตและการ
ครุ่นคิดต่อประสบการณ์ดงันี ้ท าให้เขาคิดเปรียบเทียบบ้านของเขาก่อนท าความสะอาดและหลังท า
ความได้สะอาดได้ว่ามีความแตกต่างกัน การเปรียบเทียบในระบบคิดเช่นนี  ้ท าให้เขาตระหนกัได้ ว่า
บ้านของเขายังไม่ค่อยมีความสะอาดเท่าใดนกั เนื่องจากมีข้าวของจ านวนมากจึงท าให้เกิดความรก
รุงรงั  หลังจากเขาได้ลงมือวาดภาพด้วยตนเอง เขาได้คิดและมองส่ิงที่ตนวาดจึงเห็นถึงความแตกต่าง
กนัอย่างชัดเจนระหว่างบ้านของตนที่สะอาดและไม่สะอาด ท าให้เขาได้เกิดการเรียนรู้จากภาพที่ตน
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วาดถึงความส าคญัของความสะอาดว่าสร้างให้บ้านมีความสบายตาสบายใจได้อย่างไร ในขณะที่ภาพ
ของบ้านที่รกรุงรงัน าพามาซึ่งความอึดอดั คบัแน่นและคบัแคบอย่างไร 
      การท าให้สมปองเป็นผู้มีความรู้ในเร่ืองของความสะอาดของบ้านอย่างชดัแจ้งเกิดขึน้เม่ือ
สมปองน าภาพวาดมาส่งครูที่โรงเรียน ในห้องเรียนนัน้ ครูได้น าภาพที่น ักเรียนวาดมาส่งแสดงให้ดูเพื่อ
ยกตัวอย่างเปรียบเทียบกนัว่าภาพบ้านแบบไหนน่าอยู่มากกว่ากัน เขาฟังความคิดเห็นของเพื่อนและ
ครูที่ต่างก็ลงความคิดเห็นเป็นเสียงเดียวกันว่าภาพวาดบ้านที่สะอาดน่าอยู่มากกว่า ซึ่งก็ตรงกนักับ
ความคิดของเขาที่รู้สึกว่าบ้านที่สะอาดน ามาซึ่งความปลอดโปร่ง คุณครูสรุปความคิดว่าบ้านที่สะอาด
เป็นบ้านที่น่าอยู่ เขาเชื่อคุณครูและเชื่อในส่ิงที่ท ัง้ตวัเขา เพื่อนและคุณครูมีความเห็นตรงกนั การเรียนที่
โรงเรียนในเร่ืองที่ เก่ียวกบับ้านและความสะอาดนีท้ าให้เขาได้คิดด้วยตนเอง เรียนรู้และเกิดความเข้าใจ
ว่าบ้านที่สะอาดเป็นเช่นไร มีข้อดีอย่างไร จากส่ิงที่ครูพูดและจากการเรียนรู้จากการสะท้อนอารมณ์ของ
ภาพที่ตนวาด สมปองคิดว่าความสะอาดเป็นส่ิงที่ดี  เขารู้สึกรกัความสะอาด ถ้าเลือกได้เขาเลือกอยู่ใน
บ้านและพืน้ที่ท่ีสะอาด  
      การคิดเช่นนีข้องสมปองเป็นพืน้ฐานของการสร้างให้นกัเรียนสามารถปฏิบัติตนในการ
ช่วยเหลือท าความสะอาดบ้านของตนเองได้ด้วยความเต็มใจตามคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อ
สร้างความเป็นพลเมืองของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ในการท าให้สมปองเกิดทัศนคติที่ดีต่อความสะอาด
จากการคิดและเกิดประสบการณ์ด้วยตนเอง ร่วมกนักับค าสอนของครู ซึ่งทศันคติที่ดีต่อการท าความ
สะอาดนัน้ จะน าให้สมปองท าความสะอาดได้ด้วยความเต็มใจต่อไป 
      การปฏิบัติได้ในโรงเรียน 
      แม้ว่ามีความรู้เก่ียวกับการท าความสะอาดแล้ว แต่เม่ือคุณครูให้เขาลงมือกวาดจากการ
ท าเวรประจ าวนัและเวรเขตรบัผิดชอบ หน้าที่ที่สมปองได้รับในครัง้แรกนัน้ คือการเป็นคนดูแลท าความ
สะอาดห้องเรียน สมปองจึงต้องกวาดและถูห้องเรียน ในครัง้แรกที่ เขาต้องกวาดพืน้เขายงัท าไม่ได้ 
แม้ว่าเขาจะเคยเห็นแม่ เพื่อนๆและรุ่นพี่ท าและเคยสังเกตถึงวิธีการในการกระท า เคยเข้าฐานกิจกรรม
ห้าห้องชีวิต ได้ฟังครูอบรมเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆอย่างสม ่าเสมอในเวลาเช้าและเที่ยง รวมถึงเคยเรียน
เก่ียวกับการกวาดและการถู จากที่ครูเคยพูดและสาธิตให้ดูในวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพและเทคโนโลยี 
แต่เขาก็ยังไม่สามารถท าได้ตามนัน้ สมปองคิดไตร่ตรองถึงสาเหตุที่ท าให้เขา ไม่สามารถท าได้ว่าเกิด
จากสาเหตุอะไร เขาทดลองกวาดทดลองท า ซึ่ง เขาพบว่าตนเองกวาดได้ไม่สะอาดเหมือนดงัที่เคยเห็น
คนอ่ืนท า  
      อย่างไรก็ตาม การปฏิบตัิไม่เป็นไปตามเกณฑ์หรือบรรทัดฐานเปิดทางให้คุณครูประจ า
ชัน้คอยดูแลและให้ค าชีแ้นะแก่เขา คุณครูช่วยสอนถึงวิธีการกวาดโดยกวาดให้ดูเป็นตวัอย่างว่าต้อง
กวาดเป็นหน้ากระดาน โดยสังเกตเส้นแนวกระเบือ้ง เพื่อไม่ให้กวาดซ า้ซ้อนและเพื่อไม่ให้ละเลยในบาง
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พืน้ที่  ครูบอกเขาว่าหากกวาดไม่สะอาด เวลาถูพืน้จะเป็นคราบ คุณครูสอนและท าให้สมปองดูในการ
กวาดเศษต่างๆมากองรวมกนั แล้วจึงใช้ที่ตกัขยะตกัเศษผงฝุ่นใส่ถงัขยะ คุณครูให้สมปองท าให้ดู พอ
สมปองทดลองท าตามที่ครูท าให้ดูเป็นตวัอย่าง เขาเชื่อคุณครูเพราะคุณครูเป็นผู้ รู้ เขาพบว่าเขา
สามารถท าได้มากขึน้ แต่ยงัคงไม่ค่อยสะอาดเท่าที่ เขาเคยเห็นมา คุณครูชีแ้นะให้เขาสังเกตพืน้ที่ยงัคง
หลงเหลือคราบฝุ่นอยู่เล็กน้อย ครูบอกว่าสาเหตุที่ เป็นคราบอยู่เช่นนัน้ เกิดจากการที่สมปองกวาดแรง
เกินไปท าให้ฝุ่นฟุ้งกระจาย คุณครูท าให้เขาดูอีกครัง้ เขาเรียนรู้และท าตามที่คุณครูแนะน า เม่ือได้ลอง
ท าในครัง้ต่อมา เขาพยายามคิดถึงวิธีการกวาดที่ครูได้สอน เขาพยายามกวาดให้เบาขึน้และไม่สะบัด
ไม้กวาด พอเขาลองสังเกตดูจากคราบฝุ่น จากการที่เขาทดลองเดิน เขาพบว่าแทบจะไม่มีฝุ่นหลงเหลือ
อยู่ที่พืน้อีก 
      การที่คุณครูให้สมปองลงมือปฏิบตัิจริง เพื่อให้สมปองได้เกิดประสบการณ์และเกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์และการกระท า โดยมีคุณครูกระท าให้ดูเป็นต ัวอย่าง โดยคุณครูให้สมปอง
ทดลองเรียนรู้ด้วยตนเองก่อน จนเม่ือเกิดปัญหาและอุปสรรคขึน้จึงให้ค าแนะน าและท าให้เขาดูเป็น
แบบอย่าง เพราะการที่ เขาได้เจอปัญหาท าให้เขาได้คิดได้เรียนรู้ว่าการกวาดพืน้มิใช่เร่ืองที่กระท าได้
โดยง่าย หากแต่การกวาดพืน้มีวิธีการในการกระท า เม่ือครูสอนส มปองดังนี  ้ท าให้สมปองได้เรียนรู้
เก่ียวกบัการกวาดพืน้อย่างค านึงถึงข ัน้ตอนและเทคนิคในการกวาดอย่างเป็นระบบ ท าให้เขาสามารถ
กวาดห้องเรียนได้สะอาดและจดจ าข ัน้ตอนเหล่านัน้มาจนกระทั่งทุกวันนี  ้การที่คุณครูสอนโดยให้
สมปองกระท าการกวาดพืน้จริงๆท าให้เขาเกิดความเข้าใจต่อการกวาด จดจ าค าพูดของครูและน าไปใช้  
อนัเป็นกระบวนการสร้างตวัตนนักเรียน โดยท าให้เขาเป็นคนคิดว่าตนเองเข้าใจและท าความสะอาด
ตามแนวทางที่ก าหนดไว้ในบทเรียนได้ 
      เม่ือเขาได้ท าเวรที่เก่ียวกบัการท าความสะอาดห้องเรียน อันเก่ียวพ ันกบักิจกรรมการ
กวาดห้องถูห้องอยู่เนื่องๆมาตลอดห้าปี เขาสังเกตจากผลงานตวัเองที่เขาได้ท า สมปองคิดพิจารณาว่า
ตนเองท าได้ดีมากขึน้ จากการใช้ชีวิตในโรงเรียนที่ท าให้เขาต้องกระท าด ังนีอ้ย่างเป็นกิจวัตรประจ าวัน 
ท าให้เขาคิดต่อตนเองและประเมินตนเองว่าเป็นผู้ที่สามารถกวาดพืน้ได้สะอาด การที่สมปองสามารถ
ปฏิบตัิการกวาดพืน้ที่โรงเรียนได้สะอาดนี ้ เป็นการสร้างเสริมให้สมปองมีศกัยภาพในการที่จะเป็นผู้
ปฏิบตัิตนในการช่วยเหลือท าความสะอาดบ้านของตนเองได้ที่บ้านด้วยตนเอง ซึ่งผ่านการฝึกปฏิบัติ
เพื่อเรียนรู้การท าจริง การชีแ้นะจากผู้รู้อย่างครู 
       การคิดและท าท่ีบ้านอย่างต่อเน่ือง 
      การที่โรงเรียนร่วมมือกบับ้านในการจดัการเรียนการสอน ท าให้คุณครูสั่งงานให้เขาต้อง
ไปท าความสะอาดที่บ้าน เขาต้องลงมือท าความสะอาดบ้านจริง เพราะต้องถูกประเมินโดยผู้ปกครอง 
สมปองใส่ใจต่อผลการเรียนสมปองจึงท าตามที่คุณครูสอน การประเมินนีเ้ป็นเทคนิคหนึ่งของอ านาจที่



85 
 
บงัค ับควบคุมให้เขาต้องท าตามนัน้ การลงมือกวาดบ้านที่บ้านในช่วงแรกของสมปอง จึงเกิดขึน้จาก
ความจ าเป็นต้องท าตามครูสั่ง แม้จะเป็นการท าตามครูสั่งเช่นนัน้ หากแต่การได้ลงมือท าความสะอาด
บ้านของตนท าให้สมปองได้เร่ิมท าการกวาดพืน้ที่บ้าน โดยน าเอาความรู้ที่ครูสอนไป ใช้ เขาพบว่าเขา
สามารถกวาดพืน้บ้านได้อนัสืบเนื่องมาจากที่เขากวาดพืน้ที่โรงเรียนอยู่เสมอ 
      เม่ือเกิดเหตุการณ์พลิกผันจากการที่แม่จากไป ท าให้ในบ้านเหลือเพียงเขา พ่อและน้อง 
คนรู้จกัที่จะพึ่งพาก็มีเพียงแค่ปู่ที่อยู่บ้านข้างๆ พ่อของเขาท างานเป็นกะเลิกไม่เป็นเวลาท าให้เขาต้อง
เป็นคนดูแลน้อง ต่างกบัช่วงเวลาที่เขาและแม่ยงัอยู่ด้วย ในช่วงเวลานัน้เขามีแม่คอยดูแลทุกอย่าง เม่ือ
สมปองอยู่บ้านสมปองสามารถที่จะเลือกได้ว่าตนจะท างานอะไรหรือไม่ท างานอะไร ซึ่งโดยส่วนใหญ่
เขาเลือกที่จะไม่ท า เขาท าเพียงช่วยหุงข้าวเป็นหลักเท่านัน้ ในช่ วงแรกที่แม่จากไป เขายังมิได้ท าอะไร
เป็นชิน้เป็นอันมากนกั เน้นหุงข้าวและท ากบัข้าวง่ายๆให้ต ัวเขาและน้องรบัประทาน แต่เม่ือเวลาเร่ิม
ผ่านไปมากขึน้ จากบ้านที่เคยเป็นบ้านน่าอยู่อาศ ัยเร่ิมเปล่ียนแปลง ข้าวของรกจนไม่มีที่ เดิน ครัว
สกปรกและเต็มไปด้วยจานชามใช้แล้ว พืน้ บ้านเต็มไปด้วยฝุ่นและสายไฟ การที่ เขาต้องอยู่ในบ้านที่
สกปรกเร่ิมท าให้เขาเกิดความรู้สึกแย่ สมปองนึกถึงส่ิงที่ตนได้เรียนรู้มา ส่ิงที่ครูได้พูดถึงเร่ืองของความ
สะอาดว่าก่อให้เกิดความรู้สึกและมีข้อดีเช่นไร  
      เม่ือบ้านของเขาเป็นเช่นนัน้ เป็นเหตุการณ์ที่สอดรับกบัความรู้ที่ท ากิจกรรมจากหลักสูตร
ซึ่งเคยเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ ความเชื่อที่ ว่าช่วยเหลือพ่อแม่ท างานบ้าน เพื่อแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง 
ทัง้ยงัได้ดูแลบ้านของตนเองในฐานะที่ตนเป็นสมาชิกคนหน่ึงในบ้านเป็นหน้าที่ของเด็ก ท าให้พ่อกบัแม่
มีเวลาเพิ่มมากขึน้ในการมีปฏิสัมพนัธ์ท ากิจกรรมต่างๆร่วมกนัเพื่อสร้างความสัมพ ันธ์อนัดีในครอบครัว 
ดงันัน้หากว่าเขาจะอยู่อย่างนิ่งเฉยก็จะเป็นเด็กขี เ้กียจ เป็นเด็กไม่ดี ขาดความกตัญญู เป็นเด็กแล้ง
น า้ใจและไม่รักครอบครวั ด้วยความที่สมปองเป็นลูก เป็นพี่และเป็นนกัเรียนที่ผ่านการเล่าเรียน ฝึกฝน
อย่างให้เห็นถึงคุณค่าและให้กระท าได้ ท าให้สมปองเลือกที่จะลุกขึน้มาท างานบ้าน โดยเร่ิมจากการ
กวาดบ้าน 
      ความจริงในชีวิตของสมปอง ในสถานการณ์ชีวิตเช่นนัน้ มีความแตกต่างออกไปจากชีวิต
ในโรงเรียนที่ผ่านมา ที่โรงเรียนสมปองตัง้ใจเล่าเรียนและท าตามครูเพื่อเป็นเด็กดีของครู ในการเชื่อฟัง
ครู ช่วยเหลืองานโรงเรียนจากการปฏิบัติงานท าความสะอาดพืน้โรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาดของ
ห้องเรียนและโรงเรียน ทว่าจากการเกิดความเปล่ียนแปลงในชีวิตของเขาท าให้สมปองต้องคิดพิจารณา
ต่อการปรบัต ัวในการด าเนินชีวิตที่บ้าน ในฐานะของลูกที่ต้องช่วยเหลือพ่อ เป็นลูกที่ดีตามกฎเกณฑ์ที่
สังคมก าหนดหรือยอมรบั 
      เม่ือคิดได้ดงันัน้ เขาจึงลุกขึน้มากวาดบ้านในวนัหนึ่ง ตอนนัน้พ่ออยู่ด้วย เขากวาดที่
โรงเรียนได้สะอาดดีอยู่แล้ว เพราะคุณครูสอน เขาจึงคิดว่าเขาจะสามารถกวาดบ้านได้ไม่ยาก แต่เม่ือ
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เขาลองมากวาดบ้านที่ไม่ได้ถูกท าความสะอาดมานาน เขาพบว่าบ้านของเขากวาดยากกว่าที่โรงเรียน
มากเพราะพืน้ทางเดินแทบไม่มี เต็มไปด้วยสายไฟและข้าวของระเกะระกะ นอกจากนีย้งั มีฝุ่นสะสม
หนามาก เพราะถูกปล่อยปละละเลยมาเป็นเวลานาน เม่ือพ่อเห็นเขาท าท่าจะกวาดอย่างสะเปะสะปะ 
พ่อจึงให้ค าแนะน าเขามากขึน้ ว่าให้เขาเก็บข้าวของที่รกพืน้ให้เรียบร้อยเสียก่อน พ่อบอกเขาถึงวิธีการ
เก็บสายไฟให้เรียบร้อนก่อนจึงกวาดและเวลากวาดให้ใช้ไม้กวาดสอดเข้าไปใต้ตู้ใต้โต๊ะต่างๆ  
      ความรู้ความจริงตามการยึดเป็นหลักของการท ากิจกรรมไม่ว่าจะมาโดยวิธีใด ล้วน
เปิดทางให้บุคคลต้องคิดและกระท าตามแนวทางความจริงอนัเกิดจากความรู้ก าหนด ซึ่งในกรณีศึกษา
นีศ้ึกษาหรือเรียนรู้ทัง้จากบ้านและโรงเรียน การสอนของพ่อของสมปองต่างจากการสอนของครูที่ครูท า
ให้ดูเป็นต ัวอย่าง พ่อของเขาเน้นให้ค าแนะน าเพื่อให้เขาท างานได้ดีขึน้ ให้เขาสามารถช่วยเหลือซึ่ งกัน
และกันในการท างานบ้านได้ สมปองคิดต่อค าสอนของพ่อและครู เขาสะท้อนคิดต่อประสบการณ์ที่ได้
ท าตามพ่อ ครู และผลจากการกระท านัน้ ท าให้เขาพบว่าทัง้ ส่ิงที่พ่อสอนและส่ิงที่คุณครูสอน สามารถ
น ามาใช้ร่วมกนัได้ ทัง้จะย่ิงท าให้พืน้บ้านสะอาดมากย่ิงขึน้เร่ิมจากเก็บกวาดส่ิง กีดขวางที่พืน้ให้ได้มาก
ที่สุดก่อน แล้วจึงลงมือกวาดอย่างละเอียด เพราะฝุ่นผงต่างๆมกัเข้าไปสะสมในที่ซ่อนเร้น เขาใช้วิธีการ
กวาดตามขัน้ตอนที่คุณครูท าให้ดู สะบดัไม้กวาดอย่างระมดัระวงัและกวาดเป็นแถวเป็นแนว 
      การน าความรู้ที่พ่อและคุณครูสอนมาใช้แบบผสมกนัดงันีเ้ป็นวิธีการที่สมปองมัน่ใจว่าท า
ให้ตนเองกวาดบ้านได้สะอาด เม่ือท าแล้วเห็นผล ท าให้เขาเกิดความรู้สึกที่ดี รู้สึกว่าบ้านเป็นบ้าน ภูมิใจ
ที่ได้ช่วยเหลือพ่อที่ท างานหนักและได้ดูแลน้องไม่เพียงแค่อาหารการกิน หากรวมไปถึ งสุขภาพและ
คุณภาพชีวิตด้วย เม่ือเขาได้ท าตามนัน้และเห็นว่าเป็นผลดี ท าให้พ่อสบายกายขึน้และไปท างานได้
อย่างสบายใจ ท าให้น้องของเขาได้อยู่ในบ้านที่สะอาดอย่างมีความสุขมากขึน้ ผลที่เขาสัมผัสได้แสดง
ให้เขารู้สึกว่าเขาเดินมาถูกทางในการที่เขาลงมือกระท าในส่ิงที่ควร ก่อใ ห้เกิดผลดีต่อตนเอง ต่อคนอ่ืน
ในครอบครวัของตน อนัเป็นผลจากการที่เขารักบ้าน คิดดูแลสมาชิกในครอบครวั ท าให้เขารับผิดชอบ
ท างานดังนี เ้ร่ือยมา ทุกวนันี เ้ขาก็ยงัคงกวาดบ้าน ถูบ้าน ท ากิจกรรมต่างๆอยู่ตลอด แม้เขาจะรู้สึก
เหนื่อย แต่เขาเลือกที่จะท าและคิดว่าจะไม่เลิกท า จะดูแลน้อง ช่วยเหลือและแบ่งเบาภาระของพ่อดงันี ้
ต่อไป 
  
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการถูบ้าน: การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการบ้านเรือน 

      ต ัง้แต่เด็ก การะเกดจะมียายที่คอยท างานบ้าน ดูแลเธอและน้องมาโดยตลอด จากที่
การะเกดไม่เคยท างานบ้านมาก่อนเลย เธอเร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัการกวาดการถูที่โรงเรียน โดยมีคุณครูที่
สอนในรายวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพและคุณครูประจ าชัน้สอนเธอ การะเกดไม่สามารถที่จะปฏิเสธไม่
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เรียนเก่ียวกับการท างานบ้านได้ ไม่เพียงแต่เธอ หากแต่ยังรวมถึงเพื่อนคนอ่ืนในโรงเรียนเช่นเดียวกัน 
เพราะแต่ละคนจะได้รับการแบ่งหน้าที่ร ับผิดชอบให้ดูแลท าความสะอาดเหมือนกัน การที่ เธอไม่
สามารถหลีกเล่ียงได้เพราะ ตราบเท่าที่ เธอยังคงเป็นนักเรียนในโรงเรียนแห่งนี  ้การสอนท าให้เกิด
ความคิดว่าเร่ืองของการท าความสะอาดบ้านที่เป็นที่อยู่อาศ ัย เป็นพืน้ที่ที่คนในครอบครัวใช้เวลา
ร่วมกนัควรสะอาดน่าอยู่อีกด้วย ซึ่งเป็นหน้าที่ที่เด็กท าได้ 
      คุณครูสอนเธอเก่ียวกบัเร่ืองบ้านว่าบ้านมีความส าค ัญ เป็นที่อยู่อาศ ัย เป็นที่ที่ครอบครัว
ได้อยู่ร่วมกนัอย่างอบอุ่น ครูสอนว่าการที่บ้านสะอาด ท าให้คนอยู่ในบ้านสบายใจ และในฐานะที่เด็ก
นกัเรียนทุกคนต่างก็เป็นส่วนหนึ่งของสมาชิกในบ้าน จึงควรช่วยผู้ปกครองท าความสะอาดบ้าน คุณครู
บอกว่าวัยอย่างเธอเป็นวัยที่มีความสามารถที่จะท างานบ้านได้แล้ว หากท าได้แล้วไม่ท าจะเป็นการเอา
เปรียบคนอ่ืน คุณครูสอนว่าเด็กดีต้องช่วยเหลืองานบ้าน ต้องท างาน บ้าน ท าความสะอาดบ้านเป็น 
การะเกดเห็นด้วยกับคุณครู เธอได้ลองท าความสะอาดบ้านของตนตามใบงานที่คุณครูให้ท าแล้วให้คุณ
ยายประเมิน เธอท าอยู่สักระยะหนึ่งหลังจากนัน้ เธอก็ไม่ค่อยได้ท าอีก ซึ่งยายก็ไม่ได้ว่ากล่าวแต่อย่างไร 
      เม่ือเธอเร่ิมเข้าเรียนในชัน้ประถมศึกษาปีที่  1 ของโรงเรียน คุณครูได้แบ่งเวรประจ าวัน
และเขตรับผิดชอบ ตอนนัน้การะเกดได้รบัมอบหมายงานเก่ียวกบัการกวาดการถูโดยทัว่ไป เธอก็ท า
ตามคุณครูไปโดยมิได้คิดอะไร จากที่เธอสังเกตพืน้ในตอนนัน้ เธอคิดว่าเธอยงัไม่สามารถถูได้สะอาด 
สังเกตจากคราบฝุ่นที่พืน้ เม่ือครูประจ าชัน้พบเห็นเข้า คุณครูได้ให้ค าแนะน าในการถูกบัเธอ คุณครู
สอนให้ใช้น า้ยาถูพืน้และสอนวิธีการใช้น า้ยาอย่างประหยดั โดยให้ใช้เฉพาะวนัที่พืน้จะสกปรกมากเป็น
พิเศษ คือวันจนัทร์ที่พืน้ได้สะสมฝุ่นมาจากวันเสาร์อาทิตย์และวนัศุกร์ที่สกปรกจากการผ่านการใช้งาน
มาทัง้สัปดาห์ นอกจากคุณครูประจ าชัน้สอนแล้ว ครูในรายวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพก็ช่วยสอน
การะเกดด้วยเช่นกัน ท่านได้สอนและแนะน าวิธีการใช้อุปกรณ์ให้กับเธอจนเข้าใจ ท าให้เธอได้รู้ถึง
วิธีการว่าถูอย่างไรจึงจะสะอาด โดยคุณครูแนะน าให้เธอถูถอยหลังอย่างระมัดระวงัไม่ให้เท้าของตน
เหยียบบริเวณที่ได้ถูไปแล้ว ทัง้ยงัสอนในผสมน า้ยาถูพืน้ให้ได้อตัราส่วนที่พอดี 
      ครูได้ต ัง้ค าถามกระตุ้นให้เธอคิดต่อที่มาของคราบฝุ่นเปือ้นบนพืน้ว่าเกิดมาจากสาเหตุ
อะไร เธอคิดถึงข ัน้ตอนการกวาดก่อนหน้านัน้ที่อาจเป็นสาเหตุของคราบฝุ่นที่ เกิดจากการกวาดไม่
เกลีย้ง คุณครูบอกเธอว่าเหตุที่ไม่เกลี ย้ง อาจเป็นได้ทัง้จากที่เธอกวาดไม่สะอาดและซักผ้าถูพืน้ไม่
สะอาด การะเกดจึงระมดัระวงัตนมากขึน้ จนในการถูครัง้ถดัไป เธอพบว่าเธอถูพืน้ที่โรงเรียนได้สะอาด
ขึน้ คราบฝุ่นมีให้เห็นน้อยมาก ท าให้เธอเร่ิมเกิดความรู้สึกดีใจจากการที่เธอสามารถถูพืน้จนสะอ าดได้
ด้วยตนเอง 
      การะเกดเรียนในเร่ืองนีอ้ย่างต ัง้ใจเรียน ฝึกฝนและเก็บเก่ียวความคิดความรู้ต่างๆไว้ เป็น
การแสดงการกระท าในส่ิงที่ดี ซึ่งนักเรียนที่ดีตามที่เธอคิดคือนักเรียนที่ต ัง้ ใจเรียนและมีความขยัน
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ขนัแข็ง การะเกดคิดว่าการที่เธอถูพืน้ได้ อาจท าให้เธอสามารถถูบ้านท าความสะอาดบ้านของตนได้
ด้วย อย่างไรก็ตาม เหตุที่ เธอไม่ได้กลับไปท างานบ้านเท่าไรนกั เว้นแต่ช่วงที่คุณครูให้คุณยายประเมิน
พตติกรรมการท างานบ้านของเธอเพราะว่าส าหรับที่บ้านเธอมีทางเลือกที่จะท าหรือไม่ท าส่ิงใดก็ได้ 
เพราะยายไม่ได้บงัคบัให้เธอต้องท า ชีวิตที่บ้านของเธอจึงมีอิสระต่างจากที่โรงเรียน 
      ช่วงที่การะเกดอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 มีอยู่วนัหนึ่งที่โรงเรียนมีกิจกรรมห้าห้องชีวิต 
โดยจะให้นกัเรียนทัง้โรงเรียนแบ่งกลุ่มกันแบบคละรุ่นพี่รุ่นน้อง แล้วเข้าฐานท ากิจกรรมร่วมกัน อันเป็น
ฐานตามห้องต่างๆ ที่จะมีในบ้านหลังหนึ่ง  และให้นักเรียนฝึกฝนท าความสะอาดในแต่ละห้อง ซึ่ง มี
วิธีการในการท าความสะอาดแตกต่างกนัไป ไม่เพียงท าความสะอาด คุณครูยงัสอนในเร่ืองของการท า
ให้เป็นระเบียบและสวยงามอีกด้วย ในวนันัน้เธอได้ลองฝึกท างานในทุกห้อง เธอตัง้ใจท ากิจกรรมตาม
ฐานต่างๆ คุณครูได้เอ่ยชื่นชมเธอ เธอเกิดความรู้สึกดีที่คุณครูชื่นชม การที่คุณครูชมต่อส่ิงที่เธอได้ท า
สะท้อนว่าการที่ เธอพบัผ้า จดัเก็บของให้เป็นระเบียบ ถูบ้าน ล้างจานได้นัน้ เป็นการกระท าในส่ิงที่
นกัเรียนควรจะท าได้ดี เม่ือเธอท าส่ิงเหล่านีไ้ด้ดี ท าให้การะเกดรู้สึกดีที่พฒันาตนเองมาถูกเส้นทาง จาก
เหตุการณ์นีท้ าให้การะเกดพิจารณาตนเองในรายละเอียดมากย่ิงขึน้ไปอีกว่าตนเองได้ท าพตติกรรมเช่น
ไรบ้าง เธอมีพตติกรรมที่บ้านกับที่โรงเรียนแตกต่างกันอย่างไร การะเกดสัมพ ัทธ์ตนเองกับรูปแบบของ
พลเมืองดีที่คุณครูสอนว่าเด็กดีต้องท าความสะอาดบ้านได้ ต้องช่วยเหลือผู้ อ่ืน ต้องดูแลรับผิดชอบ
ตนเองได้ เหล่านีย่ิ้งท าให้การะเกดมองเห็นส่ิงที่ตนยงัไม่ได้ท า ส่ิงที่ตนยงัขาดไป จากส่ิงที่ควรกระท า  
      ในเย็นวันนัน้การะเกดจึงตดัสินใจลงมือกวาดบ้านถูบ้าน การะเกดลองขอยายท าด้วย
ตนเอง ยายให้เธอทดลองทดลองปฏิบัติดู การฝึกปฏิบัติในโรงเรียนมาตลอดระยะเวลาสองปีกว่า 
ขณะที่ลงมือปฏิบัติ การะเกดนึกถึงส่ิงที่ครูเคยสอนมาว่ากวาดให้สะอาด เวลาถูๆถอยหลัง เป็นต้น ยาย
ที่คอยช่วยแนะน าเธออยู่ใกล้ๆ ยงัได้สอนเธอเพิ่มในเร่ืองของการลงน า้หนกัมือในขณะถูให้มากขึน้ เพื่อ
ถูเอาคราบหนกับางอย่างออกได้ เป็นความพยายามที่การะเกดท าตามส่ิงที่ครูและยายสอนเพื่อให้ตน
สามารถท าได้ แม้มีปัญหาที่พืน้พบเศษทราย เธอสังเกตว่าเกิดจากชายผ้าถูพืน้ไปซอกซอนออกมา เม่ือ
เกิดปัญหาขึน้ด ังนี  ้อนัเป็นปัญหาที่เกิดเนื่องมาจากความแตกต่างของลักษณะพืน้ผิวของบ้านและ
โรงเรียนที่มีความแตกต่างกนั เธอจึงคิดวิธีในการแก้ปัญหา เธอนึกถึงต้นตอของเศษดินเศษทรายที่มา
จากร่องพืน้ เธอจึงลองเอาไม้ซีกมาแซะร่อง เพื่อเอาเศษดินเศษทรายออกมา หลังจากนัน้เม่ือเธอกวาด
และถูพืน้ก็สะอาด แทบไม่มีเศษดินเศษทรายให้เห็นอีก ย ่าเท้าแล้วดินทรายไม่ติดเท้า จากการทดลอง
ท าของการะเกดในการแซะร่องท าให้เธอเกิดการเรียนรู้วิธีการใหม่ในการแก้ปัญหา ท าให้ถูบ้านได้
สะอาด แม้ว่าพืน้ที่บ้านของการะเกดจะต่างกบัพืน้ที่โรงเรียนก็ตาม 
      การะเกดรู้สึกดีมากที่ตนสามารถคิดวิธีการแก้ปัญหาเช่นนัน้ออก ท าให้ไม่ว่าเธอจะถู
พืน้ที่บ้านหรือที่โรงเรียนก็เกิดความสะอาด เพราะเธอคอยสังเกตเรียนรู้ถึงน า้หนักมือ วิธีการต่างๆที่เธอ
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พบท าให้เธอสามารถถูพืน้ได้สะอาด การกระท าของการะเกดโดยที่ยายไม่ได้สั่งให้ท าและไม่ได้อยู่
ภายใต้การประเมินใดๆจากที่โรงเรียน แต่การะเกดสมคัรใจและเลือกที่จะลุกขึน้มาท าเอง โดยเป็นการ
กระท าบนความเชื่อว่าเป็นส่ิงควรกระท าและเธอคิดว่าตนเองท าได้ จากการสะสมองค์ความรู้ที่คุณครู
สอนมาทัง้ในทางทตษฎีและปฏิบตัิและจากการที่เธอฝึกฝนลงมือกระท าด้วยตนเองมาโดยตลอด 
      การลงมือท าของการะเกดเกิดจากการที่การะเกดเป็นผู้รู้ ผู้ปฏิบตัิได้เป็นพืน้ฐาน และจาก
การที่เธอรู้ถึงความจริงต่างๆที่ถูกพูดถึงและเป็นที่ยอมรบัผ่านระบบบริหารจดัการของโรงเรียนไทยรัฐ 
ส่ือต่างๆและคนอ่ืนๆในสังคม กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนเอือ้ให้เธอได้ลงมือท า
และกระตุ้นให้เธอได้คิดเปรียบเทียบ คิดตรวจสอบตนเอง เม่ือการะเกดได้ลงมือถูบ้านที่บ้าน เธอท า
ตามส่ิงที่ครูสอนและส่ิงที่ยายช่วยสอนในฐานที่ยายเป็นผู้มีประสบการณ์ในการถูบ้านของเธอ ซึ่ง เป็น
บ้านไม้ที่มีความแตกต่างจากบ้านปูน เม่ือการะเกดถูบ้านตามที่เรียนรู้มาจากยายและคุณครู การะเกด
ยงัคงพบปัญหาที่ท าให้บ้านไม่สะอาดอย่างที่ควรจะเป็น ซึ่ง เธอไม่สามารถปล่อยปัญหานัน้ผ่านไปได้ 
เพราะเธอคิดว่าตนเองคือเด็กที่สามารถจดัการดูแลพืน้บ้านได้อย่างสะอาด เธอจึงสะท้อนคิดจากส่ิงที่
เรียนรู้มาจากยายและครู ส่ิงที่ เป็นประสบการณ์ของเธอเอง จนกระทัง่ เธอคิดวิธีการแก้ไขขึน้ได้ แล้ว
ทดลองท าจนประสบความส าเร็จ 
      เม่ือการะเกดได้สะท้อนคิดถึงชุดความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ทดลองท าด้วยตนเอง
จนกระทัง่ประสบความส าเร็จ การคิดวิธีการในการแก้ปัญหาได้ของการะเกดท าให้เห็นถึงตวัตนที่เรียนรู้
อย่างไม่หยุดนิ่งและท าให้เห็นว่าการเรียนรู้เกิดขึน้ได้อย่างตลอดเวลา มิใช่จ ากดัว่าการเรียนต้องเกิดขึน้
ที่โรงเรียนเท่านัน้ ส่ิงที่ยายสอนการะเกดแสดงให้เห็นว่าคนที่เป็นผู้ รู้มิได้มีเพียงคุณครูในโรงเรียน 
หากแต่คนทุกคนสามารถที่จะเป็นผู้ รู้ในเร่ืองที่ตนเคยได้เรียนรู้มา เคยได้ลองท าจนเกิดประสบการณ์ที่
สั่งสมมาเป็นเวลานาน ผลของการที่บ้านสะอาดนัน้ท าเธอเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง เม่ือบ้าน
สะอาดยายก็ไม่ต้องเหนื่อย ถ้าวนัใดที่แม่กลับมาบ้านแม่ก็จะรู้สึกปลืม้ใจ จากที่เธอเคยท างานต่า งๆแต่
ที่โรงเ รียน เม่ือเธอมาท าที่บ้ านด้วยย่ิงท าให้เธอรู้สึ กดีมากขึน้จากการที่มิเพียงแค่เป็น เด็กที่ มี
ความสามารถในการท าความสะอาดได้ แต่เธอเป็นหลานที่ดี เป็นลูกที่ดีและเป็นเด็กดีที่รู้จกัช่วยเหลือ
งานบ้าน รู้จ ักรับผิดชอบดูแลตนเอง การะเกดคิดถึงส่งที่ครูสอนว่าอะไรควรท าอะไรไม่ควรท า เธอจึง
ต ัง้ใจถูท าความสะอาดมาโดยตลอดแต่นัน้ ไม่ต้องให้ยายท าอีก ต ัง้แต่นัน้การะเกดจึงด ารงตนเช่นนี ้
ต่อไปเพราะเป็นการกระท าส่ิงที่ดีและท าให้คนในครอบครวัมีความสุข รวมถึงพยายามตัง้ใจเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆมากขึน้เผ่ือในบางสถานการณ์ตนจะสามารถน าความรู้ไปปรับใช้เพื่อแก้ปัญหาได้ 
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      การสร้างตัวตนของปภาณผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการล้างจาน: การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการบ้านเรือน 
      เวลาที่ปภาณอยู่บ้าน หน้าที่หลักของปภาณคือการกรอกน า้ กวาดบ้านและถูบ้าน ซึ่งเธอ
สามารถท าได้มาต ัง้แต่เด็กจากที่มีคุณยายและคุณครูที่โรงเรียนช่วยสอน อย่างไรก็ตาม ยังมีงานบาง
ประเภทที่เธอยงัไม่เคยได้ลองท าคือการล้างจาน อาจเพราะผู้ปกครองของเธอมองว่าเธอยงัคงเด็ก
เกินไปกบังานนี ้ปภาณได้เร่ิมเรียนรู้เก่ียวกบัการล้างจานจากชีวิตในโรงเรียน ก่อนหน้านัน้เวลาที่เธออยู่
บ้านเธอยงัไม่เคยได้สัมผัสงานนีม้าก่อน ตอนที่ปภาณเร่ิมขึน้เรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนได้มี
แนวนโยบายให้นักเรียนมีความรับผิดชอบและช่วยเหลือตนเองจากการล้างถาดของตนเองหลังจาก
รบัประทานอาหารเสร็จ ปภาณซึ่ง เป็นนักเรียนของโรงเรียนต้องอยู่ภายใต้แนวนโยบายนีโ้ดยมีการ
ฝึกฝนล้างถาด ซึ่งจะมีแม่ครวัของโรงเรียนคอยช่วยบอกช่วยสอนเธอว่าจะต้องล้างอย่างไร แม่ครวัคอย
สอนปภาณว่าให้เธอออกแรงขัดเยอะๆจะได้สะอาด เธอจ าได้ว่าช่วงแรกที่เธอล้างถาดอาหารที่โรงเรียน
นัน้ ถาดของเธอยงัคงเต็มไปด้วยคราบมนั ล้างออกไม่เกลีย้ง แต่หลังจากที่เธอได้ท าบ่อยขึน้ในทุกๆวัน 
เธอคิดว่าเธอสามารถขดัได้ดีขึน้ โดยสังเกตจากความมนัที่ลดน้อยลง การที่แม่ครวัสอน ท าให้เธอได้รับ
ความรู้จากแม่ครัว ได้ความรู้เก่ียวกบัการล้างถาดจากประสบการณ์ที่ตนเองได้กระท าอย่างเกิดขึน้เป็น
กิจวตัรในทุกๆวนั อย่างไรก็ตามชีวิตที่บ้านปภาณยงัคงไม่เคยท างานล้างถาด เธอท าแต่งานอย่างอ่ืนที่
ยายสอนให้ท า 
      วนัหน่ึงที่บ้านพ่อบอกให้เธอล้างจาน ท าให้ชีวิตที่บ้านจากที่เธอเคยเลือกงานที่เธอจะท า
ได้ กลายเป็นถูกพ่อสั่งอย่างระบุเจาะจง ความเชื่อของการเป็นเด็กดี ท าให้ไม่สามารถขัดค าสั่งของพ่อ
ได้ และปภาณประเมินตนเองว่าพอจะสามารถล้างจานได้จากประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้มาจากที่
โรงเรียน กระบวนการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียนท าให้เธอได้มีโอกาสล้างถาดมาก่อน อีกทัง้ เธอยัง
คิดต่อความจริงที่ เป็นที่รับรู้โดยทั่วกนัว่าเด็กดีควรช่วยเหลือผู้ปกครองในฐานะที่ตนเองเป็นสมาชิกคน
หนึ่งของบ้าน เธอจึงคิดว่าเธอน่าจะลงมือท าได้และเธอควรลงมือท าเพื่อช่วยพ่อ เธอจึงลงมือล้างจาน  
      อย่างไรก็ตามการล้างถาดที่โรงเรียนกบัการล้างจานที่บ้านมีความแตกต่างกันตรงที่ การ
ล้างถาดของที่โรงเรียนจะผสมเตรียมน า้ยาเอาไว้ให้เสร็จหมดทุกอย่างแล้ว เธอเพียงแค่ลงมือขดัอย่าง
เดียว หลังจากที่ปภาณได้ล้างจานตามวิธีการที่ได้ล้างถาดมาก่อน ท าให้ได้พบเจอกบัอุปสรรคที่เกิด
จากความล่ืนของจานที่ต่างกับถาด รวมถึงการขาดความรู้ในบางเร่ืองอย่างเร่ืองของการใส่น า้ยากับ
ฟองน า้ในระดบัที่พอดี ท าให้เธอต้องขอค าแนะน าจากยายเพื่อให้ยายที่เป็นผู้ มีประสบการณ์ช่วยสอน
ว่าต้องเทน า้ยาอย่างไร เม่ือได้ลองล้างจริงๆ เธอจึงได้รู้ว่าถาดที่โรงเรียนกบัจานที่บ้านไม่เหมือนกัน โดย
จานที่บ้านมีความล่ืนมากกว่า ยายให้ค าแนะน าว่าใ ห้เธอถูให้แรงๆเช่นเดียวกนักบัแม่ครวั ระหว่างฝึก
ด้วยเพราะความล่ืนของจานท าให้เธอเคยท าจานแตก แต่กลับไม่มีใครว่าปภาณเลย ทัง้ที่ในความคิด
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ของเธอพ่อเป็นคนค่อนข้างดุ พ่อกลับบอกเธอว่าไม่เป็นไร ถ้าเธอฝึกไปเร่ือยๆเดี๋ยวเธอก็ท าได้ ท าให้เธอ
มีแรงก าลังที่จะต ัง้ใจฝึกล้างจานให้ได้ เพราะถ้าเธอท าได้ เธอจะได้ช่วยเหลือคนอ่ืนๆ อย่างที่คุณครูเคย
สอนว่าเด็กดีต้องรู้จกัช่วยเหลือผู้อ่ืน ดูแลบ้านเรือนของตนเองให้สะอาด น่าอยู่อาศยัมีความสวยงาม 
เม่ือปภาณมีแรงก าลังใจ เธอจึงไม่ท้อที่จะลงมือท าอีกครัง้และท าต่อไป เพราะการฝึกฝนหรือเรียนรู้ใน
พืน้ที่อย่างบ้านที่ไม่ใช่ห้องเรียน เป็นการเน้นย า้ความสามารถและท าให้เด็กนกัเรียนเข้าใจและพบว่า
ตนเองสามารถล้างจานสะอาด น าไปสู่การมีสุขภาพอนามัยดีและน าไปสู่การแบ่งเบาภาระผู้ใหญ่ได้  
      เม่ือเธอพบกบัปัญหาจานแตก ท าให้เธอต้องพยายามคิดหาวิธีที่จะท าให้เธอสามารถล้า ง
จานได้ ระหว่างคิดหาวิธี เธอสะท้อนคิดต่อชุดความรู้ต่างๆที่เธอมี ทัง้จากที่ยายสอนและจากที่แม่ครัว
สอน จากประสบการณ์ที่ เธอล้างถาดมาพร้อมๆกับการที่ เธอทดลองกระท าไปในขณะนัน้ด้วย ผลจาก
การที่ เธอได้กระท าท าให้เธอเกิดความคิดในการแก้ปัญหาความล่ืนของจานขึน้ เธอพบว่าตนเอ งเอา
จานดนัไว้กบัพืน้อ่างทีล่ะด้านแล้วขัด ซึ่งเป็นท่าทางที่ท าให้เธอออกแรงขัดได้อย่างเต็มที่ โดยที่จานไม่
ล่ืนไม่แตก เพราะมีพืน้อ่างรองรบัอยู่ เม่ือปภาณจดัท่าทางให้รองรบัต่อแรงขัดได้แล้วเธอจึงลงมือกระท า 
เธอพบว่าเธอสามารถขดัจานได้อย่างสะอาดและจานไม่สามารถล่ืนหลุดมือได้อีก เม่ือเธอทดลองใช้วิธี
ตามที่เธอคิด เธอพบว่าเม่ือท าตามวิธีนัน้ท าให้เธอประสบความส าเร็จในการล้างจานได้ การที่เธอ
สามารถคิดวิธีในการล้างจานเพื่อช่วยเหลือคนในครอบครัวได้นัน้ ท าให้เธอรู้สึกภูมิใจและเปิดใจที่จะ
เรียนรู้ต่อไปมากขึน้อีก  
      หลังจากนัน้ ปภาณได้ช่วยเหลือคนในครอบครวัของตนมากขึน้อีกจากการไปช่วยพ่อของ
เธอล้างจานที่ ร้านอาหารตามสั่ง ณ ที่น ัน้ เธอต้องล้างจานจ านวนมาก ท าให้ไม่สามารถมานัง่พิถีพิถัน
ใส่ใจในรายละเอียดเล็กน้อยได้ ถ้าปภาณท าตามวิธีการเดิมจะเป็นการเสียเวลา ท าให้เธอพยายามคิด
วิธีที่จะล้างจานจ านวนมากได้อย่างสะอาดและรวดเร็ว จนเธอน าวิธีที่โรงเรียนให้นักเรียนล้างถาดมา
ประยุกต์ใช้ ปภาณนึกถึงที่แม่ครวัสอนที่โรงเรียนและระบบการล้างถาดของนกัเรียน ที่ช่วยให้เกิดความ
รวดเร็วจากการใช้วิธีการจุ่มน า้ยาและจุ่มน า้เรียงกนัไป ท าให้ล้างจานส าเร็จในเวลาอนัจ ากดั เธอ จึงน า
วิธีนีม้าใช้ที่ ร้านอาหารของพ่อและออกแรงขัดตามที่ยายและแม่ครวัสอน เพื่อล้างให้รวดเร็ว ไม่เหลือ
หมกัหมมเอาไว้เพราะครูบอกว่าจะกลายเป็นแหล่งเพาะเชือ้โรค ท าให้ปภาณและคนรอบข้างเจ็บป่วย
ได้ การที่ปภาณพยายามคิดหาวิธีที่ดีที่ สุดในการล้างจานโดยคิดต่อยอดความรู้จากที่ยายและแม่ครัว
สอน ความรู้จากการสังเกตที่ตนจดจ าระบบการล้างจานที่โรงเรียนและความรู้จากการที่ เธอได้ทดลอง
กระท าด้วยตนเองจนรู้ว่าต้องใส่น า้ยาอย่างไร ท าอย่างไรจึงจะไม่ล่ืน การคิดของเธอต่อความรู้เหล่านี  ้
ท าให้เธอเกิดวิธีการในการล้างจานของตนเองที่สามารถน าไปใช้ได้  ทัง้ ล้างในครอบครัวและที่
ร้านอาหาร พ่อและยายรู้สึกดีที่ปภาณท าตนเช่นนี ้ พ่อเอ่ยชมเธอ ท าให้เธอรู้สึกภูมิใจมาก  
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      การที่ปภาณคิดเรียนรู้อย่างไม่หยุดนิ่งต่อการท างานของตนนัน้ เป็นผลมาจากการที่ เธอ
เลือกเขียนตวัเองให้เป็นลูกที่ดีและเป็นหลานที่ดีในการช่วยแบ่งเบาภาระ ช่วยพ่อแม่ท างาน เพราะผล
จากการท างานที่ท าให้พ่อและแม่เหนื่อยน้อยลง ยายสบายดี ท าให้เธอเกิดความรู้สึกที่ดีต่อการกระท า
อนัควรของตน จากการได้ลงมือดูแลบ้าน ดูแลน้องและสมาชิกในครอบครวั ทุกวนันี เ้ธอท าหน้าที่ ล้าง
จานของทุกคนในครอบครวัและไปช่วยพ่อท างานบ่อยๆทุกเสาร์อาทิตย์ เธอไม่เคยรู้สึกเหนื่อยกลับรู้สึก
ว่าอยากท างานอย่างอ่ืนเป็นแล้วท างานอ่ืนๆให้มากกว่านีอี้ก เธอคิดว่าเธอจะท าเช่นนีต้่อไปเร่ือยๆอย่าง
ไม่มีวนัหยุด เพราะเธอต้องการจะดูแลคนในครอบครวัเช่นนีเ้ร่ือยไป 
 
      การสร้างตัวตนของอคิราห์ผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการซักผ้า: การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการบ้านเรือน 

      อคิราห์ได้เรียนรู้งานบ้านต่างๆจากที่ตา ยายและแม่คอยช่วยสอน ร่วมกับการฝึกฝนและ
การเรียนที่โรงเรียน โดยเฉพาะการซกัผ้าเป็นส่ิ งที่เด็กผู้หญิงต้องท าความสะอาดของเสื อ้ผ้า เป็น
ส่ิงจ าเป็นต่อสุขภาพและบุคลิกภาพ อคิราห์มีหน้าที่รบัผิดชอบในส่วนนีท้ี่โรงเรียน ซึ่งได้ให้ความรู้ต ัง้แต่
ประถมศึกษาปีที่  1 เธอและเพื่อนต่างต้องท าตามกฎของโรงเรียนตามหลักสูตรกิจกรรมการสร้าง
พลเมือง เธอได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติการท างานจากที่โรงเรียนอย่างหลากหลาย ทัง้จากที่คุณครูสอน 
จากที่เธอสังเกตคนอ่ืนๆ ท าให้เธอสามารถท างานบ้านได้หลายอย่างและท าได้อย่างช านาญ  
      เธอจ าได้ว่าครูเคยสอนตอนที่เธอเรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ว่าบ้านและครอบครวัมี
ความส าค ัญ เด็กดีควรช่วยแบ่งเบาภาระของผู้ปกครอง เพราะท าให้ผู้ปกครองไม่ต้องท างานหนักมาก
จนเกินไปและท าให้ต ัวเราได้ฝึกฝนให้สามารถท างานได้และพึ่งตนเองได้ ดงันัน้ บ้านที่เธอรักและผูกพัน
เพราะมีส่ิงดีๆเกิดขึน้ที่บ้านหลายเหตุการณ์ เธอจึงชอบที่จะท างานบ้าน ช่วยเหลือคุณตาคุณยายและ
คุณแม่ดูแลน้อง เพราะเธอชอบช่วยเหลือผู้อ่ืนและชอบให้บ้านสะอาด คุณครูสอนเธอว่าต้องท างาน
บ้านอย่างไร ใช้เคร่ืองมืออุปกรณ์อะไรบ้างในการกวาดบ้าน ถูบ้าน ปัดกวาดหยากไย่ เธอต ัง้ใจเรียนรู้
จากคุณครู ฝึกฝนและกลับมาช่วยงานบ้านโดยตลอดมา เธอท าได้เป็นอย่างดี เนื่องจากเธอได้ฝึกฝนท า
ทัง้ที่ บ้านและที่โรงเรียน อย่างไรก็ดี ยังมีงานบางอย่างที่อคิราห์เห็นความส าคญัคือ การซกัผ้า จึงต้อง
ท าให้ได้ดงักล่าว 
      การซกัผ้าที่บ้านกับที่โรงเรียนมีความแตกต่างกนั ที่โรงเรียนคุณครูสอนอคิราห์ให้ซักผ้า
ด้วยมือ โดยคุณครูสอนถึงวิธีการผสมน า้กบัผงซกัฟอกในสัดส่วนที่พอเหมาะ การแช่ขจัดคราบและการ
ขยีผ้้าให้สะอาด แต่การที่บ้านของเธอมีคนอยู่หลายคนและมีที่ตากในจ านวนจ ากัด เลยใช้เคร่ืองซกัผ้า
ในการซกัผ้า อคิราห์อยากลองซกัผ้าด้วยเคร่ืองมาตลอดหากแต่ยงัมิได้มีโอกาสได้ท า กระ ทั่ง วันหนึ่ ง
ในช่วงที่อคิราห์เรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 คุณครูได้ให้ใบกิจกรรมกลับไปท าที่บ้าน เป็นใบกิจกรรม
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ที่ก าหนดให้นักเรียนลงมือปฏิบัติท างานบ้านต่างๆ ได้แก่ ล้างจาน กวาดบ้าน ถูบ้าน ปัดฝุ่นหิง้พระและ
ซกัผ้า งานอ่ืนๆเธอท าเป็นกิจวัตรโดยปกติอยู่แล้ว เหลือแต่ซกัผ้าที่อคิราห์ไม่เคยท าเอง เธอจึงถือ โอกาส
นีข้อให้แม่สอนให้ เพราะเห็นความส าค ัญดังกล่าว โดยแม่ช่วยมาคอยให้ค าแนะน าเก่ียวกบัการใช้
เคร่ืองซกั การแยกผ้า การเปิดน า้ตลอดเวลาที่อคิราห์ซกั เธอท าตามที่แม่สอนก็สามารถท าได้  
      อย่างไรก็ตาม เธอสังเกตเห็นว่าการซักผ้าด้วยเคร่ืองมิสามารถท าให้คราบเปือ้นฝังลึ ก
ออกได้ เธอจึงน าความรู้ที่ครูสอนมาปรบัใช้ด้วย โดยการลงแรงขยีเ้ฉพาะจุดด้วยมือ เธอคิดว่าการที่เธอ
น าความรู้ของแม่และครูมาปรับใช้ด้วยกันท าให้เธอสามารถซกัผ้าด้วยเคร่ืองได้อย่างรวดเร็ว ใน
ขณะเดียวกันผ้าก็มีความสะอาดด้วย เม่ือเธอได้ลองท าและพลิกแพลงปรบัใช้ความรู้ที่ เธอมีต่อการ
กระท าในการซกัผ้าแล้ว เธอยงัเรียนรู้ที่จะล้างผงซกัฟอกออกจากผ้าให้สะอาดรวดเร็วมากขึน้อีก จากที่
เวลาน าผ้ามาซกัล้างผงซกัฟอก เป็นขัน้ตอนที่ใช้เวลาและเปลืองน า้เป็นอย่างมาก เพราะฟองผงซกัฟอก
ซอกซอนลึกจนล้างออกยาก จากการสังเกตเรียนรู้ด้วยตนเองเธอพบว่าถ้าเราน าผ้าป่ันล้างด้วยน า้เปล่า
ในถังซักผ้าก่อนจะช่วยทุ่นแรงและเวลาของเธอได้มากขึน้ ผ้าสะอาดเร็วขึน้ จากนัน้มาเธอก็ใช้วิธีการ
เหล่านีท้ ัง้จากที่ เธอประยุกต์ใช้ความรู้มาจากที่แม่และครูสอน ทัง้จากการที่ เธอเกิดความรู้จากการ
ทดลองด้วยตนเองจากการพบปัญหาในการซักผ้ามาโดยตลอด นั่นคือการซักผ้าในกิจกรรมที่
ปฏิบัติการให้อคิราห์เปิดเผยตนเองว่าเป็นเด็กสามารถสร้างสุขภาพในครอบครวัและตนเองได้ดงัเห็น
จากเธอจึงชวนน้องซกัผ้าด้วยกนัและสอนน้องให้ช่วยเหลือกนั แทนท่ีจะให้คุณแม่และคุณยายเป็นคน
ซกัผ้าให้ แล้วท าให้ท่านต้องเหนื่อย เธอคิดตามส่ิงที่ครูสอนว่าเด็กดีควรท าดี ช่วยเหลือผู้ อ่ืน โดยเฉพาะ
คนในครอบครวัของเราที่ดูแลเรามาโดยตลอด เธอไม่อยากให้แม่และคุณตาคุณยายต้องเหน็ดเหนื่อย 
เม่ือพวกท่านชมเธอรู้สึกดีใจและอยากจะปฏิบัติตนเช่นนีต้่อไปเร่ือยเร่ือยเพื่อให้พวกท่านชื่นใจ อย่างมิรู้
เหน็ดเหนื่อย 
 
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการล้างห้องน า้: การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการบ้านเรือน 
      หลังจากที่การะเกดเร่ิมท างานบ้านเป็นและช่วยยายท างาน งานส่วนใหญ่ที่เธอท ามกัจะ
เป็นงานที่เก่ียวกบัการกวาดบ้าน ถูบ้าน ล้างจาน งานบ้านบางอย่างยายยังเป็นคนท าอย่างงานล้าง
ห้องน า้ การะเกดเคยถามยายว่าท าไมไม่สอนเธอล้าง เธอจะได้ช่วยยายได้ แต่ยายกลับบอกว่ายายจะ
ล้างให้เอง เน่ืองจากน า้ยาล้างห้องน า้มีตทธ์ิค่อนข้างแรง ยายไม่อยากให้เธอต้องเส่ียงให้น า้ยาสัมผัส
ผิวหนงั เพราะอาจส่งผลให้ผิวลอกอกัเสบได้ 
      เม่ือเป็นเช่นนี ้การะเกดจึงไม่เคยได้ขดัล้างห้องน า้ที่ บ้านแต่อย่างไร จนมีวนัหนึ่งที่ ห้องน า้
ที่บ้านสกปรกมาก ยายก็ไม่มีเวลาท าความสะอาด เพราะเป็นตดูเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร แต่
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ด้วยความคิดที่ ว่าหากปล่อยให้ห้องน า้สกปรกไม่ได้ เพราะเป็นส่ิงที่ทุกคนจ าเป็นต้องใช้ ความจ าเป็นนี ้
ผลักด ันให้เธอลงทุนเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ เคยเรียนรู้จากกิจกรรมอ่ืนๆของบ้าน แต่ครัง้นี เ้ป็น
บทเรียนราคาแพงเพราะผ่านการลองผิดลองถูกที่ท าลายข้าวของและอนัตราย เธอหยิบน า้ยาล้าง
ห้องน า้กับแปรงขัดมาพิจารณา เธอจินตนาการว่าน่าจะใช้วิ ธีราดน า้ยาแล้วก็ข ัด เหมือนเวลาขดัพืน้
ทัว่ไป เธอจึงลองราดน า้ยาแล้วลงมือขัด แต่ผลกลับปรากฏว่าทันทีที่ เธอราดน า้ยาไปโดนประตู
พลาสติก ประตูพลาสติกท าปฏิกิริยาจนกร่อน ที่พืน้ก็เสมือนถูกกัดอย่างรุนแรง ส่ิงที่เธอรู้สึกถดัมาคือ
เธอแสบเท้ามาก เธอจึงรีบเอาน า้เปล่าฉีดล้างเท้าและออกมาใส่รองเท้าเข้าไปราดน า้ในห้องน า้ เม่ือราด
น า้เรียบร้อยแล้วเธอพบว่า ประตูพลาสติกที่ ถูกกร่อนผิดสีและพืน้ผิวไม่เรียบดุจเดิม และยงัคงเป็น
เช่นนัน้อยู่จวบจนทุกวันนี  ้ เวลาที่ เธออาบน า้แล้วเห็นรอยดงักล่าว เธอจะระลึกถึงวันที่ เธอลองล้าง
ห้องน า้วันนัน้ทุกครัง้  ผลหลังจากเหตุการณ์นัน้คือยายมาพบ แล้วบอกไม่ให้เธอล้างห้องน า้อีก 
การะเกดจ ายอมต้องท าตามยายว่า เพราะตนเองเพิ่งท าข้าวของเสียหายไป อย่างไรก็ตาม ลึกๆในใจ
แล้วเธออยากลองฝึกล้างห้องน า้ด้วยตนเอง 
      โอกาสในการฝึกล้างห้องน า้ของการะเกดมาถึงในวันที่เธอต้องดูแลเขตรับผิดชอบที่
โรงเรียน ซึ่ง เป็นโรงเรียนที่นกัเรียนทุกคนต้องช่วยกนัดูแลเขตรบัผิดชอบ อนัได้แก่อาคารหนึ่งอาคารและ
บริเวณสวนหย่อม  ท าใ ห้นัก เรียนในห้องจะได้รับหน้าที่ แตกต่ างกัน ไป อย่าง การะ เกดช่ วงชัน้
ประถมศึกษาตอนต้นเธอมกัได้รบัหน้าที่กวาดห้องถูห้อง แต่เม่ือเธออยู่ในช่วงประถมศึกษาตอนปลาย
แล้ว โดยส่วนใหญ่เธอจะได้รบัหน้าที่ล้างห้องน า้ เม่ือได้แบ่งหน้าที่กนัว่าให้เธอเป็นผู้ดูแลห้องน า้แล้ว 
เธอจะไม่สามารถปฏิเสธการท าหน้าที่นีไ้ด้ เพราะเป็นกฎของโรงเรียนว่านักเรียนทุกคนต้องรับผิดชอบ
หน้าที่  เธอไม่สามารถมีทางเลือกได้เหมือนเวลาที่เธออยู่บ้าน ก่อนหน้าที่จะได้ล้างห้องน า้ที่โรงเรียน 
คุณครูเคยสอนมาก่อนถึงวิธีการล้างตอนที่โรงเรียนมีกิจกรรมเข้าฐานห้าห้องชีวิต ท าให้ได้รู้ว่าต้องใช้
แปรงแบบไหนเพื่อท าความสะอาดส่วนใด ขนแปรงแบบใดใช้กบัพืน้ผิวแบบใด หากแต่ตอนนัน้เธอไม่ได้
รู้ถึงความแรงของน า้ยาล้างห้องน า้ ซึ่งพอเธอทราบความรุนแรงของน า้ยาจากเหตุการณ์ที่เธอท าประตู
ด่างในครัง้น ัน้ท าให้เธอเกิดความรู้จากประสบการณ์ร่วมกันกับความรู้ทางทตษฎีในการล้างห้องน า้ที่
คุณครูเคยสอนมา ท าให้เธอค่อยๆคิดหาหนทางในการล้างห้องน า้ที่โรงเรียนให้ได้อย่างราบล่ืน เธอ
สังเกตย่ีห้อน า้ยาล้างห้องน า้ของที่โรงเรียน เป็นย่ีห้อที่ เป็นที่ รู้จ ักดี ขึน้ชื่อในเร่ืองของการท าความ
สะอาดได้อย่างมีประสิทธิภาพและความรุนแรง ซึ่งเป็นย่ีห้อที่คุณยายของเธอใช้อยู่ที่บ้านและเธอเองได้
ลองผลความแรงของน า้ยาย่ีห้อนีใ้นเหตุการณ์ที่เพิ่งผ่านมาไม่นาน 
      การะเกดเป็นผู้สามารถล้างห้องน า้ได้อย่างสะอาดและปลอดภัย เพราะเป็นผู้มีความรู้
วิธีการล้าง ห้องน า้ตามที่ครูสอน ความรู้จากประสบการณ์เพิ่มการระมดัระวงัตนจากน า้ยาล้างห้องน า้
ไปด้วย โดยเธอหารองเท้ามาสวมใส่ขณะล้างและพยายามใช้น า้ยาแบบเจือจาง ไม่เข้มข้นมากเท่าใด
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นกั เพราะเธอสังเกตแล้วห้องน า้ที่โรงเรียนไม่ได้มีคราบสกปรกฝังลึก เม่ือเตรียมการตนเองเป็นอย่างดี
แล้ว เธอจึงเร่ิมลงมือขดั อาจเป็นเพราะน า้ยาไม่ได้เข้มข้นมาก ท าให้เธอไม่เกิดอาการแสบร้อนแต่อย่าง
ใด เธอขัดตามวิธีที่คุณครูสอน เม่ือขดัเสร็จเธอสังเกตผลหลังขดัพบว่าพืน้ผิวสะอาดสวยงาม เธอรู้สึก
ภูมิใจมากที่สามารถน าความรู้ที่คุณครูสอนมาปฏิบัติได้ร่วมกับความรู้จากประสบการณ์ของเธอเอง 
หลังจากที่เธอได้ลองขดัครัง้แรก 
      แต่นัน้มาเธอก็เป็นผู้รบัผิดชอบขดัห้องน า้มาตลอด เพราะเป็นที่รู้กันดีว่าโรงเรียนฝึกฝนให้
เป็นคนเก่งและมีความสามารถ ดงัเห็นจากที่โรงเรียนของเธอจะให้ข ัดห้องน า้หนึ่ง ห้องต่อเด็กนกัเรียน
สองคน การะเกดมีความสุขมากที่ตนเองมีความพยายามแล้วบงัเกิดผล ทุกวนันีเ้ธอยงัมิได้หยุดเรียนรู้
เก่ียวกับการล้างห้องน า้ เธอเลือกหาทางทดลองประสิทธิภาพของยาขดัห้องน า้ย่ีห้อต่างๆ ว่าย่ีห้อไหนมี
ผลอย่างไร แม้ว่าที่บ้านยายยงัคงไม่ให้เธอท างานนี ้แต่เธอก็ต ัง้ใจว่าเม่ือไหร่ที่ยายท าไม่ไหว ยายเหนื่อย
และห้องน า้สกปรกมากๆ เธอจะได้ช่วยยายขดัได้ เธอภูมิใจมากที่เธอสามารถที่จะล้างห้องน า้ได้สะอาด
ด้วยตนเอง เพราะห้องน า้เป็นห้องส าคญัห้องหนึ่งในชีวิตที่ควรต้องรักษาความสะอาด มิเช่นนัน้อาจ
ก่อให้เกิดความเจ็บป่วยขึน้ได้ อีกทัง้การล้างห้องน า้ได้สะอาดยังเป็นการช่วยเหลือยายได้เม่ือยาย
เหนื่อยและการล้างห้องน า้ได้สะอาดยังเป็นการช่วยเหลือเพื่อนๆในโรงเรียนที่มาเข้าห้องน า้ให้บงัเกิด
ความรู้สึกสบายใจอีกด้วย  
 
      การสร้างตัวตนของคคนางค์ผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการจัดส่ิงต่างๆภายในบ้านให้เป็นระเบียบ: การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการ
บ้านเรือน 

      แม้แต่ช ัน้อนุบาล มีการสอนเด็กนกัเรียนอย่างคคนางค์ถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
โดยเร่ิมมาตัง้แต่เธอเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 1 หลังการเล่นของเล่นแล้วเก็บให้เรียบร้อย เธอต้องท าตาม
คุณครู ซึ่งอยู่ในปฏิบตัิการขอการจัดการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนได้ชื่อว่ามีความรู้และเป็นผู้ รู้ว่า
เม่ือเธอโตขึน้ มองเห็นความไร้ระเบียบของส่ิงของต่างๆที่อยู่รอบตวั เธอต้องเป็นผู้ที่พยายามจดัของเข้า
ที่ให้เรียบร้อย อย่างเสือ้ผ้าต่างๆที่เธอพยายามลองพบั ในช่วงแรก เธอก็พบัได้แบบที่ยงัไม่ค่อยเรียบร้อย
เท่าใดนัก เพราะเสือ้ผ้าแต่ละชิน้มีลักษณะและขนาดที่แตกต่างกันมาก บางชิน้เธอพบัได้เรียบร้อย
หากแต่เม่ือน ามารวมกันเป็นตัง้  กลับไม่สม ่าเสมอ จนล้มไปในหลายครัง้  พอย่าเห็นเป็นเช่นนัน้ ก็เรียก
เธอมาเรียนพบัผ้ากับท่าน ว่าต้องพบัทบดงันีอ้ย่างไร เธอท าตามที่ท่านสอนและน าไปใช้ อย่างไรก็ตาม 
คคนางค์ยงัคงมิได้พอใจมากนักเม่ือพบว่าในบางครัง้เวลาใส่เสื อ้ผ้า เสื อ้ผ้าบางตวัของเธอยับมาก ท า
ให้เธอได้รบัการมองไม่ดีเวลาใส่ 
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      ในวันหน่ึงที่โรงเรียนมีกิจกรรมการเข้าฐานห้าห้องชีวิต ซึ่ง เป็นกิจกรรมที่โรงเรียนของเธอ
จดัแทบทุกปี แต่ในแต่ละฐาน คุณครูก็พยายามสอนส่ิงใหม่ๆความรู้เพิ่มเติมต่างๆกนัออกไป วนันัน้ใน
ฐานหนึ่งครูได้สอนเธอเก่ียวกับการพับผ้า โดยสอนให้เธอพับแบบเข้ามาหากนั ก่อนพับกลางคร่ึงท่อน 
เธอสังเกตว่าคล้ายกบัเสื อ้ผ้าที่พ ับอยู่ตามร้านในห้างสรรพสินค้า เม่ือกลับบ้านเธอลองพับตามแบบที่
ครูได้สอนแทนที่แบบที่ย่าสอน แต่เธอกลับพบปัญหาใหม่ นัน่คือการพ ับผ้าแบบที่ครูสอนค่อนข้างใช้
เวลาในการพบัต่อชิน้เยอะมาก หากเธอต้องพับผ้าเช่นนีจ้ะท าให้เธอเสียเวลาเยอะและไม่มีเวลาไปท า
กิจกรรมอ่ืนๆในชีวิตอย่างเพียงพอ 
      อย่างไรก็ตาม เม่ือเธอพับผ้าตามที่ครูสอนไปได้สักระยะแล้วลองสวมใส่  เธอพบว่าการ
พบัผ้าแบบที่ครูสอนท าให้ผ้ามีรอยยบัน้อยมาก และเกิดรอยพบัที่อยู่ในต าแหน่งที่ไม่เป็นที่สังเกตแต่
อย่างใด เธอพยายามคิดถึงวิธีการพ ับผ้าทัง้สองวิธี  การพบัตามแบบของย่าที่รวดเร็วหากแต่ค่อนข้างมี
รอยยับกับการพับตามแบบของคุณครูที่แทบไม่มีรอยยับแต่ใช้เวลาในการพับต่อชิน้ค่อนข้างนาน 
คคนางค์พยายามคิดหาวิธีการพ ับผ้าแบบที่ได้ผ้าที่แทบไม่มีรอยยบั ในขณะที่ใช้เวลาในการพับอย่าง
รวดเร็ว เธอพยายามคิดค้นวิธีการโดยการลองพับผ้ารูปแบบใหม่แบบต่างๆ แต่ท้ายที่ สุดกลับไม่พบ
วิธีการที่ดีเพียงพอ 
      คคนางค์พบัไปคิดไป เธอลองเช่นนัน้อยู่เป็นเวลาถึงสัปดาห์ ในระหว่างนัน้ มีส่ิงที่เธอ
สังเกตเห็นได้คือชนิดของผ้า นัน่คือ ผ้าบางชนิดไม่ว่าจะพบัอย่างไรก็แทบไม่มีรอยยบั ในขณะที่ผ้าบาง
ชนิดเม่ือพบัไม่ดีจะปรากฏรอยยบัเต็มไปหมด เม่ือเธอหาวิธีในการพบัผ้าในแบบใหม่ไม่ได้ เธอจึงลอง
ปรบัใช้การพ ับผ้าของครูและย่าต่อชนิดผ้าที่แตกต่างกนัออกไป โดยเธอลองใช้วิธีการพบัผ้าแบบของย่า
กบัการพบัผ้าที่ยบัยาก และใช้วิธีการพบัผ้าแบบของคุณครูกับชนิดของผ้าที่ค่อนข้างยบัง่าย หลังจากที่
เธอคิดได้และลองท าดู เธอพบว่าเธอสามารถพบัผ้าได้เร็วขึน้กว่าที่จะพบัผ้าตามวิธีของครูทัง้หมด แต่
นัน้มาเธอจึงเลือกที่จะปรับใช้วิธีการพบัผ้าที่คุณยายและคุณครูสอนร่วมกัน เพราะเธอมองว่าต่างก็มี
ข้อดีข้อเสีย ซึ่งข้อดีข้อเสียเหล่านัน้จะลดทอนลงเม่ือน าทัง้สองวิธีการมาสัมพนัธ์กนั  
      คคนางค์มีช่องทางที่สามารถท าให้เธอเป็นผู้พ ับผ้าแบบใหม่ ที่เร็วที่ สุดและไร้รอยยับ
ขึน้มาได้ การเรียนรู้ด ังกล่าวท าให้เกิดความรู้สึกภูมิใจจากผลที่เธอพยายามทดลองท าและพยายามคิด 
เพิ่มความรู้ให้เธอได้รู้จกัเนือ้ผ้าชนิดต่างๆมากขึน้ จนได้เรียนรู้ที่จะปรบัใช้ความรู้จากประสบการณ์ของ
เธอและความรู้ที่ย่าสอนเพื่อให้เกิดหนทางที่ดีที่ สุดในการพับผ้าของเธอ เพราะท าให้ห้องข องเธอเป็น
ระเบียบ เม่ือมองไปทางใดก็เกิดความสบายตาสบายใจ เม่ือบ้านของเธอเป็นระเบียบเรียบร้อยท าให้
เธอเกิดความรู้สึกดีและเธออยากให้บ้านสวยงาม เป็นความรู้สึกที่เกิดขึน้เม่ือตนเองลงมือจัดเสือ้ผ้า 
ต ัง้แต่นัน้มาคคนางค์ก็ใช้วิธีการด ังนีพ้บัผ้าของตนมาโดยตลอด รวมถึงก ารช่วยพบัให้คนอ่ืนๆใน
ครอบครวัในบางครัง้ด้วย เธอคิดว่าเธอจะพยายามเรียนรู้เพื่อหาวิธีการพ ับผ้าแบบใหม่ขึน้ถ้าหากเธอ
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พบวิธีการได้ แต่หากไม่พบเธอจะใช้วิธีนีต้่อ เธอไม่คิดจะเลิกพ ับผ้าหรือเลิกสร้างความเป็นระเบียบ
เรียบร้อยภายในบ้านแต่อย่างไร เพราะคุณครูสอนว่าเด็กที่ ดีควรรู้จกัมีระเบียบ จากที่เธอลองท าตาม
คุณครู จัดข้าวของต่างๆให้มีระเบียบแล้ว เธอพบว่าความมีระเบียบยงัมีประโยชน์อย่าง อ่ืน อย่างเร่ือง
ของการประหยดัเวลาอีกด้วย คคนางค์จึงไม่คิดที่จะเลิกท า เธอคิดจะรกัษาความมีระเบียบสวยงามนี ้
ต่อไป 
 
      การสร้างตัวตนของปภาณผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับ
การดูแลภูมิทัศน์โดยรอบบ้านให้มีความสวยงาม : การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการ
บ้านเรือน 
      ความรู้จากการเรียนของปภาณที่ครูเคยสอนเธอให้ดูแลความสะอาดและสวยงามของ
พืน้ที่บริเวณโดยรอบบ้านด้วย ผู้สอนเชื่อว่าพืน้ที่ในบริ เวณเหล่านัน้ซึ่งเป็นจุดที่คนภายนอกสามารถ
มองเห็น จะสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะนิสัยของคนในบ้านว่ามีนิสัยเช่นไร มีคุณภาพชีวิตเช่นไร ครูสอน
เธอให้มองเห็นภูมิทัศน์ของบ้านให้สวยงาม เพราะจะให้บังเกิดความรู้สึกโล่งตา โล่งใจ เกิดความ
สุนทรียะในอารมณ์ ท าให้บรรยากาศของความสัมพนัธ์ในครอบครวัราบร่ืนไปด้วย ครูสั่งก าหนดให้ท า
กิจกรรมต่างๆบริเวณรอบบ้านให้เกิดความเรียบร้อย คือการเก็บขยะ การเก็บใบไม้ การคราดต้นหญ้าที่
แห้งตายแล้วออกเพื่อไม่ให้บังแสงอาทิตย์ที่ ส่องถึงต้นหญ้า การรดน า้ต้นไม้เพื่อคงไว้ซึ่งความสดชื่น
สวยงาม รายวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพเน้นความรู้ให้ดูแลต้นไม้เป็นอย่างดี เก็บกวาดให้โล่งตาและจัด
กระท าต่อต้นไม้ให้งดงาม ปภาณยงัได้เรียนรู้จากคุณครูท่านอ่ืนร่วมด้วยอีกจากครูประจ าชัน้คนก่อนๆ 
ครูที่ ผ่านมาเห็นแล้วแนะน าในเร่ืองของการเก็บใบไม้ด้วยมือก่อนกวาด การใช้ไม้กวาดทางมะพร้าวใน
บางพืน้ที่ การปลูกต้นไม้เพิ่มเติม เป็นต้น 
      เม่ืออยู่ โรงเ รียนปภาณก็ได้เรียนรู้ในเ ร่ืองของการดูแลภู มิทัศน์ จากการท าเวรเขต
รบัผิดชอบและจากการสังเกตรุ่นพี่รุ่นน้องและภารโรงท างาน อย่างการรดน า้ต้นไม้แบบรดที่ใบด้วยเพื่อ
ชะล้างฝุ่นให้ต้นไม้มีสีสันสวยงาม นักเรียนอย่างปภาณได้สังเกตแล้วลองพฒันาบริเวณโดยรอบบ้าน
ของตน เธอลองท าตามชุดความรู้ต่างๆและพบว่าส่ิงที่คุณครูแต่ละคนสอนและความรู้ที่ครูพ ักลักจ ามา
ในแต่ละเร่ืองแต่ละด้าน เวลาน ามาใช้ในการพฒันาจริงย่ิงช่วยเสริมกันท าให้บริเวณโดยรอบบ้านของ
เธอดูสะอาดสวยงามไม่ว่าจะเป็นพืน้หรือต้นไม้ล้วนดูสบายตา จากการที่เธอได้ลองท าด้วยตน เองเธอ
คิดว่าหากท าตามความรู้ของครูคนใดคนหนึ่งหรือท าตามที่สังเกตจากใครคนหนึ่งคงมิสามารถท าให้
บริเวณบ้านของเธอสะอาดสวยงามดงันีไ้ด้ หากต้องรวบรวมองค์ความรู้ต่างๆอย่างละเอียด สะสมและ
น ามาปรบัใช้  
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      การท าบ้านของเธอให้สวยงาม เป็นการเผยให้เห็นว่าปภาณรู้สึกภูมิใจมาก และเม่ือเธอ
คิดตามค าสอนของคุณครูแล้ว มองเห็นบ้านของเธอ เป็นที่ชื่นชมต่อผู้อยู่อาศยัในบ้านของเธอทัง้หมด 
ครอบครวัของเธอก็จะได้รับการต ัดสินเชิงคุณค่าว่าเป็นครอบครัวที่ร ักความสะอาดรกัความงาม ทัง้นี  ้
จากการที่เธอได้ลงมือท าเธอได้ส ารวจบ้านของตนเองกับบ้านของคนอ่ืนๆ ท าให้เธอได้พบว่าแม้ว่าบ้าน
เธอจะสวยสะอาด หากบ้านหลัง อ่ืนๆในชุมชนไม่สะอาดก็มิสามารถท าให้เกิดความโล่งสบายตาได้
อย่างแท้จริง ความสะอาดของบ้านใกล้เรือนเคียงและชุมชนเองก็มีความส าค ัญต่อสุนทรียะภาพ
ทางการมองเห็นซึ่ง เธอคิดว่าเป็นเร่ืองที่ชาวชุมชนต้องร่วมกันแก้ไขต่อไป ส่ิงที่เธอช่วยเหลือได้คือการ
ช่วยเก็บขยะในพืน้ที่บางส่วนออกบ้างเพียงเท่านัน้ ปภาณรู้สึกดีเวลาที่ตนได้ท างานช่วยเหลือพ่อแม่ 
ยาย พี่น้องและคนอ่ืนๆ เพราะรู้สึกว่าตนได้ท าประโยชน์ท าความดีน าพาให้ตนเองสบายตาสบายใจ 
 
      การสร้างตัวตนของสมปองผ่านกระบวนการสร้างในชีวิตประจ าวันจากกิจกรรม
การเรียนการสอนเก่ียวกับการหุงข้าวและท ากับข้าว : การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการ
บ้านเรือน 

      ค าสอนของครูที่สมปองนึกถึงอยู่บ่อยครัง้คือการให้รักบ้าน ดูแลบ้าน รวมถึงคนใน
ครอบครวั เพราะเป็นส่ิงส าคญัและเป็นคนส าคญัที่จะก าหนดความทุกข์ความสุขของตน พ่อของเขา
ท างานที่โรงงานน า้ตาลซึ่ง ต้องเปล่ียนกะไปมาตลอด ต ัวเขาที่อยู่กบัน้องที่อายุเพียง ส่ีขวบ จึงต้องท า
หน้าที่ในการดูแลน้อง ทัง้ เร่ืองของความสะอาด รวมถึงเร่ืองของอาหารการกิน จุดเร่ิมต้นของการได้
เรียนรู้เก่ียวกบัการท าอาหารของเขาเร่ิมขึน้ที่บ้านที่มีอุปกรณ์และวัสดุประกอบอาหารด้วยวิธีการที่สั่ง
สมเรียนรู้ เพื่อได้รับประทานอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ สมปองเร่ิมฝึกเปิดเตาแก๊สต ัง้แต่ ป.3 โดยมีพ่อ
เป็นคนสอน อาหารอย่างแรกที่เขาริเร่ิมท าด้วยตนเองคือต้มมาม่า เขาลองท าเองตามจินตภาพที่คิดคือ 
เปิดเตาแก๊ส ใส่มาม่า ใส่น า้ พอดูเส้นเปล่ียนแปลงแล้วก็ปิดแก๊ส ผลที่ท าออกมาได้กลับเป็นมาม่าก่ึงสุก
ก่ึงดิบ เม่ือพ่อเห็นดงันัน้ พ่อจึงสอนให้ เขาต้มน า้ให้เดือดก่อน จึงค่อยใส่ เส้นมาม่าลงไป พอตวัเขาลอง
ท าแบบวิธีการที่พ่อสอน ก็พบว่าเส้นมาม่าสุกกินได้ พ่อจึงสอนสมปองทอดไข่เพิ่มว่าต้องทอดอย่างไร 
บอกถึงเทคนิคมิให้น า้มนักระเด็น โดยใช้วิธีเปิดไฟเบาๆ แล้วไม่ให้น า้ไปโดนน า้มนั เขาลองท าตามโดย
มีพ่อคอยดูแลอยู่ใกล้ๆ ก็ท าได้ หลังจากนัน้เป็นต้นมาเขาก็สามารถต้มมาม่าและทอดไข่ให้ตวัเขาเอง
และน้องทานได้ 
      หลังจากนัน้ในช่วงที่ เขาอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่  4 พ่อเร่ิมสอนเขาหุงข้าว ในครัง้แรก
สมปองยงัท าไม่ได้ ด้วยเกิดปัญหาในการใส่น า้ได้ไม่พอดีกบัปริมาณข้าว ท าให้ในบางครัง้ข้าวแฉะ
เกินไปและในบางครัง้ข้าวเละจนเกินไป เม่ือเกิดปัญหาดงันีข้ึน้ พ่อจึงสอนเขาให้ลองเอานิว้จุ่มวัดระด ับ
ปริมาณน า้กบัข้าว พอได้เรียนรู้เทคนิคต่ างๆแล้วฝึกท า ท าให้เขาท าได้ดีขึน้จากการสังเกตระดบัน า้
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เพิ่มขึน้ตามที่พ่อสอน ต ัง้แต่ครัง้น ัน้ หน้าที่หลักของสมปองในบ้านก็คือการหุงข้าว การท ากบัข้าวในช่วง
นัน้ยังไม่ค่อยได้ท าจริงจงันกัเพราะช่วงนัน้แม่ยงัอยู่ด้วย แม่ดูแลอาหารการกินให้ จนเม่ือแม่ได้จากไป 
เป็นจุดเปล่ียนที่ท าให้สมปองต้องลุกขึน้มาท างานบ้านเกือบทุกอย่าง รวมถึงการดูแลอาหารให้กับน้อง
ด้วยตนเอง 
      ตอนที่สมปองเล่ือนชัน้ขึน้สู่ช ัน้ประถมศึกษาปีที่  5 ที่โรงเรียนเขาได้มีโอกาสเข้าไป
ช่วยงานในโรงครัวอยู่บ้าง ท าให้เขาได้เก็บเล็กผสมน้อยพืน้ฐานความรู้ต่างๆ อย่างการแกะเปลือกไข่ 
วิธีการหั่นผักแต่ละชนิด เสริมด้วยการเรียนในวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพเก่ียวกับวิธีการเลือกวตัถุดิบ 
การคิดเมนูอาหาร จากตอนนัน้ที่ เขาท าอาหารเป็นเพียงต้มมาม่า ทอดไข่และหุงข้าวเท่านัน้ เม่ืออยู่มา
วนัหน่ึงแม่ของเขาได้จากบ้านไป เกิดความเปล่ียนแปลงขึน้ในครอบครวัที่ท าให้เหลือเพียงเขา น้องและ
พ่อที่เลิกงานไม่เป็นเวลา หน้าที่หลักของเขาจึงเป็นการดูแลตนเองและน้อง เขาก็ไม่อยากให้ทัง้เขาและ
น้องต้องเบ่ืออาหารจากการที่ต้องกินอาหารซ า้ซากจ าเจ สมปองพยายามเรียนรู้เพิ่มขึน้เร่ือยๆ เขา
ทดลองที่บ้าน โดยใช้วตัถุดิบที่มีอ ยู่ที่บ้านเป็นหลักคือมาม่ากบัไข่ เม่ือเขาลองท าเขานึกถึงความรู้ที่พ่อ
สอนและความรู้ที่ได้เรียนรู้มาจากโรงเรียน เขานึกถึงเมนูไข่ที่ครูในรายวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพเคยให้
คิดและเมนูที่แม่ครวัเคยท า เขาพยายามคิดเมนูใหม่ พอเขาได้ทอดไข่ในกระทะเขาจึงลองคนไข่ จนเขา
ได้เมนูใหม่ที่ต่างออกไปจากไข่ดาวแบบเดิม จนเขาเร่ิมต้องการเรียนรู้ที่จะลองท าเมนูอาหารที่ต่าง
ออกไปจากที่พ่อเคยสอนมากขึน้ไปอีก อย่างการท าไข่ตุ๋น มาม่าผัด  เป้าหมายต่อไปของสมปองที่เขา
ต ัง้ใจไว้ก็คือการสามารถท ามาม่าผัดได้ ขณะที่ตวัเขาพยายามคิดท าเมนูอาหารใหม่ จึงเป็น คนที่อยู่ใน
ระหว่างการเรียนรู้ พยายามที่จะพ ัฒนาทกัษะของตนเองให้ดีย่ิงขึน้ การกระท าของสมปองจึงเป็นการ
พฒันาตนอย่างที่คิดถึงคนรอบข้างและตนเอง เขาคิดถึงน้อง คิดถึงการท าหน้าที่แทนพ่อและการช่วย
แบ่งเบาภาระพ่อ ส าหรบัต ัวเขาแล้วการกระท าเหล่านีมิ้ได้เป็นไปเพื่อต้องการเป็นเด็กดี หากแต่ตวัเขา
คิดว่าตนเองควรท าในส่ิงที่ควร คือการที่เราต้องดูแลบ้าน ช่วยเหลือดูแลคนในครอบครวั ตวัเขาจึงควร
ปรับเปล่ียนในส่ิงที่ควรปรบัเปล่ียน และเรียนรู้ในส่ิงที่ เป็นประโยชน์ต่อสมาชิกในครอบครวัที่เป็นคน
ส าคญัและน าพาให้เขามีความสุข 
 
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการดูแลตนเอง: การสร้างผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการบ้านเรือน 

      เด็กดีมีความสามารถอย่างการะเกดให้ความช่วยเหลือตนเองอยู่เสมอ พวกนักเรียนมัก
ถูกพร ่าสอนว่าเราต้องช่วยเหลือตนเองดูแลตนเองให้ดีก่อนจึง จะช่วยเหลือคนอ่ืนแนะน าคนอ่ืนได้ 
การะเกดซึมซบัต่อส่ิงที่คุณครูสอนให้ช่วยตนเอง เพราะเป็นเร่ืองราวที่เธอได้ยินได้ฟังมาโดยตลอดตัง้แต่
เธอเข้าโรงเรียน คุณครูก็ยงัคงสอนนักเรียนเช่นนีอ้ยู่เสมอ เธอจึงได้ยินได้ฟังบ่อยครัง้ในช่วงเวลาต่างๆ 
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ไม่ว่าเป็นช่วงเคารพธงชาติตอนเช้า ช่วงพกักลางวัน ส าหรับเธอที่อยู่ในกฎระเบียบของโรงเรียนไม่
สามารถเล่ียงจากกิจกรรมต่างๆเหล่านีไ้ด้เลย  
      การะเกดเป็นพิธีกรของโรงเรียน การเป็นคนที่เป็นที่รู้จ ักของคนอ่ืนๆของการะเกด เป็นตัว
ก าหนดการท าตวัให้ต้องถูกระเบียบอยู่เสมอ การแต่งกายก็ต้องดูสะอาดสะอ้าน เม่ือเธออยู่ที่บ้านและ
โรงเรียน เธอจะตัง้ใจเรียนเพราะเธอมองว่าตนเองเป็นรุ่นพี่ที่เป็นแบบอย่างให้รุ่นน้อง เธอจึงควรที่จะ
สามารถท างานต่างๆและสามารถช่วยเหลือตนเองให้ได้มากที่สุด อย่างไรก็ตาม เร่ืองที่โรงเรียนและที่
บ้านสอนก็ยงัมิได้ครอบคลุมไปเสียทุกเร่ือง อย่างเช่นเร่ืองของการรีดผ้า อันเป็นกิจกรรมที่ดูเสมือนว่า
ยากเกินไปและอาจท าให้เกิดอนัตรายได้ส าหรบันกัเรียนระดบัชัน้ประถมศึกษา ส่ิงที่การะเกดได้เรียนรู้
จากโรงเรียนและยายเคยสอนไว้จึงเป็นเพียงแค่เทคนิคเก่ียวกบัการตากผ้าว่าให้เธอกลับผ้าก่อนสีจะได้
ไม่ซีด  อย่างไรก็ตาม ความรู้ที่การะเกดมีไม่สามารถท าให้เธอจดัการแก้ไขปัญหาเก่ียวกบัความไม่
เรียบร้อยของเสือ้ผ้าของตนได้ เม่ือเธออยู่ในจุดที่เธอมองว่าตนเองถูกจบัจ้องจากครู เพื่อนและรุ่นพี่รุ่น
น้องว่าต้องเป็นแบบอย่างที่ดีโดยการแต่งกายเรียบร้อยและสะอาดสะอ้าน ท าให้เธอไม่สามารถที่จะใส่
เสือ้ผ้ายบัได้ เม่ือเสือ้ผ้าเธอยงัยบัเช่นนีใ้นขณะที่ยายและตาไม่มีเวลาว่างจากการท างานในบางช่วงตดู
เก็บเก่ียวผลผลิต เหลือเพียงการะเกดกบัน้องที่ยงัเล็กมาก ท าให้เธอต้องคิดหาวิธีปรบัปรุงตนให้ดีขึน้  
      การรีดผ้าเป็นกิจกรรมจ าเป็นต่อการสร้างบุคลิกภาพซึ่ง มีข ัน้ตอนต่างๆ ที่สัง เกตและ
เรียนรู้จากยาย เธอตระหนกัดีว่าเตารีดร้อนและอันตราย ในช่วงแรกเธอยงัไม่มีความมั่นใจเท่าใดนกัที่
จะลองรีดผ้าด้วยตนเอง เพราะการะเกดกลัวความร้อนจากเตารีด จากประสบการณ์ที่เธอเคยสัมผัสท่อ
ไอเสียรถยนต์ขณะที่ก าลัง ร้อนอยู่ เธอจึงค่อนข้างกลัวมาก อย่างไรก็ตามแม้เธอจะกลัวความร้อน
เพียงใด เธอก็ยงัต้องการจะรีดผ้าให้ได้ เพื่อให้เป็นคนที่ดูดีสะอาดสะอ้าน การะเกดสังเกตและจดจ า
จากเวลาที่เห็นแม่และยายรีดผ้าอย่างเป็นขัน้ตอน ท าให้รู้ว่าเวลารีดต้องรีดปกก่อนเป็นอนัดบัแรก แล้ว
จึงต่อด้วยตัวหรือแขน ต้องใช้ไฟแรงกับผ้าหนาอย่างกระโปรง ใช้ไฟอ่อนรีดผ้าไทยและชุดนักเรียน
เพราะเป็นผ้าที่บาง 
      การะเกดพยายามเรียนรู้ที่จะพฒันาตนเองให้รีดผ้าได้ ทัง้ที่การรีดผ้าเป็นส่ิงที่เธอไม่เคย
ได้ลองท ามาก่อน เธอใช้เวลากบัการสังเกตอยู่นานมาก โดยมีความมุ่งมั่นที่จะดูแลตนเอง ให้ตนเอง
เป็นคนที่ดูดี เสริมสร้างความมัน่ใจต่อตนเอง เธอจ าได้ถึงส่ิงที่ครูสอนเสมอว่าเราต้องรักตนเอง ดูแล
ตนเองให้ดีก่อน จึงจะไปดูแลผู้อ่ืนได้ เม่ือเป็นเช่นนี ้ในวันหน่ึงที่ยายเธอไม่อยู่บ้านแล้วเธอลองท าด้วย
ตนเอง ตอนนัน้เธอมัน่ใจว่าเธอจะสามารถรีดได้ เพราะเธอหมัน่สัง เกตและจดจ ามานาน สะสมองค์
ความรู้ต่างๆจากแม่และยาย จนท้ายที่สุดในครัง้แรกที่เธอลองท าเธอก็สามารถท าได้ แม้ไม่เรียบเท่าใด
นกั แต่พอเธอได้ลองท ามากขึน้ๆ เธอก็ได้เรียนรู้ถึงน า้หนักมือ การกะระยะเวลา การรีดอัดกลีบ จนเธอ
คิดว่าตนเองท าได้ดีขึน้เร่ือยๆ ย่ิงเธอได้ท า เธอย่ิงเห็นถึงวิธีการต่างๆที่เธอรู้เพิ่มมากขึน้ การะเกดรู้สึก



101 
 
ภูมิใจมากที่เธอสามารถรีดผ้าได้อนัเป็นผลพวงมาจากความตัง้ใจศึกษาและความพยายาม พอเธอใส่
เสือ้ที่รีดเรียบร้อยไปโรงเรียนแล้วคุณครูชมว่าเธอแต่งกายสะอาดสะอ้าน ย่ิงท าให้เธอรู้สึกดีกบัการที่เธอ
ได้เรียนรู้ ได้ลงมือท าอะไรด้วยตนเอง เพราะการเรียนรู้ของเธอนอกจากจะเป็นผลดีต่อตนเองแล้ว ยงัท า
ให้ได้ช่วยแบ่งเบาภาระของยายอีกด้วย เธอจึง รู้สึกภูมิใจที่ตนเองรู้จกัที่จะลองที่จะเลือกท าจนท าได้และ
เกิดประโยชน์ต่อทัง้ตนเองและคนในครอบครวั  เพราะนบัแต่นัน้มาจนกระทั่งทุกวันนี ้การะเกดก็ยงัคง
รีดเสือ้ผ้าของตนเอง เพราะยายเห็นว่าเธอสามารถที่จะท าได้ ท าให้ยายเหนื่อยน้อยลง แบ่งเบาภาระ
ของยาย เธอตัง้ใจว่าจะรีดเสือ้ผ้าดูแลตนเองเช่นนีเ้พื่อแบ่งเขาภาระยายต่อไป 
 
 กระบวนการสร้างส านึกถึงส่ิงท่ีอยู่ใกล้ตัว 
      การสร้ างตัวตนของคคนางค์ ผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการจัดการขยะ: การสร้างผู้ส านึกและรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 

      แม้แต่คคนางค์ความคาดหวังให้เด็กรักส่ิงแวดล้อม ต้องท าเกิดขึน้ต ัง้แต่เธออยู่อนุบาล 
โดยที่คุณครูจะให้เก็บใบไม้ทุกๆเช้า และมีบ้างที่ให้เก็บเวลาที่ เธอถูกท าโทษ ในเวลาเช้าที่คุณครูให้เก็บ
มาส่งคุณครูก็จะให้ตราป๊ัมความดีที่ เม่ือสะสมครบก็จะสามารถน าไปแลกขนมหรือส่ิงของได้ คุณครู
สอนว่าการเก็บใบไม้เป็นความดี เพราะโรงเรียนมีต้นไม้เยอะมากและมีใบไม้ร่วงเยอะมาก หากเป็น
เช่นนัน้จะดูสกปรก ไม่เป็นระเบียบ คุณครูสอนว่าเด็กๆควรท าความดีแล้วจะเป็นเด็กดี เป็นที่รกัและ
เมตตาของผู้ใหญ่ นัน่เป็นบทพูดเพื่อให้เด็กต้องมองตนเองเป็นผู้รกัษ์ส่ิงแวดล้อม 
      เม่ือเธอเข้าเรียนในระดบัประถมศึกษาความคาดหวังท าให้เธอต้องเก็บใบไม้เหมือนเดิม 
เพิ่มเติมคือเธอต้องเก็บขยะเพิ่มขึน้ด้วย เธอจ าได้ว่าตอนที่เธอเรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 คุณครู
ประจ าชัน้จะให้จัดแถวหน้ากระดานแล้วเดินเก็บใบไม้ไปพร้อมกัน แบบที่เม่ือนกัเรียนทัง้แถวเดินผ่าน
ไปที่ใดจะไม่มีขยะและใบไม้หลงเหลืออยู่อีก คุณครูในนักเรียนทุกคนเก็บใบไม้ร่วมกนัอย่างที่ไม่มีใคร
สามารถปฏิเสธการท ากิจกรรมนีไ้ด้  คุณครูสอนเธอน าใบไม้ที่ เก็บได้และเศษหญ้าที่ เก็บมาจากการที่
ภารโรงต ัดหญ้าไปทิง้ที่บ่อทิง้ขยะย่อยสลายได้ด้านหลังโรงเรียน และคุณครูสอนว่าขยะอีกแบบหนึ่ง
จ าพวกถุงพลาสติก แก้วน า้ เป็นขยะที่ย่อยสลายไม่ได้ ต้องให้รถขยะมาเก็บไป ซึ่งเธอและเพื่อนๆต้อง
ต ัง้ใจเรียนรู้และทิง้ให้ถูก หากทิง้ไม่ถูกคุณครูอาจจะว่ากล่าวต ักเตือน ทัง้ยงัอาจได้รบัการมองจากเพื่อน
และรุ่นน้องด้วยสายตาที่ไม่ดี จากการที่ไม่ต ัง้ใจกระท าให้ถูกต้อง เธอจึงต้องต ัง้ใจศึกษาจดจ าเป็นอย่าง
มาก นอกจากนีแ้ล้ว ขยะแบบที่ย่อยสลายไม่ได้คุณครูยังสอนแยกว่าขยะแบบไหนควรน ากลับมาใช้
ใหม่ ขยะแบบไหนเป็นขยะอนัตราย ดงันีเ้ป็นต้น 
      เม่ือคุณครูสอนเธอก็สามารถท าตามที่คุณครูบอกได้ เม่ือที่บ้านมีขยะโดยรอบบ้านของ
เธอ เธอเคยท าที่โรงเรียนแล้ว นั่นเป็นแนวทางให้คิดและท าที่บ้านโดยการแยกขยะออกเป็นขยะที่ ย่อย
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สลายได้และย่อยสลายไม่ได้แบบเดียวกันกบัที่คุณครูได้สอน  เธอพบว่าท าให้เธอสามารถจัดการขยะที่
บ้านได้ง่ายขึน้ เม่ือเธอน าความรู้นีไ้ปใช้ยงัท าให้เธอรู้ว่าขยะบางอย่างสามารถรีไซเคิลได้ น าไปขายได้
ราคา ทัง้ยงัไม่รบกวนส่ิงแวดล้อม 
      ต ัง้แต่เด็กที่เธอเก็บขยะ เป็นส่ิ งที่ต้องท า ตอนแรกเธอท าไปตามที่ครูสั่งให้เก็บ เธอก็เก็บ 
เพราะเธอเป็นเด็กนักเรียนเธอไม่สามารถปฏิเสธคนได้ แต่เม่ือเวลาผ่านไป เธอได้วาดภาพบ้านที่สะอาด
และบ้านที่สกปรกเปรียบเทียบกนัส่งคุณครู ท าให้เธอเห็นเปรียบเทียบบ้านในหมู่บ้านว่าบ้านของเพื่อน
บ้านหลังไหนสะอาดและบ้านหลังไหนสกปรก ท าให้เธอได้เห็นประโยชน์โดยตรงของการเก็บขยะที่
สัมพนัธ์กนักบัความสะอาดสะอ้านและความเป็นระเบียบ มิเพียงเท่านัน้การที่ครูเคยน าภาพขยะ ซาก
ต้นไม้ ภยัพิบตัิมาให้เธอดูและสอนว่าส่ิงเหล่านัน้เชื่อมโยงกบัการกระท าของมนุษย์ ย่ิงท าให้เธอส ารวจ
ตนเองเวลาเธอทิง้ขยะว่าเธอทิง้ขยะได้อย่างถูกต้องแล้วหรือไม่ ย่ิงท าให้เธอส ารวจการกระท าของ
ตนเอง ทุกวันนีท้ี่ เธอเก็บขยะเธอเก็บเพื่อสร้างให้เกิดความสะอาดสะอ้านเรียบร้อยของบ้านและ
โรงเรียน และเธอแยกขยะเพื่อลดโลกร้อน เวลาที่ เธอกระท าเธอจะคิดดงันี เ้สมอ เพราะเธอภูมิใจที่ได้
ช่วยเหลือผู้อ่ืน ช่วยให้บ้านและที่โรงเรียนสะอาดสะอ้าน เป็นที่ประทบัใจของผู้ที่พบเห็น  
 
      การสร้ างตัวตนของคคนางค์ผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการบ ารุงรักษาต้นไม้: การสร้างผู้ส านึกและรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 
      เด็กอย่างคคนางค์เป็นที่คาดหวงัใ ห้ท าบ้านของเธอเพราะเธอมีความรู้เก่ียวกบัการรดน า้
ต้นไม้ เช่น ใช้สายยางฉีดรดต้นไม้ ในตอนแรกที่ย่าให้เธอรดน า้ต้นไม้ด้วยตนเองเธอก็ใช้สายยางฉีดตาม
การเดินเข้าถึง อย่างต้นที่ใกล้ก็ฉีดน า้มาก ต้นไกลก็ฉีดน้อย ผลที่ได้คือบางต้นเม่ือรดแล้วเกิดน า้ขงัที่พืน้
จนเฉอะแฉะ บางต้นเม่ือรดน า้แล้วแห้งเกินไป พอย่ามาเดินดูตามที่คคนางค์รด ย่าบอกเธอว่าบางต้นที่
เธอให้น า้น้อยเป็นต้นที่ชอบน า้มาก บางต้นที่เธอให้น า้มากเป็นต้นที่แทบไม่ต้องรดน า้เลยก็ยงัอยู่ได้ เม่ือ
ย่าสอนดงันัน้เธอจึงพยายามจดจ าประเภทของต้นไม้กบัความต้องการน า้ ด้วยเธอไม่เคยเรี ยนรู้มาก่อน
เลยว่าต้นไม้แต่ละชนิดต้องการน า้แตกต่างกนัอย่างไร 
      การรู้ว่าต้นไม้ประเภทใด ต้องรดน า้อย่างไร เธอก็ลองรดตามนัน้อย่างนัน้ ซึ่งเธอสังเกตดู
ในวันนัน้พบว่าต้นไม้บางอย่างเวลารดน า้น้อยแล้วจะท าให้ใบเหี่ยวลงไปโดยถนดัตา จึงจ าเป็นต้องรด
ให้เยอะมากๆ ต้นไม้นัน้จึงจะดูสดชื่นขึน้ พอเธอรดดังนีเ้ร่ือยมา ต้นไม้ก็เจริญงอกงามเป็นอย่างดี 
กลายเป็นผู้ชื่นชอบต้นไม้ดูสดชื่นและเจริญงอกงาม เธอจึงท าตามที่ย่าสอนมานบัแต่นัน้ จนเม่ือเธอ
เรียนระดบัชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 เธอได้เขตรับผิดชอบและเวรประจ าวนัในการรดน า้ต้นไม้ เธอก็น าเอา
ความรู้จากที่ ย่าสอนมาใช้รดน า้ต้นไม้ในโรงเรียน ท าให้เธอสามารถรดน า้และดูแลต้นไม้ในโรงเรียนได้
เป็นอย่างดี ถึงเธอจะพอท าได้แล้ว แต่เม่ือคุณครูสังเกตเห็นเธอรดน า้ต้นไม้ คุณครูยงัช่วยชีแ้นะเธอเพิ่ม
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มากขึน้ โดยคุณครูแนะน าให้เธอรดน า้ต้นที่โคนต้นในบางชนิดและฉีดใบในบางชนิด บางต้นคุณครู
บอกว่าการฉีดล้างใบจะช่วยล้างคราบฝุ่นออก เผยให้เห็นสีสันสดใสของใบไม้ 
      คคนางค์พบว่าเม่ือท าตามแล้วได้ผลคือสีสันต้นไม้ที่โรงเรียนสดใสมากขึน้จริงๆ เธอนึกถึง
ส่ิงที่คุณครูเคยสอนให้ดูแลต้นไม้ให้ดีเพราะต้นไม้ให้ร่มเงาความสบายตาสบายใจและให้ออก ซิเจน 
คคนางค์คิดว่าวิธีการที่ครูสอนท าให้ต้นไม้ดูงามมากขึน้ในระยะสัน้และวิธีการที่ยายสอนเป็นการดูแล
ให้ต้นไม้เจริญเติบโตอย่างดีในระยะยาว เธอคิดว่าการดูแลต้นไม้ที่ดีสุดคือการให้ความส าค ัญกับทัง้
ภายนอกต้นไม้และภายในต้นไม้ คคนางค์จึงคิดว่า การผสมผสานองค์ความรู้ในการรดน า้ต้นไม้ของครู
และของย่าเป็นวิธีที่ดี จะท าให้ต้นไม้เจริญเติบโตอย่างสวยงาม เธอรู้สึกดีมากที่ได้ดูแลต้นไม้จากการ
เอาใจใส่รดน า้ เพราะต้นไม้มีความส าคญัมาก เม่ือมีต้นไม้เยอะๆจะท าให้โรงเรียนร่มเย็น เธอน าวิธีการ
ที่ได้เรียนรู้จากบ้านไปใช้รดน า้ต้นไม้ที่โรงเรียนและเธอน าความรู้ที่ได้จากโรงเรียนไปใช้รดน า้ต้นไม้ที่
บ้าน เธอมีความสุขมากที่ได้ดูแลต้นไม้ เพราะต้นไม้ให้ประโยชน์แก่คนอย่างมาก ตนจึงควรดูแลถนอม
รกัษาต้นไม้ด้วยเช่นเดียวกนั คคนางค์คิดว่าจะดูแลรดน า้ต้นไม้ที่บ้านอย่างสม ่าเสมอและรดที่โรงเรียน
เม่ือมีโอกาส เธอคิดว่าจะดูแลต้นไม้ตลอดไป เพราะต้นไม้ส าคญักบัชีวิตคนทุกคน 
 
      การสร้างตัวตนของปภาณผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับ
การปลูกต้นไม้: การสร้างผู้ส านึกและรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 
      เธอนึกย้อนไปตอนที่เธอเรียนในชัน้อนุบาล คุณครูที่สอนอนุบาลตอนนัน้สอนเธอ ว่าต้นไม้
มีประโยชน์ ให้ร่มเงา เราควรดูแลรักษาต้นไม้ ซึ่งนัน่หมายความว่าเด็กเป็นผู้สามารถปลูกต้นไม้อย่าง
เป็นผู้อนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ตอนนัน้ปภาณจะมีเพื่อนที่ชอบเด็ดใบไม้ขูดขีดต้นไม้ พอคุณครู
เห็นครูจะหยิกเพื่อนคนนัน้ แล้วถามว่ารู้สึกเจ็บไหม ถ้าเราไปเด็ดต้นไม้เช่นนัน้ ต้นไม้ก็จะ รู้สึกเจ็บ
เหมือนเราเช่นกนั ปภาณรู้สึกเห็นด้วยกบัคุณครูเพราะเวลาครูหยิก พ่อกบัแม่ตี เธอก็รู้สึกเจ็บ เธอคิดว่า
คงไม่มีใครอยากให้ใครมายุ่งกับร่างกายของตนเองเท่าใดนัก ดงันัน้แล้วเธอจึงไม่เด็ดใบไม้เล่นและบอก
เพื่อนไม่ให้เด็ดใบไม้เล่นอีก 
      พอปภาณขึน้ระด ับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 ในรายวิชาภาษาไทย คุณครูให้เธอแต่งค าขวัญ
ตามภาพต้นไม้และเขียนบรรยายด้วยว่าต้นไม้ดียังไง ตอนที่ปภาณอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีต่อๆมา ก็มี
งานลักษณะนีอี้กเป็นภาพของเด็กที่ปลูกต้นไม้หรือรดน า้ต้นไม้อยู่ จากนัน้ครูก็ให้แต่งค าขวญัหรือ
กลอน บางทีคุณครูก็ให้บรรยายเป็นกลุ่ม เวลาเธอได้ท างานดงันี เ้ธอจะนึกถึงประโยชน์ของต้นไม้ที่
คุณครู แม่ พ่อและยายเธอสอนมา รวมถึงจากที่เธอเคยดูสารคดีทางทีวีด้วย ไม่ว่าใครก็สอนเธอว่า
ต้นไม้มีความส าค ัญมาก ครูวิทยาศาสตร์สอนว่าต้นไม้ท าให้เราได้มีอากาศดีๆใช้หายใจ ต้นไม้
เก่ียวกบัวฏัจกัรของรอบตดูกาล ปภาณคิดถึงความส าคญัของต้นไม้ที่เธอมองเห็นชดัเจนท่ีสุดคือร่มเงา 
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เพราะหากโรงเรียนหรือบ้านของเธอไม่มีต้นไม้คงไร้ซึ่งความน่าอยู่ กิจกรรมที่โรงเรียนเคยจัดท าให้ป
ภาณได้ร่วมเดินรณรงค์เก่ียวกับการปลูกต้นไม้ด้วย โดยมักจะเสริมไปกบัขบวนรณรงค์ยาเสพติดและ
รณรงค์ลูกน า้ยุงลาย แม้เธอจะเห็นคุณค่าของต้นไม้แต่ปภาณก็ยังไม่เคยมีโอกาสได้ปลูกต้นไม้แต่
อย่างไร ซึ่งนัน่คือการท าให้เด็กเกิดความรู้จากการคิดไตร่ตรอง ผ่านประสบการณ์อันเป็นความรู้ที่ เชื่อ
ว่าน าไปสู่การปฏิบตัิได้ 
      จนกระทัง่ เม่ือปภาณเรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่  3 เธอได้ปลูกต้นไม้เป็นครัง้แรกจาก
การเรียนในรายวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพ ตอนที่ครูพาลงแปลงเกษตร จากที่เธอท าไม่เป็นเลยครูก็เร่ิม
สอนขัน้ตอนทุกอย่าง โดยเร่ิมต ัง้แต่การพรวนดิน เอาต้นไม้ใส่ลงในหลุมแล้วเอาดินกลบ จากนัน้ก็รดน า้
อีกครัง้  คุณครูสอนปลูกมะนาวเพราะสามารถน ามาใช้ประกอบการท าอาหารกลางวนัของโรงเรียนได้  
เม่ือเธอมีประสบการณ์จนกระทั่งปลูกที่โรงเรียนได้แล้ว เธอจึงลองไปปลูกที่บ้านดูเนื่องจากเธอเห็นว่า
แม่เคยซือ้เมล็ดมาทิง้เอาไว้ แต่แม่ไม่ได้ปลูก ต้นไม้ที่เธอลองปลูกในตอนนัน้คือต้นฟักทอง เม่ือเธอลอง
ปลูกด้วยตนเองตามที่ท าที่โรงเรียน ไม่ว่าเธอจะรอยังไงต้นก็ไม่งอกขึน้มา จนเวลาผ่านไปประมาณ
อาทิตย์หนึ่ง เธอจึงไปบอกแม่ แม่บอกเธอว่าเธอปลูกผิดวิธี  ต้นไม้ที่ เธอปลูกที่โรงเรียนกับที่บ้านเป็น
ต้นไม้คนละชนิดกนั มีวิธีการปลูกแตกต่างกัน จากนัน้แม่ก็สอนเธอปลูกและสอนให้เธอปักหลักไม้
เพื่อให้ยอดฟักทองพนัขึน้มาด้วย เม่ือเธอเร่ิมท าครัง้ใหม่ตามที่แม่สอน ครัง้น ัน้เธอท าส าเร็จ ต้นฟักทอง
งอกขึน้มา ปภาณคอยดูแลรกัษาจนโต จากนัน้ก็เอาลูกของมนัไปขาย แล้วเอาเงินให้แม่ เธอรู้สึกภูมิใจ
มาก เธอคิดว่าส่ิงที่เธอได้เรียนรู้จากการปลูกมะนาวจากครูคือข ัน้ตอนการปลูกและวิธีการปลูกอย่าง
ละเอียดของไม้ที่โตเป็นต้นกล้าแล้ว ส่วนส่ิงที่เธอได้เรียนรู้จากการปลูกฟักทองในครัง้นีค้ือการปลูกพืช
จากเมล็ด ซึ่งผลของการน าไปขายท าให้เธอเกิดความภูมิใจมาก 
      จากประสบการณ์นีท้ าให้เธอเร่ิมสังเกตความแตกต่างของการปลูกพืชทัง้สองแบบ เม่ือ
เธอเจอต้นกล้าดาวกระจายของบ้านข้างๆที่แพร่เข้ามาในบ้านเธอโดยบังเอิญเธอจึงรู้วิธีที่จะรักษาไว้
จากการใช้ทัง้ความรู้ที่ได้มาจากแม่และความรู้ที่ได้มาจากครูร่วมกนั ความรู้เหล่านีก้ระตุ้ นให้เธออยาก
ปลูกต้นไม้อ่ืนๆต่อ เพราะท าให้เธอเร่ิมเกิดความมัน่ใจว่าเธอสามารถท าได้และท าได้อย่างเป็นผลดี  ท า
ให้ถ้ามีโอกาสเธอก็จะลงมือปลูกต้นไม้และรักษาต้นไม้ไว้อย่างที่ เธอรู้ว่าต้นไม้มีความส าคญัอย่างไร
บ้าง เธอจึงคิดว่าการที่ เธอปลูกและดูแลต้นไม้อย่างที่ไม่ได้มีใครบังคบั เป็นการท าความดีอย่างหนึ่งที่
ให้ประโยชน์ทัง้แก่เราและคนอ่ืนๆ 
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      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียว กับการแนะน าผู้อ่ืนให้ เห็นถึงความส าคัญของ ส่ิงแวดล้อม : การสร้าง ผู้ส านึกและ
รับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 

      การที่การะเกดเป็นรุ่นพี่ เป็นที่ รู้จกัในโรงเรียน ด้วยกิจกรรมต่างๆที่เธอท า และการที่ เธอ
เป็นพิธีกรของโรงเรียน ท าให้เธอสามารถที่จะให้ค าแนะน าต่อน้องๆในโรงเรียนได้ ย่ิงเป็นการกระท า
บางอย่างที่เป็นการกระท าที่น้องๆท าไม่ดี เธอหรือเพื่อนก็สามารถที่จะแนะน าน้องๆได้ การะเกดคิดว่า
ก่อนที่น้องจะท าไม่ดีเช่นนัน้ บางอย่างคุณครูเคยสอนน้องมาก่อนแล้ว การะเกดเป็นรุ่นพี่ เม่ือเห็นน้อง
ท าไม่ดีต้องช่วยแนะน าซ า้ เพื่อให้น้องได้จ าติดตวั  
      โดยส่ิงที่การะเกดน ามาสอนหรือแนะน าน้อง ก็ไม่ใช่เร่ืองแปลกใหม่ หากแต่เป็นเร่ืองของ
ระเบียบและส่ิงที่ควรท าในโรงเรียนที่ต ัวของเธอเองก็จดจ ามาตัง้แต่เข้าโรงเรียนว่านักเรียนที่ดีของ
โรงเรียนนีค้วรปฏิบตัิตนเช่นไร อย่างไรเร่ืองของส่ิงแวดล้อมก็จะมีส่ิงที่คุณครูเคยปลูกฝังมาตัง้แต่เด็ก
อย่างเช่นอย่าเด็ดใบไม้ อย่าท าร้ายต้นไม้ เจอขยะให้เก็บและเวลาเก็บขยะต้องแยกประเภทให้ถูกต้อง 
ถ้าเป็นขยะที่ ย่อยสลายได้อย่างใบไม้ ให้น าไปทิง้ที่หน่ึง  ถ้าเป็นขยะที่ไม่สามารถย่อยสลายได้ ก็ให้น าไป
ทิง้อีกที่ที่รถขยะจะเข้ามาเก็บ 
      แต่ก่อนตอนที่เธอเป็นเด็ก เธอก็เคยมีรุ่นพี่ตกัเตือนเวลาที่เธอท าตวัไม่เหมาะสม อย่างเธอ
เคยน าขยะไปทิง้ ผิดที่  เธอคิดถึงส่ิงที่รุ่นพี่ เคยท าต่อเธอว่าเป็นส่ิงที่ดีและท าให้เวลาอยู่ในโรงเรียนเธอ
รู้สึกว่าพี่ๆน้องๆในโรงเรียนต่างพยายามท าตนให้ดีแบบเดียวกนั เธอคิดว่าเป็นการกระท าตนตามอัต
ลักษณ์ของโรงเรียนที่เวลามีคณะครูมาเย่ียมชมแล้วท่านคาดหวังที่ จะพบนักเรียนไทยรฐัวิทยาเช่นนี ้
และเป็นส่ิงที่ควรท าอยู่แล้ว เธอย้อนคิดถึงที่รุ่นพี่ เคยเตือนเธอว่าเป็นการท าดี ในฐานะที่เธอเป็นรุ่นพี่  
เม่ือเธอไปพบเห็นน้องที่ เด็ดดอกไม้ต้นไม้ หรือทิง้ขยะไม่เป็นที่ เธอเลยเตือนน้องตาม เธอเลือกที่จะท า
เช่นนัน้เพราะเธอมองว่าถ้านักเรียนทุกคนในโรงเรียนท าดี เป็นระเบียบเหมือนๆกันแล้ว โรงเรียนก็จะ
สะอาดสวยงาม เวลามีใครมาศึกษาดูงานก็เกิดความประทบัใจ ในฐานะรุ่นพี่เห็นรุ่นน้องท าไม่ดีเธอจึง
เลือกที่จะตกัเตือน แม้กระทัง่ เวลาที่เธออยู่ที่ อ่ืน เม่ือเธอพบเจอเหตุการณ์ที่คนท าไม่ดีต่อส่ิงแวดล้อม 
ถ้าอยู่ในบริบทที่ไม่เป็นอนัตราย เธอก็ยงัเลือกที่จะตกัเตือนกนั เพราะเธอมองว่าเป็นการท าดี ถ้าทุกคน
ในสังคมท าดี สังคมก็จะน่าอยู่ 
 
      การสร้างตัวตนของอรกชผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับ
การประหยัดอดออม: การสร้างผู้ส านึกและรับผิดชอบ 
      ตอนที่อรกชยงัเป็นเด็กที่ยงัไม่ได้เข้าโรงเรียน อรกชยังไม่ได้รบัความคาดหวงัให้เก็บออม
เงิน เธอเร่ิมมาเก็บออมเงินตามกิจกรรมการเก็บออมที่โรงเรียน ตอนที่อรกชเข้าเรียนชัน้อนุบาลปีที่  1 
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ในช่วงแรกอรกชก็เก็บออมเงินตามที่ครูบอกและท าตามเพื่อนโดยมิได้ค านึงถึงการเก็บออมเงินอย่าง
จริงจงัแต่อย่างใด แต่เธอจะไม่เก็บออมเงินที่โรงเรียนเลยไม่ได้ เพราะคุณครูจะคอยเรียกเก็บออมเงิน
ตามล าด ับเลขที่อยู่เสมอ เพื่อนคนอ่ืนต่างก็เก็บออมเงิน หากเธอไม่เก็บออมเงินจะท าให้เธอเกิดความ
แตกต่างออกไปจากเพื่อน เธอจึงต้องกระท าให้เหมือนเพื่อนและท าตามส่ิงที่คุณครูแน ะน าให้ท า 
อย่างไรก็ตาม ครู เพื่อนๆและส่ือต่างๆเร่ิมสอนให้ตวัเธอมีความต้องการที่จะเก็บออมเงินมากขึน้  นัน่คือ
กระบวนการเรียนตามกิจกรรมของหลักสูตร 
      ในการเรียนได้เน้นถึงประโยชน์ในการเก็บออมเงิน ครูบอกว่าการเก็บออมเงินเป็นการ
ช่วยให้เรารู้จดัการประหยดัในการใช้จ่ายต่างๆ เพื่อนๆเองก็คอยกระตุ้นให้เธอเก็บออมเงินผ่านการพูด
ถึงโครงการออมเงินพิชิตความจนอยู่อย่างสม ่าเสมอ เม่ือการออมเงินเป็นเร่ืองที่ถูกพูดถึงกนัในวงกว้าง 
ทัง้คุณครูยังมีระบบให้นกัเรียนฝากเงินทุกวนั เหล่านี  ้ความจริงที่ความรู้ของการออมท าให้เธอต้อง
คิดถึงการออมเงินอยู่บ่อยๆ   
      จนกระทัง่วนัหนึ่ง อรกชได้เห็นรูปภาพในหนังสือเล่มหนึ่ง  กลุ่มภาพหนึ่งเป็นรูปของผู้ชาย
ที่ก าลังขายของรู้จกัการท ามาหากิน น าเอาเงินไปฝากธนาคาร จนกลายเป็นผู้มีฐานะดี เปรียบเทียบกับ
อีกกลุ่มภาพหนึ่งที่ เป็นรูปของผู้ที่ติดการพนนั จนกลายเป็นคนจน เม่ือเธอเปรียบเทียบจากสองกลุ่ม
ภาพที่กลุ่มหนึ่งเป็นพตติกรรมที่ท าให้เกิดความร ่ารวย อีกกลุ่มหนึ่งเป็นพตติกรรมที่ท าให้เกิดความ
ยากจน เธอคิดต่อตนเองจึงเลือกตามว่าตนเองก็อยากเป็นคนรวย มิได้อยากเป็นคนจน จากเหตุการณ์
ที่เธอได้คิดเปรียบเทียบ จนท าให้เธอเรียนรู้ถึง พตติกรรมที่แตกต่างน ามาซึ่งผลที่ต่างกันและความ
ต้องการของตัวเธอเองที่มีความต้องการที่จะเป็นคนรวยแล้ว เธอจึงพยายามเก็บเงินให้ได้มากๆ เธอ
ตัง้เปา้หมายเอาไว้ว่าเธอจะไม่ถอนเงินออกจากบญัชีโดยเด็ดขาด 
      วิธีการในการเก็บเงินที่เธอคิดขึน้เพื่อเก็บเงินในบญัชีให้ได้มากๆ คือการต ัง้จ ากัดวงเงินที่
เธอใช้ในแต่ละวนัให้อยู่เพียง 10 บาท ไม่ว่าเธอจะได้เงินมาโรงเรียนเป็นเงิน 20 บาทหรือ 30 บาทก็ตาม 
เธอจะใช้เงินเพียง 10 บาท แล้วจึงเก็บส่วนที่เหลือฝากกบัคุณครูที่โรงเรียน เธอจากฝากเงินกบัคุณครู
ประจ าชัน้ ซึ่งเงินนีเ้ป็นเงินที่คุณครูจะน าไปเข้าบัญชีให้ที่เธอต ัง้ใจไว้ว่าจะไม่ถอนออกมาใช้ ที่บ้านเธอ
จะเก็บเงินใส่กระปุกออมสินแบบมีที่เปิดให้น าเงินออกมาได้ เธอคิดว่าการที่ เธอเลือกเก็บ เงินในกระปุก
ดงันี ้ท าให้เม่ือเธอมีความจ าเป็นต้องใช้เงินเม่ือใดท าให้เธอสามารถน าเงินออกจากกระปุกได้โดยที่เธอ
มิต้องรบกวนเงินของพ่อกบัแม่ อย่างครัง้หนึ่งที่เธอเคยออกไปเล่นกบัเพื่อนแล้วพ่อกับแม่ลืมให้เงินเธอ
เอาไว้ใช้ เธอก็จะเปิดกระปุกออมสินน าเงินออกมาใช้ในยามที่ เธอไม่มีเงินติดตวั  
      อรกชเรียนรู้เร่ืองประโยชน์ของการออมเงินมาจากคุณครูและจากส่ือทางหนงัสือที่ท าให้
เธอเกิดแรงบนัดาลใจที่จะออมเงิน เม่ือเธอได้เก็บออมเงินทัง้จากการฝากเงินคุณครูและจากการหยอด
กระปุกที่บ้าน ท าให้เธอเกิดความสบายใจเม่ือมีเหตุฉุกเฉินใดๆ ก็สามารถน าเงินเก็บที่มีไปใช้ได้ ความ
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สบายใจที่เกิดขึน้จากการที่เธอลงมือออมเงินนัน้ ท าให้เธอเห็นด้วยกบัส่ิงที่คุณครูสอนและส่ิงที่เธอเคย
ได้ยินผ่านส่ือต่างๆ จากเพื่อนและครูในโรงเรียนพูดว่าเด็กดีเป็นผู้ที่ รู้จ ักใช้เงินอย่าง รู้คุณค่า ประหยัด
และอดออม เม่ือเธอเกิดประสบการณ์ท าให้เธอเห็นถึงประโยชน์ที่เกิดขึน้ต่อต ัวเธอเอง การออมท าให้อร
กชมีเงินใช้เม่ือเธอฉุกเฉินและท าให้เธอเกิดความสบายใจ เธอเกิดความรู้สึกที่ดีเม่ือเธอได้ท าการออม
เงิน อรกชจึงคิดว่าเธอจะกระท าเช่นนีต้่อไป เธอจะออมเงินเอาไว้เพราะการออมเงินเป็นส่ิงที่ดีต่อตวัของ
เธอเอง 
 
      การสร้างตัวตนของคิมหันต์ผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเก่ียวกับ
การประหยัดอดออม: การสร้างผู้ส านึกและรับผิดชอบ 
      คิมหันต์ได้เรียนเรียนรู้เก่ียวกับการออม หลังจากที่ได้เข้าโรงเรียน โดยที่โรงเรียนของเขา
จะให้นักเรียนฝากเงินเป็นรายวนัซึ่งคุณครูไม่ได้บังคบัจ านวนเงินที่ฝาก แต่เน้นให้นกัเรียนฝากเงินอย่าง
สม ่าเสมอ เม่ือเพื่อของเขาทุกคนต่างก็ฝากเงินกันทุกวันและคุณครูก็มกัจะสอนให้ออมเงินทุกวนัอย่าง
สม ่าเสมอ ท าให้ต ัวเขาก็ต้องปฏิบัติตนตามที่คุณครูแนะน าให้เหมือนกับเพื่อนๆ การฝากเงินภายใต้
ความรู้สึกที่พยายามด ารงตนให้ปกติเหมือนกนักบัเพื่อนจึงเป็นเทคนิควิธีการของอ านาจอย่างหนึ่งที่ให้
คนต้องพยายามท าตวัให้เหมือนให้เป็นปกติและไม่แตกต่าง คิมหันต์จึงต้องฝากเงินอย่างเล่ียงไม่ได้ 
เม่ือตนอยู่ในระบอบอ านาจนัน้ อย่างไรก็ตาม ตวัเขายงัมีทางเลือกอยู่บ้างในเร่ืองของจ านวนเงิ นที่จะ
ออมในแต่ละวนั ซึ่งคุณครูไม่ได้บงัคบั เขาเป็นคนเลือกเอง 
      นอกจากนัน้แล้วคุณครูยงัได้สอนตวัเขาในเร่ืองต่างๆเก่ียวกับการออม ทัง้ยงัสั่งให้ท างาน
ซึ่งเขาที่ เป็นนกัเรียนต้องท าตามคุณครู ไม่สามารถที่จะไม่ท าได้ โดยคุณครูสอนว่าการออมเงินท าให้มี
ฐานะดี ถ้าไม่รู้จกัการออมเงิน รู้จกัแต่ใช้เงินอย่างเดียวจะท าให้มีฐานะยากจนในสักวัน โดยคุณครูได้
เล่านิทานเรืองกระต่ายตื่นตูมให้เข้าฟังและสอนเขาและเพื่อนให้คิดก่อนที่จะท า ให้ความส าคญักับ
ความคิด ท าให้เขาได้เรียนรู้ถึงเร่ืองของการคิดไตร่ตรองและผลที่ตามมา คุณครูสั่งงานให้ท าบัญชี
รายรบัรายจ่าย รวมถึงบันทึกการออมเงิน โดยให้ท าต่อเนื่องตลอดการเรียนในระดับชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 5  
      การที่คุณครูสอนดังนีแ้ละจากโครงการในการฝากเงินของโรงเรียนท าให้เขาก็ปฏิบัติใน
การออมเงินอย่างสม ่าเสมอ ทุกวนันี เ้ข้าเร่ิมคิดต่อส่ิงครูสอนในเร่ืองของคนรวยที่ รู้จกัเก็บออมกบัคนจน
ที่รู้จ ักแต่ใช้เงิน เขาคิดว่าทัง้ตวัเขาและใครก็ตาม ต่างก็ต้องการที่จะเป็นคนรวย เป็นตรวจสอบตนเอง
และวางแผนถึงอนาคตว่าเขาจ าเก็บเงินเพื่อมุ่งไปสู่การเป็นผู้มีฐานะ เม่ือคิมหนัต์มีจุดมุ่งหมายในชีวิต
อย่างชดัเจนดงันีแ้ล้ว ท าให้เขามีความสม ่า เสมอในการออมเงินมากขึน้ ผลจากการออมเงินท าให้เขา
เกิดความรู้สึกที่ดี เขาจึงคิดว่าจะออมเงินเช่นนีต้่อเนื่องไปไม่เลิกกลางคนั 



108 
 
 กระบวนการสร้างส านึกต่อส่วนรวม 
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับประวัติศาสตร์ท้องถ่ิน: การสร้างผู้เห็นความส าคัญและมีส่วนร่วมในชุมชน 

      การะเกดเป็นคนในชุมชน ชุมชนนีมี้ความหลากหลายครอบครวัอาศยัอยู่ร่วมกนั มีการต ัง้
ชื่อชุมชน มีความสัมพ ันธ์กนั ถ้าชุมชนมีความสัมพ ันธ์ที่ดีกับเรา เราก็จะ รู้สึกดีไปด้วย ถ้าหากชุมชนมี
ความสัมพนัธ์ที่ไม่ดี มีส่ิงแวดล้อมที่ไม่สวยงาม เราก็จะรู้สึกไม่ดี คนที่อาศยัอยู่ในชุมชนนัน้ก็จะต้องมี
ความรับผิดชอบ ความผูกพนักับชุมชนและควรรู้จักที่มาของชุมชนที่ตนอยู่ ชุมชนแต่ละชุมชนมี
ประวัติศาสตร์ความเป็นมาไม่เหมือนกัน ซึ่งความแตกต่างเหล่านีจ้ะหล่อหลอมให้คนในชุมชนมี
ความคิดความเชื่อเฉพาะ คุณครูสั่งงานให้การะเกดลงพืน้ที่ถึงที่มาของชุมชนตนเองว่ามีที่มาอย่างไร 
การระเกดลงพืน้ที่ศึกษาที่มาที่ไปของท้องถ่ินของตน พร้อมกับเพื่อนๆ โดยสอบถามถึงที่มาที่ไปของ
ชุมชน โดยสอบถามจากคนในชุมชนที่ค่อนข้างมีอายุ รวมถึงพระอาจารย์ในวัด ท าให้เธอได้ทราบที่มา
ของชื่อชุมชนของเธอว่ามีที่มาจากการที่มีต้นไม้ชนิดหนึ่งขึน้ที่น ัน่เยอะมากในสมัยก่อนท าให้ชื่อของ
ชุมชนของเธอเป็นไปตามชื่อของต้นไม้นัน้ เพราะมีต้นไม้นัน้ท าให้คนมีความสนใจเข้ามาตัง้ถ่ินฐาน พอ
คนเข้ามาอยู่กันมากก็เร่ิมมีโรงงานอุตสาหกรรมเข้ามาตัง้ เม่ือเธอได้ทราบที่มาที่ ไปเธอตื่นเต้นและรู้สึก
ประทับใจมาก ท าให้เธอได้เ รียนรู้ถึง ยุคสมัยที่ เปล่ียนแปลง จากอดีตมาจนถึงปัจจุบัน  อันเป็น
กระบวนการสร้างความรู้เก่ียวกบัชุมชนให้การะเกด 
      นอกจากนีคุ้ณครูยังเคยจัดให้เธอไปทัศนศึกษาตามสถานที่ต่างๆที่ เป็นที่ เล่ืองชื่อใน
จงัหวดัของเธอ อย่างที่ปราสาทหินท่ีเพิ่งถูกค้นพบในจงัหวดั ณ ที่น ัน้ เธอได้ฟังเร่ืองราวความเป็นมา
ของคนในชุมชนและในจงัหวดัของเธอ ในเร่ืองที่มาของชื่อต่างๆ เธอได้เห็นได้สัมผัสถึงความรุ่งเรืองจาก
ในอดีตกาล ทัง้ยงัได้รบัฟังเร่ืองท่ีเป็นต านานของส่ิงศ ักดิ์สิทธ์ิท่ีสัมพ ันธ์กบัความเช่ือของคนที่อยู่ในแถบ
นัน้ ซึ่งเป็นเร่ืองราวที่แม่ ยายและตาของเธอเคยพูดถึงให้ฟังมาตัง้แต่เด็ก จากที่เธอได้ไปทศันศึกษาที่
อุทยานแห่งชาติในจังหวัด ท าให้เธอได้ไปพบเห็นถึงความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติใน
จงัหวดัของเธอที่มีความสวยงามและพืชพนัธ์ุเฉพาะที่บางสายพนัธ์ุพบเพียงในจงัหวดันีเ้ท่านัน้ 
      จากที่เธอได้ไปศึกษาและสอบถามเร่ืองราวต่างๆจากคนในชุมชน ท าให้เธอรู้จกัและ
เข้าถึงชุมชนที่มีที่มาหล่อหลอมให้คนในแต่ละถ่ินที่มีความแตกต่างกัน เม่ือได้เห็นได้สัมผัสท าให้
การะเกดรู้ว่าชุมชนของตนมีความแตกต่างดงัที่คุณครูบอก โด ยมีประวัติศาสตร์ที่น่าสนใจและมี
ทรพัยากรธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์เป็นอย่างมาก จากที่เธอรู้สึกผูกพันกับชุมชนนีเ้ป็นเบือ้งต้นอยู่แล้ว 
เพราะเธอเกิดและเติบโตขึน้ที่นี่ ย่ิงท าให้เธอเกิดความรกัชุมชนนีม้ากย่ิงขึน้ไปอีก เธอรู้สึกภาคภูมิใจเป็น
อย่างมากที่ได้เป็นคนในจงัหวัดนีแ้ละเธอเห็นด้วยกบัคุณครูที่ครูบอกว่าเม่ือคนในชุมชนมีความสามคัคี 
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มีความสัมพนัธ์กันอย่างแน่นแฟ้น มีส่ิงแวดล้อมที่ดีก็จะท าให้คนในชุมชนสบายใจดงันีเ้ธอรู้สึก เม่ือเธอ
ได้เรียนรู้ได้ไปสัมผัสท าให้เธอมองคนในชุมชนเป็นผู้ที่มีความเป็นมาร่วมกนั  
      เม่ือมีเวลาว่างหลังจากเลิกเรียน เธอและเพื่อนๆจึงมักจะพูดคุยกนัในเร่ืองนีเ้สมอ ในเวลา
ที่เธอได้มีโอกาสไปดูแลน้องๆแทนคุณครู เธอก็มกัจะเล่าเร่ืองราวเหล่านีใ้ห้น้องฟัง เธออยากให้น้องรู้ถึง
ที่มาที่ไปของชุมชนและรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ดงัเช่นต ัวเธอที่รบัผิดชอบและผูกพนักับชุมชนนี ้อัน
เป็นชุมชนที่มีเร่ืองราวมาแต่หนหลัง ท าให้คนในชุมชนรกัใคร่กลมเกลียวกัน แม้มีทะเลาะเบาะแว้งกัน
บ้างก็พยายามปรบัความเข้าใจกนั ถ้ามีโอกาสการะเกดคิดว่าจะถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆนีใ้ห้คนอ่ืนๆฟัง 
เพื่ อใ ห้คนอ่ืนมองว่าชุ มชนของตนเอง เ ป็นชุมชนที่ดี  น่ามาท่องเ ที่ ยว  มีประวัติ ศาสต ร์แล ะ
ทรพัยากรธรรมชาติที่ไม่เหมือนใคร ให้คนอ่ืนๆได้รู้สึกดีที่ได้เห็นได้สัมผัสเหมือนกนักบัเธอ การะเกดคิด
ว่าในอนาคตไม่ว่าจะเกิดอะไรก็ตามเธอจะขออยู่ที่บ้านเกิดของตนแห่งนี  ้เพราะเป็นที่ที่ท าให้เธอมี
ความสุข ความสบายใจ 
 
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการเผยแพร่ความรู้ให้กับคนในชุมชน: การสร้างผู้เห็นความส าคัญและมีส่วนร่วมใน
ชุมชน 

      การมีส่วนร่วมและรับผิดชอบต่อชุมชนสังคมเป็นแก่นสารที่โรงเรียนของการะเกดเน้น
ทุกๆปี คุณครูจะให้การะเกดและเพื่อนรุ่นพี่ รุ่นน้องเดินขบวนให้ความรู้ต่างๆ ซึ่งโดยส่วนใหญ่เป็นเร่ือง
เก่ียวกับยาเสพติด ลูกน า้ยุงลาย การตดัไม้ท าลายป่า ด ังนี เ้ป็นต้น คุณครูสอนการะเกดเก่ียวกับการที่
คนในชุมชนต้องมีความสัมพนัธ์ที่ดีต่อกันและชุมชนมีความพันธ์กับตวัเราเป็นอย่างมาก ถ้าหากชุมชน
ของเราสวยงามและปลอดภยั คนในชุมชนก็จะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข แต่ถ้าหากว่าชุมชมเป็นแหล่ง
เส่ือมโทรม อันตราย มีโรคร้ายระบาด ก็อาจท าให้คนที่อยู่ในชุมชนประสบกบัปัญหาและมีความทุกข์
ตามไปด้วย คุณครูสอนว่าเม่ือชุมชนมีความสัมพ ันธ์กับต ัวเรา เราจึงต้องมีความสัมพ ันธ์ กับชุมชน 
อย่างการที่เราไปร่วมงานกิจกรรมต่างๆในชุมชนเป็นการส่งเสริมชุมชนให้รุ่งเรือง มีความสนิทสนมกลม
เกลียวกัน หรืออย่างการที่โรงเรียนจัดงานรณรงค์ในเร่ืองต่างๆ เพื่อให้ชุมชนได้ความรู้ เพื่อสร้าง
ความสัมพนัธ์ที่ดีของโรงเรียน นกัเรียนและชุมชน 
      การตอกย า้หรือผลิตซ า้ผู้ส านึกต่อชุมชนเห็นได้จากในบางกิจกรรมคุณครูให้นักเรียนแต่ง
ค าขวัญประกวดกนัในระดบัชัน้เรียนต่างๆตอนเรียนวิชาภาษาไทย แล้วคุณครูจะคัดเลือกค าขวัญที่
ได้รับรางวัลมาใช้เขียนลงในแผ่นป้ายรณรงค์ ขณะที่ในบางกิจกรรมคุณครูจะให้เขียนปา้ยรณรงค์ขึน้
จากการระดมสมองร่วมกนัของเพื่อนๆในกลุ่มแล้วจึงเขียนค าขวัญลงปา้ย คุณครูจะให้นักเรียนมีส่วน
ร่วมในการเขียนปา้ยรณรงค์ด้วยตนเอง มิเพียงเท่านัน้ คุณครูยงัจะให้นักเรียนได้ประดิษฐ์ส่ือรณรงค์
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ต่างๆตามที่นกัเรียนแต่ละชัน้แต่ละกลุ่มคิด เธอรู้สึกสนุกสนานมากเวลาท ากิจกรรมนีเ้พราะได้ร่ วมคิด
ร่วมท ากับเพื่อนๆท าให้เวลาได้ไปเดินขบวนเผยแพร่ในเร่ืองต่างๆอย่างยาเสพติดหรือ เร่ืองที่เก่ียวกับ
การต ัดไม้ท าลายป่า เธอจะรู้สึกภูมิใจมากที่เธอได้แสดงให้เห็นถึงความคิดของเธอกบัเพื่อนๆ ขณะ
เดินขบวนจะมีคนในชุมชนให้ความสนใจ เม่ือเธอได้พบปะกับคนในชุมชนทัง้ที่คุ้ นหน้าคุ้นตากนับ้าง
หรือไม่เคยพบกนัเลยบ้าง เม่ือเธอยิม้ให้ท าให้เกิดความรู้สึกที่ดีแก่กนั เธอคิดถึงค าสอนของคุณครูเสมอ
ในเร่ืองที่เราควรมีสัมพ ันธ์ที่ดีต่อกนั เธอจึงท าตามส่ิงที่คุณครูสอน โดยการยิม้แย้มแจ่มใสและเผยแพร่
ความรู้ เม่ือได้ท าไปดงันัน้ แล้วคนในชุมชนที่เห็นเธอต่างก็สดชื่นแจ่มใส ท าให้เธอคิดเห็นด้วยกบัส่ิงที่
คุณครูสอน ท าให้เธอเรียนรู้ว่าคนเราควรปฏิบัติดีต่อกนัเช่นไร การะเกดจ าได้ว่าการเดินขบวนลักษณะ
นีมี้บ่อยครัง้  โดยในแต่ละเร่ืองจัดให้มีทุกปีและในบางครัง้ที่ชุมชนเกิดปัญหาอะไรขึน้เป็นพิเศษก็จะจัด
ให้มีเพิ่มขึ น้อีกอย่างเช่นการรณรงค์เก่ียวกับโรคไข้เลือดออก ที่มีขึน้ในเวลาที่โรคไข้เลือดออกก าลังแพร่
ระบาด 
      การรณรงค์เก่ียวกบัโรคไข้เลือดออกนัน้ กลุ่มนกัเรียนในโรงเรียนของการะเกดมิเพียง
เดินขบวนเผยแพร่เท่านัน้ หากทางโรงเรียนยงัจดัให้มีอาสาสมคัรที่จะขอเข้าไปดูตามบ้านในที่ท่ีมีความ
เส่ียง อย่างขาตู้ กบัข้าว น า้ในตุ่ม แจกันดอกไม้ ซึ่งการะเกดเองก็จดัเป็นหน่ึงในอาสาสมคัรด้วย เธอคิด
ตามส่ิงที่คุณครูสอนแล้วเลือกที่จะท าดงันี ้ เป็นเพราะเธอรู้สึกดีที่ เธอเป็นส่วนหนึ่งของโรงเรียนและ
ชุมชนและได้ช่วยเหลือคนในชุมชนของเธอซึ่งเป็นเพื่อนในชุมชนท่ีเธอเกิดและเติบโตขึน้มาอย่างรู้สึกรัก
และผูกพนั การะเกดให้ค าแนะน ากบัคนในชุมชนถึงวิธีการป้องกันยุงลายโดยการใส่ทรายอะเบทลงใน
ภาชนะที่มีน า้ขงัแล้วแนะน าให้เลี ย้งปลาหางนกยูงในอ่างบวัร่วมด้วย มิเช่นนัน้จะท าให้อ่างบัวเป็นที่
แพร่พนัธ์ุของยุงลาย นอกจากนัน้เธอและเพื่อนๆยงัแนะน าถึงอาการเบือ้งต้นที่เกิดโรคว่าจะมีอาการ
ปวดหัว ต ัวร้อน ข ับถ่ายเป็นสีด ามีจุดแดงๆ อ่อนเปลีย้เพลียแรง ซึ่ง เร่ืองเหล่านีมิ้เพียงครูและพี่ๆ
อาสาสมคัรจากนอกโรงเรียนจะให้ความรู้แก่เธอมา หากยงัเป็นความรู้จากประสบการณ์ที่ต ัวเธอเอง
เคยเป็นโรคนีด้้วย 
      การะเกดจึงน าความรู้เหล่านีไ้ปสอนรุ่นน้องชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 และชัน้ประถมศึกษาปี
ที่ 5 อีกที ผลคือท าให้รุ่นน้องได้รับความรู้และร่วมกันแพร่ความรู้นัน้ๆต่อคนในชุมชนร่วมกันกบัเธอด้วย 
เธอรู้สึกดีมากที่ได้ถ่ายทอดเร่ืองราวต่างๆเหล่านีใ้ห้แก่คนในชุมชน เพราะ การะเกดคิดว่าโรคนีเ้ป็นโรคที่
มีความเส่ียงสูง เนื่องจากเป็นโรคที่ต้องสังเกตอาการของตนเองแล้วไปพบแพทย์ มิเช่นนัน้อาจเพิ่ม
ระด ับความอันตรายขึน้มาได้ เธอรู้สึกดีที่ได้ถ่ายทอดเร่ืองราวและความรู้ต่างๆให้กบัรุ่นน้องและคนใน
ชุมชน เพราะท าให้คนอ่ืนๆเกิดความรู้แล้วน าความรู้นัน้ๆไปเผยแพร่ ซึ่งจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อชุมชน 
เป็นดังที่คุณครูได้สอนว่าเม่ือชุมชนปลอดภยั ตวัเราเองก็ปลอดภยัร่วมด้วย เธอคิดเห็นด้วยกับครูอย่าง
ย่ิงเพราะเธอมองว่าการจดัการปัญหาไม่สามารถท าคนเดียวได้ อย่างการระงับการแพร่พนัธ์ุของยุงลาย
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ที่ต้องอาศยัความร่วมมือร่วมใจ การะเกดมองว่าตนเป็นเด็กดี เพราะตนได้ช่วยเหลือคนอ่ืนๆในชุมชน
โดยการเผยแพร่ความรู้ให้กับคนในชุมชน เป็นการท าตนให้เป็นแบบอย่างกับรุ่นน้อง ท าให้รุ่นน้องยึด
เป็นแบบอย่างและท าความดีต่อชุมชนสังคมต่อไป เม่ือมีโอกาสเธอคิดว่าตวัเธอเองก็จะเผยแพร่ความรู้
ให้กบัคนในชุมชนต่อไป 
 
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการเรียนรู้จากคนในชุมชน: การสร้างผู้เห็นความส าคัญและมีส่วนร่วมในชุมชน 

      เม่ือครัง้ที่คุณครูสอนการะเกดเก่ียวกบัเร่ืองชุมชนว่าต้องมีความเป็นน า้หนึ่งใจเดียวกัน
นัน้ คุณครูยงัได้ยกตัวอย่างถึงกิจกรรมต่างๆที่คนในชุมชนของเธอท าร่วมกัน อย่างในงานประเพณี
ต่างๆและงานของโรงเรียนที่ไม่ว่าโรงเรียนจะจัดงานเม่ือใด ก็มกัจะมีคนในชุมชนมาร่วมงานด้วยเสมอ 
อย่างงานวันเด็กคนในชุมชนท่ีมีฐานะก็จะท าส่ิงของมาบริจาค ท่านนายกองค์การบริหารส่วนต าบลก็
จะมาร่วมงาน ร่วมแจกของแก่เด็กๆ เม่ือโรงเรียนมีกิจการใดๆก็ตาม ก็จะมีคนในชุมชนมามีส่วนร่วม
ด้วยเสมอ อย่างในตอนที่โรงเรียนของการะเกดระดมทุนเพื่อสร้างศาลพระภูมิของโรงเรียน ทางโรงเรียน
เร่ียไรเงินโดยสมคัรใจจากทัง้นักเรียนในโรงเรียน คณะครู ผู้ปกครอง คนในชุมชน ศิษย์เก่าและคนที่มี
จิตศรทัธาจะมาร่วมบริจาค เหตุการณ์ดงันีท้ าให้เธอได้เห็นสอดคล้องตามที่คุณครูได้สอนด้วยตนเอง 
เพราะเธอเห็นถึงความร่วมมือร่วมใจของคนในชุมชนท่ีมาช่วยเหลือกัน ท าให้เธอได้เห็นว่าศาลพระภูมิ
ที่สร้างขึน้นัน้เกิดจากความมีส่วนร่วม ซึ่งตวัเธอเองก็เป็นหน่ึงในผู้ที่ร่วมบริจาคด้วย การแสดงการมีส่วน
ร่วมนัน้ยงัออกมาในรูปเงินที่เธอบริจาคแม้เพียงจ านวนเล็กน้อยนัน้ ก็เป็นการมีส่วนร่วมท าให้เธอเกิด
ความรู้สึกว่าตนรกัชุมชน 
      คุณครูได้ชีช้วนให้เธอลองพิจารณาดูถึงคนที่เข้ามามีบทบาท มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ
ของโรงเรียน โดยคุณครูได้ชีใ้ห้เห็นถึงการบริจาค การเข้ามามีส่วนร่วมช่วยเหลือว่าเป็นการกระท าดี ซึ่ง
เธอคิดว่าเป็นประสบการณ์ที่จ าเป็น เธอคิดว่าคนที่เข้ามามีส่วนร่วมกับโรงเรียนเป็นบุคคลที่น่านับถือ 
คุณครูได้ให้งานเธอและเพื่อนๆในห้องไปศึกษาคนในชุมชน และเลือกบุคคลที่เธอเห็นว่ามีการกระท าที่
ดี สมควรเป็นแบบอย่างต่อเยาวชนในชุมชน ท าเป็นใบงานมาส่ง  
      เธอและเพื่อนๆจึงได้ลงพืน้ที่  สอบถามคนในชุมชนและครอบครัวของตน โดยถามถึง
บุคคลที่น่าเคารพยกย่อง เป็นแบบอย่างที่ดีในชุมชน โดยบุคคลที่ต ัวของเธอเลือกที่จะท างานส่งคุณครู
นัน้คือท่านนายกองค์การบริหารส่วนต าบล เธอเลือกท่านจากการคิดด้วยตนเองว่าท่านเป็นผู้ที่มี
พตติกรรมที่ดีงามเหมาะสม จากการที่เธอได้พบเจอท่านตลอดไม่ว่าโรงเรียนหรือชุมชนจะมีกิจกรรม
ใดๆเกิดขึน้ก็ตาม ท าให้เธอเกิดความรู้สึกประทับใจเป็นอย่างมากที่ ผู้ใหญ่คนหนึ่งมีความทุ่มเทให้กับ
โรงเรียนเช่นนี ้เธอสังเกตการวางตวัของท่านพบว่าท่านเป็นคนเข้าถึงง่าย ไม่ถือต ัวและมีอธัยาศยัไมตรี
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อนัดีกบัคนในชุมชนและผู้ปกครอง เธอจึงเลือกที่จะเขียนเร่ืองราวของท่านลงในใบงานส่ งคุณครู 
อย่างไรก็ตามแม้ว่าเธอจะสังเกตด้วยตนเองแล้ว เธอยังศึกษาสอบถามจากยายและตาอีกด้วยว่ามี
ความเห็นเป็นเช่นไร พบว่าตาและยายก็มีความเห็นเช่นเดียวกนักบัเธอ 
      จากที่เธอไม่เคยได้พิจารณาการกระท าของใครว่าเป็นการกระท าเช่นไร ส่งผลต่อใครบ้าง 
หลังจากที่คุณครูได้สั่งงานนีก็้ท าให้เธอเกิดความเปล่ียนแปลง โดยเธอมีความช่างสังเกตมากย่ิงขึน้และ
เม่ือสังเกตเห็นว่าใครเป็นผู้ที่ท าดีหรือท าไม่ดีแล้ว ท าให้เธอยึดถือตวัอย่างเหล่านัน้เป็นแนวทางปฏิบัติ
ในการด าเนินชีวิตว่าเธอจะเลือกกระท าหรือเลือกไม่กระท าอย่างไร ด ังตอนนีท้ี่ เธอมีบุคคลท่านหนึ่งใน
ชุมชน ที่ เธอยึดถือเป็นแบบอย่างว่าเม่ือวนัหนึ่งที่เธอเรียนจบไป การะเกดจะกลับมาช่วยเหลือโรงเรียน
และเด็กๆดงันัน้บ้าง เพราะดงัที่คุณครูสอนและจากที่เธอรู้สึกได้ด้วยตนเองคือการช่วยเหลือคนอ่ืนๆใน
ชุมชน เป็นการท าความดีที่เด็กดีควรกระท า เพราะคนที่เป็นแบบอย่างมีอิทธิพลต่อการเกิดความรัก
ชุมชนของเธอ คนที่พยายามมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือผู้ อ่ืน เธอจึงเห็นท่านเป็นแบบอย่างที่ เธอ
ปรารถนาจะเป็นให้ได้ดงันัน้บ้างเช่นกนั 
      เม่ือมีแบบอย่างที่ควร การะเกดคิดว่าท าให้เธอมีเป้าหมายในชีวิตที่ช ัดเจนขึน้ โดยเธอ
อยากเป็นต ารวจหญิงแต่มิใช่ไปท างานอยู่ที่อ่ืน เพราะเธออยากอยู่ที่บ้านเกิดเพื่อช่วยเหลือคนในชุมชน
ที่เธออาศยัอยู่และกลับมามีบทบาทในการพฒันาโรงเรียนเพื่อให้รุ่นน้องในอนาคตได้เรียนในโรงเรียนที่
สวยงาม เธอเรียนรู้จากท่านนายกองค์การบริหารส่วนต าบลว่าการกระท าที่ ก่อให้เกิดประโยชน์ต่ อผู้อ่ืน 
ท าให้ผู้อ่ืนมีความสุขนัน้ ท าให้ตนเองมีความสุขด้วยเช่นกัน เธอจึงคิดว่าจะกระท าตนให้เป็นประโยชน์
มากขึน้ ช่วยผู้อ่ืนให้คนในชุมชนของเธออยู่อาศยักนัอย่างร่มเย็นต่อไป 
 
 กระบวนการสร้างความเคารพต่อผู้อ่ืน 
      การสร้างตัวตนของปภาณผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกร รมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการท างานระบบกลุ่ม: การสร้างผู้ยึดมั่นในหลักการสันติภาพ 

      ต ัง้แต่ปภาณเข้าเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 1 ระบบการศึกษาสมยัใหม่ต้องการให้บุคคลท างาน
เป็นกลุ่ม คุณครูก็ให้ปภาณนัง่ เข้ากลุ่มกบัเพื่อน ระบายสีและท ากิจกรรมต่างๆเป็นกลุ่ม โดยคุณครูสอน
ว่าเวลาท างานกลุ่มต้องรักสามคัคีกัน ไม่ทะเลาะกนั ปภาณชอบท างานกลุ่มกบัเพื่อนมากมาตัง้แต่เด็ก 
เพราะเธอมองว่างานเดี่ยวเป็นงานที่ต้องท าคนเดียว ท าให้ใช้เวลาในการคิดนาน แต่งานกลุ่มเป็นงานที่
ท าร่วมกนัหลายคน เม่ือคนหลายคนเสนอความคิดเห็น การคิดงานมีความคืบหน้าอย่างรวดเร็ว เธอจึง
ชอบท างานกลุ่มมากกว่างานเดี่ยว อย่างไรก็ตาม เธอมองว่างานกลุ่มก็ยังมีข้อบกพร่องเช่นกนัเวลาที่
สมาชิกในกลุ่มทะเลาะกนั จะท าให้งานออกมาไม่ดี 
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      ปภาณจะไม่ทะเลาะกับเพื่อนเท่าใดนกัเวลาท างานกลุ่มที่ครูให้แบบสมคัรใจ เว้นแต่เวลา
ที่คุณครูให้เลือกสมาชิกแบบสุ่มที่อาจไม่อยู่กลุ่มเดียวกบัเพื่อนที่ไม่สนิทกัน ซึ่งโดยหลักการแล้วต้อง
ท างานร่วมกันได้กบัทุกคน ไม่ท าให้เกิดความเข้าใจผิดขึน้ เธอเคยเข้ากลุ่มแบบที่ครูสุ่มให้ แล้วเจอ
เพื่อนที่ไม่ท าอะไรเลย คุณครูบอกว่าถ้าใครที่เป็นสมาชิกแต่ไม่ท างานอะไรเลย กลุ่มก็ไม่ต้องเขียนชื่อ
ของเขาลงไป กลุ่มของปภาณจึงเลือกที่จะไม่เขียนชื่อของคนที่ไม่ช่วยงานกลุ่ม เม่ือคุณครูเห็นด ังนัน้ 
คุณครูก็สั่งลงโทษให้ไปล้างห้องน า้บ้าง ให้ไปเก็บใบไม้บ้าง 
      กระบวนการกลุ่มจะมีการแบ่งหน้าที่กนัว่าใครเป็นประธานกลุ่ม ใครเป็นรองประธาน ใคร
เป็นเลขาโดยใช้วิธีการโหวตว่าใครได้เยอะกว่ากนั คนนัน้ก็ได้เป็นประธาน วิธีการโหวตดังนี  ้เป็นวิธีที่
เธอและเพื่อนๆได้เรียนรู้มาจากที่โรงเรียนตัง้แต่เธอยังเป็นเด็ก คุณครูสอนให้เข้าใจว่าโหวตเป็นระบบ
เสียงข้างมากและคุณครูจะพูดถึงการโหวตเสมอเม่ือเกิดความไม่ลงรอยกันหรื อในเวลาที่ต้องการ
แก้ปัญหาหรือพฒันาบางส่ิงบางอย่างไปสู่ ส่ิงใหม่ คุณครูก็จะใช้การโหวตจากนกัเรียนในห้องเพื่อไม่ให้
เกิดปัญหา นอกจากนี ้ครูในวิชาสังคมยังเคยสอนเธอเก่ียวกบัการลงคะแนนเสียงเลือกตัง้ว่าเป็นระบบ
เสียงข้างมาก เป็นการแข่งข ันกนัอย่างยุติธรรม ปภาณและเพื่อนๆคิดเหมือนกันว่าการโหวตเป็นวิธีการ
ที่ยุติธรรม เหมือนเป็นการแข่งขนัที่ผลแพ้ชนะเป็นเท่าใดอย่างไรนัน้ปรากฏให้เห็นอย่างกระจ่าง ดงันัน้ 
เวลาเลือกสมาชิกคนใดท าหน้าที่อะไรในกลุ่มเด็กๆมกัจะเลือกผ่านการใช้วิธี โหวตเพื่อไม่ให้เกิดปัญหา
เวลาที่มีคนต้องการท าหน้าที่ เหมือนกนั อย่างต ัวของเธอเองเคยได้รบัการโหวตให้เป็นรองประธาน ที่
เม่ือประธานไม่อยู่ รองประธานต้องท าหน้าที่แทน 
      กลุ่มของเพื่อนๆกับกลุ่มของเธอจะมีความแตกต่างกนัอยู่เล็กน้อย คือกลุ่มของปภาณจะ
เลือกคนเป็นประธาน เลขา จากคนที่สมัครเข้าเป็น ต่างจากบางกลุ่มที่เลือกจ ากเพื่อนทัง้หมดในกลุ่ม
แบบที่ผู้ที่ได้รบัหน้าที่มิสามารถปฏิเสธได้ ท าให้เพื่อนบางคนที่เป็นคนเรียนเก่งหรือเป็นคนที่เป็นที่ รู้จ ัก 
มกัจะถูกเลือกซ า้ๆ เพื่อนบางคนของปภาณเป็นคนเรียนเก่ง ท างานดี จึง ถูกเลือกให้เป็นประธานแต่เธอ
ไม่ได้อยากเป็น ตรงนีป้ภาณและเพื่อนๆในกลุ่มมีความเห็นร่วมกันว่าควรเลือกจากคนที่เต็มใจเท่านัน้ 
เพราะว่าแม้จะเป็นคนเก่งหรือเป็นคนที่มีชื่ออย่างไรก็ตาม แต่หากไม่มีความต้องการที่จะท างานหรือ
ท างานแบบไม่เต็มใจ ก็อาจส่งผลให้งานออกมาไม่ดีได้ 
      ในความคิดเห็นของเธอและเพื่อนๆ แม้จะใช้วิธีการโหวตตามที่ครูสอน แต่ยงัมีการโหวต
บนพืน้ฐานความคิดที่แตกต่างกัน ส าหรบัเธอและเพื่อนๆที่คิดว่าควรเลือกจากคนที่เต็มใจเท่านัน้ ท าให้
กลุ่มของปภาณจะใช้วิธีนี ใ้นการโหวตเม่ือหน้าที่น ัน้นัน้ไม่มีใครสนใจท าเลย เพื่อนๆจึงจะโหวตเพื่อหา
ความรับผิดชอบแทน ในความคิดของเธอความเต็มใจในการท างานเป็นส่ิงที่ส าค ัญมาก หากไม่มีความ
เต็มใจในการท างานต่างๆแล้ว ก็คงมิสามารถท างานที่ดีออกมาได้แต่อย่างไร เธอคิดว่าไม่ควรมีใครต้อง
ถูกบงัค ับให้ท างาน และแต่ละคนควรได้ท างานตามที่ตนต้องการ เว้นแต่ว่าต าแหน่งที่ตนต้องการใครๆ
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ก็ต้องการ แต่ตนไม่มีคุณสมบตัิเพียงพอในความคิดของผู้ อ่ืน เม่ือเป็นเช่นนีก้ลุ่มของปภาณและเพื่อนๆ
จะใช้วิธีการนีใ้นการโหวตมาโดยตลอด  
      การที่ปภาณเลือกวิธีการโหวตเวลาท างานกลุ่มคือวิธีการที่สะท้อนความเคารพคนอ่ืน 
เพราะบางทีคุณครูก็จะโหวตหวัหน้าห้องและรองหวัหน้าห้องจากเพื่อนๆทัง้ห้องให้ยกมือโหวตเลยโดย
มิได้ถามความสมัครใจก่อน แต่ปภาณเลือกที่จะโหวตโดยเลือกจากคนที่เต็มใจ ปภาณใช้วิธีการนีก้ับ
การท างานกลุ่มด้วยเช่นกัน ท าให้การท างานกลุ่มของกลุ่มปภาณจากที่ผ่านมา เป็นงานกลุ่มที่ประสบ
ผลส าเร็จ คุณครูให้ความชื่นชม ปภาณคิดว่าส่ิงเหล่านี เ้กิดขึน้จากการที่สมาชิกในกลุ่ มได้ท างานที่
ตนเองต้องการจะท า ท าให้สามารถท าออกมาได้ดี ถ้าให้เธอเลือกที่จะท างานระหว่างงานกลุ่มกับงาน
เดี่ยว เธอจึงเลือกงานกลุ่มเสมอเพราะการท างานกลุ่มท าให้มีเพื่อนๆหลายคนช่วยกนัคิดช่วยกนัท างาน 
ท าให้งานเสร็จเร็ว และได้ท างานที่ตนเองถนดั 
 
      การสร้างตัวตนของพรกนกผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน -การสอนน้องอ่านหนังสือ: การสร้างผู้ยึดมั่ น
ในหลักการสันติภาพ 
      เวลาอยู่โรงเรียนตอนพกักลางวันเป็นช่วงเวลาที่ต้องใช้เวลาให้เป็นประโยชน์ พรกนกและ
เพื่อนได้ท าโครงการให้รุ่นพี่ที่มีความสามารถอ่านหนงัสือออกเขียนหนงัสือได้ สอนรุ่นน้องที่ อ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ โดยคุณครูสอนเธอและเพื่อนๆที่จะไปสอนน้องว่าการไปสอนน้องเป็นการท าความดี เป็น
การแบ่งปันความรู้ทักษะที่เรามีอยู่เพื่อช่วยเหลือผู้อ่ืน ไม่ใช้เวลาเล่น พูดคุยส่ิงไม่เป็นประโยชน์ ซึ่งอาจ
น ามาซึ่งการทะเลาะหรือขดัแย้งกนั 
      เม่ือเกิดโครงการกิจกรรมดงันัน้ ท าให้ชีวิตของเธอเกิดความเปล่ียนแปลงจากที่ใน
ช่วงเวลาพกักลางวันพรกนกจะเล่นกบัเพื่อนกลับต้องมาสอนหนังสือให้น้อง โดยที่แต่ละห้องเรียนของ
น้องจะมีตะกร้าใส่หนังสือที่ เป็นหนังสืออ่านง่าย เหมาะส าหรับการฝึกการอ่านการเขียนในระดับ
เบือ้งต้น เม่ือพรกนกได้ลงมือสอนน้อง พรกนกพบว่าน้องแต่ละคนมีพืน้ฐานไม่เท่ากัน ซึ่งคุณครูก็มิได้
แนะน ามาก่อนว่าควรจะท าเช่นไร พรกนกจึงคิดวิธีที่จะสอนน้องที่มีพืน้ฐานต่างกนัให้ได้อย่างประสบ
ผลส าเร็จ โดยเธอแยกน้องออกเป็นกลุ่มที่พออ่านหนงัสือออกได้บ้างกบักลุ่มที่อ่านหนงัสือไม่ออกเลย 
แล้วจึงแยกกนัสอนน้องกบัเพื่อน 
      เม่ือพรกนกได้ลงมือสอนน้องอ่านด้วยตนเอง ท าให้รุ่นน้องรู้จ ักเธอ ซึ่งเป็นแรงจูงใจให้เธอ
ช่วยเหลือน้องๆ จากตอนแรกที่เธอสอนน้องๆเป็นการกระท าตามโครงการของคุณครู หากแต่เ ม่ือเธอได้
ลงมือท าแล้ว เธอได้พยายามคิดว่าเธอจะสอนน้องอย่างไรและพยายามดึงความรู้ความทรงจ าขึน้มา
เพื่อสอนน้อง ท าให้ตอนนีเ้ธอเต็มใจและรู้สึกยินดีที่จะได้ช่วยเหลือน้องให้สามารถอ่านหนังสือได้ เธอ
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คิดว่าเธอกระท าดีที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน อนัเป็นการกระท าที่ไม่ว่าใครได้เห็นได้รบัรู้ก็จะ รู้สึกชื่นชม เธอคิด
ว่าเธอจะปฏิบตัิตนเช่นนีไ้ปตลอดแม้ว่าในบางช่วงเวลาโรงเรียนมีกิจกรรมกวดวิชาเพื่อการสอบท าให้
พรกนกมิได้สอนน้องก็ตาม แต่หากเธอมีโอกาสเธอก็จะท าเช่นนีแ้ละชวนเพื่อนๆของเธอท าดีเช่นนีด้้วย
เช่นกนั เพราะท าให้เธอภาคภูมิใจในตนเองและใครๆที่พบเห็นต่างก็ชื่นชมในการกระท าดีของเธอ 
 
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน -การสอนน้องอ่านหนังสือ: การสร้างผู้ยึดมั่ น
ในหลักการสันติภาพ 

      การะเกดให้ความส าคญัในเร่ืองของการให้ คนเราต้องรู้จกัการให้การแบ่งปันให้คนอ่ืน 
ส าหรบัการะเกดที่เธอมีโอกาสได้ท ากิจกรรมมากกว่านกัเรียนคนอ่ืนๆในโรงเรียน อย่างเช่นเป็นตวัแทน
ไปเข้าอบรมต่างๆ ย่ิงท าให้เธอได้มีโอกาสสอนรุ่นน้องให้รุ่นน้องได้มีความรู้และกระท าในส่ิงที่ดี จาก
ประสบการณ์ที่ ผ่านมาที่เธอได้เคยให้เคยแบ่งปันความรู้กบัน้อง การให้แบบไม่หวงัผลประโยชน์ ท าให้
เธอให้ความช่วยเหลือแบบเอือ้อาทร อนัเป็นรากฐานของการพึ่งพากนัแบบสันติ 
      ตลอดเวลาเธอก็พยายามหาโอกาสที่จะได้ช่วยเหลือคนอ่ืนอยู่เสมอ จนครูต ัง้ โครงการที่
สอนน้องอ่านหนงัสือในช่วงพ ักกลางวนัขึน้ ท าให้เธอเกิดความยินดี เพราะเธอต้องการให้น้องอ่านออก
เขียนได้ อันเกิดมาจากประสบการณ์ของเธอจึงท าให้เธอมีความรู้สึกอยากช่วยน้อง เป็นเพราะเวลา
ท างานกลุ่ม ด้วยความที่เธอเป็นนักเรียนที่มีความโดดเด่นในเร่ืองของการเรียนและการท ากิจกรรม ท า
ให้คุณครูมักจะให้เธอช่วยงานเพื่อนในห้องที่เป็นเด็กพิเศษ โดยให้อยู่กลุ่มเดียวกนั เพื่อให้เธอดูแลเพื่อน
ได้ การที่เธอต้องท างานกลุ่มร่วมกบัเด็กพิเศษในห้องนัน้ ท าให้เธอได้เห็นถึงปัญหาในการที่เพื่อนอ่าน
หนงัสือไม่ออกเขียนไม่ได้ ซึ่งโดยตลอดระยะเวลาที่ เธอท างานกลุ่มกับเพื่อนมาและคอยสังเกตการณ์
เรียนรู้ของเพื่อน เธอคิดว่าการที่ เพื่อนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้มิใช่มีสาเหตุเกิดจากความผิดปกติทาง
ร่างกายท าให้เรียนรู้ไม่ได้แต่อย่างใด แต่การอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ของเพื่อนเป็นไปในลักษณะของการ
เรียนรู้ช้า ซึ่งเกิดจากความไม่ต ัง้ใจเรียนมาตัง้แต่ช ัน้ประถมศึกษาปีที่  1 จนท าให้เม่ือเพื่อนของเธอเล่ือน
ชัน้ไปสู่ชัน้ต่อไป ก็ย่ิงสะสมความไม่เข้าใจมากย่ิงขึน้เร่ือยๆ เพื่อนที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ทัง้ที่สามารถ
เรียนรู้ได้นัน้จึง เป็นปัญหาที่เธอเห็นได้ชดัปัญหาหนึ่งในห้องเรียน เพราะท าให้ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตวัเองในการเรียนได้เลย  
      เม่ือเธอเห็นปัญหามาจากเพื่อนของตนเอง แล้วเธอวิเคราะห์ว่าที่มาของปัญหาเกิดขึน้มา
จากการที่เพื่อนของเธอไม่ต ัง้ใจเรียนมาตัง้แต่ตอนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่  1 เป็นที่มาที่ท าให้เธอเกิด
ความยินดีที่จะได้ช่วยสอนน้องๆที่ อ่านไม่ออกเขียนได้ไม่ เพราะเธอคิดวิเคราะห์ด้ วยตนเองแล้วว่า 
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สาเหตุของการอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้นัน้โดยส่วนใหญ่มาจากการที่ขาดความเข้าใจมาตัง้แต่พืน้ฐาน 
ท าให้เวลาเรียนไม่เกิดความเข้าใจต่อเนื่อง 
      การที่เธอลงมือสอนน้อง จึงเกิดจากความคิดที่ต้องการลดปัญหาให้กบัห้องเรียนของน้อง 
เพราะในห้องเรียนที่มีน ักเรียนอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้ ท าให้เวลาคุณครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมิ
สามารถสอนนกัเรียนโดยเท่าเทียมกันได้อย่างทัว่ถึง ด ังเช่นการที่การะเกดได้รบัหน้าที่ให้คอยดูแลเพื่อน
เวลาท างานกลุ่มมาโดยตลอด ขณะเวลาที่เธอสอนน้อง เธอจึงสอนน้องภายใต้การคิดว่าช่วยน้องหนึ่ง
คนเป็นการช่วยน้องคนอ่ืนๆด้วย ช่วยคุณครูและช่วยโรงเรียน นอกจากนี  ้การได้ช่วยสอนยงัเป็นการ
แบ่งปัน ซึ่งเป็นคุณลักษณะอันพึงปฏิบัติตามที่ครูสอนและเธอได้ลองท าตามจนพบว่าเป็นหนทางน ามา
ซึ่งความสุข เธอจึงพยายามสอนน้องในชัว่โมงว่างตอนพกัเที่ยงอย่างเต็มใจ 
      แม้ว่าโครงการดงักล่าวจะมิได้มีอย่างต่อเนื่องโดยตลอดภาคเรียน หากแต่เป็นไปตาม
ช่วงเวลาที่ในแต่ละช่วง โรงเรียนจะมีการจดักิจกรรมต่างๆไม่เหมือนกนั แต่เม่ือมีโอกาส อย่างเช่นเม่ือ
คุณครูมีธุระฉุกเฉินฝากให้เธอดูแลน้องที่ยงั เล็กให้ ก็ท าให้เธอได้ใช้โอกาสนัน้ในการสอน อย่างที่ เธอ
เห็นว่าเป็นการแบ่งปันที่ก่อให้เกิดความสุขและเป็นการท าประโยชน์ต่อผู้ อ่ืน การสอนน้องเป็นอีก
กิจกรรมหนึ่งที่ท าให้เธอเป็นที่รู้จ ักของน้องๆและเธอคิดว่ามีรุ่นน้องที่เห็นเธอเป็นแบบอย่างอยู่หลายคน 
ท าให้เธอพยายามด ารงตนอยู่ในวิถีทางอันดี กระท าส่ิงที่ดี  แสดงออกในส่ิงที่ดี เพื่อเป็นแบบอย่างที่ดี
ให้แก่รุ่นน้อง การที่เธอท าเช่นนีจ้ึงเป็นทัง้การพ ัฒนาตนเอง การพฒันาเพื่อน รุ่นน้องและโรงเรียน เธอ
คิดว่าเม่ือมีโอกาสเม่ือใด เธอก็จะปฏิบตัิเพื่อท าความดีและกระตุ้น เป็นแบบอย่างให้ผู้อ่ืนท าตามด้วย
เช่นกนั 
 
      การสร้างตัวตนของพรกนกผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน-การสอนน้องดูแลสุขภาพ: การสร้างผู้ยึดมั่ น
ในหลักการสันติภาพ 

      โรงเรียนของพรกนกเป็นโรงเรียนที่มีชื่อเสียงเป็นอย่างมากในเร่ืองของการส่งเสริมสุขภาพ 
โดยโรงเรียนของเธอมีโครงการและกิจกรรมหลากหลายอย่าง ซึ่งหนึ่งในนัน้คือการส่งเสริมสุขภาพของ
ปากและฟัน โรงเรียนจึงมีนโยบายให้นักเรียนทุกคนแปรงฟันหลังจากทานอาหารและแปรงฟันอย่างถูก
วิธี โดยพรกนกและเพื่อนๆที่เป็นแกนน าได้เป็นต ัวแทนของโรงเรียนไปเข้าร่วมอบรมโดยมีวิทยากรและ
คุณหมอคอยช่วยสอน เพื่อให้เธอและเพื่อนเข้าใจเก่ียวกับการแปรงฟัน สามารถแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี
และสามารถดูแลฟันของตนเองไม่ให้ผุได้ 
      เม่ือพรกนกและเพื่อนๆของเธอที่เป็นแกนน ากลับมาที่โรงเรียน เม่ือถึงเวลาแปรงฟัน
คุณครูก็จะคดัแกนน าที่ไปอบรมมาเพื่อให้ช่วยสอนน้อง โดยการสอนในเบือ้งต้นคุณครูจะให้เธอและ
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เพื่อนสอนในช่วงกิจกรรมหน้าเสาธง รวมถึงในช่วงชั่วโมงหลังพ ักกลางวนัซึ่ง เป็นชัว่โมงที่ตามปกติ
คุณครูจะอบรมให้ความรู้ในเร่ืองของคุณธรรมจริยธรรมและให้นักเรียนสวดมนต์ที่หอประชุมและท า
การสอนแบบสาธิตในช่วงเวลาที่นกัเรียนทานข้าวเสร็จแล้วก าลังจะต้องไปแปรงฟัน พรกนกและเพื่อน
สนิทของเธอจะเป็นคนคอยดูแลน้องชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 แปรงฟัน โดยที่เพื่อนๆแกนน าคนอ่ืนๆก็จะ
กระจายแบ่งระดบัชัน้ของน้องที่ร ับผิดชอบดูแลกันออกไป เธอและเพื่อนจะคอยดูแลน้องเพื่อให้น้อง
แปรงฟันได้อย่างถูกวิธี เพราะถ้าแปรงฟันไม่ถูกวิธีจะท าให้ฟันไม่สะอาดและเกิดเลือดไหลตามฟัน 
      การได้ไปอบรมและสอนน้องท าให้พรกนกได้คิดทบทวนต่อตนเอง เม่ือลงมือสอนท าให้
เธอได้ทบทวนต่อความรู้ที่ไปอบรมมาและถ่ายทอดต่อน้อง การสอนท าให้เกิดต ัวตนของผู้ที่มีบทบาท
ของการเป็นเจ้าของความรู้และประสบการณ์ เม่ือมีการแบ่งปันประสบการณ์ของตนกบัผู้อ่ืน ท าให้เธอ
คิดถึงเร่ืองที่ครูเคยสอนในเร่ืองของการให้ การแบ่งปันที่เป็นคุณลักษณะอย่างหนึ่งที่หากคนมีลักษณะ
ดงันีจ้ะท าให้สังคมอยู่กนัอย่างเอือ้อารีรักใคร่สมานฉันท์ การสอนท าให้เธอได้สัมพนัธ์ตนเองเข้ากับ
บทบาทของผู้สอนและผู้ ให้ซึ่ง เป็นการท าความดี เป็นการท าประโยชน์ต่อผู้อ่ืน ท าให้พรกนกเกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและจะกระท าดีเม่ือมีโอกาส 
 
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน-การสอนน้องกระท าดี: การสร้างผู้ยึดมั่ นใน
หลักการสันติภาพ 

      การะเกดมองตนเองว่าตนเองเป็นแบบอย่างที่ดีให้รุ่นได้ เธอจึงเป็นคนที่พยายามคิดดี 
กระท าดีและแสดงออกซึ่ง ส่ิงที่ดีมาโดยตลอด เม่ือการะเกดเป็นรุ่นพี่ที่คุณครูไว้วางใจให้สอนน้องใน
โอกาสต่างๆอยู่บ่อยครัง้  ซึ่งต ัวเธอเองก็รู้สึกยินดีเพราะการแบ่งปันช่วยเหลือท าให้ต ัวของเธอเองเกิด
ความรู้สึกที่ดีด้วยเช่นเดียวกนั และการที่ เธอแบ่งปันช่วยเหลือยงัเป็นการแสดงออกที่ดีที่จะท าให้น้องๆ
มองเธอเป็นแบบอย่างอีกด้วย 
      อย่างไรก็ตาม การที่เธอจะไปสอนน้องในแต่ละครัง้ มีทัง้การสอนแบบที่เธอรู้อยู่แล้วว่าเธอ
จะสอนน้องในเร่ืองอะไร อย่างการสอนน้องแปรงฟัน สอนน้องอ่านหนงัสือ การสอนน้องเก่ียวกบัโรค
ระบาดต่างๆ เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ยงัมีการสอนน้องแบบอ่ืนๆที่เกิดขึน้อย่างมิได้ต ัง้ ใจและการท าการ
สอนในสถานการณ์ฉุกเฉิน การสอนน้องที่ เกิดขึน้โดยที่ต ัวเธอเองมิได้เจตนาหากแต่เป็นการเกิดขึน้
อย่างกะทนัหนั อย่างเช่น เม่ือเธอพบเห็นรุ่นน้องทิง้ขยะไม่ลงถัง ทิง้ขยะไม่ถูกที่หรือเด็ดใบไม้เล่น เธอก็
จะกล่าวตกัเตือนน้องๆ ซึ่งส่ิงที่เธอน ามาตกัเตือนน้องๆมิใช่ส่ิงที่เธอคิดขึน้เอง หากแต่เป็นส่ิงซึ่ง รุ่นน้อง
ต่างรบัรู้อยู่แล้วเพียงแต่พวกเขาเลือกที่จะเมินเฉยมิท าตาม เพราะเร่ืองที่ เธอสอนเป็นเร่ืองเดียวกับอัต
ลักษณ์ของโรงเรียน เป็นเร่ืองเดียวกันกบัส่ิงที่คุณครูสอนโดยตลอดมาและเป็นเร่ืองเดียวกนักบัที่ผู้ใหญ่
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หรือส่ือต่างๆคอยน าเสนอ อย่างการที่เด็กดีต้องทิง้ขยะให้ลงถงั รักษ์ส่ิงแวด ล้อม รู้จกัแยกขยะ รู้จ ัก
ประพตติตนอย่างมีมารยาท เป็นต้น 
      เธอคิดว่าการที่เธอกระท าเช่นนีเ้ป็นการช่วยให้นกัเรียนในโรงเรียนนีมี้พตติกรรมที่ดี  ท าให้
เวลาใครมาพบเห็นก็บงัเกิดความรู้สึกชื่นชมโรงเรียน ท าให้นักเรียนไทยรฐัวิทยาแห่งนีท้ ัง้หมดได้รับการ
มองที่ดีไปด้วย เม่ือมีการท าการสอนในสถานการณ์ฉุกเฉินเกิดขึน้ อย่างเช่นคุณครูติดธุระโดยฉุกละหุก
และฝากให้เธอดูน้องๆให้เป็นการชัว่คราว ท าให้เธอที่อยู่ในฐานะของผู้สอนต้องพยายามคิดว่าจะสอน
อะไรแก่น้องๆในโรงเรียนเพื่อให้น้องๆได้พฒันาปรบัปรุงตวัตน 
      ส่วนใหญ่แล้ว เธอคิดเลือกที่จะสอนน้องเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรม ในช่วงแรกที่เธอได้
สอน เธอลองพูดให้น้องๆฟัง  ปรากฏผลว่าการที่เธอจะสอนน้องว่าให้น้องเป็นคนดี เป็นเด็กดีโดยปาก
เปล่านัน้เท่ าที่ เธ อลองดูน้อง ไม่สนใจฟัง  เธอสังเกตพตติ กรรมของน้องแล ะน ามาสัมพ ัทธ์กับ
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของเธอในช่วงเวลาที่คุณครูเคยสอนเธอและเพื่อน พวกเธอก็มิได้สนใจฟัง
เท่าที่ควร ท าให้เธอเกิดความคิดถึงความต้องการในการเรียนรู้ของน้องที่จะกระตุ้นให้น้องเกิดความ
สนใจต่อเร่ืองที่เธอจะสอน การะเกดเลือกให้น้องดูส่ือทางโทรทัศน์ที่น าเสนอเร่ืองราวและข้อคิดผ่าน
นิทาน ซึ่งท าให้น้องเกิดความตัง้ใจฟังเป็นอย่างมาก เม่ือน้องดูเสร็จเธอจึงมาสรุปถึงข้อคิดให้น้องได้ฟัง
อีกครัง้  โดยยกตัวอย่างจากสถานการณ์ในนิทานนัน้ เม่ือท าเช่นนี  ้ เธอพบว่าท าให้น้องเข้าใจมาก
กว่าเดิม นอกจากนีผ้ลที่เกิดขึน้ในมุมมองของเธอต่อต ัวเธอเองอย่างแรกคือเธอได้ฝึกการเป็นผู้น าและ
อีกอย่างคือเธอท าให้น้อง รู้สึกชอบเธอ เม่ือน้องชอบเธอและยึดถือเธอเป็นแบบอย่างเธอจึง ย่ิงต้อง
กระท าในส่ิงที่ดีให้น้องเห็น 
      การที่เธอได้รบัโอกาสในการสอนน้องจากคุณครูและจากบทบาทของการเป็นรุ่นพี่ใน
โรงเรียน เธอพบว่าย่ิงเธอท าการสอนน้อง แนะน าคนอ่ืนมากขึน้เท่าไร ก็เกิดผลดีและความเปล่ียนแปลง
ต่อตวัของเธอด้วยเช่นเดียวกนั การที่ เธอได้กระท าตนให้เป็นประโยชน์เช่นนีจ้ึงเป็นผลดีต่อทัง้น้องและ
ตวัของเธอเอง ท าให้เธอเกิดความรู้สึกดีที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน ถ้าหากมีโอกาสเธอจะกระท าตนช่วยผู้อ่ืน
และเป็นแบบอย่างที่ดีดงันี ้เพราะเป็นการท าให้เธอได้พฒันาขึน้ รู้สึกดีขึน้จากการพิจารณาการกระท า
ของตน 
 
      การสร้างตัวตนของคคนางค์ผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน -การแบ่งปันต่อผู้อ่ืน: การสร้างผู้ยึดมั่ นใน
หลักการสันติภาพ 
      ตอนที่คคนางค์เป็นเด็ก อยู่ในช่วงอายุประมาณชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 มีคนข้างบ้านมา
อาศยัอยู่ซึ่งดูไม่มีข้าวของเท่าใดนกั แม่จึงบอกคคนางค์ให้เอาเสื อ้ผ้าที่ตนไม่ใช้แล้วไปให้พวกเขา ตอน
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นัน้คคนางค์ก็ท าตามแม่ไปโดยที่ไม่ได้คิดอะไร แต่เม่ือวนัหนึ่งที่ เธอได้เห็นคนข้างบ้านใส่เสื อ้ผ้าที่ เธอ
และแม่ให้ไป แล้วท าให้พวกเขาดูสดใสขึน้ ท าให้คคนางค์เกิดความรู้สึกดีใจพลางคิดว่าเม่ือมีโอกาสก็
จะบริจาคอีก จากนัน้มาปา้ของเธอมาชกัชวนเธอบริจาคเสื อ้ผ้าที่ไม่ใช้แล้วที่ห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่งที่
มีตู้บริจาคตัง้ไว้ แม่เธอก็สนบัสนุนด้วย ไม่เพียงแต่แม่ของเธอเท่านัน้ พี่ที่อยู่แถวบ้านอีกหลายคนต่างก็
มาร่วมกันเก็บข้าวของไปบริจาคด้วย ท าให้เธอได้เห็นว่าใครหลายคนต่างก็มีจิตใจที่จะแบ่งปันเม่ือมี
โอกาส จากที่เธอเรียนรู้จากคนอ่ืนที่เห็นคนอ่ืนมุ่งมั่นบริจาค อนัเป็นการแสดงออกถึงการกระท าดี เม่ือ
เธอได้ลองท าด้วยตนเองแล้วเธอจึงรู้ว่าผลของการกระท าดีน ามาซึ่งความรู้สึกที่ดีตามมา 
      ที่โรงเรียนคุณครูยงัได้สอนเธอเพิ่มขึน้อีก โดยคุณครูสอนให้เด็กนกัเรียนรู้จกัที่จะเป็นผู้ให้
บ้าง มิใช่ว่าสักจะเป็นแต่ผู้รบัอย่างเดียว ครูยกตวัอย่างถึงการน าเอาเสือ้ผ้าที่ เราไม่ใส่แล้วหรือข้าวของ
ที่เราไม่ใช้แล้วไปให้แก่คนอ่ืนที่มีความจ าเป็นมากกว่าเรา คุณครูบอกว่าจะท าให้เกิดความรู้สึกชื่นใจที่
ได้ช่วยเหลือคนอ่ืน คคนางค์เชื่อตามครู แต่เป็นการเชื่อตามเพราะเธอได้ประสบมากับตนเองแล้วว่า
การที่รู้จกัให้ท าให้ทัง้ผู้ให้และผู้รบัเกิดความรู้สึกดี  
      จากที่แต่ก่อนเธอยังไม่เคยคิดจะแบ่งปันหรือให้ของใคร แต่เม่ือเธอได้ลองให้ไปแล้วผล
สะท้อนกลับที่ได้รบัมาย่ิงท าให้เธออยากช่วยเหลือผู้อ่ืนมากย่ิงขึน้ หลังจากที่เธอเร่ิมเกิดความรู้สึกที่ดี
จากการให้เสื อ้ผ้าในครัง้น ัน้ รวมถึงคุณครูสอนว่าเด็กดีต้อง รู้จ ักการให้และแบ่งปัน ท าให้เธอได้คิด
ตดัสินใจที่จะช่วยเหลือผู้ อ่ืนในเหตุการณ์อ่ืนๆตามมาอย่างไม่นิ่งดูดายเช่นในสมยัก่อน เม่ือเธอรู้สึกดี
เช่นนีเ้ธอจึงคิดและเลือกที่จะกระท าเช่นนีต้่อไป แสดงให้คนอ่ืนๆเห็นถึงการช่วยเหลือแบ่งปันว่าเป็นการ
ท าดี 
 
      การสร้างตัวตนของคคนางค์ผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับการกระท าตนให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน-การช่วยเหลือผู้อ่ืน: การสร้างผู้ยึดมั่ นใน
หลักการสันติภาพ  

      เด็กควรช่วยเหลือผู้อ่ืนเม่ือมีโอกาส เธอได้มีการช่วยเหลือผู้ อ่ืนอย่างเช่น เวล าเพื่อนขาด
อุปกรณ์การเรียนหรือเวลาที่เพื่อนเกิดเหตุบาดเจ็บฉุกเฉิน เป็นส่ิงที่ดีและเป็นส่ิงควรท า  
      คคนางค์ได้ลงมือช่วยเหลือเพื่อนและรุ่นพี่รุ่นน้อง อย่างการที่ เธอเห็นน้องหกล้มแล้วเข้า
ไปช่วย ท าให้น้องมีก าลังใจมากขึน้ พาน้องไปห้องพยาบาล ท าให้น้องหายเจ็บ เ ม่ือเธอได้ช่วยเหลือ
ดงันี ้ท าให้เธอเกิดความรู้สึกอ่ิมเอมใจ เวลาที่ เธอเห็นน้องร้องไห้ แล้วเธอเข้าไปช่วยเหลือจนกระทัง่น้อง
สามารถหยุดร้องไห้ได้ ท าให้เธอเกิดความรู้สึกที่ดี  เม่ือเธอได้เรียนรู้จากตวัเองว่าทุกครัง้ที่ เธอย่ืนมือเข้า
ช่วยเหลือคนอ่ืนแล้วท าให้เธอเกิดความรู้สึกดี ต ัง้แต่น ัน้เป็นต้นมา เธอจึงพยายามที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืน
มากขึน้ การช่วยเหลือผู้ อ่ืนในครัง้ต่อๆไปนัน้ เธอไม่ได้คิดตามที่คุณครูสอนเท่าใดแล้ว แต่เธอช่วยจาก
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ประสบการณ์ของเธอที่ เกิดความรู้สึกดี อย่างไรก็ตาม เธอเห็นด้วยกับส่ิงที่คุณครูสอนว่าการลงมือ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนท าให้เกิดความสุขใจ 
      อย่างบางเหตุการณ์มีเพื่อนมาขอยืมดินสอเธอ เพราะดินสอของเพื่อนหาย ท าให้ไม่มี
ดินสอใช้เขียนงานส่งครู เธอก็จะให้ยืมดินสอ ถ้าดินสอเพื่อนหกัแต่ไม่มีกบเหลาดินสอ เธอก็จะให้เพื่อน
ยืมกบเหลาดินสอ ในครัง้แรกที่เธอให้เพื่อนยืม เพราะเธอคิดไปถึงที่เธอเคยได้รับการสั่งสอนมาจากที่
บ้านและคุณครูในเร่ืองของการบริจาค การให้และการแบ่งปัน เธอคิดว่าการให้เพื่อนยืมดินสอและกบ
เหลาก็จัดเป็นการให้เช่นกนั ซึ่งจากประสบการณ์ที่ เธอเคยบริจาคเสือ้ผ้าแล้วท าให้เธอเกิดความรู้สึกดี 
เธอจึงพยายามช่วยเหลือผู้ อ่ืนและช่วยเหลือผ่านการให้หรือให้ยืม ซึ่งเธอคิดว่าเป็นหนทางในการ
กระท าดีและสร้างให้เกิดความอ่ิมเอมใจ เวลาที่ เธอเห็นเพื่อนใช้ดินสอของเธอในยามจ าเป็นเช่นนัน้ เธอ
เกิดความรู้สึกคล้ายกนักบัตอนที่เธอเคยบริจาคเสือ้ผ้าของเธอให้ผู้ อ่ืนใส่ ที่แม้ตอนแรกที่เธอให้เธอยงัคง
มีความเสียดายต่อของชิน้นัน้ๆของเธออยู่บ้าง หากแต่เม่ือเห็นผลของการให้ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อ่ืน
ทัง้ที่ของบางอย่างเป็นส่ิงที่ เธอไม่ได้ใช้ ของบางอย่างเธอให้เพื่อช่วยเหลือคนอ่ืนในคราวล าบากก็ท าให้
เธอเกิดความรู้สึกดี 
      ส่ิงที่หลงเหลือหลังจากการช่วยเหลือผู้อ่ืนส าหรบัคคนางค์คือความรู้สึกที่ดีจากการท าดี 
ช่วยเหลือผู้อ่ืนให้พ้นจากความทุกข์ เม่ือย้อนคิดตามส่ิงที่คุณครูและครอบครวัได้สอน เธอรู้สึกเห็นเป็น
จริงตามนัน้ เพราะเธอได้ลองปฏิบตัิตามด้วยตนเองแล้วเกิดความรู้สึกเช่นท่ีคุณครูและผู้ปกครองบอก
มาโดยแท้จริง  การกระท าของเธอท าให้เธอเข้าใจตนเองได้ว่าตนเองท าส่ิงที่ดีและเป็นเด็กดี เธอคิดว่า
ถ้ามีโอกาสเธอก็จะท าดีเช่นนีต้่อไป 
 
      การสร้างตัวตนของอคิราห์ผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับมารยาท-การแสดงความเคารพอย่างถูกกาลเทศะ : การสร้างผู้ยึดมั่ นในหลักการ
สันติภาพ 

      เท่าที่อคิราห์จดจ าได้ ตอนที่เธออยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 เธอยงัมิได้ไหว้ใครมากนกั ทัง้
ยงัไหว้ไม่เป็นด้วย อคิราห์เร่ิมจ าเก่ียวกบัการไหว้ได้ตอนที่เธอเรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่  2 ตอนนัน้
เธอจ า ได้ว่า เธอส วัสดีแ ม่ตอนที่ เธอจะมาโรงเ รียน การที่ เ ธอเร่ิมมาส วัสดีแ ม่ตอน เธอเ รียนชัน้
ประถมศึกษาปีที่  2 นัน้ เป็นเพราะทุกๆเช้าที่เข้าแถวหน้าเสาธงที่โรงเรียน คุณครูมักจะพูดถึงในเร่ือง
ของการไหว้อยู่เสมอว่าเด็กดีต้องรู้จ ักการแสดงความเคารพผู้ใหญ่และให้ไหว้ให้สวย โดยที่หน้าเสาธง
จะมีรุ่นพี่ในโรงเรียน ซึ่งเป็นรุ่นพี่ที่ เป็นต ัวแทนประกวดมารยาทของโรงเรียนออกมาสาธิตการไหว้ให้
นกัเรียนทัง้โรงเรียนดูว่าการไหว้ที่ถูกต้องควรไหว้อย่างไรและการไหว้แบบไหนใช้กบัการไหว้ใครบ้าง ท า
ให้อคิราห์ก็เห็นถึงรุ่นพี่ที่ไหว้ได้อย่างสวยงาม เป็นตวัอย่างและเป็นที่ชื่นชมของคุณครู เธอจึง รู้สึกว่า
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คุณครูชื่นชมนักเรียนที่ไหว้สวย หลังจากกิจกรรมตอนเช้าหน้าเสาธง เม่ือถึงช่วงเวลาบ่ายในชัว่โมงสวด
มนต์ที่คุณครูจะพูดอบรมในเร่ืองต่างๆ ครูก็มักจะน าเร่ืองของการไหว้ผู้ใหญ่ อันเป็นส่ิงที่ เด็กดีควร
กระท าและควรท าอย่างถูกต้องมาสอนย า้ให้แก่นกัเรียนในโรงเรียนอีก  
      อีกทัง้คุณครูประจ าชัน้ของเธอยงัพูดถึงในเร่ืองของการไหว้อีกตอนที่เธอเรียนชัว่โมงโฮม
รูม เม่ือเธอได้ยินได้ฟังในเร่ืองของการไหว้และประโยชน์ของการไหว้ที่จะท าให้ผู้ที่พบเห็นเอือ้เอ็นดู
อย่างบ่อยครัง้ท ัง้ ในเวลาเรียนที่โรงเรียนและในชัว่โมงโฮมรูมแล้ว อคิราห์จึงเร่ิมน าส่ิงที่ตนได้เห็นได้ฟังที่
โรงเรียนไปใช้ในชีวิตประจ าวนั โดยเร่ิมจากการสวสัดีผู้ปกครองทุกเช้าก่อนมาโรงเรียน อย่างไรก็ตาม
เธอจ าได้ว่าในตอนนัน้เธอยังไม่สามารถไหว้ได้อย่างถูกต้องเท่าใดนกั เพราะคุณครูเร่ิมสอนอคิราห์ไหว้
อย่างละเอียดในตอนที่เธอเรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 
      ตอนที่เธอเรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 คุณครูให้เธอฝึกการไหว้โดยให้เธอปฏิบตัิไหว้ให้
ดูโดยละเอียด โดยก่อนที่เธอจะไปไหว้ให้คุณครูดูนัน้ คุณครูจะให้เพื่อนที่เคยไปฝึกหรือเคยไปแข่ง
เก่ียวกับการไหว้มาช่วยสอนและท าเป็นตวัอย่างให้เธอดูอย่างใกล้ชิดเสียก่อน เม่ือเธอลองฝึกจนกระทั่ง
คิดว่าตนเองเร่ิมท าได้ เธอค่อยไปไหว้ให้คุณครูดู ครูก็จะสอนเธอถึงการไหว้ที่ถูกต้องและสวยงาม
เพิ่มเติมว่าต้องไหว้เช่นไร ต้องเพิ่มเติมในเร่ืองอะไรบ้าง ครูสอนให้เห็นถึงความแตกต่างของการไหว้พระ 
การไหว้ผู้ใหญ่และการไหว้เพื่อนหรือคนที่อายุรุ่นราวคราวเดียวกนัที่ต่างก็มีลักษณะของการไหว้ที่
ต่างกันออกไป อย่างการไหว้ผู้ใหญ่ คุณครูให้กะระดบัของนิว้โปง้ให้อยู่ตรงจมูก และให้นิว้ชีอ้ยู่ตรงคิว้ 
ต่างกบัการไหว้พระและคนรุ่นราวคราวเดียวกนั  
      เม่ืออคิราห์สามารถไหว้ได้อย่างถูกต้องจากการได้ผ่านการปฏิบตัิให้คุณครูดูแล้ว เม่ือเธอ
ได้ไหว้ผู้ใหญ่หลังจากนัน้ เธอก็จะท าตามที่คุณครูสอนเสมอ อย่างเวลาที่ เพื่อนแม่มาหาแม่ที่บ้าน เวลา
ที่มีลูกค้ามาใช้บริการที่บ้าน เธอก็จะไหว้บุคคลเหล่านัน้อย่างสวยงาม รวมถึงสวสั ดีผู้ปกครองอย่าง
สวยงามเวลาที่เธอมาโรงเรียนเช่นเดียวกนั 
      การที่อคิราห์ได้กระท าเช่นนัน้ เพราะการเป็นเด็กดีมีสัมมาคารวะ ไหว้อย่างถูกต้อง
สวยงามผลดีที่ เกิดขึน้แก่ตวัเธอ การเป็นเด็กดีไหว้สวยท าให้คนเอือ้เอ็นดูท าให้เธอเลือกที่จะไหว้บุคคล
อย่างถูกต้องสวยงามดงันีต้่อไป 
 
      การสร้างตัวตนของคคนางค์ผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับมารยาท-การใช้วาจาไพเราะ: การสร้างผู้ยึดมั่นในหลักการสันติภาพ 

      ย่าและน้าของคคนางค์ต้องการเห็นเธอเป็นเด็กมีการพูดจาเหมาะสม รู้ว่าควรจะต้องพูด
อย่างไร เม่ือเธอเข้าเรียนที่โรงเรียน คุณครูก็คอยสอนคอยย า้ในเร่ืองของการพูดจาไพเราะ เธอจ าได้ว่า
ตอนที่เธอเรียนอยู่ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 2 คุณครูได้สอนว่าคนเราเม่ือจะพูดจาให้ไพเราะ ต้องให้มีหาง
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เสียงตลอด โดยการลงท้ายค าหรือประโยคว่าค่ะในทุกครัง้ที่พูด หากพูดจาไม่ไพเราะคือการพูดเพียง
เนือ้หาในประโยคอย่างห้วนๆ การสอนของคุณครูที่โรงเรียนและที่บ้านของคคนางค์เกิดขึน้อย่างควบคู่
กนัไป นั่นคือ เม่ือเธออยู่โรงเรียนคุณครูจะคอยตกัเตือนเสมอและเม่ือเธอกลับไปที่บ้านย่าและน้าของ
เธอก็จะคอยสอนร่วมด้วยโดยตลอด 
     คคนางค์น าส่ิงที่คุณครู ย่าและน้าสอนไปปฏิบตัิตามในชีวิตประจ าวัน เพราะคุณครูจะ
คอยฟังตามส่ิงที่เธอพูดอยู่เสมอว่าเธอมีวาจาเช่นไร ท าให้เธอต้องพูดจาอย่างระมดัระวัง อย่างการตอบ
ค าถามของผู้ใหญ่เธอก็จะมีหางเสียงลงท้ายเสมอ จากการที่ เธอปฏิบตัิตนเช่นนี ้ มีเหตุการณ์หนึ่งที่
ผู้ใหญ่ท่านหนึ่งชมเธอว่าเธอพูดจาไพเราะมีหางเสียง เวลาที่เธอพูดจาจึงพยายามพูดให้ไพเราะอยู่
เสมอ เพื่อให้เวลาที่ใครๆได้ฟังจะได้เห็นว่าเธอพูดจาดี เธอคิดว่าการพูดจาไพเราะเป็นส่ิงที่ดีต่อต ัวเธอ 
เม่ือเธอได้กระท าในส่ิงที่พึงกระท า จะท าให้คนอ่ืนมองเธอกระท าดีและได้รบัค าชื่นชมจากผู้ใหญ่ 
คคนางค์คิดว่าเม่ือเป็นส่ิงที่ดีต่อตวัเธอเช่นนี ้ เธอก็จะพูดเพราะดงันีต้่อไป มิคิดจะเลิกพูดจาดงันีเ้ลย 
   
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับกฎกติกา-การเข้าใจความส าคัญของกฎกติกา: การสร้างผู้ยึดมั่นในหลักการสันติภาพ 

      กฎของโรงเรียนเท่าที่การะเกดจ าได้ คือ ห้ามกินลูกอม ห้ามทิง้ขยะ ห้ามกินน า้อดัลม 
ไม่ให้พูดค าหยาบ เชื่อฟังคุณครู ต้องท างานเป็นกลุ่ม ไม่ทะเลาะกนั ช่วยกันดูแลรักษาความสะอาด ใน
ห้องเรียนทุกห้องก็จะมีข้อตกลงในห้องเรียนซึ่ง เป็นกฎที่ใช้ร่วมกันในทุกห้องเรียนของโรงเรียนไทยรัฐ
วิทยา คือ เชื่อฟังคุณครู ต ัง้ใจเล่าเรียน ไม่คุยเสียงดงั ไม่พูดค าหยาบ ไม่ลักขโมย รกัษาความสะอาด
และช่วยกนัท างาน ซึ่งในช่วงแรก ข้อที่การะเกดและเพื่อนๆมกัจะปฏิบัติตามได้ยากที่สุดคือ ข้อที่ไม่ให้
พูดคุยเสียงดงั เพราะเธอและเพื่อนๆมกัจะพูดคุยส่งเสียงด ังกนัจนคุณครูต้องปราบตลอด เธอคิดว่ากับ
รุ่นน้องที่เรียนในชัน้เรียนอ่ืนก็มกัจะส่งเสียงดงัเช่นเดียวกนั 
      คุณครูจะสอนให้นักเรียนไม่ส่งเสียงด ัง โดยการเล่าเปรียบเทียบให้นกัเรี ยนคิดถึงตอนที่
ตนเองร้องเพลงชาติในตอนเช้าว่าเสียงเบาในระดับไหน แล้วเสียงในขณะที่นกัเรียนก าลังพูดคุยกนัอยู่นี่
ดงัระดบัไหน เวลาคุณครูเปรียบเทียบเช่นนีก็้ท าให้นกัเรียนได้ย้อนมองดูตนเองถึงการกระท าของตนว่า
ท าในส่ิงที่ไม่ควรเม่ือควรท าและท าในส่ิงที่ควรท าเม่ือไม่ควรท าอย่างไร ท าให้นกัเรียนบางคนคิดได้ 
อย่างไรก็ตาม เม่ือมีนักเรียนที่ไม่เชื่อฟัง แม้คุณครูจะกล่าวตกัเตือนให้ข้อคิดแล้วก็ตาม ครูก็จะมี
บทลงโทษให้แก่นกัเรียน บ้างก็เป็นการพูดขู่ เพื่อให้เกิดความกลัว แม้ว่าคุณครูจะมีมาตรการอย่างไรก็
ตาม แต่ก่อนนัน้การะเกดก็ยงัคงเผลอพูดคุยกบัเพื่อนๆจนส่งเสียงดงัเช่นเคย 
      จนวนัหนึ่ง  คุณครูได้ให้การะเกดและเพื่อนๆในห้องไปสอนน้อง เพราะคุณครูมีความ
จ าเป็นที่จะต้องไปช่วยกนัจดัสถานที่ฉุกเฉิน นกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปีที่  6 ของโรงเรียนจึงต่างถูกจับ
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แยกไปช่วยดูแลน้องชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1-2 พอการะเกดได้ไปสอนน้องในฐานะของรุ่นพี่  เธอพบกับ
ปัญหาในเร่ืองที่น ักเรียนเสียงดงั ไม่ฟังในส่ิงที่เธอสอน เธอกบัเพื่อนๆที่ ถูกแบ่งมากลุ่มเล็กๆไม่สามารถสู้
เสียงกบัเสียงของน้องๆทัง้ย่ีสิบคนได้ เวลาเธอปรามให้น้องเงียบน้องก็ไม่ฟัง แม้นเม่ือรบัฟังก็หยุดเสียง
เพื่อชัว่ครู่ก่อนจะส่งเสียงดงัขึน้มาใหม่ เหตุการณ์ที่เกิดขึน้ในครัง้น ัน้ที่เธอและเพื่อนๆของเธอได้ประสบ 
ท าให้เธอและเพื่อนนึกไปถึงคุณครูที่มีเพียงท่านเดียวต้องส่งเสียงแข่งกบันักเรียนทัง้ช ัน้ถึงย่ีสิบคน 
      จากเหตุการณ์นีจ้ึงท าให้เธอและเพื่อนได้เห็นว่าการมีกฎ กติกาก็ มีความส าค ัญ เพราะ
หากไม่มี กฎ กติกาให้นกัเรียนท าส่ิงต่างๆอย่างอิสระแล้ว ห้องเรียนคงมิสามารถเป็นห้องเรียนได้ เพราะ
ต่างคนต่างก็มีความต้องการที่ไม่เหมือนกนั การะเกดจึงเข้าใจคุณครูว่าท่านต้องอดทนต่อการกระท า
ของนักเรียนอย่างไร แต่นัน้มาเธอและเพื่อนๆในห้องจึงพยายามที่จะเปล่ียนแปลงตนเองเป็นนกัเรียนที่
ดี ไม่ส่งเสียงดงัเวลาที่คุณครูสอน พยายามที่จะท าตามข้อตกลงในห้องเรียนให้ได้  
      เพราะเธอและเพื่อนไม่ใช่คุณครูท าให้เวลาไปสอนรุ่นน้องการะเกดไม่ได้รบัความเกรงใจ
เหมือนคุณครูและเธอเองก็ไม่สามารถที่จะลงโทษรุ่นน้องอย่างรุนแรงได้ หลังจากนัน้ เวลาที่คุณครูได้ให้
เธอและเพื่อนไปสอนรุ่นน้อง เธอและเพื่อนๆจึงคิดวิธีการในการสอนรุ่นน้องในแบบใหม่ โดยการต ัง้กฎ 
กติกาขึน้ในห้องเรียนเวลาสอน โดยก าหนดบทลงโทษแบบที่ให้ออกเต้นท่าทางตลกประกอบเพลงต่างๆ 
เม่ือเธอลองใช้วิธีนีพ้บว่าท าให้น้องๆเงียบกนัสนิท คงเพราะไม่มีใครอยากออกมาเต้น เม่ือเธอได้น ากฎ
กติกาไปลองใช้ โดยการคิดขึน้มาใหม่ร่วมกับเพื่อนๆแล้วได้ผลดีท าให้เธอเกิดความรู้สึกดีที่สามารถ
จดัการกบัปัญหาได้จากการคิดประยุกต์ใช้กฎเกณฑ์ในรูปแบบอ่ืน 
      จากที่การะเกดได้เกิดประสบการณ์ในการเข้าสอนแทนคุณครู จนเห็นถึงสภาพอนัวุ่นวาย
ของนกัเรียนเม่ือไม่ปฏิบัติตามกฎ จนถึงเหตุการณ์ที่การะเกดสามารถสอนให้น้องๆปฏิบัติตามกฎตาม
ข้อตกลงในห้องเรียนได้อย่างดีแล้ว ท าให้เธอมองเห็นถึงความส าคญัของกฎเกณฑ์และย่ิงไปกว่านัน้คือ
การเคารพกฎเกณฑ์ของนกัเรียนที่มีความส าคญัมากต่อการเรียนการสอนของนักเรียน เธอและเพื่อนๆ
จึงต ัง้ใจปฏิบตัิตามข้อตกลงในชัน้เรียนนบัแต่นัน้อย่างได้พิจารณาอย่างถ่ีถ้วนตามประสบการณ์ของตน
แล้วว่า นัน่คือการเลือกกระท าในส่ิงที่ดี เป็นส่ิงที่เด็กดีควรท าในการไม่สร้างความล าบากให้แก่ครูผู้สอน 
เธอและเพื่อนตัง้ใจว่าแม้จะเรียนในระดบัที่สูงขึน้แล้วก็จะท าเช่นนีเ้ร่ือยไป 
 
      การสร้างตัวตนของการะเกดผ่านชีวิตประจ าวันจากกิจกรรมการเรียนการสอน
เก่ียวกับกฎกติกา-การปฏิบัติตามกฎกติกา: การสร้างผู้ยึดมั่นในหลักการสันติภาพ 

      จากที่การะเกดเรียนโรงเรียนนีม้าโดยตลอด เธอเห็นว่าคุณครูจะสอนเร่ืองที่นกัเรียนควร
แต่งกายอย่างสุภาพเรียบร้อยเสมอ จะท าให้ใครๆที่มองมาเห็นถึงความเป็นระเบียบเรียบร้อยและท าให้
นกัเรียนมีความพร้อมในการเรียน โดยที่โรงเรียนของเธอจะมีกฎเกณฑ์เก่ียวกบัการแต่งเคร่ืองแบบของ
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โรงเรียนหลายประการต่างกนัออกไปตามเพศสังคมของนกัเรียนแต่ละคน ซึ่ งกฎเกณฑ์เหล่านีเ้ป็นส่ิงที่
คุณครูคอยย า้และตกัเตือนนกัเรียนที่ไม่ท าตามเสมอ นกัเรียนในโรงเรียนของการะเกดที่เป็นผู้หญิงทุก
คนต้องถักเปียและผูกผ้าพ ันผมให้เรียบร้อยเวลามาโรงเรียน ซึ่งการะเกดและเพื่อนที่เป็นนางร าของ
โรงเรียนจะเป็นกลุ่มที่ได้รับการยกเว้นให้ไว้ผมยาวได้ในขณะที่น ักเรียนหญิงคนอ่ืนๆต้องต ัดผมสัน้ 
แม้ว่าการะเกดและเพื่อนนางร าจะได้สิทธิในการไว้ผมยาวก็ตาม แต่หากไม่ถกัเปียให้เรียบร้อยและผูก
ผ้าพนัผม ก็จะถูกลงโทษโดยการต ัดผมเช่นเดียวกนั เสือ้ผ้าของนกัเรียนผู้หญิงคุณครูจะตรวจหูกระต่าย
และถุงเท้าในเรียนต้องเป็นสีขาว ในขณะที่ของนกัเรียนชายคุณครูจะเน้นตรวจเข็มขดัที่ต้องมีหัวเข็มข ัด
เป็นลักษณะส่ีเหล่ียม ต้องใส่ ถุงเท้าสีน า้ตาลกับรองเท้านักเรียน ซึ่งนักเรียนชายมักจะแต่งกายผิด
ระเบียบจากการน าเข็มขดัลูกเสือและรองเท้าลูกเสือกบัรองเท้าแตะมาใส่ ท าให้ถูกคุณครูตกัเตือน 
      ด้วยความที่การะเกดมียายคอยดูแลเอาใจใส่เป็นอย่างดีและการที่เธอเป็นที่ รู้จกัของ
น้องๆในโรงเรียนท าให้เธอต ัวท าตนเองให้เป็นแบบอย่างที่ดี ท าให้เธอแต่งกายถูกระเบียบโดยเสมอมา 
อย่างไรก็ตาม เธอสังเกตเห็นเพื่อนๆนักเรียนที่แต่งกายไม่ถูกระเบียบว่า คุณครูจะพูดต ักเตือนก่อนใน
เบือ้งต้น แต่ถ้านกัเรียนคนนัน้ยงัคงปฏิบตัิเช่นเดิม ไม่มีการเปล่ียนแปลง คุณครูก็จะลงโทษอย่างอ่ืน
เพิ่มขึน้ อย่างถ้าเป็นนักเรียนหญิงที่มีผมยาว คุณครูเตือนแล้วไม่ยอมตัด ครูก็จะตดัล้อมหูให้เลย 
ในขณะที่ถ้าเป็นนกัเรียนชาย ครูก็จะท าให้เส้นผมเกิดเป็นลายจากการเว้าแหว่ ง จากการลงโทษของครู
จะท าให้ทัง้นกัเรียนหญิงและนกัเรียนชายไปตดัผมกนัมาใหม่ นกัเรียนชายส่วนใหญ่ถึงกบัต้องโกนเส้น
ผมบนศีรษะท าให้นกัเรียนเกิดความเข็ดหลาบ หากแต่การะเกดก็ยงัคงเห็นเพื่อนๆที่แต่งกายผิดระเบียบ
อยู่เนื่องๆและถูกคุณครูลงโทษอยู่เสมอ 
      การที่การะเกดแต่งกายถูกระเบียบท าให้เธอไม่เคยถูกลงโทษแต่อย่างใด อย่างไรก็ตาม
แม้การแต่งกายอย่างถูกระเบียบของเธอจะเร่ิมต้นมาจากการดูแลเอาใจใส่ของยายและจากการที่ เธอ
พยายามดูแลตนเองให้ดูดีและถูกกฎของโรงเรียนก็ตาม แต่การะเกดยงัคงมองเห็นประโยชน์ของการ
แต่งกายอย่างถูกระเบียบด้วย เธอเร่ิมมองเห็นการแต่งกายอย่างถูกระเบียบจากเหตุการณ์หนึ่ง ในวนัที่
โรงเรียนให้นกัเรียนใส่ชุดลูกเสือมาโรงเรียน เธอสังเกตเห็นเพื่อนคนหน่ึงที่ไม่ได้ใส่ผ้าพนัคอมา ในขณะ
ที่เพื่อนคนอ่ืนๆต่างก็ใส่ผ้าพนัคอกันมาครบโดยพร้อมเพรียง ภาพที่เธอเห็นนัน้ท าให้เธอรู้สึกผิดแปล ก 
เธอรับรู้ได้ถึงความไม่สวยงามไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เป็นภาพที่ท าให้เกิดความรู้สึกที่ไม่ดี จาก
เหตุการณ์นีท้ าให้เธอได้เข้าใจว่าการที่มีนกัเรียนแต่งตวัไม่เรียบร้อยคนหน่ึงในสายตาของคนภายนอกก็
จะมองเห็นจุดที่แตกต่าง จุดที่ไม่เป็นระเบียบ ท าให้นกัเรียนคนอ่ืนๆแม้ ว่าจะแต่งกายพร้อมเพรียงกัน
เช่นไรก็ตาม ทุกคนก็จะถูกมองในภาพรวมว่าไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยไปด้วยเช่นกนั  
      เม่ือเธอได้เห็นเหตุการณ์เหล่านัน้ด้วยตนเองแล้ว ท าให้เธอคิดว่านอกจากเธอจะต้องดูแล
ตนเองให้ตนเองแต่งกายเรียบร้อยแล้ว เธอยงัต้องต ักเตือนรุ่นน้องในโรงเรียน เม่ือพบเห็นว่าแต่งกาย
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หรือกระท าส่ิงต่างๆผิดกฎระเบียบอีกด้วย เพราะจากเหตุการณ์นัน้ที่ เธอได้เห็น ท าให้เธอย่ิงเห็นด้วยกับ
คุณครูเวลาที่คุณครูสอนให้แต่งกายให้เป็นระเบียบ เธอคิดว่าตราบที่เธอเป็นนกัเรียนเธอจะดูแลตนเอง
ให้แต่งกายเป็นระเบียบ เป็นแบบอย่างที่ดีต่อรุ่นน้องของเธอ 
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บทท่ี 6 
พลเมืองรู้คิด 

 
 สังคมสมยัใหม่เป็นสังคมคอนเฟสชั่น ที่คนต้องเปิดเผยตนเองตามความจริงอนัหลากหลาย 
หนึ่งในนัน้คือความจริงเก่ียวกบัความเป็นพลเมือง อนัเป็นผู้ที่มีคุณลักษณะตามพลเมืองของประเทศ
ไทยที่มีระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย ไม่เฉพาะพลเมืองที่มีคุณลักษณะตามอุดมการณ์
ประชาธิปไตยสากลเท่านัน้  หากแต่เป็นพลเมืองที่ดีให้แก่สังคมส่วนรวมอย่างมีส่วนร่วมในการพฒันา
ประเทศชาติ เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมที่ตนอยู่และด าเนินชีวิตภายใต้กรอบแห่งคุณธรรมจริยธรรมและ
คุณงามความดีของสังคม 
 ซึ่งคุณลักษณะของคนที่สังคมต้องการด ังนี ้หากมองอีกมุมหนึ่งคือ เปา้หมายอุดมคติที่ เชื่อ
กนัว่าสถาบันทางการศึกษาได้ท าหน้าที่ในการจัดการสร้างพลเมืองดีที่ มีการตื่นต ัวในการท าดีให้กับ
สังคมอย่างรู้คิดให้เกิดขึน้ได้  
 การจดัการศึกษาของประเทศในอนัที่จะสร้างพลเมือง รู้คิดให้เกิดขึน้ได้นัน้ จึงต้องเป็นการจัด
การศึกษาบนฐานของศาสตร์ทางการศึกษาปฏิบตัิการในโรงเรียน ร่วมกบัวาทกรรมทางการศึกษาใน
โลกสมัยใหม่ที่เชื่อในการจัดการศึกษาแบบยืดหยุ่นและในการจัดการศึกษาแบบตลอดชีวิต ระบบ
บริหารจดัการหรือระบบการจดัการศึกษาที่อยู่ภายใต้ทิศทางการก ากับของความจริงที่สังคมคอนเฟส
เชื่อว่าโรงเรียนเ ป็นแหล่งส ร้างคนดี  เป็นเยาวชนที่มีพื น้ฐานความประพฤติเป็นคนดี  จึง ต้อง มี
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมือง เพื่อมุ่งสร้างให้เยาวชนรู้คิด มีคุณลักษณะ
เป็นไปตามวาทกรรมของรัฐสมัยใหม่ เป็นไปตามส่ิงที่คนในสังคมต่างรับรู้และพูดถึงกนัว่าเป็นการ
กระท าดี ระบบการจดัการศึกษาที่มีกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองจึงจะสร้าง
พลเมืองที่มีการกระท าน าผู้อ่ืนในสังคมให้มุ่งก ากับตนไปในทิศทางเดียวกนัให้เกิดขึน้ 
 พลเมืองที่ ผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนดังกล่าวนี  ้จึง เป็นพลเมืองที่ถูกก ากับ 
ก ากับตนเองและก ากับคนอ่ืน อย่างเป็นผลต่อทัง้ร่างกายและจิตใจ ระบบการจดัการศึกษาที่ มุ่งสร้าง
ก าลังของเมืองที่รู้คิดดงันี ้จึงไม่ใช่ระบบการศึกษาที่ท าหน้าที่ปลูกฝังกล่อมเกลา อย่างที่นิยมเชื่อกนัว่า
เป็นหน่วยผลิตที่ส ร้างคนให้เป็นคนที่ระบบการศึกษาต้องการ หากแต่เป็นคนที่ระบบการจดัการศึกษา
ต้องการสร้างให้เป็นพลเมืองที่เกิดจากกระบวนการท างานของอ านาจอย่างหลากหลาย ส่งผลให้ตวัตน
ของนกัเรียนไม่ได้หยุดนิ่งตายตวั นกัเรียนสามารถเป็นผู้เขียนตนเองผ่านการเดินทางของชีวิตที่ชี วิตของ
ตนได้สัมผัสกับโลกแห่งการเรียนรู้ในหลายพืน้ที่  ซึ่งพืน้ที่โรงเรียนเป็นเพียงพืน้ที่หนึ่งที่ให้ความรู้และ
หนุนน าให้เกิดการเรียนรู้ หากยังมีพืน้ที่อ่ืนที่ร่วมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ให้เกิดขึน้แก่นกัเรียนด้วย
เช่นกนั  
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 การเกิด ขึน้ของ ต ัวตนพลเมือง รู้คิดจึง เกิดขึน้จากกระบวนการทางอ านาจผ่ านระบบ
การศึกษาที่ มุ่งก ากบัคนให้เป็นไปตามส่ิงที่ถูกพูดถึงในทิศทางที่ดี เป็นการก ากบัคนให้อยู่ท่ามกลางการ
ท างานของอ านาจ ในการที่คนจะคิดภายใต้ปฏิสัมพ ันธ์ของอ านาจและความรู้อย่างที่เทคโนโลยีขอ ง
อ านาจและเทคโนโลยีของตวัตนร่วมกนัท างาน รูปแบบหนึ่งคือการก ากบัต ัวตนภายใต้กรอบนามธรรม
ของการให้ความหมายพลเมืองดีของสังคม อีกลักษณะหนึ่ง เป็นการก ากบัสร้างตามทางที่ตนคิดเลือก 
บนพืน้ฐานที่รู้คิดว่าอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า อะไรคือส่ิงที่ดีแก่ตน  
 และเม่ือผ่านกระบวนการเรียนการสอนที่มีความจริงเปิดทางให้เทคนิคคอนเฟสบทพูดจาก
ศาสตร์ทางการศึกษา ย่อมน าไปสู่การเกิดตวัตนของคนดีของเยาวชน เพราะเชื่อว่าการสอนโดยเฉพาะ
กิจกรรมพลเมือง ผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างชุดความรู้อนัหลากหลายกบักรอบก าหนดส่ิงที่ควรท า
ของสังคม จะเปิดโอกาสให้นักเรียนสามารถคิดและเลือกที่จะกระท าหรือไม่กระท าได้ ปรบัเปล่ียนและ
พฒันาการกระท าของตนไปในทางที่ตนคิดว่าดีกว่าหรือท าให้ตนมีความสุขมากกว่าได้ สะท้อนคิดต่อ
ชุดความรู้อนัหลากหลายที่เอือ้ให้ตนได้มีทางเลือก 
 เม่ือนกัเรียนผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา ที่ มุ่งสอน
ให้นกัเรียนรกับ้านเรือน ผ่านการดูแลเอาใจใส่ รกัษ์ส่ิงแวดล้อม มีความสามคัคี เคารพนบนอบ รู้จ ัก
ออมทรัพย์ ปฏิบัติตามกฎเกณฑ์กติกา มีวินัยและสอนรุ่นน้องให้ปฏิบัติตาม โดยการให้ความรู้ ให้
ปฏิบัติ กระตุ้ นให้นักเรียนเกิดการกระท า โดยโรงเรียนร่วมมือกับบ้านและชุมชน นักเรียนที่เกิดการ
สะท้อนคิดภายใต้บริบทของระบบบริหารจัดการนี ้น ัน่คือเทคนิคอันเป็นบทพูดที่รองรับอ านาจระบบ
การจัดการศึกษา ท าให้เกิดเป็นตวัตนที่สามารถสะท้อนคิดในกรอบของชุดความรู้ที่โรงเรียนไทยรัฐ
วิทยาแล ะสั งคมสมัยให ม่ร่วมกันสร้าง ขึน้อ ย่างต้องการใ ห้เ ป็น โดยโรงเรียนไทยรัฐ วิทยาใ ช้
ความสัมพ ันธ์แบบร่วมมือ ขยายมิติทางพืน้ที่และเวลาของการจัดการศึกษาไปสู่พืน้ที่ อ่ืน ท าให้
การศึกษาครอบคลุมทัง้ในชีวิตโรงเรียนและชีวิตทางสังคม ลักษณะของหลักสูตรโรงเรียนไทยรฐัวิทยา
ดงันี  ้จึงจะท าให้นกัเรียนเกิดต ัวตนที่รักบ้าน รกัชุมชน รกัษ์ส่ิงแวดล้อมและรกัสันติภาพทุกขณะเวลา
ของชีวิต 
 จากการสัมภาษณ์นกัเรียนในโรงเรียนไทยรฐัวิทยาถึงส่ิงที่น ักเรียนได้เรียนรู้และได้กระท า
อย่างเป็นกิจวตัร ตามหลักสูตรหรือกิจกรรมการเป็นพลเมือง พบว่านักเรียนได้เรียนรู้ครอบคลุมในส่ี
เร่ืองหลักที่ เก่ียวพนักับบ้าน ชุมชน ส่ิงแวดล้อมและสันติภาพ โดยนักเรียนกระท าและแสดงออกที่
เก่ียวกับเร่ืองดงันีอ้ย่างสม ่าเสมอ บ้าน ชุมชน ส่ิงแวดล้อมและสันติภาพ เป็นเร่ืองพืน้ฐานที่ใกล้ต ัว
มนุษย์บนฐานของแนวปฏิบัติที่ เชื่อว่าเป็นโลกทางสังคมที่ใกล้กบัตวัมนุษย์เสมือนรากแก้วของต้นไม้ 
หากขาดความสมบูรณ์แข็งแรงแล้วฉันใด ต้นไม้จะไม่สามารถเจริญงอกงามได้อย่างถึงที่สุดฉันนัน้ ถ้า
คนเป็นสมาชิกที่ดีของโลกสังคมที่ตนอยู่ รกัและดูแลโลกสังคมของตน ก็จะท าให้ประเทศชาติบริบูรณ์
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ขึน้ได้จากการที่หน่วยพืน้ฐานต่างๆมีความสงบ สวยงาม สะอาดและรุ่งเรือง ด้วยการเร่ิมต้นเป็นก าลังที่
ดีของการสร้างเมืองที่ดีที่ตนมีความสัมพนัธ์ใกล้ชิดและสามารถเข้ามีส่วนร่วมในฐานะสมาชิกได้อย่าง
เป็นรูปธรรมเป็นจุดเร่ิมของการเป็นพลเมืองดีตามวัยวุฒิ  
 ระบบบริหารจดัการของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาที่มีหลักสูตร มีแผนยุทธศาสตร์ แผนการจดัการ
เรียนรู้ การสอนและการประเมินที่มุ่งสร้างให้นักเรียนเป็นพลเมืองดีตามวยั โดยเร่ิมจากการดูแลตนเอง
ได้และเป็นสมาชิกที่ดีของโลกรอบตวั เกิดเป็นตวัตนที่ผูกพนัและดูแลรกัษาบ้าน รวมถึงบริเวณบ้านของ
ตนให้มีความสะอาดสวยงาม รบัผิดชอบต่อตนเอง ดูแลตนเองและผู้คนในบ้าน การเกิดขึน้ของตวัตนที่
รกัษ์ส่ิงแวดล้อมอย่างตระหนักถึงคุณค่าและความส าค ัญของส่ิงแวดล้อมต่อชีวิตของตนและคนอ่ืน 
ร่วมรณรงค์และน าคนอ่ืนให้ส านึกและรับผิดชอบต่อ ส่ิงแวดล้อมตามตน การเกิดต ัวตนที่เห็ น
ความส าค ัญและเข้าไปมีส่วนร่วมกบัชุมชนที่ตนเองอาศยัอยู่ มีความภาคภูมิใจในประวตัิศาสต ร์ของ
ชุมชนตน แลกเปล่ียนเรียนรู้ มีส่วนร่วมกบัชุมชนและการเกิดตวัตนที่รักสันติภาพ รู้จกัแบ่งปันช่วยเหลือ
ผู้อ่ืน คุณลักษณะของตวัตนดงันีมิ้เพียงแต่เป็นตวัตนที่ตรวจสอบตนเอง ผ่านการคิดต่อการกระท าของ
ตนเอง ยงัน าคนอ่ืนให้กระท าตามด้วย เป็นตวัตนที่เกิดจากคอนเฟสการศึกษา 
 โรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่มีมูลนิธิไทยรฐัได้จดัท าหลักสูตรขึน้เผยแพร่ เป็นการจดัท าหลักสูตรที่
อยู่ภายใต้ความเชื่อของสังคมสมัยใหม่ว่าการศึกษาสามารถสร้างพลเมืองได้ หลักสูตรของโรงเรียน
ไทยรฐัวิทยาจึงมีลักษณะเฉพาะเพื่อมุ่งสร้างพลเมือง ในการท าวิจยัครัง้นี  ้ผู้วิจ ัยมีค าถามการวิจัยคือ 
ภายใต้สังคมสมัยใหม่ เป็นสังคมที่มีกระบวนการสร้างตวัตนความเป็นพลเมือง ตามที่อุดมการณ์การ
ปกครองในระบอบประชาธิปไตยก าหนด/ก ากับอย่างไรนัน้ ศึกษาผ่านการสะท้อนประสบการณ์ของ
นกัเรียนที่ได้ผ่านกระบวนการสร้างในระบบบริหารจดัการของโรงเรียนไทยรฐัวิทยา อนัเป็นกระบวนการ
สร้างผ่านการท างานของอ านาจที่สร้างให้ตวัตนสัมพนัธ์กบัความรู้ความจริง จนเลือกที่จะกระท าและ
แสดงออกตามที่ตนเห็นว่าดี ทัง้เป็นการท าตามส่ิงที่คนอ่ืนเข้าใจรับรู้และพูดถึงว่าดีและตนเองเลือกท า
เพราะจากประสบการณ์ของตนพบว่าเป็นการกระท าที่ส่งผลดีต่อตน เองผ่านการสะท้อนคิด การที่คน
เป็นทัง้ร่างกายใต้บงการและเป็นผู้ที่มีทางเลือกต่อการกระท าของตนนัน้ เป็นปฏิบตัิการทางอ านาจ
แบบคอนเฟสชัน่ที่สร้างให้เกิดตวัตนเด็กรกับ้าน รกัษ์ส่ิงแวดล้อม รกัชุมชนและสันติภาพ 
 จากบทสัมภาษณ์อนัเป็นเร่ืองราวประสบการณ์ชีวิตของนักเรียนที่ เดินทางผ่านพืน้ที่และ
เวลาจนเกิดต ัวตนขึน้ได้นัน้ สะท้อนให้เห็นว่าคนอยู่ภายใต้ปฏิบตัิการคอนเฟสชัน่อย่างไร ถูกก ากับ 
ก ากบัตนเองและก ากับคนอ่ืนผ่านการจดัการศึกษาของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา รวมถึงปฏิบัติการนีไ้ด้
สร้างพลเมือง รู้คิดขึน้ได้อย่างไร จนนักเรียนมีความเป็นพลเมืองติดต ัวทว่าไม่ตายตัว เป็นพลเมืองที่มี
การเรียนรู้ใหม่อยู่เสมอ กระท าและน าผู้อ่ืนให้กระท าในส่ิงที่ดีเช่นเดียวกนั  ซึ่งจากบทสัมภาษณ์พบ
ตวัตนความเป็นพลเมืองของนักเรียน มีส่ีมิติเป็นไปตามวยัวุฒิและเป็นลักษณะพืน้ฐานส าค ัญที่จะท า
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ให้สังคมเข้มแข็ง ได้แก่ ผู้ ผูกพนัและรบัผิดชอบกิจการบ้านเรือนหรือครอบครวัอนัเป็นหน่วยพืน้ฐานของ
สังคม ผู้ส านึกและรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม ผู้ เห็นความส าคญัและเข้าไปมีส่วนร่วมกบัชุมชนและผู้ยึด
มัน่ในหลักการสันติภาพ ดงันี ้
 
ตัวตนความเป็นพลเมืองของนักเรียน 
 ตวัตนความเป็นพลเมืองของนกัเรียนที่เกิดขึน้ผ่านการจดัการเรียนการสอนที่เป็นส่วนส าค ัญ
ในการกระตุ้ นให้นกัเรียนได้คิด กระทัง่ เกิดตวัตนที่หลากหลาย อันเป็นต ัวตนที่ถูกควบคุมและสร้าง
ตนเอง ภายใต้กรอบความคิดหนึ่งและพัฒนาตนเองไปตามแนวทางนัน้หรือผู้ รู้คิด ภายใต้การก ากับ
ตนเองให้เป็นไปตามกรอบคุณงามความดีของสัง คม การท าให้ตวัตนของตนเองเป็นเด็กดีตามส่ิงที่คน
ในสังคมพูดถึงหรือวาทกรรม ส่ิงที่คนในสังคมเชื่อโดยทัว่กนัและใช้ส่ิงนัน้ตดัสินคนอ่ืนๆ ความเป็นเด็กดี
ที่สังคมเชื่อว่าเป็นพืน้ฐานคือการที่น ักเรียนต้องต ัง้ใจศึกษาเล่าเรียนในส่ิงที่โรงเรียนได้จดัให้ ได้คะแนน
ผ่านการประเมินจึงจะได้ชื่อว่าเป็นเด็กดี นอกจากนี ้ เด็กดียงัถูกตอกย า้ด้วยการเป็นคนดีของพ่อแม่ ลูก
และหลานที่ดี  ต้องช่วยเหลือการงานที่บ้าน ท าตามส่ิงที่ ผู้ใหญ่บอกให้ช่วยอย่างไม่บิดพลิว้ สม ่าเสมอ
ตามที่รบัค าสั่งสอน ผู้ใหญ่ได้ก าหนดให้และไว้เนือ้เชื่อใจให้ท า 
 ตวัตนดงันีจ้ึงเป็นต ัวตนที่อยู่ในภาวะที่ ถูกก าหนดให้ต้องท า ต้องปฏิบัติอย่างหลีกเล่ียงมิได้ 
เพราะหากไม่ปฏิบตัิตามแล้ว ตนจะกลายเป็นเด็กไม่ดี ไม่เป็นพลเมืองดี ดงั เช่น การไม่ท าตามค าพูด
ของคุณครู การไม่เชื่อฟังคุณครู เม่ือไม่ท าตามนีก็้จะเป็นนักเรียนที่ไม่ดี นกัเรียนจึงต้องก ากบัตนเองให้
อยู่ในกรอบของการเชื่อฟังค าพูดคุณครู จดจ าและนึกถึงค าพูดสอนเหล่านัน้เม่ือพบเจอสถานการณ์
ต่างๆในชีวิตและท าตามนัน้อย่างหลีกเล่ียงมิได้ เพราะค าพูดของคุณครูเป็นค าพูดของผู้รู้ ผู้เชี่ยวชาญ 
(expert) ที่นกัเรียนต้องปฏิบตัิตาม 
 อย่างไรก็ตาม หาใช่ว่านกัเรียนจะปราศจากซึ่งการคิด การเปรียบเทียบและวิเคราะห์ เลือก
กระท าในส่ิงที่ตนคิดว่าดีจากการที่ตนได้คิดใคร่ครวญแล้วต่อส่ิงที่ครู ผู้ปกครองพูดสอน ส่ิงที่ได้เรียนรู้
มาจากส่ือต่างๆ รวมถึงส่ิงที่ตนรบัรู้ผ่านประสบการณ์ของตนเอง เกิดจากการเชื่อฟังครูและผู้ปกครอ ง
แล้วไปทดลองกระท าต่อ ตามส่ิงที่ตนเองสะท้อนคิด เลือกที่จะกระท าดงันัน้ ซึ่งแตกต่างหรือมากกว่าไป
ส่ิงที่คุณครูได้สอนหรือได้พูดบอก จนเกิดประสบการณ์ที่จะน าไปสู่การเลือกกระท าเช่นนัน้ต่อไป ท าให้
นกัเรียนรู้คิดอย่างสามารถที่จะเลือกท าในการกระท าที่ตนได้เกิดประสบการณ์หรือคิดแล้วว่า เม่ือได้ท า
แล้วเกิดประโยชน์ต่อตนเอง คนรอบข้างและคนอ่ืนๆ ด ังเช่น การเลือกที่จะสมัครเข้าร่วมในกิจกรรม
บางอย่างโดยสมคัรใจ การคิดเลือกที่จะกระท าการบางอย่างเพื่อส่วนรวมด้วยตนเอง ดงักล่าวมานี ้จึง
มิใช่ลักษณะของตัวตนที่ถูกควบคุมให้ต้องกระท าตามส่ิงที่ค รูบอกหรือส่ิงที่ควรท า แต่เป็นเร่ืองที่
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นกัเรียนเลือก/คิด/ รู้สึกและเอาใจใส่ต่อตนเองและคนอ่ืนๆ เห็นถึงผลที่ดีหรือไม่ดีต่อการกระท าของตน
และน าไปครุ่นคิดในการพฒันา ลักษณะนีจ้ึงเป็นลักษณะของตวัตนพลเมืองรู้คิด 
 
 ตัวตนผู้ผูกพันและรับผิดชอบกิจการบ้านเรือน 
 ตวัตนพลเมืองผู้ผูกพ ันและดูแลบ้าน เป็นผู้ที่รกับ้านของตน เกิดขึน้ผ่านกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนเกิดเป็นตวัตนของนกัเรียนที่ตระหนักต่อการท างานบ้านว่าเป็นงานที่
เก่ียวข้องและเป็นความรบัผิดชอบของตน โดยเร่ิมจากการตระหนกัถึงบ้านมิเพียงเป็นโครงสร้างที่อยู่
อาศ ัยเท่านัน้ หากแต่บ้านยังเป็นระบบความสัมพนัธ์ของคนในบ้าน ซึ่งแต่ละคนที่อาศ ัยอยู่ร่วมกันใน
ฐานะสมาชิกต่างก็มีบทบาทหน้าที่ของตน เกิดความตระหนักต่อการท างานบ้านว่าเป็นการกระท าดี
ของสมาชิกในบ้าน ซึ่งรวมถึงตวัของนกัเรียนที่มีหน้าที่รบัผิดชอบและกระท าตามส่ิงที่ควรท า โดยเชื่อว่า
การกระท านัน้จะน ามาซึ่งความสบายใจ เม่ือนกัเรียนได้ท าแล้วเกิดความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  มองตนเอง
ว่าเป็นสมาชิกที่ดีของบ้าน เป็นผู้ที่ท าประโยชน์ให้แก่บ้านของตน นกัเรียนเกิดความรู้สึกเป็นเจ้าของ
บ้านจากการมองตนเองมีบทบาทของความเป็นสมาชิกที่ดีจากการร่วมท าความสะอาดบ้าน พยายาม
จดับ้านให้สวยงาม การกระท าในชีวิตประจ าวนัด ังนีข้องนักเรียนจึงสอดคล้องกบัคุณสมบตัิของความ
เป็นพลเมืองและคุณธรรมจริยธรรมที่ก าหนดไว้ในคู่มือการจดักิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็น
พลเมืองของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาในเร่ืองของการเคารพสิทธิตนเอง 
 ตวัตนผู้รกับ้านมิได้เกิดขึน้มาได้จากธรรมชาติ หากแต่เป็นการผ่านกระบวนการสร้างในพืน้ที่
ของระบบบริหารจดัการในการจดัการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมือง ขณะเวลาของการเรียนรู้จนเกิด
ตวัตนผู้รักบ้านที่ รู้คิดขึน้ได้นัน้ ยังเกิดขึน้ผ่านพืน้ที่ของการมีปฏิสัมพ ันธ์กับคนอ่ืนๆ ชีวิตในโรงเรียน
นกัเรียนมีปฏิสัมพ ันธ์กับครู เพื่อนและรุ่นพี่รุ่นน้อง ขณะที่ชีวิตที่บ้านนกัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์กับคนใน
ครอบครวั การที่น ักเรียนได้เกิดการเรียนรู้ท่ามกลางการมีปฏิสัมพ ันธ์ไม่ว่าจะโดยอ านาจบงัค ับหรือจาก
การเลือกกระท าด้วยตนเองด้วยตนเองก็ตาม ช่วงเวล าของการเรียนรู้นัน้ท าให้นกัเรียนได้เรียนรู้ถึง
ความรู้ความคิดเห็นของผู้ อ่ืนเก่ียวกับบ้านและการปฏิบัติกิจกรรมที่เก่ียวข้องกบับ้าน นักเรียนได้รับฟัง
ผู้อ่ืนและคิดต่อส่ิงที่ตนได้รบัฟังมา คิดและท าตามในบางเร่ืองบางอย่าง ปรบัประยุกต์ใช้หรือคิดขึน้ใหม่
โดยเรียนรู้จากความรู้เดิม อย่างที่ตนได้คิดแล้วว่าเป็นวิธีการหรือเส้นทางที่ดี  น ักเรียนเรียนรู้ที่จะรับฟัง
แล้วไตร่ตรองหาเหตุผลต่อการกระท านัน้ว่าเป็นการกระท าอนัควรหรือไม่อย่างไร การกระท านัน้จะ
ก่อให้เกิดผลเช่นไร เป็นการกระท าดีหรือไม่ดี  เม่ือนักเรียนได้คิดอย่างละเอียดถ่ีถ้ วน ปรับใช้และ
เปล่ียนแปลงตนเองให้พฒันาขึน้ นกัเรียนกระท าและเลือกกระท าในส่ิงที่ดีต่อคนอ่ืนๆในบ้านและต่อครู
กบัเพื่อนที่โรงเรียน นักเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับการรับฟังและคิดตาม กระท าเช่นนัน้อย่างเป็นปกติใน
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ชีวิตประจ าวนัเพื่อให้ตนได้เลือกกระท าในทางที่ตนคิดว่าดีต่อตนเองและผู้ อ่ืน เกิดเป็นตวัตนที่ยอมรับ
ความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างมีเหตุผล อนัเป็นคุณสมบตัิส าคญัของความเป็นพลเมือง 
 การเรียนรู้ถึงวิธีการในการท าความสะอาดบ้าน อันมีล าดบัข ัน้ตอนและวิธีการที่แตกต่างกัน
ในการปฏิบัติที่บ้านและโรงเรียน นกัเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ รับมาประยุกต์ใช้ในการท าความ
สะอาดบ้านด้วยตนเอง นักเรียนเรียนรู้ที่จะคิดวางแผนงานต่อการท าความสะอาดบ้าน สามารถ
ประเมินความสามารถของตนได้จากการตรวจสอบตนเองว่าตนเป็นผู้ที่มีความสามารถที่จะท างานนัน้
หรือไม่ ตนเคยได้เรียนรู้ ฝึกปฏิบตัิเก่ียวกบัการท างานนัน้อย่างไร จนกระทั่งมีความมั่นใจว่าสามารถท า
ได้ส าเร็จอย่างเป็นล าดบัข ัน้ตอนจึงลงมือท า หรือคิดว่าตนเองไม่สามารถท าได้ ขาดทักษะหรือความรู้
อะไร เข้าใจตนเองว่าจะศึกษาเพิ่มเติมได้จากที่ใดตนจึงจะท าได้ นกัเรียนศึกษาและฝึกปฏิบตัิจากผู้รู้ 
ได้แก่ ครูและผู้ปกครอง ในฐานะผู้มีความรู้และประสบการณ์เป็นที่ยอมรบั ท าให้นกัเรียนก่อนที่จะ
สามารถเข้าใจถึงกระบวนการโดยตลอด สามารถท าได้อย่างบรรลุเปา้หมายคือการเกิดความสะอาด
ของบ้านและที่อยู่อาศยั ต ัวตนที่ออกมาในรูปของนักเรียน เป็นผู้ที่คิดวิเคราะห์ ประเมินและพฒันา
ตนเองอย่างต่อเนื่อง ท างานต่างๆได้อย่างบรรลุซึ่งความส าเร็จ โดยการท าความสะอาดบ้านได้สะอาด
เป็นไปตามค าชีแ้นะของครูและผู้ปกครอง เป็นความรู้สึกของนกัเรียนที่มีต่อตนเอง  
 การท าความสะอาดบ้านของนักเรียนร่วมกับสมาชิกคนอ่ืนๆในบ้านท าให้นักเรียนได้มี
ปฏิสัมพนัธ์กบัคนในครอบครัวเพิ่มมากขึน้ การท าความสะอาดที่ โรงเรียนจากการท าเวรเขตรบัผิดชอบ
ต่างๆก็เช่นเดียวกนัที่ เปิดโอกาสให้สัมพ ันธ์แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัเพื่อน การท างานร่วมกันกันคนอ่ืนๆ
โดยที่น ักเรียนเป็นหนึ่งในผู้มีส่วนร่วมต่อการท างานนัน้ เป็นความคิดว่าความร่วมมือร่วมใจกันท างาน
ตามหน้าที่ที่ตนได้รับมอบหมาย ต ัง้ใจท างานของตนแล้วที่บ้านและโรงเรียนซึ่ง เป็นพืน้ที่ที่ เต็มไปด้วย
ประเภทของกิจกรรมการท างานอย่างหลากหลายเกิดความส าเร็จขึน้ได้จากการแบ่งงานกนัท าและ
ร่วมมือกนัท างาน และนอกจากนี ้นกัเรียนเห็นถึงความส าคญัของความสามคัคีในการท างาน ซึ่งความ
สามัคคีนี เ้ป็นคุณธรรม จริยธรรมส าค ัญของความเป็นพลเมือง  ทัง้ยัง เป็นบรรทัดฐานที่ก าหนด
พฤติกรรมนกัเรียนด้วย 
 การท าความสะอาดบ้านและโรงเรียนอย่างตระหนกัถึงความรบัผิดชอบของตน การท าตาม
หน้าที่และส่ิงที่ควรท าอย่างที่นกัเรียนได้คิดพิจารณาตนเองอยู่เสมอว่าตนควรหรือไม่ควรท าอะไร ไม่ว่า
การกระท านัน้จะมีใครคอยตรวจสอบผลงานหรือผลของการกระท าจะเก่ียวพันกับการประเมินผลที่
โรงเรียนหรือไม่ก็ตาม นักเรียนเลือกที่จะกระท าอย่างตระหนกัถึงหน้าที่และความรับผิดชอบของตน 
พร้อมทัง้ท าตามความปรารถนาของการมีบ้านที่สะอาดน่าอยู่ การที่น ักเรียนกระท าอย่างพ้นไปจากการ
ยึดโยงตนเองกบัระบบตรวจสอบหรือประเมินผล เป็นการกระท าที่น ักเรียนเลือกเองว่าเป็นการท าส่ิงดี
ในการรู้ถึงหน้าที่ของตนและท างานอย่างรบัผิดชอบอย่างไม่ละเลย ดงันี ้นกัเรียนจึงมีความซื่อสัตย์ต่อ
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ตนเองและผู้อ่ืน ทัง้จากชีวิตในบ้านและชีวิตในโรงเรียน ไม่ได้กระท าการท าความสะอาดเพียงเพราะอยู่
ภายใต้การบงการหรือการจบัจ้องแต่เพียงเท่านัน้ หากคิดถึงผลของการกระท าหรือไม่การท าของตนที่
สัมพ ันธ์กับคนอ่ืนๆในภาพรวมมีความซื่อสัตย์ที่จะท างานให้บังเกิดผลอย่างคิดถึงประโยชน์ของ
ส่วนรวม ความซื่อสัตย์นี เ้ป็นคุณสมบัติพืน้ฐานอีกประการหนึ่งของพลเมืองที่จะกระท าส่ิง ต่างๆกบัเป็น
ผลของส่วนรวมให้เกิดขึน้ในชีวิตประจ าวนัอย่าง รู้หน้าที่และเห็นคุณค่า มิใช่เพียงท าตามความจ าเป็น
ในช่วงเวลาหนึ่งใดเท่านัน้ 
 นกัเรียนเกิดเป็นตวัตนของนักเรียนที่รกับ้านโดยถือว่าเป็นหน้าที่ต้องท าและมีความสุขใจเม่ือ
ได้ท าแล้วได้มีโอกาสท าตนให้เป็นประโยชน์และมีแนวทางการท าความสะอาดด้วยตนเอง จากการมี
ส่วนร่วมในการท างานกบัผู้อ่ืน ได้เรียนรู้ถึงคุณค่าของบ้านและวิธีการท าให้บ้านน่าอยู่อาศยัอย่างที่มิได้
เป็นเพียงหน้าที่รบัผิดชอบของตัวนกัเรียนหรือใครคนใดคนหน่ึงเท่านัน้ หากแต่เป็นความร่วมมือร่วมใจ
ของสมาชิกทัง้ที่บ้านและที่โรงเรียนอย่างสามคัคีกนั การท างานให้บรรลุเปา้หมายนัน้เกิดขึน้จากการที่
สมาชิกต่าง รู้หน้าที่และต ัง้ใจท างานของตนอย่างเป็นชีวิตประจ าวนั หากแต่เม่ือมีสมาชิกคนใดที่มิ
สามารถท างานได้หรือเกิดปัญหาเก่ียวกบัการท างานนัน้ๆท าให้ไม่สามารถท างานออกมาได้ดี ท าให้
หากสมาชิกทุกคนต่างท าเพียงงานของตน โดยมิได้สนใจผู้อ่ืนที่เป็นเพื่อนหรือคนในครอบครัวเดียวกัน
แล้ว ท าให้ไม่สามารถประสบความส าเร็จในการมีบ้านและโรงเรียนสะอาดน่าอยู่ สมาชิกมิสามารถมี
ความสามัคคีขึน้ได้ นกัเรียนเรียนรู้ถึงการช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั การแบ่งปันและการเห็นอกเห็นใจเอือ้
อาทรผู้ อ่ืนในบทบาทของการช่วยเหลือผู้ อ่ืนท างานเม่ืองานของตนท าส าเร็จแล้ว ให้ค าแนะน าเม่ือคน
อ่ืนไม่รู้วิธีในการท างาน ท างานแทนผู้อ่ืนอย่างเห็นอกเห็นใจซ่ึงกันและกนั พฤติกรรมดงันีส้ะท้อนถึง
มนุษยสัมพนัธ์อนัดีในการเรียนรู้ที่จะช่วยเหลือผู้อ่ืนอันสัมพ ันธ์ต่ อการเรียนรู้ว่าบ้านหรือโรงเรียนมิเพียง
เป็นสถานที่ทางโครงสร้างที่ ผูกพ ัน ด้วยภาระหน้าที่ เท่านัน้ หากแต่โครงสร้างด ังนัน้เ ป็นระบบ
ความสัมพ ันธ์ของสมาชิกที่จะร่วมใจกนัท าให้โครงสร้างนัน้เกิดความเข้มแข็ง  ท าให้บ้านและโรงเรียนน่า
อยู่ ให้ครอบครวัมีความอบอวลไปด้วยความสัมพนัธ์อนัดี ตวัตนความเป็นพลเมืองผู้รกับ้านอย่างรู้คิดที่
ช่วยเหลือผู้อ่ืน เป็นตวัตนที่กอปรด้วยคุณธรรมจริยธรรมพลเมือง เป็นไปตามที่คู่มือการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของโรงเรียนไทยรัฐวิทยาได้เขียนไว้ถึงพลเมืองที่คาดหวงั อันเป็น
พลเมืองที่จะท าให้บ้านและครอบครวัอนัเป็นสถาบนัพืน้ฐานที่สุดของสังคมเกิดความเข้มแข็ง  
 
 ตัวตนผู้ส านึกและรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม 

 ตวัตนพลเมืองผู้รักษ์ส่ิงแวดล้อมเกิดขึน้ผ่านกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่ท าให้
นกัเรียนเกิดเป็นพลเมืองที่ตระหนกัในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและร่วมรณรงค์ประชาสัมพนัธ์ให้
บุคคลทัว่ไปเห็นความส าคญั โดยเร่ิมจากการตระหนกัถึงความเชื่อมโยงเก่ียวพ ันของตนกบัสังคมชุมช น
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ส่วนรวม การเห็นความส าค ัญของคนอ่ืนๆที่เป็นสมาชิกอยู่ร่วมกนัในสังคมเดียวกนัที่ต่างต้องพึงปฏิบัติ
ต่อกนัอย่างค านึงถึงกนัและกนั นกัเรียนไตร่ตรองส ารวจการกระท าของตนเองที่จะส่งผลต่อส่ิงแวดล้อม 
อนัน ามาซึ่งการกระทบต่อสุขภาพและสุนทรียะทางอารมณ์ของคนอ่ืน ท าให้การกระท าด ังเช่น การทิง้
ขยะไม่เป็นที่ การเด็ดใบไม้เพื่อเล่นสนุก เป็นต้น มิได้เกิดขึน้ได้อย่างมิผ่านการใคร่ครวญซึ่ง เหตุและผล
แห่งการกระท า เม่ือเห็นว่าไม่ส่งผลดีต่อสังคมส่วนรวม น าผลร้ายให้เกิดขึน้จึงเลือกที่จะไม่ท าพฤติกรรม
ดงันัน้ นกัเรียนผ่านกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างผู้รักษ์ส่ิงแวดล้อมมิเพียงคิดถึง
ตนเอง หากแต่คิดถึงคนอ่ืนที่เก่ียวพ ันในชีวิตที่บ้าน โรงเรียนและชุมชนด้วย นักเรียนที่คิดค านึงอย่าง
ระลึกถึง ผู้อ่ืนเป็นเป็นไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืนและพึงระวังในการท าส่ิงไม่ดีต่อผู้อ่ืน เป็นการเคารพสิทธิผู้อ่ืนที่
อยู่ร่วมในสังคม ต่างก็เป็นสมาชิกและเป็นเจ้าของสังคมร่วมกนั การเคารพสิทธิผู้ อ่ืนเป็นคุณสมบัติ
ส าคญัของพลเมือง เพราะหากพลเมืองด ารงตนอยู่อย่างไม่คิดถึงคนอ่ืนในสังคม สังคมคงมิอาจมุ่งไปสู่
ความสงบ สวยงามและสันติได้  นกัเรียนที่รักษ์ส่ิงแวดล้อมมีการคิดและกระท าอย่างค านึงถึงส่วนรวม
ว่าเป็นส่วนหนึ่งของเร่ืองส่วนตนเช่นกนั ท าให้เกิดกระท าที่ช่วยเหลือแบ่งปันเพื่อสร้างเสริมให้สังคมมี
ความน่าอยู่มากย่ิงขึน้ การกระท าดงักล่าวเกิดขึน้อย่างมีส านึกต่อส่วนร่วมที่เกิดขึน้จากการเรียนการ
สอนและจากประสบการณ์ของตน ส านึกดงันี ้กระตุ้นให้นกัเรียนลงมือกระท าต่อส่ิงต่างๆในสังคมที่ไร้
ระเบียบ ไม่สวยงามและตนเห็นเป็นผลเสียโดยสมัครใจ อย่างเห็นคุณค่าแห่งการกระท าของตนว่าเป็น
การกระท าดีต่อผู้อ่ืน ตนเองและคนรอบข้างในขณะเดียวกนั นกัเรียนมองเห็นความเชื่อมโยงของปัญหา
ในส่ิงแวดล้อมรอบตัวสัมพ ันธ์กับตนเองและลงมือหรือหาวิธีการจัดการกบัปัญหาต่างๆเหล่านัน้ 
พยายามพฒันาส่ิงแวดล้อมรอบตัวให้สวยงามและอุดมสมบูรณ์มากย่ิงขึน้ ดงันี ้ เป็นการสะท้อนถึง
ตวัตนที่มีจิตสาธารณะ อนัเป็นคุณสมบตัิพืน้ฐานของความเป็นพลเมือง 
 นกัเรียนเรียนรู้ถึงการพิจารณาตนเองถึง ส่ิงที่ตนเองได้กระท าและตัง้ใจจะกระท า ด าเนินการ
ตรวจสอบพิจารณาตนเองอย่างละเอียด เม่ือนกัเรียนจะท าการทิง้ขยะอย่างไม่ถูกที่ นกัเรียนไม่สามารถ
กระท าได้ เพราะเป็นผู้ที่รู้คิดถึงประโยชน์จากของส่ิงนัน้ เราก็ต้องเป็นผู้ที่ดูแลจัดการกบัของส่ิงนัน้ โดย
ทิง้ให้ถูกที่ถูกทาง ไม่สร้างภาระให้กับผู้อ่ืน  อนัรวมไปถึงภาระต่อธรรมชาติ นักเรียนจะกระท าส่ิงใดๆจึง
กระท าภายใต้การพิจารณาเก่ียวกับการกระท าของตน อย่างสัมพนัธ์กบัความรู้ว่าเป็นเร่ืองที่ควรกระท า
หรือไม่ควรกระท าอย่างไร นักเรียนจึงไม่สามารถทิง้ขยะไม่ถูกที่ได้  เพราะเม่ือท าด ังนัน้ จะท าให้เกิด
ความรู้สึกละอายใจจากการที่ตนได้กระท าในส่ิงที่ไม่ดี ส่ิงที่ครูสอนเป็นการปลูกฝังนิสัยในเร่ืองของ
ความรบัผิดชอบ อันเป็นเร่ืองของความรับผิดชอบ เป็นคุณสมบตัิส าคญัที่ส าคญัมากของความเป็น
พลเมือง เพราะหากพลเมืองไม่คิดก่อนท า ละเลยหรือก่อให้เกิดปัญหาจนปัญหาไม่สามารถแก้ไขได้ ท า
ให้เกิดผลกระทบต่อผู้อ่ืนและสังคมส่วนรวม นกัเรียนที่เป็นก าลังของเมืองโดยเร่ิมที่พืน้ฐานเป็นพลเมือง
ที่คิดตดัสินได้ว่าส่ิงที่ตนจะกระท าเป็นส่ิงดีหรือไม่ จะน าไปสู่การสร้างความเดือดร้อนหรือไม่ จากการ
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เรียนรู้ที่ครูและผู้ปกครองได้ชีแ้นะและจากตวัอย่างในประสบการณ์ชีวิตที่ผ่านมา การคิดก่อนท าท าให้
นกัเรียนได้เลือกกระในส่ิงที่ตนเห็นว่าเป็นส่ิงที่ควร นักเรียนมีความรบัผิดชอบต่อการกระท าของตนเอง
หากตนท าโดยสะเพร่า กระทั่งส ร้างให้เกิดความเดือนร้อน ความรับผิดชอบจึงเป็นเร่ืองพืน้ฐานที่
นกัเรียนค านึงถึงต่อทุกการกระท าของตน 
 จากกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้นกัเรียนได้เรียนรู้และลงมือปฏิบัติ หาใช่เพียง
การสะสมองค์ความรู้อย่างเดียว หากแต่ให้นกัเรียนลงมือปฏิบัติ น ักเรียนได้พบกบัปัญหาต่างๆ เม่ือได้
พบกับปัญหาเหล่านัน้ กระตุ้ นให้นกัเรียนคิดถึงวิธีการในการแก้ปัญหา ผ่านกระบวนการเรียนรู้ต่อการ
แก้ปัญหา มิใช่การปล่อยปละละเลยต่อปัญหาเหล่านัน้ เพราะนักเรียนไม่สามารถท าดงันัน้ได้ เม่ือ
คิดถึง ส่ิงที่ควรกระท า ความส าคญัของบ้านและโรงเรียน การลงมือปฏิบตัิ ท าให้นกัเรียนเกิดทกัษะการ
แก้ปัญหา เป็นผู้แก้ปัญหาต่างๆเม่ือนกัเรียนพบเร่ืองที่ไม่คาดคิด หากนกัเรียนไม่สามารคิดแก้ปัญหาใน
เร่ืองต่างๆได้นัน้  กลายเป็นปัญหาที่ไร้ทางแก้หรือท าให้นกัเรียนไม่สามารถกระท าส่ิงต่างๆได้อย่าง
ส าเร็จตามความตัง้ใจ แต่การเรียนการสอนของโรงเรียนไทยรฐัวิทยานีน้กัเรียนสามารถแก้ปัญหาได้ 
นกัเรียนสามารถท าตามเจตนารมณ์ที่ตระหนักในการอนุรักษ์ทรัพยากรธ รรมชาติและร่วมรณรงค์
ประชาสัมพนัธ์ให้บุคคลทัว่ไปเห็นความส าคญัได้อย่างลุล่วง ทักษะการแก้ปัญหาจึงเป็นทักษะส าค ัญ
ย่ิงของพลเมือง 
 ผู้รักษ์ส่ิงแวดล้อมที่รู้คิดมิเพียงตระหนกัถึงความส าคญัของทรัพยากรในความคิดของตน
เท่านัน้ หากยงัต้องรณรงค์ต่อผู้อ่ืนให้กระท าแบบเดียวกัน เป็นความร่วมมือร่วมใจของคนทัง้สังคมอีก
ด้วย เพราะเชื่อว่าการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม ไม่สามารถท าได้อย่างเกิดผลโดยคนเพียงหนึ่งคนเท่านัน้ การ
ที่น ักเรียนได้ท ากิจกรรมรักษ์ส่ิงแวดล้อมร่วมกบัเพื่อนๆ ในการเก็บใบไม้เป็นแถวหน้ากระดานหรือใน
การปลูกต้นไม้ร่วมกัน นกัเรียนเห็นถึงผลของการมีความสามคัคีกนัในหมู่คณะ ส่งผลให้นกัเรียนเห็นว่า
ท างานชิน้ใหญ่ให้บรรลุผลได้ การท ากิจกรรมต่างๆที่ เกิดขึน้จากชีวิตในโรงเรียนนัน้ ท าให้นักเรียนได้
ท างานร่วมกนักบัผู้อ่ืน ก่อให้เกิดความสัมพ ันธ์กนัดีและผลส าเร็จของการท างาน การท างานร่วมกัน
อย่างมีไมตรีต่อกันนี  ้เป็นคุณสมบัติของความเป็นพลเมือง นักเรียนสามารถท างานร่วมกนักบัผู้อ่ืนได้
ท าให้สามารถช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัในการท างานเก่ียวกับส่ิงแวดล้อมได้อย่างลุล่วง  
 
 ตัวตนผู้เห็นความส าคัญและมีส่วนร่วมกับชุมชน 

 ตวัตนพลเมืองผู้รักชุมชนเกิดขึน้ผ่านกระบวนการจัดการ เรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนเกิด
เป็นตวัตนของนกัเรียนที่ดี ตระหนกัถึงความส าคญัของชุมชนของตนที่มีประวตัิความเป็นมาตัง้แต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน เห็นถึงความส าคญัของการเผยแพร่ความรู้ให้แก่คนในชุมชนและเรียนรู้จากคนในชุมชน 
โดยเร่ิมเห็นว่าการอยู่ร่วมกันของคนอ่ืนๆในชุมชน อนัเป็นหน่วยที่รวมครอบครวัต่างๆไว้ เป็นครอบครัว
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ที่อยู่ในพืน้ที่บ้านใกล้เรือนเคียงกนั มีส่ิงแวดล้อมโดยรอบที่สัมพนัธ์กับสภาวะของปัญหาสังคมใกล้เคียง
กนั การอยู่ร่วมกันของคนในชุมชนที่ปฏิบัติต่อกนัด้วยดีจะท าให้ทุกคนร่วมมือร่วมใจจัดการกับปัญหา
ต่างๆที่เกิดขึน้ได้ หาไม่แล้วคนในชุมชนจะเกิดการทะเลาะเบาะแว้ง เกิดปัญหาสะสมในชุมชนอีกนานับ
ปการ  
 นกัเรียนศึกษาถึงประวัติศาสตร์ของชุมชนของตนจากการสัมภาษณ์ผู้มีความรู้ในท้องถ่ิน
ตามการชีแ้นะของคุณครูที่พูดถึงความเป็นมาร่วมกนัของคนในชุมชน จนมีลักษณะร่วมกนัหลากหลาย
ประการด ังในปัจจุบันนีอ้ย่างการประกอบอาชีพ งานประเพณีของชุมชนนัน้ เม่ือนกัเรียนคิดถึงค าพูด
ของคุณครูและจากการสัมภาษณ์คนในท้องถ่ิน ย่ิงท าให้เกิดความรู้สึกดีที่ตนเป็นหน่ึงในสมาชิกของคน
ในชุมชนนีเ้พิ่มมากขึน้ นอกจากนีก้ารได้พูดคุยกับคนในท้องถ่ิน ได้พบปะและทักทายซึ่งกนัและกันท า
ให้นักเรียนเกิดปฏิสัมพ ันธ์อนัดีกับคนในชุมชนท้องถ่ินของตน เม่ือนกัเรียนได้กลับไปถามผู้ปกครองที่
บ้านถึงประวัติความเป็นมาของชุมชนและของครอบครัว นักเรียนเกิดความภาคภูมิใจในการเป็น
สมาชิกของชุมชนแห่งนี  ้ความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียวกันดงันีท้ าให้เม่ือโรงเรียนมีการจัดกิจกรรม วัดและ
ชุมชนมีการจดังานต่างๆ คนในชุมชนอนัหมายรวมถึงนกัเรียนทุกคนต่างก็เข้ามีส่วนร่วมกบังานนัน้ 
ความสามัคคีของคนในชุมชนดังนีท้ าให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้และเห็นผลจากความร่วมมือร่วมใจ 
นกัเรียนมีความสามัคคีกนัในการท ากิจกรรมต่างๆร่วมกนัคนในชุมชนและกบัเพื่อนในโรงเรียน เพราะ
ตนได้เห็นถึงคุณค่าของการรักใคร่กลมเกลียวที่สามารถท าให้ภาระงานใหญ่ส าเร็จได้ ความร่วมมือและ
ความส ามัคคี เป็นคุณธรรม  จริยธ รรมที่ ท าให้ต ัวตนความเป็นพลเ มืองด า เนินไปอย่างประสบ
ความส าเร็จตามเปา้หมายของสังคมได้ 
 คนในสังคมชุมชนจึงต้องอยู่ร่วมกนัอย่างช่วยเหลือซึ่งกันและกนั โดยเร่ิมจากการมองเห็น
ความเชื่อมโยงของชุมชน โรงเรียนและครอบครัว นักเรียนในฐานะที่เป็นหนึ่งในสมาชิกของชุมชน 
ช่วยเหลือชุมชนได้โดยการเผยแพร่ความรู้ต่างๆให้แก่คนในชุมคน ซึ่งการกระท าด ังนีเ้กิดขึน้อย่างมี
ส านึกสาธารณะต่อสังคมส่วนรวม นกัเรียนมองปัญหาของชุมชนเสมือนเป็นปัญหาของตนเอง นักเรียน
ท ากิจกรรมรณรงค์ต่างๆของโรงเรียนที่ช่วยให้ความรู้กบัคนในชุมชน ท าให้ตนเองมีส่วนร่วมในการ
แก้ปัญหาของสังคมส่วนรวมด้วย ความช่วยเหลือและการมีจิตสาธารณะดังนี  ้เป็นคุณสมบัติส าค ัญ
ของการเป็นพลเมืองดี เพราะท าให้เกิดความสัมพ ันธ์อันดีและน าไปสู่การเกิดความร่วมมือร่วมใจของ
คนในชุมชน 
 การที่นกัเรียนได้เห็นถึงบทบาทของนายกองค์การบริหารส่วนต าบลและคนในชุมชนอ่ืนๆ มี
บทบาทในการร่วมกิจกรรมพฒันาโรงเรียนอย่างร่วมมือกนั ท าให้นกัเรียนได้เรียนรู้ตามส่ิงที่ครูเคยพูด
ให้ฟังถึงความเอือ้เฟือ้ที่ท าให้ทัง้ ผู้รบัและผู้ให้ประสบกบัความสุขด้วยกนัทัง้สองฝ่าย การที่คนเอือ้เฟื ้อ
แบ่งปันต่อกันท าให้เกิดสังคมเอือ้อาทร เป็นสังคมที่ท าให้คนสังคมดูแลกันก่อให้เกิดการพัฒนาทัง้
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ความสัมพนัธ์อนัดีและการพฒันาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนสังคมนัน้ แบบอย่างของคนในชุมชนที่
เอือ้เฟือ้ต่อโรงเรียน นกัเรียนได้เรียนรู้เกิดความเอือ้เฟือ้ต่อผู้ อ่ืน อันเป็นคนที่เดือนร้อนหรือเพื่อนนกัเรียน
ด้วยกันที่มีความขาดแคลนในบางส่ิงบางอย่าง ความเอือ้เฟือ้เป็นคุณธรรม จริยธรรมประการส าคญั ที่
จะน าพาให้สังคมสันติสุข อนัเกิดจากความเห็นอกเห็นใจ พืน้ฐานแห่ งการเรียนรู้ที่จะเข้าใจกันของคน
ในสังคม 
 
 ตัวตนผู้ยึดมั่นในหลักการสันติภาพ  

 ตวัตนพลเมืองผู้รกัสันติภาพเกิดขึน้ผ่านกระบวนการจดัการเรียนการสอนที่ท าให้นกัเรียน
เกิดเป็นตวัตนของนกัเรียนที่ดี ตระหนกัต่อการมีมนุษยสัมพ ันธ์อนัดีกบัคนอ่ืน โดยเร่ิมจากการตระหนัก
ถึงการอยู่ร่วมกนัอย่างสมานฉันท์ของคนในชุมชนและในโรงเรียน เร่ิมจากการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน ไม่
ล่วงละเมิดซึ่งกันและกนั ทัง้ โดยวาจาและการกระท า เม่ือคนในสังคม ชุมชนและโรงเรียนต่างพึง
ระมดัระวงัตรวจสอบซึ่งการกระท าของตนที่จะไม่ล่วงละเมิดผู้อ่ืน ท าให้คนมีการกระทบกระทัง่กันน้อย 
อยู่ร่วมกันบนวิถีของความสันติ  เม่ือเกิดปัญหาขึน้ นักเรียนพึงระมดัระวังการกระท าของตนในการ
แสดงออกต่อเพื่อนนกัเรียน รุ่นพี่รุ่นน้อง คนในชุมชน ให้เป็นไปอย่างประนีประนอม  
 นอกจากนี ้ในปัจจุบนัที่มีการอพยพเคล่ือนย้ายของคนต่างชาติพ ันธ์ุ ท าให้คนในโรงเรียน
และชุมชนมีความแตกต่างหลากหลายมากขึน้ในเร่ืองของชาติพ ันธ์ุ  ภาษาและวิถีการด าเนินชีวิต 
นกัเรียนปฏิบตัิกับผู้ อ่ืนอย่างเคารพซึ่งความแตกต่างหลากหลาย คิดต่อค าที่ครูและผู้ปกครองสอนใน
เร่ืองของความสมานฉันท์ การเคารพซึ่งกันและกัน ท าให้นักเรียนอยู่ร่วมกันคนอ่ืนได้อย่างผ าสุก การ
เคารพสิทธิ ผู้อ่ืนและการเคารพความแตกต่าง เป็นคุณสมบตัิส าคญัของพลเมืองที่จะด าเนินชีวิตอยู่ใน
สังคมสันติสุข เม่ือคนอยู่ร่วมกันด้วยความเข้าใจ ท าให้ปัญหาและความขัดแย้งเกิดขึน้เพียงเล็กน้อย
และหากเกินขึน้ก็สามารถพูดคุยท าความเข้าใจกนัได้อย่างรอมชอม นักเรียน ในฐานที่เป็นหนึ่งใน
สมาชิกของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน รู้จกัเคารพสิทธิ ผู้อ่ืนและเคารพความแตกต่างเพราะเป็น
พืน้ฐานในการปฏิบตัิต่อกนัด้วยความเข้าใจ ใส่ใจผู้คนรอบข้าง มุ่งหมายให้คนมีความสัมพ ันธ์อันดีต่อ
กนั 
 การอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุขของคนในสังคม นอกจากการพึงระมัดระวงัซึ่งการกระท าและ
วาจาที่กระทบต่อสิทธิของผู้ อ่ืนแล้ว ยงัต้องด าเนินชีวิตโดยปฏิบัติตามกฎ กติกาของสังคมด้วยความ
เคารพ เพราะหากคนในสังคมไม่เคารพซึ่งกฎกติกา หากปฏิบัติตนตามใจโดยมิได้ค านึงถึง ผู้ อ่ืนแต่
อย่างไรแล้ว ท าให้สังคมเกิดความวุ่นวาย สังคมจึงต้องมีกฎกติกาเพื่อให้คนแต่ละคนเนินชีวิตอย่างไม่
ล่วงละเมิดต่อกนัและท าให้สังคมเป็นระเบียบเรียบร้อยอีกด้วย กฎกติกาของสังคมมีหลายลักษณะทัง้
กฎหมาย กฎของโรงเรียนที่น ักเรียนเรียนอยู่จัดเป็นกฎของสังคมย่อยในโรงเรียน รวมถึงกฎของจารีต 
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ธรรมเนียมประเพณีและมารยาททางสังคมที่มีความแตกต่างกนัออกไป คนในสังคมที่ด าเนินชีวิตอยู่
ภายใต้กรอบของกฎต่างๆเหล่านีท้ าให้คนปฏิบัติดีต่อกัน ต ัวอย่างของการแสดงความเคารพของ
สังคมไทย อนัเป็นมารยาทที่สืบทอดปฏิบัติสืบเนื่องกนัมาแต่อดีต เพื่อให้เกิดความสงบสุขในสังคม 
นกัเรียนปฏิบัติตนเป็นผู้ที่ เคารพกฎและเป็นผู้ มีมารยาทอนัดีเป็นการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกันใน
สังคมสมานฉันท์ การเคารพกฎกติกา การแสดงความเคารพ เป็นคุณสมบตัิของความเป็นพลเมืองและ
เป็นคุณธรรม จริยธรรมที่ก าลังของเมืองพึงมีและปฏิบตัิตามในฐานะสมาชิกของสังคม 
 ตวัตนพลเมืองผู้รกัสันติภาพที่มีมนุษยสัมพนัธ์อนัดีต่อผู้อ่ืน ยงัรวมถึงการเอือ้เฟือ้ ช่วยเหลือ
แบ่งปัน การใช้วาจาไพเราะสุภาพต่อผู้ อ่ืนอีกด้วย การที่พลเมืองยึดถือการปฏิบตัิตนดังนี ้ท าให้คนใน
สังคมเกิดความเป็นมิตรที่ดีต่อกัน เม่ือมีความเป็นมิตรที่ดีเม่ือมีปัญหาอุปสรรคใดๆเกิดขึน้ คนในสังคม 
ชุมชนและโรงเรียนก็จะร่วมกนัแก้ไขปัญหา นกัเรียนได้เรียนรู้จากส่ิงที่ครูและผู้ปกครองพูดสอน ชมเชย
ในการกระท าดีและจากประสบการณ์ที่ตนเองเกิดความรู้สึกที่ดีจากการกระท าดงักล่าว เหล่านีมี้ผลต่อ
การตระหนกั คิดก่อนเลือกกระท าของนกัเรียน ในการเลือกกระท าในส่ิงที่ตนเห็นว่ามีคุณค่าและควร
กระท า นกัเรียนเป็นตวัตนผู้รกัสันติภาพในการเลือกกระท าอย่างคิดถึงผู้ อ่ืน แบ่งปันต่อผู้อ่ืน โดยเห็นว่า
การกระท าดีน าพาให้ตนมีความสุขด้วยเช่นกนั เม่ือเกิดมิตรไมตรีอนัดีต่อกนัท าให้การท างานต่างๆไม่
ว่าจะในโรงเรียนหรือในชุมชนเกิดความร่วมมือซึ่งกันและกัน สร้างความเปล่ียนแปลง ในทางที่ดีให้
เกิดขึน้ต่อสังคม ชุมชน โรงเรียนและบ้านของตน 
 จะเห็นได้ว่า ต ัวตนความเป็นพลเมืองของนักเรียน มีส่ีมิติดงักล่าวมาข้างต้นเป็นไปตาม
วยัวุฒิของผู้ เรียนที่เกิดการกระท าขึน้จากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัโลกรอบตัว โดยมีการเรียนรู้เกิดขึน้ที่
โรงเ รียน บ้านและชุมชน  อย่างที่ระบบการศึ กษาเ ป็นระบบบริหารจัดการที่ เ ป็นส่ วนหนึ่ งของ
กระบวนการทางสังคมเพื่อสร้างตวัตนความเป็นพลเมือง ได้แก่ ต ัวตนที่ผูกพนัและดูแลบ้าน ผู้ส านึก
และรบัผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม ผู้เห็นความส าค ัญและเข้าไปมีส่วนร่วมกบัชุมชนและผู้ยึดมัน่ในหลักการ
สันติภาพ การกระท าของนกัเรียนที่ผ่านการคิดและเลือกกระท าจากส่ิงที่ครู ผู้ปกครองและคนในชุมชน
ในสอน จากประสบการณ์ของตวันกัเรียนเอง สะท้อนคิดก่อนเลือกกระท าในทางที่ตนเห็นว่าดีที่ สุดต่อ
ตนเองและผู้อ่ืน การเรียนรู้ผ่านการท ากิจกรรมในชีวิตประจ าวันอย่างการรดน า้ต้นไม้ การกวาดบ้าน 
การพ ับผ้า การร่วมเดินรณรงค์กบัทางโรงเรียนและการแบ่งปันส่ิงของให้แก่ผู้ อ่ืน มิเพียงเป็นการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันทัว่ไป หากแต่เป็นปฏิบัติการที่มีเทคนิคคอนเฟสบทพูดผ่านระบบบริหารจดัการของ
โรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่มีกระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสร้างพลเมืองอย่างเข้มข้ น โดยใช้
คู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองเป็นแนวทางส าค ัญของครูผู้สอนในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน โดยโรงเรียนเปิดโอกาสให้คนในชุมชน ผู้ปกครองร่วมแลกเปล่ียน
เรียนรู้และร่วมกนัให้ความรู้เพื่อสร้างตวัตนพลเมืองรู้คิดให้เกิดขึน้ กิจกรรมต่างๆจึงท าให้นักเรียนเกิด
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การเรียนรู้ พ ัฒนาตนเองอันมิใช่เพียงเนือ้หา หรือขัน้ตอนในการท ากิจกรรมต่างๆในรายละเอียด 
หากแต่ข ัน้ตอนกระบวนการท ากิจกรรมที่สร้างให้นักเรียนเป็นผู้ รู้ ผู้ปฏิบตัิได้ พิจารณาต่อการปฏิบัติ
ของตนเองและคิดต่อการปฏิบตัิน ัน้เป็นส่วนส าคญัในการกระตุ้ นให้นกัเรียนได้คิดต่อค าพูด ค าแนะน า
ของคนรอบข้าง อนัแฝงฝังไปด้วยแนวทางการกระท าดี ส่ิงที่ควรท า ส่ิงที่ต้องสามารถท าได้ เหล่านีน้ ัน้
เชื่อมสัมพนัธ์กบัความจริงของคุณสมบตัิความเป็นพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตยและตามค่านิยม
พืน้ฐานของสังคม เช่น ความรับผิดชอบ การท างานร่วมกันผู้อ่ืน ความซื่อสัตย์ ความช่วยเหลือ เคารพ
สิทธิผู้อ่ืน ความเอือ้เฟือ้ ดงันีเ้ป็นต้น 
 การท ากิจกรรมของนกัเรียนในโรงเรียน ที่บ้านและชุมชน จึงมิเพียงเป็นการสร้างให้นกัเรียน
เป็นผู้ปฏิบตัิได้ตามสาระแห่งกิจกรรมนัน้เท่านัน้ หากเป็นขณะเวลาของการสร้างให้นกัเรียนเรียนรู้ถึงส่ิง
ที่ควรท าอย่างการมีความรบัผิดชอบ การท างานร่วมกันผู้ อ่ืน เคารพสิทธิ ผู้อ่ืน ความเอือ้เฟื ้อและอ่ืนๆ 
อย่างเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้คิดเลือกด้วยตนเอง ภายใต้การควบคุมในบางขัน้ตอนและการชีแ้นะถึง
ทางที่ควร ส่ิงที่ควรกระท า อนัมีลักษณะเฉพาะต่างกนัไปในแต่ละกิจกรรมย่อย ลักษณะพืน้ฐานส าค ัญ
ที่แฝงฝังเพื่อสร้างพลเมืองให้มีความสอดคล้องกับคุณสมบัติของความเป็นพลเมืองและคุณธรรม
จริยธรรมมีขึน้อย่างมุ่งหมายที่จะท าให้สังคมเข้มแข็ง อนัเร่ิมต้นจากฐานรากที่คนในสังคมเป็นพลเมือง
ดีร่วมกนัท าให้สังคมมุ่งสู่ความเจริญอย่างมีสันติสุข 
  
วิธีการศึกษาแบบอัตชีวประวัติสะท้อนให้เห็นตัวตนความเป็นพลเมือง  
 เร่ืองราวที่น ักเรียนได้เล่าตามแนวทางการวิจัยแบบอัตชีวประวัติ สะท้อนถึงประสบการณ์
จากชีวิตการเรียนในโรงเรียน แสดงให้เห็นความเป็นตวัตนพลเมืองรู้คิด อนัเป็นการสร้างให้เกิดขึน้ผ่าน
กระบวนการกิจกรรมการเรียนการสอนที่มุ่งสร้างพลเมือง อนัเป็นปฏิบัติการของอ านาจแบบคอนเฟสที่
มีการท างานอย่างซบัซ้อนของทัง้ เทคโนโลยีของอ านาจและเทคโนโลยีของต ัวตน ร่วมการแสดงออก
อย่างสัมพ ันธ์ตนเองกบัความจริงในโลกสังคมและในระบบบริหารจดัการนัน้คือ การเผยให้เห็น ตวัตน
ได้ตรวจสอบพิจารณาตนเองและคนอ่ืน สร้างตนเองไปในแนวทางที่ตนเองเลือกอย่างก ากบัตนเองและ
ก ากบัผู้อ่ืนด้วยในขณะเดียวกนั  เร่ืองราวด ังนี  ้จึง มิใช่เร่ืองส่วนบุคคลของนกัเรียนคนหนึ่งคนใดแต่ผู้
เดียว แต่เป็นเร่ืองที่สะท้อนให้เห็นโลกสังคมผ่านมุมมองของนกัเรียนที่เป็นผู้มีปฏิสัมพนัธ์อยู่ท่ามกลาง
บริบทดงัของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา อันเป็นระบบบริหารจัดการการศึกษาที่มุ่งสร้างพลเมือง จากการ
วิเคราะห์บทสัมภาษณ์ผ่านมุมมองเชิงทฤษฎีท าให้เห็นถึงกระบวนการสร้างความเป็นพลเมืองใน
โรงเรียนที่สัมพ ันธ์กบัสถาบนัทางสังคมอ่ืนๆอย่างร่วมมือกัน เพื่อสร้างให้เกิดตวัตนความเป็นพลเมือง รู้
คิดที่ติดตวั ไม่แปรผันไปตามพืน้ที่และเวลา 
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 ดงันัน้แล้วจากการวิเคราะห์บทสัมภาษณ์ของนักเรียนจึงท าให้เห็นว่า นกัเรียนถูกสร้างทัง้
จากชีวิตในโรงเรียนและพืน้ที่ชีวิตอ่ืนอย่างเข้มข้น เม่ือนกัเรียนเข้าสู้ โรงเรียนที่ต้องกลายเป็นนักเรียนที่
ต้องได้รบัการสร้างเสริมและพัฒนาให้เป็นไปตามคอนเฟสทางการศึกษาอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ นกัเรียน
ต้องเรียนจนต้อง รู้ ปฏิบัติได้ ต้องผ่านกระบวนการประเมินของโรงเรียน นักเรียนต้องอยู่ภายใต้
กฎระเบียบข้อบงัค ับของโรงเรียน ปฏิบตัิการทางอ านาจที่อาศ ัยเทคโนโลยีของอ านาจต่างๆ ท าให้
นกัเรียนเสมือนถูกจบัจ้องให้ตรวจตราตนเองให้ถูกที่  ด าเนินชีวิตในโรงเรียนตามแบบแผนที่ก าหนดไว้
เหมือนๆกนั เทคนิคของอ านาจท าให้นกัเรียนยงัตรวจสอบตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้ตนเองก ากบัตนเองให้
ด าเนินอยู่ในวิถีทางที่ควรเป็นและควรท า แม้ในโรงเรียนไทยรัฐวิทยาที่มีการใช้วิธีการสอนต่างๆที่สร้าง
ความยืดหยุ่นให้กับผู้เรียนมากขึน้ อย่างการให้นกัเรียนคิดถึงวิธีการในการกระท าแบบใหม่ๆและเสนอ
ความคิดเห็นได้ ให้นักเรียนท างานกลุ่ม ให้นกัเรียนสามารถมีบทบาทในการเป็นผู้น า ให้นักเรียนได้
เรียนรู้ผ่านการปฏิบตัิด้วยตนเองซึ่งต้องอาศยัระยะเวลา แต่อย่างไรก็ตาม การก ากับตนเองให้เป็นไป
ตามเง่ือนไขแห่งระบอบอ านาจ การสร้างตนเองให้เป็นไปตามความจริงอนัเป็นส่ิงที่คนในพืน้ที่น ัน้เชื่อ 
แสดงออกและเห็นว่าเป็นส่ิงที่ดี เหล่านีน้ ัน้ แสดงให้เห็นถึงเส้นทางของการก ากบัตนเองให้เป็นไปตาม
ทางของส่ิงที่ เห็นว่าดี ส่ิงที่เห็นว่าควร อันเชื่อมสัมพนัธ์กบัค าพูดและวาทกรรมของผู้เป็นต ัวแทนแห่ง
อ านาจ ชุดของความจริงที่คนในระบบบริหารจดัการนัน้เชื่อและส่ือต่างๆที่ผลิตซ า้ในโลกสังคม 
 อย่างไรก็ตาม การวิจัยด้วยวิธีนีม้องว่าเม่ือนักเรียนผ่านกระบวนการจดั การเรียนการสอน
เพื่อสร้างพลเมืองของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา คือปฏิบัติการที่ มุ่งให้นกัเรียนก ากบัตนเองให้เป็นไปตาม
เง่ือนไขแห่งระบอบอ านาจ ภายใต้กระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนที่มีบทพูดเป็นเทคนิคของ
อ านาจที่มีระบอบความจริงของการศึกษาท าให้นักเรียนได้คิด ได้ลงมือท า  ท าให้นักเรียนได้เกิด
ประสบการณ์ขึน้ด้วยตนเอง ที่มีวาทกรรมหรือคอนเฟสทางการศึกษาออกมาในรูปของการก าหนดให้
นกัเรียนคิดเป็นและลงมือท า จนเม่ือนักเรียนได้เกิดความรู้สึกว่ากระท าส่ิงต่างๆตามทิศทางอนัควรแล้ว
ท าให้ชีวิตได้รบัความชื่นชมและเป็นแบบอย่างให้แก่คนอ่ืน เกิดขึน้จากชีวิตการเรียนที่เปิดโอกาสให้ได้
ท า ได้คิด จนกระทัง่ตวัตนเกิดประสบการณ์ของตน เป็นความจริงที่ตนเห็นสะท้อนจากการกระท าของ
ตนและจากคนรอบข้าง ส่ิงดีที่เกิดขึน้ต่อบ้าน โรงเรียนและชุมชน อันเป็นความสัมพนัธ์อันดี เป็น
ลูกหลานที่ดีของครอบครวั เป็นเพื่อนและนกัเรียนที่ดี ตลอดจนสมาชิกที่ดีของชุมชนท่ีตนอยู่ ความเป็น
รูปธรรมที่เกิดขึน้ในชีวิตเหล่านี  ้เป็นส่ิงที่ ส่งผลต่อระบบคิดที่ก าหนดให้นักเรียนคิดและเลือกที่กระท า
ด้วยตนเอง อย่างมิได้ยึดโยงกบัความจริงหรือค าพูดต่างๆเพียงเท่านัน้ หากแต่เป็นการเลือกจากที่เห็น
ว่าดีจากประสบการณ์ที่ตนได้ประสบมาอย่างเฉพาะตน ต ัวตนพลเมือง รู้คิดที่สะท้อนให้เห็นจากวิธี
การศึกษาแบบอตัชีวประวตัิ จึงเป็นพลเมืองที่คิดและเลือกที่จะสร้างตนเอง หาใช่เป็นเพียงการสร้างให้
เป็นพลเมืองแบบเดียวกนัจากระบบสถาบันแต่ถ่ายเดียว 
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การสะท้อนประสบการณ์ของผู้วิจัยจากการท าการศึกษาการสร้างตัวตนความเป็น
พลเมืองในโรงเรียน 
 ผู้วิจ ัยริเร่ิมงานวิจยัชิน้นี ้จากการมุมมองต่อสภาวะปัญหาใกล้ต ัว ในช่วงเวลาที่ ผู้ วิจ ัยได้
ท างานเป็นครูอยู่ที่โรงเรียนประจ าจังหวดัแห่งหนึ่ง ซึ่งเป็นโรงเรียนที่ค่อนข้างมีชื่อเสียงและมีนักเรียน
จ านวนมาก ผู้วิจ ัยได้รบัมอบหมายให้สอนในวิชาหน้าที่พลเมือง ซึ่งในช่วงนัน้เป็นช่วงที่มีการริเร่ิมให้มี
การจดัการเรียนการสอนในรายวิชานีข้ึน้ใหม่ ภายหลังจากการเปล่ียนรฐับาลในการบริหารประเทศมา
ไม่นาน รฐับาลใหม่ที่บริหารประเทศเน้นเก่ียวกบัการปลูกฝังพลเมืองของชาติให้มีคุณลักษณะเป็นไป
ตามค่านิยม 12 ประการ 
 เม่ือผู้ วิจยัได้สอนหน้าที่พลเมืองให้แก่นกัเรียน พบว่าการเรียนการสอนในเร่ืองของความเป็น
พลเมืองมีรายละเอียดสูงเพราะเป็นการสร้างให้เกิดความเปล่ียนแปลงต่อตวัตน อนัหมายรวมถึงวิธีคิด 
จิตใจ เนือ้หาในการเรียนส่วนหนึ่ง เป็นเร่ืองนามธรรม ซึ่งต้องอาศยัการตีความกระบวนการกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่เป็นรูปธรรม เพื่อให้นักเรียนสามารถน าไปใช้ต่อการกระท าในชีวิตประจ าวนัได้ อีกทัง้
เนือ้หาการเรียนการสอนยังครอบคลุมต่อหลากหลายกิจกรรมในการด าเนินชีวิต อย่างการออม การ
ปลูกต้นไม้ การเลือกตัง้  การเคารพนบนอบต่อผู้ใหญ่ การเคารพเพื่อนมนุษย์ เป็นต้น ซึ่งในความคิดเห็น
ของผู้วิจยัที่ได้ศึกษาคู่มือประกอบการเรียนการสอนดงักล่าวเห็นว่าจุดมุ่งหมายส าค ัญคือการสอนให้
นกัเรียนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมที่ตนเป็นส่วนหนึ่ง เร่ิมจากบ้าน โรงเรียน ชุมชน จนถึงประเทศชาติ 
เข้าใจและปรบัใช้หลักประชาธิปไตยในการด าเนินชีวิต เป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม 
 อย่างไรก็ตามเม่ือผู้ วิจ ัยได้มีประสบการณ์ในการสอนในวิชานีใ้นโรงเรียนกลับได้เห็นถึง
ปัญหาหลายประการที่ เกิดจากกระบวนการจดัการเรียนการสอนที่เก่ียวข้องกับพลเมืองมิได้รบัการให้
ความสนใจอย่างจริงจงั ทัง้จากทางโรงเรียนและนกัเรียน โรงเรียนเสมือนว่าจ าเป็นต้องสอนวิชานี  ้ด้วย
เพราะในระยะนัน้รายวิชานีจ้ ัดเป็นรายวิชาเพิ่มเติมที่บงัคบัให้มีการเรียนการสอนตามแนวนโยบายของ
รฐับาล ท าให้โรงเรียนที่ต้องด าเนินตามภาครฐัไม่สามารถปฏิเสธที่จะจดัการเรียนการสอนวิชานีไ้ด้ ย่ิง
โรงเรียนขนาดใหญ่ที่มีชื่อเสียงและต้องรกัษาสถิติของนักเรียนในโรงเรียนที่เข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัย
มีชื่อด้วยแล้ว ย่ิงเป็นโรงเรียนที่มุ่ง เน้นให้นกัเรียนมีผลการเรียนดี สอบเข้ามหาวิทยาลัยได้ มากกว่าจะ
ให้ความสนใจในการปลูกฝังให้นกัเรียนเป็นพลเมืองอย่างจริงจงั ท าให้นกัเรียนในโรงเรียนที่ได้ยินได้ฟัง
ในส่ิงที่ถูกพูดถึง ในส่ิงที่ต่างรบัรู้ด้วยกนัและแสดงออกในพืน้ที่โรงเรียนนัน้ ยึดโยงตนเองกบัเปา้หมาย
ดงักล่าวเป็นหลักส าค ัญในชีวิต รายวิชาต่างๆจึงได้รับการให้ความส าค ัญอย่างลดหลั่นกันไปตาม
จ านวนหน่วยกิต ชัว่โมงเรียนต่อสัปดาห์และจากการพิจารณาว่าอยู่ในรายชื่อวิชาที่นกัเรียนคนนัน้ๆต้อง
ใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัยหรือไม่ มากกว่าจะให้ความส าคญัที่สาระเนือ้หาหรือผลจากการเรียนรู้
ต่อการพฒันาตวัตนในบางเร่ืองบางส่ิงที่ไม่สามารถวดัค่าได้อย่างเป็นรูปธรรม  
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 แม้ว่าโรงเรียนจะมีการให้นักเรียนท ากิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ อย่างการเก็บขยะ กวาดลาด
วดั ตามจ านวนชัว่โมงที่ก าหนดให้นักเรียนต้องท าพร้อมภาพถ่ายยืนยัน หากแต่เป็นการให้นกัเรียนท า
เพื่อให้นักเรียนมีชั่วโมงเรียนท ากิจกรรมสาธารณะประโยชน์เพิ่มขึน้ ในขณะที่น ักเรียนเองก็สนใจใน
ด้านของการเก็บหลักฐานการท าความดีเพื่อนับชั่วโมงมากกว่าที่ จะครุ่นคิดว่าท าความดีเพื่อใคร ได้
อะไรต่อผู้อ่ืนและตนเอง นอกจากนี ้ กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์อย่างการท าความสะอาด เก็บขยะยงัถูก
น ามาใช้เป็นกิจกรรมในการลงโทษเป็นหลัก ในยุคสมัยที่ครูไม่สามารถใช้ความรุนแรงต่อเด็ก การ
ลงโทษผ่านการให้นกัเรียนกระท ากิจกรรมดังนี  ้โดยที่ไม่ มีค าชีแ้นะหรือการให้คุณค่าประกอบการ
กระท านัน้ถูกน ามาใช้ลงโทษกนัอย่างแพร่หลาย 
 จุดที่ท าให้ผู้วิจยัมองเห็นว่าเป็นปัญหาคือ เม่ือนักเรียนในโรงเรียนนัน้เดินผ่านนกัเรียนเหล่านี ้
ที่ก าลังก้มตวัลงเก็บขยะ ก าลังกวาดพืน้ เหตุไฉนจึงกลายเป็นถูกมองผ่านสายตาว่าเขาเหล่านีเ้ ป็นคน
เหลวไหล ครูจึงลงโทษให้ต้องท างานที่ไม่สะอาด มากกว่าจะมองว่าการกระท าเหล่านีเ้ป็นการกระท าดี 
การท ากิจกรรมสาธารณประโยชน์ที่ผูกติดกับการลงโทษ ท าให้นกัเรียนที่ท างานเหล่านีดู้ เสมือนว่าเป็น
ผู้ต้องโทษ มากกว่าจะมองว่าเป็นผู้ที่กระท าดี 
 ผู้วิจยัจึงเกิดการต ัง้ค าถามต่อชุดความจริงที่สังคมเชื่อกันว่าพลเมือง รู้คิดที่เป็นก าลังของ
เมือง เป็นผู้ มีส่วนร่วม มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบดูแลพืน้ที่ที่ตนสัมพนัธ์ใกล้ชิดและพืน้ที่สาธารณะ
ต่างๆ แต่เหตุใดโรงเรียนอนัเป็นสถาบนัที่ท าหน้าที่สร้างเยาวชนท่ีจะเติบโตเป็นก าลังให้แก่เมืองในวัน
ข้างหน้ากลับไม่สามารถสร้างให้นกัเรียนเกิดความตระหนักหรือเห็นความส าคญัของการกระท าเพื่อ
ประโยชน์ส่วนร่วมได้ ทัง้ที่โรงเรียนเป็นสถาบันทางสังคมที่ใกล้ชิดกับนักเรียนรองมาจากสถาบัน
ครอบครวั และเป็นสถาบนัที่มีส่วนในการก าหนดคุณลักษณะของคนในสังคมในวนัข้างหน้า 
 เม่ือผู้วิจยัได้เปล่ียนสถานที่ท างานมาท างานในอีกโรงเรียนหน่ึง ซึ่งเป็นโรงเรียนประถมศึกษา
ขนาดกลาง ที่โรงเรียนแห่งนีก้ าหนดในนกัเรียนได้มีโอกาสท ากิจกรรมต่างๆที่ เก่ียวกับความเป็นพลเมือง 
ไม่ว่าจะเป็นการคดัแยะขยะ การเก็บขยะ การท าความสะอาดและการสอบธรรมศึกษา ดงันีเ้ป็นต้น 
หากแต่กิจกรรมดังนีก้ลับมิได้ถูกกระตุ้นหรือชีช้วนให้นกัเรียนได้สัมพ ัทธ์ตนเองกบัความจริงของสังคม
อย่างที่ควรจะเป็น ภายในโรงเรียนไม่มีระบบบริหารจดัการที่มุ่งเน้นต่อการสร้างพลเมือง เสมือนกับ
รถไฟที่ขาดหวัรถจกัร  ท าให้การเดินทางของตวัตนไปสู่ความเป็นพลเมืองนัน้ไม่มีทิศทางที่ชดัเจน แม้ว่า
จะเป็นที่รับรู้เป็นที่เชื่อและพูดถึงโดยทัว่กนัว่าสังคมต้องการพลเมืองดี หากแต่ดงัส่ิงที่เกิดขึน้ในโรงเรียน
ก่อนหน้าที่สะท้อนถึงอ านาจของความจริงชุดอ่ืนๆ โรงเรียนนีจ้ึงขาดซึ่งกระบวนการที่จะท าให้นกัเรียน
ได้เชื่อมสัมพนัธ์ตนเองกับการกระท าว่าการกระท านัน้เป็นการกระท าดีหรือสมควรไม่สมควรอย่างไร 
เพราะคุณค่าในโรงเรียนยงัคงถูกวดัด้วยระดบัของผลทดสอบระดบัชาติ ตวับ่งชีคุ้ณภาพของโรงเรียน
ถูกวดัตามค่าสถิติ แม้โรงเรียนจะมีความสัมพนัธ์กบัชุมชนและวัดมากกว่าโรงเรียนอ่ืนๆ แต่ก็เป็นเพียง
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ความสัมพนัธ์ที่ เน้นไปในเร่ืองของการระดมทุนและสงวนการศึกษาไว้เป็นเร่ืองของโรงเรียนมากกว่าการ
สร้างความร่วมมือเพื่อมุ่งสร้างนกัเรียนให้เกิดการเรียนรู้และพฒันา 
 จากประสบการณ์ของผู้ วิจ ัยดงันี ้ท าให้ผู้ วิจยัเกิดความสนใจศึกษาโรงเรียนที่สามารถสร้าง
พลเมืองให้เกิดขึน้ได้ว่ามีระบบการจัดการศึ กษาอย่างไรที่จะสามารถสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ มิใช่
พลเมืองที่ ยึดโยงกบัหลักอุดมคติแต่ขาดซึ่งการกระท า ไม่เปล่ียนแปลงตวัตน แต่เป็นพลเมืองที่มีการ
กระท าตามวัยของตนที่ตนสามารถกระท าได้ จากการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมที่ตนอยู่ใกล้ชิด อย่าง
บ้าน โรงเรียนชุมชน เป็นสมาชิกที่มีความสัมพ ันธ์อันดีกับคนอ่ืนๆ ช่วยเหลือตนเองได้และเอือ้อาทรต่อ
ผู้อ่ืนร่วมด้วย ดงันีแ้ล้ว ผู้ วิจยัจึงสนใจศึกษาว่าภายใต้สังคมสมัยใหม่ เป็นสังคมที่มีกระบวนการสร้าง
ตวัตนความเป็นพลเมือง ตามที่ อุดมการณ์ในระบอบประชาธิปไตยก าหนด/ก ากบัอย่างไร เพื่อแสดงให้
เห็นถึงการสร้างพลเมืองผ่านการท างานของอ านาจอย่างซบัซ้อน ทัง้จากการใช้อ านาจบงัคบัและการ
เปิดโอกาสให้มีเสรี โดยที่ไม่ได้มีข้อจ ากดัว่าการเรียนรู้เกิดขึน้ได้เพียงพืน้ที่ของโรงเรียน ซึ่งนกัเรียนได้ใช้
ชีวิตในชั่วขณะเวลาหนึ่งเท่านัน้ หากแต่การเรียนรู้เกิดขึน้ได้อย่างตลอดเวลาในทุกๆพืน้ที่ชี วิตของ
นกัเรียน เพื่อให้เกิดขึน้ซึ่งพลเมืองรู้คิดที่ตระหนักถึงคุณค่าและความส าคญัของการกระท าดี คิดเลือก
ด้วยตนเอง อนัจะน าไปสู่การเกิดการกระท าที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้ต่อตนเองและน าผู้อ่ืนต่อไป 
 จากที่ผู้ วิจยัได้ลงพืน้ที่ที่โรงเรียนไทยรัฐวิทยาในหลายโรงเรียน พบว่าในแต่ละโรงเรียนมี
ความแตกต่างกัน ซึ่งอาจเกิดจากความแตกต่างของสภาพแวดล้อมที่โรงเรียนนัน้ๆต ัง้อยู่ เช่นใน
โรงเรียนบางที่อยู่ท่ามกลางโรงงานอุตสาหกรรม โรงเรียนบางที่อยู่ในชุมชนสวยงาม บริบทแวดล้อมที่
ต่างกนัท าให้นกัเรียนที่เรียนในแต่ละโรงเรียนมีความแตกต่างกนัไปด้วย อย่างไรก็ตาม ความเชื่อมโยงที่
ผู้วิจ ัยมองเห็นคือเม่ือพูดถึงพลเมืองและกิจกรรมต่างๆในการด าเนินชีวิตประจ าวันที่ เป็นการท า
ประโยชน์ต่อคนอ่ืนๆแล้ว นกัเรียนในโรงเรียนไทยรฐัวิทยาต่างก็เชื่อว่านัน่คือการกระท าดี เป็นการ
กระท าที่เหมาะที่ควร นกัเรียนมีเร่ืองราวที่จะสะท้อนให้ผู้วิจยัรบัรู้ถึงกิจกรรมต่างๆในแต่ละวนัที่น ักเรียน
คนนัน้ได้สร้างประโยชน์ ส่ิงที่โรงเรียนสอน ส่ิงที่นกัเรียนน าไปปรบัใช้  
 ภายใต้ความแตกต่างของโรงเรียนไทยรฐัวิทยาทั่วประเทศมีจุดเชื่อมโยงเดียวกนัที่แผน
ยุทธศาสตร์โรงเรียนไทยรัฐวิทยา แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาต่างๆที่บูรณาการเข้ากับการสร้าง
พลเมือง มีคู่ มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้างความเป็นพลเมืองต ัง้แต่นักเรียนในระดับ
ปฐมวยั หลักสูตรส่ือสารมวลชน ผู้ วิจยัจึงเชื่อว่าหลักสูตรเหล่านีเ้ป็นเสมือนหวัรถจกัรที่ก าหนดทิศทาง
ของส่ิงที่คนท าหรือไม่ควรท า ระบบการจัดการศึกษาของโรงเรียนไทยรัฐที่มีความมุ่งเน้นเพื่อสร้าง
พลเมือง ท าให้พลเมืองเป็นเร่ืองราวที่ได้รบัการพูด ได้รับการยกตัวอย่างอย่างเห็นซึ่งคุณค่า ผู้ วิจ ัยจึง
เห็นว่าโรงเรียนไทยรฐัวิทยาเป็นพืน้ที่ที่มีความน่าสนใจในการท าการศึกษาเพื่อตอบปัญหาค าถามวิจัย  
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 ผู้วิจยัคิดว่าการจะสร้างพลเมืองให้เกิดขึน้ได้นัน้มิได้ท าได้โดยง่าย หากแต่ต้องอาศยัซึ่งความ
ตัง้ใจจริงอย่างเห็นคุณค่าของพลเมืองและน ามาซึ่งการคิดกระบวนวิธีที่จะสร้างพลเมืองขึน้ได้ ซึ่งมิใช่
เป็นแต่เพียงอ านาจบงการต่อร่างกาย หาไม่แล้วเม่ือคนผู้นั น้อยู่ในพืน้ที่หรือเวลาที่ เปล่ียนแปลงไป 
พฤติกรรมความเป็นพลเมืองก็จะสูญสลายตามไปด้วย ซึ่งพืน้ที่ อ่ืนนอกจากโรงเรียนนัน้หลีกหนีไม่พ้น
ซึ่งบ้านและชุมชนสังคม การสร้างพลเมืองเพื่อให้ซึมลึกถึงจิตใจอย่างที่ได้คิดเป็นด้วยตนเองแล้วจึงต้อง
อาศัยระยะเวลา อนัเป็นระยะเวลาที่จะท าให้ตวัตนได้สะสมองค์ความรู้ ได้สะท้อนคิด ได้กระท าและ
เรียนรู้จากผลการกระท าของตนเอง พลเมืองจึงมิได้เกิดขึน้อย่างฉับพลัน แม้ในโรงเรียนในโรงเรียน
ไทยรัฐวิทยาเองก็ยังมีการสร้างอย่างค่อยเป็นค่อยไปตามวัยและอย่างเปิดโอกาสให้ต ัวตนได้คิดต่อ
ตนเอง ได้สร้างความเปล่ียนแปลงต่อตนเองอย่างมีทิศทางก ากบั การสร้างพลเมืองเป็นเร่ืองส าคญัของ
ประเทศ หากบ้านเป็นรากฐานของเมือง ชุมชนเป็นหน่วยย่อยของสังคมแล้ว ระบบการศึกษามีหน้าที่
ส าคญัที่จะสร้างให้คนในสังคมมีคุณลักษณะเป็นเช่นไร อย่างค านึงถึงว่าคนในสังคมเป็นรากฐานของ
สังคมมากไปกว่าโครงสร้างใดๆ เม่ือคนในสังคมเป็นพลเมืองจะท าให้ประเทศเจริญก้าวหน้าไปตาม
เปา้หมายที่ประเทศนัน้ยึดถือ 
 เม่ือสังคมต้องการก าลังของเม่ือที่ท าประโยชน์ให้แก่สังคมและพลเมืองก็ต้องการพืน้ที่ทาง
สังคมที่ตนมีปฏิสัมพนัธ์ด้วยที่มีความสงบสันติ การศึกษาที่ท าหน้าที่เป็นจุดเชื่อมจึงต้องไม่สร้างคนให้
แปลกแยกต่อสังคม ดงันัน้แล้วระบบบริหารจดัการทางการศึกษาที่มีกระบวนการกิจกรรมการเรียนการ
สอนท่ีมุ่งสร้างพลเมืองจึงต้องเป็นระบบการศึกษาท่ีสร้างศกัดิ์ศรีให้แก่ความเป็นมนุษย์ อนัเร่ิมจากการ
เปิดโอกาสให้นักเรียนสร้างตนเองตามที่ตนได้คิดและเลือกภายในกรอบทิศทางก ากับ จากการที่
นกัเรียนได้เกิดประสบการณ์ขึน้ มิใช่เป็นเพียงระบบการศึกษาที่มุ่งท าให้มนุษย์เป็นเพียงก าลังของเมือง
แบบเดียวกนั ด ังเสมือนผ่านออกจากสายพานการผลิต ระบบการศึกษาที่เอือ้ให้คนได้คิด จะท าให้เกิด
พลเมืองรู้คิด อนัเป็นพลเมืองที่เรียนรู้อย่างไม่หยุดนิ่ง เป็นพลเมืองอย่างที่ เลือกท าเพราะเห็นถึงผลแห่ง
การกระท าอนัเกิดประโยชน์ต่อพืน้ที่ท่ีตนสัมพนัธ์ด้วย นัน่คือ ครอบครวั ชุมชนและสังคมของตนเอง  
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แบบสัมภาษณ์: นักเรียน ระดับชัน้ประถมศึกษาตอนปลาย 
 
 ข้อมูลท่ัวไป 
 -  นกัเรียนชื่ออะไร อายุเท่าไหร่ เรียนอยู่ที่ไหน  
 -  ที่บ้านของนักเรียนมีคนอาศัยอยู่ก่ีคน มีใครบ้าง อยู่กบัพ่อแม่ และ/หรือปู่ย่าตายาย มีพี่
น้องไหม  
 -  พ่อแม่ และ/หรือปู่ย่าตายายประกอบอาชีพอะไรบ้าง  
 -  บ้านของนกัเรียนอยู่ที่ไหน บ้านอยู่ไกลจากโรงเรียนไหม ห่างจากโรงเรียนประมาณเท่าใด
ลักษณะบ้านเป็นอย่างไร มีนักเรียนรุ่นราวคราวเดียวกนั -รุ่นพี่  อยู่บริเวณนัน้ไหม ชุมชนแถวนัน้เป็น
อย่างไรบ้าง คนเยอะไหม ส่วนใหญ่ท าอาชีพอะไร ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
 -  นกัเรียนเดินทางมาโรงเรียนอย่างไร ใครมาส่งหรือเดินทางมาเอง  นั่งรถมาหรือเดินมา 
อย่างไร ล าบากไหม มีเพื่อนมาโรงเรียนพร้อมกนัไหม 
 -  นกัเรียนเร่ิมเรียนที่โรงเรียนนีม้าต ัง้แต่ช ัน้ไหน เรียนที่นี่เป็นอย่างไรบ้าง สนุกไหม ชอบเรียน
วิชาอะไร ไม่ชอบเรียนวิชาอะไร ครูดุไหม ผลการเรียนเป็นอย่างไรบ้าง ตอนนีเ้รียน ป.6 เป็นอย่างไร เม่ือ
เปรียบเทียบกบัตอน ป.4 ป.5 เป็นอย่างไร จ าได้หรือไม่ ให้นกัเรียนช่วยเล่าให้ฟัง 
 -  เพื่อนเป็นอย่างไรบ้าง มีเพื่อนเยอะหรือไม่ สนิทกันไหม กับเพื่อนได้เล่น -ท างานอะไร
ด้วยกันบ้าง รู้จ ักรุ่นพี่ -รุ่นน้องในโรงเรียนเยอะหรือไม่ รู้จ ักได้อย่างไร ได้พูดคุย-ท างานกนัในเร่ือง
อะไรบ้าง 
 -  นกัเรียนเป็นนกักิจกรรมของโรงเรียนไหม (อย่างนกักีฬาโรงเรียน นกัตอบปัญหา นกัโต้วาที 
นกัอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม) ที่โรงเรียนมีกิจกรรมเก่ียวกับอะไรบ้าง กิจกรรมอะไรที่นกัเรียนได้เข้าร่วม 
อย่างไร นักเรียนจ าได้ไหม ให้นกัเรียนช่วยเล่าให้ฟัง กิจกรรมอะไรที่โรงเรียนจดัขึน้บ่อยๆ มีทุกภาค/ปี/
เทศกาล เป็นกิจกรรมเก่ียวกับอะไร อย่างไร กิจกรรมอะไรที่นกัเรียนรู้สึกชื่นชอบเป็นพิเศษ เพราะเหตุใด 

____________________________________________________________________________ 
 ช่ือกิจกรรม:  บ้านแสนรัก 
 จุดประสงค์การเรียนรู้:  ปฏิบัติตนในการช่วยเหลือท าความสะอาดบ้านของตนเองได้ด้วย
ความเต็มใจ 
 -  นกัเรียนพอจ าได้ไหม ตอนที่ครูสอนเก่ียวกบับ้าน ครูได้ให้นกัเรียนท าอะไรบ้าง  
 -  ครูได้สอนให้นกัเรียนดูแผนภูมิภาพบ้านหรือไม่อย่างไร เม่ือนักเรียนดูบ้านแต่ละแบบ 
(บ้านที่มีเงินมากๆ, บ้านที่ใหญ่โต, บ้านที่สะอาด) บ้านแบบไหนเป็นบ้านแบบที่นกัเรียนต้องการ เพราะ
เหตุใด 
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 -  ครูเคยให้นักเรียนเลือกบ้านลักษณะต่างๆที่นกัเรียนชอบไหม ถ้าเคยนักเรียนเลือกบ้าน
แบบไหน จ าได้หรือเปล่า เพราะเหตุใดจึงเลือกบ้านประเภทนัน้ เพื่อนคนอ่ืนๆเลือกบ้านประเภทไหน
บ้าง ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อบ้านที่เพื่อนเลือก ครูได้สอนว่าอย่างไรบ้าง  
 -  หลังจากที่นกัเรียนแสดงเหตุผลที่ เลือกบ้านประเภทนัน้ให้ครูฟัง ครูได้สอนอะไรเพิ่มเติมอีก 
ครูได้สอนให้นกัเรียนช่วยเหลืองานบ้านดูแลบ้านให้สะอาดไหม ครูสอนอย่างไร 
 -  ครูได้สั่งงานให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มกนัไหม ให้แบ่งกลุ่มกนัอย่างไร เม่ือแบ่งกลุ่มได้แล้วครูให้
ท าอะไรอีกบ้างจ าได้ไหม เคยให้นกัเรียนช่วยกนัระดมความคิดว่านกัเรียนควรช่วยเหลือพ่อแม่ท างาน
บ้านอะไรบ้างไหม ถ้าเคย นักเรียนได้ช่วยกนัคิดถึงงานที่น ักเรียนควรท า งานที่น ักเรียนสามารถท าได้
อย่างไร นกัเรียนได้ร่วมอภิปรายกบัเพื่อนไหม อย่างไร 
 -  เม่ือนักเรียนระดมความคิดกันเสร็จเรียบร้อย ครูให้นกัเรียนท ากิจกรรมอะไรต่อ นักเรียนได้
น าเสนอผลงานหรือไม่ อย่างไร นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบัส่ิงที่เพื่อนกลุ่มอ่ืนๆน าเสนอ 
 -  ครูได้สรุปให้นกัเรียนไหมว่าเพราะเหตุใดจึงควรท าความสะอาดบ้าน นกัเรียนคิดว่าท าไม
ถึงควรท าความสะอาดบ้านด้วยตนเอง  
 -  นอกจากที่ครูส รุปให้ฟังในชัน้เรียน นักเรียนจ าได้ไหมว่าครูเคยสอนหรือเคยอบรมให้
ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีใ้นตอนไหนอีกบ้าง มีเหตุการณ์อะไรบ้าง ครูสอนตอนไหน อย่างไร ให้นกัเรียนเล่า
ให้ฟัง 
 -  ครูได้สั่งงานอะไรเพิ่มเติมอีกเก่ียวกับการช่วยเหลือผู้ปกครอง การท าความสะอาดบ้าน
บ้างหรือไม่ อย่างไร นักเรียนจ าได้ไหม ครูเคยให้นักเรียนปฏิบตัิตนช่วยเหลือผู้ปกครองท างานบ้านที่
ตนเองอาศยัและให้ผู้ปกครองร่วมประเมินผลการปฏิบตัิงานไหม เป็นระยะเวลานานเท่าใด 
 -  ตอนที่คุณครูสั่งงานให้กลับไปท าความสะอาดบ้าน นกัเรียนได้ท าด้วยตนเองไหม เพื่อน
ของนกัเรียนได้ท าด้วยตนเองไหม มีใครช่วยท าบ้างหรือเปล่า เม่ือกลับไปท าความสะอาดบ้านแล้วใน
กลุ่มเพื่อนได้มีการพูดคุยกนั/ได้เล่าสู่กนัฟังเก่ียวกับการท าความสะอาดบ้านบ้างไหม อย่างไร 
 -  เม่ือนกัเรียนได้ลงมือท าความสะอาดบ้านด้วยตนเองแล้วเกิดความรู้สึกอย่างไรบ้าง ตอน
ท ารู้สึกอย่างไร หลังท ารู้สึกอย่างไร มีเพื่อนของนักเรียนที่ไม่เคยท าความสะอาดบ้านด้วยตนเองบ้าง
หรือไม่ ครูได้ให้ค าแนะน าอย่างไร เม่ือท าครบตามระยะเวลาแล้วครูให้ท าอย่างไร  
 -  หลังจากที่เรียนผ่านไปแล้ว นักเรียนยังคงท าความสะอาดบ้านอยู่หรือไม่ ปัจจุบนันกัเรียน
ยงัคงท าความสะอาดบ้านอยู่ไหม (ถ้านกัเรียนยงัท าอยู่) เหตุใดเม่ือนกัเรียนไม่ต้องส่งงานครูแล้วไม่ต้อง
ถูกประเมินแล้วนกัเรียนก็ยงัคงท าความสะอาดบ้านอยู่ นกัเรียนท าเช่นนัน้เพราะเหตุใด  
 -  เม่ือเปรียบเทียบเทียบกบัแต่ก่อนที่น ักเรียนยังไม่ได้ท าความสะอาดบ้านด้วยตนเองกับ
ตอนนี ้นกัเรียนรู้สึกอย่างไร เหนื่อยเพิ่มขึน้ไหม ล าบากไหม อยากเลิกท าหรือเปล่า 
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 -  ท าไมนกัเรียนถึงต้องการท าความสะอาดบ้านด้วยตนเอง มีเหตุการณ์อะไรที่ท าให้นกัเรียน
เกิดความคิดอยากท าความสะอาดบ้านด้วยตนเองบ้างไหม ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง  
 -  การที่นกัเรียนเลือกที่จะท าความสะอาดบ้านเอง นักเรียนท าเพื่ออะไร อะไรคือข้อดีของ
การท าเช่นนัน้ ท าแล้วนกัเรียนคิดว่าได้ประโยชน์อะไร ได้ประโยชน์แก่ใคร 
 -  ในอนาคตนกัเรียนมีความตัง้ใจอย่างไร คิดว่าจะยังคงท าความสะอาดด้วยตนเองเช่นนี ้
หรือไม่ เหตุใดจึงเชื่อเช่นนัน้ 
 -  ถ้ามีโอกาสนักเรียนคิดว่าจะแนะน าให้เพื่อนๆ รุ่นน้อง คนอ่ืนๆ ที่นกัเรียนสามารถแนะน า
ได้ ให้ท าความสะอาดบ้านไหม คิดว่าจะแนะน าเขาเหล่านัน้อย่างไร นักเรียนเคยแนะน าใครไปแล้วบ้าง
หรือเปล่าให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง (ถ้าเคย) เกิดความรู้สึกอย่างไรกบัการท าเช่นนัน้  
 
 ช่ือกิจกรรม:  รักษ์ส่ิงแวดล้อม 
 จุดประสงค์การเรียนรู้:  รณรงค์ประชาสัมพนัธ์ให้บุคคลทัว่ไปเห็นความส าค ัญ และตระหนัก
ในการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติ 
 -  ตอนที่ครูสอนเร่ืองการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม เร่ืองที่ เก่ียวกับการรณรงค์ การประชาสัมพ ันธ์  
นกัเรียนจ าได้ไหม ในชัว่โมงนัน้ครูสอนอะไร ครูให้นกัเรียนท าอะไรบ้าง 
 -  ให้นกัเรียนเล่าให้ฟังว่าครูได้น าภาพ/วิดีโอหรืออ่ืนๆที่ เก่ียวกับปัญหาที่มนุษย์ประสบให้
นกัเรียนดูบ้างหรือไม่ ดูแล้วเป็นอย่างไรบ้าง เป็นภาพ/เร่ืองเก่ียวกบัอะไร นกัเรียนจ าได้ไหม 
 -  ครูได้สอนเก่ียวกบัการอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมโดยตรง/โดยทางอ้อม
บ้างหรือไม่ ครูสอนนกัเรียนอย่างไร พอครูสอนเสร็จแล้วนกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร คิดว่าเร่ืองของ
การอนุรกัษ์ทรพัยากรและส่ิงแวดล้อมเก่ียวข้องกับนกัเรียนไหม เพราะเหตุใด 
 -  หลังจากที่ครูให้นักเรียนดูเร่ืองเหล่านัน้เสร็จแล้ว ครูให้นักเรียนร่วมกันอภิปรายไหม 
นกัเรียนได้พูดคุยกันในเร่ืองอะไรบ้าง ให้นักเรียนยกตัวอย่างให้ฟัง เป็นเร่ืองที่เก่ียวกับ (ขยะจาก
บ้านเรือนและโรงเรียน, ไฟไหม้ป่า, อากาศแล้ง, ความรุนแรงของพายุ, ดินโคลนถล่ม, สึนามิ) ใช่หรือไม่ 
อย่างไร เร่ืองใดที่กลุ่มของนักเรียนสนใจพูดคุยกนัเป็นพิเศษ เพราะเหตุใด นกัเรียนรู้สึกอย่างไรกบัการ
เรียนแบบนี ้
 -  นอกจากที่ครูสอนในชัน้เรียนแล้ว นกัเรียนจ าได้ไหมว่าครูเคยสอนหรือเคยอบรมให้ความรู้
เก่ียวกบัเร่ืองนีใ้นตอนไหนอีกบ้าง มีเหตุการณ์อะไรบ้าง ครูสอนตอนไหน อย่างไร เร่ืองราวอะไรที่
นกัเรียนได้ดูหรือฟังครูเล่าแล้วเกิดความประทับใจเป็นพิเศษ ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง   
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 -  นกัเรียนจ าได้หรือไม่ว่าตอนที่เรียนครูได้ให้นกัเรียนลงมือท าแผ่นพับ/ปา้ยค าขวัญหรือไม่ 
(ถ้ามี) ครูให้นกัเรียนท าอย่างไร ครูสอนอะไรบ้าง มีการแบ่งกลุ่มกันหรือไม่ แบ่งกลุ่มกนัอย่างไร ใครท า
หน้าที่อะไรบ้าง 
 -  กลุ่มของนกัเรียนได้ท าแผ่นพับ/ปา้ยค าขวญัในประเด็นอะไร นักเรียนร่วมกนัคิดเองหรือครู
เลือกให้อย่างไร นักเรียนจ าได้ไหม ยกตัวอย่างค าขวญัที่นกัเรียนเคยน ามาใช้หรือค าขวญัที่น ักเรีย น
ร่วมกนัประพนัธ์ขึน้ 
 -  ตอนวางแผนท าแผ่นพบั/ปา้ยค าขวัญมีข ัน้ตอนอะไรบ้าง มีก่ีข ัน้ตอน ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
ต ัง้แต่การเร่ิมต้นไปหาความรู้ การแบ่งหน้าที่การท างาน ข ัน้เตรียมวัสดุอุปกรณ์ จนกระทั่ง ถึงข ัน้
ด าเนินการท าแผ่นพับ/ป้ายค าขวัญขึน้ ตอนที่ลงมือท านักเรียนรู้ สึกอย่างไร คิดอย่างไรบ้าง เหตุใด
นกัเรียนจึงต้องท า ท าเพราะอะไร ท าเพื่ออะไร ได้อะไร  
 -  เม่ือนกัเรียนท าแผ่นพับ/ป้ายค าขวัญเสร็จเรียบร้อยแล้ว นักเรียนได้น าแผ่นพับ/ป้ายค า
ขวญัไปเผยแพร่สู่เพื่อนนักเรียนและชุมชนไหม ถ้าเคย นกัเรียนเผยแพร่อย่างไรบ้าง นักเรียนได้เห็นแผ่น
พบั/ปา้ยค าขวญัของเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆบ้างหรือไม่ เพื่อนๆท าในประเด็นอะไรบ้าง นกัเรียนเห็นแผ่นพบั/
ปา้ยค าขวญัที่นกัเรียนกบัเพื่อนๆร่วมท าด้วยกนัแล้วรู้สึกอย่างไร 
 -  (ถ้าเคย) ตอนที่นกัเรียนเดินรณรงค์ปา้ยค าขวญั-แจกแผ่นพบั ให้กับคนอ่ืนๆละคนในชุมชน
เกิดเหตุการณ์อย่างไรบ้าง ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง ตอนที่เดินรณรงค์นกัเรียนเกิดความรู้สึกอย่างไรต่อ
ตนเอง เทียบกบัตอนก่อนหน้านักเรียนรู้สึกดีหรือไม่ อย่างไร คิดว่ารู้สึกเช่นนัน้เพราะเหตุใด 
 -  หลังจากที่น ักเรียนได้เรียนเร่ืองนีผ่้านไปแล้ว ไม่ได้ถูกครูประเมินแล้ว นกัเรียนคิดว่าตนเอง
ยงัคงรักษ์ส่ิงแวดล้อมอยู่หรือไม่ ถ้านักเรียนคิดว่าตนเองรักษ์ส่ิงแวดล้อมอยู่นัน้ เป็นเพราะอะไร 
นกัเรียนได้ลงมือท าหรือคิดเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมและปัญหาของส่ิงแวดล้อม อย่างไรบ้าง ให้นกัเรียน
ยกตวัอย่าง นกัเรียนคิดว่าท าไมจึงต้องอนุรักษ์ทรพัยากรธรรมชาติ อนุรกัษ์ไปเพื่อใคร 
 -  เม่ือเปรียบเทียบตนเองระหว่างแต่ก่อนกบัในปัจจุบนั นกัเรียนคิดว่าตนเองตระหนกัในเร่ือง
ส่ิงแวดล้อมเพิ่มขึน้หรือน้อยลงอย่างไร (ถ้า) เพิ่มขึน้คิดว่าเป็นเพราะเหตุใด  
 -  จากประสบการณ์ที่น ักเรียนได้รณรงค์ให้ผู้ อ่ืนๆเห็นความส าค ัญของส่ิ งแวดล้อมนัน้ มี
เร่ืองราวอะไรที่นกัเรียนยงัคงรู้สึกประทบัใจบ้างหรือไม่ ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง  
 -  ถ้ามีโอกาสนกัเรียนอยากเดินรณรงค์ ท าปา้ยค าขวญั-แจกแผ่นพบัเช่นนีอี้กหรือไม่ อย่างไร 
 -  นกัเรียนคิดว่าการกระท าด ังกล่าวนีใ้ครได้ประโยชน์ เกิดผลดี -ผลเสียไหม ควร-ไม่ควรท า
อย่างไร (ถ้า) คิดว่าควรท า นกัเรียนคิดว่าท าไปเพื่ออะไร 
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 -  เวลานกัเรียนพบเห็นรุ่นพี่ รุ่นน้องในโรงเรียนทิง้ขยะไม่เป็นที่นกัเรียนท าอย่างไร เพราะเหตุ
ใดจึงเลือกท าเช่นนัน้ นกัเรียนคิดว่าถ้ามีโอกาสจะแนะน าให้เพื่อนๆ รุ่นน้อง คนอ่ืนๆ ที่นกัเรียนสามารถ
แนะน าได้ ให้อนุรกัษ์ส่ิงแวดล้อมหรือไม่ อย่างไร 
 
 ช่ือกิจกรรม:  หน่ึงใจเดียวกัน 
 จุดประสงค์การเรียนรู้:  1. วิเคราะห์สถานการณ์คุณธรรม จริยธรรมของพลเมืองดีตามวิถี
ชีวิตประชาธิปไตยได้ 
        2. ท างานระบบกลุ่มได้ 
 -  นกัเรียนจ าได้ไหม ครูได้เคยสอนนกัเรียนในเร่ืองที่เก่ียวกับบทบาทและความรับผิดชอบ
ของผู้น า ผู้ตามหรือไม่อย่างไร ให้นกัเรียนเล่าให้ฟังว่าครูได้สอนว่าอย่างไรบ้าง ครูให้นักเรียนคิดไหมว่า
ใครเป็นผู้น าในระดบัครอบครวั หมู่บ้าน ต าบล อ าเภอ จงัหวัดและประเทศ ใครเป็นผู้น า ในโรงเรียน ใน
ชัน้เรียนและผู้น า ผู้ตามที่ดีของสังคมและของโรงเรียนควรเป็นอย่างไร  
 -  นกัเรียนคิดอย่างไรบ้าง คิดเหมือนกันกับเพื่อนๆหรือไม่ อย่างไร ครูได้เคยให้นกัเรียนดู
เพาเวอร์พ้อยท์เร่ืองบทบาทผู้น าผู้ตามที่ดีหรือไม่ ดูแล้วนกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
 -  จ าได้ไหมตอนนัน้ ครูเคยให้นกัเรียนอภิปรายเก่ียวกบัการท างานกลุ่มให้มีประสิทธิภาพว่า
ต้องท าอย่างไรบ้างหรือไม่ ตอนนัน้นักเรียนคุยกันว่ามีอะไรบ้าง ลองยกตัวอย่าง นักเรียนเห็นด้วย
หรือไม่ เพราะเหตุใด 
 -  ตอนนัน้ ครูเคยให้นกัเรียนทบทวนคุณธรรมจริยธรรมของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย 
(คารวธรรม, ปัญญาธรรม, สามคัคีธรรม) หรือไม่ อย่างไร ครูสอนอย่างไร ครูให้นกัเรียนดู/ท าอะไรบ้าง 
คุณธรรมจริยธรรมเหล่านีค้ืออะไรบ้าง 
 -  นอกจากที่ครูและนักเรียนร่วมกันทบทวนคุณธรรมจริยธรรมของพล เมืองดีตามวิ ถี
ประชาธิปไตยในชัน้เรียน นักเรียนจ าได้ไหมว่าครู-รุ่นพี่เคยสอนหรือเคยอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนี ้
ในตอนไหนอีกบ้าง มีเหตุการณ์อะไรบ้าง ครูสอนตอนไหน อย่างไร ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง  
 -  นกัเรียนคิดว่าคุณธรรมจริยธรรมเหล่านีเ้ก่ียวข้องกับการท างานกลุ่มอย่างไร จ าได้ไหม
ตอนเรียนเร่ืองนี ค้รูได้ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มท างานกันไหม ครูให้แบ่งอย่างไรและนกัเรียนในกลุ่มแบ่ง
หน้าที่กันอย่างไร การแบ่งว่าใครควรเป็นหวัหน้ากลุ่ม ใครควรเป็นผู้ตาม ใครควรท าหน้าที่อะไรนัน้ กลุ่ม
ของนกัเรียนพิจารณาจากอะไร 
 -  จากนัน้แล้ว ครูให้ท าอะไรต่อ ครูได้ให้นักเรียนท าใบงานเก่ียวกับพลเมืองดีตามวิ ถี
ประชาธิปไตยเป็นกลุ่มไหม ครูให้ท าอย่างไร ถ้าเคยกลุ่มของนกัเรียนได้ท าใบงานเร่ืองเก่ียวกบัอะไร ใน
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ใบงานมีภาพอะไร ให้ท าอะไร ให้วิเคราะห์อย่างไร นกัเรียนในกลุ่มมีข ัน้ตอนการท างานร่วมกนัอย่างไร
บ้าง ในระหว่างนัน้มีเพื่อนที่ไม่ได้เข้ากลุ่มอยู่ด้วยหรือไม่ ครูให้เพื่อนเหล่านัน้ท าอะไร เพราะเหตุใด 
 -  เม่ือท างานเสร็จแล้วครูให้นกัเรียนน าเสนอผลงานไหม อย่างไร ตอนนัน้กลุ่มของนกัเรียน
เลือกเพื่อนเป็นตวัแทนน าเสนอผลงานอย่างไร เพราะเหตุใดจึงเลือกเพื่อนคนนัน้ ในกลุ่มมีใครมีความ
คิดเห็นขัดแย้งกนับ้างหรือไม่ แก้ปัญหากนัอย่างไร นกัเรียนรู้ไหมครูให้คะแนนผลงานอย่างไร ครูได้ให้
นกัเรียนประเมินเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆและได้ให้กลุ่มอ่ืนๆประเมินกลุ่มของนกัเรียนบ้างไหม ให้นกัเรียนเล่าให้
ฟัง 
 -  จ าได้ไหมว่าครูเคยให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส ารวจภายในชุมชนของตนเองว่าใครเป็น
แบบอย่างในการปฏิบัติตามคุณธรรมจริยธรรมของพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยบ้างหรือไม่ ครูได้ให้
นกัเรียนท างานอย่างไร มีข ัน้ตอนอย่างไรบ้าง 
 -  เม่ือนกัเรียนได้ไปส ารวจในชุมชน นกัเรียนสังเกตอย่าง ไร อะไรคือจุดเด่นของพลเมืองดี ให้
นกัเรียนลองยกตวัอย่างให้ฟังว่าใครในชุมชมที่เป็นแบบอย่างที่ดี  เขาเป็นแบบอย่างได้อย่างไร นกัเรียน
คิดว่าถ้าในชุมชนไม่มีพลเมืองดี ไม่มีคนที่สามารถเป็นแบบอย่างที่ดีได้เลย ชุมชนจะเป็นอย่างไร 
นกัเรียนคิดว่าการเป็นพลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตยมีประโยชน์อย่างไร ต่อใคร นกัเรียนอยากเป็น
บุคคลเช่นนัน้ไหม เพราะเหตุใด 
 -  เม่ือนักเรียนได้ไปส ารวจชุมชนมาแล้ว ครูให้นักเรียนน าเสนอผลงานอย่างไร นกัเรียนมี
ข ัน้ตอนของการน าเสนอผลงานอย่างไรบ้าง ตอนที่น าเสนอนกัเรียนรู้สึกอย่างไร นกัเรียนได้เห็นผลงาน
ของเพื่อนหรือไม่ คิดเห็นอย่างไรกบับุคคลตวัอย่างที่เพื่อนเลือก เห็นด้วยหรือไม่อย่างไร 
 -  นกัเรียนคิดว่าเหตุใดพลเมืองจึงต้องมีคุณธรรม จริยธรรม เพื่ออะไร มีประโยชน์และมีข้อดี
อย่างไร 
 -  หลังจากที่น ักเรียนได้ท างานกลุ่ม ได้ไปพบปะพูดคุยกบัคนในชุมชนที่เป็นแบบอย่าง เป็น
พลเมืองดี ได้เห็นผลงานของเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆที่ไปส ารวจคนในชุมชนมาเช่นกนั นักเรียนคิดว่านกัเรียนได้
ข้อคิดอะไรกบัต ัวนักเรียนบ้างหรือไม่ อย่างไร นกัเรียนได้น าแนวทางการปฏิบัติตนของบุคคลที่เป็น
พลเมืองเหล่านัน้ มาปรบัใช้ในการด าเนินชีวิตบ้างไหม ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
 -  มีเหตุการณ์อะไรบ้างที่น ักเรียนได้พบเห็น ได้ฟัง แล้วประทบัใจ น าไปปฏิบัติ  ให้นักเรียน
เล่าให้ฟัง 
 -  เม่ือนกัเรียนได้ร่วมท างานกลุ่มกับเพื่อนๆ ได้แบ่งหน้าที่กันท างาน เกิดปัญหา มีการแก้ไข
ปัญหาแล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง ตอนท ารู้สึกอย่างไร หลังท ารู้สึกอย่างไร  
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 -  ถ้ามีโอกาสที่คุณครูให้เลือกท าระหว่างงานกลุ่มกับงานเดี่ยวโดนสมคัรใจ นกัเรียนคิดว่า
ตนเองมีแนวโน้มจะเลือกท างานแบบใดมากกว่ากัน เพราะเหตุใด เม่ือเปรียบเทียบเทียบกับแต่ก่อนแล้ว
นกัเรียนเลือกเหมือนกนัไหม เพราะเหตุใด 
 -  นกัเรียนคิดว่าอะไรคือข้อดีของการท างานกลุ่ม อย่างไรบ้าง 
   
 ช่ือกิจกรรม:  ออมวันน้ีรวยวันหน้า 
 จุดประสงค์การเรียนรู้:  การประหยดั อดออม 
 -  ตอนที่ครูสอนเก่ียวกับการออมเงินครูสอนอย่างไรบ้าง นักเรียนจ าได้ไหม คุณครูให้
นกัเรียนท ากิจกรรมอะไร ให้นกัเรียนส่งงานอะไรบ้าง 
 -  นกัเรียนและครูเคยร่วมกันสนทนาเก่ียวกับเงินอย่างไรบ้าง ครูเคยถามถึงสาเหตุของการ
ประดิษฐ์เงินขึน้มาไหม ครูเคยให้นกัเรียนเขียนถึงวิธีการ “ท าอย่างไรจึงจะได้เงิน” แล้วแลกเปล่ียน
อภิปรายกนัไหม นักเรียนเขียนไปว่าอย่างไร เพื่อนเขียนไปว่าอย่างไรบ้าง นักเรียนและครูเคยร่วมกัน
วิเคราะห์ถึงวิธีการหาเงินโดยถูกต้อง ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อ่ืนบ้างหรือไม่ อย่างไร 
 -  นกัเรียนจ าได้ไหม ครูเคยให้นกัเรียนปฏิบัติภารกิจ “ทีเพื่อนยงัมีเลย”หรือไม่ ถ้าเคยตอน
นัน้นักเรียนเลือกทางไหนเพื่อท าให้ตนเองได้มีวิดีโอเกม (ของที่มีราคาสูง)  เหตุใดนักเรี ยนจึงเลือก
เช่นนัน้ เพื่อนของนกัเรียนเลือกทางเลือกใด ครูสอนอย่างไรต่อทางเลือกของนักเรียนและเพื่อน ให้
นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
 -  ครูเคยให้นกัเรียนจับคู่กับเพื่อน เพื่อช่วยกันค้นหาวิธีที่ดีที่สุดในการออมเงินในระยะเวลา 
30 วนัไหม นกัเรียนกบัเพื่อนได้น าเสนอแนวคิดอะไรในการออมเงิน อย่างไร นกัเรียนกบัเพื่อนคิดว่าวิธี
นัน้เป็นวิธีในการออมเงินที่ดีที่สุดเพราะเหตุใด ท าไมจึงดีกว่าวิธี อ่ืนๆ นกัเรียนมีการคิดค านวณเงินออม
อย่างไรกบัวิธีการที่นกัเรียนและเพื่อนเลือก 
 -  นกัเรียนได้อภิปรายกบัเพื่อนๆถึงประโยชน์ของการออมเงินบ้างหรือไ ม่ ครูสอนว่าอย่างไร 
แล้วนกัเรียนคิดว่าการออมเงินมีประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครวั สังคม อย่างไรบ้าง  
 -  เหตุใดนักเรียนจึงควรออมเงิน นักเรียนคิดว่าการออมเงินออมเพื่ออะไร มีประโยชน์มีข้อดี
อย่างไร 
 -  ครูได้แจกแบบบนัทึกการออมเงินและกระปุกออมสินให้นักเรียนบ้างหรือไม่ นกัเรียนบนัทึก
อย่างไร ใช้กระปุกออมสินอย่างไร ครูแนะน าว่าอย่างไรบ้าง นักเรียนมีวิธีการอย่างไรในการท าให้ตนเอง
มีเงินออมเพิ่มขึน้ นักเรียนมีรายได้พิเศษหรือไม่ เขียนบัญชีรายรบัรายจ่ายประจ าวนัของตนหรือไม่ เคย
ท าบญัชีรายรบัรายจ่ายของครอบครวัของตนหรือไม่ อย่างไร  
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 -  นกัเรียนคิดว่าการเขียนบันทึกการหยอดกระปุกเหล่านี  ้ มีผลอย่างไรต่อนักเรียนบ้าง 
นกัเรียนเคยแนะน าเพื่อนหรือคนรู้จกัเก่ียวกบัการออมเงินไหม ถ้าเคย แนะน าให้กบัใครบ้าง เหตุใดจึง
แนะน าเขาเหล่านัน้เพื่ออะไร เพื่อใคร แนะน าแล้วนกัเรียนรู้สึกอย่างไร 
 -  นกัเรียนเร่ิมออมเงินต ัง้แต่เม่ือไหร่ ในช่วงเวลานัน้เคยหยุดออมเงินบ้างหรือไม่ ถ้าเคยหยุด
เพราะเหตุใด แล้วนกัเรียนเร่ิมกลับมาออมเงินอีกครัง้ได้อย่างไร พอครูสอนให้นักเรียนเขียนบนัทึกท าให้
นกัเรียนออมเงินได้มากขึน้ไหม อย่างไร หลังจากที่ครูได้สอนผ่านมาแล้วนักเรียนยังคงเขียน บนัทึก 
หยอดกระปุกอยู่หรือไม่ อย่างไร เหตุใดจึงยงัคงออมเงินอยู่ ออมเงินแล้วนักเรียนรู้สึกอย่างไร ให้
นกัเรียนช่วยเล่าให้ฟัง 
 
 ช่ือกิจกรรม:  เคารพนบนอบ 
 จุดประสงค์การเรียนรู้:  1. ปฏิบตัิตนในการอยู่ร่วมกบัผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
       2. แสด งออกมารยาทการแสดงความเคารพได้เหมาะสมถูก
กาลเทศะ 
 -  จ าได้ไหมว่า ครูได้เคยสอนนกัเรียนในเร่ืองวิธีปฏิบัติตนในการสร้างมนุษยสัมพนัธ์ที่ดีกับ
บุคคลอ่ืนหรือไม่อย่างไร ให้นกัเรียนเล่าให้ฟังว่าครูได้สอน ได้พูดให้ฟังหรือให้ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
อย่างไรบ้าง  
 -  ครูเคยสนทนาซักถามนักเรียนเก่ียวกบัการสร้างมนุษยสัมพ ันธ์ที่ดีอย่างไรบ้าง เคยให้
นกัเรียนวิเคราะห์ตนเองไหม ว่านักเรียนเคยให้อะไรแก่ใครบ้าง นกัเรียนใช้ค าพูดค าจาแบบไหม พูดจา
ไพเราะหรือไม่อย่างไร นกัเรียนเคยช่วยเหลือ มีจิตอาสากบัใคร ที่ไหนบ้าง (ที่บ้าน, โรงเรียน, ชุมชน) ครู
ได้ให้นกัเรียนวิเคราะห์อย่างไร ให้เพื่อนช่วยวิเคราะห์ด้วยไหม หรือครูร่วมวิเคราะห์ด้วย 
 -  ครูเคยถามนักเรียนหรือไม่ว่านกัเรียนมีความสุขไหม ควรปฏิบตัิตนอย่างไรให้ตนเองอยู่
ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ถ้าเคยแล้วนักเรียนตอบครูไปอย่างไร เหตุใดจึงคิดเช่ นนัน้ ครูได้ให้
นกัเรียนอภิปรายร่วมกันเก่ียวกับการปฏิบัติตนให้ตนเองอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขหรือไม่ 
นกัเรียนพูดคุยกบัเพื่อนๆว่าอย่างไรบ้าง 
 -  หลังจากอภิปรายกนัเสร็จครูสอนอะไรต่อ มีอะไรให้นักเรียนดูไหม ภาพ/วิดีโอ/เพาเวอร์
พ้อยท์ เร่ืองที่ครูให้นักเรียนดูมีเร่ืองราวอย่างไร ให้ข้อคิดอย่างไร นักเรียนเคยดูเพาเวอร์พ้อยท์เร่ือง 
“แนวทางสร้างมนุษยสัมพ ันธ์ตามสูตรของพระพุทธเจ้า 4 ประการ” (เอือ้อาทร, วจีไพเราะ, สงเคราะห์
มวลชนและวางตนเสมอสมาน) ไหม ดูแล้วคิดอย่างไร รู้สึกอย่างไร 
 -  นกัเรียนจ าได้ไหมว่าครูเคยเชื่อมโยงความรู้ให้เห็นถึงความสัมพ ันธ์ระหว่างแนวทางการ
สร้างมนุษยสัมพ ันธ์ และประเพณีวัฒนธ รรมไทยใ ห้นักเรียนฟังอย่าง ไร ครูไ ด้เล่าเร่ืองราวหรือ
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ยกตัวอย่างอะไร นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรต่อส่ิงที่ครูสอน คิดว่าเป็นเร่ืองส าค ัญไหม ส าค ัญ
อย่างไร ท าไมเราจึงต้องแสดงความเคารพอย่างถูกต้อง ท าไปเพื่ออะไร 
 -  นอกจากที่ครูส รุปให้ฟังในชัน้เรียน นักเรียนจ าได้ไหมว่าครูเคยสอนหรือเคยอบรมให้
ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีใ้นตอนไหนอีกบ้าง มีเหตุการณ์อะไรบ้าง ครูสอนตอนไหน อย่างไร ครูเคยพูดหน้า
เสาธงบ้างไหม หรือเคยพูดเวลาขึน้หอประชุมไหม มีเร่ืองอะไรที่นกัเรียนประทบัใจ ที่นกัเรียนจ าได้ เร่ือง
อะไรที่นกัเรียนฟังแล้วได้ข้อคิดแล้วน าไปปฏิบตัิตาม ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง  
 -  ตอนที่เรียนเร่ืองนี  ้น ักเรียนได้แบ่งกลุ่มกนัปฏิบัติกิจกรรมเพื่อฝึก “การแสดงความเคารพ
ต่อบุคคล” หรือไม่ แบ่งกลุ่มกนัอย่างไรบ้าง แบ่งหน้าที่การท างานอย่างไร ครูได้ให้ใบความรู้ไหม ศึกษา
จากใบความรู้เข้าใจไหม ถ้ามีตรงที่ไม่เข้าใจท าอย่างไร ครูแนะน าอย่างไรบ้าง ฝึกปฏิบัตินกัเรียนท าได้
ไหม เพื่อนของนกัเรียนท าได้ไหม ท าไม่ได้ท าอย่างไร พอท าได้แล้วท าอย่างไรจึงจะสวยงาม ฝึกกัน
อย่างไร นกัเรียนได้ออกไปสาธิตหน้าชัน้เรียนไหม เพื่อนได้ออกไปสาธิตหน้าชัน้เรียนไหม ได้สาธิตด้วย
ตนเองและ/หรือได้เห็นการสาธิตของเพื่อนแล้วนกัเรียนรู้สึกอย่างไร คุณครูให้ค าชีแ้นะว่าอย่างไรบ้าง 
รู้สึกอย่างไรกบัค าชีแ้นะของคุณครู  
 -  นกัเรียนได้รบัแบบบันทึกการปฏิบตัิตนเป็นคนดีของสังคมเป็นการบ้านหรือไม่ ถ้าได้ ครูให้
นกัเรียนท าอย่างไร ให้บันทึกเม่ือใดบ้าง เป็นระยะเวลานานเท่าใด นักเรียนได้ปฏิบตัิจริงตลอดช่วง
ระยะเวลานัน้หรือไม่ อย่างไร ปฏิบตัิแล้วรู้สึกอย่างไร  
 -  นกัเรียนคิดเห็นอย่างไรกบัการสร้างมนุษยสัมพนัธ์และการแสดงความเคารพ ท าเพื่ออะไร 
อะไรคือข้อดีหรือข้อเสียของการท าเช่นนัน้ (ถ้าดี)  ท าแล้วนักเรียนคิดว่าได้ประโยชน์ไหม ได้ประโยชน์
แก่ใคร 
 -  ก่อนหน้าที่นกัเรียนจะได้เรียนเก่ียวกบัมารยาทของสังคมไทย การแสดงความเคารพบุคคล
อย่างเหมาะสม ถูกกาลเทศะ นักเรียนได้ปฏิบัติตนเป็นผู้มีมารยาทหรือไม่ อย่างไร ปฏิบตัิตนในการ
แสดงความเคารพบุคคลได้ถูกต้องไหม เม่ือคุณครูสอนนกัเรียนได้ รู้เพิ่มขึน้ไหม ปฏิบัติได้หรือไม่ได้ 
อย่างไร 
 -  ในความคิดของนกัเรียน เม่ือเปรียบเทียบกบัแต่ก่อนนักเรียนท าความเคารพบุคคลได้ถูก
กาลเทศะมากขึน้หรือไม่อย่างไร เวลาปฏิบัติเคยเกิดความรู้สึกอึ ดอัดค ับข้องใจหรือรู้สึกดีหรือไม่ 
อย่างไร มีเหตุการณ์อะไรบ้างไหมที่ส่งผลต่อความรู้สึกของนกัเรียน  
 -  หลังจากที่จบชั่วโมงเรียนแล้ว ครูไม่ได้เก็บคะแนนแล้ว ส่งแบบบนัทึกการปฏิบตัิตนเป็นคน
ดีของสังคมให้ครูแล้ว นักเรียนยงัคงแสดงความเคารพบุคคลอย่างเหมาะสมหรือไม่อย่ างไร เพราะเหตุ
ใดจึงยงัคงท าเช่นนัน้ ท าแล้วเกิดผลอย่างไร ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง  
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 -  นกัเรียนเคยละ-เลิกปฏิบตัิในการแสดงความเคารพบุคคลหรือไม่ (ถ้าเคย) ท าแล้วเกิดผล
เช่นไร รู้สึกอย่างไร ในอนาคตนกัเรียนคิดว่าตนเองจะยงัคงแสดงความเคารพบุคคลอย่างเหมาะสมไหม 
เพราะเหตุใด 
 -  เวลาที่น ักเรียนพบเห็นรุ่นน้องในโรงเรียนแสดงความเคารพบุคคลไม่เหมาะสม ไม่ถูก
กาลเทศะ นกัเรียนท าอย่างไร ได้เคยให้ค าแนะน าน้องไหม (ถ้าเคย) แนะน าว่าอย่างไรบ้าง 
 
 ช่ือกิจกรรม:  กฎ กติกา ห้องเรียน 
 จุดประสงค์การเรียนรู้:  1. เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัถึงความส าคญัที่จะมีส่วนร่วมในการสร้าง
กฎกติกา ภายในห้องเรียน  
       2. ปฏิบตัิตามกฎ กติกาในห้องเรียน 
 -  ตอนที่ครูสอนเก่ียวกบักฎ กติกาในห้องเรียน ครูได้ยกตัวอย่างหรือเล่าสถานการณ์ให้
นกัเรียนฟังอย่างไรบ้าง เคยเล่าถึงสถานการณ์ระเมิดกฎ ข้อบังคบัของบ้าน, สถานการณ์ละเมิดกฎ 
ข้อบังค ับของโรงเรียน ให้นักเรียนฟังบ้างไหม นักเรียนพอจ าได้หรือไม่ ให้นักเรียนเล่าให้ฟังว่าเป็น
เร่ืองราวอย่างไร พอฟังแล้วนกัเรียนรู้สึกอย่างไร ได้ ร่วมแสดงความคิดเห็นกบัเร่ืองราวนัน้ๆว่าอย่างไร 
เห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับการมีกฎ กติกา 
 -  นอกจากที่ครูได้เล่าให้ฟังในชัน้เรียนแล้ว นักเรียนจ าได้ไหมว่าครูเคยสอนหรือเคยอบรมให้
ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีใ้นตอนไหนอีกบ้าง มีเหตุการณ์อะไรบ้าง ครูสอนตอนไหน อย่างไร ให้นกัเรียนเล่า
ให้ฟัง 
 -  เวลานกัเรียนเล่ือนชัน้หรือเปล่ียนภาคการศึกษา ครูเคยให้นกัเรียนร่วมกันสนทนาเสนอกฎ 
กติกาในการอยู่ร่วมกันในห้องเรียนหรือไม่ อย่างไร ครูให้นักเรียนเขียน พูดหรือน าเสนอโดยวิธีการใด 
ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง การพูดหรือเขียนเสนอกฎ กติกา ครูให้คนละก่ีข้อ จ าได้ไหมในตอนนัน้นกัเรียน
เสนอกฎอะไร ท าไมนักเรียนจึงเลือกที่จะพูด/เขียนกฎ กติกานัน้ๆ เพราะเหตุใด มีเพื่อนที่คิดเหมือนกนั/
ต่างกนักบันกัเรียนไหม เพื่อนคิดเห็นอย่างไร  
 -  เพื่อนๆและคุณครูมีความคิดเห็นอย่างไรต่อกฎที่น ักเรียนน าเสนอ ครูและนกัเรียนในห้อง
ได้ร่วมกนัสรุปกติกาจากการน าเสนอของนกัเรียนเป็นข้อๆไหม จากนัน้มีกิจกรรมใด ต่อไปอีก ครูได้น า
กฎกติกาแต่ละข้อมาประชุมกนัและตกลงกนัไปทีละข้อหรือไม่ ประชุมและตกลงกนัอย่างไร จ าได้ไหม  
 -  มีเหตุการณ์ที่ต ัวนกัเรียนไม่เห็นด้วยกับกฎ กติกาของเพื่อนหรือเพื่อนไม่เห็นด้วยกบักฎ 
กติกาของนักเรียนบ้างไหม เม่ือมีความขัดแย้งเกิดขึน้ครูแนะน าวิธีการแก้ปัญหาอย่างไรหรือนกัเรียนใน
ห้องแก้ปัญหากนัอย่างไร โหวตหรืออย่างไร ท าอย่างไรให้ได้ข้อสรุปโดยที่ไม่ขดัแย้งกัน 
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 -  เม่ือได้ข้อตกลงติดไว้ในห้องเรียนแล้ว ครูได้ให้นกัเรียนประเมินตนเองลงในแบบประเมิน
ตนเอง “กติกาในห้องเรียนของฉัน”ไหม ว่ากฎ กติกาข้อใดที่นกัเรียนคิดว่าจะปฏิบตัิได้น้อยที่สุดและให้
เหตุผลว่าเป็นเพราะเหตุใด ตอนนัน้นกัเรียนคิดว่าตนเองปฏิบตัิกฎข้อใดได้น้อยที่สุด เพราะอะไร 
 -  ครูและนักเรียนได้ร่วมอภิปรายกนัถึงกฎ กติกาข้อที่แต่ละคนปฏิบตัิได้น้อยที่สุดไหม 
อภิปรายกนัในเร่ืองอะไรบ้าง คิดวิธีแก้ไขกนัอย่างไร  
 -  การประเมินการเคารพกติกามีบ่อยครัง้ ไหม เท่าที่น ักเรียนจ าได้ ครูจะให้ประเมินตอนไหน
บ้าง ประเมินอย่างไร ประเมินไปแล้วเกิดผลอะไรบ้าง ถ้านกัเรียนและเพื่อนๆไม่สามารถปฏิบตัิตามกฎ
ข้อใดข้อหนึ่งได้ หรือกฎข้อใดข้อหนึ่งท าให้อึดอัดค ับข้องใจ นักเรียนกับเพื่อนๆได้ปรึกษาหารือหา
ทางแก้ไขกนัไหม ได้มีการปรบัเปล่ียนกฎหรือบทลงโทษบ้างหรือไม่ อย่างไร 
 -  พอได้มีการตกลงกฎ กติการ่วมกนั นกัเรียนคิดว่าท าให้เกิดความเปล่ียนแปลงอย่างไรบ้าง 
เทียบกับก่อนหน้าที่ไม่ได้มีการตกลงกนัชัดเจน นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร ชอบไหมที่กฎกติกา
เหล่านัน้เป็นกฎกติกาที่เกิดจากการร่วมกนัคิด-เสนอของเพื่อนๆและคุณครู  
 -  นกัเรียนได้ปฏิบัติตามกฎเหล่านัน้อย่างเคร่งครัดไหม เพราะอะไรนักเรียนจึงเลือกปฏิบัติ
ตามกฎกติกาเหล่านัน้ นกัเรียนเคยไม่ปฏิบตัิตามกฎกติกาในห้องเรียนหรือไม่ (ถ้าเคย) เป็นเพราะเหตุ
ใด  
 -  นักเรียนคิ ดว่ากฎ กติกาในห้องเรียน มีความส าค ัญอย่าง ไร มีไว้เพื่ออะไร  ท าไมจึ ง
จ าเป็นต้องมีกฎ กติกา ถ้าไม่มีจะเป็นอย่างไร  
  
 ช่ือกิจกรรม: วินัยดีชีวีมีสุข 
 จุดประสงค์การเรียนรู้:  1. วิเคราะห์การกระท าของพลเมืองดีที่มีวินยัได้ 
       2. ตระหนักถึงความส าคญัของความมีวินยัและปฏิบัติตนตามวินัย
ได้อย่างถูกต้อง 
  -  ตอนที่ครูสอน ครูเคยน าภาพ/วิดีโอ (แผนภูมิภาพ : คนทิง้ขยะบริเวณสวนสาธารณะ, คน
แซงคิวซือ้อาหาร, รัว้ริมอาคารสถานที่มีรอยขีดเขียน, คนว่ิงข้ามถนนในบริเวณที่ไม่มีทางม้าลาย, 
นกัเรียนนักศึกษายกพวกตีกัน) ให้นักเรียนดูเก่ียวกบัตวัอย่างพฤติกรรมของคนแบบต่างๆอย่างไรบ้าง 
นกัเรียนพอจ าได้หรือไม่ พอนกัเรียนเห็นดงันัน้แล้วรู้สึกอย่างไรบ้าง  
 -  ครูได้ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองราวนัน้ๆอย่างไร นกัเรียนแสดงความคิดเห็นว่า
อย่างไรบ้าง นกัเรียนคิดว่าใครเป็นผู้ได้รบัความเดือดร้อนจากการกระท าเหล่านัน้ทัง้ โดยทางตรงและ
โดยทางอ้อม คิดว่าการกระท าเหล่านัน้อาจน าไปสู่ปัญหาอะไรอีกบ้าง ให้นกัเรียนลองยกตัวอย่าง 
นกัเรียนคิดว่าคนเหล่านัน้ขาดคุณธรรมใด เพราะเหตุใดจึงคิดเช่นนัน้ 
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 -  หลังจากวิเคราะห์ผลของการกระท าของคนเหล่านัน้แล้ว ครูให้นกัเรียนท าอะไรต่อ ครูได้
ให้นักเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปเก่ียวกับผลกระทบต่อสังคมจากผู้ที่ไม่ปฏิบัติตามกฎ กติกาหรือไม่ 
อย่างไร ครูและนักเรียนได้ร่วมกนัอภิปรายสรุปความหมายของวินัยและพฤติกรรมที่แสดงถึงความมี
วินยัอย่างไรบ้าง ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง ระเบียบวินยัคืออะไร การน าระเบียบวินัยมาใช้ในชีวิตประจ าวัน
ท าอย่างไร 
 -  นอกจากที่ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัผลกระทบต่อสังคมจากผู้ที่ไม่ปฏิบตัิตามกฎ 
กติกาในชัน้เรียนแล้ว นักเรียนจ าได้ไหมว่าครู-รุ่นพี่ เคยสอนหรือเคยอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองนีใ้น
ตอนไหนอีกบ้าง มีเหตุการณ์อะไรบ้าง ครู-รุ่นพี่สอนตอนไหน อย่างไร มีเร่ืองราวอะไรที่น ักเรียนได้ฟัง
แล้วเกิดความประทบัใจ ได้ข้อคิด ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
 -  ตอนเรียนเร่ืองนี  ้ครูได้ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกันท างานบ้างหรือไม่ นักเรียนแบ่งกลุ่มกัน
อย่างไร ใครเป็นผู้น าผู้ตาม ครูให้ท างานเก่ียวกับอะไร ครูเคยให้นกัเรียนเขียนถึงการแสดงพฤติกรรม
ของพลเมืองมีวินยับ้างหรือไม่ อย่างไร จ าได้ไหมตอนนัน้ว่านกัเรียนเขียนอะไรไปบ้าง ยกตวัอย่างให้ฟัง
ได้ไหม ที่เขียนเช่นนัน้เพราะอะไร นกัเรียนมองว่ามีความส าคญัอย่างไร 
 -  นกัเรียนได้ร่วมกันแสดงความคิดเห็นหรือไม่ อย่างไร เก่ียวกับว่าการมีพฤติกรรมของ
พลเมืองส่งผลอย่างไรต่อสังคมและประเทศชาติ นกัเรียนพูดคุยกนัว่าอย่างไรบ้าง  
 -  เม่ือนกัเรียนได้เรียนรู้วิเคราะห์ได้ถึงพฤติกรรมของคนมีวินยั ตระหนักถึงความส าคญัของ
การมีวินัยแล้ว นักเรียนคิดว่าเหตุใดคนจึงควรมีวินัย เพื่ออะไร อะไรคือข้อดีของการท าเช่นนัน้ เม่ือมี
วินยัแล้วนกัเรียนคิดว่าได้ประโยชน์อะไร ได้ประโยชน์แก่ใคร 
 -  ตอนนัน้ครูได้แจกแบบบนัทึกการปฏิบตัิตนเป็นพลเมืองดี มีวินยัให้นกัเรียนไหม ถ้าแจกให้
ครูให้นกัเรียนท านานเท่าใด นกัเรียนได้ท าจริงไหม ครูให้ส่งหรือเปล่า ถ้าเคยส่งคุณครูแล้วครูได้พูดว่า
อย่างไรบ้าง ช่วงที่ได้ท า ได้ปฏิบตัิเป็นพลเมืองดีรู้สึกอย่างไร 
 -  นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรกบัการจดบันทึกการปฏิบตัิตนเป็นพลเมือง เขียนแล้วรู้สึก
อย่างไร ส่งครูแล้วรู้สึกอย่างไร เคยได้รับค าชมเชยไหม เวลาที่ครูชมเชยนักเรียนรู้สึกอย่างไรบ้าง 
นกัเรียนรู้สึกอย่างไรจากการปฏิบตัิตนเป็นผู้มีวินัย คิดเห็นอย่างไร 
 -  เม่ือนักเรียนได้ปฏิบตัิตนเป็นพลเมืองดีมีวินยัแล้ว นกัเรียนเกิดความรู้สึกอย่างไรบ้าง ก่อน
หน้าที่จะเรียนเร่ืองนีน้กัเรียนเป็นพลเมืองดีมีวินัยไหม อย่างไรบ้าง เม่ือได้เรียนเร่ืองนีแ้ล้ว นกัเรียนคิด
ว่าตนเองมีวินยัเพิ่มมากขึน้บ้างหรือไม่ เม่ือเปรียบเทียบกับในอดีตที่ผ่านมา ให้นกัเรียนยกตวัอย่าง  
 -  ถ้าไม่ได้อยู่ในโรงเรียน ไม่มีคุณครูเห็น นักเรียนคิดว่ายงัจ าเป็นต้องปฏิบตัิตนเป็นพลเมือง
ดีมีวินยัอยู่หรือไม่ เพราะเหตุใด  
 -  ในอนาคตนกัเรียนคิดว่าตนเองจะยงัคงปฏิบตัิตนมีวินัย เป็นพลเมืองอยู่ไหม อย่างไร 
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 - มีเหตุการณ์อะไรบ้างที่น ักเรียนพบเห็นกระตุ้นเตือน กระตุ้นให้คิดปฏิบัติตนเป็นคนดีมี
ระเบียบวินยั ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
 -  เวลานกัเรียนพบเห็นรุ่นน้องท าพฤติกรรมที่ ไม่มีวินยั รุ่นพี่ท าพฤติกรรมที่ไม่มีวินยั นกัเรียน
ท าอย่างไร เหตุใดจึงเลือกท าเช่นนัน้ 
 
 ช่ือกิจกรรม:  สอนน้องท าดีกับสังคม 
 จุดประสงค์การเรียนรู้:  1. ท างานระบบกลุ่มได้ 
        2. ปฏิบตัิตนในการท าประโยชน์ให้กบัสังคมได้ 
 -  ครูเคยสอนนกัเรียนเก่ียวกับจิตสาธารณะ การท าประโยชน์ต่อส่วนรวมบ้างหรือไม่ ครูสอน
อย่างไร ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง  
 -  จ าได้ไหมว่าครูเคยเล่าเร่ืองสัน้เป็นสถานการณ์ต่างๆให้นักเรียนฟังหรือไม่ เป็นเร่ือง
เก่ียวกบัอะไร มีเร่ืองเก่ียวกบัการให้ การแบ่งปัน การเสียสละบ้างไหม ครูเล่าให้ฟังแล้วครูให้นกัเรียนท า
อะไรบ้าง ครูได้ให้นักเรียนหาความสอดคล้องของเร่ืองเล่ากับพุทธสุภาษิตบ้างไหม นักเรียนมีวิธีการ
วิเคราะห์เร่ืองเล่านัน้ๆอย่างไร เพื่อหาพุทธสุภาษิตที่เชื่อมโยงกนั ครูและนกัเรียนเคยได้อภิปรายร่วมกัน
ไหมเก่ียวกับการมีจิตสาธารณะ พูดคุยกันว่าอย่างไรบ้าง มีใครเสนอความคิดเห็นอะไรที่น ักเรียน
ประทบัใจ ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
 -  จากนัน้ครูได้ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มกนัหรือไม่ ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มกนัอย่างไรและนกัเรียน
ในกลุ่มแบ่งหน้าที่รบัผิดชอบกนัอย่างไร เม่ือแบ่งกลุ่มเสร็จแล้วครูให้นักเรียนท าอะไร ครูเคยให้นกัเรียน
เล่าเหตุการณ์ในอดีตที่ตนมีความประทบัใจเม่ือเห็นคนที่ท าประโยชน์แก่ส่วนรวมและประเทศชาติบ้าง
หรือไม่ นักเรียนได้พูดคุยกนัไหม อย่างไร จ าได้ไหมว่าตอนนัน้นกัเรียนคุยอะไรให้เพื่อนฟังบ้าง นกัเรียน
ประทบัใจเหตุการณ์อะไร 
 -  จากนัน้นกัเรียนได้สรุปความคิดน าเสนอหน้าชัน้เรียนไหม กลุ่มของนกัเรียนเลือกตวัแทน
น าเสนอหน้าชัน้เรียนอย่างไร ได้ฟังเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆน าเสนอไหม คิดเห็นอย่างไรบ้างกบัเร่ืองที่ เพื่อนๆเล่า 
 -  ครูเคยให้การบ้านนกัเรียนไปส ารวจการกระท าของบุคคลในชุมชนและบนัทึกลงในแบบ
บนัทึกการส ารวจการท าประโยชน์ให้กับสังคมและประเทศชาติบ้างไหม นกัเรียนได้ด าเนินการท า
การบ้านชิน้นีอ้ย่างไรบ้าง ให้นกัเรียนเล่าข ัน้ตอนต่างๆให้ฟัง ในตอนนัน้มีบุคคลใดบ้างที่น ักเรียนไป
ส ารวจแล้วเลือกบุคคลนัน้ๆเขียนลงในแบบบนัทึก เท่าที่จ าได้ นกัเรียนเลือกบุคคลนัน้ๆเพราะอะไร 
 -  หลังจากนัน้ นักเรียนและเพื่อนๆได้น าผลของการส ารวจมารวบรวมติดปา้ยนิเทศเผยแพร่
คุณความดีของบุคคลในชุมชนอย่างไร 
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 -  ลองนึกดูว่าครูเคยมอบหมายให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนท าโครงงานท าประโยชน์ให้กับ
สังคมในโรงเรียนหรือชุมชนของนกัเรียนบ้างไหม กลุ่มของนักเรียนเลือกท าโครงงานเก่ียวกับเร่ืองอะไร 
ตอนนัน้นกัเรียนวางแผนกนัอย่างไร มีข ัน้ตอนกระบวนการท าโครงงานอย่างไรบ้าง เม่ือท าแล้วได้น าไป
ปฏิบัติจริงไหม ปฏิบตัิจริงเป็นเวลานานเท่าใด ระหว่างที่ท าเกิดปัญหาอุปสรรคอะไรบ้างไหม ระหว่าง
เพื่อนในกลุ่ม เพื่อนกลุ่มอ่ืนและปัญหาที่เกิดจากโครงงาน นักเรียนแก้ปัญหากันอย่างไร ให้นักเรียนเล่า
ให้ฟัง 
 -  กลุ่มของนักเรียนได้เขียนรายงานโครงการและจัดนิทรรศการไหม มีวิธีการแบ่งงานกัน
อย่างไร ตอนนัน้มีเพื่อนในกลุ่มที่ไม่ช่วยงานหรือไม่ ท าอย่างไรกับเพื่อนคนนัน้ ได้ปรึกษาคุณครูหรือไม่
อย่างไร เคยคุยกบัเพื่อนกลุ่มอ่ืนๆบ้างไหม เก่ียวกับปัญหาที่เพื่อนบางคนไม่ช่วยงาน เพื่อนกลุ่มอ่ืนๆ
แก้ปัญหากนัอย่างไร 
 -  นกัเรียนและคุณครูได้ร่วมกันสรุปความจ าเป็นในการท าประโยชน์ มีจิตสาธารณะแก่
สังคมไหม สรุปว่าอย่างไรบ้าง 
 -  นกัเรียนคิดว่าคนในสังคมจ าเป็นไหมที่ต้องมีจิตสาธารณะ คิดว่าจิตสาธารณะมีเพื่ออะไร 
ถ้าคนในสังคมไม่มีจิตสาธารณะจะเป็นอย่างไร นักเรียนคิดว่าตนเองมีจิตสาธารณะไหม ถ้ามี นกัเรียน
พิจารณาตนเองจากอะไร จึงมองว่าตนเป็นผู้มีจิตสาธารณะ นักเรียนคิดว่านกัเรียนเร่ิมมีจิตสาธารณะ
มานานเท่าใด ช่วงวยัไหน มีได้อย่างไร เทียบกับตอนนีมี้จิตสาธารณะมากขึน้ไหม คิดว่าเป็นเพราะเหตุ
ใด เวลานกัเรียนแบ่งปัน เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่ แล้วนกัเรียนเกิดความรู้สึกอย่างไร  
 -  เม่ือนักเรียนได้เรียน ได้ลงมือท าโครงงานที่ท าประโยชน์ให้กับสังคมในโรงเรียนหรือใน
ชุมชนของนักเรียนแล้วนกัเรียนรู้สึกอย่างไรต่อตนเอง ชอบเรียน ชอบท าเ ร่ืองนีไ้หม ถ้ามีโอกาสอยาก
เรียนอยากท าอีกไหม 
 -  นกัเรียนเคยสอนรุ่นน้องเก่ียวกบัเร่ืองของการแบ่งปัน เอือ้เฟือ้เผ่ือแผ่หรือไม่ สอนเม่ือไหร่ 
สอนอย่างไร ให้นกัเรียนเล่าให้ฟัง 
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