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 การศึกษาครั้งนี้มีจุดมุงหมาย  เพ่ือทราบปญหาและแนวทางแกไขปญหาการสอน 
วายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธติ  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในเขต
กรุงเทพมหานครผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือที่มีความเชื่อม่ัน .87 ดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลดวยตนเอง จากครูผูสอนวายน้ํา จํานวน 52 คน ไดแบบสอบถามกลับคนืมา 52 ชุด คิดเปน
รอยละ 100 นํามาหาคาความถี่และคารอยละ ผลการศกึษาพบวาปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกดัสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร มีดังนี้ 
  1. ระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร ดานตําแหนงของรางกาย (Body position)   
สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 47.43 
  2. ระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร ดานการเคลื่อนไหวแขน (Arm Action)   
สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 34.61    
  3. ระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร ดานการเคลื่อนไหวขา (Leg Kick)   
สวนใหญอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ 36.63 
  4. ระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร ดานการหายใจ (Breathing) สวนใหญ 
อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.57 
  5. ระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร ดานจังหวะความสัมพันธในการเคลื่อนไหว 
แขนขาและการหายใจ (Timing) สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 42.30   
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 This research aims to study the problems and recommendations on teaching 
breast stroke swimming of demonstration school teachers at the office of higher education 
commission in Bangkok. The researcher uses questionnaire reliability at .87 level collecting 
data form 52 the swimming teachers. The 52 questionnaires were returned 100 percent 
questionnaires back. Frequency and percentages implemented data analyses. The results 
revealed that.  
 1. Level problem on the teaching breaststroke swimming of demonstration school 
teachers in the office of higher education commission in Bangkok, the aspects of Body 
position was in moderate level (percentile at 47.43) 
 2. Level problem on the teaching breaststroke swimming of demonstration school 
teachers in the office of higher education commission in Bangkok, the aspects of Arm 
action was in moderate level (percentile at 34.61) 
 3. Level problem on the teaching breaststroke swimming of demonstration school 
teachers in the office of higher education commission in Bangkok, the aspects of 
Leg kick was in high level (percentile at 36.63) 
 4. Level problem on the teaching breaststroke swimming of demonstration school 
teachers in the office of higher education commission in Bangkok, the aspects of Breathing 
was in moderate level (percentile at 35.57) 
 5. Level problem on the teaching breaststroke swimming of demonstration school 
teachers in the office of higher education commission in Bangkok, the aspects of Timing 
was in moderate level (percentile at 35.57) 
 
   

 



บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 วายน้ําเปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่ชวยเสริมสรางทักษะการเคลื่อนไหวของรางกาย 
ดังที่  ทวีศักดิ์  นาราษฎร.  (2521: คํานํา)  กลาววา  วายน้ําเปนกีฬาที่ชวยทําใหสวนตางๆ  ของรางกาย
เคลื่อนไหวครบทุกสวนอันจะกอใหเกิดความสมบูรณของกลามเน้ือและระบบตางๆ  ของรางกาย 
ไดอยางมีประสิทธิภาพและการวายน้ํามีความสําคัญตอชีวิตมนุษย  ในดานความปลอดภัย ซึ่ง
สอดคลองกับ  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ.์  (2543: 1)  ที่กลาววา  เพ่ือใหเกิดความปลอดภัย  ทั้งตอชีวติ
ตนเองและสมาชิกในครอบครัวตลอดจนบุคคลอ่ืน  ทุกคนจึงควรเรยีนวายน้ําหรอืควรจะวายน้าํใหเปน 
 การวายน้ําในประเทศไทยนั้นไดมีการตื่นตัวมากขึ้นทั้งในกรุงเทพมหานครและตางจังหวัด 
ที่มีการเปดสระวายน้ํา  ใหผูมาใชบริการรวมถึงการสรางสระวายน้ําในโรงเรียนเพ่ือการสงเสริม 
และสนับสนุนกีฬาวายน้ําใหแพรหลายในหมูนักเรียนและเพื่อเปนพ้ืนฐานในการพัฒนากีฬาวายน้ํา 
ของชาติในอนาคต  จึงไดบรรจุวิชาวายน้ําในหลักสตูร 
 ดังนั้นโรงเรียนสาธิต  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการเรียนวายน้ํา  จึงจัดการเรียนการสอนวายน้ําไวในหลักสตูรพลศึกษา 
 การเริ่มตนฝกวายน้ําสิ่งสําคญัและสิ่งจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใหผูเรียนเรียนรูคือ หลกัการ
และทักษะการวายน้ําทีถู่กตองตามแบบมาตรฐานสากล จะชวยใหนกัเรียนพัฒนาไดอยางรวดเร็ว
ตรงกับที่ วัลลยี ภัทโรภาส. (2525: 19) กลาววา การสอนวายน้ําจะเริ่มสอนทักษะวายน้ําใหแก 
ผูเรียนที่ยังวายน้ําไมไดเปนอันดับแรก  ซึ่งมีวิธีการสอนที่แตกตางกันไป  กลาวกันวาประสทิธิภาพ
การเรียนการสอนนั้น  ขึ้นอยูกับคุณภาพของครูและคณุภาพของนักเรียน  ผูสอนเองควรมีความรู
ความเขาใจ  สามารถอธิบายสาธิตใหดูเปนตัวอยางไดดังนั้นครูผูสอนจึงควรศึกษาส่ิงตางๆ  ที่เก่ียวของ
กับการเรียนการสอนใหมากที่สุด เชน ครผููสอนวายน้ําที่ดีควรมีลักษณะและคุณสมบัติอยางไร  รูวา
ผูเรียนเปนอยางไรและควรใชหลักวชิาการใด  ชวยสงเสริมการเรียนการสอนเพื่อประสิทธิภาพของ 
ผูสอนและผูเรยีน  ซึ่งสอดคลองกับ  เทเวศร พิริยะพฤนท (2529: คํานํา)  ยังไดกลาวถึงการเรยีน
การสอนวายน้ําการฝกวายน้ําใหไดผลดีขึ้นจําเปนตองอาศัยครูฝกสอน  ที่มีประสิทธิภาพมีหลัก 
การสอนตลอดจนโปรแกรมที่เหมาะสม 
 ในฐานะผูวิจัยเปนผูมีวชิาชพีการสอนทางพลศึกษาโดยตรงและมีประสบการณของ 
การสอนวายน้ําประกอบกบัไดศึกษาจากตําราและเอกสารที่เกี่ยวของกับการสอนวายน้ําและจาก 
การสอบถามเจาหนาที่  จากครูผูสอนวายน้ําที่มีความรูความสามารถ ประสบการณในกีฬาวายน้ํา
เปนอยางดี  ทําใหผูวิจัยตระหนักถึงวธิีการ  หลักการขั้นตอนของการสอนวายน้ํา  จึงมีความสนใจ  
ที่จะศึกษาปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบ  ลักษณะการวายน้ํา ทากบ  เปนทาวาย
น้ําที่เปรียบไดกับการวายน้าํของกบ  บางคนจะรูสึกวาการเคลื่อนไหวเทาเปนวงกลมทําไดไมยาก 
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การวายน้ําทากบเปนทาที่นยิมวายเพื่อนนัทนาการในเวลาวาง  เน่ืองจากการโผลหนาขึ้นเหนือนํ้า
สามารถทําไดงายๆ  และทาํใหหายใจไดสะดวกสบาย  นอกจากนี้ยังสามารถสังเกตเห็นไดวาตนเอง
กําลังเคลื่อนไหวไปที่ไหน  การมองเห็นสิ่งตางๆ  อยูตลอดเวลาเปนสิ่งจําเปนเม่ือวายน้ําอยูในสระ 
ที่เต็มไปดวยผูคน 
 จากสภาพการเรียนการสอนวายน้ําในปจจุบันจะเห็นไดวาครูผูสอนที่ประจําอยูตามสระ
วายน้ํา  สโมสร  ในสถาบันการศึกษา  หรือในโรงเรียนตางๆ  สวนใหญใชการสอนในลักษณะตาง
คนตางสอน  ตามความรูและประสบการณที่ตนเองไดรับมา  จึงทําใหการเรียนการสอนวายน้ํา   
ไมมีรูปแบบไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งในการเรียนการสอนนั้นยอมมีปญหาและอุปสรรคตางๆ  
มากมาย บางปญหาไมสามารถแกไขได  ทําใหผูเรียนเสียโอกาสและไดรับการฝกทกัษะที่ไมถูกตอง  
ผูวิจัยในฐานะที่เปนครูผูสอนวายน้ํา  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาปญหาและแนวทางแกไข  การสอน
วายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธติ  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร โดยคาดวาผลการวิจัยครั้งนี้สามารถใชเพ่ือเปนแนวทางในการจดัการเรียน 
การสอนและแกไขปญหาการวายน้ําแบบกบตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี ้
 1. เพ่ือทราบปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธติ  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในเขตกรงุเทพมหานคร 
 2. เพ่ือทราบแนวทางแกไขปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครใูนโรงเรียนสาธิต   
สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร 

 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ทําใหทราบปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธติสงักัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในเขตกรงุเทพมหานครรวมทั้งทราบถึงแนวทางแกไขปญหา            
ในการสอนวายน้ําแบบกบทีถู่กตองและเหมาะสม  เพ่ือเปนวิธีการแกไขปญหาในการปรับปรุง 
การเรียนการสอนของครูในแบบเดียวกัน  อีกทั้งยังเปนประโยชนในการสอนและการแกไขการสอน
วายน้ําแบบกบของครูในระดับที่สูงขึ้นตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางของการศึกษาในครั้งน้ี ศึกษาจากประชากรที่เปนครูผูสอนวายน้ําแบบกบ  
ของโรงเรียนสาธิต  สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   
จํานวน 52 คน 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรตน  ไดแก  การสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธติ  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในเขตกรงุเทพมหานคร 
 ตัวแปรตาม  ไดแก  ปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบของครู  ในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. ปญหา  หมายถึง  วิธีการสอนที่ไมสมบูรณแบบ มีอุปสรรคขาดประสบการณสภาพ
ขัดของในการเรียนการสอน เชน การสื่อความหมายตางๆ  ไมสามารถอธิบายใหนกัเรียนเขาใจได 
 2. แนวทางแกไข  หมายถึง  การแกไขปญหาใหถูกตอง  และนักเรียนสามารถวายน้ํา
ตามลําดับขั้นตอนได 
 3. การวายน้ําแบบกบ  หมายถึง  ลําตวัมีลักษณะนอนราบขนานกับผิวน้ํา ศีรษะ            
สูงจากผิวน้ําเล็กนอย  สวนสําคัญของการวายน้ําแบบกบ  คือ  การเตะขา  การหายใจ  การดึงแขน 
 4. ครู  หมายถึง  ครูที่ทําการสอนวิชาวายน้ําในโรงเรียนสาธิต  สังกดัสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  ในเขตกรงุเทพมหานคร 
 5. โรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา  หมายถึง  โรงเรียน
ที่มีการเรียนการสอนวิชาวายน้ําที่อยูในเขตกรุงเทพมหานคร  ประกอบดวย 
  - โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร 
  - โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปทุมวัน 
  - โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายประถม) 
  - โรงเรียนประถมสาธติละอออุทิศ  มหาวิทยาลัยราชภฏัสวนดุสติ 
  - โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
  - โรงเรียนอนุบาลมหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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กรอบแนวคิดในการวจัิย 
  
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การสอนวายน้ําแบบกบของครูใน
โรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

แบบสอบถามปญหา 
และแนวทางแกไข 

การสอนวายน้ําแบบกบ 

ปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบ
กบของครูในโรงเรียนสาธติ   

สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี  
 1. เอกสารที่เกี่ยวกับการวายน้ําแบบกบ 

1.1  หลักการเรียนการสอนทักษะ 
1.2  ประโยชนของการวายน้ํา 
1.3  ขอควรจาํสิบประการในการวายน้ํา 
1.4  การสอนวายน้ําทากบ 
1.5  จิตวิทยาการสอนเด็กวายน้ํา 
1.6  หลักการเรียนรูทางกลไกของเด็กในการเรียนวายน้ํา 

 2. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  2.1  งานวิจัยในตางประเทศ 

 2.2  งานวิจัยในประเทศ 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับการวายน้ําแบบกบ 
  หลักการเรียนการสอนทักษะ 
   วัลลีย  ภัทโรภาส  (2531: 1-2) กลาววา วายน้ําเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไดรับการบรรจ ุ 
ไวในหลักสตูรของวิชาพลศกึษา ตั้งแตในระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาหรือสูงกวานั้น เชน   
ในระดับวิชาชพีพลศึกษา ตลอดจนการเรียนการสอนนอกหลักสูตร ทั้งน้ีดวยวัตถปุระสงคที่แตกตาง
กันไมวาวตัถปุระสงคใดกต็าม จะอยูในหลักสูตรหรือนอกหลักสูตร มีปจจัยที่เกี่ยวของอยูสอง
ลักษณะคือ เรือ่งการเรียนและการสอนควบคูกันเสมอไป ประสิทธิภาพของการเรียนการสอนมีปจจัย
ที่เกี่ยวของมากเชน ความรูความสามารถของผูสอน  ความสามารถในการรับรูของผูเรียนเปนตน ใน
ที่นี้จะมุงเนนเรื่องราวที่เกี่ยวของกับผูสอนเปนสวนใหญ เพราะผูสอนจะเปน คนที่กําหนดและ
ดําเนินการตางๆ ดังนั้น ผลของการเรียนจึงขึ้นอยูกับประสิทธิภาพของการสอน ตามหัวขอเร่ืองของ
หนังสือเลมน้ีที่ไดกําหนดชื่อไววา “ทักษะและวิธสีอนวายน้ําเบื้องตน” จึงไดกําหนดสาระสําคัญที่
จะตองศึกษาและเขาใจ 3 ประการ คือ  

 - เรื่องราวที่เกีย่วของกับการเรียนรูทักษะ 
 - เรื่องราวที่เกีย่วของกับการสอนทักษะ 
 - ทักษะและวธิีสอนวายน้ําเบื้องตน 
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  ในสวนที่มีความสําคัญตอครูผูสอนวายน้าํประการแรก ที่จะตองทําความเขาใจและ
ศึกษาใหละเอียดกอนคือ เรื่องของกระบวนการเรียนรู การวายน้ําเราถือวาเปนกิจกรรมการเรียนรู
ทางดานทักษะ (Skill Learning) ดังนั้นหลักและทฤษฎทีี่จะกลาวตอไป จะเกี่ยวของกับการเรียนรู
ดานทักษะเกีย่วกับการเคลือ่นไหว เพ่ือใหผูสอนไดใชในการจัดกระบวนการในการเรียนการสอน
ตอไป   
  การเรียนรูทักษะ (Skill Learning) ทักษะ (Skill) หมายถึง ความสามารถในการปฏบิัติ
กิจกรรมหนึ่งดวยความชํานาญถูกตองรวดเร็ว ราบเรยีบ (ประหยัดเวลาและกําลงังาน) ทักษะ           
มีหลายรูปแบบเชนทักษะทางภาษา (Language Skill) ทักษะทางสังคม (Social Skill) สวนกิจกรรม
ทางพลศึกษาทั้งหลายเปนทักษะในการใชกลามเน้ือ สวนตางๆ ของรางกาย (Sensor Motor Skills 
Motor Performance) ในตาํราที่วาดวยการเคลื่อนไหวจะใชคําวา ทกัษะ (Skill) การเคลื่อนไหว 
(Movement) การประกอบการเคลื่อนไหว (Performance) กลไก (Motor) ฯลฯ  มักจะมีความหมาย
ดวยกันใชแทนกันได  
  การเรียนรู (Learning) หมายถึงกระบวนการที่ทําใหพฤติกรรมเปลีย่นแปลงไปใน 
เชิงถาวร อันเปนสืบเนื่องมาจากการฝกหัดหรือประสบการณ  
  การทํางานตางๆ ที่ตองอาศัยทักษะ อาจขึ้นอยูกับปจจัยหรือตัวแปร (Variables) 
หลายๆ ประการ ตัวแปรที่มีผลตอการเรยีนรูทักษะประกอบไปดวยเชน  
    - ผลยอนกลบั (Feedback) 

 - การจํา (Retention) 
 - การฝกหัด (Schedules of Practice) 
 - การถายโยงความรู (Transfer of Learning) 

 ตัวแปรทั้งกระบวนการเรียนรูและการกระทําขณะที่มีการเรียนการสอน บางครั้ง 
ก็ไมสามารถที่จะแยกตวัแปรของการเรยีนรู ออกจากตัวแปรของการกระทําไดอยางชัดเจน 
 ประโยชนในการวายนํ้า 
  เทเวศร  พิริยะพฤนท (2534: 6 - 7) กลาววา กฬีาวายน้ํานับไดวาเปนกีฬาที่เปนที่
นิยมกันอยางแพรหลายอยางหนึ่ง ในปจจุบันมีการแขงขันแทบทุกระดับตั้งแตเยาวชนถึงกฬีา
โอลิมปก นอกจากนั้นยังเปนที่นิยมของประชาชนทั่วไป ซึ่งใชกีฬาวายน้ําเปนสื่อในการออกกําลัง 
อีกดวย ถาจะพูดถึงประโยชนจริงๆ แลวมีมากมาย แตพอสรุปไดดังตอไปน้ี  

  1. ชวยพัฒนาทางดานรางกาย วายน้ําเปนกีฬาที่ตองอาศัยการเคลื่อนไหวของ
อวัยวะแทบทกุสวนในรางกายรวมกันการจะประกอบกจิกรรม ฉะนั้นจึงมีประโยชนอยางยิ่ง ในการ
พัฒนาและสงเสริมสมรรถภาพรางกาย ใหเจริญเตบิโต แข็งแรง และชะลอความเสือ่มของรางกายได
อยางดี  
   2. ชวยพัฒนาทางดานสติปญญา สติปญญาของบุคคลนั้นจะพัฒนาขึน้เม่ือไดเกิด
การเรียนรู หรือรับประสบการณใหมๆ ทีท่ําใหตองใชความคิดและปรับปรุงทักษะใหดีขึ้น วายน้าํเปน
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กีฬาที่ตองอาศัย ทั้งความรูความเขาใจและทักษะหลายๆ อยางประกอบกัน จึงสงเสริมใหผูประกอบ
กิจกรรมประเภทนี้มีสติปญญาดีขึ้น นอกจากนี้ ผลของการพัฒนาสมรรถภาพทางกายในขอที่ 1  
ยังทําใหการพฒันาทางสติปญญาดีขึ้นอีกดวย ดังคําที่กลาววา “จิตใจที่แจมใสอยูในรางกาย 
ที่สมบูรณ”  
   3. ชวยพัฒนาทางดานอารมณ กิจกรรมกีฬาสวนใหญ จึงมีประโยชนในดาน 
การผอนคลายความตึงเครยีดทางอารมณ วายน้ําก็เชนกัน ขณะที่ประกอบกิจกรรมอยูนักกีฬาหรือ 
ผูที่มาวายน้ําเลนจะมีสมาธอิยูกับการเคลือ่นไหวไปในน้ําทําใหลืมความไมสบายใจตางๆ ไปได
ชั่วขณะ  

  4. ชวยพัฒนาทางสังคมกีฬาวายน้ําสวนใหญเปนกีฬาประเภทบุคคล จะมีเปนทีม
เพียงบางประเภท แตการฝกซอม หรือการแขงขันก็จะตองกระทํารวมกับคนอื่นๆ และถึงแมวา 
จะเปนเพียงไปวายเลนธรรมดาก็จะมีบุคคลอื่นรวมอยูดวย ทําใหเกดิการพัฒนาทางดานสังคม รูจัก
ปรับตวัเขากบัคนอื่นได มิตรภาพที่เกิดจากการใชกีฬาเปนสื่อจะม่ันคงและบริสุทธิ์มากกวาสิ่งอ่ืน 
นอกจากนั้นกีฬาวายน้ํายังชวยลดปญหาสังคมได เพราะเยาวชนที่มาฝกวายน้ํา จะไมมีเวลามา
หมกมุนกับอบายมุขอ่ืนๆ   
   5. กีฬาวายน้าํ เปนศิลปะการปองกันตัวชนิดหนึ่งในสงัคมยุคปจจุบนัคนเรา                  
สวนใหญมีความจําเปนที่จะตองเดินทางไปตามทีต่างๆ ไมวาจะเปนทางบก ทางน้าํหรือ                
ทางอากาศ การเดินทางน้ํานั้นบางครั้งอาจจะมีอุบัติเหตุเกิดขึ้นได ถาเราวายน้ําเปนก็จะชวยตนเอง
ใหปลอดภัยได นอกจานั้นยังจะชวยเหลอืผูอ่ืนไดอีกดวย 
   6. กีฬาวายน้าํ นํามาซึ่งชื่อเสียงของบุคคลและประเทศชาติจะเห็นไดวา นักวายน้ํา
ที่มีความสามารถมักจะเปนที่รูจักอยางแพรหลายและไดรับการยกยองจากบุคคลอื่นๆ และ              
ถาสามารถเอาชนะในการแขงขันในระดับสําคัญๆ ของการแขงขันระหวางชาตไิดกจ็ะทําใหประเทศ
ของเรามีชื่อเสียงในทางที่ดีขึ้นได 
   7. กีฬาวายน้าํ นํามาประกอบเปนวชิาชพีได ผูที่มีความรูความสามารถในทาง 
วายน้ําเปนอยางดี อาจจะทําหนาที่เปนผูสอนหรือผูฝกสอนหรือแนะนําการวายน้ํา ใหแกประชาชน
ทั่วไปตามสระตางๆ โดยอาจจะเปนในลักษณะของงานพิเศษ หรืองานประจํา  
ซึ่งสามารถนํารายไดมาสูตนเองและครอบครัวไดอีกทางหนึ่ง 
 ขอควรจําสิบประการในการวายนํ้า  

 เทเวศร  พิริยะพฤนท  (2534: 8 -10) กลาวถึงขอควรจําสิบประการในการวายน้ํา 
 ประการที่ 1  การวายน้ําเปนกิจกรรมการออกกําลังกายที่ดีที่สุด การวายน้ํา             

เปนการออกกําลังกายทุกสวนของรางกายเพราะตองใชอวัยวะตางๆ ที่ชวยในการเคลื่อนไหว             
การวายน้ําจะทําใหรางกายไดพัฒนาสมรรถภาพทางกายทุกๆ ดาน อาทิ เชน ความแข็งแรงของ
กลามเน้ือ ความออนตัวและความอดทน 
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  ประการที่  2  การวายน้ําเปนการลดน้ําหนักที่ดีที่สุด การลดน้ําหนักของรางกาย 
กับคนที่มีน้ําหนักเกินเปนสิ่งจําเปนที่จะทําใหน้ําหนักลดได คือ กิจกรรมการออกกําลังกายที่มีอยู
มากมายหลายชนิด อาทิเชน การวิ่งเยาะๆ การเตนแอรโรบิค การเลนกีฬาตางๆ การบริหารรางกาย
และการวายน้าํ แตที่กลาววาการวายน้ําเปนกิจกรรมที่ดีที่สุดเพราะการเคลื่อนไหวในน้ํานั้น ทําได
งายเพราะมีน้าํคอยพยุงตวัอยู ทําใหเคลือ่นไหวไดมากกวาอีกทั้งโอกาสที่กลามเนื้อและขอตอตางๆ 
จะบาดเจ็บยังมีนอยกวากิจกรรมการออกกําลังกายอื่นๆ อีกดวย  
   ประการที ่  3  กอนวายน้ําประมาณหนึ่งชั่วโมง ไมควรรับประทานอาหารหรือด่ืม
เครื่องดื่ม ธรรมดาแลวกอนออกกําลังกายหรือเลนกีฬาทุกชนิดประมาณ 1 ชั่วโมง เราไมควร
รับประทานอาหารหรือด่ืมเครื่องดื่ม เพราะจะทําใหอึดอัดและจุกเสียดไดงาย ในการวายน้ํานั้นมีขอ
ควรระวังมากขึ้นไปอีก เพราะความกดดันของน้ํารอบๆ ตวัเราจะทาํใหเราอึดอัดมากขึ้นอาจทําให
เกิดอาการอาเจียนขึ้นได อีกทั้งขณะออกกําลังกายเลือดจะเลี้ยงกลามเน้ือมากไปที่กระเพาะอาหาร 
และลําไสนอยลง จึงทําใหการยอยผิดปกติ อาจทําใหเกิดโรคขึ้นกับระบบการยอยอาหารได 
   ประการที่ 4  การฝกวายน้าํมิใชสิ่งนาเบือ่ บางทานอาจจะคิดวาการวายน้ําเปน
กิจกรรมที่นาเบื่อหนาย และตองใชความอดทนสูงในการฝก แทที่จริงแลวการวายน้ํามิใชเปน
กิจกรรมที่หนาเบื่อหนาย เพราะนอกจากจะไดออกกําลังกายแลวยังจะมีการคบหาสมาคมกับบคุคล
อ่ืนๆ ที่วายน้าํดวยกันอีกดวย วายน้ํายังเปนกีฬาที่ทาทายความสามารถ ถาเรารูจักตั้งเปาหมายใน
การพัฒนาตนเองไดอยางเหมาะสม เราจะเกิดความภาคภูมิใจเม่ือเราทําไดตามเปาหมายนั้นๆ อาทิ
เชน ทําเวลาไดดีขึ้น วายน้ําไดระยะทางไกลขึ้น เปนตน 
   ประการที่ 5  การวายน้ําอยางนอย 3 ครั้งตอสัปดาห ตามหลักของการฝกเพื่อ
พัฒนาสมรรถภาพดานตางๆ จะตองฝกอยางนอย 3 ครั้ง / สัปดาห จึงจะทําใหเกิดการพัฒนาขึ้นได 
กีฬาวายน้ําก็เชนเดียวกัน ถาจะทําใหเกิดการพัฒนาทางดานทักษะ ความเรว็หรือสมรรถภาพ
รางกายสวนอ่ืนๆ ก็ตองยึดถือหลักเกณฑเดียวกันน้ีดวย  
   ประการที่  6  ควรวายน้ําใหเหมาะกับสภาพรางกาย การวายน้ําอยางปลอดภัย
นั้นควรคํานึงถึงความสามารถของรางกายประกอบดวยกอนอ่ืนควรสรางความแขง็แรงของหัวใจและ
ระบบไหลเวียนโลหิต โดยการคอยๆ วายชาๆ และเพิ่มระยะทางขึ้นเร่ือยๆ การจับชีพจรในขณะ 
ออกกําลังกาย ขณะหยุดออกกําลังกาย และในขณะพัก เพ่ือหาระดับของความหนกัที่เหมาะสม 
จึงเปนสิ่งที่จําเปน 
   ประการที่  7  เราจะสามารถปรับปรุงการวายน้ําไดดีขึน้ ถาเราเพิ่มระยะทางการ
วายน้ําขึ้นเล็กนอยในแตละสัปดาห การวายน้ําโดยการเพิ่มระยะขึ้นเล็กนอยในแตละสัปดาห รางกาย
จะสามารถพัฒนาสมรรถภาพดานตางๆ ไดดีขึ้น แตทั้งน้ีตองขึ้นอยูกบัความพรอมของรางกาย  
การเพิ่มระยะทางจะตองคอยเปนคอยไป อยาหักโหมจนเกินควรจะทาํใหเกิดผลเสยีมากกวาผลดี 
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   ประการที่ 8  เม่ือทานมีพ้ืนฐานการวายน้ําที่ดี นั้นหมายถึงพ้ืนฐานที่ดีของทุกสิ่ง
ขอความขางตนหมายถึง เม่ือทานสามารถวายน้ําไดดีแลว พ้ืนฐานนี้จะทําใหทานนําไปใชกบั
กิจกรรมการออกกําลังกายทางน้ําอ่ืนๆ ไดดีดวย อาทิเชน การเลนโปโลนํ้า การดําน้ํา การ 
กระโดดน้ํา การเลนระบําใตน้ํา หรือแมแตกีฬาและการออกกําลังกายอื่นๆ เชนการขี่จักรยาน  
การวิ่ง เทนนสิ ปนเขา ทานก็จะทําไดดีขึ้นดวยเพราะทานมีรางกายที่แข็งแรงจาก การวายน้ําเปน
พ้ืนฐาน 
   ประการที่ 9  การฝกทําใหเกิดความสมบูรณ หลักทัว่ไปของการฝกกีฬาชนิด
ตางๆ และกีฬาวายน้ํา ยิ่งฝกมากเทาไรกจ็ะพัฒนาความสามารถไดมากขึ้นเรื่อยๆ การฝกกีฬาวาย
น้ํานั้นจะตองคํานึงถึงระยะทาง และความถี่ความหนักของการฝก ตลอดจนการมีโปรแกรมที่แนนอน
และถามีผูฝกสอนที่ดีดวยแลวก็จะยิ่งทําใหการวายน้ําเกิดความสมบรูณ และประสบผลสําเร็จไดเปน
อยางดี  
   ประการที ่10  วายน้ําเปนกฬีาที่มีความเปลี่ยนแปลงอยางรวดเรว็ จากประวตัิ
ความเปนมาของกีฬาวายน้ําจะเห็นวา มีการเปลี่ยนแปลงเร็วมากไมวาจะเปนรูปแบบของการวายน้ํา 
เทคนิคออกจากจุดเริ่มตน การกลับตัว การดึงแขน และเตะเทาแบบตางๆ มีการพฒันาและปรับปรุง
เรื่อยมา ในปจจุบันวงการวายน้ํามีการศกึษาการเพิ่มประสิทธิภาพ ในการวายน้าํอยางกวางขวางมี
ผูเชี่ยวชาญสาขาตางๆ มารวมมือในการพัฒนากีฬาวายน้ํากันมากขึน้ รวมทั้งไดนาํเทคโนโลยขีัน้สูง
มาใชในการปรับปรุงการฝก  
  การสอนวายนํ้าทากบ (Breaststroke) 
   วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์ (2529: 108 - 128) การวายน้ําทากบเปนทาวายน้ําที่เกาแก
ที่สุด เปรียบไดกับการวายน้ําของกบ บางคนจะรูสึกวาการเคลื่อนไหวเทาเปนวงกลมทําไดไมยาก 
ดังนั้นจึงเร่ิมเรียนวายน้ําทานี้กอน การวายน้ําทากบเปนทาที่นิยมวายเพื่อนันทนาการในเวลาวาง 
เน่ืองจากการโผลหนาขึ้นเหนือนํ้าสามารถทําไดงายๆ และทําใหหายใจไดสะดวกสบาย นอกจากนั้นยัง
สามารถสังเกตเห็นไดวาตนเองกําลังเคลื่อนไหวไปทีไ่หนการมองเห็นสิ่งตางๆ อยูตลอดเวลาเปน
สิ่งจําเปนเม่ือวายน้ําอยูในสระที่เต็มไปดวยผูคน ถาทานวายทากบโดยไมยกศีรษะขึ้นใหสูงเพียงพอ
สะโพกจะจมลงไปในน้ําทําใหเสียการทรงตัวที่ดีไปได  ถาทานตองการวายใหเปนเพียงเพ่ือเอาไปใช
เปนนันทนาการในยามวาง ทานก็จะสามารถเรียนรูและฝกไปตามขัน้ตอนที่จะอธบิายตอไปได แตถา
ตองการวายแขงขันทานตองวายใหถูกตองตามกติกาอยางเครงครัด  
   การวายทากบ ใชแรงขบัเคลื่อนจากการกระทุมเทาทีมี่ประสิทธิภาพมากกวา 
การวายทาใดๆ ตองเคลื่อนไหวแขนสองขางพรอมๆ กันเหมือนกับการเคลื่อนไหวขา จังหวะของ
แขน ขาก็คือ ตองเคลื่อนไหวแขนกอน จึงจะเคลื่อนไหวขาตามมา 
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ภาพประกอบ 1 การยกศีรษะขึน้หายใจ 
  
 องคประกอบตางๆ ของการฝกวายทากบมีดังน้ี 
  1. การทรงตวัหรือการจัดตําแหนงของรางกาย (Body Position) 
   จุดสําคัญของการทรงตวัทีดี่ก็คือ ตองยกศีรษะและสะโพกใหสูงขึ้นใหมากที่สุด
เทาที่จะทําได แตถาจะปฏบิัตใิหถูกตองตามกติกา ศีรษะกต็องอยูในระดับผวิน้ําตลอดเวลาของ 
การวายและลาํตัวตองอยูในแนวเดียวกับหนาอกดวย บางคนจะพยายามรักษาการทรงตวัให 
แบนราบ อยูตลอดเวลา ดวยการยืดคอขึ้นหายใจ เทคนิคการเพิ่มแรงขับเคลื่อนใหมากขึ้นก็คือ 
การเคลื่อนไหวใหเรว็และแรงมากขึ้นในชวงสุดทายของการพุยน้ํา การปฏิบตัิเชนนีท้ําใหนักวายน้ํา
สามารถโผลขึน้มาหายใจไดสูงจากผิวน้ํา โดยสะโพกยังอยูในแนวราบไมจมนํ้าลงไปมากเกินไปดวย 
ถากระดูกสันหลังมีความยดืหยุนดีก็จะชวยใหสะโพกอยูในแนวราบตลอดเวลาไดเม่ือแขนเขาสูระยะ
การเหยียดศีรษะจมลงในน้ําระดับหนาผาก  อยาใหศีรษะจมลงในน้ํามากเกินไป   
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ลักษณะการทรงตวัที่ถูกตอง 
  
  2. การเคลื่อนไหวแขน (Arm Action) 
   เริ่มการเคลื่อนไหวแขนตั้งแตการเหยียดแขนตึงเปนเสนตรงบิดขอมือออกใหหลังมือ
ชนกันโดยใหนิ้วหัวแมมือและนิว้ชี้แตะซ่ึงกันและกัน นิว้กอยจะอยูสูงกวานิ้วหัวแมมือ การทํามือใน
ลักษณะนี้จะกอใหเกิดพลังในการเคลื่อนไหวเปนอันดับแรก มือควรอยูลึกจากผิวน้าํลงมาประมาณ  
6 นิ้ว (15 ซม.) และตองพยายามเหยียดแขนใหตึงเปนแนวเดียวกับหัวไหล การเคลื่อนไหวแขนมี
ขั้นตอนดังนี้  
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   2.1 การวาดแขนออกดานขาง (Out sweep) ทําไดงาย ๆ โดยไมตองงอแขน
จนกวาจะวาดมือเขามาอยูในแนวเสนตรง เดียวกันกับไหลเพ่ือจะพุยนํ้าตอไป ขอมือตองบิดออก
ดานขางและคอนไปขางหลังดวย  
   2.2 การพุยน้ํา (Catch) การพุยน้ําเริ่มเม่ือแขนอยูในแนวเดียวกับไหล ใหบิดขอมือ
ไปดานนอกแตใหต่ําลงไปในน้ํา พรอมที่จะวาดมือลงดานลางตอไป  
   2.3 การวาดมือลงดานลาง (Down sweep) เปนระยะที่ตองเคลื่อนไหวมือออกดาน
นอกใหคอนขางต่ําลงในน้ําโดยเร็วในลักษณะของวงกลม ขอศอกจะงอและยกสูง เพ่ือใหมือกดพุยน้ํา
ไดถูกตอง 
   2.4 การวาดมือเขาหาลําตวั (In sweep) การวาดมือลงดานลางเขาสูการวาดมือ
เขาหาลําตัวใหทําอยางนุมนวลและตอเน่ืองในตอนที่มือกดพุยน้ําตรงจุดที่ลึกที่สุด เปนการ
เคลื่อนไหวลักษณะวงกลมดวยการกดมือพุยน้ําเขามาใหตอเน่ืองกับการจะยกมือขึ้นไปขางหลงั ให
บิดขอมือเขาหาลําตวัในลักษณะยกขึ้นขางบนอยางรวดเร็ว ขอศอกจะเคลื่อนที่ตามมือมาโดยตลอด 
การใชมือเคลือ่นนําขอศอกมาจะทําใหแขนเหยียดเปนแนวขนานกบัลําตวั เม่ือสิ้นสุดการเคลื่อนไหว
ขอศอกจะอยูแนบชิดกับชายโครงและมือก็จะหันเขาหากันตรงจุดหนาหัวไหล 
   2.5 การเหยียดแขน (Extension) หลังจากการวาดมือเขาหาลําตวัแลวตอไปให
เหยียดแขนตรงไปขางหนา ถาฝามือหันขึ้นสูผิวนํ้าก็ตองบิดหมุนขอมือใหอยูในตําแหนงที่ถูกตอง 
เสียใหมนั่นคอืน้ิวหัวแมมือและน้ิวชี้จะตองแตะกันโดยใหนิ้วกอยอยูดานบนดังไดอธิบายมาแลว
ขางตน ในขณะกระทุมเทาจะตองไมมีการหยุดชะงักการเคลื่อนไหวแขน และตองทําการเหยียดแขน
กอนการวาดแขนออกดานขางในขั้นตอไป แตสําหรับผูเริ่มหัดวายอาจจะหยุดพักไดเล็กนอยเพ่ือให
เกิดการเคลื่อนไหวขาที่ถูกตองเสียกอน   
 
   1. การเหยียดแขนขาและลําตัว 
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   2. การวาดมือออกพุยน้ํา  

 

 

 

 

 

    

   3. การวาดมือลงดานลาง  

 

 

 

 

 

 

 4. การวาดมือเขาหาลําตัว  

 

 

 

 

 

 

   5.  การเขาสูทาเริ่มตนของมือและขา 
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   6. การใชเทาพุยน้ํา 

 

 
 
 
 
 
 
 
   7. การวาดขาออกดานขาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   8. การเริ่มวาดขาลงดานลาง 
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   9. การวาดขาเขาหาลําตัว 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ลําดับการเคลื่อนไหวของทากบ 
  
 3. การเคลื่อนไหวขา (Leg Kick) 
  การกระทุมเทาซึ่งอาจเรียกวา “การใชเทาพุยน้ํา” ในการวายทากบไมเหมือนกันกับ
การวายทาอ่ืนๆ และแรงขับเคลื่อนในการวายทากบก็เกดิจากการใชเทาพุยน้ําเปนสวนใหญ  
แรงขับเคลื่อนจะเกิดขึ้นในขณะใชเทาพุยนํ้าในลักษณะของการหักขอเทา เขาหาตวัทําใหเทาแบน
ราบเพื่อการพุยน้ําที่ดี การกระทุมเทาหรือการใชเทาพุยนํ้าทําไดตามขั้นตอนดังนี ้ 
   3.1 การเหยียดขา (Extension) เริ่มเม่ือขาเหยียดตรง เทาทั้งสองชิดกัน ปลายเทา
ชี้ตรงออกไปดานหลัง ลักษณะนี้คือ การเริ่มกลับเขาสูทาเริ่มตน อยางนุมนวล  
   3.2 การเริ่มตน (Recovery) เริ่มดวยการงอเขาทั้งสองขาง พรอมทั้งหักปลายเทา
เขาหาตวัในทานิ่ง ตองระวังอยาใหการหักปลายเทาเปนสาเหตุทีท่ําใหเขางอไปขางหนามากเกินไป 
เขาควรจะทํามุมประมาณ 130-140 องศาทุกครั้ง (เปนการทํามุมระหวางลําตัวกบัขาทอนบน) 
พยายามชิดเทาไวจนกวาจะทําทานี้ไดสมบูรณ และเม่ือแยกเทาออกเพื่อใหสะโพกแบนราบก็จะใช
การแยกเขาออก พยายามดึงสนเทาเขามาใหชิดกันใหมากที่สุด การดึงสนเทาเขามาจะทําไดมาก
นอยแคไหนน้ันขึ้นอยูกับความยืดหยุนของการเคลื่อนไหวดวย  
   3.3 การวาดขาออกดานขาง (Out sweep) กอนการวาดขาออกดานขางอยาง
เต็มที่ เทาจะตองแบนราบ (ดวยการหักขอเทาขึ้น) และอยูในตําแหนงที่ถูกตอง ปลายเทาจะชี้ออกไป
ดานขางในทางตรงขามกัน (ตะวนัออก - ตะวนัตก) สนเทาจะชี้ไปดานหลังดวย มาถงึชวงน้ีเทาจะแบะ
หางออกจากแนวสะโพกไปดานขางเล็กนอย และพรอมที่จะพุยน้ําออกดานขางตอไป ในลักษณะของ
วงกลม เขากจ็ะเหยียดออก ขาก็จะวาดเขามาหากันในขั้นตอนตอไป   
   3.4 การวาดขาลงดานลาง (Down sweep) สิ่งสําคัญคือตองหักขอเทาไว
ตลอดเวลา การเคลื่อนไหวจะเปนไปในลกัษณะวงกลม โดยการวาดขาลงดานลางเขาหากัน 
จนกระทั่งขาเหยียดตรงตองทําใหเร็ว เพ่ือจะไดวาดขาเขาหากันในขัน้ตอนตอไป   
   3.5 การวาดขาเขาหากัน (In sweep) ในตอนนี้ปลายเทาจะเหยียดออกและตอง
เคลื่อนไหวใหตอเน่ืองกันอยางรวดเรว็ การวาดขาเขาหากันอยางสมบูรณก็คือ ขาทั้งสองขางเหยียด
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ตรงและวาดเขามาชิดกันเพ่ือกลับเขาสูทาเริ่มตน ดังอธิบายไวแลวขางตนการเคลื่อนไหวเทาและขา
ตองทําใหติดตอกันโดยไมมีการหยุดชะงักเลย  

 
1. การเหยียดขา 

 
 
 
 
 
 
 

2. การเริ่มตน 
 

 
 
 
 
 
 
 

3. การดึงสนเทาเขาชิดกัน 
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4. การหักขอเทา 
 
 
 
 

 

 

  5. การเริ่มวาดขาออกดานนอก 

 

 

 

 
 

6. การวาดขาออกอยางเต็มที่ 

 

 

 

  

7. การวาดขาลงดานลาง 
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8. การวาดขาเขามาหา 

 

 

 

 

  ภาพประกอบ 4 ลําดับการเคลื่อนไหวเทาของทากบ 
 

 4. การหายใจ (Breathing) 
  นักวายน้ําตองพยายามหายใจใหเปนปกติ เปนจังหวะสม่ําเสมอ และสัมพันธกับการ
เคลื่อนไหวรางกายอยางเปนธรรมชาติทีสุ่ด จังหวะการหายใจที่เหมาะสมที่สุดก็คอื ตอนที่ยกไหลขึ้น
ในขณะวาดมือเขามาพุยน้ําโดยแรงพรอมๆ กับการยกศีรษะเหนือนํ้า ในระยะแรกๆ  ของการฝกให
ฝกหายใจออกในน้ําขณะทีแ่ขนเหยียดตรง เพราะจะทาํใหหายใจเขาไดเต็มที่ในตอนที่ใบหนาพนนํ้า
ขึ้นมา  
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพประกอบ 5 การยกไหลขึ้นในขณะวาดมือ เขามาพุยน้ํา 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 การหายใจออกในขณะแขนเหยียดตรง 
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 5. จังหวะ (Timing) 
  แรงขับเคลื่อนในขณะหายใจไดมาจากการเคลื่อนไหวของแขนและขาใหถูกตองกับ
จังหวะ ทานจึงควรพยายามฝกการวายน้ําใหเปนจังวะตอเน่ืองกัน สําหรับนักวายน้ําแขงขัน              
ไมควรหยุดชะงักในขณะวาย และในตอนสุดทายของการดึงแขนก็ควรถายแรงไปสูการเตะเทาอยาง
ตอเน่ืองกันดวยจึงจะทําใหเตะเทาไดแรงขึ้น   
  ทานตองเตะเทาใหถูกตองและสอดคลองกับจังหวะทีแ่ขนเหยียดตรง และตองเตะเทา
ในจังหวะที่ดึงแขนเขามาเพือ่หายใจในตอนใบหนาพนนํ้าเสมอ ในภายหลังที่ทานฝกจนเกิดเปน
ความชํานาญและสามารถวายน้ําดีขึ้นแลว ทานจะรูสึกวาการเคลื่อนไหวแขนมักเริม่กอนที่การ
เคลื่อนไหวขาจะสมบูรณเลก็นอย นี่คือพัฒนาการปกตซิึ่งเปนไปตามธรรมชาติ ในขณะฝกหัด
พยายามเคลื่อนไหวแขน-ขา ชาๆ เพ่ือใหแนใจวาการเคลื่อนไหวอวยัวะทั้งสองสวนมีความสัมพันธ
กันดี อาจจะตองหยุดชะงักเล็กนอยในขณะที่แขนเหยียดตรง แตตอไปก็ลดเวลาในการหยุดชะงักลง
จนไมตองหยุดเลยในที่สุด   
 

 
 

ภาพประกอบ 7 การเตะขาเสร็จสิ้นลงในขณะที่แขนเหยยีดตรง 
 

 
ภาพประกอบ 8 หลังจากการดึงแขนเขามา  ขาและเทาก็พรอมที่จะเคลื่อนไหว 
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ภาพประกอบ 9 การเตะเทาในขณะดึงแขนเขามาในทาเริ่มตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ภาพประกอบ 10 การเคลื่อนไหวแขนเปนวงกลมเหมือนกับการผสมแปงทําเคก 
 

 6. การเพิ่มพูนทักษะ (Skill Acquisition) 
  การวายน้ําทากบ มักจะมีปญหาที่ทําใหนกัวายน้ําไมสามารถวายนําไดดีที่สุดนั่นคือ 
ความยากที่จะวายใหไดดีจริงๆ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากรูปแบบของการวายที่ผสมผสานกนั กับจังหวะ 
ในการวายซึ่งเปนหัวใจของทากบ ในขั้นแรกจึงควรฝกโดยใชหวงยางใสไวกลางลําตวั จะทําใหทาน
สนใจฝกการเคลื่อนไหวแขนใหเปนวงกลมมากขึ้น นอกจากนั้นทานควรขอคําแนะนําจากครูใน 
การฝกทั้งในน้ําและบนบก ทานตองทําความเขาใจและฝกการเคลื่อนไหวแขนเปนวงกลมใหดีทีสุ่ด 
โดยพยายามนึกวาทานกําลังผสมแปงทาํเคกอยูในอางกลมใบใหญ  
  สวนการเคลื่อนไหวขา ก็ใหฝกทําใหเปนวงกลมเหมือนกัน แตเปนวงกลมขนาดเลก็  
โดยการฝกเคลื่อนไหวสนเทาเปนวงกลม นอกจากนั้นก็สามารถฝกการเคลื่อนไหวขา โดยเฉพาะ
ดวยการใชอุปกรณชวยการลอยตวัแบบทบึถือไวขางหนา หรือถามีปญหามากก็อาจใหฝกอยูบนบก
กอน โดยใหนั่งบนเกาอ้ีแลวฝกการเคลื่อนไหวขาอยางเดียว และถาจะใหดีที่สุดสําหรับการฝกแบบนี้ 
ก็จะตองมีคนคอยแนะนําอยูดวย  
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ภาพประกอบ 11 การเคลื่อนไหวขาเปนวงกลม 
 
  เม่ือมีการเคลือ่นไหวขาพัฒนาดีขึ้นและเปนธรรมชาติมากขึ้นแลวตอไปก็ควรฝกการ
เคลื่อนไหวเทาหรือการใชเทาพุยถีบนํ้าใหถูกจังหวะ การฝกเทาเปรยีบไดกับการพยายามหนีบ 
ลูกบอลเล็กๆ ไวระหวางหลงัเทากับหนาแขงแลวพยายามเคลื่อนไหวเทาเปนวงกลม ควรจําไววา
การเคลื่อนไหวเทาลักษณะนี้ไมใชการเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ ฉะน้ันจึงอาจจะฝกคอนขางยาก 
ตองอดทนและใจเย็น  
 
 
   
     
     
        
       

ภาพประกอบ 12 การหักขอเทา 
 
  หลังจากการฝกเคลื่อนไหวแขน-ขา ไดดีพอสมควรแลว ตอไปก็ใหฝกเหมือนเดิมแต 
ใหชาลง ทั้งน้ีเพ่ือตองการใชการเคลื่อนไหวดังกลาวถกูตองตามจังหวะ พยายามเคลื่อนไหวขาให
เสร็จสิ้นกอนจะเร่ิมเคลื่อนไหวแขน ถาลองนับจํานวนครั้งของการเคลื่อนไหวในการวายน้ําหนึ่งเที่ยว 
แลวพยายามฝกตอไปทานจะรูสึกวาจํานวนครั้งของการวายน้ําจะนอยลงไปแตจะวายไดเร็วขึ้น 
ฉะนั้นทานตอง พยายามวายใหเรว็ที่สุดแตวายใหนอยคร้ังที่สุด 
 7. การฝกหัด (Practices) 
  7.1 การเคลื่อนไหว (Leg Kick) 

7.1.1 ใชแผนลอยตวั 2 แผน คือไวใตแขนทอนบนและแขนทอนลาง แผนละมือ  
แลวนอนคว่ํา เพ่ือฝกการเคลื่อนไหวขา  
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ภาพประกอบ 13 การฝกการเคลื่อนไหวตามขอ 7.1.1 
 
7.1.2 เหยียดแขนตรงแลวถือแผนลอยตวัไวขางหนา  ใหใบหนาอยูเหนือนํ้า 

แลวฝกการเคลื่อนไหวขา  
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 14 การฝกเคลื่อนไหวขาตามขอ 7.1.2 
 
    7.1.3  เหยียดแขนตรงไปขางหนาไมตองใชแผนลอยตัว แลวฝกการเคลื่อนไหวขา 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 15 การฝกเคลื่อนไหวขาตามขอ 7.1.3 
 
    7.1.4 เหยียดแขนกลบัไปขางหลังมือใหอยูในระดับสะโพก แลวฝกการเคลื่อนไหว
ขา โดยพยายามใหนิ้วมือแตะสนเทาเพื่อใหเกิดความมัน่ใจวาดึงสนเทามาไดมากพอ 
 
 
 
 
           
  

ภาพประกอบ 16 การฝกเคลื่อนไหวขาตามขอ 7.1.4 
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  7.2 การเคลื่อนไหวแขน (Arm Action) 
    7.2.1 ใสหวงยางไวกลางลาํตัวตรงทอง แลวฝกการวายทากบ โดยเนนการฝกการ
เคลื่อนไหวแขนเปนพิเศษ 
    7.2.2 ฝกเหมือนกับขอ 7.2.1 แตใชทุนสอดไวระหวางขาเพื่อชวยใหสะโพก 
ลอยอยูในระดบัเดียวกบัผิวนํ้า 

7.3 จังหวะ (Timing) 
   7.3.1 วายทากบใหครบทุกขั้นตอน แตใหหยุดในตอนเคลื่อนไหวแขน เขาสู 
การเหยียดเลก็นอยทั้งนี้เพ่ือใหการเคลื่อนไหวขาเปนไปอยางสมบูรณ 
   7.3.2 ฝกการเคลื่อนไหวขา 2 ครั้ง ตอการเคลื่อนไหวแขน 1 ครั้งสลับกันไปเรื่อยๆ  
    7.3.3 ฝกการวายทากบใหชาลงเพื่อใหแนใจวาการเคลื่อนไหวในแตละระยะ 
ถูกตองและสมบูรณ 
 8. การตรวจสอบ (Check List) 
  8.1 การทรงตวั  (Body Position) 

8.1.1 พยายามทําตัวใหแบนราบใหมากที่สุด 
8.1.2 สะโพกอยูต่ํากวาผวินํ้าประมาณ 6 นิ้ว (15 ซม.) 
8.1.3 หลังแอนในขณะหายใจเพื่อใหสะโพกลอยขึ้น 
8.1.4 เทาจะอยูต่ํากวาผิวน้าํ ประมาณ 18 - 24 นิ้ว (45 - 60 ซม.)  ภายหลัง 

สิ้นสุดการเคลือ่นไหวขา 
  8.2 การเคลื่อนไหวแขน (Arm Action) 

8.2.1 เริ่มการเคลื่อนไหวแขนเม่ือแขนเหยยีดตรงและปลายนิ้วชิดกันแลว 
8.2.2 หักขอมือและบิดเขาดานในเมื่อจะเร่ิมเคลื่อนไหว 
8.2.3 ขณะแขนอยูดานขางจะกดมือลงต่ําใหผานออกไปใหความกวาง 

เทากับแนวขอศอก 
8.2.4 ตองเคลื่อนไหวขอมือและแขนทอนลางอยางเร็ว 
 8.2.5 ขอศอกจะอยูสูงในขณะที่มือพุยน้ําเขาหาตวั 
8.2.6 ขณะดึงมือเขาไปเกือบชิดกันจะยืดขอศอกตามไปดวย 

  8.3 การเคลื่อนไหวขา (Leg Kick) 
8.3.1 ขณะขาชิดกันปลายเทาจะเหยียดตรง 
8.3.2 ขณะดึงสนเทาเขามาในทานิ่ง สนเทาจะอยูในแนวเดียวกันกับหัวเขา  

หัวเขาจะแยกออกจากกันเล็กนอย 
     8.3.3 แบะเทาออก เพ่ือจะไดเตะออกไปพุยน้ําในจังหวะตอไป  

8.3.4 เตะขาออกดานนอก และใหคอนไปขางหลัง เพ่ือเตรียมการวาดเทา 
กลับเขามา  
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     8.3.5 ขาชิดกันและเหยยีดตรงในจังหวะสุดทายของการเคลื่อนไหวขา 
  8.4 การหายใจ (Breathing) 
     8.4.1 หายใจเขาในขณะดึงแขนเขามาหาตัวเต็มที่  
     8.4.2 หายใจออกในขณะมือผลักน้ําไปขางหนา ในลักษณะที่แขนเหยียดเกือบตรง 

8.5 จังหวะ (Timing) 
 8.5.1 ขณะดึงแขนเขามากพ็รอมที่จะเคลือ่นไหวตอไป (คือดึงเขามาชิดกัน) 
 8.5.2 มือผลักพุยน้ําไปขางหนาขณะที่เริม่จะเตะไปขางหลัง 
8.5.3 แขนเหยียดตรง ขณะที่เสร็จสิ้นการเตะเทาไปขางหลัง 
 

 
  
 
 

 
ภาพประกอบ 17 ขั้นตอนการเคลื่อนไหวขา 

 

 9. ขอผิดพลาด (Common Faults) 
  9.1 การทรงตวั (Body Position) อยาปลอยสะโพกใหจมลงใตระดับผวิน้ําดวยสาเหตุ
จากการยกศีรษะสูงเกินไป ฉะน้ันตองพยายามทําใหศีรษะอยูในตําแหนงที่ถูกตองเสมอ ในทางตรงกัน
ขามถากนลอยขึ้นมามาก ก็แสดงวายกศีรษะขึ้นนอยไปหรือกมต่ําไปและขาก็ถกูดึงเขามาหากันมาก
เกินไปจนเลยสะโพก วิธีแกไขก็คือรักษาตําแหนงศีรษะใหถูกตอง และดึงสนเทาเขามาในทานิ่งเทานั้น 
และตองระมัดระวังอยาบิดลาํตัวไปมาดวย อยายกศีรษะสูงเกินไปจะทําใหสะโพกจมลงมาก 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 18  อยายกศีรษะสูงเกินไปจะทําใหสะโพกจมลงมาก 
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ภาพประกอบ 19 การกมศีรษะต่ําเกินไปทําใหกนลอยขึ้นสูผิวนํ้า 
 

 
 

ภาพประกอบ 20 การบิดตวัไปมาทําใหการลอยตวัไมไดระดับเดียวกนักับผิวน้ํา 
  
   9.2 การเคลื่อนไหวแขน (Arm Action) ขอบกพรองที่เกิดมากที่สุด คือ การดึงมือเขามา
มากเกินไป (เกินจากไหลเขามา) วิธีแกไขคือพยายามฝกการเคลื่อนไหวแขนเปนวงกลมเหนือศีรษะ 
     
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 21 การดึงมือเขามามากเกินไป 
   

   ขอผิดพลาดอีกขอหนึ่ง คือการเหยียดแขนออกไปไมตรงจริงๆ วิธีแกไขทําได  
ในการฝกระยะแรกๆ คือใหหยุดชะงักในทาเหยียดแขนและลําตวัเลก็นอย 
 
 
 
 
 
          

ภาพประกอบ 22 การเหยียดแขนไมเต็มที่ 
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  9.3 การเคลื่อนไหวขา (Leg Kick) ขอผิดพลาดที่พบบอยๆ ก็คือการเคลื่อนไหวขา 
ไมพรอมกันและการไมหักขอเทาเขามา วธิีเดียวที่จะแกไขไดก็คือกลบัไปฝกทาพื้นฐานใหมและ
พยายามฝกการเคลื่อนไหวขาอยางเดียว โดยการใชทุนหรือแผนลอยตวัชวย 
     
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 23 การหักขอเทาไมมากพอ 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 24 การเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน 
 
  9.4 จังหวะ (Timing) ปญหาที่เกิดขึ้นบอยๆ ก็คือ เตะขาและดึงแขนพรอม ๆ กัน  
แทนการเตะขาใหเสร็จสิ้นกอนการดึงแขนเขามา การแกไขทําไดโดยการหยุดชะงกัในตอนที่จะดึง
แขนเขามาในขณะเตะขาเสร็จไปแลว ทั้งน้ีเพ่ือใหแนใจวาการเตะขาเสร็จสิ้นไปกอนการดึงแขนเขา
มาจริงๆ  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 25 แขนเหยยีดตรงขณะทีเ่สร็จสิ้นการเตะขาแลว 
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ภาพประกอบ 26 แขนและขาตองชิดกันในทาเริ่มตน 
 
  9.5 การหายใจ (Breathing) ปญหาก็คือ หายใจเร็วเกินไป ในขณะทีดึ่งแขนเขามา 
การแกไขทําไดโดยการฝกหายใจภายหลังการดึงแขนเขามาเรียบรอยแลวจะพยายามใหการยกไหล
เปนไปตามธรรมชาต ิ
 
 
 
 
 
  
 
   

ภาพประกอบ 27 การหายใจเร็วเกินไป 
 
 จิตวทิยาการสอนเด็กวายน้ํา (Psychology for teaching the Swimmer) 
  วีระ  มนัสวานิช (2538: 11 - 12) กลาววา การวายน้าํเปนกิจกรรมกีฬาที่ผูสอนและ    
ผูเรียนจะตองอยูในน้ําตลอดเวลา โดยเฉพาะผูเรียนใหมอาจจะไมคุนเคยกับน้ําที่มีบริเวณที่ตื้นและ
บริเวณที่ลึก มีความรูสึกกลัวไมคุนเคย ขาดความมั่นใจและไมกลาลงน้ํา ฉะนั้น ผูสอน (ครู) จะตองนํา
เทคนิค ทักษะ และความสามารถตางๆ ที่เรียกวาจิตวิทยาการสอนมาใช เพื่อใหผูเรียนสามารถวายน้ํา  
มีความเชื่อม่ัน มีความกลา และเรียนรูไดอยางรวดเร็วผูสอนตองนําหลักจิตวิทยาในการสอนมาใชดังนี้ 
  1. อยางฝนใจเด็ก การเริ่มตนลงน้ําเปนครัง้แรกเด็กอาจจะกลัวน้ํา บางคนตวัสั่น 
รองไหเกาะตดิพอแม ผูปกครอง ไมยอมลงน้ํา ไมยอมทําอะไรทั้งสิ้น เม่ือถึงจุดนี้ผูสอนจะตองใช
จิตวิทยาการสอนทันทีโดยการพูดคุย หัวเราะอยางสนุกสนาน ยกยองชมเชย สาธิตใหดู  หลอกลอ
จะตองใชเทคนิคในการจูงใจเม่ือเด็กเกิดความมั่นใจชอบอยากที่จะวายน้ําหรือเริม่ติดสระแลว เด็ก 
ก็จะพยายามแสดงออกดวยความสนุกสนานและดวยความมั่นใจ เพ่ือเปนการอวดตวัเองใหใครๆ  
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ยกยองชมเชย ซึ่งชวงนี้แหละผูสอน พอแม ผูปกครองจะตองรูใจ อยาไปบังคับใหขึ้นจากน้ํา เด็ก
อาจจะแสดงความไมพอใจหรือรองไหออกมาเพราะเริม่สนุกอยากจะเลนตอ 
  2. ปลอยใหเด็กเลนอยางอิสระ เม่ือเด็กมีความตองการถึงจุดที่มีความอยาก เด็กก็จะ
เริ่มสนิทสนมเปนกันเอง ซักถาม หรือมองตาผูสอนในลกัษณะที่จะบอกวา จะสอนไดหรือยัง หนู
อยากวายน้ําเปนเหมือนคนอ่ืน เม่ือถึงชวงนี้ผูสอนจะตองฉวยโอกาสปอนบทเรียนใหทันที เด็กๆ  
ก็สามารถรับบทเรียนไดอยางรวดเร็ว และมีความทรงจําที่ดี แตอยาใหเด็กสําลักน้ําบอยครั้ง และขณะที่ 
เด็กเลนผูสอนคอยดูแลอยางใกลชิด 
  3. ฝกเด็กในสระดานตื้นๆ กอน โดยฝกเด็กใหเร่ิมรูจักการดําน้ําชั่วหนึ่งอึดใจ (5 – 10 
วินาท)ี แลวใหเด็กวิ่งในน้ําดวย การถีบพ้ืนสระกระโดดขึ้นลง หรือวธิีอ่ืนๆ เพ่ือฝกหัด  การลอยตวั 
หรือโผจากขั้นบันได หรือในน้ําแลวไปเกาะผูสอน 
  4. ปลอยใหเด็กมีความเชื่อม่ันในตนเอง เพราะเด็กมีความสามารถที่แตกตางกัน           
เด็กบางคนมีความกลา ผูสอนก็ควรฉวยโอกาสใหเด็กใชความกลานัน้เอาชนะความตั้งใจของตนเอง 
ซึ่งบางครั้งผูสอนรูแลววายังทําไมได วายไมเปน และไมถูกวิธ ีแตใจกลาและสู ถาหากผูสอนมีผูเรียน
อยางนี้ การฝกจะงายและวายเปนรวดเรว็ขึ้นมาก เพราะเด็กมีความมั่นใจในตวัเองเปนทุนอยูแลว 
  5. ผูสอนตองสาธิตวิธีที่ถูกใหเด็กดู การสาธิตน้ัน ผูสอนสามารถทําใหเด็กดูไดทั้งบนบก
และในน้ําอยางมีระบบ เชน ใหเด็กนั่งเปนแถวหนากระดาน แถวตอน หรือเปนรูปครึ่งวงกลมก็ได 
ธรรมชาตขิองเด็กบางครั้งมีความอยากรูอยากเห็น จะทาํใหเด็กเกิดอารมณ และอยากจะทําตาม 
แบบผูสอนบาง โดยจะขอใหผูสอนแสดงใหดูกอน แลวจึงจะทําตาม ชวงนี้ผูสอนจะตองสาธติใหเด็กดู
พรอมกับบอกขั้นตอนการปฏิบัตทิี่ถูกตองอยางชาๆ เพ่ือใหเด็กมองหาจังหวะโดยธรรมชาติเทาทีจ่ะ
สํานึกได แตถาเด็กไมเขาใจผูสอนจะตองสาธิตซ้ําหลายๆ ครั้ง จนเด็กเกิดความเขาใจ และคิดวา 
ตวัเองจะทําไดในโอกาสตอไป 
  6. ผูสอนจะตองสรางความเชื่อถือใหกับเด็ก การสอนนั่น สิ่งสําคัญถาหากเด็กมีความ
เช่ือถือม่ันใจในตัวผูสอนแลว ผูสอนสามารถที่จะนําเทคนิคตางๆ มาประยุกตใหเด็กเกิดความม่ันใจ  
ไมกลัว กลาทีจ่ะแสดงออก เชน การกระโดดลงน้ําในทาตางๆ การลอยตวั การดําน้ํา, เก็บลูกหิน 
การโผและอื่นๆ แลวแตผูสอนจะนํากิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กเกิดความมั่นใจมาใช 
 หลักการเรียนรูทางกลไกของเด็กในการเรียนวายน้ํา 
  การสอนวายน้ํามีวิธีการเทคนิคแตกตางกันออกไปตามอายุของผูเรียน โดยครูผูสอน
ตองมีความรูความเขาใจ ในหลักการเรียนรูทางกลไกของนักเรียน เพ่ือใหเด็กไดพัฒนาการทางดาน
ทักษะทางกลไกไดอยางมีประสิทธิภาพนัน้มีผลตอการเรียนรูตามที่ ผาณิต บิลมาศ. (2536: 1 – 6) 
ไดอธิบายไวดังนี้ 
  แมวาขณะนี้จะไมทราบอยางแทจริงวาขบวนการเรียนรูจะประสบผลสําเร็จไดอยางไร 
แตจากความเขาใจเกี่ยวกับพัฒนาการเจริญเตบิโตโดยภาพรวมของเด็ก (Total Growth and  
Development of Children) รวมทั้งเง่ือนไขที่มีผลทําใหเด็กเกิดการเรียนรู ทําใหสามารถสรุปเปน 
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กฎเกณฑการเรียนรู โดยกฎเกณฑเหลานี้บางประการมีความสําคัญ และเหมาะสมไปตามระดบั  
ของผูเรียนวาเปนผูเริ่มเรียน (การพัฒนาขั้นตน) หรือระดับกลางหรอืระดับที่เกงแลวกฎเหลานัน้ คือ 
  1. การพัฒนาความสามารถทางกลไกของเด็กนั้นเปนทีย่อมรับกันโดยทั่วไปวา ขึน้อยู
กับวุฒิภาวะของเด็ก (Maturation) ฉะนั้น การเรียนรูทางกลไกของเดก็ที่เกิดขึ้นจะเปนความสัมพันธ
ระหวางวุฒิภาวะกับระดับความสามารถในการเรียนรูของเด็ก 
  2. การพัฒนาวิวัฒนาการของกิจกรรมตางๆ สวนที่ติดตัวมาแตกําเนิดของบุคคลถูก
ควบคุมโดยวุฒิภาวะ (Maturation) แตการพัฒนาของทักษะตางๆ ของบุคคลจะเกิดจากประสบการณ 
และการฝก (Experience and Practice) 
  3. การเรียนรูทางกลไกของเด็กเล็กจะเริ่มตนดวยการตรวจสอบ และการทดลองการ
เคลื่อนไหวน้ันๆ ดวยตนเองในทันทีทนัใด แมวาระยะเวลาในการพฒันาการเคลื่อนไหวแตละแบบ
แตกตางกัน อาจกลาวโดยสรุปวาการเกิดการเรียนรูทางกลไกทุกชนดิเกิดขึ้นเชนนี้ 
  4. การสาธิต (Demonstration) ควรใชเพ่ือลดเวลาในชวงที่เด็กมีการตรวจสอบและ
ทดลองการเคลื่อนไหวดวยตนเอง ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูดวยการแกปญหาดวยตนเอง (Problem 
Solving) การสาธิตจะมีคุณคาสําหรับการฝกทักษะทีต่องการ รูปแบบที่ถูกตอง สวยงาม ซึ่งจําเปน
สําหรับผูเรียนทุกระดับ 
  5. ความกาวหนาในการเรยีนรูทางกลไกของเด็กเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวรูปแบบตางๆ 
จะเกิดไดอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพมากขึ้นเปนผลจากการฝกหัดโดยตรง (Directed Practice)   
  6. ชวงการเรยีนรูทางกลไกของเด็กจะสัมฤทธิ์ผลมากทีสุ่ด เม่ือเด็กมีความพรอม 
(Ready) ทางวุฒิภาวะ (Maturationally) และทางจติใจ (Psychologically)  
  7. การเรียนรูและการฝกที่ไมเพียงพอหรือนอยเกินไป หรือไมมีประสิทธิภาพทําใหการ
พัฒนาการเคลื่อนไหวโดยทั่วๆ ไปลาชา และเปนผลใหการเรียนรูและการฝกการเคลื่อนไหว             
ที่ซับซอนหรือเฉพาะเจาะจงชาตามไปดวย 
  8. การพัฒนาความกาวหนาของการเรียนรูทางกลไกเริ่มจาก 
   8.1 งายไปหายาก 
   8.2 ธรรมดาๆ ไปหาสิ่งที่วิจิตรพิสดาร 
   8.3 ที่ไมซับซอนไปหาสิ่งที่ซับซอนมากกวา “Simple to the Complex” 
   8.4 จากภาพรวมไปหาสวนเล็กๆ แตละสวน 
   8.5 จากสิ่งที่หยาบใหญ ไปหาสิ่งที่ละเอียดสวยงามสิ่งเล็กๆ “Gross to the Refined” 
   8.6 จากสิ่งที่ใหญไปหาสิ่งทีเ่ล็ก “Large to the Small” 
  9. การพัฒนาการเรียนรูทางกลไกของเดก็จะเริ่มดวยการเคลื่อนไหวหลายๆ แบบที่
แตกตางกันออกไป โดยทั่วไปหรือโดยภาพรวม กอนการเคลื่อนไหวที่เฉพาะเจาะจงและสามารถ 
ควบคุมกลามเน้ือมัดใหญๆ กอนที่จะสามารถควบคุมกลามเน้ือมัดเลก็ๆ ได 
  10. สวนสําคญัที่สุดของการพัฒนาทักษะ คือ ภาพรวม (สวนรวม) ทั้งหมดของทักษะ 
“Wholeness” การพัฒนาที่ดีทางทักษะกลไก เด็กจะตองรับรู เขาใจ และไดฝกจากภาพรวมทั้งหมด
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ของทกัษะนัน้ๆ “Wholes” เม่ือประสบความสําเร็จ จึงจะทําการฝกทักษะน้ัน ในสวนเล็ก ๆ สําหรบั
บุคคลคนนั้น (Practice Small Individual Sub wholes or Sub skills) 
  11. การเปลี่ยนแปลงของความเขมแข็ง (Strength) และการทรงตัว (Balance) ของเด็ก 
มีความสัมพันธกับการเจริญเติบโตของเด็ก และความกาวหนาของความสามารถทางดานกลไก 
(Motor Ability) 
  12. ทักษะที่ตองการไดจากการฝก แตการฝกก็ไมใชจะเพ่ิมประสิทธภิาพของทักษะ 
ในทันททีันใด (อยางรวดเร็วหรือโดยอัตโนมัต)ิ ฉะนั้นการฝกก็ไมจําเปนตองไดผลอยางเต็มที ่ 
ทุกครั้งไป 
  13. การพัฒนาความสามารถในการเคลื่อนไหวจะเกิด (เพิ่ม) ขึ้นอยางมีประสิทธิภาพ 
เม่ือผูเรียนมีความตองการทีจ่ะเรียนและพยายามที่จะปรับปรุงสิ่งนั้น (Intends to learn and Tries to 
Improve) 
  14. ในระยะแรกๆ ของการเรียนและการฝก ลกัษณะของการเรียนและการฝกแบบ
กลุมยอย หรือนอยคนที่สุดจะไดผลมากกวาการเรียน และการฝกแบบกลุมใหญ 
  15. การฝกของเด็กจะไดผลดี ควรใชระบบการฝกบอยๆ ในชวงเวลาสั้นๆ  
  16. การฝกตองใชเวลามากนอยแคไหน ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะของผูเรยีนชวงของความ
สนใจที่จะเรียน เหตุผลและความมุงหวังของการเรียน ประสบการณการเคลื่อนไหวที่เปนพ้ืนฐาน
ประจําตวัของผูเรียน และความซับซอนของสิ่งที่ตองการเรียนหรือตองฝก 
  17. การฝกในชวงเวลาสัน้ๆ แตบอยครั้ง เปนการจูงใจและเพิ่มความสนใจใหผูเรียน  
มีสมาธิ องคประกอบทั้งสองอยาง เปนสิ่งสําคัญในการเรียนรูทางกลไก การฝกลักษณะนี้ใชไดดีใน
วัยเด็ก หรือผูเริ่มเรียน เริ่มฝกเกี่ยวกับการเรียนรูทางกลไกทุกระดบัของทักษะทีฝ่กและทุกระดับอายุ
ของผูเรียน 
  18. ความแตกตางระหวางบุคคล (Individual Differences) เปนขีดจํากัดในการเรียนรู
และการพัฒนาทางกลไก ฉะน้ันในการเรยีนรูทางกลไกและการแสดงออกทางรางกายจะขึ้นอยูกบั
ความแตกตางของนักเรยีนแตละคนหรือคณุลักษณะ (คุณสมบตั)ิ ของนักเรยีนแตละคน 
  19. การเคลื่อนไหวยากๆ และซับซอนจะไมเกิดในทันทีทันใด หรือเกิดขึ้นงายๆ ใน
การเรียนรูทางกลไก สิ่งเหลานี้จะเกิดขึ้นอยางชาๆ ในการเรียนรูที่จะควบคุมการเคลื่อนไหวที่เปน
ขั้นตอน ลักษณะทาทางและจังหวะในการเคลื่อนไหวแตละแบบจะแสดงออกอยางไมคงที่และใน 
การเรียนการฝกเพื่อพัฒนาการเคลื่อนไหวเพ่ือเพ่ิมปรมิาณ (Quality) และคุณภาพ (Quantity) 
  20. คุณลักษณะของการเรยีนรูทางกลไกในแตละระดับอายุจะแตกตางกันและคอย ๆ 
ลดความสามารถลงตามความแตกตางของแตละคน และความอยากของการเคลื่อนไหวนั้นๆ ขึ้นอยูกับ
การขจัดการเคลื่อนไหวที่ไมจําเปน การเคลื่อนไหวที่ไมเปนธรรมชาติ หรือเกร็งแข็งออกไป 
  21. ความสามารถในการเรียนและจูงใจในการเรียน จะสงผลตอการไดรับความรูแต
นักเรียนแตละคนจะตองดูวา เขาจะมีความกาวหนาไดอยางไร ถาไมรูความสนใจจะลดลง 
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  22. ในการฝกทักษะที่เฉพาะเจาะจง (Specific Skills) จะตองมีเปาหมายโดยตรง และ
ชัดเจน (Goal-Directed) ถาไมมีเปาหมายหรือนักเรียนไมเขาใจเปาหมายที่ชัดเจนของกิจกรรมนั้น
ไมรูวากิจกรรมนั้นๆ จะพัฒนาไดอยางไร การพัฒนาในกิจกรรมนั้นก็ไมเกิดขึ้น 
  23. การเรียนรูทางกลไกทีเ่ฉพาะเจาะจงเกิดขึ้นโดยเริ่มดวยนักเรียนจะรวบรวมความรู
ความคิดโดยทั่วๆ ไป มาประกอบกันวาตองทําอะไร ทําอยางไร และการกระทํานั้นจะไมคงทีแ่นนอน
ในการทําแตละครั้ง และเม่ือนักเรียนมีความตองการที่จะเรียนและฝกทกัษะทีเ่ฉพาะเจาะจง 
(Specific Skill) มีความพรอม และมีความคิดรวบยอด (Concept) เกี่ยวกับความรูในทักษะนั้นๆ  
ก็ตองปลอยใหนักเรียนไดพยายามกระทําพยายามฝก ชวงน้ีนักเรียนจะพรอมที่จะรับคําแนะนําตางๆ 
จากครูเสมอ 
  24. ความสําเร็จและสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้น จะนําไปสูความสําเร็จและผลสัมฤทธิ์ในครัง้ตอๆ 
ไป ฉะนั้นเม่ือนักเรียนประสบความสําเร็จในการกระทําหรือการเคลื่อนไหวกิจกรรมใดๆ เปนการเพิ่ม
ความสนใจใหกับนักเรียนมีความพยายามตอไป 
  25. การเรียนการฝกที่ดีและประสบความสําเร็จ จะนําไปสูความรูความสามารถในการ
แสดงออกของทักษะนั้นๆ และจะเกบ็รักษาทักษะนั้นๆ ไดนาน หรือทักษะนั้นจะคงอยูในตวันกัเรียน
ไดนาน และเปนการสงเสรมิการเรียนครัง้ตอๆ ไป 
  26. ความสามารถในการเรียนรูทางกลไกและความกาวหนาของทักษะทีเ่ฉพาะเจาะจง
เปนผลของการแยกความแตกตางของทกัษะแตละสวน เพ่ือที่จะไดควบคุมหนาทีข่องกลไกสวน
ตางๆ ของรางกายในการทาํงานไดอยางละเอียด 
  27. การเรียนรูทางกลไกเริม่ตนดวยการมีแนวความคดิและเริ่มทดลองการเคลื่อนไหว
นั้นๆ ไมไดเกิดจากการที่นักเรียนสามารถอธิบายไดถงึการเคลื่อนไหวน้ันๆ  
  28. ครูจะเปนผูรับผิดชอบทีจ่ะชวยแนะนําความคิดใหมๆ  เกี่ยวกบัการเคลื่อนไหวและ
ตองตระหนักวาเปาหมายหรอืจุดมุงหมายของการฝก การเรียน มีความสําคัญกวารูปแบบของการ
ฝก เม่ือนักเรียนรูวาตองทําอะไร ทําอยางไรจึงจะเหมาะสม นักเรียนพรอม นักเรียนจะเริ่มฝกและเร่ิม
กระทําในกิจกรรมนั้นๆ ตอไป 
 ครูผูสอน ควรมีความรู และทักษะทางดานกลไกที่จะทาํใหเด็กเกิดพัฒนาการทั้ง 4 ดาน 
คือ รางกาย อารมณ จิตใจ สังคม สติปญญาไปพรอมๆ กัน กลไกที่จะทําใหเกดิพฒันาการนั้นควรจะ
เริ่มจากงายไปหายากจากสิ่งที่เด็กเคยพบเห็นไปหาสิง่ที่เด็กไมเคยพบเห็นการสอนวายน้ําควรจะมี
พัฒนาการทางกลไก โดยเริม่เรียนขั้นตอนที่งายไปหาขั้นตอนทีย่ากเชนกัน 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
  เมอรล (Merle.1974 : 2030 - A) ไดศึกษาถึงระดับของการเรียนรูที่เหมาะสมกับ
ทักษะการวายน้ํา จุดมุงหมายของการศกึษาเพื่อที่จะแบงระดับของการเรียนรูที่เหมาะสมกับทกัษะ            
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การวายน้ํา โดยใชนักเรียนศึกษาระดับวทิยาลัยเปนกลุมทดลอง โดยกลุมทดลองที่ 1 เปน ผูเรยีน
วายน้ําเบื้องตน 24 คน จาก 4 หองเรียน ระดับของการเรียนรูมี 8 ทกัษะ กลุมที่ 2 เปนผูที่เรียน 
ชั้นสูงกวาเบื้องตน 38 คน จาก 3 หองเรียน ระดับของการเรียนรูมี 9 ทักษะ ผลของการศึกษาพบวา
ในกลุมที่ 1 มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนี้ คือ 
   1. การเรียนรูทักษะการลอยตวัแบบแมงกะพรุน มีการเรียนรูดีกวา การโผตัวหงาย 
การโผตัวคว่ําเตะขา และการพยุงตวัในน้ํา 
   2. การเรียนรูทักษะการลอยตวั แบบแมงกะพรุน การลอยตวัหงาย และการหงาย
ตัวคว่ํา มีการเรียนรูไดเร็วกวาการโผเตะขา และการพยุงตัวในน้ํา 
   3. การพยงุตวัในน้ําใชระยะในการเรยีนรูนานกวาทกัษะอ่ืนๆ ยกเวนการโผตวัคว่าํ
เตะขา 
 ในกลุมทดลองที่ 2 พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ดังนี้ 
   1. การเรียนรูทักษะการลอยตัวหงาย มีการเรียนรูวาการเปลี่ยนแปลงลักษณะลอยตัว
คว่ําเปนลอยตัวหงาย การใชมือโบกไปมาขางๆ ลําตวัเพ่ือพยุงตวัขณะลอยตัวในนํ้า การวายใตน้ํา
และการดําน้ําจากผิวน้ํา 
   2. การเลี้ยงตวัในน้ําแบบลาํตัวตั้งฉากกบัผิวน้ํา การเปลี่ยนลักษณะตวัหงายเปน 
ลําตวัตั้งตรงแลวคว่ํา และการเปลี่ยนแปลงลักษณะการลอยตัวคว่ําเปนลําตัวตั้งแลวหงาย มีการเรียนรู
เร็วกวา การดําน้ําจากผิวและการพยุงในน้าํ 
   3. การพยุงในนํ้า ใชระยะเวลาเรียนรูนานกวาทักษะอื่นๆ  ยกเวนการดําน้ําจากผิวน้ํา 
  วิลเบอรด (Wilbert.1978 : 4125 – A) ไดศึกษาเปรยีบเทียบผลของวิธีการสอนทักษะ
เบื้องตนในการวายน้ํา 2 วิธ ีจุดมุงหมายของการศึกษา คือ ตองการศกึษาถึงเรื่องการฝกดานการ
ชวยเหลือและผลของการสอนทักษะเบื้องตน ในกีฬาวายน้ําจากวิธีสอนวายน้ําเบื้องตนของสภากาชาด
อเมริกากับวิธสีอนของสภากาชาดที่เปลีย่นไป กลุมตวัอยางเปนอาสาสมัครที่ลงทะเบยีนเรียน  
วายน้ํา 1 ของมหาวิทยาลยัเทกซัส เซานเธอรน (Texas Southern University) และมหาวิทยาลยั  
ฮูสตัน (The university of Houston) ทดลองดวยการสอนวายน้ําตามลําดับและเนือ้หาเหมือนเดิม 
ทั้ง 2 กลุมเปนเวลา 8 สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 60 นาที การทดสอบความแตกตางของกลุมตวัอยาง 
ใชแบบทดสอบของไวทติง (Whiting.1985) วัดระดับการลอยตวัวัดเปอรเซ็นตของไขมันใตผิวหนัง
และใชแบบทดสอบของฮิววัตต  (Hewit’s Swimming Test. 1948) วัดผลสัมฤทธ์ิของทักษะการวายน้ํา
ผลการศึกษาพบวา 
   1. แบบของการสอนที่เปลี่ยนไปนั้นไมไดสงผลที่ดีกวาแบบของการสอนเดิมที่สอน 
ผูที่ไมไดเปนนักกีฬา 
   2. ในผูที่ไมไดเปนนักกีฬาวายน้ํา ผูที่มีความสามารถในการลอยตวัดีนั้นจะ
ไดเปรียบกวาผูที่ไมมีความสามารถในการลอยตวัในการฝกทักษะการวายน้ําทากรรเชียง  
   3. กลุมตัวอยางที่มาจากมหาวิทยาลัยเทกซัส เซาทเธิรนวัน มีทักษะในการวายน้ํา                  
ทากรรเชียงดกีวากลุมตัวอยางที่มาจากมหาวิทยาลยัฮูสตัน 
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   4. ปฏิกิริยารวม (การทดลองตามความสามารถในการลอยตวั) ไมแตกตางกัน 
  อิสาเบลลา (Isabella. 1984 : 3628 – A) ไดศึกษาเกีย่วกับพัฒนาการและการ
ประเมินผลการนําหลักสูตรการเรียนวายน้ําที่ใชในโรงเรียนมัธยมศึกษาของรัฐนอรธแคลโรไลนา 
(North Carolina State) โดยใชการสํารวจโรงเรียนภายในรัฐซ่ึงการนําไปใชนั้นแบงออกเปน              
2 สวน ตามระดับเกรด คือชั้นอนุบาลถึงประถมศึกษาปที่ 3 จะเปนเรื่องของทักษะพ้ืนฐานและความรู
ในทางกีฬาทางน้ํา และชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 จะเปนเรื่องของวิธกีารในการสอนการประเมิน
หลักสูตรใชผูเชี่ยวชาญรวมกับผูมีอาชีพทางกีฬาทางน้ําเปนผูสอน ผลการศึกษาพบวา ในชั้นอนบุาล
ถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 เรื่องของอากาศมีความสัมพันธกับการศึกษาเรื่องนี้ สําหรับโปรแกรมของ
กีฬาทางน้ําไดกลายมาเปนที่ยอมรับมากขึ้นในโรงเรยีน ผูบริหาร ครู อาจารย ที่มีหนาที่ในการจัด
หลักการเรียนกีฬาทางน้ํา สําหรับเด็กๆ โปรแกรมของกีฬาทางน้ํา ไมมีการพัฒนาจึงควรไดรับการ
สนับสนุนโดยตลอด ตองมีการพึ่งพาอาศัยในเรื่องของเครื่องมือเครื่องใชและผูรวมงานระหวาง
โรงเรียนและเอกชน 
  สโคลเดอร (Schloder. 1987: 317) ไดศกึษารูปแบบของการสอนที่มีผลตอ
ความสามารถ ความคิดกังวล และทัศนคติของผูที่เริ่มเรียนวายน้ํา โดยใชการสอน 2 แบบกลุม
ตัวอยางเปน นักศึกษาวิชาเอกพลศึกษา จํานวน 51 คน และนักศึกษาที่เปนนักกฬีาจํานวน              
33 คน โดยแบงเปน ผูชาย 43 คน และผูหญิง 41 คน ผลการศึกษาพบวา 
   1. ไมมีขอแตกตางระหวางการสอนแบบเผด็จการกบัแบบเสรี ในดานตอไปน้ี คือ 
    1.1 คะแนนครั้งสุดทาย 
    1.2 คะแนนการวายน้ําสโตรก 
    1.3 การพัฒนาการเตนของหัวใจ 
    1.4 ความวติกกังวล 
    2. กลุมที่มีการสอนแบบเผด็จการ จะสามารถวายน้ําในระยะ 400 เมตร ไดเร็วกวา 
   3. สวนประกอบที่ทําใหทั้ง 2 กลุม แตกตางกันคือ การใชขาและมือ ซึ่งมีผลตอการ
เริ่มเรียนวายน้ํา และการยกไหลมีผลตอการวายน้ําขั้นสุดทาย ซึ่งพบวา กลุมที่มีการสอนแบบเสรี  
จะมีพัฒนาการที่ดีกวา จากผลของคะแนนกอนการเรียน 
   4. นักกีฬาเพศหญิงไดคะแนนดานความยืดหยุนของรางกายสูงกวาเพศชาย อัตรา
การเตนของหัวใจเพศชายต่าํกวา แตเพศหญิงมีความวติกกังวลใจมากกวา 
   5. ผลการศึกษา กลุมตวัอยางนักศึกษาที่เปนนักกีฬา พบวากลุมน้ีจะมีการเตน
ของหัวใจต่ํากวานักศึกษาวชิาเอกพลศึกษาแตจะมีความวิตกกังวลใจมากกวา โดยเฉพาะกรณทีี่มี
สถานการณเขามาเปนองคประกอบ 
  โฮเรจซี่ (Horejsi.1991: 111) ไดศึกษาหลักสูตร วิธสีอน และกีฬาทางน้ํา โดยการนํา
เอกสารวิจัยทีเ่กี่ยวของกับการสอนวายน้ํา ตั้งแตป ค.ศ.1968 แลวนํามาปรับปรุงเพ่ือพัฒนาหลักสูตร
วายน้ํา แหลงขอมูลในการศกึษาครั้งนี้ เปนบทความตางๆ ที่ถูกตีพิมพในป ค.ศ.1968จนถึงปจจุบัน 
ซึ่งจัดพิมพโดยสภากาชาดสากลและ วาย.เอ็ม.ซี.เอ. (Y.M.C.A.) รวมถึงบทความหนังสือพิมพตลอดจน
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บทเรียนที่ผูเขยีนโดยผูที่มีความรูตางๆ ผลการศึกษาพบวายังมีขอถกเถียงอยูวา วิธีการใดจะเปนวิธี
ที่ดีที่สุดสําหรับการสอน ผูเริ่มวายน้ําและการพัฒนาทักษะการวายน้ําใหเกิดผลดี การเลือกใช
อุปกรณการสอนผูเริ่มเรียนวายน้ํา และการพัฒนาของผูเรียนก็เปนสิง่สําคัญ ผูสอนควรมีความรู
กวางขวาง ในเรื่ององคประกอบตางๆที่มีผลตอการฝกวายน้ําดวยในการฝกวายน้ํานั้น ครูผูสอน
จะตองมีความรูทางดานสรีระและแรงจูงใจควบคูกันไปดวย ทั้งยังมีเทคนิคในการสอน เพ่ือใหเกิด 
ประสิทธิภาพการสอนวายน้ําตอไป 
 
 งานวิจัยในประเทศ  
  เกษม  มีสงา (2532: 56 - 62) ไดศึกษาผลการใชตวัแบบเพื่อลดความวิตกกังวลใหแก       
ผูเรียนวายน้ําตอความสามารถในการวายน้ํา กลุมตวัอยางที่ใชเปนอาสาสมัครที่เริม่เรียนวายน้ํา      
ณ สระวายน้ําจันทรวดี กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน แบงเปน 2 กลุม คือ การทดลอง15 คน 
เปนกลุมที่ชมเทปบันทกึภาพของตวัแบบกอนการเรยีนวายน้ํา รวม 9 ตอนและกลุมควบคุม 15 คน  
ซึ่งมิไดชมเทปบันทึกภาพของตัวแบบ ระยะเวลาการทดลองรวม 4 สัปดาห และนําขอมูลที่ได มา
จัดทําสถิติ ผลการศึกษาพบวา 
   1. ความวติกกังวลของผูเริม่เรียนวายน้ํากลุมทดลองในระยะกอนการทดลองและ 
หลังสัปดาห 1, 2, 3 และ 4 ตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
   2. ความวติกกังวลของผูเริม่เรียนวายน้ํากลุมทดลองและกลุมในระยะกอนการ
ทดลอง และ 1 สัปดาห 1, 2, 3และ 4 แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 
   3. กลุมการทดลองสามารถลดความวิตกกังวลหลังสัปดาหที่ 1, 2, 3 ไดมากกวา
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 
   4. ระยะเวลาของการทดลอง ในสัปดาหที่ 1, 2, 3และ 4 สงผลตอการลดความ
วิตกกังวลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 
   5. ผลของวธิกีารลดความวติกกังวล และระยะเวลาในการทดลองที่มีปฏิสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
   6. ความสามารถในการสอนวายน้ําของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง หลังสัปดาหที ่4          
ไมแตกตางกนั 
  ศรีสุวรรณ  นอยพิทักษ (2540: 97) ไดทําการศึกษาปญหาและวธิีการการแกไขปญหา
การสอนวายน้ําแบบครอวลของครูในโรงเรียนประถมศึกษา ในเขตกรุงเทพฯ โดยแบงเปนโรงเรียน
ออก 20 เขต รวมทั้งหมด 41 โรงเรียน มีครูที่สอนวายน้ําทั้งหมด 238 คน ผูวิจัยใชแบบสอบถาม
เปนเครื่องมือหาความเชื่อม่ัน .95 โดยการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง จากครูที่สอนวาย จํานวน  
238 คน ไดแบบสอบถามกลับมาทั้งหมด 238 ชุด คิดเปนรอยละ 100  
นํามาหาความถี่และรอยละจากการศึกษาพบวา 
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   1. ปญหาการสอนวายน้ําของครูในโรงเรยีนประถมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร           
มีปญหาอยูในระดับนอย 
   2. ปญหาและแนวทางแกไขที่พบมาก 5 ลําดับ ดังนี้ 
    2.1 นักเรียนหายใจไมถูกตอง แกไขโดยวิธีจับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา 
พรอมทั้งดึงมือหมุนแขนและเอียงหนาหายใจในลักษณะที่ถูกตอง 
    2.2 ขณะที่นักเรียนดึงมือหมุนแขนแตเทาจะหยุดแตะ แกไขโดยใชวธิีให
นักเรียนฝกอยางชาๆ โดยเตะเทา 6 (8, 10) ครั้งตอการใชแขน 1 ครัง้ 
    2.3 นักเรียนไมมีความสัมพันธกันระหวางการทํางานของแขน การเตะเทา 
และการหายใจ แกไขโดยวธิีปฏิบตัิมากๆ ทําซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญ 
    2.4 จังหวะการเคลื่อนไหวศรีษะในการหายใจไมถูกตอง แกไขโดยใชวิธฝีก            
เอียงหนาหายใจเขาและหายใจออกบนบกจนชํานาญกอน 
    2.5 นักเรียนดึงมือใตน้ําในลกัษณะไมถูกตองแกไขโดยวธิีฝกดึงมือหมุนแขน  
บนบกใหชํานาญในลักษณะไมเกร็งแขนและหัวไหล 
  นิวัฒน  วองไพศาล (2542: 22) ไดทําการศึกษาความสามารถในการวายน้ําจาก 
การใชโปรแกรมอธิบายประกอบสาธิตและอธิบายประกอบสาธิตควบคูกับเกมไดแกกลุมตวัอยาง                       
ผูวายน้ําไมเปนที่มาสมัครเรยีนวายน้ํา ณ สระวายน้ําการกีฬาแหงประเทศไทย จังหวัดสระบุร ี
เพศชาย อายรุะหวาง 10 - 12 ป จํานวน 40 คน โดยสอนพื้นฐานในการวายน้ํา 6 ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมง  
ทําการทดสอบพื้นฐานในการวายน้ําโดยใหกลุมตวัอยางมีความสามารถใกลเคยีงกันจัดอันดับเกงสลับ
ออนแยกเปนสองกลุม ๆ ละ 20 คน โดยกําหนดใหกลุมทดลองที่ 1 ที่ใชโปรแกรมอธิบายประกอบสาธิต 
กลุมทดลองที ่2 ใชโปรแกรมอธิบายประกอบสาธิตควบคูกับเกม ใชเวลาสอนจนครบ 18 ชั่วโมง แลวนํา
กลุมตวัอยางทั้งสองมาเปรียบเทียบความสามารถในการวายน้ํา ระยะทางการวายน้ํา 2 นาที นําขอมูลมา
หาคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความสามารถของกลุมตวัอยางที่ 2 กลุม ภายหลังจากการเรียน
ครบ 6 สัปดาห  
  ผลการศึกษา พบวา 
   1. ระยะทางของการวายน้ําเปนเวลา 2 นาที ของกลุมตวัอยางที่ 1 (อธิบายประกอบ
สาธิต) มีคาเฉลี่ยเทากบั 57.81 เมตร คาความเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.25 กลุมตัวอยางที่ 2 
(อธิบายสาธิตและเกม) มีคาเฉลี่ยเทากับ 68.98 เมตร คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากบั 11.04 และเม่ือ
นํามาทดสอบคาเฉลีย่ โดยใชสถติิที พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
   2. ผลของการใชโปรแกรมการสอนของกลุมที่ 1 อธิบายประกอบสาธติ และกลุม 
ที่ 2 อธิบายประกอบสาธติควบคูกับเกม แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ซึ่งการนํา
เกมสอดแทรกเขาไปในโปรแกรมการเรียนการสอนวายน้ํากอใหเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินใน
การเรียนทักษะวายน้ํา 
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  วรพรรธน  พงษโสภา (2544: 35) ไดทําการศึกษาผลของการฝกวายน้ําโดยใช
อุปกรณและไมใชอุปกรณ ที่มีตอความสามารถในการวายน้ําทากรรเชียง โดยจุดมุงหมาย            
เพ่ือเปรียบเทยีบผลของการฝกวายน้ํา โดยใชอุปกรณและไมใชอุปกรณที่มีตอความสามารถ          
ในการวายทากรรเชียง กลุมตัวอยางเปนนักกีฬาวายน้าํของโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร            
ปการศึกษา 2543 จํานวน 38 คน เปนชาย 24 คน และหญิง14 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม 
กลุมละ19 คน โดยกลุมทดลองที่ 1 ไดรับการฝกวายน้ําทากรรเชียงโดยใชอุปกรณคือ แพดเดิลส
และฟนส และกลุมทดลองที ่2 ไดรับการฝกวายน้ําทากรรเชียง โดยไมใชอุปกรณทัง้สองกลุมใชเวลา
ในการฝก 6 สัปดาหๆ ละ 3 วัน ผลการศกึษาพบวา 
   1. ผลการทดลองวายน้ําทีมี่ตอความสามารถในการวายน้ําทากรรเชียงของกลุม
ทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 มีดังนี้ 
    1.1 กลุมทดลองที่ 1 กอนการทดลองความสามารถในการวายน้ําทากรรเชียง
ระยะทาง 50 เมตร มีคาเฉลี่ย 45.57 วินาที คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.55 
   กลุมทดลองที ่1 หลังจากการทดลองความสามารถในการวายน้ําทากรรเชียง
ระยะทาง 50 เมตร มีคาเฉลี่ย 42.34 วินาที คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.08 
    1.2 กลุมทดลองที่ 2 กอนการทดลองความสามารถในการวายน้ําทากรรเชียง
ระยะทาง 50 เมตร มีคาเฉลี่ย 45.81 วินาที คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.51 
   กลุมทดลองที ่2 หลังการทดลองความสามารถในการวายน้ําทากรรเชียงระยะทาง   
50 เมตร มีคาเฉลี่ย 45.41 วินาที คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.51 
   2. ผลการเปรยีบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยของความสามารถในการวายน้ํา            
ทากรรเชียงของกลุมทดลองที่ 1 กับกลุมทดลองที่ 2 พบวา กลุมทดลองมีความสามารถในการวายน้ํา 
ทากรรเชียงแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความสามารถในการวายน้ําทากรรเชียง
ดีกวานักกีฬาที่ไดรับการฝกวายน้ําทากรรเชียงโดยไมใชอุปกรณในกลุมทดลองที่ 2 
  มนฑณี  วาชะอุม (2546: บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาปญหาและวธิีการแกไขปญหา 
ของครูผูสอนทักษะวายน้ําในเด็กอายุ 4 - 6 ป จังหวัดสมุทรปราการ  โดยมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา 
ปญหาและวิธกีารแกไขปญหาของครูผูสอนทักษะวายน้ําในเด็กอายุ 4 - 6 ป จังหวัดสมุทรปราการ   
กลุมตวัอยางเปนครูสอนวายน้ํา ในจังหวดัสมุทรปราการ จํานวน 93 คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย  
โดยใชวธิีจับฉลากคัดออกใหเหลือ จํานวน 80 คน ผลการศึกษาพบวา 
  1. ปญหาของครูผูสอนทักษะวายน้ําในเดก็อายุ 4 - 6 ป จังหวัดสมุทรปราการ  มีปญหา
อยูในระดับนอย 
  2. ปญหา  สาเหตุและแกไขปญหา  การสอนทักษะวายน้ํา ในเด็กอายุ 4 - 6 ป จังหวัด
สมุทรปราการ  มีปญหาสาเหตุและวธิีการไขปญหาเรียงลาํดับจากมากไปหานอย 5 ลําดับ ดังนี้ 
   2.1 นักเรีนไมกลาลอยตัวสาเหตุมาจากดําน้ําไมเปน  วธิีการแกไขปญหาให 
นักเรียนฝกลอยตัวกบัครู ฝกซ้ํา ๆ จนเกิดความชํานาญ 
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   2.2 นักเรียนเตะเทาในลักษณะพับเขามากเกินไป  สาเหตุจากนักเรียนเตะเทา 
ไมเปน  วิธีการแกไขปญหาตองใหนักเรีนฝกจับขอบสระเตะเทา  โดยครูคอยชวยจับขาใหออกแรง 
เตะเทาทีถู่กวธิ ี
   2.3 นักเรียนไมกลาดําน้ํา สาเหตุกลวัน้ําเขาตาเขาจมูก  วิธีการแกไขปญหาครู
อธิบาย  สาธติ  บอกประโยชนของการดําน้ํา  ฝกใหเด็กกลั้นหายใจบนบกกอนเรียนในน้ําตื้นใสแวนตา
กันน้ํา 
   2.4 นักเรียนเตะเทาในลักษณะเขาตึง (เกร็งขา)  สาเหตุมาจากลอยตัวไมเปนตองฝก
ลอยตวัทบทวนซ้ํา ๆ วิธีการแกไขปญหา  ฝกนอนคว่ําบนขอบสระ  ฝกเตะเทาใหถูกวธิี  ครูชวยจับเทา
ใหเตะเทาสัมพันธกัน 
   2.5 นักเรียนโผตัวในลักษณะการถีบผนังสระสงตวัไมมีแรงสง  สาเหตุจากการเกรง็
ลําตวัขณะโผตัว  ออกจากผนังสระวธิีการแกไขปญหาฝกใหนักเรียนโผตัวไปขางหนา  โดยครูชวยจับมือ  
พยุงใหโผตวัออกแรงถีบใหถูกวธิ ี
  



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ เปนครูผูสอนวายน้ําแบบกบ ในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โรงเรียนทีท่ําการสอนวชิา 
วายน้ํา มีจํานวนรวมทั้งหมด 6 โรงเรียน มีครูผูสอนวายน้ําจํานวนทัง้หมด 52 คน 
 
ตาราง 1  แสดงจํานวนกลุมตัวอยางการวิจัย 
 

ชื่อโรงเรียน 
จํานวนครูผูสอน
วายน้ํา (คน) 

 

โรงเรียนสาธติแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวนั 

โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 

โรงเรียนประถมสาธติละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภฎัสวนดุสิต 

โรงเรียนประถมสาธติมหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 

โรงเรียนอนุบาลสาธติมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

10 

3 

5 

6 

21 

7 

รวม 52 
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เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบถาม  (Questionnaire)   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกบัปญหาและแนวทางแกไขของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
โดยแบง เปน 2 สวน 
   สวนที ่1 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ นําเสนอในรูปของ
ตารางประกอบความเรียง 
   สวนที่  2 ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางแกไขของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ   
    1. แบบตรวจคําตอบ (Check List) 
    2. แบบปลายเปด (Open Ended) 
    3. แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ มีดังนี้ คือ 
   ระดับของปญหาการสอนวายน้ํา   ระดับคาคะแนน  
    มากที่สุด   กําหนดใหเทากับ 5 คะแนน 
    มาก   กําหนดใหเทากับ 4 คะแนน 

    ปานกลาง  กําหนดใหเทากับ 3 คะแนน 
    นอย   กําหนดใหเทากับ 2 คะแนน 
    นอยที่สุด  กําหนดใหเทากับ 1 คะแนน 
 
 ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ   
 ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือตามลําดับขั้น ดังนี้ 
  1. ศึกษาคนควาขอมูล แนวคิดและทฤษฎี จากหนังสือ รายงานการวิจัยตางๆ                     
ที่เกี่ยวของ โดยสัมภาษณครูสอนวายน้ําแบบกบและผูเช่ียวชาญเพื่อนํามาเปนแนวทางในการสราง
แบบสอบถาม 
  2. รวบรวมขอเท็จจริงและปญหาตางๆ มาสราง แบบสอบถามปญหาและแนวทางแกไข
การสอนวายน้ําแบบกบ ของครูผูสอนในโรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยสรางแบบสอบถามออกเปน 2 ตอน ตอนที่ 1 สอบถามสถานภาพของ
ผูตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 ปญหาและแนวทางแกไขของครูผูสอน วายน้ําแบบกบ 
  3. นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปใหประธานและกรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ 
ตรวจสอบและนํามาแกไข 
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  4. นําแบบสอบถามที่ปรบัปรุงแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน (รายละเอียดอยูใน
ภาคผนวก ข) เพ่ือหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม ตรวจสอบ แกไข แลวนํามาปรับปรุง  
ตามคําแนะนาํ 
  5. นําแบบทดสอบตามที่ไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปหาความเชื่อม่ัน (Reliability) 
โดยการนําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางที่ ใกลเคียงกบัประชากรคือ 
ครูผูสอนวายน้ําแบบกบในเขตกรุงเทพมหานครที่ไมไดรับการคัดเลอืกเปนกลุมตวัอยางจํานวน  
30 คน เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (α - Coefficient) ตามวธิี
ของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ัน .87 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม ดังนี้ 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผูเชี่ยวชาญเพื่อ
ขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบแกไขเพ่ิมเพ่ือหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
  2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังครูผูสอนวายน้ํา             
แบบกบ ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  3. ผูวิจัยสงแบบสอบถามพรอมหนังสือ และคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามถึงครู 
ผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงานการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
ดวยตนเอง 
  4. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคนื 
  5. นําแบบสอบถามไปวิเคราะหและแปรผลขอมูลตอไป 
 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาความเชือ่ม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิอั์ลฟา  
(α - Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
 2. นําขอมูลตอนที่ 1 และตอนที่ 2 มาแจกแจงความถี่และมาหาคารอยละและนํามาเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง  
 
 



บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 f แทน จํานวนความถี่ 
 % แทน คารอยละ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยเรือ่งปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต 
สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดดําเนนิการโดยนํา
แบบสอบถามที่มีคาความเชือ่ม่ัน .87 ไปเก็บขอมูลกับกลุมตวัอยางซึ่งไดแก ครูผูสอนวายน้ําของ
โรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดวยตนเอง 
จํานวน 52 ฉบับ ไดรับแบบสอบถามที่สมบูรณกลับคนืมา 52 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 จากนั้น 
นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหคาทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS 
(Statistical Package for the Social Sciences) ซึ่งแบงการวิเคราะหออกเปน 2 ตอนดังตอไปนี้ 

  ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยหาคาความถี่ และ            
คารอยละ นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
   ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขของครูผูสอนวายน้าํแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยแบง 
เปน 2 สวน ดังนี้ 
    สวนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรยีนสาธติ 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร โดยหาคารอยละ และ
นําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรยีง 
   สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ                  
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยหา
คาความถี่ คารอยละ และนําเสนอในรูปของตารางประกอบความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล  
 ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  
ตาราง 2  คาความถี่ และคารอยละ ของขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม (N = 52) 
 

สถานภาพ f   % 

 
1. ชื่อโรงเรียนที่ทําการสอน 
     โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
     โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปทมุวัน 
     โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม) 
     โรงเรียนประถมสาธติละอออุทิศ มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสติ 
     โรงเรียนประถมสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฎบานสมเด็จเจาพระยา 
     โรงเรียนอนุบาลสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 
 
2. ประเภทของสถานศึกษา  
     ชาย 
     หญิง 
     สหศึกษา 
 
3. เพศ  
    ชาย      
    หญิง 
 
4. อายุ  
    ต่ํากวา  25  ป     
    26  –  30  ป 
    31  –  35  ป         
    36  –  40  ป 
    สูงกวา  40 ป   

 
 

10 
3 
5 
6 
21 
7 
 
 
- 
- 

52 
 
 

40 
12 
 
 

10 
16 
10 
10 
6 

 
 

19.23 
5.77 
9.61 

11.53 
40.39 
13.47 

 
 
- 
- 

100.00 
 
 

76.92 
23.08 

 
 

19.23 
30.78 
19.23 
19.23 
11.53 
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ตาราง 2 (ตอ) 
 

สถานภาพ f    % 

  
5. วุฒิการศึกษา   
     ต่ํากวาปริญญาตรี 
     ปริญญาตรี 
     ปริญญาโท 
     อ่ืน ๆ   
 
6. ประสบการณการสอน    
     ต่ํากวา  3  ป 
     4  –  6  ป 
     7  –  9  ป 
     10  ปขึ้นไป 
 
7. การเขารับการฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา 
     ไมเคยอบรมเลย 
     เคย  1  ครั้ง 
     เคย  2  ครั้ง 
     มากกวา  2  ครั้ง 
 

 
4 
43 
5 
- 
 
 
5 
18 
8 
21 
 
 
7 
10 
10 
25 

 
 

7.70 
82.69 
9.61 

- 
 
 

9.61 
34.61 
15.39 
40.39 

 
 

13.47 
19.23 
19.23 
48.07 

 
 จากตาราง 2  แสดงใหเห็นวา  ครูผูสอนวายน้ําสวนใหญมาจากโรงเรียนประถมสาธิต
มหาวิทยาลยัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  จํานวน 21 คน  คิดเปนรอยละ 40.39  ประเภท
สถานศึกษาของครูผูสอนวายน้ําทั้งหมดเปนแบบสหศกึษา  คิดเปนรอยละ 100  ครูผูสอนวายน้ําสวน
ใหญเปนเพศชาย จํานวน 40 คน  คิดเปนรอยละ 40.39  และเปนเพศหญิง  จํานวน 12 คน  คิดเปน
รอยละ 23.08  ครูผูสอนวายน้ําสวนใหญมีอายุระหวาง 26 – 30 ป  จํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 
30.78 อายุระหวาง 31 – 35 ป  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 19.23  อายุต่ํากวา 25 ป  จํานวน 10 
คน คิดเปนรอยละ 19.23  อายุ 36 – 40 ป  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 19.23  และอายุสูงกวา 40 
ป  มีจํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 11.53  ครูผูสอนวายน้ําสวนใหญมีวุฒิการศึกษาอยูในระดบัปริญญา
ตรี จํานวน 43 คน  คิดเปนรอยละ 82.96  ระดับปริญญาโท  จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 9.61  และ
ระดบัการศกึษาต่ํากวาปรญิญาตรี จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 7.70  ครูผูสอนวายน้ําสวนใหญมี
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ประสบการณสอน 10 ปขึ้นไป  จํานวน 21 คน  คิดเปนรอยละ 40.39  มีประสบการณสอน 4 – 6 ป 
จํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 34.61  มีประสบการณสอน 7 – 9 ป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 
15.39  และมีประสบการณสอนต่ํากวา 3 ป  จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 9.61  ครูผูสอนสวนใหญ 
เคยเขารับการฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา มากวา 2 ครั้ง  จํานวน 25 คน  คิดเปนรอยละ 48.07 
เคยเขารับการฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา 2 ครั้ง  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 19.23 เคยเขา 
รับการฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา 1 ครั้ง  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 19.23  ไมเคยเขารับ 
การฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา  จํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 13.47  
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 ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบของคร ู              
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
  สวนที่ 1 ปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรยีนสาธติ สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร 

 
ตาราง 3  คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัด

สํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานตําแหนงของรางกาย 
(Body position) (N = 52) 

 

ระดบัปญหา 
ปญหา มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 

1. ตําแหนงของรางกาย (Body position) 
   1.1 การลอยตวันักเรียนมักจะยกศีรษะสูงเกินไป  
ทําใหสะโพกจมลงใตระดับผิวน้ํา 
   1.2 นักเรียนกมศีรษะต่ําเกินไปทําใหกนลอยขึ้น 
สูงกวาผิวนํ้า 
   1.3 นักเรียนบิดตวัไปมาทําใหการลอยตัวไมไดระดับ
เดียวกันกับผิวน้ํา 
 

 

 
 

- 
 
- 

 
3.84 

 

 
 

7.69 
 

11.53 
 

23.07 

 

 
 

57.69 
 

44.23 
 

40.38 

 

 
 

32.69 
 

28.84 
 

23.07 

 

 
 

7.92 
 

15.38 
 

9.61 

รวม 3.84 14.09 47.43 28.20 10.97 

 
 จากตาราง 3  แสดงใหเห็นวา  คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูใน
โรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานตําแหนง
ของรางกาย (Body position)  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  47.43  รองลงมา คือ
ระดับนอย  คิดเปนรอยละ  28.20  และปญหาที่พบมากที่สุดคือ การลอยตวันักเรียนมักจะยกศีรษะ
สูงเกินไป ทําใหสะโพกจมลงใตระดบัผิวน้าํ คิดเปนรอยละ 57.69  รองลงมา  คือ นักเรียนกมศีรษะ
ต่ําเกินไปทําใหกนลอยขึ้นสงูกวาผิวน้ํา  คิดเปนรอยละ  44.23 
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ตาราง 4  คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัด
สํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการเคล่ือนไหวแขน  

 (Arm Action)  (N = 52) 
 

ระดับปญหา 
ปญหา มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 

2. การเคลื่อนไหวแขน (Arm Action) 
   2.1 การดึงมือเขามามากเกินไปจนถึงเอว. 
   2.2 การใชแขนดึงน้ํา ขอศอกมักจะตกเสียกอน 
   2.3 แขนเหยียดใหตึง การเหยียดแขนไปขางหนาไม
ตรงและไมตึง 
   2.4 จังหวะที่เริ่มใชแขนนกัเรียนมักใชมือและแขนดึง
น้ํากวางเกินไป 
   2.5 ในขณะที่ใชแขนดึงน้ํา นักเรียนมักจะหยุดชะงัก 
ในตอนทีบ่ีบขอศอก 

 

 
9.61 
3.84 

 
3.84 

 
11.53 

 
9.61 

 

 
26.92 
23.07 

 
13.46 

 
25.00 

 
21.15 

 

 
28.84 
26.92 

 
46.15 

 
26.92 

 
44.23 

 

 
26.92 
36.53 

 
23.07 

 
15.38 

 
19.23 

 

 

 
7.69 
9.61 

 
13.46 

 
21.15 

 
5.76 

 

รวม 7.69 21.92 34.61 24.23 11.53 

 
 จากตาราง 4  แสดงใหเห็นวา  คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครู
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการ
เคลื่อนไหวแขน (Arm Action)  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  34.61  รองลงมา คือ
ระดับนอย  คิดเปนรอยละ  24.23  และปญหาที่พบมากที่สุดคือ แขนเหยียดใหตึง การเหยียดแขน
ไปขางหนาไมตรงและไมตึง  คิดเปนรอยละ  46.15  รองลงมา คือ  ในขณะที่ใชแขนดึงน้ํา นักเรียน
มักจะหยุดชะงักในตอนทีบ่บีขอศอก  คิดเปนรอยละ  44.23 
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ตาราง 5  คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัด
สํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการเคล่ือนไหวขา  

 (Leg Kick) (N = 52) 
 

ระดับปญหา 
ปญหา มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 

3. การเคลื่อนไหวขา  
   3.1 นักเรียนเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน 
   3.2 นักเรียนหักขอเทาไมมากพอ 
 

 

 
7.69 

25.00 
 

 

 
36.53 
36.53 

 

 
32.69 
21.15 

 

 

 
9.61 

11.53 
 

 

 
13.46 
5.76 

รวม 16.35 36.53 26.92 10.57 9.61 

 
 จากตาราง 5  แสดงใหเห็นวา  คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครู
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการ
เคลื่อนไหวขา (Leg Kick)  สวนใหญอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  36.63  รองลงมา คือระดับ 
ปานกลาง คิดเปนรอยละ  26.92  และปญหาที่พบมากที่สุดคือ นักเรียนเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน   
นักเรียนหักขอเทาไมมากพอ  คิดเปนรอยละ  36.53 
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ตาราง 6 คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครใูนโรงเรียนสาธิต สังกัด
สํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการหายใจ (Breathing) 
(N = 52) 

 

ระดับปญหา 
ปญหา มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 

4. การหายใจ (Breathing) 
   4.1 นักเรียนหายใจไมถกูตอง เชน หายใจเร็วเกินไป 
ในขณะที่ดึงแขนเขามา 
   4.2 จังหวะการเคลื่อนไหวในการหายใจไมถูกตอง  
เชน จังหวะยกหนาหายใจ ปากไมพนน้ํา เปนตน 
 

 

 
 

1.92 
 

1.92 
 

 

 
 

11.53 
 

23.07 
 

 

 
 

40.38 
 

30.76 
 

 

 
 

19.23 
 

23.07 
 

 

 
 

26.92 
 

21.15 
 

รวม 1.92 17.30 35.57 21.15 23.58 

 
 จากตาราง 6  แสดงใหเห็นวา คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบ 
ของครูในโรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร 
ดานการหายใจ (Breathing)  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  35.57  รองลงมา คือ 
ระดับนอยที่สดุ คิดเปนรอยละ  23.58  และปญหาที่พบมากที่สุดคือ นักเรียนหายใจไมถูกตอง เชน 
หายใจเร็วเกินไปในขณะที่ดึงแขนเขามาคดิเปนรอยละ  40.38  
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ตาราง 7 คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครใูนโรงเรียนสาธิต สังกัด
สํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานจังหวะความสัมพันธ 

 ในการเคลื่อนไหวแขนขาและการหายใจ (Timing)  (N = 52) 
 

ระดับปญหา 
ปญหา มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ที่สุด 

 

5. จังหวะความสัมพันธในการเคลื่อนไหวแขนขา
และการหายใจ (Timing) 
   นักเรียนวายน้ํา โดยไมมีความสัมพันธกันระหวาง 
การทํางานของแขนการถีบเทา และการหายใจ 

 

 
 
 

15.38 

 

 
 
 

25.00 

 

 
 
 

42.30 

 

 
 
 

11.53 

 

 
 
 

5.76 

รวม 15.38 25.00 42.30 11.53 5.76 

 
 จากตาราง 7 แสดงใหเห็นวา  คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครู
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดาน
จังหวะความสัมพันธในการเคลื่อนไหวแขนขาและการหายใจ (Timing) สวนใหญอยูในระดับ 
ปานกลาง คิดเปนรอยละ  42.30  และปญหาที่พบมากที่สุดคือ นักเรียนวายน้ํา โดยไมมี
ความสัมพันธกันระหวางการทํางานของแขนการถีบเทา และการหายใจ  คิดเปนรอยละ  42.30  
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  สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
ตาราง 8  จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
      ในโรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
      ดานการลอยตวันักเรียนมักจะยกศีรษะสูงเกินไป ทําใหสะโพกจมลงใตระดับผวิน้ํา (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา          f   % 
 

1. หาสาเหตุของการยกศีรษะสูง 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการยกศีรษะที่ถูกตอง 
3. ใหนักเรียนฝกการลอยตวัในลักษณะตางๆ มากๆ  
4. ใหนักเรียนรักษาตําแหนงศีรษะใหถูกตอง 
5. ใชจิตวิทยาในการสอนและควบคูกบัวธิกีารสอนในรูปแบบตางๆ 
6. ใชอุปกรณมาชวยในการสอน 
7. อ่ืนๆ เชน  ฝกทําซ้ํา ๆ จนเกิดการเรียนรูเพ่ือใหมีความชํานาญมากยิ่งขึ้น  
 

 

21 
40 
17 
21 
19 
26 

 
3 

 

40.38 
76.92 
32.69 
40.38 
36.53 
50.00 

 
5.76 

 
 จากตาราง 8 แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของ
ครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ในดานการลอยตวันักเรียนมักจะยกศีรษะสูงเกินไป ทําใหสะโพกจมลงใตระดับ 
ผิวน้ํา โดยเรยีงจากวิธีทีใ่ชมากไปหานอย 3 ลําดับ ดังนี้ 
  1. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการยกศีรษะที่ถูกตอง จํานวน 40 คน                   
คิดเปนรอยละ 76.96  
  2. ใชอุปกรณมาชวยในการสอน จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 50.00 
  3. หาสาเหตุของการยกศีรษะสูง และใหนักเรียนรักษาตําแหนงศีรษะใหถูกตอง            
จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 40.38  
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ตาราง 9 จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้าํแบบกบ 
     ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
     ดานนักเรียนกมศีรษะต่าํเกินไปทําใหกนลอยขึ้นสูงผิวน้ํา (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา            f      % 
 

1. หาสาเหตุของการกมศีรษะต่ํา 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการกมศีรษะที่ถูกตอง 
3. ใหนักเรียนฝกดําน้ําใหชาํนาญจนเกิดความมั่นใจ 
4. ใหนักเรียนจับขอบสระแลวคอยๆ ลอยตวัแลวฝกการกมศีรษะ 
5. ใชจิตวิทยาในการสอน 
6. ใชอุปกรณมาชวยในการสอน 
7. อ่ืนๆ เชน ครูฝกคอยชวยจับนักเรียนใหอยูในตําแหนงที่ถูกตอง
กอน และฝกทําซ้ําๆ เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่ถูกตอง 
 

 

15 
41 
14 
23 
11 
21 

 
3 

 

 

28.84 
78.84 
26.92 
44.23 
21.15 
40.38 

 
5.76 

 
 จากตาราง 9  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของ
ครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร ในดานนักเรียนกมศีรษะต่ําเกินไปทําใหกนลอยขึ้นสูงผิวน้ํา โดยเรียงจากวธิีที่ใช
มากไปหานอย 3 ลําดับ ดังนี้ 
  1. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการกมศีรษะที่ถูกตอง จํานวน 41 คน  
คิดเปนรอยละ 78.84  
  2. ใหนักเรียนจับขอบสระแลวคอยๆ ลอยตวัแลวฝกการกมศีรษะ จํานวน 23 คน  
คิดเปนรอยละ 44.23 
  3. ใชอุปกรณมาชวยในการสอน จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 40.38 
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ตาราง 10 จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
     ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
     ดานนักเรียนบิดตัวไปมาทําใหการลอยตัวไมไดระดับเดียวกันกับผิวน้ํา (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา        f      % 
 

1. หาสาเหตุของการบิดตัวไปมาของนักเรียนที่ไมถูกตอง 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการลอยตวัลักษณะที่ถูกตอง 
3. ใหนักเรียนลอยตวัลักษณะนิ่งแลวถีบเถาเทาไปขางหนา 
4. ใชจิตวิทยาในการสอน 
5. ใหจับขอบสระแลวกมหนาลงในลักษณะนิ่ง 
6. ใชอุปกรณชวยในการสอน 
7. อ่ืน ๆ เชน ครูผูสอนคอยชวยพยุงตวันกัเรียน 
 

 

23 
33 
21 
11 
16 
22 
7 

 

44.23 
63.46 
40.46 
21.15 
30.76 
42.30 
13.46 

 
 จากตาราง 10  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดานนักเรียนบิดตวัไปมาทําใหการลอยตัวไมไดระดับเดียวกันกับผิวน้ํา 
โดยเรียงจากวิธทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับ ดังนี้ 
  1. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการลอยตวัลักษณะที่ถูกตอง  
จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 63.46 
  2. หาสาเหตุของการบิดตัวไปมาของนักเรียนที่ไมถูกตอง จํานวน 23 คน  
คิดเปนรอยละ 44.23 
  3. ใชอุปกรณชวยในการสอน จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 42.30  
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ตาราง 11 จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
     ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
     ดานการดึงมือเขามามากเกินไป จนถึงเอว (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา           f      % 
 

1. หาสาเหตุของการดึงมือเขามามากเกินไป 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการดึงแขนที่ถูกตอง 
3. ใหนักเรียนฝกดึงมือที่ถูกตอง 
4. ใหครูจับแขนนักเรียนดึงมือและแขนในน้ําในลักษณะที่ถูกตอง 
5. ฝกดึงมือและแขนบนบกใหชํานาญ 
6. ใชอุปกรณชวยในการสอน 
7. อ่ืนๆ เชน ครูอธิบายซ้ําพรอมแสดงใหเด็กดูอีกครั้ง  รีบแกไข
ขอผิดพลาดทนัที 
  

 

16 
36 
32 
35 
21 
7 
 

1 

 

30.76 
69.23 
61.53 
67.30 
40.38 
13.46 

 
1.92 

 
 จากตาราง 11  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดานการดึงมือเขามามากเกินไป จนถึงเอว โดยเรียงจากวิธีทีใ่ชมาก 
ไปหานอย 3 ลําดับ ดังนี้ 
  1. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการดึงแขนที่ถูกตอง จํานวน 36 คน  
คิดเปนรอยละ 69.23  
  2. ใหครูจับแขนนักเรยีนดึงมือและแขนในน้ําในลักษณะที่ถูกตอง จํานวน 35 คน  
คิดเปนรอยละ 67.30 
   3. ใหนักเรียนฝกดึงมือที่ถูกตอง จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 61.53  
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ตาราง 12  จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
     ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
     ดานการใชแขนดึงน้ํา ขอศอกมักจะตกเสียกอน (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา           f     % 
 

1. หาสาเหตุของการใชแขนดึงน้ําที่ไมถูกตอง 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงน้ําที่ถูกตอง 
3. เวลาดึงน้ําตองการขอศอกโกงออกคลายๆ กับกามปูดึงลงขางลาง 
เฉียงออกไปขางๆ  
4. ฝกวางมือและแขนบนบกในลักษณะทีถ่กูตอง 
5. ใหถีบเทาไปเรื่อยๆ โดยมีครูจับแขนดงึน้ําในจังหวะที่ตองใชแขน 
6. ใชอุปกรณชวยในการสอน 
7. อ่ืนๆ  
 

 

19 
42 

 
20 
28 
20 
6 
- 

 

36.53 
80.76 

 
38.46 
53.84 
38.46 
11.53 

- 

 
 จากตาราง 12  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการใชแขนดึงน้ํา ขอศอกมักจะตกเสียกอนโดยเรียงจากวิธีทีใ่ชมาก 
ไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  1. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงน้ําที่ถูกตอง จํานวน 42 คน 
คิดเปนรอยละ 80.76   
  2. ฝกวางมือและแขนบนบกในลักษณะทีถู่กตอง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 53.84 
  3. เวลาดึงน้ําตองการขอศอกโกงออกคลายๆ กับกามปูดึงลงขางลางเฉียงออกไปขางๆ  
และใหถีบเทาไปเรื่อยๆ โดยมีครูจับแขนดึงน้ําในจังหวะที่ตองใชแขน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46 
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ตาราง 13  จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ดานแขนเหยยีดใหตึง การเหยียดแขนไปขางหนาไมตรงและไมตึง (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา     f     % 
 

1. หาเสตุของการเหยียดแขนไมตึง 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งประโยชนของการเหยียดแขนตรงที่ถูกตอง 
3. ฝกวางมือและแขนบนบกในลักษณะทีถู่กตอง จนเกิดความชํานาญ 
4. นั่งขอบสระพรอมกับใชแขนดึงเหยียดใหตรงโดยมีครูตองคอยแนะนํา
และใหสัญญาณการดึงมือเหยียดใหตรง 
5. ใหครูจับแขนนักเรียนฝกดึงมือพรอมทั้งวางมือและแขนอยางถูกตอง 
6. ใชอุปกรณชวยในการสอน เชน จับบอรดหนีบที่ขาแลวฝกดึงแขน
เหยียดตรง 
7. อ่ืนๆ เชน ครูคอยชวยจับแขนใหถูกตอง 
 

 

17 
37 
24 

 
20 
35 

 
14 
1 

 

32.69 
71.15 
46.15 

 
38.46 
67.30 

 
26.92 
1.92 

 
 จากตาราง 13  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ในดานแขนเหยียดใหตึง การเหยียดแขนไปขางหนาไมตรงและไมตึง  
โดยเรียงจากวิธทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  1. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งประโยชนของการเหยียดแขนตรงที่ถูกตอง จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 71.15 
  2. ใหครูจับแขนนกัเรียนฝกดึงมือพรอมทั้งวางมือและแขนอยางถูกตอง จํานวน 35 คน  
คิดเปนรอยละ 67.30  
  3. ฝกวางมือและแขนบนบกในลักษณะทีถู่กตอง จนเกิดความชํานาญ จํานวน 24 คน 
คิดเปนรอยละ 46.15 
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ตาราง 14 จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ดานจังหวะที่เริ่มใชแขนนักเรียนมักใชมือและแขนดึงน้าํกวางเกินไป (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา    f     % 
 

1. สอบถามและหาสาเหตุของการใชมือและแขนดึงน้ํากวางเกินไป 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งประโยชนของการใชแขนดึงนํ้าที่ถูกตอง 
3. ใหนักเรียนฝกดึงแขนในระดับหัวไหลแลวดึงเขาหาลําตวั 
4. ใหนักเรียนฝกดึงแขนบนบก แลวใหครหูรือเพ่ือนจับดึงแขนใหถูกตอง 
5. ใชจิตวิทยาและวิธีการสอนแบบตางๆ เชน สอนคอยๆ เปน คอยๆ ไป 
6. ใชอุปกรณชวยในการสอน 
7. อ่ืน ๆ เชน  ครูคอยชวยจับแขนใหถูกตอง 
 

 

18 
35 
34 
22 
16 
8 
1 

 

34.61 
67.30 
65.38 
42.30 
30.76 
15.38 
1.92 

 
 จากตาราง 14  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ในดานจังหวะที่เริ่มใชแขนนกัเรียนมักใชมือและแขนดึงนํ้ากวางเกินไป 
โดยเรียงจากวิธทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  1. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงน้ําที่ถูกตอง จํานวน 35 คน             
คิดเปนรอยละ 67.30  
  2. ใหนักเรียนฝกดึงแขนในระดับหัวไหลแลวดึงเขาหาลําตวั จํานวน 34 คน  
คิดเปนรอยละ 65.38  
  3. ใหนักเรียนฝกดึงแขนบนบก แลวใหครหูรือเพ่ือนจับดึงแขนใหถูกตอง จํานวน 22 คน 
คิดเปนรอยละ 42.30  
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ตาราง 15  จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ดานในขณะทีใ่ชแขนดึงน้ํา นักเรียนมักจะหยุดชะงักในตอนที่บบีขอศอก (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา           f     % 
 

1. สอบถามและหาสาเหตุในการหยุดชะงักในตอนทีบ่บีขอศอก 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงน้ํา 
3. ใหนักเรียนฝกดึงแขนแลวเหยียดแขนไปขางหนาใหเร็วขึ้น 
4. ใหนักเรียนฝกจับขอบสระแลวคอยๆ ดึงแขนตามที่ครูบอก 
5. หากิจกรรมตางๆ มาเสริม เชน ใหนกัเรียน 
6. ใชอุปกรณชวยในการสอน เชน ดูวีดีโอ 
7. อ่ืนๆ เชน ครูคอยชวยจับแขนใหถูกตอง ใหนักเรียนทําบอย ๆ 
จนเกิดความชํานาญ 
 

 

12 
40 
41 
12 
15 
9 
 

1 

 

23.07 
76.92 
78.84 
23.07 
28.84 
17.30 

 
1.92 

 
 จากตาราง 15  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานในขณะที่ใชแขนดึงน้ํา นักเรียนมักจะหยุดชะงักในตอนที่บบีขอศอก 
โดยเรียงจากวิธทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้  
  1. ใหนักเรียนฝกดึงแขนแลวเหยียดแขนไปขางหนาใหเร็วขึ้น จํานวน 41 คน  
คิดเปนรอยละ 78.84  
  2. อธบิาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงน้ํา จํานวน 40 คน  
คิดเปนรอยละ 76.92  
  3. หากิจกรรมตางๆ มาเสริม เชน ใหนกัเรียน จํานวน 15 คน  คิดเปนรอยละ 28.84  
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ตาราง 16  จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ดานนักเรียนเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา       f  % 
 

1. สอบถามและหาสาเหตุของการเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการเคลือ่นไหวขาทีถ่กูตอง 
3. ใหนักเรียนนั่งหรือนอนคว่ําบนขอบสระและฝกการถบีเทาพรอมๆ กัน 
4. ใหนักเรียนจับขอบสระ แลวใหครูจับขาเพื่อใหออกแรงในการถีบเทาที่ถูกตอง 
5. ใหนักเรียนจับคูกัน โดยใหคนหนึ่งจับขอบสระลอยตวั และอีกคนหนึ่งเปนคนจับ
ถีบเทา แลวจึงเปลี่ยนกัน 
6. ใชอุปกรณชวยในการสอน เชน จับบอรดถีบเทากบ 
7. อ่ืนๆ เชน ครูชวยจับขานักเรียนใหถูกตองและฝกใหทําซ้ํา ๆ จนชาํนาญ 
 

 

15 
33 
33 
35 

 
9 

14 
1 

 

28.84 
63.46 
63.46 
67.30 

 
17.30 
26.92 
1.92 

 
 จากตาราง 16  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียนเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน โดยเรียงจากวธิีที่ใชมากไปหานอย 
3 ลําดับดังนี้  
  1. ใหนักเรียนจับขอบสระ แลวใหครูจับขาเพื่อใหออกแรงในการถีบเทาที่ถูกตอง  
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 67.30 
  2. อธิบาย สาธติ พรอมทั้งบอกประโยชนของการเคลือ่นไหวขาทีถ่กูตอง จํานวน 33 คน  
คิดเปนรอยละ 63.46 
  3. ใหนักเรียนนั่งหรือนอนคว่ําบนขอบสระและฝกการถบีเทาพรอมๆ กัน จํานวน 33 คน  
คิดเปนรอยละ 63.46 
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ตาราง 17  จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
     ดานนักเรียนหักขอเทาไมมากพอ (N = 52) 
  

แนวทางแกไขปญหา      f    % 
 

1. หาสาเหตุของการถีบหักขอเทาไมมากพอ 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการถีบเทาที่ถูกตอง 
3. ใหนักเรียนนั่งหรือนอนคว่ําขอบสระ แลวฝกการถบีเทาที่ถูกตอง 
4 ใหนักเรียนจับขอบสระแลวใหครูหรือเพื่อนจับขอเทาพรอมทั้งดัดปลายเทา
แลวจึงถบีเทา 
5. ใชจิตวิทยามาชวยในการสอน เชน ใหนักเรียนเริ่มฝกจากชาๆ กอน  
เม่ือเกิดความชํานาญจึงใหถีบเทาอยางเร็วๆ  
6. ใชอุปกรณมาชวยในการสอน เชน ใหจับบอรดวายน้ําและถบีเทาชาๆ 
เปนตน 
7. อ่ืนๆ  เชน ครูชวยจับขานักเรียนใหถูกตองและฝกใหทําซ้ํา ๆ จนชาํนาญ 
 

 

19 
38 
37 

 
32 

 
19 

 
28 
2 

 

36.53 
73.07 
71.15 

 
61.53 

 
36.53 

 
53.84 
3.84 

 
 จากตาราง 17  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดานนักเรียนหักขอเทาไมมากพอ โดยเรียงจากวิธีทีใ่ชมากไปหานอย  
3 ลําดับดังนี้  
  1. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการถีบเทาที่ถูกตอง จํานวน 38 คน  
คิดเปนรอยละ 73.07 
  2. ใหนักเรียนนั่งหรือนอนคว่ําขอบสระ แลวฝกการถบีเทาที่ถูกตอง จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 71.15  
  3. ใหนักเรียนจับขอบสระแลวใหครูหรือเพื่อจับขอเทาพรอมทั้ง ดัดปลายเทาแลวจึง          
ถีบเทา จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 61.53  
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ตาราง 18 จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
     ดานนักเรียนหายใจไมถูกตอง เชน หายใจเร็วเกินไปในขณะที่ดึงแขนเขามา (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา  f   % 
 

1. หาสาเหตุของการหายใจที่ไมถูกตอง 
2. ชี้แจงผลดี ผลเสีย พรอมทั้งอธิบายและสาธติการหายใจที่ถูกตอง 
3. ใหนักเรียนฝกการหายใจเขาออกบนบกจนชํานาญ 
4. จับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา พรอมทั้งถีบเทาดึงมือยกหนาหายใจในลักษณะ
ที่ถูกตอง 
5. ใหนักเรียนจับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา แลวใหครูจับหายใจใน ลักษณะที่
ถูกตอง 
6. หากิจกรรมมา เพ่ือฝกการหายใจที่ถูกตอง เชน แขงกันดําน้ําโดยตองหายใจ
เขาเหนือนํ้า และเปาลมออกใตน้ํา 
7. อ่ืนๆ เชน ใหนักเรียนฝกทําซ้ํา ๆ จนชาํนาญพรอมทั้งแกไขขอผิดพลาดทันท ี
 

 

17 
37 
22 

 
30 

 
20 

 
18 
2 

 

32.69 
71.15 
42.30 

 
57.69 

 
38.46 

 
34.61 
3.84 

 
 จากตาราง 18  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา 
ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานนักเรียนหายใจไมถูกตอง เชน หายใจเร็วเกินไปในขณะที่ดึงแขน 
เขามา โดยเรียงจากวิธีทีใ่ชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  1. ชี้แจงผลดี ผลเสีย พรอมทั้งอธิบายและสาธติการหายใจที่ถูกตอง จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 71.15 
  2. จับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา พรอมทั้งถีบเทาดึงมือยกหนาหายใจในลักษณะ 
ที่ถูกตอง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 57.69 
  3. ใหนักเรียนฝกการหายใจเขาออกบนบกจนชํานาญ จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 42.30  
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ตาราง 19 จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   

ดานจังหวะการเคลื่อนไหวในการหายใจไมถูกตอง เชน จังหวะยกหนาหายใจ ปากไมพนน้ํา 
เปนตน (N = 52) 

 

แนวทางแกไขปญหา   f % 
 

1. หาสาเหตุของการหายใจที่ไมถูกตอง 
2. ชี้แจงผลดี ผลเสีย พรอมทั้งอธิบายและสาธติการหายใจที่ถูกตอง 
3. ฝกยกหนาหายใจและหายใจออก บนบกจนเกิดความชํานาญกอน 
4. ใหจับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา แลวใหครูจับยกหนาหายใจในลักษณะที่ถูกตอง 
5. ใชวทิยากรชวยในการสอน เชน ใหนักเรียนเริ่มฝกจากชาๆ กอน แลวฝกให
เกิดความชํานาญ 
6. ใชอุปกรณมาชวยในการสอน เชน  ใหจับบอรดวายน้ําจับยกหนาหายใจ 
7. อ่ืน ๆ 
 

 

15 
30 
26 
35 

 
17 
26 

- 

 

28.84 
57.69 
50.00 
67.30 

 
32.69 
50.00 

- 

 
 จากตาราง 19  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานจังหวะการเคลื่อนไหวในการหายใจไมถูกตอง เชน จังหวะยกหนา
หายใจ ปากไมพนน้ําโดยเรียงจากวิธีทีใ่ชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  1. ใหจับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา แลวใหครูจับยกหนาหายใจในลักษณะที่ถูกตอง  
จํานวน 35 คน  คิดเปนรอยละ  61.30 
  2. ชี้แจงผลดี ผลเสีย พรอมทั้งอธิบายและสาธติการหายใจที่ถูกตอง จํานวน 30 คน           
คิดเปนรอยละ  57.69 
  3. ฝกยกหนาหายใจและหายใจออก บนบกจนเกิดความชํานาญกอน และใชอุปกรณ
มาชวยในการสอน เชน ใหจับบอรดวายน้ําจับยกหนาหายใจ จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ  50.00 
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ตาราง 20 จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
 ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
 ดานนักเรียนวายน้ํา โดยไมมีความสัมพันธกันระหวางการทํางานของแขนการถีบเทา และ 
 การหายใจ เปนตน (N = 52) 
 

แนวทางแกไขปญหา       f        % 
 

1. หาสาเหตุของการวายน้ําที่ไมถูกตอง 
2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการจายน้ําที่ถูกตอง 
3. ใหนักเรียนทบทวนทาพืน้ฐานทากบใหมากๆ  
4. แกตรงจุดบกพรอง เชน ถาใชแขนไมถูกตองก็ตองแกไขการใชแขน ฯลฯ 
5. ฝกปฏิบตัิมากๆ ทําซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญ 
6. เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยตาง ๆ พรอมทั้งช้ีแนะการวายน้ํา 
ที่ถูกตอง 
7. อ่ืนๆ 
 

 

17 
37 
28 
28 
41 

 
22 

- 

 

32.69 
71.15 
53.84 
53.84 
78.84 

 
42.30 

- 

  
 จากตาราง 20  แสดงใหเห็นวา จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหา
ของครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  ดานนักเรียนวายน้ํา โดยไมมีความสัมพันธกันระหวางการทํางานของแขน
การถีบเทา และการหายใจ โดยเรียงจากวิธทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  1. ฝกปฏิบตัิมากๆ ทําซ้ําๆ จนเกิดความชํานาญ จํานวน 41 คน  คิดเปนรอยละ 78.84 
  2. อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการวายน้ําที่ถูกตอง จํานวน 37 คน  
คิดเปนรอยละ 71.15 
  3. ใหนักเรียนทบทวนทาพืน้ฐานทากบใหมากๆ และแกตรงจุดบกพรอง เชน ถาใช
แขนไมถูกตองก็ตองแกไขการใชแขน ฯลฯ จํานวน 28 คน  คิดเปนรอยละ 53.84 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมาย และวิธีดําเนินการวิจัย 
 ความมุงหมายของการวจิัย 
 1. เพ่ือทราบปญหาการสอนวายน้ําแบบกบ ของครูในโรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร 
 2. เพ่ือทราบแนวทางแกไขปญหาการสอนวายน้ําแบบกบ ของครใูนโรงเรียนสาธิต  
สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางของการศึกษาในครั้งน้ี ศึกษาจากประชากรที่เปนครูผูสอนวายน้ําแบบกบ ของ
โรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 52 คน 
   
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบถาม  (Questionnaire)   
ที่ผูวิจัยสรางขึน้โดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1  ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกบัปญหาและแนวทางแกไขของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม ดังนี้ 
  1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังผูเชี่ยวชาญ 
เพ่ือขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบแกไขเพิ่มเพ่ือหาความเที่ยงตรงของเครื่องมือ 
  2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังครูผูสอนวายน้ํา             
แบบกบ ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
เพ่ือขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
  3. ผูวิจัยสงแบบสอบถามพรอมหนังสือ และคําชี้แจงในการตอบแบบสอบถามถึง 
ครูผูสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียนสาธติ สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานครดวยตนเอง 
  4. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับคนื 
  5. นําแบบสอบถามไปวิเคราะหและแปรผลขอมูลตอไป 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 1. หาความเชือ่ม่ัน (Reliability) ของแบบสอบถามโดยใชสัมประสิทธิอั์ลฟา (α - Coefficient) 
ของครอนบาค (Cronbach) 
 2. นําขอมูลตอนที่ 1 และตอนที่ 2 มาแจกแจงความถี่และมาหาคารอยละและนํามาเสนอ
ในรูปตารางประกอบความเรียง  
 

สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1  ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ครูผูสอนวายน้ําสวนใหญมาจากโรงเรียนประถมสาธติมหาวิทยาลยัราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา  จํานวน 21 คน  คิดเปนรอยละ 40.39  ประเภทสถานศกึษาของครูผูสอนวายน้ําทัง้หมด
เปนแบบสหศกึษา  คิดเปนรอยละ 100  ครูผูสอนวายน้ําสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 40 คน   
คิดเปนรอยละ 40.39  และเปนเพศหญิง  จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 23.08  ครูผูสอนวายน้ํา
สวนใหญมีอายุระหวาง 26 – 30 ป  จํานวน 16 คน  คิดเปนรอยละ 30.78 อายุระหวาง 31 – 35 ป  
จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 19.23  อายุต่ํากวา 25 ป  จํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 19.23   
อายุ 36 – 40 ป  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 19.23  และอายุสูงกวา 40 ป  มีจํานวน 6 คน   
คิดเปนรอยละ 11.53  ครูผูสอนวายน้ําสวนใหญมีวุฒิการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี จํานวน 43 คน  
คิดเปนรอยละ 82.96  ระดับปริญญาโท  จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 9.61  และระดับการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 7.70  ครูผูสอนวายน้ําสวนใหญมีประสบการณสอน 
10 ปขึ้นไป  จํานวน 21 คน  คิดเปนรอยละ 40.39  มีประสบการณสอน 4 – 6 ป จํานวน 18 คน   
คิดเปนรอยละ 34.61  มีประสบการณสอน 7 – 9 ป จํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 15.39  และมี
ประสบการณสอนต่ํากวา 3 ป  จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 9.61  ครูผูสอนสวนใหญเคยเขารบั 
การฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา มากวา 2 ครั้ง  จํานวน 25 คน  คิดเปนรอยละ 48.07 เคยเขารับ
การฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา 2 ครั้ง  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 19.23 เคยเขารับการ
ฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา 1 ครั้ง  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 19.23  ไมเคยเขารับการ
ฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา  จํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 13.47  
 ตอนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกบัปญหาและแนวทางแกไขของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
แบงออกเปน 2 สวน   
  สวนที ่1 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ ในโรงเรยีนสาธติ สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
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 1. คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรยีนสาธติ สังกัดสํานักงาน 
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรงุเทพมหานคร ดานตําแหนงของรางกาย (Body position)   
สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  47.43  รองลงมา คือระดับนอย  คิดเปนรอยละ  28.20  
และปญหาทีพ่บมากที่สุดคอื การลอยตัวนักเรียนมักจะยกศีรษะสูงเกนิไป ทําใหสะโพกจมลงใตระดับ 
ผิวน้ํา คิดเปนรอยละ 57.69  รองลงมา  คือ นักเรียนกมศีรษะต่ําเกินไปทําใหกนลอยขึ้นสูงกวาผวิน้ํา   
คิดเปนรอยละ  44.23 
 2. คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรยีนสาธติ  
สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการเคลื่อนไหวแขน  
(Arm Action)  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  34.61  รองลงมา คือระดับนอย   
คิดเปนรอยละ 24.23  และปญหาที่พบมากที่สุดคือ แขนเหยียดใหตึง การเหยียดแขนไปขางหนา 
ไมตรงและไมตึง คิดเปนรอยละ  46.15  รองลงมา คือ  ในขณะทีใ่ชแขนดึงน้ํา นักเรียนมักจะหยุด 
ชะงักในตอนที่บีบขอศอก  คิดเปนรอยละ  44.23 
 3. คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรยีนสาธติ สังกดั
สํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการเคลื่อนไหวขา (Leg Kick)  
สวนใหญอยูในระดับมาก คดิเปนรอยละ  36.63  รองลงมา คือระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 26.92  
และปญหาทีพ่บมากที่สุดคอื นักเรียนเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน นักเรียนหักขอเทาไมมากพอ   
คิดเปนรอยละ  36.53 
 4. คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรยีนสาธติ  
สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานการหายใจ (Breathing)   
สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  35.57  รองลงมา คือระดับนอยที่สดุ คิดเปนรอยละ  
23.58  และปญหาที่พบมากที่สุดคือ นักเรียนหายใจไมถูกตอง เชน หายใจเร็วเกินไปในขณะที ่
ดึงแขนเขามาคิดเปนรอยละ  40.38  
 5. คารอยละ ของระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรยีนสาธติ  
สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดานจังหวะความสัมพันธ 
ในการเคลื่อนไหวแขนขาและการหายใจ (Timing) สวนใหญอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ  
42.30  และปญหาที่พบมากที่สุดคือ นักเรียนวายน้ํา โดยไมมีความสัมพันธกันระหวางการทํางาน
ของแขนการถีบเทา และการหายใจ  คิดเปนรอยละ  42.30 
  สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับแนวทางแกไขปญหาของครผููสอนวายน้ําแบบกบในโรงเรียน
สาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานครโดยแยกปญหาเปน
ดานตาง ๆ ดังตอไปน้ี  
 1. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกดัสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน 
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การลอยตวันกัเรียนมักจะยกศีรษะสูงเกินไป ทําใหสะโพกจมลงใตระดับผิวน้ํา โดยเรียงจากวิธทีีใ่ช
มากไปหานอย 3 ลําดับ ดังนี้ 
  1.1 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการยกศีรษะที่ถูกตอง จํานวน 40 คน                   
คิดเปนรอยละ 76.96  
  1.2 ใชอุปกรณมาชวยในการสอน จํานวน 26 คน คิดเปนรอยละ 50.00 
  1.3 หาสาเหตขุองการยกศีรษะสูง และใหนักเรียนรักษาตําแหนงศีรษะใหถูกตอง            
จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 40.38  
 2. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
นักเรียนกมศรีษะต่ําเกินไปทําใหกนลอยขึ้นสูงผิวน้ํา โดยเรียงจากวธิีที่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับ 
ดังนี้ 
  2.1 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการกมศีรษะที่ถูกตอง จํานวน 41 คน  
คิดเปนรอยละ 78.84  
  2.2 ใหนักเรียนจับขอบสระแลวคอยๆ ลอยตัวแลวฝกการกมศีรษะ จํานวน 23 คน  
คิดเปนรอยละ 44.23 
  2.3 ใชอุปกรณมาชวยในการสอน จํานวน 21 คน คิดเปนรอยละ 40.38 
 3. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน
นักเรียนบิดตวัไปมาทําใหการลอยตวัไมไดระดับเดียวกนักบัผิวน้ํา โดยเรียงจากวธิทีี่ใชมาก 
ไปหานอย 3 ลําดับ ดังนี้ 
  3.1 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการลอยตวัลักษณะที่ถูกตอง  
จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 63.46 
  3.2 หาสาเหตขุองการบิดตวัไปมาของนกัเรียนที่ไมถกูตอง จํานวน 23 คน  
คิดเปนรอยละ 44.23 
  3.3 ใชอุปกรณชวยในการสอน จํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 42.30  
  
 4. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ในดาน 
การดึงมือเขามามากเกินไป จนถึงเอว โดยเรียงจากวธิทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับ ดังนี้ 
  4.1 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการดึงแขนที่ถูกตอง จํานวน 36 คน  
คิดเปนรอยละ 69.23  
  4.2 ใหครูจับแขนนักเรียนดึงมือและแขนในน้ําในลักษณะที่ถูกตอง จํานวน 35 คน  
คิดเปนรอยละ 67.30 
  4.3 ใหนักเรียนฝกดึงมือที่ถูกตอง จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 61.53 
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 5. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดาน 
การใชแขนดึงนํ้า ขอศอกมักจะตกเสียกอนโดยเรียงจากวิธทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  5.1 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงน้ําที่ถูกตอง จํานวน 42 คน 
คิดเปนรอยละ 80.76   
  5.2 ฝกวางมือและแขนบนบกในลักษณะทีถู่กตอง จํานวน 28 คน คิดเปนรอยละ 53.84 
  5.3 เวลาดึงน้ําตองการขอศอกโกงออกคลาย ๆ กับกามปูดึงลงขางลางเฉียงออกไปขาง ๆ  
และใหถีบเทาไปเรื่อยๆ โดยมีครูจับแขนดึงน้ําในจังหวะที่ตองใชแขน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 38.46 
 6. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ในดาน
แขนเหยียดใหตึง การเหยยีดแขนไปขางหนาไมตรงและไมตึง โดยเรียงจากวิธีทีใ่ชมากไปหานอย  
3 ลําดับดังนี้   
  6.1 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งประโยชนของการเหยียดแขนตรงที่ถูกตอง จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 71.15 
  6.2 ใหครูจับแขนนักเรียนฝกดึงมือพรอมทั้งวางมือและแขนอยางถูกตอง จํานวน 35 คน  
คิดเปนรอยละ 67.30  
  6.3 ฝกวางมือและแขนบนบกในลักษณะทีถู่กตอง จนเกิดความชํานาญ จํานวน 24 คน 
คิดเปนรอยละ 46.15 
 7. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังานคณะกรรมการ การอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  ในดาน
จังหวะที่เริ่มใชแขนนักเรยีนมักใชมือและแขนดึงน้ํากวางเกินไป โดยเรียงจากวธิทีี่ใชมากไปหานอย 
3 ลําดับดังนี้   
  7.1 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงน้ําที่ถูกตอง จํานวน 35 คน             
คิดเปนรอยละ 67.30  
  7.2 ใหนักเรียนฝกดึงแขนในระดับหัวไหลแลวดึงเขาหาลําตวั จํานวน 34 คน  
คิดเปนรอยละ 65.38  
  7.3 ใหนกัเรียนฝกดึงแขนบนบก แลวใหครูหรือเพ่ือนจับดึงแขนใหถกูตอง จํานวน 22 คน 
คิดเปนรอยละ 42.30  
 8. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดาน 
ในขณะที่ใชแขนดึงน้ํา นักเรียนมักจะหยุดชะงักในตอนที่บีบขอศอก โดยเรียงจากวิธทีี่ใชมาก 
ไปหานอย 3 ลําดับดังนี้  
  8.1 ใหนักเรียนฝกดึงแขนแลวเหยียดแขนไปขางหนาใหเร็วขึ้น จํานวน 41 คน  
คิดเปนรอยละ 78.84  



 67 

  8.2 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงน้ํา จํานวน 40 คน  
คิดเปนรอยละ 76.92  
  8.3 หากิจกรรมตางๆ มาเสริม เชน ใหนกัเรียน จํานวน 15 คน  คิดเปนรอยละ 28.84  
 9. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ดาน
นักเรียนเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน โดยเรียงจากวิธีทีใ่ชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้  
  9.1 ใหนักเรียนจับขอบสระ แลวใหครูจับขาเพ่ือใหออกแรงในการถีบเทาที่ถูกตอง  
จํานวน 35 คน คิดเปนรอยละ 67.30 
  9.2 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการเคลือ่นไหวขาทีถ่กูตอง จํานวน 33 คน  
คิดเปนรอยละ 63.46 
  9.3 ใหนักเรียนนั่งหรือนอนคว่ําบนขอบสระและฝกการถีบเทาพรอมๆ กัน จํานวน 33 คน  
คิดเปนรอยละ 63.46 
 10. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
ดานนักเรียนหักขอเทาไมมากพอ โดยเรียงจากวิธีทีใ่ชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้  
  10.1 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการถีบเทาที่ถูกตอง จํานวน 38 คน  
คิดเปนรอยละ 73.07 
  10.2 ใหนักเรยีนน่ังหรือนอนคว่ําขอบสระ แลวฝกการถีบเทาที่ถูกตอง จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 71.15  
  10.3 ใหนักเรยีนจับขอบสระแลวใหครูหรอืเพ่ือจับขอเทาพรอมทั้ง ดัดปลายเทาแลวจึง          
ถีบเทา จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 61.53  
 11. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร  
ดานนักเรียนหายใจไมถูกตอง เชน หายใจเร็วเกินไปในขณะที่ดึงแขนเขามา โดยเรียงจากวธิ ี
ที่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  11.1 ชี้แจงผลดี ผลเสีย พรอมทั้งอธิบายและสาธิตการหายใจที่ถูกตอง จํานวน 37 คน 
คิดเปนรอยละ 71.15 
  11.2 จับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา พรอมทั้งถีบเทาดึงมือยกหนาหายใจในลักษณะ 
ที่ถูกตอง จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 57.69 
  11.3 ใหนักเรยีนฝกการหายใจเขาออกบนบกจนชํานาญ จํานวน 22 คน คิดเปน 
รอยละ 42.30 
 12. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร  
ดานจังหวะการเคลื่อนไหวในการหายใจไมถูกตอง เชน จังหวะยกหนาหายใจ ปากไมพนน้ํา 
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โดยเรียงจากวิธทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  12.1 ใหจับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา แลวใหครูจับยกหนาหายใจในลักษณะที่ถูกตอง  
จํานวน 35 คน  คิดเปนรอยละ  61.30 
  12.2 ชี้แจงผลดี ผลเสีย พรอมทั้งอธิบายและสาธิตการหายใจที่ถูกตอง จํานวน 30 คน           
คิดเปนรอยละ  57.69 
  12.3 ฝกยกหนาหายใจและหายใจออก บนบกจนเกิดความชํานาญกอน และใชอุปกรณ
มาชวยในการสอน เชน ใหจับบอรดวายน้ําจับยกหนาหายใจ จํานวน  26 คน  คิดเปนรอยละ  50.00 
 13. จํานวนความถี่ และคารอยละของแนวทางแกไขปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานกังาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร   
ดานนักเรียนวายน้ํา โดยไมมีความสัมพันธกันระหวางการทํางานของแขนการถีบเทา และการหายใจ 
โดยเรียงจากวิธทีี่ใชมากไปหานอย 3 ลําดับดังนี้   
  13.1 ฝกปฏิบตัิมากๆ ทําซ้าํๆ จนเกิดความชํานาญ จํานวน 41 คน  คิดเปนรอยละ 78.84 
  13.2 อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการวายน้ําทีถู่กตอง จํานวน 37 คน  
คิดเปนรอยละ 71.15 
  13.3 ใหนักเรยีนทบทวนทาพื้นฐานทากบใหมากๆ และแกตรงจุดบกพรอง เชน ถาใช
แขนไมถูกตองก็ตองแกไขการใชแขน ฯลฯ จํานวน 28 คน  คิดเปนรอยละ 53.84 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควา ปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบของครใูนโรงเรียน
สาธิต สังกัดสาํนักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผล 
ไดดังนี้ 
 1. ปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ ในดานตําแหนงของรางกายมีปญหาอยูในระดับ 
ปานกลาง ซึ่งนักเรียนสวนใหญมีปญหาดานการลอยตวัมักกจะยกศรีษะสูงเกินไป ทําใหสะโพกจม 
ลงใตระดับผิวนํ้า แนวทางแกไขโดยสวนใหญ ใชการอธบิาย สาธติ พรอมทั้งบอกประโยชนของการ 
ยกศีรษะทีถู่กตอง หาอุปกรณมาชวยในการสอน  ใหนักเรียนรักษาตาํแหนงศรีษะใหถูกตอง  และหา
สาเหตุของการยกศีรษะสูง ดังที่วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ (2529: 108 -128) ไดกลาวไววา บางคนจะ
พยายามรักษาการทรงตวัใหแบนราบอยูตลอดเวลา ดวยการยืดคอขึ้นหายใจ วธิหีรือเทคนิคการเพิ่ม
แรงขับเคลื่อนใหมากขึ้นก็คอื การเคลื่อนไหวใหเรว็และแรงขึ้นในชวงสุดทายของการพุยน้ํา การ
ปฏิบตัิเชนนีท้าํใหนักวายน้ําสามารถโพลขึน้มาหายใจไดสูงจากผิวน้ํา โดยสะโพกอยูในแนวราบไม
จมนํ้าลงไปมากเกินไปดวย ถากระดูกสันหลังมีความยดืหยุนดีก็จะชวยใหสะโพกอยูในแนวราบ
ตลอดเวลาไดเม่ือแขนเขาสูระยะการเหยยีดศีรษะจมลงในน้ําระดับหนาผาก อยาใหศีรษะจมลงในน้ํา
มากเกินไป สอดคลองกับสมาคมผูฝกสอนวายน้ําแหงประเทศไทย (2544: 11) ไดใหหลักการสอน
วายน้ํา วาอยาเรงรัดการลอยตวัจะทําใหเกิดปญหา การที่จะลอยตัวไดตองดําน้ําใหไดเสียกอน 
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เพราะในการลอยตวัแบบนอนคว่ําหนาหรือทาปลาดาวตองกลั้นหายใจดําน้ํา เม่ือฝกจนชํานาญแลว
จึงฝกลอยตวัแบบนอนหงาย ปลาดาวหงายลักษณะการคว่ําหนาและลําตวั แยกเทาและแขนให
เทากัน เม่ือลอยตัวปลาดาวไดแลวใหเปลี่ยนมาลอยตวัแบบทาทุน และคอย ๆ ฝกใหครบทุกทาจน
เกิดความชํานาญ ครูผูสอนอาจเริ่มตนจากอธิบาย สาธติ และเม่ือนักเรียนฝกปฏบิตัิครตูองคอยพยุง
ตัวดูและใหความชวยเหลือแนะน้ําแกไขจะทําใหการลอยตัวดีขึ้น  
 2. ปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ ในดานการเคลื่อนไหวแขน มีปญหาอยูในระดับ 
ปานกลาง  ซึ่งสวนใหญมีปญหาการเหยียดแขนไปขางหนาไมตรงและไมตึง  เปนปญหาที่พบมากและ
เกิดขึ้นอยูบอยครั้ง นักเรียนมักจะเรงจังหวะในการดึงนํ้าเขาหาลําตวัเรว็เกินไปจนทําใหแขนทีพุ่ง
ออกไปยังเหยียดไมตึงเต็มที่ โดยแนวทางในการแกไขปญหาสวนใหญใชการอธบิาย สาธิต พรอม 
ทั้งบอกประโยชนของการกมศีรษะที่ถูกตอง การใชแขนในการวายน้ําทากบนั้นมีความสําคัญตอ 
การวายของนกัเรียน เปนอยางมาก เพราะเปนตวัชวยในการดึงน้ําเพื่อใหรางกายเคลื่อนที่ไดเรว็  
และยังเปนสวนสําคัญในการพยุงลําตวัใหลอยไดอยางคงที่ ตลอดจนสงผลถึงจังหวะในการเงยหนา
หายใจอีกดวย ดังที่วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2529: 108 -128) ไดกลาวถึง การเหยียดแขน (Extension) 
โดยหลังจากการวาดมือเขาหาลําตวัแลวตอไปใหเหยยีดแขนตรงไปขางหนา ถาฝามือหันขึ้นสูผิวน้ํา
ตองบิดหมุนขอมือใหอยูในตําแหนงที่ถูกตองเสียใหม นั่นคือน้ิวหัวแมมือและ นิ้วชีจ้ะตองเตะกันโดย 
ใหนิ้วกอยอยูดานบน ในขณะกระทุมเทาจะตองไมมีการหยุดชะงักการเคลื่อนไหวแขน และตองทํา 
การเหยียดแขนกอนการวาดแขนออกดานขางในขั้นตอไป แตสําหรบัผูเริ่มหัดวายอาจจะหยุดพักได
เล็กนอยเพ่ือใหเกิดการเคลือ่นไหวขาทีถ่กูตองเสียกอน อีกทั้งในขณะที่ใชแขนดึงนํ้า นักเรียนมักจะ
หยุดชะงักในตอนที่บีบขอศอก เปนอีกปญหาหนึ่งในการใชแขนของนักเรียน นอกจากจะหยุดชะงักใน
ตอนที่บีบศอกแลวยังมักจะมวนฝามือชิดรวบใตคาง หยุดอยูสักครูกอนแลวจึงเหยียดไปขางหนา ซึ่ง  
วีระ มนัสวานิช (2546: 68) กลาววา การใชแขนดึงนํ้าศอกตองยกสูงเสมอ ฝามือดึงกดน้ําแลวบีบขอศอก 
และมวนฝามือเขาหากันใหแรงและเร็ว เสร็จแลวจึงคอยเหยียดแขนพุงไปขางหนา จึงทําใหจังหวะการใช
แขนไมชะงักและตอเน่ือง สอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธ์ิ (2529: 108 -128) ไดกลาวถึงการ
เคลื่อนไหวแขน (Arm Action) เริ่มการเคลื่อนไหวแขนตั้งแตการเหยยีดแขนตึงเปนเสนตรงบิดขอมือ
ออกให หลังมือชนกันโดยใหนิ้วหัวแมมือและน้ิวชี้แตะซึ่งกันและกัน นิ้วกอยจะอยูสูงกวานิ้วหัวแมมือ  
การทํามือในลกัษณะนี้จะกอใหเกิดพลังในการเคลื่อนไหวเปนอันดับแรก มือควรอยูลึกจากผิวน้ําลง
มาประมาณ 6 นิ้ว (15 ซม.) และตองพยายามเหยียดแขนใหตึงเปนแนวเดียวกับหัวไหล  
 3. ปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ ในดานการเคลื่อนไหวขา มีปญหาอยูในระดับมาก   
ซึ่งสวนใหญนกัเรียนจะเคลือ่นไหวขาไมพรอมกันและหักขอเทาไมมากพอ  โดยแนวทางในการแกไข 
ปญหาสวนใหญจะใหนักเรียนจับขอบสระ แลวใหครูจับขาเพ่ือใหออกแรงในการถีบเทาที่ถูกตองและ 
จับขอเทาพรอมทั้งดัดปลายเทาแลวจึงถบีเทา อีกทั้งยงัอธิบาย  สาธติ  พรอมทั้งบอกประโยชนของ 
การถีบเทาทีถู่กตองอีกดวย  ดังที่วาสนา  คุณาอภิสิทธิ ์ (2529: 108 - 128) กลาววาการวายน้ําทา
กบเปนทาวายน้ําที่เกาแกที่สุด เปรียบไดกับการวายน้ําของกบ บางคนจะรูสึกวาการเคลื่อนไหวเทา
เปนวงกลมทาํไดไมยากการวายทากบ โดยใชแรงขบัเคลื่อนจากการกระทุมเทาทีมี่ประสิทธิภาพ
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มากกวาการวายทาใดๆ ตองเคลื่อนไหวแขนสองขางพรอมๆ กันเหมือนกับการเคลือ่นไหวขา 
จังหวะของแขน ขาก็คือ ตองเคลื่อนไหวแขนกอน จึงจะเคลื่อนไหวขาตามมา โดยการกระทุมเทา 
ซึ่งอาจเรียกวา “การใชเทาพุยน้ํา” ในการวายทากบไมเหมือนกันกับการวายทาอ่ืนๆ และแรงขับ 
เคลื่อนในการวายทากบก็เกดิจากการใชเทาพุยน้ําเปนสวนใหญ แรงขับเคลื่อนจะเกิดขึ้นในขณะใช 
เทาพุยน้ําในลกัษณะของการหักขอเทา เขาหาตวัทําใหเทาแบนราบเพื่อการพุยน้ําที่ดี อีกทั้งยังได
กลาวถึงแนวทางการแกไขปญหาไวดวยวา การเคลื่อนไหวขา (Leg Kick) ขอผิดพลาดที่พบบอยๆ  
ก็คือการเคลื่อนไหวขาไมพรอมกันและการไมหักขอเทาเขามา วิธเีดียวที่จะแกไขไดก็คือกลับไปฝก
ทาพ้ืนฐานใหมและพยายามฝกการเคลื่อนไหวขาอยางเดียว โดยการใชทุนหรือแผนลอยตวัชวย 
 4. ปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ ในดานการหายใจ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง 
ซึ่งสวนใหญนกัเรียนหายใจไมถูกตอง เชนหายใจเร็วเกนิไปในขณะทีดึ่งแขนเขามาโดยแนวทาง 
ในการแกไขปญหาสวนใหญจะชี้แจงผลดี ผลเสีย  พรอมทั้งอธิบายและสาธิตการหายใจที่ถูกตอง  
และใหนักเรียนจับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา แลวใหครูจับหายใจในลักษณะที่ถูกตองกอนดังที่ 
วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2529: 108 - 128)  กลาววานักวายน้ําตองพยายามหายใจใหเปนปกติ เปน
จังหวะสม่ําเสมอ และสัมพันธกับการเคลือ่นไหวรางกายอยางเปนธรรมชาติที่สุด จังหวะการหายใจ 
ที่เหมาะสมทีสุ่ดก็คือ ตอนที่ยกไหลขึ้นในขณะวาดมือเขามาพุยน้ําโดยแรงพรอมๆ กับการยกศีรษะ
เหนือนํ้า ในระยะแรกๆ ของการฝกใหฝกหายใจออกในน้ําขณะที่แขนเหยียดตรง เพราะจะทําให
หายใจเขาไดเต็มที่ในตอนทีใ่บหนาพนนํ้าขึ้นมา  
 5. ปญหาของครูผูสอนวายน้ําแบบกบ ในดานจังหวะความสัมพันธในการเคลื่อนไหวแขนขา 
และการหายใจ  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง  โดยแนวทางในการแกไขปญหาสวนใหญคือใหฝกปฏิบตัิ
มาก ๆ ทําซ้ํา ๆ จนเกิดความชํานาญ  และอธบิาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการวายน้ําที่
ถูกตอง ซึ่งจะสังเกตพบวาผูที่วายน้ําหรอืนักเรียนที่วายเปนแลว มักจะเคลื่อนไหวแขน ขา และการหายใจ 
ดวยความเร็ว ซึ่งเหมือนกับการเรงจังหวะใหเร็วขึ้น ทําใหอวัยวะเคลื่อนไหวไมสัมพันธกันเปนเหตุให
รางกายไมเคลื่อนไปขางหนา ฉะนั้นเพื่อใหการเคลื่อนไหวถูกตองตามจังหวะตองเร่ิมฝกใหเปนลําดับตาม
ขั้นตอน จังหวะการเคลื่อนไหวขา และแขนตองออกแรงมาก ๆ ยืดจังหวะไปไกล ๆ จนเสร็จสิ้นแรงสงจึง
เริ่มสโตรคใหมตอไป ซึ่งวาสนา คุณาอภิสิทธ (2529: 108 - 128) ไดกลาวไววาแรงขับเคลื่อนในขณะ
หายใจไดมาจากการเคลื่อนไหวของแขนและขาใหถูกตองกับจังหวะ ทานจึงควรพยายามฝกการวายน้ําให
เปนจังวะตอเนื่องกัน สําหรับนักวายน้ําแขงขันไมควรหยุดชะงักในขณะวาย และในตอนสุดทายของการ
ดึงแขนก็ควรถายแรงไปสูการเตะเทาอยางตอเน่ืองกันดวยจึงจะทําใหเตะเทาไดแรงขึ้น ทานตองเตะเทา
ใหถูกตองและสอดคลองกับจังหวะที่แขนเหยียดตรง และตองเตะเทาในจังหวะที่ดึงแขนเขามาเพือ่หายใจ
ในตอนใบหนาพนนํ้าเสมอ ในภายหลังทีท่านฝกจนเกดิเปนความชาํนาญและสามารถวายน้ําขึน้แลว ทาน
จะรูสึกวาการเคลื่อนไหวแขนมักเริ่มกอนที่การเคลื่อนไหวขาจะสมบรูณเล็กนอย นี่คือพัฒนาการปกติซึ่ง
เปนไปตามธรรมชาติ ในขณะฝกหัดพยายามเคลื่อนไหวแขน-ขา ชาๆ เพ่ือใหแนใจวาการเคลื่อนไหว
อวัยวะทั้งสองสวนมีความสมัพันธกันดี อาจจะตองหยุดชะงักเล็กนอยในขณะที่แขนเหยียดตรง แตตอไปก็
ลดเวลาในการหยุดชะงักลงจนไมตองหยุดเลยในที่สุด  
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ขอเสนอแนะ 
 1. ควรนําผลการศึกษาวิจัยที่พบในครั้งน้ี ไปประยุกตใชเปนแนวทางในการแกไขปญหาหา
การสอนวายน้ําแบบกบ ในการเรียนการสอนทุกระดับ 
 2. ควรมีการศกึษาเกี่ยวกับปญหาและแนวทางแกไขในทาวายน้ําอ่ืน ๆ  
 3. ควรมีการศกึษาถึงผลสัมฤทธิ์ที่ไดจากการนําแนวทางการแกไขปญหาที่ไดไปใช 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาเกี่ยวกับปญหาและวิธกีารแกปญหาการสอนวายน้ํา ของครูผูสอนวาย
น้ําในระดับตาง ๆ 
 2. ควรมีการศกึษาความตองการของนักเรียนที่มีตอการเรียนการสอนวายน้ํา 
 3. ควรมีการศกึษาถึงปญหาและแนวทางการแกไขปญหาของสระวายน้ําอ่ืนๆ ตอไป เพ่ือ
เปนแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวายน้ําตอไปใหดียิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถามเรื่องปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบของครู 
ในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน คณะกรรมการการอุดมศึกษา  

ในเขตกรุงเทพ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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แบบสอบถาม 
 
เรื่อง ปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง แบบสอบถามชุดนี้ แบงออกเปน 2 ตอน 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2 ปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบ 
  โดยแบงออกเปน  2 สวน คือ 
    สวนที่  1 ปญหาการสอนวายน้ําแบบกบ 
    สวนที่  2 แนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบ 

 โปรดทําเครื่องหมาย  / ลงใน     หนาขอความหรือเติมขอความลงในชองวาง  
ใหตรงกับความเปนจริงและสอดคลองกับคําถามมากที่สุด (ขอความกรุณาตอบคําถามทุกขอ) 
 
 ตอนที่  1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
 1. ชื่อโรงเรียนที่ทําการสอน……………………………………. 

 
2. ประเภทของสถานศึกษา  

     ชาย 

     หญิง 

      สหศึกษา 
 

 3. เพศ    ชาย      หญิง 
 

 4. อายุ    ต่ํากวา 25 ป        26 – 30 ป 

      31 – 35 ป     36 – 40 ป 

      สูงกวา  40 ป 
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5. วุฒิการศึกษา     

     ต่ํากวาปริญญาตรี  

     ปริญญาตรี 

      ปริญญาโท  

      อ่ืนๆ (โปรดระบุรายละเอียด) ………………….…. 
 
 6. ประสบการณการสอน    

      ต่ํากวา  3 ป 

      4 – 6 ป 

      7 – 9 ป 

      10 ปขึ้นไป 
 
 7. การเขารับการฝกอบรมทักษะการสอนวายน้ํา 

       ไมเคยอบรมเลย 

       เคย  1 ครั้ง 

       เคย  2 ครั้ง 

       มากกวา  2 ครั้ง 
 
 ตอนที่  2 ปญหาและแนวทางแกไขการสอนวายน้ําแบบกบของครูในโรงเรยีนสาธิต
สังกัดสํานักงานการอุดมศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร (ขอความกรุณา ตอบคําถามทั้ง 2 สวน) 
 
คําชี้แจง ตอนที่ 2 ของแบบสอบถาม มีคําถามทั้งหมด 13 ขอ คําถามแตละขอมี 2 สวน 
 สวนที่ 1 สอบถามระดับปญหาการสอนวายน้ําแบบกบ 
 สวนที่ 2 สอบถามแนวทางแกไขปญหาการสอนวายน้ําแบบกบ 
 ขอใหทานไดโปรดพิจารณาปญหาเรื่องตางๆ ที่ทานพบในหัวขอที่กําหนดไวโดยกาเครื่องหมาย  / 

ลงใน    ใหสอดคลองและตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 
  
 หมายเลข  1 หมายถึง  ปญหานอยที่สุด 
 หมายเลข  2 หมายถึง  ปญหานอย 
 หมายเลข  3 หมายถึง  ปญหาปานกลาง 
 หมายเลข  4 หมายถึง  ปญหามาก 
 หมายเลข 5 หมายถึง  ปญหามากที่สุด 
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1. ตําแหนงของรางกาย (Body position) 
 1.1 การลอยตัวนักเรียนมักจะยกศีรษะสูงเกินไป ทําใหสะโพกจมลงใตระดับผิวนํ้า 

  ปญหาในระดับ  1    2    3    4    5 
  แนวทางแกไข 

     หาสาเหตุของการยกศีรษะสูง 

     อธิบาย  สาธิต  พรอมทั้งบอกประโยชนของการยกศีรษะที่ถูกตอง 

     ใหนักเรียนฝกการลอยตัวในลักษณะตาง ๆ  มาก ๆ  

     ใหนักเรียนรักษาตําแหนงศีรษะใหถูกตอง 

     ใชจิตวิทยาในการสอนและควบคูกับวิธีการสอนในรูปแบบตาง ๆ 

     ใชอุปกรณมาชวยในการสอน 

     อ่ืน ๆ……………………………………. 
 1.2 นักเรียนกมศีรษะต่ําเกินไปทําใหกนลอยขึ้นสูงผิวนํ้า 

  ปญหาในระดับ  1    2    3    4    5   
  แนวทางแกไข 

     หาสาเหตุของการกมศีรษะต่ํา 

     อธิบาย  สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการกมศีรษะที่ถูกตอง 

     ใหนักเรียนฝกดําน้ําใหชํานาญจนเกิดความมั่นใจ 

     ใหนักเรียนจับขอบสระแลวคอย ๆ ลอยตัวแลวฝกการกมศีรษะ 

     ใชจิตวิทยาในการสอน 

     ใชอุปกรณมาชวยในการสอน 

     อ่ืน ๆ …………………………………… 
 1.3 นักเรียนบิดตัวไปมาทําใหการลอยตัวไมไดระดับเดียวกันกับผิวนํ้า 

  ปญหาในระดับ  1    2    3    4    5  
  แนวทางแกไข 

     หาสาเหตุของการบิดตัวไปมาของนักเรียนที่ไมถูกตอง 

     อธิบาย สาธิต  พรอมทั้งบอกประโยชนของการลอยตัวลักษณะที่ถูกตอง 

     ใหนักเรียนลอยตัวลักษณะนิ่งแลวถีบเถาเทาไปขางหนา 

     ใชจิตวิทยาในการสอน 

     ใหจับขอบสระแลวกมหนาลงในลักษณะนิ่ง 

     ใชอุปกรณชวยในการสอน 

     อ่ืน  ๆ………………………………… 
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2. การเคลื่อนไหวแขน (Arm Action) 
 2.1 การดึงมือเขามามากเกินไป จนถึงเอว 

  ปญหาในระดับ  1    2    3    4    5  
  แนวทางแกไข 

     หาสาเหตุของการดึงมือเขามามากเกินไป 

     อธิบาย  สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการดึงแขนที่ถูกตอง 

     ใหนักเรียนฝกดึงมือที่ถูกตอง 

     ใหครูจับแขนนักเรียนดึงมือและแขนในน้ําในลักษณะที่ถูกตอง 

      ฝกดึงมือและแขนบนบกใหชํานาญ 

     ใชอุปกรณชวยในการสอน 

     อ่ืน ๆ…………………………………. 
 2.2 การใชแขนดึงนํ้า ขอศอกมักจะตกเสียกอน 

  ปญหาในระดับ  1    2    3    4    5 
  แนวทางแกไข 

     หาสาเหตุของการใชแขนดึงนํ้าที่ไมถูกตอง 

     อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงนํ้าที่ถูกตอง 

 เวลาดึงนํ้าตองการขอศอกโกงออกคลายๆ กับกามปูดึงลงขางลางเฉียงออกไปขาง ๆ  

     ฝกวางมือและแขนบนบกในลักษณะที่ถูกตอง 

     ใหถีบเทาไปเรื่อย ๆ โดยมีครูจับแขนดึงนํ้าในจังหวะที่ตองใชแขน 

     ใชอุปกรณชวยในการสอน 

     อ่ืน ๆ…….……………………………. 
 2.3 แขนเหยียดใหตึง การเหยียดแขนไปขางหนาไมตรงและไมตึง 

  ปญหาในระดับ  1    2    3    4    5  
  แนวทางแกไข 

     หาเสตุของการเหยียดแขนไมตึง 

     อธิบาย  สาธิต  พรอมทั้งบอกประโยชนของการเหยียดแขนตรงที่ถูกตอง 

     ฝกวางมือและแขนบนบกในลักษณะที่ถูกตอง  จนเกิดความชํานาญ 

     น่ังขอบสระพรอมกับใชแขนดึงเหยยีดใหตรงโดยมีครูตองคอยแนะนําและใหสัญญาณ
การดึงมือเหยียดใหตรง  

 ใหครูจับแขนนักเรียนฝกดึงมือพรอมทั้งวางมือและแขนอยางถูกตอง 
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     ใชอุปกรณชวยในการสอน เชน จับบอรดหนีบที่ขาแลวฝกดึงแขนเหยียดตรง 

     อ่ืน ๆ…………………………………… 
 2.4 จังหวะที่เริ่มใชแขนนักเรียนมักใชมือและแขนดึงนํ้ากวางเกินไป 

  ปญหาในระดับ  1    2    3    4    5 
  แนวทางแกไข 

     สอบถามและหาสาเหตุของการใชมือและแขนดึงนํ้ากวางเกินไป 

     อธิบาย  สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงนํ้าที่ถูกตอง 

     ใหนักเรียนฝกดึงแขนในระดับหัวไหลแลวดึงเขาหาลําตัว 

     ใหนักเรียนฝกดึงแขนบนบก แลวใหครูหรือเพ่ือนจับดึงแขนใหถูกตอง 

     ใชจิตวิทยาและวิธีการสอนแบบตางๆ เชน สอนคอยๆ เปน คอยๆ ไป 

     ใชอุปกรณชวยในการสอน 

     อ่ืน ๆ………………………………….. 
 
 2.5 ในขณะที่ใชแขนดึงนํ้า นักเรียนมักจะหยุดชะงักในตอนที่บีบขอศอก 

  ปญหาในระดับ  1    2    3    4    5   
  แนวทางแกไข 

     สอบถามและหาสาเหตุในการหยุดชะงักในตอนที่บีบขอศอก 

     อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการใชแขนดึงนํ้า 

     ใหนักเรียนฝกดึงแขนแลวเหยียดแขนไปขางหนาใหเร็วขึ้น 

     ใหนักเรียนฝกจับขอบสระแลวคอยๆ ดึงแขนตามที่ครูบอก 

     หากิจกรรมตางๆ มาเสริม เชน ใหนักเรียน 

     ใชอุปกรณชวยในการสอน เชน ดูวีดีโอ 

     อ่ืนๆ…………………………………… 
 
3. การเคลื่อนไหวขา (Leg Kick)  
 3.1 นักเรียนเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน 

  ปญหาในระดบั  1    2    3    4    5   
  แนวทางแกไข 

     สอบถามและหาสาเหตขุองการเคลื่อนไหวขาไมพรอมกัน 

     อธิบาย สาธิต พรอมทั้งบอกประโยชนของการเคลื่อนไหวขาที่ถูกตอง 

 ใหนักเรียนนั่งหรือนอนคว่ําบนขอบสระและฝกการถีบเทาพรอมๆ กัน 
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 ใหนักเรียนจับขอบสระ แลวใหครูจับขาเพือ่ใหออกแรงในการถีบเทาที่ถูกตอง 

     ใหนักเรียนจับคูกัน โดยใหคนหนึ่งจับขอบสระลอยตวั และอีกคนหนึ่งเปนคนจับ 
ถีบเทา แลวจึงเปลี่ยนกัน 

     ใชอุปกรณชวยในการสอน เชน จับบอรดถีบเทากบ 

     อ่ืนๆ…………………………………….. 
 3.2 นักเรียนหักขอเทาไมมากพอ 

  ปญหาในระดบั  1    2    3    4    5 
  แนวทางแกไข 

    หาสาเหตุของการถีบหักขอเทาไมมากพอ 

     อธิบาย สาธติ พรอมทั้งบอกประโยชนของการถีบเทาที่ถูกตอง 

     ใหนักเรียนนั่งหรือนอนคว่ําขอบสระ แลวฝกการถบีเทาทีถู่กตอง 

 ใหนักเรียนจับขอบสระแลวใหครูหรือเพ่ือจับขอเทาพรอมทั้งดัดปลายเทาแลวจึงถบีเทา 

 ใชจิตวิทยามาชวยในการสอน เชน ใหนักเรียนเร่ิมฝกจากชาๆ กอน เม่ือเกิดความชํานาญ 
จึงใหถีบเทาอยางเร็วๆ  

   ใชอุปกรณมาชวยในการสอน เชน ใหจับบอรดวายน้ําและถบีเทาชาๆ เปนตน 

   อ่ืน ๆ………………………………….. 
 
4. การหายใจ (Breathing) 
 4.1 นักเรียนหายใจไมถูกตอง เชน หายใจเร็วเกินไปในขณะที่ดึงแขนเขามา 

  ปญหาในระดบั  1    2    3    4    5 
  แนวทางแกไข 

     หาสาเหตุของการหายใจที่ไมถูกตอง 

     ชี้แจงผลดี  ผลเสีย  พรอมทั้งอธิบายและสาธิตการหายใจที่ถูกตอง 

     ใหนักเรียนฝกการหายใจเขาออกบนบกจนชํานาญ 

 จับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา พรอมทั้งถีบเทาดึงมือยกหนาหายใจในลักษณะทีถู่กตอง 

 ใหนักเรียนจับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา แลวใหครูจับหายใจในลักษณะที่ถูกตอง 

 หากิจกรรมมา เพ่ือฝกการหายใจที่ถูกตอง เชน แขงกันดําน้ําโดยตองหายใจเขา 
เหนือนํ้า และเปาลมออกใตนํ้า 

     อ่ืนๆ ………………………………………… 
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4.2 จังหวะการเคลื่อนไหวในการหายใจไมถูกตอง เชน จังหวะยกหนาหายใจ  
ปากไมพนนํ้า เปนตน 

  ปญหาในระดบั  1    2    3    4    5 
  แนวทางแกไข 

    หาสาเหตุของการหายใจที่ไมถูกตอง 

    ชี้แจงผลดี ผลเสีย  พรอมทั้งอธิบายและสาธติการหายใจที่ถูกตอง 

    ฝกยกหนาหายใจและหายใจออก บนบกจนเกิดความชํานาญกอน 

    ใหจับขอบสระหรือบอรดวายน้ํา แลวใหครูจับยกหนาหายใจในลักษณะที่ถูกหนา 

 ใชวทิยากรชวยในการสอน เชน ใหนักเรยีนเร่ิมฝกจากชาๆ กอน แลวฝกใหเกิด 
ความชํานาญ 

     ใชอุปกรณมาชวยในการสอน เชน  ใหจับบอรดวายน้ําจับยกหนาหายใจ 

     อ่ืน ๆ………………………………….. 
 
5. จังหวะความสัมพันธในการเคลื่อนไหวแขนขาและการหายใจ (Timing)  
 นักเรียนวายน้าํ โดยไมมีความสัมพันธกันระหวางการทาํงานของแขนการถีบเทา  
และการหายใจ 

  ปญหาในระดบั  1    2    3    4    5 
  แนวทางแกไข 

     หาสาเหตุของการวายน้ําที่ไมถูกตอง 

     อธิบาย สาธิต  พรอมทั้งบอกประโยชนของการวายน้ําทีถู่กตอง 

     ใหนักเรียนทบทวนทาพื้นฐานทากบใหมาก ๆ  

     แกตรงจดุบกพรอง เชน ถาใชแขนไมถูกตองก็ตองแกไขการใชแขน  ฯลฯ 

     ฝกปฏบิตัิมาก ๆ ทําซ้าํ ๆ จนเกิดความชํานาญ 

     เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัยตาง ๆ พรอมทั้งชี้แนะการวายน้ําที่ถูกตอง 

     อ่ืน ๆ…………………………………. 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. อาจารยชุณท  รุนประพันธ   ขาราชการบํานาญ ภาควิชาพลศึกษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
2. อาจารยสมควร  โพธิ์ทอง   อาจารยประจํา ภาควิชาสันทนาการ 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  
 
3. ผูชวยศาสตราจารยทวีศกัดิ์  นาราษฎร ขาราชการบํานาญ ภาควิชาพลศึกษา 
      มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติผูยอวิจัย 

 
ชื่อ ชื่อสกุล      นายบรรเจิด  ตรีรัตนตระกูล 
วันเดือนปเกิด      26 กรกฎาคม 2522 
สถานที่เกิด      อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 
สถานที่อยูปจจุบัน    25 หมู 3 ตําบลกระเบื้องใหญ 
       อําเภอพิมาย  จังหวัดนครราชสีมา  30110 
 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน  ครูสอนวายน้าํ 
 
สถานที่ทํางานปจจุบัน    ราชกรีฑาสโมสร โปโลคลบั 
 
ประวตัิการศึกษา     
 พ.ศ. 2531     ประถมศึกษา  
        จากโรงเรียนบานกระเบื้องใหญ จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2537     มัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่ 3  
         จากโรงเรียนธารปราสาทเพชรวิทยา  จังหวัดนครราชสีมา 
 พ.ศ. 2540     มัธยมศึกษาตอนปลาย (ระดับ ปวช.)  
        จากวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดอางทอง 
 พ.ศ. 2543     ป.กศ.สูง (พลศึกษา) 
        จากวิทยาลยัพลศึกษาจังหวัดอางทอง 
 พ.ศ. 2545     วท.บ. (พลศึกษา) 
        จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
 พ.ศ. 2549     กศ.ม. (พลศึกษา) 
        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
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