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การศึกษาครั้งน้ีมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผน
ไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ใน 5 ดาน  คือ ดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน  
ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวดัและประเมินผล  กลุมตวัอยางเปนอาจารยผูสอน จํานวน 
30 คน นักศึกษาปการศึกษา 2547 จํานวน 57 คน และศิษยเกาที่จบการศึกษาในปการศึกษา 2546 
จํานวน 57 คน  รวมทั้งสิ้น 144 คน เครือ่งมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating Scales)   สถติิที่ใชในการวเิคราะหขอมูลคือ  คารอยละ  (Percentage)  
คาเฉลีย่  (Χ )   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   การทดสอบคาที (t-test)  และการวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว  (One-Way Analysis of Variance)  ในกรณีพบความแตกตางอยาง 
มีนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคู โดยวิธีการของ LSD 
(The Least Significant Difference Method)     

 ผลการศึกษาสรุปไดดังตอไปน้ี 
 1. อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวชิาแพทยแผนไทย

ประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 
ดานหลักสูตร ดานวิธีการสอน ดานการวัดและประเมินผล และดานอาจารยผูสอน มีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก  สวนดานสื่อการเรียนการสอน  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
 2. นักศึกษามคีวามคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานหลักสูตร
และดานอาจารยผูสอน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ดานวิธีการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน 
ดานการวัดและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
 3. ศิษยเกามีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานหลักสูตร 
ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน และดานการวัดและประเมินผล มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  
สวนดานสื่อการเรียนการสอน  มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง 
 4. อาจารยผูสอนที่มีประสบการณในการทํางานตางกัน  มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท โดยรวมและรายดาน ไดแก  ดานหลักสตูร 
ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล  
ไมแตกตางกนั 



 5. นักศึกษาทีมี่เพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานอาจารยผูสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
สวนดานหลักสูตร ดานวธิีการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล   
ไมแตกตางกนั 
 6. นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรยีนอายุรเวท โดยรวมและรายดาน ไดแก  ดานหลักสูตร 
ดานอาจารยผูสอน   ดานวิธีการสอน   ดานสื่อการเรียนการสอน   ดานการวัดและประเมินผล  ไมแตกตางกนั 
 7. ศิษยเกาทีมี่เพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
 8. ศิษยเกาทีมี่ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน  มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน   
การสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมและรายดานไมแตกตางกนั 
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 The purposes of this study were to investigate the study of learning and teaching 
in applied Thai traditional medicine, Ayurved School as perceived by instructors, students 
and graduates in five aspects: curriculum, instructor, teaching method, teaching and 
learning aids, and evaluation. A stratified random sampling procedure was used by which 
the final subject set was comprised of 30 instructors and 57 students of the 2547 B.E. 
(2004 A.D.) academic year, and 57 graduates of the 2546 B.E. (2004 A.D.) academic year. 
The instrument used was a five rating scale questionnaire. The data were analyzed by 
percentage, mean, standard deviation, t – test, One-Way Analysis of Variance, and the 
Least Significant Difference method. 
 The findings were as follows. 
 1. Instructors rated the study of learning and teaching in applied Thai traditional 
medicine, Ayurved school as a whole at a highly appropriate level. When considered 
individual aspects, the instructors rated the curriculum, teaching method, evaluation, and 
instructor at a highly appropriate level respectively, and the teaching and learning aids at a 
moderately appropriate level respectively. 
 2. Students rated the study of learning and teaching as a whole at a moderately 
appropriate level. They rated the curriculum and the instructor at a highly appropriate level 
respectively, and rated the teaching method, teaching and learning aids, and evaluation at 
a moderately appropriate level respectively. 
 3. The graduates rated the study of learning and teaching as a whole at a highly 
appropriate level. They rated the curriculum, instructor, and evaluation at a highly 
appropriate level respectively, and rated the teaching method, teaching and learning aids, 
and evaluation at a moderately appropriate level respectively. 

 4. The instructors with different teaching experience did not differently rate the study 
of learning and teaching in applied Thai traditional medicine, Ayurved school as a whole 
and individual aspects. 

 5. The students with different sex rated the study of learning and teaching as a 
whole and the instructor significantly different at .05 level. They did not differently rate the 
curriculum, teaching method, learning and teaching aids, and evaluation. 

  6. The students with different learning achievement did not differently rate the study 
of learning and teaching as a whole and individual aspects. 

 7. The graduates with different sex did not differently rate the study of learning and 
teaching as a whole and individual aspects. 
 8. The graduates with different learning achievement did not differently rate the 
study of learning and teaching as a whole and individual aspects. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ความสําเร็จของการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี  สําเร็จสมบูรณลงไดดวยการไดรับ      
ความกรุณาเปนอยางดียิ่งจากอาจารย ดร.มารศรี  สุธานิธิ  ประธานควบคุมปริญญานิพนธ  
ผูชวยศาสตราจารย ระวีวรรณ  พันธพานิช  กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.วีระ  สุภากิจ  และอาจารยสุพีพรรณ  พัฒนพาณิชย  กรรมการเพิ่มเติมในการสอบปากเปลา   
ที่ไดแนะนําชวยเหลือ ตรวจ แกไข ใหคําปรึกษาเพื่อใหงานวิจัยน้ีไดดําเนินไปดวยความเรียบรอย  
ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาเปนอยางมาก  จึงขอขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 ขอขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.วีระ  สุภากิจ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทัศนา  
แสวงศักดิ์  รองศาสตราจารยแพทยหญิง นันทพร  นิลวิเศษ  รองศาสตราจารยนายแพทย          
ทวี  เลาหพันธ  และอาจารยสุภาวดี  ตั้งจิตรเจริญ ที่กรุณาเปนกรรมการผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ 
ความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม และใหคําเสนอแนะแกผูวิจัยเปนอยางดียิ่ง 
 ขอขอบพระคุณ ศาสตราจารยแพทยหญิง ม.ร.ว.สงศรี  เกตุสิงห นายแพทยเฉก ธนะสิริ 
นายแพทยยุทธนา ศุขสมิติ  ผูชวยศาสตราจารยเนาวรัตน  สุนทรัช  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทย
เอ้ือพงศ จตุรธํารง อาจารยประจวบ  แกวทิพย อาจารยสรอยศรี  เอ่ียมพรชัย ที่ใหกําลังใจดวยดี
ตลอดมา   
 ขอขอบคุณอาจารย  นักศึกษา  และศิษยเกา โรงเรียนอายุรเวท  ที่กรุณาใหความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถามและเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย และขอขอบคุณพ่ี ๆ เพ่ือน ๆ นอง ๆ  
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 

สภาพเศรษฐกิจและการเมืองของประเทศไทยในปจจุบัน ไดพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
โดยเฉพาะอยางยิ่งความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเขามามีอิทธิพล
ตอการดํารงชีวิตของประชาชนในประเทศอยางกวางขวางจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาเพิ่มพูน
ความรูและทกัษะพื้นฐานของประชาชนใหสูงขึ้น เพ่ือใหประชาชนสามารถปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุขดังพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ  ความตอนหนึ่งวา 
“การศึกษาเปนปจจัยสําคัญในการสรางและพัฒนาความรู ความคิด ความประพฤติและคุณธรรมของบุคคลใน
สังคม และบานเมืองใดใหการศึกษาที่ดีแกเยาวชนได อยางครบถวนพอเหมาะกับทุกๆ  ดานสังคมและ
บานเมืองนั้นก็จะมีพลเมืองที่มีคุณภาพ ซ่ึงสามารถธํารงรักษาความเจริญม่ันคงของประเทศชาติ
ไวและพัฒนาใหกาวหนาตอไปไดโดยตลอด”  (กระทรวงศึกษาธิการ.  2540  : 1)  นอกจากนั้นการศึกษายังมี
เปาหมายหลัก  คือ การสรางคนใหมีความคิดรักในการเรยีนรู มีคณุธรรมจริยธรรม มีหลักในการ
ตัดสินใจ  มีความคิดสรางสรรค ทาํงานไดและทํางานรวมกับผูอ่ืนเปน รวมทั้งมีความรูและทักษะเพียง
พอที่จะแสวงหาความรูไดเองโดยไมสิ้นสุด (ขจรศักดิ์  สีเสน. 2544 : 15)  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2545 - 2549)  ในสวนของการพัฒนาทรัพยากรมนุษยและแผนคุณภาพชีวติน้ัน ซ่ึงรัฐมี
นโยบายเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา  เ พ่ือเ พ่ิมศักยภาพใหคนมีทางเลอืกในชวีิต 
สามารถเขามามีสวนรวมในการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืนและรวมแกไขปญหาตางๆ ของสังคมไทย
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดยใหความสําคัญของการศึกษาวา  เปนกระบวนการที่เตรียมนําคนไทยและ
สังคมไทยใหกาวสูยุคใหมอยางม่ันคงและรูทันโลกกาํหนด สังคมไทยที่พึงประสงคในอนาคตเปน
สังคมแหงการเรียนรู สนับสนุนใหเกิดความเชื่อมโยงองคความรูสากลผสมผสานเขากับภูมิปญญา
ไทย สงเสริมใหเกิดกระบวนการเรียนรูโดยใหบุคคลไดรับการศึกษาอยางตอเน่ืองหลากหลายวิธี
ตลอดชีวติและแนวคิดในการพัฒนาของ  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่  9  น้ันยังเปน
แนวคิดเพื่อพัฒนา  เขาสูสังคมคุณภาพที่มีความสมดุล  พอดี และการเนนการพึ่งตนเองเปนหลัก 
นอกจากนี้ยังตองพัฒนาสังคมใหเปนสังคมแหงภูมิปญญา การเรียนรูและเปนสังคมที่เอ้ืออาทรเปน
เอกลักษณและวัฒนธรรมไทยที่ควรรวมกันดํารงรักษาเพื่อนําทางซึ่ งกันและกัน  (ชมรมความรู
ดานระเบียบกฎหมายและพัฒนามาตรฐานวิชาชพีครู. 2545 : 36)  ซ่ึงในการอนุรักษและฟนฟู
ภูมิปญญาไทยจะทําไดดวยกระบวนการใหการศึกษาภมิูปญญาไทย มีบทบาทในการพัฒนาทุกดาน
มีความหลากหลายที่แวดลอมวิถีชวีติของคนไทยภูมิปญญาไทยจึงเกี่ยวของกบัทกุมิติทางสังคมโดยมี 
“คน” เปนศนูยกลาง เปนผูเรียนรู  สบืทอด  พัฒนา  ถายทอด  และนําความรูทางภูมิปญญาไทยมา
พัฒนาชวีติ (สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต.ิ  2541 : บทนํา) 
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 ภูมิปญญาไทยมีความสําคญัอยางยิ่งเกี่ยวพันกับชวีติมาโดยตลอด  เพราะบรรพบรุุษไดใช
ภูมิปญญาชวยสรางชาติไทยใหเปนปกแผน สรางความภาคภูมิใจและศักดิศ์รีเกียรติภูมิแกคนไทย  
ปรับประยุกตหลักธรรมคําสอนทางศาสนามาใชกับวถิีชีวิตไดอยางเหมาะสม สรางสมดุลระหวางคน  
สังคม และธรรมชาติอยางยั่งยืน ชวยเปลี่ยนแปลงปรับวิถีชีวิตของคนไทยใหเหมาะสมไดตาม
ยุคสมัย  และลักษณะภูมิปญญาไทย  เปนเรื่องของการใชความรูทักษะความเชื่อและพฤติกรรม 
ภูมิปญญาไทยแสดงถึงความสัมพันธระหวางคนกับคน คนกับธรรมชาติแวดลอม และคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ  
เปนองครวมหรือกิจกรรมทุกอยางในวถิีชีวติ เปนเรือ่งของการแกปญหา การจัดการ การปรับตวั  
การเรียนรูเพ่ือความอยูรอดของบุคคล ชุมชนและสังคม เปนแกนหลักในการมองชีวิต  เปนพ้ืนความรูใน
เร่ืองตางๆและมีเอกลักษณเฉพาะตวั (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2541 : 9 - 17) และ
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติไดกําหนดภูมิปญญาไทยไว 10 สาขา ประกอบไปดวย สาขา
เกษตรกรรม  สาขาอุตสาหกรรมและหัตถกรรม  สาขาศาสนาและประเพณี  สาขาการจัดกาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม   สาขากองทุนและธุรกิจชุมชน   สาขาสวัสดิการ สาขาศิลปกรรม   สาขาการจัดการ   สาขาภาษาและ
วรรณกรรม  และสาขาการแพทยแผนไทย  (สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ  2541 : 25)   
 การแพทยแผนไทยเปนระบบการแพทยที่มีบทบาทในการดูแลสุขภาพของประชาชนชาวไทยมา
เปนระยะเวลายาวนาน เปนระบบการแพทยที่เกิดจากการเรียนรู การถายทอดการสั่งสม และการ
ผสมผสานกับระบบการแพทยทองถิ่น ตอมาการแพทยแผนปจจุบันไดเขามาสูสังคมไทยดวย
กลวธิีสนับสนนุตางๆจากรัฐบาลและชนชัน้ผูนําของประเทศ ทําใหการแพทยแผนปจจุบันไดรับความ
นิยมมากยิ่งขึ้น โดยไมไดใหความสนใจภูมิปญญาไทยที่เคยรับใชสังคมไทยมาแตอดีต  การแพทยแผน
ปจจุบันไมสามารถแกไขปญหาสุขภาพไดทั้งหมด และเม่ือพิจารณาคาใชจายทางการแพทยแผน
ปจจุบันพบวา ประเทศไทยตองเสยีคาใชจายเปนจํานวนเงินที่สูงมากถึงปละเกอืบ 300,000 ลาน
บาท ซ่ึงสวนใหญใชเพ่ือการรักษาพยาบาล โดยมีอัตราเพิ่มกวารอยละ 10 ตอป   และมีแนวโนมที่
จะสูงขึ้นตามลําดับ  เน่ืองจากตองพ่ึงพาเทคโนโลยีทางการแพทย ยา และเวชภัณฑจาก
ตางประเทศ รวมทั้งการใชเทคโนโลยีเกินความจําเปน  ในสภาวะที่ประเทศไทยกําลงัประสบปญหา
ทางดานเศรษฐกิจ จึงเปนโอกาสอนัดีที่จะนําแพทยแผนไทยเขามาเปนอีกทางหนึ่งในระบบการดูแล
สุขภาพของคนไทย  ประกอบกับกระแสความนิยมของสังคมโลกกําลังหันกลับไปหาการดูแล
สุขภาพแบบธรรมชาติมากขึ้น (คณะกรรมการปฏิรูปสุขภาพแหงชาติ. 2545 : 2) ซ่ึงรัฐไดกําหนด
ทิศทางของแผนพัฒนาสุขภาพของประชาชน โดยเนนการแพทยแผนไทยเพื่อใชสมุนไพรและ  การนวด
เพ่ือรักษาโรค  เปดโอกาสใหผูปวยไดใชบริการแพทยทั้งจากภูมิปญญาไทย  และการแพทยแผน
ปจจุบัน  มีการสงเสริมใหทกุโรงพยาบาลของรัฐจะตองใชสมุนไพรรอยละ 3 - 5  ของยาที่ใชใน
โรงพยาบาล และจะเห็นไดวาความตองการแพทยแผนไทยมีมากขึน้ ดานนโยบายของรัฐในการ
พัฒนาแพทยแผนไทย สมุนไพรไทยใหไดมาตรฐานทางการแพทย ใหมีการฝกอบรมถายทอด
ความรูแกบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขใหสอดคลองกับกระแสนิยมของสังคมโลกที่กําลัง
หันกลับไปหาการดูแลสุขภาพแบบธรรมชาติมากขึ้น จึงมีความจําเปนตองเพ่ิมบุคลากร
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ทางการแพทยแผนไทยและแพทยแผนไทยประยุกต เพ่ือใหเพียงพอตอความตองการใหบรกิาร
ของประชาชน (คณะกรรมการการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข. 2544 : 9) 
ดังน้ันคุณภาพและมาตรฐานของการแพทยแผนไทยในดานขององคความรู คุณภาพของการให 
บริการ การยอมรับของประชาชน จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองพัฒนาและปรับปรุงการแพทยแผนไทยทั้ง
ระบบเพื่อทําใหเกิดการยอมรับมากขึ้น โดยเฉพาะระบบการเรียนการสอน (เสาวภา พรสิริพงษ  และ
พรทิพย อุศุภรัตน. 2543 : บทนํา)        

ศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห ศาสตราจารยนายแพทยเสม พร้ิงพวงแกว 
ศาสตราจารยนายแพทยบุญสม มาติน และคณาจารยอาวุโส ดานการแพทยแผนปจจุบัน
และการแพทยแผนไทย ไดรวมกันกอตั้งมูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิม  เม่ือป พ.ศ. 2523  
โดย  สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก  ทรงเปนองค อุปถัมภ
มูลนิธิฯ และอยูในพระราชูปถัมภ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารีฯ โดยมี
วัตถุประสงคที่จะฟนฟูความรูเกี่ยวกับวิชาแพทยแผนไทย  สงเสริมและการปรับปรงุการศึกษาและ
การปฏิบัตวิิชาแพทยแผนไทยใหมีมาตรฐานสูงขึ้น   สงเสริมการวิ จัยและการใชสมุนไพรเพือ่
สุขภาพของประชาชน  เพ่ือใหบรรลถุึงวตัถุประสงคของมูลนิธิฯดังกลาวศาสตราจารยนายแพทย 
อวย เกตุสิงห จึงไดกอตั้งโรงเรียนอายุรเวทวทิยาลัย (ชีวกโกมารภัจจ) ขึ้น เ ม่ือป พ .ศ .  2525  
นับเปนสถานศึกษาแหงแรกของประเทศไทย ที่มีการจัดการเรียนการสอนการแพทยแผนไทยอยาง
เปนระบบ โดยมีเน้ือหาวิชาวิทยาศาสตรการแพทย  เปนรากฐานความรูวิชาแพทยแผนปจจุบัน  
เพ่ือเปรียบเทยีบและเปนแบบอยางสําหรับการพัฒนา มีวิชาการแพทยแผนไทยเปนหลักในการ
ปฏิบัติการดูแลรักษา โรงเรยีนเร่ิมเปดสอน เ ม่ือวันที่ 2 ธันวาคม พ .ศ .  2525 และตอมาในป 
พ.ศ.2541 ได รับอนุมัติให เปนโรงเรียนอายุรเวท  ซ่ึงไดปรับปรุงโครงสรางหลักสูตร เปน
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาเวชกรรม สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต สังกัด
กองอาชีวศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ  
(สุวิชช  ประเสริฐสวุรรณ. 2545 : 61 - 65)  

จากการศึกษาและสัมภาษณอาจารย นักศึกษาและศิษยเกา (อภิชาติ ลิมติยะโยธิน ;
ดอกไม วิวรรธมงคล; เรียบ ทิพเจริญ; อวยชัย ชัยทองรตัน; นาถธิตา  คําเมืองแสน; ศกุนทิพย ตางใจ ; 
กนกรรค เชาวแลน; สุภาพร เหงกระโทก.  2547 : สัมภาษณ)  ถึงสภาพการจัดการเรียนการสอน
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตของโรงเรียนอายุรเวทในดานตางๆ ไดแก ดานหลักสูตร  
ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล  พบวา 
ดานหลักสูตรมีความจําเปนตองเรียนรายวิชาจํานวนมากเพราะเปนวิชาชีพที่มีความละเอียดลึกซึ้ง
เน้ือหาคอนขางมากและยาก วิชาการแพทยแผนไทยบางสวนไมสามารถแปลคําศพัทใหเขาใจได
อยางชัดเจน และรายวิชาแพทยแผนปจจุบัน มีจํานวนมากซึ่งบางวิชามีเ น้ือหานอยเกินไปทําให      
ไมตรงกับจุดประสงคการเรียนรู จํานวนหนวยกิตที่กําหนดใหเรียนมีมากเกินไป ทําใหการจัดการเรียน
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การสอนเปนไปคอนขางลําบาก  สวนดานอาจารยผูสอนนั้นสวนใหญเปนอาจารยพิเศษที่มีความ
เชี่ยวชาญ  แตมีเวลาในการสอนอยางจํากัด  อาจารยประจํามีประสบการณและความชํานาญนอย  
ดานวิธีการสอนใชรูปแบบการบรรยายเปนสวนใหญ การฝกปฏิบตัิจํานวนครูผูควบคุมการฝกปฏิบัติ
โดยเฉพาะกับผูปวยควรเพิม่จํานวน และการศึกษาดูงานนอกสถานที่นอยเกินไป ดานสื่อการเรียน
การสอนทางแพทยแผนไทย โดยเฉพาะตาํราเรียนมีนอยและเปนภาษาที่เขาใจยาก ขาดการแปลความ 
สื่อการเรียนการสอนทางดานปฏิบัติโดยเฉพาะตัวอยางผูปวยมีจํานวนนอยกวาโรคที่ได เรียน  
สําหรับดานการวัดและประเมินผล ในบางรายวิชามีประเมินกอนเรียนและหลังเรียน และเก็บคะแนนใน
ชั่วโมงเรียน ทําใหเกิดความกระตือรือรน แตในรายวิชาเดียวกันผูสอนทานอ่ืน ไๆมไดใชวิธีการเดียวกัน
แลวทําใหเกิดความสับสน  
            สภาพการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอายุรเวทดังกลาว ยังไมมีการศึกษาขอมูล
ของการจัดการเรยีนการสอนวาดานใดมีปญหาอยูในระดับใด เพ่ือที่จะนํามาปรับปรุงแกไขและ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนใหสอดคลอง เพ่ือใหไดนักศึกษาที่สําเร็จการศึกษามีคุณภาพ  
ผูวิจัยมีความสนใจและตองการที่จะศึกษาการจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท ซ่ึงมีองคประกอบหลัก 5 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธี 
การสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล ตามความคิดเห็นของ
อาจารยผูสอน นักศึกษา  และศษิยเกา  ทัง้นี้เพ่ือนําผลการวิจัย ที่ไดใชเปนแนวทางในการวางแผน 
การจัดการศกึษาและพัฒนาการเรียนการสอนใหมีประสทิธิภาพ สามารถผลติบคุลากรทางการแพทย
แผนไทยใหมีคุณภาพไดมาตรฐานเปนทีย่อมรับของสังคม 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
ความมุงหมายทั่วไปของการวิจัยในครั้งน้ี  เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา

แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยมีความมุงหมายเฉพาะในการศึกษาคนควา  ดังน้ี 
1. เพ่ือศึกษาระดับความคดิเห็นของอาจารยผูสอน นักศึกษาและศิษย เกาที่ มีตอการจัด 

การเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  ในดานหลักสูตร  
ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
 2. เ พ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่ มีตอการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท จําแนกตามประสบการณในการทํางาน 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามเพศและผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

4. เพ่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามเพศและผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
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ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งน้ี จะนําไปใชประโยชนใหผูบริหารโรงเรียนอายุรเวท สถานการแพทย 
แผนไทยประยุกต  คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล  สามารถนําขอมูลไปวางแผนการจัดการศึกษา  
การพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนใหสอดคลองกับความคิดเห็นและความตองการของอาจารย  
อันจะเปนผลใหการจัดการเรียนการสอนของอาจารย มีประสิทธิภาพและเปนผลใหนักศึกษาและ
ศิษยเกา มีความรู ความสามารถ ดานการแพทยแผนไทยประยุกต ตามที่สังคมตองการ 
 

 ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีอยูในขอบเขตของเน้ือหา  ประชากร  กลุมตวัอยาง  และตวัแปร  ดังนี ้
ขอบเขตของเนื้อหา 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมุงศึกษาความคิดเห็นของอาจารยผูสอน นักศึกษา และศิษยเกาแพทย

แผนไทยประยุกตที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวชิาแพทยแผนไทยประยกุต โรงเรียนอายุรเวท  
โดยศกึษาใน 5 ดาน คือ ดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน ดานวธิีการสอน ดานสื่อการเรยีนการสอน 
และดานการวดัและประเมินผล 

ประชากรทีใ่ชในการวจิัย 
ประชากรทีใ่ชในการวิจัยครัง้น้ี  คือ อาจารยผูสอนจํานวน 30 คน นักศึกษาปการศกึษา 2547 

จํานวน 57 คน และศษิยเกาที่จบในปการศึกษา 2546 จํานวน 57 คน รวมทั้งสิ้น 144 คน 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก ประชากรทั้งหมด คือ อาจารยผูสอน จํานวน 30 คน  

นักศึกษาปการศึกษา 2547 จํานวน 57คน และศษิยเกาที่จบประจําปการศึกษา 2546 จํานวน 57 คน 
รวมทั้งสิ้น 144 คน 
          ตัวแปรที่ศกึษา 

 การศึกษาคนควาเรื่องการจดัการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท ผูวิจัยกาํหนดตวัแปรทีศ่ึกษาไวดังนี้  

1. ตวัแปรอิสระ  ประกอบดวย 
      1.1 ประสบการณในการทํางาน จําแนกเปน 

        1.1.1 นอยกวา  10  ป 
        1.1.2 ตั้งแต  10  ปขึ้นไป 
   1.2 เพศ จําแนกเปน 
        1.2.1 เพศชาย 
        1.2.2 เพศหญิง 
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                      1.3 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  จําแนกเปน 
        1.3.1 ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนดีมาก         
                           1.3.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  
                           1.3.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 

2. ตวัแปรตาม ไดแก ความคิดเห็นของอาจารยผูสอน นักศึกษา และศษิยเกาที่มีตอ         
การจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  จําแนกออกเปน 5 ดาน ไดแก 

2.1 ดานหลักสูตร 
                           2.2 ดานอาจารยผูสอน 

      2.3 ดานวิธีการสอน 
      2.4 ดานสื่อการเรียนการสอน 
      2.5 ดานการวัดและประเมินผล 

นิยามศัพทเฉพาะ 
      ในการนิยามศัพท ผูวจัิยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวนํามาสรุปเปน

นิยามศัพทที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  มีดังน้ี 
      1. ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกทางความคิดตอการเรียนการสอน สาขา 

วิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท ของอาจารยผูสอน นักศึกษา และศษิยเกา 
      2. การจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต หมายถึง  การจัดการศึกษา

ตามหลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน   พุทธศักราช   2541 
ประเภทวิชาเวชกรรม สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท จําแนกออกเปน  5  ดาน  คือ 
                    2.1 ดานหลักสตูร หมายถึง ขอมูลรายละเอียดของจุดมุงหมาย  โครงสรางของ
หลักสูตรเนื้อหาวิชา หมวดวิชาพื้นฐาน  หมวดวิชาชีพ  และหมวดวชิาเลือกเสรี  จํานวนหนวยกิต 
ตลอดหลักสตูรและระยะเวลาการศึกษาทีก่ําหนดไวในหลักสูตร ความนาสนใจของเนื้อหาหลักสูตร  
ความเหมาะสมทันสมัยของเน้ือหาที่นํามาถายทอด รวมทั้งประโยชนที่ ได รับจากหลักสูตรของ
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท  
   2.2 ดานอาจารยผูสอน หมายถึง ผูที่ปฏบิัติงานสอนดานการแพทยแผนไทยประยุกตของ
โรงเรียนอายุรเวท มีความสามารถในการถายทอดความรูเรื่องที่สอน มีความรับผิดชอบตอหนาที่  
มีคุณธรรมตามวชิาชีพ ใหความชวยเหลือ ใหความเปนกนัเอง เขาใจในตัวนักศึกษา  และใหคําแนะนําตอ
นักศึกษาเปนอยางดี 
           2.3 ดานวิธีการสอน หมายถึง วิธกีารตางๆที่อาจารยใชสอน เชน  การบรรยาย  
การอภิปราย พฤติกรรมการสอนของอาจารย  วิธีการใหความรู ทักษะ ประสบการณ การถายทอด
ความรูจากหลักสูตรไปสูผูเรียน  
           2.4 ดานสื่อการเรียนการสอน หมายถึง วัสดุ อุปกรณ สถานที่และสื่อตางๆที่ใชใน
การเรียนการสอน  ทันสมัย  เพียงพอ พรอมที่จะใชประโยชนไดอยางเหมาะสมในการจัดการเรียน
การสอน เพ่ือชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพ 
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          2.5 ดานการวัดและประเมินผล หมายถึง วิธกีารหรือกิจกรรมการวัดและประเมินผล
ตลอดจนการดําเนินการตางๆที่อาจารยผูสอนใชพิจารณาความกาวหนา ความสามารถ โดยมี
หลักเกณฑทางวิชาการที่กําหนดและมีความยุติธรรมเพ่ือวัดผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษา  

3. อาจารยผูสอน หมายถึง อาจารยที่ปฏิบัติการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท   

4. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษาแพทยแผนไทยประยุกต  ปการศกึษา 2547  ที่เรียนหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาเวชกรรม สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท 
 5. ศิษยเกา หมายถึง ผูที่จบการศึกษาประจําปการศึกษา 2546 ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นสูง  ประเภทวิชาเวชกรรม  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  

6. ประสบการณในการทาํงาน  หมายถึง ระยะเวลาในการทาํงานดานการสอนของ
อาจารยผูสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท โดยแบงเปน  2 กลุม  คือ  
               6.1 นอยกวา 10 ป   
               6.2 ตั้งแต 10 ปขึ้นไป 
          7. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของนักศึกษา ที่ไดจากการ
สอบในภาคแรกจนถึงภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2546 และระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมศิษยเกา 
เม่ือจบการศึกษา โดยแบงเปน 3 ระดับ คือ 

7.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมาก  หมายถึง  ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของ
นักศึกษาและศิษยเกา ตั้งแต 3.00 ขึ้นไป  

7.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี หมายถึงระดับคะแนนเฉลีย่สะสมของนักศึกษาและ
ศิษยเกา ตั้งแต 2.75 – 2.99   

7.3 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง หมายถึง ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมของ
นักศึกษาและศิษยเกา ตั้งแต 2.00 -2.74 

 8. โรงเรียนอายุรเวท หมายถึง โรงเรียนที่ผลติบุคลากรดานการแพทยแผนไทยประยุกต 
ทําหนาที่การใหบริการ  ตรวจ  วินิจฉัย  รักษาดวยสมนุไพร  อบ  ประคบสมุนไพร  นวดไทยแบบ  
ราชสํานัก และใหดานการแพทยคําปรึกษาแนะนําแผนไทย สังกัดกองอาชีวะศึกษา สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ 
           9. การแพทยแผนไทย หมายถึง การประกอบโรคศิลปะตามความรูหรือตําราแบบไทยที่
ถายทอดและพัฒนาสืบตอกันมา หรือตามการศึกษา จากสถานศึกษาที่คณะกรรมการรับรอง 
           10. การแพทยแผนไทยประยกุต หมายถึง การประกอบโรคศิลปะตามการศึกษาจาก
สถานศึกษาทีค่ณะกรรมการรับรอง และใชเครื่องมือวิทยาศาสตรการแพทย เพ่ือการวินิจฉัยและ 
การบําบัดโรคตามที่กําหนดในกฎกระทรวงสาธารณสุข 
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กรอบความคิดในการวิจัย 
การศึกษาคนควาครั้งน้ีไดศึกษาแนวคิดและงานวิจัยเพ่ือเปนกรอบความคิดในการวิจัยดังน้ี 
ในการศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท ผูวิจัยได

อาศัยแนวคิดของ  สงัด อุทรานันท  (2530 : 10) ไดกลาวถึงองคประกอบของระบบการเรียนการสอน
จะตองประกอบดวย  1) ครูผูสอน เปนองคประกอบที่สาํคัญยิ่งที่ทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยาง
มีประสิทธิภาพ  2) ผูเรียน เปนองคประกอบในระบบการเรียนการสอนที่ขาดไมได  เพราะหากไม
มีผูเรียนแลวการเรียนการสอนจะไมเกิดขึ้น  3) หลักสูตร เปนจุดมุงหมายของการเรียนการสอน  เน้ือหา
สาระที่สอน กิจกรรมการเรียนการสอน  รวมถึงสื่อการเรียนการสอน  และการวัดและประเมินผล   
4) สิ่งแวดลอมทางการเรียน  ไดแก การจัดเวลาเรียน จัดหองเรียน การเลือกแหลงวิทยาการและ
สิ่งแวดลอม เชน บริเวณสถานศึกษา อาคารเรียนและสิ่งอํานวยความสะดวก นํามาประสานกับ
แนวคิดของพันธศักดิ์ พลสารัมย; วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา และทิพยรัตน  ศรีเพชรเหลือง.  (2543 : 38)ได

สรุปปจจัยการจัดการเรียนการสอนไว 6 ดาน ดังน้ี 1) ดานผูเรียน ไดแก พ้ืนฐานครอบครัว จริยธรรม 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค การมีสวนรวม ความพรอม ความเอาใจใส ทัศนคติ วุฒิภาวะ  สุขภาพกายและ
จิต  และการแขงขัน 2) ดานผูสอน ไดแก สุขภาพกายและจิต จริยธรรม ทัศนคติ ความรูในวชิาชพี 
บุคลิกภาพ ลลีาการสอนและการใฝรูใสใจ และความพรอม 3) ดานหลักสูตร ไดแก  เน้ือหาวิชา 
วิ ธีการสอน เทคนิคการสอน การวัดและประเมินผล และเวลาที่ จัดสอน 4) ดานสภาพแวดลอม 
ไดแก การจัดการ   เชน  จํานวนนักศึกษา  ความรวมมือสวัสดิการ  การติดตามผล นโยบาย สถานที่ 
บุคลากร งบประมาณ สภาพสังคมความมีชือ่เสียงของมหาวิทยาลยั  และบรรยากาศ  5) ดานสื่อการ
สอน ไดแก ความทันสมัยและการเลือกใชสื่อ  6) ดานแหลงขอมูล ไดแก เครื่องคอมพิวเตอร 
หองสมุด  เปนตน ผูวิจัยไดนํามาประสานเปนแนวทางในการศกึษาการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท 5 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน 
ดานวิธีการสอน ดานสื่อการเรียนการสอนและดานการวดัและประเมินผล   

สวนตวัแปรอิสระผูวิจัยศึกษาผลการวิจัยที่เกี่ยวของพบวา ผลการวิจัยของ นริศ  นํ้าทิพย  
(2545 : บทคัดยอ) พบวา ครูผูสอนที่มีประสบการณในการทํางานตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาอาชีพโดยรวมแตกตางกัน  ผลการวิจัยของ เสาวนีย  สนธิเณร  
(2546 : บทคัดยอ) พบวา นักศึกษาที่มีเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกันมีความคิดเห็น 

ตอการจัดการเรียนการสอนแตกตางกนั และผลการวิจัยของ มาลี ทักษะกรวงศ  (2541 : 
บทคัดยอ) พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ตางกัน  มีความคิดเห็นตอการศึกษาแตกตางกันจากแนวคิด
และผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยไดประสานเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
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                            ตัวแปรอิสระ                                                        ตัวแปรตาม 

 

                                        
                                                                     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
                                        

                                                    ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท  ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานไวดังน้ี   

1. อาจารยผูสอนที่มีประสบการณในการทํางานตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน 
การสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยกุต  โรงเรียนอายุรเวท  แตกตางกัน                                             

2. นักศึกษาทีมี่เพศและผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั มีความคิดเห็นตอการจัด 
การเรียนการสอน สาขาวชิาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  แตกตางกัน 

3. ศิษยเกาทีมี่เพศและผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกนั มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน   
การสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยกุต  โรงเรียนอายุรเวท  แตกตางกัน 
                                                  

อาจารยผูสอน 
ประสบการณในการทํางาน 

1. นอยกวา 10 ป 
2. ตั้งแต 10 ป ขึน้ไป 

นักศึกษาและศิษยเกา 
เพศ 

1. เพศชาย    
2. เพศหญิง 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีมาก 
2. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดี 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง 

การจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทย 
แผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท 

 
 1. ดานหลักสูตร 
 
 2. ดานอาจารยผูสอน 
 
 3. ดานวิธีการสอน 
 
 4. ดานสื่อการเรียนการสอน 
 
 5. ดานการวัดและประเมินผล 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาวิ จัยครั้ง น้ี ผูวิจัยมุงศึกษาการศึกษาการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร  ตํารา  และงานวจัิยที่
เกี่ยวของและไดนําเสนอสาระสําคัญโดยลําดับดังตอไปน้ี 

1. โรงเรียนอายุรเวท 
1.1 ประวตัิความเปนมา  
1.2 สถานที่ตั้งและสิ่งแวดลอม 
1.3 การจัดการศึกษา 

2. การแพทยแผนไทยและการแพทยแผนไทยประยุกต 
2.1 การแพทยแผนไทย 
2.2 การแพทยแผนไทยประยุกต 

3. การจัดการเรียนการสอน  
3.1 หลักการและแนวคิดเกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน 
3.2 องคประกอบของการจัดการเรียนการสอน 

 4.   การจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต                             
4.1  ดานหลักสูตร              
4.2  ดานอาจารยผูสอน               
4.3  ดานวิธีการสอน 
4.4  ดานสื่อการเรียนการสอน 
4.5  ดานการวัดและการประเมนิผล 

          5.   ตัวแปรที่เกี่ยวของตอการจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต      
               5.1 ประสบการณในการทํางาน 

     5.2 เพศ 
               5.3 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
          6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

6.1 งานวิจัยในประเทศ 
6.2 งานวิจัยตางประเทศ 
 
 

 



 11 

1.  โรงเรียนอายุรเวท 
       1.1 ประวตัิความเปนมา 

โรงเรียนอายุรเวท หรือชื่อเดิม คือ โรงเรียนอายุรเวทวทิยาลัย  (ชีวกโกมารภัจจ)  ซ่ึงอยู
ภายใตการดําเนินงานของมูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิม ในพระสังฆราชูปถัมภ  สมเด็จ      
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก และในพระราชูปถัมภ พระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี โรงเรียนอายุรเวทกอตั้ งโดยคณะกรรมการของมูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทย
ไทยเดิม ซ่ึงนําโดยศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห ศาสตราจารยนายแพทยเสม 
พริ้งพวงแกว  ศาสตราจารยนายแพทย บุญสม  มาติน  และคณาจารยอาวุโสดานการแพทยแผน
ปจจุบันและการแพทยแผนไทย ในปพุทธศักราช 2525  โดยมีวัตถปุระสงคดังน้ี  คือ 

1. ฟนฟูความรูเกี่ยวกับวิชาแพทยไทยเดิม 
           2.  สงเสริมและปรับปรุงการศึกษาและการปฏิบัติ วิชาแพทยแผนไทยเดิม   
ใหมีมาตรฐาน 
           3.  สงเสริมการวิจัยและใชสมุนไพรเพื่อสุขภาพของประชาชน 
 โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย (ชวีกโกมารภัจจ) ถือไดวาเปนสถาบันแหงแรกของประเทศไทยที่
มีการเรียนการสอนการแพทยแผนไทยอยางเปนทางการและเปนระบบโดยมีเ น้ือหาวิชา
วิทยาศาสตรการแพทยเปนรากฐานความรูวิชาแพทยแผนปจจุบันเพ่ือเปรียบเทียบและเปน
แบบอยางสาํหรับพัฒนา มีวิชาการแพทยแผนไทยเพ่ือเปนหลักในการปฏิบตัิดูแลรักษาและเริ่ม
เปดสอนเม่ือวันที่ 2 ธันวาคม พ.ศ. 2525 หลักสูตร 3 ป  ผูที่เขารับการศึกษา  ตองเปนผูที่สําเร็จการศึกษา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หรือเทียบเทา  สังกัดกองอาชีวะ  คณะกรรมการการศึกษาเอกชน  กระทรวงศึกษาธิการ 
โดยกระทรวงสาธารณสุขใหความเห็นชอบกับหลักสตูรและใหการสนับสนุนทั้งดานวิชาการและงบประมาณ
มาโดยตลอด 
           ในปพุทธศักราช 2531 ไดมีการตราพระราชบัญญัติ รับรองแพทยแผนไทยประยุกต 
(แพทยแผนโบราณประยุกต หรือแพทยอายุรเวท) โดยกระทรวงสาธารณสุข ไดอนุมัติใหผูสําเรจ็
การศึกษามีสิทธิ์สอบ ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเปนผูประกอบโรคศิลปะ  สาขาแพทยแผนไทยประยุกต 
ตามกฎกระทรวงกําหนด  ตอมาปพุทธศกัราช 2541 ไดปรับปรุงพัฒนาหลักสูตรโดยนําเสนอไปยัง
กระทรวงศึกษาธิการและได รับความเห็นชอบใหรวมกับ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน สังกัด
กองโรงเรียนอาชีวเอกชน กระทรวงศึกษาธกิาร  ไดมีการปรับปรุง และพัฒนาหลักสตูรเปนหลักสูตร
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงู (ปวส.) ประเภทวิชาเวชกรรม สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต และ
ถือเปนหลักสตูรแรกในดานนี้ที่กระทรวงศึกษาธิการไดอนุมัติใหใชหลักสูตรนี้ เปนหลักสูตรกลาง
ของกระทรวงศึกษาธิการตั้ งแตธันวาคม 2541  และไดอนุมัติใหโรงเรียนอายุรเวท เปนโรงเรียน
เอกชนประเภท 15 (1)  โรงเรียนอายุรเวทไดเปดสอนหลักสูตรประกาศนียบตัรวิชาชีพชั้นสูงประเภท
วิชาเวชกรรม  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต ในป พ. ศ. 2542 จนถึงปจจุบัน  (โรงเรียนอายุรเวท. 2544 : 1 - 4) 
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1.2 สถานที่ตั้งและสิง่แวดลอม 
โรงเรียนอายุรเวท ปจจุบันตัง้อยูเลขที่  16/2  ซอยราชครู ถนนพหลโยธิน 5 แขวงสามเสนใน     

เขตพญาไท  จังหวัดกรุงเทพมหานคร  บนเนื้อที่  2  ไร  2  งาน  96  ตารางวา  โดยมีคําอธิบายไวดังน้ี 
(โรงเรียนอายุรเวท.  2544 : 4-5) 
 ทิศเหนือ  ติดโรงเรียนสวนบวั 
 ทิศใต   ติดซอยอารียสัมพันธ 
 ทิศตะวันออก  ติดซอยราชครู 
 ทิศตะวันตก  ติดซอยอารีย 
 โรงเรียนไดจัดสภาพแวดลอม สถานที่ ใหเอ้ือตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ
นักศึกษา ดังน้ี 

1) อาคารประกอบดวย 
อาคาร 1 เปนตึก 4  ชั้น  มีดาดฟาดานเดียว 
ชั้นที่ 1 เปนสถานพยาบาลอายุรเวทแพทยแผนไทยประยุกต 
ชั้นที่  2 ประกอบดวย  หองธุรการ  หองพักครู  หองสํานักงานมูลนิธิฯ/ครูใหญ 
ชั้นที่  3 ประกอบดวย  หองผูจัดการ  หองพักครู  หองประชุม 
ชั้นที่  4  ประกอบดวย  หองวัตถุดิบ  หองผลิตยา  หองบรรจุยา 
อาคาร  2 เปนตึกพื้นไม  ไมมีดาดฟา 
ชั้นที่  1 เปนโรงอาหาร 
ชั้นที่  2 ประกอบดวย หองเรียนชั้นปที่ 1 หองเรียนชั้นปที่ 2 หองกิจกรรมนักศึกษา

และหองสมาคมศิษยเกา 
ชั้นที่  3 ประกอบดวย หองปฏิบัติการวิทยาศาสตร หองเรียนชั้นป 3 และหองเรียน

ปฏิบัติการนวด 
ชั้นที่  4 ประกอบดวย หองเก็บตัวอยางยา หองปฏิบัติการเภสชักรรม หองสมุดและ  

หองพักสวัสดิการ 
2) สิ่งอํานวยความสะดวก  ประกอบดวย  สนามกีฬา  ลานจอดรถ  มุมสวนสมุนไพร 

เครื่องดับเพลงิติดตั้งทุกชั้น  เครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม  หองน้ําครู และหองน้ํานักศึกษา 
3) สื่ออุปกรณ  ประกอบดวย  เครื่องคอมพิวเตอร  เครื่องฉายภาพขามศีรษะ/วีดีทัศน/ 

เครื่องฉายสไลด  และอุปกรณประกอบการเรียนการสอนแตละวิชา 
 1.3 การจัดการศึกษา 

โรงเรียนอายุรเวท  เปนโรงเรียนอาชีวศึกษาทีเ่ปดสอนหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  

(ปวส.) ประเภทวิชาเวชกรรม  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เปดทาํ

การสอนระดับชั้นปที ่1 ถึงชัน้ปที ่3 โดยมปีรัชญา  วิสัยทัศน  อุดมการณ  และนโยบายดังนี้  

(โรงเรียนอายรุเวท.  2544 : 2-7) 
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 ปรัชญา 
โรงเรียนอายุรเวทไดกําหนดปรัชญาของโรงเรียนไววา “พัฒนาแพทยแผนไทยใหทันสมัย รูรอบ 

กอปรคุณธรรม” ซ่ึงมีความหมายดังน้ี 
แพทยแผนไทย  :  แพทยแผนไทยประยุกต  
ทันสมัย   :  ทันตอความตองการและความเปนไปของสังคม เทคโนโลยี ความรู   

   ในสถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป 
รูรอบ   :  มีความรู ในวิชาการ   การนําวิชาการมาใช   รูสถานภาพของสงัคมที่ 

   เปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  รูความเปนอยู  ความตองการและพฤติกรรม   
   ของประชาชนกลุมเปาหมาย 

กอปรคุณธรรม  :  อุดมดวยจริยธรรมทางความคิด   ความประพฤติและคุณธรรมของ 
   ความเปนแพทยที่ดี  พลเมืองที่ดีของสงัคมไทย 

วิสัยทศัน 
1. ผลิตนักศึกษาให มีความรู รู จักคิด วิ เคราะห สังเคราะห และทําเปน  โดยเฉพาะ

ในการประกอบวิชาชีพมีความสามารถในการคิด การเรียนรูและสรางสรรค จัดตั้งองคกร ตรวจรกัษา 
และพัฒนาระบบชวีิต องคกรสังคม ประเทศชาติใหเจริญกาวหนาอยางมีดุลยภาพทั้งวตัถุ และจิตใจ 

2. เปนผู มีจริยธรรมในเชิงความคิด  และในเชิงประพฤติปฏิบัติที่ เกื้อกูลเปน
ประโยชนตอสังคม และตนเอง เปนตนแบบที่ ดีแกอนุชน และนอมนําหลักคําสอนของศาสนาสู
การดํารงชีวิตประจําวนั 

3.  สามารถดําเนินอาชีพจากวชิาชีพที่ รํ่าเรียนมาอยางมีคุณภาพ  เปนประโยชนแก 
สังคมและพัฒนาตนเองและสังคมใหดียิ่งขึ้น สามารถจัดดําเนินการแกตนเอง ครอบครัว ผูอ่ืน 
วิชาชีพและการงานไดดวยดี 

อุดมการณและนโยบายของโรงเรียน 
 โรงเรยีนอายรุเวท สืบสานอุดมการณของศาสตราจารยนายแพทยอวย เกตุสิงห  ผูให
กําเนิดโรงเรียน  ในการที่จะฟนฟูและสงเสริมการแพทยแผนไทย (การแพทยไทยเดิม)   ซ่ึงเปนมรดก และ
วัฒนธรรมของชาติไทยใหธํารงและพัฒนาอยางเหมาะสมแกการรับใช สังคมไทย ในฐานะการแพทย
ทางเลือกทั้งน้ีโดยการดําเนินการ  เ พ่ือสนองวัตถุประสงคของมูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทย
ไทยเดิมในพระราชูปถัมภฯ ซ่ึงเปนผู ใหการอุปถัมภ สนับสนุนโรงเรียนใน  3  ประการคือ 

1. การพื้นฟูความรูเกี่ยวกบัวิชาแพทยแผนไทย  
    1.1 เชื้อเชิญแพทยแผนไทยทีท่รงคุณวุฒิ และเปนเสมือนคลังแหงความรู  และตํารา

แพทยแผนไทยมารวมในการใหบริการ ณ สถานบริการอายุรเวท ซ่ึงเปนของโรงเรียน ทําการคนควาวิจัย
การวินิจฉัยรักษาและพื้นฟูสภาพผูปวย การพัฒนามาตรฐานวิชาการ  การใหบริการและการเรียน 
การสอนแก นักเรียน นักศึกษา 
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     1.2 การนาํตําราการแพทยแผนไทย ที่รวบรวมไดมาสังคายนา และปรับให เขาใจ 
งายขึ้น  เหมาะแกผูที่จะศึกษาในยุคปจจุบัน  ตลอดจนเหมาะแกการนาํมาใชในการสงเสริม
สุขภาพ  ปองกันโรค  การวินิจฉัยโรคและการรักษาโรคความเจ็บปวย 

2. การสงเสริมและปรับปรุงการศึกษาและการปฏิบัตวิิชาแพทยแผนไทยใหมีมาตรฐานสูงขึ้น  
    2.1 พัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอน  การเพิ่มโดยเนนหนัก คุณภาพหลักสูตร

และนักศึกษาโดยเฉพาะในเรื่องการคิดเปน  การแกปญหาเปน 
    2.2 ปรับปรุงโครงสรางหลักสูตรวิชาชีพ และกระบวนการเรียนการสอน และจรรยาบรรณ

วิชาชีพให มีมาตรฐานสูงขึ้น 
    2.3 ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน  และการปฏิบัติในการใหบริการครบวงจรของ

วิชาชีพ อันไดแก  การสงเสริมสุขภาพ การปองกันโรค การวิ นิจฉัยโรค การรักษาพยาบาล  และ
บริการพื้นฟูสขุภาพผูมารับบริการ 

    2.4 การปรับปรุงหองเรียนสถานฝกปฏิบัติและอุปกรณ  เพ่ือการเรียนการสอน 
    2.5 การพัฒนาครู  อาจารยใหมีความรู  ความสามารถสูงขึ้น  ทั้งดานวิชาชีพและการเรียนการสอน     
3. การสงเสริมการวิจัยและการใชสมุนไพร  เพ่ือสุขภาพของประชาชน    
    3.1 การรวบรวมและการพัฒนาหลักสูตรตํารับยาแผนโบราณจากสมุนไพร เ พ่ือใชใน

การบริการเพือ่สุขภาพครบวงจร 
    3.2 การพัฒนาระบบขอมูลขาวสาร โดยเฉพาะดานสมุนไพร เพ่ือเชื่อมโยงกับระบบ

ขอมูลขาวสาร ในดานเดียวกับของสถาบนั และหนวยงานอื่น ๆ 
     3.3 การพัฒนาหองสมุด ใหเปนศูนยกลางของแหลงความรู ตําราการแพทยแผนไทย และ

สมุนไพรที่ใชเปนยา 
     3.4 การพัฒนากรรมวิธีการผลิตยาในรูปแบบตางๆ ทั้งวตัถุดิบ และยาสําเร็จรูปที่มี

ที่มาจากสมุนไพร 
     3.5 การพัฒนาคุณภาพการผลิตยาใหไดมาตรฐาน  GMP. 

  

2. การแพทยแผนไทยและการแพทยแผนไทยประยุกต 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอความหมายของการแพทยแผนไทย  การแพทยพ้ืนบาน และแพทยแผน
ไทยประยุกต  เพ่ือใหเกิดความเขาใจในสวนที่เกี่ยวของดังน้ี 
 2.1 การแพทยแผนไทย 
 ผูวิจัยจะไดนําเสนอความหมายของการแพทยแผนไทย เพ่ือใหเกิดความเขาใจในสวนที่
เกี่ยวของดังน้ี 
 2.1.1  ความหมาย 
 รุ จินาถ อรรถสิษฐ (2533 : 3) ไดกลาวถึงการแพทยแผนไทยไววา เปนศัพทที่ใช เรียก
การแพทยแผนโบราณ แตเน่ืองจากในระยะ 5-10 ปองคกรภาครัฐ ภาคเอกชน และบุคคลที่ประสงคจะพัฒนา
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การแพทยแผนโบราณไมตองการใชคาํวา  “โบราณ”  จึงเปลี่ยนมาใชคําวา การแพทยแผนไทยแทน  และ
ไดรับความเหน็ชอบจากกระทรวงสาธารณสุขในการใชคาํนี้ จึงทําใหคาํวา การแพทยแผนไทยเปนที่รูจัก
และใชกันเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน    
 ไพโรจน นิงสานนท  (2538  : 120) กลาววา  การแพทยแผนไทยเปนระบบการแพทยพ้ืนบานและ
การแพทยแผนไทยเกิดจากความรูพ้ืนฐาน วิทยาการทองถิ่นและเทคโนโลยีพ้ืนบาน การแพทยแผนไทยเปน 
ภูมิปญญาที่ทันสมัยมีการพยายามที่จะนําเอาระบบและแบบแผนหลาย ๆ  อยางเขามารวมกัน 
ผสมผสานกัน ใหเกิดเปนแพทยแผนไทย เชน พุทธศาสตร  ไสยศาสตร และโหราศาสตร รวมกันเปน
ศาสตรเดียวกนั  สวนกรรมวิธขีองแพทยแผนไทย มีเรือ่งสมุนไพร  ตํารับยา  การนวด  มีเรื่องสมาธิ  
และพิธีกรรมตาง ๆ 
 เสาวภา พรสิริพงษและพรทพิย อุศุภรตัน  (2538 : 42) กลาวถงึความหมายการแพทยแผนไทย  
ไววา การแพทยแผนไทย (Thai  Traditional  Medicine) หรือการแพทยแผนโบราณเปนระบบ      
การรักษาโรคแบบดั้งเดิมของไทย ที่มีลักษณะเปนองครวมของความรู และการฝกปฏิบัติในการวินิจฉัยปองกัน 
และบําบัดความไมสมดุลยของรางกายและจติใจ มีการใชทฤษฎีการแพทย  ที่เปนระบบแบบแผน  
มีการสืบตอความรูและประสบการณ  โดยการถายทอดจากบรรพบุรุษ บันทึกไวในคัมภีรหรือตําราแบบ
เกาและวิธีการบอกเลา ซ่ึงสวนหนึ่งของการแพทยแผนไทยไดสังเคราะหมาจากการแพทยพ้ืนบาน 
สําหรับการแพทยแผนไทยนีแ้ตเดิมเปนที่รูจักกันในคําวา  การแพทยแผนโบราณ  แตเน่ืองจากในระยะ  
5-10  ปที่ผานมา  องคกรภาครัฐ  ภาคเอกชน  และบุคคลที่ประสงคจะพัฒนาการแพทยแผนโบราณไม
ตองการใชคําวา  “โบราณ”  จึงเปลี่ยนมาใชคาํวา การแพทยแผนไทยแทน  และไดรับความเห็นชอบจาก
กระทรวงสาธารณสขุในการใชคาํนี้ จึงทําใหคําวา การแพทยแผนไทยเปนที่รูจักและใชกันเรื่อยมาจนถึง
ปจจุบันการแพทยพ้ืนบาน(Folk Medicine) เปนระบบการแพทยทองถิ่น (Local Medical System) ที่มี
การใชการสั่ งสมและการถายทอดกันในชุมชนเฉพาะทองถิ่นมีความหลากหลาย  แตกตางกันไป
ขึ้นอยูกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ  ทางสังคมและวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้นๆ 

เพ็ญนภา ทรัพย เจริญ (2540 : 163) ไดใหความหมายของการแพทยแผนไทยวา  
การแพทยแผนไทยหมายถึง ปรัชญา องคความรู และวิธีการปฏิบัตเิ พ่ือการดูแลสุขภาพ 
และการบําบดัรักษาโรคความเจ็บปวยของประชาชนไทยแบบดั้งเดิม สอดคลองกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรม
ไทย  และวิถีชีวติแบบไทย วิถีการปฏิบัติของการแพทยแผนไทย  ประกอบ ดวยการใชสมุนไพร(ดวย
การตม การอบ การประคบ การปนเปนลกูกลอน เปนตน)  หัตถบําบัด การดูแลสุขภาพแบบไทยเดิม
และธรรมชาตบิําบัด  ซ่ึงไดจากการสะสมและถายทอดประสบการณอยางเปนระบบ โดย
การบอกเลา  การสังเกต  การบันทึกและการศึกษาผานสถาบันการศึกษาดานการแพทยแผนไทย 
  กองการประกอบโรคศิลปะ สํานักงานปลดักระทรวงสาธารณสุข  (2545 : 2) ใหความหมาย
การแพทยแผนไทย วาหมายถึง  การประกอบโรคศิลปะตามความรู  หรือตําราแบบไทยทีถ่ายทอดและ
พัฒนาสืบตอกันมาหรือตามการศึกษาจากสถานศึกษาที่คณะกรรมการรับรอง 
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 จากที่กลาวมาสรุปไดวา การแพทยแผนไทยเปนทั้งศาสตรและศลิป ในการดูแลรักษาสุขภาพ 
ที่สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณี สังคมความเปนอยูของคนไทย และมีการสืบทอดวิธีการ สงเสริม 
ปองกัน รักษา ฟนฟูสุขภาพแบบไทย สบืตอกันมา จากบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน 

2.1.2  ความเปนมาของการแพทยแผนไทย 
การแพทยแผนไทย เปนวถิกีารดูแลสุขภาพไทยที่สอดคลองกับวัฒนธรรมประเพณี มีการใช

สมุนไพรในการรับประทาน การอบ การประคบ การนวด การวินิจฉยัโรค เปนแบบไทย มีองคความรู
เปนทฤษฎี มีการเรียนการสอนถายทอดความรูอยางกวางขวาง (ประทีป ชุมพล. 2545 : บทนํา) และ
การแพทยแผนไทยเปนองคประกอบรวมของการสืบสานวิทยาการ วัฒนธรรม และประสบการจาก
หลายแหลงทีม่า คือ ขอม อินเดีย ลาว และจีน สะสมและรูป กลายเปนระบบการรักษาโรคแบบดั้งเดิม
ของไทย อาศัยทฤษฎีการแพทยอายุรเวท ทฤษฎีโหราศาสตร และความเชื่อทางไสยศาสตร ในการ
วินิจฉัย และการรักษาโรคระบบการแพทยแผนไทยนี้ไดสืบตอกันมานับตั้งแตสมัยกรุงสุโขทัย     
กรุงศรีอยธุยา และกรุงรัตนโกสินทร (รุจินาถ อรรถสิษฐ. 2533 : 4) ซ่ึงในสมัยกรุงรัตนโกสินทร มีการ
พ้ืนฟูการแพทยแผนไทยอยางตอเน่ือง คือในสมัยรัชกาลที่ 1-3 เปนยุคทองของการแพทยแผนไทยมี
การรวบรวมองคความรูทุกแหลงมีการตรวจสอบ และจดเปนตําราจารึกไวในศิลาจารึกตามศาลาราย
วัดโพธิ์ เปนการเผยแพรความรูแกสาธารณะ ใหประชาชนมาเรียนรูไดดวยตนเองทางดานการแพทย 
นับเปนวธิีเดียวในสมัยน้ันที่จะทํามาตรฐานองคความรูการแพทยแผนไทยที่จารึกไวมีตํารายาทุกชนิด 
โรคตางๆที่พบบอย ตํารานวดแผนนวดรปูปนฤๅษีดัดตน 80 ทา และในสมัยรัชกาลที่ 4-5 เปนระยะที่มี
วิกฤตการของการแพทยแผนไทย โดยเริ่มมีอิทธิพลของการแพทยแผนตะวันตกผานเขามาทาง
มิชชันนารี มีการนําวิธีผาตดั และการฉีดวัคซีนเขามาทําใหการแพทยแผนไทยเริ่มถูกลดบทบาทลง  
แมองคพระปยมหาราชจะทรงมองเห็นวาการแพทยแผนไทยอาจจะเสื่อมสูญ จึงไดนําเขามาสอนใน
โรงเรียนแพทย แตในที่สุดก็มิสามารถที่จะผสมผสานกับการแพทยแผนตะวันตกได จึงไดยกเลิกโรงเรียน
การแพทยแผนไทยไปในที่สุด ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 6 - 7 ไดมีการออกกฎหมายควบคุมการประกอบโรค
ศิลปะขึ้น สงผลกระทบตอการแพทยแผนไทย  ทําใหหมอโบราณสวนหนึ่งได เลิกประกอบอาชีพไป และไดมี
การเผาตําราแพทยแผนไทยทิ้งไปบางสวนเพราะความเขาใจผิด  นับแตน้ันมาการแพทยแผนไทยได
ตกต่ํามาโดยตลอดจนกระทั่งไดรับการฟนฟูขึ้นมาใหมตั้งแตแผนพฒันาฯ ฉบับที ่4 จวบจนปจจุบัน 
นับเปนเวลากวารอยป ที่การแพทยแผนไทยไดถูกรื้อฟนขึ้นมาอีกครั้ง (สถาบันการแพทยแผนไทย. 
2535 : 13) ตอมาในปพุทธศักราช 2525  ศาสตราจารยนายแพทย อวย เกตสุิงห  ไดกอตั้งมูลนิธิฟนฟู
สงเสริมการแพทยไทยเดิม มีวัตถุประสงคฟนฟูสงเสรมิพัฒนาการแพทยแผนไทย ประกอบกับอยูใน
ยุคกระแสโลกที่พัฒนาสูนโยบาย  เพ่ือบรรลุสุขภาพดีถวนหนาขององคการอนามัยโลก   สงผลทําให
นํามาสูการฟนฟูการแพทยแผนไทย และมีการจัดตั้งองคกรเพื่อรองรับงานการแพทยแผนไทยโดยใหมี
การจัดตั้งสถาบันการแพทยและเภสัชกรรมไทย พุทธศกัราช 2536 และในการดูแลคุมครองภูมิปญญา
การแพทยแผนไทยรัฐจึงออกกฎหมายตราพระราชบัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทย
แผนไทย พุทธศักราช 2542 การแพทยแผนไทยจึงมีการพัฒนาเรื่อยมาทั้งระบบการเรียนการสอน   
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การวิจัยและการบริการ จนกระทั่งปจจุบนัรัฐบาลไดจัดตั้งกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก ขึ้นในกระทรวงสาธารณสุข (วชิัย โชคววิัฒน. 2546 : 80-82)                                                         

2.2  การแพทยแผนไทยประยุกต 
 2.2.1  ความหมาย 
     อวย เกตุสิงห  (2532 : 60) ไดกลาวถงึการแพทยแผนไทยประยุกต ไววา เปนการแพทยแผน
ไทยแบบใหมที่ใชพ้ืนฐานความรูทางวิทยาศาสตร มีความรูและเขาใจเรื่องรางกายของมนุษย  สาเหตุ  
อาการ  การรักษาดวยยา  และใชเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทยตามที่กฎหมายกําหนด  โดยนํา
หลักวิทยาศาสตรมาประยกุตใชกบัการแพทยแผนไทยในการตรวจ  วินิจฉัย  รักษาโรค  ใหมีมาตรฐาน
และปลอดภัยยิ่งขึ้น 
      นิลเนตร วีระสมบตัิและคณะ  (2534 : 5) ไดกลาวถึงการแพทยแผนไทยประยุกต ไวดังน้ี 
เปนแพทยที่มีรากฐานความรูของการแพทยไทยเดิม และมีความรูวิทยาศาสตรพ้ืนฐานเปนองคประกอบสวนหนึ่ง 
ที่ชวยใหการวนิิจฉัยโรคและการรักษาโรคมีความแมนยํามากขึ้น วิธีการรักษาใชยาสมุนไพร ธรรมชาติ
บําบัด หัตถเวชกรรมแผนไทย   
  กองการประกอบโรคศิลปะ   สํานักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข   (2542  :  2)   ใหความหมาย
การแพทยแผนไทยประยุกตวาเปนการประกอบโรคศิลปะตามการศึกษาจากสถานศึกษาที่
คณะกรรมการรับรอง และใชเครื่องมือวิทยาศาสตรการแพทย เ พ่ือการวิ นิจฉัย และการบําบัดโรค
ตามที่กําหนดในกฎกระทรวง  
        คณะกรรมการวิชาชีพ สาขาการแพทยแผนไทยประยุกต กองการประกอบโรคศิลปะ  (2547 : 2) กลาวไว
วาแพทยแผนไทยประยุกต เปนผูประกอบวิชาชีพที่มีความรู ความสามารถในการปฏิบัติงานดานการ
ดูแลสุขภาพอนามัยของประชาชนแบบองครวม สามารถตรวจ วินิจฉัย รักษา สงเสริม ปองกัน ฟนฟู
สุขภาพ และการผลิตยา โดยใชทฤษฎีการแพทยแผนไทย และสามารถนําความรูทางวิทยาศาสตร และ
วิทยาศาสตรการแพทยมาประยุกตใชไดอยางเหมาะสม ตลอดจนสามารถใชเครื่องมือวิทยาศาสตรภายใต
ขอบเขตของกฎหมาย เ พ่ือการตรวจวินิจฉัย  รักษา  สงเสริม  ปองกัน  ฟนฟูสุขภาพและการผลิตยา  
      จากที่กลาวมาสรุปไดวา การแพทยแผนไทยประยกุต  หมายถึง แพทยแผนไทยแบบใหม 
ที่ดูแลสุขภาพดวยศาสตรของการแพทยแผนไทยและนําความรูวทิยาศาสตรมาประยุกตใชในการตรวจ  
วินิจฉัย และรกัษาโรคตลอดจนการใชเครื่องมือวิทยาศาสตรเพ่ือการรักษาและผลิตยาสมุนไพร 

 2.2.2 ความเปนมาของการแพทยแผนไทยประยกุต 
        การแพทยแผนไทยประยุกต  เปนระบบการแพทยที่เกิดจากการฟนฟูสงเสริมองคความรู
และศักยภาพของหมอพื้นบานหรือแผนไทยเดิม  ทําใหเกิดแนวคิดที่จะผลติแพทยแผนไทยขึ้นมาใหม  
โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหแพทยไทยแบบใหมน้ี  ไดมีองคความรูทางวิทยาศาสตร  มีหลักการสําหรับ
วินิจฉัยโรค  สามารถใชเครื่องมือและอุปกรณทางการแพทยชวยใน การตรวจ วินิจฉัยโรค  แตยังคงใช
วิธีการรักษาโรคแบบเดิมอยู  คือเอาหลักวิทยาศาสตรมาประยุกตใชกับการแพทยแผนไทยเดมิ  ทําให
การแพทยแผนไทยประยุกตมีประสิทธิภาพและเปนทีย่อมรับมากขึ้น (ไพเราะ  รอดระกํา. 2538 : 97)  
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ในปพุทธศักราช 2523 ศาสตราจารยนายแพทย อวย เกตุสิงห  และครูแพทยอีกหลายทาน  ไดจัดตั้ง 
“มูลนิธิฟนฟูสงเสริมการแพทยไทยเดิม” มีวัตถุประสงคที่จะฟนฟูความรูเกี่ยวกับวชิาแพทยไทยเดิม  
สงเสริมและปรับปรุงการศึกษาและการปฏิบัตวิิชาแพทยไทยเดิมใหมีมาตรฐานสูงขึน้  สงเสริมการวิจัย
และการใชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพของประชาชน  ตอมาในปพุทธศักราช 2525 เพ่ือใหบรรลุจุดประสงค
ของมูลนิธิจึงไดจัดตั้งโรงเรียนอายุรเวทวทิยาลัย (ชวีกโกมารภัจจ) เพ่ือผลิตแพทยอายุรเวท หลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพแพทยอายุรเวท  ใชเวลาเรียน 3 ป  เม่ือจบการศึกษาตองสอบขึ้นทะเบยีนรับใบ
ประกอบโรคศลิปะสาขาการแพทยแผนไทยประยุกต (บญุเรือง  นิยมพร.  2546 : 231)  ในปพุทธศักราช 
2527 ไดจัดตั้งสถานพยาบาลบวรนเิวศโบราณเวชกรรม  เพ่ือเปนสถานที่ใหบริการผูปวยทางการ
แพทยแผนไทย  และเปนทีฝ่กปฏิบตัิของนักศึกษา  โดยตรวจรักษาในระบบแพทยแผนไทยประยุกต 
 4 ดาน คือ 1) ดานเวชกรรม เปนการตรวจวินิจฉัยดวยทฤษฎีการแพทยแผนไทยผสมผสานกับ
การแพทยแผนตะวันตก  2) ดานหัตถเวชกรรม เปนการตรวจวินิจฉยัและรักษาโรคดวยการนวดไทย
แบบราชสํานกั 3) ดานเภสัชกรรม เปนการผลิตยาสมนุไพรและปรุงยาสมุนไพรเพ่ือใชในการรกัษาโรค 
4) ดานธรรมานามัย เปนการดูแลฟนฟูสุขภาพทางกายและสุขภาพจติ  และตอมาโรงเรียนไดจัดทํา
หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตรวมกบักระทรวงศึกษาธิการ
และไดรับอนุมัติใหใชหลักสูตรใหมที่จัดทําขึ้น   ซ่ึงไดทําการเปลี่ยนชื่อโรงเรียนเปนโรงเรียนอายุรเวท 
ในปพุทธศักราช 2541 (ยุทธนา  ศุขสมิต.ิ 2543 : 6) และในปพุทธศกัราช 2546 การแพทยแผนไทย
ประยุกตไดปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการเรียนการสอนจนถึงในระดับปริญญาตรี  โดยทําการเปด
สอนที่คณะแพทยศาสตรศริิราชพยาบาล  มหาวิทยาลยัมหิดล 
 

3. การจัดการเรียนการสอน 
   การจัดการเรียนการสอนเปนการจัดการเรียนรู  ที่มีความสําคัญยิ่งในการทําใหผูเรียนได
บรรลวุัตถุประสงคของหลักสูตร  นําไปสูการพัฒนาตนเอง พัฒนาสังคมและพัฒนาประเทศชาติ  
จากหลักการของการจัดการเรียนการสอน ได มีนักวิชาการการศึกษาไดกลาวถึงการเรียนการสอน
ไวดังน้ี 
    3.1.   หลักการและแนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
      สุราษฎร  พรมจันทร (2531 : 105-106) กลาววา  การจัดการเรียนการสอนในวิชาทาง
ทฤษฎีปฏิบตัแิละทดลองนัน้  ทําไดหลายรูปแบบและหลายวิธีการ  แตในสาระสําคัญแลวอาจจะ
จําแนกการจัดการเรียนการสอน หรือการจัดประสบการณเรียนรูออกไดเปน 3  ลักษณะ  คือ 
                1. โดยครูผูสอนเปนผูใหเน้ือหา (Information) 

      2. โดยครูและผูเรียนเปนผูคิดคนเนือ้หาวิชาดวยกัน 
      3. โดยศึกษาเนื้อหาการทํางานดวยตัวผูเรียนเองจากสื่อที่ครูผูสอนไดจัดเตรียมเอาไว  

ทั้งน้ีการที่จะเลือกลักษณะรปูแบบ  และวธิีการการจัดการเรียนการสอนหรือการจัดประสบการณ  
การเรยีนรูแบบไหนนั้น  พิจารณาไดจาก 
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  1. ระดับวตัถุประสงคการสอนที่ตองการ 
       2. ระดับพ้ืนฐานและความรับผิดชอบของผูเรียน 
       3. ความยุงยากซับซอนของการเรียนการฝกและภัยอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นใน 

การเรียนการฝกดังกลาวดวย  
           พิมลพร  รอดเรืองศรี  (2539 : 22)  กลาววา การจัดการเรียนการสอน คือ การสงเสริม
พัฒนาการใหผูเรียนมีความเจริญงอกงามทุกดาน  โดยการจัดประสบการณทั้งปวง  ใหตามความถนัด 
ความสนใจ  ตัง้แต  การจัดการเรียนการสอน  การกําหนดรายวิชา  ทั้งวิชาบังคับ วิชาเลือก  การจัดครู
เขาสอน  การจัดทําแผนการสอน  โครงการสอน  การสอนซอมเสริม การจัดตารางสอน สงเสริมให
นักเรียนแขงขนัทักษะทางวชิาการ  และความสามารถทางวิชาการ  สนับสนุนใหครูผลิตสื่อ  และสื่อ
ประกอบการเรียนการสอน  เพ่ือใหการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิ์สูงตามความมุงหมาย 

     อดุลย  วิริยเวชกลุ  (2541 : 136-147)   กลาวถึงแนวคิด  วิธีการ หรือขบวนการจัดการเรียน
การสอนและคุณภาพของผูทําหนาที่ ในการเรียนการสอน   มีความสําคัญที่สุดที่จะบงชี้ถึง
คุณภาพของการศึกษาของหลักสูตรเพ่ือใหไดคุณภาพที่ดีที่สุด  จึงมีความจําเปนจะตองนําปจจัยที่
เกี่ยวของ  4  ประการ  มาพิจารณาคือ 

1. การจัดการเรียนการสอนใหตรงกับปรชัญาของการศึกษา 
2. เน้ือหาของวิชาที่สอนตองใหตรงกับปรชัญาและวัตถปุระสงคของหลักสูตร 

          3.วิธกีารจัดการเรียนการสอนตองสามารถที่จะแกไขขอบกพรองหรือขอดอยของผลผลิตของ
การศึกษาที่มีอยูในปจจุบันได 

4. การพัฒนาความรูความสามารถภายใต  “เง่ือนไข” ของความเจริญกาวหนาโดยเฉพาะอยาง
ยิ่งสารสนเทศและเทคโนโลยีสารสนเทศปจจุบัน 

ทิศนา แขมมณี (2542 : 23 - 35) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนวาตองประกอบดวย   
    1.  ดานการเตรียมการสอน 
  1.1  ศึกษาและวิเคราะห เรือ่งที่สนใจใหเขาใจ 
  1.2  ศึกษาแหลงความรูทีห่ลากหลาย 
  1.3  วางแผนการสอน 
  1.4  จัดเตรียม  
     2.  ดานการสอน  การพัฒนาการเรียนการสอนมีรายละเอียดดังน้ี 
  2.1  สรางบรรยากาศการเรยีนที่ดี 
  2.2  กระตุนผูเรียนใหสนใจ ในการเขารวมกจิกรรม 
  2.3  จัดกิจกรรมการเรียนรูตามที่ไดเตรยีมไว  โดยอาจมีการปรับแผนใหเหมาะสมกับ
ผูเรียนและสถานการณที่เปนจริง 
    3.  ดานการประเมินผล  ครูตองมีบทบาทและหลักการประเมินผล  ดังตอไปน้ี    
  3.1  เก็บรวบรวมผลงานและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 
  3.2  ประเมินผลการเรียนรูตามที่กําหนดไวในแผนการสอน 
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   การทรวงศึกษาธิการ (2545 : 34 - 35) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนการสอนประกอบดวย 
    1.  ความสอดคลองกับผูเรียน  หมายถึง  การจัดกิจกรรมหลากหลายสอดคลองกับความ
ถนัด  ความสนใจและความแตกตางของผูเรียน 
    2.  การฝกทักษะและกระบวนการคิด หมายถึง มีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดสังเกต
รวบรวม  วิเคราะห  สรุป  และเชื่อมโยงขอมูล 
    3. การฝกปฏิบัติ  หมายถงึ มีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกปฏิบตัหิรือเรียนรูจาก
เหตุการณหรือของจรงิและสามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชไดกับชีวติประจําวัน 
    4. การสรางองคความรู หมายถึง มีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนศึกษาคนควา  หาความรูดวย
ตนเองและนําความรูที่ไดรับมาแลกเปลีย่นซึ่งกันและกัน  และสามารถสรุปสิ่งที่เรียนรูไดดวยตนเอง 
    5.  การบูรณาการ  หมายถึง  มีการจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดรับความรู  กระบวนการเรียนรู  
คุณธรรมและจริยธรรม 
   บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2545 : 3) กลาววา  การจัดการเรียนการสอน  คือสภาพการเรียนที่ครู
จัดใหแกผูเรียน  เพ่ือใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูตามหลักสูตร  กิจกรราการเรียนการสอนที่ดีตอง
สอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู  เน้ือหาวิชา  และสภาพแวดลอมอ่ืนๆ  เชน  ระดับชั้นของผูเรียน
สภาพแวดลอมในโรงเรียนและในชวีติจริง เปนตน 
  อํานวยพร  พลจันทร (2546 : 14) กลาววาการจัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการใหเกิด
ความรู  และ  จัดประสบการณไหแกผูเรียน  เพ่ือใหผูเรยีนเกิดสัมฤทธิ์ผล  และมีพฤติกรรมเปลี่ยนไป
ตามเปาหมายอยางมีประสิทธิภาพ  ผูบริหารโรงเรียนตองจัดใหมีการจัดแผนการเรียน  การจัดชั้น
เรียน  การจัดตารางสอน  การจัดทําคูมือครู  และเอกสารประกอบการสอน  การจัดครูเขาสอนตาม
ความสามารถ  และความถนัดของครู  การจัดทําแผนการสอน  โครงการสอนที่สอดคลองกับหลกัสูตร
และสภาพทองถิ่น  การจัดสอนซอมเสริม  การจัดหองสมุด  หองโสตทศันูปกรณ  การจัดทําวิจัยเพ่ือ
พัฒนาผูเรียน  ทั้งน้ีตองจัดใหสอดคลอง  และสนองตอจุดมุงหมายของหลักสูตรและ  เปนไปตาม
ความมุงหมายของพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาตพุิทธศักราช 2542  ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่  2)  
พุทธศักราช  2545  จะเห็นวาการจัดการเรียนการสอนที่ดีจะสามารถพัฒนาเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพ  และ
ประสิทธผิลตอการศึกษาไดอยางแทจริง สามารถนํามาปรับปรุงคุณภาพของการเรียนการสอนเพื่อให
บรรลุจุดประสงคที่ตองการได 

3.2. องคประกอบของการจัดการเรียนการสอน 
 การจัดการเรียนการสอน ตองอาศัยองคประกอบหลายดาน  ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนและ
สงเสริมใหการสอนประสบผลสําเร็จ  สําหรับองคประกอบการจัดการเรียนการสอนไดมีนักวิชาการศึกษาได
กลาวไวดังนี้ 

สงัด อุทรานันท (2530 : 10)  ไดกลาวถึงองคประกอบของการจัดการเรียนการสอนไวดังน้ี 
          1. ครูผูสอนปนองคประกอบสําคญัยิ่งที่ทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ 
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          2. ผูเรียน เปนองคประกอบในระบบการเรียนการสอนที่ขาดไมไดเพราะหากไมมีผูเรียนแลว     
การเรียนการสอนก็จะไมเกิดขึ้น 
          3. หลักสูตร  เปนจุดมุงหมายของการเรียนการสอน  เน้ือหาสาระที่สอน กิจกรรมการเรียนการ
สอน รวมถึงสื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 
          4. สิ่งแวดลอมทางการเรียน  ไดแก การจัดเวลาเรียน จัดหองเรียน การเลือกแหลงวิทยาการ
และสิ่งแวดลอม เชน บริเวณสถานศึกษา อาคารเรียน และสิ่งอํานวยความสะดวก 

มานิดา อุชชิน (2522 : 1-2) กลาวถึงองคประกอบสําคัญของการสอนวิชาชีพเพ่ือให 
เกิดผลสัมฤทธิ์ในการสอนอยางมีประสิทธภิาพตรงตามจุดมุงหมายของหลักสูตร จะประกอบ 
ดวย 4 M คือ  
         1. Mind หมายถึง การสอนวิชาชพีน้ัน ผูบริหารการศึกษากดี็ ผูสอนก็ดีจะตองทุมเทกําลังใจ 
อุทิศเวลาไมเห็นแกความเหน็ดเหนื่อยมีความพรอมทุกดาน ตองกระตือรือรน คิดสรางสรรค และริเริ่ม
ตื่นตวัอยูเสมอ จัดการเรียนการสอนใหเปนไปตามโปรแกรมการเรียนการสอนที่กาํหนดไว โดยมี
กิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับหลักปรัชญา จิตวิทยาและวิธีสอนวิชาชพีอยางแทจริง 
         2. Materials หมายถึง การสอนวิชาชีพน้ันจําเปนตองใชวัสดุอุปกรณในการฝกปฏิบตัิจะตองใช
สื่อการเรียนการสอนที่มีมาตรฐานและจํานวนเพียงพอจึงจะชวยใหสามารถปฏิบัตกิิจกรรมการเรียน
การสอนไดดี 
         3. Machine หมายถึง การสอนวิชาชีพจําเปนตองมี เครื่องมือ เครื่องใช เครื่องจักร ซ่ึงจะตองมี
มาตรฐานและจํานวนเพียงพอจึงจะชวยใหปฏิบัติการเรียนการสอนไดผลดี 
         4. Money หมายถึง การสอนวิชาชีพน้ันจะตองใชเงินเปนปจจัยในการดําเนินการเพื่อจัดหา
เครื่องมือ วัสดุอุปกรณ วัสดุฝกตางๆ ใหสมบูรณ และจะตองหาทางใหมีการเกิดรายได เพ่ือใชเปนทุน
หมุนเวียนในการสอนอีกดวย การสอนวชิาชีพน้ัน จะตองใชเงินลงทุนที่หวังผลกําไรกลับมาเปนตัวเงิน
ไมได แตผลกาํไรนั้นก็คือ คุณภาพของผูเรียน หรืออีกนัยหนึ่ง ผูเรียนมีสมรรถภาพทางวิชาการ 

จากรายงานการประชุมปฐมนิเทศอาจารยใหม  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ( พันธศักดิ์   พลสารัมย ; 
วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา  ; และทิพยรัตน  ศรีเพชรเหลือง.  2543  : 38 ) ไดสรุปปจจัยการจัดการเรียนการสอน
ไว  6  ดาน  ดังนี้   
 1.  ดานผูเรียน  ไดแก  ความคิดริเริ่มสรางสรรค  การมีสวนรวม  จริยธรรม  สุขภาพกายและ
จิต  ความพรอม  ความเอาใจใส  ทัศนคติ  วุฒิภาวะ  พ้ืนฐานครอบครัวและการแขงขัน 
 2.  ดานผูสอน  ไดแก  สุขภาพกายและจิต  จริยธรรม  ทศันคต ิ ความรูในวิชาชีพ  บุคลิกภาพ  
ลีลาการสอนและการใฝรูใสใจ  และความพรอม 
 3.  ดานหลักสูตร  ไดแก  เน้ือหาวิชา  วธิีการสอน  เทคนิคการสอน  การวัดและประเมินผล  และเวลา
ที่จัดสอน 
 4.  ดานสภาพแวดลอม ไดแก  การจัดการ  เชน  จํานวนนักศึกษา  ความรวมมือ  สวัสดิการ  การ
ติดตามผล นโยบาย สถานที ่บุคลากร งบประมาณ สภาพสังคมความมีชือ่เสียงขอมหาวิทยาลัย  และ
บรรยากาศ 
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          5. สื่อการสอน  ไดแก  ความทันสมัยและการเลือกใชสื่อ 
 6. แหลงขอมูล ไดแก  หองสมุด  และพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ซ่ึงเปน
แนวทางในการจัดการศึกษาใหสอดคลองกับความเปลีย่นแปลงของเศรษฐกิจและสังคม 
           สวนปรัชญา  เวสารัชช  (2545  : 13) ไดกําหนดองคประกอบการจัดการเรียนการสอนไว 8 องคประกอบ  
ไดแก 
 1.  สาระเนื้อหารในการเรียนการสอน  คือการจัดทําหลักสูตรเปนตัวกําหนดเนือ้หาสาระ  
เน้ือหาสาระในการเรียนการสอนควรทันสมัย  เหมาะสมกับความตองการของผูเรียน 
 2.  ครู  ผูสอน  หรือผูใหการเรียนรู  ผูถายทอดเนื้อหาสาระ  ไดแก  ครูอาจารย  ตองไดรับ
การศึกษาอบรมมาทั้งในดานเนื้อหารสาระและวิธีการถายทอด  เพ่ือใหสามารถถายทอดความรูและ
สาระวิชาที่เปนประโยชนตอผูเรียนไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 3.  สื่อและอุปกรณสําหรับการเรียนการสอน  เชน  อาคารสถานที่  อุปกรณในหองปฏิบัติการ
ตางๆ    เครื่องคอมพิวเตอร  เปนตน  สื่อละอุปกรณเปนสวนประกอบที่จําเปนสําหรับการจัดการเรียน
การสอน  จึงตองมีปริมาณอยางเพียงพอ  อยูในสภาพใชงานไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
 4.  รูปแบบและวธิีการเรยีนการสอน  ผูสอนควรเลือกใชรูปแบบวธิีการสอนใหเหมาะสมกบักลุม
ผูเรียนแตละกลุม จําเปนตองใชความคิดสรางสรรคประกอบกบัการทาํความเขาใจธรรมชาตกิารเรยีนรู
ของผูเรียน 
 5.  ผูบริหารและบุคลากรทีท่ําหนาที่สนบัสนุนการศึกษา  ในการจัดการเรียนการสอนตองมี
ผูรับผิดชอบทีอ่าจไมไดเปนผูถายทอดโดยตรง  ไดแก  ผูบริหาร  ซ่ึงมีหนาที่จัดการเรียนการสอนที่ตน
รับผิดชอบใหเปนไปโดยเรียนรอยนําไปสูเปาหมายที่ตองการ 
 6.  เงินทุนสนับสนุน  การจัดการเรียนการสอนเปนเรื่องของการลงทุน  ซ่ึงผูลงทุนอาจเปน
รัฐบาลในฐานะที่เปนผูรับผดิชอบการพัฒนาทรัพยาการมนุษย  เงินทุนจึงเปนองคประกอบสําคัญที่ชวย
ในการจัดการเรียนการสอนเกิดผลตามเปาหมาย 
 7.  สถานที่ศึกษาและบรรยากาศสิ่งแวดลอม  สิ่งที่ผูบริหารและผูจัดการเรียนการสอนตองดูแล  
คือ  การมีสถานที่  หองเรียนและบรรยากาศสิ่งแวดลอมที่ใชในการจดัการเรียนการสอนใหเพียงพอ  
เหมาะสม  และปลอดภัยซ่ึงเปนที่เอ้ือตอการเรียนรู 
 8.  ผูเรียน  ถือเปนองคประกอบที่สําคัญที่สุดของการเรียนการสอน  เพราะผูเรียนเปนเหมาย
หลักของการจัดการเรียนการสอน  โดยมีปรีชญาพื้นฐานสําคัญคือ  ทุกคนตองเปนสวนสําคัญของการ
จัดการเรียนการสอน 
          สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545  : 14 -15) ไดกําหนดเกี่ยวกับการจดั
กระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของไวดังน้ี 
   1.จัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียนโดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
   2. ฝกทักษะ  กระบวนการคิด  การจัดการ  การเผชิญสถานการณและการประยุกตความรู
มาใชเพ่ือปองกันและแกไขปญหา  
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   3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรู  จากประสบการณจริง  ฝกการปฏิบัตใิหทําได  คิดเปน 
ทําเปน  รักการอานและเกดิการใฝรูอยางตอเน่ือง 
   4. จัดการเรียนการสอน  โดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆ  อยางไดสัดสวนสมดุลกัน
รวมทั้งปลูกฝงคุณธรรม  คานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวชิา 
   5. สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสมารถจัดบรรยากาศ  สภาพแวดลอม  สื่อการสอนและอาํนวย
ความสะดวก  เพ่ือใหผูเรียนเกิดการเรียนรู  และมีความรอบรู  รวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวนหนึ่ง
ของกระบวนการเรียนรู  ทั้งน้ี  ผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรียนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
   6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลาสถานที่มีการประสานความรวมมือกับบิดา  มารดา  
ผูปกครอง  และบุคคลในชมุชนทุกฝาย  เพ่ือรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพ   

สําหรับนักวิชาการตางประเทศผูวิจัยไดศึกษาพบงานวิจัยของ   แวนดาเลน  ดี.บี.  (Van Dalen  
D.B.1973 : 454-459) ได นําแนวคิดของ  ดร.เจนน่ี  อารมสตรอง (Dr.Jenny Armstrong)  
มาศึกษาการจัดการเรียนการสอน 6 ดาน ไดแก หลักสูตร ผูสอน ผูเรียน  วิธีการสอน  สื่อการเรียน 
การสอน  และสิ่งแวดลอม  ในการจัดการศึกษาทุกระดับ มีความสําคัญมาก ที่ผูบริหารการศึกษาและ
นักวิชาการศึกษาจะตองคํานึงถึง  ระบบการเรียนการสอน และรูปแบบที่เปนสวนสําคัญของการ
ปฏิบัติ สงผลกระทบกับผลผลิตของกระบวนการในการจัดการศึกษา และในจัดการศึกษาใหมี
ประสิทธิภาพนั้นมีองคประกอบที่สําคัญคือคือ  ครูผูสอน  ผูเรียน  หลักสตูร  วธิกีารสอน  สื่อการเรียน 
การสอน  และสิ่งแวดลอมซ่ึงมีกระบวนการและแนวคิดในการเรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธกัน   
ดังภาพประกอบ 2 
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ภาพประกอบ  2   ปฏิสัมพันธขบวนการเรียนการสอน 6 ดาน คือ หลักสูตร ผูสอน ผูเรียน 
วิธีการสอน  สื่อการเรียนการสอน และสิ่งแวดลอม 
    ที่มา : Van Dalen  D.B.  (1973).  Understanding Educational Research.  p. 454. 
        
   

    ผูวิจัยไดนําแนวคิดของ สงัด อุทรานันทมาประสานกับแนวคิดของ พันธศักดิ์  พลสารัมย ; 
วัลลภา เทพหัสดิน ณ อยุธยาและทิพยรัตน ศรีเพชรเหลือง มากําหนดเปนตัวแปรที่จะศึกษาในเรื่อง
ความคิดเห็นของอาจารยนักศึกษาและศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผน
ไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ใน  5  ดาน  คือ  ดานหลักสูตร  ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  
ดานสื่อการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
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4. การจัดการเรียนการสอนสาขาแพทยแผนไทยประยุกต   
 การจัดการเรียนการสอนเปนกระบวนการสําคัญที่จะสงเสริมการเรียนรูใหเปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  จึงมีความจําเปนตองมีการศึกษาวากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนที่ดําเนินอยูสามารถสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาตามเปาหมายที่ตองการ  ตรงตาม
วัตถุประสงคของหลักสูตร ซ่ึงกระบวนการในการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท  มีองคประกอบ  5 ดานดังน้ี 
 

4.1  ดานหลักสูตร 
                    ความหมายของหลักสูตร   
         มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของหลักสูตรไว  ดังน้ี 
        เสาวนีย  สิกขาบัณฑติ (2528 : 84) กลาววาหลกัสูตร คือ มวลประสบการณทั้งหลายที่
สถาบันจัดใหกับผูเรียน เพ่ือใหผูเรียนเกดิการเรียนรู จําแนกได 3 ทาง คือ 
         1. หลักสูตร ในความหมายนี้ คือ การกําหนดหลักสูตรคงที่เพราะเปนหลักการยากตอ
การแกไขหรือปรับปรุงเปลี่ยนแปลง อันเปนลักษณะของหลักสูตรไทย ซ่ึงจะไมคอยมีการเปลี่ยนแปลง 
         2. เน้ือหาที่จะตองสอน หลักสูตรในแงน้ี หมายถึง ศาสตรวิชา หรือ เน้ือหาวิชาที่จะตองมี
การเรียนการสอน 
                   3. ระบบ หลกัสูตรในความหมายนี้ จะเปนระบบระเบียบเปนกระบวนการโดยการสง
วัตถุดิบเขาสูกระบวนการแลวจึงจะไดผลผลิตที่สมบูรณ 
                   สงัด  อุทรานันท (2532 : 8-16) ไดไหคํานิยามคําวาหลักสูตรไว 8 แนวทาง คือ 
                       1. หลักสตูร คือ รายวชิาหรือเน้ือหาสาระที่ใชสอน 
                       2. หลักสูตร คือ มวลประสบการณทีโ่รงเรียนจัดไวใหเด็ก 
                       3. หลักสูตร คือ กิจกรรมการเรียนการสอน 

4. หลักสูตรคอืสื่อกลางหรือวิถีทางที่จะนาํเด็กไปสูจุดมุงหมายปลายทาง                                 
5. หลักสูตร คอื ขอผูกพันระวางนักเรียนกับครูและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน 

                       6. หลักสูตร คือ สิ่งที่สงัคมคาดหมายหรือมุงหวังใหเด็กไดรับ 
                       7. หลักสูตร คือ ขบวนการปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน ครูและสิง่แวดลอมทาง 
การเรียน 

              8.หลักสูตร คือ จะรวมไปถึงกจิกรรมทั้งนอกหองเรียน หรือ กิจกรรมนอก
หลักสูตร 
                  ทิศนา  แขมมณี (2535 : 1) ไดใหความหมายของหลักสูตรวา หมายถึง โปรแกรม
การศึกษาใด ที่ไดกําหนดโครงสรางการเรียน ประกอบดวยรายวชิาตางๆพรอมทั้งคําแนะนําเกี่ยวกับ
การจัดประสบการณการเรียนของแตละรายวิชา 
                   ชมพันธุ  กุญชร ณ อยุธยา (2540 : 3) ไดนิยามความหมายของคําวาหลักสตูรตาม 
ความคิดเห็นของนักการศึกษาออกเปนสองกลุม กลุมแรกใหความเห็นวา หลักสตูรหมายถึง แผน
ประสบการณเรียนที่เปนเอกสารหรือโครงการการศึกษาที่ไดจัดวางแผนไวเพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาตาม
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แผนหรือโครงการที่กําหนด รวมถึงแผนการเรียน เน้ือหาวิชาของรายวิชาตางๆ กิจกรรมการเรียนการ
สอนและการประเมินผลตามที่ไดกําหนด สวนกลุมที่สอง ใหความหมายวา หลักสตูรหมายถึง 
ประสบการณการเรียนของผูเรียนที่สถาบันการศึกษาจัดใหหมายรวมถึงแผนประสบการณเรียนและ
การนําหลักสูตรไปใชดวย 

        นาราวดี  ศิริโรจน (2543 : 16) ไดสรุปความหมายของหลักสตูรวา หมายถงึ แนวทางใน
การปฏิบัตทิี่จะจัดใหแกผูเรียนไดรับประสบการณ สงเสริมใหผูเรยีนไดพัฒนาความรูความสามารถ 
หลักสูตรจึงประกอบดวย วตัถุประสงคโครงสราง เน้ือหาวิชาของหลกัสูตร คุณลักษณะของอาจารย 
วัสดุการศึกษา ตําราเรียน สถานที่เรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล และ
การบริหารหลกัสูตรที่สอดคลองกับสังคมแตละยคุสมัย คุณลักษณะตามความหมายของการศึกษาที่
วางไว 
                   สําลี  รักสุทธี (2544 :10) ไดกลาวถึงความหมายของหลักสูตรวา เปนมวลประสบการณ
หรือกิจกรรมที่จัดใหแกผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียน อันจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ดานความรู ความคิด เจตนคตแิละปฏบิัติในทิศทางที่พึงประสงค 
                    สันต  บํารุงธรรม (2545 : 6) กลาวถึงหลักสูตร  หมายถึง เน้ือหาวิชา ประสบการณ 
กิจกรรมการเรียนการสอนของครูที่จัดใหกับผูเรียน 
                    นอกจากนี้ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2545 : 25) ไดสรุปความหมายของหลักสูตรไว 3 
ประการคือ 

1. หลักสูตรเปนศาสตรที่มีทฤษฎี หลักการและการนําไปใชในการจัดการเรียนการสอน
ตามที่มุงหมายไว 

2. หลักสูตรเปนระบบในการจัดการศึกษา โดยมีปจจัยนําเขา (Input) เชน ครู  นักเรียน 
วัสดุอุปกรณ กระบวนการ (Process) คือ การจักกิจกรรมการเรียนการสอน ผลผลิต (Output) คือ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ความสําเร็จทางการศึกษา เปนตน 

   3. หลักสูตรเปนแนวทางจัดการเรียนการสอน ที่มุงประสงคจะอบรมฝกฝนใหเปนไป
ตามเปาหมายที่ตองการ 

เบสท  (Best. 1987:26) ไดใหความหมายของหลักสูตรไว 3 ประการ ดังน้ี 
  1. หลักสูตร  หมายถึง  เน้ือหาวิชาที่จัดไวอยางเปนระบบ  เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาจน
สําเร็จ หรือไดรับประกาศนยีบัตร ในสาขาวิชาที่สําคัญ เชน หลักสตูรสังคมศึกษา  หลักสูตรพลานามัย 
หลักสูตรศิลปศึกษา เปนตน 

  2. หลักสูตร  หมายถึง  เคาโครงทั่วไปของเนื้อหาวิชา หรือรวมวิชาทุกวิชา ที่โรงเรียน
จะจัดสอนใหแกเด็ก เพ่ือใหเรียนรูจนสําเร็จ หรือไดรับประกาศนียบตัรและสามารถไปศึกษาตอสาย
อาชีพได 
  3. หลักสูตร  หมายถึง  กลุมวิชาและการจัดประสบการณที่กําหนดไวเพ่ือ ใหผูเรียนได
ศึกษาภายใตการแนะแนวของโรงเรียน หรือสถานศึกษา น่ันคือ  หลักสูตรทั้งฉบบัประกอบไปดวย
เน้ือหาวิชาสวนหนึ่ง และการจัดประสบการณใหอีกสวนหนึ่ง 
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  โอลิวา (Oliva. 1992 : 5-6) ไดนิยามคําวาหลักสูตร หมายถึง ชุดวิชาหรือโปรแกรมการ
เรียนที่โรงเรียนใชในการจัดกิจกรรม ประสบการณใหกบัผูเรียน รวมทั้งกิจกรรมนอกหองเรียนการแนะ
แนว และการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล 
  เฮนเซน (Hensen. 1995 : 8) กลาวถึงความหมายของหลักสูตรวา เปนกิจกรรมที่
โรงเรียนวางแผนไว เพ่ือจัดการเรียนการสอนใหกับผูเรยีนไดเกิดการเรียนรู 
            จากที่กลาวมาสรุปไดวาหลกัสูตรหมายถงึ เน้ือหา กิจกรรม หรือประสบการณที่จัด
ใหกับผูเรียน ซ่ึงอาจอยูในรูปโครงการและแผนงานที่สงเสริมและพัฒนาผูเรียนใหเกิดการเรียนรูและ
ทําการประเมนิผลตามจุดมุงหมายและคณุลักษณะตามที่กําหนด 
             องคประกอบของหลักสูตร 
 องคประกอบของหลักสูตรเปนสวนสําคัญที่ทําใหความหมายและโครงสรางของหลักสูตร
ชัดเจนขึ้น มีนักการศึกษา ไดกลาวถึงองคประกอบของหลักสูตรไวดังน้ี 
 วิชัย  แหวนเพชร (2530 : 70-71) ไดกลาวถึงองคประกอบของหลักสูตรวาประกอบดวย 
  1. ความมุงหมาย (Curriculum Objective) เปนวตัถุประสงคและเปาหมายของหลักสูตรนั้นวา 
เม่ือผูเรียนผานประสบการณแลวผูเรียนจะเกิดอะไร การกําหนดความมุงหมายตองใหสอดคลองกับ
สภาพสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และคํานึงการพัฒนาของตัวผูเรยีนดวย 
 2.  เน้ือหา (Curriculum Contents) เปนสวนที่ไดเลือกสรรเนื้อหา สาระ ความรู ประสบการณมา
จัดรวมเรียงลาํดับไวเม่ือผูเรียนผานกิจกรรมตางๆแลวจะพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่ไดตั้งไว 
 3. กระบวนการเรียนการสอนและการบรหิาร (Method and Organization) เปนสวนที่วาดวย
การจัดกระบวนการเรียนการสอน การนําวิธีการสอนแบบตางๆ มาใชใหเหมาะสมกับวัยและเน้ือหาการ
จัดและบริหารหลักสูตรดวย จะทําใหหลักสูตรใชไดสัมฤทธิ์ผล 
 4. การประเมินผล (Evaluation) ในหลักสูตรตองมีการประเมินผลเพราะทําใหทราบวา
ประสิทธิภาพของการเรียนหรือหลักสูตรนั้นเปนอยางไร ใชไดผลหรอืไม ซ่ึงการประเมินผลน้ันตอง
ขึ้นอยูกับจุดมุงหมายของหลักสูตรนั้นๆดวย 
 อมรา  เล็กเริงสินธุ (2540 : 8) กลาวถึง  องคประกอบของหลักสตูรวา  ประกอบดวยสาระ 
สําคัญ 4 สวนคือ 
 1.จุดมุงหมายของหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตรถอืไดวาเปนทิศทางของการจัดการศึกษา 
เปนสวนที่จะทําใหทราบวาจะพัฒนาผูเรียนไปในลักษณะใด การกําหนดจุดมุงหมายของหลักสตูร
จะตองกระทําหลังจากที่ไดศึกษาขอมูลพ้ืนฐานแลววา ควรจะดําเนินการแกปญหาและเสนอความ
ตองการของสังคมและของผูเรียนไดอยางไร และตองใหสอดคลองสัมพันธกับนโยบายการจัด
การศึกษาของชาติดวย 
 2. เน้ือหาวิชาและประสบการณเรียนรู ความรูและประสบการณตางๆ มีความสําคญัในกรอบ
ฐานะที่เปนองคประกอบที่จะชวยใหผูเรียนพัฒนาไปสูจุดมุงหมายที่กําหนดไว เน้ือหาที่สมบูรณได
จะตองผนวกความรู ประสบการณคานิยม ทัศนคตเิขาดวยกัน เพ่ือใหผูเรียนไดทั้งความรูพัฒนานิสัย 
ระบบความคดิและการกระทําเหมาะสมประกอบกันไป 
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 3. การนําหลักสูตรไปใช เปนองคประกอบสวนที่สาม ซ่ึงเปนกระบวนการที่จะทาํใหหลักสูตร
กลายเปนการปฏิบัตขิึ้นมา การนําหลักสูตรไปใชรวมถงึกิจกรรมที่กิจกรรมหลายๆอยาง แตกิจกรรมที่
สําคัญที่สุดคือ “การเรียนการสอน” ครูจึงเปนผูมีบทบาทสําคัญในการใชหลักสตูร ถาครูศึกษาหลักสูตร
จนเขาใจถองแทสามารถนําไปใชไดอยางดี ก็จะทําใหหลักสูตรเกิดสัมฤทธิ์ผล 
 4. การประเมินผล เปนองคประกอบสดุทาย หลังจากที่ไดนําหลักสูตรไปใชแลว จะตองมีการ
ประเมินผลวา การนําหลักสูตรไปใชใหเกดิผลตามจุดมุงหมายที่วางไวหรือไม มากนอยเพียงไร ทั้งน้ี
เพ่ือจะนําไปสูการปรับปรุงใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

ธํารง  บัวศรี (2542 : 8-9) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของหลักสตูร มีดังน้ี 
 1. เปาประสงคและนโยบายการศึกษา (Education Goals and Policies) หมายถึง สิ่งที่รัฐ
ตองการตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติในเร่ืองที่เกี่ยวกับการศึกษา  
 2. จุดมุงหมายของหลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ผลสวนรวมที่ตองการใหเกิดแก
ผูเรียนหลังจากที่เรียนจบหลักสูตรไปแลว 
 3. รูปแบบและโครงสรางหลักสูตร (Type and Structures) หมายถึง ลักษณะและแผนผังที่
แสดงการแจกแจงวิชาหรือกลุมวิชาหรือกลุมประสบการณ  
 4. จุดประสงคของวิชา (Subject Object ives) หมายถึง ผลที่ตองการใหเกิดแกผูเรียน
หลังจากที่ไดเรียนวิชานั้นไปแลว 
 5. เน้ือหา (Content) หมายถึง สิ่งตองการใหผูเรียนไดเรียนรู ทักษะและความสามารถที่
ตองการใหมี รวมทั้งประสบการณที่ตองการใหไดรับ 
 6. จุดประสงคของการเรียนรู (Instructional Objectives) หมายถึง สิ่งที่ตองการใหผูเรียนได
เรียนรูไดมีทักษะและความสามารถ หลังจากที่ไดเรียนรูเน้ือหาที่กําหนดไว 
 7.  ยุทธศาสตรการเรียนการสอน (Instructional Strategies) หมายถึง วิธีการจัดการเรียน 
การสอนที่เหมาะสมและมีหลักเกณฑ เพ่ือใหบรรลุผลตามจุดประสงคของการเรียนรู 
 8. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินผลการเรียนรูเพ่ือใชในการปรับปรุง 
การเรียนการสอนและหลักสูตร 
 9. วัสดุหลักสตูรและสื่อการเรียนการสอน (Curriculum Materials and Instructional ) หมายถึง 
เอกสารสิ่งพิมพ แผนฟลม แถบวิดีทศัน ฯลฯ และวัสดอุุปกรณตางๆ รวมทั้งอุปกรณโสตทัศนศกึษา 
เทคโนโลยีการศึกษาอื่นๆทีช่วยสงเสริมคณุภาพและประสิทธิภาพการเรียนการสอน 

จากที่กลาวมาสรุปไดวาองคประกอบของหลักสูตร ประกอบดวย ความมุงหมาย โครงสรางของ
หลักสูตร เน้ือหาวิชา ที่จัดไดครอบคลุม เหมาะสม ทันสมัยทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาไปใน
แนวทางที่ตองการ สอดคลองกับความตองการของสังคมและนําไปประกอบอาชีพได                       
           สําหรับงานวิจัยน้ีผูวิจัยศึกษาหลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพขั้นสูง (ปวส.) พุทธศักราช 
2541 ประเภทวิชาเวชกรรสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  ซ่ึงมีหลักการ จุดประสงค โครงสราง
หลักสูตร และหลักเกณฑการใชหลักสตูรดังน้ี 
 
 



 29 

1. หลักการ 
     1.1   เปนหลักสูตรที่ มุ งผลิตและพัฒนาแรงงานระดับผูชาํนาญและเฉพาะสาขา

อาชีพตามความตองการของตลาดแรงงาน ทั้งในระดับทองถิ่นและระดับประเทศ 
     1.2   เปนหลักสูตรที่ เปดโอกาสใหผู เ รียนไดเรียนตามความถนัด ความสามารถ

และความสนใจ สามารถถายโอนผลการเรียน เทียบความรูและประสบการณจากแหลงวิทยาการสถาน
ประกอบการและสถานประกอบอาชีพ  

     1.3   เปนหลักสูตรที่ เปดโอกาสใหสถานศึกษาจัดวิธี เรยีน วิธีสอนที่หลากหลาย
สอดคลองตามความตองการของผูเรียนและทองถิ่น 

     1.4   เปนหลักสูตรที่ เปดโอกาสใหสถานศึกษา ชุมชน ทองถิ่น ทั้งในภาครัฐ และ
ภาคเอกชนมีสวนรวมพัฒนาหลักสูตรและจัดการศึกษาใหตรงตามความตองการ สอดคลองกับสภาพ
ชุมชนและทองถิ่นน้ันๆ 
 2.   จุดประสงคของหลักสูตร 
       หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวชิาเวชกรรม สาขาวิชาแพทยแผนไทย
ประยุกต มีจุดประสงคที่จะใหผูที่สาํเร็จการศึกษา สามารถปฏิบตัิงานในอาชีพแพทยแผนไทย ประยุกต   
ระดับผูชํานาญการ  มีความรู  ความสามารถ  และประสบการณในดานตาง ๆ   
               2.1  วินิจฉัยอาการของโรคในลักษณะแพทยแผนไทยประยุกตไดอยางถูกตองโดยผสมผสาน
ความรูระหวางแพทยแผนไทยกับแพทยแผนปจจุบันดังตอไปน้ี    

     2.2  เรียนรักษาโรคในลักษณะแพทยแผนไทยประยุกตไดอยางมีประสิทธิภาพ 
    2.3 การใหบริการ ปองกัน และสงเสรมิสุขภาพอนามัยตามหลักวชิาการแพทยแผนไทย  

ประยุกต   รวมทั้งการสงตอผูปวยในกรณจํีาเปน 
   2.4  ผลิตและใชยาสมุนไพรไทยเพื่อการรักษา  บําบัดและปองกนัโรค 
   2.5  ถายทอดความรูและใหคําแนะนําเกี่ยวกับการปฏิบัติงานในงานอาชีพแพทยแผนไทย 

ประยุกตแกแพทยแผนไทยและประชาชน 
   2.6  มีความรูพ้ืนฐานพอที่จะศึกษาหาความรูเพ่ิมเตมิในระดับที่สงูขึ้น 

          3. โครงสรางหลักสูตร 
                โครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชพีชั้นสูง สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
จะตองศึกษารายวิชาตางๆไมนอยกวา110 หนวยกิต ดังโครงสรางดังตอไปน้ี 

   1. หมวดวิชาพื้นฐานทัว่ไป  (General Education)  หมายถึง  วิชาการศึกษาทัว่ไป 
ที่นักศึกษาทกุคนตองเรียนเพ่ือใหมีความรูอยางกวางขวางและรอบรูในสิ่งที่จําเปนสําหรับการ 
เปนพลเมืองดีของสังคม  หมวดวิชาพื้นฐานทั่วไป  4  กลุมวิชา  คือ 

1.1 กลุมวิชาภาษา 
1.2 กลุมวิชาสังคมศาสตร 
1.3 กลุมวิชามนษุยศาสตร 
1.4 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 



 30 

   2. หมวดวิชาชีพ   (Specialized  Education)   หมายถึง   วิชาชีพทางใดทางหนึ่งที่นักศึกษา
แตละคนจะตองเรียน  เพ่ือใหมีความรู  ความสามารถ  มีทักษะรูเทคนิควิธี  และเขาใจ  กระบวนการงาน
อาชีพตลอดจนมีเจตคตทิี่ดีตองานอาชีพ  หมวดวิชาชพีแบงเปน  4  กลุมวิชา  คือ 

 2.1  วิชาชีพพ้ืนฐาน 
 2.2  วิชาชีพเฉพาะ 
 2.3  วิชาชีพเลือก 
 2.4  การฝกงาน 

 3. หมวดวิชาเลือกเสรี   (Free Elective)  หมายถึง วิชาที่ใหนักศึกษาเลือกเรยีนได       
ตามความถนดั  และมีความสนใจ 
                   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 31 

โครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสงู 
ประเภทวิชาเวชกรรม  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 

 
 
 
 
 
  
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3  โครงสรางหลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
ที่มา  : สุวิชช  ประเสริฐสวุรรณและคณะ. (2542) . 2 ทศวรรษอายรุเวท . หนา 76. 

หมวดวิชาพืน้ฐาน 
16  หนวยกิต 

- กลุมวิชาภาษา 

(ภาษาไทย,  ภาษาอังกฤษ) 

- กลุมวิชาสังคมศาสตร 

- กลุมวิชามนุษยศาสตร 

- กลุมวิชาวิทยาศาสตรและ 

คณิตศาสตร 

หมวดวิชาชพี 
ไมนอยกวา 84 หนวยกิต 

- วิชาชีพพื้นฐาน 30 หนวยกิต 

- วิชาชีพเฉพาะ 42 หนวยกิต 

- วิชาชีพเลือก 
ไมนอยกวา  8  หนวยกิต 

- การฝกงาน 4 หนวยกิต 

 

หมวดวิชาเลอืกเสร ี
ไมนอยกวา 10 หนวยกิต 

- วิทยาศาสตรเพื่อผลิตทางธุรกิจ 

- วิทยาศาสตรทางทะเล 

- ภาษาอังกฤษรอบรู 

- ภาษาอังกฤษและเทคโนโลยี 

สารสนเทศ 

- หลักวาทการ 

- การเขียนรายงาน 

- การเขียนโครงการ 

- มนุษยกับส่ิงแวดลอม 

- กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพ 

ทางกาย 

- ศิลปะการปองกันตัว 

- พัฒนาบุคลิกภาพ 

- การประชาสัมพันธ 

- จิตวิทยาองคกร 

- ปรัชญาเบื้องตน 

- คอมพิวเตอรเบื้องตน 

- การติดตอส่ือสาร 

- ความปลอดภัยและการควบคุม 

มลพิษ 
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หมวดวิชาชีพ 
ไมนอยกวา  84  หนวยกิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                           

ภาพประกอบ 3 :  หมวดวิชาชีพ 
ที่มา  : สุวิชช  ประเสริฐสวุรรณและคณะ. (2542) . 2 ทศวรรษอายรุเวท. หนา 77. 

 

วิชาชีพพื้นฐาน 

- กายวิภาคศาสตร 

- มนุษยชีวเคมี 

- มนุษยสรีรวิทยา 

- จุลชีววิทยาและ 

วิทยาภูมิคุมกัน 

- ปาราสิตวิทยา 

- พยาธิวิทยาและ 

พยาธิสรีรวิทยา 

- ศัพทแพทย 

- กฎหมายเกี่ยวกับ 

การแพทย 

- ศัลยกรรมพื้นฐาน 

- ศัลยกรรมยอย 

- ศัลยกรรมกระดูก 

และขอ 

- เภสัชเวท 

วิชาชพีเฉพาะ 
56 หนวยกิต 

- เวชกรรมแผนโบราณ 1 

- เวชกรรมแผนโบราณ 2 

- กายพินิจและโรควินิจฉัย 

- เภสัชกรรมแผนโบราณ 1 

- เภสัชกรรมแผนโบราณ 2 

- พฤกษศาสตรการแพทย 

- เภสัชวิทยา 

- หัตถเวชกรรมแผนโบราณ 1 

- หัตถเวชกรรมแผนโบราณ 2 

- ผดุงครรภ 

- ฝกปฏิบัติผดุงครรภ 

- ฝกปฏิบัติเวชกรรม 1 

- ฝกปฏิบัติเภสัชกรรม 1 
- ฝกปฏิบัติหัตถเวชกรรม 1 

- ฝกปฏิบัติเวชกรรม 2 

- ฝกปฏิบัติเภสัชกรรม 2 

- ฝกปฏิบัติหัตถเวชกรรม 2 

วิชาชีพเลือก 

- จักษุ – โสต – ศอ – นาสิก 

ลาริงซวิทยา 

- รังสีวิทยา 

- เภสัชกรรมแผนปจจุบัน 

- ตัจจวิทยา 

- กุมารเวช 

- ระบาดวิทยา 

- โภชนาการ 

- ปฐมพยาบาล 

- ธรรมชาติบําบัด 

- สุขวิทยาสวนบุคคล 

อนามัยชุมชน 

- สาธารณสุข และ 

สาธารณสุขมูลฐาน 

- ระบบสารสนเทศ 

ดานการสาธารณสุข 

- จิตวิทยาการแพทย 

- แพทยศาสตร ปริทรรศน 
- การแพทยพื้นเมือง 

นานาชาติ 

- การวิจัยเบื้องตนการแพทย 

แผนไทยประยุกต 

การฝกงาน 

- ฝกประสบการณ 

วิชาชีพแพทย 

แผนไทย 
ประยุกต 
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4. หลักเกณฑในการใชหลักสูตร 
              4.1 ภาคเรียน 

    ในปการศึกษาหนึ่ง ๆ   ใหแบงภาคเรียนออกเปน  2  ภาคเรียนปกติ   และสถานศึกษาอาจ
เปดสอนภาคเรียนฤดูรอนไดอีกตามที่เห็นสมควร  เวลาเรียนในภาคปกติ รวมทั้งการสอนไมนอยกวา  
20  สัปดาห   และภาคเรียนฤดูรอน  ไมนอยกวา  4  สัปดาห   กําหนดการเปดเรียนและการปดเรียน
ในแตละภาคเรียนและภาคเรียนฤดูรอน   ใหเปนไปตามคําสั่งกระทรวงศึกษาธิการเรื่องกําหนดวัน
เปดภาคเรียน  สถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 

    4.2 เวลาเรียน 
หลักสูตรนี้เปนหลักสูตรใชเวลาเรียนไมนอยกวา  3  ปการศึกษาหรอื  6  ภาคเรียนปกติ  

สถานศึกษาทีเ่ปดสอนตามหลักสูตรนี้  จะตองเปดทําการสอนอยางนอยสัปดาหละ  5  วัน  และอาจเปด
สอนในวันเสาร  หรือวันอาทิตยไดอีก  1  วัน  เวลาเรยีนภาคทฤษฎีและภาคปฏบิัติ  โดยไมรวมการ
ฝกงานจะตองไมเกินสัปดาหละ  36  คาบเรียน    หรือตามที่กําหนดไวในแผนการเรียนโดยถือ  1  คาบ
เรียนเทากับ  50  นาที  กําหนดเวลาทําการสอนในแตละวัน ใหเปนไปตามที่กรมเจาสังกัดกําหนด 
      4.3 หนวยกิต 
 รายวิชาที่จัดไวในหลักสตูรนี้  มีทั้งวิชาทีเ่ปนภาคทฤษฎีลวน  และทีเ่ปนทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติรวมกัน  การกําหนดหนวยกิตของรายวชิาตาง ๆ  ใหถือเกณฑดังน้ี 

1. รายวิชาภาคทฤษฎี 1 คาบ  เรียนตอสัปดาห  ตลอดภาคเรียนไมนอยกวา 18 คาบ 
เรียนและรวมกบัเวลาของการวัดผลแลวไมนอยกวา 20 คาบเรียน  มีคา 1 หนวยกติ 

2. รายวิชาภาคปฏิบัติ 2-3 คาบเรียนตอสปัดาห ตลอดภาคเรียนไมนอยกวา 36-54 คาบ 
เรียนและรวมกับเวลาของการวัดผลแลวไมนอยกวา  40-60 คาบเรียน  มีคา 1 หนวยกิต 

3. สําหรับรายวิชาการฝกงานใหเปนไปตามที่กําหนดไวในหลักสูตร คอื นักศึกษาจะตอง 
ผานการฝกงานไมนอยกวา 350 ชั่วโมง  มีคา 4 หนวยกิต  หลังจากเรียนครบ 5 ภาคเรียนปกต ิ
       4.4 การเขาเรียนและการเปนนักศึกษา 

     ผูเขาเรียนจะตองมีพ้ืนความรูและคณุสมบัติ  ดังน้ี  เปนผูสําเร็จการศึกษา ระดับ ปวช.  หรือ
เทียบเทา  หรือมัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม. 6)  หรือเทียบเทา  สวนผูเขาเรียนที่ไมสาํเร็จการศึกษาระดับ  
ปวช.  ในประเภทวิชาหรือสาขาที่กําหนดไวในหลักสตูรแตละประเภทวิชา และสาขากอนตามหลักสูตร
น้ี  คุณสมบัตใิหเปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ   วาดวยการจัดการศึกษาตามหลักสูตร 
ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน พุทธศกัราช 2541 
         4.5 การโอนผลการเรียน 
        การโอนผลการเรียนตามหลักสูตรนี ้ สามารถโอนผลการเรียนจากสถาบันการศึกษาอื่นๆ  
ที่จัดการเรียนการสอนในระดับเดียวกัน  และใหเปนไปตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ วาดวยการ
ประเมินผลการเรียนตามหลกัสูตร ประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
เอกชน  พุทธศักราช 2541 
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         4.6 การประเมินผลและการสําเร็จการศึกษาตามหลักสูตร 
         การประเมินผลการเรียน และการสําเร็จการศึกษาตามหลักสตูรนี้ ใหเปนไปตามระเบยีบ  
กระทรวงศึกษาธิการ  วาดวยการประเมนิผลการเรียน  ตามหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง  
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน  พุทธศักราช 2541 
          4.7 ผูสําเร็จการศึกษา 
          ผูที่สําเร็จการศึกษา หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาเวชกรรม   
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต   สามารถไปขอรับการขึ้นทะเบยีน และสอบใบประกอบโรคศลิปะ      
สาขาแพทยแผนไทยประยกุต  ไดที่กระทรวงสาธารณสุข และสามารถปฏิบตัิงานในหนวยงานภาครัฐ 
และภาคเอกชน  
            4.8  ขีดความสามารถ 

                 นักศึกษาหลักสูตรการแพทยแผนไทยประยุกต เม่ือสําเร็จการศึกษาจะมีขีด
ความสามารถดังน้ี 

1. ทางยา  สามารถรักษาโรคทางสมุนไพรโดยทั่วไป  (ยกเวนโรคติดเชื้อรุนแรง) 
2. ทางผาตัด  สามารถทําการผาตัดเล็ก ซ่ึงไมตองวางยาสลบหรือฉีดยาชา แตงแผล 

เย็บแผลได 
3. โรคกระดูก  เขาเฝอกกระดูกหักสามัญได  รักษาโรคกระดูกและโรคขอที่ไมตองผาตัด 
4. คลอดบุตร  ทําคลอดปกติได  ดูแลเด็กเกิดใหมและมารดาหลังคลอด  สามารถวินิจฉัย          

ครรภผิดปกต ิ (เพ่ือสงตอใหแพทยแผนปจจุบัน) 
5. นรีเวชกรรม รักษาโรคเฉพาะสตรีภายนอก  โรคระดูผิดปกติ  วัยหมดระดู 
6. โรคเด็ก   รักษาโรคเด็กสามัญ รูวิธีเลีย้งทารกและเด็ก 
7. การนวด   รูวิธีนวด  สามารถประยุกตในโรคตาง ๆ  รูขอหาม 
8. โรคตา หู คอ จมูก     รูจักรักษาโดยใชยาไทยหรือยาสมุนไพรในการรักษาได 
จะเห็นไดวา การจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียน

อายุรเวท  จะเกิดผลตามจดุประสงคที่ตัง้ไวน้ันจะตองเก่ียวของกับดานหลักสูตร อาจารยผูสอน 
วิธีการสอน สือ่การเรียนการสอนและการวัดและประเมนิผลซ่ึงตองอาศัยหลักการและแนวคิดในการ
จัดการเรียนการสอนที่เนนผูสอนเปนศูนยกลางและเนนผูเรียนเปนสาํคัญไปประยกุตใชจึงจะทําให
นักศกึษาสามารถนําหลักเกณฑในรายวิชาตางๆ ไปใชประโยชนไดอยางมีประสิทธภิาพ 
 4.2  ดานอาจารยผูสอน  
 อาจารยผูสอนมีหนาที่และความรับผิดชอบ คือ สอนและใหการอบรม ใหคําปรึกษา สนับสนุน
ชี้แนะแนวทางใหผูเรียนสามารถแกไขปญหาตางๆไดดวยตนเองทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนมีความรู
ความสามารถ มีวิชาชีพและเปนพลเมืองดีของสังคม รวมถึงหนาที่ในการศึกษาหาความรูเพ่ิมเตมิให
คําตอบความกาวหนาของเทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงไป อันเปนการสรางศรัทธาใหแกผูเรียนอีกทาง
หน่ึง สําหรับหนาที่และความรับผิดชอบที่มีทักษะในวชิาชีพแลว อาจารยผูสอนยังมีหนาที่เปนผูให
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คําปรึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนแกผูเรียน ตลอดจนตรวจสอบพฤติกรรม จรรยามารยาทของ
ผูเรียนและจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสมดวย (อุมาพร  สกลรักษ.  2540 : 20) ดังที่  
พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2541 : 15-20) กลาววา ครทูี่พึงประสงคควรมคีณุสมบัติดังน้ี 

1. เปนกัลยาณมิตร คือ ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณมิตรหรือกัลยาณมิตร7ประการคือ 
1.1  ปโย  หมายถึง  เปนที่รัก เปนที่พอใจ เพราะครูทําตนใหเปนที่รักของศิษย 
1.2  ครุ หมายถึง เปนที่เคารพ เพราะเปนความหนักแนน นาเคารพ ยําเกรง 

    1.3 ภาวนีโย หมายถึง เปนที่สรรเสริญ เพราะฝกฝนอบรมตนเองใหเจริญดวยความรูและ
เชี่ยวชาญ 

1.4 วัตตา หมายถึง เปนผูวากลาว มีความเพียรพร่ําสอน พรํ่าเตือนศษิย 
    1.5 วจนักขโม หมายถึง เปนผูอดทนตอถอยคํา แมจะถกูกระทบกระทั่งเสียดสี ลองภูมิ 
         1.6 คัมภีรังกถังกัตตา หมายถึง เปนผูกลาวถอยคําอันลึกซึ้ง สอนใหเขาใจไดแจมแจงและ
ลุมลึก 
    1.7 โนจัฏฐาเน นิโยชเย หมายถึง พึงนําไปในฐานะที่ดี ในตําแหนงที่ดี ไมชักชวนในฐานะ
อันไมสมควร ไมชักนําศิษยไปในทางเสื่อมเสีย 
        2.  ตั้งใจประสิทธิ์ประสาทความรูโดยตั้งอยูในธรรมที่เรียกวา ธรรมเทศกธรรม 5 ประการคือ 
     2.1  อนุบุพิกถา หมายถงึ สอนใหมีขั้นตอนถูกลําดบั แสดงหลักธรรมหรือเน้ือหาตามลําดับ
ความยากงายอยางลุมลึกมีเหตุผลสัมพันธตอเน่ืองกันไปโดยลําดับ    
     2.2 ปริยายทัสสาวี หมายถึง จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล ยกเหตุผลมาแสดงให
เขาใจ ชัดเจนในแตละแง แตละประเด็น 
     2.3 อนุทยตา หมายถึง ตั้งจิตเมตตาสอนดวยความปรารถนาดี มุงจะใหเปนประโยชนแกผู
รับคําสอน 
    2.4  อนามิสันดร หมายถึงไมมีจิตเพงเล็งมุงเห็นแกอามิสสินจาง หรือผลประโยชนตอบแทน 
    2.5 อนุปจหัจจ หมายถึง วางจิตตนไมกระทบตนและผูอ่ืน สอนตามหลักตามเนือ้หา  
ไมยกตน ไมเสียดสีผูอ่ืน 
 3. ดําเนินลีลาครูทั้งสี่ ดังน้ี 
     3.1 สันทัศนา หมายถึง ชี้ใหชัดจะสอนอะไรก็ชี้แจงแสดงเหตุผลใหผูฟงเขาใจแจมแจง 
     3.2 สมาทปทา หมายถึง ชวนใหปฏบิัติ การจูงใจใหเกิดสมาทาน คือรับเอาไปปฏิบตั ิ
      3.3 สมุตเตชนา หมายถึง เราใหกลา ปลุกใจใหคึกคักเกิดความกระตือรือรนคิดวาเราทําไดไม
ทอถอย 
     3.4 สัมปทังสนา หมายถึง ปลุกใหราเรงิ ทําบรรยากาศใหสนุกสดชื่น ใหผูฟงแชมชื่น มี
ความหวังมองเห็นผลดีและความสําเร็จ 
 4. มีหลักตรวจสอบถาม ครูอาจตรวจสอบตนเองดวยลักษณะการสอนของพระบรมคร ู3 ประการ 
คือ 
     4.1 สอนดวยความรูจริง ทําไดจริงจึงสอนคนอื่น 
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     4.2 สอนอยางมีเหตุผล ใหคนฟงพิจารณาเขาใจดวยปญญาของเขาเอง 
     4.3 สอนใหไดผลจริง สําเร็จตามความมุงหมายของเรื่องนั้น 
 5. ทําหนาที่ครูที่ดีตอศษิย คือ ปฏิบัตติอศิษยโดยอนุเคราะหตามหลักธรรมเสมือนเปนศษิย
เบื้องขวา ดังน้ี 
  5.1 แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี 
  5.2 สอนใหเขาใจแจมแจง 
  5.3 สอนใหศิลปวทิยาใหสิน้เชิง 
  5.4 สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ 
  5.5 สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนฝกใหสามารถใชวิชาเลี้ยงชีพ 
           ศักรินทร  สุวรรณโรจน (2542 : 23) ไดกลาวไววาครูในยุค 2000 จะตองมีวิสยัทัศนใหม จากครูที่
เปนผูสอน ที่ครูเปนศูนยกลาง มาเปนผูจัดการ หรือผูอํานวยการความสะดวก ใหแกผูเรียนโดยใช
นักศึกษาเปนศูนยกลาง จนกระทั่งพัฒนาเปนครูมืออาชีพที่เชี่ยวชาญ หรือผูใหคําแนะนําปรึกษา 
เพ่ือที่จะใหครูเปนเชนน้ันได  

1. ครูตองปรับความคิด ตองลางสมองของตนเองโดยคํานึงถึง 
           1.1 เด็กทุกคนสามารถเรียนรูได (All children can learn) 
           1.2 นักเรียนเปนศูนยกลาง (Child centered) 
           1.3 ใหเกิดการเรียนรูตามสภาพจริง (Authentic Learning) 
           1.4 การประเมินผลการเรียนรูจากสภาพ (Authentic Assessment) 
           1.5 เก็บสะสมการพัฒนาการของผูเรียน (Portfolio) 

2. ครูตองปรับวธิีการสอน ไดแก 
           2.1 เริ่มสอนจากการศึกษาศักยภาพของเด็ก 
           2.2 แสวงหาวธิีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
           2.3 จัดทําหรือนํานวัตกรรมมาใชในการพัฒนาด็ก 
           2.4 ดําเนินการสอนใหไดผลในการพัฒนาเด็ก 
           2.5 รายงานผลการพัฒนา 

3. ระบบบริหารจะตองสงเสริมการพัฒนาวิชาชีพ โดย 
            3.1 มุงใหครูปฏิบตัิวชิาชีพ โดยวัฒนธรรมวชิาชีพคร ู
            3.2 มุงใหครูไดพัฒนาคุณภาพการสอนตามมาตรฐานวชิาชีพครูและระดับคุณภาพคร ู
           3.3  ความกาวหนาของครูขึ้นอยูกับผลการพฒันาการเรียนการสอนสนับสนุน กํากับ ตดิตาม 
เนนวัฒนธรรมวิชาชีพคร ู

นอกจากนั้น (กองวิชาชีพครู สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา. 2544 : 10-11) ระเบียบคุรุสภาวา
ดวยจรรยามารยาท และวินัยตามระเบยีบประเพณีของครูไวดังน้ี 

1. ครูตองรักและเมตตาศษิย โดยใหความเอาใจใสชวยเหลือ สงเสรมิใหกําลังใจในการศึกษา
เลาเรียนแกศษิยโดยเสมอหนา 
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2. ครูตองอบรม สั่งสอน ฝกฝน สรางเสริม ความรู ทักษะ และนิสยัที่ถูกตองดีงามใหแกศิษย
อยางเต็มความสามารถดวยความบริสทุธิ์ใจ 

3. ครูตองประพฤติ ปฏบิัตติน เปนแบบอยางที่ดีแกศิษย ทั้งกาย วาจา และจิตใจ 
 4. ครูตองไมกระทําตนเปนปฏิปกษ ตอความเจริญทางกาย สติปญญา จิตใจ อารมณ และสังคม
ของศิษย 
 5. ครตูองไมแสวงหาผลประโยชนอันเปนอามิสสินจางจากศิษยในการปฏิบัติหนาทีต่ามปกติ 
และไมใชสทิธกิระทําใดๆ อันเปนการหาประโยชนใหแกศิษยโดยมิชอบ 
 6. ครูยอมพัฒนาตนเอง ทั้งในดานวิชาชีพ ดานบุคลิกภาพ และวสิัยทัศนใหทันตอการ
พัฒนาทางวิทยาการ เศรษฐกิจ สังคม และการเมืองอยูเสมอ 
 คลารค (Clark.1995 : 4-6) ไดเสนอ คุณลักษณะครทูี่ดีในดานตางๆดงัน้ี 
 1. ดานการสอน โดยพิจารณาจากกระบวนการสอนและผลการสอน โดยกลาววานักเรียนจะ
ไดผลการสอนที่ดี ถาครูใชเวลาในการทาํงานกับเพ่ือนครูมากกวาทําคนเดียว จะทําใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงความคิดจากการเรียนการสอน ทั้งสามสวนที่สําคัญ คอื การใหความรู การตั้งคําถาม และ
การตอบสนองตอนักเรียนเมื่อนักเรียนตอบคําถาม 
 2. ดานการคิดของครู มีความสําคัญมากในการสอนและเปนพ้ืนฐานที่สําคัญมากของครู 
เพราะเกี่ยวของกับการวางแผน การตัดสินใจ และจะมีผลตอพฤตกิรรมอ่ืนๆ เพราะครูตองเปนนกั
สังเกต นักวิเคราะห สามารถจัดลําดับการปฏิบัติงานที่มีผลตอเน่ืองสัมพันธกันได 
 3. ดานความรูของครู ความรูที่จําเปนของครู คือ 
     3.1   มีความรูในเนื้อหาวิชา 
     3.2   มีความรูในความเปนครูทั่วไป 
     3.3   มีความรูเรื่องหลักสูตร 
     3.4   มีความรูในการสอนตามเนื้อหา 
     3.5   มีความรูในเรื่องนักเรียนและคณุลักษณะของนักเรียน 
     3.6   มีความรูในบริบททางการศึกษา 
     3.7   มีความรูในเปาหมายการศกึษาและคานิยมตางๆ 
 จันทรเพ็ญ หงษทอง (2545 : 33) ที่ศึกษาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมที่เกี่ยวกบัการจัดการศึกษา
ของคณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลยัศรนีครินวิโรฒ  ตามทัศนคติของนิสิตแพทย  พบวา  อาจารยเปน
ปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญยิง่ในการจัดการเรียนการสอนเนื่องจากเปนผูใหการสนับสนุน  แนะแนว  
กระตุน  และเอ้ืออํานวยใหผูเรียนพัฒนาความสามารถทางวิชาการและวชิาชีพไดอยางเต็มที่  สวน
วัลลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2544 : 59) ไดสรุปเกีย่วกับความพรอมของอาจารยในดานตางๆ ดังน้ี 

1. ทัศนคตติออาชีพ  ผูสอนมีความภูมใจความเปนอาจารย  รักการสอน  มีความสุขที่จะ
คนควาหาความรู  และหาวิธีการที่จะทําใหผูเรียนเกิดความรู  ความเขาใจและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม
ไปในทางที่ดี 
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2. ผูสอนมีความรูในสาระวชิาที่กําหนดในหลักสูตร  ผูสอนควรเลือกสรร  แสวงหาความรู  
เพ่ือใหเหมาะสมกับหลักสูตรและระดับของผูเรียน  โดยเฉพาะการพฒันาความรูอยางสม่ําเสมอ   
ซ่ึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับวิชาชีพอาจารยระดับอุดมศึกษา 

3. ศาสตรการสอน  ผูสอนทราบวธิีการสอนหลายๆ แบบพรอมที่จะปรับเปลี่ยนวธิีการสอน  การรู
ศาสตรการสอนทําใหผูสอนรูวิธีการวางแผนการสอน  วิธีการดําเนินการสอน  การนําเขาสูบทเรียนอยาง
นาสนใจ 
            4. ผูสอนมีบุคลิกทีดี่  สุขภาพจิตดี  ยอมทําใหผูเรียนเกิดความประทับใจ  ผูสอนควรปรบั
บุคลิกภาพของตนใหเหมาะสมกับการเปนอาจารยเพ่ือใหผูเรียนเกิดความศรัทธา เลือ่มใส และสนใจ   
ที่จะเรียน  
            สําหรับอาจารยผูสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต มีบทบาทสําคญัอยางมากในการผลิต
แพทยแผนไทยประยุกต เพราะการจัดการศึกษาของโรงเรียนอายุรเวทนั้น ถือวาเปนการจัดการเรียน
การสอนดานวิชาชีพเฉพาะทางอีกสาขาหนึ่ง ที่เปดสอนในหลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพชั้นสูง 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ดังน้ันอาจารยตองมีความรูในสาขาวิชาที่สอน ไมต่ํา
กวาปริญญาตรีโดยเฉพาะอยางยิ่งครูที่สอนวิชาชีพทฤษฎีและวิชาชพีปฏิบัตคิวรมคีวามรูดานวชิาชีพ
โดยตรง ถาเปนครูชํานาญงานตองมีความรูความชํานาญพิเศษในสาขาวิชาที่สอน โดยผานการทดสอบ
ของกองอาชีวศึกษา (จุฑารตัน วีรณะ.  2539 : 10) ในเรื่องเดียวกันน้ี รพีพรรณ จันทนราช (2540 : 203) 
ไดเสนอคุณสมบัติของครูแพทยแผนไทยเพื่อใหไดผูที่มีความสนใจและตั้งใจมาเปนครู โดยกําหนด
พ้ืนฐานการศกึษาอยางต่ําระดับปริญญาตรีหรือเทียบเทาเพื่อการพัฒนาคนควาองคความรูใหมๆ  อัน
จะนําไปสูการพัฒนาทางดานวิชาการแพทยแผนไทยไดและครูตองมีความรูความชํานาญประสบการณ
ทางการแพทยแผนไทยเปนอยางดี มีใบอนุญาตใหประกอบโรคศลิปะแผนไทยตามสาขาที่สอน
นอกเหนือจากบทบาทงานดานการสอนแพทยแผนไทย  ครูควรเปนผูประสานความรวมมือในการ
พัฒนาชุมชน ประสานความรวมมือระหวางหนวยงาน เปนวิทยากรใหความรูและเปนสื่อกลางในการ
ถายทอดแลกเปลี่ยนความรูกับภูมิปญญาทองถิ่น  ดังน้ันการจัดการศึกษาจําเปนตองอาศัยผูสอนที่มี
ความรูความเชี่ยวชาญเฉเพาะทางในวชิาชีพโดยเฉพาะ ดานการรักษาพยาบาล ซ่ึงมยุรี  สิริสัมพันธ 
(2545 : 10) กลาววา อาจารยพยาบาล ของวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงกระกลาโหม มีหนาที่และ
ภารกิจหลักในการจัดการศึกษาดังน้ี 
          1. ดานการสอน ไดแกทําหนาที่สอนภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ รวมทั้งให คําปรึกษา 
คําแนะนําชวยเหลือ และนเิทศการฝกปฏิบัติงานดานการแพทยแผนไทยประยกุตของนักศึกษา 
          2. ดานวิชาการและงานวิจัย ไดแกทําหนาที่เขยีนเอกสารประกอบการสอน ตํารา และงานวิจัย
ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน 
           3. ดานการบริการผูปวย ไดแกการใหบริการสงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟูสุขภาพดวย
การแพทยแผนไทยประยุกต   
           4. ดานบริการสังคม ไดแกเผยแพรใหความรูดานการแพทยแผนไทยแกประชาชนทัว่ไปให
ความรวมมือเปนวิทยากรสถาบันตางๆ 
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           5. ดานทํานุบํารุงศิลปวัฒนธรรม ไดแก การสงเสริมใหความรวมมือในการจัดกิจกรรมทาง
ศาสนาและประเพณีไทย 
            6. ดานการเปนแบบอยางที่ดี ไดแกการประพฤติปฏิบตัิตนใหอยูในระเบียบวินัย มีความ
รับผิดชอบในหนาที่ 
            จากที่กลาวมาสรุปไดวา อาจารยผูสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตน้ันมีบทบาทดาน 
การเรียนการสอนเหมือนอาจารยหรือครูสอนทั่วไป แตอยางไรก็ตามผูทีจ่ะเปนอาจารยทางดานการแพทย
แผนไทยประยกุตจําเปนตองมีความรูทั้งในอาชีพครูและอาชีพแพทยแผนไทยประยุกตรวมกัน โดยจัก
ตองเปนผูมีความรูในเน้ือหาวิชาที่สอนมีความเชี่ยวชาญ มีเทคนิคและขบวนการตางๆในการถายทอด
เพ่ือใหนักเรียนเกิดการเรียนรูซ่ึงอาจารยตองเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม มีความรับผิดชอบ และเสยีสละ 
ดูแลเอาใจใสมีมนุษยสัมพันธที่ดี                                     
              4.3  ดานวิธีการสอน     

การเรียนการสอนทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัตขิองนักศึกษาแพทยแผนไทยประยกุต ผูสอน
ตองมีความรูความสามารถและตองเลือกใชวธิีการสอนที่เหมาะสมเพือ่ใหผูเรียนเกดิการเรียนรูจริง 
ซ่ึงมีนักวิชาการไดกลาวถึงวิธีการสอนไวดังน้ี  

 ไพฑูรย  สินลารัตน (2524 : 54) ไดกําหนดวิธีการสอนหลักโดยทั่วไปมี  4  แบบคือ 
 1. การสอนแบบบรรยาย  หมายถึง การสอนที่ผูสอนพูด  บอกเลา  หรืออธิบาย เน้ือหาเรื่องราว
ตางๆ ใหผูเรียนฟง โดยทั่งไปจะเปนการสือ่สารความหมายทางเดียว คือจากผูสอนไปสูผูเรียน  ผูเรียน
มีสวนรวมในกิจกรรมการเรยีนการสอนนอย  นอกจากนั่งฟง  จด  และเตรียมตวัสอบ  การสอนแบบ
บรรยายจะใชไดผลกับจุดประสงคที่ตองการใหผูเรียนเรียนรูเน้ือหาวิชาแนวคิดเบื้องตน  หรือคํานิยาม
หลัก  หรือขอมูลที่ตองการอธิบายเพิ่มเตมิ  หรือการอธิบายสรุปความคิดรวบยอดเปนตน 
 2. การสอนแบบอภิปราย  หมายถึง  การสอนแบบเปดโอกาสใหผูเรียนไดมีโอกาสอภิปราย
ถกเถียงในเรือ่งที่กําลังเรียน  เปนการแลกเปลี่ยนความรูและประสบการณซ่ึงกันและกัน  การสอนแบบ
อภิปรายอาจเรียกอีกแบบหนึ่งวาการสอนแบบกลุมยอย (Small Group Teaching ) เพราะทําไดดี
เฉพาะกลุมผูเรียนที่มีจํานวนนอย  ถามีผู เ รียนจํานวนมากเกินไปบทบาทของผูเรียนตอการ
อภิปรายจะมีนอย หรือมีโอกาสไดแสดงความคิดเห็นไดไมเต็มที่จุดมุงหมายหลักของการสอบแบบ
อภิปรายคือ  การฝกฝนใหผูเรียนรูจักคิด  วิเคราะห  วพิากษวิจารณ  ประยุกต และผสมผสานความรู
หรือสิ่งที่เรียนตางๆ เขาดวยกัน และเปนการฝกฝนพฒันาความสามารถในการแสดงออก เชน  การฟง  
การพูด  การโตแยง  การใหเหตุผล และการอางหลักฐานทางวิชาการ 
 3. การสอนแบบฝกปฏิบตัิ  หมายถึง  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความรูที่ไดเรยีนมา
ประยุกตปฏิบตัิกับของจริง  ในรูปแบบของหองทดลอง  เพ่ือฝกฝนใหผูเรียนสามารถปฏิบตัิไดตาม
จุดมุงหมายที่กําหนด  การสอยแบบฝกปฏิบัติจะใหความสําคัญทั้งผูสอยและผูเรียน  คือ  ผูสอนจะได
เห็นการสอนของตนเองในทันทีทันใด จากการทดลองของผูเรียน  และผูเรียนก็สามารถเรียนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ สามารถนําความรูไปใชไดทันที จุดมุงหมายของการสอนแบบฝกปฏิบัติคือ  ใหผูเรียน
รูจักและคุนเคยกับเครื่องมือและอุปกรณทีส่ําคัญ รูจักการวางแผนเตรยีมการทดลอง  ฝกฝนและ
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พัฒนาความสามารถในการสังเกต  รูจักประยุกตหลักการทั่วไปในหองทดลองกับสถานการณอ่ืนนอก
หองทดลอง 
 4. การสอนใหศึกษาคนควาดวยตนเอง หมายถึงการสอนที่มีจุดเนนอยูที่ผูเรียนใหผูเรียน
กําหนดการศึกษาดวยตนเอง   ใหอิสระในการเรียนรู   ซ่ึงความอิสระในการเรียนรูน้ีขึ้นอยูกับขอตกลง
ระหวางผูสอนและผูเรียน  หรือบางครั้งอาจมีเกณฑของสถาบันเขามาเกี่ยวของกับการคนควา                             

นิภา  เพชรสม (2537 : 5-6)   ไดกลาวถึงแนวคิดเกีย่วกับการเรยีนการสอนในปจจุบันวา
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  พ.ศ. 2542  ซ่ึงมุงเนนใหผูเรียน  คิดเปน  ทําเปน  
และแกปญหาเปน  ซ่ึงนับวาเปนความตองการสูงสุดของการสอนคน  เพราะการคิดมิไดหมายถึงการ
คิดเพียงเพ่ือที่จะใหตวัเองอยูรอดปลอดภัยหรืออยูดีมีสุขตามลําพังตนเอง  แตเปนการคิดอยางมีระบบ
และมีคุณธรรมที่ดีงาม  น่ันคือ  การคิดเปนจะตองเปนคดิที่จะแกปญหาใดๆ ใหสําเร็จโดยไมทําใหผูอ่ืน
เดือดรอน และคํานึงถึงประโยชน ตลอดทั้งการสรางสรรคเพ่ือสวนรวมเปนสําคัญ  การคิดเปนถือวา
เปนสมรรถภาพขั้นสูงสุดที่จะนําบุคคลไปสูการทําเปน  และการแกไขปญหาอยางมีประสิทธิภาพดังมี
รายละเอียดตอไปน้ี 

1. คิดเปน  หมายถึง  การสอนใหคนรูจักคดิและกลาแสดงอารมณของตนในทางทีถู่กที ่
ควรเพื่อประโยชนของสังคม  และสวนรวมเปนหลัก ไมใชคิดเฉพาะผลประโยชนของตนเอง 
เพียง ฝายเดียว 

2. ทําเปน  เปนขึน้ตอนที่สืบเน่ืองจากการคิดเปน  คือสอนใหคนมีความสามารถและทักษะที ่
กระทํา หรือแสดงออกซึ่งพฤติกรรมทีต่นคิดนั้น  โดยมีจุดมุงหมายวาผลที่จะเกิดตามมาจากการ
กระทําของตนนั้นตองเปนประโยชนตอสังคมสวนรวมเปนอันดับแรก 

3. แกปญหา  เปนขั้นนี้จะเปนขั้นที่สอนใหคนสามารถผสมผสานความรูความสามารถ 
ของคนที่ผานการคิดเปนและทําเปนมาใชแกปญหาที่ตนประสบในชวีิตประจําวันของตนใหดีที่สดุนั่น
คือขั้นนี้เปนการสอนใหรูจักวิเคราะห  สังเคราะห และประเมินสถานการณในชีวติจริงของตนให
สามารถแสดงพฤติกรรมออกในทางที่ดีทีสุ่ดสําหรับสถานการณที่ตนประสบอยูน้ันและกระบวนการ
ทั้ง 3 น้ี  จะตองสอดคลองและตอเน่ืองกนั  จะปลูกฝงเฉพาะเรื่องหน่ึงเรื่องใด ไมได 

ปรีชา  นิพนธพิทยา และสทุิน  เนียนพลบั (2537 : 52)  ไดกลาวถึงหลักการสอนทั่วไปดงัน้ี 
1. สอนใหเด็กเรียนจากการกระทําไดรับประสบการณตรงมากที่สุด 
2. สอนจากสิ่งงายไปหาสิ่งยาก 
3. สอนจากรูธรรมไปหานามธรรม 
4. สอนโดยคํานึงถึงธรรมชาตขิองเด็กวัยตาง ๆ และคํานงึถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
5. สอนใหรูจักจุดมุงหมายของการเรียนและแนวทางการแกปญหา 
6. สอนจากสิ่งที่อยูใกลตวัออกไปหาสิ่งที่ไกลตวั 
7. สอนในสัมพันธกับชวีติจริงและนําไปใชในชีวติประจําวนั 
8. สอนใหเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมกลุม 
9. สอนโดยมุงใหเด็กไดรับความรู ทักษะ และเจตคติที่ดี 
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          10. สอนโดยครูเตรยีมการสอน  มีเทคนิค  วธิสีอนหลายรูปแบบ  และใชสื่อการเรียน อุปกรณ 
และเครื่องชวยสอน 

นอกจากนี้  ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาต ิพุทธศักราช 2542  แกไขเพ่ิมเติม  
(ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545  ไดกําหนดการจัดกระบวนการเรียนรูของครูมืออาชีพไวดังน้ี  
(สุวิทย มูลคํา และคณะ. 2543 : 8) 

1. จัดกระบวนการเรียนรูมุงใหผูเรียนทุกคนมีความสามารถในการเรียนรูและพัฒนาตนเองถือ
วาผูเรียนมีความสําคัญที่สุด กระบวนการจัดการเรียนรูตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติ  และพัฒนาตนเต็มตามศักยภาพของตนเอง 

2. การจัดกระบวนการเรียนรู ตองจัดสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ และ  
ความถนัดของผูเรียน  โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 

3. ฝกกระบวนการคิด  ฝกปฏิบัติ  และฝกปรับปรุง  สามารถเผชิญกับสถานการณและ 
การประยุกตความรูมาใชเพ่ือปองกัน และแกไขปญหา 

4. การจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดคิดปฏิบัตแิละเรียนรูจากประสบการณจริงใหผูเรียนทําได  
โดยคิดเปน  ทําเปน  รักการอาน  และเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 

5. จัดการเรียนรูแบบผสมผสานสาระความรูดานตาง ๆ  อยางไดสัดสวนสมดุลกันรวมทั้ง 
ปลูกฝงคุณธรรม  คํานิยมที่ดีงาม  และคุณลักษณะอันถึงประสงคไวในทุกวชิา 

6. จัดการเรียนรูใหเกิดขึ้นไดทุกเวลา  ทกุสถานที่  และมีการประสานความรวมมือกับบิดา   
มารดา  ผูปกครอง  และบุคคลในชุมชนทุกฝาย  เพ่ือรวมกันพัฒนา  ผูเรียนตามศักยภาพ 

7. ผูเรียนมีสิทธิ์ไดรับการพัฒนาจนเต็มขีดความสามารถ   โดยใชเทคโนโลยทีาง 
การศึกษาเขาชวย เปนผลทาํใหผูเรียนมีความรูและมีทกัษะเพียงพอที่จะใชเทคโนโลยีทางการศกึษา
ในการแสวงหาความรูดวยตนเองไดอยางตอเน่ืองตลอด 

สําหรับวธิีการสอนสาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกตตองใชวิธีการสอนตามหลักวิธ ี
การสอนทั่วไปเพ่ือใหสอดคลองกับจุดประสงคของรายวชิานั้นๆ โดยแบงออกเปนวิธีการสอนในภาค
ทฤษฏีใชการบรรยายเปนสวนใหญ มีการสอนแบบการสาธิตรวมดวยเชนในวิชาหตัถเวชกรรม วิชา
เภสัชกรรมเปนตน และการศึกษาคนควาดวยตนเอง สวนวธิีการสอนในภาคปฏิบตัิใชหลากหลายวิธี  
ไดแก การสาธิต เปนวิธีการสอนเพื่อแสดงวิธีปฏิบตัิทีถู่กตองและรวมกับการบรรยาย  การสอนเปน
รายบุคคลขณะปฏิบตัิงานเพื่อใหคําแนะนําที่ถูกตองและทันที่  การสอนเฉพาะกรณี เปนการเนนให
ผูเรียนเกิดทักษะในการตัดสินใจ การสอนโดยการจัดประสบการตรงใหผูเรียน โดยมอบหมายผูปวย
ใหอยูในความดูแล  ดังนั้นวิธีการสอนของอาจารย สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต ถือไดวาเปนปจจัย
จูงใจภายนอกที่สําคญัอีกปจจัยหนึ่งที่จะเราความสนใจของเด็กใหสนใจและตัง้ใจเรียน  ซ่ึงอาจารยผูสอน
ที่มีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกบัจิตวทิยาพัฒนาการและจิตวทิยาการเรียนรู  สามารถกําหนดวิธกีารสอน
ที่สอดคลองกบัความสนใจสงผลใหนักศึกษาเกดิการเรยีนรูและประสบการณและมีคณุลักษณะตามที่
หลักสตูรกาํหนด 
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4.4 ดานสื่อการเรียนการสอน 
ในการจัดการเรียนการสอนมีปจจัยสําคัญที่สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดีไดรับ

ประสบการณจริงคือ สื่อการสอนมีนักการศึกษาและผูรูไดใหความหมายของสื่อการเรียนการสอนไว
ดังน้ี 
 ชัยยงค พรหมวงศ และคณะ (2526 : 33)  ไดใหความหมายสื่อการเรียนการสอน  หมายถึง  
วัสดุอุปกรณ  และวธิีประกอบการสอน  เพ่ือใชเปนสื่อกลางในการสื่อความหมายที่ผูสอนประสงคจะสง
หรือถายทอดไปยังผูเรียนไดอยางมีประสิทธภิาพ 
   กิติมา ปรีดีดิลก  (2532 : 69)  กลาวถึงสื่อการเรียนการสอนไววา การสอนที่ปราศจากสื่อทีดี่  
เสมือนกับการรับประทานอาหารที่ไมมีกับขาว  ทําใหขาดรสชาดหรือทําใหผูเรียนสนใจนอยลง  ดังน้ัน  
สื่อการสอนจึงมีประโยชนสําหรับครูทีต่องเห็นความสําคญัและรูจักเลือกสื่อใหเหมาะสม  เพ่ือจะชวย
ใหครูสอนบรรลุเปาหมายและไดผลดี 
 จินตนา  ใบกาซูยี  (2534 : 15)  ไดใหความหมายไววา  สื่อการเรยีนการสอน  หมายถึงวัสดุ
หรือเครื่องมือที่จัดขึ้นมีขอมูล  เน้ือหาสาระที่เปนประโยชนตอประสบการณการเรียนรูสําหรับนําไปใช
ในกระบวนการเรียนการสอนของครูและผูเรียน  ใหเปนไปตามที่หลกัสูตรกําหนด 
          เอกศักดิ์  บุตรลับ  (2537 : 355)  กลาววา  การใชสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมและใชอยาง
มีประสิทธิภาพกอใหเกิดประโยชนแกผูเรียน  มีดังน้ี 
             1. กระตุนใหผูเรยีนเกิดความสนใจในการเรยีน  ซ่ึงจะเปนแนวทางใหผูเรียนไดรับความรู
และเกิดประสบการณ 
              2. เปดโอกาสใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน  อันเปนวิถทีางนําไปสู
การเรียนรูอยางแทจริง 
               3. ทําใหผูเรียนเกิดความคิดรวบยอดและความเขาใจทีถ่กูตองและรวดเร็ว 
               4. ผูเรียนเกิดทักษะในการศกึษาหาความรูดวยตนเองจากสื่อการเรียนการสอน 

     5. ผูเรียนจดจําเรื่องราวและสิ่งตาง ๆ ไดนาน  แมนยําและถูกตอง 
               6. เพ่ิมพูนประสบการณเดิมของผูเรียนเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทางที่พึงประสงค 

กนก จันทรขจร (2535 : 138) กลาววา การจัดการศึกษาในปจจุบันเนนสอนเรื่องสื่อ 
การเรียนการสอน คือเนนการปฏิบัติจริงโดยเนนทักษะกระบวนการเพื่อใหไดรูประสบการณจริง ให
นักเรียนเปนสาํคัญของการเรียนรูเพ่ือพัฒนาตนเอง โดยมีครูอาจารยเปนผูวางแผนใหนักเรียนได
เรียนดวยกิจกรรมการศึกษาคนควาใชหองสมุดรายวิชาในหองเรียนมีการอภิปรายรายกลุมศึกษาจาก
การปฏิบัติจริง การไปทัศนศึกษา การไปศึกษาจากสถานประกอบการ การสอนจะตั้งใจสื่อการสอน 
ตองใชวัสดุอุปกรณ และนวัตกรรม และเทคโนโลยีการสอนเขาไปชวยในการสอนของครู เพ่ือให
นักเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค 

สําลี รักสุทธี (2544 : 78-79) ไดกลาวถึงการใชการเรียนการสอน วาเปนเครื่องมือหรืออุปกรณ
ที่จะชวยใหครสูามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหบรรลุจุดมุงหมายตามที่หลกัสูตรตองการงาย
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ยิ่งขึ้น การเรียนรูดวยสื่อจะทําใหเกิดการเรียนรูที่มีความหมายและยั่งยืน เพราะผูเรียนไดเกิดการ
สัมผัสแตะตองจากของจริงซ่ึงหมายถึงการลงมือปฏิบัติกิจกรรมโดยมีสื่อ อุปกรณตางๆเปนเครือ่งชวย
สิ่งที่ควรกลาวถึงเกี่ยวกบัสื่อมีดังน้ี 
 1. ประเภทของสื่อการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอนแบงออกเปน 4 ประเภท คือ 
      1.1 ประเภทวัสดุ จะเปนของเบา ราคาไมแพง เชน ชอลก สี ภาพถาย 
      1.2 ประเภทอุปกรณ ไดแก เครื่องอํานวยความสะดวกที่คอนขางมีราคาแพง เชน 
โทรทัศน กลองถายรูป คอมพิวเตอร เปนตน 
       1.3 ประเภทสื่อสิ่งพิมพ เปนประเภทเครื่องเขียนตางๆ เชน หนังสือเรียน แบบเรียน ใบความรู
เปนตน 
       1.4 ประเภทเทคนิควิธีการ ไดแก วิธีการสอน หลักการสอน แนวการสอน เทคนิคการสอนแบบ
ตางๆ  
 2. ลักษณะสื่อการเรียนการสอนที่ดีตองมีลักษณะสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรู
เหมาะสมกับราคาและการนาํไปใชประโยชนไดจริงมีความเหมาะสมกับผูเรียน สภาพสังคม เศรษฐกิจ 
เปนสื่อที่หามาไดงาย มีมากในทองถิ่น มีความทันสมัย และมีความเหมาะสมกับพ้ืนฐานประสบการณ
ของผูเรียนดวย 
 3. หลักในการสื่อหารเรียนการสอน ในการใชสื่อการเรียนการสอนแตละครั้งกอนใชควรยึด
หลักปฏิบตัิดังน้ี 
      3.1 ตรวจสอบสอบสภาพสื่อ 
      3.2 ศึกษาสื่อใหละเอียด 
      3.3 เตรียมสื่อใหพรอม 
      3.4 ชี้แจงเหตุผลกอนใช 
      3.5 ดูความเหมาะสม 
      3.6 สรุปการใชสื่อ 

4. ประโยชนของการใชสื่อการเรียนการสอน ซ่ึงการใชสื่อการเรียนการสอนเมื่อนําไปใชให
ถูกตองและเหมาะสมกับสภาพกิจกรรมยอมมีประโยชนตอการเรียนการสอนและผูเรียน ดังน้ี 
      4.1 เราความสนใจอยากเรียน อยากรู อยากเห็นของผูเรียน 
      4.2 เรียนงายจําไดดี 
      4.3 สงเสริมความคิดสรางสรรค 
      4.4 ยอขนาดสิ่งใหญใหเล็กลงได 
      4.5 ยนระยะทางสถานที่ได 
      4.6 เปลีย่นจากนามธรรมเปนรูปธรรม 
               4.7 ทําสิ่งยากเปนสิ่งงาย 
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กระทรวงศึกษาธิการ (2545ข : 36) ไดกลาวถึง การใชสื่อการเรียนการสอน ประกอบดวย 
 1. ความเหมาะสมของการใชสื่อ หมายถึง มีการใชสื่อ วัสดุอุปกรณ และแหลงการเรียนรูที่
เหมาะสมกับเนื้อหา กิจกรรม และวัยของผูเรียน 
 2. การมีสวนรวมในการใชสือ่ หมายถึง ผูเรียนละครใูชสื่อ วัสดุอุปกรณ การเรียนรูรวมมือกัน
หรือผูเรียนใชสื่อเรียนรูโดยลําพังคนเดยีว หรือใชรวมกับเพ่ือน 
 3. การประเมินผลการใชสื่อ หมายถึง มีการประเมินผลการใชสื่อ วัสดุอุปกรณ และนําผลการ
ประเมินไปปรบัปรุง พัฒนาและเผยแพร 
 กรมวิชาการ (2545 : 23-24) กลาวา ในการจัดการศึกษาตามหลักสตูรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน
พุทธศักราช 2544 ไดมุงใหผูเรียนรูดวยการเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต และรูจักใชเวลาอยาง
สรางสรรค ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกเวลา ทุกสถานที่ การเรียนรูไดจากสื่อการเรียนรูที่จะนํามาใช
ในการจัดการเรียนรู ควรมหีลากหลายทัง้สื่อธรรมชาต ิสื่อสิ่งพิมพ สื่อเทคโนโลยีและสิ่งอ่ืนๆที่จะชวย
สงเสริมใหการเรียนรูเปนไปอยางมีคุณภาพ นาสนใจ ชวนคิด ชวนติดตาม เขาใจงายและรวดเร็วขึ้น 
รวมทั้งกระตุนใหผูเรียนรูจักวิธีการแสวงหาความรู เกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง ลึกซึ้งและตอเน่ือง
ตลอดเวลา 
 วัสดุประเภทสือ่การเรียนการสอนเปนสิ่งที่ชวยใหครูและนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการ
สอนไดดียิ่งขึ้น อําภา บุญชวย (2537 : 99) ไดแบงวัสดุและสื่อการเรียนการสอนไว 3 ประการ 
 1. สื่อประเภทวัสดุ หมายถึง สื่อที่ทําหนาที่ที่เก็บความรูในลักษณะของภาพ เสียง และ
ตัวอักษร ในรปูแบบตางๆ 
 2. สื่อประเภทเครื่องมือ หมายถึง สิ่งชวยสอนที่เปนเครือ่งมือ เชน กระดานดํา กลองถายรูป 
เครื่องรับโทรทัศน 
 3. สื่อประเภทเทคนิค หมายถึง กิจกรรมทุกอยางที่ครูหรือนักเรียนจัดขึ้นทั้งในและนอก
หองเรียน 

สําหรับสื่อการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะ
ชวยใหผูเรียนสาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกต  เกิดการเรียนรูในสถานการณตางไมวาจะเปน
การเรียนการสอนในรายวิชาทฤษฎีและฝกปฏิบัตใินสถานการณจําลองหรือในสถานการณจริงโดย
ผูสอนเลือกสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาที่จะถายทอดใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน การใชแผนใส สไลดประกอบการบรรยาย ตัวอยางของจริงที่เปนสมุนไพรสดและ
แหง เครื่องผลิตยาสมุนไพร  อุปกรณการตรวจรางกาย  หุนอาจารยสําหรับฝกนวด ดังน้ัน ในการใชสื่อ
การเรียนการสอน อาจารยผูสอนสาขาวชิาแพทยแผนไทยประยุกตคํานึงถึงความเหมาะสมของการใช
สื่อ วัสดุอุปกรณ กับเน้ือหา กิจกรรมของผูเรียน การมีสวนรวมในการใชสื่อ ผูเรียนและอาจารยใชสื่อ
วัสดุอุปกรณในการเรียนรูรวมกัน เพ่ือชวยใหการสอนมีประสิทธิภาพ  
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4.5 ดานการวัดและประเมินผล 
การวัดผลและการประเมินผลการเรียนเปนสวนสําคัญสวนหนึ่ง  ในการจัดการศึกษาหรือ

กระบวนการเรียนการสอน เพราะเปนเครื่องมือชี้วาการจัดการเรียนการสอนไดผลตาม 
ความมุงหมายหรือไม  มากนอย เพียงใด  ซ่ึงมีนักวิชาการไดใหความหมายเกี่ยวกับการวัด
และประเมินผลดังน้ี   
          กนกวรรณ  มณไฑวงศ ( 2540 : 29 )ไดใหความหมายของการวัดผลและการประเมินผล
การศึกษาวาหมายถึง พฤติกรรมการสอนที่ผูสอนใชพิจารณาในการกาวหนา ความสามารถของ
ผูเรียนและตัวผูสอนเอง เพ่ือเปนประโยชนในการชวยเหลือผูเรียน และปรับปรุงการเรียนการสอนให
เหมาะสมยิ่งขึ้น 

กิ่งแกว  เอ่ียวแฉลม ( 2542 : 33 ) กลาววา  การวัดและประเมินผลการศึกษาเปนกระบวนการ
สําคัญของการจัดการเรียนการสอน  เปนองคประกอบอยางหนึ่งของการจัดการศึกษา  และทาํให
สามารถติดตามผลการปฏิบัติวาไดผลตรงตามเปาหมายที่กาํหนดไวหรือไม ดังน้ันหลักสูตร 
การสอน การวัดผล จึงเปนองคประกอบสําคัญของการจัดการเรียนการสอน และมีความเกี่ยวโยงกัน
โดยตลอด  นอกจากนั้นการวัดผลการศึกษาชวยชี้ขอบกพรองหรือปญหาตางๆในการเรยีน
การสอนกอใหเกิดการแกไขเปลี่ยนแปลง เพ่ือใหการเรียนการสอนไดผลเต็มที ่
            อรทัย  มูลคํา และ สุวิทย  มูลคาํ ( 2544 : 175 ) ไดใหความหมายของการประเมินการวัดและ
ประเมินผลตามสภาพจริงวาเปนกระบวนการทํางานในดานสมอง หรือการคิดและจิตใจของผูเรียน
อยางตรงไปตรงมาตามสิ่งที่ผูเรียนกระทํา โดยพยายามตอบคําถามหรือผูเรียนทําอยางไรและทําไม
จึงทําอยางนั้น การไดขอมูลวา เขาทําอยางไร และ เขาทําทําไมจะไมชวยใหผูสอนไดชวยพัฒนา 
การเรียนของผูเรียนและการสอนของผูสอนทําใหการเรียนการสอนมีความหมายและทําใหเกิดความ
อยากในการเรียนรูตอไป 

ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2543 : 169)  ไดกลาววา จุดมุงหมายของการวัดผลเปนการ
ตรวจสอบการสอนของครูอาจารย และการเรียนของนักเรียน ในดานการเรียนรู 3  ดาน  คือ 

1. ดานความรูความเขาใจ  (Cognitive Domain)  
2. ดานทักษะปฏบิัติ (Psychomotor Domain) 
3. ดานเจตคติ (Affective Domain) 

จากจุดมุงหมายทั้ง  3 ดาน สิ่งที่จะนําไปวัดผลการเรียนรูของนักเรียนมี ดังน้ี 
1. นักเรียนมีความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชาเพียงใด 
2. นักเรียนมีความสามารถในการคิดหาเหตุผลเพียงใด 
3. นักเรียนมีความสามรถในการวิเคราะหและสรางสรรคเพียงใด 
4. นักเรียนมีความสามารถในการปฏิบัตเิพียงใด 
5. นักเรียนสามารถประยุกตใชความรูหรือไมเพียงใด 
6. ครูอาจารยมีขอบกพรองในการจัดระบบการเรียนการสอนหรือไม 
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กิติมา  ปรีดีดิลก  ( 2532 : 72 – 73 )  กลาวถึงขั้นตอนการวัดและประเมินผลเปนกระบวนการ
ตอเน่ืองของการเรียนการสอน สามารถแบงออกเปน 3 ขั้นตอน  ดังน้ี 

1. การประเมินผลกอนเรียน  เพ่ือชวยใหครไูดทราบความสามารถของแตละคน เพ่ือเปน 
ขอมูลในการพิจารณาตัดสินวาจะมีความสามารถเพียงพอในการศึกษาตอหรือไม หากไมดีพอ  
อาจทําการปรับปรุงแกไขใหดีขึ้นได 
 2.  การประเมนิผลระหวางเรียน เม่ือมีการสอนไประยะหนึ่งๆ ควรจะไดมีการประเมินผล
นักเรียนตามจดุประสงคของรายวิชาเหลานั้น  เพ่ือดูวาตั้งแตตนจนบดันี้ นักเรียนมีความสามารถตาม
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมตางๆมากนอยเพียงใด 
 3. การประเมินผลหลังเรียน เปนการประเมินผลรวมครอบคลุมจุดประสงคตางๆ  หลาย
จุดประสงค  เปนการประเมนิเพ่ือตัดสินความสามารถ  เพ่ือดูวานักเรียนมีความสามารถตาม
จุดประสงคเชงิพฤติกรรมตางๆมากนอยเพียงใด 
  อรนุช  ลิมตสิริ  (2542 : 160)  กลาวถึงประโยชนของการวัดผลและการประเมินผล   
มีดังตอไปน้ี 

1. เพ่ือจัดกลุมผูเรียนเกง ปานกลาง ออน ทั้งน้ีเพ่ือใหสะดวกในการจัดการเรียนการสอน 
2. เพ่ือวินิจฉัยวาผูเรียนแตละคนเปนอยางไรจะไดจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม 
3. เพ่ือดูความกาวหนาของผูเรียนแตละคนวาไดพัฒนาการไปถึงไหนแลวและเปรียบเทียบ 

ผลการเรียนของเด็กในตอนตนเทอมและปลายเทอม 
4. ใชทํานายวาผูเรียนจะมีแนวโนมที่ศึกษาตอในทางใด 

         5. เพ่ือประเมินคา ประเมินหลักสูตร วิธสีอนและความสามารถของครูวาครูมีประสิทธิภาพ
เพียงใด 
          สําหรับการวัดและประเมินผลการศึกษาสาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกตมี
วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน  โดยมีการประเมินผลระหวางภาคการศึกษา  และปลายภาค
การศึกษา มีการประเมินผลการเรียนทั้งภาคทฤษฎี ภาคปฏิบตัิ และงานที่มอบหมายใหนักศึกษา   
ทํา โดยใหครอบคลุมจุดประสงคและเนื้อหาที่เรียนของรายวิชา ผลการประเมินที่ไดนํามาปรับปรุง 
การเรียนการสอน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน. 2542 : 3-5) และวธิีการประเมินผล
ภาคทฤษฎี ประเมินโดยการสอบ ใชแบบทดสอบ ทั้งแบบความเรียง แบบเติมคํา แบบถูกผิด  
แบบจับคู และแบบเลือกตอบ  และวิธกีารประเมินผลภาคปฏิบัติ ประเมินโดยใชการสังเกตผลการ
ปฏิบัติงานของนักศึกษาโดยตรง การศึกษารายกรณี การทดสอบในการปฏิบัติกจิกรรมการรักษาและ
ประเมินจากการกําหนดจํานวนรายของผูปวยในการดูแลรักษา ดานการนวด การใชยาสมุนไพร
และวธิีการปฏบิัติทีถู่กตองตามขั้นตอน ในการผลิตยาสมุนไพร  ซ่ึงทอรเรสและสแตนตัน 
(กรองได อุณหสูต. 2538 : 24 ; อางอิงจาก Torres and Stanton. 1982 : 95-96) ไดใหขอสรุปเกีย่วกับ
เครื่องมือที่ใชประเมินผลในการศึกษาทางการพยาบาลที่มีประสิทธิภาพดังน้ีคือ 
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               1.  แบบทดสอบปรนัย เพ่ือใชวัดความรูความเขาใจ การนําไปใช สําหรับการทดสอบเพื่อ
จัดระดับ 
              2.  แบบทดสอบอัตนัย เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิสรางสรรค 

    3.  สถานการณจําลอง เพ่ือใชวัดความรู เจตคติ ทกัษะในการคิดวเิคราะห 
    4. งานที่มอบหมายเฉพาะบคุคล เพ่ือวัดมโนทัศน ความรูความสามารถ ในการวเิคราะห 

สังเคราะห 
  5.  ทดสอบการปฏบิัตใินหอผูปวย เปนการประเมินความสามารถของผูเรียนในการปฏิบตัิการ

พยาบาล 
สรุปไดวาการวัดและประเมนิผลเปนกระบวนการทีส่ามารถตรวจสอบไดวาการจัดการเรียน

การสอนไดประสิทธิภาพมีการประเมินผลที่สอดคลองกับจุดประสงคเน้ือหาสาระโดยใชวธิีการวัดผล
หลากหลายและยตุิธรรมรวมถึงการนําผลมาพิจารณาปรับปรุงการเรียนการสอนทําใหผูเรียนเกิด 
การเรียนรูและนําไปใชประโยชนได 
 

5.  ตัวแปรที่เก่ียวของกับการเรียนการสอนสาขาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียน
อายุรเวท 
 5.1  ประสบการณในการทํางาน 
  การมีประสบการณในงานใดก็ตามยอมเปนผลใหบคุคลนั้นสามารถปฏิบัติหนาที่ไดดี  แตจํานวน
ปที่เคยทํางานมาไมไดเปนหลักประกันวา คนที่ทํางานนอยปกวาจะมีประสบการณนอยกวา ทั้งน้ีเพราะแต
ละวันที่ทํางานยอมไดประสบการณตางกัน (เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ. 2521 : 225 - 227) ประสบการณใน
อดีตมีบทบาทสําคัญในการตัดสินใจให มีประสิทธิภาพมากขึ้น  การที่มีประสบการณมากมีโอกาส
เผชิญกับปญหาตาง ๆ มาก  ทําใหเผชญิปญหาซึ่งการแกปญหานั้นเปนทักษะทีจํ่าเปนตอการพัฒนา
ทักษะในการตัดสินใจ ชวยใหบุคคลสามารถจินตนาการไดอยางกวางไกลรอบคอบมีเหตุผลและ
สามารถเลือกทางเลือกไดอยางถูกตองเหมาะสม และรวดเรว็ (นพพร การถัก. 2535 : 30) ซ่ึง
สอดคลองกับ วิชัย เอียดบวั (2534 : 176) พบวา ครูที่มีระยะเวลาทํางานสอนนอยยอมรับในนวตักรรมดาน
การตระหนักการแสวงหาความรู และการนําความรูไปใชปฏิบตัิสูงกวาครูที่มีระยะเวลาการทํางานสอน
มากกวาทั้งกลุมรวมและกลุมยอย และดังที่ประภา เชือ้ภักดี (2526 : 47)  ไดกลาววา ผูทีเ่ริ่มปฏิบัติงาน
ใหมมีประสบการณนอย จึงมีผลตอการปฏิบัตทิั้งทางดานความมั่นใจ การตัดสินใจละยังไมมีความชํานาญ
ในการปฏิบตังิาน สําหรับประสบการณการทํางานหรืออายุการทํางาน หรือระยะเวลาการทํางานนั้น 
พบวาเปนตวัแปรรวมกบัอายุมากมักจะมีประสบการณในการทํางานมากดวย และผลการวิจัยของ  
สุพจน เต็มแยม (2541 : บทคัดยอ)  พบวา ครูผูสอนทีมี่ประสบการณในการสอนตางกัน มีความคิดเห็น
เกี่ยวกับการพัฒนาสมรรถภาพดานการสอนแตกตางกัน   
           จากเอกสารและงานวิจัยดังกลาวแสดงวาบคุคลที่มีประสบการณในการทํางานตางกัน จะมีผลตอ
การปฏิบัติงานตางกัน 
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 5.2  เพศ  
ผลการวิ จัยของเสาวณีย สนธิเณร (2546 : บทคัดยอ) พบวานักศึกษาที่ มี เพศ ระดับชั้น 

รอบการเรียน  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนแตกตางกนัมีความคิดเห็นโดยรวมและรายดานแตกตาง
กันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตฉันทลักษณ  จันทรศรี (2547 : บทคัดยอ) พบวาอาจารยชายและ
อาจารยหญิงมีทัศนะตอสภาพแวดลอมทางวิชาการของหลักสูตรนานาชาติ คณะพาณิชยศาสตรและ
การบัญชี จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในแตละดานและโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 และผกาเพ็ญ จรูญแสง (2547 : บทคัดยอ) พบวานักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความ
คิดเห็นตอพฤติกรรมการสอนของอาจารยมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตในแตละดานและโดยรวม
แตกตางกัน  

 จากเอกสารและงานวิจัยขางตนพบวาบุคคลที่มีเพศตางกันมีความคิดเห็นตอเรื่องตางๆ 
แตกตางกัน 

5.3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 ผลการวิจัยของมาลี ทักษะกรวงศ (2541 : บทคัดยอ) พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ตางกันมี
ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนโดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิซ่ึงผลการวจัิย
ของ ทัศนีย ตรีธาร (2544 : บทคัดยอ) พบวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิต์างกันมีความคิดเห็นตอการ
เรียนการสอนโดยรวมไมแตกตางกัน  สวนดานหลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05 และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ณัฐพล พุมชุมพล (2546 : บทคัดยอ) พบวานกัศึกษาที่มี
ผลสัมฤทธิ์สูง ปานกลาง ต่ํามีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนโดยรวมไมแตกตางกัน ยกเวนดาน
หลักสูตรแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และผลการวิจัยของนารี รมยนุกูล (2547 : 
บทคัดยอ) พบวานักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิต์างกันมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนโดยรวมและ 
รายดานไมแตกตางกัน 
               จากแนวคิดและผลการวิจัยดังกลาวที่เกีย่วกับผลสัมฤทธิท์างการเรียน จะเห็นไดวา
คุณภาพดานผลผลติของสถานศึกษาสามารถพิจารณาไดจากผลสัมฤทธิ์ระหวางการเรียนของ
นักศึกษา โดยวัดจากสัมฤทธิ์ผลของสถานศึกษาทั้งในดานความรู ความรูสึก และการปฏิบตัิ            
โดยคุณภาพดานผลผลิตของสถานศึกษานั้น มีความสัมพันธกับกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นใน
สถานศึกษา ดวยเหตุน้ีผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักศึกษาจึงเปนตัวบงชี้ที่สําคัญตอคุณภาพ     
ดานผลผลิตของสถานศึกษา   
  

6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
       6.1 งานวิจัยในประเทศ 

  มาคิน เฮงตระกูล. (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพการบริหารงานวิชาการตามหลักสูตร
ประกาศนียบตัรวชิาชีพ สาขาพณิชยการ ของวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงักัดกรมอาชีวศึกษา ในภาค
ตะวันออกเฉยีงเหนือ 4 ดาน คือ หลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียน 
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การสอน การนิเทศและพัฒนาบุคลากรทางการสอน การวัดผลและประเมินผลการเรียนการสอน 
พบวา สภาพการบริหารงานวิชาการโดยรวมและรายดานมีการปฏิบัติในระดับปานกลาง 
 มาลี ทักษะกรวงษ (2541 : 113-116)  ไดศึกษาความคดิเห็นของนักเรียน ชางอุตสาหกรรมที่
มีตอการเรียนการสอนอาชีวศึกษาระบบทวิภาคีหลักสตูรประกาศนียบัตรวิชาชีพ ในวิทยาลัยเทคนิค 
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชางอุตสาหกรรมมีความคิดเห็นดวยกบัการเรียนการสอนอาชีวศกึษา
ระบบทวิภาคี โดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา มีความคิดเห็นดวย
อยู ในระดับมาก 2 ดาน คือ ดานการประเมินผลการสอนและดานหลักสูตร ดานที่มีความ
คิดเห็นอยูในระดับปานกลางคือดานวิธีการสอน ดานครูผูสอน และดานสื่อการเรียนการสอน 
 อรทัย บุญชวย (2542 : 105)  ไดวิจัยเรื่องการบริหารวิชาการของมหาวิทยาลัยรามคําแหงจาก
ความคิดเห็นของผูบริหาร อาจารยและนักศึกษา ทีมี่ตอสภาพการบริหารวิชาการของ
มหาวิทยาลัยรามคาํแหง โดยทั้ง 5 ดานพบวา 

1. ดานหลักสูตร ควรปรบัปรุงหลักสูตรใหทันสมัยและสอดคลองกับความตองการของ 
ตลาดแรงงาน 

2. ดานการจัดการเรียนการสอน ควรสรรหาอาจารยที่ มีคุณวุฒิและประสบการณที่เหมาะ 
สมในการสอน ควรปรับปรุงวิธีการสอนใหทันสมัยและสนับสนุนสื่อตาง ๆ  ประกอบการสอนใหพอเพียง
และทัว่ถึงและควรใหมีการประเมินประสิทธิภาพการสอนของอาจารยดวย 

3. ดานการวัดและประเมินผล  ควรปรบัปรุงและสํารวจความตองการของอาจารยในการจัด 
อบรมในเรื่องการวัดผลและประเมินผล  สงเสริมใหครมีูการวิเคราะหขอสอบ  ควรทําคลังขอสอบ 
ปรับปรุงขอสอบจากผลการวิเคราะหและการจัดใหมีการสรางขอสอบมาตรฐานที่เที่ยงตรงและเชื่อถือ
ได 
          4. ดานการบริการวชิาการ ควรจดับริหารการวชิาการแก  นักศึกษา  และจัดอาจารยที่ 
ปรึกษาแกนักศึกษาในดานวิชาการใหมากขึ้น  ควรเพิม่จุดบริการการลงทะเบียน อบรมเจาหนาที่  
ผูใหบริการใหใชวาจาและกริยาที่สุภาพแกนักศกึษา 

5. ดานการพัฒนาอาจารย  ควรเชิญวิทยากรหรือผูเชี่ยวชาญมาใหความรูดานตาง ๆ  
และสงเสริมใหเขารับการฝกอบรมหรือดูงานทั้งในและตางประเทศ และควรสนับสนุนใหมีการทําวิจัย
และเขยีนตําราที่มีคุณภาพ 
           เสนห ศรีวลิัย (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาชางอุตสาหกรรมที่มีตอ
การศึกษาระบบทวิภาคีหลกัสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพในวทิยาลยัอาชีวศึกษาจังหวัดราชบุรี  พบวา  
นักศึกษาชางอุตสาหกรรมมีความคิดเห็นตอการศึกษาระบบทวิภาคีโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานหลักสูตร ดานครูผูสอน ดานวิธีการสอน ดานประเมินผลการสอนและ
ดานสถานประกอบการมีความคิดเห็นในระดับมาก  สวนดานสื่อการเรียนการสอนมีความคิดเห็นอยู
ในระดับปานกลาง และผลการศึกษาความสัมพันธของผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียนกบัความคิดเห็นของ
นักศึกษาชางอุตสาหกรรมที่มีตอการศึกษาระบบทวิภาคี  หลักสูตรประกาศนียบตัรวชิาชีพ ใน
วิทยาลัยอาชวีศึกษา จังหวดัราชบุรี พบวา โดยรวมมีความสัมพันธกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
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ระดับ .01 โดยมีความสัมพันธกันในระดบัต่ํา และเปนความสัมพันธกันไปในทางลบ เม่ือพิจารณาเปน
รายดาน ทุกดานมีความสัมพันธกับกลุมผลสัมฤทธิ์ระหวางเรียนกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ 
.01 และ .05 โดยมีความสัมพันธกันในระดับต่ําและความสัมพันธเปนไปในทางบวกและลบ 
 เทวัญ ถนอมพันธ (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชา
พละศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดศรีษะเกษ พบวา นักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานหลักสูตรและเนื้อหาดาน
บุคลิกลักษณะของผูสอน ดานการจัดวัสดุ อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก ดานการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน การวัดและการประเมินผลอยูในระดับเห็นดวย 
  ชุติรัตน  เจรญิสุข (2545 : บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องปญหาการจัดการเรยีนการสอนวิชาการเตรียม
นําประสบการณวชิาชีพในสถาบนัราชภัฎหมูบานจอมบงึตามความคิดเห็นของอาจารย และนกัศกึษา
ผลการวิจัยพบวา 
 1.  อาจารยมีความคิดเห็นตอปญหาการจัดการเรียนการสอน โดยรวมอยูในระดับปานกลาง
และเม่ือพิจารณาหลายดานพบวา  ดานเนื้อหาวิชา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานผูสอน     
ดานผูเรียน   และดานการวดัผลและประเมินผล   เปนปญหาในระดับปานกลาง   สวนดานสื่อการเรียน
การสอน  เปนปญหาในระดับนอย 
 2.  นักศึกษามคีวามคิดเห็นตอปญหาการจัดการเรียนการสอน   โดยรวมอยูในระดับปานกลาง 
และเม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานผูเรียน ดานสื่อการเรียนการสอน 
และดานการวดัผลและประเมินผล  เปนปญหาในระดับปานกลาง  สวนดานเนื้อหาวิชา และดานผูสอน
เปนปญหาในระดับนอย 

3. นักศึกษาทีเ่รียนสาขาวชิาตางกัน มีความคิดเห็นตอปญหาการจัดการเรียนการสอน 
โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  เม่ือพิจารณารายดานพบวา ดานกิจกรรมการเรียน
การสอน นักศึกษามีความคดิเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. นักศึกษาทีต่ําแหนงงานแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอปญหาการจัดการเรียนการสอน 
โดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ

5. นักศึกษาทีมี่ประสบการณในการทํางานแตกตางกัน มีความคิดเห็นตอปญหาการจัด 
การเรียนการสอน  โดยรวมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  แตเม่ือพิจารณารายดานพบวา ดาน  
ผูสอน และดานผูเรียน นักศกึษามีความคดิเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

6. ปญหาและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ขอที่ ได รับการเสนอแนะ 
มากที่สุด ไดแก หองปฏิบัติการคอมพิวเตอร และเครื่องคอมพิวเตอรมีไมเพียงพอ  รองลงมาคือ เวลาที่
จัดใหเรียนนอยเกินไป และผูสอนควรใชเทคนิคในการสรางบรรยากาศการเรียนการสอนให ผูเรียนได
มีสวนรวม  และไมรูสึกเบื่อหนายตอการเรียน 
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                    6.2  งานวิจัยตางประเทศ 
 โจซีย  (Joyce. 1992 : 53) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเลือกโรงเรียนชั้นประถมศึกษาของ
ผูปกครองในรัฐโอไฮโอและรัฐมินนิโซตา พบวาผูปกครองของทั้งสองรัฐมีความเห็นในการเลือก
โรงเรียนที่เหมือนกัน 8 ประการ ดังน้ี 1) คุณภาพของครู  2) ระเบียบของโรงเรียน  3) วินัยของโรงเรียน 
4) หลักสูตรพิเศษ   5) จริยธรรมของครู  6) การประเมินความสามารถของคร ู7) ความรับผิดชอบ
ของโรงเรียน 8) มีแนวการสอนหลากหลาย 
 มารกอทและลีน  (Margot & Lynn. 1992 : 1372-A) ไดทําการศึกษาวิจัยรื่อง การเปรียบเทยีบ
การจัดหลักสูตรของโรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐโอไฮโอกับการความจําเปนทางธุรกิจ พบวา การจัดทํา
หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในรัฐโอไฮโอ  ตองสอดคลองกับหลักสูตร 
การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยตางๆ  และเปนหลักสูตรที่ตรงตามความตองการของบริษทัทาง
ธุรกิจตางๆ เชน ในปจจุบนับริษัทตางๆตองการบุคลากรดานโปรแกรมคอมพิวเตอร และดานชิ้นสวน
คอมพิวเตอร  โรงเรียนมัธยมศึกษาและมหาวิทยาลัยควรจะจัดทําหลกัสูตรดานโปรแกรมคอมพิวเตอร
และดานชิ้นสวนคอมพิวเตอร ตามความตองการทางธรุกิจ เพ่ือผลิตผูจบการศึกษาที่มีคุณสมบัติตรง
ตามความตองการทางธุรกิจ      
 ไวท  (White. 1998 : 2539-A) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง คุณลักษณะของครูที่มีความมุงม่ันในการ
สอนในสหรัฐอเมริกา โดยศึกษาจากครูใหญจํานวนรอยละ 40 ของครูใหญจากรอยละ 69 ของโรงเรียน
ที่รวมโครงการ และศึกษาจากครูจํานวนรอยละ 44 ของครูจากรอยละ 100 ของครูที่รวมโครงการ จาก
การวิจัยขอมูลพบวา คุณลกัษณะที่เปนมาตรฐานของครู 1) มีความมั่นใจสูง 2) มีความรูดี 3) มีทัศนคติ
ที่ดี 4) มีประสบการณและมีทักษะความชํานาญ  5) มีความยินดีในอาชีพทางการสอน 
            



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยมีความมุงหมายเพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทย

แผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการเปนลําดบัขั้นตอนดังน้ี 
 1. การกําหนดกลุมประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 
 2. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนการสอบถามความคิดเห็นของ อาจารยผูสอน นักศึกษา  และ
ศิษยเกาที่มีตอการศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียน
อายุรเวท โดยมีวิธีการกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยางดังน้ี 
 ประชากร 
       การวิจัยครั้งน้ีศึกษาจากอาจารยผูสอน  จํานวน 30 คน นักศึกษาปการศึกษา 2547  
จํานวน 57 คน และศษิยเกาที่จบการศึกษาในปการศกึษา 2546 จํานวน 57  คน รวมทั้งสิ้น 144 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
       กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คอื ประชากรทัง้หมด ไดแก  อาจารยผูสอน จํานวน 
30 คน นักศึกษาปการศึกษา 2547 จํานวน 57 คน และศิษยเกาที่จบการศึกษาในปการศึกษา 2546 
จํานวน 57  คน  รวมทั้งสิ้น 144 คน  ที่ปรากฏรายละเอียดในตาราง 1 
 
ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่เปน อาจารยผูสอน นักศึกษา และศษิยเกา 
 

จํานวน นักศึกษา ศิษยเกา อาจารยผูสอน รวม 
ประชากร 
กลุมตัวอยาง 
 

57 
57 
 

57 
57 
 

30 
30 

144 
144 
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เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี เปนการเก็บขอมูลจาก อาจารยผูสอน นักศึกษา และศษิยเกา  โดยใช
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามทีผู่วิจัยสรางขึ้นมี  2 ชุด ดังน้ี 
 แบบสอบถามชุดที่ 1  แบบสอบถามอาจารยผูสอนแบงเปน  3  ตอน คือ 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของอาจารยผูสอน  สอบถามเกี่ยวกับ
ประสบการณในการทํางานของอาจารยผูสอน  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบ
รายการ (checklist)   
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการเรียนการสอน 
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท  แบบสอบถามฉบับน้ีทางผูวจัิยไดสรางขึ้น
ประกอบดวยขอคําถามจํานวน  151  ขอ  โดยจําแนกเปน  5 ดาน คือ ดานหลักสูตร จํานวน 96 ขอ  
ดานอาจารยผูสอน จํานวน  14  ขอ  ดานวิธีการสอน จํานวน  15  ขอ  ดานสื่อการเรียนการสอน 
จํานวน  14  ขอ และดานการวัดและประเมินผล จํานวน  12  ขอ  ลักษณะของแบบสอบถามเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating Scale) มีเกณฑการพิจารณา  ดังน้ี   
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัิมากที่สุด   ให 5 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัิมาก   ให 4 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัิปานกลาง   ให 3 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัินอย   ให 2 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตันิอยที่สุด   ให 1 คะแนน  

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม
เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการประมวลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท นอกเหนือจากความคิดเห็นในตอนที่ 2 ในดานหลักสูตร           
ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล 
 แบบสอบถามชุดที่  2  แบบสอบถามนักศึกษาและศษิยเกาแบงออกเปน 3 ตอน  คือ 
 ตอนที่  1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของนักศึกษาและศษิยเกา  สอบถาม
เกี่ยวกับเพศและผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบตรวจสอบรายการ 
(checklist)   
 ตอนที่  2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักศึกษาและศิษยเกาที่มีตอการจัด  
การเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท โดยมีขอคําถามจํานวน 69 
ขอ โดยจําแนกเปน 5 ดาน  คือ  ดานหลักสูตร จํานวน  14  ขอ ดานอาจารยผูสอน  จํานวน  14  
ขอ  ดานวิธีการสอน  จํานวน  15  ขอ  ดานสื่อการเรียนการสอน  จํานวน  14  ขอ  และดานการวัด
และประเมินผล  จํานวน 12  ขอ  ลักษณะของแบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) มีเกณฑการพิจารณา  ดังน้ี   
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 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัิมากที่สุด   ให 5 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัิมาก   ให 4 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัิปานกลาง   ให 3 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัินอย   ให 2 คะแนน 
 ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏิบตัินอยที่สุด   ให 1 คะแนน 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม
เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการประมวลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทย 
แผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท นอกเหนือจากความคิดเห็นในตอนที่ 2 ในดานหลักสูตร      
ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล 
  

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ีและการตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือผูวิจัยไดดําเนินการตามลําดับขัน้ตอนดังน้ี 
 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสอบถามเพื่อสอบถาม อาจารยผูสอน นักศึกษา  
และศษิยเกา สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท ใหครอบคลุมขอบขายเนื้อหาตาม
นิยามศัพทเฉพาะ และตามกรอบแนวความคิดใน 5 ดานดังน้ี ดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน ดาน
วิธีการสอน ดานสื่อการเรียนการสอนและดานการวัดและประเมินผล โดยคํานึงถึงการใชสํานวน
ภาษา  ขอคําถาม  เพ่ือความเขาใจซึ่งกันและกันระหวางผูถามและผูตอบ 
 2. ศึกษาแนวคิด  ทฤษฎี  หลักการ  เกี่ยวกับหลักสูตร  อาจารยผูสอน  วิธีการสอน          
สื่อการเรียนการสอน  และการวัดผลและประเมินผล  รวมทั้งวธิีการสรางแบบสอบถามแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) จากเอกสาร  ตํารา  บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 3. เขียนนิยามสิ่งที่ตองการวัดและเนื้อหาที่จะใชในการสรางแบบสอบถาม 
 4. สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของ อาจารยผูสอน  นักศึกษา  และศษิยเกา  ที่มีตอ     
การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  ใน  5 ดาน ดังน้ี  ดานหลักสูตร           
ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล 
          5. นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึน้เสนอประธานและกรรมการที่ควบคุมปรญิญานิพนธ    
เพ่ือตรวจสอบแกไขแบบสอบถาม 
 6.  นําเสนอแบบสอบถามทีแ่กไขเสนอผูเชี่ยวชาญจํานวน  5 ทาน  เพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content  validity)  และใหคาํแนะนําในการแกไขปรับปรุงแบบสอบถาม 
ใหถูกตองสมบูรณยิ่งขึ้น  ผูเชี่ยวชาญประกอบดวย 
              รองศาสตราจารยแพทยหญิงนันทพร  นิลวเิศษ  ผูจัดการโรงเรียนอายุรเวท 
     รองศาสตราจารยนายแพทยทวี  เลาหพันธ  หัวหนาสถานการแพทยแผนไทยประยุกต  
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    ผูชวยศาสตราจารย ดร.วีระ  สุภากิจ  ภาควิชาการบริหารการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

     ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทัศนา แสวงศกัดิ์  ภาควิชาการบริหารการศึกษา   
                                                             คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
      อาจารยสุภาวดี  ตั้งจิตรเจริญ  กรรมการวิชาชีพการประกอบโรคศิลปะ   

   สาขาแพทยแผนไทยประยุกต  
   คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล  มหาวิทยาลยัมหิดล 

 ชวยตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content  Validity) และลงความคิดวา
แบบสอบถามแตละขอสามารถตรวจสอบไดตรงตามเนื้อหาที่จะวัดหรือไม สําหรับรายละเอียดที่ให
ตรวจ  ไดแก ตรวจสอบความชัดเจนและความครอบคลุมนิยามตัวแปรตรวจสอบขอคําถามแตละขอ
วาวัดตามนิยามหรือไม ภาษาชัดเจนหรอืไม  มาตรวัด (Scale)ที่ใชเหมาะสมหรือไม  โดยใชเกณฑ
การกําหนดคะแนนความคดิเห็น ดังน้ี (ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ.  2539: 248-249) 
                         +1  หมายถึง  ขอความมีความสอดคลองกับเนื้อหาที่ตองการวัด 
                          0  หมายถึง  ไมแนใจวาขอความนั้นมีความสอดคลองกับเนือ้หาที่ตองการวัด 
       -1  หมายถึง  ขอความไมมีความสอดคลองกับเนือ้หามที่ตองการวัด 
 จากนั้นบันทึกผลการพิจารณาลงความเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอนําไปหา     
คาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา หรือคาดัชนีความสอดคลอง (Index of consistency: IOC) แลว
เลือกขอคําถามที่มีคา IOC. ตั้งแต 0.6 ไว ซ่ึงถือวามีความเที่ยงตรงและสามารถนําไปใชได  โดย
พบวา 
 แบบสอบถามของอาจารยผูสอน  ดานหลักสูตรประกอบไปดวยจุดประสงคของหลกัสูตร  
จํานวน  14  ขอ  โครงสรางของหลักสูตร  จํานวน  68  ขอ  เน้ือหาของหลักสูตร จํานวน  14  ขอ  
ดานอาจารยผูสอน จํานวน  14  ขอ  ดานวิธีการสอน จํานวน  15  ขอ  ดานสื่อการเรียนการสอน  
จํานวน  14  ขอ  และดานการวัดและประเมินผล จํานวน  12  ขอ  ใชไดทั้ง 151 ขอ 
 แบบสอบถามของนักศึกษาและศษิยเกา  ดานหลักสูตร จํานวน 14 ขอ  ดานอาจารยผูสอน
จํานวน  14  ขอ  ดานวิธีการสอน จํานวน  15  ขอ  ดานสื่อการเรียนการสอน จํานวน 14  ขอ และ
ดานการวัดและประเมินผล  12  ขอ  ใชไดทั้ง  69  ขอ 
 7. นําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ รวมกับประธานและ
กรรมการที่ควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบอีกครั้งหน่ึงกอนนําไปทดลองใช 
 8. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Tryout) กับอาจารย จํานวน 20 คน และนักศึกษา จํานวน 
30 คน สาขาวิชาวทิยาศาสตรสุขภาพ (แพทยแผนไทยประยุกต)  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  
วิทยาเขตปทมุธานี  หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  ของแบบสอบถามโดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์

แอลฟา  (∝ - Coefficient)  ตามวิธีการของครอนบาค ( Cronbach)  (ลวน สายยศ และอังคณา   
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สายยศ.  2538 : 200-202) แบบสอบถามอาจารยไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากบั .95  เม่ือ
พิจารณารายดาน  ไดแก  ดานหลักสูตร มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .93  ดานอาจารยผูสอน มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .90 ดานวิธีการสอน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .91 ดานสื่อการเรียนการสอน  
มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .89 ดานการวัดและประเมินผล มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .91 และ
แบบสอบถามนักศึกษาไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากบั .92  เม่ือพิจารณารายดาน  ไดแก   
ดานหลักสูตรมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .95 ดานอาจารยผูสอน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .95  ดานวิธี  
การสอนมีคาความเชื่อม่ันเทากับ .95 ดานสื่อการเรียนการสอน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .92     
ดานการวัดและประเมินผล มีคาความเชือ่ม่ันเทากับ .94 
 9. นําแบบสอบถามที่ผานการวิเคราะหความเชื่อม่ัน เสนอประธานและกรรมการที่ควบคุม
ปริญญานิพนธ ตรวจสอบและขอความเหน็ชอบเพ่ือนําไปใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 10. จัดทําแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ  แลวนําไปใชเกบ็รวบรวมขอมูลกับกลุมตัวอยางจริง
ในการศึกษาวจัิย 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนําเนนิการเก็บรวบรวมขอมูลแบบสอบถาม ชดุที่1 ของอาจารยผูสอน  และชุดที่ 2 
ของนักศึกษาและศษิยเกาโดยดําเนินการตามขั้นตอนตามลําดับดังน้ี 
     1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ           
ถึงผูจัดการโรงเรียนอายุรเวท เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากอาจารย และ
นักศึกษา สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  
    2. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยเขาพบผูจัดการโรงเรียนอายุรเวท  
เพ่ือขออนุญาตแจกแบบสอบถามใหอาจารยผูสอนและนักศึกษาทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 

   3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลของศิษยเกาดวยตนเอง และสงไปรษณียพรอม
แนบอากรแสตมปใหศษิยเกาจํานวน  2  คนและใหสงคืนทางไปรษณีย  

   4. จํานวนแบบสอบถามทีเ่ก็บรวบรวมไดแบบสอบถามอาจารยผูสอนจํานวน 30 ฉบับ  
นักศึกษา จํานวน  57 ฉบบั  และศษิยเกาจํานวน  57  ฉบับ รวมทั้งสิ้น 144 ฉบับ คิดเปนรอยละ  
100 โดยใชระยะเวลาเก็บรวบรวมขอมูล ตั้งแตวันที่ 10 - 14 มีนาคม 2548 รวมเปนเวลา 5 วัน    

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 เม่ือผูวิจัยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาแลว  ไดดําเนินการจัดกระทําขอมูลและวิเคราะห
ขอมูลตามขั้นตอนและรายละเอียดตางๆ  ดังน้ี 
 การจัดกระทาํขอมูล 

1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 
2. แบบสอบถามตอนที่  1  จําแนกขอมูลตามตวัแปร  ที่ตองการศึกษา คือ 
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   แบบสอบถามชุดที่ 1 ของอาจารยผูสอน  จําแนกตามประสบการณในการทํางาน  
เพ่ือหาคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

   แบบสอบถามชุดที่ 2 ของนักศึกษาและศิษยเกา จําแนกตามเพศและและผลสมัฤทธิ์
ทางการเรียน เพ่ือหาคาความถี่ (Frequency) และคารอยละ (Percentage) 

3. แบบสอบถามตามขั้นตอนที่ 2 นําแบบสอบถามชุดที ่1 ของอาจารยผูสอน และชดุที่ 
2 ของนักศึกษาและศิษยเกา  มาตรวจใหคะแนนขอคาํถามแตละขอตามเกณฑดังน้ี 

     ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏบิัติมากที่สุด  ให 5    คะแนน 
     ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏบิัติมาก    ให       4    คะแนน 
     ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏบิัติปานกลาง ให       3    คะแนน 
     ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏบิัตินอย  ให       2    คะแนน 
     ระดับความเหมาะสม / ระดับการปฏบิัตินอยที่สุด  ให       1    คะแนน 

4. แบบสอบถามตอนที่  3  เปนแบบปลายเปด  นํามาจัดกลุมคําตอบที่มีลักษณะเนื้อหาของ
คําตอบไปในทิศทางเดียวเขาไวดวยกันแลวนํามาประมวลและวิเคราะหในเชิงพรรณนา 

การวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี  ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โดย
ใชโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสังคมศาสตร (Statistical Package for Social Sciences: SPSS for 
Windows)โดยมีการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. แบบสอบถามตอนที่  1  ชุดที่  1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกบัสถานภาพของอาจารยผูสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ดําเนินการวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่
และหาคารอยละเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
      ชุดที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกีย่วกับสถานภาพของนักศึกษาและศิษยเกา  สาขาวิชาแพทย    
แผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท ดําเนินการวิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ
เสนอเปนตารางประกอบความเรียง 

2.  แบบสอบถามตอนที่  2  เปนแบบสอบถามความคดิเห็นของอาจารยผูสอน  นักศึกษา
และศษิยเกา ที่มีตอการจัดการเรียนการสอนวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท ใน  5  
ดาน  คือ  ดานหลักสูตร  ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดาน
การวัดและประเมินผล  จําแนกออกเปนระดับความคิดเห็นแลวทําการวิเคราะหขอมูลโดยการหา
คาเฉลี่ย (Mean)  และหาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เปนรายดานและรายขอ 
และการแปลความหมายและการวิเคราะหขอมูลใชเกณฑของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538: 9)  ดังน้ี 
               คาเฉลี่ย 4.50 – 5.00  หมายถึง  อาจารยผูสอน  นักศึกษา  และศษิยเกามีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  อยูในระดับมากทีสุ่ด 

     คาเฉลี่ย 3.50 – 4.49  หมายถึง  อาจารยผูสอน  นักศึกษา  และศิษยเกามีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต อยูในระดับมาก 
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     คาเฉลี่ย 2.50 – 3.49  หมายถึง  อาจารยผูสอน  นักศึกษา  และศิษยเกามีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต อยูในระดับปานกลาง 

     คาเฉลี่ย 1.50 – 2.49  หมายถึง  อาจารยผูสอน  นักศึกษา  และศิษยเกามีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต อยูในระดับนอย 

     คาเฉลี่ย 1.00 – 1.49  หมายถึง  อาจารยผูสอน  นักศึกษา  และศิษยเกามีความคิดเห็น
ตอการจดัการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต อยูในระดับนอยที่สดุ 
             3. ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผน
ไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวทของอาจารย จําแนกตามประสบการณในการทํางาน วิเคราะหโดยใช
การทดสอบท ี(t- test)  
             4. ศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผน
ไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท ของนักศกึษาและศิษยเกา จําแนกตามเพศ วิเคราะหโดยใชการ
ทดสอบที (t - test) สวนผลสัมฤทธิท์างการเรียนใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว 
(One-Way Analysis of Variance) ในกรณีที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ จึงทําการทดสอบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีการ LSD (The Least Significant Difference 
Method) 
            5. แบบสอบถามตอนที่ 3 ที่เปนแบบปลายเปด จะนํามาวิเคราะห โดยการจัดกลุมของ
คําตอบที่มีลักษณะเนื้อหาของคําตอบไปในทิศทางเดียวกันเขาไวดวยกัน  แลวนํามาประมวลและ
วิเคราะห  เพ่ือสรุปประเด็นความคิดเห็นของอาจารยผูสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท  ในเชิงพรรณนา (Descriptive) 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยใชสถิตใินการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 

     1. สถิติพ้ืนฐาน  ไดแก   
  1.1 คารอยละ (Percentage) 
 1.2 คาคะแนนเฉลี่ย (Mean) 
  1.3 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
       2. สถิติทีใ่ชในการหาคาคุณภาพของเครื่องมือ  ไดแก คาดัชนีความสอดคลอง (IOC.) 
และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha Coefficient) ของ       
ครอนบาค (Cronbach) 

      3. สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐาน  ไดแก 
            3.1 สมมติฐานขอที่ 1 ตั้งไววา  อาจารยผูสอนที่มีประสบการณในการทํางาน
ตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียน
อายุรเวท   แตกตางกัน  สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมตฐิานคือ การทดสอบคาที (t-test)  
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            3.2 สมมติฐานขอที่ 2 ตั้งไววา นักศกึษาที่มีเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  
มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 
แตกตางกัน  สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐานคือ การทดสอบคาท ี(t-test) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ในกรณีที่พบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ จึงทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีการ LSD (The Least 
Significant Difference Method)   
                    3.3 สมมติฐานขอที่ 3 ตั้งไววา  ศษิยเกาที่มีเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  
มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 
แตกตางกัน  สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมติฐานคือ การทดสอบคาท ี(t-test) และการวิเคราะหความ
แปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way Analysis of Variance) ในกรณีที่พบความแตกตางอยางมี
นัยสําคัญ จึงทําการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีการ LSD (The Least 
Significant Difference Method)   

   



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การนําเสนอผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทย
ประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ผูวิจัยแบงการนําเสนอออกเปนหมวดหมู และเพื่อใหเกิดความเขาใจ
ตรงกันในการแปลผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชแทนความหมาย  ดังน้ี 
   

n แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 Χ        แทน     คาเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
 df แทน  ขั้นความเปนอิสระ (degree of freedom) 
 SS แทน      ผลบวกของคาความเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of  square) 
 MS แทน      คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสองของคาเบี่ยงเบน (Mean square) 

F แทน   คาสถิติทีใ่ชทดสอบใน F-distribution 
 t         แทน   คาสถิติทีใ่ชทดสอบใน t-distribution 
 p        แทน       คาระดับความมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
 * แทน   คานัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
                 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผน
ไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
 ตอนที่ 2 ความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท   
 ตอนที่ 3 ความคิดเห็นของนักศึกษา  และศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท   
 ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท   
 ตอนที่ 5 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอน
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท   
 ตอนที่ 6 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของศิษยเกาทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอน
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  
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          ตอนที่ 7 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของอาจารยผูสอน นักศึกษา และศิษยเกาที่มีตอ 
การจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  
 

 ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ผลการวิเคราะหขอมูลการศึกษาการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทย
ประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ปรากฏผลดังน้ี 
 
 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม     
  ผลการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของอาจารยผูสอนจําแนกตามประสบการณในการทํางาน      
ดังแสดงในตาราง 2  และขอมูลทั่วไปของนักศึกษาและศิษยเกาจําแนกตามเพศและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ดังแสดงในตาราง 3-4 
 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางที่เปนอาจารยผูสอน  จําแนกตามประสบการณใน 
     การทํางาน (n=30) 
 

 ประสบการณในการทํางาน  จํานวน รอยละ 
นอยกวา 10 ป 20 66.7 
ตั้งแต 10 ปขึ้นไป 10 33.3 
    

รวม 30 100 

   
  จากตาราง 2 พบวา อาจารยผูสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  
สวนใหญมีประสบการณในการทํางานนอยกวา 10 ป  มีจํานวน 20 คน  คิดเปนรอยละ 66.7  สวน
อาจารยผูสอนที่มีประสบการณในการทํางานตั้งแต 10 ขึ้นไป  มีจํานวน 10 คน คดิเปนรอยละ  33.3  
 
ตาราง 3 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่เปน นักศึกษา และศษิยเกา จําแนกตามเพศ  
      (n=114) 
 

นักศึกษา ศิษยเกา 
เพศ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ชาย 17 29.8  12 21.1 
หญิง 40 70.2  45 78.9 

     

รวม 57 100 57 100 
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 จากตาราง 3 พบวา  นักศึกษาสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรยีนอายุรเวทสวนใหญ
เปนเพศหญิง มีจํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 70.2  สวนนักศึกษาเพศชาย มีจํานวน 17 คน คิดเปน
รอยละ 29.8  ศิษยเกาสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวทสวนใหญเปนเพศหญิง   
มีจํานวน 45 คน คิดเปนรอยละ 78.9  สวนศิษยเกาเพศชาย มีจํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 21.1    
    
ตาราง 4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษา และศิษยเกา  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ 
     ทางการเรียน (n=114) 
 

นักศึกษา ศิษยเกา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมาก  22  38.6  24  42.1 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  18  31.6  18  31.6 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  17 29.8  15   26.3 
     

รวม 57 100 57 100 

 
 จากตาราง 4 พบวา นักศึกษาสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรยีนอายุรเวท สวนใหญ 
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมาก มีจํานวน 22 คน คิดเปนรอยละ 38.6 รองลงมามีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนดี มีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 31.6 สวนนักศึกษาทีผ่ลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง  
มีจํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 29.8  ศษิยเกาสาขาวชิาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  
สวนใหญมีผลสัมฤทธิท์างการเรยีนดีมาก  มีจํานวน 24 คน  คิดเปนรอยละ 42.1  รองลงมามี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี  มีจํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 31.6  สวนศษิยเกาที่มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนปานกลาง  มีจํานวน 15 คน คิดเปนรอยละ 26.3       
 
 ตอนที่ 2 การวิเคราะหความคิดเห็นของอาจารยผูสอน  ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท     

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวชิา
แพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดานประกอบดวย  ดานหลักสูตร  
ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล   
ดังแสดง ในตาราง 5-13 
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ตาราง 5 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ         
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและ 
     รายดาน  (n=30) 
 

การจัดการเรียนการสอน Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม / ปฏิบัต ิ
ดานหลักสูตร   3.76 .535 มาก 
ดานอาจารยผูสอน   3.68 .564 มาก 
ดานวิธีการสอน   3.74 .675 มาก 
ดานสื่อการเรียนการสอน   3.30 .598 ปานกลาง 
ดานการวัดและประเมินผล   3.73 .647 มาก 
    

รวม 3.71 .459 มาก 

  
 จากตาราง 5 พบวา  อาจารยผูสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยกุต  โรงเรียนอายุรเวท   
มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  
โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Χ = 3.71) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา  สวนใหญอยู
ในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังน้ี ดานหลักสูตร (Χ = 3.76)        
ดานวิธีการสอน (Χ = 3.74) ดานการวัดและประเมินผล (Χ = 3.73) ดานอาจารยผูสอน (Χ = 3.68)  
ยกเวนดานสือ่การเรียนการสอนมีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง (Χ = 3.30)      
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ตาราง 6 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ        
      การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท                
      ดานหลักสูตรในประเดน็ความชัดเจนของจุดประสงคของหลักสูตร (n=30) 
 

ความชัดเจนของจุดประสงคของหลักสูตร Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.มีความรูและทักษะในการตรวจ วินิจฉัยและรักษาโรค ตาม
หลักวิชาแพทยแผนไทยทั้งสามารถแนะนําเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพหรือสงตอผูปวยไปยังศูนยการรักษาที่เหมาะสมกวาได  

3.87 .681 มาก 

2.มีความสามารถประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตได
ทั้งเวชกรรมแผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย หัตถเวชกรรม  
แผนไทย และ ผดุงครรภแผนไทย    

3.97 .669 มาก 

3.สามารถเปนผูประกอบการผลิตและใชยาสมุนไพรไทย เพ่ือ
การรักษาบําบัดและปองกันโรค  

4.07 .868 มาก 

4.ปฏิบัติงานวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตอยางมีคุณภาพ 
ดวยหลักวิชาการที่มีการวางแผนและปฏิบัติงานอยางรอบคอบ  
ประหยัด  รวดเร็ว ตรงตอเวลา   

3.87 .571 มาก 

5.สงเสริมใหผูเรียนสามารถนําความรูทกัษะและคําแนะนํา
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานดานแพทยแผนไทยประยุกตแบบ   
องครวม ไปถายทอดและบริการสังคม  

4.10 .759 มาก 

6.ปลูกฝงใหมีคุณธรรม จริยธรรมมีระเบียบวินัยมีความคิด
สรางสรรค มีความรับผิดชอบตอหนาที่และสังคม  

4.30 .750 มาก 

7.รูคุณคาของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
รักษา และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย  

4.17 .791 มาก 

    

รวม 4.05 .449 มาก 

 
 จากตาราง 6 พบวาความคดิเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานหลักสูตรในประเด็นความชัดเจนของจุดประสงคของ
หลักสูตร โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Χ = 4.05) เม่ือพิจารณารายขอพบวา อยูใน
ระดับมากทุกขอ โดยมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ ปลูกฝงใหมีคณุธรรม 
จริยธรรมมีระเบียบวินัยมีความคิดสรางสรรค มีความรับผิดชอบตอหนาที่และสังคม (Χ = 4.30)     
รูคุณคาของการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รักษา และสืบทอดศลิปวัฒนธรรมและ
ประเพณีไทย (Χ = 4.17) สงเสริมใหผูเรียนสามารถนําความรูทักษะและคําแนะนําเกีย่วกับ       
การปฏิบัติงานดานแพทยแผนไทยประยกุตแบบองครวมไปถายทอดและบริการสงัคม (Χ = 4.10) 
และขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทายคือ ปฏิบัติงานวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตอยางมีคุณภาพ 
ดวยหลักวิชาการที่มีการวางแผนและปฏบิัติงานอยางรอบคอบ  ประหยัด  รวดเร็ว ตรงตอเวลา 
(Χ = 3.87)     
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ตาราง 7 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ        
      การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท                
      ดานหลักสูตรในประเดน็หลักสูตรมีความสอดคลองกับความตองการของสังคม (n=30) 
 

หลักสูตรมีความสอดคลองกับความตองการของสังคม Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.มีความรูและทักษะในการตรวจ วินิจฉัยและรักษาโรค ตามหลัก
วิชาแพทยแผนไทยทั้งสามารถแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ
หรือสงตอผูปวยไปยังศูนยการรักษาที่เหมาะสมกวาได  

4.07 .583 มาก 

2.มีความสามารถประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตไดทั้ง
เวชกรรมแผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย หัตถเวชกรรมแผนไทย 
และ ผดุงครรภแผนไทย    

3.87 .507 มาก 

3.สามารถเปนผูประกอบการผลิตและใชยาสมุนไพรไทย เพ่ือการ
รักษาบําบัดและปองกันโรค  

4.13 .681 มาก 

4.ปฏิบัติงานวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตอยางมีคุณภาพ 
ดวยหลักวิชาการที่มีการวางแผนและปฏิบัติงานอยางรอบคอบ  
ประหยัด  รวดเร็ว ตรงตอเวลา   

4.07 .521 มาก 

5.สงเสริมใหผูเรียนสามารถนําความรูทักษะและคาํแนะนํา
เกี่ยวกับการปฏิบัติงานดานแพทยแผนไทยประยุกตแบบองครวม 
ไปถายทอดและบริการสังคม  

4.17 .699 มาก 

6.ปลูกฝงใหมีคุณธรรม จริยธรรมมีระเบียบวินัยมีความคิด
สรางสรรค มีความรับผิดชอบตอหนาที่และสังคม  

4.30 .702 มาก 

7.รูคุณคาของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
รักษา และสืบทอดศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย  

4.27 .691 มาก 

    

รวม 4.12 .407 มาก 

 
 จากตาราง 7 พบวาความคดิเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานหลักสูตรในประเด็นหลักสูตรมีความสอดคลองกับ
ความตองการของสังคม โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Χ = 4.12) เม่ือพิจารณารายขอ
พบวา  อยูในระดับมากทุกขอ  โดยมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ  
ปลูกฝงใหมีคณุธรรม จริยธรรมมีระเบียบวินัยมีความคดิสรางสรรค มีความรับผิดชอบตอหนาทีแ่ละ
สังคม (Χ = 4.30) รูคุณคาของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รักษา และสืบทอด
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย (Χ = 4.27) สงเสริมใหผูเรียนสามารถนําความรูทกัษะและ
คําแนะนําเกี่ยวกับการปฏบิตัิงานดานแพทยแผนไทยประยุกตแบบองครวม  ไปถายทอดและบรกิาร
สังคม (Χ = 4.17) และขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลาํดับสุดทายคอื  มีความสามารถประกอบวิชาชีพแพทย
แผนไทยประยุกตไดทั้ง เวชกรรมแผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย หัตถเวชกรรมแผนไทย และ     
ผดุงครรภแผนไทย (Χ = 3.87)     
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ตาราง 8 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท 
     ดานหลักสูตรในประเดน็โครงสรางหลักสูตร (n=30) 
 

โครงสรางหลักสูตร Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.กําหนดใหจํานวนหนวยกิตที่ตองเรียนตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา จํานวน 
110 หนวยกิต 

3.93 .907 มาก 

2.เรียนหมวดวิชาพ้ืนฐานจํานวน 16 หนวยกิต 3.80 .847 มาก 
   2.1กลุมวิชาภาษา  จํานวน  4  หนวยกิต 3.90 .712 มาก 
   2.2กลุมวิชาสังคมศาสตร  จํานวน  4  หนวยกิต 3.83 .874 มาก 
   2.3กลุมวิชามนุษยศาสตร  จํานวน  4  หนวยกิต 3.83 .834 มาก 
   2.4กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  จํานวน  4  หนวยกิต 3.73 .944 มาก 
3.เรียนหมวดวิชาชีพ ไมนอยกวา จํานวน  84  หนวยกิต 3.90 .712 มาก 
   3.1วิชาชีพพ้ืนฐาน  จํานวน  30  หนวยกิต 3.80 .847 มาก 
   3.2วิชาชีพเฉพาะ  จํานวน  42  หนวยกิต 3.77 .896 มาก 
   3.3วิชาชีพเลือก ไมนอยกวา จํานวน  8  หนวยกิต 3.73 .944 มาก 
   3.4การฝกงาน  จํานวน  4  หนวยกิต  3.77 .858 มาก 
4.เรียนหมวดวิชาเลือกเสรี  ไมนอยกวาจํานวน 10 หนวยกิต 3.73 .944 มาก 
5.หมวดวิชาพ้ืนฐาน 
   5.1 กลุมวิชาภาษา 
      5.1.1วิชาภาษาไทยเพื่ออาชีพจํานวน 2 หนวยกิต 

 
 

3.70 

 
 

.837 

 
 

มาก 
      5.1.2วิชาการพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษจํานวน 2 หนวยกิต 3.50 .938 มาก 
   5.2 กลุมวิชาสังคมศาสตร 
      5.2.1วิชามนุษยสัมพันธ จํานวน 2 หนวยกิต 

 
3.87 

 
.776 

 
มาก 

      5.2.2วิชาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม จํานวน 2 หนวยกิต 3.77 .817 มาก 
   5.3 กลุมวิชามนุษยศาสตร 
      5.3.1วิชาพลศึกษา จํานวน 2 หนวยกิต 

 
3.80 

 
.847 

 
มาก 

      5.3.2วิชาจติวิทยาทั่วไป จํานวน 2 หนวยกิต 3.70 .837 มาก 
   5.4 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
      5.4.1วิชาเคมีพ้ืนฐาน  จํานวน 2 หนวยกิต  

 
3.67 

 
.884 

 
มาก 

      5.4.2วิชาสถิติ  จํานวน 2 หนวยกิต 3.80 .714 มาก 
6.หมวดวิชาชีพ 
   6.1กลุมวิชาชีพพ้ืนฐาน 
      6.1.1วิชากายวิภาคศาสตรจํานวน 3 หนวยกิต 

 
 

3.60 

 
 

.770 

 
 

มาก 
      6.1.2วิชามนุษยชีวเคมี จํานวน 3 หนวยกิต 3.70 .750 มาก 
      6.1.3วิชามนุษยสรีรวิทยา จํานวน 3 หนวยกิต 3.67 .758 มาก 
      6.1.4วิชาจลุชีววิทยาและวิทยาภูมิคุมกันจํานวน 3 หนวยกิต 3.73 .740 มาก 
      6.1.5วิชาปาราสิตวิทยา จํานวน 3 หนวยกิต 3.67 .802 มาก 
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ตาราง 8 (ตอ)    

    

โครงสรางหลักสูตร Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
      6.1.6วิชาพยาธิวิทยาและพยาธิสรีรวิทยา จํานวน 2 หนวยกิต 3.67 .802 มาก 
      6.1.7วิชาศพัทแพทย จํานวน 2 หนวยกิต 3.67 .758 มาก 
      6.1.8วิชากฎหมายเกี่ยวกับการแพทย จํานวน 1 หนวยกิต 3.50 .900 มาก 
      6.1.9วิชาศลัยกรรมพื้นฐาน จํานวน 2 หนวยกิต 3.70 .750 มาก 
      6.1.10วิชาศัลยกรรมยอย จํานวน 2 หนวยกิต 3.67 .758 มาก 
      6.1.11วิชาศัลยกรรมกระดูกและขอ จํานวน 2 หนวยกิต 3.70 .750 มาก 
      6.1.12วิชาเภสัชเวท จํานวน 2 หนวยกิต 3.63 .890 มาก 
      6.1.13วิชาเคหพยาบาล จํานวน 2 หนวยกิต 3.73 .868 มาก 
   6.2 กลุมวิชาชีพเฉพาะ 
      6.2.1วิชาเวชกรรมแผนไทย 1  จํานวน 2 หนวยกิต  

 
3.63 

 
.850 

 
มาก 

      6.2.2วิชาเวชกรรมแผนไทย 2  จํานวน 2 หนวยกิต 3.60 .932 มาก 
      6.2.3วิชาเวชกรรมแผนไทย 3  จํานวน 2 หนวยกิต 3.60 .932 มาก 
      6.2.4วิชาเวชกรรมแผนไทย 4  จํานวน 2หนวยกิต     3.60 .932 มาก 
      6.2.5วิชากายพินิจและโรควินิจฉัยจํานวน 3 หนวยกิต 3.50 .900 มาก 
      6.2.6วิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1 จํานวน 2 หนวยกิต     3.70 .837 มาก 
      6.2.7วิชาเภสัชกรรมแผนไทย 2 จํานวน 2 หนวยกิต     3.70 .837 มาก 
      6.2.8วิชาเภสัชกรรมแผนไทย 3 จํานวน 4 หนวยกิต 3.67 .844 มาก 
      6.2.9วิชาพฤกษศาสตรการแพทย จํานวน 3 หนวยกิต 3.63 .850 มาก 
      6.2.10วิชาเภสัชวิทยา จํานวน 2 หนวยกิต   3.60 .814 มาก 
      6.2.11วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย 1 จํานวน 2 หนวยกิต 3.63 .964 มาก 
      6.2.12วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย 2 จํานวน 2 หนวยกติ 3.67 .959 มาก 
      6.2.13วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย 3 จํานวน 2 หนวยกิต 3.63 .928 มาก 
      6.2.14วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย 4 จํานวน 2 หนวยกิต 3.57 .971 มาก 
      6.2.15วิชาผดุงครรภ 1 จํานวน 2 หนวยกิต 3.87 .629 มาก 
      6.2.16วิชาผดุงครรภ 2 จํานวน 2 หนวยกิต 3.87 .629 มาก 
      6.2.17วิชาฝกปฎิบัติผดุงครรภ จํานวน 2 หนวยกิต 3.70 .750 มาก 
      6.2.18วิชาฝกปฎิบัติเวชกรรมแผนไทย 1 จํานวน 3 หนวยกิต   3.63 .890 มาก 
      6.2.19วิชาฝกปฎิบัติเภสัชกรรมแผนไทย 1 จํานวน 3 หนวยกิต 3.60 .932 มาก 
      6.2.20วิชาฝกปฎิบัติหัตถเวชกรรมแผนไทย 1 จํานวน 3 หนวยกิต    3.63 .890 มาก 
      6.2.21วิชาฝกปฎิบัติเวชกรรมแผนไทย 2 จํานวน 3 หนวยกิต 3.60 .894 มาก 
      6.2.22วิชาฝกปฎิบัติเภสัชกรรมแผนไทย 2 จํานวน 3 หนวยกิต 3.60 .894 มาก 
      6.2.23วิชาฝกปฎิบัติหัตถเวชกรรมแผนไทย 2 จํานวน 3 หนวยกิต    3.60 .894 มาก 
   6.3 กลุมวิชาชีพเลือก 
      6.3.1วิชาเภสัชกรรมแผนปจุจบัน  จํานวน 2 หนวยกิต   

 
3.77 

 
.626 

 
มาก 

      6.3.2วิชาธรรมชาติบําบัด  จํานวน 2 หนวยกิต 3.67 .711 มาก 
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ตาราง 8 (ตอ)    

    

โครงสรางหลักสูตร Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
      6.3.3วิชาสาธารณสุขและสาธารณสุขมูลฐาน จํานวน 2 หนวยกิต          3.87 .629 มาก 
      6.3.4วิชาการวิจัยเบ้ืองตนการแพทยแผนไทยประยุกต จํานวน 2 หนวยกิต 3.67 .844 มาก 
   6.4 การฝกงาน 
      6.4.1วิชาฝกประสบการณวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตจํานวน 4หนวยกิต 

 
3.53 

 
.973 

 
มาก 

7.วิชาเลือกเสรี 
   7.1วิชาภาษาอังกฤษรอบรู จํานวน 2 หนวยกิต 

3.60 .894 มาก 

   7.2วิชาพัฒนาบุคลิกภาพ จํานวน 2 หนวยกิต 3.80 .664 มาก 
   7.3วิชาจิตวิทยาองคกร จํานวนวน 2 หนวยกิต 3.73 .691 มาก 
   7.4วิชาคอมพิวเตอรเบ้ืองตน จํานวน 2 หนวยกิต 3.60 .814 มาก 
   7.5วิชาการเขียนโครงการ จํานวน 2 หนวยกิต 3.70 .794 มาก 
8.ระยะเวลาการศึกษา 3 ป 3.20 1.126 ปานกลาง 
9.โครงสรางของหลักสูตรในปจจุบันสามารถผลิตนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่มีคุณสมบัติตรงตามวัตถุประสงคของ
หลักสูตร 

3.73 .868 มาก 

    

รวม 3.69 .643 มาก 

 
 จากตาราง 8 พบวา  ความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขา 
วิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานหลักสูตรในประเด็นโครงสรางหลักสูตร โดยรวม
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Χ = 3.69) เม่ือพิจารณารายขอพบวา อยูในระดบัมากเกือบทกุขอ  
โดยมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ  กําหนดใหจํานวนหนวยกิตที่ตอง
เรียนตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา จํานวน 110 หนวยกติ (Χ = 3.93) กลุมวิชาภาษากําหนดใหเรียน 
จํานวน  4  หนวยกิต (Χ = 3.90) กําหนดใหเรียนหมวดวิชาชีพ ไมนอยกวา จํานวน  84  หนวยกิต 
(Χ = 3.90) ยกเวนกําหนดระยะเวลาการศกึษา 3 ป อยูในระดับปานกลาง (Χ = 3.20)     
   
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

69 

ตาราง 9  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ     
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท   
     ดานหลักสูตรในประเด็นเนื้อหาของหลักสูตร  (n=30) 
 

 ดานเนื้อหาของหลักสูตร   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.เนื้อหามีความสอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตร  3.90 .607 มาก 
2.เนื้อหามีการกําหนดวัตถุประสงคที่มุงพัฒนาใหผูเรียน ใฝรู
ความจริงและสามารถคิดอยางมีเหตุผล  

3.77 .728 มาก 

3.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความนาสนใจ 4.13 .571 มาก 
4.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความสอดคลองกับ    
ความตองการของนักศึกษา 

3.73 .640 มาก 

5.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความทันสมัย 3.60 .675 มาก 
6.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีการผสมผสานความรูระหวาง
แพทยแผนไทยกับแพทยแผนปจจุบัน 

3.80 .805 มาก 

7.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานทฤษฎี 3.83 .648 มาก 
8.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานปฏิบัติ 3.63 .964 มาก 
9.เนื้อหาวิชาของหลักสูตร สามารถนําไปถายทอดและบริการ
สังคมได 

3.93 .785 มาก 

10.เนื้อหารายวิชาเหมาะสมสอดคลองกับการนําไปใช
ประโยชน ทางวิชาชีพในอนาคต  

4.17 .648 มาก 

11.การจัดสัดสวนหมวดวิชาตางๆ ในหลักสูตรมี 
ความเหมาะสม 

3.80 .761 มาก 

12.หลักสูตรมีความสอดคลองกับเวลาเรียนที่กําหนด 3.60 .724 มาก 
13.เนื้อหารายวิชาเลือกเสรีมีสวนสงเสริมทักษะ ความสามารถ
พิเศษ 

3.70 .794 มาก 

14.รายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติ ไดปฏิบัติและเรียนรูจากของจริง 3.87 .730 มาก 
    

รวม 3.81 .565 มาก 

 
 จากตาราง 9 พบวา ความคดิเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขา 
วิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท ดานหลักสูตรโดยรวม  มีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก (Χ = 3.81) เม่ือพิจารณารายขอพบวา ทุกขออยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเรยีงลําดับจากมาก
ไปหานอย 3 อันดับแรกคือ  เน้ือหารายวิชาเหมาะสมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชนทางวชิาชีพ 
ในอนาคต (Χ =4.17) เน้ือหาวิชาของหลักสูตรมีความนาสนใจ (Χ =4.13) เน้ือหาวิชาของหลักสูตร 
สามารถนําไปถายทอดและบริการสังคมได (Χ =3.93) และขอที่มีคาเฉลีย่เปนลําดับสดุทายคือ 
เน้ือหาวิชาของหลักสูตรมีความทันสมัย (Χ =3.60) และหลักสูตรมีความสอดคลองกับเวลาเรียนที่
กําหนด (Χ =3.60)   
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ตาราง 10  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ   
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท 
     ดานอาจารยผูสอน  (n=30) 
 

ดานอาจารยผูสอน   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.อาจารยผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรู  3.53 .730 มาก 
2.อาจารยผูสอนมีความเชี่ยวชาญและประสบการณใน 
การสอนนักศึกษา 

3.53 .730 มาก 

3.สามารถใชภาษาสื่อความหมายเพื่อถายทอดความรูใหนักศึกษา
เขาใจไดงาย 

3.43 .679 ปานกลาง 

4.อาจารยผูสอนมีความรูตรงกับรายวิชาที่สอน 3.77 .817 มาก 
5.อาจารยผูสอนมีความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
การสอนแบบใหมๆ 

3.13 .819 ปานกลาง 

6.อาจารยผูสอนมีการพัฒนาและเพิ่มพูนความรูใหทันสมัย 3.60 .675 มาก 
7.อาจารยผูสอนใหคําปรึกษาทางวิชาการแกนักศึกษาได 3.63 .669 มาก 
8.อาจารยผูสอนมีอัธยาศัยดีมีความเปนกันเองกับนักศึกษา 4.03 .765 มาก 
9.อาจารยผูสอนเอาใจใสและปฏิบัติตอนักศึกษาเทาเทียมกัน 3.90 .759 มาก 
10.อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบในรายวิชาที่สอน 3.93 .828 มาก 
11.อาจารยผูสอนตรงตอเวลาในการสอน  3.83 .791 มาก 
12.อาจารยผูสอนมีความกระตือรือรนในการสอน  3.73 .740 มาก 
13.อาจารยผูสอนปฏิบัติตัวใหเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา 3.87 .819 มาก 
14.อาจารยผูสอนมีความรูในการวัดและประเมินผลการเรียน 3.67 .844 มาก 
    

รวม 3.68 .564 มาก 

 
 จากตาราง 10 พบวา ความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขา 
วิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท ดานอาจารยผูสอนโดยรวมมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก (Χ = 3.68)  เม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย
เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 อันดับแรกคือ  อาจารยผูสอนมีอัธยาศัยดีมีความเปนกันเองกับ
นักศึกษา (Χ =4.03) อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบในรายวิชาที่สอน (Χ =3.93) อาจารยผูสอน
เอาใจใสและปฏิบัตติอนักศกึษาเทาเทียมกัน (Χ =3.90) และขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทายคือ 
อาจารยผูสอนมีความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีการสอนแบบใหมๆ อยูในระดับปานกลาง 
(Χ =3.13)   
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ตาราง 11 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  
     ดานวิธีการสอน  (n=30) 
 

ดานวิธีการสอน   Χ   S.D. ระดับปฏิบัติ 
1.อาจารยผูสอนชี้แจงรายละเอียดของแผนการสอนรายวิชากอน
ทําการสอน 

3.67 .844 มาก 

2.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

3.73 .740 มาก 

3.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติสอน
ไดสอดคลองกับเอกสารประกอบการสอน  

3.63 .718 มาก 

4.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห
และแกปญหา 

3.47 .900 ปานกลาง 

5.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีในชั้นเรียนเหมาะสม
กับนักศึกษา 

3.67 .758 มาก 

6.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคปฏิบัติในสถานพยาบาล
เหมาะกับนักศึกษา 

3.87 .776 มาก 

7.อาจารยผูสอนสงเสริมใหนักศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม  3.90 .712 มาก 
8.อาจารยผูสอนปรับปรุงและใชวิธีการเรียนการสอนหลาย
รูปแบบใหเหมาะสมกับสภาพการณของสังคมในปจจุบัน 

3.43 .774 ปานกลาง 

9.อาจารยผูสอนใชอุปกรณการสอนและสื่อเทคโนโลยี
ประกอบการสอนอยางเหมาะสม 

3.33 .884 ปานกลาง 

10.อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติผลิตยาสมุนไพรไดจริง 4.00 .910 มาก 
11.อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติ การตรวจวินิจฉัย รักษา 
และปองกนัโรคกับผูปวยไดจริง 

3.87 .900 มาก 

12.อาจารยผูสอนมีการชมเชยใหกําลังใจนักศึกษาใน 
การเรียนและฝกปฏิบัติงาน 

3.80 .925 มาก 

13.อาจารยผูสอนจัดกิจกรรมมุงเนนใหนักศึกษานําความรูไปใชใน
การปฏิบัติงานไดจริง 

4.00 .830 มาก 

14.อาจารยผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน 
การแสดงความคิดเห็น 

3.90 .803 มาก 

15.อาจารยผูสอนมีการสอดแทรกจริยธรรมควบคูไปกับการสอน 3.73 .944 มาก 
    

รวม 3.74 .675 มาก 
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 จากตาราง 11 พบวา ความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขา 
วิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท ดานวธิีการสอนโดยรวมมีการปฏบิัติอยูในระดบัมาก 
(Χ = 3.74)  เม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเรยีงลําดับจากมาก
ไปหานอย 3 อันดับแรกคือ อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบตัิผลติยาสมุนไพรไดจริง (Χ =4.00) 
อาจารยผูสอนจัดกิจกรรมมุงเนนใหนักศกึษานําความรูไปใชในการปฏบิัติงานไดจริง (Χ =4.00) 
อาจารยผูสอนสงเสริมใหนักศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติม (Χ =3.90) อาจารยผูสอนเปดโอกาสให
ผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  (Χ =3.90) และขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทายคือ 
อาจารยผูสอนใชอุปกรณการสอนและสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอนอยางเหมาะสมอยูในระดับ 
ปานกลาง (Χ =3.33)   
  
ตาราง 12 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท     
     ดานสื่อการเรียนการสอน  (n=30) 
 

ดานสื่อการเรียนการสอน   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.อุปกรณการเรียนการสอนมีคุณภาพเหมาะสมกับการใชงาน 3.23 .774 ปานกลาง 
2.อุปกรณการเรียนการสอนมีจํานวนเพียงพอกับการเรียนการสอน 2.97 .669 ปานกลาง 
3.อุปกรณการเรียนการสอนมีความทันสมัย 3.00 .830 ปานกลาง 
4.ความสะดวกในการไดรับบริการดานอุปกรณการเรียนการสอน. 3.03 .718 ปานกลาง 
5.ตําราเรียนมีคุณภาพสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา 3.67 .711 มาก 
6.หองสมุดมีหนังสือทางการแพทยแผนไทยและการแพทยแผน
ปจจุบันที่ทันสมัย 

3.30 .702 ปานกลาง 

7.ความสะดวกในการไดรับบริการดานการยืมหนังสือจากหองสมุด 3.10 .759 ปานกลาง 
8.เอกสารประกอบการสอนมีความสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา 3.67 .711 มาก 
9.เอกสารประกอบการสอนมีความทันสมัยตรงกับสภาพการเรียน
การสอนในปจจุบัน 

3.53 .730 มาก 

10.ความสะดวกในการไดรับบริการดานเอกสารประกอบการเรียน
การสอน 

3.33 .661 ปานกลาง 

11.คูมือการปฏบัิติงานใหขอมูลชัดเจนเหมาะสมทําใหผูเรียนมี
ความรู ความเขาใจและปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ 

3.50 .820 มาก 

12.หองเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมกับสภาพการเรียน 
การสอน 

3.53 .819 มาก 

13.หองฝกภาคปฏิบัติมีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน 3.20 .887 ปานกลาง 
14.สถานที่เรียนมีความเหมาะสมสําหรับการเรียน 
การสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

3.23 .858 ปานกลาง 

    

รวม 3.30 .598 ปานกลาง 
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 จากตาราง 12 ความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท ดานสื่อการเรียนการสอนโดยรวมมีความเหมาะสมอยูใน
ระดับปานกลาง (Χ = 3.30)  เม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับปานกลางที่เหลืออยูใน
ระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเรยีงลําดับจากมากไปหานอย 3 อันดับแรกคือ ตําราเรียนมีคุณภาพ
สอดคลองกับเนื้อหารายวิชา (Χ =3.67) เอกสารประกอบการสอนมี   ความสอดคลองกับเนื้อหา
รายวิชา (Χ =3.67) เอกสารประกอบการสอนมีความทันสมัยตรงกับสภาพการเรียนการสอนใน
ปจจุบัน (Χ =3.53) หองเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน (Χ =3.53)                         
ขอที่มีคาเฉลีย่เปนลําดับสดุทายคือ อุปกรณการเรียนการสอนมีจํานวนเพียงพอกับการเรียนการสอน  
อยูในระดับปานกลาง (Χ =2.97)  
 
ตาราง 13 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอ 
      การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท   
      ดานการวัดและประเมนิผล  (n=30) 
 

ดานการวัดและประเมินผล   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.อาจารยผูสอนแจงขอบเขตของการวัดและประเมินผลในแตละ
รายวิชา 

3.83 .747 มาก 

2.การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับจุดมุงหมายรายวิชา 3.83 .699 มาก 
3.การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา 3.87 .776 มาก 
4.อาจารยผูสอนมีการวัดผลทุกครั้งที่สอน 3.33 .922 ปานกลาง 
5.อาจารยผูสอนมีการวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม 3.77 .728 มาก 
6.อาจารยผูสอนออกขอสอบพอเหมาะกับเวลาที่สอบ 3.77 .774 มาก 
7.อาจารยออกขอสอบตรงกับเนื้อหาที่เรียน 3.87 .730 มาก 
8.อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการตรวจวินิจฉัยรักษาโรคของ
นักศึกษาตามเกณฑที่กําหนดไว  

3.63 .669 มาก 

9.อาจารยผูสอนมีการแจงผลการวัดและประเมินผลใหนักศึกษา
ทราบทุกครั้ง 

3.63 .809 มาก 

10.อาจารยผูสอนมีการประเมินผลทฤษฎีและภาคปฏิบัติระหวาง
กลางภาคและปลายภาค 

3.77 .728 มาก 

11.อาจารยผูสอนมีการวัดผลและประเมินผลหลายรูปแบบรวมกัน
เชนพิจารณาจากคะแนน สังเกตพฤติกรรมความสนใจ การเขียน
รายงานและการศึกษาผูปวย 

3.87 .819 มาก 

12.อาจารยผูสอนมีการนําผลการวัดและประเมินผลการเรียนมา
ปรับปรุงการเรียนของผูเรียน 

3.67 .711 มาก 

    

รวม 3.73 .647 มาก 
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  จากตาราง 13 พบวา  ความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขา 
วิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท ดานการวัดและประเมินผล โดยรวมมีความเหมาะสม
อยูในระดับมาก (Χ = 3.74) เม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ย
เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3 อันดับแรกคือ การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับเนือ้หา
รายวิชา (Χ =3.87)  อาจารยออกขอสอบตรงกับเนื้อหาที่เรียน (Χ =3.87)  อาจารยผูสอนมีการ
วัดผลและประเมินผลหลายรปูแบบรวมกันเชนพิจารณาจากคะแนน สังเกตพฤติกรรมความสนใจ 
การเขียนรายงานและการศกึษาผูปวย (Χ =3.87)  ยกเวนอาจารยผูสอนมีการวัดผลทกุครั้งที่สอน 
อยูในระดับปานกลาง (Χ =3.33)   
  
 ตอนที่ 3  ความคิดเห็นของนักศึกษาและศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท   

ผลการวิเคราะหความคิดเห็นของนักศึกษาและศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน  ประกอบดวย         
ดานหลักสูตร  ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและ
ประเมินผล  ดังแสดงในตาราง 14-25  
   
ตาราง 14 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัด 
     การเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน      
     (n=57) 
 

การจัดการเรียนการสอน Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม / ปฏิบัติ 
ดานหลักสูตร   3.60  .374  มาก  
ดานอาจารยผูสอน   3.55  .489   มาก 
ดานวิธีการสอน   3.47  .577   ปานกลาง 
ดานส่ือการเรียนการสอน   3.20  .633  ปานกลาง  
ดานการวัดและประเมินผล    3.35 .609   ปานกลาง 
    

รวม 3.43  .441   ปานกลาง 

 
 จากตาราง 14 พบวา  นักศกึษาสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท มีความ
คิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมมี
ความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง (Χ =3.43) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานหลักสูตร 
(Χ =3.60) และดานอาจารยผูสอน (Χ =3.55) มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ดานวิธีการสอน 
(Χ =3.47) ดานสื่อการเรียนการสอน (Χ =3.35)  ดานการวัดและประเมินผล (Χ =3.20) มีการ
ปฏิบัติและความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง    
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ตาราง 15  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ     
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท 
     ดานหลักสูตร  (n=57) 
 

ดานหลักสูตร   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.เนื้อหามีความสอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตร  3.70 .566 มาก 
2.เนื้อหามีการกําหนดวัตถุประสงคที่มุงพัฒนาใหผูเรียน ใฝรูความจริง
และสามารถคิดอยางมีเหตุผล  

3.68 .659 มาก 

3.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความนาสนใจ 3.98 .668 มาก 
4.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความสอดคลองกับความตองการของ
นักศึกษา 

3.53 .734 มาก 

5.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความทันสมัย 3.40 .563 ปานกลาง 
6.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีการผสมผสานความรูระหวางแพทยแผน
ไทยกับแพทยแผนปจจุบัน 

3.61 .796 มาก 

7.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานทฤษฎี 3.63 .645 มาก 
8.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานปฏิบัติ 3.54 .709 มาก 
9.เนื้อหาวิชาของหลักสูตร สามารถนําไปถายทอดและบริการสังคมได 3.98 .612 มาก 
10.เนื้อหารายวิชาเหมาะสมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชน ทาง
วิชาชีพในอนาคต  

3.98 .612 มาก 

11.การจัดสัดสวนหมวดวิชาตางๆ ในหลักสูตรมีความเหมาะสม 3.32 .631 ปานกลาง 
12.หลักสูตรมีความสอดคลองกับเวลาเรียนที่กําหนด 3.04 .706 ปานกลาง 
13.เนื้อหารายวิชาเลือกเสรีมีสวนสงเสริมทักษะ ความสามารถพิเศษ 3.30 .823 ปานกลาง 
14.รายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติ ไดปฏิบัติและเรียนรูจากของจริง 3.65 .790 มาก 
    

รวม 3.60 .374 มาก 

 
 จากตาราง 15 พบวา  ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานหลักสูตรโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(Χ = 3.60) เม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับมากโดยมีคาเฉลี่ยเรยีงลําดับจากมากไป
หานอย 3 อันดับแรกคือ เน้ือหาวิชาของหลักสูตรมีความนาสนใจ (Χ = 3.98) เน้ือหาวิชาของ
หลักสูตรสามารถนําไปถายทอดและบริการสังคมได (Χ = 3.98) เน้ือหารายวิชาเหมาะสมสอดคลอง
กับการนําไปใชประโยชนทางวิชาชีพ ในอนาคต (Χ = 3.98) สวนขอทีมี่คาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทาย
คือ หลักสูตรมีความสอดคลองกับเวลาเรียนที่กําหนด (Χ = 3.04) มีความเหมาะสมอยูในระดับ 
ปานกลาง   
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ตาราง 16  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท 
     ดานอาจารยผูสอน  (n=57) 
 

ดานอาจารยผูสอน   Χ   S.D. ระดับ 
ความเหมาะสม 

1.อาจารยผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรู  3.74 .720 มาก 
2.อาจารยผูสอนมีความเชีย่วชาญและประสบการณในการสอน
นักศึกษา 

3.88 .683 มาก 

3.สามารถใชภาษาสื่อความหมายเพื่อถายทอดความรูให
นักศึกษาเขาใจไดงาย 

3.46 .629 ปานกลาง 

4.อาจารยผูสอนมีความรูตรงกับรายวิชาที่สอน 3.72 .726 มาก 
5.อาจารยผูสอนมีความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
การสอนแบบใหมๆ 

3.05 .666 ปานกลาง 

6.อาจารยผูสอนมีการพัฒนาและเพิ่มพูนความรูใหทนัสมัย 3.37 .723 ปานกลาง 
7.อาจารยผูสอนใหคําปรึกษาทางวชิาการแกนักศึกษาได 3.39 .726 ปานกลาง 
8.อาจารยผูสอนมีอัธยาศัยดีมีความเปนกันเองกับนักศึกษา 3.63 .747 มาก 
9.อาจารยผูสอนเอาใจใสและปฏบิัตติอนักศึกษาเทาเทยีมกัน 3.37 .723 ปานกลาง 
10.อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบในรายวิชาที่สอน 3.72 .750 มาก 
11.อาจารยผูสอนตรงตอเวลาในการสอน  3.46 .683 ปานกลาง 
12.อาจารยผูสอนมีความกระตือรือรนในการสอน  3.70 .680 มาก 
13.อาจารยผูสอนปฏิบัตติัวใหเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา 3.75 .662 มาก 
14.อาจารยผูสอนมีความรูในการวัดและประเมินผลการเรียน 3.49 .658 ปานกลาง 
    

รวม 3.55 .489 มาก 

 
 จากตาราง 16 พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานอาจารยผูสอนโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก (Χ = 3.55) เม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับมากและระดับปานกลางเทาๆกนั  โดยมี
คาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ  อาจารยผูสอนมีความเชีย่วชาญและ
ประสบการณในการสอนนักศึกษา (Χ = 3.88) อาจารยผูสอนปฏิบัตติัวใหเปนแบบอยางที่ดีแก
นักศึกษา (Χ = 3.75) อาจารยผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรู (Χ = 3.74) สวนขอที่มี
คาเฉลี่ยเปนลาํดับสุดทายคอื  อาจารยผูสอนมีความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีการสอนแบบ
ใหมๆ (Χ = 3.05) มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง                
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ตาราง 17 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท 
     ดานวิธีการสอน  (n=57) 
 

ดานวิธีการสอน   Χ   S.D. ระดับปฏิบัติ 
1.อาจารยผูสอนชี้แจงรายละเอียดของแผนการสอนรายวิชากอน
ทําการสอน 

3.25 .763 ปานกลาง 

2.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

3.53 .758 มาก 

3.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติสอน
ไดสอดคลองกับเอกสารประกอบการสอน  

3.53 .710 มาก 

4.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะห
และแกปญหา 

3.23 .756 ปานกลาง 

5.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีในชั้นเรียนเหมาะสม
กับนักศึกษา 

3.46 .781 มาก 

6.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคปฏิบัติในสถานพยาบาล
เหมาะกับนักศึกษา 

3.37 .747 ปานกลาง 

7.อาจารยผูสอนสงเสริมใหนกัศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม  3.30 .755 ปานกลาง 
8.อาจารยผูสอนปรับปรุงและใชวิธีการเรียนการสอนหลาย
รูปแบบใหเหมาะสมกับสภาพการณของสังคมในปจจุบัน 

3.30 .706 ปานกลาง 

9.อาจารยผูสอนใชอุปกรณการสอนและสื่อเทคโนโลยี
ประกอบการสอนอยางเหมาะสม 

3.25 .786 ปานกลาง 

10.อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติผลิตยาสมุนไพรไดจริง 3.81 .789 มาก 
11.อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติ การตรวจวินิจฉัย รกัษา 
และปองกันโรคกับผูปวยไดจริง 

3.72 .796 มาก 

12.อาจารยผูสอนมีการชมเชยใหกําลังใจนักศึกษาใน 
การเรียนและฝกปฏิบัติงาน 

3.44 .802 ปานกลาง 

13.อาจารยผูสอนจัดกิจกรรมมุงเนนใหนักศึกษานําความรูไปใชใน
การปฏิบัติงานไดจรงิ 

3.65 .790 มาก 

14.อาจารยผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน 
การแสดงความคิดเห็น 

3.40 .884 ปานกลาง 

15.อาจารยผูสอนมีการสอดแทรกจริยธรรมควบคูไปกับการสอน 3.77 .866 มาก 
    

รวม 3.47 .577 ปานกลาง 
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 จากตาราง 17 พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานวิธีการสอนโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับ
ปานกลาง (Χ = 3.47) เม่ือพิจารณารายขอพบวา  สวนใหญอยูในระดับปานกลาง   ที่เหลืออยูใน
ระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ อาจารยผูสอนใหนักศึกษา
ฝกปฏิบตัิผลติยาสมุนไพรไดจริง (Χ = 3.81) อาจารยผูสอนมีการสอดแทรกจริยธรรมควบคูไปกับ
การสอน (Χ = 3.77) อาจารยผูสอนใหนักศกึษาฝกปฏบิตัิ การตรวจวนิิจฉัย รักษา และปองกันโรค
กับผูปวยไดจริง (Χ = 3.72) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทายคือ  อาจารยผูสอนใชวธิีการสอน
สงเสริมใหผูเรยีนรูจักคิดวิเคราะหและแกปญหา (Χ = 3.23) อยูในระดับปานกลาง                                           
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ตาราง 18 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 
     ดานสื่อการเรียนการสอน  (n=57) 
 

ดานสื่อการเรียนการสอน   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.อุปกรณการเรียนการสอนมีคุณภาพเหมาะสมกับ 
การใชงาน 

3.44 .780 ปานกลาง 

2.อุปกรณการเรียนการสอนมีจํานวนเพียงพอกับ 
การเรียนการสอน 

2.91 .892 ปานกลาง 

3.อุปกรณการเรียนการสอนมีความทันสมัย 3.26 .897 ปานกลาง 
4.ความสะดวกในการไดรับบริการดานอุปกรณ 
การเรียนการสอน. 

3.07 .979 ปานกลาง 

5.ตําราเรียนมีคุณภาพสอดคลองกับเน้ือหารายวิชา 3.35 .876 ปานกลาง 
6.หองสมุดมีหนังสือทางการแพทยแผนไทยและ
การแพทยแผนปจจุบันที่ทนัสมัย 

2.86 .743 ปานกลาง 

7.ความสะดวกในการไดรับบริการดานการยืมหนังสือ
จากหองสมุด 

2.89 .859 ปานกลาง 

8.เอกสารประกอบการสอนมีความสอดคลองกับเนื้อหา
รายวชิา 

3.42 .731 ปานกลาง 

9.เอกสารประกอบการสอนมีความทันสมัยตรงกับ
สภาพการเรียนการสอนในปจจุบัน 

3.33 .809 ปานกลาง 

10.ความสะดวกในการไดรับบริการดานเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน 

3.14 .895 ปานกลาง 

11.คูมือการปฏิบัติงานใหขอมูลชัดเจนเหมาะสมทําให
ผูเรียนมีความรู ความเขาใจและปฏบิัติงานมี
ประสิทธิภาพ 

3.25 .950 ปานกลาง 

12.หองเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมกับสภาพ 
การเรียนการสอน 

3.49 .889 ปานกลาง 

13.หองฝกภาคปฏิบตัิมีความเหมาะสมกับสภาพ 
การเรียนการสอน 

3.04 .963 ปานกลาง 

14.สถานที่เรยีนมีความเหมาะสมสําหรับการเรียน 
การสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ

3.33 .873 ปานกลาง 

    

รวม 3.20 .632 ปานกลาง 
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 จากตาราง 18 พบวา ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานสื่อการเรียนการสอนโดยรวมมี   ความเหมาะสมอยู
ในระดับปานกลาง (Χ = 3.20) เม่ือพิจารณารายขอพบวา อยูในระดับปานกลางทุกขอ โดยมี
คาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ หองเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมกับ
สภาพการเรียนการสอน (Χ = 3.49)  อุปกรณการเรียนการสอนมีคุณภาพเหมาะสมกับการใชงาน 
(Χ = 3.44)  เอกสารประกอบการสอนมีความสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา (Χ = 3.42) และขอที่มี
คาเฉลี่ยเปนลาํดับสุดทายคอื หองสมุดมีหนังสือทางการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนปจจุบันที่
ทันสมัย (Χ = 2.86)                                                                                                                      
  
ตาราง 19 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอ 
      การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 
      ดานการวัดและประเมนิผล  (n=57) 
 

ดานการวัดและประเมินผล   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.อาจารยผูสอนแจงขอบเขตของการวัดและประเมินผลใน แตละรายวิชา 3.74 .720 มาก 
2.การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับจุดมุงหมายรายวิชา 3.88 .683 มาก 
3.การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา 3.46 .629 ปานกลาง 
4.อาจารยผูสอนมีการวัดผลทุกครั้งที่สอน 3.72 .726 มาก 
5.อาจารยผูสอนมีการวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม 3.05 .666 ปานกลาง 
6.อาจารยผูสอนออกขอสอบพอเหมาะกับเวลาที่สอบ 3.37 .723 ปานกลาง 
7.อาจารยออกขอสอบตรงกับเนื้อหาที่เรียน 3.39 .726 ปานกลาง 
8.อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการตรวจวินิจฉัยรักษาโรคของ
นักศึกษาตามเกณฑที่กําหนดไว  

3.63 .747 มาก 

9.อาจารยผูสอนมีการแจงผลการวัดและประเมินผลใหนักศึกษาทราบ 
ทุกครั้ง 

3.37 .723 ปานกลาง 

10.อาจารยผูสอนมีการประเมินผลทฤษฎีและภาคปฏิบัติระหวางกลาง
ภาคและปลายภาค 

3.72 .750 มาก 

11.อาจารยผูสอนมีการวัดผลและประเมินผลหลายรูปแบบรวมกันเชน
พิจารณาจากคะแนน สังเกตพฤติกรรมความสนใจ การเขียนรายงาน
และการศึกษาผูปวย 

3.46 .683 ปานกลาง 

12.อาจารยผูสอนมีการนําผลการวัดและประเมินผลการเรียนมาปรับปรุง
การเรียนของผูเรียน 

3.70 .680 มาก 

    

รวม 3.55 .489 มาก 
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 จากตาราง 19 พบวา  ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานการวัดและประเมินผลโดยรวมมีความเหมาะสมอยู
ในระดับมาก (Χ = 3.55) เม่ือพิจารณารายขอพบวาอยูในระดับมากและระดับ ปานกลางเทาๆกัน  
โดยมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ การวัดและประเมินผลการเรียน
สอดคลองกับเนื้อหารายวิชา (Χ = 3.88) อาจารยผูสอนแจงขอบเขตของการวัดและประเมินผลใน 
แตละรายวิชา (Χ = 3.74) อาจารยผูสอนมีการวัดผลทุกครั้งที่สอน(Χ = 3.72) อาจารยผูสอนมีการ
ประเมินผลทฤษฎีและภาคปฏิบัติระหวางกลางภาคและปลายภาค (Χ = 3.72) สวนขอที่มีคาเฉลีย่
เปนลําดับสุดทายคือ  อาจารยผูสอนมีการวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม (Χ = 3.05) อยูใน
ระดับปานกลาง   
 
ตาราง 20 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัด 
     การเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน   
     (n=57) 
 

การจัดการเรียนการสอน Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม / ปฏิบัต ิ
ดานหลักสูตร   3.77  .519   มาก 
ดานอาจารยผูสอน   3.70  .672  มาก  
ดานวิธีการสอน   3.62  .611   มาก 
ดานสื่อการเรียนการสอน   3.26  .631  ปานกลาง  
ดานการวัดและประเมินผล   3.59  .603   มาก 
    

รวม 3.57  .556  มาก  

  
จากตาราง 20 พบวา ศษิยเกาสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท มีความ

คิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวม  
มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก (Χ = 3.57) เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา สวนใหญอยูในระดับ
มาก  โดยมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ดานหลักสูตร (Χ = 3.77) ดานอาจารยผูสอน 
(Χ = 3.70) ดานวิธีการสอน (Χ = 3.62)   ดานการวัดและประเมินผล (Χ = 3.74)  ยกเวนดานสื่อ
การเรียนการสอน (Χ = 3.26) มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  
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ตาราง 21  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอ     
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท 
     ดานหลักสูตร  (n=57) 
 

ดานหลักสูตร   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.เนื้อหามีความสอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตร  4.09 .662 มาก 
2.เนื้อหามีการกําหนดวัตถุประสงคที่มุงพัฒนาใหผูเรียนใฝรูความจริง
และสามารถคิดอยางมีเหตุผล  

3.93 .753 มาก 

3.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความนาสนใจ 4.12 .683 มาก 
4.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความสอดคลองกับความตองการของ
นักศึกษา 

3.67 .809 มาก 

5.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความทันสมัย 3.53 .570 มาก 
6.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีการผสมผสานความรูระหวางแพทยแผน
ไทยกับแพทยแผนปจจุบัน 

3.72 .840 มาก 

7.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานทฤษฎี 3.86 .693 มาก 
8.เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานปฏิบัติ 3.63 .747 มาก 
9.เนื้อหาวิชาของหลักสูตร สามารถนําไปถายทอดและบริการสังคมได 4.07 .776 มาก 
10.เนื้อหารายวิชาเหมาะสมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชน ทาง
วิชาชีพในอนาคต  

4.14 .611 มาก 

11.การจัดสัดสวนหมวดวิชาตางๆ ในหลักสูตรมีความเหมาะสม 3.53 .601 มาก 
12.หลักสูตรมีความสอดคลองกับเวลาเรียนที่กําหนด 3.33 .740 ปานกลาง 
13.เนื้อหารายวิชาเลือกเสรีมีสวนสงเสริมทักษะ ความสามารถพิเศษ 3.47 .782 ปานกลาง 
14.รายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติ ไดปฏิบัติและเรียนรูจากของจริง 3.74 .791 มาก 
    

รวม 3.77 .519 มาก 

 
 จากตาราง 21 พบวา  ความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานหลักสูตรโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 
(Χ = 3.77) เม่ือพิจารณารายขอพบวา  สวนใหญอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเรยีงลําดับจากมาก
ไปหานอย 3 อันดับแรกคือ เน้ือหารายวิชาเหมาะสมสอดคลองกับการนําไปใชประโยชน ทางวชิาชีพ
ในอนาคต (Χ = 4.14) เน้ือหาวิชาของหลักสูตรมีความนาสนใจ(Χ = 4.12) เน้ือหามีความสอดคลอง
กับความมุงหมายของหลักสูตร (Χ = 4.09) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทายคือ ปฏิบัติงาน
วิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตอยางมีคุณภาพ  ดวยหลักวิชาการที่มีการวางแผนและปฏบิัติงาน
อยางรอบคอบ  ประหยัด  รวดเร็ว ตรงตอเวลา (Χ = 3.33) อยูในระดับปานกลาง     
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ตาราง 22  คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท 
     ดานอาจารยผูสอน  (n=57) 
 

ดานอาจารยผูสอน   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.อาจารยผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรู  3.79 .818 มาก 
2.อาจารยผูสอนมีความเช่ียวชาญและประสบการณใน 
การสอนนักศึกษา 

3.67 .715 มาก 

3.สามารถใชภาษาสื่อความหมายเพื่อถายทอดความรูให
นักศึกษาเขาใจไดงาย 

3.49 .685 ปานกลาง 

4.อาจารยผูสอนมีความรูตรงกับรายวิชาที่สอน 3.86 .811 มาก 
5.อาจารยผูสอนมีความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยี 
การสอนแบบใหมๆ 

3.11 .900  ปานกลาง 

6.อาจารยผูสอนมีการพัฒนาและเพิ่มพูนความรูใหทันสมัย 3.53 .868 มาก 
7.อาจารยผูสอนใหคําปรึกษาทางวิชาการแกนักศึกษาได 3.67 .970 มาก 
8.อาจารยผูสอนมีอัธยาศัยดีมีความเปนกันเองกับนักศึกษา 4.02 .668 มาก 
9.อาจารยผูสอนเอาใจใสและปฏิบัติตอนักศึกษาเทาเทียมกัน 3.70 .999 มาก 
10.อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบในรายวิชาที่สอน 3.91 .830 มาก 
11.อาจารยผูสอนตรงตอเวลาในการสอน  3.86 .766 มาก 
12.อาจารยผูสอนมีความกระตือรือรนในการสอน  3.74 .897 มาก 
13.อาจารยผูสอนปฏิบัติตัวใหเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา 3.77 .866 มาก 
14.อาจารยผูสอนมีความรูในการวัดและประเมินผลการเรียน 3.74 .695 มาก 
    

รวม 3.70 .672 มาก 
 

 จากตาราง 22 พบวา ความคิดเห็นของศษิยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท ดานอาจารยผูสอนโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก (Χ = 3.70) เม่ือพิจารณารายขอพบวา  สวนใหญอยูในระดับมากทกุขอ  โดยมีคาเฉลี่ย
เรียงลําดับจากมากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ อาจารยผูสอนมีอัธยาศัยดีมีความเปนกันเองกับ
นักศึกษา (Χ = 4.02) อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบในรายวิชาที่สอน (Χ = 3.91) อาจารยผูสอน
มีความรูตรงกบัรายวิชาที่สอน (Χ = 3.86) อาจารยผูสอนตรงตอเวลาในการสอน (Χ = 3.86) สวน
ขอที่มีคาเฉลีย่เปนลําดับสดุทายคือ อาจารยผูสอนมีความรูดานนวตักรรมและเทคโนโลยีการสอน
แบบใหมๆ (Χ = 3.11) มีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  
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ตาราง 23 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 
     ดานวิธีการสอน  (n=57) 
 

ดานวิธีการสอน   Χ   S.D. ระดับปฏิบัติ 
1.อาจารยผูสอนชี้แจงรายละเอียดของแผนการสอนรายวิชา
กอนทําการสอน 

3.51 .801 มาก 

2.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
สอดคลองกับวัตถุประสงค 

3.70 .731 มาก 

3.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
สอนไดสอดคลองกับเอกสารประกอบการสอน  

3.88 .781 มาก 

4.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนสงเสริมใหผูเรียนรูจักคิด
วิเคราะหและแกปญหา 

3.37 .698 ปานกลาง 

5.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีในชั้นเรียน
เหมาะสมกับนักศึกษา 

3.60 .704 มาก 

6.อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคปฏิบัติในสถานพยาบาล
เหมาะกับนักศึกษา 

3.58 .755 มาก 

7.อาจารยผูสอนสงเสริมใหนกัศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม  3.72 .818 มาก 
8.อาจารยผูสอนปรับปรุงและใชวิธีการเรียนการสอนหลาย
รูปแบบใหเหมาะสมกับสภาพการณของสังคมในปจจุบัน 

3.35 .790 ปานกลาง 

9.อาจารยผูสอนใชอุปกรณการสอนและสื่อเทคโนโลยี
ประกอบการสอนอยางเหมาะสม 

3.19 .718 ปานกลาง 

10.อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติผลิตยาสมุนไพรไดจริง 3.96 .755 มาก 
11.อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติ การตรวจวินิจฉัย 
รักษา และปองกันโรคกับผูปวยไดจริง 

3.74 .917 มาก 

12.อาจารยผูสอนมีการชมเชยใหกําลังใจนักศึกษาใน 
การเรียนและฝกปฏิบัติงาน 

3.58 .731 มาก 

13.อาจารยผูสอนจัดกิจกรรมมุงเนนใหนักศึกษานําความรูไปใช
ในการปฏิบัติงานไดจริง 

3.81 .875 มาก 

14.อาจารยผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมใน 
การแสดงความคิดเห็น 

3.61 .861 มาก 

15.อาจารยผูสอนมีการสอดแทรกจริยธรรมควบคูไปกับ 
การสอน 

3.75 .931 มาก 

    

รวม 3.62 .611 มาก 
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 จากตาราง 23 พบวา  ความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  ดานวิธีการสอนโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับ
มาก (Χ = 3.62) เม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับมาก  โดยมีคาเฉลี่ยเรียงลําดับจาก
มากไปหานอย 3  อันดับแรกคือ อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏบิัติผลิตยาสมนุไพรไดจริง     
(Χ = 3.96) อาจารยผูสอนใชวธิีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตัิสอนไดสอดคลองกับเอกสาร
ประกอบการสอน (Χ = 3.88) อาจารยผูสอนจัดกิจกรรมมุงเนนใหนักศกึษานําความรูไปใชในการ
ปฏิบตัิงานไดจริง (Χ = 3.81) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดบัสุดทายคือ อาจารยผูสอนใชอุปกรณการ
สอนและสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอนอยางเหมาะสม (Χ = 3.19) อยูในระดับปานกลาง   
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ตาราง 24 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอ 
     การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 
     ดานสื่อการเรียนการสอน (n=57) 
 

ดานสื่อการเรียนการสอน Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.อุปกรณการเรียนการสอนมีคุณภาพเหมาะสมกับ 
การใชงาน 

3.25 .739 ปานกลาง 

2.อุปกรณการเรียนการสอนมีจํานวนเพียงพอกับ 
การเรียนการสอน 

3.00 .802 ปานกลาง 

3.อุปกรณการเรียนการสอนมีความทันสมัย 2.95 .789 ปานกลาง 
4.ความสะดวกในการไดรับบริการดานอุปกรณ 
การเรียนการสอน  

2.88 .888 ปานกลาง 

5.ตําราเรียนมีคุณภาพสอดคลองกับเน้ือหารายวิชา 3.42 .731 ปานกลาง 
6.หองสมุดมีหนังสือทางการแพทยแผนไทยและ
การแพทยแผนปจจุบันที่ทนัสมัย. 

3.14 .915 ปานกลาง 

7.ความสะดวกในการไดรับบริการดานการยืมหนังสือ
จากหองสมุด 

3.16 .841 ปานกลาง 

8.เอกสารประกอบการสอนมีความสอดคลองกับเนื้อหา
รายวชิา 

3.70 .778 มาก 

9.เอกสารประกอบการสอนมีความทันสมัยตรงกับ
สภาพการเรียนการสอนในปจจุบัน 

3.35 .719 ปานกลาง 

10.ความสะดวกในการไดรับบริการดานเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอน 

3.18 .848 ปานกลาง 

11.คูมือการปฏิบัติงานใหขอมูลชัดเจนเหมาะสมทําให
ผูเรียนมีความรู ความเขาใจและปฏบิัติงานมี
ประสิทธิภาพ 

3.37 .899 ปานกลาง 

12.หองเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมกับสภาพ 
การเรียนการสอน 

3.49 .928 ปานกลาง 

13.หองฝกภาคปฏิบตัิมีความเหมาะสมกับสภาพ 
การเรียนการสอน 

3.37 .938 ปานกลาง 

14.สถานที่เรยีนมีความเหมาะสมสําหรับการเรียน 
การสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบตั ิ

3.37 .698 ปานกลาง 

    

รวม 3.26 .631 ปานกลาง 



 
 
 

87 

 จากตาราง 24 พบวา  ความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  ดานสื่อการเรียนการสอนโดยรวมมีความเหมาะสมอยู
ในระดับปานกลาง (Χ = 3.26) เม่ือพิจารณารายขอพบวา เอกสารประกอบการสอนมีความ
สอดคลองกับเนื้อหารายวิชา (Χ = 3.70) อยูในระดับมาก ที่เหลืออยูในระดับปานกลางทุกขอ  โดยมี
คาเฉลี่ยเรียงลําดับจากมากไปหานอย 2  อันดับตอมาคือ หองเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมกับ
สภาพการเรียนการสอน (Χ = 3.49) ตําราเรยีนมีคุณภาพสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา (Χ = 3.42) 
สวนขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดบัสุดทายคือ  ความสะดวกในการไดรับบรกิารดานอุปกรณการเรียน 
การสอน (Χ = 2.88)   
  
 
ตาราง 25 คาเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอ 
      การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 
      ดานการวัดและประเมนิผล  (n=57) 
 

ดานการวัดและประเมินผล   Χ   S.D. ระดับความเหมาะสม 
1.อาจารยผูสอนแจงขอบเขตของการวัดและประเมินผลใน แตละรายวิชา 3.63 .747 มาก 
2.การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับจุดมุงหมายรายวิชา 3.67 .715 มาก 
3.การวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา 3.79 .750 มาก 
4.อาจารยผูสอนมีการวัดผลทุกครั้งที่สอน 3.12 .888 ปานกลาง 
5.อาจารยผูสอนมีการวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม 3.49 .710 ปานกลาง 
6.อาจารยผูสอนออกขอสอบพอเหมาะกับเวลาที่สอบ 3.47 .630 ปานกลาง 
7.อาจารยออกขอสอบตรงกับเนื้อหาที่เรียน 3.77 .627 มาก 
8.อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการตรวจวินิจฉัยรักษาโรคของ
นักศึกษาตามเกณฑที่กําหนดไว  

3.75 .739 มาก 

9.อาจารยผูสอนมีการแจงผลการวัดและประเมินผลใหนักศึกษาทราบทุก
ครั้ง 

3.37 .858 ปานกลาง 

10.อาจารยผูสอนมีการประเมินผลทฤษฎีและภาคปฏิบัติระหวางกลาง
ภาคและปลายภาค 

3.70 .755 มาก 

11.อาจารยผูสอนมีการวัดผลและประเมินผลหลายรูปแบบรวมกันเชน
พิจารณาจากคะแนน สังเกตพฤติกรรมความสนใจ การเขียนรายงาน
และการศึกษาผูปวย 

3.77 .780 มาก 

12.อาจารยผูสอนมีการนําผลการวัดและประเมินผลการเรียนมาปรับปรุง
การเรียนของผูเรียน 

3.54 .847 มาก 

    

รวม 3.59 .603 มาก 
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 จากตาราง 25 พบวา  ความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  ดานการวัดและประเมินผลโดยรวมมีการปฏิบัติอยูใน
ระดับมาก (Χ = 3.59) เม่ือพิจารณารายขอพบวา สวนใหญอยูในระดับมาก โดยมีคาเฉลี่ยเรยีงลําดับ
จากมากไปหานอย 3 อันดับแรกคือ การวัดและประเมนิผลการเรียนสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา 
(Χ = 3.79) อาจารยออกขอสอบตรงกับเนือ้หาที่เรียน (Χ = 3.77) อาจารยผูสอนมีการวัดผลและ
ประเมินผลหลายรูปแบบรวมกันเชนพิจารณาจากคะแนน สังเกตพฤติกรรมความสนใจ การเขียน
รายงานและการศึกษาผูปวย (Χ = 3.77) อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการตรวจวนิิจฉัยรักษา
โรคของนักศกึษาตามเกณฑที่กําหนดไว (Χ = 3.75) สวนขอที่มีคาเฉลี่ยเปนลําดับสุดทายคือ 
อาจารยผูสอนมีการวัดผลทกุครั้งที่สอน (Χ = 3.12)        
  

ตอนที่ 4 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท  
 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความคดิเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียน 
การสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน  ประกอบดวย    
ดานหลักสูตร  ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  ดานการวัดและ
ประเมินผล  จําแนกตามประสบการณในการทํางานของอาจารยผูสอน  ดังแสดงในตาราง 26 
 
ตาราง 26  การเปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน    
     สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมและรายดาน    
     จําแนกตามประสบการณในการทํางาน (n=30) 
 

การจัดการเรียนการสอน 
ประสบการณ 
ในการทํางาน 

n Χ  S.D. t p 

ดานหลักสูตร   นอยกวา 10 ป 
10 ปขึ้นไป 

20 
10 

 3.89 
 3.68 

.574 

.549 
.962 

 
.344 

ดานอาจารยผูสอน   นอยกวา 10 ป 
10 ปขึ้นไป 

20 
10 

3.62 
3.81 

.611 

.459 
-.877 .388 

ดานวิธีการสอน   นอยกวา 10 ป 
10 ปขึ้นไป 

20 
10 

3.69 
3.86 

.687 

.672 
-.641 .527 

ดานส่ือการเรียนการสอน   นอยกวา 10 ป 
10 ปขึ้นไป 

20 
10 

3.29 
3.33 

.583 

.657 
-.169 .867 

ดานการวัดและประเมินผล   นอยกวา 10 ป 
10 ปขึ้นไป 

20 
10 

3.67 
3.86 

.628 

.699 
-.775 .445 

       

รวม นอยกวา 10 ป 
10 ปขึ้นไป 

20 
10 

3.63 
3.70 

.550 

.483 
-.377 .709 
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 จากตาราง 26 พบวา อาจารยผูสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยกุต  โรงเรียนอายุรเวท  
ที่มีประสบการณในการทํางานนอยกวา 10 ป และตั้งแต 10 ปขึ้นไป มีความคิดเห็นตอการจัด    
การเรียนการสอนโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน  
 
 ตอนที่ 5 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท   
 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความคดิเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน  ประกอบดวย    
ดานหลักสูตร  ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  ดานการวัดและ
ประเมินผล  จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของนักศึกษา  ดังแสดงในตาราง 27-29 
   
ตาราง 27 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน   
     สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมและรายดาน จําแนกตามเพศ (n=57) 
 

การจัดการเรียนการสอน เพศ n Χ  S.D. t p 
ดานหลักสูตร   ชาย 

หญิง 
17 
40 

3.51 
3.63 

.378 

.372 
-1.105 .274 

ดานอาจารยผูสอน   ชาย 
หญิง 

17 
40 

3.35 
3.64 

.647 

.383 
-2.054* .045 

ดานวิธีการสอน   ชาย 
หญิง 

17 
40 

3.20 
3.58 

.751 

.450 
-1.935 .066 

ดานสื่อการเรียนการสอน   ชาย 
หญิง 

17 
40 

2.97 
3.30 

.726 

.570 
-1.849 .070 

ดานการวัดและประเมินผล   ชาย 
หญิง 

17 
40 

3.11 
3.45 

.761 

.510 
-1.960 .055 

       

รวม ชาย 
หญิง 

17 
40 

3.23 
3.519 

.539 

.366 
-2.363* .022 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05 
 

 จากตาราง  27  พบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน
การสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดานพบวา  ดานอาจารยผูสอน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .05  สวนดานอ่ืนไมแตกตางกัน  
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ตาราง 28 ความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทย 
     ประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n=57) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดีมาก  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดี  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลาง   

 
การจัดการเรียนการสอน 

Χ  S.D. Χ  S.D. Χ  S.D. 

ดานหลักสูตร   3.57 .422 3.57 .316 3.65 .381 
ดานอาจารยผูสอน   3.48 .371 3.67 .679 3.49 .372 
ดานวิธีการสอน   3.37 .525 3.64 .661 3.41 .535 
ดานสื่อการเรียนการสอน   3.16 .576 3.36 .729 3.11 .594 
ดานการวัดและประเมินผล   3.25 .544 3.49 .690 3.37 .607 
       

รวม 3.36 .414 3.54 .515 3.41 .387 

 
 
 จากตาราง 28 พบวา นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดีมาก ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดี 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมมีคาเฉลีย่ 3.36  3.54 และ 3.41 ตามลําดับ เม่ือ
พิจารณาเปนรายดานพบวา ดานหลักสูตรมีคาเฉลี่ย 3.57  3.57 และ 3.65 ตามลําดับ  ดานอาจารย
ผูสอนมีคาเฉลี่ย 3.48  3.67 และ 3.49 ตามลําดับ  ดานวิธกีารสอนมีคาเฉลี่ย 3.37  3.64 และ 3.41 
ตามลําดับ  ดานสื่อการเรียนการสอนมีคาเฉลี่ย 3.16  3.36 และ 3.11 ตามลําดับ  และดานการวดั
และประเมินผลมีคาเฉลีย่ 3.25  3.49  และ 3.37  ตามลําดับ            
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ตาราง 29 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน   
      สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน   
      จําแนกตามผลสัมฤทธิท์างการเรียน (n=57) 
 

การจัดการเรียนการสอน 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

  ดานหลักสูตร   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.073 
7.779 
7.852  

.036 

.144 
.253 .778 

  ดานอาจารยผูสอน   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.430 
12.956 
13.385 

.215 

.240 
.895 .414 

  ดานวิธีการสอน   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.815 
17.820 
18.635 

.408 

.330 
1.235 .299 

  ดานสื่อการเรียนการสอน   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.761 
21.675 
22.436 

.381 

.401 
.948 .394 

  ดานการวัดและประเมินผล   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.572 
20.212 
20.784 

.286 

.374 
.764 .471 

       

รวม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.359 
10.525 
10.884 

.180 

.195 
.921 .404 

 
 จากตาราง 29 พบวา นักศึกษาสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ที่มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมาก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี และผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลาง    
มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอนทั้งโดยรวมและรายดาน  ไมแตกตางกัน  
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ตอนที่ 6 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของศิษยเกาทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท   
 ผลการวิเคราะหการเปรียบเทียบความคดิเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน  ประกอบดวย    
ดานหลักสูตร  ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  ดานการวัดและ
ประเมินผล  จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของศิษยเกา  ดังแสดงในตาราง 30-32   
 
ตาราง 30 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชา 
     แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมและรายดาน จําแนกตามเพศ (n=57) 
 

การจัดการเรียนการสอน เพศ n Χ   S.D. t p 
  ดานหลักสูตร   ชาย 

หญิง 
12 
45 

3.73 
3.78 

.377 

.553 
-.304 .762 

  ดานอาจารยผูสอน   ชาย 
หญิง 

12 
45 

3.38 
3.78 

.532 

.683 
-1.915 .061 

  ดานวิธีการสอน   ชาย 
หญิง 

12 
45 

3.41 
3.68 

.582 

.612 
-1.366 .177 

  ดานสื่อการเรียนการสอน   ชาย 
หญิง 

12 
45 

2.99 
3.32 

.688 

.604 
-1.618  .111 

  ดานการวัดและประเมินผล   ชาย 
หญิง 

12 
45 

3.38 
3.64 

.594 

.600 
-1.358 .180 

       

รวม ชาย 
หญิง 

12 
45 

3.34 
3.63 

.499 

.559 
-1.635 .108 

 
 ตาราง 30  พบวา ศษิยเกาเพศชายกบัศษิยเกาเพศหญิง มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน
การสอนทั้งโดยรวมและรายดาน  ไมแตกตางกัน   
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ตาราง 31 ความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทย 
     ประยุกตโรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n=57) 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดีมาก  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ดี  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปานกลาง 

 
การจัดการเรียนการสอน 

Χ   S.D. Χ   S.D. Χ   S.D. 
ดานหลักสูตร   3.69 .470 3.81 .688 3.85 .343 
ดานอาจารยผูสอน   3.59 .664 3.75 .856 3.80 .389 
ดานวิธีการสอน   3.47 .599 3.71 .714 3.75 .466 
ดานสื่อการเรียนการสอน   3.12 .615 3.34 .692 3.36 .582 
ดานการวัดและประเมินผล   3.47 .534 3.66 .771 3.68 .472 
        

รวม 3.45 .531 3.65 .704 3.65 .357 

 
 จากตาราง 31 พบวา ศษิยเกาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดีมาก  ผลสัมฤทธิท์างการเรียนดี 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน โดยรวมมีคาเฉลี่ย 
3.45  3.65  และ 3.65 ตามลําดับ ดานหลักสูตรมีคาเฉลี่ย 3.69  3.81 และ 3.85 ตามลําดับ       
ดานอาจารยผูสอนมีคาเฉลีย่ 3.59  3.75 และ 3.80 ตามลําดับ  ดานวิธีการสอนมคีาเฉลี่ย 3.47  
3.71  และ 3.75 ตามลําดับ  ดานสื่อการเรียนการสอนมีคาเฉลี่ย 3.12  3.34  และ 3.36 ตามลําดับ   
ดานการวัดและประเมินผลมีคาเฉลี่ย 3.47  3.66  และ  3.68 ตามลําดับ   
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ตาราง 32 การเปรียบเทียบความคิดเห็นของศิษยเกา  ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน   
     สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมและรายดาน   
     จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n=57) 
 

การจัดการเรียนการสอน 
แหลงความ
แปรปรวน 

df SS MS F p 

ดานหลักสูตร   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.276 
14.801 
15.077 

.138 

.274 
.503 .607 

ดานอาจารยผูสอน   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.504 
24.761 
25.265 

.252 

.459 
.550 .580 

ดานวิธีการสอน   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.931 
19.993 
20.923 

.465 

.370 
1.257 .293 

ดานสื่อการเรียนการสอน   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.705 
21.626 
22.331 

.352 

.400 
.880 .421 

ดานการวัดและประเมินผล   ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.585 
19.798 
20.383 

.293 

.367 
.798 .455 

       

รวม ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

2 
54 
56 

.583 
16.735 
17.318 

.292 

.310 
.941 .397 

 
 จากตาราง 32 พบวา  ศิษยเกาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีมาก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี 
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน  ทั้งโดยรวมและ  
รายดาน  ไมแตกตางกัน  
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ตอนที่ 7 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของอาจารยผูสอน นักศึกษา และศษิยเกาที่มีตอ
การจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามรายดาน  
ดังน้ี  
 

1.ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานหลักสูตรของอาจารยผูสอน  นักศึกษาและศิษยเกา  
มีดังน้ี 

   1.1 อาจารยผูสอนสวนใหญเสนอใหเพ่ิมรายวิชาฝกปฏิบัติ  ดานเวชกรรมแผนไทย   
เภสัชกรรมแผนไทย  หัตถเวชกรรมแผนไทย  และผดงุครรภแผนไทย  รวมทั้งรายวิชาแพทย
พ้ืนบานในหลกัสูตร   

   1.2 นักศึกษาสวนใหญเสนอใหเพ่ิมเวลาเรียนของวชิาแพทยแผนไทย เชน  
วิชาหัตถเวชกรรม  และวิชาเวชกรรมแผนไทย 

   1.3 ศิษยเกาสวนใหญเสนอใหมีการสอนในภาคทฤษฎีควรเนนจัดการประชุมวชิาการ  
ควรเนนการเรียนการสอนภาคปฏิบัตเิพ่ิมเติม  และสงเสริมดานคุณธรรมและจรรยาบรรณ   

2. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานอาจารยผูสอนของอาจารยผูสอน  นักศึกษาและ  
ศิษยเกา มีดังน้ี 

   2.1 อาจารยผูสอนสวนใหญเสนอใหเพ่ิมอัตรากําลังของครูแพทยแผนไทยประยุกต   
ดานเวชกรรมและเภสัชกรรม  สงเสริมใหอาจารยศึกษาหรือฝกอบรมเพิ่มเติมในดานแพทยแผนไทย
และสาขาที่เกีย่วของ  รวมทั้งรวบรวมและสังเคราะหองคความรูจากอาจารยผูเชี่ยวชาญ      
    2.2 นักศึกษาสวนใหญเสนอใหอาจารยเพ่ิมเติมสาระความรูนอกเหนือจากที่มีอยูในตํารา
เรียน  และเปรียบเทียบโรคแผนไทยกับโรคแผนปจจุบนัใหชัดเจน  รวมทั้งอาจารยผูสอนควรสอน
เปนไปในแนวทางเดียวกัน  โดยเฉพาะรายวิชาที่มีอาจารยรวมกันสอนหลายคน  
    2.3 ศิษยเกาสวนใหญเสนอใหอาจารยผูสอนควรพัฒนาองคความรูโดยการศึกษาฝกอบรม
เพ่ิมเติม  

3. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานวิธีการสอนของอาจารยผูสอน นักศึกษาและศิษยเกา 
มีดังน้ี 
    3.1 อาจารยผูสอนสวนใหญเสนอใหอาจารยผูสอนควรจัดกิจกรรมเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง  
ใชการสอนแบบบูรณาการวชิาแพทยแผนไทยกับแพทยแผนปจจุบัน และเทียบเคยีงโรคใหเขาใจและ
สื่อความหมายตรงกัน  ควรเพิ่มการดูงานนอกสถานที่ เชน สวนสมนุไพร  สถานพยาบาลแพทยแผน
ไทยครบวงจร  รวมทั้งเพ่ิมแหลงฝกปฏิบตัิงาน  
    3.2 นักศึกษาสวนใหญเสนอใหเนนกิจกรรมที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง  เนนการฝกปฏิบัต ิ
การตรวจวินิจฉัยและรักษาโรค  และแลกเปลี่ยนความรูกับหมอพ้ืนบาน 
    3.3 ศิษยเกาสวนใหญเสนอใหอาจารยผูสอนสังเคราะหเน้ือหาทฤษฎีแผนไทยใหเขาใจ
งายและนําเสนอใหเห็นภาพชัดเจน  เปดโอกาสใหนักศึกษาไดแลกเปลี่ยนความรูกับหมอพ้ืนบาน  
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4. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานสื่อการเรียนการสอนของอาจารยผูสอน  นักศึกษาและ 
ศิษยเกา มีดังน้ี 

   4.1 อาจารยผูสอนสวนใหญเสนอใหเพ่ิมเอกสารตําราวิชาเวชกรรมแผนไทย  
วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย  วิชาเภสัชกรรมแผนไทย  และวิชาผดุงครรภแผนไทย  เพ่ิมหองเรียน
และอุปกรณตางๆสําหรับฝกปฏิบัตินวด ผลิตสื่อการเรยีนการสอนเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะหุนอาจารยใหญ
สําหรับนวด และเครื่องผลติยาสมุนไพร  รวมทั้งตองการการสนับสนนุ ดานงบประมาณในการจัดหา
สื่อการเรียนการสอน 

   4.2 นักศึกษาสวนใหญเสนอใหเพ่ิมสื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอกับนักศึกษา เชน 
หนังสือ ตํารา เครื่องมือในการตรวจวินิจฉัย และเครื่องมือในการทํายา   

   4.3 ศิษยเกาสวนใหญเสนอใหเพ่ิมสื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอกับผูเรียน  และ
ปรับปรุงหนังสือในหองสมุดใหทันสมัย   

5. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะดานการวัดและประเมินผลของอาจารยผูสอน  นักศึกษา
และ ศษิยเกา มีดังน้ี 

   5.1 อาจารยผูสอนสวนใหญเสนอใหมีการวิเคราะหขอสอบ และกาํหนดเกณฑการให
คะแนนขอสอบบรรยายใหชัดเจน 
    5.2 นักศึกษาสวนใหญเสนอใหเนนการประเมินภาคปฏิบัติ  และควรแจงผลการประเมิน
ใหรวดเร็ว  
    5.3 ศิษยเกาสวนใหญเสนอใหแจงผลการประเมินทกุครั้งที่มีการประเมินและกาํหนดเกณฑ
การประเมินใหชัดเจนโดยเฉพาะดานการปฏิบัติ   
 
 
        
  
 
 
 
 



บทที่5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
การศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท     

ผูวิจัยไดสรุป  อภิปรายผล  และนําเสนอขอเสนอแนะ  ไวโดยลําดับดังน้ี 
 1. ความมุงหมายของการวิจัย 
 2. สมมติฐานในการวิจัย 
 3. ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 4. เครื่องมือที่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 6. สรุปผลการวิจัย 
 7. อภิปรายผล 
 8. ขอเสนอแนะ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
ความมุงหมายทั่วไปของการวิจัยในครั้งน้ี  เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา

แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท  โดยมีความมุงหมายเฉพาะในการศึกษาคนควา  ดังน้ี 
1. เพ่ือศึกษาระดับความคดิเห็นของอาจารยผูสอน นักศึกษาและศิษย เกาที่ มีตอการจัด    

การเรียนการสอน สาขาวชิาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ในดานหลักสูตร           
ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่ มีตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท จําแนกตามประสบการณในการทํางาน 

3. เพ่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของนักศึกษาที่ มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา 
แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามเพศและผลสมัฤทธิท์างการเรียน 

4. เพ่ือเปรียบเทียบความคดิเห็นของศิษยเกาที่ มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา  
แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามเพศและผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
           

สมมติฐานในการวิจัย 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท  ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานไวดังน้ี   

1. อาจารยผูสอนที่มีประสบการณในการทํางานตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน
การสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  แตกตางกัน                                             
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2. นักศึกษาทีมี่เพศและผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน  

การสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยกุต  โรงเรียนอายุรเวท  แตกตางกัน 
3. ศิษยเกาทีมี่เพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกันมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน   

การสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยกุต  โรงเรียนอายุรเวท  แตกตางกัน 
                                                  

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 การวิจัยในครัง้น้ี เปนการสอบถามความคิดเห็นของ อาจารยผูสอน นักศึกษา และศิษยเกาที่
มีตอการศึกษาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท 
โดยมีวิธีการกาํหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยางดังน้ี 
 ประชากร 
       การวิจัยครั้ งนี้ศึกษาจากอาจารยผูสอน จํานวน 30 คน นักศึกษาปการศกึษา 2547  
จํานวน 57 คน และศษิยเกาปการศึกษา 2546 จํานวน 57  คน  รวมทั้งสิ้น 144 คน 
 กลุมตวัอยาง 
       กลุมตัวอยางที่ ใชในการวิจัยครัง้น้ี คือ ประชากรทั้งหมด ไดแก อาจารยผูสอน 
จํานวน 30 คน นักศึกษาปการศึกษา 2547 จํานวน 57 คน และศิษย เกาปการศกึษา 2546 จํานวน 
57  คน  รวมทั้งสิ้น 144 คน  
 

เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งน้ีเปนแบบสอบถามที่ผูวิ จัยไดสรางขึ้นโดย
คําแนะนําจากประธานและกรรมการที่ควบคุมปริญญานิพนธ 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท ซ่ึงแบงออกเปน 3 ตอน 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเปน
แบบเลือกตอบ (Check list) ไดแก อาจารยผูสอนประกอบไปดวยประสบการณในการทาํงาน          
นักศึกษาและศิษยเกา ประกอบไปดวย เพศ และผลสมัฤทธิท์างการเรียน    
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของอาจารยผูสอน นักศึกษา และศษิยเกาที่
มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวทโดยจําแนก
เปน 5 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน และดาน
การวัดและประเมินผล คาความเชื่อม่ันของอาจารยทั้งฉบับเทากับ .95 เม่ือพิจารณารายดาน ไดแกดาน
หลักสูตร  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .93 ดานอาจารยผูสอน  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .90  ดานวิธีการสอน มีคา
ความเชื่อม่ันเทากับ .91 ดานสื่อการเรียนการสอน มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .89 ดานการวัดและ
ประเมินผล มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .91 สําหรับคาความเชื่อม่ันของนักศึกษาทั้งฉบับเทากับ .98  เม่ือพิจารณา
รายดาน  ไดแก  ดานหลักสูตร มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .95 ดานอาจารยผูสอน มีคาความเชื่อ ม่ัน
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เทากับ .95  ดานวิธีการสอน มีคาความเชื่อ ม่ันเทากับ .95 ดานสื่อการเรียนการสอน มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ .92 ดานการวัดและประเมนิผล มีคาความเชื่อม่ันเทากับ .94 

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นเพ่ิมเติม
เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการประมวลความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท นอกเหนือจากความคดิเห็นในตอนที่ 2 ในดานหลักสูตร 
ดานอาจารยผูสอน  ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัดและประเมินผล 
  

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร (Stat istical Package for Social Sciences :  SPSS for Windows) 
โดยมีการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 1. หาคารอยละของขอมูลขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม  
 2. หาคาเฉลี่ย และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน วิเคราะหขอมูลความคิดเห็นของผูตอบแบบสอบถาม
ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวม 
รายดาน และรายขอ 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ 2 กลุม ใชการทดสอบที ( t- test)  และเปรียบเทียบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยมากกวา 2 กลุม ใชการวิ เคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว  
(One-Way Analysis of Variance) ในกรณีที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญจึงทําการทดสอบ
ความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยเปนรายคูโดยวิธีการ LSD (The Least Significant Difference Method) 

    

สรุปผลการวิจัย 
  การศึกษาการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  
สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 
            1. อาจารยผูสอน นักศึกษา และศิษยเกา มีความคิดเห็นที่ มีตอการจัดการเรียนการสอน   
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามสถานภาพ ไดดังน้ี 
     1.1 อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นที่ มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดาน พบวาสวนใหญ
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก โดยเรียงลําดบัจากมากไปนอย ดังน้ี ดานหลักสูตร ดานวิธีการสอน  
ดานการวัดและประเมินผล และดานอาจารยผูสอน ตามลําดับ ยกเวนดานสื่อการเรียนการสอน 
มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 
                1.2 นักศึกษามีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทย
ประยุกตโรงเรยีนอายุรเวท โดยรวมอยูในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณารายดานพบวาดานหลักสูตร  
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และดานอาจารยผูสอน  มีคาเฉลี่ยอยูในระดับมาก  สวนดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน   
ดานการวัดและประเมินผล มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง    
             1.3 ศิษยเกามีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดานพบวา สวนใหญมีคาเฉลี่ยอยู ใน
ระดับมาก โดยเรียงลําดับจากมากไปนอย ดังน้ี ดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน  
และดานการวดัและประเมินผล ยกเวนดานสื่อการเรียนการสอน มีคาเฉลี่ยอยูในระดับปานกลาง 

         2. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของอาจารยผูสอนที่ มีตอการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท ดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน  
ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวดัและประเมินผล จําแนกตามประสบการณในการทํางาน 
พบวา โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกนั 
        3. การเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผน
ไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท ในดานหลักสูตร ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน  
และดานการวดัและประเมินผล  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามเพศ และผลสมัฤทธิท์างการเรียน  
ดังน้ี    

3.1  นักศึกษาที่มีเพศตางกนั  มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทย
ประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือพิจารณารายดานพบวา  
ดานอาจารยผูสอน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนดานอ่ืนไมแตกตางกัน  
  3.2  นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน  มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน   
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ทั้งโดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน 
เม่ือพิจารณาเปนรายขอพบวานักศึกษาที่ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมากมีความเหน็วา 
อาจารยผูสอนใชวธิีการสอนในภาคทฤษฎใีนชั้นเรียน มีความเหมาะสมนอยกวาความคิดเห็นของ
นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดี แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05  
สวนนักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนปานกลางพบวาไมแตกตางกัน  
  4. การเปรียบเทียบความคดิเห็นของศิษยเกาที่ มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ในดานหลักสูตร  ดานอาจารยผูสอน ดานวิ ธีการสอน  
ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวดัและประเมินผล  โดยรวมและรายดาน  จําแนกตามเพศ
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดังน้ี    
     4.1 ศิษยเกาที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  ทั้งโดยรวมและรายดาน  ไมแตกตางกัน  
    4.2 ศิษยเกาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกนั เม่ือ
พิจารณาเปนรายขอพบวา ศิษยเกาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนดีมาก มีความเห็นวาเนื้อหาวิชาของ
หลักสูตรมีการผสมผสานความรูระหวางแพทยแผนไทยกบัแพทยแผนปจจุบัน มีความเหมาะสม
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นอยกวาความคิดเห็นของศิษยเกาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนศษิยเกาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนดี พบวาไมแตกตางกัน  
           6. สรุปความคิดเห็นและขอเสนอแนะของอาจารยผูสอน นักศึกษา และศิษยเกาที่ มีตอ
การจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท ในดานหลักสูตร  
ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน ดานสื่อการเรียนการสอน และดานการวัดและประเมินผล  ดังน้ี 

     6.1  ดานหลักสูตร อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรเพิม่รายวิชา
ฝกปฏิบตัิ ดานเวชกรรมแผนไทย เภสัชกรรมแผนไทย หัตถเวชกรรมแผนไทย และผดุงครรภแผนไทย
รวมทั้งรายวชิาแพทยพ้ืนบานในหลักสูตร สวนนักศึกษามีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรเพิ่ม
เวลาเรียนของวิชาแพทยแผนไทย เชนวชิาหัตถเวชกรรมแผนไทยและวิชาเวชกรรมแผนไทย และ 
ศิษยเกามีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ในภาคทฤษฎีควรจัดการประชุมวิชาการ เนนการเรียนการสอน
ภาคปฏิบัตเิพ่ิมเติม  และสงเสริมดานคุณธรรมและจรรยาบรรณ   
               6.2  ดานอาจารยผูสอน อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรเพิ่ม
อัตรากําลังของครูแพทยแผนไทยประยุกต  ดานเวชกรรมแผนไทยและดานเภสัชกรรมแผนไทย
สงเสริมใหอาจารยศึกษาตอหรือฝกอบรมเพิ่มเติมในดานแพทยแผนไทยและสาขาที่เกี่ยวของรวมทั้ง
รวบรวมและสังเคราะหองคความรูจากอาจารยผู เชี่ยวชาญ  สวนนักศึกษามีความคิดเห็น
และขอเสนอแนะวา ควรเพิม่อาจารยผูสอนและผูชวยสอนในการฝกปฏิบัติรายวิชาแพทยแผนไทย
เพ่ิมเติมสาระความรูนอกเหนือจากที่มีอยูในตําราเรียน  และเปรียบเทียบโรคแผนไทยกับโรคแผนปจจุบัน
ใหชัดเจน  รวมทั้งอาจารยผูสอนควรสอนเปนไปในแนวทางเดียวกัน  โดยเฉพาะรายวิชาที่มีอาจารย
รวมกันสอนหลายคน และศษิยเกามีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา  อาจารยผูสอนควรพัฒนาองค
ความรูโดยการศึกษาฝกอบรมเพิ่มเตมิ  
               6.3  ดานวิธีการสอน อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา อาจารยผูสอน
ควรจัดกิจกรรมเนนผู เ รียนเปนศูนยกลาง ใชการสอนแบบบูรณาการวิชาแพทยแผนไทย
กับแพทยแผนปจจุบัน และเทียบเคียงโรคใหเขาใจและสื่อความหมายตรงกัน  ควรเพิ่มการ
ดูงานนอกสถานที่ เชน สวนสมุนไพร สถานพยาบาลแผนไทยครบวงจร รวมทั้งเพ่ิมแหลง
ฝกปฏิบัติงาน สวนนักศึกษามคีวามคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ใหเนนกิจกรรมที่ผู เ รียนเปนศูนยกลาง 
เนนการฝกปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยและรกัษาโรค แลกเปลี่ยนความรูกับหมอพ้ืนบาน และศิษยเกามี
ความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะวา ใหอาจารยผูสอนสังเคราะหเน้ือหาทฤษฎีแผนไทยใหเขาใจงาย
และนําเสนอใหเห็นภาพชัดเจน  เปดโอกาสใหนักศึกษาไดแลกเปลี่ยนความรูกับหมอพ้ืนบาน  
                6.4 ดานสื่อการเรียนการสอน  อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา  
ควรใหเพ่ิมเอกสารตําราวชิาเวชกรรมแผนไทย วิชาหตัถเวชกรรมแผนไทย วิชาเภสัชกรรมแผนไทย  
และวชิาผดุงครรภแผนไทย ผลิตสื่อการเรยีนการสอนเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะหุนอาจารยใหญสําหรับนวด 
และเครื่องผลติยาสมุนไพร เพ่ิมหองเรียนและอุปกรณตางๆสําหรับฝกปฏิบตัินวด รวมทั้งตองการ
การสนับสนุนดานงบประมาณในการจัดหาสื่อการเรียนการสอน สวนนักศึกษามีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา 
ควรเพิ่มสื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอกับนักศึกษา เชน หนังสือตํารา เครื่องมือในการตรวจวินิจฉัย และ
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เครื่องมือในการทํายา และศิษยเกามีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ควรเพิ่มสื่อการเรียนการสอน
ใหเพียงพอกับผูเรียน  และปรับปรุงหนังสือในหองสมุดใหทันสมัย   

6.5 ดานการวัดและประเมินผล อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา  
ควรมีการวเิคราะหขอสอบ และกําหนดเกณฑการใหคะแนนขอสอบบรรยายใหชัดเจนสวนนักศึกษา
มีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา ใหเนนการประเมินภาคปฏิบัติ  และควรแจงผลการประเมินใหรวดเร็ว และ 

ศิษยเกามีความคิดเห็นและขอเสนอแนะวา  ควรแจงผลการประเมินทุกครั้งที่มีการประเมินและกําหนดเกณฑ
การประเมินใหชัดเจนโดยเฉพาะดานการปฏิบัติ   
      

การอภิปรายผล 
 จากการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต
โรงเรียนอายุรเวท  มีประเด็นที่ควรนํามาอภิปรายผล  ดังน้ี 
 1. ความคิดเห็นของอาจารยผูสอน  นักศึกษา  และศษิยเกา ที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามสถานภาพ   
  1.1 อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดานพบวา เกือบทุกดานอยูในระดับ
มาก ยกเวนดานสื่อการเรียนการสอนอยู ในระดับปานกลาง ที่เปนเชนน้ีอาจเปนเพราะโรงเรียน
อายุรเวทไดมีการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน และใชหลักสตูรใหมที่ มีการปรบัปรุง
เ น้ือหาวิชาใหทันสมัย สอดคลองกับสภาพสังคมที่ เปลี่ยนไป กลาวคือ มีความตองการ
ดานการแพทยแผนไทยประยุกตเพ่ิมขึ้นในการดูแลสขุภาพ ตามนโยบายของรัฐบาลที่สงเสริมการใช
ภูมิปญญาไทยและสมุนไพรไทย ทําใหโรงเรียนอายุรเวทได รับการสนับสนุนดานงบประมาณ
เพ่ือพัฒนาอาจารยผูสอนโดย ใหทุนในการศึกษาเพิ่มเติม สงเสรมิใหอาจารยเขารับการอบรม  
เขารวมการสมัมนา และศึกษาดูงานเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามสถานพยาบาลที่ใหบรกิาร
ดานการแพทยแผนไทย สําหรับการจัดการเรียนการสอนไดสงเสริมใหผูสอนใชวิธีการสอนหลาย
รูปแบบ และจัดการสอนเปนทีมโดยผูเชี่ยวชาญหลายทาน สงเสริมใหนักศึกษาไดรับประสบการณ
จากการปฏิบตัิงานจริง รวมทั้งจัดการประชุมติดตามผล การดําเนินงานและวางแผนพัฒนารวมกัน
ทุกป ทําใหโรงเรียนอายุรเวทมีการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนอยูตลอดเวลา ซ่ึงสอดคลองกับ  
ปรัชญา เวสารัชช  (2545  : 13)  ที่กลาววา อาจารยที่ไดรับการศึกษาอบรมทั้งดานเนื้อหาและวิธถีายทอด
ความรูอยูเสมอจะสามารถจัดทําหลักสูตรและกําหนดเนื้อหาสาระของรายวิชาไดทันสมัยและเปน
ประโยชนตอผูเรียน รวมทัง้อัชเวิรทและฮารเวอรร่ี  (Ashworth & Harvery.  1994 : 28-29) กลาววา  
การจัดการเรียนการสอนขององคการที่ มีความกระตอืรือรนในการดําเนินการและมีความรวมมือ
กันในการกําหนดแผนและพยากรณแนวโนมในอนาคตจะทําใหการจัดการเรียนการสอนมีคุณภาพ
อยางไรก็ตามอาจารยมีขอเสนอแนะวา ควรมีการเพิ่มหนวยกิตในรายวิชาฝกปฏิบัติเวชกรรมแผนไทย 
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เภสัชกรรมแผนไทย หัตถเวชกรรมแผนไทยและผดุงครรภแผนไทย รวมทั้งควรเพิม่เน้ือหาเกี่ยวกับ
การแพทยพ้ืนบานในหลักสตูร  
  สําหรับดานสื่อการเรียนการสอนที่อาจารยผูสอนมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลางนั้น  
อาจเปนเพราะวา อาจารยผูสอนมุงใหความสําคัญกับการจัดการเรียนการสอนใหการปรับปรงุพัฒนา
หลักสูตรโดยเฉพาะในการใชปฏิบตัิงานจริงอีกทั้งโรงเรียนอายุรเวทอยูในความดูแลของมูลนิธิที่
จัดการเรียนการสอนและใหบริการทางการแพทยโดยไมหวังกําไร งบประมาณสวนใหญใชสําหรับ
การจัดซื้ออุปกรณทางการแพทย  โดยบางสวนไดรับมาจากการบริจาค  สําหรับสื่อการเรียนการสอน 
จะจัดซื้อเทาที่จําเปน ประกอบกับเปนชวงที่กําลังปรับปรุงตําราเรียนใหมีความทนัสมัยและเขาใจได
งายยิ่งขึ้น ทําใหมีสื่อการเรียนการสอนนอยและหองสมุดมีหนังสือนอยไมเพียงพอในการศึกษาคนควา  ดังที่ 
อัจฉรา ผองพิทยา (2538 : 213 - 214) ไดประเมินโปรแกรมวิชาการจัดการทั่วไปของวิทยาลัยครูเทพสตร ี 
พบวา ควรปรบัปรุงและเพิ่มจํานวนสื่อการเรียนการสอนใหทันสมัยและเพียงพอกับความตองการใช
ในการศึกษาคนควา เพ่ิมบริการของหองสมุดและจัดเอกสาร ตํารา ใหสะดวกตอการศึกษาคนควา  
เชนเดียวกบั พจน สะเพียรชัย (2532 : 19) ที่กลาววา หองสมุดเปนแหลงสําคัญในการใหความรูที่จะ
ชวยใหอาจารยและนักศึกษาพัฒนาตนเอง โดยหองสมุดควรมีหนังสือ เอกสารและขอมูลในการ
สืบคนอยางเพียงพอ และอาจารยมีความเห็นเพ่ิมเติมวาโรงเรียนควรเพิ่มจํานวนหองเรียน และจัด
สภาพหองเรียนใหเหมาะสมกับการเรียนการสอนรวมทั้งการจัดสรรงบประมาณมาสนับสนุนในการ
จัดหาสื่อและอุปกรณการเรียนการสอน  เอกสาร ตํารา  เกี่ยวกับวิชาเวชกรรมแผนไทย เภสัชกรรม
แผนไทย หัตถเวชกรรมแผนไทยและผดงุครรภแผนไทย เครื่องผลติยาสมุนไพร ผลิตสื่ออุปกรณ 
การเรียนการสอนเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะหุนอาจารยใหญสําหรับฝกหัดนวด  
             1.2 นักศึกษามีความคิดเห็นทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกบัสมมติฐานทีต่ั้งไว ทั้งน้ีอาจเปน
เพราะวา การจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท เปนการ
เรียนการสอนที่เรียนรูจากการปฏิบัตใิชงานจริง และไดรับประสบการณจากการใหบริการ แกผูปวย และ
ใชเครื่องจักร และเครื่องมืออุปกรณในการผลิตยาสมุนไพร อีกทั้งอาจารยผูสอนไดใหการดูแลและ
แนะนําอยางใกลชิด ทําใหนักศึกษาเกิดความสนใจและกระตือรือรนในการเรียน มีความพึงพอใจตอ
การเรียนการสอนอยูในระดับหนึ่ง แตเน่ืองจากเนื้อหาวิชามีความละเอียดซับซอน อาการปวยของ
ผูปวยที่นักศึกษาไดฝกใหบริการมีนอยไมครอบคลุมทุกอาการตามเนื้อหาวิชาที่ไดศึกษา อุปกรณตางๆ  
มีจํานวนนอยไม เพียงพอตอการใชงานของนักศึกษา ทําใหเปนอุปสรรคตอการเรียนการสอน
ของนักศึกษา จากเหตุผลดังกลาว นักศึกษาจึงมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชา
แพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมอยูในระดับปานกลาง     

เม่ือพิจารณารายดานพบวา นักศึกษามีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท ดานหลักสูตร อยูในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาหลักสูตรมุง
ใหผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดศึกษาไปปฏิบัตใิชในชวีิตประจําวันไดจริง และสามารถนําความรูที่
ไดรับเม่ือจบการศึกษาไปประกอบอาชีพได นอกจากนี้นักศึกษามีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวาในรายวิชา
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แพทยแผนไทยควรเพิ่มจํานวนชัว่โมงการเรียนการสอนจะไดมีความรูความเขาใจยิง่ขึ้น ซ่ึงสอดคลอง
กับ ทรงสมร คชเลศิ (2543 : 66) ที่วานักเรียนมีความพึงพอใจดานหลักสูตรอยู ในระดับมาก 
หากหลักสูตรมุงใหผูเรียนสามารถสรางอาชีพ และเปดโอกาสใหผูเรียนนําสิ่งที่เรียนไปใชในชีวติจริง
ได เม่ือจบการศึกษาแลวสามารถหางานทําไดงายหรือมีโอกาสศึกษาตอเพ่ือพัฒนาความรูความสามารถของตนให
มากยิ่งขึ้น  

นักศึกษามีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท ดานอาจารยผูสอน อยูในระดับมาก อาจเปนเพราะวาอาจารยผูสอน มีความตั้งใจ
ในการถายทอดความรูจากความรูความชํานาญเฉพาะทางของตนทั้งทางทฤษฎแีละดวยวิธีการปฏิบัติ
เปนตวัอยาง ปฏิบัตตินเปนแบบอยางที่ดีแกนักศึกษา ใหการดูแลแนะนํานักศึกษาอยางใกลชิดทาํให
นักศึกษาเกิดความศรทัธาและรักใครสนทิสนมกับอาจารยผูสอน ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิ จัยของ
เฉลียว บุรีภักดี  (2540 : 24 - 27) พบวา ลักษณะของครูผูสอนที่ผูเรียนพึงพอใจคือ ตั้งใจสอน   
มีความเขาใจและเปนกันเองกับผูเรียน มีความยุติธรรม ตรงตอเวลา เสียสละ และมีเมตตา  สอดคลองกับ 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2544 : 27) ที่วาครูผูสอนควรใหความสําคัญกับการ
เนนผูเรียนเปนสําคัญ  ยึดถือความรูความสามารถและความเขาใจของผูเรียนเปนหลัก  จัดกจิกรรม
การเรียนรูเปนรายบุคคลหรือรายกลุมเล็กๆ และเปนกัลยาณมิตรของผู เ รียนและนักศึกษามี
ขอเสนอแนะเพิ่มเติมวาควรเพิ่มอาจารยผูสอนและผูชวยสอนในการฝกปฏิบตัิรายวิชาแพทยแผนไทย
รวมทั้งเพ่ิมเตมิเน้ือหาที่มีอยูในตํารา เปรียบเทียบโรคทางแผนไทยกับโรคทางแผนปจจุบันใหชดัเจน
และในรายวิชาแผนไทยที่มีอาจารยรวมสอนหลายคนควรสอนเปนไปในแนวทางเดยีวกัน เพ่ือทําให
การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

นักศึกษามีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท ดานอาจารยวิธีการสอน อยูในระดับปานกลาง อาจเปนเพราะวา การจัดการเรียน
การสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยกุต โรงเรียนอายุรเวท มีความหลากหลายทั้งภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัติ และมีจัดการเรียนการสอนทั้งแบบรวมกลุมใหญและแยกสอนเปนกลุมยอย ทําให
นักศึกษาไดรับประสบการณการเรียนรูหลายรูปแบบในระยะเวลาอนัสั้น นักศึกษาจึงตองปรับตวัให
เขากับวิธีการสอนที่แตกตางกันดังกลาว  สงผลใหมีนักศึกษาบางสวนสามารถปรับตวัเขากบัรปูแบบ
การสอนที่แตกตางกันไดและบางสวนไมสามารถปรับตัวเขากับรูปแบบการเรียนการสอนที่แตกตางกันได  
อีกทั้งนักศึกษามีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนแตละวิธแีตกตางกัน ทั้งน้ีเ น่ืองมาจาก
พ้ืนฐานทางสงัคมและประสบการณในการเรียนรูของนักศึกษามีความแตกตางกนั สอดคลองกับ 
ไพน และแอนเจโล  (Pine & Angelo.  1977 : 115 - 125) ซ่ึงกลาววา  การเรียนรูเปนประสบการณ
ที่เกิดขึ้นภายในตวัผูเรียนแตละคนที่มีประสบการณ ความคิด ความรูสึก และทศันคติที่สะสมมา
แตกตางกัน สวนผลการวิจัยที่ไดผลเหมือนกันเชนผลงานวิจัยของ กิ่งแกว เอ่ียมแฉลม (2542 : 67) 
พบวา นักศึกษามีทัศนคติเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนของคณะบริหารธุรกิจ 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตบพิตรพิมุข มหาเมฆ อยูในระดับปานกลาง ผลงานวิจัยของ 
ไชยยณัห ชาญปรีชารัตน  (2543 : 128) พบวา นักศึกษาของโรงเรียนเทคโนโลยีภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
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มีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลางและนักศึกษามขีอเสนอแนะเพิ่มเติม
วาควรใชวิธีการสอนมีกิจกรรมที่เนนผูเรยีนเปนศูนยกลาง เนนการฝกปฏิบัติการตรวจวินิจฉัยและรักษาโรค 
และแลกเปลี่ยนความรูกับหมอพ้ืนบาน  

นักศึกษามีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท ดานสื่อการเรียนการสอน อยูในระดับปานกลาง ทัง้น้ีอาจเปนเพราะวานักศึกษา
ไดมีโอกาสใชสื่อการเรียนการสอนจากการฝกปฏิบตัิบอยครั้ง สรางความพึงพอใจใหแกนักศึกษาใน
ระดับหนึ่ง แตสื่อการเรียนการสอนมีจํานวนนอยไมเพียงพอตอความตองการของนักศึกษาและไมได
รับความสะดวกในการใชนอกเวลาเรียน ทาํใหความคิดเห็นของนักศึกษา ดานสื่อการเรียนการสอน 
อยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับ ผลงานวิจัยของ กิ่งแกว เอ่ียมแฉลม (2542 : 69) พบวา 
นักศึกษามีทศันคติเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนดานสื่อการเรียนการสอนของคณะบริหารธุรกิจ  
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตบพติรพิมุข มหาเมฆ อยูในระดับปานกลาง  และรวีวตัร สิริภูบาล 
(2544 : 43) ที่ศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียน พบวา โรงเรียนสวนใหญมีวัสดุ อุปกรณ  
สถานที่และสือ่การเรียนการสอนไมเพียงพอ ซ่ึงเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีความคิดเห็นดานสื่อการเรียน
การสอนอยูในระดับปานกลาง  นอกจากนี้นักศึกษามีขอเสนอแนะวาควรจัดหา อุปกรณ และสื่อตางๆ
ในการเรียนการสอนใหเพียงพอกับจํานวนนักศึกษา เชนเอกสารหนงัสือ ตําราเรียน อุปกรณในการ
ตรวจวินิจฉัยโรคและเครื่องมือในการทํายา 

นักศึกษามีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท ดานการวัดและประเมนิผล อยูในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการวัด
และประเมินผลการเรียนของนักศึกษาโรงเรียนอายุรเวทมีหลากหลายวิธีทั้ งการทําขอสอบปรนัย  
อัตนัย การทํารายงาน การทดสอบจากการปฏิบัติ ซ่ึงมีทั้งการวัดและประเมินผลรายบุคคล และรายกลุม
โดยนกัศึกษาสวนใหญมีความตองการทราบหลักเกณฑการประเมินที่ชัดเจนและใชการประเมิน
รายบุคคลที่นักศึกษาพอทีจ่ะสามารถประเมินการเรยีนของตนเองไดหลังจากทําการทดสอบ   
ซ่ึงสอดคลองกับผลงานวิจัยของ กิ่งแกว เอ่ียมแฉลม (2542 : 70) ที่วา นักศึกษาของคณะบริหารธุรกิจ 
สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตบพิตรพิมุข มหาเมฆ มีทัศนคติเกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียน
การสอนดานการวัดและประเมินผล อยูในระดับปานกลาง จากการประเมินผูเรียนจากการทํางานเดี่ยว และ
การทํางานกลุม นอกจากนี้ บุญเลี้ยง ทุมทอง (2545 : 74) กลาววา แมวาผูสอนจะวัดและประเมินผล
ตามสภาพจริง อีกทั้งไดชี้แจงทําความตกลงกับผูเรียนเกีย่วกับเกณฑและวธิีการประเมินผลในรายวิชา
ที่สอนทั้งดานทฤษฎีและดานปฏิบัติ แตนักเรียนยังคงตองการใหมีการประเมินผูเรียนจากความกาวหนา
ในการเรียนของผูเรียนเปนรายบุคคล และใชวิธีการประเมินผลหลายวธิีรวมกันนอกเหนือจากการทดสอบ 
จึงอาจทําใหผูเรียนมีความเห็นดานการประเมินผลอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีนักศึกษามีขอเสนอแนะ
เพ่ิมเติมวาใหเนนการประเมินภาคปฏิบัตแิละควรแจงผลการวัดและประเมินผลให นักศึกษาทราบ
อยางรวดเร็วหลังจากที่มีการวัดและประเมินผลแลวเพ่ือที่จะไดทราบขอดีหรือขอบกพรองแลวนําไป
ปรับปรุงแกไขใหผลการเรยีนของตนเองดีขึ้น 
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             1.3 ศิษยเกามีความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทย
ประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายดานพบวา เกือบทุกดานอยู
ในระดับมาก ยกเวนดานสือ่การเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา ศษิยเกา
ไดนําความรูที่ไดศึกษาไปใชประโยชนในชีวติประจําวนัหรือใชในการประกอบอาชีพ จึงไดรับทราบถึง
ความสําคัญของการจัดการเรียนการสอน ทําใหมีความคิดเห็นอยูในระดับมากเกือบทุกดาน สําหรับ
ดานสื่อการเรียนการสอนที่อยูในระดับปานกลางนั้น อาจเปนเพราะวา ศิษยเกาไดใชประโยชนจาก
สื่อการเรียนการสอนเฉพาะชวงเวลาทีศ่ึกษาอยู อีกทั้งไมไดรับความสะดวกและมีโอกาสใชอยางทั่วถึง
จึงทําใหมีความคิดเห็นอยูในระดับปานกลาง ซ่ึงสอดคลองกับ อาภาพร บุญสม  (2536 : 89) ที่วิจัย
ความคิดเห็นของผูสําเร็จการศึกษาที่มีตอหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง สาขาวิชาการเลขานุการ
พบวา โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก และศิษยเกามีขอเสนอแนะเพิม่เติมวาควรเพิ่ม
สื่อการเรียนการสอนใหเพียงพอกับผูเรียนและหองสมุดควรมีจํานวนหนังสือที่ใชประกอบการเรยีน
เกี่ยวกับวิชาแพทยแผนไทยและวชิาแพทยแผนปจจุบันที่ทันสมัยในการศึกษา       

 2. การเปรียบเทียบความคดิเห็นของอาจารยผูสอนที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามประสบการณในการทํางาน  พบวา โดยรวมและรายดาน 
ไมแตกตางกนั ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวา อาจารยผูสอนอยูในสภาพแวดลอมเดียวกัน มีโอกาสไดพัฒนา
ตนเองทั้งดานการศึกษา อบรม สัมมนา พัฒนาปรับปรุงดานวิชาการตลอดเวลา ทําใหอาจารยผูสอน
สามารถพัฒนาศักยภาพและความสามารถของตนไดเทาเทียมกันอาจารยผูสอนอ่ืน อีกทั้งครูผูสอน
หลายคนเปนศิษยเกาที่รับบรรจุกลับเขามาทํางานจึงมีความสนิทสนมกัน ความคิดเห็นที่มีตอการ
จัดการเรียนการสอนจึงใกลเคียงกัน  ดังน้ันครูผูสอนทีมี่ประสบการณในการทํางานตางกันจึงมีความ
คิดเห็นไมแตกตางกัน สอดคลองกับ ประเทือง สังขนาค  (2545 : 81) ที่ทําการวจัิยความคิดเห็นของ
ครูผูสอนในวทิยาลัยเทคนคินครนายก พบวา อาจารยผูสอนอยูในสภาพแวดลอมเดียวกัน โดยผูบริหารให
โอกาสครูผูสอนไดพัฒนาตนเองทั้ งดานการศึกษา อบรม สัมมนา พัฒนาปรับปรุงดานวิชาการ
ตลอดเวลา ทาํใหครูผูสอนมีการพัฒนาศักยภาพและความสามารถของตนไดเทาเทียมกัน อีกทั้ง
ครูผูสอนหลายคนเปนศษิยเกาที่รับบรรจกุลับเขามาทํางานเปนครูผูสอน และหลายคนมีคูครองในที่
ทํางานเดียวกนั ไดรับสวัสดกิารดานที่พักอาศัยอยูในบริเวณเดียวกันจึงมีความสนิทสนมกัน ดังน้ัน
ครูผูสอนที่มีประสบการณในการทํางานตางกันจึงมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 

3. การเปรียบเทียบความคดิเห็นของนักศึกษาที่มีตอการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามเพศ และผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ผลการวิจัยพบวา
มีความแตกตางกัน จําแนกตามเพศ และไมแตกตางกนั จําแนกตามผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูวิจัย
ขอนําเสนอการอภิปรายผลดังน้ี    

   3.1  นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวชิาแพทย
แผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท โดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เม่ือ
พิจารณารายดานพบวา ดานอาจารยผูสอน แตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวน
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ดานอ่ืนไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวา สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตสวนหนึ่งตองอาศัย
ทักษะการดูแลผูปวยซึ่งนักศึกษาหญิงมีความถนัดและสอดคลองกับวัฒนธรรมทางสังคมที่เพศหญิง
ถูกอบรมใหคอยปฏิบัติดูแลบุคคลอื่นในครอบครัวหรือสังคม ในขณะที่นักศึกษาชายจะมุงสนใจเนื้อหาวิชา
ที่เรียนและไมถนัดในการดูแลผูอ่ืน นักศกึษาหญิงมีความสนใจตอการเรียนการสอนและสิ่งแวดลอม
ในการเรียนการสอนมากกวานักศึกษาชาย จึงทําใหมีความคิดเห็นแตกตางจากนักศึกษาชาย ซ่ึง
สอดคลองกับ  ดวงเดือน พันธุมนาวิน  (2524 : 113) ที่วา เพศหญิงมีพัฒนาการดานภาษาและสังคม
สูงกวาเพศชาย  ทําให เขาใจกฎเกณฑทางสังคมไดรวดเร็วและมีการคลอยตามสังคมมากกวาเพศชาย 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ วราภรณ เวทยวิทยานุวฒัน  (2546 : 73) ที่วิจัยความคิดเห็นดานการเรียน 
การสอนกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นดานการเรียน
การสอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนหญิงเห็นดวยมากกวานักเรียนชาย  
ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวาการจดัการเรียนการสอนกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลยี มีความนาสนใจ
และตรงกบัความถนัดของนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย 
       3.2  นักศึกษาที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน  การสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท ทั้งโดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน 
อาจเปนเพราะวา นักศึกษาไดรับการถายทอดวชิาและประสบการณการแพทยแผนไทยในลักษณะเดียวกัน 
จึงทําใหมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน สอดคลองกับ สุรพล เย็นเจริญ  (2543 : 50) ที่วา นักเรียน
เปนกลุมบุคคลที่อยูในวัยรุน  มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายและจิตใจอยางรวดเร็ว  เม่ือเขาไปอยูใน
สถานศึกษาจะปรับตัวใหเขากับ สภาพแวดลอมในชั้นเรียน บุคลิกภาพและเทคนคิในการสอนของผูสอน  
ปฏิสัมพันธระหวางเพื่อน และระยะเวลาที่ ใชในการศกึษา จะชวยสงเสรมิการพัฒนาของผูเรียนให
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพในทิศทางเดียวกัน พฤติกรรมและความรูสึกนึกคิดจึงคลายคลึงกัน  และ
สอดคลองกับ วรรณภา การีเวท  (2545 : 69) ที่ศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 
วิทยาลัยพณิชยการเชตุพน ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนตางกัน ตอการปฏิบัติงานของอาจารยที่ปรึกษา 
พบวา  ไมแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะนักศึกษาระดับประกาศนยีบัตรวิชาชีพชั้นสงู เปนระดับที่
อยูในชวงหัวเลี้ยวหัวตอในดานวิชาการอาชีพ สวนตวัและสังคม นักศึกษาจึงใหความสําคัญกับขอมูล
และสิ่งตางๆรอบตัวเชนเดียวกับผลการวิจัยของ สนธิภา แกวสนิท  (2546 : บทคัดยอ) พบวานักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูงที่มีผลสัมฤทธิ์ตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน  
ไมแตกตางกนั  รวมทั้งความเห็นของ วราภรณ เวทยวิทยานวุัฒน  (2546 : 73) ที่วา นักเรียนไดเรียน
และฝกปฏิบัติเหมือนกันจากครูผูสอนกลุมเดียวกัน ทําใหนักเรียนมีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 
       4. การเปรียบเทยีบความคิดเห็นของศิษยเกาทีมี่ตอการจัดการเรียนการสอน   สาขาวชิา
แพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท จําแนกตามเพศและผลสมัฤทธิท์างการเรียน ผลการวิจัย
พบวา ไมมีความแตกตางกัน จําแนกตามเพศและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ผูวจัิยขอนําเสนอการอภิปรายผลดังน้ี    
     4.1 ศิษยเกาที่มีเพศตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน สาขาวชิาแพทย
แผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท ทั้งโดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน อาจเปนเพราะวา
เพราะหลักสตูรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง โรงเรียนอายุรเวท พุทธศักราช 2541 ไดปรับปรุง
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พัฒนาโครงสรางหลักสูตร เพ่ือใหไดมาตรฐานสอดคลองกับสภาพและความตองการของผูเรียนและ
ตรงกับความตองการของตลาดแรงงาน ดานอาจารยผูสอนไดเรียนกับอาจารยที่มีความร ู ความชํานาญ
และมีประสบการณตรงในรายวิชาที่สอน ดานกิจกรรมการเรียนการสอน อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนที่
หลากหลายเนนทั้งการเรียนภาคทฤษฎีและภาคปฏบิตัิควบคูกันไปมีสื่อและอุปกรณใชประกอบการสอน
เหมาะสมกับการเรียนการสอน ดานการวัดและประเมินผลมีหลากหลายรูปแบบใชทัง้ระบบอิงกลุมและ
อิงเกณฑ ดังที่เสาวนีย เลวลัย  (2536 : 44 - 46) ที่กลาวไวคือ หลักสูตรตองสะดวกที่จะนําไปใชโดย
คํานึงถึงผูเรียน ผูสอน และผูที่เกี่ยวของสอดคลองกับสภาพความตองการของสงัคม มีความยืดหยุน
ตามความสนใจ ความตองการและความถนัดของผูเรียน ยืดหยุนตามสภาพทองถิ่นและสภาพของ
โรงเรียน ศิษย เกาทั้งเพศชายและหญิงมีโอกาสในการได นําความรูและทกัษะจากเนื้อหาวิชา
ตามหลักสูตรที่ไดรับไปปฏบิัติใชในชวีติประจําวันและใชประกอบอาชีพเทาเทยีมกัน และปฏิบตัิงาน
อยูในสภาพแวดลอมภายนอกสถานศึกษาที่มีลักษณะใกลเคียงกัน ทําใหมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียน
การสอนไมแตกตางกัน  สอดคลองกบัผลการวิจัยของปะนิดา ชาตินํ้าเพ็ชร  (2545 : 114) ที่วา ผูผาน
การฝกอบรมหลักสูตรอาสายุวกาชาดเพศชายและเพศหญิง ไดรับประสบการณในการเรียน และอยูใน
สภาพแวดลอมใกลเคียงกัน จึงมีแนวความคิดและทัศนคติคลายคลึงกัน ทําใหการปฏิบัติงานจึงไม
แตกตางกัน ซ่ึงผลการวิจัยของนารี รมยนุกูล  (2547 : 102) พบวานักศึกษาชายและหญิงมีความคิดเห็น
ตอการจัดการเรียนการสอนระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยศรีปทุมโดยรวมและรายดานไมแตกตางกัน 
    4.2  ศิษยเกาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนตางกัน มีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรยีนอายุรเวท ทั้งโดยรวมและรายดาน ไมแตกตางกัน ทั้งน้ี
อาจเนื่องมาจากศิษยเกามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมาก ดี และปานกลาง อยูในระดับตางกัน
ไมมากนัก จึงมีความคิดเห็นตอ การจัดการเรียนการสอน สาขาวชิาแพทยแผนไทยประยกุต ไม
แตกตางกนั อีกทั้งศิษยเกาสมัยที่ยังเปน นักศึกษาได เขามาศึกษาอยู ในสภาพแวดลอมที่
เอ้ืออํานวยตอการเรียนรูและอยูในสังคมเดียวกันไดรับประสบการณการเรียนการสอนที่มุงใหนักศึกษา
ไดรับความรู และสามารถนําความรูทั้ งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติไปปฏิบตัิการดูแลรักษาผูปวย
ไดบรรลุวตัถปุระสงคที่ ภายหลังสําเร็จการศึกษาแลวยังคงอยู สภาพแวดลอมทางสังคมที่ใกลเคียง
กัน และสวนใหญปฏิบัติงานอยู ในหนวยงานราชการที่เดียวกันโดยใชความรูความสามารถทาง
วิชาการและทกัษะไมแตกตางกันกับศิษยเกาที่อยูในหนวยงานเอกชน ความคิดเห็นจึงไมแตกตางกัน
สอดคลองกับผลการวิจัย ของแววเนตร แมนศรีพัฒนกุล (2546 : 97) ที่ศึกษาติดตามผลผูที่สําเร็จ
การศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (นานาชาติ) วิทยาลัยปโตรเลี่ยมและปโตรเคมี 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทีพ่บวา ผูที่สําเร็จการศึกษาที่มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนระดับดีเลศิ ดีมาก 
ดีและพอใช มีความคิดเห็นตอคุณลักษณะและความสามารถในการปฏิบัติงานของตนเองโดยรวม
และรายดานไมแตกตางกัน    
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ขอเสนอแนะ 
จากผลการวิจัยการศึกษาการจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 

โรงเรียน อายุรเวท ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังน้ี 
1. ขอเสนอแนะเพื่อการนําผลการวิจัยไปใช 

              1.1 จากผลการศึกษาพบวา อาจารยผูสอน นักศึกษาและศิษยเกามีความคิดเห็นตอการ
จัดการเรียนการสอนสาขาวชิาแพทยแผนไทยประยุกต ดานหลักสูตรวามีความเหมาะสมโดยรวมอยู
ในระดับมาก สวนรายขอพบวา ความสอดคลองกับเวลาเรียนที่กําหนดในหลักสูตรอยูในระดับปานกลาง  
ดังน้ัน โรงเรียนควรปรบัเน้ือหาบางรายวิชาที่สามารถผสมผสานกันไดนํามาบูรณาการรวมกันเพ่ือให
ระยะเวลาการเรียนการสอนในหลักสูตรมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น และควรขยายเวลาเรียนเปน 4 ป
จัดทําหลักสูตรระดับปริญญาตรี ควรมีคณะกรรมการดําเนินการปรับปรุงหลักสตูรและควรจัดประชุม 
สัมมนาผูที่เกี่ยวของและผูสอนใหมีความรูความเขาใจตรงกันเกี่ยวกบัวตัถุประสงคของหลักสูตร
เพราะหลักสตูรเปนหัวใจและเปนองคประกอบสําคัญของการจัดการเรียนการสอน ดังน้ันระยะเวลา
การเรียนการสอนในหลักสตูรตองใหเหมาะสมสอดคลองกับสภาพสังคมปจจุบันและความตองการ
ของหนวยงานที่รองรับนักศึกษา 
             1.2 จากผลการศกึษาพบวา อาจารยผูสอน นักศึกษาและศษิยเกามีความคิดเห็นตอการ
จัดการเรียนการสอนสาขาวชิาแพทยแผนไทยประยุกต ดานอาจารยผูสอนวามีความเหมาะสมโดยรวมอยู
ในระดับมาก สวนรายขอพบวา ความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยกีารสอนแบบใหมๆ อยูในระดับ
ปานกลาง ดังน้ันโรงเรียนควรจัดอบรมใหความร ูโดยเชญิ วิทยากรมาบรรยาย หรือสงไปอบรมและ 
ศึกษาตอ จัดทําคูมือวิธีการใชสื่อและอุปกรณการสอน เพ่ือใหอาจารยผูสอนไดรูวธิีการนํามาใชและ
ใชสื่อนวตักรรมและเทคโนโลยีการสอนแบบใหมๆ อยางถูกวิธ ี
            1.3 จากผลการศกึษาพบวา อาจารยผูสอน นักศึกษา และศษิยเกามีความคิดเห็นตอการ
จัดการเรียนการสอนสาขาวชิาแพทยแผนไทยประยุกต ดานวิธีการสอน มีความเหมาะสมอยูใน
ระดับมาก สวนรายขอพบวา อาจารยใชวิธีการสอนที่สงเสริมใหผูเรียนรูจักคิดวิเคราะหและแกปญหา
เปนอยูในระดบัปานกลาง ดังน้ัน เพ่ือใหวิธีการสอนของอาจารยสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจึง
ควรจัดใหมีกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน โดยคํานึงถึงความ
เหมาะสม ของจุดประสงค เน้ือหา เพ่ือใหนักศึกษาทกุคนมีสวนรวมและทําใหเขาใจเนื้อหาที่เรียน 
รูจักคดิวิเคราะห คิดสังเคราะห คิดสรางสรรค และแกปญหาเปน และโรงเรียนควรจดัอบรมใหอาจารย
ผูสอนมีความรูเกี่ยวกบัหลกัการและทฤษฎีเทคนคิการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง 
สงผลใหการสอนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น  
            1.4 จากผลการศกึษาพบวา อาจารยผูสอน นักศึกษาและศิษยเกามีความคิดเห็นตอการ
จัดการเรียนการสอนสาขาวชิาแพทยแผนไทยประยุกต ดานสื่อการเรียนการสอนวามีความเหมาะสม
ในระดับปานกลางเพื่อใหการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพจากการใชสื่ออุปกรณและสถานที่
จึงควรปรับปรุงสื่ออุปกรณใหเพียงพอทันสมัยสะดวกกบัการใชงาน  ควรจัดซื้อตําราเรียนทีท่ันสมัย
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ทั้งตําราแพทยแผนไทยและแพทยแผนปจจุบันใหมากขึ้น หองสมุดควรอํานวยความสะดวกในการใช
บริการและควรมีหองฝกปฏิบัติรวมทั้งสถานที่ฝกปฏิบตัิงานที่เพียงพอและเหมาะสมและความจัดหา
สื่อนวัตกรรมและเทคโนโลยีการสอนแบบใหมๆ มาสนับสนุนใหอาจารยผูสอนไดใชประกอบการสอน
และตรงตามความถนัด ความเชี่ยวชาญในรายวิชาที่สอน 
 1.5 จากผลการศึกษาพบวา อาจารยผูสอน นักศึกษาและศิษย เกามีความคิดเห็นตอการ
จัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต ดานการวัดและประเมินผลวามีความ
เหมาะสมอยูในระดบัมาก สวนรายขอพบวา อาจารยผูสอนมีการวัดผลทุกครั้ งที่สอน และวธิกีาร
ประเมินผลมีความยุตธิรรมอยู ในระดับปานกลาง ดังน้ันเพ่ือใหการวัดและประเมนิผลมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น จึงควรมีการวัดและประเมินผลอยางเปนระบบใหมีเกณฑมาตรฐานเดยีวกัน ทุกรายวิชา 
โดยเฉพาะวิชาฝกปฏิบตัิ ใหมีคณะกรรมการตรวจสอบการกําหนดเกณฑการวัดและประเมินผลเพื่อ
ชี้แนะขอบกพรองและเสนอแนวทางแกไข  
        2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
              2.1 ควรศึกษาการติดตามผลคุณภาพบณัทิต เพ่ือนํามาใชพัฒนาการจัดการเรียน 
การสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกตเพ่ือหาแนวทางปรับปรงุและพัฒนาใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น
และใหมีประสทิธิภาพยิ่งขึ้น 
              2.2 ควรมีการศกึษาการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอน และวธิีการวัดและประเมินผลที่   
เหมาะสมกับวิชาแพทยแผนไทย ทั้งนี้ เพ่ือเปนประโยชนในการจัดการเรียนการสอนสาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยุกตให มีประสทิธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึน้ 
              2.3 ควรมีการศึกษาและประเมินสภาพการฝกปฏิบตัิงานการบริการผูปวยของแพทย
แผนไทยประยุกต ในคลินิกและสถานพยาบาล เพ่ือนํามาพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย                                                                                   
ชุดที่ 1 สําหรับอาจารย 

เรื่อง   การศกึษาการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท 

 
 
คําชี้แจงทั่วไป 
 1. แบบสอบถามนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นของอาจารย ที่เกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท   
 2.  แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด  3  ตอน มีรายละเอียดดังนี้ 
                   ตอนที่  1     แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

      ตอนที่ 2    แบบสอบถามความคิดเห็นทีเ่กี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผน
ไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท ซึ่งลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุดโดยแบง 
การจัดการเรียนการสอนออกเปน 5 ดาน ไดแก  ดานหลักสูตร  

                          ดานอาจารยผูสอน ดานวธีิการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัด
และประเมินผล 

      ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบปลายเปด  

            3.  ในการตอบแบบสอบถามโปรดกรุณาตอบแบบสอบถามทุกตอน ทุกขอและพิจารณาใหคําตอบ    
ที่ตรงกับความเปนจริง ซึ่งคําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ ผูบริหาร อาจารย ในการนําไปใชเปน
แนวทางในการวางแผนการจดัการศึกษาและการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยกุต โรงเรียนอายุรเวท ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้นตอไป 
            4. ผูวิจัยจะเก็บรักษาคําตอบของทานไวเปนความลับ และในการนําเสนอผลงานวิจัยจะเปนไปใน
ภาพรวม โดยไมมีผลกระทบตอทานในเรื่องใดๆ ทั้งสิ้น 
            ผูวิจยั ขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 
                                                                         
                                                                          นางเอือ้มพร  สุวรรณไตรย  

                                               นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาเอกการบริหารการศึกษา 
                                                               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                                         
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ตอนที่ 1 
แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม 

 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความและกรอกขอมูลที่ตรงกับความเปน
จริงเกี่ยวกับตัวทาน 

 
  1.  สถานภาพ   อาจารย 
  2. ประสบการณสอนโรงเรียนอายุรเวท   
                          นอยกวา  10  ป 
    ต้ังแต  10  ปขึน้ไป  
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทย 
               ประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  
 
คําชี้แจง     โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
    5        หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
              4        หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
    3        หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
    2        หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย      
 1        หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
     
ตัวอยางการตอบ 
 

ระดับความเหมาะสม  
ขอ 

 
                          ขอความ  

  
5 

 
     4 

 
      3 

 
2 

 
1 

10001 
 
 

10002 
 

โดยภาพรวมโรงเรียนแหงนีม้ีการดําเนินงานที่กําลังพัฒนาไป
ในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสมแลว………………. 
 
เปาหมายของโรงเรียนที่เนนคณุภาพเฉพาะการสอนเปนหลัก
จะชวยพัฒนานักเรียนใหมีคณุภาพสูง..................... 
 

 
………… 

 
 

............ 

 
… … 

 
 

.......... 

 
………. 

 
 

…… ... 

 
…….. 

 
 

........... 

 
………. 

 
 

............
. 

 
จากการตอบ 

              ขอ 10001 ทานทําเครื่องหมาย   ในชองระดับความเหมาะสม ชอง 4 หมายความวาทานเหน็วา 
โดยภาพรวมโรงเรียนแหงนีม้ีการดําเนินงานที่กําลังพัฒนาไปในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสมแลวในระดับมาก 
            ขอ 10002 ทานทําเครื่องหมาย    ในชองระดับความเหมาะสม ชอง 3 หมายความวาทานเห็นวา
เปาหมายของโรงเรียนที่เนนคณุภาพเฉพาะการสอนเปนหลักจะชวยพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพสูง มีระดับ
ความเหมาะสมปานกลาง 
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โครงสรางหลกัสูตร 
             ใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาโครงสรางของหลักสูตรดังตอไปนี้ แลวตอบแบบสอบถาม 
ดานหลักสูตร ขอ1-14 

 
โครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  พทุธศักราช  2541 
ประเภทวิชาเวชกรรม  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 

 
ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ประเภทวิชาเวชกรรม  สาขาวิชาแพทยแผน

ไทยประยุกต  พุทธศักราช  2541  จะตองศึกษารายวิชาตาง ๆ  ไมนอยกวา  110  หนวยกิต  ดังโครงสราง
ตอไปนี ้

 
1. หมวดวิชาพื้นฐาน  16     หนวยกิต 
2. หมวดวิชาชีพ ไมนอยกวา                      84    หนวยกติ 

2.1 วิชาชีพพื้นฐาน  30     หนวยกิต 
2.2 วิชาชีพเฉพาะ  42     หนวยกิต 
2.3 วิชาชีพเลือก ไมนอยกวา 8     หนวยกิต 
2.4 การฝกงาน  4     หนวยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา 10     หนวยกิต 
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หมวดวิชาพื้นฐาน                                                          16   หนวยกิต 

1.1 กลุมวิชาภาษา     (4  หนวยกิต) 
วิชาภาษาไทย     (2  หนวยกิต)       ใหเลือกเรียน     1   รายวิชา 

รหัส             ชื่อวิชา ท – ป - น 
2-6011101 
2-6011102 
2-6011103 

 ภาษาไทยเพื่ออาชีพ  1 
ภาษาไทยเพื่ออาชีพ  2 
ภาษาไทยเพื่ออาชีพ  3 

1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 - 2 

วิชาภาษาอังกฤษ     (2  หนวยกิต)     ใหเลือกเรียน   1   รายวิชา 
รหัส               ชื่อวิชา ท – ป - น 

2-6011201 
2-6011202 
2-6011203 
2-6011204 
2-6011205 

 โครงสรางภาษาอังกฤษ 
การพัฒนาทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ 
การพัฒนาทักษะการอานภาอังกฤษ 
การพัฒนาทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ 
ภาอังกฤษในการประกอบอาชีพ 

1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 - 2 

1.2 กลุมวิชาสังคมศาสตร     (4  หนวยกิต)    ใหเลือกเรียน   2   รายวิชา  จากรายวิชาตอไปนี้ 
รหัส                   ชื่อวิชา ท – ป - น 

2-6011301 
2-6011302 
2-6011303 
2-6011304 

 วัฒนธรรมในสงัคมไทย 
คุณภาพประชากร 
มนุษยสัมพันธ 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 - 2 

1.3 กลุมวิชามนุษยศาสตร     (4  หนวยกิต)     ใหเลือกเรียน   2   รายวิชา  จากรายวิชาตอไปนี ้
รหัส                     ชื่อวิชา ท – ป - น 

2-6011401 
2-6011402 
2-6011403 
2-6011404 

 พลศึกษา 
วิทยาศาสตรการเคลื่อนไหว 
จิตวิทยาทั่วไป 
จิตวิทยาการทํางาน 

1 – 2 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 - 2 

1.4 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร     (4  หนวยกิต) 
1.4.1 วิชาวิทยาศาสตร     (2  หนวยกิต)     ใหเลือกเรียน   1  รายวิชา 

รหัส                         ชื่อวิชา ท – ป - น 
2-6011503 
2-6011504 
2-6011505 

 วิทยาศาสตรกายภาพทั่วไป 
วิทยาศาสตรชีวภาพทั่วไป 
วิทยาศาสตรกับคุณภาพชีวิต 

1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 

2-6011506 
2-6011507 
2-6011508 
2-6011509 

 เคมีในชีวิตประจําวัน 
เคมีพื้นฐาน 
ฟสิกส  1 
ฟสิกส  2 
 
 

1 – 2 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 - 2 
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1.4.2 วิชาคณิตศาสตร     (2  หนวยกิต)     ใหเลือกเรียน   1   รายวิชา 
รหัส                        ชื่อวิชา ท – ป - น 

2-6011501 
2-6011502 

 คณิตศาสตร 
สถิติ 

2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 

2. หมวดวิชาชีพ ไมนอยกวา 84   หนวยกิต 
2.1 วิชาชีพพื้นฐาน     (30  หนวยกิต) 

รหัส                        ชื่อวิชา ท – ป - น 
2-6012601 
2-6012602 
2-6012603 
2-6012604 
2-6012605 
2-6012606 
2-6012607 
2-6012608 
2-6012609 
2-6012610 
2-6012611 
2-6012612 
2-6012613 

 กายวิภาคศาสตร 
มนุษยชีวเคม ี
มนุษยสรีรวิทยา 
จุลชีววิทยาและวิทยาภูมิคุมกัน 
ปาราสิตวิทยา 
พยาธิวิทยาและพยาธิสรีรวิทยา 
ศัพทแพทย 
กฎหมายเกี่ยวกับการแพทย 
ศัลยกรรมพื้นฐาน 
ศัลยกรรมยอย 
ศัลยกรรมกระดูกและขอ 
เภสัชเวท 
เคหพยาบาล 

3 – 0 – 3 
3 – 0 – 3 
3 – 0 – 3 
3 – 0 – 3 
2 – 2 – 3 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
1 – 0 – 1 
2 – 0 – 2 
1 – 2 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 

2.2 วิชาชีพเฉพาะ     (55  หนวยกิต) 
รหัส                   ชื่อวิชา ท – ป - น 

2-6012701 
2-6012702 
2-6012703 
2-6012704 
2-6012705 
2-6012706 

 เวชกรรมแผนไทย  1 
เวชกรรมแผนไทย  2 
เวชกรรมแผนไทย  3 
เวชกรรมแผนไทย  4 
กายพินิจและโรควินิจฉัย 
เภสัชกรรมแผนไทย  1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 –0  - 2 
2 – 0 – 2 
1 – 2 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 2 –2 
2 – 0 – 2 
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รหัส                      ชื่อวิชา ท – ป - น 
2-6012707 
2-6012708 
2-6012709 
2-6012710 
2-6012711 
2-6012712 
2-6012713 
2-6012714 
2-6012715 
2-6012716 
2-6012717 
2-6012718 
2-6012719 
2-6012720 
2-6012721 
2-6012722 
2-6012723 

 เภสัชกรรมแผนไทย  2 
เภสัชกรรมแผนไทย  3 
พฤกษศาสตรการแพทย 
เภสัชวิทยา 
หัตถเวชกรรมแผนไทย  1 
หัตถเวชกรรมแผนไทย  2 
หัตถเวชกรรมแผนไทย  3 
หัตถเวชกรรมแผนไทย  4 
ผดุงครรภ  1 
ผดุงครรภ  2 
ฝกปฏิบัติผดุงครรภ 
ฝกปฏิบัติเวชกรรม  1 
ฝกปฏิบัติเภสัชกรรม  1 
ฝกปฏิบัติหัตถเวชกรรม  1 
ฝกปฏิบัติเวชกรรม  2 
ฝกปฏิบัติเภสัชกรรม  2 
ฝกปฏิบัติหัตถเวชกรรม  2 

2 – 0 – 2 
4 – 0 – 4 
2 – 2 –3 
2 – 0 – 2 
1 – 3 – 2 
1 – 3 – 2 
1 – 3 – 2 
1 – 3 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 –2  
0 – 6 – 2 
0 – 9 – 3 
0 – 9 – 3 
0 – 9 – 3 
0 – 9 – 3 
0 – 9 – 3 
0 – 9 – 3 

2.3 วิชาชีพเลือก     ใหเลือกเรียนไมนอยกวา   8   หนวยกิต   จากรายวิชาตอไปนี ้
รหัส                      ชื่อวิชา ท – ป - น 

2-6012801 
2-6012802 
2-6012803 
2-6012804 
2-6012805 
2-6012806 
2-6012807 
2-6012808 
2-6012809 
2-6012810 
2-6012811 
2-6012812 
2-6012813 

 

 จักษุ-โสต-ศอ-นาสิก-ลาริงซวิทยา 
รังสีวิทยา 
เภสัชกรรมแผนปจจุบัน 
ตจวิทยา 
กุมารเวช 
ระบาดวิทยา 
โภชนาการ 
ปฐมพยาบาล 
ธรรมชาติบําบัด 
สุขวิทยาสวนบุคคลและชุมชน 
อนามัยชุมชน 
สาธารณสุขและสาธารณสุขมูลฐาน 
ระบบสารสนเทศดานการสาธารณสุข 

 
 
 
 

2 – 0 – 2 
1 – 0 – 1 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
2 – 0 – 2 
1 – 0 – 1 
2 – 0 – 2 
3 – 0 – 3 
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รหัส                      ชื่อวิชา ท – ป - น 
2-6012814 
2-6012815 
2-6012816 

 จิตวิทยาการแพทย 
แพทยศาสตรปริทรรศน 
การแพทยพืน้เมืองนานาชาติ 

2 – 0 – 2 
1 – 0 – 1 
2 – 2 – 3 

2-6012817  การวิจัยเบื้องตนการแพทยแผนไทยประยุกต 2 – 0 – 2 
2.4 การฝกงาน     (4  หนวยกิต) 

รหัส                       ชื่อวิชา ท – ป - น 
2-6012901  ฝกประสบการณวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกต * - * - 4 

    
3. หมวดวิชาเลอืกเสร ี 10   หนวยกิต 

ใหผูเรียนเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ  จากรายวิชาที่กําหนดใหในหมวดวิชาเลือกเสรี  หรือ
รายวิชาในหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  พุทธศักราช   2541   ทุกประเภทวิชา 

รหัส                   ชื่อวิชา ท – ป - น 
2-6013001 
2-6013002 
2-6013003 
2-6013004 
2-6013005 
2-6013006 
2-6013007 
2-6013008 
2-6013009 
2-6013010 
2-6013011 
2-6013012 
2-6013013 
2-6013014 
2-6013015 
2-6013016 
2-6013017 

 วิทยาศาสตรเพื่อผลิตภัณฑทางธุรกิจ 
วิทยาศาสตรทางทะเล 
ภาษาอังกฤษรอบรู 
ภาษาอังกฤษเทคโนโลยีสารสนเทศ 
หลักวาทการ 
การเขียนรายงาน 
การเขียนโครงการ 
มนุษยกับสิ่งแวดลอม 
กิจกรรมเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย 
ศิลปะการปองกันตัว 
พัฒนาบุคลิกภาพ 
การประชาสัมพันธ 
จิตวิทยาองคกร 
ปรัชญาเบื้องตน 
คอมพิวเตอรเบื้องตน 
การติดตอสื่อสาร 
ความปลอดภัย  และการควบคุมมลพิษ 

1 – 2 – 2 
2 – 2 – 3 
1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
1 – 2 – 2 
2 – 0 – 2 
0 – 2 – 1 
0 – 2 – 1 
1 – 2 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
2 – 0 – 2 
3 – 0 – 3 
2 – 0 – 2 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความชัดเจนหรือความสอดคลอง ดังนี ้
                        5 หมายถึง        ความชัดเจน หรือความสอดคลองมากที่สุด 
  4 หมายถึง        ความชัดเจน หรือความสอดคลองมาก 
  3 หมายถึง         ความชัดเจน หรือความสอดคลองปานกลาง 
  2 หมายถึง         ความชัดเจน หรือความสอดคลองนอย 
                     1          หมายถึง        ความชัดเจน หรือสอดคลองนอยที่สุด 
 

 
ระดับความชัดเจน 

ระดับความ 
สอดคลองของ
จุดประสงคกับความ
ตองการของสังคม 

ขอ ระดับความคิดเห็น 
 
 
 
จุดประสงคของหลักสูตร 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

 
1 
 

 
  2 

 
  
  3 

   
 4 
 
 

  5 
   
 
  6 
 
  7 

 
มีความรูและทักษะในการตรวจ วินิจฉัย และรักษาโรค ตามหลักวิชา
แพทยแผนไทยทั้งสามารถแนะนําเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพหรอืสงตอ
ผูปวยไปยังศูนยการรักษาที่เหมาะสมกวาได.......................................... 
มีความสามารถประกอบวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตไดทั้ง 
เวชกรรมแผนไทย  เภสัชกรรมแผนไทย  หัตถเวชกรรมแผนไทย และ  
ผดุงครรภแผนไทย ............................................................................. 
สามารถเปนผูประกอบการผลิตและใชยาสมุนไพรไทย เพื่อการรักษา
บําบัดและปองกันโรคได........................................................................ 
ปฏิบัติงานวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกตอยางมีคุณภาพ ดวยหลัก
วิชาการที่มีการวางแผนปฏิบติังานอยางรอบคอบ ประหยดั รวดเร็ว  
ตรงตอเวลา ......................................................................................... 
สงเสริมใหผูเรยีนสามารถนําความรูทักษะและคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติงานดานแพทยแผนไทยประยุกตแบบองครวมไปถายทอดและ
บริการสังคม......................................................................................... 
ปลูกฝงใหมีคณุธรรม จริยธรรมมีระเบียบวินัยมีความคิดสรางสรรค มี
ความรับผิดชอบตอหนาที่และสังคม....................................................... 
รูคุณคาของการอนรุักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รักษา และ
สืบทอดศิลปวัฒนธรรมและประเพณีไทย................................................ 

 
 
 
 
 

         

 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับจุดประสงคของหลักสูตร 
............................................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………..…….…….…
………………………………………………………………………………….……………………………..........
.................................................................................................................................................................. 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                       5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

 

ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 

1 
 
2 
 

 
 
3 
 
 
 
 
4 
5 

โครงสรางของหลักสูตร 
กําหนดใหจํานวนหนวยกิตทีต่องเรียนตลอดหลักสูตร ไมนอยกวา  
จํานวน 110 หนวยกิต................................................................. 
เรียนหมวดวิชาพื้นฐานจํานวน 16 หนวยกติ................................ 
   กลุมวิชาภาษา  จํานวน  4  หนวยกิต...................................... 
   กลุมวิชาสังคมศาสตร  จํานวน  4  หนวยกิต............................ 
   กลุมวิชามนษุยศาสตร  จํานวน  4  หนวยกิต........................... 
   กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร  จํานวน  4  หนวยกิต.... 
เรียนหมวดวิชาชีพ  ไมนอยกวา จํานวน  84  หนวยกิต................ 
   วิชาชีพพื้นฐาน  จํานวน  30  หนวยกิต.................................... 
   วิชาชีพเฉพาะ  จํานวน  42  หนวยกิต...................................... 
   วิชาชีพเลือก  ไมนอยกวา  จํานวน  8  หนวยกิต................... 
   การฝกงาน  จํานวน  4  หนวยกิต............................................ 
เรียนหมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา จํานวน  10  หนวยกติ........  
หมวดวิชาพื้นฐาน 
5.1  กลุมวิชาภาษา 
      วิชาภาษาไทยเพื่ออาชีพ 2  จํานวน 2 หนวยกิต……............. 
      วิชาการพฒันาทักษะการฟง - พูดภาษาอังกฤษ   
       จํานวน 2 หนวยกิต............................................................... 
5.2  กลุมวิชาสังคมศาสตร   
      วิชามนุษยสัมพันธ  จํานวน 2 หนวยกิต................................. 
      วิชาทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จํานวน 2 หนวยกิต... 
5.3  กลุมวิชามนุษยศาสตร 
      วิชาพลศึกษา จํานวน  2 หนวยกิต……................................. 
       วิชาจิตวิทยาทั่วไป  จํานวน  2  หนวยกิต............................. 
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ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 

5.4 กลุมวิชาวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
      วิชาเคมีพืน้ฐาน  จํานวน 2 หนวยกิต…………....................... 
      วิชาสถิติ  จํานวน 2 หนวยกิต.............................................. 
หมวดวิชาชีพ  
6.1 กลุมวิชาชีพพื้นฐาน  
      วิชากายวิภาคศาสตร  จํานวน 3 หนวยกิต............................ 
      วิชามนุษยชีวเคมี  จํานวน 3 หนวยกติ.................................. 
      วิชามนุษยสรีรวิทยา  จํานวน 3 หนวยกิต.............................. 
      วิชาจุลชีววิทยาและวิทยาภูมิคุมกัน  จํานวน 3 หนวยกิต........ 
      วิชาปาราสิตวิทยา  จํานวน 3 หนวยกติ................................. 
      วิชาพยาธิวิทยาและพยาธิสรีรวิทยา  จํานวน 2 หนวยกิต...... 
      วิชาศัพทแพทย  จํานวน 2 หนวยกิต..................................... 
      วิชากฎหมายเกี่ยวกับการแพทย  จํานวน 1 หนวยกติ............ 
      วิชาศัลยกรรมพืน้ฐาน  จํานวน 2 หนวยกิต............................ 
      วิชาศัลยกรรมยอย  จํานวน 2 หนวยกติ................................ 
       วิชาศัลยกรรมกระดูกและขอ  จํานวน 2 หนวยกิต................. 
       วิชาเภสัชเวท  จํานวน 2 หนวยกิต....................................... 
       วิชาเคหพยาบาล จํานวน 2 หนวยกติ................................... 
6.2  กลุมวิชาชีพเฉพาะ  
      วิชาเวชกรรมแผนไทย 1  จํานวน 2 หนวยกิต...................... 
      วิชาเวชกรรมแผนไทย 2  จํานวน 2 หนวยกิต...................... 
      วิชาเวชกรรมแผนไทย 3  จํานวน 2 หนวยกิต...................... 
      วิชาเวชกรรมแผนไทย 4  จํานวน 2 หนวยกิต...................... 
      วิชากายพินิจและโรควินิจฉัย  จํานวน 3 หนวยกิต.............. 
       วิชาเภสัชกรรมแผนไทย 1  จํานวน 2 หนวยกิต................ 
       วิชาเภสัชกรรมแผนไทย 2  จํานวน 2 หนวยกิต................ 
       วิชาเภสัชกรรมแผนไทย 3  จํานวน 4 หนวยกิต................ 
       วิชาพฤกษศาสตรการแพทย  จํานวน 3 หนวยกิต................. 
       วิชาเภสัชวิทยา  จํานวน 2 หนวยกิต.................................... 
       วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย 1  จํานวน  2 หนวยกิต..............    
       วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย 2  จํานวน  2 หนวยกิต.............. 
       วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย 3   จํานวน  2 หนวยกิต..............   
       วิชาหัตถเวชกรรมแผนไทย  4  จํานวน  2 หนวยกิต.............. 
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ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 7 
 
 
 
 
 

 8 
  9 

      วิชาผดุงครรภ 1  จํานวน  2 หนวยกิต................................ 
      วิชาผดุงครรภ 2  จํานวน  2 หนวยกิต................................ 
      วิชาฝกปฏิบัติผดุงครรภ   จํานวน  2 หนวยกิต.................... 
      วิชาฝกปฏิบัติเวชกรรม 1   จํานวน  3 หนวยกิต.................. 
       วิชาฝกปฏิบัติเภสัชกรรม 1   จํานวน  3 หนวยกิต.............. 
       วิชาฝกปฏิบัติหัตถเวชกรรม 1   จํานวน  3 หนวยกิต......... 
       วิชาฝกปฏิบัติเวชกรรม 2   จํานวน  3 หนวยกิต................. 
       วิชาฝกปฏิบัติเภสัชกรรม 2  จํานวน  3 หนวยกิต................ 
       วิชาฝกปฏิบัติหัตถเวชกรรม 2   จํานวน  3 หนวยกิต........... 
6.3  กลุมวิชาชีพเลือก 
       วิชาเภสัชกรรมแผนปจจุบัน  จํานวน 2 หนวยกิต................. 
       วิชาธรรมชาติบําบัติ  จํานวน 2 หนวยกิต........................... 
       วิชาสาธารณสุขและสาธารณสุขมูลฐาน จํานวน 2 หนวยกิต 
       วิชาการวิจัยเบื้องตนการแพทยแผนไทยประยุกต 
       จํานวน 2 หนวยกิต.......................................................... 
6.4 การฝกงาน 

วิชาฝกประสบการณวิชาชีพแพทยแผนไทยประยุกต 
จํานวน 4 หนวยกิต........................................................... 

หมวดวิชาเลอืกเสร ี
       วิชาภาษาอังกฤษรอบรู จํานวน 2 หนวยกิต....................... 
       วิชาพัฒนาบุคลิกภาพ จํานวน 2 หนวยกิต……………….. 
       วิชาจิตวิทยาองคกร จํานวนวน 2 หนวยกิต………………. 
       วิชาคอมพิวเตอรเบื้องตน จํานวน 2 หนวยกิต…………… 
       วิชาการเขียนโครงการ จํานวน 2 หนวยกิต....................... 
ระยะเวลาการศึกษา 3 ป…………………………………………. 
โครงสรางของหลักสูตรในปจจุบันสามารถผลิตนักศึกษาระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ที่มีคุณสมบัติตรงตามวัตถุประสงค
ของหลักสูตร............................................................................ 

     

 
ทานมีความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับโครงสรางของหลักสูตร. 
..................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………………………… 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                       5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

 
ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 

 โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
1 
2 
 
3 
4 
5 
6 
 
7 
8 
9 
10 
 

11 
12 
13 
 14 

เนื้อหาของหลักสูตร 
เนื้อหามีความสอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตร....................................... 
เนื้อหามีการกาํหนดวัตถุประสงคที่มุงพัฒนาใหผูเรียนใฝรูความจริงและสามารถ
คิดอยางมีเหตุผล.............................................................................................
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความนาสนใจ.............................................................
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความสอดคลองกับความตองการของนักศึกษา..............
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความทันสมัย.............................................................
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีการผสมผสานความรูระหวางแพทยแผนไทยกับแพทย
แผนปจจุบนั......................................................................................................
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานทฤษฎี........................................... 
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานปฏิบัติ........................................... 
เนื้อหาวิชาของหลักสูตร สามารถนําไปถายทอดและบริการสังคมได...................
เนื้อหารายวิชาเหมาะสมสอดคลองกับการนาํไปใชประโยชน ทางวิชาชีพใน
อนาคต.............................................................................................................. 
การจัดสัดสวนหมวดวิชาตางๆ ในหลักสูตรมีความเหมาะสม................................ 
หลักสูตรมีความสอดคลองกับเวลาเรียนที่กําหนด................................................ 
เนื้อหารายวิชาเลือกเสรีมีสวนสงเสริมทักษะ ความสามารถพิเศษ.........................  
รายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติ ไดปฏิบัติและเรียนรูจากของจริง 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักสูตร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                        5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
 

ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
1 
2 
3 
4 
5 

  6 
  7 
  8 
  9 
10 
11 
 12 
13 
14 

ดานอาจารยผูสอน 
อาจารยผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรู…………………………..…. 
อาจารยผูสอนมีความเชี่ยวชาญและประสบการณในการสอนนักศึกษา................. 
สามารถใชภาษาสื่อความหมายเพื่อถายทอดความรูใหนักศึกษาเขาใจไดงาย....... 
อาจารยผูสอนมีความรูตรงกบัรายวิชาที่สอน....................................................... 
อาจารยผูสอนมีความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีการสอนแบบใหมๆ ............... 
อาจารยผูสอนมีการพัฒนาและเพิ่มพูนความรูใหทันสมัย.................................... 
อาจารยผูสอนใหคําปรึกษาทางวิชาการแกนักศึกษาได....................................... 
อาจารยผูสอนมีอธัยาศัยดีมีความเปนกันเองกับนักศึกษา……………………….. 
อาจารยผูสอนเอาใจและปฏิบัติตอนักศึกษาเทาเทียมกัน................................... 
อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบในรายวิชาที่สอน…………………………………. 
อาจารยผูสอนตรงตอเวลาในการสอน............................................................. 
อาจารยผูสอนมีความกระตือรือรืน้ในการสอน................................................... 
อาจารยผูสอนปฏิบัติตัวใหเปนแบบอยางที่ดแีกนักศึกษา.................................. 
อาจารยผูสอนมีความรูในการวัดและประเมินผลการเรียน.................................... 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาจารยผูสอน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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..................................................................................................................................................... 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับปฏิบัติ ดังนี ้
                       5 หมายถึง          มีระดับปฏิบัติมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีระดับปฏิบัติมาก 
  3 หมายถึง          มีระดับปฏิบัติปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีระดับปฏิบัตินอย 
  1 หมายถึง          มีระดับปฏิบัตินอยที่สุด 
 

ระดับปฏิบัติ ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
1 
2 
 
3 
 
4 
5 
6 
7 
8 
 

 9 
 

10 
11 
 

12 
13 
 14 
15 

ดานวิธีการสอน 
อาจารยผูสอนชี้แจงรายละเอียดของแผนการสอนรายวิชากอนทําการสอน.......... 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติสอดคลองกับ
วัตถุประสงค…................................................................................................. 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติสอนสอดคลองกับ
เอกสารประกอบการสอน…………………………………………………………… 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนสงเสริมใหผูเรยีนรูจักคิดวิเคราะหและแกปญหา...... 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีในชั้นเรียนเหมาะสมกับนักศึกษา … 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคปฏิบัติในสถานพยาบาลเหมาะกับนักศึกษา… 
อาจารยผูสอนสงเสริมใหนักศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม.............................. 
อาจารยผูสอนปรับปรุงและใชวิธีการเรียนการสอนหลายรปูแบบใหเหมาะสมกับ
สภาพการณของสังคมในปจจุบัน.................................................................... 
อาจารยผูสอนใชอุปกรณการสอนและสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน 
อยางเหมาะสม…………………………………………………………………….. 
อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติผลิตยาสมุนไพรไดจรงิ............................... 
อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติ การตรวจวินิจฉัยรักษาและปองกันโรคกับ
ผูปวยไดจริง.................................................................................................... 
อาจารยผูสอนมีการชมเชยใหกําลังใจนักศึกษาในการเรียนและฝกปฏิบติังาน..... 
อาจารยผูสอนจัดกิจกรรมมุงเนนใหนกัศึกษานําความรูไปใชในการปฏิบัติงานไดจริง 
อาจารยผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น............... 
อาจารยผูสอนมีการสอดแทรกจริยธรรมควบคูไปกับการสอน............................. 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการสอน  
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                       5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
 
 

ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

  7 
8 
9 
 

 10 
 11 
 
12 
13 
14 

ดานส่ือการเรยีนการสอน 
อุปกรณการเรยีนการสอนมีคณุภาพเหมาะสมกับการใชงาน............................... 
อุปกรณการเรยีนการสอนมีจาํนวนเพียงพอกับการเรียนการสอน......................... 
อุปกรณการเรยีนการสอนมีความทันสมัย.......................................................... 
ความสะดวกในการไดรับบรกิารดานอุปกรณการเรียนการสอน......................... 
ตําราเรียนมีคณุภาพสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา............................................... 
หองสมุดมีหนังสือทางการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนปจจุบันที่ทันสมัย… 
ความสะดวกในการไดรับบรกิารดานการยืมหนังสือจากหองสมุด....................... 
เอกสารประกอบการสอนมีความสอดคลองกับเนื้อหารายวชิา............................. 
เอกสารประกอบการสอนมีความทันสมัยตรงกับสภาพการเรียนการสอนใน
ปจจุบัน.............................................................................................................. 
ความสะดวกในการไดรับบรกิารดานเอกสารประกอบการเรียนการสอน................ 
คูมือการปฏิบัติงานใหขอมูลชัดเจนเหมาะสมทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ
และปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ........................................................................... 
หองเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน........................ 
หองฝกภาคปฏิบัติมีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน........................... 
สถานที่เรียนมคีวามเหมาะสมสําหรับการเรยีนการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                       5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
 

ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
 โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 

  
 9 
 10 

 
11 
 

12 
 
 

ดานการวัดและประเมินผล 
อาจารยผูสอนแจงขอบเขตของการวัดและประเมินผลในแตละรายวิชา................ 
อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับจดุมุงหมายรายวิชา......... 
อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา............... 
อาจารยผูสอนมีการวัดผลทุกครั้งที่สอน............................................................ 
อาจารยผูสอนมีการวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม........................................ 
อาจารยผูสอนออกขอสอบพอเหมาะกับเวลาที่สอบ............................................ 
อาจารยผูสอนออกขอสอบตรงกับเนื้อหาที่เรยีน………………………………….. 
อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการตรวจวินิจฉยั รักษาโรคของนักศึกษาตาม
เกณฑที่กําหนดไว........................................................................................... 
อาจารยผูสอนมีการแจงผลการวัดและประเมินผลใหนักศึกษาทราบทุกครั้ง......... 
อาจารยผูสอนมีการประเมินผลทฤษฎีและภาคปฏิบัติระหวางกลางภาคและ 
ปลายภาค..................................................................................................... 
อาจารยผูสอนมีการวัดผลและประเมินผลหลายรูปแบบรวมกันเชนพิจารณาจาก
คะแนน สังเกตพฤติกรรมความสนใจ การเขยีนรายงาน และการศึกษาผูปวย…. . 
อาจารยผูสอนมีการนําผลการวัดและประเมินผลการเรียนมาปรับปรุงการเรียน
ของผูเรียน........................................................................................................ 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
ชุดที่ 2 สําหรับนักศกึษาและศิษยเกา 

เรื่อง   การศกึษาการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
โรงเรียนอายุรเวท 

 
 
คําชี้แจงทั่วไป 
 1. แบบสอบถามนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาและศิษยเกา ที่เกี่ยวกับ 
การจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาการแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท   
 2.  แบบสอบถามนี้มีทั้งหมด  3  ตอน มรีายละเอียดดังนี้ 
                   ตอนที่  1     แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม 

      ตอนที่ 2    แบบสอบถามความคิดเห็นทีเ่กี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผน
ไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท ซึ่งลักษณะขอคําถามเปนแบบประมาณคา 
(Rating Scale) มี 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุดโดยแบง 
การจัดการเรียนการสอนออกเปน 5 ดาน ไดแก  ดานหลักสูตร  

                          ดานอาจารยผูสอน ดานวิธีการสอน  ดานสื่อการเรียนการสอน  และดานการวัด
และประเมินผล 

      ตอนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท มีลักษณะเปนขอคําถาม
แบบปลายเปด  

            3.  ในการตอบแบบสอบถามโปรดกรุณาตอบแบบสอบถามทุกตอน ทุกขอและพิจารณาใหคําตอบ    
ที่ตรงกับความเปนจริง ซึ่งคําตอบของทานจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอ ผูบริหาร อาจารย ในการนําไปใชเปน
แนวทางในการวางแผนการจดัการศึกษาและการปรับปรุงพัฒนาการจัดการเรียนการสอน สาขาวิชาแพทย
แผนไทยประยกุต โรงเรียนอายุรเวท ใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลยิ่งขึ้นตอไป 
            4. ผูวิจัยจะเก็บรักษาคําตอบของทานไวเปนความลับ และในการนําเสนอผลงานวิจัยจะเปนไปใน
ภาพรวม โดยไมมีผลกระทบตอทานในเรื่องใดๆ ทั้งสิ้น 
            ผูวิจัย ขอขอบพระคุณทานเปนอยางสูงที่ใหความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 
                                                                         
                                                                          นางเอื้อมพร  สุวรรณไตรย  

                                               นิสิตปริญญาโทสาขาวิชาเอกการบริหารการศึกษา 
                                                               มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ                                         
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ตอนที่ 1 
แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกบัผูตอบแบบสอบถาม 

 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  ลงในชอง  หนาขอความและกรอกขอมูลที่ตรงกับความเปน
จริงเกี่ยวกับตัวทาน 

 
  1.  สถานภาพ     นักศึกษา      ศิษยเกา 
  2.  เพศ       ชาย     หญิง 
  3.   ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  2.00 – 2.74  
                            ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  2.75 – 2.99 
        ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม  ต้ังแต  3.00 ขึ้นไป  
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทย 
               ประยุกต  โรงเรียนอายุรเวท  
 
คําชี้แจง     โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
    5        หมายถึง  มีความเหมาะสมมากที่สุด 
              4        หมายถึง  มีความเหมาะสมมาก 
    3        หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
    2        หมายถึง  มีความเหมาะสมนอย      
 1        หมายถึง  มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
     
ตัวอยางการตอบ 
 

ระดับความเหมาะสม  
ขอ 

 
                          ขอความ  

  
5 

 
     4 

 
      3 

 
2 

 
1 

10001 
 
 

10002 
 

โดยภาพรวมโรงเรียนแหงนีม้ีการดําเนินงานที่กําลังพัฒนาไป
ในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสมแลว………………. 
 
เปาหมายของโรงเรียนที่เนนคณุภาพเฉพาะการสอนเปนหลัก
จะชวยพัฒนานักเรียนใหมีคณุภาพสูง..................... 
 

 
………… 

 
 

............ 

 
… … 

 
 

.......... 

 
………. 

 
 

…… ... 

 
…….. 

 
 

........... 

 
………. 

 
 

............
. 

 
จากการตอบ 

              ขอ 10001 ทานทําเครื่องหมาย   ในชองระดับความเหมาะสม ชอง 4 หมายความวาทานเหน็วา 
โดยภาพรวมโรงเรียนแหงนีม้ีการดําเนินงานที่กําลังพัฒนาไปในทิศทางที่ถูกตองเหมาะสมแลวในระดับมาก 
            ขอ 10002 ทานทําเครื่องหมาย    ในชองระดับความเหมาะสม ชอง 3 หมายความวาทานเห็นวา
เปาหมายของโรงเรียนที่เนนคณุภาพเฉพาะการสอนเปนหลักจะชวยพัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพสูง มีระดับ
ความเหมาะสมปานกลาง 
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โครงสรางหลกัสูตร 
             ใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาโครงสรางของหลักสูตรดังตอไปนี้ แลวตอบแบบสอบถาม 
ดานหลักสูตร ขอ1-14 

 
โครงสรางหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชัน้สูง 

สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาเอกชน  พทุธศักราช  2541 
ประเภทวิชาเวชกรรม  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 

 
ผูสําเร็จการศึกษาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ประเภทวิชาเวชกรรม  สาขาวิชาแพทยแผน

ไทยประยุกต  พุทธศักราช  2541  จะตองศึกษารายวิชาตาง ๆ  ไมนอยกวา  110  หนวยกิต  ดังโครงสราง
ตอไปนี ้

 
1. หมวดวิชาพื้นฐาน  16     หนวยกติ 
2. หมวดวิชาชีพ ไมนอยกวา                      84    หนวยกิต 

2.1 วิชาชีพพื้นฐาน  30     หนวยกติ 
2.2 วิชาชีพเฉพาะ  42     หนวยกติ 
2.3 วิชาชีพเลือก ไมนอยกวา 8     หนวยกิต 
2.4 การฝกงาน  4     หนวยกิต 

3. หมวดวิชาเลือกเสรี ไมนอยกวา 10     หนวยกติ 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                       5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 

 
ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 

 โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
1 
2 
 
3 
4 
5 
6 
 
7 
8 
9 
10 
 

11 
12 
13 
 14 

ดานหลักสูตร 
เนื้อหามีความสอดคลองกับความมุงหมายของหลักสูตร....................................... 
เนื้อหามีการกาํหนดวัตถุประสงคที่มุงพัฒนาใหผูเรียนใฝรูความจริงและสามารถ
คิดอยางมีเหตุผล.............................................................................................
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความนาสนใจ.............................................................
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความสอดคลองกับความตองการของนักศึกษา..............
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีความทันสมัย.............................................................
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรมีการผสมผสานความรูระหวางแพทยแผนไทยกับแพทย
แผนปจจุบนั......................................................................................................
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานทฤษฎี........................................... 
เนื้อหาวิชาของหลักสูตรเนนการสอนดานปฏิบัติ........................................... 
เนื้อหาวิชาของหลักสูตร สามารถนําไปถายทอดและบริการสังคมได...................
เนื้อหารายวิชาเหมาะสมสอดคลองกับการนาํไปใชประโยชน ทางวิชาชีพใน
อนาคต.............................................................................................................. 
การจัดสัดสวนหมวดวิชาตางๆ ในหลักสูตรมีความเหมาะสม................................ 
หลักสูตรมีความสอดคลองกับเวลาเรียนที่กําหนด................................................ 
เนื้อหารายวิชาเลือกเสรีมีสวนสงเสริมทักษะ ความสามารถพิเศษ.........................  
รายวิชาที่มีการฝกปฏิบัติ ไดปฏิบัติและเรียนรูจากของจริง 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับหลักสูตร 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                        5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
 

ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
1 
2 
3 
4 
5 

  6 
  7 
  8 
  9 
10 
11 
 12 
13 
14 

ดานอาจารยผูสอน 
อาจารยผูสอนมีความสามารถในการถายทอดความรู…………………………..…. 
อาจารยผูสอนมีความเชี่ยวชาญและประสบการณในการสอนนักศึกษา................. 
สามารถใชภาษาสื่อความหมายเพื่อถายทอดความรูใหนักศึกษาเขาใจไดงาย....... 
อาจารยผูสอนมีความรูตรงกบัรายวิชาที่สอน....................................................... 
อาจารยผูสอนมีความรูดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีการสอนแบบใหมๆ ............... 
อาจารยผูสอนมีการพัฒนาและเพิ่มพูนความรูใหทันสมัย.................................... 
อาจารยผูสอนใหคําปรึกษาทางวิชาการแกนักศึกษาได....................................... 
อาจารยผูสอนมีอัธยาศัยดีมคีวามเปนกันเองกับนักศึกษา……………………….. 
อาจารยผูสอนเอาใจและปฏิบัติตอนักศึกษาเทาเทียมกัน................................... 
อาจารยผูสอนมีความรับผิดชอบในรายวิชาที่สอน…………………………………. 
อาจารยผูสอนตรงตอเวลาในการสอน............................................................. 
อาจารยผูสอนมีความกระตือรือรืน้ในการสอน................................................... 
อาจารยผูสอนปฏิบัติตัวใหเปนแบบอยางที่ดแีกนักศึกษา.................................. 
อาจารยผูสอนมีความรูในการวัดและประเมินผลการเรียน.................................... 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับอาจารยผูสอน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับปฏิบัติ ดังนี ้
                       5 หมายถึง          มีระดับปฏิบัติมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีระดับปฏิบัติมาก 
  3 หมายถึง          มีระดับปฏิบัติปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีระดับปฏิบัตินอย 
  1 หมายถึง          มีระดับปฏิบัตินอยที่สุด 
 

ระดับปฏิบัติ ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 
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ดานวิธีการสอน 
อาจารยผูสอนชี้แจงรายละเอียดของแผนการสอนรายวิชากอนทําการสอน.......... 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติสอดคลองกับ
วัตถุประสงค…................................................................................................. 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติสอนสอดคลองกับ
เอกสารประกอบการสอน…………………………………………………………… 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนสงเสริมใหผูเรยีนรูจักคิดวิเคราะหและแกปญหา...... 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคทฤษฎีในชั้นเรียนเหมาะสมกับนักศึกษา … 
อาจารยผูสอนใชวิธีการสอนในภาคปฏิบัติในสถานพยาบาลเหมาะกับนักศึกษา… 
อาจารยผูสอนสงเสริมใหนักศึกษาคนควาหาความรูเพิ่มเติม.............................. 
อาจารยผูสอนปรับปรุงและใชวิธีการเรียนการสอนหลายรปูแบบใหเหมาะสมกับ
สภาพการณของสังคมในปจจุบัน.................................................................... 
อาจารยผูสอนใชอุปกรณการสอนและสื่อเทคโนโลยีประกอบการสอน 
อยางเหมาะสม…………………………………………………………………….. 
อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติผลิตยาสมุนไพรไดจรงิ............................... 
อาจารยผูสอนใหนักศึกษาฝกปฏิบัติ การตรวจวินิจฉัยรักษาและปองกันโรคกับ
ผูปวยไดจริง.................................................................................................... 
อาจารยผูสอนมีการชมเชยใหกําลังใจนักศึกษาในการเรียนและฝกปฏิบติังาน..... 
อาจารยผูสอนจัดกิจกรรมมุงเนนใหนกัศึกษานําความรูไปใชในการปฏิบัติงานไดจริง 
อาจารยผูสอนเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น............... 
อาจารยผูสอนมีการสอดแทรกจริยธรรมควบคูไปกับการสอน............................. 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับวิธีการสอน  
.................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                       5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
 
 

ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  
โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 

 
1 
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3 
4 
5 
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  7 
8 
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13 
14 

ดานส่ือการเรยีนการสอน 
อุปกรณการเรยีนการสอนมีคณุภาพเหมาะสมกับการใชงาน............................... 
อุปกรณการเรยีนการสอนมีจาํนวนเพียงพอกับการเรียนการสอน......................... 
อุปกรณการเรยีนการสอนมีความทันสมัย.......................................................... 
ความสะดวกในการไดรับบรกิารดานอุปกรณการเรียนการสอน......................... 
ตําราเรียนมีคณุภาพสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา............................................... 
หองสมุดมีหนังสือทางการแพทยแผนไทยและการแพทยแผนปจจุบันที่ทันสมัย… 
ความสะดวกในการไดรับบรกิารดานการยืมหนังสือจากหองสมุด....................... 
เอกสารประกอบการสอนมีความสอดคลองกับเนื้อหารายวชิา............................. 
เอกสารประกอบการสอนมีความทันสมัยตรงกับสภาพการเรียนการสอนใน
ปจจุบัน.............................................................................................................. 
ความสะดวกในการไดรับบรกิารดานเอกสารประกอบการเรียนการสอน................ 
คูมือการปฏิบัติงานใหขอมูลชัดเจนเหมาะสมทําใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ
และปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพ........................................................................... 
หองเรียนภาคทฤษฎีมีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน........................ 
หองฝกภาคปฏิบัติมีความเหมาะสมกับสภาพการเรียนการสอน........................... 
สถานที่เรียนมคีวามเหมาะสมสําหรับการเรยีนการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับสื่อการเรียนการสอน 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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คําชี้แจง  โปรดพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน  สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต  

โรงเรียนอายุรเวท ใหทานทําเครื่องหมาย    ลงในชอง    ตามหมายเลข ที่ตรงกับความคิดเห็นของทาน 
มากที่สุด โดยมีความหมายของระดับความเหมาะสม ดังนี้ 
                       5 หมายถึง          มีความเหมาะสมมากที่สุด 
  4 หมายถึง          มีความเหมาะสมมาก 
  3 หมายถึง          มีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอย 
  1 หมายถึง          มีความเหมาะสมนอยที่สุด 
 

ระดับความเหมาะสม ขอ การจัดการเรยีนการสอน สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต 
 โรงเรียนอายุรเวท 5 4 3 2 1 
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ดานการวัดและประเมินผล 
อาจารยผูสอนแจงขอบเขตของการวัดและประเมินผลในแตละรายวิชา................ 
อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับจดุมุงหมายรายวิชา......... 
อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการเรียนสอดคลองกับเนื้อหารายวิชา............... 
อาจารยผูสอนมีการวัดผลทุกครั้งที่สอน............................................................ 
อาจารยผูสอนมีการวัดและประเมินผลมีความยุติธรรม........................................ 
อาจารยผูสอนออกขอสอบพอเหมาะกับเวลาที่สอบ............................................ 
อาจารยผูสอนออกขอสอบตรงกับเนื้อหาที่เรยีน………………………………….. 
อาจารยผูสอนวัดและประเมินผลการตรวจวินิจฉัย รักษาโรคของนักศึกษาตาม
เกณฑที่กําหนดไว........................................................................................... 
อาจารยผูสอนมีการแจงผลการวัดและประเมินผลใหนักศึกษาทราบทุกครั้ง......... 
อาจารยผูสอนมีการประเมินผลทฤษฎีและภาคปฏิบัติระหวางกลางภาคและ 
ปลายภาค..................................................................................................... 
อาจารยผูสอนมีการวัดผลและประเมินผลหลายรูปแบบรวมกันเชนพิจารณาจาก
คะแนน สังเกตพฤติกรรมความสนใจ การเขยีนรายงาน และการศึกษาผูปวย…. . 
อาจารยผูสอนมีการนําผลการวัดและประเมินผลการเรียนมาปรับปรุงการเรียน
ของผูเรียน........................................................................................................ 
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ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับการวัดและประเมินผล 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ ชื่อสกุล นางเอื้อมพร  สุวรรณไตรย 
วันเดือนปเกิด 13 เมษายน 2509 
สถานที่เกิด อําเภอหันคา จงัหวัดชัยนาท 
สถานที่อยูปจจุบัน 331 ถนนพระสุเมรุ แขวงบวรนิเวศ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน อาจารย 

สถานที่ทํางานปจจุบัน สถานการแพทยแผนไทยประยุกต คณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล 
มหาวิทยาลัยมหิดล เลขที่ 2 ถนนพรานนก  แขวงศิริราช 

เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 10700 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2528 มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนหนัคาพิทยาคม  จังหวัดชัยนาท  

 พ.ศ. 2531 ประกาศนียบัตรวิชาแพทยอายุรเวท โรงเรียนอายุรเวทวิทยาลัย 

( ชีวกโกมารภัจจ ) กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2538 วิทยาศาสตรบัณฑิต  สถาบันราชภัฎสวนสุนันทา กรุงเทพมหานคร 

 พ.ศ. 2541 ประกาศนียบัตรวิชาชีพคร ู มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  

จังหวัดนนทบุร ี

            พ.ศ.  2544                    ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง ประเภทวิชาเวชกรรม                               
สาขาวิชาแพทยแผนไทยประยุกต โรงเรียนอายุรเวท กรุงเทพมหานคร 

            พ.ศ.  2548 การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรงุเทพมหานคร 
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