
 

ประสิทธิผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

ปัญญา  ประดิษฐธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา  
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

พฤษภาคม 2552 



 

ประสิทธิผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปริญญานิพนธ์ 
ของ 

ปัญญา  ประดิษฐธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา  
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ  

พฤษภาคม 2552 
ลิขสิทธิ์เป็นของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 

ประสิทธิผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีต่อความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคัดย่อ 
ของ 

ปัญญา ประดิษฐธรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของการศึกษา  
ตามหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ 

พฤษภาคม 2552 



 

ปัญญา ประดิษฐธรรม. (2552). ประสิทธิผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีต่อความสามารถในการ   
  แก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย. ปริญญานิพนธ์ วท.ม. (สาขาวิชาการจัดการนันทนาการ)  
  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการควบคุม : 
  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทรงพล ต่อนี, อาจารย์จุมพล  ลัมพาภิวัฒน์. 
 
   การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมนันทนาการที่มีต่อ
ความสามารถในการแก้ปัญหาของเด็กปฐมวัย 
   กลุ่มตัวอย่างที่ใ ช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2551 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  95 อ าเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม จ านวน 30 คน โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือ โปรแกรมนันทนาการ ที่มีต่อการแก้ปัญหาของ
เด็กปฐมวัย และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่า ที (t-test)  
   ผลการศึกษาพบว่า 
   1. ภายหลังได้รับการจัดโปรแกรมนันทนาการ เด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการ
แก้ปัญหาเพิ่มมากขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   2. ภายหลังได้รับการจัดโปรแกรมนันทนาการ เด็กปฐมวัยในกลุ่มทดลองมีความสามารถใน
การแก้ปัญหามากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 The purpose of this research is to study the effectiveness of recreation program on 
problem solving ability of the early childhood.  The subjects were 60 kindergartens 3 divide 
into 2 groups with simple random sampling method.  Thirty early childhoods were in 
experimental group and 30 early childhoods were in control group.  
 The research instruments were recreation program on problem solving ability and 
problem solving ability test.  Mean, standard deviation and t – test were applied for data 
analysis. 
 The results were as follows: 
 1. After receiving recreation program, early childhood in experimental group had 
significantly higher problem solving ability than before receiving recreation program  
at .05 level. 
 2. After receiving recreation program, early childhood in experimental group had 
significantly higher problem solving ability than early childhood in control group at .05 level. 
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$��. 9 ���"��

��
��
��3�����
�(���&����)	�;������
(	�;����/��	� �"#	�;�����"�
�*�(	
��!����-����
	
�������*�����	����-� �����-� ���"�0C� ���
��	��������$
�������(����.��������F�B�� ���
	02B���>#��)��
���� ��5./��#/���.!��
$������������.�����("�
�1/(��� �
'(��.��-�����
������
�4�"���.����� 
 /��� �
(���
��3 (2545: 34) ;�#�"#	
��"���1/(����4���
)�"���*�( 	
�������*��(
��/(1/($0		������������># ���	��"��"�0C� ����
�����! �����#�4�"� ��/�!�������	
���>#;�
��#�������3 �����
$�

�/(�"#�1#��
$��.(�
��#/��*�����23�)�( J ;�#/�)�(�"����� �����
������F�B����������*����(�����
(	�;�#/�)�(��	
���01 �
(�
'������.�
�������4�������4���
��%��&�

���5./�!�������-�C>#�"�)��.��	02B�� ��-�����
(���	
�/�)�(��.(�)/����
������������� !�(
�#/(������
���	
��	�� <�.(��-���;���(��/(��.�����/(���F������� ��-�C���.����!����/(*>�
�$�
�!����.(�
��#/��/$�

�������$���23������-��)
��

 ������
���	
��	���
'��
����
�����"����)��;�#���/;
#"����>��$$ ��)� ���	�������.���#�(���	3 ���	��
�!��2��2 ���	��
�
�����! ������	����5./�����#�4�"� (����� �1��2�. 2544 : 103 9 104) �
(�
'������#�4�"���-�
�5'�&�����	����.���	
���.�0�1/(���	���
'(�
� <�.(	����!����-���.!��C����
$�4�"���./�>)���
(	�!�(
�#/(��#	
��	����5./��#;1�4�"���.����1�'���/��
�� �����#;1�4�"�*5/��-�	
�������*��.���.�
1#/(
������������3�)/�������(��
���������.���������.�����(/�)�(�
���%
 C>#��.��	
�������*�����
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��#�4�"�!�(����)����(����>#!
�	���������#��/("�5/��-�����>#!
���.!��0)(�
�������4�����)����(
/�)�(����
��)��
'� ��)�
(��-�����
����
��	�� 
�F�	�� 	)����� 	
���># 	
���1#��!���B�����231/(
�
(	� �
(�
'�(����
�F3���� �0����
! . 2541 : 103; /#�(/�(!�� Ebsrie & Stanish. 1996 : 9) ��"�
��>��
�)/����*������ �0�F�
���� 2546 ;�#���	
�������*�����	����#�4�"�/�>)���
��2���.��(
����(	31/(��%��&�

� (���
������. 2540 : 29) ������/��"#��%�	����#�4�"�	�>�#/("�
�F�����"#
��%��1#��!�4�"���������*�"#	��!���
�	
��;�#��-���.(��� ������/��"#��%�	����#�4�"�	�>�#/("�

�F�����"#��%�������>#����������������=�$
��!��(�#
����/( (����
�	2��������������*������
�")(���� 2541 : 14) ����"#��%�;�#�����!�����
���������.�)(������
��������#�4�"���.��-��>�F���  
��0�;�#
)� �����#�4�"���-����$
�������	
����!����-����"�
$���
�(���&��1/(��
��$0		� 	
�
�)(������"#$0		�;�#�����������>#��
	�����
�F������#�4�"� ���.��
'(��)�&�

���.���
��������(
����4�������.�0� 	�>���C>#��.���.�
1#/(������>���&�

�	
�!
���!�����
���������.�"������
$
�
�������������)(��������	����#�4�"� 
 �
���������-������3��.��!0��0)("�����5./$���������)(������
���	02B��1/(��0��3 
���� ���/�)�(��.(�#/(����"#��0��3;�#�"%�	02	)�1/(�����#�
��
)�(�"#�����������3 	
��
)�(1/(
��0��3�
'(��)���.���B����!�1#������.�
�
��
$�������(��
�� !�*�(
����0��#��1/(��
�� <�.(���F�������
��#
��0��3�#/(�����
("�	
���01	
���$��/�>)��#
 ��)$�(	�
'(��.(�
��#/����$���$
(�
��/
���
	)��
'�;� ����"#������/���/
��
'�<�.(��-����"�01/(����
��4�"����
(	� ��(//���.����.�0�!�(/�>)��.
�����#�(	
�����0�1/(��
�� �
.�"���	
��
)� �0�	�	
�!����01B��!���������������
��1%(��(
��$>�23 <�.(��-��5'�&�����"�
�����
�1/(��
�� �
���������-�����)(���������
����5'�&�����
"�
�����
�1/(��
����.����("��.(���>��$$�)�( J (
���& �1��B����
�F3. 2527: 	�����) <�.(��!����
�
�����������D�"�����.�
��!�������
���/���23 	
���01 ���	
�������*�)�( J 1/(��)��
$0		� ���B���
��
��������)
��
���	02B����
��1/($0		�����
(	���-�/�)�(�� (��$
�� ���
!���!. 2535: 144) ��������!
�����$���23���"�
$��%��&�

� �#/(/��
���!����"���"��� 
��5./�"#��%�;�#����	
����0���������������������;��>)���������>#/�)�(��������F�B�� ���!
�
��!�����
(��)�
!��)
��)(������"#��%�;�#�
����0� J �#�� 	5/ �#���)�(��� /���23 �
(	� ���
����4���;�#��-�/�)�(�� ��5./(!����!�����"�)���'!��)
���)/�����!���!�"#����	
������������ �>#!
�
��
$�

�"#�1#��
(	�/
�!����;��>)����
���	02B���)/;�(���
�� ����	0��3. 2542 : 	�����) 
 !��	
�����	
��
(��)�
1#�(�#� ��!�����
�������*5/��-���!����"��.(��.��	
�����	
���.
	�>C>#�/��#/(���! ��.!��#/(!
���!�����
���������5./�"#��%�;�#C)/�	��� ������������0�����  
���/���
'(�)
��)(�������(�#���
������1/(��%��&�

���-�/�)�(�� ���� �����(�#������4���
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1/(��%��&�

���-��#����.���	
���.(��.!��#/(�
��� Z[��"#��%�;�#�>#!
��4�"���)���.� J ��5./Z[��"#�>#!
����
��#�4�"��"#�#�!��/0����	���;�#/�)�(�"����� ���C>#
�!
�;�#���"�
�*�(	
�����	
������
�)(�����	
�������*�������#�4�"�1/(��%��&�

�  !�(�"%�
)���������!�����
�����������#�
$
��%��&�

���������/(	�
'(��'!���C�������)(�����	
�������*�������#�4�"�1/(��%��&�

� 
�
(�
'�C>#
�!
�!�(���!����� ������F�B��1/(��������
���������.���)/	
�������*�����
��#�4�"�1/(��%��&�

�<�.(C����
�!
�	�
'(��'!���-���
��(������
����>��$$���!
������������
�/���.�����!�����
��������1#�����$�$�������������)/;�  
 
��	�������	�����	��
��� 
 ���
�!
�	�
'(��'��	
���0)("�����5./�����������F�C�1/(��������
���������.���)/
	
�������*�������#�4�"�1/(��%��&�

� 
  
��	���	�������	��
��� 
 C����
�!
���'!���-���
��(������)(�����	
�������*�������#�4�"�1/(�&�

���.;�#�
$
���!
���������
������� <�.(C�1/(���
�!
���-�1#/�>�����/$����
�����!1/(	�>���C>#��.���.�
1#/(
�
$���!
���!�����
������� 
 
����������	��
��� 
  �!"	�����#"$#��	��
��� 

 ���������.��#�����
�!
�	�
'(��'��-��
��������� 9 "��( /��0 5 9 6 �, <�.(����
(�����/�>)���
'�
/�0$���
'��,��. 3 B�	�������. 2 �,�������� 2551 ��(�����;���
&
���� 95 /���B/������%� !
("

�
���$0�� �
(�
�����
�(���1����������5'���.���$0�� �1� 2 !
("

����$0�� !���
� 60 	� 
 �����������	����#"$#��	��
��� 

 ��0)��

/�)�(��.��#�����
�!
�	�
'(��'��-��
��������� 9 "��( /��0 5 9 6 �, <�.(����
(�����/�>)��
�
'�/�0$�� 3 B�	�������. 2 �,�������� 2551 ��(�����;���
&
���� 95 /���B/������%� !
("

�
���$0�� �
(�
�����
�(���1����������5'���.���$0�� �1� 2 !
("

����$0�� ���;�#��1/(��0)����/(
�����0)�	
$	0��������"#����$$���/$

�	
�������*�������#�4�"�1/(��%��&�

� !���
'�
�������$)(��-���0)����/( �����0)�	
$	0��������0)�/�)�(()�� (Simple random sampling);�#
��0)����/( !���
� 30 	� �����0)�	
$	0� !���
� 30 	� 
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 ���% ����&'�(	 

  �

���/����  	5/ ��������
������� 
  �

������  	5/ 	
�������*�������#�4�"�1/(��%��&�

� 
 �
�	�&�)�*�+)	! 

 1. ��%��&�

� "���*�( ��%��
��������� 9 "��( /��0��"
)�( 5-6 �, <�.(����
(�����/�>)���
'�
/�0$���,��. 3 B�	�������. 2 �,�������� 2551 ��(�����;���
&
���� 95 
 2. 	
�������*�������#�4�"� "���*�( ����
�����!1/(��%��&�

��������5/������� 
��5./�"#�#�/0����	�����(�/�!����.(��.�=�$
���
'� �����
�!
�;�#�$)(	
�������*�������#�4�"�1/(
��%��&�

�//���-� 2 ����B� 
  2.1 	
�������*�������#�4�"����/( 	5/ �����#;1�4�"��#
����/(��5./�"#�#�
/0����	���;�);�#���.�
1#/(�
$C>#/5.� 
  2.2 	
�������*�������#�4�"����/(��.���.�
1#/(�
$C>#/5.� 	5/ �����#;1�4�"�
/0����	 "�5/�*�����23��.����1�'��
$���/(����#/(��.(��C>#/5.� ��)� C>#��	�/( ��5./� 	�> "�5/	��/$
1#�( 
 3. ��������
������� "���*�( ��!������� ��!�������(�1#�!
("
� ����� ����� ��.
�"������
$��%��&�

���.���
��2�����0#�����)(������"#��%���	
�������*�����	����#�4�"�  
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B������/$ 1 ��/$��
	
��	�������
�!
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����
-	�#��	��
��� 

 1. ��%��&�

���.;�#�
$���!
���������
���������	
�������*�������#�4�"����.����
1�'�  
 2. ��%��&�

���.;�#�
$���!
���������
���������	
�������*�������#�4�"�����
)�
��0)�	
$	0� 
  
 

 
��������
������� 

	
�������*�������#�4�"�1/(��%��&�

� 
- �����#�4�"����/( 
- �����#�4�"����/(��.���.�
1#/(�
$C>#/5.� 



����� 2 
��	
��
��������������	�������� 

 
 �������	
���

���
 �����	
��������������������	
�������������� ���� ��!�����"�#$
����
 
�"%��&��
 
1. ��	
��
�����������	��������	��	��������������� 	!"#��� 
 1.1   ���#$#���������������� 
 1.2   �*�+�����������
,�����������     
 1.3   ������ ����������� 
 1.4   ��/���������������� 0�&1#�
� 
 1.5   ���3&����,�!��
4������������� 
 
2. ��	
������	��������	��������	�� 
 2.1 ���#$#������
������� 
 2.2 ��,�%������
������� 
 2.3 �
��5���,�%������
������� 
 2.4 ���##6%�$#������
������� 
 2.5 ���	
 �
������� 
 2.6 ���	
 �
���������8������� 
 2.7 &��8�:�3����
������� 
  
3. ��	
������	��������	��%��#
�#��&	��
	�!'()������ 	!"#��� 
 3.1 ���#$#��������#��#��/������&;4$� 
 3.2 ���#�!��
4�����#��#��/������&;4$� 
 3.3 �*�+���������������
,���#��#��/���������&;4$� 
 3.4 &���<�����
��5�������#��#��/������&;4$� 
 3.5 ���3&����,���#����=�>�"%����#��#��/������&;4$� 
 3.6 ��=�����!� 
,�����#��#��/������&;4$� 
 3.7 ����%�����#���#��#��/��������&;4$����� 0�&1#�
� 
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4. ������������	�������� 
 4.1 �����	
���"%��&����� 
 4.2 �����	
�<����&����� 
 
1. ��	
��
�����������	��������	��	��������������� 	!"#��� 
 1.1 %��#)#�����	���������� 
 ����� ��##5� ����5� (2545:1) � ��$����#$#�����������������%� #���,��"���
���,��6#���#$#�� 2 &����� �B�  
    1. ����������������#$#����� C���,������������� (Learning process) O��� $#��/�� 
��� !����������%���&P��

�"�� $�B�����:���=����"%�� Q ���:%���$�,6������ ����������� 
      2. ����������������#$#����� C������������� (Learning outcome) O���� ���%���#���
���#�����	������"%�� Q ���#��#��/���������!�����:��
������,�����"%�� Q ��#�

�
���#������ $�B��	"�"��
��&P��������� ��
�	�����,�������������$�B�����:���=������������   
 
 1.2 ���������	����	��	���������� 
        1.2.1 �*�+�����:B��#8�����=��3�� �3 (ThorndikeYs Connected Theory) 
        =��3�� �3 (Thorndike) �
�	�"�����:����#���� �&P�����!��*�+�$�
���������������
�*�+� ��%��/������:B��#8����$�%���������� (stimulus) �
,���"�,���� (response) 8 �#�$�
�
�,B
��"���%� �������������� 	������:B��#8����$�%����������������"�,���� 8 ��� �����&�,,"%�� Q 
	���%�	��&P����>��	����$#���#����6  O���������%��������� ���/�� O���&����,�& ��� (�!��
����
�5����#������������$%�:�"�. 2540: 124) 
       1. �+�$%����#>���# (Law of Readiness) �+��
��%��/���<�>���#>���#���
���������

�����%��������	�"�	 ���#>���#����%����� $#��/�� ���#>���#����6a�<������
��
����%��"%�� Q ����%�������� ���	�"�	 $#��/�� ���#>���#������ 	�����#>��>��		��!��$��#%
��� �����������$�B��!��$������������$�6 :��
��& 
       2. �+�$%����bc�$
  (Low of Exercise) �+��
��%��/�������������##
����������
�:B��#8����$�%�����������
,���"�,�������/��"��� 8 ����bc�$
 ����!�O
!�,%�� Q �%�#�!��$���� ���
��������� �����������/��� 	���+�����
�,%�����&P��+�%�� Q ��� 3 ��� �B� 
           2.1 �+�$%�����:� (Low of Used) �#B����� ���#�����	$�B������������� #����
����!�$�B��!�����������������

��&�:�,%�� Q 	��!��$�������������

�����/��� 
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           2.2 �+�$%�����#%�:� (Low of Disused) �#B����� ���#�����	$�B��������������#%� �
����!�O
!�,%�� Q 	��!��$�������������

��#%����/��� $�B�������6 ������ ����B#	��#%�������������� 
           2.3 �+�$%������� ��
, (Low of Effect) �+��
��%��/�������� ��
,�#B���� �
>*"����#����������������%�/��� ��
,�����>��>��	 ���������%�#����	������������"%��& �"%/��� ��
,�����
�#%>��>��	 ���������%�#�#%��������� $�B���� ���#�,B��$�%��"%������������  
��

�/��	��!��$����
�:B��#8����$�%�����������
,���"�,�������##
����/��� "����$���������� ��
,�����>��>��	 O�����
����%
�
,���#>��>��	����"%��,6��� 
  1.2.2 �*�+��������� ����	�8�# ,������3 (Jerome Bruner) (�!��
����
�5����#������������$%�:�"�. 2540: 125) 
      ,�6�����3�&P��
�	�"�������������:����#���� � ���������� �������
,�����������
8 ��:B���%�� 0��6��� 
,:

�������>
a����#��/����������B
�$���:�� �0� � /��	
 ����$��$#���#�
,
���#��#��/���� 0� �����������"�#����� ���,�6�����3�,%��&P� 3 �

� 
       1. ����������� ����������!� (Enactive Representation) �&P��

������������������
��� 	��&������
#�
�  �"
���%������!�"�# �&P�:%��"

��"%��� 	�/�� 2 ��, �:%� ����5����� 0���0� Q 
������%���&�������%���� �����%� �5�������%�,
����4��� ���"������&� � 0�	�$�6 �� $����������#B�
��
�#� � � 0��!��%����&��$�� �	 ������%�#B���%�"%��& 8 ��#%#���� ����

� �>���� 0��� �%�#B��

�
�B���� ��� ����#B�����%�#B�� 0��0	�� ������������ ��� �
���B� � 0�/%���� ������� (��� ���) ���
&���,���53 ����������!�  
       2. ����������� ��������� � ���	��"����� (Iconic Representation) �&P��

����
� 0��������������#���$0� �������:�&������
#�
�"%�� Q 	��"
���%������>���	"3 
���%������ �#B��
� 0����6#����
� 2-3 � B�� �!������%�"������&� � 0�	�#��$������%��

� /������$4%������$���,$��,
����&� 0�	�$�6 $��  �����$� �#B��#���#%�$0���� ,�6�����3"����#�%� ������� 0�#��$������%����
�����$�$�B��� ������$�6 $�� �#B���#%>,��� �� ��$��$0��%����
���
� 0�#�<�>����	 (Iconic 
Representation) O���"%���
,�
����� 0��� �%�����
��#B� ����
����� ����&P��������� ����
� �#B����� ���"�
$���&�0�#%���	 �"%�
����
��#B�"%��&  
       3. �����������8 �����:��
4�
��53 (Symbolic Representation) �&P��

����� 0�
��#��/	������	�������������������&P���#=��#"%�� Q � � �&P��

��������6 ������>
a����� ������#��� 
���#�����	 � 0���#��/�� $��$"6�� ���������6 	������	��������&P���#=��#� � 
  1.2.3 �*�+���B������������������������ GAGNEY (�!��
�����5����#�����������
�$%�:�"�. 2540: 111 s 113)   
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      �*�+���������#� 2 �%���$4% Q �B� �*�+������������ O����=�,�������� �����������
�������
,&���u���53������������%�#����3&����,�!��
4 3 �%��� ���%  1) �������������$�B�
���#��#��/ ���"%�� Q ���#�6��3 2) ���,����������������	 	!��
��&P���	�����	
 ����!��
,
���#�����#�� ��� 3 ��	���$"6���53<��������#�"%����,�������������<����"
�#�6��3  
           1. �������������$�B����#��#��/ ���"%�� Q ���#�6��3 �B� >*"����#����&P�
���#��#��/ $�B��65�#,
"����>
a����
� �
���� 	������������������������#� 5 &���<��$4% Q � ���%  
      1.1 �
������&;44� � ���%  
            1.1.1 ���	!����������  
            1.1.2 �����������#�� ��,��   
            1.1.3 ���������+�B����#��#��/������!����#�� ��,�� "%�� Q #�
��#�&P���6%# "

��&P��+��
��>B���$�������������"�,����"%���������"%�� Q � �/��"��� 
            1.1.4 �����������,�����$�B��+:

���� (Procedures of Higher 
Order Rules) $#��/�� ���#��#��/������!��+$��� Q �������
#>
�=3�
�#�&��#������ ����
� O���
�!��&��%���#������#�����	���O
,O���������
� 
          1.2 ����=�������������� (Cognitive Strategies) $#��/�� ���,��������
#�6��3�:������:%���$�"�� ��
,���#�����	
 ����!��
,���#��	���� �����������"�#���"�"������O���
�
���������"%�� Q ��&;		6,
��$����#�!��
4#�� &����, ��� 
           1.2.1 ����=��������
,�����%�	 (Attending) 
           1.2.2 ����=��������
,��������/������������%�����#���	!� (Retrieval) 
           1.2.3 ����=��������
,������&;4$� (Problem Solving) 
           1.2.4 ����=��������
,�����  (Thinking) 
     1.3 <���: �!�>�  (Verbal Information) 
           1.3.1 �!�>� ����&P�:B���������"%�� Q (Names or Labels) 
           1.3.2 �!�>� ����&P�������# / �����0		��� (Facts) 
           1.3.3 �!�>� �������,�������%��#����#$#�� (Meaningfully Organized 
Verbal Knowledge) 
     1.4 �
���������B����$� (Motor Skills) 
     1.5 �	"�"� (Attitudes) 
          2. ���,����������������	 	!����#�6��3 
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               ������=�,���������
,���,����������������	 	!����#�6��3�

� ������ �
���
���&�,,���	
 ����!����#������#���&P�>B
�1�� 	���

�	��� ��=�,�����,�����8 ��
#>
�=3
�
,8���������"%���%������&�,, 
���
 
               2.1 ���	
 ����!����#�����#�� ��6&� � 
���
 ����������,��,����#�6��3�

����%
���"6���O��3&���������!�$�������
,���#���$���� ���������
44�5�&P���������������,,&����� 
�
44�5O���#��,,�����>��"�#������������O��3&����� 	������%��$�%��,
�������#�����
&������
#�
��&P�:%�������

� Q (&��#�5$������$�������������) 	���

�	�#���,,����
,������
��
������������������#%"��������� ����%����#���
44�5�����B���
,������#�,
��������

� ��0,�����
$�%�����#	!������

� O�����#��/�!���
,#��:�� ���� �:%� ���� ���� ����������� ���#���$0� ���  
	���

����#�� 
���%��	�����&����&8 �����&����#�$�#����#$#�������0,�����$�%�����#	!�
������� "%�#���	#����,��������$����#�� "�# ������,����������/������������%�����#���	!� 
���

���
���#��	�/���&����&��
,�&���%��$�%�����#	!������

� O���������%� ���#	!��>B������:���� 
(Working or conscious memory) �������"�#�B�:%���$�#�6��3��� ���������������B����

� Q 8 ���
���#��#��/���	�����!�"�#���,�������
O
!���� �#B��������"#��$"6���53 / ������������!��$���� ���
����� ���bc�b� �������:�&��8�:�3"%��& 
          2.2 ���,�������,�6#��� !��������������#�� $�
� ���,�����	
 
����!����#�����#�� �&P����,����������� ��
�<�����%�����#�6��3 8 �#����,����������%��$����
������%� ���,������6#��� !�������� (executive control process) ������#�� $�
� 
(expectancies) ��#$#��/�� ��=����"%��Q ���#�6��3	�������%�������� �����&#��%������������ �����#B�
����!���	���#����������� O��������� �/�����#$���$��� ���#�B $�6%�������#�� ������#���������3 
#�6��3� �>
a�����#��#��/�

����&�������
#��������������������� �" #�6��3	��#����#	!�����
����%��$���������0,����#B����� �$"6���53�����������$�B�#�������������#�����,&������
#�
� #�6��3	�
���
����#��������#�����$�%�����#	!����������
#�>�	��5�$�B���B��	
 ����!����#����>����%��
�>B���$�,���6�������������������"������ �#%�%�	��&P��

���%�	,
���������0,���#�����������
$�%�����#	!� �!����#�����	�
,���#�������0,��� ����!����#��:���<��$�
� 
     2.3 ��	���$"6���53<��������#�"%����,�������������<����"
�#�6��3 
������=�,���%� �5�������,�����	
 ����!����#��<�����%�����#�6��3�!��
���� ��
����%�

� 
�$"6���53�������%�����#�6��3�0 !������&>���#�
� �$"6���53"%�� Q #��#��<������%�����
#�6��3�%�#:%������������������#����� ��� �

�����%�������%�����#�������
,�

������������������ ��
� 
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���#�
#>
�=3��$�%�����,�������������<�����%������
,������,���,�������	��� ��
�	��
�$"6���53<�����     
     1.2.4 �*�+�=��#:�"����#�	��4����"�&;44�  

����#� <�484��
�">��3 (2550: 55 s 56) � ���%����� 
���
 
  >
a���������"�&;44��&P��%��$������������������8 � �>���	"3 >� /��>
a��������

�"�&;44����#�6��3����%�  
          �������������#����%�����&�
,"
��$������
,������ ���# O���&���u���%��"
�� 0�"

��"%
������  ���#��#��/��
�B� ���&�
,"
� (Adaptation) �&P����,��������� 0������8��������"�#
���#��  (Scheme) 8 ����#�&u��
#>
�=38 �"���
,������ ���# 2 �
��5��B� � 0�>����#&�
,"
�
�$������
,������ ���#8 �O�#O
,&���,���53 (Assimilation) ������&�
,8���������"�&;44� 
(Accommodation) "�#�<�>�� ���#�>B���$���� ���#�# 6���8�����������#��  ���#�����	 
(Equilibration) 
   ���#��#��/��
�&P��%���!��
4���8������������#�� ���	����
 �>���	"3 ������B���
�����������	���� ��
�� � �#B��� 0�#�&u��
#>
�=3�
,�>B����������$4% ����������
��#�

� Q ���=�>����
�*�+���
 #�,�,�������	
 &���,���53�$��
,� 0� �B� �$�� 0���������8 ��$�8����� 0��������%� 
�!���	 � ��� #�8������B��"
 ����	������&;4$�"%�� Q  ���"���� ���#��#��/����"�&;44�
���#�6��3�������������"�#����� ����>���	"3  
��� ���<�>����
�&u��
#>
�=3��������������
���,�������� ���#�# 6����8�����������#�� ������#�����	��$�%�����O�#O
,&���,���53
������&�
,8������������"�&;44�  
�<�> 
���
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<�>&����, 2 8�����������#�� ������#�����	��$�%�����O�#O
,&���,������53������&�
,    
       8������������"�&;44� 
 

 ���#� : ����#� <�484��
�">��3.  (2550). ECED 201 ��������&1#�
�. $��� 56. 
 ������ >
a���������"�&;44�"�#�*�+�����>���	"3��%��"%���B���	�����&����
#>
�=3
��$�%��,6����
,������ ���# (�!��
�����5����#���������$%�:�"�. 2540: 119) ,6���>����#
&�
,"
�8 ��:����,����� 2 ��%�� �B� ���,�����O�#O
,&���,���53 (Assimilation) ���
���,�����&�
,8���������"�&;44� (Accommodation) (����#� <�484��
�">��3. 2550: 56 - 57) 
 1. ���O�#O
,&���,���53 (Assimilation)  
      �B����,���������������3� � � O�#������ ���#	��&���,���53� �#���"���� ��,��"
������ � O�#��
��
����%�
,&���,���53� �#����������3�

� Q "
���%���:%� � 0�:���:#&� ���6 2 ��, 
�$0���#��

����	�,���%� �B����,���>���&���,���53� �#����:#&����	
��%����,���&P������# Q ��
��# �#B�����>,�����$#%�B� ��# ����0��#��/	��
,���� �"�#&���,���53� �#��������%��

� (����#� 
<�484��
�">��3. 2550: 56) 
 2. ���&�
,8���������"�&;44� (Accommodation) 
      �&P����,�������,��%�&�
,���O�#O
,&���,���53 �#B�������� ���##�����&������&��
8������������"�&;44����������3	��"���#����&�
,&�6��$��# 6��
,������ ���# $�%�����#����&�
,"
�
��
 �>���	"3 ������%� ���#� (Schema) �

���
$#�����#�%� ������ ���##����=�>�:%���$�� 0��&�����

���O�#O
, 
&���,���53 
Assimilation 

���,�������� ����# 6���8��������
���#�� ������#�����	 (Equilibration) 

���&�
,8��� 
������"�&;44� 
Accommodation 

1. ���O�#O�,&���,���53 
���#"%���B����������
,���	��

&���,���53� �# 

2. ���&�
,8���������"� 
&;44� ����
,�������&����� 

�&���������	��4 

�"�,8" 

���#�# 6����8�����������#�� ������#�����	 (Equilibration) �B����#�# 6���$�%��
����
,������&���,���53��%�����$#% �&P����,������� ��� ��
�"%���B���"�� ��������&P�
����
,�����B����$#%�����!��&�
#>
�=3�:B��#8���
,����
,���� �# �!��$���� ����&������&����
���#�� ������#�����	"�##� 
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���#��  ���#�����	���&�
,8���������"�&;44��$�"���
,�<�>�� ���#������ (����#�        
<�484��
�">��3. 2550: 57) 
�+������,�-�.��	�����
/�!'((�����-����/0 
 

 
<�>&����, 3 �!� 
,�

�>
a���������"�&;44�����>���	"3 

 ���#�: ����#� <�484��
�">��3. (2550). ECED 201 ����������	
��. $��� 57 
 	�����#���*�+� 
������%���������"�� �!��$��$0��%�� 0�&1#�
��&P��
����#�>
a��������
�"�&;44�8 ������������ ���"���� ��#�

��<�>�� ���#����$#���# �&� 8�����$�� 0�� ���������	��
����:�&������
#�
��

� 5 �&P�������"6���$�� 0���� ����������� �!��$����	
��� ���������3���
	��"����� �&P������������	
 ��	���#�$��
,� 0�&1#�
��>B���%�����#�$�� 0����$��!�"�, �� ��%��
���������3 ���"
���������� 
 
 1.3 	���	��	���������� 
      ����������� ��� ��
�	�����#�
#>
�=3 2 #�"�  �B� ����
,��� (Perception) ������	
 
���,��������#�� (Processing) 8 ����,��������������&P���#�	����=����$�B�:%��������,6����
,���
����	
 ���,������������� ��
,����

� ��=�������,6����
,���#� 2 &���<� �B� 1) �%��&���,���53"�� 

���1(!3) ��,� -�.��	�� 
0-2 &������
#�
�������

���B����$�(Sensorimotor) 
� 0���������8 ��:�&������
#�
� �:%� &�� $� "� 
������ ���#��,"
� 

2-6 ���#�� �%����� 
&u�,
"����(Intuitve or 
Preoperational) 

��������<���>�  �
4�
��53 ���B���$#�� �%����������B��
���#$#�� ��� 	
���� ���� �&P�"
���� (Representation) 
8���������"�&;44��,,�%�� Q ��#��/$��$"6���������
� �#����#�:B�������#�� ���"���%��#�� �� "
�����&P�
����3���� (Egocentric) ������,,>*"����#�������$4% 

7-11 &u�,
"������ �,,��&=��# 
(Concrete Operations) 

�
 , ��� �� &= ��# � �  �  �:� � $"6 ��  � �� � ��+ ��5�3  � $0 �
���#�
#>
�=3�������"%�� Q �&P���#=��# 

11-16 &u�,
"������ �,,
��#=��# (Formal 
Operations) 

���	
��� $��$"6�� #���,, �� ���� "

 ��##6"�1�� 
���&;4$� >
a���"�&;44���%���#,��53 #����#�� ��%�
����$4% 
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(Concrete Experience) ��� 2) �%�����#�� ��,�� $�B�#8��
��3����&P���&=��# (Abstract 
Concrete Experience) ������,����������� 	�������#B�&u�,
"� (Active Experimentation) 
���5����,�������������%�����,������
���" $�B�����
,������#��>���# Q �
,�!����#�� �"�%"��� 
(Reflective Observation) (�6=�<� 8:"�&�� ��13.  2547: 10; �������	�� �
� ��:
� ���
4��� ����>���� 
>6%##
��, 2543 : 8 ) ��=���������������,B
��"������ 0�&1#�
��

��#%#����#O
,O����$#B��� 0�8"$�B�
����$4% �:%� ����;� ���>� O
�/�# ����%�� �������� �����#B�&u�,
"� ����
���"	 	!� ���������,, 
����� �&���,����, �
������$3 �������$3 �������� �"�%"��� �&P�"��   
 ����� ��##5� ����5� (2545: 2-3) � ���%��/�����,��������������%� �&P���=���������� ��
�
��� Q�#%� � 	!��&P�"���#������������������,��%�& ����
���#� �#B�����������:����,�������������$�B�
��=�������������%���
�������B�����#$#��������������� ��B
�$�����"%�� Q ���� �������� "�##��0�B� 
����������� ���#�����	$�B��#%�����	�������������� ���	���

��������#
���� ��
���,��%�& ����
���#�8 �
����������	�#%���"
��0�B� ���,�������������  
��

��������������	��#� 2 �%�� �B� 

    1. �%������&P����� �B� ���#��� ���#�����	 �
�������	"�"��������
,��������������� 
    2. �%������&P����,�������������$�B���=�������������
��&P����B���#B��!��
4�������������

"%��& 
 
 1.4 ��5�	��������������� 	!"#��� 

    � 0� 6 ��,��� #����,��������������&P����"� �������
,��� O�#O
,��������!� ��������$0� �������
�
#�
�"�� ���� O�����=��������������
 �6#� �#����
a�3 (�!��
�����5����#������������$%�:�"�, 
2540: 23) � ���%��/�� ��=���������������� 0������� /�����6 3 &� �%� � 0�#���/������������ 
���
 
  1. �����������	�����&�
,"
� 
  2. �����������8 ����bc��
���"%�� Q ������bc�$
 �,�# 
  3. �����������8 ��
4:�"4�5 
  4. �����������8 ��
#�
�����
#>
�=3�
,�� =��#:�"� �
"/6 ������ ���# 
  5. �����������	�����������,, 
  6. �����������	��������"6�� 	���	 ����#��� 
  7. �����������	�������%�#����	�"�	 ���#53 �6�����<�> 
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  �%��� 0��
� 4 s 6 &� ��/������������	��&������&�� 8 �������	���#  
���
 
   1) ���#�&u��
#>
�=3�
,=��#:�"� �>B��� ����$4% �������#�����������#$#�����#�����	
���#�!��
4�������"%�� Q ��� &���,���53#����
� 
   2) ����#����������������&P���&=��#���>
a���&��%�
4�
��53��#=��#����%�� Q 	��
"
���%�� �$"6���53 �������,�#�
����� 
   3) ��������	����	���#������B����$� ���#��%���%�# �������� ����  
   4) � �bc��� ���	��"�����	���������� �:%� <�> ����� �>�� ������� ��$0�
&���u���53����&P�	��� 
       5) ��������	�������:�4&;4$�����#%O
,O��� 8 ����� 0�#�8����	
,	��� � ��� $�
�����6&���$��!�"�,� � ���"���� ��� &���,���53"�����#��%� 
   6) ��������	����	���#�����%� �

���%���� ��� ��%��&P���6%# ��%���$��� ����������
$�B����# ��%������ &���&�����B�����%����&�� <
� ���	
 �����%����$��%��	��=��#:�"������� ���# 
,��5�����	����#�����
,���&� �"�� ����� �,�,���##6"� ��� �����%����������,,:���"	��� ���
��������	�������%�	���&P����>
a��� 0�� ���, ��� �

���
��� ������ ���� 0�"����!����/�����#&�� <
� 
�������������������& ��� 
   7) � 0�	!��&P�"���� ���������	����	���#�����%������ 8 ���� �65=��# �:%� ���� �� 
����� �����B
�������,%�&;� ����
,�� :�, �����������	
 ��0,���������� ��������	�����bc����
� ���
���##����,��, ���#OB
��
"�3 ��� �

���
���"�����#��/�� �����65=��#����	���# �:���=����
�%�����#:#�:� #����%�������#��   6�%� $�B���8��� 0� 
   8) ��������	������:�<����

�����&P��!�>�  �%���� bc����>�  ����� <�> ����;� 
����!�"�#�!��
�� �������� 8"�"�, >
a��������<����&P��B��������!��&��%>
a��������
�"�&;44��������
��# ����

�:%���$�� 0���#��/#���=���������"�#���#���	���"���� 
   9) �����������	��������� �:%���$�B�����$4%������!������0� Q ���� �:%� :%����0,���
������� :%������	���������$���%�>B��� Q :%��>%��#%	
 ���	
�,�"� ������� 0�� �#��%���%�#������!���� 
�&P����bc����#��
� ���bc����#��#��/���� 0��
���
�!�� � � 0�	�������<��<�#��	�������$4%:#�:� �#B��
�!�����

�� ��!���0	 
 ���#>���#�&P��������"���	
 �"���#���>
a��������	!��&P�"�������%��<�>��B��������� 0��&P�
��%���� ����	
 ���,������������� ��B�����������������$��$#���# � 0��0��#��/��������� �  
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 1.5 ��%0!��	��
+�%�(7�	���������� 
       � 0�&1#�
�	�#����O�#O
,������ ���#������%��,"
�� ���%���� ��0� �5�� ����
��0	�#�
���#b;��	�
,&���,���53"%�� Q ���� ��
,���
���
  
��

�&u��
#>
�=3��$�%��� 0�������������%��,"
�� 0� 
�:%� ���&����� 4�"�>������ ��� ���>�����
��� 0� ��� 	�#���"%����#������ �����  ���#�:B�� ���#:�, 
�����# �
���"� ����
��5�,6����<�>������"%�#� O������������:%���$�� 0���%�  � #��6�� ��

� ������
���#��,� 0�	�"����� $�
�&u�,
"� 
���
 (�6	�� � �	��6%����&�. 2550: 18) 
  1. &u��
#>
�=3�
,� 0� �����	����������3 ��  >�  ���&u�,
"���� ���,����#� 
  2. �
#�
�� 0� ������#����������,�6%� 
  3. �
���"� 0���%������:�  �>B��"� "�#>
a������ 0����	
 ��	���#����%�����#
>
a��������� 0�� ���%���$#���# 
  4. 	
 ��	���#����$#���#�
,�
������������������� 0���%���!����/�����#&�� <
� 
  5. >� �6��
,� 0���%��#��$"6�� �������:%�������$�� 0�#�8������ ������$��!�"�, ���
"
���� 8 �#����$�B����>�����
���&P�������:%���$�B�	��&P���������������#�&�����=�<�>�!�$�
,� 0�#����%�
������� 0�� ��
,�!�"�,�!���0	��&��#� 
  6. 	
 �$�� 0���������	�����	��� �:%� ���������������B����
� ���#� ����������%��:���"&��	!��
�
�����������	������
������� 
  7. 	
 ������ ���#����/�����53�$�� 0�#�8������B�� �:%� ���#�#6#��������������
$���$�����$�������� �>B���$�� 0���B����%���#6#���"����	 ���������������$#���
,� 0��B������������
�%�������%� 
  8. 	
 &���,���53��������������� 0�#�8�����:�&���,���53� �##����&;4$���
�/�����53�$#%�>B����� ������������$#%8 �� 0��&P������������#����

���� O������������������&�,,��

#
�	�&���u���<�>���53�������������%�����������3 
  9. �%�����#�$�� 0�� �bc��
�������;� >�  �%�� ����������%��#����,������� ���
���
���<����6� ��� �����B
���B�������&P��6%�������bc��
������<����

�����&P���B���������%����"
�� 0�
����&P���B�������$#���#�
,>
a��������� 0� 
 �6=�<� 8:"�&�� ��13 (2547: 12 s 13) � �	
 ���3&����,�!��
4�������������� O�����	"���
�:�,�,�������������:%���$�� 0�� ��������� ������&u�,
"� 
���
 
  1. 	
 &���,���53��������������$���$����$#���#�
,�
�������#��#��/���� 0�
 ������,��5������B
�$� ��	���#����
��������������8 ��:B��#8��>B
�1��&���,���53���� 0� 
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����������#�� ��%��"%���B��� �%���&P��%���& #����#$#�����#����#�
#>
�=3�
�&�"�����
��	���#$������#��/�$�� 0�� ���������� ���%��$���$�����%#6#�&>���#�
� 
  2. �$�8����� 0�� ��
#�
� &u�,
"���	���# ���"���� ������� 0�� �#�&u��
#>
�=3�
,�>B���
������8 ��!�����%�#�
� ����&��������#�� ���� �&�
,"
�����
��# 	������������������$��
,� 0�
������ ��
�� ���%��:
 �	� 
  3. �$�� 0�#�8������B���� "
 ����	������!���	���# 8 �#�����$4%�$��!��
��	��
,��6�
>���#�
���
���"��������,�������������������$�� 0�#����#����� �����
,��6����#�� ������#���� 0� 
�:%����!��
,� 0� 
  4. ���������#���#������<�#��	������!���	���#������#��������� �"%�"���� 
  5. "� "�#�
���"� 0� ���������#��	������
���"���&���#���������������"�#�<�>
	��� 8 ����&�
,�&�����,�,�������1���������#��&P�����
���" � 0�����������!�������#�� ����
����������� 
  6. �%�����#����$����#�!��
4�
,,�,�����>%��#% ����/�,
����,��
�������,�#
���
�� �����$�����������%� 0� 
 � 0��"%����#���&�,,������������&P����"���� ��������������������� 0��"%����	��#%
�$#B���
� "%����"%�������������"���� O�����������,������������������	�#����#$#������&P�����
�!��
4�
,� 0�#�� 
 
2. ��	
������	��������	��������	��  
 2.1 %��#)#�����������	�� 
  ����
>�3�! ��% �  C�
�������� (Recreation)  #�	��<�����"���%�  Recreation 
$#�����#�%� �!��$�� :B���$#% (:��"� �
"��. 2538: 14) ��&���������

� ������������=���� � �
,
44
"��
>�3��
��:��%� C�
�������� #����#$#�����,%�,��/����	���#������� ��# $�B������%�"%�� Q 
O���"%�#� >������6#����:=� � �,
44
"��!���
��$#%�%� C�
�������� #�	���!��%� C�
���� 
$#�����#�%� �%����� ��6����� #���=��
,�!��%� C������ �&P��
������� $#��/�� ��������
��6����� �%����� �"%��%�����0 � �!� 
���%���
��#%���,��6# ���#$#������!��%� Recreation 
�

�$#  �"%�0�&P��!�����$#���#����6 ���� ��	���#����������
,<����
��*�#������6  
  "�#>	���6��#��:,
5��"�/�� >.�.2542 (2546: 571) �$����#$#������!��%� 
C�
�������� ����%�$#��/�� ��	���#����!�"�#�#
���	����#�%�� �>B���$���� ���#��6�����
�>�� �>�������%���������#"�������  ������4�	 
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 �#,
"� ��4	���	 (2535: 26) ��%��/�� �
������� �%� #���	���#����&P����3&����,
�:%�� ����
,�����%��"%#����#�"�"%���
�����&�,,����
������� #�$�����%������$�B�	�����
��%� ��	�&P������������#O�,O�
����������#�����&���,���53�$#% $�B�>
a�����������#53 
 �"B��"� ������:��� (2548: 81) � ���6&����
���&�
��������%� �
��������&P����"�3�%�
 ������>
a���65<�>:���"���,6�������
��#8 ��:������%��$�B���������������%�#��	���#��
��&�,,���$���$���"�#���#�#
����������	�
�������#����#$#��$���&����� 
  1. �
������� $#��/�� ����!��$�� :B��$�B���������>�
���
�#��$#% (Re+Fresh, 
Re+Creation) ����&�,,��������%� ����� ������ �������  �"�� ���&� ���� ���� $�B��&�%��
&�� �&P�"� /B��&P��
������� 
  2. �
������� $#��/�� ��	���# (Activities) O����&P���&�,,��	���#���$���$��� ������
,6���$�B�:6#:�� �#��%���%�#����	���#"�#���#���	���"� �����%��$���� �����>
a�����#53
�6� ��6���������6���, ��	���#�������
$#��/�� ��	���#&���<���# ���� ���&�  �"�� ����� �
 �"�� ���� ������%�������� ������%�%��>
���# ��������#
�� ���� ���� ���������� �&P�"�� 
  3. �
������� $#��/�� ���,����� (Process) ��%���B� �
��������&P����,�����
�����>
a��&���,���53 $�B�>
a���65<�>:���"���,6���$�B��
��# 8 ����
���	���#
�
�������"%�� Q �&P��B����:%�������%�� ��������� 8 ����,6��������%�#8 ����#�#
���	$�B�#�
���	���	 �����%����$���� ���>
a�����#53�6���6����������,�6�  
  
��

�	����6&� ��%� C�
�������� $#��/�� ��	���#����"%��,6��� #���&�,,��	���#���
$���$��� �����%��$���� �����>
a�����#53�6� ��6���������6���, �:%� ��	���#&���<���# 
���� ���&�  �"�� ����� � �"�� ���� ������%�������� ������%�%��>
���# ��������#
�� ���
� ���� ���������� �%��$���� ���#��6������%����� 
  
 2.2 !��8�9�0
��%1:%;����������	�� 
  2.2.1 	�����3 =����
"�3 (2528: 51 s 55) ��%��/��&��8�:�3����
������� 8 ���6&� �
 
���
 

2.2.1.1 :%���$������	
��:������%���$���� &��8�:�3 
2.2.1.2 :%���$������� �>
��%�� 
2.2.1.3 :%��������6�<�> 
2.2.1.4 :%��&����
���:4����#������#&��>*"�>���������� 0� 
2.2.1.5 :%��,!��6���
4 ���#��0���� ������#� ������$�� 
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2.2.1.6 �%�����#�$���� ���#�6� ���#>��	 
2.2.1.7 :%���$����#&�� <
���%�
��# 
2.2.1.8 :%������#���#�
� ���#�,�6%�������#�����	�
� � 
2.2.1.9 �%�����#���#�&P�>��#B�� � 
2.2.1.10 �%�����#�$�#����������
>����=��#:�"����&����� 

2.2.2 �#,
"�  ��4	���	 (2544: 32-33) ��%��/��&��8�:�3����
����������!����
� ����
� ��%���B� 

     2.2.2.1 :%���$�,6�����:6#:�� ��
,���#�6� ��6����� #����#�6���:���"����:�
�����%���$���� &��8�:�3 

     2.2.2.2 :%���$�,6������:6#:�>
a���6�<�>	�"����#��/<�>��������� � 
     2.2.2.3 :%��&����
�&;4$���:4����# ���>*"����#�,�����,�������#%>��

&�����3�������:����� 0� 
     2.2.2.4 �%�����#���#�&P�>��#B�� � 
     2.2.2.5 �%�����#���>
a�����#53�6� 
     2.2.2.6 �%�����#���&�
a�=��#�$%�:�"� 
     2.2.2.7 �%�����#�����6�
��3��
>����=��#:�"� 
     2.2.2.8 �%�����#����B������,!�,
 �
��� 
     2.2.2.8 �%�����##�6���
#>
�=3 �������!�����&P���# 
     2.2.2.9 �%�����#������,!��6���
4�$�� ���"!���	���&u�,
"�$������"�#:��� � 
 
2.2.3 ��� ��� ���� (2527: 34) � ���%��/���65�%�����
�����������&�,,

�
"/6&�����3����
������� #��%��:%��>
a���65<�>:���" 4 &����� �B� >
a���6�<�> #�6��
�
#>
�=3 ����&P�>��#B�� � ���>
a��"
�,6��� 

2.2.4 ����1 ��#�<�"�>
�=3 (2527: 35) � ���%��&��8�:�3����
�����������%� 
     2.2.4.1 :%���$������#����#��6����� �%�����#�$����	
��:������$��&P�&��8�:�3 
     2.2.4.2 :%���$�#��6�<�>	�" � O����
��#� #����#�	��4������8�8��� &��:���

�>��#��
�#�� �
��������0����#�,�,�������
#�� 
     2.2.4.3 :%��&�&����
���:4����#������#&��>*"����� 0�����
 "%��
��#�>���

����:������%���&���������#%>��&�����3 �%����#� B� ���� �6%���� 
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     2.2.4.4 �%�����#���#�&P�>��#B�� � �����
	�"��������
,��� 3 �>���/��>��#B���6���
���	
��:������%���$���� &��8�:�3���� �

�"
��������!����&�����:�"��0�	��4 

     2.2.4.5 :%��,!��6���
4��%�$��"!���	:��� � �����%�#��
4 ����$�,�����
�
��������&P����� ���#"������� ������#����$�%�>��#�!��
��	� � �#�����$���� �6��$�%��
>	�#�
 �"��&��	!� �

���
�>B��&��8�:�3�
���
 ��� ���	����
$�%�������#
���>B����%�#��
4:��� ��0#�
#��#�� 

   2.2.4.6 :%�����>
�����	���������� �>B���%�����#���#�#,��53��� ����%��������
:%���$�$����0���
� 

     2.2.4.7 :%���%�����#���#��#
�����$#�%�5� ��$�%�����"%�� Q 
     2.2.4.8 :%���
��!��6,!��6��
�����
>����=��#:�"��

�8����"�����������# 
     2.2.4.9 :%�����������#1����������1��	�

����"�����������# 

 &��8�:�3����
�������#�#���>���,�,��������#�!��
4����
�������#�#��#��	�
/B��%��&P�&;		
�$�������:���"��� ��� ���

������%������6������� ��%������!��$��%�����	����$�
��	���#�
������������&#�,�,���>B���"�#�65<�>���"������$��� Q  ��� 
 
 2.3 ��	�:�����;�������1%%����#�#�
;���	�����������������	�� 
  ����1 ��#<�"�>
�=3(2527: 36) � ���%���
��5���,�%�� ���,6������#�#��%������������
����
���������� 
���
 
     �
������� �&P�������:�����%� ������>
a���
��#�$�#����#�&P����%��� ���
� $#��/�� ���
#�:���"��� ���
� �
��#$����	�"���#�,6����6��
��6��>�&�&��
����%"�#�
��5����#�&P����% �:%� �
��#
���,��
� �
��#:�,� �
��#�#B��$�B�:6#:� ���,�������
� �<�>����
��#	��"����$�,�������%
,6����6��� 
, 
���%����%���
��/�� ��	���#�
�������	��	���#��/��������,�%����
� ��"0#��� �
�
� 0���0� (Infancy) �&P��
����	�"���#������%��>B���"���#:���"�>B��>
a����
����%��"%�� Q ����	��4�"�,8"
��0�#����%��#��65<�>����	��4�"�,8"	�����#	���%��,���#��%����������	��4"%�#�/���%���%��
�%��&���"%��& ���
���
/��� 0��� ����%�����#��	���#����$#���#� 0��0	��	��4�"�,8"� ��#%�"0#���
��>����%������ ����
���"�������	���	���:������%���$���� &��8�:�3"�#���#��#��/����$#���# 
  �
�� 0�����
������ (Pre s school and Elementary) � 0��
���
"������>
a���
���
>B
�1������
����,B
��"�� �>B���&P������������>
a���
��������

����"%��& ��	���#����#�%��
�:���
����������
���
	��/B�����%�����#�$�� 0�� �#�8����>
a������#��B
���
���� ��"0#������/��"��� 
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�%�����#�$�� 0���� ���#������#�����	�����#	!��&P�������#�!��
4����
�������"%����>
a��"
�
� 0��>B��	�� ��&P����
�	������&P��
��������>B��:���""� "
�"%��& 
  �
�� 0�8"���� 0��
��6%� (Adolescence) �
���
��������
��##����#�!��
4��,��%�
,���
���������>B���"���#����" �>B��1����������1��	 ������	
��:������%���$��&P�&��8�:�3����&�,,���
���$���	���#O%�#����#�>B��"
��������
��# �&P�����������	�� ��
,�"0#���	���
�����������&�,,
"%�� Q �>������#>���#���	����������
��# �&P������#�
,����
��#�

���� ���,6����<�>���
,6�����
��5� �65=��#"%�� Q �>B���$���#��/&�
,"
�����
��# ����&P�����"���#���#��#��/���#�
���%,��������$�#����##
��������>��#>���#��/<�>������!���� �
���0�B�	�"���#��6�<�>	�"��� ��&P�
&�"� � 0��
���
	�"���#�	�"�	�%������	%#���&P��6��%�#�
,���#��%����������0���� �>B���&P�$�
�&���
�
���:���"������!����"%��& 
 
 2.4 %��##1;�)#�����������	�� (Objective of Recreation) 
  ����1 ��#�<�"�>
�=3 (2527: 37) � �"

�	6 #6%�$#������
���������� 
���
 
      	6 #6%�$#���
�#��%�����
��������

����%$���&����� �:%� �!��$���� ���#���6� ���#
>��>��	 ���#�# 6����:���" ���#�� ���������3�����%��
� ������������6�<�> ���#�&P�>��#B�� �
����B�� Q ���$���&����� 	��	6 #6%�$#���
��&P�&��8�:�3O���	�� �	���
������� 
���%��#�������
 
>�	���6&� ��&P� 4 &����� �B� 
      2.4.1 ���##6%�$#�������>
a���6�<�> �����
�!��
4"%���	���#�
������� 
�6�<�>�&P��%��$������������������
,��	���#����#�%����%� Q �
������&����,������ ���
&���������
�� �����#�%���&P����B����
 � ���%�� �#��65<�>����%����� 	�"�	 ���#53 �
!��	 (Spirit) 8 �
�
������������	���#���������� �&�
,&�6������&P��������#��65�%���%���������	�:%�����������#
�65<�>"%�� Q  
���%������ ���	
 ��	���#�$� ���������>�	��!��$��6���#�8������B�������%�#�>B��
>
a���6�<�>���"����� � �>�����	���#�$�%���
	�:%���%���������&� �&�B
�����#"������� ��
����!�������� �!��$��B#&;4$�"%�� Q � � 	���&P����B����%�����#�6�<�>	�" ��	���#���	
 ��
��>B���$�
��������%�#� ���6������B������,
������	 	��&P����B����%�����#�6�<�>������#53 ��	���#�%���$4%O���#�
��������%�#�&P�	!����#�� ���	��	�:%�����#�6���
#>
�=3���� �
�:%����� ������#�&P����#��
!��	���
 ��� 8&����#����
��������!�$�
,��=��5��
�#6%��%�����#&�����=�<�>�����&����,��:�>
&��	!��
����,6��� ��� �>������	��	�� ���8 ����������� �
�:%��������,�>�%�������� ��
���
�<�>����!�������,6����"%���
� ��� 
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   2.4.2 	6 #6%�$#�� ���#�6���
#>
�=3 � ��
,����%�����#	���
��������

�	�:%���$�
,6���� �#�:���"��%���#,��53 �>����
�������:%���%�����#>
a����� ����65<�>���,6����&P�"��
�%����#�6"�=��# ���#���"B��B���� ���#� �� ���#OB���
"�3 ��� �$�%���
	���� ��
����5����,6���
� ��%�#��%��%�#�
��������������	���#"%�� Q ���5�� ����
��
���"��0��� ��
��
�	��&P��%��
�%�����##�6���
#>
�=3��� � �:%����#�%�##B��%�#�	 
     2.4.3 	6 #6%�$#���>B��>
a������&P�>��#B�� � �#�	6 #6%�$#���

��6 �������
�
�������	��#%�:%�>B��>
a���
��#�0"�# �"%�
��������0#��%��������%�����#>
a��:6#:� �>���
8&����#�
��������#%�
 ��������B����:B
�:�"� 1�������1��	���&;4$��,%�:

����5��B�� Q 	���&P�
����%�����#�����������65=��#�
� ���$�%���#�:�����:6#:��

� Q �6���#�8������������%�#��
��	���#�6���%�����	
 �"���#�����#�

�� 0��������$4% 	����������%�#����	���#��
�!��$�,6���� �
>
a������&�������� � �!��$����&P�>��#B�����#��65�%�"%�"��������
��# 
   2.4.4 	6 #6%�$#���>B��>
a��"���� ��������%�#��	���#�
��������!��$�,6���� �#�
8����>
a��"�����$��&/���#��/<�>����6  �>����
�������#���,��"���������O���	�:%��
�%�����#�� ������#�# 6��������	��4�"�,8"���,6��� >
a�������� ��
�	�����#���	�
��&P��&
8 ����#��6������>�� �>��� ���>��>��	 �
�:%���$��>��#>�� ����
������#��#��/ ������
&;		6,
��<�>���#�&P��& ������#�
,���6%���� �"0#�& ������"%���� ���#��#�$�� ���#�� $�
� 
���#�����	 ���#�����$#��#����%#��#�����

�	�����	�� �$�������8 ������%�#����	���#
�
������� �>B�����������#"����������&;4$������� ��
� ��� 
 
 2.5 ��%0!��	��
��!���J����������	�� 
  �6��:�+3 �:�1#�� ��������
��53 &������� (2535: 635) ��%��/�����3&����,���
�
����������  
���
 
   2.5.1 �
�������	�"����&P���	���# (Activity) ��%���B� 	�"����&P��������!�$�B�
&u�,
"�8 �����%�����$�B�����#��B
� $�B���
����%��$�����%��� ���B����$� $�����%��� Q �:%� ������
$�
, �#%	
 �%��&P���	���#�
������� 
   2.5.2 ��������%�#��	���#"��������%�# ������#�#
���	 (Voluntary) 8 ���� 	��
������"6��<�������"���� �#%� ���� 	�����,
��
,�"%��%���  
   2.5.3 ��	���#�
��������6���&�,,	�"������ ��
��������%�� $�B�:%��������������
	��<����	������������&u�,
"��%���B�� Q 

 2.5.4 ��	���#�

�#����!��$���������%�#��� ���#>��>��	$�B����#�B���#�38 �"�� 
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 2.5.6 "����&P���	���#����&P������#�
,����
��# �#%�:%�,��#6�$�B��� ���=��# 
   2.5.7 ��	���#�������!��

�"����#%�� /B��&P���:�> �:%� �
�������:�>&���<�"%�� Q 
	�����3&����,����
�������	����6&���#$#������!��%��
�����������%#6#����������
�� ��%� 
�
������� $#��/�� ���>
��%��$�%���	 �����	���#�
�>��&�����3����
��#�������!��������%�� 
(Leisure Time)  ������#�#
���	 �!�#�O�������%���������#"������� 	��<�������!������� �
������6  
 
 2.6 !���J����	��	��#������	�� 
  �
�������#�$�����&�,,��
����%�
,���6 ���#���	 ������#"�����������>
��%��
$�%���	����"%��,6���$�B���6%# �/�����  O����,%��&P����>
��%��$�%���	��,��� (Indoor 
Recreation) ������>
��%��$�%���	���,��� (Outdoor Recreation) (��B
�#>� ���#$#��. 2527: 
18-19) ���	����
�
��������
��,%�"�#�
��5���	���# 
�"%��&��
 
   2.6.1 ��	���#&���<�����:��!��
�����,� Q $�B����>
��%�����
��5������, 
(Passive Activity) �&P����>
��%��$�%���	����#%"����:���������� �"%�&P��&���
��5������, � ���% 
��	���#&���<��!����b�#B� �� ����� ���&;�� � �
!�"���#� �!������
� �%��$�
��B�>�#>3  �8���
��3 
��%�$#���6� $#�����  ����� ��#/����	���#����/��������
��5����:B��:#=��#:�"� <�#��
��3
�#B�� ���� �����:� �
,=��#:�"� � ���������=��#:�"� �:%� ������
!�"� ������ �,�#��$� ����;� �"��
����=��5� ����
����%��������=��5� ���:#�
"�3������
"�3 �&P�"�� 
   2.6.2 ��	���#&���<�����:��!��
����#�� Q $�B����>
��%�����
��5�������
�!��
���� (Active Activity) �&P����>
��%��$�%���	���"�������������!��
���� � ���% � �������� 
&����� ������	
����� �����%���B� ����&���<�$�
� Q �:%� �%���
!� ��%��6",�� ��������!��
���� �&P�
"�� 
  �#,
"� ��4	���	 (2544: 37-55) �,%���	���#�
�����������&P� 14 &���<�  
���

   1. ��	���#�
����������&$
"/���# 
   2. ��	���#�
���������#���� 
   3. ��	���#�
�����������"���!� 
   4. ��	���#�
��������%���������
������� 
   5. ��	���#�
�������>
a��	�"�	 ������#�6���, 
   6. ��	���#�
�������������� 
   7. ��	���#�
����������� ���� 
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   8. ��	���#�
���������� �"����������>�� 
   9. ��	���#�
������������	��/����#B�� 
   10. ��	���#�
�����������
��# 
   11. ��	���#�
�������>���� 
   12. ��	���#�
����������,����������#
�� 
   13. ��	���#�
�������>
a���6�<�>����#��/<�> 
   14. ��	���#�
���������6%#�
#>
�=3���#�6���
#>
�=3 
      ���� $��3����!� (2542: 76) � ���6&�
��5����	
 ����
������� 
���
 ���	
 ���
�
��������#%�%�	��&P����	
 ������<���
1 $�B����:��

�	�"��� ���
�&;		
�"%�� Q O���� ���% �� 
���� �6&��53 �����!�������#�� �������=���� !�������� ����� !���������$�,���6�
"/6&�����3���
�!�$� ��� 8 �������&P��
��
����������,6����
���& 
       ��3 �$3 (Dawdah.2000: 85) � ��!�����!���	�:���3���#53�����6%#����:���������%�#
��	���#�
��������&P�&��	!�>,�%� ��6%#����:� 
���%��#�������:��3���#53 ���%���6%#����#%� �����
�%�#��	���#�
������� 
      �!�8:� ��B���6���5 (2538: 2) ��6&�
��5����,��$��	
 ����
������� �B� ���
,��$���>B�����,����� 8 �	
  !���������$#B��,��$�����,������
���&�"%�!���	���##��&P��B��$�B�
���B���#B� �$�,���6�&��$#�� 
      �#��  ,��8# ( 2538: 59) � ��$����#$#��������	
 ������  
���
 ���	
 ��� �B����&�
����:��� ���� �
� 6�6&��53������3������������3��� �>B��,���6�
"/6&�����3������3�����%��#�
&�����=�<�> 
 
 2.7 	�����������	��7�8������� 
      8��������&P��/��bc��,�#� 0�������:��$�#����#��,���$��� Q ��%���
��&P���������
����#&���,���53��%����:� �"%"����#%�B#�%�:���"����#,��53� ��

�	�"���#����#>���#$��� Q  ���
8 ����#>���#���	�"�	����%����� ���	����
���#/��>���#��� ������#53����
��#�0	�"� "�#
#�� � �"%�/���������������	��&;		
��!��
4 
���%��	��#%#6%��"%>
a�������� ����#����%��

� ���
�0�#%����%�����#�$���%��"%�����%� /���&���,�����0�B�	��%�����#�$�� 0�$
�8""
���,$�B��%�����#�$�� 0�"
�
8"$
���, �

�����
��5��#%�&P����>��&���/�� �
��5����>��&���/���B��$��&P������#����#������
��� >���# Q �
��
,���#��0���� 
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      	��$�
��������$"6�� 
���%���� ��%� 8�������	�"����$�����������%� 0����� �
�
	�"���"���"���#��	���#�>B�����������#���#�� ������#�#,��53��	���#�������!���������%���
�%�����#��%������ �B� �
������� �
���������8��������#%�:%��%��	���#��%��
������#������%��

� 
��	���#�
���������8�������#�#��#��$���:��   
���
 
       1) ��	���#������� O����&P���	���#������%���$4%�����	���	
 �
�� ��
��5�"%�� Q 
�:%� ��,,�� ��,,:

� $�B���,,��6%#�
��� �&P�"�� 
   2) ��	���#&���<�8"����� O����$����#��6������

����8"����� O����$����#��6�����
�

�������8"����������������;����8"����� ��#��/��%��
�"�#��6%# 
���%��#������&P�����%�����# ��������
����#����� ������ ����#��$"6���������:�<����$����#�����0� Q ���� Q �$����#��6�����
>��#���  
   3) ��	���#�
���	� ����
������� ���>
��%���>B���&�����,����������#��65�%�
����6�<�>	�� �#�	����	���#&���<���
 ����&P� �������$����#�������>�� �>���� ���������
=��#:�"���%�����	��� 
   4) ��	���#�B������"%�� Q ��	���#&���<���
�%���$4%� �	
 ���%���� �:%� ���&��$#% �
�
� 0� �
��$����� �
���� 8������� ��� 
   5) ��	���#�����B������6��:�  	6 #6%�$#�������	���#��
�0�B��%�����#�$�� 0�:�,
���:%���$�B� �
����,����� ��#��/:%��"����� ��#������#�
,�
� ����&P�����!��
,���"�#��� ����
�
��# 
   6) ��	���#���%�%��>
���# ������%�%��>
���#�#%�:%�:��"%����	���#�����B���%��

� 
�&P�����:������%�� 8����������	
 � 0�� ����%�%��>
���#��%������&�����

� 
  ���	����
��	���#�
������������&�,,$�������	
 ��
���8�������� ����&P����>��	 �B� 

- ,����5����/�����#�#6#�
��>
��%���"��%#�#� ����
�� 	
 ���=��#:�"� ��� ���#� �&P�"�� 
- ���#� 0���%� ���#�����	�� ������%#�0���#� �:%� $�&��:6# 8��>������ 
- $����#6  �&P��$�%��
�����������%�����#�$�� ��:������%���$��&P�&��8�:�3 
- ���#$�B����>
��%�� ��		��&P����	
 ���$�%�#$�B����� 0���%� 
���	����
���	
 �
���������:

�������0��#��/	
 � � O���#���"%�����>��#���#���	

��%��������� �#����� ��� /�������#��/�!��
�������#��� ����,��� 
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3. ��	
���	����	��	��
	�!'()� 
 3.1 %��#)#�����	��
	�!'()� 
       �����3 (�>04�� &��	�&;		���. 2535: 9; �������	�� Devault. 1961: n.d.) ��%���%�
������&;4$�$#��/�� ������,6�����:�4&;4$� ����#%��#��/"�,����"%��/�����53�

� ���
��=����� �#� � 
      ����% ���,���	3 (����"� �5����5. 2524: 69; �������	�� Ganya; & Brige. 1985. 
Handbook of Asia Child Development and Child Rearing) ��%���%����#��#��/������
���&;4$��&P��
������&;44� (Intellectual Skill) ��%��$���������#��/����
�� � ���#6%�$�
��$�
���#��#��/��� �����
�&/%��8���
,�/�����53�B�� Q 
      ,��3� �����"���3 ���8 #�8���� (����>� �6���%�. 2538: 12; �������	�� Bourne, 
Ekstrand; & Dominoski. 1971: 9) ��%��/�� ������&;4$��%��&P���	���#����&P��

������ ����#���
���#�� 	��&���,���53� �#����%��&����,����/�����53����&P�&;4$���&;		6,
� �!�#�	
 
������!� 
,�$#% �>B����������#�!���0	��	6 #6%�$#����>����%�� 
      ��#�����������8�����������3<���$�B� (2535: 234 s 241) � ��$����#$#������%� 
������&;4$� �B����,��������>, ���"
�&;4$��0�B��/�����53��%��$���������� ��
��
,,6���� 
,6���$���� �&P��/�����53����&P��6&���� �����	����&;4$�� �"���#����#�� �$#% #�>*"����#�$#% Q 
      ���� �
::���	 (2537: 1) ��%���%� ������&;4$��&P����,������:B��#8��:%���%��
��$�%��&;4$��
,�������$�B����������&;4$� 
     ������&;4$��&P����#��#��/����#�����"����:����,������� �>B���!��&��%���
���&;4$� ���
�&���,���53� �#����%��&����,����/�����53��� �&P�&;4$� >���#�

�
���#��#��/���,6����!��$�&;4$��

�$# �& 
  
 3.2 %��#
+�%�(7�	��
	�!'()� 
      ���#��#��/��������&;4$��&P��&��$#���!��
4�����	
 ��������������
 !���:���"�>�����������#��/���&;4$�� �	��&P���������#��/&�
,"
��$����%���<�>�� ���#���
�/�����53"%�� Q � � �	��#������%��/�����#�!��
4���������&;4$����$����%�� � ���% 
      �!����� ,64��B���
"�3 (2539: 42 s 43) ��%��/�����#�!��
4���������&;4$�����%��#B��
��� &;4$��!��$�#�6��3����$���/������������&;4$� �������#�6��3�:���������&;4$� ������%� &;44� 
 
��

� &;44� �B����#��#��/��������&;4$� 
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      1. ���������&;4$��������#�� � �"%�#%��#��/���&;4$��$#%� � ���/B�� ��%�#�&;44�
������%����������&;4$���%�������&;4$��$#%� � 
   2. ���������&;4$�����6%����O
,O���� � ���	��&P�������#�&;44�#����%����������&;4$��%��
� ���%��

� 
   3. �������� &;4$����������&;4$���� 	��&P�������#�&;44�#����%����������&;4$��������B��
#���$0� 
     ��8����3 , � ��3�#� ����#�3 (Leonard, Derman; & Miles. 1963: 45) ��%���%� ���	
 
&���,���53�>B���%�����#������&;4$����� 0�&1#�
�#�	6 #6%�$#������!��
4 6 &����� �B� 
   1. �>B���$�#��
���"���� � 
   2. �>B���$�#�>*"����#����$#���# 
   3. �>B���$���#��/�����	����"%�� Q ��,"
� ���:B��:#�������$�%��

� 
   4. �>B���$�#������������� ���&;4$� 
   5. �>B���$�#����#�����	�����#��� �
���"%�� Q 
  	�������%��#���6&� ��%� ������&;4$��&P��
���>B
�1�� O����!��
4����� !�����:���"���
#�6��3 ���&���b;����
� ������	
���  ��������������&;4$� �������#"��"

��"%�
�� 0� �>B���&P����1�����
 !�����:���"��� �������" 
 
 3.3 ���������	��������	��	��
	�!'()� 
      �
���:����$����%��� ������������=�,���*�+���� �����������
,������&;4$����
 
�"%��&��
 
       3.3.1 �*�+�>
a���������"�&;44����,������3 (Bruner. 1969: 55 - 68) �,%�
����&P� 3 �

�"�� �B� 
    1. �

�������&;4$� ����������!� (Enactive Stage) ����#"

��"%������ /�� 2 &� 
O���"���
,�

� (Sensory Motor Stage) ����>���	"3 (Piaget) �&P��

����� 0��������� ����������!�$�B�
&���,���53#����
� 
    2. �

����&;4$� �������
,��� (Iconic Stage)   �"%�
��#%���	
��:��$"6��O���"���
, 
�

� (Preoperational Stage) ����>���	"3 (Piaget) � 0��
���
	������������
,���#�&P�	���#����
� 	�
��� ���#�� 	������
,����%���$4%���<�>������	 (Iconic Representation) ��	#�	��"�����,���
�"%�
��#%���O�
���%��
,�

� (Concrete Operational Stage) 
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    3. �

�>
a������6  (Symbolic Stage) �&P�����&���,� ��
,�

�������&;4$� ���
�$"6���
,��������&P���#=��# (Formal Operation Stage) ����>���	"3 (Piaget) �&P�>
a�����
>B
�1��#�	���

����&;4$� ������
,��� (Iconic Stage) � 0���#��//%���� &���,���538 �����:�
�
4�
��53$�B�<�>��#��/�� $��$"6�� ��#��/�����	��������&P���#=��#�����#��/���&;4$�� � 
      3.3.2 �*�+�>
a���������"�&;44�������0�"���
 (Berk; & Winsler. 1995) 
        �*�+�������0�"���
��%��/�����,������������� >
a���������"�&;44����
�
���"��%���� ��
��#B��#����&u��
#>
�=3����!�����%�#�
,���B�� Q �:%� ����$4% ��� �>B��� ,6��� �$�%���

	��$����#����
,��6��$�� 0���� ��
��� Zone of Proximal Development $#��/�� �<������� 0���:�4
&;4$�����������"%�#%��#��/�� � �8 ��!�>
� �#B��� ��
,���:%���$�B�����!�	������$4%$�B���� 	��
����!�����%�#�
,�>B������#�&���,���53#���%�� 0�	���#��/���&;4$��

�� ������� ����������� ���
�$����:%���$�B�����!���������&;4$������������������� 0� (Assisted Learning) �&P�����$����
:%���$�B���%� 0��#B��� 0����&;4$�8 ��!�>
��#%� ��&P����:%����%���$#���# �>B���$�� 0����&;4$�� �
 ���"���� ��=���������������&#�&u��
#>
�=3�
,� 0��>B���$����:%���$�B�� 0� ������%� CScaffolding� �&P�
�������!�:%���$�B��$�� 0����&;4$� ���"���� 8 ��$��������!� (Clue) ���:%���"B�����#	!� 
(Remainders)  ������"6���$���  (Encouragement)  ����,%�&;4$������
,O
,O���� ��%���� 
(Breaking the Problem down into step) ����$�"
���%�� (Providing and Example) $�B������B�� Q ���
:%��� 0����&;4$������������ ���"���� ����$����:%���$�B� (Scaffolding) ���#�&�����=�<�>"���#�
���3&����,����&��$#�� 5 &�����  
���
 
    1. �&P���	���#�%�#�
����&;4$� 
    2. �����	&;4$����#��
"/6&�����3���"���
� 
    3. ,��������,�6%� ������"�,�������"���
,���#"������ 
    4. #����	
 �<�>�� ���# ��	���# ���,�,���������$4%�$��$#���# 
    5. ��
,��6��$�� 0���,�6#"������������&;4$� 
   3.3.3 �*�+�>
a���������"�&;44�����>���	�3 (Piaget) 
         �*�+�>
a���������"�&;44�����>���	"3 (��:� �������3. 2526: 12 s 14) 
�,%�����&P� 4 �

�"�#�� 
,���6 O����������
	���%���>��� 2 �

� O������%��:%�����6 0 s 7 &� 
      �

���� 1 ����������&;4$� ����������!� (Sensory Motor Stage) "

��"%���
��� /�����6  2 &� � 0�	������>����������&P���&=��##����#�	��4��%���� ��0��� ������#��  ���#�����	 
���&�������$�%������#��B
�������"� �������:�&������
#�
��%��"%�� Q "%��<�>����&P�	���
��, Q "
� � 0����
���
	�:�,�!�����O
!� Q ,%�� Q �&P����������,, >����#���&;4$��,,����� 



 29 

���/�� �#B����
��6 ������
� 0�	�#������ �������>*"����#��%��#�	6 #6%�$#�������#��/
���&;4$�8 �����&�������=�"%�� Q �>B���$�� ��������"������ �"%���#��#��/������� ���������� 0�
�
����%���� 	!��
  
    �

����  2 ����������&;4$� �������
,����"%�
��#%��#��/�:� �$"6�� 
(Preoperational Stage) ���%��:%�����6 2 s 7 &� � 0�>����#���&;4$��,,����� ���/���� �
>*"����#��%��#�	6 #6%�$#�������#��/���&;4$� �������&������&��"%�� Q ���#��#��/�����
������#��� 	!��
 � 0���:%�� 2 s 4 &� ����#	��:��$"6���,B
��"���#%��#��/�:B��#8�����#�
#>
�=3
��$�%���$"6���53 2 �$"6���53$�B�#����%� �>���� 0��
��� "�����&P�����3���� �B� �� ���#�� ���
"�����&P��%���$4%���#���#%�$0��$"6��������B�� �$"6������ 0��
���
	���#%�%��/��"���"�#���#
�&P�	��� � 0���:%�����6&��#�5 4 s 7 &� 	�#����#�� ��,�� ������"%�� Q ��,"
� ���
� ���	
����
&���<�������:�
��%������
"/6 ����##�>
a������������
,�����6�
��3�"%�
��#%�	%#:
  ���	
��,%�>��
�,%�:

� �"%�� $�B�"
 ���������������!�"%�� Q 	�������������$0�<�������%��

� 
  ,�,�����#�$�����������	
 �"���#��	���#�$�� 0�����$��!�����!� �������=�,�����
�$�� 0�#�8�����!�����%�#�
,����B�������$�8����� 0��� ����"�#��=����"%�� Q ���� 0���� 
  	��$0��%��*�+�>
a���������"�&;44�����
����������

� 3 �%����6&� ��%� � 0��
���

�&P��
����#�>
a���������"�&;44� ���	
 ��	���#����$#���# �&� 8�����$�� 0�� ���  ��#��/
���&;4$��>B���&P������������	
 ��	���#����%�����#������&;4$��!�$�
,� 0�&1#�
� 
 
 3.4 !���J�
����	�:����	��
	�!'()� 
      �
�������������
�	�"������,%�&���<�����
��5����������&;4$����  
���
 
  �#����3 (Maier. 1965: 242) � �	!����������&;4$���� 2 &���<� �B� 
   1. ������&;4$�8 �������,,&���,���53� �# (Reproductive Thinking) �&P����
���&;4$�8 �����:�&���,���53� �#�������:�� ���#�������� �"#��:����&;4$����/�����53���
�$"6���53�$#% O���#����#�� ������
� 
   2. ������&;4$��,,&���6�"3&���,���53� �# (Productive Thinking) �&P����
���&;4$��/�����53�$#% 8 �>����#&���6�"3&���,���53� �##��:����&;4$����/�����53�$#%
�$��$#���#�
,�<�>�� ���#����
��5����&;4$����&���, 
  ��� � �����
� (�
���� <��,��:. 2528: 65; �������	�� Fredenrikson. 1984. 
Review of Education Research) � �	!����������&;4$�����&P� 2 &���<� �B� 
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   1. &;4$�O����!�$� :
 �	�$�B�&;4$����#����#�#,��53 #
��:�����:��5�"���"�3
$�B���������"�3 ���bc�b�������&;4$�&���<���
	�:%���$���� ���,������� ��� �
,������
"8�#
"�
���� ������&;4$���>��,�� ��� �%��"%����&���#�� �����#��/>,���,�>�%������!��������!�
:%���$�B�� �8 ��%��	���$����� ��0��"%������	��!��&��%�� 
,��� 
   2. &;4$�O����#%���	%��:
 $�B�#����#�#%�#,��53��"
�&;4$� �&P�&;4$����#����#
O
,O��� �#B���!��$�&;4$����	%����
�	���#��/������ ���%���� ��0� ��������"���$����#�
#>
�=3���
������&��� 0����&;4$�8 ����
����#��� ��������  ������#	!��&P��������
,�+��5�3"%�� Q ����
#�:%���%�����	� !��������"� "�#�

�"�����������&;4$�� � 
  �#��
"�3 $����6���3 (2528: 260 s 261) � ���%��/�� ��=�������&;4$����� 0����  
���
 
   1. ������&;4$�8 ��:�>*"����#�,,� ��� 8 ��#%#�����&������&��������&;4$� 
� 0���0�#
��:���=���
 ��B���	���
��#%��� ��������������/��"�������&P��$"6�� �#B��&���,&;4$�	��#%#����
�"�%"���$��$"6�� �#%#����>�	��5������� ���#�&P����	!����������,,>*"����#<��������
���&;4$�� � ��B���	��� 0��
��#%��� ��������������/��"�������&P��$"6�&P��� 
   2. ������&;4$��,,����� ���/�� ������&;4$��,,��
#������	
���6&�����#�$0�
�%��$#���#�!�$�
,� 0��
��6%� �>���� 0��
���
"��������������"�������� ��%�"��&P����>������"�� � 
   3. ������&;4$�8 �����&������&��������#��  O����&P�>*"����#<���������%
����
���"������#�:�#������6  �B����$�
���$0� ���$�
���$0���
��
����%�
,����
,������&���,���53� �# 
   4. ������&;4$�8 ���=������������"�3 ������&;4$����� 
,��
/B��%� �&P��� 
,���
����6 ����:�� ��� �����6  8 ���>����%��������������&;4$�����6%����O
,O��� 
  	������������������������������
,&���<�����
��5����������&;4$� ��6&� ��%�
�
��������� �
�	�"������

���&�����������"%��&�����"%�� Q�$����#�!��
4�
,������&;4$�
8 �� �	
 &���<����&;4$��$������	� �:
 �	�������
� 8 �� �	
 &���<�����
��5����������&;4$�
���$����
��5��

�>�	��5�	���
��5����&;4$�������>�	��5�	��>
a��������
&���,���53���"
�,6��� 
 
 3.5 ��%0!��	�����#����5�-�/;�	��
	�!'()� 
  ������&;4$�	��!���0	� ��� � "�#�&��$#�����������#�������>����  �%�#��
����%�
,
���3&����,$�����%�� O����
���������$����%��� ���%��/�����3&����,��������&;4$����  
���
  
:�:�> �%��8����� (2522: 121 s 123) ��%���%� ���3&����,���#����=�>�"%�������&;4$� #� 3 &����� 
�B� 
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      1. "
��������� (Condition in Leaner) � ���% �� 
,�:��3&;44� �
��5����#53 ���6
���	���	���&���,���53 
      2. �/�����53����&P�&;4$� (Condition in Learning Situation) /��&;4$��

��&P����
�%����	������������!��$���� ���	���	���	������$�B����&;4$� $�B�/��#����:�
����!�$�
,&;4$������� Q 
	��!��$�#���$0���������������&;4$� $�B�/��&;4$��

��&P�&;4$����"%���B���$�B�����������
,
&;4$���������������#����� �0	��!��$�������&;4$��

��%����
� 
      3. �
��5����������&;4$� � ���% 
       3.1 ���#53���������&;4$� 
       3.2 �� 
,�"�&;44����������&;4$� 
       3.3 �� 
,���	���	 
       3.4 ���bc��$����	
��� $��� Q �,, ����:�������&;4$�$��� Q ��=� 
  4. ����,%���6%#�>B�����&;4$� 8 ��$��#�:��#�	!����>��$#�� �#�:��#����#������
�,�6%� &�� <
����� ��
,�����#�
, �%�#���&;4$�� � ���%���6%#���#��#�:��#��$�B����������&  
�����3 �>:��6  (2528: 220) ��%���%� ���3&����,���������&;4$��

� � 0�	����� ��!���0	$�B��#%�

�
��
����%�
,&���,���53��>��8���� ��#�

����##�����������"
 ����	 
 �#��
"�3 $����6���3 (2528: 259 s 260) � ���%��/��������&;4$��$�&���,���#�!���0	����%� 
������&;4$��"%����

� 	��!���0	$�B��#%�

���
����%�
,���3&����,"%��&��
 
      1. �� 
,���#��#��/����:��3&;44� �B�������#�&;44�����%�#���&;4$�� � ���%�������#�
�:��3&;44�"�!� 
  2. ����������� /��� 0���� �������������������	$�
�������&;4$���%�����	������� �#B��
&���,&;4$��������������
��0	���#��/���&;4$�� �/��"�������� ��0���
� 
  3. ������	
��� �,,�&P��$"6�&P��� 8 ����
� 
   3.1 �����0		���������#���	��&���,���53� �# 
   3.2 	6 #6%�$#��������� ���������&;4$� 
   3.3 ��������������"�%"���$��$"6����� �����6  
 
 3.6 ��5�	��
���+������,�7�	��
	�!'()� 
  ��=�����!� 
,�

���������&;4$��&P��

�"�������:%����������&;4$�"%�� Q �&P��&
��%����,�B�� O���#��
���������� ���%����� 
���
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  ,������3 (��#�����������8�����������3<���$�B� . 2535: 6-7; �������	�� Bruner. 
1968) � ���6&�*�+������ ���&;4$�  
���
 
   1. �

�������&;4$� (Problem Isolation) �&P��

�����
,��������������"��!��
���:�4&;4$����%
�%��&P�&;4$� ���,������
,���	���������������	��8���������������� �B�� Q �>B���"���#>���#���	�
	
 ����!�"%��& 
   2. �

�����$�������B��� (Search for Cues) �&P��

����,6����$����#>����#��%��
#������������/��&���,���53� �# �>B��� ��,�
��5���>�����&;4$� �#B���#��� �	
 ����!�����
�����

������0	�,��5�����
��5���>��"%�� Q ���� ����
�����&�
,8���������������� �$#%�����%�
�&P�����"���#>���#���	�"�,���� 
   3. �

�"��	��,���#/��"��� (Confirmation Check) O����&P����"��	��,/�����#
�#,��53�

��� ���8�������������B
�$��%���>B��	�"
 ����	 "�,����"%����������$��$#���#�
,
�<�>�� ���# 
  	������!� 
,�

���������&;4$����,������3�

� �� ������
,������3 ���� ��=�,��/��
���,��������&;4$� ������3  (�>04�� &��	�&;		���. 2535: 12; �������	�� Guilford. 1971) 
�=�,��/�����,��������&;4$� O���#����% 5 �

�"��  
���
 
   1. �

��"���#��� (Preparation) $#��/�� �

����&;4$��%�&;4$�������	����B����� 
   2. �

��������$3&;4$� (Analysis) �B����>�	��5� ��%������ ,����&P����$"6�!��
4
���&;4$� 
   3. �

�$�����������������&;4$� (Production) �B����$���=�������&;4$��$�"��
�
,���$"6���#
�#����
>=3���#� 
   4. �

�"��	��, (Verification) $#��/�� �!����
>=3#�"��	��,�%�/��"���$�B��#%
$���#%/��"����0$�������������$#% 
   5. �

��!��&&���6�"3�$#% (Reapplication) �B� ����!������=�������&;4$�/��"����&
�:����$"6���53���#��
��5�����������
�"%��& 
 
 3.7 	��
;��
��#%��#
�#��&7�	��
	�!'()������ 	!"#��� 
  �
���� <��,��: (2528: 48 s 49) � ���%��/��$�
����	
 ��	���#�>B���%�����#�
���
������&;4$�$�  
���
 
  1. ���	
 ��	���# ���#����#����%���$#���#�
,�
� #��
��5��&P���&=��# #��B���>B��
�%��"%���������������#�:%�������

� Q �$#���#�
,:%�����#���	���� 0�&1#�
� 
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  2. 	
 ��	���#���#����#$#��"%�� 0� ����$�� 0�� ��������������!��&&u�,
"�� ���	���#���
���%�����#���	���� 0� � 0�	�<�#��	����$0��65�%����������� ��������� 
  3. ���#�����%�����#�>B���$���� ����������� �:%� ���:#�:� ����$�����
� �&P�"�� 
  4. 	
 �<�>�� ���#�$��$#���#�
,��	���# 	
 ,������������B
�"%�������������#%
���%������  
  5. ������
���"���� �"%�"
���� ������&�
,&�6�,6����<�>�$��$#���#�����������
�
#>
�=<�>�
,� 0��&P���%�� � �>B���$���� ,���������������#�
, 
  �	�+� �6<������ (2530: 28 s 29) � ����������=��������#�
���������&;4$���� 
���
 
   1. bc�b��$�� 0��!����"�#�

�"��������,��������&;4$� �B������,��#���#��
"

��##"�1�� ��,��#��=�������&;4$����� ��,�##"�1�� 
   2. �����������B��������,��#���#���$�#�� 
   3. bc��$����	
��:��
�����������&;4$� �B� bc��$��� �������
,&;4$� ������&;4$�
 �����=����"%�� Q �������!�����������=�������&;4$��

� 
   4. �:���=����:�
�	��=�,���$"6�� $�����������=�������#�� �
,� 0� 
   5. �&� 8����� 0�� �"
 ����	 ���"���� 
   6. �&� 8�����$�� 0�� �#�&u��
#>
�=3�
,����"%�� Q 
   7. �%�����#���#�� ���������3�$��
,� 0� �>���#����#�
#>
�=3�
,������&;4$� 
   8. ���"6���$�� 0�� ��� ��$��������� �>B���!��&�:��
,&;4$�����6%����O
,O��� 
   
����� ��������������������������
,����%�����#���#��#��/��������&;4$�����"��	�
�$0�� ��%� ����%�����#���#��#��/��������&;4$��������#"

��"%�� 
,&1#�
� 8 �������	
 
&���,���53$�B���	���#����$#���#�
,=��#:�"����� 0��

��� ���>
a������������������� 
�!����/�����#�"�"%����$�%��,6��� ���	
 &���,���53���#����#$���$��� �&� 8�����$�� 0�� �
bc��� �$�#������6  ��,�����������,�6%�����&P��
���� �>B���$�� 0���� ���#��6������ �bc��
���
������&;4$� 
 
4. ������������	�������� 
 4.1 ��������7�/;��!����M 
  �
��3 (Goor. 1970: 3517A) � ��!������	
�>,�%� � 0����#����#�� ���������3��� #����#
�:B��#
����"������� 	�#����#��#��/��������&;4$� #����/��/�����>���3��	��53 ����� ����
���#�� �$0��$#% Q ��������&;4$�� � ���%�������#����#�� ���������3"�!� 
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:��3�� (Charles.1981: 5031A) � ��!���	
���B��� ����>��#>*"����#�����B
�"%���������
��#
���� 0�8 ����bc�>*"����# 
���%�� 4 ��%�� �B� �����
# ����,%�&;� ����
#�
� ���������%��
:#�:��$��
,� 0�&1#�
� 4 �� ���#����,�>�%������������
��# � 0��$�%���
	�� ��
,���bc�8 ���=����
"%�� Q �B� ������ (�����	�) ������ ����:�"
��,,�������$��!����%��:#�:�����	
�>,�%� (1) 
� 0��

�$# &���,���#�!���0	��>*"����#���� ��
,���bc� (2) � 0��!�>*"����# 
���%���&�:���
�/�����53�B�� (3) $�
�	�����bc� 4 �
& �$3 � 0��

�$# #�>*"����#�����
# ����,%�&;� �
#�
������
�  
(4) �5����� 0���%���������%���/�����53����!�$�  ������%$�B��#%���%������ ���� 0�#����=�>�"%�� 0�
�

�$# �� ����
"������!�>*"����#���bc��&�:� 
  8	��3 (Jones. 1986: 3243A-3244A) � ���������#��#��/��������&;4$����� 0�
&1#�
� 	!���� 38 �� ���� ���%�,�,���##"��
,� 0�����#%� ���%� ����������>,�%� � 0���6%#�����%�
,�,���##"�#����#��#��/��������&;4$�� � ���%� � 0�����#%� ���%�,�,���##"� 

#
��3 (Moors. 1986: B) � ��!���	
���B��� ��������#��#��/��������������������%�#�
��#
���� 0� 8 ��:������%� 4 �,, �B������%�8 ��##"� �����%����������3 �����%����� ��������%�
8 �#��"��� 8 �����
���">*"����#� 0����6 3, 4 ��� 5 	!���� 84 �� �������	
�>,�%� �����%�
�,,8 ��##"� ��������%����������3 	���� ��
�,%��#���#B��� 0�/���$������%�#���
��#���>,�%����
��%��

� 4 �,, #��%���
#>
�=3�
,���6 ����:��&P��������%�����#�����%����8������� 

����3 (Hall. 1995) � ��������=��������:���������&;4$�"%��Q ������ ���� 0����#�"%�
���#��#��/���<������������&;4$����� 0� 8 �������%���=���������� ���� 0��:������� &;4$�
"%��Q �:%� �����8�������� 	�#���,��"%�<������� 0� �:%�� ����
,������&;4$�$�B��#% ���
��=�����:��$"6�����#6%���������:�<��������=�������&;4$�	�#���"%�� 0�$�B��#% ���������� >,�%�
� 0������� ����:���=������8��������<�>��������&;4$�	�#����#�������� ���&u���=���	����&;4$�
���"����#����%�� 0�������&������:���=�����,,�$��$"6���"%�#%#���8 �"��"%����#��#��/���
<������� 0� 

>��3����3 (Parnass. 1996: A) � ��!���	
���B��� �����&u��
#>
�=3���#�"%��
���� 0�&1#�
�
���"%���>��
� 8 ����	
 �����%��&P���6%# 13 ��6%# �"%����6%##�� 0�:�� 6 �� � 0�$4�� 6 �� >,�%� 
����� �������&u��
#>
�=3���� 0�:������ 0�$4�� 8 �� 0�$4��#�������"6��&�����&u��
#>
�=3
"%��
�����6%##����%�� 0�:�� �&P����8��#��%��#��
��!��
4 � 0�:���#B��#����6 5 &� ��
��& �������	
�
>,�%� #����&�����&u��
#>
�=3"%��
�����6%##����%�� 0�$4����%��#��
��!��
4 
  ,����3 (Brown.  2003: ,��
 �%�) � ���������#��#��/ �
���"�������#�:B��������
:

�&��/#�����&���� 3 ��� 4 �������
,���#�!��
4������#��#��/��������&;4$����� 0�����:�
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�5�"���"�3 >,�%� ���#��
���"� ���#�:B�����"��$�
�/������%�����#����$����#�!��
4"%��
���
������&;4$����� 0� 
  ��������# (William. 2004: ,��
 �%�) � ������,6����<�>������,��$��8��������� ��� 
���#��� ������#53#���"%����#��#��/��������&;4$� ���,��,���
�������&�
,"
������
,
������ ���#������,��$��8������� 8 ��:���=��
#<��53 8 ��:��!�/�#&����&� ����,,��,/�#O���	�
�&P���������� ����#�&P�����!� ������"
 ����	��������&;4$� >,�%� ���#��� ������#53#�
��"%����#��#��/��������&;4$� ���#�&P�����!�������	
 ������#��65<�>������!�������
���,��$�� 
     
 4.2 ��������J��7�!����M 
   ,6&�� >�$#�� (2542 : ,��
 �%�) � ��!���	
���B��� ���#��#��/��������&;4$�
���� 0�&1#�
����� ��
,���	
 ��	���#��%���#�����	�������	���#�����%����B������# 8 �#�
	6 #6%�$#���&���,����,���#��#��/��������&;4$����� 0�&1#�
����� ��
,���	
 ��	���#��%���#
�����	���
,� 0�&1#�
����� ��
,���	
 ��	���#�����%����# ��6%#"
���%������:��������	
��&P��
������
:

���6,��&���� 2 ���6 5-6 &� 8���������6,���
 �%����� 	
�$�
 �%����� �������	
�>,�%� � 0�&1#�
�
���� ��
,���	
 ��	���#�����	������ 0�&1#�
����� ��
,���	
 ��	���#�����%����B������# #�
���#��#��/��������&;4$��"�"%���
���%���#%#��
��!��
4����/�"� 
  �&�� &6����� (2543: ,��
 �%�) � ���������#��#��/��������&;4$����� 0�&1#�
�
���� ��
,���	
 &���,���53�,,8������ 8 ��!����� ����
,��6%#� 0����#����#��#��/�����
���&;4$���������6%#������&;4$�"�!� ��6%#�� 10 �� >,�%� � 0�&1#�
����� ��
,���	
 &���,���53
�,,8�������

���6%#���#����#��#��/��������&;4$�������"�!� "%��#����#��#��/��������&;4$�
�>��#��
���%��#��
��!��
4����/�"� .05 

=
4�
��53 ��:����� (2544:49) � ��!���	
���B��� ����� ��	��54�5���� 0�&1#�
����
��%���#��������#�"��
#>
�=3 �
,�
������:

���6,��&���� 2 ���6 4-5 &� 	!���� 30 �� 8 ��,%��&P���6%#
� ��������6%#��,�6#��6%#�� 15 �� �:��������������� ��� 8 �
& �$3 Q �� 5 �
� Q �� 1 ��

� 
Q �� 20 ���� ��#�

���
� 40 ��

� �������	
�>,�%� � 0�&1#�
������%���#��������#�"��
#>
�=3 #����
�� ��	��54�5�����
���%��#��
��!��
4����/�"������ 
, .01 

>��>04 ������
"�3 (2546 : ,��
 �%�) � ��!���	
���B��� ����� ��%��#���	��54�5���� 0�
&1#�
����� ��
,�����%���#bc��
��������  8 �#�	6 #6%�$#���>B��������&���,����,����� ��%��#�
��	��54�5���� 0�&1#�
����� ��
,��������%���#bc��
�������� �
,�����%�"�##6#O����������	
�
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>,�%� � 0�&1#�
������%���#bc��
�������� #������ ��%��#���	��54�5�����
���%��#��
��!��
4���
�/�"������ 
, .01 � 0�&1#�
������%��B��"�##6##������ ��%��#���	��54�5�����
���%��#��
��!��
4���
�/�"������ 
, .01 ���� 0�&1#�
������%���#bc��
�������� �
,� 0�&1#�
������%��B��"�##6##������ 
��%����	��54�5�#%�"�"%���
� 

�<��"� ����� (2547: ,��
 �%�) � ���������#��#��/��������&;4$����� 0�&1#�
����
� ��
,���	
 ��	���#��%��������� >,�%� � 0�&1#�
�$�
�	��� ��
,���	
 ��	���#��%��������� #�
���#��#��/��������&;4$�"���� ������#��#��/��������&;4$�"������������������
,����B��
���� 0�&1#�
� #��%������
���%��#��
��!��
4����/�"������ 
, .01 ������#��#��/��������&;4$�
���� 0�&1#�
� $�
����	
 ��	���#��%���������#��%������%��%�����	
 ��	���#��%�����������%��
#��
��!��
4����/�"������ 
, .01 
  ���6>� ��:�"� (2548: ,��
 �%�) � ������>*"����#��������&;4$����� 0�&1#�
����
� ��
,���	
 ��	���#����� �,�,���##"� >,�%� � 0�&1#�
����� ��
,���	
 ��	���#����� �
,�,���##"�#�>*"����#��������&;4$�8 ���# $�
����� ��������%��%������ �����%��#�
�
��!��
4����/�"������ 
, .01 ���>*"����#��� ��� � ���% >*"����#��������&;4$����"���� 
>*"����#��������&;4$����"������������������
,����B�� ���>*"����#��������&;4$��>B��:%���$�B�
����B������ 0�&1#�
� $�
����� ��������%��%������ �����%��#��
��!��
4����/�"������ 
, .01  
  �����
"�3 ��&:
�<�#� (2549: ,��
 �%�) � ���������#��#��/��������&;4$����� 0�
&1#�
����� ��
,���	
 ��	���#�������%���� >,�%� ���	
 ��	���#�������%�����!��$�� 0�&1#�
�#�
���#��#��/��������&;4$������
���%��#��
��!��
4����/�"������ 
, .01 
  	���<�53 �%����� (2550: ,��
 �%�) � ������������:���	���#���&�,��5�������#�"%�
���#��#��/��������&;4$����� 0�&1#�
� >,�%� � 0�&1#�
�$�
��%����	���#���&�,��5����
���� #����#��#��/��������&;4$� 8 ���#���	!������� ���#��%�����������������
� ���
�"�"%��	���%������ �����%��#��
��!��
4����/�"������ 
, .05 

	������������������������	
����������������6&� ��%� ������&;4$����� 0�&1#�
�
�&P����������#��/������&���b;��$�� 0�� �  
��

������������������
,� 0�	������ �"��$�
�/������� $�
��=�������������	
 ��	���#��#�

��<�>�� ���# �>B���%�����#���>
a��������&;4$��$���� ��
�
��� 0�&1#�
� 
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����������������  
 ����������!�"!��������� 

 ��� ���(�'� 
�������6�%	��
���
��:�������%� �% ; �<�� ��%$ 5 ; 6 �= >�'����"��������%4��� �
�
��$/�" �
��=(�' 3 ,�	���%�(�' 2 �=�������� 2551 ?�����%��(%��@��(%� 95 ����,�������3�   6������
��(/$�� *�����*�������������������-#
�(�'��(/$�� ��� 2 6��������(/$�� 6����� 60 	�  
 ������������ ���!�"!��������� 

 �"$������%���(�'� 
�������6�%	��
���
��:�������%� �% ; �<�� ��%$ 5 ; 6 �= >�'����"��������%4���
 �
���$/�" 3 ,�	���%�(�' 2 �=�������� 2551 ?�����%��(%��@��(%� 95 ����,�������3� 6������
��(/$�� *�����*�������������������-#
�(�'��(/$�� ��� 2 6��������(/$�� �����
������"$��(�"��
!"��"$��	�/	$�?�%�����
(��!//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<�������3��@���% 6����
�
(�����!/����:��"$��(�"�� !"��"$��	�/	$�?�%���*$���%������% (Simple random sampling)��

�"$��(�"�� 6����� 30 	� !"��"$��	�/	$� 6����� 30 	� 
 
#���� ������!�"!����$%�&�#"�#�"� 

 1. ?��!������(�����(�'��������!�
�C<�������3��@���%  
 2. !//(�*�/���	���*����9��������!�
�C<�������3��@���% !/����:� 2 ��� �����
 
      ���(�' 1 !//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<���������������3��@���% 
6����� 10 �
� 
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      ���(�' 2 ��:��
�*�/���	���*����9�����!�
�C<�������(�'���'%��
����/04
�#'������3�
�@���% 6����� 10 �
�  
  !//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<����:�,�-�C<������T !"���	����/(�'��:�
�4�,�-���!�
�C<����
�"#�� 3 	����/ !"
��"#��	����/�-�%��
����%�?�%��
	�!�� 	����/(�'
�����*���
 1	�!�� !"�	����/(�'��������*���
 0 	�!�� 
 ���'�"� �����#�()�*
#���� ��� 

  1. ��6�������(�����(�'��������!�
�C<�������3��@���% 
       1.1 �����	
�	�
� ���*��!"������6�%(�'���'%��
����/��6�������(����� ��

�����*���/��3��@���% �-#'���:�!��(�������*�
��!//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<��
�����3��@���%!"�!��(�����6����6�������(�����(�'��������!�
�C<�������3��@���%  
       1.2 *�
��?��!������(�����(�'��������!�
�C<�������3��@���% ����*��
	+��������	�/	$����<<���-�17���6*�/!�
��!"����/��$�6����
��*��04
� �'%� �<6����� 3 
(��� �-�'����6*�/	����(�'%����� ����#
���  
  2. !//����������!�
�C<�� 
       2.1 �����	
�	�
� ���*��!"������6�%(�'���'%��
����/���/�����!�
�C<�� !"�
��
���������!�
�C<�������3��@���% ���*�����-U������ ���/��(��-U������ !"��	�#'���#����
	���*����9�����!�
�C<���-#'���:�!��(�������*�
��!//(�*�/���	���*����9�����
!�
�C<�������3��@���%!"�!��(�����6��?��!������(�����(�'��������!�
�C<�������3��@���% 
       2.2 *�
��!//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<�������3��@���%6�����20�
� 
    ���(�' 1 !//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<������������3��@���% 
6����� 10 �
� 
    ���(�' 2 !//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<�������(�'���'%��
����/04
�#'�
�����3��@���%6����� 10 �
� 
       2.3 ���!//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<�������3��@���%����

04
� �'%� �<6����� 3 (��� ���6*�/�-#'�!*���"��@��	����(�'%���������#
��� ?�%�������	���
*��	"
�����!//(�*�/��/���9$���*�	7 
       2.4 ���0"�������������04
� �'%� �< ?�%� 
�� ��	���*��	"
�� (IOC : Indes of 
Item Objective Congruence) >�'��
����	�� IOC ���������#��(����/ 0.5 (/$<� �� ,�<?<�����-��7. 
2526 : 86) 
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       2.5 ���!//(�*�/(�'0���������/��$�6��	��!�����6��04
� �'%� �<(�"��� 
��/
��3�������%� �%!"��<����%$ 4-5 �= ���"��������%4��� �
���$/�"�=(�' 3 ,�	���%�(�' 2 �=�������� 
2551 (�'���� ��"$������%��� !"
����0"���(�*�/�����6��
	�!�������+b7 !"
����0"�����	����7 
!"���	��	���� #'���'����!//(�*�/(�
�c/�/�
�%*4�� KR.20 	��	���� #'���'����!//(�*�/�
��
	���*����9�����!�
�C<���������� �(����/ .92 *���!//(�*�/�
��	���*����9�����
!�
�C<����������(�'���'%��
����/04
�#'� �(����/ .95  
        
���
�+�������,"��-� 
 �����6�%	��
���
��:����(�"�� (Experimental Research) 04
��6�%��
����������(�"��?�%
����%�����6�%!// Randomized Control Group Pretest-Posttest Design �����/��
�����*���/
�����6�%��
 ���!*��������� 
 
����� 1 !//!0����(�"�� 
 

�"$�� *�/����(�"�� (�"�� *�/�"��(�"�� 
E
1
 

   E
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 !(� ���6��?��!������(����� 
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 !(� ���6����6����������� 
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1
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2
 !(� �"$��(�"��(�' 2 
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1
 !(� ���(�*�/�������(�"�� 
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2
 !(� ���(�*�/�"�����(�"�� 
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��	����
��
�������
��  
 ���(�"��	��
���
������������,�	���%�(�' 2 �=�������� 2551 ��:���"� 8 *�����7 *�����7
"� 3 ��� ��
!�� ���6��(�7 ���-$1 ����$��7 � 
��"����"� 45 ��(� ?�%����
���������
 
  1. ��%�����(�"�� 04
��6�%��
�"$������%���(��!//(�*�/���	���*����9�����
!�
�C<�������3��@���% � 
��"��
�"�������� 1 ��(� �������� 
?��!������(����� !/����:� 

 - ���!�
�C<���
�%����� 
 - ���!�
�C<�������(�'���'%��
����/04
�#'� 

!"����!//(�*�/(�
���������6��
	�!�� �-#'����0"	�!����6��!/����:��"$��(�"��!"��"$��
����%��� !"���3/	�!���������(�"�� (Pre-test) 
  2. ��%�(�"�� ����������6��?��!������(����������%���(�'������ 
 
����� 2 ?��!������(����� 
 

'��
��.
��� 

��������
/������ /��������������� 
 

1 ���6��(�7 
���-$1 
����$��7 

��6�����"$��*��-��17 (���(�����) 
��6���������!"�����	"#'����� 
��6�����
�	��6����(��-#
�/
�� 

2 ���6��(�7 
���-$1 
����$��7 

��6������"����9���� 
��6���������!"�����	"#'����� 
��6������"�6����*�$1��� ��� 

3 ���6��(�7 
���-$1 
����$��7 

��6����������(����� 
��6�������(���������,(!������ 
��6�����-"������/6����� 

4 ���6��(�7 
���-$1 
����$��7 

��6�����
�	��6����(��-#
�/
�� 
��6�����"$��*��-��17 
��6�������(���������,(!������ 

5 ���6��(�7 
���-$1 
����$��7 

��6�����"��!6
� 
��6����(�������� 
��6������(�������/����� 
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�������6���� (���) 

   
  3. ��%��"�����(�"�� 04
��6�%��
��3�T (�
��"$��(�"��!"��"$��	�/	$�(��!//(�*�/
���	���*����9�����!�
�C<�������3��@���% $�����(�'� 
�������(�"�� !"����!//(�*�/
(�
���������6��
	�!�� !"
���3/��
��:�	�!���"�����(�"�� (Post-test) 
  4. 04
��6�%���	�!��(�'��
6�����(��!//(�*�/����!"��"�����(�"�� �����	����7
�����1�(��*9��� �-#'�� 
�����(�*�/*����@�� 
 
�����
��������������
#����.,"��-�  
 04
��6�%��3/��/����
��4"(�'��
6�����(�*�/���	���*����9�����!�
�C<�������3�
�@���%����"$��(�"�� !"��"$��	�/?�%(�����(�*�/�������(�"��!"��"�����(�"��!"
�
��������	����7�����1����(��*9�������� 
 
�����#�()�*
#���� ��� 

 04
��6�%����
��4"(�'��
6�����(�*�/�����	����7	$+,�-�
�%��1����(��*9��� �����
 
 1. �����	$+,�-���!//(�*�/���	���*����9�����!�
�C<�������3��@���%(�'04
��6�%

*�
����
� ?�%��	��	���� #'���'����!//(�*�/ � 
*4�� KR 20 
 

'��
��.
��� 

��������
/������ /��������������� 
 

6 ���6��(�7 
���-$1 
����$��7 

��6������"��*�
��*��	7 
��6�����"��!6
� 
��6�����
�	��6����(��-#
�/
��  

7 ���6��(�7 
���-$1 
����$��7 

��6������"��������@7 
��6�����"��!6
� 
��6���������!"�"�"� 

8 ���6��(�7 
���-$1 
����$��7 

��6�����������/6�������� 
��6������"��*�
��*��	7 
*�$���6!"����	���*����9�����!�
�C<�������3��@���% 
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'0������!�"!������
#����. 
 1. *9���-#
�@�� 

  1.1 ��	���c"�'% 
  1.2 ��	���/�'%��/�����@�� 

 2. *9��������(�*�/*����@�� ?�%� 
���(�*�/	�� t (t-test) !/����:� 
  2.1 (�*�/	���!���������	�!���c"�'%	���*����9�����!�
�C<������!"��"��
���(�"�� ?�%� 
���(�*�/	�� (� (Dependent Samples t-test) 
  2.2 (�*�/	���!���������	�!���c"�'%	���*����9�����!�
�C<����������"$��
(�"��!"��"$��	�/	$� ?�%� 
���(�*�/	�� (� (Independent Samples t-test) 

 
 
                                          



����� 4 
��	
��
���
��������� 

 
�����	�����������	
��
���
��������� 
 �������	
���

���
 ��������������������	����������������� ���������	�������������!
�������������������	"���
� #����	
�	$�����%�&
'�
�()!�������������! �
���
 

n ��� 	+�����
������ 

X  ��� �,�������-���� (Average) 
S.D. ��� �,������9�����9���"�:�� (Standard Deviation) 
t ��� �,�&?�"�����%��������	��)� (t @ distribution) 

E1 ��� ��E,���9�E����� ��F� :��
������,����
9G ������
������� 

E
2
 ��� ��E,���������� ��F� :��
��������
9G ������
������� 

p 
* 

��� 
��� 

�,������,�	�� J�����,�&?�"�����%���&�9 (Probability) 
���
�&+��
'���&?�"�������
9 .05 

��	
��
���
��������� 
 �������	
���

���
 #����	
�����&��#������������!������"���+��
9 �
���
 

 1. #�������������&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,���9�E� (E1) 
 2. #�������������&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,������ (E

2
) 

 3. ���� ���9����9����&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,���9�E� (E1) �,�����
��
��������� 
 4. ���� ���9����9����&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,������ (E

2
) �,�����

��
��������� 

 5. ���� ���9����9����&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,���9�E� (E1) �
9��E,�
����� (E

2
) ��
��������� 

 �
��&����"���� 3 - 8 "���+��
9 
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"���� 3 #�������������&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,���9�E� (E1) (n=30) 
 

��
��
�
� ��	
�!	�"#��
 

	$��	
��%��& 
(n = 30) 

���&	
��%��& 
(n = 30) 

X  S.D. X  S.D. 
1. ���������� Q'�����"���� 1.90 1.37 2.03 1.12 
2. ���������� Q'�����"������������������
9#������ 3.33 1.09 3.50 0.68 

G����� 5.23 2.01 5.53 1.00 

 
 	��"���� 3 �&���,�  
 ��E,���9�E�������&����?�������� Q'�����"���� �,���������� �,��-������,��
9 1.90 
�,��9�����9���"�:����,��
9 1.37 &,����
��������� �,��-������,��
9 2.03 �,��9�����9���"�:��
��,��
9 1.12 
 ��E,���9�E�������&����?�������� Q'�����"������������������
9#������ �,���������� 
�,��-������,��
9 3.33 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.09 &,����
��������� �,��-������,��
9 3.50  
�,��9�����9���"�:����,��
9 0.68 
 ��E,���9�E�������&����?�������� Q'�� G����� �,���������� �,��-������,��
9 5.23 
�,��9�����9���"�:����,��
9 2.01 &,����
��������� �,��-������,��
9 5.53 �,��9�����9���"�:��
��,��
9 1.00 
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"���� 4 #�������������&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,������ (E
2
) (n=30) 

 

��
��
�
� ��	
�!	�"#��
 

	$��	
��%��& 
(n = 30) 

���&	
��%��& 
(n = 30) 

X  S.D. X  S.D. 
1. ���������� Q'�����"���� 1.23 1.25 6.37 0.92 
2. ���������� Q'�����"������������������
9#������ 3.70 1.36 6.87 1.04 

G����� 4.93 1.99 13.23 1.35 

 
 	��"���� 4 �&���,�  
 ��E,������������&����?�������� Q'�����"���� �,���������� �,��-������,��
9 1.23 
�,��9�����9���"�:����,��
9 1.25 &,����
��������� �,��-������,��
9 6.37 �,��9�����9���"�:��
��,��
9 0.92 
 ��E,������������&����?�������� Q'�����"������������������
9#������ �,���������� 
�,��-������,��
9 3.70 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.36 &,����
��������� �,��-������,��
9 6.87  
�,��9�����9���"�:����,��
9 1.04 
 ��E,������������&����?�������� Q'�� G����� �,���������� �,��-������,��
9 4.93 
�,��9�����9���"�:����,��
9 1.99 &,����
��������� �,��-������,��
9 13.23 �,��9�����9���"�:��
��,��
9 1.35 
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"���� 5 ���� ���9����9����&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,���9�E� (E1)   
      �,�������
����	
���	���� (n=30) 
 

��
��
�
� ��	
�!	�"#��
 

	$��	
��%��&  
(n = 30) 

���&	
��%��&  
(n = 30) t p 

X  S.D. 
X  S.D. 

1. ���������� Q'�����"���� 1.90 1.37 2.03 1.12 0.42 .670 
2. ���������� Q'�����"�������
�����������
9#������ 

 
3.33 

 
1.09 

 
3.50 

 
0.68 

 
0.68 

 
.500 

G����� 5.23 2.01 5.53 1.00 0.68 .500 

 
 	��"���� 5 �&���,�  
 ��E,���9�E�������&����?�������� Q'�����"���� �,���������� �,��-������,��
9 1.90 
�,��9�����9���"�:����,��
9 1.37 &,����
��������� �,��-������,��
9 2.03 �,��9�����9���"�:��
��,��
9 1.12 ������ ���9����9#����������,�������
��������������9�,� ��,�"�",���
� 
 ��E,���9�E�������&����?�������� Q'�����"������������������
9#������ �,���������� 
�,��-������,��
9 3.33 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.09 &,����
��������� �,��-������,��
9 3.50  
�,��9�����9���"�:����,��
9 0.68 ������ ���9����9#����������,�������
��������������9�,� 
��,�"�",���
� 
 ��E,���9�E�������&����?�������� Q'�� G����� �,���������� �,��-������,��
9 5.23 
�,��9�����9���"�:����,��
9 2.01 &,����
��������� �,��-������,��
9 5.53 �,��9�����9���"�:��
��,��
9 1.00 ������ ���9����9#����������,�������
��������������9�,� ��,�"�",���
� 
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"���� 6 ���� ���9����9����&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,������ (E
2
) 

      �,�������
��������� (n=30) 
 

��
��
�
� ��	
�!	�"#��
 

	$��	
��%��&  
(n = 30) 

���&	
��%��&  
(n = 30) t  p 

X  S.D. 
X  S.D. 

1. ���������� Q'�����"���� 1.23 1.25 6.37 0.92 17.66* .000 
2. ���������� Q'�����"�������
�����������
9#������ 

3.70 1.36 6.87 1.04 9.62* .000 

G����� 4.93 1.99 13.23 1.35 16.96* .000 

 
* ���
�&+��
'���&?�"�������
9 .05 

 
 	��"���� 6 �&���,�  
 ��E,������������&����?�������� Q'�����"���� �,���������� �,��-������,��
9 1.23 
�,��9�����9���"�:����,��
9 1.25 &,����
��������� �,��-������,��
9 6.37 �,��9�����9���"�:��
��,��
9 0.92 ������ ���9����9#����������,�������
��������������9�,� ��
�����������F�
 :��
�������&����?�������� Q'�����"�������������$
���,�����
�&+��
'���&?�"�������
9 .05 
 ��E,������������&����?�������� Q'�����"������������������
9#������ �,���������� 
�,��-������,��
9 3.70 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.36 &,����
��������� �,��-������,��
9 6.87  
�,��9�����9���"�:����,��
9 1.04 ������ ���9����9#����������,�������
��������� �9�,���F�
 :��
�������&����?�������� Q'�����"������������������
9#���������������$
���,�����
�&+��
'���
&?�"�������
9 .05 
 ��E,������������&����?�������� Q'�� G����� �,���������� �,��-������,��
9 4.93 
�,��9�����9���"�:����,��
9 1.99 &,����
��������� �,��-������,��
9 13.23 �,��9�����9���"�:��
��,��
9 1.35 ������ ���9����9#����������,�������
��������������9�,� ��
�����������F�
 :��
�������&����?�������� Q'��G��������������$
���,�����
�&+��
'���&?�"�������
9 .05 
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"���� 7 ���� ���9����9����&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,���9�E� (E1)  
      �
9��E,������ (E

2
) �,����������  

 

��
��
�
� ��	
�!	�"#��
 

	�/$�����/�  
(n = 30) 

	�/$��%��&  
(n = 30) t  p 

X  S.D. 
X  S.D. 

1. ���������� Q'�����"���� 1.90 1.37 1.23 1.25 1.96 .054 
2. ���������� Q'�����"�������
�����������
9#������ 

3.33 1.09 3.70 1.36 1.14 .256 

G����� 5.23 2.01 4.93 1.99 0.57 .565 

 
 	��"���� 7 �&���,�  
 �,���������� ��F� :��
�������&����?�������� Q'�����"���� ��E,���9�E� ���,��-����
��,��
9 1.90 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.37 &,����E,������ �,��-������,��
9 1.23 �,��9�����9�
��"�:����,��
9 1.25 ������ ���9����9#�����,����E,���9�E��
9��E,�������9�,� ��,�"�",���
� 
 �,���������� ��F� :��
�������&����?�������� Q'�����"������������������
9#������ 
��E,���9�E� ���,��-������,��
9 3.33 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.09 &,����E,������ �,��-����
��,��
9 3.70 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.36 ������ ���9����9#�����,����E,���9�E��
9��E,������
�9�,���,�"�",���
� 

�,���������� ��F� :��
�������&����?�������� Q'�� G����� ��E,���9�E� ���,��-����
��,��
9 5.23 �,��9�����9���"�:����,��
9 2.01 &,����E,������ �,��-������,��
9 4.93 �,��9�����9�
��"�:����,��
9 1.99 ������ ���9����9#�����,����E,���9�E��
9��E,�������9�,� ��,�"�",���
� 
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"���� 8 ���� ���9����9����&����?�������� Q'�������F� :��
� ��E,���9�E� (E1)  
      �
9��E,������ (E

2
) ��
���������  

 

��
��
�
� ��	
�!	�"#��
 

	�/$�����/�  
(n = 30) 

	�/$��%��&  
(n = 30) t p 

X  S.D. 
X  S.D. 

1. ���������� Q'�����"���� 2.03 1.12 6.37 0.92  16.24* .000 
2. ���������� Q'�����"�������
�����������
9#������ 

3.50 0.68 6.87 1.04 14.80* .000 

G����� 5.53 1.00 13.23 1.35 24.95* .000 

 
* ���
�&+��
'���&?�"�������
9 .05 

 	��"���� 8 �&���,�  
 ��
��������� ��F� :��
�������&����?�������� Q'�����"���� ��E,���9�E� ��
�,��-������,��
9 2.03 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.12 &,����E,������ �,��-������,��
9 6.37 
�,��9�����9���"�:����,��
9 0.92 ������ ���9����9#�����,����E,���9�E��
9��E,�������9�,�  
��F� :��
�����E,������������&����?�������� Q'�����"���������,���E,���9�E���,����
�
�&+��
'���&?�"�������
9 .05 

��
��������� ��F� :��
�������&����?�������� Q'�����"������������������
9#������ ��E,�
��9�E� ���,��-������,��
9 3.50 �,��9�����9���"�:����,��
9 0.68 &,����E,������ �,��-������,��
9 
6.87�,��9�����9���"�:����,��
9 1.04 ������ ���9����9#�����,����E,���9�E��
9��E,�������9�,�  
��F� :��
�����E,������������&����?�������� Q'�����"������������������
9#�����������,���E,�
��9�E���,�����
�&+��
'���&?�"�������
9 .05 
 ��
��������� ��F� :��
�������&����?�������� Q'�� G����� ��E,���9�E� ���,��-����
��,��
9 5.53 �,��9�����9���"�:����,��
9 1.00 &,����E,������ �,��-������,��
9 13.23 �,��9�����9�
��"�:����,��
9 1.35 ������ ���9����9#�����,����E,���9�E��
9��E,�������9�,� ��F� :��
�����E,�
�����������&����?�������� Q'��G����������,���E,���9�E���,�����
�&+��
'���&?�"�������
9 
.05 

 
 



����� 5 
��	
�� 
��
��� �����
���
��� 

 
 ��������	��
��

����������������������
	����������������������� !��"�#��$��%��&���
����������
��
'��	���!����()����&�*�+,��$����-��.���� 
 
�����	�������
��������� 
 ��������	��
��

�
	����������������������� !��"�0�$��%��&�������������
��
'��
	���!����()����&�*�+,��$����-��.���� 
 
��� �!��"�#������� 
 1. ��-��.�����
�3�*��4������%��&��������������������
	���!����()����&�*�+,��
��������$�
�  
 2. ��-��.�����
�3�*��4������%��&��������������������
	���!����()����&�*�+,��
������������	�4	�� 
 
��$�%&�����#������� 

 #��#&���%
��'�#������(
##�	�� ��
���� 
 
��'�#����"'�"�#������� 
 �� �����
�)�*)���������	��
��

���������
����� 6 �,�� ���� 5 6 6 �9 :����;�����������<�)���
�
���4����
��9�
� 3 #�	��
���
� 2 �9�������� 2551 %����
��3����.����� 95 �;��#�������-�    
����������4��
 !�����!;��������$'����������
��
����4��
 �$' 2 ����������4��
 �;���� 60 	�  
  
 #�	�� ��
�������"'�"�#������� 
 �����'��������
�)�*)���������	��
��

���������
����� 6 �,�� ���� 5 6 6 �9 :����;�����������<�)�
��
����4�� 3 #�	��
���
� 2 �9�������� 2551 %����
��3����.����� 95 �.������-� �.���4��
 !�����
!;��������$'����������
��
����4��
 �$' 2 ����������4��
 ���3�*��$������������&� �����	�4	��
%�����)�*�;�&44��!�4���	���!����()����&�*�+,��$����-��.���� �����
��;����&4������
���������� &� �����	�4	��%�����!������������ (Simple random sampling)3�*���������� 
�;���� 30 	� &� �����	�4	�� �;���� 30 	� 
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  ���
����)*#+� 
 '��&����!�   	�� %��&������������������� 
 '��&��'��  	�� 	���!����()����&�*�+,��$����-��.���� 
 
���(�
��(
���"'�"�#��)*#+�������� 
 1. %��&�������������
��
'�����&�*�+,��$����-��.����  
 2. &44��!�4���	���!����()�������&�*�+,��$����-��.���� &4������ 2 '�� ����

 
      '���
� 1 &44��!�4���	���!����()����&�*�+,��$��'����$����-��.���� 
�;���� 10 $*� 
      '���
� 2 ����$*�!�4���	���!����()����&�*�+,��'�����
���
���$*����40<*����$����-�
�.���� �;���� 10 $*� 
 
#����%#���&����#����������,��
�-�  
 0<*�������-4��4���$*��<��
�3�*��������!�4���	���!����()����&�*�+,��$����-�
�.����$������������ %���;������!�4������������&� ������������&�*��;�3����	�� �O
'����"
������!(�'�'��3� 
 #�����	.��/���(�
��(
����0� ����"'�"�#����������,��
�-� 
 0<*������;�$*��<��
�3�*��������!�43����	�� �O	�P#���*����"
������!(�'� ����

 

 1. �����	�P#��$��&44��!�4���	���!����()����&�*�+,��$����-��.�����
�0<*�����
!�*��$�
� %����	��	������������$��&44��!�4 )�*!<'� KR 20 

 2. !(�'���
�.�� 
  2.1 ��	���S�
�� 

  2.2 ��	���4
����4���'�.�� 
 3. !(�'�)������!�4!��'�.�� %��)�*�����!�4	�� t (t-test) &4������ 

  3.1 ��!�4	���&'�'���$��	 &���S�
��	���!����()����&�*�+,������&� ����
�������� %��)�*�����!�4	�� �
 (Dependent Samples t-test) 
  3.2 ��!�4	���&'�'���$��	 &���S�
��	���!����()����&�*�+,��� ����������
�����&� �����	�4	�� %��)�*�����!�4	�� �
 (Independent Samples t-test) 
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��	
��#������� 
 0�$����������!���3�*����

 
 ��-��.�����
�3�*��4������%��&�������������
	���!����()����&�*�+,��%�������������
$�
�������
���!;�	�,���!(�'��
�� ��4 .05 %���;�&����������*��	���!����()����&�*�+,��$��'���� 
&� 	���!����()����&�*�+,��$��'�����
���
���$*����40<*������������$�
�������
���!;�	�,���!(�'��
�
� ��4 .05 
 ��-��.���������������
�3�*��4������%��&�������������
	���!����()����&�*�+,��
%�����������������	�4	��������
���!;�	�,���!(�'��
�� ��4 .05 %���;�&����������*�� ��-��.����
�����������
�3�*��4������%��&�������������
	���!����()����&�*�+,��$��'���� &� 
	���!����()����&�*�+,��$��'�����
���
���$*����40<*����������������	�4	��������
���!;�	�,���
!(�'��
�� ��4 .05 
 

��
����� 
 0���������!����(�#�����3�*����

 
 1. 0�������
�4��
�4� �����������4������������$������������ )��*�����&�*�+,��$��
'���� �*�����&�*�+,��$��'�����
���
���$*����40<*���� &� %����� �4��� &'�'������������
���!;�	�,
���!(�'��
�� ��4 .05 ����������� �����������
������
���&�������� 4�����	�� ���
���&���
��������4�<* &� �� !4���PO�
���������$�
� �����
���-�������

����
��X��������	���	�� &� 
�� 4�����)����&�*�+,���
�������� ���!����(&�*�+,��3�*�
���������-�����3� :���!��	�*����4
���� ����!�� (2543: 4�	�����) 3�*�����	���!����()����&�*�+,��$����-��.�����
�3�*��4������
�� !4���PO&44%	����� %���;�����������4�������-��
��
	���!����()����&�*�+,��!<�&� 
������
�&�*�+,��'�;� ������  10 	� �4��� ��-��.�����
�3�*��4�������� !4���PO&44%	�������
������
�
��
	���!����()����&�*�+,��!<�&� '�;� '����
	���!����()����&�*�+,�������$�
�������

���!;�	�,���!(�'��
�� ��4 .05 
 2. 0�������
�4��
�4� ����������	�4	����4���������� ������������ )��*�����&�*�+,��
$��'���� �*�����&�*�+,��$��'�����
���
���$*����40<*���� &� %����� �4��� &'�'������ ��
��


�����������%��&�������������
�0<*��������&44��
��
����P �
��������4<�P��������*��
�����������4�<�&44�����������
�����!��)�*��4��-��.���� :��������
���<*$����-�����3��*��
	���!�$ !���!��� (play+learn = plearn) �$*���4�� 4�������X������ ���	���	���*��
	���!����()����&�*�+,��$��'���� &� �*�����&�*�+,��$��'�����
���
���$*����40<*���� �����-�
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3�*�����-�������
�0����� 4���������������%��&����
�0<*�����!�*��$�
���
��
0�'�����&�*�+,��3�*���� 
:����
	���&'�'�����4��-��.�����
�3��0����� 4��������������� %��!��	�*����4�^�_
&� 
&��	��$�����%�� 4�<����O (Jerome Bruner) (!;�������	P ���������������&�����'� !;����
������.��'�
. 2540: 125) 3�*�!��&��	����
�����4�����
���<*%������������-����� ��4��
�$�� 
�����X��!����(��
���<*���
�������)��-3�* (*����!��)�*���� !���4	���!����($����-� ���
��
���<*'��&��	��$��4�<����O&4������ 3 $�
� 1) �����
���<*�*������� �;� (Enactive 
Representation) ����$�
��
������
���<*�
���������� !��!��0�! �<'�������&� �;�'�� ��������'�
�&'�
������(�� 2 $�4 ���� )���P
�
���-���-� f �����<�)����&� �$����� �������� $P �
��$���4�����,
�� ����'�$*����� ��-�� ������������&�*������$�
����< ��-��;��������� ����)� &� �$����������
'��3� %��3���
�� ������
� ���� ��-�	����������
�	���� ���� &� ������$��������-��-� 3�*����!
���� ���� 
����	�� ��-�(������!���$�� (�� ����) &���� !4���PO�*������� �;� 2) �����
���<*�*���������< 
&� ���'����� (Iconic Representation) ����$�
��
���-���
���<*)���������-� &� ���)�*�� !��
!��0�!'��� f ���'�������$����
���'O��������&�*� �������-��������$�
� 2-3 ����� �;�$������'�$*��
��� ��-�� �����$��������
� (*�0<*)�,�&��*����
�4���4���3���-�� �������� �*��3�* ��������3����-�
$�� 4�<����O'
	������ ����
���-������$������&� �*��3�*����&!��������������������3���4$�� 
&!��)�*��-����)�����

��-��
#��&��)� (Iconic Representation) :���'�����4����
���-�	��������!������ 
���!����� ��������$��!�����
����� ������� ����'����3��-3��!�)� &'����	�!������'��3� 3) �����
���<*
%�����)�*!�,����PO (Symbolic Representation) ����$�
��
���-�!����(� �$*�)������
���<*!����
�����
���"���'��� f 3�* ����$�
��
�!<�!��$�������X������*��	����<* 	����$*�)� ��-�!����(	����
��'�0� &� )��
�!��� �$*�)�!����
��������"���3�* 
 �����
� ���)�*%��&������������!����(�����	���!����()����&�*�+,��$����-�
�.����3�* 0<*�
���
���$*����4��-��.�������	��3�*'� ����(�����	����"
���!��&� ������������� 
�����
�������!#��&���*�� �����!���!���&� ��X��	���!����()����&�*�+,��$����-��.���� 
 
��
���
��� 

��
���
���"�#����������1���1 
 1. %��&��������������	��
��

����3�'��	����������� 4����'��!��'�.�� �����
����	��
�;�3����4)�*��4��-��.����%����
������f '��#<��#�	 &� � ��4�
�'�;�������'�.��3�* 
 2. ���)�*%��&���)���������:���������������)�����;��!�� S ��
�	����;���,$��
�������&'�� ��������&'�'������ �����
����	��	;����(��	�P!�4�'�$���������)�����;�3�)�*���	��
�  
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��
���
���"�#���&���������1� �
2
 
 1. 	���
����;�%��&�������������

3������)�*��4��-��.����)��$'��
��
�����f ������ 3�*
���4(���� !��"�0�$��%��&������������)����������

 
 2. 	���
���'��'��0�����;�����������������'����������������;�%��&�������������

 
3�)�*)�� � ��� 
 3. 	���
����;�%��&�������������

3������)�*��4��-�)�� ��4�� (������&� 
��"�������'��3� 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���������� 



���������� 

 

�������� 
���
�����. (2528). ����������	
����. �������� : ����� �!�"!��!�"#�����$�%&��� 
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