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 งานวิจยัน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาอิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อความสามารถในการยงิประตูโทษ

บาสเกตบอล กลุ่มตวัอยา่งเพศชาย 30 คน อายรุะหวา่ง 19-22 ปี โดยการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ก่อน

การทดลอง ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทดสอบดว้ยการยงิประตูโทษบาสเกตบอลคนละ 10 ลูก นาํคะแนนท่ีไดม้า

เรียงลาํดบัจากนอ้ยไปมากสลบักนัเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 15 คน จากนั้นใหก้ลุ่ม

ตวัอยา่งทาํการทดลองในสถานการณ์ดงัน้ี คือ กลุ่มท่ี 1 ทดสอบความสามารถในการยงิประตูโทษ

บาสเกตบอล โดยกาํหนดวา่เป็นการแข่งขนัยงิประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบให้

การสนบัสนุน คนละ 10 ลูก และกลุ่มท่ี 2 ทดสอบความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล โดย

กาํหนดวา่เป็นการแข่งขนัยงิประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบต่อตา้น คนละ 10 ลูก 

จากนั้น เปรียบเทียบความแตกต่างทางสถิติ ของค่าเฉล่ียคะแนนเป็นรายกลุ่ม (t-test)  กาํหนดความมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (p<.05)  ผลการศึกษาพบวา่ ภายในกลุ่มท่ี 1 ก่อนการทดลองและหลงัการ

ทดลองไม่พบความแตกต่างกนั ภายในกลุ่มท่ี 2 พบวา่ หลงัการทดลองคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งลดลง 

(p<.05) และระหวา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองคะแนนของกลุ่ม

ตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกนั  
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 The purpose of this experiment was to study influence of the spectators in basketball free 

throw shooting performance. Thirty males, aged between 19-22 years old were chosen by using 

purposive sampling technique. Each one performed the basketball free throw shooting 10 times in 

order to assign into 2 experimental groups. Everyone in each group performed the basketball free 

throw shooting competition 10. Group 1 were examined in supportive spectators situation and group 2 

were examined in hostile spectators situation. Compare the differences were analyzed by a t-test and 

statistical significance was at p<.05 level. Result showed that between pretest and posttest were found 

no significant difference within supportive spectators group, but found significant difference within 

hostile spectators group (p<.05). Pretest and posttest were found no significant difference between 

two groups. 
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 ปริญญานิพนธ์ฉบบัน้ีสามารถสาํเร็จลุล่วงดว้ยดีไดน้ั้น เน่ืองจากความกรุณาอยา่งยิง่ของท่าน
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ปริญญานิพนธ์ อาจารย ์ดร.อุษากร  พนัธ์ุวานิช ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สืบสาย  บุญวีรบุตร และอาจารย ์

ดร.คุณตัว ์ พิธพรชยักลุ รวมทั้งผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 5 ท่าน ท่ีไดส้ละเวลาอนัมีค่าเพื่อใหค้าํปรึกษา แนะนาํ 

ตรวจและแกไ้ขความถูกตอ้งต่างๆ อยา่งดียิง่ ตลอดจนคอยเตือนสติและใหก้าํลงัใจในการทาํปริญญา

นิพนธ์คร้ังน้ีใหมี้ความถูกตอ้งสมบูรณ์ มีคุณค่าทางวิชาการ และยงัทาํใหผู้ว้จิยัไดรั้บประสบการณ์อนัมี

ค่าน้ี ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ไว ้ณ โอกาสน้ี 

 ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณบูรพาอาจารย ์ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ทุกท่านท่ีไดถ่้ายทอดวิชาความรู้ดว้ยความเมตตากรุณา อบรมสัง่สอนให้

ศิษยไ์ดมี้ความรู้เช่ียวชาญในดา้นต่างๆ และคอยช่วยเหลือช้ีแนะแนวทางในการศึกษาตั้งแต่ระดบั

ปริญญาตรีจนถึงระดบัปริญญาโท รวมถึงการดาํเนินชีวติอยา่งมีประโยชน์และมีคุณค่าต่อตนเองและ

สงัคม ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งยิง่ไว ้ณ โอกาสน้ี 

 นอกจากน้ี ขอขอบคุณกลุ่มตวัอยา่ง อาสาสมคัร รวมถึงผูมี้ส่วนร่วมทุกท่าน ท่ีสละเวลาและ

ใหค้วามร่วมมือ สนบัสนุน และตั้งใจเป็นอยา่งดีในการเขา้ร่วมงานวจิยัน้ี โดยไม่หวงัส่ิงตอบแทน 

รวมทั้ง รุ่นพี่ และรุ่นนอ้ง ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ทุกท่าน ท่ีคอย

ใหค้วามช่วยเหลือต่างๆ และท่ีขาดไม่ได ้ผูว้ิจยัขอขอบคุณเพื่อนๆ วทิยาศาสตร์การกีฬา รุ่น 6 ท่ีคอย

ช่วยเหลือและเป็นกาํลงัใจใหก้นัเสมอมา ทาํใหง้านวิจยัคร้ังน้ีผา่นไปดว้ยดี 
 

 สุดทา้ยน้ีผูว้จิยัขอกราบขอบพระคุณบิดามารดา ผูท่ี้อบรมสัง่สอนใหเ้ป็นคนดี ดว้ยความ

ขยนัหมัน่เพยีรและอดทน เป็นผูส้นบัสนุนหลกัทั้งกาํลงักาย กาํลงัใจ และกาํลงัทรัพย ์อยา่งไม่เคยยอ่ทอ้ 

รวมถึงพี่ชายท่ีคอยใหก้าํลงัใจและเตือนสติอยูต่ลอด ประโยชน์และคุณความดีของปริญญานิพนธ์เล่มน้ี

ขอมอบแด่ผูใ้หก้ารสนบัสนุนในการวิจยั ตลอดจนผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่าน ซ่ึงคอยอาํนวยความ

สะดวกและสนบัสนุนงานวจิยัน้ีในทุกๆ ดา้น จนงานวิจยัน้ีสาํเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี  
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บทที ่ 1 

บทนํา 

 

ภูมหิลงั 

 การแข่งขนักีฬาหรือการแสดงทกัษะความสามารถทางกีฬานั้น มกัจะมีผูช้มร่วมอยูด่ว้ยเป็น

ส่วนใหญ่ โดยเฉพาะกีฬาประเภททีมนั้นมกัจะแสดงต่อหนา้ผูช้มเสมอ ซ่ึงผูช้มเป็นปัจจยัหน่ึงทางดา้น

ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลและส่งผลกระทบต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬา (ฝ่ายวิทยาศาสตร์การ

กีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย. 2553) และยงัเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีเอ้ือประโยชน์ทางสงัคมต่อนกักีฬาดว้ย 

(Cox. 2007) ซ่ึงผูช้มทางการกีฬาส่วนใหญ่จะเป็นลกัษณะผูช้มแบบมีส่วนร่วม มีทั้งการใชเ้สียง คาํพดู 

ท่าทางรวมถึงการแสดงอารมณ์ในการเชียร์กีฬา และลกัษณะผูช้มแบบมีส่วนร่วมยงัสามารถแบ่งไดเ้ป็น 

2 แบบ ไดแ้ก่ ผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) และผูช้มแบบต่อตา้นหรือเป็นอริ 

(Hostile Spectators) ซ่ึงในการเชียร์กีฬานั้นสามารถเกิดข้ึนไดท้ั้งสองแบบแลว้แต่รูปแบบเกมการ

แข่งขนัและประเภทกีฬา  (สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์.  2545) โดยการแสดงออกทางพฤติกรรมของผูช้ม

นั้นเป็นเหมือนส่ิงกระตุน้ (Stimulus) อยา่งหน่ึงท่ีทาํใหน้กักีฬาเกิดการตอบสนอง (Response) ท่ีส่งผล

กระทบต่อตวันกักีฬาทั้งทางร่างกายและจิตใจ และยงัเป็นผลไปถึงการแสดงความสามารถของนกักีฬา

ได ้แต่กข้ึ็นอยูก่บัรูปแบบพฤติกรรมของผูช้มท่ีแสดงออก รวมถึงการตอบสนองต่อส่ิงกระตุน้ของ

นกักีฬาดว้ยเช่นกนั (Weinberg; & Gould. 2006; และ สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541) นอกจากน้ี ยงัมีปัจจยั

อ่ืนร่วมดว้ย เช่น ระดบัทกัษะของนกักีฬา กมี็ผลกบัทิศทางในการตอบสนองต่ออิทธิพลของผูช้มดว้ย

เช่นกนั คือ เม่ือนกักีฬาไดรั้บแรงกระตุน้จากผูช้ม จะมีอิทธิพลไปในทางบวกในนกักีฬาท่ีมีระดบัทกัษะ

และประสบการณ์สูง และจะมีอิทธิพลไปในทางลบในนกักีฬาท่ีมีระดบัทกัษะตํ่าหรือนกักีฬามือใหม่ แต่

อาจจะมีอิทธิพลไปในทางบวกหรือลบกไ็ดใ้นนกักีฬาท่ีมีระดบัทกัษะปานกลาง (LeUnes & Nation. 

2002;  citing  Cox. 1990) จะเห็นไดว้า่ ผูช้มเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อนกักีฬาทุกระดบัและเป็นเหมือน

องคป์ระกอบหน่ึงท่ีขาดหรือหลีกเล่ียงไม่ไดใ้นการแสดงความสามารถทางกีฬา รวมทั้งเป็นปัจจยัท่ีมี

ผลกระทบต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬาอยูไ่ม่มากกน็อ้ย   

 อิทธิพลและผลกระทบของผูช้มท่ีมีต่อนกักีฬา ยงัสามารถสงัเกตเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนจากการ

แข่งขนักีฬาแบบอาชีพ ไม่วา่จะเป็นการแข่งขนักีฬาในประเทศหรือต่างประเทศไทย เช่น กีฬาฟุตบอล 

อเมริกนัฟุตบอล บาสเกตบอล หรือเซปักตะกร้อ เป็นตน้ จะเห็นไดว้า่แต่ละทีมหรือสโมสรต่างๆ จะมี

กองเชียร์ตามไปใหก้าํลงัใจกบันกักีฬาอยูเ่สมอ ไม่วา่จะเป็นการแข่งขนัแบบเหยา้หรือเยอืน ซ่ึงผูช้มกบั

นกักีฬานั้น จะมีความสมัพนัธ์กนัในลกัษณะเหมือนเป็นครอบครัว เป็นเพื่อน ทาํใหส้งัเกตเห็นไดถึ้ง

ความไดเ้ปรียบและเสียเปรียบของการแข่งขนัในบา้นหรือนอกบา้น โดยส่วนใหญ่การแข่งขนัในบา้น
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มกัจะทาํใหเ้กิดความไดเ้ปรียบจากการสร้างแรงกดดนัของผูช้มต่อทีมฝ่ายตรงขา้ม และจะเกิดความ

เสียเปรียบเม่ือเป็นฝ่ายไปเยอืนคู่ต่อสู ้รวมทั้งการไดรั้บการยอมรับจากผูช้มและกองเชียร์เม่ือนกักีฬาเล่น

ไดดี้หรือใหก้าํลงัใจเม่ือไดรั้บความพา่ยแพจ้ากการแข่งขนั ซ่ึงทาํใหน้กักีฬารับรู้ถึงแรงจูงใจจากภายนอก 

และเกิดความเช่ือมัน่ท่ีจะเล่นกีฬาต่อไปใหดี้ (สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์.  2545)   แต่ในขณะเดียวกนั 

นกักีฬาอาจจะเกิดความรู้สึกถึงแรงกดดนัเม่ือแข่งในบา้นได ้ซ่ึงเกิดจากความคาดหวงัในชยัชนะจากผูช้ม 

ทาํใหน้กักีฬารู้สึกวา่ตอ้งเล่นใหดี้ข้ึน อีกทั้งการไดย้นิเสียงเชียร์ท่ีดงัและคอยสนบัสนุนของผูช้มท่ี

สามารถทาํใหน้กักีฬาเพิ่มการต่ืนตวัซ่ึงอาจจะถึงระดบัท่ีเป็นผลใหค้วามสามารถลดลงได ้(Cox. 2007) 

ซ่ึงอิทธิพลและผลกระทบจากแรงกระตุน้ของผูช้มท่ีมีต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬานั้น 

สามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจและอารมณ์ และดา้นพฤติกรรม (สืบสาย           

บุญวีรบุตร.  2541)  การท่ีนกักีฬาไดรั้บแรงกระตุน้สูงๆ จากผูช้ม อาจจะทาํใหน้กักีฬาเกิดความวิตก

กงัวลและความเครียดได ้ซ่ึงอาจจะเกิดไดท้ั้งความเครียดท่ีดีและไม่ดี (Seaward. 2006; และ สุปราณี 

ขวญับุญจนัทร์. 2545)   ท่ีสามารถส่งผลต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬาท่ีเกิดไดท้ั้งทางร่างกาย

และจิตใจ หากนกักีฬาไดรั้บแรงกระตุน้ท่ีพอเหมาะกจ็ะเป็นแรงเสริมใหน้กักีฬาในการแสดง

ความสามารถ แต่ถา้ไดรั้บแรงกระตุน้ท่ีมากหรือนอ้ยเกินไปกจ็ะไม่เป็นผลดีต่อนกักีฬาเช่นกนั แต่ความ

ต่ืนตวัของนกักีฬาท่ีเกิดจากการไดรั้บแรงกระตุน้นั้น บางคร้ังกข้ึ็นอยูก่บัลกัษณะบุคลิกภาพและนิสยัใจ

คอของนกักีฬาดว้ยเช่นกนั (พิชิต เมืองนาโพธ์ิ. 2553) วา่จะมีการตอบสนองหรือเกิดการต่ืนตวัอยา่งไร 

 มีนกัวจิยัหลายท่านไดท้าํการศึกษาถึงอิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อการแสดงความสามารถทางกีฬา  

ในยคุแรกเร่ิม เช่น ทริพเลตต ์(Jowett; & Lavalle. 2007 ; citing Triplett. 1898) ท่ีพบวา่ การแสดง

ความสามารถต่างๆ ต่อหนา้ผูอ่ื้นหรือมีคู่แข่งอยูด่ว้ยนั้น นกักีฬาแสดงความสามารถออกมาไดดี้กวา่เม่ือ

อยูค่นเดียว เช่นเดียวกบั ออลพอร์ท (Jowett; & Lavalle. 2007; citing  Allport. 1920) ท่ีพบวา่ การทาํงาน

แบบกลุ่มจะไดคุ้ณภาพของงานมากกวา่ทาํคนเดียว และเกรียร์ (Greer. 1983) ท่ีทาํการศึกษาในกีฬา

จกัรยานอาชีพพบวา่ นกักีฬาแสดงความสามารถไดดี้กวา่เม่ือมีคู่ต่อสูอ้ยูด่ว้ย จากงานวจิยัขา้งตน้ไดน้าํมา

สู่งานวิจยัอีกหลายงาน เช่น เอพติงและคณะ (Epting;  et al. 2011)  ท่ีศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของผูช้ม

แบบใหก้าํลงัใจ (Cheering) และผูช้มแบบโห่ไล่หรือเยาะเยย้ (Jeering) ท่ีมีต่อการแสดงทกัษะกีฬาหลาย

ทกัษะ ผลพบวา่ ผูช้มมีผลกระทบทั้งทางบวก ทางลบ และไม่มีผลต่อการแสดงความสามารถทางกีฬา 

ซ่ึงข้ึนอยูก่บัประเภทของกีฬา ทกัษะเฉพาะ และพฤติกรรมของผูช้มดว้ย นอกจากน้ี ยงัมีงานวิจยัของ 

ฮอสเซนี และคณะ (Hossenei, et al. 2011) ท่ีศึกษาผูช้มหลายลกัษณะท่ีมีผลต่อการแสดงทกัษะการเสิร์ฟ

และการตบวอลเลยบ์อล ซ่ึงพบวา่ นกักีฬาแสดงความสามารถออกมาไดดี้เม่ืออยูต่่อหนา้ผูช้มโดยเฉพาะ

ผูช้มแบบมีส่วนร่วม รวมทั้งงานวิจยัของ ดาโพลาและคณะ (Daphola, et al. 2010) ท่ีไดศึ้กษาอิทธิพล

ของผูช้มท่ีมีต่อความสามารถในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย ผลการทดลองพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทาํ

ไดดี้ข้ึนในบางทกัษะเม่ือไดรั้บการกระตุน้แบบใหก้ารสนบัสนุนและช่ืนชม และความสามารถลดลงเม่ือ
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เจอผูช้มแบบโห่ไล่ เยาะเยย้หรือเหยยีดหยาม แต่กไ็ม่เกิดผลกระทบในบางทกัษะเช่นกนั และงานวจิยั

ภายในประเทศของ สมลกัษณ์ สมบูรณ์สิงห์ (2525) ท่ีศึกษาโดยใชว้ิธีการสมัภาษณ์กบันกักีฬาพบวา่ 

นกักีฬาแสดงความสามารถไดดี้เม่ือเจอผูช้มแบบใหก้าํลงัใจ สนบัสนุน ทาํใหเ้กิดกาํลงัใจ กลา้ท่ีจะเล่น 

และแสดงความสามารถไดไ้ม่ดีเม่ือเจอกบัผูช้มแบบตาํหนิ ยแุหย ่ทาํใหเ้สียสมาธิและเกิดความประหม่า 

แต่ในขณะเดียวกนัเม่ือเจอกบัผูช้มแบบไม่มีส่วนร่วมกท็าํใหเ้กิดสมาธิ อารมณ์เยอืกเยน็ไดเ้ช่นกนั 

จากงานวิจยัขา้งตน้ ทาํใหพ้บวา่ ผูช้มมีความเก่ียวขอ้งและมีอิทธิพลต่อนกักีฬาอยา่งมาก และยงัพบวา่   

มีอีกหลายปัจจยัดว้ยกนัท่ีมีความเก่ียวขอ้งนอกจากผูช้ม ไดแ้ก่ สมรรถภาพทางกายและทกัษะของ

นกักีฬา การรับรู้และการตอบสนองของนกักีฬาแต่ละคน ลกัษณะของผูช้ม ประเภทของกีฬา รวมถึง

ลกัษณะของการกระตุน้และระดบัของแรงกระตุน้ เป็นตน้ ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีเป็นส่ิงสาํคญัท่ีมีอิทธิพลต่อ

การแสดงความสามารถของนกักีฬา ซ่ึงการกระตุน้จากผูช้มส่วนใหญ่จะมีลกัษณะเป็นการใหแ้รงกระตุน้

สูง และเป็นแรงกระตุน้ท่ีเหมาะกบังานท่ีง่ายไม่มีความซบัซอ้น (สืบสาย บุญวีรบุตร.  2541)  ผูว้ิจยัจึง

สนใจท่ีจะศึกษาแรงกระตุน้จากผูช้มท่ีมีต่อทกัษะการยงิประตูโทษบาสเกตบอลซ่ึงเป็นทกัษะท่ีไม่มี

ความซบัซอ้น วา่ผูช้มจะมีอิทธิพลต่อการแสดงความสามารถของกลุ่มตวัอยา่งหรือไม่อยา่งไร เพื่อเป็น

แนวทางในการจดัการและพฒันาสภาพแวดลอ้มใหมี้ความเหมาะสมต่อการฝึกซอ้มและการแข่งขนัของ

นกักีฬาต่อไป 

 

จุดมุ่งหมายของการวจิยั 

 1.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) และผูช้มแบบ

ต่อตา้น (Hostile Spectators) ท่ีมีต่อความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล 

 2.  เพื่อเปรียบเทียบระหวา่งอิทธิพลของผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) 

กบัผูช้มแบบต่อตา้น (Hostile Spectators) ท่ีมีต่อความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล 

 

ความสําคญัของการวจิยั 

 เพื่อศึกษาอิทธิพลของผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) และผูช้มแบบ

ต่อตา้น (Hostile Spectators) ท่ีมีต่อการแสดงความสามารถในทกัษะการยงิประตูโทษบาสเกตบอล     

ซ่ึงอธิบายถึงการตอบสนอง (Response) ทางร่างกายต่อส่ิงกระตุน้หรือส่ิงเร้า (Stimulus) ซ่ึงในท่ีน้ี คือ

ผูช้ม (Spectators)  ในสถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั ทั้งในแบบใหก้ารสนบัสนุนและแบบต่อตา้น และนาํ

ผลการวจิยัท่ีไดใ้นคร้ังน้ี มาเป็นแนวทางในการจดัการ การปรับปรุง และพฒันาสภาพแวดลอ้มใหมี้

ความเหมาะสมแก่การฝึกซอ้มรวมถึงการเตรียมความพร้อมในการฝึกซอ้มและแข่งขนัของนกักีฬา   

หรือการเรียนการสอนทกัษะทางกีฬา ของผูฝึ้กสอนกีฬา และผูท่ี้สนใจต่อไป 
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ขอบเขตการวจิยั 

 ประชากรในการวจัิย 

 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อ.องครักษ ์จ.นครนายก ชั้นปีท่ี 1 - 4 อายรุะหวา่ง 19 - 22 ปี จาํนวน  

180 คน 

  

 กลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตชาย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรี     

นครินทรวิโรฒ อ.องครักษ ์จ.นครนายก ชั้นปีท่ี 1 - 4 อายรุะหวา่ง 19 - 22 ปี เพศชาย จาํนวน 30 คน    

ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีทกัษะหรือเคยผา่นการเรียนกีฬาบาสเกตบอล  จากนั้นใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบ

คะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล คนละ 10 ลูก จากนั้นเรียงคะแนนสลบักนัไปมา

เพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ศึกษาคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษ

บาสเกตบอลในสถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators)  และกลุ่มท่ี 2 ศึกษา

คะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบต่อตา้น (Hostile 

Spectators)  

 

 ตัวแปรทีศึ่กษา 

 1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variables) คือ 

  1.1 กลุ่มผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) 

  1.2 กลุ่มผูช้มแบบต่อตา้น (Hostile Spectators) 

  2. ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  คือ คะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษ

บาสเกตบอล 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1.  กลุ่มผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) หมายถึง  กลุ่มคนหรือฝงูชนท่ีชม

การแข่งขนัหรือการแสดงความสามารถทางกีฬาแบบมีส่วนร่วม โดยใชก้ารแสดงออกทางกาย  วาจา 

และอารมณ์ไปในทางบวกต่อนกักีฬาท่ีกาํลงัแสดงทกัษะความสามารถทางกีฬา เช่น การพดูใหก้าํลงัใจ 

การช่ืนชม หรือการแสดงพฤติกรรมเพื่อเป็นการใหก้าํลงัใจและสนบัสนุน เป็นตน้ 

 2.  กลุ่มผูช้มแบบต่อตา้น (Hostile Spectators) หมายถึง กลุ่มคนหรือฝงูชนท่ีชมการแข่งขนั

หรือการแสดงความสามารถทางกีฬาแบบมีส่วนร่วม โดยใชก้ารแสดงออกทางกาย  วาจา และอารมณ์ไป
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ในทางลบต่อนกักีฬาท่ีกาํลงัแสดงทกัษะความสามารถทางกีฬา เช่น ต่อวา่ ดูถูก เยาะเยย้ เหยยีดหยาม 

การโห่ร้องเพือ่ขบัไล่ การแสดงพฤติกรรมเพื่อเป็นการรบกวน เป็นตน้ 

 3.  ความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล (Basketball Free Throw Shooting 

Performance) หมายถึง ความสามารถในการส่งลูกบาสเกตบอลลงไปในห่วงภายในบริเวณเสน้ยงิโทษ

ไดถู้กตอ้งตามกฎกติกาของกีฬาบาสเกตบอล  

 4.  กลุ่มตวัอยา่ง หมายถึง นิสิตชาย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ อ.องครักษ ์จ.นครนายก อายรุะหวา่ง 19-22 ปี 

 

ข้อตกลงเบือ้งต้น 

 ผูว้ิจยัจะควบคุมการทาํกิจกรรมของกลุ่มตวัอยา่งเฉพาะช่วงเวลาท่ีทาํการทดลองและเกบ็

รวบรวมขอ้มูลเท่านั้น 

 

สมมตฐิานการวจิยั 

 1.  กลุ่มผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุนกบักลุ่มผูช้มแบบต่อตา้น จะมีอิทธิพลต่อความสามารถใน

การยงิประตูโทษบาสเกตบอลของกลุ่มตวัอยา่งแตกต่างกนั 

 2.  กลุ่มผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุนจะมีอิทธิพลต่อความสามารถในการยงิประตูโทษ

บาสเกตบอลของกลุ่มตวัอยา่ง 

 3.  กลุ่มผูช้มแบบต่อตา้นจะมีอิทธิพลต่อความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลของ

กลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

กรอบแนวคดิในการวจิยั 
 

 
กลุ่มตวัอยา่ง  

จาํนวน 30 คน 

เพศชาย 

ทดสอบคะแนนความสามารถ

ในการยงิประตโูทษ

บาสเกตบอลก่อนการทดลอง 

แข่งขนัยงิประตูโทษ

บาสเกตบอล 

กลุ่มที ่1 จาํนวน 15 คน 

ศึกษาคะแนนความสามารถใน 

การยงิประตโูทษบาสเกตบอล 

ในสถานการณ์ท่ีมีผูช้ม 

แบบใหก้ารสนบัสนุน 

 

กลุ่มที ่2 จาํนวน 15 คน 

ศึกษาคะแนนความสามารถใน 

การยงิประตโูทษบาสเกตบอล 

ในสถานการณ์ท่ีมีผูช้ม 

แบบต่อตา้น 

 

เปรียบเทียบคะแนน

ความสามารถในการยงิ 

ประตโูทษบาสเกตบอล 

กลุ่มตวัอยา่ง  

จาํนวน 30 คน 

เพศชาย 

ทดสอบคะแนนความสามารถ

ในการยงิประตโูทษ

บาสเกตบอลก่อนการทดลอง 

แข่งขนัยงิประตูโทษ

บาสเกตบอล 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 

 การทาํวิจยัเร่ือง “อิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อความสามารถในการยงิประตโูทษบาสเกตบอล” 

ผูว้ิจยัไดท้าํการศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

 

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 ตอนที ่1 ผู้ชมและอทิธิพลของผู้ชมทีมี่ต่อการกฬีา 

 1. ลกัษณะของผูช้มท่ีมีผลกระทบในการกีฬา 

 2. อิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อความเครียดและความวิตกกงัวลในนกักีฬา 

 3. ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ตอนที ่2 องค์ประกอบสําคญัของนักกฬีาในการแสดงความสามารถทางกฬีาสูงสุด 

 1. แรงกระตุน้กบัความสามารถทางกีฬา 

 2. แรงจูงใจและทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ตอนที ่3 กฬีาบาสเกตบอล 

 1. ประวติักีฬาบาสเกตบอล 

 2. ทกัษะกีฬาบาสเกตบอล 

 3.  การยงิประตูโทษบาสเกตบอล 

 ตอนที ่4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 1. งานวิจยัในประเทศ 

 2. งานวิจยัต่างประเทศ 

 

ตอนที ่1 ผู้ชมและอทิธิพลของผู้ชมทีม่ีต่อการกฬีา 

 ลกัษณะของผู้ชมทีมี่ผลกระทบในการกฬีา (Audience Effects in Sport) 

 มีการศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของการมีตวัตนของบุคคลอ่ืน โดยยกยอ่งงานวิจยัท่ีเป็นตน้แบบ

ของ ทริพเลตต ์(Triplett. 1898) การศึกษาน้ีไดน้าํไปสู่งานวิจยัอีกหลายงาน เช่น การศึกษาในการแข่งขนั

จกัรยานอาชีพ (League of  Wheelmen) พบวา่ นกักีฬาประเภทบุคคลสามารถทาํเวลาไดดี้กวา่เม่ือมีคู่แข่ง 

และนาํไปสู่การทดลองโดยใหเ้ดก็ทาํกิจกรรมแบบทาํคนเดียวกบัจบัคู่ พบความแตกต่างอยา่งชดัเจน วา่

เดก็สามารถปฏิบติักิจกรรมไดดี้กวา่เม่ือมีเพื่อนหรือคู่ ซ่ึงทาํไดผ้ลดีกวา่ทาํคนเดียว เหมือนกบัเป็นการ

เพิ่มพลงังานในการปฏิบติักิจกรรมหรือทกัษะเม่ือมีผูอ่ื้นอยูด่ว้ย ยงัไดศึ้กษาต่อไปเก่ียวกบัปรากฏการณ์ท่ี
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เรียกวา่ ส่ิงท่ีเอ้ือประโยชน์ทางสงัคม (Social  Facilitation) จนทาํใหก้ารศึกษาทดลองเติบโตข้ึนไป

เร่ือยๆ หลาย ๆ งานวิจยัท่ีสนบัสนุนขอ้มูลของทริพเลตต ์(Triplett. 1983) เช่น การศึกษาการทาํงานของ

บุคคลท่ีทาํงานแบบเด่ียวและแบบกลุ่มของ ออลพอร์ท (Allport. 1920) พบวา่การทาํงานแบบกลุ่มได้

ผลงานท่ีมีคุณภาพกวา่ทาํคนเดียว แต่ในเร่ืองปริมาณยงัอาจยงัไม่ดีนกั แต่กย็งัมีผูว้ิจยัอีกหลายคนท่ีมอง

ในมุมท่ีต่างออกไปวา่ บางคร้ังการท่ีมีผูอ่ื้นอยูด่ว้ยขณะปฏิบติัทกัษะหรือกิจกรรมกอ็าจจะไปรบกวน

หรือลดความสามารถของบุคคลนั้นได ้(Jowett; & Lavallee. 2007) 

 จนกระทัง่ ซาจองค ์(Zajonc. 1965) ไดเ้สนอแนวคิดท่ีวา่ ความสามารถของบุคคลมีความ 

สมัพนัธ์กบัระดบัความต่ืนตวัดว้ย ไม่ใช่เพยีงแค่การท่ีมีปัจจยับุคคลอ่ืนอยูด่ว้ย  ตามทฤษฎีแรงขบัต่อ

ส่ิงแวดลอ้มท่ีอาํนวยนั้น ซาจองค ์(Zajonc) ไดแ้นะนาํวา่ การท่ีจะแสดงความสามารถออกมาไดดี้นั้นมา

จากปัจจยัความง่ายของทกัษะและการเรียนรู้ท่ีดี และการท่ีความสามารถลดลงนั้นมาจากปัจจยัท่ีทกัษะ 

มีความยาก ซบัซอ้น หรือทกัษะท่ีตอ้งเรียนรู้ใหม่ และยงัไดตี้ความทฤษฎีทางพฤติกรรมของ ฮลัล ์และ

สเปนซ์ (Hull; & Spence) ในมุมมองท่ีต่างออกไปวา่ การท่ีมีบุคคลอ่ืนอยูด่ว้ยจะช่วยเพิ่มแรงขบัใหเ้กิด

ความต่ืนตวัของบุคคล และระดบัความต่ืนตวัท่ีแขง็แกร่งน้ีมีแนวโนม้ทาํใหเ้กิดการแสดงพฤติกรรมท่ี

ถาวร หากการตอบสนองแบบถาวรน้ีเป็นส่ิงท่ีควรปรับและควบคุมใหอ้ยูใ่นระดบัท่ีเหมาะสมกบัแต่ละ

สถานการณ์ ดงันั้น ส่ิงเอ้ือต่อการแสดงทกัษะของบุคคลกจ็ะปรากฏใหเ้ห็นและบุคคลจะแสดงทกัษะ 

ไดดี้เม่ือมีบุคคลอ่ืนอยูด่ว้ย ถึงแมว้า่จะเป็นการตอบสนองแบบชัว่คราว ผูช้มกย็งัมีส่วนเก่ียวขอ้งต่อการ

แสดงความสามารถของบุคคลได ้

 เป็นท่ีเขา้ใจแลว้วา่ผูช้มมีอิทธิพลต่อการแสดงความสามารถทางกีฬา แต่กพ็บไดย้ากในกีฬา

ประเภทบุคคล นกักีฬาจะตอ้งเจอคู่ต่อสูห้รืออยูต่่อหนา้ผูอ่ื้น แมว้า่การมีอยูซ่ึ่งปัจจยัดา้นคู่ต่อสูแ้ละเพื่อน

ร่วมทีมจะมีแค่ในกีฬาประเภททีม (Strauss. 2002) ในท่ีน้ีจะมุ่งความสนใจไปท่ีผูช้มเป็นหลกั เพราะวา่ 

การแสดงทกัษะความสามารถทางกีฬามกัเกิดต่อหนา้ผูช้มเป็นส่วนใหญ่ ในแง่ของกีฬา จะทาํศึกษาใน

ดา้นลกัษณะ เช่น ขนาดหรือความหนาแน่นของผูช้ม และการแสดงออกทางพฤติกรรมของผูช้มกีฬา 

เช่น เป็นมิตรหรือต่อตา้น เป็นตน้ โจวเวตต ์และ ลาวาลลี (Jowett; & Lavallee. 2007) ยงัสรุปอีกวา่ การ

ตอบสนองของนกักีฬาเป็นไปไดท้ั้งในทางบวกและทางลบ 

 คอ็กซ์ (Cox. 2007) อธิบายวา่ การมีส่วนร่วมของผูช้มเป็นส่ิงมีอิทธิพลต่อการแสดงความ 

สามารถของนกักีฬามากท่ีสุดแลว้ เพราะยงัไม่มีปัจจยัทางสงัคมจิตวิทยาการกีฬา (Social Psychology of  

Sport) ตวัใดท่ีจะมีความสาํคญัต่อผลลพัธ์ท่ีไดม้ากไปกวา่ผูช้มและกองเชียร์ ตราบใดท่ีความไดเ้ปรียบ

ในดา้นของการแข่งขนัแบบเหยา้และเยอืนซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพบไดท้ัว่ไปในการแข่งขนัระดบัอาชีพและการ

แข่งขนัระดบัต่าง ๆ โดยเฉพาะท่ีเป็นกีฬาประเภททีม ทั้งกีฬาฟุตบอล บาสเกตบอล หรือเบสบอล เป็น

ตน้ ดูเหมือนวา่ จะไม่มีปัจจยัใดท่ีมีความสาํคญัต่อนกักีฬามากกวา่การไดรั้บการสนบัสนุนจากผูช้มใน

บา้นของตน ทาํใหต้ดัสินไดว้า่ เหตุใดการมีผูช้มอยูใ่นสนามจึงส่งผลต่อการแสดงความสามารถของ
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นกักีฬาได ้ซ่ึง คอ็กซ์ (Cox. 2007) ไดส้รุปปัจจยัท่ีส่งผลต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬา 5 ปัจจยั 

ดงัต่อไปน้ี 

 1.  ส่ิงทีเ่อือ้ประโยชน์ทางสังคม (Social Facilitation) 

  การศึกษาเก่ียวกบัส่ิงท่ีเอ้ือประโยชน์ต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬาหน่ึงหรือหลาย

ปัจจยั ไดพ้บส่ิงท่ีน่าสนใจอยา่งหน่ึงวา่ เม่ือบุคคลทัว่ไปมกัเคยมีประสบการณ์ท่ีตอ้งการหรืออยากจะ

แสดงความสามารถต่อหนา้เพื่อน ครอบครัว หรือบุคคลต่างเพศ การศึกษาดงักล่าวกส็อดคลอ้งกบัขอ้มูล

ท่ีมีอยูก่่อนหนา้และยงัแพร่หลายอยูข่อง โรเบิร์ต ซาจองค ์(Robert Zajonc. 1965) ซ่ึงเสนอวา่ การท่ีมี

ผูช้มอยูจ่ะส่งผลช่วยเพิ่มแรงขบั (Drive) ในการแสดงความสามารถของกลุ่มตวัอยา่ง เม่ือความต่ืนตวั

เพิ่มข้ึนจะช่วยดึงการตอบสนองหลกัๆ ออกมา ผูช้มกีฬาสามารถช่วยเพิ่มความสามารถในการแสดง

ทกัษะของบุคคลท่ีมีทกัษะสูง หรือมีความชาํนาญ ในขณะเดียวกนักจ็ะไปลดการแสดงความสามารถ

ของบุคคลท่ีขาดทกัษะหรือขาดความชาํนาญ ดงันั้น ผลท่ีมีการแสดงความสามารถกจ็ะแตกต่างกนั

ออกไปตามแต่ระดบัทกัษะของแต่บุคคล 

 2.  การมีส่วนร่วมของผู้ชมต่อการแสดงความสามารถ (Effect of An Interactive Audience 

on Performance) 

  ส่วนท่ีน่าสนใจท่ีสุดน่าจะอยูต่รงจุดน้ี เพราะเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมของผูช้มนัน่คือการ

แข่งในบา้นนัน่เอง ความจริงท่ีวา่ การแข่งขนัในบา้นตนเองมกัจะไดเ้ปรียบ นั้นมีใหเ้ห็นอยูท่ ัว่ไป 

โดยเฉพาะกีฬาประเภททีม เช่น ฮอกก้ีนํ้าแขง็ บาสเกตบอล เบสบอล หรือการแข่งขนัฟุตบอล เป็นตน้ 

ซ่ึงฟุตบอลเป็นตวัอยา่งท่ีเห็นไดช้ดัเจน  

 สุปราณี ขวญับุญจนัทร์ (2545) กล่าววา่ ผูช้มท่ีเขา้มาชมการแข่งขนัในสนามนั้นมีหลาย

ลกัษณะ บางลกัษณะอาจส่งผลกระทบต่อเกมการแข่งขนัหรือบางลกัษณะไม่ส่งผลกระทบต่อเกมการ

แข่งขนั 

 1.  ผูช้มแบบมีส่วนร่วม (Interactive Spectators) หมายถึง ผูช้มท่ีเขา้ถึงนกักีฬาทั้งทางร่างกาย 

และจิตใจ มีส่วนร่วมในเกมการแข่งขนัและผลการแข่งขนัของนกักีฬา นอกจากนั้นยงัมีอารมณ์ร่วมไป

กบันกักีฬาดว้ย ผูช้มแบบมีส่วนร่วม (Interactive  Spectators) สามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 แบบ คือ 

  1.1  ผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) 

  1.2  ผูช้มแบบต่อตา้นหรือเป็นอริ (Hostile Spectators)  

 2.  ผูช้มแบบไม่มีส่วนร่วม (Noninteractive  Spectators) หมายถึง ผูช้มท่ีเป็นผูช้มกีฬา 

 อยา่งเดียวไม่ไดมี้ส่วนร่วมในการแสดงปฏิกิริยา และอารมณ์ไปกบันกักีฬาดว้ย  

 คอ็กซ์ (Cox. 2007)  กล่าววา่ การแข่งขนักีฬาในบา้นมีความไดเ้ปรียบอยา่งไร ส่ิงท่ีอธิบายจุด

น้ีได ้คือ การมีผูช้มท่ีมีทั้งส่วนร่วมและใหก้ารสนบัสนุนนกักีฬาขณะแข่งขนั มีหลาย ๆ เหตุการณ์ท่ีผูช้ม

คอยใหก้ารสนบัสนุนและมีอารมณ์ร่วมไปกบันกักีฬา ซ่ึงนาํไปสู่ความไดเ้ปรียบนั้น แต่กมี็นกัวิจยับาง
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คนกล่าววา่ การไดเ้ปรียบในบา้นนั้นกไ็ม่ไดเ้พิ่มระดบัความสามารถของนกักีฬาแต่อยา่งใดแมจ้ะมีผูช้ม

คอยสนบัสนุนอยู ่แต่แสดงความสามารถไดต้ ํ่ากวา่ทีมเยอืน เป็นตวัอยา่งของการไม่เสียเปรียบเม่ือเป็น

ทีมเยอืน 

 การแข่งขนัในบา้นเป็นขอ้ไดเ้ปรียบเสมอหรือไม่ หรือจะมีผลแค่บางคร้ังบางคราว เหตุผล

หน่ึงในนั้น คือ ผูช้มลว้นคาดหวงัวา่ทีมท่ีตนรักจะสามารถชนะในบา้นได ้ซ่ึงอาจเป็นแรงกดดนัใหต้อ้ง

เล่นใหดี้ข้ึน เหตุผลต่อมา อาจเป็นเพราะการไดย้นิเสียงของผูช้มท่ีดงัและคอยสนบัสนุนท่ีสามารถเพิ่ม

ความต่ืนตวัของนกักีฬาซ่ึงอาจถึงระดบัท่ีเป็นผลใหค้วามสามารถลดลง การมีผูช้มคอยใหก้ารสนบัสนุน

อาจเปรียบไดว้า่ เป็นการลดตน้ทุนในการแข่งขนัหรือมีชยัไปกวา่คร่ึงแลว้ ดงันั้น นกักีฬาควรจะนาํ

แรงผลกัดนัมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในการพฒันาทกัษะการเล่นของตนใหดี้ยิง่ข้ึนไป 

 

 3.  ลกัษณะของผู้ชม (Audience Characteristic) 

  ปัจจยัในดา้นลกัษณะของผูช้มสามารถจาํแนกไดด้งัน้ี 

  3.1  ขนาด ความคุ้นเคย และความหนาแน่นของผู้ชม (Crowd Size, Intimacy, and 

Density)  

   หลกัฐานท่ีแสดงใหเ้ห็นไดช้ดัเจน คือ การแข่งขนักีฬาแบบอาชีพ ขนาดของผูช้มทาํ

ใหเ้ห็นความแตกต่างไดช้ดัเจน แต่ปัจจยัท่ีสาํคญัท่ีจะสร้างความไดเ้ปรียบในบา้นมากกวา่ขนาดของผูช้ม 

คือ ความคุน้เคยกบัผูช้มและความหนาแน่นของผูช้ม 

  3.2  ความเป็นอริหรือการต่อต้านของผู้ชม (Crowd Hostility)  

   เป็นท่ีเขา้ใจไดง่้ายวา่ ผูช้มท่ีเป็นมิตรและใหก้ารสนบัสนุนจะเป็นตวัช่วยทีมเจา้บา้น

ไดม้าก อยา่งไรกต็าม กพ็บรายงานวา่อิทธิพลของผูช้มท่ีเป็นอริท่ีมีต่อความสามารถของนกักีฬาดว้ย

เช่นกนั โดย เกรียร์ (Greer. 1983) ไดอ้ธิบายใหเ้ห็นวา่ หลงัจากทดลองกลุ่มผูช้มแบบต่อตา้นหรือเป็นอริ 

มีผลกระทบไปในทางลบต่อทีมเยอืน นอกจากน้ี โจวเวตต ์และ ลาวาลลี (Jowett; & Lavallee) ได้

กล่าวถึงงานวจิยัอีกหลายช้ินท่ีศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลต่ออารมณ์ความรู้สึกในการแสดงความสามารถทาง

กีฬา เช่น งานวิจยัของ แลร์ด (Laid. 1923)  พบวา่ การแสดงความสามารถทางทกัษะลดลงเม่ืออยูต่่อหนา้

ผูช้ม ท่ีชดัท่ีสุดคืองานวจิยัของ ทราวิส (Travis. 1925) และ ดาชีลด ์(Dashiell. 1930) ท่ีวา่ความสามารถ

เพิ่มข้ึนดว้ยการปรับรูปแบบของผูช้ม และสตรอสส์ (Strauss. 2002) ไดอ้ธิบายวา่ การท่ีมีผูช้มหรือผูอ่ื้น

อยูด่ว้ยจะเป็นผลดีต่อการแสดงทกัษะท่ีง่าย ๆ แต่จะไปขดัขวางทกัษะท่ีตอ้งอาศยัความสมัพนัธ์ของ

ระบบประสาทและกลา้มเน้ือ (Coordination) จากการศึกษาขา้งตน้ทั้งหมดน้ี ทาํใหเ้ช่ือไดว้า่ ผูช้มเป็น

ปัจจยัท่ีขาดไม่ไดใ้นการแข่งขนักีฬา  เพราะการแสดงความสามารถทางกีฬามกัจะแสดงต่อหนา้ผูช้ม

เสมอ 
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   นอกจากขนาด ความคุน้เคย ความหนาแน่น และพฤติกรรมของผูช้มแลว้ ยงัมีอีก

ประเดน็ท่ีน่าสนใจ คือ การท่ีมีผูช้มและไม่มีผูช้มกีฬา โจวเวตต ์และ ลาวาลลี (Jowett; & Lavallee. 

2007)  กล่าววา่ มีการศึกษาทดลองเก่ียวกบัเหตุการณ์การแข่งขนักีฬาท่ีมีผูช้มและไม่มีผูช้ม ของการแข่ง

บาสเกตบอลระดบัมหาวิทยาลยั โดย มวัร์ และบริลิงสก้ี (Moore; & Brylinsky. 1993) ไดศึ้กษา

เปรียบเทียบจากการแสดงความสามารถในการแข่งขนั เช่น คะแนนรวม จาํนวนของการยงิประตู 

จาํนวนการส่งลูกกินเปล่า ฯลฯ ของการแข่งขนัท่ีมีผูช้มกบัไม่มีผูช้ม พบวา่ ทีมท่ีแข่งขนัโดยปราศจาก

ผูช้มมีพฒันาการดา้นความสามารถขา้งตน้ ทาํใหเ้ขา้ใจไดว้า่ ผูช้มหรือคนดูเป็นส่วนหน่ึงท่ีมีผลต่อการ

แสดงความสามารถทางการกีฬา 

 4.  คุณภาพของทมี (Team Quality) 

  จากรายงานขา้งตน้ทาํใหท้ราบและเขา้ใจวา่ ทีมเหยา้จะเกิดความสนุกจากการแข่งในบา้น

ตนหรือความไดเ้ปรียบเร่ืองสนามแข่งเสมอ ๆ ปัจจยัท่ีมีส่วนในการท่ีทาํใหไ้ดเ้ปรียบมากท่ีสุดถดัจาก 

การควบคุมคุณภาพของทีม กคื็อ ความหนาแน่นของผูช้ม และอตัราการแสดงทกัษะไดดี้มีค่าสูง ดงันั้น 

การท่ีจะชนะในบา้นมกัจะเกิดกบัทีมท่ีคุณภาพทีมสูงมากกวา่ทีมท่ีคุณภาพทีมตํ่า 

 5.  การรับรู้ของตวันักกฬีา (Player’s Perception) 

  เป็นการตอบสนองของนกักีฬาต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น การไดแ้ข่งท่ีสนามของตนเอง นกักีฬา

เช่ือวา่เป็นส่ิงท่ีไดเ้ปรียบคู่เหนือต่อสู ้นอกจากน้ี ความคุน้เคยต่อสนาม สถานท่ี และการไดรั้บการ

สนบัสนุนจากผูช้มเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีจะกาํหนดความไดเ้ปรียบในบา้น และนกักีฬายงัเช่ืออีกวา่ การ

เป็นเจา้บา้นจะสร้างความมัน่ใจในตนเอง (Self-Confidence) ไดม้ากกวา่การเป็นฝ่ายไปเยอืน (Cox. 

2007) 

 

 องค์ประกอบของผู้ชมต่อนักกฬีา 

 สุปราณี ขวญับุญจนัทร์ (2545) ยงัไดอ้ธิบายสรุปวา่ องคป์ระกอบของผูช้มท่ีสาํคญัในการท่ีจะ

ทาํใหผ้ลการแข่งขนัเปล่ียนแปลงไปไดมี้ดงัต่อไปน้ี 

 1. ความไดเ้ปรียบเสียเปรียบในการแข่งขนันอกบา้นและในบา้น การแข่งขนัในบา้นยอ่มทาํ

ใหน้กักีฬาเกิดกาํลงัใจ มีพลงัในการต่อสู ้เช่น ในการแข่งขนักีฬาซีเกมส์คร้ังท่ี 18 ท่ีจงัหวดัเชียงใหม่ 

นกักีฬาทีมชาติไทยทุกประเภทกีฬาไดรั้บความสนใจและกาํลงัใจอยา่งมากมายจากผูช้ม จึงทาํใหผ้ลการ

แข่งขนัปรากฏออกมาอยา่ง ดีมากและประสบความสาํเร็จ 

 2. ขนาดของกลุ่มผูช้ม ความสมัพนัธ์ระหวา่งนกักีฬาและผูช้ม องคป์ระกอบน้ีมีความสาํคญั

มากต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬาเช่นเดียวกนั เพราะจาํนวนของผูช้ม และความสมัพนัธ์ท่ีดี

ระหวา่งผูช้มกบันกักีฬายอ่มทาํใหน้กักีฬาเกิดพลงั และกาํลงัใจในการแข่งขนั 
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 3. ลกัษณะและอารมณ์ของผูช้ม ลกัษณะของผูช้มมีส่วนอยา่งมากท่ีจะทาํใหเ้กิดส่ิงท่ีดีข้ึน 

หรือส่ิงท่ีไม่ดีในสนาม ถา้ในสนามแข่งขนันกักีฬามีผูช้มอารมณ์ร้อนจาํนวนมากอาจจะมีผลกระตุน้ให้

นกักีฬาแสดงความกา้วร้าวออกมามาก ซ่ึงอาจทาํใหน้กักีฬาทั้งสองทีมแสดงความรุนแรงต่อกนั หรือ

ผูช้มของทั้งสองทีมยกพวกทาํร้ายซ่ึงกนัและกนั 

 

 ผลกระทบของผู้ชมต่อระดบัของนักกฬีา 

 นอกจากพฤติกรรมทั้งสองดา้นของผูช้มท่ีมีต่อการตอบสนองทางดา้นร่างกาย จิตใจ และ

อารมณ์ของนกักีฬาแลว้  ลกัษณะเฉพาะอ่ืน ๆ กส่็งผลต่อนกักีฬาไดเ้ช่นกนั  อาทิเช่น  จาํนวนของผูช้ม

ในสนามยอ่มมีอิทธิพลทั้งในดา้นทางบวกและลบต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬาไม่วา่จะเป็น

นกักีฬามือใหม่ หรือนกักีฬาท่ีมีประสบการณ์แลว้กต็าม จาํนวนของผูช้มอาจสร้างความต่ืนเตน้ และ

ความวิตกกงัวลใหแ้ก่นกักีฬา หรืออาจจะช่วยใหน้กักีฬาเกิดอารมณ์ฮึกเหิม และตอ้งการแสดง

ความสามารถออกมาใหดี้ท่ีสุดสมกบัความตั้งใจของผูช้มท่ีเขา้มาในสนาม 

 1.  นกักีฬามือใหม่ต่อจาํนวนผูช้ม จาํนวนของผูช้มมากจะมีผลลบต่อนกักีฬามือใหม่มาก 

เพราะนกักีฬามือใหม่ไม่สามารถจะควบคุมความต่ืนเตน้ และความวิตกกงัวลในสนามแข่งขนัได ้

 2.  นกักีฬาระดบัปานกลางต่อจาํนวนของผูช้ม จาํนวนของผูช้มมากอาจมีอิทธิพลทั้งทางบวก

และทางลบต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬา ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัสถานการณ์ของเกมการแข่งขนัดว้ยวา่

เป็นการแข่งขนัในระดบัใด หรือการแข่งขนันั้นมีความสาํคญัอยา่งไร 

 3.  นกักีฬามีประสบการณ์สูงต่อจาํนวนของผูช้ม จาํนวนของผูช้มมากจะมีอิทธิพลทางบวกต่อ

การแสดงความสามารถของนกักีฬา เพราะนกักีฬามีประสบการณ์แลว้ยอ่มสามารถควบคุมความต่ืนเตน้ 

และความวิตกกงัวลไดน้อกจากนั้นจาํนวนของผูช้มมากยงัจะเป็นแรงกระตุน้ทาํใหน้กักีฬาเกิดความรู้สึก

ฮึกเหิม และอยากจะไดรั้บชยัชนะ (สุปราณี ขวญับุญจนัทร์. 2545) 
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ภาพประกอบ 1  แสดงทฤษฎีแรงขบัท่ีใชท้าํนายอิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อการแสดงความสามารถ  

 

 ท่ีมา:  (LeUnes & Nation. 2002; citing  Cox. 1990). 

 

 อทิธิพลของผู้ชมทีมี่ต่อความเครียดและความวติกกงัวลกบันักกฬีา 

 อิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อนกักีฬานั้นสามารถแบ่งไดเ้ป็น 3 ดา้น  คือ  ดา้นร่างกาย  จิตใจและ

อารมณ์  และดา้นพฤติกรรม  ซ่ึงการตอบสนองของนกักีฬากข้ึ็นอยูก่บัส่ิงท่ีมากระตุน้  หากนกักีฬา

ไดรั้บแรงกระตุน้ท่ีพอเหมาะกจ็ะเป็นการใหแ้รงเสริมกบันกักีฬาในการแสดงความสามารถ  แต่ถา้ไดรั้บ

แรงกระตุน้ท่ีมากเกินไปหรือนอ้ยเกินไปกจ็ะไม่เป็นผลดีกบันกักีฬาเช่นกนั   

 พฤติกรรมในการชมกีฬาของผูช้มกเ็ป็นตวัแปรท่ีกระตุน้นกักีฬาท่ีสาํคญัอยา่งหน่ึง  เพราะการ

ชมกีฬานั้น  ผูช้มกย็อ่มจะคาดหวงัในการแสดงความสามารถของนกักีฬารวมถึงผลแพช้นะดว้ยเช่นกนั  

ดว้ยความคาดหวงัน้ี  อาจจะเป็นตวักระตุน้หน่ึงท่ีส่งผลกบันกักีฬา และอาจจะเป็นไดท้ั้งดา้นบวกและ

ดา้นลบ และพฤติกรรมของผูช้มจากฝ่ายตรงขา้มกเ็ป็นอีกตวัแปรหน่ึงท่ีขาดไม่ได ้ ยอ่มมีการแสดง

พฤติกรรมต่าง ๆ ออกมาเพื่อเป็นการรบกวนหรือทาํลายสมาธิของนกักีฬา  ซ่ึงพฤติกรรมของผูช้มทั้ง   

2  แบบน้ี  อาจทาํใหน้กักีฬาเกิดความเครียดและความวิตกกงัวลซ่ึงสาสามารถส่งผลกระทบต่อการแสดง

ความสามารถของนกักีฬาได ้

 

 ความเครียดและความวติกกงัวลกบันักกฬีา 

 กรมสุขภาพจิต  (2540:  1)  กล่าววา่  ความเครียด  คือเหตุการณ์หรือสภาพใดกต็ามท่ีก่อใหเ้กิด

ความลาํบากใจ  ความวติกกงัวลกบัความสมัพนัธ์กบัคนบางคน  ความวิตกกงัวลกบัความไม่แน่นอน

ของสถานการณ์  หรือเกิดความรู้สึกกลวัอนัตรายกบัเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 

 ชาญชยั  อาจินสมาจาร (ชาญชยั  อาจินสมาจาร.  2550;  อา้งอิงจาก  McGrath.  1970)  ใหค้าํ

จาํกดัความของความเครียดวา่เป็นการเกิดข้ึนเม่ือมีความสมดุลระหวา่งความตอ้งการการรับรู้กบั

อิทธิพลของผูช้ม 

(เพิ่มแรงกระตุน้) 

 

นกักีฬาท่ีมีทกัษะสูง 

นกักีฬาท่ีมีทกัษะตํ่า 

อิทธิพลทางบวก 

อิทธิพลทางลบ 

นกักีฬาท่ีมีทกัษะปานกลาง อิทธิพลทางบวกและลบ 
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สมรรถนะการตอบสนองการรับรู้ของร่างกาย  แต่จะตอ้งคาดการณ์ผลท่ีตามมาวา่ความลม้เหลวในการ

ตอบสนองต่อความตอ้งการจะทาํใหเ้กิดผลท่ีตรงกนัขา้มตามมา   

 พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ  (2542)  กล่าววา่  ความเครียด  คือ  การตอบสนองของร่างกายต่อส่ิงเร้า 

หรือความจาํเป็นในสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนต่อบุคคลหน่ึง  ความเครียดจะทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวลและทาํ

ใหก้ารแสดงความสามารถในการกีฬาลดลงกต่็อเม่ือนกักีฬาตีค่า  ตีความหมาย  หรือเช่ือวา่เขาไม่

สามารถฟันฝ่าอุปสรรคหรือส่ิงเร้านั้นไปได ้

 สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์  (2545)  กล่าววา่  ความเครียด  คือ  การตอบสนองของร่างกายต่อส่ิง

เร้าหรือความจาํเป็นของสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึนกบับุคคล  ความเครียดทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวล  และทาํ

ใหค้วามสามารถของนกักีฬาลดลง 

 พนม  เกตุมาน  (2553)  กล่าววา่  ความเครียด  คือ  ผลรวมของปฏิกิริยาตามธรรมชาติของ

มนุษยท่ี์เกิดข้ึนเม่ือตอ้งเผชิญกบัปัญหา  การเปล่ียนแปลง  หรือสถานการณ์ต่างๆ  ซ่ึงเป็นสาเหตุของ

ความเครียด  ความเครียดท่ีเหมาะสมจะกระตุน้ใหเ้กิดการแกไ้ขปัญหา  เกิดการพฒันาและสร้างสรรค ์ 

แต่ความเครียดท่ีมากเกินไปจะเป็นผลเสียต่อร่างกายและจิตใจ   

 เบอร์ตนั  และรีดีกค ์ (Burton;  &  Raedeke.  2008)  กล่าววา่  ความเครียด  คือ  ความไม่สมดุล

ระหวา่งอุปสงคท่ี์พวกเราใหค้วามเช่ือมัน่ (อุปสงคด์า้นการแข่งขนั)  พวกเรารับรู้ถึงความสามารถท่ี

เกิดข้ึนจากอุปสงคท่ี์ไดพ้บ  (การควบคุมคน)  ท่ีกระตุน้ความสนใจท่ีเกิดข้ึนนั้น 

 ซีเวิร์ด  (Seaword.  2006)  กล่าววา่  ความเครียด  คือ  การรับรู้ถึงสถานการณ์การคุกคามท่ี

ส่งผลต่อสมรรถภาพทางจิตใจ  สมรรถภาพทางร่างกาย  หรือความปลอดภยัทางจิตวญิญาณ 

 ไวนเ์บิร์ก  และกลูด ์ (Weinberg; & Gould.  2006)  กล่าววา่  ความเครียด  คือ  ความไม่สมดุล

อยา่งรุนแรงของอุปสงคท่ี์มีต่อความสามารถทางกายและทางจิตใจท่ีมีต่อบุคคลและความสามารถในการ

ตอบสนองของบุคคลนั้นภายใตเ้ง่ือนไขวา่  การไม่สามารถประสบความสาํเร็จตามอุปสงคน์ั้นจะมีผล

สาํคญัในภายหลงั  

 ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่  ความเครียดเป็นอาการท่ีร่างกายและจิตใจมีการตอบสนองต่อส่ิงเร้า  มี

ผลไดท้ั้งทางบวกและทางลบ ข้ึนอยูก่บัการรับรู้และตอบสนองของตวันกักีฬา  ซ่ึงจะส่งผลต่อการแสดง

ความสามารถของตวันกักีฬา  และนกักีฬาควรมีระดบัความเครียดท่ีเหมาะสมต่อการแสดงความสามารถ 

 

 ประเภทของความเครียดและความวติกกงัวล 

 สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์  (2545)  กล่าววา่  ความวิตกกงัวลมีอิทธิพลต่อการแสดงความ 

สามารถของนกักีฬามาก  ความวิตกกงัวลแบ่งออกไดเ้ป็น  2  แบบ  คือ 

 1. ความเครียดทางบวก  (Eustress)  ความเครียดแบบน้ีถา้มีระดบัท่ีไม่สูงมากไป  จะช่วยให้

นกักีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาดีมากข้ึน 
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 2. ความเครียดทางลบ  (Distress)  ความเครียดแบบน้ีถา้มีระดบัสูงหรือตํ่ามากเกินไปทาํให้

นกักีฬาแสดงความสามารถทางการกีฬาลดตํ่าลงกวา่มาตรฐานเดิม 

 ซีเวิร์ด  (Seaword.  2006)  แบ่งความเครียดออกเป็น  5  แบบ  คือ 

 1. ความเครียดดี  (Eustress)  คนท่ีเกิดความเครียดนั้นมีแรงจูงใจเฉพาะบุคคลท่ีจะนาํไปสู่การ

แสดงความสามารถหรือสุขภาพท่ีเหมาะสม 

 2. นิวสเตรส  (Neustress)  ขอ้มูลบางประเภทหรือการกระตุน้ระบบประสาทมีผลกระทบต่อ

ส่ิงสาํคญัเลก็นอ้ยหรือมีมีผลกระทบเลย  และเป็นส่ิงท่ีไม่ดีไม่เลว 

 3. ความเครียดท่ีไม่ดี  (Distress)  ความเครียดท่ีไม่ดีหรือใหผ้ลทางลบ  เป็นการตีความวา่เกิด

การคุกคามต่อความรู้สึกอยา่งต่อเน่ืองทาํใหเ้กิดความกลวัหรือความโกรธ  ความเครียดแบบน้ีเกิดข้ึนง่าย

มาก 

 4. ความเครียดเฉียบพลนั  (Acute Stress)  เป็นความเครียดท่ีเกิดข้ึนอยา่งรุนแรง  แต่มี

ระยะเวลาสั้น 

 5. ความเครียดเร้ือรัง  (Chronic Stress)  ความเครียดชนิดน้ีจะไม่รุนแรงเท่าความเครียดสาหสั

แต่จะสะสมและจะสะสมเพิม่ข้ึนเร่ือยๆ 

 

 สาเหตุความเครียด  

 ความเครียดเกิดจากหลายปัจจยัซ่ึงส่งผลต่อการแสดงความสามารถในการทาํกิจกรรมทางกาย 

หลากหลายรูปแบบแตกต่างกนัไปตามแต่การกระตุน้และการตอบสนองของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีสาเหตุ

ความเครียดแตกต่างกนัไป มีผูเ้ช่ียวชาญอธิบายสาเหตุของความเครียดไวด้งัน้ี 

 พิชิต เมืองนาโพธ์ิ (2553) กล่าววา่ สาเหตุของความเครียดเกิดจากความต่ืนตวั คือ ความรู้สึก

อนัเกิดจากการทาํงานของร่างกายในการเตรียมพร้อมท่ีจะรับมือหรือเผชิญหนา้กบัสถานการณ์ต่างๆ 

ความต่ืนตวัตอ้งอยูใ่นระดบัท่ีพอดีในการท่ีจะแสดงความสามารถไดสู้งท่ีสุด ถา้มีระดบัการต่ืนตวันอ้ย

ไปหรือระดบัความต่ืนตวัมากเกินไปแลว้ การแสดงความสามารถกจ็ะลดนอ้ยถอยลง ระดบัความต่ืนตวั

น้ีคลา้ยคลึงกบัระดบัความเครียด คือ ถา้มีนอ้ยไปจะทาํใหเ้กิดความเบ่ือหน่าย และถา้มีมากไปกจ็ะทาํให้

เกิดความวิตกกงัวลได ้ความสมัพนัธ์ของระดบัความต่ืนตวักบัการแสดงความสามารถในการกีฬา ถา้จะ

ใหมี้ระดบัของการแสดงความสามารถท่ีดีท่ีสุด จาํเป็นอยา่งยิง่ท่ีนกักีฬาจะตอ้งมีระดบัความต่ืนตวัใน

ระดบัท่ีพอดี การท่ีเราจะจาํกดัความของคาํวา่พอดีเป็นเร่ืองยาก เพราะความพอดีของแต่ละบุคคลมีความ

แตกต่างกนัไป แถมความพอดีของแต่ละประเภทกีฬากไ็ม่เท่ากนั ในการหาระดบัความต่ืนตวัท่ีพอดี

สาํหรับนกักีฬาท่ีจะเขา้แข่งขนัมีปัจจยัอยูส่องประการท่ีจะตอ้งทาํความเขา้ใจ ปัจจยัประการแรก คือ 

เร่ืองของบุคลิกภาพนิสยัใจคอของนกักีฬาคนนั้น จะตอ้งถูกนาํมาพิจารณาประกอบกบัปัจจยัประการท่ี

สอง คือ ลกัษณะตามธรรมชาติของกีฬาประเภทท่ีนกักีฬาเล่นอยู ่นกักีฬาแต่ละคนจะมีคุณสมบติัท่ี
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แตกต่างกนั บางคนต่ืนเตน้ง่าย บางคนต่ืนเตน้ยาก นกักีฬาบางคนตอ้งการส่ิงเร้าหรือระดบัความต่ืนตวั

มากในการแข่งขนั ในขณะท่ีนกักีฬาบางคนตอ้งการส่ิงเร้าหรือระดบัความต่ืนตวันอ้ยกวา่ ลกัษณะตาม

ธรรมชาติของประเภทกีฬากเ็ช่นเดียวกนั  กีฬาบางชนิดตอ้งมีระดบัความต่ืนตวัมากจึงจะเล่นไดดี้ 

ในขณะท่ีกีฬาบางชนิดตอ้งมีระดบัความต่ืนตวันอ้ยกวา่ สาํหรับการพิจารณาระดบัการต่ืนตวัท่ีเหมาะสม

นั้น จาํเป็นตอ้งพิจารณาปัจจยัทั้งสองอยา่งประกอบกนัไป   

 ดาํรัส ดาราศกัด์ิ (2553) กล่าววา่ สาเหตุของความเครียดทางการกีฬาเกิดจากองคป์ระกอบ 

ต่างๆไดแ้ก่  ส่ิงแวดลอ้ม (Environment) การรับรู้ (Perceptions) และการตอบสนอง (Responses) 

โดยทัว่ไปแลว้เม่ือนกักีฬาเกิดความเครียดจะหาสาเหตุและมกัโทษส่ิงแวดลอ้มซ่ึงเกิดข้ึนโดยอตัโนมติั 

การรับรู้มีความสาํคญัต่อความเครียด ความเครียดไม่ใช่เกิดจากส่ิงแวดลอ้มทั้งหมด แต่อยูท่ี่นกักีฬารับรู้

ส่ิงแวดลอ้มนั้นอยา่งไร องคป์ระกอบท่ีสามของความเครียด คือ การตอบสนองของบุคคลท่ีมีต่อ

ส่ิงแวดลอ้มต่อการกระตุน้  ทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางดา้นสรีรวิทยา จิตวิทยา และพฤติกรรมท่ี

เกิดข้ึน เม่ือบุคคลเกิดความเครียด 

 ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2553) กล่าววา่ ความวิตกกงัวลเป็น

ความรู้สึกท่ีเราเป็นผูท้าํใหเ้กิดข้ึนเองดว้ยการรับรู้ถึงสถานการณ์ต่างๆ การรับรู้ถึงสถานการณ์ต่างๆ น้ี

สร้างปัญหาใหก้บัตวัเองเสมอๆ สาเหตุของความวิตกกงัวลทางดา้นกีฬามีหลายประเภท ดงัต่อไปน้ี 

1. การขาดความเช่ือมัน่ในความสามารถของตนเอง ความจริงแลว้สถานการณ์การแข่งขนัอาจ 

ไม่ไดก่้อใหเ้กิดความวิตกกงัวล แต่การคิดวา่ตนเองจะแสดงความสามารถตํ่า ไดรั้บความพา่ยแพต่้างหาก

ท่ีก่อใหเ้กิดความวิตกกงัวล การคิดในทางท่ีไม่ดีเก่ียวกบัความสามารถของตนเองน้ีจะบิดเบือน

สถานการณ์ท่ีกาํลงัเผชิญอยู ่

 2.  การเช่ือในความวิตกกงัวล และคิดวา่ตนเองจะตอ้งมีความวิตกกงัวลเป็นอีกสาเหตุหน่ึง   

นกักีฬาบางคนรู้สึกวา่ตนเองไม่กระตือรือร้น และพร้อมท่ีจะแข่งขนัจนกวา่จะรับรู้ความวิตกกงัวลท่ี

เกิดข้ึนทั้งทางร่างกายและจิตใจ 

 3.  ความสามารถท่ีแสดงออกในการแข่งขนัท่ีผา่นมาตํ่ากวา่มาตรฐานของตนเอง  มีความรู้สึก

กงัวลวา่เหตุการณ์ทาํนองน้ีจะเกิดข้ึนอีกในการแข่งขนัคร้ังต่อไป  ถา้นกักีฬายอ้นกลบัไปคิดถึงความ

ผดิหวงัหรือพา่ยแพท่ี้เกิดข้ึนคร้ังท่ีแลว้  และรู้สึกกงัวลเก่ียวกบัเหตุการณ์นั้นอีกกจ็ะทาํใหน้กักีฬาผูน้ั้น

รู้สึกวิตกกงัวล มากข้ึน 

 4.  การเช่ือวา่คุณค่าของตนเองข้ึนอยูก่บัการแข่งขนั  ความคิดน้ีจะก่อใหเ้กิดความวิตกกงัวล

อยา่งสูง  ความสาํคญัของสถานการณ์การแข่งขนัอาจจะบัน่ทอนหรือทาํลายการยอมรับนบัถือจากบุคคล

อ่ืน  ดงันั้น  ในการแข่งขนัท่ีมีความสาํคญั  เช่น  การแข่งขนัเพื่อประเทศชาติ  นกักีฬาจะมีความวติก

กงัวลสูงทั้งทางร่างกายและจิตใจ  ทาํใหก้ารแสดงความสามารถตํ่ากวา่ท่ีคาดหวงั 

 5.  ความพร้อมทางร่างกายของนกักีฬา  เช่น  มีสมรรถภาพทางร่างกายตํ่า  ไม่สมบูรณ์อ่อนแอ   
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มีการบาดเจบ็ท่ียงัรักษาไม่หาย  เป็นการบาดเจบ็เร้ือรัง  ซ่ึงมีผลต่อการเล่นกีฬา  สาเหตุเหล่าน้ีทาํใหเ้กิด

ความวิตกกงัวล 

 6.  สภาพส่ิงแวดลอ้ม  เป็นส่ิงหน่ึงท่ีทาํใหน้กักีฬาเกิดความวิตกกงัวล  เช่น  คนดูในสนาม  

สภาพของสนามดีเกินไป  ไม่มีความปลอดภยัในการเล่น  หรืออุปกรณ์การแข่งขนัไม่คุน้เคย  ดงันั้น  ใน

สภาพแบบน้ีนกักีฬาจะมีความวิตกกงัวลภายในจิตใจ  ซ่ึงมีผลต่อการแข่งขนัได ้

ความเครียดเกิดข้ึนเม่ืออุปสงคร์ะหวา่งสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตใจไม่สมดุลกนัเกิด

การตอบสนองต่อการแสดงความสามารถนั้น  ภายใตเ้ง่ือนไขความลดนอ้ยถอยลงท่ีพบและใหค้วาม

สนใจต่อส่ิงนั้น 

 ขั้นท่ี  1  ส่ิงแวดลอ้ม  เป็นขั้นแรกของกระบวนการความเครียด  การประสบกบัสถานการณ์

เฉพาะบุคคลอาจจะใหค้วามสาํคญักบัสมรรถภาพทางกายหรือสมรรถภาพทางจิตใจ  นกัเรียนเรียนวิชา

พลศึกษาในกีฬาวอลเล่ยบ์อลทกัษะใหม่หนา้ชั้นเรียน  หรือเม่ือผูป้กครองกดดนัใหน้กักีฬาสมคัรเล่น

ชนะการแข่งขนั 

 ขั้นท่ี  2  การรับรู้  เป็นขั้นท่ีสองของกระบวนการความเครียดเป็นการรับรู้เฉพาะบุคคลท่ีมีต่อ

สมรรถภาพทางกายหรือสมรรถภาพทางจิตใจ  บุคคลท่ีรับรู้ในทางท่ีไม่ถูกตอ้ง  ตวัอยา่งในการสอนชั้น

มธัยมท่ีมีการเรียนวอลเล่ยบ์อลทกัษะใหม่ท่ีมีความแตกต่างกนัทั้งหมด  มายาอาจจะมีความสุข  มีความ

สนใจหนา้ชั้นเรียน  ในขณะท่ีไอซาฮาอาจจะรู้สึกวา่ถูกคุกคาม  แสดงวา่ไอซาฮารับรู้ถึงความไม่สมดุล

ในสถานการณ์ของเขาเม่ือมีการนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน  ส่วนมายารับรู้วา่สถานการณ์นั้นไม่มีความไม่

สมดุล  หรือรับรู้วา่ไม่มีการคุกคามเลย  ระดบัความวิตกกงัวลเฉพาะบุคคลมีอิทธิพลอยา่งยิง่ต่อการรับรู้

ของเขา  ผูท่ี้มีความวิตกกงัวลเฉพาะบุคคลสูงมีแนวโนม้ในการรับรู้ถึงการถูกคุกคามมากกวา่ผูท่ี้มีความ

วิตกกงัวลเฉพาะบุคคลตํ่า  ความวิตกกงัวลเฉพาะบุคคลมีอิทธิพลต่อขั้นท่ีสองของกระบวนการ

ความเครียด 

 ขั้นท่ี 3  การตอบสนอง  เป็นขั้นท่ีสามของกระบวนการความเครียด  เป็นการตอบสนอง

สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตใจเฉพาะบุคคลท่ีมีต่อการรับรู้สถานการณ์  ถา้การรับรู้ของ

บางคนท่ีมีต่อความไม่สมดุลเกิดการตอบสนองวา่ถูกคุกคามความรู้สึก  ทาํใหเ้กิดความวิตกกงัวลตาม

สถานการณ์เพิม่ข้ึน  สรุปวา่จากความกงัวลท่ีเพิ่มข้ึน  (ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ทางใจ)  ทาํให้

เกิดการกระตุน้สมรรถภาพทางกายมากข้ึน  (ความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ทางกาย)  หรือเกิดข้ึนทั้ง

สองอยา่ง  การตอบสนองอ่ืนๆ  ท่ีตามมา  เช่น  เสียสมาธิ  และกลา้มเน้ือเกิดความตึงเครียดเพิ่มข้ึน  

ตามมาดว้ยความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ท่ีเพิ่มข้ึนดว้ย 

 ขั้นท่ี  4  พฤติกรรมภายหลงั  ขั้นท่ีส่ีเป็นพฤติกรรมท่ีแทจ้ริงของแต่ละบุคคลภายใต้

ความเครียด  ถา้นกัเรียนรู้วา่การเรียนวิชาวอลเล่ยบ์อลเกิดความไม่สมดุลระหวา่งความสามารถทาง

สมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางจิตใจ  การท่ีเกิดความรู้สึกวิตกกงัวลตามสถานการณ์เพิ่มข้ึน ทาํ
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ใหค้วามสมารถลดนอ้ยถอยลงจริงหรือ  หรือความวิตกกงัวลตามสถานการณ์ท่ีเพิ่มข้ึนทาํใหเ้กิดความ

พยายามเพิ่มข้ึน  ดงันั้นควรเปล่ียนแปลงความสามารถใช่ไหม  ขั้นสุดทา้ยของกระบวนการความเครียด

ส่งผลถึงขั้นท่ี  1  ถา้นกัเรียนถูกคุกคามมากเกินไปและเกิดความรู้สึกแยเ่ม่ือออกมาหนา้ชั้นเรียน  เม่ือเดก็

นกัเรียนคนอ่ืนๆ  หวัเราะ  เดก็นกัเรียนจะประเมินค่าสงัคมในดา้นลบ  เกิดความรู้สึกแยเ่พิ่มข้ึนอีก (ขั้นท่ี 

1)  เกิดกระบวนการความเครียดเป็นวงจรต่อเน่ืองกนั  (ไวน์เบิร์ก  และกลูด.์  2006)   

 โดยสรุปแลว้  อิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อการแสดงความสามารถของนกักีฬานั้นสามารถเกิดได้

ทั้งทางบวกและทางลบหรืออาจจะไม่เกิดข้ึนเลย และผูช้มยงัมีผลกระทบกบันกักีฬาในลกัษณะของการ

สร้างแรงกดดนั ความคาดหวงัในผลการแข่งขนัหรือชยัชนะของนกักีฬา ซ่ึงเป็นการสร้างแรงกดดนั

ใหก้บันกักีฬา อาจจะทาํใหน้กักีฬาเกิดความวิตกกงัวลและความเครียดได ้แต่ทั้งน้ี กข้ึ็นอยูก่บัการรับรู้

และการตอบสนองของตวันกักีฬาแต่ละคนต่อส่ิงกระตุน้วา่จะส่งผลต่อการแสดงความสามารถทางกีฬา

ไปในทิศทางใด  

 

 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

 ในการศึกษาอิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อการแสดงความสามารถทางกีฬานั้น มีปัจจยัอยูห่ลายอยา่ง

ท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งต่อการแสดงออกทางพฤติกรรมของผูช้มทางกีฬา รวมถึงผลลพัธ์ของการการแสดง

ความสามารถของนกักีฬา เม่ือไดรั้บการกระตุน้จากส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงในท่ีน้ีกคื็อ ผูช้ม มีทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง

และอธิบายถึงความสมัพนัธ์ของผูช้มกบันกักีฬา ดงัต่อไปน้ี 

 ทฤษฎกีารเรียนรู้ทางสังคม (Bandura’s Social Learning Theory) และทฤษฎกีารเรียนรู้ทาง

ปัญญาสังคม (Bandura’s Social cognitive Theory) ของแบนดูรา 

 ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคมของแบนดูรา (Bandura’s Social Learning Theory. 1977)  เป็น

ทฤษฎีท่ีกล่าวถึงการเรียนรู้ทางสงัคมท่ีเรียนรู้จากผูอ่ื้นผา่นทางการสงัเกต การเลียนแบบและการสร้าง

แบบจาํลอง โดยเรียกวา่ เป็นสะพานเช่ือมระหวา่งพฤติกรรมของบุคคลและองคค์วามรู้ของทฤษฎีการ

เรียนรู้ เพราะเป็นส่ิงท่ีครอบคลุมถึงความสนใจ ความจาํ และแรงจูงใจของบุคคล 

 ผูค้นเรียนรู้ผา่นการสงัเกตจากผูอ่ื้นในดา้น พฤติกรรม ทศันคติ และผลของพฤติกรรมเหล่านั้น 

พฤติกรรมของมนุษยส่์วนใหญ่นั้นจะเรียนรู้ผา่นการสร้างแบบจาํลองจากการสงัเกตการณ์ ซ่ึงการสงัเกต

จากคนอ่ืน เป็นหน่ึงในรูปแบบทางความคิดในการสร้างพฤติกรรมใหม่ท่ีแสดงออกมา และจะเกิดข้ึนใน

ภายหลงั ขอ้มูลรหสัทาํหนา้ท่ีเป็นคู่มือสาํหรับการกระทาํ. (Bandura. 1977) ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม

จะอธิบายพฤติกรรมของมนุษยใ์นแง่ของการมีปฏิสมัพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัอยา่งต่อเน่ือง ระหวา่งความรู้

ความเขา้ใจ พฤติกรรม และอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม (Learning Theories Knowledgebase. 2012) 
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 เงื่อนไขทีจํ่าเป็นต่อการสร้างแบบจําลองทีมี่ประสิทธิภาพ 

 1. การใส่ใจ (Attention)  มีปัจจยัอยูห่ลายปัจจยัท่ีสามารถเพิ่มหรือลดปริมาณการใหค้วาม

สนใจ ประกอบดว้ย ความพิเศษเฉพาะ, ปริมาณของอารมณ์ความรู้สึก, ความแพร่หลาย, ความซบัซอ้น, 

คุณค่าของการทาํงาน ซ่ึงหน่ึงในลกัษณะ เช่น สมรรถภาพทางประสาทสมัผสั ระดบัการกระตุน้ทาง

อารมณ์ การกาํหนดการรับรู้ แรงเสริมจากเหตุการณ์ในอดีต เป็นตน้ สามารถส่งผลกระทบต่อความ

สนใจได ้ ซ่ึงกระบวนการน้ีเป็นส่วนท่ีสาํคญัในการเลียนแบบ บุคคลจะไม่เกิดการเรียนรู้หากขาดความ

ใส่ใจ และขาดการรับรู้พฤติกรรมท่ีแม่แบบแสดงออก กระบวนการใส่ใจจะเป็นตวักาํหนดวา่บุคคลจะ

สงัเกตอะไรจากตวัแบบนั้น องคป์ระกอบท่ีมีผลต่อกระบวนการใส่ใจแบ่งออกไดเ้ป็น 2 องคป์ระกอบ

ดว้ยกนัคือ องคป์ระกอบของตวัแบบเอง พบวา่ตวัแบบท่ีมีบุคคลมีความตั้งใจจะสงัเกตนั้นตอ้งเป็นตวั

แบบท่ีมีลกัษณะเด่นชดั เป็นตวัแบบท่ีทาํใหผู้ท่ี้สงัเกตเกิดความพึงพอใจ มีความดึงดูดใจสูง มีความ

ซํ้าซอ้นของพฤติกรรมนอ้ย จะมีโอกาสทาํใหผู้ส้งัเกตใส่ใจไดม้าก จิตใจรวมทั้งพฤติกรรมของตวัแบบท่ี

แสดงออกนั้นควรมีคุณค่าในการใชป้ระโยชน์อีกดว้ย นอกจากน้ีถา้พฤติกรรม กิจกรรม และลกัษณะ

ของตวัแบบมีความสาํคญัใกลเ้คียงและเก่ียวขอ้งกบัผูส้งัเกตรวมทั้งพฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออกมี

ประโยชน์ต่อผูส้งัเกตและโนม้นา้วจิตใจของผูส้งัเกตใหใ้ส่ใจไดม้าก  ลกัษณะของผูส้งัเกต กระบวนการ

น้ีจะข้ึนอยูก่บัความสามารถในการสงัเกต การรับรู้ ซ่ึงรวบถึงการเห็น การไดย้นิ การรับรู้รส กล่ิน และ

สมัผสั จุดของการรับรู้ การรวบรวม และตีความจากพฤติกรรมของตวัแบบ รวมทั้งการมีความต่ืนตวั 

และสนใจในพฤติกรรมขอตวัแบบ ความสามารถทางปัญญา ระดบัของการต่ืนตวั และความชอบท่ีเคย

ไดเ้รียนรู้มาก่อน เป็นกระบวนการท่ีสาํคญัในการเลียนแบบ บุคคลจะไม่เกิดการเรียนรู้หากขาดความใส่

ใจ และขาดการรับรู้พฤติกรรมท่ีตวัแบบแสดงออก ส่ิงท่ีมีอิทธิพลต่อกระบวนการน้ีคือ ลกัษณะของตวั

แบบ ตวัแบบท่ีมีความเด่นชดัจดจาํง่าย มีความดึงดูดใจสูง มีความซํ้าซอ้นของพฤติกรรมนอ้ย จะมี

โอกาสทาํใหผู้ส้งัเกตใส่ใจไดม้าก 

 2.  การเก็บจํา (Retention) เป็นกระบวนการท่ีผูส้ังเกตรวบรวมขอ้มูลรูปแบบพฤติกรรมของ

แม่แบบท่ีสังเกตแต่ละคร้ัง แลว้นาํมาวางรูปแบบของพฤติกรรมท่ีเด่นชดัในรูปสัญลกัษณ์ (Symbolic 

Coding) แทน กิจกรรมท่ีเลียนแบบ การเก็บจาํในรูปสัญลกัษณ์กระทาํใน 2 ลกัษณะ คือ การประมวลไว้

ในลกัษณะของมโนภาพ (Imaginal Coding) และในลกัษณะของภาษา(Verbal Coding) การเก็บจาํในรูป

มโนภาพจะง่ายเม่ือมีส่ิงเร้า(แม่แบบ) มาแสดงใหเ้ห็นบ่อยๆ ส่วนการเกบ็จาํในรูปภาษา พฒันาหลงัจากมี

มโนภาพและช่วยให้การเรียนรู้ประสบผลสาํเร็จยิ่งข้ึน ดงันั้นการเลียนแบบจึงอาจจะเกิดข้ึนตามการ

กระทาํของแม่แบบโดยตรงทนัที หรืออาจจะเกิดข้ึนหลงัจากการสงัเกตแม่แบบมาแลว้ระยะหน่ึง 

 3. การแสดงออก (Reproduction)  เป็นกระบวนการท่ีผูส้งัเกตเปล่ียนสญัลกัษณ์ของการเกบ็

จาํการสงัเกตจากตวัแบบในรูปของความจาํมาเป็นการกระทาํหรือการแสดงออกท่ีเหมาะสม โดยการใช้

กลไกของความคิด ผูส้งัเกตจะแสดงพฤติกรรมไดค้รบตามท่ีสงัเกตจากตวัแบบหรือไม่นั้นจะข้ึนอยูก่บั
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ระดบัความคิด และความซบัซอ้นของพฤติกรรม การดดัแปลงสญัลกัษณ์ใหม้าเป็นการกระทาํท่ี

เหมาะสมนั้นทาํไดย้ากมากในระยะแรก แต่เม่ือทราบตวัขอ้บกพร่องระหวา่งสญัลกัษณ์กบัการดดัแปลง

ใหเ้ป็นพฤติกรรมจะช่วยใหก้ารกระทาํตามแม่แบบในคราวต่อไปถูกตอ้งมากยิง่ข้ึน 

 4. แรงจูงใจ (Motivation)  มีเหตุผลท่ีดีท่ีจะเลียนแบบท่ีประกอบดว้ย  แรงจูงใจท่ีเกิดจาก

อดีตท่ีผา่นมา (พฤติกรรมของประเพณีดั้งเดิม), สญัญา (แรงจูงใจจากการจินตนาการ) และการทดแทน 

(การเห็นและนึกถึงรูปแบบของการเสริมแรง) เพราะบุคคลไม่สามารถจะกระทาํตามแม่แบบไดท้ั้งหมด 

จึงมีการประเมินคุณค่าของพฤติกรรมจากแม่แบบโดยการสงัเกต ซ่ึงเป็นการรับเอาส่ิงท่ีตนพึงพอใจไว้

และไม่ยอมรับส่ิงท่ีตนไม่เห็นดว้ย ซ่ึงพฤติกรรมเลียนแบบท่ีสมบูรณ์จะเกิดข้ึนไดด้ว้ยการจดัวางรูปแบบ

ขององคป์ระกอบในการเรียนรู้จากแม่แบบอยา่งเหมาะสม โดยกระตุน้ใหผู้ส้งัเกตใส่ใจกบัแม่แบบอยา่ง

จริงจงัจนสามารถจดจาํและนาํมาสร้างสญัลกัษณ์แทนกิจกรรมท่ีเลียนแบบ และนาํออกมาใชไ้ดอ้ยา่ง

เหมาะสมในภายหลงั (วิจิตพาณี เจริญขวญั. 2551; อา้งอิงจาก Bandura. 1977) 

 แบนดูรา เช่ือในเร่ืองของ "การกาํหนดการแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั" นัน่คือ โลกและ

พฤติกรรมของบุคคลทาํใหเ้กิดพฤติกรรมในผูอ่ื้น พฤติกรรมนั้นเป็นสภาพตามธรรมชาติอยา่งหน่ึงท่ี

สภาพแวดลอ้มหน่ึงๆ ทาํใหเ้กิดพฤติกรรมของบุคคลหน่ึง  Bandura ไดท้าํการศึกษาความกา้วร้าวของ

วยัรุ่นซ่ึงเป็นส่ิงท่ีพบไดง่้าย และไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ พฤติกรรมเป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มได้

อยา่งดีเช่นกนั ต่อมา แบนดูรา ไดพ้ิจารณาวา่ บุคลิกภาพเป็นส่ิงท่ีมีความเก่ียวขอ้งกนัระหวา่งสาม

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ สภาพแวดลอ้ม พฤติกรรม และหน่ึงในกระบวนการทางดา้นจิตใจ (ไดแ้ก่ ดา้น

ความสามารถในการสร้างความบนัเทิงทางภาพในจิตใจของคน และในของดา้นภาษา) ซ่ึงทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสงัคม บางคร้ังเรียกวา่ สะพานเช่ือมระหวา่ง พฤติกรรม และทฤษฎีการเรียนรู้องคค์วามรู้

เพราะมนัครอบคลุมถึงความสนใจ  ความจาํ และแรงจูงใจ นัน่เอง (Learning Theories Knowledgebase. 

2012) 

 จนช่วงกลางทศวรรษ 1980 แบนดูราไดข้ยายแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social 

Learning Theory) ใหก้วา้งข้ึน และพฒันาโดยใชช่ื้อใหม่ว่า ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social 

Cognitive Theory) ภายใตห้นงัสือ Social Foundations of Thought and Action  ท่ีแบนดูราเป็นผูเ้ขียนใน

ปี 1986 ซ่ึงทฤษฎีน้ีมีปัจจยัหลกัคือ กระบวนการทางปัญญาความคิด เลียนแบบ ตีกรอบของตนเอง และ

รู้จกัมองตนเอง และทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมยงัใชแ้นวคิดเก่ียวกบั Agentic Perspective ท่ีเช่ือ

ว่ามนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีการจดัระเบียบตนเอง เป็นผูแ้สวงหา รู้จกัมองตนเอง รวมทั้งควบคุมตนเองได ้

ไม่ใช่แค่ส่ิงมีชีวิตท่ีคอยตอบสนองส่ิงเร้าใจส่ิงแวดลอ้ม หรือทาํอะไรตามใจ ตามอารมณ์ การกระทาํของ

มนุษยคื์อผลพวงของพลวตัระหว่างปัจจยัทางส่ิงแวดลอ้ม พฤติกรรมและตวับุคคล ซ่ึงมีการแลกเปล่ียน

ระหว่างกนั มนุษยเ์ราเป็นผูส้ร้างและผลผลิตของส่ิงแวดลอ้ม (วิจิตพาณี เจริญขวญั. 2551; อา้งอิงจาก 

Bandura. 1977) 



 21 

 

 

 

 

 

ตวัแบบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  ตวัแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2  แสดงกระบวนการของการเรียนรู้จากการสงัเกต 

 

การใส่ใจ 

เหตุการณ์ของตัวแบบ 

    เด่นชดั 

     ก่อใหเ้กิดความพึงพอใจ 

     ความซบัซอ้น 

     ดึงดูดใจ 

     มีคุณค่า 

 

ผู้สังเกต 

    ความสามารถในการรับรู้ 

     ชุดของการรับรู้ 

     ความสามารถทางปัญญา 

     ระดบัของการต่ืนตวั 

     ความชอบจากการเรียนรู้มาก่อน 

      

การเกบ็จํา 

การเกบ็รหสัเป็นสัญลกัษณ์ 

การจดัระบบโครงสร้างทางปัญญา 

การซกัซอ้มทางปัญญา 

การซกัซอ้มดว้ยการกระทาํ 

 

ผู้สังเกต 

     ทกัษะทางปัญญา 

     โครงสร้างทางปัญญา 

การแสดงออก 

ส่ิงท่ีจาํไดใ้นปัญญา 

การสังเกตการกระทาํ 

การไดข้อ้มูลป้อนกลบั 

การเทียบเคียงการกระทาํกบัภาพใน  

ปัญญา 

ผู้สังเกต 

    ความสามารถทางร่างกาย 

     ทกัษะในพฤติกรรมยอ่ยๆ 

แรงจูงใจ 

ส่ิงล่อใจภายนอก 

     การรับรู้ 

     วตัถุส่ิงของ 

     สังคม 

     ควบคุม 

ส่ิงล่อใจท่ีเห็นผูอ่ื้นไดรั้บ 

ส่ิงล่อใจตนเอง 

     วตัถุส่ิงของ 

     การประเมินตนเอง 

ผู้สังเกต 

     ความพึงพอใจในส่ิงล่อใจ 

     ความลาํเอียงจากการเปรียบเทียบ

ทางสังคม 
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 ตามแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคมของแบนดูรานั้น เขามีความเช่ือว่า

พฤติกรรมของคนเรานั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนและเปล่ียนแปลงไปเน่ืองจากปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มแต่เพียง

อย่างเดียว หากแต่ว่าจะตอ้งมีปัจจยัส่วนบุคคล (ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืนๆ) ร่วมดว้ย และการ

ร่วมของปัจจัยส่วนบุคคลนั้ นจะต้องร่วมกันในลักษณะท่ีกําหนดซ่ึงกันและกัน (Reciprocal 

Determinism) กบัปัจจยัดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม ซ่ึงอาจเขียนไดด้งัภาพต่อไปน้ี 
 

                                              P 

 
                       B         E 

 

ภาพประกอบ 3  แสดงปัจจยัดา้นพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้ม 

 

 การกาํหนดซ่ึงกนัและกนัของปัจจยัทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอ้ม (E) และส่วนบุคคล (P) 

ซ่ึงไดแ้ก่ ปัญญา ชีวภาพ และส่ิงภายในอ่ืนๆ ท่ีมีผลต่อการเรียนรู้และการกระทาํ 

 การท่ีปัจจยัทั้ง 3 ทาํหนา้ท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนันั้น กไ็ม่ไดห้มายความวา่ทั้งสามปัจจยันั้นจะ

มีอิทธิพลในการกาํหนดซ่ึงกนัและกนัอยา่งเท่าเทียมกนั บางปัจจยัอาจมีอิทธิพลมากกวา่อีกบางปัจจยั 

และอิทธิพลของปัจจยัทั้งสามนั้นไม่ไดเ้กิดข้ึนพร้อมๆ กนั หากแต่ตอ้งอาศยัเวลาในการท่ีปัจจยัใดปัจจยั

หน่ึงจะมีผลต่อการกาํหนดปัจจยัอ่ืนๆ 

หากจะพิจารณาปัจจยัท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนัท่ีละคู่  คู่แรกระหวา่ง  P            B  ซ่ึงจะแสดงให้

เห็นถึงการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งความคิด ความรู้สึก และการกระทาํ ความคาดหวงั ความเช่ือ การรับรู้

เก่ียวกบัตนเอง เป้าหมาย และความตั้งใจ ซ่ึงปัจจยัดงักล่าวกาํหนดลกัษณะและทิศทางของพฤติกรรม ส่ิง

ท่ีบุคคลคิด เช่ือ และรู้สึก จะกาํหนดวา่บุคคลจะแสดงพฤติกรมเช่นใด ในขณะเดียวกนัการกระทาํของ

บุคคลกเ็ป็นส่วนหน่ึงในการกาํหนดลกัษณะการคิดและการตอบสนองทางอารมณ์ของเขา ลกัษณะของ

ร่างกายและระบบการรับรู้ และระบบของประสาทท่ีมีผลต่อพฤติกรรม และศกัยภาพของบุคคล 

เช่นเดียวกบัระบบการรับรู้และโครงสร้างของสมองกป็รับเปล่ียนไดโ้ดยประสบการณ์ทางพฤติกรรม

เช่นกนั 

การกาํหนดซ่ึงกนัและกนัของ E            P เป็นการปฏิสัมพนัธ์ระหว่างลกัษณะของบุคคลและ

สภาพแวดลอ้ม ความคาดหวงั ความเช่ือ อารมณ์ และความสามารถทางปัญญาของบุคคลนั้นจะพฒันา

และเปล่ียนแปลงโดยอิทธิพลทางสงัคมท่ีใหข้อ้มูลและกระตุน้การตอบสนองทางอารมณ์โดยการผา่นตวั

แบบการสอนและการชกัจูงทางสังคม ขณะเดียวกนับุคคลจะกระตุน้ปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแตกต่างกนั

จากสภาพแวดลอ้ทางสังคมท่ีเขาอาศยัอยู่จากลกัษณะทางกายภาพของเขา เช่น อายุ ขนาดร่างกาย เช้ือ
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ชาติ เพศ และความน่าสนใจของร่างกายท่ีค่อนขา้งจะแยกออกจากส่ิงท่ีเขาพดูและกระทาํ นอกจากน้ีการ

ตอบสนองนั้นยงัข้ึนอยูก่บับทบาทและสถานภาพทางสังคมของเขาอีกดว้ย เช่น เด็กท่ีถูกมองว่าเป็นเด็ก

กา้วร้าวจะกระตุน้ให้เพื่อนมีปฏิกิริยาตอบสนองท่ีแตกต่างไปจากเด็กท่ีถูกมองว่าไม่กลา้แสดงออก เป็น

ต้น ดังนั้ น อาจกล่าวได้ว่าสถานภาพทางสังคมของเขาและลักษณะท่ีปรากฏนั้ น สามารถมีผลต่อ

สภาพแวดลอ้มทางสงัคมก่อนท่ีเขาจะพดูหรือกระทาํส่ิงใดนัน่เอง 

การกาํหนดซ่ึงกนัและกนัของ  B           E  เป็นการปฏิสมัพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมและ

สภาพแวดลอ้มในชีวติประจาํวนัของคนเรา พฤติกรรมเปล่ียนเง่ือนไขของสภาพแวดลอ้ม ใน

ขณะเดียวกนัเง่ือนไขของสภาพแวดลอ้มท่ีเปล่ียนแปลงไปนั้นกท็าํใหพ้ฤติกรรมถูกเปล่ียนไปดว้ย

สภาพแวดลอ้มจะไม่มีอิทธิพลใดๆ ต่อตวับุคคล จนกวา่จะมีพฤติกรรมบางอยา่งเกิดข้ึน เช่น ครูผูส้อนจะ

ไม่มีอิทธิพลต่อเดก็จนกวา่เดก็จะเขา้เรียน ผูป้กครองจะไม่ชมเดก็ถา้เดก็ยงัไม่แสดงพฤติกรรมท่ีจะใหช่ื้น

ชม  เป็นตน้ เน่ืองจากทั้งพฤติกรรมและสภาพแวดลอ้มมีอิทธิพลต่อกนัและกนั ดงันั้นบุคคลจึงเป็นทั้งผู ้

ก่อใหเ้กิดและเป็นทั้งผลผลิตของสภาพแวดลอ้ม การมีผลซ่ึงกนัและกนัน้ีทาํใหเ้กิดการเปล่ียนแปลง

มุมมองของกระบวนการถ่ายทอดทางสงัคม จากเดิมซ่ึงมองวา่ผูป้กครองมีอิทธิพลต่อเดก็เช่นใด มาเป็น

ทั้งผูป้กครองและเดก็มีอิทธิพลต่อกนัและกนัเช่นใดแทน 

 นอกจากจะเสนอปัจจยัทั้ง 3 ท่ีกาํหนดซ่ึงกนัและกนัแลว้ แบนดูรายงัไดข้ยายแนวความคิดของ

การเสริมแรงออกไปอีก โดยกล่าวว่าการเสริมแรงมิไดท้าํหนา้ท่ีเพียงแต่ทาํให้พฤติกรรมเพิ่มข้ึนเท่านั้น 

หากแต่วา่ยงัมีหนา้ท่ีอ่ืนๆ อีก ซ่ึงเขาบอกวา่การเสริมแรงนั้นทาํหนา้ท่ี 3 ประการดว้ยกนั คือ 

 1.  ทาํหน้าท่ีเป็นขอ้มูลให้บุคคลรู้ว่าควรจะกระทาํพฤติกรรมอะไรในสภาพการณ์ใดใน

อนาคต เพราะการเสริมแรงดว้ยตวัของมนัเองจะไม่ทาํใหพ้ฤติกรรมของบุคคลเพิ่มข้ึนแมว้่าบุคคลนั้นจะ

เคยไดรั้บการเสริมแรงมาก่อนแลว้ก็ตาม ถา้เขามีความเช่ือจากขอ้มูลอ่ืนๆ ว่าการแสดงพฤติกรรมใน

ลกัษณะเดียวกนันั้นจะไม่ไดรั้บการเสริมแรงในอนาคต 

 2.  ทาํหนา้ท่ีเป็นส่ิงจูงใจเน่ืองจากประสบการณ์ในอดีตทาํให้บุคคลเกิดความคาดหวงัว่าการ

กระทาํบางอยา่งจะทาํใหไ้ดรั้บการเสริมแรง การท่ีบุคคลคาดหวงัถึงผลกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคตน้ีจะ

กลายเป็นแรงจูงใจต่อพฤติกรรมท่ีจะกระทาํในปัจจุบนัทาํให้บุคคลเพิ่มโอกาสท่ีจะแสดงพฤติกรรม

ดงักล่าวนั้นในเวลาต่อๆ มา 

 3.  ทาํหน้าท่ีเป็นตวัเสริมแรง นั่นคือเพิ่มความถ่ีของพฤติกรรม แต่ทว่าการเพิ่มความถ่ีของ

พฤติกรรมไดดี้ข้ึน บุคคลจะตอ้งตระหนกัถึงการท่ีจะไดรั้บการเสริมแรงนั้นดว้ย 

 การเสริมแรงอาจจะมีประสิทธิภาพในการกาํกบัพฤติกรรมของบุคคลท่ีเคยเรียนรู้มาแลว้ แต่

ค่อนขา้งจะไม่มีประสิทธิภาพในการทาํให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ และเป็นการยากท่ีบุคคลจะเกิดการ

เรียนรู้ในธรรมชาติโดยไม่ไดเ้ห็นผูอ่ื้นแสดงพฤติกรรมมาก่อน ดว้ยเหตุน้ีดร.แบนดูราจึงมีความเช่ือว่า
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คนเราส่วนใหญ่นั้นจะตอ้งผ่านการเรียนรู้โดยการสังเกตพฤติกรรมจากผูอ่ื้นมาแทบทั้งส้ิน (วิจิตพาณี 

เจริญขวญั.  2551; อา้งอิงจาก Bandura. 1986) 

  

ตอนที ่2 องค์ประกอบสําคญัของนักกฬีาในการแสดงความสามารถทางกฬีาสูงสุด 

 การพฒันาความสามารถใหไ้ดสู้งท่ีสุด ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบท่ีสาํคญั 3 ประการท่ีสมัพนัธ์กนั 

หากขาดตวัหน่ึงตวัใดไป จะทาํใหก้ารแสดงความสามารถของนกักีฬาเป็นไปไดอ้ยา่งไม่เตม็ท่ี ซ่ึงมี

องคป์ระกอบดงัต่อไปน้ี 

 1.  สมรรถภาพทางกายและทกัษะ (Physical Fitness and Sport Skills) เป็นองคป์ระกอบท่ีมี 

ความสาํคญัและจาํเป็นท่ีสุด ในการพฒันาความสามารถในการเล่นใหไ้ดดี้ท่ีสุด ซ่ึงประกอบดว้ย 

  1.1  สดัส่วนและรูปร่างท่ีเหมาะสมกบัชนิดกีฬาหรือตาํแหน่งการเล่น 

  1.2  สมรรถภาพทางกาย ท่ีรวมทั้งสมรรถภาพทางกายทัว่ไปและท่ีเฉพาะสาํหรับแต่ละ

ชนิดกีฬาหรือตาํแหน่งการเล่น และลกัษณะของกลา้มเน้ือหรือรูปร่างเฉพาะกีฬาดว้ย 

  1.3  ทกัษะกีฬาเป็นความสามารถและประสบการณ์ท่ีรวมไวท้ั้งวิธี (Technique) และ      

กลยทุธ์ (Tactic) 

 2.  องคป์ระกอบทางจิตใจ (Mental) หมายถึง แรงจูงใจระยะยาว ความเช่ือมัน่ ความคิด ความ 

พยายาม อารมณ์ ซ่ึงเรียกรวมวา่ การมีสมรรถภาพทางจิตท่ีแขง็แกร่งหรือท่ีเรียกวา่ใจสู ้(Mental 

Thoughness) ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้สึกตวั (Self – awareness) และความสามารถในการควบคุมตนเอง

หรือเรียกอีกอยา่งวา่ การมีวนิยัทางใจ (Mental Discripline) ทั้งในการฝึกซอ้มและการแข่งขนัท่ีมีความ

กดดนัสูงตลอดชีวิตการเป็นนกักีฬา  ความสามารถทางกาย ทั้งสมรรถภาพทางกายและทกัษะกีฬา 

สามารถพฒันาไดจ้ากการฝึกซอ้มจนเกิดเป็นการเรียนรู้เกิน (Overlearning) จนเป็นอตัโนมติัต่อเน่ือง 

และมีระบบการฝึกซอ้มเป็นส่ิงจาํเป็นท่ีสุด รวมทั้งการเรียนรู้จากประสบการณ์ การเลียนแบบจาก

ตน้แบบแลว้จดัปรับ พฒันาจากการปฏิบติัจริงจนกลายเป็นความสามารถของนกักีฬาคนนั้น 

ความสามารถทางกายเป็นส่ิงท่ีจาํเป็นท่ีสุดต่อนกักีฬาระดบัเร่ิมเล่น แต่เม่ือความสามารถไดรั้บการ

พฒันามากข้ึน ความสามารถในการควบคุมจิตใจ ความคิด และอารมณ์ท่ีเรียกวา่ สมรรถภาพหรือทกัษะ

ทางจิต ตอ้งไดรั้บการฝึกและพฒันาเพิ่มข้ึนเป็นสดัส่วนกบัการฝึกทางกาย 

  แมว้า่การพฒันาความสามารถทางกายจนเตม็ศกัยภาพของนกักีฬาจะมีความสาํคญัและ

จาํเป็นท่ีสุด แต่การนาํความสามารถและศกัยภาพนั้นมาแสดงหรือแข่งขนัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพนั้นมี

ความจาํเป็นมากกวา่ ความสามารถทางจิตเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัในการควบคุมความคิด อารมณ์ ความรู้สึก 

การรับรู้ตนเองในดา้นต่าง ๆ ทาํใหส้ามารถควบคุมการเล่นหรือแข่งขนัทางกายไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพท่ี

แทจ้ริงหรือมากกวา่ 
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 3.  องคป์ระกอบทางส่ิงแวดลอ้ม (Situation / Environmental Factor) ท่ีมีผลต่อการพฒันา 

ความสามารถทางกายของนกักีฬา ประกอบดว้ย 

  3.1  องคป์ระกอบทางสงัคมและส่ิงท่ีเอ้ือในการพฒันาความสามารถในการเล่นกีฬา เช่น 

การใหค้วามช่วยเหลือในการฝึกซอ้ม เช่น อุปกรณ์ สนาม เคร่ืองแต่งกาย เงินสนบัสนุน และเคร่ือง

อาํนวยความสะดวกอ่ืน ๆ 

  3.2  องคป์ระกอบทางบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการเล่นกีฬาของนกักีฬา เช่น 

บุคคลท่ีใกลชิ้ดกบันกักีฬา คู่ครอง หากเป็นนกักีฬาเดก็รวมถึงพอ่แม่ดว้ย และในองคก์รกีฬา เช่น 

ผูจ้ดัการทีม เพือ่ร่วมทีม และท่ีสาํคญัท่ีสุดคือ ผูฝึ้กสอน ท่ีมีผลโดยตรงทั้งความสามารถในการเล่นกีฬา

และทศันะคติท่ีมีต่อกีฬาดว้ย 

 ส่ิงแวดลอ้มเป็นองคป์ระกอบสุดทา้ยท่ีมีอิทธิพลต่อความสามารถในการเล่นกีฬา เพราะเม่ือ

ร่างกายและจิตใจพร้อม แต่ส่ิงแวดลอ้มภายนอกอ่ืน ๆ ไม่เอ้ืออาํนวย อาจทาํใหผ้ลการเล่นออกมาไม่

แน่นอน เช่น นกักีฬายมินาสติก ฝึกซอ้มและเตรียมความพร้อมมาอยา่งดี แต่เม่ือทาํการแข่งขนั บาร์เด่ียว

เกิดล่ืนกวา่ท่ีเคยใช ้รวมทั้งอากาศร้อน เหง่ืออกมากกวา่ปกติ อาจทาํใหน้กักีฬามือล่ืนหลุดไดง่้าย ทาํให้

แสดงความสามารถออกมาไดไ้ม่ดี หรือการท่ีไม่ไดรั้บความสนบัสนุน ทั้ง สนาม อุปกรณ์ เงินช่วยเหลือ

อ่ืน ๆ หรือไม่ไดรั้บโอกาสในการแสดงความสามารถ กอ็าจทาํใหพ้ฒันาความสามารถเป็นไปไดย้าก ท่ี

สาํคญัคือ ผูฝึ้กสอน หากไม่วเิคราะห์หาแนวทางแกไ้ขไดเ้หมาะสม การพฒันายอ่มเป็นไปไดช้า้ สืบสาย  

บุญวีรบุตร (2541) 

 

 แรงกระตุ้นกบัความสามารถทางกฬีา (Arousal and Sport Performance) 

 สืบสาย บุญวีรบุตร (2541)  กล่าววา่  แรงกระตุน้ เป็นการเปล่ียนแปลงภายในร่างกายท่ีจะ

ก่อใหเ้กิดการกระทาํหรือเกิดพฤติกรรม  เม่ือมีส่ิงเร้าทั้งภายในและภายนอกซ่ึงเป็นการกระตุน้ท่ีทาํให้

เกิดการตอบสนองทางร่างกายท่ีเรียกวา่การเปล่ียนแปลงทางสรีรวิทยา เพื่อเตรียมพร้อมหรือการต่ืนตวัท่ี

จะกระทาํ แรงกระตุน้มีค่ากลาง (Neutral) หากไม่รวมกบัความคิด หรืออารมณ์แลว้แรงกระตุน้จะเป็น

กลางไม่มีผลใดต่อพฤติกรรม  เป็นเพยีงการเปล่ียนแปลงทางสรีระท่ีแสดงถึงความพร้อมท่ีจะกระทาํ

และความสามารถ นอกจากน้ี ดฟัฟ่ี (Duffy. 1957) ไดอ้ธิบายเพิ่มเติมวา่ แรงกระตุน้ระดบัปานกลาง เป็น

แรงกระตุน้ท่ีพอเหมาะ มีผลดีต่อความสามารถในการเล่นกีฬา 

 

 องค์ประกอบทีเ่กีย่วข้องระหว่างแรงกระตุ้นและความสามารถในการเล่นกฬีา 

 ระดบัความยากของงานมีผลต่อระดบัของแรงกระตุน้ ดงัน้ี 

 - แรงกระตุน้สูง  เหมาะกบังานเบด็เสร็จ (Gross Motor Task) ซ่ึงเป็นงานท่ีตอ้งการความ

อดทน ความแขง็แรง ความเร็ว เช่น การยกนํ้าหนกั หรือวิง่  100  เมตร 
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 - แรงกระตุน้สูง  ไม่เหมาะกบังานท่ีมีความซบัซอ้น (Fine Motor Task) ซ่ึงเป็นงานท่ีมีการ

ประสานสมัพนัธ์  และตอ้งการความแน่นอน เช่น การเล่นเปียโน ยมินาสติก หรือสเกตนํ้าแขง็ 

 

 องค์ประกอบทางจิตใจ (Mental)  

 คือ การพฒันาทกัษะทางจิตใจของนกักีฬา ซ่ึงประกอบดว้ย แรงจูงใจระยะยาว ความเช่ือมัน่ 

ความคิด ความพยายาม อารมณ์  เป็นตน้ การเตรียมพร้อมทางดา้นจิตใจเป็นเหมือนกญุแจสาํคญัท่ีจะนาํ

นกักีฬาไปสู่ความสาํเร็จตามเป้าหมายท่ีหวงัไว ้ผูฝึ้กสอนส่วนควรจะเร่ิมท่ีพื้นฐานทางดา้นจิตใจควบคู่

กบัสมรรถภาพทางกายไปดว้ยกนั โดยส่วนใหญ่แลว้ จะเร่ิมจากการสร้างแรงจูงใจและความเช่ือมัน่ใน

ตนเองของนกักีฬาก่อน เพื่อเป็นพื้นฐานในการพฒันาทกัษะทางจิตใจในระดบัต่อไปของนกักีฬานัน่เอง 

(สืบสาย บุญวรีบุตร. 2541) 

 

 แรงจูงใจและทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง  (Motivation) 

 ความหมายของแรงจูงใจ 

 สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์ (2545)  ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจใน 2 แนวทาง คือ แรงจูงใจใน

ความหมายของผูฝึ้กสอน และแรงจูงใจในความหมายของนกักีฬา 

แรงจูงใจในความหมายของผูฝึ้กสอน  คือ  การหาวิธีชกัจูงใหน้กักีฬาปฏิบติักิจกรรมท่ีนกักีฬาอาจไม่

ประสงคจ์ะปฏิบติั 

 แรงจูงใจในความหมายของนกักีฬา  คือ  สาเหตุท่ีนกักีฬานาํข้ึนมาอา้งเพื่อกระทาํกิจกรรมใดๆ 

ใหส้าํเร็จ หรือเม่ือประสบความลม้เหลว 

 จึงสรุปไดว้า่  แรงจูงใจ  คือ  ความตอ้งการของคน และถา้คนแต่ละคนตอ้งการในส่ิงใด ๆ คน

นั้นกจ็ะพยายามกาํหนดทิศทางของพฤติกรรมใหเ้ป็นไปตามความตอ้งการนั้น ๆ  แรงจูงใจจึงเป็น

ตวักาํหนดระดบัความตั้งใจของคนใหแ้สดงพฤติกรรมต่าง ๆ ออกมา  แรงจูงใจเป็นปัจจยัสาํหรับทุกคน

ในการท่ีคนแต่ละคนกระทาํหรือไม่กระทาํกิจกรรมใด ๆ กไ็ดข้ึ้นอยูก่บัความตอ้งการของคนนั้น ๆ  

สืบสาย  บุญวีรบุตร  (2541) ไดใ้หค้วามหมายของแรงจูงใจวา่  แรงจูงใจ  (Motivation)  คือ  ส่ิงท่ีกาํหนด

ทิศทางและระดบัความตั้งใจท่ีจะกระทาํหรือประพฤติ  ในการเลือกและการคงไวข้องพฤติกรรมมนุษย ์ 

และเป็นตวักาํกบัพฤติกรรมของมนุษยว์า่จะใหถ้อยหนี หรือจะเผชิญหนา้ต่อสถานการณ์ต่าง ๆ และ

ความตั้งใจท่ีจะบรรลุตามเป้าหมายหรือวตัถุประสงค ์ ดงันั้น  แรงจูงใจ  จึงเป็นตวักาํหนดทิศทางและ

ระดบัความตั้งใจ   ความพยายามท่ีจะกระทาํ  มีความมุ่งมัน่ท่ีจะกระทาํหรือปฏิบติั 
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 ประเภทของแรงจูงใจ 

 แรงจูงใจโดยทัว่ไปแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

 1.  แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) 

  แรงจูงใจภายใน หมายถึง สภาวะของบุคคลท่ีมีความตอ้งการและอยากจะแสดงพฤติกรรม

บางส่ิงบางอยา่ง ดว้ยเหตุผลและความชอบของตนเอง บุคคลท่ีไดรั้บแรงจูงใจภายในจะแสดงพฤติกรรม

ต่างๆดว้ยความพอใจและยนิดีในงานของตน เช่น ดีใจท่ีไดติ้ดทีมชาติ ภูมิใจท่ีเป็นสมาชิกของ

มหาวิทยาลยั เป็นตน้ การเกิดแรงจูงใจภายในนั้น มีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ ความสนใจ (Interest) 

ความสนใจช่วยกระตุน้ใหค้นเกิดแรงจูงใจทุ่มเทเวลาใหก้บัส่ิงสนใจนั้น เช่น นกักีฬาสนใจในกีฬา

ฟุตบอล และพยายามตั้งใจฝึกซอ้มในทกัษะกีฬาฟุตบอลอยูเ่สมอความตอ้งการ (Need) ทุกคนมีความ

ตอ้งการท่ีจะประสบความสาํเร็จ และความตอ้งการนั้นจะไปกระตุน้ใหค้นเกิดแรงจูงใจและพยายาม

กระทาํพฤติกรรมต่างๆออกมาเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จ เช่น เม่ือนกักีฬาตอ้งการอยากจะเป็นสมาชิก

ในทีมบาสเกตบอลของมหาวิทยาลยั จึงตอ้งขยนัฝึกซอ้มเพื่อใหบ้รรลุความตอ้งการนั้น เป็นตน้  เจตคติ 

(Attitude) เจตคติเป็นความรู้สึกภายใน ถา้เป็นคนมีเจตคติท่ีดีต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดกจ็ะเป็นแรงจูงใจทาํใหค้น

พยายามกระทาํส่ิงนั้นใหป้ระสบความสาํเร็จ เช่น นกักีฬามีเจตคติท่ีดีต่อกีฬาบาสเกตบอล นกักีฬากจ็ะ

พยายามฝึกฝนกีฬาบาสเกตบอลต่อไปเพื่อใหป้ระสบความสาํเร็จ แต่หากมีเจตคติท่ีไม่ดีต่อกีฬาประเภท

นั้นแลว้กอ็าจจะเลิกฝึกไปเลยกไ็ด ้

 2.  แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) 

  แรงจูงใจภายนอก หมายถึง สภาวะของคนท่ีไดรั้บแรงกระตุน้จากภายนอกทาํใหม้องเห็น

จุดหมายปลายทางหรือเป้าหมาย ซ่ึงนาํไปสู่การแสดงพฤติกรรมของคนๆนั้น โดยทัว่ไปพฤติกรรมของ

คนมกัจะไดรั้บแรงจูงใจจากภายนอกทั้งส้ิน เช่น ถา้นกักีฬาไดเ้หรียญทองจะไดท้องคาํหนกั 10 บาทเป็น

รางวลัเป็นตน้ แรงจูงใจภายนอกมีองคป์ระกอบ 3 ประการ คือ  

  2.1  เป้าหมาย (Goal) เป้าหมายเป็นแรงกระตุน้ท่ีทาํใหน้กักีฬาเกิดแรงจูงใจ และพยายาม

กระทาํพฤติกรรมต่างๆ ใหถู้กตอ้งเหมาะสม เพื่อจะบรรลุถึงเป้าหมายนั้น 

  2.2 การรู้เก่ียวกบัความกา้วหนา้ (Knowledge of Progress) นกักีฬามีโอกาสทราบ

ความกา้วหนา้ในอาชีพหรือกิจกรรมใดๆของตนเอง ยอ่มทาํใหค้นๆนั้นเกิดแรงจูงใจและมีกาํลงัใจท่ีจะ

ต่อสูต่้อไป เช่น นกัมวยชกชนะคร้ังน้ีแลว้จะมีโอกาสไดชิ้งแชมป์โลก เป็นตน้ 

  2.3  ส่ิงล่อใจ (Incentives) ส่ิงล่อใจ คือ ส่ิงท่ีผูฝึ้กสอน ผูจ้ดัการทีม หรือบุคคลท่ีเก่ียวขอ้ง

อ่ืนๆนาํมาใชล่้อใจนกักีฬา เพื่อกระตุน้ใหน้กักีฬาเกิดแรงจูงใจ เช่น การมอบเงินสดใหแ้ก่นกักีฬาท่ีได้

เหรียญทอง เป็นตน้ 

 ในปัจจุบนั วงการกีฬาทัว่โลกต่ืนตวักบัการใหแ้รงจูงใจภายนอกกบันกักีฬามาก โดยจะเห็นได้

จากการตั้งรางวลัสูงๆเพื่อใหน้กักีฬาตั้งใจฝึกซอ้ม และนาํมาซ่ึงชยัชนะในเกมการแข่งขนั จนบางคร้ังลืม
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นึกถึงการใหแ้รงจูงใจภายในแก่นกักีฬา นอกจากนั้นตวัของนกักีฬาเองกมี็ความตอ้งการอยากจะได้

รางวลั เพราะรางวลัเป็นแรงจูงใจท่ีสามารถจบัตอ้งไดแ้ละเป็นรูปธรรม ซ่ึงผดิกบันกักีฬาสมยัก่อนมาก 

นกักีฬาสมยัก่อนเล่นกีฬาและประสบความสาํเร็จ เพราะมีแรงจูงใจภายในเป็นส่ิงสาํคญั นกักีฬาทีมชาติ

ฝึกซอ้ม และตั้งใจเล่นอยา่งเตม็ความสามารถในเกมการแข่งขนัเพื่อเกียรติยศของประเทศมีความตอ้งการ

อยากเล่นอยา่งจริงใจโดยไม่ไดมี้การตั้งรางวลัเหมือนดงัเช่นปัจจุบนั 

 จึงพอสรุปไดว้า่ ผูฝึ้กสอน และผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหลายควรหนัมาสนใจการใหแ้รงจูงใจ

ภายในแก่นกักีฬาบา้ง เพื่อจะใหน้กักีฬาไดเ้ห็นถึงคุณค่าของการเล่นกีฬาประเภทนั้นๆ และเล่นกีฬาเพื่อ

กีฬา ไม่ใช่เล่นเพื่อล่ารางวลัเหมือนกบัปัจจุบนั  (สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์. 2545)   

 

 ทฤษฎแีรงจูงใจ (Motivation Theories) 

 ทฤษฎีแรงจูงใจ คือ หลกัการกาํหนดทิศทางการแสดงออกถึงพฤติกรรมของนกักีฬา ซ่ึงมี

ผลกระทบต่อความสาํเร็จ หรือความลม้เหลวของนกักีฬา ทฤษฎีแรงจูงใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการกีฬา มี

ดงัต่อไปน้ี 

 ทฤษฎแีรงจูงใจภายในและการประเมินความรู้ (Intrinsic Motivation and Cognitive        

Evaluation Theory) 

 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดข้ึนจากภายในโดยไม่มีรางวลั หรือ

ส่ิงล่อใจภายนอกมาเป็นแรงกระตุน้ใหก้ระทาํพฤติกรรมนั้นๆแรงจูงใจภายในเป็นแรงจูงใจในการเล่น

กีฬาเพื่อความสนุก และสนุกท่ีจะไดเ้ล่นโดยไม่มีอิทธิพลจากภายนอกเขา้มาเก่ียวขอ้ง แรงจูงใจภายใน

เกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร เพิ่มข้ึนไดอ้ยา่งไรเป็นส่ิงท่ียากจะอธิบาย เพราะแรงจูงใจภายในเกิดข้ึนจากแรงขบั

ภายในท่ีตอ้งการตอบสนองความตอ้งการพื้นฐานเท่านั้น ดงันั้น เพื่อท่ีจะหาคาํอธิบายในเร่ืองน้ีจึงเกิด

ทฤษฎีการประเมินความรู้ (Cognitive Evaluation Theory) 

 ทฤษฎีการประเมินความรู้ (Cognitive Evaluation Theory) เป็นแรงจูงใจท่ีเกิดจากการรับรู้วา่

ตนเองมีความสามารถ (Perceive Competence) และการตดัสินใจดว้ยตนเอง (Self-determining) 

องคป์ระกอบท่ีสาํคญัของทฤษฎีการประเมินความรู้ คือ การรับรู้ในการควบคุม (Perceive Controlling) 

และกระบวนการประเมินขอ้มูล (Information Process) 

 1.  การรับรู้ในการควบคุม (Perceive Controlling) หมายถึง นกักีฬาตอ้งรับรู้วา่อะไรเป็นแหล่ง

ของสาเหตุ (Locus of Causality) ในการจูงใจใหน้กักีฬาเล่นกีฬา แหล่งของสาเหตุประกอบดว้ยแหล่ง

แรงจูงใจภายในและแหล่งแรงจูงใจภายนอก ดงันั้นนกักีฬาจึงจาํเป็นตอ้งรับรู้และควบคุมแหล่งของ

สาเหตุท่ีเล่นกีฬาใหไ้ดใ้นช่วงเวลาแรกของการเล่นกีฬา นกักีฬาหลายคนรับรู้วา่เล่นกีฬาประเภทนั้นดว้ย

ความสนใจอยากเล่น (แรงจูงใจภายใน) โดยไม่ไดห้วงัส่ิงล่อใจ คือ เงิน รางวลั หรือส่ิงของ (แรงจูงใจ

ภายนอก) แต่เม่ือเล่นกีฬาไปนานๆอาจจะมีแรงจูงใจภายนอกเขา้มามีส่วนในการเล่นกีฬาของนกักีฬาได ้
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หากเม่ือใดนกักีฬารับรู้วา่เล่นกีฬาเพราะมีแรงจูงใจภายนอกมาเป็นส่ิงกระตุน้สาํคญั แรงจูงใจภายในของ

นกักีฬาจะลดลงไปดว้ย เช่น นกักีฬาวา่ยนํ้าเร่ิมฝึกซอ้มวา่ยนํ้าเพราะชอบและสนใจในกีฬาวา่ยนํ้า ใน

เวลาต่อมาผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทั้งหลายไดใ้หร้างวลัพิเศษกบันกักีฬามากมาย จนในท่ีสุดนกักีฬาไม่

สามารถทราบวา่ เล่นกีฬาวา่ยนํ้าเพราะแหล่งของสาเหตุใด เป็นตน้ เพราะฉะนั้นนกักีฬาตอ้งรับรู้ในการ

ควบคุมใหไ้ดว้า่ทาํไมจึงเล่นกีฬาและเล่นกีฬาเพราะอะไร จาํไวเ้สมอวา่ถา้เม่ือใดท่ีแรงจูงใจภายนอกเขา้

มามีอิทธิพลต่อการเล่นกีฬา เม่ือนั้นแรงจูงใจภายในจะลดลงทนัที 

 2.  กระบวนการประเมินขอ้มูล (Information Process) หมายถึง กระบวนการท่ีรับรู้ประเมิน

ขอ้มูลวา่ แรงจูงใจภายใน หรือแรงจูงใจภายนอกท่ีมีผลต่อความสามารถในการเล่นกีฬา กระบวนการ

ประเมินขอ้มูลเป็นองคป์ระกอบสาํคญัในการรับรู้ถึงความสามารถ และการตดัสินใจดว้ยตนเอง ถา้

นกักีฬามีการประเมินขอ้มูลท่ีดีแลว้ จะสามารถประเมินขอ้มูลไดเ้ลยวา่แรงจูงใจภายใน หรือแรงจูงใจ

ภายนอกท่ีมีอิทธิพลต่อการเล่นกีฬา เช่น นกักีฬาเล่นกีฬาเพราะความสนใจท่ีจะเล่น ไม่ใช่เพราะเงิน

รางวลั กจ็ะทาํใหน้กักีฬาเล่นกีฬาเพื่อกีฬา แต่ในทางตรงกนัขา้มถา้นกักีฬาเล่นกีฬาเพราะรางวลั นกักีฬา

จะเล่นกีฬาเพือ่รางวลัแต่เพยีงส่ิงเดียว โดยไม่คาํนึงถึงแรงจูงใจภายในอีกเลย 

 การใหร้างวลัแก่นกักีฬาเป็นส่ิงท่ีดี แต่ผูฝึ้กสอนและผูเ้ก่ียวขอ้งอ่ืนๆควรใหร้างวลัแก่นกักีฬา 

เพราะนกักีฬามีความสามารถ และเล่นกีฬาอยา่งเตม็ความสามารถ ในการแข่งขนัไม่วา่ผลออกมาจะชนะ

หรือแพก้ต็ามและท่ีสาํคญัไม่ควรตั้งรางวลัไวก่้อนการแข่งขนัเพราะจะทาํใหน้กักีฬาเกิดความอยากได้

รางวลัก่อนการอยากแข่งขนักีฬา ดงันั้นการใหร้างวลัแก่นกักีฬาจึงควรใหเ้ม่ือนกักีฬามีความพยายามใน

การพฒันาขีดความสามารถของนกักีฬามากกวา่ท่ีจะใหเ้พราะนกักีฬาไดรั้บชยัชนะ ดว้ยเหตุน้ี

กระบวนการประเมินขอ้มูลจึงมีผลต่อแรงจูงใจภายในมาก เช่น นกัมวยข้ึนเวทีมีความตอ้งการจะต่อสู้

อยา่งเตม็ความสามารถเพื่อใหไ้ดรั้บชยัชนะ และเม่ือไดรั้บชยัชนะผูจ้ดัการของนกัมวยใหร้างวลัพิเศษแก่

นกัมวยต่อความสามารถในการชกคร้ังนั้น เป็นตน้ (สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์.  2545)   

 

 ความสําคญัของแรงจูงใจ 

 ในการฝึกซอ้มนกักีฬา  ผูฝึ้กสอนตอ้งใชแ้รงจูงใจ  เพื่อกระตุน้ใหน้กักีฬาเกิดความตั้งใจใน

การฝึกซอ้ม  ส่ิงท่ีผูฝึ้กสอนควรปฏิบติั  มีดงัต่อไปน้ี 

 1.   ความสนใจ  (Interest)  หมายถึง  ส่ิงท่ีเป็นแรงจูงใจภายใน  (Intrinsic  Motivation)  ดงันั้น

ผูฝึ้กสอนควรเร้าความสนใจก่อนการฝึกซอ้ม  เพื่อใหน้กักีฬาเกิดความต่ืนตวัและเตรียมความพร้อมใน

การฝึกซอ้ม  การเร้าความสนใจทาํไดห้ลายวิธี  เช่น  การสนทนา  การเล่นประสบการณ์ต่าง ๆ ของผู ้

ฝึกสอน  เป็นตน้ 
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 2.   จุดมุ่งหมาย (Objective) หมายถึง ส่ิงท่ีจะกระตุน้ใหน้กักีฬาเกิดแรงจูงใจในการฝึกซอ้ม 

เช่น ผูฝึ้กสอนตอ้งพดูถึงจุดมุ่งหมายของแบบฝึกวา่แบบฝึกน้ีฝึกซอ้มเพื่ออะไร และทาํไมจึงตอ้งฝึกซอ้ม

แบบฝึกน้ี เป็นตน้ 

 3.   ส่ิงล่อใจ  (Incentives)  หมายถึง  ส่ิงท่ีผูฝึ้กสอนใชเ้พื่อทาํใหน้กักีฬาเกิดแรงกระตุน้  และ

ต่ืนตวัในการฝึกซอ้มและการแข่งขนั  วิธีการในการใหส่ิ้งล่อใจ  เช่น  การใหค้าํชมเชย  การติเตียน  การ

ใหร้างวลั  และการลงโทษ  เป็นตน้ 

 4.   การทดสอบ (Test) หมายถึง ผูฝึ้กสอนควรมีการทดสอบความกา้วหนา้ของนกักีฬา

หลงัจากการฝึกซอ้มทกัษะ หรือฝึกปฏิบติัแบบฝึกต่าง ๆ แลว้ และการทดสอบนกักีฬาควรทาํอยูเ่สมอ

เพื่อใหน้กักีฬาเกิดการต่ืนตวั และตั้งใจในการฝึกซอ้ม 

 5.   ความก้าวหน้าของความรู้ (Knowledge of Progress)  หมายถึง  ผูฝึ้กสอนควรใหน้กักีฬาได้

ทราบผลของการทดสอบวา่นกักีฬาปฏิบติัอยูใ่นระดบัคุณภาพใด  และมีขอ้ผดิพลาดท่ีจุดใดบา้ง  โดย

อาจจะอธิบายหรือช้ีใหน้กักีฬาแต่ละคนทราบถึงขอ้ผดิพลาดนั้น ๆ เพื่อใหน้กักีฬาเกิดแรงจูงใจท่ีจะ

ปรับปรุงการฝึกซอ้มใหดี้ข้ึน สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์ (2545)   

 

 เทคนิควธีิการจูงใจนักกฬีา 

 การจูงใจนกักีฬาสามารถทาํไดห้ลายวิธีซ่ึงผูฝึ้กสอนแต่ละคนยอ่มมีวิธีท่ีเหมาะสมในการ

เลือกใชก้บันกักีฬาต่าง ๆ กนั  การจูงใจมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหน้กักีฬามีแรงจูงใจในการพฒันาทกัษะกีฬา

ใหดี้ข้ึนในขณะฝึกซอ้มและใหมี้ประสิทธิภาพสูงสุดในขณะแข่งขนั  วธีิการจูงใจนกักีฬา  มีดงัต่อไปน้ี 

 1.   การยกย่องชมเชย  (Praise) 

  การยกยอ่งชมเชยนั้นเป็นวิธีการท่ีง่ายท่ีสุด และสามารถช่วยใหน้กักีฬาประสบความสาํเร็จ

มามากแลว้  แต่ส่ิงสาํคญัคือผูฝึ้กสอนควรมีเทคนิควา่เวลาใดจึงจะเหมาะสมท่ีสุด  เช่น  ชมเชยเม่ือ

นกักีฬาไดพ้ฒันาทกัษะกีฬากา้วหนา้ข้ึน  ขอ้ควรระวงัของการยกยอ่งชมเชย  คือ  การอิจฉาในหมู่

นกักีฬา  การแบ่งเป็นกลุ่ม  ดงันั้นผูฝึ้กสอนตอ้งเลือกเวลาใหเ้หมาะสมกบัการชมเชยนั้น ๆ อยา่ยกยอ่ง

ชมเชยนกักีฬาเพียงไม่ก่ีคนบ่อยเกินไปและตอ้งชมเชยอยา่งจริงใจ 

 2.   การปลอบขวญัเม่ือล้มเหลว (Diversion from Failure) 

  ในการแข่งขนักีฬาตอ้งมีคาํวา่แพ ้ หรือชนะ  ทีมชนะไม่ค่อยปรากฏปฏิกิริยายอ้นกลบั

ในทางท่ีไม่ดี  ส่วนทีมแพส่้วนใหญ่ยงัคงจดจาํภาพเหตุการณ์ต่าง ๆ ได ้ และมกัจะแสดงปฏิกิริยา

ยอ้นกลบัไปในทางท่ีไม่ดี  ดงันั้น  ผูฝึ้กสอนท่ีดีควรตอ้งหาวิธีการแกไ้ขโดยการเบ่ียงเบนความคิดหรือ

ความรู้สึกต่าง ๆ ใหห้มดไปเพราะถา้ปล่อยใหน้านเกินไป  อาจทาํใหน้กักีฬาเกิดความทอ้ถอย  เพื่อหน่าย

ต่อการฝึกซอ้ม  ซ่ึงเป็นผลร้ายต่อทีมในวนัขา้งหนา้  วิธีปลอบขวญัท่ีนิยมทาํกนั  เช่น  นาํนกักีฬาไป

พกัผอ่นโดยการเปล่ียนสถานท่ี  หรือจดักิจกรรมท่ีสนุกสนานใหแ้ก่นกักีฬา  ในช่วงขณะเวลาท่ีนกักีฬา



 31 

กาํลงัสนุกสนานนั้น  ผูฝึ้กสอนอาจสอดแทรกส่ิงท่ีเป็นสาระในเร่ืองของการปรับเปล่ียนระบบการเล่น  

การสร้างขวญัและกาํลงัใจใหแ้ก่นกักีฬาสูต่้อไป 

 3.   การใช้เสียง (Use of Voice) 

  ผูฝึ้กสอนจาํนวนมากใชเ้สียงในการกระตุน้ใหน้กักีฬาเกิดความฮึกเหิม  หรือต่ืนตวัในการ

แข่งขนัเสียงของผูฝึ้กสอนเป็นส่ิงสาํคญัต่อนกักีฬามาก  การพดูเพื่อช้ีแนะแนวทางการเล่น  การใชเ้สียง

หนกัเบาอยา่งมีจงัหวะ  และมีเหตุผลอยา่งจริงจงัทาํใหน้กักีฬาเกิดกาํลงัใจท่ีจะสูต่้อไป  การตะโกนด่า

นกักีฬาท่ีทาํผดิแต่เพยีงอยา่งเดียวเป็นส่ิงท่ีไม่ควรทาํอยา่งมาก  หรือการสัง่ในขณะท่ีนกักีฬากาํลงัเล่นอยู่

นั้นกไ็ม่มีประโยชน์มากนกัเช่นกนั  เน่ืองจากฟังไม่รู้เร่ืองอาจทาํใหน้กักีฬาเกิดอาการพะวกัพะวง  และ

เป็นผลร้ายต่อทีมได ้

 4.   การกาํหนดกฎระเบียบ และบทลงโทษ (Treats and Punishment) 

  การกาํหนดกฎระเบียบ  และบทลงโทษเป็นส่ิงท่ีจะตอ้งบญัญติัไวเ้ป็นพื้นฐาน  เพื่อเป็นการ

สร้างระเบียบวินยัใหแ้ก่นกักีฬา  และเป็นส่ิงท่ีผูฝึ้กสอนควรจะช่วยกนัสร้างข้ึน  ผูฝึ้กสอนท่ีดีควร

พิจารณาส่ิงต่าง ๆ จากกฎระเบียบ  และบทลงโทษท่ีตั้งไว ้ ไม่ควรใหน้กักีฬาคนใดมีอภิสิทธ์ิเหนือ

กฎระเบียบ  และบทลงโทษไดเ้ม่ือใดท่ีนกักีฬาปฏิบติัผดิระเบียบตอ้งมีการลงโทษใหเ้หมาะสม  หาก     

ผูฝึ้กสอนสามารถปฏิบติัไดต้ามน้ีแลว้  นกักีฬาในทีมจะมีความสามคัคี  และไม่แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย 

 5.  การพูดคุยเป็นรายบุคคลและทมี (Individual and Team Discussion) 

  การพดูคุย  อภิปราย  แสดงความคิดเห็น  เพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เป็นประโยชน์มาก

สาํหรับการพฒันานกักีฬาและทีม  ในระบบทีมนั้นควรเปิดโอกาสใหน้กักีฬาพดูในส่ิงท่ีผา่นมา  และ

ช่วยกนัแกปั้ญหา  สร้างใหทุ้กคนยอมรับซ่ึงกนัและกนั  โดยผูฝึ้กสอนอาจเป็นคนหยบิยกปัญหาต่างๆ 

ข้ึนมาพดูคุย  ถา้นกักีฬาคนใดมีปัญหาผูฝึ้กสอนตอ้งช่วยแกปั้ญหาเป็นราย ๆ ไป 

 6.  การช้ีนําพเิศษ (Pep talk) 

  การช้ีนาํพิเศษเป็นส่ิงท่ีผูฝึ้กสอนควรใชใ้หเ้ป็นประโยชน์  โดยอาจจะใชค้าํพดูช้ีแนะ

แนวทางก่อน  การฝึกซอ้ม  การแข่งขนั  ระหวา่งขอเวลานอก  และหลงัการแข่งขนั  การช้ีนาํพิเศษจะ

สรุปถึงขอ้ดีขอ้เสียในการเล่น  จุดอ่อนจุดแขง็ของการเล่น  ทั้งทีมและรายบุคคล  หรือบางคร้ังอาจจะพดู

ถึงการแกเ้กมการเล่น  การปรับเปล่ียนวิธีหรือแผนการเล่น  เพื่อนาํไปใชใ้นการแข่งขั้นคร้ังต่อ ๆ ไป 

 7.   การใช้เงื่อนไขพเิศษ (Use of Gimmicks) 

  เพื่อส่งเสริมความสาํเร็จของนกักีฬา  ผูฝึ้กสอนอาจกาํหนดเง่ือนไขพิเศษข้ึนมา  เพื่อเรียก

ขวญัและกาํลงัใจใหน้กักีฬามีความตอ้งการท่ีจะเล่นกีฬาต่อไป  โดยอาจเขียนเง่ือนไขพิเศษไวบ้น

กระดานเพื่อเตือนใจนกักีฬา  หรือใชส่ื้อดา้นอ่ืน ๆ เขา้มาเพื่อหาทางปรับปรุงแกไ้ขใหดี้ข้ึน สุปราณี  

ขวญับุญจนัทร์ (2545)   
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ตอนที ่3 กฬีาบาสเกตบอล 

 บาสเกตบอล (Basketball) เป็นกีฬาชนิดหน่ึงซ่ึงแบ่งผูเ้ล่นเป็น 2 ทีม แต่ละทีมประกอบดว้ยผู ้

เล่น 5 คน ผูเ้ล่นสาํรองฝ่าย 7 คน พยายามทาํคะแนนโดยการโยนลูกเขา้ห่วงหรือตะกร้า (Basket) ภายใต้

กติกาการเล่นมาตรฐาน ธรรมชาติของกีฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาแบบปะทะ มีรูปแบบเกมการแข่งขนัท่ี

เร็ว ผลดักนัรุกและรับสลบักนัไปมาระหวา่งผูเ้ล่น 2 ฝ่าย การวางแผนเกมการเล่น รวมทั้งการ

ประสานงานภายในทีม และเป็นกีฬาท่ีตอ้งอาศยัทกัษะเฉพาะตวัของผูเ้ล่นแต่ละตาํแหน่งต่างกนัออกไป 

หน่ึงในทกัษะท่ีสาํคญักคื็อ การยงิประตู ซ่ึงเป็นเหมือนขั้นตอนสุดทา้ยในการจบดว้ยการทาํคะแนน 

นอกจากน้ี ยงัมีทกัษะการยงิประตูโทษอีกหน่ึงทกัษะท่ีมีความสาํคญัอยูไ่ม่นอ้ย เพราะการท่ีผูเ้ล่นได้

โอกาสในการยงิโทษ อาจจะทาํใหเ้กิดโอกาสในการพลิกผนัของคะแนนได ้จากท่ีเสียเปรียบอาจจะ

กลบัมาไดเ้ปรียบ จากท่ีไดเ้ปรียบอยูแ่ลว้อาจจะไดเ้ปรียบมากข้ึนนัน่เอง 

 

 ประวตัิกฬีาบาสเกตบอล 

 ตั้งแต่ท่ีคิดคน้ข้ึนในปี พ.ศ. 2434 (ค.ศ. 1891) โดย เจมส์ เนสมิท (Dr.James Naismith) 

อาจารยพ์ลศึกษาของโรงเรียนคนงานคริสเตียน ปัจจุบนั เป็นวิทยาลยัสปริงฟิลด ์(Springfield College) 

เมืองสปริงฟิลด ์รัฐเมสซาชูเซตส์ สหรัฐอเมริกา (Messachusetts, USA) ขณะนั้นเป็นผูฝึ้กสอนฟุตบอล

ของโรงเรียน ตอ้งการใหมี้การแข่งขนัสาํหรับนกัเรียนในระหวา่งฤดูหนาว และไดก้าํหนดกติกาพื้นฐาน 

5 ขอ้ 

 1. ผูเ้ล่นใชมื้อเล่นลูกบอล 

 2. ผูเ้ล่นหา้มถือลูกบอลวิ่ง 

 3. ผูเ้ล่นสามารถยนืตาํแหน่งใดกไ็ดใ้นสนาม 

 4. ผูเ้ล่นหา้มปะทะหรือถูกตอ้งตวักนั 

 5. ห่วงประตูติดตั้งไวเ้หนือสนาม 

 เจมส์  เนสมิท ไดใ้ชไ้มรู้ปร่างคลา้ยผลทอ้จดัทาํเป็นห่วงประตู ติดตั้งไวท่ี้ระเบียงหอ้งโถงตาม

ความสูงของระเบียงประมาณ 10 ฟุต  คร้ังแรกใชลู้กฟตุบอลโดยมีคนนัง่บนราวบนัไดเพื่อหยบิลูกบอล

ออกจากประตเูม่ือการยงิประตูเป็นผล ต่อมา เจมส์  เนสมิท ไดก้าํหนดกติกาหลกัข้ึนมาเป็น  13 ขอ้เป็น

พื้นฐานของการใชท้กัษะมากกวา่แรง ในปี พ.ศ.2435 ไดตี้พิมพล์งในนิตยสาร ‘Triagle Magazine’ ใช้

หวัขอ้วา่  ‘New Game’ หลงัจากนั้นบาสเกตบอลไดแ้ยกมาจากฟุตบอลเม่ือ พ.ศ. 2437  และมีการ

ปรับเปล่ียนรูปแบบการเล่นและกติกา พฒันาเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั ซ่ึงมีการแข่งขนัในระดบันานาชาติ 

รวมถึงการแข่งระดบัอาชีพ เช่น NBA ของสหรัฐอเมริกา เป็นตน้ กติกาท่ีใชจ้ะมีการปรับทุก ๆ 4 ปี ก่อน

การแข่งขนัโอลิมปิก 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E.%E0%B8%A8._2434
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A1%E0%B8%AA%E0%B9%8C_%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%97
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บาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีเล่นในร่มเป็นหลกั สนามขนาดไม่ใหญ่มาก รูปแบบการเล่นเป็นกีฬาประเภททีม 

โดยการพาลูกเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้ดว้ยการเล้ียง (Dribbling) สามารถส่งบอลใหก้บัเพือ่นร่วมทีมได ้

คะแนนจะไดจ้ากการโยนลูกเขา้ห่วงหรือยงิประตูจากดา้นบน (Shooting) ถา้ผูเ้ล่นอยูใ่นบริเวณหรือ

ภายในเสน้ 3 คะแนน กจ็ะไดลู้กละ 2 คะแนน แต่ถา้ผูย้งิอยูน่อกเขตกจ็ะไดลู้กละ 3 คะแนน การยงิลูก

โทษไดลู้กละ 1 คะแนน ทีมท่ีมีคะแนนมากกวา่ในตอนจบเกมจะเป็นฝ่ายชนะ เกมบาสเกตบอลมีการ

พฒันาเทคนิคการเล่นต่าง ๆ เช่น การยงิประตู การส่ง และ การเล้ียงลูก รวมไปถึงตาํแหน่งผูเ้ล่น (ซ่ึงตาม

กฎแลว้ไม่จาํเป็นตอ้งมี) และตาํแหน่งการยนืในเกมรุกและเกมรับ ผูเ้ล่นท่ีตวัสูงถือเป็นขอ้ไดเ้ปรียบ 

ถึงแมว้า่ในการเล่นแข่งขนัจะควบคุมโดยกฎกติกา การเล่นรูปแบบอ่ืน ๆ สาํหรับเล่นผอ่นคลายกมี็การ

คิดข้ึน บาสเกตบอลยงัเป็นกีฬาท่ีคนนิยมดูอีกดว้ย 

 ธรรมชาติของกีฬาบาสเกตบอล เป็นกีฬาประเภททีมท่ีมีการปะทะกนัของผูเ้ล่น และเป็นกีฬา

ท่ีตอ้งอาศยัทกัษะและสมรรถภาพหลายอยา่ง ทั้งแขง็แรง ความเร็ว ความคล่องตวั รวมถึงการ

ประสานงานกนัของผูเ้ล่นภายในทีม นอกจากน้ี ยงัมีรูปแบบเกมการแขง่ขนัท่ีรวดเร็ว สลบักนัไปมาทั้ง

รุกและรับตลอดเวลา เพราะมีการจาํกดัเวลาในการทาํเกมรุกและเกมรับ ทาํใหเ้ป็นกีฬาท่ีมีความต่ืนเตน้ 

เร้าใจ และมีความสนุกสนานในการรับชม ผูเ้ล่นสามารถแสดงทกัษะเฉพาะตวัของแต่ละคนไปตาม

ตาํแหน่งผูเ้ล่นหรือความถนดัไดอ้ยา่งดี ทาํใหกี้ฬาบาสเกตบอลเป็นกีฬาท่ีไดรั้บความนิยมไปทัว่โลกอีก

ชนิดหน่ึง 

 

 ทกัษะกฬีาบาสเกตบอล 

 1. การเลีย้งบอล (Dribbling) 

  การเล้ียงลูก คือ การพาบอลเคล่ือนท่ีไปขา้งหนา้หรือถอยหลงัโดยท่ีลูกบอลกระทบพื้นเป็น

จงัหวะ โดยใชมื้อใดมือหน่ึงบงัคบัลูก ทกัษะการเล้ียงบอลประกอบดว้ย 

 2. การส่งบอล (Passing) 

  เป็นทกัษะการส่งบอลเคล่ือนท่ีไปยงัเป้าหมายดว้ยการขวา้ง การโยน หรือทุ่ม ดว้ยมือทั้ง

สองขา้งหรือขา้งเดียว ทกัษะการส่งบอลประกอบดว้ย 

 3. การยงิประตู (Shooting) 

  การยงิประตหูรือการยงิประตูเพื่อทาํคะแนนนั้น วิธีการจะแตกต่างกนัไปข้ึนกบัผูเ้ล่นและ

สถานการณ์ โดยผูเ้ล่นเอาลูกไปพกับนปลายน้ิวมือขา้งท่ีถนดั ใหอ้ยูสู่งกวา่ศีรษะเลก็นอ้ย ส่วนมืออีกขา้ง

ประคองดา้นขา้งลูก จากนั้นกย็ดืแขนขา้งท่ีพกัลูกใหเ้หยยีดตรงใหลู้กลอยออกจากปลายน้ิวในขณะท่ีบิด

ขอ้มือลง ปกติมืออีกขา้งประคองลูกเพื่อควบคุมทิศการยงิเท่านั้น ไม่มีส่วนในการใหแ้รงส่ง วิธีการยงิ

ประตูสามารถทาํได ้2 แบบ คือ การยงิไปท่ีห่วงตรง ๆ และการยงิกระทบแป้น  
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 การยงิประตูโทษบาสเกตบอล (Free Throw) 

 เป็นโอกาสท่ีผูเ้ล่นทาํประตูคร้ังละ 1 คะแนน โดยไม่มีการขดัขวางของผูเ้ล่นอ่ืนบริเวณเสน้ยงิ

โทษ มีแค่ผูเ้ล่นกบัห่วงเท่านั้น ซ่ึงจาํนวนในการยงิประตโูทษจะข้ึนอยูก่บัลกัษณะการทาํผดิกติกา การยงิ

ประตูโทษเป็นทกัษะท่ีตอ้งอาศยัการฝึกฝนเฉพาะบุคคล เพราะคนท่ียงิประตูไดแ้ม่นยาํ ไม่ไดห้มายความ

วา่จะยงิประตโูทษไดดี้ตามไปดว้ยเสมอไป ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัการฝึกฝนของแต่ละบุคคลนัน่เอง 

 

 ตําแหน่งผู้เล่นขณะยงิลูกโทษ 

1. ผูเ้ล่นตอ้งยนือยูห่ลงัเสน้โทษภายในคร่ึงวงกลม 

2. ผูเ้ล่นยนืตามแนวช่องยนืไดไ้ม่เกิน 5 คน (ฝ่ายป้องกนั 3 คน ฝ่ายรุก 2 คน) สลบักนัโดยฝ่าย

ป้องกนัอยูใ่กลก้บัแป้นทั้งฝ่ังซา้ยและขวา 

3. ผูเ้ล่นท่ีเหลืออยูน่อกเสน้ 3 คะแนน 

4. ผูย้งิจะตอ้งปล่อยบอลภายใน 5 วินาทีนบัตั้งแต่กรรมการส่งลูกให ้

5. ผูเ้ล่นตอ้งไม่สมัผสัเสน้โทษหรือลํ้าแนว จนกวา่บอลจะสมัผสัแป้นและห่วง 

6. ไม่มีการหลอกล่อในการยงิลูกโทษ 

7. หากผูเ้ล่นท่ียงิลูกโทษกระทาํผดิระเบียบดงักล่าว ลูกท่ีลงไม่ตอ้งนบัคะแนน แต่ถา้เป็นการ

ผดิระเบียบจากผูเ้ล่นอ่ืนใหย้กเลิกและยงิใหม่ (ววิฒัน์ จิตปาลกลุ. 2548) 

 

ตอนที ่4 งานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง 

 งานวจิยัในประเทศ 

 สมลกัษณ์ สมบูรณ์สิงห์ (2525)  ไดท้าํการสาํรวจความคิดเห็นของนกักีฬาท่ีมีต่อการเชียร์กีฬา 

ผูว้ิจยัไดส่้งแบบสอบถามไปยงันกักีฬาชายกบันกักีฬาหญิง ท่ีเล่นกีฬาทั้งประเภททีมและประเภทบุคคล 

จาํนวน 360 คน และไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนมา 357 ชุด คิดเป็นร้อยละ 99.17 และทาํการทดสอบ

ความแตกต่างดว้ยค่า "ที" แลว้จึงนาํเสนอในรูปตารางและความเรียง  ผลการวิจยัพบวา่  1) วิธีการเชียร์

กีฬาท่ีนกักีฬาชอบมาก ไดแ้ก่ แบบมีผูน้าํในการเชียร์แบบปรบมือ แบบมีการแปรอกัษร แบบการพดู

ชมเชยและปลุกใจ แบบทาํตลก และการแต่งกายแปลกๆ และแบบการใชเ้คร่ืองดนตรีประกอบ (กลอง 

ฉ่ิง แตร)  2) วธีิการเชียร์กีฬาแบบมีผูน้าํในการเชียร์ แบบมีผูน้าํในการร้องเพลง แบบปรบมือ แบบมีการ

แปรอกัษร และแบบการพดูชมเชยและปลุกใจ มีผลต่อการเล่นของนกักีฬามาก คือ ทาํใหมี้กาํลงัใจ และ

กลา้เล่นกีฬา ทาํใหมี้ความตั้งใจและมุมานะในการเล่นกีฬา ทาํใหร่้วมสามคัคีกนัและมีนํ้าใจเป็นนกักีฬา

ในการเล่น ทาํใหมี้อารมณ์เยอืกเยน็ในการเล่นกีฬาและทาํใหมี้สมาธิในการเล่นกีฬา  3) วิธีการเชียร์แบบ

การสอน การตาํหนิและยัว่แหย ่และแบบการโห่ร้อง กระทืบพื้นและเป่าปาก มีผลต่อการเล่นของ



 35 

นกักีฬามาก คือ ทาํใหมี้การทะเลาะวิวาทกนัในการเล่นกีฬา ทาํใหก้ารเล่นรุนแรงข้ึน ทาํใหมี้โมโหใน

การเล่นกีฬา ทาํใหมี้ความประหม่า เล่นไม่ดีและผดิพลาด ทาํใหมี้ความรําคาญ หงุดหงิด และเบ่ือหน่าย

ในการเล่น   4) วิธีการเชียร์กีฬาแบบไม่มีการเชียร์หรือดูเฉยๆ มีผลต่อการเล่นของนกักีฬามาก คือ ทาํให้

มีสมาธิในการเล่นกีฬา ทาํใหมี้อารมณ์เยอืกเยน็ในการเล่นกีฬา ทาํใหร่้วมสามคัคีกนัและมีนํ้าใจเป็น

นกักีฬาในการเล่น  5) การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระหวา่งความคิดเห็นของนกักีฬาชายและนกักีฬาหญิง 

และนกักีฬาประเภททีมกบัประเภทบุคคล เก่ียวกบัวิธีการเชียร์กีฬาท่ีนกักีฬาชอบและวิธีการเชียร์กีฬาท่ี

มีผลต่อการเล่นของนกักีฬา พบวา่ ไม่แตกต่างกนัท่ีระดบัความมีนยัสาํคญั .05 

 

 งานวจิยัต่างประเทศ 

 นาวาโร และคณะ (Navarro et al. 2012 ; Online) ไดท้าํการศึกษาเก่ียวกบัผลของแรงกดดนัสูง 

(ผูช้ม) ท่ีมีต่อจุดยงิลูกโทษ หรือเวลาท่ีนอ้ยท่ีสุดในการตอบสนองของนกัฟุตบอลท่ีมีต่อผูรั้กษาประตูใน

การจาํลองการยงิลูกโทษ  การทดสอบแรกเป็นแบบใหแ้รงกดดนัตํ่า คือ ใหผู้รั้กษาประตูเคล่ือนไปทาง

ใดทางหน่ึงและใหผู้ท้ดสอบยงิไปท่ีดา้นตรงขา้มกลบัผูรั้กษาประตู (มีเฉพาะผูท้ดสอบ) และการทดสอบ

ท่ีสองเป็นการทดสอบในสถานการณ์ท่ีมีแรงกดดนัสูง คือ มีผูช้มร่วมอยูด่ว้ย  ผลการทดลองพบวา่  กลุ่ม

แรกพบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั คือกลุ่มตวัอยา่งใชเ้วลานานข้ึนในสภาวะท่ีมีแรงกดดนัสูง  ส่ิงไม่

คาดคิดท่ีเกิดข้ึน คือ กลุ่มท่ีสองกลบัใชเ้วลาในการตอบสนองต่อท่ีมีผูรั้กษาประตนูอ้ยลง ทั้งท่ีอยูใ่น

สภาวะท่ีมีแรงกดดนัสูง  ซ่ึงความแตกต่างของผลท่ีไดน้ั้น สามารถอธิบายไดจ้ากทฤษฎีการมุ่งความ

สนใจ (Attentional Control Theory) วา่ความกดดนัสูงนั้นจะไปลดประสิทธิภาพในการเพง่ความสนใจ

ต่อส่ิงนั้นๆ ลง  จึงทาํใหก้ารแสดงความสามารถนั้นลดลง  และการถูกยบัย ั้งน้ียงัทาํใหป้ระสิทธิภาพใน

การขบัเคล่ือนพฤติกรรมนั้นๆ กล็ดลงไปดว้ย 

 เอพติง และคณะ (Epting, et al. 2011: Online). ทาํการศึกษาเก่ียวกบัอิทธิพลของผูช้มหรือกอง

เชียร์ท่ีมีลกัษณะต่างกนั คือ แบบใหก้าํลงัใจ (Cheering) กบั แบบโห่ไล่หรือเยาะเยย้ (Jeering) วา่จะมีผล

ต่อการแสดงทกัษะกีฬาของนกักีฬา อยา่งไร โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกักีฬาระดบัมหาวิทยาลยั แสดง

ทกัษะท่ีคลา้ยคลึงกนั เช่น การขวา้งลูก ยงิลูกโทษ และการพตัตก์อลฟ์ ต่อหนา้ผูช้มตามเง่ือนไข 3 

ลกัษณะ คือ แบบใหก้าํลงัใจ แบบเยาะเยย้หรือโห่ไล่ และแบบอยูเ่งียบ ๆ ผลการทดลองพบวา่ ผูช้มไม่มี

ผลกระทบต่อนกักีฬาบาสเกตบอลในการยงิลูกโทษ แต่ลกัษณะผูช้มแบบเยาะเยย้หรือโห่ไล่มีผลกระทบ

ต่อความสามารถในการขวา้งลูกเบสบอลของนกักีฬา และลกัษณะผูช้มทั้งแบบเยาะเยย้หรือโห่ไล่และ

แบบใหก้าํลงัใจ ทาํใหก้ารแสดงความสามารถของนกักอลฟ์แยล่ง สรุปไดว้า่ ผูช้มหรือกองเชียร์สามารถ

มีผละกระทบต่อการแสดงความสามารถได ้แต่ข้ึนอยูก่บัชนิดกีฬา ทกัษะเฉพาะ และพฤติกรรมของผูช้ม 

 ฮอสเซนี และคณะ (Hosseini;  et al. 2011: Online) ไดท้าํการศึกษาลกัษณะผูช้มหลายแบบท่ีมี

ผลต่อการแสดงทกัษะการเสิร์ฟและตบวอลเลยบ์อล กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาระดบัอาชีพ ท่ีมี
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ประสบการณ์อยา่งนอ้ย 3 ปี โดยใหแ้สดงทกัษะต่อหนา้ผูช้มซ่ึงเป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยั จาํนวน 30 

คน ชาย 15 คน และหญิง 15 คน จาํลองสถานการณ์ทั้งหมด 7 แบบ คือ 1) แบบไม่มีผูช้ม 2) ผูช้มเพศชาย

ท่ีกระตือรือร้น 3) ผูช้มเพศหญิงท่ีกระตือรือร้น 4) ผูช้มเพศชายและหญิงท่ีกระตือรือร้น 5) ผูช้มเพศชาย

ท่ีเฉ่ือยชา 6) ผูช้มเพศหญิงท่ีเฉ่ือยชา  7) ผูช้มเพศชายและหญิงท่ีเฉ่ือยชา ผลการทดลองพบวา่ นกักีฬา

แสดงทกัษะการตบไดดี้ท่ีสุดเม่ืออยูต่่อหนา้ 1) ผูช้มแบบกระตือรือร้นทั้งเพศชายและหญิง ตามมาดว้ย 2) 

แบบเพศหญิงท่ีกระตือรือร้น 3) ผูช้มเพศหญิงท่ีเฉ่ือยชา  4) ผูช้มเพศชายและหญิงท่ีเฉ่ือยชา 5) ผูช้มเพศ

ชายท่ีกระตือรือร้น 6) ผูช้มเพศชายท่ีเฉ่ือยชา และสุดทา้ย คือ แบบไม่มีผูช้ม สรุปไดว้า่ การแสดงทกัษะ

ความสามารถของนกักีฬาต่อหนา้ผูช้มจะทาํใหแ้สดงออกมาไดดี้ โดยเฉพาะผูช้มแบบมีส่วนร่วมท่ีดู

กระตือรือร้นซ่ึงจะเป็นแรงเสริมอยา่งดีต่อนกักีฬาในเพิ่มความสามารถในการแสดงทกัษะท่ีง่าย ไม่

ซบัซอ้น 

 ดาโพลาและคณะ (Dhapola; et al. 2010: Online) ไดศึ้กษาเก่ียวผลของผูช้มสองแบบ คือ แบบ

ท่ีไม่เป็นมิตรและแบบท่ีใหก้ารสนบัสนุน ท่ีมีต่อการแสดงทกัษะทางกลไก กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน 

จาํนวน 50 คน สุ่มเพื่อแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 25 คน ชาย 15 คน หญิง 10 คน ทาํการทดสอบโดยใหป้ฏิบติั

ทกัษะลุก-นัง่แบบงอเข่า ดึงขอ้ (ชาย) ดึงขอ้คา้งไว ้(หญิง)  การทดสอบการทรงตวั การทดสอบความเร็ว

และการเล้ียงบอล ใหเ้ดก็นกัเรียนจาํนวน 200 คน นัง่เป็นผูช้มในรอบแรกใหแ้สดงเป็นผูช้มแบบไม่เป็น

มิตรดว้ยการส่งเสียงรบกวนกลุ่มตวัอยา่ง เช่น เป่านกหวดี โห่ เหยยีดหยาม ตะโกนหรือแสดงคาํพดูแบบ

ไม่พอใจ และใหก้ลุ่มตวัอยา่งแสดงเป็นผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุนเพื่อเพิ่มแรงพยายามดว้ยการ ปรบมือ 

โห่ร้องยนิดี ช่ืนชมในการแสดงความสามารถ วิเคราะห์ทางสถิติแบบที (t-test) กาํหนดความมีนยัสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดบั .05  ผลการทดสอบพบวา่ การทดสอบดึงขอ้และแบบคา้งไว ้การทรงตวัและทดสอบ

ความเร็ว พบความแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญั  แต่ไม่พบความแตกต่างกนัในการทดสอบลุก-นัง่และการ

ทดสอบเล้ียงบอล ระหวา่งการแสดงทกัษะต่อหนา้ผูช้มทั้งสองแบบ 

 ฮาทซิจอร์จิอาดิส และคณะ  (Hatzigeorgiadis; et al.  2008: Online)  ทาํการศึกษาเก่ียวกบัผล

ของการแรงจูงใจดว้ยการพดูกบัตนเองท่ีมีต่อความเช่ือมัน่และการแสดงความสามารถในนกักีฬาเทนนิส  

เยาวชน  จุดมุ่งหมายของการศึกษาน้ีเพื่อทดสอบผลของการสร้างแรงจูงใจดว้ยการพดูกบัตนเองท่ีมีต่อ

ความเช่ือมัน่และความสามารถ  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกักีฬาเทนนิสเยาชน  46  คน  การทดลองแบ่ง

ออกเป็น  5  ช่วง  ช่วงแรกใหก้ลุ่มตวัอยา่งแสดงทกัษะตีโฟร์แฮนด ์ หลงัจากนั้นแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง

ออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  และใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้ง  2  กลุ่มทาํการฝึกแบบเดิมต่อไปอีก  3  

ช่วงการฝึก  โดยกลุ่มทดลองฝึกควบคู่กบัการพดูกบัตนเอง  ในช่วงสุดทา้ยใหก้ลุ่มตวัอยา่งปฏิบติัทกัษะ

ตีโฟร์แฮนด ์ โดยใหก้ลุ่มทดลองสร้างแรงจูงดว้ยการพดูกบัตนเอง  ทดสอบดว้ยสถิติ ANOVAs Mixed 

model กาํหนดความมีนยัสาํคญัทางสถิติของความเช่ือมัน่เฉพาะอยา่งท่ีระดบั  .05  และของการแสดง

ความสามารถท่ีระดบั  .01  จากการเปรียบเทียบแสดงใหเ้ห็นวา่กลุ่มทดลองมีความเช่ือมัน่และ
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ความสามารถเพิ่มข้ึน  (p < .01)  และในกลุ่มควบคุมไม่พบการเปล่ียนแปลง  นอกจากน้ีการวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์แสดงใหเ้ห็นวา่การท่ีความเช่ือมัน่เฉพาะอยา่งเพิ่มข้ึนจะส่งผลในทางบวกทาํให้

ความสามารถเพิ่มข้ึน  (p < .05)  ผลการทดลองอธิบายวา่การเพิ่มข้ึนของความเช่ือมัน่เฉพาะอยา่งส่งผล

ใหก้ลไกของการปฏิบติัทกัษะทาํงานไดดี้  ซ่ึงอธิบายวา่การพดูกบัตนเองมีผลทาํใหก้ารแสดง

ความสามารถง่ายข้ึน 

 วอลช ์และกิล (Walsh; & Gill. 2007) ไดท้าํการศึกษาผลของผูช้มท่ีมีต่อความสามารถในการ

ออกกาํลงักายแบบกายภาพบาํบดั กลุ่มตวัอยา่งเป็นอาสาสมคัร เพศหญิง 36 คน เพศชาย 4 คน ดว้ย

ทดสอบยนืทรงตวัขาเดียวแบบไม่มีผูช้มและมีผูช้ม 3 คน อยูข่ณะทดสอบ วิเคราะห์สถิติแบบรายคู่ 

(Paired T-test) ผลการทดสอบพบวา่ ไม่พบความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัของกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง 

เม่ือปฏิบติัทกัษะต่อหนา้ผูช้มทั้ง 3 คน 

 ลอว ์และคณะ (Law;  et al. 2003: Online) ทาํการศึกษาเก่ียวกบัผูช้มท่ีมีลกัษณะเป็นมิตรและ

เป็นกนัเองท่ีมีผลต่อองคค์วามรู้ทางทกัษะสองประการ โดยลกัษณะผูช้มแบ่งเป็น 3 แบบ คือ แบบสงัเกต

ไม่มีส่วนร่วม แบบใหก้ารสนบัสนุน และแบบต่อตา้น ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเรียนรู้ทกัษะกีฬาเทเบ้ิลเทนนิส 

และจะทาํการวดัความสามารถในภายหลงั ผลการทดลองพบวา่ ผูช้มแบบท่ีใหก้ารสนบัสนุนจะเพิม่การ

เรียนรู้ทกัษะของกลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงยนืยนัสมมติฐานวา่ ผูช้มท่ีใหก้ารสนบัสนุนจะก่อใหเ้กิดความสนใจใน

ระดบัสูงต่อการเรียนรู้ทกัษะของกลุ่มตวัอยา่งไดดี้กวา่ ผูช้มแบบต่อตา้นและแบบไม่มีส่วนร่วม  

 มวัร์ และบรีลิงสก้ี (Moore; & Brylinsky. 1993: Online). ทาํการศึกษาผูช้มกีฬาท่ีมีผลต่อการ

แสดงความสามารถของนกักีฬาบาสเกตบอลระดบัวิทยาลยั ท่ีมาของการศึกษาน้ีมาจากเหตุการณ์ท่ีมีโรค

หดัระบาด ทาํใหก้ารแข่งบาสเกตบอลลีกไม่มีผูช้มมาชมการแข่งขนัซ่ึงเป็นเหตุการณ์ตามธรรมชาติท่ีเกิด

ไดน้อ้ยคร้ังนกั ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาโดยสงัเกตความแตกต่างจากค่าเฉล่ียและผลการแสดงความสามารถ 

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีพฒันาการในหลายทกัษะเม่ือไม่มีผูช้ม 

 บวัชอร์ด และเธรีส (Bouchard; & Therese. 1990) ไดศึ้กษาอิทธิพลของความเช่ือมัน่เฉพาะ

อยา่งท่ีมีต่อความสามารถของทกัษะทางกาย กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาวทิยาลยัแคนดา จาํนวน 64 คน 

โดยการสร้างความเช่ือมัน่เฉพาะอยา่งดว้ยการใหข้อ้มูลยอ้นกลบัทางบวก พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งสามารถ

ปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งสมบูรณ์ และมีกลยทุธ์ในการแกไ้ขไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 เกรียร์ (Greer. 1983: Online) ไดศึ้กษาท่ีมาของปัจจยัความไดเ้ปรียบในการแข่งในบา้น (HA) 

เป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง โดยเลือกสงัเกตเฉพาะผูช้มท่ีเป็นแฟนประจาํ ทาํการวดัการแสดง

ความสามารถภายหลงัจาก แข่งขนัต่อหนา้ผูช้มแบบโห่ไล่เปรียบเทียบกบัความสามารถในการแข่งขนัท่ี

มีผูช้มแบบปกติ วิเคราะห์ความแปรปรวนดว้ยคะแนน จาํนวนการฟาลว์ เทิร์นโอเวอร์ และองคป์ระกอบ

ต่างๆ ของการแสดงความสามารถพบวา่ หลงัการทดลอง ช่วงแรกการแสดงความสามารถเพิ่มข้ึนเม่ือ

บรรยากาศเป็นไปอยา่งสนุกสนานของทีมเจา้บา้น ต่อมาแทบจะไม่เห็นความเปล่ียนแปลงของทีม 
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เจา้บา้น แต่พบการลดลงอยา่งชดัเจนของทีมเยอืน โดยสรุปแลว้ เสียงของผูช้มสามารถไปยบัย ั้งหรือ

ขดัขวางคุณภาพการแสดงความสามรถของทีมเยอืน ซ่ึงอาจเป็นไปไดว้า่ ผูช้มสามารถส่งผลถึงกรรมการ

ในการตดัสินอีกดว้ย  ทั้งสองส่ิงน้ี สอดคลอ้งกบัสมมติฐานวา่ผูช้มกีฬามีอิทธิพลต่อความไดเ้ปรียบใน

การแข่งขนัในบา้น 

 

 

 

 



บทที ่ 3 

วธีิการดาํเนินการวจิัย 

 

 ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขั้นตอนดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 

 1. การกาํหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

 2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 3. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 

 4. การจดักระทาํและวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรในการวจัิย 

 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นนิสิตภาควชิาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยั      

ศรีนครินทรวโิรฒ อ.องครักษ ์จ.นครนายก ชั้นปีท่ี 1 - 4 อายรุะหวา่ง 19 - 22 ปี จาํนวน 180 คน 

  

 กลุ่มตัวอย่างในการวจัิย 

 กลุ่มตวัอยา่งเป็นนิสิตชาย ภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยั             

ศรีนครินทรวโิรฒ อ.องครักษ ์จ.นครนายก ชั้นปีท่ี 1 - 4 อายรุะหวา่ง 19 - 22 ปี เพศชาย จาํนวน 30 คน 

โดยวิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purpossive  Sampling) ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีมีทกัษะหรือเคยผา่นการ

เรียนกีฬาบาสเกตบอล  ก่อนการทดลองใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิ

ประตูโทษบาสเกตบอล คนละ 10 ลูก แลว้เรียงคะแนนจากนอ้ยไปมากสลบักนัเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง

ออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  

 กลุ่มท่ี 1 ศึกษาคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์ท่ีมีผูช้ม

แบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) 

 กลุ่มท่ี 2 ศึกษาคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์ท่ีมีผูช้ม

แบบต่อตา้น (Hostile Spectators) 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 

 1.  การทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล 

  1.1 การทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลก่อนการทดลอง 

  1.2 การทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลในการทดลอง 
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 2.  รูปแบบคาํพดูและท่าทางท่ีใชก้ารทดลองในสถานการณ์แข่งขนัยงิประตูโทษบาสเกตบอล 

ดงัน้ี  

  2.1  กลุ่มท่ี 1 ทดสอบความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์ท่ีมี

ผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) 

  2.2  กลุ่มท่ี 2 ทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์

ท่ีมีผูช้มแบบต่อตา้น (Hostile Spectators) (ภาคผนวก ง) 

 3.  ใบบนัทึกคะแนนในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล 

 4.  ลูกบาสเกตบอล  

  ลูกบาสเกตบอลชายมีเสน้รอบวงประมาณ 30 น้ิว (76 เซนติเมตร) และหนกัประมาณ 1 

ปอนด ์5 ออนส์ (600 กรัม) 

 5.  อุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเชียร์กีฬา  ไดแ้ก่  กลอง  ฉ่ิง  ฉาบ  นกหวดี  และแตรลม  

 6.  สนามบาสเกตบอล 

  สนามบาสเกตบอลมาตรฐานในเกมสากลมีขนาด 28 x 15 เมตร (ประมาณ 92 x 49 ฟุต)  

  

การหาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวจิยั 

 หาคุณภาพเคร่ืองมือเชิงประจกัษ ์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน (ภาคผนวก ก) 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 2.  กาํหนดกลุ่มประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ติดต่อขอความอนุเคราะห์ในดา้นอุปกรณ์และ

สถานท่ี ในการเกบ็ขอ้มูล 

 3.  สร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ (1) การทดสอบคะแนน (2) รูปแบบคาํพดูและ

ท่าทางของผูช้มทั้ง 2 รูปแบบ คือ ผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุนและผูช้มแบบต่อตา้น ท่ีใชท้ดลองใน

สถานการณ์การแข่งขนัยงิประตูโทษบาสเกตบอล จากนั้น หาคุณภาพของเคร่ืองมือในการวิจยัเชิง

ประจกัษโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ   5 ท่าน (ภาคผนวก ก) ตรวจทานความถูกตอ้งและความเหมาะสม 

 4.  ขออนุมติัดา้นจริยธรรมในการทาํวิจยั 

 5.  ติดต่อขอความร่วมมือจากกลุ่มตวัอยา่งและใหล้งนามในหนงัสือแสดงความยนิยอมในการ

เขา้ร่วมงานวิจยั (ภาคผนวก ค) 

 7.  ดาํเนินการก่อนการทดลอง โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการทดสอบคะแนนความสามารถใน

การยงิประตูโทษบาสเกตบอลคนละ 10 ลูก ก่อนการทดลองเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม     

กลุ่มละ 15 คน 
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 8.  ทาํการทดลอง โดยใหก้ลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ทาํการทดสอบคะแนนความสามารถ โดย

กาํหนดวา่เป็นสถานการณ์การแข่งขนัยงิประตูโทษบาสเกตบอล คนละ 10 ลูก ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งสอง

กลุ่มสลบักนัทาํการทดลองเพื่อไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบล่วงหนา้วา่จะเจอกบัสถานการณ์แบบใด 

  8.1  กลุ่มท่ี 1 ทาํการทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลใน

สถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive  Spectators) 

  8.2  กลุ่มท่ี 2 ทาํการทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลใน

สถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบต่อตา้น (Hostile  Spectators) 

 9.  นาํขอ้มูลท่ีไดไ้ปวิเคราะห์ดว้ยโปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ 

 10. แปรผลและสรุปผลการทดลอง 

 

การจดักระทาํและการวเิคราะห์ข้อมูล 

 ผูว้ิจยันาํผลการทดลองท่ีไดม้าดาํเนินการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมสาํเร็จรูปทางสถิติ มี

รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 1.  ทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลก่อนการทดลอง เพื่อ

แบ่งกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้น หาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสอง

กลุ่ม 

 2.  เปรียบเทียบหาความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษ

บาสเกตบอลภายในกลุ่มท่ี 1 ในสถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) และ

ภายในกลุ่มท่ี 2 ในสถานการณ์ท่ีมีกลุ่มผูช้มแบบต่อตา้น (Hostile Spectators) ท่ีก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลองโดยการใชส้ถิติแบบที (Paired t-test) 

 3.  เปรียบเทียบหาความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษ

บาสเกตบอลระหวา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลองโดยการใชส้ถิติแบบที

(Independent t-test) 

 4.  กาํหนดความมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

   

 

 



บทที ่4 

การวเิคราะห์และแปรผลข้อมูล 

 

 การวิจยัเร่ือง อิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล กลุ่ม

ตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั คือ นิสิตชาย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา ชั้นปีท่ี 1-4 จาํนวน 30 คน ซ่ึงไดม้า

จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง คือ เป็นบุคคลท่ีมีทกัษะหรือเคยผา่นการเรียนกีฬาบาสเกตบอล และทาํ

การทดสอบคะแนนก่อนการทดลองเพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ทดลองใน

สถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน (Supportive Spectators) และกลุ่มท่ี 2 ทดลองในสถานการณ์

ท่ีมีผูช้มแบบต่อตา้น (Hostile Spectators) ทดลองโดยกาํหนดวา่เป็นสถานการณ์การแข่งขนัยงิประตู

โทษบาสเกตบอล 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ แบบทดสอบคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง และ

รูปแบบคาํพดูและท่าทางของผูช้มท่ีใชใ้นการทดลอง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยผา่นผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน 

จากนั้น นาํคะแนนท่ีไดก่้อนการทดลองและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอยา่งมาวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น 3 ตอน ดงัน้ี 

 ตอนท่ี 1 ตาราง 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ก่อน

การทดลองและหลงัการทดลอง 

 ตอนท่ี 2 ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนภายในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง 

 ตอนท่ี 3 ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนระหวา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ก่อนการ

ทดลองและหลงัการทดลอง 
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 ตอนที ่1 แสดงค่าเฉลีย่คะแนนและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2  

 

ตาราง 1  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 ท่ีก่อนการทดลองและ

หลงัการทดลอง 

 

ท่ี กลุ่ม N X  S.D. 

ก่อนทดลอง กลุ่มท่ี 1 

กลุ่มท่ี 2 

15 

15 

5.53 

5.60 

1.84 

1.88 

หลงัทดลอง กลุ่มท่ี 1 

กลุ่มท่ี 2 

15 

15 

5.73 

4.47 

1.58 

1.84 

 

 กลุ่มท่ี 1 ทดลองในสถานการณ์ท่ีมีกลุ่มผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน 

 กลุ่มท่ี 2 ทดลองในสถานการณ์ท่ีมีกลุ่มผูช้มแบบต่อตา้น 

  

 จากตาราง 1  ก่อนการทดลองพบวา่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนของกลุ่มท่ี 1 

เท่ากบั  5.53+1.84 8 คะแนน และกลุ่มท่ี 2 เท่ากบั 5.60+1.88 คะแนน ตามลาํดบั   

 หลงัการทดลองพบวา่ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนของกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2 

เท่ากบั  5.73+1.58 คะแนน และ 4.47+1.84 คะแนน ตามลาํดบั 

 

 ตอนที ่2  แสดงผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนภายในกลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 

 

ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนภายในกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2  ท่ีก่อนการทดลองและหลงั

การทดลอง 

 

กลุ่ม N ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p-value 

กลุ่มท่ี 1 

กลุ่มท่ี 2 

15 

15 

5.53 

5.60 

5.73 

4.47 

.899 

4.432 

.384 

.001* 

 

**มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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 กลุ่มท่ี 1 ทดลองในสถานการณ์ท่ีมีกลุ่มผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน 

 กลุ่มท่ี 2 ทดลองในสถานการณ์ท่ีมีกลุ่มผูช้มแบบต่อตา้น 

 

 จากตาราง 2  ค่าเฉล่ียคะแนนภายในกลุ่มท่ี 1 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มีความ

แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงพบวา่ โดยรวมแลว้คะแนนของกลุ่มท่ี 1 ไม่

เพิ่มข้ึน เม่ือไดรั้บการกระตุน้จากกลุ่มผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน 

 ค่าเฉล่ียคะแนนภายในกลุ่มท่ี 2  ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง มีความแตกต่างกนัอยา่ง

มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงพบวา่ คะแนนของกลุ่มท่ี 2 ลดลง เม่ือไดรั้บการกระตุน้จากกลุ่มผูช้ม

แบบต่อตา้น 

 

 ตอนที ่3 ผลการเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่คะแนนระหว่างกลุ่มที ่1 และกลุ่มที ่2 

 

ตาราง 3  ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนระหวา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2  ท่ีก่อนการทดลองและหลงั

การทดลอง 

 

ท่ี 
กลุ่มท่ี 1 

(N = 15) 

กลุ่มท่ี 2 

(N = 15) 
T p-value 

ก่อนการทดลอง 

หลงัการทดลอง 

5.53 

5.73 

5.60 

4.47 

.098 

2.019 

.923 

.053 

 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 กลุ่มท่ี 1 ทดลองในสถานการณ์ท่ีมีกลุ่มผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน 

 กลุ่มท่ี 2 ทดลองในสถานการณ์ท่ีมีกลุ่มผูช้มแบบต่อตา้น 

  

 จากตาราง 3 ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ค่าเฉล่ียคะแนนระหวา่งกลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 

2  มีความแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงพบวา่ คะแนนของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสอง

กลุ่มไม่พบความแตกต่างกนั เม่ือกลุ่มตวัอยา่งไดรั้บการกระตุน้จากกลุ่มผูช้มทั้งแบบใหก้ารสนบัสนุน

และกลุ่มผูช้มแบบต่อตา้น 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
สังเขปจุดมุ่งหมาย สมมติฐาน และวิธีการวิจัย 
 จุดมุ่งหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาอิทธิพลของผู้ชมแบบให้การสนับสนุน (Supportive Spectators) และผู้ชมแบบ
ต่อต้าน (Hostile Spectators)  ที่มีต่อการแสดงความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอล 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบอิทธิพลของผู้ชมแบบให้การสนับสนุน (Supportive Spectators) กับผู้ชม
แบบต่อต้าน (Hostile Spectators) ที่มีต่อการแสดงความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอล 
 
 ความส าคัญของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาอิทธิพลของผู้ชมแบบให้การสนับสนุน (Supportive Spectators) และผู้ชมแบบ
ต่อต้าน (Hostile Spectators) ที่มีต่อการแสดงความสามารถในทักษะการยิงประตูโทษบาสเกตบอล ซึ่ง
อธิบายถึงการตอบสนอง (Response) ทางร่างกายต่อสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้า (Stimulus) ซึ่งในที่นี้ คือผู้ชม 
(Spectators)  ในสถานการณ์ที่แตกต่างกัน ทั้งในแบบให้การสนับสนุนและแบบต่อต้าน และน า
ผลการวิจัยที่ได้ในคร้ังนี้ มาเป็นแนวทางในการจัดการ การปรับปรุง และพัฒนาสภาพแวดล้อมให้มี
ความเหมาะสมแก่การฝึกซ้อมรวมถึงการเตรียมความพร้อมในการฝึกซ้อมและแข่งขันของนักกีฬา  หรือ
การเรียนการสอนทักษะทางกีฬา ของผู้ฝึกสอนกีฬา และผู้ที่สนใจต่อไป 
 
 สมมติฐานการวิจัย 
 1.  กลุ่มผู้ชมแบบให้การสนับสนุนกับกลุ่มผู้ชมแบบต่อต้าน จะมีอิทธิพลต่อความสามารถใน
การยิงประตูโทษบาสเกตบอลของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกัน 
 2.  กลุ่มผู้ชมแบบให้การสนับสนุนจะมีอิทธิพลต่อความสามารถในการยิงประตูโทษ
บาสเกตบอลของกลุ่มตัวอย่าง 
 3.  กลุ่มผู้ชมแบบต่อต้านจะมีอิทธิพลต่อความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลของ
กลุ่มตัวอย่าง 
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ขอบเขตการวิจัย 
 ประชากรในการวิจัย 
 ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ เป็นนิสิตชายสาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อ.องครักษ์ จ.นครนายก ชั้นปีที่ 1 - 4 อายุระหว่าง 19 - 22 ปี จ านวน  
180 คน 
  
 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสิตชาย สาขาวิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา มหาวิทยาลัย          
ศรีนครินทรวิโรฒ อ.องครักษ์ จ.นครนายก ชั้นปีที่ 1 - 4 อายุระหว่าง 19 - 22 ปี จ านวน 30 คน โดย
วิธีการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purpossive Sampling) ก่อนการทดลอง ให้กลุ่มตัวอย่างท าการทดสอบ
คะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอล คนละ 10 ลูก จากนั้นเรียงคะแนนจากน้อยไป
มากสลับกันเพื่อแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  
 กลุ่มที่ 1 ท าการทดสอบคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์
ที่มีผู้ชมแบบให้การสนับสนุน   
 กลุ่มที่ 2 ท าการทดสอบคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์
ที่มีผู้ชมแบบต่อต้าน 
 
 ตัวแปรท่ีศึกษา 
 1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ 
  1.1  กลุ่มผู้ชมแบบให้การสนับสนุน (Supportive Spectators) 
  1.2  กลุ่มผู้ชมแบบต่อต้าน (Hostile Spectators) 
 2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable)  คือ คะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษ
บาสเกตบอล 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1.  การทดสอบคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอล 
  1.1 การทดสอบคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลก่อนการทดลอง 
  1.2 การทดสอบคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลในการทดลอง 
 2.  รูปแบบค าพูดและท่าทางที่ใช้การทดลองในสถานการณ์แข่งขันยิงประตูโทษบาสเกตบอล 
ดังนี้  
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  2.1  กลุ่มที่ 1 ทดสอบความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์ที่มี
ผู้ชมแบบให้การสนับสนุน (Supportive Spectators) 
  2.2  กลุ่มที่ 2 ทดสอบคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลใน
สถานการณ์ที่มีผู้ชมแบบต่อต้าน (Hostile Spectators) 
 

การจัดกระท าและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าผลการทดลองที่ได้มาด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ มี
รายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1.  ทดสอบคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลก่อนการทดลอง เพื่อ
แบ่งกลุ่มตัวอย่าง จากนั้น หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่ม 
 2.  เปรียบเทียบหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษ
บาสเกตบอลภายในกลุ่มที่ 1 ในสถานการณ์ที่มีผู้ชมแบบให้การสนับสนุน (Supportive Spectators) และ
ภายในกลุ่มที่ 2 ในสถานการณ์ที่มีกลุ่มผู้ชมแบบต่อต้าน (Hostile Spectators) ที่ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลองโดยการใช้สถิติแบบที (Paired t-test) 
 3.  เปรียบเทียบหาความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษ
บาสเกตบอลระหว่างกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ก่อนการทดลองและหลังการทดลองโดยการใช้สถิติแบบที
(Independent t-test) 
 4.  ก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานคะแนนของกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ก่อนการ
ทดลองและหลังการทดลอง 
 1. ก่อนการทดลอง  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนของกลุ่มที่ 1 เท่ากับ 
5.53+1.84 คะแนน และกลุ่มที่ 2 เท่ากับ 5.60+1.88  คะแนน ตามล าดับ   
 2. หลังการทดลอง  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนของกลุ่มที่ 1 เท่ากับ 
5.73+1.58 คะแนน และกลุ่มที่ 2 เท่ากับ 4.47+1.84  คะแนน ตามล าดับ 
  
 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนภายในกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง 
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 1. คะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลของกลุ่มที่ 1  ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง  พบความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. คะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอลของกลุ่มที่ 2  ก่อนการทดลองและ
หลังการทดลอง  พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนระหว่างกลุ่มที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ก่อนการทดลอง
และหลังการทดลอง 
 1. คะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอล  ก่อนการทดลอง ระหว่างกลุ่มที่ 1 
และกลุ่มที่ 2  พบความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. คะแนนความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอล  หลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มที่ 1 
และกลุ่มที่ 2  ความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ทดสอบความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกต 
บอลของในสถานการณ์ที่มีผู้ชมแบบให้การสนับสนุนน้ัน มีความแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.05) เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบ นั่นแสดงว่าโดยรวมแล้ว
ความ สามารถของกลุ่มตัวอย่างไม่ได้เพิ่มขึ้น ซึ่งมีความสอดคล้องกับ ค็อกซ์ (LeUnes; & Nation. 2002; 
citing Cox. 1990) ที่กล่าวว่า (1) อิทธิพลของผู้ชมที่มีต่อนักกีฬาที่มีระดับทักษะต่ าอาจจะมีผลไปในทาง
ลบ (2) อิทธิพลของผู้ชมที่มีต่อทักษะระดับปานกลางอาจจะมีผลหรือไม่มีผลต่อการแสดงความสามารถ
ก็ได้ (3) อิทธิพลของผู้ชมที่มีต่อระดับทักษะสูงอาจจะเกิดไปในทางบวก  เน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยนี้มีระดับทักษะที่หลากหลาย โดยรวมแล้วจึงท าให้ไม่เกิดความแตกต่างระหว่างก่อนการทดสอบ
และหลังการทดสอบ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอพติงและคณะ (Epting; et al. 2011) ที่ท าการ
ทดลองในทักษะกีฬาที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน คือ เป็นทักษะที่ไม่ซับซ้อน ผลพบว่า ผู้ชมแบบให้การ
สนับสนุนไม่มีผลต่อการยิงประตูโทษบาสเกตบอลและทักษะการพัตต์กอล์ฟของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่ง
เป็นไปในแนวทางเดียวกันกับงานวิจัยของดาโพลาและคณะ (Dhapola; et al. 2010)  ที่ท าการทดสอบ
เกี่ยวกับผู้ชมทั้งสองแบบที่มีต่อการแสดงความสามารถ (การทดสอบสมรรถภาพทางกาย) ซึ่งผลที่ได้
นั้นพบว่าการทดสอบในบางทักษะนั้นไม่พบความแตกต่างกันขณะที่แสดงต่อหน้าผู้ชมทั้งสองแบบ 
รวมถึงผลงานวิจัยของ วอลช์และกิล (Walsh; & Gill. 2007) ที่ศึกษาผลของผู้ชมที่มีต่อการออกก าลังกาย
ในกลุ่มผู้ที่ท ากายภาพบ าบัด ซึ่งไม่พบความแตกต่างเช่นกัน นั่นแสดงว่า ระดับทักษะทางกายมีผลต่อ
รับรู้และการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้านั้นๆ  ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ว่า  ผู้ชม
แบบให้การสนับสนุนจะมีอิทธิพลต่อการแสดงความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง 
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 ขณะเดียวกัน คะแนนของกลุ่มตัวอย่างที่ทดสอบความสามารถในการยิงประตูโทษบาสเกตบอล
ในสถานการณ์ที่มีผู้ชมแบบต่อต้าน เมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดสอบและหลังการทดสอบพบ
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (p < .05) นั่นแสดงว่าความสามารถของกลุ่มตัวอย่างลดลง  ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ นาวาโร (Navarro. 2012) ที่ศึกษาการยิงประตูฟุตบอลในสถานการณ์ที่มีแรงกดดันสูง
พบว่า เวลาในการเข้าไปท าประตูของกลุ่มตัวอย่างเพิ่มขึ้นและท าให้การแสดงความสามารถลดลง และมี
ความสอดคล้องกับงานวิจัยของ เอพติงและคณะ (Epting; et al. 2011) ที่พบว่า ลักษณะผู้ชมแบบต่อต้าน
หรือเยาะเย้ย ไม่เป็นมิตรนั้นท าให้การแสดงความสามารถในทักษะการขว้างลูกเบสบอลของกลุ่มตัวอย่าง
ลดลง ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับงานวิจัยของ ลอว์และคณะ (Law; et al. 2003) ที่พบว่าผู้ชมแบบ
ต่อต้านและแบบไม่มีส่วนร่วมนั้นไม่สนับสนุนต่อการเรียนรู้ทักษะของกลุ่มตัวอย่าง และยังสอดคล้องกับ 
สมลักษณ์ สมบูรณ์สิงห์ (2525) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของผู้ชมที่มีต่อความสามารถของนักกีฬาโดยใช้
วิธีการสัมภาษณ์นักกีฬา ซึ่งผลพบว่า ผู้ชมที่มีพฤติกรรมแบบ ต าหนิ ยุแหย่ หรือโห่ร้อง และแสดงท่าทาง
แบบการกระทืบพื้นหรือเป่าปากนั้น ท าให้เกิดการเสียสมาธิ เกิดความประหม่า เล่นได้ไม่ดีหรือเกิดความ
ผิดพลาด ซึ่งผลการวิจัยที่ได้นั้นเป็นไปตามสมมติฐานที่ผู้วิจัยตั้งไว้ว่า  ผู้ชมแบบต่อต้านจะมีอิทธิพลต่อการ
แสดงความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง 
 จากการเปรียบเทียบคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มหลังการทดสอบ ผลการวิจัยพบว่า  
มีความแตกต่างอย่างไม่มีนัยส าคัญ (p<.05) กล่าวคือ หลังจากกลุ่มตัวอย่างได้รับการกระตุ้นจากกลุ่ม
ผู้ชมทั้งแบบให้การสนับสนุนและผู้ชมแบบต่อต้าน คะแนนที่ได้หลังการทดลองมี่ความแตกต่างกัน     
ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานงานวิจัยที่ว่า ผู้ชมแบบให้การสนับสนุนและผู้ชมแบบต่อต้านมีอิทธิพลต่อ
ความสามารถของกลุ่มตัวอย่างแตกต่างกัน  ซึ่งผลการวิจัยครั้งน้ี สอดคล้องกับ ค็อกซ์ (LeUnes; & 
Nation. 2002; อ้างอิงจาก Cox. 1990) ที่กล่าวว่า ผู้ชมจะมีอิทธิพลบุคคลที่มีระดับทักษะปานกลางอาจจะ
เกิดอิทธิพลต่อความสามารถไปในทางใดทางหนึ่งหรือไม่เกิดผลก็ได้ ทั้งนี้กลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยคร้ังนี้
มีระดับทักษะหลากหลาย  การรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นอาจมีความแตกต่างกันไปตามระดับ
ทักษะของกลุ่มตัวอย่าง จึงท าให้ผลที่ได้ไม่พบความแตกต่างกัน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ        
เอพติงและคณะ (Epting; et al. 2011) ที่พบว่าในบางทักษะนั้น ผู้ชมทั้งสองแบบไม่มีผลต่อการแสดง
ความสามารถของกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับผลงานวิจัยของ ดาโพลาและคณะ 
(Daphola;  et al.  2010)  ที่ศึกษาอิทธิพลของผู้ชมที่มีต่อความสามารถในการทดสอบสมรรถภาพทาง
กาย พบว่า เมื่อเปรียบเทียบระหว่างผู้ชมทั้งสองแบบไม่มีความแตกต่างกันในการทดสอบลุก-นั่ง และ
การทดสอบดึงข้อ และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ วอลช์และกิล (Walsh; & Gill. 2007) ที่ศึกษาผลของ
ผู้ชมที่มีต่อการท ากายภาพบ าบัด พบว่า ผู้ชมแบบให้การสนับสนุน ผู้ชมแบบต่อต้าน และผู้ชมแบบไม่มี
ส่วนร่วม ผู้ชมทั้ง 3 แบบมีผลต่อความสามารถในการท ากายภาพบ าบัดของกลุ่มตัวอย่างไม่แตกต่างกัน 
จากผลการวิจัยครั้งน้ีท าให้เห็นว่า การแสดงออกทางพฤติกรรม สิ่งแวดล้อม และปัจจัยของบุคคลมี
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ความสัมพันธ์กันอยู่ (วิจิตพาณี เจริญขวัญ. 2551; อ้างอิงจาก Bandura. 1977) จากการแสดงออกทาง
พฤติกรรมของผู้ชมที่มีอิทธิพลต่อการตอบสนองของนักกีฬาในการแสดงความสามารถทางกีฬา ซึ่งการ
รับรู้และการตอบสนองต่อสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้า  ในที่นี้คือผู้ชม ของกลุ่มตัวอย่างหรือนักกีฬานั้นจะ
ขึ้นอยู่กับลักษณะของสิ่งกระตุ้นหรือสิ่งเร้า  ระดับทักษะของกลุ่มตัวอย่าง  รวมถึงประเภทของทักษะ 
และระดับความยากของทักษะหรือกิจกรรม และอาจจะมีปัจจัยอื่นๆร่วมด้วย เช่น บุคลิกภาพส่วนบุคคล 
(พิชิต เมืองนาโพธิ์. 2553) ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการแสดงความสามารถทางการกีฬา ซึ่งหากจะให้เกิด
ประสิทธิภาพในการฝึกซ้อมและการแข่งขันดีที่สุด นอกจากความพร้อมด้านทักษะและสมรรถภาพทาง
กายแล้ว นักกีฬาควรได้รับการกระตุ้นที่เหมาะสม การตอบสนองที่พอดี นักกีฬาถึงจะแสดงความ 
สามารถออกมาได้อย่างมีประสิทธิภาพนั่นเอง (สืบสาย บุญวีรบุตร. 2541) รวมทั้งการเรียนรู้ทักษะทาง
กีฬาที่ดีจะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อปัจจัยทางสภาพแวดล้อมนั้นมีความเหมาะสมนั่นเอง 
  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ 
 1.  ในการวิจัยครั้งนี้ ควรมีการทดลองเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุมด้วย เพื่อให้เห็นความ
แตกต่างหรือความเปลี่ยนแปลงในการทดลองได้ดียิ่งขึ้น 
 2.  ในการวิจัยครั้งต่อนี้ควรมีการก าหนดหรือแบ่งแยกระดับทักษะของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
ระดับทักษะต่ า ระดับทักษะปานกลาง และระดับทักษะสูง เพื่อให้เห็นผลการวิจัยได้อย่างชัดเจน 
  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 1.  ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการทดลองในกิจกรรมหรือทักษะกีฬาอื่นๆ  หรือทักษะที่มี
ความซับซ้อนและระดับของทักษะที่หลากหลายขึ้น รวมถึงระดับความส าคัญของกิจกรรมนั้นๆ  เช่น 
ศึกษาในการแข่งขันระดับกีฬามหาวิทยาลัย กีฬาแห่งชาติ การแข่งขันชิงแชมป์ หรือระดับนานาชาติ เป็น
ต้น 
 2.  ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาแบบเชิงคุณภาพหรือท าควบคู่กันไป เช่น การสังเกตโดย
ผู้วิจัย หรือการสัมภาษณ์โดยตรงจากกลุ่มตัวอย่าง เพื่อให้ผลงานวิจัยมีความชัดเจนและมีความ
หลากหลายมากขึ้น 

 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

บรรณานุกรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 52 

บรรณานุกรม 

 

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข.  (2546).  ความเครียดของคนไทย.  กรุงเทพฯ:  บียอนดพ์บัลิสช่ิง. 

ชาญชยั  อาจินสมาจาร.  (2550).  จิตวิทยาการโค้ชกีฬา.  กรุงเทพฯ:  ปัญญาชน. 

ดาํรัส  ดาราศกัด์ิ.  (2553).  ความเครียดในการเล่นกีฬาของคู่กันกับนักกีฬา. สารวิทยาศาสตร์การกีฬา.   

 11 (121):  6 – 8. 

ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา การกีฬาแห่งประเทศไทย (2553). ความวิตกกังวลในการกีฬา. สาร

วิทยาศาสตร์การกีฬา. 10 (120) : 12-14. 

พนม  เกตุมาน.  (2553).  ความเครียดในนักกีฬา.  สารวิทยาศาสตร์การกีฬา.  10 (117):  8 – 11. 

พิชิต  เมืองนาโพธ์ิ.  (2553).  การจัดการกับความเครียด.  สารวิทยาศาสตร์การกีฬา.  11 (126):  2 – 5.  

----------.  (2542).  การจัดการความเครียด.  เอกสารประกอบการบรรยายการอบรมเชิงปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์การกีฬาเร่ืองการพัฒนาวิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือเตรียมพร้อมเข้าสู่ศตวรรษท่ี  21.

ระหวา่งวนัท่ี 2 – 6 สิงหาคม  2542.  กรุงเทพฯ:  กรมพลศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ. 

วิจิตพาณี เจริญขวญั.  (2551).  ระบบและทฤษฎีทางจิตวิทยา. คร้ังท่ี 1.  กรุงเทพฯ:  ภาควิชาจิตวิทยา 

คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัรามคาํแหง. สาํนกัพิมพม์หาวิทยาลยัรามคาํแหง. 

วิวฒัน์  จิตตปาลกลุ.  (2548).   บาสเกตบอล.  กรุงเทพฯ : โอเดียนสโตร์. 

สมลกัษณ์  สมบูรณ์สิงห์.  (2525).  ความคิดเห็นของนักกีฬาท่ีมีต่อการเชียร์กีฬา.   วทิยานิพนธ์ วท.ม. 

(วิทยาศาสตร์การกีฬา).  กรุงเทพฯ:  บณัฑิตวิทยาลยั  จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั.  

สุปราณี  ขวญับุญจนัทร์. (2544).  จิตวิทยาการกีฬา.  กรุงเทพฯ:  ไทยวฒันาการพิมพ.์ 

สืบสาย  บุญวีรบุตร. (2541).  จิตวิทยาการกีฬา.  ชลบุรี:  ชลบุรีการพิมพ.์ 

Bouchard; Bouffard; (1990). Influence of Self-Efficacy on Performance in a Cognitive Task.  

Retrieved August 20, 2011, From http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/ 

detailmini.jsp?_ nfpb=true&_&ERICExtSearch_SearchValue_ 

0=EJ417394&ERICExtSearch_SearchType_0=no&accno=EJ417394 

Burton, Damon;  &  Raedeke, Thomas D.  (2008).  Sport  Psychology  for Coaches.  United States:  

Human Kinetics. 

Cox, Richard H. (2007). Sport Psychology : Concept and Applications.  6th ed. New York: McGraw-

Hill Companies. 

Dhapola, Mahesh Singh.  (2010).  Effect  of  Two Types of Spectators on the Performance of Motor 

Tasks.  Retrieved August 20, 2011,  From http://bjsm.bmj.com/content/44/Suppl_1/ 

i57.1.abstract 

http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/%20detailmini.jsp?_%20nfpb=true&_&ERICExtSearch_SearchValue_%200=EJ417394&ERICExtSearch_SearchType_0=no&accno=EJ417394
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/%20detailmini.jsp?_%20nfpb=true&_&ERICExtSearch_SearchValue_%200=EJ417394&ERICExtSearch_SearchType_0=no&accno=EJ417394
http://www.eric.ed.gov/ERICWebPortal/search/%20detailmini.jsp?_%20nfpb=true&_&ERICExtSearch_SearchValue_%200=EJ417394&ERICExtSearch_SearchType_0=no&accno=EJ417394
http://bjsm.bmj.com/content/44/Suppl_1/%20i57.1.abstract
http://bjsm.bmj.com/content/44/Suppl_1/%20i57.1.abstract


 53 

Epting, Kimberly L. et al;  (2011). Cheers VS Jeers: Effects of Audience Feedback on Individual 

Athletic Performance. Retrieved August 20, 2011, From http://findarticles.com/p/ 

articles/mi_6894/is_2_13/ai_n57525309/ 

Greer, Donald L.; (1983). Spectator Booing and Home Advantage : A Study of Social Influence in 

Basketball Arena. Retrieved August 20, 2011, From http://www.jstor.org/pss/3033796. 

Hatzigeorgiadis, Antonis; et al. (2008). Investigating the Functions of Self – Talk : The Effects of 

Motivational Self – Talk on Self – Efficacy and Performance in Young Tennis Players.   

The Sport Psychologist. 22: 458 – 471. 

Hosseini, Seyed Sajad; et al. (2011). The Effect of Active and Inactive Male and Female Spectator on 

Performing Service and Spick Skills in Volleyball. Middle – East Journal of Scientific 

Research. 7(3): 303 – 306. From http://idosi.org/mejsr/mejsr7(3)11/9.pdf 

Jowett, Sophia, and Lavalle, David.  (2007).  Social Psychology in Sport.  Illinois : Human Kinetics 

Publishers. 

Law, Jon; et al. (2003). Motor Performance as a Function of Audience Affability and Metaknowledge. 

Journal of Sport & Exercise Psychology. 25: 484 – 500. 

Learning Theories Knowledgebase. (2012). Social Learning Theory (Bandura) at Learning-

Theories.com. Retrieved June 7th, 2012, from http://www.learning-theories.com/social-

learning-theory-bandura.html 

LeUnes, Arnold; & Nation R. Jack. (2002). Sport Psychology: An Introduction.   3rd  ed. Illinois : 

Wadsworth Group.  

Moore, James C. & Brylinsky, Jody A.; (2011). Spectator Effect on Team Performance in College 

Basketball.  Retrieved August 20, 2011, From  http://findarticles.com/p/articles/ mi_ 

hb6401/is_n2_v16/ai_n28626045/. 

Navarro, Martina.; et al. (2012). The Effects of High Pressure on the Point of No Return in Simulated 

Penalty Kicks.  Journal of Sport & Exercise Psychology. 34:  83 - 101. Illinois: Human 

Kinetics Publishers, Inc. From http://journals.humankinetics.com/jsep-pdf-articles? 

DocumentScreen=Detail&ccs=6413&cl=24806 

Seaward, Brian Luke.  (2006).  Managing Stress Principles and Strategies for Health and Well - 

Being.  Ontario:  Jones & Bartlett Learning Publishers Canada. 

http://findarticles.com/p/%20articles/mi_6894/is_2_13/ai_n57525309/
http://findarticles.com/p/%20articles/mi_6894/is_2_13/ai_n57525309/
http://findarticles.com/p/articles/%20mi_%20hb6401/is_n2_v16/ai_n28626045/
http://findarticles.com/p/articles/%20mi_%20hb6401/is_n2_v16/ai_n28626045/
http://journals.humankinetics.com/jsep-pdf-articles?%20DocumentScreen=Detail&ccs=6413&cl=24806
http://journals.humankinetics.com/jsep-pdf-articles?%20DocumentScreen=Detail&ccs=6413&cl=24806


 54 

Walsh, Jeremy; & Gill, Geraldine; (2007). Effect of Spectators on the Performance of a Physiotherapy 

Exercise. Retrieved August 20, 2011, From  http://www.sciencedirect.com/science/ 

article/pii/S0031940607001332 

Weinberg, Robert S. & Gould, Daniel; (2006).  Foundations of Sport & Exercis Psychology.  Fourth 

Edition. Illinois: Human Kinetics. 

 

 

 

 

http://www.sciencedirect.com/science/%20article/pii/S0031940607001332
http://www.sciencedirect.com/science/%20article/pii/S0031940607001332


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 



 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 

 

รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 



 56 

รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจการทดสอบคะแนน 

รูปแบบคาํพดูและท่าทางของผู้ชมทีใ่ช้ในการทดลอง 

 

 1. อาจารย ์ดร.วมิลมาศ  ประชากลุ    

  อาจารยค์ณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน 

 

 2. อาจารย ์ดร.สุพชัรินทร์  ปานอุทยั   

  อาจารยค์ณะวทิยาศาสตร์การกีฬา 

  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกาํแพงแสน 

 

 3. ดร.ชูศกัด์ิ  พฒันมนตรี     

  ฝ่ายวิทยาศาสตร์การกีฬา 

  การกีฬาแห่งประเทศไทย 

 

 4. อาจารย ์ดร.พชิญาวีร์  ภานุรัชตฐ์นนท ์  

  อาจารยค์ณะพลศึกษา 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 5. อาจารย ์จีรนนัท ์ เจริญชยัภินนัท ์    

  อาจารยค์ณะพลศึกษา 

  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก ข 

 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญ 
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ภาคผนวก ค 

 

หนังสือแสดงความยนิยอมของกลุ่มตวัอย่าง 
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หนังสือแสดงความยนิยอม 

ของกลุ่มตวัอย่างในการเข้าร่วมงานวจิยั 

  

 ขา้พเจา้  นางสาววภิาวลัย ์ เชาวน์สุจริต  นิสิตระดบัปริญญาโท สาขาวิทยาศาสตร์การกีฬา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ไดมี้ความสนใจวจิยัเร่ือง “อิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อความสามารถในการ

ยงิประตูโทษบาสเกตบอล” เพื่อเป็นส่วนหน่ึงของปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

 งานวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษาอิทธิพลของผูช้มท่ีมีต่อความสามารถทางทกัษะกีฬา 

ซ่ึงผูว้ิจยัไดเ้ลือกทกัษะการยงิประตูโทษบาสเกตบอลในการทดลอง เพื่อนาํผลท่ีไดไ้ปเป็นแนวทางใน

การจดัการฝึกซอ้มและแข่งขนัของนกักีฬา รวมถึงนาํไปใชใ้นการจดัการเรียนการสอนทางดา้นพลศึกษา

ต่อไป โดยผูเ้ขา้ร่วมทุกท่านจะตอ้งทาํการทดสอบความสามารถในการยงิประตูโทษก่อนการทดลอง 

เพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้น ผูเ้ขา้ร่วมจะตอ้งทาํการทดลองโดยการแข่งขนัยงิประตูโทษบาสเกตบอล

ใน (1) สถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน หรือ (2) สถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบต่อตา้น 

 เม่ือท่านแสดงความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมงานวิจยัน้ี ท่านสามารถถอนตวัจากงานวิจยัไดต้ลอดเวลา 

งานวิจยัน้ีไม่มีค่าตอบแทน หากท่านยินดีท่ีจะเขา้ร่วมงานวิจยัคร้ังน้ี กรุณาลงลายมือช่ือดา้นล่างเพื่อเป็น

การยนืยนัในการเขา้ร่วมงานวิจยั 

 จากการวิจยัสามารถติดต่อกบั นางสาววภิาวลัย ์ เชาวน์สุจริต ท่ีอยู ่ 3/29 หมู่ 6 ต.องครักษ ์ อ.

องครักษ ์จ.นครนายก 26120  โทรศพัท ์086-265-6716 

 

ลงช่ือ........................................................ 

(             ) 

................/................................./.............. 
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ภาคผนวก ง 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจิยั 
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การทดสอบคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง 

 

1.  การทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลก่อนการทดลอง 

 จากกลุ่มประชากรซ่ึงเป็นนิสิตชายภาควิชาวิทยาศาสตร์การกีฬา คณะพลศึกษา 4 ชั้นปี 

จาํนวน 180 คน ซ่ึงผูว้ิจยัทาํการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) มาเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 

จาํนวน 30 คน และทาํการทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล คนละ 10 ลูก 

เพื่อนาํคะแนนท่ีไดม้าแบ่งเป็นกลุ่มตวัอยา่งดว้ยการเรียงคะแนนจากนอ้ยไปมากสลบักนัไปมาระหวา่ง

กลุ่มท่ี 1 และกลุ่มท่ี 2  เพื่อแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม ซ่ึงการทดสอบคะแนนความสามารถในการ

ยงิประตูโทษบาสเกตบอล มีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 

1. เวลาในการอบอุ่นร่างกาย  5 นาที 

2. ทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอล คนละ 10 ลูก 

3. ขณะยงิประตทุูกคร้ัง กลุ่มตวัอยา่งตอ้งยนือยูห่ลงัเสน้โทษภายในคร่ึงวงกลม ก่อนท่ีลูก

บาสเกตบอลจะออกจากมือ ตามระเบียบการยงิประตูโทษของกีฬาบาสเกตบอล 

4. ถา้ยงิลงนบัเป็น 1 คะแนน ถา้ไม่ลงนบัเป็น 0 คะแนน 

5. หากมีการทาํผดิระเบียบใหน้บัเป็น 0 คะแนนทนัที 

6. กาํหนดเวลาในการยงิประต ู5 วินาที นบัตั้งแต่ไดรั้บลูกบอลภายในบริเวณท่ีกาํหนด 

 

หมายเหตุ ขณะทาํการทดสอบท่ีก่อนการทดลอง จะไม่มีผูช้มหรือบุคคลอ่ืนอยูด่ว้ย นอกจากกลุ่ม 

 ตวัอยา่ง  ผูว้ิจยัและผูช่้วยในการวิจยั เท่านั้น 
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2. การทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลระหว่างการทดลอง

ของกลุ่มตวัอย่าง 

1. ในการทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลของกลุ่มตวัอยา่ง ให้

ใชว้ิธีการเดียวกนักบั การทดสอบก่อนการทดลอง 

2. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทาํการแข่งขนัยงิประตูโทษบาสเกตบอล คนละ 10 ลูก   

3. ในการทดลอง  จะใชอ้าสาสมคัรจาํนวน 30 คน แสดงบทบาทเป็นผูช้มท่ีกาํลงัเชียร์การ

แข่งขนัยงิประตูโทษบาสเกตบอลอยู ่ ซ่ึงอาสาสมคัรผูช้มจะแสดงตามบทบาทท่ีกาํหนดไวข้ณะท่ีกลุ่ม

ตวัอยา่งกาํลงัทาํการทดสอบคะแนนตามกลุ่มของกลุ่มตวัอยา่ง  วา่จะไดรั้บการกระตุน้แบบใด 

4. ในการทดลอง  จะทาํการทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตโูทษบาสเกตบอล 

โดยกลุ่มตวัอยา่งทั้งสอง จะทาํการทดสอบคะแนนสลบักนัไปเพื่อไม่ใหก้ลุ่มตวัอยา่งทราบล่วงหนา้วา่จะ

เจอกบัสถานการณ์ท่ีมีผูช้มแบบใด 

5. นาํคะแนนของกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่มท่ีไดม้าเปรียบเทียบคะแนนเป็นรายกลุ่ม 
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รูปแบบคาํพูดและท่าทางของผู้ชมทีใ่ช้ในการทดลอง 

 

1. รูปแบบคาํพูดและท่าทางของอาสาสมัครผู้ชมทีใ่ช้ขณะแข่งขนั ในการยงิประตูโทษ

บาสเกตบอลของกลุ่มตวัอย่างในสถานการณ์ทีม่ีผู้ชมแบบให้การสนับสนุน (Supportive  

Spectators) 

 การทดลองเพือ่ทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูโทษบาสเกตบอลในสถานการณ์

ท่ีมีผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุนหรือกระตุน้ทางบวก  (Supportive  Spectators) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ี 1 จาํนวน 15 คน ยงิประตโูทษบาสเกตบอล คนละ 10 ลูก โดยกาํหนดวา่

เป็นสถานการณ์การแข่งขนัยงิประตูโทษ   

2. ใหอ้าสาสมคัรจาํนวน  30 คน ทั้งชายและหญิง รับบทบาทเป็นผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน 

โดยใหอ้ยูบ่ริเวณขา้งสนาม คอยส่งเสียง  แสดงท่าทางเพื่อกระตุน้กลุ่มตวัอยา่ง  เช่น  การส่งเสียง กร๊ีด  

การเป่าปาก  ปรบมือ  หรือการตีกลองและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเชียร์ ดว้ยคาํพดู หรือการร้องเพลงเชียร์ 

เป็นตน้ 

3. รูปแบบคาํพดูท่ีใชร้ะหวา่งการทดสอบก่อนยงิประตูโทษแต่ละลูก อาสาสมคัรจะตอ้งพดู

คาํเหล่าน้ี  เช่น  “ทาํไดอ้ยูแ่ลว้”  “ลงแน่นอน”  “มัน่ใจ”  เป็นตน้ ซ่ึงมีลกัษณะในทางใหก้าํลงัใจและให้

การสนบัสนุน 

4. หลงัจากยงิประตูโทษ ถา้กลุ่มตวัอยา่งยงิลง ใหอ้าสาสมคัรพดูชมเชยวา่ “ดีมาก” “เจ๋งสุดๆ”  

“เก่งจริง ๆ”  “ สุดยอด”   เป็นตน้ 

5. หลงัจากยงิประตูโทษ ถา้กลุ่มตวัอยา่งยงิไม่ลง ใหอ้าสาสมคัรพดูชมเชยวา่ “ไม่เป็นไร” 

“เอาใหม่นะ” “สู ้สู ้นะ” เป็นตน้ 

6. กาํหนดจาํนวนคาํท่ีพดูในการยงิประตูโทษ 3 คาํ ต่อการยงิประตูโทษ 1 ลูก โดยใชค้าํพดู

สลบักนัไป 

7. การใชภ้าษากาย  เช่น  การปรบมือ การโบกมือ ใหก้าํลงัใจ และแสดงสีหนา้พอใจหรือช่ืน

ชม  เป็นตน้ 
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2. รูปแบบคาํพูดและท่าทางของอาสาสมัครผู้ชมทีใ่ช้ขณะทาํการแข่งขนัใน การยงิประตูโทษ

บาสเกตบอลของกลุ่มตวัอย่างในสถานการณ์ทีม่ีผู้ชมแบบต่อต้าน (Hostile  Spectators) 

การทดลองเพือ่ทดสอบคะแนนความสามารถในการยงิประตูบาสเกตบอลพร้อมกบักระตุน้ดว้ยผูช้ม

แบบต่อตา้นหรือใหก้ารกระตุน้ทางลบ (Hostile  Spectators) มีรายละเอียด ดงัน้ี 

1. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งท่ี 2 จาํนวน 15 คน ยงิประตโูทษบาสเกตบอลโดยกาํหนดวา่เป็น

สถานการณ์การแข่งขนัยงิประตูโทษ 

2. ใหอ้าสาสมคัรจาํนวน  30 คน ทั้งชายและหญิง รับบทบาทเป็นผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน 

โดยใหอ้ยูบ่ริเวณขา้งสนาม คอยส่งเสียงและแสดงท่าทางเพื่อกระตุน้กลุ่มตวัอยา่ง  เช่น  การส่งเสียง 

กร๊ีด  การเป่าปาก  การตีกลองและอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการเชียร์ และดว้ยคาํพดู หรือการร้องเพลงเชียร์ เป็น

ตน้ 

3. รูปแบบคาํพดูท่ีใชร้ะหวา่งการทดสอบก่อนยงิประตูโทษแต่ละลูก อาสาสมคัรจะตอ้งพดู

คาํเหล่าน้ี  เช่น  “ยงิไม่ลงหรอก”  “ทาํไม่ไดห้รอก” “ลงยากนะ”  เป็นตน้  ซ่ึงมีลกัษณะต่อตา้น รบกวน

สมาธิหรือบัน่ทอนกาํลงัใจ 

4. หลงัจากยงิประตูโทษ ถา้กลุ่มตวัอยา่งยงิลง ใหอ้าสาสมคัรพดูวา่  “ฟลุคแน่ๆ” “ไม่น่าลง

เลย” เป็นตน้ 

5. หลงัจากยงิประตูโทษ ถา้กลุ่มตวัอยา่งยงิไม่ลง ใหอ้าสาสมคัรพดูวา่  “ห่วย”  “ไม่ไดเ้ร่ือง”  

“อ่อน” เป็นตน้   

6. กาํหนดจาํนวนคาํท่ีพดูในการยงิลูกโทษ 3 คาํ ต่อการยงิลูกโทษ 1 ลูก โดยใชค้าํพดูสลบักนั

ไป 

คาํพูด  

ท่าทาง ก่อนยงิ ยงิลง ไม่ลง 

ทาํไดอ้ยูแ่ลว้ 

ลงแน่นอน 

มัน่ใจ 

ดีมาก 

สุดยอด 

เก่งมาก 

ยอดเยีย่ม 

เจ๋งสุดๆ 

ไม่เป็นไร 

เอาใหม่นะ 

สู ้สู ้นะ 

• ปรบมือ 

• ตีกลองหรืออุปกรณ์ท่ีทาํใหเ้กิดเสียง 

• ส่งเสียงร้อง  กร๊ีด หรือส่งเสียงในลกัษณะให้

กาํลงัใจ 

• ร้องเพลงเชียร์ 

• แสดงสีหนา้พอใจหรือ ช่ืนชม 
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7. ใชภ้าษากายรบกวนกลุ่มตวัอยา่ง เช่น การเคาะ การตี การโบกมือไล่ และแสดงสีหนา้ไม่

พอใจ  เป็นตน้ 

 

 

คาํพูด 
ท่าทาง 

ก่อนยงิ ยงิลง ยงิไม่ลง 

ไม่ลงหรอก 

ทาํไม่ได้

หรอก 

ลงยากนะ 

 

ฟลุค๊แน่ๆ 

ฟลุค๊มั้ง 

ไม่น่าลงเลย 

ห่วย 

ไม่ไดเ้ร่ือง 

ไม่เก่งจริง 

เลิกเถอะ 

อ่อน 

• โห่ไล่ กรีดร้อง หรือส่งเสียงในลกัษณะ

รบกวน 

• ตีกลองหรืออุปกรณ์ท่ีทาํใหเ้กิดเสียง 

• โบกมือไล่ 

• แสดงท่าทางเยาะเยย้หรือเหยยีดหยาม 

• แสดงสีหนา้ไม่พอใจ 
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ภาคผนวก จ 

 

ตารางแสดงคะแนนของกลุ่มตวัอย่าง 
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ตารางแสดงคะแนนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

ท่ี กลุ่มท่ี 1 ผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน ท่ี กลุ่มท่ี 2 ผูช้มแบบต่อตา้น 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

1 3 3 1 3 3 

2 3 4 2 3 2 

3 4 5 3 4 3 

4 4 4 4 4 2 

5 4 5 5 4 4 

6 5 7 6 5 3 

7 5 4 7 5 4 

8 5 5 8 5 3 

9 6 6 9 6 5 

10 6 7 10 6 6 

11 6 6 11 7 5 

12 7 7 12 7 7 

13 8 7 13 8 6 

14 8 8 14 8 8 

15 9 8 15 9 6 
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ภาคผนวก ฉ 

 

ภาพประกอบการทดลอง 
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ภาพประกอบการทดลอง 

 

 
 รูปภาพ อาสาสมคัร 30 คน แสดงบทบาทเป็นผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุนและแบบต่อตา้นใน

การทดลอง 

 

 

              
 

 รูปภาพ กลุ่มตวัอยา่งทาํการทดลองโดยการแข่งขนัยงิประตูโทษในสถานการณ์ท่ีมี (กลุ่มท่ี 1) 

ผูช้มแบบใหก้ารสนบัสนุน และ (กลุ่มท่ี 2) ผูช้มแบบต่อตา้น 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประวตัย่ิอผู้วจิัย 
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