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การวิจัยคร้ังน้ีมีความมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา   

พลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปน

นักเรียนจากโรงเรียนในเครือราชวินิต ปการศึกษา 2555 จํานวน 420 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยาง

แบบแบงช้ันเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี 4 ดาน คือ ดานหลักสูตร

และกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานท่ี อุปกรณและ 

สิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา และดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา แบบสอบถาม

มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.96 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 

ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 

2555 สภาพโดยรวม มีความเหมาะสม เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานหลักสูตรและกิจกรรม

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวย

ความสะดวกทางวิชาพลศึกษา และดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความเหมาะสม     

คิดเปนรอยละ 91.4, 90.8, 81.6 และ 93.4 ตามลําดับ 

2. ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 

2555 ปญหาโดยรวม มีปญหาอยูในระดับนอย เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานหลักสูตรและ

กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา และดานการวัดและประเมินผล

วิชาพลศึกษา มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 28.7, 30.7, และ 28.0 ตามลําดับ และดาน

สถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปน

รอยละ 33.4 
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The purpose of this research was to state the status and the problems in the 

management of learning and teaching physical education at Rachawinit School branches in 

2012. There were 420 students from different branches of Rachawinit School who 

answered the questionnaires. The data was constructed and collected by the researcher. It 

was divided into four parts: curriculum and teaching activities of physical education, physical 

education instructors, place, equipment, and facilities used for teaching, assessment on the 

evaluation. The reliability of the questionnaire was 0.96. The data was analyzed by 

frequency distribution and percentage. 

The results of this research were as follows: 

1. The status in the management of learning and teaching physical education in 

all Rachawinit School branches during 2012, found that the curriculum and teaching 

activities of physical education, physical education instructors, place, equipment, and 

facilities used for teaching, assessment on the evaluation were suitable as 91.4, 90.8, 81.6 

and 93.4 respectively. 

2. The Problems in the management of learning and teaching physical education 

in all Rachawinit School branches in 2012, found that the curriculum and teaching activities 

of physical education, physical education instructors and assessment on the evaluation 

were in the lower level as 28.7, 30.7 and 28.0 respectively. While the problems regarding 

the place including the equipment and facilities for teaching were at the moderate level as 

33.4 
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การเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบคุณเพื่อน ๆ พี่ ๆ พลศึกษาและโรงเรียนราชวินิตทุกทาน 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

จากแผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555 – 2559       

ไดยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และความสอดคลองกับรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักร   

ไทย พุทธศักราช 2550 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 และท่ีแกไขเพิ่มเติม     

(ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 แผนการศึกษาแหงชาติ ฉบับปรับปรุง (พ.ศ. 2555 - 2559) รวมท้ัง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 11 (พ.ศ. 2555 - 2559) มุงหวังจะพัฒนาคุณภาพ 

คนไทยทุกกลุม ทุกวัย ใหมีความพรอมท้ังกาย ใจ สติปญญา มีจิตสํานึก วัฒนธรรมท่ีดีงามและ      

รูคุณคาของความเปนไทย  มีโอกาสและสามารถเรียนรูตลอดชีวิต มีภูมิคุมกันตอการเปลี่ยนแปลง 

และเปนพลังทางสังคมใน การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เช่ือมโยงกับบทบาท        

และอํานาจหนาท่ีของกระทรวงศึกษาธิการมาเปนกรอบแนวคิดในการดําเนินการ โดยมีเปาหมาย

สําคัญ คือ มุงใหคนไทยไดเรียนรูตลอดชีวิตอยางมีคุณภาพ เปนคนดี คนเกง มีความสุข มีภูมิคุมกัน    

รูเทาทันเวทีโลก (แผนพัฒนาการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555 – 2559 : 

Online) ซ่ึงมีความสอดคลองกับพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ความตอนหน่ึง   

ในพระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยมหิดล วันท่ี 22 ตุลาคม    

พ.ศ. 2522 กลาววา "การรักษาความสมบูรณแข็งแรง เปนปจจัยของเศรษฐกิจท่ีดีและสังคมท่ีม่ันคง 

เพราะรางกายท่ีแข็งแรงจะอํานวยผล ใหสุขภาพจิตใจสมบูรณ และเม่ือมีสุขภาพสมบูรณ ดีพรอม  

ท้ังรางกายและจิตใจแลว ยอมมีกําลังทําประโยชน สรางสรรคเศรษฐกิจและสังคมของบานเมือง    

ไดเต็มท่ี" (สสส. สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 2555 : Online) 

ท้ังน้ีโรงเรียนในเครือราชวินิต ไดจัดทําหลักสูตรการเรียนการสอน และกําหนดมาตรฐาน

การศึกษา ให มีความสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาชาติและมาตรฐานของสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยมีเปาหมายท่ีจะพัฒนาผู เ รียน ใหเปนคนดี คนเกง            

มีความสุข และพัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ จัดการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ  

เพื่อใหนักเรียนทุกคนมีศักยภาพเทียบเคียงมาตรฐานสากล บนพื้นฐานของความเปนไทย         

โดยยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สุขศึกษาและพลศึกษาจึงเขามามีบทบาทท่ีสําคัญย่ิงตอการ

พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพของมนุษย ใหมีความสมบูรณ ความสมดุลและมีคุณภาพ ใหผูเรียน  
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มีความสามารถในการเรียนรูและเกิดพัฒนาการเกี่ยวกับความม่ันใจในตนเอง ความสามารถ      

ของตนเอง เกิดวิธีการเรียนรูดวยพลังท่ีมีความสามารถในการ  นําความรูและทักษะไปประยุกต  

เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพทางกายของตนเอง และสามารถ

ตัดสินใจในชีวิตความเปนอยู ท่ีดีและความปลอดภัยของผูอื่นบนพื้นฐานของความเปนไทย 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 : 1) ซ่ึงวิชาพลศึกษาเปนการศึกษาท่ีมีบทบาทสําคัญอยางหน่ึง       

ในหลักสูตรของโรงเรียน มีจุดมุงหมายท่ีจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการพัฒนาท้ังดาน     

รางกาย จิตใจ อารมณและสังคม สามารถใชชีวิตในสังคมปจจุบันไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ    

(วรศักด์ิ เพียรชอบ. 2523 : 1) โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาท่ีไดเลือกสรร    

มาเปนอยางดีแลวเปนสื่อกลางในการเรียนรู 

ในฐานะท่ีผูวิจัยเปนผูหน่ึงท่ีสอนอยูในโรงเรียนในเครือราชวินิต พบวาการท่ีจะพัฒนา

คุณภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพน้ัน ตองทราบถึงสภาพความ    

เปนจริงท่ีเกิดข้ึน และระดับปญหาท่ีเกิดข้ึนจริงจากการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา         

ของโรงเรียนในเครือราชวินิต เพื่อท่ีจะเก็บรวบรวมขอมูลจากสภาพความเปนจริงและปญหา         

ท่ีเกิดข้ึน เพื่อจะสรุปเปนขอมูลและเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขการจัดการเรียนการสอน    

วิชาพลศึกษา ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความตองการท่ีจะศึกษาสภาพและปญหาการดําเนินการตาง ๆ       

ท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ท้ังในดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน        

การสอนวิชาพลศึกษา ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก

ทางวิชาพลศึกษา ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา เพื่อท่ีจะไดนําขอมูลมาศึกษาเพื่อ     

เปนแนวทางในการแกปญหาและพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียน         

ในเครือราชวินิต ซ่ึงขอมูลสภาพและปญหาตาง ๆ น้ัน จะเปนประโยชนตอผูท่ีมีหนาท่ีรับผิดชอบ 

ผูบริหาร ครู หรือผูท่ีมีสวนเกี่ยวของไดรับทราบ และไดหาแนวทางเพื่อปรับปรุงแกไข พัฒนาให     

มีมาตรฐานสูงข้ึน  อันจะสงผลใหโรงเรียนในเครือราชวินิตมีคุณภาพการจัดการเรียนการสอน     

วิชาพลศึกษาท่ีมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียน     

ราชวินิต ปการศึกษา 2555 
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ความสําคัญของการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ี ทําใหทราบถึงสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    

ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุง แกไข สงเสริมและ

พัฒนาการเรียนการสอนใหเปนประโยชนสูงสุดแกผูเรียน และเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน ผูบริหาร

สถานศึกษาของโรงเรียนในเครือราชวินิต ในการจัดการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพดีย่ิงข้ึน และ

เปนแนวทางการวิจัยสําหรับผูท่ีสนใจตอไป 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นักเรียนจากโรงเรียนในเครือราชวินิต          

ปการศึกษา 2555 จํานวน 7 โรงเรียน มีนักเรียนจํานวน 12,764 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน (ม. 1 – 3) จํานวน 6,690 คน เปนชาย 3,542 คน หญิง 3,148 คน และ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) จํานวน 6,074 คน เปนชาย 2,787 คน หญิง 3,287 คน 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ นักเรียนจากโรงเรียนในเครือราชวินิต         

ปการศึกษา 2555 จํานวน 7 โรงเรียน จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง

สําเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอรแกน (เทเวศร พิริยะพฤนท. 128 ; อางอิงจาก Krejcie ; & Morgan. 

1970) ไดจํานวนตัวอยางเทากับ 375 คน แตในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน 420 คน 

จําแนกเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   (ม. 1 – 3) จํานวน 210 คน และ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) จํานวน 210 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน 

(Stratified Random Sampling) 

 

ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก 

1.1 ระดับช้ัน 

1.1.1 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – 3) 

1.1.2 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) 
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1.2 โรงเรียน 

1.2.1 โรงเรียนราชวินิต 

1.2.2 โรงเรียนราชวินิตมัธยม 

1.2.3 โรงเรียนราชวินิตบางแกว 

1.2.4 โรงเรียนราชวินิตบางเขน 

1.2.5 โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ 

1.2.6 โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา 

1.2.7 โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี 

2. ตัวแปรตาม ไดแก สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 

 

นิยามศพัทเฉพาะ 

1. สภาพ  หมายถึง สภาพตามการรับรูของกลุมตัวอยางท่ีมีผลเกี่ยวของกับการจัด 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 

2. ปญหา  หมายถึง อุปสรรคท่ีมีผลตอการดําเนินการในการจัดการเรียนการสอนวิชา  

พลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 

3. การจัดการเรียนการสอน  หมายถึง การจัดการเรียนและการสอนวิชาพลศึกษา

ของโรงเรียนในเครือราชวินิต ปการศึกษา 2555 

4. วิชาพลศึกษา  หมายถึง วิชาพลศึกษาท่ีจัดใหมีการเรียนการสอนในปการศึกษา 

2555 ของโรงเรียนในเครือราชวินิต 

5. เครือโรงเรียนราชวินิต หมายถึง โรงเรียนท่ีใชช่ือนําวาราชวินิต จํานวน 7

โรงเรียน ไดแก โรงเรียนราชวินิต, โรงเรียนราชวินิตมัธยม, โรงเรียนราชวินิตบางแกว, โรงเรียน  

ราชวินิตบางเขน, โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ, โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา, โรงเรียนราชวินิต

นนทบุรี 

6. นักเรียน  หมายถึง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – 3) และนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ปการศึกษา 2555 ซ่ึงเปนนักเรียนในเครือโรงเรียนราชวินิต

จํานวน 7 โรงเรียน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

1. ระดับชั้น 

     1.1 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – 3) 

     1.2 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) 

2. โรงเรียน 

     1.1 โรงเรียนราชวินิต 

     1.2 โรงเรียนราชวินิตมัธยม 

     1.3 โรงเรียนราชวินิตบางแกว 

     1.4 โรงเรียนราชวินิตบางเขน 

     1.5 โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ 

     1.6 โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา 

     1.7 โรงเรียนราชวินิตนนทบุร ี

 

สภาพและปญหาการจัดการเรียน 

การสอนวิชาพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 

 

 

แบบสอบถามสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2555 

ทั้ง 4 ดาน ไดแก 

     1. ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

     2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

     3. ดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

     4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 

การวิจัยเร่ือง  “สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในเครือโรงเรียน   

ราชวินิต ปการศึกษา 2555” ผูวิจัยไดศึกษาคนควาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

ท้ังในตางประเทศและในประเทศ เพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยมีรายละเอียดดังหัวขอ

ตอไปน้ี 

1. ประวัติโรงเรียนราชวินิต 

1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

1.2 คุณภาพผูเรียน 

1.3 การพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร 

2. ความหมายของพลศึกษา 

3. ความรูเกี่ยวกับหลักสูตร 

3.1 ความหมายของหลักสูตร 

3.2 ความสําคัญของหลักสูตร 

3.3 องคประกอบของหลักสูตร 

4. ความรูเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 

5. ความรูเกี่ยวกับการเรียนการสอนพลศึกษา 

6. คุณสมบัติของครูพลศึกษา 

7. สื่อการเรียนการสอน วัสดุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ 

8. ความรูเกี่ยวกับการวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 

9. งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

9.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

9.2 งานวิจัยในประเทศ 
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11. ประวัติโรงเรียนราชวินิต 

1โรงเรียนราชวินิต1 ไดถือกําเนิดดวยพระมหากรุณาธิคุณของ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช คําวา 3"ราชวินิต" 3 เปนนามพระราชทาน ความหมายวา " 3สถานท่ี        

อบรมกุลบุตรกุลธิดาใหเปนคนดี ดวยพระบารมีปกเกลาฯ" 3 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรง           

พระราชปรารถท่ีจะจัดตั้งโรงเรียนราชอุปถัมภ ณ บริเวณสวนเพาะชํา วังสวนกุหลาบ จํานวน 6 ไร 

ทรงใหสํานักพระราชวังจัดตั้งเปนโรงเรียนราษฎรระดับประถมศึกษา รับนักเรียนท่ีเปนบุตรหลาน

ขาราชการสํานักพระราชวัง โดยไมเก็บคาเลาเรียน ขอครูจากกระทรวงศึกษาธิการมาชวยทําการ

สอน ใชงบประมาณจากสวัสดิการของกองมหาดเล็ก สํานักพระราชวัง จํานวน 1,000,000 บาท 

สรางอาคารเรียน 

3เม่ือ ฯพณฯ ม.ล. ปน มาลากุล รัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการ ทราบพระราช

ประสงค จึงรับสนองพระบรมราชโองการ จัดตั้งโรงเรียนราชวินิตเปนโรงเรียนประถมศึกษา สังกัด

กองการประถมศึกษา กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เม่ือวันท่ี 13 มิถุนายน พ.ศ. 2509 

เปดสอนช้ันเด็กเล็กถึงประถมศึกษาปท่ี 7 รับนักเรียนท่ีเปนบุตรหลานขาราชการ สํานักพระราชวัง 

และของบุคคลท่ัวไป โดยมีคุณหญิงพวงรัตน วิเวกานนท เปนผูบริหารโรงเรียน คนแรก 

3เม่ือวันท่ี 18 มิถุนายน พ.ศ. 2511 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จพระราชดําเนินทรง

ประกอบพิธีเปดโรงเรียนราชวินิต และพระราชทานพระราชทรัพยสวนพระองค จํานวน 100,000 

บาท เพื่อใชดอกผลเปนทุนพระราชทานแกนักเรียนท่ีเรียนดี มีความประพฤติเรียบรอย3 3ในวโรกาสน้ี

ไดมี  พระราชดํารัสตอนหน่ึงวา "ขาพเจา มีความยินดีท่ีไดมาประกอบพิธีเปดปายช่ือ โรงเรียน   

ราชวินิต และมีความพอใจท่ีไดทราบจากรายงายวา กระทรวงศึกษาธิการและเจาหนาท่ีหลายฝาย 

ไดรวมมือกันกอสรางโรงเรียน และปรับปรุงการศึกษาใหกาวหนาเปนผลดีตอตลอดมา การศึกษา

ของเด็กโดยเฉพาะอยางย่ิง การประถมศึกษาถือวาอยูในข้ันสําคัญ และจําเปนสําหรับเด็กทุกคน 

ดวยเหตุน้ีจึงมีพระราชบัญญัติประถมศึกษาข้ึน เพื่อใหเด็กไดมีโอกาสเลาเรียนตามหลักสูตรท่ีวางไว 

แตท้ังน้ียอมตองอาศัยความรูความสามารถของครูท่ีเอาใจใส พยายามอบรมบมนิสัยใหเด็กมีความรู 

มีศีลธรรม เพื่อใหเปนพลเมืองดีของชาติตอไปภายภาคหนาดวย" 

 วันท่ี 14 กันยายน พ.ศ. 2515 พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เสด็จพระราชดําเนินมาทรง

ประกอบพิธีเปดอาคารเรียนหลังท่ี 3 และพระราชทานทุนแกนักเรียนท่ีเรียนด ี

3วันท่ี 15 กันยายน พ.ศ. 2517 สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เสด็จ    

พระราชดําเนินแทนพระองค มาทรงประกอบพิธีเปดอาคารเรียนหลังท่ี 4 
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3วันท่ี 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2531 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จ

ฯ แทนพระองคมาทรงเปดอาคารเรียนหลังท่ี 5, 6 และสระวายนํ้า 

3วันท่ี 2 กันยายน พ.ศ. 2534 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จฯ 

แทนพระองคมาทรงเปดอาคารเรียนหลังท่ี 9 

3วันท่ี 27 ธันวาคม พ.ศ. 2536 พระเจาหลานเธอพระองคเจาพัชรกิติยาภา เสด็จพระราช

ดําเนินแทนพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสมสวลี พระวรราชาทินัดดามาตุ ทรงเปดหองสมุดเฉลิม  

พระเกียรติ เน่ืองในวโรกาสท่ีพระเจาวรวงศเธอพระองคเจาโสมสวลี พระวรราชา   ทินัดดามาตุ 

เจริญพระชนมายุครบ 3 รอบ 

ปรัชญาของโรงเรียน 

เด็กเปนสําคัญ สรรสรางคนดี สูวิถีความเปนเลิศ 

อัตลักษณ 

ราชวินิตทุกคนเปนคนดีในพระบารมีปกเกลา 

นโยบายของโรงเรียน 

มุงพัฒนาความคิด จิตมีคุณธรรม นอมนําพระราชดําริ วิถีชีวิตพอเพียง 

วิสัยทัศนของโรงเรียน 

“โรงเรียนราชวินิต จัดการศึกษาเพื่อใหนักเรียนทุกคนมีศักยภาพเทียบเคียง

มาตรฐานสากล บนพื้นฐานของความเปนไทย โดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง และนําไปสูความเปน   

พลโลก” 

11พันธกิจ 

1. พัฒนาหลักสูตรใหสอดคลองกับความตองการ 

2. พัฒนานักเรียนใหมีคุณภาพ ทัดเทียมอารยประเทศ และมุงสูความเปนสากล โดย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู บรรยากาศท่ีเอื้อตอการเรียน จัดหาและพัฒนาแหลงเรียนรู สงผลให

นักเรียนเปนผูใฝรู ใฝเรียน คิดอยางเปนระบบ และสรางสรรค 

3. มุงเนนคุณลักษณะของนักเรียน ดานความซ่ือสัตย เสียสละ ขยัน ประหยัด อดทน 

มีสัมมาคารวะ และกตัญูในวิถีชีวิตไทย โดยจัดกิจกรรมธนาคารแหงคุณธรรม การทําความดี

ทดแทนความผิด เพื่อสงเสริมใหนักเรียน ทําความดี เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 

4. มุงเนนใหนักเรียนมีภาวะผูนํา ผูตามท่ีดีในสังคม โดยจัดกิจกรรมการเรียนท่ีเนน

กระบวนการกลุม เพื่อใหนักเรียนตระหนักถึงสวนรวมเปนสําคัญ สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยาง

มีความสุข 
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คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1. มีคุณธรรมจริยธรรม  ดานความซ่ือสัตย  เสียสละ ขยัน ประหยัด อดทน มีสัมมา

คารวะ และกตัญู 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรูใฝเรียน รักการอาน การเขียน รักการคนควา 

3. มีความเปนผูนําของสังคม ตระหนักถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 

4. เห็นคุณคาของศิลปะ วัฒนธรรม และอนุรักษสิ่งแวดลอม ภาคภูมิใจในความเปน

ไทย 

5. มีความรูระดับสากล รูเทาทันการเปลี่ยนแปลงและความเจริญกาวหนาทางวิชาการ 

6. มีทักษะและศักยภาพในการจัดการสื่อสาร และใชเทคโนโลยี ปรับวิธีคิด วิธีการ

ทํางานท่ีเหมาะสมกับสถานการณ 

7. มีความสามารถทางดานคนหาความถนัด ความสามารถเฉพาะตัว 

มาตรฐานการศึกษาโรงเรียนราชวินิต 

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ     

พ.ศ. 2542 (แกไขเพิ่มเติม ฉบับท่ี 2) และนโยบายการศึกษาของรัฐบาล มีหลักการจัดการศึกษาเพื่อ

พัฒนาสังคมไทยใหเปนสังคมแหงการเรียนรู จึงกําหนดใหทุกภาคสวนมีสวนรวมในการจัด

การศึกษาใหตรงตามความตองการของผูเรียน เพื่อใหเปนไปตามหลักการในการจัดการศึกษา

ดังกลาว โรงเรียนราชวินิตจึงไดกําหนดมาตรฐานการศึกษาไว 3 ดาน ไดแก 

1. มาตรฐานดานนักเรียน มีตวับงช้ี 10 ตัวบงช้ี 

2. มาตรฐานดานครู มีตัวบงช้ี 7 ตัวบงช้ี 

3. มาตรฐานดานกระบวนการบริการ มีตัวบงช้ี 5 ตัวบงช้ี 

ท้ังน้ีการกําหนดมาตรฐานการศึกษาโรงเรียนราชวินิต ไดจัดทําใหสอดคลองกับมาตรฐาน

การศึกษาชาติและมาตรฐานของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานโดยมีเปาหมายท่ีจะ

พัฒนาผูเรียน ใหเปนคนดี คนเกง มีความสุข และพัฒนาตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพ 

มาตรฐานที่ 1 มาตรฐานดานนักเรียน 

ตัวบงช้ีท่ี 1 นักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความเสียสละ ขยัน ประหยัด อดทน      

มีสัมมาคารวะ  กตัญูกตเวที            

ตัวบงช้ีท่ี 2 นักเรียนมีทักษะการอาน การเขียน และแสวงหาความรูดวยตนเอง 

ตัวบงช้ีท่ี 3 นักเรียนมีทักษะการคิด  วิเคราะห  และใชกระบวนการทางคณิตศาสตร 

วิทยาศาสตรในการแกปญหา 
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ตัวบงช้ีท่ี 4 นักเรียนมีความคิดสรางสรรค มีผลงานท่ีพัฒนาการคิด สามารถนําเสนอ

และเผยแพรเพื่อสาธารณประโยชน 

ตัวบงช้ีท่ี 5 นักเรียนสามารถใชภาษาไทย ภาษาอังกฤษในการสื่อสารไดด ี

ตัวบงช้ีท่ี 6 นักเรียนสามารถใชเทคโนโลยีในการเรียนรู  และสรางสรรคองคความรู

ใหม 

ตัวบงช้ีท่ี 7 นักเรียนภูมิใจในความเปนไทย ยึดม่ันในการปกครองแบบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

ตัวบงช้ีท่ี 8 นักเรียนตระหนักถึงการผลิต การบริโภค ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง 

ตัวบงช้ีท่ี 9 นักเรียนมีความรู  ความเขาใจ  ในความหลากหลายทางวัฒนธรรม 

ขนบธรรมเนียม ประเพณีของนานาชาต ิ

ตัวบงช้ีท่ี 10 นักเรียนมีความรับผิดชอบตอสังคมในการรักษาสิ่งแวดลอม และพัฒนา

ใหย่ังยืน 

มาตรฐานที่ 2 มาตรฐานดานครู            

ตัวบงช้ีท่ี 1 ครูเปนกัลยาณมิตรท่ีดีตอศิษย และปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี 

ตัวบงช้ีท่ี 2 ครูมีความรูและทักษะการจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ 

ตัวบงช้ีท่ี 3 ครูมีความสามารถใชเทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 

ตัวบงช้ีท่ี 4 ครูมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนดวยวิธีการท่ีหลากหลาย 

ตัวบงช้ีท่ี 5 ครูใชสื่อการสอนและภูมิปญญาทองถิ่นในการจัดการเรียนรู 

ตัวบงช้ีท่ี 6 ครูมีมนุษยสัมพันธท่ีดีกับผูเรียน ผูปกครอง และชุมชน 

ตัวบงช้ีท่ี 7 ครูมีการศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียน 

 มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานดานการบริการจัดการ 

ตัวบงช้ีท่ี 1 โรงเรียนใชเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสารในการบริการจัดการและ

การจัดการเรียนการสอน 

ตัวบงช้ีท่ี 2 โรงเรียนมีการจัดการเรียนรูโดยใชหองปฏิบัติการแหลงเรียนรู และภูมิ

ปญญาทองถิ่น 

ตัวบงช้ีท่ี 3 โรงเรียนมีสภาพแวดลอมสวยงาม บรรยากาศรมร่ืน เอื้อตอการเรียนรูและ

การใชบริการ  
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ตัวบงช้ีท่ี 4 โรงเรียนอํานวยความสะดวกและใหบริการทางศึกษาแกครู นักเรียน และ

ผูปกครองอยางท่ัวถึง 

ตัวบงช้ีท่ี 5 โรงเรียนมีเครือขายความรวมมือ ท้ังดานการบริหารจัดการ และจัดการ

เรียนรู 

1.1 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

ทําไมตองเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขภาพ หรือ สุขภาวะ หมายถึง ภาวะของมนุษยท่ีสมบูรณท้ังทางกาย ทางจิต ทางสังคม 

และทางปญญาหรือจิตวิญญาณ สุขภาพหรือสุขภาวะจึงเปนเร่ืองสําคัญ เพราะเกี่ยวโยงกับทุกมิติ

ของชีวิต ซ่ึงทุกคนควรจะไดเรียนรูเร่ืองสุขภาพ เพื่อจะไดมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง มีเจตคติ 

คุณธรรม และคานิยมท่ีเหมาะสม รวมท้ังมีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัย อันจะสงผลให

สังคมโดยรวมมีคุณภาพ 

เรียนรูอะไรในสุขศึกษาและพลศึกษา 

สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพท่ีมีเปาหมาย เพื่อการดํารงสุขภาพ การ

สรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหย่ังยืน 

สุขศึกษา มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม และ

การปฏิบัติเกี่ยวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 

พลศึกษา มุงเนนใหผูเรียนใชกิจกรรมการเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกมและ

กีฬาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนาโดยรวมท้ังดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา รวมท้ัง

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพและกีฬา 

สาระท่ีเปนกรอบเน้ือหาหรือขอบขายองคความรูของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ      

พลศึกษาประกอบดวย 

1. การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองธรรมชาติของการ

เจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ความสัมพันธเช่ือมโยงใน

การทํางานของระบบตางๆ ของรางกาย รวมถึงวิธีปฏิบัติตนเพื่อใหเจริญเติบโตและมีพัฒนาการท่ี

สมวัย 

2. ชีวิตและครอบครัว ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองคุณคาของตนเองและครอบครัว การปรับตัว

ตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึกทางเพศ การสรางและรักษาสัมพันธภาพ

กับผูอื่น สุขปฏิบัติทางเพศ และทักษะในการดําเนินชีวิต 
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3. การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนได

เรียนรูเร่ืองการเคลื่อนไหวในรูปแบบตาง ๆ การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา ท้ังประเภทบุคคล 

และประเภททีมอยางหลากหลายท้ังไทยและสากล การปฏิบัติตามกฎ กติกา ระเบียบ ขอตกลงใน

การเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา และความมีนํ้าใจนักกีฬา 

4. การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล ผูเรียนจะได

เรียนรูเกี่ยวกับหลักและวิธีการเลือกบริโภคอาหาร ผลิตภัณฑและบริการสุขภาพ การสรางเสริม

สมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 

5. ความปลอดภัยในชีวิต ผูเรียนจะไดเรียนรูเร่ืองการปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยง

ตาง ๆ ท้ังความเสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ ความรุนแรง อันตรายจากการใชยาและสารเสพติด 

รวมถึงแนวทางในการสรางเสริมความปลอดภัยในชีวิต 

1.2 คุณภาพผูเรียน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

เขาใจและเห็นความสําคัญของปจจัยท่ีสงผลกระทบตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการท่ีมี

ตอสุขภาพและชีวิตในชวงวัยตาง ๆ  

เขาใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ 

ความรูสึกทางเพศ ความเสมอภาคทางเพศ สรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอื่น และตัดสินใจ

แกปญหาชีวิตดวยวิธีการท่ีเหมาะสม 

เลือกกินอาหารท่ีเหมาะสม ไดสัดสวน สงผลดีตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการตามวัย 

มีทักษะในการประเมินอิทธิพลของเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชนและวัฒนธรรมท่ีมีตอ   

เจตคติ คานิยมเกี่ยวกับสุขภาพและชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

ปองกันและหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ และการเกิดโรค อุบัติเหตุ 

การใชยา สารเสพติดและความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแกตนเอง ครอบครัว และ

ชุมชน 

เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ โดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางปลอดภัย สนุกสนาน

และปฏิบัติเปนประจําสมํ่าเสมอตามความถนัดและความสนใจ 

แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสุขภาพ การปองกันโรค การดํารง

สุขภาพ การจัดการกับอารมณและความเครียด การออกกําลังกายและการเลนกีฬากับการมีวิถีชีวิต

ท่ีมีสุขภาพดี 
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สํานึกในคุณคา ศักยภาพและความเปนตัวของตัวเอง 

ปฏิบัติตามกฎ กติกา หนาท่ีความรับผิดชอบ เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น ใหความ

รวมมือในการแขงขันกีฬาและการทํางานเปนทีมอยางเปนระบบ ดวยความมุงม่ันและมีนํ้าใจนักกีฬา 

จนประสบความสําเร็จตามเปาหมายดวยความช่ืนชมและสนุกสนาน 

จบชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

สามารถดูแลสุขภาพ สรางเสริมสุขภาพ ปองกันโรค หลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยง และพฤติกรรม

เสี่ยงตอสุขภาพ อุบัติเหตุ การใชยา สารเสพติด และความรุนแรงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการ

วางแผนอยางเปนระบบ 

แสดงออกถึงความรัก ความเอื้ออาทร ความเขาใจในอิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคม 

และวัฒนธรรมท่ีมีตอพฤติกรรมทางเพศ การดําเนินชีวิต และวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี 

ออกกําลังกาย เลนกีฬา เขารวมกิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อ

สุขภาพ โดยนําหลักการของทักษะกลไกมาใชไดอยางถูกตอง สมํ่าเสมอดวยความช่ืนชมและ

สนุกสนาน 

แสดงความรับผิดชอบ ใหความรวมมือและปฏิบัติตามกฎ กติกา สิทธิ หลักความปลอดภัย

ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และเลนกีฬาจนประสบความสําเร็จตามเปาหมายของตนเองและทีม 

แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดู การเลน และการแขงขัน ดวยความมีนํ้าใจนักกีฬา

และนําไปปฏิบัติในทุกโอกาสจนเปนบุคลิกภาพท่ีดี 

วิเคราะหและประเมินสุขภาพสวนบุคคลเพื่อกําหนดกลวิธีลดความเสี่ยง สรางเสริม

สุขภาพ ดํารงสุขภาพ การปองกันโรค และการจัดการกับอารมณและความเครียดไดถูกตองและ

เหมาะสม 

ใชกระบวนการทางประชาสังคม สรางเสริมใหชุมชนเขมแข็งปลอดภัย และมีวิถีชีวิตท่ีดี

(โรงเรียนราชวินิต. 2555 : Online) 

1.3 การพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร 

1. โรงเรียนพัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร  โดยจัดเน้ือหาบางสวนใหกระชับ  และ

บางสวนเพิ่มเติม ใหมากข้ึน เพื่อสอดคลองกับสภาพสังคมปจจุบัน และความตองการของนักเรียน 

2. โรงเรียนจัดคาบเวลาเรียนคาบละ 50 นาที แตในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แตละวิชาจะใชคาบยาว 2 คาบ ตอกันรวม 100 นาที 

3. เนนบูรณาการวิชาตาง ๆ เพื่อสนองความสนใจและความตองการของนักเรียน 

 



 14 

2. ความหมายของพลศึกษา 

กูด (Good. 1959 : 368) ใหความหมายของพลศึกษาวา หมายถึง โครงการการเรียนการ

สอนและการเขารวมกิจกรรมประเภทท่ีตองใชกลามเน้ือมัดใหญ ๆ ท้ังหลาย ซ่ึงจัดไวเพื่อท่ีจะ

สงเสริมพัฒนาการของรางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจคติตาง ๆ และนิสัยแหงความ

ประพฤติอันดีงามท่ีพึงประสงคท้ังหลาย ทางดานรางกาย การเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกาย

เจริญเติบโต และแข็งแรงทางดานรางกาย จิตใจ พลศึกษาชวยเพิ่มพูนความเช่ือม่ัน ความคิดริเร่ิม 

ความรอบคอบ ไหวพริบดี จิตใจโอบออมอารี มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ทําใหมี

สุขภาพกายและจิตท่ีดีข้ึน ทางดานอารมณผูท่ีมีอารมณแจมใสอยูเสมอชวยลดความตึงเครียดของ

สภาพจิตใจลงไดมาก ทางดานสังคมพลศึกษาสงเสริมใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมอยูในระเบียบ

วินัย รูจักเคารพกฎกติกาอันเปนพื้นฐานสําคัญของการอยูรวมกันของคนในสังคม มีความเสียสละ  

มีนํ้าใจเปนนักกีฬา มีความสามัคคีในหมูคณะ สงเสริมใหเปนผูนํา และผูตามท่ีดี 

บุชเซอร (Bucher. 1960 : 31) เช่ือวา “พลศึกษาเปนสวนรวมสวนหน่ึงของกระบวนการ

ศึกษาท้ังมวล ซ่ึงเปนสวนท่ีมีความหมายในการพัฒนาความสมบูรณ (สมรรถภาพ) ทางรางกาย 

จิตใจ อารมณ และสังคมของประชากร โดยกิจกรรมทางรางกายเปนสื่อ” 

คาเมล และ โรซาลิน (Camille; & Rosalind. 1963 : 54) ใหความหมายวา พลศึกษาเปน

โปรแกรมหน่ึงในโรงเรียน ซ่ึงเปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตร ในการเคลื่อนไหวของมนุษย 

ซ่ึงจําเปนในการดําเนินชีวิตสําหรับโลกยุคปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤติกรรมของ

มนุษย โดยใชกิจกรรมการเคลื่อนไหวเปนสื่อ และการกระทําเหลาน้ันมีขอกําหนดเปนเกณฑ

แสดงออกอยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาติ 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 1)  กลาววา  “พลศึกษามีความสําคัญมากตอการเรียน มี

บทบาทสําคัญอยางหน่ึงในหลักสูตรของโรงเรียน ในการท่ีจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีรางกาย จิตใจ 

อารมณ สังคมท่ีดี สามารถอยูในสังคมไดอยางดีและมีประสิทธิภาพ” 

จรวย แกนวงษคํา (2529 : 17)  ใหความหมายของพลศึกษาไววา  “พลศึกษาเปน

กระบวนการดานการศึกษาอยางหน่ึงท่ีจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงาม และมี

พัฒนาการดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษา ท่ีเลือกเฟนแลวเปน

สื่อกลางของการเรียน” 

ฟอง เกิดแกว (2526 : 43) กลาววา “วิชาพลศึกษาเปนวิชาหน่ึงท่ีสงเสริมใหนักเรียนไดมี

การเจริญงอกงามและพัฒนาตามจุดมุงหมายปลายทางท่ีโรงเรียนไดวางไว ในวันหน่ึง ๆ น้ัน 

กิจกรรมพลศึกษาแทบเปนชีวิตจิตใจของเด็กนักเรียนเลยทีเดียว” 
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พงศักดิ์ พละพงศ (2527 : 37) กลาววา  “วิชาพลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหน่ึงของ

การศึกษาตาง ๆ ซ่ึงนําเอากิจกรรมทางพลศึกษาเปนองคประกอบในการสรางคนใหมีคุณคาและชวย

สงเสริมใหมีพฤติกรรมในการเปลี่ยนแปลงท่ีดีข้ึน” 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 12 - 13) กลาววา คําวา “สรีระ” หรือ “Physical” หมายถึง 

รางกาย น้ันคือ ลักษณะตาง ๆ ของรางกาย เชน ความแข็งแรงของรางกาย ทักษะของรางกาย 

สุขภาพของรางกายและอื่น ๆ เม่ือเติมคําวา “Education” เขาไปเปน “Physical Education” น้ัน 

หมายถึง ขบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ ซ่ึงชวยเพิ่มพูนและชวยพัฒนาการของ

มนุษยใหดีข้ึน หรืออาจกลาวไดวา  พลศึกษา คือวิชาท่ีมุงสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาทางดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม และทักษะ โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายตาง ๆ หรือการเลนกีฬาตาง ๆ 

เปนสื่อของการเรียน และนักเรียนจะมีพัฒนาการทางดานตาง ๆ จากการท่ีไดเขาไปรวมในกิจกรรม

พลศึกษาท่ีไดเลือกเฟนมาเปนอยางดีแลว 

สุวิมล ตั้งสัจจพจน (2540 : 14 - 15) ใหความหมายไววา การพลศึกษาเปนการศึกษาเพื่อ

พัฒนาคุณภาพชีวิตท้ังทางกาย ทางใจ ทางสุขภาพและสมรรถภาพ และยังเปนการเรียนรูเพื่อ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการออกกําลังกายท่ีถูกตอง การสรางคนใหรูจักวิธีการสงเสริมสุขภาพเพื่อให

มีชีวิตท่ียืนยาวและกระทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม พลศึกษาตองพัฒนาหลักสูตร บทบาทและ

การเรียนการสอนท่ีมุงใหผูเรียนสามารถเปนบุคคลท่ีเปนประโยชนตอสังคมในฐานะนักสุขภาพท่ีดี 

 

3. ความรูเก่ียวกับหลักสูตร 

3.1 ความหมายของหลักสูตร 

ทาบา (Taba. 1962 : 9) กลาววา หลักสูตร คือ “แผนการสอนท่ีจัดทําข้ึน เพื่อใหนักเรียน

ไดเกิดความรู” 

กูด (Good. 1973 : 157) กลาววา หลักสูตรมีความหมาย 3 ดาน ดังน้ี 

1. หลักสูตร คือ กลุมของรายวิชา และประสบการณท่ีโรงเรียนกําหนดใหผูเรียนไดเรียน 

2. หลักสูตร คือ โครงการศึกษาทางโรงเรียนวางไวกวาง ๆ เพื่อจัดสอนใหเด็กแตละช้ัน 

3. หลักสูตร คือ ลําดับของวิชาท่ีตองเรียนเพื่อใหสําเร็จการศึกษา 

สุจริต เพียรชอบ และอัจฉรา ประไพตระกูล (2521 : 22) หลักสูตร หมายถึง “โครงการ

หรือแนวทางการใหการศึกษา การใหการศึกษา คือ การถายทอดความรูและการวิชาความรู 

วัฒนธรรม การปลูกฝงทัศนคติและคานิยม การเสริมสรางความเจริญเติบโตและความสมบูรณทาง
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กายหรือการใหการศึกษา คือ การพัฒนาผูเรียนในทุก ๆ ดาน โดยสอดคลองกับจุดมุงหมายทางการ

ศึกษาท่ีกําหนดไว”  

ไพฑูรย สินลารัตน (2525 : 160 - 161)  กลาวถึงหลักสูตรวา หลักสูตรเปนแนวทางท่ี

กําหนดข้ึนสําหรับการดําเนินงานของครูท่ีพัฒนาและมีความแตกตางกันออกไป แนวทางท่ีครูใชสอน

คอย ๆ พัฒนาข้ึน เพื่อเปนรูปแบบตําราเรียน หลักสูตรในความหมายของครูก็คือ แบบเรียน แตใน

ปจจุบัน ความหมายของหลักสูตรไดขยายกวางขวางข้ึน ครอบคลุมถึงประสบการณตาง ๆ ท่ี

โรงเรียนจัดใหกับผูเรียนท้ังหมด โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาน้ัน หลักสูตรคือ ชีวิตของเด็ก

ตั้งแตยางเขาโรงเรียนในตอนเชาจนกาวออกจากโรงเรียนในตอนเย็น สวนในระดับมัธยมเด็กจะมี

ชีวิตอิสระข้ึน ถาเปนหลักสูตรอุดมศึกษาดวยแลวก็จะเปนอิสระสูงข้ึนจนเหลือแตเพียงชีวิตท่ีสัมพันธ

กับหองเรียน นอกน้ันก็จะเปนกิจกรรมสวนตัวของผูเรียนไป 

สุมิตร คุณานุกร (2528 : 3) กลาววา “หลักสูตร คือ กิจกรรมหรือประสบการณท้ังหลายท่ี

ครูหรือโรงเรียนจัดใหผูเรียน เพื่อพัฒนาทุกดาน คือ ดานรางกาย อารมณ สังคม จิตใจและ

สติปญญา” 

เอกวิทย ณ ถลาง (2530 : 18) กลาววา “หลักสูตร หมายถึง มวลประสบการณทุกอยางท่ี

จัดใหผูเรียน เน้ือหาวิชา ทัศนคติ แบบพฤติกรรม กิจวัตรและสิ่งแวดลอม เม่ือประมวลเขากันแลว

เปนประสบการณท่ีผานเขามาในความรับรูถือวาเปนหลักสูตรท้ังสิ้น” 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 109) ไดใหความหมายของหลักสูตรวา เปนโครงรางท่ี

กําหนดใหนักเรียนไดเรียนรูและพัฒนาตนเองตามแผนการศึกษา หรือกิจกรรมท่ีบรรจุไวในโครงราง 

เปนกิจกรรมท่ีมีคุณคาและใหประสบการณท่ีดีแกนักเรียน ซ่ึงเปนท้ังกิจกรรมวิชาการและกิจกรรม

เสริมหลักสูตร นอกจากน้ัน หลักสูตรยังครอบคลุมถึงการกําหนดจุดมุงหมายกิจกรรมการเรียนการ

สอน วิธีการสอน การใชสื่อการสอน และการประเมินผลดวย การพัฒนาหรือการสรางหลักสูตรจึง

ตองทําใน 4 เร่ือง คือ เอกสารหลักสูตร กระบวนวิธีสอนของครู กระบวนการเรียนของนักเรียน และ

การจัดกิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนไปพรอม ๆ กัน  

ยุทธพงษ ไกยวรรณ (2541 : 10) กลาววา ความหมายของหลักสูตรมี 2 อยาง คือ 

1. หลักสูตรความหมายอยางแคบ คือ รายวิชาตาง ๆ ท่ีเด็กจะตองเรียนไปตามลําดับข้ัน

ระหวางอยูในโรงเรียน 

2. หลักสูตรความหมายอยางกวาง คือ มวลประสบการณท่ีโรงเรียนจัดใหแกผูเรียน 

รวมถึงกิจกรรมนักเรียน กิจกรรมนอกหลักสูตร สิ่งท่ีสังคมมุงหวังใหเด็กไดรับวิถีทางตาง ๆ เพื่อนํา

เด็กไปสูเปาหมายของการจัดการศึกษา 
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ธํารง บัวศรี (2542 : 2) กลาววา “หลักสูตร คือ รายวิชาหรือเน้ือหาสาระท่ีกําหนดไวให

ผูเรียนไดเรียนน้ัน เปนความหมายตามทัศนะเดิม เน่ืองจากความคิดเกี่ยวกับการศึกษา คือ การ

เรียนหนังสือ ความรูท่ีไดรับก็คือ ความรูท่ีไดจากหนังสือตาง ๆ ท่ีครูผูสอนกําหนดใหเรียน” 

วัฒนา ระงับทุกข (2542 : 64) ใหความหมายวา “หลักสูตร คือ มวลประสบการณท่ีจัดให

ผูเรียนไดเกิดการเรียนรูและพัฒนา เพื่อใหมีความรูความสามารถ ทักษะ เจตคติ และพฤติกรรมตาม

จุดมุงหมาย ท่ีตั้งไว” 

สุชาติ โสมประยูร (2542 : 57) ใหความหมายวา “หลักสูตร หมายถึง ประมวลวิชาและ

กิจกรรมตาง ๆ ของโรงเรียนท่ีนักเรียนจะไดทําการศึกษาและปฏิบัติเพื่อใหเกิดประสบการณแก

ตนเองตามแนวท่ีกระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดไว” 

สําลี รักสุทธิ (2544 : 10) กลาววา “หลักสูตร คือ มวลประสบการณ หรือกิจกรรมท่ีจัด

ใหแกผูเรียนท้ังในและนอกหองเรียน อันจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปลี่ยนแปลงดานความรู 

ความคิด เจคติ และปฏิบัติในทิศทางท่ีพึงประสงค” 

ชูระวี สุริยจันทรและคณะ (2550 : 7) กลาววา “หลักสูตร คือ ประสบการณท้ังหลายท้ัง

มวลท่ีไดรวบรวมไวเปนหมวดหมู เพื่อถายทอดใหผูเรียนไดเกิดมีประสบการณจนครบถวน โดย

มุงหวังวาผูเรียนจะมีคุณสมบัติ มีความรู และความสามารถเปนไปตามท่ีผูสอนหรือผูถายทอด

ตองการ” 

3.2 ความสําคัญของหลักสูตร 

นิตยา สุวรรณศรี (2538 : 4 ; อางอิงจาก สันต ธรรมบํารุง. 2537 : 10) ไดสรุปความ 

สําคัญของหลักสูตร ไวดังตอไปน้ี 

1. หลักสูตรเปนแผนปฏิบัติงาน  หรือเคร่ืองช้ีแนวทางการปฏิบัติงานของครู  เพราะ

หลักสูตร จะกําหนดจุดมุงหมาย เน้ือหาสาระ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและประเมินผลไว

เปนแนวทาง 

2. หลักสูตรเปนขอกําหนดแผนการเรียนการสอน อันเปนสวนรวมของประเทศ เพื่อ

นําไปสูความมุงหมายตามแผนการศึกษาแหงชาต ิ

3. หลักสูตรเปนเอกสารทางราชการ  เปนบัญญัติของรัฐบาลเพื่อใหบุคคลท่ีทําการ

เกี่ยวของกับการศึกษาปฏิบัติตาม 

4. หลักสูตรเปนเกณฑมาตรฐานทางการศึกษา เพื่อควบคุมการเรียนการสอนใน

สถาบันการศึกษาระดับตาง ๆ และยังเปนเกณฑมาตรฐานอยางหน่ึงในการจัดสรรงบประมาณ 

อาคาร สถานท่ี วัสดุอุปกรณ บุคลากร ฯลฯ ของการศึกษาของรัฐใหแกสถานศึกษาดวย 
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5. หลักสูตรเปนแผนการดําเนินงานของฝายบริหารการศึกษา เพื่อท่ีจะอํานวยความ

สะดวก และควบคุมดูแลและติดตามผลใหเปนไปตามนโยบายการจัดการศึกษาของรัฐบาลดวย 

6. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางในการสงเสริมความเจริญงอกงาม และพัฒนาการตาง ๆ 

ของเด็กตามจุดมุงหมายของการศึกษา 

7. หลักสูตรจะกําหนดลักษณะและรูปรางของสังคมในอนาคตวาจะเปนไปในรูปแบบใด 

8. หลักสูตรจะกําหนดแนวทางใหความรู ทักษะ ความสามารถ  ความประพฤติท่ีจะเปน

ประโยชนตอสังคม อันเปนการพัฒนากําลังซ่ึงจะนําไปสูการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 

9. หลักสูตรจะเปนสิ่งบงช้ีถึงความเจริญของประเทศ เพราะการศึกษาเปนเคร่ืองมือในการ

พัฒนาคน ประเทศใดจัดการศึกษาโดยมีหลักสูตรท่ีเหมาะสม ทันสมัย มีประสิทธิภาพทันตอ

เหตุการณและการเปลี่ยนแปลงยอมไดกําลังคนท่ีมีประสิทธิภาพสูง 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 28) ไดกลาวสรุปความสําคัญของหลักสูตรไวดังน้ี 

1. หลักสูตรเปนท้ังมวลประสบการณโครงการ กิจกรรมวิชาการ กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

แนวทางและยังเปนกลุมวิชาท้ังหลายท้ังปวง ท่ีมุงใหนักเรียนไดมีสวนรวม ไดรับประโยชนและ

คุณคาจนเกิดการพัฒนาตนเองใหเปนผูใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุขตามอัตภาพ 

2. หลักสูตรชวยถายทอดวัฒนธรรม ปลูกฝงทัศนคติและคานิยมท่ีดี เชน ภาษาไทย เปน

วิชาบังคับสําหรับผูเรียนทุกระดับช้ัน ดวยเหตุท่ีวาภาษาไทยเปนวัฒนธรรมของประเทศ การสอน

วิชาพลศึกษาจะชวยปลูกฝงศีลธรรม จริยธรรม และความมีนํ้าใจนักกีฬา เปนตน 

3. หลักสูตรชวยเสริมสรางความเจริญเติบโต และความแข็งแรงทางรางกายและจิตใจ

ใหแกผูเรียน สอดคลองกับปณิธานการจัดการศึกษาของประเทศ เชน วิชาพลศึกษาชวยพัฒนา

รางกาย (สมรรถภาพและทักษะ) และพัฒนาจิตใจ (บุคลิกภาพและทัศนคติ) ไดพรอม ๆ กัน 

4. หลักสูตรเปนตัวกลางเช่ือมโยงระหวางปรัชญา ปณิธาน หรือจุดมุงหมายของการศึกษา

กับวิธีการสอนหรือการใชหลักสูตรเขาดวยกัน 

3.3 องคประกอบของหลักสูตร 

ทาบา (วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. 2529 : 9 ; อางอิงจาก Taba. 1962 : 422) ผูเช่ียวชาญ

หลักสูตรกลาววา หลักสูตรน้ันไมวาจะเปนแบบใด วิชาใดก็ตาม มีองคประกอบท่ีสําคัญอยางนอย 4 

อยาง คือ 

  1. จุดมุงหมายท่ัวไปและจุดมุงหมายเฉพาะวิชา 

  2. เน้ือหาวิชาและจํานวนช่ัวโมงท่ีสอนแตละวิชา 

  3. ขบวนการสอนและขบวนการเรียน (การนําหลักสูตรไปใช) 
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  4. การประเมินผลการสอนตามหลักสูตร 

พนัส หันนาคินทร (2529 : 177 - 178) กลาวถึงหลักสูตรวา หลักสูตรตองประกอบไปดวย

องคประกอบดังน้ี 

  1. จุดมุงหมายของหลักสูตร ซ่ึงไดแก การหวังผลท่ีตองการใหเกิดแกตัวนักเรียน 

  2. เน้ือหาหลักสูตร ไดแก เน้ือหาซ่ึงรวมกิจกรรมและประสบการณท่ีจะใหบรรลุถึง

จุดมุงหมายของหลักสูตร 

  3. การนําหลักสูตรไปใช ตองอาศัยสิ่งเหลาน้ี คือ 

      3.1 คู มือหลักสูตร ประกอบดวยคําแนะนําในการสอนวิชาตาง ๆ โดยเ ร่ิมจาก

จุดมุงหมายในการสอน หนวยการสอน เน้ือหาวิชาท่ีจะสอน สื่อการสอน รวมท้ังสื่อการเรียนรูตาง ๆ  

      3.2 ตําราเรียนท่ีควรใชประกอบการสอน 

      3.3 การวางแผนการสอน เปนการวางแผนลวงหนาวาจะแบงเน้ือหาท่ีจะสอนออก

อยางไรจึงจะเหมาะสมแกสถานการณตาง ๆ  

      3.4 แบบการสอน ตองเลือกใชตามสภาพของเน้ือหาในการเรียน 

      3.5 วิธีประเมินผล เปนขอแนะนําวิธีการท่ีจะใชในการตรวจสอบวานักเรียนไดรับผล

จากการสอนของครูเพียงใด โดยใหสอดคลองกับจุดมุงหมายของหลักสูตรหรือบทเรียนน้ัน ๆ  

ธํารง บัวศรี (2531 : 7 - 8) ไดกลาวไววา หลักสูตรมีองคประกอบท่ีสําคัญและขาดไมได

อยางนอย  6 อยาง คือ 

  1. จุดมุงหมายของหลักสูตร (Curriculum Aims) หมายถึง ผลรวมสวนท่ีตองการใหเกิดแก

ผูเรียนจบหลักสูตรไปแลว 

  2. จุดมุงหมายของการเรียนการสอน (Instructional Objectives) หมายถึง สิ่งท่ีตองการให

เกิดแกผูเรียน และประสบการณท่ีตองการใหไดรับ 

  3. เน้ือหาสาระและประสบการณ (Content and Experiences) หมายถึง สิ่งท่ีตองการให

เกิดแกผูเรียนและประสบการณท่ีตองการใหไดรับ 

  4. ยุทธศาสตรการเรียนการสอน (Instructional Strategies) หมายถึง กระบวนการและ

วิธีการในการจัดการเรียนการสอน รวมท้ังกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนมีพัฒนาการทาง

ความรูและอื่น ๆ ตามจุดประสงคและจุดหมายท่ีกําหนดไว  

  5. วัสดุอุปกรณและสื่อการเรียนการสอน (Instructional Media and Meterials) หมายถึง 

เคร่ืองมือ เคร่ืองใช และวัสดุตาง ๆ รวมท้ังอุปกรณและโสตทัศนศึกษาและอื่น ๆ ท่ีชวยสงเสริม

คุณภาพและประสิทธิภาพการเรียนการสอน 
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  6. การประเมินผล (Evaluation) หมายถึง การประเมินผลหลักสูตร  และการประเมินผล

การเรียนการสอน 

สุธีระ ทานตวณิช (2532 : 97) ไดกลาวไวในเร่ืองหลักสูตรเชนกันวา หลักสูตรประกอบไป

ดวย จุดหมาย คือ ความตองการทางการศึกษาและสังคม 

  1. หลักการ คือ ทิศทางซ่ึงจะนําไปสูจุดมุงหมายของหลักสูตร 

  2. โครงสราง คือ กลุมวิชาหรือรายวิชาตาง ๆ  

  3. จุดประสงคของการเรียนรู หมายถึงความรู ทักษะและทัศนะคติบางประการโดยเฉพาะ

รายวิชาน้ัน ๆ  

  4. เน้ือหาของรายวิชา คือ ประสบการณตาง ๆ ท่ีกําหนดไว 

  5. สื่อการเรียน คือ สื่อการเรียนรูท่ีชวยใหเกิดการเรียนรู 

  6. วิธีสอน คือ วิธีการท่ีชวยใหเกิดการเรียนรู 

  7. การประเมินผล คือ การวัดวานักเรียนเกิดการเรียนรูมากนอยเพียงใดหลังจากการเรียน 

การสอน 

สุนทร บําเรอราช (2541 : 49 - 80) กลาววา องคประกอบของหลักสูตรประกอบดวย 

  1. เอกสารหลักสูตร  ซ่ึงประกอบดวยตัวของหลักสูตร คําสั่ง คํานํา ขอความและราย 

ละเอียดเกี่ยวกับกลุมวิชาตาง ๆ  

  2. หนังสือเรียนและเอกสารประกอบการเรียน ซ่ึงไดแก หนังสือเรียน หนังสือเสริม

ประสบการณและแบบฝกหัด  

  3. ระบบการประเมินผลการศึกษา ประกอบดวยจุดประสงค เกณฑการวัดผลประเมินผล

และขอกําหนดหรือหลักเกณฑการตัดสินผลการเรียน 

  4. แนวการสอนหรือคูมือการสอนวิชาตาง ๆ ซ่ึงจะแตกตางกันไปตามลักษณะวิชา เพื่อให

ค รูใช ในการเ รียนการสอนให เปนไปตามแนวเดียวกัน โดยมากจัดทําโดยกรมวิชาการ 

กระทรวงศึกษาธิการ 

  5. ครูหรือผูสอน เปนองคประกอบท่ีสําคัญท่ีสุดของหลักสูตร เพราะครูเปนผูใชหลักสูตร

และมีหนาท่ีเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตามจุดประสงคของหลักสูตรท่ีวางไว 

  6. กิจกรรมและการจัดประสบการณ ไดแก กิจกรรมท่ีประกอบการสอนในหองเรียนและ

กิจกรรมเสริมการเรียนการสอน 

  7. สื่อการสอนและสื่อการเรียนรู เปนเคร่ืองมือของครูท่ีจะชวยใหการเรียนการสอนบรรลุ

ถึงจุดประสงคของหลักสูตรไดรวดเร็วและชัดเจนข้ึน 
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4. ความรูเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 

ลือชา สรอยพาน (2526 : 304) ไดแบงขอบขายของการจัดการเรียนการสอนไว 6 อยาง 

ไดแก 

  1. การจัดแผนการเรียน หมายถึง การจัดชุดรายวิชาใหนักเรียนเลือกเรียน ใหสอดคลอง

กับความตองการและความถนัดของนักเรียน ทองถิ่น หลักการ จุดหมายของหลักสูตรและการจัด

การศึกษาของชาต ิ

  2. การจัดตารางสอน หมายถึง การกําหนดนัดหมายระหวางผูสอนกับผูเรียน โดยจัดให

ผูเรียนตามแผนการเรียนและใหครูทําการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ 

  3. การจัดครูเขาสอน หมายถึง การจัดครูเพื่อสอนตามตารางเรียน โดยคํานึงถึงวุฒิ ความรู

ความสามารถใหเพียงพอและเหมาะสม 

  4. การจัดกลุมการเรียน หมายถึง การจัดกลุมนักเรียนตามความสามารถหรือแบบคละกัน

และจัดจํานวนนักเรียนใหเหมาะสม 

  5. การจัดสอนซอมเสริม หมายถึง การสอนเพื่อชวยเหลือนักเรียนใหมีสติปญญาเทาเทียม

คนอื่น หรือนักเรียนท่ีมีปญหาในการเรียนโดยใชวิธีการท่ีเหมาะสมและจะตองจัดทําอยูตลอดเวลา 

  6. การประเมินผลการเรียน หมายถึง การกําหนดหลักการและวิธีการในการประเมินผล

การเรียนตามระเบียบวิธีท่ีกําหนด 

สุมิตร คุณานุกร (2528 : 136 - 137) ไดใหความหมาย “การจัดการเรียนการสอนวา เปน

กระบวนการจัดประสบการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยวิธีตาง ๆ เพื่อชวยใหผูเรียนเกิดพัฒนาการ

ไปตามเปาหมายท่ีหลักสูตรตองการ แนวทางการจัดกิจกรรมหรือการสอนยอมแตกตางกันตาม

สภาพและลักษณะธรรมชาติของเน้ือหาวิชา ผูสอนจะตองรูจักเลือกใชวิธีสอนและสื่อการเรียนรูการ

สอนไดอยางเหมาะสม” 

 

5. ความรูเก่ียวกับการเรียนการสอนพลศึกษา 

จรวยพร ธรณินทร (2525 : 30) ไดใหคําแนะนําไววา ในการสอนวิชาพลศึกษาใหไดผลดี 

ครูควรจะตองปฏิบัติการสอนตามลักษณะ ดังน้ี 

  1. การสอนแตละคร้ังจะตองกําหนดจุดมุงหมายใหแนชัด 

  2. ใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมกิจกรรมการสอนอยางท่ัวถึง 

  3. ทําบทบาทใหสนุกสนาน จัดบรรยากาศการเรียนเปนกันเอง 
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  4. ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ตองสามารถวิเคราะหทักษะการเคลื่อนไหวใหนักเรียนเขาใจ 

ปฏิบัติตามไดเปนลําดับข้ันตอน 

  5. การสอนพลศึกษา ควรใหนักเรียนไดแสดงออกพอสมควร 

  6. ถาหากครูพลศึกษาใชนกหวีด ควรใชเม่ือจําเปน ตองใชเหมาะสมเทาน้ัน 

  7. ครูผูสอนมีทัศนคติท่ีดีกับนักเรียนทุกคน 

  8. ครูควรเคารพและเช่ือในความสามารถของผูเรียน ทุกคนมีความสามารถ 

  9. นักเรียนท่ีมาเรียนพลศึกษาเปนนักเรียนท่ีตองการเลนและออกกําลังกาย ฉะน้ันครูไม

ควรใชเวลาน้ีพูดคุยหรือบรรยายมากจนเกินไป ควรใหนักเรียนรวมกิจกรรมทันที 

  10. ครูผูสอนพลศึกษาควรใชวิธีการสอนหลาย ๆ แบบ เพื่อใหนักเรียนมีความสําเร็จใน

การเรียน 

  11. การสอน ครูควรเนนทาทางใหถูกตอง และชวยเหลือแนะนํานักเรียนใหท่ัวถึง 

  12. ถามีการอธิบายควรเปนไปอยางสั้น ๆ เฉพาะจําเปน ถาหากเปนไปไดใหนักเรียนไดมี

โอกาสรวมอภิปราย หรือปญหาการเลนหลังการกีฬา 

  13. การสอนวิชาพลศึกษาทุกคร้ัง ครูควรฉวยโอกาสจากสภาพการจริงท่ีเกิดข้ึน ปลูกฝง

คุณธรรมในตัวนักเรียนควบคูกันไปดวย 

  14. ในการสอนครูตองคํานึงวา สอนใหนักเรียนเพื่อใหไดรับการศึกษาโดยวิธีทางการ   

พลศึกษา ครูพลศึกษามิใชครูฟุตบอล บาสเกตบอล หรือครูกีฬาอื่น ๆ  

  15. ครูพลศึกษาจะตองสอนและชวยเหลือนักเรียน เพื่อใหนักเรียนบรรลุได ตามท่ีกําหนด

ไว ไมใชยืนคอยดูเฉย 

วรศักด์ิ เพียรชอบ (2527 : 118 - 119) ไดกลาววา การสอนพลศึกษาจะใหผลดี ควรจะ

ปฏิบัติดังตอไปน้ี 

  1. การสอนแตละคร้ัง ควรกําหนดจุดมุงหมายท่ีแนชัด เวลาสอนควรระลึกถึงจุดหมายท่ี

กําหนดไว 

  2. ใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมอยางท่ัวถึงกัน โดยจัดกิจกรรมใหมีสวนรวมและมี

อุปกรณอยางเพียงพอนักเรียนจะมีโอกาสไดฝกไดเรียนอยางท่ัวถึง 

  3. ทําบทเรียนใหสนุกสนาน โดยครูจะตองเตรียมอุปกรณและสถานท่ีใหพรอมและ

เพียงพอ แตท้ังน้ีครูจะตองสามารถจัดกิจกรรมและบรรยากาศของการเรียนการสอน ใหเปนไปอยาง

เปนกันเอง และครูผูสอนก็ควรมีความสนุกสนานกับการเรียนการสอนน้ัน ๆ  
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  4. ครูผูสอนวิชาพลศึกษา ไมจําเปนจะตองเปนผูท่ีมีความสามารถในการเลนกีฬาประเภท  

ตาง ๆ ไดเปนอยางดี แตควรจะเปนผู ท่ีสามารถสาธิตหรือวิเคราะหลักษณะทาทางของการ

เคลื่อนไหวในสวนตาง ๆ ของรางกายในทักษะท่ีสอนน้ัน ใหนักเรียนสามารถเขาใจไดตามลําดับ

ข้ันตอน 

  5. ครูผูสอนจะตองมีเจตคติท่ีดีตอนักเรียนทุกคน คือจะตองมีความรัก ความเอ็นดู เมตตา 

และความหวังดี กับนักเรียนทุกคนดวยความบริสุทธิ์ใจ 

  6. ครูควรเขาใจในการท่ีเด็กมีเสียงดังวา เสียงแบบใดเปนเสียงท่ีเกิดจากความสนุกสนาน 

หรือตื่นเตนจากการเรียนวิชาพลศึกษา หรือเสียงแบบใดท่ีเกิดข้ึนจากเหตุอื่น ทําใหเกิดการรบกวน

การเรียนการสอนปกติ การเรียนการสอนพลศึกษาควรจะเต็มไปดวยความสนุกสนาน ตื่นเตน และ

นักเรียนสามารถออกเสียงไดบางพอสมควรควบคูกันไป 

  7. ถาหากวาครูผูสอนใชนกหวีด นักเรียนควรจะไดทราบวาสัญญาณนกหวีดอยางไร

หมายความวาอยางไร การใชนกหวีดก็ควรจะใหเหมาะสมหรือใชเม่ือจําเปนเทาน้ัน ครูไมควรใช

นกหวีดพรํ่าเพร่ือจนเกินไป 

  8. ครูควรเคารพและเช่ือในความสามารถของนักเรียนวา นักเรียนทุกคนสามารถจะทําได

และเรียนได ถาไดรับการสอนหรือชวยเหลือโดยถูกตอง แตความสามารถมากหรือนอย ชาหรือเร็ว

น้ันเปนอีกประการหน่ึง 

  9. นักเรียนท่ีเรียนวิชาพลศึกษาเปนนักเรียนท่ีมีความพรอมท่ีจะเลนหรือออกกําลังกาย 

ฉะน้ัน ครูไมควรใชเวลาน้ีพูดหรือบรรยายใหนักเรียนฟงมากเกินไป 

  10. ความสําเร็จของการเรียนเปนหัวใจสําคัญ จะทําใหนักเรียนมีความรักและความ

พยายามในการเรียนวิชาพลศึกษา ฉะน้ัน ครูผูสอนควรใชวิธีการสอนหลาย ๆ อยาง เพื่อใหนักเรียน

แตละคนไดมีความสําเร็จในการเรียนตามความสามารถของตน 

  11. การสอน ครูควรจะเนนในทาท่ีถูกตอง และควรหมุนเวียนชวยเหลือนักเรียนใหท่ัวถึง 

  12. ถามีการอธิบายกติกาการเลน ควรอธิบายสั้น ๆ พอเขาใจ หรือถาเปนไปไดควรให

โอกาสนักเรียนไดมีโอกาสเขารวมอภิปรายกติกาหรือปญหา หลังจากนักเรียนไดเลนหรือเรียนแลว 

  13. การสอนวิชาพลศึกษาทุกคร้ัง ควรปลูกฝงคุณธรรมในตัวนักเรียนควบคูกันไปดวย 

เชน ความสามัคคี ความรวมมือ ความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

  14. ในการสอนวิชาพลศึกษาทุกคร้ัง ครูจะตองระลึกอยูเสมอวา เราสอนนักเรียนเพื่อให

นักเรียนไดรับการศึกษา โดยวิธีการของพลศึกษา 

  15. ครูพลศึกษาตองสอนและชวยเหลือใหนักเรียนสามารถบรรลุเปาหมายท่ีกําหนดไว  
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จรวย แกนวงษคํา (2529 : 10) ไดกลาววา วิธีการสอนเปนสวนชวยท่ีสําคัญย่ิงสวนหน่ึง

ของการศึกษา เปนกระบวนการในการใหการศึกษา ซ่ึงผูสอนจัดใหแกนักเรียน เพื่อจะใหผูเรียนได

เรียนโดยสะดวก ถาผูสอนรูจักใชวิธีการสอนท่ีดีและเหมาะสมแลว ยอมทําใหผูเรียนไดรับผลตอไปน้ี 

  1. ไดรับความรูและมีความเขาใจในบทเรียนในวิชาการท่ีครูสอน 

  2. มีทักษะและความชํานาญในวิชาท่ีเรียนรูน้ัน 

  3. มีทัศนะคติท่ีดีตอสิ่งท่ีเรียน 

  4. มีความสามารถนําสิ่งท่ีเรียนไปใชได 

  5. สามารถนําความรูไปแกปญหาชีวิตประจําวันได 

  6. สามารถนําความรูไปศึกษาหาความรูเพิ่มเติมตอไปได 

จึงถือวา “วิธีสอน” มีความหมายและมีความสําคัญย่ิงตอผูเรียน และครูเปนผูมีบทบาท

สําคัญอยางมากในฐานะผูเลือกวิธีสอน และไดอธิบายถึงลักษณะการสอนท่ีดี ดังน้ี 

  1. การสอนท่ีดีตองมีความมุงหมายของบทเรียน  มีการเตรียมเน้ือหา  อุปกรณ การ

ประเมินผลไดสอดคลองกับความมุงหมาย 

  2. การสอนท่ีดีตองยึดเด็กเปนหลัก โดยคํานึงถึงความแตกตางในเ ร่ืองของวัย 

ประสบการณเดิมและความแตกตางระหวางบุคคลของเด็กมากกวาท่ีจะเอาหลักสูตรเปนเกณฑ 

  3. การสอนท่ีดีครูตองสรางบรรยากาศใหเหมาะสมแกการเรียนรู ท้ังในแงของสิ่งแวดลอม

และอารมณของเด็ก 

  4. การสอนท่ีดีควรมุงใหเด็กไดความรู  ความสามารถ ทักษะ และทัศนะคติ  พรอมท่ีจะ

ประพฤติตนเปนคนด ี

  5. การสอนท่ีดีตองเปนการสงเสริมความคิดสรางสรรคสิ่งใหม ๆ ใหเกิดข้ึน 

  6. การสอนท่ีดีตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดคิดคนหาเหตุผลความเปนไปอยางสิ่งท่ีเรียน 

มิใชเอาความจริงจากตําราหรือคําบอกเลาอยางเดียว 

  7. การสอนท่ีดี ควรจะสัมพันธเน้ือหาท่ีเกี่ยวของกันในวิชาเดียว ท้ังในดานทฤษฎีและ

ปฏิบัติ ซ่ึงกอใหเกิดการตอเน่ืองของประสบการณ และสัมพันธกับชีวิตประจําวัน 

  8. การสอนท่ีดีควรเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน มีสวนรวมในการ

ดําเนินกิจกรรม รวมท้ังการประเมินผลการเรียนการสอนดวย 

  9. การสอนท่ีดียอมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในสิ่งท่ีเรียน โดยใชแรงกระตุนท้ัง

ภายในและภายนอก แตตามหลักการแลวควรใชการจูงใจภายในมากกวาภายนอก 
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  10. การสอนท่ีดีไมควรยึดม่ันในวิธีสอนวิธีใดวิธีหน่ึงวิธีเดียว แตอยางไรก็ตามควรจะเปน

วิธีท่ีเหมาะสมท่ีสุด 

  11. การสอนท่ีดีตองมีการประเมินผลอยูตลอดเวลา โดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การสังเกต 

การซักถาม  การสอบ ท้ังน้ีเพื่อใหแนใจวาการสอนไดตรงตามความมุงหมาย  

วิสูตร กองจินดา (2530 : 86) ยังไดกลาววา การเรียนรูกิจกรรมพลศึกษา จะไดผลดีหาก

ครูผูสอนสามารถจัดใหสอดคลองกับหลักการตอไปน้ี 

  1. ใหทราบเปาหมายของบทเรียนทุกคร้ังกอนมีการเรียนการสอน ใหผูเรียนรูความมุง

หมายและคุณคาของบทเรียน 

  2. ควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การเ รียนของแตละบุคคล ความรู

ความสามารถแตกตางกัน ท้ังน้ีอาจเปนเน่ืองจากสภาพทางกาย ความรูพื้นฐาน เจตคติ ระดับ

สติปญญา หรือสิ่งแวดลอม 

  3. ควรจัดระยะเวลาใหเหมาะสม การฝกทักษะข้ึนกับระยะเวลา และความบอยคร้ัง ตอง

ไมใหนานจนเหน่ือยเกินไป 

  4. ใหเด็กไดเห็นจากการสาธิต การแสดงตัวอยางใหเด็กไดเห็นเปนสิ่งเรา และสรางความ

เขาใจในการเรียนรู 

  5. ควรคํานึงถึงความถูกตองของทักษะ ใหผูเรียนทราบหรือเกิดความเคลื่อนไหวของ

ตนเอง เรียนรูในสิ่งท่ีถูกตอง และแกไขขอผิดพลาดตั้งแตเร่ิมฝก เพื่อปองกันมิใหทําเปนนิสัย ซ่ึงจะ

ตามแกไขไดยาก 

  6. มีการเสริมดวยวัสดุและอุปกรณทางโสตทัศนะศึกษา ซ่ึงจะชวยใหเด็กเห็นตาม

ความสัมพันธระหวางสวนตาง ๆ ในการฝก 

  7. ควรใชหลักจิตวิทยา เพื่อสรางแรงจูงใจ ความพึงพอใจในการเรียน และจัดใหมีการ

แขงขัน เพื่อเปนการเราใจใหเด็กอยากแสดงออก 

  8. จัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสม เพราะบรรยากาศท่ีดีจะชวยใหเด็กมีความสนุกสนานและพึง

พอใจในกิจกรรม 

 

6. คุณสมบัติของครูพลศึกษา 

ภิญโญ สาธร (2526 : 178 - 179) ไดกลาววา อาจารยผูสอนเปนผูท่ีกอใหเกิดการเรียนรู 

และพัฒนาการโดยรอบดานข้ึนในตัวผูเรียน อาจารยผูสอนจึงตองเปนผูท่ีมีความรู ความสามารถใน

วิชาชีพ เปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม ในระดับท่ีวิญูชนถึงปฏิบัติได และมีลักษณะท่ีสอดคลองกับ
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วัฒนธรรมไทย ท้ังในแงบุคลิกภาพท่ัวไป ความสัมพันธตอศิษย และบทบาทตอสังคม นอกจากน้ี 

อาจารยผูสอนจะตองเปนผูท่ีหาความรูเพิ่มเติม และฝกอบรมใหมีความรูความสามารถกาวหนาย่ิง ๆ 

ข้ึนไปตลอดเวลา 

วรศักดิ์ เพียรชอบ (2523 : 40 - 43) ไดกลาวถึง ครูพลศึกษาท่ีดีสามารถปฏิบัติหนาท่ีและ

ภารกิจในการเปนผูสอนท่ีมีสมรรถนะท่ีสําคัญ ดังตอไปน้ี 

  1. เปนผูมีความรูดี ท้ังในดานวิชาการศึกษาท่ัวไปและวิชาพลศึกษา 

  2. เปนผูท่ีมีความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาอยางแทจริง 

  3. เปนผูท่ีมีความรับผิดชอบสูง 

  4. เปนผูท่ีมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและกระตือรือรน 

  5. เปนผูท่ีมีบุคลิกภาพท่ีดี มีสุขภาพสมบูรณ 

  6. เปนผูท่ีมีคุณธรรม มีจิตใจโอบออมอารี เอื้อเฟอเผื่อแผ และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

  7. เปนผูท่ีรักเด็ก มีอารมณสนุกสนาน ราเริง 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 320 - 321) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาท่ีดี ดังน้ี 

  1. เปนผูท่ีมีสุขภาพดีท้ังกายและจิตใจ 

  2. เปนผูมีความสามารถ ในการฝกการสอนและมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ใหไดหลาย

ประเภท 

  3. มีความตองการและพรอมท่ีจะใหบริการแกบุคคลท่ัวไป ซ่ึงเปนเร่ืองของการชวยเหลือ 

  4. มีความสามารถในการวิเคราะหแยกแยะทักษะยอย และการเคลื่อนไหวตาง ๆ ออกมา

ใหนักเรียนเห็นไดอยางชัดเจนไมผิดพลาด 

  5. มีความสามารถท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ และอยากท่ีจะฝกหรือเลน

กีฬาตอไป 

  6. เปนผูท่ีมีรูปรางและลักษณะทาทางเหมาะสมกับอาชีพครูพลศึกษา 

  7. มีนํ้าใจนักกีฬา และพยายามปลูกฝงใหนักเรียนมีคุณสมบัติของผูมีนํ้าใจเปนนักกีฬาอยู

เสมอ 

  8. เปนผูท่ีมีลักษณะของความเปนผูนํา 

  9. เปนผู ท่ีมีหลักการหรืออุดมคติของตนเอง มีบุคลิกดีและมีคุณธรรม นักเรียนตาง

ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ทําใหหองเรียนเปนสถานท่ีท่ีทุกคนมีความสุขและนักเรียนรักโรงเรียน อยาก

มาโรงเรียน 
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7. ส่ือการเรียนการสอน วัสดุ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ 

จรวย แกนวงษคํา (2529 : 103) กลาววา การเรียนพลศึกษาน้ันเปนการเรียนโดยใช

กิจกรรมทางกายเปนสื่อในการเรียนหรืออาจจะกลาวไดวา การเรียนพลศึกษาเปนการเรียนโดยการ

กระทําสวนประกอบท่ีชวยสอนนอกจากตัวครูและนักเรียน และจะตองอาศัยเคร่ืองอํานวยความ

สะดวกและอุปกรณตาง ๆ ใหเหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภท ถาขาดเคร่ืองอํานวยความสะดวก

แลวจะไมสามารถชวยใหการเรียนการสอน พลศึกษาเปนไปอยางราบร่ืน หรืออาจดําเนินไปไมได

เลย ถามีการจัดไดเหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพมากข้ึน 

  1. วัสดุอุปกรณ วัสดุ คือ สิ่งของตาง ๆ ท่ีกําหนดเวลาใชอยางจํากัด เชน ลูกบอลตาง ๆ 

เชือก ฯลฯ อุปกรณ คือ สิ่งตาง ๆ ท่ีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุ เชน ตาขาย ไมซอฟทบอล 

บุคลากรท่ีเกี่ยวของกับการจัดดําเนินการเกี่ยวกับระบบตาง ๆ ของวัสดุอุปกรณ คือ ครูพลศึกษา ผู

ฝกสอนกีฬา นักกีฬาและนักเรียนท่ีสนใจ เพราะการจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอนอยาง

มาก ตองมีการวางแผนดวยบุคคลท่ีมีความรู จึงจะทําใหวัสดุอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย มี

ประสิทธิภาพและประหยัด วัสดุอุปกรณเกี่ยวของกับหลาย ๆ ประการ เชน บุคลากร การจําหนาย 

การเลือกซ้ือ การเก็บรักษา 

  2. สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก สถานท่ีใชในการจัดเรียนการสอนพลศึกษาเปน

ปจจัยสําคัญตอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารช้ันเรียนดวยเชนกัน สถานท่ีมีท้ังในรม เชน 

โรงยิม หองเรียน สระวายนํ้า หองนํ้า สถานท่ีกลางแจง เชน สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน 

วาสนา คุณาอภิสิทธ (2539 : 232) กลาววา ในการเรียนการสอนหรือการใชหลักสูตร       

พลศึกษา จะเกิดความสัมฤทธิ์ผลทางจุดหมายไดมากนอยเพียงใดน้ัน จําเปนตองอาศัยปจจัย

ประกอบหลาย ๆ ดาน เชน ประสิทธิภาพของครู การใชวิธีสอน และปจจัยอื่น ๆ อีก คือ วัสดุ 

อุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก เน่ืองจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เปนลักษณะ

ของการเรียนรูดวยการปฏิบัติประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก 

แตกตางจากวิชาอื่น 

วัสดุ คือ สิ่งของตาง ๆ ท่ีมีกําหนดเวลาการใชงาน (สวนใหญจะใชไดแค 1 ป) เชน ลูก

บอลตาง ๆ เชือก เปนตน สวนอุปกรณ คือ สิ่งตาง ๆ ท่ีมีสภาพคงทนถาวรมากกวา 

วัฒนา ระงับทุกข. (2542 : 117) ไดกลาวถึง สื่อการเรียนการสอนและสิ่งอํานวยความ

สะดวกตาง ๆ มีความสําคัญและจําเปนตอการสอนทุกวิชา เพราะวัสดุอุปกรณตาง ๆ หรือสื่อการ

สอนจะชวยใหผูเรียนมีความเขาใจในบทเรียนและเกิดการเรียนรูไดดีย่ิงข้ึน 
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  1. สื่อการสอน หมายถึง สิ่งท่ีเปนพาหนะหรือสื่อท่ีชวยใหผูเรียนสามารถพัฒนาความรู 

ทักษะ และเจตคติใหบรรลุตามจุดประสงคการเรียนการสอน และตามจุดมุงหมายของหลักสูตรไดดี

ย่ิงข้ึน หรือเร็วข้ึน 

  2. สิ่งอํานวยความสะดวกในการจัดการเรียนการสอนมีมากมาย ไดแก หองเรียน หอง

โสตทัศนูปกรณ หองสมุด หองปฏิบัติการ หองนํ้า หองสวม และสภาพแวดลอมในการเรียนการสอน   

อื่น ๆ ซ่ึงทุกสิ่งมีผลกระทบตอการเรียนการสอนอยางย่ิง 

  

8. ความรูเก่ียวกับการวัดผลและการประเมินผลการเรียนการสอน 

ไพศาล หวังพานิช (2523 : 19) ไดใหความหมายของการวัด หมายถึง กระบวนการใน

การกําหนดหรือจํานวน ปริมาณ อันดับ หรือรายละเอียดของคุณลักษณะหรือพฤติกรรม

ความสามารถของบุคคล โดยใชเคร่ืองมือเปนหลักในการวัด กระบวนการดังกลาวจะทําใหไดตัวเลข

หรือขอมูลรายละเอียดตาง ๆ ท่ีใชแทนจํานวนและลักษณะท่ีจํากัด การวัดผลตองดําเนินการอยางมี

ข้ันตอน เปนระเบียบแบบแผน มีเคร่ืองมือ มีผลการวัดเปนตัวเลข หรือเปนรายละเอียดท่ีนําไปใช

บรรยาย บอกจํานวน หรือระดับสิ่งท่ีถูกตอง สวนการประเมินผลน้ัน หมายถึง กระบวนการในการ

ตัดสินใจ ตีราคา ลงสรุป เพื่อพิจารณาความเหมาะสมหรือหาคุณคาของคุณลักษณะและพฤติกรรม 

เชน การเรียน ประเมินเปนการตัดสินใจในคุณคาของบุคคลหรือสิ่งของ ซ่ึงจะเปนความเท่ียงตรง

ตามเน้ือหา การประเมินผลปฏิบัติโดยอาศัยขอมูลหรือรายละเอียดท่ีไดจากการวัดผลเปนหลัก และ

ใชวิจารณญาณประกอบการพิจารณา การประเมินผลตองดําเนินการอยางมีข้ันตอนการวัดผลและ

ประเมินผลการเรียนการสอน 

ผาณิต บิลมาศ (2524 : 1) ไดใหความหมายแยกกัน ดังน้ี 

การวัดผล หมายถึง การนําเคร่ืองมือท่ีเช่ือถือได (มาตรฐาน) ไปเปรียบเทียบ (วัด) กับสิ่ง

ท่ีตองการจะทราบถึงปริมาณหรือขนาด ซ่ึงจะสามารถวัดไดทันทีและออกเปนตัวเลข เรียกวา 

ปริมาณ 

การประเมินผล หรือการประเมินคา หมายถึง การสอบ พิจารณา ตรวจสอบ หรือการ

ตีความหมายของคะแนนท่ีรวบรวมมาไดจากแหลงตาง ๆ เชน การสอบ การเรียน พฤติกรรม 

บุคลิกภาพ เปนตน นํามาสรุปรวมกันแลวใหออกมาเปนเกรดหรือคะแนนรวมไดวา นักเรียนคนน้ัน

ไดเรียนรูอยูในระดับไหน หรือบรรลุตามความมุงหมายระดับไหน 
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วินัย รังสินันท (2532 : 569) ไดใหความหมายของการวัด หมายถึง “การกําหนดคุณภาพ

ของบุคคลหรือสิ่งของ การวัดมุงควบคุมความเท่ียงตรง และสภาพแวดลอมเปนสําคัญ สวนการ

ประเมินเปนตัวกระตุนสิ่งแวดลอมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแกผูเรียน” 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2534 : 31) ไดใหขอคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวัดผลและ

ประเมินผลไววา ครูพลศึกษาจะตองวัดผลและประเมินผลนักเรียนตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา 

ดังน้ี 

  1. ความรู ความเขาใจ ซ่ึงเปนเร่ืองของการใชสติปญญา หรือพุทธิวิสัย 

  2. ความรูสึกทาที อารมณ คานิยม อุดมคติ รวมเรียกวา เจตคติหรือทัศนคติหรือเจตคติ

วิสัย 

  3. ทักษะ ซ่ึงเปนความชํานาญเฉพาะคน หรือทักษะวิสัย 

  4. สมรรถภาพทางกายหรือประสิทธิภาพของรางกาย ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน หรือ

สมรรถภาพทางกายวิสัย 

  5. บุคลิกภาพ หรือพัฒนาการดานสังคมตาง ๆ หรือสังคมวิสัย 

ดวยจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาดังกลาว ครูพลศึกษาสามารถยึดเปนหลักการในการ

วัดผลและประเมินผลนักเรียนไดตอไป 

สรุปไดวา การเรียนการสอนสุขศึกษาและพลศึกษา คือการท่ีครูไดจัดสถานการณหรือ

ประสบการณดวยวิธีการตาง ๆ โดยอาศัยรูปแบบกิจกรรมกีฬา หรือการออกกําลังกายเปนสื่อกลาง

ในการเรียนรู และนักเรียนไดรับประสบการณจากสถานการณ โดยการใชกิจกรรมกีฬาหรือการออก

กําลังกาย เพื่อการสงเสริมใหเกิดความเจริญงอกงามท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ

สติปญญา 

 

9. งานวิจัยที่เก่ียวของ 

9.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

มรอส (Mros. 1991 : 302 - A) ไดศึกษาในเร่ืองของการเรียนรูของนักเรียน และ

คุณลักษณะพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษา ในช้ันประถมศึกษา โดยการศึกษากลุมนักเรียนท่ีมี

ความคาดหวังสูง ปานกลาง นอย โดยผานกระบวนการสอน 3 วิธี ท่ีใชในการสอนพลศึกษา พบวา 

กลุมนักเรียนท่ีมีความคาดหวังตางกัน มีความรับรูตางกัน และเขาใจพฤติกรรมการสอนของครู

ตางกัน แตอยางไรก็ตามวิธีการสอนของครูพลศึกษาท่ีแตกตางกันยอมมีผลตอการเรียนรูของ

นักเรียนไมมากนัก 
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แนนซ่ี (Nancy. 1992 : 3857 : A) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความเขาใจในการใช

หลักสูตรพลศึกษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษา ความมุงหมายในการวิจัย เพื่อสํารวจความหมายของ

การนําหลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วิธีการศึกษาดําเนินการโดยการ

สังเคราะหเอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการณสอน การสนทนา การสัมภาษณ และการวิจารณ

ดวยเหตุผล ท้ังน้ีเพื่อท่ีจะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตาง ๆ ในรายละเอียดของครูผูใช

หลักสูตรโดยตรง โดยทําการศึกษา 2 เร่ือง คือ ความรูสึกของครูพลศึกษาท่ีมีตอหลักสูตรใหมท่ี

ตนเองเกี่ยวของอยู ความรูสึกท่ีเดนชัดไดแก ความพอใจ ความภูมิใจ ความเหน่ือยลา ความคับของ

ใจ ความไมมีอํานาจและความฝนท่ีอยากจะไดโลกท่ีสมบูรณท่ีสุด และการศึกษาความสัมพันธของ

ครูผูสอนวิชาพลศึกษา กับผูบริหาร ครูแนะแนว เพื่อนรวมงาน นักเรียนและผูปกครอง นอกจากน้ียัง

ไดศึกษาถึงความสัมพันธของครูพลศึกษาท่ีมีตอหลักสูตรใหมไปใช ผลการวิจัยพบวา 

ครูพลศึกษามีความตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยางตอเน่ือง ตองการใหมีผล

ยอนกลับ ตองการความม่ันใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตร นอกจากน้ียังมีขอเสนอแนะ

เพิ่มเติมวา บุคคลท่ีเกี่ยวของกับการนําหลักสูตรไปใช ควรฟงเสียงของครูผูสอนบาง เพราะสิ่งท่ีครู

ตองการไดแก การยอมรับนับถือ การมีอิสระและการมีเสถียรภาพในการทํางาน ตลอดจนตองการ

เวลาและการสนับสนุน 

โมซาฟารี (Mozafari. 1994 : 5778 - A) ไดทําการวิจัยเร่ืองการศึกษาโปรแกรมพลศึกษา

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา ในรัฐฟลอริดา โดยใชแบบสอบถาม ถามกับหัวหนาหมวดพลานามัย 210 

โรงเรียน ผลการวิจัยพบวา 

1. โรงเรียนท่ีมีจํานวนนักเรียนนอยกวา 1,000 คน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในทางลบ

ตอโครงการสอนพลศึกษา โครงการแขงขันกีฬาภายใน และโครงการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน 

2. โรงเรียนท่ีมีจํานวนนักเรียนนอยกวา 1,000 คน มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธในทางบวก

ตอการจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน 

ฟอลซัม มีก (Folsom Meek. 1995 : 32 - 40) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดเห็นตอ

คุณลักษณะของครูผูสอนกับเจตคติท่ีมีตอพฤติกรรมทางพลศึกษา ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมี

สมรรถภาพทางกายต่ํา จากครูผูสอนพลศึกษาในสหรัฐอเมริกา 30 รัฐ รวม 1,081 คน ผลการวิจัย

พบวา โดยภาพรวมเห็นวาครูผูสอนมีคุณลักษณะดานพลศึกษา มีคาเฉลี่ย 3.51 (ระดับเหมาะสม

มาก) โดยเฉพาะดานการเตรียมตัวสอน มีคุณลักษณะเหมาะสมมากท่ีสุด สวนดานทักษะ

ความสามารถและดานการวัดและประเมินผลของครูพลศึกษา มีความเหมาะสมอยูในระดับคอนขาง

ต่ํา ดานความคิดเห็นตอนักเรียนช้ันประถมศึกษา ท่ีมีสมรรถภาพทางการกีฬาต่ํา ไดแก กลุมท่ีมี
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พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางสังคม กลุมโรคจิตอยางออน และกลุมท่ีมีความสามารถทางพลศึกษาต่ํา ครู

พลศึกษาเห็นวาความสามารถทางการกีฬาของนักเรียนข้ึนอยูกับตัวพยากรณ โดยตรงกับอายุ

นักเรียน จํานวนรายวิชาท่ีเรียน ระดับช้ันเรียน รายวิชาท่ีเกี่ยวของกับสมรรถภาพทางกาย และการ

เตรียมตัวในการปฏิบัติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

เลยฟลด (อรุณ เอียดฤทธิ์. 2548 : 27 ; อางอิงจาก Layield. 1995 : 128A) ไดทําการวิจัย

ถึงความสัมพันธระหวางขนาดของนักเรียนและความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอวิชาพลศึกษาของ

นักเรียนเกรด 8 จุดมุงหมายของการวิจัยเพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางขนาดช้ันเรียนและความ

คิดเห็นท่ีมีตอวิชาพลศึกษาของนักเรียนเกรด 8 ผลการวิจัยพบวา ขนาดของหองเรียน เพศของ

นักเรียน ในหองเรียนเล็ก ๆ มีปฏิสัมพันธมากกวาหองเรียนขนาดใหญ นอกจากน้ียังพบวานักเรียน

หญิงมีความคิดเห็นท่ีดีตอวิชาพลศึกษาสูงกวานักเรียนชาย 

ลูคและซินแคล (Luke ;& Sinclair. 1996 : 31 - 46) ไดวิจัยเร่ืองความแตกตางทางเพศกับ 

เจตคติตอวิชาพลศึกษา ใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณจากการเรียนพลศึกษาตั้งแตระดับ

อนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เพื่อหาปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษากับนักเรียน

มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 488 คน ผลจากการศึกษาพบวา ปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชา      

พลศึกษา ไดแก เน้ือหาวิชา พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศภายในช้ันเรียน การรับรู อุปกรณ 

และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับปจจัยท้ังหมดน้ี 

สโตกเกอร (Stoker. 1999 : 37A) ไดวิจัยเร่ือง หลักสูตรพลศึกษาและสุขศึกษา เร่ือง

การศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนมัธยมศึกษาท่ีมีตอการเรียนแบบรวมมือ ศึกษานักเรียนเกรด 7 

ในช้ันเรียนสุขศึกษาท่ีใชหลักสูตรศึกษาใน 6 สัปดาหโดยมุงเนนศึกษาถึงความสัมพันธในดาน

กิจกรรมการสอนปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา ผลการศึกษาพบวา เจตคติของนักเรียนท่ีมีตอวิชา  

พลศึกษาเพิ่มสูงข้ึน หลังจากมีการเพิ่มหลักสูตรสุขศึกษาท่ีมีตอความสําคัญตอกิจกรรมตาง ๆ 

นอกจากน้ียังคนพบวาวิชา สุขศึกษามีประโยชนตอสุขภาพและชวยใหนักเรียนมีเจตคติท่ีดีตอวิถีท่ี

กระตือรือรน 

ฮิลเกนบร้ินค (Hilgenbrinck. 2001 : 346) ไดทําการวิจัยเร่ืองโครงการพลศึกษากับการ

รับรูของคณะกรรมการยุวชนรัฐเท็กซัส จุดประสงคของการวิจัยน้ีทําข้ึนเพื่อตรวจสอบการรับรูของ

ผูอํานวยการ อาจารยใหญและนักพลศึกษา ผูอํานวยการดานนันทนาการและผูอํานวยการดานกีฬา

ท่ีเกี่ยวของกับการบริหารและเสนอโครงการพลศึกษาใหแกคณะกรรมการยุวชน ดานการรักษา

ความปลอดภัยรัฐเท็กซัส ซ่ึงเปนชาย 10 คน ดวยการบรรยายและจินตนาการภาพของงาน มีการนํา

ขอมูลไปวิเคราะห เพื่อตอบคําถามของการวิจัยท่ีวา คณะกรรมการยุวชนเท็กซัสรับรูอะไรบางท่ี
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เกี่ยวของกับโครงการพลศึกษาสําหรับเยาวชนชายท่ีกระทําความผิด มีการสัมภาษณถึงสิ่งอํานวย

ความสะดวกตาง ๆ แนวทางในการสัมภาษณประกอบดวยคําถามกึ่งการสอบสวนแบบปลายเปด 7 

ขอ งานวิจัยฉบับน้ีใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการบรรยายโครงการ ผลจากการวิเคราะหขอมูล 

พบสาระสําคัญเรงดวน 10 ประการ คือ คําจํากัดความของพลศึกษา/โครงการ ตัวแทนเยาวชน/

ปรัชญาการแกไข กําลังทหาร/การฝกกีฬา แรงจูงใจในการเรียนพลศึกษา ระบบการสนับสนุน/

ตัวแทนรัฐบาล อุปสรรค/คําอธิบาย กีฬา/ความสําคัญของกีฬา คําแนะนํา ความเขาใจ/ความตองการ

ท่ีแทจริง และแนวโนมในอนาคต การวิเคราะหกระทําไดอยางสมบูรณโดยการพัฒนาทฤษฎีพื้นฐาน 

แม็คออมเบอร (McOmber. 2006 : Abstract) ไดทําการศึกษาเร่ือง การเลนกลางแจงของ

เด็กระดับอนุบาล เปรียบเทียบพฤติกรรมและการรับรูในเด็กตางเพศ การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษา

พฤติกรรมการรับรูในการเลนกลางแจงของเด็กระดับอนุบาล กลุมตัวอยางในการศึกษาประกอบดวย 

เด็กระดับอนุบาลจํานวน 16 คน และพฤติกรรมการเลนของเด็กแตละคนถูกใสรหัสเปนชวงเวลา ชวง

ละ 10 วินาที ภายหลังจากการสังเกต มีการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการรับรูในเร่ืองพฤติกรรมท่ี

เหมาะสมของเพศในการเลนกลางแจงโดยอาศัยการสัมภาษณกึ่งแบบแผน ผลการศึกษาพบวามี

ความแตกตางชัดเจนในระดับการเลน ชนิดกิจกรรมและอุปกรณการเลนระหวางเด็กผูชายและผูหญิง 

กิจกรรมท่ีเด็กผูหญิงเลือกเลนมากท่ีสุดคือ การปนจักรยานสามลอ ขณะท่ีการเลนบอลเปนท่ีนิยม

ของเด็กผูชาย เด็กในกลุมตัวอยางไดแสดงใหเห็นรูปแบบของเพศช้ีใหเห็นวา หมวกไฟเปนการเลน

ของเด็กผูชายมากกวาผูหญิง ขณะท่ีตุกตาเด็กและเกาอี้ใสเดินเปนของเด็กผูหญิง ตนตอของการ

ตัดสินใจของเด็กเกี่ยวกับการเลนของเลน และการเลือกกลุมตัวอยาง คือ สื่อ ครู พอแม เพื่อน และพี่

นอง 

แมคคอย (McCoy.2007 : Abstract) ไดทําการศึกษาเร่ืองอิทธิพลของสีตอการโยนสลับ 

ในเด็กช้ันประถมศึกษา การเรียนรูการโยนสลับเปนเร่ืองยากสําหรับเด็กประถม เพราะกิจกรรมน้ี

เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางตากับมือ และรูปแบบของการเคลื่อนไหวท่ีซับซอน การจําการใช

สีเพื่อการรับรูทางตา ดานรูปราง และพื้นผิว  เปนทักษะท่ีจําเปนท่ีจะแยกแยะ วัตถุเคลื่อนไหว และ

จับวัตถุเหลาน้ันอยางมีประสิทธิภาพ (คําถามคือ) สีของวัตถุท่ีใชโยนสลับมีผลตอการสอนโยนสลับ

หรือไม สีใดสีหน่ึงมีผลกวาอีกสีหน่ึง หรือวาการรวมสีเปนตัวเลือกท่ีมีประสิทธิผลท่ีสุด 

เด็กในวิชาพลศึกษาในระดับเกรด 3, 4 และ 5 ถูกสุมใหใชวัตถุโยนสีแตกตางกันใน

บทเรียนการโยนลับในเวลา 1 เดือน กลุมสีของวัตถุประกอบดวยสีขาวท้ังหมด สีนํ้าตาลท้ังหมด สี

นํ้าเงินท้ังหมด และกลุมท่ีมีสีขาว สีนํ้าตาล และสีนํ้าเงินรวมกัน กลุมเรียนแตละกลุมใชวัตถุสีของตน
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อยางตอเน่ือง ในชวงเวลาของการฝกและประเมินผล ตัวแปรอื่นประกอบดวย อายุ ช้ัน และเพศของ

นักเรียน 

บทเรียนการโยนสลับแตละบทมีความยาวระหวาง 10 – 12 นาที การสอนเหมือนกันโดย

ไมคํานึงถึงสีของวัตถุ การประเมินผลข้ันสุดทายไดจากการนับจํานวนคร้ังสูงสุดของการโยนตอเน่ือง 

ในการโยน 3 คร้ัง จากการศึกษาพบวา ไมมีความแตกตางท่ีชัดเจนเกี่ยวเน่ืองกับระดับช้ันเรียนและ

เพศ แตมีความชัดเจนเกี่ยวเน่ืองกับสี โดยกลุมสีขาวลวนมียอดรวมของการรับไดสูงสุด ซ่ึงเปนยอด

รวมเฉลี่ยท่ีตางจากกลุมอื่น ๆ อีกสามกลุมมาก คารวมของสีผสมและกลุมนํ้าตาลลวน นอยกวาคา

รวมเฉลี่ยกลุมสีนํ้าเงินเล็กนอย แตไมมีความแตกตางทางสถิติของท้ังสามกลุมอยางชัดเจน 

เน่ืองจากผนังบางสวนของโรงยิมเนเซ่ียมเปนสีขาว จึงสรุปไดวา วัตถุท่ีไมกลมกลืนกับสีผนังชวยให

การจับตอเน่ืองมีประสิทธิภาพมากกวา 

9.2 งานวิจัยในประเทศ 

อทิติ วลัญชเพียร (2541 : 150) ไดศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารและครูพลศึกษา

เกี่ยวกับสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอน

ปลาย พุทธศักราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2523) ของโรงเรียนรัฐบาลในเขตการศึกษา 5 โดยใช

แบบสอบถามไปยังผูบริหารโรงเรียน 58 คน หัวหนาหมวดวิชาพลานามัย 56 คน และครูผูสอนวิชา   

พลศึกษา 116 คน จากการศึกษาพบวา 

1. ในการเปดสอนวิชาบังคับเลือกทางพลศึกษา วิชาท่ีเปดสอนมากท่ีสุดเรียงลําดับได 

ดังน้ี อันดับ 1 วิชาแบดมินตัน อันดับ 2 วิชาวอลเลยบอล และอันดับ 3 วิชากิจกรรมเขาจังหวะ สวน

เหตุผลในการเปดสอน ข้ึนอยูกับเคร่ืองอํานวยความสะดวกในการสอนของแตละโรงเรียน 

2. ครูผูสอนวิชาพลศึกษาสวนใหญ มีแผนการสอน และมีโครงการสอนระยะยาว โดยยึด

หนังสือคูมือการสอนของกลุมโรงเรียนเปนแนวทาง และนิเทศการสอนโดยหัวหนาหมวดวิชา      

พลศึกษา นอกจากน้ีพบวา ครูผูสอนพลศึกษาสวนใหญใชวีดีทัศนประกอบการสอน 

3. ในการประเมินผลการเรียนการสอนกลุมโรงเรียนไดตั้งเกณฑการประเมินผลเปนของ

ตนเอง การใหคะแนน ครูผูสอนใหคะแนนโดยยึดวัตถุประสงคของแตละทักษะกีฬาท่ีสอนเปนอันดับ

แรก และรายละเอียดอื่น ๆ รองลงไป ซ่ึงสามารถยืดหยุนได 

4. ปญหาใหญในการจัดการเรียนการสอน คือ นักเรียนไมมีเวลาฝกทักษะกีฬาท่ีสอนนอก

เวลาเรียน สวนปญหาท่ีพบในกลุมครูผูสอนวิชาพลศึกษา คือ ไมชอบใชเคร่ืองมือชวยสอน ขาด

สถานท่ีสอนในรม และขาดงบประมาณสนับสนุนโปรแกรมเสริมหลักสูตรทางพลศึกษา 
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5. จากการเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษา

ปรากฏวา มีความแตกตางกัน ปญหาดานการสอนวิชาพลศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของครู  

พลศึกษา นอกน้ันปญหาดานอื่น ๆ มีความคิดเห็นไมแตกตางกัน 

เฉลิมชัย ขําแกว (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองสภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชา         

พลศึกษา ของโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 

การศึกษาคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ของ

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาพิษณุโลก กลุมประชากรท่ีใชในการศึกษา

คร้ังน้ีเปนผูบริหาร จํานวน 40 คน อาจารยพลศึกษาจํานวน 40 คน และกลุมตัวอยางเปนนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 326 คน ตามตารางการสุมตัวอยางของ เครซ่ีและ

มอรแกน เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความ

เท่ียงตรงเชิงเน้ือหาและคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.78 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหคือ ความถี่และคา 

รอยละ ผลการศึกษาพบวา 

1. ดานผูสอนและการสอน ผูบริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียนมีความคิดเห็นวา สภาพการ

เรียนการสอนอยูในระดับมาก และมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

2. ดานหลักสูตร โปรแกรมและกิจกรรมพลศึกษา ผูบริหาร และนักเรียนมีความคิดเห็น

สอดคลองกันคือ สภาพการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาการเรียนการสอนอยูใน

ระดับนอย 

3. ดานสิ่งท่ีอํานวยความสะดวก สถานท่ี และอุปกรณ ผูบริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียนมี

ความคิดเห็นสอดคลองกันคือ สภาพการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาการเรียน

การสอนอยูในระดับนอย 

4. ดานผูเรียน ครูพลศึกษาและนักเรียนมีความคิดเห็นสอดคลองกันคือ สภาพการเรียน

การสอนอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

5. การวัดและประเมินผล ครูพลศึกษามีความคิดเห็นวา สภาพการเรียนการสอนอยูใน

ระดับมาก และมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย แตนักเรียนมีความคิดเห็นวา สภาพการ

เรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาการเรียนการสอนอยูในระดับนอย 

6. ผูบริหาร และการบริหารพลศึกษา ผูบริหาร ครูพลศึกษาและนักเรียนมีความคิดเห็น

สอดคลองกันคือ สภาพการเรียนการสอนอยูในระดับปานกลาง และมีปญหาการเรียนการสอนอยูใน

ระดับนอย 
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บุษบา ทันสมัย (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอน

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันท่ี 3 ของโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี    

ปการศึกษา 2546 มี 5 ดาน คือ ดานหลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร ดานการนิเทศและการ

พัฒนาบุคลากรทางการสอน ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดและประเมินผลการ

เรียนการสอน และดานสื่อการเรียนรูและสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน กลุมตัวอยาง

เปนผูบริหารโรงเรียน จํานวน 99 คน ครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันท่ี 

3 จํานวน 158 คน รวมท้ังสิ้น 257 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  

มีคาความเช่ือม่ัน .90 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละผลการวิจัยพบวา 

1. ผูบริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นวาสภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรู

สุขศึกษาและพลศึกษา ชวงช้ันท่ี 3 ของโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2546 ดาน

หลักสูตรและองคประกอบของหลักสูตร ดานการนิเทศและการพัฒนาบุคลากรทางการสอน ดานการ

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน และดานสื่อการเรียนรู

และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการสอน โดยรวมมีความเหมาะสม และมีปญหาอยูในระดับ

ปานกลาง 

2. ครูมีความคิดเห็นวาสภาพการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ    

พลศึกษา ชวงช้ันท่ี 3 ของโรงเรียนในเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2546 ดานหลักสูตรและ

องคประกอบของหลักสูตร ดานการนิเทศและการพัฒนาบุคลากรทางการสอน ดานการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน ดานการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน และดานสื่อการเรียนรูและสิ่งอํานวย

ความสะดวกในการเรียนการสอน โดยรวมมีความเหมาะสม และมีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

ปริญญา นาชัยสิทธิ์ (2547 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง สภาพและปญหาการเรียนการสอน         

พลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในกลุมภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปการศึกษา 2546 ใน

ดานการสอนและผูสอน, การเรียนและผูเรียน, สถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก, ผูบริหาร

และการบริหาร กลุมตัวอยางท่ีศึกษาคือ ผูบริหารจํานวน 40 คน อาจารยพลศึกษาจํานวน 20 คน 

นักศึกษาจํานวน 400 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน ผลการวิจัยพบวา  

1. สภาพการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในกลุมภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ ดานผูบริหารและการบริหารพลศึกษา ตามทัศนะของผูบริหารวาเหมาะสม แต

ตามทัศนะของอาจารยพลศึกษาวาไมเหมาะสม นอกจากน้ันสภาพทุกกลุมดาน ทุกกลุมตัวอยางมี

ความคิดเห็นเหมือนกันวาเหมาะสม 
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2. ปญหาการเรียนการสอนพลศึกษาในสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล ในกลุมภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ มีดังน้ี 

2.1 ตามทัศนะของผูบริหารวามีปญหาปานกลางทุกดาน 

2.2 ตามทัศนะของอาจารยวามีปญหาปานกลางทุกดาน ยกเวนดานผูเรียนเห็นวามี

ปญหานอย 

2.3 ตามทัศนะของนักศึกษาวาดานผูเรียนมีปญหาปานกลาง แตดานสถานท่ี อุปกรณ

และสิ่งอํานวยความสะดวก และดานการสอนและผูสอนมีปญหามาก 

ทิพยธิดา บุตตะมาศ (2548 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเร่ืองสภาพและปญหาการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง         

ปการศึกษา 2546 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดมุงหมายเพื่อทราบสภาพและปญหาการเรียนการสอนวิชา   

พลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2546 

โดยมีกลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบเจาะจง จํานวน 252 คน ประกอบดวยเพศชาย 72 คน และ

เพศหญิง 180 คน รวมท้ังสิ้น 252 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มี

คาความเช่ือม่ัน .87 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพและปญหาเกี่ยวกับจุดมุงหมายการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2546 เม่ือพิจารณาสภาพและ

ปญหาโดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับนอย คิดเปนรอยละ 35.2 

2. สภาพและปญหาเกี่ยวกับผูสอนและการสอนในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ

นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2546 เม่ือพิจารณา

สภาพและปญหาโดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 41.7 

3. สภาพและปญหาเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2546  

3.1 สภาพและปญหาดานกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษา

สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2546 เม่ือพิจารณาสภาพและ

ปญหาโดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 36.4 ยกเวนในขอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีจัดใหนักศึกษาเกิดความตระหนักในปญหา มีปญหาระดับมากและปาน

กลาง คิดเปนรอยละ 37.3 

3.2 สภาพและปญหาวิธีการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2546 เม่ือพิจารณาสภาพและปญหา
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โดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 34.3 ยกเวนในขอการเรียนการสอน

โดยใชวิธีใหนักศึกษาทดลองทําแบบลอง ผิด – ลองถูก และการเรียนการสอนโดยใชวิธีใหนักศึกษา

สํารวจความเคลื่อนไหวและหาความรูดวยตนเอง มีปญหาอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.1 และ 

30.6 

3.3 สภาพและปญหาเกี่ยวกับสื่อการสอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบัน

เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2546 เม่ือพิจารณาสภาพและปญหา

โดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 33.2 

3.4 สภาพและปญหาเกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ

นักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง ปการศึกษา 2546 เม่ือพิจารณา

สภาพและปญหาโดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 35.7 ยกเวนในขอ

เวลาในการจัดและประเมินผลวิชาพลศึกษานอยเกินไปและการทดสอบยอยหลังจากการสอนจบคาบ

เรียน มีปญหาอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 38.1 และ 35.7 นอกจากน้ีในสวนของขอผูเรียนให

ความรวมมือในการวัดและประเมินผล มีปญหาระดับนอย คิดเปนรอยละ 39.7 

4. สภาพและปญหาเกี่ยวกับ สถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษาของนักศึกษาสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง              

ปการศึกษา 2546 เม่ือพิจารณาสภาพและปญหาโดยรวมพบวา มีปญหาอยูในระดับปานกลาง คิด

เปนรอยละ 40.6 ยกเวนในสวนของจุดบริการนํ้าดื่ม และแสงสวางในโรงยิมฯ มีปญหาอยูในระดับ

มาก คิดเปนรอยละ 53.6 และ 34.8 

ประกอบ ปรีชานุกูล (2548 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ือง สภาพและการสอนพลศึกษาของ

ครูพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ ปการศึกษา 2547 

กลุมตัวอยางคือ ครูพลศึกษา จํานวน 254 คน ผลการวิจัยพบวา 

1. สภาพการสอนของครูพลศึกษา แบงตามเพศชายและเพศหญิง ระดับช้ันประถมศึกษา

และระดับช้ันมัธยมศึกษา พบวา มีสภาพอยูในคาเชิงบวก คือ มีความรู มีความเขาใจ มีความ

สอดคลอง มีความเหมาะสม มีการจัดทํา มีการดําเนินงานครบทุกดาน 

2. ปญหาการสอนของครูพลศึกษา 

2.1 แบงตามเพศชายและเพศหญิง พบวา ดานความสําคัญและจุดมุงหมายของวิชา    

พลศึกษาดานมาตรฐานการเรียนรู ดานสื่อ อุปกรณการสอนและสถานท่ี มีปญหาอยูในระดับปาน

กลาง ดานการสอนพลศึกษา ครูพลศึกษาชายมีปญหาอยูในระดับปานกลาง ครูพลศึกษาหญิงมี
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ปญหาในระดับนอย ดานการวัด และประเมินผลวิชาพลศึกษา ครูพลศึกษาชายมีปญหาอยูในระดับ

มาก ครูพลศึกษาหญิงมีปญหาในระดับปานกลาง 

2.2 แบงตามระดับช้ันท่ีสอน ระดับช้ันประถมศึกษาและระดับช้ันมัธยมศึกษาพบวา

ดานความสําคัญ  และจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา มีปญหาระดับปานกลาง  ดานมาตรฐานการ

เรียนรู ครูประถมศึกษามีปญหาอยูในระดับปานกลาง ครูมัธยมศึกษามีปญหาอยูในระดับมาก ดาน

การสอนพลศึกษา ครูประถมศึกษามีปญหาอยูในระดับปานกลาง ครูมัธยมศึกษามีปญหาอยูในระดับ

มาก ดานสื่อ อุปกรณการสอนและสถานท่ี ครูประถมศึกษามีปญหาอยูในระดับมาก ครูมัธยมศึกษามี

ปญหาอยูในระดับปานกลาง ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ครูประถมศึกษามีปญหาอยูใน

ระดับปานกลางครูมัธยมศึกษามีปญหาอยูในระดับมาก 

ยุทธจักร เกตุเลขา (2549 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองสภาพและปญหาการสอนพลศึกษา

ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร           

ปการศึกษา 2547 กลุมตัวอยางคือ ผูบริหารโรงเรียน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ     

พลศึกษาและครูผูสอนสุขศึกษาพลศึกษาของโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 317 คน โดย

ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบการสุมอยางงาย  ผลการวิจัยพบวา 

1. ผูบริหารโรงเรียนมีความคิดเห็นวา สภาพดานหลักสูตร ดานสภาพแวดลอม สถานท่ี 

อุปกรณและสื่อการสอน ดานการบริหารจัดการมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 91.31, 77.50 และ 

97.89 ตามลําดับ และมีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 41.18, 36.06 และ 48.15 

2. หัวหนากลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีความคิดเห็นสอดคลองกับ

ผูบริหารโรงเรียน วาสภาพดานหลักสูตร ดานสภาพแวดลอม สถานท่ี อุปกรณและสื่อการสอน ดาน

การบริหารจัดการมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 87.37, 71.84 และ 86.71 ตามลําดับ และมี

ปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 38.42, 33.16 และ 42.89 

3. ครูผูสอนสุขศึกษาพลศึกษา มีความคิดเห็นสอดคลองกับผูบริหารโรงเรียนและหัวหนา

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา วาสภาพดานหลักสูตร ดานสภาพแวดลอม สถานท่ี 

อุปกรณและสื่อการสอน ดานการบริหารจัดการมีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 83.33, 66.48 และ 

87.88 และมีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด คิดเปนรอยละ 37.45, 25.52 และ 41.70                                                                                                                                                      

รุงโรจน ชางขวัญยืน (2550 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเร่ืองปญหาการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 ตามตัวแปรคือ เพศ วุฒิการศึกษาและวิชาเอก และสภาพปญหา

การสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ของครูพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัด
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สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 ของครูในโรงเรียนเอกชน ในดานหลักสูตร

และการใชหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอน

วิชาพลศึกษา และดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา กลุมตัวอยาง

คือ ครูผูสอนพลศึกษาในโรงเรียนเอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 

2548 จํานวน 200 คน ผลวิจัยพบวา 

1. ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของครูพลศึกษาในโรงเรียน

เอกชน สังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชลบุรี ปการศึกษา 2548 พบวา ดานหลักสูตรและการ

สอนพลศึกษา จําแนกตามเพศ วุฒิการศึกษาและวิชาเอกท่ีสําเร็จการศึกษามีปญหาอยูในระดับนอย 

2. ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานการจัดการเรียนรูของ

ครูผูสอนวิชาพลศึกษา จากการวิจัยพบวาดานการจัดการเรียนรูของครูผูสอนวิชาพลศึกษา จําแนก

ตามเพศ  วุฒิการศึกษาและวิชาเอก โดยรวมเห็นวามีปญหาอยูในระดับนอย ยกเวนจําแนกตาม

ความคิดเห็นของครูพลศึกษาเพศหญิง โดยรวมเห็นวามีปญหาอยูในระดับปานกลาง 

3. ปญหาการสอนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่ง

อํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา จําแนกตามเพศ วุฒิการศึกษาและวิชาเอก โดยรวมเห็นวามี

ปญหาอยูในระดับปานกลาง ยกเวนจําแนกตามวุฒิทางการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี โดยรวม

เห็นวามีปญหาอยูในระดับมาก 

อริญช พรหมเทพ (2551 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองปญหาและความตองการเรียน

วิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยางท่ี

ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ปการศึกษา 2550 จํานวน 400 คน 

เปนเพศชายจํานวน 151 คน และเพศหญิง จํานวน 259 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปน

แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยการวิเคราะหเพื่อหาคารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว และเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู 

โดยใชวิธีของ LSD ผลการวิจัยพบวา 

1. ปญหาและความตองการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศ โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก มีคาเฉลี่ยคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.62 และ 0.34 ตามลําดับ 

2. การเปรียบเทียบความตองการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศ โดยรวมไมแตกตางกัน แตเม่ือ

พิจารณาเปนรายดาน พบวา นักศึกษามีความคิดเห็นดานบุคลากรผูสอนและดานวัสดุอุปกรณ 
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สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก มีผลตอการเรียนการสอนกิจกรรมวิชาพลศึกษา แตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

3. เปรียบเทียบความตองการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยราชภัฎสกลนคร ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรคณะ พบวา ดานการวัดและการ

ประเมินผล ดานวัสดุอุปกรณ สถานท่ีและสิ่งอํานวยความสะดวก มีความตองการแตกตางกัน อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนดานอื่นความตองการไมแตกตาง 

ผกามาศ รัตนบุษย (2553 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเร่ืองความคิดเห็นของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยกรุงเทพท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2552 การวิจัยคร้ังน้ีมี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ท่ีมีตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในปการศึกษา 2552 กลุมตัวอยางเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ท่ี

ลงทะเบียนเรียนวิชาพลศึกษา ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 400 คน เปนนักศึกษา

จากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ วิทยาเขตกลวยนํ้าไท จํานวน 200 คน เปนชาย 100 คน หญิง 100 คน 

และวิทยาเขตรังสิตจํานวน 200 คน เปนชาย  100 คน หญิง 100 คน ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยาง

แบบแบงช้ัน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน มีคาความเช่ือม่ันเทากับ 

.90 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติที  (t-test independent) 

ผลการวิจัยพบวา 

1. ความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา            

ปการศึกษา 2552 โดยรวมมีความเห็นอยูในระดับมาก 

2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยความคิดเห็นของนักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพ ท่ีมีตอการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2552 พบวา นักศึกษามหาวิทยาลัยกรุงเทพมีความคิดเห็นตอ

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2552 ระหวางนักศึกษาชาย และ นักศึกษาหญิง ไม

แตกตางกัน 

 

 

 

 

 

 

  



บทท่ี 3 

วิธีดาํเนินการวิจัย 

 

ในการวิจัยคร้ังน้ี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เปนการศึกษาสภาพและ

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 โดยผูวิจัย

ไดดําเนินการตามข้ันตอนดังน้ี 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

2. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลอืกกลุมตัวอยาง 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ นักเรียนจากโรงเรียนในเครือราชวินิต จํานวน 7 

โรงเรียน  ปการศึกษา 2555 จํานวน 12,764 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – 3) 

จํานวน 6,690 คน เปนชาย 3,542 คน หญิง 3,148 คน และ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย        

(ม. 4 - 6) จํานวน 6,074 คน เปนชาย 2,787 คน หญิง 3,287 คน 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนจากโรงเรียนในเครือราชวินิต               

จํานวน 7 โรงเรียน ปการศึกษา 2555 จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง

สําเร็จรูปของ เครจซ่ีและมอรแกน (เทเวศร พิริยะพฤนท. 128 ; อางอิงจาก Krejcie ; & Morgan. 

1970) ไดจํานวนตัวอยางเทากับ 375 คน แตในการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยใชกลุมตัวอยางจํานวน 420 คน 

จําแนกเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – 3) จํานวน 210 คน และ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม. 4 - 6) จํานวน 210 คน ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน 

(Stratified Random Sampling) ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 แสดงจํานวนประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 

 

โรงเรียน 

ประชากร / กลุมตวัอยาง  

รวมจาํนวน

นักเรียน

ทั้งหมด 

มัธยมศึกษาตอนตน  (ม. 1 – 3) มัธยมศึกษาตอนปลาย  (ม. 4 – 6) 

ม.1 ม.2 ม.3 ม.4 ม.5 ม.6 

 

ราชวินิต 

ป 70 70 44 50 46 54 334 

ก 10 10 10 10 10 10 60 

 

ราชวินิตมัธยม 

ป 442 430 422 378 331 369 2,372 

ก 10 10 10 10 10 10 60 

 

ราชวินิตบางแกว 

ป 636 560 759 630 607 638 3,830 

ก 10 10 10 10 10 10 60 

 

ราชวินิตบางเขน 

ป 367 380 487 523 451 486 2,694 

ก 10 10 10 10 10 10 60 

 

ราชวินิตบางแค ปานขํา 

ป 290 272 381 247 262 229 1,681 

ก 10 10 10 10 10 10 60 

 

ราชวินิตสุวรรณภมู ิ

ป 170 195 203 229 175 107 1,079 

ก 10 10 10 10 10 10 60 

 

ราชวินิตนนทบุรี 

ป 178 159 175 111 91 60 774 

ก 10 10 10 10 10 10 60 

 

รวม 

ป 2,153 2,066 2,471 2,168 1,963 1,943 12,764 

ก 70 70 70 70 70 70 420 

 

หมายเหตุ  ป   หมายถึง   ประชากร 

   ก   หมายถึง   กลุมตัวอยาง 
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เครื่องมือที่ใชในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน โดยแบงแบบสอบถาม

ออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถาม ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบ

สํารวจรายการ (Check List) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต  ปการศึกษา 2555 โดยแบงออกเปน 4 ดาน คือ 

1. ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

3. ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด, 

มาก, ปานกลาง, นอย และ นอยท่ีสุด 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับสภาพ    

และปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด         

(Open – Ended Questionnaires) 

 

การสรางเครื่องมือ 

การวิจัยคร้ังน้ีใชแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เปนเคร่ืองมือสําหรับการเก็บรวบรวม

ขอมูล โดยมีข้ันตอนการสราง ดังน้ี 

1. ศึกษาจากตํารา เอกสาร บทความ ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ เพื่อเปนขอมูล

ในการสรางเคร่ืองมือในการวิจัย 

2. รวบรวมขอมูลท่ีไดศึกษานํามากําหนดเปนขอบเขตในการสรางแบบสอบถาม  

3. นําแบบสอบถามเสนอตออาจารย ท่ีปรึกษาหลัก เพื่อตรวจสอบและแกไข

ขอบกพรองเบ้ืองตน 

4. นําแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน เสนอตอผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 คน เพื่อตรวจสอบ

ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity)  

5. เสนอแบบสอบถามตออาจารยท่ีปรึกษาหลักตรวจสอบอีกคร้ัง เพื่อพิจารณาความ

ถูกตองกอนนําไปใช 
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6. นําแบบสอบถามท่ีผานความเห็นชอบของผูเช่ียวชาญไปทดลองใช (Try Out) กับ

นักเรียนในเครือโรงเรียนราชวินิต จํานวน 30 คน ซ่ึงไมใชกลุมตัวอยาง  และนําผลการตอบ

แบบสอบถามมาวิเคราะหเพื่อหาความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม โดยหาคาความสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α - Coefficient) ตามวิธีของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.96 

7. นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปดําเนินการเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูเช่ียวชาญ

จํานวน 5 คน เพื่อขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบและแกไขแบบสอบถาม 

2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไปยังผูบริหาร    

ในเครือโรงเรียนราชวินิตท้ัง 7 โรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดแลวมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ความ

ถูกตองและความครบถวนของคําตอบ และรวบรวมขอมูลท่ีไดมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูลทาง

สถิติตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห

ตามลําดับ ดังน้ี 

1. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองของผูตอบแบบสอบถาม มาแจกแจงความถี่          

หาคารอยละ และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และนําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง 

3. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุปและนําเสนอ

เปนความเรียง 

  



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

การวิเคราะหขอมูลคร้ังน้ี ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตาง ๆ แทนความหมายดังตอไปน้ี 

N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

f แทน ความถี่ 

% แทน รอยละ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

หลังจากตรวจสอบแบบสอบถามท่ีไดรับกลับคืนมาท้ังหมด พบวา มีแบบสอบถามท่ีไดทํา

การสอบถาม จํานวน 420 คน ไดรับกลับคืนมาเปนแบบสอบถามท่ีมีความสมบูรณ จํานวน 420 

ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 จากน้ันผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี  

1. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม มาแจกแจง

ความถี ่หาคารอยละ และนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา

ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และนําเสนอในรูปแบบ

ตารางประกอบความเรียง 

3. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆมาสรุปและนําเสนอ

เปนความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1 ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม 

 

ตาราง 2 ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม 

 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

1. ระดับช้ัน 

      มัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) 

      มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) 

 

210 

210 

 

50.0 

50.0 

2. โรงเรียน 

      โรงเรียนราชวินิต 

      โรงเรียนราชวินิตมัธยม 

      โรงเรียนราชวินิตบางแกว 

      โรงเรียนราชวินิตบางเขน 

      โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ 

      โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา 

      โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี    

 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

60 

 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

14.3 

 รวม 420 100.0 

 

จากตาราง 2 แสดงวา สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม เปนนักเรียนจากโรงเรียน   

ราชวินิต จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 โรงเรียนราชวินิตมัธยม จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 

14.3 โรงเรียนราชวินิตบางแกว จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 โรงเรียนราชวินิตบางเขน 

จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 

โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 และโรงเรียนราชวินิตนนทบุรี 

จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) จํานวน 

210 คน คิดเปนรอยละ 50.00 และเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) จํานวน 

210 คน คิดเปน รอยละ 50.00 
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ตอนที่ 2 สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในเครือโรงเรียน 

ราชวินิต ปการศึกษา 2555 

 

ตาราง 3  คาความถี่และรอยละ ของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

     ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 (N = 420) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียน       

การสอนวิชาพลศึกษา 

f 3837 363 306 713 1197 1206 778 

% 91.4 8.6 7.3 17.0 28.5 28.7 18.5 

2 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  

 

f 3815 385 355 705 1058 1288 794 

% 90.8 9.2 8.5 16.8 25.2 30.7 18.9 

3 ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความ

สะดวกทางวชิาพลศึกษา 

f 2743 617 269 595 1122 880 494 

% 81.6 18.4 8.0 17.7 33.4 26.2 14.7 

4 ดานการวัดและประเมินผลวชิาพลศึกษา f 3532 248 293 578 1010 1060 839 

% 93.4 6.6 7.8 15.3 26.7 28.0 22.2 

รวม 
f 13927 1613 1223 2591 4387 4434 2905 

% 89.6 10.4 7.9 16.7 28.2 28.5 18.7 

 

จากตาราง 3 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ในภาพรวมมีความเหมาะสม รอยละ 89.6 และ มีปญหาอยูใน

ระดับนอย รอยละ 28.5 
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ตาราง 4  คาความถี่และรอยละ ของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

     ในเครือโรงเรียนราชวินิต  ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (N = 420) 
 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรม 

ทางพลศึกษา สอดคลองกับความตองการ

ของผูเรียน 

f 379 41 18 74 142 131 55 

% 90.2 9.8 4.3 17.6 33.8 31.2 13.1 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 386 34 21 74 130 133 62 

% 91.9 8.1 5.0 17.6 31.0 31.7 14.8 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา            

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 399 21 28 74 113 123 82 

% 95.0 5.0 6.7 17.6 26.9 29.3 19.5 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่หลากหลาย 

f 369 51 26 72 120 128 74 

% 87.9 12.1 6.2 17.1 28.6 30.5 17.6 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 371 49 18 71 126 127 78 

% 88.3 11.7 4.3 16.9 30.0 30.2 18.6 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 388 32 33 87 114 113 73 

% 92.4 7.6 7.9 20.7 27.1 26.9 17.4 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปลูกฝง

ใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 391 29 42 66 119 105 88 

% 93.1 6.9 10.0 15.7 28.3 25.0 21.0 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สามารถ

นําไปประยุกตใชในชวีิตประจําวนัได 

f 387 33 33 70 107 125 85 

% 92.1 7.9 7.9 16.7 25.5 29.8 20.2 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายใน

โรงเรียน 

f 395 25 46 69 110 110 85 

% 94.0 6.0 11.0 16.4 26.2 26.2 20.2 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 372 48 41 56 116 111 96 

% 88.6 11.4 9.8 13.3 27.6 26.4 22.9 

รวม 
f 3837 363 306 713 1197 1206 778 

% 91.4 8.6 7.3 17.0 28.5 28.7 18.5 

 

จากตาราง 4 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา      

ในภาพรวมมีความเหมาะสม รอยละ 91.4 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 28.7 
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ตาราง 5  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา (N = 420) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 410 10 42 76 90 120 92 

% 97.6 2.4 10.0 18.1 21.4 28.6 21.9 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 371 49 31 71 105 137 76 

% 88.3 11.7 7.4 16.9 25.0 32.6 18.1 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 372 48 37 60 126 118 79 

% 88.6 11.4 8.8 14.3 30.0 28.1 18.8 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 364 56 22 70 121 136 71 

% 86.7 13.3 5.2 16.7 28.8 32.4 16.9 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 369 51 27 73 139 121 60 

% 87.9 12.1 6.4 17.4 33.1 28.8 14.3 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 386 34 29 81 111 120 79 

% 91.9 8.1 6.9 19.3 26.4 28.6 18.8 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 397 23 53 56 92 128 91 

% 94.5 5.5 12.6 13.3 21.9 30.5 21.7 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 359 61 35 80 86 134 85 

% 85.5 14.5 8.3 19.0 20.5 31.9 20.2 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 390 30 36 65 99 147 73 

% 92.9 7.1 8.6 15.5 23.6 35.0 17.4 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 397 23 43 73 89 127 88 

% 94.5 5.5 10.2 17.4 21.2 30.2 21.0 

รวม 
f 3815 385 355 705 1058 1288 794 

% 90.8 9.2 8.5 16.8 25.2 30.7 18.9 

 

จากตาราง 5 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความเหมาะสม รอยละ 

90.8 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 30.7 

 

 

 



 50 

ตาราง 6  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา (N = 420) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 343 77 34 80 136 111 59 

% 81.7 18.3 8.1 19.0 32.4 26.4 14.0 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 328 92 32 86 132 114 56 

% 78.1 21.9 7.6 20.5 31.4 27.1 13.3 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 350 70 29 72 145 108 66 

% 83.3 16.7 6.9 17.1 34.5 25.7 15.7 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 355 65 29 76 139 112 64 

% 84.5 15.5 6.9 18.1 33.1 26.7 15.2 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 363 57 32 83 131 105 69 

% 86.4 13.6 7.6 19.8 31.2 25.0 16.4 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 344 76 28 67 152 112 61 

% 81.9 18.1 6.7 16.0 36.2 26.7 14.5 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 334 86 45 63 148 107 57 

% 79.5 20.5 10.7 15.0 35.2 25.5 13.6 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 326 94 40 68 139 111 62 

% 77.6 22.4 9.5 16.2 33.1 26.4 14.8 

รวม 
f 2743 617 269 595 1122 880 494 

% 81.6 18.4 8.0 17.7 33.4 26.2 14.7 

 

จากตาราง 6 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชา     

พลศึกษาในภาพรวมมีความเหมาะสม รอยละ 81.6 และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 33.4 
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ตาราง 7  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา (N = 420) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 396 24 39 69 99 130 83 

% 94.3 5.7 9.3 16.4 23.6 31.0 19.8 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 400 20 31 66 121 117 85 

% 95.2 4.8 7.4 15.7 28.8 27.9 20.2 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 396 24 35 65 107 117 96 

% 94.3 5.7 8.3 15.5 25.5 27.9 22.9 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 398 22 34 64 101 128 93 

% 94.8 5.2 8.1 15.2 24.0 30.5 22.1 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 381 39 31 55 122 111 101 

% 90.7 9.3 7.4 13.1 29.0 26.4 24.0 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 395 25 31 69 118 101 101 

% 94.0 6.0 7.4 16.4 28.1 24.0 24.0 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 388 32 34 55 119 112 100 

% 92.4 7.6 8.1 13.1 28.3 26.7 23.8 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 398 22 26 69 110 124 91 

% 94.8 5.2 6.2 16.4 26.2 29.5 21.7 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 380 40 32 66 113 120 89 

% 90.5 9.5 7.6 15.7 26.9 28.6 21.2 

รวม 
f 3532 248 293 578 1010 1060 839 

% 93.4 6.6 7.8 15.3 26.7 28.0 22.2 

 

จากตาราง 7 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ในภาพรวมมีความ

เหมาะสม รอยละ 93.4 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 28.0 
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ตาราง 8  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (N = 210) 
 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 193 17 14 44 59 68 25 

% 91.9 8.1 6.7 21.0 28.1 32.4 11.9 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 198 12 12 46 58 62 32 

% 94.3 5.7 5.7 21.9 27.6 29.5 15.2 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 199 11 20 39 57 57 37 

% 94.8 5.2 9.5 18.6 27.1 27.1 17.6 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 192 18 18 41 50 63 38 

% 91.4 8.6 8.6 19.5 23.8 30.0 18.1 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 195 15 9 45 55 63 38 

% 92.9 7.1 4.3 21.4 26.2 30.0 18.1 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 190 20 19 45 54 57 35 

% 90.5 9.5 9.0 21.4 25.7 27.1 16.7 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 201 9 27 39 50 49 45 

% 95.7 4.3 12.9 18.6 23.8 23.3 21.4 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 199 11 22 35 53 58 42 

% 94.8 5.2 10.5 16.7 25.2 27.6 20.0 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 199 11 30 36 46 62 36 

% 94.8 5.2 14.3 17.1 21.9 29.5 17.1 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 189 21 29 31 49 53 48 

% 90.0 10.0 13.8 14.8 23.3 25.2 22.9 

รวม 
f 1955 145 200 401 531 592 376 

% 93.1 6.9 9.5 19.1 25.3 28.2 17.9 
 

จากตาราง 8 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและ

กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 93.1 และ มีปญหาอยูใน

ระดับนอย รอยละ 28.2 
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ตาราง 9  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา (N = 210) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 208 2 33 38 41 48 50 

% 99.0 1.0 15.7 18.1 19.5 22.9 23.8 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 199 11 22 39 45 63 41 

% 94.8 5.2 10.5 18.6 21.4 30.0 19.5 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 195 15 30 32 48 58 42 

% 92.9 7.1 14.3 15.2 22.9 27.6 20.0 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 187 23 15 41 49 64 41 

% 89.0 11.0 7.1 19.5 23.3 30.5 19.5 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 191 19 22 40 61 54 33 

% 91.0 9.0 10.5 19.0 29.0 25.7 15.7 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 194 16 20 46 50 52 42 

% 92.4 7.6 9.5 21.9 23.8 24.8 20.0 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 200 10 38 28 43 54 47 

% 95.2 4.8 18.1 13.3 20.5 25.7 22.4 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 192 18 24 42 40 60 44 

% 91.4 8.6 11.4 20.0 19.0 28.6 21.0 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 198 12 22 36 49 63 40 

% 94.3 5.7 10.5 17.1 23.3 30.0 19.0 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 198 12 30 38 44 57 41 

% 94.3 5.7 14.3 18.1 21.0 27.1 19.5 

รวม 
f 3815 1962 138 256 380 470 573 

% 90.8 93.4 6.6 12.2 18.1 22.4 27.3 

 

จากตาราง 9 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชา     

พลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 90.8 และ มีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด รอยละ 27.3 
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ตาราง 10  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา (N = 210) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 189 21 23 47 48 55 37 

% 90.0 10.0 11.0 22.4 22.9 26.2 17.6 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 182 28 21 53 38 58 40 

% 86.7 13.3 10.0 25.2 18.1 27.6 19.0 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 188 22 17 43 50 52 48 

% 89.5 10.5 8.1 20.5 23.8 24.8 22.9 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 187 23 19 39 52 57 43 

% 89.0 11.0 9.0 18.6 24.8 27.1 20.5 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 196 14 21 48 48 53 40 

% 93.3 6.7 10.0 22.9 22.9 25.2 19.0 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 182 28 23 34 52 55 46 

% 86.7 13.3 11.0 16.2 24.8 26.2 21.9 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 178 32 26 33 52 57 42 

% 84.8 15.2 12.4 15.7 24.8 27.1 20.0 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 175 35 24 39 45 56 46 

% 83.3 16.7 11.4 18.6 21.4 26.7 21.9 

รวม 
f 1477 203 174 336 385 443 342 

% 87.9 12.1 10.4 20.0 22.9 26.4 20.4 

 

จากตาราง 10 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณ

และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 87.9 และ มีปญหา

อยูในระดับนอย รอยละ 26.4 
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ตาราง 11  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา (N = 210) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 203 7 29 41 43 54 43 

% 96.7 3.3 13.8 19.5 20.5 25.7 20.5 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 196 14 24 32 56 61 37 

% 93.3 6.7 11.4 15.2 26.7 29.0 17.6 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 194 16 26 34 56 49 45 

% 92.4 7.6 12.4 16.2 26.7 23.3 21.4 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 197 13 25 36 45 58 46 

% 93.8 6.2 11.9 17.1 21.4 27.6 21.9 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 193 17 23 28 53 57 49 

% 91.9 8.1 11.0 13.3 25.2 27.1 23.3 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 196 14 19 38 60 45 48 

% 93.3 6.7 9.0 18.1 28.6 21.4 22.9 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 195 15 22 37 54 54 43 

% 92.9 7.1 10.5 17.6 25.7 25.7 20.5 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 200 10 19 37 55 58 41 

% 95.2 4.8 9.0 17.6 26.2 27.6 19.5 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 187 23 25 36 48 57 44 

% 89.0 11.0 11.9 17.1 22.9 27.1 21.0 

รวม 
f 1761 129 212 319 470 493 396 

% 93.2 6.8 11.2 16.9 24.9 26.1 21.0 

 

จากตาราง 11 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและ

ประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 93.2 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอย

ละ 26.1 
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ตาราง 12  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (N = 210) 
 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 186 24 4 30 83 63 30 

% 88.6 11.4 1.9 14.3 39.5 30.0 14.3 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 188 22 9 28 72 71 30 

% 89.5 10.5 4.3 13.3 34.3 33.8 14.3 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 200 10 8 35 56 66 45 

% 95.2 4.8 3.8 16.7 26.7 31.4 21.4 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 177 33 8 31 70 65 36 

% 84.3 15.7 3.8 14.8 33.3 31.0 17.1 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 176 34 9 26 71 64 40 

% 83.8 16.2 4.3 12.4 33.8 30.5 19.0 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 198 12 14 42 60 56 38 

% 94.3 5.7 6.7 20.0 28.6 26.7 18.1 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 190 20 15 27 69 56 43 

% 90.5 9.5 7.1 12.9 32.9 26.7 20.5 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 188 22 11 35 54 67 43 

% 89.5 10.5 5.2 16.7 25.7 31.9 20.5 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 196 14 16 33 64 48 49 

% 93.3 6.7 7.6 15.7 30.5 22.9 23.3 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 183 27 12 25 67 58 48 

% 87.1 12.9 5.7 11.9 31.9 27.6 22.9 

รวม 
f 1882 218 106 312 666 614 402 

% 89.6 10.4 5.0 14.9 31.7 29.2 19.1 
 

จากตาราง 12 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและ

กิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 89.6 และ มีปญหาอยูใน

ระดับปานกลาง รอยละ 31.7 
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ตาราง 13  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา (N = 210) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 202 8 9 38 49 72 42 

% 96.2 3.8 4.3 18.1 23.3 34.3 20.0 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 172 38 9 32 60 74 35 

% 81.9 18.1 4.3 15.2 28.6 35.2 16.7 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 177 33 7 28 78 60 37 

% 84.3 15.7 3.3 13.3 37.1 28.6 17.6 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 177 33 7 29 72 72 30 

% 84.3 15.7 3.3 13.8 34.3 34.3 14.3 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 178 32 5 33 78 67 27 

% 84.8 15.2 2.4 15.7 37.1 31.9 12.9 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 192 18 9 35 61 68 37 

% 91.4 8.6 4.3 16.7 29.0 32.4 17.6 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 197 13 15 28 49 74 44 

% 93.8 6.2 7.1 13.3 23.3 35.2 21.0 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 167 43 11 38 46 74 41 

% 79.5 20.5 5.2 18.1 21.9 35.2 19.5 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 192 18 14 29 50 84 33 

% 91.4 8.6 6.7 13.8 23.8 40.0 15.7 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 199 11 13 35 45 70 47 

% 94.8 5.2 6.2 16.7 21.4 33.3 22.4 

รวม 
f 1853 247 99 325 588 715 373 

% 88.2 11.8 4.7 15.5 28.0 34.0 17.8 

 

จากตาราง 13 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชา      

พลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 88.2 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 34.0 
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ตาราง 14  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555    

     ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา (N = 210) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 154 56 11 33 88 56 22 

% 73.3 26.7 5.2 15.7 41.9 26.7 10.5 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 146 64 11 33 94 56 16 

% 69.5 30.5 5.2 15.7 44.8 26.7 7.6 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 162 48 12 29 95 56 18 

% 77.1 22.9 5.7 13.8 45.2 26.7 8.6 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 168 42 10 37 87 55 21 

% 80.0 20.0 4.8 17.6 41.4 26.2 10.0 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 167 43 11 35 83 52 29 

% 79.5 20.5 5.2 16.7 39.5 24.8 13.8 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 162 48 5 33 100 57 15 

% 77.1 22.9 2.4 15.7 47.6 27.1 7.1 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 156 54 19 30 96 50 15 

% 74.3 25.7 9.0 14.3 45.7 23.8 7.1 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 151 59 16 29 94 55 16 

% 71.9 28.1 7.6 13.8 44.8 26.2 7.6 

รวม 
f 1266 414 95 259 737 437 152 

% 75.4 24.6 5.7 15.4 43.9 26.0 9.0 

 

จากตาราง 14 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณ

และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 75.4 และ มีปญหา

อยูในระดับปานกลาง รอยละ 43.9 
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ตาราง 15  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา       

     ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา (N = 210) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 193 17 10 28 56 76 40 

% 91.9 8.1 4.8 13.3 26.7 36.2 19.0 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 204 6 7 34 65 56 48 

% 97.1 2.9 3.3 16.2 31.0 26.7 22.9 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 202 8 9 31 51 68 51 

% 96.2 3.8 4.3 14.8 24.3 32.4 24.3 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 201 9 9 28 56 70 47 

% 95.7 4.3 4.3 13.3 26.7 33.3 22.4 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 188 22 8 27 69 54 52 

% 89.5 10.5 3.8 12.9 32.9 25.7 24.8 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 199 11 12 31 58 56 53 

% 94.8 5.2 5.7 14.8 27.6 26.7 25.2 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 193 17 12 18 65 58 57 

% 91.9 8.1 5.7 8.6 31.0 27.6 27.1 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 198 12 7 32 55 66 50 

% 94.3 5.7 3.3 15.2 26.2 31.4 23.8 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 193 17 7 30 65 63 45 

% 91.9 8.1 3.3 14.3 31.0 30.0 21.4 

รวม 
f 1771 119 81 259 540 567 443 

% 93.7 6.3 4.3 13.7 28.6 30.0 23.4 

 

จากตาราง 15 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและ

ประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 93.7 และ มีปญหาอยูในระดับนอย   

รอยละ 30.0 
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ตาราง 16  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา (N = 60) 
 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 53 7 0 6 15 26 13 

% 88.3 11.7 0.0 10.0 25.0 43.3 21.7 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 56 4 2 5 18 24 11 

% 93.3 6.7 3.3 8.3 30.0 40.0 18.3 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 58 2 1 7 15 21 16 

% 96.7 3.3 1.7 11.7 25.0 35.0 26.7 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 51 9 2 4 16 23 15 

% 85.0 15.0 3.3 6.7 26.7 38.3 25.0 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 55 5 1 7 11 25 16 

% 91.7 8.3 1.7 11.7 18.3 41.7 26.7 

6 มกีารจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 55 5 1 7 11 25 16 

% 91.7 8.3 1.7 11.7 18.3 41.7 26.7 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 57 3 2 5 15 17 21 

% 95.0 5.0 3.3 8.3 25.0 28.3 35.0 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 59 1 7 5 8 20 20 

% 98.3 1.7 11.7 8.3 13.3 33.3 33.3 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 56 4 2 6 11 22 19 

% 93.3 6.7 3.3 10.0 18.3 36.7 31.7 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 57 3 6 2 8 19 25 

% 95.0 5.0 10.0 3.3 13.3 31.7 41.7 

รวม 
f 557 43 24 54 128 222 172 

% 92.8 7.2 4.0 9.0 21.3 37.0 28.7 

 

 จากตาราง 16 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 92.8 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 37.0 
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ตาราง 17  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 60 0 5 7 10 19 19 

% 100.0 0.0 8.3 11.7 16.7 31.7 31.7 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 50 10 3 9 9 20 19 

% 83.3 16.7 5.0 15.0 15.0 33.3 31.7 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 57 3 4 5 11 22 18 

% 95.0 5.0 6.7 8.3 18.3 36.7 30.0 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 55 5 3 10 10 21 16 

% 91.7 8.3 5.0 16.7 16.7 35.0 26.7 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 51 9 3 9 9 21 18 

% 85.0 15.0 5.0 15.0 15.0 35.0 30.0 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 57 3 4 7 14 18 17 

% 95.0 5.0 6.7 11.7 23.3 30.0 28.3 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 58 2 7 4 10 19 20 

% 96.7 3.3 11.7 6.7 16.7 31.7 33.3 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 44 16 3 8 8 24 17 

% 73.3 26.7 5.0 13.3 13.3 40.0 28.3 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 58 2 5 6 8 25 16 

% 96.7 3.3 8.3 10.0 13.3 41.7 26.7 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 58 2 4 5 11 23 17 

% 96.7 3.3 6.7 8.3 18.3 38.3 28.3 

รวม 
f 548 52 41 70 100 212 177 

% 91.3 8.7 6.8 11.7 16.7 35.3 29.5 

 

จากตาราง 17 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 91.3 และ

มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 35.3 
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ตาราง 18  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555   

     ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 35 25 2 10 26 14 8 

% 58.3 41.7 3.3 16.7 43.3 23.3 13.3 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 36 24 2 9 25 17 7 

% 60.0 40.0 3.3 15.0 41.7 28.3 11.7 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 49 11 3 3 30 16 8 

% 81.7 18.3 5.0 5.0 50.0 26.7 13.3 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 51 9 1 6 27 17 9 

% 85.0 15.0 1.7 10.0 45.0 28.3 15.0 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 44 16 3 10 28 12 7 

% 73.3 26.7 5.0 16.7 46.7 20.0 11.7 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 48 12 1 5 28 17 9 

% 80.0 20.0 1.7 8.3 46.7 28.3 15.0 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 45 15 2 4 27 16 11 

% 75.0 25.0 3.3 6.7 45.0 26.7 18.3 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 43 17 2 7 24 19 8 

% 71.7 28.3 3.3 11.7 40.0 31.7 13.3 

รวม 
f 351 129 16 54 215 128 67 

% 73.1 26.9 3.3 11.3 44.8 26.7 14.0 

 

จากตาราง 18 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 73.1 มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 44.8 
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ตาราง 19  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555  ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 60 0 3 7 10 24 16 

% 100.0 0.0 5.0 11.7 16.7 40.0 26.7 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 55 5 2 3 16 21 18 

% 91.7 8.3 3.3 5.0 26.7 35.0 30.0 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 59 1 6 4 8 24 18 

% 98.3 1.7 10.0 6.7 13.3 40.0 30.0 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 56 4 5 5 11 19 20 

% 93.3 6.7 8.3 8.3 18.3 31.7 33.3 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 55 5 3 5 10 18 24 

% 91.7 8.3 5.0 8.3 16.7 30.0 40.0 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 58 2 4 4 11 18 23 

% 96.7 3.3 6.7 6.7 18.3 30.0 38.3 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 58 2 5 4 8 23 20 

% 96.7 3.3 8.3 6.7 13.3 38.3 33.3 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 58 2 3 2 13 21 21 

% 96.7 3.3 5.0 3.3 21.7 35.0 35.0 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 56 4 5 3 10 26 16 

% 93.3 6.7 8.3 5.0 16.7 43.3 26.7 

รวม 
f 515 25 36 37 97 194 176 

% 95.4 4.6 6.7 6.9 18.0 35.9 32.6 

 

จากตาราง 19 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม  

รอยละ 95.4 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 35.9 
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ตาราง 20  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตมัธยม ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 53 7 2 11 14 26 7 

% 88.3 11.7 3.3 18.3 23.3 43.3 11.7 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 55 5 5 9 13 22 11 

% 91.7 8.3 8.3 15.0 21.7 36.7 18.3 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 59 1 1 12 11 24 12 

% 98.3 1.7 1.7 20.0 18.3 40.0 20.0 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 57 3 3 10 13 25 9 

% 95.0 5.0 5.0 16.7 21.7 41.7 15.0 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 53 7 3 9 12 24 12 

% 88.3 11.7 5.0 15.0 20.0 40.0 20.0 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 57 3 5 11 11 22 11 

% 95.0 5.0 8.3 18.3 18.3 36.7 18.3 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 56 4 3 11 14 19 13 

% 93.3 

 

6.7 

 

5.0 

 

18.3 

 

23.3 

 

31.7 

 

21.7 

 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 52 8 3 10 10 25 12 

% 86.7 13.3 5.0 16.7 16.7 41.7 20.0 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 56 4 3 11 15 19 12 

% 93.3 6.7 5.0 18.3 25.0 31.7 20.0 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 53 7 5 10 9 20 16 

% 88.3 11.7 8.3 16.7 15.0 33.3 26.7 

รวม 
f 551 49 33 104 122 226 115 

% 91.8 8.2 5.5 17.3 20.3 37.7 19.2 

 

จากตาราง 20 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตมัธยม ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 91.8 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 37.7 
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ตาราง 21  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     โรงเรียนราชวินิตมัธยม ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 58 2 5 9 10 18 18 

% 96.7 3.3 8.3 15.0 16.7 30.0 30.0 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 54 6 3 12 9 19 17 

% 90.0 10.0 5.0 20.0 15.0 31.7 28.3 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 53 7 4 10 16 17 13 

% 88.3 11.7 6.7 16.7 26.7 28.3 21.7 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 53 7 4 7 16 18 15 

% 88.3 11.7 6.7 11.7 26.7 30.0 25.0 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 51 9 3 10 17 17 13 

% 85.0 15.0 5.0 16.7 28.3 28.3 21.7 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 55 5 1 12 15 14 18 

% 91.7 8.3 1.7 20.0 25.0 23.3 30.0 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 56 4 4 8 11 23 14 

% 93.3 6.7 6.7 13.3 18.3 38.3 23.3 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 53 7 8 9 7 17 19 

% 88.3 11.7 13.3 15.0 11.7 28.3 31.7 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 58 2 2 12 10 23 13 

% 96.7 3.3 3.3 20.0 16.7 38.3 21.7 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 58 2 6 9 7 18 20 

% 96.7 3.3 10.0 15.0 11.7 30.0 33.3 

รวม 
f 549 51 40 98 118 184 160 

% 91.5 8.5 6.7 16.3 19.7 30.7 26.7 

 

จากตาราง 21 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตมัธยม ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 

91.5 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 30.7 
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ตาราง 22  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     โรงเรียนราชวินิตมัธยม ปการศึกษา 2555  

     ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 55 5 5 10 11 21 13 

% 91.7 8.3 8.3 16.7 18.3 35.0 21.7 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 54 6 3 12 17 16 12 

% 90.0 10.0 5.0 20.0 28.3 26.7 20.0 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 53 7 3 11 16 17 13 

% 88.3 11.7 5.0 18.3 26.7 28.3 21.7 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 51 9 5 10 13 19 13 

% 85.0 15.0 8.3 16.7 21.7 31.7 21.7 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 56 4 4 11 9 22 14 

% 93.3 6.7 6.7 18.3 15.0 36.7 23.3 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 54 6 2 9 18 19 12 

% 90.0 10.0 3.3 15.0 30.0 31.7 20.0 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 53 7 6 14 16 13 11 

% 88.3 11.7 10.0 23.3 26.7 21.7 18.3 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 53 7 5 10 13 20 12 

% 88.3 11.7 8.3 16.7 21.7 33.3 20.0 

รวม 
f 429 51 33 87 113 147 100 

% 89.4 10.6 6.9 18.1 23.5 30.6 20.8 

 

จากตาราง 22 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตมัธยม ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 89.4 มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 30.6 
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ตาราง 23  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     โรงเรียนราชวินิตมัธยม ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 58 2 6 11 11 16 16 

% 96.7 3.3 10.0 18.3 18.3 26.7 26.7 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 57 3 1 9 19 19 12 

% 95.0 5.0 1.7 15.0 31.7 31.7 20.0 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 59 1 6 3 18 20 13 

% 98.3 1.7 10.0 5.0 30.0 33.3 21.7 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 58 2 4 9 15 14 18 

% 96.7 3.3 6.7 15.0 25.0 23.3 30.0 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 54 6 1 7 16 18 18 

% 90.0 10.0 1.7 11.7 26.7 30.0 30.0 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 57 3 3 9 18 16 14 

% 95.0 5.0 5.0 15.0 30.0 26.7 23.3 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 56 4 3 10 14 15 18 

% 93.3 6.7 5.0 16.7 23.3 25.0 30.0 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 57 3 2 10 15 21 12 

% 95.0 5.0 3.3 16.7 25.0 35.0 20.0 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 58 2 2 10 17 14 17 

% 96.7 3.3 3.3 16.7 28.3 23.3 28.3 

รวม 
f 514 26 28 78 143 153 138 

% 95.2 4.8 5.2 14.4 26.5 28.3 25.6 

 

จากตาราง 23 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตมัธยม ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความ

เหมาะสม รอยละ 95.2 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 28.3 
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ตาราง 24  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     โรงเรียนราชวินิตบางแกว ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 58 2 0 7 25 27 1 

% 96.7 3.3 0.0 11.7 41.7 45.0 1.7 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 60 0 2 7 27 20 4 

% 100.0 0.0 3.3 11.7 45.0 33.3 6.7 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 55 5 2 9 24 16 9 

% 91.7 8.3 3.3 15.0 40.0 26.7 15.0 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 58 2 2 10 25 21 2 

% 96.7 3.3 3.3 16.7 41.7 35.0 3.3 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 53 7 2 9 26 22 1 

% 88.3 11.7 3.3 15.0 43.3 36.7 1.7 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 52 8 5 12 26 16 1 

% 86.7 13.3 8.3 20.0 43.3 26.7 1.7 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 54 6 5 9 24 18 4 

% 90.0 10.0 8.3 15.0 40.0 30.0 6.7 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 58 2 4 8 24 21 3 

% 96.7 3.3 6.7 13.3 40.0 35.0 5.0 

9 มกีารสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 59 1 6 9 21 17 7 

% 98.3 1.7 10.0 15.0 35.0 28.3 11.7 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 56 4 4 8 22 24 2 

% 93.3 6.7 6.7 13.3 36.7 40.0 3.3 

รวม 
f 563 37 32 88 244 202 34 

% 93.8 6.2 5.3 14.7 40.7 33.7 5.7 

 

จากตาราง 24 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางแกว ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 93.8 และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 40.7 
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ตาราง 25  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     โรงเรียนราชวินิตบางแกว ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 60 0 3 15 13 22 7 

% 100.0 0.0 5.0 25.0 21.7 36.7 11.7 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 58 2 4 7 21 23 5 

% 96.7 3.3 6.7 11.7 35.0 38.3 8.3 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 53 7 3 6 26 19 6 

% 88.3 11.7 5.0 10.0 43.3 31.7 10.0 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 54 6 2 8 25 22 3 

% 90.0 10.0 3.3 13.3 41.7 36.7 5.0 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 52 8 2 7 26 21 4 

% 86.7 13.3 3.3 11.7 43.3 35.0 6.7 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 55 5 3 12 16 23 6 

% 91.7 8.3 5.0 20.0 26.7 38.3 10.0 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 59 1 3 8 21 21 7 

% 98.3 1.7 5.0 13.3 35.0 35.0 11.7 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 52 8 4 9 16 26 5 

% 86.7 13.3 6.7 15.0 26.7 43.3 8.3 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 56 4 3 7 20 27 3 

% 93.3 6.7 5.0 11.7 33.3 45.0 5.0 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 55 5 5 10 14 24 7 

% 91.7 8.3 8.3 16.7 23.3 40.0 11.7 

รวม 
f 554 46 32 89 198 228 53 

% 92.3 7.7 5.3 14.8 33.0 38.0 8.8 

 

จากตาราง 25 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางแกว ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 

92.3 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 38.0 
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ตาราง 26  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

     โรงเรียนราชวินิตบางแกว ปการศึกษา 2555  

     ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 57 3 4 9 17 23 7 

% 95.0 5.0 6.7 15.0 28.3 38.3 11.7 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 55 5 3 12 10 30 5 

% 91.7 8.3 5.0 20.0 16.7 50.0 8.3 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 55 5 4 7 18 18 13 

% 91.7 8.3 6.7 11.7 30.0 30.0 21.7 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 57 3 2 8 24 16 10 

% 95.0 5.0 3.3 13.3 40.0 26.7 16.7 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 59 1 3 6 22 19 10 

% 98.3 1.7 5.0 10.0 36.7 31.7 16.7 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 51 9 1 6 22 21 10 

% 85.0 15.0 1.7 10.0 36.7 35.0 16.7 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 53 7 5 7 21 21 6 

% 88.3 11.7 8.3 11.7 35.0 35.0 10.0 

8 มีจดุบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 52 8 3 12 16 22 7 

% 86.7 13.3 5.0 20.0 26.7 36.7 11.7 

รวม 
f 439 41 25 67 150 170 68 

% 91.5 8.5 5.2 14.0 31.3 35.4 14.2 

 

จากตาราง 26 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางแกว ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชา      

พลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 91.5 มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 35.4 
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ตาราง 27  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  

     โรงเรียนราชวินิตบางแกว ปการศึกษา 2555  

     ดานการวัด และประเมินผลวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 57 3 2 10 14 27 7 

% 95.0 5.0 3.3 16.7 23.3 45.0 11.7 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 59 1 3 11 17 24 5 

% 98.3 1.7 5.0 18.3 28.3 40.0 8.3 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 52 8 3 11 23 16 7 

% 86.7 13.3 5.0 18.3 38.3 26.7 11.7 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 58 2 4 9 13 27 7 

% 96.7 3.3 6.7 15.0 21.7 45.0 11.7 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 53 7 4 7 20 20 9 

% 88.3 11.7 6.7 11.7 33.3 33.3 15.0 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎี 

และภาคปฏิบตั ิ

f 56 4 5 11 15 19 10 

% 93.3 6.7 8.3 18.3 25.0 31.7 16.7 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 57 3 5 4 23 20 8 

% 95.0 5.0 8.3 6.7 38.3 33.3 13.3 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 60 0 1 11 17 25 6 

% 100.0 0.0 1.7 18.3 28.3 41.7 10.0 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 57 3 1 9 22 21 7 

% 95.0 5.0 1.7 15.0 36.7 35.0 11.7 

รวม 
f 509 31 28 83 164 199 66 

% 94.3 5.7 5.2 15.4 30.4 36.9 12.2 

 

จากตาราง 27 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางแกว ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความ

เหมาะสม รอยละ 94.3 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 36.9 
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ตาราง 28  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตบางเขน ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตร และกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 57 3 0 1 11 23 25 

% 95.0 5.0 0.0 1.7 18.3 38.3 41.7 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 51 9 0 3 8 25 24 

% 85.0 15.0 0.0 5.0 13.3 41.7 40.0 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 59 1 0 2 7 19 32 

% 98.3 1.7 0.0 3.3 11.7 31.7 53.3 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 51 9 0 2 9 22 27 

% 85.0 15.0 0.0 3.3 15.0 36.7 45.0 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 53 7 0 2 9 19 30 

% 88.3 11.7 0.0 3.3 15.0 31.7 50.0 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 54 6 0 1 13 18 28 

% 90.0 10.0 0.0 1.7 21.7 30.0 46.7 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 57 3 0 2 7 18 33 

% 95.0 5.0 0.0 3.3 11.7 30.0 55.0 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 56 4 0 3 7 22 28 

% 93.3 6.7 0.0 5.0 11.7 36.7 46.7 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 57 3 0 3 8 20 29 

% 95.0 5.0 0.0 5.0 13.3 33.3 48.3 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 54 6 0 3 5 19 33 

% 90.0 10.0 0.0 5.0 8.3 31.7 55.0 

รวม 
f 549 51 0 22 84 205 289 

% 91.5 8.5 0.0 3.7 14.0 34.2 48.2 

 

จากตาราง 28 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางเขน ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 91.5 และ มีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด รอยละ 48.2 
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ตาราง 29  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตบางเขน ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 59 1 1 0 6 28 25 

% 98.3 1.7 1.7 0.0 10.0 46.7 41.7 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 48 12 0 2 8 32 18 

% 80.0 20.0 0.0 3.3 13.3 53.3 30.0 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 46 14 0 1 11 25 23 

% 76.7 23.3 0.0 1.7 18.3 41.7 38.3 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 51 9 0 2 7 27 24 

% 85.0 15.0 0.0 3.3 11.7 45.0 40.0 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 55 5 0 3 5 34 18 

% 91.7 8.3 0.0 5.0 8.3 56.7 30.0 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 58 2 0 2 7 28 23 

% 96.7 3.3 0.0 3.3 11.7 46.7 38.3 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 57 3 0 2 7 27 24 

% 95.0 5.0 0.0 3.3 11.7 45.0 40.0 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 53 7 0 3 5 27 25 

% 88.3 11.7 0.0 5.0 8.3 45.0 41.7 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 56 4 0 2 5 31 22 

% 93.3 6.7 0.0 3.3 8.3 51.7 36.7 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 57 3 0 1 8 26 25 

% 95.0 5.0 0.0 1.7 13.3 43.3 41.7 

รวม 
f 540 60 1 18 69 285 227 

% 90.0 10.0 0.2 3.0 11.5 47.5 37.8 

 

จากตาราง 29 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางเขน ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 

90.0 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 47.5 
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ตาราง 30  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตบางเขน ปการศึกษา 2555  

     ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 44 16 0 2 19 18 21 

% 73.3 26.7 0.0 3.3 31.7 30.0 35.0 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 41 19 0 2 15 21 22 

% 68.3 31.7 0.0 3.3 25.0 35.0 36.7 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 49 11 0 3 12 21 24 

% 81.7 18.3 0.0 5.0 20.0 35.0 40.0 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 52 8 0 3 13 21 23 

% 86.7 13.3 0.0 5.0 21.7 35.0 38.3 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 53 7 0 2 13 19 26 

% 88.3 11.7 0.0 3.3 21.7 31.7 43.3 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 47 13 0 3 16 19 22 

% 78.3 21.7 0.0 5.0 26.7 31.7 36.7 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 43 17 1 1 20 19 19 

% 71.7 28.3 1.7 1.7 33.3 31.7 31.7 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 43 17 0 2 20 19 19 

% 71.7 28.3 0.0 3.3 33.3 31.7 31.7 

รวม 
f 372 108 1 18 128 157 176 

% 77.5 22.5 0.2 3.8 26.7 32.7 36.7 

 

จากตาราง 30 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางเขน ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชา      

พลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 77.5 มีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด รอยละ 36.7 
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ตาราง 31  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตบางเขน ปการศึกษา 2555  

     ดานการวัด และประเมินผลวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 53 7 0 1 7 18 34 

% 88.3 11.7 0.0 1.7 11.7 30.0 56.7 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 59 1 0 0 8 19 33 

% 98.3 1.7 0.0 0.0 13.3 31.7 55.0 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 58 2 0 1 5 14 40 

% 96.7 3.3 0.0 1.7 8.3 23.3 66.7 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 59 1 0 1 6 22 31 

% 98.3 1.7 0.0 1.7 10.0 36.7 51.7 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 57 3 0 2 8 16 34 

% 95.0 5.0 0.0 3.3 13.3 26.7 56.7 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 57 3 0 1 10 15 34 

% 95.0 5.0 0.0 1.7 16.7 25.0 56.7 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 58 2 0 1 7 17 35 

% 96.7 3.3 0.0 1.7 11.7 28.3 58.3 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 59 1 0 1 7 18 34 

% 98.3 1.7 0.0 1.7 11.7 30.0 56.7 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 56 4 0 2 6 20 32 

% 93.3 6.7 0.0 3.3 10.0 33.3 53.3 

รวม 
f 516 24 0 10 64 159 307 

% 95.6 4.4 0.0 1.9 11.9 29.4 56.9 

 

จากตาราง 31 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางเขน ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความ

เหมาะสม รอยละ 95.6 และ มีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด รอยละ 56.9 
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ตาราง 32  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตร และกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 50 10 1 15 30 13 1 

% 83.3 16.7 1.7 25.0 50.0 21.7 1.7 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 56 4 1 13 27 16 3 

% 93.3 6.7 1.7 21.7 45.0 26.7 5.0 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 55 5 4 17 21 14 4 

% 91.7 8.3 6.7 28.3 35.0 23.3 6.7 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 53 7 2 15 24 14 5 

% 88.3 11.7 3.3 25.0 40.0 23.3 8.3 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 51 9 2 13 28 11 6 

% 85.0 15.0 3.3 21.7 46.7 18.3 10.0 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 56 4 8 12 23 14 3 

% 93.3 6.7 13.3 20.0 38.3 23.3 5.0 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 55 5 5 14 25 9 7 

% 91.7 8.3 8.3 23.3 41.7 15.0 11.7 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 52 8 2 12 28 12 6 

% 86.7 13.3 3.3 20.0 46.7 20.0 10.0 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 53 7 11 13 19 12 5 

% 88.3 11.7 18.3 21.7 31.7 20.0 8.3 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 47 13 6 11 28 10 5 

% 78.3 21.7 10.0 18.3 46.7 16.7 8.3 

รวม 
f 528 72 42 135 253 125 45 

% 88.0 12.0 7.0 22.5 42.2 20.8 7.5 

 

จากตาราง 32 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตสุวรรณภูมิ ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 88.0 และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 42.2 
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ตาราง 33  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 60 0 7 14 18 10 11 

% 100.0 0.0 11.7 23.3 30.0 16.7 18.3 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 58 2 5 11 22 16 6 

% 96.7 3.3 8.3 18.3 36.7 26.7 10.0 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 56 4 9 12 22 12 5 

% 93.3 6.7 15.0 20.0 36.7 20.0 8.3 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 53 7 1 14 27 14 4 

% 88.3 11.7 1.7 23.3 45.0 23.3 6.7 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 51 9 5 12 33 6 4 

% 85.0 15.0 8.3 20.0 55.0 10.0 6.7 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 53 7 5 12 28 11 4 

% 88.3 11.7 8.3 20.0 46.7 18.3 6.7 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 59 1 12 11 14 13 10 

% 98.3 1.7 20.0 18.3 23.3 21.7 16.7 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 53 7 3 16 18 18 5 

% 88.3 11.7 5.0 26.7 30.0 30.0 8.3 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 58 2 6 12 25 12 5 

% 96.7 3.3 10.0 20.0 41.7 20.0 8.3 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 59 1 9 12 23 11 5 

% 98.3 1.7 15.0 20.0 38.3 18.3 8.3 

รวม 
f 560 40 62 126 230 123 59 

% 93.3 6.7 10.3 21.0 38.3 20.5 9.8 

 

จากตาราง 33 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตสุวรรณภูมิ ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 

93.3 และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 38.3 
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ตาราง 34  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ ปการศึกษา 2555  

     ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 45 15 4 14 29 12 1 

% 75.0 25.0 6.7 23.3 48.3 20.0 1.7 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 46 14 7 13 24 12 4 

% 76.7 23.3 11.7 21.7 40.0 20.0 6.7 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 44 16 7 9 28 13 3 

% 73.3 26.7 11.7 15.0 46.7 21.7 5.0 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 46 14 8 16 21 13 2 

% 76.7 23.3 13.3 26.7 35.0 21.7 3.3 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 42 18 7 18 23 9 3 

% 70.0 30.0 11.7 30.0 38.3 15.0 5.0 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 45 15 8 15 24 11 2 

% 75.0 25.0 13.3 25.0 40.0 18.3 3.3 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 43 17 13 9 22 12 4 

% 71.7 28.3 21.7 15.0 36.7 20.0 6.7 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 39 21 12 9 26 4 9 

% 65.0 35.0 20.0 15.0 43.3 6.7 15.0 

รวม 
f 350 130 66 103 197 86 28 

% 72.9 27.1 13.8 21.5 41.0 17.9 5.8 

 

จากตาราง 34 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตสุวรรณภูมิ ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชา       

พลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 72.9 มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 41.0 
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ตาราง 35  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ ปการศึกษา 2555  

     ดานการวัด และประเมินผลวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 54 6 6 13 27 9 5 

% 90.0 10.0 10.0 21.7 45.0 15.0 8.3 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 57 3 7 13 24 9 7 

% 95.0 5.0 11.7 21.7 40.0 15.0 11.7 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 56 4 4 15 22 12 7 

% 93.3 6.7 6.7 25.0 36.7 20.0 11.7 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 54 6 6 10 22 15 7 

% 90.0 10.0 10.0 16.7 36.7 25.0 11.7 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 55 5 4 8 29 14 5 

% 91.7 8.3 6.7 13.3 48.3 23.3 8.3 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 56 4 4 14 27 6 9 

% 93.3 6.7 6.7 23.3 45.0 10.0 15.0 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 51 9 4 14 26 10 6 

% 85.0 15.0 6.7 23.3 43.3 16.7 10.0 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 54 6 6 12 27 12 3 

% 90.0 10.0 10.0 20.0 45.0 20.0 5.0 

9 มีการวัดและประเมินผลทีค่ํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 51 9 4 14 26 11 5 

% 85.0 15.0 6.7 23.3 43.3 18.3 8.3 

รวม 
f 488 52 45 113 230 98 54 

% 90.4 9.6 8.3 20.9 42.6 18.1 10.0 

 

จากตาราง 35 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตสุวรรณภูมิ ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความ

เหมาะสม รอยละ 90.4 และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 42.6 
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ตาราง 36  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 52 8 10 16 28 5 1 

% 86.7 13.3 16.7 26.7 46.7 8.3 1.7 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 57 3 8 17 20 14 1 

% 95.0 5.0 13.3 28.3 33.3 23.3 1.7 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 56 4 12 15 18 14 1 

% 93.3 6.7 20.0 25.0 30.0 23.3 1.7 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 52 8 12 17 16 11 4 

% 86.7 13.3 20.0 28.3 26.7 18.3 6.7 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 54 6 7 21 20 10 2 

% 90.0 10.0 11.7 35.0 33.3 16.7 3.3 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 57 3 7 29 15 4 5 

% 95.0 5.0 11.7 48.3 25.0 6.7 8.3 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 56 4 17 16 16 8 3 

% 93.3 6.7 28.3 26.7 26.7 13.3 5.0 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 58 2 14 18 16 6 6 

% 96.7 3.3 23.3 30.0 26.7 10.0 10.0 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 57 3 16 14 19 6 5 

% 95.0 5.0 26.7 23.3 31.7 10.0 8.3 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 54 6 10 13 27 6 4 

% 90.0 10.0 16.7 21.7 45.0 10.0 6.7 

รวม 
f 553 47 113 176 195 84 32 

% 92.2 7.8 18.8 29.3 32.5 14.0 5.3 

 

จากตาราง 36 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางแคปานขํา ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 92.2 และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 32.5 
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ตาราง 37  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 55 5 14 18 18 6 4 

% 91.7 8.3 23.3 30.0 30.0 10.0 6.7 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 51 9 13 16 16 12 3 

% 85.0 15.0 21.7 26.7 26.7 20.0 5.0 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 55 5 12 17 20 7 4 

% 91.7 8.3 20.0 28.3 33.3 11.7 6.7 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 54 6 7 17 21 14 1 

% 90.0 10.0 11.7 28.3 35.0 23.3 1.7 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 56 4 7 19 26 8 0 

% 93.3 6.7 11.7 31.7 43.3 13.3 0.0 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 56 4 8 21 17 9 5 

% 93.3 6.7 13.3 35.0 28.3 15.0 8.3 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 56 4 15 17 12 10 6 

% 93.3 6.7 25.0 28.3 20.0 16.7 10.0 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 52 8 8 22 16 9 5 

% 86.7 13.3 13.3 36.7 26.7 15.0 8.3 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 54 6 15 15 12 14 4 

% 90.0 10.0 25.0 25.0 20.0 23.3 6.7 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 55 5 10 24 10 7 9 

% 91.7 8.3 16.7 40.0 16.7 11.7 15.0 

รวม 
f 544 56 109 186 168 96 41 

% 90.7 9.3 18.2 31.0 28.0 16.0 6.8 

 

จากตาราง 37 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางแคปานขํา ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม 

รอยละ 90.7 และ มีปญหาอยูในระดับมาก รอยละ 31.0 

 

 

 

 



 82 

ตาราง 38  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา ปการศึกษา 2555  

     ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 57 3 15 15 16 10 4 

% 95.0 5.0 25.0 25.0 26.7 16.7 6.7 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 51 9 11 19 17 9 4 

% 85.0 15.0 18.3 31.7 28.3 15.0 6.7 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 57 3 10 19 18 9 4 

% 95.0 5.0 16.7 31.7 30.0 15.0 6.7 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 52 8 9 21 16 10 4 

% 86.7 13.3 15.0 35.0 26.7 16.7 6.7 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 55 5 12 16 18 7 7 

% 91.7 8.3 20.0 26.7 30.0 11.7 11.7 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 53 7 12 14 21 9 4 

% 88.3 11.7 20.0 23.3 35.0 15.0 6.7 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 50 10 12 17 16 13 2 

% 83.3 16.7 20.0 28.3 26.7 21.7 3.3 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 51 9 8 16 19 13 4 

% 85.0 15.0 13.3 26.7 31.7 21.7 6.7 

รวม 
f 426 54 89 137 141 80 33 

% 88.8 11.3 18.5 28.5 29.4 16.7 6.9 

 

จากตาราง 38 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางแคปานขํา ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชา   

พลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 88.8 มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 29.4 
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ตาราง 39  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา ปการศึกษา 2555  

     ดานการวัด และประเมินผลวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 58 2 13 17 14 15 1 

% 96.7 3.3 21.7 28.3 23.3 25.0 1.7 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 58 2 11 19 18 7 5 

% 96.7 3.3 18.3 31.7 30.0 11.7 8.3 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 56 4 9 22 14 10 5 

% 93.3 6.7 15.0 36.7 23.3 16.7 8.3 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 59 1 12 15 21 9 3 

% 98.3 1.7 20.0 25.0 35.0 15.0 5.0 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 53 7 12 18 16 10 4 

% 88.3 11.7 20.0 30.0 26.7 16.7 6.7 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 56 4 10 16 20 8 6 

% 93.3 6.7 16.7 26.7 33.3 13.3 10.0 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 57 3 10 13 21 10 6 

% 95.0 5.0 16.7 21.7 35.0 16.7 10.0 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 58 2 11 20 12 12 5 

% 96.7 3.3 18.3 33.3 20.0 20.0 8.3 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 52 8 13 19 13 11 4 

% 86.7 13.3 21.7 31.7 21.7 18.3 6.7 

รวม 
f 507 33 101 159 149 92 39 

% 93.9 6.1 18.7 29.4 27.6 17.0 7.2 

 

จากตาราง 39 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตบางแคปานขํา ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความ

เหมาะสม รอยละ 93.9 และ มีปญหาอยูในระดับมาก รอยละ 29.4 
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ตาราง 40  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี ปการศึกษา 2555  

     ดานหลักสูตร และกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษา 

สอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

f 56 4 5 18 19 11 7 

% 93.3 6.7 8.3 30.0 31.7 18.3 11.7 

2 มีการชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงค 

และความมุงหมายในการเรียนการสอน 

f 51 9 3 20 17 12 8 

% 85.0 15.0 5.0 33.3 28.3 20.0 13.3 

3 มีการเรียนการสอนตรงตามเน้ือหา  

และจุดประสงคของรายวชิา 

f 57 3 8 12 17 15 8 

% 95.0 5.0 13.3 20.0 28.3 25.0 13.3 

4 มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่หลากหลาย 

f 50 10 5 14 17 12 12 

% 83.3 16.7 8.3 23.3 28.3 20.0 20.0 

5 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา 

f 52 8 3 10 20 16 11 

% 86.7 13.3 5.0 16.7 33.3 26.7 18.3 

6 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ฝกใหผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม 

f 57 3 7 15 15 14 9 

% 95.0 5.0 11.7 25.0 25.0 23.3 15.0 

7 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ที่ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม  

มีระเบียบวินัย และมีนํ้าใจเปนนักกีฬา 

f 56 4 9 10 18 16 7 

% 93.3 6.7 15.0 16.7 30.0 26.7 11.7 

8 มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที ่

สามารถนําไปประยุกตใชในชีวติประจําวันได 

f 52 8 3 14 14 19 10 

% 86.7 13.3 5.0 23.3 23.3 31.7 16.7 

9 มีการสงเสริมการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน f 57 3 8 13 17 14 8 

% 95.0 5.0 13.3 21.7 28.3 23.3 13.3 

10 มีการสงเสริมการออกกําลังกายและ 

การใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

f 51 9 10 9 17 13 11 

% 85.0 15.0 16.7 15.0 28.3 21.7 18.3 

รวม 
f 539 61 61 135 171 142 91 

% 89.8 10.2 10.2 22.5 28.5 23.7 15.2 

 

จากตาราง 40 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตนนทบุรี ปการศึกษา 2555 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 89.8 และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 28.5 
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ตาราง 41  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี ปการศึกษา 2555  ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 ครูผูสอนมีความรู ความสามารถ 

ดานการสอนพลศึกษา 

f 58 2 7 13 15 17 8 

% 96.7 3.3 11.7 21.7 25.0 28.3 13.3 

2 ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษา  

ที่หลากหลาย 

f 52 8 3 14 20 15 8 

% 86.7 13.3 5.0 23.3 33.3 25.0 13.3 

3 ครูผูสอนมีการสรางแรงจูงใจในการเรียน

การสอนพลศึกษา 

f 52 8 5 9 20 16 10 

% 86.7 13.3 8.3 15.0 33.3 26.7 16.7 

4 ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนโดยยึด

ผูเรียนเปนศูนยกลาง 

f 44 16 5 12 15 20 8 

% 73.3 26.7 8.3 20.0 25.0 33.3 13.3 

5 ความเหมาะสมของจํานวนครูตอจํานวน

ผูเรียน 

f 53 7 7 13 23 14 3 

% 88.3 11.7 11.7 21.7 38.3 23.3 5.0 

6 ครูผูสอนตรงตอเวลา และมีความ

รับผิดชอบในการสอน 

f 52 8 8 15 14 17 6 

% 86.7 13.3 13.3 25.0 23.3 28.3 10.0 

7 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธที่ดีสามารถ

ปรับตัวเขากับผูเรียนได 

f 52 8 12 6 17 15 10 

% 86.7 13.3 20.0 10.0 28.3 25.0 16.7 

8 ครูผูสอนมีการใชส่ือ อุปกรณ  

ประกอบการเรียนการสอน 

f 52 8 9 13 16 13 9 

% 86.7 13.3 15.0 21.7 26.7 21.7 15.0 

9 ครูผูสอนรับฟงความคิดเห็นและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคดิเห็น 

f 50 10 5 11 19 15 10 

% 83.3 16.7 8.3 18.3 31.7 25.0 16.7 

10 ครูผูสอนประพฤติตนและทําตน 

เปนแบบอยางที่ดี 

f 55 5 9 12 16 18 5 

% 91.7 8.3 15.0 20.0 26.7 30.0 8.3 

รวม 
f 520 80 70 118 175 160 77 

% 86.7 13.3 11.7 19.7 29.2 26.7 12.8 

 

จากตาราง 41 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตนนทบุรี ปการศึกษา 2555 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 

86.7 และ มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 29.2 
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ตาราง 42  คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี ปการศึกษา 2555  

     ดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา ไดมาตรฐาน 

f 50 10 4 20 18 13 5 

% 83.3 16.7 6.7 33.3 30.0 21.7 8.3 

2 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 45 15 6 19 24 9 2 

% 75.0 25.0 10.0 31.7 40.0 15.0 3.3 

3 สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษา มีสภาพพรอมใชงาน และ

ปลอดภัย 

f 43 17 2 20 23 14 1 

% 71.7 28.3 3.3 33.3 38.3 23.3 1.7 

4 มีการตรวจสอบ ปรับปรุงและดูแลรักษา

สถานที่ อุปกรณ และสนามฝกกิจกรรม 

พลศึกษาอยูเสมอ 

f 46 14 4 12 25 16 3 

% 76.7 23.3 6.7 20.0 41.7 26.7 5.0 

5 มีการใชสถานที่ อุปกรณ และสนามฝก

กิจกรรมพลศึกษา อยางถูกตองเหมาะสม 

และเกิดประโยชนสูงสุด 

f 54 6 3 20 18 17 2 

% 90.0 10.0 5.0 33.3 30.0 28.3 3.3 

6 มีการจัดใหบริการ การยืมอุปกรณ 

นอกเวลาการเรียนการสอน 

f 46 14 4 15 23 16 2 

% 76.7 23.3 6.7 25.0 38.3 26.7 3.3 

7 มีหองนํ้าเพยีงพอกับจํานวนผูเรียน f 47 13 7 9 26 15 3 

% 78.3 21.7 11.7 15.0 43.3 25.0 5.0 

8 มีจุดบริการนํ้าด่ืมบริเวณสนามฝกกิจกรรม

พลศึกษาเพียงพอกับจํานวนผูเรียน 

f 45 15 9 13 21 14 3 

% 75.0 25.0 15.0 21.7 35.0 23.3 5.0 

รวม 
f 376 104 39 128 178 114 21 

% 78.3 21.7 8.1 26.7 37.1 23.8 4.4 

 

จากตาราง 42 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตนนทบุรี ปการศึกษา 2555 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชา      

พลศึกษา โดยรวมมีความเหมาะสม รอยละ 78.3 มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 37.1 
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ตาราง 43 คาความถี่และรอยละของสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   

     โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี ปการศึกษา 2555  

     ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา (N = 60) 

 

รายการ 

สภาพ ปญหา 

มี / 

เหมาะสม 

ไมมี /  

ไมเหมาะสม 

มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1 มีการชีแ้จงใหผูเรียนทราบถึงเกณฑ 

การวัดและประเมินผล 

f 56 4 9 10 16 21 4 

% 93.3 6.7 15.0 16.7 26.7 35.0 6.7 

2 มีการแจงลวงหนาใหผูเรียนทราบ 

กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 55 5 7 11 19 18 5 

% 91.7 8.3 11.7 18.3 31.7 30.0 8.3 

3 มีการชีแ้จงใหทราบรายละเอียดของ 

วิธีและขั้นตอนในการทดสอบที่ชดัเจน 

f 56 4 7 9 17 21 6 

% 93.3 6.7 11.7 15.0 28.3 35.0 10.0 

4 ในการทดสอบมีเกณฑการใหคะแนน 

ที่ชัดเจน 

f 54 6 3 15 13 22 7 

% 90.0 10.0 5.0 25.0 21.7 36.7 11.7 

5 มีการใชวธิีการวัดผลและประเมนิผล 

ที่หลากหลาย 

f 54 6 7 8 23 15 7 

% 90.0 10.0 11.7 13.3 38.3 25.0 11.7 

6 มีการวัดและประเมินผลทั้งภาคทฤษฎ ี

และภาคปฏิบตั ิ

f 55 5 5 14 17 19 5 

% 91.7 8.3 8.3 23.3 28.3 31.7 8.3 

7 มีการวัดผลและประเมินผลทั้งกอนเรียน

และหลังเรียน 

f 51 9 7 9 20 17 7 

% 85.0 15.0 11.7 15.0 33.3 28.3 11.7 

8 มีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ

ความรูทีไ่ดจากการเรียนการสอน 

f 52 8 3 13 19 15 10 

% 86.7 13.3 5.0 21.7 31.7 25.0 16.7 

9 มีการวัดและประเมินผลที่คํานึงถึง

ความสามารถของผูเรียน พัฒนาการ 

ดานตาง ๆ และความแตกตางของผูเรียน 

f 53 7 7 9 19 17 8 

% 88.3 11.7 11.7 15.0 31.7 28.3 13.3 

รวม 
f 486 54 55 98 163 165 59 

% 90.0 10.0 10.2 18.1 30.2 30.6 10.9 

 

จากตาราง 43 แสดงวา  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียน 

ราชวินิตนนทบุรี ปการศึกษา 2555 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมมีความ

เหมาะสม รอยละ 90.0 และ มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 30.6 
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ตอนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ เก่ียวกับสภาพและปญหาการจัดการ

เรียนการสอนพลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 

1. ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

1.1 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหมีความหลากหลายมากข้ึน (N = 26) 

1.2 ควรเพิ่มเวลาในการเรียนการสอนใหมากข้ึน (N = 18) 

1.3 ควรเนนการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี (N = 18) 

2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

2.1 ควรเพิ่มจํานวนครูพลศึกษาใหเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน (N = 27) 

2.2 ควรมีกิจกรรมและรูปแบบการสอนท่ีหลากหลายมากข้ึน (N = 31) 

3. ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

3.1 ควรจัดหาอุปกรณการเรียนการสอนใหเหมาะสมเพียงพอกับจํานวน 

นักเรียน (N = 32) 

3.2 ควรมีสถานท่ียืม – เก็บ อุปกรณคอยบริการนักเรียนไดโดยสะดวก (N = 28) 

3.3 ควรเพิ่มสถานท่ีสําหรับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาและการออกกําลังกาย 

ในรม (N = 32) 

3.4 ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ และซอมบํารุง ปรับปรุงสนามกีฬาอยูเสมอ (N = 29) 

4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

4.1 ควรมีการวัดและประเมินผลทักษะการปฏิบัติมากกวาทฤษฎี (N = 31) 

4.2 ควรมีการวัดและประเมินผลตามความสามารถและพัฒนาการของผูเรียน         

(N = 32) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



บทท่ี 5 

สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สังเขปความมุงหมายและวิธีดําเนินการวิจัย 

ความมุงหมายของการวิจัย 

เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียน     

ราชวินิต  ปการศึกษา 2555 

 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ  นักเรียนจากโรงเรียนในเครือราชวินิต  จํานวน 

7 โรงเรียน ปการศึกษา 2555 จํานวน 12,764 คน เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 – 3) 

จํานวน 6,690 คน เปนชาย 3,542 คน หญิง 3,148 คน และ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   

(ม. 4 - 6) จํานวน 6,074 คน เปนชาย 2,787 คน หญิง 3,287 คน 

 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ี  คือ นักเรียนจากโรงเรียนในเครือราชวินิต

จํานวน 7 โรงเรียน  ปการศึกษา 2555 จํานวน 420 คน จําแนกเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 

(ม. 1 – 3) จํานวน 210 คน และ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) จํานวน 210 คน 

ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงช้ัน (Stratified Random Sampling) 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังน้ี เปนแบบสอบถามท่ี

ผูวิจัยสรางข้ึน โดยแบงแบบสอบถามออกเปน 3 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 เปนแบบสอบถาม ขอมูลเบ้ืองตนของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปน

แบบสํารวจรายการ (Check List) 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษา ในเครือ

โรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 โดยแบงออกเปน 4 ดาน คือ 

1. ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
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2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา 

3. ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกับสภาพ

และปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบปลายเปด    

(Open – Ended Questionnaires) 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับข้ันตอน ดังน้ี 

1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูเช่ียวชาญ

จํานวน 5 ทาน เพื่อขอความอนุเคราะหในการตรวจสอบและแกไขแบบสอบถาม 

2. ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไปยังผูบริหาร

ในเครือโรงเรียนราชวินิตท้ัง 7 โรงเรียน เพื่อขอความอนุเคราะหในการทําวิจัย 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปดําเนินการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยเก็บ

รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีไดแลวมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม 

ความถูกตองและความครบถวนของคําตอบ และรวบรวมขอมูลท่ีไดมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหขอมูล โดยมีข้ันตอนการวิเคราะห      

ตามลําดับ ดังน้ี 

1. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 1 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และนําเสนอใน

รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

2. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 มาแจกแจงความถี่ หาคารอยละ และนําเสนอใน

รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

3. นําแบบสอบถาม ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ มาสรุปและ

นําเสนอเปนความเรียง 
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สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

1. นักเรียนในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ท่ีเปนกลุมตัวอยางของการวิจัยใน

คร้ังน้ี เปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 50.00 

และเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) จํานวน 210 คน คิดเปนรอยละ 50.00  

เม่ือจําแนกตามโรงเรียน พบวา เปนนักเรียนจากโรงเรียนราชวินิต จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 

14.3 โรงเรียนราชวินิตมัธยม จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 โรงเรียนราชวินิตบางแกว จํานวน 

60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 โรงเรียนราชวินิตบางเขน จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 โรงเรียน

ราชวินิตสุวรรณภูมิ จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา จํานวน  

60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 และโรงเรียนราชวินิตนนทบุรี จํานวน 60 คน คิดเปนรอยละ 14.3 

2. สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 

2555 ในภาพรวมพบวา ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานครูผูสอน

วิชาพลศึกษา  ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  และดานการวัด

และประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 91.4, 90.8, 81.6 และ 93.4 

ตามลําดับ โดยจําแนกตามระดับช้ัน และโรงเรียนในเครือราชวินิต ดังน้ี 

2.1 สภาพการจัดการเ รียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเ รียนราชวิ นิต             

ปการศึกษา 2555 จําแนกตามระดับช้ัน  

2.1.1 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  สภาพ

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) และ ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 93.1 และ 89.6 ตามลําดับ 

2.1.2 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา      

พลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) และ ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) 

มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 93.4 และ 88.2 ตามลําดับ 

2.1.3 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา พบวา  

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม. 1 - 3) และ ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (ม. 4 - 6) มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 87.9 และ 75.4 ตามลําดับ 

2.1.4 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  พบวา  สภาพการจัดการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษา ระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน (ม.1 - 3) และระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย

(ม.4 - 6) มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 93.2 และ 93.7 ตามลําดับ 
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2.2 สภาพการจัดการเ รียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเ รียนราชวิ นิต             

ปการศึกษา 2555 จําแนกตามโรงเรียนในเครือโรงเรียนราชวินิต 

2.2.1 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  สภาพ

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ  โรงเรียนราชวินิต  โรงเรียนราชวินิตมัธยม  โรงเรียน

ราชวินิตบางแกว  โรงเรียนราชวินิตบางเขน  โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ  โรงเรียนราชวินิตบางแค

ปานขํา  โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี  มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 92.8  91.8  93.8  91.5  88.0  

92.2 และ 89.8  ตามลําดับ 

2.2.2 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา   พบวา  สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชา      

พลศึกษาของโรงเรียนราชวินิต  โรงเรียนราชวินิตมัธยม  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  โรงเรียน    

ราชวินิตบางเขน  โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ  โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา  โรงเรียนราชวินิต

นนทบุรี  มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 91.3  91.5  92.3  90.0  93.3  90.7 และ 86.7  

ตามลําดับ 

2.2.3 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา พบวา  

สภาพการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของ  โรงเรียนราชวินิต  โรงเรียนราชวินิตมัธยม  

โรงเรียนราชวินิตบางแกว  โรงเรียนราชวินิตบางเขน  โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ  โรงเรียน     

ราชวินิตบางแคปานขํา  โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี  มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 73.1  89.4  

91.5  77.5  72.9  88.8  และ 78.3  ตามลําดับ 

2.2.4 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  พบวา  สภาพการจัดการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาของ  โรงเรียนราชวินิต  โรงเรียนราชวินิตมัธยม  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  

โรงเรียนราชวินิตบางเขน  โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ  โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา  โรงเรียน

ราชวินิตนนทบุรี  มีความเหมาะสม คิดเปนรอยละ 95.4  95.2  94.3  95.6  90.4  93.9 และ 90.0  

ตามลําดับ 

3. ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 

2555  ในภาพรวมพบวา  ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   ดานครูผูสอน

วิชาพลศึกษา  และ  ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 28.7  

30.7  และ 28.0 ตามลําดับ  และดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  

มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 33.4  โดยจําแนกตามระดับช้ัน และโรงเรียนในเครือราชวินิต 

ดังน้ี 
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3.1 ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือโรงเ รียนราชวิ นิต             

ปการศึกษา 2555 จําแนกตามระดับช้ัน 

3.1.1 ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  ปญหา

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนราชวินิตบางเขน  มีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด 

รอยละ 48.2  โรงเรียนราชวินิต และ โรงเรียนราชวินิตมัธยม มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 37.0 

และ 37.7 ตามลําดับ  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ  โรงเรียนราชวินิต

บางแคปานขํา และ โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 40.7  42.2  32.5  

และ  28.5  ตามลําดับ 

3.1.2 ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา     

พลศึกษาของโรงเรียนราชวินิต  โรงเรียนราชวินิตมัธยม  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  และ  โรงเรียน  

ราชวินิตบางเขน มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 35.3  30.7  38.0  และ  47.5 ตามลําดับ  

โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ  และ โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 

38.3 และ 29.2 ตามลําดับ และ โรงเรียนราชวินิตบางแคปานขํา มีปญหาอยูในระดับมาก รอยละ 

31.0  

3.1.3 ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา พบวา  

ปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนราชวินิตบางเขน  มีปญหาอยูในระดับนอย

ท่ีสุด รอยละ 36.7  โรงเรียนราชวินิตมัธยม และ โรงเรียนราชวินิตบางแกว  มีปญหาอยูในระดับนอย 

รอยละ 30.6 และ 35.4 ตามลําดับ  โรงเรียนราชวินิต  โรงเรียนราชวินิตสุวรรณภูมิ  โรงเรียนราช

วินิตบางแคปานขํา และ โรงเรียนราชวินิตนนทบุรี  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 44.8  

41.0  29.4  และ  37.1  ตามลําดับ 

3.1.4 ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา  พบวา  ปญหาการจัดการเรียน

การสอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนราชวินิตบางเขน  มีปญหาอยูในระดับนอยท่ีสุด รอยละ 56.9  

โรงเรียนราชวินิต  โรงเรียนราชวินิตมัธยม  โรงเรียนราชวินิตบางแกว  และ  โรงเรียนราชวินิต

นนทบุรี  มีปญหาอยูในระดับนอย รอยละ 35.9  28.3  36.9  และ  30.6  ตามลําดับ  โรงเรียน   

ราชวินิตสุวรรณภูมิ  มีปญหาอยูในระดับปานกลาง รอยละ 42.6  และ โรงเรียนราชวินิตบางแค   

ปานขํา  มีปญหาอยูในระดับมาก รอยละ 29.4 
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อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยคร้ังน้ี ทําใหทราบถึงสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชา      

พลศึกษา ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปการศึกษา 2555 ดังน้ี 

  1. ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมพบวา สภาพความ

เปนจริงมีความเหมาะสม และปญหาท่ีเกิดข้ึนอยูในระดับนอย ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา โรงเรียน      

ในเครือราชวินิต มีการกําหนดรายวิชาและกิจกรรมทางพลศึกษาท่ีหลากหลาย สอดคลองกับความ

ตองการของผูเรียน ครูผูสอนมีการช้ีแจงเน้ือหาสาระ จุดประสงค และความมุงหมายในการเรียน  

การสอนใหผูเรียนทราบ มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีฝกใหผูเรียนคิดและแกปญหา ฝกให

ผูเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม ปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัยและมีนํ้าใจ  

เปนนักกีฬา สงเสริมใหผูเรียนไดออกกําลังกายและใชเวลาวางใหเปนประโยชน ซ่ึงสอดคลองกับ 

จรวยพร ธรณินทร (2525 : 30) ท่ีไดกลาววา ในการสอนแตละคร้ังจะตองกําหนดจุดมุงหมายให   

แนชัด ใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการสอนอยางท่ัวถึง ควรหาโอกาสจากสถานการณ

จริงท่ีเกิดข้ึนปลูกฝงคุณธรรมดวย 

  2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมพบวา  สภาพความเปนจริงมีความเหมาะสม และ

ปญหาท่ีเกิดข้ึนอยูในระดับนอย ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาครูผูสอนสําเร็จการศึกษาทางดานสาขาวิชา     

พลศึกษาโดยตรง จึงทําใหมีความรูความสามารถทางดานการสอนวิชาพลศึกษา สามารถถายทอด

วิชาความรูใหกับผูเรียนไดอยางถูกตอง ครูผูสอนมีรูปแบบวิธีการสอนท่ีหลากหลาย มีมนุษยสัมพันธ

ท่ีดีกับผูเรียน จึงทําใหการเรียนการสอนดําเนินไปไดดวยดี อีกท้ังการเรียนการสอนในปจจุบันไดเนน

การจัดการเรียนการสอนโดยยึดผูเรียนเปนสําคัญ เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นและมี

สวนรวมในการจัดการเรียนการสอนมากข้ึน ซ่ึงสอดคลองกับ จรวย แกนวงษคํา (2529 : 10)       

ไดอธิบายถึงลักษณะการสอนท่ีดีตองยึดนักเรียนเปนหลัก โดยคํานึงถึงความแตกตางในเร่ืองของ   

วัย ประสบการณเดิม และความแตกตางระหวางบุคคลของนักเรียน การสอนท่ีดีควรเปดโอกาส    

ใหนักเรียนมีสวนรวมในการวางแผน มีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรม และวาสนา คุณาอภิสิทธิ์ 

(2539 : 320 - 321) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาท่ีดี ควรเปนผูมีความสามารถในการฝก 

การสอน และมีสวนรวมในกีฬาตาง ๆ ใหไดหลายประเภท มีความสามารถในการวิเคราะห แยกแยะ

ทักษะยอย และการเคลื่อนไหว ตาง ๆ ออกมาใหนักเรียนเห็นไดอยางชัดเจนไมผิดพลาด             

มีความสามารถท่ีจะทําใหนักเรียนเกิดความรูสึกพึงพอใจ และอยากท่ีจะฝกหรือเลนกีฬาตอไป 

  3. ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา โดยรวมพบวา          

สภาพความเปนจริงมีความเหมาะสม และปญหาท่ีเกิดข้ึนอยูในระดับปานกลาง ท้ังน้ีอาจเปน
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เพราะวาโรงเรียนในเครือราชวินิต มีการบริหารการจัดการดานสถานท่ี อุปกรณ และสิ่งอํานวยความ

สะดวกตาง ๆ ทางวิชาพลศึกษาไดดี คํานึงถึงผูเรียนใหสามารถใชประโยชนดานสถานท่ี อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม มีการตรวจสอบ ดูแลรักษาสถานท่ี อุปกรณ 

และสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ อยูเสมอเพื่อความปลอดภัยของผูเรียน มีการปลูกฝงและสงเสริม

ผูเรียนในการใชเวลาวางใหเปนประโยชนโดยการจัดใหบริการการยืมอุปกรณทางพลศึกษานอกเวลา

การเรียนการสอน ซ่ึงสอดคลองกับ จรวย แกนวงษคํา (2529 : 103) ไดกลาววา การเรียนพลศึกษา

น้ันเปนการเรียนโดยใชกิจกรรมทางกายเปนสื่อในการเรียนหรืออาจจะกลาวไดวา การเรียน        

พลศึกษาเปนการเรียนโดยการกระทํา สวนประกอบท่ีชวยสอนนอกจากตัวครูและนักเรียน จะตอง

อาศัยเคร่ืองอํานวยความสะดวกและอุปกรณตาง ๆ ใหเหมาะสมกับกิจกรรมแตละประเภท ถาขาด

เคร่ืองอํานวยความสะดวกแลวจะไมสามารถชวยใหการเรียนการสอนพลศึกษาเปนไปอยางราบร่ืน 

หรืออาจดําเนินไปไมไดเลย ถามีการจัดไดเหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิด

ประสิทธิภาพมากข้ึน และสอดคลองกับ   วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539 : 232) ไดกลาววา ในการ

เรียนการสอนหรือการใชหลักสูตรพลศึกษา จะเกิดความสัมฤทธิ์ผลทางจุดหมายไดมากนอยเพียงใด

น้ัน จําเปนตองอาศัยปจจัยประกอบหลาย ๆ ดาน เชนประสิทธิภาพของครู การใชวิธีสอน และปจจัย

อื่น ๆ อีก คือ วัสดุ อุปกรณ สถานท่ี และสิ่งอํานวยความสะดวก เน่ืองจากการเรียนการสอนวิชา    

พลศึกษา เปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติประกอบกับการใชวัสดุ อุปกรณ และสิ่งอํานวย

ความสะดวกแตกตางจากวิชาอื่น 

  4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา โดยรวมพบวา สภาพความเปนจริงมีความ

เหมาะสม และปญหาท่ีเกิดข้ึนอยูในระดับนอย ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวาครูผูสอนไดมีการช้ีแจงให

ผูเรียนทราบถึงเกณฑการวัดและประเมินผล มีเกณฑการวัดและประเมินผลท่ีชัดเจน สอดคลองกับ

ความรูท่ีไดจากการเรียน   การสอน คํานึงถึงความสามารถของผูเรียน พัฒนาการทางดานตาง ๆ 

และความแตกตางของผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2534 : 31) ไดใหขอคิดเห็น

และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการวัดผลและประเมินผลไววา ครูพลศึกษาจะตองวัดผลและประเมินผล

นักเรียนตามจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา คือ ความรู ความเขาใจ ซ่ึงเปนเร่ืองของการใชสติปญญา

หรือพุทธิวิสัย ความรูสึกทาที อารมณ คานิยม อุดมคติ รวมเรียกวา เจตคติหรือทัศนคติหรือเจตคติ

วิสัย ทักษะ ซ่ึงเปนความชํานาญเฉพาะคน หรือทักษะวิสัย สมรรถภาพทางกายหรือประสิทธิภาพ

ของรางกาย ซ่ึงแตละคนมีความแตกตางกัน หรือสมรรถภาพทางกายวิสัย บุคลิกภาพ หรือ

พัฒนาการดานสังคมตาง ๆ หรือสังคมวิสัย 
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ขอเสนอแนะที่ไดจากงานวิจัย 

1. ดานหลักสูตรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ควรมีการกําหนดรายวิชา

และกิจรรมทางพลศึกษา ใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน มีการช้ีแจงเน้ือหาสาระ 

จุดประสงคและความมุงหมายในการเรียนการสอน มีเน้ือหาและกิจกรรมการเรียนการสอนท่ี

หลายหลาก 

2. ดานครูผูสอนวิชาพลศึกษา ครูผูสอนควรรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน และเปดโอกาส

ใหผูเรียนไดแสดงความคิดเห็นไดมากข้ึน ควรคํานึงถึงความเหมาะสมของจํานวนครูผูสอนตอ

จํานวนผูเรียน ครูผูสอนควรมีรูปแบบวิธีการสอนพลศึกษาท่ีหลากหลาย 

3. ดานสถานท่ี อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา  ควรอํานวยความ

สะดวกในการจัดใหมีบริการ การยืมอุปกรณทางการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานอกเวลาเรียน 

เพื่อใหนักเรียนไดฝกฝนทักษะทางพลศึกษา และเปนการสงเสริมใหผูเรียนใชเวลาวางใหเกิด

ประโยชน 

4. ดานการวัดและประเมินผลวิชาพลศึกษา ควรมีการช้ีแจงใหผูเรียนไดทราบถึงเกณฑใน

การวัดและประเมินผลใหชัดเจน มีเกณฑการใหคะแนนท่ีชัดเจน สอดคลองกับความรูท่ีไดจากการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจากกลุม

ตัวอยางอื่น เชน ครูผูสอน ผูบริหาร เปนตน 

2. ควรมีการเปรียบเทียบสภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเครือ   

โรงเรียนราชวินิต 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 

เร่ือง สภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555 
 

คาํช้ีแจง 
จุดประสงคข์องแบบสอบถามน้ีเพื่อศกึษาสภาพและปญัหาการจดัการเรยีนการสอนวชิา

พลศึกษา ซึ่งผลที่ได้จากการศึกษาจะนําไปเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนทาง        

พลศกึษา ใหม้คีุณภาพดยีิง่ขึน้ ดงันัน้จงึขอความอนุเคราะหจ์ากนักเรยีน พจิารณาขอ้คําถามโดย

ละเอยีด แลว้ตอบคาํถามทุกขอ้ตามความเป็นจรงิ ผูว้จิยัจะนําเสนอผลการวจิยัเป็นภาพรวม จงึไม่มี

ผลกระทบกระเทอืนต่อตวันกัเรยีนหรอืผูอ้ื่นแต่อยา่งใด  

แบบสอบถามมทีัง้หมด 3 ตอน ดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 แบบสอบถาม ขอ้มลูเบือ้งตน้ของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 แบบสอบถาม สภาพและปญัหาการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา    

ในเครอืโรงเรยีนราชวนิิต ปีการศกึษา 2555 โดยแบ่งออกเป็น 4 ดา้น คอื 

1. ดา้นหลกัสตูรและกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

2. ดา้นครผููส้อนวชิาพลศกึษา 

3. ดา้นสถานที ่อุปกรณ์และสิง่อาํนวยความสะดวกทางวชิาพลศกึษา 

4. ดา้นการวดัและประเมนิผลวชิาพลศกึษา 

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเกี่ยวกบัความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะอื่น ๆ เกี่ยวกบัสภาพ

และปญัหาการจดัการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา ในเครอืโรงเรยีนราชวนิิต ปีการศกึษา 2555 
 

 

       นายสมยศ   แซ่โต๋ว 

       นิสติหลกัสตูรการศกึษามหาบณัฑติ  

                   สาขาวชิาพลศกึษา  

       มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  

                             ผูว้จิยั 
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ตอนท่ี 1 ข้อมลูเบือ้งต้นของผูต้อบแบบสอบถาม  

 

คาํช้ีแจง โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงใน (  ) หน้าขอ้ความทีต่รงกบัสภาพและความเป็นจรงิ 

1. เพศ 
            (  ) ชาย    (  ) หญงิ 

 

2. ระดบัชัน้ 
(  ) มธัยมศกึษาปีที ่1 

(  ) มธัยมศกึษาปีที ่2 

(  ) มธัยมศกึษาปีที ่3 

(  ) มธัยมศกึษาปีที ่4 

(  ) มธัยมศกึษาปีที ่5 

(  ) มธัยมศกึษาปีที ่6 

 

3. โรงเรียน 

            (  ) โรงเรยีนราชวนิิต 

            (  ) โรงเรยีนราชวนิิตมธัยม 

            (  ) โรงเรยีนราชวนิิตบางแกว้ 

            (  ) โรงเรยีนราชวนิิตบางเขน 

            (  ) โรงเรยีนราชวนิิตสวุรรณภมู ิ

            (  ) โรงเรยีนราชวนิิตบางแค ปานขาํ 

            (  ) โรงเรยีนราชวนิิตนนทบุร ี
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามสภาพและปัญหาการจดัการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา                          

ในเครือโรงเรียนราชวินิต ปีการศึกษา 2555  

     

คาํช้ีแจง โปรดทาํเครือ่งหมาย √ ลงในชอ่งใหต้รงกบัสภาพจรงิและปญัหาทีเ่กดิขึน้ ทีต่รงกบัความ

เป็นจรงิตามความคดิเหน็ของทา่นเพยีงดา้นละ 1 ชอ่ง และกรณุาทาํใหค้รบทุกขอ้  

 

ตวัอย่าง แบบสอบถามสภาพและปญัหา ดา้นหลกัสตูรและกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาพลศกึษา 

 

ขอ้ที ่

 

รายการ 

ระดบัความคดิเหน็ 

สภาพ ปญัหา 

ม ี/

เหมาะสม 

ไมม่ ี/ ไม่

เหมาะสม 

มาก

ทีส่ดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีส่ดุ 

0 ความเหมาะสมในการจดัชัว่โมง  

การเรยีนการสอน 
..√.. …… ……. …

…. 

……. ..√.. ……. 

 

จากตวัอย่าง หมายความวา่ ผูต้อบแจง้ใหท้ราบวา่สภาพความเหมาะสมในการจดัชัว่โมงการเรยีน

การสอนมคีวามเหมาะสม สว่นระดบัปญัหาความเหมาะสมในการจดัการเรยีนการสอนมปีญัหา 

ระดบัน้อย 
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1. ด้านหลกัสตูรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

 

ขอ้ที ่

 

รายการ 

ระดบัความคดิเหน็ 

สภาพ ปญัหา 

ม ี/

เหมาะสม 

ไมม่ ี/ ไม่

เหมาะสม 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มกีารกาํหนดรายวชิาและกจิกรรมทาง   

พลศกึษา สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ

ของผูเ้รยีน 

       

2 มกีารชีแ้จงเน้ือหาสาระ จุดประสงคแ์ละ

ความมุง่หมายในการเรยีนการสอน 

       

3 มกีารเรยีนการสอนตรงตามเน้ือหาและ

จุดประสงคข์องรายวชิา 

       

4 มเีน้ือหาและกจิกรรมการเรยีนการสอนที่

หลากหลาย 

       

5 มกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีฝึ่ก

ใหผู้เ้รยีนคดิและแกป้ญัหา 

       

6 มกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีฝึ่ก

ใหผู้เ้รยีนทาํงานรว่มกนัเป็นกลุ่ม 

       

7 มกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนที่

ปลกูฝงัใหผู้เ้รยีนมคีุณธรรม จรยิธรรม   

มรีะเบยีบวนิยั และมน้ํีาใจเป็นนกักฬีา 

       

8 มกีารจดักจิกรรมการเรยีนการสอนที่

สามารถนําไปประยกุตใ์ชใ้น

ชวีติประจาํวนัได ้

       

9 มกีารสง่เสรมิการแขง่ขนักฬีาภายใน

โรงเรยีน 

       

10 มกีารสง่เสรมิการออกกาํลงักายและการ

ใชเ้วลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์ 
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2. ด้านครผููส้อนวิชาพลศึกษา 

 

ขอ้ที ่

 

รายการ 

ระดบัความคดิเหน็ 

สภาพ ปญัหา 

ม ี/

เหมาะสม 

ไมม่ ี/ ไม่

เหมาะสม 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 ครผููส้อนมคีวามรู ้ความสามารถดา้น 

การสอนพลศกึษา 

       

2 ครผููส้อนมรีปูแบบวธิกีารสอนพลศกึษา 

ทีห่ลากหลาย 

       

3 ครผููส้อนมกีารสรา้งแรงจงูใจในการเรยีน

การสอนพลศกึษา 

       

4 ครผููส้อนจดัการเรยีนการสอนโดยยดึ

ผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง 

       

5 ความเหมาะสมของจาํนวนครตู่อจาํนวน

ผูเ้รยีน 

       

6 ครผููส้อนตรงต่อเวลา และมคีวาม

รบัผดิชอบในการสอน 

       

7 ครผููส้อนมมีนุษยสมัพนัธท์ีด่สีามารถ

ปรบัตวัเขา้กบัผูเ้รยีนได ้

       

8 ครผููส้อนมกีารใชส้ือ่ อุปกรณ์ 

ประกอบการเรยีนการสอน 

       

9 ครผููส้อนรบัฟงัความคดิเหน็และเปิด

โอกาสใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ 

       

10 ครผููส้อนประพฤตตินและทาํตนเป็น

แบบอยา่งทีด่ ี
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3. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

 

ขอ้ที ่

 

รายการ 

ระดบัความคดิเหน็ 

สภาพ ปญัหา 

ม ี/

เหมาะสม 

ไมม่ ี/ ไม่

เหมาะสม 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 สถานที ่อุปกรณ์ และสนามฝึกกจิกรรม

พลศกึษา ไดม้าตรฐาน 

       

2 สถานที ่อุปกรณ์ และสนามฝึกกจิกรรม

พลศกึษา มเีพยีงพอกบัจาํนวนผูเ้รยีน 

       

3 สถานที ่อุปกรณ์ และสนามฝึกกจิกรรม

พลศกึษา มสีภาพพรอ้ม ใชง้าน และ

ปลอดภยั 

       

4 มกีารตรวจสอบ ปรบัปรงุและดแูลรกัษา

สถานที ่อุปกรณ์ และสนามฝึกกจิกรรม

พลศกึษาอยูเ่สมอ 

       

5 มกีารใชส้ถานที ่อุปกรณ์ และสนามฝึก

กจิกรรมพลศกึษา อยา่งถกูตอ้ง

เหมาะสม และเกดิประโยชน์สงูสดุ 

       

6 มกีารจดัใหบ้รกิาร การยมือุปกรณ์นอก

เวลาการเรยีนการสอน 

       

7 มหีอ้งน้ําเพยีงพอกบัจาํนวนผูเ้รยีน        

8 มจีุดบรกิารน้ําดื่มบรเิวณสนามฝึก

กจิกรรมพลศกึษาเพยีงพอกบัจาํนวน

ผูเ้รยีน 
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4. ด้านการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

 

ขอ้ที ่

 

รายการ 

ระดบัความคดิเหน็ 

สภาพ ปญัหา 

ม ี/

เหมาะสม 

ไมม่ ี/ ไม่

เหมาะสม 

มาก

ทีส่ดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ทีส่ดุ 

1 มกีารชีแ้จงใหน้กัเรยีนทราบถงึเกณฑ์

การวดัและประเมนิผล 

       

2 มกีารแจง้ลว่งหน้าใหน้กัเรยีนทราบก่อน

การวดัและประเมนิผลทุกครัง้ 

       

3 มกีารชีแ้จงใหท้ราบรายละเอยีดของวธิี

และขัน้ตอนในการทดสอบทีช่ดัเจน 

       

4 ในการทดสอบมเีกณฑก์ารใหค้ะแนนที่

ชดัเจน 

       

5 มกีารใชว้ธิกีารวดัผลและประเมนิผลที่

หลากหลาย 

       

6 มกีารวดัและประเมนิผลทัง้ภาคทฤษฎี

และภาคปฏบิตั ิ

       

7 มกีารวดัผลและประเมนิผลทัง้ก่อนเรยีน

และหลงัเรยีน 

       

8 มกีารวดัและประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบั

ความรูท้ีไ่ดจ้ากการเรยีนการสอน 

       

9 มกีารวดัและประเมนิผลทีค่าํนึงถงึ

ความสามารถของผูเ้รยีน พฒันาการ

ดา้นต่าง ๆ และความแตกต่างของ

นกัเรยีน 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเหน็และข้อเสนอแนะเก่ียวกบัสภาพและปัญหาการเรียนการสอน             

  วิชาพลศึกษา 

1. ด้านหลกัสตูรและกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

2. ด้านครผููส้อนวิชาพลศึกษา 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

3. ด้านสถานท่ี อปุกรณ์และส่ิงอาํนวยความสะดวกทางวิชาพลศึกษา 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

4. ด้านการวดัและประเมินผลวิชาพลศึกษา 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 
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