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The research aimed at analyzing the game “shooting star” in Hua-Hin District, 
Prachaupkhirikhan Province, with focuses on its development, playing method and finally its 
functional roles.  The qualitative research method was employed.  The data were collected 
from 2005-2006.  The informants were 20 local people.  The research results revealed that 
the game dated back about 100 years.  It originated because the villagers, who were 
fishermen, wanted to worship the spirit of the sea, believing that the sea spirit could make 
them live happily.  In the reign of King Rama VII, the Sukwesna Palace, which was located 
in the midst of the community, was the center for people to play the game.  In terms of its 
functional roles, the game serves the following: entertainment, education, reinforcement of 
cultural heritage and enhancing unity among people in the community. 
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ภูมิหลัง 
 การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนพื้นบานเฉพาะชาวบานที่มีอาชีพประมงในอําเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ  เมื่อศึกษาประวัติการละเลนผีพุงไตทําใหทราบวาการละเลนนี้มีมานานกวา 
100 ป   ซึ่งวิธีการละเลนและบทเพลงแสดงถึงภูมิปญญาชาวบานที่ถายทอดความคิด  ความเช่ือ  
วัฒนธรรมและสภาพสังคมที่มีการควบคุมใหอยูในกรอบของคุณงามความดี  ความกตัญูตอผูมี
พระคุณ เชน  ครูบาอาจารย  การแสดงความเคารพส่ิงศักด์ิสิทธิ์ ณ ชุมชนแหงนั้น  เชน  เทพเจา  แม
ยานาง  เปนตน 
 การละเลนผีพุงไตไดชื่อมาจากลักษณะดาวตกที่มีกลุมแสงทอดยาว  หัวใหญ  สวนปลายเล็ก
เรียว  เปนหางยาวพุงตกจากทองฟา  ลําแสงมีความสวางเหมือนแสงไต  ดังนั้นชาวบานจึงต้ังชื่อ
การละเลนนี้วา  “การละเลนผีพุงไต”  

ผูเฒาผูแกในหมูบานตําบลหัวหินไดเลาใหผูวิจัยฟงถึงการเกิดการละเลนผีพุงไตวาเกิดจาก
ความเชื่อเร่ืองอํานาจเหนือธรรมชาติ  คือ  ภูตผีปศาจวาสามารถบันดาลใหเกิดปรากฏการณตางๆได  
ดังนั้นเพื่อใหส่ิงเหนือธรรมชาติอวยชัยใหพรแกชาวบาน  และเปนการขับไลส่ิงชั่วราย  โรคภัยไขเจ็บ
ออกจากหมูบาน  จึงเกิดการละเลนผีพุงไตข้ึน  นิยมเลนในชวงเทศกาลสงกรานตซึ่งเปนวันปใหมไทย 

เมื่อผูวิจัยศึกษาบทบาทวิธีการละเลน  บทเพลง  โครงสรางของเพลงแลวยังพบวาการละเลน
ผีพุงไตยังเปนการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม  ประเพณีอันงดงาม  เชน  ความกตัญู  ความนอบ
นอมเคารพบูชากราบไหวส่ิงที่ใหคุณ  คือ  เทพเจา  แมยานาง  อีกทั้งการละเลนผีพุงไตยังสราง
ปฏิสัมพันธที่ดีในกลุมชาวบาน  สรางความรักความสามัคคีและเปนความ สนุกสนานบันเทิงผอนคลาย
ความเหน็ดเหนื่อยจากการทํางานตลอดระยะเวลาหนึ่งป ดวยเหตุผลดังกลาวขางตนทําใหผูศึกษา
สนใจศึกษาการละเลนผีพุงไต  ซึ่งเปนการละเลนที่แสดงอัตลักษณของชาวหัวหิน   มีการสบืทอดไมสูญ
หายไปจากสังคม  แมระยะเวลาการเลนจะยาวนานกวา  100 ป   การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยจะวิเคราะห
วิวัฒนาการและวิธีการเลน  ทั้งยังบันทึกองคความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบานเปนลายลักษณอักษร  
เพื่อใหอนุชนไดเห็นคุณคาของการละเลนผีพุงไตในสังคมของชาวบานอําเภอหัวหิน   จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ 
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 เพื่อศึกษาวิวัฒนาการ  วิธีการละเลน  และบทบาทของการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  
จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
ความสําคัญของการศึกษาคนควา 

1.  เปนการศึกษา  รวบรวม  และบันทึกการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธเปนลายลักษณอักษร 

2.  ชวยใหเขาใจวิถีชีวิตของคนในทองถิ่นไดดียิ่งข้ึน 
3.  เปนการบันทึกองคความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมพื้นบานสวนหนึ่งไวเปนหลักฐานซ่ึงจะมี

ประโยชนตอการศึกษาตอไป 
 
ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
 การศึกษาคนควาคร้ังนี้ไดศึกษาจากแหลงขอมูลในเขตชุมชน 4 ชุมชน คือ ชุมชนสมอเรียง  
ชุมชนชายทะเล  ชุมชนประชาสามัคคี  และชุมชนเขาตะเกียบ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  
ในดานวิวัฒนาการ  วิธีการละเลนผีพุงไตและบทบาทของการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ   ในชวงปพ.ศ. 2548 - 2549 
 
วิธีดําเนินการคนควา   
 การศึกษาการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ผูวิจัยไดใชระเบียบวิธี
วิจัยเชิงคุณภาพ  โดยมีข้ันตอนดําเนินการดังตอไปนี้ 
 1.  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดศึกษาทั้งเอกสารที่ใหความรูพื้นฐาน
เกี่ยวกับการศึกษาการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  และเอกสารที่ใหความรู
เฉพาะสาขาเพื่อใชในการกําหนดหัวขอสารนิพนธ  รวมทั้งใชเปนแนวทางการวิจัย 
 2.  การรวบรวมขอมูล 

2.1  ขอมูลเอกสาร  ผูวิจัยรวบรวมเอกสารและรายละเอียดทางราชการที่เกี่ยวกับพื้นที่
ศึกษาที่มีอยูจากที่วาการอําเภอหัวหินและเทศบาลเมืองหัวหิน  รวมทั้งเอกสารและตําราตาง ๆ  ที่
กลาวถึงอําเภอหัวหิน 

2.2  ขอมูลภาคสนาม  ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยวิธีสัมภาษณผูบอกขอมูล
การละเลนผีพุงไตแลวบันทึกดวยเคร่ืองบันทึกเสียงและจดบันทึก  ระยะเวลาการเก็บรวบรวมขอมูล
ในชวงป  พ.ศ.2548-2549  ผูใหขอมูลมีทั้งหมด  20  คน  ซึ่งมีคุณสมบัติดังตอไปนี้ 
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2.2.1  เปนชาวอําเภอหัวหินโดยกําเนิด  และไมเคยอพยพไปอยูที่อ่ืน 
2.2.2  มีอายุต้ังแต  50-80  ป  ไมจํากัดเพศและการศึกษา 
2.2.3  มีประสบการณในดานการละเลนผีพุงไต 
รายละเอียดผูใหขอมูลเกี่ยวกับการละเลนผีพุงไตผูวิจัยจะนําเสนอไวในบทที่  3 

 3.  การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยนําขอมูลที่รวบรวมไดทั้งขอมูลเอกสารและขอมูลภาคสนามมาวิเคราะห

ประเด็นตางๆตามความมุงหมายของการศึกษาคนควา  คือ 
3.1  วิวัฒนาการและวิธีการละเลนผีพุงไต 
3.2  บทบาทของการละเลนผีพุงไต 

 4.  การนําเสนอผลการศึกษาคนควา 
ผูวิจัยไดเสนอผลการศึกษาคนควาดวยวิธีพรรณนาวิเคราะห 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการศึกษาการละเลนผีพุงไตคร้ังนี้  ผูวิจัยไดคนควาความรูจากเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของ  เพื่อใชเปนพื้นฐานและแนวทางในการวิเคราะหการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  ดังตอไปนี้ 

 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการละเลน 

  1.1  ความหมายของการละเลน 

  1.2  บทบาทของการละเลน 

 2.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการละเลน 

 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการละเลนผีพุงไต 

 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเพลงพื้นบาน 

  4.1  ประวัติ  วิวัฒนาการเพลงพื้นบาน 

  4.2  องคประกอบละเลนเพลงพื้นบาน 

  4.3  ภาพสะทอนสังคมไทยที่ปรากฏในบทเพลงพ้ืนบาน 

 5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพลงพื้นบาน 

  5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประวัติ  วิวัฒนาการเพลงพื้นบาน 

  5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบการแสดงเพลงพื้นบาน 

  5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาพสะทอนสังคมที่ปรากฏในบทเพลงพ้ืนบาน 

 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับการละเลน 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการละเลน  ทําใหสามารถรวบรวมองคความรูในดาน  

ตาง ๆ  ดังนี้ 
 1.1  ความหมายของการละเลน 
  นักวิชาการไดใหความหมายคําวา  “การละเลน”  ไวดังนี้ 

  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ.2542 (2546:116)  ไดกลาวถึงความหมาย

ของการละเลนวา  น.  มหรสพตาง ๆ  การแสดงตาง ๆ  เพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง 

  วิราภรณ  ปนาทกูล  (2531:9)  ไดกลาวถึงความหมายของการละเลนวา  เปนการ

กระทําของเด็กที่ทําไปเพื่อความสนุกสนานหรือผอนคลายอารมณใหเพลิดเพลิน 
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  สมบัติ  กาญจนกิจ  (2540:23)  ไดกลาวถึงความหมายของการละเลนวา  การเขารวม

กิจกรรมของเด็กและเยาวชน  ซึ่งสงผลใหเกิดพัฒนาทางกายและจิตใจของผูเลน 

  ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์  (2542:2)  ไดกลาวถึงความหมายของการละเลนวา  เปน

กิจกรรมเคล่ือนไหวของมนุษยประเภทหนึ่งที่มิไดมีการกําหนดเปนโครงสรางแนนอนตายตัว  หรือ

อาจจะมีโครงสรางแตเพียงเล็กนอย 

  สมร  ทองดี  (2542:64)  ไดกลาวถึงความหมายของการละเลนวา  กิจกรรมที่ชวยใหเด็ก

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  และยังเปนการสงเสริมพัฒนาการทางกาย  ทางอารมณ  ทางสังคม

และทางสติปญญา 

  จากคําจํากัดความขางตนสรุปไดวา  การละเลนเปนการเลนเพื่อความสนุกสนานร่ืนเริง

เพื่อเสริมสรางสติปญญาความคิดสรางสรรค  และเสริมสรางทักษะการเคล่ือนไหวอวัยวะตาง ๆ  ของ

รางกาย 

 
 1.2  บทบาทของการละเลน 
  ผองพันธ  มณีรัตน  (2529:100-111)  ไดกลาวถึงบทบาทของการละเลนซึ่งสรุปเปน

ประเด็นไดดังนี้ 

  1.  ใหความบันเทิงในรูปแบบของนิทาน  เพลงเกี่ยวขาว  การละเลนตาง ๆ  และ

การละเลนทายปริศนา 

  2.  ชวยใหอารมณเก็บกดและคับของใจของชาวบานคลี่คลายไปได 

  3.  ชวยใหวัฒนธรรมเขมแข็งข้ึน  โดยวางแนวทางตามวัฒนธรรมการปฏิบัติพิธีกรรมตาง 

ๆ  ไวในรูปแบบของนิทาน  ตํานาน  และสุภาษิต 

  4. ชวยใหการศึกษา  รูหนังสือ  รูวัฒนธรรมและการดํารงชีวิตตามขนบธรรมเนียม

ประเพณี  จริยธรรมคานิยมในรูปแบบของนิทาน  สุภาษิต  ปริศนาคําทาย  การละเลน  และเพลง

พื้นบานตาง ๆ 

  5.  ทาํหนาทีรั่กษาแบบแผนพฤติกรรมซึง่เปนที่ยอมรับกันแลวในสังคม  ในรูปแบบของ

นิทาน  การละเลน  สุภาษติ  คําพงัเพย  คําคม  สํานวนโวหาร  โดยเปนส่ิงเตือนใจเปนแนวทางในการ

ดําเนนิชีวิต  และควบคุมใหบุคคลประพฤติตนตามบรรทัดฐานของสังคม 

  ขนิษฐา  จิตชนิะกุล  (2548:89)  กลาวถงึบทบาทการละเลนซึง่สรุปเปนประเด็นไดดังนี ้

  1.  เปนเสมือนสัญลักษณทางสังคมที่สะทอนใหเหน็ระบบความเช่ือ  ศาสนา  และระบบ

ชนชั้นทางสังคม 
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  2.  ชวยใหเกดิการตอบสนองทางกายภาพ  ซึง่จะพบในบทเพลงที่เกี่ยวกับการทํางาน  

เชน เพลงเก่ียวขาว  เพลงสงฟาง 

  3.  เปนเสมือนเคร่ืองควบคุมทางสังคม  รักษาบรรทัดฐานและชี้แนะระเบียบแบบแผน

รวมทั้งพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคม 

  4.  ชวยรักษาสถาบันที่สําคัญทางสังคม  เชน  ศาสนา  ความเช่ือและทําใหการประกอบ

พิธีกรรมมีเหตุผล 

  5.  ชวยทําใหเกิดความสืบเนื่องและความม่ันคงทางวัฒนธรรม 

  จากขอความดังกลาวสรุปไดวา  บทบาทของการละเลนเปนเสมือนสัญลักษณทางสังคม

ที่สะทอนใหเห็นความเช่ือและระบบชนช้ันทางสังคม   เปนเคร่ืองควบคุมสังคมใหมีระเบียบแบบแผน

และทําใหวัฒนธรรมเขมแข็งมั่นคง 

 

2.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับการละเลน 
 จริน  ศิริ  (2536:155-156)  ไดศึกษาการละเลนของเด็กในอําเภอควนขนุน    จังหวัดพัทลุง  

โดยศึกษาลักษณะการเลนของเด็กดวยวิธีแบงประเภทและวิเคราะหการละเลนของเด็ก  สรุปไดวา

ประเภทของการละเลนแบงออกได  2  ประเภท  คือ 

  1.  การละเลนประเภทมีอุปกรณประกอบ 

  2.  การละเลนประเภทไมมีอุปกรณประกอบ 

 นอกจากนี้ยังกลาวถึงคุณคาของการละเลนไววา  คุณคาของการละเลนทําใหผูเลนไดออก

กําลัง  ไดรับความสนุกสนาน  สรางความสามัคคีในหมูคณะ  ฝกทักษะในการใชเทาใชมือและใช

สายตาฝกความรอบคอบ  ฝกไหวพริบความวองไว  ฝกสมาธิในการเลน  ฝกความมีน้ําใจเปนนักกีฬา

และชวยเหลือผูอ่ืน  ฝกทักษะในดานความจําและชางสังเกต  และใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 

 ปกรณ  นิลวานิช  (2547:บทคัดยอ)  ไดศึกษาการละเลนพื้นบานเช้ือนางหงส  ตําบลสาม

ตําบล  อําเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการศึกษาพบวาขนบนิยมที่ปรากฏในการละเลน

พื้นบาน  เชื้อนางหงสเปนส่ิงที่ดีงามคูควรแกการอนุรักษและถายทอดใหแกอนุชน   

 บทเพลงที่ใชประกอบการละเลนเช้ือนางหงสมีทั้งหมด  22  เพลง  ในบทเพลงพบวามี

ลักษณะเปนเพลงส้ัน ๆ  มีทํานองเรียบงาย  ใชทํานองเดียวบรรเลงซํ้าไปมาโดยไมกําหนดความยาว  

เหมาะแกการใชประกอบการแสดงพื้นบาน  เพราะทําใหผูแสดงแมเพลงรวมถึงผูชมรอบขางสามารถ

รวมรองไปดวย 
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 พัชรินทร  พุทธอินทร  (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาบทบาทหนาที่ของการละเลนของเด็กใน

ชุมชนวัดสังขกระจายเขตบางกอกใหญ  กรุงเทพมหานคร  สรุปไดวาปจจุบันการละเลนของเด็กใน

ชุมชนวัดสังขกระจายมี  30 ชนิด  แบงไดตามเกณฑ  4  ประการ  ไดแก   

 1.  เกณฑสถานเลน  แบงได  2 ลักษณะ  คือ  การละเลนกลางแจงมี  23 ชนิด  และ

การละเลนในรมมี  7 ชนิด   

 2.  เกณฑบทรอง  แบงได  2 ลักษณะ  คือ  การละเลนที่มีเนื้อรอง  บทพูดหรือมีเสียงเพลง

เสียงดนตรีประกอบมี  21  ชนิด   

 3.  เกณฑอุปกรณประกอบการเลน  แบงได  2 ลักษณะ  คือ  การใชอุปกรณประกอบการเลน

มี  24  ชนิด และการไมใชอุปกรณประกอบการเลนมี  6 ชนิด  และสุดทายคือ  เกณฑลักษณะการเลน

แบงได  2 ลักษณะคือ  การเลนที่สืบทอดตอกันมามี  19 ชนิด  และการเลนที่มีการปรับเปล่ียนมี  11 

ชนิด 

 ดานบทบาทหนาที่ของการละเลนพบวามี  4 ดาน  ไดแก  ดานการใหความบันเทิง  ดานการ

ใหความรู  ดานการฝกทักษะ  และดานการปลูกฝงจริยธรรม 

 การสืบทอดของการละเลนพบวามีการสืบทอด  2  ลักษณะ  คือ  การละเลนเลียนแบบ

การละเลนด้ังเดิมจากรุนบรรพบุรุษสูรุนลูกหลาน  และการละเลนที่มีลักษณะปรับเปลี่ยน  ซึ่งสามารถ

แบงออกเปน 3 ลักษณะ  ไดแก  การปรับเปลี่ยนบทรองหรือทํานองรอง  การปรับเปลี่ยนจุดประสงค

ของการละเลน  และการปรับเปล่ียนอุปกรณประกอบการละเลน  นอกจากนี้ยังพบวาการละเลน

สมัยใหม  คือ  การเลนรถบังคับดวยเคร่ืองควบคุมระยะไกล (รีโมทคอนโทรล)  และการเลนเกม

คอมพิวเตอร 

 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับการละเลนผีพุงไต 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการละเลนผีพุงไตมีดังนี้ 

 ปรีชา  สัมพันธารักษ  (2548:20)  ไดกลาวถึงการละเลนผีพุงไตเมื่อป  พ.ศ.2458  วาในอดีต

อําเภอหัวหิน   มีชื่อเรียกวา  “สมอเรียงหรือแหลมหิน”  ตอมาพระเจาบรมวงศเธอกรมพระนเรศวรฤทธ์ิ

ซึ่งเปนพระบิดาในพระองคเจาบวรเดชกับหมอมเจาสิทธิพรกฤษดากรไดสรางตําหนัก  “สุขเวศน”  อยูที่

ชายหาดหัวหิน  ใชเวลาในการสรางนานแรมป  ในชวงเทศกาลสงกรานตมีหนุมสาวเลนชักเยอ  ลูกชวง  

มอญซอนผา  และสะบากันที่บริเวณชายทะเลเปนที่สนุกสนาน  พระองคโปรดใหนํา  “การละเลนผีพุง

ไต”  เขามาเสริมโดยใหคนงานกอสรางบานพักเลนรวมกับหนุมสาวชาวหัวหินไดรวมเลนกันต้ังแตเวลา  

1  ทุมตรงเปนตนไป 
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 ศิรพันธ  กมลปราโมทย  (2548:19)  ไดกลาววาเมื่อวันที่  11  มีนาคม  พ.ศ.2548 นายศิร

พันธ  กมลปราโมทย   นายกเทศมนตรีเมืองหัวหินไดมอบหมายใหนายนพพร   วุฒิกุล   รอง

นายกเทศมนตรีพรอมดวยเจาหนาที่งานบริการขอมูลขาวสารทางทองถิ่น  เดินทางสูตําบล  ปากน้ํา

ปราณบุรี  โดยการชักนําของนายไพฑูรย  เถาลิโป  ลูกหลานชาวหัวหินที่โยกยายครอบครัวไปทํามาหา

กินที่ถิ่นปากน้ําอําเภอปราณบุรี  เพื่อไปพบและพูดคุยกับกลุมคนกลุมหนึ่งที่ประกอบอาชีพประมง  ซึ่ง

มีความรูความสามารถดานการรองและการละเลนผีพุงไตเปน  นายเล็กชาย  ฉันทันต  ปจจบัุนอาย ุ 50  

ป มีชีวิตอยูกับทะเลและการออกหาปลา  มีความช่ืนชอบการละเลนพื้นบานเปนชีวิตจิตใจ  วันตรุษ

สงกรานตคร้ังใด  แมกระทั่งการแขงขันเรือยาว  จะตองมีสวนรวมกับการรองรําตลอดมาจนถึงปจจุบัน  

และเทศบาลเมืองหัวหินกําลังจะสืบทอดตํานานการละเลนผีพุงไต  เพื่อใหลูกหลานชาวหัวหินไดรูถึง

การละเลนและความเปนมาของผีพุงไต  จึงไดติดตอขอความอนุเคราะหจากนายเล็กชาย  ฉันทันต  

พรอมลูกทีมกวา  20  คน  มาชวยฝกสอนการรองและการละเลนผีพุงไตใหกับผูสนใจ  เพื่อสืบทอด

การละเลนผีพุงไต  จึงจัดใหมีการละเลนผีพุงไตทุกวันที่  13  เมษายน  ของทุกป  ที่บริเวณจัดงาน

สงกรานตหัวหินถิ่นบานโผน  ณ  สวนหลวงราชินี  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

 สรยุทธ  ยงชัยยุทธ  (2548:รายงานพิเศษ)  ไดกลาวถึงการละเลนพื้นบาน  “ผีพุงไต” เปน

การละเลนของชาวบานในเทศกาลสงกรานตที่อยูคูกับชาวหัวหินมาชานาน  และเปนแหงเดียวใน

ประเทศไทยที่มีการละเลนชนิดนี้  การละเลนผีพุงไตมีคนเลนมากหรือนอยนั้นข้ึนกับแตละขบวนหรือ

แตละแถวจะส้ันยาวเพียงใด  บางคร้ังมี  10-20  คน หรือ  30-40  คน  ผูเลนจะมีทั้งผูหญิงและผูชาย

แตงกายชุดพื้นเมือง  ผูเปนหัวหนาอยูหัวแถวถือไตที่จุดไฟแลว  จับมือเรียงเปนแถวจนถึงคนสุดทายซ่ึง

จะถือไตอีกอัน  ทุกคนจะจับมือกันแนนแบบมัดขาวตมเพื่อไมใหแถวแตก 

 

4.  เอกสารที่เก่ียวของกับเพลงพื้นบาน 
 จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพลงพื้นบานทําใหสามารถรวบรวมองคความรู

ในดานตาง ๆ  ดังนี้ 
 4.1  ประวัติ  วิวัฒนาการเพลงพื้นบาน 
  อเนก  นาวิกมูล  (2521:109-111)  ไดศึกษาประเภทของเพลงพื้นบานไวดังนี้                                         

  1.  ประเภทเพลงพื้นบานที่แบงตามความส้ันยาวของเพลง 

  การแบงความสั้นยาวของเพลงประเภทเพลงที่มีความส้ันไดแก  เพลงส้ันไดแก  เพลง

เกี่ยวขาวอยางส้ันเพลงพวงมาลัยอยางส้ัน  เพลงชักกระดาน  เพลงกลอมเด็ก  เพลงรองเลนของเด็ก

และเพลงสงฟาง  และประเภทเพลงท่ีมีความยาว  เชน  เพลงเกี่ยวขาวและเพลงเรือ 

  2.  ประเภทเพลงพื้นบานที่แบงตามรูปแบบของกลอน 
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   2.1  เพลงกลอนหัวเดียว  คือ  เพลงที่ลงทายดวยสระเดียวกันสัมผัสกันไป  เชน  

เพลงฉอย  เพลงลําตัด  เพลงระบําบานไร  เพลงระบําบานนา  เพลงหนาใย  เพลงอีแซว  เพลงสงคอ

ลําพวน  และเพลงเทพทอง 

   2.2  เพลงกลอนหัวเดียว  เวลาลงเพลงตองมีการสัมผัสระหวางสามวรรคทายเกี่ยว

โยงกัน  เชน  เพลงเรือ  เพลงเกี่ยวขาว  เพลงขอทาน  และเพลงแอวเคลาซอ 

   2.3  เพลงกลอนที่มีลักษณะเฉพาะตัวไมเหมือนใคร  แตอาจมีลักษณะที่คลายกัน

บาง  เชน  เพลงสําหรับเด็ก  เพลงระบํา  เพลงพิษฐาน  เพลงสงฟาง  เพลงชักกระดาน  เพลงเตนกํารํา

เคียว  เพลงพาดควาย  เพลงสงคอลําพวน  เพลงปรบไก  และเพลงเหยอย 

  3.  ประเภทเพลงปฏิพากยและเพลงธรรมดา 

   3.1  เพลงปฏิพากย  คือ  เพลงรองโตตอบกัน  เชน  เพลงลําตัด  เพลงฉอย   และ

เพลงอีแซว 

   3.2  เพลงธรรมดา  เปนเพลงที่รองคนเดียวหรือรองพรอมกันหรือเปนเพลงที่ไม

จําเปนตองรองโตตอบกัน  เชน  เพลงสําหรับเด็ก  เพลงขอทาน  เพลงสงฟางและเพลงพิษฐาน 

  4.  ประเภทเพลงที่แบงตามเวลาที่ใชเลน 

   4.1  เพลงที่เลนตามเทศกาลหรือฤดูกาล  เชน  เพลงมะเยอร  เพลงนา  เพลงบอก  

เพลงกาตม  เพลงเรือ 

   4.2  เพลงที่เลนไดไมจํากัดเทศกาล  เชน  เพลงสําหรับเด็ก  เพลงอีแซว  เพลงระบํา

ชาวนา  เพลงพาดควาย  เพลงปรบไก  เพลงเทพทอง  เพลงลําตัด  เพลงแอวเคลาซอ  เพลงขอทาน  

และเพลงฉอย 

  อารีย  ถาวรเศรษฐ  (2546:54)  ไดกลาวถึงเพลงพื้นบานวา  เปนเคร่ืองใหความบันเทิง

ใจที่สําคัญและเปนที่รูจักกันแพรหลาย  ชาวบานในแตละทองถิ่นจะมีเพลงรองเลนประจําทองถิ่นของ

ตนอาจจะมีความแตกตางเกี่ยวกับรูปแบบการรอง  ทํานองเพลง  เนื้อรอง  และโอกาสของการรอง

แตกตางกันตามวัฒนธรรมความเปนอยูและความนิยมของประชาชนในทองถิ่นนั้น ๆ 

  จากขอความขางตนสรุปไดวา  เพลงพื้นบาน  เปนเพลงที่ใชรองเลนในเทศกาลตาง ๆ  

เพื่อความบันเทิง  สนุกสนานเพลิดเพลิน  สะทอนวัฒนธรรมของคนในสังคม   
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 4.2  องคประกอบการละเลนเพลงพื้นบาน 
  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับองคประกอบการละเลนเพลงพื้นบานมีดังนี้ 

  อเนก  นาวิกมูล  (2521:69-84)  ไดกลาวถึงลักษณะการละเลนเพลงพื้นบานมีดังนี้ 

  1.  มีความเรียบงายในถอยคําและการรองการเลน  แมจะมีการเปรียบเทียบ  มีการใช

สัญลักษณ  หรือสํานวนโวหารอยางไร  ผูฟงแลวจะเขาใจทันที  การเลนเพลงพื้นเมืองไมตองสรางเวที

หรือฉากประกอบที่ตองประดับตกแตงใหวิจิตรพิสดาร  มักใชฉากธรรมชาติ  เชน  เพลงกลอมเด็ก  

เพลงเกี่ยวขาวที่เลนบนลานนา  เพลงเรือเลนกันในลําน้ํา  และเพลงพวงมาลัยเลนกันตามลานบานและ

ลานวัด 

  2.  เนนความสนุกสนานเปนหลัก  มักเนนในเร่ืองการใชคําสองแงสองงาย  และการเวน

กลาวถึงเร่ืองที่ทุกขมาก ๆ  เพลงบางเพลงอาจจะใหความรูสึกเศราหรือใหอารมณบางอยางที่ไมใช

ความร่ืนเริงแตก็ไมใชความทุกขเสียทั้งหมด 

  3.  มีรูปแบบรวมที่คลายคลึงกัน  เชน เนื้อหา การใชถอยคํา  การเรียงลําดับความ 

  4.  ไมตองใชอุปกรณประกอบการเลนมากนัก  จะมีก็เพียงการปรบมือ  หรือใชเคร่ือง

กํากับจังหวะบางชนิด  เชน  ฉ่ิง  กรับ  โทน  รํามะนา  หรือกรับพวง 

  5.  มีการแทรกวิถีชีวิต  ความนึกคิด  คานิยม  และความเปนอยูของชาวบานไวในเนื้อ

เพลง 

  6.  มีรูปแบบฉันทลักษณที่ไมแนนอน  มีการวางแบบทํานองไวเปนหลักเทานั้น    ผูรอง

จะรองยักเยื้องไปตามเสียงของถอยคําหรือลีลาได 

  จากขอความขางตนสรุปไดวา  เพลงพื้นบานมีลักษณะการละเลนที่มีความเรียบงาย  

อธิบายเร่ืองราวแทรกความรูและคานิยมของสังคม 

 

 4.3  ภาพสะทอนสังคมไทยท ี ปรากฏในบทเพลงพื้นบาน 

  จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับภาพสะทอนสังคมไทยที่ปรากฏในบทเพลงพ้ืนบาน

มีดังนี้ 

  สุกัญญา  สุจฉายา  (2545:87)  ไดกลาวถึงเพลงพื้นบานที่สะทอนวิถีชีวิตชาวบาน  

“วรรณกรรมคือ  ภาพสะทอนสังคม”  คํากลาวนี้เปนที่ยอมรับกันอยางกวางขวาง  วรรณกรรมที่เกิดข้ึน

ในสมัยหนึ่ง ๆ  ยอมบรรจุภาพสังคมและวัฒนธรรมในสมัยนั้นลงไวทางตรงก็ทางออม  ทั้งนี้เพราะ

ผูผลิตวรรณกรรมหรือกวีตางก็เปนผลิตผลของสังคม  ปทัสถานของสังคมในยุคนั้นๆ  ยอมมีสวน

กําหนดความนึกคิดของกวี  กวีจะสะทอนภาพสังคมออกมาไดถูกตองตามความเปนจริงมากนอย

เพียงไรยอมข้ึนอยูกับกลุมสังคมที่กวีสังกัดอยู  กวีราชสํานักยอมสะทอนภาพสังคมราชสํานักไดชัดเจน
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กวากวีกลุมอ่ืน  เชนเดียวกับกวีชาวบานหรือผูรองเพลงพื้นบานก็ยอมสะทอนภาพสังคมชาวบานได

ถูกตองตามความเปนจริงมากที่สุด 

 

5.  งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพลงพื้นบาน 
 จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับเพลงพื้นบานมีดังนี้ 

  5.1  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับประวัติ  วิวัฒนาการเพลงพื้นบาน 

  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับประวัติ  วิวัฒนาการเพลงพื้นบานมีดังนี้ 

  วิบูลย  ศรีคําจันทร  (2536:บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองวิเคราะห  เพลงพวงมาลัย  ใน

อําเภออูทอง  จังหวัดสุพรรณบุรี  และอําเภอพนมทวน  จังหวัดกาญจนบุรี  พบวาเพลงพวงมาลัยมทีีม่า

จากการใชภาษาพูดของคนในชีวิตประจําวันนิยมเลนกันมาต้ังแตสมัยกรุงรัตนโกสินทรตอนตนจนถึง

ปจจุบัน 

  พรรณราย  คําโสภา  (2542:บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองเพลงพื้นบานกันตรึมของ

หมูบานดงมัน  จังหวัดสุรินทร  พบวาเพลงพื้นบานที่ใชประกอบการแสดงแตเดิมมีจุดประสงคเพื่อ

ความสนุกสนานร่ืนเริงของชาวบาน  มีทํานองส้ัน ๆ  ไมมีรูปแบบที่แนนอน  ตอมามีการปรับปรุงพัฒนา

ใหมีรูปแบบมากข้ึน  มีการแตงกายตามประเพณีนิยมอยางสวยงาม 

  พจนารถ  แสงประดับ  (2538  : บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเร่ืองศึกษาชีวประวัติและ

ผลงานวรรณกรรมเพลงบอกของสรอย  เสียงเสนาะ  ผลการศึกษาพบวาเพลงบอกสรอย  เสียงเสนาะ 

เปนชาวจังหวัดนครศรีธรรมราช  เกิดเมื่อป  พ.ศ.2468  เรียนหนังสือถึงระดับชั้นมัธยมศึกษา  แตเรียน

ไมจบเนื่องจากเกิดสงครามโลกคร้ังที่  2  จึงเร่ิมหัดเลนเพลงบอกเม่ืออายุ  17 ป  ซึ่งเพลงบอกใช

ถอยคําที่กลมกลืนและเห็นภาพพจน  เนื้อเร่ืองมีความหลากหลาย  แนวคิดที่ปรากฎมีผลตอชีวิตและ

สังคมในสภาวการณตางๆ  กอใหเกิดอารมณและทัศนะที่ลึกซึ้ง 

  สาคร  พรมนิน  (2539 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองวิเคราะหวัฒนธรรมที่ปรากฏใน

เพลงกลอมเด็ก  อําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  ผลการศึกษาพบวาวัฒนธรรมที่ปรากฏใน

เพลงกลอมเด็กของอําเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีเนื้อหา  2  ประการ  ไดแก  วฒันธรรมที่

เปนวัตถุ  เชน  การสรางที่อยูอาศัย  การประกอบอาชีพ  การแตงกายและอาหาร  ซึ่งเปล่ียนแปลงตาม

สมัยนิยมแบบภาคใตทั่วไป  และวัฒนธรรมที่ไมใชวัตถุ  เชน  ความเชื่อ  คานิยม ประเพณี  รักพวกพอง  

และยึดมั่นในจารีตประเพณี 

 

 

 



 12 

  5.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบการแสดงเพลงพื้นบาน 

  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับองคประกอบการแสดงเพลงพื้นบานมีดังนี้ 

  วาสนา  หนองเพียน  (2547:บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ืองการศึกษาเพลงอีแซว  จังหวัด

สุพรรณบุรี  พบวาองคประกอบการแสดงเพลงอีแซวมี  6  ประการ  ไดแก  ผูแสดง  การแตงกาย  

เคร่ืองดนตรี  บทรอง  ทารํา  และลักษณะคําประพันธ  ดังนี้  ผูแสดงมี  2  ประเภท  ไดแก  พอเพลงแม

เพลงและลูกคู  การแตงกายของผูแสดง  พอเพลงในอดีตแตงกายแบบธรรมดา  คือ  ใสกางเกง  สวม

เส้ือมอฮอมมีผาขาวมาคาดเอว  ไมมีการแตงหนา  แตในปจจุบันพอเพลงมีการแตงหนา  แตงกายดวย

เส้ือคอกลมแขนส้ัน  มีลวดลายสวยงาม  หรือลายดอกสีสด ๆ  นุงโจงกระเบนทับเส้ือ  มีผาขาวมาคาด

เอว  แมเพลงในอดีตใสเส้ือคอกลมแขนกระบอก  นุงผาถุงหรือโจงกระเบน  แตในปจจุบันเปล่ียนมา

สวมเส้ือลูกไม  เส้ือคอกลม  คอวี  หรือคอปก  แขนกระบอก ปลอยชายเส้ือทับผาโจงกระเบน  คาดเข็ม

ขัดตามฐานะ  สวมเคร่ืองประดับ  ไมสวมรองเทาปจจุบันนําเคร่ืองดนตรีสมัยใหมมาใช  มีบทรอง  

ไดแก  บทไหวครู  บทเกร่ิน  บทประ  บทอวยพร  และบทลา  ทารํามี  2  ทา  คือ  ทารําของพอเพลงแม

เพลง  และทารําของลูกคู  ลักษณะคําประพันธเปนกลอนหัวเดียว 

  5.3  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาพสะทอนสังคมที่ปรากฏในบทเพลงพ้ืนบาน 

  จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาพสะทอนที่ปรากฏในเพลงพื้นบานมีดังนี้ 

  วาสนา  ตนสารี  (2532:บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง “ลําตัด : การศึกษาเชิงวิเคราะห”  

พบวาดานวิถีชีวิตกลาวถึงความเชื่อในเร่ืองไสยศาสตร  เร่ืองพระเจา  เร่ืองโชคชะตาราศี  ดานคําสอน

คติเตือนใจ  สอนเร่ืองความไมเที่ยงแทแนนอนของโลก  การดําเนินชีวิตของมนุษย  การอยูรวมกันใน

สังคม  ดานระบบครอบครัวทําใหเห็นถึงเร่ืองความรัก  การปฏิบัติของผูหญิง  ปญหาครอบครัวและ

คานิยมเก่ียวกับความกตัญูรูคุณ  การปฏิบัติตนของสตรี  การครองเรือน  เร่ืองเพศและคานิยม

เกี่ยวกับความกตัญูรูคุณ  การปฏิบัติตนของสตรี  การครองเรือน  เร่ืองเพศและคานิยมเร่ืองของ

ตางชาติ 

  พัชรินทร  คงคาสุริฉาย  (2546 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “วิเคราะหบททําขวัญ

ของชาวไทโซง  อําเภอเขายอย  จังหวัดเพชรบุรี  ผลการศึกษาพบวา  ชาวไทยโซงในอําเภอเขายอย  

จังหวัดเพชรบุรี  มีความเชื่อเร่ืองขวัญ  และปฏิบัติพิธีทําขวัญใหกับคน  สัตว  และพืช  พิธีทําขวัญ

ใหกับคนยังนิยมปฏิบัติกันอยู  สวนพิธีทําขวัญใหกับสัตวเหลือเพียงพิธีทําขวัญควายกอนฆาควาย

เพื่อใหเซนไหวตอแถนในพิธีเสนเต็ง  สําหรับพิธีทําขวัญใหกับพืชเลิกไปแลว  ผูประกอบพิธีทําขวัญ

ข้ึนอยูกับลักษณะของพิธี  คือถาเปนพิธีทําขวัญที่สําคัญ  เชน  พิธีเรียกขวัญหลง  พิธีแปงขวัญ  ผู

ประกอบพิธีจะเปนหมอขวัญ  ถาเปนพิธีทําขวัญที่สําคัญ  เชน พิธีเซนผีเรียกขวัญ  ผูประกอบพิธีจะ

เปนพอมดหรือแมมด  และถาเปนพิธีทําขวัญที่ตองเปนหนาที่ของผูประกอบพิธีเปนเฉพาะ  เชน  พิธีสู
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ขวัญเขือย  ผูประกอบพิธีจะเปนผูรู  พิธีบอกทางผีขวัญ  ผูประกอบพิธีจะเปนเขือย  ผูประกอบพิธีทํา

ขวัญเหลานี้โดยมากเปนผูชายสูงอายุ  มีความรูในการประกอบพิธีทําขวัญจนเช่ียวชาญ 

  ผลการศึกษาในดานบททําขวัญ  ผูศึกษารวบรวมไดทั้งส้ิน  24  สํานวน  สามารถจําแนก

ตามโอกาสและวัตถุประสงคของการทําขวัญได  4 ประการ  คือบททําขวัญในพิธีกรรมเปล่ียนผาน  บท

ทําขวัญเกี่ยวกับการเจ็บปวย  บททําขวัญเกี่ยวกับความอุดมสมบูรณ  และบททําขวัญเกี่ยวกับพิธีกรรม

เซนไหว  สําหรับผลการศึกษาดานเนื้อหาพบวา  บททําขวัญไดสะทอนใหเห็นถึงความเช่ือเร่ืองขวัญ  

ความเชื่อเร่ืองผีและแถน  ความเชื่อเร่ืองอํานาจของมด  ใหเห็นคานิยมในดานความเคารพผูใหญ  ดาน

ความรักใครปรองดองของสมาขิกในครองครัว  ดานความมีชื่อเสียง  ดานความมีสุขภาพอนามัยที่ดี  

ดานความมั่งมี  ดานความสุขสบาย  และยังสะทอนใหเห็นถึงวิถีความเปนอยูที่ไมซับซอน  มีวิถีชีวิตที่

เรียบงาย  อาชีพโดยทั่วไปที่ปรากฏในบททําขวัญเปนอาชีพเกษตรกรรม 

  ผลการศึกษาดานบทบาทหนาที่ของพิธีทําขวัญพบวา  พิธีทําขวัญมีบทบาทหนาที่ตอ

ชุมชนไทโซง  5  ประการ  คือบทบาทหนาที่ในการตอบสนองความตองการทางจิตใจ  บทบาทหนาทีใ่น

การสรางความรูสึกรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชุมชน  บทบาทหนาที่ในการรักษาอัตลักษณ

ทางวัฒนธรรม  บทบาทหนาที่ในการปลูกฝงคุณธรรมของชุมชน  และบทบาทหนาที่ในการให

การศึกษาแกชุมชน 

  จิราภรณ  วรรธนะบูรณ  (2547 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “การศึกษาบทบาท

หนาที่ของเพลงอีแซวที่มีตอเยาวชนในโรงเรียนวัดพังมวง  อําเภอศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี” 

  ผลการวิจัยบทบาทหนาที่ของเพลงอีแซวท่ีมีตอเยาวชนในโรงเรียนวัดพังมวง  อําเภอ        

ศรีประจันต  จังหวัดสุพรรณบุรี  สามารถแบงไดเปน  4  ประการ  คือ 

  บทบาทหนาที่ในดานการใหความบันเทิงพบวาเพลงอีแววไดใหความบันเทิงแกเยาวชน

ในโรงเรียนวัดพังมวง  3  ดาน  คือ  ดานการใชภาษา  เยาวชนเขาใจและรูสึกสนุกสนาน การใชคําที่

ปรากฏในบทเพลงอีแซว  ซึ่งมีการใชคํางาย  คําภาษาตางประเทศ  คําอุทาน  และคําสังวาสรวมถงึการ

ที่เยาวชนสามารถนําคําไปใชแตงเพลงอีแซวไดอยางเหมาะสม  ดานมุขตลก  ดานการใชน้ําเสียง  ใน

การถายทอดเพลงอีแซวของศิลปนพื้นบานใหแกเยาวชน  ศิลปนพื้นบานจะสาธิตการใชน้ําเสียงใน

ลักษณะตาง ๆ  เพื่อเปนแบบอยางในการแสดง  เชน น้ําเสียงลอเลียน  เสียดสี  ประชดประชัน  

เยาวชนจะรูสึกสนุกสนานในฐานเปนผูชม  และในเวลาที่เยาวชนแสดงเพลงอีแซว  เยาวชนสามารถใช

น้ําเสียงในการรองเพลงโตตอบอยางสมจริงสมจัง  เพื่อผูชมจะไดมีอารมณรวมในการชมการแสดง

เพลงอีแซว  และดานการใหผูชมมีสวนรวม  ในการแสดงเพลงอีแซวของเยาวชนจะมีบทรองที่ทักทาย

ขอความรวมมือเปนอยางดี  ทําใหเยาวชนรูสึกมั่นใจและเกิดความสนุกสนานในการแสดงเพลงอีแซว

รวมไปกับผูชม 
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  บทบาทหนาที่ในดานการใหการศึกษาพบวาเพลงอีแซวใหการศึกษาแกเยาวชนใน

โรงเรียนวัดพังมวง  ทั้งการใหการศึกษาทางตรง  และการใหการศึกษาทางออม  การใหการศึกษา

ทางตรงเกิดจากการที่เยาวชนไดรับความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรและตํานานของทองถิ่น  ประวัติ

บุคคลที่มีชื่อเสียงของจังหวัดสุพรรณบุรีทั้งในวงการเมืองและวงการดนตรี  ความรูเกี่ยวกับวัตถุมงคล

และโบราณสถานที่มีชื่อเสียงของจังหวัดสุพรรณบุรี  ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหนาที่

พลเมืองดี  และการไดรับความรูเกี่ยวกับวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่นสงผลให

เยาวชนเกิดความภาคภูมิใจในทองถิ่นของตน  สวนการใหการศึกษาทางออมเกิดจากการที่เยาวชน

ไดรับแงคิดที่สอดแทรกมาในเพลงอีแซว  ไดแก  แงคิดในเร่ืองของความรักชาติ  และแงคิดในเร่ืองของ

ความจงรักภักดีตอพระมหากษัตริย  สงผลใหเยาวชนเกิดความสํานึกในบุญคุณของบรรพชนที่ได

เสียสละชีวิตปกปองแผนดินไทยไวใหกับลูกหลานชาวไทย  ตลอดจนสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของ

พระมหากษัตริยที่ทรงเปนรมโพธ์ิทองของพสกนิกรชาวไทยใหไดอาศัยอยูบนผืนแผนดินไทยอยาง

รมเย็นเปนสุขตลอดมา 

  บทบาทหนาที่ในดานการรักษาแบบแผนของสังคมพบวา  เพลงอีแซวมีบทบาทสําคัญใน

ดานการรักษาแบบแผนและควบคุมสังคม  สงผลใหเยาวชนเห็นความสําคัญตอการรักษาไวซึ่ง

ขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนคานิยมอันดีงามของสังคมในเร่ืองการกตัญูตอผูมีพระคุณ  การ

รูจักออนนอมถอมตน  และการวางตัวในที่สาธารณะ  หลีกเล่ียงพฤติกรรมที่ไมไดรับการยอมรับใน

สังคม  ในดานการจรรโลงสถาบันสังคมสงผลใหเยาวชนเกิดความรูสึกเช่ือมั่น  ศรัทธา  และเทิดทูนตอ

สถาบันพระมหากษัตริย  สถาบันชาติ  และสถาบันศาสนา  สวนบทบาทในการจรรโลงวัฒนธรรม

ทองถิ่นสงผลใหเยาวชนเกิดความกระตือรือรนในอันที่จะอนุรักษวัฒนธรรมในทองถิ่นของตนใหคงอยู

และเกิดความภาคภูมิใจในการเปนผูสืบสานวัฒนธรรมที่ดีงามในทองถิ่นใหแกคนรุนหลังตอไป 

  สวนบทบาทหนาที่ในดานการสรางความสามัคคีของชุมชนพบวา  เพลงอีแซวมีบทบาท

ในการปลูกฝงจิตสํานึกใหแกเยาวชนไดตระหนักถึงความสําคัญของการสรางความสามัคคีจะเห็นได

จากเยาวชนในโรงเรียนวัดพังมวงไดใหความรวมมือกันอยางกระตือรือรน  ในการจัดกิจกรรมทุกอยาง

ของโรงเรียนและของจังหวัด  อันจะนําไปสูการพัฒนาสังคมที่กวางข้ึนและประเทศชาติตอไป 

  สาลี  แกวบุญสง  (2549 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง  “การศึกษาวิถีชีวิตชาวทะเล

นอย  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  ที่ปรากฏในเพลงกลอมเด็ก” 

  ผลการศึกษาพบวา  ขอมูลเพลงกลอมเด็กทั้ง  240  บทไดสะทอนใหเห็นถึงวิธีชีวิตชาว

ทะเลนอยในดานตาง ๆ  ตามความมุงหมายของการศึกษา  กลาวคือ ดานความเปนอยู พบวาชาว

ทะเลนอย  มีความเปนอยูอยางเรียบงาย  ดํารงชีวิตโดยพึ่งพาธรรมชาติ  ดานครอบครัวพบวาทุกคนใน

ครอบครัวแบงหนาที่กันรับผิดชอบ  ดานการประกอบอาชีพ  พบวาอาชีพหลักคืออาชีพเกษตรกรรม  
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รองลงมา  คืออาชีพคาขายและอาชีพรับราชการ  ดานประเพณี  พบวามีการยึดถือประเพณีเนื่องในวัน

สําคัญทางศาสนา  และประเพณีที่เกี่ยวของกับบุคคลอยางเครงครัด  ดานคานิยม  พบวา  ชาวทะเล

นอยใหความเชื่อถือตอคนที่ผานการอุปสมบทในพุทธศาสนา  เคารพยกยองขาราชการ  นิยมคนที่มี

ความกตัญูกตเวที  นิยมสตรีที่ผิวขาว  รูปรางบอบบาง  มีความรูความสามารถทางการบานการเรือน

เย็บปกถักรอย  และทอผาเปน  นิยมบุรุษที่มีความรูมีความรับผิดชอบตอครอบครัว  และไมลุมหลง

อบายมุข  ดานความเชื่อ  พบวามีความเชื่อในเร่ืองกฎแหงกรรม  ความเชื่อเร่ืองพุทธานุภาพ  และ

ความเชื่อใน  คําสอนตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนา  นอกจากนี้  ชาวทะเลนอยยังมีความเชื่อใน

เร่ืองไสยศาสตรและโหราศาสตร 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาว  ผูวิจัยไดนํามาใชเปนแนวทางใน

การศึกษาวิวัฒนาการและบทบาทของการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 



บทที่  3 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับพ้ืนที่ศึกษา 

 

 การศึกษาการละเลนผีพุงไตมีประโยชนหลายประการ  ชวยสะทอนใหเห็นภาพเร่ืองราว

เกี่ยวกับประวัติศาสตรและบุคคลสําคัญของทองถิ่น  ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความจําเปนที่จะตองทราบถึง

ประวัติและลักษณะสําคัญของทองถิ่น  เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาการละเลนผีพุงไตในทองถิ่น

ดังกลาว 

 

ความรูทั่วไปเก่ียวกับจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 จังหวัดประจวบคีรีขันธเปนจังหวัดที่มีพื้นที่แคบที่สุดของประเทศไทยมีอาณาเขตติดตอกับ

จังหวัดเพชรบุรี   มีประวัติความเปนมายาวนาน 
 1.  ประวัติจังหวัดประจวบคีรีขันธ 
  ประจวบคีรีขันธเปนเมืองประวัติศาสตร   เปนจังหวัดเกาแกแหงหนึ่ง    จากการขุด 

คนพบซากโบราณคดีมีผูคนพบเครื่องมือสมัยหินกลาง  หรือที่เรียกวา  เคร่ืองมือหินกะเทาะที่เข่ือน

เพชร  อําเภอปราณบุรี  แสดงใหเห็นวาเมื่อประมาณ  10,000-50,000  ปมาแลว  เคยมีการต้ังชุมชน

บริเวณนี้  นอกจากนี้ยังมีการคนพบเคร่ืองมือสมัยหินใหม  คือ  หินทุบผาเปลือกไมที่อําเภอทับสะแก 

(ณัฐยา  ราทิกุลกรลักษณ. 2546 : 19) 

  ในอดีตประจวบคีรีขันธมีหลักฐานบันทึกเกี่ยวกับประวัติศาสตรยาวนาน  จนกระทั่งถึง

สมัยอยุธยา  ซึ่งสมเด็จพระเจาอูทอง  ทรงสถาปนากรุงศรีอยุธยาเปนราชธานี  บรรดาเมืองตาง ๆ ใน

บริเวณเมืองประจวบคีรีขันธ  ก็ไดรวมอยูในการปกครองของกรุงศรีอยุธยา 

  พ.ศ. 2133 สมเด็จพระนเรศวรมหาราชไดเสด็จพระราชดําเนินพรอมสมเด็จพระเอกาทศ

รถมาประทับที่เมืองเพชรบุรี  จากน้ันไดเสด็จทางชลมารคถึงบริเวณตําบลสามรอยยอด  โปรดใหสราง           

พระตําหนักที่ริมทะเล  และประทับอยู  14  วัน 

  พ.ศ. 2246  สมเด็จพระเจาเสือเสด็จประพาสเมืองเพชรบุรี   และไดเสด็จทางชลมารคมา 

ทประทับที่พระตําหนักสามรอยยอดเปนเวลา  15  วัน 

  พ.ศ. 2290  สมเด็จพระเจาอยูหัวบรมโกศ  เจาเมืองกุยบุรีไดมีใบบอกมายังกรุงศรี

อยุธยาวา  พบทองคําที่ตําบลบางสะพาน  แขวงเมืองกุยบุรี  พระองคจึงไดโปรดเกลาฯ  ใหไพรพลไป

ขุดและรอนทองคําไดทองคํามา  90  ชั่งเศษ 
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  พ.ศ. 2307  กองทัพพมาไดถือโอกาสเขาตีหัวเมืองปกษไดหลายเมือง  รวมทั้งเมือง

กําเนิดนพคุณ  เมืองคลองวาฬ  เมืองกุย  และเมืองปราณ  จนกระทั่งถึงเมืองเพชรบุรี  แตถูกกองทัพ

พระยาพิพัฒนโกษากับ  พระยาตากสินสกัดไว  จึงถอยกลับไปเมืองทวายทางดานสิงขร 

  พ.ศ. 2310  เมื่อกรุงศรีอยุธยาเสียแกพมาแลว  เมืองตาง ๆ  ในบริเวณนี้กลายเปนเมือง

รางไปช่ัวระยะหนึ่ง  เนื่องจากผูคนพากันหลบหนีกองทัพพมาที่เขามาปลน  โดยผานเขามาตาม

ชองทาง   ที่มีอยูหลายชองทาง  โดยเฉพาะชองดานสิงขร 

  พ.ศ. 2317  สมเด็จพระเจาตากสินมหาราช มีรับส่ังใหเจาเมืองกุยและเจาเมืองคลอง

วาฬทําลายแหลงน้ํากินน้ําใช  ตามระยะทางที่จะข้ึนมายังเมืองเพชรบุรีทุกแหง  ตอมากองทัพพมาตีได

บานทับสะแก  และเผาเมืองกําเนิดนพคุณ 

  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  พระองคมีพระราชดําริที่จะ

แบงหัวเมืองปกษใตฝงตะวันตก  ซึ่งเดิมข้ึนกับกรมทาจํานวน  19  หัวเมือง  และจากมหาดไทยอีก  1  

หัวเมือง  รวมเปน  20 หัวเมือง  ใหไปข้ึนกับพระยากลาโหม  ซึ่งมีเมืองคลองวาฬ  เมืองกุยบุรีและเมือง

ปราณรวมอยูดวย 

  ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช  พระองคไดโปรดเกลาฯ  ให

ต้ังเมืองบางนางรม  ที่บริเวณปากคลองบางนางรม  แตเนื่องจากพื้นที่ไมเหมาะสมที่จะทําเกษตรกรรม  

เจาเมืองจึงยายที่วาการเมืองไปต้ังอยูที่เมืองกุยบุรี  ซึ่งเปนเมืองเกาและมีความอุดมสมบูรณ 

  พ.ศ. 2398  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาอยูหัวไดโปรดเกลาฯ  ใหรวมเมืองบางนางรม  

เมืองกุยบุรี  และเมืองคลองวาฬเขาดวยกัน  แลวพระราชทานนามวา  เมืองประจวบคีรีขันธ 

  พ.ศ.  2407  มีการเจรจาระหวางผูแทนรัฐบาลไทยกับผูแทนรัฐบาลอังกฤษ  เกี่ยวกับ

เร่ืองการปกปนดินแดนระหวางไทยกับพมา  สงผลใหแผนที่ประเทศไทยบริเวณเมืองประจวบคีรีขันธ  มี

ลักษณะคอดกิ่วเปนพื้นที่แคบที่สุดของประเทศ 

  พ.ศ. 2411  พระบาทสมเด็จพระจอมเกลาอยูหัว  ทรงคํานวณไดวาวันที่  18  สิงหาคม  

พ .ศ .2411  จะเกิดสุริยุปราคาเต็มดวง   สามารถเห็นไดชัดเจนที่ ตําบลหวากอ   แขวงเมือง

ประจวบคีรีขันธ 

  พ.ศ. 2437  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ใหจัดการปกครองสวนภูมิภาค

แบบเทศาภิบาลทรงพิจารณาเห็นวา  เมืองประจวบคีรีขันธเปนเมืองเล็ก  จึงโปรดเกลาฯ  ใหยุบเมืองลง

เปนอําเภอประจวบคีรีขันธ  ข้ึนอยูกับเมืองเพชรบุรี 

  พ.ศ. 2411  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดโปรดเกลาฯ  ใหยายที่วาการ

อําเภอเมืองกุยมาต้ังที่อาวเกาหลัก  คือ  อาวประจวบฯ  ในปจจุบัน 
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  พ.ศ. 2449  พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดโปรดเกลาฯใหยายที่วาการ

อําเภอเมือง  อําเภอปราณบุรี  (ข้ึนอยูกับเมืองเพชรบุรี)  และเมืองกําเนิดนพคุณ  (ข้ึนกับเมืองชุมพร)  

แลวต้ังข้ึนเปนเมืองปราณบุรี  เพื่อรักษาช่ือเมืองปราณ  โดยใหข้ึนกับมณฑลราชบุรี 

  พ.ศ. 2458  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ทรงมีพระราชดําริวา  การมีชื่อ

เมืองปราณบุรีอยูสองแหง  อาจทําใหเกิดความสับสน  จึงไดโปรดเกลาฯ  ใหเปล่ียนนามเมืองปราณบุรี

ที่ตําบลเกาะหลัก  เปนเมืองประจวบคีรีขันธตามเดิม  สวนเมืองปราณที่ปากน้ําปราณ  ยังคงเรียกวา

เมืองปราณเชนเดิม 

  พ.ศ. 2476  มีการจัดระเบียบบริหารราชการสวนภูมิภาคข้ึนใหม  เมืองประจวบฯ  ไดรับ

การยกฐานะข้ึนเปนจังหวัด  ประกอบดวยอําเภอเมือง อําเภอปราณบุรี  อําเภอบางสะพาน  อําเภอหัว

หิน  อําเภอทับสะแก  อําเภอกุยบุรี  และก่ิงอําเภอบางสะพานนอย 

  พ.ศ. 2484  เกิดสงครามมหาเอเชียบูรพา  กองทัพญ่ีปุนไดยกพลข้ึนบกที่บริเวณอาว

ประจวบฯ  และอาวมะนาว  เมื่อวันที่  8  ธันวาคม  เขายึดจังหวัดประจวบฯ  เปนเสนทางลําเลียงอาวุธ

ไปยังประเทศพมาทางดานสิงขร 

  ในวันที่  8  ธันวาคม  ของทุกป  หนวยราชการทั้งฝายทหารและพลเรือน  จะประกอบพิธี

วางพวงมาลาเพื่อนอมระลึกถึงดวยวิญญาณของผูอุทิศเลือดเนื้อ  และชีวิตเพื่อปกปองผืนแผนดินไทย 

 
 2.  ที่ต้ังและอาณาเขต 
  2.1 ที่ต้ัง 

  จังหวัดประจวบคีรีขันธเปนจังหวัดหนึ่งใน  25 จังหวัดภาคกลางของประเทศไทยอยู

ระหวางเสนรุงที่  12 องศา  31 ลิปดาเหนือ  เสนแวงที่  99  องศา  ลิปดาตะวันออกกับ  100  องศา 

ลิปดาตะวันออก ความยาวจากทิศเหนือจรดทิศใตประมาณ  212  กิโลเมตร  และชายฝงทะเลยาว

ประมาณ  224.8  กิโลเมตร  มีสวนแคบที่สุดของประเทศอยูในเขตตําบลคลองวาฬ  อําเภอเมือง  จาก

อาวไทยถึงเขตแดนพมาประมาณ  12 กิโลเมตร  ระยะทางจากกรุงเทพฯ  ตามทางหลวงแผนดินสาย

เอเชียหมายเลข  4 (ถนนเพชรเกษม)  ประมาณ  323 กิโลเมตร  ใชเวลาเดินทางประมาณ  4 ชั่วโมง

เศษ  และตามเสนทางรถไฟสายใตประมาณ  318 กิโลเมตร  ใชเวลาเดินทางประมาณ 6 ชั่วโมง 

  2.2 อาณาเขต 

  จังหวัดประจวบคีรีขันธเปนจังหวัดที่มีพื้นที่ประมาณ  6,300  ตารางกิโลเมตร  มีอาณา

เขตติดตอกับจังหวัดใกลเคียงดังนี้ 

ทิศเหนือ  จรดเขตอําเภอชะอํา  และอําเภอทายาง  จังหวัดเพชรบุรี 

ทิศตะวันออก  จรดอาวไทย 
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ทิศใต    จรดเขตอําเภอปะทิว  และอําเภอทาแซะ  จังหวัดชุมพร 

ทิศตะวันตก  จรดประเทศพมา 

 
 3.  ลักษณะภูมิประเทศ 
  สภาพทั่วไปมีความลาดเอียง จากดานทิศตะวันตกซ่ึงเปนแนวทางเทือกเขาตะนาวศรีไป

ทางดานทิศตะวันออก  ซึ่งเปนอาวไทยตลอดแนวเขตจังหวัด  มีเทือกเขาและภูเขาอยูตามบริเวณ

ชายฝงทะเลและพื้นที่ตอนกลางของจังหวัด  เทือกเขาที่สําคัญไดแก  เทือกเขาสามรอยยอด  มีความสูง

เฉล่ียของเทือกเขาทางดานทิศตะวันออก  ประมาณ  750  เมตร  จากระดับน้ําทะเล  ยอดสูงสุด  1,215  

เมตร  ตํ่าสุด  306  เมตร  จากระดับน้ําทะเล 

 
 4.  ประชากร 
  จากการสํารวจของที่ทําการปกครองจังหวัดประจวบคีรีขันธ  วันที่  31 พฤษภาคม  

2548  พบวา  จังหวัดประจวบคีรีขันธมีจํานวนประชากรรวมท้ังส้ิน 479,688  คน  แบงเปนชาย  

241,289  คน  หญิง  238,409  คน 

 
 5.  การปกครอง 
  จังหวัดประจวบคีรีขันธแบงการปกครองออกเปน  7  อําเภอ  กับ  1  กิ่งอําเภอ  ดังนี้ 

  5.1  อําเภอเมือง 

  5.2  อําเภอกุยบุรี 

  5.3  อําเภอทับสะแก 

  5.4  อําเภอปราณบุรี 

  5.5  อําเภอบางสะพาน 

  5.6  อําเภอบางสะพานนอย 

  5.7  อําเภอหัวหิน 

 และก่ิงอําเภอสามรอยยอด 
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 6.  การคมนาคม 
  6.1  การคมนาคมเพื่อเขาถึงจังหวัด 

  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  อยูหางจากกรุงเทพฯ  ประมาณ  280  กิโลเมตร  มีเสนทาง

การคมนาคมทางรถยนตและทางรถไฟ  ดังนี้ 

   6.1.1  ทางรถยนต  เสนทางจากกรุงเทพฯ  ไปประจวบคีรีขันธมี  2  เสนทาง  คือ     

    1.  ใชถนนสายธนบุรี-ปากทอ  (ทางหลวงหมายเลข 35)  ผานสมุทรสาคร  

สมุทรสงคราม  แลวเล้ียวซายเขาถนนเพชรเกษม  (ทางหลวงหมายเลข  4)  ผานจังหวัดเพชรบุรีแลว

เขาสูจังหวัดประจวบคีรีขันธ  รวมระยะทางประมาณ  280  กิโลเมตร 

    2.  ใชถนนเพชรเกษม  ผานพุทธมณฑล  นครปฐม  ราชบุรี  เพชรบุรีแลวเขาสู

จังหวัดประจวบคีรีขันธ  รวมระยะทางประมาณ  320  กิโลเมตร 

   6.1.2  ทางรถไฟ  การเดินทางโดยรถไฟสามารถใชบริการขบวนรถไฟ  ซึ่งมีทั้งขบวน

ธรรมดา  รถเร็ว  และรถดวนพิเศษ   

  6.2  การคมนาคมภายในจังหวัด 

  เสนทางคมนาคมทางรถยนตภายในจังหวัดประจวบคีรีขันธ ระยะทางจากอําเภอ

เมืองไปยังอําเภออ่ืนๆ มีดังนี้ 

  1.  ประจวบคีรีขันธ – อําเภอกุยบุรี      ระยะทาง 30  กิโลเมตร 

  2.  ประจวบคีรีขันธ – อําเภอทับสะแก      ระยะทาง 42  กิโลเมตร 

  3.  ประจวบคีรีขันธ – กิง่อําเภอสามรอยยอด   ระยะทาง 45  กิโลเมตร 

  4.  ประจวบคีรีขันธ – อําเภอปราณบุรี       ระยะทาง 57  กิโลเมตร 

  5.  ประจวบคีรีขันธ – อําเภอบางสะพาน       ระยะทาง 75  กิโลเมตร 

  6.  ประจวบคีรีขันธ – อําเภอหัวหิน        ระยะทาง 90  กิโลเมตร 

  7.  ประจวบคีรีขันธ – อําเภอบางสะพานนอย    ระยะทาง 112  กิโลเมตร 

 
 7.  เศรษฐกิจ 
  7.1  การประกอบอาชีพ 

  ประชากรจังหวัดประจวบคีรีขันธรอยละ 70 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม เชน ทําไร   

ทําสวน ปลูกมะพราว สับปะรด ออย ขาวโพด มันแกว ถั่วเหลือง และประมง และประมาณรอยละ 10 

ประกอบอาชีพรับราชการ และประมาณรอยละ 20 ที่ประกอบอาชีพทางดานการคาและบริการ 

 

 



 21 

  7.2  ทรัพยากรธรรมชาติ 

   ทรัพยาการธรรมชาติของจังหวัดประจวบคีรีขันธ ไดแก ปาไม แรดีบุก วุลแฟรม  

ฟลูออไรต แรควอรตซ แรธาตุทองคํา “ทองบางสะพาน” ซึ่งเปนทองคําบริสุทธิ์และมีคุณภาพดี โดยพบ

ที่อําเภอบางสะพาน 

  ทางดานปาไม ประจวบคีรีขันธมีพื้นที่ปาไมรอยละ 30 ซึ่งสวนใหญอยูในพื้นที่

อุทยานแหงชาติเขาสามรอยยอด เปนอุทยานแหงชาติทางทะเลแหงแรกของประเทศไทย 

  7.3  การทองเที่ยว 

   จังหวัดประจวบคีรีขันธมีสถานที่ทองเที่ยวเปนจํานวนมาก เชน ชายหาดหัวหิน สวน

สนประดิพัทธ เขาตะเกียบ เขาเตา น้ําตกปาละอู สนามกอลฟหัวหิน อุทยานแหงชาติเขาสามรอยยอด 

เขาแดง ถ้ําพระยานคร หาดแหลมศาลา ถ้ําไทร ถ้ําแกว หาดสามพระยา วัดเขาถ้ําคันกระได           

อาวประจวบคีรีขันธ เขาชองกระจก อาวมะนาว อุทยานเขาหินเหิน หวากอ อุทยานแหงชาติน้ําตก   

หวยยาง อุทยานแหงชาติหาดวนกร อาวแมรําพึง อาวบอทองหลาง เกาะลําหลา อาวเขามารอง     

เกาะทะลุ เกาะสังข และเกาะสิงห เปนตน 

 

ความรูทั่วไปเก่ียวกับอําเภอหัวหิน 
 1.  ประวัติอําเภอหัวหิน 
  ตามหลักฐานทางประวัติศาสตร  พ.ศ.2377  หัวหินยังคงเปนปาอยู  ไมมีประชาชน

อาศัยอยูเลย  และตอมาไดมีประชาชนกลุมหนึ่ง  ซึ่งมีถิ่นฐานเดิมอยูที่ตําบลบางจานและตําบลบาง

แกว  จังหวัดเพชรบุรี  ไดอพยพครอบครัวมาถึงชนบทสมอเรียง  (ประสงค จูงวงศ. 2540 : 8)  คําวา  

“หัวหิน”  มาจากคําวา  “สมอ”  มาจากคําวา  “ถมอ”  เปนภาษาขอม  แปลวา  หิน  “สมอเรียง”  คือหิน

เรียงกัน  แลวก็กลายมาเปนคําวา  “หัวหิน” 

  ในอดีตหัวหินปกครองกันเองโดยในหมูบานแบบสามัคคีธรรม  คือ  ยกใหผูที่มีอาวุโส

และมีความรูมีภูมิปญญาเลาเรียนมาก  เปนพอบานหรือเปนนายบาน  สกุลใหญที่สุดในตําบลหัวหิน  

คือ  นายทอง  และนางทองอยูและนายวัดและนางแกว  บุรุษและสตรีคูนี้ที่ไดเปนบรรพชนตนตระกูล

ตาง ๆ  เชน  กระแสสินธุ  เทียมทัด  วัดขนาด  ชูตระกูล  สาธุการ  และจูงวงศ  ที่สืบเช้ือสายมาถึง

ปจจุบัน 

  ในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว  ไดมีพระราชบัญญัติการปกครอง

แตงต้ังกํานันและผูใหญบาน  กํานันคนแรกของหัวหินช่ือโต  เปนชาวบางแกว  ผูใหญบานช่ือกลํ่า  เปน

ชาวบางจาน  และอีกคนหนึ่งชื่อเข่ียว  ตอมาในป  พ.ศ.2454  นายพลอย  กระแสสินธุ  เปนกํานันคนที่  

2  ของตําบลหัวหิน  และไดรับพระราชทานบรรดาศักด์ิใหเปนขุนศรีเสละคาม 



 22 

  ในป  พ.ศ.2470  พระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัวไดเสด็จมาวางศิลาฤกษ           

พระตําหนักเปยมสุข  พระราชวังไกลกังวล  และเสด็จพระราชดําเนินมาประทับมิไดขาด 

  พระเจาบรมวงศเธอพระกําแพงเพชรอัครโยธิน  พระองคทรงนําความเจริญมาสูหัวหิน  

เชน  สนามกอลฟ  โรงแรมรถไฟ  ตลาดฉัตรไชย  และสภาบํารุงหัวเมืองชายทะเล 

  หลังจากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง  ป  พ.ศ.2475  แลว  รัฐบาลมีนโยบายที่จะจัดต้ัง

ระบอบการปกครองทองถิ่น  คือ  ระบบเทศบาล  และไดมีพระราชกฤษฎีกาจัดต้ังเทศบาลตําบลหัวหิน

จังหวัดประจวบคีรีขันธข้ึนเมื่อวันที่  1  ตุลาคม  พ.ศ.2480  และป  พ.ศ.2492  กิ่งอําเภอหัวหินยก

ฐานะข้ึนเปนอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  (เทศบาลเมืองหัวหิน. 2548 : 5)  เมื่อวันที่  13  

กุมภาพันธ  พ.ศ.2547  ไดมีประกาศกระทรวงมหาดไทย  ซึ่งอาศัยอํานาจตามความในมาตรา  13  

แหงพระราชบัญญัติเทศบาล  พ.ศ.2496  ซึ่งแกไขเพิ่มเติมโดยพระราชบัญญัติเทศบาล  (ฉบับที่  12)  

พ.ศ.2546  เปล่ียนแปลงฐานะจากเทศบาลตําบลหัวหินเปนเทศบาลเมืองหัวหิน 

 
 2.  ที่ต้ังและอาณาเขต 
  อําเภอหัวหินต้ังอยูทางตอนเหนือของจังหวัดประจวบคีรีขันธ  อยูหางจากจังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  92  กิโลเมตร  และอยูหางจากกรุงเทพฯ  ประมาณ  185  กิโลเมตร  (ที่วาการอําเภอ

หัวหิน  2548 : 2)  อําเภอหัวหินมีพื้นที่ทั้งส้ิน  911  ตารางกิโลเมตร  โดยแยกเปนพื้นที่ในเขตเทศบาล

ตําบลหัวหิน  86.36  ตารางกิโลเมตร  พื้นที่ในเขตเทศบาลตําบลหนองพลับ  12.98  ตารางกิโลเมตร  

และนอกเขตเทศบาล  839  ตารางกิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอดังนี้ 

   ทิศเหนือ ติดตอกับ อําเภอชะอํา  อําเภอทายาง  และ 

อําเภอแกงกระจาน  จังหวัดเพชรบุรี 

   ทิศใต  ติดตอกับ อําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   ทิศตะวนัออก ติดตอกับ อาวไทย 

   ทิศตะวนัตก ติดตอกับ เทือกเขาตะนาวศรี  เขตแดนประเทศสาธารณรัฐ 

        สังคมนยิมเมยีนมาร   

  
 3.  ลักษณะภูมิประเทศ 
  สภาพพื้นที่เปนที่ราบสวนใหญ  และบางสวนพื้นที่ลาดชันสลับกันไปบริเวณที่อยูใกล

เทือกเขาตะนาวศรี  ซึ่งมีภูเขาลาดชันและมีเทือกเขาและมีแมน้ํา  1  แหง  คือ  แมน้ําปราณบุรีเปนตน  

กําเนิดของแมน้ําสายเล็ก ๆ  ที่ไหลผานใหประชาชนไดใชประโยชนในการอุปโภคและบริโภค 
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 4.  ประชากร 
  อําเภอหัวหินมีประชากรทั้งส้ิน  81,796  คน  มีดังนี้ 

   4.1  ประชากรในเขตเทศบาลเมืองหัวหิน  จํานวน  45,874 คน 

   4.2  ประชากรในเขตเทศบาลตําบลหนองพลับ จํานวน   3,583 คน 

   4.3  ประชากรนอกเขตเทศบาล   จํานวน  32,339 คน 

 
 5.  การปกครอง 
  การปกครองทองถิ่นของอําเภอหัวหิน  แบงออกเปน  5  ตําบล  มีองคการบริหารสวน

ตําบล  จํานวน  5  แหง  ดังนี้ 

  1. องคการบริหารสวนตําบลทับใต 

  2. องคการบริหารสวนตําบลหินเหล็กไฟ 

  3. องคการบริหารสวนตําบลหนองพลับ 

  4. องคการบริหารสวนตําบลหวยสัตวใหญ 

  5. องคการบริหารสวนตําบลบึงนคร 

  และมีเทศบาลจํานวน  2  แหง  คือ 

  1. เทศบาลเมืองหัวหิน  ประกอบดวย  2  ตําบล  ดังนี้ 

   1.1  ตําบลหัวหิน 

   1.2  ตําบลหนองแก 

  2. เทศบาลตําบลหนองพลับ 

 
 6.  การคมนาคม 
  การคมนาคมติดตอระหวางอําเภอและจังหวัด  รวมทั้งการคมนาคมภายในตําบลและ

หมูบานมีรายละเอียด  ดังนี้ 

  1. ทางหลวงแผนดิน  หมายเลข  4 

  2. ทางหลวงแผนดิน  หมายเลข  4  (แนวใหม) 

  3. ทางหลวงแผนดิน  หมายเลข  ปข.2006 

  4. ทางหลวงชนบท  หมายเลข  ปข.2007 

  สําหรับเสนทางเช่ือมตอระหวางตําบลและหมูบาน  เปนสภาพถนนลูกรัง  จํานวน       

25 สาย 
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 7.  การประกอบอาชีพ 
  ประชากรในอําเภอหัวหินมีการประกอบอาชีพ  ดังนี้ 

  7.1  การเกษตรกรรม 

   อําเภอหัวหินมีพื้นที่การเกษตรทั้งส้ิน  294,960  ไร  ครอบครัวเกษตร  จํานวน 

15,868  ครอบครัว   สภาพการผลิตพืชเศรษฐกิจที่สําคัญ ๆ   ไดแก  สับปะรด  ออย  ขาวโพด  เผือก  

ถั่วเหลือง  และมันแกว 

  7.2  การปศุสัตว 

   อําเภอหัวหินมีเกษตรกรผูเล้ียงสัตว จํานวน  3,574 ครัวเรือน มีการเล้ียงสัตว

ประเภทตาง ๆ  ไดแก  สุกร  โคเนื้อ  แพะ  แกะ  ชาง  มา  กระบือ  และกวาง 

  7.3  การอุตสาหกรรม 

   อําเภอหัวหินมีโรงงานอุตสาหกรรมที่ไดรับอนุญาตดําเนินการและการประกอบการ

จํานวน  6  แหง  และตําบลหนองพลับ  1  แหง 

  7.4  การพาณิชย  มีดังนี้ 

   7.4.1  มีสถานที่บริการน้ํามันเช้ือเพลิงขนาดใหญ  จํานวน  6  แหง 

   7.4.2  มีธนาคาร  จํานวน  12  แหง 

   7.4.3  มีสหกรณ  จํานวน   4  แหง      

  7.5  การบริการ 

   7.5.1  โรงแรม  จํานวน  93  แหง  แบงเปน 

    1.  โรงแรมที่ไดอนุญาตโดยถูกตอง จํานวน 31  แหง 

    2.  โรงแรมที่อยูระหวางดําเนินการ จํานวน 62  แหง 

   7.5.2  สถานบริการ  จํานวน  27  แหง  แบงเปน 

    1.  สถานบริการตามมาตรา 3 (1) จํานวน  3  แหง 

    2.  สถานบริการตามมาตรา 3 (4) จํานวน 23  แหง 

    3.  สถานบริการตามมาตรา 3 (5) จํานวน  1  แหง 

  7.6  การทองเที่ยว 

   อําเภอหัวหินมีสถานที่ทองเที่ยวที่สําคัญ  ไดแก  หาดหัวหิน  วัดหวยมงคล น้ําตกปา

ละอู  น้ําตกแพรกตะครอ  หาดทรายนอย  หาดสวนสน  จุดชมวิวเขาหินเหล็กไฟ  สนามกอลฟ  หลวง

หัวหิน  ชานชาลาสถานีรถไฟหัวหิน  เขาตะเกียบ  เขาไกรลาส  เขาเตา  ถ้ําไกหลน  ถ้ําดาว  ถ้ําลับแล  

เกาะเตา  เกาะสิงโต  เกาะข้ีนก  และหมูบานชาวเขาเผากะหรางโครงการพระราชดําริสหกรณหวยสัตว

ใหญ 
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ความรูทั่วไปเก่ียวกับตําบลหัวหิน 
 1.  ประวัติตําบลหัวหิน 
  ตําบลหัวหินเปนชุมชนด้ังเดิมที่มีประวัติศาสตรยาวนาน  เปนที่ต้ังของหมูบานชายทะเล

แหงหนึ่งของอาวสยาม  แตเดิมแลวฐานะของหมูบานเปนแคกิ่งอําเภอ  ข้ึนกับอําเภอ    ปราณบุรี ที่

ชาวบานสมัยนั้นเรียกวา “เมืองปราณ”  (แตในปจจุบันนี้ยกฐานะเปนอําเภอหัวหิน  นายอําเภอเปนชั้น

พิเศษระดับ ซี 9)  จากสภาบํารุงชายทะเล  มาจัดเปนรูปการปกครองแบบเทศบาลตามกฎหมายใหม

เมื่อวันที่  1 ตุลาคม  พ.ศ.2480  และดังที่  ประสงค  จูงวงศ  (2540 : 3)  ไดกลาวถึงอาชีพสวนใหญ

ของชาวหัวหินด้ังเดิม  คือ  ประมง  โปะ  ฉลอมดํา  ตกเบ็ด  วางเบ็ดราว  ลอยอวน  และทําไร  ตําบล

หัวหินที่ชายหาดที่สวยงามมากมีกอนหินที่วางกันสลับซับซอนกัน  บางกอนเปนหินกอนใหญมาต้ังซอน

กันอยูเรียงราย  มีหาดทรายขาวสะอาด  และเปนแหลงตากอากาศแหงแรกของประเทศไทย 

  ในปจจุบันตําบลหัวหินจัดไดวาเปนเมืองเศรษฐกิจที่เลิศแหงหนึ่งของประเทศไทย  

รวมทั้งการประมงขนสงทางธุรกิจตาง ๆ  จากภาคกลางมารวมตัวกันอยูหัวหินกอนที่จะสงตอไปภาคใต  

หรือสงข้ึนไปกรุงเทพฯ  มีส่ิงกอสรางสําหรับบานพัก  โรงแรมหรือคอนโดมิเนียมที่หลากหลายรูปแบบ      

หัวหินวันนี้ยังมีมนตขลัง  สําหรับการทองเที่ยวและการพักผอนตากอากาศอยางรูคุณคา 

  จากคําบอกเลาของ  นายปญญา  เทียมทัด  อายุ  73 ป (ปญญา  เทียมทัด. 2548 : 

สัมภาษณ)  เชื่อวาตําบลหัวหินเปนชุมชนโบราณ  ซึ่งสอดคลองกับคําบอกเลาของ  นางจรัส  นามเดช  

อายุ  65 ป  (จรัส  นามเดช. 2548 : สัมภาษณ)  นับวาตําบลหัวหินเมืองตากอากาศสําหรับเจานาย

และขุนนางในอดีตเลขที่บานยังไมไดรับการจัดการใหเปนระบบ   จึงใชชื่อบานแทนเลขที่บาน   เพื่อ

ความสะดวกในการติดตอ  เชน  บานพิชัยญาติ  บานแสนสราญ  บานประเสริฐ บานรวมสุข บานใจชืน่  

บานสายนัดดา  และบานสามสุข 

  จากคําบอกเลาของ  นางละมาย  สุดแสงจันทร  อายุ  82 ป (ละมาย  สุดแสงจันทร. 

2548 : สัมภาษณ)  เช่ือวาตําบลหัวหินเปนชุมชนที่ต้ังมานานกวา  100 ป  และเปนเมืองตากอากาศที่

รูจักกันดีทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ 

 
 2.  ที่ต้ังและอาณาเขต 
  ตําบลหัวหินอยูทางทิศตะวันออกของอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  มีอาณาเขต

ติดตอ  ดังนี้ 

  ทิศเหนือ  ติดตอกับ อําเภอชะอํา  จังหวัดเพชรบุรี 

  ทิศใต   ติดตอกับ อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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  ทิศตะวันออก ติดตอกับ ทะเลอาวไทย 

  ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลทับใตและตําบลหินเหล็กไฟ 

 
 3.  ลักษณะภูมิประเทศ 
  พื้นที่ตําบลหัวหินเปนรูปส่ีเหล่ียมผืนผา  ทิศตะวันตกเปนภูเขา  พื้นที่ลาดเอียงลงสูทะเล

อาวไทย  พื้นที่สวนใหญเปนพื้นที่เกษตรกรรม  มีสถานที่ทองเที่ยวหลายแหง  มีโรงแรม  บานพัก

รานอาหารและสถานประกอบการจํานวนมาก 

 
 4.  ประชากร 
  จากการสํารวจจํานวนประชากรตามฐานขอมูลทะเบียนราษฎร  เมื่อเดือนกรกฎาคม  

พ.ศ.2548  พบวา  ตําบลหัวหินมีประชากรทั้งส้ิน  35,803 คน  แยกเปนชาย  16,924  คน  หญิง  

18,879  คน  มีบานเรือน  19,032  หลังคาเรือน 

   
 5.  การปกครอง 
  การปกครองของตําบลหัวหิน  แบงเปน  28  ชุมชน  ดังนี้ 

  1.  ชุมชนบอฝาย 

  2.  ชุมชนตะวันสีทอง 

  3.  ชุมชนวัดวังไกลกังวล 

  4.  ชุมชนสมอโพรง 

  5.  ชุมชนประชารวมจิตต 

  6.  ชุมชนเขานอย 

  7.  ชุมชนฟาสีคราม 

  8.  ชุมชนนาปูกลํ่า 

  9.  ชุมชนรวมสุข 

  10. ชุมชนประชาสามัคคี 

  11. ชุมชนพรอมมิตรพัฒนา 

  12. ชุมชนทางรถไฟ 

  13. ชุมชนทุงยายอ่ึง 

  14. ชุมชนศาลารวมใจ 

  15. ชุมชนตาลเด่ียว 
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  16. ชุมชนสวนลิง 

  17. ชุมชนเทพนิมิต 

  18. ชุมชนบานแองน้ํา 

  19. ชุมชนแนบเคหาสน 

  20. ชุมชนศาลเจาพอเสือ 

  21. ชุมชนสมอเรียง 

  22. ชุมชนชายทะเล 

  23. ชุมชนพูลสุข 

  24. ชุมชนเพชรสระสรง 

  25. ชุมชนไรนุน 

  26. ชุมชนเขาพิทักษ 

  27. ชุมชนกอลฟวิว 

  28. ชุมชนสนามกอลฟ  

  
 6.  การคมนาคม 
  การคมนาคมเพ่ือเขาถึงตําบลหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  หางจากกรุงเทพฯ  195 

กิโลเมตร  ดังนี้ 

  6.1  รถยนตสวนตัว  ใชถนนเพชรเกษมผานจังหวัดเพชรบุรี  ชะอํา  เขาเขตอําเภอหัวหิน 

  6.2  รถสองแถวหรือมอเตอรไซดรับจาง  คารถ  20 บาท 

6.3  รถไฟ  โดยลงที่สถานีหัวหิน 

 
 7.  การประกอบอาชีพ 
  การประกอบอาชีพของชาวตําบลหัวหินเปนอาชีพเกษตรกรรม  เศรษฐกิจของชาวตําบล

หัวหินข้ึนอยูกับการทองเที่ยวเปนสําคัญ  มีพาณิชยกรรม  มีรานคา  โรงแรม  บานพักตากอากาศตาง ๆ  

จํานวนมาก  พบขอมูลทางเศรษฐกิจของตําบลหัวหิน  ดังนี้ 

  7.1  อาชีพ 

   7.1.1  อาชีพเกษตรกรรม 30% 

   7.1.2  อาชีพประมง  25% 

   7.1.3  อาชีพคาขาย  25% 

   7.1.4  อาชีพอ่ืน ๆ  20% 
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  7.2  สถานประกอบการดานพาณิชยกรรม 

   7.2.1  สถานีบริการน้ํามัน 15 แหง 

   7.2.2  ตลาดสด  2 แหง 

   7.2.3  ศูนยการคา  1 แหง 

   7.2.4  บริษัท         523 แหง 

   7.2.5  ทาเทียบเรือ  2 แหง 

   7.2.6  โรงฆาสัตว  1 แหง 

   7.2.7  รานคาทั่วไป          546 แหง 

   7.2.8  หางหุนสวนจํากัด    485 แหง 

  7.3  สถานประกอบการดานบริการ 

   โรงแรม / บานพัก / บังกะโล / คอนโดมิเนียม 108  แหง 

  7.4  อุตสาหกรรม 

   -  โรงงานอุตสาหกรรม   35   แหง 

   -  แรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม 334 คน 

 
 8.  สถานที่ทองเที่ยว 
  สถานที่ทองเที่ยวในตําบลหัวหิน  มีดังนี้ 

   8.1  ชายหาดหัวหิน  เปนชายหาดที่สวยงาม  มีหาดทรายที่ขาวละเอียด  น้ําทะเลใส

สะอาด  โดยมีจุดลงทะเลจุดใหญที่ถนนดําเนินเกษม 

   8.2  สวนหลวงราชินี  เปนสถานที่ทองเที่ยวและพักผอนหยอนใจแหงใหมสามารถลง

ชายหาดได 

   8.3  เขาหินเหล็กไฟ  เปนภูเขาที่ต้ังอยูทางทิศตะวันตกของเขตเทศบาลติดกับสนาม

กอลฟหลวงหัวหิน  เปนจุดชมทัศนียภาพเมืองหัวหินที่สวยงาม  มีพระบรมราชานุสาวรียรัชกาลที่  7  

พรอมศูนยจําหนายสินคาพื้นเมือง 

   8.4  พลับพลาที่ประทับ  สถานีรถไฟหัวหินเปนหนึ่งในสถานีรถไฟที่เกาแกที่สุด  ส่ิงที่

เปนเอกลักษณ  คือ  พลับพลาที่ประทับ  และตัวสถานีที่มีสถาปตยกรรมไทยที่สะดุดตาแตกตางจาก

สถานีรถไฟทั่วไปในประเทศ  พลับพลาที่ประทับไดยายมาจากพระราชวังสนามจันทรในสมัยรัชกาล   

ที่  6 

   8.5  ตลาดโตรุงหัวหิน  มีอาหารจําหนายนานาชนิด  และสินคาพื้นเมืองตาง ๆ  ของ

ที่ระลึกที่ผลิตจากเปลือกหอย  ผาพิมพ  ขนมหวาน  ปลาหมึกแดดเดียว  และผลิตภัณฑสับปะรด 
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 9.  ประเพณีทองถ่ิน 
  9.1  ประเพณีทองถิ่นที่มีมาแตต้ังเดิม  เชน  ประเพณีเกี่ยวกับตรุษ  สารท  ประเพณีกอ

เจดียทราย  ประเพณีทําบุญทุง  ประเพณีสงกบาลทางน้ํา 

  9.2  การละเลนทองถิ่นที่มีมาแตด้ังเดิม  เชน  การเลนลูกชวง  ข่ีหลังโยนลูกชวง      ชัก

เยอ  สะบา  มอญรํา  มวยทะเล  เขาแมศรี  หรือเขาผีตาง ๆ  และการละเลนผีพุงไต 

 

ความรูทั่วไปเก่ียวกับตําบลหนองแก 
 1.  ประวัติตําบลหนองแก 
  ตําบลหนองแกอยูหางจากตัวเมืองหัวหิน  โดยใชถนนเพชรเกษมไปจะพบสามแยกไป

เขาตะเกียบและอําเภอปราณบุรี  มีเขาตะเกียบเปนเขาท่ียื่นออกไปในทะเลและเขาเตามีชายหาดที่มี

ทิวทัศนสวยงาม 

  จากคําบอกเลาของ  นางเสงี่ยม  ทองเหี่ยง  อายุ  80 ป  (เสงี่ยม  ทองเหี่ยง. 2548 :  

สัมภาษณ)  กลาววาตําบลหนองแกในอดีตเปนหมูบานชาวประมง  ประชาชนมีอาชีพหลัก  คือ  หา

ปลาและทําไร  เนื่องจากในอดีตบริเวณตําบลหนองแกมีปลาชุกชุมมาก  ซึ่งสอดคลองกับคําบอกเลา

ของนางลําดวน  ขาวนวล  อายุ  75 ป  (ลําดวน  ขาวนวล. 2548 : สัมภาษณ)  และคําบอกเลาของ  

นายสนั่น  สุกสี  อายุ  65 ป  (สนั่น  สุกสี. 2548 :สัมภาษณ) 

 
 2.  ที่ต้ังและอาณาเขต 
  ตําบลหนองแกหางจากอําเภอหัวหิน  4 กิโลเมตร  มีอาณาเขตติดตอ  ดังนี้ 

  ทิศเหนือ  ติดตอกับ เทศบาลเมืองหัวหิน 

  ทิศใต   ติดตอกับ อําเภอปราณบุรี  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

  ทิศตะวันออก ติดตอกับ ทะเลอาวไทย 

  ทิศตะวันตก ติดตอกับ ตําบลทับใต 

 
 3.  ลักษณะภูมิประเทศ 
  พื้นที่ตําบลหนองแกเปนชุมชนเมืองที่กระจัดกระจาย  มีพื้นที่วางและพื้นที่เขตทหารการ

ขยายตัวของเมืองมีลักษณะเปนแนวยาวไปตามถนนเพชรเกษม  มีสถานที่ทองเที่ยว  โรงแรมบานพัก  

รานอาหารที่เกี่ยวกับทองเที่ยวจํานวนมาก 
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 4.  ประชากร 
  จากการสํารวจจํานวนประชากรตามฐานขอมูลทะเบียนราษฎรเมื่อเดือนกรกฎาคม  

พ.ศ.2548  พบวา  ตําบลหนองแก  มีประชากรทั้งส้ิน  จํานวน  10,834  เปนชาย  5,781  คน  เปน

หญิง  5,053  คน  มีบานเรือน  6,715  หลังคาเรือน 

 
 5.  การปกครอง 
  การปกครองของตําบลหนองแก  แบงเปน  6 ชุมชน  ดังนี้ 

  1.  ชุมชนหนองแก 

  2.  ชุมชนเขาตะเกียบ 

  3.  ชุมชนหัวดอน 

  4.  ชุมชนบานใหม-หัวนา 

  5.  ชุมชนเขาเตา 

  6.  ชุมชนหัวถนน 

 
 6.  การคมนาคม 
  การคมนาคมเพื่อเขาถึงตําบลหนองแกใชถนนเพชรเกษมที่  กม. 235  มีรถโดยสารจาก

ตลาดหัวหิน  ดังนี้ 

  6.1  หัวหิน – บานตะเกียบ รถสองแถวสีเขียว 

  6.2  หัวหิน – ปราณบุรี รถบัสสีสม 

 
 7.  การประกอบอาชีพ 
  การประกอบอาชีพของชาวตําบลหนองแกเปนอาชีพประมง  และสภาพเศรษฐกิจสวน

ใหญข้ึนอยูกับการทองเที่ยว  พบขอมูลทางเศรษฐกิจของตําบลหนองแก  ดังนี้ 

  7.1  อาชีพ 

   7.1.1  อาชีพประมง 70% 

   7.1.2  อาชีพคาขาย 25%   

   7.1.3  อาชีพอ่ืน ๆ   5% 

  7.2  สินคาพื้นเมือง 

   7.2.1  ไมปดฝุน 

   7.2.2  ตุกตาเปลือกหอย 

   7.2.3  ดอกไมประดิษฐ 
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   7.2.4  ผาพื้นเมือง  เชน  ผาบาติก  ผาฝายทอมือ 

   7.2.5  ผลิตภัณฑปาศรนารายณ 

 
 8.  สถานที่ทองเที่ยว 
  สถานที่ทองเที่ยวในตําบลหนองแก  มีดังนี้ 

  8.1  หาดเขาตะเกียบ  มีความยาวประมาณ  1.5  กิโลเมตร  ทรายขาวละเอียด 

  8.2  เกาะสิงโต  มีลักษณะคลายกับสิงโตนอนหมอบหันหนาไปทางทิศเหนือ  รอบ ๆ 

เกาะมีปลาชุกชุม  สามารถเหมาเรือจากหมูบานชาวประมงเขาตะเกียบไปตกปลาได 

  8.3  สวนสนประดิพัทธ  เปนที่พักตากอากาศ  ซึ่งอยูในความดูแลของศูนยทหารราบ

ปราณบุรี  มีที่พักบริการสําหรับนักทองเที่ยว 

  8.4  หาดเขาเตา  มีความยาวประมาณ  2 กิโลเมตร  เหมาะสําหรับไปพักผอน 

  8.5  โครงการพระราชดําริสวนปาหาดทรายใหญ  ชมธรรมชาติในโครงการพระราชดําริ  

ตองเขาชมเปนหมูคณะเทานั้น  และตองขออนุญาตลวงหนา  เนื่องจากเปนเขตพระราชฐาน 

 

ความรูเก่ียวกับผูใหขอมูล 
 ผูใหขอมูลการละเลนผีพุงไตจาก  4  ชุมชน   จํานวน  20  คน   มีรายละเอียดดังตอไปนี้  คือ 

  1. ชุมชนสมอเรียง  ตําบลหัวหิน  จํานวน  12  คน 

   1. นางแกว  สินธุรักษ  อายุ  72 ป  อาชีพรับจาง  สถานที่สัมภาษณทาเทียบ

เรือประมงหัวหิน วันที่สัมภาษณ 30 เมษายน  2548 อยูบานเลขที่  46  ถนนชมสินธุ  ชุมชนสมอเรียง  

ตําบล    หัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   2.  นางจรัส  นามเดช.  อายุ  65 ป  อาชีพ -  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนสมอเรียง  

วันที่สัมภาษณ  25  เมษายน  2548  อยูบานเลขที่  114/1  ถนนชมสินธุ  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   3.  นางขวัญเรือน  ชมสินธุจีระศักด์ิ  อายุ  68 ป  อาชีพคาขาย  สถานที่สัมภาษณ  

ชุมชนสมอเรียง  วันที่สัมภาษณ  15  มิถุนายน  2548  อยูบานเลขที่  5/7  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   4.  นายบุญชวย  เฟองฟู  อายุ  64 ป  อาชีพประมง  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนสมอ

เรียง  วันที่สัมภาษณ  15  พฤศจิกายน  2548  อยูบานเลขที่  70  ถนนชมสินธุ  ชุมชนสมอเรียง  ตําบล

หัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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   5.  นางจอก  ศรีสวัสด์ิ  อายุ  66 ป  อาชีพ -  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนสมอเรียง  

วันที่ สัมภาษณ  16  ตุลาคม  2549  อยูบานเลขที่  80  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ 

   6.  นายอดิศักด์ิ  ทองงามตระกูล อายุ  62 ป  อาชีพ คาขาย  สถานที่สัมภาษณ

ชุมชนสมอเรียง  วันที่สัมภาษณ  20 พฤษภาคม  2548  อยูบานเลขที่  44/8 ถนนแนบเคหาสน ตําบล

หัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   7.  นางประภา  แสงสวาง  อายุ  60 ป  อาชีพประมง  สถานที่สัมภาษณ ชุมชนสมอ

เรียง  วันที่สัมภาษณ  14  เมษายน  2548  อยูบานเลขที่  76  ถนนชมสินธุ  ชุมชนสมอเรียง  ตําบลหัว

หิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   8.  นางรําเพย  นอยสะอาด  อายุ  62 ป  อาชีพ  -  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนสมอ

เรียง  วันที่สัมภาษณ  16  สิงหาคม  2549  อยูบานเลขที่  124/3  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ 

   9.  นางละมาย  สุดแสงจันทร  อายุ  75  ป  อาชีพคาขาย  -  สถานที่สัมภาษณ  

ชุมชนสมอเรียง  วันที่สัมภาษณ  23  เมษายน  2548  อยูบานเลขที่  48  ถนนชมสินธุ  ตําบลหัวหิน  

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   10. นางลําพู  กระแสสินธุ  อายุ  76 ป  อาชีพ -  สถานที่สัมภาษณ   ชุมชน

ชายทะเล  วันที่สัมภาษณ  20 กันยายน  2549  อยูบานเลขที่  86  ถนนพูลสุข  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัว

หิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   11. นางสมนึก  ชุมเช้ือ  อายุ  72  ป  อาชีพ  -  สถานที่สัมภาษณ  บานวิทยากร  

วันที่สัมภาษณ  16  กันยายน  2549  อยูบานเลขที่  20/109  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ 

  2.ชุมชนชายทะเล   ตําบลหัวหิน  จํานวน  1  คน 

   1. นายปญญา  เทียมทั   อายุ  72 ป  อาชีพ -  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนชายทะเล 

วันที่สัมภาษณ  17 เมษายน 2548   อยูบานเลขที่  72 ถนนนเรศดําริห  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  

จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

  3.ชุมชนประชาสามัคคี  ตําบลหัวหิน  จํานวน  4  คน 

   1. นายประสิทธิ์  สุดแสงจันทร  อายุ  54 ป  อาชีพคาขาย  สถานที่สัมภาษณ  

ชุมชนประชาสามัคคี  วันที่สัมภาษณ  19  มีนาคม  2548  อยูบานเลขที่  28/67  ถนนหนองพลับ-ปา

ละอู  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
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   2. นางสุทิน  สุดแสงจันทร  อายุ  52 ป  อาชีพคาขาย  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชน

ประชาสามัคคี  วันที่สัมภาษณ  19 มีนาคม  2548  อยูบานเลขที่  28/67  ถนนหนองพลับ-ปาละอู  

ตําบล   หัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   3. นายเสมียน  อยูเจริญ  อายุ  62  ป  อาชีพรับจาง  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชน

ประชาสามัคคี  วันที่สัมภาษณ  19  เมษายน  2549  อยูบานเลขที่  12/36  ถนนประชาสามัคคี  ตําบล

หัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   4. นายโอภาส  ผาติกุล  อายุ  61  ป  อาชีพคาขาย  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชน

ประชาสามัคคี  วันที่สัมภาษณ  21  พฤษภาคม  2549  อยูบานเลขที่  12/146  ถนนประชาสามัคคี  

ตําบล  หัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

  4.ชุมชนเขาตะเกียบ  ตําบลหัวหิน  จํานวน  4  คน 

   1. นางเสงี่ยม  ทองเหี่ยง  อายุ  80 ป  อาชีพประมง  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนเขา

ตะเกียบ  วันที่สัมภาษณ  4  เมษายน  2549  อยูบานเลขที่  12  ชุมชนเขาตะเกียบ  ตําบลหนองแก  

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   2. นางลําดวน  ขาวนวล  อายุ  75 ป  อาชีพประมง  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนเขา

ตะเกียบ  วันที่สัมภาษณ  16  เมษายน  2549  อยูบานเลขที่  98/6  ชุมชนเขาตะเกียบ  ตําบลหนองแก  

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   3. นางประณีต  โสภา  อายุ  60 ป  อาชีพคาขาย  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนเขา

ตะเกียบ  วันที่สัมภาษณ  25  พฤษภาคม  2549  อยูบานเลขที่  96  ชุมชนเขาตะเกียบ  ตําบลหนอง

แก  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

   4. นายสนั่น  สุกสี  อายุ  60 ป  อาชีพคาขาย  สถานที่สัมภาษณ  ชุมชนเขาตะเกียบ  

วันที่สัมภาษณ  10  กรกฎาคม  2549  อยูบานเลขที่  90  ชุมชนเขาตะเกียบ  ตําบลหนองแก  อําเภอ

หัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

  จากการศึกษาความรูเกี่ยวกับผูใหขอมูลจาก  4  ชุมชน  อําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  ในดานที่ต้ังและอาณาเขต  ลักษณะภูมิประเทศ  ประชากร  การปกครอง การ

คมนาคม  เศรษฐกิจ  และสถานที่ทองเที่ยว  ทําใหเกิดการละเลนผีพุงไตซึ่งสอดรับกับวิถีชีวิตของคนใน

พื้นที่และสภาพสังคม  การศึกษาการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธที่ผูวิจัยจะ

ศึกษาในแงมุมที่ผูวิจัยเห็นวาสําคัญและมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของชาวบานตอไป 

 



บทที่ 4 
 วิวัฒนาการและวิธีการละเลนผีพุงไต 

 

 ในการศึกษาการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ผูวิจัยไดศึกษาและ

เก็บรวบรวมขอมูลวิวัฒนาการและวิธีการละเลนผีพุงไต   ซึ่งมีการเลนสืบตอกันมา  100 กวาปแลวโดย

กลุมชาวประมงตําบลหัวหิน  และตําบลหนองแก  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  การละเลนผีพุงไตเปน

ประเพณีที่ สืบทอดตอกันมาเพื่อทําใหชาวบานและบานเมืองเกิดความสงบสุข  การศึกษานี้มี

รายละเอียดดังนี้คือ 

 1. ววิัฒนาการของการละเลนผีพุงไต 

 2. วิธกีารละเลนผีพุงไต 

  2.1 ผูเลนผีพุงไต 

  2.2 อุปกรณทีใ่ชประกอบการละเลนผีพุงไต 

  2.3 บทรองในการละเลนผีพุงไต 

  2.4 สถานที่ในการละเลนผีพุงไต 

  2.5 โอกาสที่ใชในการละเลนผีพุงไต 

  2.6 โครงสรางของบทรองเพลงผีพุงไต 

 

1.  วิวัฒนาการของการละเลนผีพุงไต 
 การละเลนผีพุงไตเกิดจากการละเลนเพื่อบูชาผีทะเลในทองน้ําทะเลมาแตโบราณมีผูให

ขอมูลไดเลาวา “การละเลนผีพุงไตเกิดข้ึนบริเวณพระตําหนักสุขเวศน     เพราะพระตําหนักสุขเวศนอยู

ใกลบริเวณชุมชนสมอเรียงและถนนนเรศดําริห  เปนถนนเลียบชายทะเลหัวหิน  ชาวบานบริเวณชุมชน

สมอเรียง  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  มีอาชีพหลัก  คือ  ทําประมง    

จากการสัมภาษณนายอดิศักด์ิ  ทองงามตระกูล  (2549 : สัมภาษณ)  กลาววา  “การละเลน

ผีพุงไตเปนการละเลนประจําทองถิ่นของหมูบานสมอเรียง  (ปจจุบัน  คือ  ชุมชนสมอเรียง)  ซึ่งจะเลน

กันในชวงเทศกาลสงกรานต  ชุมชนแหงนี้เปนชุมชนที่อยูใกลกับชายทะเล  ดังนั้นคนในชุมชนสวนใหญ

ประกอบอาชีพประมง  การละเลนผีพุงไตเปนความเช่ือของคนในอดีตซึ่งมีมาเปนนานกวา  100 ป  

แลว  โบราณเช่ือวาถามีการละเลนผีพุงไตในหมูบาน  ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่ชาวบานเคารพบูชาจะนําความ

สงบ  และความเจริญรุงเรืองมาใหสูคนในหมูบาน  และกอนจะมีการละเลนผีพุงไตก็จะมีการทําบุญตัก

บาตรและสรงน้ําพระกอน  และตามดวยการละเลนผีพุงไต” 
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 ปรีชา  สัมพันธารักษ (2548 : 20) อธิบายถึงวิวัฒนาการของการละเลนผีพุงไตวา  “เมื่อป 

พ.ศ.2548  พระเจาบรมวงศเธอกรมพระนเรศวรฤทธิ์  ซึ่งเปนพระบิดาของพระองคเจาบวรเดชและ

หมอมเจาสิทธิพรกฤดากรไดมาสรางตําหนักสุขเวศนอยูที่ชายหาดหัวหิน  ใชเวลาในการสรางนานแรม

ปและในชวงเทศกาลสงกรานตไดพบหนุมสาวชาวหัวหิน  พระองคจึงไดนําการละเลนผีพุงไต  เขามา

เสริมโดยใหคนงานกอสรางเลน  พอเพลงหัวหนาเปนผูถือไต  เปนผูรองนํา  ตามดวยเสียงรองรับของ

แมเพลงและลูกคู  พรอมกับการวิ่งตามกันเปนแถวยาว  โดยวิ่งไปรอบๆ  หมูบาน  และวิ่งตอไปจนถึง

ทะเล  ในขณะวิ่งจะรองเพลงวา “ผีพุงไต  พุงลงทะเล” แลวก็พุงตัวลงไปในน้ํา     

 สรศัลย  แพงสภา  (2539 : 20)  อธิบายถึงวิวัฒนาการของการละเลนผีพุงไตเชนเดียวกับ

ปรีชา  สัมพันธารักษและเสริมวาการละเลนผีพุงไตเกิดข้ึนในสมัยรัชกาลที่ 7  แตเมื่อผูวิจัยไดสัมภาษณ

ผูเฒาผูแกในชุมชน  พบวา  การละเลนผีพุงไตเกิดมานานกวา  100  ป  เพราะผูใหขอมูลพูดวา“มีการ

เลาสืบตอกันมา  100  ปกวาแลว   มิใชเกิดข้ึนในสมัยรัชกาลที่7  การละเลนผีพุงไตนาจะเกิดข้ึนมา

กอนหนานี้  เพราะชาวบานหลายคนไดใหสัมภาษณตรงกันวา “มีการเลนสืบตอกันมา 100 ปกวาแลว” 

 จากการสัมภาษณนางประณีต  โสภา  (2548 : สัมภาษณ)  กลาววา  “ในสมัยรัชกาลที่  7  

ไดทรงสรางพระราชวังที่อําเภอหัวหิน  เพื่อที่จะนํามาพักในชวงเดือนเมษายน  เวลาเชาชาวบานจะ

ทําบุญตักบาตร  และเวลาชวงคํ่าจะมีการละเลนพื้นบาน  เชน  การเขาแมศรี  สะบา  ลูกชวง  รําวง     

ผีอ่ึงอาง  ผีลิงลม  เมื่อรัชกาลที่  7  เสด็จมาถึง  ชาวประมงจะจุดไตเพื่อรับเสด็จ  เพราะสมัยนั้นหัวหิน

ยังไมมีไฟฟาใช  ชาวประมงจึงใชไตเปนอุปกรณในการละเลนผีพุงไต  จากนั้นก็นิยมเลนเร่ือยมา”  ซึ่ง

สอดคลองกับนายสนั่น  สุกสี (2548 : สัมภาษณ)  และนายสนั่นยังใหขอมูลเพิ่มเติมวา  “วิวัฒนาการ

ของการละเลนผีพุงไตวาเกิดข้ึนในหมูบานตะเกียบ  ตําบลหนองแก  อําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  ในขณะที่วิ่งนั้นพอเพลงจะเร่ิมเกร่ินวา  “เอา  เฮละโล  สาระพา”  และแมเพลงกับลูกคู

จะรองรับวา  “เฮโล  เฮลา  สาระพาเฮโล”  แลวรองเพลงซ่ึงมีลักษณะคลายเพลงเรือ เปนเนื้อหาที่

กลาวถึงชีวิตความเปนอยูของชาวประมง” 

 จากการสัมภาษณนางประภา  แสงสวาง  (2549 : สัมภาษณ)  กลาววา  “การละเลนผีพุงไต

เปนการละเลนของชุมชนสมอเรียง  ชุมชนสมอเรียงมีการรวมกลุมของคนเปนกลุมเดียวกันอาศัยอยูกัน

แบบพี่นอง  ชวยเหลือซึ่งกันและกัน  สมอนั้นเปนสัญลักษณของอาชีพประมงซ่ึงคนสวนใหญประกอบ

อาชีพประมง  จึงมีชื่อวา  ชุมชนสมอเรียง  เปนชุมชนที่อยูในตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ”  ซึ่งสอดคลองกับคําบอกเลาของนางแกว  สินธุรักษ  อายุ  72 ป  (แกว  สินธุรักษ.  

2548 : สัมภาษณ)  และคําบอกเลาของนางรําเพย  นอยสะอาด  อายุ  62 ป (รําเพย  นอยสะอาด. 

2549 : สัมภาษณ) 
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 จากการสัมภาษณนายบุญชวย  เฟองฟู  (2549 : สัมภาษณ)  กลาวถึง  “การละเลนผีพุง

ไตวาเปนความเช่ือของคนในอดีตซึ่งมีมาเปนเวลา  100 ป  คนโบราณเช่ือวาถามีการละเลนผีพุงไต

เกิดข้ึนในหมูบาน  จะนําความสงบสุขและความเจริญรุงเรืองใหกับคนในหมูบาน  การละเลนผีพุงไต

เปนการละเลนสุดทายของเทศกาลสงกรานต  ใชผูเลนหัวแถวเปนผูชายและถือไตวิ่งไปรอบ ๆ  หมูบาน

พรอมกับรองเพลงไปจนกวาจะวิ่งรอบหมูบาน  หลังจากวิ่งรอบหมูบานแลว  ก็จะวิ่งตอไปจนถึงลํา

คลองหรือจนถึงทะเล  ในขณะวิ่งจะรองเพลงวา  “ผีพุงไต  พุงลงทะเล”  แลวก็พุงตัวลงไปในน้ํา”  ซึ่ง

สอดคลองกับแนวความคิดของนายประสิทธิ์  สุดแสงจันทร  (2549 : สัมภาษณ)  และนางสุทิน        

สุดแสงจันทร  (2549 : สัมภาษณ)  ปจจุบันนายประสิทธิ์  สุดแสงจันทร  (พอเพลง)  และนางสุทิน  สุด

แสงจันทร  (แมเพลง)  ไดจัดต้ังชมรมอนุรักษการละเลนผีพุงไตข้ึนที่ชุมชนประชาสามัคคี  ตําบลหัวหิน  

อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  มีการฝกสอนสมาชิกในชุมชนประชาสามัคคีและฟนฟู

การละเลนผีพุงไต 

 จากการศึกษาวิวัฒนาการของการละเลนผีพุงไต  ผูวิจัยเขาใจวา  การละเลนผีพุงไตนาจะ

เกิดข้ึนมากอนที่รัชกาลที่  7  ไดเสด็จที่หัวหินและมีการเลนสืบตอกันมา  100 กวาปแลว  ผูวิจัยพบวา

การละเลนผีพุงไตนาจะเกิดจากการรวมกลุมของบุคคลในหมูบานสมอเรียง  ซึ่งปจจุบันเรียกวา  ชุมชน

สมอเรียง  เพราะบริเวณนั้นเปนแหลงที่อยูอาศัยของชาวประมง  ชาวบานสวนใหญประกอบอาชีพ

ประมงเปนหลัก  การละเลนผีพุงไตจึงมีความสัมพันธกับความเชื่อของชาวประมงเร่ืองเกี่ยวกับผี   

 การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนสุดทายของเทศกาลสงกรานต  ถือเปนการเลนทายวัน

สงกรานต  เพราะคนในอดีตจะถือวาการงานส่ิงใดที่ทําคางปจะถือวาเปนการคางสงกรานต  ชาวบาน

จะยึดถือกันมาก  ฉะนั้นทุกครอบครัวหรือทุกคนจะตองทํางานใหเสร็จและไมพยายามใหงานคางป 

เพื่อใหหมดความกังวล จึงกําหนดวันสุดทายของเทศกาลสงกรานต   เปนวันที่ชาวบานจะมารวมกลุม

กันมีทั้งชายและหญิง  เพื่อมาเลนผีพุงไต   

 นอกจากการละเลนผีพุงไตนิยมเลนในชวงเทศกาลสงกรานตแลว  การละเลนผีพุงไตยังชวย

ขับไลผีและส่ิงที่ไมดีในหมูบานใหหมดไป  ชาวบานมีความเชื่อเร่ืองส่ิงศักดสิทธิ์  เชน  เทวดา  

เทพารักษ  ผีและแมยานาง  ที่สามารถบันดาลใหทรัพยากรในทองทะเลและพืชพันธุตางๆ  มีความ

อุดมสมบูรณ  สามารถประกอบอาชีพไดดี  ดังที่ประเทือง  เครือหงส  (2543 : 65-66)  สรุปวา  “ความ

เชื่อในเร่ืองส่ิงศักด์ิสิทธิ์และผีของชาวน้ํานั้นไมใชแตผีที่เกิดจากวิญญาณของบรรพบุรุษเทานั้น  ยังมีผีที่

เกิดจากธรรมชาติ  เชน  ผีที่เกิดจากน้ําเรียกวา  ผีน้ํา  ผีที่เกิดจากไมเรียกวา  ผีไม  ผีที่เกิดจากปู  หอย  

ก็เรียกวา  ผีปู  ผีหอย  ทุกอยางมีผี  มีชินอยูทั้งนั้น  ผีชินมีอยู  7  พวก  ผีชินบางพวกก็ใหคุณ  บางพวก

ใหโทษ  ในการออกทะเลนั้นตองพึงระวัง  เขาจะตองปฏิบัติตามส่ิงที่บรรพบุรุษส่ังสอน  ขอหามตางๆ  

ถือเปนส่ิงที่เปนอัปมงคลเปนเสนียดจัญไร  ทุกคนจึงกลัวขอหามและปฏิบัติตามโดยเครงครัด”  ความ
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เช่ือนี้จึงเปนแบบแผนที่ตองปฏิบัติสืบตอกันมาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน  มีการทําบุญที่วัดตาม

ประเพณี  ถวายภัตตาหารแดพระภิกษุสงฆ  แลวสรงน้ําพระพุทธรูปโดยเฉพาะในวันที่  13  เมษายน

ของทุกป  จะมีการสาดน้ํากันทั้งวัน  ชวงเวลาบายจะรวมกันจัดขบวนแหนางสงกรานต  และอัญเชิญปู

ชนียวัตถุอันศักด์ิสิทธิ์ของชาวบานหัวหิน  คือ  รูปหลอพระครูวิริยาธิการ  (หลวงพอบุญนาค  บุญญนา

โค)  แหไปรอบเมืองหัวหิน  เพื่อความเปนสิริมงคลแกทองถิ่น  และใหประชาชนบูชากราบไหวขอพร

และสรงน้ําประจําป  “พระครูวิริยาธิการ”  เปนพระพุทธรูปคูบานคูเมืองของอําเภอหัวหิน  และถือวา

เปนส่ิงศักด์ิสิทธิ์ทางพระพุทธศาสนา  การละเลนผีพุงไตเปรียบเสมือนสัญลักษณซึ่งเปนตัวแทนขับไลผี

และส่ิงอัปมงคลใหลงทะเลไป  และการทําประมงก็มีความเจริญ  เพราะดาวหางหรือผีพุงไตเปน

สัญญาณของลางราย  ทําใหเกิดความแหงแลงอดอยาก  ทําใหบานเมืองเกิดความปนปวนเพราะการ

จลาจล  เกิดโรคภัยไขเจ็บแกประชาชนในเมือง  ซึ่งสอดคลองกับนิพัทธพร  เพ็งแกว  (2549 : 145)  

กลาววา  “การปรากฏของดาวหางเปนเหตุการณที่เกิดข้ึนไมบอยนัก  แตทุกคร้ังจะเปนที่ต่ืนเตน  หวาด

วิตก  ปาศรี  บุญแกว  ชาวบานควนขนุน  จังหวัดพัทลุง  เลาใหฟงวาในสมัยเด็กๆ  ญาติผูใหญถึงกับ

เรียก “ดาวอุบาทว”  และส่ังไมใหลูกหลานดูดาวหาง สวนทางภาคเหนือนั้น  ศาสตราจารยอุดม  

รุงเรืองศรี  และอาจารยบุญรักษา  สุนทรธรรม      กลาววา  คนลานนาเรียกดาวหางวา  “ดาวควัน”  

และมีคติความเช่ือวา  การผานมาของดาวหางหรือดาวควันนั้น  เปนสัญญาณของลางรายเชนกัน  

ปกติแลว  จนถึงปจจุบันส่ิงที่มาพรอมกับการปรากฏของดาวหาง  ก็คือคําโจษจันและคําทํานายอัน

ชวนขนหัวลุกจากโหราจารยสํานักตางๆ  วาดาวหางเปนเหตุนํามาซึ่งโรคระบาด  ความแหงแลงอด

อยาก  บานเมืองและดินฟาอากาศจะวิปริต ฯลฯ  ซึ่งลวนแลวแตชวยสืบสานความต่ืนตระหนกและกลัว

ดาวหางใหหนักขอยิ่งข้ึน  จนนาสงสัยวาคติหวาดกลัวดาวหางเร่ิมตนมาต้ังแตเมื่อใด”  ฉะนั้นจึงเกิด

เปนประเพณีที่ติดกัน   สืบทอดตอกันมาต้ังแตบรรพบุรุษถึงปจจุบันเมื่อถึงเทศกาลสงกรานตจะตองมี

การละเลนผีพุงไตข้ึนติดกัน  ทุกปเพื่อความสงบสุขของบานเมืองและขจัดอันตรายใหหมดไป  จึงตองมี

การละเลนผีพุงไตปฏิบัติสืบตอกันมา 

 

2.  วิธีการละเลนผีพุงไต 
 การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนประจําชุมชนสมอเรียง  ชุมชนเขาตะเกียบและชุมชนประชา

สามัคคี 
 2.1  ผูเลนผีพุงไต   
  2.1.1  จํานวนผูเลนผีพุงไต   

   มีพอเพลงและแมเพลง  ฝายละประมาณ  5  คนยืนจับมือตอแขนกันเปนแถวยาว

สลับชาย-หญิง  พอเพลงเปนบุคคลที่ยืนอยูหัวแถวและพอเพลงจะตองถือไตไวที่มือขางซาย  ลูกคูที่ยืน
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อยูในแถวจะตองจับมือกันแบบขาวตมมัด  และแมเพลงจะอยูทายแถว  การละเลนผีพุงไตจะวิ่งไป

รอบๆ  หมูบานพรอมทั้งรองเพลง  ระหวางทางพอเพลงจะตองวิ่งวนกลับไปลอดแขนของสองคนที่ยืน

อยูทายแถวซ่ึงยกแขนเปนซุมประตู  มีลักษณะเหมือนงูกินหาง  และลูกคูก็จะตองวิ่งวนตามมาลอด

ดวยเชนกัน  พอเพลงและแมเพลงจะตองรูจักการหลบหลีกวองไวและมีความเขมแข็ง      ในปจจุบัน

การละเลนผีพุงไตไมจํากัดจํานวนผูเลน  ข้ึนอยูกับความสมัครใจของผูเลน 

  2.1.2 การแตงกายของผูเลนผีพุงไต 

   การแตงกายของผูเลนในอดีต  ผูชายจะไมสวมเส้ือและใสกางเกงจีนคาดดวย

ผาขาวมา  ซึ่งเปนสัญลักษณของชาวประมงที่แตงกายแบบเรียบงาย  ผูหญิงมักสวมเส้ือแขนส้ันหรือ

แขนตุกตา  มีลวดลายดอกไมสวยงามและนุงผาถุงสีพื้นแตมีสีสันสะดุดตา  แตในปจจุบันการแตงกาย

ของผูชายและผูหญิงจะแตงกายเหมือนกันโดยจะสวมเส้ือและกางเกงสีเดียวกัน  มีลักษณะผาเปน

ประเภทเส้ือสําหรับเลนกีฬา  ผูเลนจะใสรองเทาผาใบ  เพื่อความสะดวกในการวิ่งระยะทางไกล 

  เนื่องจากสภาพสังคมไทยเปล่ียนแปลงไปจากอดีต  ในปจจุบันจึงไมนิยมนําน้ํามนัเตามา

ทาตัวกอน  เพื่ออําพรางไมใหหนาตาที่แทจริงและสรางความสนุกสนาน 
 
 2.2 อุปกรณที่ใชประกอบการละเลนผีพุงไต 
  ในอดีตใชไตเปนอุปกรณสําคัญ  เพราะยังไมมีไฟฟาใช  ไตจึงมีความสําคัญมาก  

ชาวบานจึงนําเอาส่ิงของเคร่ืองใชที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตมาใชเพื่อใหความสวางในระหวางการละเลน   

ผีพุงไต  แตในปจจุบันมีการพัฒนาและเปลี่ยนแปลงมาใชกระสอบปานพันไมแลวชุบน้ํามันกาด 

เรียกวา     “คบไฟ”  เนื่องจากไตหายากและไมนิยมใช 
 2.3  บทรองในการละเลนผีพุงไต 
  บทรองในการละเลนผีพุงไตจะเร่ิมบทรองเมื่อพอเพลงและแมเพลงจุดไตเรียบรอยแลว  

มีตัวแทน  1  คน  เปนผูโห  3  คร้ัง  เพื่อถือเปนฤกษดี  พอเพลงจะเร่ิมตนรองวา  “เอา  เฮละโล  

สาระพา”  และลูกคูรองรับวา  “เฮโล  เฮลา  สาระพาเฮโล” 

  บทรองของเพลงผีพุงไตอาจแยกได  2  ลักษณะ  คือ  เนื้อรองในอดีตเปนทํานองเพลงผี

พุงไตที่มีมาแตเดิมในยุคแรกๆ ดังความวา 
  “(พอเพลง)  เอา  เฮละโล  สาระพา 

  (ลูกคู)   เฮโล  เฮลา   สาระพาเฮโล” 

                             (เนื้อเพลงผีพุงไต . 2548 : 21)   
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 การละเลนผีพุงไตในอดีตนั้นมีบทเพลงซึ่งมีเนื้อหาสะทอนวิถีชีวิตและความเปนอยูของ

ผูคนในทองถิ่นนั้นๆ  เปนการพบปะกันของชายหญิงที่เกิดจากการรวมกลุมคน  เพื่อแสวงหาความ

สนุกสนานเพลิดเพลินในชวงเทศกาลสงกรานต  ทํานองเพลงในอดีตจึงมีเนื้อหาในเชิงเกี้ยวพาราสี

ปะทะคารมระหวางชายหญิง  สะทอนใหเห็นวาสังคมยอมรับผูเลนเหลานี้ใหสามารถแสดงออกไดอยาง

อิสระและใหความเปนกันเอง 

 การละเลนผีพุงไตในปจจุ บันนั้นมีเนื้อรองที่ตางจากอดีต   เพราะในปจจุ บันมีการ

เปล่ียนแปลงเนื้อเพลงใหม  ซึ่งมีทั้งที่เปนพอเพลงแมเพลงอาชีพและที่เปนพอเพลงแมเพลงสมัครเลน  

พอเพลงแมเพลงสมัครเลนรองโดยไมมีกฎเกณฑตายตัว  แตใชวิธีลักจําและรวบรัดตัดความตัดเนื้อหา

ไดตามใจชอบ  เนื้อรองสวนใหญเนนการสรางความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันแกคนในสังคม  เพลงที่

สืบทอดเกิดจากการวมหมูของชาวประมง  และสอดแทรกความรูตางๆ  ไดแก  แนวทางการดําเนินชีวิต

และคานิยมตาง ๆ ในสังคม การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นมีผลตอการเปล่ียนแปลงเนื้อรอง  เนือ้รองจงึ

เนนการระบายความกดดันอันเนื่องมาจากภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนไปจากอดีต  มีการปลูก

จิตสํานึกใหผูฟงเกิดความรูสึกรักถิ่นฐานบานเกิดและใหเห็นความสําคัญของบานเกิดของตน ดังความ

วา 
   “พวกเราชุมชน  เปนคนหัวหิน 

   อยาใหใครหม่ิน  หัวหินของเรา 

   หัวหินเปนถ่ินมนตขลัง มีนักมวยดังชื่อ โผน ก่ิงเพชร” 

                           (เนื้อเพลงผีพุงไต . 2548 : 21) 

  
 2.4  สถานที่ในการละเลนผีพุงไต 
  ในอดีตการละเลนผีพุงไตนิยมเลนที่ชุมชนสมอเรียง  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  และชุมชนเขาตะเกียบ  ตําบลหนองแก  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  จะเร่ิม

เลนที่ลานกลางแจง  ซึ่งเปนสถานที่ที่คนในหมูบานจะมารวมตัวกและเปนบริเวณที่อยูใกลชายทะเล  

แตในปจจุบันนิยมเลน  ณ ลานอเนกประสงคของชุมชน  เนื่องจากสภาพบานเมืองในอําเภอหัวหินมี

ความเจริญมากข้ึน  ประกอบกับอําเภอหัวหินเปนเมืองทองเที่ยว  มีนักทองเที่ยวจํานวนมากและสภาพ

การจราจรติดขัด  ทําใหเปนอุปสรรคในการละเลนผีพุงไตเพราะจะตองวิ่งไปตามถนนรอบๆ  เมืองหัว

หิน    อันเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหการละเลนผีพุงไตไมคอยนิยมเลนกันในปจจุบัน      
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 2.5  โอกาสที่ใชในการละเลนผีพุงไต 
  การละเลนผีพุงไตนิยมเลนในชวงเทศกาลสงกรานต  เปนชวงการเปล่ียนผานของเวลา  

และเปนวันที่ประชาชนจะวางจากการประกอบอาชีพของตนเอง  ถือวาเปนวันข้ึนปใหมของไทย  เปน

วันที่หนุมสาวจะไดมีโอกาสพบปะกันและมีการเกี้ยวพาราสี  มีการละเลนผีพุงไตในหมูบาน  เพื่อจะขับ

ไลผีใหออกไปพนหมูบานแลว  ยังไลส่ิงที่ไมดีหรือเคราะหรายในปเกาใหหมดไปอีกดวย  ฉะนั้นใน

เทศกาลขึ้นปใหมจึงหามกลาวคําหยาบ  ใหพูดจากันดวยถอยคําที่ไพเราะเพื่อความเปนสิริมงคล      

แกชีวิต  
 
 2.6  โครงสรางของบทเพลงผีพุงไต 
  โครงสรางของบทเพลงผีพุงไต  ประกอบดวย 

   2.6.1  บทไหวครู 

   บทไหวครู  หมายถึง  บทเพลงบูชาครูเปนการแสดงความกตัญูตอครูบาอาจารย

เปนการบอกกลาวคารวะส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่ชาวบานชุมนุมนับถือ  คือ  แมยานาง  เทพเทวดา  วิธีการคือ  

พอเพลงจะรองนําบทไหวครู  จุดธูป 5 ดอก  เทียน  1 เลม  แลวโหสามลา  จากนั้นจึงเร่ิมเลนผีพุงไต  

ปจจุบันจะใชธูป 1 กํามือ  บทรองเร่ิมดังนี้ 
(พอเพลง)   เอา  เฮละโล  สาระพา 

(แมเพลง)  เอาสาระพา   เอาเฮละโล 

(ลูกคู)   เฮโลสาระพา   เอาสาระพาเฮโล 

(พอเพลง)  แมขวัญเอยก็ขวัญเอย  ขวัญอยาเลยไกลหาง 

ขวัญของแมก็ยานาง  เอาแมจงมาสิงสู 

จะอยูดงหนอพงไพร  แมจงไดรับรู 

(แมเพลง)  เชิญแมเขามาสู  สิงสูในนาวา 

ลูกขอเชิญหนอเทพเจา  อยูในเขาอยูในถํ้า 

จะอยูลําคลองหรือหนองน้ํา เม่ือไดยินคําเรียกหา 

(ลูกคู)   จงเสด็จมาทันใด  ขวัญใจของลูกญา 

(พอเพลง)  เชิญเทพ  ณ  บุญฤทธิ์  จงเนรมิตลงมา 

มาประสิทธิ์พรชัย  สถิตไวในนาวา 

(ลูกคู)   ในขุนพญาน้ันยืนอยู  เคียงคูแมคงคา” 

                               (เนื้อเพลงผีพุงไต  เชิญขวัญ : 2548. 24) 

 

 จากเนื้อรองเปนการสูขวัญซ่ึงถือวาเปนขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยที่ปฏิบัติสืบตอกัน

มาต้ังแตอดีตจนถึงปจจุบัน 
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  2.6.2  บทเกร่ิน 

   บทเกริ่น หมายถึง  บทที่ผูนําทองถิ่นรองนําเปนการเกร่ินเร่ืองแลวจึงจะข้ึนบทรอง

ทักทายฝายหญิง  การทักทายฝายหญิง  เพื่อชวนฝายหญิงสนทนา  ดังความวา 
   “(พอเพลง)   เอาวาเฮเฮเฮ  เอาวาฮาฮาฮา 

(ลูกคู)   เฮโลสาระพา   เอาสาระพาเฮโล 

(พอเพลง)  โอแมคิมบาหยัน  เอาเจอกันก็อีกแลว 

นองไปขายซิมันแกว  ที่ศาลาโรงเรียน 

โอแมปลาก็ตะเพียน  แมชั่งเวียนช่ังแวะ 

จะไปเมืองสุพรรณ  เอาจะไปปนก็อีแปะ 

ขาไปฉันขี่มา   ขามาฉันขี่แพะ” 

      (เนื้อเพลงผีพุงไต  พันทายนรสิงห.2548 : 26) 

  จากเนื้อรองเปนการรองของฝายชายและฝายหญิงกอนทีจ่ะมาพบกนั  โดยจะรองตอ

จากบทไหวครู  เมื่อจบจากไหวครูก็จะเปนการรองเพลงเกร่ิน  โดยพอเพลงจะรองเกร่ินวา  “เอาวาเฮเฮ

เฮ  เอาวาฮาฮาฮา”  เพื่อเรียกแมเพลงใหรองเพลงเกร่ินบาง  จากนั้นจะชวยกันรองเพลงซ่ึงมีเนื้อหาวา

ไดพบฝายหญิง  เพื่อเปนการเชิญชวนใหฝายหญิงมาเลนเพลง 

  2.6.3  บททักทาย 

   บททกัทาย  หมายถงึ  การรองโตตอบกันในเร่ืองทั่วๆ ไป หรือรองโตคารมในเร่ือง

ตางๆ  ดังความวา 
    “(พอเพลง)  เอา  เฮละโล  สาระพา 

(ลูกคู)   เฮโลสาระพา   เอาสาระพาเฮโล 

(พอเพลง)  ปนี้สมซา   ปหนาสมโอ 

      ใครอยากมีผัว  ไมตองกลัวทองโต 

      ใครอยากมีเมีย  ไมตองกลัวเมียดา 

      นั่นมันนมหรือมันเนื้อ  อยูในเส้ือยกทรง” 

         (เนื้อเพลงผีพุงไต . 2548 : 21) 

 

  จากเนื้อรองแสดงใหเห็นถึงผูชายและผูหญิงที่ไดมารวมกลุมกันเพื่อเลนผีพุงไตไดมี

โอกาสพบปะกัน  ทําใหเกิดความพอใจ  มีการเกี้ยวพาราสีและเกิดความรักข้ึน  ความรักระหวางหนุม

สาวที่เกิดข้ึนเปนความรักที่ไดผานการพิจารณากล่ันกรองจนเปนที่พอใจของแตละฝาย  เพราะสังคม

เปนสังคมที่ไมวางใจคนแปลกหนา  จึงระมัดระวังคนตางถิ่น  ดังนั้นการเลือกคนมาเปนคูครองนั้น  ควร

เปนคนที่อยูในหมูบานเดียวกัน 
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  2.6.4  บทผูกรัก 

   บทผูกรัก  หมายถงึ  บทที่ฝายชายจะเกี้ยวใหฝายหญิงตกลงปลงใจรักตนเอง  และ

ฝายชายจะตามเกี้ยวจนฝายหญิงรับรัก  ดังความวา 

“(พอเพลง) คนใสเส้ือลาย  บานนองอยูไหน 

      เอาถาไมไกลกันแลวละกอ  พี่จะไปขอทูนหัว 

      ไอสินสอดทองหม้ัน  พี่นั้นไมเคยกลัว 

      แมอยาถอมตัวลดศักด์ิ  มารวมรักกับพี่” 

                             (เนื้อเพลงผีพุงไต  พันทายนรสิงห . 2548 : 27) 

 

จากเนื้อรองแสดงใหเห็นวาฝายชายมีทัศนคติตอฝายหญิงในการเลือกคูครอง  เพราะในบท

ผูกรักสวนใหญฝายชายจะมุงไปที่ความงดงามทางสรีระของฝายหญิง  มีนอยมากที่ฝายชายตองการ

คุณสมบัติในดานการเปนแมบานแมเรือน  ในขณะท่ีฝายหญิงจะพิจารณาฝายชายจากคุณสมบัติเปน

สําคัญมากกวา  สังคมไทยในอดีตเปนสังคมที่ชายมีภรรยาไดหลายคนข้ึนอยูกับฐานทางสังคมและ

เศรษฐกิจของฝายชาย  ส่ิงเหลานี้ลวนแสดงใหเห็นวาในสังคมไทยผูชายอยูในฐานะเหนือกวาผูหญิง 

 



บทที่ 5 
 การศึกษาบทบาทของการละเลนผีพุงไต 

 

 การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนพื้นบานที่สัมพันธความเช่ือเร่ืองผีในทองน้ําทะเลมาแต

โบราณ  การละเลนดังกลาวมีการรองเพลงเกี้ยวพาราสีกันระหวางพอเพลงแมเพลง  คลายเพลง

ปฏิพากยในทองถิ่นภาคใต 

 แมเอกสารบางฉบับจะอางวา  การละเลนผีพุงไต  กําเนิดข้ึนเมื่อพระบาทสมเด็จพระปกเกลา

เจาอยูหัวไดเสด็จที่หัวหินและทรงสรางพระราชวังที่อําเภอหัวหิน  แตในทรรศนะของผูวิจัยวา

การละเลนผีพุงไตดังกลาวนาจะเกิดข้ึนมากอนหนานี้  เพราะชาวบานหลายคนไดใหสัมภาษณตรงกัน

วา “มีการเลนสืบตอกันมา  100 กวาปแลว”  และเมื่อพระเจาบรมวงศเธอกรมพระนเรศวรฤทธิ์  ไดมา

สรางตําหนักสุขเวศน  ไดดําริและใหชาวบานที่มาทํางานกอสรางพระราชวังเลนใหดู  ซึ่งผูวิจัย

สันนิษฐานวา  กรมพระนเรศวรฤทธ์ิทรงทราบวามีการละเลนดังกลาวอยูในชุมชนนี้  จึงอยากชม

การละเลน  ไดขอใหชาวบานเลนใหดูในชวงสงกรานต 

 การละเลนผีพุงไตมีความสําคัญและมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตของชุมชนชายฝงในแถบ

อําเภอหัวหินมาแตโบราณ  ดังนั้นยอมมีบทบาทสําคัญหลายประการ 

 การศึกษาบทบาททางดานคติชน (function  of  folklore)  นั้น  บาสคอมไดแสดงใหเห็นวา

ชนบางกลุมใชภาษิตในการพิจารณาคดีในการศาล ปริศนาแสดงใหเห็นปฏิภาณที่แหลมคม  ตํานาน

ปรัมปราย้ําความสําคัญของขอพึงประพฤติปฏิบัติ  เพลงเสียดสีปลดปลอยความไมพึงพอใจตอสังคม  

เขาไดสรุปบทบาทสําคัญของคติชนไวเปน  4 บทบาท  ดังนี้ 

 1. ใหความเพลิดเพลิน  ซึ่งอาจแยกแยะลงไปไดวาเปนความเพลิดเพลินจากความสนกุสนาน  

หรือจากจินตนาการโลดโผน  หรือเปนการใชกลไกทางจิตหลีกหนีจากความจริงซึ่งถาเปนประการหลัง  

ก็แสดงวาคติชนไดทําหนาที่เปนทางออกใหกับความคับของใจของมนุษย 

 2. ยืนยันความสําคัญของพิธีกรรม  เติมเต็มวัฒนธรรม  ทําใหวัฒนธรรมสมบูรณ 

 3. ใหการศึกษา  เปนสวนหนึ่งของกระบวนการกลอมเกลาและขัดเกลาของสังคม 

 4. รักษาปทัสถานของสังคม 

 จากบทบาททั้ง  4  ประการนี้  บาสคอมสรุปไวในตอนทายวาเราสามารถแยกบทบาทยอยลง

ไดอีก  หรือรวมเปนเพียงบทบาทเดียวคือ  บทบาทในการรักษาเสถียรภาพของวัฒนธรรม  (maintain 

the stability of culture) (สุกัญญา  สุจฉายา. 2549 : 6) 
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 ในการศึกษาบทบาทของการละเลนผีพุงไตที่มีตอชุมชนสมอเรียง  ชุมชนชายทะเล  ชุมชน

ประชาสามัคคีและชุมชนเขาตะเกียบ  อําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ นี้  ผูวิจัยจะนําทฤษฎี

บทบาทหนาที่นิยมของบาสคอมมาใชโดยนํามาประยุกตใหเหมาะสมกับประเภทขอมูลและสภาพของ

สังคมไดดังนี้ 

 

1. บทบาทดานการใหความบันเทิง 
 การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนที่มีมาแตโบราณ  แมการละเลนจะแฝงนัยความเช่ือบาง

ประการที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของคนชายฝงทะเล  แตโดยกระบวนการหรือการดําเนินกิจกรรม

การละเลนก็ยอมชวยใหผูเลนเกิดความสนุกสนานราเริง  เพราะการละเลนดังกลาวเปนการละเลน

ในชวงสงกรานต  เปนชวงรอยตอหรือชวงเปล่ียนผานของปเกาแลวกาวผานไปสูปใหม  ทั้งผูเลนและ

ผูชมตางก็จิตใจเบิกบานแจมใสและมีความสนุกสนานรวมกัน 

 นางขวัญเรือน ชมสินธุจีระศักด์ิ  (2549 : สัมภาษณ)  กลาววา  “การละเลนผีพุงไตชวยสราง

ความบันเทิงแกคนในชุมชน”  ซึ่งคํากลาวขางตนเปนการเนนย้ําจุดมุงหมายหลักของการละเลนวา  

“เลนเพื่อความบันเทิงเปนสําคัญ” 

 สภาพสังคมในอดีต  การละเลนผีพุงไตจะเร่ิมเลนที่ลานกลางแจงโดยมีพอเพลงและแมเพลง

ฝายละประมาณ  5 คน  ยืนจับมือตอแขนกันเปนแถวยาวโดยพอเพลงอยูหัวแถว  สลับชาย-หญิง  และ

แมเพลงจะอยูทายแถว  ในกระบวนการเลน  ผูเลนจะตองรองเพลงโตตอบเชิงเกี้ยวพาราสีกัน  ทั้งพอ

เพลงและแมเพลงมีการโตคารมกันอยางสนุกสนาน  ซึ่งทั้งผูเลนและผูชมตางก็ไดรับฟงรวมกัน 

 ในสมัยกอนการจับมือถือแขนกันเปนเร่ืองตองหาม  เพราะตางถือวาเปนเร่ืองไมดีไมงามแต

ในบริบทของการละเลนไมถือวาเปนส่ิงตองหาม  ดังนั้น การละเลนผีพุงไตจึงเสมือนเปนกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหชาย-หญิง  ปฏิบัติตนนอกกรอบได  แตก็อยูในขอบเขตที่สังคมยอมรับไดและที่สําคัญ

การละเลนดังกลาว  เปนการละเลนในสถานที่สาธารณะ  การละเมิดกฎหรือการถูกเนื้อตองตัวกันจึง

กลายเปนเร่ืองสนุกสนาน  มีการหยอกลอกันบางในบางโอกาส  ซึ่งทําใหทั้งผูเลนและผูชมเกิดความ

สนุกสนานเพลิดเพลิน 

 นอกจากกิจกรรมการละเลนจะทําใหผูเลนและผูชมเกิดความสนุกสนานแลว เนื้อหาของ

เพลงที่รองในขณะที่มีการละเลนยังมีถอยคําเชิงประชดประชันหรือเหน็บแนมกันระหวางพอเพลงกับ

แมเพลง  ซึ่งถือวาเปนลักษณะเฉพาะของเพลงพื้นบาน  โดยทั่วไปที่พอเพลงแมเพลงจะตองใชปฏิภาณ

ไหวพริบปะทะคารมโตตอบกันอยางสนุกสนาน  ดังความวา 
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“(พอเพลง) แมค้ิวตอซิคอกลม  กางรมปกคางคาว 

    พี่ขอถามแมนองสาว  นอนหนาวบางไหม 

    หนาวลมตองหมผา  หนาวฟาตองผิงไฟ 

    แมนพี่หนาวก็ผูหญิง  พี่ขอแอบอิงแมทรามวัย 

 

(ลูกคู)   เอิงเงิยละนอละนอต  นอตนอละนอละนอต 

    ซะเอิงเงิยละนอละนอต  นอตนอละนอละนอต 

(พอเพลง)  แมลูกสาวของใครนี้  ชางสวยดีนากอด 

    ลงอาบน้ําซิชายทา  ระวังปลามันตอด 

(ลูกคู)   เอิงเงิยละนอละนอต  นอตนอละนอละนอต 

(พอเพลง)  คนใสเส้ือลาย  บานนองอยูไหน 

    เอาถาไมไกลกันแลวละกอ  พี่จะไปขอทูลหัว 

      ไอสินสอดทองหม้ัน  พี่นั้นไมเคยกลัว 

      แมอยาถอมตัวลดศักด์ิ  มารวมรักกับพี่ 

(ลูกคู)   เอาวาเฮเฮเฮ   เอาวาฮาฮาฮา 

    เฮโลสาระพา   เอาสาระพาเฮโล” 

      (เนื้อเพลงผีพุงไต  พันทายนรสิงห. 2548 : 26) 

 

 เนื้อเพลงขางตนพอเพลงกลาวเหน็บแนมทํานองเดียวกันกเ็กี้ยวแมเพลงใหยนิยอมเปนคนรัก

ของตนและจะนําสินสอดทองหม้ัน  ไปสูขอตามประเพณี 

 นอกจากการใชถอยคําเชิงประชดประชันเพื่อความสนุกสนานแลว  ธรรมชาติของเพลง

พื้นบานโดยทั่วไป  มักใชถอยคําแบบสองแงสองงาม  หรือใชคําศัพทที่เกี่ยวกับอวัยวะเพศโดยตรงก็มี  

ถอยคําเหลานี้ในบริบทของการละเลนเพลงพื้นบานถือวามิใชส่ิงหยาบโลน แตเปนส่ิงที่แสดงถึงตัวตน

และวิถีชีวิตแบบชาวบานโดยตรง  ภาษาพูดของชาวบานโดยทั่วไปมักใชถอยคําส่ือสารแบบ

ตรงไปตรงมามิไดเสริมแตงถอยคําใหเหมือนภาษาเขียน  หรือภาษาอยางในวรรณคดีราชสํานัก 

 ในเนื้อเพลงที่รองประกอบการละเลนผีพุงไตก็เชนเดียวกัน  พอเพลงแมเพลงมักใชถอยคําเชิง

สองแงสองงาม  และใชคําที่เกี่ยวกับอวัยวะเพศแบบตรงไปตรงมา  ซึ่งเปนส่ิงที่สรางสีสันใหกับ

การละเลนผีพุงไตเพราะทั้งผูเลนและผูชมตางก็สนุกสนานและรับรูรวมกัน  ดังความวา 
“(พอเพลง) ทศพักตรยักษา พบนางสีดา 

    พาไปลงกา  สาระพาเฮโล 

    ฝายนางมณโฑ นมโตขางเดียว 

      ทศกัณฐปากเบี้ยว เก้ียวนางมณโฑ 
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(พอเพลง)  เอา  เฮละโล  สาระพา 

(ลูกคู)   เฮโล  เฮลา  สาระพาเฮโล 

(พอเพลง)  ปนี้สมซา  ปหนาสมโอ 

    ใครอยากมีผัว ไมตองกลัวทองโต 

    ใครอยากมีเมีย ไมตองกลัวเมียดา 

    นั่นมันนมหรือมันเนื้อ อยูในเส้ือยกทรง” 

        (เนื้อเพลงผีพุงไต . 2548 : 21) 

 

 เนื้อรองขางตนมีทั้งถอยคําที่พอเพลงกลาวถึงอยางตรงไปตรงมาเปนภาษาที่เขาใจงาย  และ

อาจจะพูดกันเปนปกติสามัญใน  3 วิถีชีวิตของตนอยูแลว  หรือแมแตถอยคําบางถอยคําพอเพลง  อาจ

กลาวออกมาในเชิงสัญลักษณ  แตในบริบทของชาวบานยอมมีความเขาใจนัยดังกลาวไดมีดังคําวา “ป

นี้สมซา”  มิไดหมายถึงสมซาจริงๆ  แตแฝงนัยขนาดของเตานมของผูหญิงที่กําลังเปนสาวรุนหรือคําวา 

“ปหนาสมโอ”  ก็ส่ือนัยถึงขนาดของเตานมของหญิงสาวที่มีวัยสมควรที่จะแตงงานไดแลว      เปนตน 

 นอกจากนี้  ยังมีการใชถอยคําสองแงสามงามส่ือถึงเร่ือง  เพศสัมพันธ  ระหวางชาย-หญิง  

ซึ่งถอยคําเหลานี้ยิ่งเพิ่มสีสันใหแกการละเลนและเกิดความสนุกสนานย่ิงข้ึน  ดังความวา 
‘’(แมเพลง)  เมขลาซิมาลอแกว รามสูรเห็นแลว 

ขวางขวานออกไป  ขวางขวานไปโดนสะดือ 

เมขลารองอื้อ  แชไว   แชไว 

แชไวใหนาน ๆ    พอถูกที่สําคัญใหแชไว  แชไว” 

                  (เนื้อเพลงผีพุงไต. 2548  : 22) 

 

 เนื้อรองขางตนกลาวถึง  เมขลาลอแกว  ซึ่งในการรับรูของชาวบานโดยทั่วไป  รามสูร-เมขลา  

เปนอสูรและนางฟาที่สัมพันธกับความเชื่อเร่ืองฟารองฟาผา  ซึ่งเปนปรากฏการณธรรมชาติเวลาฝนตก

เกิดฟาแลบแปลบปลาบในทองฟาผูเฒาผูแกเลากันวา  คือ  แสงแกวของนางเมขลาฉายลอแสงแปลบ

เขาตารามสูร  เสียงดังครืนๆ  เปนเสียงฟารองเกิดจากรามสูรขวางขวานดวยความโมโห  และเสียง

ฟาผาเปนเสียงกระทบกันระหวางดวงแกวของเมขลากับขวานของรามสูร  ซึ่งเปนความเช่ือที่เลาสืบตอ

กันมา    ในการรับรูของชาวบาน  ชาวบานตางเขาใจวานางเมขลานุงนอยหมนอย  การที่พอเพลงแม

เพลงนําเร่ืองรามสูร-เมขลามาเปรียบเทียบและส่ือสัญลักษณทางเพศ  จึงเปนเร่ืองที่ชาวบานสามารถ

รับรูและเขาใจงาย 

 จะเห็นวาการละเลนผีพุงไตนอกจากจะมีกิจกรรมการละเลนที่สนุกสนานแลวเนื้อรองของ

เพลงประกอบการละเลนยังแฝงไวดวยถอยคําเชิงประชดประชัน  ถอยคําหยาบโลนอันเกี่ยวของกับ

อวัยวะเพศตลอดจนเร่ืองราวการปะทะคารมกันดวยภาษาสองแงสองงาม  ชวนใหสนุกสนาน  ถอยคํา
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ตางๆ  แมจะเปนถอยคําที่หยาบโลนแตในบริบทของการละเลนเพลงพื้นบานถือวาเปนเร่ืองธรรมดา

สามัญ  เปนส่ิงที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของชาวบานจริงๆ  ถอยคําภาษาที่ส่ือสารในชีวิตประจําวันมิไดมี

การปรุงแตงใหอลังการเหมือนอยางภาษาที่ใชในการแตงวรรณคดีราชสํานัก  แมถอยคําจะหยาบโลน

แตในการรับรูของชาวบานมิไดคํานึงถึงความหยาบโลนแตในบริบทของการละเลน  ชาวบานตาง

คํานึงถึงเร่ืองความสนุกสนานเทานั้นและที่สําคัญ  ในทางคติชน  บริบทของพิธีกรรมตางๆ  เชน การแห

นางแมว  แหบ้ังไฟ  ในแถบภาคอีสาน  ทั้งเนื้อรองและขบวนแหเต็มไปดวยสัญลักษณทางเพศเกือบ

ทั้งส้ิน  เพราะชาวบานในระบบสังคมเกษตรกรรมเช่ือวาเร่ืองเพศเปนเร่ืองที่เกี่ยวของกับความอุดม

สมบูรณของพืชพันธุธัญญาหารและฟาฝน  เปนตน 

 

2. บทบาทดานการใหการศึกษา 
 ขอมูลทางคติชนไมวาจะเปนนิทาน  เพลงพื้นบานตลอดจนการละเลนตาง ๆ  มิไดมุง

ประโยชนแตความบันเทิงอยางเดียว  เพราะขอมูลคติชนยังแบงไวดวย  ขอคิด  คานิยมตางๆ  ที่

เกี่ยวของกับบรรทัดฐานของสังคม 

 สภาพสังคมในสมัยกอน  ชาวบานมิไดมีโอกาสร่ําเรียนหนังสือกันอยางทั่วถึง  โดยเฉพาะ

เพศหญิงมักถูกกีดกันออกจากระบบการจัดการศึกษา  เพราะในสมัยกอนมักมีการจัดการเรียนการ

สอนกันที่วัด  พระทําหนาที่เปนครูสอนหนังสือ  บรรดาลูกศิษยมักจะมีแตเด็กผูชาย  เด็กผูหญิงมักถูก

กีดกันใหอยูกับบาน  ฝกหัดเร่ืองงานบานงานเรือน  การจะไปเขาชั้นเรียนกับเด็กผูชายและเรียนกับ

พระสงฆในสังคมระดับชาวบาน  มองวาไมเหมาะไมควร 

 อยางไรก็ตามการเรียนรูขนบธรรมเนียม  ประเพณี  วัฒนธรรม  และคานิยมอันหลากหลายที่

สัมพันธกับสภาพความเปนอยูของคนในสมัยนั้นมิไดจํากัดอยูกับตํารับตําราเทานั้น  องคความรูหลาย

ส่ิงหลายอยางมักแฝงอยูกับขอมูลคติชน  อันไดแก  นิทาน  เพลงพื้นบาน  การละเลน  และอ่ืนๆ  การที่

ชาวบานไดยินไดฟงเร่ืองราวตางๆ  ที่แฝงเลนอยูกับขอมูลทางคติชนอยูบอยๆ  ยอมซึมซับและรับรูกฎ

ขอหาม  คําสอน  และแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน  อันจะชวยใหดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยาง

ถูกตองตามแบบแผนของสังคม 

 จากการศึกษาเพลงที่ซอมประกอบการละเลนผีพุงไต  พบวาเนื้อเพลงแฝงไวดวยนัยทางดาน

ความรู  คานิยมและระเบียบแบบแผนตางๆ  ที่ชาวบานยึดถือปฏิบัติกันมาชานาน  ดังนี้ 
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 2.1 การปลูกฝงคานิยมดานตางๆ  อันเปนบรรทัดฐานของสังคม 
  การปลูกฝงคานิยมดานตางๆ  แกบุคคลในสังคมใหรับรูและปฏิบัติตามนี้  ในสภาพ

ความเปนจริงมีการบอกสอนและปฏิบัติสืบทอดกันมาโดยตรงจากผูใหญมาสูเด็กรุนหลังๆ  ตามสําดับ  

หรือในขณะเดียวกัน  เพลงพื้นบานก็ยังกลาวถึงเพื่อเปนการเนนย้ําใหจดจําและตระหนักถึงคานิยม

ดังกลาว  อีกดวย  ดังเชน  คานิยมตางๆ  เกี่ยวกับการแตงงาน  การใหความสําคัญของเนื้อเพลงบาง

ตอนสะทอนใหเห็นถึงคานิยมที่เกี่ยวกับฐานะทางสังคมของทั้งฝายชายและฝายหญิง  ฝายชายจะตอง

มีฐานะทางสังคมที่มั่นคง  สามารถที่จะดูแลและเล้ียงดูภรรยาใหอยูรวมกันอยางเปนสุขได  ดังความวา 
“(ลูกคู)    ใครมีมะกรูด  มาแลกมะนาว 

      ใครมีลูกสาว    มาแลกลูกเขย 

      ลูกสาวของใคร   อุมทองกลับมา 

(พอเพลง)   เอา  เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)   เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

  ใครมีกลวยหอม  มาแลกกลวยไข 

ใครมีไขไก    มาแลกไขเปด 

ผูหญิงเปนเพชร   ผูชายเปนพลอย 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล    สาระพา 

(ลูกคู)   เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล” 

                          (เนื้อเพลงผีพุงไต . 2548 : 22) 

 

 เนื้อหาของเพลงขางตนมิไดบอกโดยตรงวากลาวถึงเร่ืองฐานะทางสังคมของคูบาวสาว  แต

โดยนัยแลวเนื้อรองกลาวถึงการสมน้ําสมเนื้อกันของคูบาวสาว โดยเฉพาะเร่ืองฐานะ ทรัพยสิน เงินทอง 

 คําวา “ใครมีมะกรูด มาแลกมะนาว.....” 

   “ใครมีกลวยหอมมาแลกกลวยไข....” 

   “ใครมีไขไก  มาแลกไขเปด......” 

  การใชพืชและส่ิงของมาเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณนั้นตองการบงบอกถึงชาติตระกูลและ

ฐานะทางสังคมที่เหมาะสมกนั  เพราะส่ิงที่นํามาเปรียบเปนพืชและสตรีที่อยูในสายตระกูลเดียวกัน 

  ในขณะเดียวกันก็มีการยกยองและใหเกียรติผูหญิงที่มีคาสูงกวาผูชายโดยเปรียบเปน 

“เพชร”  ฝายชายเปรียบเปน “พลอย”  เปนตน 

  นอกจากนี้ในเนื้อเพลงยังสะทอนใหเห็นถึงคานิยมเร่ืองครอบครัวที่จะตองเปนครอบครัว

แบบผัวเดียวเมียเดียว  ดังความวา 
 “(แมเพลง) รจนาแมเส่ียงรัก  เลือกเงาะตาเหลือกมาทําผัว 

    นองไมเคยคิดชั่ว  ที่เลือกผัวเจาเงาะ 
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    ไอพวกหนุมๆ ที่รุนกระเตาะ เขาตางหัวเราะเยาะให 

    ดูหรือเจาทรามวัย  นองเขาใจเลือกผัว 

    กลาวถึงทาวสามล  ทานเปนคนโมโห 

    ไลเจาเงาะเหงือกโต  ไปลามโซที่ปลายนา 

    รจนาไดฟง   นางนั่งโศกา 

    โปรดเถิดพอขา  ขออยามาแยกผัว 

 (พอเพลง) เอาเฮละโล   เอาสาระพา 

 (ลูกคู) เอาสาระพา   เอาเฮละโล 

    เอาวาเฮเฮเฮ   เอาวาฮาฮาฮา” 

                   (เนื้อเพลงผีพุงไต . 2548  : 26) 

 

 ในเนื้อเพลงกลาวถึงนางรจนาที่เลือกเงาะเปนสามี  แมทาวสามลจะพยายามกล่ันแกลง

แยกตัวนางรจนาออกมาจากเจาเงาะแตนางรจนาก็ไมยอมเพราะดํารงตนตามคานิยมและบรรทัดฐาน

ของสังคมที่ยึดถือกันมายาวนาน  โดยเฉพาะคานิยมเร่ืองผัวเดียวเมียเดียว 

 
 2.2 การปลูกฝงจิตสํานึกและใหขอคิดเกี่ยวกับการปฏิบัติตนดานตางๆ 
  การละเลนผีพุงไตมีการละเลนสืบทอดกันมาชานานจนกระทั่งถึงปจจุบัน  เนื้อรองที่ใช

รองประกอบการละเลน  แฝงไวดวยคําสอนตางๆ  นานา  โดยเฉพาะในยุคปจจุบันที่มีส่ิงตางๆ  ที่  ชี้

ชวนใหเด็กๆ  และเยาวชนประพฤติผิดพอเพลงแมเพลงก็มักจะสอดแทรกไวเพื่อเปนขอคิดแกผูฟง 

ดังเชน 

  ปญหาเร่ืองยาเสพติด  ในปจจุบันนับเปนปญหาสําคัญที่กอความทุกขเข็ญใหแกบุคคล

และครอบครัว  สภาพครอบครัวของคนในปจจุบัน  อาจจะมิไดอยูรวมกันพรอมหนาเหมือนสมัยกอน

เพราะตางๆ  ก็ตองด้ินรนทํามาหากินเพื่อพยุงฐานะทางครอบครัว  บุคคลในสังคมโดยทั่วไปจึงมีความ

เปนปจเจกคอนขางสูง  บางใชชีวิตอยูโดยลําพัง  แกปญหาเอง  หาทางออกใหแกชีวิตดวยตนเอง  บาง

หลงผิดไปกับส่ิงเสพติด  รัฐบาลเองก็พยายามรณรงคและชวยแกปญหานี้สืบมาอยางตอเนื่อง  แตก็

เปนเร่ืองที่ไกลตัวบุคคล  ในทางตรงกันขามพอเพลงและแมเพลงอาจเปนคนในทองถิ่นหรือเปนบุคคลที่

ชาวบานทั่วไปรูจัก  นับถือหรือชื่นชอบในฐานะศิลปนพื้นบาน  ก็ทําหนาที่เปนกระบอกเสียงใหแก

รัฐบาล  ชี้ใหเห็นถึงปญหา  โทษและชักชวนชี้นําไปสูหนทางที่มีประโยชนตอตนเองและสังคมโดยรวม  

ดังความวา 
“ขอเตือนกันทุกๆ คน  เยาวชนคนรุนใหม 

อยาปลอยเวลาใหหมดไป  เรามาสนใจเลนกีฬา 

อยาไปหลงหนอมัวเมา  ยามาและยาบา 
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ชีวิตตองเศราสลด  อนาคตไมกาวหนา 

เอาเฮละโล   เอาสาระพา 

เอาวาเฮเฮเฮ   เอาวาฮาฮาฮา 

เหโลสาระพา   เอาสาระพาเฮโล 

 (พอเพลง)  เอา  เฮละโล  เอาสาระพา 

 (แมเพลง) เอาสาระพา   เอาเฮละโล 

 (ลูกคู)  เฮโลสาระพา  เอาสาระพาเฮโล 

    ผมเปนประชาชน  เกิดเปนคนของชาติ 

    ประเทศไทยเจริญรุง  ทุกก็มุงพัฒนา 

    จงรวมแรงและรวมใจ  ใหประเทศไทยเจริญกาวหนา 

    ขอเตือนกันทุกๆ คน  เยาวชนคนรุนใหม 

    อยาปลอยเวลาใหหมดไป  เรามาสนใจเลนกีฬา 

    อยาไปหลงหนอมัวเมา  ยามาและยาบา 

    ชีวิตตองเศราสลด  อนาคตไมกาวหนา 

 (พอเพลง) เอาเฮละโล   เอาสาระพา 

 (ลูกคู) เอาวาเฮเฮเฮ   เอาวาฮาฮาฮา 

    เหโลสาระพา   เอาสาระพาเฮโล” 

                               (เนื้อเพลงผีพุงไต  เชิญขวัญ. 2548  : 24) 

 

 จะเห็นวาพอเพลงแมเพลงทําหนาที่เปนกระบอกเสียงใหแกรัฐบาล  เพื่อบอกกลาวใหเยาวชน

ไดตระหนักถึงโทษของยาเสพติดและเชิญชวนใหเด็กๆ  และเยาวชนใหความสนใจกับการเลนกีฬา  ซึ่ง

มีคุณคาตอตนเองและสังคม 

 เนื้อรองนอกจากจะเนนย้ําใหตระหนักถึงโทษของยาเสพติดและช้ีชวนใหเยาวชนเลนกีฬา

แลว  ยังมีการปลูกฝงใหเยาวชนมีจิตสํานึกดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยเฉพาะสภาพแวดลอม

ชายฝงทะเลอันเปนแหลงธรรมชาติในถิ่นฐานบานเกิดของตน  ดังความวา 
“ปะการงท่ีกอเกิด  เปนแหลงกําเนิดหมูมัจฉา 

ทั้งกุงหอยและปูปลา  เอาตางเขามาวางไข 

ทิ้งตัวออนใหนอนรัง  จงระวังรักษาเอาไว 

อยาไดคิดไปทําลาย  ใหมันขยายเผาพันธุ 

บางคนมันคิดราย  เอายาไปใสเอายาไปฆา 

เอาระเบิดไปขวางปลา  เอาตายหาทั้งเผาพันธุ 

เสียทรัพยนั้นหม่ืนแสน  ไมเจ็บแคนเสียเผาพันธุ” 

                                 (เนื้อเพลงผีพุงไต เชิญขวัญ.2548:24) 
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 พอเพลงแมเพลงเปนกระบอกเสียงใหกับรัฐชาติโดยเปนตัวแทนในการบอกกลาวอบรมส่ัง

สอนใหเยาวชนตระหนักถึงคุณคาของส่ิงแวดลอมอันเปนบานเกิดของตน  การทําลายส่ิงแวดลอมหรือ

แหลงธรรมชาติยอมสงผลตออาชีพและความเปนอยูของตนที่ใชชีวิตรวมกันมาหลายรอยป 

 นอกจากนี้ในเนื้อรองยังปลูกจิตสํานึกใหผูฟงเกิดความรูสึกรักถิ่นฐานบานเกิดและให

ความสําคัญกับบานเกิดของตน  ดังความวา 
“พวกเราชุมชน  เปนคนหัวหิน 

อยาใหใครหม่ิน  หัวหินของเรา 

หัวหินเปนถ่ินมนตขลัง  มีนักมวยดังชื่อ  โผน  ก่ิงเพชร” 

   (เนื้อเพลงผีพุงไต . 2548 : 21) 

 

 ในเนื้อรองเนนย้ําใหผูฟงมีจิตสํานึกรวมกันวาเปนชุมชนกลุมเดียวกัน  รวมอาศัยอยูในพื้นถิ่น

เดียวกันและยังเชิญชวนใหระลึกถึงบุคคลสําคัญของทองถิ่นที่คร้ังหนึ่งโดยสรางช่ือเสียงใหแก

ประเทศชาติ  คือ โผน  กิ่งเพชร 

 ในสังคมยุคใหม  เยาวชนรุนใหมมิไดรวมสมัยกับโผน  กิ่งเพชร  อาจจะไมมีใครรูจัก  โผน  กิ่ง

เพชร  เพลงพื้นบานนับวาเปนส่ือที่ใกลชิดกับสังคมแบบชาวบานอยางแทจริง  จึงมีบทบาทสําคัญใน

การเนนย้ําส่ิงตางๆ  ที่มีความสําคัญในทองถิ่นใหทุกคนไดรับรู   รูจักและสืบทอดตอกันไปในสังคม 

 นอกจากจะกลาวถึงบุคคลสําคัญในทองถิ่นเนื้อเพลงยังสะทอนใหเห็นถึงความสําคัญของ

บุคคลในประวัติศาสตรไทยคือ  พันทายนรสิงห  เนื้อเพลงกลาวยกยองถึงวีรกรรมและความกลาหาญ

ของพระองค  เพื่อเปนแบบอยางแกเยาวชนรุนหลังๆ 

 การรับรูเร่ืองราวประวัติศาสตรดังกลาวนาจะรับรูมาจากแบบเรียนที่มีมาชานาน  ในปจจุบัน

อาจจะมิไดกลาวไวในหลักสูตร  แตการแทรกเร่ืองราวทางประวัติศาสตรไวในเนื้อเพลงชวยทําให

เยาวชนรุนหลังๆ  ไดรับรูเร่ืองราวของบุคคลสําคัญๆ  ในประวัติศาสตรไดอีกทางหนึ่ง  ดังความวา 

 

 

 
 “(พอเพลง) นรสิงหพันทาย  ยอดชายก็ทหาร 

    เขารับราชการ  อยูกับองคการทหารฟา 

    อยูกับนวลแมเนื้อนิ่ม  รักย้ิมแมแกมใส 

    รองบาทซิทรงชัย  อยูกับองคกษัตรา” 

                                          (เนื้อเพลงผีพุงไต  เพลงประวัติ . 2548:25) 

 “(พอเพลง) พระเจาเสือเช้ือกษัตริย  ส่ังใหไปจัดชลมารค 

    เสด็จออกจากปราสาท  ประทับอาสนเรือเอกชัย 
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    พรอมดวยเหลาบริวาร  ขุนทหารนอยใหญ 

    ใหนรสิงหเปนพันทาย  ลองเรือไปตามน้ํา 

    ลองเรือมาตามขอบเขต  ภูมิประเทศชางสวยลน 

    มาถึงโคกขามหนอตําบล  น้ํามันวนไหลเชี่ยว 

    คลองโคกขามชางคดเค้ียว  นายสิงหก็เล้ียวเรือตาม 

    เล้ียวรอดจนปลอดภัย  ผานไปไดหลายคุงน้ํา 

    คัดวาดจนเม่ือยลา  เฮยขางหนาก่ิงมะขาม 

    น้ํามันเช่ียวเปนเกลียวนี้  หัวเรือกระหน่ําพุงเขาชน 

    นรสิงหสํานึกตน  กราบบังคมใหลงอาญา” 

                                            (เนื้อเพลงผีพุงไต  เพลงประวัติ.2548:25)  

              

 “(แมเพลง) พระเจาเสือหนอเนื้อกษัตริย ทรงดํารัสเอื้อนพระโอษฐ 

      ใหนรสิงหนั้นพนโทษ  มิไดลงอาญา 

      ทรงอภัยใหพนผิด  มิไดคิดจะเขนฆา 

      แผบารมีดวยเมตตา  ชาวราชประชาจึงเทิดทูน 

      นรสิงหนั้นไดฟง  น้ําพระทัยไมส้ินสูญ 

      จึงกราบกมบังคมทูล  เอาใหประหารชีวา 

      ขาพระเจาเปนผูผิด  มิไดคิดจะหลบหนา 

      ใหเปนเย่ียงอยางของสกประชา ประวัติมีมาเปนเร่ืองจริง” 

                 (เนื้อเพลงผีพุงไต เพลงประวัติ .2548:28) 

 

 เพลงพื้นบานมิไดมุงเพื่อความบันเทิงอยางเดียว  เนื้อรองยังเปนสารที่ส่ือถึงความรูดานตางๆ  

ดังเนื้อรองขางตน  แมจะมิไดใหรายละเอียดขอมูลประวัติศาสตรอยางครบถวน  แตเนื้อเพลงก็มี

บทบาทสําคัญในการเนนย้ําใหชาวบานไดรับรูเร่ืองราวของบุคคลสําคัญและเปนแบบอยางที่ดีแกผูฟง 

 ในบางโอกาสพอเพลงแมเพลง  ไดสอดแทรกเร่ืองราวของนิทาน  ซึ่งถือวาเปนวรรณกรรมมุข

ปาฐะที่มีบทบาทย่ิงในสังคมระดับชาวบาน  ไมวาจะเร่ืองรามเกียรต์ิ  สังขทอง  รามสูร-เมขลา  และ

จันทโคลพเปนเร่ืองที่ชาวบานรับรูอยูในวิถีชีวิตของตน  เร่ืองราวเหลานี้อาจมิไดเผยแพรในสังคม

ชาวบานดวยรูปแบบของวรรณคดี  เพราะในสมัยกอนชาวบานบางคนไมไดเรียนหนังสือ  เร่ืองเลานี้

รับรูมาจากการไดฟงนิทานมุขปาฐะ หรือไมก็การแสดงพ้ืนบานที่นิยมเลนกันตามทองถิ่นตางๆ          

ดังความวา 
 “(พอเพลง)  เอา  เฮละโล  สาระพา 

   (ลูกคู) เฮโล  เฮลา   สาระพาเฮโล 

   (แมเพลง)  ทศพักตรยักษา พบนางสีดา 
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      พาไปลงกา   สาระพาเฮโล 

      ฝายนางมณโฑ  นมโตขางเดียว 

      ทศกัณฐปากเบี้ยว  เก้ียวนางมณโฑ” 

         (เนื้อเพลงผีพุงไต .2548 : 21) 

 

 “(แมเพลง) รจนาแมเส่ียงรัก  เลือกเงาะตาเหลือกมาทําผัว 

    นองไมเคยคิดชั่ว  ที่เลือกผัวเจาเงาะ 

    ไอพวกหนุมๆ ที่รุนกระเตาะ เขาตางหัวเราะเยาะให 

    ดูหรือเจาทรามวัย  นองเขาใจเลือกผัว 

    กลาวถึงทาวสามล  ทานเปนคนโมโห 

    ไลเจาเงาะเหงือกโต  ไปลามโซที่ปลายนา 

    รจนาไดฟง   นางนั่งโศกา 

    โปรดเถิดพอขา  ขออยามาแยกผัว” 

        (เนื้อเพลงผีพุงไต  พันทายนรสิงห . 2548:26) 

(พอเพลง)      พูดถึงจันตะโคลพ  เรียนจบจากฤาษี 

              อวดลองวิชาดี  เจอนารีในไพรสณฑ 

               ค้ิวนางนั้นชางโกง  ค้ิวเจาโกงด่ังวงพระจันทร 

               พูดกันไปเอาพูดกันมา  นางโมราสนใจ 

               จันตะโคก็เปนชาย  เอาอยากจะไดโมรา 

               จันตะโคก็เปนชาย  เอาอยากจะไดโมรา 

 (ลูกคู)  ตะวันลอยคลอยตํ่า  ความมืดก็คํ่าเขามาหา 

               ความหนาวมันเขามาเสียด นางก็เบียดกายา 

               ตอนนี้ไมตองบรรยาย  พวกผูชายก็ยอมจะรู 

               เสียงไกขันกองกู  ต่ืนเชาตรูแลวจอมขวัญ 

               โฉมโมราแมกายส่ัน  ตกเปนของฉันแลวทูนหัว 

(พอเพลง) เอาเฮละโล   เอาสาระพา 

(ลูกคู)   เอาสาระพา   เอาเฮละโล” 

       (เนื้อเพลงผีพุงไต  พันทายนรสิงห.2548:26) 

 การกลาวถึงตัวละครในวรรณคดีและนิทานบางเร่ืองเปนการหยิบยกมากลาวถึงในเชิง

เทียบเคียงกับพอเพลงและแมเพลงเทานั้น  พฤติกรรมของตัวละครเปนที่รับรูกันในกลุมผูฟง  ดังเชน  

การกลาวถึง  นางรจนาที่เลือกเจาเงาะเปนสามี  แตในจุดประสงคของการอางถึงนั้น  พอเพลงตองการ

ประชดประชัน  แมเพลงวาเวลาเลือกคูครอง  ไปเลือกชายอ่ืนที่อัปลักษณแตเหตุใดจึงไมเลือกตน     

เปนตน  
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 จะเห็นวาการละเลนผีพุงไตแฝงไวดวยเร่ืองราวที่เปนคานิยมในการเลือกคูครอง  และการ

ปลูกจิตสํานึกดานทองถิ่นนิยม  การชี้นําในการประพฤติปฏิบัติตนใหอยูในกรอบบรรทัดฐานทางสังคม  

แมในสภาพความเปนจริงของสังคมจะมีการบอกสอนกันปากตอปากระหวางคนในครอบครัวเดียวกัน  

แตเพลงที่รองในการละเลนผีพุงไตก็มีบทบาทเนนย้ําใหชาวบานไดตระหนักถึงขอควรปฏิบัติและกฏท่ี

หามตางๆ  อีกคร้ังหนึ่ง  และที่สําคัญในบริบทของการละเลนที่เปนสาธารณชน  ประกอบดวยผูคนของ

ชุมชนมากมายมาชุมนุมกันไดมีโอกาสรับรูเร่ืองราวตางๆ  ไดพรอมเพรียงกันและทั่วถึง  พอเพลงจึง

เปรียบเสมือนกระบอกเสียงของรัฐและองคกรของทองถิ่นที่ชวยเผยแพร  ขาวสาร  แบบแผน  บรรทัด

ฐานของสังคมที่บรรพบุรุษยึดถือและปฏิบัติสืบทอดกันมาใหคนรุนหลังไดรับรูและปฏิบัติตามกัน    

ตอๆ ไป 

 
3. บทบาทในการเนนยํ้า  เติมเต็มวัฒนธรรมใหสมบูรณเขมแข็งขึ้น 
 ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมบางอยาง  ชาวบานยึดถือและปฏิบัติสืบตอกันมา

เปนปกติวิสัย  อาจจะสืบทอดกันมาดวยปากตอปากหรือการบอกสอนกันโดยตรง  หรือการปฏิบัติให

เห็นเปนแบบอยางไดจดจํากันเร่ือยมา 

 การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนที่นิยมเลนกันในชวงสงกรานตและจะเลนในเวลากลางคืน  

วันสงกรานตถือวาเปนวันปใหมของไทยเปนชวงเวลาเปล่ียนผาน  จากปเกาไปสูปใหมและในขณะที่

เลนมีการนําดวงไฟพุงลงไปที่ทะเล  ซึ่งส่ือถึงการสูญสลายของวิญญาณผีราย  เสมือนเปนการขจัดส่ิง

อัปมงคลใหหมดไปกับปใหม  และพรอมที่จะรับความเปนสิริมงคลที่กําลังเขามาในชีวิตพรอมๆ  กับวัน

ข้ึนปใหม 

 การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนที่ชวยเนนย้ําใหชาวบานตระหนักถึงวันสงกรานตซึ่งถือวา

เปนวันปใหมไทย  เพลงที่รองประกอบการละเลนก็เชนเดียวกัน  แมเนื้อหาของเพลงมิไดแสดง

รายละเอียดของขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรมอยางละเอียด  อาจจะกลาวถึงเฉพาะบาง

ข้ันตอนของประเพณีและพิธีกรรม  แตก็ถือวา  เพลงมีบทบาทสําคัญในการช้ีนําใหผูฟงไดตระหนักถึง

วัฒนธรรมด้ังเดิมอันเปนรากเหงาของตนที่สืบทอดกันมาแตบรรพบุรุษ 

 วัฒนธรรมบางอยางสัมพันธกับวิถีชีวิตของคนในสังคมชนบทอยางยิ่ง  โดยเฉพาะวัฒนธรรม

การเกี้ยวพาราสีกันระหวางชายหญิง  เพลงพื้นบานสวนใหญมักมีเนื้อหาเชิงเกี้ยวพาราสีซึ่งฝายชายจะ

เปนฝายเกี้ยวฝายหญิงกอน  ดังความวา 
“(พอเพลง) แมค้ิวตอซิคอกลม  กางรมปกคางคาว 

    พี่ขอถามแมนองสาว  นอนหนาวบางไหม 

    หนาวลมตองหมผา  หนาวฟาตองผิงไฟ 

    แมนพี่หนาวก็ผูหญิง  พี่ขอแอบอิงแมทรามวัย 
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 (ลูกคู)   เอิงเงิยละนอละนอต  นอตนอละนอละนอต 

    ซะเอิงเงิยละนอละนอต  นอตนอละนอละนอต 

(พอเพลง)  แมลูกสาวของใครนี้  ชางสวยดีนากอด 

    ลงอาบน้ําซิชายทา  ระวังปลามันตอด 

(ลูกคู)   เอิงเงิยละนอละนอต  นอตนอละนอละนอต” 

      (เนื้อเพลงผีพุงไต  พันทายนรสิงห.2548:27) 

 (พอเพลง) เอาเฮละโล   เอาสาระพา   

 (ลูกคู)   เอาสาระพา   เอาเฮละโล 

    ฮโลสาระพา   เอาสาระพาเฮโล 

(พอเพลง)  เรามาพายกันชาๆ  ชมสาวฝงคลอง 

    สายตาของผมมันจอง  หมายปองฝากรัก 

    แมอยามามองพี่นัก  เอาพี่จะยักค้ิวให 

    ค้ิวของพี่นี้มันไว  เอาต้ังแตไหนๆ  มา 

(พอเพลง)  เอาเฮละโล   เอาสาระพา   

 (ลูกคู)   เอาสาระพา   เอาเฮละโล 

    เฮโลสาระพา   เอาสาระพาเฮโล” 

      (เนื้อเพลงผีพุงไต  พันทายนรสิงห.2548:27) 

 

 การเกี้ยวกันในบริบทของการละเลนและรองเพลงโตตอบกันเปนเร่ืองของการแสดงการใช

ปฏิภาณไหวพริบปะทะคารมกัน  แตในวิถีชีวิตจริงๆ  ของชาวบาน  ในสมัยกอน ชายหญิงจะไมถูกเนื้อ

ตองตัวกัน  เพราะถือวาเปนเร่ืองที่ผิดไปจากบรรทัดฐานของสังคม  การพบปะพูดจาเกี้ยวพาราสีกัน  

หนุม-สาวมักจะพบกันตามงานบุญ  งานวัดและพูดคุยกัน  ซึ่งมีผูใหญของฝายหญิงดูแลอยูเพื่อไมให

เกิดเร่ืองติฉินนินทากันในกลุม  การปฏิบัติตัวหรือการวางตัวไมวาจะเปนฝายชายหรือฝายหรือถือเปน

เร่ืองลําดับอยางยิ่งเพราะทั้งสองฝายจะตองปฏิบัติตนอยูในกรอบของจารีตประเพณี  ซึ่งถือวาเปน

วัฒนธรรมที่ดีงาม  แมในสังคมปจจุบันจะเปล่ียนแปลงไปตามความเจริญดานวัตถุ  ทัศนคติของคนรุน

ใหมเปล่ียนไปจากเดิม  การถือเนื้อถือตัวอาจจะลดนอยลง  แตก็ยังมีชาวบานบางกลุมยังคงปฏิบัติอยู

อยางเครงครัด  เนื้อเพลงเสมือนเปนการตอกย้ําใหผูฟงตระหนักถึงวัฒนธรรมอันดีงามตลอดจนสํานึก

ในคุณคาของความเปนตัวของตัวเองอีกดวย 

 การสูขวัญก็เชนเดียวกันถือวาเปนขนบธรรมเนียมประเพณีที่ถือปฏิบัติกันทั่วทุกภาคจาก

ประเทศไทย  ในบริบทสังคมภาคใตก็มีบทสูขวัญมากมายมีทั้งบทสูขวัญขาว  คน  สัตว  และการสู

ขวัญเรือ  อาจจะมีคนหยิบยืมบทรองมาจากบทสูขวัญเรือแลวนํามารองประกอบการละเลนผีพุงไต  ดัง

ความวา 
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“(พอเพลง) แมขวัญเอยก็ขวัญเอย  ขวัญอยาเลยไกลหาง 

     ขวัญของแมก็ยานาง  เอาแมจงมาสิงสู 

     จะอยูในดงหนอพงไพร  แมจงไดรับรู 

  (แมเพลง) เชิญแมเขามาสู  สิงสูในนาวา 

     ลูกขอเชิญหนอเทพเจา  อยูในเขาอยูในถํ้า 

     จะอยูลําคลองหรือหนองน้ํา เม่ือไดยินคําเรียกหา 

           (ลูกคู)   จงเสด็จมาทันใด  ขวัญใจของลูกญา 

           (พอเพลง) เชิญเทพ ณ บุญฤทธิ์  จงเนรมิตลงมา 

     มาประสิทธิ์พรชัย  สถิตไวในนาวา 

            (ลูกคู)  ในขุนพญาน้ันยืนอยู  เคียงคูแมคงคา” 

                            (เนื้อเพลงผีพุงไต  เชิญขวัญ . 2548 : 23) 

 

 คนไทยในทุกๆ  ภาคของประเทศไทยมีความเชื่อเร่ืองขวัญคลายๆ กัน  แตอาจจะมีจํานวน 

มากนอยแตกตางกันบาง  ทั้งนี้ข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมและวัฒนธรรมของแตละทองถิ่น  คนไทย

โดยทั่วไปมีความเชื่อเร่ืองขวัญที่สืบทอดกันมาแตบรรพบุรุษ  และเช่ือวา “ขวัญ”  เปนส่ิงที่เปนสิริมงคล

อันจะนํามาความสุขความเจริญมาสูตนทั้งในดานการดํารงชีวิตและหนาที่การงาน 

 ในพระราชพิธีสิบสองเดือนตอนหนึ่งกลาววา  การถือสิทธิมงคล  อัปมงคล  ไมมีรูปก็เขา

ครอบงําจนกลายเปนส่ิงหนึ่งเรียกวา “ขวัญ”  ขวัญนั้นหลบหนีไดและเที่ยวตกอยูตามหนทางก็ไดเรียกก็

มา  เขาใจภาษา  แตเปนวิสัยของขวัญแลวชอบสุนทรกถาเปนพื้น  (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลา

เจาอยูหัว, 2506 : 8)  และในประชุมเชิญขวัญของพระเจาบรมวงศเธอกรมพระยาดํารงราชานุภาพ 

(2472)  กลาววาประเพณีคําขวัญเห็นจะมีมาเกาๆ  แตดึกดําบรรพเกิดแตความเชื่อวาบรรดาคนแตเกิด

มา  มีธรรมชาติอันหนึ่งเรียกวา “ขวัญ”  ประจําสําหรับพิทักษรักษาตัวทุกๆ  คน     ถาขวัญของใครอยู

กับตัวผูนั้นก็มีความสุขสําราญอยูเปนปกติ  ถาขวัญของใครหลบล้ีหนีทิ้งไปเสียจากตัวผูนั้นก็มักมีอัน

เปนไป  เชน  เกิดไขเจ็บ  เปนตน ....การทําขวัญมนุษยกับทําขวัญสัตวและส่ิงของเปนการมุงสวัสดิ

มงคลหมายใหแกตนผูเปนเจาของสัตวและส่ิงของนั้น  ดวยเหตุนี้จึงเห็นวาประเพณีเดิมจะมีแตทําขวัญ

มนุษย  สวนทําขวัญสัตวและส่ิงของจะเปนของที่เกิดข้ึนโดยอนุโลมตอในช้ันหลัง 

 ประเพณีการสูขวัญในแตละทองถิ่นและแตละภาค  อาจเรียกแตกตางกัน  ดังเชน  ใน

ภาคเหนือเรียกวา  ประเพณีเฮียกขวัญ  ประเพณีฮองขวัญ  ประเพณีสูขาวเอาขวัญ  หรือในแถบภาค

อีสานเรียกวา  ประเพณีสูขวัญ  หรือ  บายศรีสูขวัญ  เปนตน 

 ถึงแมวาจะเรียกช่ือแตกตางกันไปตามสภาพสังคมและทองถิ่น  หรือสถานการณของการสู

ขวัญวากระทําเพื่ออะไร  ใหใคร  แตตองมี  “บายศรี”  ประกอบพิธี  บายศรีเปนภาษาเขมร  คําวา  
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“บาย”  แปลวา  ขาวสุก  คําวา “ศรี  หรือ  สะหรี”  เปนคําสันสกฤตตรงกับคําภาษาบาลีวา  สิริ  

แปลวา  มิ่งขวัญ  ขวัญดีมีมงคล 

 บายศรีที่ใชในการสูขวัญมีหลายลักษณะ  ไดแก  บายศรีหลวง  บายศรีนมแมว  และบายศรี

ปากชาม  ซึ่งผูใชจะเลือกใช  ตามศักด์ิของบุคคลเปนสําคัญ (มณี  พยอมยงค, 2529 : 209) 

 คําวา  “ขวัญ”  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546 : 169)  อธิบายวา  ขวัญเปนส่ิงที่

ไมมีตัวตน  เช่ือกันวามีอยูประจําชีวิตของคนทั้งแตเกิดมา  ถาขวัญอยูกับตัวก็เปนสิริมงคลเปนสุข

สบายจิตใจม่ันคง  ถาคนตกใจหรือเสียขวัญ  ขวัญก็ออกจากรางไป  ซึ่งเรียกวา  ขวัญหาย  ขวัญหนี  

ขวัญบิน  เปนตน 

 การอธิบายความหมายในพจนานุกรมดูเหมือนจะจํากัดความหมาย  เร่ืองขวัญเกี่ยวกับคน

เทานั้น  ซึ่งในความเปนจริงคนไทยสวนใหญยังมีความเชื่อเร่ืองขวัญที่เกี่ยวกับสัตว  และส่ิงของอีกมาก  

ดังเชน  การสูขวัญควาย  การสูขวัญเกวียน  การสูขวัญขาว  และการสูขวัญเรือน  เปนตน 

 พระยาอนุมานราชธน  (2506 : 3-5)  ไดอธิบายความหมายของคําวา  “ขวัญ”  วาเปนส่ิงที่

อยูภายในรางกายมาแตกําเนิด  ส่ิงที่วานี้ถาอยูกับเนื้อกับตัวของผูใด  ผูนั้นก็จะมีความสุขความสบาย

ไมปวยไขไดทุกข  ถาส่ิงนั้นหนีหายไปจากตัวก็จะทําใหผูนั้นเปนไขไดทุกข  และอาจถึงแกความตายได

...ขวัญนั้นไมใชมีแตของคนเทานั้น  ส่ิงลางอยาง  เชน  ชาง  มา  วัว  ควาย  ตลอดจนส่ิงไมมีชีวิต

บางอยาง เชน  เสาเรือน  เรือ  เกวียน  ขาวเปลือก  นาขาว  แมจนกระท่ังบานเมืองก็มีขวัญเปนเฉพาะ

ประจําอยูเหมือนกัน 

 ประคอง  นิมมานเหมินท (2520 : 21-36) กลาวถึงเร่ืองขวัญในบทความเร่ือง  คําเรียก

ขวัญเมืองเหนือวา  ขวัญเปนความเชื่อ  วามีกันอยูประจําชีวิตของคนต้ังแตเกิดมา  ความเช่ือเร่ืองขวัญ

สืบมาต้ังแตสมัยโบราณ  คนไทยในภาคเหนือมีความเชื่อเร่ืองขวัญตรงกับคนอีสานวา  ขวัญที่ประจํา

อยูกับคนเรามีอยู  32 ขวัญ  อยูตามอวัยวะตางๆ  แตในคําเรียกขวัญไมมีกลาวถึงอวัยวะครบทั้ง 32 

แหงและขวัญทั้ง 32 ขวัญเลย 

 กลาวโดยสรุป  “ขวัญ”  เปนส่ิงที่ไมมีตัวตนเปนส่ิงที่อยูในตัวคนต้ังแตกําเนิด  และขวัญยังมี

อิทธิพลตอสภาพจิตใจและรางกายของตน  เพราะถาขวัญอยูกับเนื้อกับตัวจะทําใหบุคคลนัน้มคีวามสุข

กายสบายใจและเกิดความเปนสิริมงคลแกชีวิต  แตถาขวัญหนีออกจากรางไปจะทําใหบุคคลนั้นมี

ความทุกขใจและเจ็บปวยได  ความเชื่อเร่ืองขวัญมิไดเพียงแตขวัญที่อยูกับคนเทานั้น  คนไทยยังเช่ือวา  

สัตวและส่ิงของตางๆ  ที่เกี่ยวของกับการทํามาหากินและการดํารงชีวิตของมนุษย  ยังมีขวัญอีกดวย  

เชน  ขวัญชาง  ขวัญวัว  ขวัญควาย  ขวัญเกวียน  ขวัญขาว  ขวัญเรือน  ขวัญเรือ  ขวัญนา  และ

ขวัญเมือง  เปนตน  การสูขวัญสัตวและส่ิงของตางๆ  เหลานี้  กระทําแลวเช่ือวา  ผูที่เปนเจาของจะอยู

เย็นเปนสุข  มีอาหารหรือพืชพันธุธัญญาหารอุดมสมบูรณตลอดทั้งป 
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 จะเห็นวาการละเลนผีพุงไตมีบทบาทสําคัญในการเนนย้ํา  เติมเต็มวัฒนธรรมใหสมบูรณ

และเขมแข็งข้ึน  แมวาจะมิไดกลาวถึงขนบธรรมเนียมประเพณีอยางละเอียด  แตการนํามารองในที่

สาธารณชน  ยอมเปนการกระตุนใหคนในชุมชนตระหนักรู  ในวัฒนธรรมของตนยิ่งข้ึน  อีกทั้งยังชี้นํา

ใหบุคคลในสังคมดํารงรักษาวัฒนธรรมตางๆ  เหลานี้ไวและใหสืบทอดตอไป 

 

4. บทบาทดานการสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของชุมชน 
 ในบริบทของการละเลนผีพุงไตผูเลนและผูชมตางก็มาชุมนุมกัน  ณ  ลานอเนกประสงคของ

ชุมชน  ตางก็มารวมชมกันอยางสนุกสนาน  การละเลนผีพุงไตจะเลนกันในวันสงกรานต  ในเวลา

กลางคืน  ซึ่งบรรยากาศยอมมีทั้งความสนุกสนานและนาเกรงขาม  เพราะการละเลนดังกลาวสัมพันธ

กับความเช่ือเร่ืองดาวหาง  และผีน้ําในทะเลอีกดวย  การมารวมกลุมกันเปนจํานวนมากกอใหเกิด

ความอบอุนและพลังอํานาจบางประการ  ซึ่งชาวบานเช่ือวาจะสามารถชวยกันขจัดปดเปาวิญญาณ 

ชั่วรายใหสูญสลายไปกับปเกาได 

 ในเพลงผีพุงไต  กลาวถึงความเปนอัตลักษณหรือตัวตนของชาวหัวหินวามีใจนักเลง  ดัง

ความวา 
“(แมเพลง) พวกเราชุมชน  เปนคนหัวหิน 

     อยาใหใครหม่ิน  หัวหินของเรา 

     หัวหินเปนถ่ินมนตขลัง  มีนักมวยดังชื่อ โผน ก่ิงเพชร” 

                            (เนื้อเพลงผีพุงไต .2548 : 21) 

 

 ตามสภาพสังคมของชุมชนชายฝงทะเลสวนมากในสมัยกอนถือเปนหัวเมืองหนาดานเปน

ดินแดนที่เกิดศึกสงครามมาหลายช่ัวอายุคน  จึงทําใหพื้นฐานของอุปนิสัยของตนในแถบภาคใต

โดยทั่วไปจะมีใจเปนนักเลง  ไมคอยเกรงกลัวใครและที่สําคัญมีความสามัคคีกันภายในกลุม 

 ในเพลงเชิญขวัญที่รองประกอบการละเลนผีพุงไตก็เชนเดียวกันกลาวถึงการสามัคคีกัน

ภายในกลุม  รวมแรงรวมใจกันพัฒนาประเทศชาติใหเจริญยิ่งๆ  ข้ึนไป  ดังความวา 

 

 
   “ผมเปนประชาชน  เกิดเปนคนของชาติ 

   ประเทศไทยเจริญรุง  ทุกก็มุงพัฒนา 

              จงรวมแรงและรวมใจ  ใหประเทศไทยเจริญกาวหนา” 

                                           (เนื้อเพลงผีพุงไต เชิญขวัญ .2548: 24) 
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 เนื้อเพลงขางตนคอนขางจะสมัยใหม  แตอยางไรก็สะทอนใหเห็นถึงความสามัคคีกัน
ภายในกลุมและชุมชน  ในสภาพสังคมปจจุบันมักมีเร่ืองราวที่กอใหเกิดปญหาตางๆ  นานามากมาย  
เชน  ปญหายาเสพติด  อาชญากรรม  โจรกรรม  หากชุมชนเขมแข็งมีความสามัคคีกันเปนที่ต้ังก็ยอมมี
สวนสําคัญในการสรางสรรคสังคมใหเกิดความสุขข้ึนได  ความรับผิดชอบสังคมรวมกัน  ตองอาศัยพลัง
ความสามัคคี  พอเพลงยอมมีบทบาทสําคัญในชุมชน  เพราะจะเปนผูกระจายขาวประชาสัมพันธปลูก
จิตสํานึกใหคนในชุมชนหันหนามาจับมือ  และรวมแรงรวมใจกันไดงายและเผยแพรไดอยางทั่วถึง 
 จากการศึกษาการละเลนผีพุงไตของชุมชนชายฝงอําเภอหัวหิน  แสดงใหเห็นถึงอัตลักษณ
บางประการที่ตางจากชุมชนอื่นๆ  และยังคงรักษาสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  การละเลนผีพุงไตของ
ชุมชนชายฝงอําเภอหัวหิน  แสดงใหเห็นถึงอัตลักษณบางประการที่ตางจากชุมชนอ่ืนๆ  และยังคง
รักษาสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน  การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนที่แฝงไวดวยนัยความศักด์ิสิทธิ์และมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนชายฝงดังกลาว  เพราะการละเลนผีพุงไตเสมือนเปน
จําลองเหตุการณที่ส่ือถึงชวงเวลาการเปล่ียนผานจากปเกาไปสูปใหมและเปนการขับไลผีรายใหหมดไป
กับปใหมและตอนรับความเปนสิริมงคลที่กําลังเขามาเยือนในชวงเวลาของปใหม 
 นอกจากนี้การละเลนผีพุงไตยังมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนตามชายฝงอําเภอ
หัวหิน  4  ประการ  คือ  มีบทบาทดานความบันเทิงเพราะเปนการละเลนที่พอเพลงแมเพลงมีการ
โตตอบปะทะคารมกันดวยความสนุกสนาน  มีบทบาทดานการใหการศึกษาปลูกฝงคานิยมและปลูก
จิตสํานึกอันเกี่ยวกับทองถิ่นนิยมและแนวอนุรักษนิยม  มีบทบาทดานการงานนี้ย้ําและเติมเต็ม
ขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมใหสมบูรณเขมแข็งข้ึนดวยถาเผยแพรประชาสัมพันธเนนย้ําใหชาวบาน
ไดรับรูและรักษารากเงาทางวัฒนธรรมของตนเองที่สืบทอดมาแตบรรพบุรุษและมีบทบาทในการสราง
ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันแกชุมชน  โดยบริบทของการละเลนและพิธีกรรมตางๆ  ตองพึ่งพาอาศัย
ความสามัคคีของคนในกลุมซึ่งจะชวยใหกิจกรรมตางๆ  สําเร็จและลุลวงไปดวยดี 

 



บทที่  6 
สรุปผล  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

 การศึกษาการละเลนผีพุงไต  เปนการศึกษาวิวัฒนาการ  วิธีเลนผีพุงไตและบทบาทของ

การละเลนผีพุงไต  ในอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ   ซึ่งผูวิจัยสามารถสรุปผล  อภิปรายผล 

และขอเสนอแนะดังนี้คนควาคร้ังนี้เปนการศึกษาการละเลนผีพุงไต  ในอําเภอหัวหิน  จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ  

 

ผลการศึกษาการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน 

 1. จากการศึกษาวิวัฒนาการละเลนผีพุงไตผูวิจัยพบวา  การละเลนผีพุงไตนาจะเกิดข้ึนกอน

รัชกาลที่  7  เสด็จมาประทับที่หัวหิน  เพราะผูใหขอมูลยืนยันวามีการเลนสืบตอกันมานานกวา  100 

กวาป  การละเลนผีพุงไตเกิดจากการละเลนเพื่อบูชาผีในทองน้ําทะเลมาแตโบราณและมีความสัมพันธ

กับความเช่ือของชาวประมงเรื่องเก่ียวกับผี  นิยมเลนในชวงเทศกาลสงกรานตเปนการละเลนสุดทาย

ของเทศกาลสงกรานต  เพื่อขับไลผีและส่ิงที่ไมดีในหมูบานใหหมดไป 

 วิธีการละเลนผีพุงไตใชผูเลนประกอบดวยพอเพลงและแมเพลงฝายละประมาณ  5 คน  ยืน

จับมือตอกันเปนแถวยาว  โดยพอเพลงอยูหัวแถว  สลับชาย-หญิง  และแมเพลงจะอยูทายแถว 

 การแตงกายของผูเลนในอดีตผูชายจะสวมเส้ือมอฮอม  ใสกางเกงจีนและผูหญิงจะสวมเส้ือ

คอกระเชานุงผาถุง  และไมใสรองเทา  ปจจุบันการแตงกายของผูเลนทั้งผูหญิงและผูชายจะแตงกาย

เหมือนกันโดยจะสวมเส้ือกีฬาใสกางเกงดวยสีเดียวกัน  และใสรองเทาผาใบ 

 อุปกรณที่ใชประกอบการละเลนผีพุงไตในอดีตใชไต  เปนอุปกรณสําคัญ  เพราะยังไมมีไฟฟา

ใช  และปจจุบันเปล่ียนแปลงมาใชผากระสอบปานพันไมแลวชุบน้ํามันกาดเรียกวา “คบไฟ” เพราะ

สะดวกในการทํามากกวาการทําไต 

 บทรองในการละเลนผีพุงไตจะเร่ิมบทรองเมื่อผูนําขบวนและผูที่อยูหัวแถวคนสุดทายจุด   

คบไฟแลว  และสมาชิกยืนจับมือกันแบบขาวตมมัดเรียบรอยมีตัวแทน 1 คน  โห  3 ลา  เปนการเอา

ฤกษเอาชัย  ผูนําขบวนจะเร่ิมตนรองเพลงและสมาชิกก็จะรองรับตาม บทรองเพลงผีพุงไตแบงเปน  2 

ลักษณะ  คือ  เนื้อรองในอดีตเปนทํานองผีพุงไตที่มีมาแตเดิมในยุคแรกๆ  เนื้อหาของเพลงเนนการยั่ว

เยากันระหวางหนุมสาวสรางความสนุกสนาน เนื้อรองในปจจุบันมีเนื้อหาที่เนนลักษณะที่เปนอัต

ลักษณของชาวหัวหินมากกวาในอดีต 
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 สถานที่ใชแสดงในอดีตนั้นจะเลนกันบริเวณลานกวางกลางหมูบาน  ปจจุบันนิยมเลน ณ 

ลานอเนกประสงคของชุมชน   เนื่องจากสภาพบานเมืองมีความเจริญมากข้ึนและสภาพการจราจร

ติดขัด  เปนอุปสรรคตอการละเลนผีพุงไต  โอกาสที่ใชในการแสดงนิยมเลนในชวงเทศกาลสงกรานต  

เพราะถือวาเปนวันที่เปล่ียนราศี  ทําใหเกิดสิริมงคลแกผูเลนผีพุงไต  

 โครงสรางของบทรองเพลงผีพุงไตมี  4 ลักษณะ  คือ  บทไหวครูเปนการกราบไหวบูชาส่ิง

ศักด์ิสิทธิ์และผูมีพระคุณ  บทเกริ่นเปนบทรองของพอเพลงซ่ึงจะรองเกร่ินกอนและเปนการทักทายฝาย

หญิง  บทรองโตตอบกันระหวางหญิงชายเกี่ยวกับเร่ืองทั่วๆ ไป  และบทผูกรักซ่ึงเปนบทที่ฝายชายจะ

เกี้ยวฝายหญิงใหตกลงปลงใจรักตนเอง 

 2. จากการศึกษาการละเลนผีพุงไตของชุมชนชายฝงอําเภอหัวหิน  แสดงใหเห็นถึงอัตลักษณ

บางประการที่ตางจากชุมชนอ่ืนๆ  คือ  เปนการละเลนที่แฝงไวดวยนัยความศักด์ิสิทธิ์และมี

ความสําคัญตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชนชายฝงทะเล  การละเลนเสมือนเปนจําลองเหตุการณที่

ส่ือถึงชวงเวลาการเปลี่ยนผานจากปเกาสูปใหม  เปนการขับไลผีรายใหหมดไปกับปเกาและตอนรับป

ใหมดวยสิริมงคลที่เขามาพรอมกับชวงเวลาปใหม 

 นอกจากนี้การละเลนผีพุงไตยังมีบทบาทสําคัญตอการดําเนินชีวิตของคนตามชายฝงอําเภอ

หัวหิน  4  ประการ  คือ                                                                                                                              

            1. บทบาทดานความบันเทิงเพราะเปนการละเลนที่พอเพลงแมเพลงมีการโตตอบปะทะคารม

กันดวยความสนุกสนาน           

            2. บทบาทดานการใหการศึกษา   ปลูกฝงคานิยมปลูกจิตสํานึกอันเกี่ยวของกับทองถิ่น               

            3. บทบาทดานการเนนย้ําและเติมเต็มขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมใหเขมแข็งอีก

ทั้งยังรักษารากเงาของวัฒนธรรมสืบทอดในทองถิ่นตน  พรอมทั้งต้ังแตบรรพบุรุษถึงอนุชน            

       4. บทบาทในการสรางความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันใหเกิดในชุมชน  เพราะบริบทของ

การละเลนและพิธีกรรมตางๆ  ตองพึ่งพาอาศัยความสามัคคีของคนในกลุม   จึงจะชวยใหกิจกรรม

ตางๆ สําเร็จลุลวงไปดวยดี   

             

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  คร้ังนี้ชวยใหผูวิจัย

เกิดความรู  ความเขาใจในการดํารงชีวิต  สภาพสังคมตลอดจนความคิด  คานิยม  และจารีตประเพณี

ของสังคมในชุมชนดังกลาวไดดียิ่งข้ึน  และเปนการชวยรวบรวมรายละเอียด  บทบาทและวิธี

การละเลนผีพุงไต    ไวเปนลายลักษณอักษร  นับเปนการอนุรักษมรดกทางวัฒนธรรมและสามารถนํา
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ขอมูลตางๆ  ไปประยุกตใชในการพัฒนาทองถิ่น  รวมทั้งกอใหเกิดความสนใจที่จะศึกษาวัฒนธรรม

ประเพณีของทองถิ่นอ่ืนๆ ตอไป 

 

ขอเสนอแนะ 
 จากการศึกษาการละเลนผีพุงไตในอําเภอหัวหิน  จังหวัดประจวบคีรีขันธ  ผูวิจัยมี

ขอเสนอแนะ 3 ประการ  ดังนี้  คือ 

    1.  ดวยการละเลนผีพุงไตมีอายุยาวนานกวา  100 ป  ปจจุบันมีผูเลนนอยลง  สังเกตไดจาก

ผูเลนสวนใหญเปนผูสูงอายุ  เปนผูเฒาผูแกของหมูบาน  ดังนั้นการละเลนอาจจะสูญหายไป  หากไมมี

การถายทอดและอนุรักษไว  ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้นับวาเปนการอนุรักษวิธีหนึ่ง  

      2.  ผูบริหารจังหวัด  อําเภอ  ตําบล  และหมูบาน  ควรมีนโยบายสนับสนุนการละเลนผีพุงไต

ใหกวางขวางสืบไป  โดยเฉพาะในหมูเยาวชน  ดังนั้นการจัดการละเลนผีพุงไตไวในหลักสูตรการศึกษา

ก็เปนส่ิงที่ควรสนับสนุน  อีกทั้งพัฒนา  สืบทอด  การละเลนผีพุงไตเปนการละเลนที่เปนอัตลักษณของ

ชาวอําเภอหัวหินสืบไป 

          3.  การละเลนผีพุงไตเปนการเลนในกลุมประชากรหมูบานอันเปนตนเหตุของการเกิด “รูรัก

สามัคคี” นับเปนการสนองพระราชนโยบายพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลมหาราช  และเปนการ

ดําเนินรอยตามเบ้ืองพระยุคลบาทของพระองค          



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

64

 

บรรณานุกรม 
 

ขนิษฐา  จิตชนิะกุล. (2548).  คติชนวิทยา.  กรุงเทพฯ  :  โอเดียนสโตร. 

จริน  ศิริ.  (2536).   การละเลนของเด็กอําเภอควนขนุน  จังหวัดพัทลุง.  สงขลา : มหาวิทยาลัย 

ทักษิณ. 

จิราภรณ  วรรธนะบูรณ.  (2547).  การศกึษาบทบาทหนาทีข่องเพลงอีแซวท่ีมีตอเยาวชนใน

โรงเรียนวัดพังมวง  อําเภอศรีประจนัต  จังหวัดสุพรรณบุร.ี  สารนิพนธ  กศ.ม. 

(ภาษาไทย). กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ณัฐยา  ราทิกลุกรลักษณ.  (2546).  ประจวบคีรีขนัธ.  พิมพคร้ังที่ 5.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพกรุงเทพฯ. 

ที่วาการอําเภอหัวหิน.  (2548).  ขอมูลทัว่ไปของอําเภอหัวหิน.  ประจวบคีรีขันธ : ม.ป.ท. 

เทศบาลเมืองหัวหิน.  (2548.  เมษายน).  พลกิตํานานสืบสานการละเลนพืน้บาน เที่ยวสงกรานต   

หัวหินถ่ินบานโผน.  : หนา  19  - 28. 

นิพทัธพร  เพง็แกว.  (2549).  ไทบานดูดาว.  กรุงเทพฯ : ศยาม. 

ปกรณ  นิลวานิช.  (2548).   การศึกษาการละเลนพืน้บานเชื้อนางหงส  ตําบลสามตําบล  

อําเภอจุฬาภรณ  จังหวัดนครศรีธรรมราช. ปริญญานิพนธ ศศ.ม. 

(มานุษยดุริยางควิทยา). กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.    

ถายเอกสาร. 

ประเทอืง  เครือหงส.  (2543).  ชาวนํ้า (ชาวทะเล) ในเมืองไทย. กรุงเทพฯ : องคการคาของคุรุสภา. 

ประพัฒน  ลักษณะพิสุทธิ์.  (2542).   เกมพลศึกษา.  กรุงเทพฯ  :  ไทยวัฒนาพานิช. 

ปรีชา  สัมพนัธารักษ.  (2548, เมษายน).  พลิกตํานานสืบสานการละเลนพืน้บาน เที่ยวสงกรานต

หัวหินถ่ินบานโผน.  หนา 20. 

ผองพนัธ  มณีรัตน.  (2529).  มนษุยวทิยากับการศกึษาคติชาวบาน. กรุงเทพฯ :   

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

พจนารถ  แสงประดับ. (2538).  การศกึษาชีวประวัติและผลงานวรรณกรรมเพลงบอกของ  

สรอย  เสียงเสนาะ.  ปริญญานพินธ  ศศ.ม.(ไทยคดีศึกษา). สงขลา : บัณฑิตวทิยาลัย. 

พรรณราย  คําโสภา.  (2542).  วเิคราะหเพลงพื้นบานกันตรึมของหมูบานดงมันจังหวัดสุรนิทร.   

ปริญญานิพนธ  กศ.ม.  (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ  :  บัณฑิตวทิยาลัย  มหาวทิยาลัยศรี     

นครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

 



 

 

65

 

พัชรินทร  คงคาสุริฉาย.  (2546).  วิเคราะหบททําขวัญของชาวไทโซง  อําเภอเขายอย  จังหวัด

เพชรบุร.ี  ปริญญานิพนธ  ศศ.ม. (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวทิยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

พัชรินทร  พุทธอินทร.  (2547).  การศกึษาบทบาทหนาที่ของการละเลนของเด็กในชุมชนวดัสังข

กระจายเขตบางกอกใหญ  กรุงเทพมหานคร.  สารนิพนธ  กศ.ม.  (ภาษาไทย).  

กรุงเทพฯ :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

ราชบัณฑิตยสถาน.  (2543).  พจนานกุรมฉบับราชบณัฑิตยสถานพ.ศ.  2542.  กรุงเทพฯ  :   

นานมีบุคพับลิเคชั่นส. 

วาสนา  ตนสารี.  (2542)  ลาํตัด  :  การศึกษาเชิงวิเคราะห.  ปริญญานพินธ  กศ.ม.  (ภาษาไทย).  

กรุงเทพฯ  :  บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ.  ถายเอกสาร. 

วาสนา  หนองเพยีน.  (2547).  การศึกษาเพลงอีแซวจังหวัดสพุรรณบุรี.  สารนพินธ  กศ.ม.   

(ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ  :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

วิบูลย  ศรีคําจันทร. (2536).  เพลงพวงมาลัย  :  การศกึษาเชงิวิเคราะห.  ปริญญานิพนธ    

ศศ.ม.  (ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ  :  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 

ถายเอกสาร. 

วิราภรณ  ปนาทกูล.  (2531).  การละเลนของเด็กไทยกับการเรียนการสอน.  กรุงเทพฯ  :   

สุวีริยาสาสน. 

ศิรพันธ  กมลปราโมทย.  (2548.  เมษายน).  พลิกตํานานสบืสานการละเลนพืน้บาน           

เที่ยวสงกรานตหัวหินถ่ินบานโผน.  หนา  20. 

ศิราพร  ณ  ถลาง. (2548).  ทฤษฎีคติชนวิทยา : วิธวีิทยาในการวิเคราะหตํานานนิทานพ้ืนบาน.  

กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ  คณะอักษรศาสตรจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย. 

สมบัติ  กาญจนกิจ. (2540). นันทนาการชุมชนและโรงเรียน. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.         

สมร  ทองดี. (2542.  กันยายน -  ธนัวาคม).  การละเลนพื้นบานกบัการพัฒนาศักยภาพของ

เด็กไทย.  สุโขทัยธรรมมาธริาช.  ปที ่ 12  ฉบับที ่ 3.  หนา  64 – 73. 

สุรยุทธ  ยงชัยยุทธ.  (2548,  เมษายน).  สงกรานตนี้ดู  “ผีพุงไต  ” . การละเลนพืน้บานที่หวัหิน.   

สืบคนเมื่อ   4  เมษายน  2548,  จาก  http://www.sanook.com.  

สรศัลย  แพงสภา.  (2539).  ราตรีประดับดาวที่หวัหนิ.  กรุงเทพฯ : ดานสุทธาการพิมพ. 



 

 

66

 

สาคร  พรมนนิ.  (2539).  วเิคราะหวัฒนธรรมที่ปรากฏในเพลงกลอมเด็ก  อําเภอปากพนัง  

จังหวัดนครศรีธรรมราช.  ปริญญานิพนธ  ศศ.ม. (ไทยคดีศึกษา).  สงขลา : บัณฑิต

วิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ภาคใต.  ถายเอกสาร. 

สาลี  แกวบุญสง.  (2549).  การศึกษาวิถีชีวิตชาวทะเลนอย  อําเภอควนขนุน  จังหวัดพทัลงุที่

ปรากฎในเพลงกลอมเด็ก.  สารนพินธ กศ.ม.(ภาษาไทย).  กรุงเทพฯ : บัณฑิตวิทยาลัย  

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  ถายเอกสาร. 

สุกัญญา  ภัทราชัย. (2540).  เพลงปฏพิากย : บทเพลงแหงปฏิภาณของชาวบานไทย.  กรุงเทพฯ 

: โครงการตําราคณะอักษรศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุกัญญา  สุจฉายา.  (2545).  เพลงพื้นบานศกึษา.  พมิพคร้ังที่ 2.  กรุงเทพฯ : โครงการเผยแพร

ผลงานวิชาการ  คณะอักษรศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

          .   (2549). พิธกีรรม  ตํานาน  นิทาน  เพลง : บทบาทของคติชนกับ

สังคมไทย.       พิมพคร้ังที ่2 : กรุงเทพฯ  :  โครงการเผยแพรผลงานทางวิชาการ  คณะ

อักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุมามาลย  เรืองเดช.  (2547).  เพลงพืน้บานจากพนมทวน.  กรุงเทพฯ :  คุรุสภา.   

อนุสรณงานฌาปนกิจนางกมิไฮ  กระแสสินธุ.  (2550).  รักแม.  ประจวบคีรีขันธ : ปราณนิวส. 

อนุสรณงานฌาปนกิจนายประสงค  จงูวงศ.  (2541)  นายประสงค  จูงวงศ.  ประจวบคีรีขันธ : 

สํานักงานหนังสือพิมพหวัหนิสาร. 

อารีย  ถาวรเศรษฐ. (2546).  คติชนวิทยา.  กรุงเทพฯ  :  ศูนยหนงัสือมหาวทิยาลัยราชภัฏสวนสุนนัทา. 

อเนก  นาวิกมลู.  (2521).  เพลงนอกศตวรรษ.  กรุงเทพฯ  :  การเวก. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

68

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก. 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

69

 

แบบสอบถามประวัติสวนตัว 
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เนื้อเพลงผีพุงไต 
 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

(พอเพลง) แมเอวกลมผมผูกโบ   มาชวยกนัโห  เฮโลสาระพา 

   เอา  เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

(แมเพลง)  พวกเราชุมชน   เปนคนหัวหนิ 

  อยาใหใครหมิน่    หัวหินของเรา 

  หัวหินเปนถิ่นมนตขลัง   มีนักมวยดังชือ่  โผน  กิ่งเพชร 

(พอเพลง)  เอา เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

(พอเพลง)  กุงแหงแตงกวา   สาระพาเฮโล 

  ขนมจีนน้ํายา    สาระพาเฮโล 

  ไอเตาปูปลา    สระพาเฮโล 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

(พอเพลง)  ทศพักตรยกัษา   พบนางสีดา 

  พาไปลงกา    สาระพาเฮโล 

  ฝายนางมณโฑ    นมโตขางเดียว 

  ทศกัณฐปากเบ้ียว   เกี้ยวนางมณโฑ 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

(พอเพลง)  ปนี้สมซา   ปหนาสมโอ 

  ใครอยากมีผัว    ไมตองกลัวทอง 

  ใครอยากมีเมยี    ไมตองกลัวเมยีดา 

  นั่นมนันมหรือมันเนื้อ   อยูในเส้ือยกทรง  
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(พอเพลง)  เอา เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

   ใครมีมะกรูด   มาแลกมะนาว 

  ใครมีลูกสาว    มาแลกลูกเขย 

  ลูกสาวของใคร    อุมทองกลับมา 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล           สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

   ใครมีกลวยหอม   มาแลกกลวยไข 

  ใครมีไขไก    มาแลกไขเปด 

  ผูหญิงเปนเพชร    ผูชายเปนพลอย 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

(แมเพลง)  เมขลาซิมาลอแกว  รามสูรเหน็แลว 

  ขวางขวานออกไป   ขวางขวานไปโดยสะดือ 

  เมขลารองฮื้อ    แชไว   แชไว 

  แชไวใหนาน ๆ     พอถูกที่สําคัญใหแชไว  แชไว 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล เฮลา    สาระพาเฮโล 

   ขอเร่ิมเติมตอ   ถึงชอกัญชา 

  ตัดไมไผปา    มาทาํเปนบอง 

  เจาะรูขางปลอง    เรียกวาบองกญัชา 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล   สาระพา 

(ลูกคู)  เฮโล  เฮลา    สาระพาเฮโล 

  บองทีห่นึง่นงนุช    บองที่สองผรุสวาท 

  บองที่สามองอาจ    เฮยไมกลัวใคร 

  เอาแตชาแต     เขาแหยายมา 

  พอถึงศาลา     เขาก็วางยายลง 

      (เทศบาลเมืองหัวหิน.2548 : 21-22) 
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เนื้อเพลงผีพุงไต   เชิญขวัญ 
 
(พอเพลง)  เอา  เฮละโล   เอาสาระพา 

(แมเพลง) เอาสาระพา    เอาเฮละโล 

(ลูกคู)  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 

(พอเพลง) แมขวัญเอยกข็วัญเอย   ขวัญอยาเลยไกลหาง 

  ขวัญของแมกย็านาง   เอาแมจงมาสิงสู 

  จะอยูในดงหนอพงไพร   แมจงไดรับรู 

(แมเพลง) เชิญแมเขามาสู    สิงสูในนาวา 

  ลูกขอเชิญหนอเทพเจา   อยูในเขาอยูในถ้ํา 

  จะอยูลําคลองหรือหนองน้ํา  เมื่อไดยินคําเรียกหา 

(ลูกคู)  จงเสด็จมาทนัใด    ขวัญใจของลูกญา 

(พอเพลง) เชิญเทพ  ณ  บุญฤทธ์ิ   จงเนรมิตลงมา 

  มาประสิทธิ์พรชัย   สถิตไวในนาวา 

(ลูกคู)  ในขุนพญานัน้ยืนอยู   เคียงคูแมคงคา 

(พอเพลง)  เอา เฮละโล   เอาสาระพา 

(แมเพลง) เอาสาระพา    เอาเฮละโล 

(ลูกคู)  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 

  ผมเปนประชาชน   เกิดเปนคนของชาติ 

  ประเทศไทยเจริญรุง   ทุกกม็ุงพัฒนา 

  จงรวมแรงและรวมใจ   ใหประเทศไทยเจริญกาวหนา 

  ขอเตือนกันทกุ ๆ คน   เยาวชนคนรุนใหม 

  อยาปลอยเวลาใหหมดไป  เรามารวมเลนกีฬา 

  อยาไปหลงหนอมัวเมา   ยามาและยาบา 

  ชีวิตตองเศราสลด   อนาคตไมกาวหนา 

(พอเพลง) เอาเฮละโล    เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เอาวาเฮเฮเฮ    เอาวาฮาฮาฮา 

  เหโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 

  ปะการังที่กอเกิด    เปนแหลงกาํเนิดหมูมัจฉา 

  ทั้งกุงหอยและปูปลา   เอาตางเขามาวางไข 
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 ทิ้งตัวออนใหนอนรัง    จงระวงัรักษาเอาไว 

 อยาไดคิดไปทําลาย    ใหมันขยายพนัธุ 

 บางคนมันคิดราย    เอายาไปใสเอายาไปฆา 

 เอาระเบิดไปขวางปลา    เอาตายหาทัง้เผาพนัธุ 

 เสียทรัพยนัน้หมื่นแสน    ไมเจ็บแคนเสียเผาพันธุ 

(พอเพลง)เอาเฮละโล     เอาสาระพา 

(ลูกคู) เอาสาระพา     เอาเฮละโล 

 เฮโลสาระพา     เอาสาระพาเฮโล 

            (เทศบาลเมืองหัวหิน. 2548 : 23-24) 
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เนื้อเพลงผีพุงไต  พันทายนรสิงห     
 
(พอเพลง) นรสิงหซิพนัทาย    ยอดชายกท็หาร 

  เขารับราชการ    อยูกับองคทหารฟา 

  อยูกับนวลแมเนื้อนิ่ม   รักยิ้มแมแกมใส 

  รองบาทซิทรงชัย    อยูกับองคกษตัรา 

(พอเพลง)  เอา  เฮละโล   เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เอาสาระพา    เอาเฮละโล 

  เอาวาเฮเฮเฮ    เอาวาฮาฮาฮา 

  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 

(พอเพลง) พวกผมนกักฬีา    อยากจะมาแท 

  จะชนะหรือแพ    ก็แลวแตฝพาย 

  การเลนก็กฬีา    ถือเปนยาก็วิเศษ 

(แมเพลง) จงเลนอยูในขอบเขต   เอาอยาใหเกิดเหตุราย 

  จงเลนกันใหเรียบ ๆ    เอาอยาเอาเปรียบกนัใหมนับอย 

  หนกันิดซิเบาหนอย   เราคอย  ๆ ใหอภัย 

(พอเพลง) เอาวาเฮเฮเฮ    เอาวาฮาฮาฮา 

(ลูกคู)  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 
 

(พอเพลง) โอแมคิมบาหยัน    เอาเจอกนัก็อีกแลว 

  นองไปขายซิมนัแกว   ที่ศาลาโรงเรียน 

  โอแมปลาก็ตะเพียน   แมชั่งเวยีนช่ังแวะ 

  จะไปเมืองสุวรรณ   เอาจะไปปนกอี็แปะ 

  ขาไปฉันข่ีมา    ขามาฉันข่ีแพะ 

(พอเพลง) เอาเฮละโล    เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เอาสาระพา    เอาเฮละโล 

  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 
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(พอเพลง) พูดถึงจนัตะโคลพ    เรียนจบจากฤาษี 

  อวดลองวิชาดี    เจอนารีในไพรสณฑ 

  ค้ิวนางนั้นชางโกง   ค้ิวเจาโกงด่ังวงพระจันทร 

  พูดกันไปเอาพดูกันมา   นางโมราสนใจ 

  จันตะโคลพก็เปนชาย   เอาอยากจะไดโมรา 

(ลูกคู)  ตะวันลอย คลอยตํ่า   ความมืดก็คํ่าเขามาหา 

  ความหนาวมนัเขามาเสียด  นางก็เบียดกายา 

  ตอนนี้ไมตองบรรยาย   พวกผูชายก็ยอมจะรู 

  เสียงไกขันกองกู    ต่ืนเชาตรูแลวจอมขวัญ 

  โฉมโมราแมกายส่ัน   ตกเปนของฉันแลวทูลหวั 

(พอเพลง) เอาเฮละโล    เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เอาสาระพา    เอาเฮละโล 
  

(แมเพลง) รจนาแมเส่ียงรัก    เลือกเงาะตาเหลือกมาทาํผัว 

  นองไมเคยคิดชั่ว    ที่เลือกผัวเจาเงาะ 

  ไอพวกหนุม ๆ ที่รุนกระเตาะ  เขาตางหัวเราะเยาะให 

  ดูหรือเจาทรามวัย   นองเขาใจเลือกผัว 

  กลาวถงึเทาสามล    ทานเปนคนโมโห 

  ไลเจาเงาะเหงือกโต   ไปลามโซที่ปลายนา 

  รจนาไดฟง    นางน่ังโศกา 

  โปรดเถดิพอขา    ขออยามาแยกผัว 

(พอเพลง) เอาเฮละโล    เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เอาสาระพา    เอาเฮละโล 

  เอาเฮเฮเฮ    เอาวาฮาฮาฮา 
 

(พอเพลง) แมค้ิวตอซิคอกลม    กางรมปกคางคาว 

  พี่ขอถามแมนองสาว   นอนหนาวบางไหม 

  หนาวลมตองหมผา   หนาวฟาตองผิงไฟ 

  แมนพีห่นาวก็ผูหญิง   พี่ขอแอบอิงแมทรามวยั 

 

(ลูกคู)  เอิงเงยิละนอละนอต    นอตนอละนอละนอต 
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  ซะเอิงเงยิละนอละนอต   นอตนอละนอละนอต 

(พอเพลง) แมลูกสาวของใครน้ี   ชางสวยดีนากอด 

  ลงอาบน้าํซิชายทา    ระวงัปลามนัตอด 

(ลูกคู)  เอิงเงยิละนอละนอต   นอตนอละนอละนอต 

(พอเพลง) คนใสเส้ือลาย    บานนองอยูไหน 

  เอาถาไมไกลกนัแลวละกอ   พี่จะไปขอทูลหวั 

  ไอสินสอดทองหม้ัน   พี่นัน้ไมเคยกลัว 

  แมอยาถอมตัวลดศักด์ิ   มารวมรักกบัพี ่  

(ลูกคู)  เอาวาเฮเฮเฮ    เอาวาฮาฮาฮา 

  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 
  

(พอเพลง) ขุนพญานัน้ตัวเล็ก ๆ     ยังมเีด็กต้ังหลายคน 

  เปรียบหมือนไกพึ่งเร่ิมจะสอน  เพราะยงัออนฝกฝน 

  ผมไมใชเปนไกสู    แตเปนไกอูนกัเลงชน 

  ผมเปนไกพึง่เร่ิมจะปะ   เอาอยากจะฉะกันดูสักหน 

  ไมใชแบบหมอเบบี้    ตองสีเคร่ืองยนต 

  ก็มนัไมใชเปนเรือเหาะ   มันใชเฉพาะแรงคน 

  จะชนะตัวเราไปได    เอาจะตองพายกันเสียใหปน 

  ใหเหลือใหใหญยิ่ง    วาขุนพญาเปนยอดขุนพล 

(พอเพลง) เอาเฮละโล     เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เอาสาระพา    เอาฮาละโล    

  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 

(พอเพลง) เรามาพายกนัชา ๆ      ชมสาวฝงคลอง 

  สายตาของผมมนัจอง   หมายปองฝากรัก 

  แมอยามามองพี่นกั   เอาพ่ีจะยักค้ิวให  

  ค้ิวของพีน่ี้มนัไว    เอาต้ังแตไหน ๆ  มา 

(พอเพลง) เอาเฮละโล    เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เอาสาระพา    เอาเฮละโล 

  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 

(เทศบาลเมืองหวัหนิ.2548 : 25-26) 
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เนื้อเพลงผพุีงไต  เพลงประวัต ิ
 
(พอเพลง) พระเจาเสือเช้ือกษัตริย   ส่ังใหจัดชลมารค 

  เสด็จออกจากประสาท   ประทับอาสนเรือเอกชัย 

  พรอมดวยเหลาบริวาร   ขุนทหารนอยใหญ 

  ใหนรสิงหเปนพนัทาย   ลองเรือไปตามน้ํา 

  ลองเรือมาตามขอบเขต   ภูมิประเทศชางสวยลน 

  มาถงึโคกขามหนองตําบล   น้ํามนัวนไหลเช่ียว 

  คลองโคกขามชางคดเค้ียว   นายสิงหกเ็ล้ียวเรือตาม 

  เล้ียวรอดจนปลอดภัย   ผานไปไดหลายคุงน้าํ 

  คัดวาดจนเม่ือยลา    เฮยขางหนากิ่งมะขาม 

  น้ํามนัเช่ียวเปนเกลียวนี ้   หัวเรือกระหน่าํพุงเขาชน 

  นรสิงหสํานกึตน    กราบบังคมใหลงอาญา 

(พอเพลง) เอาฮาละโล    เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เฮสาระพา    เอาฮาละโล 

  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 

(แมเพลง) พระเจาเสือหนอเนือ้กษัตริย   ทรงดํารัสเอ้ือนพระโอษฐ 

  ใหนรสิงหนัน้พนโทษ   มิไดลงอาญา 

  ทรงอภัยใหพนผิด    มิไดคิดจะเขนฆา 

  แผบารีดวยเมตตา    ชาวประชาจึงเทดิทนู 

  นรสิงหนัน้ไดฟง    น้ําพระทัยไมส้ินสูญ 

  จึงกราบกมบังคมทลู   เอาใหประหารชีวา 

  ขาพระเจาเปนผูผิด   มิไดคิดจะหลบหนา 

 ใหเปนเยีย่งอยางของสกประชา   ประวัติมีมาเปนเร่ืองจริง 

(พอเพลง) เอาฮาละโล    เอาสาระพา 

(ลูกคู)  เฮโลสาระพา    เอาฮาละโล 

  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 
 

  เอาวาเฮเฮเฮ    เอาวาฮาฮาฮา 

  เฮโลสาระพา    เอาสาระพาเฮโล 

(เทศบาลเมืองหวัหนิ. 2548  : 28) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ-ชื่อสกุล   นางสาวมัณฑนา  เทียมทัด 

วันเดือนปเกิด  4  เมษายน  2519 

สถานที่เกิด   อําเภอหัวหนิ  จังหวัดประจวบคีรีขันธ 

สถานที่อยูปจจุบัน  72  ถนนนเรศดําริห  ตําบลหัวหิน  อําเภอหัวหิน   

จังหวัดประจวบคีรีขันธ  77110 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน ครู 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลรัตนโกสินทร   

วิทยาเขตวงัไกลกังวล 

ประวัติการศึกษา 

พ.ศ.2538 มัธยมศึกษาตอนปลาย  

จากโรงเรียนหวัหนิ 

พ.ศ.2541 ค.บ.(ภาษาไทย)   

จากสถาบันราชภัฎเพชรบุรี 

พ.ศ.2551 กศ.ม.(ภาษาไทย)   

จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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