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คงทนทางการเรียนรูวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และแบบปกติโดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนรวม
ตัวแปรพหุนามแบบวัดซ้ํา. ปริญญานิพนธ กศ.ม. (การวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย แขนง
การวิจัยและสถิติทางการศึกษา). กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 
อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธ: อาจารย ดร.อรอุมา  เจริญสุข,  
อาจารย ดร.อิทธิพัทธ  สุวทันพรกูล. 

 
การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายของการวิจัย 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ 
เม่ือวัดในชวงเวลาตางกัน โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที 
โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 3) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปร
รวม 4) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปนตัว
แปรรวม 5) เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้น กอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปร
รวม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ไดมาจากการ
เลือกแบบเจาะจง ไดแก โรงเรียนบางหลวงวิทยาเปนกลุมทดลองไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ขั้น จํานวน 34 คน และโรงเรียนบัวปากทาวิทยาเปนกลุมควบคุมไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบปกติ จํานวน 30 คน โดยใชแบบแผนการทดลองวัดสองกลุมแบบวัดซ้ํา เครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และแบบปกติมีคาดัชนีความ
สอดคลองเทากับ 1.00 แบบทดสอบวัดความรูเดิมมีคาความยากงายระหวาง 0.294 – 0.794 คา
อํานาจจําแนกระหวาง 0.257 – 0.667 คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.815 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนมีคาความยากงายระหวาง 0.233 – 0.833 คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.261 – 0.667 
คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.889 และ แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหามีคาความยากงายระหวาง 
0.467 – 0.490 คาอํานาจจําแนกระหวาง 0.922 – 0.980 คาความเชื่อม่ันเทากับ 0.814 สถิติที่ใชใน
การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัว
แปรพหุนามแบบวัดซ้ํา 

 
 
 



 
 

ผลการวิจัยพบวา  
1. ผลการตรวจสอบอิทธิพลหลักของตัวแปรเวลาและตัวแปรวิธีสอน  พบวา ทั้งสองตัวแปรมี

อิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ขณะที่ อิทธิพล
ปฏิสัมพันธระหวาง เวลาและวิธีสอน พบวา เวลาและวิธีสอนสงผลตอคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (สถิติทดสอบ Pillai's Trace = 
0.191, F = 3.361, df = 4, p = 0.015) 

2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 5.232, p 
= 0.026) โดยที่กลุมที่เรียนแบบปกติมีคะแนนเทากับ 18.800 และกลุมเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ขั้น มีคะแนนเทากับ 16.999 ซึ่งมีความแตกตางกันเล็กนอย 

3. คะแนนการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 
ขั้นและแบบปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.588, p = 0.063) โดยที่กลุมที่เรียน
แบบปกติมีคะแนนเทากับ 24.133 และกลุมเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีคะแนนเทากับ 
22.167 ซึ่งมีความแตกตางกันเล็กนอย 

4. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้น หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 (p = 0.000) โดยกอนเรียน หลังเรียนทันที และหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนน
เทากับ12.317, 16.999 และ 17.645 ตามลําดับ สวนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันที
และหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.643) แสดงวา
นักเรียนมีความคงทนทางการเรียนรู  

5. คะแนนการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 
ขั้น หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
(p = 0.000) โดยกอนเรียน หลังเรียนทันที และหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเทากับ17.489, 
22.167 และ 22.821 ตามลําดับ  สวนคะแนนการคิดแกปญหาหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 
สัปดาห แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.643) แสดงวานักเรียนมีความคงทนทางการ
เรียนรู 
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This study aims to 1) compare the academic achievement levels and problem-

solving thinking of students who were taught using 7E learning cycle and conventional 
teaching methods when being assessed in a different period of time and had background 
knowledge as a covariate, 2) to compare the academic achievement levels of students who 
were taught using 7E learning cycle and conventional teaching methods immediately after 
class and had background knowledge as a covariate, 3) to compare the problem-solving 
thinking of students who were taught using 7E learning cycle and conventional teaching 
method immediately after class and background knowledge as a covariate, 4) to compare 
the academic achievement levels of students who were taught using 7E learning cycle 
before class, immediately after class, and after two weeks, by considering background 
knowledge as a covariate, and 5) to compare the problem-solving thinking of students who 
were taught using 7E learning cycle before class, immediately after class, and after two 
weeks, by considering background knowledge as a covariate. The samples were sixty four 
grade 10 students in the first semester of the 2015 academic year from two state schools, 
Bang Luang School (thirty students) and Bua Pak Tah Wittaya School (thirty four students). 
The students from Bang Luang School selected as the experimental group and were taught 
using 7E learning cycle teaching method while the students from Bua Pak Tah Wittaya 
School were put into the control group and were taught using conventional teaching 
methods. The control group time series design was employed in the experiment. The 
instrument used in this study were 1) 7E learning cycle and conventional teaching 
strategies which had the levels of item-objective congruency index around 1.00, 2) 
background knowledge test which had the levels of difficulty between 0.294-0.794, item 
discrimination power between 0.256 – 0.667 and reliability around 0.815, 3) academic 
achievement test which had the levels of difficulty between 0.233 – 0.833, item 
discrimination power between 0.216 – 0.667 and reliability around 0.889, and 4) problem-



 
 

solving thinking test which had levels of difficulty between 0.467 – 0.490, item discrimination 
power between 0.922 – 0.980 and reliability around 0.814. The statistics used to analyze 
the data included an average, standard deviation, and multivariate repeated measures of 
covariance.  

The results of the study showed that; 1. The results of investigating the influence 
of time and teaching methods showed that both variables had an influence on the academic 
achievement and problem-solving thinking with no statistical significance while the 
interaction effect between time and teaching methods were likely to affect the academic 
achievement and problem-solving thinking with statistical significant at .05 ( Pilai’s Trace 
Test Statistic = 0.191, F = 3.361, df = 4, p = 0.015). 2. The academic achievement scores 
of students who were taught using 7E learning cycle method and conventional methods 
were statistically different at .05 (F = 5.2332, p = 0.026). Students who were taught using 
7E learning cycle method had an average scores at 16.999 while those who were taught 
using conventional methods had an average scores at 18.800.3. The problem solving 
thinking scores of students who were taught using 7E learning cycle method and 
conventional methods differed with no statistical significance (F = 3.588, p = 0.063). 
Students who were taught using 7E learning cycle method had an average scores at 
22.167 while those who were taught using conventional methods had an average scores at 
24.133. 4. The academic achievement scores of students who were taught using 7E 
learning cycle method being assessing immediately after class and then two weeks were 
higher than before class with statistical significance at .05 (p = 0.000). The scores of the 
before-class test, after-class test, and after-two-weeks test were 12.317, 16.999, and 
17.645 respectively. The academic achievement scores after class and after two weeks 
differed with no statistical significance (p = 0.643). This reflected that students had retention 
in learning. 5. The problem solving thinking scores of students who were taught using 7E 
learning cycle immediately after class and then after two weeks were higher than the 
before-class test scores with statistical significance at .05 (p = 0.000). The scores of the 
before-class test, after-class test, and after-two-weeks test were 17.489, 22.167 and 22.821 
respectively. The problem solving scores immediately after class and then after two weeks 
differs with no statistical significant (p = 0.643). This means that students had retention in 
learning 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
วิทยาศาสตรเปนสิ่งรอบตัวที่เราสามารถมองเห็น สัมผัสได ทุก ๆ วินาทีเราใชชีวิตอยูกับ 

วิทยาศาสตร เปนแหลงความรูเกี่ยวกับธรรมชาติทั้งหมดนอกจากบอกวาธรรมชาติเปนอยางไรก็ยัง
สามารถหาคําอธิบายไดดวย วิทยาศาสตรใหทั้งความรูและปญญา อาจกลาวไดวาวิทยาศาสตรเปน
เร่ืองของธรรมชาติทั้งหมดตั้งแตเริ่มกําเนิดพิภพและกาลเวลาจนถึงจุดสิ้นสุด วิทยาศาสตรก็คือ
ประวัติศาสตรของเกือบทุกสิ่งทุกอยาง (ยงยุทธ ยุทธวงศ. 2554: 14) การเรียนการสอนวิทยาศาสตร
นั้นมีมาอยางยาวนานหลากหลาย พัฒนาการทางดานวิทยาศาสตรชวยใหโลกพัฒนาไปสูการ
เปลี่ยนแปลงใหมมีเทคโนโลยีนวัตกรรมใหมเกิดขึ้นมากมายจึงเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในการจัดการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐานใหมีกระบวนการคิด ประเทศตาง ๆ รวมถึงประเทศไทยจึงไดมีการจัดการศึกษาที่ให
ความสําคัญของวิทยาศาสตรเรื่อยมา เนนในเรื่องใหผูเรียนไดเติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพในทุกดาน 
การศึกษาวิทยาศาสตรในไทยมีแนวคิดที่จะสอนใหผูเรียนไดคิดเปนทําเปน และแกปญหาเปน (ณัฏ
ติยาภรณ หยกอุบล. 2555: 9) วิทยาศาสตรยังเปนวัฒนธรรมของโลกสมัยใหมวาเปนสังคมแหงการ
เรียนรู (Knowledge-Based Society) สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (สสวท.) 
กําหนดเปาหมายสําคัญของการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรขอหนึ่ง คือ พัฒนากระบวนการคิด 
ความสามารถในการแกปญหา การจัดการ การสื่อสารและความสามารถในการตัดสินใจ  
(ศศิเทพ ปติพรเทพิน. 2558: 22) นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 75) ยังไดกลาวถึง
ความสําคัญของวิทยาศาสตรวาเปนการนําความรูดานวิทยาศาสตรมาผสมผสานกับความคิด
สรางสรรคอ่ืน ๆ จะชวยใหมนุษยไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิดเปนเหตุเปนผล คิดสรางสรรค คิด
วิเคราะห วิจารณ มีทักษะสําคัญในการคนควาหาความรู มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปน
ระบบ ดังน้ันทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพ่ือที่จะนําความรู ความเขาใจ
ดานธรรมชาติและเทคโนโลยีที่สรางสรรคขึ้น สามารถนําความรูไปใชใหเปนประโยชนตออยาง
สรางสรรค มีคุณธรรม โครงสรางหลักสูตรแกนกลางการการศึกษาขึ้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551  
ไดกําหนดไว 9 สาระสําคัญไดแก 1) สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 2) ชีวิตกับสิ่งแวดลอม  
3) สารและสมบัติของสาร 4) แรงและการเคลื่อนที่ 5) พลังงาน 6) กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก  
7) ดาราศาสตรและอวกาศ และ 8) ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี   

ชีววิทยาเปนวิชาวิทยาศาสตรของสิ่งมีชีวิตเรียนเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต เน่ืองจากสิ่งมีชีวิตมี 
ความหลากหลาย  ชีววิทยาจึงพยายามที่จะศึกษาทุกๆ  แง มุมจึงมีแขนงตางๆ  มากมาย  
(ธนา  ทองศรีคํา. 2558: 14 และ สิริแข พงษสวัสดิ์. 2557: 1) จากการศึกษาความสําคัญของการ
เรียนชีววิทยาสามารถสรุปไดวาชวยใหเขาใจถิ่นที่อยูความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตบนโลก เขาใจกลไก
พ้ืนฐานความจําเปนในการดํารงชีวิต เขาใจปรากฏการณในโลกที่กําลังเกิดขึ้นและมีการเปลี่ยนแปลง



2 
 

อยางรวดเร็ว เพ่ือใหเลือกสรรสิ่งที่เปนประโยชนตอชีวิต เขาใจความผิดปกติของรางกายเปน
ประโยชนทางดานการแพทย (ธนวรรณ พาณิชพัฒน.  2554: 5 และ มูลนิธิสงเสริมโอลิมปกวิชาการ
และพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร(สอวน.). 2556: 2-4) แมวาการเรียนการสอนทางดานวิทยาศาสตร
หนวยงานที่เกี่ยวของหลายๆ หนวยงานพยายามเนนใหผูเรียนไดเรียนรู โดยมีการจัดกิจกรรมที่เปน
ความสําเร็จของการศึกษาดานวิทยาศาสตร เพ่ือใหเด็กและเยาวชนไดเห็นถึงความสําคัญและสนใจ
วิทยาศาสตรมากขึ้น แตในรายงานผลการทดสอบจากภายนอกสถานศึกษาในวิชาวิทยาศาสตรนั้น
กลับพบวาไมเปนไปดังที่หนวยงานตาง ๆ ตองการ ตัวอยางหนึ่งที่แสดงใหเห็นไดชัดเจนก็คือ ผล
การทดสอบการศึกษาแหงชาติ (O-NET) ประจําปการศึกษา 2557 วิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 คะแนนเฉลี่ยในระดับประเทศ เทากับ 33.10 ระดับจังหวัดนครปฐม มีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 37.12 หากพิจารณาเฉพาะโรงเรียนขนาดเล็กจํานวน 10 โรงเรียนที่สังกัดสํานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 และตั้งอยูในจังหวัดนครปฐมพบวา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
30.28 สวนโรงเรียนบางหลวงวิทยาและโรงเรียนบัวปากทาวิทยาซึ่งเปนโรงเรียนที่ผูวิจัยสนใจจะ
ศึกษา พบวานักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตร เทากับ 31.32 และ 29.79 ตามลําดับ ซึ่งทั้ง 
2 โรงเรียนมีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน แตก็ยังต่ํากวาคะแนนระดับประเทศและระดับจังหวัดและยัง
ไดไมถึงครึ่งหนึ่งของคะแนนเต็มในวิชาวิทยาศาสตรซึ่งมีคะแนนเต็ม 100 คะแนน และในรายวิชา
วิทยาศาสตรนั้นรวมเนื้อหาของวิชาชีววิทยาอยูดวย 

จากผลการทดสอบเปนสิ่งที่สะทอนใหเห็นวาการเรียนรูวิทยาศาสตรของนักเรียนใน 
ประเทศไทยนั้นยังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ซึ่งการที่นักเรียนมีผลการทดสอบระดับชาติต่ํา
นั้นอาจเนื่องมาจากสาเหตุหลายประการ อาจมาจากตัวนักเรียนเองหรือจากวิธีการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนของครู ผูสอนควรออกแบบการสอนใหนักเรียนมีความเขาใจอยางคงทนหรือมีความจํา
ระยะยาวผูเรียนจะเขาใจอยางชัดเจนนั้นตองใชกระบวนการสรางความหมาย สรางคําอธิบาย หรือ
สรางความรูเอง จะทําใหนักเรียนไดทั้งความรูความเขาใจอยางลุมลึก และไดทักษะการคิด นักเรียน
ที่มีความเขาใจจริงจะสามารถถายโอนความรู (Transfer of Learning) หรือประยุกตใชความรูเพ่ือ
สรางงาน (พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข.2552: คํานํา) สิ่งหนึ่งที่จะชวยใหผูเรียนเกิด
ความจําระยะยาวไดดีและจะมองขามเสียไมไดก็ คือ ความรูเดิม ครูตองคิดใหมโดยการทบทวน
ความรูเดิมของผูเรียนวามีสักเทาใดแลวเริ่มสอนจากความรูเดิมของผูเรียน ซึ่งผูเรียนก็จะเขาใจและ
จดจําเนื้อหาใหมไดดีก็ตอเม่ือเขาสามารถเชื่อมโยงใหมเขากับความรูเดิมของเขาได ถาครูใชความรู
เดิมชวยขยายความรูใหม ก็จะชวยใหผูเรียนเกิดการถายโยงการเรียนรูทางบวกและเกิดความจําระ
ยาวหรือ ความคงทนไดดี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.2557: 25)  

การเรียนที่เนนใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเองนั้นมีแนวคิดมาจากปรัชญา 
Constructivism ที่เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในนักเรียน นักเรียนเปนผูสราง
(Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นความเขาใจที่มีอยูเดิม โดยปรัชญา 
Constructivism นี้มีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของเพียเจต ซึ่งไดอธิบายวา
พัฒนาการทางเชาวนปญญาของบุคคลมีการปรับตัวผานทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม 
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(Assimilation)  และกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (Accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้น
เม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไป สัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทาง
ปญญาที่มีอยูเดิม หากไมสามารถสัมพันธกันไดภาวะสมดุลก็จะไมเกิดขึ้น (ทิศนา แขมมณี.   
2553: 91)  

นอกจากความรูเดิมจะกอใหเกิดการเรียนรูอยางมีความหมายสามารถสรางองคความรูดวย 
ตนเองจนเกิดความคงทนของความรูแลวนั้น ความรูเดิมยังสงผลตอการคิดแกปญหา ถือเปนพ้ืนฐาน
สําคัญที่สุดของการคิดทั้งมวล การคิดแกปญหาสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของมนุษย ซึ่ง
ตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  ผูที่มีการคิดแกปญหาจะสามารถเผชิญกับสภาวะ
สังคมที่เครงเครียดไดอยางเขมแข็ง การคิดแกปญหาจึงไมใชเปนเพียงแคการรูจักคิดและรูจักการใช
สมองหรือเปนทักษะที่มุงพัฒนาสติปญญาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยังเปนทักษะที่สามารถ
พัฒนาทัศนคติ วิธีคิด คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดดีอีกดวย  
(สุวิทย มูลคํา. 2551: 16) การคิดแกปญหานั้นตองใชความสามารถของสมองและประสบการณเดิม 
เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา (ประพันธศิริ สุเสารัจ. 2556: 169-170) 

วิธีสอนเพื่อใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง สรางความเขาใจที่คงทน มีวิธกีารสอน 
หลายรูปแบบ เชน วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) วิธีการออกแบบยอนกลับ (Backward 
Design) วิธีสอนแบบอุปนัย (Inductive Method) วิธีสอนแบบสืบสอบ (Inquiry Method) วิธีสอนทํา
โครงงาน (Project Method) วิธีสอนที่เนนวิจัย (Research-Based Learning) เปนตน โดยผูวิจัย 
เลือกใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) เพราะเปนวิธีสอนที่เนนการจัดกิจกรรมถายโอน
การเรียนรู สรางความหมายเอง สรางความรูใหมเอง ไดความรูและเกิดทักษะ เปนการสรางความ
เขาใจอยางลุมลึก และใหความสําคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียน ซึ่งจะชวยให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพ (ประสาท เนืองเฉลิม.  2558: 148-150) มีขั้นตอน คือ 1) ขั้น
ตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) 2) ขั้นเราความสนใจ (Engagement Phase) 3) ขั้น
สํารวจคนหา (Exploration Phase) 4) ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) 5) ขั้นขยายความรู 
(Expansion Phase / Elaboration Phase) 6) ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase)  และ 7) ขั้นนํา
ความรูไปใช (Estension Phase)  

จากการศึกษางานวิจัยที่ใชวิธีสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7 E) ที่ผานมาในอดีต  
เชนงานวิจัยของสุนีรัตน สอนบาล  (2555: 185-194) พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบ            
วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน
อยางมีนัยสําคัญที่ .05 สอดคลองกับขุนทอง คลายแกว (2554: 100-104); และจงรักษ                
ปญญารัตนกุลชัย (2554: 89-93) พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ .01 
นอกจากนี้ ผลการวิจัยของ ขวัญตา แสวงผล (2557: 10-24) ไดศึกษาเปรียบเทียบการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น และการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน พบวา นักเรียนทั้ง
สองกลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ ทักษะการแกปญหาและเจตคติทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมี
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นัยสําคัญทางสถิติ  มีขอสังเกต คือ การจัดการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น นั้นได
ใหความสําคัญกับความรูเดิม แตจากการที่ผูวิจัยทําการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวายังไมมีผูใด
ไดทําการศึกษาวาความรูเดิมจะสงอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาและ
กอใหเกิดความคงทนทางการเรียนหรือไม 

จากมูลเหตุทีก่ลาวมาขางตนผูวิจัยจึงสนใจที่จะใชวธิีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  
โดยมี ตัวแปรความรูเดิมเปนเปนตวัแปรรวม ซึ่งอาจสงผลตอผลสัมฤทธิท์างการเรียน การแกคิด
ปญหาและความคงทนของการเรียนรู  โดยผูวิจัยจะดําเนินการในรปูแบบของการวิจัยเชิงทดลองโดย
ใชแบบแผนการทดลองวัดสองกลุมแบบวดัซ้ํา (Control Group Time Series Design) โดยวัดเปน
ระยะ คอื วัดความรูเดิม วดัผลสัมฤทธิ์กอนเรียน วัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียนทันที และวัดผลสัมฤทธิ์หลัง
เรียนผานไป 2 สัปดาห ตามลําดับเพื่อศึกษาความคงทนของการเรียนรูและเปรียบเทยีบกบักลุม
ควบคุมวา วธิีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น นั้นจะสงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
แกปญหาและความคงทนทางการเรียนรูของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมหรือไม โดยดําเนินการ
ในวิชาชีววิทยา 1 เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรเน่ืองจากเปนเนื้อหาพื้นฐานในการเรียนชีววิทยา ถูกจัดไวใน หนังสือ
เรียน รายวิชาเพ่ิมเติมชีววทิยา เลม 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 จัดทําโดยสถาบนัสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนแนวทางในการพัฒนา
ศักยภาพของผูเรียนวิชาชีววิทยาใหเกิดความคงทนทางการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดแกปญหาวทิยาศาสตรทัง้ในระดับโรงเรียนใหสูงขึ้นตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการ 

จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ เม่ือวัดในชวงเวลาตางกัน โดยมีความรูเดิม
เปนตัวแปรรวม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ           
วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

3. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

4. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ          
วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิม
เปนตัวแปรรวม 

5. เพ่ือเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปน         
ตัวแปรรวม 
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ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรในการวิจัย 

            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
มัธยมศึกษาขนาดเล็ก สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 9 จังหวัดนครปฐม            
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 10 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งสิ้น 314 คน 

กลุมตัวอยางในการวิจัย 
            กลุมตัวอยางที่ ใช ในการวิ จัยครั้ งนี้  ไดแก  นักเรียนระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่  4  
โรงเรียนบางหลวงวิทยาและโรงเรียนบัวปากทาวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 9  จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558  ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) และมีความสมัครใจเขารวมในกระบวนการทดลอง เน่ืองจาก
ตองใชระยะเวลาศึกษาและเก็บขอมูลอยางตอเน่ืองจึงตองไดรับความยินยอมสมัครใจจากฝายบริหาร
ของสถานศึกษา ครูผูสอนประจําวิชาและนักเรียนทําใหไดโรงเรียนทั้ง 2 แหง คือ โรงเรียนบางหลวง
วิทยาและโรงเรียนบัวปากทาวิทยา โดยมีนักเรียนทั้งสิ้น 64 คน แบงเปนกลุมทดลอง ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น   จํานวน 34 คน และกลุมควบคุม ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ จํานวน 30 คน 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) 

1. วิธีสอน 
1.1 แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E Learning Cycle) 
1.2 แบบปกต ิ(Conventional Method) 

2. เวลา (Time) 
2.1 กอนเรียน 
2.2 หลังเรียนทันท ี
2.3 หลังเรียน 2 สัปดาห 

ตัวแปรตาม (Dependent Variables) 
1. ผลสัมฤทธิท์างการเรียน (Achievement) 
2. การคิดแกปญหา (Problem Solving Thinking) 
3. ความคงทนทางการเรียนรู (Retention)   

ตัวแปรรวม (Covariate) 
1. ความรูเดิม (background knowledge) 
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ขอบเขตของเนื้อหา  
ขอบเขตของเนื้อหาที่ในการวิจัยครั้งนี้อยูในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกบักระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวติ ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของ
ระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสบืเสาะหาความรูสือ่สารสิ่งที่เรียนรูไป
ใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  โดยใชหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชวีวทิยา เลม 
1 จัดทําโดยสถาบันสงเสรมิการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง เคมีที่
เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งมีหนวย 6 หนวยการเรียนยอย ดังน้ี  

หนวยการเรียนรูที่ 1 น้ําและแรธาต ุ      
หนวยการเรียนรูที่ 2 คารโบไฮเดรต      
หนวยการเรียนรูที่ 3 โปรตนี      
หนวยการเรียนรูที่ 4 ลิพิด       
หนวยการเรียนรูที่ 5 กรดนิวคลีอิก      
หนวยการเรียนรูที่ 6 วิตามนิ    
ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง 
ระยะเวลาทีใ่ชในการวิจัย ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 ทดสอบความรูเดิม 1 คาบ 

เรียน ทดสอบผลสัมฤทธิ์และทักษะการแกปญหากอนเรียน 2 คาบเรียน ทดสอบผลสัมฤทธิ์และ
ทักษะการแกปญหาหลังเรยีนทันที 2 คาบเรียน ทดสอบผลสัมฤทธิ์และทักษะการแกปญหาหลังเรียน
ผานไป 2 สัปดาห 2 คาบเรียน และจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 10 คาบเรียนรายละเอียด
ดังตอไปน้ี  

หนวยการเรียนรูที่ 1 น้ําและแรธาต ุ  1 คาบเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 2 คารโบไฮเดรต  2 คาบเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 3 โปรตนี   2 คาบเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 4 ลิพิด   2 คาบเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 5 กรดนิวคลีอิก  2 คาบเรียน 
หนวยการเรียนรูที่ 6 วิตามนิ   1 คาบเรียน       

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
              ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรูความสามารถของผูเรียนวิชาชีววิทยา 1  
(ว30241) เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 วัดกอนเรียน หลัง
เรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห วัดไดจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดาน
พุทธิพิสัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามหลักของ คลอฟเฟอร (Kolpfer.1971: 574-580) อางถึงใน พิมพันธ 
เดชะคุปต  (2545:110-113) วัดไดจากพฤติกรรม  4 ดาน  คือ  1) ความรู  2)  ความเขาใจ                
3) กระบวนการทางวิทยาศาสตร 4) การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช  
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              การคิดแกปญหา หมายถึง  ความสามารถในการแกปญหาจากสถานการณที่กําหนด  
วิชาชีววิทยา 1 (ว30241) เร่ือง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
วัดกอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห เปนความสามารถที่ตองอาศัยการ
เรียนรูหรือประสบการณเดิมมาเปนพ้ืนฐานในการแกปญหาที่ วัดไดจากแบบทดสอบวัดการคิด
แกปญหาที่ผูวิจัยสรางเปนแบบทดสอบแบบอัตนัยจํานวน 5 ขอ สรางตามแนวคิดของบรูเนอร 
ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 1. ขั้นรูจักปญหา   2. ขั้นแสวงหาเคาเงื่อน  3. ขั้นตรวจสอบความ
ถูกตอง และ 4. ขั้นการตัดสินใจตอบสนอง ซึ่งเปนการตัดสินใจใชวิธีการแกปญหาที่สอดคลองกับ
ปญหานั้นๆ 

ความคงทนของการเรียนรู หมายถึง ความสามารถในการจดจําความรูระลึกถึง และ 
เรียกคืนความรูในเนื้อหาวิชาชีววิทยา 1 เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตที่ ไดเรียนไปแลววัดได
จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดการคิดแกปญหาที่ผูวิจัยสรางขึ้น ดําเนินการ
วัดเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห  

ความรูเดิม หมายถึง สิ่งที่นักเรียนไดเคยเรียนวิชาวิทยาศาสตรในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนตนที่เกี่ยวของกับชีววิทยา ไดแก เรื่อง หนวยของสิ่งมีชีวิต พันธุกรรม ชีวิตกับสิ่งแวดลอมระบบ
ตาง ๆ ของรางกาย สามารถวัดไดจากแบบทดสอบวัดความรูเดิมที่ผูวิจัยสรางขึ้นดําเนินการวัดกอน
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหากอนเรียนเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ             
4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  

วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน หมายถึง การเรียนรูโดยมีขั้นตอนการเรียนรู
ประกอบไปดวย 7 ขั้นตอน ไดแก  ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation) ขั้นที่ 2 ขั้นเรา
ความสนใจ (Engagement)ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจคนหา (Exploration) ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย (Explanation) 
ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู (Elaboration) ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation) ขั้นที่ 7 ขั้นนําความรูไป
ใช (Extension) ตามแนวคิดของ Eisenkraft (ประสาท เนืองเฉลิม. 2558: 148-150) ดําเนินการกับ
กลุมทดลอง วิชา ชีววิทยา 1 เร่ือง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต จํานวนทั้งสิ้น 6 แผนการจัดการ
เรียนรู 

วิธีสอนสอนแบบปกติ หมายถึง การเรียนรูโดยมีขั้นตอนการเรียนรูประกอบไปดวย  
3 ขั้นตอน ไดแก  ขั้นที่ 1 ขั้นนํา ขั้นที่ 2 ขั้นสอน ขั้นที ่3 ขั้นสรุป โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูตาม 
อางอิงตามคูมือครูรายวิชาเพิ่มเติม ชีววทิยา เลมที ่ 1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4-6 กลุมสาระการเรยีนรู
วิทยาศาสตร ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐาน
ของสิ่งมีชีวิต ดําเนินการกับกลุมควบคุม จํานวนทั้งสิ้น 6 แผนการจัดการเรียนรู 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
วิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น เปนวิธีการสอนที่เนนใหผูเรียนไดสรางองคความรู 

ดวยตนเองซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนไปที่การถายโอนการเรียนรูและใหความสําคัญกับ
ความรูเดิมและมีรากฐานมาจากปรัชญา Constructivism ที่เชื่อวา การเรียนรูเปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสรางความรูจากความเขาใจที่มีอยูเดิมสามารถเชื่อมโยงใหมเขา
กับความรูเดิมของเขาได ก็จะชวยใหผูเรียนเกิดการถายโยงการเรียนรูทางบวกและเกิดความจําระ
ยาวหรือ ความคงทนไดดี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2557: 25) ความรูหรือประสบการณเดิมน้ันยังสงผล
ตอการคิดแกปญหา ดังที่ ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556: 169-170)  สรุปวา การคิดแกปญหานั้นตอง
นําความสามารถของสมองและประสบการณเดิมมาใช จากที่กลาวมาผูวิจัยจึงใชรูปแบบการสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นเพ่ือตรวจสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาและความ
คงทนทางการเรียนรูของผูเรียนโดยมีตัวแปร “ความรูเดิม” เปนตัวแปรรวม ดังภาพประกอบ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

ตัวแปรตาม 
 

    1.  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  

         (Achievement) 

    2.  การคิดแกปญหา 

         (Problem Solving Thinking) 

    3.  ความคงทนทางการเรียนรู 

         (Retention)   

 

ตัวแปรอิสระ 

 1. วิธีสอน (Method) 

1.1 แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  

1.2 แบบปกต ิ

  2. เวลา (Time) 

      2.1 กอนเรียน 

      2.2 หลังเรียนทันท ี

      2.3 หลังเรียน 2 สัปดาห 

 

ตัวแปรรวม 

ความรูเดิม 

(background knowledge) 
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สมมติฐานในการวิจัย 
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 

แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และแบบปกติ เม่ือไดรับการวัดในชวงเวลาที่แตกตางกัน มีความ
แตกตางกัน โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู               
7 ขั้น เม่ือวัดหลังเรียนทันทีมีคาสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

3. การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู               
7 ขั้น เม่ือวัดหลังเรียนทันทีมีคาสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู              
7 ขั้น เม่ือวัดหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคาสูงกวากอนเรียน และมีความคงทน
ทางการเรียนรู เม่ือวัดหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปน                   
ตัวแปรรวม 

5. การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู              
7 ขั้น เม่ือวัดหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคาสูงกวากอนเรียน และมีความคงทน
ทางการเรียนรู เม่ือวัดหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปน                   
ตัวแปรรวม 

 
 
 
 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
ในการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดเสนอตาม

หัวขอ ตอไปน้ี 
1. เอกสารที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการคิดแกปญหา 
2.1 ความหมายของการคิดแกปญหา 
2.2 ประโยชนของการคิดแกปญหา 
2.3 ขั้นตอนการคิดแกปญหา  
2.4 แนวทางการสงเสริมใหเด็กคิดแกปญหา 
2.5 วิธีการฝกการคิดแกปญหา 

3. เอกสารที่เกี่ยวของกับความคงทนของการเรียนรู 
3.1 ความหมายของความคงทนของการเรียนรู 
3.2 ความหมายของการจํา ประเภทของการจํา การฝกความจํา  
3.3 ความหมายของการลืม เหตุแหงการลืม 
3.4 การวัดความคงทนของการเรียนรู 
3.5 ปจจัยที่กอใหเกิดความคงทน 

4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
4.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู 
4.2 ทฤษฏีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
4.3 ความเปนมาของวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
4.4 รูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 
5.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสามารถของผูเรียนที่ไดจากการสอนในรูปของ 
ความรูหรือประสบการณ ซึ่งมีผูใหความหมายไว ดังน้ี 

พิมพันธ เดชะคุปต  (2545: 109) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตรไววา คือ ขนาดของความสําเร็จที่ไดจากกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งสอดคลองกับ
เพ็ญศรี ทิพยสุวรรณกุล  (2549: 141) และ ภพ เลาหไพบูลย  (2542: 295) ซึ่งไดกลาวไวโดย
สรุปวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนความสําเร็จทางการเรียน ประสบการณทางการเรียนที่นักเรียน
ไดรับจากการเรียนการสอนในโรงเรียนพฤติกรรมที่แสดงออกถึงความสามารถในการกระทําสิ่งหนึ่ง
สิ่งใดไดจากที่ไมเคยทําได หรือเคยกระทํามาไดนอยกอนที่มีการเรียนรู ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สามารถ
วัดได นอกจากนี้ พวงรัตน ทวีรัตน  (2540: 19) ยังไดใหความหมายไววา เปนการทดสอบที่มุง
ทดสอบความรู ทักษะ สมรรถภาพสองดานตาง ๆ ของผูเรียนหลังจากเรียนรูเร่ืองนั้น ๆ แลวผูเรียน
มีความรูความสามารถในวิชาที่เรียนมามากนอยเพียงใด  

จากความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่กลาวมา สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทาง            
การเรียนก็คือ ขนาดของความสําเร็จในการเรียนรู ความรู ประสบการณที่ได หลังจากไดผาน
กระบวนการเรียนรูที่จัดขึ้นโดยผูสอน แสดงออกโดยการกระทําในสิ่งหน่ึงสิ่งใดได ซึ่งอาจเปนสิ่งที่ไม
เคยเรียนรูมากอน หรือ อาจเปนการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดดีขึ้นจากเดิมที่มีประสบการณอยูกอนแลว  
 

1.2 การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางวิทยาศาสตร เปนการวัด ความสําเร็จทางการเรียน  โดยการวัด 

ประเมินผลตามคูมือ Taxonomy of Educational Objectives ของ บลูม  (Bloom: 1956) อางอิงจาก 
สํานักนิเทศและพัฒนามาตรฐานการศึกษา (2545: 46) ไดเสนอแนวทางการวัดและประเมินผล
ครอบคลุมใน 3 องคประกอบหลัก คือ ดานพุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ดานจิตพิสัย (Affective 
Domain) และ ดานทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) ซึ่งในงานวิจัยนี้ผูวิจัยจะดําเนินการวัดดาน
พุทธิพิสัย โดยมีนักการศึกษาของไดใหรายละเอียด ไวดังน้ี 

ชวาล แพรัตกุล  (2552: 131-187) ไดเสนอแผนผังของการวัดสมรรถภาพดานสมอง  
ดังน้ี 

1) การวัดดานความรู-ความจํา (Knowledge) คือวัดการระลึกไดของเรื่องราวตาง ๆ ที่ 
ผูเรียนเคยมีประสบการณมาแลว จะเปนเรื่องราวที่ไดรับจากทางโรงเรียน จากทางบาน จากสังคม
สิ่งแวดลอม หรือจากตัวนักเรียนเอง ในแงของการวัด ผูเรียนจะตองมีพฤติกรรมทางจิตวิทยา            
2 ประการ คือ การจําเรื่องราวน้ันได กับการระลึก เร่ืองราวนั้นออก ความจํา (Memory) ไดแก
ความรูในเนื้อเร่ือง ความรูในวิธีการดําเนินการ ความรูรวบยอดในเนื้อเรื่อง 
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2) การวัดดานความเขาใจ (Comprehension) เปนการตรวจสอบวานักเรียนสามารถ 
จับใจความสําคัญ กระบวนการสรางความเขาใจนั้นผูเรียนจะตองดัดแปลงของใหมใหกลายเปน
รูปแบบที่คลาย ๆ ของของเดิมที่ตนรู และใหมีความหมายมากขึ้นกวาเดิม นั่นคือ เขาพยายามแปลง
รูปรางของสิ่งที่แปลงและใหมตอเขาใหกลายเปนสิ่งใหมที่มีโครงสรางขนานกับของเดิมคือพยายาม
แปลงของยากใหคลายกับของเดิม จัดเปนความพยามของสมองที่จะผสานสิ่งใหมเขากับ
ประสบการณเดิม ฉะน้ัน ความเขาใจ ก็คือ ความสามารถในการดัดแปลง แลวแปลและยนยอรวมกัน 
แบงเปนการวัดความเขาใจดานการแปลความ การตีความและการขยายความ 

3) การวัดดานการนําไปใช (Application) มุงผลวาผูเรียนสามารถนําความรูความ 
เขาใจจากที่เรียนไปแลว ไปใชในสถานการณจริง ๆ หรือสถานการจําลองที่คลายคลึงกัน คือ เรียนรู
เร่ืองใดแลวจะสามารถนําหลักการ กฎเกณฑ และวิธีการดําเนินการตาง ๆ ของเรื่องนั้นไปแกปญหา
ในทํานองเดียวกันได ตองอาศัยความสามารถดานความรู-ความจํา ความเขาใจเปนพ้ืนฐาน  

4) การวัดดานการวิเคราะห (Analysis) เปนการวัดความสามารถในการแยกเรื่องราวที่ 
สมบูรณใด ๆ ใหกระจายออกมาเปนสวนยอย ๆ คําถามดานนี้จะเปนคําถามที่มีความมุงหมายที่จะ
ฝกและวัดวาผูเรียนสามารถแยกเรื่องราว หรือแยกเหตุการณ ผลลัพธ ผลรวมของเหตุการณใด ๆ 
มุงถามใหผูเรียนมองทะลุไปถึงธาตุแทหรือตนกําเนิดของเรื่อง แบงเปนการวิเคราะหความสําคัญ 
การวิเคราะหความสัมพันธ และการวิเคราะหหลักการ 

5) การวัดดานการสังเคราะห (Synthesis) ตรงขามกับการวิเคราะห เปนการถาม 
เพ่ือใหนักเรียนผสมสวนยอย ๆ เขาเปนเรื่องเดียวกัน เปนการวัดวาผูเรียนจะสามารถนําเอาหนวย
ความรูตาง ๆ มาจัดระเบียบใหมเกิดเปนโครงสรางใหมที่แปลกกวาเดิม กลาวคือ เปนสมรรถภาพ
ของการริเร่ิมสรางสรรคหรือประดิษฐ ดัดแปลง ปรับปรุงความจําเดิมใหมีคุณคาและใหมีคุณภาพสูง
กวาเดิมเปนสําคัญแบงเปนการสังเคราะหขอความ สังเคราะหแผนงานและการสังเคราะห
ความสัมพันธ 

6) การวัดดานการประเมินคา (Evaluation) คือการวัดการวินิจฉัยราคาโดยสรุป อยาง 
มีหลักเกณฑ สิ่งที่เราจะตีคาอาจเปนวัสดุสิ่งของหรือผลงานตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมหรือเปนความ
คิดเห็นหรือทัศนคติที่เปนนามธรรมก็ได ในการประเมินคาแบบวิทยาศาสตรนั้นจะตองใชตัวเกณฑ 
(Criteria) และมาตรฐาน (Standard) ไปประกอบการวินิจฉัยชี้ขาดดวยเสมอ วาเรื่องน้ันมี
ประสิทธิภาพเพียงใดหรือมีคุณคาสมประสงคปานใด แสดงวากอนการประเมินคาตองมีเกณฑหรือ
มาตรฐานสําหรับยึดถือเสียกอนแบงเปนการประเมินคาโดยอาศัยเกณฑภายในและการประเมินคา
โดยอาศัยเกณฑภายนอก 

ราตรี นันทสุคนธ  (2553: 35-45) ไดกลาวถึง การวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย  
(Cognitive Domain) วาหมายถึง การเรียนรูในวิชา ที่ตองอาศัยความสามารถของสมองเปนที่ตั้ง
ของการคิดวิเคราะห รวมทั้งจดจํา  เชน การแกปญหาทางวิทยาศาสตร การคิดประดิษฐสิ่งใหม 
สามารถแยกออกเปน  6 ประ เภท  ได แก  ความรู ความจํ า  (Knowledge)  ความเข า ใจ 
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(Comprehension) การนําไปใช (Application) การวิเคราะห (Analysis) การสังเคราะห (Synthesis) 
และการประเมินคา  (Evaluation) 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการประเมินผลการเรียนรูดานพุทธิพิสัยตามจุดมุงหมายทาง 
การศึกษาของบลูม น้ันแบงได เปน  6 ขั้น  คือ  1)  ความจํา  (Knowledge) 2)  ความเขาใจ 
(Comprehension) 3) การนําไปใช (Application) 4) การวิเคราะห (Analysis) 5) การสังเคราะห  
(Synthesis) และ 6) การประเมินคา (Evaluation) ตามลําดับ แตปจจุบันไดมีการปรับเปลี่ยน
จุดมุงหมายทางการศึกษาของบลูมใหม ซึ่งมีรายละเอียด ดังน้ี 

ชวลิต ชูกําแพง (2550: 90)ไดกลาวถึงการปรับเปลี่ยนจุดมุงหมายดานพุทธิพิสัย 
ของบลูม วาตลอดระยะเวลาที่ผานมา จากการนําจุดมุงหมายทางการศึกษาของบลูมไปใชพบวามี
ขอจํากัด ดังตอไปน้ี 

1. มาตรฐานที่เขมงวดของพฤติกรรมแตละขั้น ทําใหเกิดความเขาใจวาไมสามารถทับ 
ซอนและเหลี่อมล้ํากันได 

2. พฤติกรรมในชั้นต่ําบางพฤติกรรมมีความซับซอนมากกวาขั้นสูง 
3. การใหคําจํากัดความในพฤติกรรมแตละขั้น 
4. ไมสะทอนแนวคิดการประเมินตามแนวคิดใหม 
จากขอจํากัดดังกลาว เดวิด  แครทโวลท (David krathwohl) และบรรดาผูเชี่ยวชาญ 

และลูกศิษยของบลูมไดรวมกันปรับปรุงจุดมุงหมายการศึกษาดานพุทธิพิสัยในป ค.ศ. 1990-1999 
โดยสามารถสรุปการเปลี่ยนแปลงได ดังน้ี 

1. ความแตกตางระหวางคําศัพทเดิมกับคําศัพทใหม ก็คือ ชื่อของกระบวนการทาง 
ปญญาทั้ง 6 ขั้นนั้น เปลี่ยนจากการใชคํานามเปนคํากริยา เนื่องจากจุดมุงหมายทางการศึกษา
ปรับปรุงใหมนี้ตองการที่จะสะทอนใหเห็นถึงการคิด และการคิดเปนกระบวนการของการกระทํา 
ดังน้ันจุดมุงหมายทางการศึกษาที่ปรับปรุงใหมนี้ จึงใชคํากริยาเพื่ออธิบายกระบวนการทางปญญา
ในลักษณะของการกระทํา 

2. คําอธิบายหรือคํานิยามของกระบวนการทางปญญาในแตละขั้นจะถูก แทนที่ดวย 
ดํากริยา และมีการปรับปรุงคําอธิบายหรือคํานิยามในบางลําดับขั้นดวย 

3. ในขั้นของความรู (Knowledge) ไดถูกเปลี่ยนชื่อใหมเน่ืองจาก ความรูคือผลลัพธ 
หรือผลผลิตของการคิด ไมใชรูปแบบของการคิด ดังนั้น คําวาความรูจึงแทนที่ดวยคําวา “จํา” 
(Remembering) 

4. กระบวนการทางปญญาในขั้นความเขาใจ (Comprehension) และการสังเคราะห  
(Synthesis) ไดถูกนําไปรวมไวในขั้น “เขาใจ” (Understanding) และ “คิดสรางสรรค” (Creating) 
ตามลําดับ เพ่ือใหสามารถสะทอนธรรมชาติของการคิดที่นิยามไวในแตละขั้น  
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ภาพประกอบ 2 แสดงการเปรียบเทียบกระบวนการทางปญญาที่ใชคําศัพทเดิมและคําศัพทใหม  
 
             ที่มา: http://www.psia-nw.org/wp-content/uploads/Blooms_Old_New.jpg 
 
             ลําดับขั้นกระบวนการปญญา ในจุดมุงหมายทางดานการศึกษาดานพุทธิพิสัยของบลูม 
ที่ปรับปรุงใหม ยังคงมี 6 ขั้น ซึ่งสามารถอธิบายได ดังน้ี 

1. จํา (Remembering) หมายถึง ความสามารถในการระลึกได แสดงรายการได บอก 
ได ระบุ บอกชื่อได เชน นักเรียนสามารถบอกความหมายของทฤษฏีได 

2. เขาใจ (Understanding) หมายถึงความสามารถในการแปลความหมาย ยกตัวอยาง 
สรุป อางอิง เชน นักเรียนสามารถบอกแนวคิดของทฤษฏีได 

3. ประยุกตใช (Applying) หมายถึง ความสามรถในการนําไปประยุกตใช แกปญหา  
เชน นักเรียนสามารถนความรูไปใชในการแกปญหาได 

4. วิเคราะห (Analyzing) หมายถึง ความสามารถในการเปรียบเทียบ อธิบายลักษณะ 
การจัดการ เชน นักเรียนสามารถบอกความแตกตาง ของ 2 ทฤษฏีได 

5. การประเมินคา (Evaluating) หมายถึง ความสามารถในการตรวจสอบ วิจารณ  
ตัดสิน เชน นักเรียนสามารถตัดสินคุณคาของทฤษฏีได  

6. คิดสรางสรรค (Creating) หมายถึง ความสามารถในการออกแบบ (Design)  
วางแผน เชน นักเรียนสามารถนําเสนอทฤษฏีใหมที่แตกตางจากทฤษฏีเดิมได 
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ในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในรายวิชาชีววิทยา ซึ่งเปนสาขาวิทยาศาสตรจึงจะ 
ดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรตามแนวทางของคลอฟเฟอร (Kolpfer)  
มีรายละเอียด ดังน้ี 

พิมพันธ เดชะคุปต  (2545: 110-113); อางอิงจาก คลอฟเฟอร (Kolpfer. 1971:  
574-580) ไดเสนอแนวทางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานพุทธิพิสัย (Cognitive domain)  
ไววาวัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ความรู 2) ความเขาใจ 3) กระบวนการทางวิทยาศาสตร 4) 
การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช มีรายละเอียด ดังน้ี 

1) พฤติกรรมดานความรู หมายถึง พฤติกรรมที่แสดงวานักเรียนมีความจําเรื่องตางๆที่ 
ไดรับรูจากการคนควาดวยกระบวนการวิทยาศาสตรจากการอานหนังสือและการฟงบรรยาย เปนตน 
ความรูทางวิทยาศาสตรแบงออกเปน 9 ประเภท  

1.1) ความรูเกี่ยวกับความจริงเด่ียว (Fact) 
                            ความจริงเด่ียวเปนอนุภาคที่เล็กที่สุดของวิทยาศาสตร ซึ่งมีอยูแลวใน 
ธรรมชาติสามารถสังเกตไดโดยตรง และทดลองแลวไดผลเหมือนเดิมทุกครั้ง เชน แมลงมีขา 6 ขา 
กรดมีรสเปรี้ยว เปนตน 

1.2) ความรูเกี่ยวกับมโนมติหรือมโนทัศน (Concept) 
มโนมติหรือมโนทัศน คือ การนําความจริงเด่ียวหลายที่มีความเกี่ยวของกัน 

มาผสมผสานเปนรูปแบบใหม ซึ่งเรียกวา ความคิดรวบยอด เชน มโนมติเกี่ยวกับความหนาแนนของ
สาร การเจริญเติบโต เกลือ การแพร ธาตุ เปนตน  

1.3) ความรูเกี่ยวกับหลักการและกฎวิทยาศาสตร (Principle and Law) 
หลักการ เปนความจริงที่ใชเปนหลักอางอิงไดจากการนํามโนมติหลายอันที่มี 

ความเกี่ยวของกันมาผสมผสานกันเปนรูปแบบใหม เรียกวา กฎวิทยาศาสตร คือ หลักการที่เนน
เรื่องความสัมพันธระหวางเหตุกับบุคคล เชน กฎของเมนเดล กฎของโอม เปนตน  

1.4) ความรูเกี่ยวกับขอตกลง (Assumption) 
ขอตกลงหมายถึง ขอตกลงรวมกันของนักวิทยาศาสตร ในการใชอักษรยอ  

เครื่องหมายตางๆ แทนคําพูดเฉพาะ เชน Ag แทนธาตุโลหะเงิน เปนตน 
1.5) ความรูเกี่ยวกับลําดับขั้นของปรากฏการณตาง ๆ  

ปรากฏการณธรรมชาติบางอยางมีการหมุนเวียนเปนวัฏจักร ซึ่งสามารถ 
บอกลําดับขั้นตอนได เชน วัฏจักรของน้ํา วงจรชีวิตของผึ้ง เปนตน 

1.6) ความรูเกี่ยวกับเกณฑในการแบงประเภทของสิ่งตาง ๆ 
ในการแบงสิ่งตาง ๆ ออกเปนประเภทนั้นตองมีเกณฑเปนมาตรฐานใน           

การแบง ดังน้ัน ผูเรียนตองรูเกณฑในการแบง เชน เกณฑในการจําแนกสิ่งมีชีวิตออกเปนหมวดหมู 
หรือเกณฑที่เกี่ยวของกับวิวัฒนาการ เปนตน 
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1.7) ความรูเกี่ยวกับเทคนิคและกรรมวิธีทางวิทยาศาสตร 
เนนเฉพาะความสามารถที่จะบอกถึงสิ่งที่ผูเรียนรูเทานั้น และความรูนี้ไดจาก 

การอานหนังสือ หรือการบอกเลาของครู ไมใชความรูที่ไดมาจากกระบวนการแสวงหาความรูทาง
วิทยาศาสตร เชน วิธีการศึกษาการเจริญเติบโตของเซลล เปนตน 

1.8) ความรูเกี่ยวกับคําศัพทวิทยาศาสตร 
ศัพทวิทยาศาสตรซึ่งวาดวยคํานิยามตาง ๆ และการใชศัพทเฉพาะทาง 

วิทยาศาสตร ตัวอยางของคําศัพทและคํานิยามเหลานี้ ไดแก  ผึ้ง แบงเปน สวนหัว สวนอก และสวน
ทอง  น้ําเปนสารประกอบชนิดหนึ่ง เปนตน 

1.9) ความรูเกี่ยวกับทฤษฎี 
ทฤษฎี หมายถึง ขอความที่ใชอธิบายและพยากรณปรากฏการณตาง ๆ เชน  

ทฤษฏีสัมพันธภาพ  ทฤษฏีวิวัฒนาการ เปนตน 
2) พฤติกรรมดานความเขาใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนใชความคิดที่สูงกวา  

ความรู ความจํา แบงเปน 2 ประเภท คือ  
2.1) ความเขาใจขอเท็จจริง วิธีการ กฎเกณฑ หลักการ และทฤษฎีตาง ๆ คือ เปน 

การบรรยาย 
2.2) ความเขาใจเกี่ยวกับการแปรความหมายของขอเท็จจริง คําศัพท มโนมติ  

หลักการ และทฤษฎีที่อยูในรูปของสัญลักษณหนึ่งไปเปนรูปของสัญลักษณอ่ืนได 
3) พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียน 

แสวงหาความรู และแกปญหาดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตร ซึ่งการดําเนินการตองอาศัยวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร (Scientific Process 
Skills) และเจตคติทางวิทยาศาสตร (Scientific Attitude) 

วิธีการทางวิทยาศาสตร (Scientific Method) เปนวิธีการที่นักวิทยาศาสตรใช 
แสวงหาความรูเพ่ือแกปญหาตาง ๆ มีขั้นตอนคือ ระบุปญหา ตั้งสมมุติฐาน ทําการทดลอง สังเกต
ขณะทดลอง รวบรวมขอมูลและวิเคราะห สรุปผลการทดลอง สวนการดําเนินการแกปญหาโดย
วิธีการทางวิทยาศาสตรจะสัมฤทธิ์ผลมากนอยเพียงใดน้ันขึ้นอยูกับผูดําเนินการจะมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรมากนอยเพียงใด ซึ่งทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรเปรียบเสมือน
เครื่องมือที่จําเปนในการใชแสวงหาความรูและแกปญหา ซึ่งทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรขั้น
พ้ืนฐาน ประกอบดวยทักษะสําคัญ 8 ประการ คือ 1) ทักษะการสังเกต 2) ทักษะการวัด 3) ทักษะใน
การใชเลขจํานวน 4) ทักษะการจําแนกประเภท 5) ทักษะการหาความสัมพันธระหวางสเปสกับสเปส
และสเปสกับเวลา 6) ทักษะการลงความเห็นจากขอมูล 7) ทักษะการจัดกระทําและสื่อความหมาย
ขอมูล และ ทักษะการพยากรณ 
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4) พฤติกรรมดานการนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช หมายถึง  
พฤติกรรมที่นักเรียนนําความรู มโนทัศน หลักการ กฎ ทฤษฎี ตลอดจนวิธีการทางวิทยาศาสตรไป
ใชแกปญหาในสถานการณใหมได  โดยสามารถแกปญหาไดอยางนอย 3 ประเภท คือ 1) แกปญหา
ที่เปนเรื่องของวิทยาศาสตรในสาขาเดียวกัน  2) แกปญหาที่เปนเรื่องวิทยาศาสตรสาขาอื่น ๆ และ 
3) แกปญหาที่นอกเหนือจากเรื่องของวิทยาศาสตร 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนการวัดความสําเร็จ 
ทางการเรียนตามลําดับขั้นกระบวนการปญญา ในจุดมุงหมายทางดานการศึกษาดานพุทธิพิสัย  
ของ บลูม (Bloom: 1956) โดยการวัดผลแบงออกเปน 3 ดานไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรดานพุทธพิสัยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานจิตพิสัยและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตรดานทักษะพิสัยในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยจะดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตรดานพุทธพิสัยโดยในงานวิจัยน้ี ผูวิจัยดําเนินการวิจัยในรายวิชาชีววิทยา ซึ่งเปนสาขา
วิทยาศาสตรจึงจะดําเนินการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรตามแนวทางของคลอฟเฟอร 
(Kolpfer) ซึ่งไดเสนอ แนวทางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรดานพุทธิพิสัย (Cognitive 
Domain)  ไววาวัดไดจากพฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ความรู 2) ความเขาใจ 3) กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร 4) การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช  
 

1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1.3.1 ความหมายของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนน้ัน สามารถวัดออกมาเปนขนาดของความสําเร็จ 

หลังจากไดเรียนรูไปแลว โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ไดมีนักการศึกษาหลายทานให
ความหมายของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว ดังน้ี 

ลวน สายยศและอังคณา สายยศ  (2543: 20) และ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 166)  
ไดกลาวถึงแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ไววาเปนแบบทดสอบที่มุงวัดเนื้อหาวิชาที่เรียนวานักเรียนมี
ความรูความสามารถเพียงใด ใชวัดความรูความสามารถ ทักษะเกี่ยวกับดานวิชาการที่ไดเรียนรูมา
หรือจากกิจกรรมการเรียนการสอนที่ผูสอนจัดขึ้นเพ่ือการเรียนรูนั้น มักใชวัดหลังทํากิจกรรม
เรียบรอยแลววัดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางสมองและสติปญญาของ
นักเรียนหลังจากเรียนแลว สอดคลองกับ สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์ (2554: 104) และ ราตรี                
นันทสุคนธ  (2553: 50) ที่กลาววาเปนเครื่องมือที่ใชวัดความรูความสามารถของผูเรียนวาบรรลุตาม
จุดประสงคที่กําหนดมากนอยเพียงใด แบบทดสอบที่ใชวัดเนื้อหาวิชาตาง ๆ ที่มีการเรียนการสอนใน
สถานศึกษา ซึ่งสวนใหญวัดพฤติกรรมดานพุทธิพิสัย คือ วัดความรู ความสามารถ และถาใชวัด
พฤติกรรมดานทักษะพิสัย คือ วัดทักษะการปฏิบัติ นอกจากนี้ ชวาล แพรัตกุล (2552: 74) ยังได
กลาวอีกวาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ หมายถึงแบบทดสอบที่วัดความรู ทักษะ และสมรรถภาพดาน
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สมองดานตาง ๆ ที่เด็กไดรับจากประสบการณทั้งปวงทั้งจากทางโรงเรียนและทางบาน ยกเวนการ
วัดทางรางกาย ความถนัด และทางบุคคล สังคม อันไดแก อารมณ การปรับตน เปนตน 

จากที่กลาวมาอาจกลาวไดวาแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
แบบทดสอบที่ใชวัดความรู ความสามารถ สมรรถภาพทางสมอง สติปญญา มักกระทํามุงวัดเนื้อหา
วิชาการ ที่ไดเรียนหรือไดรับประสบการณเสร็จสิ้นลงแลว วาผูเรียนมีความรู ความสามารถเรื่องนั้น
มากนอยเพียงใด  

1.3.2 ประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้นสามารถจําแนกออกเปนประเภทตาง ๆ ไดหลายลักษณะ 

ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนก ซึ่งมีนักการศึกษาอยางทานไดแบงประเภทไวดังน้ี 
ศิริชัย กาญจนวาสี (2556: 166) ไดแบงประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนตามเกณฑสําคัญ ดังน้ี 
1. จําแนกตามผูสราง 

1) แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized tests) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นดวย 
กระบวนการมาตรฐานโดยสํานักทดสอบ หรือบริษัทสรางแบบทดสอบซึ่งมักออกแบบใหครอบคลุม
เน้ือหาสาระอยางกวาง ๆ ที่สอนในหลักสูตรตาง ๆ เพ่ือใหสามารถใชไดกับสถาบันการศึกษาทั่ว ๆ 
ไป มีการดําเนินการ ตรวจใหคะแนนแปลผลรายงานผลแบบทดสอบ 

2) แบบทดสอบที่ผูสอนสราง (Teacher-made tests) เปนแบบทดสอบที่ผูสอนเปน 
คนสรางขึ้นมาใชเอง จึงมักเปนแบบทดสอบที่ครอบคลุมเนื้อหาหรือหลักสูตรของสถาบันใดสถาบัน
หน่ึง การตรวจใหคะแนนและแปลผลจึงมักทําการเปรียบเทียบผลเฉพาะกลุมที่สอบดวยกันหรือ
เปรียบเทียบกับเกณฑที่ผูสอนกําหนดไวเฉพาะ 

2. จําแนกตามเนื้อหาวิชา  
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สามารถใชกับวิชาตาง ๆ ได จึงอาจจําแนกแบบสอบ 

ตามชื่อเนื้อหาวิชา เชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษ ประวัติศาสตร เปนตน 

3. จําแนกตามการใช 
1) แบบสอบความพรอม (Readiness test) เปนแบบทดสอบที่มุงวัด ทักษะ 

พ้ืนฐานที่จําเปน สําหรับการเรียนรูวิชา บทเรียน หนวยการเรียน เพ่ือพิจารณาความพรอมของ
ผูเรียน ทบทวนหรือปูพ้ืนฐานที่จําเปนกอนเร่ิมเรียนวิชา 

2) แบบทดสอบวินิจฉัย (Diagnosis test) เปนแบบทดสอบที่มุงวัด จุดเดนจุดดอย 
ของทักษะการเรียนรูสําคัญ อันเปนปญหาของผูเรียน เพ่ือระบุวาผูเรียนมีปญหาของการเรียนรูตรง
จุดไหน จะเปนประโยชนตอการปรับปรุงแกไขและสอบซอมเสริม 

3) แบบทดสอบสมรรถภาพ (Proficiency test) เปนแบบทดสอบที่ใชวาผูสอบมี 
สมรรถนะ ถึงระดับที่เหมาะสมหรือยัง เพ่ือใชเปนเครื่องบงชี้ถึงระดับความสามารถสําหรับการ
คัดเลือกหรือสิทธิบางประการ เชน การสอบใบขับขี่รถยนต สอบวัดความสามารถทางภาษา 
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4) แบบทดสอบเชิงสํารวจ (Survey test) เปนแบบทดสอบที่ใชสํารวจวัดระดับ 
ความรูเชิงสรุปทั่วไป ของนักเรียนหรือนิสิตนักศึกษาในสาขาเฉพาะ แบบสอบจึงควรครอบคลุม
เน้ือหาทั่วไปที่สุมไดจากมวลเนื้อหาอยางกวางขวาง เพ่ือทดสอบผลการเรียนรูทั่วไป  

4. จําแนกตามการแปลผล  
1) แบบทดสอบอิงกลุม (Norm-referenced tests) เปนแบบทดสอบที่มุงวัดผลการ 

เปรียบเทียบความแตกตางระหวางความรู ความสามารถของผูสอบ นิยมถูกสรางและเลือกมาใชเพ่ือ
ทําหนาที่จําแนกระดับความสามารถของผูสอบที่แตกตางกัน  

2) แบบทดสอบอิงเกณฑ (Criterion referenced tests) เปนแบบทดสอบที่มุงวัด 
ระดับการเรียนรูของผูเรียนวามีความรู ความสามารถอะไรบาง ขอสอบอิงเกณฑถูกสรางให
ครอบคลุมความรูหรือทักษะสําคัญของการเรียนรูที่ตองการใหเกิดขึ้น 

5. จําแนกตามรูปแบบการตอบ  
1) ประเภทเสนอคําตอบ (Essay type) ไดแก แบบทดสอบความเรียง แบบตอบ 

สั้น แบบความเรียงจํากัดคําตอบ 
2) ประเภทเลือกคําตอบ (Selection type) ไดแก แบบทดสอบแบบถูก-ผิด  

แบบทดสอบแบบจับคู แบบทดสอบแบบหลายตัวเลือก  
สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์  (2554: 105) ไดแบงลักษณะของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 

ทางการเรียนเปน 2 ลักษณะ คือ  
1. แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardize test) เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นโดยผูทักษะ 

ในเรื่องน้ัน ๆ มักเปนการสรางในรูปของกรรมการประกอบดวยผูเชี่ยวชาญหลายคน สรางเสร็จตอง
นําไปทดลองใช (tryout) เพ่ือวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบทั้งความเที่ยงตรง ความเชื่อม่ัน 
ความยากงายและอํานาจจําแนก มีการปรับปรุง และนําไปทดลองใหม มีการสรางเกณฑปกติ(Norm) 
สําหรับแปลความหมายของคะแนน ดังน้ันผูที่จะสรางแบบทดสอบประเภทนี้มักจะเปนหนวยงานเชน 
สํานักทดสอบ เปนตน 

2. แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น (Teacher made test) เปนแบบทดสอบที่ครูแตละคน 
สรางขึ้นเพื่อใชวัดความสามารถของผูเรียนในวิชาที่ตนสอน ที่ใชกันในโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย ซึ่ง
สวนใหญมักไมมีการหาคุณภาพเครื่องมือ 

เยาวดี รางชัยกุล วิบูลยศรี  (2554:  20-26) กลาวไวเกี่ยวกับการจําแนกประเภทของ 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ ไดหลายมิติ ดังน้ี 

มิติที่หน่ึง จําแนกตามขอบขายของเนื้อหาวิชาที่วัด  เชน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางเนื้อหาคณิตศาสตร การสะกดคํา หรือประวัติศาสตร ฯลฯ โดยขอบเขตของเนื้อหาอาจกําหนดให
กวางหรือจํากัดใหแคบได  

มิติที่สอง จําแนกตามลักษณะหนาที่ทั่วไปของแบบสอบ โดยแบงได 3 ลักษณะคือ  
(1) แบบทดสอบเพื่อสํารวจผลสัมฤทธิ์ (Survey tests) ทําหนาที่ในการสํารวจความสามารถทั่ว ๆ 
ของนักเรียนเพ่ือแสดงระดับความสามารถของนักเรียน (2) แบบทดสอบเพื่อวินิจฉัยผลสัมฤทธิ์ 
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(Diagnostic Tests) ทําหนาที่ในการวินิจฉัยเกี่ยวกับจุดเดนและจุดดอยขององคประกอบสําคัญของ
ทักษะตาง ๆ ของนักเรียน และ (3) แบบทดสอบเพื่อวัดความพรอม (Readiness tests) ทําหนาที่วัด
ทักษะที่จําเปนสําหรับการเรียนในชั้นที่สูงขึ้น เพ่ือวัดความพรอมใชสําหรับทํานายการกระทําให
อนาคต 

มิติที่สาม จําแนกตามคําตอบที่ใช มักเปนแบบสอบประเภทขอเขียน และใชกัน
คอนขางมาก สามารถแยกไดอยางกวาง ๆ อีก 2 ระดับ คือ (1) ระดับของการเลือกคําตอบที่กําหนด
ไวแลว (Recognition) ไดแก แบบสอบประเภทหลายตัวเลือก (Multiple choice) แบบสอบประเภท
ถูก-ผิด (True-false) และแบบสอบประเภทจับคู (Matching) และ (2) ระดับของการเขียนคําตอบ
จากความรูหรือความทรงจําที่มีอยูเดิม (Recall) ลักษณะของคําตอบจะไมตายตัว ขึ้นอยูกับเหตุผล
และความถูกตองทางวิชาการ ไดแก แบบสอบประเภทเติมคําหรือขอความในชองวาง (Completion) 
แบบสอบประเภทตอบสั้น (Shot answer) และแบบสอบประเภทความเรียง (Essay) 

นอกเหนือจากที่กลาวมาแลวแบบสอบวัดผลสัมฤทธิ์อาจแบงได 2 ประเภทใหญ ๆ คือ  
แบบสอบผลสัมฤทธิ์มาตรฐาน ซึ่งสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญ และแบบสอบผลสัมฤทธิ์ที่ครูสรางขึ้นเพ่ือ
ใชในชั้นเรียน 

จากที่กลาวมาสรุปไดวาประเภทของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์นั้นแบงไดหลาย
ประเภทขึ้นอยูกับเกณฑใชในการแบง เชน แบบอิงเกณฑกับแบบอิงกลุม แบบปรนัยกับแบบอัตนัย 
แตที่ใชกันอยูในโดยทั่วไปมักเปนแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองและแบบทดสอบมาตรฐานในงานวิจัย
นี้ผูวิจัยจะใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองเน่ืองจาก ซึ่งแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเองน้ันเปน
ลักษณะการวัดเนื้อหาที่แคบ ใชวัดหนวยการเรียนรูยอย ๆ ผูสอนจะทราบวาผูเรียนมีความรู
ความสามารถเพียงใดสวนแบบทดสอบมาตรฐานนั้นนั้นเปนการสรางขึ้นโดยผูเชี่ยวชาญหลายทาน 
มีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ วัดเนื้อหากวาง หนวยงานที่สรางขอสอบ เชน สํานักทดสอบทาง
การศึกษา ไมเหมาะกับการวิจัยในครั้งนี้ 
 

2. เอกสารที่เก่ียวของกับการคิดแกปญหา 
2.1 ความหมายของการคิดแกปญหา 

                สุวิทย มูลคํา (2551: 15) และ อุษณีย อนุรุทธวงศ (2555: 216) ไดใหความหมายของ
การคิดแกปญหาไววาคือกลยุทธทางการคิดของมนุษย เปนความสามารถทางสมองในการขจัด
สภาวะความไมสมดุลที่เกิดขึ้น โดยพยายามปรับตัวเองและสิ่งแวดลอมใหผสมกลมกลืนกลับเขาสู
สภาวะสมดุลหรือสภาวะที่เราคาดหวังโดยมีขั้นตอนที่รับรูปญหา เห็นปญหา เขาใจประเด็นของ
ปญหาวาขอมูลหรือความรูอะไรที่เกี่ยวของกับการหาทางออกมีการรวบรวมขอมูล วิเคราะห 
สังเคราะห หรือใชกลยุทธทางความคิดอ่ืนที่สามารถนําไปสูคําตอบที่เปนทางออก ซึ่งอาจตองผาน
กระบวนการทดลอง ทดสอบ ตรวจสอบกอนที่จะไดคําตอบสุดทายซึ่งเปนที่ยอมรับ นอกจากนี้ นัก
การศึกษาหลายทานยังไดใหความเห็นวาความสามารถในการคิดแกปญหาน้ันเกี่ยวของกับความรู
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เดิมหรือประสบการณเดิมที่เกิดทั้งทางตรงและทางออมของบุคคลมาเปนพื้นฐานการแกปญหา เปน
การแสดงความรู ความคิดในสถานการณที่เปนปญหาในปจจุบัน โดยมีขั้นตอนหรือกระบวนการใน
การแกปญหาใหบรรลุเปาหมายตามจุดมุงหมายเฉพาะเรื่องที่กําหนดไว ซึ่งความสามารถในการคิด
แกปญหาของบุคคลนั้นจะมีความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับวุฒิภาวะทางสมอง ประสบการณ ความ
สนใจ สติปญญา ความพรอม แรงจูงใจ อารมณ  และสภาพแวดลอม (สุคนธ สินธพานนท; วรรัตน 
วรรณเลิศลักษณ; และ พรรณีสินธพานนท.  2555: 138; ชัยวัฒน  สุทธิรัตน. 2555: 68) จากที่กลาว
มาสามารถสรุปความหมายของการคิดแกปญหาไดวาเปนรูปแบบการเรียนรูอยางหนึ่งที่ตองอาศัย
การเรียนรูหรือประสบการณเดิม มาเปนพ้ืนฐานในการแกปญหาที่เปนปจจุบันโดยมีขั้นตอนอยาง
เปนระบบเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่ตองการโดยความสามารถในการแกปญหานั้นแตกตางกันไปในแต
ละบุคคล 

2.2 ประโยชนของการคิดแกปญหา 
 การคิดแกปญหาถือเปนพ้ืนฐานสําคัญที่สุดของการคิดทั้งมวล การคิดแกปญหาเปนที่ 

สําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตในสังคมของมนุษย ซึ่งตองใชการคิดเพื่อแกปญหาที่เกิดขึ้นตลอดเวลา  
ทักษะการคิดแกปญหา เปนทักษะที่เกี่ยวของและมีประโยชนตอการดํารงชีวิตที่วุนวายสับสนไดเปน
อยางดีความสามารถในการคิดแกปญหาของแตละบุคคลแตกตางกัน ขึ้นอยูกับระดับสติปญญา 
ความรู อารมณ ประสบการณ ตลอดจนไดรับการพัฒนา วิธีการคิดแกปญหานั้นไมมีวิธีการตายตัว
เสมอไป วิธีการที่ใชในการที่ใชในการคนควาหาคําตอบจะมีมากมายหลายวิธีขึ้นอยูกับประสบการณ
ของแตละคนและสถานการณที่เกิดขึ้น ผูที่มีทักษะและความสามารถในการคิดแกปญหาจะสามารถ
เผชิญกับภาวะสังคมสับสนวุนวายไดอยางเขมแข็ง ม่ันคง ทักษะการแกปญหานั้นจึงมิใชเพียงการรู
คิดและรูจักการใชสมองหรือมุงพัฒนาสติปญญาเพื่อแกปญหาแตเพียงอยางเดียวเทานั้น แตยัง
พัฒนาทัศนคติ วิธีคิด คานิยม ความรู ความเขาใจในสภาพการณของสังคมไดอีกดวย (ประพันธศิริ 
สุเสารัจ.  2556: 157) นอกจากนี้ยังมีนักการศึกษา ไดกลาวเกี่ยวกับประโยชนของการคิดแกปญหา
ไวเพ่ิมเติม ดังน้ี 

สุคนธ สินธพานนท; วรรัตน วรรณเลิศลักษณ และ พรรณี สินธพานนท (2555: 139) 
กลาววาประโยชนของการคิดแกปญหา คือ  

1. ทําใหเปนผูที่ตื่นตัวในการเรียนรูปญหา เพราะปญหาจะเปนสิ่งที่สรางแรงจูงใจใน 
การเรียนรู 

2. มีประสบการณตรงในการเรียนรู รูจักหาขอมูลตาง ๆ มาเปนพ้ืนฐานสําคัญในการ 
วิเคราะหเพ่ือการแกปญหา 

3. สามารถนําวิธีการคิดแกปญหาไปประยุกตใชในการแกปญหาตาง ๆ ทําใหสามารถ 
แกไขปญหาตาง ๆ ที่ผานมาในชีวิตไดอยางถูกตอง สงผลตอการสงเสริมสุขภาพจิต 

4. ทําใหเปนผูที่มีความหนักแนนม่ันคง ใจกวางยอมรับฟงความคิดเห็นซ่ึงกันและกัน 
และมีการชวยเหลือกัน 
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5. เปนคนไมเชื่อคนงาย มีเหตุผลกอนการตัดสินใจ 
6. มีความรับผิดชอบตอสังคม รับผิดชอบงานที่ไดรับมอบหมาย 
7. สามารถทํางานรวมกันอยางเปนประชาธิปไตย 
8. ทําใหเปนผูที่มีความจําในขอมูลและวิธีการตาง ๆ ไดดี เพราะในการแกปญหา 

จะตองคิดหาเหตุผลขอมูลตาง ๆ มาสัมพันธกัน 
9. ทําใหเปนผูมีความรู ความคิด และทัศนะกวาง 
ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2555:  66) ไดกลาวถึงจุดดีของการคิดแกปญหาไววา 
1. การใหผูเรียนไดมีโอกาสคิดแกปญหานั้นจะทําใหบทเรียนมีคุณคาละมีความหมาย 

ตอผูเรียนการเสนอปญหาที่ผูเรียนสนใจ จะทําใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนทําให
บทเรียนหรือการเรียนในชั่วโมงนั้น  ๆ มีความหมายและมีคุณคาตอผูเรียน 

2. การใหผูเรียนไดฝกคิดแกปญหา การเสนอปญหาใหผูเรียนไดขบคิดแกปญหาเปน 
การเปดโอกาสใหผูเรียนฝกฝนความสามารถในการแกปญหาอยางมีระบบ ฝกความคิดอยางมี
เหตุผลและแกปญหาอยางสรางสรรค 

3. เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานเปนกลุม การคิดแกปญหาโดยใช 
กระบวนการกลุมจะทําใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกันในบรรยากาศแบบประชาธิปไตยมากขึ้น และ
กลาเผชิญกับปญหา 

4. ทําใหผูเรียนเขาใจชัดเจน การเรียนโดยมีวิธีการแกปญหาจะเปดโอกาสใหผูเรียนใช 
ขอมูลความรูที่เกี่ยวของมาใชในการแกปญหาทําใหมีความเขาใจสิ่งที่เรียนอยางลึกซึ้ง เกิดความจํา
ระยะยาว (Long-Term Memory : LTM) ซึ่งจะสามารถนําสิ่งที่เรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตจริงทั้งใน
ปจจุบันและอนาคตได 

จากที่กลาวมาสามารถสรุปประโยชนของการคิดแกปญหาวาไดวาเปนทักษะที่สําคัญ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งความสําคัญตอการดํารงชีวิตเพราะการดํารงชีวิตยอมจะมีปญหาเขามาใหแตละ
บุคคลไดคิดแกไขอยูตลอดเวลา ซึ่งการฝกคิดแกปญหานั้นจะทําใหผูเรียนมีประสบการณ มีแรงจูงใจ
ในการเรียน มีความกระตือรือรน ฉลาดคิด มีเหตุผลผลในการคิดหรือตัดสินใจในสถานการณปญหา
กําลังเผชิญ มีความรูความจําที่ดี เพราะการคิดแกปญหาตองอาศัยความรูเดิมเขามาเกี่ยวของ  มี
ความอดทน พยายามในการแกปญหา รูจักการทํางานเปนทีม มีความสามัคคี การรูจักการแกปญหา
อยางเปนระบบ นอกจากนี้ยังชวยใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวอีกดวยเพราะการแกปญหาทําให
เกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้ง ทําใหจดจําเรื่องราวในสถานการณปญหานั้นๆเปนอยางดี 
 

2.3 ข้ันตอนการคิดแกปญหา  
กระบวนการแกปญหาเปนกลยุทธทางการคิดของมนุษยที่เกิดขึ้น โดยมีขั้นตอนที่รับรู 

ปญหา เห็นปญหา เขาใจประเด็นของปญหาวาขอมูลหรือความรูอะไรที่เกี่ยวของกับการหาทางออก 
มีการรวบรวมขอมูล วิเคราะห สังเคราะห หรือใชกลยุทธทางความคิดอ่ืนที่จะสามารถนําไปสูคําตอบ
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ที่เปนทาออก ซึ่งอาจตองผานกระบวนการทดลอง ทดสอบ ตรวจสอบกอนที่จะไดคําตอบสุดทายที่
เปนที่ยอมรับ (อุษณีย อนุรุทธวงศ. 2555: 207) กระบวนการขั้นตอนของการคิดแกปญหาน้ันมี
หลากหลายรูปแบบ ซึ่งมีนักการศึกษาหลายทานไดกําหนดขั้นตอนของการคิดแกปญหาไว 
ดังตอไปน้ี 

สุวิทย มูลคํา (2551: 27-28) ไดสรุปขั้นตอนของการคิดแกปญหา ไววา 
ขั้นที่ 1 กําหนดปญหา เปนการทบทวนปญหาที่พบเพ่ือทําความเขาใจใหถองแทใน 

ประเด็นตางๆ รวมทั้งการกําหนดของขอบเขตของปญหา 
ขั้นที่ 2 ตั้งสมมุติฐานหรือหาสาเหตุของปญหา เปนการคาดคะเนคําตอบของปญหา 

โดยใชความรูและประสบการณชวยในการคาดคะเน รวมทั้งการพิจารณาสาเหตุของปญหาวามาจาก
สาเหตุอะไร หรือจะมีการแกปญหาไดโดยวิธีใดบาง ซึ่งควรจะตั้งสมมุติฐานไวหลายๆ อยาง 

ขั้นที่ 3 วางแผนแกปญหา เปนการคิดหาวิธีการ เทคนิคเพื่อแกปญหาและกําหนด 
ขั้นตอนยอยของการแกปญหาไวอยางเหมาะสม 

ขั้นที่ 4 เก็บรวบรวมขอมูล เปนการคนควาหาความรูจากแหลงตาง ๆ ตามแผนที่วาง 
ไวซึ่งขั้นน้ีจะเปนขั้นของการทดลองและลงมือแกปญหาดวย 

ขั้นที่ 5 วิเคราะหขอมูลและทดสอบสมมุติฐาน เปนการนําขอมูลที่รวบรวมไดมาทําการ 
วิเคราะห วินิจฉัยวามีความถูกตอง เที่ยงตรงและเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด และทดสอบสมมุติฐาน
ที่ตั้งไว 

ขั้นที่ 6 สรุปผล เปนการประเมินผลวิธีการแกปญหาหรือการตัดสินใจเลือกวิธีการ 
แกปญหาที่ไดผลดีที่สุด โดยอาจสรุปในรูปของหลักการที่จะนําไปอธิบายเปนคําตอบตลอดจนนํา
ความรูไปใช 

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556: 161-163) ไดกลาวไววากระบวนการแกปญหาตองเปนไป 
ตามลําดับขั้น ไมควรขามขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่ง แตละขั้นตองเปนไปอยางรอบคอบ กระบวนการ
เหลานี้จะชวยใหมีความรู มีความรอบคอบและเตือนความจําที่จะชวยนําไปใชในการแกปญหามี 6 
ขั้นตอน ดังน้ี 

1. ขั้นกําหนดปญหา (Problem definition) เปนขั้นตอนแรกที่มีความสําคัญที่สุด  
ขั้นตอนนี้เปนการรวบรวมปญหาและกําหนดวา ปญหาคืออะไร อะไรคือเปาหมายของความสําเร็จใน
การแกปญหา การกําหนดปญหาจึงเปนเคร่ืองมือในการควบคุม บังคับใหเราคิดถึงปญหาที่เรา
ตองการแกไขหรือพัฒนาอยางแทจริง 

2. ขั้นวิเคราะหปญหา (Problem analysis) ขั้นตอนนี้เปนการตรวจสอบและหาสาเหตุ 
ของปญหาวาสภาพการณที่กําลังเปนอยูในปจจุบันวาเปนอยางไร มีสิ่งใดที่เกี่ยวของหรือไม
เกี่ยวของกับปญหา เปนการทบทวนตรวจสอบและเปนการสรางความมั่นใจวาเปนปญหาที่เราตอง
แกไขจริงๆ  
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                3. ขั้นหาวิธีการแกปญหาที่เปนไปได (Generating problem solutions) ตองหา
ทางเลือกวิธีการปญหาที่เหมาะสมและเปนไปไดมาใหมากและพิจารณาแตละวิธีการแกปญหาตาง ๆ 
เหลานั้นอยางรอบคอบ ลุมลึก ประเมินผลที่จะเกิดขึ้นอยางรอบดานเพ่ือจะตัดสินใจเลือกสรรวิธีการ
ที่เปนไปได 

4. ขั้นวิเคราะหวิธีการแกปญหา (Analysisthe solutions) วิธีการแกปญหาที่ผานการ 
วิเคราะหอยางดีมาแลว อาจมีอยูหลายวิธี จําเปนตองนําวิธีเหลานั้นมาวิเคราะหโดยการบันทึก ขอดี
ขอเสีย รายละเอียดตาง ๆ เพ่ือประเมินจุดแข็งและจุดออนของแตละวิธี ทําใหเกิดแรงจูงใจในการ
แกปญหา 

5. ขั้นเลือกวิธีการแกปญหาที่ดีที่สุด (Selecting the best solutions (s)) ซึ่งจะเปนการ 
ตัดสินใจวาวิธีการที่เราจะนํามาใชและวิธีการใดที่เราจะตัดทิ้งไป โดยพิจารณาจากทุก ๆ ทางเลือก 
เม่ือตัดสินใจเลือกแลวอาจพบวามีทางเลือกที่ดีเพียง 1 แนวทางหรือหลายแนวทาง หรืออาจไมมีเลย
ก็ได ในกรณีที่ไมมีทางเลือกหรือวิธีการใด ๆ เลยก็ตองกลับไปทบทวนขั้นตอนที่ 3 คือ หาแนวทาง 
วิธีการที่เปนไปไดใหม หรือไมก็อาจตองพัฒนาปญหาขึ้นมาใหม 

6. ขั้นวางแผนดําเนินการแกปญหา (Planning the next course of action)  
ขั้นวางแผนการแกปญหาน้ีทําไดโดยเขียนรายการที่จะตองทําอะไรบางที่เกี่ยวของกับการแกปญหา 
เพ่ือเปนการยืนยันวา แผนที่วางไวสามารถนําไปปฏิบัติได ในขั้นตอนนี้เปนขั้นตอนที่ทําใหเกิดความ
ม่ันใจไดวาปญหาจะสามารถทําไดแกไขไดจริง 

บูรเนอร (Bruner.1966: 123-127) อางอิงจาก ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2555: 71) ได 
เสนอขั้นตอนการคิดแกปญหา ไวดังน้ี 

1. ขั้นรูจักปญหา เปนขั้นที่บุคคลรูจักสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 
2. ขั้นแสวงหาเคาเง่ือน เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึกถึง 

ประสบการณเดิม 
3. ขั้นตรวจสอบความถูกตอง เปนการตรวจสอบวิธีการตาง ๆ เพ่ือใชในการแกปญหา 
4. ขั้นการตัดสินใจตอบสนอง ซึ่งเปนการตัดสินใจใชวิธีการแกปญหาที่สอดคลองกับ 

ปญหานั้นๆ 
จากที่กลาวมาพบวา ขั้นตอนการแกปญหาของนักการศึกษาที่ไดรวบรวมมานั้นมี 

หลายรูปแบบโดยสามารถสรุปไดวา  
ขั้นที่ 1 เปนขั้นเรียนรูปญหาหรือรูจักกับปญหา ควรมีความเขาใจกับประเด็นปญหาให 

ถองแทเสียกอน 
ขั้นที่ 2 คนหาสาเหตุของปญหา เพ่ือใหหาหนทางในการแกปญหาที่ถูกตองเหมาะสม 
ขั้นที่ 3 คิดหาหนทางในการแกปญหา อาจเปนการตั้งสมมติฐานขึ้นมาแลวทดลอง 

แกปญหาตามสมมติฐานที่ไดตั้งเอาไว 
ขั้นที่ 4 ลงมือแกปญหาตามแนวทางตามขั้นที่ 3 
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ขั้นที่ 5 เก็บรวบรวมผลของการแกปญหา ความสําเร็จหรือไมเสร็จอยางไรเพื่อใชเปน 
แนวทางในการนําดําเนินการตอไปหาก พบสถานการณปญหาเชนเดิม หรือ คลายเดิม 

งานวิจัยนี้ผูวิจัยเลือกใชขั้นตอนการคิดแกปญหาของบูรเนอรเน่ืองจากมีการระลึกถึง 
ความรูเดิมมาเพ่ือใชแกปญหาในสถานการณปจจุบันที่ไดรับ 
 

2.4 แนวทางการสงเสริมใหเด็กคิดแกปญหา 
การสงเสริมการแกปญหานั้น ผูสอนมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง โดยผูสอนควรจัด 

ประสบการณ หรือ กิจกรรมที่เหมาะสมตอการเรียนรูที่จะแกปญหาซ่ึงไดมีนักการศึกษาหลายทาน
ไดใหแนวทางในการสงเสริมใหเด็กคิดแกปญหาไว ดังน้ี 

สุวิทย มูลคํา  (2551: 52-53) ไดเสนอแนวทางการจัดกิจกรรมเพื่อฝกคิดแกปญหาไว  
ดังน้ี  

1. การฝกคิดตั้งคําถามที่นาสนใจ กระตุนใหเกิดการคิดหาคําตอบอยางจริงจัง ทําได 
หลายรูปแบบ เชน แลกเปลี่ยนคําถาม ผลัดเปลี่ยนกัน ถาม-ตอบ อานเรื่อง บทความขาว และคิดตั้ง
คําถาม  

2. ฝกการตรวจสอบความคิดตนเอง หรือคูฝกเพื่อการคิดอยางรูตัวตลอดเวลาและ 
สามารถควบคุมวิธีคิดของตนได 

3. ฝกการพูดคุยปรึกษาหารือ เพ่ือคนหาสาเหตุของปญหาการรวบรวมขอมูล การ 
คนหาแนวทางแกปญหา 

4. ฝกการอภิปราย โดยการใชเหตุผล การฟงและการยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
5. สงเสริมความมั่นใจของผูรับการฝก ดวยการใหความสําคัญกับคําถาม คําตอบการ 

คนควาขอมูลของเขา 
6. ฝกการรวบรวมขอมูล และคนหาวาอะไรคือปญหาและอะไรคือสาเหตุของปญหา 
7. ฝกการตรวจสอบขอมูล และแหลงขอมูล หาความเปนไปได ความนาเชื่อถือของ 

ขอมูล 
8. ฝกการคิดวิเคราะหปญหา โดยการวิเคราะหองคประกอบยอยทุกองคประกอบโดย 

ใชทักษะการสังเกตหาขอปลีกยอยตาง ๆ การคิดตั้งประเด็น การจัดลําดับความสําคัญของขอมูล 
เพ่ือหาขอสรุปนํามาซึ่งการตัดสินใจเลือกวิธีการคิดแกปญหา 

9. ฝกการคิดสังเคราะหเพ่ือแกปญหาโดยการผสมผสานองคประกอบยอย เพ่ือหา 
ขอสรุปนํามาซึ่งการตัดสินใจแกปญหา 

10. ฝกหาวิธีแกปญหาใหมากกวา 1 วิธี หรือใหไดมากที่สุดโดยอาศัยขอมูลที่รวบรวม 
และคิดสังเคราะหได 
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11. ฝกการระดมความคิด เพ่ือใหไดปญหาที่แทจริงโดยการรวบรวมขอมูลและ 
วิเคราะห การตรวจสอบขอมูล การหาวิธีแกปญหา การประเมินผลทางแกปญหา และการตัดสินใจ
แกปญหา 

12. ฝกการเขียนแผนงานการคิดแกปญหาดวยวิธีการตาง ๆ จากปญหาจริงที่เล็ก ๆ  
กอน โดยฝกควรติดตามผลผูรับการฝกอยางตอเน่ือง 

13. ฝกการแกสถานการณจําลอง การแกโจทยปญหาในเหตุการณตาง ๆ  
14. จัดหาเกมการละเลนที่สงเสริมการคิดแกปญหา เนนการสงเสริมและพัฒนาสมอง 

ดานการคิด และการผอนคลายจากกิจกรรมอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน 
15. ฝกการคิดแกปญหาและปฏิบัติการแกปญหาอยางจริงจัง เชน ปญหาของตนเอง  

ปญหาของชั้นเรียน ปญหางาย ๆ ในโรงเรียน ปญหาที่ไมซับซอนมากนัก อาจหาเหตุผลในรูปของ
รายงาน โครงงานหรือโครงการก็ได 

16. สงเสริมการคิดแกปญหาดวยการใหขวัญและกําลังใจแกผูมุงม่ันที่จะคิดแกปญหา 
อยางตั้งใจ แมในขณะที่ยังไมมีผลสําเร็จ 

ประพันธศิริ สุเสารัจ (2556: 169-170) กลาววาการคิดแกปญหานั้นตองใช 
ความสามารถของสมองและประสบการณเดิม เพ่ือนํามาใชในการแกปญหา สําหรับแนวทางในการ
สงเสริมความสามารถในการคิดแกปญหามี ดังน้ี 

1. การใหความรักความอบอุนแกนักเรียน ทาํใหรูสึกปลอดภัย มีความสุขมีความ 
เชื่อม่ันในตนเอง มองโลกในแงดี  

2. เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็น และตัดสินใจ เพ่ือชวยใหนักเรียนกลา 
แสดงออกและมีความเชื่อม่ันในตนเอง 

3. ฝกใหนักเรียนเปนคนชางสังเกต โดยการจัดประสบการณใหมีการใชประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 เพ่ือการรับรูในทุกดาน มีผูใหญคอยใหการสนับสนุนและคอยดูและชวยเหลือ 

4. สงเสริมใหนักเรียนไดชวยเหลือตนเองใหเหมาะสมกับพัฒนาการ ซึ่งเปนพ้ืนฐาน 
ดานบุคลิกภาพ คือ ความเชื่อม่ันในตนเองอันจะสงผลตอการคิดแกปญหาของนักเรียน 

5. แสดงความชื่นชมเม่ือนักเรียนทําในสิ่งที่ดีงามและทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจ  
นักเรียนจะมีความรูสึกที่ดีตอตนเอง 

6. จัดสภาพแวดลอมและบรรยากาศที่เอ้ืออํานวยตอการพัฒนาความคิดแกปญหาของ 
นักเรียนทั้งภายในและภายนอกหองเรียน และมีบรรยากาศที่รูสึกสบายใจไมเครงเครียด
สภาพแวดลอมดังกลาวจะเปนพ้ืนฐานในการพัฒนาความคิด 

สุคนธ สินธพานนท; วรรัตน วรรณเลิศลักษณและ พรรณี สินธพานนท  (2555: 146)  
ไดใหแนวทางการสงเสริมใหนักเรียนคิดแกปญหา 

1. ฝกใหนักเรียนไดทํางานหรือทํากิจกรรมอยูเสมอ การทํางานหรือทํากิจกรรมจะชวย 
สรางประสบการณเพ่ิมขึ้น และจะไดมีหนทางในการคิดแกปญหามากขึ้น 
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2. ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง เม่ือครูไดใหความรูแกนักเรียนแลว ควร 
ไดทดสอบปฏิบัติจริง หรือถาเรื่องนั้นไมสามารถปฏิบัติไดก็อาจใหแกปญหาโดยการทดสอบความรู
นั้นดวยการคนควาขอมูลจากแหลงตาง ๆ เปนการฝกใหนักเรียนคิดแกปญหา 

3. ฝกใหนักเรียน เปนผูมีเหตผุล ใหมีความเชื่อม่ัน 
4. ฝกใหนักเรียนรูจักวิจารณ กําหนดวิธีการคิดแกปญหาดวยการวิเคราะหวิจารณ 

ปญหา โดยกําหนดวิธีการวิเคราะหวิจารณออกเปนขั้น ๆ ไดแก การกําหนดปญหา รวบรวม
ขอเท็จจริง ตั้งสมมติฐาน  ประเมินผล 

5. ฝกใหนักเรียนรูจักการวิเคราะห-สังเคราะห และฝกใหรูจักออกความคิดเห็น การฝก 
ใหนักเรียนไดแสดงความคิดเห็นอยูเสมอ จะชวยใหนักเรียนไดฝกการใชความคิดของตนเองแตครู
จะตองชวยเหลืออยูเสมอ เพราะนักเรียนอาจแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่ไมถูกตองก็ได 

6. จัดสิ่งเราหรือมีการกระตุนที่ดีจัดสถานการณใหม หรือเสนอปญหาหรือประเด็นที่   
ทาทายนาสนใจ และมีวิธีการแกปญหาไดหลายวิธีมาใหนักเรียนไดฝกฝนแกปญหา และปญหาที่
หยิบยกมาใหนักเรียนฝกนั้น นักเรียนตองไมเคยมีประสบการณมากอน 

7. จัดบรรยากาศการเรียนรู หรือจัดสิ่งแวดลอมซึ่งเปนสภาพภายนอกของนักเรียน 
เปนไปในทางเปลี่ยนแปลงได เพ่ือใหนักเรียนมีความรูสึกวาเขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงอะไรได
บาง มีอิสระในการคิด กลาคิด กลาแสดงออก 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาแนวทางการสงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสคิดแกปญหา 
สามารถสรุปไดดังน้ี  

1. จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหม ๆ ใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกฝน เรียนรูวิธีการ 
แกปญหาใหม ๆ และหลากหลาย 

2. สถานการณปญหาที่นํามานั้นตองเปนปญหาที่แปลกใหม ไมไกลเกินกวา 
ความสามารถของนักเรียน ตองใหนักเรียนสามารถแกปญหานั้นได 

3. บรรยากาศของการเรียนการสอนซึ่งเปนสภาพภายนอกของผูเรียนใหมีความไม 
ตายตัวสามารถเปลี่ยนแปลงได ผูเรียนก็จะแสดงความรูสึกวาเขาสามารถคิดคนเปลี่ยนแปลงมีความ
กลาคิด กลาทํา กลาแสดงออกมากขึ้น  

4. กอนการแกปญหาตองใหนักเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับปญหาอยางถองแทเสียกอน 
5. สงเสริมใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นในแงมุมตาง ๆ  
6. ใหนักเรียนรูจักวิจารณการแกปญหาใหรอบดาน มองหลาย ๆ มิติเพ่ือนําไปสูวิธีการ 

แกปญหาที่ดีที่สุด  
 

2.5 วิธีการฝกการคิดแกปญหา  
การฝกการคิดแกปญหาใหแกนักเรียนน้ันทําไดหลายรูปแบบ ซึ่งมีนักการศึกษา 

หลายทานไดใหแนวทางไว ดังน้ี 
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ประพันธศิริ สุเสารัจ  (2556: 170) ไดกลาวถึงวิธีการฝกไว คือ 
1. ฝกทักษะการคิดแกปญหาจากบทความ ครูจะตองเลือกบทความจากหลาย ๆ  

ลักษณะมาใหนักเรียนอานแลวตอบคําถามเพื่อฝกทักษะการคิดตามขั้นตอนของการแกปญหา 
2. ฝกทักษะการแกปญหาจากภาพ ใหนักเรียนวิเคราะหภาพตาง ๆ ที่แสดงปญหาที่ 

เกิดขึ้นซ่ึงจะนําไปสูการแกไขที่ถูกตอง 
3. ฝกทักษะการคิดแกปญหาจากสถานการณที่กําหนด เปนสถานการณซึ่งใกลเคียง 

กับชีวิตจริง 
4. ฝกใหนักเรียนไดทํางานหรือทํากิจกรรมอยูเสมอ โดยเฉพาะกิจกรรมกลุมเพ่ือ 

แลกเปลี่ยนความรูความคิด 
5. ฝกใหนักเรียนไดเรียนรูจากการปฏิบัติจริง 
6. ฝกใหนักเรียนเปนผูมีเหตุผล ใหมีความเชื่อม่ัน 
7. ฝกใหนักเรียนไดรูจักวิจารณ กําหนดวิธีการแกปญหาดวยวิธีการวิเคราะหวิจารณ 

ปญหา โดยกําหนดวิธีการวิเคราะหวิจารณออกเปนขั้น ๆ ไดแก การกําหนดปญหา รวมรวบ
ขอเท็จจริง ตั้งสมมติฐาน ทดสอบสมมุติฐานการประเมินผล 

8. ฝกใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะห-สังเคราะห และฝกใหรูจักออกความคิดเห็น 
9. จัดสิ่งเราหรือมีการกระตุนที่ดี จัดสถานการณใหม หรือเสนอปญหาหรือประเด็นที่ 

ทาทายนาสนใจ และมีวิธีแกปญหาไดหลายวิธีมาใหนักเรียนไดฝกฝนการแกปญหา 
10. การฝกฝนใหนักเรียนแกปญหาใด ๆ ก็ตาม ครูไมควรบอกวิธีการแกปญหา 

โดยตรง 
11. ฝกทักษะการคิดแกปญหากรณีศึกษา ครูเลือกหรือเขียนกรณีศึกษาที่เปนปญหาใน 

สังคมทั่วไป แลวตั้งคําถามเพื่อนําไปสูการแกปญหา 
12. ฝกการคิดแกปญหาจากสื่อประเภทตาง ๆ เชน วีดีทัศน ซีดี ภาพนิ่ง เพลง                  

บทประพันธตาง ๆ ฯลฯ แลวตั้งคําถามเพื่อนําไปสูการแกปญหา 
สุคนธ สินธพานนท; วรรัตน วรรณเลิศลักษณและ พรรณี สินธพานนท  (2555: 147)  

ไดใหแนวทางการฝกทักษะการคิดแกปญหา วาสามารถฝกไดหลายรูปแบบ เชน 
1. ฝกทักษะการคิดแกปญหาจากบทความ ครูจะตองเลือกบทความหลาย ๆ ลักษณะ 

มาใหนักเรียนอานแลวตอบคําถามเพื่อฝกทักษะการคิดตามขั้นตอนของการแกปญหา 
2. ฝกทักษะการคิดแกปญหาจากกรณีศึกษา ครูเลือกหรือเขียนกรณีศึกษาที่เปน 

ปญหาในสังคมทั่วไป แลวตั้งคําถามเพื่อนําไปสูการแกปญหา 
3. ฝกทักษะการคิดแกปญหาจากภาพ ใหนักเรียนวิเคราะหภาพตาง ๆ ที่แสดงถึง 

ปญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งจะนําไปสูการแกไขที่ถูกตอง 
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4. ฝกทักษะการคิดแกปญหาจากสถานการณที่กําหนด เปนสถานการณซึ่งใกลเคียง 
กับชีวิตจริง เพ่ือฝกใหนักเรียนใชทักษะในการคิดแกปญหานอกจากนี้ยังสามารถฝกการคิดแกปญหา
จากสื่อประเภทตาง ๆ เชน วีดิทัศน ซีดี ภาพนิ่ง เพลง บทประพันธตาง ๆ ฯลฯ แลวตอบคําถามเพื่อ
นําไปสูการแกไขปญหา 

สุวิทย มูลคํา (2551: 19) ไดใหแนวทางของผูสอนในการสงเสริมใหผูเรียนฝกทักษะ 
การคิดแกปญหาไว ดังน้ี 

1. การคัดเลือกปญหา ปญหาที่จะนํามาใหผูเรียนศึกษานั้น ควรจะเปนปญหาใกลตัว 
นาสนใจ ทาทาย เหมาะสมกับวัยและเปนประโยชนตอผูเรียน เชน ปญหาสุขภาพ ปญหาการเรียน 
ปญหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุ ปญหาเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เปนตน  

2. การสรางความตระหนักและเห็นคุณคาในปญหา ผูสอนจะตองกระตุนหรือชี้นําให 
ผูเรียนคิด ตระหนักในปญหาและมองเห็นคุณคาของสิ่งที่จะเรียนรู โดยอาจใชเทคนิคการถามคําถาม 
การเลาเรื่อง การยกตัวอยาง เปนตน 

3. การเตรียมเน้ือหาและแหลงเรียนรู ผูสอนควรจะเตรียมเน้ือหา แหลงคนควาหา 
ความรูหรือแหลงเรียนรูตาง ๆ ตลอดจนวัสดุอุปกรณที่จําเปนและสิ่งอํานวยความสะดวกไวใหพรอม 
รวมทั้งการกําหนดสถานการณอยางหลากหลาย เพ่ือใหผูเรียนมีโอกาสนําเอาประสบการณเกามาใช
แกปญหา 

4. การสรางบรรยากาศในการเรียนรู ผูสอนความเสริมบรรยายกาศการเรียนรูที่ดีให 
เวลา ใหอิสระแกผูเรียนในการศึกษาคนควา สงเสริมใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็นของตนอยาง
เต็มที่ 

5. การดูแลชวยเหลือ ผูสอนควรชวยทบทวนความรูเดิมที่จําเปนใหแกผูเรียน คอยดูแล 
ชวยเหลือ ควบคุมใหการคิดแกปญหาของผูเรียนเปนรายบุคคลหรือรายกลุมใหดําเนินไปดวยดี 
รวมทั้งสงเสริมผูเรียนใหมีกําลังใจในการคิดแกปญหา 

อุษณีย อนุรุทธวงศ  (2555: 234) เทคนิคที่สามารถใชฝกใหกับผูเรียนเพ่ือเพ่ิมทักษะ 
การแกปญหา  

1. ฝกใหคิดวาปญหาไมใชเปนสิ่งเลวราย และพยายามมองหาแงมุมที่ดี 
2. พยายามลําดับความสําคัญ และจัดสรรปญหาวา ปญหาอะไรที่เปนจุดมุงหมายหรือ 

เกี่ยวของกับจุดมุงหมายในชีวิต 
3. มองปญหาใหกระจางดูวาอะไรเปนปญหาหลัก อะไรเปนปญหารอง อะไรเปนปญหา 

ที่แทจริง หรือไมใชปญหาจริง  
4. ปญหาของเด็ก ๆ หลายปญหาคือ การไมสามารถแยกแยะปญหาที่เกิดขึ้นหรือเปน 

ปญหาจริง ๆ กับปญหาที่เขาคิดฝน ฝนเฟองขึ้นมาเอง ตองใหเด็กเขาใจวา การนั่งจินตนาการวาสิ่ง
ที่เกิดเปนปญหาที่เสียหายรุนแรง แทจริงแลวอาจไมใชปญหาที่ควรเสียเวลามานั่งคิด 

5. ทํางานแบบยอนไปสูจุดเริ่มตน ไมมุงแคทางที่จะแกไข มองขั้นตอนการแกไข ไมใช 
วิธีแกไขอยางเดียว 
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6. เม่ือมีปญหาที่แกไมได ลองใหเขียนลงบนกระดาษ และลองจดวิธีหรือสิ่งที่ควรจะทํา 
บนกระดาษ แลวดูวาอะไรเราควรทําเปนอันดับแรก 

7. หาขอมูลเพ่ิมเติมวา ตองการขอมูลอะไรเกี่ยวกับเรื่องนี้บาง 
8. ถาแผนการแกไขปญหาของผูเรียนผิดพลาดตองมีแผนสํารองเพ่ือแกไขปญหาที่อาจ 

เกิดขึ้นหรือไมควรฝกใหมีการหาทางแกไขปญหาไว 2-3 แผน 
9. พยายามเปลี่ยนกลยุทธในการแกไขปญหาใหหลายทิศทาง  
10. อยาอายถาตองพูดกับตัวเอง เพราะบางคนใชเขียนลงกระดาษแลวมองเห็นปญหา 
จากที่กลาวมาพบวาวิธีการฝกการคิดแกปญหาใหแกนักเรียนน้ันสามารถทําไดหลาย 

รูปแบบ เชน ฝกใหนักเรียนคิดแกปญหาจากการอานบทความ  ฝกใหนักเรียนคิดแกปญหาจากภาพ  
ฝกใหนักเรียนคิดแกปญหาจากสถานการณที่กําหนด ฝกใหนักเรียนคิดแกปญหาจากการศึกษา
กรณีศึกษา นอกจากนี้อาจฝกใหนักเรียนคิดแกปญหาไดสื่อประเภทตาง ๆ เชน วีดีทัศน ซีดี ภาพนิ่ง 
เพลง บทประพันธตาง ๆ ฯลฯ แลวตั้งคําถามเพื่อนําไปสูการแกปญหาซึ่งมีเทคนิคก็คือ ปญหาควร
จะเปนปญหาใกลตัว นาสนใจ ทาทาย ผูสอนความเสริมบรรยายกาศการเรียนรูที่ดีใหเวลา ในการ
วิจัยน้ีผูวิจัยไดเลือกวิธีการฝกโดยใหผูเรียนฝกคิดจากสถานการณที่กําหนด โดยผูสอนชวยทบทวน
ความรูเดิมที่จําเปนใหแกผูเรียน คอยดูแลชวยเหลือ ควบคุมใหการคิดแกปญหาของผูเรียนใหดําเนิน
ไปดวยดี  
 

3. เอกสารที่เก่ียวของกับความคงทนของการเรียนรู 
3.1 ความหมายของความคงทนของการเรียนรู 

ความคงทนของการเรียนรูนั้นมีความสําคัญในการเรียนวิชาชีววิทยาเปนอยางยิ่ง 
เน่ืองจากเนื้อหาในการเรียนน้ันสวนใหญมีความตอเน่ืองกันในแตละหนวยการเรียนรูเนื้อหาในบาง
หนวยการเรียนก็ยังเปนพื้นฐานสําคัญของหนวยการเรียนตอ ๆ ไปอีกดวย ซึ่งความรูพ้ืนฐานเดิมที่
ผูเรียนเคยเรียนผานมาแลวและสามารถคงไวและนํามาใชไดนั่น ก็คือ ความคงทนของการเรียนรู 
โดยไดมีผูใหความหมายของความคงทนของการเรียนรูไวดังน้ี 

อดัม (Adam.1967:9) ไดใหความหมายของความคงทนทางการเรียนไววา คือ การ 
คงไวซึ่งผลการเรียนรู หรือความสามารถที่จะระลึกไดตอสิ่งที่เคยเรียน หรือเคยมีประสบการณ
มาแลว โดยผลการเรียนก็คือ การประเมินผลทันทีที่ผูเรียนเรียนจบ สวนความคงทน ก็คือ การปลอย
ใหเวลาผานลวงเลยไปชวงหนึ่งแลวจึงทําการประเมินซ่ึงสอดคลองกับอีกหลายทานโดยสรุป คือ เปน
การ “เก็บสะสม” สิ่งที่ยังเหลือจากประสบการณหรือสิ่งที่เรียนรูไวจากประสบการณที่ไดรับอาจเปน
ประสบการณทั้งทางตรงและทางออมจัดเก็บขอมูลไวในระบบความจํา เพ่ือที่จะสามารถนํามาใช
สามารถถายทอดออกมาในลักษณะของการระลึกได หรือ การจําไดซึ่งนํามาซึ่งพ้ืนฐานของการ
เรียนรู นิสัย ทักษะและพัฒนาการ (พิณทิพย ทวยเจริญ.  2546: 8; สุรางค โควตระกูล. 2556: 268; 
กอรดอน (Gordon.1989: 197); กมลรัตน หลาสุวงษ.2528: 247; บุญสืบ สุวรรณเพ็ชร.  
2538: 230; ประสาท อิศรปรีดา. 2531: 230) การเรียนการสอนที่ดีตองทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่
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คงทนหรือเกิดความจําระยะยาว ทําใหผูเรียนเกิดความรูสึกวากําลังเรียนสิ่งที่มีมีความหมายตอเขา 
เห็นประโยชนในสิ่งที่เรียน ก็จะเขารหัสความรูที่ไดเปนความจําระยะยาวไดงาย (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.  
2557: 72-73) จากที่กลาวมาสามารถสรุปความหมายของความคงทนทางการเรียนรูไดวา หมายถึง 
ความสามารถในการคงไวซึ่งความรู ประสบการณ หรือ ทักษะที่เคยไดเรียนรูมาแลว ในรูปของ
ความจําระยะยาว โดยสามารถวัดไดโดยทิ้งชวงเวลาใหผานไปชวงหน่ึงหรือสามารถนําความรู
กลับมาใชไดเม่ือตองเจอกับสถานการณที่จําเปนตองนํามาใช 
 

3.2 ความหมายของการจํา ประเภทของการจํา การฝกความจํา  
ความจําเปนลักษณะที่สําคัญของการเรียน ความสามารถในการจําสิ่งตาง ๆ ไดเปนตัว 

เสริมใหเกิดความรูความสามารถในการเรียน ความจําจึงเปนผลสัมฤทธิ์พ้ืนฐานกอนการแสดง
ความสามารถในระดับที่สูงขึ้น (อุทุมพร จามรมาน. 2549: 55) มีนักการศึกษาที่สนใจเกี่ยวกับความ
คงทนในการจําโดยผูวิจัยไดรวบรวมไว ดังน้ี 

3.2.1 ความหมายของการจํา 
ความจํา คือ ความสามารถของสมองในการ “ระบุ” หรือ ความสามารถในการ 

“ระลึกถึง” เร่ืองราวหรือประสบการณซึ่งสัมผัสไดดวยประสาททั้ง 5 หรือสิ่งที่เคยเรียนมาแลวเปน
เวลานานได สามารถคนความาใชงานไดหรือระลึกได หรืออีกนัยหนึ่งความจําหมายถึงพฤติกรรมที่
แสดงออกมาใหเห็นวาเขาสามารถกระทําในสิ่งที่เขาไดเรียนรูในเรื่องน้ัน ๆ มาแลวได (อรอุมา           
สกุลเกียรติวัฒนา. 2554: 28; ราตรี นันทสุคนธ. 2553: 150; สุรางค โควตระกูล. 2556: 268; วรรณี 
ลิมอักษร.2554: 106) โดยเรื่องราวตาง ๆ อาจเปนประสบการณทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 
เปนประสบการณที่เกิดขึ้นทันควันในปจจุบันหรือประสบการณที่ผานมาในชวงสั้น ๆ หรืออาจเปน
ประสบการณที่เกิดขึ้นมานานในอดีตก็ได (พิณทิพย ทวยเจริญ. 2546: 1 และ ภัทรา นิคมานนท.  
2540: 85) จากความหมายที่ไดกลาวไวสามารถสรุปไดวา ความจํา คือ ความสามารถในระลึกไดถึง
สิ่งเคยเรียนมาแลว เปนสิ่งที่แสดงใหผูอ่ืนรูวาเราไดเรียนรูสิ่งใดมาและสะสมความรูนั้นไวมากนอย
เพียงใด สามารถนําความรูหรือประสบการณเหลานั้นมาใชได 

3.2.2 ประเภทของการจํา 
ความจําแบงเปนหลายประเภท โดยผูที่สนใจศึกษาไดแบงประเภทไว ดังน้ี 
สุรางค โควตระกูล  (2556: 269-270) ไดศึกษาขอมูลจากนักวิทยาศาสตรที่ 

ความจําทุกแขนงพบวาความจํามีหลายระบบ การใหชื่ออาจแตกตางกันแตความหมายตรงกัน จึง
กลาวโดยสรุปวาวา ระบบความจํามี 2 ระบบ คือ Explicit memory หรือความจําที่ผูจํารูตัว มีสติหรือ
ตระหนักรู และ Implicit memory หรือ ความจําที่ผูจําไมรูตัวหรือตระหนักรูวาจําได โดยความจํา
ประเภท Explicit memory มี 2 ชนิด ดังน้ี 
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1) ความจําซีแมนติก (Semantic memory) คือ การใชภาษาหรือสัญลักษณใน 
การเขาใจความหมายโดยทั่วไปเชน ความคิดรวบยอด หลักการและทฤษฎีตางๆ การเขาใจขอความ
จริง ความรูตาง ๆ เปนตน 

2) ความจําเอปปโซดิก (Episodic memory) คือ ความจําเกี่ยวกับเหตุการณ 
พิเศษไปกวาชีวิตประจําวันธรรมดา เชน การไปทําบุญวันที่ฝนตกหนัก การผาตัดไสติ่งสอนสอบไล 
เปนตน 

สวนความจําประเภท Implicit memory มี 3 ชนิด ดังน้ี 
1) ความสามารถที่จําทํางานหรือแสดงออกดวยการกระทําที่เกี่ยวกับงานที่ตอง 

ใชทักษะไมวาจะเปนทักษะดานการรับรู (Perceptual skills) หรือทักษะทางดานการรู-คิด 
(Cognitive skills) หรือทักษะทางมอเตอร (Motor skills) 

2) ความสามารถที่จะจําไดถาไดรับการเอื้อ โดยการใหเครื่องชี้แนะอยางไม 
เต็มที่ (re-duced cues) ซึ่งทางจิตวิทยาเรียกวา “Priming” ตัวอยางเชน ถาใหคนที่เปนโรค 
Ammnesia ดูคํา “ประตู” คนไขจะจําเองไมได แตถาใหเครื่องชี้แนะ ประ- คนไขจะตอไดวาประตู 
เปนตน 

3) ความสามารถที่จะจําได โดยการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก ความคิด ความจํา 
ประเภทนี้มักเปนความจําทางดานอารมณ (Emotional) 

วรรณี ลิมอักษร  (2554: 106-110) และ สิริอร วิชชาวุธ  (2554: 179-195)                   
ไดมีความเห็นสอดคลองกับวาประเภทความจําขั้นพ้ืนฐานวามี 3 ประเภท คือ การจํารูสึกสัมผัส 
ความจําระยะสั้น และความจําระยะยาว มีรายละเอียด ดังน้ี 

1) ความจําการรูสึกสัมผัส (Sensory memory) หมายถึงการคงอยูของ 
ความรูสึกสัมผัส หลังจากที่ไดรับความรูสึกสิ้นสุดลง 200-400 มิลลิวินาทีเชน การฉายภาพใหดูแวบ
หน่ึง ภาพที่ปรากฏใหเห็นยังเปนภาพที่ติดตาตอไปอีกหลายรอยมิลลิวินาที หลังจากการฉายภาพ
แวบนั้น ความคงที่ของภาพจะชวยใหเห็นภาพที่ฉายซอนบนจอติดตอกันเปนภาพตอเน่ืองได 
ความจํานี้เรียกวาความจําภาพติดตา (Iconic Memory) 

2) ความจําระยะสั้น (Short-term memory, STM) หรือบางทีเรียกวา Working  
memory เปนความจําหลังจากมีการเลือกรับรูและตีความวาสิ่งเรานั้นคืออะไร สิ่งเราที่ไดรับการ
ตีความแลวจะอยูในความจําระยะสั้น ซึ่งเปนความจําในชวงเวลาสั้น ๆ ที่จะทําใหเราไดเขาใจและรู
เรื่องเก่ียวกับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนในปจจุบัน หลังจากนั้นไมเกิน 30 วินาทีเราจะลืมสิ่งที่เรารับรู เวนแต
มีการทบทวนขอมูลนั้น ๆ ไวเพ่ือใหเกิดการจําไดนานขึ้น ความจําระยะสั้นเปนความจําชั่วคราวเพื่อ
ใชประโยชนในขณะที่กําลังตีความและใชขอมูลอยูเทานั้น เม่ือเสร็จสิ้นในกิจกรรมหรือภารกิจน้ัน    
เราจะลืมขอมูลเหลานั้นไป เชน การจําชื่อ หรือการจําหมายเลขโทรศัพท หรือเน้ือหาที่สนทนากันใน
ขณะน้ันๆ หลังจากสนทนากันเสร็จแลว เม่ือเราหันไปทํากิจกรรมอ่ืน เราจะลืมขอมูลรายละเอียด
เหลานั้นไป ยิ่งในขณะที่กําลังไดรับรูสึกและกําลังตีความขอมูลที่ไดรับ ถาเราไมใสใจหรือไมตั้งใจจํา 
เราจะลืมขอมูลเหลานั้นทันที 
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3) ความจําระยะยาว (Long-term-memory, LTM) เปนความจําที่คงทนถาวร 
กวา STM การลงรหัสของขอมูล ใน STM เปนการตอบสนองตามธรรมชาติตอขอมูลการ            
รับความรูสึก ซึ่งจะตางจากการลงรหัสขอมูลในความจําระยะยาว สิ่งที่จําใน LTM เปนความหมาย
หรือความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งที่ตนไดยิน ไดเห็นหรือไดรูสึกดวยประสาทสัมผัสตาง ๆ ความเขาใจนี้
เปนผลมาจากการตีความสิ่งเราที่เรารูสึกอยูใน STM เชน ขณะที่ฟงอาจารยบรรยายสิ่งที่ไดยินและ
ไดเห็นจะถูกตีความในชวงของ STM วาอาจารยกําลังบรรยายเรื่องอะไร เม่ือรับรูวาสิ่งที่ตนไดยิน
และไดเห็นหมายความวาอะไรแลว เสียงรายละเอียดปลีกยอยจะถูกปลอยใหสลายตัวไป จากนั้น           
เราจะเก็บแตความหมายหรือความเขาใจในเนื้อหาที่รับรูไวใน LTM  

สุดใจ เหลาสุนทร  (2549: 22-23) สรุป ความจําในความคิดทางจิตวิทยานั้น 
แบงได 3 ประการ คือ  

1) จําเพื่อประโยชนชั่วคราว (Temporary holding) เชน คนเดินโตะวาสั่ง 
อะไร พอเสร็จก็เสริฟอาหาร จากนั้นก็จําไมได ความจําแบบมักเกิดในชีวิตประจําวันเปนสวนใหญ  
  2) จําเปนประโยชนสืบเน่ือง (Mediational use) ซึ่งเปนความจําที่ใชเพ่ือจะไดรู
สิ่งอ่ืนตอไป ซึ่งจะตองจําในสิ่งสําคัญบางประการได ความจําประเภทนี้เปนสิ่งที่จําเปนสําหรับใน
โรงเรียน เพราะความจําจะใชอยางสืบเนื่องตอความรูในระดับลักษณะซึ่งมากยิ่งขึ้น 

3) จําถาวร (Life time retention) เชน จําตัวหนังสือ ตัวเลข และสิ่งตาง ๆ ที่ 
เกิดขึ้นในชีวิต หนังสือที่อานปญหาที่เกิดขึ้น  

สําหรับการสอนในโรงเรียนตองฝกใหเด็กไดใชความจําทั้ง  3 อยางปะปนกันอยู 
ตลอดเวลา โดยเฉพาะอยางยิ่งการจําประเภทแบบสืบเน่ืองและความจําถาวรเพราะชวยใหการเรียน
ไดติดตอสืบไปยิ่งขึ้น 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาการจําแบงออกเปนหลายประเภท เชน การระลึกได  
การจําได การเรียนซ้ํา การจําแบบรูจัก การจําแบบปะติดปะตอ ความจําระยะสั้น ความจําการรูสึก
สัมผัส แบบสืบเน่ือง ความจําถาวร และ ความจําระยะยาว ซึ่งอาจมีชื่อตางกันแตความหมาย
ใกลเคียงกัน โดยพบวาการรูปแบบการจํานั้นบางรูปแบบสามารถจําไดนาน เชน การไมเคยพบหนา
เพ่ือนานเปนสิบป แตก็ยังจําไดเม่ือพบกันก็จํากันได บางรูปแบบอาจมีสิ่งใหระลึกถึง เชน การซื้อ
ของที่ระลึกจากการไปเที่ยว เม่ือเรามองเห็นของสิ่งน้ันเราก็จะจําเหตุการณตาง ๆ การไปเที่ยวครั้ง
นั้นไดละเอียดจากของที่ระลึกสิ่งนั้น นอกจากนี้ความจําเปนพ้ืนฐานในการการรูครั้งใหมดวยหาก         
เราเคยเรียนรูสิ่งใดมาแลวและยังจําได หากเรียนรูเรื่องเดิมอีกครั้งหน่ึงก็จะชวยใหใชระยะเวลาสั้นขึ้น 
สําหรับการสอนในโรงเรียนตองฝกใหเด็กไดใชความจําอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะการจะสืบเน่ือง             
การจําถาวรหรือการจําระยะยาวไมลืมงายจะชวยใหการเรียนไดติดตอสืบเนื่องไปยิ่งขึ้น 

3.2.3 การฝกความจํา 
ความสามารถในการจํามีสวนสําคัญตอการทําหนาที่ในดานตาง ๆ ใหมี 

ประสิทธิภาพ เพ่ือใหจดจําสิ่งตาง ๆ ไดดี ทําไดหลายวิธี ดังมีผูศึกษาไว ดังตอไปน้ี 
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ลักขณา สริวัฒน  (2557: 207-208) ไดใหกลยุทธสําหรับการจําดวยวีการ 
ดังตอไปน้ี  

1) ตองเขาใจสิ่งที่เรียนใหถองแทเน่ืองจากวาระหวางกระบวนการทําความเขาใจ 
เหตุการณที่มีความซับซอนหรือความเปนเหตุผลน้ันจะเกิดกระบวนการของความพยายามจดจํา
ตามมาโดยผูเรียนเอง 

2) ทําเครื่องหมายเนนตรงประเด็นสําคัญในขอความหรือหนังสือที่ตองการจํา 
3) หากตองการจําแบบคําตอคําใหพยายามทบทวนสิ่งนั้นบอย ๆ ในชวงเวลาที่ 

ไมเคยทํา เชน ตอนอาบน้ํา ขณะเดินทาง เปนตน 
4) จงศึกษาเรื่องที่ตองการจําใหไดนานๆ เปนลําดับแรกและควรเรียนใหจบ 

หนวยในเวลาเดียวกัน  
5) ดึงความนาสนใจของขอมูลน้ันออกมาใหได 
6) จงทบทวนซ้ําบอย ๆ เพ่ือใหเกิดความเขาใจถองแท 
7) วิเคราะหเน้ือหาและพยายามเขาใจแนวคิดของเนื้อหานั้น 
8) พยายามสรางภาพของเรื่องที่จําใหชัดเจนเม่ือเปนไปได ลองหลับตาแลว 

จินตนาการภาพ พยายามมองใหเห็นในหนากระดาษ 
9) สรางทฤษฏี หรือ แผนภาพขึ้นมากเอง 
10) ใหลดปริมาณของเนื้อหาที่ตองจําลง โดยใหผูเรียนคิดเอง หรือใชวิธีการ 

จําเปนลําดับขั้นตอนมาชวย 
11) นําเสนอความคิดใหอยูในรูปของแผนภาพหรือแผนผัง 
12) จัดทํารายชื่อคําสําคัญตาง ๆ จัดรูปแบบความเชื่อมโยงตาง ๆ อยาง 

หลากหลาย  
13) ลองตั้งคําถามที่ผูเรียนคิดวาอาจจะพบในการสอบ แลวตอบคําถามใน 

ชวงเวลาที่มีโอกาส  
สมวดี ไชยเวช  (2556: 70-74) ไดใหแนวทางการปรับปรุงความจําไว คือ 
1) การใหความสนใจ ถาใหความสนใจก็จะสามารถจดจําได ไมลืม เชน การให 

ความสนใจบุคคลก็จะสามารถจดจําชื่อของเขาได 
2) การสรางความเชื่อมโยงของขอมูล ระหวางขอมูลใหมกับขอมูลเดิมที่มีอยูจะ 

ชวยใหจดจําขอมูลน้ันงายขึ้น 
3) การทบทวนเปนระยะ ๆ เน่ืองจากมีการเขารหัสในหลายโอกาส 
4) การเรียนเกินและการทดสอบตนเอง เพราะการทบทวนขอมูลเดิมในหลาย ๆ  

โอกาสชวยเพ่ิมตัวชี้แนะใหกับขอมูล 
5) การทําใหสถานการณของการเขารหัสและการเรียนคืนขอมูลมาใชใกลเคียง 

กัน กลาวคือ บริบทของของสภาพแวดลอมและสภาวะทางรางกายจิตใจที่สอดคลองกันระหวางระยะ
ที่เรียนรูและระยะที่ทดสอบจะชวยใหสามารถจําไดดี 
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6) ระมัดระวังผลของลําดับการนําเสนอ (Counteract the serial position  
effect) สิ่งที่มีอยูในตอนตนและตอนทายมักเปนสิ่งที่จดจําไดงายกวา ดังน้ันจึงควรใชเวลาในการ
ทบทวนขอมูลที่อยูตรงกลางมากขึ้นกวาเดิมเพ่ือใหจําไดดีขึ้น 

7) การใชเทคนิคชวยจํา คือ การใชวิธีการตาง ๆ เพ่ือชวยใหจดจําขอมูลไดงาย 
ขึ้น 

สุรางค โควตระกูล  (2556: 271-275) เทคนิคชวยความจําที่ใชกันอยูมีทั้งหมด  
6 วิธี คือ 

1) การสรางเสียงสัมผัส (Rhymes) เปนวิธีที่ใชไดดีมากและสิ่งที่จดจําจะอยูใน 
ความทรงจําเปนเวลานานบทเรียนภาษาไทยมีผูคิดแตงกลอนที่สัมผัสและมีความหมายเพื่อใหจําได
งาย เชน การจําการใชไมมวน 

2) การสรางคําเพื่อชวยความจําจากอักษรตัวแรกของกลุมของแตละคํา 
(Acronym) เปนการสรางคําศัพทเพ่ือชวยความจําวิธีนี้ทําไดโดยการนําอักษรตัวแรกของแตละ 
คําที่ตองการจํามาเนนคําใหมที่มีความหมาย  

3) การสรางประโยคที่มีความหมายจากอักษรตัวแรกของกลุมของที่จะจํา 
(Acrostic) ตัวอยางการใชประโยคที่มีความหมายการสรางจากอักษรตัวแรกของการจําชื่อ 9 จังหวัด
ที่อยูในภาคเหนือของประเทศไทยวา “ชิดชัยมิลังเลเพียงพบอนงค” ซึ่งศาสตราจารยสุมน อมรวิวัฒน 
ไดคิดขึ้น ถาถอดคําออกมาจะเปนชื่อจังหวัด เชียงใหม เชียงราย แมฮองสอน ลําพูน ลําปาง แพร 
พะเยา อุตรดิษถ นาน  

4) วิธี Pegword เปนวิธีที่มีประโยชนสําหรับการทองจํารายชื่อ สิ่งของหลาย ๆ  
อยางที่ตองมีลําดับ 1, 2, 3... การใชจําเปนตองสราง Page ขึ้นและทองจําปกติ มักจะใชตัวเลขมี
ความสัมพันธกับสิ่งของใหมีเสียงสัมผัส (Phyme) ตัวอยางในภาษาอังกฤษ One-bun, Two-shoe, 
Three-tree, Four-goor, Five-hive, Six-sticks, Seven-heaven, Eight-gate, Nine-line, Ten-hen 

5) วิธีโลโซ (Loci methed) วิธีชวยความจํา โลไซ มักจะชวยความจําเกี่ยวกับ 
สถานที่ เชน หองตาง ๆ ในบาน อาคารตาง ๆ ของโรงเรียนหรือมหาวิทยาลัย หรือรานคาตาง ๆ 
กฎเกณฑพ้ืนฐานของวิธีชวยของวิธีชวยจําโลไซมีดังตอไปน้ี 

5.1) สถานที่หรือตําแหนงตาง ๆ ที่จะเลือกควรอยูใกลกัน 
5.2) จํานวนสถานที่หรือตําแหนงที่จะใชควรเปนจํานวนไมเกิน 10 แหง 
5.3) ควรกําหนดหมายเลขใหแตละสถานที่ตามลําดับตั้งแตหนึ่งจนไปถึง 

สถานที่สุดทายและควรจะสามารถระลึกไดทั้งหนาไปหลังและหลังไปหนา 
5.4) สถานที่ใชควรจะเปนที่ ๆ คุนเคย และผูใชสามารถจะนึกภาพไดอยาง 

ชัดเจนฉะนั้นสถานที่ๆจะใชควรจะมาจากประสบการณ 
5.5) สถานที่จะใชเปนเครื่องชวยความจําโลไซ ควรจะมีลักษณะแตกตางกัน 

อยางเห็นชัดผูใชควรจะเนนสิ่งเดนของแตละสถานที่ 
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5.6) ผูใชจะตองสามารถจินตนาภาพของลักษณะเดิมของแตละสถานที่ได  
เปนตนวาเครื่องแตงหองมีลักษณะพิเศษอะไรบาง 

6) วิธี Keyword ซึ่งเปนวิธีที่ใหมที่สุดวิธีชวยความจําที่เรียกวา Keyword เปน 
วิธีใหมที่สุด มีผูเร่ิมใชเม่ือป พ.ศ.2518 แอตคินสันและผูรวมงาน (Atkinson, Atkinson and 
Raugh,1975) วิธี Keyword เปนวิธีคอนขางงาย และใชกันมากมายในการเรียนภาษาตางประเทศ  
เปนการเชื่อมโยงกับความหมายของคํากับ Keyword โดยเสียง และเชื่อมโยงกับความหมายของคํา
ในภาษาไทยไดโดยการใชจินตนาการ 

สม สุจีรา  (2552: 15-34) ไดกลาวถึงเคล็ดลับในการจําไว ดังน้ี 
1) จําเปนภาพ เคล็ดลับการอัดภาพไวในสมองก็คือ การมองภาพโดยใชตาใน  

ภาพที่เกิดจากจินตนาการขณะหลับตา สมองสวนลึกจะเขามารับรูและบันทึกไว จะเรียนรูสิ่งใด
หลับตานึกจินตนาการชวยทุกครั้ง และควรมีความรูสึกเขามาเปนสวนประกอบดวย 

2) การใชตัวยอ ตัวอักษรในภาษาอังกฤษเหมาะกับการนํามาทําเปนตัวยอเพ่ือ 
ใชในการทองจํา เชน วิชาชีววิทยา เรื่อง การแยกระดับชั้นของสิ่งมีชีวิตเปน Kingdom, Phylum, 
Class, Order, Family, Genus และ Species ใหจํางาย ๆ วา KiPCoFGeS เปนตน 

3) จําแบบความสัมพันธ เชน ในการเรียนชีววิทยามีระบบตาง ๆ ที่ตองจํา 
มากมายไมวาเปนระบบตอมไรทอ ระบบประสาท ระบบเลือด ระบบกลามเนื้อ ฯลฯ ซึ่งถามองอยาง
เปนองครวม จะเขาใจไดวาทุกสวนลวนสัมพันธกัน พยายามทําความเขาใจถึงความสัมพันธ
เชื่อมโยงใหไดกอนที่จะเริ่มตองทองชื่อเฉพาะตาง ๆ เปนตน 

4) จําเปนจังหวะ จังหวะ ทํานอง เกิดจากการทํางานของสมองสวนความรูสึกซึ่ง 
ลืมยาก ดังน้ันถาเราสามารถใสจังหวะเขาไปในสิ่งที่ตองการจําก็จะทําใหเกิดความทรงจําถาวร 

5) ประสานกับความจําเกา ในสมองของคนเรามีขอมูลเกา ๆ บรรจุไวเปนความ 
ทรงจําระยะยาวอยูแลวนับลานขอมูล ดังน้ันสิ่งใหมที่จะจําตองมีบางสิ่งที่ใกลเคียงกับฐานขอมูลเดิมที่
มีอยู พยายามเชื่อมโยงแลวดึงความจําใหมเขาไปบรรจุรวมกับความจําระยะยาว 

6) ใสเครื่องหมายชวยจํา ในบางจุดที่เราตองการจําเปนพิเศษใหใสใชปากกาสีที่ 
เห็นชัดที่สุดขีดหรือวงรอบบริเวณนั้น หรือ ทําเครื่องหมายบางอยาง เชน กากบาท รูปดาว ดอก
จันทร เพ่ือใหเกิดความนาสนใจเอาไว 

7) การทบทวน เพราะเปนจุดเชื่อมที่สําคัญในการทําใหเขาใจถึงบทเรียนที่จะ 
เรียนตอไป และเปนการย้ําความจําของบทเรียนที่ผานมาใหฝงแนนลงไปอีก 

8) การถาม ก็คือ การเรียนดวยวิธียอนกลับจากผลมาหาเหตุ แสดงถึงการใฝรู  
ขณะนั้นสองเปดกวางเพ่ือจะรอรับคําตอบ ยิ่งถาเปนการถามครู ในหองเรียนจะสามารถจําคําตอบ 

9) ฟง พูด เขียน การเคลื่อนไหวของกลามเน้ือรางกายสัมพันธกับการทํางาน 
ของสมอง เม่ือตองการจําสิ่งใด ถามีการเคลื่อนไหวรางกายประกอบก็จะจําไดแมน 

10) จําอยางมีศิลป บางคนอาจจําลงบนกระดาษและตัดออก บางคนเขียนลง 
บล็อกในอินเทอรเน็ต หรือเขียนไดอารี่ ก็จะชวยจําไดดีขึ้น ทําใหสนุกกับการจําหรือทบทวน 
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11) การจด เปนวิธีที่แนนอนที่สุด ไมเปลืองสมองเลย เพียงแตตองจําใหไดวาจด 
แลวเก็บไวที่ไหน ไมตองใชคํายาวแคใหสื่อความหมายไดก็พอ 

จากที่กลาวมาแลวจะเห็นไดวาการจะมีความจําที่ดีนั้นตองมีการการฝกความจํา  
มีความตั้งใจที่จําสิ่งสิ่งน้ัน มีการทบทวนความรูบอย ๆ เรียนรูอยางมีความหมาย มีการเปรียบเทียบ
กับสิ่งของบางอยาง การจําอยางเปนระบบจะชวยใหจําไดดีกวาการจําแบบไมเปนระบบ การใช
จังหวะในการจํา การวางตําแหนง การจัดระบบของคําศัพท การใชคํานําหนา การกําหนดตัวเลข
แทนสิ่งที่จะจํา จะชวยใหการจําดีขึ้นในขณะที่เรียนรูควรมีสวนรวม เชน การแสดงความคิดเห็น การ
ตอบคําถาม การพักผอนใหเพียงพอใหรางกายพรอมที่จําเรียนรูยังมีสวนชวยในการจําไดดี ซึ่งใน
งานวิจัยนี้ผูวิจัยสนใจที่จะสงเสริมใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวไดโดยวิธีการเรียนรูอยางมีหมายซึ่ง
การเรียนสิ่งที่มีความหมายและนําสิ่งใหมเขามาสัมพันธกับความรูที่มีอยูเดิมจะชวยใหจําไดดี  
 

3.3 ความหมายของการลืม เหตุแหงการลืม 
3.3.1 ความหมายของการลืม 

สุรางค โควตระกูล (2556: 278) และ วรรณี ลิมอักษร  (2554. 116) ไดให 
ความหมายของการลืมไววา  คือ การลมเหลวในการจํา หรือความไมสามารถที่จะระลึกเรื่องราว
ตางๆ ไดเปนผลเนื่องมาจากความสามารถที่จะคนคืนหรือเรียกสิ่งที่เรียนรูแลวมาใช ซึ่งอาจจะ
เน่ืองมาจากสาเหตุหลายอยาง เชน อาจจะไมไดสรางรหัสบันทึกไวในความจําระยะยาว เพราะ
ผูเรียนไมไดตั้งใจที่จะเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรูใหมกับสิ่งที่เรียนรูแลว จึงเปนการเรียนรูที่ไมมีความหมาย 
ลืมไดงาย สอดคลองกับ สุดใจ เหลาสุนทร  (2549: 23) และ เจมส ดี วีนแลนด  (2535: 49) กลาวถึง 
การลืมวาอาจเปนเรื่องการเรียนรูที่ไมสมบูรณ ความไมเขาใจในความหมายของคําหรือเนื้อความไม
ดีพอหรือเรียนรูมันอยางเลว ๆ จึงไมเกิดความสําคัญพอที่จะระลึกได หากเราตองการยึดเหน่ียว สิ่ง
ใดไวในความจํา พรอมระลึกได เราตองประทับมันอยาง ถูกตอง ชัดเจน และหนักแนนใหมันตรึงไว
ในใจอยางนอยครั้งหน่ึง การเรียนรูที่ไมสมบูรณ เกิดจากการขาดความเอาใจใส   ซึ่งมาจากการขาด
ความสนใจหรือถูกรบกวนจากสิ่งอ่ืน ๆ การลืมอาจการเอาใจใสหรือการมีความสัมพันธกับ
แนวความคิดใหมหรือการกระทําใหมการทบทวนความรูเดิมก็มีความสําคัญไมใหเกิดการลืมได จาก
ที่กลาวมา สรุปไดวา การลืมคือการไมสามารถเรียกคืนความจําที่ไดเคยเรียนรูหรือรับรูไปแลวได 
อาจเนื่องมาจากการไมไดใสใจที่จะจําอยางจริงจัง ไมไดจําอยางเปนระบบแบบแผน เม่ือเวลาผานไป
ก็สงผลใหเกิดการลืมได 

3.3.2 เหตุแหงการลืม 
ความจําของคนไมสามารถคงอยูไดตลอดไปซึ่งอาจมาจากหลายสาเหตุ ดังที่ 

สมวดี ไชยเวช  (2556: 67-72) และ สุรางค โควตระกูล (2556: 278-279) ไดอธิบายทฤษฏีทาง
จิตวิทยาถึงสาเหตุของการลืม 4 ทฤษฏีในมุมมองที่แตกตางกันซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้  
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1) ทฤษฎีความลมเหลวของการเขารหัส (Encoding failure theory) หรือ  
ทฤษฎีความลมเหลวในการเรียกมาใช (Retrieval failure theory) แสดงใหเห็นถึงการเขารหัสที่ขาด
ประสิทธิภาพจะไมสามารถเรียกคืนขอมูลมาใชได ปจจัยที่สงผลตอการเขารหัส เชน ความสนใจ 
การจัดระเบียบขอมูล เปนตน 

2) ทฤษฎีการพุพังของขอมูล (Decay theory) คือ ความสามารถในการระลึก 
ขอมูลของบุคคลมักนอยลงเม่ือเวลาผานไป 

3) ทฤษฎีการรบกวนกันของขอมูล (Interference theory) การลืมเกิดจากการ 
รบกวนกันของขอมูลทําใหไมสามารถเขาถึงขอมูลที่ตองการได  

4) ทฤษฎีการจงใจที่จะลืม (Motivated forgetting theory) หรือเรียกวาการ            
เก็บกด อันเปนกดความคิดที่ทําใหกังวลใจลงไปในจิตใตสํานึก เกิดขึ้นจากการที่มีแรงจูงใจพิเศษที่
ตองการที่จะลืมบางสิ่งบางอยาง 

ซึ่งสอดคลองกับ วรรณี ลิมอักษร  (2554. 116-118) ไดกลาวไวใกลเคียงกัน 
นอกจากนี้ยังมีความเห็นเพ่ิมเติมอีกวา การลืมน้ันอาจเกิดจากไมไดนําความจําระยะสั้นไปบันทึกไว
เปนความจําระยาว เปนการจําเพื่อประโยชนชั่วคราว เม่ือใชประโยชนเรียบรอยแลวก็จะลืม ซึ่ง
ความจําระยะสั้นจะเสื่อมเม่ือเม่ือบุคคลมีอายุยางเขาสูวัยชรา 

สิริอร วิชชาวุธ  (2554: 203) กลาววาสาเหตุของการลืมอาจเกิดจาก 
1) รอยความจํานั้น ๆ ไดเลือนหายไปจากสมองโดยไมมีทางรื้อฟนไดอีก 
2) การลืมขอมูลไปเพราไมไดใชขอมูลน้ันอีกเลย 
3) การขาดสิ่งชี้แนะที่เหมาะสมในการรื้อฟนรอยความจํา 
4) การไมไดทบทวนสิ่งเราใน STM และไมมีการทบทวนใน LTM 
5) การเก็บกด (Repression) นักจิตวิทยาแนวจิตวิเคราะหกลาววาบุคคลมีความ 

ตั้งใจอยากลืมเหตุการณหรือประสบการณตาง ๆ ที่เลวรายตอตน เพ่ือจะไดหลุดพนจากความรูสึก
ผิด หรือเปนทุกข 

6) การลืมเน่ืองจากการถูกรบกวนหรือการระงับในความจํา เปน การตาม 
รบกวน (Proactive interference) และการยอนรบกวน (Retroactive interference) กลาวคือ การ
ตามรบกวน คือ การที่สิ่งเราเดิมรบกวนสิ่งเราใหมจนทําใหจําสิ่งเราใหมไดนอยลง สวนการยอน
รบกวน คือ การที่สิ่งเราใหมยอนรบกวนการจําสิ่งเราเดิมไดนอยลงหรือทําใหลืมสิ่งที่จําอยูกอน 

7) การกระทบกระเทือนทางสมอง เน่ืองจากสมองมีผลตอการเรียนรูและจดจํา 
อมลวรรณ อิทธิกรชัย  (2554?: 32-42) ไดกลาวถึง สาเหตุของการลืม ไวดังน้ี 
1) การลืมเน่ืองจากการไมไดใชมันเปนสิ่งที่เจือจางหรือเสื่อมสลายไปเรื่อย ๆ  

ความรูที่เราระลึกไมไดอาจไมไดสูญหายไปโดยสิ้นเชิงหากเรามาเรื่องรูเร่ืองน้ันใหมก็จะใชเวลานอย
กวาเดิม จํานวนเวลาที่ประหยัดไดในการเรียนรูซ้ําใชวัดการเก็บรักษาได 
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2) การลืมเน่ืองจากการสอดแทรก เชน การสอดแทรกของอารมณรัก อารมณ 
โกรธ สอดแทรกจะเปนผลตอความรกสมอง หรือ ความสอดแทรกชนิดที่แรกวา ความขัดขวาง  มัน
เกิดเม่ือเราตองการระลึกถึงสิ่งที่เรารูดี แตปรากฏวาไมสามาระระลึกไดมักเปนกับชื่อคน  

3) การลืมเน่ืองจากบทถูกเปลี่ยนไป บุคคลมักติดอยูกับตําราเลมใดเลมหน่ึงอาจ 
จําบางสิ่งไมไดหากไมไดระลึกถอยคําที่ตําราเลมน้ันบอกเอาไว เปนตน 

4) การลืมเน่ืองจากการพบ ก็คือ การลืมสิ่งใด ๆ เพ่ือยุติเรื่องนั้น เม่ือเราถือวา 
มันไมมีคุณคาใด ๆ อีกตอไปแลว ความจํานั้นก็พุงออกไปจากใจเหมือนเด็กนักเรียนหลังโรงเรียน
เลิก 

จากที่กลาวมาพบวาการลืมน้ันสามารถเกิดไดจากหลายปจจัยอาจเกิดจากการ 
ลืมโดยธรรมชาติ เชน การไมไดนําความจําที่ มีอยูมาใช การเลือนหายไป การเรียนที่ไมมี
ประสิทธิภาพเพียงพอ  การลืมที่เกิดจากการมีประสบการณใหมเขามารบกวน หรืออาจลืมเพราะ
ความรูหรือประสบการณที่ไดรับไมมีความประทับใจเพียงพอ นอกจากนี้การลืมการเกิดจาก             
ตัวบุคคลเองที่ตองการจะลืมเร่ืองบางอยาง เชน อยากลืมความทรงจําอันเลวรายในอดีตของตน 
เรื่องราวที่เจ็บปวด ลักษณะเชนน้ีเรียกวา การเก็บกดซึ่งการลืมแบบน้ีมักลืมไมสนิทหรืออาจเกิดจาก
การไดรับความกระทบกระเทือนทางสมองก็ทําใหเกิดการลืมได สาเหตุสําคัญอีกประการ คือ  การ
ไมไดเรียนรูอยางมีความหมาย และไมไดนําความจําระยะสั้นมาเก็บเปนความจําระยะยาว 
  

3.4 การวัดความคงทนของการเรียนรู 
ชัยวัฒน  สุทธิรัตน (2557: 78-79) ไดกลาวถึงลักษณะการวัดผลหลังเรียนทันทีเพ่ือ 

ไมใหผูเรียนลืมในสิ่งที่ครูเพ่ิงสอนไปวาเปนการประเมินความจําระยะสั้น (Short-term memory) แต
ถาจะประเมินความจําระยะยาวนั้นควรประเมินหลังจากที่ผูเรียนเรียนผานไปแลว 24 ชั่วโมงหลังจาก
ที่สอน หรืออยางนอยถาจะวัดความคงทนในการเรียนรู (Retention) ที่ดีควรวัดหลังจากที่ผูเรียน
เรียนผานไปแลวอยางนอย 2-3 สัปดาห จึงจะรูวาผูเรียนมีความคงทนในการเรียนรูจริงหรือไม   

ชม ภูมิภาค  (2516: 32) ไดกลาวถึงการวัดความคงทนของการจําและการลืมไววามี 
วิธีการวัดที่สําคัญอยู 4 ประการ คือ 

1) วิธีแหงการระลึกได (The recall method) คือ การเปรียบเทียบผลระหวางการ 
ทดสอบติดตามหลังการเรียนเสร็จทันที กับการเวนระยะพักแลวทดสอบ แลวเปรียบเทียบกันวา
เหลือกี่เปอรเซ็นต 

2) วิธีการแหงความรูจักกัน (The recognition method) เปนการใหเลือกเอาสิ่งที่เคย 
เรียนมาแลวออกมาจากสิ่งอ่ืนที่ปนอยูซึ่งมีลักษณะคลายกันมาก 
                3) การเรียนใหม (Relearning method) หรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา วิธีการประหยัดเวลา 
(Saving method) คือการเปรียบเทียบการเรียนอันเดิมกับการเรียนอันใหมวา ถาการเรียนใหระดับ
เดิมจะใชเวลาเทาใด เชน สมมติวาในตอนแรกจะเรียนใหไดสมบูรณ ตองใชความพยายาม 40 ครั้ง 
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ในตอนหลังใชเวลาเพียง 10 ครั้ง นั่นคือประหยัดไป 30 ครั้ง แสดงวาความคงทนทางการเรียนมี 75 
เปอรเซ็นต 

แอดคินสัน และ ชิฟฟริน (A t k i n son ;  &  Sh i f f r i n . 1968 :  89 -195) ธันยจิรา  
ภูริอุดมเศรษฐ.  (2553: 29); อางอิงจาก ชัยพร วิชชาวุธ  (2525: 288) มีความเห็นสอดคลองกันวา 
ในการทดสอบความคงทนในการจํา ควรเวนระยะเวลาหางจากการทดสอบครั้งแรกประมาณ 14 วัน 
เพราะเปนชวงเวลาทีค่วรจาํระยะสั้นจะฝงตัวกลายเปนความจําระยะยาวหรือความคงทนในการจาํ 

โสภา บุณยศรีสวัสดิ์  (2520: บทคัดยอ) ไดศึกษาอิทธิพลของชวงเวลาที่มีตอ 
สัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ โดยใชแบบทดสอบวัดความถนัดทางการเรียนของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ของสํานักทดสอบทางการศึกษาและจิตวิทยา มหาวิทยาลัย                    
ศรีนครินทรวิโรฒ ทดลองกับนักศึกษาวิทยาลัยครูนครปฐม ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 1 
ชวงเวลาที่ใชแบงเปน 5 ชวง คือ 3 วัน, 7 วัน, 15 วัน, 30 วัน และ 60 วัน ผลการทดสอบปรากฏวา 
การทดสอบซ้ําในชวงเวลา 15 วัน ใหสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันสูงกวาชวงอ่ืน  

สรางค โควตระกูล (2556: 269) ไดกลาวถึงการวัดเหตุการณที่เคยเรียนรูหรือการ 
ทดสอบดวยการระลึก (recall) ควรใชขอทดสอบแบบ เติมคําหรือแบบเลือกตอบ 

จากที่กลาวนั้นจะเห็นไดวา การวัดความคงทนนั้น มีการวัดหลายวิธี ไดแก วิธีแหงการ 
ระลึกได วิธีการแหงความรูจักกัน และ การเรียนใหม โดยการวัดความคงทนดวยแบบทดสอบแบบ
เลือกตอบ คือ การวัดสิ่งที่เหลืออยูหลังจากการเรียนไดผานพนไปแลว อาจวัดหางกันเปนนาที เปน
ชั่วโมง เปนวัน หรือหลายวัน ก็ได การทดสอบควรเวนระยะหางกันอยางนอย 2 สัปดาห เพ่ือใหเกิด
ความคลาดเคลื่อนนอย ลดการจําขอสอบไดของนักเรียน ผูวิจัยจึงจะดําเนินการวัดที่ 2 สัปดาห เพ่ือ
จะศึกษาวาความคงทนของความรูจะลดลงหรือจะคงอยูเม่ือเวลาผานไป 
 

3.5 ปจจัยที่กอใหเกิดความคงทน 
การสอนที่ดีตองทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่คงทน หรือ เกิดความจําระยะยาว แต 

ปญหาที่ครูมักบนกันวา “นักเรียนเรียนแลวจําอะไรไมไดเลย สอนจนเหนื่อยก็ยังจําอะไรไมได” ครู
ตองจูงใจใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนใหมากที่สุด เชนใหผูเรียนไดสํารวจ ทําโครงงาน ทดลอง 
ซึ่งเปนการเรียนที่ใหนักเรียนไดสรางองคความรูดวยตนเอง เห็นประโยชนจากสิ่งที่เรียนวากําลัง
เรียนในสิ่งที่มีความหมายตอเขา ผูเรียนก็จะเขารหัสความรูที่ไดมาเปนความจําระยะยาวไดอยาง
งายดาย (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2557: 72) สิ่งหน่ึงที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวไดดีและจะ
มองขามเสียไมไดก็ คือ ความรูเดิม ซึ่งผูเรียนจํานวนหนึ่งมักบนวาเรียนไมทัน เรียนไมรูเร่ืองหรือ
วิตกกังวลวาจะเรียนตอไปอยางไร เนื้อหาเดิมก็ยังไมรู เนื้อหาใหมก็ก็จะสอนอีกแลวซ่ึงผูเรียนก็จะ
สะสมความเครียดไปเรื่อย ๆ และเขาจะรูสึกวาไมอยากเรียนวิชานี้อีก เรียนไมมีความสุข ปญหานี้ครู
ไมควรปลอยใหขามไป ครูตองไมสรุปวาผูเรียนมีความรูพ้ืนฐานเดิมที่ดีอยูแลว ครูตองคิดใหมโดย
การทบทวนความรูเดิมของผูเรียนวามีสักเทาใดแลวเร่ิมสอนจากความรูเดิมของผูเรียน ซึ่งผูเรียนก็
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จะเขาใจและจดจําเนื้อหาใหมไดดีก็ตอเม่ือเขาสามารถเชื่อมโยงใหมเขากับความรูเดิมของเขาได ถา
ครูใชความรูเดิมชวยขยายความรูใหม ก็จะชวยใหผูเรียนเกิดการถายโยงการเรียนรูทางบวกและเกิด
ความจําระยาวหรือ ความคงทนไดดี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2557: 25) 

ชม ภูมิภาค  (2516: 32-33) ไดกลาวถึงลักษณะที่จะกอใหเกิดความคงทนทางการ 
เรียนไว 3 ประการ ไดแก 

1) การเรียนมีคุณภาพสูงเทาใด กลาวคือ คุณภาพสูงมากๆ การลืมก็ยอมชา การเรียน 
ใหเขาใจลึกซึ่งเรียนมากการความจําเปน เกินความสมบูรณ (Overearning) จะชวยใหลืมชา จะชวย
ใหความคงทนของการเรียนดี 

2) การเฉลี่ยการปฏิบัติ (Distributed practice) คือ การแบงเปนระยะสั้น ๆ จะทําใหมี 
ความคงทนดีกวาตะลุยตลอดเปนเวลานาน ๆ (Massed practice) 

3) การเรียนสิ่งที่มีความหมาย โดยสิ่งตาง ๆ ที่เรียนน้ันมีความสัมพันธกันจะทําให 
ความคงทนของการเรียนดีกวาสิ่งที่ไมมีความหมาย คือเปนขอความจริง ความรูโดดไมเกี่ยวพันกัน
ตองพยายามใหทุกอยางมีความเกี่ยวพันกัน 

วารินทร รัศมีพรหม  (2532: 62) ไดใหหลักการเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรู คือ 
1) หากไดเรียนในสิ่งที่มีความหมายตอผูเรียนจะทําใหผูเรียนจําไดนานกวาสิ่งที่ไรซึ่ง 

ความหมายตอตัวผูเรียนเอง 
2) การเรียนรูที่จะเชื่อมโยงวัสดุหรือเหตุการณที่เกี่ยงของมากกวา 2 อยางขึ้นไป  

สามารถเกิดขึ้นไดถานําวัสดุหรือเหตุการณนั้นไวตอเนื่องกัน ซึ่งมากจากหลักความใกลชิด 
(Proximity) และหลักการตอเน่ือง (Contiguity) 

3) ความถี่ของสิ่งเรา (Stimulus) การตอบสนองที่เกิดขึ้นเหมือนหรือคลายกันจะสง 
อิทธิพลตอการเรียนรูตามกฏความถี่ของธอรนไดค (Thorndike) การกระทําซ้ํา ๆน้ันจะเกิด
ประโยชนตอความคงทนระยะสั้น ๆ แตกระบวนการที่รวดเร็ว เชน การใชรหัส การถายทอดเปน
อยางดีจะเปนสิ่งสําคัญสําหรับความคงทนของขอมูลความจําระยะยาว ดังน้ัน ผูออกแบบสาร
จําเปนตองออกแบบสารใหมีความหมายที่สามารถทําใหผูเรียนจดจําไดดีขึ้น 

4) การเรียนรูขึ้นอยูกับผลการเรียน ถาผลการเรียนน้ันใหความชื่นชอบลดความตึง 
เครียด เปนการใหรางวัลหรือเปนขอมูลที่ตองการเรียนรูจะมีประสิทธิภาพมากขึ้นและคงทนมากขึ้น
ตามกฏของธอรนไดค (Thorndike) คือ กฎของความรูสึก (Law of Effect) 

จากที่กลาวมาสรุปไดวาปจจัยที่กอใหเกิดความคงทนก็คือ ตองเรียนอยางมีคุณภาพ  
เรียนในสิ่งที่มีความหมายตอตัวผูเรียน เรียนใหเขาใจ ฝกปฏิบัติบอย ๆ ทบทวนความรูเดิมเพ่ือ
เชื่อมโยงวัสดุกับเรื่องราวใหมเพ่ือใหเกิดความจําระยะยาวหรือความคงทน ซึ่งงานวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัย
ก็จะใชวิธีการตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนแลวนํามาตอยอดเพ่ือเชื่อมโยงเปนความรูใหมเพ่ือให
เกิดความคงทนในการเรียนรู 
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4.  เอกสารที่เก่ียวของกับวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
4.1 ความหมายของวัฏจักรการเรียนรู 

สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 13) ไดใหความหมาย 
ของวัฏจักรการเรียนรูไววา เปนการเรียนการสอนโดยวิธีการสืบเสาะหาความรูและการเรียนจากกลุม
จัดเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นอยางตอเนื่องกันไปในลักษณะการเรียนรูแบบวัฏจักรหรือการเรียนรู
แบบคนพบ 

กิตติชัย สุธาสิโนบล  (2541: 33) ไดใหความหมายของวัฏจักรการเรียนรูไววา คือ  
กระบวนการเรียนรูแบบหน่ึงที่สามารถตอบสนองความตองการและพัฒนาการทางสมองของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความรูสึก ประสบการณ การรับรู ทักษะกระบวนการการแสวงหาความรูความคิด และ
การกระทําเพื่อสรางงานแหงการเรียนรูอยางหลากหลาย 

สรุปไดวาวัฏจักรการเรียนรู คือ รูปแบบวิธีการจัดการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดสืบเสาะ 
คนหาความรูดวยตนเองมิใชรับความรูหรือปนะสบการณจากครูโดยใชวิธีการตาง ๆ อาจทําใน
รูปแบบเดี่ยวหรือกลุมก็ได เปนการกระตุนความคิด เพ่ือใหเกิดการเรียนรูอยางหลากหลาย 
 

4.2 ทฤษฏีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
4.2.1 ความหมายของทฤษฏีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
การเรียนรูตามแนว Constructivism จัดเปนทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม  

(Cognitive psychology) มีรากฐานมาจากผลงานของออซูเบล (Ausubel) และเพียเจต (Piaget) 
(ลักขณา  สริวัฒน. 2557: 185) เปนกระบวนการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนสรางความรูดวยตนเอง ดังที่  
ชัยวัฒน สุทธิรัตน  (2552: 82) ไดกลาวไววาการเรียนรูตามแนว Constructivism เปนกระบวนการที่
เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็น
กับความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมโดยผูเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวย
ตนเองเปนทฤษฏีความรูที่ใชอธิบายวารูไดอยางไร รูอะไรบาง คอนสตรัคติวิซึมจึงเปนวิธีการคิด
เกี่ยวกับเรื่องการความรูและการเรียนรูซึ่ง สอดคลองกับ นุชลี อุปภัย  (2556: 167) และ สุจินต           
วิศวธีรรานนท  (2544: 44) ไดกลาวไววา ธรรมชาติของการเรียนรูนั้นตองใหความสําคัญกับปจจัย
ภายในของผูเรียน เชน ความรูเดิม มโนทัศน ความจํา โดยความรูจะขยายกวางขวางลึกซึ้งก็ตอเม่ือ
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความรูใหมกับความรูเดิมที่มีอยูแลวอยางมีความหมาย มีการศึกษาจนได
ภาพรวมเกี่ยวกับความเขาใจแนวความคิดวิทยาศาสตรของผูเรียน และพบวามีสวนเกี่ยวของและ
เสริมความเขาใจของผูเรียน แนวความคิดนี้มีรากฐานมาจากปรัชญา Constructivism ที่เชื่อวา การ
เรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผูเรียน ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจากความ
เขาใจที่มีอยูเดิม 
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4.2.2 แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฏีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) 
ลักขณา สริวัฒน (2557: 185-186) ไดใหหลักการสําคัญของทฤษฏีการสรางองค 

ความรูดวยตนเอง (Constructivism) ประกอบดวย 
1) ผูเรียนเปนผูสราง (Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางสิ่งที่พบเห็นกับ 

ความรูความเขาใจที่มีอยูเดิมโดยใชกระบวนการทางปญญา (Cognitive apparatus) ของตน 
2) การเรียนรูตามแนว Constructivism โดยโครงสรางทางปญญาเปนผลของความ 

พยายามทางความคิด ผูเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง 
3) ผูเรียนจะแปลความหมายของขอมูลเหลานั้น โดยประสบการณของตนและเสรมิ 

ขยายและทดสอบการแปลความหมายดวยตนเอง 
4) การเรียนรูเกิดจากการที่แตละบุคคลสรางความรูขึ้นและทําใหสําเร็จโดยผาน 

กระบวนการของความสมดุล คือ 1) การซึมซับหรือดูดซึม (Assimilation) คือ การดูดซับ
ประสบการณใหมสูประสบการณเดิมแลวปรับใหเขากับความรูเดิมที่มีอยู และ 2) การปรับโครงสราง
ทางปญญา (Accommodation) เปนกระบวนการตอเน่ืองกลาวคือ เม่ือมีการซึบซับประสบการณใหม
เขากับประสบการณเดิมแลวปรับใหเขากับโครงสรางของความรูเดิมแตหากทําไมไดก็จะทําการสราง
โรงสรางใหมขึ้นมาเพื่อรับประสบการณใหมนั้น 

ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2552: 82-83) ไดกลาวถึง รากฐานแนวคิดเกี่ยวกับทฤษฏีการ 
สรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivism) ไว 2 ประเด็นโดยสรุป คือ  

1) รากฐานทางปญญาอธิบายวาความรู เปนผลมาจากความพยายามทางปญญา 
ของมนุษยในการจัดการกับโลกแหงประสบการณของตนเอง (Von Glaserfeld, 1991) ซึ่งสอดคลอง
กับปรัชญาปฏิบัตินิยม (pragmatism) ซึ่งเสนอโดย William James และ John Dewey โดยเห็นวา 
ความรูคือความสามารถของรายบุคคลในการปรับประสบการณเกาหรือความเชื่อเดิมที่มีอยูใหเขากบั
ประสบการณใหมดวยกระบวนการพิสูจนใหเห็นจริงไดและมีความสมเหตุสมผล กอใหเกิดการปฏิบัติ
และกระบวนการของการนําความคิดที่ผานกระบวนการพิสูจนใหเห็นจริงและมีความสมเหตุสมผล
แลวไปสูความคิดอ่ืน ๆ ที่มีคาสําหรับการดําเนินชีวิต และขจัดความขัดแยงระหวางความคิดใน
ประสบการณเกากับประสบการณใหม  

2) รากฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู Jean Piaget เห็นวาคนเราเรียนรูไดโดย 
กระบวนการสูสภาวะสมดุล ซึ่งประกอบดวยกลไกพื้นฐาน คือ กระบวนการดูดซึมหรือซึมซาบ 
(assimilation) และการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเม่ือบุคคลรับ
และซึมซาบขอมูลหรือประสบการณใหมเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยู
เดิม (ทิศนา แขมมณี. 2553: 90-91) 

ออซูเบล (Ausubel) นักจิตวิทยาและนักการศึกษาชาวอเมริกัน อางถึงใน พันธ ทอง 
ชุมนุม (2547: 82-84) ไดรับการกลาวถึงอยางกวางขวาง โดยเฉพาะอยางยิ่งทฤษฎีการเรียนรูอยาง
มีความหมาย (Meaningful Learning) ก็คือ การเรียนรูโดยมีการนําความรูเดิมหรือประสบการณเดิม
มาเชื่อมโยงเขากับความรูใหม หรือนําเอาความรูทั้งหมดมาเชื่อมโยงกันแลวพยายามใหความหมาย
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วา ความรูเหลานั้นมีความสัมพันธหรือเชื่อมโยงกันอยางไร ดวยเหตุผลอะไร กอใหเกิดพฤติกรรม
การเรียนรูที่แสดงถึงความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูเหลานั้นไดอยางลึกซึ้ง สามารถแสดงแผนภาพวิธีการ
เรียนรูอยางมีความหมาย ภาพประกอบ 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 การเรียนรูอยางมีความหมาย ที่มา พันธ ทองชุมนุม  (2547: 83) 
 
 การเรียนรูอยางมีความหมายที่ออซูเบลกลาวถึงนี้เปนวิธีการเรียนที่ออซูเบลเห็นวาเปน
การเรียนที่กอใหเกิดความคงทนของการเรียนรู และออซูเบล ยังไดกลาวอีกวา วิธีการสอนเพ่ือให
เกิดความรูอยางมีความหมายหรือไมนั้นขึ้นอยูกับเงื่อนไข 3 ประการ คือ 
 1. ความรูหรือประสบการณเดิมของนักเรียนตองมีความหมายเชิงเหตุและผลที่ตอเน่ืองกับ
ความรูใหม 
 2. โครงสรางของความรูเดิมของนักเรียนมีความสัมพันธกับความรูใหม 
 3. ตัวนักเรียนตองมีความปรารถนาและมุงม่ันที่จะเรียนรูอยางมีความหมาย เพราะหากไม
มีความมุงม่ันที่จะเรียนรูอยางมีความหมายแลว การเรียนรูจะกลายเปนการเรียนรูแบบทองจําไป 
 แนวคิดนี้ยังชี้ใหเห็นถึงจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการสอนที่มุงใหนักเรียนไดรับ
เนื้อหาสาระอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดเพื่อพัฒนาใหโครงสรางของความรู (Cognitive 
Structures) ของนักเรียนมีความแข็งแกรง ชัดเจน และครอบคลุมมากขึ้น โดยเริ่มจากการให
ความหมายของมโนมติที่กวางที่สุดไปยังมโนมติที่แคบลงอยางเปนลําดับและตอเนื่อง ซึ่งจะทําให
นักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความรูเกาหรือประสบการณเดิมจนเกิดความเขาใจ
และเกิดการเรียนรูอยางลึกซึ้ง ทั้งในความสัมพันธ เหตุและผล ซึ่งสามารถเขียนแสดงเปนแผนภาพ
ของความสัมพันธ ภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 

สิ่งที่เรยีน พฤติกรรมตวัผูเรียน 

-  เรียนรูโดยการเชื่อมโยง   

   ความรูและประสบการณ 

พฤติกรรมการรับรู 

-  มีพฤติกรรมการเรียนที ่

    แสดงออกถึงความเขาใจ  

    สามารถอธิบายและ 

    เชื่อมโยงความรูได 
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ภาพประกอบ 4 การเชื่อมโยงระหวางความรูเดิมและความรูใหมตามแนวคิดการเรยีนรู 
              อยางมีความหมายของออซูเบล ที่มา พันธ ทองชุมนุม  (2547: 83) 
 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาแนวคิดของทฤษฏีการสรางองคความรูดวยตนเองนั้นก็คือ  
ความรูไมสามารถถายทอดจากครูไปสูผูเรียนได แตจะถูกสรางขึ้นจากความสัมพันธระหวางความรู
เดิมกับความรูที่สัมผัสกับโลกภายนอกซึ่งก็คือประสบการณใหมอยางเปนเหตุเปนผล เกิดเปนความรู
แนวคิดหรือประสบการณใหมขึ้น และจะทําใหความรูใหมที่เกิดขึ้นนั้นความมั่นคงหรือกอใหเกิด
ความคงทนของความรู 

4.2.3 การนําทฤษฏีการเรียนรูตามแนว Constructivism ไปใชในการเรียนการสอน 
วิทยาศาสตรในการเรียนการสอนตามแนว Constructivism ครูจะมีบทบาทตางไปจากเดิม ทิศนา 
แขมมณี  (2553: 95) คือ จากการเปนผูถายทอดความรูและควบคุมการเรียนรู เปลี่ยนไปเปนการให
ความรวมมือ อํานวยความสะดวกและชวยเหลือในการเรียนรู คือ การเรียนการสอนตองเปลี่ยนจาก 
“Instruction” ไปเปน “Construction” คือการเปลี่ยนจาก “การใหความรู” ไปเปน “การใหผูเรียนสราง
ความรู”  บทบาทของครูคือตองทําหนาที่ชวยสรางแรงจูงใจภายในใหเกิดกับผูเรียน ใหคําปรึกษา 
ดูแลใหความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน 

ลักขณา  สริวัฒน (2557: 186-187) ไดกลาวถึงลําดับขั้นของการเรียนรูตามแนว 
ทฤษฏีการสรางความรูดวยตนเองวาประกอบดวย 

1) เร่ิมจากประเด็นปญหาที่ผูเรียนมีความสนใจ เพราะเปนการสรางแรงจูงใจ 
เบื้องตนในการเรียนรู 

2) การทบทวนความรูเดิม เพ่ือจะไดวางกลไกหรือสรางยุทธศาสตรการเรียนรูได 
อยางมีประสิทธิภาพและเกิดการถายโอน (Transfer) โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา 
(Accommodation) 

3) การแสวงหาหนทางหรือทางเลือกดวยกระบวนการรูคิด (Cognition) ซึ่งเปน 
สถานการณที่ผูเรียนใชขอมูลพ้ืนฐานของตนเองมาไตรตรองอยางเปนระบบ ประเมินเพ่ือคลี่คลาย
ไปสูความกระจางแจงในประเด็นปญหา (Accommodation) 
 
 

ความรูเพิ่มเติม

หรือสิ่งที่เรียน 
ความรูเดิม 

ความเขาใจเปนความรู

ใหมในโครงสรางของ

ความรูเดิมเกิดความ

คงทนของความรูเดิม 

ความสอดคลอง 

ความเชื่อมโยง 

ความตั้งใจ 

ความแนวแน 
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               จากกระบวนการดังกลาวจะชวยเสริมสรางการเรียนรูที่เขมขนอยางสมจริงจาก 
ประสบการณที่หลากหลายจนเกิดองคความรู โดยทั้ง 3 ขั้นน้ีจะนําไปสูการเกิดโครงสรางทางปญญา 
(Cognitive structure) และกอใหเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนรูไดลึกซึ้งและตรึงแนนอยูในความทรง
จําตลอดไป 

ประสาท เนืองเฉลิม (2558: 139-141) ไดสรุปแนวทางการสอนตามแนวทฤษฏี  
Constructivism วาควรมีแนวทาง ดังน้ี 

แนวทางที่ 1 การสืบเสาะหาความรูแบบชี้แนะ (Guided inquiry) เปนวิธีการจัดการ 
เรียนการสอนที่ผูสอนดําเนินการเปนสวนใหญ กําหนดปญหา วางแผน เตรียมอุปกรณและเครื่องมือ 
นักเรียนเปนผูปฏิบัตติามแนวทางที่ผูสอนกําหนดไว 

แนวทางที่ 2 การสืบเสาะหาความรูแบบอิสระ (Free inquiry) เปนวธิีการเรียนการ 
สอนดวยเทคนิคและวิธีการสอนที่หลากหลายผูเรียนเปนผูกําหนดปญหา วางแผน ดําเนินการ
ทดลอง สรุปผลดวยตนเอง  ผูเรียนมีอิสระตามความสนใจ 

แนวทางที่ 3 การสืบเสาะหาความรูแบบกึ่งชี้แนะหรือแบบประยุกต (Less guided  
inquiry or modified inquiry) เปนวิธีการจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการ 2 แนวทางแรกเขาไว
ดวยกัน ผูสอนกําหนดปญหา ตั้งคําถามกับผูเรียน เปดโอกาสใหผูเรียนไดนําเสนอแนวทางวิธกีาร
แกปญหาดวยตนเองอาจเปนกลุมหรือรายบุคคล 

จากที่กลาวมานั้นจะเห็นไดวาวิธีการจัดการเรียนการสอนตามแนวแนวการสอนตาม 
แนว Constructivism นั้นครูจะเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและชวยเหลือในการเรียนรู ชวยสราง
แรงจูงใจภายในใหเกิดกับผูเรียน ใหคําปรึกษา ดูแลใหความชวยเหลือผูเรียนที่มีปญหาและ
ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน ควรใชคําถามและความคิดเห็นของผูเรียนในการวางแผนการสอน 
ยอมรับและสนับสนุนความคิดเห็นของผูเรียน ใหผูเรียนทดสอบความคิดเห็นของตนเอง สนับสนุนให
มีการสะทอนความคิด และมีการวิเคราะหวิจารณความคิดเห็นของกัน มีความยืดหยุนในการจัดการ
เรียนรูตามความสนใจของผูเรียนปรับแตงความคิดเห็นของผูเรียนและโยงความคิดเดิมใหสัมพันธกบั
โครงสรางของความคิดใหม ใหเวลาผูเรียนในการคิดและแกปญหาสถานการณที่ผูสอนกําหนด และ 
ผูสอนควรใชวิธีการสอนแบบการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรูซึ่งในการวิจัยในครั้งน้ีผูวิจัยจะใช
วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ซึ่งเปนวิธีที่มีการตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียน 
ซึ่งความรูเดิมนั้นจะมีสวนสําคัญในการสรางความคงทนของความรูและการแกปญหาดังที่ไดกลาว
มาแลวในขางตน 
 

4.3 ความเปนมาของวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ในระยะแรกพัฒนามาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ 

เพียรเจต ซึ่งกลาวไววา การเรียนรูของเด็กจะมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับวัยของเด็กสติปญญาและ
ความคิดจะมีการพัฒนาอยางตอเนื่องเม่ือคนเรามีการสั่งสมประสบการณตางๆ จากการปฏิสัมพันธ



47 
 

กันสิ่งแวดลอม โครงสรางทางสมองจะจัดระบบใหมีความเหมาะสมกับสภาพแวดลอม ถาโครงสราง
สมองสามารถปรับใหเขากับใหเขากับสภาพแวดลอมใหมไดก็จะเกิดความสมดุล ในการปรับตัว
เพ่ือใหเกิดความสมดุลน้ันมี 2 ขั้นตอนไดแก การดูดซับประสบการณใหมเขาไป (Assimilation) และ
การปรับขยายกรอบโครงสรางความรู เ ดิมเ พ่ือใหสอดคลองและรับกับความคิดใหม เขา
ไป (Accommodation) 

คารพลัสและเทียร (Lawson 2001: Abstract;& Karplus 1977: 169) ไดพัฒนาวัฏจักร 
การเรียนรูขึ้นในโครงการปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตร (Science curriculum improvement study 
program หรือ SCIS) ซึ่งประกอบดวย 3 ขั้นตอน ไดแก ขั้นสํารวจ (Exploration) ขั้นสราง  
(Exploration) และขั้นคนพบ (Discovery) แตใน 2 ขั้นตอนหลัง คือ ขั้นสรางและขั้นคนพบนั้นครู
สวนใหญยังไมเขาใจอยางลึกซึ้งนัก เปนเหตุผลใหตอมา บารแมนและกาตาร (Barman and Kotar 
1989: 29-32) ไดปรับปรุงเปนขั้นสํารวจ (Exploration) ขั้นแนะนํามโนทัศน (Concept Introduction) 
และขั้นประยุกตมโนทัศน (Concept application) จากนั้นนักวิทยาศาสตรศึกษาไดดัดแปลงขั้น
แนะนํามโนทัศนใหเปนขั้นแนะนําคําสําคัญ (Term introduction) โดยใหเหตุผลวาครูจะไดสามารถ
แนะนําหรืออธิบายคําสําคัญหรือนิยามศัพทเฉพาะใหกับผูเรียน แตไมใชการแนะนํามโนทัศนใหแก
ผูเรียนเพราะนักเรียนตองเปนผูคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง (Hewson. 1988: 595) ตอมาก็
มีผูเปลี่ยนชื่อขั้นที่ 2 ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น โดย อะบรูสคาโต (Abruscoto. 1996: 169) ไดเปลี่ยนเปน
ขั้นการไดมาซึ่งโนทัศน (Concept acquisition) นอกจากนี้ คาริน (Carin. 1993: 98-99) ไดเปลี่ยน
ชื่อเปนขั้น การสรางมโนทัศน (Concept formation) จากที่กลาวมาจะเห็นไดวาทั้ง 3 ขั้นน้ัน มีเพียง
ขั้นที่สองเทานั้นที่มีชื่อแตกตางกันแตรายละเอียดคลายคลึงกัน 

ตอมา ค.ศ. 1992 บารแมน (Barman. 1992: 59-63) ไดพัฒนาวัฏจักรเรียนรูจาก 3  
ขั้นตอนเปน 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสํารวจ (Exploration phase) 2) ขั้นแนะนํามโนทัศน (Concept 
introduction phase) 3) ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (Concept application phase) และ 4) ขั้น
ประเมินผลและอภิปราย (Evaluation and discussion phase) ซึ่งตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาได
เปลี่ยนชื่อเปน 4E (Barman and Kotar 1989: 30-32) และเปลี่ยนชื่อบางขั้น คือ 1) ขั้นสํารวจ 
(Exploration phase) 2) ขั้นอธิบาย (Explanation phase) 3) ขั้นขยายมโนทัศน (Expansion 
phase) และ 4) ขั้นประเมินผล (Evaluation phase) ในปนี้เองไดมีโครงการศึกษาหลักสูตร
วิทยาศาสตรสาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา (Biological science curriculum studies หรือ BSCS) 
โดยมีการเสนอขั้นตอนการเรียนการสอนเปน 5 ขั้นตอน หรือเรียกยอ ๆ 5E (5E Learning Cycle) 
มีขั้นตอนการจัดกิจกรรม ดังน้ี 

1) ขั้นการสรางความสนใจ (Engagement phase) เปนการแนะนําบทเรียน 
กระตุนใหเกิดความสนใจโดยการซักถามอาจเริ่มจากความสนใจในตนเองหรือความสนใจของกลุม
เปนตัวกระตุน ทบทวนความรูเดิม การสํารวจ หรือทดลอง เพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจใฝ
เรียนรู 
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2) ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration phase) ผูเรียนไดใชขอมูลที่ไดมาอภิปราย 
รวมกัน ผูสอนกระตุนใหเกิดความรูใหม จากการอภิปรายรวมกันจนผูเรียนเกิดปญหา และออกแบบ
การศึกษาดวยตนเอง มีการกําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กําหนดแนวทาง
เลือกที่สามารถเปนไปได อาจทําไดหลายวิธี เชน การสํารวจ การทดลอง การใชคอมพิวเตอรเพ่ือ
ชวยสรางสถานการณจําลอง เพ่ือใหไดมาซึ่งขอมูลเพียงพอที่จะใชในการวิจัยตอไป 

3) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explanation phase) เม่ือไดขอมูลอยางเพียงพอ เปน
การนําขอมูลที่รวบรวมไดมาเสนอวิเคราะห แปลผล อภิปรายรวมกัน เพ่ือสรุปผลของการสํารวจ
คนหา เสนอผลที่ไดในรูปตาง ๆ  
                    4) ขั้นขยายความรู (Elaboration phase) เปนการอธิบายเพิ่มเพ่ือใหเกิดการเรียนรู
เพ่ิมเติมตลอดจนมองเห็นประโยชน การนําไปใช ผูเรียนอาจทําไดโดยการสืบคนเพ่ิมเติมและนํามา
เสนอ อีกนัยหนึ่งคือ เปนการนําความรูที่ไดไปเช่ือมโยงกับความรูหรือเหตุการณอ่ืน ๆ ทําใหเกิด
ความรูกวางขวางขึ้น 

5) ขั้นประเมิน (Evaluation phase) เปนการตรวจสอบแนวความคิดที่ไดสรุปไว 
แลว โดยการอภิปราย ยกตัวอยางการนําหลักการเรียนรูไปใชในชีวิตประจําวัน เปนการประเมินการ
เรียนรูดวยกระบวนการตาง ๆ วาผูเรียนมีความรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด จากขั้นนี้
จะนําความรูไปประยุกตใชในเรื่องอ่ืน ๆ (สมบัติ กาญจนารักพงคและคนอื่น ๆ.  2549: 4-5; พิมพันธ 
เดชะคุปต; และพเยาว ยินดีสุข.  2552: 33) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5 วัฏจักรการเรียนสืบเสาะหาความรู  
  

                ที่มา: สมบัติ การจนารักพงคและคณะ.  2549: 6 

สรางความสนใจ 

(Engagement) 

สํารวจและคนหา

(Exploration) 

อธิบายและลงขอสรุป

(Explanation) 

ขยายความรู 

(Elaboration) 

ประเมิน 

(Evaluation) 
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  จากนั้นในป ค.ศ.2003 ไอเสนกราฟท (Eisenkraft. 2003: 57-59) ไดขยายรูปแบบการ

สอนจาก 5 ขั้นตอนเปน 7 ขั้นตอนเนนไปที่การถายโอนความรู ใหความสําคัญกับการตรวจสอบ
ความรูเดิมของผูเรียน โดยการเพิ่มขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) เขาไปเปนขั้นตอน
ที่ 1 การตรวจสอบความรูเดิมน้ีจะใหผูสอนทราบวาผูเรียนตองเรียนรูอะไรกอนหลัง และขั้นนํา
ความรูไปใช (Extension Phase) เขาไปเปนขั้นตอนที่ 7 เพ่ือใหผูเรียนไดนําความรูไปใชใน
สถานการณที่หลากหลาย การขยายรูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 5E เปน 7E ดังรูป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 6 การปรับขยายรูปแบบการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรูจาก 5E เปน 7E 

 
               ที่มา: Eisenkraft. 2003: 57 

 
 

1. สรางความสนใจ (Engagement) 

2. สํารวจและคนหา (Exploration) 

3. อธิบายและลงขอสรุป (Explanation) 

4. ขยายความรู (Elaboration) 

5. ประเมิน (Evaluation) 

5E Learning 7 E Learning 

1. ตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation) 

2. เราความสนใจ (Engagement) 

3. สํารวจคนหา (Exploration) 

4. อธิบาย (Explanation) 

5. ขยายความรู (Elaboration) 

6. ประเมินผล (Evaluation) 

7. นําความรูไปใช (Extension) 
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จากที่กลาวมาแลวแสดงถึงความเปนมาของรูปแบบการเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู  
7 ขั้น นั้นมีมายาวนานโดยเริ่มจากแนวคิดทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียรเจต 2 ขั้น คือ
การดูดซับประสบการณใหมเขาไป (Assimilation) และการปรับขยายกรอบโครงสรางความรูเดิม
เพ่ือใหสอดคลองและรับกับความคิดใหมเขาไป (Accommodation) จากนั้นก็มีนักการศึกษาหลาย
ทานพยายามเสนอขั้นตอน ปรับปรุงวัฏจักรการเรียนรูเพ่ือใหงายตอการเขาใจและการนําไปใชของ
ครู เปน 3 ขั้น 4 ขั้น 5 ขั้น และ 7 ขั้น ตามลําดับ โดย การจัดการเรียนรูแบบ 7 ขั้น ไดเนนไปที่การ
ตรวจสอบความรูเดิมและขั้นนําความรูไปใช  
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ตาราง 1 แสดงพัฒนาการของวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ที่ไดจากการศึกษาของผูวิจัย 

 

วัฎจักรการเรียนรู 3 ขั้น วัฎจักรการเรียนรู 4 ขั้น วัฎจักรการเรียนรู 5 ขั้น วัฎจักรการเรียนรู 7 ขั้น 

ผูพัฒนาระยะแรก คือ 
คารพลัสและเทียร 
ผูปรับปรุงระยะที่สอง คือ 
บารแมนและกาตาร  
ผูเปลี่ยนชื่อขั้นที่ 2  
อะบรูสคาโตและคาริน  
 

ผูพัฒนาจาก 3 ขั้น เปน 4 ขั้น คือ  
บารแมน 
ตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาได
เปลี่ยนชื่อเปน 4E 

ผูพัฒนาจาก 4 ขั้น เปน 5 ขั้น คือ  
คณะผูศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตร
สาขาชีววิทยาของสหรัฐอเมริกา 
(Biological Science Curriculum 
Studies หรือ BSCS) 

ผูพัฒนาจาก 5 ขั้น เปน 7 ขั้น คือ  
ไอเสนกราฟท 

มีขั้นตอน ดังนี้ มีขั้นตอน ดังนี้ มีขั้นตอน ดังนี้ มีขั้นตอน ดังนี้ 
1. ขั้นสํารวจ  
2. ขั้นแนะนําคําสําคัญหรือขั้นไดมา 
   ซึ่งมโนทัศนหรือขั้นสรางมโนทัศน 
3. ขั้นประยุกตมโนทัศน  
 

1. ขั้นสํารวจ  
2. ขั้นอธิบาย  
3. ขั้นขยายมโนทัศน  
4. ขั้นประเมินผล  
 

1. ขั้นการสรางความสนใจ  
2. ขั้นสํารวจและคนหา 
3. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 
4. ขั้นขยายความรู  
5. ขั้นประเมิน 
 
 

1. ขั้นตรวจสอบความรูเดิม  
2. ขั้นเราความสนใจ  
3. ขั้นสํารวจคนหา  
4. ขั้นอธิบาย  
5. ขั้นขยายความรู  
6. ขั้นประเมินผล  
7. ขั้นนําความรูไปใช  
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4.4 รูปแบบของวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
ขั้นตอนของการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ตามแนวคิดของ Eisenkraft  

(ประสาท เนืองเฉลิม. 2558: 148-150) มีรายละเอียด ดังน้ี 
ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation Phase) ผูสอนจะตองทําหนาที่ในการตั้ง 

คําถามเพ่ือกระตุนใหผูเรียนไดแสดงความรูเดิมคําถามอาจจะเปนประเด็นปญหาเกิดขึ้นตามสภาพ
สังคมทองถิ่นหรือประเด็นขอคนพบทางวิทยาศาสตร การนําวิทยาศาสตรมาใชในชีวิตประจําวันและ
ผูเรียนสามารถเชื่อมโยงการเรียนรูไปยังประสบการณที่ตนมีทําใหผูสอนไดทราบวาผูเรียนแตละคนมี
ความรูพ้ืนฐานเดิมเปนอยางไร ผูสอนควรเติมเต็มสวนใดใหกับผูเรียน และผูสอนยังสามารถวาง
แผนการจัดการเรียนรูไดอยางเหมาะสมสอดคลองกับความตองการของผูเรียน 

ขั้นที่ 2 ขั้นเราความสนใจ (Engagement Phase) เปนการนําเขาสูเน้ือหาในบทเรียน 
หรือเรื่องที่สนใจ ซึ่งอาจเกิดจากความสนใจของผูเรียนหรือเกิดจากการอภิปรายภายในกลุม เร่ืองที่
นาสนใจอาจมาจากเหตุการณที่กําลังจะเกิดขึ้นในชวงเวลานั้นหรือเปนเรื่องที่เชื่อมโยงกับความรูเดิม
ที่เคยเรียนไปแลว ผูสอนทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนสรางคําถามยั่วยุใหผูเรียนเกิดความอยากรูอยาก
เห็น และกําหนดประเด็นที่จะศึกษาแกผูเรียน ในกรณีที่ยังไมมีประเด็นนาสนใจ อาจใหศึกษาจากสื่อ
ตาง ๆ เชน หนังสือพิมพ วารสาร อินเทอรเน็ต เปนตน ซึ่งอาจทําใหผูเรียนเกิดความคิดขัดแยงจาก
สิ่งที่ผูเรียนเคยรูมากอน ผูสอนทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนคิด โดยเสนอประเด็นสําคัญขึ้นมากอน แต
ไมควรบังคับใหผูเรียนยอมรับประเด็นหรือคําถามที่ผูสอนกําลังสนใจเปนเรื่องที่ใหผูเรียนศึกษาเพื่อ
นําไปสูการตรวจสอบในขั้นตอไป 

ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจคนหา (Exploration Phase) เม่ือผูเรียนทําความเขาในประเด็นหรือ 
คําถามที่สนใจอยางถองแทแลว ก็มีการวางแผน กําหนดแนวทางการสํารวจตรวจสอบสมมติฐาน
ทางเลือกที่เปนไปได ลงมือปฏิบัติเพ่ือรวบรวมขอมูล ขอสนเทศหรือปรากฏการณวิธีการตรวจสอบ 
อาจทําไดหลายวิธี เชน สืบคนขอมูล สํารวจ ทดลอง กิจกรรมภาคสนาม เปนตน เพ่ือใหไดขอมูล
อยางเพียงพอ ผูสอนทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนตรวจสอบปญหาและดําเนินการสํารวจตรวจสอบและ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 

ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย (Explanation Phase) เม่ือผูเรียนไดขอมูลมาแลว ผูเรียนก็จะนํา 
ขอมูลเหลานั้นมาทําการวิเคราะห แปลผล สรุปผล และนําเสนอผลที่ไดในรูปแบบตาง ๆ เชน 
บรรยายสรุป สรางแบบจําลอง รูปวาด ตาราง กราฟ หรืออ่ืน ๆ ซึ่งชวยใหผูเรียนเห็นแนวโนมหรือ
ความสัมพันธของขอมูล สรุปเพ่ืออภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงประจักษพยานอยางชัดเจนเพื่อ
นําเสนอแนวคิดตอไป ขั้นนี้จะทําใหผูเรียนไดสรางองคความรูใหม การคนพบในขั้นนี้อาจเปนไปได
หลายทาง เชน สนับสนุนสมมติฐานแตผลที่ไดจะอยูในรูปแบบใดก็สามารถสรางความรู และชวย
ผูเรียนไดเกิดการเรียนรู 
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ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู (Elaboration Phase) ขั้นนี้เปนการนําความรูที่สรางขึ้นไป 
เชื่อมโยงกับความรูเดิมที่คนควาเพิ่มเติมหรือนําแบบจําลองหรือขอสรุปที่ไดไปใชอธิบายสถานการณ
หรือเหตุการณอ่ืน ๆ ถาใชอธิบายเรื่องราวตาง ๆ และทําใหเกิดความรูกวางขวางขึ้นผูสอนควรจัด
กิจกรรมหรือสถานการณใหผูเรียนมีความรูมากขึ้น และขยายกรอบแนวคิดของตนเองและตอเติมให
สอดคลองกับประสบการณเดิมผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนตั้งประเด็นเพ่ืออภิปรายและแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มเติมใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation Phase) ขั้นนี้เปนการประเมินการเรียนรูดวย 
กระบวนการตาง ๆ วาผูเรียนเรียนรูอะไรบาง อยางไร และมากนอยเพียงใด ขั้นนี้จะชวยใหผูเรียน
สามารถนําความรูที่ไดมาประมวลและประยุกตใชในเร่ืองอ่ืน ๆ ได ผูสอนควรสงเสริมใหผูเรียนนํา
ความรูใหมที่ไดไปเชื่อมโยงกับความรูเดิมและสรางเปนองคความรูใหม นอกจากนี้ผูสอนควรเปด
โอกาสใหผูเรียนไดตรวจสอบซึ่งกันและกัน 

ขั้นที่ 7 ขั้นนําความรูไปใช (Extension Phase) ผูสอนจะตองมีการจัดเตรียมโอกาสให 
ผูเรียนนําความรูที่ไดไปปรับประยุกตใชใหเหมาะสมและเกิดประโยชนตอชีวิตประจําวัน ผูสอนเปน
ผูทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนสามารถนําความรูไปสรางความรูใหม ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถถาย
โอนการเรียนรูได 

สรุป การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7  ขั้น มีขั้นตอนการสอนตาง ๆ ดังน้ี  
ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation) ผูสอนตั้งคําถามเพื่อกระตุนผูเรียนได 

แสดงความรูเดิม คําถามอาจเปนเรื่องทั่วไป หรือขอคนพบก็ได ใหผูเรียนไดเชื่อมโยงความรู ทําให
ผูสอนไดทราบวาผูเรียนแตละคนมีความรูพ้ืนฐานเดิมเปนอยางไร เพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรู
ตอไป 

ขั้นที่ 2 ขั้นเราความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขาสูเน้ือหาในบทเรียน โดยเรื่อง 
ที่นาสนใจอาจเปนเรื่องประเด็นที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบันก็ได หรืออาจไดประเด็นที่ตองการจากสื่อที่
ผูเรียนเขาถึงได หนาที่ของผูสอนคือกระตุนใหผูเรียนอยากรู และกําหนดประเด็นที่จะศึกษาแก
ผูเรียนแตไมควรบังคับใหผูเรียนยอมรับประเด็นที่ผูสอนกําหนด  

ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจคนหา (Exploration) เปนขั้นตอนที่จะดําเนินการตรวจสอบ 
สมมติฐานหรือหาคําตอบใหกับประเด็นปญหาที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 สามารถดําเนินการไดหลาย
รูปแบบแลวแตประเด็นปญหา เชน การทดลอง การสํารวจ การคนควาขอมูล ผูสอนมีหนาที่กระตุน
ใหผูเรียนเก็บขอมูลดวยตนเอง 

ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย (Explanation) เม่ือผูเรียนไดดําเนินการตรวจสอบสมมุติฐานหรือหา 
คําตอบใหกับประเด็นปญหาจนไดมาซึ่งขอมูล ก็นําขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบที่
เหมาะสม เชน บรรยาย สรางตาราง กราฟ ภาพวาด หรืออ่ืน ๆ เพ่ือใหเห็นความสัมพันธของขอมูล
นําไปสูการสรุปและอภิปรายผลการทดลองผูเรียนก็จะเกิดการเรียนรูขึ้น 
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ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู (Elaboration) หลังจากไดขอสรุปหรือองคความรูมาแลว ก็ 
เปนการนําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับความรูเดิม อาจนําขอสรุปที่ไดไปอธิบายสถานการณอ่ืนที่
ใกลเคียงกัน เปนการขยายกรอบแนวคิดของตนเองหนาที่ของผูสอนคือควรตั้งประเด็นเพ่ืออภิปราย
เพ่ิมเติม 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation) เปนการประเมินวาผูเรียนเรียนรูอะไรบาง มาก 
นอยเพียงใด การประเมินจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสประยุกตใชความรูในเรื่องอ่ืน ๆ ขึ้นได ผูสอน
ควรใหโอกาสตรวจสอบกันเองระหวางผูเรียนดวย  

ขั้นที่ 7 ขั้นนําความรูไปใช (Extension) ผูสอนทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนสามารถนํา 
ความรูไปประยุกตใชใหเหมาะสมรวมไปถึงสงเสริมใหผูเรียนนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงกับความรู
ใหมอันจะกอใหเกิดองคความรูใหมขึ้นกับตัวของผูเรียน นําความรูที่ไดไปสรางความรูใหม ซึ่งจะชวย
ใหผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรูได 

สาระสําคัญโดยรวมของทั้ง 7 ขั้นตอน คือ จะเนนไปที่การถายโอนการเรียนรูและให 
ความสําคัญกับความรูเดิม หากครูทําการตรวจสอบความรูเดิมของผูเรียนก็จะทําใหทราบวาผูเรียนมี
ความรูพื้นฐานเดิมเปนอยางไรสามารถใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ทําใหทราบวา
ผูเรียนตองเรียนรูอะไรกอนหลัง  ความรูเดิมของผูเรียนจะทําใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงกับ
ประสบการณใหมไดอยางม่ันคงเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ไมเกิดแนวความคิดที่ผิดพลาด 
เกิดความคงทนทางการเรียนรู อีกทั้งความรูเดิมยังชวยสงเสริมการคิดแกปญหา จุดเนนอีกประการก็ 
คือ เนนใหผูเรียนไดเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมในการสรางและประเมินคําอธิบาย เปดโอกาส
ซักถามและตรวจสอบหลักฐานสามารถนําความรูที่ ไดรับไปประยุกตให เกิดประโยชนใน
ชีวิตประจําวันได  
 

5. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
5.1 งานวิจัยในประเทศ 

สุนีรัตน สอนบาล (2555: 185-194) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร การคิดวิเคราะหและความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 โรงเรียนพรเจริญวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2554 จํานวน 2 หองเรียน รวม 76 คน ไดมา
จากการสุมแบบแบงกลุม โดยการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และการจัดการ
เรียนรูแบบอริยสัจ 4 เก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบบทดสอบความสามารถในการ
คิดวิเคราะหและแบบทดสอบวัดความสามารถในการการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบ
แผนการทดลอง Nonrandomized Control Group Pretest-Posttest Design วิเคราะหผลโดยใช 
Hotelling’s T2 (Dependent samples) และ Hotelling’s T2 (Independent samples) ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และทักษะการแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการ
จัดการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนเรียนรูแบบอริยสัจ 4 หลังเรียนสูงกวากอน
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เรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดวิเคราะห และทักษะ
การแกปญหาของนักเรียนของนักเรียนที่ไดรับวิธีสอนแตกตางกันทั้ง 2 วิธี แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

จงรักษ ปญญารัตนกุลชัย (2554: 89-93) ไดศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 1 โรงเรียนบานบอทอง ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2553 จํานวน 2 หองเรียน รวม 90 คน ไดมา
จากการเลือกแบบเจาะจง โดยการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และการจัดการ
เรียนรูดวยชุดฝกทํากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตรเก็บขอมูลโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร แบบแผนการทดลอง 
Nonrandomized Control Group Pretest-Posttest Design วิเคราะหผลโดยใช t-test ผลการศึกษา
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของ
นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทํา
โครงงานวิทยาศาสตร หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวน
ความสามารถในการการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้น 
(7E) และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทําโครงงานวิทยาศาสตร มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนไมแตกตางกัน  โดย ความสามารถในการการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน ไดรับ
การจัดการเรียนรู 7 ขั้น  (7E) และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูดวยชุดฝกทําโครงงาน
วิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ขุนทอง  คลายทอง (2554: 100-104) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 1 และ  
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมและวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  เก็บ
ขอมูลโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตร แบบแผนการทดลอง Nonrandomized Control Group Pretest-Posttest Design
วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา เคมี 1 และ 
ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้น (7E) 
และนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการแขงขันระหวางกลุม ไม
แตกตางกัน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา เคมี 1 และ ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการแขงขันระหวางกลุม หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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ขวัญตา แสวงผล (2557: 10-24) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ 
คิดแกปญหาและเจตคติตอการเรียนวิชาฟสิกสโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู 
7 ขั้น และการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสตรี
ราชินูทิศ อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 ไดมาจากการสุมแบบกลุม 
จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 42 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรู 
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาและแบบวัดเจตคติตอการ
เรียน ผลการศึกษา พบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ ทักษะการแกปญหาและเจตคติ
ทางการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    

สุภาพร ไพรสณฑ.  (2555: 65-71) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
ความสามารถในการคิดวิเคราะหและความคงทนในการเรียนรู ของนักเรียนที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรูโดยใชการเรียนรูดวยกลุมรวมมือแบบ TAI และแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 5 ไดมาจากการสุมแบบกลุม จํานวน 62 คน  โรงเรียนบานคอ จังหวัดนครพนม 
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2554 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก แผนการจัดการเรียนรูแบบ TAI 
และ แบบปกติ เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดวิเคราะห  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน คือ t-test แบบ 
Independent ผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่เรียนโดยกลุมรวมมือแบบ TAI พบวา นักเรียนที่เรียน
โดยกลุมรวมมือแบบ TAI มีความคงทนทางการเรียนรู 

ธัญญรัศท สุภษร.  (2555: 46-52) ไดศึกษาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง  
ธาตุแทรนซิชันและธาตุกัมมันตรังสีเพ่ือสงเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุม จํานวน 38 คน โรงเรียนนาแหววิทยา ภาคเรียนที่ 2 ป
การศึกษา 2554 โดยการเลือกแบบเจาะจง  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู 
บทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เร่ือง ธาตุแทรนซิชันและธาตุกัมมันตรังสี แบบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน แบบแผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Design วิเคราะหขอมูลโดยใช t-
test แบบ Dependent ตรวจสอบความคงทนหลังจากเรียนผานไปแลว 2 สัปดาหผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่เรียนโดยใชบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมีเดีย เรื่อง ธาตุแทรนซิชันและธาตุกัมมันตรังสีมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาเคมีหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01
และมีคะแนนความคงทนทางการเรียนรูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ชุมพล ผิวงาม.  (2553: 130-142) ศึกษาการประยุกตใชแบบแผนการทดลองแบบหนึ่ง 
กลุมมีการวัดซ้ํา เพ่ือตรวจสอบความคงทนของการเรียนรูในเนื้อหา “การออกแบบการวัดตัวแปรและ
การวิเคราะหขอมูลเบื้องตน สําหรับการวิจัยของครู” โดยใชสื่อคอมพิวเตอรชวยการเรียนรูผาน
เครือขายอินเตอรเน็ต ของนิสิตหลักสูตรปริญญาการศึกษาบัณฑิต : กรณีศึกษาคณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 4 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2552 จํานวน 45 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงกลุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก 
สื่อคอมพิวเตอรชวยการเรียนรูผานเครือขายอินเตอรเน็ต อินเตอรเน็ตและแบบวัดผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียน แบบแผนการทดลอง One Group Pretest-Posttest Repeated Measure Design 
ตรวจสอบความคงทนหลังจากเรียนผานไปแลว 3 สัปดาห สถิติทดสอบt-test และ การวิเคราะห
ความแปรปรวนแบบวัดซ้ํา พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแยกตามชวงเวลาการทดสอบ พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางเรียน หลังเรียนและติดตามผลสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 
 
 5.2 งานวิจัยตางประเทศ 

กูราบูซ; ทูรกูท; & ซาลาร (Gurbuz; Turgut; & Salar. 2013: 91-95) ไดศึกษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนทางการเรียนรู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียน
วิชาวิทยาศาสตร เร่ือง ไฟฟาในชีวิตประจําวัน โดยใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ซึ่งมีฐาน
คิดวาจากทฤษฏีคอนตรัสติวิซึม กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 45 คน ศึกษาอยูระหวางป 2011-2012 
แบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมควบคุมจํานวน 24 คน ใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และ
กลุมควบคุมใชวีธีสอนตามคูมือครู จํานวน 21 คน ใชเวลาทั้งสิ้น 12 คาบเรียน คาบเรียนละ 40 นาที 
ทําการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 4 สัปดาห ผล
การศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทันที หลังจากนั้น 4 สัปดาหก็ทําการวัดซ้ําอีกครั้ง
เพ่ือตรวจสอบวัดความคงทนทางเรียน พบวา เม่ือวิเคราะหผลดวย t-test กลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอน
แบบ 7E และกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนตามคูมือครูมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 และเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนทันทีและคะแนน
หลังเรียนผานไป 4 สัปดาห เพื่อตรวจสอบความคงทนทางการเรียนรู พบวา กลุมที่เรียนดวยวิธี
สอนวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมีความคงทนทางการเรียนรูโดยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนทันทีเทากับ 79.33 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานไป 4 สัปดาห
เทากับ 74.33 คะแนน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต (p= 0.09) สวนกลุมที่เรียนดวย
วิธีการสอนตามคูมือครูไมมีความคงทนทางการเรียน โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนทันทีและคะแนน
หลังเรียนผานไป 4 สัปดาหเทากับ 68.57 และ 59.24 ตามลําดับ ซึ่งแตกอยางมีนัยสําคัญทางสถิต 
ที่ .05  

เหวิน ฟาง หยู; ชีย ฉี ชี; & หยู เหมย ลี่ (Wen, Feng Yu; Hsiao, Ching She; & Yu,  
Mei Lee.  2010: 187-199) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบทักษะการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาชีววิทยา โดยศึกษา 2 รูปแบบโดยรูปแบบที่ 1 เปรียบเทียบระหวางกลุมที่ไดรับ
วิธีการสอนผานเวบ (Web baesd) และกลุมที่ไมไดรับวิธีการสอนผานเวบ (Web baesd) กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 โรงเรียนมัธยมในภาคเหนือของประเทศไตหวันจํานวน 165 คน 
แบงเปนกลุมควบคุม 78 คน และ กลุมทดลอง 78 คนเปนวิจัยกึ่งทดลองโดยกลุมทดลองใชเวลา
เรียนผานเวบ (Web baesd) เปนเวลา 6 สัปดาหสวนกลุมควบคุมใชวิธีการเรียนแบบปกติในเน้ือหา
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เดียวกันระยะเวลาเทากัน ทําการวัดทักษะการแกปญหาและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา 
หลังเรียนและวัดความคงทนทางการเรียนรูโดยมีคะแนนกอนเรียนเปนตัวแปรรวม ทําการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวม MANCOVA ผลการทดสอบกอนการใชคะแนนกอนเรียนเปนตัวแปรรวมพบวา
กลุมที่เรียนผานเวบ (Web baesd) มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนและคะแนนความ
คงทนทางการเรียนสูงกวากลุมที่ไมไดเรียนผานเวบ (Web baesd) เม่ือพิจารณาโดยนําคะแนนกอน
เรียนมาเปนตัวแปรรวมพบวาคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาวิธีสอนที่แตกตางกันไมมีผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของทั้ง
สองกลุมแตกตางกัน สวนการวัดทักษะการแกปญหากลุมที่เรียนผานเวบ (Web baesd) พบวามี
คะแนนทักษะการแกปญหาหลังเรียนและคะแนนความคงทนทางการเรียนแตกตางจากกลุมที่เรียน
ตามปกติอยางมีนับสําคัญที่ .01 โดยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหาต่ํากวากลุมที่ตามปกติ 
นอกจากนี้ยังพบวาคะแนนหลังเรียนและคะแนนความคงทนทางการเรียนของกลุมที่เรียนผานเวบ 
(Web baesd) ไมแตกตางกัน  สวนรูปแบบที่ 2 เปรียบเทียบระหวางกลุมที่มีผลคะแนนกลางสอบ
กลางภาคอยูในระดับสูงและกลุมที่มีคะแนนกลางสอบกลางภาคอยูในระดับต่ํา เปนการแบงกลุมโดย
ใชคะแนนสอบกลางภาค โดยแบงเปนกลุมที่มีผลคะแนนสอบสูงจํานวน 104 คน และกลุมที่มีผล
คะแนนสอบต่ําจํานวน 52 คน โดยผลการทดสอบพบวากลุมที่มีผลคะแนนสอบสูงมีคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน หลังเรียนและคะแนนความคงทนทางการเรียนสูงกวากลุมที่มีผล
คะแนนสอบต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เม่ือพิจารณาคะแนนความแตกตางระหวาง
คะแนนหลังเรียนและคะแนนความคงทนของทั้งสองกลุมพบวาไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ แสดงวาหากแบงนักเรียนออกเปนกลุมเกงและกลุมออนพบวานักเรียนมีความคงทนทางการ
เรียนรูทั้ง 2 กลุม สวนการทดสอบทักษะการแกปญหาพบวากลุมที่ผลคะแนนสอบสูงมีคะแนนทักษะ
การแกปญหาหลังเรียนและคะแนนความคงทนทางการเรียนแตกตางจากกลุมที่เรียนตามปกติอยาง
มีนับสําคัญที่ .01ต่ํากวากลุมมีผลคะแนนสอบต่ํา 

บาลิม (Balım.  2013: 337-352) ไดศึกษาผลของการใชเทคนิคแผนผังความคิดที่มีผล 
ตอทักษะการเรียนรูดานวิทยาศาสตร ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนทางการเรียน
การศึกษาดําเนินไปในวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบแผนการทดลอง 
คือ วัดกอนและหลังทดลองโดยมีกลุมควบคุม ในการศึกษาครั้งนี้คัดเลือกนักเรียนเกรด 7 จํานวน 64 
คน (ชาย 33 คน และ หญิง 31 คน) ในชวงป 2010-2011 ศกึษาใน Izmir ประเทศตุรกี แบงเปนกลุม
ทดลอง 32 คน และ กลุมควบคุม 32 คน เรียนสัปดาหละ 4 ชั่วโมงเปนเวลา 3 สัปดาห ทดสอบโดย
ใชแบบทดสอบ เร่ือง มนุษยและสิ่งแวดลอมจํานวน 30 ขอ หลังทําการทดลองแลวทําการทดสอบ
ดวย t-test ANCOVA และ One-way ANOVA ผลการทดสอบพบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติสวนคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุม
เชนเดียวกันกับผลการทดสอบคะแนนทักษะการเรียนรูดานวิทยาศาสตรก็ใหผลไปในทางเดียวกัน 
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เม่ือพิจารณาความแตกตางภายในกลุมพบวา คะแนนทักษะการเรียนรูดานวิทยาศาสตรกลุมทดลอง
กอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 สวนกลุมควบคุมนั้นคะแนน
ทักษะการเรียนรูดานวิทยาศาสตรกอนเรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ ผลการวัด
ความคงทนทางการเรียน พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความคงทนทางการเรียน 15.09 สูงกวา
กลุมควบคุมซ่ึงมีคะแนน 7.63 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ .05  

แกมบาริ; และคนอื่นๆ (Gambari; et al.  2014: 78-91) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทาง           
การเรียนและความคงทนทางการเรียนวิชาชีววิทยา โดยการสอนดวยวิดีโอมัลติมีเดีย และใชคะแนน
การทดสอบกอนเรียนเปนตัวแปรรวม โดยกลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 120 คน เปนนักเรียนชาย 60 
คนและนักเรียนหญิง 60 คน ที่เรียนอยูในระดับมัธยมศึกษา ประเทศไนจีเรีย เปนการสุมเพ่ือเขาสู
กลุมทดลองจํานวน 3 กลุม (วิดีโอมัลติมีเดีย + บรรยาย; วิดีโอมัลติมีเดีย + ขอความบนหนาจอ; 
วิดีโอมัลติมีเดีย +บรรยาย + ขอความบนหนาจอ และกลุมที่ไมไดรับวิดีโอมัลติมีเดียเปนกลุม
ควบคุม) ทําการทดสอบกอนเรียน หลังเรียนและวัดความคงทนทางการเรียนเม่ือเวลาผานไป 4 
สัปดาห โดยใชขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบเลือกตอบจํานวน 50 ขอ พบวา คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทันทีของกลุมทดลองทั้ง 3 กลุมหลังจากไดรับการปรับอิทธิพลจากคะแนน
การทดสอบกอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันทีไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตทั้ง 3 กลุมนั้นมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนแตกตางกับกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ กลุมที่เรียนดวย
วิธีใชวิดีโอมัลติมีเดีย +บรรยาย + ขอความบนหนาจอ รองลงมา คือ วิดีโอมัลติมีเดีย + บรรยาย 
รองลงมา คือ วิดีโอมัลติมีเดีย + ขอความบนหนาจอ และคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ กลุมที่ไมไดรับ
วิดีโอมัลติมีเดีย (73.73, 73.33, 69.40และ42.93 ตามลําดับ) จากนั้นเม่ือเวลาผานไป 4 สัปดาหก็ทํา
การวัดความคงทนทางการเรียน พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผานไป 4 สัปดาห
หลังจากไดรับการปรับอิทธิพลจากคะแนนการทดสอบกอนเรียนของกลุมทดลองกลุมที่ 1, 2 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 สวนกลุมที่ 1, 3 และ กลุมที่ 2, 3 ไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ แตทั้ง 3 กลุมน้ันมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผานไป 4 สัปดาห 
แตกตางกับกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุมที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด คือ 
กลุมที่เรียนดวยวิธีวิดีโอมัลติมีเดีย +บรรยาย + ขอความบนหนาจอ รองลงมา คือ วิดีโอมัลติมีเดีย + 
ขอความบนหนาจอ รองลงมา คือ วิดีโอมัลติมีเดีย + บรรยาย และคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ กลุมที่
ไมไดรับวิดีโอมัลติมีเดีย (57.67, 52.87, 51.27 และ 42.60 ตามลําดับ) ความคงทนทางการเรียน
พิจารณาจากความแตกตางของคะแนนการทดสอบหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 4 สัปดาห 
พบวา กลุมทดลองมีคะแนนลดลงนอยที่สุด นั่นคือ มีความคงทนสูงที่สุด รองลงมา คือ กลุมที่เรียน
โดยกลุมที่เรียนดวยวิธีใชวิดีโอมัลติมีเดีย +บรรยาย + ขอความบนหนาจอ รองลงมา คือ วิดีโอ
มัลติมีเดีย + ขอความบนหนาจอ และ วิดีโอมัลติมีเดีย + บรรยาย ตามลําดับ 
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แอลงโกแวน; & อิสเมล (Elangovan; & Ismail.  2014: online) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนและความคงทนทางการเรียนวิชาชีววิทยาที่เรียนโดยใชแบบจําลองคอมพิวเตอร
เสมือนจริงและแบบปกติ กลุมตัวเปนนักเรียนมัธยมศึกษาที่เรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง วัฏจักรเซลล 
จํานวน 2 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 หอง ในกรุงเประ ประเทศมาเลเซีย โดยสุมมาโรงเรียนละ 1 
หองเรียน เปนกลุมทดลอง 1 หองเรียนจํานวน 68 คน กลุมควบคุม 1 หองเรียนจํานวน 68 คน รวม
ทั้งสิ้น จํานวน 136 คน ทําการทดสอบกอนเรียน หลังเรียนทันทีและทดสอบความคงทนทางการ
เรียนหลังเรียนผานไป 3 สัปดาห ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย พบวา กลุมที่เรียนโดย
ใชแบบจําลองคอมพิวเตอรเสมือนจริงและแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการเรียนหลังเรียน
ทันทีสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 จากนั้นทดสอบดวย ANCOVA โดยใช
คะแนนกอนเรียนเปนตัวแปรรวม พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันทีของ
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการทดสอบความคงทน
ทางการเรียนหลังเรียนผานไป 3 สัปดาห พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผาน
ไป 3 สัปดาหของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และทั้งสอง
กลุมมีคะแนนหลังเรียนผานไป 3 สัปดาหลดลงเล็กนอยจากคะแนนหลังเรียนทันที  

โกว เจน หวัง; ชุน หมิง เฮิง; & เนียน ชาง เชิน (Gwo, Jen Hwang, Chun, Ming  
Hung, Nian, Shing Chen.  2014: online) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจทางการเรียน
และทักษะการแกปญหา โดยใชเกมที่พัฒนาโดยเพียรและเกมดิจิตัล ทําการทดลองกับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ประเทศไตหวันจํานวน 167 คน แบงเปนกลุมทดลอง 82 คน กลุมควบคุม 85 
คน พบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจทางการเรียน และทักษะการแกปญหา กอน
เรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ในการทดลองนี้ไดใชคะแนน
กอนเรียนของทั้ง 3 ตัวแปรมาเปนตัวแปรรวม พบวา ใหผลเปนไปในแนวเดียวกันทั้ง 3 ตัวแปร คือ 
ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แรงจูงใจทางการเรียน และทักษะการ
แกปญหาหลังเรียนกลุมทดลองมีคะแนนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .01  
ทั้ง 3 ตัวแปร 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกีย่วของทั้งในและตางประเทศพบวางานวจัิยที่พบ สวนใหญ 
เปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมที่ไดรับวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและ
วิธีการจัดการเรียนรูแบบอ่ืน กลุมที่ใชในการทดลองจะแบงเปน 2 กลุม ตัวแปรตามเปน ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน การคิดแกปญหา ความคงทนทางการเรียนรู รวมถึงการคิดแบบตาง ๆ ทําการ
เปรียบเทียบคาเฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนของแตละวิธีสอน สถิติ t-test แบบ Dependent และ
เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนระหวางวิธีสอนที่แตกตางกันทั้ง 2 วิธี โดยทําการเปรียบเทียบความ
แตกตางของคาเฉลี่ย สถิติ t-test แบบ Independent ศึกษาความคงทนทางการเรียนรูโดย
เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนทันที และหลังเรียนผานไป 2-4 สัปดาห ผลการศึกษาพบวา คะแนน
เฉลี่ยกอนเรียนและหลังเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น หลังเรียนสูง
กวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
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การเรียนรู 7 ขั้น มีความคงทนทางการเรียนรู สวนการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนระหวาง
กลุมที่ไดรับวิธีการจัดการเรียนรูแตกตางกันน้ัน พบวามีทั้งที่แตกตางและไมแตกตางกัน ที่นาสังเกต
คือ ยังไมมีงานวิจัยใดที่กลาวถึง ความรูเดิมของนักเรียน ผูวิจัยจึงจะทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน การคิดแกปญหา และความคงทนทางการเรียนรู โดยใชวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้น และแบบปกติ โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยในครัง้นี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Design) โดยผูวิจัยได 

ดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. วิธีการดําเนินการทดลอง 
5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
1.1 ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 

มัธยมศึกษาขนาดเล็กที่ตั้งอยูในจังหวัดนครปฐม สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา   
เขต 9 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 10 โรงเรียน มีนักเรียนทั้งสิ้น 314 คน 

กลุมตวัอยางในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  

โรงเรียนบางหลวงวิทยาและโรงเรียนบัวปากทาวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 9  จังหวัดนครปฐม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558  ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) และมีความสมัครใจเขารวมในกระบวนการทดลอง เน่ืองจาก
ตองใชระยะเวลาศึกษาและเก็บขอมูลอยางตอเน่ืองจึงตองไดรับความยินยอมสมัครใจจากฝายบริหาร
ของสถานศึกษา ครูผูสอนประจําวิชาและนักเรียนทําใหไดโรงเรียนทั้ง 2 แหง คือ โรงเรียนบางหลวง
วิทยาและโรงเรียนบัวปากทาวิทยา โดยมีนักเรียนทั้งสิ้น 64 คน แบงเปนกลุมทดลอง ไดรับการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น   จํานวน 34 คน และกลุมควบคุม ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบปกติ จํานวน 30 คน ผานตามเกณฑขั้นต่ําจากการกําหนดขนาดอิทธิพลดวยโปรแกรม 
G*Power เวอรชัน 3.0.10 โดยใชคาจากงานวิจัยของ จงรักษ ปญญารัตนกุลชัย (2554: 89-93) ซึ่ง
ศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรเชนเดียวกับผูวิจัย ไดคาขนาดอิทธิพลเทากับ 0.76 ไดขนาดกลุมตัวอยางขั้นต่ําอยาง
นอย 30 คน 
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1.2 เน้ือหาที่ใชในการทดลอง 
ขอบเขตของเนื้อหาที่ในการวิจัยครั้งนี้อยูในสาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการ 

ดํารงชีวิตมาตรฐาน ว 1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่
ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งที่
เรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิตโดยใชหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม 
ชีววิทยา เลม 1 จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ 
เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งมีหนวย 6 หนวยการเรียนยอย ดังน้ี  

หนวยการเรียนรูที่ 1 น้ําและแรธาต ุ     
หนวยการเรียนรูที่ 2 คารโบไฮเดรต     
หนวยการเรียนรูที่ 3 โปรตนี      
หนวยการเรียนรูที่ 4 ลิพิด       
หนวยการเรียนรูที่ 5 กรดนิวคลีอิก      
หนวยการเรียนรูที่ 6 วิตามิน   

 

2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจัยสรางเครื่องมือในการทดลองและเก็บขอมูล ดังน้ี 
2.1 แผนการจัดการเรียนรู 

2.1.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐาน 
ของสิ่งมีชีวิตจํานวน 6 แผน ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง น้ําและแรธาต ุ
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง คารโบไฮเดรต 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง โปรตีน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง ลิพิด 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง กรดนิวคลีอิก 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่อง วิตามิน 
 

2.1.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ขั้น เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
จํานวน 6 แผน ดังน้ี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 เรื่อง น้ําและแรธาต ุ
แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 เรื่อง คารโบไฮเดรต 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 เรื่อง โปรตีน 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 เรื่อง ลิพิด 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เรื่อง กรดนิวคลีอิก 
แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 เรื่อง วิตามนิ 
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2.2 แบบทดสอบวัดความรูเดิมของผูเรียน เปนแบบทดสอบวัดความรูเกี่ยวกบัเนื้อหา 
ของวิชาวิทยาศาสตรที่เกี่ยวของกับวิชาชีววิทยาผูเรียนเรียนมาแลวตอนมัธยมศึกษาตอนตน เชน 
หนวยของสิ่งมีชีวิต พันธุกรรม ชีวิตกับสิ่งแวดลอมระบบตาง ๆ ของรางกายของผูเรียน เปน
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  

2.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนแบบทดสอบความรูของผูเรียนหลัง 
เรียน เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต วัดพฤติกรรม 4 ดาน คือ 1) ความรู 2) ความเขาใจ                
3) กระบวนการทางวิทยาศาสตร 4) การนําความรูและกระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช               
คลอฟเฟอร (Kolpfer.1971: 574-580; อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต. 2545:110-113) เปน
แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ  

2.4 แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา ซึ่งสรางตามแนวคิดของบรูเนอร (ชัยวฒัน  
สุทธิรตัน.  2555: 71) ไดเสนอขั้นตอนการคิดแกปญหา ไวดังน้ี 

1. ขั้นรูจักปญหา เปนขั้นทีบุ่คคลรูจักสิ่งเราที่ตนกําลังเผชิญอยูวาเปนปญหา 
2. ขั้นแสวงหาเคาเง่ือน เปนขั้นที่บุคคลใชความพยายามอยางมากในการระลึกถึง 

ประสบการณเดิม 
3. ขั้นตรวจสอบความถูกตอง เปนการตรวจสอบวธิีการตาง ๆ เพ่ือใชในการแกปญหา 
4. ขั้นการตัดสินใจตอบสนอง ซึ่งเปนการตัดสินใจใชวธิีการแกปญหาที่สอดคลองกับ 

ปญหานั้นๆ 
โดยแบบทดสอบวัดทักษะการแกของผูเรียน เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต เปน 

แบบทดสอบแบบอัตนัย จํานวน 5 ขอ 
 

3. การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู 
3.1.1 แผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  ดําเนินการดังนี ้
3.1.1.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง พ.ศ. 2551 และหลักสตูรสถานศึกษาโดย 

ศึกษาขอบขายของเนื้อหารายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
วิชา ชวีวทิยา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

3.1.1.2 ศึกษาทฤษฏี หลักการ งานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูวิธี 
สอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  

3.1.1.3 ศึกษาเนื้อหาที่จะใชสอน โดยขอบเขตของเนื้อหาที่ในการวิจัยครั้งนี้อยูใน 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตมาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งที่เรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  
โดยใชหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 1 จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
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และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งมีหนวยยอยไดแก น้ํา 
แรธาตุคารโบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิกและวิตามิน 

3.1.1.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิตโดยใชวิธี 
สอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ทั้งหมด 6 แผน ขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนเรียนรูมี ดังน้ี 

1)  มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชี้วัด 
2)  สาระสําคัญ 
3)  สาระการเรียนรู 
4)  สมรรถนะสําคัญของผูเรยีน 
5)  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
6)  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
7)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation)  
ขั้นที่ 2 ขั้นเราความสนใจ (Engagement)  
ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจคนหา (Exploration)  
ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย (Explanation)  
ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู (Elaboration)  
ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation)  
ขั้นที่ 7 ขั้นนําความรูไปใช (Extension) 

8)  สื่อ / แหลงการเรียนรู 
9) การวัดและประเมินผล 
10) บันทึกหลงัการสอน 
 

ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน  

หนวยการเรยีนรูที่ 2                                               กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร       
เคมีที่เปนพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ   เร่ือง คารโบไฮเดรต   รหัสวิชา ว30241 รายวิชา ชวีวทิยา 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4              ภาคเรียนที่ 1            ปการศึกษา 2558           เวลา 100 นาที 

หลักการ การเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation) 
ผูสอนตั้งคําถามเพื่อกระตุนผูเรียนไดแสดงความรู
เดิม คําถามอาจเปนเรื่องทั่วไป หรือขอคนพบก็
ได ใหผูเรียนไดเชื่อมโยงความรู ทําใหผูสอนได
ทราบวาผูเรียนแตละคนมีความรูพ้ืนฐานเดิมเปน
อยางไร เพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรูตอไป  

1.1 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
1.2 ครูและนกัเรียนรวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
คารโบไฮเดรต วามีกี่ชนิด ประกอบดวย
อะไรบาง  
1.3 ครูประเมินระดับความรูเดิม เรื่อง
คารโบไฮเดรต ของนักเรียนจากการรวม
อภิปรายขางตน 
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หลักการ การเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
ขั้นที่ 2 ขั้นเราความสนใจ (Engagement)   
เปนการนําเขาสูเน้ือหาในบทเรียน โดยเรื่องที่
นาสนใจอาจเปนเรื่องประเด็นที่กําลังเกดิขึ้นใน
ปจจุบันก็ได หรืออาจไดประเด็นที่ตองการจากสื่อ
ที่ผูเรียนเขาถงึได หนาที่ของผูสอนคือกระตุนให
ผูเรียนอยากรู และกําหนดประเด็นที่จะศกึษาแก
ผูเรียนแตไมควรบังคบัใหผูเรียนยอมรับประเด็นที่
ผูสอนกําหนด 

2.1 ครูเนนใหนักเรียนเขาใจวา คารโบไฮเดรต     
เปนสารที่มีความสําคัญกับรางกายเพราะ 
เปนสารที่ใหพลังงาน  
2.2 ครูตั้งคําถามวาในชวีิตประจําวันของ 
สิ่งมีชีวิตโดยเฉพาะอยางยิ่งชีวติมนุษยมี 
ความสัมพันธเกี่ยวของอยางไรกับ 
คารโบไฮเดรตบางเพ่ือเปนการกระตุนให 
นักเรียนคิดตอบคําถาม 
2.3 จากการตอบคําถามของนักเรียน ครูตั้ง 
คําถามตอวา นักเรียนคิดวาคารโบไฮเดรต 
มีความสําคัญอยางไร  มีโครงสรางและหนาที่
การทํางานอยางไร หากขาดคารโบไฮเดรตจะ
สงผลอยางไรตอรางกายของสิ่งมีชีวิตหรอืไม
อยางไร 

ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจคนหา (Exploration)  
เปนขั้นตอนทีจ่ะดําเนินการตรวจสอบสมมติฐาน
หรือหาคําตอบใหกับประเด็นปญหาที่ไดจาก
ขั้นตอนที่ 2 สามารถดําเนินการไดหลายรูปแบบ
แลวแตประเดน็ปญหา เชน การทดลอง        
การสํารวจ การคนควาขอมูล ผูสอนมีหนาที่
กระตุนใหผูเรยีนเก็บขอมูลดวยตนเอง 

3.1 แบงกลุมนักเรียนกลุมละ 5-6 คน โดยคละ 
เพศและความสามารถ แจงใหนักเรียนทราบ
กอนการปฏิบัติกิจกรรม 
3.2 ครูสงเสริมใหนักเรียนทํางานรวมกันในการ 
หาคําตอบ โดยใหนักเรียนศกึษากิจกรรมใบ
ความรูและใบงาน เพ่ือรับทราบถึงสิ่งที่ตองการ
จะศึกษาและแบงหนาที่ความรับผิดชอบ 
3.3 ครูใหเวลานักเรียนในการคิดหาคําตอบ ให 
นักเรียนรวมกนัคนหาคําตอบจาก ใบงาน
หนังสือเรียนชีววิทยาเพิ่มเติมเลม 1 รวมถึง 
สื่ออ่ืน ๆ ที่นักเรียนสามารถเขาถึงได  
3.4 ใหนักเรียนปฏิบัติการทดสอบคุณสมบัต ิ
ของคารโบไฮเดรต พรอมทั้งบันทึกผลการ
ปฏิบัติกิจกรรม โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษา 
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หลักการ การเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย (Explanation)   
เม่ือผูเรียนไดดําเนินการตรวจสอบสมมุตฐิานหรือ
หาคําตอบใหกับประเด็นปญหาจนไดมาซึ่งขอมูล 
ก็นําขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอในรูปแบบที่
เหมาะสม เชน บรรยาย สรางตาราง กราฟ 
ภาพวาด หรืออ่ืน ๆ เพ่ือใหเห็นความสัมพันธของ
ขอมูลนําไปสูการสรุปและอภิปรายผลการทดลอง
ผูเรียนก็จะเกดิการเรียนรูขึน้ 

4.1 ครูสงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคดิรวบ   
ยอดและนําขอมูลที่ได มาวิเคราะหและสรุปผล
ขอมูล 
4.2 ตัวแทนนกัเรียนแตละกลุมนําเสนอขอสรุป
หนาหองเรียน   
4.3 สมาชิกภายในหองเรียนรวมกันอภิปรายผล
การนําเสนอของแตละกลุม พรอมทั้งแสดงความ
คิดเห็นถึงประเด็นที่นําเสนอวาถูกตองหรือไม 
อยางไร รวมถึงเปดโอกาสใหนักเรียนไดซักถาม
สิ่งที่นักเรียนยังไมเขาใจ 
4.4 นักเรียนและครูรวมกันอภิปรายเพื่อหา
ขอสรุป เรื่อง ความสําคัญ  โครงสราง หนาที่   
การทํางาน และผลของการขาดคารโบไฮเดรต 

ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู (Elaboration)  
หลังจากไดขอสรุปหรือองคความรูมาแลวก็เปน
การนําความรูที่ไดมาเชื่อมโยงกับความรูเดิม อาจ
นําขอสรุปที่ไดไปอธิบายสถานการณอ่ืนที่
ใกลเคยีงกัน เปนการขยายกรอบแนวคิดของ 
ตนเองหนาที่ของผูสอนคือควรตั้งประเดน็เพื่อ
อภิปรายเพิ่มเติม 

ใหนักเรียนเชือ่มโยงความสัมพันธระหวาง
ความรูที่ไดรบั และความรูเดิม ใหสัมพันธกัน
อยางมีเหตุผล ถูกตอง และใหนักเรียนแตละ
กลุมรวมกันคดิและอภิปรายวา จะสามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวติประจําวันไดอยางไร   

 ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation)  
เปนการประเมินวาผูเรียนเรียนรูอะไรบาง มาก
นอยเพียงใด การประเมินจะชวยใหผูเรียนไดมี 
โอกาสประยุกตใชความรูในเรื่องอ่ืน ๆ ขึ้นได 
ผูสอนควรใหโอกาสตรวจสอบกันเองระหวาง
ผูเรียนดวย 

6.1  นักเรียนศึกษาใบความรูเพ่ิมเติมและตอบ
คําถามทายกจิกรรม 
6.2 ครูสุมถามนักเรียนเปนรายบุคคล เพ่ือ
ประเมินความเขาใจ  
6.3 นักเรียนสามารถทําแบบฝกเกี่ยวกับ เรื่อง 
คารโบไฮเดรต ไดถูกตอง 
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หลักการ การเรียนรู แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 
ขั้นที่ 7 ขั้นนําความรูไปใช (Extension) 
ผูสอนทําหนาที่กระตุนใหผูเรียนสามารถนํา
ความรูไปประยุกตใชใหเหมาะสมรวมไปถงึ
สงเสริมใหผูเรียนนําความรูเดิมมาเชื่อมโยงกับ
ความรูใหมอันจะกอใหเกิดองคความรูใหมขึ้นกับ
ตัวของผูเรียน นําความรูที่ไดไปสรางความรูใหม 
ซึ่งจะชวยใหผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรูได
 

เม่ือนักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับ คารโบไฮเดรต 
เรียบรอยแลว ครูใหคําถามนักเรียนเพ่ือ
ตรวจสอบความถูกตองอีกครั้งและเพื่อให
นักเรียนสามารถนําไปประยกุตใชใน
ชีวติประจําวันได เชน นักเรียนสามารถนํา
ความรูเรื่อง คารโบไฮเดรต ไปใชประโยชนใน
ชีวติประจําวันไดอยางไรบาง   นักเรียนควร
ปฏิบัตตินอยางไรเพ่ือใหรางกายเกิดความสมดุล 

 
3.1.1.5 นําแผนการจัดการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นโดยใชวิธีสอนแบบวัฏจักร                

การเรียนรู 7 ขั้น ไปใหอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ ตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา 
ความเหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรู
และการวัดและประเมินผล  

3.1.1.6 นําแผนการจัดการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นโดยใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการ 
เรียนรู 7 ขั้น ไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนชีววิทยา จํานวน 5 ทาน ทุกทานเปนผูเชี่ยวชาญดาน
ชีววิทยาและการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู โดยเปนอาจารยจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 1 
ทาน  อาจารยจากมหาวิทยาลัยศิลปากร 1 ทาน อาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 1 ทาน  
อีกสองทานเปนคุณครูผูสอนวิชาชีววิทยาระดับมัธยมศึกษา วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ 
(รายละเอียดแสดงในภาคผนวก ก) ไดตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา ความเหมาะสมของ
เน้ือหา จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรูและการวัดและ
ประเมินผลเพื่อหาคาความเที่ยงตรง เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม มีคาดัชนีความสอดคลอง 
(IOC) มีคาอยูระหวาง 0.6 – 1.0 มีประเด็นที่ตองแกไข ไดแก คําผิด รูปแบบการจัดหนากระดาษ 
การฉีกคํา สวนของความเหมาะสมของแบบฝกหัดใหเหมาะสมกับเวลาและระดับของนักเรียน   

3.1.1.7 ทดลองสอนกับนักเรียน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 
บางหลวงวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 เพ่ือหาขอบกพรอง จากการนําแผนไปทดลองใช
พบวาควรปรับปรุงเรื่องขอความในการการสื่อความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน ปรับ
ระยะเวลาในแตละขั้นตอนใหกระชับขึ้น แลวนํามาปรับแกไขจนเปนแผนการเรียนรูที่สมบูรณ 

3.1.1.8 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชจริงกับกลุมทดลองตอไป 
3.1.2 แผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ ดําเนินการดังนี ้
3.1.2.1 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาแกนกลาง พ.ศ. 2551 และหลักสตูรสถานศึกษาโดย 

ศึกษาขอบขายของเนื้อหารายวิชาและจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
วิชา ชวีวทิยา  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
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3.1.2.2 ศึกษาทฤษฏี หลักการ งานวิจัยและแนวคิดที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูวิธี 
สอนแบบวิทยาศาสตร 

3.1.2.3 ศึกษาเนื้อหาที่จะใชสอน โดยขอบเขตของเนื้อหาที่ในการวิจัยครั้งนี้อยูใน 
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตมาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งที่เรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  
โดยใชหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 1 จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งมีหนวยยอยไดแก น้ํา 
แรธาตุคารโบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิกและวิตามิน 

3.1.2.4 สรางแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดย 
ประกอบไปดวย ขั้นนํา ขั้นสอน ขั้นสรุป ทั้งหมด 6 แผน ขั้นตอนในแผนการจัดการเรียนเรียนรูมี 
ดังน้ี 

          1)  มาตรฐานการเรียนรู / ตัวชีว้ดั 
          2)  สาระสําคัญ 
          3)  สาระการเรียนรู 
          4)  สมรรถนะสําคญัของผูเรียน 
          5)  คุณลักษณะอันพึงประสงค 
          6)  ชิ้นงานหรือภาระงาน 
          7)  การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

        ขั้นที่ 1 ขั้นนํา 
        ขั้นที่ 2 ขั้นสอน  
        ขั้นที่ 3 ขั้นสรุป  

          8)  สื่อ / แหลงการเรียนรู 
          9) การวัดและประเมินผล 
         10) บันทึกหลังการสอน 
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ตัวอยางการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกต ิ

หนวยการเรยีนรูที่ 2                                                  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    
เคมีที่เปนพืน้ฐานของสิ่งมีชีวติ   เร่ือง ลิพิด               รหัสวิชา ว30241        รายวิชา ชวีวทิยา  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4              ภาคเรียนที่ 1            ปการศึกษา 2558               เวลา 100 นาที 

หลักการ การเรียนรูแบบปกต ิ
1. ขั้นนํา เปนขั้นที่นักเรียนจะไดรับทราบ
จุดประสงคการเรียนรู ขอบเขตความ
ความสําคัญของเน้ือหา 

1.1 ครูแจงจุดประสงคการเรียนรู 
1.2 ทบทวนเรื่องที่เรียนเม่ือคาบเรียนทีผ่านมา 

1.3 แบงนักเรียนออกเปนกลุม กลุมละ 5-6 คน 
คละความสามารถ 

2. ขั้นสอน เปนขั้นที่นักเรียนไดเรียนรูเน้ือหาที่
จะสอนผานกิจกรรมการเรียนการสอนของครู
อาจมีหลากหลายวธิีตามลกัษณะของเนือ้หาอาจ
เปนการทดลอง สืบคนขอมูล อภิปราย สํารวจ
เปนตน 
 

2.1 ครูมอบหมายหัวขอใหนักเรียนแตละกลุม
ศึกษาใบความรู หนังสือเรียน รวมทั้งแหลงเรียนรู
อ่ืนที่สามารถเขาถึงได   
2.2 ใหนักเรียนอภิปรายรวมกันภายในกลุมใน
หัวขอที่กําหนด 
2.2 ใหแตละกลุมนําเสนอหนาชั้นเรียนในหัวขอที่
ไดรับมอบหมาย 

3. ขั้นสรุป เปนขั้นที่ครูและนักเรียนไดรวมกัน
สรุปเน้ือหาที่เรียนหรือทํากิจกรรมตาม
วัตถุประสงคการเรียนรูที่ไดตั้งไว 

3.1 ใหนักเรียนไดรวมกันอภิปรายสรุปในแตละ
หัวขอ 
3.2 ครูอธิบายเพิ่มเติมในบางประเด็นที่นกัเรียน
อาจยังรวมกันสรุปไดไมครอบคลุม 
3.3 ใหนักเรียนตอบคําถามลงในใบงาน 

 
3.1.2.5 นําแผนการจัดการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นโดยใชวิธีสอนแบบปกติไปให 

อาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ ตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหา 
จุดประสงคการเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู สื่อการเรียนรูและการวัดและประเมินผล  

3.1.2.6 นําแผนการจัดการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นโดยใชวิธีสอนแบบปกติไปให 
ผูเชี่ยวชาญดานการสอนชีววิทยา จํานวน 5 ทาน ทุกทานเปนผูเชี่ยวชาญดานชีววิทยาและการ
จัดทําแผนการจัดการเรียนรู โดยเปนอาจารยจากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 1 ทาน  อาจารยจาก
มหาวิทยาลัยศิลปากร 1 ทาน อาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 1 ทาน  อีกสองทานเปน
คุณครูผูสอนวิชาชีววิทยาระดับมัธยมศึกษา วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ (รายละเอียดแสดงใน
ภาคผนวก ก) ไดตรวจสอบความถูกตองของการใชภาษา ความเหมาะสมของเนื้อหา จุดประสงค
การเรียนรู สาระการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู  สื่อการเรียนรูและการวัดและประเมินผลเพื่อหาคา
ความเที่ยงตรง เพ่ือนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาอยู
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ระหวาง 0.6 – 1.0 มีประเด็นที่ตองแกไข ไดแก คําผิด รูปแบบการจัดหนากระดาษ การฉีกคํา สวน
ของความเหมาะสมของแบบฝกหัดใหเหมาะสมกับเวลาและระดับของนักเรียน   

3.1.2.7 ทดลองสอนกับนักเรียน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน 
บางหลวงวิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557 เพ่ือหาขอบกพรอง จากการนําแผนไปทดลองใช
พบวาควรปรับปรุงเรื่องขอความในการการสื่อความหมายของกิจกรรมการเรียนการสอน ปรับ
ระยะเวลาในแตละขั้นตอนใหกระชับขึ้น แลวนํามาปรับแกไขจนเปนแผนการเรียนรูที่สมบูรณ 

3.1.2.8 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใชจริงกับกลุมทดลองตอไป 
 

3.2 แบบทดสอบวัดความรูเดิมของผูเรียน เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก  
จํานวน 40 ขอ โดยผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

3.2.1 กําหนดจุดประสงคและเนื้อหาเกี่ยวกับชีววิทยาที่นักเรียนไดเรียนมาแลวในชั้น 
มัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือนํามาใชในการสรางแบบทดสอบวัดความรูเดิม 

3.2.2 ศึกษาแนวการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบวัดความรู นิยาม เอกสาร 
ที่เกี่ยวของ ศกึษาแนวการเขียนขอสอบตามจุดประสงคของ ศิริชัย กาญจนวาสี (2556:  173-190) 

3 .2 .3  สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหาความรูเดิมใน 
การเรียนชีววทิยา ตามตารางวิเคราะหขอสอบ 
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ตาราง 2 ตารางวิเคราะหขอสอบ แบบทดสอบวัดความรูเดิมของผูเรียน วิชาชวีวทิยา   
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 
เรื่อง
ที่ 

เน้ือหา พฤติกรรมทีต่องการวัด (40 ขอ) 
ความรู ความเขาใจ กระบวนการ

ทาง          
วิทยาศาสตร 

การนําความรูและ
กระบวนการทาง
วิทยาศาสตรไปใช 

ขอ 

1 หนวยพื้นฐานของ
สิ่งมีชีวิต 

2 1 1 1 5 

2 กระบวนการ
ดํารงชีวิตของพืช 

2 2 1 - 5 

3 ระบบรางกายมนุษย
และสัตว 

2 5 1 2 10 

4 พันธุกรรม 2 3 - - 5 
5 ระบบนิเวศ 1 3 - 1 5 
6 สิ่งแวดลอมและ

ทรัพยากรธรรมชาต ิ
- 1 1 3 5 

7 ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

3 - 1 1 5 

รวม 12 15 5 8 40 

 
     3.2.4 สรางแบบทดสอบวัดความรูเดิมแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 40 

ขอ โดยเขียนขอคําถามใหมีความครอบคลุมตามตารางวิเคราะหขอสอบ 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความรูเดิม 
 

พฤติกรรมดานความรู 
(0) ไกและไข เปนฝาแฝดชายหญิง กรณีนี้
นาจะเกิดจากปฏิสนธิระหวางไขและอสุจิ ตาม
ขอใด 
1. ไข  2  ใบ   กับ  อสุจิ  2  ตัว 
2. ไข  2  ใบ   กับ  อสุจิ  1  ตัว 
3. ไข  1  ใบ   กับ  อสุจิ  2  ตัว 
4. ไข  1  ใบ   กับ  อสุจิ  1  ตัว 
เฉลย 1. 

พฤติกรรมดานความเขาใจ 
(00) กลุมของเซลลที่รูปรางเหมือนกัน มาอยู
ดวยกันเพื่อทาํหนาที่อยางใดอยางหนึ่งคือขอใด 
1.  เซลล 
2.  เน้ือเยื่อ 
3.  อวัยวะ 
4.  ระบบ 
เฉลย 2. 

พฤติกรรมดานกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  
(000) หากเราเปาลมหายใจลงในน้ําปูนใสที่
บรรจุอยูในหลอดทดลอง แลวพบวามีตะกอนสี    
ขาวขุนเกิดขึ้น เราจะสรุปเกี่ยวกับการทดลองนี้
วาอยางไร 
1.  ในลมหายใจมี CO2 
2.  ในลมหายใจมีไอนํ้า 
3.  ในลมหายใจมีความชื้น  
4.  ในลมหายใจมี O2 
เฉลย 1. 

พฤติ ก ร ร ม ด า น ก า ร นํ า ค ว า ม รู แ ล ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช    
(0000) หากนักเรียนรับประทานขาวเหนยีว       
หมูยาง อาหารชนิดใดจะถูกยอยเชิงเคมีเปน
ลําดับแรก และบริเวณใด 
1.  ขาวเหนียว ยอยที่ปาก 
2.  หมูยาง ยอยที่ปาก 
3.  ไขมันในเนื้อหมู ยอยที่กระเพาะอาหาร 
4.  หมูยางและขาวเหนียว ยอยที่กระเพาะ 
    อาหาร 
เฉลย 1. 

 
3.2.5 นําแบบทดสอบวัดความรูเดิมไปวิพากษและปรับแกขอคําถามและตัวเลือกกับ 

อาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุม 
3.2.6 นําแบบทดสอบวัดความรูเดิมที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของอาจารยผู 

ควบคุมปริญญานิพนธแลวไปเสนอใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาชีววิทยา จํานวน 3 ทาน และดาน
การวัดผล จํานวน 2 ทาน พิจารณาตรวจสอบลักษณะการใชคําถามและตัวเลือก พิจารณาเพื่อ
ตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาวาแบบทดสอบที่
สรางขึ้นมานั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรหรือไม  

3.2.7 คัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากับ 0.5 
(ประสาท เนืองเฉลิม.  2556: 189-190) ซึ่งแสดงวาคําถามขอน้ันมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา พบวา
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาอยูระหวาง 0.6 – 1.0 และไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญให
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แกไขระดับพฤติกรรมตามหลักของคลอฟเฟอร ลักษณะขอคําถามและตัวเลือกใหมีความเหมาะสม 
แกไขใหเฉลยในแตละขอใหมีความใกลเคียงกัน รวมไปถึงแกไขคําผิด การฉีกคําปรับบางขอความให
มีความชัดเจนมากขึ้น 

3.2.8 นําแบบทดสอบที่ผานการพิจารณาแลววามีความเที่ยงตรงกับจุดประสงคการ 
เรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 40 คน ซึ่งเปน
นักเรียนโรงเรียนบางเลนวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558  

3.2.9 นําคะแนนที่ไดมาตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะหคาอํานาจจําแนก 
(Discrimination Index) และคาความยากงาย (Difficulty Index) ของแบบทดสอบเปนรายขอ โดยคา
ความยากงายของขอสอบวัดความรูเดิมฉบับน้ีมีคาระหวาง 0.294 – 0.794 คาอํานาจจําแนกคา
ระหวาง 0.257 – 0.667 และ คาความเชื่อม่ันของขอสอบทั้งฉบับมีคา 0.815 

3.2.10 จัดเตรียมขอสอบ ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป 
 

3.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปนแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยผูวิจัยดําเนนิการดังนี้ 

3.3.1 กําหนดจุดประสงคและเน้ือหาเรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต เพ่ือนํามาใช 
ในการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยขอบเขตของเนื้อหาที่ในการวิจัยครั้งน้ีอยูใน
สาระที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตมาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งที่เรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  
โดยใชหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 1 จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งมีหนวยยอยไดแก น้ํา 
แรธาตุ คารโบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิกและวิตามิน 

3.3.2 ศึกษาแนวการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ 
เรียนนิยาม เอกสารที่เกี่ยวของ ศึกษาแนวการเขียนขอสอบตามจุดประสงคของ ศิริชัย กาญจนวาสี 
(2556:  173-190) 

3.3.3 สรางตารางวิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูที่สอดคลองกับเนื้อหา เรื่อง เคมีที่ 
เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 

3.3.4 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยเขียนขอคําถามใหมีความครอบคลุมตามตารางวิเคราะหขอสอบ 
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ตาราง 3 ตารางวิเคราะหขอสอบ แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน ของผูเรียนวิชาชวีวทิยา  
     ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

เรื่องที่ เน้ือหา พฤติกรรมทีต่องการวัด (40 ขอ) 
ความรู ความเขาใจ กระบวน การ

ทาง
วิทยาศาสตร 

การนําความรู
และกระบวน  
การทาง
วิทยาศาสตร
ไปใช 

ขอ 

1 น้ําและแรธาต ุ  1 1 1 3 6 
2 คารโบไฮเดรต 2 3 1 1 7 
3 โปรตีน 4 1 1 1 7 
4 ลิพิด 2 4 1 - 7 
5 กรดนิวคลีอิก   2 3 1 - 6 
6 วิตามิน 1 2 1 3 7 

รวม 12 14 6 8 40 

 
3.3.5 สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ                            

4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ โดยเขียนขอคาํถามใหมีความครอบคลุมตามตารางวิเคราะหขอสอบ 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

พฤติกรรมดานความรู 
(0) น้ําตาลในขอใดแตกตางจากขออ่ืนมากที่สุด  
1.  กลูโคส 
2.  มอลโทส 
3.  กาแลกโทส 
4.  ฟรักโทส 
เฉลย 2. 

พฤติกรรมดานความเขาใจ 
(00) หญิงและชาย เพศใดควรจะมีความ
ตองการธาตุเหล็กมากกวากัน เพราะเหตุใด 
1.  ทั้ง 2 เพศ มีความตองการธาตุเหล็กเทาๆ  
    กัน  
2.  เพศหญิง เพราะ รางกายดูดซึมธาตุเหล็กได 
    นอยกวาเพศชาย 
3.  เพศชาย เพราะ เพศชายมีปริมาณเลือด 
     มากกวาเพศหญิง 
4.  เพศหญิง เพราะ เพศหญิงมีการสูญเสีย 
     เลือดประจําเดือน 
เฉลย 4. 

พฤติกรรมดานกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร  
(000) การทดสอบน้ําตาลไดผลการทดลอง
ดังตอไปน้ี 
หลอดที่ 1 เติมเบเนดิกซ แลว ตมไดสีเหลือง  
             มีตะกอนเล็กนอย 
หลอดที่ 2 เติมเบเนดิกซ แลว ตมไดสี สม  
             มีตะกอนมาก 
หลอดที่ 3 เติมเบเนดิกซ แลว ตมไดสี สม  
             ไมมีตะกอน 
จากผลการทดลองที่ได หลอดใดที่มีปริมาณ
น้ําตาลสูงสุด 
1.  หลอดที่ 1  
2.  หลอดที่ 2  
3.  หลอดที่ 3  
4.  สรุปไมได        
เฉลย 2. 
                           

พฤติ ก ร ร ม ด า น ก า ร นํ า ค ว า ม รู แ ล ะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปใช    
(0000) เวลาที่เราตองการพลังงานสูง เราควร
เลือกรับประทานในขอใดนอยที่สุด  
1.  สเต็กเนื้อ มันฝรั่งทอด 
2.  สลัดผัก แตงโม                  
3.  ขาวกระเพรากุง ไกยาง 
4.  ขาวมันไก ลูกชิ้นทอด              
เฉลย 2. 
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3.3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนไปวิพากษและปรบัแกขอคําถามและ 
ตัวเลือกกับอาจารยผูควบคมุปริญญานิพนธ เพ่ือใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุม 

3.3.7 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ 
อาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธแลวไปเสนอใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาชีววิทยา จํานวน 3 ทาน 
และดานการวัดผล จํานวน 2 ทาน พิจารณาตรวจสอบลักษณะการใชคําถามและตัวเลือก พิจารณา
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเ น้ือหา (Content validity) โดยพิจารณาวา
แบบทดสอบที่สรางขึ้นมานั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรหรือไม  

3.3.8 คัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มากกวาหรือเทากับ 0.5 ซึ่ง 
แสดงวาคําถามขอนั้นมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (ประสาท เนืองเฉลิม.  2556: 189-190) พบวาคา
ดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาอยูระหวาง 0.8 – 1.0 และไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญใหแกไข
ระดับพฤติกรรมตามหลักของคลอฟเฟอร ลักษณะขอคําถามและตัวเลือกใหมีความเหมาะสม แกไข
ใหเฉลยในแตละขอใหมีความใกลเคียงกัน รวมไปถึงแกไขคําผิด การฉีกคําปรับบางขอความใหมี
ความชัดเจนมากขึ้น 

3.3.9 นําแบบทดสอบที่ผานการพิจารณาแลววามีความเที่ยงตรงกับจุดประสงคการ 
เรียนรูไปทดลองใชกับนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที่ 5 ที่เคยเรียน เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวติ 
จํานวน 30 คน ซึ่งเปนนักเรียนโรงเรียนบางหลวงวิทยา ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558  

3.3.10 นําคะแนนที่ไดมาตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะหคาอํานาจจําแนก  
(Discrimination Index) และคาความยากงาย (Difficulty Index) ของแบบทดสอบเปนรายขอ โดยคา
ความยากงายของขอสอบวดัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาระหวาง 0.233 – 0.833 คาอํานาจจําแนก
คาระหวาง 0.261 – 0.667 และ คาความเชื่อม่ันของขอสอบทั้งฉบับมีคา 0.889 

3.3.11 จัดเตรียมขอสอบ ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป 
 

3.4 แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา เปนแบบทดสอบแบบอัตนยั จํานวน 5 ขอ โดย 
ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 
                 3.4.1 กําหนดจุดประสงคและเนื้อหา เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต เพ่ือนํามาใช
ในการสรางแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา โดยขอบเขตของเนื้อหาที่ในการวิจัยครั้งน้ีอยูในสาระ 
ที่ 1 สิ่งมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิตมาตรฐาน ว1.1 เขาใจหนวยพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
ความสัมพันธของโครงสราง และหนาที่ของระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรูสื่อสารสิ่งที่เรียนรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต  
โดยใชหนังสือเรียนรายวิชาเพิ่มเติม ชีววิทยา เลม 1 จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งมีหนวยยอย ไดแก 
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น้ํา แรธาตุ คารโบไฮเดรต โปรตีน ลิพิด กรดนิวคลีอิกและวิตามิน เพ่ือนํามาใชในการสราง
แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา 

3.4.2 ศึกษาแนวการสรางแบบทดสอบและการเขียนขอสอบวัดวัดการคิดแกปญหา 
นิยาม เอกสารที่เกี่ยวของ ศึกษาแนวการเขียนขอสอบตามจุดประสงคของ ศิริชัย กาญจนวาสี 
(2556: 190-193)      

3.4.3 สรางแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาแบบอัตนัย จํานวน 5 ขอนํา 
แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา ไปวิพากษและปรับแกขอคําถามและตัวเลือกกับอาจารยผูควบคุม
ปริญญานิพนธ เพ่ือใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุม 
 
ตัวอยางแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา 
สถานการณที ่ (0)  
               สมชายจะทําการทดลองวาอุณหภูมิจะมีผลตอการทํางานของเอนไซมหรือไม ทําการ
ออกแบบการทดลองโดยการนําน้ําลายผสมลงในหลอดที่มีน้ําแปงสุก ปริมาณหลอดละเทา ๆ กัน
จํานวน 3 หลอด แตเม่ือถึงเวลาทดลองไมมีน้ําแปงสุกจึงใชหัวเผือกแทน โดยหลอดที่ 1 นําไปไวใน
น้ําเดือด หลอดที่ 2 วางไวที่อุณหภูมิหอง สวนหลอดที่ 3 ตองนําไปไวในตูเย็น แตบังเอิญขณะที่จะ
ทําการทดลองนั้นไฟดับ สมชายจึงไมสามารถทําการทดลองในหลอดที่ 3 ได จากเหตุการณดังกลาว 
จงตอบคําถามตอไปน้ี 
1. นักเรียนคิดวาเหตุการณนี้เกิดปญหาอยางไร (1 คะแนน ) 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................  
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
2. นักเรียนคิดวาปญหาในสถานการณนี้นาจะมาจากสาเหตุใด (2 คะแนน ) 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................... 
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3. จากสถานการณที่เกิดขึ้น นักเรียนคิดวามีแนวทางการแกปญหาอยางไรบาง บอกมาอยางนอย 

3 ขอ (3 คะแนน ) 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
 
4. จากขอ 3 นักเรียนจะเลือก วิธีการใดในการแกปญหาใหสอดคลองกับสถานการณนี้ เพราะ          

เหตุใด (4 คะแนน ) 
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................... 
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ตาราง 4 เกณฑการใหคะแนนแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา 

ขั้น ระดับคะแนน คะแนน
รายขอ 0 1 2 3 4 

ขั้นรูจัก
ปญหา 

บอกประเด็นปญหาไม
ถูกตอง 

บอกประเด็นปญหา
ถูกตอง 

   1 

ขั้น
แสวงหา
เคาเงื่อน 
 

ไมตอบคําถามหรือ
บอกสาเหตุของปญหา
ไดไมถูกตอง 

บอกสาเหตุของปญหาได
อยางถูกตอง แตไมแสดง
ใหเห็นถึงการเชื่อมโยงกับ
ประสบการณเดิมที่เคย
เรียน 

บอกสาเหตุของปญหา
ไดอยางถูกตอง แสดงให
เห็นถึงการเชือ่มโยงกับ
ประสบการณเดิมที่เคย
เรียน 

  2 

ขั้น
ตรวจสอบ
ความ
ถูกตอง 

ไมตอบคําถามหรือ
บอกแนวทางการ
แกปญหาไดไม
ถูกตอง 

บอกแนวทางการ
แกปญหา ดวยวิธีการตาง 
ๆ ไดถูกตอง 1 วิธีการ  

บอกแนวทางการ
แกปญหา ดวยวิธีการ
ตาง ๆ ไดถูกตอง 2
วิธีการ  

บอกแนวทางการ
แกปญหา ดวยวิธีการ
ตาง ๆ ไดถูกตอง 3 
วิธีการ หรือมากกวา 

 3 

ขั้นการ
ตัดสินใจ
ตอบสนอง 
 

ไมตอบคําถาม ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกปญหา แตไม
สอดคลองกับสถานการณ 

ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกปญหาถูกตอง
สอดคลองกับ
สถานการณ 

ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกปญหาถูกตอง
สอดคลองกับ
สถานการณ และบอก
เหตุผล 

ตัดสินใจเลือกวิธีการ
แกปญหาถูกตอง
สอดคลองกับ
สถานการณ บอก
เหตุผลและ มีการ
เชื่อมโยงกับความรูเดิม  

4 

รวมคะแนน ของทั้งสถานการณที่กําหนด 10 

80 
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3.4.4 นําแบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา ที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของ 
อาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธแลวไปเสนอใหผูเชี่ยวชาญทางการสอนวิชาชีววิทยา จํานวน 3 ทาน 
และดานการวัดผล จํานวน 2 ทาน พิจารณาตรวจสอบลักษณะการใชคําถามและตัวเลือก พิจารณา
เพ่ือตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยพิจารณาวา
แบบทดสอบที่สรางขึ้นมานั้นสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรหรือไม  

3 .4 .5  คัดเลือกขอสอบที่มีคาดัชนีความสอดคลองมากกวาหรือเทากับ 0 .5 ซึ่งแสดง 
วาคําถามขอน้ันมีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา พบวาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) มีคาอยูระหวาง 
0.8 – 1.0 ซึ่งไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญใหแกไขระดับลักษณะการเขียนสถานการณใหเขาใจ
งายถูกตองตามหลักการทางวิทยาศาสตรและสอดคลองกับเรื่องที่เรียนความเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรียน ตรวจสอบคําผิด การฉีกคํา   

3.4.6 นําคะแนนที่ไดมาตรวจใหคะแนนเพื่อวิเคราะหคาอํานาจจําแนก  
(Discrimination Index) และคาความยากงาย (Difficulty Index) ของแบบทดสอบเปนรายขอ โดยคา
ความยากงายของขอสอบวดัการคิดแกปญหา ฉบับนี้มีคา 0.467 – 0.490 คาอํานาจจําแนก 0.922 – 
0.980 และคาความเชื่อม่ันของขอสอบทัง้ฉบับมีคา 0.814 

3.4.7 จัดเตรียมขอสอบ ฉบับสมบูรณ เพ่ือนําไปใชในการเก็บขอมูลตอไป 
 

4. วิธีการดําเนินการทดลอง 
4.1 แบบแผนการทดลอง 

การวิจัยครั้งนีเ้ปน การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment Designs) โดยการกําหนด 
ตัวอยางแตละหนวยเขากลุมการวิจัยแบบไมใชการสุมสมบูรณแบบ ผูเขารับการทดลองเปนกลุมที่มี
อยูแลวในสภาพปกติ (องอาจ นัยพัฒน.  2554: 107) แบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุมและกลุมควบคุม  
1 กลุม แบบแผนการทดลองวัดสองกลุมแบบวัดซ้ํา (Control Group Time Series Design) ดังแสดง
ในตารางที่ 5 
 
ตาราง 5 แบบแผนการทดลองวัดสองกลุมแบบวัดซ้ํา (Control Group Time Series Design) 
 

 
กลุม 

การวัดกอนเรียน 
(Pretest) 

การใหวิธี
สอน 

การวัดหลังเรยีนทันท ี
(Posttest) 

การติดตามผล  
(Follow-up ) 

Group1(E) O1E X O2E O3E 
Group2(C) O1C - O2C O3C 
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เม่ือ X แทน รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรยีนรู 7 ขั้น 
   O1E, O1C แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววทิยาและการคดิแกปญหา 
                                 ของผูเรียนกอนเรียน 
  O2E, O2C แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววทิยาและการคดิแกปญหา 
                                 ของผูเรียนหลงัจากการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 
                                 การเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ ทันท ี

O3E, O3C แทน การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววทิยาและการคดิแกปญหา 
                                 ของผูเรียนหลงัจากการไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 
                                 การเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ ผานไป 2 สัปดาห 
 

4.2 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการทดลอง 
ระยะเวลาทดลอง 6 สัปดาห ระหวางเดือนมิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม 2558 โดยทํา 

การวัดความรูเดิม 1 คาบเรียน วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดการคิดแกปญหา กอนเรียน 2 คาบ
เรียน  แลวดําเนินการทดลองโดยใชวิธีสอนรูปแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับกลุมทดลองและวิธี
สอนตามปกติกับกลุมควบคุม จํานวน 10 คาบเรียน จากนั้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดการ
คิดแกปญหา หลังเรียนทันที 2 คาบเรียน  และวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดการคิดแกปญหา 
เม่ือเวลาผานไป 2 สัปดาห  2 คาบเรียน ดังตารางที่ 6 
 

ตาราง 6 แสดงระยะเวลาในการดําเนินการทดลอง 
 

 
รายการปฏิบตั ิ

เดือนมิถุนายน ถึง เดือนกรกฎาคม 2558  (3คาบ/สัปดาห) 
สัปดาห
ที่ 1 

สัปดาห
ที่ 2 

สัปดาห
ที่ 3 

สัปดาห
ที่ 4 

สัปดาห
ที่ 5 

สัปดาหที่ 8 

ขั้นวัดความรูเดิม (1 คาบ)       
ขั้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดแกปญหา กอนเรียน 
(2 คาบ) 

      

ขั้นดําเนินการทดลอง (10 คาบ)       
ขั้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
และการคิดแกปญหา หลังเรียน
ทันที (2 คาบ) 

      

ขั้นวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
และการคิดแกปญหา หลังทดลอง
หลังเรียนผานไปแลว                 
2 สัปดาห (2 คาบ) 
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4.3 ข้ันตอนการดําเนินการทดลอง  
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองแบงเปน 5 ขัน้ตอน ดังน้ี 
ข้ันที่ 1 ข้ันวัดความรูเดิม 
การวิจัยในครัง้นี้ผูวิจัย จะวดัความรูเดิมของผูเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดความรูเดิมที่ 

ผูวิ จัยสรางขึ้น เปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จํานวน 40 ขอ ซึ่งเปนทดสอบคนละชุดกับ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห 
เน้ือหาที่วัดความรูเดิมจะไมเกี่ยวของกับ เร่ือง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต โดยคะแนนที่ไดจะใช
เปนตัวแปรรวมในการทดลอง ใชเวลาในการวัด 1 คาบเรียน  

ข้ันที่ 2 ข้ันวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการคดิแกปญหากอนเรียน 
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนและการคิดแกปญหา 

กอนเรียนโดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดการคิดแกปญหา เรื่อง เคมีที่
เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ซึ่งเปนแบบทดสอบแบบเลือกตอบจํานวน 40 ขอ  ใชเวลา
ในการวัด 1 คาบเรียน 

ข้ันที่ 3 ข้ันดําเนินการทดลอง 
ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยจะใชรูปแบบวิธีการสอนตามปกติกับกลุมควบคุม และใช 

รูปแบบการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับกลุมทดลอง ใชระยะเวลากลุมละ จํานวน 10 คาบ  
มีจํานวน 6 แผน แตละแผนการจัดการเรียนรู มีขั้นตอน ดังน้ี 
 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
แบบปกต ิ

ขั้นที่ 1 ขั้นตรวจสอบความรูเดิม (Elicitation) ผูสอนตั้ง
คําถามเพื่อกระตุนผูเรียนไดแสดงความรูเดิม คําถามอาจ
เปนเรื่องทั่วไป หรือขอคนพบก็ได ใหผูเรียนไดเชื่อมโยง
ความรู ทําใหผูสอนไดทราบวาผูเรียนแตละคนมีความรู
พ้ืนฐานเดิมเปนอยางไร เพ่ือวางแผนการจัดการเรียนรู
ตอไป 

ขั้นนํา เปนขั้นที่นักเรียนจะไดรับทราบ
จุดประสงคการเรียนรู ขอบเขตความ
ความสําคัญของเน้ือหา 
 
 
 

ขั้นที่ 2 ขั้นเราความสนใจ (Engagement) เปนการนําเขา
สูเนื้อหาในบทเรียน โดยเรื่องที่นาสนใจอาจเปนเร่ือง
ประเด็นที่กําลังเกิดขึ้นในปจจุบันก็ได หรืออาจไดประเด็น
ที่ตองการจากสื่อที่ผูเรียนเขาถึงได หนาที่ของผูสอนคือ
กระตุนใหผูเรียนอยากรู และกําหนดประเด็นที่จะศึกษาแก
ผูเรียนแตไมควรบังคับใหผูเรียนยอมรับประเด็นที่ผูสอน
กําหนด 
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ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน 

ข้ันตอนการจัดการเรียนรู 
แบบปกต ิ

ขั้นที่ 3 ขั้นสํารวจคนหา (Exploration) เปนขั้นตอนที่จะ
ดําเนินการตรวจสอบสมมติฐานหรือหาคําตอบใหกับ
ประเด็นปญหาที่ไดจากขั้นตอนที่ 2 สามารถดําเนินการได
หลายรูปแบบแลวแตประเด็นปญหา เชน การทดลอง การ
สํารวจ การคนควาขอมูล ผูสอนมีหนาที่กระตุนใหผูเรียน
เก็บขอมูลดวยตนเอง 

ขั้นสอน เปนขั้นที่นักเรียนไดเรียนรู
เน้ือหาที่จะสอนผานกิจกรรมการเรียน
การสอนของครูอาจมีหลากหลายวธิี
ตามลักษณะของเนื้อหาอาจเปนการ
ทดลอง สืบคนขอมูล อภิปราย สํารวจ
เปนตน 

ขั้นที่ 4 ขั้นอธิบาย (Explanation)เม่ือผูเรียนไดดําเนินการ
ตรวจสอบสมมุติฐานหรือหาคําตอบใหกับประเด็นปญหา
จนไดมาซึ่งขอมูล ก็นําขอมูลมาวิเคราะหและนําเสนอใน
รูปแบบที่เหมาะสม เชน บรรยาย สรางตาราง กราฟ 
ภาพวาด หรืออ่ืน ๆ เพ่ือใหเห็นความสัมพันธของขอมูล
นําไปสูการสรุปและอภิปรายผลการทดลองผูเรียนก็จะเกิด
การเรียนรูขึ้น 

 

ขั้นที่ 5 ขั้นขยายความรู (Elaboration) หลังจากไดขอสรุป
หรือองคความรูมาแลวก็เปนการนําความรูที่ไดมา
เชื่อมโยงกับความรูเดิม อาจนําขอสรุปที่ไดไปอธิบาย
สถานการณอ่ืนที่ใกลเคียงกนั เปนการขยายกรอบแนวคิด
ของตนเองหนาที่ของผูสอนคือควรตั้งประเด็นเพื่อ
อภิปรายเพิ่มเติม 

ขั้นสรุป เปนขัน้ที่ครูและนักเรียนได
รวมกันสรุปเนือ้หาที่เรียนหรือทํา
กิจกรรมตามวัตถุประสงคการเรียนรูที่
ไดตั้งไว 

ขั้นที่ 6 ขั้นประเมินผล (Evaluation) เปนการประเมินวา
ผูเรียนเรียนรูอะไรบาง มากนอยเพียงใด การประเมินจะ
ชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสประยุกตใชความรูในเรื่องอ่ืน ๆ 
ขึ้นได ผูสอนควรใหโอกาสตรวจสอบกันเองระหวางผูเรียน
ดวย 

 

ขั้นที่ 7 ขั้นนําความรูไปใช (Extension) ผูสอนทําหนาที่
กระตุนใหผู เรียนสามารถนําความรูไปประยุกตใชให
เหมาะสมรวมไปถึงสงเสริมใหผูเรียนนําความรูเดิมมา
เชื่อมโยงกับความรูใหมอันจะกอใหเกิดองคความรูใหม
ขึ้นกับตัวของผูเรียน นําความรูที่ไดไปสรางความรูใหม ซึ่ง
จะชวยใหผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรูได 
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ข้ันที่ 4 ข้ันวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการคดิแกปญหาหลังเรยีนทันท ี
การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยจะวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน และ วัดทักษะการ 

แกปญหาหลังเรียนทันที โดยใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดทักษะการ
แกปญหา เร่ือง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต  ซึ่งแบบทดสอบชุดเดียวกับแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและวัดการคิดแกปญหากอนเรียน   

ข้ันที่ 5 ข้ันวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนและการคดิแกปญหาหลังทดลองหลัง 
เรียนผานไปแลว 2 สัปดาห 

จากนั้นเม่ือหลังจากเรียนจบจนระยะเวลาผานไปแลว 2 สัปดาห  ก็ทําการวัดผล 
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาอีกครั้งเพ่ือตรวจสอบความคงทนทางการเรียนรู จากนั้น
ตรวจผลการสอบแลวนําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหโดยใชสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 
 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชสถติิการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 
5.1 สถิติพื้นฐาน ไดแก 

5.1.1 คาเฉลีย่ (M) (ชูศรี วงศรัตนะ.  2553: 33) 
5.1.2 คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) (ชูศรี วงศรัตนะ.  2553: 60) 
5.1.3 ความเบ (Kurtosis) (วรรณี แกมเกตุ.  2551: 326-327) 
5.1.4 ความโดง (Skewness) (วรรณี แกมเกตุ.  2551: 327-328) 
 

5.2 สถิติวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
5.2.1 ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาคาดัชนีความสอดคลอง (Item- 

Objective Congruency Index) (ประสาท เนืองเฉลิม. 2556: 189-190) 
5.2.2 วิเคราะหหาคาความยากงาย (Item Difficulty: p) ของแบบทดสอบวัดความรู 

เดิมและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ประสาท เนืองเฉลิม.  2556: 190-191) 
5.2.3 หาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination Power: r) ของแบบทดสอบ 

วัดความรูเดิมและวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชคาสหสัมพันธแบบพอยต-ไบซีเรียล (Point 
Biserial Correlation:) (ศิริชัย กาญจนวาสี.  2556: 233-234) 

5.2.4 วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดความรูเดิมและวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชวิธีของดูเคอร ริชารดสัน (Kuder-Richardson) ดวยสูตร KR-20    
(ศิริชัย กาญจนวาสี.  2556: 72-73) 

5.2.5 วิเคราะหคาความยาก (Item Difficulty: p) ของขอสอบวัดการคิดแกปญหา  
(ศิริชัย กาญจนวาสี.  2556: 243) 
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5.2.6 หาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item Discrimination Power: r) ของแบบทดสอบ 
วัดการคิดแกปญหา (ศิริชัย กาญจนวาสี.  2556: 243) 

5.2.7 วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) ของแบบทดสอบวัดการคิด 
แกปญหาโดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (α-Coefficient) วิธีของครอนบัค (Cronbach alpha 
procedure) (วรรณี แกมเกตุ.  2551: 233) 
 

5.3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
5.3.1 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมสองทาง ตัวแปรพหุนามแบบวัดซ้ํา  

(Two-way Multivariate Analysis Repeated Measures of Covariance) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐาน
ขอที่ 1  

5.3.2 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรรวม (One-way Analysis of  
Covariance ) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 2 และ 3 

5.3.3 การวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรรวมแบบวัดซ้ํา (One-way Repeated  
Analysis of Covariance) เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานขอที่ 4 และ 5 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
ในการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการวเิคราะหขอมูล  ดังนี้ 
N     แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
M     แทน  คาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมตัวอยาง 
SD   แทน  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
SS   แทน  ผลบวกกําลังสองของคาความแตกตางระหวางขอมูลและคาเฉลี่ยของกลุม  
               ขอมูล (The Sum of square of devation from the sample mean) 
MS   แทน  คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสอง (The mean square devation) 
df    แทน  ระดับความอิสระ (degree of freedom) 
Sk   แทน  ความเบ (Skewness) 
Ku   แทน  ความโดง (Kurtosis) 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล  
การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูดวยวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และแบบ 

ปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาและความคงทนทางการเรียนรูของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ในครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐาน 
1.1 คะแนนความรูเดิม คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหากอนเรียน 

หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ขั้น 

1.2 คะแนนความรูเดิม  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหากอน
เรียน 

หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ 
1.3 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการคิดแกปญหาของกลุมที่ใช 

วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติ กอนควบคุมปรับอิทธิพล
ของตัวแปรความรูเดิม 

1.4 เปรียบเทียบคะแนนสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการคิดแกปญหาของกลุมที่ใชวิธี          
การสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติหลังจากที่ไดรับการควบคุม
ปรับอิทธิพลของตัวแปรความรูเดิม ดังน้ี 
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สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน 
 
สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
3.1 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ 

เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ เม่ือวัดในชวงเวลาตางกัน โดยมีความรูเดิมเปนตัว
แปรรวม 

3.2 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร             
การเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

3.3 เพ่ือศึกษาการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ 
เรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

3.4 เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 
การเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปนตัว
แปรรวม 

3.5 เพ่ือศึกษาการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ 
เรียนรู 7 ขั้น กอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปร
รวม 
 
            สวนที่ 1 ขอมูลพื้นฐาน 

1.1 คะแนนความรูเดิม  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนและการคิดแกปญหา
กอน 

เรียนหลังเรยีนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอน
แบบ วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน เปนดังนี้ 

ผลการทดสอบความรูเดิมของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  
พบวา จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน นักเรียนมีคะแนนความรูเดิมต่ําสุดเทากับ11 คะแนนสูงสุดเทากับ 
29 มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.588  คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.757 สวนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน พบวา จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน นักเรียนมีคะแนนกอนเรียนมีคาต่ําสุดเทากับ 8 คะแนน
สูงสุดเทากับ19 มีคาเฉลี่ยเทากับ 12.705 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 2.959 สวนคะแนนหลัง
เรียนทันทีมีคาต่ําสุดเทากับ 12 คะแนนสูงสุดเทากับ 28 มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.235 มีคาเบี่ยงเบน
มาตรฐานเทากับ 5.087 และคะแนนหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคาต่ําสุดเทากับ 11 คะแนนสูงสุด
เทากับ 31 มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.882 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.526 เม่ือพิจารณาคาลักษณะ
การกระจายของขอมูล พบวา ขอมูลสวนใหญมีลักษณะเบขวาและโดงกวาปกติเล็กนอยหรืออาจ
กลาวไดวามีการแจกแจงแตกตางจากโคงปกติเล็กนอยเทานั้น 
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            เม่ือพิจารณาคะแนนการคิดแกปญหาจากคะแนนเต็ม 50 คะแนน นักเรียนมีคะแนน               
กอนเรียนต่ําสุดเทากับ11 คะแนนสูงสุดเทากับ 25 มีคาเฉลี่ยเทากับ 17.852 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.465 คะแนนหลังเรียนทันทีมีคาต่ําสุดเทากับ 16 คะแนนสูงสุดเทากับ 34 มีคาเฉลี่ยเทากับ 
23.382 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.526 สวนคะแนนหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคาต่ําสุด
เทากับ 14 คะแนนสูงสุดเทากับ 37 มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.029 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 5.749 
เม่ือพิจารณาคาลักษณะการกระจายของขอมูล พบวา ขอมูลสวนใหญมีลักษณะเบขวาและโดงกวา
ปกติเล็กนอยหรืออาจกลาวไดวามีการแจกแจงแตกตางจากโคงปกติเล็กนอยเทานั้น ดังตารางที่ 7 
 
ตาราง 7 คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาความเบและคาความ 
     โดงของคะแนนความรูเดิม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหากอนและหลังเรียนของ  
     นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (n = 34 คน) 
  

ตัวแปร MIN MAX M SD Sk Ku 
ความรูเดิม 11 29 18.588 4.757 0.052 0.240 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
     กอนเรียน 8 19 12.705 2.959 0.711 0.253 
     หลังเรียนทันท ี 12 28 18.235 5.087 0.738 0.465 
     หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห 11 31 18.882 5.526 0.079 0.333 
การคิดแกปญหา       
     กอนเรียน 11 25 17.852 3.465 0.302 0.227 
     หลังเรียนทันท ี 16 34 23.382 5.526 0.753 0.248 
     หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห 14 37 24.029 5.749 0.091 0.304 

  
1.2 คะแนนความรูเดิม  คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหา 

กอนเรียนหลังเรยีนทันทแีละหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห ของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชวิธี
สอนแบบปกติ มีดังน้ี 

นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีสอนตามปกติ คะแนนความรูเดิมจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  
คะแนนต่ําสุดเทากับ 7 คะแนนสูงสุดเทากับ 21 มีคาเฉลี่ยเทากับ 15.261 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 3.991 สวนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน พบวานักเรียนมี
คะแนนกอนเรียนมีคาต่ําสุดเทากับ 6 คะแนนสูงสุดเทากับ 21 มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.733 มีคา
เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.694 สวนคะแนนหลังเรียนทันทีมีคาต่ําสุดเทากับ 12 คะแนนสูงสุด
เทากับ 28 มีคาเฉลี่ยเทากับ 18.000 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.135  และคะแนนหลังเรียน
ผานไป 2 สัปดาห มีคาต่ําสุดเทากับ 9 คะแนนสูงสุดเทากับ 24 มีคาเฉลี่ยเทากับ 14.266 มีคา
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.795 เม่ือพิจารณาคาลักษณะการกระจายของขอมูล พบวา ขอมูลสวน
ใหญมีลักษณะเบขวาและโดงกวาปกติเล็กนอยหรืออาจกลาวไดวามีการแจกแจงแตกตางจากโคง
ปกติเล็กนอยเทานั้น 
 

เม่ือพิจารณาคะแนนการคิดแกปญหาจากคะแนนเต็ม 50 คะแนน นักเรียนมีคะแนนกอน 
เรียนต่ําสุดเทากับ 9 คะแนนสูงสุดเทากับ 29 มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.733 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เทากับ 4.409  สวนคะแนนหลังเรียนทันทีมีคาต่ําสุดเทากับ 15 คะแนนสูงสุดเทากับ 36 มีคาเฉลี่ย
เทากับ 23.333 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 4.873 และคะแนนหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีคา
ต่ําสุดเทากับ 13 คะแนนสูงสุดเทากับ 32 มีคาเฉลี่ยเทากับ 19.333 มีคาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
4.229 เม่ือพิจารณาคาลักษณะการกระจายของขอมูล พบวา ขอมูลสวนใหญมีลักษณะเบขวาและ
โดงกวาปกติเล็กนอยหรืออาจกลาวไดวามีการแจกแจงแตกตางจากโคงปกติเล็กนอยเทานั้น ดัง
ตารางที่ 8 
 
ตาราง 8 คาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนต่ําสุด คะแนนสูงสุด คาความเบและคาความ 
     โดงของคะแนนความรูเดิม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดแกปญหากอนและหลังเรียนของ 
     นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติ (n = 30 คน) 
  

ตัวแปร MIN MAX M SD Sk Ku 
ความรูเดิม 7 21 15.261 3.991 -1.680 0.257 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน       
     กอนเรียน 6 21 11.733 3.694 -1.032 0.331 
     หลังเรียนทันท ี 12 28 18.000 4.135 -1.455 0.254 
     หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห 9 24 14.266 3.795 -0.590 0.380 
การคิดแกปญหา       
     กอนเรียน 9 29 16.733 4.409 -0.873 0.303 
     หลังเรียนทันท ี 15 36 23.333 4.873 -1.030 0.561 
     หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห 13 32 19.333 4.229 -0.831 0.234 
 

  
1.3  เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนและคะแนนการคิดแกปญหาของ 

กลุมที่ใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน และกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติ กอน
ควบคุมปรับอิทธิพลของตัวแปรความรูเดิม ดังน้ี 
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ผูวิจัยไดทําการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาทั้งสิ้นจํานวน 3 ครั้ง โดย  
ครั้งที่ 1 เปนการวัดกอนเรียน ครั้งที่ 2 เปนการวัดหลังเรียนทันที และครั้งที่ 3 เปนการวัดหลังเรียน
ผานไป 2 สัปดาห พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและวิธีสอน
แบบปกติ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหและหลังเรียนทันทีสูงกวา
คะแนนกอนเรียน โดยมีคะแนนเทากับ 16.574, 18.117 และ 12.219 ตามลําดับ และมีคะแนนการ
คิดแกปญหาหลังเรียนผานไปแลว 2 สัปดาหและหลังเรียนทันทีสูงกวาคะแนนกอนเรียนโดยมี 
คะแนนเทากับ 21.681, 23.357 
และ 17.292 ตามลําดับ  

คะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนโดยของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธกีารสอนแบบวัฏจักรการ 
เรียนรู 7 ขั้นหลังเรียนทันทีสูงกวากอนเรียน (M = 18.235 และ 12.705 ตามลําดับ) เชนเดียวกับ
กลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันทีสูงกวากอนเรียน 
(M = 18.000 และ 11.733 ตามลําดับ) โดยคะแนนหลังเรียนทันทีของกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบวัฏ
จักรการเรียนรู 7 ขั้นมีคาเทากับ 18.235 ซึ่งสูงกวากลุมที่ใชวิธีสอนแบบปกติซึ่งมีคาเทากับ 18.000 
เล็กนอย  เม่ือเวนระยะเวลาใหผานไป 2 สัปดาห พบวากลุมที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ขั้นมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับ 18.882 สูงขึ้นกวาหลังเรียนทันทีซึ่งมี
คะแนนเทากับ 18.235 เล็กนอย ในขณะที่กลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเทากับ 14.266 ซึ่งลดลงจากคะแนนหลังเรียนทันที ซึ่งมีคะแนนเทากับ 18.000  
             คะแนนการคิดแกปญหาโดยของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ขั้นหลังเรียนทันทีสูงกวากอนเรียน (M = 23.382 และ 17.852 ตามลําดับ) เชนเดียวกับกลุมที่
เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนการคิดแกปญหาหลังเรียนทันทีสูงกวากอนเรียน (M = 23.333 
และ 16.733 ตามลําดับ) โดยคะแนนหลังเรียนทันทีของกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  
7 ขั้นมีคาเทากับ 23.382 ซึ่งสูงกวากลุมที่ใชวิธีสอนแบบปกติซึ่งมีคาเทากับ 23.333 เล็กนอย เม่ือ
เวนระยะเวลาใหผานไป 2 สัปดาห พบวา กลุมที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น
มีคะแนนการคิดแกปญหาเทากับ 24.029 สูงขึ้นกวาหลังเรียนทันทีซึ่งมีคะแนนเทากับ 23.382 
เล็กนอย  ในขณะที่กลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนการคิดแกปญหาเทากับ 19.333 
ลดลงจากคะแนนหลังเรียนทันที ซึ่งมีคะแนนเทากับ 23.333 รายละเอียด ดังแสดงในตาราง 9 
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ตาราง 9 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิท์างการเรียนและคะแนนการคิดแกปญหาของกลุมที่ใช 
      วิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น และกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติ กอนควบคุมปรบั 
      อิทธิพลของตัวแปรความรูเดิม 
 

 
วิธีสอน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (40 คะแนน) การคิดแกปญหา (50 คะแนน) 
ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

3 
เฉลี่ย ครั้งที่ 

1 
ครั้งที่ 

2 
ครั้งที่ 

3 
เฉลี่ย   

7E 
(n=34) 

M 
(SD) 

12.705 
(2.959) 

18.235 
(5.087) 

18.882 
(5.530) 

16.600 
(4.525) 

17.852 
(3.465) 

23.382 
(5.526) 

24.029 
(5.749) 

21.754 
(4.913) 

ปกติ
(n=30) 

M 
(SD) 

11.733 
(3.694) 

18.000 
(4.135) 

14.266 
(3.795) 

14.666 
(3.874) 

16.733 
(4.409) 

23.333 
(4.873) 

19.333 
(4.229) 

19.799 
(4.503) 

เฉลี่ยรวม M 
(SD) 

12.219 
(3.326) 

18.117 
(4.611) 

16.574 
(4.662) 

15.633 
(4.199) 

17.292 
(3.937) 

23.357 
(5.199) 

21.681 
(4.989) 

20.776 
(4.708) 

 
1.4  เปรียบเทียบคะแนนสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการคิดแกปญหาของ 

กลุมที่ใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู  7 ข้ัน และกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติ
หลังจากที่ไดรับการควบคุมปรับอิทธิพลของตวัแปรความรูเดิม ดังน้ี 

ผูวิจัยไดทําการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาทั้งสิ้นจํานวน 3 ครั้ง โดย  
ครั้งที่ 1 เปนการวัดกอนเรียน ครั้งที่ 2 เปนการวัดหลังเรียนทันทีและ ครั้งที่ 3 เปนการวัดหลังเรียน
ผานไปแลว 2 สัปดาห พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและ
วิธีสอนแบบปกติ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหและหลังเรียนทันทีสูง
กวาคะแนนกอนเรียน โดยมีคะแนนเทากับ 16.303, 17.899 และ 12.491 ตามลําดับ และมีคะแนน
การคิดแกปญหาหลังเรียนผานไปแลว 2 สัปดาหและหลังเรียนทันทีสูงกวาคะแนนกอนเรียนโดย มี
คะแนนเทากับ 21.436, 23.150 และ 17.580 ตามลําดับ  
          คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ขั้น หลังเรียนทันทีสูงกวากอนเรียน (M =16.999 และ 12.317 ตามลําดับ) เชนเดียวกับกลุมที่
เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยหลังเรียนทันทีสูงกวากอนเรียน 
(M = 18.800 และ 12.666 ตามลําดับ) โดยคะแนนหลังเรียนทันทีของกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติ 
มีคาเทากับ 18.800 ซึ่งสูงกวากลุมที่ใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นซ่ึงมีคาเทากับ 16.999 
เล็กนอย เม่ือเวนระยะเวลาใหผานไป 2 สัปดาห พบวากลุมที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบแบบวัฏ
จักรการเรียนรู  7 ขั้น มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเทากับ 17.645 สูงขึ้นกวาหลังเรียนทันทีซึ่ง
มีคะแนนเทากับ 16.999 เล็กนอย  ในขณะที่กลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเทากับ 14.961 ลดลงจากคะแนนหลังเรียนทันที ซึ่งมีคะแนนเทากับ 18.800  

คะแนนการคิดแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
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หลังเรียนทันทีสูงกวากอนเรียน (M = 22.167 และ 17.489 ตามลําดับ) เชนเดียวกับกลุมที่เรียนโดย
ใชวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนการคิดแกปญหาหลังเรียนทันทีสูงกวากอนเรียน (M = 24.133 และ 
17.672 ตามลําดับ) โดยคะแนนหลังเรียนทันทีของกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติมีคาเทากับ 24.133 
ซึ่งสูงกวากลุมที่ใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นซึ่งมีคาเทากับ 22.167 เล็กนอย  เม่ือเวน
ระยะเวลาใหผานไป 2 สัปดาห พบวากลุมที่เรียนโดยใชวิธีการสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมี
คะแนนการคิดแกปญหาเทากับ 22.821 สูงขึ้นกวาหลังเรียนทันทีซึ่งมีคะแนนเทากับ 22.167 
เล็กนอย ในขณะที่กลุมที่เรียนโดยใชวิธีสอนแบบปกติมีคะแนนการคิดแกปญหาเทากับ 20.051 
ลดลงจากคะแนนหลังเรียนทันที ซึ่งมีคะแนนเทากับ 24.133 รายละเอียด ดังตารางที่ 10 
 
ตาราง 10 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนการคิดแกปญหาของกลุมที่ใช 
     วิธีการสอนแบบวฏัจักรการเรียนรู 7 ขั้น และกลุมที่ใชวิธีการสอนแบบปกติหลังจากที่ไดรับการ 
     ควบคุมปรับอิทธิพลของตัวแปรความรูเดิม 
 

วิธีสอน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (40 คะแนน) การคิดแกปญหา (50 คะแนน) 
 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย 

7E 
(N=34) 

12.317 16.999 17.645 15.671 17.489 22.167 22.821 20.825 

ปกติ 
(N=30) 

12.666 18.800 14.961 15.475 17.672 24.133 20.051 20.618 

เฉลี่ยรวม 12.491 17.899 16.303 15.573 17.580 23.150 21.436 20.721 

 
สวนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน 

ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวัดซ้ํา โดยพิจารณาคาความแปรปรวนของ 
คะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการวัดซ้ําทั้ง 3 ครั้ง ดวย Mauchy’s Test พบวาความ
แปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยจากการสอบซ้ําในแตละชวงเวลามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (Mauchy’s W = 0.942, Chi-Square = 3.495, df = 2, p = 0.174) แสดงวา คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการวัดแตละครั้งของกลุมที่ใชวิธีสอนตางกัน มีความแปรปรวนไม
ตางกัน สําหรับความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหา พบวา ความแปรปรวนของ
คะแนนเฉลี่ยจากการสอบซ้ําในแตละชวงเวลามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน 
(Mauchy’s W = 0.932,Chi - Square = 4.185, df = 2, p = 0.123) แสดงวา คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากการวัดแตละครั้งของกลุมที่ใชวิธีสอนตางกันมีความแปรปรวนไมตางกัน ซึ่งเปนไป
ตามขอตกลงเบื้องตนของการวัดซ้ํา 
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ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนเกี่ยวกับความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมของวิธี 
สอนที่แตกตางกัน 2 วิธี เม่ือพิจารณาความแปรปรวนดวย Levene’s Test พบวา ความแปรปรวน
ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการวัดในชวงเวลาที่แตกตางกันระหวางกลุมที่ใชวิธีสอน
แบบวัฏจักรการเรียนรูแบบ 7 ขั้นและแบบปกติมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(กอนเรียน F = 1.897, p = 0.173 หลังเรียนทันที F =  0.250, p = 0.619 และ หลังเรียน 2 สัปดาห  
F = 0.340, p = 0.562) สวนความแปรปรวนของคะแนนการคิดแกปญหาจากการวัดกอนเรียน หลัง
เรียนทันที และหลังเรียนผานไปแลว 2 สัปดาห ระหวางกลุมที่ใชวิธีสอนตางกันมีความแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (กอนเรียน F = 0.821, p = 0.368 หลังเรียนทันที F =  0.574, p = 
0.452 และ หลังเรียน 2 สัปดาห  F = 1.029, p = 0.314) ซึ่งเปนไปตามขอตกลงเบื้องตนของการ
เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุม ดังตารางที่ 11 
 
ตาราง 11 ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวัดซ้ําดวย Mauchy’s Test และ  
      Levene’s Test 
 

Mauchly’s Test of Sphericity 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

Mauchly’s W = 0.942        
df = 2 

Approx.Chi-Square = 3.495  
p = 0.174 

การคิดแกปญหา Mauchly’s W = 0.932  
df = 2 

Approx.Chi-Square = 4.185 
p = 0.123 

Levene’s Test 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนเรียน                       F = 1.897  (p = 0.173)  

หลังเรียนทันที                 F = 0.250  (p = 0.619) 
หลังเรียน 2 สัปดาห           F = 0.340  (p = 0.562) 

การคิดแกปญหา กอนเรียน                       F =  0.821 (p = 0.368)  
หลังเรียนทันที                 F =  0.574 (p = 0.452) 
หลังเรียน 2 สัปดาห           F = 1.029  (p = 0.314) 

 
ผลการตรวจสอบอิทธิพลหลักของความรูเดิม พบวา ความรูเดิมมีอิทธิพลตอคะแนนเฉลี่ย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (สถิติทดสอบ 
Pillai's Trace = 0.436, F = 22.793, df = 2, p = 0.000) แสดงวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแกปญหาที่แตกตางกันนั้นเปนผลเนื่องมาจากความรูเดิมของนักเรียนและอิทธิพล
ปฏิสัมพันธของตัวแปร วิธีสอนและความรูเดิมสงผลตอคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
คิดแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (สถิติทดสอบ Pillai's Trace = 0.017, F = 0.502, df = 2, 
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p = 0.608) แสดงวา นักเรียนที่ไดรับวิธีการสอนแตกตางกันจะมีผลคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแกปญหาแตกตางกันหรือไมนั้นไมไดขึ้นอยูกับความรูเดิมที่แตกตางกัน ดังน้ัน 
ผูวิจัยจึงนําตัวแปรความรูเดิมมาเปนตัวแปรรวมในการวิจัย รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 12 
 
ตาราง 12 ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของตวัแปรรวม (ความรูเดิม) ที่นํามาใชในการวิจัย 
 

แหลงของ
ความ

แปรปรวน 

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value F df p 

ระหวางกลุม ความรูเดิม Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

0.436 
0.564 
0.773 
0.773 

22.793* 
22.793* 
22.793* 
22.793* 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 

วิธีสอนและ
ความรูเดิม 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

0.017 
0.983 
0.017 
0.017 

0.502 
0.502 
0.502 
0.502 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

0.608 
0.608 
0.608 
0.608 

 
สวนที่ 3 ผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

3.1 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันและแบบปกติ เมื่อวัดในชวงเวลาตางกัน โดย
มีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

ผลการตรวจสอบอิทธิพลหลักรายตัวแปร ไดแก ตัวแปรเวลาและตัวแปรวิธีสอนที่สงผลตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหา พบวา ทั้งสองตัวแปรมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (วิธีสอน : สถิติทดสอบ Pillai's Trace = 
0.015, F = 0.442, df = 2, p = 0.645 ; เวลา : สถิติทดสอบ Pillai's Trace = 0.036, F = 0.526, df 
= 4, p = 0.717) แสดงวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาที่แตกตางกัน
นั้นไมไดเปนผลเนื่องมาจากอิทธิพลหลักของตัวแปรเวลาและตัวแปรวิธีสอน 

ผลการตรวจสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธระหวาง เวลาและวิธีสอน พบวา เวลาและวิธีสอน 
สงผลตอคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 (สถิติทดสอบ Pillai's Trace = 0.191, F = 3.361, df = 4, p = 0.015) กลาวคือ คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนทั้ง 2 วิธีนั้นมีความ
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แตกตางกันเม่ือไดรับการวัดคะแนนในชวงเวลาที่แตกตางกันโดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม
รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 13 
 
ตาราง 13 การวิเคราะหอิทธิพลของ วธิีสอนและเวลา ที่สงผลตอ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ 
     คิดแกปญหาในภาพรวม โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
 

แหลงของ
ความ

แปรปรวน 

ตัวแปร สถิติทดสอบ Value F df p 

ระหวางกลุม วิธีสอน 
 
 
 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

0.015 
0.985 
0.015 
0.015 

0.442 
0.442 
0.442 
0.442 

2.000 
2.000 
2.000 
2.000 

 0.645 
0.645 
0.645 
0.645 

ภายในกลุม เวลา Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

0.036 
0.964 
0.037 
0.037 

0.526 
0.526 
0.526 
0.526 

4.000 
4.000 
4.000 
4.000 

0.717 
0.717 
0.717 
0.717 

เวลาและ        
วิธีสอน 

Pillai's Trace 
Wilks' Lambda 
Hotelling's Trace 
Roy's Largest Root 

0.191 
0.809 
0.236 
0.236 

3.361* 
3.361* 
3.361* 
3.361* 

4.000 
4.000 
4.000 
4.000 

0.015 
0.015 
0.015 
0.015 

 

เน่ืองจากเวลาและวิธีสอนมีปฏิสัมพันธกันจึงทําการทดสอบอิทธิพลรายตัวแปรตอไป  
พบวา เวลาและวิธีสอนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 7.692,  
df = 2, p = 0.001) แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดจากการสอน 2 วิธีมีความ
แตกตางกัน เม่ือวัดในแตละชวงเวลาที่แตกตางกัน ขณะที่เวลาและวิธีสอนสงผลตอการคิดแกปญหา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 (F = 7.600, df = 2, p = 0.001) แสดงวา การคิดแกปญหา
ของนักเรียนที่ไดจากการสอน 2 วิธีมีความแตกตางกัน เม่ือวัดในแตละชวงเวลาที่แตกตางกัน 
รายละเอียดดังตารางที่ 14 
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ตาราง 14 การวิเคราะหอิทธิพลเวลาและวิธีสอนที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิด 
     แกปญหา โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
 

Sphericity Assumed 
ตัวแปรตน          ตัวแปรตาม SS  df MS F p 
เวลาและวิธีสอน   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน   79.792      2 39.896 7.692*  0.001 
 การคิดแกปญหา   84.124     2 42.062 7.600*   0.001 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 7 แสดงคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิท์างการเรียนจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที่ 8 แสดงคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหาจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง 
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3.2 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันและแบบปกติ หลังเรยีนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตน พบวา แปรปรวนของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน            
หลังเรียนทันที ระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้นและปกติโดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
มีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Levene’s Test มีคา F= 0.917, p = 0.326) เม่ือ
ตรวจสอบอิทธิพลของความรูเดิมสงผลตอคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันที พบวา 
ความรูเดิมสงผลที่ตอคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
(F = 43.803, p = 0.000)  

เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 5.232, p 
= 0.026) โดยที่กลุมที่เรียนแบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.800 และกลุมเรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.999 ซึ่งมีความแตกตางกันเล็กนอย รายละเอียด 
ดังตารางที่ 15 
 
ตาราง 15 ผลของวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
     หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
 

แหลงของความแปรปรวน SS df MS F p 
ความรูเดิม 600.182 1 600.182 43.803 0.000 
วิธีสอน 71.688 1 71.688 5.232 0.026 
error 835.803 61 13.172   

Levene’s Test     F = 0.979 , p = 0.326 

 
3.3 เพื่อเปรียบเทียบการคดิแกปญหาของนักเรียนทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูแบบ 

วัฏจักร การเรียนรู 7 ข้ันและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตวัแปรรวม 
ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนความแปรปรวนของคะแนนการคิดแกปญหาหลังเรียน 

ทันทีระหวางกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้นและปกติโดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวมมีความ
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (Levene’s Test มีคา F= 0.657, p = 0.421) เม่ือตรวจสอบ
อิทธิพลของความรูเดิมที่สงผลตอคะแนนการคิดแกปญหาหลังเรียนทันที พบวา ความรูเดิมสงผลตอ
คะแนนการคิดแกปญหาหลังเรียนทันทีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (F = 32.314, p = 0.000)  
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เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ            
วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม พบวา 
คะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและ
แบบปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.588, p = 0.063) โดยที่กลุมที่เรียนแบบ
ปกติมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.133 และกลุมเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 
22.167 ซึ่งมีความแตกตางกันเล็กนอย รายละเอียดดังตารางที่ 16 
 
ตาราง 16 ผลของวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติที่มีตอการคิดแกปญหาหลังเรียน 
     ทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
 

แหลงของความแปรปรวน SS df MS F p 
ความรูเดิม   587.558  1 587.558 32.314 0.000 
วิธีสอน    65.326  1  65.326   3.588 0.063 
error 1109.138 61  18.183   

Levene’s Test     F = 0.657, p = 0.421  

 
3.4 เพื่อเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 

แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน กอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลงัเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมี
ความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวัดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
ที่ไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้น เม่ือไดรับการวัดซ้ํา 3 ครั้งโดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม พบวา 
ความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยจากการสอบซ้ําในแตละชวงเวลามีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ (Mauchy’s W = 0.951, Chi-Square = 2.761, df = 2, p = 0.251) แสดงวา 
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการวัดแตละครั้งมีความแปรปรวนไมตางกัน ขณะที่ผลการ
ตรวจสอบอิทธิพลของความรูเดิมสงผลตอคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง 
พบวา ความรูเดิมสงผลตอคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ .05 (F = 50.428, p = 0.000) แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่แตกตาง
กันนั้นเปนผลเนื่องมาจากความรูเดิม รายละเอียด ดังตารางที่ 17 
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ตาราง 17 ผลการตรวจสอบอิทธิพลของความรูเดิมตอที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
     นักเรียนที่เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น เม่ือไดรับการวัดซ้ํา 
 

แหลงของความแปรปรวน SS df MS F p 
ความรูเดิม 974.965 1 974.965 50.428 0.000 

error 618.682 32   19.334   
Mauchly’s Test of Sphericity    :       Mauchly’s W        = 0.915        df = 2 
                                             Approx.Chi-Square = 2.761           p = 0.251 

 
เม่ือเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ    

วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น จากการวัดทั้ง 3 ครั้ง โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม ผลการเปรียบเทียบ
รายคู พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียนและหลังเรียนทันที มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05                    
(p = 0.000) โดยหลังเรียนทันทีมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
(หลังเรียนทันที เทากับ 16.999 กอนเรียน เทากับ 12.317 ตามลําดับ) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนกอนเรียนและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 
(p = 0.000) โดยหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนน
กอนเรียน (หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห เทากับ 17.645 กอนเรียน เทากับ 12.317 ตามลําดับ) 
ขณะที่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p = 0.643) โดยหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงกวาคะแนนหลังเรียนทันทีเทากับ 17.645 ขณะที่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนทันทีมีคาเทากับ 16.999 ตามลําดับ  

เม่ือพิจารณา พบวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ชวยใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหสูงขึ้นกวากอนเรียน 
ขณะที่ผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีความแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีความ
คงทนทางการเรียนรู รายละเอียดดังตารางที่ 18  
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ตาราง 18 การเปรียบเทียบรายคูผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียน 
     ผานไป 2 สัปดาหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น โดยมี 
     ความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
  

ชวงเวลา 
 

 
คาเฉลี่ย 

กอนเรียน 
(12.317) 

หลังเรียนทันที 
(16.999) 

ผานไป 2 สัปดาห  
(17.645) 

กอนเรียน (12.317) - 4.682* 5.328* 
หลังเรียนทันที (16.999)  - 0.646 

ผานไป 2 สัปดาห  (17.645)   - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

  
 
               3.5 เพื่อเปรียบเทียบการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ 
วัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน กอนเรียน หลังเรยีนทันทแีละหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมี
ความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

ผลการตรวจสอบขอตกลงเบื้องตนของการวัดคะแนนการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับ 
การจัดการเรียนรู 7 ขั้น เม่ือไดรับการวัดซ้ํา 3 ครั้ง โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม พบวา มีความ
แปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยจากการสอบซ้ําในแตละชวงเวลามีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (Mauchy’s W = 0.926, Chi-Square = 2.734, df = 2, p = 0.226) แสดงวา คะแนนการ
คิดแกปญหาจากการวัดแตละครั้งมีความแปรปรวนไมตางกัน ขณะที่ผลการตรวจสอบอิทธิพลของ
ความรูเดิมสงผลตอคะแนนการคิดแกปญหาจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง พบวา ความรูเดิมสงผลตอคะแนน
การคิดแกปญหาจากการวัดทั้ง 3 ครั้ง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (F = 28.574, p = 0.000) 
รายละเอียด ดังตารางที่ 19 
 
ตาราง 19 ผลการตรวจสอบอิทธิพลของความรูเดิมที่มีตอคะแนนการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ 
     เรียนโดยใชวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น เม่ือไดรับการวัดซ้ํา 
 

แหลงของความแปรปรวน SS df MS F p 
ความรูเดิม 913.348 1 913.348 28.574 0.000 

error 1022.858 32 1022.858   
Mauchly’s Test of Sphericity    :       Mauchly’s W        = 0.926          df = 2 
                                             Approx.Chi-Square = 2.734           p = 0.226 
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เม่ือเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ             
วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น จากการวัดทั้ง 3 ครั้ง โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม ผลการเปรียบเทียบ
รายคู พบวา คะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้น กอนเรียนและหลังเรียนทันทีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
(p = 0.000) โดยหลังเรียนทันทีมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาสูงกวาคะแนนกอนเรียน (หลังเรียน
ทันที เทากับ 22.167กอนเรียน เทากับ 17.489 ตามลําดับ) คะแนนการคิดแกปญหากอนเรียนและ
หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 (p = 0.000) โดย
หลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาสูงกวาคะแนนกอนเรียน (หลังเรียนผาน
ไป 2 สัปดาห เทากับ 22.821 กอนเรียน เทากับ 17.489 ตามลําดับ) ขณะที่คะแนนการคิดแกปญหา
หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.643) 
โดยหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาเทากับ 22.821 ขณะที่คะแนนการคิด
แกปญหาหลังเรียนทันที เทากับ 22.167 ตามลําดับ 

เม่ือพิจารณา พบวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ชวยใหนักเรียนมี
คะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาหลังเรียนหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหสูงขึ้นกวากอน
เรียน ขณะที่ผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีความแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  
มีความคงทนทางการเรียนรู รายละเอียดดังตารางที่ 20  
 
ตาราง 20 การเปรียบเทียบรายคูการคิดแกปญหากอนเรียน หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2  
     สัปดาหของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น โดยมีความรูเดิมเปน 
     ตัวแปรรวม 
  

ชวงเวลา 
 

 
คาเฉลี่ย 

กอนเรียน 
(17.489) 

หลังเรียนทันที 
(22.167) 

ผานไป 2 สัปดาห  
(22.821) 

กอนเรียน (17.489) - 4.678* 5.332* 
หลังเรียนทันที (22.167)  - 0.654 

ผานไป 2 สัปดาห  (22.821)   - 

 
* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวัฏจักรการ

เรียนรู 7 ขั้น ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิดแกปญหาและความคงทนทางการเรียนรูของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โดยมีจุดมุงหมาย 1) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การคิด
แกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ เม่ือวัดใน
ชวงเวลาตางกัน โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิม
เปนตัวแปรรวม 3) เพื่อศึกษาการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 4) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียน หลังเรียน
ทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม และ 5) เพ่ือศึกษาการคิด
แกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียน หลังเรียน
ทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางหลวง
วิทยาและโรงเรียนบัวปากทาวิทยา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 9 ภาค
เรียนที่ 1 ปการศึกษา 2558 จํานวน 2 โรงเรียน เกณฑขั้นต่ําจากการกําหนดขนาดอิทธิพลดวย
โปรแกรม G*Power เวอรชัน 3.0.10 โดยใชคาจากงานวิจัยของ จงรักษ ปญญารัตนกุลชัย  
(2554: 89-93) ซึ่งศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร และความสามารถในการคิด
แกปญหาทางวิทยาศาสตรเชนเดียวกับผูวิจัย ไดคาขนาดอิทธิพลเทากับ 0.76 ไดขนาดกลุมตัวอยาง
ขั้นต่ําอยางนอย 30 คน โดยในงานวิจัยนี้แบงเปนกลุมทดลอง ไดแก โรงเรียนบางหลวงวิทยา
จํานวน 34 คน ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรเรียนรู 7 ขั้น สวนโรงเรียนบัวปากทา
วิทยา จํานวน 30 คน เปนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ซึ่งไดมาโดยวิธีการเลือก
แบบเจาะจง (purposive sampling) และมีความสมัครใจเขารวมในกระบวนการทดลอง เน่ืองจาก
ตองใชระยะเวลาศึกษาและเก็บขอมูลอยางตอเน่ืองจึงตองไดรับความยินยอมสมัครใจจากฝายบริหาร
ของสถานศึกษา ครูผูสอนประจําวิชาและนักเรียนทําใหไดโรงเรียนทั้ง 2 แหง   

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล แบงออกเปน 2 ประเภท คอื เครื่องมือที่ใชในการ 
ดําเนินการทดลอง ไดแก แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น จํานวน 6 
แผนและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ จํานวน 6 แผน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูล ไดแก แบบทดสอบวัดความรูเดิม แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัด
การคิดแกปญหา ในการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยใชแบบแผนการทดลอง เปนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 
(Quasi - Experimental research ) รูปแบบการทดลอง แบบไมใชการสุมสมบูรณแบบ ผูเขารับการ



104 
 
ทดลองเปนกลุมที่มีอยูแลวในสภาพปกติ แบบแผนการทดลองวัดสองกลุมแบบวัดซ้ํา (Control 
Group Time Series Design) 
           การวิเคราะหขอมูลเพื่อพัฒนาเครื่องมือ พบวา แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักร
การเรียนรู 7 ขั้น และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบปกติ มีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) 
เทากับ 1แบบทดสอบวัดความรูเดิม มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.294 – 0.794 และคา
อํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.257 – 0.667 และคาความเชื่อม่ัน (KR-20) ของแบบทดสอบ 
เทากับ 0.815 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.233 – 
0.833 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.261 – 0.667 และคาความเชื่อม่ัน (KR-20) ของ
แบบทดสอบเทากับ 0.889 และแบบวัดการคิดแกปญหา มีคาความยากงาย (p) อยูระหวาง 0.467 – 
0.490 และคาอํานาจจําแนก (r) อยูระหวาง 0.922 – 0.980 และคาความเชื่อม่ัน (Cronbach Alpha) 
ของแบบทดสอบเทากับ 0.814 และมีการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ คือ ขอมูลเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น โดยการวิเคราะหความแปรปรวนรวมตัวแปรพหุนามแบบวัด
ซ้ํา (Multivariate Analysis Repeated Measures of Covariance) 
 

สรุปผลการวิเคราะหขอมูล 

           การศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ความคงทนทางการเรียนรูและทักษะการแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 สรุปผลได 
ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ 
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ันและแบบปกติ เมื่อไดรับการวัดในชวงเวลาที่แตกตางกัน 
มีความแตกตางกัน โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 

ผลการตรวจสอบอิทธิพลหลกัรายตัวแปร ไดแก ตัวแปรเวลาและตัวแปรวิธีสอนทีส่งผลตอ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหา พบวา ทั้งสองตัวแปรมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแกปญหาอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (วิธีสอน : สถิติทดสอบ Pillai's Trace = 
0.015, F = 0.442, df = 2, p = 0.645 ; เวลา : สถิติทดสอบ Pillai's Trace = 0.036, F = 0.526, df 
= 4, p = 0.717) แสดงวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาที่แตกตางกัน
นั้นไมไดเปนผลเนื่องมาจากอิทธิพลหลักของตัวแปรเวลาและตัวแปรวิธีสอน 
           ผลการตรวจสอบอิทธิพลปฏิสัมพันธระหวาง เวลาและวิธีสอน พบวา เวลาและวิธีสอนสงผล
ตอคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 (สถิติทดสอบ Pillai's Trace = 0.191, F = 3.361,df = 4, p = 0.015) กลาวคือ คะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการสอนทั้ง 2 วิธีนั้นมีความ
แตกตางกันเม่ือไดรับการวัดคะแนนในชวงเวลาที่แตกตางกันโดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
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           เน่ืองจากเวลาและวิธีสอนมีปฏิสัมพันธกันจึงทําการทดสอบอิทธิพลรายตัวแปรตอไป พบวา  
เวลาและวิธีสอนสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 7.692, df = 2,                
p = 0.001) แสดงวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดจากการสอน 2 วิธีมีความแตกตางกัน 
เม่ือวัดในแตละชวงเวลาที่แตกตางกัน ขณะที่เวลาและวิธีสอนสงผลตอการคิดแกปญหาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 (F = 7.600, df = 2, p = 0.001) แสดงวา การคิดแกปญหาของ
นักเรียนที่ไดจากการสอน 2 วิธีมีความแตกตางกัน เม่ือวัดในแตละชวงเวลาที่แตกตางกัน  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ 
เรียนรู  7 ข้ัน เมื่อวัดหลังเรียนทันทีมีคาสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ โดยมีความรูเดิมเปน
ตัวแปรรวม 
           ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (F = 5.232,  
p = 0.026) โดยที่กลุมที่เรียนแบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 18.800 และกลุมเรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 16.999 ซึ่งมีความแตกตางกันเล็กนอย  

3.การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู               
7 ข้ัน เมื่อวัดหลังเรียนทันทีมีคาสูงกวากลุมที่เรียนแบบปกติ โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปร
รวม 
           ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ หลังเรียนทันที โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม พบวา  
คะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและ 
แบบปกติแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (F = 3.588, p = 0.063) โดยที่กลุมที่เรียนแบบ 
ปกติมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.133 และกลุมเรียนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
22.167 ซึ่งมีความแตกตางกันเล็กนอย 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ 
เรียนรู 7 ข้ัน เมื่อวัดหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคาสูงกวากอนเรียน และ
มีความคงทนทางการเรียนรู เมื่อวัดหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมี
ความรูเดิมเปนตัวแปรรวม 
          ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น จากการวัดทั้ง 3 ครั้ง โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม ผลการ
เปรียบเทียบรายคู พบวา คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียนและหลังเรียนทันที มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 (p = 0.000) โดยหลังเรียนทันทีมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนน
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กอนเรียน (หลังเรียนทันที เทากับ 16.999 กอนเรียน เทากับ 12.317 ตามลําดับ) คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ .05 (p = 0.000) โดยหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวา
คะแนนกอนเรียน (หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห เทากับ 17.645 กอนเรียน เทากับ 12.317 
ตามลําดับ) ขณะที่คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห
แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.643) โดยหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาคะแนนหลังเรียนทันทีเทากับ 17.645 ขณะที่คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียนทันทีมีคาเทากับ 16.999 ตามลําดับ  
          จากผลดังกลาวจะเห็นไดวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ชวยให
นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหสูงขึ้นกวา
กอนเรียน ขณะที่ผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีความแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มี
ความคงทนทางการเรียนรู 

5. การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู              
7 ข้ัน เมื่อวัดหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคาสูงกวากอนเรียน และมีความ
คงทนทางการเรียนรู เมื่อวัดหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห โดยมีความรูเดิม
เปนตัวแปรรวม 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู 
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น จากการวัดทั้ง 3 ครั้ง โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม ผลการ
เปรียบเทียบรายคู พบวา คะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กอนเรียนและหลังเรียนทันทีมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 (p = 0.000) โดยหลังเรียนทันทีมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
(หลังเรียนทันที เทากับ 22.167 กอนเรียน เทากับ 17.489 ตามลําดับ) คะแนนการคิดแกปญหากอน
เรียนและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  
(p = 0.000) โดยหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาสูงกวาคะแนนกอนเรียน 
(หลังเรียนผานไป 2 สัปดาห เทากับ 22.821 กอนเรียน เทากับ 17.489 ตามลําดับ) ขณะที่คะแนน
การคิดแกปญหาหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ (p = 0.643) โดยหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาเทากับ 22.821 
ขณะที่คะแนนการคิดแกปญหาหลังเรียนทันที เทากับ 22.167 ตามลําดับ 

จากผลดังกลาวจะเห็นไดวา วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ชวยให 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยการคิดแกปญหาหลังเรียนหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาห
สูงขึ้นกวากอนเรียน ขณะที่ผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 สัปดาหมีความ
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แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ นั่นคือ นักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการ
เรียนรู 7 ขั้น มีความคงทนทางการเรียนรู 

 
อภิปรายผล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 
การคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นและแบบปกติ
แตกตางกันเม่ือวัดในชวงเวลาที่แตกตางกัน โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม พบวา เม่ือพิจารณา
อิทธิพลหลักของวิธีสอนแมวาใชสอนที่แตกตางกันก็ไมไดสงผลใหคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและการคิดแกปญหาแตกตางกัน อาจเนื่องมาจากวิธีสอนแบบปกติที่ผูวิจัยใชนั้นอางอิงตาม
หนังสือคูมือครูของ สสวท. ซึ่งวิธีการสอนนั้นก็จะใหนักเรียนไดสืบเสาะหาความรู คนพบความรูดวย
ตนเอง อาจมีการสาธิตจากครูแลวใหนักเรียนเปนผูทดลองสืบคนขอมูลเอง ใหคําถามนักเรียน เนนให
นักเรียนไดมีประสบการณดวยตนเองมากที่สุด สวนวิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น 
ก็เปนรูปแบบการเรียนรูแบบสืบเสาะวิธีหน่ึงใหผูเรียนไดคนพบความรู ประยุกตสิ่งที่เรียนรูผาน
สถานการณตาง ๆ ดวยตนเอง ทั้งสองวิธีสอนจึงไมแตกตางกันมากนัก ประกอบคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการไดระบุไวในหลักสูตรแกนกลาง กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร พุทธศักราช 2551 อีกดวยวา การเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นเนนใหผูเรียนได
เชื่อมโยงความรูกับกระบวนการ มีทักษะในการคนควาและสรางความรูโดยใชกระบวนการสืบเสาะหา
ความรูและการแกปญหาที่หลากหลาย มีสวนรวมในการเรียนรูทุกขั้นตอน ลงมือปฏิบัติจริง 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2551: 1) นอกจากนี้กลุมทดลองและกลุมควบคุมเปนนักเรียนคนละโรงเรียน
กัน กลุมทดลองเปนนักเรียนโรงเรียนที่ผูวิจัยสอนประจําสวนกลุมควบคุมเปนโรงเรียนที่ผูวิจัยไปสอน
ตางโรงเรียนนักเรียนอาจเกิดความตื่นเตนกับคุณครูคนใหม อาจใหความสนใจมีความกระตือรือรนใน
การการเรียน ใหความรวมมือมากกวาปกติจึงทําใหการใชวิธีสอนที่แตกตางกันทั้ง 2 วิธีไมสงผลให
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาแตกตางกัน สวนการวัดในเวลาที่แตกตางกันไมสงผลใหผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาแตกตางกันนั้นอาจเนื่องมาจากผูวิจัยใชเครื่องมือวัดชุด
เดียวกันในการวัดอาจสงผลใหกลุมตัวอยางที่เลือกมาสําหรับศึกษาคุนเคยกับเนื้อหาสาระใน
แบบทดสอบนั้นจากการทดสอบซ้ํา อยางไรก็ตามการการทดสอบซ้ํามีขอดีคือสามารถดูความคงทน
ยั่งยืนของผลการเปลี่ยนแปลงได (วรรณี แกมเกตุ. 2551: 143; องอาจ นัยพัฒน. 2554: 100)  

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ            
วัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม หลังเรียนทันที สูงกวากลุมที่เรียนแบบ
ปกติซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จากการศึกษางานวิจัยทั้งในและตางประเทศในรอบ 5 ปที่
ผานมาของผูวิจัยไมพบวามีงานวิจัยที่นําความรูเดิมซ่ึงอาจสงผลตอตัวแปรตามของผูเรียนมาเปนตัว
แปรรวม  งานวิจัยที่พบสวนใหญจะดําเนินการโดยไมไดใหความสําคัญกับความรูเดิม โดยทําการ
ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมเทานั้น อีกทั้งวิธีการจัดการ
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เรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีขั้นตอนประกอบดวยการตรวจสอบความรูเดิม เราความสนใจ 
สํารวจคนหา อธิบาย ขยายความรู ประเมินผลและนําความรูไปใชซึ่งเปนการใหผูเรียนสรางองค
ความรูดวยตนเองมีการถายโอนการเรียนรู สวนวิธีการสอนแบบปกติที่ผูวิจัยนํามาใชก็เปนวิธีการที่
ผูวิจัยอางอิงจากหนังสือคูมือครูของ สสวท. ซึ่งก็จะเปนการจัดกิจกรรมทางวิทยาศาสตรมีกําหนดให
ผูเรียนไดแสวงหาความรูดวยตนเองผานกิจกรรมการเรียนรู ใหผูเรียนรูจักวิธีการแกปญหาที่มี
ขั้นตอน มีเหตุผล มีการรวบรวมขอมูล มีการทดลอง วิเคราะหขอมูล และสรุปผล มีความใกลเคียง
กับวิธีการเรียนรูวิทยาศาสตรที่ผูวิจัยศึกษา คือ การใชชุดฝกกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร การ
เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน เทคนิคการแขงขันระหวางกลุม โดยทั้ง 3 วิธี นั้นเปนเปนการเปด
โอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติ ผูเรียนก็ไดเรียนรูและสรางองคความรูดวยตนเอง รวมมือกันทํา
ทํางานกลุมเพ่ือใหบรรลุเปาหมายที่ไดวางเอาไว ดังนั้นวิธีการเรียนรูแบบปกติที่ผูวิจัยอางอิงจาก 
สสวท.ก็มีความใกลเคียงกันกับแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น จึงสงผลใหผลการวิจัยพบวาทั้ง 2 กลุม 
มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางเพียงเล็กนอย ขณะที่การคิดแกปญหาแตกตางอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับงานวิจัยของ ขุนทอง  คลายทอง (2554: 100-
104) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมี 1 และ ความสามารถในการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิค
การแขงขันระหวางกลุมและวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชา เคมี 1 และ ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรู 7 ขั้น (7E) และนักเรียนกลุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการแขงขัน
ระหวางกลุมไมแตกตางกัน  และสอดคลองกับ ขวัญตา แสวงผล (2557: 10-24) ไดศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาวิชาฟสิกสโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบสืบเสาะหาความรู 7 ขั้น และการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษา พบวา นักเรียนทั้งสองกลุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์และการคิดแกปญหา
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และยังสอดคลองกับจงรักษ ปญญารัตนกุลชัย (2554: 89-
93) ไดศึกษาความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนบานบอทอง โดยการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และการจัดการเรียนรู
ดวยชุดฝกทํากิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร พบวา ความสามารถในการการคิดแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรของนักเรียนไดรับการจัดการเรียนรู 7 ขั้น (7E) และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรู
ดวยชุดฝกทําโครงงานวิทยาศาสตรไมแตกตางกัน 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ             
วัฏจักรการเรียนรู  7 ขั้น โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป  
2 สัปดาหสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว เน่ืองจากวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีการตรวจสอบความรูเดิมทําใหครูทราบวาตองเติมเต็ม
สวนใดใหแกนักเรียน  เปดโอกาสใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิด ใชคําถามยั่วยุให
นักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น กระตุนใหนักเรียนคิด รวบรวมตรวจสอบดวยตนเองชวยใหได
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สรางองคความรูดวยตนเอง ประยุกต็ใชความรูกับปนะสบการณอ่ืน ซึ่งเปนวิธีการเรียนที่ มี
ประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ สุนีรัตน สอนบาล (2555: 185-194) ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดแกปญหา ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพรเจริญวิทยา โดยการจัดการเรียนรูดวยวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น พบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และขุนทอง  คลายทอง (2554: 100-104) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
เคมี 1 และ ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  
ที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น  ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน
วิชา เคมี 1 และ ความสามารถในการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนที่ไดรับการจัดการ
เรียนรู 7 ขั้น หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และยังสอดคลองกับ จง
รักษ ปญญารัตนกุลชัย (2554: 89-93) ไดศึกษาการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานบอทอง พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนหลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 อีกดวย 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาของนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบ             
วัฏจักรการเรียนรู  7 ขั้น โดยมีความรูเดิมเปนตัวแปรรวม หลังเรียนทันทีและหลังเรียนผานไป 2 
สัปดาห แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เปนการตรวจสอบความคงทนทางการเรียนรูซึ่ง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวโดย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 
ขั้น มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดแกปญหาแตกตางกันอยางไมนัยสําคัญทางสถิติ
แสดงวานักเรียนมีความคงทนทางการเรียนรู เน่ืองมาจากปจจัยที่กอใหเกิดความคงทนหรือเกิด
ความจําระยะยาวนั้นครูตองจูงใจใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนใหมากที่สุด ใหนักเรียนไดสรางองค
ความรูดวยตนเอง เห็นประโยชนจากสิ่งที่เรียนวากําลังเรียนในสิ่งที่มีความหมายตอเขา ผูเรียนก็จะ
เขารหัสความรูที่ไดมาเปนความจําระยะยาวไดอยางงายดาย (ชัยวัฒน สุทธิรัตน. 2557: 72) สิ่งหน่ึง
ที่จะชวยใหผูเรียนเกิดความจําระยะยาวไดดีและจะมองขามเสียไมไดก็ คือ ความรูเดิม ครูตองคิด
ใหมโดยการทบทวนความรูเดิมของผูเรียนวามีสักเทาใดแลวเร่ิมสอนจากความรูเดิมของผูเรียน ซึ่ง
ผูเรียนก็จะเขาใจและจดจําเนื้อหาใหมไดดีก็ตอเม่ือเขาสามารถเชื่อมโยงใหมเขากับความรูเดิมของ
เขาได ถาครูใชความรูเดิมชวยขยายความรูใหม ก็จะชวยใหผูเรียนเกิดการถายโยงการเรียนรู
ทางบวกและเกิดความจําระยาวหรือ ความคงทนไดดี (ชัยวัฒน สุทธิรัตน.2557: 25) ซึ่งวิธีการ
จัดการเรียนรู 7 ขั้น ที่ผูวิจัยทําการศึกษานี้ไดใหความสําคัญกับความรูเดิม เชื่อมโยงความรูเดิมเขา
กับความรูใหมที่ไดเรียนรู ทําใหผูเรียนเกิดความคงทนทางการเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ กูราบูซ;  
ทูรกูท; & ซาลาร (Gurbuz; Turgut; & Salar.2013: 91-95) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความคงทนทางการเรียนรู ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โดยใชวิธีสอนแบบวัฏจักรการเรียนรู 
7 ขั้นเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทันที หลังจากนั้น 4 สัปดาห พบวา เม่ือวิเคราะหผลดวย 
t-test เปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนทันทีและคะแนนหลังเรียนผานไป 4 สัปดาห กลุมที่เรียนดวยวิธี
สอนวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้นมีความคงทนทางการเรียนรูโดยคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
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หลังเรียนทันทีเทากับ 79.33 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผานไป 4 สัปดาห
เทากับ 74.33 คะแนน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิต (p= 0.09)  
 

ขอเสนอแนะ 
             ขอเสนอแนะสําหรับนําผลการวิจัยไปใช 

1. วิธีการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น เนนใหนักเรียนไดถายโอนความรูและ 
ประสบการณเดิมเขากับประสบการณใหม ครูจะตองคํานึงถึงและใหความสําคัญเปนอยางสูงก็คือ 
ความรูพ้ืนฐานเดิมของนักเรียน ครูควรทําการวัดความรูพ้ืนฐานเดิมของนักเรียน สามารถใชวิธีการ
จัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น นี้กับวิชาที่มีเน้ือหาเกี่ยวเนื่องกัน เชน วิทยาศาสตรระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน หรือ ชีววิทยาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 เน่ืองจากตองใชความรู
พ้ืนฐานเดิมเพ่ือเปนพ้ืนฐานในการเรียนเน้ือหาใหมตอไป  

2. เน่ืองจากการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น นั้นประกอบไปดวยขั้นตอน
ยอย 7 ขั้น จึงมีความจําเปนที่ครูตองอธิบายแตละขั้นตอนใหนักเรียนมีความเขาใจเพื่อการทํา
กิจกรรมจะไดเปนไปอยางถูกตองตามขั้นตอน เพ่ือประโยชนของผูเรียนเปนสําคัญ ใหผูเรียนไดมี
โอกาสรวมกิจกรรม แสดงความ คิดเห็น อภิปรายกันอยางอิสระโดยที่ครูมิไดเปนศูนยกลางในการ
เรียนรูแตใหเปนผูอํานวยความสะดวกใหกับนักเรียนแทนเพื่อใหนักเรียนไดเกิดองคความรูและ
ความจําระยะยาวหรือความคงทนทางการเรียนรู 
             ขอเสนอแนะสําหรับการทําวจิัยครั้งตอไป      
           1. การจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น ใหความสําคัญกับความรูเดิม หากมีการ
วิจัยในครั้งตอไปควรศึกษาเปรียบเทียบวาการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น มีความ
เหมาะสมกับระดับความรูเดิมของผูเรียนที่แตกตางกันอยางไร เชน เปรียบเทียบผลการวิจัยระหวาง
นักเรียนกลุมเกงกับนักเรียนกลุมออน     
           2. ควรมีการเปรียบเทียบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ขั้น กับ ตัวแปรตามอื่น 
โดยเฉพาะอยางยิ่งทักษะที่จําเปนในการเรียนรูศตวรรษที่ 21 เชน การคิดวิเคราะห การสื่อสาร การ
รวมมือ และความคิดสรางสรรค เพ่ือใหนักเรียนไดรูเทาทันโลกที่เปลี่ยนแปลงไป เรียนรูโดยการลง
มือปฏิบัติ รูเทาทันสื่อ คิดคนหาคําตอบเพื่อเกิดผลสัมฤทธิ์ที่ดีกับตัวนักเรียน 
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รายนามผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
1) รศ.ชลีรตัน  ผยอมแยม   

การศึกษา       : วท.ม.นิเวศวทิยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน  : คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

2) ผศ.ดร.นันทรัตน เครืออินทร  
การศึกษา       : ปร.ด.วิทยาศาสตรศึกษา คณะวทิยาศาสตร  
                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
สถานทํางาน   : คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร   
                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตกาํแพงแสน 

3) ผศ.ดร.จิตติรัตน แสงเลศิอุทัย  
 การศึกษา       : กศ.ด.การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สถานที่ทํางาน : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
4) อ.ดร.ยุวรี  ผลพันธิน   

การศึกษา       : ค.ด.วิธวีิทยาการวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร  
                     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
สถานที่ทํางาน : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร 

5) อ.ดร.วันเพ็ญ  ประทุมทอง  
การศึกษา      : กศ.ด. วิทยาศาสตรศึกษา ศูนยวิทยาศาสตรศึกษา  
                    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ที่ทํางาน        : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. แบบทดสอบวัดความรูเดิม 
1) รศ.ชลีรตัน  ผยอมแยม    

การศึกษา       : วท.ม.นิเวศวทิยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน  : คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

2) ผศ.ดร.นันทรัตน เครืออินทร  
การศึกษา       : ปร.ด.วิทยาศาสตรศึกษา คณะวทิยาศาสตร  
                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
สถานทํางาน   : คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร   
                     มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตกาํแพงแสน 
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3) ผศ.ดร.จิตติรัตน แสงเลศิอุทัย  
การศึกษา       : กศ.ด.การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
สถานที่ทํางาน  : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 

4) อ.ดร.ยุวรี  ผลพันธิน   
การศึกษา        : ค.ด.วิธวีทิยาการวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร  
                      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
สถานที่ทํางาน   : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศลิปากร 

5) อ.ดร.วันเพ็ญ  ประทุมทอง  
การศึกษา        : กศ.ด. วทิยาศาสตรศกึษา ศูนยวิทยาศาสตรศึกษา  
                      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ที่ทํางาน          : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 

 

3. แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา 
1) ผศ.ดร.นันทรัตน เครืออินทร  

การศึกษา         : ปร.ด.วิทยาศาสตรศกึษา คณะวทิยาศาสตร  
                       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
สถานทํางาน     : คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร   
                      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตกําแพงแสน 

2) ผศ.ดร.จิตติรัตน แสงเลศิอุทัย  
 การศึกษา       : กศ.ด.การวิจัยและพัฒนาหลักสูตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สถานที่ทํางาน  : คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม 
3) อ.ดร.ยุวรี  ผลพันธิน   

การศึกษา         : ค.ด.วิธีวทิยาการวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร  
                       จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน    : คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร 

4) อ.ดร.ม่ิงขวัญ   ภาคสัญไชย  
การศึกษา          : ค.ด.วธิวีิทยาการวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร  
                        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน     : คณะวทิยาศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบรุี 

5) อ.ดร.ดวงใจ  สีเขียว 
การศึกษา          : ค.ด.การวัดและประเมินผลการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
สถานที่ทํางาน     : คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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4. แผนการจัดการเรียนรู  
1) รศ.ชลีรตัน  ผยอมแยม   

การศึกษา       : วท.ม.นิเวศวทิยา คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
สถานที่ทํางาน : คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภัฏนครปฐม 

2) ผศ.ดร.นันทรัตน เครืออินทร  
การศึกษา      : ปร.ด.วิทยาศาสตรศึกษา คณะวิทยาศาสตร  
                    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
สถานทํางาน   : คณะศึกษาศาสตรและพัฒนศาสตร   
                    มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตรวทิยาเขตกาํแพงแสน 

3) อ.ดร.ยุวรี  ผลพันธิน   
การศึกษา      : ค.ด.วธิีวิทยาการวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร  
                    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 
สถานที่ทํางาน : คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศลิปากร 

4) อาจารยพรรณรัชฎ โรจนเพ็ญเพียร 
 ตําแหนงครู วทิยาฐานะชํานาญการพิเศษ สาขา ชีววทิยา  
 สถานที่ทํางาน : โรงเรียนพระปฐมวทิยาลัย อําเภอเมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม 
5) อาจารยจินตนา  ภูศรี 

ตําแหนงครู วทิยาฐานะชํานาญการพิเศษ สาขา ชีววทิยา  
 สถานที่ทํางาน : โรงเรียนสิรินธรราชวทิยาลัย อําเภอเมืองนครปฐม  
                             จังหวัดนครปฐม 

 
 



 
 

ภาคผนวก ข 
- ตาราง 21 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู

แบบวัฏจักรการเรียนรู 7 ข้ัน วิชาชีววทิยา เร่ือง เคมีที่เปนพื้นฐานของส่ิงมีชวีิต 
- ตาราง 22 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรู

แบบปกตวิิชาชีววิทยา เร่ือง เคมีที่เปนพื้นฐานของสิ่งมีชวีติ 
- ตารางที่ 23 ผลการวิเคราะหคาดัชนคีวามสอดคลองของขอคําถามกับ

จุดประสงคความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความ
สอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการวดัของแบบทดสอบวัดความรูเดิมของผูเรียน
วิชาชวีวิทยา 

- ตาราง 24 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค
ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลอืกและความสอดคลองกับ
พฤติกรรมทีต่องการวัดของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน
วิชาชวีวิทยา 

- ตาราง 25  ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงค
ความชัดเจนของคําถาม ความเหมาะสมของตัวเลอืกและความสอดคลองกับ
พฤติกรรมทีต่องการวัดของแบบทดสอบวัดการคดิแกปญหาของผูเรียนวชิา
ชีววิทยา 

- ตารางที่ 26 ผลการวิเคราะห อํานาจจําแนก ความยากงาย คาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบวัดความรูเดิม 

- ตารางที่ 27 ผลการวิเคราะห อํานาจจําแนก ความยากงาย คาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 

- ตารางที่ 28 ผลการวิเคราะห อํานาจจําแนก ความยากงาย คาความเชื่อม่ันของ
แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหา 
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ตาราง 21 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักร 
     การเรียนรู 7 ขั้น วิชาชวีวทิยา  เรื่อง เคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

แผนที่ ผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 
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1 
1 
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1 
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1 
1 
1 
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1 
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1 
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1 

1 
1 
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1 
1 
1 

1 
 
1 
1 
1 
1 

 
 
ตาราง 22 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของแผนการจัดการเรียนรูแบบปกตวิิชาชวีวิทยา   
     เรื่องเคมีที่เปนพ้ืนฐานของสิ่งมีชีวิต 
 

แผนที่ ผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
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ตาราง 23 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคความชัดเจนของ 
     คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการวัดของ 
     แบบทดสอบวัดความรูเดิมของผูเรียนวิชาชวีวทิยา 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
คนที่ 1 คนที ่2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
1 
-1 
1 
1 
1 
1 
1 

0 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
0 
1 
1 
-1 

0.8 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 

0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1 

0.6 
0.8 
1 

0.8 
1 

0.6 
1 

0.6 
0.8 
0.6 
1 
1 

0.6 
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ตาราง 23 (ตอ) 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
-1 
-1 
-1 
1 
 

-1 
0 
-1 
1 
1 
0 
0 
0 
0 
0 
1 
1 
1 
1 
1 

0.6 
0.8 
0.6 
1 
1 

0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
0.8 
1 

0.6 
0.6 
0.6 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



127 
 
ตาราง 24 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคความชัดเจนของ 
     คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการวัดของ 
     แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนของผูเรียนวิชาชวีวทิยา 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที ่4 คนที่ 5 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

1 
0 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
0 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
0.8 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 

0.6 
1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 
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ตาราง 24 (ตอ) 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
0 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

1 
1 
1 

0.8 
1 
1 
1 

0.8 
1 

0.8 
1 
1 
1 
1 

0.8 
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ตาราง 25 ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามกับจุดประสงคความชัดเจนของ 
     คําถาม ความเหมาะสมของตัวเลือกและความสอดคลองกับพฤตกิรรมที่ตองการวัดของฃ 
     แบบทดสอบวัดการคิดแกปญหาของผูเรียนวิชาชีววิทยา 
 

ขอที่ ผูเชี่ยวชาญ คา IOC 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 คนที่ 4 คนที่ 5 

1 1 1 1 1 1 1 
2 1 1 1 1 1 1 
3 1 1 1 1 1 1 
4 1 1 1 1 1 1 
5 1 1 1 1 1 1 
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ตาราง 26 ผลการวิเคราะห อํานาจจําแนก ความยากงาย คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ                      
     วัดความรูเดิม 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) แปลผล 
1 0.588 0.235 ใชได 
2 0.382 0.333 ใชได 
3 0.588 0.267 ใชได 
4 0.529 0.267 ใชได 
5 0.294 0.533 ใชได 
6 0.412 0.267 ใชได 
7 0.676 0.333 ใชได 
8 0.559 0.200 ใชได 
9 0.353 0.267 ใชได 
10 0.647 0.267 ใชได 
11 0.559 0.257 ใชได 
12 0.559 0.333 ใชได 
13 0.382 0.467 ใชได 
14 0.588 0.267 ใชได 
15 0.441 0.333 ใชได 
16 0.471 0.267 ใชได 
17 0.471 0.400 ใชได 
18 0.618 0.257 ใชได 
19 0.382 0.467 ใชได 
20 0.412 0.533 ใชได 
21 0.735 0.600 ใชได 
22 0.647 0.400 ใชได 
23 0.294 0.267 ใชได 
24 0.618 0.333 ใชได 
25 0.676 0.333 ใชได 
26 0.353 0.400 ใชได 
27 0.529 0.667 ใชได 
28 0.559 0.333 ใชได 
29 0.647 0.267 ใชได 
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ตาราง 26 (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) แปลผล 
30 0.647 0.267 ใชได 
31 0.706 0.400 ใชได 
32 0.412 0.400 ใชได 
33 0.794 0.333 ใชได 
34 0.765 0.267 ใชได 
35 0.353 0.267 ใชได 
36 0.382 0.257 ใชได 
37 0.324 0.600 ใชได 
38 0.441 0.333 ใชได 
39 0.382 0.333 ใชได 
40 0.294 0.533 ใชได 

 
คาความเชื่อม่ันขอสอบทั้งฉบับ    Alpha =   0.815 
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ตาราง 27 ผลการวิเคราะห อํานาจจําแนก ความยากงาย คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ                    
      วัดผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) แปลผล 
1 0.633 0.333 ใชได 
2 0.267 0.400 ใชได 
3 0.500 0.261 ใชได 
4 0.567 0.261 ใชได 
5 0.600 0.400 ใชได 
6 0.233 0.333 ใชได 
7 0.467 0.267 ใชได 
8 0.733 0.400 ใชได 
9 0.700 0.333 ใชได 
10 0.533 0.400 ใชได 
11 0.800 0.400 ใชได 
12 0.333 0.400 ใชได 
13 0.833 0.333 ใชได 
14 0.800 0.400 ใชได 
15 0.633 0.333 ใชได 
16 0.667 0.267 ใชได 
17 0.733 0.533 ใชได 
18 0.800 0.400 ใชได 
19 0.700 0.333 ใชได 
20 0.500 0.333 ใชได 
21 0.833 0.333 ใชได 
22 0.833 0.333 ใชได 
23 0.733 0.267 ใชได 
24 0.333 0.267 ใชได 
25 0.767 0.333 ใชได 
26 0.767 0.333 ใชได 
27 0.833 0.333 ใชได 
28 0.667 0.667 ใชได 
29 0.600 0.400 ใชได 
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ตาราง 27 (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) แปลผล 
30 0.767 0.467 ใชได 
31 0.733 0.267 ใชได 
32 0.733 0.267 ใชได 
33 0.733 0.400 ใชได 
34 0.667 0.267 ใชได 
35 0.633 0.600 ใชได 
36 0.800 0.400 ใชได 
37 0.733 0.533 ใชได 
38 0.500 0.261 ใชได 
39 0.833 0.333 ใชได 
40 0.733 0.400 ใชได 

 
คาความเชื่อม่ันขอสอบทั้งฉบับ    Alpha =  0.889 
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ตาราง 28 ผลการวิเคราะห อํานาจจําแนก ความยากงาย คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ                    
     วัดการคิดแกปญหา 
 

ขอที่ คาความยากงาย(p) คาอํานาจจําแนก(r) แปลผล 
1 0.467 0.922 ใชได 
2 0.486 0.961 ใชได 
3 0.490 0.980 ใชได 
4 0.485 0.974 ใชได 
5 0.473 0.956 ใชได 

 
คาความเชื่อม่ันขอสอบทั้งฉบับ  Alpha = 0.814 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

-  แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 

-  แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

-  แบบทดสอบวดัความรู้เดิม วิชาชีววิทยา 

-  แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา 

-  แบบทดสอบวดัการคิดแก้ปัญหา วิชาชีววิทยา 
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แผนการจดัการเรียนรู้แบบวฏัจกัรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี  5                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   เร่ือง กรดนิวคลีอิก    รหสัวิชา ว30241 

รายวิชา ชีววิทยา     ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1    ปีการศึกษา 2558  เวลา 100 นาที 
********************************************************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้  

  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และหน้าที่

ของระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีท่ํางานสมัพนัธก์นั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูส้ ื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู้

และนําความรูไ้ปใชใ้นการดาํรงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 

  ผลการเรียนรู้ 

  4. อธบิายเกีย่วกบัโครงสรา้งและหน้าทีข่องสารเคมใีนเซลลข์องสิง่มชีวีติ 

  มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์และจติวทิยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู ้การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่มรีปูแบบที่แน่นอนสามารถ

อธบิายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ๆเขา้ใจว่า วทิยาศาสตร ์

เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 

    
2. สาระสาํคญั 

 กรดนิวคลอิกิ (nucleic acid) เป็นสารชวีโมเลกุลทีม่ขีนาดใหญ่ ทําหน้าทีเ่กบ็และถ่ายทอด

ขอ้มลูทางพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติจากรุ่นหน่ึงไปยงัรุน่ต่อไปใหแ้สดงลกัษณะต่าง ๆ ของสิง่มชีวีติ 

นอกจากน้ียงัทาํหน้าทีค่วบคุมการเจรญิเตบิโตและกระบวนการต่างๆ ของสิง่มชีวีติกรดนิวคลอิกิม ี2 

ชนิด คอื DNA (deoxyribonucleic acid) และ RNA (ribonucleic acid)  

 

3. สาระการเรียนรู้ 

 โมเลกุลของกรดนิวคลอิิก ประกอบด้วยหน่วยย่อยที่เรยีกว่า นิวคลีโอไทด์ (nucleotide) 

โมเลกุลของนิวคลโีอไทด์ ประกอบด้วยหน่วยย่อย 3 ส่วน ได้แก่ หมู่ฟอสเฟต น้ําตาลที่มคีารบ์อน         

5 อะตอมและไนโตรจนีัสเบส นิวคลโีอไทดม์อียู่ด้วยกนั 5 ชนิด แตกต่างกนัตามส่วนประกอบที่เป็น    

ไนโตรจีนัสเบส นอกจากน้ีนิวคลีโอไทด์ยังเป็นสารที่ให้พลังงานสูง เช่น ATP (adenosine 

triphosphate) นิวคลโีอไทดจ์ะเรยีงตวัต่อกนัเป็นสายยาวเรยีกว่าพอลนิิวคลโีอไทด ์(polynucleotide)  

โมเลกุลของ DNA ประกอบดว้ย พอลนิิวคลโีอไทด ์2 สาย เรยีงตวัสลบัทศิทางกนัและมสี่วนของเบส

ยึดกันด้วยพันธะไฮโดรเจน สาย DNA บิดเป็นเกลียวคล้ายบันไดเวียนขวาส่วน RNA เป็น                 

พอลนิิวคลโีอไทดเ์พยีงสายเดยีว 
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 DNA และ RNA มน้ํีาตาลที่เป็นองค์ประกอบต่างกนั ใน DNA เป็นน้ําตาลดอีอกซไีรโบส 

(deoxyribose) ส่วนใน RNA (ribose) เบสทีพ่บใน DNA และ RNA มบีางชนิดทีเ่หมอืนกนัและบาง

ชนิดต่างกนั  
 

4. สมรรถนะสาํคญัของผู้เรียน 

      ความสามารถในการสื่อสาร                 ความสามารถในการการคดิ      

     ความสามารถในการแกปั้ญหา              ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ        

     ความสามารถในการดา้นเทคโนโลย ี

5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

      ความซื่อสตัยส์ุจรติ               มวีนิยั                               ใฝ่เรยีนรู ้                                             

     มุง่มัน่ในการทาํงาน               รกัความเป็นไทย                     มจีติสาธารณะ 

     อยูอ่ยา่งพอเพยีง                     รกัชาตศิาสน์ กษตัรยิ ์

 

6. ช้ินงานหรือภาระงาน 

- แบบฝึกหดั เรือ่ง กรดนิวคลอิกิ 

- โมเดลโครงสรา้ง DNA 

 

7.การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้ตรวจสอบความรู้เดิม (Elicitation)  

1.1 ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

1.2 ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายเกี่ยวกบักรดนิวคลอิกิ วา่คอือะไร มปีระโยชน์ 

อยา่งไรต่อสิง่มชีวีติ แบ่งเป็นกีช่นิด 

1.3 ครปูระเมนิระดบัความรูเ้ดมิ เรือ่ง กรดนิวคลอิกิ ของนกัเรยีนจากการรว่มอภปิราย 

ขา้งตน้ 

ขัน้ท่ี 2 ขัน้เร้าความสนใจ (Engagement)  

2.1 ครใูหน้กัเรยีนศกึษาข่าวการตรวจลายพมิพด์เีอน็เอของคนรา้ยในคดฆี่าข่มขนื 

2.2 ใหน้กัเรยีนตอบคาํถามว่าเอน็เอ คอือะไร อยูท่ีส่่วนใดของรา่งกาย เพราะเหตุใดจงึ 

ใชว้ธิกีารตรวจเอน็เอพสิจูน์ตวัคนรา้ย  

ขัน้ท่ี 3 ขัน้สาํรวจค้นหา (Exploration)  

3.1  แบ่งกลุ่มนกัเรยีนกลุ่มละ 5-6 คน โดยคละเพศและความสามารถ แจง้ใหน้กัเรยีน 

ทราบก่อนการปฏบิตักิจิกรรม 

3.2  ครสู่งเสรมิใหน้กัเรยีนทํางานรว่มกนัในการหาคาํตอบ โดยใหน้กัเรยีนศกึษา 

กจิกรรมใบความรู ้และใบงาน เพื่อรบัทราบถงึสิง่ทีต่อ้งการจะศกึษาและแบ่งหน้าทีค่วามรบัผดิชอบ 
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3.3 ครใูหเ้วลานกัเรยีนในการคดิหาคาํตอบ ใหน้กัเรยีนรว่มกนัคน้หาคําตอบจาก ใบ 

ความรูห้นงัสอืเรยีนชวีวทิยาเพิม่เตมิเล่ม 1 รวมถงึสื่ออื่น ๆ ทีน่กัเรยีนสามารถเขา้ถงึได ้ 

3.4 ใหน้กัเรยีนประดษิฐ ์โครงสรา้ง DNA จากกระดาษ พรอ้มทัง้บนัทกึผลการปฏบิตั ิ

กจิกรรม โดยมคีรเูป็นผูใ้หค้ําปรกึษา 

       ขัน้ท่ี 4 ขัน้อธิบาย (Explanation)   

4.1 ครสู่งเสรมิใหน้กัเรยีนอธบิายความคดิรวบยอดและนําขอ้มลูทีไ่ด ้มาวเิคราะหแ์ละ 

สรปุผลขอ้มลู 

4.2  ตวัแทนนกัเรยีนแต่ละกลุ่มนําเสนอขอ้สรุปหน้าหอ้งเรยีน   

4.3  สมาชกิภายในหอ้งเรยีนรว่มกนัอภปิรายผลการนําเสนอของแต่ละกลุ่ม พรอ้มทัง้ 

แสดงความคดิเหน็ถงึประเดน็ทีนํ่าเสนอว่าถูกตอ้งหรอืไม ่อยา่งไร รวมถงึเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนได้

ซกัถามสิง่ทีน่กัเรยีนยงัไมเ่ขา้ใจ 

4.4   นกัเรยีนและครรูว่มกนัอภปิรายเพื่อหาขอ้สรุป เรือ่ง ความสาํคญั  โครงสรา้ง  

หน้าที ่ การทํางาน ของกรดนิวคลอีกิเน้นใหน้กัเรยีนเขา้ใจว่า กรดนิวคลอิกิ เป็นสารทีม่คีวามสาํคญั

กบัรา่งกายเพราะเป็นสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัขอ้มลูพนัธุกรรมของสิง่มชีวีติ 

ขัน้ท่ี 5 ขัน้ขยายความรู้ (Elaboration)  

          5.1 จากการตอบคาํถามของนกัเรยีน ครตูัง้คาํถามต่อว่า นกัเรยีนคดิว่ากรดนิวคลอิกิ 

มคีวามสําคญัอยา่งไร มโีครงสรา้งและหน้าทีก่ารทํางานอยา่งไร หากขาดกรดนิวคลอีกิจะส่งผล

อยา่งไรต่อร่างกายของสิง่มชีวีติหรอืไมอ่ยา่งไร  

      5.2 ใหน้กัเรยีนเชื่อมโยงความสมัพนัธร์ะหว่างความรูท้ีไ่ดร้บั ประสบการณ์ และความรู้

เดมิ ใหส้มัพนัธก์นัอยา่งมเีหตุผลถูกตอ้ง  

       ขัน้ท่ี 6 ขัน้ประเมินผล (Evaluation)  

6.1   นกัเรยีนศกึษาใบความรูเ้พิม่เตมิและตอบคาํถามทา้ยกจิกรรม 

6.2   ครสูุ่มถามนกัเรยีนเป็นรายบุคคล เพื่อประเมนิความเขา้ใจ  

6.3  นกัเรยีนสามารถทาํแบบฝึกเกีย่วกบั เรือ่ง กรดนิวคลอิกิ ไดถู้กตอ้ง 

ขัน้ท่ี 7 ขัน้นําความรู้ไปใช้ (Extension)  

 เมื่อนักเรยีนได้เรยีนรูเ้กี่ยวกับ กรดนิวคลิอิก เรยีบร้อยแล้ว ครูให้คําถามนักเรยีนเพื่อ

ตรวจสอบความถูกตอ้งอกีครัง้และเพื่อใหน้ักเรยีนสามารถนําไปประยกุต์ใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้เช่น 

ให้นักเรยีนร่วมกนัคดิว่าในชวีติประจาํวนัของสิง่มชีวีติมกีารใช้ประโยชน์จาการการตรวจลายพมิพ์

เอน็เอ อยา่งไร ใหน้กัเรยีนทาํขอ้สอบ O-NET 
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8. ส่ือ /แหล่งเรียนรู้ 

1. ใบความรู ้เรือ่ง กรดนิวคลอิกิ 

2. แบบฝึกหดั เรือ่ง กรดนิวคลอิกิ 

3. หนงัสอืเรยีนชวีวทิยาเพิม่เตมิ เล่ม 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ของ สสวท. 

9.  การวดัและประเมินผล 

- คะแนนจากแบบฝึกหดั เรือ่ง กรดนิวคลอิกิ ไดไ้มน้่อยกว่า 75 %          

- สามารถอธบิายโมเดลโครงสรา้ง DNA และตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง ไมน้่อยกว่า 75 %          

 

วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑก์ารประเมิน 

 สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้

  

 ตรวจจากแบบฝึกหดั 

 แบบประเมนิการสงัเกตพฤตกิรรม

การเรยีนรู ้

 แบบฝึกหดั เรือ่ง กรดนิวคลอีกิ 

ไดค้ะแนนไมน้่อยกว่า 75 % 

ไดค้ะแนนไมน้่อยกว่า 75 % 

 

10. บนัทึกหลงัการสอน 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

 10.2 ปัญหา/อปุสรรค 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

 10.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

       

                                                              ลงชื่อ....................................................ผูส้อน 

                                                                          (นางมทันี  เสยีงเสนาะ) 

           ตําแหน่ง...........................................     

                                                               วนัที.่.........เดอืน...................พ.ศ............... 
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ใบความรู้ เรื่อง กรดนิวคลีอิก  
DNA   

1. DNA เป็น พอลเิมอร ์(Polymer) ประกอบขึน้ด้วยหน่วยย่อย (Monomer) เรยีกว่านิวคลี

โอไทด์ (Nucleotide) โดยแต่ละนิวคลโีอไทด์ประกอบด้วยน้ําตาลดอีอกซไีรโบส, เบสชนิดใดชนิด

หน่ึงใน 4 ชนิด คอื เบสอะดนีีน (A), กวานีน (G), ไซโทซนี (C), หรอื ไทมนี (T) และกรดฟอสฟอรกิ 

ชนิดละ 1 โมเลกุล โดยนิวคลโีอไทด์แต่ละหน่วย จะมหีมู่ฟอสเฟตเชื่อมกับคาร์บอนตําแหน่งที่ 5 

ของน้ําตาลและมเีบสเชื่อมกบัคารบ์อนตําแหน่งที ่1 ของน้ําตาล 

2. แต่ละนิวคลโีอไทดเ์ชื่อมกนัเป็นสายยาว โดยมกีารสรา้งพนัธะระหว่างหมู่ฟอสเฟตของนิ

วคลโีอไทด์หน่ึงกบัน้ําตาลของนิวคลโีอไทด์อกีหน่ึงที่คารบ์อนตําแหน่งที่ 3' (อ่านว่า 3 ไพรม์) เกดิ

เป็นสายยางเรยีกว่า พอลนิิวคลโีอไทด ์(Polynucleotide) ซึง่มปีลายดา้นหน่ึงเป็นคารบ์อนตําแหน่งที ่

5' (อ่านว่า 5 ไพรม์) จบักบัหมู่ฟอสเฟตและอกปีลายหน่ึงเป็นคารบ์อกนตําแหน่งที่ 3' ซึ่งมหีมู่ OH 

ของน้ําตาล 

3. DNA โมเลกุลหน่ึงประกอบขึ้นจากพอลนิิวคลโีอไทด์ 2 สาย โดยสายทัง้สองน้ีจะยดึกนั

ดว้ยพนัธะไฮโดรเจน (Hydrogen bond) ระหว่างคู่เบส A กบั T ด้วยพนัธะไฮโดรเจน 2 พนัธะ และ 

C กบั G ดว้ยพนัธะไฮโดรเจน 3 พนัธะ 

4. พอลนิิวคลโีอไทด์สองสายในโมเลกุลของ DNA นัน้ แต่ละสายจะมทีศิทางจาก 5' ไป 3' 

ขนานกันแบบตรงข้าม (Antiparallel) และจะมีการบิดพันรอบกันเป็นเกลียวเวียนขวาเรียก                    

α -double helix โดยการบิด 1 รอบ จะเป็นระยะทาง 34 อังสตอม หรือ 3.4 นาโนเมตร จะ

ประกอบดว้ย 10 คู่เบส 

RNA   

1. RNA เป็นกรดนิวคลีอิกชนิดหน่ึงที่ประกอบขึ้นจากหน่วยย่อย (Monomer) เรียก              

นิวคลโีอไทด ์(Nucleotide) โดยแต่ละนิวคลโีอไทดป์ระกอบดว้ยสาร 3 ชนิด ชนิดละ 1 โมเลกุล ดงัน้ี 

 1.1 น้ําตาลไรโบส (ribose = C5H10O5) 

1.2 กรดฟอสฟอรกิ (H3PO4) 

1.3 เบสไนโตรเจนชนิดใดชนิดหน่ึงใน 4 ชนิด เบสอะดนีีน (A), กวานีน (G),            

     ไซโทซนี (C), หรอื ยรูาซลิ (U) 

2. นิวคลโีอไทดต่์างๆ จาํนวนมากมายเชื่อมกนั กลายเป็นพอลเิมอรส์ายยาว คอื โมเลกุล

ของ RNA 

3. มีหลายชนิด โดย 3 ชนิด ที่สําคัญ ได้แก่ 1) mRNA หน้าที่ เป็นองค์ประกอบของ               

ไรโบโซมและเป็นแหล่งยึดของ RNA ในกระบวนการแปลงรหัส  2) rRNA หน้าที่ ถอดรหัส

พนัธุกรรมบน mRNA ออกมาเป็นลาํดบักรดอะมโินในสายพอลเิพบไทด ์ 3) tRNA หน้าที ่เป็นตวันํา

ขอ้ความพนัธุกรรมจาก DNA มายงัไซโทพลาซมึเพื่อเป็นตน้แบบในการสงัเคราะหพ์อลเิพบไทด ์
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เรยีกว่าสบายใจกนัทัง้2ครอบครวั เมือ่ผลตรวจDNA ของน้องแมก๊ซเ์วลล ์ พสิจูน์ชดัแลว้ว่า

เป็นลกูแท้ๆ  ของนกัรอ้งหน้าหวาน ไมค ์พริชัต ์ แน่นอน!!! โดยคุณแมน่างแบบ ซารา่ คาชงิกนีิ  ได้

อุม้ลกูชายมายนืยนักลางรายการบนัเทงิ ไนน์เอน็เตอรเ์ทน พรอ้มโชว ์ ผลตรวจ DNA อยา่งเป็น

ทางการอกีดว้ย..  

โดยเมือ่เวลาประมาณ 17.00 น. นางแบบสาว ซาร่า คาชงิกนีิ ไดห้อบลกูชาย น้องแมก๊ซ์

เวลล ์ พรอ้มผล ตรวจDNA มานัง่เปิดใจกลางรายการบนัเทงิชื่อดงั โดยเปิดเผยเป็นครัง้แรกว่าทัง้

เหน่ือยและมคีวามสุขกบัการเลีย้งลกูน้อย และตนเป็นฝ่ายขอเลีย้งลกูเอง เน่ืองจากรูส้กึหวงมาก               

เผยช่วงตัง้ทอ้งแรกๆ ไมบ่อกใครเลย ตดัสนิใจบอกไมคต์อนทอ้งได ้ 4 เดอืน และบอกกบัครอบครวั

ตอน 8 เดอืน เน่ืองจากเครยีดมาก!! บอกนกัรอ้งหนุ่ม ไมค ์ พริชัต ์ เชื่อมาตลอดว่าเป็นลกูตน ผล

ตรวจDNAออกมาสดๆ รอ้นๆ เมือ่วานกป็รากฎเป็นลูกไมคจ์รงิๆ  ซึง่ฝ่ายชายถงึกบัยิม้ และการ

ตรวจครัง้น้ีเพื่อความสบายใจของทัง้สองครอบครวั               

สาํหรบัอนาคตยงัไมม่กีารพูดถงึ เพราะจะคุยกนัแต่เรือ่งลกู ส่วนค่าเลีย้งดยูงัไมม่กีาร

เรยีกรอ้งอะไร และทีอ่อกมามาพดูในวนัน้ีแค่อยากจะบอกผลDNAเท่านัน้ พรอ้มวอนใหจ้บประเดน็น้ี

สงสารลกู กระแสข่าวต่างๆ มผีลกระทบกบัลกู ความรกัทุกอยา่งทุ่มใหล้กูหมด ความสมัพนัธก์บัไมค์

เป็นแค่เรือ่งอดตี ทีผ่่านมามหีนุ่มๆ เขา้มาจบีเยอะแต่ขอหยดุทุกอย่างไวก่้อน              

ยนืยนัการม ี น้องแมก๊ซเ์วลล ์ ครัง้น้ีไมใ่ช่เรือ่งผดิพลาด ลกูเกดิมาจากความรกั! แฮปป้ีกบั

ปัจจบุนั กย็งัคุยกบัไมคทุ์กวนัเรือ่งลกูไมว่่าจะอยูใ่นสถานะอะไร อยากใหทุ้กอย่างจบแค่น้ี ซพัพอรต์

ไมค ์ซารา่ และลกู!! 

         ทีม่า : http://gossipstar.mthai.com/gossip-content/47322 

 

ซาร่า โชวผ์ลตรวจDNA น้องแมก๊ซเ์วลล ์ลกูไมค ์ชวัร ์

http://gossipstar.mthai.com/gossip-content/47322
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แบบฝึกหดัเรื่อง กรดนิวคลีอิก 
1. กรดนิวคลอีกิมคีวามสาํคญัอยา่งไร 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

2. กรดนิวคลอีกิแบ่งออกเป็นกีช่นิด 

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

3. หน่วยเลก็ ๆ ในโครงสรา้งของกรดนิวคลอีกิคอือะไร มสี่วนประกอบ 3 อยา่งคอือะไรบา้ง 

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

4. จงบอกความแตกต่างของ DNA และ RNA ในหวัขอ้ทีก่ําหนดใหถู้กตอ้ง 

 

รายการความแตกต่าง DNA RNA 

หน้าที ่   

ชนิดของน้ําตาลเพนโทส   

หมูเ่บส   

จาํนวนสายของพอลนิิวคลโีอไทด ์   

 

6. หากร่างกายขาดกรดนิวคลอีกิจะมผีลอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

7. ในชวีติประจาํวนันกัเรยีนสามารถพบการใชป้ระโยชน์จากการตรวจลายพมิพอ์ย่างไรบา้ง 

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 
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แผนการจดัการเรียนรู้แบบปกติ 

แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 3                                  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร ์

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 เคมีท่ีเป็นพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต   เร่ือง โปรตีน               รหสัวิชา ว30241 

รายวิชา ชีววิทยา     ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4   ภาคเรียนท่ี 1    ปีการศึกษา 2558  เวลา 100 นาที 

********************************************************************************************************** 

1. มาตรฐานการเรียนรู้/ตวัช้ีวดัหรือผลการเรียนรู้  

  มาตรฐาน ว 1.1 เขา้ใจหน่วยพืน้ฐานของสิง่มชีวีติ ความสมัพนัธข์องโครงสรา้ง และหน้าที่

ของระบบต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีท่าํงานสมัพนัธก์นั มกีระบวนการสบืเสาะหาความรูส้ ื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรู้

และนําความรูไ้ปใชใ้นการดํารงชวีติของตนเองและดแูลสิง่มชีวีติ 

  ผลการเรียนรู้ 

  4. อธบิายเกีย่วกบัโครงสรา้งและหน้าทีข่องสารเคมใีนเซลลข์องสิง่มชีวีติ 

  มาตรฐาน ว 8. 1 ใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละจติวทิยาศาสตรใ์นการสบืเสาะหา

ความรู ้การแก้ปัญหา รูว้่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ส่วนใหญ่มรีปูแบบที่แน่นอนสามารถ

อธบิายและตรวจสอบได้ ภายใต้ขอ้มูลและเครื่องมอืที่มอียู่ในช่วงเวลานัน้ๆเขา้ใจว่า วทิยาศาสตร ์

เทคโนโลย ีสงัคม และสิง่แวดลอ้มมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั 

    

2. สาระสาํคญั 

 โปรตีนเป็นสารชวีโมเลกุลขนาดใหญ่ ประกอบขึ้นจากหน่วยย่อยๆ ที่เรยีกว่ากรดอะมโิน

(amino acid) ซึ่งประกอบด้วยอะตอมของธาตุคาร์บอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน และไนโตรเจน 

นอกจากน้ีโปรตีนบางชนิดอาจประกอบด้วยอะตอมของธาตุอื่นๆ อีก เช่น ฟอสฟอรสั เหลก็ และ

กํามะถนั เป็นตน้ 

 

3. สาระการเรียนรู้ 

 กรดอะมโินในพชืและสตัว์นักวทิยาศาสตรพ์บว่ามกีรดอะมโิน 20 ชนิด ทีเ่ป็นองค์ประกอบ

ส่วนใหญ่ของสิง่มชีวีติทัว่ไป กรดอะมโินแต่ละชนิดเชื่อมต่อกนัด้วยพนัธะโคเวเลนซร์ะหว่างหมู่อะมิ

โนกบัหมู่คารบ์อกซลิ เรยีกว่า พนัธะเพปไทด(์peptide bond) โครงสรา้งซึง่ประกอบดว้ยกรดอะมโิน

ทีต่่อกนัเป็นสายน้ีเรยีกว่า เพปไทด ์(peptide) โดยเพปไทดน้ี์จะเรยีกตามจาํนวนกรดอะมโิน เช่น ได

เพปไทด์(dipeptide) ประกอบด้วยกรดอะมิโน 2 หน่วย ไตรเพปไทด์(tripeptide) ประกอบด้วย

กรดอะมโิน 3 หน่วย ถา้ประกอบดว้ยกรดอะมโินจาํนวนมากเรยีกว่า พอลเิพปไทด ์(dipeptide)  

 โปรตีนอาจประกอบด้วยพอลิเพปไทด์ 1 สาย หรอืมากกว่า 1 สาย เช่น โมเลกุลของ

ฮโีมโกลบนิประกอบดว้ยพอลเิพปไทด ์4 สาย  การทีโ่ปรตนีแต่ละชนิดมสีมบตัแิตกต่างกนัเน่ืองจาก

มลีําดบัของการเรยีงจวัและจาํนวนกรดอะมโินแตกต่างกนั หน้าทีข่องโปรตนีภายในเซลลจ์งึมคีวาม
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หลากหลาย บางชนิดทําหน้าทีเ่ป็นโครงสรา้งของเซลล ์เป็นตวัเร่งปฏกิริยิาเคมภีายในเซลล ์ควบคุม

การทาํงานของรา่งกาย หน้าทีเ่กีย่วกบัภมูคิุม้กนั เป็นตน้ 

 สิ่งมชีีวิตแต่ละชนิดมีความต้องการกรดอะมโินไม่เหมอืนกัน เช่น แบคทีเรยีไม่ต้องการ

กรดอะมโินจากอาหาร เน่ืองจากสามารถสรา้งกรดอะมโินทีจ่าํเป็นต่อการดาํรงชวีติไดเ้อง ส่วนในคน

กรดอะมโินทีร่า่งกายต้องกายและสงัเคราะหข์ึน้เองไมไ่ดต้้องไดร้บัจากอาหาร เรยีกว่า กรดอะมโินที่

จาํเป็น (essential amino acid) ร่างกายของคนต้องการกรดอะมโินทีจ่าํเป็น 8-10 ชนิด ทัง้น้ี ขึน้อยู่

กบัช่วงอายุ ส่วนกรดอะมโินทีร่่างกายสรา้งขึน้เองได ้เรยีกว่า กรดอะมโินทีไ่มจ่าํเป็น (nonessential 

amino acid) 

 

4. สมรรถนะสาํคญัของผู้เรียน 

      ความสามารถในการสื่อสาร                 ความสามารถในการการคดิ      

     ความสามารถในการแกปั้ญหา              ความสามารถในการใชท้กัษะชวีติ        

     ความสามารถในการดา้นเทคโนโลย ี

 

5. คณุลกัษณะอนัพึงประสงค ์

      ความซื่อสตัยส์ุจรติ               มวีนิยั                           ใฝ่เรยีนรู ้                                             

     มุง่มัน่ในการทาํงาน                รกัความเป็นไทย                   มจีติสาธารณะ 

     อยูอ่ยา่งพอเพยีง                      รกัชาตศิาสน์ กษตัรยิ ์

 

6. ช้ินงานหรือภาระงาน 

- แบบฝึกหดั เรือ่ง โปรตนี 

 

7.การจดักิจกรรมการเรียนรู้ 

 ขัน้นํา  

1. ครแูจง้จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้
2. ซกัถามนกัเรยีนเกี่ยวกบัอาหารทีน่กัเรยีนรบัประทานในมือ้ทีผ่่านมาว่ามอีาหาร

ประเภทใดบา้ง เขยีนคาํตอบของนกัเรยีนไว ้ 
3. ใหน้กัเรยีนรว่มกนับอกว่าอาหารชนิดใดบา้งทีน่กัเรยีนรบัประทานเป็นอาหาร

ประเภทโปรตนี 

ขัน้สอน  

1. แบ่งกลุ่มนกัเรยีนกลุ่มละ 5-6 คน โดยคละความสามารถ 

2. ใหน้กัเรยีนดภูาพเดก็ทีข่าดโปรตนี ใหน้กัเรยีนศกึษาโครงสรา้งของกรดอะมโิน 

3. ครตูัง้คาํถามใหน้กัเรยีนไดร้่วมกนัอภปิราย ไดแ้ก่ 
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2.1 โปรตนีมคีวามสําคญัต่อรา่งกายอย่างไร 

2.2 รา่งกายนําเน้ือสตัวไ์ปใชไ้ดอ้ยา่งไร 

2.3 หน่วยทีเ่ลก็ทีสุ่ดของโปรตนี คอื อะไร ประกอบดว้ยธาตุหลกั 4 ชนิด                   

     ไดแ้ก่ อะไรบา้ง 

2.4 โปรตนีแบ่งเป็นกีช่นิด 

2.5 เราจะมวีธิกีารตรวจสอบโปรตนีอยา่งไร 

4. ใหน้กัเรยีนแต่ละกลุ่มศกึษาใบกจิกรรม เรือ่ง โปรตนี วางแผนแบ่งหน้าทีก่นัภายใน

กลุ่ม ศกึษารายละเอยีดขัน้ตอนการปฏบิตักิจิกรรม 

5. ใหทุ้กกลุ่มลงมอืปฏบิตักิจิกรรมเรือ่งโปรตนีและสบืคน้ขอ้มลูเพื่อใชใ้นการตอบ

คาํถามในใบกจิกรรม 

ขัน้สรปุ  

1. ครแูละนกัเรยีนรว่มกนัสรปุเกีย่วกบัโปรตนี ประโยชน์จากโปรตนีทีม่ต่ีอร่างกาย  
2. ตัง้คาํถามเพื่อทดสอบความเขา้ใจว่า  

2.1 เหตุใดเมือ่ไมส่บายจงึควรรบัประทานอาหารอ่อน ๆ เช่น ขา้วตม้ 
2.2 เราจะมวีธิปีฏบิตัตินอย่างไรใหร้า่งกายไมข่าดโปรตนี 
 

8. ส่ือ /แหล่งเรียนรู้ 

1. แบบฝึกหดั เรือ่ง โปรตนี 

2. หนงัสอืเรยีนชวีวทิยาเพิม่เตมิ เล่ม 1 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4-6 ของ สสวท. 

 

9.  การวดัและประเมินผล 

- คะแนนจากแบบฝึกหดั เรือ่ง โปรตนี ไดไ้ม่น้อยกว่า 75 %          

 

วิธีวดัและประเมินผล เคร่ืองมือวดัและประเมินผล เกณฑก์ารประเมิน 

 สงัเกตพฤตกิรรมการเรยีนรู ้

  

ตรวจจากแบบฝึกหดั 

แบบประเมนิการสงัเกตพฤตกิรรม

การเรยีนรู ้

แบบฝึกหดั เรือ่ง โปรตนี 

ไดค้ะแนนไมน้่อยกว่า 75 % 

ไดค้ะแนนไมน้่อยกว่า 75 % 
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10. บนัทึกหลงัการสอน 

 10.1 ผลการจดัการเรียนรู้ 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

 10.2 ปัญหา/อปุสรรค 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

 10.3 ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไข 

............................................................................................................................. ..... 

.................................................................................................................................. 

............................................................................................................................. ..... 

       

                                                              ลงชื่อ....................................................ผูส้อน 

                                                                          (นางมทันี  เสยีงเสนาะ) 

           ตําแหน่ง...........................................     

                                                               วนัที.่.........เดอืน...................พ.ศ............... 
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ใบความรู้ เรื่อง โปรตีน 
ธาตหุลกัท่ีเป็นองคป์ระกอบสาํคญั 

 C H O N นอกจากน้ีอาจม ีS, P, Fe กไ็ด ้ขึน้กบัชนิดของโปรตนี 

 

องคป์ระกอบพื้นฐานหรือหน่วยย่อย (Mononer) ของโปรตีน 

 กรดอะมโิน  

 
ประเภทของกรดอะมิโน  

 จาํแนกตามความจาํเป็นต่อรา่งกาย 

 1) กรดอะมโินที่จําเป็น (essential amino acid) คอืกรดอะมโินที่ร่างกายสรา้งเองไม่ได้ แต่

จาํเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของร่างกายและการพฒันาของสมอง ขาดไม่ได ้จงึต้องบรโิภคเขา้ไป พบ

วนเน้ือสตัว์ นม ไข่ เครื่องในสตัว์ (โปรตนีสมบูรณ์) ม ี9 ชนิด คอื Histidine, Isoleucine, Leucine, 

Lycine, Methionine, Phenylalanine, Threonine, Tryptophane แ ล ะ  Valine * Histidine เ ป็ น

กรดอะมโินทีจ่าํเป็นในวยัเดก็ 

 2) กรดอะมโินที่ไม่จําเป็น (nonessential amino acid) เป็นกรดอะมิโนที่ร่างกายสร้างได้

อย่างเพียงพอไม่ต้องกินเข้าไป ได้แก่ Alanine, Arginine, Asparagine, Aspartic acid, Cysteine, 

Glutamic acid, Glutamic acid, Glutamine, Glycine, Proline, Serine, Thyrosine 

 อาหารทีม่กีรดอะมโินทีจ่าํเป็นครบถว้นมคีุณคร่าโปรตนีสูง จดัเป็นโปรตนีสมบูรณ์ ไดแ้ก่ ถัว่

เหลอืง ไข ่และเครือ่งในสตัว ์

  

โครงสร้างโมเลกลุของโปรตีน 

 กรดอะมโินชนิดต่าง ๆ จะมาเชื่อมต่อกนัดว้ยพนัธะเพบไทด ์(Peptide bond) โดย  

- ถา้กรดอะมโิน 2 โมเลกุล มาเชื่อมต่อกนัจะไดเ้ป็น Dipeptide 

- ถา้กรดอะมโิน 3 โมเลกุล มาเชื่อมต่อกนัจะไดเ้ป็น Tripeptide 

- ถา้กรดอะมโินมากมาย เช่น 100 โมเลกุลขึน้ไปมาเชื่อมต่อกนัเป็นสายยาว เรยีกว่า  

Polypeptide โดย Polypeptide 1 สาย หรอืมากกว่า 1 สายจะกลายเป็นโปรตนี 1 โมเลกุล 
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แบบฝึกหดั เรื่อง โปรตีน 
1. โปรตนีมคีวามสาํคญัอย่างไร 

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

2. โปรตนีมหีน้าทีอ่ะไรบา้ง 

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

3. หน่วยเลก็ ๆ ในโครงสรา้งของโปรตนีคอือะไร ประกอบดว้ยธาตุสาํคญัอะไรบา้ง 

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………………….

4. สายยาวของโปรตนี แต่ละหน่วยต่อกนัดว้ยพนัธะอะไร  

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 

5. หากร่างกายขาดโปรตนีจะมผีลอยา่งไร 

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

6. สายของพอลเิพบไทดส์ายหน่ึง ประกอบดว้ยกรดอะมโินจาํนวน 4 ชนิด จะมลีาํดบัการจดัเรยีงได้

กีแ่บบ พรอ้มทัง้แสดงวธิคีดิ 

…………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………. 
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แบบทดสอบวดัความรู้เดิม วิชาชีววิทยา 

 
คาํช้ีแจง   

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีวดัผลความรูเ้ดมิ วชิาชวีวทิยา มคีาํถาม ทัง้หมด 40 ขอ้ใชเ้วลา  

    50 นาท ี

2. คาํถามแต่ละขอ้ม ี4 ตวัเลอืก ซึง่มคีาํตอบทีถู่กตอ้งเพยีงขอ้เดยีวและนกัเรยีนสามารถ  

               เลอืกไดเ้พยีง 1 คาํตอบเท่านัน้ 

3. นกัเรยีนทําเครือ่งหมาย x ลงในช่องทีต่รงกบัคําตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีวดงั 

    ตวัอยา่งเมือ่นกัเรยีนตอ้งการตอบขอ้ ค 

      ตวัอยา่ง 

  ก.           ข.  ค.  ง.    

 

4. เมือ่นกัเรยีนตอ้งการเปลีย่นคาํตอบใหม ่ใหข้ดีเสน้ขวางทบัเครือ่งหมายในขอ้เดมิ แลว้     

   ทาํเครือ่งหมาย x ลงในช่องทีต่รงกบัคาํตอบทีต่อ้งการ ดงัตวัอยา่ง 

    ตวัอยา่ง 

 

 ก.           ข.  ค.  ง.   

   

5. หา้มนกัเรยีนทาํเครือ่งหมายใด ๆ ลงในขอ้สอบฉบบัน้ี 

6. หากมขีอ้สงสยัใด ๆ ใหส้อบถามกรรมการคุมสอบเท่านัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 

x x 
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1. เพราะเหตุใดเมือ่พชืตายลง แลว้เรายงั

สามารถนําส่วนต่างๆ ของพชืมาใช้

ประโยชน์ได ้

ก. เพราะพชื มผีนงัเซลลช่์วยทําหน้าที่

สรา้งความแขง็แรงให ้แก่พชื 

ข. เพราะพชื ไมม่จีลุนิทรยีม์าทําหน้าทีย่อ่ย

สลาย 

ค. เพราะพชื มเีซลลท์ีห่นากว่าสิง่มชีวีติ

ชนิดอื่น 

ง. เพราะพชื มเีซลลเ์รยีงกนัชนิดแน่นจงึทาํ

ใหเ้กดิความแขง็แรง 

2. ขอ้ใดต่อไปน้ี เป็นสิง่มชีวีติหลายเซลล ์

ก. ยสีต ์ สาหรา่ย 

ข. แบคทเีรยี ไดอะตอม 

ค. พารามเีซยีม สาหร่ายเกลยีวทอง 

ง. ขา้ว ไสเ้ดอืน 

3. เซลลใ์นขอ้ใดต่อไปน้ี แตกต่างจากขอ้อื่น 

ก. เซลลป์ระสาท 

ข. เซลลก์ลา้มเน้ือ 

ค. เซลลค์ุม 

ง. เซลลไ์ขมนั 

4. หากนําเซลลส์าหรา่ยหางกระรอกมา

ตรวจสอบภายใตก้ลอ้งจลุทรรศน์ จะไมพ่บ

โครงสรา้งใด 

ก. ผนงัเซลล ์

ข. เซนทรโิอล 

ค. คลอโรพลาสต ์

ง. เยือ่หุม้เซลล ์

 

5. กลุ่มของเซลลท์ีร่ปูร่างเหมอืนกนั มาอยู่

ดว้ยกนัเพื่อทาํหน้าทีอ่ยา่งใดอยา่งหน่ึง คอื 

ขอ้ใด 

ก. เซลล ์

ข. เน้ือเยือ่ 

ค. อวยัวะ 

ง. ระบบ 

6. เพราะเหตุใด เวลาชาวสวนปักชาํต้นไมจ้งึ

ตอ้งเดด็ใบพชืออก 

ก. ลดการคายน้ํา 

ข. ลดการสงัเคราะหด์ว้ยแสง 

ค. เพิม่การดดูซมึแรธ่าตุ 

ง. พชืจะฟ้ืนตวัไดเ้รว็ 

7. พชืในขอ้ใดเป็นพชืใบเลีย้งเดีย่วทัง้หมด 

ก. หญา้ขน บวั ออ้ย 

ข. ขา้ว ออ้ย มะพรา้ว 

ค. ผกับุง้ ขา้วโพด ไผ่ 

ง. แตงกวา หญา้ขน ไผ่ 

8. ขอ้ใดไมใ่ช่การสบืพนัธุแ์บบไมอ่าศยัเพศของ

พชื 

ก. เมลด็ขนุนงอก ฝักตน้โกงกาง 

ข. ใบตน้ตายใบเป็น หน่อสปัปะรด 

ค. หวัมนัเทศ เหงา้ขมิน้ 

ง. หน่อกลว้ย  หวัแหว้ 
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9. ขอ้ใดต่อไปน้ีกล่าวไมถู่กตอ้งเกีย่วกบัปัจจยั

ทีค่วบคุมการแพร่ 

ก. สารทีม่คีวามเขม้ขน้มากจะแพรไ่ดด้กีว่า

สารทีม่คีวามเขม้ขน้น้อย 

ข. สารทีม่อีนุภาคเลก็จะแพรไ่ดเ้รว็กว่าสาร

ทีม่อีนุภาคใหญ่ 

ค. การเพิม่อุณหภูมจิะช่วยใหก้ารแพรเ่กดิ

ไดด้ขี ึน้ 

ง. สารทีล่ะลายชา้จะแพรไ่ดด้กีว่าสารที่

ละลายเรว็ 

10. ขอ้ใดต่อไปน้ีไมเ่กีย่วขอ้งกบัการตอบสนอง

ต่อสิง่แวดลอ้มของพชื 

ก. การหุบใบของไมยราพเมือ่ไดร้บัการ

สมัผสั 

ข. ดอกทานตะวนัหนัเขา้หาแสงอาทติย ์

ค. พชืทีป่ลกูไวร้มิหน้าต่างโคง้เขา้หาแสง 

ง. พชืมกีารสงัเคราะหด์ว้ยแสงมากใน

ช่วงเวลากลางวนั 

11. หากนกัเรยีนรบัประทานขา้วเหนียว หมยู่าง 

อาหารชนิดใดจะถูกยอ่ยเชงิเคมเีป็นลาํดบั

แรก และบรเิวณใด 

ก. ขา้วเหนียว ยอ่ยทีป่าก 

ข. หมยู่าง ยอ่ยทีป่าก 

ค. ไขมนัในเน้ือหม ูยอ่ยทีก่ระเพาะอาหาร 

ง. หมยู่างและขา้วเหนียว ยอ่ยทีก่ระเพาะ

อาหาร 

12. กระเพาะอาหารมเีอนไซมช์นิดใดและทํา

หน้าทีย่อ่ยอาหารชนิดใด 

ก. อะไมเลส/แป้ง 

ข. กรดไฮโดรคลอรกิ/โปรตนี 

ค. เพปซนิ/โปรตนี 

ง. ลเิพส/แป้ง 

13. หากนําน้ําลา้งกระเพาะหมมูาตรวจสอบจะ

ไมค่วรพบสารในขอ้ใด 

ก. กรดไฮโดรคลอรกิ 

ข. เพปซนิ 

ค. เรนนิน 

ง. อะไมเลส 

14. คนป่วยทีม่คีวามผดิปกตทิีต่บั ไมค่วร

รบัประทานอาหารประเภทใด 

ก. โปรตนี            ข. ไขมนั 

     ค. คารโ์บไฮเดรต   ง. วติามนิและเกลอืแร ่

15. เมือ่เราผ่าหวัใจหมดูจูะพบหวัใจหอ้งทีม่ผีนัง

หนากว่าหอ้งอื่น หวัใจหอ้งนัน้คอืหอ้งใด มี

หน้าทีอ่ะไร 

ก. เอเตรยีมซา้ย สบูฉีดเลอืดไปเลีย้ง

รา่งกาย 

ข. เอเตรยีมซา้ย ส่งเลอืดไปฟอกทีป่อด 

ค. เวนตรเิคลิซา้ย สบูฉีดเลอืดไปเลีย้ง

รา่งกาย 

ง. เวนตรเิคลิซา้ย ส่งเลอืดไปฟอกทีป่อด 

16. เมือ่มเีชือ้โรคเขา้สู่ร่างกาย สิง่ใดต่อไปน้ีจะมี

บทบาทมากทีสุ่ด 

ก. เมด็เลอืดขาว          ข. เมด็เลอืดแดง 

     ค. เกลด็เลอืด              ง. น้ําเลอืด 

17. ขอ้ใดไม่ถูกตอ้งเกีย่วกบัอวยัวะและของเสยี 

ของระบบขบัถ่ายมนุษย ์

ก. ไต/ น้ําปัสสาวะ 

ข. ลาํไสเ้ลก็/อุจจาระ 

ค. ปอด/แก๊สคารบ์อนไดออกไซด ์

ง. ผวิหนงั/เหงือ่ 



152 
 
แบบทดสอบวดัความรูเ้ดมิ                      วชิาชวีวทิยา                                       หน้าที ่3 

18. เราจะสามารถป้องกนัการเกดิโรครดิสดีวง

ทวารไดอ้ย่างไร 

ก. ดื่มน้ําน้อย ๆ  

ข. เคีย้วอาหารใหล้ะเอยีด 

ค. รบัประทาน แป้งและโปรตนีใหม้าก 

ง. รบัประทานอาหารทีม่กีากใยเป็นประจาํ 

19. หากเราเป่าลมหายใจลงในน้ําปนูใสทีบ่รรจุ

อยูใ่นหลอดทดลอง แลว้พบว่ามตีะกอนสี

ขาวขุน่เกดิขึน้ เราจะสรุปเกีย่วกบัการ

ทดลองน้ีว่าอยา่งไร 

ก. ในลมหายใจม ีCO2 

ข. ในลมหายใจมไีอน้ํา 

ค. ในลมหายใจมคีวามชืน้  

ง. ในลมหายใจม ีO2 

20. ไก่และไข ่เป็นฝาแฝดชายหญงิ กรณน้ีีน่าจะ

เกดิจากปฏสินธริะหว่างไขแ่ละอสุจ ิตามขอ้

ใด 

ก. ไข ่ 2  ใบ   กบั  อสุจ ิ 2  ตวั 

ข. ไข ่ 2  ใบ   กบั  อสุจ ิ 1  ตวั 

ค. ไข ่ 1  ใบ   กบั  อสุจ ิ 2  ตวั 

ง. ไข ่ 1  ใบ   กบั  อสุจ ิ 1  ตวั 

21. ขอ้ใดต่อไปน้ีไมใ่ช่ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ก. ผมตรงเหมอืนแม ่

ข. ห่อลิน้ไดเ้หมอืนพอ่  

ค. ผวิขาวเหมอืนพีส่าว 

ง. ชอบปัน่จกัรยานเหมอืนพีช่าย 

22. ลกัษณะทางพนัธุกรรมในขอ้ใดต่อไปน้ีเป็น

ลกัษณะทางพนัธุกรรมทีแ่ปรผนั

แบบต่อเน่ือง 

ก. สผีวิ 

ข. ติง่ห ู

 

ค. ลกัยิม้ 

ง. การห่อลิน้ 

23. ขอ้ใดกล่าวไมถู่กตอ้งเกีย่วกบัโครโมโซม 

ก. โครโมโซมประกอบดว้ย 2 โครมาทดิ 

ข. โครมาทดิเชื่อมกนับรเิวณทีเ่รยีกว่า เซน

โทรเมยีร ์

ค. จดุเซนโทรเมยีร ์จะอยูต่รงกึ่งกลางของ

แท่งโครโมโซมเสมอ 

ง. โครโมโซมเกดิจากการพบัไปมาของเสน้

ใยโปรตนี เรยีกว่า โครมาทนิ 

24. หากนําตน้ถัว่ทีม่ขีอบใบหยกัทีเ่ป็นเฮเทอโร

ไซกสั มาผสมกนั ลกูทีไ่ดจ้ะมฟีีโนไทป์เป็น

แบบใด 

ก. ขอบใบหยกั 25 เปอรเ์ซน็ต ์ ขอบใบ

เรยีบ 75 เปอรเ์ซน็ต ์

ข. ขอบใบหยกั 75 เปอรเ์ซน็ต ์ ขอบใบ

เรยีบ 25 เปอรเ์ซน็ต ์

ค. ขอบใบหยกั 50 เปอรเ์ซน็ต ์ ขอบใบ

เรยีบ 50 เปอรเ์ซน็ต ์

ง. ขอบใบหยกั 100 เปอรเ์ซน็ต ์  

25. นาย ก ทําการผสมถัว่ไดรุ้่นลกูออกมาเป็น

ถัว่ ตน้สงู 49 ตน้  ตน้เตีย้ 51 ตน้ จโีนไทป์

ของถัว่รุน่ พ่อ แม ่ทีนํ่ามาผสมน่าจะเป็น

ตามขอ้ใด (กําหนดไห ้T ควบคุมลกัษณะตน้

สงู, t ควบคุมลกัษณะตน้เตีย้) 

ก. TT x TT 

ข. TT x Tt 

ค. Tt x tt 

ง. TT x tt 
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26. ขอ้ใดแสดงถงึระบบนิเวศ ไดช้ดัเจนมากทีสุ่ด 

ก. ฝงูนกนางนวล  100 ตวั  อาศยัอยู่

บรเิวณป่าชายเลนเพราะอากาศอบอุ่น 

ข. สุนขัจิง้จอก 25 ตวั รวมตวักนัอยูท่ีทุ่่ง

หญา้ 

ค. นกกําลงัจบัปลาอยูใ่นบงึบวักวา้ง 20 

เมตร 

ง. กบ 1 ตวั อยูใ่นบ่อเลีย้งปลาทีถ่กูจบัไป

ขายหมดแลว้ 

27. ขอ้ใดต่อไปน้ีแสดงลกัษณะของห่วงโซ่

อาหารไดถู้กตอ้ง 

ก. สาหร่าย       ปลา       คน      

ข. สาหร่าย      ปลา      คน      

ค. สาหร่าย      ปลา       คน       

ง. สาหร่าย       ปลา       คน 

28. ขอ้ใดไมใ่ช่ประโยชน์ของการหมุนเวยีนของ

สารในระบบนิเวศ 

ก. ช่วยใหเ้กดิการหมุนเวยีนของสารใน

ระบบ 

ข. ช่วยใหร้ะบบนิเวศเกดิความสมดุล 

ค. ช่วยใหร้ะบบมสีารต่าง ๆ เพิม่มากขึน้ 

เรือ่ย ๆ  

ง. ช่วยใหส้ิง่มชีวีติสามารถดาํรงชวีติได้

อยา่งปกต ิ

29. ขอ้ใดต่อไปน้ี มคีวามสมัพนัธ ์เช่นเดยีวกบั 

“นกเอีย้งกบัควาย” 

ก. นกทาํรงับนตน้ไมใ้หญ่ 

ข. โพรโทซวัในลาํไสป้ลวก 

ค. ผึง้กบัดอกไม ้

ง. ไลเคน 

 

30.  
                 

 

 

 

 

 

     จากภาพ เรยีกว่า อะไร 

ก. การหมนุเวยีนของพลงังาน 

ข. การหมนุเวยีนของสาร 

ค. ห่วงโซ่อาหาร 

ง. สายใยอาหาร 

31. การหายใจของมนุษยแ์ละสตัว ์เกีย่วขอ้ง

กบัวฏัจกัรสารในขอ้ใด มากทีสุ่ด 

ก. วฏัจกัรน้ํา            ข. วฏัจกัรคารบ์อน 

     ค. วฏัจกัรฟอสฟอรสั   ง. วฏัจกัรไนโตรเจน 

32. ขอ้ใดคอืทรพัยากรทีแ่ตกต่างจากขอ้อื่นมาก

ทีสุ่ดในดา้นการใชป้ระโยชน์ 

ก. แก๊สธรรมชาต ิ     ข. ถ่านหนิ 

     ค. น้ํามนั                ง. ป่าไม ้

33. การกระทําของบุคคลในขอ้ใดส่งผลเสยีต่อ

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มมากทีสุ่ด 

ก. อําพล ใชถุ้งผา้ทีท่าํจากเสน้ใยธรรมชาติ

แทนถุงพลาสตกิ 

ข. อํานาจ ซือ้เสือ้ผา้ใหม่ทุกสปัดาหเ์พื่อ

ความสวยงาม 

ค. อําไพ นํากล่องนมไปบรจิาคเพื่อใชท้าํ

โต๊ะเรยีน 

ง. อํานวย ใชแ้ชมพชูนิดเตมิแทนการซือ้

ขวดใหม ่

นก 

หนอน 

ตัก๊แตน ขา้ว เหยีย่ว 

คน ไก่ 

ง ู
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34. หากตอ้งการช่วยลดปัญหาสิง่แวดลอ้มที่

เกดิขึน้ในปัจจบุนัควรทําอย่างไร จงึน่าจะ

เกดิผลดใีนระยะยาวมากทีสุ่ด 

ก. ลดจาํนวนประชากร 

ข. เพิม่การขยายตวัของชุมชนเมอืง 

ค. ปลกูจติสาํนึกเพื่อส่วนรวมใหแ้ก่เยาวชน 

ง. ใชเ้ทคโนโลยใีนการผลติเพื่อลดเวลาแต่

ไดผ้ลผลติมาก 

35. ขอ้ใดเกีย่วขอ้งกบัปัญหาทีเ่กดิขึน้จากการใช้

ทรพัยากรธรรมชาตอิยา่งไม่ประหยดัน้อย

ทีสุ่ด 

ก. น้ําท่วมใหญ่เมือ่ปี 2554 

ข. การสรา้งเขือ่นแมว่งษ์เพื่อผลติ

กระแสไฟฟ้า 

ค. ไฟไหมบ่้อขยะทีจ่งัหวดัสมุทรปราการ 

ง. แผ่นดนิทรดุตวัเน่ืองจากแผ่นดนิไหว 

36. ปัจจบุนันกัวทิยาศาสตรม์เีกณฑใ์นการจดั

จาํแนกสิง่มชีวีติอยูห่ลายลกัษณะ ยกเวน้ ขอ้

ใด 

ก. ซากดกึดําบรรพ ์

ข. ลกัษณะทางพนัธุกรรม 

ค. โครงสรา้งของเซลล ์

ง. ขนาดรา่งกายของสิง่มชีวีติ 

37. ขอ้ใดต่อไปน้ี คอื ชื่อวทิยาศาสตรท์ีถู่กตอ้ง

ของมนุษย ์ 

ก. Homo sapiens  

ข. Homo sapiens  

ค. Homo Sapiens  

ง. Homo sapiens  

 

38. การจดัจาํแนกสิง่มชีวีติในปัจจุบนั ใช้

แนวความคดิของใคร และมกีารแบ่งอยา่งไร 

ก. อรสิโตเตลิ แบ่งได ้2 กลุ่ม 

ข. เอริน์สต ์แฮคเกล  แบ่งได ้3 อาณาจกัร 

ค. คาโรลสั ลนิเนียส แบ่งได ้4 อาณาจกัร 

ง. รอเบริต์ วติเทเกอร ์แบ่งได ้5 อาณาจกัร 

39. ขอ้ใดไมใ่ช่ผลของการศกึษาเกีย่วกบัความ

หลากหลายทางชวีภาพมาใชป้ระโยชน์ 

ก. ช่วยใหน้กัวทิยาศาสตรไ์ดรู้จ้กัสิง่มชีวีติที่

แตกต่างจากเดมิเพิม่มากขึน้ 

ข. ช่วยใหม้นุษยส์ามารถใชท้รพัยากรอยา่ง

คุม้ค่า 

ค. ช่วยใหธ้รรมชาตคิงอยูอ่ยา่งยัง่ยนื 

ง. ช่วยใหม้นุษยส์ามารถเลอืกใช้

ทรพัยากรธรรมชาตไิดอ้ยา่งไมจ่าํกดั 

40. ขอ้ใดต่อไปน้ีไมใ่ช่ประโยชน์ทีไ่ดจ้ากการใช้

เทคโนโลยชีวีภาพ 

ก. ช่วยเหลอืครอบครวัทีม่บุีตรยากให้

สามารถมบุีตรได ้

ข. ช่วยในการขยายพนัธุพ์ชืหายากและพชื

เศรษฐกจิ 

ค. ช่วยใหม้นุษยม์โีอกาสป่วยเป็นมะเรง็ได้

น้อยลง 

ง. สามารถหาตวัผูก้ระทําความผดิไดจ้าก

การตรวจ DNA 

 

 



155 
 

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน วิชาชีววิทยา 

เรื่อง เคมีพื้นฐานในส่ิงมีชีวิต 

 
คาํช้ีแจง   

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน เรือ่ง เคมพีืน้ฐานในสิง่มชีวีติ มคีาํถาม   

    ทัง้หมด 40 ขอ้ใชเ้วลา 50 นาท ี

2. คาํถามแต่ละขอ้ม ี4 ตวัเลอืก ซึง่มคีาํตอบทีถู่กตอ้งเพยีงขอ้เดยีวและนกัเรยีนสามารถ 

    เลอืกไดเ้พยีง 1 คาํตอบเท่านัน้ 

3. นกัเรยีนทําเครือ่งหมาย x ลงในช่องทีต่รงกบัคําตอบทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงขอ้เดยีวดงั 

    ตวัอยา่ง เมือ่นกัเรยีนตอ้งการตอบขอ้ ค 

      ตวัอยา่ง 

  ก.           ข.  ค.  ง.    

 

4. เมือ่นกัเรยีนตอ้งการเปลีย่นคาํตอบใหม ่ใหข้ดีเสน้ขวางทบัเครือ่งหมายในขอ้เดมิ แลว้   

    ทาํเครือ่งหมาย x ลงในช่องทีต่รงกบัคาํตอบทีต่อ้งการ ดงัตวัอยา่ง 

    ตวัอยา่ง 

 

 ก.           ข.  ค.  ง.   

   

5. หา้มนกัเรยีนทาํเครือ่งหมายใด ๆ ลงในขอ้สอบฉบบัน้ี 

6. หากมขีอ้สงสยัใด ๆ ใหส้อบถามกรรมการคุมสอบเท่านัน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

x 

x x 
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1. สมยัก่อนพบว่าคนทางภาคเหนือและอสีาน

ป่วยเป็นโรคคอหอยพอกกนัมาก แพทยจ์งึ

แนะนําใหร้บัประทานเกลอือนามยั เน่ืองจาก

เหตุผลในขอ้ใด 

ก. เป็นเกลอืทีเ่ตมิธาตุโซเดยีมลงไป 

ข. เป็นเกลอืทีเ่ตมิธาตุไอโอดนีลงไป 

ค. เป็นเกลอืทีเ่ตมิธาตุแคลเซยีมลงไป 

ง. เป็นเกลอืทีเ่ตมิธาตุโพแทสเซยีมลงไป 

2. เมือ่มอีาการทอ้งเสยี ตอ้งรบัประทาน

น้ําเกลอืแร ่เพราะเหตุใด 

ก. ควบคุมสมดุลของน้ํา 

ข. จะเขา้ไปทดแทนน้ําทีเ่สยีไป 

ค. ควบคุมการสรา้งสารบางชนิด 

ง. ช่วยปรบัค่า pH ลดการทาํงานของเชือ้

โรค 

3. ผลตรวจรา่งกายของสมพรพบว่ามอีาการ

ขาดธาตุเหลก็ นกัเรยีนคดิว่าน่าจะมผีลต่อ

ระบบใดของร่างกายสมพรมากทีสุ่ด 

ก. ระบบขบัถ่าย     ข. ระบบสบืพนัธุ ์             

     ค. ระบบยอ่ยอาหาร ง.ระบบหมนุเวยีนโลหติ 

4. เพราะเหตุใดหญงิทีต่ ัง้ครรภจ์งึมคีวาม

ตอ้งการแคลเซยีมมากว่าหญงิปกต ิ

ก. เพื่อชดเชยแคลเซยีมทีส่ญูเสยีไป

เน่ืองจากการเปลีย่นแปลงของฮอรโ์มน 

ข. เพราะตอ้งใชใ้นการสรา้งกระดกูและฟัน

ของตนเอง 

ค. เพราะใชใ้นการสรา้งกระดกูและฟันของ

ลกูในครรภ ์

ง. เพราะขณะตัง้ครรภจ์ะมกีารดดูซมึ

แคลเซยีมไดน้้อยกว่าปกต ิ

5. หญงิและชาย เพศใดควรจะมคีวามตอ้งการ

ธาตุเหลก็มากกว่ากนั เพราะเหตุใด 

ก. ทัง้ 2 เพศ มคีวามตอ้งการธาตุเหลก็

เท่าๆ กนั  

ข. เพศหญงิ เพราะ รา่งกายดดูซมึธาตุ

เหลก็ไดน้้อยกวา่เพศชาย 

ค. เพศชาย เพราะ เพศชายมปีรมิาณเลอืด

มากกว่าเพศหญงิ 

ง. เพศหญงิ เพราะ เพศหญงิมกีารสญูเสยี

เลอืดประจาํเดอืน 

6. เกลอืแกง มสีมบตัลิะลายน้ําไดด้ ีจดัเป็นสาร

ประเภทใด  

ก. ไฮโดรโฟบกิ 

ข. ไฮโดรฟิลกิ 

ค. ไฮโดรคารบ์อน            

ง. ไฮโดรโปนิกส ์

7. การทดสอบน้ําตาลไดผ้ลการทดลอง

ดงัต่อไปน้ี 

หลอดที ่1 เตมิเบเนดกิซ ์แลว้ ตม้ไดส้เีหลอืง     

              มตีะกอนเลก็น้อย 

หลอดที ่2 เตมิเบเนดกิซ ์แลว้ ตม้ไดส้ ีสม้                     

              มตีะกอนมาก 

หลอดที ่3 เตมิเบเนดกิซ ์แลว้ ตม้ไดส้ ีสม้  

              ไมม่ตีะกอน 

จากผลการทดลองทีไ่ด ้หลอดใดทีม่ปีรมิาณ

น้ําตาลสงูสุด 

ก. หลอดที ่1          ข. หลอดที ่2  

ค. หลอดที ่3          ง. หลอดที ่4             
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8. เวลาทีเ่ราตอ้งการพลงังานสูง เราควรเลอืก

รบัประทานในขอ้ใดน้อยทีสุ่ด  

ก. สเตก็เน้ือ มนัฝรัง่ทอด 

ข. สลดัผกั แตงโม                  

ค. ขา้วกระเพรากุง้ ไก่ย่าง 

ง. ขา้วมนัไก่ ลกูชิน้ทอด 

9. น้ําตาลในขอ้ใดแตกต่างจากขอ้อื่นมากทีสุ่ด  

ก. กลโูคส 

ข. มอลโทส 

ค. กาแลกโทส 

ง. ฟรกัโทส 

10. น้ําตาลมอลโทส 1 โมเลกุล เกดิจากการรวม 

ตวักนัของน้ําตาลในขอ้ใด 

ก. กลโูคส + ซโูครส         

ข. กลโูคส + กาแลกโทส          

ค. กลโูคส + ฟรกัโทส          

ง. กลโูคส + กลโูคส          

11.  
 

 

จากภาพ  A คอื สารชนิดใด 

ก. มอลโทส 

ข. แลกโทส 

ค. กลโูคส 

ง. ซโูครส 

 

 

 

 

 

12. เพราะเหตุใดขา้วเหนียวจงึมคีวามหนืด

มากกว่าขา้วเจา้ 

ก. ขา้วเหนียวมขีนาดโมเลกุลใหญ่กว่า                  

ขา้วเจา้ 

ข. พนัธะของแป้งในขา้วเหนียวยดึกนัอย่าง

เหนียวแน่น 

ค. ขา้วเหนียวมปีรมิาณ อะไมโลสตํ่ากว่า 

ขา้วเจา้ 

ง. ขา้วเหนียวมปีรมิาณ อะไมโลสสงูกว่า           

ขา้วเจา้ 

13. ไกลโคเจน พบในพชืหรอืสตัวแ์ละถูกสะสม

ไวท้ีใ่ด 

ก. พชื สะสมไวท้ี ่แวควิโอล 

ข. สตัว ์สะสมไวท้ี ่ตบัและกลา้มเน้ือ 

ค. พชื สะสมไวท้ี ่หวัหรอืเหงา้ 

ง. สตัว ์สะสมไวท้ี ่ใตผ้วิหนงั 

14. ขอ้ใดเรยีงลาํดบัไดถู้กตอ้งตามลาํดบัโมเลกุล

จากเลก็ไปใหญ่ 

ก. แลกโทส กาแลกโทส แป้ง 

ข. แป้ง แลกโทส มอลโทส 

ค. ซโูครส ฟรกุโทส แป้ง 

ง. ฟรกุโทส มอลโทส แป้ง 

15. ขอ้ใดไมใ่ช่หน้าทีข่องโปรตนี 

ก. เป็นโครงสรา้งของเซลล ์

ข. ทาํหน้าทีเ่กี่ยวกบัภมูคิุม้กนั 

ค. เป็นตวัเรง่ปฏกิริยิาภายในเซลล ์

ง. ป้องกนัการสญูเสยีน้ํา ควบคุมอุณหภูมิ

ของรา่งกาย 

ฟรกัโทส กลโูคส + A 
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16. กรดอะมโินชนิดหน่ึงมสีายพอลเิพปไทด์

จาํนวน 6 ชนิด ชนิดละ 1โมเลกุล จะ

สามารถมสีายเพปไทดท์ีม่ลีําดบักรดอะมโิน

ทีแ่ตกต่างกนัทัง้หมดกีแ่บบ 

ก. 720 ชนิด                       

ข. 680 ชนิด 

ค. 540 ชนิด                        

ง. 360 ชนิด  

17. โปรตนีทีท่าํใหเ้กดิการเคลือ่นไหว คอื ขอ้ใด 

ก. แอกตนิ และ ไมโอโกลบนิ 

ข. แอกตนิ และ ไมโอซนิ 

ค. ไมโอซนิ และ ไมโอโกลบนิ 

ง. แอกตนิ และ โกลบลูนิ 

18. กรดอะมโินทีจ่าํเป็นสําหรบัการเจรญิเตบิโต

และพฒันาการในวยัเดก็ คอื ขอ้ใด 

ก. แอสพาราจนี และ อารจ์นีีน 

ข. ไกลซนี และ ฮสีทดินี 

ค. อารจ์นีีน และ ฮสีทดินี 

ง. ฮสีทดินี และ ทรปิโตเฟน 

19. ธาตุทีพ่บในกรดอะมโินทุกชนิด คอื ขอ้ใด  

ก. C H O 

ข. C H O N 

ค. C H O K 

ง. C H O P 

20. พนัธะเคมทีีท่าํหน้าทีเ่ชื่อมต่อหมูอ่ะมโินและ

หมูค่ารบ์อกซลิใน กรดอะมโิน คอื พนัธะใด 

ก. พนัธะไฮโดรเจน 

ข. พนัธะโคเวเลนซ ์

ค. พนัธะไกลโคซดิกิ 

ง. พนัธะเพปไทด ์

21.  
 

 

 

จากรปู ส่วนทีอ่ยูใ่นกรอบสีเ่หลีย่ม เรยีกว่า 

อะไร  

ก. หมูอ่ะมโิน 

ข. หมูค่ารบ์อกซลิ 

ค. หมูค่ารบ์อนิล 

ง. แอมโมเนีย 

22. ฟอสโฟลพิดิ จดัเป็นสารในพวกใด 

ก. วติามนิ                

ข. โปรตนี 

ค. ไขมนั                   

ง. คารโ์บไฮเดรต 

23. ลพิดิทีพ่บมากทีสุ่ดในพชืและสตัว ์คอื ขอ้ใด 

ก. ไดกลเีซอไรต ์          

ข. มอโนกลเีซอไรด ์

ค. ไตรกลเีซอไรด ์        

ง. ไตรเพปไทด ์

24. หากเราตอ้งการลดความเสีย่งทีจ่ะเป็นโรค

ไขมนัอุดตนัในหลอดเลอืด นกัเรยีนคดิว่า

ควรจะปฏบิตัตินอย่างไร 

ก. กนิอาหารตม้ น่ึง แทนการผดั หรอื ทอด 

ข. กนิอาหารใหใ้หค้รบ 5 หมู ่

ค. กนิอาหารปรมิาณมากทุก ๆ วนั 

ง. ไมร่บัประทานไขมนัเลย 
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25. จากภาพ คอื สารในขอ้ใด 

 

 

 

 

ก. กรดอะมโินจาํเป็น 

ข. กรดอะมโินไม่จาํเป็น 

ค. กรดไขมนัอิม่ตวั 

ง. กรดไขมนัไมอ่ิม่ตวั 

26. จากภาพดา้นล่าง คอื ลพิดิชนิดใด 

ก. ฟอสโฟลพิดิ        

ข. สเตอรอยด ์                    

ค. ไขมนั                         

ง. น้ํามนั 

 

 

27. หากนําสารต่อไปน้ีมาชนิดละ 100 กรมั สาร

ในขอ้ใดต่อไปน้ีจะใหป้รมิาณพลงังานสงู

ทีสุ่ด 

ก. ไขมนั                          

ข. โปรตนี             

ค. วติามนิ                        

ง. คารโ์บไฮเดรต   

28. ทดสอบโดยการถูกกบักระดาษแลว้ กระดาษ

มลีกัษณะโปรง่แสง แสดงว่าสารนัน้ คอื สาร

ในขอ้ใด 

ก. น้ําฝรัง่ 

ข. น้ํามนัหม ู

ค. ไขข่าว        

ง. น้ําแป้งสุก 

29. สารใดไมจ่ดัเป็นสารชวีโมเลกุล 

ก. ไขมนั 

ข. โปรตนี 

ค. กรดนิวคลอีกิ                  

ง. เกลอืแร ่

30. น้ําตาลทีพ่บในในกรดนิวคลอีกิ คอื ขอ้ใด 

ก. ไตรโอส                    

ข. เฮกโซส 

ค. เพนโทส           

ง. กลโูคส 

31. ขอ้ใดไมใ่ช่ส่วนประกอบของ โมเลกุลของ                

นิวคลโีอไทด(์nucleotide) 

ก. ATP                         

ข. น้ําตาล 

ค. หมูฟ่อสเฟต                

ง. ไนโตรจนีสัเบส 

32. ขอ้ใด คอื ความแตกต่างระหว่างน้ําตาล 

ribose และdeoxyribose  

ก. ribose เป็นส่วนประกอบของ DNA ส่วน 

deoxyribose เป็นประกอบของ RNA 

ข. ribose เป็นส่วนประกอบของ RNA ส่วน 

deoxyribose เป็นประกอบของ DNA 

ค. ribose ใหพ้ลงังานแก่เซลล ์

deoxyribose ไมใ่หพ้ลงังานแก่เซลล ์

ง. ไมแ่ตกต่างกนัเพราะเป็นองคป์ระกอบ

ของกรดนิวคลอีกิ 
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33. ขอ้ใดต่อไปน้ีไม่ถูกตอ้ง  

ก. โมเลกุลของ DNA ประกอบดว้ย                 

พอลนิิวคลโีอไทด ์2 สาย                      

ข. โมเลกุลของ RNA ประกอบดว้ย                  

พอลนิิวคลโีอไทด ์1 สาย                         

ค. พนัธะทีย่ดึระหว่างเบสใน DNA คอื     

พนัธะไฮโดรเจน  

ง. เราสามารถพบเบสยรูาซลิไดใ้น               

โมเลกุลของ DNA 

34. ขอ้ใดรวมเอาวติามนิทีแ่บ่งอยูต่่างกลุ่มไว้

ดว้ยกนั 

ก. วติามนิ K และ E             

ข. วติามนิ A และ D 

ค. วติามนิ B และ C          

ง. วติามนิ A และ K 

35. สมบตัมิกัมอีาการตาฟางใกลค้ํ่าและกลางคนื 

นกัเรยีนคดิว่าน่าจะเกดิจากการขาดวติามนิ

ชนิดใด 

ก. วติามนิ B6              

ข. วติามนิ C 

ค. วติามนิ B12             

ง. วติามนิ A 

36. หากนกัเรยีนพบผูท้ีเ่ป็นโรคเหน็บชา 

อ่อนเพลยี นกัเรยีนจะแนะนําใหเ้ขา

รบัประทานอาหารประเภทใด 

ก. ไข ่นม ถัว่ตบั ขา้วซอ้มมอื 

ข. ผกัใบเขยีว ถัว่เหลอืง 

ค. สม้ มะเขอืเทศ กลว้ย 

ง. มนัเทศ มะละกอสุก ผกับุง้ 

 

37. คนเป็นโรคเลอืดออกตามไรฟัน ควร

รบัประทานอาหารประเภทใด  

ก. กะหลํ่าปล ีเหด็ ขา้วโพด 

ข. ฝรัง่ มะขามป้อม สม้ 

ค. ยสีต ์ เน้ือสตัว ์ตบั 

ง. ถัว่ ขา้วโพด นม  

38. สมชายทําการทดสอบวติามนิซโีดยการหยด

น้ําผลไมล้งในน้ําแป้งสุกทีผ่สมไอโอดนี(ไดส้ี

น้ําเงนิ)ไดจ้าํนวนหยดดงัน้ี 

น้ํามะนาว         15 หยด  

น้ําสปัปะรด       70 หยด  

น้ํามะละกอ       33 หยด  

น้ํามะเขอืเทศ     9  หยด  

จากขอ้มลูน้ําผลไมช้นิดใดมปีรมิาณวติามนิซี

สงูทีสุ่ด 

ก. น้ํามะเขอืเทศ      

ข. น้ํามะนาว          

ค. น้ํามะละกอ        

ง. น้ําสปัปะรด        

39. หญงิคนหน่ึง เวลาเกดิบาดแผล มกัมอีาการ

เลอืดหยดุไหลชา้ สาเหตุน่าจะมาจากเหตุผล

ในขอ้ใด 

ก. ขาดวติามนิ E 

ข. ขาดวติามนิ K 

ค. ขาดวติามนิ D 

ง. ขาดวติามนิ B6 

40. การนําผกัไปต้มในน้ําเดอืด จะทําใหเ้กดิการ

สญูเสยีวติามนิในขอ้ใดมากทีสุ่ด 

ก. วติามนิ C 

ข. วติามนิ K 

ค. วติามนิ D 

ง. วติามนิ A 
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เรื่อง เคมีพื้นฐานในส่ิงมีชีวิต 

 
คาํช้ีแจง   

1. แบบทดสอบฉบบัน้ีวดัการคดิแกปั้ญหา เรือ่ง เคมพีืน้ฐานในสิง่มชีวีติ มคีาํถาม   

    ทัง้หมด 5 ขอ้ใชเ้วลา 50 นาท ี

2. คาํถามแต่ละขอ้จะเป็นสถานการณ์ คะแนนเตม็ขอ้ละ 10 คะแนน ใหน้กัเรยีนเขยีนตอบ 

   จาํนวน 4 ขอ้ ใหค้รอบคลุม ดงัน้ี 

 1) ขัน้รูจ้กัปัญหา เป็นขัน้ทีบุ่คคลรูจ้กัสิง่เรา้ทีต่นกําลงัเผชญิอยูว่่าเป็นปัญหา  

            (1 คะแนน) 

2) ขัน้แสวงหาเคา้เงือ่น เป็นขัน้ทีบุ่คคลใชค้วามพยายามอยา่งมากในการระลกึถงึ 

            ประสบการณ์เดมิ (2 คะแนน) 

3) ขัน้ตรวจสอบความถูกตอ้ง เป็นการตรวจสอบวธิกีารต่าง ๆ เพื่อใชใ้นการ 

    แกปั้ญหา(3 คะแนน) 

4) ขัน้การตดัสนิใจตอบสนอง ซึง่เป็นการตดัสนิใจใชว้ธิกีารแกปั้ญหาทีส่อดคลอ้ง 

    กบัปัญหานัน้ๆ  (4 คะแนน) 

3. หา้มนกัเรยีนทาํเครือ่งหมายใด ๆ ลงในขอ้สอบฉบบัน้ี 

4. หากมขีอ้สงสยัใด ๆ ใหส้อบถามกรรมการคุมสอบเท่านัน้ 
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           สถานการณ์ที ่1  สมใจทําการทดสอบปรมิาณน้ําตาลทีไ่ดจ้ากการผสมน้ําลายกบัขา้วสวย

บดโดยการนําขา้วสวยบดดว้ยชอ้นใหแ้ลว้ใส่ลงในหลอดทดลองจาํนวน 3 หลอด หลอดละเท่า ๆ กนั 

โดยใชก้ารประมาณดว้ยสายตาแต่หลอดทดลองทีส่มใจนํามาใชน้ัน้มขีนาดไมเ่ท่ากนัเน่ืองจากเพื่อน

กลุ่มอื่นใชห้ลอดทดลองหมด แลว้นําน้ําลายใส่ลงไปในแต่ละหลอดจาํนวน 1 , 2 และ 3 มลิลลิติร 

ตามลาํดบั  แต่ในหลอดทดลองที ่3 นัน้สมใจไดข้อน้ําลายจากเพื่อนมารวมดว้ยเพราะน้ําลายของ

สมใจไมเ่พยีงพอ จากนัน้ ตัง้ทิง้ไว ้10 นาท ีโดยมไิดค้นใหเ้ขา้กนัแลว้นํามาทดสอบหาปรมิาณ

น้ําตาล ผลปรากฏว่าหลอดที ่3 ซึง่มปีรมิาณน้ําลายมากทีสุ่ดกลบัมปีรมิาณน้ําตาลเกดิขึน้น้อยทีสุ่ด 

จากเหตุการณ์ดงักล่าว จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

1. นกัเรยีนคดิว่าเหตุการณ์น้ีเกดิปัญหาอย่างไร (1 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

2. นกัเรยีนคดิว่าปัญหาในสถานการณ์น้ีน่าจะมาจากสาเหตุใด (2 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

3. จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ นักเรยีนคดิว่ามแีนวทางการแกปั้ญหาอย่างไรบา้ง บอกมาอยา่งน้อย 

3 ขอ้ (3 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

..................................................................................................................................................... 

4. จากขอ้ 3 นกัเรยีนจะเลอืก วธิกีารใดในการแกปั้ญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์น้ี เพราะเหตุ

ใด (4 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
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         สถานการณ์ที ่2 สมถวลิทาํการทดลองเพื่อทดสอบปรมิาณวติามนิซใีนน้ําผลไม ้โดยคัน้น้ํา

ผลไมม้าจากทีบ่า้น ไดแ้ก่ น้ํามะนาว น้ําฝรัง่ น้ําสบัปะรด และน้ําสม้ โดยสมมตุฐิานของสมถวลิ ตัง้

ไวว้่าน้ํามะนาวมวีติามนิซสีงูทีสุ่ด ในขัน้ตอนการเตรยีมสารเคมทีีจ่ะใชท้ดสอบวติามนิปรากฏว่า

กระบอกตวงสารขนาดทีต่อ้งการหมด สมถวลิจงึใชก้ระบอกตวงทีม่ขีนาดทีใ่หญ่กว่าในการตวงสาร

แทน จากนัน้ทําการทดลองพบว่า น้ําฝรัง่มปีรมิาณวติามนิซสีงูทีสุ่ด สมถวลิกลวัโดนครตูําหนิว่าผล

การทดลองผดิพลาดจงึไดบ้นัทกึผลการทดลองไปว่าน้ํามะนาวมปีรมิาณวติามนิซสีงูทีสุ่ดตาม

สมมตุฐิานทีต่ ัง้ไวจ้ากเหตุการณ์ดงักล่าวจงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

5. นกัเรยีนคดิว่าเหตุการณ์น้ีเกดิปัญหาอย่างไร (1 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................  

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

6. นกัเรยีนคดิว่าปัญหาในสถานการณ์น้ีน่าจะมาจากสาเหตุใด (2 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 

7. จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ นักเรยีนคดิว่ามแีนวทางการแกปั้ญหาอย่างไรบา้ง บอกมาอยา่งน้อย 

3 ขอ้ (3 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

............................................................................................................................. ........................

..................................................................................................................................................... 

8. จากขอ้ 7 นกัเรยีนจะเลอืก วธิกีารใดในการแกปั้ญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์น้ี เพราะเหตุ

ใด (4 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
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            สถานการณ์ที ่3 สมศรเีป็นคนทีร่บัประทานอาหารไดทุ้กชนิดไมว่่าจะเป็นเน้ือสตัว ์นม ไข ่

ขา้ว ผกัผลไมต่้าง ๆ ต่อมาเมือ่สมศรโีตเป็นสาว สมศรคีดิว่าตนเองอว้นเกนิไป แต่เน่ืองดว้ยสมศรไีม่

ชอบการออกกําลงักาย จงึหนัมารบัประทานสลดัผกักบัเน้ือสตัว ์ไมร่บัประทานแป้ง ใชนํ้าสลดัสตูร

ไมม่ไีขมนั ลดปรมิาณอาหารทีร่บัประทานอาหารในแต่ละมือ้ลง และและเน้ือสตัวท์ีร่บัประทานกจ็ะ

ไมใ่ชว้ธิกีารทอดเลยโดยเดด็ขาด เป็นเวลาหลายเดอืน ต่อมาพบว่าตนเองมอีาการตาฟาง มองเหน็

ไมช่ดัในทีส่ลวั อ่อนเพลยี สมองไมแ่จม่ใส อารมณ์ฉุนเฉียวงา่ย จงึไปพบแพทย ์ผลตรวจออกมา

พบว่าขาดสารอาหารจากเหตุการณ์ดงักล่าว จงตอบคาํถามต่อไปน้ี 

9. นกัเรยีนคดิว่าเหตุการณ์น้ีเกดิปัญหาอย่างไร (1 คะแนน ) 

..................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

10. นกัเรยีนคดิว่าปัญหาในสถานการณ์น้ีน่าจะมาจากสาเหตุใด (2 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

11. จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ นักเรยีนคดิว่ามแีนวทางการแกปั้ญหาอย่างไรบา้ง บอกมาอยา่งน้อย 

3 ขอ้ (3 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................

.............................................................................................................................................. .......

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

..................................................................................................................................................... 

12. จากขอ้ 11 นกัเรยีนจะเลอืก วธิกีารใดในการแก้ปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์น้ี เพราะเหตุ

ใด (4 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบวดัการคดิแกปั้ญหา                 วชิาชวีวทิยา                                    หน้าที ่4 

          สถานการณ์ที ่4 สมชายจะทาํการทดลองว่าอุณหภมูจิะมผีลต่อการทํางานของเอนไซม์

หรอืไม ่ทาํการออกแบบการทดลองโดยการนําน้ําลายผสมลงในหลอดทีม่น้ํีาแป้งสุก ปรมิาณหลอด

ละเท่า ๆ กนัจาํนวน 3 หลอด แต่เมือ่ถงึเวลาทดลองไมม่น้ํีาแป้งสุกจงึใชห้วัเผอืกแทน โดยหลอดที ่1 

นําไปไวใ้นน้ําเดอืด หลอดที ่2 วางไวท้ีอุ่ณหภมูหิอ้ง ส่วนหลอดที ่3 ตอ้งนําไปไวใ้นตูเ้ยน็ แต่บงัเอญิ

ขณะทีจ่ะทําการทดลองนัน้ไฟดบั สมชายจงึไมส่ามารถทาํการทดลองในหลอดที ่3 ได ้ จาก

เหตุการณ์ดงักล่าว จงตอบคําถามต่อไปน้ี 

13. นกัเรยีนคดิว่าเหตุการณ์น้ีเกดิปัญหาอย่างไร (1 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

.....................................................................................................................................................  

14. นกัเรยีนคดิว่าปัญหาในสถานการณ์น้ีน่าจะมาจากสาเหตุใด (2 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

..................................................................................................................................................... 

15. จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ นักเรยีนคดิว่ามแีนวทางการแกปั้ญหาอย่างไรบา้ง บอกมาอยา่งน้อย 

3 ขอ้ (3 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

..................................................................................................................................................... 

16. จากขอ้ 15 นกัเรยีนจะเลอืก วธิกีารใดในการแก้ปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์น้ี เพราะเหตุ

ใด (4 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................  

..................................................................................................................................................... 
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แบบทดสอบวดัการคดิแกปั้ญหา                 วชิาชวีวทิยา                                     หน้าที ่5 

     สถานการณ์ที ่ 5 สมหมายทาํการทดลองเรือ่งการออสโมซสิของน้ํา โดยใชม้นัฝรัง่มาใชใ้น

การทดลอง โดยตดัเป็นแท่งสีเ่หลีย่มกวา้ง 1 เซนตเิมตร และ ยาว 3 เซนตเิมตร ขนาดเท่ากนั

จาํนวน 3 ชิน้ ชัง่น้ําหนกัครัง้แรกแลว้บนัทกึไวจ้ากนัน้นําไปแช่ลงใน น้ํากลัน่ น้ําเกลอื 0.85 % และ 

น้ําเชื่อม จากนัน้กใ็หนํ้ามา ชัง่น้ําหนกัอกีครัง้ว่าเปลีย่นแปลงไปอย่างไร แต่กลุ่มของสมหมายมาชัง่

ครัง้หลงัเป็นกลุ่มสุดทา้ย เมือ่ลงมอืชัง่ปรากฏว่าเครือ่งชัง่ไมท่ํางาน ขณะทีเ่วลาของการทาํการ

ทดลองกก็ําลงัจะหมดลงและตอ้งรบีทําการทดลองใหเ้สรจ็ จากเหตุการณ์ดงักล่าว จงตอบคาํถาม

ต่อไปน้ี 

17. นกัเรยีนคดิว่าเหตุการณ์น้ีเกดิปัญหาอย่างไร (1 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................ 

............................................................................................................................. ........................ 

.....................................................................................................................................................  

18. นกัเรยีนคดิว่าปัญหาในสถานการณ์น้ีน่าจะมาจากสาเหตุใด (2 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

19. จากสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้ นักเรยีนคดิว่ามแีนวทางการแกปั้ญหาอย่างไรบา้ง บอกมาอยา่งน้อย 

3 ขอ้ (3 คะแนน ) 

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

20. จากขอ้ 19 นกัเรยีนจะเลอืก วธิกีารใดในการแก้ปัญหาใหส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์น้ี เพราะเหตุ

ใด (4 คะแนน ) 

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

.....................................................................................................................................................

............................................................................................................................. ........................

..................................................................................................................................................... 
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ขัน้ ระดบัคะแนน คะแนนรายขอ้ 

0 1 2 3 4 

ขัน้รูจ้กั

ปัญหา 

บอกประเดน็ปัญหา

ไมถู่กตอ้ง 

บอกประเดน็ปัญหา

ถูกตอ้ง 

   1 

ขัน้

แสวงหา

เคา้เงือ่น 

 

ไมต่อบคาํถามหรอื

บอกสาเหตุของ

ปัญหาไดไ้มถู่กตอ้ง 

บอกสาเหตุของปัญหาได้

อยา่งถูกตอ้ง แต่ไมแ่สดง

ใหเ้หน็ถงึการเชื่อมโยง

กบัประสบการณ์เดมิที่

เคยเรยีน 

บอกสาเหตุของปัญหา

ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง แสดง

ใหเ้หน็ถงึการเชื่อมโยง

กบัประสบการณ์เดมิที่

เคยเรยีน 

  2 

ขัน้

ตรวจสอบ

ความ

ถูกตอ้ง 

ไมต่อบคาํถามหรอื

บอกแนวทางการ

แกปั้ญหาไดไ้ม่

ถูกตอ้ง 

บอกแนวทางการ

แกปั้ญหา ดว้ยวธิกีาร

ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 1 

วธิกีาร  

บอกแนวทางการ

แกปั้ญหา ดว้ยวธิกีาร

ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 2 

วธิกีาร  

บอกแนวทางการ

แกปั้ญหา ดว้ยวธิกีาร

ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 3 

วธิกีาร หรอืมากกว่า 

 3 

ขัน้การ

ตดัสนิใจ

ตอบ 

สนอง 

 

ไมต่อบคาํถาม ตดัสนิใจเลอืกวธิกีาร

แกปั้ญหา แต่ไม่

สอดคลอ้งกบั

สถานการณ์ 

ตดัสนิใจเลอืกวธิกีาร

แกปั้ญหาถกูตอ้ง

สอดคลอ้งกบั

สถานการณ์ 

ตดัสนิใจเลอืกวธิกีาร

แกปั้ญหาถกูตอ้ง

สอดคลอ้งกบั

สถานการณ์ และบอก

เหตุผล 

ตดัสนิใจเลอืกวธิกีาร

แกปั้ญหาถกูตอ้ง

สอดคลอ้งกบั

สถานการณ์ บอก

เหตุผลและ มกีาร

เชื่อมโยงกบัความรู้

เดมิ  

4 

รวมคะแนน ของทัง้สถานการณ์ทีก่ําหนด 10 
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