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 ปญหาดานโภชนาการในเด็กมีความสําคัญและเปนปญหาทางสาธารณสุข เนื่องจากมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางจําแนกตามปจจัยลักษณะสังคมประชากร และศึกษาปจจัยที่สามารถ
รวมทาํนายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนกัเรยีนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ที่มีอายุระหวาง 10- 15 ป จํานวน 400 คน เลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ เก็บรวม
รวบขอมูลโดยใชแบบสอบถามและวิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย คารอยละ คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
คาที และคาถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางระดับดีเพียงรอยละ 7.25  สวนใหญมี
ระดับพอใชรอยละ 90.75 และพบวา เพศ อายุ ศาสนา ภาวะโภชนาการ เงินที่ไดรับตอวัน และระดับ
การศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไมแตกตางกัน 
 2. การมีแหลงบริโภค เจตคติตอการบริโภคอาหารวาง การเขาถึงแหลงบริโภค 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว ทักษะในการเลือกซื้อและแรงสนับสนุนจากเพื่อน สามารถรวมทํานาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไดรอยละ 20.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
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 Nutritional problems in children are serious health problems due to inpropriate 
consumption behavior. The purposes of this research were to study snack consumption 
behavior, to classifiy snack consumption behavior by sociodemographic factors and to study 
influencing snack consumption of students at high schools in Wattana districts, Bangkok. 
The 400 students were 10-15 years old, and selected by stratifield random sampling. All 
data was collected by self administered questionnaire and analyzed through mean, 
percentage, standard deviation, independent t-test and multiple regression analysis. 
 The results were as follows : 
 1. The sample only 7.25% had good level of snack consumption behavior the 
most 90.75% had average level, and found that not statistically significant different snack 
consumption behavior in sex, age, religion, nutrition status, income, and parent education 
level. 
 2. The availability, attitude, accessibility, family support, skill and peers support 
were able to predict snack consumption behavior equivalent to about 20.30% at level .001. 
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ประกาศคุณูประการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจาก  
รองศาสตราจารย ดร. ธาดา วิมลวัตรเวที ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และผูชวย
ศาสตราจารย ดร. กมลมาลย วิรัตนเศรษฐสิน กรรมการผูควบคุมปริญญานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลา
ในการใหความรู คําปรึกษา และคําแนะนาํในการวิจัยครั้งนี้ ทําใหผูวิจัยเกิดความมุงม่ันและมีแรงบันดาล
ใจในการทําปริญญานิพนธจนสําเร็จลุลวงดวยดี และขอกราบขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย          
ดร.กฤตกรณ ประทุมวงษ และรองศาสตราจารย ดร.สําอาง สืบสมาน ที่ใหขอเสนอในการปรับปรุง 
แกไขใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีมีความสมบูรณยิ่งขึ้น  
 ขอกราบขอบพระคุณ ศาสตราจารยปราณีต ผองแผว รองศาสตราจารยรังสรรค ตั้งตรงจิต 
ผูชวยศาสตราจารยตลับพร หาญรุงโรจน รองศาสตราจารยรัชนี ลาชโรจน ผูชวยศาสตราจารย
ทัศณีวรรณ ภูอารีย อาจารยบุญศรี กติตโิชติพานิชย และคุณเขมิกา โรจนทังคํา ซ่ึงเปนผูทรงคุณวุฒิ
ที่ใหความกรณุาในการตรวจสอบแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัย และใหคําแนะนําแกผูวิจัยเปนอยาง
ดียิ่งในการสรางเครื่องมือวิจัยครั้งน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณ ผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมวัดธาตุทอง โรงเรียนวัดธาตุทอง 
โรงเรียนสวัสดีวิทยา โรงเรียนวัดภาษี โรงเรียนแจมจันทรวิทยา โรงเรียนสุเหราบานดอน โรงเรียน
สุเหราสามอิน โรงเรียนสุเหราบางมะเขอื และโรงเรียนวิจิตรวิทยา ทุกทานที่ใหความอนุเคราะหใน
การเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบคณุอาจารยทุกทานที่ใหการชวยเหลอืและดูแลผูวิจัยขณะเก็บ
ขอมูลในครั้งน้ี 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคณุอาจารยทุกทานในภาควชิาสุขศึกษา ที่ไดใหความรูแกผูวิจัยใน
การศึกษาตลอดจนจบหลักสูตร ใหคําแนะนําและเปนที่ปรึกษาตลอดมา โดยผูวิจัยจะนําความรูที่ได
จากการศึกษาครั้งน้ีไปใชประโยชนและพัฒนาหนวยงานตอไป 
 ทายสุด ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พอ แม พ่ีนอง และพ่ีๆ นองๆ เพ่ือนรวมงานทุกทานที่
สนับสนุนและเปนกําลังใจในการศึกษาครั้งน้ี จนประสบผลสําเร็จ 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 ปญหาโภชนาการในเด็กวัยเรียนยังคงมีความสําคัญและเปนปญหาทางสาธารณสุข เน่ืองจาก
เด็กวัยน้ียังมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมถูกตอง หรือมีการปฏิบัตตินทางดานการรับประทานอาหารที่
ไมดี เชน การรับประทานอาหารเพื่ออ่ิมโดยไมคํานึงถึงคุณคาของอาหาร รับประทานอาหารประเภท
ของหมักดอง การรับประทานอาหารไมครบ 3 ม้ือโดยเฉพาะมื้อเชา การเลือกรับประทานอาหารวาง
ที่ไมมีประโยชน ไดแก ลูกอม ขนมหวาน นํ้าอัดลม ซ่ึงอาหารเหลานี้มีคุณคาทางโภชนาการนอย ให
พลังงานเพียงอยางเดียว ถารับประทานเปนประจําจะทําใหรูสึกอ่ิมอยูตลอดเวลาไมอยากรับประทาน
อาหารมื้อหลัก สงผลใหรางกายเกิดภาวะขาดสารอาหารได และในสังคมปจจุบันกระแสนิยมการ
บริโภคอาหารแบบตะวันตกหรืออาหารจานดวน ไดแก แฮมเบอรเกอร มันทอด เฟรนซฟราย พิซซา 
ฮอทดอก และการการบริโภคอาหารวางประเภทขนมขบเคี้ยว ซ่ึงอาหารเหลานี้ใหพลังงานสูงมี
สวนประกอบของแปง นํ้าตาล และไขมันสูง ถารับประทานเกินความจําเปนโดยไมมีการควบคมุก็จะ
ทําใหเกิดการสะสมของพลังงานสวนเกิน ประกอบกับขาดการออกกําลังกายแลวสงผลใหเกิดโรคอวน
ไดงาย (ไกรสทิธิ์ ตันติศิรินทร. 2540: 11; รุจิรา สัมมะสุต. 2536: 15) 
 สถานการณโรคอวนในเด็กไทยเพิ่มมากขึ้นอยางรวดเร็ว จากการศึกษาของลัดดา
เหมาะสุวรรณและคณะทีไ่ดสํารวจเด็กไทยทั่วประเทศในป พ.ศ. 2544  ตามโครงการวิจัยพัฒนาการ
แบบองครวมของเด็กไทย พบวาเด็กอายุระหวาง 2-18 ป รอยละ 8.2 มีภาวะอวน โดยกลุมเด็กที่มี
ภาวะอวนมากที่สุด คือ กลุมเด็กอายุ 13-18 ป ซ่ึงพบวามีถึงรอยละ 8.6 รองลงมาเปนกลุมเด็กอายุ
ต่ํากวา 3 ขวบ รอยละ 8.2 และพบวาเด็กอายุ 2-18 ป จํานวน 17.2  ลานคนเปนเด็กอวนและเริ่มอวน 
1.27 ลานคน โรคอวนทําใหเด็กเกิดปญหาตางๆ โดยเฉพาะดานสุขภาพเด็กอวนมักมีปญหาเกี่ยวกับ
กระดูกและขอปญหาระบบหายใจและหลอดเลือด เปนสาเหตุทําใหเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตามมา 
ดังน้ันการบริโภคอาหารที่มีสวนประกอบของสารอาหารครบถวน และมีคุณคาเปนสิ่งจําเปนเพราะจะ
ทําใหรางกายเจริญเติบโตแข็งแรง มีภูมิตานทานโรคไดดี รวมทั้งมีการพัฒนาทางดานสติปญญา 
อารมณ และสังคม ตลอดจนทําใหมีชีวติยืนยาว หากเกิดภาวะทพุโภชนาการแลวเด็กจะมีสขุภาพ
ออนแอ เจ็บปวย ขาดความกระตือรือรนและไมมีสมาธใินการเรียน ผลการเรียนต่าํ ถาเด็กสวนใหญ
อยูในภาวะขาดสารอาหารแลว จะทําใหการพัฒนาประเทศชาติตอไปในอนาคตเปนไปอยางไมมี
ประสิทธิภาพ เพราะเด็กวัยเรียนเปนวัยที่กําลังมีพัฒนาการทางดานสติปญญา (กองโภชนาการ. 2535: 
35-39) พบวาป พ.ศ.2539-2540 เด็กไทยรอยละ 44.1 มีระดับเชาวปญญาไอคิวต่ํากวาเกณฑ ซ่ึง
ถือวาผิดปกติและพบมากที่สุดในภาคเหนือถึงรอยละ 56.5 (จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ. 2543: 
110-112) จากงานวิจัยเรื่องไอคิวพบวาเด็กไทยมีความฉลาดนอยลง ผลการศึกษาของลัดดา 
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เหมาะสุวรรณและคณะ พบวากลุมเด็กอายุ 6-12 ป มีระดับเชาวปญญาเฉลี่ย 91.2 ในขณะที่กลุม
อายุ 13-18 ป มีระดับเชาวปญญาเฉลีย่ 89.9 นอกจากนี้ยังพบวาในกลุมวัยเรียนและวัยรุนมีคะแนน
ความคิดสรางสรรคต่ําสุด ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของนิชรา เรืองดารกานนท คณะแพทยศาสตร
โรงพยาบาลรามาธิบดีที่ศึกษาระดับเชาวปญญาของเด็กวัยเรียนชวงอายุ 6-12 ป ในป พ.ศ.2545 
เปรียบเทียบกบัป พ.ศ.2540 พบวาระดบัไอควิเด็กไทยทั่วประเทศเฉลี่ยลดลงจาก 91.1 เหลอืเพียง 
88.0 นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่มีพัฒนาการที่ชากวาปกติในเด็กไทยสูงถึง 1 ใน 5 และมีแนวโนมที่จะ
พบมากขึ้นเรือ่ยๆ เม่ือโตขึ้น 
 จะเห็นไดวาเด็กวัยเรียนควรไดรับสารอาหารตางๆ ทีมี่คุณคาและครบถวนเพียงพอกับการ
เจริญเติบโตของรางกายและมีพัฒนาการทางดานสติปญญา การบรโิภคอาหารที่ใหพลังงาน โปรตีน 
ไขมัน วติามินและเกลือแรรวมทั้งนํ้าดื่มที่สะอาด ซ่ึงเด็กตองการสูงกวาผูใหญ เพราะรางกายเสียนํ้า
ทางผิวหนังและไตมากกวาผูใหญ เด็กควรดื่มนํ้าสะอาดอยางเพียงพอจะชวยใหผิวพรรณสดชื่น 
ควบคุมอุณหภูมิของรางกายใหปกติ ชวยละลายโปรตนี นํ้าตาล ไขมัน ทําใหอาหารยอยงายขึ้น ชวย
ในการหมุนเวยีนของเลือด และชวยขบัถายของเสียออกจากรางกาย สวนวติามินและเกลือแรเปน
สารอาหารที่ชวยควบคุมระบบการทํางานของอวัยวะตางๆ ในรางกายใหเปนปกติและเพ่ิมความ
ตานทานโรคไดดี ไดแก ผักและผลไม สวนเกลือแรทีส่าํคัญ คือ แคลเซียมและฟอสฟอรัส ซ่ึงมีมาก
ในนม จะชวยในการสรางกระดูกและฟน สวนธาตุเหลก็สามารถปองกันอาการซีดในเด็ก พบมากใน
ตับสตัว ไขแดง และผักใบเขียว สวนธาตุไอโอดีนมีมากในอาหารทะเล (สงา ดามาพงษ. 2541: 57-
60) ดังน้ันการสรางสุขนิสัยในการบริโภคอาหารที่ดีเพ่ือใหเด็กไดรับคุณคาทางสารอาหารครบถวน 
สงผลตอพัฒนาการทางดานรางกายและสติปญญาตามวยัที่เหมาะสม ขณะเดียวกนัถาเลือกรบัประทาน
อาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการ จะทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหารหรือโภชนาการเกินได 
 กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข รวมกับสถาบันวิจัยและ
พัฒนามหาวิทยาลัยรามคาํแหง (2547: ออนไลน) ไดสํารวจพฤตกิรรมการบริโภคขนมขบเคีย้วของ
เยาวชนอายุระหวาง 6-25 ป พบวารอยละ 54.74 ของเยาวชนมีขนมขบเคี้ยวอยูในบาน โดยบุคคล
ในบานที่ชอบบริโภคขนมขบเคี้ยว ไดแก พ่ี-นอง รองลงมา คือ พอ-แม ญาติ และสามีภรรยา ซ่ึง
แสดงใหเห็นวาทุกเพศ ทุกวัยบริโภคขนมขบเคี้ยว ยกเวนผูสูงอายทุี่มีการบริโภคไมมาก การมีขนม
ขบเคีย้วอยูในบานหรือมีบุคคลในบานหลายวัยนิยมการบริโภค จึงเปนปจจัยเอ้ือใหเด็กและเยาวชน
บริโภคขนมขบเคี้ยว  ประกอบกับเหตผุลที่เยาวชนใหคุณคากับขนมขบเคี้ยววามีประโยชนชวยแก
หิว รองทองเวลาเรงรบี แกเหงา เพลิดเพลิน ผอนคลาย มีความสุขเวลากิน กนิเพ่ือฆาเวลา และที่
สําคัญอรอย มีรสชาติแปลกใหม รูปแบบสะดวกซื้อ กินงาย และราคาถูก พบวาชนิดหรือประเภท
ขนมขบเคี้ยวที่นิยมบริโภคมากที่สุด ไดแก มันฝรั่งทอด รอยละ 68.70 รองลงมา คือ ลูกอม ช็อตโกแลต 
รอยละ 50.55 ปลาเสนรอยละ 37.60 ขาวเกรียบกุง รอยละ 31.15 ขนมอบกรอบรอยละ 30.30 ถั่ว
อบกรอบรอยละ 21.30 ขาวโพดอบกรอบรอยละ 19.90 และอ่ืนๆ ไดแก หมากฝรั่งรอยละ 3.60 และ
พบวาเยาวชนสวนมากจะบรโิภคขนมขบเคี้ยวเปนประจําเกือบทุกวันมากถึงรอยละ 27.30 รับประทาน
บอยๆ เฉลี่ยประมาณ 3-4 วันตอสัปดาหรอยละ 30.90 นานๆ ครั้งถึงจะรับประทานหรือ 1-2 สัปดาห 
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รอยละ 38.90 และกลุมทีไ่มเคยรับประทานเลยมีเพียงรอยละ 2.90 และพบวาสิง่ที่มีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจซื้อขนมขบเคี้ยวมากที่สุด คือ โฆษณา 
 ปจจุบันการพัฒนาดานผลิตภัณฑอาหาร การตลาด และการโฆษณาประชาสัมพันธ ทําให
เด็กเปนกลุมเปาหมายที่ไดรับผลกระทบมากที่สุด จากการศึกษาตลาดอาหารวางประเภทผลติภัณฑ
ขนมขบเคี้ยว พบวาคาใชจายในตลาดขนมขบเคีย้วประเภทแปงกรอบ (Snack) นํ้าอัดลม (Soft drink) 
และลูกอม (Candy) มีมูลคาสูงถงึปละ 170,000 ลานบาทตอป จากการสํารวจการบริโภคขนม
เด็กไทยในโครงการสัมมนาเด็กไทยรูทันพบวา เด็กและเยาวชนอายุ 5-24 ป ประมาณ 21 ลานคน มี
เงินไปโรงเรียนปละ 354,971 ลานบาท และเด็กใชเงินซ้ือขนมถึงปละ 161,580 ลานบาท เทากบัรอยละ 
15.7 ของงบประมาณแผนดินป 2547 หรือหากคิดเปนรายบุคคลพบวาเด็ก 1 คนใชเงินซ้ือขนมปละ 
9,810.56 บาท ขณะที่เด็ก 1 คนใชเงินเพ่ือการศึกษาปละ 3,024 บาท เทากับวาเดก็ใชเงินซ้ือขนม
มากกวาการศึกษาถึง 3.24 เทา (ไทยรัฐ. 2547: 2) จะเห็นไดวาการบริโภคขนมของเด็กสงผลกระทบ
ในดานเศรษฐกิจ จากการศึกษาคาขนมเด็กระดับประถมศึกษาพบวาเด็กใชจายเงนิเพ่ือซ้ือขนมและ
ของเลนเฉลี่ยอยูที่ 13 บาทตอวัน และหากใหคาขนมเดก็ระดับมัธยมเพิ่มเปน 2 เทา จะพบวาอํานาจ
การซื้อขนมของเด็กและเยาวชนไทยมีถึง 142,357 ลานบาทตอป (ปยะดา ประเสริฐสม. 2545:  
ออนไลน) 
 นอกจากสื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนแลว เด็ก
วัยเรียนยิ่งไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอม สังคม วัฒนธรรม เชน สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะพอ
แมหรือผูปกครองจะเปนตนแบบในการปฏิบัติ รวมทั้งสุขนิสัยในการรับประทานอาหาร และได
ถายทอดมาสูสมาชิกหรือลูกหลานของครอบครัวน้ัน และสังคมเพื่อนเด็กวัยเรียนจะมีพฤติกรรม
เลียนแบบการบริโภคอาหาร รานคาของโรงเรียนและบริเวณรอบๆ โรงเรียนที่เอ้ือตอการเลือกซื้อ
อาหารระหวางม้ือ อาหารกินเลนหรือขนมตางๆ ปจจัยทั้งหลายที่กลาวขางตนมีสวนเกี่ยวของกับ
ภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรียน ทําใหแนวโนมปญหาภาวะโภชนาการเกินในเด็กวัยเรียนเพิ่มมาก
ขึ้นในปจจุบัน จากความสําคัญดังกลาวจะเห็นไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของเด็กวัย
เรียนเปนปญหาที่สงผลกระทบตอสุขภาพและพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กในวัยเรยีน และมี
ปจจัยที่สงเสรมิใหเกิดพฤตกิรรมดังกลาว ผูวิจัยจึงไดเลือกศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานครโดยใชแบบจําลอง PRECEDE ของกรีน
และคณะ (Green, et al. 1999: 157-183)  มาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย เพ่ือเปนขอมูลในการ
ดําเนินงานสงเสริมและแกไขปญหาสุขภาพอันเนื่องมาจากพฤติกรรมบริโภคอาหารตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 
 1.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัด
กรุงเทพมหานคร 
 2.เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะสังคมประชากร 
 3.เพ่ือศึกษาความสามารถในการทํานายของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริมตอ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

ความสําคญัของการการวิจัย 
 
 1.ทราบขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขต
วัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 2.เปนแนวทางในการจัดโครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางทั้งในดาน
ความรู เจตคติ และทักษะในการเลือกบริโภคอาหารวาง ตลอดจนแนวทางการกําหนดระเบียบใน
การจําหนายอาหารวางภายในโรงเรียนและรอบๆ บริเวณโรงเรียน 
 3.เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน
ตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่มีอายุระหวาง 10-15 ป ในโรงเรียน
เขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํานวน 9 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 2,301 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย  
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่มีอายุระหวาง 10-15 ป ในโรงเรียน
เขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 9 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 340 คน จากสูตรการคํานวณโดย
ใชสูตรของยามาเน (Yamane. 1967: 886)  เลือกกลุมตัวอยางโดยวธิีการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified 
random sampling)   
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 ตัวแปรที่จะศึกษา 
  1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก 
   1.1  ปจจัยนํา จําแนกเปน 

       1.1.1 ลักษณะสังคมประชากร 
       1.1.2 ความรูในการบริโภคอาหารวาง 
       1.1.3 เจตคตติอการบริโภคอาหารวาง 

  2.1 ปจจัยเอ้ือ จําแนกเปน 
  2.1.1 ทักษะในการเลือกซื้อ 

2.1.2 การมีแหลงจําหนาย 
2.1.3 การเขาถึงแหลงบริโภค 

2.3  ปจจัยเสริม จําแนกเปน 
 2.3.1 แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
 2.3.2 แรงสนับสนุนจากเพื่อน 
 2.3.3 แรงสนับสนุนจากสื่อ 

  2. ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัตเิกี่ยวกบัการ
บริโภคอาหารวาง ซ่ึงเปนผลิตภัณฑสําเรจ็รูปสามารถบริโภคไดทันทีหรือตองผานกรรมวิธีกอน โดย
บริโภคระหวางอาหารมื้อหลัก เปนอาหารที่มีคุณคาและไมมีคุณคาทางโภชนาการ ไดแก ชนิด
ของอาหารวางและความถี่ในการรับประทานอาหาร 
 2.  อาหารวาง หมายถึง อาหารที่บริโภคนอกเหนือจากอาหารมื้อหลัก 
 3. ปจจัยนํา หมายถึง ปจจัยภายในบุคคลทีเ่ปนพ้ืนฐานทีก่อใหเกิดแรงจูงใจในการ 
แสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ไดแก 
   3.1 ลักษณะสงัคมประชากร ไดแก 
    3.1.1 เพศ หมายถึง คุณลักษณะที่ใหรูวาเปนหญิง หรือชาย 
   3.1.2 อาย ุหมายถึง จํานวนอายุปเต็มของนักเรียนนับตามปปฏิทินจนถึงวนัที่ 
เก็บรวบรวมขอมูล 
   3.1.3 ศาสนา หมายถึง ศาสนาทีนั่กเรียนนับถอื และปฏิบตัสิืบทอดกันมา ไดแก 
    3.1.3.1 พุทธ 
    3.1.3.2 อิสลาม 
    3.1.3.3 คริสต 
    3.1.3.4 อ่ืน ๆ 
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   3.1.4 ภาวะโภชนาการ หมายถึง การประเมินภาวะโภชนาการ  โดยใชเกณฑ 
อางอิงการเจริญเติบโตน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 
2542: 7-16) 
   3.1.5 เงินที่ไดรับตอวัน   หมายถึง   เงินที่นักเรียนไดรับจากบิดามารดาหรือ 
ผูปกครอง เฉลี่ยตอรายวันเพ่ือการบริโภค 
   3.1.6 ระดับการศึกษาของผูปกครอง หมายถึง การศึกษาขั้นสูงสุดของ 
ผูปกครองนักเรียนที่ดูแลเรือ่งการบริโภคอาหาร แบงออกเปน 
    3.1.6.1 ประถมศึกษา 
    3.1.6.2 มัธยมศึกษา 
    3.1.6.3 อนุปริญญาหรือเทียบเทา 
    3.1.6.4 ปริญญาตรี  
    3.1.6.5 สูงกวาปริญญาตรี 
  3.2 ความรูในการบริโภคอาหารวาง หมายถึง ความรูเกีย่วกับอาหารวาง  ประเภท
และคุณคาของอาหารวาง  
 3.3 เจตคตติอการบริโภคอาหาร  หมายถึง  ความรูสึกหรือทาทีของนักเรียนที่มีตอ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ซ่ึงความรูสึกนั้นเกิดจากประสบการณและการเรียนรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวาง 

 4. ปจจัยเอ้ือ หมายถึง ปจจัยภายนอกตัวบุคคลและสิ่งที่เปนแหลงทรัพยากรที่จําเปน 
และเอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรม ไดแก 
  4.1 ทักษะในการเลือกซื้อ   หมายถึง    ความสามารถในการตัดสนิใจเลือกซื้อโดย 
พิจารณาสี  ภาชนะที่บรรจุ ความสะอาด ความสะดวกในการบริโภค  
  4.2 การมีแหลงจําหนาย หมายถึง การมีสถานที่เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรม เชน  
การมีรานคาจําหนายผลิตภัณฑอาหารวาง 
  4.3 การเขาถึงแหลงบริโภค หมายถึง การเขาถึงแหลงบริการไดงาย และสะดวกใน 
การเลือกซื้ออาหารวางมาบริโภค 
 5.  ปจจัยเสริม  หมายถึง  ปจจัยภายนอกตัวบุคคลที่มีสวนสนับสนุนสงเสริมใหเกิด 
พฤติกรรมจากสังคมรอบขาง ไดแก 
   5.1 แรงสนับสนุนจากบิดามารดา หรือผูปกครอง หมายถึง การดูแลจัดเตรียม  
ปรุงหรือซ้ือหาอาหารวางมาใหนักเรียน 
   5.2 แรงสนับสนุนจากเพือ่น หมายถึง การเลียนแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วางจากเพื่อน 
   5.3 แรงสนับสนุนจากสื่อ หมายถึง การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัการบริโภค
อาหารวางจากสื่อตางๆ ไดแก วิทยุ โทรทัศน  หนังสือพิมพ โปสเตอร และเอกสารเผยแพรตางๆ 



 7 

 6. นักเรียนในโรงเรียนเขตวฒันา สังกัดกรุงเทพมหานคร  หมายถึง  นักเรียนที่มี
อายุระหวาง 10-15 ป  ขณะกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนเขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานคร ไดแก 
  6.1 โรงเรียนวัดธาตุทอง 
  6.2 โรงเรียนมัธยมวัดธาตทุอง 
  6.3 โรงเรียนวิจิตรวิทยา 
  6.4 โรงเรียนสุเหราบานดอน 
  6.5 โรงเรียนสุเหราสามอิน 
  6.6 โรงเรียนสุเหราบางมะเขือ 
  6.7 โรงเรียนสวัสดีวิทยา 
  6.8 โรงเรียนแจมจันทร 
  6.9 โรงเรียนวัดภาษ ี
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 จากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ของเด็กวัยเรยีน ซ่ึงศึกษาถึงตวัแปรหลายๆ ดานที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
นักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยประยุกตแนวคิดแบบจําลอง  PRECEDE 
สามารถเขียนเปนกรอบแนวคิดไดดังภาพประกอบ 1 
 

ตัวแปรอิสระ         ตัวแปรตาม 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
  
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

ปจจัยนํา 
  - ลักษณะสังคมประชากร 
  - ความรูในการบริโภค 
    อาหารวาง 
  - เจตคติตอการบริโภค        
อาหารวาง 

ปจจัยเอ้ือ 
 - ทักษะในการเลือกซื้อ 
 - การมีแหลงจําหนาย 
 - การเขาถึงแหลงบริโภค 

ปจจัยเสริม 
 - แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
 - แรงสนับสนุนจากเพื่อน 
 - แรงสนันสนุนจากสื่อ 

 
พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารวาง 
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สมมุติฐานของการวิจัย 
 1. กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 2. กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 3. กลุมตัวอยางที่มีศาสนาตางกันมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 4. กลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการตางกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 5. กลุมตัวอยางที่มีเงินที่ไดรับตอวันตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 6. กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
แตกตางกัน 
 7. ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม สามารถทํานายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวาง 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที่ 2 
เอกสารและวิจัยที่เก่ียวของ 

  
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดศกึษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. ความรูเกี่ยวกบัอาหารวาง 
 2. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
  2.1 ความหมายพฤติกรรม 
  2.2 พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
 3. แนวคิดเกี่ยวกับแบบจําลอง PRECEDE 
 4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
  4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 

ความรูเก่ียวกับอาหารวาง 
      ความหมาย 
 อาหารวาง (Snack) หมายถึง อาหารที่บริโภคระหวางม้ือของอาหารมื้อหลัก มีลักษณะ
เปนอาหารที่บริโภคงายและบริโภคไดบอยครั้ง (ศิริพร  หาขุน. 2536: 10) ความหมายของ
ผลิตภัณฑอาหารวางจะแตกตางกันไปตามภูมิประเทศ  ภูมิอากาศ  ประเพณี  วัฒนธรรม  และ
บริโภคนิสัยของประชากรในแตละทองถิ่น ผลิตภัณฑที่จัดเปนอาหารวางสําหรับประชาชนใน
ประเทศหนึ่งอาจไมใชอาหารวางสําหรับประชากรในอีกประเทศหนึ่งก็ได(พนิดา เริงกมล. 2536: 8) 
ปจจุบันความนิยมในการบริโภคอาหารวางมีเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากความสะดวกและเหมาะสมกับ
สภาวการณของโลกปจจุบันที่ทุกคนตองทํางานแขงกับเวลาจนกระทั่งไมมีเวลาบริโภคอาหารหลักจึง
ใชอาหารวางรองทอง ปริมาณการบริโภคผลิตภัณฑดังกลาวมีเพ่ิมมากขึ้นอยางรวดเร็วจึงมีการ
พัฒนาจากการผลิตอาหารวางในระดับครวัเรือนมาเปนระดับอุตสาหกรรม  และชนิดของผลิตภัณฑก็
มีหลากหลายมากขึ้น 
 สวนผลติภัณฑอาหารวางในความหมายของคนไทยนัน้จะครอบคลมุถึงขนมชนิดตางๆ ไม
วาจะแปรรูปโดยวิธีทอดหรอืน่ึงหรืออบ  เชน  ขาวตังชนิดตาง ๆ  ขาวเกรียบ  สาคไูสหมู ขาวเกรียบ
ปากหมอ กลวยทอด เปนตน ซ่ึงสวนใหญจะผลติในระดับครวัเรือนเทานั้น สวนที่ผลิตในระดับ
อุตสาหกรรมนั้นเปนผลติภัณฑชนิดที่ไดรับอิทธิพลจากซีกโลกตะวนัตก เชน มันฝรั่งทอด (Potato 
chip) ขาวเกรยีบขาวโพด (Corn  chip) ผลิตภัณฑแปงกรอบ (Extruded  snack) เปนตน 
 เบ็นฟอรด (Blendford DE.1982: 4-30) ไดใหคําจํากัดความของคาํวาอาหารวางหรอื Snack
ไววา หมายถงึ ผลิตภัณฑอาหารสําเร็จรูปขนาดเล็ก  บริโภคไดทันทีหรือกอนบริโภคตองมีการนํามา
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ผานกรรมวิธอีีกเล็กนอย เปนผลิตภัณฑอาหารที่ใชบรโิภคระหวางอาหารมื้อหลัก หรือเปนอาหารที่
ใชบริโภคแทนอาหารหลักผลิตภัณฑอาหารที่กลาวอาจเปนผลิตภัณฑที่มีรสหวานหรือรสคาว หรือ
เปนผลติภัณฑที่มีลักษณะเปนของเหลวหรือของแข็งก็ได และวตัถุทีใ่ชจะแตกตางกันไปแลวแตวา
ผลิตภัณฑน้ันผลิตขึ้นอยูภูมิภาคไหนของโลก 
 เทสวลิเลอร (Tettweiler. 1991: 45 - 58) ไดใหคําจํากัดความของอาหารวาง หมายถึง
อาหารที่เตรียมไดงาย มีขนาดเล็กอาจเปนผลิตภัณฑที่เย็นหรือรอน  มีลักษณะเปนของแข็งหรือ
ของเหลว  อาจเปนอาหารประเภทคาวหรือหวาน  อาจเปนอาหารที่มีคุณคาทางอาหารครบหรือเพ่ือ
บริโภคเลน  อาจเปนอาหารที่บริโภครองทองเวลาหิวหรือเปนอาหารที่บริโภคไดทันที  หรือตอง
นํามาปรุงแตงหรือผานกรรมวิธีอีกเล็กนอย  ผลิตภัณฑอาหารวางที่กลาวนี้นอกจากจะมีการผลิตใน
ระดับครัวเรือนยังมีการผลิตในระดับอุตสาหกรรมอีกดวย 
 คําปุน จันโนนมวง (2541: 21) ไดใหความหมายอาหารวาง หมายถึง อาหารที่รับประทาน
ในระหวางอาหารมื้อหลักแตละม้ือ เวลาของอาหารวางสวนใหญมักจะเปนเวลา 10.00 นาฬิกา และ
ระหวาง 15.00 - 17.00 นาฬิกา อาหารวางที่ดีจะใหสารอาหารหลายๆ อยางที่จําเปนแกรางกาย
อยางนอยที่สุดประมาณรอยละ 1 ของความตองการทัง้หมดใน 1 วนั ซ่ึงไดแก อาหารประเภทนม 
ผลิตภัณฑนมทุกชนิด ผลไม ถั่วเมล็ดแหงชนิดตางๆ หรืออาหารที่ประกอบดวย เน้ือสัตว นม ไข ถั่ว 
ผัก ผลไม อยางนอยอยางใดอยางหนึ่งเปนสวนประกอบอยูดวย สวนอาหารวางที่มีคณุคาทาง
โภชนาการนอย ไดแก อาหารวางที่มีแตแปง นํ้าตาล ของหวานมากๆ และพวกเครื่องด่ืมทีมี่รส
หวานจัดซึ่งไมมีนมเปนสวนผสม เชน โอเลี้ยง ชาดําเย็น นํ้าเขียว นํ้าแดง และน้ําอัดลม ซ่ึงจะให
เพียงพลังงานเทานั้น หากเด็กรับประทานมากๆ และรับประทานเปนประจํา จะทําใหไมรูสึกอยาก
อาหารมื้อหลกั ทําใหเด็กมีโอกาสไดรับสารอาหารโปรตีน วติามินและเกลือแรนอยลง (กองโภชนาการ.
2535: 47) การรับประทานอาหารประเภท ขาว แปง มากถึงรอยละ 70-80 ของแคลอรีหรือพลังงาน
ที่ไดรับ จะทําใหเกิดโรคขาดสารอาหารได ขณะเดียวกันการรับประทานน้ําตาลมากถึงรอยละ 16-20
ของแคลอรีที่ไดรับ อาจเปนโรคอวนได สวนอาหารวางสําหรับเด็กวัยกอนเรียนควรมีปริมาณ
พลังงานและโปรตีนเพียงพอ โดยใหพลังงานอยางนอยรอยละ 10-15 ของปริมาณพลังงานที่ไดรับทั้ง
วันและควรมีโปรตีนประมาณรอยละ 20 (1 ใน 5 ของความตองการทั้งวัน) (วลัย อินทรัมพรรย. 
2530: 60-64) 
 พนิดา เริงกมล (2536: 13) ไดใหความหมายของอาหารวาง หมายถึง อาหารประเภทขนม
ขบเคีย้ว ซ่ึงเปนอาหารที่รับประทานระหวางอาหารมื้อหลักครอบคลุมถึงขนมตางๆ ไมวาจะแปรรูป
โดยการทอด น่ึง หรืออบ รวมถึงผลติภัณฑที่ไดรับอิทธิพลจากซีกโลกตะวันตก ในที่น้ีจะเนนถึงขนม
ที่เด็กนิยมบริโภค ซ่ึงทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับความปลอดภัยในการบริโภคโดยเฉพาะในแงของ
คุณคาทางโภชนาการ  ขนมเกือบทั้งหมดเปนอาหารจําพวกแปง  นํ้าตาลและไขมัน  ซ่ึงให
คารโบไฮเดรตสูงและมีการกระจายพลังงานจากคารโบไฮเดรตมากกวา รอยละ 55 เม่ือบริโภคกอน
อาหารเย็นจะรูสึกอ่ิม  เพราะไดรับพลังงานสูงทําใหรับประทานอาหารไดนอยเด็กจะขาดสารอาหารที่
จําเปนตอรางกาย เชน โปรตีน  และวิตามินซึ่งเปนสารอาหารที่จําเปนสําหรับเด็กในการเจริญเตบิโต
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ของรางกายและเสริมสรางสติปญญา  ขนมขบเคี้ยวเหลานี้ไดแก  ขนมที่ขายโดยใชวธิีจับฉลากหรือ
ใชวิธีหยอดเหรียญเพ่ือการเสี่ยงทาย ขนมเหลานี้อาจเปนประเภทลูกกวาดเคลือบสีที่เรียกวา ไขจ้ิงจก
ขนมที่ใสซองหรือกลองที่ปดสนิท ขนมที่ทําเสร็จใหม ๆ แลวขายไดเลย (ชมรมทนัตสาธารณสขุภูธร.
2535: 28-29) ขนมขบเคี้ยว ไดแก ผลิตภัณฑดังตอไปน้ี คือ สแนกแจค ฮานามิ โปเต คัมคัม  อิจิปง
มาวิน  คอรนพัฟ  มันมัน  คาปูริโกะ  โกแก  กูลิโกะ  ฮานากา  ซิกา  ไมโลแทง ปาปริกา  โตโร  
แปงมันฝรั่งทอดกรอบนิคแนค  กอบกอบ  ขนมปูไทย  ชอคโกแลต  เคลือบขนมปง  โดราเอมอน  
มันฝรั่งกระปอง  และถั่วลันเตากรอบรสกุง 
 จากความหมายที่ไดกลาวมาแลวน้ัน สรปุไดวาอาหารวาง หมายถงึ  อาหารทีบ่ริโภคนอกเหนือจาก
อาหารมื้อหลักหรือขนมขบเคี้ยว ซ่ึงเปนผลิตภัณฑสาํเร็จรูปสามารถบริโภคไดทันที หรือตองนํามา
แปรรูปกอนบริโภคโดยมีลักษณะเปนของแข็งหรือของเหลว เปนอาหารที่มีรสหวานหรือรสคาว ซ่ึง
การบริโภคอาหารวางนั้นมีทั้งผลดีและผลเสียตอรางกาย อาจเปนสาเหตุนําไปสูภาวะทุพโภชนาการ
ทั้งภาวะโภชนาการขาดและภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวนได  
 
      ชนิดของอาหารวาง   มีนักวิชาการหลายทานแบงประเภทของอาหารวาง ดังน้ี 
 อีเซลล (Ezell.1985: 1450) ไดแบงชนิดของอาหารวางตามสวนประกอบหลักออกเปน 
10 ประเภทดังนี้ 1) เน้ือสัตวและผลิตภัณฑจากสัตว 2) นม 3) ขนมปงและผลิตภัณฑจากแปงสาลี  
4) ผัก 5) ผลไม 6) ถั่วและผลิตภัณฑจากถั่ว 7) ผลิตภัณฑนม  8) ขนมหวาน  9) อาหารวางที่ 
ปรุงรสเค็ม 10) เครื่องด่ืม   
 พิษณุ อุตตมะเวทิน และคณะ (2535: 9)  ไดจัดหมวดหมูของขนมซึ่งเด็กนิยมบริโภคเปน
อาหารวางได 11 ประเภท ดังน้ี 1) ประเภทเครื่องด่ืม 2) ประเภทแปง  3) บะหมี่สําเร็จรูป  4) ลูกอม
5) วุนหรือเยลลี่  6) เน้ือสัตว  7) ขนมพื้นบาน 8) ผลติภัณฑจากผลไมและเมล็ดพืช 9) ถั่วตาง ๆ  
10) ไอศกรีมหรือหวานเยน็ 11) เครื่องด่ืมบํารุงกําลัง 
 ศิริพร หาขุน. (2536: 77-78) ไดจําแนกประเภทของอาหารวางตามหลักโภชนาการไว 
6 ประเภท ดังน้ี 
 1. อาหารวางที่ใหโปรตีนสูง ไดแก ลูกชิ้นเนือ้วังปง ลูกชิ้นปลายาง ปลาหมึกเตาทอง  
เตาสวน 
 2. อาหารวางทีใ่หคารโบไฮเดรตสงู ไดแก เคกกลวยหอม ขนมเปยะใสถัว่ ขนมปงทาแยม 
ขนมปงแครกเกอร ขนมปงปอนด แยมโรล นํ้าอัดลม นมโอวัลติน  นมเปรี้ยว เยลลี่ ไมโล วุนกะทิ 
กลัวยบวชชี บะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป เปนตน 
 3. อาหารวางที่ใหไขมันสูง ไดแก  หมูยาง  ไสกรอกทอด เวเฟอร  ชอคโกแลต  ทวิสตี้  
ฮานากา มันฝรั่งทอด ไอศรีม ฝอยทอง ทองหยิบ ปาทองโก 
 4. อาหารวางที่ใหโปรตีนและไขมันสูง ไดแก นองไกทอด ทอดมันปลา นองไกยาง  
ปกไกยาง นมช็อคโกแลต นมสด นมหวาน ขนมปงหมูแฮม 
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 5.  อาหารวางที่ใหคารโบไฮเดรตและโปรตีนสูง ไดแก ถั่วลันเตาอบกรอบ  
 6.  อาหารวางที่ใหคารโบไฮเดรตและไขมันสูง ไดแก ขาวเหนียวหมูยาง ขนมปงไสครีม  
คุกกี้ คอนเน ปาปริกา บอมบ กอบกอบ ลอดชองน้ํากะทิ นางเล็ด เปนตน 
 ศิริพร หาขุน (2536: 109) จากการวิจัยเรื่องแบบแผนการบริโภคอาหารวางของเด็กอวน
และเด็กปกติ อายุ  7-9 ป ไดแบงประเภทชนิดของอาหารวางตามชนิดอาหารออกเปน 11 ชนิดดังน้ี 
 1. เครื่องด่ืม ไดแก นํ้าหวานชนิดตาง ๆ  นํ้าอัดลม นํ้าผลไมสด นํ้าผลไมปน ชากาแฟ 
 2. นมและผลติภัณฑจากนม ไดแก  นมสด  นมถั่วเหลือง  โอวัลตินหรือไมโล  โยเกิรต  
หรือนมเปร้ียว  ไอศกรีม  นมผงชง 
 3. ขนมปงและผลิตภัณฑแปงสาลี  ไดแก  ขนมปงปอนด  ขนมปงกรอบ ขนมปงเวเฟอร
ขนมปงมีไสตาง ๆ  ขนมเคก  แยมโรล  คุกกี้  บีสกิต  พายไสตาง ๆ พิซซา 
 4. ประเภทลูกอม  ไดแก  ทอฟฟ  ลูกกวาด  หมากฝรั่ง  เยลลี ่
 5. ประเภทขนมหวาน  ไดแก  ขนมหวานที่ใสกะทิ  เชน  กลวยบวดชี  บัวลอย  ขนม
หวาน  ที่ไมใสกะทิ  เชน  ทองหยิบ  ทอดหยอด  กลวยไขเชื่อม 
 6. ประเภทผลไม  ไดแก  ผลไมสด  เชน  สม  สับปะรด  เงาะ  ฝรั่ง  ฯลฯ 
  ผลไมดอง  เชน  ฝรั่งดอง  พุทราดอง  มะมวงดอง  ฯลฯ 
  ผลไมตากแหง  เชน กลวยตาก  ลูกเกด  ฯลฯ 
  ผลไมกระปอง  เชน  ลิ้นจ่ี  ลําไย  สับปะรดกระปอง 
 7. ถั่วและผลติภัณฑจากถั่ว  ไดแก  ถั่วกวน  ถั่วทอด  ถั่วตม  ถั่วเคลือบช็อคโกแลต 
 8. ประเภทเนื้อสตัว  ไดแก  ลกูชิ้นปง หมูปง ลูกชิ้นทอด ไสกรอกทอด หมูสเตะ  ไกยาง 
 9. อาหารวางที่ปรุงรสบรรจุถุงสําเร็จรูป ไดแก มันฝรั่งทอด ขาวโพดอบเนย  ถั่วอบกรอบ 
ขาวเกรียบกุง  ขาวโพดอบกรอบ  บะหมี่ถุงสําเร็จรูป 
 10. ประเภทผัก  ไดแก  สลัดผัก  สมตํา ซุปหนอไม 
 11. อาหารชนิดอ่ืน  ไดแก  ขาวเหนียวนึ่ง  ผัดมักโรนี  ขาวโพดตม  ช็อคโกแลตหวาน 
กวยเตี๋ยวเปด เปนตน 
 จารุวรรณ ตันกุรานันท.ปยวัฒน พันธุโกศล (2539) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องความสัมพันธ
ระหวางสภาวะฟนผุกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารวาง และการดูแลอนามัยชองปากของนักเรียน 
ชั้นประถมปที ่ 6 ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร ไดแบงประเภทของอาหารวางออกเปน 7 
ประเภท ดังน้ี 1) ขนมกรอบขบเคี้ยวหรือขนมปง  2) เยลลี่  3) นํ้าอัดลม  4) ผลไมสด  5) ผลไมแหง  
6) ถั่วตาง ๆ  7) ลูกอม 
 วรรณภา อิทธิไมยยะ (2533) ศึกษาวิจัยเรื่องปจจัยที่มีผลตอรูปแบบการบริโภคอาหารวาง
ของเด็กวัยเรยีนในเขตกรุงเทพมหานคร ไดแบงชนิดของอาหารวางที่นักเรียนบริโภค  คือ พิจารณา
จากอาหารวางที่เด็กมีโอกาสเลือกซื้อมากที่สุด และแบงอาหารวางออกเปน 9 ชนิดดังน้ี 1) เครื่องด่ืม  
2) ขนมปงและผลิตภัณฑจากแปงสาลี 3) อาหารวางปรุงรสบรรจุถงุสําเร็จรูป 4) ผลไม 5) เน้ือสัตว
และผลติภัณฑจากสัตว 6) ขนมหวาน 7) ลูกกวาด 8) ถั่วและผลติภัณฑจากถั่ว 9) ผัก  
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 Nizel & Papas (1989: 456)  จากการหาคะแนนการบริโภคอาหารหวาน (Sweet score) 
ตามหลักของไนเซลและปาปาส  ไดแบงอาหารวางเปน 4 ประเภท  ดังน้ี  1)  อาหารวางที่มีลกัษณะ
เปนน้ํา (Liquid) 2)  อาหารวางที่มีลักษณะเปนแปงและน้ําตาล (Solid  and  Sticky)  3)  อาหารวาง
ที่มีลักษณะเปนน้ําตาลละลายชา  เคี้ยวเหนียว  (Slowly  dissolving)  4)  อาหารวางชนิดอ่ืนๆ 
 ในทางวิทยาศาสตรการอาหาร อาหารวาง ยังสามารถแบงไดตามลักษณะองคประกอบ
หลักของอาหารวางนั้นๆ ไดแก อาหารวางที่มีสารอาหารเหลานี้เปนองคประกอบหลัก เชน 
  - คารโบไฮเดรต ไดแก ผลติภัณฑจากธญัญพืช เคลือบนํ้าตาล มันฝรั่งและผลไม 
  - โปรตีน ไดแก ผลิตภัณฑจากนม เน้ือ ปลา ถั่วเปลือกแข็งตางๆ 
  - พลังงานหรือใหไขมันสูง ไดแก อาหารเคลือบช็อกโกแลต ถัว่เปลือกแข็งตางๆ 
  - อาหารที่ทําใหเค็ม ไดแก ผลิตภัณฑมันฝรั่งเค็ม ถั่วทีท่ําใหเค็ม ขนมปงเค็ม 
 นอกจากนี้ยังแบงอาหารวางตามลักษณะการใชตางๆ ไดดังน้ี 
  - ใชเปนของขบเคี้ยวรับประทานระหวางม้ือ 
  - ใชเปนสวนหนึ่งของอาหารมื้อหลัก 
  - ใชแทนอาหารมื้อหลัก 
  - ใชอาหารวางดวยวตัถุประสงคพิเศษ 
 จากชนิดของอาหารวางที่ไดกลาวมาแลวน้ัน สรุปไดวา ชนิดของอาหารวางสามารถแบง
ตามสวนประกอบหลักของอาหารและสารอาหารนั้น เชน ประเภทเนื้อสัตวหรือโปรตีนสูง ประเภท
แปงที่มีคารโบไฮเดรตสูง ผักและผลไม ขนมหวาน เครื่องด่ืมและประเภทถั่วตางๆ  นอกจากนี้ยัง
สามารถแบงตามลักษณะของอาหารวาง เชน อาหารวางที่มีลักษณะเปนน้ํา มีลักษณะเปนแปงและ
นํ้าตาล  หรือลักษณะเหนยีว ละลายไดชา และสามารถแบงตามวัตถุประสงคของการรับประทาน
อาหารวาง เชน ใชรับประทานระหวางม้ือ ใชแทนอาหารมื้อหลัก เปนตน 
  
      วัตถุเจือปนในอาหารวาง 
 องคการอนามยัโลก (WHO) และองคการอาหารและการเกษตร (FAO) ไดใหคําจํากัดความ
ของ  ”วตัถุเจือปนในอาหาร” ไววา  เปนสารที่ไมมีคุณคาอาหารทางอาหารที่ถูกเตมิเขาไปในอาหาร
อยางตั้งใจในปริมาณที่นอยมาก  เพ่ือปรุงแตงลักษณะภายนอก  กลิ่น  รส  ตลอดจนชวยในการยืด
อายุการเก็บรักษา   แตปจจุบันความหมายของวัตถุเจือปนในอาหารไดถูกขยายความใหกวางขึ้น
ปจจุบันวัตถุเจือปนในอาหารหมายถึง สารประกอบหรือสวนผสมของสารประกอบที่ไมใชอาหารแต
ถูกใสเขาไปในอาหารในระหวางกระบวนการผลิต  การเก็บรักษาหรือการบรรจุหีบหอทั้งน้ีไมรวม
วัตถุปนเปอน  ดังน้ันวัตถุเจือปนในอาหารจึงอาจเปนสารที่มีหรือไมมีคุณคาทางอาหาร  (อาหารและ
โภชนาการ. 2530: 735-736) โดยมีวัตถปุระสงคเพ่ือปองกันมิใหอาหารเสียเร็ว มีสี กลิ่น และรสนา
บริโภคเพิ่มคุณคาทางโภชนาการหรือทําใหอาหารคงสภาพเดิมและเพ่ิมคุณสมบัติทางฟสิกสของ
อาหารนั้น (ความรูทั่วไปเกีย่วกับการสาธารณสุข. 2526: 492) 
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 วัตถุปรุงแตงกลิ่นรส การใชวตัถุปรุงแตงกลิ่นรสในผลติภัณฑอาหารวางไมวาวตัถุน้ันจะได
จากธรรมชาตหิรือไดจากการสังเคราะห ทําใหเพ่ิมความนาบริโภคใหผลิตภัณฑแลวยังเปนการ
เอาชนะคูแขงขันเพ่ือใหหันมานิยมในผลติภัณฑของตน   และเปนการชวยบอกความแตกตางของ
ผลิตภัณฑอาหารวางที่ผลติจากโรงงานตางกันดวย  ลูกอมหรือลูกกวาดจัดเปนอาหารประเภท  ขนม
ที่มีสวนประกอบสําคัญคือ  นํ้าตาล ไขมันประเภทนมเนย  และอาจมีสวนผสมอื่น ๆ เชน เกลือ  
วิตามิน  เจลาติน  กาแฟ  วนิลา  โกโก  ชอคโกแลต  นํ้าผึ้ง  กลูโคสไซรับ   ผลิตภัณฑนม
เครื่องเทศชนดิตาง ๆ และครีมออฟทารทาร  เปนตน  เพ่ือชวยในการปรุงแตงรสและกลิ่นใหตางกัน
ดวย  (สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค: ม.ป.ป.)  สําหรับวตัถุปรุงแตงรสอีกชนิดหนึ่งคือ  
ผงชูรส  ซ่ึงผูผลิตนิยมเติมลงไปในอาหารหรือขนมขบเคี้ยว  โดยมีวัตถุประสงคใชเสริมรสอาหารให
อรอยและชวนรับประทานมากขึ้น   เน่ืองจากมีรสหวานและเค็มเลก็นอย   ผงชูรสจะชวยกระตุนปลาย
ประสาทโคนลิน้และลําคอ ทาํใหรูสึกอรอย ขณะเดียวกนัผงชูรสก็เกิดอันตรายได เน่ืองจากในผงชูรส
มีสารในกลุมอะมิโนเปนสวนประกอบ เม่ือสลายตวัจะทําใหเกิดกาซแอมโมเนียซ่ึงเปนกาซพิษที่รางกาย
ตองกําจัดใหหมดไปเพราะจะทําใหเกิดอันตรายรายแรงจนถึงขั้นเสียชีวติ  ผงชูรสไมเหมาะสําหรับ
คนที่เปนโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร  การขับถายผิดปกติและโรคไต ผูที่บริโภคบางรายอาจมีอาการ
แพผงชรูสเกิดอาการที่เรียกวา ไชนีสเรสตวัรองทซินโดรม (ChineseRestaurant  Syndrome) จะมี
อาการชาที่หนา  ปาก  ลิ้น ตนคอและหลัง รอนวูบวาบตามตวั  ปวดกลามเนื้อบริเวณโหนกแกม 
หนาอก หายใจไมสะดวก ปวดทอง คลืน่ไส อาเจียน กระหายน้ํา สําหรับสตรีมีครรภจะทําใหไตไม
สามารถกําจัดกาซแอมโมเนยีไดซ่ึงเปนสาเหตทุี่ทําใหทารกในครรภพิการทางสมองหรือระบบประสาท
สําหรับทารกจะทําใหเจ็บปวยและอาจเสยีชีวตินอกจากนี้ยังพบวตัถปุรุงแตงรสอีกชนิดหนึ่งคือ เกลือ
ซ่ึงเปนสวนประกอบของขนมขบเคี้ยว เม่ือบริโภคมาก ๆ อาจทําใหเปนโรคไตหรือโรคความดันโลหิตสูงได 
 สีผสมอาหาร ผูผลิตมักเติมสีในขนมเพื่อจูงใจเด็ก เพราะธรรมชาตขิองเด็กทุกคนจะชอบสี
ที่ฉูดฉาดสะดดุตา สีผสมอาหารที่ใชมักมีทั้งสีจากธรรมชาติและสีสังเคราะห (สํานักงาน
คณะกรรมการคุมครองผูบริโภค.  2536: 39-40) 
 สีที่ไดจากธรรมชาติไดแก  สีที่ไดจากการสังเคราะห  หรือสกัดจากวัตถุดิบธรรมชาติผาน
การพิจารณาในเรื่องสวนประกอบ  กรรมวิธีการผลิต  ความบริสทุธิแ์ละอ่ืน ๆ  จนแนใจวาปลอดภัย
จากการบริโภค  ไดแก 
  สีเหลือง   ไดจากขมิ้นชัน  ขม้ินออย  ดอกคําฝอย  เมล็ดคําแสด  ลูกพุด  ดอก
กรรณิการ  ลูกตาลสุก  ฟกทองและแครอท 
  สีเขียว    ไดจากใบเตยหอม และใบยานาง 
  สีแดง      ไดจากหัวบีท รังครั่ง พริกแดง มะเขือเทศ กระเจ๊ียบ  เมลด็ผักปรังสีแดง 
  สีนํ้าเงิน   ไดจากดอกอัญชัญ 
  สีมวง      ไดจากดอกอัญชัญบีบมะนาว 
  สีดํา        ไดจากถานกาบมะพราว  ดอกดิน  ถั่วดํา 
  สีนํ้าตาล   ไดจากโกโก  และน้ําตาลไหม 
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 สีที่ไดจากการสังเคราะห หมายถึง สีอนินทรียที่ไดจากการสังเคราะห  ซ่ึงมีลักษณะถูกตอง
ตามขอกําหนดและปลอดภยัตอการบริโภค มีราคาถกูกวาสธีรรมชาตใิหสีสดและสม่าํเสมอกวา สะดวก
กับการเลือกใชกับอาหารชนิดตางๆ  ดังน้ันจึงมีผูนิยมใชสีสังเคราะหมากกวาสีธรรมชาติ  ถึงแมวาสี
ธรรมชาติจะปลอดภัยตอผูบริโภคมากกวา  ในประเทศไทยสีสังเคราะหที่อนุญาตใหใช  มักจะเปนสี
ในรายการที่อนุญาตใหใชในประเทศสหรฐัอเมริกา รัฐบาลไทยออกกฎหมายเพื่อควบคุมการใชผสม
อาหาร  ตามประกาศกระทรวงสาธารณสขุ  ฉบับที่ 21  (2522) ประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่
55 (2524) และประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่  66  (2525)  ซ่ึงไดปรับปรุงแกไขขอความเรื่อง
การใชสีผสมอาหารตองใชสีมีคุณภาพหรือมาตรฐานตามที่กําหนดไวในอาหาร 17 รายการ ซ่ึงมี
อาหารประเภทขาวเกรยีบในรูปลกัษณะตางๆอยูดวยและไมใหใชสีทุกชนิด เวนแตสีที่ไดจากธรรมชาติ
ในอาหารประเภทบะหมี่สําเร็จรูป  เสนบะหม่ี  แผนเกี้ยว  ม่ีซ่ัว  สปาเกตตี้  และมักกะโรนี  ปจจุบัน
มีขนมมากมายหลายชนิดทีผู่ผลติไดประดิษฐใหมีสีสรรสวยงามนารับประทานเปนการดึงดูดใจผูบริโภค
โดยที่ผูบริโภคไมอาจทราบวาสีที่ผูประกอบการผลิตใชใสในอาหารนั้นจะมีอันตรายหรือไม สําหรับ
ลูกอมหรือลูกกวาดก็ใชสตีาง ๆ ผสมใหมีสีนารับประทาน และมีการแขงขันผลิตลูกกวาดกนัอยาง
มากมายและมกัใชสีที่ไมใชสผีสมอาหารหรอืใชสารฟอกสจํีาพวกซัลเฟอรไดออกไซด (Sulphurdioxide) 
ในปริมาณสูง  (สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค: ม.ป.ป.)  โดยเฉพาะการใชสียอมผาหรือ
สียอมกระดาษ จะพบอันตรายจากโลหะหนักที่ปนมากับสีประเภทแคทเมี่ยม ตะกั่ว เม่ือเขาสูรางกาย
จะเกิดการสะสมทีละนอยทีก่ระดูก ผิวหนัง ไต ตับ และอวัยวะอ่ืน ๆ ของรางกายหากสะสมมาก ๆ
เขาจะเกิดเปนโรคมะเร็ง โดยเฉพาะที่ระบบทางเดินอาหารและกระเพาะปสสาวะถาเกิดพิษชนิด
เฉียบพลันอาจทําใหผูบริโภคถึงแกชีวิตได นอกจากนี้หากสะสมมีปริมาณมากพอก็จะแสดงออก
อาการพิษของโลหะหนักชนิดนั้น ๆ เชน  โรคพิษตะกั่ว  ทําใหเกิดอาการมือตกเทาตก และทําให
เกิดโรคโลหิตจางอีกดวย  (สมบูรณ  ขอสกุล และสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์. 2536: 28) 
 กองเผยแพรและควบคุมการโฆษณา (สํานักงานอาหารและยา. 2534: 3-4)  ไดกลาวถึง
อันตรายจากสีสังเคราะหวา  ถาใชผสมอาหารในปริมาณมากและบอย  อาจกอใหเกิดอันตรายไดจึง
กําหนดใหใชไดไมเกินวันละ  1  มิลลิกรมัตอนํ้าหนักตัว  1 กิโลกรัม  และไมควรใชบอยหากเปนไป
ไดควรใชสีจากธรรมชาติ  (ละเอียด  หัสดี. 2537: 26) 
 3. เชื้อราที่เกิดจากสารอะฟลาทอกซิน (Aflatoxin) พบมากในอาหารประเภทถัว่ลิสง เชน
ขนมตุบตั๊บ ถัว่กระจก ถัว่เคลือบนํ้าตาล ขาวพอง ขาวเมาคั่ว เปนตน  เชื้อราประเภทนี้จะพบมากใน
ประเทศเขตรอนและจะเจรญิไดดีเม่ือมีความชื้นสูง  เชนประเทศไทย  ซ่ึงอยูใกลแถบศูนยสูตร  ขาว
และขนมปงทีช่ื้นจะพบวามีราขึ้นมากโดยเฉพาะถัว่ลิสงพบมากที่สุด(อนามัยสิ่งแวดลอม.2534: 410)
ขนมที่ทําจากถั่วทุกชนิดรวมทั้งลิสงปนสาํหรับใสในกวยเตี๋ยวและสมตําไทย จะพบมากเนื่องจาก
ผูขายมักจะละเลยไมสนใจกอนนําถั่วมาคั่วไมไดคัดสวนที่ฝอออกไปกอน  และข้ันตอนการบรรจุขาย
และเก็บรักษาไมดีพอ ภาชนะที่ใสเปนถุงพลาสติกชนิดที่ไมสามารถปองกันความชื้นของอากาศได  
จากการสํารวจจึงพบวาถั่วลิสงตําปนมีปริมาณเชื้อราอะฟลาทอกซินสูงที่สุด โดยพิษที่เกิดจาก
สารอะฟลาทอกซิน แบงเปน 
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  3.1 พิษเรื้อรัง (Chronic) มักพบในผูใหญซ่ึงเกิดจากการสะสมสารพิษทลีะเลก็ละนอย
เปนเวลานานจนทําใหเกิดอาการของโรคตับและมะเร็งที่ตับ และอวยัวะอ่ืน ๆ ได  เชน  ที่ลําไส
กระเพาะอาหาร 
  3.2 พิษเฉียบพลัน (Acute)  มักพบในเด็กอายุต่ํากวา 10 ป ที่ขาดสารอาหารประเภท
โปรตีน ถาไดรับเชื้ออะฟลาทอกซินเขาไปในปริมาณมากพอจะแสดงอาการรุนแรงและเฉียบพลนัทํา
ใหเกิดอาการไขสูง ไมรูสึกตัว ชัก หายใจลําบาก ตับไตถูกทําลายและอาจถึงตายไดในเด็กเล็ก 
 4. วัตถุกันเสยีหรือสารกันบูด นอกจากสวนประกอบบางอยางของผลิตภัณฑอาหารวาง  
เชน เกลือและน้ําตาลจะชวยยืดอายุการเก็บผลิตภัณฑอาหารวางได  แลวกรรมวิธีการแปรรูป
บางอยาง เชน การรมควัน การใชความรอน การใชความเย็น หรือการทําใหแหง จะมีสวนชวยยืด
อายุการเก็บของผลิตภัฑไดดวย เพ่ือเปนการชวยเพิม่ประสิทธิภาพในการยืดอายุการเก็บผูผลิตบาง
รายจึงนิยมใสวัตถุกันเสียหรือสารกันบูดในอาหาร ไมใหเนาเสีย  ขายไดนานวันและคงสภาพเดมิอยู
ไดทั้งสี  กลิ่น  รส  และคณุภาพ วัตถุกนัเสียแตละชนิดประกอบดวยสารเคมีซ่ึงใหโทษตอรางกายมี
คุณสมบัติชวยยับยั้งการเจริญเติบโตหรอืทําลายจุลินทรียที่อยูในอาหาร  โดยมีผลตอผนังเซลลของจุ
ลินทรีย  มีผลตอการทาํงานของเอ็นไซม  (enzyme)  ภายในเซลลและมีผลตอพันธุกรรมของเซลล
(สมบูรณ  ขอสกุลและสรงคกฎณ  ดวงคําสวัสดิ์.2536: 29)  ที่รูจักกนัดีและนิยมมากไดแก  กรดเบน
โซอิค  กรดซอรบิด เปนตน สําหรับการเลือกชนิดของวัตถุกันเสียทีจ่ะใช ตองดูวตัถุประสงคในการ
ใช คุณสมบัตขิองวัตถุกันเสยี องคประกอบของผลิตภัณฑอาหารวาง เชน ถาเปนอาหารวางประเภท
ขาวเกรียบตางๆ หรือประเภท extruded products ตางๆก็ไมจําเปนตองใช เพราะผลิตภัณฑอาหาร
วางนี้จะมีคาความชื้นต่ํามาก ดังน้ันการเสียของผลิตภัณฑที่เกิดจากจุลินทรียชนิดตางๆ จึงเปนไปได
นอยมาก แตถาเปนผลติภัณฑอาหารวางที่มีผักหรือผลไมเปนสวนประกอบอยูดวยหรือ ผลิตภัณฑ
อาหารวางประเภทขนมอบมักจะใชวตัถกุันเสียเนื่องจากมีความชื้นสูง โอกาสที่อาหารจะเนาเสีย
เกิดขึ้นไดงายกวา วตัถุกนัเสียไมใชอาหาร ดังน้ันเม่ือนํามาผสมในอาหารอาจกอใหเกิดอันตรายตอ
รางกายได  (สํานักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค. 2536: 48)  การรับประทานอาหารที่ใสสาร
กันบูดชนิดเดียว  ติดตอกันหลายครั้งอาจทําใหเกิดอาการ  คลื่นไส อาเจียน ปวดทองและทองรวงได 
 จากการศกึษาผลติภัณฑขนมเด็กบริเวณโรงเรียนอนบุาลของสุภาพ สวนปานและวิไลลกัษณ
ศรีสุระ พบวารอยละ 17 ไมมีฉลากแสดงการใชวัตถุเจือปนอาหารในผลิตภัณฑประเภทลูกกวาด
หลากสี ขนมเยลลี่ ซ่ึงถาเด็กรับประทานอาหารประเภทนี้มากเกินไปอาจกอใหเกิดอันตรายได 
(สุภาพ สวนปาน. 2535: 7) 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
      ความหมายของพฤติกรรม 
 ชุดา จิตพิทักษ (2525: 16) ใหความหมายพฤติกรรม คือ การกระทาํของบุคคล ไมเฉพาะ
สิ่งที่แสดงปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น แตรวมถึงสิ่งที่อยูภายในจิตใจของบุคคล สังเกตเห็นไมได
โดยตรง เชน คุณคา เจตคติ ความคิดเห็น ความเชื่อ คานิยม เปนตน 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 15) ใหความหมายของพฤติกรรม คอื ปฏิกิริยาหรือกิจกรรม
ทุกชนิด กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษยกระทําไมวาสิ่งน้ันจะสังเกตไดหรือไม เชน การเดิน การพูด 
การเกิดความรูสึก ความชอบ ความสนใจ การทํางานของหัวใจ เปนตน 
 เอ้ือมพร ทองกระจาย (2530: 3) ไดใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุก
อยางที่มนุษยกระทํา เปนลักษณะการแสดงออกที่สังเกตได โดยพื้นฐานทางจิตวิทยามีความเชื่อวา
พฤติกรรมทุกชนิดที่มนุษยกระทํายอมมีสาเหตุ และมีจุดมุงหมายในขณะเดียวกนัก็มีแรงกระตุนหรือ
แรงจูงใจใหกระทําดวยเหตุที่จุดมุงหมายนั้นเปนการตอบสนองตอความตองการของมนุษย เม่ือ
มนุษยไดแสดงพฤติกรรมในการตอบสนองความตองการแลวพฤติกรรมก็สิ้นสุดลง มนุษยอยูในภาวะ
สมดุล 
 สมจิตต สุพรรณทัสน (2534: 155) ไดใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง ปฏิกิริยา
หรือกิจกรรมทุกชนิดของสิ่งมีชีวิต จะสังเกตไดหรือสังเกตไมไดกต็าม ซ่ึงทั้งที่มีอยูภายในหรือ
แสดงออกมาภายนอก 
 กันยา สุวรรณแสง (2536: 92) ใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง อาการ บทบาท 
ลีลา ทาที ความประพฤต ิการกระทําที่แสดงออกใหปรากฏ สัมผัสไดดวยประสาทสัมผัสหรือมิฉะนั้น
ก็สามารถวัดไดดวยเครื่องมือ 
 เฉลิมพล ตันสกุล (2541: 2) ใหความหมายพฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้น 
ซ่ึงอาจเปนการกระทําที่บคุคลนั้นแสดงออกมา รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายในตวับุคคลและกิจกรรม
น้ี อาจสงัเกตไดดวยประสาทสัมผัสหรือไมก็สามารถสังเกตไดสามารถแบงพฤติกรรมออกเปน 2 ประเภท 
คือ 
 1. พฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) คือ การกระทําที่เกิดขึ้น สามารถสังเกตไดดวย
ประสาทสัมผสั หรืออาจใชเครื่องมือชวย 
 2. พฤติกรรมภายใน (Covert behavior) คือกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในจิตใจบคุคลอื่น
ไมสามารถสังเกตได 
 จากความหมายของพฤติกรรมที่ไดกลาวมาแลวน้ัน สรปุไดวาพฤติกรรม หมายถึง การ
กระทําหรือการแสดงออกของบุคคลทีต่อบสนองตอสิ่งกระตุน ซ่ึงการกระทําที่แสดงออกมานั้นมีทั้ง
พึงประสงคและไมพึงประสงค โดยบุคคลที่อยูรอบๆ ตวัสังเกตเห็นไดหรือไมได 
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       ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 สถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล (2532) ไดสรุปถึงพฤติกรรมในการบริโภค
อาหารของคนไทยไว  3  กลุมดังน้ีคือ 
 1. พฤติกรรมไมพึงประสงค คอื  พฤติกรรมการบริโภคทีมี่ผลไมดีตอภาวะโภชนาการที่ 
เกิดขึ้นจากความเชื่อที่ผิด ๆ ไมมีเหตุผลเกี่ยวกับการกนิเพราะความเชื่อถือที่มีมาตั้งแตโบราณ  เชน  
การหามผูปวยรับประทานอาหารบางประเภทโดยไมมีเหตุผลชัดเจน 
 2. พฤติกรรมกลาง ๆ ไมมีผลตอภาวะโภชนาการ 
 3. พฤติกรรมที่พึงประสงค คือ  พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสมกับความตองการของ 
สุขภาพและวยัตาง ๆ  คํานึงถึงประโยชน  และคุณคาทางอาหารมากกวาราคา  รสชาติ  คานิยมของ
อาหาร  เลิกความเชื่อแบบผิด ๆ เกี่ยวกบัอาหาร 
 กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2533) ไดใหความหมายพฤติกรรม 
การบริโภค คือการกระทําใด ๆ ของบุคคลที่มีหรือเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร เชน การเลือก
บริโภคอาหาร การเลือกซื้อ การเตรียมและการปรุง 
 วรางคณา บตุรศรี (2536: 6) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง 
ลักษณะความชอบและความเคยชินในการรับประทานอาหารหรือไมรับประทานอาหาร ลักษณะและ
ชนิดของอาหารที่รับประทาน จํานวนมื้อที่รับประทาน การปฏิบัตใินการรับประทานอาหาร 
 สุดาวรรณ ขันธมิตร (2538: 8) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
หมายถึง การกระทํา การแสดงออกเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ทั้งดานความรู ทัศนคติ และการ
ปฏิบัตเิกี่ยวกบัการรับประทานอาหาร 
 จรัสศรี อุสาหะ (2538: 8) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง 
การปฏิบตัิหรือการแสดงทีก่ระทาํอยูเปนประจําเกี่ยวกบัการรบัประทานอาหารไ ดแก การรับประทาน
อาหารหรือไมรับประทานอาหาร จํานวนมื้อที่รับประทาน การเลือกชนิดของอาหารที่รับประทาน  
 ขวัญจิต อินเหยี่ยว (2542: 9) ไดใหความหมายพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การปฏิบัติ
ที่เคยชินจนเปนนิสัยเกี่ยวกับอาหารซึ่งครอบคลุมถึงประเภท ชนิดอาหารที่เลือกรับประทาน วิธีการ
รับประทานอาหาร ความถี่ในการรับประทานอาหาร สุขนิสัยในการรบัประทานอาหาร 
 องคการอนามัยโลก (WHO. 1972) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภค หมายถึง 
การประพฤตปิฏิบัตทิี่เคยชนิในการรับประทานอาหาร ไดแก ชนิดของอาหาร การกําหนดวาจะ
รับประทานอาหารหรือไมรับประทานอาหารอะไร รับประทานอาหารอยางไร จํานวนมื้อที่รับประทาน
อุปกรณที่ใช รวมทั้งสุขนิสยัในการรับประทานอาหารดวย 
 ซอยเตอร และคราวเรย (Suitor & Crowley. 1984: 91) ไดใหความหมายของพฤติกรรม
การบริโภค หมายถึง สิ่งที่บุคคลกระทาํหรือปฏิบัตใินการเลือกสรรอาหารมาบริโภค และการนํา
อาหารไปใชใหเกิดประโยชนตอรางกาย ซ่ึงรวมถึงการเลือกชนิดของอาหาร การเตรียมการปรุง 
ตลอดจนการบริโภคอาหาร 
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 จากความหมายที่นักวิชาการหลายทานไดกลาวไว สามารถสรุปไดวา พฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร หมายถึง การแสดงออกของบุคคล สิ่งที่บุคคลกระทาํหรือปฏิบัติในการเลือกสรรหา
อาหารมาบริโภค รวมถึงการเลือกชนิดอาหาร ความถี่ในการบริโภค รูปแบบในการบริโภค โดย
คํานึงถึงผลเสยีและประโยชนที่เกิดขึ้นกับรางกาย 
 
      พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
 จากที่กลาวมาแลวจะเห็นวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของบุคคลเปนปจจัยที่มีผลตอ
ภาวะโภชนาการ ดังนั้นการสงเสริมใหบุคคลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองตามหลักโภชนาการ
และในปริมาณที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย  จึงนับไดวาเปนสิ่งจําเปนโดยเฉพาะในเด็ก
วัยเรียน   ซ่ึงเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโต  มีการใชพลังงานเพื่อกิจกรรมตางๆ มาก การได
รับประทานอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมจะชวยใหรางกายมีการเจริญเติบโตและสามารถทํากิจกรรม
ตางๆ ไดดีและมีประสิทธิภาพ จากการคนควางานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของเดก็วยัเรยีน สามารถนํามาจําแนกพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของเด็กวยัเรียนออกเปน 2 ประเภท
คือ ชนิดของอาหารที่รับประทาน และการปฏิบัตเิกี่ยวกับการรบัประทานอาหาร 
 1. ชนิดของอาหารที่รับประทาน ไดแก การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู การบริโภคอาหารที่
มีคุณคาทางโภชนาการนอย การบริโภคอาหารฟาสตฟูดและอาหารที่ใหพลังงานสูง (กัลยา ศรมีหันต.
2541: 27-33) 
  1.1 การบริโภคอาหารหลัก 5 หมู 
   1.1.1 อาหารหลักหมูที่ 1  เปนอาหารประเภทโปรตีน  ชวยสรางและซอมแซม
เน้ือเยื่อสวนตางๆ ของรางกาย ถารางกายขาดโปรตีนจะทําใหการเจริญเติบโตเปนไปอยางลาชา
สติปญญาและการเรียนรูต่ํา ในทางกลบักันถาไดรับอาหารประเภทโปรตนีมากเกินไปโปรตีนสวนเกิน
จะถูกเปลี่ยนเปนพลังงาน หรือไขมันเก็บสะสมไวตามสวนตางๆ ของรางกายทําใหเกิดการอวนได
(วรนันท ศุภพิพัฒน. 2538: 47-48) อาหารที่มีโปรตนี ไดแก อาหารประเภทเนือ้สัตว  ไข  นม  และ
ถั่วตาง ๆ ซ่ึงจากการศึกษาการบริโภคอาหารของเดก็วัยเรียนจากการวิจัยตาง ๆ พบวา เด็กวัยเรียนมี
การบริโภคอาหารประเภทเนื้อสัตว และไขเปนประจํา  แตมีการบริโภคอาหารทะเลซึ่งเปนแหลง
อาหารโปรตีนที่มีธาตุไอโอดีนปองกันโรคคอหอยพอกเพียงบางครั้งและบริโภคอาหารโปรตีนที่ไดจาก
ถั่วตางๆ โดยเฉพาะถัว่เมล็ดแหงนอยเนื่องจากการเตรียมอาหารประเภทถัว่เมลด็แหงตองใเวลานาน
และถานําไปทําเปนน้ําเตาหูดวยแลวก็พบวาความนิยมในการบริโภคนอยลง เด็กไมชอบรับประทาน
เพราะไมชอบกลิ่นของถั่ว สวนอาหารประเภทเนื้อปลาตาง ๆ และเครื่องในสัตวกพ็บวามีการบริโภค
นอยเชนกัน ( สมศรี  เกิดโชค. 2531: 54) นอกจากนี้ยังพบวานมสดซึ่งเปนอาหารที่มีทั้งโปรตีน 
แคลเซี่ยมและวิตามิน โดยเฉพาะแคลเซยีมที่ชวยบํารงุกระดูกและฟน เด็กสวนใหญจะบริโภคทกุวัน
มีเพียงสวนนอยเทานั้นที่ไมบริโภคนมสด (สิริวัฒน อายุวัฒน. 2539: 60) 
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   1.1.2 อาหารหลักหมูที่ 2  เปนอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ซ่ึงใหพลังงานแก
เซลลตางๆ ในรางกาย การบริโภคคารโบไฮเดรตในปริมาณมากเกินความตองการจะมีผลทําใหขาด
สารอาหารบางชนิดได ทั้งน้ีเน่ืองจากอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจะถูกเปลี่ยนเปนน้ําตาลซึ่งให
พลังงานสูงทําใหรูสึกอ่ิมจึงทําใหรับประทานอาหารอื่นไดนอย นอกจากนี้ถารางกายใชพลงังานที่
ไดรับไมหมดก็จะเก็บสะสมไวตามสวนตางๆ ของรางกายทําใหอวนได (อรวินท โทรกี. 2537: 29) 
อาหารประเภทคารโบไฮเดรตไดแก อาหารประเภทขาว แปง  นํ้าตาล  เผือก มัน ซ่ึงจากการศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียนจากงานวิจัยตาง ๆ  พบวาเด็กวยัเรียนสวนใหญจะ
บริโภคขาวจาว กวยเตี๋ยว  และขนมปง  สวนอาหารประเภทเผือกมัน  มีการบริโภคกันนอยมาก 
(สุนี มุนิปภา. 2531: 23-24) ประเภทน้ําตาลนั้นสวนใหญนิยมบริโภคในรูปของขนมหวานตาง ๆ 
(อุรุวรรณ  แยมบริสุทธิ.์ 2536: 760) 
   1.1.3 อาหารหลักหมูที่  3 เปนอาหารประเภทวิตามิน  เกลอืแร  และใยอาหาร
ซ่ึงมีความจําเปนตอรางกาย ถาขาดจะทาํใหเปนโรคตางๆ ไดอาหารประเภทนี้ไดแก อาหารประเภท
ผักตาง ๆ เชน ตําลึง คะนา ผักบุง ฟกทอง มะเขือเทศ  แครอท ฯลฯ  ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน จากงานวิจัยตางๆ  พบวาเด็กวยัเรียนนิยมบริโภคผักใบเขียว 
เชน  ผักบุง  ผักคะนา  แตงกวา และถัว่ฝกยาว  สวนผักสีเหลืองมีการบริโภคกันนอย (วรางคณา 
บุตรศร.ี 2538: 63) และนิยมบริโภคผักที่ทําใหสุกแลวมากกวาการรับประทานดบิ ๆ (สุนี มุนิปภา. 
2531: 24) 
   1.1.4 อาหารหลักหมูที่ 4 เปนอาหารประเภทวติามิน  เกลือแร  และใยอาหาร 
เชนเดียวกบัหมูที่ 3 แตตางกันที่อาหารหมูน้ีมีคารโบไฮเดรต ซ่ึงเปนแหลงพลังงานดวยอาหารประเภทนี้
ไดแก ผลไมตางๆ ซ่ึงจากการศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน จากงานวิจัยตางๆ 
พบวาเด็กวยัเรียนไมไดรับประทานผลไมทกุวัน จะรับประทานเพียงบางวันเทานั้นและถาเปรยีบเทียบ
กับการรับประทานผักแลว พบวามีการรบัประทานผลไมนอยกวารับประทานผัก ผลไมที่เด็กวยัเรียน
รับประทานจะเปนผลไมตามฤดูกาล  เชน  ลําไย  เงาะ  สม  แตงโม  นอยหนา มะละกอ  (สิริวัฒน 
อายุวัฒน. 2539: 58) 
   1.1.5 อาหารหมูที่ 5  เปนอาหารประเภทไขมนั  และน้ํามัน  ซ่ึงนอกจากจะให
พลังงานแกรางกายแลว  ยังชวยใหการดดูซึมวิตามินเอ  ดี  อี เค  อีกดวย  การบริโภคไขมันใน
ปริมาณที่มากเกินไปอาจทําใหอวนได นอกจากนีไ้ขมันจากสตัวมีปริมาณโคเลสเตอรอลสูง ถาบริโภค
ในปริมาณมากอาจทําใหเกิดภาวะหลอดเลือดแข็ง (Atherosclerosis) ได (วิชัย ตันไพจิตร. 2529: 
71) อาหารประเภทไขมัน ไดแก  นํ้ามันตาง ๆ ทั้งจากพืชและสตัว  เชน  นํ้ามันถั่วเหลือง   นํ้ามันรํา 
นํ้ามันหมู เนย นํ้ามันมะพราว (กะท)ิ  ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน 
จากงานวิจัยตาง ๆ พบวา  เด็กวัยเรียนบริโภคอาหารที่ปรุงจากน้ํามัน  ทั้งนํ้ามันจากพืชและน้ํามัน
จากสัตวมากกวาอาหารที่ปรุงจากกะทิ (สิริวัฒน อายุวัฒน. 2528: 57)  แตทั้งน้ีก็ขึ้นอยูกับแหลง
อาหารในแตละทองถิ่น  เชน  ในแหลงที่มีมะพราวหางาย  ราคาไมแพง  การบริโภคอาหารที่ปรุง
จากกะทิก็จะมีมากขึ้น (สุนี  มุนิปภา. 2531: 25) 
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  1.2 การบริโภคอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการนอย 
   อาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการนอย ไดแก อาหารจําพวกน้ําหวาน นํ้าแข็งใส  
นํ้าอัดลม ทอฟฟ  ลูกกวาด  ตังเม  นมขนหวาน  ซ่ึงอาหารเหลานี้จะเปนอาหารที่ใหพลังงานแต
เพียงอยางเดียว ไมมีสารอาหารอื่นที่มีประโยชนหรือถามีก็มีในอัตราสวนต่ํามาก  ถารับประทานเปน
ประจําจะทําใหรูสึกอ่ิมอยูตลอดเวลาไมอยากรับประทานอาหารมื้อหลัก  ซ่ึงเปนผลเสียตอรางกายทํา
ใหรางกายไดรับสารอาหารตางๆ ไมเพียงพอ  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงอาหารหมักดองตางๆ  อาหาร
สีสดใส  ขนมกรอบสําเร็จรูปตางๆ  ซ่ึงจากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน
จากงานวิจัยตางๆ พบวาเดก็วัยเรียนสวนใหญยังนิยมรับประทานอาหารดังกลาวโดยเฉพาะน้ําหวาน
นํ้าอัดลมเปนอาหารที่นิยมรับประทานมากที่สุด (สุนี มุนิปภา. 2531: 25; วรางคณา บุตรศร.ี 2538: 
64; จรัสศรี อุสาหะ. 2539: 23) เน่ืองจากเปนอาหารที่มีรสชาติถกูปาก  สวนขนมกรอบตาง ๆ  เด็ก
ไดรับอิทธิพลมาจากการโฆษณาทางโทรทัศนทําใหอยากลองรับประทาน รสชาตอิรอยถูกปาก และ
มักจะรับประทานเปนอาหารวาง  (สุดาวรรณ  ขันธมิตร. 2538: 85)  ซ่ึงในดานโภชนาการแลว
อาหารกรอบสําเร็จรูปเหลานี้จะถูกเรียกวาอาหารขยะ (Junk  Food)  ซ่ึงมีสวนประกอบของแปง
นํ้าตาลและน้ํามัน สวนโปรตีนจะมีปริมาณนอยมาก ถารับประทานมากจะรูสึกอ่ิม  ทําใหไมสามารถ
รับประทานอาหารปกติไดถารับประทานเปนประจําอาจทําใหเกิดโรคขาดสารอาหารได  และถา
รับประทานมากโดยไมมีการควบคุมก็จะทําใหเกิดการสะสมของพลงังานสวนเกินนานวันขึ้นก็อาจทํา
ใหอวนได (ไกรสิทธิ์ ตันตศิิรินทร. 2540: 11; รุจิรา สัมมะสุต. 2536: 15) ประกอบกับถาขาดการ
ออกกําลังกายแลวก็จะมีโอกาสอวนไดมากขึ้น นอกจากนี้อาหารขยะสวนมากจะมีไขมัน นํ้าตาล 
เกลือ และสารปรุงแตงในปริมาณสูง แตมีกากอาหารหรือใยธรรมชาตินอย ซ่ึงเด็กควรหลกีเลี่ยง 
สารเจือปนตางๆ ในอาหารเหลานี้เพราะสารปรุงแตงอาจไปอุดตันเสนเลือดหรือไปเพ่ิมนํ้าตาลใน 
เสนเลือดหรือเพ่ิมสารพิษในรางกายเด็กได นอกจากนี้ อาหารขยะมักจะเปนอาหารที่ใสถุงสวยงาม 
สะดวกในการซื้อและมักเปนของทอด เชน มันฝรั่งทอด ขาวโพดอบเนย และอาหารอื่นๆ ที่เด็กชอบ
รับประทาน เพราะติดใจในรสชาติเน่ืองจากเติมผงชูรส อาหารเหลานี้ถาเด็กรับประทานมากๆ จะไม
อยากทานอาหารมื้อหลัก เพราะสวนใหญจะเปนไขมันและคารโบไฮเดรต จึงทําใหไมสนองตอบตอความ
ตองการพื้นฐานทั้งหมดของรางกาย มีผลตอการเจริญเติบโตของเด็กทําใหเด็กเกิดภาวะทุพโภชนาการ 
ได ขนมหวานหรืออาหารขยะจะใหโทษมากกวาประโยชน เพราะวาน้ําตาลใหสารอาหารอื่นๆ นอยมาก 
และเปนสาเหตุสําคัญของฟนผุ ขณะเดียวกันจะทําใหเด็กรูสึกอ่ิม และนําไปสูสาเหตุของการขาด
สารอาหารได 
  1.3 การบริโภคอาหารฟาสตฟูตและอาหารที่ใหพลังงานสูง 
   อาหารฟาสตฟูตหรืออาหารจานดวน ไดแก แฮมเบอรเกอร มันทอด เฟรนซฟราย 
มิลคเชค นมผสมไอศกรีม ซ่ึงอาหารในกลุมน้ีมักจะขาดผักและผลไมเปนอาหารที่ใหพลังงานมาก
เหมาะกับชาวตางชาตทิี่มีรูปรางสูงใหญ สวนคนไทยนัน้รูปรางเล็ก เด็กที่บริโภคแมเพียง 1 ม้ือตอวัน
ก็ถือวาไดพลังงานเกินครึ่งหนึ่งของพลังงานที่รางกายตองการในแตละวนั ดังนั้น ถารับประทานบอยๆ 
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หรือรับประทานเปนประจําอาจทําใหอวนได (อรวินท  โทรกี. 2537: 17-18)  ซ่ึงในปจจุบันพบวา
อาหารเหลานีก้ําลังเปนที่นิยมของผูบริโภคโดยเฉพาะในเขตเมือง (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 
2533: 46) จากการศึกษาวิจัยของสุดาวรรณ ขันธมิตร (2538) ที่ทาํการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในเขตภาคกลางพบวา ปจจุบันการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูต เชน  พิซซา  ฮอทดอก  หรือแฮมเบอรเกอร  พบไดบอยทั้งในและนอกเขตเทศบาล
อาหารพลังงานสูงไดแก อาหารที่มีคารโบไฮเดรต หรือไขมันเปนองคประกอบสูงซ่ึงอาหารเหลานี้
ไดแก อาหารหวานชนิดตางๆ เชน ทองหยิบ ทองหยอด  ลูกชุบ  ฝอยทอง  ขนมชั้น  ขาวเหนยีวมูล 
ขนมเชื่อมตาง ๆ จากการสํารวจคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทยของกองโภชนาการ  กระทรวง
สาธารณสุข พบวาอาหารหวานชนิดตางๆเหลานีใ้นปริมาณ 100 กรัม มีคารโบไฮเดรตเปน
องคประกอบถงึ 39.2-52.2 กรัม และใหพลังงานประมาณ 273 - 423 กิโลแคลอรี่ นอกจากขนมหวาน
แลว ผลไมบางประเภท เชน กลวย ทเุรียน ลําไย ขนุน มะขามหวาน ในปรมิาณ 100 กรัม จะมี
คารโบไฮเดรตเปนองคประกอบ 19 - 75.6 กรัม และใหแคลอรี่ประมาณ 112 – 314 กิโลแคลอรี่ 
(กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. 2535: 38-41) ซ่ึงเม่ือเทียบกับผลไมชนิดอ่ืน เชน สมเขียวหวาน 
ชมพู พบวา 100 กรัม จะใหคารโบไฮเดรตเพียง 3.4 – 7.8 กรัม และใหพลังงาน 15 - 37 กิโลแคลอรี่
เทานั้น นอกจากขนมหวานและผลไมดังกลาวแลว ไอศกรีม  เคก  คุกกี้  ช็อคโกแลต  ยังเปนอาหาร
ที่ใหพลังงานสูงเชนกัน เน่ืองจากมีนํ้าตาลเปนสวนประกอบจํานวนมาก เชน ไอศกรีม มีนํ้าตาลเปน
สวนประกอบสูงถึงรอยละ 20-22 เปนตนนอกจากอาหารพลังงานสงูที่มีคารโบไฮเดรตเปนองคประกอบ
มากแลว อาหารทอดชนิดตางๆ ก็ใหพลังงานสูงเชนกันกลาวคือ ไขมัน1 กรัม ใหพลังงาน 9 กิโลแคลอรี่
การรับประทานอาหารทอดเปนประจําจะทําใหไดรับพลังงานมากเกิน เชน ไข 1 ฟอง ถานําไปทอด
จะใหพลังงาน 145 กิโลแคลอรี่ แตในทางกลับกันถานาํไปตมจะใหพลังงาน 82 กิโลแคลอรี่เทานั้น 
(ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร. 2540: 19) การรับประทานอาหารพลังงานสูงเปนประจํา เปนสาเหตุหน่ึงที่
ทําใหเกิดโรคอวน (วิชยั ตนัไพจิตร. 2539: 408) เน่ืองจากอาหารที่มีคารโบไฮเดรตเปนองคประกอบ
สูงจะกระตุนใหตับออนหลั่งอินซูลินซ่ึงเปนฮอรโมนเพิ่มการสังเคราะหไขมัน จึงเปนสาเหตุหน่ึงที่ทํา
ใหอวนได (Victoria. F.T. 1980: 46) สวนผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคอาหารที่มีไขมันมากอยาง
เรื้อรังก็เปนสาเหตุหน่ึงที่ทาํใหเกิดโรคอวนไดเชนกัน (วิชัย-  ตันไพจิตร. 2539: 408) 
 2. การปฏิบัตเิกีย่วกับการรบัประทานอาหาร  ไดแก  จํานวนและลักษณะของการบริโภค
อาหารแตละม้ือ ลักษณะนิสยัของการบริโภคอาหาร  
  2.1 จํานวนและลกัษณะของการบริโภคอาหารแตละม้ือ 
   เด็กวัยเรียนเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเตบิโต มีการออกกําลังกายทําใหตองสูญเสีย
พลังงานไปมาก ดังน้ันจึงจําเปนตองจัดอาหารใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย อาหารที่เด็ก
วัยเรียนควรไดรับในแตละวนั คือ อาหารหลัก 3  ม้ือ  ไดแก  ม้ือเชา ม้ือกลางวัน และม้ือเย็น โดยที่
แตละม้ือมีสารอาหารตาง ๆ  ครบถวน และไดสัดสวนเพียงพอกับความตองการของรางกาย เชน 
สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  โปรตนี  ไขมัน  เกลือแร  และวิตามิน  แตในปจจุบันกลับพบวามี
เด็กจํานวนไมนอยที่ไดรับประทานอาหารไมครบทั้ง 3 ม้ือ (สิริวัฒน อายุวัฒน. 2539: 51) หรือถา
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รับประทานครบ  3  ม้ือ  ก็พบวาไดปริมาณของสารอาหารตางๆ  ไมครบ  โดยเฉพาะมื้อเชา ซ่ึง
พบวาจากปญหาทางดานเศรษฐกิจและสังคมในปจจุบันประชาชนสวนใหญตองเรงรีบออกจากบาน
แตเชาเพื่อไปทํางานหรือไปโรงเรียน อาหารเชาที่เคยรับประทานกันอยางจริงจังเปนเรื่องเปนราว
เพ่ือเปนพลังงานใหกับรางกายกลับถูกลดความสําคัญลงเหลือเพียงโอวัลตินกับขนมประเภทแปง 
เชน ขนมเคก ขนมครก โรตี  ปลาทองโก  หรือบางรายพิถีพิถันมากขึ้นก็รับประทานไขลวกทีล่วก
ดิบๆ สุกๆ ทําใหไดไขขาวดิบที่ยอยและดูดซึมยาก การบริโภคอาหารเชาดังกลาวจึงถือวาเปนนิสัย
การบริโภคอาหารที่ไมดีอยางหนึ่ง (อรวนิท โทรกี. 2537: 41) เพราะรางกายไดรับสารอาหารและ
พลังงานที่ไมเพียงพอกับความตองการของรางกาย นอกจากนี้ยังพบวาเด็กวัยเรียนสวนใหญจะ
รับประทานอาหารมื้อเย็นมากกวาม้ืออ่ืน ๆ (ศรีสวาง มุกดธนะอนันต. 2535: 86) ทั้งน้ีเน่ืองจากมี
เวลามากกวาม้ืออ่ืนและหิวมากกวาม้ืออื่น ซ่ึงในสวนนี้นักโภชนาการหลายทานไดกลาววาการ
บริโภคอาหารมื้อเย็นในปริมาณมากมีโอกาสอวนไดงาย  ทั้งน้ีเน่ืองจากการใชพลังงานนอยหลังจาก
รับประทานอาหารพลังงานสวนเกินจะถกูสะสมไวตามสวนตาง ๆ ของรางกาย นอกจากอาหารหลัก 
3  ม้ือที่มีความจําเปนตอรางกายแลว ยังพบวาการรับประทานอาหารวางก็มีความจําเปนตอรางกาย
ดวยเชนกัน (อรวินท โทรก.ี 2537: 172)  เน่ืองจากการรับประทานอาหารหลักเพียงวันละ 3 ม้ือ อาจ
ทําใหขาดสารอาหารบางอยางที่มีความจําเปนตอรางกาย  สารอาหารในอาหารวางจะชวยเสริมสวน
ที่พรองในอาหารมื้อหลัก ดังน้ันจึงจําเปนตองเลือกรับประทานอาหารวางที่มีประโยชน เชน นม ขนม
ถั่วตางๆ แตในทางปฏบิตัิกลบัพบวาอาหารวางที่เด็กชอบรับประทานกลับมีคณุคาทางโภชนาการ
นอย เชน นํ้าหวาน นํ้าแข็งใส  ขนมกรอบสําเร็จรูป อาหารหมักดอง ทอฟฟ ลูกกวาด ตังเม  อาหาร 
สีสดๆ และน้าํอัดลม (วรรณา อิทธิไมยยะ. 2533: 16)  ซ่ึงเปนอาหารที่ใหพลังงานอยางเดียว ไมมี
สารอาหารที่มีประโยชน ถาหากเด็กบริโภคเปนประจําจะทําใหรูสึกอ่ิมทําใหความตองการบริโภค
อาหารหลักมีนอย ผลที่ตามมาคือทําใหเกิดภาวะขาดสารอาหารได 
  เด็กวัยเรียนเปนวัยที่รางกายตองการพลังงานและสารอาหารคอนขางสูง เพ่ือการ
เจริญเติบโตและประกอบกจิกรรม ในขณะเดียวกันความสามารถของกระเพาะอาหารในการบรรจุ
อาหารแตละครั้งมีขีดจํากัด เพ่ือใหรางกายไดอาหารครบถวนทั้งปริมาณและคณุคา ฉะนั้นเด็กวยัเรียน
จึงควรรับประทานอาหารครบทั้ง 3 ม้ือ เน่ืองจากสารอาหารทั้ง 3 ม้ือมีความสําคัญเทาเทียมกัน 
  วลัย อินทรัมพรรย (2530) ไดกลาวถึงความสําคัญของการรับประทานอาหารใหครบ  
3 ม้ือใน 1 วัน ไวดังน้ี 
   2.1.1 ความสําคัญของอาหารเชา  
     อาหารเชา ชวงระยะเวลาจากอาหารเย็นถึงอาหารเชา เปนระยะเวลาที่
หางกันถึง12 ชั่วโมง ระยะนี่ระดับนํ้าตาลในเลือดจะต่าํลงทําใหรูสึกหิว ซ่ึงแสดงวารางกายตองการ
อาหารเพิ่ม และถาไมไดรับอาหารเพิ่มในระยะนี้จะรูสึกออนเพลียหงุดหงิด ประสิทธิภาพการทาํงาน
และการเรียนลดลง ไมมีสมาธิ อาหารเชามีประโยชนที่สําคัญ คือ ชวยใหไดรับสารอาหารเพียงพอ
กับความตองการของรางกาย และชวยใหระดับนํ้าตาลในเลือดอยูในระดับปกติ เปนผลใหการทํางาน
ของรางกายเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
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    อาหารเชาที่ดีควรมีคุณคาทางโภชนาการเพียงพอ คือ ควรใหพลังงานอยาง
นอย 1 ใน 4 ของความตองการทั้งวัน หรือประมาณ 300 แคลอรี อาหารเชาควรประกอบดวยโปรตีน 
20-25 กรัม จะชวยใหระดับนํ้าตาลคงอยูไดนานกวาอาหารเชาที่มีแตครโบไฮเดรตและไขมัน เด็กๆ
ควรรับประทานอาหารเชากอนไปโรงเรียนทุกวัน จะชวยใหมีสมาธิในการเรียน การรับประทาน
อาหารวางตอนสาย จะไมสามารถทําใหประสิทธิภาพของการทํางานหรือการเรียนเพ่ิมมากขึ้น การ
งดอาหารเชายังทําใหรางกายไดรับสารตางๆ และพลังงานลดลงดวย เด็กหลายคนไมไดรับประทาน
อาหารเชาเพราะเวลาไมพอ ดังน้ันอาหารเชาควรเปนอาหารงายๆ ที่ทําไดรวดเร็ว เชน ขาวไขเจียว 
มะเขือเทศ ไขตม ควรมีเน้ือสัตว หรือไข และไขมัน ถามีผักหรือผลไมดวยก็จะชวยใหไดรับวติามิน
เพ่ิมมากขึ้น 
   2.1.2 ความสําคัญของอาหารกลางวัน 
     อาหารกลางวันเปนม้ือที่สําคัญม้ือหน่ึง การไดรับอาหารที่มีคุณคาทาง
โภชนาการเพียงพอจะชวยลดการขาดโปรตีนไดและแคลอรี่ได จึงควรเปนหนาทีข่องโรงเรียนที่จะจัด
อาหารกลางวันใหกับเด็ก อาหารกลางวันควรประกอบดวยอาหารหลัก 5 หมู มีปริมาณโปรตีนและ
แคลอรี่เพียงพอ ควรใชถัว่เมล็ดแหงซ่ึงเปนพืชที่มีโปรตีนสูงในการจดัอาหารกลางวันใหมากขึ้น โดย
ประกอบเปนอาหารคาวหรือขนมใหเด็กกินบอยๆ จึงเปนการประหยัดและชวยใหเด็กไดโปรตีนอยาง
สมํ่าเสมอ อาหารกลางวันที่มีคุณคาทางโภชนาการเพียงพอ ชวยชดเชยสารอาหารที่เด็กไดรับไม
เพียงพอ 
   2.1.3 ความสําคัญของอาหารเย็น 
     อาหารเย็น เปนม้ือที่เด็กอยูพรอมกับครอบครัว ซ่ึงเปนม้ือที่มีความสําคัญ
ที่จะชวยชดเชยสารอาหารที่ไดรับไมเพียงพอในม้ือเชาและม้ือกลางวัน อาหารมื้อเย็นควรจัดใหมี
คุณคาทางโภชนาการที่เพียงพอ 
  2.2 ลักษณะนิสัยของการบริโภคอาหาร 
   ลักษณะนิสัยของการบริโภคอาหารมีผลตอภาวะโภชนาการของบุคคล  กลาวคือ 
จะทําใหบุคคลไดรับอาหารในปริมาณที่มากเกินไปหรือนอยเกินไปได  ลักษณะนิสัยของการบรโิภค
อาหารที่บุคคลปฏิบตัิ  ไดแก การรับประทานอาหารจุบจิบไมเปนม้ือ  ลักษณะการบริโภคอาหาร
แบบน้ีสงผลตอภาวะโภชนาการของบุคคล  กลาวคือ  จะทําใหรับประทานอาหารมื้อหลักไดนอยหรือ
ถาบริโภคในปริมาณมาก ๆ  และบอยคร้ังก็อาจมีผลทําใหเกิดปญหาโภชนาการเกินตามมาได การ
รับประทานอาหารสลับกับการดื่มนํ้า  แบบขาวคําน้ําคํา  จะมีผลทาํใหอ่ิมเร็วไมสามารถรับประทาน
อาหารอื่นเพ่ิมอีกได การเลือกรับประทานอาหารเฉพาะอาหารที่ชอบ  จะมีผลตอภาวะโภชนาการได
ถาอาหารที่ชอบรับประทานนั้นเปนอาหารที่ไมมีประโยชน ซ่ึงจะสงผลทําใหเกิดภาวะทุพโภชนาการ
(พิมลพรรณ  อิศรภักดิ์. 2532: 203-204) การรับประทานอาหารสุกๆ ดิบ ๆ มีผลตอภาวะ
โภชนาการเนื่องจากการปรุงอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ น้ันไมสามารถฆาเชื้อจุลินทรียที่ปนเปอนมากับ
อาหารได  เชน  เชื้อแบคทเีรีย  พยาธิ  เปนตน การรบัประทานอาหารดวยอัตราเร็ว  มีผลตอภาวะ
โภชนาการกลาวคือจะทําใหไดรับปริมาณอาหารมากเกินความตองการ  ทั้งน้ีจากปริมาณอาหารที่
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บุคคลนั้น ๆ รับประทานเขาไปตองใชเวลาประมาณ  20  นาที  จึงจะสามารถเปลี่ยนเปนสารเคมีไป
กระตุนศูนยควบคุมความอิ่ม  (Satiety  center)  ได  (กัลยา ศรีมหันต. 2541: 33; อางอิงจากเทว ี
รักวานิช. ความสัมพันธระหวางการรับรูภาวะสุขภาพบริโภคนิสัยและการปฏบิัตกิิจวัตรประจําวันกับ
ภาวะอวนในเด็กวัยเรียน. 2536: 18)   ดังน้ันถารับประทานอาหารดวยอัตราเร็ว จึงอาจทําใหได
ปริมาณอาหารมากเกินความตองการได 
 
      โภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียน 
 ความตองการสารอาหารและพลังงานของเด็กวัยเรียน ตามแนวทางการบริโภคอาหารของ
คนไทย กองโภชนาการ กรมอนามัย ดังน้ี 
 1. คารโบไฮเดรต 
  ความตองการคารโบไฮเดรตในเด็กวัยเรยีนมีสัดสวนเชนเดียวกบัผูใหญ คือรอยละ 45-
65 ของพลังงานที่ไดรับในแตละวัน วัยรุนชายและหญงิอายุ 9-18 ป ควรไดรับพลงังานเฉลี่ย 1,600-
2,250 กิโลแคลอรี่ ซ่ึงขึ้นอยูกับเพศ อายุ นํ้าหนัก สวนสูง และกจิกรรมการใชพลังงานของรางกาย
 2. โปรตีน 
  เด็กวัยเรียนตองการพลังงานโปรตีนมากกวาผูใหญ ทัง้น้ีเน่ืองจากเด็กวัยเรียนยังอยูใน
ระยะที่รางกายเจริญเตบิโต ในเด็กวัยเรยีนจะมีการสรางกลามเนื้อของรางกายสูง จึงตองการโปรตีน
ไปเสริมสราง ถาเด็กวัยเรยีนไดรับโปรตีนไมเพียงพอ จะทําใหการเจริญเติบโตหยุดชะงักได เด็กวัย
เรียนควรไดรับโปรตีนอยางนอยวันละ 1 กรัม ตอนํ้าหนักตัวหน่ึงกิโลกรัมของรางกาย ซ่ึงโปรตีนที่
ไดรับควรเปนโปรตีนที่มีคุณภาพดี ประมาณ 2 ใน 3 เปนโปรตีนจากสัตว เชน เน้ือสัตว ไข นํ้านม
และควรไดรับถั่วเมล็ดแหงใหมากขึ้นดวย 
 3. ไขมัน 
  เด็กวัยเรียนตองการพลังงานจากไขมันมากกวาของผูใหญเล็กนอยคอื รอยละ 25-30 
ของพลังงานที่ไดรับแตละวัน ปริมาณของไลโนเอลิกที่รางกายควรไดรับคือ รอยละ 5-10  ของ
พลังงานที่ไดรับตอวัน และปริมาณกรดอัลฟาไลโนเลนิกควรไดรับรอยละ 0.6-1.2 ของพลังงานที่
ไดรับตอวัน นอกจากนี้ควรลดการบรโิภคกรดไขมันอ่ิมตัว  กรดไขมันทรานสและโคเลสเตอรอล
โดยรวมและโคเลสเตอรอลลง เน่ืองจากกรดไขมันเหลานี้อาจทําใหโคเลสเตอรอลโดยรวมและ
โคเลสเตอรอลไนโลโบโปรตีนที่มีความหนาแนนต่ําสูงขึ้น ทําใหเพ่ิมความเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจ
และหลอดเลือดในอนาคต โดยเฉพาะเด็กที่เปนกลุมเสีย่งมีภาวะอวน 
 4. แรธาตุ  
  รางกายจะตองการแรธาตุตางๆ มากขึ้น เพ่ือใชในการเสริมสรางรางกาย แรธาตุ ที่
ตองการมากและมักมีปญหาการขาดแรธาตุในเด็กวัยเรยีน ไดแก 
  4.1 แคลเซียม  ฟอสฟอรัส จําเปนในการเสรมิสรางความเจริญเติบโต ความแข็งแรง
ของกระดูกและฟน และการทํางานของระบบประสาทตางๆ เด็กวัยเรยีนตองการแคลเซียมสูงกวาวัย
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ผูใหญ ควรไดรับละ 1,200 มิลลิกรัม ซ่ึงจะไดจากน้ํานม สัตวเล็กๆ ทีส่ามารถบริโภคไดทั้งกระดูก 
เชน ปลาเล็กปลานอย นอกจากนี้ยังไดจากผักเขียวตางๆ ดวย 
  4.2 เหล็ก เปนธาตุที่มีความสําคัญในกระบวนการสราง และเพิ่มปริมาณของเลือดและ
กลามเนื้อ เด็กวัยเรียนจําเปนตองไดรับธาตุเหล็กใหเพียงพอ โดยเฉพาะในเด็กหญงิเริ่มมีประจําเดือน 
ทําใหมีการสญูเสยีเหล็กมากกวาปกติ จึงควรไดรับเหลก็วันละ 15 มิลลิกรัม เด็กชายวันละ 12 มิลลิกรัม
ซ่ึงอาหารที่มีธาตุเหล็กมาก ไดแก ตับ เครื่องในสัตว ไขแดง และผักใบเขยีว 
  4.3 ไอโอดีน ความตองการไอโอดีนในเด็กวัยเรียนเพ่ิมมากขึ้น เน่ืองจากตอมไทรอยด
ทํางานมากขึ้น ถาขาดจะทาํใหเกิดโรคคอพอก ซ่ึงพบมากในเด็กวัยเรยีนทางภาคตะวันออกฉียงเหนือ 
ดังน้ันจึงควรไดรับอาหารทะเลอยางนอยสัปดาหละ 1-2 ครั้ง หรือวันละ 150 ไมโครกรัม และควรใช
เกลือที่เติมไอโอดีนในการประกอบอาหาร 
 5. วิตามิน 
  เด็กวัยเรียนควรไดรับวิตามนิตางๆ ใหเพียงพอ เพ่ือการเจริญเติบโตและปองกันโรค
ขาดวิตามิน ที่พบวามีปญหามาก ไดแก 
  5.1 วิตามินเอ เปนสิ่งจําเปนในการเจริญเติบโตและสขุภาพของเยื่อบุตางๆ เชน เยื่อบุ
ในตาและเยื่อบุผิวหนัง เด็กวยัเรียนควรไดรับอยางนอย 600-700 ไมโครกรัมตอวนั ซ่ึงไดจากตับ 
ไขแดง นม เนย ผักที่มีสีเขียวจัด เชน ผักคะนา ผักบุง และผักที่มีสีเหลือง เชน ฟกทอง มันเทศ เปนตน 
  5.2 วติามินบหีน่ึง ทําหนาทีเ่ปนโคเอนไซมในขบวนการเมตาบอลิซึมของคารโบไฮเดรต
อาการรุนแรงเฉียบพลันอาจตายได วติามินบีหน่ึงมีมากในอาหารเนื้อสัตวตางๆ เน้ือหมู ไก ปลา ไข 
ขาวซอมมือ 
  5.3 วิตามินบีสอง เปนวติามินที่มีหนาที่เปนเอนไซมในการเผาผลาญอาหารในรางกาย
โดยเฉพาะโปรตีน การขาดจะทําใหเกิดแผลที่มุมปากทั้งสองขางที่เรียกวา ปากนกกระจอก เด็กวัยเรียน
จึงควรไดรับวติามินบีสองในปริมาณ 1.1-1.3 มิลลิกรัมตอวัน วติามินบีสองพบมากในเครื่องในสัตว 
ถั่วเมล็ดแหง  นมถั่วเหลือง ไข ผักใบเขียว 
  5.4 วิตามินบีหก ทําหนาที่เปนโคเอนไซมในปฏิกิริยาเมตาบอลิซึมของกรดอะมิโน 
ไกลโคเจน ไขมัน และกรดนิวคลีอิก เด็กวัยรุนควรไดรับประจําวันเทากับ 1.2-1.3 มิลลิกรัม ถา
รางกายไดรับวิตามินบีหกไมเพียงพอจะทําใหมีอาการซึมเศรา สับสน มีการตอบสนองตอระบบ
ประสาทชาลง และเปนโรคโลหิตจาง วิตามินบีหกพบมากในเนื้อสัตว กลวย ถัว่เมล็ดแหง ไขแดง 
  5.5 วิตามินบีสบิสอง เปนโคเอนไซมที่สําคัญในกระบวนการเมตาโบลซึิมในการสราง
พลังงานตางๆ ปริมาณที่เด็กวัยรุนตองการเทากับ1.8-2.4 ไมโครกรัมตอวัน วติามินบีสิบสองพบมาก
ในเครื่องในสตัว เน้ือสตัวตางๆ หอยนางรม นํ้านมสด ไข สาหราย ถัว่หมัก วติามินบีสิบสองไมมีในพืช 
  5.6 โฟเลท เปนกลุมวติามินที่ละลายน้ําชนิดหนึ่ง ทําหนาที่เปนโคเอนไซมในปฏิกิริยา
ที่เกี่ยวของกับกรดนิวคลีอิกและกรดอะมิโนปริมาณที่ไดรับเทากับ 300-400 ไมโครกรัมตอวัน ถา
รางกายไดรับไมเพียงพอ จะทําใหเกิดภาวะซีด เม็ดเลอืดแดงผิดปกติ สารอาหาร โฟเลทพบมากใน
เครื่องในสัตวตางๆ ถั่วเมลด็แหง ผักใบเขียว 
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  5.7 วิตามินซี จําเปนในการสรางคลอลาเจน ซ่ึงเปนสวนประกอบของเนือ้เยื่อตางๆ  
การขาดวิตามนิซี ทําใหแผลหายยากและเกิดโรคเลือดออกตามไรฟน เด็กวัยเรียนควรไดรับวันละ 
60 มิลลิกรัม ซ่ึงจะไดจากการบริโภคผักสด ผลไมสดทุกวัน เชน สม มะละกอ สับปะรด เปนตน 
 6. นํ้า 
  เปนสารอาหารที่มีความสําคัญมาก เปนสวนประกอบของเซลลตางๆ ในรางกาย ชวย
ควบคุมการทํางานของรางกาย ดังน้ันจึงควรไดรับนํ้าใหเพียงพอแกรางกาย โดยเฉพาะเมื่อออกกําลังกาย
และเสียเหง่ือมาก เด็กวัยเรยีนจึงควรไดรับวันละ 6-8 แกว 
 
      คุณคาทางโภชนาการอาหารวาง 
 แมคคอยและคณะ (McCoy, et al. 1986: 61)  ไดทําการศึกษาแบบแผนการบริโภคและ 
คุณคาทางโภชนาการของอาหารวางของเด็กผูหญิงที่อยูทางภาคใตของประเทศสหรัฐอเมริกา 
จํานวน 1,224 คน โดยการสัมภาษณการบริโภคอาหารยอนหลัง 24 ชั่วโมง พบวาสวนใหญไดรับ
สารอาหารจากอาหารวาง คือ ไดรับปริมาณพลังงาน คิดเปนรอยละ 23.0 ของปริมาณที่ควรไดรับ
ประจําวัน และไดรับสารอาหารโปรตีน ไขมัน และคารโบไฮเดรต คิดเปนรอยละ 14.0,22.0 และ 
27.0 ของปริมาณที่ควรไดรับประจําวันตามลําดับ นอกจากนี้อาหารวางยังใหแรธาตุ และวิตามินคิด
เปนรอยละ15.0-20.0 และ 13.0-17.0 ของปริมาณที่ควรไดรับประจําวันตามลําดับ โดยเฉพาะ
วิตามินบีสอง วิตามินซี และวติามินบีหน่ึง ไดรับคิดเปนรอยละ 52.0,43.0 และ 39.0 ของปริมาณที่
ควรไดรับประจําวัน แตไดรับโฟเลซิน วิตามินดี สังกะสีและธาตุเหล็กและ คลอเรสเตอรอลคิดเปน
รอยละ 8.0,9.0,10.0,11.0และ 15.0 ของปริมาณที่ควรไดรับประจําวนั 
 สารี อองสุวรรณ (2528: 12) ศึกษาขนมเด็กที่วางขายทั่วๆ ไป พบวา ขนมเด็กมากกวา
รอยละ 60.0 มีแปงเปนองคประกอบหลัก โดยขนมเด็ก 150 รายการ มีองคประกอบหลกั คือ 
คารโบไฮเดรต และขนมจํานวน 40 รายการ ที่ไมไดระบุชัดเจนถึงปริมาณองคประกอบหลกัของ
สารอาหาร ทําใหไมสามารถแยกไดวาเปนขนมที่มีคุณคาสารอาหารดานใด คือ มีสารอาหาร
คารโบไฮเดรตอยางเดียวคดิเปนรอยละ 62.8 คารโบไฮเดรตรวมกับไขมันคดิเปนรอยละ 18.8
คารโบไฮเดรตรวมกับไขมันกับโปรตีนคดิเปนรอยละ  12.5  คารโบไฮเดรตรวมกับโปรตีนคิดเปน 
รอยละ 5.9 
 ทิพยวรรณ อารียสวางกจิ (2535: บทคัดยอ) ศึกษาตํารับอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการ
สูงสําหรับเด็กวัยเรียน พบวาการวิเคราะหสารอาหารในอาหารวางที่พัฒนาขึ้นเอง 4 สูตร เปรียบเทียบ
กับอาหารวางที่มีขายในทองตลาด 4 ชนิด ปรากฏวา มีปริมาณแคลอรีใกลเคียงกัน แตสาํหรับ
ปริมาณโปรตีน วิตามินเอ วิตามินบีหน่ึง ไนอาซิน แคลเซียม ฟอสฟอรัส และเหล็กนั้นมีมากกวาใน
อาหารวางทีผลิตขายในทองตลาด โดยอาหารวางจากทองตลาดไมมีตัวอยางใดทีจั่ดเปนอาหารวางที่
มีคุณคาทางโภชนาการสูง เม่ือใช Index of Nutritional Quality : INQ  เปนเกณฑตัดสิน 
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 ตําแหนง สินสวาท (2535: บทคัดยอ) ศึกษาคุณคาของขนมและอาหารสําเร็จรูปของเด็ก
ในชนบท และผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็กอายุ 2-5 ป พบวา ขนมขบเคี้ยว 13 ชนิด ที่
นํามาวิเคราะหคุณคาทางโภชนาการ และเปรียบเทยีบสัดสวนของสารอาหารที่ใหพลังงานสวนใหญ
จะใหคารโบไฮเดรตสูงและโปรตีนต่ํา ตลอดจนสัดสวนของคารโบไฮเดรต ไขมัน และโปรตนีไมได
มาตรฐาน คือ ไมเปนไปตามสัดสวน 50:30:20 ตามลาํดับ สวนใหญใหคารโบไฮเดรตสงูเกินไป คือ 
มากกวารอยละ80.0 ขึ้นไป ขนมบางชนดิมีสัดสวนของไขมันสูงเกินไปและบางชนดิใหไขมันต่ํามาก 
นอกจากนี้ยังพบวาขนมขบเคี้ยวที่นํามาวเิคราะห สวนใหญใหโปรตนีต่ํา คือ ต่าํกวารอยละ 20.0 
และโปรตีนที่ไดสวนใหญเปนโปรตีนจากแปงเปนสําคญั 
 
   การประเมินภาวะโภชนาการ 
 ดัชนีที่บงชี้ถึงภาวะโภชนาการที่ใชในเด็กมีอยู 3 ดัชนี คือ นํ้าหนักตามเกณฑอายุ 
(weight for age) สวนสูงตามเกณฑอายุ (height for age) และน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง (weight 
for height) ซ่ึงแตละดัชนีมีขอจํากัดที่แตกตางกันไป ดังน้ี 
 1. นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง เปนดัชนีที่สะทอนใหเห็นภาวะโภชนาการในปจจุบันเหมาะ
สําหรับการประเมินภาวะขาดสารอาหารอยางฉับพลับทีท่ําใหนํ้าหนักลดลงและมีภาวะผอมโดยจะใช
ดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุรวมกับนํ้าหนกัตามเกณฑสวนสูงในการประเมินภาวะโภชนาการของเด็ก
เพ่ือแยกแยะไดวาเด็กนั้นม่ีสวนสูงอยูในเกณฑเตี้ย หรือเปนไปตามเกณฑหรือสูงกวาเกณฑ และมี
นํ้าหนักสมสวนกับสวนสูงหรือไม 
 2. สวนสูงตามเกณฑอายุ มีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการที่เกิดขึ้นอยางตอเน่ือง และ
สะทอนใหเห็นถึงภาวะโภชนาการในระยะยาว เด็กทีไ่ดรับสารอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน และมี
การเจ็บปวยบอยๆ สงผลใหการเจริญเตบิโตของกระดกูชะงักงัน เด็กจะตัวเตี้ยกวาเด็กอายุรุนราว
คราวเดียวกัน ดัชนีประเภทนี้จึงเหมาะสําหรับการขาดสารอาหารแบบเรื้อรัง 
 3. นํ้าหนักตามเกณฑอายุ พบวาเม่ือมีการขาดสารอาหารในระยแรก นํ้าหนักตัวจะลดลง
กอนที่จะมีการชะงักของการเพิ่มสวนสูง ดัชนีประเภทนี้จึงมีขอจํากัดตรงที่ไมสามรถแยกแยะได
ระหวางการขาดสารอาหารแบบฉบัพลันและแบบเรื้อรัง 
 สําหรับการแปลผลภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนในการศึกษาวจัิยครั้งน้ีใชรูปแบบของ
กราฟการเจริญเติบโต (Growth Chart) ของกองโภชนาการ กระทรวงสาธารณสขุ ป พ.ศ.2542 โดย
ใชเกณฑอางอิงนํ้าหนัก สวนสูง และเครื่องชี้วัดทางโภชนาการของประชาชนไทยตั้งแตอายุ 1 วัน –
19 ปขึ้นไป โดยใชนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง โดยกําหนดจุดตัดที่ใชในการประเมนิภาวะโภชนาการ
เกินและอวน คือ 
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  อวน    >+3 SD 
  เริ่มอวน    >+2 SD ถึง +3 SD 
  ทวม    >+1.5 SD ถึง +2 SD 
  สมสวน    <-1.5 SD  ถึง +1.5 SD 
  คอนขางผอม  -2SD  ถึง <-1.5 SD 
  ผอม    <-2 SD 
 
      การสรางพฤติกรรมการบริโภคที่ดี 
 วรางคณาบุตรศรี (2535: 20) ไดเสนอแนะ การสรางพฤติกรรมบริโภคที่ดี  สําหรับเด็ก 
วัยเรียนไวดังน้ี 
 1. ควรรับประทานอาหารหลักวันละ 3 ม้ือ เพ่ือสรางพฤติกรรมการบรโิภคที่ดี แตควรให
มีอาหารวางม้ือเชาและมื้อบาย รวมมื้อกอนนอนดวย อาจจะเปนนมสด นมถั่วเหลืองวันละ 2-3 แกว 
 2. เด็กในระยะนีก้ําลังมีการเจริญเติบโตของรางกาย มีการออกกําลังกาย ตองสูญเสีย 
พลังงานไปมาก จึงตองจัดอาหารใหเพียงพอ ตองหาวิธีทีใ่หเด็กชอบอาหารที่จัดให และควรใหเม่ือ
ขอเพ่ิมไมควรฝนใจหรือบังคับใหรับประทานที่ไมชอบ แมวาจะมีคุณคาเพียงใดก็ตามควรเปลีย่นวิธ ี
ลักษณะการหงุตมเพ่ือใหเด็กชอบ 
 3. ชวงระยะเวลานี้เด็กตองการอาหารเชนเดียวกับผูใหญ แตจํานวนควรจะไดมากขึ้น 
เพราะเด็กมีการเจริญเติบโตอยางรวดเรว็ โดยเฉพาะอาหารจําพวกโปรตีน 
 4. ผักและผลไมสดควรมีในอาหารทุกวัน 
 5. ควรใหเด็กรบัประทานอาหารเหมือนผูใหญ เพ่ือฝกหัดใหเด็กรับประทานอาหารไดทุก
ชนิดจะชวยใหไดสารอาหารครบเพียงพอสําหรับรางกาย และปองกันเด็กเลือกอาหารจนเกิดปญหา
การชอบหรือไมชอบอาหารมากขึ้น ควรดแูลใหรับประทานอาหารจนหมด 
 6. ใหลองกินอาหารใหมทีละอยาง ควรใหครั้งละนอยๆ กอน พยายามปรุงแตงรสและตาม
ความชอบของเด็ก ถาเด็กไมรับประทานไมควรขืนใจหรือบังคับขูเด็ก เพราะจะทําใหเด็กยิ่งขัดขืน 
และเกลยีดอาหาร ไมควรใชรางวัลเปนการจูงใจเพราะจะเปนการสรางนิสัยที่ไมถกูตอง 
 7. เด็กเลียนแบบผูใหญ ดังน้ัน พอ แม ครู ตองเปนแบบอยางที่ดี ไมเลือกหรือแสดง
อาการรังเกียจอาหารบางอยางใหเด็กเห็น สอนใหเด็กชวยตนเอง และรูมารยาทในการรับประทาน
อาหารดวย 
 8. ไมควรปรุงอาหารรสจัดสําหรับเด็ก 
 9. ควรเปนอาหารที่ยอยงาย 
 10. บรรยากาศในการรับประทานอาหาร มีสวนในการสรางนิสัยในการรับประทานอาหาร
ที่ดีดวย ไมเรงเรา ใหรับประทานอาหารชาๆ เคี้ยวใหละเอียด 
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 Schuster E. (1986: 174) กลาววา ทุกๆ คนจะตองบริโภคอาหารวางอยางนอย 1 ครั้งตอวัน
สวนอาหารวางจะทําลายสุขภาพหรือทําใหสุขภาพดีขึ้นน้ัน ขึ้นกับพฤติกรรมการเลือกบริโภคอาหาร
วางที่ถูกตองเหมาะสม ซ่ึงการศึกษาการประเมินโดยใชกฎของ snack busters พบวา เด็กมีความรู
เกี่ยวกับโภชนาการเพิ่มขึ้น โดยเพิ่มจํานวนการเลือกอาหารวางที่ถูกตองรอยละ 11 และลดการเลือก
อาหารที่ไมถูกตองลงรอยละ 9 ตามกฎ snack busters ไดแนะนําการบริโภคอาหารวางไว 6 ขอดังน้ี 
 1. เลือกอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการ 4 กลุม คือ ผักและผลไม ขนมปง และเมล็ด
ธัญญาพืช เน้ือสัตวและถัว่ รวมถึงนมและผลิตภัณฑของนม 
 2. เอาใจใสและสนใจอาหารวางที่บริโภคบอยๆ พยายามคํานวณเปรียบเทียบปริมาณ 
พลังงานและสารอาหารที่ไดรับจากอาหารวางในแตละวนั 
 3. หลีกเลี่ยงอาหารวางที่มีไขมันสูง นํ้าตาลสูง และคุณคาทางโภชนาการต่ํา ซ่ึงให 
พลังงานสูง แตสารอาหารที่จําเปนตอรางกายต่ํา 
 4. หลีกเลี่ยงอาหารวางที่ทําใหฝนผุ ซ่ึงจะมีลักษณะเหนยีวหนึบ เชน อาหารวางที่มี
นํ้าตาลหรือแปงสูง 
 5. บริโภคอาหารวางกอนอาหารมื้อหลัก มากกวา 60 นาท ี
 6. ประหยัดเงินสําหรับอาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการ 
 สรุปไดวา พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรยีนที่ถูกตองและเหมาะสม ควรมีการ
บริโภคอาหารหลักใหครบทัง้ 5 หมู และรับประทานอาหารในแตละวนัครบทั้ง 3 ม้ือ โดยในแตละม้ือ
ควรมีสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกาย การเลือกรบัประทานอาหารวางที่มีประโยชน
และมีคุณคาทางโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กเริ่มตนตั้งแตเกิดเปนตนมา ดังน้ัน
ถาเด็กไดรับการฝกใหมีนิสัยการบริโภคอาหารที่ถูกตองตั้งแตวยัเด็กๆ เร็วเทาไร เด็กก็ยอมมีโอกาส
เกิดพฤติกรรมการบริโภคที่ดี ปญหาภาวะทุพโภชนาการในเด็กวัยเรียนก็ลดนอยลงไป 
 

แนวคิดเก่ียวกับแบบจําลอง  PRECEDE  
 PRECEDE Model หรือ PRECEDE Framework ซ่ึงเปนคํายอมาจาก Predisposing 
Reinforcing and Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation เปนกระบวนการ
วิเคราะหเพ่ือการวางแผนการดําเนินงานสุขศึกษา โดยใชรูปแบบทีพั่ฒนาขึ้นมาโดย Green (1980) 
ที่มีแนวคิดวา “ พฤติกรรมบุคคลมีสาเหตุมาจาก สหปจจัย (Multiple Factors) ” ดังน้ันจึงจะตองมี
การวิเคราะหถึงปจจัยสําคัญๆ ที่มีผลตอพฤติกรรมนั้นๆ เพ่ือนํามาเปนขอมูลในการวางแผนและ
กําหนดกลวิธใีนการดําเนินงานสุขศึกษา เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอไป กระบวนการวิเคราะหใน
PRECEDE Framework เปนการวิเคราะหแบบยอนกลับ โดยเริ่มจาก Outcome ที่ตองการหรืออีก
นัยหน่ึง คือ คุณภาพชีวิตของบุคคลที่พึงประสงคแลวพิจารณาถึงสาเหตุหรือปจจัยที่เกี่ยวของ
โดยเฉพาะสาเหตุที่เน่ืองมาจากพฤติกรรมของบุคคล เปนการวิเคราะหเพ่ือหาปจจัยดานตางๆ ที่มี
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ผลตอพฤติกรรมสุขภาพทั้งที่เปนปจจัยภายในตวับุคคลและปจจัยภายนอกตัวบคุคล มี 7 ขั้นตอน

ตอไปน้ี (Green & Kreuter.1999: 157-183)  
 ขั้นตอนที่ 1 เปนการพิจารณาและวิเคราะหคุณภาพชีวิตของประชากรกลุมเปาหมาย 
(Target population) ซ่ึงปญหาที่ประเมินไดจะเปนเครื่องชี้วัดระดับคณุภาพชีวิตของประชากร 
เหลานั้น 
 ขั้นตอนที่ 2 เปนการประเมินวาปญหาที่ไดจากขั้นตอนที่ 1 มีปญหาใดบางที่เปนปญหา
สําคัญในสังคม หรือในกลุมประชากรทีศ่ึกษา โดยอาศัยขอมูลตางๆ ที่มีอยูแลว หรือขอมูลที่ไดจาก
การรวมรวมขึน้ใหม โดยวิธีการตางๆ แลวทําการเลือกปญหาสุขภาพที่ควรไดรับการแกไขตามลําดับ
กอนหลัง 
 ขั้นตอนที่ 3 ทําการวิเคราะหหาพฤติกรรมสุขภาพทีเ่ปนสาเหตุสําคัญของปญหาสุขภาพ
และปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของ ที่ไดจากการวเิคราะหในขั้นตอนที่ 2 พฤติกรรมสขุภาพที่
วิเคราะหไดในขั้นตอนนี้เปนเปาหมายสําคัญของการดําเนินงานสุขศึกษาที่จะตองเปลี่ยนแปลงให
เหมาะสม 
 ขั้นตอนที่ 4 เปนการวิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมสขุภาพ ซ่ึงจําแนกปจจัยที่
มีผลตอพฤติกรรมของบุคคลไว 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม 
 ขั้นตอนที่ 5  เปนขั้นตอนของการเลือกและกําหนดวธิี เทคนิค ในการดําเนินงานสุขศึกษา 
ซ่ึงจะสอดคลองกับการวิเคราะหปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทั้ง 3 ปจจัย 
 ขั้นตอนที่ 6 เปนขั้นตอนของการวิเคราะหระบบบริการตางๆ กอนที่จะลงมือดําเนินงาน
ตามโครงการ ประกอบดวยการวิเคราะหทรัพยากรทีจ่ะตองใช ระยะเวลา ความสามารถและปจจัย
อ่ืนๆที่ชวยใหโครงการดําเนินไปตามเปาหมาย 
 ขั้นตอนที่ 7 เปนขั้นตอนของการประเมินผล ซ่ึงจะตองผสมผสานอยูในทุกขั้นตอน ทั้งน้ี
ตองกําหนดมาตรฐานทีต่องการไวกอนดวย 
  จากขั้นตอนการวิเคราะหปญหาพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลตามรูปแบบ PRECEDE 
Framework ของกรีนและคณะทั้ง 7 ขั้นตอนดังกลาวสามารถนํามาประยุกตใชงานสุขศึกษาและ
สงเสริมสุขภาพ เพ่ือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ โดยผูวิจัยไดนําแนวคิดจําลองของ PRECEDE 
Model มาใชดังภาพประกอบ 2 
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  ระยะที่ 5     ระยะที่ 4   ระยะที่ 3    ระยะที่ 2             ระยะที่ 1 
การประเมิน   การประเมิน การประเมิน   การประเมิน   การประเมิน 
การบริหารและ  การศึกษาและ พฤติกรรมและ   วิทยาการ    สังคม 
นโยบาย    นิเวศวิทยา  สิ่งแวดลอม   ระบาด 
 
                                                                                          
 
 
 
 
 
  
         
 
 
 
 
 
                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2  การวิเคราะหสาเหตุพฤติกรรมการบรโิภคตามกรอบแนวคิด PRECEDE MODEL 
 
 
 
 
 
 

การ
สงเสริม 

สุขศึกษา 

ปจจัยนํา 
-ลักษณะสังคม
ประชากร 
- ความรู 
- เจตคต ิ

 

พฤติกรรม 

การบริโภค
อาหารวาง 

 

งาน 

สุขศึกษา
นโยบาย 

กฎระเบียบ 

องคการ 

ปจจัยเสริม 

แรงสนับสนุน
จาก 

-ครอบครัว 
-เพ่ือน 
-สื่อ 

สิ่งแวดลอม 

-จํานวน
รานอาหาร
จําหนาย
อาหารวาง 

สุขภาพ 

-โรคอวน 

-ขาด
สารอาหาร 
-เจ็บปวย 

คุณภาพชีวิต 

-รางกายแข็งแรง
เจริญเติบโต 

- พัฒนาการดาน
สติปญญา 

ปจจัยเอ้ือ 

-ทักษะ 
-การมีแหลง
จําหนาย 

-การเขาถึง
แหลงบริโภค 
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 จากการวิเคราะหปจจัยที่มีผลกระทบตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง สามารถจําแนก
ไดดังน้ี 
 1. ปจจัยนํา (Predisposing Factors) หมายถึง ปจจัยที่เปนพ้ืนฐานและกอใหเกิด 
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลหรือในอีกดานหนึ่งปจจัยน้ีจะเปนความพอใจ(Preference) 
ของบุคคล ซ่ึงไดมาจากประสบการณในการเรียนรู (Education Experience) ซ่ึงความพอใจนี้อาจมี
ผลทั้งในทางสนับสนุนหรือยับยั้งการแสดงพฤติกรรม ทั้งน้ีขึ้นอยูกับแตละบุคคล ปจจัยที่เปน
องคประกอบของปจจัยโนมนาว ไดแก ปจจัยสังคมประชากร ความรู ทัศนคติ คานิยม  
  1.1 ปจจัยสังคมประชากร (Sociodemographic factors) ปจจัยสังคมโนมนําพฤติกรรม 
ที่สัมพันธกับสุขภาพดวยกลไกตางๆ ประชากร ประกอบดวย สถานะเศรษฐสังคม  อายุ เพศ  เชื้อ
ชาติ และประวัติหรือขนาดครอบครัว ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดดวยโครงการสรางเสริมสุขภาพ แต
ปจจัยสังคมประชากรเปนปจจัยที่ใชในการจําแนกประชากรเพื่อการวางแผนโครงการ  การจําแนก
ประชากรตามปจจัยสังคมประชากร ทําใหผูรับผิดชอบโครงการตัดสินใจเลือกกิจกรรมใหเหมาะสม
กับลักษณะสังคมประชากรนั้น 
   1.1.1 อายุ ที่แตกตางกันทําใหความตองการของสารอาหารแตกตางกัน 
   1.1.2 เพศ ผูชายจะมีความตองการพลังงานจากอาหารและสารอาหารตางๆ สูง 
กวาผูหญิงในอายุรุนราวคราวเดียวกัน 
  1.2 ศาสนา เปนพ้ืนฐานที่ทางการบริโภคอาหาร เกิดจากความเชื่อ และศรัทธาศาสนา
ทุกศาสนาลวนมีขอหาม หรือระบุการบริโภคอาหารบางชนิด ในบางโอกาส เชน ศาสนาอิสลามมี
หลักการปฏิบตัิ เชน การไมรับประทานเนือ้หมู 
   1.1.4 รายไดของครอบครัว ฐานะทางเศรษฐกิจหรือรายได รายจายในครอบครัว
มีอิทธิพลตอการเลือกซื้อและการบรโิภคอาหารในครอบครวัจากการสาํรวจของสํานกังานสถิตแิหงชาติ 
(พ.ศ. 2511-2512) พบวาครอบครัวผูมีรายไดนอยจะมีคาใชจายเกี่ยวกับอาหารเปนรอยละมากกวา 
ผูมีรายไดมาก และทุกระดับรายไดจะมีการใชจายเงินเปนคาอาหารมากกวาคาใชจายอ่ืนๆ ซ่ึง
หมายความวา รายจายสวนใหญของครอบครัวเปนเรื่องเก่ียวกับการกิน ดังน้ันการเพิ่มหรือลดลง
ของรายไดยอมมีผลกระทบตอการบริโภคอาหารดวย จากการศึกษาของปรีดา ดีสุวรรณและคณะ 
(2539 : บทคดัยอ)  ถึงปจจัยเสี่ยงที่มีความสัมพันธกับภาวะทุพโภชนาการของเด็กต่ํากวา 5 ป ใน
จังหวัดแพร พบวา รายไดครอบครัวนอยกวา 2,000 บาทตอเดือน เปนปจจัยเสี่ยงที่มีความสมัพันธ
กับภาวะทุพโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่รับ 0.05 
   1.1.5 อาชีพของบิดามารดา เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอนิสัยการกิน จากการศึกษา
ของชูเกียติและคณะ (2529: บทคัดยอ) ทีศ่ึกษาพฤติกรรมการกินของหญิงตั้งครรภ หญิงใหนมบุตร 
ทารกกอนวัยเรียน ในชนบทภาคตะวันออกของไทย พบวา การที่เด็กมีพฤติกรรมไมดี เน่ืองมาจาก
มารดาเด็กวัยกอนเรียนไมมีเวลาเลี้ยงดูเด็ก เน่ืองจากตองรีบไปทํางานนอกบานเด็กจึงถูกทอดทิ้งให
อยูกันตามลําพัง จึงมักกินอาหารสําเร็จรูปที่ดอยคุณคาทางโภชนาการ จากการศึกษาของวรางคณา 
บุตรศรี (2538: บทคัดยอ) ศึกษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวา
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับการเลือกอาหารของเด็ก คือ อาชีพของบิดามารดา 
   1.1.6 ระดับการศึกษาของบิดามารดา การศึกษาของพอบานหรือแมบานมี
ความสําคัญมากเกี่ยวกับปญหาในเรื่องการกินอาหารของครอบครัว การศึกษาตางๆ พบวา มารดาที่
ไดรับการศึกษาดียอมมีความรูในการเลีย้งดูบุตร มีความรูทางดานโภชนาการดี จะชวยใหเด็กไดรับ
สารอาหารทีดีและครบถวน และยังสามารถอบรมสั่งสอนบุตรในเรื่องของอาหารที่มีประโยชนและมี
คุณคาทางโภชนาการ กนกพร หมูพยัคฆ (2543: 186-196) ศึกษาเรื่องอาหารเสริม อบรมมารดา
และครูพ่ีเลี้ยงของเด็กวัยกอนเรียนที่มีนํ้าหนักต่ํากวามาตรฐาน ในสถานรับเลีย้งเด็กกลางวนัของ
ชุมชนจตุรมิตรสัมพันธ แขวงหิรัญรจี กรงุเทพฯ พบวาเด็กกลุมเปาหมายไดรับการเลีย้งดูไมเหมาะสม
และเด็กรอยละ 9.1 ชอบรับประทานขนมถุงอบกรอบขบเคี้ยว ไมรับประทานอาหารมื้อหลัก งด
รับประทานอาหารหลายชนิด และเด็กมักเจ็บปวยบอยๆ สวนใหญครอบครัวเด็กมีระดับการศกึษาต่ํา 
และฐานะยากจน 
  1.2 ความรู เปนปจจัยที่สําคัญในการสงผลตอการแสดงพฤติกรรม บุคคลไดรับความรู
เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร ทั้งทางตรงและทางออมตั้งแตยังเปนทารกเมื่อเจริญเติบโตขึ้นก็ไดรับ
ความรูเพ่ิมมากขึ้นตามประสบการณและการเรียนรูของแตละบุคคล บุคคลทีมี่ความรูเรื่องอาหาร
ถูกตองจะรับประทานอาหารทีมีคุณคาทางโภชนาการ เน่ืองจากรูวาอาหารสิ่งใดมีประโยชนตอ
รางกาย ควรเลือกรับประทานและอาหารสิ่งใดไมมีประโยชนควรละเวน (พัทยา สายหู. 2535: 148 ;
วศินา จันทรศิริ. 2535:108) การขาดความรูดานโภชนาการจะทําใหบุคคลรบัประทานอาหารไมถูก
หลักโภชนาการ เน่ืองจากความไมเขาใจคุณคาทางโภชนาการของอาหาร สําหรับประเทศไทยซึ่ง
เปนประเทศที่อุดมสมบูรณดวยพืชพันธุธัญญาหาร แตมีประชากรจํานวนมากที่ขาดสารอาหาร 
สาเหตุประการหนึ่งเนื่องขาดความรูเรื่องอาหาร ทําใหเลือกบริโภคอาหารไมไดสัดสวนที่เหมาะสม
กับเพศ วัย และสภาพรางกายของบุคคลนั้น จึงทาํใหรางกายขาดอาหารได ดังน้ันความรูดาน
โภชนาการจึงมีอิทธิพลอยางมากในการไดรับสารอาหาร การมีความรูดานโภชนาการ เชน รูวาในแต
ละวันควรรบัประทานอาหารอะไร ในปริมาณเทาใด การมีความรูจะชวยในการคดิและตัดสินใจเลือก
ปฏิบัตใินการรับประทานอาหาร หากนักเรียนมีความรูความเขาใจจะชวยใหนักเรียนเขาใจถึงความ
จําเปนและเหตุผลที่จะตองรับประทานอาหารใหถูกหลักโภชนาการ ในทางตรงกันขามถาขาดความรู
อาจทําใหไดรับสารอาหารไมครบ 5 หมู สงผลตอการเกิดภาวะขาดสารอาหารในเด็กนักเรยีนได
ดังน้ันการวิจัยครั้งน้ีจึงไดนําความรูเปนตวัแปรหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
  1.3 ทัศนคติ เปนความเชื่อของบุคคลตอสิ่งตางๆ เชน บุคคล สิ่งของ การกระทํา 
สถานการณและอ่ืนๆ รวมทั้งทาทีทีแ่สดงออกที่บงถึงสภาพจิตใจที่มีตอสิ่งหนึ่งสิ่งใด ทัศนคติเปนนามธรรม 
และเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดการแสดงออกทางดานปฎิบัติ แตทัศนคติไมใชแรงจูงใจ และแรงขับ 
หากแตเปนสภาพแหงความพรอมที่จะโตตอบและแสดงใหทราบถึงแนวทางของการตอบสนองของ
บุคคลตอสิ่งเรา เชน ความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร  ขอหามตางๆ ในการรับประทานอาหาร ซ่ึงไดรับการ
ถายทอดตอกันมา อาจมีหรือไมมีเหตุผลตามหลักการแพทย แตมีแนวโนมใหปฏิบัตติามความเชื่อ
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น้ัน มีทั้งความเชื่อที่ถูกหลกัโภชนาการ และความเชื่อที่ไมถูกหลักโภชนาการ ซ่ึงหากมีความเชือ่ถูก
หลักโภชนาการจะทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการดี หากมีความเชื่อที่ไมถูกหลักโภชนาการจะทําใหมี
ภาวะขาดสารอาหารได สําหรับเด็กนักเรียนหากมีความเชื่อที่ถูกหลักโภชนาการหรือความเชื่อเปน
ประโยชนตอรางกาย ก็จะทําใหนักเรียนมีภาวะโภชนาการที่ดี หากมีความเชื่อที่เปนโทษตอรางกาย
ก็จะสงผลใหมีภาวะขาดสารอาหารได 
 2. ปจจัยเอ้ือ (Enabling Factor)  หมายถึง ปจจัยที่เสริมหรือชวยใหพฤติกรรมตางๆ 
เปนไปไดงาย หรือสิ่งที่เปนทรัพยากรที่จําเปนในการแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมถึง
ลักษณะที่ชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมและใชแหลงทรัพยากรตางๆ ซ่ึงมีสวนเกี่ยวของกับ
ราคา ระยะทาง เวลา  นอกจากนี้สิ่งที่สําคัญ คือ ทักษะ (Skill)  การมีแหลงจําหนาย (Availability)  
และความสามารถเขาถึงได (Accessibility)   
  2.1 ทักษะในการเลือกซื้อ ขนมสวนใหญมีประโยชนและคุณคาทางอาหารนอย
สวนมากจะมีสวนประกอบของคารโบไฮเดรตที่ไดจากแปงและน้ําตาลซึ่งหากสะสมมากๆเปลี่ยนเปน
ไขมัน ผูที่มีรูปรางอวนอยูแลวจะอวนมากขึ้น ผูที่ขาดอาหารโดยเฉพาะเด็ก ๆ จะไมไดรับสารอาหาร
เพ่ิมแตจะเปนการสิ้นเปลืองและฟุมเฟอย และทําใหรางกายไมเจริญเติบโตเนื่องจากขนมจะไปแทนที่
อาหารในแตละม้ือที่จําเปน  ทําใหรางกายขาดสารอาหารและคุณคาของอาหารที่ไดจากเนื้อสัตว  ไข
นม  เกลือแร  วิตามิน  โดยไดรับเพียงแปงและน้ําตาลเทานั้น ดังน้ันการเลือกซื้ออาหารมาบริโภค
ควรพิจารณาถึงประโยชนมากกวาโทษ ซ่ึงขึ้นอยูกับแตละบุคคล ขอแนะนําในการเลือกซื้อมีดังน้ี 
   1. ถาเปนขนมทีบ่รรจุอยูในภาชนะบรรจุปดสนิทถุงพลาสติกหรือฟรอยด ควร
เลือกดูที่มีฉลากถูกตองครบถวนมีเลขทะเบียน สถานที่ตั้ง ปริมาตรสุทธิ หรือประมาณเปนน้ําหนัก
สุทธิ สวนประกอบ วัน เดือน ป ที่ผลิตหรอืวัน เดือน ป ที่หมดอายุแสดงอยูครบถวน 
   2. ถาเปนขนมทีท่ําขึ้นใหมๆ  ขนมทอดควรใสภาชนะทีเ่ปนพลาสติกกันความรอน
หรือถุงกระดาษขาว หามใชกระดาษจากหนังสือพิมพและไมทิ้งไวนานจนมีกลิ่นหืนหรือแมลงวันตอม 
   3. ขนมที่รับประทานไมควรมสีีฉูดฉาด  ถาเปนไปไดไมควรรับประทานขนมที่ใส
สีไมวาจะเปนสีที่รับประทานไดหรือไมก็ตาม 
   4. ถาขนมที่รับประทานเปนถัว่ลิสงควรเลือกที่ทําใหมๆ หากไมแนใจไมควรซื้อ
รับประทาน 
   5. การจะซื้อขนมรับประทานควรคํานึงถงึประโยชน และคณุคาตอรางกายโดยคดิ
เปรียบเทียบระหวางขนมขบเคี้ยวกับอาหารที่มีประโยชนทุกครั้งในราคาที่เทากัน  เชน  แทนที่จะซ้ือ
ขนมจับฉลาก 1-2 บาท ซ่ึงเงินจํานวนนี้สามารถซื้อไขไกได 1 ฟอง  ซ่ึงไขมีคุณคาและประโยชนตอ
รางกายอยางมาก  มีทั้งโปรตีน  ไขมัน  และเกลือแรครบถวน  เปนตน  สําหรับวธิีการบริโภคขนม
ขบเคีย้วทีถู่กตองคือ การบริโภคหลังอาหารและทางที่ดีควรบริโภคอาหารที่มีประโยชน และคุณคา
ทดแทน เชน นมสด ผลไม และขนมไทย ๆ แทนเพื่อปองกันการขาดสาร 
   6. ผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยวเปนสินคาที่อายุสัน้เฉลี่ย 3-6 เดือน ตองระวังสินคา
หมดอายุ สินคาใชเงินทุนไมสูง ใชเทคโนโลยีไมซับซอน มักมีการลอกเลียนแบบโดยผูผลิตรายยอย 
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และขายในราคาต่ํากวาหรือเทากันแตมีขนาดซองหรือปริมาณที่มากกวา จึงตองระวังเรื่องคุณภาพ
สินคาเลียนแบบ 
  2.2 การมีแหลงจําหนาย (Availability) การมีสถานที่เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมได 
เชน การมีรานคาจําหนายผลิตภัณฑอาหารวาง จากหนังสือเสนทางผูบริโภคประจําเดือนมิถุนายน 
2534 ไดเสนอขาวพาดหัววา บรรดาขนมเด็กหลายยี่หอเริ่มฟนตัวตอนรับเปดเทอมกันเปนแถว ซ่ึง
เลขาธิการคณะกรรมการอาหารและยา กลาววา เด็กวัยกอนเรียนและวยัเรียน จะมีโอกาสเลือกซื้อ
อาหารและขนมขบเคี้ยวจากพอคาแมคาที่นํามาจําหนายทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน โดยเฉพาะ
ขนมพวกแปง ขนมเยลลี่ หรือนํ้าอัดลมซึ่งอาหารเหลานี้ไมคอยมีคุณคาทางโภชนาการ 
  2.3 การเขาถึงแหลงจําหนาย (Accessibility) การเขาถึงแหลงจําหนายผลิตภัณฑ
อาหารวางตางๆ ไดอยางกวางขวาง สะดวกและงายตอผูบริโภค เชน สะดวก ราคาของอาหารมี
ความสาํคัญเกี่ยวกับการซือ้อาหาร ตามปกติแลวราคาของสินคาขึ้นอยูกับการเสนอและการสนองถา
ของใดมีมากราคาก็ถูก ของใดมีนอยก็ราคาแพง นอกจากนี้อาหารที่มีในทองถิ่นหาไดงายและคนก็มี
นิสัยในการบรโิภคอาหารทองถิ่นนั้น 
 3. ปจจัยเสริม (Reinforcing Factor) เปนสิง่ที่บคุคลจะไดรับหรือคาดวาจะไดรับจากบคุคล
อ่ืนอันเปนผลเนื่องมาจากการกระทําของคน สิ่งทีบุ่คคลจะไดรับอาจเปนรางวลัทีเ่ปนสิ่งของ คําชมเชย 
การยอมรับ การลงโทษหรือการไมยอมรับการกระทํานั้นๆ หรืออาจเปนกฎระเบียบที่บงัคับหรือ
ควบคุมใหบุคคลปฏิบัติตามได เปนปจจัยที่แสดงใหเห็นวาการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพไดรับการ
สนับสนุนหรือไม เพียงใด จากใคร และในลักษณะใดบาง  เชน ครอบครัว ครู นายจาง บุคลากรทาง
สุขภาพ 
  3.1 ครอบครัว เปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญตอชีวิตเด็ก การอบรมเลี้ยงดูสั่งสอน 
ความรูสึก เจตคตขิองบดิามารดาและบุคคลในครอบครัว จะเปนกรอบความคิดหรือเปนตนแบบ
สําหรับเด็ก เพ่ือการนําไปใชเปนแบบอยางในการประพฤติปฏิบตัิ ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมของ
เด็กในอนาคต เชน ลักษณะนิสัยหรือพฤติกรรมเกีย่วกับการรบัประทานอาหาร ความถี่ของการ
รับประทานอาหาร  ความชอบอาหาร ความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร  รวมทั้งจํานวนมื้อที่รับประทานใน  
1 วัน หากครอบครัวมีพฤติกรรมการรบัประทานอาหารที่ดี ก็จะสงผลใหนักเรยีนมีพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่ดี แตหากครอบครวัมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมถูกตอง จะสงผลให
นักเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานที่ไมถูกตอง  จะเห็นวานักเรียนจะอาศัยครอบครัวเปนมาตรฐาน
และตองการเทียบเคยีงเพ่ือใหความหมายแกพฤติกรรมของเขา และเพื่อแสดงการเปนสมาชิกใน
ครอบครัว 
  3.2 ครู โรงเรียนนับเปนสถานที่ที่มีความสําคัญรองจากครอบครัว โดยเฉพาะในสงัคม
ปจจุบันนิยมสงบุตรหลานเขารับการศึกษาอบรมตั้งแตอายุนอย เพราะบิดามารดาตางก็ออกไป
ประกอบอาชพีนอกบาน ไมมีเวลาอบรมดูแลบุตร ภาระการเลี้ยงดูจึงตกอยูกับครูที่ทําหนาที่ให
การศึกษาอบรมแกนักเรียนทั้งทางตรงและทางออม รวมทั้งชวยชี้แนะการประพฤติปฏิบตัิของนักเรียน 
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เม่ือนักเรียนมองเห็นวาตนเองเปนสมาชิกของโรงเรียนแลว นักเรียนก็จะรับเอาทัศนะแงมุมตางๆ
ไดแก ครู เปนหลักในการอางอิงหรือยึดถือปฏิบัตเิปนแบบอยาง 
  3.3 กลุมเพ่ือน นับวามีความสาํคัญตอวถิีชีวติเปนอยางมาก ทัศนา บุญทอง (2528: 
332) ไดกลาววา เด็กวัยน้ีเริ่มเขาสูวยัผูใหญกําลังนิยมเพ่ือน ชอบเปนพวก รวมทั้งตองการการ
ยอมรับจากกลุมเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกนั ในการปฏิบัตตินเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร เชน 
การรับประทานอาหารตามอยางเพื่อน เพ่ือจะไดเขากลุมกับเพ่ือนได หรือแสดงความเปนพวกพอง
เดียวกัน ยอมมีผลใหเด็กนักเรียนไดรับสารอาหารเนื่องจากอิทธิพลจากเพื่อน ถากลุมเพ่ือนมีการ
รับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการเด็กนักเรียนก็ไดรับสารอาหารที่ครบถวน หากเพื่อนมี
พฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการ นักเรียนอาจไดรับสารอาหารที่ไมครบถวน
ทั้งปริมาณและคุณภาพเชนกัน 
  3.4 สื่อมวลชน ไดแก หนังสือพิมพ วารสาร วิทยุ โทรทัศน วีดีโอ ภาพยนตร เปนตน 
จึงมีความใกลชิดและมีอิทธพิลตอพฤติกรรมของเด็กเปนอยางมาก เพราะเปนแหลงบันเทิง และติดตาม
ความเคลื่อนไหวตางๆ ไดงายที่สุด สําหรับเด็กซึ่งมีนิสัยการเลียนแบบมากกวาผูใหญ เด็กจึงอยาก
เลียนแบบเพราะสนใจ ประทับใจ อยากดําเนินตามแบบอยางของผูคนจากสื่อมวลชนที่ตนเองพบเห็น  
 ดุษณี สุทธปรยีาศรี (2538: 948-951) ไดสรุปบทบาทหนาที่ของสื่อมวลชน ไว 5 ประการ
ดังน้ี 
  1. เสนอขาวสาร เหตุการณและขอเท็จจริงตางๆ ใหแกประชาชนโดยไมมีการสอดแทรก
ความคิดเห็นใดๆ  จัดวาเปนหนาที่ที่สําคญัยิ่งของสื่อมวลชน 
  2. ชักจูง โนมนาว แนะนํา  และใหความคิดเห็นตอปญหาตางๆ ที่เกิดขึน้และมีผลตอ
สวนรวม 
  3. ใหการศึกษาโดยตรงและโดยออม 
  4. ใหความบันเทิง 
  5. ใหบริการธุรกจิ และโฆษณา การโฆษณาที่จัดวามีอิทธิพลและมีประสิทธิภาพมาก
ที่สุด คือ โทรทัศนเน่ืองจากเปนสื่อที่มีทัง้ภาพและเสียง นอกจากนี้การโฆษณาเปนกลยุทธที่สาํคัญ
อยางยิ่งในการแขงขันธุรกิจ จึงตองใชเทคนิคตางๆ ทีจ่ะเรียกรองความสนใจและความเชื่อถือ ทําให
เกิดปญหาการโฆษณาเกินความจําเปน ทําใหขาวสารที่ถูกตองและมีประโยชนลดนอยลงดวย 
 การโฆษณาอาหารทางโทรทัศน มักเนนที่แมบานและเด็ก แสดงออกในเรื่องความอรอย 
สนุกสนาน มีของเลนแถม  เพลงไพเราะ มีประโยคและคําพดูที่ตองการใหจดจําไดนานๆ สวน
เน้ือหาสาระทางวิชาการมีนอยมาก 
 การโฆษณาอาหารทางวิทย ุ มีมากนอยแตกตางกันตามสถานีตางๆ สินคามีนอย มักเปน
สินคาอ่ืน เชน ยา ปุย เปนตน ที่ชาวชนบทนิยมซื้อมากกวาสินคาและผลิตภัณฑอาหาร 
 การโฆษณาอาหารทางนิตยสาร  โดยเฉพาะแมบานการเรือนและสตรีมีการโฆษณาอาหาร
และโภชนาการมาก เปนภาพโฆษณาทีส่ะดุดตาสีสันสวยงามประณีต และมักสอดแทรกความรูทาง
โภชนาการมากกวาสื่อมวลชนประเภทอืน่ 
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 การโฆษณาอาหารทางหนังสือพิมพ สวนใหญเปนการโฆษณาชวนชมิอาหารอรอยๆ ตาม
สถานทีต่างๆ การสอดแทรกวิชาการดานโภชนาการมีนอยมาก ภาพโฆษณาอาหาร ถามีมักไมดึงดูดใจ
และผูอานมักใหความสนใจกับภาพโฆษณาอาหารนอย 
 การโฆษณาอาหารทางแผนภาพโฆษณา พบเห็นไดเสมอ โดยเฉพาะตามรานคาและ
หางสรรพสินคาตางๆ มักเปนภาพที่ดึงดูดใจผูพบเห็น เขาใจงาย  จดจําไดรวดเร็วเพ่ือใหผูพบเห็น
ยอมรับ 
 สําหรับเด็กนักเรียนประถมศึกษาการไดรับขาวสารดานโภชนาการจากสื่อมวลชน มีผลตอ
ภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน อาจเปนสื่อที่เปนตนแบบดานบริโภคอาหารที่ไมถูกตอง เชน 
อาหารประเภทขนมขบเคี้ยว ที่เปนอาหารที่มีราคาแพงแตดอยคุณคาทางโภชนาการ ทําใหเด็กได 
รับสารอาหารไมครบถวน มีผลใหเกิดปญหาขาดสารอาหารได 
 จากการศึกษาสาเหตุและปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน
ดังกลาว สามารถสรุปไดวาปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง ประกอบดวยปจจัย
ทางชีวภาพ ปจจัยทางเศรษฐกิจ-สังคมและวัฒนธรรม แรงสนับสนนุทางสังคมและสื่อมวลชนตางๆ 
ซ่ึงผูวิจัยไดนํามาเปนพ้ืนฐานการศึกษาวิจัยครั้งน้ี 
 

งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
      งานวิจัยตางประเทศ 
 คาลและคณะ (Khan, et al. 1982: 583-586) ไดทําการศึกษา การบริโภคอาหารวางและ
การกระจายสารอาหารจากอาหารวางของเด็กนักเรียน จํานวน 250 คน โดยการสัมภาษณการ
บริโภคอาหารยอนหลัง 24 ชั่วโมง พบวา เด็กสวนใหญบริโภคเครื่องด่ืมเปนอาหารวางโดยเฉพาะ
นํ้าอัดลม โดยอาหารวางในชวงเชา และบายนิยมบริโภค เครื่องด่ืม ลูกอม และหมากฝรั่ง แตอาหาร
วางในชวงเยน็สวนใหญจะนิยมบริโภคขนมขบเคี้ยวทีมี่รสเค็ม 
 มูซอเกอร(Musaiger. 1982: 39) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารในประเทศบาเรน
ทําการศึกษาในระดับครัวเรอืน พบวา การเปลี่ยนแปลงทางดานเศรษฐกิจ รายได การเปลี่ยนแปลง
ดานเทคโนโลยี ราคาอาหาร อาชีพ ขนาดของครัวเรือน การศึกษา การอพยพยายถิ่นอายุของ
หัวหนาครอบครัว ความเชือ่และเจตคติ สื่อสารมวลชน ปจจัยดังกลาวนี้มีผลตอแบบแผนการบริโภค
อาหารของสมาชิกในครวัเรอืน 
 เฟลแมน (Feldman. 1983: 140) ศึกษาขาวสารเรื่อง ภาวะโภชนาการของนักเรียนกลุม
มัธยมศึกษาในเคนยา กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที1่ และ 2 จํานวน 514 
คน เปนชาย 254 คน หญิง 260 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรยีนมีความรูความเขาใจถูกตองเร่ือง
โภชนาการ แตยังมีความเขาใจผิดในเรื่องน้ําอัดลมโดยเชื่อวาน้ําอัดลม ซ่ึงผลิตในอเมริกาเปนสิ่งที่มี
คุณคาทางอาหาร มีประโยชนตอรางกาย โดยไมตระหนักถึงคณุคาของอาหารผักและผลไมใน
ทองถิ่น และความสําคัญของสีจากธรรมชาติแตมีความเชื่อวาอาหารที่มีราคาแพงเปนอาหารที่มี
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คุณคาและมีประโยชนตอสุขภาพและยังพบวากลุมที่ไดรับขาวสารดานโภชนาการจะมีความรู
ทัศนคติเกี่ยวกับโภชนาการดีกวากลุมทีไ่มไดรับรูขาวสาร 
 อีเซลลและคณะ (Ezell, et al. 1985: 1450-54) ไดทําการศึกษาแบบแผนการบริโภค
อาหารวางเชา วางบายและวางเย็น ในเด็กวัยรุนจากโรงเรียนในเขตเมืองและเขตชนบท จํานวน 225 คน 
โดยการบันทึกการบริโภคอาหาร 24 ชั่วโมง พบวาเด็กสวนใหญรอยละ 89 บรโิภคอาหารวางอยาง
นอย 1 ครั้งตอวัน โดยสวนใหญอาหารวางเชาไดรับจากรานคาโรงเรียน ประเภทอาหารวางที่บรโิภค
มากที่สุด คือ ลูกอมและของขบเคี้ยวทีมี่รสเค็ม โดยอาหารวางในชวงบายและวางเย็นสวนใหญนิยม
บริโภคขนมปงตางๆ และผลิตภัณฑจากเมล็ดธัญพืช อาหารวางในชวงเชาจะบริโภคมากกวาอาหาร
วางในชวงบายและเย็น สวนเครื่องด่ืมและขนมหวาน โดยเฉพาะน้ําอัดลมจะนิยมบริโภคทุกชวงเวลา
อาหารวาง สําหรับสารอาหารที่ไดรับจากอาหารวางจะนอยมาก โดยเฉพาะอาหารวางในชวงเชา ซ่ึง
สารอาหารที่ไดรับต่ําที่สุด คือ ธาตุเหลก็ แคลเซียมและวิตามินเอ สวนรูปแบบการบริโภคอาหารวาง
ของเพศชายและหญิงคลายกัน ถึงแมวาเพศชายจะไดรับพลังงาน แคลเซียม และวติามินบีสองสูง
กวาเพศหญิงเล็กนอย 
 รูท (Root. 1987: 569) ศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการและรปูแบบ
การรับประทานอาหารของนักศึกษาปที ่ 2 และปที่ 4 ของมหาวิทยาลัยโอไฮโอ ผลการวิจัยพบวา 
ความรูทางดานโภชนาการไมมีความสัมพันธกับรูปแบบพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สรุปไดวา ความรูทางโภชนาการไมสามารถทํานายรูปแบบพฤติกรรม
การบริโภคอาหารได 
 เบ็นแมน (Brenman. 1990: 2393) ทําการศึกษาเรื่อง อิทธิพลของความเชื่อทางสุขภาพที่
มีผลตอพฤตกิรรมการกินของเด็กและวยัรุน โดยศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรบัประทานอาหารวาง
ของเด็กและวยัรุน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถามความเชื่อทางสุขภาพประกอบดวยหัวเรื่องใหญๆ  
4 หัวขอ (โอกาสที่เจ็บปวย ความรุนแรงของการเจ็บปวย การติดตอของโรค และความเขาใจถึง
ประโยชน) ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการกิน (อิทธิพลจากครอบครัว และเพ่ือน อารมณ ความรู
ทางโภชนาการ การดูแลสุขภาพและคานยิมทางสุขภาพ) กลุมตัวอยางเปนนักเรียน เกรด 5 เกรด 8 
และเกรด 11 จํานวน 344 คน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบความเชื่อทางสุขภาพ สามารถทาํนาย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเดก็ไดวา ความเชื่อทางสุขภาพของเด็กทั้ง 3 ระดับ มีความแตกตาง
กัน และพบวาความเชื่อทางสุขภาพและปจจัยตางๆ มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
เด็กและวยัรุน 
 ซอนเนนเบริ์ก (Sonnenberg. 1991: 1898) ไดทําการศึกษาเรื่องผลกระทบของเชื้อชาติ 
ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมและอายุเกี่ยวกบัการกินอาหารของนักเรียน โดยมีสมมติฐานการวิจัยวา 
ทัศนคติในการกินของเด็กระดับประถมศึกษามีความสัมพันธกับภูมิหลังทางเชื้อชาติและฐานะทาง
เศรษฐกิจสังคม และความสัมพันธน้ีจะมีอิทธิพลในเด็กมากขึ้นเม่ืออายุเพ่ิมขึ้น กลุมตัวอยาง คือ 
นักเรียนเกรด 1-6 ของโรงเรียนประถมที่ตั้งอยูในเขตเมือง จํานวน 238 คน ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนที่มีเชือ้ชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจตางกัน มีทัศนคติในการกนิอาหารไมแตกตางกันและพบวา
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เชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมและอายุมีความสัมพันธกัน โดยมีอิทธิพลมากขึ้นเม่ืออายุเด็ก
เพ่ิมขึ้น 
 วอรด (Ward. 1991: 4030) ทําการศึกษาเรื่อง ลักษณะพฤติกรรมการบริโภคกับทฤษฎี
การเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา มีวัตถุประสงคเพ่ือใชทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมาอธิบายพฤตกิรรม
การบริโภคของเด็กวัยรุน มีตัวแปรที่ศึกษา คือ รายไดที่ใชจายเกี่ยวกบัการบริโภค การควบคมุการ
บริโภคของตนเอง และความรูทางโภชนาการ กลุมตวัอยาง คือ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาทัง้เพศ
ชายและหญิงจํานวน 136 คน เครื่องมือที่ใชคือ แบบสอบถามเกี่ยวกับความสามารถในการเลือก
รับประทานอาหาร และแบบบันทึกรายการอาหารที่บริโภคใน 24 ชั่วโมง ผลการวิจัยพบวา ความรู
ทางโภชนาการไมมีผลตอบริโภคนิสัย และพบวาความสามารถในการเลือกบริโภคสามารถทาํนาย
ตัวแปรที่มีอิทธิพลตอการเลอืกบริโภคอาหารของวัยรุนได นอกจากนี้การเรียนรูทางสังคมยังชวย
หลอหลอมลักษณะรูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุนได 
 ครอสและคณะ (Cross, et al. 1994: 1398-1403) ศกึษาแบบแผนการกินอาหารวางของ
ผูใหญและเดก็จํานวน 1,800  คนใน 4 รัฐของประเทศสหรฐัอเมริกา พบวาเด็กสวนใหญในชวงอายุ
ตางๆ บริโภคอาหารวางอยางนอยวันละ 1 ครั้ง หรือโดยเฉลี่ย 2-3 ครั้งตอวัน โดยบริโภคชวงเชา
นอยที่สุดและชวงบายมากที่สุด เกือบทัง้หมดบริโภคอาหารวางที่บาน เลือกบรโิภคอาหารวางตาม
รสชาติเปนสวนใหญ โดยเฉพาะของขบเคี้ยวที่มีรสเคม็ เด็กนิยมจะบริโภคในมื้อวางเย็นมากกวาม้ือ
วางบายและม้ือวางเชา คิดเปนรอยละ 29.0 23.9 และ 21.1 
 คูแซติส (Cusatis. 1995: 3825) ทําการศึกษาอิทธิพลของปจจัยทางสังคม จิตวิทยา ที่มี
ตอพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุน เพ่ือศกึษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
วัยรุนกับพฤตกิรรมของบุคคลแวดลอม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษา จํานวน 242 คน 
เปนชาย 107 คน หญิง 135 คน ครอบครัวที่มีรายไดต่ําจนถึงปานกลาง เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เปนแบบสอบถามแบงออกเปน 3 ดาน คือ รูปแบบแนวทางการบริโภคอาหารในแตละวัน การ
บริโภคไขมันและการบริโภคนํ้าตาล ผลการวิจัยพบวานักเรียนชายและหญิงสวนใหญมีบริโภคนิสัยที่
ชอบรับประทานอาหารมื้อหลักและอาหารวางจากบาน มีความสัมพันธกับความพึงพอใจของตนเอง
เอง ความพรอมของครอบครัว และจํานวนมื้ออาหารของครอบครัว โดยที่นักเรียนชายมีกิจกรรมการ
ออกกําลังกายรวมดวย สวนบริโภคนิสัยเกี่ยวกับไขมัน นํ้าตาล และความถี่ในการบริโภคอาหาร
ระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมมีความแตกตางกัน นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่มีความ
แตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนแตกตางกันดวย 
 ซัมเมอรเบลและคณะ (Summerbel, et al. 1995: 33-41) ศึกษาการไดรับพลงังานจาก
อาหารมื้อหลัก และอาหารวางในกลุมตวัอยาง 220 คนในประเทศอังกฤษ โดยวิธีบันทึกการชั่ง
นํ้าหนักอาหารบริโภค 7 วัน พบวาเด็กชายบริโภคอาหารวาง ไดรับปริมาณพลังงานคิดเปนรอยละ 
29.0 ของปริมาณที่ควรไดรับประจําวันสวนเด็กหญิงไดรับปริมาณพลังงานคิดเปนรอยละ 23.6 ของ
ปริมาณที่ควรไดรับประจําวนั  โดยอาหารวางที่กลุมตวัอยางนิยมมากในกลุมวัยรุน คือ ช็อกโกแลต 
ลูกกวาด ขนมขบเคี้ยวและเครื่องด่ืม แตอาหารมื้อหลักบริโภคคลายกันในแตละกลุมอายุ ซ่ึงการ
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บริโภคอาหารและเครื่องด่ืมเปนอาหารวางมีความสัมพันธกับการไดรับนํ้าตาลเพิ่ม รวมถึงอาจสงผล
ถึงโรคฟนผุ 
 
       งานวิจัยในประเทศ 
 ศิริลักษณ สินธวลัย (2530: 11) ทําการศึกษาทศันคตแิละพฤติกรรมของเด็กนักเรียนไทย
ในกรุงเทพมหานครจํานวน 160 คน อายุ 7- 18 ป จากโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน จํานวน 
6 โรงเรียน พบวา นักเรียนเลือกซื้ออาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการ รอยละ 58.7 และสวนมาก
ซ้ือดวยตนเอง รอยละ 51 จะรับประทานอาหารกอนอาหารเย็นทุกวนั และพบวากลุมอายุ 10- 12 ป 
จะบริโภคอาหารวางมากที่สดุ 
 สุนี มุนิปภา (2531: 26) ทําการศึกษาพฤติกรรมการกินของเด็กวัยเรียน อําเภอเมือง 
จังหวัดเพชรบุรี ในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 จากโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
ประถมศึกษา จํานวน 90 คน ผลการศกึษาพบวาเดก็นิยมบริโภคน้ําหวาน นํ้าแข็งใส รอยละ 57.78 
ขนมอบกรอบสําเร็จรูปตางๆ รอยละ 54.44 
 วรรณภา อิทธิไมยยะ (2533: 21) ทําการศึกษาปจจัยที่มีผลตอรูปแบบการบริโภคอาหาร
วางของเด็กนักเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เครื่องด่ืมเปนอาหารวางที่เด็กนักเรียนชอบมาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 35.0 ขนมปงและผลิตภัณฑจากแปงสาลีรอยละ 14.16 อาหารวางปรุงรสบรรจุ
สําเร็จรูปรอยละ 12.5 ผลไมรอยละ 11.67  เน้ือสัตวและผลติภัณฑจากสัตวรอยละ 9.2 ขนมหวาน
รอยละ 4.16 ลูกกวาดรอยละ 3.33 ถั่วและผลติภัณฑจากถั่วรอยละ 2.5 และผักรอยละ 2.5 
 สมฤดี วีระพงษ (2536: บทคัดยอ) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทันใจนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบวานักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร สวนใหญมีความรูและการปฏิบัตใินการบริโภคอาหารดวน
ทันใจอยูในระดับพอใช สวนเจตคติอยูในระดับคอนขางดี นักเรียนที่มีเพศ ผูปกครอง และ
แหลงขอมูลขาวสารแตกตางกัน มีความรู เจตคติและการปฏิบตัิในการบริโภคอาหารดวนทันใจไม
แตกตางกัน นักเรียนทีมี่ผูปกครองมีการศึกษาตางกัน มีความรู ในการบรโิภคอาหารดวนทันใจ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนเจตคติและการฏิบัติไมแตกตางกัน และนักเรียนทีมี่อาชีพ
ของผูปกครองและฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครองแตกตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนความรูและเจตคตไิมแตกตางกัน 
 ศิริพร หาขุน (2536: 56) ทําการศึกษาแบบแผนการบริโภคอาหารวางของเด็กอวน และ
เด็กปกติ อายุ 7-9 ป โรงเรียนเอกชนกรุงเทพมหานคร กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี ไดแก 
นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชั้นประถมศกึษาปที่ 3 และ 4 ปการศึกษา 2534 โรงเรียนเบญจมิน โดย
คัดเลือกเด็กอวนจํานวน 45 คน และเดก็ปกติจํานวน 133 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กอวนและเด็ก
ปกติสวนใหญนิยมบริโภคอาหารวางในชวงบาย โดยความบอยในการบริโภคไมแตกตางกัน เด็ก
อวนบริโภคอาหารวางบรรจุถุงสําเร็จรูป และอาหารวางอ่ืนๆ ไดแก ช็อคโกแลต ขาวเหนียวนึ่ง ฯลฯ 
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บอยครั้งมากกวาเด็กปกต ิ แตเด็กอวนไดรับพลังงานและคารโบไฮเดรตจากอาหารมื้อหลักมากกวา
เด็กปกติ นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยทางดานเศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งกิจกรรมที่ปฏิบตัิของเด็กทั้ง
สองกลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 โสภณ รอดชู (2536: บทคดัยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับคานิยมในการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ในจังหวัดนครปฐม โดยเปรียบเทียบคานิยมในการบริโภคอาหารของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดนครปฐม ใชกลุมตวัอยาง 
1,014 คน เปนนักเรียนชาย 518 คน นักเรียนหญิง 496 คน จาก 256 โรงเรียนผลการศึกษาพบวา
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับสูง นักเรียนหญิงมี
คานิยมในการบริโภคสูงกวานักเรียนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ระดับการศึกษา อาชีพ
รายไดของบิดามารดา และขนาดของครอบครัวที่แตกตางกัน คานิยมเกี่ยวกับการบริโภคอาหารสูง
กวากลุมที่มีการปฏิบัตินอยเก่ียวกับการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 ฉวีวรรณ แจงกิจ (2537: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษารูปแบบการบริโภคอาหารและคุณคา
ทางโภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษารูปแบบชนิดของอาหารมื้อหลัก 
ม้ือวาง จํานวนมื้อที่บริโภค และคุณคาทางโภชนาการของอาหารที่บริโภค กลุมตัวอยางที่ใชใน
การศึกษาเปนวัยรุน 16-18 ป ที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร จํานวน
140 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามและสัมภาษณ 
วิเคราะหขอมูลโดยการใชคารอยละ และคํานวณคุณคาทางโภชนาการของอาหารที่วัยรุนบริโภค ผล
การศึกษาพบวา รูปแบบของอาหารที่บริโภคเปนประจําในมื้อเชาและมื้อกลางวันเหมือนกันคือ นิยม
บริโภคขาวสวยกับขาวสองชนิด อาหารวางนิยมบริโภคเครื่องด่ืม ชนิดของอาหารมื้อเชาและมื้อ
กลางวันเหมือนกันคือ ขาวสวยกับแกง และเนื้อสัตวทอดหรืออบ ม้ือเย็นบริโภคขาวสวยกบัผัดผัก 
ผัดเผ็ด แกงจืด อาหารวางบริโภคนมสด จํานวนมื้ออาหารที่วัยรุนบริโภคมากที่สุด ไดแก ม้ือเชา ม้ือ
กลางวัน และม้ือเย็น วัยรุนบริโภคอาหารมื้อเชานอกบานและในบานเทาๆ กัน บริโภคอาหาร
กลางวันนอกบานทั้งหมด บริโภคอาหารมื้อเย็นและอาหารวางเปนสวนใหญ คุณคาทางโภชนาการ
ของอาหารแตละชนิดคํานวณเปนพลังงาน โปรตีน ไขมัน คารโบไฮเดรต และธาตุเหล็ก วัยรุนไดรับ
สารอาหารจากมื้อเย็นมากที่สุด 
 นลินี มกรเสน (2538: 3) ทําการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมสุขบัญญัติแหงชาติ
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดสุพรรณบุรี พบวา นักเรียนมีการปฏิบัตติัวไมถูกตองสวน
ใหญในเรื่องการรับประทานอาหารวางประเภทขบเคี้ยวเปนประจํารอยละ 78.1 รองลงมาในเรื่อง 
การรับประทานอาหารที่มีสารปรุงแตงและสีเปนประจํา รอยละ 76.4 และการปฏิบตัิตวัที่ถกูตองนอย
ที่สุด ในเรื่องการรับประทานอาหารครบ 5 หมูทุกวันรอยละ 48.2 
 ณัฐสิตางคุ ทศับตุร (2539: 117-118) ไดทําการศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา กลุมที่ 3 กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษา
พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกัน มีความรูและเจตคตใินการบรโิภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิตทิี่ระดับ .01 สวนการปฏิบัติไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผูปกครองมีระดับการศึกษาตางกัน 
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มีเจตคติและการปฎิบัติแตกตางกันอยางมีนัยทางสถิตทิี่ระดับ .01 สวนความรูไมแตกตางกนั และ
นักเรียนที่มีผูปกครองมีอาชีพและฐานะทางเศรษฐกิจแตกตางกัน มีความรูในการบริโภคอาหาร
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และ .01 ตามลาํดับ สวนเจตคติ และการปฏิบัติ
พบวาไมแตกตางกัน 
 กัลยา ศรีมหันต (2541: 89) ทําการศกึษาภาวะโภชนาการและพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวานักเรียนมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑรอยละ 
14.5 สวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารถูกตองปานกลางคิดเปนรอยละ 66.9 และพบวา
บางสวนมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่ไมถูกตอง ไดแก การบริโภคขนมถุงขบเคี้ยว อาหารทอด
และนํ้าอัดลม ปจจัยที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ ไดแก 
ความรูเรื่องโภชนาการของเด็กวัยเรียน รายไดครอบครวั การไดรับคําแนะนาํเกี่ยวกับการบริโภค 
ระดับการศึกษาของบิดามารดาและเด็กวัยเรียนที่มีภาวะโภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารโดยรวมไมแตกตางกัน 
 วิธี แจมระทึก (2541: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ผลการศกึษาพบวา ปจจัยดานตัวบคุคล ไดแก เพศ คาใชจายที่นักเรียนไดรับ และ
เจตคตเิกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน เปนตวัแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 ปจจัยดานครอบครัว ไดแก ฐานะทางเศรษฐกิจ
ของครอบครัว ระดับการศึกษาของบิดามารดาเปนตัวแปรที่มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 ปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม ไดแก 
ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวนดานคุณลักษณะของอาหาร  ดานคุณคาทางโภชนาการ ดานราคา
ของอาหาร ดานความสะดวกรวดเรว็ ดานการตกแตง และทําเลทีต่ั้งของ อาหารอิทธิพลของเพื่อน 
อิทธิพลของสือ่โฆษณา เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และตวัพยากรณที่เรียงลําดับจากที่สงผลมากที่สุดไปยังนอยที่สดุ ที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมปลาย โรงเรยีนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร ไดแก อิทธิพลของสื่อโฆษณา ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวนดานราคา
ของอาหาร คาใชจายที่นักเรียนไดรับ ลักษณะจูงใจของอาหารจานดวน ดานคุณลักษณะของอาหาร 
เพศ ฐานะทางเศรษฐกิจและครอบครวั เจตคติเกีย่วกับการบริโภคอาหาร ลักษณะจูงใจของอาหาร
จานดวน ดานความสะดวกและรวดเร็ว และอิทธิพลจากเพื่อนตามลําดับ และสามารถรวมกัน
พยากรณพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 กมลา วัฒนายิ่งเจริญชัย (2541: บทคดัยอ) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธพิลตอภาวะโภชนาการ
ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาในเขตอําเภอพล จังหวัดขอนแกน จํานวน 396 คน พบวา ความชอบ
อาหาร ความรูดานโภชนาการ ประวัติความเจ็บปวย ความเพียงพอของรายได ผลผลติ อิทธพิลจาก
ครอบครัว การบริโภคอาหาร รายไดตอเดือนตอคน เปนปจจัยที่มีผลตอภาวะโภชนาการอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 เสาวรส มีกศุล (2541: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยกําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
ภาวะโภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร เพ่ือศึกษาภาวะโภชนาการกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษาปจจัยที่สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และเปรียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนที่ม่ีภาวะโภชนาการตางกัน กลุมตัวอยางเปนเด็ก
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-6 จํานวน 450 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยแบบสอบถาม พบวาปจจัยที่
รวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุนไดอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ ไดแก ทัศนคติตอ
การบริโภค รายไดของครอบครัว การไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโภชนาการและความรูเร่ือง
โภชนาการโดยสามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารไดรอยละ 61.70 และวยัรุนที่มีภาวะ
โภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน 
 ชญานิษฐ ธรรมธิษฐาน (2543: 110-112) ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมสขุภาพเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนนวมินทราชินูทศิ สตรีวทิยา 2 สังกัด
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรูและเจตคติอยูใน
ระดับดี และมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง นักเรียนที่มีเพศตางกันมี
ความรูและเจตคตเิกี่ยวกับการบริโภคอาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 แต
การปฏิบัตเิกีย่วกับการบริโภคอาหารวางไมแตกตางกนั นักเรียนทีมี่อาชีพของผูปกครอง รายไดมา
โรงเรียน และมีความเชื่อตางกนั มีความรู เจตคติและการปฏบิัติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวางไม
แตกตางกัน และพฤติกรรมสุขภาพเกี่ยวกับการบริโภคอาหารของนักเรียน ดานความรูกับเจตคต ิ
และเจตคติกบัการปฏิบตัิ มีความสัมพันธทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 สวนความรู
ไมมีความสัมพันธกับการปฏิบัติเกีย่วกบัการบริโภคอาหาร 
 สุภาวดี วิทยะประพันธ (2543: 87) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กลุมที่ 3 กรุงเทพมหานคร ผล
การศึกษาพบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและพฤติกรรมในการบริโภคอาหาร
จานดวนสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ภายหลังการทดลองกลุมทดลองมีการ
เปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและพฤติกรรมการบริโภคสูงกวากลุมเปรียบเทยีบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.001 เพศ ระดับการศึกษาของบิดามารดา และรายไดของครอบครัวไมมีความสมัพันธ
กับความรู เจตคติและพฤตกิรรมในการบริโภคอาหารจานดวน 
 สนทยา มูฮําหมัด (2544: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยทีส่ามารถรวมกนัทํานายพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหาร รวมทั้งศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางจํานวน 325 คน 
ไดมาโดยวิธีการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage random sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลเปนแบบทดสอบสอบถาม แลวนําขอมูลมาวิเคราะหเพ่ือหาคารอยละ คาเฉลีย่ คา
ความเบี่ยงเบนมาตราฐาน การทดสอบคาที (t-test) การทดสอบคาเอฟ (F-test ) และการวิเคราะห
การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง เพศของนักเรียน อาชีพ ผูปกครอง รายไดของครอบครัว ความ
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เชื่อเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกนั สวนนักเรียนที่มี
ผลสัมฤทธทางการเรียน ระดับการศึกษาของผูปกครอง ความรูและคานิยมเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การไดรับการสนับสนนุทางสังคม คานิยม
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร ผลสัมฤทธทางการเรียนและอิทธิพลจากสื่อสารมวลชนสามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนไดรอยละ 31.20 
 พุทธินันท สขุพรวรกลุ (2545: บทคดัยอ) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการดื่มนํ้า
สมุนไพรของบุคลากรในกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี พบวา พฤติกรรมการดื่มนํ้าสมุนไพร
ของบคุลากรสวนใหญมีพฤตกิรรมระดบัปานกลาง ลักษณะทางชวีสังคมที่มีความสมัพันธกบัพฤติกรรม
การดื่มนํ้าสมุนไพร คือ อายุ ประสบการณการด่ืมนํ้าสมุนไพร ปจจัยนําที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการดื่มนํ้าสมุนไพร คือ ความรูเรื่องการดื่มนํ้าสมุนไพร สวนปจจัยเสริมที่มีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการดื่มนํ้าสมุนไพร คือ แรงสนับสนุนทางสังคม 
 จันทรเพ็ญ สุทธนะ (2547: 98) ศึกษาพฤติกรรมการจดัการกับภาวะน้ําหนักเกินมาตรฐาน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรยีนกลุมสหวิทยาเขตกรุงเกษม กรุงเทพมหานคร พบวา
พฤตกิรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกนิมาตรฐานอยูในระดับดี นักเรียนที่มีเพศ ระดับชั้นปที่กําลัง
ศึกษา รายไดของนักเรียน อาชีพของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนกัเกิน
มาตรฐานไมแตกตางกัน นักเรียนที่มีผลสัมฤทธทางการเรียน ความรูเกี่ยวกบัภาวะน้ําหนกัเกิน
มาตรฐาน คานิยมในการบริโภค อิทธพิลจากเพื่อน อิทธิพลจากสื่อมวลชนตางกันมีพฤติกรรมการ
จัดการกับภาวะน้ําหนักเกนิมาตรฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และการไดรับบริโภค
อิทธิพลจากเพื่อน ผลสัมฤทธทางการเรียน คานิยมในการบริโภคอาหาร สามารถรวมกันทํานาย
พฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกนิมาตรฐานไดรอยละ 15.70 
 สรุปงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากการศึกษาจะเห็นไดวาในเรื่องพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร
วางของนักเรยีนนั้นสวนใหญมุงศึกษาและเปรียบเทียบความรู ทศันคติ และการปฏิบัตเิกี่ยวกบัการ
บริโภคอาหาร หรือเกี่ยวกับสุขภาพของผูบริโภค และปจจัยที่มีผลตอการบริโภคอาหารของเด็ก
นักเรียน โดยสวนใหญพบวาเด็กยังขาดความรูในเรื่องการบริโภคอาหาร มีพฤติกรรมการบริโภคไมดี 
ซ่ึงความรู คานิยม การอบรมเลี้ยงดู ขนบธรรมเนียมประเพณี ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว และ
ระดับการศึกษาของบิดามารดา มีอิทธิพลตอการบรโิภคอาหารของเด็กวัยเรียน และพบวาอาหารวาง
สวนใหญเด็กจะนิยมบริโภคขนมขบเคี้ยวมากที่สุด โดยมีแรงสนับสนุนจากสื่อโฆษณา 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษาวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยผูวิจัยไดนํา
แนวคิดทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการดําเนินการตามลาํดับดังตอไปน้ี 
 1. การกําหนดกลุมประชากรและเลือกกลุมตวัอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 
  2.2 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
  2.3 เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
  2.4 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. การจัดการกระทําและการวเิคราะหขอมูล 

 

การกําหนดกลุมประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่มีอายุระหวาง 10-15 ป ใน
โรงเรียนเขตวฒันา สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํานวน 9 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 
2,301 คน  
 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่มีอายุระหวาง 10-15 ป ใน
โรงเรียนเขตวฒันา สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํานวน 9 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 
340 คน  จากสูตรการคํานวณโดยใชสตูรของยามาเน (Yamane.1967: 886)  เลือกกลุม
ตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 
  1. ขนาดของกลุมตัวอยาง  โดยใชสูตรคาํนวณขนาดของกลุมตัวอยางของยามาเน 
(Yamane.1967: 886) กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางใหมีความคลาดเคลื่อน .05 ผลการคํานวณ
ไดกลุมตัวอยางจํานวน 340 คน 

  2. เลือกกลุมตัวอยางจํานวน 340 คน ที่มีอายุระหวาง10-15 ป จําแนกเปน 4 
ระดับชั้นเรียนใชวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) และสุมหองเรียน โดย
วิธีการสุมอยางงาย (Simple random sampling)  ชั้นเรียนละ 1 หองเรียน ดังตาราง 

 
 
 



 48 

ตาราง 1  จํานวนประชากรและจํานวนกลุมตวัอยางจําแนกตามชั้นเรียนของโรงเรยีนในเขตวัฒนา 
      สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 

โรงเรียน ระดับชั้นเรียน จํานวนประชากร         จํานวนกลุมตวัอยาง 
    หองเรียน      หองเรียน     นักเรียน (คน) 

1.วัดธาตทุอง ประถมศึกษาปที่ 6 7 1 30 
2.มัธยมวัดธาตุทอง มัธยมศึกษาปที่ 1  

มัธยมศึกษาปที่ 2  
มัธยมศึกษาปที่ 3  

10 
10 
10 

1 
1 
1 

39 
32 
34 

3.วิจิตรวทิยา มัธยมศึกษาปที่ 1  
มัธยมศึกษาปที่ 2  
มัธยมศึกษาปที่ 3 

2 
2 
2 

1 
1 
1 

40 
38 
32 

4.สุเหราบานดอน มัธยมศึกษาปที่ 1  
มัธยมศึกษาปที่ 2  

2 
1 

1 
1 

22 
30 

5.สุเหราสามอิน ประถมศึกษาปที่ 6 3 1 28 
6.สุเหราบางมะเขือ ประถมศึกษาปที่ 6 2 1 30 
7.สวัสดีวิทยา ประถมศึกษาปที่ 6 3 1 23 
8.วัดภาษ ี ประถมศึกษาปที่ 6 2 1 30 
9.แจมจันทร ประถมศึกษาปที่ 6 2 1 32 

รวม ประถมศึกษาปที่ 6 
มัธยมศึกษาปที่ 1  
มัธยมศึกษาปที่ 2  
มัธยมศึกษาปที่ 3 

19 
14 
13 
12 

7 
3 
3 
2 

173 
101 
100 
66 

รวม  58 15 440 

 
  จากการสุมตัวอยางชั้นละ 1 หองเรียน โดยการสุมอยางงายไดจํานวนกลุม
ตัวอยาง 440 คน และไดทําการคัดเลอืกจํานวนแบบสอบถามที่มีความสมบูรณไดจํานวนกลุม
ตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี 400 คน 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ลักษณะการสรางเครื่องมือ 
 ตอนที ่1  แบบสอบถามขอมูลลักษณะสังคมประชากร ไดแก เพศ ระดับการศึกษา
ของนักเรียน ภาวะโภชนาการ เงินที่ไดรับตอวัน ระดับการศึกษาของผูปกครอง  ซ่ึงมีลักษณะ
เปนแบบเลือกตอบ (Check list) และคําถามปลายเปด 
 ตอนที่ 2  แบบทดสอบความรูในการบริโภคอาหารวาง  มีลักษณะเปนแบบปรนัย
ชนิดเลือกตอบ (Multiple choices) 4  ตัวเลือก มีขอถูกเพียงขอเดียว 
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติตอการบริโภคอาหารวาง  ลักษณะคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
 ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกีย่วกับปจจัยเอ้ือ 
  ตอนที่ 4.1  แบบสอบถามทกัษะในการเลอืกซื้ออาหารวาง ลักษณะคาํถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ซ่ึงเปนขอคําถามทีส่รางขึ้นมีทั้งขอความทางบวกและขอความทางลบ 
  ตอนที่ 4.2 แบบสอบถามการมีแหลงจําหนาย(บาน/โรงเรียน) ลักษณะคําถาม
เปนแบบเลือกตอบ (Check list) คือ มี ไมมี 
  ตอนที่ 4.3  แบบสอบถามการเขาถึงแหลงบริโภคอาหารวาง ลักษณะคําถามเปน
แบบเลือกตอบ (Check list) คือ ซ้ือ ไมซ้ือ 
 ตอนที ่ 5  แบบสอบถามปจจัยเสรมิ เปนขอคําถามทีบ่อกถงึการไดรับแรงสนบัสนุนจาก
บิดา มารดาหรือผูปกครอง เพ่ือน และสื่อตางๆ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ ไดรับมากที่สดุ ไดรับมาก ไดรับปานกลาง ไดรับนอย ไดรับนอยทีสุ่ด  
 ตอนที่ 6  แบบสอบถามพฤติกรรมการบรโิภคอาหารวาง ลักษณะคําถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัตบิอยครัง้ ปฏิบัติเปน
บางครั้งและไมเคยปฏิบตัิเลย  
  
 ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
 ผูวิจัยไดศึกษาคนควาดําเนนิการสรางแบบสอบถาม และแบบทดสอบความรูดังน้ี 
 1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา วารสาร และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการ
บริโภคขนมขบเคี้ยว และทฤษฎีแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพ 
 2. ศึกษาหลักเกณฑและวธิีสรางแบบสอบถามจากตํารา เอกสาร และงานวจัิยที่
เกี่ยวของ 
 3. สรางแบบทดสอบความรูและแบบสอบถาม 
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 4. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหประธานและกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธตรวจสอบแกไข ปรับปรงุ เพ่ือใหขอคําถามมีความชัดเจนและถูกตอง จากนั้น
นําไปหาคุณภาพเครื่องมือ 
 5. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญจํานวน 5 คน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
 6. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่ไมใช 
กลุมตัวอยางจํานวน  50 คน แลวนําขอมูลมาทําการวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ 
 
 เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
 1. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารวาง ลกัษณะคําถามแบบ 4 ตวัเลือก 
มีเกณฑการใหคะแนน คือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน 
 การแปลความหมายคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวาง แบงเปน 3 ระดับ
ดังน้ี (ประคอง กรรณสูตร. 2539 : 77) 
  คะแนนรอยละ 80.00-100.00   หมายถึง  ความรูระดับดี 
  คะแนนรอยละ 50.00-79.99     หมายถึง  ความรูระดับปานกลาง 
  คะแนนรอยละ 00.00-49.99     หมายถึง  ความรูระดับควรปรับปรุง 
 2. แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติในการบริโภคอาหารวาง ลักษณะขอคําถามเปนแบบ 
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
  เห็นดวยอยางยิ่ง            5   คะแนน 
  ไมเห็นดวย   4 คะแนน 
  ไมแนใจ           3  คะแนน 
  ไมเห็นดวย         2  คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  1 คะแนน 
 การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยเจตคตใินการบรโิภคอาหารวางแบงเปน 2 ระดับ
ดังน้ี (Best.1970 :178) 
  คะแนนเฉลี่ยมากกวาหรือเทากับ 3     หมายถึง มีเจตคตใินทางบวก 
  คะแนนเฉลี่ยนอยกวา  3     หมายถึง มีเจตคตใินทางลบ 
 3. แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเอ้ือ ไดแก ทักษะในการเลือกซื้อ การมีแหลงจําหนาย 
และการเขาถงึแหลงบริโภคอาหารวาง  
  3.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะในการเลือกซื้อลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตรา 
สวนประมาณคา 5 ระดับ  มีทั้งขอความที่แสดงลักษณะทางบวกและทางลบ มีเกณฑการให
คะแนนดังน้ี 
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     ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง           5      1 
  ไมเห็นดวย  4    2 
  ไมแนใจ          3     3 
  ไมเห็นดวย        2     4 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 1    5 
 การแปลความหมายของคะแนนเฉลี่ยทกัษะในการเลอืกซื้ออาหารวางแบงออกเปน 3 
ระดับดังน้ี (วิเชียร เกตุสิงห. 2538 : 10) 
  คะแนนเฉลี่ย 3.67 - 5.00  หมายถึง  มีทักษะในการเลอืกซื้อระดับดี 
  คะแนนเฉลี่ย 2.34 - 3.66  หมายถึง  มีทักษะในการเลอืกซื้อระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.33  หมายถึง  มีทักษะในการเลอืกซื้อระดับควรปรับปรุง 
  3.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีแหลงจําหนาย ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ 
(Check list) มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
   มี  ให 0 คะแนน 
   ไมมี  ให 1 คะแนน 
  3.3 แบบสอบถามเกี่ยวกับการเขาถึงแหลงบริโภค ลักษณะขอคําถามเปนแบบ
เลือกตอบ (Check list) และคําถามปลายเปด มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
   ซ้ือ  ให 0 คะแนน 
   ไมซ้ือ  ให 1 คะแนน 
 การแปลความหมายของคะแนนการมีแหลงจําหนายและการเขาถงึแหลงบริโภค
อาหารวางแบงออกเปน  3  ระดับดังน้ี (วิเชยีร เกตุสิงห. 2538 : 10) 
  คะแนนเฉลี่ย 0.68 - 1.00 หมายถึง  มีแหลงจําหนายและเขาถึงแหลงบริโภคนอย 
  คะแนนเฉลี่ย 0.33 - 0.67 หมายถึง  มีแหลงจําหนายและเขาถึงแหลงบริโภค 
         ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 0.00 - 0.32 หมายถึง  มีแหลงจําหนายและเขาถึงแหลงบริโภคมาก 
 4. แบบสอบถามเกี่ยวกบัปจจัยเสริมเปนขอคาํถามเกี่ยวกบัแรงสนับสนนุจาครอบครวั  
เพ่ือน และสื่อ ใชลักษณะขอคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ มีเกณฑการให
คะแนนดังน้ี 
  ไดรับมากที่สดุ  1 คะแนน 
  ไดรับมาก   2 คะแนน 
  ไดรับปานกลาง  3 คะแนน 
  ไดรับนอย   4 คะแนน 
  ไดรับนอยที่สดุ  5 คะแนน 
 



 52 

 เกณฑการแปลความหมายระดับการรับรูปจจัยเสริม แบงเปน  3 ระดับ ดังน้ี 
(วิเชียร เกตุสงิห. 2538 : 10) 
  คะแนนเฉลี่ย 3.67- 5.00  หมายถึง  มีการรับรูปจจัยเสริมระดับดี 
  คะแนนเฉลี่ย 2.34- 3.66  หมายถึง  มีการรับรูปจจัยเสริมระดับปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00-2.33  หมายถึง  มีการรับรูปจจัยเสริมระดับควรปรับปรุง 
 5. แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางลักษณะ ขอคําถามในการปฏิบัติ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 
      ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
  ปฏิบัตเิปนประจํา   0   3 
  ปฏิบัตบิอยครัง้   1   2 
  ปฏิบัตบิางครัง้   2   1 
  ไมปฏิบัติเลย   3   0 
 เกณฑการแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแบง
ออกเปน 3 ระดับดังน้ี (วิเชียร เกตุสิงห. 2538 : 10) 
  คะแนนเฉลี่ย 2.01 - 3.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางระดับดี 
  คะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางระดับ 
            ปานกลาง 
  คะแนนเฉลี่ย 0.00 - 0.99  หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางระดับ 
          ควรปรับปรงุ 
 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบสอบถาม และ
แบบประเมินใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และภาษาทีใ่ช
เปนรายขอโดยกําหนดคะแนนดังน้ี (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 117) 
    + 1    หมายถึง  ขอคําถามที่มีความเที่ยงเชิงเนื้อหา 
   0    หมายถึง  ขอคําถามที่ไมแนใจวามีความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
    -  1.   หมายถึง  ขอคําถามที่ไมมีความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา 
 บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญรายขอ นําไปหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (IC) ระหวางขอคําถามกับสิ่งที่ตองการวัด และเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความ
สอดคลองตั้งแต 0.5 ไว และตัดขอคาํถามที่มีคาดัชนีความสอดคลอง (IC) นอยกวา 0.5 
ออกไป 
 2. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
จํานวน 50 คน นํามาตรวจใหคะแนนและวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือดังน้ี 
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  2.1 วิเคราะหความยากงาย (Difficulty) ของแบบทดสอบดานความรู โดยหาสัดสวน
ระหวางจํานวนผูที่ตอบถูกตอจํานวนผูทีต่อบถูกตอง (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543: 129) พบคา
ความยากงายของแบบสอบถามอยูระหวาง 0.36-0.78  
  2.2 วิเคราะหคาอํานาจจําแนก คดัเลือกขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป 
   2.2.1 แบบสอบถามความรูวิเคราะหคาอํานาจจําแนกรายขอโดยหาคาสหสัมพันธ 
แบบพอยตไบซีเรียล (Point biserial correlation ) (สุณี รักษากุลเกียรติศักดิ.์ 2539: 119) 
   2.2.2 แบบสอบถามเจตคต ิ ปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริมโดยวิเคราะหคาอํานาจ
จําแนกรายขอโดยการหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected 
item to total correlation)  
  2.3 วิเคราะหความเชื่อม่ัน (Reliability) 
   2.3.1 แบบทดสอบความรูวิเคราะหความเชื่อม่ันทั้งฉบับโดยใชสูตรของคูเดอร  
ริชารดสัน ( K.R.20)  
   2.3.2 แบบสอบถามเจตคติ ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริมมาหาคาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับโดยใชสูตรสัมประสิทธอัลฟาของครอนบัค (Alpha - coefficient)  
 
ตาราง 2  คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามที่ปรับปรุงภายหลัง

ทดลองใช  กับนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน 
 

แบบสอบถาม จํานวนขอ      คาอํานาจจําแนก 
0.2-0.5    0.51-0.6     > 0.6 
พอใช         ดี          ดีมาก 

คาความ
เชื่อม่ัน 

ระดับ 

ความรู 
เจตคติ 
ทักษะในการเลือกซื้อ 
ปจจัยเสริม 

16 
14 
13 
10 

14 
11 
12 
10 

2 
3 
1 
0 

0 
0 
0 
0 

.48 

.73 

.56 

.62 

พอใช 
ดี 

พอใช 
พอใช 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล  มีดังน้ี 
 1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒถึง 
ผูอํานวยการโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 2. ผูวิจัยอธิบายวตัถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ และขอความรวมมือ
ในการตอบแบบสอบถาม 
 3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
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 4. ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนและตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม ความ
ถูกตองและครบถวนของคาํตอบ รวบรวมขอมูลที่ไดมาจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยทําการตรวจแบบสอบถามและคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณไวสําหรับการ
วิเคราะห โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สถิติทีนํ่ามาใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
 1. ขอมูลลักษณะสังคมประชากร วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา ไดแก การแจก
แจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เพ่ืออธิบายใหเห็นลักษณะขอมูล 
 2. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยที่มีตัวแปร 2 กลุมที่เปนอิสระจาก
กัน โดยใชการทดสอบดวยที ( t-test ) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่1,3 
 3. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยที่มีตัวแปรมากกวา 2 กลุมใชการ
ทดสอบแบบวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One-way analysis of variance)  หรือ
ทดสอบคาเอฟ (F-test) ถาพบวาขอใดมคีวามแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ทําการ
ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวธิีของ LSD เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที ่2 ,4,5 และ 6 
 4. วิเคราะหเพ่ือหาปจจัยรวมในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางโดยการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis)  เพ่ือทดสอบ
สมมุติฐานขอที่ 7 

  
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. สถิติทีใ่ชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 
  1.1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใชสูตร(พวงรัตน ทวีรัตน. 2543 : 
117) 

 
  IC =     ΣR 
                   N 
 

  เม่ือ  IC     แทน    ดัชนีความสอดคลองของแบบสอบถาม  

     ΣR   แทน    ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
     N      แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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  1.2 การหาความยากงาย ( P) ของแบบสอบถามดานความรูเปนรายขอ (พวงรัตน  
ทวีรัตน. 2543: 129 ) 
        

      P =   
N
R             

 
   เม่ือ   P     แทน  คาความยากของคําถามแตละขอ             
     R     แทน  จํานวนผูตอบถกูในแตละขอ      
     N     แทน  จํานวนผูทีต่อบแบบสอบถามขอน้ันทั้งหมด     
 
  1.3 การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกปนรายขอ 
   1.3.1 การหาคาอํานาจการจําแนก (D)  ของแบบสอบถามดานความรู  โดยใช
คาสหสัมพันธแบบพอยดไบซีเรียล (Point biserial correlation) โดยใชสตูร (สุณี รักษาเกียรติ
ศักดิ์. 2539: 119 ) 

      rpbis  =     Yp - Yq 

              sy√pq 
 

  เม่ือ  rpbis แทน   ดัชนีสัมประสิทธสหสัมพันธแบบพอยตไบซีเรยีล 

    Yp แทน   คาเฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุมที่ตอบขอน้ันถูก 

    Yq แทน   คาเฉลีย่ของคะแนนรวมของกลุมที่ตอบขอน้ันผิด 

    sy แทน   คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทั้งหมด 

     p แทน   สัดสวนของผูตอบถกูในขอหน่ึงๆ 
    q แทน   สัดสวนของผูที่ตอบผิดในขอหน่ึง คือ 1-p 
 
   1.3.2 การหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถามดานคานิยม ปจจัยเอ้ือ และ
ปจจัยเสริมโดยหาคาสหสัมพันธรายขอและคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected item to total 
correlation) (สุณี รักษาเกียรติศักดิ.์ 2539: 117-118 ) 
    

rxy =  nΣxy-ΣxΣy_________ 

 √[nΣx2 – (Σx)2] [nΣy2 – (Σy)2] 
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 เม่ือ    rxy แทน คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางตัวแปร x กับตัวแปร y 
     n แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

    Σx แทน ผลรวมรายขอ (Item) ของกลุมตัวอยาง 

    Σy แทน ผลรวมของคะแนนรวม (Total) ของกลุมตวัอยาง 

    Σxy แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน x และคะแนน y 

    Σx2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน X 

    Σy2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน Y 
 
  1.4 การวิเคราะหหาความเชื่อม่ัน 
   1.4.1  แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวาง ใชสตูรคูเดอร       
ริชารดสัน( K.R.20) (พวงรตัน ทวีรัตน. 2540: 129) 
 

 

    rtt    =          n         1  –  Σpq 
                 n-1                 St

2 
   
  เม่ือ  rtt แทน คาความเชื่อม่ันของขอสอบทั้งฉบับ 
    n แทน จํานวนขอสอบของแบบทดสอบ 
    p แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ 
    q แทน 1-p (สัดสวนของคนทําผิดในแตละขอ) 
    St

2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 
      

  1.4.2 แบบสอบถามคานิยม ปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริม ใชสูตรสัมประสิทธอัลฟา 
(alpha coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach)     (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 125-127 ) 

 
 

α =         n 1-ΣS2
i 

         n – 1      S2
t 

 

  เม่ือ   α แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
    n แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 

    ΣSi
 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

   St
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทั้งฉบบั 
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 2. การหาคาสถติิพ้ืนฐาน 
  2.1 คารอยละ (P) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538: 259) 

 
     P =    f X 100 

                               N 
 

        เม่ือ   P แทน   คารอยละ 
   f แทน   ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนคารอยละ 
   N แทน   จํานวนความถี่ทั้งหมด 

 
  2.2 คาเฉลี่ย (mean) โดยใชสูตร (ชศูรี วงศรัตนะ. 2541: 34-35) 

  
        =    X 

                  n 
 

   เม่ือ          แทน   คาคะแนนเฉลี่ย 
       X แทน   ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
          n แทน   จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 

 
   2.3 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชสูตร (ชศูรี วงศรัตนะ. 2541: 35) 

   

     S    =    n Σ X2 – (Σ X )2 

        √    n ( n – 1 )  

 
  เม่ือ      S        แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

   Σ X2  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

               (Σ X )2    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

         n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
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 3. สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมุติฐาน 

  3.1 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 2  กลุมที่
เปนอิสระจากกัน ใชการทดสอบคาที (Independent sample t-test) ( ชูศรี วงศรัตนะ. 2541: 
170) จากสูตร 

 

 
 

 
 

 เม่ือ  t  แทน คาที่ใชพิจารณาใน t-distribution 
  X1 และ X2  แทน คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1และกลุมที2่  
      ตามลําดับ 
  S2

1 และ S2
2 แทน คาความแปรปรวนของคะแนนของกลุมตัวอยางที ่1 

      และกลุมที่ 2 ตามลําดับ 

    N1 และ N2
   แทน จํานวนขอมูลของกลุมตัวอยางที่ 1 และกลุมที2่  

      ตามลําดับ 
   df แทน จํานวนคาความอิสระ(Degree of freedom)  
 
  3.2 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตัวแปรมากกวา 2 กลุม 
โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว ( One way analysis of variance ) หรือการ
ทดสอบคาเอฟ  ( F -test )  ( ชูศรี วงศรัตนะ. 2541: 236) จากสูตร 
     
      F  =      MSB 
                  MSW  
       
       เม่ือ       F      คือ   คาที่ใชพิจารณาใน  F-distribution 

                          MSB       คือ   คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอง (Mean square) ระหวางกลุม  

                          MSW           คือ   คาเฉลี่ยของผลบวกกําลังสอง (Mean square) ภายในกลุม    
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 ถาผลการทดสอบพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ จะตรวจสอบ
ความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยรายคูโดยใชวธิีของ LSD (ชูศรี วงศรัตนะ. 2541: 251-252) 
จากสูตร 
 

   LSD  =  tv2 •            MSE    1+1   
            ni  nj 

 
  เม่ือ   tv2    แทน คาสถิติ t จากการเปดตารางที่ df = n-k 

    ni, nj แทน จํานวนของตวัอยางในกลุมที่ i และกลุมที่ j 
    MSE แทน คา MSE ในตารางวิเคราะหความแปรปรวน 
  
  3.3 วิเคราะหหาความสัมพันธปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมกับพฤตกิรรมการ
บริโภคอาหารวาง โดยทดสอบคาสัมประสทิธสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment 
Correlation Coefficient) 
 

rxy =  nΣxy-ΣxΣy_________ 

 √[nΣx2 – (Σx)2] [nΣy2 – (Σy)2] 
  
  เม่ือ  rxy แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของชุด X กับ Y  

    Σx แทน ผลรวมของคะแนนชุด X 

    Σy แทน ผลรวมของคะแนนชุด Y 

    Σx2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    Σy แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 

    Σxy แทน ผลรวมของผลคูณของคะแนน x และคะแนน y 
    n แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 
  3.4 วิเคราะหเพ่ือหาปจจัยรวมกันทํานายพฤติกรรมการบรโิภคอาหารวางโดยการ
วิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis)  มีขั้นตอนดังน้ี  
   3.4.1 หาคาสหสัมพันธภายใน (Intercorrelation -r)  ระหวางตัวแปรทั้งหมด 
คือ ตัวแปรพยากรณกับตวัแปรเกณฑ 
   3.4.2 หาคาสัมประสิทธิ์พหุคูณระหวางกลุมตวัแปรพยากรณกับตวัแปรเกณฑ  
(Multiple correlation-r) 
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   3.4.3 คาน้ําหนักเบตา  (Beta weight-β)  และสมการถดถอยพหุคูณ  
(Multiple regression analysis) ที่มีนัยสําคัญ โดยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise multiple regression analysis) 
  สูตรสมการถดถอยพหุคูณ มีดังน้ี (ดุษฏี โยเหลา.2542: 10) 
   
    Y' = a + b1 x1 + b2 x2 +……+bk xk 

 

 เม่ือ        Y' =  ตัวแปรตาม คอื พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
    a = คาคงที่ของสมการถดถอย 
  b1, b2,…. ,bk = สัมประสิทธความถดถอยของตัวแปร 
  x1, x2,……,xk = จํานวนตวัแปรอิสระที่ใชในสมการถดถอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 n แทน  จํานวนตวัอยาง 
 X  แทน คาคะแนนเฉลีย่ 
 s แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t-distribution ) 
 F แทน คาสถิตทิี่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 df แทน ชั้นแหงความอิสระ (Degree of freedom) 
 SS แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of square) 
 MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง(Mean of square) 
 p แทน คาความนาจะเปน (Probability) 
 B แทน คาสัมประสิทธการถดถอย (Regression coefficient) 
 R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 R2 แทน คาที่บอกสัดสวนความแปรปรวนของตัวแปรตามที่อธิบายไดโดยตัวแปรอิสระ 
 * แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ** แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ในการวิเคราะหหาคาสถิติ แลวนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
แบงเปน 5 ตอน ดังน้ี 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร
โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ดังปรากฎตามตาราง 3 
 ตอนที่  2  วิเคราะหพฤติกรรมการบรโิภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวฒันา  
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแลว
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ดังปรากฎตามตาราง 4 
 ตอนที่ 3 วิเคราะหปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
นักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลีย่ และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ดังปรากฎตามตาราง 5 
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 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
นักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานครจําแนกตามเพศ อายุ ศาสนา ภาวะโภชนาการ
เงินที่ไดรับตอวันและระดับการศกึษาของผูปกครอง  โดยการทดสอบดวยคาท ี (Independent sample 
t-test) และคาสถิติเอฟ (F-test) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ดังปรากฎตามตาราง 
6-15 
 ตอนที่ 5 วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ 
นักเรียนในโรงเรียนเขตวฒันา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใชวิธวีเิคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 
regression analysis ) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง ดังปรากฎตามตาราง 16 
 

ผลการวิเคราะห 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร
โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ 
 
ตาราง 3  จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามลักษณะสังคมประชากร 
 

ลักษณะสังคมประชากร จํานวน รอยละ 
เพศ 
       ชาย                                                                 
       หญิง                                                                

 
174 
226 

 
43.50 
56.50 

                                                         รวม 400 100.00 
อายุ 
      11 ป                                                           
      12 ป                                                           
      13 ป 
      14 ป 
      15 ป 

 
31 
138 
97 
80 
54 

 
7.75 
34.50 
24.25 
20.00 
13.50 

                                                         รวม 400 100.00 
ศาสนา 
      พุทธ 
      อิสลาม 
      คริสต 
      ฮินดู                                                                  

 
299 
95 
4 
2 

 
74.75 
23.75 
1.00 
0.50 

                                                                รวม 400 100.00 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ลักษณะสังคมประชากร จํานวน รอยละ 
ภาวะโภชนาการ 
   นํ้าหนักนอยกวาเกณฑปกต ิ
       ผอม                                                                
       คอนขางผอม                                                      
   สมสวน                                                              
   นํ้าหนักมากกวาเกณฑปกติ                                     
       ทวม                                                                
       เริ่มอวน                                                            
       อวน                                                                 

 
55 
24 
31 
296 
49 
14 
18 
17 

 
13.75 
6.00 
7.75 
74.00 
12.25 
3.50 
4.50 
4.25 

                                                                รวม 400 100.00 
เงินที่ไดรับตอวัน 
       นอยกวา 25 บาท                                                 
       25-50 บาท                                                        
       51-75 บาท                                                        
       มากกวา 75 บาท                                                 

 
75 
221 
66 
38 

 
18.75 
55.25 
16.50 
9.50 

                                                                รวม 400 100.00 
   คาใชจายอาหารหลัก 
       ไมมี                                                                 
       นอยกวา20 บาท                                                 
       20-40 บาท                                                        
       41-60 บาท                                                        
       มากกวา 60 บาท                                                 

 
39 
287 
65 
6 
3 

 
29.75 
71.75 
16.25 
1.50 
0.75 

                                                                รวม 400 100.00 
คาใชจายอาหารวาง 
       ไมมี                                                                 
       นอยกวา20 บาท                                                 
       20-40 บาท                                                        
       41-60 บาท                                                        
       มากกวา 60 บาท                                                 

 
8 

360 
34 
5 
1 

 
2.00 
90.00 
8.50 
1.25 
0.25 

                                                                รวม 400 100.00 
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ตาราง 3  (ตอ) 
 

ลักษณะสังคมประชากร จํานวน รอยละ 

ผูปกครองที่ดูแลเรื่องการบริโภคอาหารวาง 
       บิดา                                                                   
       มารดา                                                              
       ญาติ พ่ี นอง                                                         

 
56 
275 
69 

 
14.00 
68.75 
17.25 

                                                                รวม 400 100.00 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง 
       ประถมศึกษา                                                     
       มัธยมศกึษา                                                      
       อนุปริญญา/เทียบเทา                                            
       ปริญญาตรี                                                        
       สูงกวาปริญญาตรี                                                 

 
206 
155 
19 
15 
5 

 
51.50 
38.75 
4.75 
3.75 
1.25 

                                                             รวม 400 100.00 

 
 จากตาราง 3  แสดงวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 56.50 และ 
เปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 43.50 
 อายุ พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีอายุ 12 ป มากที่สุดคิดเปนรอยละ 34.50 รองลงมามี
อายุ 13 ป คิดเปนรอยละ 24.25  และมีอายุ 14 ป, 15 ป และอายุ 11 ป คิดเปนรอยละ 
20.00,13.50 และ 7.80 ตามลําดับ 
 ศาสนา พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญนับถอืศาสนาพุทธมากที่สุด คิดเปนรอยละ 74.75  
รองลงมานับถือศาสนาอิสลาม คิดเปนรอยละ 23.75 และศาสนาอืน่ๆ คิดเปนรอยละ 1.50 
 ภาวะโภชนาการ พบวา กลุมตัวอยางมีนํ้าหนักต่ํากวาเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ13.75 
และมีนํ้าหนักมากกวาเกณฑปกติ คิดเปนรอยละ 12.25 
 เงินที่ไดรับตอวัน พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับเงิน 25- 50 บาทตอวัน คิดเปน 
รอยละ 55.25 และพบวาสวนใหญเปนคาใชจายอาหารหลักและคาใชจายอาหารวางนอยกวา   
20 บาทตอวัน คิดเปนรอยละ 71.75 และรอยละ 90.00 
 ผูปกครองที่ดูแลเรื่องการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยาง พบวาสวนใหญเปนมารดา 
คิดเปนรอยละ 68.75  และระดับการศึกษาของผูปกครอง พบวาสวนใหญมีระดับการศึกษาชั้น 
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ 51.50 รองมาคือระดับมัธยมศึกษา คดิเปนรอยละ 38.75  และระดับ 
อุดมศึกษาขึ้นไปมีเพียงรอยละ 9.75 
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 ตอนที่ 2 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวฒันา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ตาราง 4  จํานวนและคารอยละของกลุมตวัอยาง 400 คน จําแนกตามพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
  

พฤติกรรมบรโิภคอาหารวาง จํานวน รอยละ 
        ระดับดี                                                                 
        ระดับพอใช                                                         
        ระดับควรปรับปรุง                                                  
                                           X = 1.63               s = .27   

29 
363 
8 

ระดับพอใช 

7.25 
90.75 
2.00 

 
 จากตาราง 4  แสดงวาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยางมีคะแนนเฉลี่ย
เทากับ 1.63 อยูในระดับพอใช เม่ือจําแนกตามระดับ พบระดับดีเพียงรอยละ 7.25 และพบวา
รายการอาหารที่กลุมตวัอยางรับประทานมากที่สุด10 อันดับแรก  ( X <1.63) คือ 
 1.  นมช็อคโกแลต /นมหวาน ไมโล/โอวัลตนิ  ( X = 1.17, s= .90) 
 2. นํ้าอัดลม/นํ้าหวาน ( X = 1.20, s = .90) 
 3. ไอศกรีม ( X = 1.26, s = .82) 
 4. ขนมขบเคี้ยว ( X = 1.28, s = .89) 
 5. บะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป ( X = 1.38, s = .84) 
 6. เครื่องด่ืมชาเขียว/ ชานมไขมุก ( X = 1.42, s = .94) 
 7. ลูกอม/ทอฟฟ /หมากฝรั่ง ( X = 1.45, s = .84) 
 8. ช็อคโกแลต ( X = 1.48, s = .87) 
 9. ไสกรอกทอด/ลูกชิ้นทอด ( X = 1.52, s = .80) 
 10. ปกไก/นองไกยาง ( X = 1.55, s = .82 ) 
 
 ตอนที่ 3  วิเคราะหปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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ตาราง 5  จํานวน รอยละ คะแนนคาเฉลีย่ คาความเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการประเมินของ
ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ  ปจจัยเสริมตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยาง 400 คน  

 

ตัวแปรที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
ปจจัยนํา 
      ความรูเกี่ยวกับอาหารวาง 
         ระดับดี                                                       
         ระดับปานกลาง                                                
         ระดับควรปรบัปรุง                                        
                                     X  = 0.51         s = 0.14 

 
 

14 
231 
155 

ระดับปานกลาง 

 
 

3.50 
57.75 
38.75 

      เจตคติตอการบริโภคอาหารวาง 
         เจตคติในทางบวก 
         เจตคติในทางลบ 
                                     X  = 2.99         s = 0.47 

 
175 
225 

ระดับเจตคติในทางลบ 

 
43.75 
56.25 

ปจจัยเอ้ือ 
      ทักษะในการเลือกซื้อ 
         ระดับดี                                                       
         ระดับปานกลาง                                                
         ระดับควรปรบัปรุง                                        
                                    X  = 3.56          s = 0.40 

 
 

152 
246 
2 

ระดับปานกลาง 

 
 

38.00 
61.50 
0.50 

      การมีแหลงจําหนาย (บาน/โรงเรียน) 
         มีแหลงจําหนายนอย                                          
         มีแหลงจําหนายปานกลาง                                    
         มีแหลงจําหนายมาก                                        
                                   X  = 0.45            s = 0.83 

 
19 
378 
3 

ระดับปานกลาง 

 
4.75 
94.50 
0.75 

      การเขาถึงแหลงบริโภค 
         เขาถึงแหลงบริโภคไดนอย                                   
         เขาถึงแหลงบริโภคไดปานกลาง                             
         เขาถึงแหลงบริโภคไดมาก                                   
                                  X  = 0.44             s = 0.16 

 
14 
231 
155 

ระดับปานกลาง 

 
3.50 
57.75 
38.75 
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ตาราง 5  (ตอ) 
 

ตัวแปรที่ศึกษา จํานวน รอยละ 
ปจจัยเสริม 
      แรงสนับสนุนในการจัดหาอาหารวางจากครอบครัว 
         ไดรับแรงสนับสนุนดี 
         ไดรับแรงสนับสนุนปานกลาง                                   
         ไดรับแรงสนับสนุนควรปรบัปรุง                               
                                     X = 2.32             s = 0.95 

 
 

37 
151 
212 

ระดับควรปรบัปรุง 

 
 

9.25 
37.75 
53.00 

      แรงสนับสนุนจากเพื่อน 
         ไดรับแรงสนับสนุนดี                                             
         ไดรับแรงสนับสนุนปานกลาง                                   
         ไดรับแรงสนับสนุนควรปรบัปรุง                               
                                     X = 2.62             s = 1.01 

 
67 
153 
180 

ระดับปานกลาง 

 
16.75 
38.25 
45.00 

      แรงสนับสนุนจากสื่อ 
         ไดรับแรงสนับสนุนดี                                             
         ไดรับแรงสนับสนุนปานกลาง                                   
         ไดรับแรงสนับสนุนควรปรบัปรุง                               
                                     X = 2.37              s = 0.57 

 
37 
247 
116 

ระดับปานกลาง 

 
9.25 
61.75 
29.00 

 
 จากตาราง 5  แสดงวา  
 ความรูเกี่ยวกบัอาหารวาง มีคะแนนเฉลีย่เทากับ 0.51 อยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนก
ตามระดับความรู พบวากลุมตัวอยางมีความรูระดับควรปรับปรุงรอยละ 38.75 
 เจตคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวาง มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.99 อยูในระดับเจตคติ
ในทางลบ เม่ือจําแนกตามระดับเจตคติ พบวากลุมตัวอยางมีเจตคตใินทางลบรอยละ 56.25  
 ทักษะในการเลือกซื้อ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 3.56 อยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกตาม
ระดับทักษะในการเลือกซื้อ พบวากลุมตัวอยางมีทักษะในการเลือกซื้อระดับดีรอยละ 38.00 และ
ระดับควรปรบัปรุงรอยละ 0.50 
 การมีแหลงจําหนายอาหารวางที่บานและโรงเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.45 อยูในระดับ
ปานกลาง เม่ือจําแนกตามระดับการมีแหลงจําหนาย พบวา มีแหลงจําหนายอาหารวางในระดับนอย
เพียงรอยละ 4.75 
 การเขาถึงแหลงบริโภค มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 0.44 อยูในระดับปานกลางเมื่อจําแนกตาม
ระดับการเขาถึงแหลงบริโภค  พบวา การเขาถึงแหลงบริโภคในระดับนอย รอยละ 3.50 
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 แรงสนับสนุนจากครอบครัว มีคะแนนเฉลีย่เทากับ  2.32  อยูในระดับมาก เม่ือจําแนกตาม
ระดับแรงสนับสนุนจากครอบครัว พบวากลุมตัวอยางไดรับแรงสนับสนุนจากครอบครัวอยูในระดับ
ควรปรบัปรุงรอยละ 45.00 
 แรงสนับสนุนจากเพื่อน มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  2.62 อยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนก
ตามระดับแรงสนับสนุนจากเพื่อน พบวากลุมตัวอยางไดรับแรงสนับสนุนจากเพือ่นอยูในระดับควร
ปรับปรุงรอยละ 45.00 
 แรงสนับสนุนจากสื่อ มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 2.37 อยูในระดับปานกลาง เม่ือจําแนกตาม
ระดับแรงสนับสนุนจากสื่อ พบวากลุมตัวอยางไดรับแรงสนับสนนุจากสื่ออยูในระดับควรปรับปรุง
รอยละ 29.00 
 
 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา  สังกัดกรุงเทพมหานครจําแนกตามเพศ อายุ  ศาสนา ภาวะ
โภชนาการ เงินที่ไดรับและระดับการศึกษาของผูปกครอง  โดยการทดสอบดวยคาที (Independent 
sample t-test) และคาสถติิเอฟ (F-test) ถาพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จะทดสอบ
รายคู โดยวิธี LSD 
   
ตาราง 6  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ 
     กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามเพศ 
 

    เพศ                         n                  X              s                  t               p 
         ชาย                  174               1.63          0.29             0.169         0.866 
         หญิง                 226               1.62          0.25 

 
 จากตาราง 6  แสดงวา กลุมตัวอยางเพศหญิงมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวาเพศชาย เม่ือทดสอบ
ความแตกตางทางสถิติ พบวาคะแนนเฉลี่ยของเพศหญิงนอยกวาเพศชายอยางไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่1 ที่วาเพศตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
แตกตางกัน 
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ตาราง 7  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ 
     กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามศาสนา  
 

    ศาสนา                         n                  X                s               t                 p    
        พุทธ                      299               1.62           0.27          0.445           0.731 
        อ่ืนๆ                      101               1.64           0.28     

 
 จากตาราง 7 แสดงวา กลุมตวัอยางนบัถือศาสนาพทุธมีคะแนนเฉลี่ยนอยกวาศาสนาอื่นๆ 
เม่ือทดสอบความแตกตางทางสถติิ พบวาคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยางที่นับถือศาสนาพทุธนอยกวา
ศาสนาอื่นๆ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 ที่วาศาสนาตางกันมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 
ตาราง 8  จํานวน คะแนนคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการบรโิภคอาหารวางของ 
     กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามอายุ  
 

  อายุ                                     n                      X                         s        
     11 ป                                31                    1.71                   0.23             
     12 ป                              138                    1.64                   0.25 
     13 ป                               97                     1.62                   0.30 
     14 ป                               80                     1.61                   0.30 
     15 ป                               54                     1.58                   0.23 

 
 จากตาราง 8  แสดงพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยางตามอายุ พบวา   
กลุมตัวอยางที่มีอายุ 15 ป มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางต่ําสุดเทากับ 1.58 และ
อายุระหวาง 14 ป, อายุ 13 ป และอายุ 12 ป มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ใกลเคียงกันเทากับ 1.61, 1.62 และ 1.64 ตามลําดับ สวนอายุ 11 ป มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม
การบริโภคอาหารวางมากที่สุดเทากับ 1.71 
 แลวนําไปวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
กลุมตัวอยางตามอายุ ดังปรากฏตามตาราง 9 
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ตาราง 9  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีวของพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยาง  
      400 คน จําแนกตามอายุ  
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

4 
395 

0.37 
29.40 

0.093 
0.074 

1.247 0.291 

รวม 399 29.77    

 
 จากตาราง 9  แสดงวา ทั้ง 3 กลุมอายุมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่วาอายุตางกันมีพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารแตกตางกัน 
 
ตาราง 10  จํานวน คะแนนคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติกรรมการบรโิภคอาหารวางของ 
      กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามภาวะโภชนาการ 
 

ภาวะโภชนาการ                                  n                     X                         s         
   นํ้าหนักต่ํากวาปกติ                           55                  1.58                     0.29          
   นํ้าหนักปกติ                                  296                  1.64                     0.26 
   นํ้าหนักมากกวาปกติ                         49                  1.62                     0.27 

 
 จากตาราง 10  แสดงวากลุมตัวอยางมีนํ้าหนักต่ํากวาปกติ มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารวางต่ําสุดเทากับ 1.58  รองลงมา คือ กลุมตัวอยางทีมี่นํ้าหนักมากกวาปกติมีคะแนน
เฉลี่ยเทากับ 1.62  และกลุมตัวอยางที่มีนํ้าหนักปกติมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 1.64 
 แลวนําไปวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
กลุมตัวอยางตามภาวะโภชนาการ ดังปรากฏตามตาราง 11 
 
ตาราง 11  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางของ 
      กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามภาะโภชนาการ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
397 

1.65 
29.60 

0.082 
0.075 

1.106 0.332 

รวม 399 29.772    
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 จากตาราง 11  แสดงวากลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารวางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 ที่วา 
ภาวะโภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตกตางกัน 
 
ตาราง 12  จํานวน คะแนนคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ 
      กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามเงินที่ไดรับ  
 

 เงินที่ไดรับตอวัน                          n                       X                           s   
       1-25 บาท                           75                    1.66                       0.26          
       26-50 บาท                        221                    1.63                       0.26 
       มากกวา 50 บาท                 104                    1.60                       0.30 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินมากกวาวันละ 50 บาท มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางต่ําสุดเทากับ 1.60 รองลงมาคือกลุมตัวอยางที่ไดรับเงินวันละ 
25-50 บาท มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางเทากับ 1.63 และเงินที่ไดรับตอวัน 
นอยกวาหรือเทากับ 25 บาท มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางดีที่สุดเทากับ 1.66 
 
ตาราง 13  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางของ 
      กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามเงินที่ไดรับ 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F p 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
397 

0.159 
29.613 

0.080 
0.075 

1.067 0.345 

รวม 399 29.772    

 
 จากตาราง 12 แสดงวาเงินที่ไดรับแตกตางกันพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 5 ที่วาเงินที่ไดรับแตกตางกันมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
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ตาราง 14  จํานวน คะแนนคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางของ  
      กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง  
 

ระดับการศึกษาของผูปกครอง            n                     X                          s   
    ประถมศึกษา                           206                 1.64                     0.25          
    มัธยมศึกษา                            155                 1.61                      0.29              
    อุดมศึกษาขึ้นไป                         39                1.64                      0.31 

 
 จากตาราง 14  แสดงวา ระดับการศึกษาของผูปกครองที่ดูแลเรื่องการบริโภคอาหารวาง
ของกลุมตัวอยาง พบวาระดับการศึกษามัธยมศึกษา มีคะแนนเฉลีย่พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ต่ําสุดเทากับ 1.61  สวนระดับประถมศึกษาและระดับอุดมศึกษาขึ้นไป มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารวางเทากัน คอื 1.64  
 
ตาราง 15  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางของ 
      กลุมตัวอยาง 400 คน จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F P 
ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 

2 
397 

0.045 
29.727 

0.022 
0.075 

0.298 0.743 

รวม 399 29.772    

 
 จากตาราง 15  แสดงวา ระดับการศึกษาของผูปกครองที่แตกตางกันมีพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารวางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 6 ที่วาระดับ
การศึกษาของผูปกครองแตกตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 
 ตอนที่ 5  การวิเคราะหตวัแปรหาคาสมัประสิทธสหสัมพันธพหุคณูที่มีอิทธิพลรวมในการ
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางตามตัวแปร เพศ อายุ ศาสนา ภาวะโภชนาการ ความรู
เกี่ยวกับอาหารวาง เจตคตติอการบริโภคอาหารวาง  ทักษะในการเลือกซื้ออาหารวาง การมีแหลง
จําหนาย การเขาถึงแหลงบริโภค แรงสนับสนุนจากครอบครัว แรงสนับสนุนจากเพื่อน และแรง
สนับสนุนจากสื่อ โดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Multiple regression analysis ) จะ
คัดเลือกตวัแปรออกจากสมการทีละตวั การคัดเลือกตัวทํานายที่มีความสัมพันธกับตัวเกณฑมาก
ที่สุดเขาไปวิเคราะห จนถึงตัวแปรที่มีความสัมพันธกับตัวเกณฑนอยที่สุดตามลําดบั ในการวเิคราะห
ขอมูลครั้งน้ี พบวาการมีแหลงบริโภคเปนตวัทํานายที่มีความสมัพันธกับพฤติกรรมการบรโิภคมาก
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ที่สุด แลวถูกเลือกเขาไปวิเคราะหในขั้นที่1 ตัวทํานายที่ถูกเลือกเขาไปวิเคราะหขั้นตอไป คือ เจตคต ิ
การเขาถึงแหลงบริโภค แรงสนับสนุนจากครอบครัว ทกัษะ และแรงสนับสนุนจากเพื่อน ตามลําดับ  
 
ตาราง 16  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธพหุคูณระหวางตัวทํานายปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม 
      กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกดักรุงเทพมหานคร 
 

    B      Beta ตัวทํานายที่เขาสมการ
ตามลําดับ  

   R        R2     adjusted        t         p 
R2  

การมีแหลงบริโภค 
เจตคตติอการบริโภค 
การเขาถึงแหลงบริโภค 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
ทักษะในการเลือกซื้อ 
แรงสนับสนุนจากเพื่อน 
คาคงที่ (constant) 

.622 

.008 

.355 

.003 

.007 

.002 

.545 

.189 

.150 

.207 

.110 

.106 

.098 

.290 

.360 

.411 

.430 

.440 

.450 
 

.084 

.129 

.169 

.184 

.194 

.203 

.082 

.125 

.162 

.176 

.183 

.190 

3.952*** 

3.079** 
4.343*** 
2.372* 
2.218* 
2.103* 

3.991*** 

.000 

.002 

.000 

.018 

.027 

.038 

.000 

 
 จากตาราง 16  แสดงวาการวเิคราะหถดถอยพหคุูณแบบขั้นตอน เพ่ือหาตวัแปรที่มีอิทธิพล
ในการทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร  
มีรายละเอียดดังน้ี 
 ขั้นที่ 1 ตวัแปรที่เขาสมการเปนตวัแรก และสามารถทาํนายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วางของกลุมตัวอยาง ไดแก การมีแหลงบริโภค (X1 ) ซ่ึงสามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารวางของกลุมตัวอยางไดถูกตองรอยละ 8.40 และมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ .622 
หมายความวา กลุมตัวอยางที่ไดรับอิทธิพลจากการมีแหลงบริโภคเพิ่มขึ้น 1 หนวย จะทําให
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางเพิ่มขึ้น .622 หนวย 
 ขั้นที่ 2 ตัวแปรที่เขาสมการลําดับที่ 2 ไดแก เจตคติตอการบริโภค (X2) เม่ือนําเขาสมการ
แลว ทั้งตวัแปรเจตคติ และตัวแปรการมแีหลงบริโภครวมกนัอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ของกลุมตวัอยางไดถูกตองรอยละ 12.90 และมีคาสัมประสิทธิก์ารถดถอยเทากบั .008 หมายความวา
กลุมตัวอยางที่ไดรับอิทธิพลจากเจตคติเพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
เพ่ิมขึ้น .008 หนวย 
 ขั้นที่ 3 ตัวแปรที่เขาสมการลําดับที่ 3 ไดแก การเขาถึงแหลงบริโภค (X3) เม่ือนําเขาสมการ
แลว ทั้งตวัแปรการเขาถึงแหลงบริโภค เจตคตติอการบริโภค และตัวแปรการมแีหลงบริโภครวมกัน
อธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางกลุมตัวอยางไดถูกตองรอยละ 16.90 และมีคาสัมประสิทธิ์
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การถดถอยเทากับ .355  หมายความวา กลุมตวัอยางที่ไดรับอิทธิพลจากการเขาถึงแหลงบริโภค
เพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางเพิ่มขึ้น .355 หนวย 
 ขั้นที่ 4 ตวัแปรที่เขาสมการลําดับที่ 4 ไดแก แรงสนับสนุนจากครอบครัว (X4) เม่ือนําเขา
สมการแลว ทั้งตัวแปรแรงสนับสนุนจากครอบครัว การเขาถึงแหลงบริโภค เจตคติตอการบริโภค
และตวัแปรการมีแหลงบริโภค รวมกันอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยางได
ถูกตองรอยละ 18.40 และมีคาสัมประสทิธิ์การถดถอยเทากับ .003 หมายความวา กลุมตวัอยางที่
ไดรับอิทธิพลจากแรงสนับสนุนจากครอบครัวเพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วางเพิ่มขึ้น .003 หนวย 
 ขั้นที่ 5 ตวัแปรที่เขาสมการลําดับที่ 5  ไดแก ทักษะในการเลือกซื้อ (X5) เม่ือนําเขาสมการ
แลว ทั้งตัวแปรทักษะในการเลือกซื้อ แรงสนับสนุนจากครอบครัว การเขาถึงแหลงบริโภค เจตคติตอ
การบริโภค และตวัแปรการมีแหลงบริโภค รวมกันอธบิายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน
กลุมตัวอยางไดถูกตองรอยละ  19.40 และมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ .007 หมายความวา
กลุมตัวอยางที่ไดรับอิทธพิลจากทักษะในการเลือกซื้อเพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะทําใหพฤติกรรมการบริโภค
อาหารวางเพิ่มขึ้น .007 หนวย 
 ขั้นที่ 6 ตวัแปรที่เขาสมการลําดบัที่ 6 ไดแก แรงสนบัสนุนจากเพื่อน (X6) เม่ือนําเขาสมการ
แลว ทั้งตวัแปรแรงสนับสนนุจากเพ่ือน  ทักษะในการเลือกซื้อ แรงสนับสนนุจากครอบครวั การเขาถึง
แหลงบริโภค เจตคติตอการบริโภคและตวัแปรการมีแหลงบริโภค รวมกันอธบิายพฤติกรรมการบรโิภค
อาหารวางกลุมตัวอยางไดถูกตองรอยละ  20.30 และมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ  .002 
หมายความวา กลุมตัวอยางที่ไดรับอิทธิพลจากแรงสนับสนุนจากครอบครัวเพ่ิมขึ้น 1 หนวย จะทํา
ใหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางเพิ่มขึน้ .002  หนวย 
 จาก 6 ขั้นตอน สามารถเขยีนสมการถดถอยได ดังน้ี 
 
   Y'  = 0.545 + 0.622 (X1) +.008  (X2) +.355  (X3) +.003(X4) +.007 (X5)  
      +.002X6) 
 
 โดยที่    Y'  =  พฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
    X1 =  การมีแหลงบริโภค 
    X2 =  เจตคตติอการบริโภค 
    X3 =  การเขาถึงแหลงบริโภค 
    X4 =  แรงสนับสนุนจากครอบครัว 
    X5 =  ทักษะในการเลือกซื้อ 
    X6 =  แรงสนับสนุนจากเพือ่น 
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 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคณูแบบขัน้ตอน พบวา ตวัแปรที่สามารถรวมทาํนายพฤติกรรม
การบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร คือ การมีแหลง
บริโภค เจตคติ การเขาถึงแหลงบริโภค แรงสนับสนุนจากครอบครัว ทักษะในการเลือกซื้อ และ 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว สามารถอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยางได
รอยละ  20.30  อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .001 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐาน และวิธีการศึกษาคนควา 

 
 ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกดั 
กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือเปรียบเทยีบพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนกัเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา 
สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามลักษณะสังคมประชากร 
 3. เพ่ือศึกษาความสามารถในการทํานายของปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือและปจจัยเสริมตอ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรยีนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 สมมุติฐานของการศึกษาคนควา 
 ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียน
กลุมตัวอยาง โดยจําแนกตามตัวแปร ดังน้ี 
 1. กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 2. กลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
แตกตางกัน 
 3. กลุมตัวอยางที่มีศาสนาตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกัน 
 4.  กลุมตัวอยางทีมี่เงินที่ไดรับตอวันตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางแตกตางกนั 
 5. กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารวางแตกตางกัน 
 6. ปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริม สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
 
 วิธีการดําเนินศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี คือ นักเรียนที่มีอายุระหวาง 10-15 ป ในโรงเรียนเขต
วัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2547 จํานวน 9 โรงเรียน รวมทั้งสิ้น 340 คน จากสูตร
การคํานวณโดยใชสูตรของยามาเน (Yamane.1967: 886) เ ลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีการสุมแบบ
ชั้นภูมิ (Stratified random sampling) 
 1. ขนาดของกลุมตัวอยาง   โดยใชสูตรคํานวณขนาดของกลุมตัวอยางของยามาเน 
(Yamane.1967: 886) กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางใหมีความคลาดเคลื่อน .05 ผลการคํานวณได
กลุมตัวอยางจํานวน 340 คน 
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 2. เลือกกลุมตวัอยางจํานวน 340 คน ที่มีอายุระหวาง10-15 ป จําแนกเปน 4 ระดับชั้นเรียน 
โดยใชวิธีการสุมแบบชั้นภูมิ (Stratified random sampling) และสุมชั้นเรียนโดยวิธีการสุมอยาง
งาย (Simple random sampling)  ชั้นเรียนละ 1 หองเรียนไดกลุมตัวอยางจํานวน440 คนและ
จากการตรวจสอบไดคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณไดจํานวนกลุมตัวอยาง 400 คน 
 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยแบง
แบบสอบถามออกเปน 6 ตอน ดังน้ี   
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลลักษณะสังคมประชากร ไดแก  เพศ อายุ ศาสนา ภาวะ
โภชนาการ เงินที่ไดรับตอวัน และระดับการศึกษาของผูปกครอง  ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ
(Check list) และคําถามปลายเปด 
 ตอนที่ 2 แบบทดสอบความรูในการบริโภคอาหารวาง   มีลักษณะเปนแบบปรนัยชนิด 
เลือกตอบ (Multiple choices) 4 ตัวเลือก  
 ตอนที่ 3 แบบสอบถามเจตคติในการบริโภคอาหารวาง ลักษณะคําถามเปนแบบมาตรา 
สวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
 ตอนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจัยเอ้ือ 
  ตอนที่ 4.1 แบบสอบถามทักษะในการเลือกซื้ออาหารวาง ลักษณะคําถามเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  ซ่ึงเปนขอคําถามที่สรางขึ้นมีทั้งขอความทางบวกและขอความทางลบ 
  ตอนที่ 4.2  แบบสอบถามการมีแหลงจําหนาย ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ  
(Check list) คือ มี ไมมี 
  ตอนที่ 4.3  แบบสอบถามการเขาถึงแหลงบริโภคอาหารวาง ลักษณะคําถามเปนแบบ
เลือกตอบ (Check list) คือ ซ้ือ ไมซ้ือ 
 ตอนที ่5 แบบสอบถามปจจัยเสริม เปนขอคําถามที่บอกถึงการไดรับแรงสนับสนนุจากบิดา 
มารดาหรือผูปกครอง เพ่ือน และสื่อตางๆ ลักษณะคําถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
scale) 5 ระดับ คือ ไดรับมากที่สุด ไดรับมาก ไดรับปานกลาง ไดรับนอย ไดรับนอยที่สุด  
 ตอนที่ 6 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง  ลักษณะคําถามเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating scale) มี 4 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบัติบอยครั้ง ปฏิบัติเปนบางครั้ง
และไมเคยปฏิบัติเลย  
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 การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งนี้ ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดมาทําการวิเคราะห
ดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป กําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดดําเนินการ
วิเคราะหขอมูลและนําเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับ ดังตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทัว่ไปของนักเรยีนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานครโดย
แจกแจงความถี่ คารอยละ แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง  
 ตอนที่ 2 วิเคราะหพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา  
สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแลว
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 ตอนที่ 3 วิเคราะหปจจัยนํา ปจจัยเอ้ือ ปจจัยเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยแจกแจงความถี ่ คารอยละ คาเฉลี่ย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรยีง  
 ตอนที่ 4 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
นักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานครจําแนกตามเพศ อายุ ศาสนา ภาวะโภชนาการ
เงินที่ไดรับและระดับการศึกษาของผูปกครอง  โดยการทดสอบดวยคาที (Independent sample t-test) 
และคาสถติิเอฟ (F-test) แลวนําเสนอในรปูตารางประกอบความเรียง  
 ตอนที่ 5 วิเคราะหปจจัยที่มีอิทธิพลรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ 
นักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยใชวิธวีเิคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple 
regression analysis ) ) แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง  
 
 สรุปผลการศึกษาคนควา 
 จากการวิเคราะหขอมูลสรปุผล ไดดังน้ี 
 1. ปจจัยลักษณะสังคมประชากรของกลุมตวัอยาง จํานวน 400 คน สวนใหญเปนเพศ
หญิงคิดเปนรอยละ 56.50  มีอายุ 12 ปมากที่สุด คิดเปนรอยละ 34.50 รองลงมามีอายุ 13 ป อายุ 
14 ป อายุ 15 ป และอายุ 11 ป คิดเปนรอยละ 24.25,20.00,13.50 และ 7.75 ตามลําดับ นับถือ
ศาสนาพุทธคิดเปนรอยละ 74.75 ศาสนาอิสลามคิดเปนรอยละ 23.75 ภาวะโภชนาการ พบวา กลุม
ตัวอยางมีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑปกติและมากกวาเกณฑปกติใกลเคียงกันคิดเปนรอยละ 13.75 และ 
12.25  เงินที่นักเรียนไดรับตอวัน คือ 25-50 บาท มากที่สุดคิดเปนรอยละ 55.25 พบวาสวนใหญใช
เปนคาใชจายอาหารหลักและอาหารวางเทาๆ กัน คือ นอยกวาวันละ 20 บาท คดิเปนรอยละ 71.75 
และ 90.00 ตามลําดับ นอกจากนี้พบวากลุมตัวอยางไมมีคาใชจายอาหารหลักและอาหารวางเพียง
รอยละ 9.75 และ 2.00 ตามลําดับ สวนผูปกครองที่ดูแลเรื่องการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยาง 
พบวาสวนใหญเปนมารดามากที่สุด คิดเปนรอยละ 68.75 ผูปกครองที่ดูแลเปนญาติพ่ีนอง และบิดา
มีใกลเคียงกัน คิดเปนรอยละ 17.25 และ 14.00 ตามลําดับ สวนระดบัการศึกษาของผูปกครองพบวา
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มีระดับการศกึษาชั้นประถมศึกษามากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 51.50  ระดับมัธยมศึกษาคิดเปนรอยละ 
38.75 และระดับอุดมศึกษาขึ้นไปมีนอยทีสุ่ดเพียงรอยละ 9.75 
 2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยางอยูในระดับดีรอยละ 7.25 และระดับ
ควรปรบัปรุงรอยละ 2.00  
 3.  ผลทดสอบสมมติฐาน พบวา 
  3.1 กลุมตัวอยางที่มีเพศ อายุ ศาสนา ภาวะโภชนาการ เงินที่ไดรับ ระดับการศึกษา
ของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารวางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  3.2 ปจจัยที่สามารถรวมกันทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยาง 
เรียงลําดับตัวแปรที่สงผลมากที่สุด คือ การมีแหลงบริโภค เจตคติตอการบริโภคอาหารวาง การ
เขาถึงแหลงบริโภค แรงสนับสนุนจากครอบครัว ทกัษะในการเลอืกซื้อ และแรงสนับสนุนจากเพื่อน
ตามลําดับ โดยสามารถรวมกันอธิบายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยางไดรอยละ 
20.30 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 
 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยาง อภิปรายผลไดดังน้ี 
 1. กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง อยูในระดับพอใช ( X  = 1.63, 
s = .273) เม่ือจําแนกระดับการบริโภคอาหารวาง พบวาอยูในระดับดีรอยละ 7.25 ระดับควร
ปรับปรุงรอยละ 2.00 โดยกลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางมากที่สุด 10 รายการแรก  
( X  = 1.63 )ซ่ึงจัดอยูในประเภทคารโบไฮเดรตสูง 4 รายการ ประเภทไขมันสูง 3 รายการ ประเภท
คารโบไฮเดรตและไขมันสงู 2 และประเภทโปรตีนและไขมันสูง 1 รายการ (จากตารางภาคผนวกหนา ) 
แสดงใหเห็นวาอาหารที่กลุมตัวอยางบริโภคสวนใหญเนนในดานใหพลงังานสูง มีสวนประกอบของ
คารโบไฮเดรต และไขมัน  เชน ไอศกรีม ช็อคโกแลต มีนํ้าตาลเปนสวนประกอบถึงรอยละ 20-22 
จึงเปนสาเหตทุําใหเกิดโรคอวนได ขณะเดียวกันอาหารจําพวกน้ําหวาน นํ้าอัดลม ที่ใหแตพลังงาน
อยางเดียวไมมีสารอาหารที่เปนประโยชน ถารับประทานเปนประจําทําใหรูสึกอ่ิมไมอยากรับประทาน
อาหารหลักได อาหารวางประเภทขนมขบเคี้ยวที่มีสวนประกอบแปงและไขมัน มีผลตอการเจรญิเติบโต
ของเดก็เกิดภาวะทุพโภชนาการได นอกจากนี้อาหารวางประเภทบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป กําลังเปนที่นิยม
บริโภคสําหรับสังคมที่เรงรบีในปจจุบันโดยเฉพาะในเด็กวัยเรียน วัยรุน เปนอาหารที่บริโภคแทน
อาหารหลักได ราคาถูก ไมตองใชเวลาในการเตรียมมากและอิ่มทอง ผลิตภัณฑบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป
สวนใหญสวนใหญมีสวนประกอบของแปง รองลงมาคือไขมัน นอกจากนีบ้ะหมี่กึง่สําเร็จรูปยังมีเกลือ
โปตสัเซยีมคารบอเนตทําใหมีสีเหลืองออนนารับประทาน แตไมมีคุณคาทางอาหาร สวนเครื่องปรุงมี
เกลือ ผงชูรสเปนสวนใหญทําใหรสชาติอาหารอรอยเม่ือบรโิภคมากๆ อาจเปนโทษตอรางกายทําให
เกิดความดันโลหิตสูงได ทั้งน้ีจากการศึกษาปจจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม พบวากลุม
ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอาหารวางอยูในระดับควรปรับปรุงรอยละ 38.80 มีเจตคติตอการ
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บริโภคอาหารวางไมถูกตองอาหาร คือ มีระดับเจตคติในทางลบรอยละ 56.30  มีทักษะในการเลือก
ซ้ืออาหารวางอยูในระดับปานกลาง 61.50 สามารถเขาถึงแหลงบรโิภคอาหารวางไดมากและปาน
กลางรอยละ 38.75และ 57.75 และไดแรงสนับสนุนมาจากครอบครัว จากเพื่อน และจากสื่ออยูใน
ระดับควรปรับปรุงรอยละ 53.00,45.00 และ 29.00 ตามลําดับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งน้ี สอดคลองกับการศึกษาของซัมเมอรเบลและคณะ (Summerbel, et 
al. 1995: 33-41) ศึกษาการไดรับพลังงานจากอาหารมื้อหลัก และอาหารวางกลุมตัวอยางที่เปน
เพศชายบริโภคอาหารวาง ไดรับปริมาณพลังงานคิดเปนรอยละ 29.0 ของปริมาณที่ควรไดรับ
ประจําวัน สวนเด็กหญิงไดรับปริมาณพลงังานคิดเปนรอยละ 23.6 ของปริมาณที่ควรไดรับประจําวัน 
โดยอาหารวางที่กลุมตวัอยางนิยมมากในกลุมวัยรุน คอื ช็อคโกแลต ลูกกวาด ขนมขบเคี้ยวและ
เครื่องด่ืม และสอดคลองกับสุนี มุนิปภา (2531: 26) ทําการศึกษาพฤติกรรมการกินของเด็กวยัเรียน 
อําเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ในเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่ 6 จากโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการประถมศึกษา จํานวน 90 คน ผลการศึกษาพบวาเด็กนิยมบริโภคนํ้าหวาน นํ้าแข็งใส 
รอยละ 57.78 ขนมอบกรอบสําเร็จรูปตางๆ รอยละ 54.44 
 2. กลุมตัวอยางที่มีลักษณะปจจัยสังคมประชากรทั้ง 6 ดานตางกัน มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารวางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ดังตอไปนี้ 
  2.1 กลุมตัวอยางที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไมแตกตางกัน 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่1 เน่ืองมาจากกลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงตางไดรับ
ความรู ประสบการณตางๆ จากโรงเรียน ครอบครัว แหลงขอมูลขาวสาร และสื่อ ทําใหเกิดการ
เรียนรูใกลเคียงกัน ตลอดจนสภาพเศรษฐกิจ สังคมและการมีแหลงจําหนายอาหารวางทั้งที่บาน
และโรงเรียน ของกลุมตัวอยางใกลเคียงกันมาก ทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไมแตกตาง
กัน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของคูแซติส (Cusatis. 1995: 3825) ศึกษาอิทธิพลของปจจัยทาง
สังคม จิตวิทยา ที่มีตอพฤตกิรรมการบริโภคของวัยรุน พบวาบริโภคนิสัยเกี่ยวกบัไขมัน นํ้าตาล และ
ความถี่ในการบริโภคอาหารระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมมีความแตกตางกัน และ
สอดคลองกับสนทยา มูฮําหมัด (2544: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยทีส่ามารถรวมกนัทาํนายพฤตกิรรม
การบริโภคอาหาร รวมทั้งศกึษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนชั้นมัธยมศกึษา
ปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตดุสติ กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา เพศตางกัน
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน และสอดคลองกับการศึกษาของณัฐสิตางศุ ทัศนบุตร 
(2539:1 17) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรม
สามัญศึกษา กลุมที ่ 3 กรุงเทพมหานคร พบวานกัเรียนชายและนักเรียนหญงิมีการปฎิบัตใินการ
บริโภคอาหารไมแตกตางกนั 
  2.2 กลุมตัวอยางที่มีอายุตางกนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไมแตกตางกนั ซ่ึงไม
สอดคลองกบัสมมตฐิานขอที่ 2 เน่ืองจากกลุมตัวอยางที่ศึกษามีอายรุะหวาง 11- 16 ป เปนกลุมวัยรุน
ซ่ึงเปนกลุมเปาหมายที่ไดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารวางมากที่สุด ซ่ึง
สอดคลองกบัการศึกษาของซัมเมอรเบลและคณะ (Summerbel, et al. 1995: 33-41) ศึกษาการ
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ไดรับพลังงานจากอาหารมื้อหลัก และอาหารวางในกลุมวัยรุน พบวามีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารมื้อหลักคลายกันในแตละกลุมอายุ แตไมสอดคลองกับการศึกษาของศริิลักษณ สินธวลัย 
(2530: 11) ศกึษาทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กนักเรียนไทยในกรุงเทพมหานครจํานวน 160 คน มี 
อายุ 7- 18 ป และพบวากลุมอายุ 10- 12 ป จะบริโภคอาหารวางมากที่สุด 
  2.3 กลุมตัวอยางที่มีศาสนาตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไมแตกตางกัน 
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 เน่ืองจากพฤติกรรมการบริโภคที่แตกตางกันระหวางศาสนา  
มีเพียงรายการอาหารประเภทเนื้อหมูเทานัน้ รายการอาหารอื่นๆ ไมมีขอหามของศาสนา 
  2.4 กลุมตัวอยางที่มีภาวะโภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไม
แตกตางกันซึง่ไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4 เน่ืองจากพฤติกรรมบริโภคอาหารของกลุมตัวอยาง
ครั้งนี้เปนการประเมินความถี่ในการบริโภคอาหารวางชนิดตางๆ ไมไดบอกถงึปริมาณที่กลุมตวัอยาง
บริโภค ประกอบกบัสภาพแวดลอมทั้งทีบ่านและโรงเรียนโดยทัว่ไปใกลเคยีงกัน อาหารที่กลุมตวัอยาง
บริโภคในแตละวันมีความคลายคลึงกันซี่งสอดคลองกับกัลยา ศรมีหันต (2541: 89) ศึกษาภาวะ
โภชนาการและพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบวา 
และเด็กวยัเรยีนที่มีภาวะโภชนาการตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยรวมไมแตกตางกัน ไม
สอดคลองกับเสาวรส มีกุศล (2541: บทคดัยอ) ศึกษาปจจัยที่กําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและ
ภาวะโภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวาวัยรุนที่มีภาวะโภชนาการแตกตางกันมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่แตกตางกัน 
  2.5. กลุมตัวอยางที่ไดรับเงินตอวันตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางไมแตกตางกัน
ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 5 เน่ืองจากโรงเรียนในเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร มี
โครงการอาหารกลางวันที่โรงเรียน ประกอบกบักลุมตวัอยางสวนใหญไดรับเงินจากผูปกครอง 25-50 
บาทตอวัน ซ่ึงปจจุบันคาของเงิน 50 บาท มีอํานาจการใชจายเพื่อการบริโภคไมแตกตางกัน ได
สอดคลองกับการศึกษาของวรางคณา บุตรศรี (2538: 118) ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารและภาวะโภชนาการของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานประถมศึกษา 
อําเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบวาการไดรับเงินไปโรงเรียนกับพฤติกรรมการเลือกอาหารของ
นักเรียนในเขตเทศบาลและนอกเทศบาลไมแตกตางกนั ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของชญานิษฐ 
ธรรมธิษฐาน (2543: 118) พบวานักเรยีนชั้นมัธยมปลาย โรงเรียนนวมินทราชนูิทิศ สตรวีิทยา 2 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่มีรายไดของนักเรียนตางกัน มีการปฏิบัตเิกี่ยวกับการ
บริโภคอาหารไมแตกตางกนั สอดคลองกับการศึกษาของจันทรเพ็ญ สุทธนะ(2547: 92) ศึกษา
พฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกนิมาตรฐานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียน
กลุมสหวิทยาเขตกรุงเกษม กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่มีรายไดตางกัน มี
พฤติกรรมการจัดการกับภาวะน้ําหนักเกนิมาตรฐานไมแตกตางกัน 
  2.6. กลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษาของผูปกครองตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารวางไมแตกตางกันซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 6 เน่ืองจากการศึกษาแมจะพบวาเปน
ปจจัยที่มีผลตอการแสวงหาความรูเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการตลอดจนการกําหนดพฤติกรรม



 82 

การบริโภคและการตัดสินใจเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการ แตภาวะการแขงขันในปจจุบัน
บิดามารดาของกลุมตัวอยางในวันนี้มีภาระกิจที่ตองทําอยูตลอดเวลา ไมมีเวลาดูแลเอาใจใสเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารของบุคคลในครอบครัว ทําใหเด็กที่อยูในความดแูลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ตามกระแสการบริโภค ดังน้ันระดับการศึกษาของผูปกครองจึงไมมีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารของกลุมตวัอยางซึ่งสอดคลองกับ สุภาวดี วิทยะประพันธ (2543: 87) ที่ศึกษาพฤตกิรรม
การบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนสังกัดกรมสามัญศึกษา กลุม
ที่ 3 กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา ระดับการศึกษาของบิดามารดา ไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน และสอดคลองกับสมฤดี วีระพงษ (2535: บทคัดยอ) ศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทันใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีผูปกครองมีการศึกษาตางกันมีการปฏิบัตใินการบริโภค
อาหารดวนทันใจไมแตกตางกันระดับการศึกษาของผูปกครองจึงไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภค โดยไมสอดคลองกับการศึกษาของวรางคณา บุตรศรี (2538: 118) ศึกษาพฤติกรรมการ
เลือกอาหารเด็กนักเรียนในเขตเทศบาลมีความแตกตางกันตามระดับการศึกษาของบิดามารดา คือ 
บิดามารดาที่มีการศึกษาสงูพฤติกรรมการเลือกอาหารของเด็กก็จะดีดวย 
 3. ปจจัยที่สามารถรวมทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยาง โดย
เรียงลําดับตวัแปรที่สงผลมากที่สุดตามลาํดับ คือ การมีแหลงบริโภค เจตคติ การเขาถึงแหลงบริโภค 
แรงสนับสนุนจากครอบครัว ทักษะในการเลือกซื้อ และแรงสนับสนุนจากเพื่อน สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยางไดถึงรอยละ 20.30 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .001 ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอที่ 7  ปจจัยดังกลาวเปนปจจัยทีมี่ความสัมพันธกับ
พฤติกรรมสขุภาพตามกรอบแนวคิดของกรีน (Green & Kruter. 1999: 157-183)  ซ่ึงจําแนกปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมของบคุคลไว 3 ปจจัย ไดแก ปจจัยนํา  ปจจัยเอ้ือ และปจจัยเสริม  
  3.1 การมีแหลงบรโิภคสามารถทาํนายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวางของกลุมตัวอยาง
ไดรอยละ 8.40 เน่ืองมาจากแหลงที่มาของอาหารที่กลุมตัวอยางรบัประทานมาจากทั้งภายในและ
ภายนอกโรงเรียน นอกจากนี้ยังมีตลาดหรือรานคาใกลบาน ทําใหเกิดแรงจูงใจในการมีพฤติกรรมบริโภค
อาหารวางไดตามแหลงบริโภคนั้น ซ่ึงครอสและคณะ (Cross, et al. 1994: 1398-1403) ศกึษาแบบ
แแผนการกินอาหารวางของผูใหญและเดก็จํานวน 1,800 คน ใน 4 รัฐของประเทศสหรฐัอเมริกา 
พบวา เด็กเกือบทั้งหมดบริโภคอาหารวางที่บานและสอดคลองกับอีเซลลและคณะ (Ezell, et al. 
1985: 1450-54) ไดทําการศึกษาแบบแผนการบริโภคอาหารวางเชา วางบายและวางเย็น ในเด็ก
วัยรุนจากโรงเรียนในเขตเมอืงและเขตชนบท จํานวน 225 คน โดยการบันทึกการบริโภคอาหาร 24 
ชั่วโมง พบวาอาหารวางเชาเด็กสวนใหญไดรับจากรานคาโรงเรียน 
  3.2 เจตคตติอการบริโภคอาหารวาง สามารถทํานายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารวาง
ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 12.90 เน่ืองจากเจตคตมีิอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารแตละ
บุคคลโดยไดรับการถายทอดตอหรืออบรมสั่งสอนมาตั้งแตเด็กจนกลายเปนบริโภคนิสัยและความชอบ
แตละบคุคล ถามีเจตคติที่ดีมีแนวโนมใหปฏิบัตติามหลักโภชนาการทําใหเด็กมีภาวะโภชนาการดี 
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ถามีเจตคติที่ไมถูกตองเปนโทษตอรางกายก็อาจสงผลใหมีภาวะขาดสารอาหารได ซ่ึงสอดคลองกับ
เสาวรส มีกศุล (2541: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยกําหนดพฤติกรรมการบริโภคอาหารและภาวะ
โภชนาการของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยที่รวมทาํนายพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของวัยรุนในกรุงเทพมหานครอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เจตคตติอการบริโภคอาหาร 
  3.3 การเขาถึงแหลงบริโภค สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
กลุมตัวอยางไดรอยละ 16.90 กลุมตวัอยางมีโอกาสที่จะซื้ออาหารมาบริโภคตามชองทางที่มีความ
สะดวกและงายตอการเขาถงึ เน่ืองจากมีพอคาแมคาทั้งภายในและภายนอกโรงเรยีนเขามาจําหนาย 
ซ่ึงสอดคลองกับวธิี แจมระทึก (2541: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยดานสังคมและสิ่งแวดลอม ไดแก ดานความสะดวก เปนตวัแปรที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
  3.4 แรงสนับสนุนจากครอบครัว สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง
ของกลุมตัวอยางไดรอยละ 18.40  เน่ืองจากครอบครัวมีอิทธิพลตอการพัฒนาบริโภคนิสัยของเด็ก 
และถายทอดมายังสมาชิกหรือลูกหลานของครอบครัวน้ันๆ เพ่ือนําไปเปนแบบอยางในการปฏิบัต ิ
โดยเฉพาะผูเปนพอแมหรือผูที่เลีย้งดูเด็ก พอแมจะเตรียมอาหารใหลูกรบัประทานโดยยึดความพอใจ
หรือความชอบในอาหารนั้นๆ เปนหลัก โดยไมคํานึงถึงความถูกตองตามหลักโภชนาการสําหรับเด็ก
วัยเรียน  สอดคลองกับ พุทธินันท สุขพรวรกุล (2543: บทคัดยอ) ศึกษาปจจัยทีมี่ผลตอพฤติกรรม
การดื่มนํ้าสมุนไพรของบุคลากรในกระทรวงสาธารณสุข จังหวัดนนทบุรี พบวาปจจัยเสริมที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรม คือ แรงสนับสนุนทางสังคม 
  3.5 ทักษะในการเลือกซื้ออาหารวางสามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
วางของกลุมตัวอยางไดรอยละ 19.40 เน่ืองจากทักษะ เปนความสามารถและความชํานาญในการ
ประเมินและวเิคราะหสถานการณ เพ่ือตัดสินใจเลือกการแกปญหาทางพฤติกรรม และสังคมที่เกดิขึ้น
ในชีวติไดอยางถูกตอง (WHO: 1994: 1)  
  3.6 แรงสนับสนุนจากเพื่อน สามารถทํานายพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ
กลุมตัวอยางไดรอยละ 20.30 เน่ืองจากกลุมเพ่ือนนับมีความสาํคัญตอการดําเนินชีวติอยางมาก 
ดังที่ทัศนา บญุทอง กลาววา เด็กวัยเรียนนี้เริ่มเขาสูวยัผูใหญกําลังนิยมเพ่ือน ชอบเปนพวก รวมทั้ง
ตองการการยอมรับจากกลุมเพ่ือนรุนราวคราวเดียวกัน ในการปฏิบัตตินเกี่ยวกับการรับประทาน
อาหาร เชน การรับประทานอาหารตามอยางเพื่อน เพ่ือจะไดเขากลุมกับเพ่ือนได หรือแสดงความ
เปนพวกพองเดียวกัน ยอมมีผลใหเด็กนักเรียนไดรับสารอาหารเนื่องจากอิทธิพลจากเพื่อน ถากลุม
เพ่ือนมีการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการเด็กนักเรียนก็ไดรับสารอาหารที่ครบถวน หากเพื่อน
มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ไมถูกหลักโภชนาการ นักเรียนอาจไดรับสารอาหารที่ไมครบถวนทั้ง
ปริมาณและคณุภาพเชนกัน ซ่ึงสอดคลองกับวิธี แจมระทึก(2541: บทคัดยอ) ศึกษาเรื่องปจจัยที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัด
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กรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร พบวาอิทธิพลจากเพื่อนสามารถรวมกันพยากรณพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.001 

 
ขอเสนอแนะ 
 1. ควรมีการพัฒนาดานการเรียนการสอนโดยเฉพาะเรื่องความรูและคุณคาทางโภชนาการ
แกเด็กวัยเรียน เพ่ือปลูกฝงพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยเฉพาะอาหารที่มีโปรตีนสูง และขอ
ความรวมมือจากครูและผูปกครองในการดูแลเอาใจใส สนับสนุนเปนแบบอยางทีดี่ในการจัดเตรียม
หรือเลือกซื้ออาหารที่มีคุณคาทางสารอาหาร มีประโยชนตอรางกาย 
 2.ควรมีนโยบายควบคุมรานจําหนายภายในและภายนอกโรงเรียน มีการประสานงานและ
ขอความรวมมือ โดยเนนใหเห็นความสาํคัญและตระหนักถึงคุณคาแกผูบริโภค 
 3. รัฐบาลควรมีนโยบายจัดการหรือมีมาตรการ เชน  นโยบายดานภาษีอากรโดยเรียกเก็บ
ภาษีสูงสําหรับอาหารหรือขนมขบเคี้ยวที่ไมมีคุณคา 
 4. ควรมีการพัฒนาผลิตภัณฑอาหารวาง โดยเฉพาะผูประกอบธุรกิจที่มีการเขงขันกันใน
ดานการตลาด ใชกลยุทธทีส่ําคัญเนน ผลิตภัณฑที่มีคณุภาพ รสชาติ  รูปแบบและใหคุณคาทาง
โภชนาการเหมาะสมสําหรับเด็กวัยเรยีน 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศกึษาแบบแผนการบริโภคอาหารการบริโภคอาหารวาง โดยการการบันทึก
ยอนหลัง24 ชั่วโมง และคุณคาทางโภชนาการในนักเรียนที่มีนํ้าหนักมากวาเกณฑปกติหรือต่ํากวา
เกณฑปกต ิ
 2.ศึกษากระบวนการเรียนรูรวมกันระหวางครูที่โรงเรียน ผูปกครองที่บานและนักเรียนใน
การจัดการอาหารวางสําหรับนักเรียน 
 3. ควรศึกษาในเด็กนักเรียนแตละพ้ืนที่เพ่ือดูความแตกตาง และสามารถเสนอเปน
นโยบายระดบัประเทศได 
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แบบสอบถาม 
 

เร่ือง พฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของนักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 
 1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือตองการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารวางของ 
นักเรียนในโรงเรียนเขตวัฒนา สังกัดกรุงเทพมหานคร เพ่ือนําผลการวิจัยไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานใน
การสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารในเด็กวัยเรยีนไดอยางถูกตองและเหมาะสม เพ่ือลดปญหา
ดานโภชนาการและสงเสรมิสุขภาพตอไป 
 
 2. รายละเอียดของแบบสอบถาม 
  แบบสอบถามมี 5  ตอน คือ 
    ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไป 
        ตอนที่  2 แบบสอบถามความรูในการบริโภคอาหารวาง 
                  ตอนที่  3 แบบสอบถามเจตคตใินการบริโภคอาหารวาง 
                  ตอนที่  4 แบบสอบถามปจจัยเอ้ือและพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
                  ตอนที่  5 แบบสอบถามปจจัยเสริมในการบริโภคอาหารวาง  
 
 3. ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามนี้จะนําไปใชเพ่ือประกอบการวิจัยเทานัน้ ผูวิจัยจะเกบ็
ขอมูลเปนความลับโดยไมมีผลตอทานแตอยางใด 
 
 

 
ขอขอบพระคณุในความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ดวย

นางสาวสวางเดือน สวัสดี 
  นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาสุขศึกษา 

           มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
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ตอนที่  1   ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย   ลงในชองวาง (     )  ใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุดและเตมิ  

คําลงในชองวางใหสมบูรณ 
1.  เพศ 
 (   )  ชาย (   )  หญิง 
2.  อายุ…………..ป  
 
3.  นํ้าหนัก......................กิโลกรัม              สวนสูง.......................เซนติเมตร 
 
4.  เงินที่นักเรียนไดรับ...............................บาท/วัน  
 
5.  ผูปกครองที่ดูแลในเรื่องการบริโภคอาหารของนักเรียนมากที่สุดคือใคร 
 (   )  บิดา 
 (   )  มารดา 
 (   )  อ่ืนๆ (ระบุ).................................... 
 
6.  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  
 (   )  ประถมศึกษา 
 (   )  มัธยมศึกษา 
 (   )  อนุปริญญา หรือเทียบเทา 
 (   )  ปริญญาตรี 
 (   )  สูงกวาปริญญาตรี 
 
7. ศาสนา 
 (   )  พุทธ 
 (   )  คริสต 
 (   )  อิสลาม 
 (   )  อ่ืนๆ 
 
 
 
 
 
 



 117 

ตอนที่  2  แบบสอบถามความรูในการบริโภคอาหารวาง 
คําชี้แจง ใหเขียนเครื่องหมาย Χ หนาขอ ก.  ข.  ค.  ง.  เพียงขอเดียว 
1.  อาหารวาง หมายถึง ขอใด ( X  = 0.33, s = 0.47) 
 ก.  อาหารที่สามารถบริโภคไดทันท ี
 ข.  อาหารที่บริโภคแทนอาหารมื้อหลัก  
 ค.  อาหารที่บริโภคระหวางอาหารมื้อหลัก 
 ง.  อาหารที่ใหคุณคาทางโภชนาการครบถวน 
2.  อาหารวางประเภทขนมขบเคี้ยวสวนใหญมีสวนประกอบหลัก คอื ( X  = 0.80, s = 0.40) 
 ก.  แปง   นํ้าตาล   ไขมัน 
 ข.  ไขมัน  โปรตีน  วิตามิน 
 ค.  แปง   ไขมัน   โปรตีน 
 ง.  ไขมัน โ ปรตีน   นํ้าตาล 
3.  ขอใดเปนอาหารวางประเภทขนมขบเคี้ยวทั้งหมด ( X  = 0.69, s = 0.46) 
 ก.  มันฝรั่งทอด ปลาเสน 
 ข.  ถั่วอบกรอบ ถั่วกวน 
 ค.  กลวยฉาบ กลวยตาก 
 ง.  ขาวเกรียบกุง  ขาวโพดอบกรอบ 
4.  อาหารวางประเภทเครือ่งด่ืมที่ใหประโยชนตอรางกายมากที่สุด ( X  = 0.47, s = 0.49) 
 ก.  โยเกิรต  
 ข.  โอวัลติน 
 ค.  นมเปรี้ยว 
 ง.  นมสดพรองมันเนย 
5.  ขอใดกลาวถูกตองที่สุดเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวาง ( X  = 0.32, s = 0.47) 
 ก.  อาหารวางใหคุณคาสารอาหารครบถวน 
 ข.  อาหารวางมีประโยชนชวยรองทองเวลาหิว 
 ค.  อาหารวางใหประโยชนมากกวาอาหารมื้อหลัก 
 ง.  ไมควรรับประทานอาหารวางกอนอาหารหลัก 
6.  การรับประทานขนมประเภทขาว แปง นํ้าตาล เปนประจําทําใหเกิดโรคใดไดงายที่สุด 
     ( X  = 0.79, s = 0.48) 
 ก.  โรคอวน 
 ข.  โรคหัวใจ 
 ค.  โรคขาดสารอาหาร 
 ง.  โรคความดันโลหิตสูง 
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7.  เกลือที่เปนสวนผสมในอาหารวางประเภทขนมขบเคี้ยวเม่ือบริโภคมากๆ  ทําใหเปนโรคใด 
     ( X  = 0.09, s = 0.28) 
  ก.  โรคไต 
  ข.  โรคหัวใจ 
  ค.  โรคเบาหวาน 
 ง.  โรคความดันโลหิตสูง 
8.  วัตถุกันเสยีและสารกันบูดในอาหารมีโทษตอรางกายอยางไร ( X  = 0.76, s = 0.42) 
 ก.  ไมมีโทษตอรางกาย 
 ข.  ทําใหเกิดอาการหนาแดง ปวดศีรษะ มีไข 
 ค.  ทําใหเกิดอาการเวียนศรีษะ หนามืดเปนลม 
 ง.  ทําใหเกิดอาการปวดทอง ทองเสีย คลื่นไส อาเจียน 
9.  ขอใดคือประโยชนของการบริโภคอาหารวางประเภทนมสด ( X  = 0.63, s = 0.48) 
 ก.  บํารุงสมอง 
 ข.  บํารุงกระดูกและฟน 
 ค.  ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง 
 ง.  ทําใหผิวพรรณสวยงาม 
10.  ผลไมที่มีสวนประกอบของแปงมากที่สุด คือ ขอใด ( X  = 0.78, s = 0.41) 
 ก.  กลวย  ทุเรียน 
 ข.  ลําใย  สับปะรด 
 ค.  มะมวง  ชมพู 
 ง.  ฝรั่ง  มะละกอ 
11.  อาหารวางประเภทของหวานที่มีสวนประกอบของแปงและไขมันสูง ยกเวนขอใด 
      ( X  = 0.44, s = 0.49) 
 ก.  ขนมชั้น 
 ข.  คุกกี้ 
 ค.  ไอศกรีม 
  ง.  ทองหยิบ 
12.  หลักปฏิบัติในการบริโภคอาหารวางของเด็กวัยเรยีน ยกเวน ขอใด ( X  = 0.25, s = 0.43) 
 ก.  หลีกเลี่ยงอาหารวางที่มีไขมัน นํ้าตาลสูง 
 ข.  หลีกเลี่ยงอาหารวางที่ทําใหฟนผุ ซ่ึงมีลักษณะเหนยีวหนึบ 
 ค.  ควรบริโภคอาหารวางกอนอาหารมื้อหลักมากกวา 60 นาที 
 ง.  ควรรับประทานอาหารวางหลังอาหารทันทีจะทําใหรูสึกอ่ิมเร็วขึ้น 
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13.  อาหารวางที่มีสวนประกอบของแปงและไขมันสูง ทําใหเกิดโรคอวนไดงาย 
      ( X  = 0.56, s = 0.49) 
 ก.  ไสกรอก  ลูกชิ้นปง 
 ข.  หมูยาง   ทอดมัน 
 ค.  แฮมเบอรเกอร  พิซซา 
 ง.  เฟรนซฟราย  ขนมปงแครกเกอร 
14.  อาหารวางประเภทลูกกวาด ขนมที่ใสสารฟอกสีตางๆ เม่ือรับประทานเปนประจําจะทําใหเกิด    
      โรคใด ( X  = 0.46, s = 0.49) 
 ก.  โรคมะเร็ง 
 ข.  โรคกระเพาะ 
 ค.  โรคลําไสอักเสบ 
 ง.  โรคขาดสารอาหาร 
15.  อาหารวางที่มีคุณคาทางโภชนาการมากที่สุด คือ ขอใด ( X  = 0.30, s = 0.48) 
 ก.  ขาวเกรียบกุง 
 ข.  ขนมปงไสครีม 
 ค.  ขาวโพดอบเนย 
 ง.  ถั่วลันเตาอบกรอบ 
16.  อาหารวางที่ใหโปรตีนและไขมันสูง ยกเวน ขอใด ( X  = 0.40, s = 0.48) 
 ก.  หมูยาง   
 ข.  ลูกชิ้นปง 
 ค.  นองไกทอด 
 ง.  ขนมปงหมูแฮม 
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ตอนที่  3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติในการบริโภคอาหารวาง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็น และความรูสึกของทาน 
       เพียงขอเดียว 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย
อยางยิ่ง 

1.อาหารวางกินแลวทําใหรูสกึอ่ิมจึง
กินแทนอาหารหลักได 

       X  =  0.40 s = 1.02   

2.อาหารวางกินเม่ือไหรก็ได        X  =  2.29 s = 0.97   
3.อาหารวางมีความสําคัญเทากับ 
อาหารหลัก 

     
       X  =  

 
3.58 

 
s = 1.00 

  

4.อาหารวางที่มีประโยชน คือ
อาหารวางที่มีราคาแพง 

        
     X  =  

 
0.40 

 
s = 0.97 

  

5. อาหารวางชวยรองทองปองกัน
ปญหาโรคกระเพาะ 

     
       X  =  

 
2.22 

 
s = 0.92 

  

6.อาหารวางเปนอาหารเพื่อสขุภาพ        X  =  3.14 s = 0.87   
7.ยามเหนื่อยควรดื่มนํ้าอัดลมเพื่อ
ความสดชื่น 

     
       X  =  

 
3.61 

 
s = 1.13 

  

8.การรับประทานอาหารวางระหวาง
ม้ือชวยเสริมอาหารมื้อหลักได 
ปองกันโรคขาดสารอาหาร 

     
       X  =  

 
2.68 

 
s = 0.85 

  

9.ฉันจะทดลองรับประทานขนม 
ขบเคีย้วยี่หอใหมๆ เสมอ 

     
       X  =  

 
3.39 

 
s = 0.97 

  

10.การกินอาหารฟาสฟูดสทําใหดู
เปนคนทันสมยั 

     
       X  =  

 
3.69 

 
s = 0.95 

  

11.ขนมขบเคีย้วเปนอาหารวางที่มี
รสชาดหลากหลาย นารับประทาน 

     
       X  =  

 
2.65 

 
s = 1.02 

  

12.อาหารวางเปนสวนหนึ่งของชีวิต        X  =  2.55 s = 1.00   
13.ขนมขบเคีย้วเหมาะสําหรับ
รับประทานขณะพักผอน เชน ดูทีวี 
ยามวาง แกเหงา  

     
       X  =  

 
1.84 

 
s = 0.83 

  

14.อาหารวางนารับประทานเพราะ
มีสีสันฉูดฉาด 

     
       X  =  

 
3.20 

 
s = 1.10 
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ตอนที่ 4  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัเอ้ือในการบริโภคอาหารวาง 
ตอนที่ 4.1 แบบสอบถามเกี่ยวกับทักษะในการเลอืกซื้ออาหารวาง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็น และความรูสึกของทาน 
       เพียงขอเดียว 
 

ขอความ เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง

ยิ่ง 
1.ฉันเลือกซื้ออาหารวางที่มีสวนผสมของ 
ถั่วลสิงโดยเลอืกที่ทําใหมๆ เพราะไมมี 
เชื้อราขึ้น 

     
       X  =  

 
3.71 

 
     s =  

 
0.95 

 

2.ฉันเลือกซื้ออาหารวาง โดยไมไดดูวนัหมดอาย ุ        X  =  3.98      s =  1.13  
3.ฉันเลือกซื้อผลิตภัณฑขนมขบเคี้ยวที่มี 
สัญลักษณ  อย. 

     
       X  =  

 
4.33 

 
     s =  

 
0.86 

 

4.ทานหลีกเลีย่งอาหารวางที่บรรจุหรือหอ 
ดวยกระดาษหนังสือพิมพ 

     
       X  =  

 
3.35 

 
     s =  

 
1.32 

 

5.ฉันเลือกรับประทานขนมที่มีสีสดใส  
หลากหลาย สวยงาม 

     
       X  =  

 
3.53 

 
     s =  

 
1.02 

 

6.ฉันเลือกอาหารวางโดยคํานึงถึงราคา 
มากกวาประโยชน 

     
       X  =  

 
3.56 

 
     s =  

 
1.17 

 

7.ฉันหลีกเลี่ยงการซื้ออาหารวางประเภท 
ฟาสฟูดสเพราะจะทําใหเปนโรคอวนไดงาย 

     
       X  =  

 
3.37 

 
     s =  

 
1.04 

 

8.ฉันเลือกซื้ออาหารวางประเภทขนม 
ขบเคีย้วตามสื่อโฆษณา 

     
       X  =  

 
3.08 

 
     s =  

 
0.98 

 

9.ฉันเลือกซื้ออาหารวางที่มีของแถม        X  =  3.42      s =  1.04  
10.ฉันหลีกเลีย่งการซื้ออาหารวางประเภท 
ปง ยาง รมควัน 

     
       X  =  

 
3.07 

 
     s =  

 
1.01 

 

11.ฉันเลือกซือ้อาหารวางที่มีประโยชน เชน 
นมสด นมพรองมันเนยเปนประจํา 

     
       X  =  

 
4.23 

 
     s =  

 
0.82 

 

12.ฉันหลีกเลีย่งอาหารวางที่มีไขมันสูง 
เชน อาหารทอดตางๆ 

     
       X  =  

 
3.35 

 
     s =  

 
1.00 

 

13.ฉันเลือกซือ้อาหารวางที่บรรจุอยูในภาชนะ
สวยงามมีสีสันสะดุดตา 

     
       X  =  

 
3.31 

 
     s =  

 
1.03 
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ตอนที่ 5  แบบสอบถามเกี่ยวกับปจจยัเสริมในการบริโภคอาหารวาง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามความเปนจริง 
 
       ขอความ ไดรับมาก 

   ที่สุด 
ไดรับมาก  ไดรับปาน 

   กลาง 
ไดรับนอย ไดรับนอย 

   ที่สุด 
1.ทานไดเห็น/ไดยิน 
เกี่ยวกับอาหารวางจาก 
สื่อตางๆ ตอไปน้ี 
1.1 วิทย ุ

      
 
 
       X  =  

 
 
 
2.93 

 
      
 
s = 1.14 

 
 

1.2 โทรทัศน         X  =  1.51 s = 0.83  
1.3 หนังสือพิมพ         X  =  2.96 s = 1.01  
1.4 นิตยสาร วารสาร         X  =  3.13 s = 1.08  

1.5 แผนพับ         X  =  3.07 s = 1.23  
1.6 โปสเตอร ปาย 
ประกาศ 

        X  =  2.81 s = 1.22  

2.ทานไดรับอาหารวาง 
หรือรับประทานอาหารวางง
จากบุคคลตอไปน้ี 
 2.1 บิดา 

         
 
 
       X  =  

     
 
 
2.60 

 
 
 
s = 1.12 

 

 2.2 มารดา         X  =  2.05 s = 1.14  
 2.3 เพ่ือน              X  =  2.60 s = 1.01  

 2.4 ซ้ือกินเอง               X  =  1.59 s = 0.83  
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 จากการวิเคราะหพลังงานและสารอาหารจากอาหารวางของศิริพร หาขุน (2535: 77-
78) ไดแบงประเภทของอาหารวางเปน 6 ประเภท ดังน้ี 
 
1. อาหารวางที่ใหโปรตีนสูง ไดแก 
 ลูกชิ้นเนื้อววัปง   ลูกชิ้นปลายาง   ปลาหมึกเตาทอง 
 เตาสวน 
 
2. อาหารวางที่ใหคารโบไฮเดรตสูง ไดแก 
 เคกกลวยหอม   ขนมเปยะใสถัว่   ขนมปงทาเนย 
 ขนมปงแครกเกอร  ขนมปงปอนด   ขนมเปยะใสไข 
 ขนมปงทานมขนหวาน  ขนมปงใสสังขยา  แยมโรล 
 ขนมปงไสสับปะรด  ขนมปงลูกเกด   นํ้าอัดลม 
 นมโอวัลติน   โอวัลตินชง   ยาคูลท 
 นมไมโล   นํ้าสมคั้น   นมเปรี้ยว 
 เยลลี ่    ตูมตาม    โตโร 
 ปูไทย    กลวยบวชช ี   ขนมกลวย 
 ขนมตมขาว   ขนมเปยกปูน   ฟกทองเชื่อม 
 ทับทิมกรอบ   วุนกะท ิ   ขนมครก 
 เฉากวย    กลวยตาก   ขาวโพดตม 
 บะหมี่กึ่งสําเรจ็รูป  ขาวเหนียวมูล   ผลไมทุกชนิด 
 ลูกอม ทอฟฟ 
 
3. อาหารวางที่ใหไขมันสูง ไดแก 
 ไสกรอกทอด   ลูกชิ้นเนื้อชุบแปงทอด  ไสกรอกปง 
 หมูยาง    ขนมปงไสกรอก   โดนัทยีสต 
 เวเฟอร    ไวตามลิต   ทวิสตี ้
 ช็อคโกแลตหวาน  วิลลี ่    ฮานากา 
 ฮอบบี้    ริงโกสตาร   คอรนพัฟ 
 มันฝรั่งกระปอง   ทองหยิบ   ฝอยทอง 
 สังขยา    ปาทองโก   ถั่วทอด 
 ผัดมักกะโรนี   ขนมหัวผักหวาน  ไอศครีม 
 
 
 



 

4. อาหารวางที่ใหโปรตีนและไขมันสูง ไดแก 
 นองไกทอด   ทอดมันปลา   นองไกยาง 
 ปกไกยาง   ไขดาว    หมูยอยาง 
 ขนมปงหมูแฮม   นมช็อคโกแลต   นมสด 
 นมสตอเบอรี ่   นมหวาน   เมล็ดแตงโมแหง 
 
5. อาหารวางที่ใหคารโบไฮเดรตและโปรตีนสูง ไดแก 
 ถั่วลันเตาอบกรอบตรากรนีนัท  ซุปหนอไม 
 
6. อาหารวางที่ใหคารโบไฮเดรตและไขมนัสูง ไดแก 
 ขาวเหนียวหมูยาง  ขนมปงไสครมี   คุกกี้ 
 ขนมปงทาเนย   เคกกาแฟ   คอนเน 
 บอมบ    ปาปริกา   นิคแน็ค 
 กอบกอบ   ช็อคโกแลตเคลือบขนมปงโดราเอมอน 
 ลอดชองน้ํากะท ิ  เผือกน้ํากะท ิ   นางเล็ด 
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ตอนที่ 4.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการมีแหลงจําหนาย การเขาถึงแหลงจําหนายและพฤติกรรมการบริโภคอาหารวาง 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองวางที่ตรงกับความเปนจริง 
 

คําถามชุดที1่ 
รร.ของฉันมีราน
จําหนายอาหาร

ตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 2 
รอบๆบานของฉัน
มีรานจําหนาย
อาหารตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 3 
ฉันสามารถซื้ออาหาร 
 ตามรายการตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 4 
ฉันรับประทานอาหารตาม 

รายการตอไปนี้ 

 
 
 

แหลงจําหนาย 
มี ไมมี มี ไมมี ไมซื้อ      ซื้อ 

ระบุสถานที ่
ปฏิบัตเิปน 
ประจํา 

ปฏิบัต ิ
บอยครั้ง 

ปฏิบัต ิ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

1.รานขายลูกชิ้นปง X =.48 s=.50 X =.09 s=.28 X =.37 s=.48  X =1.62 s=0.68  
2.รานขายหมูปง หมูสเตะ X =.87 s=.34 X =.45 s=.49 X =.60 s=.49  X =2.14 s=0.81  
3.รานขายปลาหมึกยาง X =.70 s=.46 X =.35 s=.47 X =.49 s=.50  X =1.89 s=0.81  
4.รานขายปลาหมึกเสน ปลาทาโร X =.38 s=.48 X =.14 s=.35 X =.29 s=.45  X =1.58 s=0.85  
5.รานขายปกไก นองไกยาง X =.47 s=.50 X =.20 s=.40 X =.32 s=.46  X =1.55 s=0.82  
6.รานขายไสกรอกทอด ลูกชิ้นทอด X =.22 s=.41 X =.17 s=.37 X =.36 s=.47  X =1.52 s=0.80  
7.รานขายขนมอบ เชน ขนมปงปอนด 
ขนมปงลูกเกด ขนมปงสังขยา 

X =.54 s=.49 X =.73 s=.44 X =.58 s=.49  X =1.34 s=0.93  

8.รานขายขนมปงเวเฟอร ขนมปงสอด
ไสครีมตางๆ 

X =.40 s=.49 X =.23 s=.42 X =.40 s=.49  X =1.62 s=0.95  

9.รานขายแฮมเบอรเกอร  พิซซา 
เฟรนฟรายด 

X =.67 s=.47 X =.48 s=.50 X =.46 s=.49  X =1.76 s=0.75  
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คําถามชุดที1่ 

รร.ของฉันมีราน
จําหนายอาหาร

ตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 2 
รอบๆบานของฉัน
มีรานจําหนาย
อาหารตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 3 
ฉันสามารถซื้อ 
อาหารตาม 

รายการตอไปนี้ 
 

คําถามชุดที่ 4 
ฉันรับประทานอาหารตาม 

รายการตอไปนี้ 

 
 
 

แหลงจําหนาย 

มี ไมมี มี ไมมี ไมซื้อ ซื้อ 
ระบุสถานที ่

ปฏิบัตเิปน 
  ประจํา 

ปฏิบัต ิ
บอยครั้ง 

ปฏิบัต ิ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ  
เลย 

10.รานขายขนมปงไสกรอก แซนวิส X =.41 s=.49 X =.25 s=.43 X =.36 s=.48  X =1.65 s=0.80  
11.รานขายขนมเคก คุกกี้ X =.65 s=.48 X =.33 s=.47 X =.44 s=.50  X =1.80 s=0.83  
12.รานขายขนมเครปญี่ปุน X =.80 s=.40 X =.39 s=.48 X =.48 s=.50  X =1.84 s=0.88  
13.รานขายโรตี โรตีสายไหม X =.85 s=.36 X =.42 s=.49 X =.51 s=.50  X =1.90 s=0.81  
14.รานขายปาทองโก X =.78 s=.41 X =.26 s=.43 X =.41 s=.49  X =1.67 s=0.86  
15.รานขายผลไมสด เชน สม เงาะ 
ฝรั่ง แตงโม 

X =.30 s=.45 X =.84 s=.37 X =.73 s=.45  X =1.86 s=0.94  

16.รานขายผลไมดองตางๆ X =.75 s=.43 X =.38 s=.48 X =.60 s=.49  X =2.11 s=0.85  
17.รานขายสลัดผัก X =.14 s=.34 X =.43 s=.50 X =.40 s=.49  X =1.06 s=0.92  
18.รานขายสมตํา ซุบหนอไม X =.65 s=.48 X =.11 s=.31 X =.30 s=.46  X =1.62 s=0.84  
19.รานขายขาวโพดอบเนย ขาวโพด
อบกรอบ 

X =.73 s=.50 X =.41 s=.50 X =.50 s=.48  X =1.82 s=0.83  

20.รานถั่วตม มันตม ขาวโพดตม X =.15 s=.36 X =.15 s=.36 X =.39 s=.49  X =1.00 s=.81  
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คําถามชุดที1่ 

รร.ของฉันมีราน
จําหนายอาหาร

ตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 2 
รอบๆบานของฉัน
มีรานจําหนาย
อาหารตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 3 
ฉันสามารถซื้อ 
อาหารตาม 

รายการตอไปนี้ 
 

คําถามชุดที่ 4 
ฉันรับประทานอาหารตาม 

รายการตอไปนี้ 

 
 
 

แหลงจําหนาย 
 
 
 

มี ไมมี มี ไมมี ไมซื้อ ซื้อ 
ระบุสถานที ่

ปฏิบัตเิปน 
ประจํา 

ปฏิบัต ิ
บอยครั้ง 

ปฏิบัต ิ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

21.รานขายผลิตภัณฑสําเรจ็รูปจากถั่ว
ตางๆ เชน ถัว่ทอด ถั่วอบกรอบ 

X =.30 s=.46 X =.60 s=.49 X =.39 s=.49  X =1.04 s=.84  

22. รานขายเมล็ดแตงโม เมล็ดฟกทอง 
เมล็ดทานตะวนั 

X =.28 s=.45 X =.74 s=.44 X =.54 s=.50  X =1.08 s=.84  

23. รานขายขนมหวานใสกะทิ เชน 
ลอดชอง เผือกน้ํากะท ิบัวลอย 

X =.76 s=.42 X =.35 s=.48 X =.49 s=.50  X =1.83 s=.84  

24.รานขายขนมหวานไมใสกะทิ  เชน 
 ฟกทองเชื่อม ทองหยิบ ทองหยอด 

X =.86 s=.35 X =.42 s=.49 X =.57 s=.49  X =1.94 s=.83  

25.รานขายลกูอม ทอฟฟ หมากฝรั่ง X =.31 s=.48 X =.08 s=.26 X =.32 s=.46  X =1.45 s=.84  
26.รานขายชอ็คโกแลต  X =.32 s=.46 X =.12 s=.32 X =.28 s=.45  X =1.48 s=.87  
27.รานขายขนมขบเคี้ยวประเภทแปง 
กรอบตางๆ คอนเน ปาปริกา 

X =.25 s=.43 X =.09 s=.28 X =.24 s=.42  X =1.28 s=.89  

28.รานขายบะหมี่กึ่งสําเร็จรูป มามา X =.49 s=.50 X =.08 s=.26 X =.33 s=.42  X =1.38 s=.84  
29.รานขายไอศกรีม X =.12 s=.32 X =.15 s=.30 X =.25 s=.42  X =1.26 s=.82  
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คําถามชุดที1่ 

รร.ของฉันมีราน
จําหนายอาหาร

ตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 2 
รอบๆบานของฉัน
มีรานจําหนาย
อาหารตอไปนี้ 

คําถามชุดที่ 3 
ฉันสามารถซื้อ 
อาหารตาม 

รายการตอไปนี้ 
 

คําถามชุดที่ 4 
ฉันรับประทานอาหารตาม 

รายการตอไปนี้ 

 
 
 

แหลงจําหนาย 
 
 มี ไมมี มี ไมมี ไมซื้อ ซื้อ 

ระบุสถานที ่
ปฏิบัตเิปน 
ประจํา 

ปฏิบัต ิ
บอยครั้ง 

ปฏิบัต ิ
บางครั้ง 

ไมปฏิบัติ
เลย 

30. รานขายเยลลี่ วุนสีตางๆ X =.50 s=.50 X =.33 s=.47 X =.49 s=.50  X =1.83 s=.87  
31.รานขายน้ําอัดลม น้ําหวาน X =.25 s=.43 X =.07 s=.25 X =.23 s=.42  X =1.20 s=.90  
32.รานขายเครื่องดื่มชาเขียว ชานม
ไขมุก โกโก กาแฟ 

X =.52 s=.50 X =.19 s=.39 X =.35 s=.47  X =1.42 s=.94  

33.รานน้ําผลไมปนตางๆ X =.34 s=.47 X =.74 s=.43 X =.63 s=.48  X =1.46 s=.89  
34.รานขายนมเปรี้ยว โยเกริต X =.61 s=.49 X =.89 s=.31 X =.73 s=.44  X =1.61 s=.91  
35.รานขายนมพรองมันเนย นมจืด X =.57 s=.50 X =.86 s=.35 X =.73 s=.44  X =1.69 s=.97  
36.รานขายนมรสช็อคโกแลต รสหวาน 
ไมโล โอวัลตนิ 

X =.34 s=.47 X =.11 s=.30 X =.21 s=.40  X =1.17 s=.90  
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รายนามผูเชีย่วชาญตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. ศาสตราจารยปราณีต ผองแผว  ภาควิชาโภชนาศาสตรเขตรอนและ 
      วิทยาศาสตรอาหาร 
      คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล  
2. รองศาสตราจารยรังสรรค ตั้งตรงจิต    ภาควิชาโภชนาศาสตรเขตรอนและ 
      วิทยาศาสตรอาหาร 
      คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 
3. ผูชวยศาสตราจารยตลับพร หาญรุงโรจน ภาควิชาโภชนาศาสตรเขตรอนและ 
      วิทยาศาสตรอาหาร 
      คณะเวชศาสตรเขตรอน มหาวิทยาลัยมหิดล 
4. รองศาสตราจารยรัชนี ลาชโรจน  ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร 
      มหาวิทยาศรนีครินทรวิโรฒ 
5. ผูชวยศาสตราจารยทัศนีวรรณ ภูอารีย  ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร 
      มหาวิทยาศรนีครินทรวิโรฒ 
6. อาจารย ดร.บุญศรี กิตตโิชติพานิชย  ภาควิชาการพยาบาลสตู-ินรีเวชศาสตร 
      วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการณุย 
7. นางสาวเขมิกา โรจนทังคํา   พยาบาลวิชาชีพ 7วช 
      วทิยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและ 
      วชิรพยาบาล    
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 ภาคผนวก ข  

หนังสือขอความอนุเคราะหเพ่ือการวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวสวางเดือน สวัสดี 
วันเดือนปเกิด    1 มิถุนายน 2516 
สถานที่เกิด    อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
สถานที่อยูปจจุบัน   681 ถ. สามเสน แขวงวชิระ เขตดุสติ กรงุเทพมหานคร 
     10300 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน พยาบาลวิชาชีพ 6ว 
สถานที่ทํางานในปจจุบัน  ตึกศลัยกรรมพิเศษ 2 
     วิทยาลัยแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล 
     681  ถ. สามเสน แขวงวชิระ เขตดุสติ กรงุเทพมหานคร 
 
ประวตัิการศึกษา    
 พ.ศ. 2534   จบมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนราชินีบูรณะ 
     จังหวัดนครปฐม 
 พ.ศ. 2538   ปริญญาพยาบาลศาสตรบณัฑิต (พย.บ.) 
     วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการณุย สถาบันสมทบมหาวิทยาลัย 
     มหิดล 
 พ.ศ. 2549   ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต (สุขศึกษา) 
     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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