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A5 41 (#19)

121

168- 165
164-162
161-160
159-158
157-155
154-152
151
150-149
148-146
145-143
142
141-140
139
138-136
135-133
132-131
130-129
128-126
125-123
122-121
120
119
118-115
114-112
111
110
109-105
104-101
100
99-98
97-96
95

94-92

54
53
52
51
50

49

47

45

43
42

41

39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
27

26

23

21

12

900
895-890
885-880
875-863
860-855
851-850
848-840
835-825
820-810

805
800-785
780-762
760-752
750-747
745-735
730-717

715
710-700
690-680

675
650-648
646-625
620-610
600-580
570-560
550-530

500

480

470-450

375

161

52

51

43
42

41

39
38
37
36
35
34
33
32
31
30

29

27
26

25

22
19

15



A3 41 (9D)

91-89
88-85

84-78

19
15
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230 82 30 74 31 79 53 78 1310 83
229227 | 79 29 72 30 75 51 77 1300 78
26224 | 78 28 69 29 73 50 74 1285 76
223 77 27 66 | 2827 | 72 49 73 1275 75
222 76 26 63 | 2625 | 7 48 72 1240 74
221220 | 75 25 61 24 70 47 71 [1230-1208] 73
219 74 2 50 | 2322) 6o 46 70 }1205-1200f 72
218217 73] 23 56 21 68 45 69 |1175-1163] 70
216 72 22 54 20 67 44-43 68 1160 69
215 71 21 51 19 65 42-41 67 1150 68
214212 | 70 20 48 18 64 40 63 |1140-1123) 67
211210 | 69 19 45 17 62 39 59 |1120-1105| 66
209206 | 68 18 43 16 61 38 58 1100 65
205204 | 67 17 41 15 60 37 55 |1090-1080] 64
203202 | 66 16 39 14 59 36 52 1075-1m 63
201200 | 65 15 37 13 58 35 47 1050 62
199-197 | 64 14 35 12 57 34 43 |1047-1040] 61
196-194 | 63 13 34 11 55 33 30 |1035-1023] 60
193192 | 62 | 1211 | 3 10 52 32 37 11020-1008] 59
191-190 | 61 10 30 9 49 31 35 1005 58
189-188 | 60 9-8 29 8 47 30 32 | 1000-998| 57
187-185 | 59 7-5 28 7 44 29-28 28 | 997990 | 56
184-183 | 58 4 27 6 41 27-26 27 | 982972 | 55
182-180 | 57 3 25 5 37 24-22 26 | 970-960 | 54
179-178 | 56 2 23 4 34 21 25 | 955950 | 53
177-175 | 55 1 19 3 30 19 24 | 945040 52
174172 | 54 2 26 18 23 | 935920 51
171-170 | 53 1 22 17-15 2 | 918910 50
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169-166
165-164
163-162
161-160
159-156
155-153
152-151
150
149-147
146-145
144-142
141
140-139
138-137
136-135
134-133
132-131
130
129-127
126-125
124-122
121-120
119
118-113
112
111-110
109-101
100

99-96

52

51

50

49

48

47

45

43

42

41

30

14

19

905-903
900-895
890-880
875-860
815-350
835-830
825-810
805
800-790
785-770
765-760
750
740-725
730-720
715-710
700-690
685-660
650
646-630
625-600
580
560-550
330
500
480

450

49
48
47
46
45
43
42

41

39
38

37

35
34

33

31
30

29

27
26

25

23

21
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219 82 28 79 31 79 52 79 1250 81
218215 79 27 75 30 78 51 78 1210 79
214-209 78 26 73 29-28 76 50 75 1200 77
208-206 76 25 69 2721 74 49-47 74 1150 75
205-202 75 2% 68 20 71 46 73 j1110-1104 74
201-200 73 23 64 19 69 45 72 1100 73
199-198 72 2 60 18 67 44 71 1080107 72
197-194 7 21 57 17 66 43 70 1050 70

193 70 20 54 16 65 42-41 69 |i040-102] 69
192-191 69 19 52 15 64 40 67 1026 68

190 68 18 49 14 63 39 64 11010-100§ 67
189-187 67 17 47 13 62 38 63 |1002-100] 66
186-185 66 16 45 12 61 37 60 | 9979901 65

184 65 15 42 11 59 36 57 | 970960 64
183-181 64 14 41 10 56 35 53 955 63
108-179 63 13 39 9 53 34 48 | 950945 62
178-177 62 12 38 8 51 33 45 | 942940 61
176-174 61 11 37 7 57 32 2 | 935925] 60
173-172 60 10 35 6 44 31 39 | 920915 59
171-170 59 9 34 5 40 30 36 | 914-901| 58
169-168 58 8 33 4 35 29 32 900 57
167-165 57 7 3t 3 31 28 30 895 55
164-162 56 6 30 2 27 27-26 29 | 880-875 | 54

161 55 5 29 1 21 25 28 | 866863 | 53
160-159 54 4 27 24-20 27 | 856851) 52
158-156 53 3 26 17-13 26 | 850840 | 51
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155-153
152
151

150-149

148-145

144-143

142-141
410
139

138-135

134-132

131-130

129-128

127-125

124-123

122-121
120
119

118-116

115-113

112-111
110

109-105

104-101
100

98-97
96-95

91-89

88-78

52
51
50

49

47

45

43
42

41

27
25
23
22
21
17

17

12

11

10

24

21

931-825
820-810
805-800
795-785
780-765
750
748-745
740-730
725-720
717-710
700
690-680
675-660
650
648-640
620-610
600-580
570
550
530
500-470
450400
375

161

50

48

47

46

43
41
40
39
38

37

23

21

17
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180 75 25 70 2224 77 45 70 1050 74
179-178 70 24 68 21-20 7 44 69 1010997 | 69
177-172 69 23 65 19 69 43-40 68 990 67
175-174 67 22 62 18 68 39-38 67 980 66
173 66 21 58 17-16 66 17 65 970 65
172-167 65 20 54 15 64 36 58 965960 | 64
166-165 64 19 50 14 62 35 50 955950 | 62
163-162 63 18 48 13 60 34 46 940-930 | 61
161-160 62 17 47 12 59 33 a2 920914 | 60O
159-158 61 16 45 11 58 32 40 910-905 | 59
157-156 60 15 43 10 55 31 36 900 56
154-153 59 14 41 9 52 30 31 890 54
152 58 13 39 8 50 28-24 29 880 53
151-150 57 12 38 7 48 18 27 860 52
149-148 56 11-10 37 6 44 15 23 850 51
147 54 9.8 35 5 40 840 50
145-144 53 6 34 4 27 831-830 | 49
141 52 5 33 3 24 825820 | 48
140 50 4 32 2-1 22 810 47
139 49 3 30 800 46
138-136 48 2 26 790 44
135 47 1 23 785775 | 43
134-133 46 770760 | 42
132 45 750 41
131 44 740-725 | 40
130-128 42
127-126 41 715-710 | 37
125 40 700 35
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A5 44 (A1)

124-123 39 685-680 34
122 38 650 32
121-120 37 640 30
119-115 36 600 29
114-112 35 530 27
111-110 33 450 23
109-101 30
100 29
99-96 27
95-85 23
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185 77 26 77 24 75 46 68 1080 77
183-184 73 25 71 2320 71 45 67 | 1050 73
180 71 2%4 68 19 70 44-40 65 1040 71
179 70 23 64 18-17 68 39 64 1018 70
178-176 69 22 59 16-15 66 38 63 1015 69
175 68 21 56 14 65 37 61 1008 68
174-172 67 20 53 13 64 36 58 1000 67
171-170 64 19 50 12 62 35 52 990-982 66
169 63 18 47 11 60 34 47 980 65
168-167 62 17 45 10-9 54 33 43 975-970 63
166-165 61 16 42 8 41 32 41 960 62
163-162 60 15 40 7 48 31 38 950 61
161 59 14 37 6 44 30 33 940 59
160-158 58 13 36 5 40 29-25 29 930 58
157-156 57 12 34 4 36 24-21 27 920 57
155-154 56 11 33 3 32 20-14 23 915-905 56
153-152 55 10 30 2 29 903 55
151 54 9 27 1 23 900 54
150 53 85 23 895 53
149 52 890-880 52
148-147 51 875-870 51
146 50 866-865 50
145-144 49 860 49
143-142 48 850 48
141-140 47 840 47
139 46 $31-830 46
138 45 . 820-810 45
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800
795-780
770
760
750-740
710700
680
650
645-640
630
625
620
580

500
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191 69 28 74 2 77 47 72 1100 75
190-188 | 68 27 68 | 2120 | 70 46-45 69 1070 71
187-184 | 67 26 65 19 67 4440 66 1066 70
183 66 25 64 18 66 39-38 63 1050 68
182-180 | 65 24 61 17 65 37 59 1040 66
179-178 | 63 23 58 16 64 36 55 | 1025-1005| 65
177-175 | 62 22 55 15 62 35 49 1000 63
174 61 21 51 14 61 34 49 997 62
173-172 | 60 20 48 13 60 33 44 995 61
171 59 19 46 12 58 32 38 990 60
170 58 18 44 1 s6 31 36 | 980975 | 59
168-167 | 57 17 41 10 53 30 33 970 58
166-165 56 16 38 9 51 29-28 30 960-950 57
164-163 | 55 15 36 8 48 27 29 945 56
162 54 1413 | 34 7 45 26 27 940 55
161-159 | 53 | 11-Dec | 33 6 41 25-19 23 920 54
158-156 52 10 31 5 38 910 33
155-154 | 51 9.4 29 4 35 900 52
153 49 32 27 3 k) 980-880 | 50
152151 | 48 1 23 2 28 875865 | 49
150 47 i 23 860 48
149148 | 45 851-850 | 47
147 44 845840 | 46
146 43 832-830 | 45
145-134 | 35 820-810 | 44
133132 | 33 805 43
131 32 800 42
130-128 | 31 780-770 | 39
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132

127-126

125-113

29

23

760-750
740
735
730
720
715
700
690

500

38

37

33

32

30

25
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205 77 29 7 30 73 46 77 1205 77
204-202 73 28 69 29-24 69 44-45 73 1200 73
201-200 71 27 65 23 68 4142 71 1120 71
299-198 68 26 62 22 67 40 64 1115 70
197 67 25 60 21 66 39 60 1080 69
196-195 66 24 56 20 64 38 57 1050 67
194-192 65 23 54 19 63 37 53 1040 65
191-190 64 22 51 18 61 36 49 1020 63
189-188 63 21 49 17 60 35 43 1010 62
187 62 20 42 16 59 34 38 1008 61
186-185 61 19 38 15 58 33 35 1000 60
184 60 18 35 14 56 32 32 997-980 58
183-182 59 17 32 13 55 31 30 970 56
180 58 16 30 12 54 30 27 960 55
179-177 57 15-14 28 1t 53 950 53
176 56 13-3 22 10 51 945-940 52
175-172 55 o 48 930 51
171 54 8 46 920-915 56
170 53 7 44 910 49
168-166 51 6 41 900 48
165 50 5 37 890-880 47
164 49 4 34 875-870 46
163 48 3 29 850 45
162 47 2-1 23 840 43
161-160 46 835 42
159-158 44 825-820 41
157-156 43 815-810 | 40
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155-154
153-152
151-150
149
148
147-146
145
143
142
141-138
137-136

135-130

42

38

35

34

33

32

31

29
27

23

800-777
760
750
720

680

550

480

39
38
35
32
31

30
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210 75 30 72 73 77 54 76 1208 77
209-200 68 29 69 30 73 53 7170 1200 73
199 66 28 67 29 70 5251 | 70 1180 71
198-195 64 27 64 28 68 5045 | 68 1165 70
194-192 63 26 61 27.25 67 442 | 67 1160 68
191-190 60 25 58 24 66 41 66 1150 67
189 59 2% S5 2321 65 40 60 1140 65
188 58 23 53 20 63 39 55 | 11301110 | 64
187 57 22 52 19 62 38 54 | 1100-1080 | 63
186-185 56 21 50 18 61 37 50 1070 62
184 55 20 46 17-16 60 36 46 1060 61
183 54 19 43 15 59 35 41 1050 60
182-181 53 18 40 14 57 34 36 1047 59
180 52 17 38 13 55 33 33 | 1040-1035 | 58
179-178 51 16 36 12 54 32 31| 1030-1025 | 57
177-176 50 15 33 1 53 3130 | 28 | 1020-1010 | 56
175 49 14 31 10 50 1005-1000 { 55
174 48 13-12 27 9 47 997 53
173-172 47 8 44 995-980 51
171 46 7 41 975-970 50
170 45 6 38 965 49
168-167 44 5 34 960-950 48
166 43 4 31 940 47
165-164 42 3 25 935.930 46
163 41 925-915 45
162 40 914-910 a4
160-165 38 900 43




A5 48 (AD)

130

155-153

152-149

145-144
143
142
141
140

139-138

37
36
35
34

32

27
23

895
890-830
870
860-850
844
814
800
785-765
760
750
660
600

500

37

36

35

34

33

31

29

17

23
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230 77 31 7 31 77 50 73 1301 77
229227 74 30 72 30 7 49 70 1300 72
226-224 72 29 69 | 2027 70 48-45 67 1285 69
223 70 28 65 | 2625 69 44 65 1275 68
222 69 27 61 | 2423 67 4342 64 1240 67
221-220 67 26 68 20 65 41 63 1230 66
219 66 25 55 19 62 40 57 1200 65
218-217 65 24 53 | 18-17 61 39 53 1180 64
216 64 23 51 16 60 38 50 | 1175-1163| 63
215 63 22 48 15 58 37 46 1160 62
212-211 62 21 41 14 56 36 43 1150 61
210 60 20 40 13 55 35 38 1140 60
209 59 19 37 12 54 34 35 | 1130-1125| 59
208-206 58 18 35 11 52 33 33 |1123-1120| 58
205-204 57 17 33 10 48 32 30 | 11151100 57
203-201 55 16 32 9 43 31-30 28 | 1090-1078| 55
200-199 54 15 30 8 41 29.22 23 [ 1075-1060| 54
198-189 53 14 28 7 38 1050 53
195-194 52 13 27 6 35 1040-1030 | 51
193 51 12-9 22 5 33 1023 50
192-191 50 4 30 1020-1015 | 49
190 49 3 26 1010-1005 | 48
189-188 48 2 23 1000 47
187 47 998-995 | 45
186 46 990 44
185-184 45 980975 | 43
183-182 44 970960 | 42




AN 49 (A19)

181-180
179
178

177-175

174-172

170-168
167
165

164-162

161-160

159-140

39
38
37

36

950
940-920
915-910

500

890
880-860

850

845

700
680
650

600

41
39
38
37
36
35
34

33

26

23
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178 77 23 68 2 77 42 68 1010 77
177-163 72 2 65 21-19 73 41 67 990 73
162-160 71 21 62 18 69 40-37 63 970 70
159-158 69 20 60 17 66 36-35 59 960 68
157-156 68 19 57 16-15 65 34 56 950 66

155 67 18 55 14 64 33 50 940 65
154-153 66 17 52 13 63 32 47 935 64

152 65 16 50 12-11 62 31 43 930-920 | 63
151-150 64 15 47 10 59 30 37 914 62
149-148 63 14 45 9 56 29 35 910 61
147-146 62 13 44 8 53 28 33 900 60

145 61 12 42 7 49 27 32 880 59
144-143 60 11 41 6 45 26-25 31 875870 | 58

142 59 10 39 5 41 24-12 29 860 56
141-140 57 9 37 4 37 11 26 850 54
139-138 56 8 35 3 33 840-831 | 52
135-134 54 7 33 2 28 830-825 | 5t
133-132 53 6 32 1 23 820 50
131-129 52 5 31 815-805 49
128-126 50 4-3 29 800 47

125 49 2 26 795-780 | 46
124-122 48 770760 | 45

121 47 755 44

120 45 750 43
119-118 43 740 2




A1514 50 (AB)

140

117-116
115-114 7
113-112
111
110
109-108
105-101
100
99-97

96-95

91-89

88-78

42

41

36

35

33

735-730
720
710
700
685

680-675

650

610

35
34
33

32
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180 77 24 71 28 77 44 75 1040 77
179-171 73 23 67 | 2120 | 73 43 7 1000 72
175-168 70 22 63 19 7 42-40 70 997 69

167 68 21 59 18 68 39-38 67 980 68
166-164 67 20 55 16 67 37 65 970 67

162 65 19 52 15 66 36 63 950 65
161-160 64 13 50 14 65 35 57 945 64

150 63 17 48 13-12 64 34 52 940 63

158 62 16 47 1-10 | 59 33 49 920 61

157 61 15 45 9-8 55 32 45 | 910-905] 60

156 60 14 £5) 7-6 47 31 43 900 59
155-152 | 59 13 41 5 42 30 39 | 800-885] 57

151 58 1211 | 40 4 36 29 35 880 56

150 57 10 39 3 32 28 2 870 54
148-146 | 56 9 37 2 29 27-26 29 | 860-855| 53

145 55 8 36 1 26 2523 27 851 52

144 54 7 35 2211 23 850 51

143 53 5 32 840-830 | 50
142-141 | 52 4 30 820-805 | 49

140 51 3 27 800 48
139-137 | 50 2 23 790-785 | 47
136-135 48 780-770 | 46
134-133 | 47 760-755 | 45
132-131 | 46 750 42

130 44 740 41
129-127 | 43 730-710 | 39

126 2 700 33
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71514 51 (618)

680 37
670 36
665 35
660 34
650 32

640-615 31
600 29
580 26
570
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191 77 26 73 30 7 45 72 1070 77
190 73 | 2524 | 70 | 2021 | 72 44-43 69 1002 73
189-188 71 23 66 20 68 42-41 68 10600 70
187 69 2 63 19 66 40 66 997 68
181-180 68 21 60 18 65 39 65 990 67
189178 67 20 58 17 64 37 63 950 55
177-175 65 19 55 16 63 36 61 960 64
174-172 64 18 51 14 62 3s 56 950 62
171-170 62 17 47 13 61 34 51 | 945941 | 61
169-166 61 16 45 12 60 33 46 | 940935 | 60
165-164 60 15 13 11 59 32 42 930-925 59
163-162 59 14 40 10 56 31 30 | 020915 | 58
161 58 13 38 9 53 30 35 905 57
160-159 57 12 36 3 51 29.26 32 900 55
158-157 56 11 35 7 47 25 29 | s90-885 | 53
156-154 55 10 ) 6 12 24 2 880 51
153 54 9.7 26 5 37 870-860 { 30
152 53 4 33 850 49
151 52 3 30 848 48
150 51 2 26 $40-830 | 47
149-148 50 £20 46
146-145 49 800-780 | 45
144-143 43 765755 | 43
142 47 750 2
128-127 37 745740 | 42
125-123 36 738730 | 41
122 35 725720 | 40




A1513 52 (AB)

144

221-120
199-112
111-110

109-100

33

31

23

717

710

700

620

580

570

-550

357

39

38

32
31
30
29
27

23
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200 77 26 71 21 75 40 71 1105 77
199-186 | 72 25 69 20 70 38 64 1050 73
185 70 24 67 19 68 37 61 1020 71
154 67 23 63 18 67 36 57 1010 69
153-181 | 65 2 58 17 66 35 51 1000 67
180 64 21 54 16 65 34 46 980 65
179-178 | 63 20 51 15 64 33 43 970 64
176-175 | 62 19 47 14 63 3 40 |[9c0055| 63
174-173 | o1 18 46 12 ) 3 27 950 62
172 60 17 44 12 60 20 34 045 61
171 59 16 41 11 59 29 29 940 60
170-169 | 58 15 39 10 56 28-27 27 930 59
168-167 | 57 14 38 9 53 26-17 23 | 925:020f 58
166-165 | 56 13 37 8 50 015910 | 57
163-162 | 55 12 36 7 46 500 55
161-160 | 53 11 35 6 42 895-880 | 54
159-158 | 52 10 34 5 38 870 52
157-156 | 51 9 33 4 35 860 51
155 50 8 3 3 31 850 50
154 49 5 31 2 23 848-831 | 48
153 48 4 29 830-820 { 47
152 47 2 27 810 46
151 46 1 23 800 45
150-149 | 45 780-760 | 43
148-146 | 44 755 42
145-142 | 43 750 41
141 42 747745 | 40
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146

140
139
138
137
136-135
134-133
132-131
130
129-126
125-122
121-120
119-117
116

115-110

41
39
38
37

36

31

30

29

27

740-738

730-720

710-700

680

670

660-650

39

38
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200 71 27 77 30 77 51 75 1200 77
193-191 67 26 71 | 2021 73 50 70 1100 73
190 66 25 67 20 71 49-45 69 1050 70
189-185 65 24 65 19 69 4442 68 1040 69
184 64 23 61 18 67 41-40 66 1000 67
183-182 63 22 S8 17 65 39 64 990 66
181 62 21 55 16 63 38 62 980-970 65
180 61 20 53 15 62 37 61 963 64
179 60 19 50 14 61 36 57 960-955 63
178-176 59 18 47 13 59 35 50 950 62
175 58 17 44 12 58 34 43 940 61
174-173 57 16 41 11 57 33 37 930 60
172 56 15 39 10 55 32-31 32 920 59
171 55 14 37 9 .| s1 30 27 914-908 58
170 S4 13 35 8 43 901 57
169-167 53 12 33 7 45 900 56
165-164 52 11 32 6 42 895 55
163 51 10 30 5 39 890 54
162-160 50 9-6 28 4 35 880 53
159-158 49 52 | 23 3 30 870 51
156-153 48 2 23 860 50
152 47 850 43
151 46 845-840 47
150 45 830 46
149 44 825-815 45
148-147 43 810-805 44
146-145 42 | 800 42
144-143 41 780-770 41




148

A1519 54 (AD)

142 40 764-760 40
141 38 752 39
140 36 750 38
139-138 34 748-745 36
137-135 33 700 35
134-130 32 690 34
129-127 31 680 33
126 30 650 31
25-120 25 640 30
620 29

590 27

400 23
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219 77 29 77 31 77 50 77 1250 77
218-215 73 28-27 74 30-20 72 49-48 74 1210 74
214-209 72 26 72 19 70 46 72 1200 72
208-204 69 25 69 18-17 67 45 69 1150 70
203-201 68 24 66 16 65 44-41 68 1110 68
200-198 67 23 62 15 63 40 65 | 1105-1100] 67
197-196 66 22 58 14 61 39 61 1080-1055| 65
194-193 65 21 56 13 60 38 58 1050 64
192 64 20 50 12 59 37 53 11040-10300] 63
191 63 19 49 11 58 36 48 1021 62
190 61 18 46 10 55 35 43 1020 61
189-188 60 17 44 9 52 34 38 {1010-1005{ 60
187-186 59 16 43 8 50 33 5 1000-990 { 59
185-184 58 15 41 7 47 32 33 980-975 58
183-182 57 14 39 6 44 31 31 970-960 57
181 56 13 38 5 40 30 27 950 56
180-178 55 12 36 4 25 29-10 23 946-940 55
177-176 54 11 35 3 22 935-930 54
175-173 53 10 33 2 19 920-915 53
172-171 52 9 31 910 52
170 51 8 30 900 51
169-168 50 6 28 890 48
167-165 49 5 25 880 48
164-163 48 875-870 46
162-161 47 865-860 45
160 45 855 44
159-158 4 850 43
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150

157
156-155
154
153-152
151
150
149-148
147
146-145
144
143-140
139-130

129-100

43

42

41

845

840

830

815

800

790-788

780

750-748

740

720

700

600

580

42

41

27

23
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180 77 25 70 24 76 45 72 1050 76
179 74 24 6 | 232 | 72 44 71 1010 72
178-175 71 23 66 19 70 43-42 70 997 71
174 70 2 63 18 68 41 69 990 69
173 69 21 60 17 67 40-39 68 | 980-972 | 68
172-170 68 20 56 16 66 38-37 67 970 67
167-165 67 19 54 15 64 36 65 965 66
164-163 66 18 52 14 63 35 60 | 960-955 | 65
162 65 17 50 13 62 34 54 950 64
160-158 64 16 47 12 61 33 50 | 940-935 | 63
157-156 63 15 45 11 60 32 47 930 62
155-153 62 14 43 10 57 31 40 | 920914 | 61
152 61 13 42 9 54 30 35 | 910905 | 60
151-150 60 12 40 8 52 29 33 900 58
149 59 11 39 7 48 28 32 890 57
148-147 58 10 38 6 45 2725 31 | 885-880 | 56
146-144 57 9 36 5 41 24-18 30 | 875870 | 55
143 56 8 35 4 37 17-15 29 860 54
142-141 55 7 34 3 32 14-12 28 850 52
140 53 6 33 2 27 1 26 840 51
139-137 52 5 32 1 23 10 23 | 813830 | 50
136 51 4 31 825-820 | 49
135-134 50 3 30 815-810 | 48
133-132 49 2 20 805 47
131 48 1 14 800 46
130 47 795-785 | 45
129-127 46 780-765 | 44
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126
124-122
121
120
119
118-116
115-114
113-112
111
110
109-108
109-100
99-97

96-95

91-89
88-85

84-78

45

43
42

41

39
38
37
36
34
32
30

29

21

760-755
750
140

735-725

720-715
710
700
685

680-675
650
530
500

450

161

41

39

38

37

36

35

34

21
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185 79 26 76 24 75 46 7 1080 79
184 75 25 72 20 72 45 70 1050 76
183-180 73 24 69 19 70 44 69 1040 73
179-176 71 23 65 18 69 43 68 1018 72
175 70 2 61 17-16 67 42-40 67 1015 71
173-172 69 21 57 15 66 39 65 1008 70
171 68 20 54 14 65 38 64 1000 69
170 67 19 51 13 64 37 62 997 68
169-168 65 18 49 12 63 36 60 | 990-982 | 67
167-165 64 17 46 11 62 35 54 980 66
164-163 63 16 45 10 59 34 49 975 65
162 62 15 42 9 S5 33 46 970 64
161-160 61 14 40 8 52 2 43 | 960-950 | 63
159 60 13 39 7 49 31 40 945 62
158-157 59 12 33 6 15 30 36 940 61
156-155 58 1 37 5 41 29 33 930 60
154-152 57 10 36 4 36 2826 31 920 59
151 56 9 34 3 32 25-22 29 | 915910 | 58
150 55 8 33 2 29 21-20 28 | 905903 | 57
149-148 54 7 32 1 24 19-14 26 900 56
147-146 53 5 30 13 24 895 55
145 52 4 27 12-11 21 | 890-880 | 54
144-143 51 3 24 875870 | 53
142-141 50 2 21 866-865 | 52
140 49 860-865 | 51
139-138 47 851-850 | 50
137-136 46 840 49
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154

135-133
132
131
130

129-128

127-126

125-124

123-121
120

119-118

117-115

114-113

112-110

109-108

107-98

97

45

43
42

41

39
38

36

831
830-810
805-800
795-780

770
760-755

750

740
730-715
710-700

630
670-665
660-650
648-646
640-630

625
620-600

580

570

500

37

36

35

34

33

32

31

29

25

21
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191 77 28 76 30 79 49 79 1100 77
190 74 27 71 2922 75 48 76 1070 73
189-188 72 26 68 21 73 47 73 1066 72
187 71 25 67 20 69 49-45 70 1050 70
186-184 70 24 64 19 67 44-43 69 {1040-1005] 65
183-182 69 23 61 18 66 41 68 1002 o7
181 68 22 58 17 65 40 66 1000 66
180 67 21 55 16 64 39 65 997 64
179-178 66 20 53 15 ) 38 64 | 995970 |
177 65 19 50 14-13 60 37 61 960) &2
176-175 64 18 48 12 59 36 57 | 975970 | 6t
174 63 17 44 1 57 35 52 960 60
173172 62 16 42 10 54 34 47 950 59
171 61 15 40 9 51 33 43 | 945941 | 58
170-169 60 14 38 8 49 32 10 | 940930 | 57
168-166 59 13 36 7 46 31 37 | 925920 | 56
165 58 12 35 6 41 30 34 | 915905 | 55
164-163 57 11 34 5 33 2028 31 900 53
162 56 10 31 4 34 27-26 30 890 52
161-160 55 9.7 28 3 31 25 29 | 885880 | 51
159-158 54 6-4 26 2 27 24 24 | 875870 | 50
157-154 53 32 24 1 21 23-19 21 | 865-860 | 49
153-152 51 i 21 851-850 | 48
151 50 848-835 | 47
150 49 840830 | 46
149 a8 820-805 | 45
148-147 47 800 a4
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146

145-144

143

142-141

140

139-137

136-135

134-132

131

130

129-128

127

126-125

123-122

121-120

119-113

112

111-110

45

43

42

39
38
37
36

35

© 34

33

32

30

27

21

790-760
755
750-740
738
T35-725
720
T17-710
700
690-680
650
640

620-580

27

25

21
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205 79 29 74 24 72 45 76 1205 79
204202 | 75 28 71 23 71 44-42 74 1200 75
201200 | 73 27 67 2 70 41-40 66 1115 74
199-198 | 72 26 65 21 68 39 62 | 1105-1080| 72
197 70 25 62 20 67 38 60 1050 71
196-195 | 69 24 60 19 65 37 56 1040 69
194-190 | 68 23 57 18 63 36 52 1020 67
189-188 | 67 22 54 17 62 35 47 11010-1008 | 66
187-186 | 65 21 52 16 61 34 43 1000 o4
185 64 20 48 15 60 33 40 997-990 | 62
184 63 19 45 14 59 32 37 980 61
183-181 | 62 18 42 13 58 31 34 970 60
182-180 | 61 17 40 12 57 30 31 960 59
179 60 16 38 1 55 29 27 955-950 | 58
178-176 | 59 15 36 10 53 28-27 2% 945-940 | 57
175-173 | 58 14 35 9 50 26-17 21 930920 | 55
172 57 13 34 8 48 918915 | 54
171 56 12 33 7 45 910-900 | 53
170-169 | 55 | 1110 | 32 6 4 895890 | 52
168-166 | 54 9 31 5 38 885-880 | 51
165 53 8 30 4 34 875870 | 50
164163 | 52 | 75 | 29 3 30 860 49
162 51 4 27 2 24 850 48
161 50 3 26 1 21 848-840 | 47
160 49 2 25 835825 | 46
159-152 | 48 1 2% 820-810 | 44
157-156 | 47 800 #
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158

155
154-153
152
151
150
149
149-146
145-143
142-141
140
139
138
137
136
135-133
132-131
130
126-122
121-120
119-117
116

115-110

45

43
42

41

39
38
37
36
35
34
33
32
31
30
29
27

26

20

780-725
T760-752
750
142
141
140
139-138
135
130
127
126

120

41

31

30

29

27
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210 77 30 75 0 77 54 76 1208 79
209200 | 70 29 72 30 74 53 74 1200 75
199 67 28 70 29 72 51 72 1180 73
198-196 66 27 68 2827 70 50 70 1165 72
195-193 65 26 64 | 2624 69 45 68 1160 71
192-190 64 25 61 23 68 44-41 67 1150 69
189 63 24 59 2221 67 40 62 1140 68
188 62 23 57 20 66 39 58 1130 67
187-186 61 2 54 19 65 38 57 1110 66
185 60 21 52 18-17 63 37 55 110 65
184-183 59 20 50 16 61 36 51 1080 64
182 58 19 46 15 60 35 46 1070 63
181 57 18 44 14 59 34 40 1060 62
180-179 56 17 42 13 57 33 35 1050 61
178-176 55 16 39 12 56 32 32 1047 60
175-174 | 54 15 37 11 55 3l 31 1040 58
173-172 53 14 35 10 52 30 27 1035 57
171 52 13 33 9 49 1025 56
170 51 12 31 8 46 1020 55
169 50 1 29 7 43 1005 54
168-166 49 10 27 6 40 1000 53
165-164 48 96 25 5 37 997.990 | 52
163-162 47 52 21 4 33 980-975 | 51
159-155 45 3 28 970-960 | 50
159-155 45 2 21 955950 | 49
154-153 43 940935 | 48
152151 42 930-920 | 47
150 41 915910 | 46
149-146 40 900 45
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160

145
144-143
142
141
140
169-130
135
134-130
129-127
126

125-120

39

37

35

33

31

30

29

27

23

985-890
880
870
860
850

845-840

830-825

820-810

805-800
875

780-765

764-760
752
750

748-745

740-700
690
680

660-650

39
38
37
36
35

34
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230 80 33 71 31 77 50 75 1350 79
229-227 76 32 76 30 74 49 72 1301 76
226-224 74 31-30 73 | 2927 | 72 48 71 1300 73

223 73 29 71 | 2625 | 71 47-46 70 1285 71

222 72 28 68 | 2423 | 70 15 68 1275 70
221-220 70 27 65 | 222 67 44-42 66 1240 69

219 69 26 62 19 65 41 65 |1230-1210| 68
218217 68 25 60 18 64 40 60 1200 67

216 67 24 58 17 63 39 56 |1180-1170| 66

215 66 23 55 16 62 33 54 |1163-1160) 65
212211 65 22 53 15 60 37 50 1150 64

210 64 21 50 14 59 36 46 [1140-1130] 63
208-206 62 19 44 12 56 34 37 1 1120-1110( 6261
205-204 61 18 42 1 54 33 34 {1105-1100] 60

203 60 17 40 10 51 32 32 | 10%0-1080| 59
202-200 59 16 39 9 48 3t 30 | 1075-1055) 58
199-198 58 15 37 8 46 30 27 1050 57
196-194 57 14 as 7 43 29 24 | 1040-1031|  S6

193 56 13 34 6 41 28-10 20 {1030-1021{ 55
192-191 55 12 33 5 37 1020-1015| 54

190 54 11 32 4 33 1610-1000 53
189-187 53 10 31 3 29 998 52

186 52 9 28 2 25 995-980 51
185-184 51 8 27 975-970 50
183-182 50 7-6 26 960-950 49
181-180 49 5 23 946-940 48
179-177 48 935-920 47
176-173 47 915910 | 46
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AN 61 (91D)

172-171 46 900 45
170-169 45 890 43
168-166 44 880-870 42
164-163 43 865-860 41
163-161 42 855-850 40

160 4 ’ 845 39
159-157 39 840 38
156-155 38 830 37
154-153 37 815 36

152 36 800-790 35
151-150 35 788-750 34
149.148 33 748-740 33

147 32 720 32
146-145 31 700 30

144 30 680 28
143-140 28 650 27
139-130 24 600 25
129-100 20 580 20
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This study was to construct & norm of motor fitness for the elementary school
students under the Office of Elementary Education in Phrae Province. The subject were
1,800 elementary students, 926 boys and 874 girls, randomly sampled. Data collection
used Motor Fitness Measurement of Japan Amateur Sport Association (JASA)

They were tested for motor fitness by the test tiems of Standing BPoard Jump,
Sit-Ups, Push-Ups, Shuttle Run and Five - Minute Run for Distance.
1. For boys, the test results were found as follows:
1.1 Standard Board Jump : Average = 163.377 centemeters Standard
deviation = 23.921
Motor fitnees average = 102.265 - 164.489 centimaters.
.2 Sit-Ups : Average = 20.417 repetitions Standard deviation = 20.20 - 20.69
repetitions. .
Motor fitness average = 20.20 - 20,69 repetitions.
1.3 Push-Ups : Average 10.174 repetitions Standard deviation = 50186 and
Motor fimess average = 9.93 - 10.45 repetitions.
1.4 Shuttle Run : Average = 35.964 meters Standard deviation = 3.937
Motor fitness average = 35.78 - 36.14 meters.
1.5 Five-minute Run : Average = 912.415 Standard deviation = 130.239

Motor fitness average = 906.40 - 918.44 meters

‘When constructed as a norm, it could be fourd as follows :

Very Good =212-230 T-score 70-82

Good = 180-211 T-score 57-69
Average = 151-179 T-score 46-36
Low = 125-150 T-score 35-45

Very Low = below 124  T-score below 32



Yery Good = 28-30 T-score 69-74

Good =23-27 T-score 56-66
Average = 19-22 T-score 43-54
Low = 13-16 T-score 34-43
Very Low = under 10 T-score under 32

Very Good = 22-31 T-score 69-79
Good = 13-21 T-score 58-08
Average = 8-11 T-score 47-35
Low =47 T-score 34-44
Very Low = under 3 T-score under 30
shutle efers’
Yery Good = 46-53 T-score 70-73
Good = 39-45 T-score 59-69
Average = 35-38 T-score 47-58
Low = 31-34 T-score 35-43
Very Low = under 30 T-score under 32
.
Very Good = 1,275-1,310 T-score 75-83
Good = 1,000-1,240 T-score 63-74
Average = 910-1,050  T-score 50-62
Low = 750-905 T-score 37-49
Very Low = 740-400 T-score 21-36

2. For girls, the test reslts were found as follows:
2.1 Standard Board Jump : average - 150.725 centimeters Standard
deviation =149.277-152.173 centitneters. Motor fitness average =

149.277-152.173 centimeters.



2.2 Sits-Ups : Average = 17.741 repetitions Standard deviation = 4.754
Motor fitness average = 17.423-18.059 repetitions.

2.3 Push-Ups : Average = 8.626 repetitions. Standard deviation = 4.303 repetitions.
Motor fitess average = 8.399-8.913 repetitions.

2.4 Shuttle Run : Average = 34.255 meters. Standard deviation = 4.10 meters
Motor fitness average = 33.982 -34.528 meters.

2.5 Five-minute Run : Average = 912.415 meters. Standard deviation = 111.262
metars.

Motor fimess average = 836,775-851.613 meters.

‘When constructed as a norm, it could be found as follows:

Standard Board Jump (Centimeters)

VYery Good = 193-219 T-score 70-82
Good = 168-192 T-score 58-69
Average = 141-167 T-score 46-57
Low = 116-140 T-score 34-45
Very Low = 78-115 T-score 17-33
Yery Good = 25-28 T-score 69-79
Good =21-24 T-score 57-68
Average = 16-20 T-score 45-54
Low = 38-15 T-score 33-42
Very Low = 1-7 T-score 17-31

Very Good = 20-31 T-score 71-79
Good = 12-19 T-score 61-69
Average =6-11 T-score 44-39
Low =35 T-scors 31-40

Yery Low =1-2 T-score 21-27



Shuttle - Run (Meters)

Very Good = 43-52 T-score 70-79
Good = 37-42 T-score 60-69
Averagev = 33-36 T-score 45-57
Low = 29-32 T-score 32-42
Very Low = under 28 T-score under 30
Five-minute Run (Meters)
Very Good = 1,200-1,250 T-score 77-81
Good = 990-1,150 T-score 65-75
Average = 863-970 T-score 53-64
Low = 720-856 T-score 40-52

Very Low = 400-717 T-score 27-39
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