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   การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อ 1) พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถ 

ในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  2) ศกึษาผลการ
ทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย   การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (R&D) โดยมวีธิกีาร
ด าเนินการวจิยั 4  ขัน้ตอน คอื 1) การศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้  2) การสรา้งรปูแบบการเรยีนการสอน 
3) ทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน และ4) การประเมนิผลและปรบัปรงุ  ในขัน้การทดลองใช้
รปูแบบการเรยีนการสอน มแีบบแผนการวจิยัทีม่กีลุ่มควบคุมและทดสอบก่อนและหลงัการทดลอง 
(Pretest-Posttest Control Group Design)  มกีลุ่มทดลองเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  ที่
เรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้  และกลุ่มควบคุมทีม่กีารสอนแบบปกต ิ  
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรยีนรู ้แบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส์ แบบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์และแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์ การวเิคราะหข์อ้มลูใช้
ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี (t-test for dependent samples , One- 
sample t test  และ t-test for independent samples )   
  
    ผลการวจิยัพบว่า   
                    1) รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส์
(PECA) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามสอดคลอ้งกนัในทุกองคป์ระกอบและมคีวาม
เหมาะสมในระดบัมากถงึมากทีสุ่ด มกีระบวนการจดัการเรยีนรู ้ ซึง่ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คอื   
ขัน้ตอนที ่1 เตรยีมความพรอ้ม (Prepare : P)  ขัน้ตอนที ่2 กระตุน้ความสนใจ (Engage : E )   
ขัน้ตอนที ่3 คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์ (Conceptualize : C) และขัน้ตอนที ่4 ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ 
(Apply : A)      
                     2) กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสห์ลงัการ
ทดลองในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นสงูกว่าก่อนการทดลอง  สงูกว่ากลุ่มควบคุม และสงูกว่า
เกณฑท์ีก่ าหนดอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ยกเวน้ในกลุ่มทดลอง 2  เมือ่เทยีบกบั
เกณฑท์ีก่ าหนด คะแนนเฉลีย่รอ้ยละดา้นเชงิทฤษฎ ีและดา้นเชงิความสมัพนัธ ์ แตกต่างกนัอยา่งไม่
มนีัยส าคญัทางสถติ ิ  
 



                     3) กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิสใ์นภาพรวมและรายดา้น หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ยกเวน้ในดา้นตรวจสอบค าตอบทีแ่ตกต่างกนัอยา่ง
ไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ  และเมือ่เทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนดพบว่า กลุ่มทดลอง 1 ในภาพรวม และราย
ดา้นทุกดา้น ยกเวน้ดา้นตรวจสอบค าตอบมคี่าแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ  ส่วนกลุ่ม
ทดลอง 2 พบว่าในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้น แตกต่างกนัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  
ยกเวน้ดา้นวเิคราะหแ์ละวางแผนแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ  
            4) กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสห์ลงัการ
ทดลอง ในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นสงูกว่าก่อนการทดลอง  สงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ยกเวน้ในดา้นเน้ือหาทีแ่ตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิและเมือ่เทยีบ
กบัเกณฑท์ีก่ าหนด คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2   สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   
                     5) กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  ซึง่เรยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้น
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
มคีวามคงทนในการเรยีนรู ้
        6) กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนความคงทนในการเรยีนรูม้โนทศัน์
ฟิสกิส ์ในภาพรวมและรายดา้นทุกดา้นสงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01    
        7) กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนความคงทนในการเรยีนรู้
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ในภาพรวม และรายดา้นทุกดา้นสงูกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ยกเวน้ในดา้นตรวจสอบค าตอบทีแ่ตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถติ ิ
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          The purposes of this research were to 1) develop the instructional model (PECA)  
with emphasis on physics problems solving ability  of  upper secondary  students.  2)  study 
the result of Instructional model (PECA) with emphasis on physics problems solving ability 
of upper secondary  students . This research was R&D and had 4 processes as 1) studying 
basic information for developing instructional model  2) developing the instructional model   
3) conducting a pilot study  and 4)  evaluating the  instructional model. This study was 
based on pretest-posttest and the control group design was used to evaluate the 
effectiveness of the model. The samples were two classrooms of the grade 10 students. 
One classroom was serving as an experimental group taught with the teaching instructional 
model development whereas the other was serving as a control group taught with the 
traditional instruction. Research instrument consisted of the instructional plans, the concepts  
physics test , the physics problem solving test and the attitude toward physics test.  
Arithmetic mean, standard deviation and t-test were applied to analyze the results of the 
study. 

The research  results  found that  :  
                 1)  An instructional model (PECA) with emphasis on physics problems solving  
ability of upper secondary students had all components were which appropriate  
components for its quality in a  high to highest  level. The learning process consisted of 4 
steps which were to prepare, to engage, to conceptualize and to apply.   
                 2) The posttest score on physics concepts of the experimental group 1 and 
group 2 was higher than the pretest score, higher than the control group and the criteria in 
overall and individual aspects at the 0.01 of statistical significance  except  the score of  
theoretical concept and relational concept from the experimental group 2 was non-
significantly  difference.  
 
 
 



      3) The posttest score on  physics  problems solving ability of  the experimental   
group 1 and  group 2 was higher than  the pretest score and higher than the control group 
in overall and individual aspects at  the 0.01  level  of statistical significance except the 
score of check the solution is  non-significantly  different. Besides, the criteria and the score 
of the experimental  group1 are significantly difference at the 0.01  level in overall and 
individual aspect except in check the solution aspect and the score of the experimental  
group 2 was significantly difference  at the 0.01 level  in overall  and  individual aspect 
except the score of analytical and preparation aspect  was non-significantly  difference.   
                 4) The posttest score on attitude towards physics of the experimental group 1 
and  group 2 was higher than of the pretest and higher than that control group  in overall 
and individual aspects at  the 0.01  level of statistical significance except in content aspect 
which is non-significantly difference. Besides the criteria and the score of the experimental 
group 1 and group 2 were significantly higher the criteria at  the 0.01 level of statistical 
significance. 
       5) The experimental group taught through the instructional model (PECA) with 
emphasis on physics problems  solving  ability of upper secondary  students had retention. 
       6) The retention score on physics concepts of the experimental group1 and 
group 2 was higher than the control group in overall and individual aspects at  the 0.01   of 
statistical significance.    

      7) The retention score on  physics  problems solving ability of  the experimental   
group1 and  group 2 was higher than  higher than the control group in overall and individual 
aspects at  the 0.01 level  of statistical significance except the score of check the solution is  
non-significantly  different.  
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  กราบขอบพระคุณ ดร. ประสงค ์เมธพีนิิตกุล  และว่าทีร่อ้ยตร ีดร. มนสั   บุญประกอบ 
ทีก่รุณาเป็นกรรมการสอบปากเปล่าและใหค้ าแนะน าเพิม่เตมิทีท่ าให้ปรญิญานิพนธ์มคีวามสมบูรณ์
ยิง่ขึน้ 

  กราบขอบพระคุณผูเ้ชีย่วชาญทุกท่านทีไ่ดใ้หค้วามอนุเคราะหใ์นการตรวจสอบและพฒันา
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ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม) ทีใ่หค้วามอนุเคราะหแ์ละใหก้ารสนบัสนุนเป็นอย่างดใีนการท าวจิยัครัง้นี้ 
และขอขอบใจนกัเรยีนโรงเรยีนโรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
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  ขอขอบคุณนายสมควร ไขแ่กว้ทีร่ว่มด าเนินการวจิยัมาดว้ยกนั ไดแ้ลกเปลีย่นความ
คดิเหน็และปรกึษาหารอืรว่มกนั และขอขอบคุณเพื่อนๆ รวมทัง้เจา้หน้าทีศู่นยว์ทิยาศาสตรศกึษาทุก
ท่าน ทีค่อยช่วยเหลอืมาโดยตลอด    

  สุดทา้ยน้ีขอกราบขอบพระคุณ บดิา มารดา และพีน้่องทุกคนในครอบครวั ทีใ่หค้วาม
ช่วยเหลอื สนบัสนุน และเป็นก าลงัใจแก่ผูว้จิยัเสมอมา คุณค่าและประโยชน์อนัเกดิจากปรญิญา
นิพนธฉ์บบันี้ ขอมอบเป็นเครือ่งบชูาแด่บดิามารดา คร-ูอาจารย ์และผูม้พีระคุณทุกท่านดงัทีก่ล่าวมา 
 
  
         เกรกิ  ศกัดิส์ุภาพ 
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บทท่ี 1 

บทน ำ 

         

ภมิูหลงั           
  สภาพการเรยีนการสอนของไทยในปจัจบุนัส่วนใหญ่ยงัไมไ่ดร้บัการพฒันาอย่างเตม็ที ่
ซึง่สถาบนัทดสอบทางการศกึษาแห่งชาต(ิองคก์ารมหาชน) หรอื สทศ. ไดแ้สดงใหเ้หน็ขอ้จ ากดั
และปญัหาเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์โดยปญัหาหลกัประกอบดว้ย 1) ความ
ขาดแคลนในหลกัการพืน้ฐานทางวทิยาศาสตร ์2) ขาดทกัษะการคดิโดยเฉพาะการคดิสรา้งสรรค์
และการคดิแก้ปญัหา   นอกจากนี้ผลคะแนนค่าเฉลีย่ของนกัเรยีนในช่วงชัน้ที ่4 ในแบบทดสอบ
ทางการศกึษาแห่งชาตขิัน้พืน้ฐาน ในรายวชิาวทิยาศาสตร ์(O-net) ในปีการศกึษา 2553 และ 
2554  มคี่าเท่ากบั 30.90 และ 27.90  จากคะแนนเตม็ 100 คะแนน ตามล าดบั  ส่วนแนวโน้ม
การจดัการศกึษาคณติศาสตรแ์ละวทิยาศาสตรใ์นปี พ.ศ. 2555 (Trends in International 
Mathematics and Science Study หรอื TIMSS 2011) พบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
วทิยาศาสตรโ์ดยเฉพาะวชิาฟิสกิสใ์นภาพรวมของประเทศไทย โดยจ าแนกคะแนนในดา้น
เนื้อหาวชิา (Content Domain) และพฤตกิรรมการเรยีนรูด้า้นสตปิญัญา (Cognitive Domain) มี
ผลคะแนนอยูใ่นระดบัต ่ากว่าค่าเฉลีย่นานาชาต ิโดยมคีะแนนวชิาชวีวทิยา 460 คะแนน เคม ี436 
คะแนน ฟิสกิส ์430 คะแนนจากคะแนนเตม็ 1000 คะแนน (สสวท.  2555:  20) ซึง่จะเหน็ไดว้่า
ฟิสกิสม์คีะแนนรวมต ่ากว่าวชิาอื่นๆ  สอดคลอ้งกบัการจดัอนัดบัการเปรยีบเทยีบสมรรถนะของ
ประเทศไทยกบันานาชาต ิโดยใชด้ชันีของสถาบนัเพื่อพฒันาการจดัการหรอื International 
Institute for Management Development (IMD) ในปีการศกึษา 2553 จดัอนัดบัประเทศต่างๆ
ทัว่โลก 58 ประเทศไทยอยูใ่นอนัดบัที ่26  หากเปรยีบเทยีบกบัประเทศในภูมภิาคเอเชยี 11 
ประเทศ   ประเทศไทยอยูใ่นอนัดบัทีต่ ่ากว่าประเทศอื่นๆถงึ 6 ประเทศ โดยเฉพาะโครงสรา้ง
พืน้ฐานทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีจ่ดัว่าเป็นจดุอ่อนก็ว่าได ้ เพราะท าใหป้จัจยัโครงสรา้ง
พืน้ฐานโดยรวมของประเทศ อยูใ่นอนัดบัที ่46  ตกลงมาจากปี พ.ศ. 2552 ถงึ 4 อนัดบั  ซึง่
โครงสรา้งพืน้ฐานดา้นวทิยาศาสตรอ์ยูใ่นอนัดบัที ่40 เมือ่เปรยีบเทยีบแลว้อยูใ่นเกณฑท์ีต่ ่ามาก  
อกีทัง้ผลการส ารวจของ IMD ยงัพบว่าการสอนวทิยาศาสตรใ์นประเทศไทย ยงัไม่มปีระสทิธภิาพ
เพยีงพอ จดัอยูใ่นอนัดบัที ่32  (ส านกังานเลขาสภาการศกึษา.  2553: ออนไลน์)    
  วชิาฟิสกิสถ์อืว่าเป็นหวัใจส าคญัของวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยรีวมทัง้เป็นวชิาทีใ่ช้
ตรรกศาสตรแ์ละคณติศาสตร ์ซึง่น าไปสู่การพฒันาทางดา้นเทคโนโลยต่ีางๆ (Constant.  1967 
อา้งองิจาก มนตช์ยั สทิธจินัทร.์  2547: 1) และในระบบการศกึษาในประเทศไทยไดบ้รรจวุชิา
ฟิสกิสใ์นกลุ่มสาระวทิยาศาสตรซ์ึง่เป็นสาระหนึ่งใน 8 สาระการเรยีนรู ้ ทีมุ่่งหวงัใหผู้เ้รยีนเขา้ใจ
ในปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิหลกัการ  กฎ และทฤษฎทีีเ่ป็นพืน้ฐานของวชิาฟิสกิส ์สามารถน า
หลกัการทางฟิสกิสไ์ปแก้ปญัหาประยกุตใ์ชใ้นดา้นต่างๆ  แต่สภาพการเรยีนการสอนรายวชิา
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ฟิสกิส ์ในโรงเรยีนส่วนใหญ่ยงัคงสอนในรปูแบบการสอนตามต าราทีเ่น้นการท่องจ า ผูส้อนไม่
สามารถออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนทีก่ระตุน้ใหน้กัเรยีนไดใ้ชป้ฏบิตักิารทางความคดิขัน้
สงู และผูส้อนยงัมลีกัษณะเป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรยีนการสอน   จงึท าใหผู้เ้รยีนขาดความ
เขา้ใจในมโนทศัน์ทีส่ าคญัทางฟิสกิส ์ ซึง่สอดคลอ้งกบัอศัวรฐั นามะกนัค า(2550: 1) ทีก่ล่าวถงึ
การสอนฟิสกิสข์องครผููส้อนยงัมลีกัษณะเป็นศูนยก์ลาง เน้นการบอกความรู ้การใชส้มการทาง
คณติศาสตร ์เพื่อมุง่เน้นใหจ้ดจ าสมการและน าไปใช ้จงึท าใหผู้เ้รยีนขาดความรู ้ความเขา้ใจใน
มโนทศัน์ทางฟิสกิส ์  นอกจากนี้ แมก็เดอมอด (McDermott.  1990: 734) กล่าวว่า วธิกีารสอน
แบบบอกความรูแ้ก่นกัเรยีนนี้ เป็นวธิกีารสอนทีไ่มไ่ดผ้ลส าหรบันกัเรยีนส่วนใหญ่  สอดคลอ้งกบั
สุวทิย ์มลูค า และอรทยั มลูค า(2545: 123) การสอนแบบบรรยายเพยีงอยา่งเดยีว ไมส่ามารถท า
ใหผู้เ้รยีนเขา้ใจทฤษฎปีรากฏการณ์ต่างๆ และไมส่ามารถแกโ้จทยป์ญัหาแบบประยุกตไ์ด ้
นอกจากนี้ในการเรยีนวชิาฟิสกิสผ์ูเ้รยีนจะตอ้งตอ้งอาศยักระบวนการคดิทีเ่ป็นขัน้ตอนจงึจะ
สามารถแกป้ญัหาเพื่อหาค าตอบทีถู่กตอ้งได ้  นกัการศกึษามคีวามเชื่อว่า การคดิเป็นคุณสมบตัิ
เบือ้งตน้และเป็นพืน้ฐานทีส่ าคญัในการพฒันาความสามารถทางสตปิญัญาขัน้สงู ซึง่เป็นสิง่ทีม่ ี
คุณค่าอยา่งยิง่ต่อนกัเรยีนในการน าไปใชใ้นการจดัการปญัหาต่าง ๆ ทีต่อ้งเผชญิในชวีติ 
ประจ าวนั (Tsui.  2002: 740) และการคดิยงัเป็นกลไกส าคญัทีจ่ าเป็นต่อการเรยีนรูใ้นอนาคตที่
ตอ้งส่งเสรมิใหเ้กดิขึน้ในเดก็ไทย  เป็นกระบวนการทางสมองของมนุษยท์ีม่ศีกัยภาพสงูมาก และ
เป็นส่วนหนึ่งทีท่ าใหม้นุษยแ์ตกต่างไปจากสตัวอ์ื่นๆ (กรมวชิาการ.  2542: 1; ทศินา  แขมมณี 
และคนอื่นๆ.  2544: 5) นอกจากนี้ยงัพบประเดน็เรือ่งความยากในวชิาฟิสกิสท์ีม่าจากการ
แกป้ญัหาโจทย ์ซึง่เป็นการเชื่อมโยงสถานการณ์ทีแ่สดงปรากฏการณ์ทางฟิสกิส์  การน านิยาม 
หลกัการ กฎ และทฤษฎมีาใช ้ อกีทัง้ยงัพบว่านกัเรยีนไมส่ามารถเริม่ตน้แกโ้จทยป์ญัหาดว้ย
ตนเอง และไมม่ขี ัน้ตอนของการแกโ้จทยป์ญัหาทีถู่กตอ้งเพยีงพอ(สมศกัดิ ์โสภณพนิิจ.2543:41) 
ซึง่สอดคลอ้งกบัรดีชี (Redish.  2003: 135) ทีไ่ดก้ล่าวถงึว่า ฟิสกิสเ์ป็นวชิาทีต่อ้งมกีารอาศยั
ความสามารถในการแปลความโจทยป์ญัหาไปเป็นประโยคสญัลกัษณ์ทางคณติศาสตร ์กราฟ
เชื่อมโยงความสมัพนัธข์องตวัแปร  พชีคณติ สมการต่างๆทางฟิสกิสแ์ละทางคณติศาสตรท์ี่
เกีย่วขอ้ง โดยปจัจยัเหล่าน้ีส่งผลใหน้กัเรยีนมคีวามสามารถในการแก้ปญัหาโจทยว์ชิาฟิสกิส์
ต ่าลง จากขอ้มลูดงักล่าวสะทอ้นใหเ้หน็ว่าการเรยีนวทิยาศาสตรโ์ดยเฉพาะวชิาฟิสกิสข์อง
ประเทศไทยยงัคงเป็นปญัหาทีค่วรไดร้บัการแกไ้ข  

  นกัฟิสกิสศ์กึษาไดช้ีใ้หเ้หน็ว่าการแก้โจทยป์ญัหาทางฟิสกิส ์เป็นหน่ึงในเป้าหมายหลกั
ของการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิส ์ เพื่อทีจ่ะขบัเคลื่อนการจดัการเรยีนรูไ้ปสู่ผลส าเรจ็ (Metallidou.  
2009: 76-82)   ในการแกป้ญัหาทางฟิสกิสน์ัน้ไดม้นีกัวจิยัทางสาขาฟิสกิส ์และในสาขาอื่นๆที่
เกีย่วขอ้งไดค้ดิคน้และพฒันากระบวนการแกป้ญัหา (Newell; & Simon.  1972; Cummings; & 
Curtis. 1992; Foshay. 1998 : 255-268) ซึง่เป็นสิง่ทีแ่สดงใหเ้หน็ว่าการแกป้ญัหาทีด่ ีนกัเรยีน
ตอ้งมกีระบวนการขัน้ตอนทีจ่ าเป็นต่อการเรยีนรูเ้พื่อความเขา้ใจต่อการแกป้ญัหาและมกีาร
กระตุน้ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนคน้หาวธิแีกป้ญัหาต่างๆได ้  ซึง่ในระยะเวลา 40 ปี ทีผ่่านมาขัน้ตอนใน
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การแกโ้จทยป์ญัหาทางฟิสกิสไ์ดม้นีกัวชิาการท าการศกึษาและพฒันากนัอยา่งต่อเน่ือง (Gök, T; 
& Sılay, İ.  2010: 8) โดยส่วนใหญ่ไดพ้จิารณากลยทุธ ์เทคนิค กระบวนการแก้ปญัหาอยูบ่น
พืน้ฐานของนกัการศกึษาทีส่ าคญัอยา่งโพลยา(Polya.  1957: 6-19) ไดเ้สนอขัน้เทคนิคขัน้ตอน
ของการคดิแก้ปญัหาไว ้ 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1. ท าความเขา้ใจปญัหา (Understanding the 
Problem)  2. การวางแผนในการแกป้ญัหา (Devising a Plan)  3. การลงมอืท าตามแผน  
(Carrying Out the Plan)  และ 4. การตรวจสอบวธิกีารและค าตอบ (Looking Back)  ซึง่พบว่า
ขัน้ตอนในการแก้ปญัหา ดงักล่าวสามารถช่วยใหผู้เ้รยีนแกป้ญัหาการคดิค านวณได ้สอดคลอ้ง
กบั โปรโตเลสและโรเปส(Portoles & Lopez.  2008: 106)  ทีก่ล่าวสรุปไวว้่า  ปจัจยั 2 ประการ 
ทีท่ าใหน้กัเรยีนสามารถแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสไ์ดป้ระสบความ ส าเรจ็ ประการแรก คอื นกัเรยีน
ตอ้งรูเ้ขา้ใจแนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการทางฟิสกิส์ และประการทีส่อง นกัเรยีนตอ้งมกีลยทุธใ์นการ
ใชแ้นวคดิ ทฤษฎ ีและหลกัการทางฟิสกิส ์ในการน าไปใชแ้กป้ญัหา  จากแนวคดิดงักล่าวน าไปสู่
ค าถามว่า ท าอย่างไรนกัเรยีนจงึจะมคีวามรูค้วามเขา้ใจหลกัการทางฟิสกิส์ และสามารถน า
ความรูไ้ปใชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสไ์ด ้ 

  จากการศกึษาเอกสารต่างๆเกีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการสอนทางวทิยาศาสตร์
โดยเฉพาะวชิาฟิสกิส ์ รปูแบบการเรยีนการสอนทีจ่ะสามารถท าใหผู้เ้รยีนบรรลุวตัถุประสงค์
ทางการเรยีนไดต้อ้งเป็นลกัษณะทีด่งึดดูความสนใจของผูเ้รยีน   ท าใหผู้เ้รยีนมสี่วนรว่มในการ
เรยีนรูม้ากทีสุ่ด สามารถท าใหผู้เ้รยีนรูส้กึไดว้่าสิง่ทีเ่รยีนไมใ่ช่เรือ่งไกลตวั  ตอ้งท าใหก้ารเรยีนรู้
เกดิขึน้ทีต่วัผูเ้รยีน  เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถสรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการสบืคน้  
เสาะหา  ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธิกีารต่างๆ  โดยนกัเรยีนมปีฏสิมัพนัธร์ว่มกบัผูอ้ื่น มใิช่
เรยีนอย่างโดดเดีย่ว และครผููส้อนตอ้งเปลีย่นบทบาทเป็นผูอ้ านวยความสะดวก คอื เป็นผูจ้ดั
ประสบการณ์ และเตรยีมสื่อการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม  เพื่อใหผู้เ้รยีนใชเ้ป็นแนวทางในการ
สรา้งความรูด้ว้ยตนเองซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎสีรรคนิยม (ประมวล ศริผินัแกว้.  2541: 8;       
พมิพนัธ ์เดชะคุปต.์  2542:  41; กรมวชิาการ.  2546: 218) และจากการทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษาเอกสาร
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรปูแบบการเรยีนการสอนพบว่าแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม และแนวคดิการเรยีนรู้
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ทีใ่หค้วามส าคญักบักระบวนการเรยีนรูข้องนกัเรยีนโดยเป็นผูล้งมอืกระท า 
ถามค าถามรวบรวมขอ้มลูจากวตัถุและเหตุการณ์  วเิคราะหข์อ้มลู  ลงขอ้สรปุจากขอ้มลู  สรา้ง
ความรูจ้นสามารถอธบิายปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของธรรมชาตไิด ้ ตรวจสอบค าอธบิายทีส่รา้งขึน้
ไดด้ว้ยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนัหลาย ๆ วธิแีละสามารถสื่อสารใหผู้อ้ื่นเขา้ใจความคดิของตนเองได้  
ซึง่กระบวนการจดัการเรยีนการสอนลกัษณะนี้  ตอ้งเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการ
สบืสวนสอบสวนมปีฏสิมัพนัธก์นัระหว่างนกัเรยีนกบัครแูละกบัเพื่อนนกัเรยีน  สามารถเชื่อมโยง
ความรูจ้ากการเรยีนรูว้ชิาฟิสกิสท์ีไ่ดร้บัจากการเรยีนในชัน้เรยีนกบัความรูท้างฟิสกิสท์ีไ่ดจ้าก
แหล่งการเรยีนรูอ้ื่น ๆเขา้ดว้ยกนัได ้(National Research Council.  1996: 20)  
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   จากเหตุผลและความส าคญัดงักล่าวท าใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะท าการพฒันารปูแบบ
การเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส ์(PECA)ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายโดยในการศกึษาวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะน าแนวคดิพืน้ฐานของ
รปูแบบการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย แนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม และ แนวคดิการเรยีนรูแ้บบ     
วฏัจกัรการเรยีนรูม้าใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสร์ะดบัมธัยมศกึษาปีที ่4  โดยมุง่เน้น
ศกึษากระบวนการเรยีนรูแ้ละผลผลติจากการเรยีนรูข้องนกัเรยีนเพื่อใหไ้ดร้ปูแบบการเรยีนการสอน
ทีด่งึดดูความสนใจของผูเ้รยีน เพื่อมุง่ใหน้กัเรยีนคดิเป็น ท าเป็น และแกป้ญัหาเป็น ไดเ้กดิการ
พฒันาความรู ้สรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง  มมีโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง  สามารถแกป้ญัหาใน
สถานการณ์ต่างๆได ้อกีทัง้มคีวามคงทนในการเรยีนรูแ้ละเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาฟิสกิส ์

 
ค ำถำมของกำรวิจยั  

   1. รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส ์
(PECA) ควรมลีกัษณะเป็นอยา่งไร  
             2. รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA) 
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายจะส่งผลต่อนกัเรยีนในดา้น มโนทศัน์ฟิสกิส ์  ความสามารถ
ในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์  เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสแ์ละความคงทนในการเรยีนรู ้อยา่งไร 
 
ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 

         1. เพื่อพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิา 
ฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

         2. เพื่อศกึษาผลการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทย ์
ปญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในดา้น  

   2.1 มโนทศัน์ฟิสกิส ์

   2.2 ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์  
   2.3 เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์

   2.4 ความคงทนในการเรยีนรู ้
 

ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

             1. ไดร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส ์
(PECA)ส าหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
             2. ส่งเสรมิการสรา้งมโนทศัน์ทางฟิสกิส ์ การแกโ้จทยป์ญัหาและเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์
             3. ท าใหค้รวูทิยาศาสตรร์ะดบัมธัยมศกึษาตอนปลายไดแ้นวทางในการจดักจิกรรมการ 

เรยีนการสอนวชิาฟิสกิสใ์นหวัขอ้อื่นๆไดต่้อไป 
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ขอบเขตของกำรวิจยั 

     ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง 
     ประชำกร ทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นนกัเรยีน แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์ระดบัชัน้มธัยม 

ศกึษาปีที ่4    สงักดักระทรวงศกึษาธกิาร  
     กลุ่มตวัอย่ำง 1   คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์

ภาคเรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ย
มธัยม)  จ านวน 1 หอ้งเรยีน ทีใ่ชว้ธิสีุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  (Cluster  Random Sampling )   

     กลุ่มตวัอย่ำง 2  คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์ 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง  จ านวน 1 หอ้งเรยีน ทีใ่ชว้ธิสีุ่มแบบ
แบ่งกลุ่ม (Cluster  Random Sampling )   

     กลุ่มควบคมุ 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์ 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ย
มธัยม)  ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามปกต ิ จ านวน 1 หอ้งเรยีน  

      กลุ่มควบคมุ 2 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน วทิยาศาสตร ์ 
ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2555 มธัยมวดัธาตุทอง  ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ตามปกต ิ จ านวน 1 หอ้ง เรยีน  

           ตวัแปรท่ีศึกษำ 
           1. ตวัแปรอสิระ คอื รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแก้โจทย์ 

ปญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
                      2. ตวัแปรตาม คอื ผลของการเรยีนรูข้องนกัเรยีน ในดา้น  

                2.1 มโนทศัน์ฟิสกิส ์

                2.2  ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ 
                2.3  เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์

                      2.4  ความคงทนในการเรยีนรู ้
เน้ือหำท่ีใช้ในงำนวิจยั 

       เนื้อหาทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  คอื รายวชิา ฟิสกิส ์(เพิม่เตมิ) เรือ่ง สมดุลกล  งาน 
และพลงังาน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551 
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นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
                   1. รปูแบบกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นควำมสำมำรถในกำรแก้โจทยปั์ญหำวิชำ
ฟิสิกส(์PECA)ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำตอนปลำย หมายถงึ กระบวนการจดัการเรยีนการ
สอนทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้   โดยมแีนวคดิพืน้ฐานของรปูแบบการเรยีนการสอนทีป่ระกอบดว้ย แนวคดิ
ทฤษฎสีรรคนิยม และแนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ซึง่น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดั
กจิกรรมอย่างเป็นขัน้ตอนในชัน้เรยีน  โดยมขีัน้ตอนในการจดัเรยีนการสอนทีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนเป็น
ศูนยก์ลาง ใชว้ธิกีารสบืเสาะหาความรูผ้่านกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์พื่อใหไ้ดม้าซึง่การคน้พบ
ความรูด้ว้ยตนเอง และสามารถน าความรูท้ีไ่ดม้าประยกุตใ์ชผ้่านกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์
โดยการเรยีนการสอนนัน้ ผูส้อนคอยกระตุน้ สรา้งแรงจงูใจใหก้บัผูเ้รยีน   ซึง่กระบวนการเรยีนการ
สอนประกอบดว้ย  4 ขัน้ตอน ดงันี้    

   ขัน้ตอนท่ี 1 เตรียมควำมพร้อม (Prepare  : P ) 
             เป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนทบทวนความรูเ้ดมิในเรือ่งทีผ่่านมา หรอืความรูเ้ดมิทีม่ ี 

ความสมัพนัธก์บัเรือ่งทีต่อ้งเรยีนรูใ้หมใ่หก้บันกัเรยีน   โดยใชว้ธิกีาร ตัง้ค าถาม หรอืทดสอบยอ่ย 
และใหน้กัเรยีนรว่มกนั แสดงความคดิเหน็ตามประสบการณ์เดมิของนกัเรยีน เพื่อเตรยีมความพรอ้ม
และเป็นแนวทางในการน าไปปรบัใชใ้นการเรยีนการสอน พรอ้มทัง้ชีแ้จงจดุประสงคใ์นการเรยีนรูใ้น
แต่ละครัง้ในเนื้อหานัน้ 

   ขัน้ตอนท่ี 2  กระตุ้นควำมสนใจ ( Engage  : E ) 
                      เป็นขัน้ตอนการจงูใจและทา้ทายใหน้ักเรยีนเกดิความสงสยั อยากรูอ้ยากเหน็ 
อยากเรยีนรู ้โดยผูส้อนจดัหาสื่อการสอน  หรอืกจิกรรม การสาธติทีน่่าสนใจ  ตัง้ค าถาม แลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ระหว่างผูส้อนและนกัเรยีนในประเดน็ทีศ่กึษา  เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจใน
เรือ่งทีเ่รยีน 

   ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ค้นหำและกระจ่ำงมโนทศัน์    (Conceptualize : C ) 
                      เป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิ 
มโนทศัน์ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ยอ่ย ดงันี้ 

                 3.1 ขัน้สรา้งมโนทศัน์    
                          ผูส้อนชีแ้จงจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  พรอ้มน าเสนอกจิกรรมทีส่่งเสรมิให ้

นกัเรยีนไดส้รา้งมโนทศัน์ดว้ยตนเองดว้ยการลงมอืปฏบิตั ิ   โดยครผููส้อนอ านวยความสะดวก สรา้ง
บรรยากาศการเรยีนรู ้และเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหน้กัเรยีน  และหลงักจิกรรม ในแต่ละกลุ่มยอ่ยรว่มกนั
สรปุสาระส าคญัทีไ่ดจ้ากการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมาย  

                3.2  ขัน้แลกเปลีย่นมโนทศัน์   
                 ผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนัใน 

ชัน้เรยีนเพื่อใหไ้ดข้อ้สรุป ขอ้คน้พบมโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง 
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            3.3  ขัน้กระจา่งมโนทศัน์  
                   ครผููส้อนอธบิายกฎ นิยาม และหลกัการเพิม่เตมิเพื่อใหน้กัเรยีนในชัน้ 

เรยีนเกดิความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง และสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหา
ทางฟิสกิส ์ 

        ขัน้ตอนท่ี 4   ขัน้ประยกุตใ์ช้มโนทศัน์  (Apply : A) 
                  เป็นขัน้ตอนทีน่ ามโนทศัน์มาประยกุตใ์ช ้โดยผ่านกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหา 

ฟิสกิส ์เพื่อทีจ่ะช่วยใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งแนวทางการแกโ้จทยป์ญัหา ซึง่ประกอบดว้ย  3 ขัน้
ยอ่ย ดงันี้          

               ขัน้ที ่1 วิเคราะห์และวางแผน : เป็นขัน้อ่านเพื่อท าความเขา้ใจ คดิ 
วเิคราะหโ์จทยเ์พื่อใหม้คีวามชดัเจนมากขึน้  โดยพจิารณาจาก ค าส าคญัทางฟิสกิส ์ การเขยีน
แผนภาพทีร่ะบุตวัแปรทางฟิสกิส ์ และวางแผนเพื่อเลอืกมโนทศัน์ ทฤษฎ ีหลกัการ สตูรต่างๆทาง
ฟิสกิสท์ีต่อ้งน ามาใช ้เพื่อใชเ้ป็นแนวทางส าหรบัในการแก้ปญัหาในขัน้ถดัไป   โดยสามารถท าได้
ดงันี้ 

1.1 คน้หาค าส าคญั ขดีเสน้ใตค้ าส าคญัทางฟิสกิส ์  ส่วนทีโ่จทยต์อ้งการ 
ทราบ  ส่วนทีโ่จทยก์ าหนดมาให ้ พรอ้มแทนค าส าคญันัน้ดว้ย สญัลกัษณ์ทางฟิสกิส ์ตวัอยา่งค า
ส าคญัทีอ่าจจะพบในโจทย ์ เช่น 

ปล่อย       หมายถงึ ความเรว็ตน้เป็นศูนย ์( m/s0u  ) 
เชอืกขาด   หมายถงึ  แรงดงึเชอืกมคี่าเป็น 0 นิวตนั  ( N0T  )  
พื้นลืน่       หมายถงึ  ไมค่ดิแรงเสยีดทาน ( N0f   )      

       1.2 สรา้งแผนภาพ  หลงัจากรวบรวมค าส าคญัทางฟิสกิสแ์ลว้ใหเ้ชื่อมโยง 
ขอ้ความจากโจทยแ์ละค าส าคญัใหเ้ป็นแผนภาพ เช่น บนัไดพาดกบัก าแพง  วตัถุผกูเชอืกคลอ้งผ่าน
รอก   พืน้เอยีงท ามุม   กบัแนวระดบั พรอ้มระบุ สญัลกัษณ์ ตวัแปรก ากบัไวใ้นกรอบขา้งแผนภาพ  
ใชเ้วกเตอรแ์สดงทศิทางการเคลื่อนที่ หรอืเขยีนแผนภาพวตัถุอสิระ(Free Body Diagram ) 
เพื่อทีจ่ะท าใหไ้ดแ้นวการไดม้าซึง่ค าตอบของโจทยป์ญัหา 
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บนัไดพาดก าแพง บนัไดพิงก าแพงกล่องวางบนพ้ืนเอียง  
 

                                 ภาพประกอบ 1  การสรา้งแผนภาพทางฟิสกิส ์
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 1.3 หลกัการทางฟิสกิส ์ ก่อนการค านวณหาค าตอบ  ตอ้งวางแผนการแก้ 
โจทยป์ญัหาโดยรวบรวมสตูร  กฎ  สมการ ทฤษฎหีลกัการทางฟิสกิส ์ ทีเ่ป็นประโยชน์ในการ
แกป้ญัหา เช่น สมการการเคลื่อนทีแ่นวตรงดว้ยความเรง่คงที ่กฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั  กฎการ
อนุรกัษ์พลงังาน กฎการอนุรกัษ์โมเมนตมั  แลว้อธบิายหลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่ลอืกไวว้่าสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัโจทยป์ญัหาหรอืไม ่โดยพจิารณาสตูร กฎ สมการ หลกัการ ทีน่ ามาใชน้ัน้เกีย่วขอ้งกบั
ตวัแปรทีไ่ม่ทราบค่าอย่างไร 

                  ขัน้ที ่2  ปฏิบติัการแก้ปัญหา  : เป็นขัน้ทีส่อดคลอ้งและต่อเนื่องมาจากขัน้ที ่1  
โดยมเีป้าหมายส าคญัคอืเป็นการน าความสมัพนัธจ์ากการหลกัการทางฟิสกิส ์ไปใชใ้นการแกโ้จทย์
ปญัหาเพื่อหาค่าของตวัแปรทีต่อ้งการ โดยสามารถท าได ้ดงัน้ี  

        2.1  การแกส้มการ    ด าเนินการแกส้มการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโจทยป์ญัหา ซึง่ 
หากมกีารแกส้มการมากกว่า 1 สมการ เพื่อความเขา้ใจในการแกโ้จทยป์ญัหา ควรจะก าหนดใหเ้ป็น
สมการที ่1 , 2 หรอื 3  ตามล าดบั  หากการแกโ้จทยป์ญัหานัน้ตอ้งอาศยัหลกัคณติศาสตรส์ าหรบั
ฟิสกิสม์าใชก้ค็วรเขยีนสตูร สมการทางคณติศาสตรก์ ากบัไวด้า้นขา้งของกระดาษ 

          2.2  ตรวจสอบหน่วย ก่อนทีจ่ะแทนค่าตวัเลขในสมการใหท้ าการตรวจสอบ 
หน่วย(Check Unit) ทัง้สองขา้งของสมการว่าถูกตอ้งหรอืไม ่แลว้จงึค่อยท าการแทนตวัเลขในสมการ
สุดทา้ยของการแก้ปญัหา หากพบปญัหาสามารถกลบัไปยงัขัน้ที ่1 ได ้หรอือาจปรบัปรงุแผนการที่
วางไว ้ 
                      ขัน้ที ่3  ตรวจสอบค าตอบ :  เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยหลงัจากลงมอืปฏบิตัแิกโ้จทย์
ปญัหา เมือ่นกัเรยีนไดค้ าตอบของปญัหาทีต่อ้งการแลว้  ตอ้งมกีารตรวจสอบค าตอบทีไ่ด ้เพื่อหา
ความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ได ้โดยค านึงถงึความสมเหตุสมผล เพื่อใหแ้น่ใจว่าค าตอบนัน้มคีวาม
ถูกตอ้ง โดยสามารถท าได ้ดงันี้  

          3.1  พจิารณาความสมเหตุสมผล  ตรวจสอบค าตอบทีไ่ดว้่ามคีวาม 
ถูกตอ้ง สมเหตุสมผลหรอืไม ่ หน่วยทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัตวัแปรทีต่อ้งการทราบหรอืไม ่ค าตอบทีไ่ด้
ความเป็นไปไดม้ากน้อยเพยีงใด   

              3.2  ทบทวนการหาค าตอบ    หากค าตอบทีไ่ดไ้ม่สมเหตุสมผลหรอืไม่ 
ถูกตอ้งใหก้ลบัไปทบทวนพรอ้มแกไ้ขใหถู้กตอ้ง โดยพจิารณาจากการเลอืกใชส้ตูรหรอืหลกัการว่ามี
ความถูกตอ้งหรอืไม ่คณติศาสตรท์ีใ่ชใ้นการแกป้ญัหาผดิหรอืไม ่ลมืการเปลีย่นหน่วยหรอืไม ่หรอืดู
ค าส าคญัทีข่ดีเสน้ใตไ้วท้ีโ่จทยว์่า ค าตอบนัน้ตรงกบัสิง่ทีโ่จทยถ์ามหรอืไม่ 
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               ในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสต์ามขัน้ตอนดงักล่าวนัน้  ผูส้อนสามารถชีแ้จงนกัเรยีนใน 
ส่วนของการเวน้หรอืละบางขัน้ตอนได ้เช่น  ในกรณีทีส่ถานการณ์มภีาพประกอบโจทยม์าใหแ้ลว้   
ผูส้อนควรเสนอแนะนกัเรยีนใหเ้พิม่รายละเอยีดของภาพทีก่ าหนดใหม้คีวามสมบรูณ์มากขึน้ดว้ยการ
เขยีนแผนภาพวตัถุอสิระ (Free Body Diagram ) เขยีนทศิทางการเคลื่อนทีข่องวตัถุ  เป็นตน้ (ทัง้นี้
ขึน้อยูก่บัสถานการณ์ทีโ่จทยก์ าหนดให)้   อกีทัง้ในขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหา ผูส้อนควรมกีาร
กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ หรอือาจใชว้ธิกีารเพิม่คะแนนเพื่อเป็น
การเสรมิก าลงัใจใหน้กัเรยีน เมือ่สามารถแกโ้จทยป์ญัหาในแต่ละขัน้ไดถู้กตอ้ง  และส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนไดฝึ้กฝนประสบการณ์ในการแก้โจทยป์ญัหาทัง้แบบกระบวนการกลุ่มและรายบุคคล รวมทัง้
แจกใบงาน และการท าแบบประเมนิตนเองเพื่อสรปุสิง่ทีเ่รยีนในแต่ละครัง้เมือ่จบหน่วยการเรยีน 

       2.  มโนทศัน์ฟิสิกส ์  หมายถงึ แนวคดิหลกัเกีย่วกบั กฎ หลกัการ และทฤษฎต่ีางๆ
ทางฟิสกิส ์ซึง่ประกอบดว้ย  3 ดา้น  ดงันี้   
                     2.1 มโนทศัน์เชงิบรรยาย หมายถงึ มโนทศัน์ทางฟิสกิสท์ีเ่กดิขึน้จากการสงัเกต
ดว้ยประสาทสมัผสั และเชื่อมโยงลกัษณะรว่มทีส่ าคญั เกดิเป็นมโนทศัน์เกีย่วกบัสิง่นัน้  
                     2.2 มโนทศัน์เชงิทฤษฎ ี  หมายถงึ มโนทศัน์ทางฟิสกิสท์ีไ่มส่ามารถสงัเกตได้
โดยตรง แต่สามารถศกึษาไดจ้ากแนวคดิ และทฤษฎต่ีางๆ ทางฟิสกิส ์ 
                     2.3 มโนทศัน์เชงิความสมัพนัธ์ หมายถงึ มโนทศัน์ทางฟิสกิสท์ีบ่อกถงึ
ความสมัพนัธร์ะหว่างมโนทศัน์ยอ่ยๆ หรอืความสมัพนัธร์ะหว่างเหตุและผล  
                ในการวจิยัครัง้นี้มโนทศัน์ฟิสกิสว์ดัได้จากแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิสเ์รือ่งสมดุลกล  
งานและพลงังาน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้  ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบปรนัย 4 
ตวัเลอืก  จ านวน 30 ขอ้ โดยครอบคลุมองคป์ระกอบทัง้ 3 ดา้น (มโนทศัน์เชงิบรรยาย, มโนทศัน์เชงิ
ทฤษฎ ี และมโนทศัน์เชงิความสมัพนัธ)์   

              3. ควำมสำมำรถในกำรแก้โจทยปั์ญหำฟิสิกส ์ หมายถงึ ความสามารถในการแก้ 
โจทยป์ญัหาทางฟิสกิสใ์นการปฏบิตัติามขัน้ตอนการแก้ปญัหา 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

              3.1 วเิคราะหแ์ละวางแผน  หมายถงึ ความสามารถในการท าความเขา้ใจ   
วเิคราะหแ์ละวางแผน ระบุค าส าคญั  แผนภาพแทนโจทย ์ หลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัในการ
แกป้ญัหาโจทย ์   
                     3.2 ปฏบิตักิารแกป้ญัหา หมายถงึ ความสามารถในการแกป้ญัหาเพื่อหาค าตอบที่ 
โจทยต์อ้งการ  โดยใชข้อ้มลูจากขัน้วเิคราะหแ์ละวางแผนประกอบ 
                     3.3 ตรวจสอบค าตอบ หมายถงึ ความสามารถในการตรวจสอบ ดวู่าค าตอบทีไ่ด ้
สมเหตุสมผล มคีวามถูกตอ้ง ขดัแยง้กบักฎทางฟิสกิสห์รอืไม่   
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               โดยวดัจากแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิสเ์รือ่ง สมดุลกล  
งานและพลงังาน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้  ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 
ตวัเลอืก  ซึง่ประกอบไปดว้ย สถานการณ์โจทยป์ญัหาทางฟิสกิส ์ทัง้หมดรวม 5 สถานการณ์ และแต่
ละสถานการณ์มคี าถามยอ่ย  3 ขอ้   รวมทัง้สิน้  15 ขอ้   

4. เจตคติต่อวิชำฟิสิกส ์ หมายถงึ สภาพของความพรอ้มทางจติใจของนกัเรยีนทีเ่กดิ 
จากความรูส้กึนึกคดิ ความคดิเหน็  ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอวชิาฟิสกิส ์วดัจากองคป์ระกอบ  4 ดา้น คอื 
1) ดา้นคุณภาพการสอน  2) ดา้นเน้ือหา 3) ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้และ 4) ดา้นบรรยากาศการ
เรยีนรู ้ ซึง่วดัจากแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า
(Rating Scale ) ตามวธิกีารวดัของลเิคอรท์ (Likert)   5 ระดบั คอื  เหน็ดว้ยอยา่งยิง่   เหน็ดว้ย    
ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่  ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ความเชงินิมาน(Positive) และ
ขอ้ความเชงินิเสธ(Negative) ดา้นละ  5 ขอ้ รวมจ านวนขอ้ 20 ขอ้  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้และดดัแปลง
บางส่วนมาจากคายาและโบโยค (KaYa; &  Boyuk. 2010: 43-44) 

5. ควำมคงทนในกำรเรียนรู้  หมายถงึ การระลกึถงึสิง่ทีไ่ดร้บัจากการเรยีน หรอื 
ประสบการณ์ทีเ่คยเรยีนวชิาฟิสกิสเ์รือ่ง สมดุลกล งานและพลงังาน  ซึง่ไดจ้ากแบบทดสอบวดั    
มโนทศัน์ฟิสกิส ์ และแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา เรือ่งสมดุลกล งานและพลงังาน  
ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ เป็นการวดัครัง้ที่ 2 โดยวดัหลงัจากการวดัครัง้ที่ 1 เป็นเวลา 2 สปัดาห ์
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
          กรอบแนวคดิการวจิยัในครัง้นี้เกดิจากผลการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งใน
ส่วนทีเ่กีย่วกบัการเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม (Constructivism )  แนวคดิการเรยีนรู้
แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้(Learning Cycle ) มโนทศัน์ฟิสกิส ์(Concepts Physics ) และการแก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์(Physics Problem Solving ) ซึง่พบว่าจดัการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์ 
โดยเฉพาะวชิาฟิสกิสค์วรเน้นทีก่ระบวนการสบืเสาะหาความรู ้(Inquiry Approach)  และให้
ความส าคญักบักระบวนการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนเป็นผูล้งมอืกระท า การถาม-ตอบ รวบรวมขอ้มลูจาก
วตัถุและเหตุการณ์  วเิคราะหข์อ้มลู  ลงขอ้สรปุจากขอ้มลู  สรา้งความรูจ้นสามารถอธบิาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ของธรรมชาตไิด ้ ตรวจสอบค าอธบิายทีส่รา้งขึน้ไดด้ว้ยวธิกีารทีแ่ตกต่างกนั
หลาย ๆ วธิแีละสามารถสื่อสารใหผู้อ้ื่นเขา้ใจความคดิของตนเอง (National Research Council. 
1996: 20)  การเรยีนการสอนตามแนวคดินี้จะท าใหผู้เ้รยีนมมีโนทศัน์ฟิสกิสแ์ละน าไปสู่การแก้
โจทยป์ญัหาทางฟิสกิส ์ทีเ่ป็นเป้าหมายส าคญัของการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิส์(Metallidou. 2009 
:76-82)  อกีทัง้ยงัส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาฟิสกิส ์ และมคีวามคงทนในการเรยีนรูว้ชิา
ฟิสกิสส์งูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิจากภาพประกอบที ่2  เป็นการอธบิายกรอบ
แนวคดิทีใ่ชใ้นการวจิยัและบอกถงึความสมัพนัธร์ะหว่างรปูแบบการเรยีนการสอนฟิสกิส ์
มโนทศัน์ฟิสกิส ์ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาและเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์ ดงันี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการ
แกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ส าหรบันกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน  ดงันี้ 
1.  เตรยีมความพรอ้ม (Prepare : P ) 
2.  กระตุน้ความสนใจ (Engage : E ) 
3.  คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์ (Conceptualize : C) 
4.  ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์  (Apply : A ) 
 

ความสามารถในการแกโ้จทย์

ปญัหาฟิสกิส ์

 

 

มโนทศัน์ฟิสกิส ์

          ตวัแปรอิสระ              ตวัแปรตำม 

ภาพประกอบ 2  แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 

เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์

 

ความคงทนในการเรยีนรู ้
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กรอบแนวคิดในกำรศึกษำ 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ภาพประกอบ 3  แสดงกรอบแนวคดิในการศกึษา 

สภาพปญัหา 

 การจดัการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิส ์

 มโนทศัน์ฟิสกิส ์

 การแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์

 

วเิคราะหป์ญัหา 

 การจดัการเรยีนการสอนไม่ส่งเสรมิ
การคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง 

 ขาดกระบวนการแก้ปญัหาฟิสกิสท์ีด่ ี

รปูแบบการวจิยั :  Pretest-Posttest Control Group Design 
ตวัแปรตน้  : รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทย์

ปญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 
 

แนวคดิพืน้ฐานของรปูแบบการเรยีนการสอน 
  ทฤษฎสีรรคนิยม (Constructivism ) 
  การเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 

 (Learning Cycle )   

ตวัแปรตาม 

 มโนทศัน์ฟิสกิส ์

 ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์  
 เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์

 ความคงทนในการเรยีนรู ้
 
 

 
กระบวนการเรยีนการสอนม ี4 ขัน้ตอน 
1.  เตรยีมความพรอ้ม (Prepare : P ) 
2.  กระตุน้ความสนใจ (Engage : E ) 
3.  คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์   
     (Conceptualize : C) 
4.  ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์  (Apply : A ) 
 

เนื้อหาทีใ่ชใ้นการวจิยั 
  สมดุลกล 
  งานและพลงังาน   
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สมมติฐำนกำรวิจยั 
               การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส ์
(PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มาจากพืน้ฐานตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม    
แนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ มโนทศัน์ฟิสกิส ์และกระบวนการแก้ปญัหาทางฟิสกิส ์   
ซึง่โปรโตเลสและโรเปส(Portoles; & Lopez.  2008: 106)  ทีก่ล่าวสรุปไวว้่า  ปจัจยั 2 ประการ ทีท่ า
ใหน้กัเรยีนสามารถแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสไ์ดป้ระสบความ ส าเรจ็ ประการแรก คอื นกัเรยีนตอ้งรู้
เขา้ใจแนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการทางฟิสกิส์ และประการทีส่อง นกัเรยีนตอ้งมกีลยุทธใ์นการใชแ้นวคดิ 
ทฤษฎ ีและหลกัการทางฟิสกิส ์ในการน าไปใชแ้กป้ญัหา หรอืขีจ่กัรยาน” สอดคลอ้งกบัซงิค ์(Singh. 
1993: 18) ไดก้ล่าวเกีย่วความสามารถในการแกป้ญัหาทางฟิสกิส ์ไวว้่า การแกป้ญัหาเป็นกจิกรรม
ของการสบืสวนสอบสวน (Investigative Task) ทีผู่แ้กป้ญัหาตอ้งสบืเสาะหาวธิกีารในการแกป้ญัหา
เพื่อใหบ้รรลุถงึเป้าหมายจากขอ้มลูทีไ่ดร้บั แนวคดิดงักล่าวน าไปสู่ค าถามว่า “ ท าอยา่งไรนกัเรยีนจงึ
จะมคีวามรูค้วามเขา้ใจหลกัการทางฟิสกิส์ และสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส์
ไดจ้ากผลการศกึษาของชาง (Chang. 1993) พบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยมท า
คะแนนการอธบิายมโนทศัน์ไดด้กีว่านกัเรยีนทีเ่รยีนโดยการสอนแบบดัง้เดมิซึง่เน้นการสอนรวม
จดุประสงค ์และผลการวจิยัของไกเฮอรแ์ละคนอื่นๆ (Gaigher;  et.al.  2007: 1106-1108)  พบว่า 
การใชว้ธิกีารแกโ้จทยป์ญัหาอยา่งเป็นขัน้ตอนสามารถท าใหน้กัเรยีนเกดิการพฒันากระบวนการคดิ
ในวชิาฟิสกิสไ์ดเ้ป็นอยา่งด ี  นอกจากนี้ยงัพบว่า นกัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาฟิสกิสเ์มือ่การเรยีนการ
สอนส่งเสรมิใหม้ขี ัน้ตอนการคดิแกป้ญัหา (ปนดัดา. 2552;  อมราลกัษณ์.  2554) 
              จากแนวคดิ  ทฤษฎ ีและผลงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึตัง้สมมตฐิานการวจิยั ดงันี้  

         1. มโนทศัน์ฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้น 
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายหลงั
การทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด และสงูกว่ากลุ่มควบคุม  
                     2. ความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบ
การเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA) ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่า
กลุ่มควบคุม 
                     3. เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสก์ลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความ 
สามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายสงูกว่าก่อน
การทดลอง  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด และสงูกว่ากลุ่มควบคุม     

                 4. นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแก้ 
โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวามคงทนในการเรยีนรูแ้ละ
มคีวามคงทนในการเรยีนรูสู้งกว่ากลุ่มควบคุม    
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บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 

      การวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้ เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งเพื่อเป็นแนวทาง
ในการท าวจิยั   โดยเสนอตามล าดบัหวัขอ้ดงัต่อไปนี้      
      

1.  แนวคดิเกีย่วกบัมโนทศัน์  

1.1 ความหมายของมโนทศัน์ 
1.2 ประเภทของมโนทศัน์ 
1.3 แนวทางการวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์

2.  แนวคดิเกีย่วกบัการแก้ปญัหา 

2.1 ความหมายของปญัหา 
2.2 การแกป้ญัหา 
2.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการแก้ปญัหา 
2.4 ประเภทของปญัหา 
2.5 ขัน้ตอนการแกป้ญัหาทางฟิสกิส ์
2.6 ความสามารถในการแกป้ญัหา    

3.  แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎสีรรคนิยม 

3.1 ทฤษฎสีรรคนิยม 

3.2 แนวทางการเรยีนการสอนตามแนวสรรคนิยม 

4.  แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน 

4.1 ความหมายของรปูแบบการเรยีนการสอน 

4.2 องคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอน 

4.3 การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน 

4.4 รปูแบบการเรยีนการสอนฟิสกิส ์

5. เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์
5.1 ความหมายของเจตคต ิ
5.2 องคป์ระกอบของเจตคต ิ
5.3 แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์

6.  ความคงทนในการเรยีนรู ้
 6.1 ความส าคญัของความคงทนในการเรยีนรู้ 
 6.2 การวดัความคงทนในการเรยีนรู ้ 

7. งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการศกึษาคน้ควา้ 
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1. แนวคิดเก่ียวกบัมโนทศัน์ 
1.1 ความหมายของมโนทศัน์ 

           มโนทศัน์  ในภาษาองักฤษตรงกบัค าว่า Concept  เป็นค าทีน่ิยมใชก้ารอยา่งแพร่ 
หลายแต่ยงัมคี าอื่นๆ ทีน่ิยมใชใ้นความหมายเดยีวกนัอกีหลายค า เช่น สงักปั ความคดิรวบยอด  
มโนมต ิหรอื มโนคต ิส าหรบัในงานวจิยัครัง้นี้ใชค้ าว่ามโนทศัน์แทนค าว่า “ Concept ” นกัการศกึษา
หลายท่าน (Good.  1973: 124; Gagné.  1985: 89; Line.  2000: 2; สมจติ สวธนไพบลูย.์  2534: 
1; วรรณทพิา  รอดแรงคา้.  2541: 7; สุวทิย ์มลูค า;  และอรทยั  มลูค า.  2545: 174) ไดใ้หน้ิยาม
ความหมายของมโนทศัน์ไวโ้ดยมใีจความส าคญัรว่มกนัคอื มโนทศัน์เป็น แนวคดิส าคญั สญัลกัษณ์
ของส่วนประกอบ ลกัษณะร่วมทีส่ามารถจ าแนกเป็นกลุ่มหรอืพวกเป็นความคดิเหน็ทัว่ไปเชงิ
นามธรรมเกีย่วกบัสถานการณ์เป็นชื่อเรยีกของวตัถุ ปรากฏการณ์ หรอืเหตุการณ์   สอดคลอ้งกบั
หน่วยงานทีส่ าคญัทางการศกึษาของประเทศไทยอย่างราชบณัฑติยสถาน (2551: 83)  ทีไ่ดใ้ห้
ความหมายมโนทศัน์  ไวว้่าเป็นภาพหรอืความคดิในสมองทีเ่ป็นตวัแทนของสิง่ใดสิง่หนึ่งซึง่ประกอบ 
ดว้ยคุณสมบตัริว่มทีเ่ป็นลกัษณะเฉพาะหรอืลกัษณะส าคญัของสิง่นัน้ในสิง่หรอืประเดน็เดยีวกนั 
บุคคลอาจมมีโนทศัน์แตกต่างกนักไ็ด ้อาทเิช่น นกเป็นสตัวม์กีระดกูสนัหลงั เลอืดอุ่น ม ี2 เทา้ 2 ปีก 
และมขีนปกคลุมรา่งกาย ออกลกูเป็นไขแ่ลว้ฟกัเป็นตวั เป็นตน้  จากค ากล่าวดงักล่าวจะเหน็ไดว้่า 
มโนทศัน์เป็นพืน้ฐานทีม่คีวามส าคญัในการเรยีนรูข้องมนุษย ์ บรเูนอร ์(Bruner. อา้งองิจาก Singh. 
1993: 18) และ ออซเูบล (Ausubel.  1968: 505) กล่าวถงึความส าคญัของมโนทศัน์ ว่าการสอนให้
มนุษยเ์กดิมโนทศัน์ในสิง่ใดสิง่หนึ่งนัน้จะก่อใหเ้กดิประโยชน์ อาทเิช่น ท าใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีเ่ป็น
ระบบ แบบแผน ไมส่บัสน เรยีนรูง้่าย ไมยุ่ง่ยาก  ท าใหเ้กดิความประหยดัทีไ่มต่อ้งเรยีนเรือ่งใดเรือ่ง
หนึ่งใหม้ากจนเกนิความจ าเป็น  โดยเฉพาะเรือ่งราวต่างๆในชวีติประจ าวนัของมนุษยท์ุกคนนัน้ ตอ้ง
พบกบัปญัหาทีต่อ้งเผชญิอย่างมากมาย ดว้ยเหตุนี้เองจงึท าใหม้นุษยอ์ยูใ่นโลกของมโนทศัน์มากกว่า
วตัถุ เหตุการณ์ สถานการณ์ การตดัสนิใจลว้นแต่ตอ้งผ่านเครือ่งกรองทีเ่ป็นมโนทศัน์ทัง้สิน้    

            จากค าจ ากดัความขา้งตน้ สรุปไดว้่า มโนทศัน์ หมายถงึ  แนวความคดิ ความคดิรวบ 
ยอด  ความเขา้ใจซึง่แสดงถงึความคดิซึง่แสดงถงึความรูค้วามเขา้ใจทีส่รปุรวมเกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง
หรอืเรือ่งใดเรือ่งหนึ่งอนัเกดิจากการไดร้บัประสบการณ์เกีย่วกบัสิง่นัน้หรอืเรือ่งนัน้หลายๆแบบแลว้
ใชคุ้ณลกัษณะของสิง่นัน้หรอืเรือ่งนัน้มาประมวลเขา้ดว้ยกนั และสามารถจ าแนกออกเป็นกลุ่มเป็น
พวกได ้ หรอืการใหค้ าจ ากดัความในสิง่ใดสิง่หนึ่งซึง่เกดิจากการสงัเกตหรอืไดร้บัประสบการณ์
เกีย่วกบัสิง่นัน้ แลว้ใชคุ้ณลกัษณะของสิง่นัน้น ามาประมวลเขา้ดว้ยกนัใหเ้ป็นขอ้สรปุและมโนทศัน์นัน้
จะช่วยใหผู้เ้รยีนสามารถจดัระบบขอ้มลูอยา่งเป็นระบบช่วยใหม้คีวามคดิแตกฉานเรยีนรูไ้ดอ้ย่าง
กวา้งขวางเป็นประสบการณ์สัง่สมเพื่อเป็นแนวทางในการแกป้ญัหาต่อไป 
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                   1.2  ประเภทของมโนทศัน์ 
                     จากความหมายและความส าคญัของมโนทศัน์ จะเหน็ไดว้่ามโนทศัน์เป็นสิง่ทีม่ ี
ความส าคญัต่อกระบวนการคดิทีเ่ป็นพืน้ฐานทีน่ าไปต่อยอดในการน าไปแกป้ญัหาต่างๆได้
โดยเฉพาะมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์(Scientific Concept) ทีเ่ป็นแนวความคดิทีเ่กี่ยวกบัความ
เขา้ใจในปรากฏการณ์ต่างๆทีเ่กดิขึน้  มนีกัการศกึษาหลายท่านไดแ้บ่งประเภทของมโนทศัน์
ออกเป็นหมวดหมูเ่พื่อง่ายต่อการท าความเขา้ใจ   ซุนดแ์ละทรอบรดิจ ์(Sund; & Trobridge.  1973: 
17-18) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรอ์อกเป็น 2 ประเภท คอื มโนทศัน์ทีเ่ป็นรปูธรรม(Concrete 
Concepts) และมโนทศัน์ทีเ่ป็นนามธรรมหรอืเชงิกระบวนการพลวตั (Dynamic Process Concepts)  
นอกจากนี้มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรย์งัเป็นมโนทศัน์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัขอ้เทจ็จรงิทีเ่น้นหนกัเชงิปรมิาณ 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีถู่กตอ้ง แมน่ย า ซึง่ขอ้มลูต่างๆจงึเน้นที่ไดจ้ากการทดลองโดยใชอุ้ปกรณ์ 
นอกจากนัน้ มโนทศัน์วทิยาศาสตรจ์ะช่วยใหผู้เ้รยีนเขา้ใจบทเรยีน (คณะอนุกรรมการการพฒันาการ
สอน การผลติสื่อวสัดุอุปกรณ์การสอนวทิยาศาสตร.์  2525: 29-31) สอดคลอ้งกบัโรเมย ์(Romey. 
1986 : 117) และลอวส์นั (Lawson.  2000:  996-1018) ไดแ้บ่งมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรท์ีม่ ี
ลกัษณะส าคญั รวม 5 ประเภท ดงันี้ 

1. มโนทศัน์เชงิการแบ่งประเภท (Classification Concepts) คอื มโนทศัน์ที ่
เป็นค าอธบิายลกัษณะรว่มขอ้เทจ็จรงิต่างๆทีน่ าไปบรรยายถงึคุณสมบตัขิองวตัถุหรอืปรากฏการณ์
ต่างๆ  

                 2. มโนทศัน์เชงิบรรยาย (Descriptive Concepts) คอื มโนทศัน์ทีเ่กดิจากการ 
สงัเกตวตัถุหรอืเหตุการณ์โดยตรง หลายๆ ครัง้ แลว้เชื่อมโยงลกัษณะรว่มทีส่ าคญัของวตัถุหรอื
เหตุการณ์เขา้ดว้ยกนัเกดิเป็นมโนทศัน์เกี่ยวกบัสิง่นัน้ เช่น มโนทศัน์เก้าอี้ โต๊ะ เรอื รถยนต์ การกนิ 
รวมถงึมโนทศัน์ทีเ่กีย่วกบัต าแหน่งและขนาด เช่น ขา้งใต ้ถดัไป เป็นตน้ 
                     3. มโนทศัน์เชงิความสมัพนัธ ์(Relational Concepts) คอื มโนทศัน์ทีบ่อกความ 
สมัพนัธร์ะหว่างขอ้เทจ็จรงิทีเ่กีย่วขอ้งกนั ก่อนฝนตกอากาศจะรอ้นอบอา้ว  ของเหลวเมือ่ไดร้บัความ
รอ้นจะขยายตวั เป็นตน้ 

                 4. มโนทศัน์เชงิทฤษฎ ี(Theoretical Concepts) คอื มโนทศัน์ทีอ่ยูน่อกเหนือ 
ประสบการณ์ทางประสาทสมัผสัหรอืขอ้เทจ็จรงิ  ไมส่ามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง แต่มหีลกัฐานที่
สนบัสนุนใหเ้กดิความเขา้ใจในสิง่เหล่านัน้  เป็นมโนทศัน์ทีก่ล่าวถงึความสมัพนัธร์ะหว่างเหตุกบัผล 
น าไปใชใ้นการท านายหรอืพยากรณ์  เช่น การดดูซมึแอลกอฮอลจ์ะเกดิขึน้ในกระเพาะอาหาร  
อะตอม คอื อนุภาคทีเ่ลก็ทีสุ่ดของธาตุ ซึง่ประกอบดว้ย โปรตอน นิวตรอนและอเิลก็ตรอน เป็นตน้ 

                  5. มโนทศัน์เชงิสอดแทรก (Intermediate Concept) คอื มโนทศัน์ทีไ่มส่ามารถ 
สงัเกตไดโ้ดยตรง แต่สามารถรบัรูไ้ด ้เช่น มโนทศัน์กระบวนการทางธรณวีทิยา  กระบวนการ
เปลีย่นแปลงแทนทีใ่นระบบนิเวศ เป็นตน้ ซึง่การรบัรู ้หรอืการเกดิมโนทศัน์ประเภทนี้มขีอ้จ ากดัอยู่
ทีร่ะยะเวลาทีจ่ะสงัเกตสถานการณ์นัน้ๆ 
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                โดยสรปุประเภทของมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรจ์ากการศกึษาขา้งตน้ ท าใหส้รปุ 
ไดว้่ามโนทศัน์สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงันี้ 

1. มโนทศัน์เชงิบรรยาย คอื มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรท์ีเ่กดิขึน้จากการสงัเกตดว้ย 
ประสาทสมัผสั และเชื่อมโยงลกัษณะรว่มทีส่ าคญั เกดิเป็นมโนทศัน์เกีย่วกบัสิง่นัน้ เช่น สสารม ี3 
ประเภท คอื ของแขง็ ของเหลว และแกส็ พลงังานจลน์ เกดิขึน้ขณะวตัถุมกีารเคลื่อนทีเ่ป็นตน้ 

2. มโนทศัน์เชงิทฤษฎ ีคอื มโนทศัน์ทางวทิยาศาสตรท์ีไ่ม่สามารถสงัเกตไดโ้ดยตรง   
แต่สามารถศกึษาจากแนวคดิทฤษฎทีีน่กัวทิยาศาสตรไ์ดเ้สนอไว้ เช่น แรงดงึดดูระหว่างมวลขึน้กบั
ผลคณูของมวลทัง้สอง และระยะห่างจากจดุศูนยก์ลางมวลของวตัถุทัง้สองยกก าลงัสอง เป็นตน้ 

3. มโนทศัน์เชงิความสมัพนัธ์ คอื มโนทศัน์ทีบ่อกถงึความสมัพนัธร์ะหว่าง 
มโนทศัน์ยอ่ยๆ หรอืความสมัพนัธร์ะหว่างเหตุและผล เช่น แรง คอื อ านาจทีผ่ลกัหรอืดงึวตัถุให้
เคลื่อนที ่  โลหะเมือ่ไดร้บัความรอ้นจะขยายตวั  เป็นตน้ 

            การวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัตอ้งการน าแนวคดิของประเภทมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์
ไปปรบัใชส้ าหรบัการสรา้งแบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิสโ์ดยมอีงคป์ระกอบ  3 ดา้น คอื มโนทศัน์เชงิ
บรรยาย มโนทศัน์เชงิทฤษฎ ี และมโนทศัน์เชงิความสมัพนัธ์  

1.3  แนวทางการวดัมโนทศัน์ 
                     การวดัมโนทศัน์วทิยาศาสตรเ์ป็นการศกึษาเกีย่วกบัความเขา้ใจในนิยามหรอื
ลกัษณะเฉพาะของมโนทศัน์ เพราะถอืว่าเป็นเป้าหมายหน่ึงของการจดัการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิส ์
ซึง่มนีกัการศกึษาหลายท่านใหแ้นวทางการวดัมโนทศัน์ไว ้ดงันี้  

      คแูชกคแ์ละคนอื่นๆ (Cruickshank; et al.  1995: 308-312) ไดเ้สนอประเภทของ 
แบบวดัเพื่อเป็นแนวทางในการพฒันาแบบวดัมโนทศัน์ สรปุไดด้งันี้ 

1. แบบวดัทีส่รา้งการตอบสนองเอง (Created Response Items) ไดแ้ก่ แบบอตันยัซึง่ 
ตอ้งการใหน้กัเรยีนเรยีบเรยีงค าตอบดว้ยค าของตนเองมากกว่าการเลอืกค าตอบทีเ่หมาะสมจากที่
ก าหนดให ้ซึง่การเขยีนตอบจะแสดงออกถงึระดบัสตปิญัญา (Cognitive Level) องคค์วามรูท้ีม่แีละ
มโนทศัน์ของนกัเรยีนได้ 

2. แบบวดัทีต่อบสนองจากสิง่ทีก่ าหนดให ้(Selected Response Items) ไดแ้ก่แบบ 
เลอืกตอบแบบจบัคู่ แบบถูก-ผดิ ในส่วนของแบบเลอืกตอบจะสามารถประเมนิการเรยีนรูล้งใน
ขอบเขตเน้ือหาและระดบัสตปิญัญาไดก้วา้งกว่าเน่ืองจากใชเ้วลาในการท าแบบวดัน้อยและครู
ประเมนิผลไดต้รงตามวตัถุประสงค์ จงึสามารถน ามาวดัมโนทศัน์ได้ 
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      โอดมัและเคลลี ่(Odum; & Kelly.  2001: 615-635) ไดเ้สนอล าดบัขัน้ในการพฒันา
แบบวดัมโนทศัน์ทางวทิยาศาสตร ์สรปุไดด้งันี้ 

1. ศกึษามโนทศัน์ทีค่ลาดเคลื่อนทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนจากการท าแบบวดั 
มโนทศัน์แบบเลอืกตอบทีก่ าหนดใหเ้ขยีนเหตุผลสนบัสนุนในการเลอืกค าตอบ 
 

2. สรา้งแบบวดัมโนทศัน์แบบเลอืกตอบ ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม 2 ตอน  
(Two-Tier Multiple-Choice Format) คอื 

  2.1  เป็นขอ้ค าถามเชงิเนื้อหา (Content Question) ซึง่อาจมตีวัเลอืก   2- 4 ตวั 
            2.2  เป็นส่วนของเหตุผลสนบัสนุนค าตอบทีเ่ลอืกในตอนที่ 1 ซึง่ม ี4 เหตุผล 

สนบัสนุน แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคอื 
2.2.1 เหตุผลสนบัสนุนค าตอบ 3 เหตุผลแรก สรา้งขึน้จากการศกึษามโนทศัน์ 

ทีค่ลาดเคลื่อนของนกัเรยีน 
            2.2.2   เหตุผลสนบัสนุนค าตอบเหตุผลที ่4 มลีกัษณะเป็นปลายเปิด 

3. น าแบบวดัไปใชก้บักลุ่มเป้าหมาย 
                เจนคนิและดโีน(Jenkins; & Deno.  1971. อา้งองิจาก Nitko.  2004:  205 ) ไดเ้สนอ
แนวทางการวดัมโนทศัน์ไว ้4 วธิ ีคอื 

      3.1 การก าหนดใหน้กัเรยีนเขยีนนิยาม (Definition) ของมโนทศัน์ โดยการท าแบบ 
สอบ อตันยัหรอืการพดูอธบิาย 

      3.2 การก าหนดใหน้กัเรยีนยกตวัอยา่งของมโนทศัน์ โดยการท าแบบสอบอตันัยหรอื  
การพดูอธบิาย 

      3.3 การก าหนดใหน้กัเรยีนจ าแนกว่าสิง่ใดเป็นตวัอยา่งและไมเ่ป็นตวัอยา่งของ 
มโนทศัน์โดยการท าแบบสอบปรนยัหรอือตันยั 

          3.4 ก าหนดใหน้กัเรยีนวเิคราะหค์ านิยามของมโนทศัน์เพื่อระบุองคป์ระกอบและสิง่
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัมโนทศัน์ โดยการท าแบบสอบปรนัยหรอือตันยั 
                จากแนวคดิเกีย่วกบัการวดัมโนทศัน์ขา้งต้น ผูว้จิยัไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดและ
ออกแบบเครือ่งมอืในการวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์เรือ่ง สมดุลกล  งานและพลงังาน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่4 ซึง่เป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก  จ านวน 30 ขอ้ โดยครอบคลุมองคป์ระกอบ 
มโนทศัน์ทัง้ 3 ดา้น คอื มโนทศัน์เชงิบรรยาย  มโนทศัน์เชงิทฤษฎแีละมโนทศัน์เชงิความสมัพนัธ ์  
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2. แนวคิดเก่ียวกบัการแก้ปัญหา  
 2.1 ความหมายของปัญหา 
      นกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายทีแ่ตกต่างกนัออกไปของค าว่า “ปญัหา”  

แต่หลกัใหญ่ใจความแลว้พบว่ามสีิง่ทีต่รงกนัคอื ปญัหาเป็นสถานการณ์ ขอ้ค าถาม ขอ้สงสยัทีเ่มือ่
เผชญิแลว้ไมส่ามารถทีจ่ะใชว้ธิกีารใดในการแกไ้ขเหตุการณ์ไดใ้นทนัที(Leighton; & Sternberg.  
2003: 623;  Krulik; & Rudnick.  1996: 3; Andre.  1986: 170 ) นอกจากนี้หน่วยงานทีส่ าคญั 
อยา่งสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย(ี2546: 221)ทีก่ล่าวถงึปญัหาว่าเป็น
สถานการณ์ เหตุการณ์ หรอืสิง่ทีพ่บแลว้ไมส่ามารถจะใชว้ธิกีารใดวธิกีารหน่ึงแกป้ญัหาไดท้นัท ีหรอื 
เมือ่มปีญัหาเกดิขึน้แลว้ไมส่ามารถมองเหน็แนวทางแกไ้ขไดท้นัทซีึง่สอดคลอ้งกบัราชบณัฑติยสถาน 
(2546 : 687) ไดใ้หค้วามหมายว่า “ปญัหา” ว่าเป็นค านาม แปลว่า ขอ้สงสยั เช่น ท าไดโ้ดยไมม่ี
ปญัหา เป็นค านาม แปลว่า ค าถาม เช่น ตอบปญัหา เป็นค านาม แปลว่า ขอ้ทีต่อ้งพจิารณาแก้ไข 
เช่น ปญัหาเฉพาะหน้า ปญัหาการเมอืง หรอืสิง่ทีค่นไม่รู ้  

          จากค าจ ากดัความของความหมายของปญัหา  กล่าวไดว้่า ปญัหา คอืสิง่ต่างๆ ที ่
ท าใหเ้กดิความสงสยั เกดิความขดัแยง้หรอืเป็นอุปสรรคต่อการกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่ง 

       2.2 การแก้ปัญหา 
      การแกป้ญัหา เป็นกระบวนการส าคญั ในการน าความรูท้ีม่อียูไ่ปประยกุตใ์ชใ้น 

สถานการณ์ทีแ่ตกต่างจากเดมิ เพื่อใหบ้รรลุผลส าเรจ็ตามเป้าหมายทีต่อ้งการ   จากความส าคญั
ดงักล่าวขา้งตน้นี้ไดส้อดคลอ้งกบัพระราชบญัญตักิารศกึษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวดที ่4 
มาตรา 24 ขอ้ที ่2 ทีร่ะบุว่า สถานศกึษาควรใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กทกัษะการคดิ การจดัการการเผชญิ
สถานการณ์และการประยกุตค์วามรูม้าใชแ้กไ้ขปญัหาได ้  การแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรโ์ดยเฉพาะ
วชิาฟิสกิสไ์มค่วรใชว้ธิเีหมอืนกบัการใหท้ าแบบฝึกหดัทีท่ าซ ้าๆ ดว้ยปญัหาประเภทเดมิๆ แต่ควรใช้
ปญัหาทีไ่มคุ่น้เคยส าหรบัใชป้ระเมนิหรอืสะทอ้นความสามารถต่างๆ ทีม่อียูใ่นตวันักเรยีนผ่านวธิกีาร
แกป้ญัหา  (Foong.  2007: 54-55)  การแกป้ญัหานัน้หน่วยงานทัง้ไทยและต่างประเทศไดก้ล่าวถงึ  
ดงัที ่ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต ิ(2544 : 54) ไดก้ล่าวถงึการแกป้ญัหาว่าเป็น
กระบวนการท างานทีส่ลบัซบัซอ้นของสมองทีต่อ้งอาศยัสตปิญัญา ทกัษะ ความรู ้ความเขา้ใจ
ความคดิ การรบัรู ้ความช านาญ รปูแบบ พฤตกิรรมต่างๆ ประสบการณ์เดมิทัง้จากทางตรงและ
ทางออ้ม   มโนทศัน์ กฎเกณฑ ์ขอ้สรปุ การพจิารณา การสงัเกต และการใชก้ลยทุธท์างสตปิญัญาที่
จะวเิคราะห ์สงัเคราะห ์ความรูค้วาม เขา้ใจต่างๆ อยา่งมวีจิารณญาณ มเีหตุผลและจนิตนาการเพื่อ
หาแนวทางปฏบิตัใิหป้ญัหานัน้หมดสิน้ไป  สอดคลอ้งกบัหลกัสตูรวทิยาศาสตรข์องรฐันิวยอรก์ใน
ประเทศสหรฐัอเมรกิา (NYSED.1985  อา้งองิจาก Meng; & Doran. 1993) กล่าวถงึ การแกป้ญัหา
เป็นผลผลติทีส่ าคญัของการเรยีนการสอนวทิยาศาสตร ์การแกป้ญัหาในทางวทิยาศาสตรจ์ะเน้นการ
วางแผนการทดลอง การรวบรวม และการวเิคราะหข์อ้มลู  เพื่อจดุประสงคใ์นการคน้พบและอธบิาย
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาต ิ ดงันัน้การแกป้ญัหาจงึเป็นการน าเอาเน้ือหาวชิาและทกัษะกระบวนการ
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ทีเ่หมาะสมมาใชใ้นการแก้ปญัหา ซึง่การแกป้ญัหานัน้จะเกีย่วขอ้งกบัเจตคต ิโดยมคีวามสมัพนัธ ์ดงั
ภาพประกอบ 4 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 4  ความสมัพนัธข์องการแก้ปญัหากบัเจตคต ิกระบวนการ และเน้ือหา 

 
                ทีม่า : ดดัแปลงจาก เมงิและโดแรน(Meng; & Doran. (1993). Improving   Instruction 
and Learning Through Evaluation Elementary School Science. p.33.)  
 
 

       นอกจากนัน้ ประพนัธศ์ริ ิสุเสารจั (2553: 153) และมนสั บุญประกอบ และคนอื่นๆ  
(2547: 11) ไดใ้หค้วามหมายของการแกป้ญัหาทีส่อดคลอ้งกนัว่า  การแกป้ญัหาเป็นการเรยีนรู ้การ
แกป้ญัหาเป็นการคดิไตรต่รองอยา่งพนิิจพเิคราะหส์ิง่ต่างๆทีเ่ป็นประเดน็ส าคญัของเรือ่งหรอืสิง่
ต่างๆที ่สรา้งความยุง่ยากสบัสนและความวติกกงัวล และพยายามหาหนทางคลีค่ลายสิง่เหล่านัน้   

  จากแนวคดิขา้งตน้สามารถสรปุไดว้่า การแกป้ญัหา เป็นกระบวนการในการใช้ 
ความรู ้ความคดิและประสบการณ์ ในการหาทางออกของปญัหาทีต่อ้งอาศยัทัง้สตปิญัญา ทกัษะ
ความรู ้ความเขา้ใจ โดยมขีัน้ตอนหรอืกระบวนการในการศกึษาท าความเขา้ใจกบัปญัหาจนสามารถ
คน้พบทางออกของปญัหาเพื่อใหบ้รรลุผลส าเรจ็ตามเป้าหมายทีไ่ดว้างไว ้
 
 
 

เจตคต ิ

กระบวนการ เนื้อหา 

การแกป้ญัหา 
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  2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการแก้ปัญหา 
       การแกป้ญัหาเป็นกระบวนการทีม่คีวามสมัพนัธเ์กี่ยวขอ้งกบัพฒันาการทางดา้น 

สตปิญัญาและการเรยีนรู ้ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการแกป้ญัหาตามแนวคดินกัจติวทิยาทางสตปิญัญา
ของเพยีเจตแ์ละทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของบรเูนอร ์ สามารถสรุปไดด้งันี้   
(สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2553) 

           2.3.1 ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจต ์  
                        เพยีเจต ์ แบ่งความสามารถในการแกป้ญัหาของมนุษยต์ามล าดบัอายเุป็น  

4  ขัน้  คอื 
       1. ระยะการแกป้ญัหาดว้ยการกระท า (Sensorimotor Stage) ตัง้แต่แรกเกดิ
ถงึ 2 ปี เดก็จะรูเ้ฉพาะสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม  มคีวามเจรญิอยา่งรวดเรว็ในดา้นความคดิความเขา้ใจ  การ
ประสานงานระหว่างกลา้มเนื้อและสายตา  และการใชป้ระสาทสมัผสัต่างๆ ต่อสภาพจรงิรอบตวั  
เดก็ในวยัน้ีชอบท าอะไรบ่อยๆ  ซ ้าๆเป็นการเลยีนแบบ พยายามแกป้ญัหาแบบลองผดิลองถูก  
ความสามารถในการคดิวางแผนของเดก็ยงัอยูใ่นขดีจ ากดั 

                2. ระยะการแก้ปญัหาดว้ยการรบัรูแ้ละยงัไมรู่จ้กัใชเ้หตุผล (Preperational  
Stage) อยูใ่นช่วงอายุ 2 - 7 ปี เพยีเจต ์ ไดแ้บ่งขัน้น้ีออกเป็นขัน้ยอ่ยๆ  2  ขัน้  คอื 

2.1 Preoperational Though  เดก็วยัน้ีอยูใ่นช่วง 2  -  4  ปี  เดก็วยัน้ีม ี
ความคดิรวบยอดในเรือ่งต่างๆแลว้เพยีงแต่ยงัไมส่มบรูณ์  และยงัไมม่เีหตุผลเดก็สามารถใชภ้าษา
และเขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์  แต่การใชภ้าษานัน้ยงัเกีย่วขอ้งกบัตนเองเป็นส่วนใหญ่
ความคดิของเดก็วยัน้ีขึน้อยู่กบัการรบัรูเ้ป็นส่วนใหญ่  เดก็ยงัไมส่ามารถใชเ้หตุผลอยา่งสมเหตุสมผล  
เดก็ยงัไมเ่ขา้ใจเรือ่งความคงทีข่องปรมิาณ 

2.2 Intuitive Though  อยูใ่นช่วงอายรุะหว่าง 4 - 7  ปี  ความคดิของเดก็ 
วยัน้ีแมว้่าจะเริม่มเีหตุผลมากขึน้  แต่การคดิและการตดัสนิใจยงัขึน้อยูก่บัการรบัรูม้ากกว่าความ
เขา้ใจเดก็เริม่มปีฏกิริยิาต่อสิง่แวดลอ้มมากขึน้  มคีวามสนใจอยากรูอ้ยากเหน็และมกีารซกัถามมาก
ขึน้  มกีารเลยีนแบบพฤตกิรรมของผูใ้หญ่ทีอ่ยู่รอบขา้ง  ใชภ้าษาเป็นเครือ่งมอืในการคิดอยา่งไรก็
ตามความเขา้ใจของเดก็วยันี้กย็งัขึน้อยูก่บัสิง่ทีร่บัรูจ้ากภายนอกนัน่เอง 

        3. ระยะแกป้ญัหาดว้ยเหตุผลกบัสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม (Concrete Operation  
Stage) อยูใ่นช่วงอาย ุระหว่าง 7 - 11 ปี  เดก็วยัน้ีสามารถใชส้มองในการคดิอย่างมเีหตุผล แต่
กระบวนการคดิและการใชเ้หตุผลในการแกไ้ขปญัหายงัตอ้งอาศยัสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรม  จดุเด่นของเดก็
วยัน้ี  คอืเริม่มเีหตุผล  สามารถคดิกลบัไปกลบัมาได ้ เดก็เริม่มองเหน็เหตุการณ์และสิง่ต่างๆได้
หลายแงห่ลายมุมมากขึน้  สามารถตัง้กฎเกณฑน์ ามาใชใ้นการแบ่งแยกสิง่ต่างๆเป็นหมวดหมูไ่ด ้

               4. ระยะแก้ปญัหาดว้ยเหตุผลกบัสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม (Formal Operation  
Stage) อยูใ่นช่วงอาย ุ11 – 15 ปี ในขัน้น้ีโครงสรา้งทางความคดิของเดก็ไดพ้ฒันามาถงึขัน้สงูสุด  
เดก็จะเริม่เขา้ใจกฎเกณฑท์างสงัคมไดด้ขีึน้ สามารถเรยีนรูโ้ดยใชเ้หตุผลมาอธบิายและแกป้ญัหา
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ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ได ้ เดก็รูจ้กัคดิตดัสนิปญัหา  มองเหน็ความสมัพนัธข์องสิง่ต่าง ๆ  ไดม้ากขึน้  
สนใจในสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม  และสามารถเขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรมไดด้ขีึน้  

      จะเหน็ไดว้่าทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจต ์(Piaget) มปีระโยชน์กบัการ 
แกป้ญัหาซึง่เป็นส่วนหน่ึงขัน้ตอนในกระบวนการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นวจิยัครัง้น้ีทีม่กีลุ่มตวัอยา่ง
เป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีถ่อืว่ามคีวามสามารถในการคดิเชงินามธรรมได ้ 
นอกจากนัน้สุวฒัน์ นิยมคา้( 2531: 424 – 425) กล่าวไวว้่าสิง่แวดลอ้มเป็นตวัการส าคญัในการ
พฒันาความคดิ (การขยายกรอบโครงสรา้งความรู-้ความคดิเดมิ) ผูส้อนตอ้งจดัสิง่แวดลอ้มใหเ้ดก็ได้
มปีฏสิมัพนัธโ์ดยตรง จงึจะเกดิการเรยีนรูไ้ด้ 

             2.3.2 ทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของบรเูนอร ์ 
                         บรเูนอร ์(Bruner. 1965) เป็นนกัจติวทิยาทีส่นใจและศกึษาเรือ่งของ 

พฒันาการทางสตปิญัญาต่อเน่ืองจากเพยีเจต์ เชื่อว่า มนุษยเ์ลอืกทีจ่ะรบัรูส้ ิง่ทีต่นเองสนใจและการ
เรยีนรูเ้กดิจากกระบวนการคน้พบดว้ยตนเอง (ทศินา แขมมณี.  2544: 66-68) แนวคดิของบรเูนอร ์
เกีย่วกบัทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญา คลา้ยกบัทฤษฎขีองเพยีเจต์  แต่บรเูนอรเ์น้นความสมัพนัธ์
ระหว่างสิง่แวดลอ้มกบัพฒันาการทางสตปิญัญา ซึง่เพยีเจตม์องขา้มสิง่แวดลอ้มไป บรเูนอรไ์ดเ้สนอ
ว่าพฒันาการทางสตปิญัญาของคนโดยแบ่งออกเป็น 3  ขัน้ตอน  คอื 

                ขัน้ตอนที ่1  Enactive  Stage เป็นระยะการแกป้ญัหาดว้ยการกระท าตัง้แต่ 
แรกเกดิจนถงึ  2  ปี  ซึง่ตรงกบัขัน้ Sensorimotor  Stage ของเพยีเจต ์ เป็นขัน้ทีเ่ดก็เรยีนรูด้ว้ย
การกระท าหรอืประสบการณ์มากทีสุ่ด 

                ขัน้ตอนที ่2  Iconic Stage เป็นขัน้ทีเ่ดก็มรีะยะการแกป้ญัหาดว้ยการรบัรู ้
แต่ยงัไมรู่จ้กัใชเ้หตุผลซึง่ตรงกบัขัน้ Concrete  Operational  Stage ของเพยีเจต ์เดก็วยัน้ีเกีย่วขอ้ง
กบัความเป็นจรงิมากขึน้  จะเกดิความคดิจากการรบัรูเ้ป็นส่วนใหญ่  และภาพแทนในใจ  อาจจะมี
จนิตนาการบา้งแต่ไมล่กึซึง้ 

                ขัน้ตอนที ่3 Symbolic Stage  เป็นขัน้พฒันาการสงูสุดทางดา้นความรูแ้ละ 
ความเขา้ใจ เปรยีบไดก้บัขัน้ระยะการแก้ปญัหาดว้ยเหตุผลกบัสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม (Formal 
Operational Stage) เดก็สามารถถ่ายทอดประสบการณ์โดยการใชส้ญัลกัษณ์หรอืภาพ สามารถคดิ
หาเหตุผลและเขา้ใจสิง่ทีเ่ป็นนามธรรม  ตลอดจนสามารถคดิแกไ้ขปญัหาได ้

      จากทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการแก้ปญัหา  สามารถสรุปไดว้่านกัเรยีนในช่วงชัน้ที ่3 อายุ 
ระหว่าง 11 - 15 ปีขึน้ไป ซึง่เป็นช่วงอายขุองกลุ่มเป้าหมายในการวจิยัครัง้นี้ มคีวามสามารถในการ
คดิเชงินามธรรม ตามทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของเพยีเจตแ์ละสอดคลอ้งกบัขัน้ Symbolic 
Stage ของทฤษฎพีฒันาการทางสตปิญัญาของบรเูนอร ์ซึง่นกัเรยีนสามารถคดิตดัสนิปญัหา  
มจีนิตนาการสรา้งสรรค ์ มองเหน็ความสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ ทีเ่ป็นนามธรรม  สามารถคดิหาเหตุผล 
และทางเลอืกทีเ่หมาะสมในการแกป้ญัหา โดยงานวจิยัครัง้นี้ไดท้ดลองใชก้บันกัเรยีนทีอ่ยูใ่น
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ซึง่เป็นช่วงทีผู่เ้รยีนมคีวามสามารถในการคดิหาเหตุผล  สามารถเรยีนรู้
สิง่ทีเ่ป็นนามธรรมและสามารถคดิแกป้ญัหาแบบซบัซอ้นได ้           
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                  2.4 ประเภทของปัญหา  
             นกัการศกึษาหลายท่าน(Reys;  et al.  2004: 115-117; Polya.  1980: 123-129;  
Charles;  & Lester. 1982:  6-10) ไดช้ีใ้หเ้หน็ประเภทของปญัหานัน้ขึน้อยูก่บัเกณฑท์ีใ่ชเ้กณฑก์าร
แบ่งประเภทของปญัหาทีแ่ตกต่างกนัออกไป  ดงัตาราง 1 ต่อไปนี้ 
 
 
ตาราง 1 เกณฑใ์นการแบ่งประเภทของปญัหา  

เกณฑก์ารแบ่ง 
ประเภทของปัญหา 

ประเภทของปัญหา ลกัษณะของปัญหา 

 เมือ่พจิารณาจาก  
ผูแ้กป้ญัหาเป็นหลกั แบ่งได้
เป็น 2 ประเภท 
(Reys;  et al.  2004: 
115-117) 

1) ปญัหาทีคุ่น้เคย 
(Routine Problems)  
 

พบเหน็ไดบ้่อยๆ ในหนงัสอืเรยีน 
เป็นปญัหาทีม่โีครงสรา้งของปญัหา
ไมซ่บัซอ้นมากคลา้ยกบัตวัอยา่ง
หรอืปญัหาทีผู่แ้กป้ญัหามี
ประสบการณ์ในการแก้มาแลว้ 
 

2) ปญัหาทีไ่มคุ่น้เคย
(Non-Routine 
Problems)  

มโีครงสรา้งซบัซอ้นและเป็นปญัหา
แปลกใหมส่ าหรบัผูแ้กป้ญัหา 

 เมือ่พจิารณาจาก
จดุมุง่หมายของปญัหา  
แบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท 
(Polya. 1980: 123-129) 

1) ปญัหาใหค้น้พบ 
(Problem to Find) 

ตอ้งการใหผู้แ้กป้ญัหาคน้หาค าตอบ
ซึง่อาจอยูใ่นรปูปรมิาณ วธิกีาร หรอื
ค าอธบิายใหเ้หตุผล 
 

2) ปญัหาใหพ้สิจูน์ 
(Problem to Prove 

ปญัหาใหแ้สดงการใหเ้หตุผลว่า
ขอ้ความทีก่ าหนดใหเ้ป็นจรงิหรอื
ขอ้ความทีก่ าหนดใหเ้ป็นเทจ็ 
 

 เมือ่พจิารณาจาก
เป้าหมายของการฝึก
แกป้ญัหา(Charles; Lester. 
1982: 6-10) 

1) ปญัหาทีใ่ชฝึ้ก  
( Drill Exercise) 

ปญัหาทีใ่ชฝึ้กขัน้ตอนวธิแีละการ
ค านวณเบือ้งตน้ 

2) การแปลความปญัหา
อยา่งงา่ย 

(Simple Translation 
Problems) 

ปญัหาทีเ่คยพบมาก่อน เช่น ปญัหา
ในหนงัสอื  เป็นตน้ 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 

เกณฑก์ารแบ่ง 
ประเภทของปัญหา 

ประเภทของปัญหา ลกัษณะของปัญหา 

 เมือ่พจิารณาจาก 
เป้าหมายของการฝึก 
แกป้ญัหา(Charles;  
Lester. 1982: 6-10) (ต่อ) 

3) ปญัหาขอ้ความที ่
ซบัซอ้น 

(Complex   Translation 
Problems) 

คลา้ยกบัปญัหาอยา่งงา่ย แต่เพิม่
เป็นปญัหาทีม่ ี2 ขัน้ตอนหรอื
มากกว่า 2 ขัน้ตอน 

4) ปญัหาทีเ่ป็น
กระบวนการ (Process 
Problems)  

เป็นปญัหาทีไ่มเ่คยพบมาก่อน ไม ่
สามารถเปลีย่นประโยคทาง
คณติศาสตรไ์ดท้นัทจีะตอ้งจดั
ปญัหาใหง้่ายขึน้ 

5) ปญัหาการประยกุต ์
(Applied  Problems) 

เป็นปญัหาทีต่อ้งใชท้กัษะความรู ้
มโนทศัน์และการด าเนินการทาง
คณติศาสตรก์ารไดม้าซึง่ค าตอบ
ตอ้งอาศยัวธิทีางคณติศาสตรเ์ป็น
ส าคญั  

6) ปญัหาปรศินา(Puzzle 
Problem) 

เป็นปญัหาทีบ่างครัง้ไดค้ าตอบจาก
การเดาสุ่มไมจ่ าเป็นตอ้งใช้
คณติศาสตรใ์นการแก้ปญัหา 
บางครัง้ตอ้งใชเ้ทคนิคเฉพาะ 

 
 

นอกจากนี้  ซาพาลสิ และ แอนกโิลโพลอส (Tsaparlis; & Angelopoulos.  2000:  
131) ไดพ้จิารณาถงึขอ้มลู วธิกีาร ผลลพัธ/์เป้าหมาย แลว้แบ่งปญัหาออกเป็น 8 ประเภทดว้ยกนั 
สรปุรายละเอยีดไดด้งัตาราง 2 

 
 
 
 
 
 
 



25 

ตาราง 2  ประเภทของปญัหา 

 

ชนิดของปัญหา ข้อมลู วิธีการ ผลลพัธ์/เป้าหมาย 
1 ใหข้อ้มลู รู ้ ก าหนดให ้
2 ใหข้อ้มลู ไมรู่ ้ ก าหนดให ้
3 ใหบ้างส่วน รู ้ ก าหนดให ้
4 ใหบ้างส่วน ไมรู่ ้ ก าหนดให ้
5 ใหข้อ้มลู รู ้ เปิดกวา้ง/อสิระ 
6 ใหข้อ้มลู ไมรู่ ้ เปิดกวา้ง/อสิระ 
7 ใหบ้างส่วน รู ้ เปิดกวา้ง/ อสิระ 
8 ใหบ้างส่วน ไมรู่ ้ เปิดกวา้ง/ อสิระ 

 
                ทีม่า : ดดัแปลงจากซาพาลสิ และแอนกโิลโพลอส (Tsaparlis; & Angelopoulos. 
(2000). A  Model of  Problem Solving: Its  Operation, Validity, and Usefulness in the Case of 
Organic-Synthesis  Problems.  p.132.) 
 

      จากตาราง 2 ประเภทของปญัหาตัง้แต่ชนิดของปญัหาที ่1 ถงึ 8 นัน้สามารถสรุปไดว้่า
ปญัหาทีส่ามารถแกไ้ขไดง้า่ยทีสุ่ด กค็อื ปญัหาชนิดที ่1 โดยมขีอ้มลูทีต่อ้งน ามาใชใ้นการแกป้ญัหา 
ผูแ้กป้ญัหารูว้ธิกีารในการแกป้ญัหาและยงัมกีารก าหนดผลลพัธแ์ละเป้าหมายให ้  ส่วนปญัหาตัง้แต่
ชนิดที ่2 เป็นตน้ไป มคีวามยากและซบัซอ้นขึน้ ตามล าดบั โดยปญัหาชนิดที ่8 ถอืว่าเป็นปญัหา
ชนิดทีม่คีวามยาก ซบัซอ้นมากทีสุ่ด เพราะผูแ้ก้ปญัหาไมรู่ว้ธิกีาร และผลลพัธ/์เป้าหมายเปิดกวา้ง 

             จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า ปญัหานัน้สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มใหญ่ๆ คอื ปญัหาที ่
พบในบทเรยีน หนงัสอืเรยีน ซึง่อาจเป็นปญัหาใหค้น้หาค าตอบ หรอืปญัหาใหพ้สิจูน์ตาม กฎ นิยาม 
ทฤษฎ ีและปญัหาทีพ่บในชวีติประจ าวนั ซึง่ตอ้งอาศยักลยทุธใ์นการแกป้ญัหา  เพื่อใหไ้ดม้าซึง่
ค าตอบทีถู่กตอ้งสมบรูณ์ จงึจะท าใหก้ารแกป้ญัหานัน้ๆ ส าเรจ็ลุล่วงไปไดด้ว้ยด ี และการวจิยัในครัง้
นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชป้ญัหาทีด่งึดดูความสนใจ ทา้ทายความสามารถของนกัเรยีน และเป็นปญัหาที่
เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์บัสถานการณ์ทีพ่บไดใ้นชวีติประจ าวนั 

         2.5  ขัน้ตอนการแก้ปัญหาทางฟิสิกส ์
                       ขัน้ตอนการแกป้ญัหาทางฟิสกิส ์เป็นวธิกีารทีท่ าใหไ้ดม้าซึง่ค าตอบของปญัหา
การศกึษาขัน้ตอนในการแก้ปญัหานัน้ มผีูเ้สนอแนวคดิการแกป้ญัหาไวห้ลายท่าน ซึง่ผูว้จิยัขอเสนอ
แนวคดิเกีย่วกบัขัน้ตอนในการแกป้ญัหาทางฟิสกิสต์ามแนวคดินกัฟิสกิสศ์กึษา ดงันี้ 
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 ราคนิตแ์ละบรากเกต (Larkin; & Brackett.  1976: 212-217) ไดเ้สนอกลยทุธใ์น 
การแกป้ญัหาทางฟิสกิส ์ไว ้3 ขัน้ตอน  ประกอบดว้ย 

             ขัน้ตอนท่ี 1 อธบิายปญัหา (Description)  เป็นขัน้ท าความเขา้ใจกบัปญัหาและหา 
สิง่ทีเ่ป็นปญัหาจรงิๆ ทีโ่จทยต์อ้งการค าตอบซึง่ค าตอบอาจท าใหเ้ราเกดิความสบัสนได้ ดงันัน้เรา
ตอ้งพยายามแปลความหมายโจทยอ์อกมาใหอ้ยูใ่นรปูของสญัลกัษณ์ 
                          ขัน้ตอนท่ี 2  การวางแผน (Planning)  เป็นขัน้ทีท่ าการเลอืกหลกัการทีเ่กี่ยวขอ้ง
กบัสถานการณ์โจทยป์ญัหา เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการแกป้ญัหา 

              ขัน้ตอนท่ี 3 การตรวจสอบ (Checking) เป็นขัน้การตรวจค าตอบทีไ่ด ้ว่ามคีวาม 
ถูกตอ้ง เหมาะสมกบัสถานการณ์โจทย ์ 

        เฮสเทนต ์ (Hestenes.  1987:  440-454) ไดพ้ฒันากลยทุธใ์นการแก้ปญัหาส าหรบั 
ปญัหาฟิสกิสก์ลศาสตร ์โดยมขีัน้ตอนในการแกป้ญัหา 4 ขัน้ตอน 

1. อธบิายปญัหา (Description) โดยในขัน้นี้มสี่วนประกอบของการอธบิาย  
บรรยายบอกลกัษณะทีส่ าคญัในการท าโจทยอ์ยู ่3 ประการ คอื การบรรยายออกมาในรปูของวตัถุที่
แทนตวัโจทยป์ญัหา  บรรยายลกัษณะการเคลื่อนทีข่องวตัถุ  และเขยีนอนัตรกริยิาทีก่ระท าต่อกนั 
รวมไปถงึการเขยีนแผนภาพวตัถุอสิระ( Free Body Diagram ) 

2. วางแผนก าหนดสตูรทีใ่ช(้Formulation) เป็นขัน้ทีเ่กีย่วกบัการน ากฎ สตูรต่างๆ 
ทางฟิสกิสม์าใช ้รวมถงึการก าหนดสมการต่างๆทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเคลื่อนทีข่องวตัถุ อาทเิช่น 
สมการการเคลื่อนทีแ่นวตรง สมการการเคลื่อนทีแ่บบหมนุ  เพื่อทีจ่ะไดท้ าการหาค าตอบ 

3. การหาผลลพัธ ์(Ramification) เป็นขัน้ถดัมาทีท่ าการใชส้ตูรทางฟิสกิสเ์พื่อหา 
ค าตอบออกมา   

4. การตรวจสอบ(Validation)เป็นการประเมนิตรวจสอบค าตอบทีไ่ดว้่ามคีวาม 
เป็นไปได ้สมเหตุสมผลหรอืไม ่   

 ซาเวดและวลิเลีย่ม (Savage; & Williams.  1990: 36) กล่าวถงึล าดบัขัน้ตอนของ 
การแกป้ญัหาทางฟิสกิสโ์ดยการสรา้งรปูแบบการแกป้ญัหาทีม่กีารใชป้ญัหาทีส่ามารถพบเหน็ไดใ้น
ชวีติประจ าวนัโดยรปูแบบการปญัหาน้ีออกแบบมาเพื่อแกป้ญัหาทางพชีคณติทีใ่ชใ้นฟิสกิสห์วัขอ้ 
กลศาสตร ์และ จลน์ศาสตร ์ โดยล าดบัขัน้ตอนการแกป้ญัหา 3  ขัน้ตอน ดงันี้ 

1. เตรยีมวธิกีารแกป้ญัหา 
2. วเิคราะหป์ญัหา  
3. การแปลความและยนืยนัการใชค้ณติศาสตรใ์นการแก้ปญัหา 
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       เฮลเลอรแ์ละฮอลลาบอลล ์(Heller; & Holabaugh.  1992:  637-645)   กล่าวถงึ 
ล าดบัขัน้ตอนในการแกป้ญัหาไว ้5 ขัน้ตอน  ดงันี้  
                          ขัน้ตอนท่ี 1 พจิารณาปญัหา ใหอ้ยูใ่นรปูขอ้ความหรอืรปูภาพ( Focus the 
Problem) โดยปกตแิลว้หลงัจากทีอ่่านโจทยป์ญัหาฟิสกิส ์ตอ้งอาศยัจนิตนาการเพื่อใหเ้หน็ภาพพจน์ 
ของวตัถุแลว้ผูเ้รยีนตอ้งวาดภาพ และระบุรายละเอยีดทีโ่จทยก์ าหนดให ้โดยสามารถท าตามล าดบั
ขัน้ตอน ดงันี้ 

              ภาพประกอบและขอ้มลูทีโ่จทยก์ าหนดให ้   
 สรา้งมโนภาพของสถานการณ์ปญัหา  
 วาดภาพประกอบโจทยเ์พื่อแสดงส่วนทีส่ าคญั เช่น ตวัวตัถุ การเคลื่อนทีข่อง 

วตัถุ อนัตรกริยิาทีเ่กดิขึน้ภายใตเ้งือ่นไขทีก่ าหนด 
 ขดีเสน้ใตใ้นสิง่ทีรู่จ้ากโจทย ์ 

       ค าถาม  
 โจทยถ์ามหาอะไร 
 โจทยก์ าหนดอะไร 

                     วธิกีาร 
 หลกัการและแนวคดิทีค่ดิว่ามปีระโยชน์และส าคญัในการแกป้ญัหา เช่น  

นิยามของความเรว็ ความเร่ง กฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั  กฎการอนุรกัษ์พลงังาน เป็นตน้  
 ก าหนดระบบทีช่่วยอ านวยความสะดวกในการแก้ปญัหา 
 ลองประเมนิค าตอบทีค่ดิว่าเหมาะสมในการแกป้ญัหาก่อนว่าควรเป็น 

อยา่งไร  
                แมว้่าบางครัง้ค าถามทีอ่ยูใ่นโจทยป์ญัหาจะไมช่ดัเจนหรอืเขา้ใจยาก ใหท้ราบว่าโจทย์
ถามหาอะไร แลว้จะแปลงเป็นปรมิาณเพื่อค านวณไดอ้ย่างไร แต่กม็หีลายวธิใีนการแกโ้จทยป์ญัหา
ทางฟิสกิส ์ส่วนแรกของการเรยีนเพื่อแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสค์อื ตอ้งใชห้ลกัการ หรอืกฎอะไรที่
เกีย่วขอ้ง ซึง่ตอ้งไดจ้ากการพจิารณามโนทศัน์ ทฤษฎหีลกัการโดยใชข้อ้บงัคบัต่างๆในแต่ละปญัหา
อยา่งเช่น สนามไฟฟ้าทีร่ะยะอนนัตม์คี่าเท่ากบั ศูนย ์เป็นตน้ บางครัง้กต็อ้งประมาณค่าเพื่อท าโจทย์
ปญัหาใหง้่ายขึน้ แต่ตอ้งไมท่ าใหผ้ลลพัธเ์ปลีย่นแปลงมาก เช่น ไมค่ านึงถงึแรงเสยีดทานของอากาศ
หรอืแรงตา้นทานของอากาศ เป็นตน้  

              ขัน้ตอนท่ี 2  ท าใหอ้ยูใ่นรปูของสมการฟิสกิสห์าความเป็นไปไดแ้ละความสมัพนัธ์
ระหว่างตวัแปร : อธบิายหลกัการฟิสกิส ์(Describe the Physics) เป็นการน าเอารายละเอยีดจาก
การวาดภาพประกอบ วาดแผนภาพ ค่าทีไ่ดจ้ากโจทยก์ าหนดใหม้า ค านวณหาปรมิาณทีต่อ้งการ 
โดยอาศยักฎทางฟิสกิสเ์พื่อเขยีนเป็นสมการ สตูร ก่อนทีจ่ะน ามาวเิคราะหโ์จทยป์ญัหา ถา้หาก
สามารถยบัยัง้ใจไมใ่หด้วูธิกีารหรอืเฉลยในหนงัสอืแลว้ กจ็ะกลายเป็นผูท้ีส่ามารถแกโ้จทยป์ญัหาได้
อยา่งมปีระสทิธภิาพ ในขัน้นี้สามารถสรา้งเป็นล าดบัขัน้ไดด้งันี้ 
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                      แผนภาพและนิยามตวัแปร  
    1. การแปลรปูภาพออกมาในรปูของไดอะแกรม   สิง่ใดทีเ่ป็นขอ้มลูทีจ่ าเป็น 

ส าหรบัการแก้ปญัหา 
2. นิยามสญัลกัษณ์  ตวัแปรต่างๆทีส่ าคญัทางฟิสกิสล์งบนไดอะแกรมทีส่รา้งขึน้ 
3. โดยทัว่ไปแลว้จะตอ้งวาดระบบอ้างองิทีแ่สดงทศิทาง + เมือ่วตัถุเคลื่อนทีไ่ป 

ทางขวาของระบบ หรอืแสดงทศิทาง –  เมือ่วตัถุเคลื่อนทีท่างซา้ย 
4. ถา้มอีนัตรกริยิาทีส่ าคญั ใหว้าดองคป์ระกอบของแรงทีก่ระท าต่อวตัถุ  
5. กรณมีกีารใชห้ลกัการอนุรกัษ์ต่างๆ เช่น กฎการอนุรกัษ์พลงังาน กฎการ 

อนุรกัษ์โมเมนตมั ใหว้าดเหตุการณ์ก่อนระหว่างและหลงัการเปลีย่นแปลงประกอบโจทยเ์พื่อแสดง
การเปลีย่นแปลงของระบบดว้ย 

6. ในแผนภาพไดอะแกรมก าหนดตวัแปรพรอ้มทัง้ระบุค่าลงไปไดด้ว้ยพรอ้มทัง้ 
ระบุตวัแปรทีไ่ม่ทราบค่าลงไปในแผนภาพดว้ย 

เป้าหมายของตวัแปร 
7. สิง่ทีไ่มท่ราบค่าโดยเฉพาะตวัแปรทีโ่จทยถ์ามหา นกัเรยีนตอ้งรูว้่าจะสามารถ 

ค านวณหาค่านัน้ไดอ้ยา่งไร 
   ขัน้ตอนท่ี 3  วางแผนแก้ปญัหา   ก่อนท าการหาค าตอบ ตอ้งท าการแปลขอ้ความ 

ต่างๆใหเ้ป็นภาษาทางพชีคณติ โดยมหีลกัการ ดงันี้ 
     สรา้งสมการพชีคณติทีเ่กีย่วขอ้ง 

1. ก าหนดสมการทีต่อ้งใชใ้นการแกป้ญัหา 
2. สมการทีใ่ชเ้กี่ยวขอ้งกบัตวัแปรทีไ่มท่ราบค่าอยา่งไร และสามารถแกส้มการ 

หาค าตอบไดอ้ยา่งไร 
3. ระบุสิง่ทีไ่ม่ทราบค่าในสมการทีเ่ตรยีมไว้ 

              4. อาจจะท าเครื่องหมายในแต่ละสมการเอาไวเ้พื่องา่ยและสะดวกในการอา้งองิ 
              5. ไมค่วรด าเนินการแกส้มการโดยการแทนค่าตวัเลขลงไปในสมการในขัน้ตอนน้ี 

ตรวจสอบสมการทีเ่กี่ยวขอ้ง 
              6. พจิารณาว่าแผนแกป้ญัหาทีว่างไวน้ัน้สามารถหาค่าตวัแปรทีไ่มท่ราบค่าได ้
              7. ในกรณทีีส่มการทีเ่ตรยีมไวน่้าจะแก้ปญัหาไมไ่ด ้ใหต้ดัทิง้และลองเลอืก 

สมการทีเ่กีย่วขอ้งใหม่ 
    ขัน้ตอนท่ี 4 ด าเนินการตามแผน หาค าตอบจากสมการ แทนค่าลงในสมการ  

(Execute  the Plan)  ในขัน้น้ีมกีารค านวณค่า ดงันี้  
1. ใชพ้ชีคณติทีเ่ตรยีมไวใ้นการแกป้ญัหา 
2. ในการแกส้มการทีม่ากกว่าหนึ่งสมการ ควรจะตอ้งมกีารตัง้สมการที่1 สมการ 

ที ่2  เพื่อความเขา้ใจในการแกป้ญัหา 
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3. แทนค่าตวัเลขต่างๆในสมการสุดทา้ยทีใ่ชใ้นการแก้ปญัหา 
4. ด าเนินการค านวณหาสิง่ทีไ่มท่ราบค่า 

                     ขัน้ตอนท่ี 5 การประเมนิตรวจสอบค าตอบ ตรวจหาความผดิพลาด ประเมนิ 
ค าตอบทีไ่ดถู้กตอ้งเพยีงใด (Evaluate the Solution)  

       ขัน้สุดทา้ยน้ีตอ้งท าการตรวจสอบค าตอบทีไ่ด ้เมือ่แทนค่าลงไปแลว้เป็นไปไดห้รอืไม ่ 
ค าตอบทีไ่ดใ้ชเ้หตุผลอะไรอธบิาย จากประสบการณ์หรอืทีจ่ าได ้หน่วยทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัตวัแปร
หรอืไม ่ค าตอบทีไ่ดส้ามารถตอบค าถามไดห้รอืไม่   ซึง่สรปุความส าคญัได ้ดงันี้ 

1. ค าตอบทีไ่ดจ้ากการแกส้มการนัน้เหมาะสมกบัปญัหาหรอืไม่ 
2. ค าตอบทีไ่ดน้ัน้สมเหตุสมผลหรอืไม่ 
3. ค าตอบทีไ่ดม้คีวามสมบรูณ์หรอืไม ่เช่น  ถา้ค าตอบเป็นปรมิาณเวกเตอรค์วร 

จะตอ้งมกีารระบุทัง้ขนาดและทศิทางในค าตอบ   หน่วยทีไ่ดถู้กตอ้งหรอืไม ่  เป็นตน้ 
         เชอครู ิ(Chekuri.  1996:  45-51)  ไดพ้ฒันากลยทุธใ์นการแก้ปญัหาโจทยฟิ์สกิส ์

ไว ้6 ขัน้ตอนดงันี้  
             1. ท าความเขา้ใจกบัปญัหา (Understanding the Problem ) ในขัน้ท าความเขา้ใจกบั 

ปญัหาว่าโจทยใ์หข้อ้มลูอะไรมาบา้ง มเีงือ่นไขอะไรบา้ง  สิง่ทีโ่จทย์ถามหา สิง่ทีโ่จทยก์ าหนดมา 
             2. สรา้งและวางแผนแกป้ญัหา(Reconstructing and  Planning )  เป็นขัน้ในการ 

สรา้งภาพแทนปญัหาโจทย ์และเขยีนองคป์ระกอบทางฟิสกิสท์ีจ่ าเป็น เช่น ตวัแปร ทศิทางของการ
เคลื่อนทีข่องวตัถุ  แผนภาพองคป์ระกอบของแรง  และวางแผนในการแกป้ญัหาโดยอยูบ่นฐานของ
หลกัการของฟิสกิสท์ีเ่กีย่วขอ้ง  
                 3. จ าแนกวธิกีารทีห่ลากหลาย (Identifying Multiple Methods) เป็นขัน้ตอนใน 
การระบุกฎเกณฑ ์หลกัการ สตูรต่างๆทีม่คีวามเป็นไปไดท้ีจ่ะน ามาใชใ้นการแก้ปญัหาทางฟิสกิส ์
เช่น กฎการอนุรกัษ์พลงังาน กฎการอนุรกัษ์โมเมนตมั  เป็นตน้ 

4. คดัเลอืกวธิกีารแกป้ญัหาทีด่ทีีสุ่ด (Selecting the Best Method and Solving)   
เป็นขัน้ตอนทีเ่ลอืกสมการทีเ่หมาะต่อการน ามาใชใ้นการแกป้ญัหา ท าการระบุสมการทีน่ ามาใชแ้ละ
ท าการแกส้มการเพื่อหาค าตอบ 

5. ตรวจสอบค าตอบ (Checking the Results )  เป็นขัน้ของการตรวจสอบความ 
เป็นไปไดข้องค าตอบ โดยอาจจะน าเทคนิคการตรวจสอบหน่วยของปรมิาณทางฟิสกิส ์การวเิคราะห์
มติ ิ        

6. การอธบิายค าตอบ เป็นขัน้ตอนทีม่คีวามส าคญัทีเ่ป็นการใหค้วามหมายของ 
ค าตอบทีเ่กดิจากการค านวณออกมาในรปูของการอธบิายปรากฏการณ์ทางธรรมชาตทิีเ่กีย่วโยงกบั
หลกัการทางฟิสกิส ์ 
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                 บวิซกิาร ์(Burciaga.  2002: 17-18) ไดเ้สนอแนะยทุธวธิสี าหรบัการแกป้ญัหาวชิา 
ฟิสกิสไ์ว ้4 ขัน้ตอน  
                 1. แปลปญัหาใหอ้ยูใ่นรปูแบบทีง่่ายต่อการท าความเขา้ใจโดยใชก้ารวเิคราะหโ์จทย ์
                 2. ตรวจสอบความรูท้างฟิสกิสท์ีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัปญัหานัน้ ๆ  
                 3. ประยกุตใ์ชเ้พื่อการแกป้ญัหา 
                 4. ตรวจสอบค าตอบทีไ่ด ้
                 ดงิคแ์ละฮารแ์คมป์ ( Ding; & Harskamp.  2007: 331-343) กล่าวถงึล าดบัขัน้ตอน 
ในการแก้ปญัหาไว ้5 ขัน้ตอนดงันี้   
                        ขัน้ตอนท่ี 1 การส ารวจปญัหา เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนอ่านปญัหาโจทย ์ ตคีวามว่าสิง่ 
ใดบา้งรู ้ สิง่ใดบา้งทีไ่ม่รูข้องปญัหา  และก าหนดวธิกีาร  หลกัการ ทีเ่หมาะสมในการแกป้ญัหาและมี
ประโยชน์ส าหรบัในการแก้ปญัหา ในขัน้ตอนน้ีนกัเรยีนสามารถวาดแผนภาพประกอบในการ
แกป้ญัหา เช่นแผนภาพแสดงการเคลื่อนทีข่องวตัถุ  

     ขัน้ตอนท่ี 2  ประมวลความรู ้ เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนแปลความจากสิง่ทีไ่ดอ้อกแบบ 
ไวไ้ปสู่การอธบิายดว้ยวธิกีารสรา้งไดอะแกรม โดยในไดอะแกรมผูเ้รยีนสามารถก าหนดตวัแปรและ
ปรมิาณต่างๆทีใ่ชใ้นการค านวณ และเขยีนสตูรทางฟิสกิสท์ีเ่กีย่วขอ้งในการแกป้ญัหาและสามารถ
น ามาช่วยในการแกป้ญัหาได ้ การเลอืกใชส้ตูรต่างๆอาจเกดิจากการอภปิรายในกลุ่มผูเ้รยีนในการ
เลอืกตดัสนิใจได ้

    ขัน้ตอนท่ี 3  วางแผนในการแกป้ญัหา   หลกัจากทีน่ักเรยีนมคี าอธบิาย วธิกีาร 
ทีเ่หมาะสมในการแกป้ญัหา  แลว้นกัเรยีนทุกคนจะตอ้งวางแผนในการแก้ปญัหา  โดยแผนน้ีควรจะ
เกีย่วขอ้งกบัขัน้ตอนในสมการและการประมาณค่าอย่างครา่วๆของผลลพัธท์ีจ่ะเกดิขึน้  หลงัจากนัน้
นกัเรยีนแลกเปลีย่น พดูคุยในแผนทีว่างไว ้เปรยีบเทยีบแผนในการแกป้ญัหารว่มกนั  ซึง่การ
เปรยีบเทยีบการวางแผนการแกป้ญัหากจ็ะท าใหน้กัเรยีนทราบว่า มวีธิกีารแก้ปญัหาเดยีวกนันัน้ได้
หลากหลายวธิ ี

     ขัน้ตอนท่ี  4 ด าเนินการตามแผน   เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนปฏบิตัติามแผนทีว่างไว ้ 
โดยการค านวณตามทีว่างแผนไวใ้นขัน้ที ่2 จนกระทัง่ไดค้ าตอบ 

     ขัน้ตอนท่ี 5  การตรวจสอบค าตอบ  เป็นขัน้ตอนตรวจสอบผลลพัธข์อง 
ค าตอบทีไ่ดจ้ากการแกป้ญัหาว่าถูกตอ้งหรอืไม ่ โดยค าตอบของนกัเรยีนทีไ่ดอ้าจจะตรงกนัหรอื
แตกต่างกนัได ้ ถา้ค าตอบตรงกนั กจ็ะมกีารใหน้กัเรยีนอธบิายและตรวจสอบ ว่าวธิกีารไดม้าของ
ค าตอบนัน้ถูกตอ้ง แต่ถา้หากค าตอบทีไ่ดข้องนกัเรยีนมคีวามแตกต่างกนั กค็วรจะตรวจสอบว่า
วธิกีารใดถูกตอ้งและสมบรูณ์    
 
 
 



31 

    โรจาร ์(Rojas.  2010:  22-28) กล่าวถงึล าดบัขัน้ตอนในการแกป้ญัหาไว ้6 ขัน้ตอน   
ดงันี้  
                              ขัน้ตอนท่ี 1  ท าความเขา้ใจกบัปญัหา  ในขัน้ตอนน้ีจะเป็นการพจิารณาสิง่ที่ 
เกีย่วขอ้งกบัค าถามหรอืปญัหา ว่าสิง่ใดเป็นสิง่ทีไ่ม่ทราบค่าและโจทยต์อ้งการรู ้    ซึง่ในขัน้ตอนน้ี
นกัเรยีนจะตอ้งใชเ้หตุผลในการคดิวเิคราะหป์ญัหาและคาดคะแนนค าตอบพจิารณาแยกปญัหาใหญ่
ออกเป็นปญัหายอ่ย แลว้คดิอยา่งเป็นระบบ โดยน าความรูค้วามเขา้ใจ ขอ้มลูและประสบการณ์เดมิที่
เคยศกึษามาแลว้มาคดิแกป้ญัหา คาดคะเนค าตอบ 

     ขัน้ตอนท่ี 2  จดัเตรยีมปรมิาณทีใ่ชใ้นการอธบิายปญัหา   ในขัน้ตอนนี้  
นกัเรยีนจะตอ้งคดิและเขยีนในส่วนของกฎ หลกัการ แนวคดิหรอืสตูรต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งทีส่ามารถจะ
น ามาใชใ้นการแกป้ญัหา หรอืสรา้งกรอบแนวความคดิ  แผนภาพ ไดอะแกรมลงไปเพื่อทีน่กัเรยีนจะ
สามารถอธบิายและสามารถวเิคราะหป์ญัหาในทางฟิสกิส ์ 

     ขัน้ตอนท่ี 3 วางแผนแก้ปญัหา   ในขัน้ตอนในการวางแผนแก้ปญัหาเกีย่วขอ้ง 
กบัการพจิาณาว่าปญัหากบัสิง่ทีโ่จทยต์อ้งการหาเกีย่วขอ้ง สมัพนัธเ์ชื่อมโยงกนัอย่างไร  นกัเรยีน
จะตอ้งวางแผน กลยทุธใ์นการแกป้ญัหา หรอืหลาย ๆ ยทุธวธิรีว่มกนั เพื่อเตรยีมน ามาใชใ้นการ
แกป้ญัหา อาจจะก าหนดแผนไวห้ลายแผน หากแผนใดไมป่ระสบความส าเรจ็กจ็ะสามารถใชแ้ผนอื่น
มาทดแทนได ้เช่นการน าสมการทีเ่กี่ยวขอ้งมาใช ้ และคดิพจิารณาว่าสมการนัน้จะสามารถใชใ้นการ
แกป้ญัหาไดถู้กตอ้งหรอืไม ่  

             ขัน้ตอนท่ี 4 ด าเนินการตามแผน    เป็นขัน้ตอนทีผู่เ้รยีนตอ้งด าเนินการ 
แกป้ญัหาตามแผนทีไ่ดก้ าหนดไว ้เพื่อใหไ้ดค้ าตอบหรอืแกป้ญัหาใหไ้ดต้ามแผน  

     ขัน้ตอนท่ี 5 พสิจูน์ความสอดคลอ้งของสมการ  เป็นขัน้ตอนทีใ่หน้กัเรยีน 
พสิจูน์ตรวจสอบสมการทีเ่กี่ยวขอ้งจากการค านวณว่ามคีวามถูกตอ้งหรอืผดิพลาดในส่วนใดบา้ง 
และถา้ตรวจสอบแลว้ไมพ่บขอ้ผดิพลาดนกัเรยีนกส็ามารถจะประเมนิค าตอบทีไ่ดว้่าถูกตอ้งหรอืไม่
ในขัน้ตอนต่อไป 

     ขัน้ตอนท่ี 6  ตรวจสอบและประเมนิค าตอบ  หลงัจากตรวจพสิจูน์ความ 
สอดคลอ้งของสมการและไดม้าเป็นผลลพัธน์กัเรยีนท าการตรวจสอบผลลพัธท์ีไ่ดร้บัว่าสอดคลอ้งตรง
ตามโจทยต์อ้งการหรอืไม่ และจากผลลพัธน์ าไปสู่ค าตอบอยา่งสมเหตุสมผลเพยีงใดหรอืไม่ และ
ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนลองหาทางเลอืกในการแก้ปญัหาทีแ่ตกต่างในการแก้ปญัหาเดมิเพื่อเพิม่ความ
เขา้ใจทีด่ยี ิง่ขึน้ 
 
 
 
 
 



32 

                  จากการศกึษาเอกสารงานวจิยัและแนวคดิทีส่ าคญัในแนวคดิของนกัฟิสกิสศ์กึษา
เกีย่วกบัขัน้ตอนการแกป้ญัหาทางฟิสกิส ์ของ ราคนิตแ์ละบรากเกต (Larkin; & Brackett . 1976) 

เฮสเทนต ์(Hestense.  1987)  ซาเวดและวลิเลีย่ม (Savage; & Williams. 1990)   เฮลเลอร์
และฮอลลาบอลล ์(Heller; &Holabaugh. 1992) เชอครู ิ (Chekuri. 1996)   บวิซกิาร(์Burciaga. 
2002)  ดงิคแ์ละฮารแ์คมป์ ( Ding; & Harskamp.  2007) และโรจาร ์(Rojas.  2010) ซึง่พบว่า 
ขัน้ตอนการแกป้ญัหามขีัน้ตอนการแก้ปญัหาบางขัน้ตอนเหมอืนกนัและบางขัน้ตอนมคีวามแตกต่าง
กนัอยูบ่า้ง ซึง่ผูว้จิยัน าแนวคดิของนกัฟิสกิสศ์กึษาดงักล่าวนี้มาวเิคราะห ์เปรยีบเทยีบขัน้ตอนการแก้
โจทยป์ญัหา และสงัเคราะหแ์นวคดินกัฟิสกิสศ์กึษาไดข้ัน้ตอนในการแก้โจทยป์ญัหา ดงัตาราง 3 
และ 4 ตามล าดบั  
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ตาราง 3    เปรยีบเทยีบและสรปุขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสจ์ากแนวคดิของนกัฟิสกิสศ์กึษา 
 

ล าดบั
ขัน้ตอนการ
แก้ปัญหา 

รปูแบบการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกสต์ามแนวคิดของนักฟิสิกสศึ์กษา 
รปูแบบการแก้โจทยปั์ญหา
ตามแนวคิดนักฟิสิกสศึ์กษา 

Larkin & 
Brackett 
(1976) 

Hestense 
     (1987) 

Savage &  
Williams 
(1990) 

Heller & 
Holabaugh 

(1992) 

Chekuri 
(1996) 

 

Burciaga 
(2002) 

Harskamp & 
Ding  (2007) 

S.Rojas 
(2010) 

 
 
 
ขัน้ท่ี 1  ท าความเขา้ใจกบั 
ปญัหา 
ขัน้ท่ี 2  วเิคราะหป์ญัหา 
ขัน้ท่ี 3  วางแผนแกป้ญัหา 
ขัน้ท่ี 4  ด าเนินการตามแผน 
ขัน้ท่ี 5  พสิจูน์ตรวจสอบ 
ขยายผลปญัหา 

1 การอธบิาย 
 

การอธบิาย เตรยีมวธิกีาร
แกป้ญัหา 

พจิารณาปญัหา ท าความเขา้ใจ
ปญัหา 

วเิคราะหโ์จทย ์ วเิคราะห์
ปญัหา 

ท าความเขา้ใจ
ปญัหา 

2 การวางแผน 
 

วางแผน
ก าหนดสตูร 
ทีใ่ช ้

วเิคราะหป์ญัหา อธบิายหลกัการ
ทางฟิสกิส ์

สรา้งและ
วางแผน
แกป้ญัหา 

ตรวจสอบ
ความรูท้าง
ฟิสกิส ์

ท าการส ารวจ
ปญัหา 

จดัเตรยีมวธิกีาร
แกป้ญัหา 

3 การตรวจสอบ การหาผลลพัธ ์ แปลความและ
ยนืยนัค าตอบ 

วางแผน
แกป้ญัหา 

คดัเลอืก
วธิกีาร
แกป้ญัหาทีด่ี
ทีส่ดุ 

ประยกุต์ใชเ้พื่อ
แกป้ญัหา 

วางแผน
แกป้ญัหา 
 

วางแผน
แกป้ญัหา 
 

4  การตรวจสอบ
ค าตอบ 

 ด าเนินการ
แกป้ญัหา 

ตรวจสอบ
ค าตอบ 

ตรวจสอบ
ค าตอบ 
 

ด าเนินการท า
ตามแผน 
 

ด าเนินการตาม
แผน 
 

5  ประเมนิ
ตรวจสอบ
ค าตอบ 

การอธบิาย
ค าตอบ 

 ตรวจสอบ
ค าตอบ 

พสิจูน์ตรวจสอบ
ความสอดคลอ้ง
สมการ 

6    การตรวจสอบ
ประเมนิค าตอบ 

33 
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              ตาราง 4 สรปุการสงัเคราะหข์ัน้ตอนการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิสต์ามแนวคดิของผูว้จิยั  
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

ล าดบัขัน้ตอนการ
แก้ปัญหา 

ขัน้ตอนการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกสต์ามแนวคิด
ของนักฟิสิกสศึ์กษา 

ขัน้ตอนการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์
ท่ีใช้ในการวิจยั 

ขัน้ที ่1 
ท าความเขา้ใจกบัปญัหา 

 
วเิคราะหแ์ละวางแผน 

ขัน้ที ่2 
วเิคราะหป์ญัหา 

 
ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 

ขัน้ที ่3 วางแผนแกป้ญัหา ตรวจสอบค าตอบ 

ขัน้ที ่4 ด าเนินการตามแผน  
 ขัน้ที ่5 พสิจูน์ตรวจสอบ  ขยายผลปญัหา 

34 
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                                  ขัน้ท่ี 1 วิเคราะหแ์ละวางแผน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โจทยปั์ญหา 

สรา้งแผนภาพ :  
แปลขอ้ความจากโจทยใ์หเ้ป็นแผนภาพ 
พรอ้มทัง้ระบุสญัลกัษณ์ ตวัแปรทัง้ตวัทีไ่ม่
ทราบค่า และทราบค่า  
 

คน้หาค าส าคญั :  
ขดีเสน้ใตค้ าส าคญัทางฟิสกิส ์  สว่นที่
โจทยต์อ้งการทราบ  ส่วนทีโ่จทย์
ก าหนดมาให ้ พรอ้มแทนค าส าคญันัน้
ดว้ย สญัลกัษณ์ทางฟิสกิส ์
 

ปฏิบติัการแก้ปัญหา 

หลกัการทางฟิสกิส ์:  
รวบรวมสตูร กฎ  สมการ  ทฤษฎี
หลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่ป็นประโยชน์ใน
การแกป้ญัหาแลว้อธบิายหลกัการ
ทางฟิสกิสท์ีเ่ลอืกไวว้่าสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัโจทยป์ญัหา 
 

  ปญัหาทีแ่ก้จะเริม่ตน้อย่างไร ? 
  อะไรคอืสิง่ทีจ่ะตอ้งท าบา้งในการแกป้ญัหา ? 

 
 
  โจทยต์อ้งการหาอะไร ?  (อาจจะระบุเป็นขอ้ๆ)   
  โจทยก์ าหนดอะไรมาบา้ง ?  และขอ้มลูอะไรที่

ส าคญัในการแกป้ญัหา? 
   สิง่ทีโ่จทยบ์อกบอกทางตรงหรอืบอกทางออ้ม? 
  ในภาพประกอบโจทยจ์ะตอ้งแสดงตวัแปรทีส่ าคญั

อะไรบา้ง ? 
  ระบบหน่วยทีใ่ชเ้ป็นระบบเดยีวกนัหรอืไม่? 
ตวัอยา่งค าส าคญัทีพ่บในโจทยฟิ์สกิส ์ 
   ปล่อย  หมายถงึ ความเรว็ตน้เป็นศูนย ์ 
( smu /0 ) 
  พื้นลืน่  หมายถงึ  ไมค่ดิแรงเสยีดทาน  
( Nf 0 )     
 
 
 

 สมการหรอืหลกัการใดทีต่อ้งน ามาใชใ้นการ
แกป้ญัหา  ? 

 สมการทีใ่ชเ้กีย่วขอ้งกบัตวัแปรทีไ่มท่ราบ  
    ค่าอยา่งไร ? และสามารถแกส้มการหา  
    ค าตอบไดอ้ยา่งไร ? 
 

 หลกัการหรอืสมการใดทีต่อ้งน ามาใชใ้นการ
แกป้ญัหา ? 

 ความสมัพนัธข์องตวัแปรทีท่ราบค่าและ 
ตวัแปรทีไ่ม่ทราบค่ามคีวามสมัพนัธก์นัอย่างไร ? 

 ตวัแปรทีพ่จิารณาเชื่อมโยงกบัหลกัการ 
     หรอืสตูรอะไรบา้ง ? 

 

ขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสใ์นงานวจิยัครัง้นี้ ทีป่ระกอบดว้ย 3 ขัน้  ดงัภาพประกอบ 5  



   36 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิเคราะหแ์ละวางแผน 

 

การแกส้มการ   :  
ด าเนินการแกส้มการจากสมการ
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโจทยป์ญัหา 

ตรวจสอบหน่วย : ท าการแกส้มการและ
ตรวจสอบหน่วยก่อนทีจ่ะแทนค่าตวัเลข
ในสมการ 

 
 สมการหรอืหลกัการใดทีต่อ้งน ามาใช้ 

      ในการแกป้ญัหา ? 
  ใชส้มการ หรอืหลกัการทีเ่ตรยีมไว ้

       ในการแกป้ญัหา  
   คณติศาสตรส์ าหรบัฟิสกิสเ์รือ่งใดทีต่อ้ง
น ามาใช ้? 

 ถา้มกีารแกส้มการมากกว่าหนึ่ง 
       สมการ เพื่อความเขา้ใจในการ   
       แกป้ญัหาควรจะก าหนดใหเ้ป็นสมการ   
      ที ่1, 2 หรอื  3    
 ด าเนินการแกส้มการและตรวจสอบ 

      หน่วย(Check Unit) ก่อนแทนตวัเลข 
 ท าการแทนค่าตวัเลขในสมการ 

สุดทา้ยของการแก้ปญัหาหากขณะที่
ก าลงั  ด าเนินการแก้ปญัหาแลว้ผูเ้รยีน
พบปญัหาจากการแกส้มการอกี ผูเ้รยีน
สามารถกลบัไปยงัขัน้ที ่2 ได ้หรอือาจ
ปรบัปรงุแผนการทีว่างไว ้   

ตรวจสอบค าตอบ 

      ขัน้ท่ี 2 ปฏิบติัการแก้ปัญหา 
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                           ขัน้ท่ี 3 ตรวจสอบค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สมเหตุสมผล 

ปฏิบติัการแก้ปัญหา 

พจิารณาความสมเหตุสมผล :  
ตรวจค าตอบทีไ่ดว้่ามคีวามสมเหตุสมผล 

ทบทวน :  
กลบัไปทบทวนการแกป้ญัหาในขัน้ก่อน

หน้านี้พรอ้มแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

 หน่วยทีไ่ดเ้หมาะสมกบัปรมิาณทีต่อ้งการ
หาหรอืไม ่? 

 ตรวจสอบค าตอบว่าครบถว้นหรอืไม่?
และถา้เป็นปรมิาณเวกเตอรม์กีารบอกถงึ
ขนาดและทศิทางหรอืไม่ ? 

 ตรวจสอบผลลพัธท์ีไ่ดว้่าสอดคลอ้งตรง
ตามโจทยต์อ้งการหรอืไม่ ?  

 พจิารณาว่าค าตอบทีไ่ดน้ัน้มคีวามถูกตอ้ง
และเป็นไปไดม้ากน้อยเพยีงใด ?  
 
 

ค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ไมส่มเหตุสมผล 

 การใชส้ตูรหรอืหลกัการมคีวามถูกตอ้ง
หรอืไม ่? 

 คณติศาสตรท์ีใ่ชใ้นการแกป้ญัหาผดิ
หรอืไม่ ? 

 ลมืการเปลีย่นหน่วยหรอืไม่ ? 
 

ภาพประกอบ 5  ขัน้ตอนการแกป้ญัหาฟิสกิสท์ีใ่ชใ้นงานวจิยั  
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               2.6 ความสามารถในการแก้ปัญหา 
                     นกัการศกึษาหลายท่าน (Good.  1973: 10-12; Gagné. 1985: 63;  Singh. 1993: 
18; Morgan. 1978: 154-155) ไดก้ล่าวถงึความสามารถในการแก้ปญัหา(Problem Solving 
Abilities) ว่าเป็นพฤตกิรรมหรอืคุณลกัษณะทีบุ่คคลเลอืกกระท าหรอืปฏบิตั ิ โดยบุคคลในแต่ละคนมี
ขัน้ตอนของการแกป้ญัหาทีแ่ตกต่างกนั  สอดคลอ้งกบัสวุทิย ์มลูค า (2547: 15) และนารรีตัน์ ฟกั
สมบรูณ์  (2541:48) ทีไ่ดก้ล่าวถงึความสามารถในการแกป้ญัหา ว่าเป็นความสามารถทางสมองใน
การขจดัสภาวะความไมส่มดุลทีเ่กดิขึน้ โดยพยายามปรบัตวัเองและสิง่แวดลอ้มใหก้ลมกลนืกลบัมาสู่
สภาวะทีค่าดหวงั ซึง่ ครคูลดิและลุคดกิ (Krulik; & Rudnick. 1993: 10-11) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบ
ทีส่ าคญัทมีต่ีอความสามารถในการแก้ปญัหาส าหรบันกัเรยีน ไดแ้ก่ ความสามารถในการท าความ
เขา้ใจปญัหา ทกัษะในการแกป้ญัหา  ความสามารถในการคดิค านวณและใหเ้หตุผล แรงขบั ความ
ยดืหยุ่น ความรูพ้ืน้ฐาน วธิสีอนของผูส้อนและระดบัสตปิญัญา  ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎพีฒันาการ
ทางสตปิญัญาของเพยีเจต ์(Piaget. 1972 : 120 ) ทีก่ลา่วว่าความสามารถดา้นนี้เริม่พฒันามาตัง้แต่
พฒันาการขัน้ที ่3  คอื ขัน้การคดิอย่างมเีหตุผลเชงิรปูธรรม(Concrete Operational Stage)เมือ่เดก็
มอีาย ุ11-15 ปี จะมคีวามสามารถในการคดิหาเหตุผลดขีึน้ สามารถเรยีนรูส้ ิง่ทีเ่ป็นนามธรรมและ
สามารถคดิแกป้ญัหาแบบซบัซอ้นได ้               

   นอกจากนัน้ มารค์เกอรแ์ละวอลลเ์ลซ (Maker; & Wallace.  2004; อา้งองิจาก อุษณยี ์ 
อนุรทุธว์งศ.์  2548:  98-99) ไดก้ล่าวถงึ ปจัจยัทีม่ผีลต่อความสามารถในการแกป้ญัหา ดงันี้   

1. ญาณปญัญา (Intuition) เป็นความสามารถในการคดิอยา่งรวดเรว็ รวมถงึการ 
รบัรูท้ีเ่กดิจากภายใน 
                 2. ความจ า (Memory) เป็นระบบสะสมการรบัรูข้อ้มลู การเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากประสบการณ์
รวมถงึสิง่ทีถู่กสะสมจนเป็นทกัษะ  
                 3. ความคดิสรา้งสรรค ์(Creativity) เป็นความสามารถทางความคดิ พฒันาความคดิ 
การสรา้งสิง่ใหม่ 
                 4. เหตุผลและตรรกะ (Reasoning and Logic) เป็นศกัยภาพทางความสามารถ 
ของมนุษย ์ทีถ่กัทอโยงใยความคดิใหเ้ป็นระบบ 
                 5. การรูค้ดิ (Metacognition) เป็นกระบวนการใชป้ญัญาระดบัสงูมาแกป้ญัหาและคดิ
เกีย่วกบัความคดิ เป็นการใชค้วามสามารถทางปญัญาทุกดา้น  
            โดยสรปุแลว้ ความสามารถในการแกป้ญัหา เป็นทกัษะทีต่อ้งไดร้บัการฝึกฝนอยูเ่สมอ
ผูเ้รยีนทีพ่บปญัหา แลว้สามารถทีจ่ะหาแนวทางในการแกป้ญัหาใหส้ าเรจ็ลุล่วงไปได้ ยอ่มประสบ
ความส าเรจ็  ซึง่ความสามารถในการแกป้ญัหาของผูเ้รยีนนัน้ขึน้กบัองคป์ระกอบหรอืปจัจยัทีส่ าคญั  
เช่น ความรูพ้ืน้ฐานเดมิ ประสบการณ์  สตปิญัญา แรงจงูใจ และวุฒภิาวะของสมอง และปจัจยั
ภายนอกทีม่ผีลต่อความสามารถในการแกป้ญัหา ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมเพื่อสรา้งความสนใจและ
ส่งเสรมิการพฒันาความสามารถในดา้นการคดิ  ผูส้อนจะตอ้งมรีปูแบบและวธิกีารทีเ่หมาะสมในการ
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ทีท่ าผูเ้รยีนแสดงความสมัพนัธข์องปญัหา และสามารถหาวธิกีารแก้ปญัหาได ้  และในการวจิยัครัง้นี้ 
ผูว้จิยัไดน้ิยามความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาไวว้่าเป็น ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา
ทางฟิสกิสใ์นการปฏบิตัติามขัน้ตอนการแกป้ญัหา 3 ขัน้ตอน คอื 1) วเิคราะหแ์ละวางแผน           
2) ปฏบิตักิารแกป้ญัหา และ3) ตรวจสอบค าตอบ   

  การวดัความสามารถในการแก้ปัญหา  
                   ในการวดัและประเมนิผลเป็นขัน้ตอนทีส่ าคญัในการประเมนิความสามารถของ
ผูเ้รยีน โดยมนีกัการศกึษาไดเ้สนอแนวคดิการวดัความสามารถในการแก้ปญัหา  

   บุญชม ศรสีะอาด (2535:  50)  ไดก้ล่าวถงึ การวดัความสามารถการแก้ปญัหาทาง 
วทิยาศาสตร ์ว่าสามารถใชเ้ครือ่งมอืไดห้ลายประเภท สามารถเลอืกใชไ้ดต้ามความเหมาะสมตาม
ลกัษณะขอ้มลูและการเกบ็รวบรวมขอ้มลู  ดงันี้ 

1. แบบทดสอบ(Test) คอื ชุดค าถาม (Item) หรอืงานชุดใดๆทีส่รา้งขึน้ เพื่อน 
น าไปเรา้หรอืชกัน าใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบสนองออกมา  การตอบอาจอยูใ่นรปูของการเขยีนตอบ การ
พดูหรอืการปฏบิตั ิทีส่ามารถสงัเกตไดว้ดัใหเ้ป็นปรมิาณได ้ ซึง่แบบทดสอบสามารถน ามาใชเ้ป็น
เครือ่งมอืในการวดัความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรไ์ด ้ในรปูของแบบทดสอบวดั
ความสามารถ  อาจแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท ตามรปูแบบของค าถาม 

1.1 แบบทดสอบแบบปรนยั เป็นแบบทดสอบทีม่ขีอ้ค าถามและมตีวัเลอืกให ้ 
เลอืกตอบ อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบถูก-ผดิ แบบทดสอบแบบจบัคู่ และ
แบบทดสอบแบบเลอืกตอบ 

1.2  แบบทดสอบแบบเขยีนตอบเป็นแบบทดสอบทีม่ขีอ้ค าถาม แต่ไม่มตีวัเลอืก 
ใหเ้ลอืกตอบ ผูต้อบตอ้งเขยีนค าตอบลงไปเอง อาจแบ่งเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ แบบทดสอบแบบ
เตมิค า  แบบทดสอบแบบตอบสัน้ และแบบทดสอบแบบอตันยัความเรยีง 

   บุญเชดิ  ภญิโญอนนัตพ์งษ์ (2547: 59-60) ไดเ้สนอว่า การวดัและประเมนิแบบวดั 
ความสามารถการแกป้ญัหาไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพนัน้ ตอ้งค านึงถงึสิง่ต่อไปนี้ 

         1. ก าหนดจดุมุ่งหมายของการประเมนิใหช้ดัเจนทีสุ่ด 
               2. เลอืกเครือ่งมอืวดัใหส้อดคลอ้งและเหมาะสมกบัขอ้มลูทีจ่ะวดั 

         3. ใชเ้ทคนิคการวดัหลากหลายวธิ ี
         4. ศกึษาจดุเด่น จดุดอ้ยของเครือ่งมอืวดัแต่ละชนิด เพื่อใหใ้ชไ้ดถู้กวธิ ี
   มากฟิทแ์ละคนอื่นๆ (Mcgriff;  et.al.  2000) ไดก้ าหนดเกณฑใ์นการวดัพฤตกิรรม 

ของผูเ้รยีนตามกระบวนการแกป้ญัหาแต่ละขัน้ ดงันี้  
         1. การระบุสาเหตุของปญัหา มเีกณฑ ์ดงันี้ 

        1.1 จดจ าลกัษณะของปญัหาได ้
                              1.2 ตดัสนิใจไดว้่าขอ้มลูใดเกีย่วขอ้งกบัการแก้ปญัหาหรอืไม่ 

        1.3 สรปุองคป์ระกอบและเขา้ใจทีม่าของปญัหาได ้
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       1.4 จ าแนกความแตกต่างของปญัหาในภาพรวมได ้
       1.5 จ าแนกโครงสรา้ง สภาพแวดลอ้มทางกายภาพของปญัหาได ้

                              1.6 อธบิายลกัษณะเฉพาะของปญัหาได ้
                              1.7 ก าหนดตวัแปรแทรกซอ้นของปญัหาได ้
                              1.8 ตดัสนิใจแกป้ญัหาไดเ้มือ่มขีอ้มลูพืน้ฐานเพยีงพอ 
                              1.9 ระบุขอ้มลูทีต่อ้งการเพิม่เตมิในการแกป้ญัหาได ้
                         2. การระบุแนวทางแก้ปญัหา มเีกณฑ ์ดงันี้ 

      2.1 ระบุวธิแีกป้ญัหาหลายๆ แบบ ทีส่อดคลอ้งกบัเป้าหมายทีก่ าหนด 
      2.2 ออกแบบการแก้ปญัหาจากการจดัการส่วนประกอบ แยกแยะตวัแปรที ่

เป็นสาเหตุทีแ่ทจ้รงิของปญัหาได ้
      2.3 ตดัสนิใจไดห้ากมขีอ้มลูทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการแก้ปญัหาเกดิขึน้ 
      2.4 ประเมนิสถานการณ์ทีจ่ะเกดิขึน้ต่อไปได้ 

       3. การตัง้สมมตฐิาน มเีกณฑ ์ดงันี้ 
      3.1 ก าหนดและประเมนิขอ้จ ากดัทีเ่กดิขึน้ได้ 
      3.2 ระบุปจัจยัทีส่่งเสรมิการแกป้ญัหาได ้
      3.3 ตัง้ค าถามเกีย่วกบันิยามจากขอ้มลูของตนเองได้ 
      3.4 ประยกุตส์ิง่ทีต่นเองประเมนิไดเ้พื่อใชใ้นการแก้ปญัหา 
      3.5 ใชค้วามคดิสรา้งสรรคใ์นการประเมนิขอ้จ ากดัของสถานการณ์ได้ 

        4. การเลอืกแนวทางในการแกป้ญัหา มเีกณฑ ์ดงันี้ 
      4.1 มกีารตรวจสอบความเป็นไปไดข้องแนวทางทีเ่ลอืกไว ้

                              4.2 มกีารประเมนิสถานการณ์ทีเ่ชื่อถอืได้ 
      4.3 มขีอ้มลูทีจ่ดัเกบ็มาในสถานการณ์ทีใ่กลเ้คยีงกนั 
      4.4 มกีารประเมนิความเป็นไปไดข้องเหตุการณ์ทัง้ทางบวกและทางลบ 

        5. การทดสอบสมมตฐิานและการสรปุการแก้ปญัหา มเีกณฑ ์ดงันี้ 
      5.1 มกีารระบุเหตุผลของแนวทางทีเ่ลอืกมาแต่ละวธิ ี
      5.2 ตดัแนวทางทีม่คีวามเป็นไปไดน้้อยทีสุ่ด 
      5.3 วเิคราะหเ์หตุผลรองรบัการตดัสนิใจเลอืกแนวทางทีเ่ลอืกไว้ 
      5.4 ระบุรายละเอยีดของแนวทางนัน้ 
      5.5 ปฏบิตัติามขัน้ตอนทีก่ าหนดไว ้
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        6. การน าแนวทางไปใช ้มเีกณฑ ์ดงันี้ 
      6.1 มกีารเปลีย่นแปลงแนวทางทีส่ ารองไว้ เมือ่ปญัหานัน้ไมไ่ดร้บัการแกไ้ข 
      6.2 ตดัสนิใจและทบทวนการน าแนวทางแกป้ญัหาไปใชใ้นบรบิทอื่นๆ 
      6.3 รวบรวมปจัจยัทีส่นับสนุนการแก้ปญัหา 

                              6.4 ตดัสนิใจไดเ้มือ่น าแนวทางการแกป้ญัหาไปใชก้บัการแกป้ญัหารปูแบบ
อื่นๆ 
             จากแนวคดิเกีย่วกบัการวดัและประเมนิความสามารถในการแก้ปญัหาดงักล่าวขา้งตน้ 
ผูว้จิยัไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการก าหนดและออกแบบเครื่องมอืในการวดัความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาฟิสกิส ์ซึง่เป็นคะแนนของนกัเรยีนทีไ่ดจ้ากการตอบแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหา เรือ่ง สมดุลกล งานและพลงังาน โดยเป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตวัเลอืก  ซึง่ประกอบไปดว้ย 
สถานการณ์โจทยป์ญัหาทางฟิสกิส ์ทัง้หมดรวม 5 สถานการณ์ และแต่ละสถานการณ์มคี าถามยอ่ย  
3 ขอ้  รวมทัง้สิน้  15 ขอ้   

 
3. แนวคิดตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม 

          3.1 ทฤษฎีสรรคนิยม  
     ทฤษฎสีรรคนิยม (Constructivism) เป็นแนวทฤษฎทีีน่ าทฤษฎจีติวทิยาและปรชัญา 

การศกึษาทีห่ลากหลายมาปรบัประยกุต์โดยมเีป้าหมายทีจ่ะอธบิายและคน้หาว่ามนุษยเ์กดิการ
เรยีนรูแ้ละสรา้งความรูไ้ดอ้ย่างไร ทฤษฎนีี้มอีทิธพิลต่อการจดัการเรยีนการสอนทีเ่น้นนกัเรยีนเป็น
ส าคญั (สุนีย ์เหมะประสทิธิ.์  2542: 332)   โดยทฤษฎสีรรคนิยมมรีากฐานมาจากทฤษฎพีฒันาการ
ทางสตปิญัญาของเพยีเจต์ (Piaget) ทีเ่น้นการสรา้งความรูด้ว้ยตนเองทีร่บัมาจากการไดร้บั
ประสบการณ์ตรงผ่านการลงมอืปฏบิตั ิ โดยผูเ้รยีนจะมกีารปรบัเปลีย่นโครงสรา้งทางปญัญา 
(Cognitive Structure) จากภาวะความขดัแยง้ทางปญัญาหรอืเกดิภาวะไมส่มดุลขึน้(Disequilibrium) 
ซึง่เป็นภาวะทีป่ระสบการณ์ใหมท่ีผู่เ้รยีนไดร้บันัน้เกดิความไมส่อดคลอ้งกบัประสบการณ์เดมิที่
นกัเรยีนมอียู่ ก่อใหเ้กดิความขดัแยง้ทางปญัญา (Cognitive Conflict) ซึง่ก่อใหเ้กดิแรงกระตุ้นท าให้
ผูเ้รยีนจะพยายามคน้หาค าตอบโดยน าแนวคดิ ทฤษฎ ีจากประสบการณ์เดมิของตนมาสรา้ง
สมมตฐิานเพื่อด าเนินการทดลอง  หาค าตอบดว้ยวธิกีารต่างๆ ซึง่เมือ่หลงัจากคน้พบค าตอบแลว้ 
ประสบการณ์ใหมท่ีไ่ดร้บั จะท าใหผู้เ้รยีนจะเกดิการปรบัโครงสรา้งทางปญัญา (Accommodation) 
ใหก้ลบัสู่ภาวะสมดุล (Equilibrium) และถา้ประสบการณ์ใหมน่ัน้ตรงกนักบัประสบการณ์เดมิ ขอ้มลู
นัน้กจ็ะมกีารดดูซมึ (Assimilation) เขา้สู่ความเขา้ใจใหม่แก่ผูเ้รยีน (Llewellyn.  2001: 31; ทศินา 
แขมมณี.  2553: 90-94)  ซึง่เซลเลย ์(Selley. 1999: 3-6) ไดอ้ธบิายในท านองเดยีวกนัว่า การสรา้ง
ความรูข้องผูเ้รยีนเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในตวัผูเ้รยีนโดยจะมกีารตคีวามสิง่ทีร่บัรูใ้หมต่าม
ประสบการณ์เดมิของแต่ละบุคคล หรอือาจสรา้งความรูจ้ากประสบการณ์ตรงทีไ่ดร้บัการลงมอืปฏบิตัิ
ดว้ยตนเอง หรอืจากการสื่อสารกบัผูอ้ื่น   
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    จากการศกึษาแนวคดิของนกัการศกึษาและนกัจติวทิยาต่างๆเกีย่วกบัความรูแ้ละการ 
เรยีนรูต้ามแนวสรรคนิยมแตกต่างกนั  ดงันี้  
              บรคูสแ์ละบรคูส ์(Brooks; & Brooks. 1993 : Vii) กล่าวถงึความรูแ้ละการเรยีนรูต้าม
แนวคดินี้ สามารถสรปุไดว้่า ความรูเ้ป็นสิง่ชัว่คราวทีถู่กสรา้งขึน้โดยอาศยัสื่อกลางทางสงัคมและ
วฒันธรรม ไมม่คีวามเป็นปรนยั ส่วนการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการก ากบัตนเองทีบุ่คคลใชเ้พื่อ
แกป้ญัหาทีเ่กดิจากความขดัแยง้ทางความคดิ โดยใชป้ระสบการณ์ทีเ่ป็นรปูธรรม การสนทนา
ในขณะท างานและการสะทอ้นความคดิเหน็ใหแ้ก่กนัและกนั  นอกจากนี้เซลเ์ลย ์(Selley. 1999: 3-6) 
ไดอ้ธบิายเกีย่วกบัการสรา้งความรูข้องบุคคล สรปุไดว้่า ความรูไ้มใ่ช่สิง่ทีอ่ยู่ภายนอกตวัของบุคคล 
ความรูถู้กสรา้งขึน้ในขณะทีบุ่คคลพยายามใหค้วามหมายกบัประสบการณ์ของตนเอง ความรูเ้ป็น
ขอ้สรปุอยา่งสมเหตุสมผลจากขอ้มลูทีม่อียูใ่นขณะนัน้ ส่วนการเรยีนรูซ้าโฮรคิ (Zahoric. 1995: 11-
12)  มองว่าเป็นกระบวนการทีไ่มห่ยดุนิ่ง การทีบุ่คคลไดร้บัประสบการณ์ใหม่ ๆ อยูต่ลอดเวลา ท า
ใหค้วามรูข้องบุคคลเปลีย่นแปลงไป การเปลีย่นแปลงความรูข้องบุคคลเกดิจากกระบวนการทีส่ าคญั  
2 อยา่ง คอื กระบวนการดดูซบั (Assimilation) และการปรบัใหเ้หมาะสม (Accommodation)  
กระบวนการดูดซบัเกดิขึน้ เมือ่สิง่ทีบุ่คคลรบัความรูใ้หม่ทีม่โีครงสรา้งสอดคลอ้งกบัโครงสรา้งความรู้
เดมิทีม่อียูก่ระบวนการปรบัใหเ้หมาะสมเกดิขึน้ เมือ่สิง่ทีบุ่คคลรบัความรูใ้หมม่โีครงสรา้งแตกต่าง
จากโครงสรา้งความรูเ้ดมิทีม่อียู่ ท าใหม้กีารปรบัเปลีย่นโครงสรา้งความรูเ้ดมิใหเ้หมาะสมกบั
โครงสรา้งความรูท้ีร่บัเขา้มาใหม่ 

    จากแนวคดิของนกัการศกึษาดงักล่าว  แสดงใหเ้หน็ว่าความรูเ้ป็นสิง่ทีม่อียูใ่นตวับุคคล  
บุคคลสรา้งความรูห้รอืความหมายของสิง่ทีร่บัรูข้ ึ้นมาดว้ยตนเองโดยอาศยัสื่อกลางทางสงัคมและ
วฒันธรรม ในขณะทีม่ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มรอบตวั ความรูจ้งึมกีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา  
ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัประสบการณ์ของแต่ละคน  ส่วนการเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทีบุ่คคลสรา้งความหมาย
หรอืความเขา้ใจเกีย่วกบัสิง่ทีร่บัรูใ้หมแ่ละแตกต่างกนัตามประสบการณ์   นกัการศกึษาและ
นกัจติวทิยาในกลุ่มสรรคนิยมถงึแมจ้ะมคีวามเหน็แตกต่างกนั เนื่องจากอาจมรีากฐานมาจากแนวคดิ
ของเพยีเจต์ (Piaget. 1972)ซึง่เน้นเรือ่งการใชส้ตปิญัญาของผูเ้รยีนเอง (Cognitive Constructivism) 
หรอืแนวคดิของ  ไวกอ็ตสกี ้(Vygotsky. 1962) ซึง่เน้นการมปีฎสิมัพนัธข์องกลุ่มผูเ้รยีน (Social 
Constructivism) แต่กม็คีวามเหน็รว่มกนัในประเดน็การสรา้งความรูข้องผูเ้รยีน  (สุรางค ์โคว้ตระกูล.  
2552:  210-211) โดยมหีลกัรว่มกนักล่าวคอื (1) ผูเ้รยีนสรา้งความเขา้ใจในสิง่ทีเ่รยีนรูด้ว้ยตนเอง   
(2) การเรยีนรูส้ ิง่ใหม่ขึน้อยู่กบัความรูเ้ดมิและความเขา้ใจทีม่อียูใ่นปจัจุบนั (3) การมปีฏสิมัพนัธท์าง
สงัคมมคีวามส าคญัต่อการเรยีนรูม้ากและ (4) การจดัสิง่แวดลอ้ม กจิกรรมทีค่ลา้ยคลงึกบัสภาพใน
ชวีติจรงิท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย 
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         ในแวดวงการศกึษานัน้นกัการศกึษาหลายท่านไดน้ าแนวคดิการเรยีนรูต้ามแนวสรรคนิยม 
ไปใชอ้ยา่งแพรห่ลายโดยเฉพาะทางดา้นการศกึษาวทิยาศาสตรแ์ละคณติศาสตร์(Murphy.1997: 9-
12)  และจากการศกึษา พบว่านกัการศกึษาน าแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูต้ามแนวคดิสรรคนิยมไป
ใชใ้นประเดน็ทีส่ าคญั  สรปุไดด้งันี้  

         1. การจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดิสรรคนิยมเน้นใหน้กัเรยีนมกีารตรวจสอบ 
ความหมายทีน่กัเรยีนสรา้งขึน้ในขณะทีผู่ส้อนด าเนินกจิกรรมการเรยีนรู ้ ถา้พบนักเรยีนมมีโนทศัน์ที่
คลาดเคลื่อน ผูส้อนในฐานะผูอ้ านวยความสะดวก(Facilitator) ในการเรยีนของนกัเรยีนจะตอ้งจดั
กจิกรรมทีท่ าใหน้กัเรยีนมโีอกาสไดพ้จิารณาและตรวจสอบมโนทศัน์ของตนเองอกีครัง้  ครอูาจจะ
ตอ้งจดักจิกรรมในลกัษณะเดยีวกนัน้ีหลายครัง้จงึจะแกไ้ขมโนทศัน์ทีค่ลาดเคลื่อนของนกัเรยีนได ้ 
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของออสบอรน์ เบลและกลิเบรด์(Osborne; Bell; & Gilbert. 1983: 489-508) ที่
สรปุไดว้่า นกัเรยีนตอ้งรบัผดิชอบในการตรวจสอบความรูท้ีต่นเองสรา้งขึน้ว่าคลาดเคลื่อนจาก
ความรูท้ีผู่เ้ชีย่วชาญในสาขานัน้ๆยอบรบัอย่างไร 

         2. การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทางสงัคม ดงัเช่น เคอรี่(Curry.  2003) กล่าวถงึไวว้่า 
การเรยีนรูเ้ป็นความรว่มมอืรว่มใจระหว่างผูเ้รยีนและผูส้อน  ผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีน และผูเ้รยีนกบับุคคลที่
แวดลอ้มผูเ้รยีนเกี่ยวกบัความหมายทีส่รา้งขึน้   
             3. การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทีน่กัเรยีนแกป้ญัหาหรอืสบืสอบเพื่อลดความขดัแยง้ทาง
ความคดิของตนเอง นกัการศกึษาหลายท่านไดอ้ธบิายถงึการเรยีนรู ้ดงัเช่น ซอนเดอร์(Saunder 
1992:  59-61) ทีไ่ดเ้สนอแนะแนวทางการจดัการเรยีนการสอนไวส้รุปไดว้่า  ควรส่งเสรมิใหน้กัเรยีน
ไดล้งมอืปฏบิตัแิละท าการสบืสอบดว้ยตนเอง เครือ่งมอืส าคญั ทีผู่เ้รยีนน ามาใชใ้นการสบืสอบ คอื 
ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์ทกัษะการคดิระดบัสงู  ดงัที ่วรรณทพิา  รอดแรงคา้ (2541: 
51) ไดแ้สดงความคดิเหน็กบัเรือ่งนี้ไว ้สรปุไดว้่า  การเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม นกัเรยีน
จะไดร้บัประสบการณ์ในการตัง้สมมตฐิาน การท านาย การจดักระท ากบัวสัดุอุปกรณ์  การแสวงหา
ค าตอบ การน าเสนอปญัหา  การสบืเสาะหาความรูแ้ละการคดิประดษิฐส์ิง่ต่างๆ  นกัเรยีนอาจจะ
เรยีนดว้ยวธิกีารสอน ทีเ่รยีกว่า วฏัจกัรการเรยีนรู ้(Learning Cycle) ทีต่อ้งอาศยักระบวนการส ารวจ 
การน าเสนอมโนทศัน์และการน าความรูไ้ปใชแ้ละสามารถอธบิายแสดงความสมัพนัธร์ะหว่าง 
มโนทศัน์เหล่านัน้ 

         4.  การเรยีนรูข้ ึน้อยู่กบัความรูเ้ดมิของนกัเรยีน  มารต์นิ(Matrin.  1994: 11-30) กล่าวถงึ 
ในประเดน็นี้ไว ้สรปุไดว้่าความรูท้ีต่ดิมากบันกัเรยีนจะมอีทิธพิลต่อการทีน่กัเรยีนจะเลอืกเรยีนอะไร 
และใชว้ธิกีารเรยีนรูอ้ยา่งไร   การจดัการเรยีนการสอนตามแนวคดินี้จงึเน้นความส าคญัเกีย่วกบั
ความรูเ้ดมิของนกัเรยีน  ดงัทีไ่ดรเวอรแ์ละโอลดแ์ฮม (Driver; & Oldham . 1986:  105-122) ได้
เสนอขัน้ตอนการจดัการเรยีนสอนทีเ่ริม่จากการทบทวนความรูเ้ดมิของผูเ้รยีนก่อนทีจ่ะใหน้กัเรยีนได้
เรยีนรูส้ ิง่ใหม่ 
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              จากแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎสีรรคนิยมไปใชใ้นความหมายตามทีก่ล่าว
มาขา้งตน้สามารถสรปุไดว้่า ทฤษฎสีรรคนิยม เป็นทฤษฎกีารสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเองของ
ผูเ้รยีน โดยผูเ้รยีนจะอาศยัประสบการณ์เดมิและแรงจงูใจภายในตนเองเป็นจดุเริม่ตน้ในการเรยีนรู้  
การสรา้งความรูเ้ป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในบุคคล  ความรูอ้าจได้มาจากประสบ การณ์ตรงของ
ตนเองและบางเรือ่งไดม้าจากการแลกเปลีย่นกบัผูอ้ื่น  เป็นทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีเ่น้นผูเ้รยีนเป็น
ศูนยก์ลาง การเรยีนรูต้ามแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม  เป็นกระบวนการสรา้งความดว้ยตนเอง  เป็น
กระบวนการทีน่กัเรยีนจะตอ้งสบืคน้เสาะหา ส ารวจตรวจสอบและคน้ควา้ดว้ยวธิต่ีางๆจนท าให้
ผูเ้รยีนเกดิความเขา้ใจและเกดิการรบัรูค้วามรูน้ัน้อยา่งมคีวามหมาย จงึจะเป็นองคค์วามรูข้องผูเ้รยีน
เองได ้โดยการเรยีนรูน้ัน้เกี่ยวขอ้งกบัพืน้ฐานความรูเ้ดมิของนกัเรยีน ดงันัน้ประสบการณ์เดมิเป็นสิง่
ส าคญัต่อการเรยีนรูเ้พื่อที่จะใชใ้นการสรา้งความรูใ้หม ่  อกีทัง้สภาพแวดลอ้มหรอืบรบิทของการ
เรยีนรูก้เ็ป็นสิง่ส าคญัของการสรา้งองคค์วามรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
 
                  4.2  แนวทางการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม  

       แนวทางการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎสีรรคนิยม  จากการศกึษาเอกสารของ 
นกัการศกึษาหลายท่านสามารถสรุปแนวทางการเรยีนการสอนไดใ้นรปูแบบต่างๆ ดงันี้  (Zahoric. 
1995: 14-22;  Lorsbach;  & Tobin. 1997: 14;  Murphy. 1997 : 9-12; Driver;  & Oldham . 
1986: 105-122;  Ellis; & Maxwell.  1995) 

      ซาโฮรคิ (Zahoric. 1995 : 14-22) เสนอแนวคดิในการจดัการเรยีนการสอนตาม 
แนวทฤษฎสีรรคนิยม สรปุไดด้งันี้ 

           1. ตรวจสอบความรูเ้ดมิของนกัเรยีนก่อนทีจ่ะจดักจิกรรมการเรยีนการสอนให้ 
นกัเรยีนไดเ้รยีนรูส้ ิง่ใหม่           

                     2. นกัเรยีนไดร้บัความรูใ้นลกัษณะทีเ่ป็นองคร์วมก่อนทีจ่ะเรยีนรูส้่วนยอ่ย ๆ 
                     3. นกัเรยีนส ารวจและตรวจสอบความรูท้ีส่รา้งขึน้ ดว้ยการแลกเปลีย่นความ 

คดิเหน็กบัผูอ้ื่น 
                         4. นกัเรยีนขยายและตกแต่งความรูข้องตนเอง ดว้ยการน าความรูไ้ปใช้
แกป้ญัหาในสถานการณ์จรงิ 
                         5. นกัเรยีนสะทอ้นความคดิเหน็เกี่ยวกบัความรูท้ีน่ าไปใชใ้นสถานการณ์ 
                    ลอรบ์าซและโทบนิ (Lorsbach; & Tobin. 1997: 14) ศกึษาเกีย่วกบัการใชก้ลยทุธ์
การจดัการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎสีรรคนิยมของนกัการศกึษาต่างๆสรปุไดว้่า กลยทุธท์ีผู่ส้อนนิยมใช้
เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎสีรรคนิยมคอืการแกป้ญัหาและการเรยีนแบบรว่มมอื 
โดยใหเ้หตุผลว่า ปญัหามกัเกดิขึน้เมือ่สิง่ทีน่กัเรยีนรบัรูไ้มส่อดคลอ้งกบัความรูเ้ดมิทีม่อียู่ การเรยีน
แบบแกป้ญัหาเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดศ้กึษาคน้ควา้เพื่อคน้หาของค าตอบของปญัหานัน้ เมือ่ได้
ค าตอบของปญัหามาแลว้นักเรยีนตอ้งตรวจสอบว่าค าตอบทีไ่ดเ้หมอืนหรอืแตกต่างจากค าตอบ 
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ของผูอ้ื่นอยา่งไรและค าตอบของใครจะมคีวามน่าเชื่อถอืมากกว่า ซึง่การเรยีนแบบร่วมมอืท าให้
นกัเรยีนสามารถตรวจสอบวเิคราะหแ์ละตดัสนิไดว้่าค าตอบใดเป็นค าตอบทีม่เีหตุผล อกีทัง้ควรจะ
ปรบัเปลีย่นความเขา้ใจของตนเองเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ ๆอยา่งไร 

     เมอรฟี์ (Murphy. 1997:  9-12) รวบรวมแนวคดิเกีย่วกบัการเรยีนการสอนตาม 
แนวทฤษฎสีรรคนิยมของนักการศกึษาต่างๆ สรปุไดด้งันี้ 

           1. กระตุน้ใหน้กัเรยีนใชม้มุมองทีห่ลากหลายในการน าเสนอความหมายของ 
มโนทศัน์ 

           2. นกัเรยีนเป็นผูก้ าหนดเป้าหมายและจดุมุง่หมายการเรยีนของตนเองหรอื 
จดุมุง่หมายของการเรยีนการสอนเกดิจากการเจรจาต่อรองระหว่างนกัเรยีนกบัครู 

           3. ครแูสดงบทบาทเป็นผูช้ีแ้นะ ผูก้ ากบั ผูฝึ้กฝน ผูอ้ านวยความสะดวกในการ 
เรยีนของนกัเรยีน   
                         4. จดับรบิทของการเรยีน เช่น กจิกรรม โอกาส เครือ่งมอื สภาพแวดลอ้มที่
ส่งเสรมิวธิกีารคดิและการก ากบัและรบัรูเ้กี่ยวกบัตนเอง 

           5. นกัเรยีนมบีทบาทส าคญั ในการสรา้งความรูแ้ละก ากบัการเรยีนรูข้องตนเอง 
                         6. จดัสถานการณ์การเรยีน สภาพแวดลอ้ม  เนื้อหาและงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบั
นกัเรยีนตามสภาพทีเ่ป็นจรงิ 

           7. ใชข้อ้มลูจากแหล่งขอ้มลูปฐมภูมเิพื่อยนืยนัสภาพการณ์ทีเ่ป็นจรงิ 
           8. ส่งเสรมิการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง ดว้ยการเจรจาต่อรองทางสงัคมและการ 

เรยีนรูร้ว่มกนั  
           9. พจิารณาความรูเ้ดมิ ความเชื่อและทศันคตขิองนกัเรยีนประกอบการจดัการ 

เรยีนการสอน 
           10. ส่งเสรมิการแก้ปญัหา ทกัษะการคดิระดบัสูงและความเขา้ใจเรือ่งทีเ่รยีน 

อยา่งลกึซึง้ 
           11. น าความผดิพลาด ความเชื่อทีไ่มถู่กตอ้งของนกัเรยีนมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ 

ต่อการเรยีนรู ้
                         12. ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนคน้หาความรูอ้ยา่งอสิระ วางแผนและการด าเนินงาน
เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายการเรยีนรูข้องตนเอง 

          13. ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูง้านทีซ่บัซอ้น ทกัษะและความรูท้ีจ่ าเป็นจากการลงมอื 
ปฏบิตัดิว้ยตนเอง 

           14. ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างมโนทศัน์ของเรือ่งทีเ่รยีน 
           15. อ านวยความสะดวกในการเรยีนรูข้องนกัเรยีนโดยใหค้ าแนะน าหรอืให้ 

ท างานรว่มกบัผูอ้ื่น   เป็นต้น 
           16. วดัผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนตามสภาพทีเ่ป็นจรงิขณะด าเนินกจิกรรมการ 

เรยีนการสอน 
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              จากแนวคดิของนกัการศกึษาดงักล่าว สามารถสรปุแนวทางในการจดักจิกรรมการ 
เรยีนการสอนตามแนวทฤษฎสีรรคนิยมไดด้งันี้ 
                    1. นกัเรยีนมสี่วนรว่มในการก าหนดสิง่ทีจ่ะเรยีนและวธิกีารเรยีนของตนเอง 
                    2. นกัเรยีนเป็นผูต้ดัสนิว่าตนเองไดเ้รยีนรูอ้ะไร เรยีนรูไ้ดอ้ย่างไรและจะพฒันาการ 
เรยีนรูข้องตนเองอยา่งไร  
                    3. นกัเรยีนน าสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ลว้ไปใชใ้นบรบิทอื่นไดอ้ย่างเหมาะสม 
                    4. นกัเรยีนเรยีนรูใ้นบรรยากาศการเรยีนทีม่กีารช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั 
                    5. นกัเรยีนมคีวามรูพ้ืน้ฐานทีจ่ าเป็นส าหรบัการเรยีนรูเ้ร ือ่งนัน้ ๆ 
                    6. นกัเรยีนเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัิ โดยมอีสิระในการคดิและท าสิง่ต่าง ๆ เกีย่วกบั
เรือ่งทีเ่รยีนดว้ยตนเอง 

      หลกัการในการจดัการเรยีนการสอนตามแนวทฤษฎสีรรคนิยม ทีก่ล่าวมาขา้งตน้ 
ไดม้ผีูเ้สนอขัน้ตอนในการจดัการเรยีนการสอนทีน่่าสนใจดงันี้     

          ไดรเวอรแ์ละโอลดแ์ฮม (Driver; & Oldham. 1986: 105-122) ไดเ้สนอขัน้ตอนการ 
เรยีนการสอนไวด้งันี้ 

                 1. ขัน้น า (Orientation) คอื การใหผู้เ้รยีนรบัรูจ้ดุหมายและมแีรงจงูใจในการเรยีน 
บทเรยีน 
                     2. ขัน้ทบทวนประสบการณ์เดมิ (Elicitation) คอื การใหผู้เ้รยีนแสดงออกถงึความรู้
เดมิทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัเรื่องทีเ่รยีน วธิกีารใหผู้เ้รยีนแสดงออก อาจจะท าไดโ้ดยการอภปิรายกลุ่ม 
หรอืเขยีนเพื่อแสดงความรูค้วามเขา้ใจทีม่อียู่ 
                     3. ขัน้ปรบัเปลีย่นแนวคดิ (Turning Restructuring of Ideas) ประกอบดว้ยขัน้ตอน
ดงันี้ 

3.1 ท าความกระจา่งและแลกเปลีย่นความคดิ (Clarification and Exchange   
of  Idea) คอืผูเ้รยีนพจิารณาความแตกต่างและความขดัแยง้ระหว่างความคดิของตนกบัผูอ้ื่น 

       3.2 สรา้งความคดิใหม่ (Construction of New Ideas) ผูเ้รยีนจะก าหนด 
ความคดิขึน้ใหม่จากการไดอ้ภปิราย ไดช้มการสาธติ คน้ควา้ ทดลอง เป็นตน้ 

3.3  ประเมนิความคดิใหม่ (Evaluation of the New Ideas) โดยการทดลอง 
หรอืคดิอยา่งลกึซึง้ 

                 4. ขัน้น าความคดิไปใช ้(Application of Ideas) เป็นขัน้ตอนทีผู่เ้รยีนมโีอกาสใช ้
แนวคดิหรอืความรูค้วามเขา้ใจทีพ่ฒันาขึน้มาใหมใ่นสถานการณ์ต่างๆ 

                 5. ขัน้ทบทวน (Review) ผูเ้รยีนทบทวนตนเองว่าความเขา้ใจไดเ้ปลีย่นแปลงไป 
จากเดมิหรอืไม ่โดยการเปรยีบเทยีบความคดิเมือ่เริม่ตน้บทเรยีนกบัความคดิเมือ่สิน้สุดบทเรยีน 
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              เอลลสิและแมกซเ์วลล ์(Ellis; & Maxwell. 1995) อธบิายการจดัการเรยีนการสอน 
ตามแนวสรรคนิยมโดยมรีายละเอยีดดงันี้  

1. จดัใหผู้เ้รยีนอยูใ่นบทเรยีน (Engage the Learner) โดยการตัง้ค าถามให ้
ผูเ้รยีนสนใจเป็นการเชื่อมโยงส่งทีเ่รยีนกบัความรูเ้ดมิ  

2. ใหผู้เ้รยีนส ารวจมโนทศัน์ (Explore the Concept) สงัเกต ส ารวจ รว่มกนั 
คน้หาปญัหาหรอืปรากฏการณ์ 

3. ใหผู้เ้รยีนอธบิายมโนทศัน์ (Explain the Concept) เป็นการเรยีนรูส้ ิง่ใหมเ่พื่อ 
จดัใหเ้ขา้กบัความรูเ้ดมิ และอธบิายดว้ยค าพดูของตนเอง 

4. ใหผู้เ้รยีนขยายความมโนทศัน์ (Elaborate on the Concept) ผูส้อนท าการ 
จดัสถานการณ์ใหผู้เ้รยีนสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู ้เพื่อใหค้วามรูน้ัน้มคีวามหมายกบัผูเ้รยีน 

5. ประเมนิความเขา้ใจมโนทศัน์ของผูเ้รยีน (Evaluate Students Understanding  
of the Concept) เป็นการตรวจสอบความคดิทีเ่ปลีย่นไป เช่น การแกป้ญัหา ทกัษะทางสงัคม 
              จากการศกึษาหลกัการและแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม ผูว้จิยัไดป้ระยกุตแ์นวคดิการจดัการ
เรยีนการสอนของไดรเวอรแ์ละโอลดแ์ฮม (Driver; & Oldham. 1986)  เอลลสิและแมกซเ์วลล(์Ellis; 
& Maxwell. 1995) มาใชใ้นการจดัแนวทางการเรยีนการสอนของขัน้ตอน การเตรยีมความพรอ้ม ซึง่
เป็นการทบทวนความรูเ้ดมิของผูเ้รยีนเพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์เดมิกบัเรือ่งทีจ่ะ
เรยีนเขา้ดว้ยกนั    เพื่อทีจ่ะน าเขา้สู่ข ัน้ตอนการเรยีนการสอนในขัน้ถดัไป  ซึง่จะตอ้งจดักจิกรรม
ต่างๆทีส่่งผลต่อการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  และสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์
ต่างๆได ้รวมถงึผูส้อนจะมบีทบาทจากการเป็นผูถ่้ายทอดความรูแ้ละควบคุมการเรยีนรูเ้ปลีย่นไป
เป็นการใหค้วามรว่มมอื  ช่วยเหลอืและคอยอ านวยความสะดวกแก่นกัเรยีนในการเรยีนรู ้
 
4. แนวคิดเก่ียวกบัการพฒันารปูแบบการเรียนการสอน 
              การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสไ์ดอ้ยา่งมปีระสทิธผิลนัน้  ตอ้งมคีวามรู้
ความเขา้ใจเกีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการสอน เพื่อเป็นพืน้ฐานความคดิในการพฒันารปูแบบการ
เรยีนการสอนไดอ้ยา่งเป็นระบบ  ซึง่ประกอบดว้ยส่วนทีส่ าคญั ดงัต่อไปนี้  

    4.1  ความหมายของรปูแบบการเรียนการสอน 
           นกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึความหมายของรปูแบบการเรยีนการสอนไวด้งัเช่น กู๊ด  

(Good. 1973: 371) ไดใ้หค้วามหมายของรปูแบบทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเรยีนการสอนไวว้่าคอื วธิกีาร
หนึ่งของการจดัการเรยีนรูท้ีจ่งูใจใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละมทีศิทางในการใชเ้พื่อใหบุ้คคลมพีฤตกิรรม
ตามทีร่ปูแบบตอ้งการ เป็นกรอบแนวคดิเชงิโครงสรา้งทีช่ีแ้นะแนวทางเพื่อพฒันากจิกรรมและ
สภาพแวดลอ้มทางการศกึษาโดยเฉพาะทีส่รา้งมาจากสมมตฐิานทางทฤษฎบีา้ง มาจากการสงัเกต
ธรรมชาตขิองผูเ้รยีน อาท ิการเรยีนรู ้แรงจงูใจ สตปิญัญา ลกัษณะทีเ่กีย่วขอ้งกบัอารมณ์ความรูส้กึ 
และจากธรรมชาตหิรอืประสทิธผิลทีไ่ด ้จากวธิกีารสอนนัน้ ๆ โดยลกัษณะของรปูแบบจะมแีนว
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ทางการพฒันาประสบการณ์การเรยีนรูเ้ฉพาะของรปูแบบนัน้ ๆ ไดเ้ชื่อมโยงกบัความตอ้งการ หรอื
มาตรฐานทีไ่ดร้บัการตดัสนิใจว่ามคีวามเหมาะสมทีจ่ะพฒันาประสบการณ์การเรยีนรู้    สอดคลอ้ง
กบันกัการศกึษาไทย(ทศินา แขมมณี.  2553:  220;  ประพนัธศ์ริ ิสุเสารจั.  2551:  130) ไดใ้ห้
ความหมายของรปูแบบการเรยีนการสอน(Model of Teaching) ไวว้่า คอื ลกัษณะของการเรยีนการ
สอนทีค่รอบคลุมองคป์ระกอบทีส่ าคญัซึง่ไดร้บัการจดัไวอ้ยา่งเป็นระเบยีบตามหลกัปรชัญา ทฤษฎ ี
หลกัการ แนวคดิ หรอืความเชื่อต่าง ๆ โดยประกอบดว้ย กระบวนการ หรอืขัน้ตอนทีส่ าคญัในการ
เรยีนการสอน รวมทัง้วธิสีอนและเทคนิคการสอนต่างๆทีส่ามารถช่วยใหส้ภาพการเรยีนการสอนนัน้
เป็นไปตามทฤษฎ ีหลกัการ หรอืแนวคดิทีย่ดึถอืซึง่ไดร้บัการพสิูจน์ หรอืยอมรบัว่ามปีระสทิธผิล 
สามารถใชเ้ป็นแบบแผนในการเรยีนการสอนใหบ้รรลุวตัถุประสงคเ์ฉพาะของรปูแบบนัน้ ๆ 
               ดงันัน้จากแนวคดิดงักล่าวขา้งตน้สามารถสรปุได้ว่า รปูแบบการเรยีนการสอน หมายถงึ 
ลกัษณะของโครงสรา้งทีอ่ธบิายถงึล าดบัขัน้ตอนอยา่งเป็นระบบ แบบแผน ทีม่ ีปรชัญา  หลกัการ 
ทฤษฎ ีหรอืความเชื่อต่างๆ เป็นพืน้ฐาน อนัประกอบไปดว้ย กระบวนการหรอืขัน้ตอนส าคญัในการ
เรยีนรู ้รวมถงึวธิกีารและเทคนิคการจดัการเรยีนรูต่้างๆที่สามารถช่วยใหส้ภาพการเรยีนรูน้ัน้เป็นไป
ตามทฤษฎ ีหลกัการ โดยการวจิยัครัง้นี้ไดพ้ฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีอ่ยูบ่นพืน้ฐานแนวคดิ
จากทฤษฎสีรรคนิยม (Constructivism) และแนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้(Learning 
Cycle) 

      4.2   องคป์ระกอบของรปูแบบการเรียนการสอน 
                      รปูแบบการเรยีนการสอนมอีงคป์ระกอบส าคญัต่างๆ ดงัทีน่กัการศกึษาหลายท่าน 
ใหห้ลกัการทีส่รปุไดด้งันี้  (ทศินา  แขมมณี.  2553: 222; Joyce; & Weil.  1978: 2;  Arends. 
1994: 7;  Anderson.  1997: 521-522) 

           จอยซ ์และวลี (Joyce; & Weil. 1978: 2) กล่าวว่า องคป์ระกอบของรปูแบบการ 
เรยีนการสอนประกอบดว้ย  

             1. หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอน คอื การกล่าวถงึความเชื่อและ 
แนวคดิของทฤษฎทีีร่องรบัรปูแบบการเรยีนการสอน หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอน จะเป็น
ตวัชีน้ า ก าหนดจดุประสงค์ เนื้อหา กจิกรรมและขัน้ตอนการด าเนินการในรปูแบบการเรยีนการสอน 
                            2. จดุประสงคข์องรปูแบบการเรยีนการสอนเป็นส่วนทีร่ะบุถงึความคาดหวงัที่ 
ตอ้งการใหเ้กดิขึน้ จากการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน 
                            3. เนื้อหา เป็นส่วนทีร่ะบุถงึเนื้อหาและกจิกรรมต่างๆ ทีจ่ะใชใ้นการจดัการ
เรยีนการสอนเพื่อใหบ้รรลุถงึวตัถุประสงคข์องรปูแบบการเรยีนการสอน 
                            4. กจิกรรมและขัน้ตอนการด าเนินการ เป็นส่วนทีร่ะบุถงึวธิกีารปฏบิตัใิน
ขัน้ตอนหน่ึงๆเมือ่น ารปูแบบไปใช้ 
                             5. การวดัและประเมนิผล เป็นส่วนหนึ่งของการประเมนิประสทิธผิลของ
รปูแบบการเรยีนการสอน 
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                  ทศินา แขมมณ ี(2553: 222) กล่าวไวว้่า รปูแบบการเรยีนการสอน จ าเป็นตอ้งม ี
องคป์ระกอบส าคญัดงันี้  

         1. ปรชัญา ทฤษฎ ีหลกัการ แนวคดิ หรอืความเชื่อทีเ่ป็นพืน้ฐานหรอืหลกั 
ของรปูแบบการเรยีนการสอนนัน้ 

         2. การบรรยายและอธบิายสภาพการจดัการเรยีนการสอนทีส่อดคลอ้งกบั 
หลกัการทีย่ดึถอื 

         3. การจดัระบบ คอื มกีารจดัองคป์ระกอบหรอืความสมัพนัธข์อง 
องคป์ระกอบของระบบใหส้ามารถน าผูเ้รยีนไปสู่เป้าหมายของระบบหรอืกระบวนการนัน้ๆ 
                            4. การอธบิายหรอืใหข้อ้มลูเกี่ยวกบัวธิกีารสอนและเทคนิคการสอนต่างๆ อนั 
จะช่วยใหก้ระบวนการเรยีนการสอนนัน้ๆ เกดิประสทิธภิาพสงูสุด โดยรปูแบบการจดัการเรยีนรู้
จะตอ้งน าเสนอสาระส าคญัของรปูแบบ 4 ประการ คอื  
                                4.1  ทฤษฎหีรอืหลกัการของรปูแบบ 
                                4.2  วตัถุประสงคข์องรปูแบบ 

               4.3  กระบวนการของรปูแบบ  
                                4.4  ผลทีจ่ะไดร้บัจากการใชร้ปูแบบ กจ็ะช่วยใหส้ามารถตดัสนิใจใน
เบือ้งตน้ไดว้่าจะใชร้ปูแบบใด 

                   เอเรนส ์(Arends. 1997: 7) กล่าวว่า รปูแบบการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย 
องคป์ระกอบ 4 ประการ  

   หลกัการตามทฤษฎทีีใ่ชเ้ป็นแนวคดิพืน้ฐานในการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน 
    1. ผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั 

         2. วธิสีอนทีจ่ะท าใหก้ารเรยีนการสอนบรรลุวตัถุประสงค์ 
    3. สิง่แวดลอ้มในการจดัการเรยีนรูท้ีจ่ะน าไปสู่ผลการเรยีนรูท้ีต่อ้งการ 

            แอนเดอสนั (Anderson. 1997 : 521-522) กล่าวถงึองคป์ระกอบของรปูแบบการ 
เรยีนการสอน สรปุไดว้่าองคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนประกอบดว้ย 

                  1. หลกัการ  
                  2. วตัถุประสงค ์ 
                  3. หลกัฐานทีแ่สดงการยอมรบัประสทิธภิาพของรปูแบบนัน้  
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ตาราง 5  สรปุองคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนของนกัการศกึษาทีส่ าคญั  
 
องคป์ระกอบ 
ของรปูแบบ 

จอยซ ์ และ วีล 
(Joyce; & Weil. 

1978) 

เอเรนส ์ 
Arends 
(1997) 

 

แอนเดอสนั 
Anderson 

(1997) 

ทิศนา แขมมณี 
(2553) 

องคป์ระกอบ
การพฒันา
รปูแบบการ
เรียนการสอน 

1.ทฤษฎ ี/
หลกัการ / 
แนวคดิ 

     

2.วตัถุประสงค ์      

3.สิง่แวดลอ้ม
ในการเรยีน
การสอน 

     

4.เนื้อหา     
 
 

5.กจิกรรมและ
ขัน้ตอนการ
ด าเนินการ 

     

6.การวดัและ
ประเมนิผล      

  
 
จากตาราง 5 เมือ่พจิารณาองคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนตามทีน่กัวชิาการ 

ไดน้ าเสนอ จากแนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนรูท้ีก่ล่าวมาทัง้หมดนัน้ ผูว้จิยัไดน้ ามาวเิคราะหแ์ละ
สงัเคราะหเ์พื่อใหไ้ดอ้งคป์ระกอบในการพฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูใ้นครัง้นี้   ซึง่มอีงคป์ระกอบ
ของรปูแบบการเรยีนการสอนส าคญั 4  องคป์ระกอบ  คอื 1) หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอน 
2)  จดุมุง่หมายของรปูแบบการเรยีนการสอน  3) กระบวนการเรยีนการสอน และ4) การวดัและ
ประเมนิผล   

     4.3 การพฒันารปูแบบการเรียนการสอน 
       การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนมสีิง่ทีค่วรพจิารณา 5 ประการ คอื  

(Saylor;  et al.  1981 : 272 อา้งองิจาก คณาพร  คมสนั.  2540 : 75) 
    1. เป้าหมายทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีนบรรลุ 
    2. โอกาสสงูสุดทีส่ามารถบรรลุเป้าหมายไดห้ลายประการ 
    3. ความสามารถสรา้งแรงจงูใจแก่ผูเ้รยีน 
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    4. พจิารณาหลกัการพืน้ฐานทางทฤษฎ ีและหลกัการเรยีนรูป้ระกอบ 
    5. สะดวกใช ้และยดืหยุ่นในการปรบัใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ 

               นอกจากนี้ วารนิทร ์รศัมพีรหม(2542: 45-89) ดกิและคาเรย(์ Dick; & Carey. 1996: 2-
7) ไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนของการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนนัน้ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน ดงันี้  

    1. ขัน้ศกึษาขอ้มลูพืน้ฐาน แนวคดิและทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้ง (Studying Basic Data  
and Related Literature Phase) โดยการวเิคราะหป์ญัหา หรอืประเมนิความตอ้งการ เพื่อใหไ้ด้
รายละเอยีดทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหา มปีญัหาหรอืไมม่ ีปญัหาอะไรเกีย่วขอ้งกบักจิกรรมการเรยีนการ
สอน ปญัหานัน้เป็นปญัหาทีแ่ทจ้รงิหรอืไม่ อะไรคอืสาเหตุของปญัหา อะไรคอืวธิทีีแ่กป้ญัหาทีเ่ป็นไป
ได ้การประเมนิความตอ้งการเป็นการก าหนดใหเ้ขา้ใจว่าการสอนทีจ่ะท าการออกแบบและพฒันานัน้
เป็นสิง่ทีต่อ้งการแน่แทห้รอืไม่ รวมถงึการวเิคราะหน์กัเรยีน คุณลกัษณะของผูเ้รยีนทัง้ดา้นเพศ อาย ุ
พืน้ฐานสงัคมเศรษฐกจิ ความถนดั แรงจงูใจ ความรูพ้ืน้ฐานเดมิทีม่มีาก่อน รวมทัง้ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคลและรปูแบบการเรยีน (Learning Styles) 

    2. ขัน้การพฒันา (Development/Production Phase) ในขัน้ตอนน้ีจ าแนกเป็นการ 
พฒันาเนื้อหาความรู ้กระบวนการเรยีนการสอน แบบทดสอบ สื่อและวสัดุการสอน เช่น การพฒันา
กจิกรรมการเรยีนการสอน ควรท าเป็นแผนการจดัการเรยีนรู ้(Lesson Plan) ว่าจะด าเนินการ
อยา่งไรบา้ง โดยทัว่ไปการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพจะประกอบดว้ยกจิกรรมขัน้จงูใจ ใหว้ตัถุประสงคแ์ก่
ผูเ้รยีน ค านึงถงึความรูพ้ืน้ฐานของนกัเรยีน ใหส้ารสนเทศและตวัอยา่ง รวมถงึการสรา้งขอ้ทดสอบ
ตอ้งศกึษาวตัถุประสงคข์องการเรยีนรูใ้นหน่วยวชิานัน้ เพื่อสรา้งขอ้ทดสอบใหส้อดคลอ้งและควรเป็น
ขอ้ทดสอบทีว่ดัไดค้รบตามตอ้งการ  อกีทัง้พฒันาสื่อและวสัดุการสอน ผูอ้อกแบบและพฒันารปูแบบ
การจดัการเรยีนรูจ้ าเป็นตอ้งดแูลทุกขัน้ตอนการผลติ เพื่อใหแ้น่ใจว่าการผลติไดด้ าเนินไปตาม
ค าแนะน าทีใ่หต้ามแนวทางของการออกแบบ มคีวามคงเสน้คงวาต่อเนื่องและมคีุณภาพ 
                    3. ขัน้การน าไปทดลองใช ้(Implementation Phase) การน าไปทดลองใชต้อ้ง
ค านึงถงึองคป์ระกอบทีเ่กีย่วขอ้ง 2 ประการ คอื การสอนและการบรหิารการสอน ขอ้ควรตระหนกัใน
ขัน้การจดัการเรยีนการสอนคอื เน้นนกัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง มคีวามสมัพนัธร์ะหว่างครผููส้อนกบั
นกัเรยีน คอืครผููส้อนเป็นผูท้ าหน้าทีเ่หมอืนผูจ้ดัการเรยีนหรอืจดัสภาพแวดลอ้มเพื่อใหน้กัเรยีนได้
เกดิการเรยีนรู ้มแีรงจงูใจทีอ่ยากจะเรยีนรูก้ารเรยีนการสอนตอ้งค านึงถงึความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ครผููส้อนตอ้งเป็นทีป่รกึษาใหแ้ก่นกัเรยีน และตอ้งพฒันาวธิกีารจดัการเรยีนรูใ้หท้นัสมยัอยู่
เสมอ  
                    4. ขัน้การประเมนิผล (Evaluation Phase) เป็นการวดัว่าวงจรการพฒันารปูแบบ
การเรยีนการสอนนัน้สมบูรณ์แลว้ ขอ้มลูยอ้นกลบั (Feedback) จงึเป็นส่วนส าคญัทีไ่ดจ้ากการ
ประเมนิผล เพื่อน าไปปรบัปรงุในส่วนของแต่ละขัน้ตอนใหด้ขีึน้และตรงตามวตัถุประสงค์ ถา้การ
ประเมนิผลพบว่าจดุใดควรปรบัปรงุเปลีย่นแปลงกต็อ้งด าเนินการปรบัปรงุ แกไ้ข 
 
 



   52 

              นอกเหนือจากนัน้จอยซ ์และวลี ( Joyce; & Weil.  1996 : 11-25 )ยงัไดเ้สนอแนวคดิ
เกีย่วกบัการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนไว ้   ดงันี้ 

      1. การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนควรตอ้งมหีลกัการ ทฤษฎรีองรบั เช่น  
ทฤษฎดีา้นจติวทิยาการเรยีนรูเ้ป็นพืน้ฐานแนวคดิในการพฒันา  

       2. เมือ่พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนแลว้ ก่อนน าไปใชอ้ยา่งแพร่หลาย จะตอ้ง 
มกีารวจิยัเพื่อทดสอบทฤษฎแีละตรวจสอบคุณภาพในเชงิการน าไปใชใ้นสถานการณ์จรงิ และน าขอ้
คน้พบมาปรบัปรงุแกไ้ขรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้ 

      3. การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนไปใชต้รงกบัจดุมุง่หมายหลกักจ็ะท าให้ 
เกดิผลสงูสุดแต่กส็ามารถน ารปูแบบนัน้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อื่นๆไดถ้า้พจิารณาเหน็ว่า
เหมาะสมแต่กอ็าจท าใหผ้ลส าเรจ็ลดน้อยลง 

       4. การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนจะมจีดุมุ่งหมายหลกัทีถ่อืเป็นหลกัในการ 
พจิารณาเลอืกรปูแบบไปใช ้กล่าวคอื ถา้ผูใ้ชร้ปูแบบการเรยีนการสอนไปใชต้รงกบัจุดมุง่หมายหลกั  
กจ็ะท าใหเ้กดิผลสงูสุด แต่กส็ามารถน ารปูแบบนัน้ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์อื่นๆได ้ถา้พจิารณา
เหน็ว่าเหมาะสมแต่กอ็าจไดผ้ลส าเรจ็น้อยลงไป 
              สรปุไดว้่าการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีไ่ดก้ล่าวไปขา้งตน้สามารถ สรปุไดว้่าการ
พฒันารปูแบบการเรยีนการเรยีนการสอนทีจ่ดัไวจ้ะตอ้งมแีนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการและความเชื่อต่าง 
ๆ ซึง่มกีระบวนการหรอืขัน้ตอนและเทคนิคหรอืวธิกีารทีจ่ะช่วยให้การเรยีนการสอนดว้ยรปูแบบการ
เรยีนการสอน ดงักล่าวเพื่อใหบ้รรลุวตัถุประสงคท์ีก่ าหนด เพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพในการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนต่อไป 

      4.4 รปูแบบการสอนฟิสิกส ์         
              การเรยีนการสอนเน้ือหาฟิสกิสไ์ม่มรีปูแบบที่ตายตวั ขึน้อยูก่บัประสบการณ์และ
เทคนิคในการสอนของผูส้อนแต่ละคน ในหวัขอ้หรอืเนื้อหาหรอืในแนวคดิเดยีวกนัพบว่ามวีธิกีารสอน
ทีห่ลากหลายวธิ ีจากการศกึษาแนวคดิของนกัการศกึษา (Redish. 2002: 135; ประมวล ศริผินัแกว้. 
2555: 14-31)   พบว่ารปูแบบการเรยีนการสอนฟิสกิสท์ีส่ามารถส่งเสรมิศกัยภาพผูเ้รยีนอย่างมี
ประสทิธภิาพ ประกอบดว้ย  การบรรยาย การสาธติ  การใชโ้ครงงาน   การใชเ้ทคโนโลย ี การใช้
ค าถาม  และการเรยีนการสอนตามแนวคดิวฏัจกัรการเรยีนรูท้ีว่จิยัใชเ้ป็นแนวคดิในการจดักจิกรรม
การเรยีนรูค้ร ัง้นี้  โดยรปูแบบการเรยีนการสอนนี้เน้นผูเ้รยีนเป็นส าคญั และมกีารเปิดโอกาสให้
ผูเ้รยีนไดใ้ชก้ระบวนการแก้ปญัหา ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ มโีอกาสสบืคน้ขอ้มลู  ไดซ้กัถาม ส ารวจ 
คน้หา และน าความรูไ้ปประยกุตใ์ช ้  ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

                    1. การบรรยาย (Lecture-Based)  
             เป็นวธิกีารทีใ่ชก้นัทัว่ไปถงึแมว้่าจะเป็นการเรยีนการสอนทีผู่ส้อนมบีทบาท   

                                                                                           
                  ฎ    ฎ                  และผูเ้รยีนยงัไมม่พีืน้ความรูม้าก่อน ในการสอนโดยใช้
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วธิแีบบบรรยายนี้  ผูส้อนควรจะก าหนดขอบเขตของเนื้อหา มบีทน าและบทสรปุทีช่ดัเจนและหวัใจ
ส าคญัของการบรรยาย  คอื  มวีตัถุประสงคช์ดัเจน ใชอุ้ปกรณ์และสื่อประกอบในการบรรยาย เช่น 
แผ่นภาพโปรง่ใสหรอืสไลดท์ีเ่หน็ชดัเจนและมเีอกสารประกอบเหมาะสมซึง่ช่วยนกัเรยีนเกี่ยวกบั
เนื้อหาทีค่่อนขา้งยากหรอืซบัซอ้น   

      นอกจากนี้สิง่ทีจ่ะช่วยผูส้อนในการตรวจสอบความเหมาะสมของรปูแบบทีใ่ชใ้นการ 
บรรยาย คอื   

              1.1  มจี านวนผูเ้รยีนเท่าใดทีต่อ้งถ่ายทอดความรูใ้นเนื้อหา 
           1.2  เวลาทีใ่ชเ้ท่าใดจงึจะเหมาะสมกบัเนื้อหานัน้ 
           1.3  ผูส้อนสามารถพฒันาใหก้ารบรรยายน่าสนใจไดห้รอืไม่ 
           1.4  ผูส้อนสามารถจดัท ากรอบเนื้อหาทีส่ าคญัทีใ่ชใ้นการบรรยายไดห้รอืไม่ 
           1.5  ผูส้อนมกีารสรุปสิง่ทีบ่รรยายหรอืไม่ 
           1.6  ผูส้อนมกีารใชค้ าถามในการบรรยายหรอืไม ่ 
        2.การสาธิต (Demonstration) เป็นวธิกีารสอนทีใ่ชก้ารพดูประกอบการปฏบิตั ิโดย 

วธิกีารนี้ผูเ้รยีนจะไดฝึ้กทกัษะในการสงัเกต โดยปกตผิูส้อนมกัจะใชว้ธิกีารสาธติกบัการทดลองหรอื
ปฏบิตัทิีต่อ้งใชท้กัษะหรอืความเชีย่วชาญเฉพาะดา้นทีผู่เ้รยีนไมส่ามารถท าไดเ้อง หรอืใชก้บัการ
ทดลองทีต่อ้งใชเ้ครือ่งมอืทีม่ปีระสทิธภิาพสงู เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัรปูแบบการสอนแบบบรรยาย
ประกอบการสาธติเชงิปฏสิมัพนัธ์ (Interactive lecture demonstrations; ILD) ไดร้บัการพฒันาโดย 
Thornton และ Sokoloff ในปี 1998 เพื่อช่วยแกป้ญัหาความเขา้ใจผดิในเน้ือหาวชิาฟิสกิสใ์หแ้ก่
ผูเ้รยีน ILD เป็นวธิกีารสอนทีน่ าการทดลองทางฟิสกิสง์่ายๆเขา้มาเป็นกจิกรรมส่วนหนึ่งในชัน้เรยีน 
ซึง่การสอนแบบบรรยายประกอบการสาธติเชงิปฏสิมัพนัธ์ (ILD) เป็นการสอนแบบหนึ่งทีช่่วย
แกป้ญัหาในเรือ่งทีผู่เ้รยีนมแีนวความคดิทีผ่ดิไปโดยทีส่ ื่อและอุปกรณ์การสอนทีส่ าคญัใน
กระบวนการสอนแบบ ILD คอื ใบงานส าหรบันกัเรยีนเพื่อใหท้ านายผล และชุดเครื่องมอืทีส่รา้ง
ขึน้มาส าหรบัใชท้ าการสาธติ ขอ้ดขีองการจดัการเรยีนการสอนแบบ ILD คอื ผูเ้รยีนมคีวาม
กระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนมทีกัษะในการอภปิรายกบัเพื่อน ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ฟิสกิสด์ขี ึน้ รปูแบบการเรยีนน้ีกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความอยากรูอ้ยากทดลอง และสามารถโน้มน้าว
ใหผู้เ้รยีนตดิตามการเรยีนตลอด(Redish.  2002: 135) 

      การสาธติของผูส้อนนัน้อาจจะเริม่ดว้ยการตัง้ค าถามเพื่อเขา้สู่เนื้อหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ 
ทดลอง และท าการบอกจดุประสงคใ์นการสาธติในเรือ่งนัน้ๆ แก่ผูเ้รยีน  ในระหว่างการสาธติผูส้อน
ตอ้งพดูหรอือธบิายใหช้ดัเจน และด าเนินการเป็นขัน้ๆ  และเมือ่การสาธติเสรจ็สิน้แลว้ผูส้อนควรใช้
ค าถามถามผูเ้รยีนเพื่อน าไปสู่ขอ้สรปุทีไ่ดจ้ากการสงัเกต  ทัง้นี้ในการเลอืกเนื้อหาหรอืหวัขอ้ในการ
สาธตินัน้ผูส้อนตอ้งค านึงถงึปจัจยัต่างๆ ประกอบดว้ย  ไดแ้ก่ 

     2.1 สิง่ทีจ่ะสาธตินัน้มคีวามน่าสนใจเหมาะสมเพยีงใดต่อกลุ่มผูเ้รยีน 
     2.2 ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการสาธติตอ้งมคีวามเหมาะสมไมใ่ชเ้วลานานจนเกนิไป 
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     2.3 วสัดุและอุปกรณ์ทีช่่วยในการสาธติต่างๆ ตอ้งใหผู้้เรยีนสามารถมองเหน็ 
ไดอ้ยา่งทัว่ถงึทัง้หอ้ง  เช่นอาจมจีอแอซดีขีนาดใหญ่ หรอืโทรทศัน์วงจรปิดไวต้ามมุมต่างๆ  

              3.การใช้โครงงาน (Project-Based)  เป็นวธิกีารสอนอย่างหนึ่งทีม่ลีกัษณะเฉพาะ 
ดงันี้ 

      3.1 เป็นการเรยีนรูท้ีจ่ะรู(้ Learning to Learn)   เนื่องจากผูเ้รยีนจะไดเ้รยีนรูก้าร 
แกป้ญัหานัน้ๆไดอ้ย่างไร  และการท าโครงงานจะเป็นการส่งเสรมิผูเ้รยีนในการท างานหรอืศกึษา
เรือ่งนัน้ในเชงิลกึมากกว่าทีจ่ะเรยีนครบทุกหวัขอ้ 
                       3.2 เป็นการเรยีนรูต้ลอดชวีติ(Life– Long Learning)             จ ุ       
                                                                 มมุ                        
                                                                 

                   3.3 เป็นการเรยีนรูแ้บบตื่นตวั(Active Learning)  เนื่องจากผูเ้รยีนเป็นผูท้ีต่อ้ง 
ศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง ตัง้แต่การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การวางแผนการด าเนินงาน ออกแบบการ
ทดลอง วเิคราะหแ์ละสรุปผลการทดลอง 

                   3.4 เป็นการเรยีนแบบรว่มมอืรว่มใจ (Cooperative Learning)   เนื่องจากการท า 
โครงงานอาจเป็นไดท้ัง้งานเดีย่วและงานกลุ่ม และผูเ้รยีนตอ้งท างานรว่มกบับุคคลหลายคนกว่าที่
โครงงานนัน้จะส าเรจ็  เช่น มผีูส้อนเป็นทีป่รกึษา มผีูเ้ชีย่วชาญในสาขาทีศ่กึษาใหค้ าแนะน าและ
ช่วยเหลอืในระหว่างทีท่ าโครงงานนัน้ๆ  
                       3.5 ผูส้อนมบีทบาทในการเป็นพีเ่ลีย้ง (Mentor)                         
(Facilitator)       ผูเ้รยีนและอาจเรยีนรูร่ว่ม (Co-Learning)                   

     3.6 ผูป้กครองและชุมชนมสี่วนรว่ม (Parent and Community Involvement)  
                                                                                         
                                                                                            
         จะ                                                                                
                         เป็นตน้  

              4.การใช้เทคโนโลยี (Technology-Enhanced)  การใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีนรู ้
เป็นแนวทางหนึ่งทีท่ าใหผู้เ้รยีนเขา้ถงึการเรยีนรูไ้ด ้เทคโนโลยเีป็นเครือ่งมอืทีจ่ะช่วยผูเ้รยีนในการ
สรา้งความรูเ้พื่อทีจ่ะสรา้งบุคคลและสงัคมใหม้กีารเปลีย่นแปลง  เทคโนโลยใีนทีน่ี่อาจเป็นการใชส้ื่อ
ทางคอมพวิเตอรห์รอืรวมทัง้เทคโนโลยสีารสนเทศ  เช่นอนิเทอรเ์น็ต (Internet) ผูส้อนอาจตอ้งจดัหา
คอมพวิเตอรเ์พื่อช่วยสอนและใหผู้เ้รยีนไดใ้ชข้อ้มลูในการสบืคน้ขอ้มลู   โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
เขา้ถงึการคน้หาสื่อประกอบเนื้อหาทีไ่มส่ามารถหาเครือ่งมอืหรอือุปกรณ์ได ้หรอืเป็นการทดลองที่
อนัตราย เช่น การทดลองเกีย่วกบักมัมนัตภาพรงัส ีวดีทิศัน์ เรือ่งปฏกิริยิานิวเคลยีร ์ เป็นตน้ 
นอกจากนี้พบว่า การเรยีนรูผ้่านระบบออนไลน์หรอืระบบทางไกล (Long Distance satellite) ก็
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จ าเป็นตอ้งอาศยัเทคโนโลยสีารสนเทศ หรอืการเรยีนรูแ้บบเสมอืนจรงิ (Virtual Learning) ทีบ่างครัง้
ผูเ้รยีนอาจไมม่โีอกาสทีจ่ะเรยีนรูเ้นื้อหานัน้ไดจ้รงิ      

           การใชเ้ทคโนโลยเีพื่อสนบัสนุนการเรยีนรู ้พบว่าเทคโนโลยสีามารถน ามาใชเ้พื่อ 
สนบัสนุนการเรยีนรูไ้ดค้อื เทคโนโลยสีามารถช่วงสรา้งสภาพแวดลอ้มทีต่ื่นตวัทีผู่เ้รยีนไมเ่พยีง
แกป้ญัหาได ้แต่สามารถคน้หาปญัหาไดด้ว้ยตนเอง ซึง่วธินีี้จะแตกต่างจากชัน้เรยีนในสภาพเดมิที่
ผูเ้รยีนใชเ้วลาส่วนมากในการเรยีนรูข้อ้เทจ็จรงิจากการฟงับรรยาย หรอืหนงัสอืเรยีนและแกป้ญัหา
เมือ่จบบทเรยีนนัน้ อกีทัง้เทคโนโลยชี่วยขยายโอกาสในการเรยีนรูใ้หแ้ก่ผูส้อนในการสะทอ้นภาพที่
เกดิจากการเรยีนรู ้เพื่อใชใ้นการเรยีนการสอน 

              5. การใช้ค าถาม (Questioning)  วธิกีารเรยีนการสอนอยา่งหนึ่งทีใ่ชไ้ดด้ใีนทุกสถาน 
การณ์นัน้คอื การใชค้ าถาม เนื่องจากช่วยใหผู้ส้อนสามารถตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐานของผูเ้รยีนก่อน 
ทีจ่ะเริม่จดัการเรยีนการสอนในเน้ือหานัน้ๆ นอกจากนัน้การใชค้ าถามยงัช่วยกระตุ้นใหผู้เ้รยีนมสี่วน
รว่มในการเรยีน นอกจากนัน้ผูส้อนยงัสามารถใชค้ าถามเพื่อใชป้ระเมนิความเขา้ใจเนื้อหาผูเ้รยีนได้
เรยีนไปแลว้ว่ามคีวามรูค้วามเขา้ใจมากน้อยเพยีงใด     

      ในการเรยีนการสอนผูส้อนควรกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดม้กีารถามค าถามที่สรา้งสรรค ์ 
(Productive Question) ซึง่หมายถงึ ค าถามทีจ่ะน าไปสู่การไดม้าซึง่ความรูใ้หม ่หรอืความเขา้ใจใน
เรือ่งทีก่ าลงัจะเรยีน หรอืในระหว่างการท ากจิกรรมการเรยีนรู ้ค าถามถอืว่าเป็นสิง่เรา้ทีม่ ี
ประสทิธภิาพทีช่่วยกระตุน้ และจงูใจใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้ การตัง้ค าถามนัน้นกัการศกึษาให้
ความส าคญั(สสวท.  2525: 89-92  อา้งองิจากกติตชิยั สุธาสโินบล.  2541 :34 -35; Kochhar. 
1982:  90;  อา้งองิจากประจวบจติร  ค าจตุัรสั.  2537:  25-26;  สุนีย ์เหมะประสทิธิ.์  2540:  21-
23)  ซึง่ไดจ้ดัแบ่งประเภทของค าถามทีค่รผููส้อนใชถ้ามนกัเรยีน  โดยอาศยัเกณฑใ์นการแบ่งต่างๆ  
ดงัสรปุไวใ้นตาราง 6  ดงันี้ 
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   ตาราง 6  ประเภทของค าถาม 
 

     เกณฑใ์น   
   การตัง้ค าถาม 

ลกัษณะของค าถาม ความหมาย/ตวัอย่างค าถาม 

1.แบ่งโดยใชว้ตัถุประสงค ์
Kochhar.1982:90;  
อา้งองิจากประจวบจติร  
ค าจตุัรสั.  2537:  25-26) 

1.ค าถามแบบธรรมชาต ิ   
   (Natural Question) 
 
 
 
 
2.ค าถามแบบเป็นทางการ    
   (Formal  Question)  
    2.1 ค าถามน าเขา้สู่   
          บทเรยีน 
   (Introductory Question) 
 
 
 
    2.2  ค าถามใชใ้นขัน้   
          พฒันาการเรยีนรู ้ 
          ของผูเ้รยีนหรอืการ 
          สอน 
 
   2.3 ค าถามทีใ่ชส้รปุ 
         เมือ่จบบทเรยีน 
(Recapitulation Question) 
 
    

 เป็นขอ้ค าถามใชถ้ามผูเ้รยีน
ในขอ้สงสยัต่างๆ เช่น ท าไม
วตัถุมวลต่างกนั ตกจากทีสู่ง
ระดบัเดยีวกนั จงึตกถงึพืน้
พรอ้มกนั   
 

 เป็นขอ้ค าถามทีใ่ชก่้อนเริม่ตน้
บทเรยีนใหมเ่พื่อทดสอบ
ความรูพ้ืน้ฐานของผูเ้รยีนและ
เตรยีมผูเ้รยีนใหพ้รอ้มทีจ่ะ
เรยีนรูเ้ร ือ่งใหม่  เช่น นกัเรยีน
คดิว่ามวลและน ้าหนกัต่างกนั
อยา่งไร  
 

 เป็นค าถามทีใ่ชข้ณะท า
การสอน หรอืขณะผูเ้รยีน
ก าลงัด าเนินกจิกรรมการ
เรยีนรู ้
 

 เป็นค าถามทีใ่ชถ้ามเมือ่จบ
บทเรยีน เพื่อใหท้ราบว่าสิง่
ทีเ่รยีนรูน้ัน้เป็นอย่างไร
และช่วยย ้าความรูท้ีผู่เ้รยีน
ไปแลว้ใหเ้ขา้ใจมากยิง่ขึน้ 
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ตาราง 6  (ต่อ) 
 

     เกณฑใ์น   
   การตัง้ค าถาม 

ลกัษณะของค าถาม ความหมาย/ตวัอย่างค าถาม 

2. แบ่งตามกระบวนการ
คดิทางการเรยีนรูด้า้น
พุทธพสิยัตามรปูแบบของ 
Bloom’s Taxonomy 
(สุนีย ์เหมะประสทิธิ.์ 
2540:  21-23) 

1. ค าถามความรูค้วามจ า     
    (Knowledge ) 
 
 
 
 
 
 
2.  ค าถามความเขา้ใจ   
    (Comprehension) 
 
 
 
 
 
 
3. ค าถามการน าไปใช ้   
    (Application) 
 

 เป็นค าถามทีถ่ามความ 
หมายขอ้เทจ็จรงิ หลกัการ 
ทฤษฎ ีกระบวนการ 
รปูแบบหรอืโครงสรา้งต่างๆ 
เช่น แรงมกีีป่ระเภท  การ
ตกแบบเสรเีป็นอยา่งไร 
เป็นตน้ 
 
 เป็นขอ้ค าถามทีใ่ชก่้อนเริม่ตน้

บทเรยีน ใหมเ่พื่อทดสอบ
ความรูพ้ืน้ฐานของ ผูเ้รยีน
และเตรยีมผูเ้รยีนใหพ้รอ้มที่
จะเรยีนรูเ้ร ือ่งใหม่  เช่น 
นกัเรยีนคดิว่ามวล และ
น ้าหนกัต่างกนัอยา่งไร 
 
 เป็นค าถามทีใ่ชถ้าม

วธิกีารทีจ่ะน าความรูไ้ปใช้
ในสถานการณ์ใหม ่ถาม
ใหย้กตวัอยา่งใหอ้ภปิราย   
เช่น พืน้ผวิไม ้กล่อง
เคลื่อนทีไ่ดช้า้กว่าพืน้ผวิ
พลาสตกิ เพราะเหตุใด    
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

เกณฑใ์น    
การตัง้ค าถาม 

ลกัษณะของค าถาม ความหมาย/ตวัอย่างค าถาม 

2. แบ่งตามกระบวนการคดิ
ทางการเรยีนรูด้า้นพุทธพสิยั
ตามรปูแบบของ Bloom’s 
Taxonomy 
(สุนีย ์เหมะประสทิธิ.์ 
2540:  21-23)  (ต่อ) 

4. ค าถามใหว้เิคราะห ์  
    (Analysis) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5. ค าถามใหส้งัเคราะห ์ 
    (Synthesis) 

 เป็นค าถามทีใ่ชถ้าม
วธิกีารทีจ่ะน าความรูไ้ปใช้
ในสถานการณ์ใหม ่ถาม
ใหย้กตวัอยา่งใหอ้ภปิราย   
เช่น พืน้ผวิไม ้กล่อง
เคลื่อนทีไ่ดช้า้กว่าพืน้ผวิ
พลาสตกิ เพราะเหตุใด    

 อะไรเป็นสาเหตุใหด้วงจนัทร์
หมนุรอบโลก  ถา้ชัง่น ้าหนกั
ขณะลฟิทเ์คลื่อนทีข่ ึน้ น ้าหนกั
ทีป่รากฏจะเป็นเช่นไร เป็นตน้ 

 เป็นค าถามทีถ่ามใหผู้เ้รยีนน า
หน่วยยอ่ยรวมเขา้ดว้ยกนั  
เป็นค าถามเพื่อใหผู้เ้รยีนใช้
ความคดิทีค่ดิขึน้ดว้ยตนเอง 
หรอืความคดิสรา้งสรรค ์ เช่น 
ใหน้กัเรยีนออกแบบการ
ทดลองกฎการเคลื่อนทีข่อง 
นิวตนั นกัเรยีนมคีวามคดิเหน็
ต่อเซอรไ์อแซก นิวตนั อยา่งไร 

3.ลกัษณะของการน าไปสู่การ
ฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร(์สสวท.  2525 
:89-92, อา้งองิจาก กติตชิยั  
สุธาสโินบล.  2541 :34 -35) 
 

1. ค าถามทีน่ าไปสู่การ 
   สงัเกต      
 
 
2. ค าถามทีน่ าไปสู่การ 
    อธบิาย 

 เป็นค าถามทีต่อ้งการให้
ผูเ้รยีนใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้
ในการรวบรวมขอ้มลูส าหรบั
วเิคราะหแ์ละแกป้ญัหา    
 เป็นค าถามทีต่อ้งการให้

ผูเ้รยีนใชข้อ้มลูแปล
ความหมายจากขอ้มลูให้
เหตุผลและสรปุผลในการ
ตอบค าถาม เพราะเหตุใด  
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ตาราง 6 (ต่อ) 

 
 

         นอกเหนือจากเกณฑก์ารตัง้ค าถามของผูส้อนทีด่นีอกจะช่วยใหผู้ส้อนสามารถจดัการ 

เรยีนการสอนไดต้รงตามวตัถุประสงค ์ และช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามไปดว้ยแลว้  ผูส้อนก็
ตอ้งมเีทคนิคการตัง้ค าถามทีด่ดีว้ย (วนิดา  ธนประโยชน์ศกัดิ.์  2555:  12-64) 

               1. ตัง้ค าถาม (Ask the Question)                                           
                                                                 ในการใชค้ าถาม
เริม่แรกอาจใชค้ าถามกวา้งๆก่อน หรอืค าถามง่ายๆ จากนัน้จงึจะใชค้ าถามเฉพาะเจาะจงมากขึน้ตาม
วตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไว ้ทัง้นี้ควรใชค้ าถามทีง่า่ยและยากสลบัไป เพื่อใหผู้เ้รยีนทีเ่รยีนอ่อนและเก่ง
สามารถตอบค าถามนัน้ๆได ้ และควรจะกระจายค าถามไปใหถ้งึผูเ้รยีนทุกคนไมค่วรใหผู้เ้รยีนคนใด
คนหนึ่งผกูขาดการตอบค าถาม ทัง้นี้เพื่อใหผู้เ้รยีนทุกคนมสี่วนรว่มในการจดัการเรยีนการสอน 

      เกณฑใ์นการ     
     ตัง้ค าถาม 

ลกัษณะของค าถาม ความหมาย/ตวัอย่างค าถาม 

3.ลกัษณะของการน าไปสู่การ
ฝึกทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร(์สสวท.  2525 
:89-92, อา้งองิจาก กติตชิยั  
สุธาสโินบล.  2541 :34 -35) 
(ต่อ) 

3. ค าถามทีน่ าไปสู่การ 
    ท านายและการสรา้ง  
    สมมตฐิาน 
 
 
 
 
 
4. ค าถามทีน่ าไปสู่การ  
    ออกแบบการทดลอง   
 
 
5. ค าถามทีน่ าไปสู่การ 
   น าไปใช ้   

 เป็นค าถามทีต่อ้งการใหผู้เ้รยีน
คาดการณ์ว่าจะเกดิอะไรขึน้ 
หรอืค าถามทีใ่หผู้เ้รยีนสงัเกต
แลว้อธบิายปรากฏการณ์นัน้ๆ 
เช่น อะไรจะเกดิขึน้ถา้เลื่อนจดุ
หมนุของคานออกห่างจาก
น ้าหนกัทีต่อ้งยก 

 
 เป็นการทดลองทีใ่หผู้เ้รยีนน า

กฎเกณฑห์รอืความสมัพนัธข์อง
ขอ้มลูมาใชใ้นการออกแบบการ
ทดลองเพื่อทดสอบสมมตฐิาน 

 เป็นค าถามทีผู่เ้รยีนใชค้วามรู ้
กฎเกณฑม์าใชใ้นสถานการณ์
ใหมห่รอืแกป้ญัหาใหม ่ เช่น 
ท าไมจงึตอ้งออกแบบยาง
รถยนตใ์หม้ดีอกยาง และดอก
ยางควรมลีกัษณะอยา่งไร  
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               2. หยดุและคอยค าตอบ ( Pause and Wait)                                    
                                                 ทีใ่ชใ้นการรอคอยค าตอบนัน้ขึน้อยู่กบัประเภท
ของค าถามว่างมคีวามง่ายหรอืยาก โดยปกตคิ าถามทีง่่ายๆ อาจใชเ้วลาเพยีง 1-2 วนิาท ีส่วน
ค าถามทีย่ากๆอาจใชเ้วลา 3-7 วนิาท ีโดยเฉพาะอยา่งยิง่ ค าถามทีใ่ชค้วามคดิระดบัสงูอาจใชเ้วลา 
7-10 วนิาท ีเป็นต้น 

               3. การตอบสนองของผูเ้รยีนต่อค าถาม ( Reacting to the Response) ในกรณทีี ่
ไมม่ผีูเ้รยีนคนใดตอบค าถาม ผูส้อนควรใชค้ าถามเดมิถามซ ้าอกีครัง้(Repeat the Question) และ
สอบถามว่าผูเ้รยีนเขา้ใจค าถามหรอืไม ่หรอืผูส้อนอาจเรยีบเรยีงค าถามแลว้ถามใหม่(Rephrase) 
ดว้ยใจความเดมิ(Reword) หรอืแตกเป็นค าถามยอ่ยๆ หรอืผู้สอนอาจเรยีกชื่อผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล 
ทัง้นี้ผูส้อนตอ้งประเมนิดว้ยว่าผูท้ีถู่กเรยีกในชัน้สามารถช่วยกนัตอบค าถามได้ 

               4. ใหค้วามเหน็เกีย่วกบัค าตอบ (Comment on Answer) เมือ่ผูเ้รยีนตอบค าถาม 
เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ หากค าตอบนัน้ถูกตอ้งหรอืตอบไดต้รงประเดน็ ผูส้อนควรเสรมิแรงจงูใจใหแ้ก่
ผูเ้รยีนดว้ยการชมเชย(Reinforce)      เยีย่มมาก     งมาก  ดมีาก เป็นตน้  แต่หากผูเ้รยีนตอบไม่
ตรงค าถาหรอืตอบถูกบางส่วนผูส้อนอาจถามค าถามนัน้กบัผูเ้รยีนคนอื่น(Redirect) หรอืถามค าถาม
เพิม่เตมิ(Probing) ใน                ใหผู้เ้รยีนในชัน้สามารถช่วยกนัตอบค าถามได้ 

               5. เน้นค าตอบทีถู่กตอ้ง (Emphasize Correct Answer )                    นิค 
             นี้  ผูส้อนควรเน้นเฉลยค าตอบทีถู่กตอ้งใหแ้ก่ผูเ้รยีนทัง้หอ้งไดร้บัทราบโดยทัว่หน้ากนั
ดว้ย  
                  6.  การเรียนการสอนตามแนววฏัจกัรการเรียนรู้                     

               การเรยีนการสอนฟิสกิสน์ัน้ตอ้งค านึงถงึล าดบั (Sequence)        อหาหรอืมโนทศัน์  
หรอืเนื้อหาทีเ่ป็นพืน้ฐานของกนัและกนั (Pre-Requisite Knowledge)  ไมเ่ช่นนัน้ ผูเ้รยีนจะไมเ่ขา้ใจ
หรอืประสบความล าบากในการเรยีนรู ้ การเรยีนรูฟิ้สกิสม์ุง่เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูห้รอืสามารถ
สรา้งความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง ตามทฤษฎสีรรคนิยม (Constructivism) ซึง่ตอ้งจดัใหผู้เ้รยีนท ากจิกรรม 
สงัเกต  ส ารวจตรวจสอบ ทดลอง หรอืกจิกรรมประเภทลงมอืปฏบิตัพิฒันาความคดิ (Hands on 
/Mind-on Activity) ซึง่กจิกรรมการเรยีนรูฟิ้สกิสเ์ป็นปจัจยัส าคญัทีจ่ะช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูไ้ด ้
โดยในการจดักจิกรรมการเรยีนรูฟิ้สกิส ์ผูส้อนสามารถเลอืกใช ้การจดักจิกรรมยอ่ยๆทีส่่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู ้มโนทศัน์ตามเนื้อหาในวชิาฟิสกิส ์ (ประมวล ศริผินัแกว้.  2555: 14-29)  การ
จดัการเรยีนรูแ้บบสบืเสาะหานัน้มหีลายรปูแบบอาท ิกลุ่ม BSCS (Biological Science Curriculum 
Study) เสนอกระบวนการสบืเสาะหาความรูเ้พื่อใหผู้เ้รยีนสรา้งองคค์วามรู้ ใหม่ โดยเชื่อมโยงสิง่ที่
เรยีนรูเ้ขา้กบัประสบการณ์หรอืความรูเ้ดมิเป็นความรูห้รอืแนวคดิของ ผูเ้รยีนเอง เรยีกรปูแบบการ
สอนน้ีว่า Inquiry Cycle  หรอืวฏัจกัรการเรยีนรู ้โดยมกีารพฒันามา ตามล าดบัดงันี้ 
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           คารพ์ลสัและเทยีร ์(Karplus; & Their. 1967 อา้งองิจาก Lawson. 1995: 134-139)  
น าเสนอรปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้เพื่อใชป้รบัปรุงหลกัสตูรวทิยาศาสตรส์หรฐัอเมรกิา มกีจิกรรม 
3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

1. การส ารวจ (Exploration) นักเรยีนจะไดพ้บสิง่เรา้ใหม่ กระตุน้ใหอ้ยากเรยีนรู ้ 
และอาจถูกท าใหอ้ยูใ่นสภาวะทีไ่มส่มดุลโดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรใ์นการเรยีนรู้ 
                      2. การเกดิความคดิ (Invention or Clarification)  
                      3. การคน้พบ (Discovery or Application) 
              โคเฮนและโฮรคั (Cohen; & Horak. 1989: 114-120) ไดแ้บ่งขัน้ตอนวฏัจกัรการเรยีนรู ้
ออกเป็น 4 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ การส ารวจ (Exploration)  การแสดงออก (Expression) การใหน้ิยามหรอื
ชื่อ (Labeling)  การน าไปใช ้(Application) ดงันี้ 

1. การส ารวจ (Exploration)  เป็นขัน้ใหน้กัเรยีนมปีระสบการณ์เพื่อใหไ้ดม้โนทศัน์ 
ใหมห่รอืกระบวนการโดยการท ากจิกรรมทีเ่ป็นรปูแบบกบัแนวความคดิทีส่ าคญั ผูส้อนอาจเริม่ต้น
บทเรยีนโดยการสาธติ  ใหด้ภูาพยนตร ์ การอ่าน  การบรรยาย  เป็นตน้   เพื่อจงูใจใหน้กัเรยีนสนใจ
และทีส่ าคญั คอืตอ้งการใหไ้ดม้ปีระสบการณ์อย่างเป็นรปูธรรมกบัมโนทศัน์ทีส่ าคญัหรอืกระบวนการ 
ก่อนทีจ่ะใหพ้ยายามบอกชื่อหรอืใหน้ิยามของมโนทศัน์โดยปากเปล่าหรอืโดยการเขยีนประสบการณ์
ในขัน้การส ารวจเป็นการจดับรบิทในการหาความหมาย ซึง่เป็นสิง่ทีจ่ าเป็นก่อนจะใหน้ิยามหรอืชื่อ 
โดยส่วนใหญ่แลว้การใหน้ิยามหรอืชื่อโดยไม่มปีระสบการณ์นัน้เป็นการเสยีเวลาและไม่มคีวามหมาย
ต่อนกัเรยีน หรอืท าใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาความคดิในระดบัต ่า  การส ารวจสามารถนัน้สามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 แบบ  แต่ละแบบเป็นการจดัใหน้กัเรยีนไดม้ปีระสบการณ์อยา่งเป็นรปูธรรม  ดงันี้  

1.1 การส ารวจปลายเปิด (Open- Ended Exploration) โดยปกตแิลว้ผูส้อนจะ 
จดัสื่ออุปกรณ์ใหน้กัเรยีนชุดหนึ่ง ใหน้กัเรยีนไดจ้ดักระท ากบัสิง่นัน้ ในกรณีนี้ผูส้อนต้องทราบว่าไม่
ว่านกัเรยีนจะจดักระท ากบัสื่ออุปกรณ์อยา่งไร นกัเรยีนจะตอ้งไดม้โนทศัน์ซึง่เป็นจดุประสงคข์อง
บทเรยีน 

1.2 การส ารวจแบบแนะแนวทาง (Directed Exploration)  ผูส้อนจดัสื่ออุปกรณ์ 
หรอืชุดกจิกรรมใหน้กัเรยีน ผูส้อนแนะแนวทางการท ากจิกรรมหรอืจดักระท ากบัสื่อใหน้กัเรยีน  
เพื่อใหแ้น่ใจว่าเมือ่นกัเรยีนไดม้ปีระสบการณ์ท ากจิกรรมแลว้ท าใหไ้ดม้โนทศัน์หรอืกระบวนการซึง่
เป็นจุดประสงคข์องบทเรยีน 

1.3 การส ารวจแบบสงัเกต ( Observational Exploration) ในกรณีนี้ใหน้กัเรยีน 
ท ากจิกรรมเพยีงสงัเกตเหตุการณ์หรอืกระบวนการ  ตวัอยา่งเช่น  มโนทศัน์เกีย่วกบัวทิยาศาสตร์
ชวีภาพ  นกัเรยีนมปีระสบการณ์โดยการสงัเกตเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในชวีติจรงิของสิง่มชีวีติ 

2. การแสดงออก (Expression) เป็นขัน้ทีเ่ปิดโอกาสใหน้กัเรยีนทีจ่ะแสดงออกถงึ 
ความเขา้ใจไดม้ปีระสบการณ์จากขัน้การส ารวจ  ขัน้การแสดงออกนี้มวีตัถุประสงค ์2 ขอ้ คอื 
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2.1 เพื่อช่วยใหน้กัเรยีนเริม่คดิถงึสิง่ทีส่ าคญัทีไ่ด้จากการมปีระสบการณ์ใน 
ขัน้ตอนส ารวจและเริม่ทีจ่ะน ามาสรา้งเป็นรปูแบบแนวคดิใหไ้ดม้โนทศัน์หรอืกระบวนการทีจ่ะ
น าเสนอ 

2.2 เพื่อเป็นขอ้มลูใหผู้ส้อนไดท้ราบถงึความเขา้ใจและความพรอ้มของ 
นกัเรยีนส าหรบัขัน้การใหน้ิยามหรอืชื่อ   

3. การใหน้ิยามหรอืชื่อ (Labeling)  ขัน้การใหน้ิยามหรอืชื่อเป็นการใหค้ านิยามหรอื 
ใหช้ื่อโดยผูส้อนเป็นผูใ้หแ้หล่งวทิยาการอื่น เป็นตน้ว่า ต ารา วทิยากรเป็นผูใ้หจ้ากประสบการณ์ที่
เกีย่วกบัมโนทศัน์ หรอืกระบวนการทีม่มีาก่อนในขัน้การส ารวจ  โดยปกตแิลว้จะตอ้งมกีารให้
ตวัอยา่งเกีย่วกบัมโนทศัน์หรอืกระบวนการเพิม่เตมิในตอนน้ีเพื่อช่วยใหม้คีวามหมายมากขึน้ต่อ
ประสบการณ์และการแสดงออกทีผ่่านมา  

4. การน าไปใช ้(Application)  เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดเ้ขา้ใจมโนทศัน์หรอื 
กระบวนการไดด้ขีึน้โดยการน าเอามโนทศัน์หรอืกระบวนการไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆ การน าเอา
ไปใชซ้ ้าเป็นการช่วยใหน้กัเรยีนไดใ้ชน้ิยามหรอืชื่อในบรบิททีเ่หมาะสมและเป็นการช่วยใหจ้ดจ า  
มโนทศัน์หรอืกระบวนการนัน้ไดน้าน  กจิกรรมขัน้การน าไปใชส้ามารถใชเ้ป็นประสบการณ์ขัน้การ
ส ารวจ  ส ารวจมโนทศัน์หรอืกระบวนการใหมท่ีเ่กีย่วขอ้ง และการจดักจิกรรมขัน้การน าไปใชอ้าจมี
มากกว่า 1 ครัง้ ก่อนทีจ่ะเรยีนรูแ้บบวฎัจกัรอนัใหม่ 
      บายบ ีและคนอื่นๆ (Bybee;   et al.  2006:  2) นกัพฒันาหลกัสตูรจากหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งกบัการศกึษาและจดัท าหลกัสตูรชวีวทิยา(Biological Science Curriculum Studies หรอื 
BSCS) ไดป้รบัวฎัจกัรการเรยีนรูอ้อกเป็น 5 ขัน้ เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัใชอ้อกแบบการจดัการ
เรยีนการสอนวทิยาศาสตรใ์หเ้หมาะสมยิง่ขึน้  ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนดงัต่อไปนี้  

                 1. ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement) เป็นขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิและกระตุน้ 
หรอืสรา้งความสนใจใหน้กัเรยีนเกดิความอยากรูอ้ยากเหน็  อยากปฏบิตัใินกิจกรรม  

2. ขัน้ส ารวจคน้หา (Exploration) เป็นขัน้ตอนทีน่กัเรยีนลงมอืปฏบิตักิจิกรรม   
3. ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ (Explanation) เป็นขัน้ตอนในการวเิคราะห์ และจดั 

กระท าขอ้มลูในรปูแบบต่างๆ  พรอ้มสรุปผลและอภปิรายผลการทดลอง 
4. ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) เป็นขัน้การน าความเขา้ใจเกีย่วกบัแนวคดิ 

และทกัษะของนกัเรยีนผ่านประสบการณ์ใหมโ่ดยการท ากจิกรรมเพิม่เตมิ หรอืการประยกุตใ์ช้
สญัลกัษณ์ นิยาม  ค าอธบิายและทกัษะไปสู่สถานการณ์ใหม่ 

5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation) เป็นขัน้ประเมนิความเขา้ใจ และความสามารถของ 
นกัเรยีนซึง่ประเมนิโดยนกัเรยีน และครผููส้อน    
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      สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2544: 79-80)  ไดอ้ธบิายถงึ 
ขัน้ตอนของการจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรูไ้ว้ 5 ขัน้ตอน ดงัต่อไปนี้ 

1. ขัน้สรา้งความสนใจ (Engagement) เป็นการน าเขา้สู่บทเรยีนหรอืเรือ่งที่สนใจ  
ซึง่อาจเกดิขึน้เองจากเรือ่งทีส่งสยั หรอืจากความสนใจของตวันกัเรยีนเอง หรอืเกดิจากการอภปิราย
ภายในกลุ่มเรือ่งทีน่่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ทีก่ าลงัเกดิขึน้ในช่วงเวลานัน้ หรอืเป็นเรือ่งที่
เชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิทีเ่พิง่เรยีนมาแลว้ เป็นตวักระตุน้ใหน้กัเรยีนสรา้งค าถาม ก าหนดประเดน็ที่
จะศกึษา ในกรณทีีย่งัไม่มปีระเดน็ทีน่่าสนใจ ครอูาจใหศ้กึษาจากสื่อต่างๆ หรอืเป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการ
เสนอประเดน็ขึน้มาก่อนแต่ไมค่วรบงัคบัใหน้กัเรยีนยอมรบัประเดน็ทีค่รกู าลงัสนใจเป็นเรือ่งทีจ่ะใช้
ศกึษา เมือ่มคี าถามทีน่่าสนใจและนกัเรยีนส่วนใหญ่ยอมรบัใหเ้ป็นประเดน็ทีต่อ้งการศกึษาจงึรว่มกนั 
ก าหนดขอบเขตและแจกแจงรายละเอยีดของเรือ่งทีศ่กึษาใหม้คีวามชดัเจนยิง่ขึน้ อาจรวมทัง้การ
รวบรวมความรู ้ประสบการณ์เดมิหรอืความรูจ้ากแหล่งต่างๆ ทีจ่ะช่วยใหน้ าไปสู่ความเขา้ใจเรือ่ง 
หรอืประเดน็ทีจ่ะศกึษามากขึน้ และมแีนวทางในการส ารวจตรวจสอบอย่างหลากหลาย 

           2. ขัน้ส ารวจและคน้หา (Exploration) เมือ่ท าความเขา้ใจในประเดน็หรอืค าถามที ่
สนใจศกึษาอย่างถ่องแทแ้ลว้ใหม้กีารวางแผนก าหนดแนวทางในการส ารวจตรวจสอบตัง้สมมตฐิาน 
ก าหนดทางเลอืกทีเ่ป็นไปได ้ลงมอืปฏบิตั ิเพื่อรวบรวมขอ้มลู   ขอ้สนเทศ หรอืปรากฏการณ์ต่างๆ 
วธิกีารตรวจสอบท าไดห้ลายวธิ ีเช่น ท าการทดลอง ท ากจิกรรมภาคสนาม การใชค้อมพวิเตอร ์เพื่อ
ช่วยในการสรา้งสถานการณ์จ าลอง (Simulation) การศกึษาหาขอ้มลูจากเอกสารอา้งองิหรอื
แหล่งขอ้มลูต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มลูอย่างเพยีงพอทีจ่ะน าไปใชใ้นขัน้ต่อไป 

            3. ขัน้อธบิายและลงขอ้สรปุ(Explanation) เมื่อไดข้อ้มลูอยา่งเพยีงพอต่อการ
ส ารวจตรวจสอบแลว้ จงึน าขอ้สนเทศทีไ่ดม้าวเิคราะห์ แปลผล สรปุผล และน าเสนอผลทีไ่ดใ้นรปู
ต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สรา้งแบบจ าลองทางคณติศาสตร ์หรอืวาดรปู สรา้งตาราง ฯลฯ การคน้พบ
ในขัน้นี้เป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนบัสนุนสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้โตแ้ยง้กบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวห้รอืไม่
เกีย่วขอ้งกบัประเดน็ทีก่ าหนดไว ้แต่ผลทีไ่ดจ้ะอยูใ่นรปูแบบใดกส็ามารถสรา้งความรูแ้ละช่วยใหเ้กดิ
การเรยีนรูไ้ด ้
                       4. ขัน้ขยายความรู ้(Elaboration) เป็นการน าความรูท้ีส่รา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกบั
ความรูเ้ดมิ หรอืแนวคดิทีไ่ดค้น้ควา้เพิม่เตมิหรอืน าแบบจ าลองหรอืขอ้สรุปทีไ่ดไ้ปใชอ้ธบิาย
สถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่นๆ ถา้ใชอ้ธบิายเรือ่งต่างๆ ไดม้ากแสดงว่าขอ้จ ากดัน้อย ซึง่จะช่วย 
เชื่อมโยงกบัเรือ่งต่างๆ ท าใหเ้กดิความรูก้วา้งขวางขึน้ 
                       5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation) เป็นการประเมนิการเรยีนรูด้ว้ยกระบวนการต่างๆ 
ว่านกัเรยีนมคีวามรูอ้ะไรบา้ง อยา่งไร มากน้อยเพยีงใด จากนัน้จงึน าความรูไ้ปประยุกตใ์ชใ้นเรือ่ง
อื่นๆ  การน าความรูแ้ละแบบจ าลองไปใชอ้ธบิายหรอืประยกุตใ์ชก้บัเหตุการณ์หรอืเรื่องอื่นๆ  
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วฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู ้
(Inquiry Cycle) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 6 วฏัจกัรการสบืเสาะหาความรู ้
 

               ทีม่า : สถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี (2544). คู่มอืการจดัการ
เรยีนรูก้ลุ่มสาระวทิยาศาสตร.์ หน้า 80. 
 

      นอกจากนี้ สุนีย ์ เหมะประสทิธิ ์(2544 :108-109) ไดน้ าวฏัจกัรการเรยีนรู ้5E  มา 
ปรบัใชใ้นการออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาวทิยาศาสตร ์ซึง่ประกอบดว้ยกจิกรรมการ
เรยีนการสอน 5  ขัน้ ดงันี้ 
                     1. ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน (Engagement Phase)  เป็นขัน้ทีค่รกูระตุ้นหรอืเรา้ความ 
สนใจของของนกัเรยีนใหเ้กดิความตอ้งการ  ความสนใจในการเรยีนและความอยากรูอ้ยากเหน็ 

2. ขัน้ส ารวจ (Exploration Phase)  เป็นขัน้ทีค่รกูระตุน้ใหน้กัเรยีนปฏบิตักิจิกรรม   
ซึง่มลีกัษณะผสมระหว่างการฟงั  การอ่าน  การพดู การด ูและการกระท ารว่มกนัเพื่อใหน้กัเรยีน
คน้พบความรูด้ว้ยตนเองโดยใชท้กัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

3. ขัน้อธบิาย (Explanation Phase)  เป็นขัน้ทีค่รกูระตุน้ใหน้กัเรยีนอธบิาย 
มโนทศัน์ดว้ยตนเองโดยครตูัง้ค าถามชกัจงู และครสูามารถช่วยอธบิายขยายความเขา้ใจของ
นกัเรยีน 

4. ขัน้ขยายมโนทศัน์ (Elaboration Phase) เป็นขัน้ทีค่รตูรวจสอบว่านกัเรยีน 
สามารถประยุกต์ใช้มโนทศัน์ในสถานการณ์ใหม่ได้หรอืไม่  โดยการตัง้ค าถามใหม่เพื่อให้นักเรยีน
ปฏบิตักิจิกรรมใหม ่ หรอืใหน้กัเรยีนแสดงความคดิเหน็เพื่อยนืยนัความคดิและความเชื่อของตนโดย
การตัง้ค าถาม  เช่น  “อะไรทีน่กัเรยีนรูจ้ากการปฏบิตักิจิกรรม” 

5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation Phase)  เป็นขัน้ทีค่รใูชเ้ทคนิคการสงัเกตหรอื 
ตัง้ค าถามปลายเปิดหรอืใช้แบบวดัหรอืแบบฝึกเพื่อหาหลกัฐานการเรยีนรู้ว่า  นักเรยีนเกิดการ
พฒันามโนทศัน์ และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์  
                 

อธบิายและลงขอ้สรุป 
(Explanation) 

ส ารวจและคน้หา 
(Exploration) 

สรา้งความสนใจ 
(Engagement) 

ประเมนิผล 
(Evaluation) 

ขยายความรู ้
(Elaboration) 
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               ต่อมาในปี ค.ศ. 2003 ไอน์เซนคราฟต์(Eisenkraft.  2003:  56-59 ) ไดพ้ฒันารปูแบบ
ของ BSCS จาก 5 ขัน้ตอนเป็น 7 ขัน้ตอน  ไอน์เซนคราฟตใ์หเ้หตุผลว่าขัน้ตอนของวงจรการเรยีนรู้
แบบ 5E เป็นขัน้ตอนทีย่งัไมต่่อเนื่อง จงึเพิม่ขัน้ตอนของวงจรการเรยีนรูอ้กีสองขัน้ตอน คอื ขัน้
ทบทวนความรูเ้ดมิ (Elicitation Phase)ในขัน้น้ีเป็นขัน้ทีม่คีวามจ าเป็นส าหรบัการสอนทีด่ี เป้าหมาย
ทีส่ าคญัในขัน้น้ี คอื การกระตุน้ใหเ้ดก็มคีวามสนใจและตื่นเตน้กบัการเรยีน สามารถสรา้งความรู้
อยา่งมคีวามหมาย และขัน้การน าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ
ประยกุตใ์ชค้วามรูจ้ากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนมาใหเ้กดิประโยชน์ในชวีติประจ าวนั การปรบัขยายรปูแบบการ
สอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้จาก 5E เป็น 7E แสดงไดด้งัภาพประกอบ 7 (Eisenkraft. 2003 : 58)  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 7   วฏัจกัรการเรยีนรูจ้าก 5E เป็น 7E 

   
        ทีม่า : ไอน์เซนคราฟต(์Eisenkraft. (2003). Expanding the 5E Model. p.57.)  
 

Engage 
(สรา้งความสนใจ) 

Elicit 
(ทบทวนความรูเ้ดมิ) 

Engage 
   (สรา้งความสนใจ) 
 

Explore 
(ส ารวจและคน้หา) 

Explore 
(ส ารวจและคน้หา) 

 

Explain 
(อธบิาย) 

Elaborate 
(ขยายความรู)้ 

Evaluate 
(ประเมนิผล) 

Explain 
(อธบิาย) 

 
Elaborate 

(ขยายความรู)้ 
 

Evaluate 
(ประเมนิผล) 

 

Extend 
(น าไปใช)้ 
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    สรปุไดว้่าการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู้ 7 ขัน้ มขี ัน้ตอนการสอนต่างๆ และสาระส าคญั 
ในแต่ละขัน้ดงันี้ 

1. ขัน้ตรวจสอบความรูเ้ดมิ (Elicitation Phase) ในขัน้นี้จะเป็นขัน้ทีค่รจูะตัง้ 
ค าถามเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความรูเ้ดมิออกมา เพื่อครจูะไดรู้ว้่าเดก็แต่ละคนมพีืน้ความรูเ้ดมิ
เท่าไหร่ จะไดว้างแผนการสอนไดถู้กตอ้ง และครไูดรู้ว้่านกัเรยีนควรจะเรยีนเนื้อหาใดก่อนทีจ่ะเรยีน
ในเนื้อหานัน้ๆ 
                     2. ขัน้เรา้ความสนใจ (Engagement Phase) เป็นการน าเขา้สู่บทเรยีนหรอืเรือ่งที่ 
สนใจซึง่ อาจเกดิขึน้เองจากความสงสยั หรอือาจเริม่จากความสนใจของตวันกัเรยีนเองหรอืเกดิจาก
การอภปิรายภายในกลุ่ม เรือ่งทีน่่าสนใจอาจมาจากเหตุการณ์ทีก่ าลงัเกดิขึน้อยูใ่นช่วงเวลานัน้ หรอื
เป็นเรือ่งทีเ่ชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิทีเ่ดก็เพิง่เรยีนรูม้าแลว้ ครเูป็นคนกระตุ้นใหน้กัเรยีนสรา้งค าถาม 
ก าหนดประเดน็ทีจ่ะศกึษาในกรณทีีย่งัไมม่ปีระเดน็ในน่าสนใจ ครอูาจใหศ้กึษาจากสื่อต่างๆ หรอื
เป็นผูก้ระตุน้ดว้ยการเสนอประเดน็ขึน้ก่อน แต่ไมค่วรบงัคบัใหน้กัเรยีนยอมรบัประเดน็หรอืค าถามที่
ครกู าลงัสนใจเป็นเรือ่งทีจ่ะใชศ้กึษา 

     3. ขัน้ส ารวจและคน้หา (Exploration Phase ) ในขัน้น้ีจะต่อเนื่องจากขัน้เรา้ความ 
สนใจซึง่เมือ่นกัเรยีนท าความเขา้ใจในประเดน็หรอืค าถามทีส่นใจจะศกึษาอยา่งถ่องแทแ้ลว้ กม็กีาร
วางแผนก าหนดแนวทางการส ารวจตรวจสอบ ตัง้สมมตฐิาน ก าหนดทางเลอืกทีเ่ป็นไปไดล้งมอื
ปฏบิตัเิพื่อเกบ็รวบรวมขอ้มลู ขอ้สนเทศ หรอืปรากฏการณ์ต่างๆ วธิกีารตรวจสอบอาจท าไดห้ลาย
วธิ ีเช่น ท าการทดลอง ท ากจิกรรมภาคสนาม การใชค้อมพวิเตอรเ์พื่อช่วยสรา้งสถานการณ์จ าลอง
(Simulation) การศกึษาหาขอ้มลูจากเอกสารอา้งองิจากแหล่งขอ้มลูต่างๆ เพื่อใหไ้ดม้าซึง่ขอ้มลู
อยา่งเพยีงพอทีจ่ะใชใ้นขัน้ต่อไป 

     4. ขัน้อธบิาย (Explanation Phase) ในขัน้นี้ เมือ่นกัเรยีนไดข้อ้มลูมาอย่าเพยีงพอ 
จากการส ารวจตรวจสอบแลว้ จงึน าขอ้มลู ขอ้สนเทศทีไ่ดม้าวเิคราะห์ แปลผล สรปุผล และน าเสนอ
ผลทีไ่ดใ้นรปูต่างๆ เช่น บรรยายสรุป สรา้งแบบจ าลองทางคณติศาสตร์ หรอืรปูวาด สรา้งตาราง 
ฯลฯ การคน้พบในขัน้น้ีอาจเป็นไปไดห้ลายทาง เช่น สนับสนุนสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้โตแ้ยง้กบั
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไวห้รอืไมเ่กีย่วขอ้งกบัประเดน็ทีไ่ดก้ าหนดไว้ แต่ผลทีไ่ดจ้ะอยูใ่นรปูใดกส็ามารถสรา้ง
ความรูแ้ละช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ด้ 

     5. ขัน้ขยายความรู ้(Expansion Phase / Elaboration Phase) เป็นการน าความรู ้
ทีส่รา้งขึน้ไปเชื่อมโยงกบัความรูเ้ดมิหรอืแนวความคดิทีไ่ดค้น้ควา้เพิม่เตมิ หรอืน าแบบจ าลองหรอื
ขอ้สรปุทีไ่ดไ้ปใชอ้ธบิายสถานการณ์หรอืเหตุการณ์อื่นๆ ถา้ใชอ้ธบิายเรือ่งต่างๆ ไดม้ากกแ็สดงว่า
ขอ้จ ากดัน้อย ซึง่กจ็ะช่วยใหเ้ชื่อมโยงกบัเรือ่งราวต่างและท าใหเ้กดิความรูก้วา้งขวางขึน้ 
      6.  ขัน้ประเมนิผล (Evaluation Phase) ในขัน้น้ีเป็นการประเมนิการเรยีนรูด้ว้ย 
กระบวนการต่างๆ ว่านกัเรยีนมคีวามรูอ้ะไรบา้ง อยา่งไร และมากน้อยเพยีงใด จากขัน้น้ีจะน าไปสู่
การน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชใ้นเรือ่งอื่นๆ 
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                      7. ขัน้น าความรูไ้ปใช้ (Extension Phase) ในขัน้นี้เป็นขัน้ทีค่รจูะตอ้งมกีาร
จดัเตรยีมโอกาสใหน้กัเรยีนเพื่อใหน้กัเรยีนไดน้ าสิง่ทีไ่ดเ้รยีนมาไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ใน
ชวีติประจ าวนัครจูะเป็นผูก้ระตุน้ใหน้กัเรยีนสามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปสรา้งเป็นความรูใ้หม่ที่
เรยีกว่า “การถ่ายโอนการเรยีนรู”้    
               จากขัน้ตอนต่าง ๆ ในรปูแบบการสอนโดยวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ จะเหน็ไดว้่ารปูแบบ 
การสอนโดยใชว้ฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ จะเน้นการถ่ายโอนการเรยีนรูแ้ละใหค้วามส าคญักบัการ
ตรวจสอบความรูเ้ดมิของเดก็ซึง่เป็นสิง่ทีค่รไูมค่วรละเลย หรอืละทิง้ เนื่องจาก การตรวจสอบพืน้
ความรูเ้ดมิของเดก็จะท าใหค้รไูดค้น้พบว่านกัเรยีนจะต้องเรยีนรูอ้ะไรก่อนทีจ่ะเรยีนในเนื้อหานัน้ๆ 
นกัเรยีนจะสรา้งความรูจ้ากพืน้ความรูเ้ดมิทีเ่ดก็ม ีท าใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามหมายและไม่
เกดิแนวความคดิทีผ่ดิพลาด การละเลยหรอืเพกิเฉยในขัน้น้ีจะท าใหย้ากแก่การพฒันาแนวความคดิ
ของเดก็ซึง่จะไมเ่ป็นไปตามจดุมุง่หมายทีค่รวูางไว้ นอกจากนี้ยงัเน้นใหน้กัเรยีนสามารถน าความรูท้ี่
ไดร้บัไปประยกุตใ์ชใ้หเ้กดิประโยชน์ในชวีติประจ าวนัได้  
               ส าหรบัการวจิยัในครัง้นี้ ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวขัน้ตอนการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
ตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยมและแนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรูเ้ป็นพืน้ฐานในการ
สงัเคราะหร์ปูแบบการเรยีนการสอน   ซึง่พบว่า  การเรยีนการสอนตามแนวคดินี้มลีกัษณะรว่มกนัที่
ส าคญั คอื  

1. การเตรยีมความพรอ้มก่อนทีจ่ะเรยีนดว้ยการทบทวน ตรวจสอบความรูพ้ืน้ฐาน 
เดมิก่อน  ซึง่จะเป็นวธิทีีท่ าใหผู้ส้อนทราบถงึขอ้มลูทีน่กัเรยีนจะตอ้งเรยีนรูอ้ะไรมาก่อนทีจ่ะเรยีน
เรือ่งนัน้ๆ    

2. การน าเขา้สู่บทเรยีน จะตอ้งมกีารเรา้ดงึความสนใจ โดยผูส้อนใชส้ื่อการเรยีนรู ้  
วธิกีารตัง้ค าถาม ขณะด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน  ทัง้เป็นรายบุคคลในกลุ่มเลก็ หรอืในขณะที่
อภปิรายรว่มกนัทัง้ชัน้เรยีน  เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ในการเรยีนรู ้ 

3. กจิกรรมทีส่่งเสรมิการเรยีนรู ้ผูส้อนเป็นผูจ้ดักจิกรรมในเรือ่งต่างๆเพื่อใหเ้กดิ 
การเรยีนรู ้โดยใหผู้เ้รยีนเป็นผูค้น้หาค าตอบดว้ยตนเองเป็นส าคญั  และผูเ้รยีนจะตอ้งมสี่วนรว่มกบั
สิง่ทีค่น้พบ โดยการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ และผูส้อนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนตัง้ค าถาม และสรา้ง
ค าอธบิายสรุปสาระส าคญั เพื่อน าไปสู่มโนทศัน์ในเรือ่งนัน้ๆ และการน ามโนทศัน์ทีไ่ดน้ัน้ไป
ประยกุตใ์ช ้โดยจะเน้นใหน้ าไปใชใ้นการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์   ซึง่ผูว้จิยัไดว้เิคราะหแ์ละสงัเคราะห์
ขัน้ตอนรปูแบบการเรยีนการสอนในงานวจิยัครัง้นี้ ไดด้งัตาราง 7  
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Driver & Oldham 
1986 

Ellis & Maxwell 
1995 

Karplus 
1967 

Cohen&Horak,
4E  1985 

BSCS ,5E 
1995 

Eisenkraft ,7E 
2003 

กระบวนการเรียนการสอนท่ี 
ผูวิ้จยัสงัเคราะหข์ึน้ 

1.ขัน้น า  
(Orientation Phase) 

1.ขัน้จดัใหผู้เ้รยีนอยูใ่น
บทเรยีน (Engage the 
Learner Phase) 

1.ขัน้ส ารวจ 
(Exploration  
Phase) 

1.การส ารวจ 
(Exploration)   

1. ขัน้สรา้งความ
สนใจ (Engage 
Phase) 

1. ขัน้ทบทวนความรู้
เดมิ (Elicit  Phase ) 

1. ขัน้เตรยีมความพรอ้ม   
  (Prepare : P) 

2.ขัน้ทบทวน
ประสบการณ์เดมิ 
(Elicitation Phase ) 

2.ขัน้ใหผู้เ้รยีนส ารวจ 
มโนทศัน์ (Explore the 
Concept  Phase) 

2. ขัน้สรา้ง  
( Invention  Phase) 

2.การแสดงออก
(Expression) 

2.ขัน้ส ารวจคน้หา 
(Explore Phase) 

2. ขัน้สรา้งความสนใจ 
 (Engage Phase ) 

2. ขัน้กระตุน้ความสนใจ 
(Engage : E) 

3.ขัน้ปรบัเปลี่ยน
แนวคดิ (Turning  
Restructuring of 
Ideas   Phase) 

3.ขัน้ใหผู้เ้รยีนอธบิายมโน
ทศัน์ (Explain the 
Concept  Phase) 

3.ขัน้คน้พบ 
(Discovery Phase) 

3.การใหนิ้ยามหรอื
ชื่อ( Labeling) 

3.ขัน้อธบิาย     
(Explain  Phase) 

3. ขัน้ส ารวจและคน้หา 
 (Explore  Phase ) 

3.ขัน้คน้หาและกระจา่งมโนทศัน์ 
( Conceptualize : C) 
     3.1 สรา้งมโนทศัน์ 
     3.2 แลกเปลีย่นมโนทศัน์ 
     3.3  กระจา่งมโนทศัน์   

4.ขัน้น าความคดิไป
ใช ้(Application of 
Ideas Phase) 

4.ใหผู้เ้รยีนขยายความมโน
ทศัน์(Elaborate on the 
Concept Phase) 

 4. การน าไปใช้ 
( Application)   

4. ขัน้ขยายความรู ้
(Elaborate  Phase) 

4. ขัน้อธบิายและลง
ขอ้สรปุ (Explain  
Phase ) 

4. ขัน้ประยุกตใ์ชม้โนทศัน์ 
 (Apply : A) 
     4.1 วเิคราะหแ์ละวางแผน 
     4.2 ปฏบิตักิารแกป้ญัหา      
     4.3 ตรวจสอบค าตอบ  

5.ขัน้ทบทวน 
(Review Phase) 

5.ขัน้ประเมนิความเขา้ใจ
มโนทศัน์ (Evaluate   
Students Understanding 
of  the Concept Phase) 

 5. ขัน้ประเมนิผล 
(Evaluation phase) 

5.ขัน้ขยายความรู ้
(Elaborate Phase ) 

 

    6. ขัน้ประเมนิผล  
7.ขัน้ขยายความคดิ 
รวบยอด 
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ตาราง 7  การสงัเคราะหร์ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
     บนแนวคดิพืน้ฐานทฤษฎสีรรคนิยมและแนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้  



   69 

               กระบวนการเรยีนการสอนทีผู่ว้จิยัสงัเคราะหข์ึน้บนพืน้ฐานของการเรยีนการสอนตาม
แนวคดิทฤษฎสีรรคนิยมและแนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน   
โดยในแต่ละขัน้ตอนมอีงคป์ระกอบ ดงัต่อไปนี้ 

      ขัน้ตอนท่ี 1 เตรียมความพร้อม (Prepare : P) 
         เป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนทบทวนความรูเ้ดมิในเรือ่งทีผ่่านมาหรอืความรูเ้ดมิทีม่คีวาม 

สมัพนัธก์บัเรือ่งทีต่อ้งเรยีนรู้ใหมใ่หก้บันกัเรยีน   โดยใชว้ธิกีาร ตัง้ค าถาม หรอืทดสอบยอ่ย และให้
นกัเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ตามประสบการณ์เดมิของนกัเรยีน เพื่อเตรยีมความพรอ้มและ
เป็นแนวทางในการน าไปปรบัใชใ้นการเรยีนการสอน  พรอ้มทัง้ชีแ้จงจดุประสงคใ์นการเรยีนรูใ้นแต่
ละครัง้ในเนื้อหานัน้ 

      ขัน้ตอนท่ี 2  กระตุ้นความสนใจ (Engage : E)  
                        เป็นขัน้ตอนการจงูใจและทา้ทายใหน้กัเรยีนเกดิความสงสยั อยากรูอ้ยากเหน็ 
อยากเรยีนรู ้โดยผูส้อนจดัหาสื่อการสอน  หรอืกจิกรรม การสาธติทีน่่าสนใจ  ตัง้ค าถาม แลกเปลีย่น
ความคดิเหน็ระหว่างผูส้อนและนกัเรยีนในประเดน็ทีศ่กึษา  เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจใน
เรือ่งทีเ่รยีน 

      ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ค้นหาและกระจ่างมโนทศัน์   (Conceptualize : C) 
   เป็นขัน้ตอนทีผู่ส้อนด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิ 

มโนทศัน์ ประกอบดว้ย 3 ขัน้ยอ่ย ดงันี้ 
         3.1 ขัน้สรา้งมโนทศัน์    

         ผูส้อนชีแ้จงจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  พรอ้มน าเสนอกจิกรรมทีส่่งเสรมิให ้
นกัเรยีนไดส้รา้งมโนทศัน์ดว้ยตนเองดว้ยการลงมอืปฏบิตั ิ   โดยครผููส้อนอ านวยความสะดวก สรา้ง
บรรยากาศการเรยีนรู ้และเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหน้กัเรยีนและหลงักจิกรรม ในแต่ละกลุ่มยอ่ยรว่มกนั
สรปุสาระส าคญัทีไ่ดจ้ากการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมาย  
        3.2  ขัน้แลกเปลีย่นมโนทศัน์   
                              ผูส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย  แลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนัในชัน้ 
เรยีน เพื่อใหไ้ดข้อ้สรปุ ขอ้คน้พบมโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง 
         3.3 ขัน้กระจา่งมโนทศัน์  

          ผูส้อนอธบิายกฎ นิยาม และหลกัการเพิม่เตมิเพื่อใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีน 
เกดิความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง และสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหาทาง
ฟิสกิส ์ 
                  ขัน้ตอนท่ี 4   ขัน้ประยุกตใ์ชม้โนทศัน์ (Apply : A) 

                   เป็นขัน้ตอนทีน่ ามโนทศัน์มาประยกุตใ์ช ้โดยผ่านกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหา 
ฟิสกิส ์เพื่อทีจ่ะช่วยใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งแนวทางการแกโ้จทยป์ญัหา ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ยอ่ย 
ดงันี้       
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    ขัน้ที ่1 วิเคราะหแ์ละวางแผน : เป็นขัน้อ่านเพื่อท าความเขา้ใจ คดิวเิคราะหโ์จทย์ 
เพื่อใหม้คีวามชดัเจนมากขึน้  โดยพจิารณาจาก ค าส าคญัทางฟิสกิส ์ การเขยีนแผนภาพทีร่ะบุตวั
แปรทางฟิสกิส ์ และวางแผนเพื่อเลอืกมโนทศัน์ ทฤษฎ ีหลกัการ สตูรต่างๆทางฟิสกิสท์ีต่อ้งน ามาใช ้
เพื่อใชเ้ป็นแนวทางส าหรบัในการแกป้ญัหาในขัน้ถดัไป   โดยสามารถท าไดด้งัน้ี 

1.1  คน้หาค าส าคญั ขดีเสน้ใตค้ าส าคญัทางฟิสกิส ์  ส่วนทีโ่จทยต์อ้งการทราบ   
ส่วนทีโ่จทยก์ าหนดมาให ้ พรอ้มแทนค าส าคญันัน้ดว้ย สญัลกัษณ์ทางฟิสกิส ์ตวัอยา่งค าส าคญัที่
อาจจะพบในโจทย ์ เช่น 

ปล่อย  หมายถงึ ความเรว็ตน้เป็นศูนย ์( m/s0u  ) 
เชอืกขาด   หมายถงึ  แรงดงึเชอืกมคี่าเป็น 0 นิวตนั  ( N0T  )  
พื้นลืน่   หมายถงึ  ไมค่ดิแรงเสยีดทาน ( N0f   )     
ความเรว็ก่อนกระทบพื้น หมายถงึ ความเรว็ก่อนทีว่ตัถุจะกระทบพืน้เลก็น้อย  

1.2 สรา้งแผนภาพ  หลงัจากรวบรวมค าส าคญัทางฟิสกิสแ์ลว้ใหเ้ชื่อมโยง 
ขอ้ความจากโจทยแ์ละค าส าคญัใหเ้ป็นแผนภาพ เช่น บนัไดพาดกบัก าแพง  วตัถุผกูเชอืกคลอ้งผ่าน
รอก   พืน้เอยีงท ามุม   กบัแนวระดบั พรอ้มระบุ สญัลกัษณ์ ตวัแปรก ากบัไว้ในกรอบขา้งแผนภาพ  
ใชเ้วกเตอรแ์สดงทศิทางการเคลื่อนที่ หรอืเขยีนแผนภาพวตัถุอสิระ(Free Body Diagram ) 
เพื่อทีจ่ะท าใหไ้ดแ้นวการไดม้าซึง่ค าตอบของโจทยป์ญัหา 

1.3 หลกัการทางฟิสกิส ์ ก่อนการค านวณหาค าตอบ  ตอ้งวางแผนการแกโ้จทย ์
ปญัหาโดยรวบรวมสตูร  กฎ  สมการ ทฤษฎหีลกัการทางฟิสกิส ์ ทีเ่ป็นประโยชน์ในการแกป้ญัหา 
เช่น สมการการเคลื่อนทีแ่นวตรงดว้ยความเรง่คงที ่กฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั  กฎการอนุรกัษ์
พลงังาน กฎการอนุรกัษ์โมเมนตมั แลว้อธบิายหลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่ลอืกไวว้่าสอดคลอ้งเหมาะสม
กบัโจทยป์ญัหาหรอืไม ่โดยพจิารณาสตูร กฎ สมการ หลกัการ ทีน่ ามาใชน้ัน้เกีย่วขอ้งกบัตวัแปรที่
ไมท่ราบค่าอยา่งไร    

     ขัน้ที ่2   ปฏิบติัการแก้ปัญหา  : เป็นขัน้ทีส่อดคลอ้งและต่อเนื่องมาจากขัน้ที ่1 โดยม ี
เป้าหมายส าคญัคอืเป็นการน าความสมัพนัธจ์ากการหลกัการทางฟิสกิส ์ไปใชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหา
เพื่อหาค่าของตวัแปรทีต่อ้งการ โดยสามารถท าได ้ดงันี้  

   2.1  การแกส้มการ    ด าเนินการแกส้มการทีเ่กีย่วขอ้งกบัโจทยป์ญัหา ซึง่หากม ี
การแกส้มการมากกว่า 1สมการ เพื่อความเขา้ใจในการแกโ้จทยป์ญัหา ควรจะก าหนดใหเ้ป็นสมการ
ที ่1 , 2 หรอื 3  ตามล าดบั  หากการแกโ้จทยป์ญัหานัน้ตอ้งอาศยัหลกัคณติศาสตรส์ าหรบัฟิสกิสม์า
ใชก้ค็วรเขยีนสตูร สมการทางคณติศาสตรก์ ากบัไวด้า้นขา้งของกระดาษ 

     2.2 ตรวจสอบหน่วย ก่อนทีจ่ะแทนค่าตวัเลขในสมการใหท้ าการตรวจสอบหน่วย 
(Check Unit) ทัง้สองขา้งของสมการว่าถูกตอ้งหรอืไม ่แลว้จงึค่อยท าการแทนตวัเลขในสมการ
สุดทา้ยของการแก้ปญัหา หากพบปญัหาสามารถกลบัไปยงัขัน้ที ่1 ได ้หรอือาจปรบัปรงุแผนการที่
วางไว ้  
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               ขัน้ที ่3 ตรวจสอบค าตอบ :  เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยหลงัจากลงมอืปฏบิตัแิกโ้จทย ์
ปญัหา เมือ่นกัเรยีนไดค้ าตอบของปญัหาทีต่อ้งการแลว้  ตอ้งมกีารตรวจสอบค าตอบทีไ่ด ้เพื่อหา
ความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ได ้โดยค านึงถงึความสมเหตุสมผล เพื่อใหแ้น่ใจว่าค าตอบนัน้มคีวาม
ถูกตอ้ง โดยสามารถท าได ้ดงันี้  

     3.1 พจิารณาความสมเหตุสมผล ตรวจสอบค าตอบทีไ่ดว้่ามคีวามถูกตอ้ง 
สมเหตุสมผลหรอืไม ่ หน่วยทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัตวัแปรทีต่อ้งการทราบหรอืไม ่ค าตอบทีไ่ดค้วาม
เป็นไปไดม้ากน้อยเพยีงใด   

   3.2 ทบทวนการหาค าตอบ   หากค าตอบทีไ่ดไ้มส่มเหตุสมผล หรอืไมถู่กตอ้ง 
ใหก้ลบัไปทบทวนพรอ้มแก้ไขใหถู้กตอ้ง โดยพจิารณาจากการเลอืกใชส้ตูรหรอืหลกัการว่ามคีวาม
ถูกตอ้งหรอืไม ่คณติศาสตรท์ีใ่ชใ้นการแกป้ญัหาผดิหรอืไม ่ลมืการเปลีย่นหน่วยหรอืไม ่หรอืดคู า
ส าคญัทีข่ดีเสน้ใตไ้วท้ีโ่จทยว์่า ค าตอบนัน้ตรงกบัสิง่ทีโ่จทยถ์ามหรอืไม่ 

 ในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสต์ามขัน้ตอนดงักล่าวนัน้  ผูส้อนสามารถชีแ้จงนกัเรยีน 
ในส่วนของการเวน้หรอืละบางขัน้ตอนได ้เช่น  ในกรณีทีส่ถานการณ์มภีาพประกอบโจทยม์าใหแ้ลว้   
ผูส้อนควรเสนอแนะนกัเรยีนใหเ้พิม่รายละเอยีดของภาพทีก่ าหนดใหม้คีวามสมบรูณ์มากขึน้ดว้ยการ
เขยีนแผนภาพวตัถุอสิระ(Free Body Diagram ) เขยีนทศิทางการเคลื่อนทีข่องวตัถุ  เป็นตน้   
(ทัง้นี้ขึน้อยูก่บัสถานการณ์ทีโ่จทยก์ าหนดให้)   อกีทัง้ในขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหา ผูส้อนควรมกีาร
กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็ หรอือาจใชว้ธิกีารเพิม่คะแนนเพื่อเป็น
การเสรมิก าลงัใจใหน้กัเรยีน เมือ่สามารถแกโ้จทยป์ญัหาในแต่ละขัน้ไดถู้กตอ้ง   และส่งเสรมิให้
ผูเ้รยีนไดฝึ้กฝนประสบการณ์ในการแก้โจทยป์ญัหาทัง้แบบกระบวนการกลุ่มและรายบุคคล รวมทัง้
แจกใบงาน และการท าแบบประเมนิตนเองเพื่อสรปุสิง่ทีเ่รยีนในแต่ละครัง้เมือ่จบหน่วยการเรยีน 
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ไม่ไดค้ าตอบ 

ไมใ่ช่ 

ใช่ 

    ไดค้ าตอบ 

  ขัน้ตอนในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสใ์นงานวจิยัน้ี   สามารถน ามาเขยีนเป็นแผนภาพ
ประกอบแสดงความสมัพนัธข์ ัน้ตอนการแกป้ญัหา ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

  

 

 

 
 

 
       
 

    ภาพประกอบ 8  ล าดบัขัน้ตอนการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์

ขัน้ท่ี 1 
    วิเคราะหแ์ละวางแผน 

 

ขัน้ท่ี 3 
ตรวจสอบค าตอบ 

ขัน้ท่ี 2 
    ปฏิบติัการแก้ปัญหา 
 

ค าตอบถกูต้องแล้วใช่ไหม 

 

 
ค าตอบท่ีถกูต้อง  
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ไม
่ได
ค้ า
ตอ

บ 

ไม่ใช ่

ใช ่

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ภาพประกอบ 9  กระบวนการเรยีนการสอนตามรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา   
      วชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
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ประยกุต์ใช้มโนทศัน์  (Apply : A) 

 
 

 
กระตุ้นความสนใจ 

(Engage: E) 
 

ขัน้ตอนท่ี 2 
 

 

 
เตรียมความพร้อม 

(Prepare: P) 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 
 
 

 

 
ค้นหาและกระจ่างมโนทศัน์ 

(Conceptualize: C) 

   ขัน้ท่ี 1    สร้างมโนทศัน์ 

   ขัน้ท่ี 2    แลกเปล่ียนมโนทศัน์ 

   ขัน้ท่ี 3   กระจ่างมโนทศัน์ 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 
 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 4 
 
 

 ขัน้ท่ี1 
วเิคราะหแ์ละวางแผน 

ขัน้ท่ี2 
ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 

ขัน้ท่ี3 
ตรวจสอบค าตอบ 

ค าตอบถูกตอ้งแล้วใช่ไหม 

ค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ไดค้ าตอบ 
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รปูแบบการเรียนการสอนท่ี
เน้นความสามารถในการแก้

โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์
(PECA)ของนักเรียนชัน้
มธัยมศึกษาตอนปลาย 
1. เตรยีมความพรอ้ม 

          ( Prepare : P) 
2. กระตุน้ความสนใจ 
     ( Engage : E ) 
3. คน้หาและกระจา่ง 

  มโนทศัน์ 
        ( Conceptualize : C ) 

4. ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ 
      ( Apply : A )  

 

แนวคดิพืน้ฐาน 
การเรยีนการสอนตามแนว 

ทฤษฎสีรรคนิยม 
(Constructivism) 

Driver; & Oldham (1986) 
Ellis; & Maxwell (1995) 
 

ขัน้ตอนการแกโ้จทย ์
          ปญัหาฟิสกิส ์

Larkin; & Brackett (1976) 
Hestenes (1987) 

Savage; & Williams(1990) 
(Heller; & Holabaugh. 1992) 

Chekuri(1996) 
Burciaga(2002) 

Ding(2007) 
Rojas(2010) 

ภาพประกอบ 10  หลกัการ  แนวคดิ ทฤษฎทีีส่นบัสนุนการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้น        
      ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย                               
 

วฏัจกัรการเรยีนรู ้
(Learning Cycle) 

Karplus; & Their(1967) 
 

Biological Science 
Curriculum Studies หรอื 

BSCS (1992) : 5E 
 

Eisenkraft (2003) :7E 

ทฤษฎพีฒันาการทาง
สตปิญัญาของเพยีเจต ์

(Piaget. 1980) 
 1.  Sensorimotor  
 2.  Preoperational  
 3.  Concrete Operation  

4.  Formal Operation 
ทฤษฎพีฒันาการทาง
สตปิญัญาของบรเูนอร ์

(Bruner.  1965) 
1.  Enactive   
2.  Iconic  Stage      
3.  Symbolic Stage   
 
 

สรปุหลกัการ  แนวคดิ ทฤษฎทีีส่นับสนุนการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถใน
การแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ดงัภาพประกอบ 10 
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บทบาทของครแูละนักเรียนส าหรบัรปูแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส(์PECA)ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

  เพื่อใหง้า่ยต่อการท าความเขา้ใจและน าไปปฏบิตัจิงึไดแ้สดงบทบาทของครผููส้อนและ
นกัเรยีน ดงัตาราง 8  
 
ตาราง 8 บทบาทครแูละบทบาทนกัเรยีนส าหรบัรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการ  
     แกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย    
                            

ล าดบัขัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนท่ี 1 
เตรียมความ   
พร้อม  
(Prepare :P) 

 เน้นการทบทวน 
ความรูเ้ดมิของนกัเรยีน
เพือ่ใหน้กัเรยีนสามารถ
เชื่อมโยงองคค์วามรู้
เดมิทีจ่ าเป็นกบัเรือ่งที่
จะเรยีนเขา้ดว้ยกนั 
 ชีแ้จงจุดประสงคใ์น 

การเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้ใน
เน้ือหานัน้ 

  ใชค้ าถามหรอื การสอบ 
ย่อยเพือ่ทบทวนความรูเ้ดมิ
หรอืความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งใน
เรือ่งทีจ่ะเรยีน 
 ประเมนิความเขา้ใจ 
ของนกัเรยีน ถา้พบวา่มขีอ้
สงสยั กด็ าเนินการแกไ้ข 
 ชีแ้จงจุดประสงคข์อง 
การเรยีนการสอนครัง้น้ี 

 มสีว่นรว่มในการท า 
กจิกรรมในชัน้เรยีนและ
พรอ้มทีจ่ะปฏบิตัติาม
เพือ่ใหบ้รรลุจุดประสงค์
ทีต่ ัง้ไว ้
 อภปิราย สงัเกต  
รว่มกจิกรรมทีค่รู
น าเสนออย่างเตม็
ความสามารถ 

ขัน้ตอนท่ี 2 
กระตุ้นความสนใจ 
(Engage :E) 
 

 เน้นกจิกรรมและการ 
ใชค้ าถามเพือ่กระตุน้ให้
นกัเรยีนเกดิความสนใจ 
กระตอืรอืรน้และอยาก
เรยีนรู ้

 จดัหากจิกรรมทีส่รา้ง 
ความสนใจใหก้บันกัเรยีน 
 
 ตัง้ค าถามประเดน็ที่ 
กระตุน้ใหก้บันกัเรยีนไดค้ดิ
ในประเดน็ทีต่อ้งการศกึษา 

 ใหค้วามสนใจและ 
ตัง้ใจในการท ากจิกรรม
ในชัน้เรยีน  
 มกีารแสดงความ 
คดิเหน็ในการจดั
กจิกรรมการเรยีนการ
สอน 

ขัน้ตอนท่ี 3 

ค้นหาและกระจ่าง 
มโนทศัน์ 
(Conceptualize: C) 

 เน้นใหน้กัเรยีนเกดิ 
การเรยีนรูจ้ากการ
ทดลอง ส ารวจ 
ตรวจสอบ ลงมอืปฏบิตัิ
จรงิ เพือ่ไดม้ามโนทศัน์
ทางฟิสกิส ์

3.1 ขัน้สรา้งมโนทศัน์ 
  น าเสนอกจิกรรมที ่
สง่เสรมิการสรา้งมโนทศัน์ 
เช่น การทดลอง การสบืคน้
เน้ือหาการเรยีนในหวัขอ้นัน้ 

 
 ใหค้วามสนใจและม ี
สว่นรว่มในการท า
กจิกรรมในชัน้เรยีน 
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ล าดบัขัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนท่ี 3 
ค้นหาและกระจ่าง 
มโนทศัน์ 
(Conceptualize: C) 
(ต่อ) 
 

 สง่เสรมิให ้
นกัเรยีนไดอ้ภปิราย
แลกเปลีย่นมโนทศัน์ที่
สรา้งขึน้ในชัน้เรยีนและ
ท าการปรบัปรงุแกไ้ข
เพือ่ใหไ้ดม้โนทศัน์ที่
ถกูตอ้งสมบรูณ์ 

 อ านวยความสะดวก 
และเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหก้บั
นกัเรยีน 
3.2 ขัน้แลกเปลีย่นมโนทศัน์ 
 รบัฟงัความคดิเหน็ของ 
นกัเรยีนในแต่ละกลุ่ม 
 อ านวยความสะดวก 
ใหก้บันกัเรยีน 

3.3  ข ัน้กระจ่างมโนทศัน์ 
 ครอูธบิายหลกัการ  
สตูรทฤษฎเีพิม่เตมิเพือ่
ความเขา้ใจทีถ่กูตอ้ง 

 นกัเรยีนรว่มกนั 
ปฏบิตักิจิกรรมในกลุ่ม
ย่อย 
 
 ใหค้วามสนใจและ 
รบัฟงัความคดิเหน็ของ
เพือ่นในชัน้เรยีนอย่าง
ตัง้ใจ 
 
 นกัเรยีนรว่ม 
อภปิรายกบัครเูพือ่
แลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ 

ขัน้ตอนท่ี 4 

ประยกุตใ์ช้ 
มโนทศัน์ 
(Apply :A) 
 

 เน้นใหน้กัเรยีนได ้
เชื่อมโยงมโนทศัน์
ฟิสกิสไ์ปประยุกตใ์ชใ้น
สถานการณ์โจทย์
ปญัหาผา่นขัน้ตอนการ
แกป้ญัหา 3 ขัน้ตอน 
ประกอบดว้ย 

1. วเิคราะหแ์ละ 
วางแผน 

2. ปฏบิตักิาร 
แกป้ญัหา 
3. ตรวจสอบค าตอบ 

ขัน้ที ่1 วเิคราะหแ์ละวางแผน  
 ครแูจกคูม่อืการแกโ้จทย์ 

ปญัหาฟิสกิสใ์หก้บัผูเ้รยีนใน
ครัง้แรกทีเ่รยีน  
 กระตุน้ใหน้กัเรยีนคดิให ้

รอบดา้น คดิหลากหลาย  
 เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนได ้

แลกเปลีย่นความคดิเหน็การ
แกโ้จทยป์ญัหากบัเพือ่นใน
ชัน้เรยีนทัง้ในกลุ่มตนเองและ
เพือ่นต่างกลุ่ม 
 ใหเ้วลานกัเรยีนแต่ละ 

กลุ่มไดศ้กึษาคน้ควา้  
สรา้งทางเลอืกแนวทางการ
แกโ้จทยป์ญัหา  

 
 
 ท างานเป็นกลุ่มย่อย 
และรายบุคคลเพือ่แก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิสท์ี่
ไดร้บั ตามขัน้ตอน ดงันี้ 
วเิคราะหแ์ละวางแผน 
1.1 คน้หาค าส าคญั ; 
ขดีเสน้ใตค้ าส าคญัใน
โจทย ์และแทนค า
ส าคญั(Keywords)ดว้ย
สญัลกัษณ์ทางฟิสกิส ์   
1.2 สรา้งแผนภาพ ; 
แปลขอ้ความจากโจทย์
เป็นแผนภาพโจทย ์ระบุ
สญัลกัษณ์ และตวัแปร  
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ตาราง 8 (ต่อ)  
 

ล าดบัขัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนท่ี 4  

ประยกุตใ์ช้ 
มโนทศัน์ 
(Apply :A) (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  อ านวยความสะดวก ให ้
ก าลงัใจและเป็นทีป่รกึษา
ทีด่ใีหก้บันกัเรยีน 

1.3 หลกัการทางฟิสกิส ์
;  รวบรวมสตูร กฎ 
สมการทีเ่ป็นประโยชน์
ในการแกป้ญัหา แลว้
อธบิายหลกัการทีเ่ลอืก
ไว ้

ขัน้ที ่2  ปฏบิตักิาร
แกป้ญัหา  
 ใหเ้วลานกัเรยีนในแต่ละ 

กลุ่มไดท้ าการแกโ้จทย์
ปญัหา 
 อ านวยความสะดวก  

และเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหก้บั
นกัเรยีน 
 

ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 
    2.1การแกส้มการ;  
ด าเนินการแกส้มการ
จากสมการทีเ่กีย่วขอ้ง  
   2.2.ตรวจสอบหน่วย;  
ตรวจสอบหน่วย 
(Check Unit) ก่อนทีจ่ะ
แทนคา่ตวัเลขในสมการ 
 

ขัน้ที ่3   ตรวจสอบค าตอบ 
 ตัง้ค าถามเพือ่ให ้

นกัเรยีนอธบิายค าตอบเพือ่
ตรวจสอบความเขา้ใจของ
นกัเรยีน 
 อ านวยความสะดวก  

และเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหก้บั
นกัเรยีน 
 มอบหมายงานให ้

นกัเรยีน 
เพือ่สง่เสรมิศกัยภาพผูเ้รยีน 
 

ตรวจสอบค าตอบ 
3.1.สมเหตุสมผล  ; 
ตรวจสอบค าตอบทีไ่ด้
วา่สมเหตุสมผลหรอืไม่ 
3.2ทบทวนการหา
ค าตอบ ;  หากค าตอบ
ทีไ่ดไ้มส่มเหตุสมผล
หรอืไมถ่กูตอ้งให้
กลบัไปทบทวนพรอ้ม
แกไ้ขใหถ้กูตอ้ง 
 มสีว่นรว่มในการ 

ท ากจิกรรมในชัน้เรยีน
อย่างเตม็ศกัยภาพ 
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5.เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์
    5.1 ความหมายของเจตคติ 

             เจตคต ิ(Attitude) มาจากค าว่า “ Aptus ” ในภาษาลาตนิ ซึง่หมายถงึ ความ
เหมาะเจาะ (Fitness) และในพจนานุกรมศพัทศ์กึษาศาสตร ์อกัษร A-L ฉบบัราชบณัฑติยสถาน 
(2551 : 31)  ค าว่า “ เจตคต ิ” หมายถงึ  ความรูส้กึต่อสิง่ใดสิง่หนึ่งโน้มเอยีงไปในทางบวกหรอืลบ 
ซึง่เกดิจากองคป์ระกอบทางอารมณ์หรอืจติใจเช่น ความรกั ความเกลยีด องคป์ระกอบทางดา้น
ความรู ้ความคดิเหน็ เจตคตทิีเ่กดิขึน้มกัส่งผลต่อพฤตกิรรมบุคคล นอกจากนัน้ยงัมผีูเ้ชีย่วชาญให้
ความหมายของเจตคตไิวห้ลายความแตกต่างกนัไปตามแนวคดิของตน 
                  ส าหรบัความหมายของเจตคตมินีกัการศกึษาทัง้ไทยและต่างประเทศใหค้วามหมาย
ไวห้ลากหลายว่า เจตคตเิป็นความรูส้กึของคน ความล าเอยีง ความเชื่อฝงัใจของบุคคลต่อสิง่หน่ึงสิง่
ใดจะเกดิขึน้เมือ่ไดร้บัรูห้รอืประเมนิเหตุการณ์ในสงัคมนัน้ แลว้เกดิอารมณ์ความรูส้กึควบคู่ไปกบั
การรบัรูน้ัน้และมผีลต่อความคดิและปฏกิริยิาในใจของบุคคล อนัเกดิจากการเรยีนรูแ้ละประสบการณ์ 
เป็นตวักระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมต่อสิง่ต่างๆไปในทศิทางใดทศิทางหนึ่งซึง่อาจเป็นไปในทาง
สนบัสนุนหรอืต่อตา้นกไ็ด ้(พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2543: 106;  ปรยีาภรณ์ วงศอ์นุตรโรจน์. 2546: 208 
; สุรางค ์ โคว้ตระกูล.  2552:  366; และ Good. 1973: 49)  
                  จากการใหค้วามหมายดงักล่าวพอทีจ่ะสรปุไดว้่า เจตคต ิหมายถงึ ความรูส้กึนึกคดิ  
ความคดิเหน็ ของแต่ละบุคคล ทีม่ต่ีอสิง่ใดสิง่หนึ่งหรอืสภาพแวดลอ้ม จนเกดิความพรอ้มทีจ่ะแสดง
การกระท าออกมา ซึง่อาจจะไปในทางทีด่หีรอืไมด่กีไ็ด ้  
                5.2 องคป์ระกอบของเจตคติ  
                   แมคกายร ์(Mcquire. 1969 อา้งองิจาก วชัรสนัต ์อธิสิาร.  2547: 45;  Freeman. 
1970 อา้งองิจาก ชชัฎา อญัญสทิธ.ิ  2544:  29)  ไดก้ลา่วถงึเจตคตวิ่ามอีงคป์ระกอบใน 3 ลกัษณะ 
คอื องคป์ระกอบดา้นความรู ้ ดา้นความรูส้กึ และดา้นพฤตกิรรมไวใ้นลกัษณะต่างๆ ดงันี้    

1.  องคป์ระกอบดา้นความรู ้(Cognitive Component) เป็นเรือ่งของการรูข้อง 
บุคคลในเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง อาจเป็นการรบัรูเ้กี่ยวกบัวตัถุ สิง่ของ บุคคล หรอืเหตุการณ์ต่างๆว่ารูไ้ด้
อยา่งไร รูใ้นทางดหีรอืไม่ ทางบวกหรอืทางลบ อนัจะก่อใหเ้กดิเจตคตขิึน้ หากรูส้ ิง่หนึ่งในทางดกีจ็ะ
มผีลใหเ้กดิเจตคตต่ิอสิง่นัน้ในทางด ีแต่ถา้รูส้ ิง่ใดสิง่หนึ่งในทางไมด่กี็จะท าใหม้เีจตคตทิีไ่มด่ต่ีอสิง่นัน้
ดว้ย ถา้ไมเ่คยรูจ้กัสิง่ใดเลยกจ็ะไมเ่กดิเจตคตขิึน้และหากไมม่สีิง่ใดในโลกกจ็ะไมเ่กดิเจตคตต่ิอสิง่ใด
เลย 

2.  องคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ (Affective Component or Feeling) เป็นองค ์
ประกอบทีเ่กีย่วกบัดา้นอารมณ์ เป็นความรูส้กึทีถู่กเรา้จากการรูน้ัน้โดยเมือ่รูส้ ิง่ใดจะท าใหเ้กดิ
ความรูส้กึในทางดหีรอืไม่ด ีหากรูส้กึไมด่ต่ีอสิง่นัน้ กจ็ะมผีลใหไ้มช่อบและเกดิความไมพ่อใจในสิง่นัน้ 
ดงันัน้ความรูส้กึนี้จะท าใหเ้กดิเจตคตใินทางใดทางหนึ่ง 
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3. องคป์ระกอบทางดา้นแนวโน้มในเชงิพฤตกิรรมหรอืการกระท า (Action  
Tendency Component or Behavioral Component) เป็นความพรอ้มทีจ่ะตอบสนองต่อสิง่นัน้ๆ
ในทางใดทางหนึ่ง เช่นสนบัสนุน ส่งเสรมิ ช่วยเหลอื หรอื ขดัขวางต่อสูแ้ละท าลาย เป็นตน้ในการวดั
เจตคตขิองบุคคลทีม่ต่ีอเรือ่งใดเรือ่งหนึ่ง สามารถเลอืกวดัองคป์ระกอบทางดา้นใดดา้นหนึ่งหรอืทัง้
สามดา้นพรอ้มกนัได้  
             จากทีก่ล่าวมาสรุปว่า เจตคตสิามารถแบ่งออกเป็น 3 องคป์ระกอบ คอืองคป์ระกอบ 
ดา้นความรู ้และองคป์ระกอบดา้นความรูส้กึ และองคป์ระกอบดา้นการกระท า  ซึง่ผูว้จิยัใชเ้ป็น
แนวทางในการด าเนินการสรา้งแบบวดัเจตคตทิีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้โดยครอบคลุมทัง้ 3 องคป์ระกอบ  

    5.3 แบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์
                  แบบวดัเจตคตนิี้เป็นการวดัความรูส้กึต่อสิง่ใดสิง่หนึ่ง การวดัประเภทน้ีจะก าหนด
ตวัเลขเป็นสิง่ใดสิง่หนึ่งโดยอาศยักฎเกณฑ ์แลว้น าไปวดับุคคลเพื่อแปลความหมายตามกฎเกณฑ ์
ของเครือ่งมอืนัน้ การวดัเจตคตทิีน่ิยมมหีลายวธิ ี(ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ. 2543:  66-96 
; และพวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2543: 106 ) คอื 
                       1. วิธีของเทอรส์โตน (Thurstone’s  Method) บางทเีรยีกว่า Priori Approach 
หรอืMethod of Equal - Appearing Intervals วธินีี้จะหาค่าของแต่ละมาตรา (Scale) ของขอ้ความ
ทางเจตคตก่ิอนทีจ่ะน าไปรวบรวมขอ้มลูทีจ่ะวจิยัจงึเรยีกวธิกีารนี้ว่า Priori Approach และก าหนด
คุณลกัษณะคนมมีากทีสุ่ดถงึน้อยทีสุ่ดใหร้ะยะห่างเท่าๆกนั จงึเรยีกวธินีี้อกีชื่อหนึ่งว่า Method of 
Equal-Appearing Interval Scale หรอื “ มาตรอนัตรภาคปรากฏทีเ่ท่ากนั ” ขัน้ตอนในการสรา้ง
เครือ่งมอืวดัเจตคตขิองเทอรส์โตน มดีงันี้  
                         1.1 รวบรวมหรอืสรา้งขอ้ความต่างๆทีเ่ป็นค ากล่าวเกีย่วขอ้งกบัการแสดง      
เจตคตใินเรือ่งทีจ่ะท าการศกึษาใหม้ากพอการรวบรวมอาจไดจ้ากคนหลายกลุ่มโดยการใหเ้ขยีน
แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเรือ่งทีจ่ะศกึษา โดยขอ้ความทีไ่ดจ้ะตอ้งมขีอ้ความทีแ่สดงเจตคตดิา้น
บวก (Favorable Items) เป็นกลาง (Neutral Items) และขอ้ความทีแ่สดงเจตคตดิา้นลบ
(Unfavorable Items) ลกัษณะของขอ้ความควรเป็นดงันี้ 

        1.1.1 ขอ้ความสัน้ๆมคีวามเป็นปรนยั 
        1.1.2 เป็นขอ้ความทีเ่ป็นปจัจบุนั 
        1.1.3 ไมค่วรใชข้อ้ความปฏเิสธซอ้นปฏเิสธ 
        1.1.4 ไมค่วรใชข้อ้ความทีม่แีนวโน้มว่าคนส่วนใหญ่จะเหน็ดว้ยหรอืไมเ่หน็ 

ดว้ย 
        1.1.5 หลกีเลีย่งขอ้ความทีถ่ามขอ้เทจ็จรงิของเรือ่งนัน้ 
        1.1.6 เน้นขอ้ความทีว่ดัไดเ้ป็นส่วนตวัมากกว่าขอ้ความทัว่ไป 
        1.1.7 ขอ้ความทุกขอ้ทีเ่ขยีนควรครอบคลุมเรือ่งทีศ่กึษา 
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        1.2 ประเมนิผลขอ้ความทีร่วบรวมมาว่าจะอยูต่ าแหน่งใดในมาตราวดัเจตคติ 
โดยอาศยัผูพ้จิารณาตดัสนิ (Judge)     

     1.3 ผูท้ีจ่ะพจิารณาตดัสนิเป็นผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญในเรือ่งนัน้โดยเฉพาะหรอืจะ 
เป็นนกัศกึษาทีเ่รยีนในสาขาวชิานัน้กไ็ด้ 

     1.5 ก าหนดค่า scale เมือ่ไดข้อ้ความมาแลว้ น ามาหาค่าทางสถติขิองแต่ละขอ้ 
คอื  ค่ามธัยฐาน (Median) และพสิยัควอรไ์ทล ์(Quartile Range) 
                         1.6 เลอืกขอ้ความขัน้สุดทา้ย ในการใชข้อ้ความนัน้จะใชก้ีข่อ้ในการท า
แบบทดสอบกไ็ดแ้ลว้แต่จะก าหนดแบบทดสอบนี้เมือ่น าไปใชจ้ะมแีต่ขอ้ความอยา่งเดยีวไมม่คี่า 
Median อยูด่ว้ย เมือ่น าไปทดสอบแลว้ใหเ้อาเฉพาะขอ้ทีผู่ท้ดสอบตอบเหน็ดว้ยไปเทยีบมาตร 
มธัยฐานทีท่ าไวแ้ลว้และน าค่าเหล่านี้มาหาค่ามธัยฐานอกีครัง้หนึ่ง 

       2. วิธีของลิเกิรต์ (Likert) มลีกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่าเชงิประมวล 
(Summated Rating Scale) มขี ัน้ตอนการสรา้งง่ายทีง่า่ยกว่าวธิขีองเธอรส์โตน ไมต่อ้งใชก้ลุ่มผู้
ตดัสนิเป็นผูพ้จิารณา โดยก าหนดช่วงความรูส้กึของแต่ละบุคคลเป็น 5 ช่วง หรอื  5 ระดบั คอื เหน็
ดว้ยอยา่งยิง่ เหน็ดว้ย ไมแ่น่ใจ ไมเ่หน็ดว้ย  และไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่ โดยก าหนดน ้าหนกัคะแนนการ
ตอบแต่ละตวัเลอืกเป็น  5 4 3 2 1 ส าหรบัขอ้ความทางบวก  และ 1 2 3 4 5 ส าหรบัขอ้ความทาง
ลบ ซึง่ขอ้ความทีใ่ชใ้นแบบวดัส าหรบัประกอบดว้ยขอ้ความทีแ่สดงความรูส้กึทีด่แีละรูส้กึไมด่ต่ีอสิง่ที่
ตอ้งการจะวดัในจ านวนขอ้ทีพ่อๆ กนั อาจมขีอ้ความประมาณ 18-20 ขอ้ความ  

     วิธีการสร้างแบบวดัเจตคติ  มขี ัน้ตอนดงันี้ 
1. รวบรวมขอ้ความใหม้ปีรมิาณมากพอและครบถว้นครอบคลุม แต่ละขอ้ความอาจ 

เขยีนขึน้เองหรอืน ามาจากผูอ้ื่น และควรเป็นขอ้ความทีค่นมเีจตคตต่ิางกนัจะตอบแตกต่างกนัทนัที
ลกัษณะขอ้ความจะเป็นทางบวกและทางลบไมค่วรเป็นขอ้ความกลางๆ การเขยีนขอ้ความมลีกัษณะ
เหมอืนของวธิเีธอรส์โตน(Thurstone’s  Method) 

2. ตรวจสอบขอ้ความ ใหค้วามหมายของเจตคตต่ิอสิง่ทีจ่ะศกึษานัน้ให้แจม่ชดั 
ขอ้ความควรครอบคลุมลกัษณะทีส่ าคญัของสิง่ทีจ่ะศกึษาใหค้รบถว้นทุกแงมุ่ม พจิารณาดวู่า
ขอ้ความทีน่ ามาใชน้ัน้สอดคลอ้งกบัการตอบเพยีงใดโดยผูส้รา้งขอ้ความเองและน าไปใหผู้ม้คีวามรูใ้น
เรือ่งนัน้ๆตรวจสอบ ดงันัน้จะตอ้งมขีอ้ความทีเ่ป็นไปในทางบวกและลบมากพอทีเ่มื่อน าไปวเิคราะห์
แลว้เหลอืจ านวนขอ้ความทีต่อ้งการ 

3. ก าหนดการใหค้ะแนนค าตอบของแต่ละตวัเลอืก วธิกีารสรา้งมาตราวดัแบบ 
ลเิกริตน์ี้นิยมใชว้ธิกี าหนดก าหนดค่าตวัเลขกบัความรูส้กึแต่ละระดบั โดยทัว่ไปนิยมก าหนดคะแนน
เป็น 5 4 3 2 และ1 ส าหรบัขอ้ความทางบวก ซึง่ความรูส้กึดา้นดมีกัมคี่าสงูกว่าดา้นไมด่ ีดงันัน้ถา้
ความรูส้กึหรอืจะใหเ้ป็น 4 3 2 1 0 กไ็ด ้ซึง่การแปลผลมคี่าเท่ากนั ในทางตรงขา้มถา้ใหแ้สดง
ความรูส้กึในทางลบควรเรยีงตวัเลขกลบักนัคอื 1 2 3 4 5 เพื่อไมใ่หเ้กดิปญัหา ขอ้ความแต่ละขอ้
เป็นการใหผู้ต้อบแสดงความรูส้กึ ซึง่เป็นความรูส้กึต่อเนื่องทีก่ าหนดใหแ้ต่ละช่วงเท่าๆกนัถอืเป็น
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คะแนนอนัตรภาค    ดงันัน้ตอ้งค านึงถงึการก าหนดช่วงและก าหนดระยะตวัเลขไม่ใหผ้ดิจาก
ขอ้ตกลงเบือ้งตน้  
 

1  เหน็ดว้ยอยา่งยิง่  ใหน้ ้าหนกั  5 
2  เหน็ดว้ย  ใหน้ ้าหนกั  4 
3  ไมแ่น่ใจ   ใหน้ ้าหนกั  3 
4  ไมเ่หน็ดว้ย  ใหน้ ้าหนกั   2 
5  ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่ ใหน้ ้าหนกั   1 
 

                    4. ท าการทดลองขัน้ตน้ก่อนน าไปใชจ้รงิ โดยน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งหรอื
แหล่งขอ้มลูทีใ่ชจ้รงิจ านวนหนึ่งเพื่อตรวจสอบความชดัเจนของภาษา และตรวจสอบคุณภาพดา้น
อื่นๆไดแ้ก่ ค่าอ านาจจ าแนก 
                    5. เลอืกขอ้ความทีม่อี านาจจ าแนกมาใชเ้ป็นขอ้ความวดัเจตคติ โดยมจี านวน
ขอ้ความทางบวกหรอืเชงินิมานและทางลบหรอืเชงินิเสธพอๆกนัมาเป็นขอ้ความวดัเจตคติ เรยีกว่า 
แบบทดสอบฉบบัรา่ง 
                    6. น าแบบทดสอบฉบบัร่างไปหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ชุดในปจัจบุนัเครือ่งมอืวดั 
เจตคตติามวธิขีองลเิกริตเ์ป็นทีน่ิยมมาก เพราะสรา้งงา่ยใชส้ะดวกผูต้อบสามารถแสดงความคดิเหน็
ไดท้ัง้ทางบวกและลบ ในลกัษณะทีเ่ทยีบเป็นมาตราส่วนประมาณค่าได้ ยิง่กว่านัน้เครือ่งมอืตามแนว
ของลเิกริต์ ยงัสามารถดดัแปลงเพื่อใชว้ดัลกัษณะทางจติพสิยัอื่นๆได้ 

      3. วิธีของออสกดู( Osgood) เป็นวธิทีีม่ลีกัษณะพเิศษทีใ่ชค้ าคุณศพัทใ์นการ 
บรรยายโดยมคีวามเชื่อพืน้ฐานว่าค า คุณศพัทจ์ะสื่อความหมายทางภาษาไดต้รงกบัเจตคตหิรอื
ความรูส้กึนึกคดิของบุคคลไดด้กีว่า จงึเรยีกวธินีี้ว่า “ มาตรจดัช่วงต่างจากนัยทางภาษา” (Semantic 
Differential Scale)  
                    ในการวจิยัครัง้นี้ ผูว้จิยัตอ้งการวดัเจตคตขิองนกัเรยีนทีม่ต่ีอวชิาฟิสกิสจ์าก
องคป์ระกอบ  4 ดา้น คอื 1) ดา้นคุณภาพการสอน  2) ดา้นเนื้อหา 3) ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้และ 
4) ดา้นบรรยากาศการเรยีนรู ้โดยวดัจากแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale ) ตามวธิกีารวดัของลเิคอรท์(Likert) 5 ระดบั คอื  เหน็ดว้ยอยา่งยิง่   
เหน็ดว้ย  ไมแ่น่ใจ   ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ยอย่างยิง่  ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ความเชงินิมาน(Positive) 
และขอ้ความเชงินิเสธ (Negative) ดา้นละ 5 ขอ้ รวมจ านวนขอ้ 20 ขอ้      
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6.ความคงทนในการเรียนรู้  
    การเรยีนรูส้ ิง่ใดๆกต็าม ถ้าหากสิง่ทีเ่รยีนรูน้ัน้ไมห่ลงเหลอือยูเ่ลยกเ็สมอืนหน่ึงไมไ่ด้ 

เรยีนรูอ้ะไรมาก่อน  คนเราจะคดิใชเ้หตุผลจากขอ้เทจ็จรงิทีจ่ าได ้ การรบัรูข้องเราจะต่อเนื่องสมัพนัธ์
กนัไดต่้อเมือ่เราสามารถจดจ าสิง่ต่างๆทีเ่คยรบัรูม้าก่อนได ้ การเรยีนรูอ้ะไรกต็ามทีเ่กดิขึน้ยอ่ม
ประเมนิผลไดโ้ดยการพจิารณาจากผลการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม  ถา้เป็นการประเมนิผลในผลทนัที
ทีผู่เ้รยีนท าในสิง่ทีเ่ราตอ้งการส าเรจ็  ผลทีไ่ดค้อืผลการเรยีนรู ้ แต่ถา้เราคอยใหเ้วลาล่วงเลยไป
ระยะเวลาหนึ่งอาจเป็น 1 วนั 1 สปัดาหห์รอื 1 สปัดาหแ์ลว้จงึประเมนิผล การเปลีย่นแปลงทีไ่ดก้จ็ะ
เป็นผลการเรยีนรูแ้ละการจ า ซึง่เรยีกว่า ความคงทนในการเรยีนรู้  (Learning Retention)           
นกัการศกึษาหลายท่าน ( Edwards.  1957: 179-180;   Purdy;  et al.  2000: 2) ไดใ้หค้วามหมาย
ของความคงทนในการเรยีนรูไ้ว ้สรปุไดว้่า เป็นความสามารถในการระลกึถงึเนื้อหาวชิา หรอืสิง่
ต่างๆเคยไดร้บัการเรยีนรู ้หรอืเคยมปีระสบการณ์มาก่อนในระยะทีท่ิง้ช่วงห่างออกไป   
              สรปุไดว้่าความหมายของความคงทนในการเรยีนรู ้หมายถงึ ความสามารถในการ 
ระลกึถงึเนื้อหาวชิาหรอืสิง่ต่าง ๆ ทีเ่คยไดร้บัการเรยีนรู้ หรอืเคยมปีระสบการณ์มา เมื่อเวลาผ่านไป
ไดร้ะยะหนึ่งหากมสีถานการณ์ทีจ่ าเป็นตอ้งน าออกมาใช้ 

    6.1 ความส าคญัของความคงทนในการเรียนรู้ 
          การเรยีนรูแ้ละความคงทนในการเรยีนรูม้คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งใกลช้ดิเนื่องจากผล 

ของประสบการณ์การเรยีนจะตอ้งไดร้บัการเกบ็สะสมไวใ้นระบบความจ า  สตปิญัญา การแสดงออก
ทางอารมณ์ของผูเ้รยีนกบัสิง่ทีเ่รยีน ความสนใจการไดเ้รยีนรู ้การเรยีนรูท้ีจ่ะเชื่อมโยง การจดั
บทเรยีน การใชส้ื่อ และสถานการณ์ทีเ่หมาะสม การส่งเสรมิใหเ้ดก็มคีวามจ าและความคงทนในการ
เรยีนรูต้อ้งค านึงถงึปจัจยัต่างๆ  สอดคลอ้งกบักมลรตัน์ หลา้สุวรรณ (2528: 239) ไดก้ล่าวถงึปจัจยัที่
มผีลต่อการจ า สรปุไดด้งัต่อไปนี้ 

1. การเรยีนรู ้(Learning) ผูท้ีส่ามารถจ าไดม้กัเกดิจากการเรยีนรูท้ีแ่ทจ้รงิ มเีหตุผล 
และมหีลกัเกณฑ ์ 

2. ความสามารถในการสะสม (Retention) หมายถงึ การรวบรวมประสบการณ์    
ต่าง ๆ ทีเ่กดิจากการเรยีนรูท้ ัง้ทางตรงหรอืทางออ้ม  
                    3. ความสามารถในการถ่ายทอดได้ (Reproduction) หมายถงึ การทีบุ่คคลสามารถ 
ดงึเอาสิง่ทีส่ะสมอยูม่าใช้ โดยการเล่าหรอือธบิายใหผู้อ้ื่นฟงัได ้ซึง่ออกมา 2 รปูแบบ คอื 

3.1 การระลกึได ้(Recall) หมายถงึ การถ่ายทอดความจ าออกมาโดยการเล่า 
บรรยายหรอือธบิายสิง่ทีเ่คยจ าไดน้ัน้ออกมาไดถู้กตอ้ง โดยไมต่อ้งมสีิง่นัน้มาปรากฏใหเ้หน็ 

3.2 การจ าได ้(Recognition) หมายถงึ การถ่ายทอดความจ าออกมาโดยโดย 
การชีส้ ิง่นัน้ไดถู้กตอ้ง เมือ่มสีิง่เรา้อื่น ๆ ปะปนอยูด่ว้ย เช่น การชีต้วัผูต้อ้งหาบนโรงพกั แมจ้ะมผีูอ้ื่น
ทีไ่มใ่ช่ผูต้อ้งหาปะปนอยู่ 
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    6.2  การวดัความคงทนในการเรียนรู้และช่วงเวลาท่ีเหมาะสมในการทดสอบ 
เก่ียวกบัความคงทนของการเรียนรู้ 

          ความคงทนในการเรยีนรู ้ ส่วนของการเรยีนรูท้ีข่าดหายไปจากการทิง้ช่วงระยะ 
เวลาหนึ่งจะเรยีกว่า “การลมื” การวดัความคงทนในการเรยีนรู ้จงึเป็นการวดัว่าในขณะนัน้ผูเ้รยีน
สามารถตอบสนองต่อสิง่ทีเ่รยีนรูม้าแลว้ไดม้ากน้อยเพยีงใด การตอบสนองทีจ่ะแสดงว่า ยงัจ าไดด้ี
เพยีงใดนัน้จะสงัเกตจากการทดสอบ การท่อง การบรรยาย การเล่า เป็นตน้ การวดัความคงทนใน
การเรยีนรู ้ จงึเป็นการวดัสิง่ทีค่งอยูไ่มใ่ช่สิง่ทีข่าดหายไป (สุรางค ์ โคว้ตระกูล.  2553: 250-260)   
และช่วงเวลาทีเ่หมาะสมในการทดสอบเกี่ยวกบัความคงทนของการเรยีนรู้ พอสรปุไดว้่า ในการ
ทดสอบซ ้า โดยใชแ้บบทดสอบฉบบัเดยีวกนัไปใชส้อบบุคคลกลุ่มเดยีวกนั โดยใชแ้บบทดสอบชุด
เดยีวกนักบัผูส้อบกลุ่มเดมิ ควรเวน้ระยะเวลาในการสอบไมน่านมากนกั กล่าวคอื ควรทดสอบ
หลงัจากการเรยีนการสอนผ่านไปแลว้ไมต่ ่ากว่า 2 สปัดาห ์และไมค่วรเกนิ 3 เดอืน เพราะช่วงเวลา
ดงักล่าว จะใหส้มัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่สงูกว่าการทดสอบในช่วงอื่นๆ 

    ในงานวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัวดัความคงทนในการเรยีนรูว้ชิาฟิสกิส ์กบันกัเรยีนกลุ่ม 
ทดลอง โดยใชแ้บบทดสอบมโนทศัน์ฟิสกิสแ์ละแบบวดัความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหา หลงัจาก
การวดัครัง้ที ่1 เป็นเวลา 2 สปัดาห ์
 
7. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศึกษาค้นคว้า 
             ในการวจิยัครัง้ ผูว้จิยัขอน าเสนองานวจิยัในประเทศและต่างประเทศ ดงัต่อไปนี้  

    งานวิจยัในประเทศ  
    พนารตัน์ วดัไทยสง (2544:  48) ไดศ้กึษาความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาของ 

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 และทีไ่ดร้บัการสอนแบบสบืเสาะและหาความรูแ้ละการแกป้ญัหาโจทย์
ตามเทคนิคของโพลยา ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบสบืเสาะหาความรูโ้ดยเน้น
การแกป้ญัหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยา มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอน
ตามคู่มอืครอูย่างมนีัยส าคญัทีร่ะดบั 0.01 และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบสบืเสาะหาความรูโ้ดย
เน้นการแกป้ญัหาโจทยต์ามเทคนิคของโพลยามคีวามสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาวชิา
วทิยาศาสตร ์เรือ่งโลก ดวงดาวและอวกาศ สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามคู่มอืครอูยา่งมี
นยัส าคญัทีร่ะดบั 0.01 

    นอกจากนี้อรพนิท ์ชื่นชอบ (2549) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัการพฒันาผลสมัฤทธิท์างการ 
เรยีนฟิสกิสแ์ละความสามารถในการแก้ปญัหาทางฟิสกิส ์มวีตัถุประสงคเ์พื่อเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนฟิสกิสแ์ละความสามารถในการแกป้ญัหาทางฟิสกิสก่์อนและหลงัเรยีนดว้ยวธิสีอนแบบ
สบืเสาะหาความรูโ้ดยเสรมิการแกป้ญัหาตามเทคนิคของโพลยา  มกีลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาปีที ่4 ส าหรบัเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบสบื
เสาะหาความรูโ้ดยเสรมิการแกป้ญัหาตามเทคนิคของโพลยา   แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการ
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เรยีนฟิสกิส ์และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปญัหาทางฟิสกิส ์ผลการวจิยัพบว่า 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนฟิสกิสแ์ละความสามารถในการแกป้ญัหาทางฟิสกิสข์องนกัเรยีนหลงัเรยีน
ดว้ยวธิสีอนแบบสบืเสาะหาความรูโ้ดยเสรมิการแกป้ญัหาตามเทคนิคของโพลยาสูงกว่าก่อนเรยีน
และสงูกว่าเกณฑอ์ยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

     ส่วนนภาพร วงคเ์จรญิ (2550: 61-62) ไดศ้กึษาความสามารถในการคดิแกป้ญัหา 
ทางวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 1 ทีเ่รยีนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบพหุ
ปญัญา ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนโดยใชชุ้ดกจิกรรมการเรยีนรูแ้บบพหุ
ปญัญามคีวามสามารถในการคดิแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

      อกีทัง้บงกชรตัน์ สมานสนิธุ ์(2551: 76) ไดศ้กึษาผลการจดัการเรยีนการสอนแบบ 
อรยิสจั 4 และทกัษะการเชื่อมโยงทางคณติศาสตรข์องนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 ผลการศกึษา  
พบว่าความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 หลงัจากไดร้บั
การ จดัการเรยีนการสอนแบบอรยิสจั 4 สงูกว่าก่อนไดร้บัการสอนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั
0.01และความสามารถในการแกป้ญัหาคณติศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 หลงัจากไดร้บั
การ จดัการเรยีนการสอนแบบอรยิสจั 4 ผ่านเกณฑร์อ้ยละ 60 ขึน้ไป อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.01 

     จกัรพนัธ ์พริกัษา (2553:  59 ) ศกึษาเปรยีบเทยีบกระบวนการแก้โจทยป์ญัหาเรือ่ง  
แรงและกฎการเคลื่อนทีข่องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ระหว่างกลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบใช ้    
วฎัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้รว่มกบัเทคนิคการแกป้ญัหาของ Polya กบักลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฎัจกัร
การเรยีนรู ้5 ขัน้ พบว่า กระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาทีไ่ดร้บัการสอนแบบใชว้ฎัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ 
รว่มกบัเทคนิคการแกป้ญัหาของ Polya สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบวฎัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ 
 

งานวิจยัในต่างประเทศ  
                    เต๋า(Tao.  1999: 365-368) ไดท้ าการศกึษาวจิยัการแกป้ญัหาทางฟิสกิสร์ะหว่าง 
Peer Collaborative  แบบคู่ (Dyads) เปรยีบเทยีบกบัเดยีว (Individual)  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีน
มธัยมเกรด  12  โดยความสามารถของนกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มตวัอยา่งไมแ่ตกต่างกนั แบบทดสอบทีใ่ช้
เป็นปญัหาฟิสกิสเ์ชงิคุณภาพ ผลการวจิยัพบว่า Dyads มคีวามสามารถในการแก้ปญัหาบางขอ้ได้
ดกีว่า individual นอกจากนัน้การศกึษายงัพบอกีว่า ความส าเรจ็ในการแกป้ญัหาทางฟิสกิสไ์มไ่ด้
ขึน้อยูก่บัความสามารถ ของนกัเรยีนมากนกั หากแต่ขึน้อยูก่บัวธิกีารทีน่กัเรยีนมปีฏสิมัพนัธก์บั
หลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่กีย่วขอ้งและยทุธวธิทีีใ่ชใ้นการแก้ปญัหา 
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                    วลิเลยีมส ์(Williams.  2003 : 185-187) ไดศ้กึษาถงึการเขยีนตามขัน้ตอนกระบวน 
การแกป้ญัหาว่าสามารถช่วยส่งเสรมิการท างานแก้ปญัหาได ้กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนทีก่ าลงั
เริม่ตน้เรยีนพชีคณติจ านวน 42 คน แบ่งกลุ่มทดลอง 22 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน กลุ่มทดลอง
เรยีนโดยใชก้ารเขยีนตามขัน้ตอนของกระบวนการการแกป้ญัหา ส่วนกลุ่มควบคุมเรยีนโดยใชก้าร
แกป้ญัหาตามขัน้ตอนแต่ไม่ตอ้งฝึกเขยีน มกีารทดสอบทัง้ก่อนและหลงัเรยีน ผลการศกึษาพบว่า 
กลุ่มทดลองสามารถท างานแกป้ญัหาไดด้กีว่ากลุ่มควบคุม การเขยีนตามขัน้ตอนกระบวนการการ
แกป้ญัหาช่วยใหน้กัเรยีนในกลุ่มทดลองเรยีนรูก้ารใชข้ ัน้ตอนตามกระบวนการการแกป้ญัหาไดเ้รว็
กว่านกัเรยีนในกลุ่มควบคุม จากการสมัภาษณ์นกัเรยีนในกลุ่มทดลองพบว่า นกัเรยีนจ านวน 75% มี
ความพอใจในกจิกรรมการเขยีน และนกัเรยีนจ านวน 80% บอกว่ากจิกรรมการเขยีนจะช่วยใหเ้ขา
เป็นนกัแก้ปญัหาทีด่ขี ึน้ได ้
                    ซนิ (Xin.  2003 : 4276-A)  ไดศ้กึษาการเปรยีบเทยีบวธิกีารสอนวชิาคณิตศาสตร ์
ดว้ยการแก้ปญัหา โดยเน้นใหน้กัเรยีนเรยีนรูด้ว้ยการแก้ปญัหา ซึง่ศกึษาความแตกต่างของวธิกีาร
สอน ทัง้ 2 แบบ คอื วธิกีารสอนแบบ SBI (Explicit Schema – Based Problem Solving 
Instructional Strategy) และวธิกีารสอนแบบ TI (Traditional General Heuristic Instructional 
Strategy) ทัง้สองกลุ่มมกีารทดสอบความรูค้วามเขา้ใจทัง้ก่อนเรยีน – หลงัเรยีน ผลการวจิยัปรากฏ
ว่านกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใช้ SBI และ TI มคีวามสามารถในการแกป้ญัหาแตกต่างกนั ซึง่วธิกีารสอน
แบบ TI มกีารทดสอบก่อนเรยีน – ขณะเรยีน (ด าเนินการ 1-2 สปัดาห)์ และท าการทดสอบครัง้
สุดทา้ย(ด าเนินการ 3 สปัดาห ์– 3 เดอืน) กลุ่มนกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชว้ธิกีารสอนแบบ SBI กบั
นกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ยวธิ ีTI มคีวามแตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติ ิซึง่ก าหนดแผนการสอน
จะเน้นใหม้กีารถ่ายโยงการเรยีนรูใ้นการแก้ปญัหา (วธิกีารสอนทัง้ 2 แบบน้ีมโีครงสรา้งทีเ่หมอืนกนั) 
                    โพล (Pol.  2005: 466 ) ไดท้ าการศกึษาผลของการแก้ปญัหาในวชิาฟิสกิสโ์ดย 
สรา้งแบบเรยีนวชิาฟิสกิสใ์นหวัขอ้เรือ่ง แรง (Force) และพฒันาโปรแกรมการสอนการแกป้ญัหาทาง
ฟิสกิส ์ทีเ่รยีกว่า Program Nat Hint ในกลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนมธัยมเกรด 10  ซึง่ในการศกึษา
ไดด้ าเนินการโดยไดแ้บ่งออกเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   ซึง่ในกลุ่มทดลอง (n = 11) ใช้
หนงัสอืเรยีนและโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าหรบัการแก้ปญัหาทางฟิสกิส ์และกลุ่มควบคุม (n = 25) 
ใชใ้นหนงัสอืเรยีนเรยีนเพยีงอยา่งเดยีว   ผลการศกึษาวจิยัพบว่า   นกัเรยีนในกลุ่มทดลองทีใ่ช้
หนงัสอืเรยีนรว่มกบัโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ าหรบัการแกป้ญัหาทางฟิสกิส ์  มผีลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนสงูกว่าในกลุ่มควบคุมทีเ่รยีนโดยใชเ้พยีงหนงัสอืแบบเรยีนเพยีงอย่างเดยีวอยา่งมนียัส าคญั  
                     บลิลงิค ์(Billings.  2001: 89A) ศกึษาการใชว้งจรการเรยีนรูส้อนวชิาฟิสกิสแ์ก่ 
นกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายรฐัมซิแิกน จ านวน 28 คน พบว่านกัเรยีนรอ้ยละ 75 สนุกสนานใน
กจิกรรมการเรยีนนกัเรยีนรอ้ยละ 10 รูส้กึธรรมดาในกจิกรรมการเรยีน นกัเรยีนรอ้ยละ 32 มี
ความรูส้กึทีด่ขี ึน้ต่อกจิกรรมการเรยีน นกัเรยีนรอ้ยละ 66 เหน็ดว้ยกบัวธิสีอน และนักเรยีนรอ้ยละ 
85 มรีะดบัความสามารถเพิม่ขึน้  
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                    ไกเฮอรแ์ละคนอื่นๆ(Gaigher;   et.al.  2007: 1106-1108 )  ท าการศกึษาผลของ 
โครงสรา้งกลยทุธใ์นการแก้ปญัหาและความเขา้ใจมโนทศัน์ในวชิาฟิสกิส ์กบันกัเรยีนจ านวน 189 
คนใน16 โรงเรยีนของประเทศแอฟรกิาใต ้โดยในงานวจิยันี้เน้นทีจ่ะพฒันาความเขา้ใจมโนทศัน์  
โดยมกีารใชแ้ผนภาพค าตอบ (Solution map) ในการประเมนิความเขา้ใจมโนทศัน์ของนกัเรยีนจาก
การเขยีนค าตอบในแบบทดสอบอตันยัทีใ่ชก้ลยทุธใ์นการแกป้ญัหาทางฟิสกิส ์  ขัน้ตอนการพฒันา
ความเขา้ใจมโนทศัน์ไดอ้าศยักรอบการคดิของ Greeno’s Model ในการอธบิายถงึทกัษะการ
แกป้ญัหาและการใชเ้หตุผล จากการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัโครงสรา้งกลยทุธใ์นการแกป้ญัหามี
ผลต่อการท าใหเ้กดิความเขา้ใจเชงิมโนทศัน์และมแีนวโน้มการน ามโนทศัน์มาใชใ้นการแกป้ญัหา
ทางฟิสกิส ์  และแสดงใหเ้หน็ว่าการเรยีนโดยใชว้ธิกีารแกโ้จทยป์ญัหาอยา่งเป็นขัน้ตอนสามารถท า
ใหน้กัเรยีนเกดิการพฒันากระบวนการคดิในวชิาฟิสกิสไ์ด้ 
                     โกะ และไซเลย ์(Gök; & Sılay. 2008: 15-16 )  ไดท้ าการศกึษาเกีย่วกบั 
กระบวนการสอนเทคนิคและแรงจงูใจในการแกป้ญัหาวชิาฟิสกิส ์โดยไดด้ าเนินการทดลองกบั
นกัเรยีนเกรด  10 ในประเทศตุรก ี โดยในกลุ่มทดลองไดร้บัการสอนโดยใชก้ารเรยีนรูแ้บบรว่มมอื 
และใชเ้ครือ่งมอืในการวจิยัเป็น แบบทดสอบและแบบส ารวจในการแก้ปญัหาวชิาฟิสกิส ์และกลุ่ม
ควบคุมด าเนินการสอนตามปกต ิ ผลการวจิยัพบว่า  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและการแกป้ญัหา
ฟิสกิสใ์นกลุ่มทดลองทีส่งูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญั  และยงัพบว่าการเรยีนแบบมสี่วนรว่มมี
ประสทิธภิาพกว่าการเรยีนแบบปกต ิ
                    เซลคกูแ์ละคณะ(Selcuk.;  et al. 2008: 1089–1110) ท าการศกึษาผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนและความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส ์โดยกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั
เป็นนกัเรยีนสาขาการศกึษาชัน้ปีที่ 1 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 37 คนกลุ่ม
ทดลองจะไดร้บัการเสรมิกระบวนการแกป้ญัหาตามเทคนิคของโพลยา ส่วนกลุ่มควบคุมไดร้บัการ
สอนตามปกต ิเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน แบบวดั
ความสามารถในแกโ้จทยป์ญัหาและแบบประเมนิทกัษะการด าเนินการในการแกโ้จทยป์ญัหา 4 
ขัน้ตอน คอื ความเขา้ใจปญัหา การวางแผนการแก้ปญัหา การด าเนินการแกป้ญัหาและการ
ตรวจสอบผลลพัธ ์ผลการวจิยัพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาตาม
เทคนิคของโพลยามผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาและทกัษะในการ
ด าเนินการแกโ้จทยป์ญัหา 4 ขัน้ตอนหลงัไดร้บัการสอนสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามปกติ
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
                    เดสรอเรยี และเวยีรแ์มน(Deslauriers;  &  Wieman. 2011: 1545) ทีไ่ดศ้กึษา 
ความคงทนในการเรยีนรูใ้นรายวชิาฟิสกิส ์เรือ่ง กลศาสตรค์วอนตมั (Quantum Mechanics)  โดย
ใชร้ปูแบบการสอนแบบบรรยาย และแบบเชงิปฏสิมัพนัธ ์ ผลการศกึษาพบว่ารปูแบบการสอนเชงิ
ปฏสิมัพนัธ ์ส่งผลใหน้กัเรยีนมคีวามคงทนในการเรยีนรูส้งูกว่าการสอนแบบบรรยาย   
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                    โทลการ ์(Tolga. 2011: 433-435)  ไดท้ าการศกึษาวจิยัครัง้นี้ มวีตัถุประสงค์ 
เกีย่วกบัการประเมนิความเขา้ในเชงิมโนทศัน์ทางฟิสกิส ์เรือ่ง ไฟฟ้าแมเ่หลก็และความสามารถใน
การแกป้ญัหา   โดยมกีารตรวจสอบมโนทศัน์  และความสามารถในการแกป้ญัหาว่ามคีวามแตกต่าง
กนัหรอืไมห่ลงัจากทีไ่ดร้บัการสอน peer instruction (PI)  โดยเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยัครัง้นี้ 
ประกอบดว้ย แบบวดัความเขา้ใจเชงิมโนทศัน์ในเรือ่งแม่เหลก็ไฟฟ้า(CSEM) แบบวดัเจตคต ิ
(CLASS)  แบบทดสอบแบบปรนยั 4  ตวัเลอืก  โดยการวจิยันี้ไดท้ าการทดสอบก่อนและหลงัเรยีน
กบักลุ่มตวัอยา่งทีเ่ป็นนกัเรยีนกลุ่มตวัอยา่งจ านวน 138 คน ทีล่งทะเบยีนเรยีนในรายวชิาฟิสกิส์   
ผลการวจิยัพบว่า ความเขา้ใจเชงิมโนทศัน์และ ความสามารถในการแก้ปญัหาของนกัเรยีนในเรือ่ง 
ไฟฟ้าแมเ่หลก็ทีไ่ดร้บัการสอน Peer Instruction (PI) สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนียัส าคญั 
              จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทัง้ในและต่างประเทศเกีย่วกบัการเรยีนการสอน 
บนพืน้ฐานแนวคดิสรรคนิยม การเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ มโนทศัน์ฟิสกิส ์และการแกโ้จทย์
ปญัหาทางฟิสกิส ์จะเหน็ไดว้่าการเรยีนการสอนทีท่ าใหเ้กดิมโนทศัน์ฟิสกิสแ์ละความสามารถในการ
แกโ้จทยป์ญัหา จะมลีกัษณะทีเ่น้นกระบวนการสบืเสาะเพื่อไดม้าซึง่มโนทศัน์ฟิสกิส ์และน ามโนทศัน์
ฟิสกิสน์ัน้ไปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหา ซึง่กระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาของนักเรยีนนัน้เป็น
ส่วนหน่ึงทีท่ าใหม้โนทศัน์ของนกัเรยีนดขีึน้ มคีวามสามารถในการแก้ปญัหาสงูขึน้กว่าเดมิ และมี
ความคงทนของการเรยีนรู ้  ดงันัน้สิง่ทีส่ าคญัและจ าเป็นอยา่งยิง่ส าหรบัการเรยีนฟิสกิส ์ครผููส้อน
ควรจะศกึษาเกีย่วกบัวธิกีารเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิมโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง กลยทุธต่์างๆทีน่ ามาใชใ้น
การแกป้ญัหาใหไ้ดอ้ย่างเหมาะสม  พรอ้มใหค้ าแนะน ากบันกัเรยีนในการใชก้ลวธิต่ีางๆไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้ง ซึง่จะเป็นพืน้ฐานส าคญัของนกัเรยีนในการเรยีนรูท้ าใหน้กัเรยีนรูจ้กัคดิเป็นและแกป้ญัหา
สถานการณ์ต่างๆได ้
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                                                      บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 

              การวจิยัครัง้นี้ด าเนินการโดยใชก้ระบวนการวจิยัและพฒันา(Research and 
Development)  ซึง่ประกอบดว้ยขัน้ตอนต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 

   
ขัน้ตอนท่ี 1 การศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้  เอกสาร แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบังานวจิยั    

    1.1  การศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบัแนวทางการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิส์ 
               1.2  การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎจีากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง 
               1.3  การศกึษาความคดิเหน็ของบุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 

ขัน้ตอนท่ี 2 การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนฯ  
   2.1  การจดัท าโครงรา่งรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
   2.2  การตรวจสอบคุณภาพของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ  

     2.3  การปรบัปรงุรปูแบบการเรยีนการสอนฯ ก่อนน าไปทดลองใชจ้รงิ  
   2.4  การสรา้งเครือ่งมอืในการวจิยั   

ขัน้ตอนท่ี 3 การทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน 
   3.1   ศกึษาน ารอ่งทีผ่่านการปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าจากผูเ้ชีย่วชาญก่อนใช้ 

ทดลองจรงิ 
   3.2  น าขอ้มลูหลงัการศกึษาน ารอ่งปรบัปรงุแกไ้ข ก่อนน าไปทดลองใช้จรงิ 

     ขัน้ตอนท่ี 4  การประเมนิผลและปรบัปรงุรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
   4.1  ประเมนิผลการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
   4.2  ปรบัปรงุแกไ้ขส่วนทีบ่กพรอ่ง 
   4.3  วเิคราะหข์อ้มลู 

           
          ซึง่ข ัน้ตอนการวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ สามารถสรุปไดด้งัภาพประกอบ 11 
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ขัน้ตอนท่ี 3 

การทดลองใชร้ปูแบบ
การเรยีนการสอนฯ 

 

      ศกึษาน าร่อง (Pilot  Study)  ก่อนน าไปทดลองใชจ้รงิ 

ภาพประกอบ 11  แสดงขัน้ตอนการด าเนินงานวจิยัพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถ 
        ในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

ขัน้ตอนท่ี 1 

การศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้ 

 ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้เกีย่วกบัการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสข์อง 
  นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  
 การศกึษาแนวคดิ ทฤษฎจีากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบั 
  รปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิส ์
 สมัภาษณ์/สอบถามความคดิเหน็บุคคลทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

 

ขัน้ตอนการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนฯ มดีงันี้ 
 ออกแบบรปูแบบการเรยีนการสอนฯ(ฉบบัร่าง) 
 จดัท าเครื่องมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั    
 ประเมนิตรวจสอบรปูแบบและเครื่องมอื โดยผูเ้ชีย่วชาญ 
 ประเมนิความเหมาะสม 
 ประเมนิความสอดคลอ้ง 

 

ขัน้ตอนท่ี 2 

การพฒันารปูแบบการ
เรยีนการสอนฯ 

 ปรบัแก ้

ใชไ้ด ้

ขัน้ตอนท่ี 4 
การประเมนิผลและ
ปรบัปรงุรปูแบบการ
เรยีนการสอนฯ 

 ประเมนิผลการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
 ปรบัปรุง แกไ้ขสว่นทีบ่กพร่อง 
 
 

ตรวจโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
ใชไ้ม่ได ้

      น ารปูแบบไปทดลองใชจ้รงิกบักลุ่มตวัอย่าง 

 

รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา
(PECA) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ฉบบัสมบรูณ์ 

 

ใชไ้ด ้

บกพรอ่ง 
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ขัน้ตอนท่ี 1   กำรศึกษำข้อมลูเบือ้งต้น  เอกสำร แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบั
งำนวิจยั    
        ขัน้ตอนนี้เป็นการศกึษารวบรวมขอ้มลูเบือ้งตน้ทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อสรา้งขอ้สรุปแนวคดิ 
เกีย่วกบัรปูแบบการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสใ์นระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 โดยมวีธิดี าเนินการ ดงันี้ 

1.1 ศกึษาเกีย่วกบัสภาพปจัจบุนัของการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิส ์

ในระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  ในดา้น กจิกรรมการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน การแก้โจทยป์ญัหาทางฟิสกิส ์ 
และสภาพปญัหาการสอนฟิสกิส ์โดยรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร งานวจิยั และจากการสมัภาษณ์
แบบกึง่โครงสรา้งกบัครผููส้อนวชิาฟิสกิสแ์ละนกัเรยีนแผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์เพื่อน าขอ้มลูมา
เป็นขอ้มลูพืน้ฐานในการก าหนดแนวทางการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน  พบว่า  

-  สภาพการเรยีนการสอนยงัมคีวามคลาดแคลนผูส้อนทีม่คีวามรูเ้ฉพาะดา้น 
-  สื่อและอุปกรณ์การสอนไมเ่พยีงพอกบัการจดักจิกรรมแบบการทดลอง 
-  การจดัล าดบัเนื้อหาการเรยีนการสอนคณติศาสตรไ์มส่มัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบั 

รายวชิาฟิสกิส ์  
-  ครผููส้อนขาดความรูค้วามเขา้ใจและทกัษะในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
-  ครผููส้อนมภีาระงานอื่นๆมาก  นอกเหนือจากงานสอน 
-  ครสู่วนใหญ่จะสอนเน้ือหาตรงๆไม่มกีารดดัแปลง นกัเรยีนไมเ่กดิการเรยีนรู้ 

อยา่งแทจ้รงิ 
-  นกัเรยีนคดิว่าฟิสกิสเ์ป็นวชิาทีย่าก ขาดแรงจงูใจในการเรยีน 
-  กจิกรรมการเรยีนรูข้องนกัเรยีนมาจากการฟงัค าอธบิายของครผููส้อน จดเน้ือหา 

ต่างๆตอบค าถามหรอืบางครัง้ท าการทดลองตามค าอธบิายจากครเูป็นหลกั ซึง่ครผููส้อนและนกัเรยีน
มคีวามคดิเหน็ตรงกนัว่าการจดัการเรยีนการสอนรายวชิาฟิสกิส ์ว่าควรสอนใหน้้อยลง แต่เพิม่การ
เรยีนรูใ้หม้ากขึน้  ควรส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตักิารทดลอง เพราะจะท าใหเ้กดิความรูค้วาม
เขา้ใจในบทเรยีนและยงัท าใหรู้ส้กึสนุกสนานกบับทเรยีนในขณะเดยีวกนักค็วรส่งเสรมิการน าความรู้
ไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆดว้ย 
            1.2 ศกึษาเอกสาร หนงัสอื ต ารา งานวจิยั และบทความทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดัการ 

เรยีนการสอนตามแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม แนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้ จาก ไดรเวอร์
และโอลดแ์ฮม (Driver & Oldham.  1986) คารพ์ลสัและเทยีร ์(Karplus & Their. 1967)   โคเฮน 
และ(Cohen; & Horak. 1989) บายบ ีและคนอื่นๆ (Bybee;  et al. 2006) และ ไอน์เซนคราฟต์
(Eisenkraft. 2003) รวมทัง้แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาขัน้ตอนการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิสจ์าก ราคนิต์
และบรากเกต (Larkin; & Brackett . 1976) เฮสเทนต ์(Hestense.  1987)  ซาเวดและวลิเลีย่ม 
(Savage; & Williams. 1990)   เฮลเลอรแ์ละฮอลลาบอลล ์(Heller; &Holabaugh. 1992) เชอครู ิ 
(Chekuri. 1996)   บวิซกิาร(์Burciaga. 2002)  ดงิคแ์ละฮารแ์คมป์ ( Ding; & Harskamp.  2007) และ
โรจาร ์(Rojas.  2010)  บทบาทของครผููส้อน บทบาทของนกัเรยีน การวดัและการประเมนิผล โดยท า
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การวเิคราะหแ์ลว้น ามาสรปุเป็นหลกัการ  จดุมุง่หมายและโครงสรา้งของรปูแบบการเรยีนการสอนที่
เน้นความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย   

 
ขัน้ตอนท่ี 2  กำรพฒันำรปูแบบกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นควำมสำมำรถในกำรแก้
โจทยปั์ญหำวิชำฟิสิกส(์PECA)ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำตอนปลำย 

              ขัน้ตอนน้ีเป็นขัน้ของการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแก้
โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA) ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดว้ย 4 ส่วน คอื    
ส่วนที ่1  การจดัท ารปูแบบการเรยีนการสอน (ฉบบัร่าง)  ส่วนที ่2  การประเมนิและตรวจสอบ
คุณภาพของรปูแบบก่อนน าไปใช ้ส่วนที ่3 การปรบัปรงุรปูแบบก่อนน าไปทดลองใช ้ และส่วนที ่4 
การสรา้งเครือ่งมอืในการวจิยั    โดยมกีารด าเนินการในแต่ละส่วน ดงันี้  
 

    ส่วนท่ี 1 กำรจดัท ำรปูแบบกำรเรียนกำรสอน (ฉบบัร่ำง)  
1) น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาเอกสาร แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กี่ยวขอ้งกบังานวจิยัใน 

ขัน้ตอนที ่1 มาเป็นแนวคดิในจดัท ารปูแบบการเรยีนการสอน 
         2)  จดัท ารปูแบบการเรยีนการสอน(ฉบบัร่าง) และจากการสงัเคราะหแ์นวคดิ 

ทฤษฎใีนเบือ้งตน้  ท าใหไ้ดอ้งคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนทีส่ าคญั 4 องคป์ระกอบ คอื 
หลกัการ จดุมุง่หมาย   กระบวนการเรยีนการสอน  และการวดัและการประเมนิผล  ซึง่การเรยีนการ
สอน ประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คอื 1) ขัน้เตรยีมความพรอ้ม (Prepare : P)   2) ขัน้กระตุน้ความ
สนใจ (Engage : E)  3) ขัน้คน้หาและกระจา่งมโนทศัน์ (Conceptualize: C) และ  4) ขัน้ประยกุตใ์ช้
มโนทศัน์ (Apply : A)  และจากการสงัเคราะหเ์อกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งท าใหไ้ดข้ ัน้ตอนของ
การแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ทีป่รากฏในขัน้ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ ประกอบดว้ย 
ขัน้ที ่1  วเิคราะหแ์ละวางแผน  ขัน้ที ่2  ปฏบิตักิารแก้ปญัหา  และ ขัน้ที ่3  ตรวจสอบค าตอบ  
(รายละเอยีดดงัภาคผนวก ข)  

  3) จดัท าแบบประเมนิความเหมาะสมและความสอดคลอ้งของรปูแบบการ 
เรยีนการสอน โดยมขีัน้ตอนการสรา้งดงันี้ 
                          3.1 ศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัองคป์ระกอบต่างๆของรปูแบบการเรยีนการ 
สอนแลว้ก าหนดประเดน็และเขยีนเป็นขอ้ค าถามโดยแบบประเมนินัน้แบ่งแบบออกเป็น 2 ส่วน คอื
ส่วนที ่1  แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั และส่วนที ่2 เป็นแบบปลายเปิด เพื่อใหผู้ป้ระเมนิ
แสดงความคดิเหน็เพิม่เตมิแลว้น าเสนอต่ออาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์ตรวจสอบในเรือ่งความ
เหมาะสม  ความถูกตอ้งของภาษาทีใ่ช ้ 

        3.2  ปรบัปรงุแกไ้ขแบบประเมนิตามขอ้เสนอแนะของอาจารยท์ีป่รกึษา 
ปรญิญานิพนธ ์
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    ส่วนท่ี 2  กำรประเมินและตรวจสอบคณุภำพของรปูแบบก่อนน ำไปใช้ 
             ภายหลงัจากจดัท ารปูแบบการเรยีนการสอน (ฉบบัร่าง) เสรจ็แลว้ น ารปูแบบ 

การเรยีนการสอนทีส่รา้งขึน้ไปหาคุณภาพเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง  ดงันี้  
1) น ารปูแบบการเรยีนการสอน(ฉบบัรา่ง) ไปเสนอต่อคณะกรรมการทีป่รกึษา 

ปรญิญานิพนธพ์จิารณาในด้านความเหมาะสมในองคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอนว่ามี
ความเหมาะสมทีจ่ะน าไปใชก้บัผูเ้รยีนทีเ่ป็นนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน
วทิยาศาสตรไ์ดม้ากน้อยเพยีงใดโดยองคป์ระกอบทีท่ าการประเมนิ ไดแ้ก่  คอื หลกัการ จดุมุง่หมาย   
กระบวนการเรยีนการสอน  และการวดัและการประเมนิผลซึง่ในกระบวนการเรยีนการสอน
ประกอบดว้ย 1) ขัน้เตรยีมความพรอ้ม (Prepare : P)  2) ขัน้กระตุ้นความสนใจ (Engage : E)     
3) ขัน้คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์ (Conceptualize: C) และ 4) ขัน้ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Apply : A)  
แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 

2) ก าหนดผูเ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน ใชว้ธิกีารเลอืกแบบเจาะจง เป็นผูเ้ชีย่วชาญ 
ในดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นการการวดัและการประเมนิผลหรอืผูม้ปีระสบการณ์ดา้นการสอน
วชิาฟิสกิสท์ีม่ปีระสบการณ์การสอนไมน้่อยกว่า 5 ปี หรอืมวีุฒกิารศกึษาระดบัดุษฎบีณัฑติ  
(ดงัปรากฏรายนามในภาคผนวก ก) 

3)  น ารปูแบบการเรยีนการสอน (ฉบบัรา่ง) ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญ ตรวจสอบรปูแบบ 
การเรยีนการสอนเพื่อพจิารณาในดา้นความเหมาะสมและความสอดคลอ้ง จากนัน้ท าการปรบัปรงุ
แกไ้ขรปูแบบการเรยีนการสอนตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ  
 
     กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 

      ผูว้จิยัด าเนินการเกบ็รวบรวมขอ้มลูและประสานงานกบัผูเ้ชีย่วชาญดว้ยตนเองแลว้ 
น าขอ้มลูมา วเิคราะห ์ดงันี้ 

1) แบบประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ  วเิคราะหโ์ดย 
หาค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานโดยการน าขอ้มลูการตอบของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละคนมาให้
น ้าหนกัเป็นคะแนน  (ดดัแปลงจากบุญชม ศรสีะอาด.  2545 : 102-103)    ดงันี้ 
 

ระดบัคะแนน 
5 
4 
3 
2 
1 

ความคดิเหน็ 
เหมาะสมมากทีสุ่ด 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมน้อย 

เหมาะสมน้อยทีสุ่ด 
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              การประเมนิความเหมาะสม  น าผลการประเมนิส่วนทีเ่ป็นมาตราส่วนประมาณค่า น ามา 
หาค่าเฉลีย่โดยใชเ้กณฑค์่าเฉลีย่ตัง้แต่ 3.51 ขึน้ไปและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานไมเ่กนิ 1   และส่วนที่
เป็นขอ้เสนอแนะ ผูว้จิยัน ามาวเิคราะหเ์นื้อหา 
 
ส าหรบัเกณฑท์ีใ่ชใ้นการแปลความหมาย  โดยมคี่าเฉลีย่ ดงันี้   

 

ค่าเฉลีย่ 
 4.51-5.00 

                  3.51-4.50 
 2.51-3.50 
1.51-2.50 
1.00-1.50 

การแปลผล 
เหมาะสมมากทีสุ่ด 
เหมาะสมมาก 

เหมาะสมปานกลาง 
เหมาะสมน้อย 

เหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

 
2)  แบบประเมนิความสอดคลอ้งของรปูแบบการการเรยีนการสอน  วเิคราะหโ์ดย 

หาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IC )   โดยน าผลตอบของผูเ้ชีย่วชาญมาให้
น ้าหนกัเป็นคะแนน ดงันี้  
 
  
 
 
  

  จากนัน้น าผลการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญแต่ละคนมาค านวณเพื่อหาค่าค่าดชันี 
ความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IC โดยใชส้ตูรของ โรวเินลล ีและแฮมเบลตนั               
( Rovinelle; & Hambleton. 1977 อา้งองิจาก ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ.  2543: 248-249 )  
ค่าดชันีความสอดคลอ้งทีย่อมรบัไดว้่า รปูแบบการเรยีนการสอนมคีุณภาพ คอื มคี่าไมน้่อยกว่า 0.5 
ส าหรบัขอ้ทีไ่ดค้่าต ่ากว่า 0.5 จะพจิารณาปรบัปรุงเป็นรายขอ้ ( พชิติ ฤทธิจ์รญู.  2553: 151)  
 

     ส่วนท่ี 3  กำรปรบัปรงุรปูแบบกำรเรียนกำรสอนก่อนน ำไปทดลองใช้จริง   
  การปรบัปรงุรปูแบบการเรยีนการสอนก่อนน าไปทดลองใช ้ จะพจิารณาจากขอ้มลู 

ทีไ่ดจ้ากขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการประเมนิโครงร่างการเรยีนการสอน จากผูเ้ชีย่วชาญน ามาเป็นหลกัเกณฑ์
ในการปรบัปรุงแกไ้ข ดงันี้ 
 
 
 

ความสอดคลอ้ง 
เหน็ดว้ย 

เหน็ดว้ย / ปรบัปรงุ 
ไมเ่หน็ดว้ย 

ระดบัคะแนน 
+1 
  0 
- 1 
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1) ผลการวเิคราะหค์่าความเหมาะสมและค่าดชันีความสอดคลอ้ง ถา้หากมคี่า 

เท่ากบัหรอืมากกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดจะถอืว่าใชไ้ด ้ผูว้จิยัคงไวใ้นรปูแบบการเรยีนการสอนแต่หาก
พบว่าขอ้ใดมคี่าความเหมาะสมและค่าดชันีสอดคลอ้งต ่ากว่าเกณฑท์ีก่ าหนด ผูว้จิยัจะน าขอ้เสนอ
ของผูเ้ชีย่วชาญมาปรบัปรงุต่อไป 

2) หากมขีอ้เสนอแนะอื่นๆของผูเ้ชีย่วชาญนอกเหนือจากประเดน็ขอ้ค าถาม ถา้ 

ผูเ้ชีย่วชาญตัง้แต่ 3 ท่านขึน้ไป มคีวามเหน็สอดคลอ้งกนัในประเดน็เดยีวกนั ผูว้จิยัพจิาณาเพิม่เตมิ
ไวใ้นการเรยีนการสอน 

      โดยผลการประเมนิรปูแบบรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแก้ 
โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  พบว่า มคี่าดชันีความ
สอดคลอ้งอยูร่ะหว่าง  0.80 - 1.00   และค่าความเหมาะสมอยูร่ะหว่าง  4.40 - 4.80 แสดงว่า
รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากถงึมากทีสุ่ด (รายละเอยีดดงัภาคผนวก 
ค ) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ทีส่อดคลอ้งกนัว่า กระบวนการจดัการเรยีนการสอน
ของรปูแบบการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมและสะดวกแก่การน าไปใช้    นอกจากนี้ผูเ้ชีย่วชาญ
ยงัไดเ้สนอแนะแนวทางเพิม่เตมิทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผลการเรยีนการสอนตามรปูแบบนี้ยิง่ขึน้  เช่น 
ควรใหค้วามสนใจกบัเวลาทีก่ารจดักจิกรรมใหม้ากกว่าสามารถท าตามทีเ่ขยีนไวค้รบหรอืไม ่อยา่งไร 
เนื่องจากกจิกรรมทีจ่ดัไวค้่อนขา้งมาก หากเวลาในการท ากจิกรรมไมพ่อควรมกีารปรบักจิกรรมให้
เหมาะสม 
 

    ส่วนท่ี 4 กำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรวิจยั     
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยัครัง้นี้ ประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรยีนรู ้ แบบทดสอบ 

วดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ และแบบวดัเจตคติ
ต่อวชิาฟิสกิส ์ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้    

             4.1  แผนกำรจดักำรเรียนรู้      
             เป็นแผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีมุ่ง่ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนเป็นผูค้น้พบหรอื 

สรา้งมโนทศัน์ไดด้ว้ยตนเองและสามารถน ามโนทศัน์ทีไ่ดม้าประยุกตใ์ชแ้กโ้จทยป์ญัหาทางฟิสกิส ์ 
โดยด าเนินการ ดงันี้ 

           ขัน้เตรยีมการ  ผูว้จิยัไดเ้ตรยีมการเพื่อสรา้งแผนการจดัการเรยีนรู ้โดย 
ด าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี้ 

1) ศกึษาวเิคราะห ์หลกัสตูร ค าอธบิายรายวชิาฟิสกิส ์เพื่อจดักจิกรรมการ 
เรยีนรูใ้หเ้หมาะสม 

2) ก าหนดเนื้อหา  หวัขอ้การเรยีนรู ้ระยะเวลาการเรยีนการจดักจิกรรมการ 
เรยีนการสอนทีเ่หมาะสมในการการเรยีนการสอน 
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ตาราง 9  การก าหนดหวัขอ้แผนการจดัการเรยีนรู ้และเวลาทีใ่ช ้ 
 

เนื้อหาเรือ่ง แผนการจดัการเรยีนรู ้ เวลาทีใ่ช ้(คาบ) 
สมดุลกล 1.สภาพสมดุลและเงือ่นไขสมดุล 

2.แรงเสยีดทาน 
3.โมเมนตข์องแรงหรอืทอรก์ 
4. โมเมนตข์องแรงคู่ควบ 
5.เสถยีรภาพของสมดุล 

4 
4 
4 
2 
2 

 รวม 16 คาบ 
งานและพลงังาน 

 
6.งาน 
7.ก าลงั 
8.พลงังานจลน์ 
9.พลงังานศกัยโ์น้มถ่วง 
10.พลงังานศกัยย์ดืหยุ่น 
11.กฎการอนุรกัษ์พลงังาน 

2 
2 
2 
2 
2 
4 

 รวม 14 คาบ 
ใชเ้วลาทัง้หมด  

30 คาบ 
 
 

                 ขัน้จดัท าแผนการจดัการเรยีนรู ้  ผูว้จิยัด าเนินการจดัการท าแผนการจดัการ
เรยีนรู ้โดยในแต่ละแผนการจดัการเรยีนรูป้ระกอบองคป์ระกอบทีส่ าคญั ดงันี้ 

         1) จดุประสงคแ์ละผลการเรยีนรูเ้ป็นขอ้ความทีเ่ป็นวตัถุประสงคข์องเรือ่งและ 
วตัถุประสงคข์องการสอน 

       2) สาระการเรยีนรูเ้ป็นเนื้อหาทีเ่กีย่วกบัแนวคดิและหลกัการ ขอ้เทจ็จรงิ  กฎ  
ทฤษฎต่ีางๆทีต่อ้งการใหน้กัเรยีนเรยีนรู ้ 

             3) กจิกรรมการเรยีนการสอนเป็นกจิกรรมการเรยีนรูใ้นแต่ละขัน้ของการเรยีน 
การสอนตามรปูแบบการเรยีนการสอนฯ ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ซึง่ประกอบดว้ย  4 ขัน้ตอน คอื 
ประกอบดว้ย 1) ขัน้เตรยีมความพรอ้ม (Prepare : P) 2)  ขัน้กระตุ้นความสนใจ (Engage : E)     
3) ขัน้คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์ (Conceptualize: C) และ 4) ขัน้ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Apply : A)   
             4) สื่อและแหล่งการเรยีนรูเ้ป็นสื่อวสัดุและแหล่งเรยีนรูต่้างๆทีน่กัเรยีนและ
ผูส้อนใช ้ไดแ้ก่ ใบงาน ใบความรู ้หนงัสอื อนิเตอรเ์น็ต เป็นตน้ 
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        5) การวดัและประเมนิผล เป็นการระบุเครือ่งมอืวดัผล สิง่ทีว่ดั วธิกีารวดัและ 
ประเมนิผล    

        6) บนัทกึหลงัการเรยีนการสอน เป็นส่วนทีใ่หส้ าหรบับนัทกึของผูส้อนในการ 
จดัเตรยีมสื่อและกจิกรรมทีอ่าจจ าเป็นตอ้งเตรยีมหรอืท าการศกึษาล่วงหน้าก่อนท าการสอนจรงิ 
รวมทัง้บนัทกึขอ้สงัเกตระหว่างจดัการเรยีนการสอนเพื่อน าไปพฒันาปรบัปรงุส าหรบัสอนในครัง้
ต่อไป  (รายละเอยีดของแผนการจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละขัน้ตอน แสดงในภาคผนวก ข) 

             ขัน้ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจดัการเรยีนรู ้ ผูว้จิยัด าเนินการหาคุณภาพ 
ของแผนการจดัการเรยีนรู ้ตามขัน้ตอนดงันี้     

1) น าแผนการจดัการเรยีนรูไ้ปเสนอต่อคณะกรรมการทีป่รกึษาปรญิญา 
นิพนธพ์จิารณาในดา้นความเหมาะสมของภาษา  ความเหมาะสมของเนื้อหา การล าดบัเนื้อหา 
ความยากงา่ยของเนื้อหา ความถูกตอ้งของเนื้อหา บทบาทของครแูละผูเ้รยีนในแต่ละขัน้ตอนของ
การเรยีนการสอน แลว้น ามาปรบัปรงุแกไ้ขตามค าแนะน าของอาจารยท์ีป่รกึษา 

2) น าแผนการจดัการเรยีนรูเ้สนอต่อผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน โดยเป็นผูเ้ชีย่วชาญ  
ดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นการการวดัและการประเมนิผล  หรอืผูม้ปีระสบการณ์ดา้นการสอน
วชิาฟิสกิสท์ีม่ปีระสบการณ์การสอนไมน้่อยกว่า 5 ปี หรอืมวีุฒกิารศกึษาระดบัดุษฎบีณัฑติ ประเมนิ
ความเทีย่งตรงตามเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษาทีใ่ช ้ ตามแบบวดัค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
(Index of Consistency : IC) เป็นเกณฑใ์นการพจิารณา  พบว่าผูเ้ชีย่วชาญไดป้ระเมนิแผนการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยมคี่าดชันีความสอดคลอ้ง IC อยูร่ะหว่าง 0.60 - 1.00 ซึง่สงูกว่าระดบัความ
สอดคลอ้งทีก่ าหนดว่ายอมรบัไดทุ้กแผนการจดัการเรยีนรูแ้ละถอืว่าแผนการจดัการเรยีนรูท้ีส่รา้งขึน้
มคีวามเหมาะสมทีจ่ะน าไปใชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ จากนัน้ผูว้จิยัด าเนินการแกไ้ขขอ้สอบตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ  ดงันี้ 
      2.1)  ควรใชค้ าถามทีม่กีระชบั ชดัเจนและตรงประเดน็เพื่อใหน้กัเรยีน
สามารถเขา้สู่บทเรยีนไดอ้ย่างรวดเรว็ ถา้ครผููส้อนใชก้ารสาธติในการสรา้งความสนใจ ควรระบุ
วธิกีารหรอืขัน้ตอนในการสาธติอยา่งชดัเจน 

      2.2)  ควรเพิม่ตวัแปรทีศ่กึษาในใบกจิกรรม และระบุจดุประสงคข์องการ
ท ากจิกรรมในใบกจิกรรม การเขยีนขัน้ตอนในการท ากจิกรรมควรมลี าดบัขัน้ตอนทีช่ดัเจน 

        3) น าแผนการจดัการเรยีนรู ้ไปท าการศกึษาน าร่องกบันกัเรยีนชัน้มธัยม 
ศกึษาปีที ่5 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมกักะสนัพทิยา  จ านวน 19 คน โดยผูว้จิยัเป็นผูท้ า
จดัการเรยีนการสอนดว้ยตนเอง เพื่อศกึษาความเหมาะสมดา้นระยะเวลา ความสอดคลอ้งเนื้อหา 
ความชดัเจนของภาษาทีใ่ช ้ รวมทัง้ปญัหาและอุปสรรคต่างๆทีพ่บเพื่อน ามาปรบัปรุงและแกไ้ขต่อไป
แลว้น าขอ้คน้พบในการทดลองใชค้รัง้นี้มาปรบัปรงุเพื่อน าไปใชท้ดลองในการวจิยัครัง้นี้  
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     4.2   แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสิกส ์
             แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิสเ์ป็นแบบวดัความคดิความเขา้ใจก่อนเรยีนและ 

หลงัเรยีน ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ โดยเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก  จ านวน 30 ขอ้ โดย
ครอบคลุมองคป์ระกอบ 3 ดา้น คอื มโนทศัน์เชงิบรรยาย มโนทศัน์เชงิทฤษฎ ี และมโนทศัน์เชงิ
ความสมัพนัธ ์ โดยผูว้จิยัด าเนินการสรา้งดงัต่อไปนี้  

                 ขัน้เตรยีมการ   
1) ศกึษาเอกสารต่างๆ ไดแ้ก่ คู่มอืการจดัการเรยีนรู ้หนงัสอืเรยีนฟิสกิส ์เพื่อ 

วเิคราะหเ์กีย่วกบัมโนทศัน์ทางฟิสกิส ์ 
2) ศกึษาเอกสาร งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งเพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งขอ้ค าถาม 

ในแบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์
3) วเิคราะหห์ลกัสตูร เนื้อหา และจุดประสงคก์ารเรยีนรูว้ชิาฟิสกิส ์ชัน้มธัยม 

ศกึษาปีที ่4 เรือ่ง สมดุลกล  งานพลงังาน   เพื่อก าหนดความส าคญัของเนื้อหา  จดุมุง่หมายเชงิ
พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั และจ านวนขอ้ของแบบทดสอบ   โดยผูว้จิยัไดศ้กึษาวเิคราะหเ์นื้อหาจาก
ค าอธบิายรายวชิาในหลกัสตูร จดุประสงคข์องคู่มอืครแูละรายละเอยีดเนื้อหาจากหนงัสอืแบบเรยีน
วชิาฟิสกิส ์2 ของกระทรวงศกึษาธกิาร หนงัสอือ่านประกอบทัง้ในประเทศและต่างประเทศ  มาใช้
ประกอบในการจดัสรา้งแบบทดสอบ 
 

                  ขัน้สรา้ง แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส์ ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้ง 
แบบทดสอบวดัมโนทศัน์  ตามขัน้ตอนดงันี้  

1) สรา้งแบบทดสอบวดัมโนทศัน์โดยในการสรา้งค าถามจะตอ้งมคีวามชดัเจน  
ใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจง่าย แต่ละค าถามจะมคี าตอบทีถู่กตอ้งเพยีงค าตอบเดยีว  ส่วนตวัเลอืกจะเป็น
ประเดน็เรือ่งเดยีว มคีวามยาวใกลเ้คยีงกนัและกระจายค าตอบของขอ้สอบทัง้ฉบบัใหม้สีดัส่วนของ
แต่ละตวัเลอืกใกลเ้คยีงกนั 

2) พจิารณาคุณภาพของแบบทดสอบใหค้รอบคุลมทัง้ปญัหาและตวัเลอืกและ 
เหตุผลในการสรา้งตวัเลอืก รวมทัง้ค าตอบทีถู่กตอ้ง 

3) สรา้งแบบทดสอบใหส้อดคลอ้งกบัเนื้อหาทีต่อ้งการจะวดัโดยสรา้งแบบวดั 
เป็นแบบปรนยัชนิด 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้  

 
                 ขัน้ตรวจสอบคุณภาพ แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส์  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการ 

ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ ตามขัน้ตอนดงันี้  
1) น าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้ตามตารางการวเิคราะหพ์ฤตกิรรมการเรยีนเสนอ 

ต่อคณะกรรมการทีป่รกึษาปรญิญานิพนธเ์พื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัเนื้อหาแลว้น ามา
ปรบัปรงุตามค าแนะน าคณะกรรมการทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์ 
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2) น าแบบทดสอบไปประเมนิความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ความเหมาะสมของ 
ภาษาโดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมนิพรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะปรบัปรงุ โดยเป็น
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นการการวดัและการประเมนิผล   หรอืผูม้ปีระสบการณ์
ดา้นการสอนวชิาฟิสกิสท์ีม่ปีระสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี หรอืมวีุฒกิารศกึษาระดบัดุษฎี
บณัฑติ  โดยใชแ้บบวดัค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IC )   เป็นเกณฑใ์นการ
พจิารณา  ไดค้่า IC อยูร่ะหว่าง 0.60-1.00  จากนัน้ผูว้จิยัด าเนินการแกไ้ขขอ้สอบตามค าแนะน าของ
ผูเ้ชีย่วชาญ ซึง่สรปุขอ้เสนอแนะไดด้งันี้  ดงันี้ 

             2.1) การจดัเรยีงตวัเลอืก มขีอ้ควรปรบัปรงุ คอื ควรมกีารเรยีงตวัเลอืก 
ตามความยาวของตวัเลอืกนัน้ อาจเรยีงจากตวัเลอืกทีม่คีวามยาวสัน้ไปหาตวัเลอืกทีม่คีวามยาวยาว
หรอื เรยีงจากตวัเลอืกทีม่คีวามยาวยาวไปหาตวัเลอืกทีม่คีวามยาวสัน้ เพื่อใหข้อ้สอบมคีวามเป็น
ระเบยีบสวยงาม 
      2.2) รปูภาพประกอบโจทยบ์างขอ้ค าถามไม่ชดัเจน ควรปรบัปรงุใหม้ี
ความชดัเจนเพื่อป้องกนัความสบัสนของนกัเรยีนเมือ่ลงมอืท าแบบทดสอบ 

             2.3)  การใชภ้าษามสีิง่ทีค่วรปรบั ไดแ้ก่ ภาษาทีใ่ชใ้นขอ้ค าถามควรเป็น 
ภาษาเขยีนทัง้หมด  

3) น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  แผนการ 
เรยีนวทิยาศาสตร ์จ านวน 3 โรงเรยีน ประกอบดว้ย โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม)   โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง และโรงเรยีน ภ.ป.ร.  ราชวทิยาลยั ในพระ
บรมราชปูถมัภ ์ รวม 3 โรงเรยีน  จ านวน 214 คน โดยผูว้จิยัไดข้อความรว่มมอืจากนกัเรยีนและได้
ชีแ้จงท าความเขา้ใจกบันกัเรยีนก่อนทีจ่ะมกีารทดลองใชแ้บบทดสอบดงักล่าว   

4) น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ 
ยากง่าย โดยวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้ ใชเ้ทคนิครอ้ยละ 27 ของจงุ เตห ์ฟาน (Chung-Teh Fan)  
คุณภาพของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส์  ไดค้่าความยากง่ายตัง้แต่ 0.29 ถงึ 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนกตัง้แต่ 0.23 ขึน้ไป  

                 5)  น าคะแนนของแบบทดสอบทีค่ดัเลอืกไวม้าหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัโดย 
ใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder Richardson) (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.  
2538: 197 - 198) ไดค้่าความเชื่อมัน่ 0.81  

                เมือ่ไดผ้ลการวเิคราะหค์ุณภาพแลว้ ไดแ้บบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส์  ทีม่ ี
คุณภาพเป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด จ านวน 30 ขอ้ แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบ 3 ดา้น คอื มโนทศัน์
เชงิบรรยาย 8 ขอ้ มโนทศัน์เชงิทฤษฎ ี10 ขอ้ และมโนทศัน์เชงิความสมัพนัธ ์12 ขอ้  ซึง่น าไปใช้
วดัผลการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอยา่งโดยท าการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนซึง่ใชข้อ้สอบชุด
เดยีวกนั 
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         4.3   แบบทดสอบวดัควำมสำมำรถในกำรแก้โจทยปั์ญหำฟิสิกส ์
            เป็นแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสก่์อนเรยีนและ 

หลงัเรยีน ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ทีม่ลีกัษณะทีใ่หน้กัเรยีนน าความรูไ้ปประยกุตใ์ชแ้ก้ปญัหาในสถานการณ์
ใหม ่ตามขัน้ตอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ คอื ขัน้ที ่1 วเิคราะหแ์ละวางแผน  ขัน้ที ่2 
ปฏบิตักิารแกป้ญัหา  และ ขัน้ที ่3  ตรวจสอบค าตอบ  ซึง่ผูว้จิยัด าเนินการสรา้งดงัต่อไปนี้ 

                ขัน้เตรยีมการ   
                1. ศกึษาเอกสารต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหา 

            2. ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งวธิกีารสรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการ 
แกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสแ์ละวธิกีารประเมนิความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์

            3. ก าหนดลกัษณะของแบบแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทย ์
ปญัหาฟิสกิสใ์หเ้ป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก  

  
            ขัน้สรา้ง  สรา้งแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์เรือ่ง  

สมดุลกล งานและพลงังาน ครอบคลุมเนื้อหาตามหลกัสูตรวชิาฟิสกิสร์ะดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 
แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โดยผูว้จิยัสรา้งเป็นแบบทดสอบแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก ซึง่ประกอบไป
ดว้ย สถานการณ์ปญัหาโจทยฟิ์สกิส ์ทัง้หมดรวม 5 สถานการณ์ แต่ละสถานการณ์มคี าถามยอ่ย    
3 ขอ้  รวมทัง้สิน้  15 ขอ้   โดยขัน้ตอนการแก้ปญัหาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  ประกอบดว้ย 3 ขัน้ คอื  
ขัน้ที ่1 วเิคราะหแ์ละวางแผน  ขัน้ที ่2 ปฏบิตักิารแก้ปญัหา  และ ขัน้ที ่3  ตรวจสอบค าตอบ   

 
                ขัน้ตรวจสอบคุณภาพ แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา

ฟิสกิส ์ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบ ตามขัน้ตอนดงันี้  
1) น าแบบทดสอบทีส่รา้งขึน้เสนอต่อคณะกรรมการทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ์ 

เพื่อตรวจขอ้ค าถามและพจิารณาความเหมาะสมของเกณฑก์ารตรวจใหค้ะแนน แลว้น ามาปรบัปรงุ
ตามค าแนะน าคณะกรรมการทีป่รกึษาปรญิญานิพนธ ์

2) น าแบบทดสอบไปประเมนิความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหา ความเหมาะสมของ 
ภาษาโดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน ประเมนิพรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะปรบัปรงุ โดยเป็น
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นการการวดัและการประเมนิผล   หรอืผูม้ปีระสบการณ์
ดา้นการสอนวชิาฟิสกิสท์ีม่ปีระสบการณ์การสอนไม่น้อยกว่า 5 ปี หรอืมวีุฒกิารศกึษาระดบัดุษฎี
บณัฑติ โดยใชแ้บบวดัค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IC )   เป็นเกณฑใ์นการ
พจิารณา  ไดค้่า IC อยูร่ะหว่าง 0.80 - 1.00 จากนัน้ผูว้จิยัด าเนินการแกไ้ขขอ้สอบตามค าแนะน า
ของผูเ้ชีย่วชาญ  ซึง่สรปุขอ้เสนอแนะไดด้งันี้   
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               2.1)  ควรตรวจสอบการใชค้ าถาม และตวัเลอืกทีส่ ัน้ ยาวใหเ้หมาะสม  
               2.2)  การใชภ้าพประกอบค าถาม มสีิง่ทีค่วรปรบัปรงุ คอื ควรเลอืกภาพ
ทีม่ขีนาดทีส่ามารถเหน็ไดช้ดัเจนตรงตามจดุประสงคข์องค าถาม และค าถามทีใ่ชป้ระกอบภาพตอ้งมี
ความชดัเจน 
               2.3) ในการใชต้วัเลอืกควรเป็นตวัเลอืกทีไ่มช่ีน้ าค าตอบในขอ้นัน้ๆ เพื่อ
ป้องกนัการเดาค าตอบ  

           3) น าแบบทดสอบไปทดลองใชก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  แผนการ 
เรยีนวทิยาศาสตร ์จ านวน 3 โรงเรยีน ประกอบดว้ย โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม)   โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง และโรงเรยีน ภ.ป.ร.ราชวทิยาลยั ในพระบรม
ราชูปถมัภ ์ รวม 3 โรงเรยีน  จ านวน 214 คน โดยผูว้จิยัไดข้อความรว่มมอืจากนกัเรยีนและไดช้ีแ้จง
ท าความเขา้ใจกบันกัเรยีนก่อนทีจ่ะมกีารทดลองใชแ้บบทดสอบดงักล่าว   
             4) น าแบบทดสอบมาตรวจใหค้ะแนน เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความ
ยากง่าย โดยวเิคราะหเ์ป็นรายขอ้ ใชเ้ทคนิครอ้ยละ 27 ของจงุ เตห ์ฟาน (Chung-Teh Fan)  
คุณภาพของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส์  ไดค้่าความยากง่ายตัง้แต่ 0.33 - 0.64 และค่าอ านาจ
จ าแนกตัง้แต่ 0.23 ขึน้ไป  

            5) น าคะแนนของแบบทดสอบทีค่ดัเลอืกไวม้าหาค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัโดย 
ใชส้ตูร KR-20 ของคเูดอร ์รชิารด์สนั (Kuder Richardson) (ลว้น สายยศ; และองัคณา สายยศ.  
2538: 197 – 198) ไดค้่าความเชื่อมัน่ 0.72  

          เมือ่ไดผ้ลการวเิคราะหค์ุณภาพแลว้ ไดแ้บบทดสอบวดัความสามารถในการแก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์ทีม่คีุณภาพเป็นไปตามเกณฑท์ีก่ าหนด จ านวน 5 สถานการณ์ และแต่ละ
สถานการณ์มคี าถามยอ่ย  3 ขอ้   รวมทัง้สิน้  15 ขอ้   แบ่งออกเป็นองคป์ระกอบ 3 ดา้น คอื 
วเิคราะหแ์ละวางแผน  5 ขอ้  ปฏบิตักิารแก้ปญัหา 5 ขอ้ และตรวจสอบค าตอบ  5  ขอ้  ซึง่น าไปใช้
วดัผลการเรยีนรูข้องกลุ่มตวัอยา่งโดยท าการทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีนซึง่ใชข้อ้สอบชุด
เดยีวกนั 
                        4.4   แบบวดัเจตคติต่อวิชำฟิสิกส ์  

            แบบวดัเจตคตทิีใ่ชใ้นการศกึษาวจิยัครัง้นี้เป็นแบบวดัสภาพของความพรอ้ม 
ทางจติใจของนกัเรยีนทีเ่กดิจากความรูส้กึนึกคดิ ความคดิเหน็ของนกัเรยีนทีม่ต่ีอวชิาฟิสกิส ์วดัจาก
องคป์ระกอบ  4 ดา้น คอื 1) ดา้นคุณภาพการสอน  2) ดา้นเนื้อหา 3) ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้และ 
4) ดา้นบรรยากาศการเรยีนรู ้ ซึง่วดัจากแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์เป็นแบบสอบถามชนิดมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามวธิกีารวดัของลเิคอรท์ (Likert)  5 ระดบั ซึง่ประกอบดว้ย
ขอ้ความเชงินิมาน(Positive) และขอ้ความเชงินิเสธ(Negative) ดา้นละ  5 ขอ้ รวมจ านวน 20 ขอ้ 
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                 ขัน้เตรยีมการ 
                           ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งแบบวดัเจตคตใิหค้รอบคลุมรปูแบบการ
เรยีนการสอนฯ ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้  
  

                 ขัน้สรา้งแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์  
                 ผูว้จิยัไดด้ าเนินการสรา้งแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์ซึง่วดัจากองคป์ระกอบ   

4 ดา้น คอื  1) ดา้นคุณภาพการสอน  2) ดา้นเน้ือหา 3) ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้และ 4) ดา้น
บรรยากาศการเรยีนรู ้โดยวดัจากแบบวดัเจตคตแิบบมาตราส่วนประมาณค่า(Rating Scale)  5 
ระดบัตามวธิกีารวดัของ Likert  คอืเหน็ดว้ยอยา่งยิง่   เหน็ดว้ย  ไมแ่น่ใจ  ไมเ่หน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย
อยา่งยิง่  ซึง่ประกอบดว้ยขอ้ความเชงินิมาน(Positive) และขอ้ความเชงินิเสธ (Negative)  ดา้นละ  
5 ขอ้ รวมจ านวน 20 ขอ้  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้และดดัแปลงบางส่วนมาจากคายาและโบโยค (KaYa; & 
Boyuk. 2010: 43 - 44)  
 

                 ขัน้ตรวจสอบคุณภาพแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์  
               1)  น าแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์เสนอต่อคณะกรรมการทีป่รกึษาปรญิญา 

นิพนธต์รวจสอบความถูกตอ้งของเนื้อหา ความชดัเจนของภาษา แลว้น ามาปรบัปรุงตามค าแนะน า 
            2)  น าแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์ ไปตรวจสอบคุณภาพเบือ้งต้นตามแบบ 

วดัค่าดชันี ความสอดคลอ้ง (Index of Consistency : IC )โดยใหผู้เ้ชีย่วชาญ จ านวน 5 ท่าน 
ประเมนิพรอ้มทัง้ใหข้อ้เสนอแนะปรบัปรงุ โดยเป็นผูเ้ชีย่วชาญดา้นหลกัสตูรและการสอน ดา้นการ
การวดัและการประเมนิผล   หรอืผูม้ปีระสบการณ์ดา้นการสอนวชิาฟิสกิสท์ีม่ปีระสบการณ์การสอน
ไมน้่อยกว่า 5 ปี หรอืมวีุฒกิารศกึษาระดบัดุษฎบีณัฑติโดยใชแ้บบวดัค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index 
of Consistency : IC) เป็นเกณฑใ์นการพจิารณา  ไดค้่า IC อยูร่ะหว่าง 0.80-1.00 จากนัน้ผูว้จิยั
ด าเนินการแกไ้ขขอ้สอบตามค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ    ซึง่ผลการประเมนิผูเ้ชีย่วชาญทุกคนเหน็
ดว้ยว่า แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสต์ามหวัขอ้ทีว่ดั นัน้มขีอ้ความชดัเจน เหมาะสม ไดค้่าดชันีความ
สอดคลอ้ง +1.00 เกอืบทุกขอ้ มบีางขอ้ทีผู่เ้ชีย่วชาญเสนอแนะใหป้รบัแกไ้ข และผูว้จิยัไดป้รบัตาม
ขอ้เสนอผูเ้ชีย่วชาญ  

              3) น าแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์ทีไ่ดห้ลงัจากปรบัปรงุแกไ้ขตาม 
ขอ้เสนอแนะของผูเ้ชีย่วชาญแลว้  น าไปทดลองใชก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 เพื่อวเิคราะหห์า
ค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัเจตคตเิป็นรายขอ้ โดยใชร้อ้ยละ 25 ของกลุ่มสงูและกลุ่มต ่า โดยการ
ทดสอบค่าท ี(t- test) โดยเลอืกขอ้ทีม่คี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ 1.75 ขึน้ไป  
             4) หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัเจตคตทิัง้ฉบบัโดยใชว้ธิกีารหาค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha-CoeffIcient) ตามแบบครอนบาค  ( Cronbach. 1970: 619 ) ซึง่ไดค้่า
ความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.88 
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ค่าความเชื่อมัน่  ค่าความยากงา่ย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัทีใ่ชใ้นงานวจิยัครัง้นี้สรปุดงั
ตาราง 10 
 
ตาราง 10  ค่าความเชื่อมัน่  ค่าความยากงา่ย และค่าอ านาจจ าแนกของแบบวดัทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
 

แบบวดั 
(test) 

ค่ำควำมเช่ือมัน่ 
(reliability) 

ค่ำควำมยำกง่ำย 
(difficulty) 

ค่ำอ ำนำจจ ำแนก 
(item  discrimination) 

1.  แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์ 0.81 0.28 - 0.80 > 0.20 
2.  แบบทดสอบวดัความสามารถใน  
    การแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์

0.72 0.33 - 0.64 > 0.20 

3.  แบบวดัเจตคตติ่อวชิาฟิสกิส ์ 0.88 - > 1.75 

 
หมำยเหต ุ  ผลการตรวจสอบความเหมาะสมของแบบวดัทีใ่ชใ้นงานวจิยัแสดงรายละเอยีดดงัภาคผนวก ค  

 

ขัน้ตอนท่ี 3 กำรทดลองใช้รปูแบบกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นควำมสำมำรถในกำร
แก้โจทยปั์ญหำวิชำฟิสิกส(์PECA)ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษำตอนปลำย 
              ในขัน้ตอนน้ีเป็นการน ารปูแบบการเรยีนการสอนทีไ่ดร้บัการประเมนิและปรบัปรงุโครง
รา่งฯแลว้ไปทดลองใชก้บันักเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เพื่อหาประสทิธภิาพของรปูแบบ 
โดยแบ่งการด าเนินการออกเป็น 2 ส่วน คอื การศกึษาน ารอ่ง และการน าไปทดลองใชจ้รงิ ซึง่มี
รายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 

     3.1 กำรศึกษำน ำร่อง (Pilot study)   
             ผูว้จิยัไดท้ดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนกบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 
แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมกักะสนัพทิยา จ านวน 19 คน ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งจรงิ ใชเ้วลา 
14 คาบ โดยผูว้จิยัเป็นผูท้ าการสอนดว้ยตนเองเพื่อพจิารณาผลการเรยีนรู้ ความเหมาะสมของ
เนื้อหา เวลาเรยีน กจิกรรมการเรยีนรู ้และสื่อ/แหล่งการเรยีนรู ้ ปญัหาและอุปสรรคทีค่าดว่าจะ
เกดิขึน้ตลอดระยะเวลาทีใ่ชส้อนจากนัน้น าขอ้มลูหลงัการศกึษาน ารอ่งมาปรบัปรงุให้รปูแบบการ
เรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน
ปลายมคีวามสมบูรณ์ยิง่ขึน้ ผลจากการศกึษา พบว่าโดยภาพรวมสามารถด าเนินการตามแผนการ
จดัการเรยีนรูท้ีเ่ตรยีมไวไ้ดเ้ป็นอย่างดทีัง้ดา้นเนื้อหาสาระ ดา้นกระบวนการจดัการเรยีนรู ้ซึง่
สามารถน าไปใชใ้นการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิสใ์นระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายได้  รวมทัง้
หลงัจากเสรจ็สิน้การจดักจิกรรมการเรยีนรูผู้ว้จิยัไดจ้ดัสนทนากลุ่มเพื่อให้นกัเรยีนไดแ้สดงความ
คดิเหน็และขอ้เสนอแนะทีม่ต่ีอรปูแบบการเรยีนการสอน ผลการสนทนากลุ่มพบว่า ผูเ้รยีนส่วนใหญ่
พงึพอใจต่อรปูแบบการเรยีนการสอน โดยใหเ้หตุผลว่าไดเ้ป็นผูล้งมอืท าการทดลองและฝึกแกป้ญัหา
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โจทยด์ว้ยตนเอง ท าใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในเนื้อหาไดเ้ป็นอย่างด ี แต่จากการศกึษาน ารอ่งกม็ี
อุปสรรคเกดิขึน้บา้งซึง่ผูว้จิยัแบ่งออกเป็น 4 ประเดน็ ดงันี้  

           ประเดน็ที ่1  ดา้นเวลาในการด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอนในแต่ละขัน้ พบว่า 
นกัเรยีนตอ้งใชเ้วลาในการท าความเขา้ใจในการท าการทดลองก่อนลงมอืปฏบิตัมิาก   ซึง่ปญัหาน้ี
ผูว้จิยัแกป้ญัหาโดยการกระตุน้ใหน้กัเรยีนช่วยกนัอ่านเพื่อท าความเขา้ใจกนัภายในกลุ่มก่อนลงมอื
ท าการทดลอง  ซึง่พบว่า นกัเรยีนสามารถอ่านท าความเขา้ใจและลงมอืปฏบิตัทินัตามเวลาทีก่ าหนด  

           ประเดน็ที ่2  ดา้นพฤตกิรรมในการท ากจิกรรม พบว่าเมือ่ผูว้จิยัวางอุปกรณ์บน 
โต๊ะของแต่ละกลุ่มนกัเรยีนจะมุง่ความสนใจไปทีอุ่ปกรณ์ทนัท ีโดยไมฟ่งัการชีแ้จงรายละเอยีด ซึง่
ผูว้จิยัแกป้ญัหาโดยท าการชีแ้จงอุปกรณ์ตวัอยา่งบนโต๊ะครแูละชีแ้จงการท ากจิกรรมใหค้รบถว้นก่อน 
จากนัน้จงึใหน้กัเรยีนตวัแทนกลุ่มออกมาหยบิอุปกรณ์ประจ ากลุ่มไปใชเ้มือ่เริม่ท ากจิกรรม อกีทัง้
ผูว้จิยัไดท้ าการปรบัวสัดุอุปกรณ์ใหเ้หมาะสมขึน้เช่น มกีารปรบัอุปกรณ์ทีม่ปีญัหาทีจ่ะท าใหน้กัเรยีน
ท ากจิกรรมไมส่ะดวกใหช้ดัเจนและง่ายมากขึน้ การเตรยีมอุปกรณ์ใหพ้รอ้มเมือ่นกัเรยีนตอ้งการ
เพิม่เตมิ หรอืเขา้ไปช่วยเหลอืเมือ่นกัเรยีนเกดิปญัหา 

           ประเดน็ที ่3  ดา้นการท าแบบฝึกหดัการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องนกัเรยีนส่วน 
หนึ่งไมส่ามารถท าแบบฝึกหดัไดเ้นื่องจากนกัเรยีนไม่รูว้่าจะเริม่ตน้กบัการแกโ้จทยป์ญัหานัน้อยา่งไร  
ซึง่ผูว้จิยัแก้ปญัหาโดยการแสดงวธิกีารท าเป็นตวัอยา่งและแจกคู่มอืการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสใ์หก้บั
นกัเรยีนซึง่พบว่า นกัเรยีนสามารถด าเนินการแกป้ญัหาโจทยฟิ์สกิสไ์ดด้ยี ิง่ขึน้  

           ประเดน็ที ่4  ดา้นการประเมนิผลการท างานของนกัเรยีน  ผูว้จิยัตอ้งรบีตรวจและ 
แจง้ผลการประเมนิแต่ละกจิกรรมใหน้กัเรยีนไดรู้เ้พื่อนกัเรยีนจะไดแ้กไ้ขในสิง่ทีต่นเองหรอืกลุ่มยงั
บกพรอ่งอยู่ 

         3.2 น ำไปทดลองใช้จริง 
                     ขัน้ตอนน้ีผูว้จิยัไดน้ ารปูแบบการจดัการเรยีนการสอนฯ ทีไ่ดป้รบัปรุงตาม
ค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญและจากผลการศกึษาน ารอ่งไปทดลองใช้จรงิ  โดยมกีารด าเนินการดงันี้   

                         3.2.1 ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำง    
                       ประชำกร ทีใ่ชใ้นการศกึษาเป็นนกัเรยีน แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์

ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  สงักดักระทรวงศกึษาธกิาร 
               กลุ่มตวัอย่ำง 1   คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน 

วทิยาศาสตร ์ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม)  จ านวน 1 หอ้งเรยีน  ทีใ่ชว้ธิสีุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  Random 
Sampling )                 
                                        กลุ่มตวัอย่ำง 2  คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน 
วทิยาศาสตร ์ ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2555  โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง จ านวน  1 หอ้งเรยีน ที่
ใชว้ธิสีุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  Random Sampling ) 
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               กลุ่มควบคมุ 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน 
วทิยาศาสตร ์ ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม) ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนตามปกต ิ จ านวน  1 หอ้งเรยีน  

               กลุ่มควบคมุ 2 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน 
วทิยาศาสตร ์ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2555 โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอนตามปกต ิ จ านวน 1 หอ้งเรยีน   
 

                     3.2.2 ตวัแปรท่ีศึกษำ 

            ตวัแปรตน้ คอื รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแก้ 
โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

            ตวัแปรตาม คอื ผลของการเรยีนรูข้องนกัเรยีนในดา้น  
         1. มโนทศัน์ฟิสกิส ์
         2. ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา 

         3.  เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์

         4.  ความคงทนในการเรยีนรู ้
  

             3.2.3 เน้ือหำท่ีใช้ในงำนวิจยั 

                 เนื้อหาทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้ คอื รายวชิาฟิสกิส(์เพิม่เตมิ) เรือ่งสมดุลกล  
งานและพลงังาน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พุทธศกัราช 2551 
   

             3.2.4  แบบแผนกำรทดลอง 

            แบบแผนการทดลอง การทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้  
เป็นการทดลองแบบกึ่งทดลอง (Quasi-Experiment Design) ทีม่กีลุ่มควบคุมและมกีารทดสอบก่อน
และหลงัการทดลอง (Pretest-Posttest Control Group Design) (พวงรตัน์ ทวรีตัน์.  2543: 59-60 ) 
ดงัตาราง 11 ดงันี้  
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 ตาราง 11   แบบแผนการทดลอง  
 

กลุ่ม สอบก่อน การทดลอง สอบหลงั 

E1 

C1 

O1 

O3 

X 
 

O2 

O4 

E2 

C2 
O5 

O7 
X O6 

O8 

     
 
 เมือ่  E1 , E2   แทน   กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง  2  

C1 ,C2   แทน     กลุ่มควบคุม 1 และกลุ่มควบคุม 2 

O1 ,O3 , O5 ,O7  แทน การทดสอบก่อนการทดลอง 

O2 ,O4  , O6 ,O8 แทน การทดสอบหลงัการทดลอง 

X                  แทน ตวัแปรจดักระท า 
                              (รปูแบบการเรยีนการสอนแบบ PECA)  
 

                  3.2.5  ขัน้ตอนกำรด ำเนินกำรทดลอง 

                  1. ก่อนน ารปูแบบการเรยีนการสอนไปทดลอง  ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบ 
ก่อนเรยีน(Pretest) กบันกัเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  โดยใชแ้บบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์  
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ และแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสท์ีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ 

                  2. ผูว้จิยัด าเนินการสอนตามแผนการจดัการเรยีนรูท้ีจ่ดัเตรยีมไว ้ในภาค 
เรยีนที ่2  ปีการศกึษา 2555  ในกลุ่มทดลอง และครปูระจ าการด าเนินการสอนกลุ่มควบคุมตามแนว
การสอนตามคู่มอืคร ูสสวท. ใชเ้วลาทัง้สิน้ รวม 30 คาบ  

                   3. การด าเนินการหลงัการเรยีนการสอน ผูว้จิยัด าเนินการทดสอบกลุ่ม 
ทดลองและกลุ่มควบคุมอกีครัง้ดว้ยแบบทดสอบมโนทศัน์ฟิสกิส ์ แบบทดสอบวดัความสามารถใน
การแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์และแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์  

                   4. เมือ่เวลาผ่านไป 2 สปัดาห ์ผูว้จิยัน าแบบทดสอบมโนทศัน์ฟิสกิส ์  
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสฉ์บบัเดมิและใชเ้วลาเท่าเดมิมาทดสอบอกี
ครัง้ เพื่อวดัความคงทนในการเรยีนรูข้องกลุ่มทดลอง และเปรยีบเทยีบความคงทนในการเรยีนรูก้บั
กลุ่มควบคุม แลว้น าคะแนนจากแบบทดสอบมาวเิคราะหข์อ้มลู 
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             3.2.6 เคร่ืองมือท่ีใช้ในงำนวิจยั ประกอบดว้ยเครือ่งมอืชนิดต่างๆดงัตาราง 12 
 
   ตาราง 12  แสดงเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นงานวจิยั 
 

เครื่องมือท่ีใช้ 
ก่อนกำร

จดักำรเรียน
กำรสอน 

ระหว่ำงกำร
จดักำรเรียน
กำรสอน 

 

หลงัจำกกำร
จดักำรเรียนกำร

สอน 

1. แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์  -  
2. แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์  -  
3. แบบทดสอบวดัความสามารถใน   
    การแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์  -  

4. แผนการจดัการเรยีนรู ้ -  - 
 
 
            3.2.7  สถิติท่ีใช้ในการวิจยั  

                  3.2.7.1 สถิติท่ีใช้หาคณุภาพของเคร่ืองมือ 
1) ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  (Index of Consistency, IC) เพื่อ 

ประเมนิความสอดคลอ้งของ 1) รปูแบบการเรยีนการสอน 2) แผนการจดัการเรยีนรู ้3) เจตคตต่ิอ
วชิาฟิสกิส ์4)แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์ 5) แบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาฟิสกิส ์ 

2) ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r)  ของแบบทดสอบ 
วดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์

3) ค่าความเชื่อมัน่ของของแบบวดัทัง้ฉบบั ซึง่ประกอบดว้ย  
แบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์ และแบบทดสอบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์โดย
ใชส้ตูร Kuder  Richardson (KR- 20) 

4) อ านาจจ าแนกรายขอ้ของแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสโ์ดยการ 
ทดสอบค่าท ี(t-test)  

5) ค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัของแบบเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์โดยใชค้่า 
สมัประสทิธิอ์ลัฟาของครอนบาค 
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           3.2.7.2  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล1 
1) สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 

-  รอ้ยละ 
-  ค่าเฉลีย่  
-  ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

2) สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
- ใชก้ารทดสอบค่าท(ี t-test for independent  samples ) ในการ 

ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 1 2  และ 3 ซึง่เป็นการเปรยีบเทยีบมโนทศัน์ฟิสกิส ์  ความสามารถในการแก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์ และเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์โดยทดสอบคะแนนความแตกต่างก่อนเรยีน ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อน 

 ถา้พบความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรยีนระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะทดสอบสมมตฐิานโดยใชส้ถติแิบบ ANCOVA ( Analysis of 
Covariance ) 

 ถา้ไมพ่บความแตกต่างของคะแนนทดสอบก่อนเรยีนระหว่าง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะทดสอบสมมตฐิานขอ้ 1 2 และ 3 โดยใชก้ารทดสอบค่าท(ี t-test for 
independent  samples)     

- ใชก้ารทดสอบค่าท ี(One samples t-test แบบ One tail test) ใน 
การทดสอบสมมตฐิานขอ้ 1 2 และ 3  ซึง่เป็นการเปรยีบเทยีบมโนทศัน์ฟิสกิส ์ ความสามารถในการ
แกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ และเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์เมือ่เทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนด 

- ใชก้ารทดสอบค่าท(ี t-test for dependent  samples ) ในการ 
ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 4 ซึง่เป็นการเปรยีบเทยีบความคงทนของการเรยีนรูน้กัเรยีนกลุ่มทดลอง โดย
ใชค้ะแนนสอบ Posttest ครัง้ที ่1 และ 2 ของแบบทดสอบมโนทศัน์ฟิสกิส ์ แบบทดสอบวดั
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้โดยวดัหลงัจากการวดัครัง้ที่ 1 เป็นเวลา 2 
สปัดาห ์

- ใชก้ารทดสอบค่าท(ี t-test  for independent  samples ) ในการ 
ทดสอบสมมตฐิานขอ้ 4 ซึง่เป็นการเปรยีบเทยีบความคงทนในการเรยีนรูด้า้นมโนทศัน์ฟิสกิส ์ และ
ดา้นความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

                                                           
1 ขอ้มลูในงานวจิยัครัง้นี้ในดา้น 1) มโนทศัน์ฟิสกิส ์ 2) ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์  และ 3) ความ    
   คงทนในการเรยีนรู ้ซึง่การวเิคราะห ์ขอ้มลูดงักล่าวขา้งตน้ผูว้จิยัไดม้กีารปรบัฐานคะแนนเตม็ของคะแนนให ้  
   เท่ากนัที ่100 คะแนน ทัง้นี้เพือ่ความชดัเจนในการเปรยีบเทยีบความแตกต่าง 
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ขัน้ตอนท่ี 4   กำรประเมินผลและปรบัปรงุแก้ไขรปูแบบกำรเรียนกำรสอนฯ 
              การด าเนินงานในขัน้ตอนนี้ เป็นการประเมนิผลหลงัจากน ารปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
ไปทดลองใชเ้พื่อรวบรวมขอ้มลูตลอดจนขอ้เสนอแนะต่างๆ ส าหรบัน าไปปรบัปรุงในส่วนทีย่งั
บกพรอ่งอยู่ เพื่อใหไ้ดร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส์
(PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีส่มบูรณ์ ซึง่การประเมนิผลรปูแบบการเรยีนการ
สอน พจิารณาจาก  
                    1)  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสข์องนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน     
สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสูงกว่ากลุ่มควบคุม    
                    2)  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสห์ลงัเรยีนสงูกว่า 
ก่อนเรยีน  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่ากลุ่มควบคุม   
                    3)  เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด และ      
สงูกว่ากลุ่มควบคุม   
           4)  นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มคีวามคงทนในการเรยีนรู ้และมี
ความคงทนในการเรยีนรูส้งูกว่ากลุ่มควบคุม 
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   บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
               การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในบทนี้ ผูว้จิยัน าเสนอผลการวเิคราะหเ์ป็น 2 ตอน  
กล่าวคอื 
                    ตอนที ่1 ผลการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถในการแก้ 
โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
                    ตอนที ่2 ผลการทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถในการ 
แกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  
 
ตอนท่ี 1  ผลการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาวิชาฟิสิกส(์PECA)ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

     การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิา
ฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ด าเนินการโดยใชก้ระบวนการวจิยัและพฒันา 
โดยมวีธิกีารด าเนินการวจิยั 4  ขัน้ตอน ดงัเสนอรายละเอยีดไวใ้นบทที ่3 ซึง่ไดโ้ครงสรา้งของ
รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีม่ ี4 องคป์ระกอบส าคญั  สาระส าคญัสรปุไดด้งัตาราง 13 (รายละเอยีด
ในภาคผนวก ข ) 
 
ตาราง 13 โครงสรา้งรปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิา    
    ฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
 
องคป์ระกอบของ
รปูแบบการเรียน

การสอนฯ 
สาระส าคญัขององคป์ระกอบ 

1. แนวคิดหลกัการ
พื้นฐานของรปูแบบ
การเรียนการสอนฯ 

       น าแนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม(Constructivism) และแนวคดิการ
เรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้(Learning Cycle)   มาใชเ้ป็นแนวทางใน
การจดักจิกรรมในชัน้เรยีนอยา่งเป็นขัน้ตอน โดยมขีัน้ตอนในการจดัเรยีน
การสอนทีมุ่ง่ใหน้กัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง ใชว้ธิกีารสบืเสาะหาความรูผ้่าน
กระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์พื่อใหไ้ดม้าซึง่การคน้พบความรูด้ว้ย
ตนเอง   และสามารถน าความรูท้ีไ่ดม้าประยกุตใ์ชผ้่านกระบวนการแก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์  หลกัการพืน้ฐานส าคญั มดีงันี้ 
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
องคป์ระกอบของ
รปูแบบการเรียน

การสอนฯ 
สาระส าคญัขององคป์ระกอบ 

1. แนวคิดหลกัการ
พื้นฐานของรปูแบบ
การเรียนการสอนฯ 
(ต่อ) 

     1. เป็นการจดักจิกรรมทีน่กัเรยีนมบีทบาทส าคญัในการเรยีนรู ้
     2. เป็นการส่งเสรมิใหน้ักเรยีนเกดิการคน้พบมโนทศัน์ทีส่ าคญัทาง
ฟิสกิส ์และสามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆ 
     3. เป็นการจดัเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิใหน้ักเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ในความรูท้ีค่น้พบจากการด าเนินกจิกรรมรว่มกนั 
     4. เป็นการส่งเสรมิใหน้ักเรยีนมกีระบวนการคดิแก้ปญัหาทีเ่ป็นระบบ  
แบบแผน โดยผ่านขัน้ตอนการแกป้ญัหาทางฟิสกิส ์

2. วตัถปุระสงคข์อง
รปูแบบการเรียน
การสอนฯ 

      รปูแบบการเรยีนการสอนทีท่ีส่่งเสรมิความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมี
วตัถุประสงคเ์พื่อใหน้กัเรยีน 
     1. ไดม้โีอกาสศกึษาคน้ควา้ ลงมอืปฏบิตัหิาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง  
     2. มคีวามรูค้วามเขา้ใจในมโนทศัน์ทางฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง  
     3. ไดม้โีอกาสน าเสนอและแลกเปลีย่นแนวความคดิของตนเองกบั
ผูอ้ื่น  
     4. มขี ัน้ตอนการคดิแกป้ญัหาอยา่งเป็นระบบ และมแีบบแผน 
     5. มเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาฟิสกิส ์

3. กระบวนการเรียน
การสอนตาม
รปูแบบการเรียน
การสอนฯ 

      รปูแบบการเรยีนการสอนทีท่ีส่่งเสรมิความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 
ประกอบดว้ยขัน้การเรยีนการสอนทัง้หมด 4 ขัน้ตอน ดงันี้  
      ขัน้ตอนที ่1: ขัน้เตรยีมความพรอ้ม (Prepare : P)                              
          เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนทบทวนความรูเ้ดมิในเรือ่งทีผ่่านมาทีม่คีวาม 
สมัพนัธก์บัเรือ่งทีต่อ้งเรยีนรูใ้หมใ่หก้บันกัเรยีนโดยใชว้ธิกีารตัง้ค าถาม 
หรอืทดสอบยอ่ย ใหน้กัเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ตามประสบการณ์
เดมิของนกัเรยีน เพื่อเตรยีมความพรอ้มและเป็นแนวทางในการน าไป
ปรบัใชใ้นการเรยีนการสอน  
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ตาราง 13 (ต่อ) 
 
องคป์ระกอบของ
รปูแบบการเรียน

การสอนฯ 
สาระส าคญัขององคป์ระกอบ 

3.กระบวนการเรียน
การสอนตาม
รปูแบบการเรียน
การสอนฯ  (ต่อ) 

       ขัน้ตอนที ่2  : ขัน้กระตุน้ความสนใจ (Engage : E)   
           เป็นขัน้จงูใจและทา้ทายใหน้กัเรยีนเกดิความสงสยั อยากรูอ้ยาก
เหน็ อยากเรยีนรู ้โดยผูส้อนจดัหาสื่อการสอน  หรอืกจิกรรมทีน่่าสนใจ  
ตัง้ค าถาม แลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างผูส้อนและนักเรยีนในประเดน็
ทีศ่กึษา  เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจในเรือ่งทีเ่รยีน 
       ขัน้ตอนที ่3 : ขัน้คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์ (Conceptualize : C)      
           เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อให้
นกัเรยีนเกดิมโนทศัน์  ประกอบดว้ย 3 ขัน้คอื 

       1)  ขัน้สรา้งมโนทศัน์   เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนชีแ้จงจดุประสงคก์าร
เรยีนรู ้  พรอ้มน าเสนอกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหน้กัเรยีนสรา้งมโนทศัน์ดว้ย  
ตนเองจากการลงมอืปฏบิตั ิ  โดยครผููส้อนท าหน้าทีอ่ านวยความสะดวก   
 ตลอดจนเป็นทีป่รกึษาแก่นักเรยีน   นอกจากนี้ใหแ้ต่ละกลุ่มยอ่ยรว่มกนั
สรปุสาระส าคญัทีไ่ดจ้ากการลงมอืปฏบิตักิจิกรรม   

      2)  ขัน้แลกเปลีย่นมโนทศัน์   เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนและนกัเรยีน 
ร่วมกันอภิปรายแลกเปลี่ยนความคดิเห็นร่วมกันในชัน้เรยีนเพื่อให้ได้
ขอ้สรปุ  และขอ้คน้พบมโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง 
          3)  ขัน้กระจ่างมโนทศัน์  เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนอธบิายกฎ นิยาม 
และหลกัการเพิม่เตมิเพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง และ
สามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประประยกุตใ์ช ้ 
      ขัน้ตอนที ่4 : ขัน้ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Apply : A)   
           เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนน ามโนทศัน์มาประยกุตใ์ชผ้่านกระบวนการแก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์เพื่อทีจ่ะช่วยใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งแนวทางการแก้
โจทยป์ญัหา ซึง่ประกอบดว้ย  3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่  
         1) ขัน้วเิคราะหแ์ละวางแผน เป็นขัน้การอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ 
คดิวเิคราะหโ์จทยเ์พื่อใหม้คีวามชดัเจนมากขึน้  โดยพจิารณาจาก        
ค าส าคญัทางฟิสกิส ์ การเขยีนแผนภาพทีร่ะบุตวัแปรทางฟิสกิส ์ และ
วางแผนเพื่อเลอืกมโนทศัน์ ทฤษฎ ีหลกัการ สตูรต่างๆทางฟิสกิสท์ีต่อ้ง
น ามาใช ้เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัการแก้ปญัหาในขัน้ถดัไป 



112 

ตาราง 13 (ต่อ) 
 
องคป์ระกอบของ
รปูแบบการเรียน
การสอนฯ 

สาระส าคญัขององคป์ระกอบ 

3.กระบวนการเรียน
การสอนตาม
รปูแบบการเรียน 
การสอนฯ  (ต่อ) 

       2) ขัน้ปฏบิตักิารแกป้ญัหา เป็นขัน้ทีส่อดคลอ้งและต่อเนื่องมาจาก
ขัน้ที ่1 โดยมเีป้าหมายส าคญั  คอืเป็นการน าความสมัพนัธจ์ากการ
หลกัการทางฟิสกิส ์ไปใชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหาเพื่อหาค่าของตวัแปรที่
ตอ้งการ 
       3) ขัน้ตรวจสอบค าตอบ  เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยหลงัจากลงมอืปฏบิตัิ 
การแกโ้จทยป์ญัหา เมือ่นกัเรยีนไดค้ าตอบของปญัหาทีต่อ้งการแลว้  
ตอ้งมกีารตรวจสอบค าตอบทีไ่ด ้เพื่อหาความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้โดย
ค านึงถงึความสมเหตุสมผล เพื่อใหแ้น่ใจว่าค าตอบนัน้มคีวามถูกตอ้ง  
            

4. การประเมินผล
ของรปูแบบการ
เรียนการสอนฯ 

        การประเมนิผลการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอน โดยประเมนิผล
ก่อนการจดัเรยีนการสอน  ระหว่างการจดัการเรยีนการสอนและภายหลงั
การจดัการเรยีนการสอน ซึง่ประเดน็การประเมนิแบ่งเป็น 4 ส่วน คอื  
       1) ประเมนิดา้นมโนทศัน์ฟิสกิส ์  
       2) ประเมนิดา้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์
       3) ประเมนิดา้นเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์และ 
       4) ประเมนิดา้นความคงทนในการเรยีนรู้ 

 
 
              รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส์
(PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  สรปุไดด้งัภาพประกอบ 12 
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ภาพประกอบ 12  รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย    

 

ไดค้ าตอบ 

กระบวนการเรียนการสอน 

ไม่ไดค้ าตอบ 

ไดค้ าตอบ 

ใช่ 

ไมใ่ช่ 

ใช่ 

 
 
 
 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

   

                                                                     

113 

 
เตรียมความพร้อม 

(Prepare: P) 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 
 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 4 
 
 

 
ขัน้ท่ี 1 

วเิคราะหแ์ละวางแผน 

ขัน้ท่ี 2 
ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 

ขัน้ท่ี 3 
ตรวจสอบค าตอบ 

ค าตอบถกูตอ้งแลว้ใชไ่หม 

ค าตอบทีถ่กูตอ้ง 

วตัถปุระสงค ์: เพื่อใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสศกึษาคน้ควา้ ลงมอืปฏบิตัหิาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง มคีวามรูค้วามเขา้ใจใน
มโนทศัน์ทางฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง และสามารถน าไปประยุกตใ์ชโ้ดยผา่นขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาไดอ้ย่างเป็นระบบ 
 

หลกัการ : เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นใหน้กัเรยีนมบีทบาทส าคญัในการเรยีนรู ้  สง่เสรมิใหเ้กดิการคน้พบมโนทศัน์ทีส่ าคญัทางฟิสกิส ์
กระบวนการคดิแกป้ญัหาทีเ่ป็นระบบ  มแีบบแผน รวมทัง้ไดร้ว่มกนัแลกเปลีย่นความคดิเหน็ โดยครผููส้อนท าหน้าทีอ่ านวยความสะดวก
และด าเนินกจิกรรมใหเ้ป็นไปในทางสง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดส้บืเสาะหาความรูด้ว้ยตนเอง 
 

 
กระตุ้นความสนใจ 

(Engage: E) 
 

ขัน้ตอนท่ี 2 
 
 

 

 
ค้นหาและกระจ่างมโนทศัน์ 

(Conceptualize: C) 
   ขัน้ท่ี 1    สร้างมโนทศัน์ 
   ขัน้ท่ี 2    แลกเปล่ียนมโนทศัน์ 
   ขัน้ท่ี 3   กระจ่างมโนทศัน์ 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 
 
 

 

การประเมินผล : ประเมนิผลกอ่นการจดัการเรยีนการสอน  ระหว่างการจดัการเรยีนการสอน  และภายหลงัการจดัการเรยีนการสอนโดยครผููส้อนและนกัเรยีน 
 

 

                    ประยกุต์ใช้มโนทศัน์  (Apply :A) 
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ตอนท่ี 2 ผลการทดลองใช้รปูแบบการเรียนการสอนฯ 

            การน าเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูในตอนนี้เป็นการวเิคราะหเ์พื่อทดสอบสมมตฐิานการ
วจิยัทัง้ 4  ขอ้  คอื  
                 1. มโนทศัน์ฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความ 
สามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัการ
ทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด และสงูกว่ากลุ่มควบคุม   
                 2. ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการ
เรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยม 
ศกึษาตอนปลายหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด และสงูกว่ากลุ่ม
ควบคุม    
                 3. เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสก์ลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถ
ในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายสงูกว่าก่อนการ
ทดลอง สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด และสงูกว่ากลุ่มควบคุม     
                 4. นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มคีวามคงทนในการเรยีนรู ้และมี
ความคงทนในการเรยีนรูส้งูกว่ากลุ่มควบคุม    
 
               สมมติฐานการวิจยัท่ี 1  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ย
รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีน
ชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงู
กว่ากลุ่มควบคุม  

 
  ก่อนการทดลองผูว้จิยัไดท้ดสอบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าท ี(t -test for independent samples ) พบว่าแตกต่าง
กนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ  ปรากฏดงัตาราง 14    ดงันัน้ 

       1.1 การทดสอบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสก่์อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม
ทดลองจงึทดสอบดว้ยการทดสอบค่าท ี (t-test for dependent samples) ปรากฏดงัตาราง 15     

       1.2 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสก์บัเกณฑท์ีก่ าหนดดว้ยการ
ทดสอบค่าทแีบบกลุ่มตวัอย่างเดยีว ( One-sample t test)   ปรากฏดงัตาราง 16     

       1.3 การทดสอบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสห์ลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมจะทดสอบดว้ยการทดสอบค่าท(ีt-test for independent samples)  ปรากฏดงั
ตาราง 17   
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 ตาราง 14 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสก่์อนการทดลองของกลุ่มทดลองและ   
     กลุ่มควบคุม    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  หมายเหตุ  กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มควบคมุ 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการ
เรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม)    

   กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคมุ 2 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 
 
 
 

มโนทศัน์ฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
ดา้นที ่1  เชงิบรรยาย      
กลุ่มทดลอง 1 41 49.39 17.66 0.84 0.40 
กลุ่มควบคมุ 1 38 52.63 16.48   
กลุ่มทดลอง 2 39 31.73 9.87 0.46 0.65 
กลุ่มควบคมุ 2 41 32.93 13.03   
ดา้นที ่2  เชงิทฤษฎ ี      
กลุ่มทดลอง 1 41 48.78 16.76 0.11 0.91 
กลุ่มควบคมุ 1 38 49.21 17.76   
กลุ่มทดลอง 2 39 31.03 10.71 0.12 0.91 
กลุ่มควบคมุ 2 41 30.73 11.70   
ดา้นที ่3   เชงิความสมัพนัธ ์      
กลุ่มทดลอง 1 41 40.45 15.98 0.38 0.70 
กลุ่มควบคมุ 1 38 41.89 16.94   
กลุ่มทดลอง 2 39 22.86 9.69 1.28 0.21 
กลุ่มควบคมุ 2 41 19.92 10.84   
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 45.61 11.55 0.61 0.54 
กลุ่มควบคมุ 1 38 47.28 12.82   
กลุ่มทดลอง 2 39 27.95 6.06 0.56 0.58 
กลุ่มควบคมุ 2 41 26.99 8.42   
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  จากตาราง 14   ในภาพรวมคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสแ์ละรายดา้น คอื  ดา้น 
เชงิบรรยาย   ดา้นเชงิทฤษฎ ี และดา้นเชงิความสมัพนัธ ์ ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม มคี่าแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ ดงันัน้การทดสอบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละหลงั
การทดลองจงึใชก้ารทดสอบค่าท ี (t-test for independent samples)     
 
ตาราง 15 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสก่์อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม   
     ทดลอง   
 

 
** p < 0.01 

 
                  หมายเหตุ  กลุ่มทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม) และกลุ่มทดลอง 2  คอื นกัเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 

มโนทศัน์ฟิสิกส ์  n  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง t  p  

ความกา้วหน้า 
(ไมน้่อยกวา่
รอ้ยละ20) X  S.D.  X  S.D.  

ดา้นที ่1  เชงิบรรยาย         
กลุ่มทดลอง 1 41 49.39 17.66 77.74 11.67 19.78** 0.00 28.35 
กลุ่มทดลอง 2 39 31.73 9.87 68.27 14.57 12.08** 0.00 36.54 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 40.78 16.84 73.12 13.93 16.09** 0.00 32.34 
ดา้นที ่2  เชงิทฤษฎ ี         
กลุ่มทดลอง 1 41 48.78 16.76 68.05 13.45 11.14** 0.00 19.27 
กลุ่มทดลอง 2 39 31.03 10.71 47.69 10.87 6.67** 0.00 16.66 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 40.12 16.64 58.12 15.91 10.05** 0.00 18.00 
ดา้นที ่3  เชงิความสมัพนัธ ์         
กลุ่มทดลอง 1 41 40.45 15.59 66.87 13.37 7.48** 0.00 26.42 
กลุ่มทดลอง 2 39 22.86 9.69 50.64 12.14 11.59** 0.00 27.78 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 31.88 15.89 59.06 15.07 16.62** 0.00 27.18 
ภาพรวม         
กลุ่มทดลอง 1 41 45.61 11.55 70.16 10.72 22.04** 0.00 24.55 
กลุ่มทดลอง 2 39 27.95 6.61 54.36 6.84 20.72** 0.00 26.41 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 37.00 12.94 62.46 11.99 28.61** 0.00 25.46 
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  จากตาราง 15   คะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสห์ลงัการทดลองในภาพรวมและราย
ดา้นคอืดา้นเชงิบรรยาย ดา้นเชงิทฤษฎ ี และดา้นเชงิความสมัพนัธข์องกลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 
และรวมทัง้ 2 กลุ่ม  สงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  
 
 
ตาราง 16  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสห์ลงัการทดลองของกลุ่มทดลองกบั   
      เกณฑท์ีก่ าหนด (รอ้ยละ 50) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* p < 0.01 
 
                  หมายเหตุ   กลุ่มทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม) และ กลุ่มทดลอง 2 คอื นกัเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 
 

มโนทศัน์ฟิสิกส ์  n  
หลงัการทดลอง 

t  p  
X  S.D.  

ดา้นที ่1  เชงิบรรยาย      
กลุ่มทดลอง 1 41 77.74 11.67 15.18** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 68.27 14.57 7.82** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 73.12 13.93 14.84** 0.00 
ดา้นที ่2  เชงิทฤษฎ ี      
กลุ่มทดลอง 1 41 68.05 13.45 8.58** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 47.69 10.87  -1.33 0.17 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 58.12 15.91 4.56** 0.00 
ดา้นที ่3  เชงิความสมัพนัธ ์      
กลุ่มทดลอง 1 41 66.87 13.37 8.30** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 50.64 12.14   0.33 0.37 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 59.06 15.07 5.34** 0.00 
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 70.16 10.72 12.04** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 54.36 6.84 3.98** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 62.46 11.99 9.29** 0.00 
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  จากตาราง 16  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสห์ลงัการทดลองในภาพรวมของกลุ่ม
ทดลอง 1  กลุ่มทดลอง 2 และรวมทัง้ 2 กลุ่มสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด(รอ้ยละ 50) อยา่งมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   และเมือ่พจิารณารายดา้น พบว่ากลุ่มทดลอง 1 มคีะแนนเฉลีย่ในทุกดา้นสงู
กว่าเกณฑท์ีก่ าหนดอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   ส่วนกลุ่มทดลอง 2 ดา้นมโนทศัน์เชงิ
บรรยายสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   ส่วนดา้นมโนทศัน์เชงิทฤษฎ ี 
และเชงิความสมัพนัธม์คีะแนนเฉลีย่สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดอยา่งไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ  

 
 
ตาราง 17  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสห์ลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและ   
     กลุ่มควบคุม       
   

มโนทศัน์ฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
ดา้นที ่1  เชงิบรรยาย      
กลุ่มทดลอง 1 41 77.74 11.69  2.78* 0.01 
กลุ่มควบคมุ 1 38 68.42 17.37   
กลุ่มทดลอง 2 39 68.27 14.58 3.34** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 57.62 13.94   
กลุ่มทดลองทัง้  2 กลุ่ม 80 73.12 13.93 4.25** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2  กลุ่ม 79 62.82 16.50   
ดา้นที ่2  เชงิทฤษฎ ี      
กลุ่มทดลอง 1 41 68.05 13.45  2.46* 0.02 
กลุ่มควบคมุ 1 38 59.74 16.35   
กลุ่มทดลอง 2 39 47.69 10.87  2.90* 0.01 
กลุ่มควบคมุ 2 41 40.73 10.58   
กลุ่มทดลองทัง้  2 กลุ่ม 80 58.12 15.91 3.20** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2  กลุ่ม 79 49.87 16.60   
ดา้นที ่3   เชงิความสมัพนัธ ์      
กลุ่มทดลอง 1 41 66.87 13.37 2.47* 0.01 
กลุ่มควบคมุ 1 38 56.80 19.64   
กลุ่มทดลอง 2 39 50.64 12.14 3.25** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 39.63 17.75   
กลุ่มทดลองทัง้  2 กลุ่ม 80 59.06 15.07 3.91** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2  กลุ่ม 79 47.89 20.47   
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ตาราง 17  (ต่อ) 
 

มโนทศัน์ฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 70.16 10.72 3.40** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 60.88 13.48   
กลุ่มทดลอง 2 39 54.36 6.84 4.38** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 44.80 12.06   
กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม 80 62.46 11.99 4.60** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2 กลุ่ม 79 52.53 15.04   

 
 * p < 0.05  , ** p < 0.01    

  
 
                  หมายเหตุ  กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มควบคมุ 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการ
เรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม)    

   กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคมุ 2 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 
 

  จากตาราง 17  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสห์ลงัการทดลองในภาพรวมและราย
ดา้น คอื ดา้นเชงิบรรยาย  ดา้นเชงิทฤษฎ ี และดา้นเชงิความสมัพนัธ ์ พบว่า  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละ
ของกลุ่มทดลอง 1 สงูกว่ากลุ่มควบคุม 1,  กลุ่มทดลอง 2 สงูกว่ากลุ่มควบคุม 2 และรวมกลุ่มทดลอง
ทัง้ 2 กลุ่ม สงูกว่ารวมกลุ่มควบคุมทัง้ 2 กลุ่มอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01    
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  สมมติฐานการวิจยัท่ี 2   คะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส์
ของนกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิา
ฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง สงูกว่า
เกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่ากลุ่มควบคุม    

  ก่อนการทดลองผูว้จิยัไดท้ดสอบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา
ฟิสกิส ์ของนกัเรยีนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าท ี(t -test for independent 
samples) พบว่า ค่าเฉลีย่ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ 
ปรากฏดงัตาราง 18  ดงันัน้ 

 
  2.1  การทดสอบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ก่อนและ

หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองจะทดสอบดว้ยการทดสอบค่าท ี (t-test for dependent samples)    
ปรากฏดงัตาราง 19      

  2.2  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสก์บัเกณฑ์
ทีก่ าหนดดว้ยการทดสอบค่าทแีบบกลุ่มตวัอยา่งเดยีว ( One- sample t test)   ปรากฏดงัตาราง 20     

  2.3  การทดสอบคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะทดสอบ
ดว้ยการทดสอบค่าท ี (t-test for independent samples)   ปรากฏดงัตาราง 21  
 

 

ตาราง 18  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสก่์อนการ  
      ทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม         
               

ความสามารถในการแก้โจทย ์
ปัญหาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  

ดา้นที ่1  วเิคราะหแ์ละวางแผน      
กลุ่มทดลอง 1 41 43.41 18.39 0.95 0.34 
กลุ่มควบคมุ 1 38 47.37 18.26   
กลุ่มทดลอง 2 39 27.18 16.21 0.53 0.60 
กลุ่มควบคมุ 2 41 29.27 19.02   
ดา้นที ่2 ปฏบิตักิารแกป้ญัหา      
กลุ่มทดลอง 1 41 30.73 17.38 0.81 0.42 
กลุ่มควบคมุ 1 38 33.68 14.78   
กลุ่มทดลอง 2 39 23.59 15.12 0.49 0.63 
กลุ่มควบคมุ 2 41 25.37 17.33   
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ตาราง 18 (ต่อ)  
 

ความสามารถในการแก้โจทย ์
ปัญหาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  

ดา้นที ่3 ตรวจสอบค าตอบ      
กลุ่มทดลอง 1 41 28.78 11.88 0.22 0.82 
กลุ่มควบคมุ 1 38 29.47 15.23   
กลุ่มทดลอง 2 39 19.46 14.85 0.41 0.68 
กลุ่มควบคมุ 2 41 20.98 17.29   
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 34.31 11.51 0.98 0.33 
กลุ่มควบคมุ 1 38 36.81 11.25   
กลุ่มทดลอง 2 39 23.42 9.89 0.70 0.49 
กลุ่มควบคมุ 2 41 25.20 12.60   
 
                  หมายเหตุ  กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มควบคมุ1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการ
เรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม)    

    กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคมุ 2 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 
 
 

  จากตาราง 18   ในภาพรวมคะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส์
และรายดา้น คอื  ดา้นวเิคราะหแ์ละวางแผน   ดา้นปฏบิตักิารแกป้ญัหา  และดา้นตรวจสอบค าตอบ 
ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มคี่าแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ 
ดงันัน้การทดสอบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละหลงัการทดลองจงึใชก้ารทดสอบค่าท ี(t-test for independent 
samples)      
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ตาราง 19  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสก่์อนและหลงัการ  
      ทดลองของกลุ่มทดลอง 
 

 
** p < 0.01     

 
                 หมายเหตุ   กลุม่ทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์ 
โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม)   และกลุม่ทดลอง 2 คอื นกัเรยีน
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 
 

  จากตาราง 19   คะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสใ์นภาพรวม
ของกลุ่มทดลอง 1  กลุ่มทดลอง 2 และรวมทัง้ 2 กลุ่ม  หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01     
 

ความสามารถในการแก้ 
โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์ n  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง t  p  

ความกา้วหน้า 
(ไมน้่อยกวา่
รอ้ยละ20) 

X  S.D.  X  S.D.   
ดา้นที ่1  วเิคราะหแ์ละวางแผน         
กลุม่ทดลอง 1 41 43.41 18.39 67.80 13.33 7.20** 0.00 24.39 
กลุม่ทดลอง 2 39 27.18 16.21 57.44 12.29 9.74** 0.00 30.26 
ทัง้ 2 กลุม่ 80 35.50 19.08 62.75 13.77 11.78** 0.00 27.25 
ดา้นที ่2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา         
กลุม่ทดลอง 1 41 30.73 17.38 61.46 12.95 11.32** 0.00 30.73 
กลุม่ทดลอง 2 39 23.59 15.12 38.46 13.28 6.18** 0.00 14.87 
ทัง้ 2 กลุม่ 80 27.25 16.61 50.25 17.42 11.41** 0.00 23.00 
ดา้นที ่3  ตรวจสอบค าตอบ         
กลุม่ทดลอง 1 41 28.78 11.88 42.44 14.96 5.55** 0.00 13.66 
กลุม่ทดลอง 2 39 19.46 14.85 25.64 12.93 2.23** 0.00 6.18 
ทัง้ 2 กลุม่ 80 24.25 14.12 34.25 16.28 5.31** 0.00 10.00 
ภาพรวม         
กลุ่มทดลอง 1 41 34.31 11.51 57.24 9.07 15.19** 0.00 22.93 
กลุ่มทดลอง 2  39 23.42 9.89 40.51 6.73 13.48** 0.00 17.09 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80  29.00 12.01 49.08 11.58 19.36** 0.00 20.08 
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ตาราง 20  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสห์ลงัการ   
      ทดลองของกลุ่มทดลองกบัเกณฑท์ีก่ าหนด (รอ้ยละ 50) 
 

 
** p < 0.01    

 
                   หมายเหต ุ   กลุม่ทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม) และกลุ่มทดลอง 2 
คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตทุอง 
 
 
              จากตาราง 20  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์
หลงัการทดลองในภาพรวมของกลุ่มทดลอง 1  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด (รอ้ยละ 50) อยา่งมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ส่วนกลุ่มทดลอง 2 และรวมทัง้ 2 กลุ่มมคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละสูงกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนดอย่างไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ และเมือ่พจิารณารายดา้น   พบว่าคะแนนเฉลีย่รอ้ยละ 

ความสามารถในการแก้ 
โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์ n  

หลงัการทดลอง 
t  p  

X  S.D.  
ดา้นที ่1  วเิคราะหแ์ละวางแผน      
กลุ่มทดลอง 1 41 67.80 13.33 8.55** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 57.44 12.29 3.78** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 62.75 13.77 8.27** 0.00 
ดา้นที ่2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา      
กลุ่มทดลอง 1 41 61.46 12.95 5.67** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 38.46 13.28  -5.42 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 50.25 17.42   0.13 0.46 
ดา้นที ่3  ตรวจสอบค าตอบ      
กลุ่มทดลอง 1 41 42.44 14.96  -3.24 0.01 
กลุ่มทดลอง 2 39 25.64 12.93  -11.76 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 34.25 16.28  -8.65 0.00 
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 57.24 9.07 5.11** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 40.51 6.73  -8.78 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80  49.08 11.58  -7.08 0.24 
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ดา้นวเิคราะหแ์ละวางแผน  ดา้นปฏบิตักิารแกป้ญัหาของกลุ่มทดลอง 1 มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละสงูกว่า
เกณฑท์ีก่ าหนดอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   และกลุ่มทดลอง 2 ดา้นวเิคราะหแ์ละ
วางแผนสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01    
 
 
ตาราง 21  เปรยีบเทยีบความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสห์ลงัการทดลองของกลุ่ม 
     ทดลองและกลุ่มควบคุม           
               

ความสามารถในการแก้ 
โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  

ดา้นที ่1  วเิคราะหแ์ละวางแผน      
กลุ่มทดลอง 1 41 67.80 13.33 3.48** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 57.37 13.29   
กลุ่มทดลอง 2 39 57.44 12.29 3.87** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 45.85 14.31   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 62.75 13.77 4.99** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 51.39 14.91   
ดา้นที ่2 ปฏบิตักิารแกป้ญัหา      
กลุ่มทดลอง 1 41 61.46 12.95 4.91** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 45.79 15.36   
กลุ่มทดลอง 2 39 38.46 13.28 3.74** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 26.83 14.56   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 50.25 17.42 5.14** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 35.95 17.65   
ดา้นที ่3   ตรวจสอบค าตอบ      
กลุ่มทดลอง 1 41 42.44 14.96 0.56 0.57 
กลุ่มควบคมุ 1 38 40.53 15.06   
กลุ่มทดลอง 2 39 25.64 12.93 1.11 0.27 
กลุ่มควบคมุ 2 41 22.44 12.80   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 34.25 16.28 1.19 0.23 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 31.14 16.56   
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ตาราง 21 (ต่อ) 
 

 
** p <  0.01    

 
                    หมายเหตุ  กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มควบคมุ1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม)    

    กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคมุ 2 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง  

 
 

    จากตาราง 21   คะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสห์ลงัการ 
ทดลองในภาพรวม พบว่า  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละของกลุ่มทดลอง 1  กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มทดลอง
ทัง้ 2 กลุ่ม  สงูกว่ากลุ่มควบคุม1  กลุ่มควบคุม 2  และกลุ่มควบคุมทัง้ 2 กลุ่มอยา่งมนียัส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.01   และเมือ่พจิารณาในรายดา้น พบว่า คะแนนเฉลีย่รอ้ยละดา้นการวเิคราะหแ์ละ
วางแผน กบัดา้นปฏบิตักิารแกป้ญัหา มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละหลงัการทดลองแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   ส่วนดา้นตรวจสอบค าตอบมคี่าแตกต่างกนัอย่างไมม่นียัส าคญัทาง
สถติ ิ

 
 
 

 
 
 

ความสามารถในการแก้ 
โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  

ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 57.24 9.07 4.46** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 47.89 9.53   
กลุ่มทดลอง 2 39 40.51 6.73 5.77** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 31.54 7.15   
กลุ่มทดลองทัง้  2 กลุ่ม 80 49.08 11.58 5.24** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2 กลุ่ม 79 39.41 11.70   
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    สมมติฐานการวิจยัท่ี 3  คะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสก์ลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการ
เรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายสงูกว่าก่อนการทดลอง สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่ากลุ่มควบคุม    

 
    ก่อนการทดลองผูว้จิยัไดท้ดสอบคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าท ี(t -test for independent samples ) พบว่า ค่าเฉลีย่
ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างไมม่นีัยส าคญัทางสถติ ิ  ปรากฏดงัตาราง 22  
ดงันัน้  

    3.1  การทดสอบคะแนนเฉลีย่ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลองจะทดสอบดว้ย
การทดสอบค่าท ี (t-test for dependent samples)   ปรากฏดงัตาราง 23   

    3.2  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสก์บัเกณฑท์ีก่ าหนดดว้ยการทดสอบ
ค่าทแีบบกลุ่มตวัอยา่งเดยีว ( One- sample t test)   ปรากฏดงัตาราง 24       

    3.3  การทดสอบคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจะทดสอบ
ดว้ยการทดสอบค่าท ี (t-test for independent samples)   ปรากฏดงัตาราง 25 
  

   
ตาราง 22 เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสก่์อนการทดลองของกลุ่มทดลองและ   
     กลุ่มควบคุม            
     
             เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
(1)  คณุภาพการสอน      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.84 0.39 0.55 0.59 
กลุ่มควบคมุ 1 38 3.73 0.51   
กลุ่มทดลอง 2 39 4.06 0.44 0.59 0.56 
กลุ่มควบคมุ 2 41 4.11 0.40   
(2)  เนื้อหา      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.50 0.50 1.15 0.26 
กลุ่มควบคมุ 1 38 3.67 0.52   
กลุ่มทดลอง 1 39 3.73 0.45 0.69 0.49 
กลุ่มควบคมุ 1 41 3.79 0.34   
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
(3)  กจิกรรมการเรยีนรู ้      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.49 0.43 0.21 0.83 
กลุ่มควบคมุ 1 38 3.47 0.36   
กลุ่มทดลอง 2 39 3.78 0.46 0.19 0.84 
กลุ่มควบคมุ 2 41 3.77 0.38   
(4) บรรยากาศการเรยีนรู ้      
กลุ่มทดลอง 1 41 2.96 0.45 1.07 0.29 
กลุ่มควบคมุ 1 38 3.07 0.47   
กลุ่มทดลอง 2 39 3.24 0.37 0.32 0.74 
กลุ่มควบคมุ 2 41 3.21 0.32   
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.44 0.31 0.55 0.59 
กลุ่มควบคมุ 1 38 3.48 0.37   
กลุ่มทดลอง 2 39 3.70 0.28 0.31 0.76 
กลุ่มควบคมุ 2 41 3.72 0.23   
 
                    หมายเหตุ  กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มควบคมุ1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม)    

    กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคมุ 2 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 
 

    จากตาราง 22   ในภาพรวมคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสแ์ละรายดา้น คอื   
ดา้นคุณภาพการสอน   ดา้นเนื้อหา  ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้และดา้นบรรยากาศการเรยีนรู ้ก่อน
การทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มคี่าแตกต่างกนัอย่างไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ ดงันัน้
การทดสอบคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองจงึใชก้ารทดสอบค่าท ี(t-test for independent samples)       
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ตาราง 23  เปรยีบเทยีบค่าคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสก่์อนและหลงัการทดลองของกลุ่ม  
     ทดลอง 
 

 
  * p < 0.05  , ** p < 0.01     

    
                   หมายเหต ุ   กลุม่ทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม)และกลุ่มทดลอง 2 คอื 
นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 

 
           เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์

 
n  

ก่อนการ
ทดลอง 

หลงัการ
ทดลอง t  p  

X  S.D.  X  S.D.  
(1)  คณุภาพการสอน           
กลุ่มทดลอง 1 41 3.84 0.39 4.03 0.38   2.08* 0.04 
กลุ่มทดลอง 2 39 4.06 0.44 4.44 0.33 4.55** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 3.95 0.25 4.23 0.41 4.54** 0.00 
(2)  เนื้อหา        
กลุ่มทดลอง 1 41 3.50 0.50 3.89 0.34 5.02** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 3.73 0.45 3.98 0.39   2.60* 0.01 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 3.61 0.49 3.93 0.37 5.21** 0.00 
(3)  กจิกรรมการเรยีนรู ้        
กลุ่มทดลอง 1 41 3.49 0.43 4.08 0.31 7.24** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 3.78 0.46 4.13 0.44 3.57** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 3.63 0.47 4.10 0.38 7.35** 0.00 
(4)  บรรยากาศการเรยีนรู ้        
กลุ่มทดลอง 1 41 2.96 0.45 3.66 0.36 7.80** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 3.24 0.37 3.59 0.42   2.65* 0.01 
ทัง้ 2 กลุ่ม  80 3.09 0.44 3.61 0.38 6.91** 0.00 
ภาพรวม        
กลุ่มทดลอง 1 41 3.44 0.31 3.91 0.19 10.28** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 3.70 0.28 4.01 0.30 4.77** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 3.57 0.32 3.96 0.25 9.78** 0.00 
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    จากตาราง 23   คะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสใ์นภาพรวมของกลุ่มทดลอง 1           
กลุ่มทดลอง 2 และรวมทัง้ 2 กลุ่ม  หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.01  

 
ตาราง 24  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสห์ลงัการทดลองของกลุ่มทดลองกบั  
      เกณฑท์ีก่ าหนด (3.5) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

* p < 0.05  , ** p < 0.01    
  

 

 
           เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์ n  

หลงัการทดลอง 
t  p  

X  S.D.  
(1)  คณุภาพการสอน         
กลุ่มทดลอง 1 41 4.03 0.38  8.84** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 4.44 0.33 17.52** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 4.23 0.41 15.79** 0.00 
(2)  เนื้อหา      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.89 0.34 7.12** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 3.98 0.39 7.60** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 3.93 0.37  10.39** 0.00 
(3)  กจิกรรมการเรยีนรู ้      
กลุ่มทดลอง 1 41 4.08 0.31 11.69** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 4.13 0.44 8.75** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 4.10 0.38 14.01** 0.00 
(4)  บรรยากาศการเรยีนรู ้      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.66 0.36   2.75* 0.01 
กลุ่มทดลอง 2 39 3.59 0.42 6.11** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 3.61 0.38 4.73** 0.00 
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.91 0.19 13.71** 0.00 
กลุ่มทดลอง 2 39 4.01 0.30 10.27** 0.00 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 3.96 0.25 15.88** 0.00 
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                    หมายเหตุ    กลุ่มทดลอง 1  คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม) และกลุ่มทดลอง 2  
คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์ โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 

    จากตาราง 24    คะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสห์ลงัการทดลองในภาพรวมและราย
ดา้นของกลุ่มทดลอง 1  กลุ่มทดลอง 2 และรวมทัง้ 2 กลุ่มสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด (3.5) อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   และดา้นบรรยากาศการเรยีนรูก้ลุ่มทดลอง 1 สงูกว่าเกณฑท์ี่
ก าหนด (3.5) อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05    

 
 

ตาราง 25  เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม          
     หลงัการทดลอง  
 

เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
(1) คณุภาพการสอน      
กลุ่มทดลอง 1 41 4.03 0.38 3.58** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 3.57 0.39   
กลุ่มทดลอง 2 39 4.44 0.33 6.82** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 3.74 0.55   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 4.23 0.41 7.03** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 3.73 0.48   
(2) เนื้อหา      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.89 0.34 1.24* 0.21 
กลุ่มควบคมุ1 38 3.77 0.46   
กลุ่มทดลอง 1 39 3.98 0.39 0.27 0.78 
กลุ่มควบคมุ 1 41 3.96 0.38   
กลุ่มทดลองทัง้   2 กลุ่ม 80 3.93 0.37 1.01 0.31 
กลุ่มควบคมุทัง้  2 กลุ่ม 79 3.87 0.42   
(3)  กจิกรรมการเรยีนรู ้      
กลุ่มทดลอง 1 41 4.08 0.32 7.85** 0.00 
กลุ่มควบคมุ1 38 3.36 0.45   
กลุ่มทดลอง 2 39 4.13 0.44 3.63** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 3.76 0.45   
กลุ่มทดลองทัง้  2 กลุ่ม 80 4.10 0.38 7.53** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2 กลุ่ม 79 3.57 0.50   
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ตาราง 25  (ต่อ) 
 

เจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
(4) บรรยากาศการเรยีนรู ้      
กลุ่มทดลอง 1 41 3.66 0.37 2.87* 0.01 
กลุ่มควบคมุ 1 38 3.42 0.36   
กลุ่มทดลอง 2 39 3.59 0.42 2.67* 0.01 
กลุ่มควบคมุ 2 41 3.26 0.34   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 3.58 0.40 3.93** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 3.34 0.36   
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1  41 3.91 0.19 5.84** 0.00 
กลุ่มควบคมุ2 38 3.57 0.31   
กลุ่มทดลอง 1 39 4.01 0.30 5.43** 0.00 
กลุ่มควบคมุ2 41 3.68 0.22   
กลุ่มทดลองทัง้  2 กลุ่ม 80 3.58 0.25 7.89** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2  กลุ่ม 79 3.34 0.27   

 
* p < 0.05  , ** p < 0.01    

 
                     หมายเหตุ    กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มควบคมุ 1  คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม)    
                กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มควบคมุ 2  คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตุทอง 
 
 
              จากตาราง 25   คะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสห์ลงัการทดลองในภาพรวม พบว่า  
คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทดลอง 1  กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม  สงูกว่ากลุ่มควบคุม 1  
กลุ่มควบคุม 2  และกลุ่มควบคุมทัง้ 2 กลุ่มอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  และเมือ่พจิารณา
ในรายดา้น พบว่า คะแนนเฉลีย่ดา้นคุณภาพการสอน  ดา้นกจิกรรมการเรยีนรู ้ และดา้นบรรยากาศ
การเรยีนรู ้แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   ส่วนดา้นเนื้อหาแตกต่างกนัอยา่งไม่
มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
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     สมมติฐานการวิจยัท่ี 4  นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความ 
สามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายมคีวาม
คงทนในการเรยีนรู ้

           การทดสอบสมมตฐิานการวจิยัที ่4 ซึง่เป็นการเปรยีบเทยีบความคงทนของการเรยีนรู ้
นักเรยีนกลุ่มทดลอง โดยใชค้ะแนนสอบ Posttest ครัง้ที ่1 และ 2 ของแบบทดสอบมโนทศัน์ฟิสกิส ์ 
แบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส์ ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้โดยวดัหลงัจากการวดั
ครัง้ที ่1 เป็นเวลา 2 สปัดาห ์ดว้ยสถติ ิ t-test  for dependent  samples ดงัตาราง 26-27  
               เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคงทนในการเรยีนรู้มโนทศัน์ฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าท ี(t-test  for independent  samples) ดงัตาราง  28 
   เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ความคงทนในการเรยีนรู้ความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหา
ฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมดว้ยการทดสอบค่าท ี(t-test  for independent  samples)  
ดงัตาราง  29 
 
ตาราง 26  ความคงทนในการเรยีนรูม้โนทศัน์ฟิสกิสข์องกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองและหลงัการ   
     ทดลอง 2 สปัดาห ์

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความคงทนในการเรียนรู้ n  

หลงัการ 
ทดลอง 

หลงัการทดลอง 
2 สปัดาห์ t  p  

X  S.D.  X  S.D.  
ดา้นที ่1  เชงิบรรยาย        
 กลุ่มทดลอง 1 41 77.74 11.67 77.13 14.49 0.31 0.76 
 กลุ่มทดลอง 2 39 68.27 14.57 67.31 13.02 0.32 0.75 
 ทัง้ 2 กลุ่ม 80 73.12 13.94 71.88 15.08 0.69 0.48 
ดา้นที ่2  เชงิทฤษฎ ี        
 กลุ่มทดลอง 1 41 68.05 13.45 67.32 13.42 0.40 0.69 
 กลุ่มทดลอง 2 39 47.69 10.87 46.41 12.87 0.53 0.59 
 ทัง้ 2 กลุ่ม 80 58.12 15.92 56.88 16.73 0.85 0.39 
ดา้นที ่3  เชงิความสมัพนัธ ์        
 กลุ่มทดลอง 1 41 66.87 13.37 65.65 11.67 0.60 0.56 
 กลุ่มทดลอง 2 39 50.64 12.14 48.29 14.83 0.89 0.37 
 ทัง้ 2 กลุ่ม 80 58.96 15.11 56.46 15.69 1.52 0.13 
ภาพรวม        
 กลุ่มทดลอง 1 41 70.16 10.72 69.27 9.87 0.76 0.45 
 กลุ่มทดลอง 2 39 54.36 6.84 52.74 8.26 1.41 0.17 
  ทัง้ 2 กลุ่ม 80 62.46 11.99 61.25 12.34 1.49 0.14 
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                    หมายเหตุ    กลุ่มทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม)  และ กลุ่มทดลอง 2 
คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตทุอง 
 
 

    จากตาราง 26  ความคงทนในการเรยีนรูม้โนทศัน์ฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง 
และหลงัการทดลอง 2 สปัดาห ์ พบว่าคะแนนเฉลีย่รอ้ยละในภาพรวม และรายดา้นมคี่าแตกต่างกนั
อยา่งไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ
   
ตาราง 27   ความคงทนในการเรยีนรูค้วามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องกลุ่มทดลอง  
     หลงัการทดลองและหลงัการทดลอง 2 สปัดาห ์

 
                    หมายเหตุ    กลุ่มทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม)  และ กลุ่มทดลอง 2 
คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตทุอง 

ความคงทนในการเรียนรู้ n  

หลงัการ
ทดลอง 

หลงัการทดลอง 
2 สปัดาห์ t  p  

X  S.D.  X  S.D.  
ดา้นที ่1  วเิคราะหแ์ละวางแผน        
กลุ่มทดลอง 1 41 67.80 13.32 67.32 12.45 0.18 0.86 
กลุ่มทดลอง 2 39 57.44 12.29 56.41 10.12 0.39 0.70 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 62.75 13.78 62.01 12.57 0.40 0.69 
ดา้นที ่2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา        
กลุ่มทดลอง 1 41 61.46 12.95 60.49 14.48 0.40 0.69 
กลุ่มทดลอง 2 39 38.46 13.28 36.41 15.12 0.73 0.47 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 50.25 17.43 48.75 19.05 0.82 0.42 
ดา้นที ่3  ตรวจสอบค าตอบ        
กลุ่มทดลอง 1 41 42.44 14.96 40.49 13.77 0.66 0.51 
กลุ่มทดลอง 2 39 25.64 12.93 24.10 13.90 0.68 0.50 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80 34.25 16.29 32.50 16.03 0.79 0.35 
ภาพรวม        
กลุ่มทดลอง 1 41 57.24 9.06 56.10 8.43 0.77 0.44 
กลุ่มทดลอง 2 39 40.51 6.73 38.80 6.98 1.53 0.13 
ทัง้ 2 กลุ่ม 80  49.08 11.58 47.67 11.62 1.53 0.12 
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   จากตาราง 27  ความคงทนในการเรยีนรูค้วามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์อง 
กลุ่มทดลองหลงัการทดลอง และหลงัการทดลอง 2 สปัดาห ์ พบว่าคะแนนเฉลีย่รอ้ยละในภาพรวม 
และรายดา้นมคี่าแตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ 
 
ตาราง 28   ความคงทนในการเรยีนรูม้โนทศัน์ฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

มโนทศัน์ฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
ดา้นที ่1  เชงิบรรยาย      
กลุ่มทดลอง 1 41 77.13 14.49 2.93** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 65.79 15.83   
กลุ่มทดลอง 2 39 67.31 13.02 3.60** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 54.57 18.06   
กลุ่มทดลองทัง้  2 กลุ่ม 80 71.88 15.08 4.54** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2  กลุ่ม 79 59.97 17.83   
ดา้นที ่2  เชงิทฤษฎ ี      
กลุ่มทดลอง 1 41 67.32 13.42 2.67** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 57.63 16.83   
กลุ่มทดลอง 2 39 46.41 12.87 2.99** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 37.56 13.56   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 56.88 16.73 3.48** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 47.22 18.18   
ดา้นที ่3   เชงิความสมัพนัธ ์      
กลุ่มทดลอง 1 41 65.65 11.67 3.28** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 53.07 17.69   
กลุ่มทดลอง 2 39 48.29 14.83 3.23** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 37.60 14.68   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 56.46 15.69 4.28** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 45.04 17.87   
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ตาราง 28 (ต่อ) 
 

มโนทศัน์ฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 69.27 9.87 3.81** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 57.98 13.48   
กลุ่มทดลอง 2 39 52.74 8.26 4.45** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 42.20 12.37   
กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม 80 61.25 12.34 5.24** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2 กลุ่ม 79 49.79 15.09   

 
** p < 0.01    

 
                    หมายเหตุ    กลุ่มทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม)  และกลุ่มทดลอง 2 
คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตทุอง 
 
 

   จากตาราง 28    คะแนนเฉลีย่ความคงทนในการเรยีนรูม้โนทศัน์ฟิสกิสข์องกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมในภาพรวมและรายดา้น  พบว่า  คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทดลอง 1  กลุ่มทดลอง 2 
และกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม  สงูกว่ากลุ่มควบคุม1  กลุ่มควบคุม 2  และกลุ่มควบคุมทัง้ 2 กลุ่มอยา่ง
มนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01    
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ตาราง 29   ความคงทนในการเรยีนรูค้วามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองและ   
      กลุ่มควบคุม  
     

 
 
 
 

ความสามารถในการแก้ 
โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  

ดา้นที ่1  วเิคราะหแ์ละวางแผน      
กลุ่มทดลอง 1 41 67.32 12.45 3.63** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 56.84 11.87   
กลุ่มทดลอง 2 39 56.41 10.12 4.58** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 44.39 13.04   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 62.01 12.57 5.43** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 50.38 13.91   
ดา้นที ่2 ปฏบิตักิารแกป้ญัหา      
กลุ่มทดลอง 1 41 60.49 14.48 3.34** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 46.32 17.07   
กลุ่มทดลอง 2 39 36.41 15.12 3.54** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 25.37 10.97   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 48.75 19.05 4.13** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 35.44 18.10   
ดา้นที ่3   ตรวจสอบค าตอบ      
กลุ่มทดลอง 1 41 40.49 13.77  1.86 0.16 
กลุ่มควบคมุ 1 38 32.63 15.01   
กลุ่มทดลอง 2 39 24.10 13.90  0.86 0.39 
กลุ่มควบคมุ 2 41 21.98 12.61   
กลุ่มทดลองทัง้  2  กลุ่ม 80 32.50 16.03  1.95 0.15 
กลุ่มควบคมุทัง้  2  กลุ่ม 79 26.58 14.92   
ภาพรวม      
กลุ่มทดลอง 1 41 56.10 8.43 4.64** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 1 38 45.44 8.88   
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ตาราง 29 (ต่อ) 
  

 
** p < 0.01    

 
 
                    หมายเหตุ    กลุ่มทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีน
วทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม)  และ กลุ่มทดลอง 2 
คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนมธัยมวดัธาตทุอง 
 
 
              จากตาราง 29    คะแนนเฉลีย่ความคงทนในการเรยีนรูค้วามสามารถในการแกโ้จทย์
ปญัหาฟิสกิสใ์นภาพรวม พบว่า  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละของกลุ่มทดลอง1 กลุ่มทดลอง 2 และกลุ่ม
ทดลองทัง้ 2 กลุ่ม  สงูกว่ากลุ่มควบคุม 1  กลุ่มควบคุม 2  และกลุ่มควบคุมทัง้ 2 กลุม่อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   และเมือ่พจิารณาในรายดา้น พบว่า คะแนนเฉลีย่รอ้ยละดา้นการ
วเิคราะหแ์ละวางแผน กบัดา้นปฏบิตักิารแกป้ญัหา มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละหลงัการทดลองแตกต่างกนั
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ส่วนดา้นตรวจสอบค าตอบมคี่าแตกต่างกนัอยา่งไมม่ี
นยัส าคญัทางสถติ ิ

 
 

 

ความสามารถในการแก้ 
โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์ n  X  S.D.  t  p  

กลุ่มทดลอง 2 39 38.80 6.98 5.46** 0.00 
กลุ่มควบคมุ 2 41 30.24 6.84   
กลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม 80 47.67 11.62 5.27** 0.00 
กลุ่มควบคมุทัง้ 2 กลุ่ม 79 37.56 10.94   
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บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
   การวจิยัในครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา(Research and Development)  มสีาระส าคญั

ของการวจิยัสรุปไดด้งันี้ 

 
ความมุ่งหมายของการวิจยั 

1.  เพื่อพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิา 
ฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย 

2.  เพื่อศกึษาผลการใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทย ์
ปญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ในดา้น 
                  2.1   มโนทศัน์ฟิสกิส ์

                  2.2   ความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์   
                          2.3   เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์

                  2.4   ความคงทนในการเรยีนรู ้ 
 

สมมติฐานของการวิจยั 
1.  มโนทศัน์ฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความ 

สามารถในการแก้โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส์(PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัเรยีน
สงูกว่าก่อนเรยีน  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่ากลุ่มควบคุม  

2.  ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสข์องนกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการ 
เรียนการสอนที่เน้นความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์(PECA)ของนักเรียนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลาย หลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

3.  เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสก์ลุ่มทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถ 
ในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายสงูกว่าก่อนเรยีน   
สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่ากลุ่มควบคุม  

4. นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทย ์
ปญัหาวชิาฟิสกิส์(PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มคีวามคงทนในการเรยีนรู ้และมี
ความคงทนในการเรยีนรูส้งูกว่ากลุ่มควบคุม 
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วิธีด าเนินการวิจยั 
   การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัและพฒันา (Research and Development )  ประกอบดว้ย        

4 ขัน้ตอน ดงันี้ 

     ขัน้ตอนท่ี 1 การศึกษาข้อมลูเบือ้งต้น 
                      1.1 การศกึษาทฤษฎแีละแนวคดิจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่ง 
การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน ประกอบดว้ย ทฤษฎพีืน้ฐานของการพฒันารปูแบบการเรยีน     
การสอน   แนวคดิทฤษฎสีรรคนิยม  แนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู้  เป็นตน้ 
                      1.2  ศกึษาความคดิเหน็จากครผููส้อนวชิาฟิสกิส ์และนกัเรยีนเกีย่วกบักบัการ 
จดัการเรยีนการสอนวชิาฟิสกิส ์ สภาพปญัหาอุปสรรคการเรยีนการสอนฟิสกิส ์ ซึง่จะเป็นประโยชน์
ต่อการน าไปวางแผนด าเนินการวจิยัและพฒันา 

     ขัน้ตอนท่ี 2 การสร้างรปูแบบการเรียนการสอนฯ 
                      2.1  จดัท ารปูแบบการเรยีนการสอนฯ  เป็นขัน้ทีน่ าผลการวเิคราะหแ์ละการสรปุ
ขอ้มลูพืน้ฐานจากขัน้ตอนที ่1 มาสรา้งเป็นรปูแบบการเรยีนการสอนฯ (ฉบบัรา่ง) 
             2.2  การประเมนิและตรวจสอบคุณภาพรปูแบบการสอนฯ   โดยผูเ้ชีย่วชาญ เพื่อ
ศกึษาความเหมาะสมและความสอดคลอ้งในองคป์ระกอบต่างๆ และปรบัปรงุแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ 
                      2.3  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

    ขัน้ตอนท่ี 3 ทดลองใช้รปูแบบการเรียนการสอนฯ   โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คอื 
            3.1  ศกึษาน ารอ่ง เพื่อศกึษาความเป็นไปไดใ้นการน าไปใชใ้นสภาพการเรยีนการ

สอนจรงิก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร์
โรงเรยีนมกักะสนัพทิยา จ านวน 19 คน  เพื่อทราบถงึปญัหาและอุปสรรคระหว่างการใชร้ปูแบบการ
เรยีนการสอนฯ                               

            3.2  การทดลองใชจ้รงิ  เป็นการน ารปูแบบการเรยีนการสอนฯ ทีป่รบัปรุงแลว้ไป
ทดลองใชก้บักลุ่มทดลองโดยแบ่งเป็น กลุ่มทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 
แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร(ฝา่ยมธัยม) 
และกลุ่มทดลอง 2 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์โรงเรยีน
มธัยมวดัธาตุทองและน าขอ้มลูมาประเมนิผลรปูแบบการเรยีนการสอนฯ  โดยใชก้ระบวนการวจิยั
แบบกึง่ทดลอง (Quasi-Experimental Research ทีม่กีลุ่มควบคุมและมกีารทดสอบก่อนและหลงัการ
ทดลอง(Pretest-Posttest Control Group Design) 
                 ขัน้ตอนท่ี 4 การประเมินผลและปรบัปรงุแก้ไขรปูแบบการเรียนการสอนฯ 
                            การด าเนินงานในขัน้ตอนน้ี เป็นการประเมนิผลหลงัจากน ารปูแบบการเรยีน 
การสอนฯไปทดลองใชเ้พื่อรวบรวมขอ้มลูตลอดจนขอ้เสนอแนะต่างๆ ส าหรบัน าไปปรบัปรงุในส่วนที่
ยงับกพรอ่งอยู่ เพื่อใหไ้ดร้ปูแบบการเรยีนการสอนฯทีส่มบรูณ์ ซึง่การประเมนิผลรปูแบบการเรยีน
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การสอนฯ พจิารณาจาก 1) คะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสข์องนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อน
เรยีน  สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่ากลุ่มควบคุม   2) คะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการ
แกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน   สงูกวา่เกณฑท์ีก่ าหนด และสงูกว่ากลุ่มควบคุม  
3) เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสห์ลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีนและสูงกว่ากลุ่มควบคุม  และ4) นักเรยีนทีเ่รยีน
ดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีส่่งเสรมิความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส(์PECA)ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มคีวามคงทนในการเรยีนรู ้
 

สรปุผลการวิจยั     
             การพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส์
(PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายการวจิยั   สามารถสรุปผลการวจิยัไดด้งันี้ 
         1.  ผลการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนฯ   

   1.1 ไดร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส ์
(PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย   ซึง่ประกอบดว้ย 4 องคป์ระกอบส าคญั  คอื   
 1) หลกัการ  2) วตัถุประสงค ์ 3) กระบวนการเรยีนการสอน และ 4) การประเมนิผล  

        1.2 กระบวนการเรยีนการสอนของรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถใน
การแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย แบ่งเป็น 4 ขัน้ตอน 
ดงันี้ 

     ขัน้ตอนท่ี 1 ขัน้เตรียมความพร้อม (Prepare  : P) เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนทบทวน
ความรูเ้ดมิในเรือ่งทีผ่่านมาหรอืความรูเ้ดมิทีม่คีวามสมัพนัธก์บัเรือ่งทีต่อ้งเรยีนรูใ้หมใ่หก้บันกัเรยีน   
โดยใชว้ธิกีารตัง้ค าถาม หรอืทดสอบยอ่ย ใหน้กัเรยีนรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ตามประสบการณ์
เดมิของนกัเรยีน เพื่อเตรยีมความพรอ้มและเป็นแนวทางในการน าไปปรบัใชใ้นการเรยีนการสอน  

          ขัน้ตอนท่ี 2  ขัน้กระตุ้นความสนใจ (Engage  : E) เป็นขัน้จงูใจและทา้ทายให้
นกัเรยีนเกดิความสงสยั อยากรูอ้ยากเหน็ อยากเรยีนรู ้โดยผูส้อนจดัหาสื่อการสอน  หรอืกจิกรรมที่
น่าสนใจ  ตัง้ค าถาม แลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างผูส้อนและนกัเรยีนในประเดน็ทีศ่กึษา  เพื่อ
กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจในเรือ่งทีเ่รยีน 

         ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ค้นหาและกระจ่างมโนทศัน์( Conceptualize : C) เป็นขัน้ที่
ครผููส้อนด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิมโนทศัน์  ประกอบดว้ย 3 ขัน้ คอื 

                1)  ขัน้สรา้งมโนทศัน์    เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนชีแ้จงจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  พรอ้ม
น าเสนอกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหน้กัเรยีนสรา้งมโนทศัน์ดว้ยตนเองจากการลงมอืปฏบิตั ิ  โดยครผููส้อน
ท าหน้าทีอ่ านวยความสะดวก  และสรา้งบรรยากาศการเรยีนรู ้ ตลอดจนเป็นทีป่รกึษาแก่นกัเรยีน   
นอกจากนี้หลงักจิกรรมแต่ละกลุ่มยอ่ยรว่มกนัสรปุสาระส าคญัทีไ่ดจ้ากการลงมอืปฏบิตักิิจกรรม   

               2)  ขัน้แลกเปลีย่นมโนทศัน์  เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย 
แลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนัในชัน้เรยีนเพื่อใหไ้ดข้อ้สรปุ  และขอ้คน้พบมโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง 
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               3)  ขัน้กระจา่งมโนทศัน์   เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนอธบิายกฎ นิยาม และหลกัการ 
เพิม่เตมิเพื่อใหน้กัเรยีนเกดิความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง และสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประประยกุตใ์ช ้ 
                    ขัน้ตอนท่ี 4 ขัน้ประยกุต์ใช้มโนทศัน์ (Apply: A)  เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนน ามโนทศัน์
มาประยกุตใ์ชผ้่านกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์เพื่อทีจ่ะช่วยใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งแนว
ทางการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน ไดแ้ก่ 1) ขัน้วเิคราะหแ์ละวางแผน       
2) ขัน้ปฏบิตักิารแกป้ญัหา  และ 3) ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
     2.   ผลการทดลองใช้รปูแบบการเรียนการสอนฯ 
          ผลการทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนฯ เมื่อน ารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้น
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายไป
ทดลองใชก้บักลุ่มทดลอง   ไดผ้ลดงันี้ 
                   2.1  กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิส ์หลงั
การทดลอง ในภาพรวม และรายดา้นทุกดา้นสูงกว่าก่อนการทดลอง  สงูกว่ากลุ่มควบคุม และสงูกว่า
เกณฑท์ีก่ าหนดอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ยกเวน้ในกลุ่มทดลอง 2  เมือ่เทยีบกบั
เกณฑท์ีก่ าหนด คะแนนเฉลีย่รอ้ยละดา้นมโนทศัน์เชงิบรรยายสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ส่วนดา้นมโนทศัน์เชงิทฤษฎ ี และเชงิความสมัพนัธม์คีะแนนเฉลีย่
สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดอย่างไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ 
                   2.2  กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการ
แกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสใ์นภาพรวม  และรายดา้น หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ยกเวน้ในดา้นตรวจสอบค าตอบทีแ่ตกต่างกนั
อยา่งไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ  และเมือ่เทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนดพบว่า กลุ่มทดลอง 1 ในภาพรวม 
และรายดา้นทุกดา้น ยกเวน้ดา้นตรวจสอบค าตอบแตกต่างกนัอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  
ส่วนกลุ่มทดลอง 2 พบว่าในภาพรวม และรายดา้นทุกดา้น ยกเวน้ดา้นวเิคราะหแ์ละวางแผน
แตกต่างกนัอยา่งไม่มนียัส าคญัทางสถติ ิ          
                   2.3  กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสห์ลงัการ
ทดลอง ในภาพรวม และรายดา้นทุกดา้นสงูกว่าก่อนการทดลอง  สงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ยกเวน้ในดา้นเน้ือหาทีแ่ตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัส าคญัทางสถติ ิ  
และเมือ่เทยีบกบัเกณฑท์ีก่ าหนด คะแนนเฉลีย่ของกลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2   สงูกว่าเกณฑ์
ทีก่ าหนดอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   
      2.4 กลุ่มทดลอง1 และกลุ่มทดลอง 2  ซึ่งเรยีนด้วยรูปแบบการเรยีนการสอนที่เน้น
ความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาวชิาฟิสกิส์(PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย มี
ความคงทนในการเรยีนรู ้
      2.5 กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนความคงทนในการเรยีนรูม้โนทศัน์
ฟิสกิส ์ในภาพรวม และรายดา้นทุกดา้นสงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01   
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      2.6 กลุ่มทดลอง 1 และกลุ่มทดลอง 2  มคีะแนนความคงทนในการเรยีนรู้
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ในภาพรวม และรายดา้นทุกดา้นสงูกว่ากลุ่มควบคุม
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  ยกเวน้ในดา้นตรวจสอบค าตอบทีแ่ตกต่างกนัอยา่งไม่มี
นยัส าคญัทางสถติ ิ
 

อภิปรายผลการวิจยั 
             ประเดน็ส าคญัทีผู่ว้จิยัน ามาอภปิรายผลม ี 2  ประเดน็ คอื 1) ผลการพฒันารปูแบบการ
เรยีนการสอน  และ 2) ผลการทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแก้
โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย   ดงันี้  

   1)  ผลการพฒันารปูแบบการเรียนการสอนฯ 
       รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA) 

ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย สามารถน าไปจดัการเรยีนการสอนไดเ้ป็นอย่างด ี ทัง้นี้
เนื่องจากรปูแบบการเรยีนการสอนไดพ้ฒันาขึน้อยา่งเป็นระบบ มกีารพฒันาอย่างเป็น ขัน้ตอน  และ
ขัน้ตอนแต่ละขัน้ตอนมคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั กล่าวคอื ผูว้จิยัไดเ้ริม่พฒันารปูแบบการเรยีนการ
สอนจากการวเิคราะหข์อ้มลูพืน้ฐาน ศกึษาความคดิเหน็ของครแูละนกัเรยีนเกี่ยวกบัสภาพปญัหาการ
เรยีนการสอนวชิาฟิสกิส ์ เพื่อน าผลการศกึษามาใชก้ าหนดเป็นกรอบในการพฒันารปูแบบการเรยีน
การสอน  จากนัน้จงึวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการพฒันารปูแบบการ
เรยีนการสอน ไดแ้ก่  แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎสีรรคนิยม  แนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฎัจกัรการเรยีนรู้  
แนวคดิเกีย่วกบัมโนทศัน์   และน ามาก าหนดเป็นองคป์ระกอบของรปูแบบการเรยีนการสอน ซึง่
ประกอบดว้ย หลกัการ วตัถุประสงค ์ กระบวนการเรยีนการสอน และการประเมนิผล  โดยกระบวน 
การเรยีนการสอนประกอบดว้ย 4 ขัน้ตอน คอื ขัน้ตอนที ่1 ขัน้เตรยีมความพรอ้ม  (Prepare : P)    
ขัน้ตอนที ่2  ขัน้กระตุน้ความสนใจ (Engage : E)  ขัน้ตอนที ่3 ขัน้คน้หาและกระจา่งมโนทศัน์
(Conceptualize : C)  และขัน้ตอนที ่4  ขัน้ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ (Apply : A) ซึง่สอดคลอ้งกบั
แนวคดิของทศินา แขมมณี (2553: 220)  ทีส่รปุไวว้่าการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตอ้งผ่าน
การจดัองคป์ระกอบต่างๆใหเ้ป็นระบบ โดยค านึงถงึทฤษฎแีละหลกัการทีเ่กีย่วขอ้ง รวมทัง้จดัใหม้ี
ความสมัพนัธก์นั เพื่อน านกัเรยีนไปสู่เป้าหมายทีต่อ้งการ 

   นอกจากนี้ยงัมกีารประเมนิความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบต่างๆ และความเหมาะสม
ของรปูแบบการเรยีนการสอนโดยผูเ้ชีย่วชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพรปูแบบการเรยีนการสอนโดย
ผูว้จิยัไดน้ ามาปรบัปรงุและแกไ้ขตามขอ้เสนอแนะ  ซึง่ผลการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญ พบว่ารปูแบบ
การเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้มคีวามสอดคลอ้งในทุกองคป์ระกอบและมคีวามเหมาะสมอยูใ่นระดบั
มากถงึมากทีสุ่ด ทัง้นี้เนื่องจากการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนไดด้ าเนินการตามกระบวนการ 
วจิยัและพฒันาอยา่งมรีะบบและเป็นไปตามขัน้ตอนการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน  ซึง่
สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ จอยซแ์ละเวลล ์(Joyce; & Weil.  1996: 11-25) ทีก่ล่าวไวว้่าก่อนน า
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รปูแบบการเรยีนการสอนไปใช ้ตอ้งมกีารตรวจสอบคุณภาพ และปรบัปรงุแกไ้ขในส่วนทีบ่กพรอ่ง    
นอกจากนี้ผูว้จิยัไดน้ ารปูแบบการเรยีนการสอนทีป่รบัปรงุแกไ้ขแลว้ไปทดลองศกึษาน ารอ่ง เพื่อ
พจิารณาความเป็นไปไดก่้อนน าไปทดลองใชจ้รงิ 
             ดงันัน้อาจกล่าวไดว้่ารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทย ์
ปญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ไดร้บัการพฒันาอย่างเป็นระบบ 
โดยมแีนวคดิทฤษฎเีป็นแนวทางในการพฒันา ไดผ้่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญและ
ท าการศกึษาน ารอ่งเพื่อดคูวามเป็นไปไดใ้นการน าไปใชจ้รงิ  ดงันัน้รปูแบบการเรยีนการสอนที่
พฒันาขึน้น้ีจงึมคีวามเหมาะสมและสามารถน าไปใชไ้ดต้ามวตัถุประสงค์ 
                  2) ผลการทดลองใช้รปูแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นความสามารถในการแก้ 
โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส(์PECA)ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย  พบว่า 

          2.1)  คะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสงูกว่า
ก่อนทดลองและสงูกว่ากลุ่มควบคุมทัง้ในภาพรวมและรายดา้นอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
0.01  ซึง่ สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว้    ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ 
PECA เน้นการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่ปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดท้ างานและแสดงความคดิเหน็
รว่มกนั  หรอืมกีารแลกเปลีย่นความรูท้างฟิสกิส ์ทัง้ในส่วนของขอ้เทจ็จรงิ  หลกัการและมโนทศัน์  
ซึง่ส่งผลใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ สอดคลอ้งกบักรมวชิาการ (2548: 1-5) ทีพ่บว่าการ
ปฏบิตักิจิกรรมกลุ่ม เป็นการเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนแลกเปลีย่นความคดิเหน็  รว่มกนัอภปิรายท าให้
นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจทีช่ดัเจนมากขึน้และเกดิการเรยีนรูไ้ดเ้ป็นอย่างดี   นอกจากนี้ข ัน้ตอนทีเ่ป็น
จดุเน้นส าคญัทีส่่งผลต่อมโนทศัน์ฟิสกิส ์  ไดแ้ก่  ขัน้ตอนที ่1 ขัน้เตรยีมความพรอ้ม (Prepare : P)  
เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนทบทวนความรูใ้นเรือ่งทีผ่่านมาหรอืความรูเ้ดมิทีม่คีวามสมัพนัธก์บัเรือ่งทีต่อ้ง
เรยีนรูใ้หมใ่หก้บันกัเรยีนและรว่มกนัแสดงความคดิเหน็ เพื่อเตรยีมความพรอ้มและเป็นแนวทางใน
การน าไปปรบัใชใ้นการเรยีนการสอน  ซึง่สอดคลอ้งกบั ไดรเวอรแ์ละโอลดแ์ฮม (Driver; & Oldham 
.1986: 105-122) ทีใ่หค้วามส าคญัในการใหน้กัเรยีนไดแ้สดงออกถงึความรูเ้ดมิทีม่คีวามเกีย่วขอ้ง
กบัเรือ่งทีจ่ะเรยีนก่อนเนื้อหาในเรือ่งนัน้ๆ  เช่นเดยีวกบัแนวคดิของ แฮมเมอรร์ชิ รมิ และนีล  
(Hemmerich; Lim;  &  Neel. 1994 : 16) ทีส่รปุไวว้่า การทบทวนความรูเ้ดมิ ท าใหเ้กดิการ
ปรบัเปลีย่นหรอืขยายโครงสรา้งความรู ้ซึง่เกดิจากนกัเรยีนไดเ้ชื่อมโยงมโนทศัน์ใหมเ่ขา้กบัความรู้
และประสบการณ์ทีม่อียูเ่ดมิ  อกีทัง้สอดคลอ้งกบั Gagné (อา้งองิจากทศินา แขมมณ.ี  2553: 75-
76) ทีไ่ดเ้สนอแนวคดิว่า การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการต่อเนื่อง การเรยีนรูใ้นความรูใ้หมต่อ้งอาศยั
ความรูเ้ดมิเป็นพืน้ฐาน   อกีทัง้ในขัน้ตอนที ่2 ขัน้กระตุน้ความสนใจ(Engage  : E) เป็นขัน้การจงูใจ
ใหน้กัเรยีนเกดิความสงสยั อยากรูอ้ยากเหน็ โดยครผููส้อนจดัหาสื่อการเรยีนสอน  หรอืกจิกรรมที่
น่าสนใจ แลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างครผููส้อนและนักเรยีนในประเดน็ทีศ่กึษา  เพื่อกระตุน้ให้
นกัเรยีนเกดิความสนใจในเรื่องทีเ่รยีนสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ก๊อตและคนอื่นๆ (Gott;  et al . 
1994; อา้งถงึจาก อุษณยี ์อนุรทุธว์งศ์.  2546: 99-100) พบว่าสิง่ทีม่คีวามส าคญัอยา่งยิง่ต่อการ
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เพิม่ขึน้หรอืลดลงของความสามารถทางสตปิญัญาคอื แรงจงูใจทีเ่กดิจากความอยากรูอ้ยากเหน็จะ
เป็นสิง่กระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูท้ีด่ ี  และขัน้ตอนที ่3 ขัน้คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์ 
(Conceptualize : C) เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัทิ าการทดลอง ส ารวจ ตรวจสอบ สอดคลอ้ง
กบัประมวล  ศริผินัแกว้(2555: 14-29)  ทีก่ล่าวถงึการจดักจิกรรมการเรยีนรูฟิ้สกิสน์ัน้จะตอ้งจดัให้
นกัเรยีนไดท้ ากจิกรรมการทดลอง หรอืกจิกรรมประเภทลงมอืปฏบิตั ิ ซึง่เป็นปจัจยัส าคญัทีช่่วยให้
นกัเรยีนเกดิการเรยีนรูม้โนทศัน์ทางฟิสกิสไ์ด ้สอดคลอ้งกบั เซลเลย ์(Selley. 1999: 3-6) ทีไ่ด้
เสนอแนะแนวทางการจดัการเรยีนการสอนไวว้่า   ควรส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัแิละท าการ
สบืสอบดว้ยตนเอง อกีทัง้สอดคลอ้งกบัขัน้ตอนของการจดัการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้ 
ของสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2544: 79-80)  ในขัน้ส ารวจและคน้หา  ที่
มกีารวางแผนก าหนดแนวทางในการส ารวจตรวจสอบ  ลงมอืปฏบิตั ิเพื่อรวบรวมขอ้มลูขอ้สนเทศ 
เพื่อไดม้าซึง่ขอ้มลูอยา่งเพยีง   อกีทัง้ไดเ้ปิดโอกาสใหม้กีารอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนั
เพื่อใหไ้ด ้ขอ้คน้พบมโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง และสอดคลอ้งกบัวจิารณ์ พานิช (2547: 12) ทีก่ล่าวว่า
การแลกเปลีย่นเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการส าคญั เพราะยิง่มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัคนอื่นมากเท่าไรก็
จะท าใหเ้ขา้ใจมากขึน้เท่านัน้ ซึง่ข ัน้ตอนของกจิกรรมการเรยีนการสอนดงักล่าวนกัเรยีนทุกคนมี
โอกาสไดท้ ากจิกรรมรว่มกนัในชัน้เรยีน โดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ ท าใหค้น้พบความรู้
ดว้ยตนเองจากการลงมอืปฏบิตั ิและสามารถเชื่อมโยงสิง่ทีเ่รยีนรูเ้ขา้กบัประสบการณ์หรอืความรู้
เดมิไดอ้ยา่งเหมาะสม   นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบัการศกึษาของอรชา ชเูชือ้ (2554)  ทีศ่กึษาผล
ของการเรยีนการสอนฟิสกิสโ์ดยใชก้ารสรา้งความรูเ้ชงิกลยทุธท์ีม่ต่ีอมโนทศัน์ฟิสกิสข์องนกัเรยีน 
พบว่านกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่มโนทศัน์สงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด  และสอดคลอ้งกบัอนงคร์ตัน์ แกว้
บ ารงุ (2554)  ทีศ่กึษาผลของการเรยีนฟิสกิสโ์ดยใชร้ปูแบบการสรา้งความรูพ้ืน้ฐานทีม่ต่ีอมโนทศัน์
ของนกัเรยีน พบว่านกัเรยีนกลุ่มทดลองมคีะแนนเฉลีย่สูงกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารสอนแบบ
ปกตอิยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05     
              เมือ่เปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รอ้ยละมโนทศัน์ฟิสกิสห์ลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
กบัเกณฑท์ีก่ าหนด (รอ้ยละ 50) พบว่ากลุ่มทดลอง 1 มคีะแนนเฉลีย่รอ้ยละสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนด
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ส่วนกลุ่มทดลอง  2  พบว่าคะแนนเฉลีย่ดา้นเชงิทฤษฎ ีและ
ดา้นเชงิความสมัพนัธ ์ แตกต่างกนัอยา่งไม่มนีัยส าคญัทางสถติ ิ  ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก ขณะที่
นกัเรยีนปฏบิตักิจิกรรมการทดลอง มบีางคนทีล่ะเลยการปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง  ซึง่อาจเป็น
สาเหตุหนึ่งทีท่ าใหน้กัเรยีนขาดองคค์วามรูท้ีจ่ะน าไปประยกุตใ์ชใ้นขัน้ต่อไป  และจากการสงัเกตการ
ปฏบิตักิจิกรรมทดลอง และการตรวจรายงานการทดลอง  ยงัมนีกัเรยีนส่วนหน่ึงมปีญัหาในการ
อภปิราย และการตอบค าถามทา้ยการทดลอง  ไมเ่ขา้ใจว่าผลการทดลองว่าเกดิขึน้ไดอ้ยา่งไร เพราะ
เหตุใดจงึเป็นเช่นนัน้  มหีลกัการทางวทิยาศาสตรใ์ดบา้งทีส่ามารถอธบิายได้   และนกัเรยีนบางคน
ไมส่ามารถเชื่อมโยงความรูท้ีไ่ดจ้ากการทดลองกบัหลกัการทฤษฎ ี   
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              นอกจากนี้นกัเรยีนกลุ่มทดลอง 2 ส่วนหน่ึงขาดเรยีนบ่อยครัง้  ซึง่ผูว้จิยัทราบจาก 
อาจารยท์ีป่รกึษาว่านกัเรยีนเหล่านัน้มปีญัหา และขาดการสนับสนุนจากครอบครวั  ท าใหก้ารเรยีน
ขาดความต่อเนื่อง ทัง้นี้เนื้อหาส่วนใหญ่ในวชิาฟิสกิสม์คีวามเกีย่วเนื่องเป็นล าดบั  นกัเรยีนจะเรยีน
เนื้อหาใหมไ่ดต้อ้งมพีืน้ฐานความรูเ้ดมิมาก่อน  หากไม่มพีืน้ฐานความรูเ้ดมิอย่างเพยีงพอ จะท าให้
เรยีนเรือ่งใหมไ่ดย้าก  อกีทัง้นกัเรยีนส่วนหนึ่งขาดความกระตอืรอืรน้ และความเอาใจใส่ในกจิกรรม
ทีไ่ดร้บัมอบหมาย  ส่งงานไมต่รงเวลา  จงึเป็นสาเหตุหนึ่งทีท่ าใหค้ะแนนเฉลีย่มโนทศัน์ฟิสกิสใ์นบาง
ดา้นต ่ากว่าเกณฑท์ีก่ าหนด   แต่อยา่งไรกต็ามสามารถกล่าวไดว้่าการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน
ตามรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้
มธัยมศกึษาตอนปลายเป็นวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ธิหีนึ่งทีจ่ะส่งเสรมิมโนทศัน์ฟิสกิสไ์ด้สงูกว่า
การเรยีนการสอนแบบปกต ิซึง่จะเหน็ไดจ้ากคะแนนเฉลีย่หลงัการทดลองของกลุ่มทดลองสงูกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01     
                   2.2) จากการทดลองใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแก้ 
โจทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย   พบว่า เมื่อพจิารณาใน
ภาพรวมคะแนนเฉลีย่รอ้ยละความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองหลงัการ
ทดลองสงูกว่าก่อนทดลอง และสงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ ทัง้นี้เนื่องจากในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนไดป้ระกอบดว้ย
กจิกรรมการเรยีนรู ้4 ขัน้ คอื 1) ขัน้เตรยีมความพรอ้ม(Prepare : P)  2) ขัน้กระตุน้ความสนใจ 
(Engage : E)  3) ขัน้คน้หาและกระจา่งมโนทศัน์ (Conceptualize : C )  และ 4 ) ขัน้ประยกุตใ์ช้
มโนทศัน์ (Apply : A ) โดยเฉพาะขัน้ที ่4 ขัน้ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์  เป็นขัน้ทีส่่งเสรมิใหน้กัเรยีน
สามารถสรา้งแนวทางการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์และมคีวามสามารถในการแก้ปญัหาสงูขึน้  โดย
แนวทางดงักล่าวประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอนยอ่ย คอื 1) ขัน้วเิคราะหแ์ละวางแผน เป็นขัน้อ่านเพื่อท า
ความเขา้ใจ คดิวเิคราะหโ์จทยเ์พื่อใหม้คีวามชดัเจนมากขึน้  โดยพจิารณาจากค าส าคญัทางฟิสกิส ์ 
การเขยีนแผนภาพทีร่ะบุตวัแปรทางฟิสกิส ์ และวางแผนเพื่อเลอืกมโนทศัน์ ทฤษฎ ีหลกัการ สตูร
ต่างๆทางฟิสกิสท์ีต่อ้งน ามาใช ้เพื่อเป็นแนวทางในการแกป้ญัหา  2 )ขัน้ปฏบิตักิารแกป้ญัหา เป็น
ขัน้ทีส่อดคลอ้งและต่อเนื่อง มาจากขัน้ที ่1 โดยมเีป้าหมายส าคญัคอื เป็นการน าความสมัพนัธจ์าก
การหลกัการทางฟิสกิสไ์ปใชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหาเพื่อหาค่าของตวัแปรทีต่อ้งการ และ 3) ขัน้ตรวจ 
สอบค าตอบ  เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยหลงัจากลงมอืปฏบิตัแิกโ้จทยป์ญัหา เมือ่นกัเรยีนไดค้ าตอบของ
ปญัหาทีต่อ้งการแลว้  ตอ้งมกีารตรวจสอบค าตอบทีไ่ด ้เพื่อหาความผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ได ้โดย
ค านึงถงึความสมเหตุ สมผล เพื่อใหแ้น่ใจว่าค าตอบนัน้มคีวามถูกตอ้ง  นอกจากนัน้นกัเรยีนยงัไดร้บั
การฝึกฝนในการท าโจทยป์ญัหาทีเ่ริม่จากง่ายไปสู่ยากและซบัซอ้นขึน้อยา่งสม ่าเสมอ ท าใหน้กัเรยีน
มโีอกาสทีจ่ะพฒันาทกัษะการคดิ  ก่อใหเ้กดิความมัน่ใจและมคีวามเชื่อมัน่ในตวัเอง ซึง่จะส่งผลให้
นกัเรยีนมคีวามเขา้ใจในเน้ือหาฟิสกิสม์ากยิง่ขึน้  ทัง้นี้สอดคลอ้งโปรโตเลสและโรเปส(Portoles & 
Lopez.  2008: 106) ทีก่ล่าวสรปุไวว้่า  ปจัจยั 2 ประการ ทีท่ าใหน้กัเรยีนสามารถแกโ้จทยป์ญัหา
ฟิสกิสไ์ดป้ระสบความ ส าเรจ็ ประการแรก คอื นกัเรยีนตอ้งรูเ้ขา้ใจแนวคดิ ทฤษฎ ีหลกัการทาง
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ฟิสกิส ์และประการทีส่อง นักเรยีนตอ้งมกีลยทุธใ์นการใชแ้นวคดิ ทฤษฎ ีและหลกัการทางฟิสกิส ์ใน
การน าไปใชแ้กป้ญัหา  ซึง่สอดคลอ้งกบัเต๋า(Tao. 1999: 368) ทีก่ล่าวว่า ความส าเรจ็ในการ
แกป้ญัหาทางฟิสกิสไ์มไ่ดข้ึน้อยูก่บัความสามารถของนักเรยีนมากนกั หากแต่ขึน้อยูก่บัวธิกีารที่
นกัเรยีนมปีฏสิมัพนัธก์บัหลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่กี่ยวขอ้ง และยทุธวธิทีี่ใชใ้นการแกป้ญัหา อกีทัง้
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ไกฮรีา่ ,โรแกม และบวัรน่์า (Gaigher; Roganb;  & Brauna.  2007) ที่
ศกึษาผลของโครงสรา้งกลยุทธใ์นการแก้ปญัหากบันกัเรยีนในโรงเรยีนของประเทศในแอฟรกิาใต ้ 
ซึง่มกีารใชแ้ผนภาพค าตอบ (Solution Map) ในการแก้ปญัหาทางฟิสกิส ์  ผลวจิยัพบว่านกัเรยีนที่
ไดร้บัโครงสรา้งกลยทุธใ์นการแกป้ญัหาสามารถแกโ้จทยป์ญัหาไดอ้ยา่งเป็นขัน้ตอน และท าให้
นกัเรยีนเกดิการพฒันากระบวนการคดิในวชิาฟิสกิสไ์ด้   อกีทัง้สอดคลอ้งกบั เซลคกู,์ เคาแกน และ
อรีอล(์Selçuk; Çalka; & Erol.  2007) ทีไ่ดศ้กึษาความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิสข์อง
นกัเรยีน จ านวน 37 คน ทีไ่ดร้บัการเสรมิกระบวนการแกป้ญัหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวจิยั
พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชก้ระบวนการดงักล่าวมคีวามสามารถ และทกัษะในการแก้
โจทยป์ญัหาสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกตอิยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
              เมือ่พจิารณาความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสเ์ป็นรายดา้น พบว่ากลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมมคีวามสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสใ์นดา้นตรวจสอบค าตอบนัน้แตกต่างกนั
อยา่งไม่มนีัยส าคญั ทัง้นี้อาจเป็นเพราะนกัเรยีนไมคุ่น้เคยกบัการทีจ่ะตอ้งตรวจสอบผลลพัธท์ีไ่ดว้่ามี
ความถูกตอ้งเพยีงใด  รวมถงึนกัเรยีนเมือ่ไดค้ าตอบทีโ่จทยต์อ้งการแลว้นกัเรยีนไม่มกีารตรวจ
ค าตอบทีไ่ด ้  จงึท าใหค้ะแนนในดา้นตรวจสอบค าตอบไมม่คีวามแตกต่างกนั  สอดคลอ้งกบั 
อมราลกัษณ์ ฤทธเิดช (2554: 399) ทีก่ล่าวว่าการตรวจสอบค าตอบไมใ่ช่ข ัน้ตอนทีท่ าใหน้กัเรยีนได้
ค าตอบทีต่อ้งการแต่เป็นเพยีงส่วนหน่ึงในการยนืยนัค าตอบทีค่ านวณไดว้่ามคีวามถูกตอ้งจงึอาจท า
ใหม้นีกัเรยีนบางส่วนทีม่คีวามมัน่ใจในการค านวณหาค าตอบของตวัเองมคีวามเหน็ว่าไมม่คีวาม
จ าเป็นจะตอ้งตรวจสอบค าตอบอกี อกีทัง้สอดคลอ้งกบัอดศิกัดิ ์สงิหส์โีว (2549: 163) ทีไ่ดศ้กึษา
ความสามารถในการแกป้ญัหาของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5  ดว้ยหลกัสตูรสถานศกึษา ทีเ่น้น
การพฒันาความสามารถในการแกป้ญัหาและการตดัสนิใจ พบว่า ความสามารถในการแกป้ญัหาของ
นกัเรยีนมคีะแนนสงูกว่าคะแนนจดุตดัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติิทีร่ะดบั 0.05 ยกเวน้ขัน้ตอนการ
ตรวจสอบการแก้ปญัหา ทีพ่บว่านกัเรยีนมคีะแนนต ่ากว่าคะแนนจุดตดั ทัง้นี้เนื่องจากนกัเรยีนยงั
ขาดความสามารถในการขยายความรูจ้ากสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูเ้พื่อน าไปใชใ้นสถานการณ์ใหมซ่ึง่สอดคลอ้ง
กบัผลการศกึษารปูแบบการเรยีนการสอนแบบสบืเสาะหาความรู ้เพื่อพฒันากระบวนการคดิระดบัสงู 
ของสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี(2548: 16) ทีพ่บว่านกัเรยีนยงัขาดทกัษะ
ในการอธบิายเชื่อมโยงความสมัพนัธข์องขอ้มลูหรอืองคค์วามรูท้ีไ่ดแ้ละยงัไมค่่อยใหเ้หตุผลเท่าทีค่วร  
จากผลการวจิยัถงึแมว้่าความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิสบ์างดา้นจะไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญักต็าม แต่ดว้ยกระบวนการการเรยีนการสอนตามรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความ 
สามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ทีเ่อือ้ต่อ
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การเรยีนรูข้องนกัเรยีนในรายวชิาฟิสกิส ์น่าจะเป็นวธิกีารจดักจิกรรมการเรยีนรูว้ธิหีนึ่งทีจ่ะช่วยใน
การพฒันาความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสไ์ด ้  
              และนอกจากนี้ผูว้จิยัไดส้งัเกต และตรวจแบบฝึกหดัในส่วนของการแกป้ญัหาโจทยฟิ์สกิส์
ของนกัเรยีนกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ในช่วงระหว่างจดัการเรยีนการสอน  ซึง่มรีายละเอยีด 
ดงัภาคผนวก ง 
               2.3) คะแนนเฉลีย่เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสข์องกลุ่มทดลองหลงัการทดลองสงูกว่าก่อน
ทดลองสงูกว่าเกณฑท์ีก่ าหนดและสงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 ซึง่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ทัง้นี้เนื่องมาจากการเรยีนรูด้ว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนแบบPECA 
นัน้เปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัดิว้ยตนเอง  และไดม้สี่วนรว่มในทุกขัน้ตอนของการเรยีน
การสอน สอดคลอ้งกบั ออลลป์อรต์ (Gordon W. Allport. 1967: 3) ทีก่ล่าวว่า เจตคตเิป็นสิง่ทีเ่กดิ
จากประสบการณ์ โดยประสบการณ์มสี่วนในการสรา้งเจตคต ิ ดงันัน้การเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนไดล้ง
มอืปฏบิตัแิละมสี่วนรว่มในทุกขัน้ตอนดว้ยตนเอง  จะสามารถส่งเสรมิใหม้เีจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสส์งูขึน้ 
นอกจากนี้ข ัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้น่าจะช่วยส่งเสรมิเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส์
ได ้ดงัเช่นขัน้กระตุ้นความสนใจ ซึง่เป็นขัน้สรา้งความสนใจของนกัเรยีนโดยการใชด้ว้ยสถานการณ์ 
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ระหว่างผูส้อนและนกัเรยีนในประเดน็ทีศ่กึษาและการอภปิรายซกัถามจน
นกัเรยีนเกดิความสนใจใฝ่รูแ้ละตอ้งการคน้หาค าตอบ ซึง่เป็นการส่งเสรมิเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาฟิสกิส์   
สอดคลอ้งกบั อาคนิโบโบรา่(Akinbobola.  2009 : 8) ทีก่ล่าวว่าการใหน้กัเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ซึง่กนัและกนั เป็นวธิหีนึ่งทีจ่ะช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนเกดิเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสท์ีด่กีว่าวธิกีาร
อื่นๆ  อกีทัง้ในขัน้คน้หาและกระจา่งมโนทศัน์(Conceptualize : C)  เป็นขัน้ทีส่่งเสรมิใหน้กัเรยีนได้
ลงมอืปฏบิตักิารทดลองดว้ยตนเอง   มกีารอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนั  ไดม้โีอกาส
น าเสนอผลงาน ท าใหก้ลา้แสดงออก มคีวามภูมใิจ และไดแ้สดงศกัยภาพของตน ไดท้ าการศกึษา
ทดลองดว้ยตนเองในกจิกรรมทีม่คีวามหลากหลาย ท าใหน้กัเรยีนมองเหน็ว่าความรู้ทางฟิสกิสเ์ป็น
เรือ่งทีง่า่ยต่อการเรยีนรู ้ เกดิความรูส้กึทีด่ต่ีอวชิาฟิสกิสม์ากกว่ารปูแบบการเรยีนการสอนปกต ิ ซึง่
สอดคลอ้งกบัที ่พนัธ ์ทองชุมนุม (2544 : 15-16) ไดเ้สนอแนะเกีย่วกบัวธิกีารจดัการเรยีนการสอนที่
สามารถพฒันาเจตคตใินตวันกัเรยีนได้ เช่น การเปิดโอกาสใหน้กัเรยีนได ้ฝึกสงัเกต การใชค้ าถาม
รวมไปถงึการสรา้งสถานการณ์ต่างๆ ทีจ่ะช่วยกระตุน้ใหน้กัเรยีนไดพ้ฒันาเจตคตไิด ้ เช่นเดยีวกบั 
วภิาพร มาพบสุข (2540 : 128) ทีไ่ดเ้สนอแนวคดิเกีย่วกบัการจดัการเรยีนการสอนเพื่อใหเ้กดิการ
พฒันาและเปลีย่นแปลงเจตคตขิองนกัเรยีนว่ามขีอ้ควรค านึงถงึ เช่น การจดัประสบการณ์ต่างๆให้
นกัเรยีนเกดิความรูส้กึและอารมณ์ทีเ่ตม็ไปดว้ยความพงึพอใจและยนิดี และจดักจิกรรมเพื่อสรา้งและ
พฒันาเจตคตแิละค่านิยมทีต่อ้งการโดยใหน้กัเรยีนไดฝึ้กปฏบิตัหิรอืมปีระสบการณ์ตรง สอดคลอ้ง
กบัผลการวจิยัของ ซูมโร(Soomro.  2011) และฮเูซน็และคนอื่นๆ(Husain;  et al. 2011) ทีไ่ดศ้กึษา
ผลของการจดัการเรยีนการสอนตามแนวทางวฏัจกัรการเรยีนรู ้ทีม่ต่ีอเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสข์อง
นกัเรยีน พบว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชว้ธิกีารสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้มเีจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสส์งู
กว่านกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยวธิกีารสอนแบบบรรยายเช่นเดยีวกบัผลการวจิยัมซูาเซยี อาบาช่าและไบโย
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โย(่Musasia;  Abacha;  Biyoyo.  2012) ซึง่ไดศ้กึษาเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนในประเทศ
เคนยากลุ่มทีเ่น้นการปฏบิตักิบักลุ่มทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิพบว่าคะแนนเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสห์ลงั
การทดลองของกลุ่มทีเ่น้นการปฏบิตัสิงูกว่ากลุ่มทีเ่รยีนแบบปกติ 

    2.4) การศกึษาความคงทนในการเรยีนรู ้พบว่ากลุ่มทดลองซึง่ใชร้ปูแบบการเรยีน 
การสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ตอนปลาย มคีวามคงทนในการเรยีนรูแ้ละสงูกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01  
ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้ ทัง้นี้เนื่องจากรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ PECA เป็นรปูแบบ
ทีม่กีจิกรรมการเรยีนรูต้ามแนวทฤษฎสีรรคนิยม  ซึง่นกัเรยีนทุกคนมโีอกาสไดท้ ากจิกรรมรว่มกนัใน
ชัน้เรยีนโดยใชก้ระบวนการสบืเสาะหาความรู ้ ท าใหน้กัเรยีนคน้พบความรูด้ว้ยตนเองจากการลงมอื
ปฏบิตั ิและสามารถเชื่อมโยงสิง่ทีเ่รยีนรูเ้ขา้กบัประสบการณ์ หรอืความรูเ้ดมิไดอ้ย่างเหมาะสม   
นอกจากนี้กจิกรรมการเรยีนรูไ้ดเ้ปิดโอกาสใหน้กัเรยีนท าแบบฝึกหดัผ่านขัน้ตอนการแกป้ญัหาทีเ่ป็น
ระบบ มกีารใชค้ าถามคอยกระตุน้ใหค้ดิในทุกขัน้ตอนของการท างาน รวมถงึการเปิดโอกาสให้
นกัเรยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็ ซกัถามเมือ่ไมเ่ขา้ใจ และมกีารทบทวนความรูค้วามเขา้ใจ
รว่มกนั  ท าใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู้ และเกดิความเขา้ใจในเนื้อหา จงึส่งผลใหน้กัเรยีนจดจ าสิง่
ต่างๆ ไดเ้ป็นระยะเวลานาน  ซึง่สอดคลอ้งกบัสุปรยีา วงศต์ระหงา่น (2545: 2) ทีก่ล่าวว่าการไดม้า
ซึง่ความรู ้พบว่าขอ้มลู ความคดิ และทกัษะจะเขา้สู่ความจ าเมือ่สมัพนัธก์บัปญัหา ส่งผลใหจ้ดจ าได ้ 
อกีทัง้สอดคลอ้งกบั สมจติ สวธนไพบลูย ์(2535 :34) ทีก่ล่าวว่า การจดักจิกรรมใหน้กัเรยีนมสี่วน
รว่มในการคดิและน าไปสู่การปฏบิตัทิลีะขัน้ตอนเป็นการจดัโอกาสใหน้กัเรยีนไดป้ระสบความส าเรจ็
ในการเรยีน มเีสรภีาพในการปฏบิตัทิ าใหเ้กดิการเรยีนรูไ้ดด้ ี ดงันัน้การใหน้กัเรยีนไดม้บีทบาทใน
ฐานะผูก้ระท าหรอืไดป้ฏบิตัยิอ่มช่วยใหน้กัเรยีนไดจ้ดจ าความรูอ้ย่างเป็นระบบและก่อให้เกดิความ
คงทนในการเรยีนรู ้  นอกจากนี้ผูว้จิยัไดท้ าหน้าทีเ่ป็นผูใ้หค้ าแนะน า  ค าปรกึษา และอ านวยความ
สะดวกต่างๆ แก่นกัเรยีน  ซึง่สอดคลอ้งกบัชาตร ีเกดิธรรม (2547: 56) และสุระ วุฒพิรม(2547: 21) 
ทีไ่ดก้ล่าวว่าการสอนตามแนวทางวฏัจกัรการเรยีนรู ้ครผููส้อนจะท าหน้าที่เป็นเพยีงผูจ้ดักจิกรรมให้
นกัเรยีนไดศ้กึษาดว้ยตนเอง เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนรว่มในกระบวนการสบืเสาะหาความรู้ 
มากกว่าทีจ่ะเป็นผูบ้อกเล่าใหน้กัเรยีนจดจ าเรือ่งราวหรอืเนื้อหาต่างๆ ทัง้นี้โดยค านึงถงึวุฒภิาวะ 
ประสบการณ์เดมิ และสิง่แวดลอ้มต่างๆทีน่กัเรยีนไดร้บัมาก่อน  การเรยีนรูข้องนกัเรยีนจงึเกดิขึน้ใน
ระหว่างทีน่กัเรยีนไดม้สี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอน ส่งผลใหน้กัเรยีนเกดิการพฒันาดา้น
การคดิวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์ การแสดงความคดิเหน็  สามารถสรา้งความรูท้ีม่คีวามหมายต่อ
ตนเอง  และเกดิความคงทนในการเรยีนรู ้  นอกจากนี้ยงัสอดคลอ้งกบังานวจิยัของศราวุฒ ิขนัค า
หมืน่ (2553) ทีศ่กึษาเปรยีบเทยีบความคงทนในการเรยีนรูว้ชิาฟิสกิสเ์รือ่งสมดุลกลของนกัเรยีนที่
ไดร้บัการเรยีนการสอนเชงิรุกกบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนแบบปกต ิพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บั
การเรยีนรูเ้ชงิรกุมคีวามคงทนในการเรยีนรูส้งูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการเรยีนรูแ้บบปกตอิยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 อกีทัง้สอดคลอ้งกบั เดสรอเรยี และเวยีรแ์มน(Deslauriers;  &  
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Wieman.  2011) ทีไ่ดศ้กึษาความคงทนในการเรยีนรูใ้นรายวชิาฟิสกิสเ์รือ่งกลศาสตรค์วอนตมั
(quantum mechanics)  โดยใชร้ปูแบบการสอนแบบบรรยาย และแบบเชงิปฏสิมัพนัธ ์ผลการศกึษา 
พบว่ารปูแบบการสอนเชงิปฏสิมัพนัธ ์ส่งผลใหน้กัเรยีนมคีวามคงทนในการเรยีนรูสู้งกว่าการสอน
แบบบรรยาย  ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎกีระบวนการทางสมองในการประมวลขอ้มลู ทีเ่น้นความรูจ้าก
การปฏสิมัพนัธร์ะหว่างสิง่แวดลอ้มภายนอกกบัความใส่ใจของบุคคลในการเลอืกรบัขอ้มลูในการ
สรา้งความรู ้โดยเมือ่บุคคลรบัสิง่เรา้จากสิง่แวดลอ้มภายนอกเขา้มาผ่านประสาทสมัผสัทัง้ 5  จะมี
การประมวลผลในเบือ้งตน้เพื่อบนัทกึขอ้มลูในความจ าระยะสัน้และอาศยักลวธิต่ีางๆเพื่อใหข้อ้มลู
เหล่านัน้มคีวามหมาย และเมือ่บุคคลมคีวามใส่ใจและเขา้รหสัขอ้มลูกจ็ะไดร้บัการประมวลผลและถูก
เกบ็ไวใ้นความทรงจ าระยะยาวซึง่เป็นความจ าทีม่คีวามคงทนของความรูแ้ละการเรยีกใชใ้นภายหลงั 
(Huffman. 1997: 552-554; Jonessen. 2009: 19) 

 
 ข้อเสนอแนะ 
              1. ข้อเสนอแนะส าหรบัน าผลวิจยัไปใช้ 
                 1.1 ผูส้อนควรศกึษาและท าความเขา้ใจกบัรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ PECA ก่อน 
น าไปใช ้มกีารวางแผนและเตรยีมการ รวมทัง้เทคนิคต่างๆ ทีส่่งเสรมิบรรยากาศในการเรยีนรู้ 

       1.2 การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน ผูส้อนตอ้งพจิารณาความรูเ้ดมิของผูเ้รยีน  
เพราะเป็นปจัจยัทีม่คีวามส าคญัต่อการเรยีนรู ้ดงัเช่นในงานวจิยัน้ีทีใ่ชใ้นขัน้เตรยีมความพรอ้ม
(Prepare : P )  

       1.3 ผูส้อนควรส่งเสรมิใหน้กัเรยีนไดแ้สดงความคดิเหน็ แสดงความรูส้กึ และการตัง้ 
ค าถามอย่างสม ่าเสมอ เพราะจะท าใหท้ราบถงึความรู ้และความเขา้ใจของนกัเรยีน ดงัเช่นในขัน้ของ
คน้หาและกระจา่งมโนทศัน์(Conceptualize :C)  

       1.4 การพฒันาความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิสใ์หแ้ก่นกัเรยีนผูส้อนควร 
ค านึงถงึการใหน้กัเรยีนท าแบบฝึกหดัในเวลาทีก่ าหนดไว ้อยา่งสม ่าเสมอและควรเลอืกใชป้ญัหาที่
เชื่อมโยงกบักจิกรรมการเรยีนการสอน หรอืปญัหาทีพ่บไดใ้นชวีติประจ าวนั ดงัเช่นในขัน้ประยกุตใ์ช้
มโนทศัน์(Apply: A)  

                 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 
                  2.1 ควรพฒันารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา
วชิาฟิสกิส ์ใหค้รอบคลุมทัง้ระดบัช่วงชัน้ 4 (ม.4-6) เพื่อใหก่้อเกดิความต่อเนื่องและเกดิกระบวนการ
เรยีนรูท้ีเ่ชื่อมโยงในรายวชิาฟิสกิส์ 
                  2.2 ขอ้คน้พบประการหนึ่งจากการวจิยัครัง้นี้ คอื นกัเรยีนไมส่ามารถตรวจสอบ
ค าตอบไดเ้ท่าทีค่วร  พจิารณาไดจ้ากผลการวเิคราะหข์อ้มลูในดา้นความสามารถในการตรวจสอบ
ค าตอบของนกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา
วชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มคีะแนนในดา้นนี้ไมแ่ตกต่างกบันกัเรยีน
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กลุ่มทีเ่รยีนดว้ยวธิสีอนปกต ิ ดงันัน้การวจิยัครัง้ต่อไป ผูส้อนควรมกีารสรา้งความตระหนกัให้
นกัเรยีนไดเ้หน็ถงึความส าคญัของขัน้ตอนน้ี เพื่อน าไปสู่การหาแนวทางช่วยเหลอืนักเรยีนต่อไป 
                 2.3 ควรมกีารศกึษาตวัแปรอื่นๆ ทีน่อกเหนือจากมโนทศัน์ฟิสกิส ์ ความสามารถใน
การแกโ้จทยป์ญัหา เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสแ์ละความคงทนในการเรยีนรู ้เนื่องจากในการวจิยัครัง้นี้ 
พบว่าระหว่างทีผู่เ้รยีนลงมอืปฏบิตักิจิกรรมตามขัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้น
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิสข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย นกัเรยีนมี
ความกระตอืรอืรน้  ไดท้ าการสรปุและอภปิรายผล และมโีอกาสแลกเปลีย่นความคดิเห็นกบัเพื่อนใน
กลุ่มและระหว่างกลุ่ม   ดงันัน้ควรศกึษาผลของการจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้นตวัแปรอื่น ๆ ทีอ่าจ
เกดิขึน้ได ้เช่น ทกัษะการสื่อสารทางวทิยาศาสตร ์ความสามารถในการใหเ้หตุผล  เป็นตน้ 
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- คู่มือการใช้รปูแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นความสามารถในการแก้   
โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส ์(PECA)ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

-    ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ 
-    ตวัอย่างกิจกรรมการเรียนการสอน 
-    ตวัอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
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สภาพปัญหาและความส าคญั 

  สภาพการเรยีนการสอนรายวชิาฟิสกิสใ์นปจัจบุนัยงัคงสอนในรปูแบบการสอนตามต ารา
ทีเ่น้นการท่องจ า ผูส้อนไมส่ามารถออกแบบกจิกรรมการเรยีนการสอนทีก่ระตุน้ใหน้ักเรยีนไดใ้ช้
ปฏบิตักิารทางความคดิขัน้สูง และครผููส้อนยงัมลีกัษณะเป็นศูนยก์ลางในการจดัการเรยีนการสอน    
เน้นการบอกความรู ้การใชส้มการทางคณติศาสตร์สอน   จงึท าใหน้กัเรยีนขาดความเขา้ใจใน     
มโนทศัน์ทีส่ าคญัทางฟิสกิส ์   ไมส่ามารถท าใหน้กัเรยีนเขา้ใจในหลกัการ แนวคดิและทฤษฎต่ีางๆ 
และไมส่ามารถแกโ้จทยป์ญัหาแบบประยกุตไ์ด ้   จากการศกึษา  พบว่ารปูแบบการเรยีนการสอนที่
ใชใ้นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนเป็นปจัจยัส าคญัประการหน่ึงในการท าใหน้กัเรยีนสามารถ
บรรลุวตัถุประสงคท์างการเรยีนได ้ซึง่รปูแบบการเรยีนการสอนทีด่นีัน้ ตอ้งมลีกัษณะทีด่งึดดูความ
สนใจของนกัเรยีนท าใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการเรยีนรูม้ากทีสุ่ด สามารถท าใหน้กัเรยีนรูส้กึไดว้่าสิง่
ทีเ่รยีนไมใ่ช่เรือ่งไกลตวั  ท าใหก้ารเรยีนรูเ้กดิขึน้ทีต่วันักเรยีน  เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งความรู้
ไดด้ว้ยตนเองโดยใชก้ระบวนการสบืคน้  เสาะหา  ตรวจสอบ และคน้ควา้ดว้ยวธิกีารต่างๆ  โดย
นกัเรยีนมปีฏสิมัพนัธ์รว่มกบัผูอ้ื่น มใิช่เรยีนอย่างโดดเดีย่ว และครผููส้อนตอ้งเปลีย่นบทบาทเป็นผู้
อ านวยความสะดวก คอื เป็นผูจ้ดัประสบการณ์ และเตรยีมสื่อการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสม  เพื่อให้
นกัเรยีนใชเ้ป็นแนวทางในการสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  และท าใหน้กัเรยีนคดิเป็น ท าเป็น และ
แกป้ญัหาเป็น ไดเ้กดิการพฒันาความรู ้มมีโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง สามารถแก้ปญัหาในสถานการณ์
ต่างๆได ้ 

 
 

แนวคิดพืน้ฐาน 

     แนวคดิพืน้ฐานของรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา
วชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย ประกอบดว้ยแนวคดิทีส่ าคญั  คอื แนวคดิ
ทฤษฎสีรรคนิยม และแนวคดิการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้ ซึง่น ามาใชเ้ป็นแนวทางในการจดั
กจิกรรมในชัน้เรยีนอยา่งเป็นขัน้ตอน โดยจดัเรยีนการสอนทีมุ่ง่ให้นกัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง  ใชว้ธิกีาร
สบืเสาะหาความรูผ้่านกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์พื่อใหไ้ดม้าซึง่การค้นพบความรูด้ว้ยตนเอง   
และสามารถน าความรูท้ีไ่ดม้าประยกุตใ์ชผ้่านกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์    
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หลกัการ 

    หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิา
ฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย มดีงันี้ 
            1. เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีน่กัเรยีนมบีทบาทส าคญัในการเรยีนรู ้โดยครผููส้อนท า
หน้าทีด่ าเนินกจิกรรมใหเ้ป็นไปในทางส่งเสรมิใหน้กัเรยีนในการสบืเสาะหาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง 
             2. เป็นการส่งเสรมิใหน้กัเรยีนเกดิการคน้พบมโนทศัน์ทีส่ าคญัทางฟิสกิส ์และ
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ต่างๆ 
                     3. เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีส่่งเสรมินกัเรยีนใหไ้ดร้ว่มกนัแลกเปลีย่นความคดิเหน็ใน 
ความรูท้ีค่น้พบจากการด าเนินกจิกรรม  
                     4. เป็นการส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมกีระบวนการคดิแกป้ญัหาทีเ่ป็นระบบ  แบบแผน
โดยผ่านขัน้ตอนการแก้ปญัหาทางฟิสกิส ์  
 

 

วตัถปุระสงคข์องรปูแบบการเรียนการสอน 

    การจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบการเรยีนการสอนฯ  มจีดุมุง่หมายหลกัดงันี้  
 1. เพื่อใหน้กัเรยีนเรยีนไดม้โีอกาสศกึษาคน้ควา้ ลงมอืปฏบิตัหิาความรูไ้ดด้ว้ย 

ตนเอง  
 2. เพื่อใหน้กัเรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจในมโนทศัน์ทางฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง  
 3. เพื่อใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสไดน้ าเสนอและแลกเปลีย่นแนวความคดิของตนเอง 

กบัผูอ้ื่น  
 4. เพื่อส่งเสรมิใหน้กัเรยีนสามารถมขีัน้ตอนการคดิแก้ปญัหาอยา่งเป็นระบบ  

แบบแผน 
   5. เพื่อส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมเีจตคตทิีด่ต่ีอวชิาฟิสกิส ์
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รปูแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส์
(PECA) ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
             รูปแบบการเรียนการสอนที่เ น้นความสามารถในการแก้โจทย์ปญัหาวิชาฟิสิกส์
(PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย เป็นการจดัการเรยีนการสอนประกอบทีป่ระกอบดว้ย
ดว้ย  4 ขัน้ตอน  ไดแ้ก่  ดงันี้   1) ขัน้เตรยีมความพรอ้ม(Prepare : P)   2) ขัน้กระตุ้นความสนใจ 
(Engage : E)   3) ขัน้คน้หาและกระจ่างมโนทศัน์ (Conceptualize : C)  ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ย่อย  
คอื   3.1  ขัน้สรา้งมโนทศัน์   3.2  ขัน้แลกเปลีย่นมโนทศัน์   3.3  ขัน้กระจ่างมโนทศัน์  4) ขัน้
ประยกุตใ์ชม้โนทศัน์ ( Apply : A)  ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ย่อย ไดแ้ก่  ขัน้ที ่1 วเิคราะหแ์ละวางแผน  
ขัน้ที ่2 ปฏบิตักิารแก้ปญัหา ขัน้ที่ 3  ตรวจสอบค าตอบ  โดยรายละเอยีดของแต่ละขัน้ตอนของ
รปูแบบการเรยีนการสอนแบบPECA  มดีงันี้ 

    ขัน้ตอนท่ี 1 เตรียมความพร้อม (Prepare : P)    
         เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนทบทวนความรูเ้ดมิในเรือ่งทีผ่่านมา หรอืความรูเ้ดมิทีม่คีวาม 

สมัพนัธก์บัเรื่องทีต่้องเรยีนรูใ้หม่ใหก้บันักเรยีน   โดยใชว้ธิกีาร ตัง้ค าถาม หรอืทดสอบย่อย และให้
นักเรยีนร่วมกนั แสดงความคดิเหน็ตามประสบการณ์เดมิของนักเรยีน เพื่อเตรยีมความพรอ้มและ
เป็นแนวทางในการน าไปปรบัใชใ้นการเรยีนการสอน  พรอ้มทัง้ชีแ้จงจุดประสงคใ์นการเรยีนรูใ้นแต่
ละครัง้ในเนื้อหานัน้ 

    ขัน้ตอนท่ี 2  กระตุ้นความสนใจ  (Engage : E )            
เป็นขัน้การจงูใจและทา้ทายใหน้กัเรยีนเกดิความสงสยั อยากรูอ้ยากเหน็ อยาก 

เรยีนรู ้โดยผูส้อนจดัหาสื่อการสอน  หรอืกจิกรรม การสาธติทีน่่าสนใจ  ตัง้ค าถาม แลกเปลีย่นความ
คดิเหน็ระหว่างครผููส้อนและนกัเรยีนในประเดน็ทีศ่กึษา  เพื่อกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิความสนใจใน
เรือ่งทีเ่รยีน 

    ขัน้ตอนท่ี 3 ขัน้ค้นหาและกระจ่างมโนทศัน์  (Conceptualize  : C)   
เป็นขัน้ทีค่รผููส้อนด าเนินกจิกรรมการเรยีนการสอน  เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิมโนทศัน์  

ประกอบดว้ย 3 ขัน้ยอ่ย ดงันี้ 
             3.1 ขัน้สรา้งมโนทศัน์    

       ครผููส้อนชีแ้จงจดุประสงคก์ารเรยีนรู ้  พรอ้มน าเสนอกจิกรรมทีส่่งเสรมิให้ 
นกัเรยีนไดส้รา้งมโนทศัน์ดว้ยตนเองโดยการลงมอืปฏบิตั ิ  ซึง่ครผููส้อนจะอ านวยความสะดวก สรา้ง
บรรยากาศการเรยีนรู ้และเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหน้กัเรยีน  และหลงักจิกรรม ในแต่ละกลุ่มยอ่ยรว่มกนั
สรปุสาระส าคญัทีไ่ดจ้ากการลงมอืปฏบิตักิิจกรรมทีไ่ดร้บัมอบหมาย  
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      3.2  ขัน้แลกเปลีย่นมโนทศัน์   
                           ครผููส้อนและนกัเรยีนรว่มกนัอภปิราย  แลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนัใน 
ชัน้เรยีน เพื่อใหไ้ดข้อ้สรปุ ขอ้คน้พบมโนทศัน์ฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง 
       3.3  ขัน้กระจ่างมโนทศัน์  
         ครผููส้อนอธบิายกฎ นิยาม และหลกัการเพิม่เตมิเพื่อใหน้กัเรยีนในชัน้เรยีน
เกดิความเขา้ใจทีถู่กตอ้ง และสามารถน าความรูท้ีไ่ดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหาทางฟิสกิส ์ 
                ขัน้ตอนท่ี 4   ขัน้ประยุกตใ์ช้มโนทศัน์ ( Apply : A ) 
                         เป็นขัน้ทีน่ ามโนทศัน์มาประยกุตใ์ช ้ โดยผ่านกระบวนการแก้โจทยป์ญัหา
ฟิสกิส ์ เพื่อทีจ่ะช่วยใหน้กัเรยีนสามารถสรา้งแนวทางการแกโ้จทยป์ญัหา ซึง่ประกอบดว้ย  3 ขัน้
ยอ่ย ดงันี้          

    ขัน้ที ่1 วิเคราะหแ์ละวางแผน : เป็นขัน้การอ่านเพื่อท าความเขา้ใจ คดิวเิคราะหโ์จทย ์
เพื่อใหม้คีวามชดัเจนมากขึน้  โดยพจิารณาจาก ค าส าคญัทางฟิสกิส ์  การเขยีนแผนภาพทีร่ะบุตวั
แปรทางฟิสกิส ์ และวางแผนเพื่อเลอืกมโนทศัน์ ทฤษฎ ีหลกัการ สตูรต่างๆทางฟิสกิสท์ีต่อ้งน ามาใช ้
เพื่อเป็นแนวทางส าหรบัการแกป้ญัหาในขัน้ถดัไป   โดยสามารถท าไดด้งัน้ี 

1.1  คน้หาค าส าคญั ขดีเสน้ใตค้ าส าคญัทางฟิสกิส ์  ส่วนทีโ่จทยต์อ้งการทราบ   
ส่วนทีโ่จทยก์ าหนดมาให ้ พรอ้มแทนค าส าคญันัน้ดว้ย สญัลกัษณ์ทางฟิสกิส ์ 

1.2  สรา้งแผนภาพ  หลงัจากรวบรวมค าส าคญัทางฟิสกิสแ์ลว้ใหเ้ชื่อมโยงขอ้ความ 
จากโจทยแ์ละค าส าคญัใหเ้ป็นแผนภาพ เช่น บนัไดพาดกบัก าแพง  วตัถุผกูเชอืกคลอ้งผ่านรอก   
พืน้เอยีงท ามุม   กบัแนวระดบั พรอ้มระบุ สญัลกัษณ์ ตวัแปรก ากบัไวใ้นกรอบขา้งแผนภาพ  การ
ใชเ้วกเตอรแ์สดงทศิทางการเคลื่อนที่ หรอืเขยีนแผนภาพวตัถุอสิระ(Free Body Diagram ) เพื่อทีจ่ะ
ท าใหไ้ดแ้นวการไดม้าซึง่ค าตอบของโจทยป์ญัหา 

1.3  หลกัการทางฟิสกิส ์ ก่อนการค านวณหาค าตอบ  ตอ้งวางแผนการแกโ้จทย ์
ปญัหาโดยรวบรวมสตูร  กฎ  สมการ นิยาม ทฤษฎหีลกัการทางฟิสกิส ์  ทีเ่ป็นประโยชน์ในการ
แกป้ญัหา เช่น สมการการเคลื่อนทีแ่นวตรงดว้ยความเรง่คงที ่ กฎการเคลื่อนทีข่องนิวตนั  กฎการ
อนุรกัษ์พลงังาน กฎการอนุรกัษ์โมเมนตมั  แลว้อธบิายหลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่ลอืกไวว้่าสอดคลอ้ง
เหมาะสมกบัโจทยป์ญัหาหรอืไม ่ โดยพจิารณาสตูร กฎ นิยาม สมการ หลกัการ ทีน่ ามาใชน้ัน้
เกีย่วขอ้งกบัตวัแปรทีไ่มท่ราบค่าอย่างไร   

   ขัน้ที ่2   ปฏิบติัการแก้ปัญหา  : เป็นขัน้ทีส่อดคลอ้งและต่อเนื่องมาจากขัน้ที ่1 โดยม ี
เป้าหมายส าคญัคอืเป็นการน าความสมัพนัธจ์ากการหลกัการทางฟิสกิส ์ ไปใชใ้นการแกโ้จทยป์ญัหา
เพื่อหาค่าของตวัแปรทีต่อ้งการ โดยสามารถท าได ้ดงันี้  
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2.1  การแกส้มการ    ด าเนินการแกส้มการทีเ่กี่ยวขอ้งกบัโจทยป์ญัหา ซึง่หากม ี
การแกส้มการมากกว่า 1 สมการ เพื่อความเขา้ใจในการแกโ้จทยป์ญัหา ควรจะก าหนดใหเ้ป็น
สมการที ่ 1 , 2 หรอื 3  ตามล าดบั  หากการแกโ้จทยป์ญัหานัน้ตอ้งอาศยัหลกัคณติศาสตรส์ าหรบั
ฟิสกิสม์าใชก้ค็วรเขยีนสตูร สมการทางคณติศาสตรก์ ากบัไวด้า้นขา้งของกระดาษ 
  2.2 ตรวจสอบหน่วย ก่อนทีจ่ะแทนค่าตวัเลขในสมการใหท้ าการตรวจสอบหน่วย
(Check Unit) ทัง้สองขา้งของสมการว่าถูกตอ้งหรอืไม ่ แลว้จงึค่อยท าการแทนตวัเลขในสมการ
สุดทา้ยของการแก้ปญัหา หากพบปญัหาสามารถกลบัไปยงัขัน้ทีผ่่านมา หรอือาจปรบัปรงุแผนการที่
วางไว ้  

 ขัน้ที ่3   ตรวจสอบค าตอบ :  เป็นขัน้ตอนสุดทา้ยหลงัจากลงมอืปฏบิตัแิกโ้จทยป์ญัหา 
เมือ่นกัเรยีนไดค้ าตอบของปญัหาทีต่อ้งการแลว้ ตอ้งมกีารตรวจสอบค าตอบทีไ่ด ้เพื่อหาความ
ผดิพลาดทีอ่าจเกดิขึน้ได ้โดยค านึงถงึความสมเหตุสมผล เพื่อใหแ้น่ใจว่าค าตอบนัน้มคีวามถูกตอ้ง 
โดยสามารถท าได ้ดงันี้  
  3.1  พจิารณาความสมเหตุสมผล ตรวจสอบค าตอบทีไ่ดว้่ามคีวามถูกตอ้ง
สมเหตุสมผลหรอืไม ่ หน่วยทีไ่ดส้อดคลอ้งกบัตวัแปรทีต่อ้งการทราบหรอืไม ่ค าตอบทีไ่ดค้วาม
เป็นไปไดม้ากน้อยเพยีงใด   

3.2 ทบทวนการหาค าตอบ    หากค าตอบทีไ่ดไ้มส่มเหตุสมผล หรอืไมถู่กตอ้ง 
ใหก้ลบัไปทบทวนพรอ้มแก้ไขใหถู้กตอ้ง โดยพจิารณาจากการเลอืกใชส้ตูรหรอืหลกัการว่ามคีวาม
ถูกตอ้งหรอืไม ่ คณติศาสตรท์ีใ่ชใ้นการแก้ปญัหาผดิหรอืไม ่ ลมืการเปลีย่นหน่วยหรอืไม ่ หรอืดคู า
ส าคญัทีข่ดีเสน้ใตไ้วท้ีโ่จทยว์่า ค าตอบนัน้ตรงกบัสิง่ทีโ่จทยถ์ามหรอืไม่ 
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ภาพประกอบ 12  รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย    

 

ไดค้ าตอบ 

กระบวนการเรียนการสอน 

ไม่ไดค้ าตอบ 

ไดค้ าตอบ 

ใช่ 

ไมใ่ช่ 

ใช่ 
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เตรียมความพร้อม 

(Prepare: P) 
 

ขัน้ตอนท่ี 1 
 
 

 

ขัน้ตอนท่ี 4 
 
 

 
ขัน้ท่ี 1 

วเิคราะหแ์ละวางแผน 

ขัน้ท่ี 2 
ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 

ขัน้ท่ี 3 
ตรวจสอบค าตอบ 

ค าตอบถกูตอ้งแลว้ใชไ่หม 

ค าตอบทีถ่กูตอ้ง 

วตัถปุระสงค ์: เพื่อใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาสศกึษาคน้ควา้ ลงมอืปฏบิตัหิาความรูไ้ดด้ว้ยตนเอง มคีวามรูค้วามเขา้ใจใน
มโนทศัน์ทางฟิสกิสท์ีถู่กตอ้ง และสามารถน าไปประยุกตใ์ชโ้ดยผา่นขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาไดอ้ย่างเป็นระบบ 
 

หลกัการ : เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นใหน้กัเรยีนมบีทบาทส าคญัในการเรยีนรู ้  สง่เสรมิใหเ้กดิการคน้พบมโนทศัน์ทีส่ าคญัทางฟิสกิส ์
กระบวนการคดิแกป้ญัหาทีเ่ป็นระบบ  มแีบบแผน รวมทัง้ไดร้่วมกนัแลกเปลีย่นความคดิเหน็ โดยครผููส้อนท าหน้าทีอ่ านวยความสะดวกและ
ด าเนินกจิกรรมใหเ้ป็นไปในทางสง่เสรมิใหน้กัเรยีนไดส้บืเสาะหาความรูด้ว้ยตนเอง 
 

 
กระตุ้นความสนใจ 

(Engage: E) 
 

ขัน้ตอนท่ี 2 
 
 

 

 
ค้นหาและกระจ่างมโนทศัน์ 

(Conceptualize: C) 
   ขัน้ท่ี 1    สร้างมโนทศัน์ 
   ขัน้ท่ี 2    แลกเปล่ียนมโนทศัน์ 
   ขัน้ท่ี 3   กระจ่างมโนทศัน์ 
 

ขัน้ตอนท่ี 3 
 
 

 

การประเมินผล : ประเมนิผลกอ่นการจดัการเรยีนการสอน  ระหว่างการจดัการเรยีนการสอน  และภายหลงัการจดัการเรยีนการสอนโดยครผููส้อนและนกัเรยีน 
 

 

                    ประยกุต์ใช้มโนทศัน์  (Apply :A) 
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 หลักการหรือสมการใดที่ต้องน ามาใช้ในการ
แกป้ญัหา ? 

 ความสมัพนัธข์องตวัแปรทีท่ราบค่า และตวัแปร
ทีไ่มท่ราบค่ามคีวามสมัพนัธก์นัอยา่งไร ? 

 ตวัแปรทีพ่จิารณาเชื่อมโยงกบัหลกัการหรอืสูตร
อะไรบา้ง ? 

 

ขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ทีป่ระกอบดว้ย 3 ขัน้  ดงัภาพประกอบ 2 
 

 
                                  ขัน้ท่ี 1 วิเคราะหแ์ละวางแผน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

โจทยปั์ญหา 

สรา้งแผนภาพ :  
แปลขอ้ความจากโจทยใ์หเ้ป็นแผนภาพ 
พรอ้มทัง้ระบุสญัลกัษณ์ ตวัแปรทัง้ตวัทีไ่ม่
ทราบค่า และทราบค่า  
 

คน้หาค าส าคญั :  
ขดีเสน้ใตค้ าส าคญัทางฟิสกิส ์  สว่นที่
โจทยต์อ้งการทราบ  ส่วนทีโ่จทย์
ก าหนดมาให ้ พรอ้มแทนค าส าคญันัน้
ดว้ย สญัลกัษณ์ทางฟิสกิส ์
 

ปฏิบติัการแก้ปัญหา 

หลกัการทางฟิสกิส ์:  
รวบรวมสตูร กฎ  สมการ  ทฤษฎหีลกัการ
ทางฟิสกิสท์ีเ่ป็นประโยชน์ในการแกป้ญัหา
แลว้อธบิายหลกัการทางฟิสกิสท์ีเ่ลอืกไวว้่า
สอดคลอ้งเหมาะสมกบัโจทยป์ญัหา 
 

  ปญัหาทีแ่ก้จะเริม่ตน้อย่างไร ? 
  อะไรคอืสิง่ทีจ่ะตอ้งท าบา้งในการแกป้ญัหา ? 

 
 
  โจทยต์อ้งการหาอะไร ?  (อาจจะระบุเป็นขอ้ๆ)   
  โจทยก์ าหนดอะไรมาบา้ง ?  และขอ้มลูอะไรที่

ส าคญัในการแกป้ญัหา? 
   สิง่ทีโ่จทยบ์อกบอกทางตรงหรอืบอกทางออ้ม? 
  ในภาพประกอบโจทยจ์ะตอ้งแสดงตวัแปรทีส่ าคญั

อะไรบา้ง ? 
  ระบบหน่วยทีใ่ชเ้ป็นระบบเดยีวกนัหรอืไม่? 
ตวัอยา่งค าส าคญัทีพ่บในโจทยฟิ์สกิส ์ 
   ปล่อย  หมายถงึ ความเรว็ตน้เป็นศูนย ์ 
( smu /0 ) 
  พื้นลืน่  หมายถงึ  ไมค่ดิแรงเสยีดทาน  
( Nf 0 )     
 
 
 
 สมการหรอืหลกัการใดทีต่อ้งน ามาใชใ้นการ

แกป้ญัหา  ? 
 สมการทีใ่ชเ้กีย่วขอ้งกบัตวัแปรทีไ่มท่ราบ  
    ค่าอยา่งไร ? และสามารถแกส้มการหา  
    ค าตอบ 
     ไดอ้ยา่งไร ? 
 

ภาพประกอบ 2ก  ขัน้วเิคราะหแ์ละวางแผน 
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วิเคราะหแ์ละวางแผน 

 

การแกส้มการ   :  
ด าเนินการแกส้มการจากสมการ
ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโจทยป์ญัหา 

ตรวจสอบหน่วย : ท าการแกส้มการและ
ตรวจสอบหน่วยก่อนทีจ่ะแทนค่าตวัเลขใน
สมการ 

 
 สมการหรอืหลกัการใดทีต่อ้งน ามาใช้ 

      ในการแกป้ญัหา ? 
  ใชส้มการ หรอืหลกัการทีเ่ตรยีมไว ้

       ในการแกป้ญัหา  
   คณิตศาสตร์ส าหรับฟิสิกส์เรื่องใดที่ต้อ ง
น ามาใช ้? 

 ถา้มกีารแกส้มการมากกว่าหนึ่ง 
       สมการ เพื่อความเขา้ใจในการแกป้ญัหา      
       ควรจะก าหนดใหเ้ป็นสมการที ่1, 2 หรอื  3    
 ด าเนินการแกส้มการและตรวจสอบ 

      หน่วย(Check Unit) ก่อนแทนตวัเลข 
 ท าการแทนค่าตวัเลขในสมการ 

สุดทา้ยของการแก้ปญัหาหากขณะทีก่ าลงั  
ด าเนินการแกป้ญัหาแลว้ผูเ้รยีนพบปญัหา
จากการแกส้มการอกี ผูเ้รยีนสามารถกลบัไป
ยงัขัน้ที ่ 2 ได ้ หรอือาจปรบัปรงุแผนการที่
วางไว ้   

ตรวจสอบค าตอบ 

      ขัน้ท่ี 2 ปฏิบติัการแก้ปัญหา 

 
 

ภาพประกอบ 2ข  ขัน้ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 
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สมเหตุสมผล 

                           ขัน้ท่ี 3 ตรวจสอบค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปฏิบติัการแก้ปัญหา 

พจิารณาความสมเหตุสมผล :  
ตรวจค าตอบทีไ่ดว้่ามคีวามสมเหตุสมผล 

ทบทวน :  
กลบัไปทบทวนการแกป้ญัหาในขัน้ก่อนหน้าน้ี

พรอ้มแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 

 หน่วยทีไ่ดเ้หมาะสมกบัปรมิาณทีต่อ้งการ
หาหรอืไม่ ? 

 ตรวจสอบค าตอบว่าครบถว้นหรอืไม่?
และถา้เป็นปรมิาณเวกเตอรม์กีารบอกถงึ
ขนาดและทศิทางหรอืไม่ ? 

 ตรวจสอบผลลพัธท์ีไ่ดว้่าสอดคลอ้งตรง
ตามโจทยต์อ้งการหรอืไม่ ?  

 พจิารณาว่าค าตอบทีไ่ดน้ัน้มคีวามถูกตอ้ง
และเป็นไปไดม้ากน้อยเพยีงใด ?  
 
 

ค าตอบทีถู่กตอ้ง 

ไมส่มเหตุสมผล 

 การใช้สูตรหรือหลักการมีความถูกต้อง
หรอืไม ่? 

 คณิตศาสตร์ที่ ใช้ ในการแก้ปญัหาผิด
หรอืไม ่? 

 ลมืการเปลีย่นหน่วยหรอืไม่ ? 
 

   ภาพประกอบ 2ค  ขัน้ตรวจสอบค าตอบ 
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การเตรียมความพร้อม 

               การจดัการเรยีนการสอนตามรปูแบบทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิา 
ฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายนี้ ประกอบดว้ยหน่วยการเรยีนรู ้สื่อวสัดุ
อุปกรณ์ทีใ่ช ้และเครือ่งมอืทีใ่ช้ประเมนิผลไวใ้หค้รผููส้อนสามารถน าไปใชไ้ดท้นัท ีหรอือาจน าไป
ปรบัปรงุและเพิม่เตมิไดต้ามตามความเหมาะสม  เพื่อใหม้ปีระสทิธภิาพและเกดิประโยชน์ต่อ
กระบวนการเรยีนการสอนใหม้ากทีสุ่ด  ครผููส้อนควรเตรยีมความพรอ้มดงันี้ 
 

การเตรียมส่ือการเรียนรู้ 
                  กจิกรรมการเรยีนการสอนนี้ มุง่เน้นใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้โดยนกัเรยีนเป็นผูล้งมอืท า
กจิกรรมต่าง ๆ โดยมแีผนการจดัการเรยีนรูเ้ป็นแนวทางใหส้ าหรบัครผููส้อน  ดงันัน้ ครผููส้อนจงึควร
เตรยีมสื่อวสัดุอุปกรณ์ใหเ้พยีงพอกบันกัเรยีน พรอ้มทัง้ควรตรวจสอบสภาพใหพ้รอ้มก่อนการใชง้าน  
นอกจากนี้ครผููส้อนควรท าความเขา้ใจแผนการจดัการเรยีนรูใ้นแต่ละขัน้อยา่งละเอยีด พรอ้มทัง้
จดัเตรยีมใบกจิกรรมและใบความรูใ้หพ้รอ้มเพื่อแจกกบันกัเรยีน 
 
 

การเตรียมเคร่ืองมือการวดัและประเมินผล 

               ครผููส้อนตอ้งตระหนกัว่าการเรยีนการสอน และการวดัผลประเมนิผลเป็นกระบวน 
การเดยีวกนัจ าตอ้งด าเนินการอย่างต่อเนื่อง และเพื่อใหก้ารวดัและประเมนิผลไดส้ะทอ้นถงึ
ความสามารถของนกัเรยีนอยา่งแทจ้รงิ ผลการประเมนิควรไดม้าจากแหล่งขอ้มลูและวธิกีารที่
หลากหลาย อาทเิช่น การสงัเกต  แบบประเมนิตนเอง  แบบทดสอบต่างๆ เป็นตน้ ดงันัน้ครผููส้อน
ควรเตรยีมศกึษาวธิกีารวดัและประเมนิผลดงักล่าว เพื่อการเกบ็ขอ้มลูอยา่งตรงไปตรงมา และ
น าไปสู่การแปลผลและลงขอ้สรปุทีส่มเหตุสมผล 
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แนวปฏิบติัของการจดัการเรียนการสอน 
              การใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส์
(PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  มแีนวปฏบิตัดิงันี้   

1. ผูใ้ชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบPECA :  รปูแบบการเรยีนการสอนแบบ 
PECA มขีัน้ตอนในการจดัเรยีนการสอนทีมุ่ง่ใหน้กัเรยีนเป็นศูนยก์ลาง ใชว้ธิกีารสบืเสาะหาความรู้
ผ่านกระบวนการทางวทิยาศาสตรเ์พื่อใหไ้ดม้าซึง่การคน้พบความรูด้ว้ยตนเอง และสามารถน า
ความรูท้ีไ่ดม้าประยกุตใ์ชผ้่านกระบวนการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสโ์ดยการเรยีนการสอนนัน้  ครผููส้อน
คอยกระตุน้สรา้งแรงจงูใจใหก้บันกัเรยีน ซึง่ครผููส้อนสามารถศกึษาท าความเขา้ใจและปฏบิตัติามได้
โดยงา่ยจากคู่มอืครปูระกอบการสอน  

2. กลุ่มเป้าหมาย : นกัเรยีนทีเ่ป็นกลุ่มเป้าหมายของรปูแบบการเรยีนการสอน 
แบบPECA นี้คอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 4 ทีเ่รยีนรูเ้นื้อหาในหน่วยการเรยีนรูเ้ร ื่อง สมดุลกล  
งานและพลงังาน   แต่ครผููส้อนสามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บันกัเรยีนหวัขอ้อื่นไดต้ามความเหมาะสม  

3. ระยะเวลาในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบPECA คอื  
30 คาบ  

4. รปูแบบการเรยีนการสอนแบบPECA นี้ใชค้วบคู่กบัแผนการจดัการเรยีนรู ้  ซึง่ 
มเีอกสารประกอบการเรยีนรูแ้ละเอกสารครผููส้อน 

5. เพื่อใหก้ารใชร้ปูแบบการเรยีนการสอนแบบPECA นี้ประสบความส าเรจ็สงูสุด  
ครผููส้อนจ าเป็นอยา่งยิง่ทีจ่ะตอ้งศกึษากระบวนการจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบ ฯ นี้ใหล้ะเอยีดก่อน
การด าเนินการ ดงันี้  

               - ศกึษาคู่มอืว่ารปูแบบการเรยีนการสอนแบบPECA นี้ประกอบดว้ยเอกสาร 
อะไรบา้ง  

               - ศกึษาเนื้อหาในเอกสารใหเ้ขา้ใจอย่างถ่องแทก่้อนด าเนินการใช ้ 
               - จดัเตรยีมอุปกรณ์ประกอบการเรยีนการสอนทีเ่สนอแนะใหพ้รอ้มก่อนการใช้  

 
                 หมายเหตุ การจดัการเรยีนรูต้ามรปูแบบการเรยีนการสอนแบบPECA นี้ใชแ้ผนการ 
จดัการเรยีนรูเ้ป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนรายวชิาฟิสกิส ์(เพิม่เตมิ)  ซึง่ในการ
น าไปใชจ้รงินัน้อาจมกีารปรบัเปลีย่นใหเ้กดิความเหมาะสม ทัง้ในเรือ่งของเวลาและรายละเอยีดของ
เนื้อหาสาระใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความสนใจของนกัเรยีนได ้
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บทบาทของครผููส้อน 

 

  ครผููส้อนในฐานะผูอ้ านวยความสะดวกใหน้กัเรยีนในระหว่างการแสวงหาความรู ้ผูส้อน
ควรเขา้ใจบทบาทของตนเอง โดยด าเนินการดงันี้   

          1. ส่งเสรมิใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรู ้โดยเน้นใหน้กัเรยีนไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ พรอ้ม
ทัง้แลกเปลีย่นความคดิเหน็ และอภปิรายกลุ่ม 

          2. ใชค้ าถามกระตุน้ใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอน รวมทัง้
หากจิกรรมทีด่งึดูดและสอดคลอ้งกบัลกัษณะทีส่ าคญัของวฏัจกัรการเรยีนรู ้(Learning Cycle)  

          3. รบัฟงัความคดิเหน็ของนกัเรยีนและใหค้วามส าคญัต่อการแสดงความคดิเหน็ของ
นกัเรยีน  

          4. มกีารใชเ้ทคนิค ลลีาการสอนทีส่นุก ไมน่่าเบื่อ และตอบสนองความสนใจของ
นกัเรยีน  

          5. อธบิายการท ากจิกรรมใหน้กัเรยีนเขา้ใจอยา่งชดัเจน ดว้ยภาษาทีนุ่่มนวล และให้
ก าลงัใจ  

          6. อ านวยความสะดวกเพื่อใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการท ากจิกรรม และพรอ้ม
เสนอแนะระหว่างการท ากจิกรรม  หากมปีญัหาทีน่กัเรยีนตอ้งการขอความช่วยเหลอื 

          7. ช่วยนกัเรยีนสรุปสาระส าคญัและเพิม่เตมิสิง่ทีเ่รยีนรูเ้มือ่นกัเรยีนท ากจิกรรม
สิน้สุดลง  

          8. แบ่งนกัเรยีนใหท้ ากจิกรรมเป็นกลุ่มยอ่ย 4-5  คน โดยมกีารคละความสามารถ
และเพศ  

          9. กล่าวชมเชยหรอืใหร้างวลัเมือ่นกัเรยีนตอบค าถามหรอืรว่มท ากจิกรรมไดถู้กตอ้ง 
เพื่อเป็นการสรา้งแรงจงูใจและเป็นก าลงัใจในแก่นกัเรยีน  

          10. สรา้งบรรยากาศใหน้ักเรยีนไดม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมอย่างเท่าเทยีมกนั 
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บทบาทของนักเรียน 

 

               บทบาทของนกัเรยีน ครผููส้อนควรชีแ้นะให้นกัเรยีนเขา้ใจบทบาทของตน โดย 
ครผููส้อนควรส่งเสรมิใหน้กัเรยีนฝึกฝนปฏบิตัใินแต่ละขัน้ตอนของรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้น
ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย  ใน
เรือ่งต่อไปนี้  

             1. ศกึษาคน้ควา้ทัง้เดีย่วและการท างานเป็นกลุ่มรว่มกบัเพื่อน  จากแหล่งเรยีนรู้
ต่างๆ เช่นหนงัสอื  ใบความรูต่้างๆ   อนิเตอรเ์น็ต   เป็นตน้   

              2. มสี่วนรว่มในการลงมอืปฏบิตัจิรงิ สรปุสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง ตอบค าถาม  
ท าการทดลอง ท ากจิกรรม ท าแบบฝึกหดั เป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม รวมทัง้แลกเปลีย่นความ
คดิเหน็กบัเพื่อน ๆ และครผููส้อน 

     เพื่อใหง้า่ยต่อการท าความเขา้ใจ และน าไปปฏบิตั ิจงึไดแ้สดงบทบาทของครผููส้อน และ
นกัเรยีนในแต่ละขัน้ตอน ใหเ้หน็ไดอ้ยา่งชดัเจน ดงัแสดงในตาราง 1 
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บทบาทของครแูละนักเรียนส าหรบัรปูแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นความสามารถในการแก้
โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส(์PECA)ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลาย 

 
 

ตาราง 1 บทบาทครแูละบทบาทนกัเรยีนส าหรบัรปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นความสามารถในการ  
     แกโ้จทยป์ญัหาวชิาฟิสกิส(์PECA)ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย    
                            

ล าดบัขัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนท่ี 1 
เตรียมความ   
พรอ้ม 
(Prepare  : P)  

 เน้นการทบทวน 
ความรูเ้ดมิของนกัเรยีน
เพื่อใหน้กัเรยีนสามารถ
เชื่อมโยงองคค์วามรูเ้ดมิที่
จ าเป็นกบัเรื่องทีจ่ะเรยีนเขา้
ดว้ยกนั 
 ชีแ้จงจุดประสงคใ์น 

การเรยีนรูใ้นแต่ละครัง้ใน
เน้ือหานัน้ 

  ใชค้ าถามหรอื การสอบ 
ย่อยเพื่อทบทวนความรูเ้ดมิ
หรอืความรูท้ีเ่กีย่วขอ้งใน
เรื่องทีจ่ะเรยีน 
 
 ประเมนิความเขา้ใจ 
ของนกัเรยีน ถา้พบว่ามขีอ้
สงสยั กด็ าเนินการแกไ้ข 
 ชีแ้จงจุดประสงคข์อง 
การเรยีนการสอนครัง้นี้ 

 มสีว่นร่วมในการท า 
กจิกรรมในชัน้เรยีนและ
พรอ้มทีจ่ะปฏบิตัติาม
เพื่อใหบ้รรลุจุดประสงค์
ทีต่ัง้ไว ้
 อภปิราย สงัเกต  
ร่วมกจิกรรมทีค่รนู าเสนอ
อย่างเตม็ความสามารถ 

ขัน้ตอนท่ี 2 
กระตุ้นความสนใจ 

(Engage  : E) 

 เน้นกจิกรรมและการ 
ใชค้ าถามเพื่อกระตุน้ให้
นกัเรยีนเกดิความสนใจ 
กระตอืรอืรน้และอยาก
เรยีนรู ้

 จดัหากจิกรรมทีส่รา้ง 
ความสนใจใหก้บันกัเรยีน 
 
 ตัง้ค าถามประเดน็ที ่
กระตุ้นใหก้บันักเรยีนไดค้ดิ
ในประเดน็ทีต่อ้งการศกึษา 

 ใหค้วามสนใจและ 
ตัง้ใจในการท ากจิกรรม
ในชัน้เรยีน  
 มกีารแสดงความ 
คดิเหน็ในการจดักจิกรรม
การเรยีนการสอน 

ขัน้ตอนท่ี 3 

ค้นหาและกระจ่าง 
มโนทศัน์
(Conceptualize:C) 

 เน้นใหน้กัเรยีนเกดิ 
การเรยีนรูจ้ากการทดลอง 
ส ารวจ ตรวจสอบ ลงมอื
ปฏบิตัจิรงิ เพื่อไดม้า 
มโนทศัน์ทางฟิสกิส ์
 สง่เสรมิใหน้กัเรยีนได ้
อภปิรายแลกเปลีย่น 
มโนทศัน์ทีส่รา้งขึน้ในชัน้
เรยีนและท าการปรบัปรุง
แกไ้ขเพื่อใหไ้ดม้โนทศัน์ที่
ถูกตอ้ง สมบรูณ์ 

3.1 ขัน้สรา้งมโนทศัน์ 
  น าเสนอกจิกรรมที ่
สง่เสรมิการสรา้งมโนทศัน์ 
เช่นการทดลอง การสบืคน้
เน้ือหาการเรยีนในหวัขอ้นัน้ 
 อ านวยความสะดวก 
และเป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหก้บั
นกัเรยีน 
 
 
 
 
 

 
 ใหค้วามสนใจและม ี
สว่นร่วมในการท า
กจิกรรมในชัน้เรยีน 
 นกัเรยีนร่วมกนั 
ปฏบิตักิจิกรรมในกลุ่ม
ย่อย 
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ตาราง 1 (ต่อ)  
 

ล าดบัขัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนท่ี 3 
ค้นหาและกระจ่าง 
มโนทศัน์ 
(Conceptualize:C) 
(ต่อ) 

 3.2 ขัน้แลกเปลีย่น 
มโนทศัน์ 
 รบัฟงัความคดิเหน็ 
ของนกัเรยีนในแต่ละกลุ่ม 
 อ านวยความสะดวก 
ใหก้บันกัเรยีน 

3.3 ขัน้กระจ่างมโนทศัน์ 
 ครอูธบิาย หลกัการ  

สตูรเพิม่เตมิเพื่อความ
เขา้ใจทีถู่กตอ้ง 

 
 
 ใหค้วามสนใจและ 
รบัฟงัความคดิเหน็ของ
เพื่อนในชัน้เรยีนอย่าง
ตัง้ใจ 
 
 นกัเรยีนร่วม 
อภปิรายกบัครเูพื่อ
แลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

ขัน้ตอนท่ี 4 

ประยุกตใ์ช้มโนทศัน์ 
(Apply : A) 
 

 เน้นใหน้กัเรยีนได ้
เชื่อมโยงมโนทศัน์ฟิสกิสไ์ป
ประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์
โจทยป์ญัหาผ่านขัน้ตอนการ
แกป้ญัหา 3 ขัน้ตอน 
ประกอบดว้ย 

1. วเิคราะหแ์ละวางแผน 
2. ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 

  3.  ตรวจสอบค าตอบ 

ขัน้ที ่1 วเิคราะหแ์ละ
วางแผน  
  ครแูจกคูม่อืการแก ้

โจทยป์ญัหาฟิสกิสใ์หก้บั
ผูเ้รยีนในครัง้แรกทีเ่รยีน  
  กระตุน้ใหน้กัเรยีนคดิ 

ใหร้อบดา้น คดิหลากหลาย  
  เปิดโอกาสใหน้กัเรยีน 

ไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็
การแกโ้จทยป์ญัหากบั
เพื่อนในชัน้เรยีนทัง้ในกลุ่ม
ตนเองและเพื่อนต่างกลุ่ม 
  ใหเ้วลานกัเรยีนแต่ละ 

กลุ่มไดศ้กึษาคน้ควา้  
สรา้งทางเลอืกแนวทางการ
แกโ้จทยป์ญัหา  
 อ านวยความสะดวก ให ้

ก าลงัใจและเป็นทีป่รกึษา
ทีด่ใีหก้บันกัเรยีน 

 

 
 
 ท างานเป็นกลุ่มย่อย 
และรายบุคคลเพื่อแก้
โจทยป์ญัหาฟิสกิสท์ี่
ไดร้บั ตามขัน้ตอน ดงันี้ 
วเิคราะหแ์ละวางแผน 
1.1 คน้หาค าส าคญั ; ขดี
เสน้ใตค้ าส าคญัในโจทย ์
และแทนค าส าคญั
(Keyword)ดว้ย
สญัลกัษณ์ทางฟิสกิส ์   
1.2 สรา้งแผนภาพ ; แปล
ขอ้ความจากโจทยเ์ป็น
แผนภาพ ประกอบโจทย ์ 
โดยระบุสญัลกัษณ์และ
ตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง  
1.3 หลกัการทางฟิสกิส ์;  
รวบรวมสตูร กฎ สมการ
ทีเ่ป็นประโยชน์ในการ
แกป้ญัหาแลว้อธบิาย
หลกัการทีเ่ลอืกไว ้

 



185 
 

ตาราง 1 (ต่อ)  
 

ล าดบัขัน้ กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทคร ู บทบาทนักเรียน 

ขัน้ตอนท่ี 4 

ประยุกตใ์ช้มโนทศัน์ 
(Apply : A) (ต่อ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

โดยระบุสญัลกัษณ์และ
ตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง  
1.3 หลกัการทางฟิสกิส ์;  
รวบรวมสตูร กฎ สมการ
ทีเ่ป็นประโยชน์ในการ
แกป้ญัหาแลว้อธบิาย
หลกัการทีเ่ลอืกไว ้

ขัน้ที ่2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา  
 ใหเ้วลานกัเรยีนในแต่ละ 

กลุ่มไดท้ าการแกโ้จทยป์ญัหา 
 อ านวยความสะดวก และ 

เป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหก้บันกัเรยีน 
 
 
 

ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 
    2.1การแกส้มการ;  
ด าเนินการแกส้มการ
จากสมการทีเ่กีย่วขอ้ง  
   2.2.ตรวจสอบหน่วย;  
ตรวจสอบหน่วย(Check 
Unit)ก่อนทีจ่ะแทนค่า
ตวัเลขในสมการ 

ขัน้ที ่3   ตรวจสอบค าตอบ   
 ตัง้ค าถามเพื่อใหน้กัเรยีน 
อธบิายค าตอบเพื่อตรวจสอบ
ความเขา้ใจของนกัเรยีน 
 อ านวยความสะดวก และ 
เป็นทีป่รกึษาทีด่ใีหก้บันกัเรยีน 
 มอบหมายงานใหน้กัเรยีน 
เพื่อสง่เสรมิศกัยภาพผูเ้รยีน 

 

ตรวจสอบค าตอบ 
   3.1.สมเหตุสมผล  ; 
ตรวจสอบค าตอบทีไ่ดว้่า
สมเหตุสมผลหรอืไม่   
    3.2ทบทวนการหา
ค าตอบ ; หากค าตอบที่
ไดไ้ม่สมเหตุสมผล
หรอืไม่ถูกตอ้งใหก้ลบัไป
ทบทวนพรอ้มแกไ้ขให้
ถูกตอ้ง 
 มสีว่นร่วมในการ 

ท ากจิกรรมในชัน้เรยีน
อย่างเตม็ศกัยภาพ 
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โครงสร้างเน้ือหา 

            เนื้อหาทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี้  คอื รายวชิา ฟิสกิส ์(เพิม่เตมิ) เรือ่ง สมดุลกล  งานและ
พลงังาน  ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศกัราช 
2551  ประกอบดว้ยมาตรฐานการเรยีนรูแ้ละมาตรฐานการเรยีนรูช้่วงชัน้  ดงันี้ 

   มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาตขิองแรงแมเ่หลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลยีร ์มี
กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมี
คุณธรรม 

   มาตรฐาน ว 5.1 เขา้ใจความสมัพนัธร์ะหว่างพลงังานกบัการด ารงชวีติ การเปลีย่นแปลง
พลงังานปฏสิมัพนัธร์ะหว่างสารและพลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อสิง่มชีวีติและสิง่แวดลอ้ม มี
กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์   

   มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้ ม.4-6 ทดลองและอธบิายไดว้่าเมือ่ดงึหรอืผลกัวตัถุดว้ย
แรงทีม่ากกว่าหนึ่งแรงจะมผีลต่อการเคลื่อนทีข่องวตัถุเสมอืนว่ามแีรงหนึ่งซึง่เป็นผลลพัธข์องแรงนัน้  

   มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้ ม.4-6 ส ารวจตรวจสอบและอธบิายความหมายของงาน 
พลงังานจลน์ พลงังานศกัยโ์น้มถ่วง กฎการอนุรกัษ์พลงังานและการน าไปใชป้ระโยชน์ 
เวลาท่ีใช้สอน     30  คาบ ดงันี้ 
 
ตาราง 2  การก าหนดหวัขอ้แผนการจดัการเรยีนรู ้และเวลาทีใ่ช้  
 

เน้ือหาเร่ือง แผนการจดัการเรียนรู้ เวลาท่ีใช้ (คาบ) 
สมดุลกล 1.สภาพสมดุลและเงือ่นไขสมดุล 

2.แรงเสยีดทาน 
3.โมเมนตข์องแรง 
4. จุดศนูยก์ลางมวลและจดุศนูยถ์่วง 
5.โมเมนตข์องแรงคูค่วบ 

4 
4 
4 
2 
2 

 รวม 16 คาบ 
งานและพลงังาน 

 
5.งาน 
6.ก าลงั 
7.พลงังานจลน์ 
8.พลงังานศกัยโ์น้มถ่วง 
9.พลงังานศกัยย์ดืหยุน่ 
10.กฎการอนุรกัษ์พลงังาน 

2 
2 
2 
2 
2 
4 

 รวม 14 คาบ 
ใชเ้วลาทัง้หมด  30 คาบ 
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จดุประสงคก์ารเรียนรู้ 
1. อธบิายความหมายและยกตวัอยา่งของ สมดุลกล สมดุลสถติ สมดุลจลน์ได ้
2. จ าแนกลกัษณะของสมดุลต่อการเลื่อนทีแ่ละสมดุลต่อการหมนุได้ 
3. ทดลอง แสดงความสมัพนัธข์องสภาพสมดุลของวตัถุในกรณแีรงสองแรง และแรงสามแรง

ขนานกนัและไมข่นานกนัได ้
4. อธบิายความหมายของแรงเสยีดทานสถิต แรงเสยีดทานจลน์และสมัประสทิธิแ์รงเสยีดทาน

ได ้
5. ทดลอง แสดงความสมัพนัธข์องตวัแปรทีม่ผีลต่อแรง เสยีดทานได ้พรอ้มทัง้บอกวธิเีพิม่หรอื 

ลดแรงเสยีดทาน เพื่อใชป้ระโยชน์ในชวีติประจ าวนัได ้
6. อธบิายความหมาย โมเมนต์ของแรงที่เกดิขึน้กบัวตัถุในขณะวตัถุหมุนและอยู่ สภาพสมดุล

ได ้
7. ทดลอง แสดงความสมัพนัธข์องโมเมนตข์องแรงกบัปรมิาณทีเ่กีย่วขอ้งอื่นๆ  
8. อธบิายจดุศูนยก์ลางมวลและจดุศูนยถ่์วงของวตัถุได้ 
9. ทดลอง  แสดงความสมัพนัธข์องจดุศูนยถ่์วงและศูนยก์ลางมวลของวตัถุได้ 
10. อธบิายความหมายโมเมนต์ของแรงคู่ควบได้พรอ้มยกตวัอย่างของการน าโมเมนต์ของแรงคู่

ควบไปใชไ้ด ้
11. อธบิายความหมายของงานทางฟิสกิสไ์ด ้
12. อธบิายความแตกต่างระหว่างงานในชวีติประจ าวนัและงานทางฟิสกิสไ์ด้ 
13. อธบิายความหมายของค าว่าก าลงัได ้
14. อธบิายความหมายของพลงังานจลน์ได ้
15. ทดลอง แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างงานและพลงังานจลน์ได ้
16. อธบิายความหมายของพลงังานศกัยโ์น้มถ่วงได ้
17. ทดลอง แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างงานและพลงังานศกัยโ์น้มถ่วงได้ 
18. อธบิายความหมายของพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ได ้
19. ทดลอง  แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างงานและพลงังานศกัยย์ดืหยุน่ได้ 
20. อธบิายกฎการอนุรกัษ์พลงังานและน าไปใชใ้นสถานการณ์ต่างๆได ้
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 แผนการด าเนินการจดัการเรียนรู้ 
 
ตาราง 3  แผนการด าเนินการจดัการเรยีนรู ้

 

สปัดาหท่ี์ คาบท่ี เน้ือหาสาระ ส่ือการสอน 

1 1-2 

(2 คาบ) 

ปฐมนิเทศก่อนเรยีน    
- เอกสารค าชีแ้จงการเรยีน 
- ทดสอบก่อนเรยีน(แบบวดั          

มโนทศัน์ฟิสกิส,์แบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส,์แบบวดั
เจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์)                                     

-  แบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์

- แบบวดัความสามารถในการ 

  แกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์

-  แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์

1-2 3-6 

(4 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่1 เรื่อง สภาพสมดุลและ
เงื่อนไขสมดุล 

- ใบงานที ่1 
- ใบความรูท้ี ่1 
- ใบกจิกรรมที ่1 
- แบบฝึกหดัที ่1 
- แบบประเมนิตนเอง 

2-3 7-10 

(4 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่2 เรื่องแรงเสยีดทาน - ใบงานที ่2 
- ใบความรูท้ี ่2 
- ใบกจิกรรมที ่2 
- แบบฝึกหดัที ่2 
- แบบประเมนิตนเอง 

3-4 11-14 

(4 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่3 เรื่อง โมเมนตข์องแรง - ใบงานที ่3 
- ใบความรูท้ี ่3 
- ใบกจิกรรมที ่ 3 
- แบบฝึกหดัที ่3 
- แบบประเมนิตนเอง 

5 15-16 

(2 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่4 เรื่อง จุดศนูยถ่์วงและจุด
ศนูยก์ลางมวล 

- ใบงานที ่4 
- ใบความรูท้ี ่4 
- ใบกจิกรรมที ่4 
- แบบฝึกหดัที ่4 
- แบบประเมนิตนเอง 

5 17-18 

(2 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง โมเมนตข์องแรงคู่
ควบ 

- ใบงานที ่5 
- ใบความรูท้ี ่5 
- ใบกจิกรรมที ่5 
- แบบฝึกหดัที ่5 
- แบบประเมนิตนเอง 
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ตาราง 3 ( ต่อ)  

 
สปัดาหท่ี์ คาบท่ี เน้ือหาสาระ ส่ือการสอน 

6 19-20 

(2 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่6 เรื่อง งานทางฟิสกิส ์ - ใบงานที ่6   - ใบความรูท้ี ่6 
- ใบกจิกรรมที ่6 
- แบบฝึกหดัที ่6 
- แบบประเมนิตนเอง 

6 21-22 

(2 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่7 เรื่อง ก าลงั - ใบงานที ่7 
- ใบความรูท้ี ่7 
- ใบกจิกรรมที ่7 
- แบบฝึกหดัที ่7 
- แบบประเมนิตนเอง 

7 23-24 

(2 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่8 เรื่อง พลงังานจลน์ - ใบงานที ่8 
- ใบความรูท้ี ่8 
- ใบกจิกรรมที ่8 
- แบบฝึกหดัที ่8 
- แบบประเมนิตนเอง 

7 25-26 

(2 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่9 เรื่อง พลงังานศกัยโ์น้ม
ถ่วง 

- ใบงานที ่9 
- ใบความรูท้ี ่9 
- ใบกจิกรรมที ่9 
- แบบฝึกหดัที ่9 
- แบบประเมนิตนเอง 

8 27-28 

(2 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่10 เรื่อง พลงังานศกัย์
ยดืหยุ่น 

- ใบงานที ่10 
- ใบความรูท้ี ่10 
- ใบกจิกรรมที ่10 
- แบบฝึกหดัที ่10 
- แบบประเมนิตนเอง 

8-9 29-32 

( 4 คาบ) 

แผนจดัการเรยีนรูท้ี ่11 เรื่อง กฎการอนุรกัษ์
พลงังาน 

- ใบงานที ่11 
- ใบความรูท้ี ่11 
- ใบกจิกรรมที ่11 
- แบบฝึกหดัที ่11 
- แบบประเมนิตนเอง 

10-11 3 คาบ ท าการทดสอบหลงัเรยีน 
  

-  แบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์

- แบบวดัความสามารถในการ 

  แกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์

-  แบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์
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ตวัอย่างแผนการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจดัการเรียนรู้ท่ี 2  
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1  สมดลุกล                             วิชา  ฟิสิกส ์ 
เร่ือง แรงเสียดทาน       ภาคเรียนท่ี 2 
เวลา  4  คาบ        ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
     
มาตรฐานการเรียนรู้ 
มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาตขิองแรงแมเ่หลก็ไฟฟ้า แรงโน้มถ่วงและแรงนิวเคลยีร ์มี
กระบวนการสบืเสาะหาความรู ้สื่อสารสิง่ทีเ่รยีนรูแ้ละน าความรูไ้ปใชป้ระโยชน์อยา่งถูกตอ้งและมี
คุณธรรม 
มาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชัน้ ม.4-6 ทดลองและอธบิายไดว้่าเมือ่ดงึหรอืผลกัวตัถุดว้ยแรงที่
มากกว่าหนึ่งแรงจะมผีลต่อการเคลื่อนทีข่องวตัถุเสมอืนว่ามแีรงหนึ่งซึง่เป็นผลลพัธข์องแรงนัน้  

 
มโนทศัน์หลกั   
      แรงเสยีดทานเป็นปรมิาณตา้นการเคลื่อนทีข่องวตัถุ เป็นสดัส่วนโดยตรงกบัแรงทีพ่ืน้
กระท าต่อวตัถุในแนวตัง้ฉาก  และสมัประสทิธิค์วามเสยีดทาน  ซึง่แรงเสยีดทานม ี2 ประเภท คอื 
แรงเสยีดทานสถติ เกดิขึน้เมือ่วตัถุหยดุนิ่งและมคี่ามากทีสุ่ดขณะวตัถุเริม่เคลื่อนที ่และแรงเสยีด
ทานจลน์ เกดิขึน้เมือ่วตัถุมกีารเคลื่อนทีแ่ลว้ 
 
 

จดุประสงคก์ารเรียนรู้  นักเรยีนสามารถ 
1. อธบิายความหมายของแรงเสยีดทาน แรงเสยีดทานสถติและแรงเสยีดทานจลน์ได้ 
2. แปลความหมายจากกราฟระหว่างแรงทีใ่ชด้งึกบัน ้าหนักของวตัถุ และหาค่า

สมัประสทิธิค์วามเสยีดทานสถติ และสมัประสทิธิค์วามเสยีดทานจลน์จากกราฟได ้ 
3. แกส้ถานการณ์โจทยป์ญัหาต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงเสยีดทานได ้

 
เนือ้หา  
 1. แรงเสยีดทาน 
 2. ประเภทของแรงเสยีดทาน 
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กระบวนการเรียนการสอน 

ขัน้ตอนท่ี 1  เตรียมความพร้อม   (Prepare  : P) 

 ครทูบทวนความรูเ้ดมิของนักเรยีนในเรือ่งของแรงในธรรมชาตนิัน้มอียูก่ี่ชนิด อะไรบา้ง  
พรอ้มแลกเปลีย่นรบัฟงัความคดิเหน็ของนกัเรยีน โดยครคูาดหวงัว่านกัเรยีนสามารถตอบค าถาม
ได ้ดงันี้ 

1. แรงโน้มถ่วง 
2. แรงแมเ่หลก็ไฟฟ้า 
3. แรงนิวเคลยีรอ์ย่างอ่อน 
4. แรงนิวเคลยีรอ์ย่างเขม้ 

ขัน้ตอนท่ี 2  กระตุ้นความสนใจ (Engage  : E) 

1. ครนู าไมเ้มตรขึน้มา แลว้ถามนกัเรยีนว่าใครสามารถทีจ่ะวางไมเ้มตรบนน้ิวชีข้องมอื 
ทัง้สองขา้ง แลว้เลื่อนน้ิวทัง้สองขา้งเขา้หากนัไดบ้า้ง   

2. นกัเรยีนตวัแทนออกมาท าการสาธติหน้าชัน้เรยีน  จ านวน  3  คน เพื่อแสดงใหเ้พื่อนๆ 
ในชัน้เรยีนสงัเกตซึง่ผลการสาธตินิ้วจะเลื่อนทลีะขา้งไม่ได ้ แลว้ครใูชค้ าถามว่าท าไมจงึเป็นเช่นนัน้ 

3. ครใูหน้กัเรยีนทีเ่ป็นตวัแทนใส่ถุงมอืขา้งใดขา้งหนึ่ง แลว้ลองเลื่อนน้ิวชีเ้ขา้หากนัอกี 
ครัง้  แลว้ใชค้ าถามเช่นเดมิ (ครคูาดหวงัว่านกัเรยีน ควรจะตอบไดว้่า การทีน่ิ้วชีไ้มส่ามารถเลื่อน
เขา้หาพรอ้มกนัได ้ เนื่องจากแรงตา้นหรอืแรงเสยีดทานระหว่างถุงมอืกบัไมเ้มตรเป็นสาเหตุทีท่ า
ใหไ้มส่ามารถเลื่อนน้ิวเขา้หากนัได้) 
 4. ครนู านกัเรยีนเขา้สู่การทดลองเรือ่งแรงเสยีดทานและปจัจยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัแรงเสยีดทาน 

ขัน้ตอนท่ี 3 ค้นหาและกระจ่างมโนทศัน์  (Conceptualize:C) 

3.1 ขัน้สร้างมโนทศัน์  
1. ตวัแทนนกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมารบัใบกจิกรรม 1 เรือ่งแรงเสยีดทาน และอุปกรณ์ที ่

ใชใ้นการท าทดลอง  
2. นกัเรยีนลงมอืปฏบิตัทิ าการทดลอง พรอ้มบนัทกึผล และเขยีนรายงานผลเพื่อน าผล 

การปฏบิตักิารทดลองมารว่มอภปิรายแลกเปลีย่นซึง่กนัและกนัในชัน้เรยีนโดยครเูป็นผูท้ีค่อย
อ านวยความสะดวกและเป็นทีป่รกึษาใหก้บันกัเรยีนเมือ่นกัเรยีนพบปญัหาอุปสรรคขณะท าการ
ทดลอง 

3.2  แลกเปล่ียนมโนทศัน์  
  ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีนในแต่ละกลุ่มน าขอ้มลูทีไ่ด ้จากผลการปฏบิตักิารทดลอง 
ตลอดจนปญัหาและอุปสรรคทีเ่กดิขึน้ระหว่างทดลองมาร่วมกนัอภปิรายและแสดงความคดิเหน็ จน
ไดข้อ้สรปุ ดงันี้ 
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1) เมือ่ออกแรงดงึวตัถุทีม่มีวลเท่ากนับนพืน้ผวิสมัผสัต่างกนั  จะออกแรงดงึไม่ 
เท่ากนั โดยผวิสมัผสัระหว่างวตัถุทีห่ยาบ หรอืขรขุระ จะออกแรงดงึมากกว่าผิวสมัผสัทีล่ ื่นหรอื
เรยีบ  แสดงใหเ้หน็ว่า เมื่อออกแรงดงึวตัถุจะมแีรงต้านการเคลื่อนทีข่องวตัถุ ทีม่ทีศิทางตรงกนั
ขา้ม เรยีกแรงนี้ว่า แรงเสยีดทาน 

2)  การออกแรงดงึวตัถุทีห่ยดุนิ่งจะมคี่าเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ และจะมคี่ามากทีสุ่ดเมือ่ 
วตัถุเริม่ขยบัพรอ้มทีจ่ะเคลื่อนที่ ซึง่แรงดงึดงักล่าวมขีนาดเท่ากบัแรงทีต่า้นทานการดงึของวตัถุ
ขณะหยดุนิ่งหรอืเริม่จะเคลื่อนที ่เรยีกว่า แรงเสยีดทานสถติ 

3) การออกแรงดงึวตัถุทีเ่คลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที ่ซึง่แรงดงึดงักล่าวมขีนาด 
เท่ากบัแรงทีต่า้นการดงึของวตัถุขณะเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที ่เรยีกว่า แรงเสยีดทานจลน์ 

4) เมือ่ออกแรงดงึวตัถุทีม่มีวลต่างกนั บนผวิสมัผสัชนิดเดยีวกนั วตัถุทีม่มีวล 
มากกว่าจะออกแรงดงึมากกว่าวตัถุทีม่มีวลน้อย แสดงใหเ้หน็ว่า แรงเสยีดทานขึน้อยูก่บัขนาดของ
วตัถุ หรอืแรงทีพ่ืน้กระท าต่อวตัถุในแนวตัง้ฉาก 

5) กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึ (F) กบั น ้าหนกัของวตัถุ (W)  
ขณะทีห่ยดุนิ่งจนเริม่จะเคลื่อนที ่ และเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงทีจ่ะมคีวามชนัไมเ่ท่ากนั  โดยความ
ชนัของเสน้กราฟของแรงดงึวตัถุเคลือ่นทีด่ว้ยความความเรว็คงทีจ่ะน้อยกว่า 

3.3 กระจ่างมโนทศัน์ 
                 1.ครเูพิม่เตมิโดยใหน้กัเรยีนเขยีนสมการแสดงความสมัพนัธข์องปรมิาณต่างๆ โดย
ครกู าหนดสญัลกัษณ์ ใหด้งันี้ 

   1F   แทน  แรงดงึใหก้ล่องไมเ้ริม่เคลื่อนที่ 

   2F  แทน แรงดงึใหก้ล่องไมเ้คลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที่ 
  W  แทน น ้าหนกัของกล่องไม ้ 
  N  แทน แรงทีพ่ืน้กระท าต่อกล่องไมใ้นแนวตัง้ฉากกบัพืน้ 

  sf  แทน แรงเสยีดทานสถติ 

  kf  แทน แรงเสยีดทานจลน์ 
2. ครใูหน้กัเรยีนเขยีนสมการแสดงความสมัพนัธข์องปรมิาณต่างๆ  โดยอาศยัผล 

จากการทดลอง ซึง่ครคูดิว่านกัเรยีนควรจะเขยีนได ้ดงันี้ 
    1s Ff     ___   (1) 
 2k Ff     ___   (2) 
 WN    ___   (3) 

4. ครใูหข้อ้มลูเพิม่เตมิว่า เมือ่กล่องไมห้ยดุนิ่งหรอืเริม่เคลื่อนที ่จะไดว้่า  

N

f

W

F s1    
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และจากกราฟเราไดว้่า  
W
F1  มคี่าคงตวั (ค่าของความชนั) ดงันัน้ จงึไดว้่า  

N
fs   มคี่าคงตวัดว้ย  ซึง่

เรยีกว่า สมัประสทิธิค์วามเสยีดทานสถติ ใชส้ญัลกัษณ์ sμ  นัน้คอื  s
s μ
N

f
    หรอื Nμf ss   

5. ในท านองเดยีวกนั เมือ่วตัถุเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที ่จะไดว้่า Nμf kk   
เมือ่ k  เป็นสมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานจลน์  

6. ครเูปิดโอกาสใหน้กัเรยีนทีม่คีวามสงสยัได้ซกัถามเพื่อท าความเขา้ใจใหถู้กตอ้ง 
พรอ้มออกมารบัใบความรูท้ี ่2 เรือ่ง แรงเสยีดทาน   

ขัน้ตอนท่ี 4  ขัน้ประยกุตใ์ช้มโนทศัน์   
1. ตวัแทนนกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมารบัใบงาน เรือ่ง แรงเสยีดทาน  
2. ครแูสดงตวัอยา่งพรอ้มขัน้ตอนการแกโ้จทยป์ญัหาบนกระดาน มขี ัน้ตอน ดงัน้ี 

 

ตวัอย่างโจทยปั์ญหา 

 

 

 

ขัน้ท่ี  1 วิเคราะหแ์ละวางแผน 
 คน้หาค าส าคญั 
 จากโจทยป์ญัหาขา้งตน้จะพบค าส าคญัทีใ่ชใ้นการแกป้ญัหา คอื  

พืน้ขรุขระ  หมายถงึ   ขณะทีอ่อกแรงผลกัวตัถุจะมแีรงเสยีดทานเกดิขึน้ในทศิทาง 
ตรงกนัขา้ม 

เริม่จะเคลื่อนที ่   หมายถงึ  แรงเสยีดทานทีเ่กดิขึน้ขณะทีม่แีรงผลกันัน้ 
เป็นแรงเสยีดทานสถติ   ดงันัน้ สมัประสทิธิค์วามเสยีดทานทีต่อ้งน ามาใช ้ คอื สมัประสทิธิค์วาม
เสยีดทานสถติ 

โจทยต์อ้งการหาสิง่ใด 
           ตอ้งการหาแรงผลกั F  ทีก่ระท าต่อกล่องใบนี้ 
  

 
 
 

 

ออกแรงผลกัวตัถุมวล  20 กโิลกรมั  โดยแนวแรงท ามุม  30  กบัพืน้ขรขุระ อยากทราบว่าจะตอ้ง
ออกแรงผลกัเท่าไร จงึจะท าใหก้ล่องน้ีเริม่จะเคลื่อนที ่ก าหนด ให ้สมัประสทิธิแ์รงเสยีดทานสถติเป็น 
0.5 และสมัประสทิธิแ์รงเสยีดทานจลน์เป็น  0.2 

จากสิง่ทีโ่จทยก์ าหนดมาใหน้ี้
นกัเรยีนจะเหน็ว่าระบบของ
โจทยห์ยดุนิ่งไมเ่คลื่อนทีแ่สดง
ว่า  สมัประสทิธิค์วามเสยีด
ทานจลน์ไมต่อ้งน าเกี่ยวขอ้ง
กบัการแก้ปญัหา 
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โจทยก์ าหนดสิง่ใด 
          (1) มวลของกล่อง  คอื 20 กโิลกรมั  ( kg20m  ) 
          (2) สมัประสทิธิค์วามเสยีดทานสถติ 0.5   ( 0.5μ s  ) 

(3) สมัประสทิธิค์วามเสยีดทานจลน์เป็น  ( 0.2k μ )          
          (4) แนวแรงของมมุทีท่ ากบัระนาบพืน้ 30  
 วาดแผนภาพประกอบโจทย ์
  จากโจทยป์ญัหาขา้งตน้ ใหเ้ขยีนภาพแทนโจทยแ์ละสญัลกัษณ์ ตวัแปรทีเ่กีย่วขอ้ง
ใหส้มบรูณ์ 

F

W W

N N

f fs sMAX MAX
20 kg 20 kg

30 30

F

F

x

y

 

หลกัการทางฟิสกิส ์
 เนื่องจากขณะออกแรงผลกัแลว้กล่องยงัไมเ่คลื่อนที ่ แสดงว่าขณะนัน้ผวิสมัผสั
ระหว่างกล่องกบัพืน้ผวิมแีรงเสยีดทานเกดิขึน้ในทศิทางตรงกนัขา้มกบัแนวของแรง  และกล่องนี้จะ
เริม่ขยบัพอด ีกต่็อเมือ่ แรงเสยีดทานขณะนัน้ เป็นแรงเสยีดทานสถติสงูสุด ( maxsf ) 
และเนื่องจากแรงไมไ่ดอ้ยูใ่นแนวขนานกบัทศิทางการเคลื่อนที ่ จงึตอ้งท าการแยกองคป์ระกอบของ
แรงเขา้แกน  x และ y  แลว้ใชก้ฎขอ้ที ่1 ของนิวตนั 0F   ในการแกโ้จทยป์ญัหา เพื่อหาค่าของ
แรง F  
 
ขัน้ท่ี 2  ปฏิบติัการแก้ปัญหา 

การแกส้มการ 

หา F จาก    0F     ( จากกฎการเคลื่อนทีข่อ้ที ่1ของนิวตนั) 

         
)Fsin(mgFcos

fFcos

0fFcos

smax

smax

θμθ

θ

θ







     

 
 
 

ตรวจสอบหน่วย 

Nm/skgN 2    

NN      ถูกตอ้ง 

WN

FsinF

FcosF

y

x







θ

θ

 

)Fsin(mgNfsmax θμμ 

เมือ่ θFsinmgN   
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แทนค่า  จะได ้

  
N166.67F

0.25F1000.85F

)
2

1
F0.5(200

2

3
F







 

สรปุค าตอบ  แรงผลกักล่องใบนี้มขีนาด 166.67 นิวตนั  จงึจะท าใหก้ล่องใบนี้เริม่จะเคลื่อนที่ 
 
ขัน้ท่ี  3  ตรวจสอบค าตอบ 

ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 
ค าตอบทีไ่ดอ้ยูใ่นหน่วยของแรง คอื นิวตนั มคีวามถูกตอ้ง และสมเหตุสมผล 

สอดคลอ้งกบัโจทยท์ีต่อ้งใชแ้รงผลกัขนาด 166.67   นิวตนั  เมือ่เทยีบกบัน ้าหนกัทีก่ดลงบนพืน้ทีม่ ี
ขนาด Fsin30W    นิวตนั หรอื 283  นิวตนั  ซึง่จะเหน็ว่าขนาดของแรงทีผ่ลกัน้อยกว่า แสดงถงึ
สภาพทีก่ล่องนัน้ยงัไมเ่กดิการเคลื่อนที่ 

3. ครใูหต้วัแทนนกัเรยีนแต่ละกลุ่มออกมารบัแบบฝึกหดัการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์
4. ใหเ้วลานกัเรยีนในการแกโ้จทยป์ญัหา  และรว่มกนัเฉลยกนัในชัน้เรยีน 
5. นกัเรยีนแต่ละคนประเมนิผลการเรยีนรูข้องตนเอง ลงในแบบประเมนิตนเองของนักเรยีน  

 

ส่ือการเรียนรู้  

1. เครือ่งชัง่สปรงิ  
2. เครือ่งชัง่ดจิติอล 
3. วสัดุผวิสมัผสั (แผ่นไม ้  แผน่พลาสตกิ และแผ่นโฟม ) 
4. กล่องไม ้
5. ใบกจิกรรมที ่2 เรือ่ง แรงเสยีดทาน  
6. ใบความรูท้ี ่2   เรือ่ง  แรงเสยีดทาน 
7. ใบงานแบบฝึกหดัที ่2  เรือ่ง แรงเสยีดทาน 
8. กระดาษกราฟ 
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การประเมินผล 

ตวับ่งช้ี/พฤติกรรม วิธีการ เครื่องมือ 
เกณฑก์าร
ประเมิน 

 อธบิายความหมายของแรงเสยีด
ทานสถติ แรงเสยีดทานจลน์และ
เขยีนกราฟแสดงความสมัพนัธ์
ระหว่างแรงดงึกบัน ้าหนกัวตัถุได ้

ตรวจผลงานจาก
การท ากจิกรรมที ่2 

 

 ใบกจิกรรมที ่2   

แบบประเมนิกจิกรรม
ที ่2(แบบประเมนิ
ตนเอง) 

ผ่านรอ้ยละ 80  

ความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหา
ฟิสกิส ์เรือ่ง แรงเสยีดทานได ้ 

ตรวจผลงานจาก
การท าใบงานที ่2 

ใบงานที ่2 
(แบบฝึกหดัการแก้
โจทยป์ญัหา) 

ผ่านรอ้ยละ 80 
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แบบบนัทึกผลการจดัการเรียนรู้ 
ค าช้ีแจง   แบบบนัทกึนี้ใชส้ าหรบัครเูพื่อบนัทกึผลการเรยีนรูห้ลงัจากทีไ่ดจ้ดัการเรยีนรูต้ามแผนการ
จดัการเรยีนรูใ้นแต่ละหน่วยการเรยีนรู้ 
1. ผลการเรียนรู้ 
ผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนโดยภาพรวม 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการสงัเกตกจิกรรมการเรยีนของนกัเรยีนโดยภาพรวม   
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ผลการปฏบิตังิานของนกัเรยีนตามทีไ่ดร้บัมอบหมาย (ใบงาน/ แบบฝึกหดั/ การน าเสนอผลงาน)  
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
ความคดิเหน็ของครตู่อการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
2. ปัญหา หรือ อปุสรรค . 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข  
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
                                                      (ลงชื่อ)...........................................................อาจารย ์    
                                                      (………..............................................................) 
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ตวัอย่างกิจกรรมการเรียนการสอน 
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ใบกิจกรรมท่ี  2 
เร่ือง แรงเสียดทาน 

ผูท้ าการทดลอง ...................................................................... ชัน้ ...................เลขที ่.............. 
 
รายช่ือสมาชิก       วนัท่ีท าการทดลอง ................................................. 

1. .................................................................................... ชัน้ ................. เลขที ่........... 
2. .................................................................................... ชัน้ ................. เลขที ่........... 
3. .................................................................................... ชัน้ ................. เลขที ่........... 
4. .................................................................................... ชัน้ ................. เลขที ่........... 

 
จดุประสงคข์องกิจกรรม  : เพื่อศกึษา 

1. ชนิดของแรงเสยีดทาน 
2. ปจัจยัทีส่่งผลต่อขนาดแรงเสยีดทาน  

 
สมมติฐานการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
วสัด ุอปุกรณ์ 
 กล่องไม ้       3 กล่อง 

เครือ่งชัง่สปรงิ   1  อนั 
แผ่นไม ้   1  แผ่น 
แผ่นพลาสตกิ  1  แผ่น 
แผ่นโฟม  1  แผ่น 

ตวัแปรท่ีศึกษา 
ตอนท่ี 1  

ตวัแปรต้น   ............................................................................................................... 
ตวัแปรตาม   ............................................................................................................... 
ตวัแปรควบคมุ  ...............................................................................................................  
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ตอนท่ี 2  
ตวัแปรต้น   ...................................................................................................... 
ตวัแปรตาม   ...................................................................................................... 
ตวัแปรควบคมุ  ......................................................................................................  

 
ขัน้ตอนการทดลอง แบ่งออกเป็น 2 ตอน  คอื 

ตอนท่ี 1   กรณ ีจ านวนกล่องไมค้งที ่  คู่ของพื้นผวิสมัผสัเปลีย่น 
1) ใชเ้ครือ่งชัง่สปรงิดงึกล่องไม ้จ านวน  1 กล่อง บนแผ่นไม ้โดยใหท้ศิของแรงดงึ 

อยูใ่นแนวระดบั สงัเกตและบนัทกึผลขนาดแรงทีใ่ชด้งึ ขณะกล่องไมเ้ริม่เคลื่อนที ่และเคลื่อนทีด่ว้ย
ความเรว็คงที ่

2) ท าการทดลองเช่นเดยีวกบัขอ้ 1) แต่เปลีย่นพืน้ผวิสมัผสัเป็น แผ่นยาง และแผ่น 
โฟม  ตามล าดบั    

3) ท าการทดลองในแต่ละพืน้ผวิสมัผสัซ ้าอกี 2 ครัง้เพื่อหาค่าเฉลีย่ขนาดของแรงดงึ   
 

ตอนท่ี 2    กรณ ีเพิม่จ านวนกล่องไม ้     คู่ของผวิสมัผสัไมเ่ปลีย่น    
1) น ากล่องไมม้าชัง่กบัเครือ่งชัง่ดจิติอล   พรอ้มบนัทกึผล 
2) ใชเ้ครือ่งชัง่สปรงิดงึกล่องไม ้ 1 กล่อง  โดยใหท้ศิของแรงดงึอยูใ่นแนวระดบั  

สงัเกตและบนัทกึผลขนาดแรงทีใ่ชด้งึ ขณะวตัถุเริม่เคลื่อนที ่และเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที่ 

3) ท าการทดลองเช่นเดยีวกบัขอ้ 1) แต่เพิม่จ านวนกล่องไม ้เป็น 2 และ  3 กล่อง 
ตามล าดบั  

4) ท าการทดลองซ ้าขอ้ 1- 2  อกี 2 ครัง้  
5) เขยีนกราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึ ( F)  กบัน ้าหนกัของกล่องไม ้      

(W)  ขณะวตัถุเริม่เคลื่อนที ่ 

6) เขยีนกราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึ ( F)  กบัน ้าหนกัของกล่องไม ้      
(W)  ขณะวตัถุเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที ่ 
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ตวัอย่างตารางบนัทึกผลการทดลอง  
 ตอนท่ี 1     จ านวนกล่องไมค้งที ่  พืน้ผวิสมัผสัเปลีย่น  
คู่พืน้ผวิสมัผสัที ่1  ระหว่าง  __________ กบั  __________ 
 

          สภาพของกล่องไม้ 
                  ขนาดของแรงดึง (นิวตนั) 

    ครัง้ที ่1    ครัง้ที ่2    ค่าเฉลีย่ 

 เริม่จะเคลื่อนที ่    

 เคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที่ 
 

 

  

 
คู่พืน้ผวิสมัผสัที ่2  ระหว่าง  __________ กบั  __________ 
  

             สภาวะการเคล่ือนท่ี 
                  ขนาดของแรงดึง (นิวตนั) 

    ครัง้ที ่1    ครัง้ที ่2    ค่าเฉลีย่ 

 เริม่จะเคลื่อนที ่    

 เคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที่ 
 

 

  

 
คู่ของพืน้ผวิสมัผสัที ่3  ระหว่าง  __________ กบั  __________ 
 

           สภาวะการเคล่ือนท่ี 
                  ขนาดของแรงดึง (N) 

    ครัง้ที ่1    ครัง้ที ่2    ค่าเฉลีย่ 

 เริม่จะเคลื่อนที ่    

 เคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที่ 
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ตอนท่ี 2   กรณ ีเพิม่จ านวนกล่องไม ้      ผวิสมัผสัไมเ่ปลีย่น    
 
จ านวนกล่องไม้ 
        (กล่อง) 
           

มวลกล่องไม้ 
        (kg) 

    ขนาดของแรงดึง(N) 
   ขณะเร่ิมจะเคล่ือนท่ี  

    ขนาดของแรงดึง(N) 
ขณะเคล่ือนท่ีความเรว็คงท่ี  

ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 ค่าเฉลีย่ ครัง้ที ่1 ครัง้ที ่2 ค่าเฉลีย่ 

          1        

          2        

          3        

 

เขยีนกราฟความสมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึ ( F ) กบัน ้าหนกักล่องไม ้(W )  ขณะวตัถุเริม่เคลื่อนที่ 
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เขยีนกราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างแรงดงึ ( F )  กบัน ้าหนกัของกล่องไม ้      
( W )  ขณะวตัถุเคลือ่นทีด่ว้ยความเรว็คงที ่ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สรปุผลการทดลอง 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

 



205 
 

ค าถามท้ายการทดลอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.เมือ่ออกแรงดงึกล่องไมใ้หข้นานกบัพืน้ผวิสมัผสั บนพืน้วสัดุต่างชนิดกนั เมือ่กล่องไมเ้ริม่จะ
เคลื่อนที ่แรงทีใ่ชด้งึจะต่างกนัหรอืไม ่ เพราะเหตุใดจงึเป็นเช่นนัน้ 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………............. 
2.เมือ่ออกแรงดงึกล่องไมข้นานกบัพืน้ผวิสมัผสั บนพืน้วสัดุต่างชนิดกนั เมือ่กล่องไมเ้คลื่อนที่
ดว้ยความเรว็คงที ่แรงทีใ่ชด้งึจะต่างกนัหรอืไม ่ เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………............. 
3.เมือ่ออกแรงดงึกล่องไม ้1   2 และ 3 กล่อง ตามล าดบั ใหข้นานกบัพืน้บนพืน้วสัดุเดยีวกนั 
เมือ่เริม่เคลื่อนที ่ แรงดงึบนกล่องไมท้ัง้ 3 กล่อง ต่างกนัหรอืไม ่เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………............. 
4.เมือ่ออกแรงดงึกล่องไม ้1   2 และ 3 กล่อง ตามล าดบั  ใหข้นานกบัพืน้บนพืน้วสัดุเดยีวกนั 
เมือ่กล่องไมเ้คลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที ่แรงดงึทัง้ 3  จะต่างกนัหรอืไม ่เพราะเหตุใด 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………............. 
5.กราฟแสดงความสมัพนัธร์ะหว่างขนาดของแรงดงึ (F) กบัน ้าหนกัของกล่องไม้ (W) บน
พืน้ผวิวสัดุชนิดเดยีวกนั เมื่อเริม่เคลื่อนที ่ และขณะทีว่ตัถุเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที ่เหมอืน
หรอืแตกต่างกนัหรอืไม ่ อยา่งไร 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………............. 
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1. วตัถุ 15 กโิลกรมั วางบนระนาบเอยีงฝืดท ามมุ 37o กบัแนวราบออกแรง F ดงึวตัถุขนานกบั 
   ระนาบเอยีง ถา้สมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานสถติมคี่า 0.5 จงหาแรง F ทีพ่อด ีท าใหว้ตัถุขยบัขึน้ 
   ขัน้ท่ี1   วเิคราะหแ์ละวางแผน   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ขัน้ท่ี 2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 
 
 

 

 

 
ขัน้ท่ี 3  ตรวจสอบค าตอบ  
  
 
 

แกส้มการ 

ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

…………………………………………………………………………………………………………….…………
…………..……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………….……….. 

ตรวจสอบหน่วย 

ใบงานแบบฝึกหดัท่ี 2   เร่ือง แรงเสียดทาน 

ชื่อ-นามสกุล.......................................................ชัน้ ม.4/.......... เลขที.่............... 
 

 

คะแนนทีไ่ด ้
…………… 
…………… 

 

ค าส าคญั 

…………………………………………………………………………………………………………….………
……………..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………..…………………………………………………………………………… 
วาดแผนภาพ 
 
 

 

 

หลกัการทางฟิสกิส ์

…………………………………………………………………………………………………………….………
……………..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………..……………………………………………………………………………
……… 
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2. แท่งไม ้2 อนั A และ B มนี ้าหนกั 2 กโิลกรมั และ 4 กโิลกรมั ผกูตดิกนัดว้ยเชอืกเบาถูกลากดว้ย  
   แรง F ไปบนพืน้ไมท้ีอ่ยูใ่นแนวระดบัซึง่มสีมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานสถติเป็น 0.7 และ    
   สมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานจลน์เป็น 0.4 จงหาขนาดของแรง F ทีจ่ะท าใหแ้ท่งไมท้ัง้สอง     
   เคลื่อนทีไ่ปบนพืน้ดว้ย ความเรว็คงที ่
   ขัน้ท่ี1   วเิคราะหแ์ละวางแผน   
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี 2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ท่ี 3  ตรวจสอบค าตอบ  
 
 
 

แกส้มการ 

ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

…………………………………………………………………………………………………………….……………
………..…………………………………………………………………………………………………………………
……………...…………………………………………………………………………………………………….…….
………………………………………….. 
 

ตรวจสอบหน่วย 

ค าส าคญั 

…………………………………………………………………………………………………………….…………
…………..…………………………………………………………………………………………………......……
………………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………..…………………………………………………………………………… 
วาดแผนภาพ 
 
 

 

 
 

หลกัการทางฟิสกิส ์

…………………………………………………………………………………………………………….…………
…………..…………………………………………………………………………………………………......……
………………………………………………………………………………………………………………………
…….………………………………..………………………………………………………………………………
……………………………………………… 
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3.วตัถุหนัก mg เลื่อนลงจากพืน้เอยีงด้วยความเรว็สม ่าเสมอ พืน้เอยีงท ามุมกบัพืน้ 30o จงหา    
สมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานจลน์ระหว่างวตัถุกบัพืน้ 

   ขัน้ท่ี1   วเิคราะหแ์ละวางแผน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ท่ี 2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขัน้ท่ี 3  ตรวจสอบค าตอบ  
 

 

แกส้มการ 

ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

…………………………………………………………………………………………………………….……………
………..…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….………
………………………….. 
 

ตรวจสอบหน่วย 

ค าส าคญั 

…………………………………………………………………………………………………………….………
……………..…………………………………………………………………………………………………......…
………………………………………………………………………………………………………………………
……….…………………………………..………………………………………………………………………… 

วาดแผนภาพ 
 
 

 

 

 

หลกัการทางฟิสกิส ์

…………………………………………………………………………………………………………….………
……………..………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………
…….…………………………………..……………………………………………………………………………
………………………………………………… 
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4.ออกแรงดงึกล่องในทศิท ามุม θ  กบัแนวราบท าใหก้ล่องเคลื่อนทีไ่ปดว้ยความเรว็คงทีบ่นพืน้ฝืด 

ถา้พบว่าแรงปฏกิริยิาทีพ่ืน้กระท ากบักล่องมคี่าเป็น 
3
1  เท่าของน ้าหนกัของกล่อง จงค านวณ θ   

   (ก าหนด ค่าสมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานจลน์เท่ากบั 0.4) 

   ขัน้ท่ี 1   วเิคราะหแ์ละวางแผน   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ขัน้ท่ี 2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 

 

 

 

 

 
ขัน้ท่ี 3  ตรวจสอบค าตอบ  
 
 
 

แกส้มการ 

ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

…………………………………………………………………………………………………………….……………
………..…………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………….………
………………………….. 
 

ตรวจสอบหน่วย 

ค าส าคญั 

…………………………………………………………………………………………………………….………
……………..…………………………………………………………………………………………………......
……………………………………………………………………………………………………………………
…………….…………………………………..………………………………………………………………… 

วาดแผนภาพ 
 
 

 

 

 

หลกัการทางฟิสกิส ์

…………………………………………………………………………………………………………….………
……………..……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
………….…………………………………..……………………………………………………………………
………………………………………………………… 
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5. มวล m วางบนพืน้เอยีงทีท่ ามมุ 30o กบัพืน้ราบถกูโยงกบัมวล 10 กโิลกรมัทีแ่ขวนอยู่ในแนวดิง่ดว้ย 
   เชอืกไรน้ ้าหนกัซึ่งพาดอยู่บนรอกทีต่ดิอยู่ปลายดา้นบนของพืน้เอยีง  และสมัประสทิธิข์องแรงเสยีด    
   ทานจลน์ระหว่างมวล m กบัพืน้เอยีงคอื 0.5 มวล m ควรมขีนาดเท่าไรจงึจะท าใหส้ามารถ 
   เคลื่อนทีล่งมาตามแนวพืน้เอยีงดว้ยความเรว็คงที ่

   ขัน้ท่ี1   วเิคราะหแ์ละวางแผน   
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ขัน้ท่ี 2  ปฏบิตักิารแกป้ญัหา 
 
 
 
 
 

ขัน้ท่ี 3  ตรวจสอบค าตอบ  

 

 
  

ค าส าคญั 

…………………………………………………………………………………………………………….……
………………..…………………………………………………………………………………………………
......………………………………………………………………………………………………………………
………………….…………………………………..………………………………………………………… 

วาดแผนภาพ 
 
 

 

 

 

หลกัการทางฟิสกิส ์

…………………………………………………………………………………………………………….……
………………..…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………
……………….…………………………………..……………………………………………………………
………………………………………………………………… 
 

ถูกตอ้ง สมเหตุสมผล 

…………………………………………………………………………………………………………….…………
…………..……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….
………………………………….. 
 

แกส้มการ ตรวจสอบหน่วย 
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             แรงเสียดทานหรือความเสียดทาน เกดิขึน้เมือ่ผวิสมัผสัมแีนวโน้มเลื่อนออกจากกนั 
ซึง่ไม่ได้หมายความว่าผวิสมัผสัดงักล่าวต้องเป็นผวิสมัผสัระหว่างของแขง็เท่านั ้น โดยความเสยีด
ทานสามารถเกดิขึน้ภายในชัน้ของไหลได ้แต่ในทีน่ี่จะกล่าวถงึเฉพาะความเสยีทานทีเ่กดิขึน้ระหว่าง
ผวิสมัผสัทีเ่ป็นของแขง็เท่านัน้ 
  

โดยธรรมชาตแิลว้แรงเสยีดทานจะมขีนาดและทศิไมค่งตวัขึน้อยูก่บัสภาวะของการเคลื่อนที่
ในขณะนัน้ เพื่อความเขา้ใจธรรมชาตขิองแรงเสยีดทานไดด้ ี ในทีน่ี้จงึจะกล่าวถงึธรรมชาตขิองขนาด
และทศิของแรงเสยีดทานแยกออกจากกนั  ดงันี้ 
 ทิศของแรงเสียดทาน 
 แรงเสยีดทานเป็นแรงทีต่า้นความพยายามในการเคลื่อนทีข่องวตัถุเมือ่เทยีบกบัผวิทีว่ตัถุ
สมัผสัอยูซ่ึง่อาจกล่าวไดว้่า แรงเสยีดทานมทีศิตรงกนัขา้มกบัแนวโน้มการเคลื่อนทีข่องวตัถุเทยีบกบั
ผวิสมัผสั  แรงเสยีดทานเกดิขึน้ไดท้ัง้สภาวะทีว่ตัถุหยดุนิ่งแต่มแีนวโน้มเคลื่อนทีไ่ปในทศิทางใด
ทศิทางหนึ่งและสภาวะทีก่ าลงัเคลื่อนทีเ่มือ่เทยีบกบัผวิสมัผสั    ดงัภาพ  1 

w w w wN N N N

F F F F

ภาพ 1 ก ภาพ 1 ข

หยดุน่ิง หยดุน่ิง

f f f f

เคล่ือนท่ีไปทางขวา
V V

เคล่ือนท่ีไปทางซา้ย

ภาพ 1 ค ภาพ 1 ง
 

    ภาพ  1  ทศิของแรงเสยีดทาน 
  

ภาพ 1(ก)  แสดงวตัถุทีว่างนิ่งอยูบ่นพืน้ ในตอนเริม่ตน้เมือ่เริม่ใชแ้รง F

 ดงึวตัถุไปทางขวา

มอื หากใชแ้รง F

เพยีงเลก็น้อยจะพบว่าวตัถุยงัคงอยูน่ิ่งแต่มแีนวโน้มเคลื่อนทีไ่ปทางขวามอืเทยีบ

กบัพืน้  ซึง่การทีว่ตัถุยงัคงอยูน่ิ่งทัง้ทีม่แีรง F

มากระท าแสดงว่าตอ้งมแีรงอกีแรงหนึ่งกระท าต่อวตัถุ

ในทศิทางตรงกนัขา้มกบัแรง F


  โดยตามกฎการเคลื่อนทีข่อ้ที ่ 1 ของนิวตนั จะพบว่าแรงนี้ตอ้งมี
ขนาดเท่ากบัแรง F


ดว้ย   แรงนัน้ คอื  แรงเสยีดทาน f  ทีเ่กดิขึน้บรเิวณผวิสมัผสัระหว่างวตัถุกบั

พืน้นัน้เอง จะพบว่าในกรณทีีว่ตัถุหยดุนิ่ง ทศิของแรงเสยีดทาน จะตรงกนัขา้มกบัแนวโน้มการ
เคลื่อนที ่ซึง่สภาวะเช่นนี้ยงัคงเกดิขึน้หากใชแ้รง F


  ลากวตัถุมาทางซา้ยมอื ดงัภาพ 1(ข) 

แรงเสียดทาน (FRICTION FORCE ) 
 

ใบความรู้ท่ี 2 เร่ือง  แรงเสียดทาน 
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 ในกรณทีีว่ตัถุก าลงัเคลื่อนทีบ่นพืน้ผวิทีอ่ยู่นิ่งนัน้  แรงเสยีดทานบนวตัถุจะมทีศิตรงกนัขา้ม
กบัทศิทางการเคลื่อนทีข่องวตัถุเมือ่เทยีบกบัพืน้ ซึง่ในภาพ 1(ค) และ (ง) หมายถงึ ทศิทีต่รงกนัขา้ม
กบัทศิของความเรว็ v  ของวตัถุ 
 

ข้อควรระวงั  ทศิของแรงเสยีดทานทีก่ล่าวถงึในภาพที ่1  เป็นทศิของแรงเสยีดทานบน
วตัถุเท่านัน้ซึง่ในขณะเดยีวกนัจะมแีรงอกีแรงหนึ่งทีม่ขีนาดเท่ากนักระท าบนผวิสมัผสัในทศิทาง
ตรงกนัขา้มดว้ย โดยเป็นแรงตามกฎการเคลื่อนทีข่อ้ที ่3 ของนิวตนั      

 
ขนาดของแรงเสียดทาน 
ในขณะทีว่ตัถุหยดุนิ่ง เมือ่เริม่ออกแรง ทีไ่ม่มากเกนิไป วตัถุจะยงัคงอยูน่ิ่งต่อไป เนื่องจากมี

แรงเสยีดทาน  กระท าในทศิตรงกนัขา้มกบัแนวโน้มการเคลื่อนที ่ ซึง่จากกฎการเคลื่อนทีข่อ้ที ่1 
ของนิวตนั ท าใหท้ราบว่าแรงเสยีดทาน  จะมขีนาดเท่ากบัแรง F


 จากนัน้เมือ่เพิม่แรง F


มากขึน้

โดยวตัถุยงัคงไมเ่คลื่อนที ่ขนาดของแรงเสยีดทานยอ่มตอ้งเพิม่ขึน้และมขีนาดเท่ากบัแรง F


 เสมอ  
แต่เมือ่ถงึจดุหนึ่งทีแ่รงเสยีดทาน  มคี่าสงูสุดและไมส่ามารถเพิม่ขึน้ตามแรง ไดอ้กีต่อไป   การเพิม่
แรงอกีเพยีงเลก็น้อยกจ็ะท าใหว้ตัถุเริม่เคลื่อนที ่ รปูแบบการเพิม่ขึน้ของแรงเสยีดทาน  ตามแรง  
ในช่วงทีว่ตัถุยงัคงหยดุนิ่ง แสดงไดด้ว้ยกราฟระหว่างขนาดของแรงเสยีดทาน f  กบัขนาดของแรง 
F


  ดงัภาพ  2    

 
          ภาพ  2  ความสมัพนัธร์ะหว่างแรงเสยีดทานกบัแรงดงึ 
                                        (ทีม่า http://www.obeclms.com/lesson/02) 
  

จากภาพ 2  จะแสดงความสมัพนัธแ์บบเสน้ตรงระหว่าง f   กบั F


  ในช่วงทีว่ตัถุหยดุนิ่ง 
โดยก าหนดใหข้นาดของแรงเสยีดทานสงูสุดแทนดว้ย maxsf เมือ่อกแรง F


เพิม่ขึน้จนแรงเสยีดทาน

มคี่าสงูสุดเท่ากบั maxsf  แลว้ แรง F

ทีเ่พิม่ขึน้อกีเพยีงเลก็น้อยจะท าใหว้ตัถุเริม่เคลื่อนที ่ ซึง่เมือ่

วตัถุเคลือ่นทีจ่ะรูส้กึไดท้นัทวี่าแรงเสยีดทานลดลง แรงเสยีดทานในช่วงทีว่ตัถุยงัไมเ่คลื่อนที ่เรยีกว่า 
แรงเสยีดทานสถติ (Static  friction force) 
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 รปูแบบเช่นนี้พบไดท้ัว่ไปในชวีติประจ าวนั  เช่น 
ในตอนเริม่เขน็รถยนตเ์คลื่อนที ่แต่เมือ่รถยนตจ์ะตอ้งใช้ 
แรงมากเพื่อท าใหร้ถยนตเ์คลื่อนทีแ่ลว้จะใชแ้รงน้อยลงใน 
การท าใหร้ถยนตเ์คลื่อนทีต่่อไป   
 
 
 
ลกัษณะเช่นนี้สอดคลอ้งกบักราฟในภาพ 2  โดยเมือ่ขนาดของแรง F


มากกว่า maxsf แลว้วตัถุ จะ

เริม่เคลื่อนทีแ่ละมแีรงเสยีดทานลดยลงจากแรงเสยีดทานสงูสุด  แรงเสยีดทานในช่วงนี้ เรยีกว่า แรง
เสยีดทานจลน์   (Kinetic Friction Force) 
 
สาเหตท่ีุแรงเสียดทานมีขนาดแตกต่างกนั ในแต่ละช่วงกเ็นื่องมาจากกลไกการเกดิความเสยีด
ทานมคีวามแตกต่างกนั เมื่อพจิารณาจากภาพขยายของความขรขุระระหว่างผวิสมัผสั  
ดงัภาพประกอบ 3   
 

 
          

ภาพ  3  ภาพขยายความขรขุระระหว่างพืน้ผวิ  
                   (ทีม่า http://engineeronadisk.com/notes_mechanic/staticsb24.html) 
  

จากภาพ 3 พบว่า ในขณะทีว่ตัถุหยดุนิ่ง  ส่วนทีย่ ืน่ออกจากผวิสมัผสัทีข่รุขระจะขบกนัอยู ่
เมือ่อกแรง F


  จะท าใหบ้รเิวณทีข่บกนัถูกยกขึน้ห่างออกจากกนั แต่วตัถุกย็งัคงไมเ่คลื่อนที ่จนเมือ่

ออกแรง F


 เท่ากบัแรงเสยีดทานสงูสุด maxsf  ส่วนทีย่ ื่นออกจากผวิสมัผสัทีข่บกนัอยูจ่ะขยบัห่าง
ออกจนเกอืบจะหลุดออกจากกนั  จากนัน้เมือ่เพิม่แรง F


 อกี วตัถุกจ็ะเริม่เคลื่อนทีโ่ดยผวิสมัผสัจะ

เลื่อนอยูบ่นปลายของส่วนทีย่ ืน่ออกจากผวิทีข่รุขระ ในสภาวะนี้ความเสยีดทานส่วนใหญ่ไมไ่ด้
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เกดิขึน้จากการขบกนัของความขรขุระอกีต่อไป  แต่เกดิจากอุณหภมูทิีผ่วิสมัผสัมคี่าสงูจนท าใหเ้กดิ
การเชื่อมกนัของบรเิวณทีส่มัผสักนั โดยขนาดของแรงสมัผสันี้น้อยกว่าขนาดของแรงเสยีดทาน 
สงูสุด maxsf จากการขบกนัของส่วนทีย่ ื่นออกจากผวิขรขุระ อกีทัง่ยงัมคี่าคงตวั ดงักราฟ 2  
  

เมือ่พจิารณาขนาดของแรงเสยีดทานจะพบว่า  ในช่วงทีว่ตัถุยงัอยูใ่นสมดุลและไมเ่กดิการ
เคลื่อนทีน่ัน้ ขนาดของแรงเสยีดทานขึน้อยูก่บัแรง F


 แต่ขนาดของแรงเสยีดทานสงูสุดซึง่เป็นจดุที่

วตัถุก าลงัจะเริม่เคลื่อนทีเ่ป็นสมบตัขิองวตัถุทีไ่ม่ขึน้กบัแรง F


 แต่ขึน้อยูก่บั 2 ปจัจยั คอื ความ
ขรขุระของผวิคู่สมัผสั และขนาดของแรงทัง้หมดทีก่ดลงบนผวิสมัผสั  ทัง้ 2 ปจัจยัน้ีเป็นสิง่ทีก่ าหนด
ว่าแรงเสยีดทานสงูสุดระหว่างผวิสมัผสัคู่หนึ่งควรมคี่าเท่าใด  ในทางปฏบิตัจิงึก าหนดใหค้วามขรขุระ
ของผวิสมัผสัแทนดว้ย s โดยเรยีกว่า  สมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานสถติ ( Coefficient of Static 
Friction ) ส่วนแรงทัง้หมดทีก่ดลงบนผวิสมัผสัจะเท่ากบัแรงตัง้ฉาก N  จากพืน้  ดงันัน้ขนาดของ
แรงแรงเสยีดทานสงูสุด จงึอยูใ่นรปูแบบ ดงันี้ 
 
     Nf ss        _____(1) 

  
ในท านองเดยีวกนั ในช่วงทีว่ตัถุก าลงัเคลื่อนที่  แรงเสยีดทานจะขึน้อยูก่บัความขรุขระระหว่างผวิคู่
สมัผสัและแรงทัง้หมดทีก่ดลงบนผวิสมัผสั ซึง่สามารถแสดงแรงเสยีดทานในช่วงนี้ไดด้ว้ยสมการ  
ดงันี้ 
 
     Nf kk      _____(2) 
    โดยที ่ k  คอื  สมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานจลน์ ( Coefficient of Kinetic Friction ) 

    

 

 

  
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                                                   วนัที.่............เดอืน...........................พ.ศ...............’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ค าช้ีแจง จงตอบค าถามต่อไปนี้ 
1. นกัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้ร ือ่งอะไรบา้งจากการเรยีนในครัง้นี้  
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
2. นกัเรยีนคดิว่านกัเรยีนจะสามารถน าความรูไ้ปใชใ้นชวีติประจ าวนัไดอ้ย่างไร  
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
3. นกัเรยีนไดม้สี่วนรว่มในการท ากจิกรรมในการเรยีนอะไรบา้ง อยา่งไร  
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
4. นกัเรยีนชอบกจิกรรมการเรยีนการสอนนี้ หรอืไม่ เพราะเหตุใด  
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................... 
5. นกัเรยีนพบปญัหา หรอื อุปสรรคอะไรบา้งในการเรยีนและการท ากจิกรรมการเรยีนรูใ้น
ครัง้นี้  
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................
....... 
.......................................................................................................................................
....... 
 

แบบประเมินตนเองของนักเรียน 
ชื่อ-นามสกุล...................................................................ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4/... 

          เลขที…่.............วนัที.่....... เดอืน.....................พ.ศ.............        
          โรงเรยีน…………….................................................... 
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ตวัอย่างเคร่ืองมือท่ีใช้ในงานวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ตวัอย่างแบบวดัมโนทศัน์ฟิสิกส ์
- ตวัอย่างแบบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์
- ตวัอย่างแบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์
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ตวัอย่างแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสิกส ์

เร่ือง สมดลุกล งานและพลงังาน 

ค าช้ีแจง 
1. แบบวดัฉบบัน้ีวดัมโนทศัน์ทีส่ าคญัทางฟิสกิสใ์นหน่วยการเรยีนรูเ้ร ือ่งสมดุลกล และ   

หน่วยการเรยีนรูง้านและพลงังาน 
2. ลกัษณะของแบบทดสอบเป็นแบบปรนยั 4 ตวัเลอืก จ านวน 30 ขอ้ เวลา 90 นาท ี
3. ใหเ้ขยีนชื่อ - นามสกุล ชัน้ เลขที ่รหสัประจ าตวั วชิาทีส่อบ รหสัวชิาทีส่อบ ดว้ยปากกา 

              ในกระดาษค าตอบ พรอ้มทัง้ระบายรหสัประจ าตวั ดว้ยดนิสอด าเบอร ์2B ทบัตวัเลขใน   
              วงกลม ใหต้รงกบัตวัเลขทีเ่ขยีน 

4. การตอบใหต้อบตวัเลอืกทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว จากตวัเลอืก 1, 2, 3, และ4 
5. ในการตอบ ใหใ้ชด้นิสอด าเบอร ์2B ระบายวงกลมตวัเลอืก     หรอื     

              ในกระดาษค าตอบใหเ้ตม็วง (หา้มระบายนอกวง) ในแต่ละขอ้มคี าตอบทีถู่กตอ้งหรอื  
              เหมาะสมทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว 

6. ถา้ตอ้งการเปลีย่นตวัเลอืกใหม่ ตอ้งลบรอยระบายในวงกลมตวัเลอืกเดมิ ใหส้ะอาด 
              หมดรอยด าเสยีก่อน แลว้จงึระบายวงกลมตวัเลอืกใหม่ 
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1. พลงังานศกัยเ์นื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกจะมคี่า  (มโนทศัน์เชงิบรรยาย) 
1. แปรโดยตรงกบัระยะทางจากพืน้โลก 
2. แปรผกผนักบัระยะทางจากพืน้โลก 
3. แปรโดยตรงกบัก าลงัสองของระยะทางจากพืน้โลก 
4. แปรผกผนัก าลงัสองของระยะทางจากพืน้โลก  
 
เฉลย ข้อ 1 

 
2. ในทางฟิสกิสส์ภาพสมดุลทีส่มบูรณ์ของวตัถุใดๆ คอื   ( มโนทศัน์เชงิทฤษฎ)ี 
 1. วตัถุนัน้จะตอ้งอยูใ่นสภาพทีไ่ม่ถูกแรงใดๆ มากระท าเลย 
 2. เมือ่ต าแหน่งทีอ่อกแรงกระท าผ่านแนวของจดุศูนยก์ลางมวลของวตัถุนัน้ 
 3. ผลรวมของแรงต่างๆทีก่ระท าต่อวตัถุเป็นศูนย ์และผลรวมทางคณติศาสตรข์อง 
              โมเมนตเ์ป็นศูนย ์

4. แรงลพัธข์องแรงคู่ควบ มคี่าเป็นศูนย ์แต่ผลรวมของโมเมนตข์องแรงคู่ควบเท่ากบัผลคณู   
   ของขนาดของแรงใดแรงหนึ่งกบัระยะตัง้ฉากระหว่างแรงทัง้สอง 

 
เฉลยข้อ 3 

 
  
3. A และ B ออกแรงขนาดเท่ากนั ดงึกล่องกล่องใหเ้คลือ่นทีต่ามแนวแรงไดร้ะยะทางเท่ากนั โดยที ่   
   A ใชเ้วลามากกว่า B ขอ้ความใดกล่าวถูกตอ้ง ( มโนทศัน์เชงิความสมัพนัธ)์ 

1. A ไดง้านมากกว่า B   2. A ไดง้านน้อยกว่า B 
3. A ใชก้ าลงัมากกว่า B   4. A ใชก้ าลงัน้อยกว่า B 

 
เฉลย  ข้อ  4 
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ตวัอย่างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาวิชาฟิสิกส ์
ชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

 

ค าช้ีแจง 
1. แบบทดสอบชุดนี้ เป็นแบบวดัชนิด 4 ตวัเลอืก ซึง่ประกอบไปดว้ยสถานการณ์ และ

ค าถามในแต่ละสถานการณ์  ม ี3 ขอ้ 
2. สถานการณ์มทีัง้หมด 5 สถานการณ์ และค าถามทัง้หมด 15 ขอ้ ใหน้กัเรยีนท าทุกขอ้ 

ใชเ้วลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาท ี
3. ใหเ้ขยีนชื่อ-นามสกุล ชัน้ เลขที ่ รหสัประจ าตวั วชิาทีส่อบ และรหสัวชิาทีส่อบ ดว้ย

ปากกาใน กระดาษค าตอบ พรอ้มทัง้พรอ้มทัง้ระบายรหสัประจ าตวั ดว้ยดนิสอด าเบอร ์2B        
 ทบัตวัเลขในวงกลม ใหต้รงกบัตวัเลขทีเ่ขยีน 

4. การตอบใหต้อบตวัเลอืกทีถู่กตอ้งทีสุ่ดเพยีงค าตอบเดยีว จากตวัเลอืก 1, 2, 3, และ4 
5. ในการตอบ ใหใ้ชด้นิสอด าเบอร ์2B ระบายวงกลมตวัเลอืก    หรอื     

ในกระดาษค าตอบใหเ้ตม็วง(หา้มระบายนอกวง) ในแต่ละขอ้มคี าตอบทีถู่กตอ้งหรอืเหมาะสมทีสุ่ด
เพยีงค าตอบเดยีว 
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1. จากสถานการณ์ดงักล่าว  แผนภาพในขอ้ใดเขยีนองคป์ระกอบของแรงทีก่ระท าต่อวตัถุทัง้สอง    
    ไดถู้กตอ้ง (วเิคราะหแ์ละวางแผน) 

เฉลย ข้อ 1 
 
2. จงหาค่าสมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทาน   ทีท่ าใหว้ตัถุทัง้สองมกีารเคลื่อนทีด่ว้ยความเรว็คงที ่
(ปฏบิตักิารแกป้ญัหา) 

1. sin)(
2

1

m

m
   2.  tan  

3.  tan)(
21

21

mm

mm



    4. sin)(
21

21

mm

mm




 

เฉลย ข้อ 3 

3. สมัประสทิธิข์องแรงเสยีดทานทีไ่ดจ้ากขอ้ที ่2 นกัเรยีนคดิว่าค าตอบทีไ่ดม้คีวามถูกตอ้ง เหมาะสม 
     เพราะเหตุใด (ตรวจสอบค าตอบ) 

 1.   อยูใ่นเทอม sin,, 21 mm  
  2.   อยูใ่นเทอม tan,, 21 mm  
  3.   มคี่ามากหรอืน้อยขึน้กบัมุมของพืน้เอยีง 
  4.   มคี่ามากหรอืน้อยขึน้กบัมวลทัง้สอง 

    เฉลย  ข้อ  2  

ตวัอย่างสถานการณ์ท่ี 1  
      ระนาบเอยีงสองระนาบรปูสามเหลีย่มหน้าจัว่ บนระนาบแต่ละดา้นมวีตัถุมวล 1m  และ 

2m วางอยู ่( 1m มากกว่า 2m ) โดยวตัถุทัง้สองผกูดว้ยเชอืกทีค่ลอ้งผ่านรอกซึง่ตดิอยูท่ีจ่ดุ
บรรจบกนัของระนาบ ถา้ระนาบเอยีงทัง้สองมคี่าสมัประสทิธิแ์รงเสยีดทานเท่ากบั    
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แบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์
ค าช้ีแจง 

1. แบบวดัชุดน้ีจดัท าขึน้เพื่อวดัเจตคตทิีน่กัเรยีนมต่ีอวชิาฟิสกิส์ 
2. แบบวดัชุดน้ี มจี านวน  20 ขอ้  ใชเ้วลา 10 นาท ีจงึขอความรว่มมอืจากนกัเรยีนในการตอบ 

แบบวดั และแบบวดัฉบบันี้ไมม่ผีลใดๆต่อคะแนนในการเรยีนของนกัเรยีน       
3. ใหน้กัเรยีนพจิารณาขอ้ความแต่ละขอ้แลว้ท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องว่างทีต่รงกบัระดบั 

ความคดิเหน็ของนกัเรยีน 
4. ในการตอบแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิสฉ์บบัน้ีไมม่คีวามคดิเหน็ทีถ่อืว่าทีถู่กหรอืผดิ เพราะ 

เกดิจากความคดิเหน็หรอืความรูส้กึทีแ่ทจ้รงิของนกัเรยีน โดยค าตอบของนกัเรยีนจะไมก่ระทบต่อ
ผลการเรยีนของนกัเรยีนแต่อยา่งใด และขอขอบใจนกัเรยีนทุกคนทีใ่หค้วามรว่มมอืในการตอบแบบ
วดัครัง้นี้ 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ชื่อ-นามสกุล…………………………………………………………………………..
เลขที ่………………….….ชัน้/หอ้ง……………………...………………………….. 
โรงเรยีน…………………………………………………….………………………… 
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ข้อ
ท่ี 

ข้อความ 

ระดบัความคิดเหน็ 

เหน็
ด้วย

อย่างย่ิง 

เหน็
ด้วย 

เป็น
กลาง 

ไม่เหน็
ด้วย 

ไม่เหน็
ด้วย

อย่างย่ิง 

ด้านคณุภาพการสอน      

1. ครผููส้อนจดักจิกรรมส่งเสรมิให้
นกัเรยีนคน้ควา้หาค าตอบดว้ย
ตนเอง 

     

2. ………………………….……..      

3. ครผููส้อนยกตวัอยา่งประกอบหรอื
ใชส้ื่อเพื่อใหน้กัเรยีนเขา้ใจง่าย
ขึน้ 

     

4. ………………………….……..      

5. ………………………….……..      

ด้านเน้ือหา      

1. วชิาฟิสกิสเ์ป็นวชิาทีท่า้ทายต่อ
การพสิูจน์ คน้ควา้เพื่อใหไ้ด้
ความรูใ้หม่ 

     

2. ………………………….……..      

3. วชิาฟิสกิสท์ าใหรู้ว้ธิกีาร
แกป้ญัหา 

     

4. ………………………….……..      

5. ………………………….……..      
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ภาคผนวก  ค 

- ตาราง 30  ผลการประเมนิความเหมาะสมส่วนประกอบของโครงร่างรปูแบบการเรยีนการสอนฯ   
                โดยผูเ้ชีย่วชาญ 
- ตาราง 31  ผลการประเมนิความสอดคลอ้งของส่วนประกอบของโครงรา่งรปูแบบการเรยีนการสอน  
                โดยผูเ้ชีย่วชาญ 
- ตาราง 32  ผลการประเมนิความสอดคลอ้งของแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญ  
- ตาราง 33  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IC) ของแบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิสค์่าความยาก (p)  
                ค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้ และค่าความเชื่อมัน่ของแบบแบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส ์
- ตาราง 34  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IC) แสดงคา่ความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ 
                แบบวดัความสามารถในการแก้โจทยป์ญัหาฟิสกิส ์
- ตาราง 35  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IC) และอ ำนำจจ ำแนก ( t ) ของแบบวดัเจตคตต่ิอวชิา  
                ฟิสกิส ์
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ตาราง 30  ผลการแบบประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
 

ข้อ
ท่ี 

ประเดน็การประเมิน 

ผลการประเมินของ
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

x  ..DS  

แปลผล 
(ระดบั 
ความ

เหมาะสม) 
1 2 3 4 5 

1 หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
เหมาะสมส าหรบัการน าไปใชป้ฏบิตัจิรงิ 

5 5 5 3 5 4.60 0.89 มากทีส่ดุ 

2 จุดมุ่งหมายของการเรยีนการสอนฯ เหมาะสม
ส าหรบันกัเรยีน 

5 5 5 3 5 4.60 0.89 มากทีส่ดุ 

3 เน้ือหาของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
เหมาะสมกบัจุดมุ่งหมายของรปูแบบการเรยีน
การสอนฯ 

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

4 เน้ือหาของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
เหมาะสมส าหรบัการเรยีนรูข้องนกัเรยีน 

5 5 4 5 5 4.80 0.45 มากทีส่ดุ 

5 กระบวนการเรยีนการสอนเหมาะสมกบั
จุดมุ่งหมายของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 

5 5 4 4 5 4.60 0.55 มากทีส่ดุ 

6 กระบวนการเรยีนการสอนเหมาะสมส าหรบั
เน้ือหาของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

7 สือ่การเรยีนรูเ้หมาะสมกบักระบวนการเรยีน
การสอน 

5 5 5 4 5 4.80 0.45 มากทีส่ดุ 

8 การวดัและการประเมนิผลเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนทีใ่ช ้

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

9 การวดัและการประเมนิผลเหมาะสมส าหรบั
นกัเรยีน 

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

10 ระยะเวลาในการเรยีนเหมาะสมกบัการเรยีนรู้
ในแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้

5 5 4 3 5 4.40 0.89 มาก 

  
หมายเหต ุ
การแปลความหมายคา่เฉลีย่ของคะแนนความเหมาะสมของส่วนประกอบของโครงรา่งหลกัสตูรใหค้วามหมายดงัน้ี 
คะแนนเฉลีย่ 4.51 – 5.00 หมายถงึ เหมาะสมมากทีส่ดุ 
คะแนนเฉลีย่ 3.51 – 4.50 หมายถงึ เหมาะสมมาก 
คะแนนเฉลีย่ 2.51 – 3.50 หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง 
คะแนนเฉลีย่ 1.51 – 2.50 หมายถงึ เหมาะสมน้อย 
คะแนนเฉลีย่ 1.00 – 1.50 หมายถงึ เหมาะสมน้อยทีส่ดุ 
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ตาราง  31  แสดงผลการประเมนิค่าดชันีความสอดคลอ้งของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
 

ข้อ
ท่ี 

ประเดน็การประเมิน 

ผลการประเมินของ
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี 

 

รวม 

R

 
IC  แปลผล 

1 2 3 4 5 
1. หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอนฯสอดคลอ้ง

กบัจุดมุง่หมายของรปูแบบการเรยีนการสอน 
1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

2. หลกัการของรปูแบบการเรยีนการสอนฯสอดคลอ้ง
กบักระบวนการเรยีนการสอน    

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

3. จุดมุ่งหมายของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ
สอดคลอ้งกบัเนื้อหา  

1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

4. จุดมุ่งหมายของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ 
สอดคลอ้งกบักระบวนการเรยีนการสอน   

1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

5. จุดมุ่งหมายของรปูแบบการเรยีนการสอนฯ
สอดคลอ้งกบัการวดัและประเมนิผล  

1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

6. เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบักระบวนการเรยีน 
การสอน   

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 

7. เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัสือ่การเรยีนรู ้ 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 
8. เน้ือหาสาระสอดคลอ้งกบัการวดัและการ

ประเมนิผล  
1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 

9. รปูแบบการเรยีนการสอนฯ สอดคลอ้งกบัสือ่การ
เรยีนรู ้ 

1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 
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ตาราง  32 ผลการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญ หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 1 
 

ประเดน็การประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม 

R

 
IC  แปลผล 

1 2 3 4 5 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 1 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
0 
1 
 
1 
 
1 
0 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
4 
5 
 
5 
 
5 
3 

1.00 
0.80 
1.00 

 
1.00 

 
1.00 
0.80 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 2 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
0 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
0 
1 
 
1 
 

0 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
4 
5 
 
5 
 
4 
4 

 
1.00 
0.80 
1.00 

 
1.00 

 
0.80 
0.80 

 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้  3 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
0 

 
1 
0 
0 
 
1 
 
1 
0 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
4 
4 
 
5 
 
5 
3 

1.00 
0.80 
0.80 

 
1.00 

 
0.80 
0.60 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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ตาราง  32 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม 

R

 
IC  แปลผล 

1 2 3 4 5 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้  4 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
0 
 
1 
 
0 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
5 
4 
 
5 
 
4 
5 

1.00 
1.00 
0.80  

 
1.00 

 
0.80 
1.00 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 5 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

 
1 
0 
1 
 
1 
 
0 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
4 
4 
 
5 
 
4 
5 

1.00 
0.80 
0.80 

 
1.00 

 
0.80 
1.00 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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ตาราง  32  ผลการประเมนิแผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยผูเ้ชีย่วชาญ หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2 
 

ประเดน็การประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม 

R

 
IC  แปลผล 

1 2 3 4 5 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 6 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
0 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
0 
0 
 
1 
 
0 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
4 
4 
 
5 
 
4 
4 

1.00 
0.80 
0.80 

 
1.00 

 
0.80 
0.80 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 7 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

 
1 
0 
0 
 
1 
 
0 
0 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
4 
4 
 
5 
 
4 
4 

1.00 
0.80 
0.80 

 
1.00 

 
0.80 
0.80 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้  8 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
0 

 
1 
0 
1 
 
1 
 

 0 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
4 
5 
 
5 
 
4 
4 

1.00 
0.80 
1.00 

 
1.00 

 
0.80 
0.80 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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ตาราง 32 (ต่อ) 
 

ประเดน็การประเมิน 
ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญคนท่ี 

รวม 

R

 
IC  แปลผล 

1 2 3 4 5 
แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 9 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 
 

1 
0 
0 
 
1 
 
1 
0 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

5 
4 
4 
 
5 
 
5 
4 

1.00 
0.80 
0.80 

 
1.00 

 
0.80 
0.80 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 10 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

 
1 
1 
1 
 
1 
 
1 
0 
 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

0 
1 
0 
 
1 
 
1 
0 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

4 
5 
4 
 
5 
 
5 
3 

0.80 
1.00 
0.80 

 
1.00 

 
0.80 
0.60 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

แผนการจดัการเรียนรูท่ี้ 11 
1.จุดประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบัมโนทศัน์หลกั 
2.เน้ือหาสอดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้
3.สือ่การเรยีนรูม้คีวามเหมาะสมกบักจิกรรมการเรยีน
การสอน 
4.กจิกรรมการเรยีนการสอนมคีวามเหมาะสมกบั
กระบวนการเรยีนการสอนและเน้ือหา 
5.การประเมนิผลเหมาะสมกบักระบวนการเรยีนการสอน 
6.การจดัเวลาเหมาะสมกบัเนื้อหาสาระและระดบัของ
ผูเ้รยีน 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

0 
0 
1 
 
1 
 
0 
1 

1 
0 
1 
 
1 
 
1 
0 

1 
1 
1 
 
1 
 
1 
1 

 
4 
3 
5 
 
5 
 
4 
4 
 

0.80 
0.60 
1.00 

 
1.00 

 
0.80 
0.80 

สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 

 
สอดคลอ้ง 
สอดคลอ้ง 
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การหาคณุภาพของเครื่องมือประเมินผล 
 

1.แบบวดัมโนทศัน์ฟิสิกส ์
 
ตาราง 33  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IC ) ของแบบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส์ 
 

 
 
 

ข้อ
ท่ี 

ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม 

R

 
IC  

ผลการ
ประเมิน 

ค่าความ 

ยากง่าย (p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.29 0.23 
2 1 1 0 0 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 0.38 0.32 
3 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.57 0.49 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.48 0.28 
5 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.80 0.46 
6 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.53 0.58 
7 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.51 0.56 
8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.31 0.51 
9 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.74 0.47 
10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.74 0.47 
11 0 1 1 1 1 3 0.60 สอดคลอ้ง 0.28 0.28 
12 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.46 0.40 
13 1 1 0 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.51 0.63 
14 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.31 0.28 
15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.50 0.47 
16 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.80 0.37 
17 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.69 0.60 
18 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.57 0.42 
19 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.51 0.65 
20 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.59 0.65 
21 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.52 0.65 
22 0 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.67 0.63 
23 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.45 0.54 
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ตาราง 33 (ต่อ) 
 

ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบวดัมโนทศัน์ฟิสกิส์ เท่ากบั  0.81  
หมายเหตุ 

การแปลผลค่าของคะแนนมคีวามหมายดงันี้ 
1   หมายถงึ   แน่ใจว่าขอ้สอบนัน้สามารถวดัตามจุดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
0   หมายถงึ   ไมแ่น่ใจว่าขอ้สอบนัน้สามารถวดัตามจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 

         -1   หมายถงึ   แน่ใจว่าขอ้สอบนัน้ไมส่ามารถวดัตามจดุประสงคเ์ชงิพฤตกิรรม 
• ขอ้สอบทีม่คี่าดชันีความสอดคลอ้ง (IC) ตัง้แต่ 0.50 ขึน้ไป จดัว่าเป็นขอ้สอบทีผ่่านเกณฑก์าร
พจิารณาโดยผูเ้ชีย่วชาญ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ
ท่ี 

ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม 

R

 
IC  

ผลการ
ประเมิน 

ค่าความ 

ยากง่าย (p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
1 2 3 4 5 

24 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.41 0.58 
25 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.57 0.67 
26 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.55 0.51 
27 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.38 0.51 
28 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.50 0.60 
29 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.43 0.60 
30 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.45 0.63 
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2. แบบวดัความสามารถในการแก้โจทยปั์ญหาฟิสิกส ์

 
ตาราง  34  แสดงค่าดชันีความสอดคลอ้ง ( IC )ค่าความยาก (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) รายขอ้  
        แบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์ 
 

ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัความสามารถในการแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิส ์  เท่ากบั  0.72 
หมายเหตุ 
• ขอ้สอบทีใ่ชไ้ดห้มายถงึ ขอ้สอบขอ้นัน้มคี่าความยาก (p) อยูร่ะหว่าง 0.23-0.80 และ 
  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตัง้แต่ 0.23 ขึน้ไป 
• จ านวนผูต้อบหรอืนกัเรยีนทีท่ าแบบทดสอบชุดน้ีมจี านวน  214  คน 

 
 
 
 

ข้อ
ท่ี 

ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญ คนท่ี 

รวม 

R

 
IC  

ผลการ
ประเมิน 

ค่าความ 

ยากง่าย (p) 

ค่าอ านาจ

จ าแนก (r) 
1 2 3 4 5 

1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.64 0.57 

2 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.33 0.68 

3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.56 0.52 

4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.58 0.54 

5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.59 0.56 

6 1 1 1 0 1 5 0.80 สอดคลอ้ง 0.54 0.68 

7 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.63 0.59 

8 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.51 0.52 

9 0 1 1 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.40 0.63 

10 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.51 0.52 

11 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.50 0.59 

12 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.47 0.38 

13 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.51 0.23 

14 1 1 1 0 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 0.53 0.66 

15 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 0.44 0.75 
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3.แบบวดัเจตคติต่อวิชาฟิสิกส ์
ตำรำง  35  แสดงค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งรำยขอ้ ( IC )  และอ ำนำจจ ำแนก ( t ) ของแบบวดั 
     เจตคตต่ิอวชิำฟิสกิส ์
 
ข้อ
ท่ี 

ผลการประเมินของ
ผู้เช่ียวชาญ R  IC  

ผลการ
ประเมิน 

อ านาจ
จ าแนก ( t ) 

ค่า 
p- value 

1 2 3 4 5 
ด้านท่ี 1  คณุภาพการสอน    
1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 7.43 0.00 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 8.21 0.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 8.43 0.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 9.04 0.00 
5 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 9.01 0.00 

ด้านท่ี 2  เน้ือหา  
1 1 1 1 1 1 4 1.00 สอดคลอ้ง 4.42 0.00 
2 1 1 1 1 0 4 0.80 สอดคลอ้ง 9.51 0.00 
3 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 6.29 0.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 6.31 0.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 8.27 0.00 

ด้านท่ี 3  กิจกรรมการเรียนรู้   
1 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 5.94 0.00 
2 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 7.93 0.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 7.32 0.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 9.81 0.00 
5 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 9.50 0.00 

ด้านท่ี 4  บรรยากาศการเรียนรู้     
1 1 1 0 1 1 4 0.80 สอดคลอ้ง 8.59 0.00 
2 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 4.09 0.00 
3 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 4.06 0.00 
4 1 1 1 1 1 5 1.00 สอดคลอ้ง 8.24 0.00 
5 1 1 1 0 1 5 0.80 สอดคลอ้ง 6.39 0.00 
ค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัเจตคตต่ิอวชิาฟิสกิส ์  เท่ากบั 0.88 
หมายเหต ุ
• ขอ้ค าถามทีใ่ชไ้ด ้หมายถงึ ขอ้ค าถามทีม่คี่าอ ำนำจจ ำแนก ( t ) มากกว่า 1.75 ขึน้ไป 
• จ านวนผูต้อบหรอืนกัเรยีนทีท่ าแบบทดสอบชุดน้ีมจี านวน  214  คน 
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ภาคผนวก ง 

 
ผลการสงัเกต และข้อบนัทึกของผูวิ้จยัท่ีได้ตรวจแบบฝึกหดัโจทยปั์ญหาฟิสิกสข์อง 

กลุ่มทดลอง 1 และ กลุ่มทดลอง 2 
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              จากการทีผู่ว้จิยัไดส้งัเกตและตรวจแบบฝึกหดัในส่วนของการแก้ปญัหาโจทยฟิ์สกิสข์อง
นกัเรยีนกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุ่ม ในช่วงระหว่างจดัการเรยีนการสอน ไดผ้ลซึง่สรปุดงัตาราง 36 
 
ตาราง 36  ผลการสงัเกตและขอ้บนัทกึของผูว้จิยัทีไ่ดต้รวจแบบฝึกหดัโจทยป์ญัหาฟิสกิสข์องกลุ่ม 
     ทดลอง1และกลุ่มทดลอง 2 

 
รายการ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 

ขัน้ตอนการแก้ 
โจทยปั์ญหา 
ดา้นวเิคราะหแ์ละ
วางแผน 
 
 
 

 ในขัน้น้ีประกอบดว้ย 3  องคป์ระกอบ
ส าคญัทีน่กัเรยีนจะตอ้งปฏบิตัทิกุครัง้ 
คอื  การคน้หาค าส าคญั  การวาด
แผนภาพประกอบโจทย ์และ หลกัการ
ทางฟิสกิสท์ีน่ ามาใชใ้นการแกป้ญัหา ซึ่ง
มปีระเดน็ส าคญั ดงันี้ 
 
ค าส าคญั     
   ในระยะแรกของการเริม่ท าแบบฝึกหดั
ตามรปูแบบการเรยีนการสอนแบบ
PECA  พบวา่นกัเรยีนกลุ่มทดลอง1 
บางสว่นไมส่ามารถปฏบิตัติามได ้เช่น  
ไมส่ามารถระบุค าส าคญัต่างๆไดถ้กูตอ้ง  
การระบุสิง่ทีโ่จทยถ์ามหา  สิง่ทีโ่จทย์
ก าหนด   ผูส้อนจ าเป็นตอ้งคอยฝึกฝน
ใหผู้เ้รยีนสามารถระบุค าส าคญัต่างๆให้
ไดด้ว้ยวธิกีารต่างๆ อาทเิช่น การใช้
ปากกาสขีดีในสว่นทีส่ าคญั   การ
ยกตวัอย่างค าส าคญัทีพ่บบ่อยๆในโจทย์
ปญัหาทางฟิสกิส ์เช่น  ระดบัอา้งองิ ,  
ปล่อยวตัถุ   วตัถุอยู่ในสภาพสมดลุ 
เป็นตน้   และเมือ่นกัเรยีนไดร้บัการ
ฝึกฝนสม ่าเสมอพบวา่ นกัเรยีนสว่น
ใหญ่สามารถระบุค าส าคญัต่างๆทาง
ฟิสกิสไ์ดถ้กูตอ้งมากยิง่ขึน้ 

ในขัน้น้ีประกอบดว้ย องคป์ระกอบ
ส าคญัทีน่กัเรยีนจะตอ้งปฏบิตัทิกุ
ครัง้ คอื  การคน้หาค าส าคญั  การ
วาดแผนภาพประกอบโจทย ์และ
หลกัการทางฟิสกิสท์ีน่ ามาใชใ้นการ
แกป้ญัหา ซึ่งมปีระเดน็ส าคญั ดงัน้ี 
ค าส าคญั     
   ในระยะแรกของการเริม่ท า
แบบฝึกหดัตามรปูแบบการเรยีน
การสอนแบบ PECA  พบวา่
นกัเรยีนโดยสว่นใหญ่ไมส่ามารถ
ปฏบิตัติามได ้  ผูส้อนจ าเป็นตอ้ง
อธบิายและใหค้ าแนะน าและเทคนิค
ต่างๆในการตโีจทยป์ญัหาทาง
ฟิสกิสด์ว้ยการแจกคูม่อืการแก้
โจทยป์ญัหากบันกัเรยีน และให้
นกัเรยีนทกุคนอ่านท าความเขา้ใจ
แลว้จงึคอ่ยเริม่ใหน้กัเรยีนระบุค า
ส าคญัต่างๆ ซึ่งพบวา่หนกัเรยีน
สว่นใหญ่สามารถคน้หาค าส าคญัได้
ดขีึน้ 
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ตาราง 36  (ต่อ) 
 

รายการ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 
ขัน้ตอนการแก้ 
โจทยปั์ญหา 
ดา้นวเิคราะหแ์ละ
วางแผน 
 
 
 

 การวาดแผนภาพประกอบโจทย ์   
ในระยะเริม่ตน้นกัเรยีนบางสว่นไมเ่ขยีน
แผนภาพแทนโจทย ์หรอืเขยีนไม่
ถกูตอ้งสมบรูณ์ ผูส้อนจ าเป็นจะตอ้งมี
การตรวจงานและแกไ้ขในสว่นนี้ใหก้บั
นกัเรยีนวา่สิง่ทีถ่กูตอ้งเป็นเช่นไร 
เพือ่ใหน้กัเรยีนเป็นตวัอย่างและแนวทาง
ในการแกโ้จทยป์ญัหาในครัง้ต่อๆไป  
ซึ่งกพ็บวา่นกัเรยีนสามารถพฒันา
ตนเองในการวาดแผนภาพประกอบ
โจทยไ์ดถ้กูตอ้งสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 
 

การวาดแผนภาพประกอบโจทย ์  
ในระยะเริม่ตน้นกัเรยีนสว่นใหญ่ไม่
สามารถเขยีนแผนภาพแทนโจทยไ์ด ้
หรอืเขยีนแลว้ไมถ่กูตอ้งสมบรูณ์  ไม่
มกีารก าหนดสญัลกัษณ์ ตวัแปร
ต่างๆลงไปในแผนภาพ  เขยีน
องคป์ระกอบของแรงต่างๆทีก่ระท า
ต่อวตัถุไดไ้มถ่กูตอ้ง  ผูส้อนจ าเป็น
จะตอ้งมกีารตรวจงานและแกไ้ขใน
สว่นนี้ใหก้บันกัเรยีนวา่สิง่ทีถู่กตอ้ง
เป็นเช่นไร เพือ่ใหน้กัเรยีนเป็น
ตวัอย่างและแนวทางในการแกโ้จทย์
ปญัหาในครัง้ต่อๆไป  ซึ่งกพ็บวา่
นกัเรยีนสามารถพฒันาตนเองในการ
วาดแผนภาพประกอบโจทยไ์ด้
ถกูตอ้งมากขึน้ 

 หลกัการทางฟิสิกส ์ :  ในขัน้น้ีใน
ระยะแรกนกัเรยีนยงัไมส่ามารถเขยีน
อธบิายไดว้า่จะเขยีนออกมาในลกัษณะ
ใด  ผูส้อนจ าเป็นทีจ่ะตอ้งเสนอแนะแนว
ทางการเขยีนหลกัการทางฟิสกิส ์เช่น 
การเขยีนถงึความสมัพนัธข์องกฎ 
หลกัการหรอืสตูรทีเ่กีย่วขอ้งส าหรบัการ
แกป้ญัหาในโจทยข์อ้นัน้ๆ  รวมถงึ
หลกัการทางคณิตศาสตรท์ีม่คีวาม
จ าเป็นในการมาใชแ้กป้ญัหา  

หลกัการทางฟิสิกส ์ :  ในขัน้น้ีใน
ระยะแรกนกัเรยีนสว่นใหญ่ยงัไม่
สามารถเขยีนอธบิายไดว้า่จะเขยีน
ออกมาในลกัษณะใด  ผูส้อนจ าเป็นที่
จะตอ้งเสนอแนะแนวทางการเขยีน
หลกัการทางฟิสกิส ์เช่น การเขยีน
หลกัการหรอืสตูรทีเ่กีย่วขอ้งส าหรบั
การแกป้ญัหาในโจทยข์อ้นัน้ๆ  
รวมถงึหลกัการทางคณิตศาสตรท์ีม่ ี
ความจ าเป็นในการมาใชใ้นการ
แกป้ญัหา  

 
 
 
 



237 
 

ตาราง 36 (ต่อ) 
 

รายการ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 
ขัน้ตอนการแก้ 
โจทยปั์ญหา 
ดา้นปฏบิตักิาร
แกป้ญัหา 
 
 
 

 ในขัน้ตอนปฏบิตักิารแกป้ญัหา  พบวา่
นกัเรยีนบางสว่นทีไ่มส่ามารถท าตามขัน้
1 วเิคราะหแ์ละวางแผน ไดไ้มค่รบถว้น
สมบรูณ์ จะไมส่ามารถท าการแกป้ญัหา
ได ้ในทางกลบักนันกัเรยีนทีส่ามารถท า
ตามขัน้ที ่1 ไดถ้กูตอ้ง  นกัเรยีนจะ
สามารถปฏบิตักิารแกโ้จทยป์ญัหาได้
ตามทีไ่ดว้เิคราะหแ์ละวางแผนได ้ แต่ก็
มนีกัเรยีนบางสว่นมคีวามผดิพลาด
เกดิขึน้ ไมว่า่จะเป็นเครือ่งหมายของ
ค าตอบทีไ่ดไ้มถ่กูตอ้ง  ลมืการเปลีย่น
หน่วยของตวัแปรต่างๆ  หรอืเปลีย่น
หน่วยไดไ้มถ่กูตอ้ง      
 

ในขัน้ตอนปฏบิตักิารแกป้ญัหา  
พบวา่นกัเรยีนสว่นใหญ่ยงัแกป้ญัหา
ไดด้ว้ยตนเองน้อย  ผูส้อนจงึใชว้ธิที า
ใหด้เูป็นแนวทางให ้แลว้จงึปล่อยให้
ท าดว้ยตนเองโดยสามารถ
ปรกึษาหารอืกนัไดภ้ายในกลุ่ม   
นกัเรยีนบางสว่นสามารถท าเสรจ็ได้
ในเวลาทีก่ าหนด  ซึ่งผลจากการ
ตรวจแบบฝึกหดัในสว่นการ
แกป้ญัหาน้ี นกัเรยีนบางสว่นมคีวาม
ผดิพลาดของค าตอบทีไ่ดเ้กดิขึน้ ไม่
วา่จะเป็นเครือ่งหมายของค าตอบที่
ไดไ้มถ่กูตอ้ง  ลมืการเปลีย่นหน่วย
ของตวัแปรต่างๆ  หรอืเปลีย่นหน่วย
ไดไ้มถ่กูตอ้ง     ตวัอย่างตวัแปรทีม่ ี
การเปลีย่นหน่วยในโจทยป์ญัหา
ฟิสกิส ์เช่น หน่วยของความเรว็ซึ่งใน
ระบบS.I. จะตอ้งเป็นเมตรต่อวนิาท ี  
โจทยส์ว่นหนึ่งจะใหม้าเป็นหน่วย
อื่นๆ เชน่ กโิลเมตรต่อชัว่โมง  
กโิลเมตรต่อนาท ี เป็นตน้  ซึง่เป็น
จุดหน่ึงทีน่กัเรยีนละเลยกนั
พอสมควร  หรอืแมก้ระทัง้หน่วยของ 
เวลา  ความยาว กเ็ป็นสิง่ทีน่กัเรยีน
มกัจะผดิพลาดอยู่บ่อยๆ  
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ตาราง 36 (ต่อ) 
 

รายการ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 
ขัน้ตอนการแก้ 
โจทยปั์ญหา 
ดา้นตรวจสอบ
ค าตอบ 
 

นกัเรยีนบางสว่นยงัท าการเชื่อมโยง
ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ระหวา่งค าตอบที่
ไดก้บัหลกัการทางฟิสกิสไ์ดไ้มด่ี
เทา่ทีค่วร จงึท าใหค้ะแนนในส่วนนี้
ลดลงไป  ผูส้อนจะตอ้งคอยเขยีน
ค าแนะน าลงไปในแบบฝึกหดัเพือ่ให้
นกัเรยีนไดพ้จิารณาเป็นแนวทางในการ
ท าแบบฝึกหดัครัง้ถดัไป    โดยตวัอย่าง
ค าตอบทีน่กัเรยีนเขยีนในดา้นการ
ตรวจสอบค าตอบ  ไดแ้ก่ 

- ค าตอบทีไ่ดม้คีวามสมเหตุ 
สมผล เพราะ แรงทีก่ระท ามทีศิทาง
เดยีวกบัการเคลือ่นทีจ่งึท าให้
เครือ่งหมายของงานมคีา่เป็นบวก  และ
ท าใหก้ าลงัทีใ่ชม้คีา่เป็นบวกเช่นกนั 

- สมเหตุสมผล เนือ่งจาก แรง 
เสยีดทานตอ้งมทีศิทางตรงกนัขา้มกบั
การกระจดัอยู่แลว้ท าใหง้านตดิลบ 

- เมือ่วตัถุเคลือ่นทีด่ว้ยความเรว็ 
คงที ่ เมือ่ท าการเพิม่มวลเป็น2เทา่  
พลงังานจลน์จะเพิม่ขึน้ 2 เทา่เช่นกนั 

- งานของแรงตา้นเป็นลบ  เพราะ 
มทีศิทางตรงขา้มกบัการเคลือ่นที ่
ค าตอบจงึเหมาะสม 

- งานเนือ่งจากแรงอนุรกัษ์ ไม ่
ขึน้กบัเสน้ ในกรณีไมค่ดิแรงตา้น 
 
 

นกัเรยีนโดยสว่นใหญ่เชื่อมโยงท า
การเชื่อมโยงความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้
ระหวา่งค าตอบทีไ่ดก้บัหลกัการทาง
ฟิสกิสท์ีน่ ามาใช ้  และขอ้ค าถามบาง
ขอ้เป็นการพสิจูน์สมการ  นกัเรยีน
บางสว่นยงัท าการเชื่อมโยง
ความสมัพนัธท์ีเ่กดิขึน้ระหวา่ง
ค าตอบทีไ่ดก้บัหลกัการทางฟิสกิสท์ี่
น ามาใช ้ และขอ้ค าถามบางขอ้เป็น
การพสิจูน์สมการ นกัเรยีนบางคน
เมือ่ไดค้ าตอบจะไมส่ามารถอธบิาย
ความสมัพนัธข์องตวัแปรได ้เช่น  
ขนาดของแรงทีไ่ด ้มคีา่ขึน้อยู่กบั
มวลของวตัถุทัง้สอง   
   ตวัอย่างค าตอบทีน่กัเรยีนเขยีนใน
ดา้นการตรวจสอบค าตอบ  ไดแ้ก่ 

- หน่วยถกูตอ้ง 
- เวลาทีใ่ชม้คีวามเหมาะสมกบั 

ระยะทางทีว่ตัถุเคลือ่นทีไ่ด ้
- ถกูตอ้ง เพราะต าแหน่งที ่

พลงังานศกัยโ์น้มถ่วงเทา่กบัพลงังาน
จลน์ ตอ้งอยู่ทีค่รึง่หนึง่ของความสงู
จากจุดทีป่ล่อย  และพลงังานรวม
ของระบบตอ้งมคีา่เทา่กนั 
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ตาราง 36 (ต่อ) 
 

รายการ กลุ่มทดลอง 1 กลุ่มทดลอง 2 
ขัน้ตอนการแก้
โจทยปั์ญหา 
ดา้นตรวจสอบ
ค าตอบ (ต่อ) 
 

- พลงังานศกัยโ์น้มถ่วงมคีา่มาก 
ขึน้ตามความสงูตามแนวดิง่เมือ่เทยีบ
กบัแนวอา้งองิ 

- สมเหตุสมผล เนือ่งจากขนาด 
ของแรงดงึมผีลต่อระยะยดืของสปรงิ 
และเนือ่งจากขนาดของแรงดงึในครัง้
แรกมากกว่าครัง้ทีส่อง ท าใหร้ะยะยดื
ของสปรงิในครัง้แรกควรจะมากกวา่ครัง้
ทีส่องดว้ย 

- เวลาทีใ่ชม้คีวามเหมาะสมกบั 
ระยะทางทีว่ตัถุเคลือ่นทีไ่ด ้

- ถกูตอ้ง เพราะต าแหน่งที ่
พลงังานศกัยโ์น้มถ่วงเทา่กบัพลงังาน
จลน์ ตอ้งอยู่ทีค่รึง่หนึง่ของความสงูจาก
จุดทีป่ล่อย  และพลงังานรวมของระบบ
ตอ้งมคีา่เทา่กนั  

 

               
 หมายเหตุ  กลุ่มทดลอง 1 คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์ โรงเรยีน
สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝา่ยมธัยม)    

    กลุ่มทดลอง 2  คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4  แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์ โรงเรยีน
มธัยมวดัธาตุทอง 

 
  
จากตาราง 36   ผูว้จิยัมคีวามเหน็ว่าการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใหน้กัเรยีนไดฝึ้ก

ปฏบิตักิารแกโ้จทยป์ญัหาฟิสกิสอ์ยา่งมลี าดบัขัน้ตอน   จะช่วยท าใหน้กัเรยีนมกีระบวนการคดิ
แกป้ญัหาทีเ่ป็นระบบ ขัน้ตอนมากยิง่ขึน้  รวมทัง้ไดเ้กดิการแลกเปลีย่นเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนั และการ
ฝึกการคดิทีเ่ป็นระบบจะช่วยส่งเสรมิใหน้กัเรยีนมกีระบวนการคดิทีเ่ป็นขัน้ตอน ซึง่จะเป็นประโยชน์
ต่อนกัเรยีนในการน าไปประยกุตใ์ชใ้นการแกป้ญัหาอื่นๆนอกเหนือจากปญัหาทางฟิสกิสท์ีเ่กดิขึน้ใน
ชวีติประจ าวนั 
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ภาคผนวก จ 

-    ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
                                               -   ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
 

 

             
 

นกัเรยีนก าลงัรว่มกนั ท างานเป็นกลุ่ม  

 
 
 

            
 

ตวัแทนนกัเรยีนน าเสนอผลการทดลอง 
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นกัเรยีนแลกเปลีย่นความคดิเหน็รว่มกนัในชัน้เรยีน                          

 
 
 

 

                              
 

     นกัเรยีนลงมอืปฏบิตักิารแกป้ญัหาโจทยฟิ์สกิสร์ว่มกนั 
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ตวัอย่างผลงานนักเรียน 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    เกรกิ  ศกัดิส์ุภาพ 
วนัเดอืนปีเกดิ    24  กุมภาพนัธ ์ 2524 
สถานทีเ่กดิ    จงัหวดันครปฐม 
สถานทีอ่ยู่ปจัจบุนั   79/248  ถ.ประชาอุทศิ แยก 4  แขวงสกีนั  เขตดอนเมอืง 
    จงัหวดักรงุเทพมหานคร  10210 
ต าแหน่งปจัจบุนั   อาจารยป์ระจ ากลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร์ 
      
 
สถานทีท่ างานปจัจบุนั   โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร 
                                        (ฝา่ยมธัยม) 
             ซอยสุขมุวทิ 23  แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา  
                                        จงัหวดักรงุเทพมหานคร  10110 
 
ประวตักิารศกึษา 
        พ.ศ.2546   การศกึษาบณัฑติ (วทิยาศาสตร ์- ฟิสกิส)์ 

จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
        พ.ศ.2549   การศกึษามหาบณัฑติ (ฟิสกิส)์  

จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
        พ.ศ.2556   การศกึษาดุษฎบีณัฑติ (วทิยาศาสตรศกึษา) 
                                         จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  
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