
 
 

������������	�
����
�����
���������
�������������������� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

��������� 
 !� 

������  ��"��
�#�$ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���!%&!'
()�%�����"
� 
�������"
�*���+�������,�- ��.�!��/��&����0�� !����*0�1� 
%�
�"
���%����������*0�1�
��'
()�%  �� ���2����*0�1����*1 

%3"�+
  2549 
 
 



 
���������	��
����
�������������������������������������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���� �!" 
#"� 

�����$  %�&���� 
' 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

���"(!"��)*
(�
���&�� ����
���&��+�����
����
,�- �%.�"��/��!����0��#"����+0�1� 
(���&����(���
������+0�1������)*
(  ��#��
2����+0�1�%
�+1 

(3&���   2549 



 
������   ���	�
	��
 (2549). ������������	�
����
�����
���������
��������������������. 	��������  
 ��.�. (�������������).  ����� �! : #
$%�&�� '��
'     �(��� '��
'����)��� ���*�+.  
 ,�-��'� �./�����	�������� : ��	&��-��'� ���'�  ��'�����. 

 ��������)�
0���0��-����1�(��'��2.,	3���-4�5�/��'#� �'#6��5	����	
0�7��
����'� �.��/89(� �� 
������'���:  *�'-3�4��&����� ,�'� ;1��;
0����'� �
��$5<,�	����	
0�  

 ���1�&
�,'1���/=��
����'� �.��/89(� ��������'���: -3���� 188 )� �3��
������,'�17�;
0�
/�5@������ 6�)���'� �. 2 /A�������� 2548 7�*�����'� �.,'�17�*)�����-
�������'��1�� 	
��
�
����� ��(��)� -3���� 31 4(1�  �)�2.,��2, �.7;:7����	3���-)2,4##	,#@��<:,����
����'� �.��/89(�
 ��������'���:4�54##/�5�����C&�����),���,��	3�(�
#)��  (CTRS H 28) 
 I�������)��5(�<:,��� 	��/J�:�
���0 
 1.       	@��6�� 
.�J/-�����	3���-�
����'� �.��/89(� ��������'���:�#�1�	1��7(91�/=�
���;�'�����1����(9��  ��,�'��5(�1��  6 H 8 /A   �3��
������,'�17�;1��;
0����'� �. 1  (/�5@������/A �. 
1 -3)  �,�-����0'
��#�1����
����'� �.��/89(� ��������'���:)�# 
0� 4 �:�� )2, /89(����,1�� ����<�'� 
���	5��)3� 4�5)$�&��	&����� �.	�� 
 2. ����/��'#� �'#�
����'� �.��/89(� ��������'���:�1���
#6��5	����	
0� -��)54��
�C&����� �.�/=�/89(� *�'�/��'#� �'#&����� ,�'� 4�5;1��;
0�  �#�1���2.,�/��'#� �'#&��,�'� ��)���
4&�&1���
�,'1�����
'	3�)
9 ��	@�&� �.�5�
# .01  	1������/��'#� �'#&�����4�5;1��;
0��#�1�J�1
4&�&1���
�,'1�����
'	3�)
9 ��	@�&� 

 3. ����/��'#� �'#�
����'� �.��/89(� ��������'���:�1���
#6��5	����	
0� -��)54��
�C&����� �.,'�1J�1��.� *�'�/��'#� �'#&����� ,�'� 4�5;1��;
0� �#�1���2.,�/��'#� �'#&�����4�5,�'���
)���4&�&1���
�,'1�����
'	3�)
9 ��	@�&� �.�5�
# .01   	1������/��'#� �'#&��;1��;
0��#�1���)���
4&�&1���
�,'1�����
'	3�)
9 ��	@�&� �.�5�
# .05 
 4.  ����/��'#� �'#�
����'� �.��/89(� ��������'���:�1���
#6��5	����	
0� -��)54��
/89(����.'��
#	���� *�'�/��'#� �'#&����� ,�'� 4�5;1��;
0� �1���2.,�/��'#� �'#&��,�'��#�1���)���
4&�&1���
�,'1�����
'	3�)
9 ��	@�&� �.�5�
# .01 ��2.,�/��'#� �'#&��;1��;
0��#�1���)���4&�&1���
�
,'1�����
'	3�)
9 ��	@�&� �.�5�
# .05  	1������/��'#� �'#&������#�1�J�14&�&1���
�,'1�����
'	3�)
9
 ��	@�&� 



 
IDENTIFICATION OF ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER IN  

CHILDREN WITH LEARNING DISABILITIES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

VORAVEE  POOLSAWAS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in partial fulfillment of the requirements  
for the master of Education degree in Secondary Education 

at Srinakharinwirot University 
October 2006 



 

Voravee Poolsawas. (2006).  Identification of Attention Deficit Hyperactivity Disorder  in  
Children with Learning Disabilities.  Master thesis, M.Ed. (Special Education).  
Bangkok : Graduate School, Srinakharinwirot University. Project Adivisor :  
Prof. Sriya Niyomthum. 

 The purpose  of  this study was to identify and compare ADHD students with LD classified 
by sex, age, classroom level and characteristics of ADHD. 

 One hundred and eighty-eight students with LD served as subjects in this study.  They 
were enrolled 31 inclusive schools under the administration of Bangkok Metropolitan semester 
of 2005 academic year.  The Connors Teacher Rating Scale -28 (CTRS-28) administered in this 
study. 

 The results of this study were as follows : 
1. In general, more boys than girls were indentified as LD, they were 6-8 years old and  

enrolled in the primary level (graded 1 to grade 3).  In addition, those students exhibited 
learning problems in 4 areas : reading, writing, spelling and mathemics. 

2. When compared by age of ADHD students with LD on the behavioral problems, 
 there was a statistical difference at .01 significant level.  However, there was no statistical 
difference when compared by sex and class level. 

3. When compared by sex and age of ADHD students with LD on hyperactivity 
 problems, there was a statistical difference at .01 significant level.  However, when compared 
by class level, there was statistical difference  at  .05 significant level. 

4. When compared by age and class level of  ADHD students with LD on attention  
problems, there was a statistical difference at .01 and .05 significant level, respectively.  
However, there as no statistical difference when compared by sex. 
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บทที่ 1 

บทนํา 
 

ภูมิหลัง             
 

สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร มีหนาที่ในการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐานใหเดก็ทีอ่าศัยอยูในเขต

พื้นที่กรุงเทพมหานคร  มีโรงเรียนที่อยูในความรับผิดชอบทั้งสิน้จํานวน 433 แหง   และไดเร่ิมดําเนนิการ

ทดลองโครงการจัดชั้นเรียนพิเศษในปการศึกษา 2525 เพื่อแกปญหาและใหความชวยเหลือในการจัด

การศึกษาใหแกเด็กทีม่ีความตองการพเิศษ ซึ่งมีจาํนวนโรงเรียนที่อยูในโครงการจํานวน 23 แหง มีนกัเรียน

ที่มีความตองการพิเศษ จํานวน 400 คน  ผลการทดลองในการจัดชัน้เรียนพิเศษพบวา นักเรยีนสามารถ

เลื่อนชั้นเรียนในระดับชั้นประถมปที่ 2 จํานวน 224 คน  สามารถเรียนรวมกับนักเรียนปกติในระดบัประถม

ปที่ 1 จํานวน 33 คน  (หนวยศกึษานิเทศก สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร. 2547 : 2)  ปจจุบันมี

โรงเรียนที่อยูในโครงการเรียนรวมเพิ่มมากขึ้นถึง 61 แหง และกระจายอยูตามสาํนกังานเขตตาง ๆ ของ

กรุงเทพมหานคร   

 

 ในปการศึกษา 2547 สํานักการศึกษาไดทาํการรวบรวมจาํนวนนกัเรียนในโรงเรียนโครงการ

จัดการเรียนรวม  พบวามนีักเรียนทีม่ีความตองการพเิศษ จํานวน 1,658 คน  ในจาํนวนดังกลาวมนีักเรียน

ที่มีปญหาทางการเรียนรูมากถึง 259 คน (คิดเปนรอยละ 16)  และจากการที่ไดสังเกตพฤติกรรมในชั้น

เรียนพบวานักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูบางคนมพีฤติกรรมที่คลายคลึงกับพฤตกิรรมที่บงชีว้าเปนโรค

สมาธิส้ัน 

 

 ประเทศไทยในปการศึกษา 2542 มีเด็กทีอ่ยูในระดับประถมศึกษาทั่วประเทศประมาณ 

7,000,000 คน และเปนเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรูประมาณ 350,000 คน (ผดุง อารยะวิญู. 2542 : 6-

7)  โดยพบวาเด็กบางคนมีปญหาในการอานอยางเดยีว  บางคนมีปญหาทางคณิตศาสตรอยางเดียว   

บางคนมีปญหาทั้งการอานและคณิตศาสตร   และบางคนมีครบทกุปญหา (ผดุง  อารยะวิญ.ู 2543 : 

29)   ซึ่งพฤตกิรรมของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ควบคูมากบัความลําบากในการเรียนไดแก ความไม

เปนระเบียบ (เด็กขาดทกัษะในการจัดระบบมาตั้งแตเด็ก อาจเนื่องจากไมมีคนสอนใหเด็กเกิดทักษะ

ดังกลาว  สังเกตไดจากการแตงตัวไมคอยเรียบรอย เสื้อผาสกปรก มอมแมม จัดตารางสอนมาไมครบ ลืม

สมุด ลืมหนงัสือ ลืมปากกา บนโตะเรียนมีรอยขีดเขียนสกปรก ภายในโตะเรียนรกรงุรัง ไมเปนระเบียบ จด

งานไมเปนระเบียบ  ฯลฯ)   สมาธิส้ัน (Attention Deficit Disorder)   หลายคนมีชวงความสนใจไมนาน 
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(ไมถึง 3 นาท)ี  เสียสมาธิงาย เชน มองดูทกุคนทีเ่ดินผานหนาหอง การไมอยูนิง่ (Hyperactive) 

เคลื่อนไหวอยูเสมอ ลุกจากที่นัง่บอย เดินรอบหอง ขอลาครูไปหองน้ําบอย ๆ  ซึ่งเด็กบางคนอาจไมมี

พฤติกรรมครบทุกดานตามที่กลาว  บางคนมีสมาธิส้ันอยางเดียวไมพบพฤติกรรมอยูไมนิ่ง  

 

ปญหาที่เด็กถกูสงตัวมารักษาดานจิตเวชมากที่สุดปญหาหนึง่ สวนใหญแลวจะเปนปญหาที่

เดนชัดมากในสภาวะที่เด็กจาํเปนตองควบคุมสมาธิ และการเคลื่อนไหวของตนเอง เชน ในหองเรียน   

ดังนัน้เด็กในวยัเรียนจงึเปนวัยทีถู่กสงตัวมารักษามากที่สุด โรคสมาธิส้ันทาํใหเด็กมีความเสี่ยงที่จะเกิด

ปญหาหลาย ๆ เร่ืองในการดํารงชีวิตทั้งปญหาระยะสั้นและปญหาระยะยาว  เชน  มีปญหาผลการเรียน

ตกต่ํา แมจะมรีะดับสติปญญาปกติ   มีปญหาความสัมพันธกับผูอ่ืน   มีความอดกลั้นนอย   มีความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองต่ํา  มีปญหาดานการปรับตัวทั่ว ๆ ไป   และมีผลกระทบตอการประกอบอาชพี (นงพงา  

ล้ิมสุวรรณ.  2542 : 5 ; อางอิงจาก Blondis and Stein. 1994)  

 

 วิธีทีเ่หมาะสมในการวินิจฉัยโรคสมาธิส้ันคอืการสังเกตพฤติกรรมเด็ก การสัมภาษณพอแมหรือ

ผูปกครอง   การใชแบบประเมินพฤติกรรม    ปจจบัุนนีม้ีแบบประเมินพฤติกรรมอยูหลากหลายและมี

วัตถุประสงคในการใชที่แตกตางกนั สําหรับแบบประเมินพฤติกรรมของเด็กที่มสีมาธิส้ันที่ใชกันอยาง

แพรหลาย คือ แบบประเมินพฤติกรรมคอนเนอร (Conner’s Rating Scales) สรางโดย C. Keith Conners 

เมื่อป 1969 และมีการปรับปรุงใหมีมาตรฐานมากขึน้มาโดยตลอด  

 

ดังนัน้เพื่อจะไดทราบถงึภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู     ผูวิจัยจงึมีความ

สนใจที่จะนาํแบบประเมินพฤติกรรมคอนเนอรสําหรับครู (CTRS – 28)  มาใชในการสํารวจนักเรียนทีมี่

ปญหาทางการเรียนรูที่กาํลังศึกษาอยูในโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปนโรงเรียนที่เขาโครงการ

จัดการเรียนรวม เพื่อเปนขอมูลสําหรับผูที่เกีย่วของไมวาจะเปน ครู ผูปกครอง และสํานักการศึกษา 

กรุงเทพมหานครในการชวยเหลือเด็กกลุมนี้   

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
1. เพื่อสํารวจภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 
2. เพื่อเปรียบเทยีบภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  โดยจําแนกตามเพศ อาย ุ

ชวงชัน้เรียน  ลักษณะของสมาธิส้ัน 
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ความสําคัญของการวิจัย 
1. ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนเพื่อพัฒนาการศึกษาสําหรบัโรงเรียน 

ที่อยูในโครงการเรียนรวม  สังกัดกรุงเทพมหานคร 

2. ผลการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดการศกึษาใหแกนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการ 
เรียนรูที่มีภาวะสมาธิส้ันใหพัฒนาไดตามศักยภาพไดอยางเหมาะสมที่สุด 

 

ขอบเขตการศึกษาคนควา 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

       ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ นักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึง่กําลงัศึกษาอยูในชัน้

ประถมศึกษา  ในโรงเรียนทีอ่ยูในโครงการจัดการเรียนรวม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 61 แหง    

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ  นกัเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรู  กาํลังศึกษาอยูใน 

ชั้นประถมศกึษา ภาคเรียนที่  2  ปการศกึษา 2548  ในโรงเรียนที่อยูในโครงการจดัการเรียนรวม  สังกัด

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 31 แหง ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง  โดยใชผลการสาํรวจจํานวนนกัเรียนใน

โครงการจัดการเรียนรวม สังกัดกรงุเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2547 ของสํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานคร เปนขอมูลเบื้องตน 

 

2.  ตัวแปรที่ศึกษา 

            ตัวแปรตน คือ เพศ อายุ ชวงชัน้เรียน และภาวะบกพรองทางการเรียนรูของนกัเรียนที่มี

ปญหาทางการเรียนรูเรียนอยู และเปนโรงเรียนที่อยูในโครงการจัดการเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานคร  

ตัวแปรตาม  คือ จํานวนนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูที่มีภาวะสมาธิส้ันรวมดวย โดย 

ภาวะสมาธิส้ันแบงออกเปน 3 ลักษณะ คือ  พฤติกรรมที่เปนปญหา    พฤติกรรมอยูไมนิ่ง    และปญหา

เกี่ยวกับสมาธ ิ

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู (Learning Disability) หมายถึง เด็กที่มีความบกพรอง
ทางกระบวนการขั้นพืน้ฐานทางดานจิตวทิยาการเรียนรู ซึ่งสงผลทาํใหเกิดปญหาในดานการใชภาษา  ทั้ง

ทางการพูด  การฟง การอาน การเขียน  การสะกดคํา  การคํานวณ ตลอดจนปญหาในเรื่องการเคลือ่นไหว 

การรับรู อารมณ พฤติกรรม โดยไมไดเกดิจากความบกพรองทางสตปิญญา  ความบกพรองทางประสาท

สัมผัส ปญหาทางพฤติกรรม  ความแตกตางทางวัฒนธรรม  ปญหาเหลานี้จะสงผลตอการเรียนรูของเด็ก   

ทําใหไมสามารถเรียนไดดวยวิธีเดียวกับเด็กปกติ ซึ่งครูประจําชั้นจะพบวานกัเรียนของตนมีปญหาทางการ

เรียนรูไดดวยการใชแบบคัดแยก 
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 2. เด็กสมาธสิั้น หมายถงึ เด็กที่ไมสามารถควบคุมตนเองใหมีความสนใจในสิง่ทีก่ําลังกระทํา
อยูในเวลาที่กาํหนด และมพีฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง    โดยมีอาการสําคญัที่แสดงออกมา ไดแก  อาการขาด

สมาธิ (attention deficti)   เชน    ไมสามารถทํางานที่ครูหรือพอแมส่ังจนสําเร็จ  วอกแวกงาย ข้ีลืมบอย ๆ     

อาการซน อยูไมนิ่ง (hyperactivity)    เชน ยุกยิกตลอดเวลา  พูดไมหยดุ   มกัประสบอุบัติเหตุบอย ๆ จาก

ความซน    และอาการหนุหันพลันแลน วูวาม (impulsivity) เชน ใจรอน  ขาดความระมัดระวัง ซึง่จะเห็น

อาการไดชัดเจนกอนอาย ุ7 ป 

 

 3. โครงการจัดการเรยีนรวม  หมายถึง โรงเรียนในสังกัดกรุงเทพมหานครที่จดัการศึกษา

ใหแกนกัเรียนที่มีความตองการพิเศษรวมกับนักเรียนปกติ โดยแตละสํานกังานเขตจะมีโรงเรียนที่เขารวม

โครงการสํานกังานเขตละ 1 - 3 แหง โดยมีจํานวนโรงเรยีนในโครงการดังกลาวทัง้สิน้ 61 แหง 

   

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูเพศชายและหญิงมลัีกษณะสมาธส้ัินแตกตางกนั 

 2.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูอายตุางกนัมีลักษณะสมาธิส้ันแตกตางกนั 

 3.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูเรียนอยูในชวงชัน้เรียนตางกนัมลัีกษณะสมาธส้ัิน 

แตกตางกนั 

 

กรอบแนวคิดในการทําวิจัย  
 
 ในการวิจัยครัง้นี้ไดกําหนดกรอบแนวคิดไวดังนี ้

 

จํานวนนักเรียนที่มีปญหา

ทางการเรียนรู ที่กําลังศึกษา

อยูในโรงเรียนที่อยูในโครงการ

จัดการเรียนรวม  

สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 

ประเมินพฤติกรรมสมาธิส้ัน  

โดยใชแบบประเมินพฤติกรรม

คอนเนอรสําหรับครู   

(CTRS – 28) 

 

จํานวนนักเรียนที่มีปญหา

ทางการเรียนรูที่มีภาวะสมาธิ

ส้ัน โดยจําแนกตามเพศ อายุ  

ชวงชั้นเรียน  และลักษณะ

ของสมาธิส้ัน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการศึกษาคนควาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม

หัวขอตอไปนี ้

  

1. เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

2. ภาวะสมาธิส้ัน 

3. แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอร 

4. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

5. งานวิจยัที่เกี่ยวของกับภาวะสมาธิส้ัน 

 
1. เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
                 ผดุง  อารยะวญิู (2546 : 1)    ไดใหความหมายของเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรูวา   เดก็ที่มี

ปญหาทางการเรียนรู (Learning Disabilities)  หมายถงึ เด็กทีม่ีความผิดปกติของกระบวนการทาง

จิตวิทยาอันเปนพืน้ฐานเบื้องตน ต้ังแตหนึง่ดานขึน้ไป ซึ่งเกีย่วของโดยตรงกับการเขาใจและการใชภาษา 

ซึ่งจะทําใหบังเกิดความบกพรองทางดานการฟง การอาน การพูด การเขียน และการสะกดคํา   

           

  ศรียา  นยิมธรรม  (2546 : 143) ไดใหความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูไววา เด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มคีวามบกพรองเกี่ยวกับกระบวนการทางจติวิทยา ซึง่ทาํใหเด็กมี

ปญหาการเรียนดานตาง ๆ คือ การอาน การเขียน การฟง การคิดหรือการคํานวณ รวมถงึเด็กที่มีความ

บกพรองทางการรับรูจากการไดรับความกระทบกระเทือนทางสมอง   แตไมรวมเด็กที่มีปญหาอนัเกิดจาก

ความบกพรองทางสายตา การไดยิน การเคลื่อนไหวของรางกาย หรือปญญาออน ตลอดจนความบกพรอง

ทางอารมณ และการเสียเปรียบทางสภาพแวดลอม 

 

              อัจฉรา  นาคทรัพย (2546 :  8) ไดใหความหมายเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูไววา เด็กที่มี

ปญหาทางการเรียนรู หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางกระบวนการทางจิตวทิยา ซึง่ทาํใหเด็กมีปญหา

ในดานทักษะการฟง การพดู การอาน และการคิดคํานวณ มีความผิดปกติทางสมองซึ่งสงผลตอการรับรู

ของเด็ก ซึง่ปญหาดังกลาวไมไดมีสาเหตมุาจากความบกพรองทางดานรางกาย การมองเห็น การไดยิน 

ความบกพรองทางดานสตปิญญา อารมณ และสภาพแวดลอมตาง ๆ ที่อยูรอบตัวเด็ก 
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               จากความหมายของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่กลาวมาขางตนสรุปไดดังนี้ เด็กทีม่ีปญหา

ทางการเรียนรู หมายถงึ เด็กที่มีความบกพรองทางกระบวนการพืน้ฐานทางจิตวิทยาการเรียนรู ทาํใหเด็กมี

ปญหาในการใชภาษาในดานการฟง การพูด การอาน การเขียน การสะกดคํา หรือการคํานวณ  และไม

รวมถึงเด็กทีม่ปีญหาทางดานการมอง เดก็ที่มีความบกพรองทางสติปญญา ปญหาทางพฤติกรรม ความ

แตกตางทางวฒันธรรมซึง่ปญหาเหลานี้จะสงผลตอการเรียนรูและการดํารงชีวิต  เด็กอาจไมประสบ

ผลสําเร็จในการเรียน  การสํารวจเด็กที่มปีญหาการเรียนรูและมีภาวะสมาธิส้ัน จึงชวยผูที่เกี่ยวของไดนํา

ขอมูลที่ไดไปวางแผนจัดการเรียนรูใหเหมาะกับศักยภาพเด็ก    

 
 1.1 สาเหตุของปญหาทางการเรียนรู 
  ผดุง  อารยะวญิู  (2546 : 3)  ไดกลาวถึงสาเหตุของเดก็ที่มีปญหาทางการเรียนรู     ดังนี ้

    1. การบาดเจบ็ เด็กอาจไดรับบาดเจ็บกอนคลอด หรือระหวางคลอดกไ็ด เชน การเสยีเลือด

มากระหวางคลอด  การขาดออกซิเจน  ซึง่จะทําใหเซลลทางสมองกระทบกระเทือน และสงผลใหเกิด

ปญหาทางการเรียนรู 

     2. กรรมพันธุ เด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรูบางคนมีสาเหตุจากกรรมพันธุได   ดังจะเหน็ได

จากบางครอบครัวที่มีเด็กมปีญหาดังกลาว หากสืบดูใหดีอาจพบวา สมาชิกในครอบครัวหรือญาติพี่นอง

ซึ่งอาจเปนฝายหญิง หรือฝายชาย มีความบกพรองทางการเรียนรูในลกัษณะคลายคลงึกนั 

    3. สารพิษ สารพิษที่พบมากไดแกสารตะกั่ว เมื่อเด็กรับประทานอาหาร ด่ืมน้าํ ที่มีสาร

ตะกั่วเจือปนอยู เชน สีทาบานเกา ๆ ไอเสียจากรถยนต ทอน้ําประปาที่เปนสนมิ ลวนมีสารตะกั่วเจอืปนอยู

ทั้งสิน้ เมื่อสารตะกั่วเขาสูรางกายเดก็ สารจะไปทําลายเซลลสมองบางสวน ทาํใหเกิดปญหาทางการ

เรียนรูได 

     4. อุบัติเหตุ บุคคลที่ไดรับความกระทบกระเทือนที่สมองอยางรุนแรง เมื่อไดรับอุบัติเหตุไม

วาจะเปนการลมหัวฟาดพื้น อุบัติเหตุบนทองถนน หรือส่ิงอื่นที่มากระทบศีรษะอยางรนุแรง อาจทาํให

สมองไดรับบาดเจ็บ และสงผลใหเกิดปญหาทางการเรียนรู 

 
 1.2  ลักษณะของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
      สํานกังานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2538 : 29-32) ไดกลาวถงึลักษณะของเด็กที่

มีปญหาทางการเรียนรู ดังนี ้
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     1. ปญหาดานการอาน  เด็กทีม่ีปญหาดานการอานนั้นจะไมสามารถอานหนังสือได

เทากับระดับของเด็กในชัน้เรยีนเดียวกนั   แมวาจะพยายามชวยเหลือในเรื่องความจําเปนพิเศษแลว   ซึ่ง

อาจเปนผลจากความบกพรองของการมองเหน็หรือการไดยิน พฤติกรรมการอานทีไ่มเหมาะสมจงึปรากฏ

อยางใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง ดังนี ้

       1.  การเคลื่อนไหวรางกายที่แสดงอาการเครียด เชน อารมณเสีย หนางอ 

       2.  อานหลงบรรทัด อานซ้ําคํา 

      3.  อานตกหลน อานเพิม่คํา หาคํามาแทนที่หรืออานกลับคํา 

      4.  อานเรยีงลําดับคําผดิ สับสนตําแหนง ประสาท กริยา กรรม 

      5.  อานสบัสนระหวางอกัษรหรือคําทีค่ลายคลึงกนั 

      6.  อานชาและตะกุกตะกัก 

      7.  อานดวยความลงัเลไมแนใจ 

      8.  อานเอาเรื่องไมได 

      9.  บอกลําดับเร่ืองราวไมได 

    10.  จําประเด็นสําคัญของเรื่องราวไมได (อานไดแตอธิบายไมได) 

    11.  แยกสระเสียงสัน้ – ยาวไมได 

 

           2. ปญหาดานการเขียน เดก็ที่มีปญหาดานการเขียนอาจมีสาเหตุมาจากความบกพรองใน 3 

ลักษณะ คือ 

1.  การประสานสัมพันธระหวางกลามเนื้อมอืและสายตาไมดี จึงทําใหเดก็ลอกตัว 

อักษรและตัวเลขไมถูก 

2.  ความบกพรองของการจําสิง่ที่มองเห็น จงึทําใหเด็กจาํคําที่เหน็ไมได 

3.  ความบกพรองในการทาํความเขาใจกฎเกณฑและความสัมพันธระหวางถอยคําใน 

ประโยค จงึทาํใหเด็กมีปญหาในการรวบรวมหรือจัดระบบความคิดเพือ่ส่ือสารออกมาโดยการเขยีนไมได 

 

 นอกจากลักษณะขางตนแลว  เด็กที่มีปญหาในการเขยีนบางคนจะมีพฤติกรรมอยางใด

อยางหนึ่ง หรือหลายอยางปรากฎใหเห็นดังนี ้

   1.  เขียนตัวอกัษรผิดทิศทาง กลับซาย-ขวา  หนา-หลัง  และ บน-ลาง 

  2.  เวนระยะตวัอักษรหรือคําไมถูกตอง 

  3.  เขียนหนงัสือไมเปนตัว 

 4.  เขียนหนงัสือรูปรางไมสม่ําเสมอ 
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          5.  เขียนหนังสือแบบที่ปรากฎในกระจกเงา 

 6.  เขียนตัวอกัษรหลายแบบปะปนกนั 

 7.  จาํทกัษะพืน้ฐานการเขียนไมได 

  

 3. ปญหาดานการสะกดคํา เด็กที่มีปญหาดานการสะกดคํามักมพีฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง 

หรือหลายอยางปรากฎใหเห็น ดังนี ้

  1. เรียงตัวอักษรในคําผิดสลับตัวอักษรและคํา 

  2.  มีปญหาในการเชื่อมโยงเสยีงทีถู่กตองกับตัวอักษร 

  3. สะกดขามตัวอักษรหลายตวั 

  4.  สรางการสะกดคําแบบใหมของตัวเอง 

 

 4. ปญหาดานคณิตศาสตร เด็กที่มีปญหาดานคณติศาสตรจะมีปญหาดานการคํานวณ

ระยะทาง การคิดที่เปนเชงิปริมาณ หรือภาษาสัญลกัษณ ทาํใหผลสัมฤทธิ์ดานนี้ตํ่า ซึง่เด็กที่มีปญหาดาน

คณิตศาสตรมักจะมพีฤติกรรมอยางใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง ดังนี ้

  1. ลืมตําแหนงบนหนากระดาษ 

  2.  งานไมเสร็จใน 1 หนา ที่กาํหนดให 

 3.  มีปญหาในการอานเลขหลายหลกั 

 4.  มีปญหาในการจําแนกตัวเลขบางตัว เชน 6-9 , 2-5, 17-71 

   5. เขียนตัวเลขจากหลงัมาหนา 

  6. เขียนตัวเลขจากซายมาขวา 

   7. มีปญหาในการลากเสนตวัเลข 

8. มีปญหาในการลอกรูปทางตาง ๆ และลอกโจทยปญหา 

9. ไมสามารถจาํเงื่อนไขกฎขอเท็จจริงทางคณิตศาสตร 
10. มีปญหาในการเรียนรูขอเท็จจริงบางเรื่อง 
11. ทําเรื่องผิดเพราะสะเพราบอย ๆ 

12. ยอมแพงาย ๆ  

13. มีปญหาในการเชื่อมโยงจาํนวนกบัสัญลักษณ 
14. สับสนขอมูลในแนวตัง้และการเวนระยะ 

15. ทําโจทยปญหาไมได 
16. ไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร 
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  ศรียา  นยิมธรรม  (2540 : 41-42)   กลาวถึงลกัษณะของเด็กทีป่ญหาทางการเรียนรูที่รวม

กิจกรรมกับผูอ่ืนในลักษณะเปนกลุม อาจมีลักษณะรวม ๆ ของปญหาทางการเรียนรูซึ่งมองเหน็ได 4 ดาน 

ดังนี ้

          1. ดานพุทธพิิสัย หรือการรูคิด (Cognitive) เชน การคิด และ การแกปญหา 

                        2. ดานภาษา (Language) ไดแก การพดู การฟง การอาน และการเขียน 

             3. ดานกลไกการเคลือ่นไหว  (Motor)  เชน  การประสานงานกันของอวัยวะตาง  ๆ ใน

รางกาย 

4. ดานสังคม (Social) เชน ความสัมพันธกับเพื่อน ๆ   

 

       สรุป   โดยสวนใหญแลวจะพบวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู มักมีปญหาดานการอาน การ

เขียน การคิดคํานวณ  มีความสับสนยุงยากดานภาษา    ดังนัน้ผูทีเ่กีย่วของที่ไดทราบปญหาของเด็กแลว

ควรใหความชวยเหลือโดยเรว็ที่สุด เพื่อที่ปญหาดังกลาวจะไมสงผลกระทบตอการเรียนรูของเด็กตอไป 

 
1.3  ประเภทของเด็กที่มีปญหาทางการเรยีนรู 

        ผดุง  อารยะวิญู (2542 : 23 - 33) ไดจําแนกเปนประเภทตาง ๆ ตามลักษณะของปญหา

ในการเรียนรูของเด็กไวดังนี ้

1. ความบกพรองของการฟงและการพูด  เรียกวา อเฟเซยี (Aphasia) 

2. ความบกพรองทางการอาน เรียกวา ดิสเลกเซีย (Dyslexia) 

3.  ความบกพรองทางการเขียน จาํแนกเปน 3 ลักษณะ คือ 

3.1  ดิสกราเฟย  (Dysgraphia) 

3.2  ความบกพรองในการจาํ (Recall Deficit) 

3.3 ความบกพรองทางโครงสรางของภาษา (Syntax Deficits) 

4. ความบกพรองทางคณิตศาสตร เรียกวา ดิสแคลคูเลีย (Dyscalculia) 

5. ความบกพรองทางกระบวนการคิด 

6. ความบกพรองดานอืน่ที่เกีย่วของ จาํแนกเปน 3  ดาน คือ 

6.1 ความบกพรองเกีย่วกับสมาธ ิ

6.2 ความบกพรองดานการรับรู 

6.3 ความบกพรองดานการเคลื่อนไหว 
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        เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูจะมีความบกพรองแตละดานแตกตางกนั เดก็บางคนมี

ความบกพรองเพยีงดานเดยีว เด็กบางคนอาจมีความบกพรองมากกวาหนึ่งดาน ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือการให

ความชวยเหลอืนั้นควรเลือวธิีการที่เหมาะสมเพื่อแกไขขอบกพรองและพัฒนาใหเดก็สามารถเรียนรูและอยู

รวมในสังคมกบัเด็กปกติได  

 
1.4  การคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 

                       ผดุง  อารยะวิญู (2546 : 8 – 11) กลาวถงึ การคัดแยกเด็กอาจกระทําไดใน 2 ลักษณะ 

คือ  การคัดแยกอยางเปนทางการ และ การคัดแยกอยางไมเปนทางการ 

              1. การคัดแยกอยางเปนทางการ (Formal Identification) เปนการคัดแยกเด็กโดยใช

แบบทดสอบมาตรฐาน ซึ่งมคีาความเที่ยงตรง ความเชือ่มั่นทีเ่ชื่อถือได และมีเกณฑปกติสําหรับใชในการ

เปรียบเทยีบเพื่อการตัดสินใจในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู   มักมกีารประเมนิเดก็ใน 2 

ลักษณะ คือ 

                1.1 การวดัระดับความสามารถของเดก็ ความสามารถในทีน่ี ้ หมายถึง 

ความสามารถทางสมอง คือ ระดับสติปญญา โดยนักจิตวิทยา ซึ่งอาจใชแบบทดสอบตอไปนี้  

- Stanford  Binet 

- WISC 

- WAIS 

- Progressive Matrices 

- Color Progressive Matrices 

       แบบทดสอบมาตรฐานทีจ่ะนาํมาใชในการทดสอบระดับสติปญญา   เพื่อ

ตัดสินวาเปนเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูหรือไม ควรใชแบบทดสอบที่ไมมีการทดสอบความสามารถดาน

ภาษา (Nonverbal Test) เพราะเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูอาจดอยความสามารถในการทําขอสอบที่มี

ภาษาเขามาเกี่ยวของ ซึง่จะทาํใหไมไดระดับสติปญญาที่ตรงกบัความเปนจริงมากที่สุด แบบทดสอบที่

นิยมใชในการคัดแยกเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู อาจเปน Color Progressive Matrices เพราะเปน

แบบทดสอบทีไ่มวัดทักษะดานภาษา 

   1.2  การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะตองทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

เด็กใน 3 ดานเปนอยางนอย คือ การอาน การเขียน และคณิตศาสตร  แลวนําคะแนนที่ไดมาเปรียบเทียบ

กับเกณฑปกต ิ   แบบทดสอบมาตรฐานที่ใชในการทดสอบผลสัมฤทธิท์างการเรยีน มบีริการตามสํานัก

ทดสอบและประเมินผลตาง ๆ  ซึ่งมีชื่อเรียกกันมากมาย        แบบทดสอบที่นยิมใชมากคือ  Wide Range 
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Achievement Test เมื่อไดคะแนนจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแลว ใหนํามาเปรียบเทียบกับระดับ

สติปญญาของเด็ก โดยเทียบตามชั้นหรืออายุซึ่งนักวิชาการมีความเชือ่วาเด็กที่มีระดับสติปญญาสูง จะมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสงูตามไปดวย เดก็ที่มีระดับสติปญญาต่ํามักจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา แต

ถาเด็กที่มีระดบัสติปญญาสูงแตมีผลสัมฤทธิท์างการเรียนต่ําแสดงวาเด็กอาจมีปญหาบางอยาง โดยทั่วไป

เด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูมักมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาชั้นที่ตนเรียนอยูประมาณ 2 ป 

             

          2.  การคัดแยกอยางไมเปนทางการ (Informal   Identification)   เปนการคัดแยกโดยไม

ใชแบบทดสอบมาตรฐาน  ครูอาจใชแบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง หรือหาขอสอบมาใช รวมไปถงึทดสอบ

เปนรายบุคคลและการสังเกตพฤติกรรมของเด็กดวย  ครูอาจทําการทดสอบเด็กดวยตนเอง หาขอมูลจาก

ผูปกครองที่ใกลชิดเด็กมากทีสุ่ด หรือจากแหลงขอมูลอ่ืนที่เชื่อถือได    ครูอาจรวมกันตัดสินอยางนอย 2 

คน หากครูทัง้ 2 คน มีความเห็นเหมือนกนั การตัดสินคัดแยกประเภทเด็กเปนอนัสิ้นสุด หากมีความเหน็ไม

เหมือนกนั ตองใหผูเชีย่วชาญคนที่ 3 ชวยตัดสินใจ 

          
 1.5   การจัดการเรยีนการสอนสาํหรับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
         สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2538 : 83 - 86) ไดเสนอแนะแนวทางในการ

จัดการเรียนการสอนแกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูในชัน้เรียนปกติ ดังนี ้

  1. สอนโดยเนนความสามารถเดนของเด็ก    เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของ

ความสาํเร็จ เชน ถาพบวาเด็กใชสายตาในการเรียนรูไดดีที่สุด ครูควรใหเด็กมองดูวตัถุตาง ๆ แทนที่จะพูด

ใหเด็กฟงอยางเดียว 

  2. พยายามลดกิจกรรมทีต่องใชทักษะหรือความสามารถทีเ่ปนจุดบกพรองของเด็ก เชน 

ถาพบวาเด็กมปีญหาการเขยีน ก็ไมควรใหงานที่เด็กตองเขียนมาก แตอาจใหเดก็ตอบปากเปลา หรือตอบ

ใสเทปบันทึกเสียงแทนการเขียน 

  3. พยายามพัฒนาจุดบกพรองของเด็ก หลังจากที่เด็กประสบความสําเร็จจากการใช

ความสามารถเดนไดแลว 

  4. กําหนดความคิดรวบยอดที่จะใหเดก็เรยีนใหชัดเจน  ถาจะสอนความคิดรวบยอดใหม 

ครูจะตองทําความคิดรวบยอดใหมใหสัมพันธกับส่ิงที่เด็กเคยเรียนรูมาแลว  และสรุปความคิดรวบยอดให

ชัดเจน  เพราะเด็กจะไมสามารถสรุปใจความสาํคัญไดเอง 

  5.  ชวยใหเดก็ตระหนกัถงึเปาหมายและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  โดยชี้ใหเด็กเหน็วาเมื่อ

วานนี้เดก็ทาํอะไรไดบาง  วนันี้เดก็ทาํอะไรสําเร็จ และเด็กจะทาํอะไรไดในวันพรุงนีบ้าง 
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  6. ต้ังเปาหมายระยะสั้นอยางชัดเจนที่เด็กสามารถทาํได โดยจัดลําดับของงานใหมี

ความยากงายตาง ๆ กนัไป  โดยใหเด็กทาํงานในอนัดับแรก ๆ ตามความสามารถของเขา  จากนัน้คอย ๆ 

จํากัดเวลา  พรอมทัง้บันทกึความกาวหนาของเดก็ เมื่อเด็กทาํงานกาวแรกไดเสร็จตามกาํหนดเวลา จงึ

คอยใหงานที่ยากขึ้น โดยใชกระบวนการเรยีนการสอนแบบเดียวกนั 

  7. ใหขอมูลยอนกลับทันทีทีเ่ด็กทํางานไดสําเร็จ ถาเด็กทําผิดบอกใหทราบทันที อธิบาย

ใหมและใหเดก็แกไขใหมทนัที แตตองใชวธิีทางบวก ถาเด็กทําไดสําเร็จ ตองรีบใหคําชมและบอกเหตุผลที่

เด็กไดรับคําชมโดยเนนความพยายามในการทาํงานเปนหลกั  ไมชมเชยเฉพาะงานที่ครูพอใจ 

    8.  ใหหยุดกจิกรรมนั้นชั่วคราวรอเวลาอีกระยะหนึ่ง   ถาครูไดพยายามใชวิธีการใหม ๆ 

หรือกิจกรรมใหม ๆ เพื่อชวยเหลือเด็กแลวแตเด็กยังไมสามารถพัฒนาได 

    9.  อยาพยายามสอนสิ่งที่เด็กไมสามารถเรียนรูและไมอาจเรียนรูได 

  10. เนื้อหา บทเรียน และเทคนิควธิีการเรียนการสอนที่จะนํามาใชสอนนัน้ควรเริ่มสอน

เนื้อหาหรือบทเรียนที่ตํ่ากวาระดับชั้นของเด็ก 1 ป  เพื่อใหเด็กไดรับประสบการณของความสําเร็จ 

  11. จัดกิจกรรมในทกัษะเดยีวกันใหหลากหลาย  เพื่อวาเด็กจะไดเลือกงานทีท่ําไดและให

เด็กทํางานตามแนวทางของเขาเอง เชน ใชปากกาสแีดง เลือกมมุที่จะทํางานเองได ใชอุปกรณชวย

ประเภทเครื่องเลนเทป หรือคอมพิวเตอร เปนตน 

12.  ใชอุปกรณการสอนที่เปนรูปธรรมมากที่สุด 

  13. ใชเกมหรอืกิจกรรมที่ใหเด็กไดมีโอกาสเคลื่อนไหว ไดสัมผัส ไดมองเหน็และไดยนิ ได

ฟง เพราะจะทาํใหเด็กสนุกในการเรียนรูและเรียนรูไดเร็ว 

  14. สอนซํ้าและทบทวนบอย ๆ เพราะตามปกติเดก็มีปญหาทางการเรียนรูตองการ

ประสบการณซ้ําและบอยมากกวาเดก็ปกติ 

  15. จัดทําปายกระดาษแข็งหรือธงสีแดง  ซึ่งมีความหมายวาตองการความชวยเหลือซึ่ง

ขางหนึง่ของปายอาจเขียนวา “พยายามทาํงานตอไป” และอีกขางหนึ่งเขียนวา “หนมูปีญหา” ใหเดก็ยกขึ้น

ต้ังหนัออกนอกตัว เมื่อตองการความชวยเหลือจากครู วธิีนี้จะชวยลดความคับของใจใหแกเด็กไดบาง และ

ปายหรือธงกจ็ะชวยลดความวุนวายไปได โดยที่เด็กไมตองลุกจากทีน่ั่งหรือยกมือ หรือเรียกรองขอความ

ชวยเหลือจากครูบอย ๆ และนอกจากนีป้ายดังกลาวยงัทาํหนาที่เตือนเด็กใหทาํงานตอไปอีก  

 

  สรุป  การจัดรูปแบบการเรียนการสอนสําหรับเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  ควรจะตองรู

วาเด็กมีความสามารถและอยูในระดับใด เพื่อจะไดจดัใหเหมาะสมและสอดคลองกับความสามารถของ

เด็ก    โดยจัดลําดับการเรียนการสอนจากบทเรียนทีง่ายไปสูบทเรียนทีย่ากขึน้   ในบทเรียนที่เด็กไมเขาใจ 

ควรสอนซ้ํา ๆ  เพื่อเด็กจะไดมีความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น             นอกจากนี้ควรใหเด็กไดมีกจิกรรมใน 
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ลักษณะทีเ่คลื่อนไหว  สามารถสัมผัส  มองเหน็ และไดยินได  เพราะเมื่อเด็กมีความสุขในระหวางการ

เรียนการสอนแลว จะเกิดการเรียนรูและรับรูไดเร็วกวาการเรียนปกต ิ

 
2. ภาวะสมาธิส้ัน 
 ลักษณะของเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภทหนึ่งซึง่มีพฤติกรรมไมอยูนิง่      และมีสมาธิ

บกพรองนั้น ทางการแพทยไดใหคําจํากัดความสัน้ ๆ วา โรคสมาธิส้ัน และมีชื่อเรียกที่แตกตางกันไป ไมวา

จะเปน ความเสียหายเล็กนอยของสมอง  พฤติกรรมไมอยูนิง่ การเคลื่อนไหวไดมากเกินไป สําหรับสมาคม

จิตแพทยอเมริกันไดใหคําจาํกัดความไวในคูมือการจําแนกโรคทางจิตเวช (The Diagnostic and 

Statistical Manual of Mental Disorders 4th Edition  หรือ DSM IV) วา โรคสมาธิบกพรองและมี

พฤติกรรมไมอยูนิง่  นอกจากนี้ยงัมีผูใหความหมายของสมาธิส้ันไวดังนี ้

 

  นงพงา  ล้ิมสุวรรณ  (2542 : 17)  ไดใหความหมายของโรคสมาธิส้ันวา เปนความผดิปกติ

ทางพฤติกรรมชนิดหนึ่งที่ประกอบไปดวยรปูแบบพฤติกรรมที่แสดงออกบอย ๆ ซ้ํา ๆ ซึ่งเปนพฤติกรรมที่ไม

เหมาะสมกับอายุหรือระดับพัฒนาการ และไดแสดงออกตอเนื่องยาวนานพอสมควร  ลักษณะพฤติกรรมที่

แสดงออกไดแก การขาดสมาธ ิ (Inattention) และ/หรือ มีความซุกซน อยูไมนิง่ กบัความหุนหนัพลันแลน 

(Hyperactivity Impulsivity)  อาการจะตองปรากฎกอนอาย ุ 7 ป  และมีความรุนแรงพอที่จะทําใหมี

ผลกระทบตอการใชชีวิตประจําวนั  มีความยากลาํบากในการควบคมุสมาธ ิ  และมีความยากลําบากใน

การเขาสงัคมกับคนอ่ืน  และในที่สุดอาจนําไปสูปญหาทางจิตเวชอืน่  ๆ  เชน พฤตกิรรมตอตานสังคม โรค

ซึมเศรา เปนตน 

 

 พัชรีวัลย  เกตแุกนจันทร (  2546 : 136) ไดใหความหมายของโรคสมาธิส้ันวาเปนภาวะที่มี

ความผิดปกตทิางพฤติกรรมชนิดหนึ่งไดแก การขาดสมาธ ิ (Inattention) พฤติกรรมซุกซนอยูไมนิง่ 

(Hyperactivity) และขาดความยับยัง้ชั่งใจหุนหนัพลนัแลน ทาํอะไรไมคิดใหรอบคอบ (Impulsivity) ซึ่ง

พฤติกรรมเหลานี้ไมเหมาะสมกับวยัหรือระดับพัฒนาการและแสดงออกตอเนื่องนานเกิน 6 เดือนขึ้นไป 

พฤติกรรมเหลานี้ปรากฎกอนอาย ุ 7 ป  และมคีวามรนุแรงสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตประจาํวนั การ

เรียน การปรับตัวในสังคม พฤติกรรมเหลานี้ตองเกิดอยางนอยในสองสถานการณข้ึนไป 
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2.1 ลักษณะสําคัญของสมาธสิั้น 
ผดุง อารยะวญิู (2544 : 2) ไดกลาวถงึลักษณะของเด็กสมาธิส้ันดงันี ้ 

        1.  การไมมีสมาธ ิ  (Inattention)    สมาธิของเด็กจะมีชวงสัน้    หรือไมสามารถ 

รักษาสมาธิใหยาวนานเทากบัเด็กปกติในวยัเดียวกัน  และมักจะวอกแวก (distractibility) งาย 

          2. พฤติกรรมอยูไมนิ่ง (Hyperactivity)  เด็กมีลักษณะอยูไมนิง่ ซกุซน เคลื่อนไหว 

มากกวาที่ควรจะเปนสาํหรับวัยหรือสํารับระดับพัฒนาการของเด็ก อีกทั้งยังมีลักษณะที่รบกวนผูอ่ืนอีก

ดวย เด็กจะเคลื่อนไหวตลอดเวลา ราวกบัเด็กนัน้ไมรูจักเหน็ดเหนื่อยเสียเลย     

        3. หุนหนั พลันแลน (Impulsive) มีความยากลําบากในการควบคมุพฤติกรรมของตน

ใหอยูในกฎ  ระเบียบของการเขาสังคม  หรือการอยูรวมกับผูอ่ืน และมีความยากลําบากในการทํางานที่

ตองใชความสขุมรอบคอบ (cognitive task) 

           
2.2 สาเหตขุองสมาธสิั้น 

      นงพงา  ล้ิมสุวรรณ (2542 : 74)  และ เบญจพร ปญญายง (กัมปนาท บริบูรณ. 

2542: 9 ; อางอิงจาก เบญจพร ปญญายง.  2538. “โรคสมาธิส้ัน (Attention Deficit Hyperactivity 

Disorder)  2538 : 12-17) ไดกลาวถงึสาเหตุของสมาธส้ัินวาสาเหตุทีแ่นนอนยังไมทราบแนชัด แตมีหลาย

ปจจัยที่บงชี้วานาจะมีสวนทําใหเกิดสมาธิส้ันดังนี ้

   1. กรรมพันธุ ซึ่งจากผลการศึกษาสวนใหญพบวากรรมพันธุมีสวนทีเ่ปนสาเหตุ

ของสมาธิส้ัน โดยเด็กไดรับการถายทอดมาโดยอาจจากการถายทอดความผิดปกติของ Catecolamine 

Metabolism และอาจจะมคีวามผิดปกตขิอง  Serotonin   Metabolism  หลักฐานที่พบ เชน การศึกษาพี่

นองที่เกิดจากคนละพอหรือคนละแม พบวาพีน่องที่เกิดจากพอและแมเดียวกนัมอัีตราการเกิดโรคสมาธิ

ส้ันสูงกวาพีน่องที่มีเพียงพอหรือแมคนเดียวกัน ถงึ 5 เทา 

   2.  การทํางานผิดปกติของสมองสวน Frontal Lobe  ที่ทาํงานนอยกวาปกติ ซึง่

สมองสวน Frontal Lobe มีหนาที่ในการควบคุมสมาธิ  ควบคุมความหุนหัน การจัดระเบียบ  

   3. การบาดเจบ็ของสมอง เด็กอาจไดรับบาดเจ็บในระหวางอยูในครรภ เชน การ

ติดเชื้อหัดเยอรมัน สมองขาดออกซิเจนในระหวางคลอด การไดรับบาดเจ็บของสมองระหวางคลอด  สมอง

และเยื่อหุมสมองอักเสบหลังคลอด 

   4. การไดรับสารพิษทั้งกอนคลอดและหลังคลอด เชน สารตะกั่ว ซึง่พบวาเด็กใน

กรุงเทพฯ หรือในตัวเมืองใหญ ๆ จะมีสารตะกั่วสูงกวามาตรฐานในเดก็จํานวนมาก 

   5.   ยา รวมทั้งยาเสพติดบางชนิดมีอันตรายตอเด็กในครรภ เชน มารดาติดยา  

มารดาแพยา  มารดากนิยาที่เปนอนัตรายตอเด็กขณะอยูในครรภ 
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 2.3  การตรวจและการวนิจิฉัย 
 นงพงา  ล้ิมสุวรรณ ( 2542 : 76-103) ไดอธิบายการตรวจและการวินจิฉัยเด็กสมาธิ

อาจแบงไดเปน 4 ข้ันคือ 

1. การสัมภาษณ  เนื่องจากลักษณะหนึง่ของโรคสมาธส้ัิน  คือ     ความ 

ไมสม่ําเสมอของอาการ  เดก็อาจสามารถควบคุมอาการไวไดนานถงึ 1 – 2  ชัว่โมง ในสถานการณ 

ที่แปลกใหม  หรือสถานการณที่เด็กอยูกบัผูใหญแบบตัวตอตัว       ดังนั้นการสัมภาษณจึงมีความ 

สําคัญอยางยิง่ 

- การสัมภาษณพอ แม จะไดรับขอมูล  คือ   ขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็ก  

เหตุผลในการพาเด็กมากตรวจ  ความสมัพันธของเด็กกบัพอแม  และคนในครอบครัว  ประวัติการตั้งครรภ  

การคลอด พฒันาการดานตาง ๆ   จุดเดน  จุดดี    โรคประจําตัว  สภาพครอบครัว  ปญหาอื่น ๆ เชน ดาน

รางกาย การรบัรู การไดยิน 

             - การสัมภาษณและการตรวจสภาพจิตเด็ก  เพื่อจะไดทราบถึงความ

คิดเห็นของเดก็ตอปญญาทีม่ีอยู  ความสมัพันธระหวางเด็กและพอแม  ความสมัพนัธระหวางเดก็และครู 

เพื่อนที่โรงเรียน  และใหโอกาสเด็กไดแสดงออกถงึความรูสึกนึกคิดออกมา 

           -   การสัมภาษณครู หรือ ขอมูลทางโรงเรียน  จะทําใหไดขอมูลวาเวลาที ่

เด็กอยูโรงเรียนเปนอยางไร    ผลการเรียนเปนอยางไร  มีปญหาในลกัษณะใดบาง เชน ไมสงงานเพราะลืม

เสมอ ๆ  พฤติกรรมที่แสดงออก   ความสัมพันธระหวางเด็กกับเพื่อนและครูที่สอนวิชาอื่น ๆ  ส่ิงที่ครูจะ

บอกไดนั้นคอนขางมากและมีความนาเชื่อถือมากกวาพอแม  เนื่องจากครูสามารถเห็นเด็กปกติอ่ืน ๆ ใน

หองเรียนและสามารถนํามาเปรียบเทยีบได   

 

2.  การตรวจทางการแพทย   

-  ประวัติทางการแพทย  ไดแก  พันธกุรรมของคนในครอบครัว การตั้งครรภ   

การคลอด  พฒันาการของเด็ก   ความเจบ็ปวย   การบาดเจ็บและกระทบกระเทือนทางสมอง  การไดรับ

สารพิษ  การขาดสารอาหาร นอกจากนี ้ประวัติทางการแพทยยงัชวยวินิจฉัยทาํใหพบโรคทาง กายอื่น ๆ  

ที่ควรไดรับการรักษาดวย เชน โรคภูมิแพ   

- การตรวจรางกาย  ในบางครั้งจะพบความผิดปกติโดยกําเนิดบางชนดิที่

ชวยในการวินจิฉัยโรค เชน เด็กที่เปนโรคสมาธิส้ัน จากผลที่มารดาดืม่เหลาตอนตั้งครรภทําใหตรวจพบวา

เด็กมีตาเล็ก   หรือมีลายมอืที่แตกตางจากเด็กปกติ    นอกจากนีพ้บวาการตรวจรางกายทําใหสามารถ

วินิจฉัยแยกโรคจากสมาธิส้ันได คือ ความผิดปกติของการเหน็  ความผิดปกติของการไดยิน  ซึ่งทาํใหเด็กมี

ความกระวนกระวาย  อยูไมนิ่ง  เพราะความเบื่อจากการไมไดยิน  หรือเห็นไมชัด  คลายเปนโรคสมาธิส้ัน 
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3.  การตรวจพิเศษ  ไดแก  การตรวจทางจิตวิทยา     การตรวจวัดระดับเชาวน 

ปญญาซึ่งจะชวยแยกไดวาปญหาการเรียนไมไดเกิดจากระดับเชาวนปญญาต่ํากวาปกติหรือการตรวจ 

ความผิดปกตขิองระบบประสาท  เชน การทํางานไมประสานกนัของระบบกลามเนื้อและสายตา  รวมทัง้ 

การตรวจวาเดก็มีปญหาทางการเรียนรูรวมดวยหรือไม  ซึง่สามารถใชการทดสอบไดหลายชนิด  และจะได 

วางแผนการรักษาครอบคลุมปญหาทางเรียนรูดวย 
 

             4.  การวัดพฤติกรรมดวยแบบสอบถาม (Behavior Rating Scales) สวนหนึ่ง

ของการตรวจวินิจฉัยที่สําคัญและเปนประโยชนอยางมาก คือการใช Rating Scales ที่มีมาตรฐานโรค

สมาธิส้ันเปนโรคที่มีการคิด Rating Scales ข้ึนมาใชมากที่สุดโรคหนึ่ง   พฤติกรรมที่แสดงออกบางครั้งไม

สามารถตรวจพบไดในคลินกิ   จึงตองอาศัยบุคคลที่อยูใกลชิดกับเดก็ไมวาจะเปนผูปกครอง ครู หรือตัว

เด็กเอง  ขอมูลที่ไดจะสามารถใชเปนแนวทางในการประเมิน และนํามาใชในการวิเคราะหแรงจูงใจใน

ความรวมมอืในการรักษาได    

 
3. แบบประเมินพฤติกรรมคอนเนอร 

กัมปนาท บริบูรณ (2542) ไดกลาวถงึแบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอร (Conner’s Rating 

Scale)  วาแบบประเมินพฤติกรรมนี้สรางขึ้นครั้งแรกโดย C. Keith Conner ในป 1969 มีแบบประเมิน

พฤติกรรมโดยครู (Conner’s Teacher Rating Scales : CTRS) ซึ่งถือไดวาเปนเครื่องมือที่ไดมาตรฐาน 

และมีการพฒันาแบบประเมนิพฤติกรรมโดยพอแม ผูปกครองขึ้น (Conner’s Parents Rating Scale : 

CPRS)    แบบประเมินพฤติกรรม CTRS และ CPRS  ไดมีการนําไปใชเพื่อการประเมินพฤติกรรมเด็ก

โดยเฉพาะเดก็สมาธิส้ันอยางแพรหลาย  ซึ่งแบบประเมินพฤติกรรมนี้จะใชสําหรบัเด็กที่มีอายุระหวาง 3 

ถึง 17 ป 

แบบประเมินพฤติกรรมในปจจุบันมกีารพัฒนาขึ้นมาใช 4 ชุด ไดแก 

1.   แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรับครู  CTRS – 39   

2.   แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรับครู  CTRS – 28   

3. แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรับผูปกครอง  CPRS – 93  

4. แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรับผูปกครอง  CPRS – 48 

 

แบบประเมินพฤติกรรม CTRS-28 ไดพัฒนาขึ้นใหมโดย Goyette, Conners และ Ulrich (อางถึง

ใน Conners, 1990 : 2) ประกอบดวยขอคําถาม 28 ขอ มีลักษณะพฤติกรรมในการประเมนิแตละดาน

ดังนี ้
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1.  พฤติกรรมที่เปนปญหา (Conduct Problem) เชน หนุหนัพลนัแลน โมโหราย 

2. พฤติกรรมที่อยูไมนิง่ (Hyperactivity) เชน ขยับตัวตลอดเวลา ลุกเดินไปมาจากที่นัง่ 

3. ปญหาเกีย่วกับสมาธิ (Inattentive- Passive) เชน เหมอลอย  วอกแวกงาย 

 

ในแตละขอในแบบประเมินพฤติกรรม CTRS – 28 ยังแบงเปนดานที่ชีพ้ฤติกรรมอยูไมนิง่

โดยเฉพาะ (Hyper – Activity Index)  ทําใหเหน็ภาพของเด็กสมาธิส้ันไดชัดเจนขึ้น   
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 ผดุง  อารยะวญิู  (2535 : 2-3) ไดสรางเครื่องมือในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่

มีอายุระหวาง 6-12 ป เปนเครื่องมือมาตรฐานพรอมทัง้หาเกณฑ (Norms) สําหรับเด็กทั่วประเทศ เพื่อใช

เปนเกณฑเปรียบเทยีบ และตัดสินใจในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึง่เหมาะสมสําหรับครู

ประจําชั้นที่เปนผูรูจักเด็กเปนอยางดี  แตตองระมัดระวังไมใหเกิดความลาํเอียง   เครื่องมือนีใ้ชในการ

สํารวจปญหาทางการเรียน 5 ดานใหญ ๆ ไดแก ภาษา คณิตศาสตร เวลาและทศิทาง การเคลื่อนไหว 

พฤติกรรม และสํารวจปญหาในการเรียน 25 ดานยอย  ๆ คือ คําศัพท การฟงคําสัง่ การอาน การเขียน 

การนับ การเขาใจความหมาย การจําตัวเลข สัญลักษณ การคํานวณ เวลา ขนาด การจัดลําดบั ทิศทาง 

การเดินและวิง่ การกระโดด การทรงตัว การใชนิ้ว การเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ ความรวมมือ ความสนใจ 

ความเปนระเบียบ การปรับตัว การยอมรบั ความรับผิดชอบ  

 

 ศรียา  นิยมธรรม (2537 : 3-4) ไดพัฒนาแบบคัดแยกโดยปรับปรุงมาจากเครื่องมือของ แมค

คารธี เพื่อใชเปนแบบทดสอบมาตรฐานสําหรับเด็กไทยในการคัดแยกเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูระดับ

ปฐมวัยที่อยูในชวงอายุ 4-6 ½  ป  ลักษณะของเครื่องมือเปนแบบทดสอบรายบุคคล ประกอบดวย

แบบทดสอบยอย ๆ 6 หมวด คือ ซาย-ขวา การจําคาํพูด การวาดรปูทรง การจําตัวเลข การจดัหมวดหมู 

และการใชขา        ขอจํากัดของเครื่องมือนี้ คือ เครื่องมอืนี้เปนเครื่องมือแรกในประเทศไทยที่ใชในการคัด

แยกเด็กปฐมวยัที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยการทดสอบจากตัวเด็กเองโดยตรง ไมใชจากการสังเกต

คาดคะเนจากครู ผูปกครอง หรือบุคคลอื่น จึงอาจทําใหมขีอผิดพลาดเกดิขึ้นไดงาย 

 

 สรุป  จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวกับเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูพบวาความเอาใจใสตอผล

การเรียนของเด็ก  ไมวาจะเปนครูผูสอน  ผูปกครอง ผูทีเ่กี่ยวของโดยใชวิธีการคัดแยกอยางไมเปนทางการ

คือ การสังเกต หรือการคัดแยกอยางเปนทางการ คือ การนําเครื่องมือคัดแยกเด็กทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

หรือ แบบทดสอบมาตรฐาน จะทาํใหทราบถงึปญหาและสามารถหาวิธเีพื่อชวยเหลือเด็กไดอยางมี

ประสิทธิภาพ 
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5.     งานวิจัยที่เกี่ยวของกับภาวะสมาธิส้ัน 
                พิศิษฐ  กฤตยานวัช  (2546 :  51-52) ไดทําการวิจัยเรื่อง การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนคณิตศาสตรของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 2 ทีม่ีสมาธิส้ัน เร่ืองความคลาย โดยใชวิธกีารสอนแบบ

ปฏิบัติการกับการสอนตามคูมือครู แตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมขีอสังเกต

พฤติกรรมของนักเรียนกลุมทดลองซึ่งไดรับการสอนแบบปฏิบัติงานการมีลักษณะไมเขาใจขอปฏิบัติที่ครู

กําหนดให มีความสมัพนัธในกลุมไมดี ไมคอยปรึกษากนั และนักเรียนทีเ่กงจะเปนคนปฏิบัติมากกวา

นักเรียนที่ออน  แตเมื่อเรียนได 3 – 4 คาบ นักเรียนมีความเขาใจวิธกีารเรียนเพิ่มมากขึ้น มีความสนใจ 

ต้ังใจ และกระตือรือรนในการรวมกิจกรรม กลาแสดงออก มีความชวยเหลือซึง่กนัและกัน มีเหตุผลในการ

สรุปผลและการอภิปรายผลไดดี 

 

                   อารมฟลด (Armfield. 1991) ทําการวจิัยเรื่อง การชวยเหลือดานการศึกษาสําหรับเด็กทีม่ี

สมาธิส้ัน มวีัตถุประสงคของการวิจัยเพือ่ศึกษาความตองการของเด็กที่มีสมาธิส้ันและวิธกีารสนองความ

ตองการของเด็กดังกลาว วธิีการเก็บขอมลูใชวิธีสัมภาษณครู จํานวน 16 คน ซึง่มคีวามรูเฉพาะในเรื่องเด็ก

ที่มีสมาธิส้ัน ผลการวิจยัพบวา ครูมีความเหน็วา (ก) เด็กที่มีสมาธิส้ัน มีปญหาพิเศษในโรงเรียน และ

ตองการบริการพิเศษนอกเหนือจากระบบการเรียนปกต ิ (ข) บริการทีม่ีใหเด็กที่มีสมาธิส้ันมีจาํกดัในระบบ

โรงเรียน และมีขอกําหนดเครงครัดในเรื่องการศึกษาพิเศษ  (ค) การที่เด็กที่มีสมาธิส้ันเพียงอยางเดียวนัน้ 

ไมควรใหเด็กเขารับการบริการของการศึกษาพเิศษ 

 

                     ซูแพน (Zupan. 1991) ทําการวิจัยเรื่อง แบบแผนความกาวราวในเดก็ผูชายที่มีสมาธิส้ัน ได

สุมตัวอยางโดยการคัดเด็กระดับประถมศกึษาที่มีสมาธส้ัินและเด็กปกติ โดยใหเด็กประมาณคาตนเองจาก

มาตรวัด 16 ขอ ทีว่ัดเกณฑความกาวราวและเกณฑอ่ืน ๆ ดวย การทดลองใหเด็กเลนเกมคอมพวิเตอรและ

วัดความกาวราวภายหลงัการเลนเกมรวมทั้งสงัเกตพฤตกิรรมของเด็กไปดวย     ผลการวิจัยพบวางานที่ทาํ

ใหเกิดความเครียดมีอิทธิพลตอเด็กซึ่งมีคะแนนอยูในเกณฑปานกลาง  ในการวดัแบบแผนความกาวราว

คร้ังแรก พบวาความคงที่ระหวางลกัษณะความกาวราวและการตอบสนองความกาวราวภายหลงัที่ไดรับ

การทาํใหโกรธมีแนวโนมเพิ่มข้ึนในลักษณะความกาวราวและพฤติกรรมแกแคนเด็กที่มีระดับความโกรธสูง

นั้นแสดงความคงที่สูงขึ้นระหวางลักษณะความกาวราวและพฤติกรรมแกแคน 
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                  โอเลียร่ี และคณะ (O’Leary, 1985) ไดทําการศึกษาถงึพฤติกรรมของเด็กที่มีภาวะสมาธิส้ัน

ในประเทศอิตาลีโดยการใช CTRS พบวามีอัตราสวนของเด็กทีม่ีภาวะสมาธิส้ันในเพศชาย รอยละ 20 เพศ

หญิง รอยละ 3 และอัตรารวมคิดเปนรอยละ 13 ซึง่มคีาใกลเคียงกบัการศึกษาในประเทศสหรฐัอเมริกา

และประเทศนวิซีแลนด 

 

     สรุป การสาํรวจนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูและมีภาวะสมาธส้ัินรวมดวย   จะทาํใหการ

ชวยเหลือนกัเรียนดังกลาวมปีระสิทธิภาพมากขึ้น    เนื่องจากภาวะสมาธิส้ันของนักเรียนบางคนอาจถึง

ระดับโรคสมาธิส้ัน ซึง่ตองรักษาโดยแพทยหรือนักจิตวิทยา  หรืออาจชวยเหลอืโดยการปรับพฤติกรรม   

การเลี้ยงดู  และกระบวนการเรียนรูเพื่อใหเกิดประโยชนในการจัดการศึกษาไดตรงตามศักยภาพของเด็ก

อยางสงูสุด    
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้

 1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2.  เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 3.  วิธีดําเนนิการเก็บรวบรวบขอมูล 

 4.  การวิเคราะหขอมูล 

 5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

 

1.   ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ นักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึง่กําลังศกึษาอยูในชัน้

ประถมศึกษา  ในโรงเรียนทีอ่ยูในโครงการจัดการเรียนรวม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 61 แหง    

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ   นักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรู    กําลังศกึษาอยูในชัน้

ประถมศึกษา ภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา 2548  ในโรงเรียนที่อยูในโครงการจดัการเรียนรวม  สังกัด

กรุงเทพมหานคร  จํานวน 31 แหง  ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง  โดยใชผลการสํารวจจํานวนนักเรียน

ในโครงการจัดการเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2547 ของสํานักการศึกษา

กรุงเทพมหานครเปนขอมูลเบื้องตน 

 
2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวจิัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 ตอนคือ 

  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู        มีลักษณะเปนแบบ

สํารวจรายการ (Check List)  

  ตอนที่ 2  แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรบัครู (CTRS -28) มีลักษณะเปน

พฤติกรรมตาง ๆ จํานวน 28 ขอ โดยใหผูตอบเลือกระดับการแสดงพฤติกรรมซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับคือ  

0 = ไมทําเลย,  1 = ทําเลก็นอย, 2 = ทาํคอนขางมาก และ 3 = ทํามากที่สุด 
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3. วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยไดนาํผลการสํารวจจํานวนนกัเรียนในโครงการจัดการเรียนรวม สังกัดกรงุเทพมหานคร 

ประจําปการศึกษา 2547 ของสํานกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร มาเปนขอมูลเบือ้งตนในการเลือกแบบ

เจาะจงเฉพาะโรงเรียนที่มนีกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู จาํนวน  31  แหง  แลวดําเนนิการตามขั้นตอน

ตอไปนี้ 

                1.     ผูวิจัยตดิตอขอหนังสอืรับรองจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครินทรวโิรฒ   ถงึ 

ผูบริหารโรงเรยีน ทัง้ 31 แหง เพื่อขออนุญาตทําการเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหา

ทางการเรียนรู   ซึ่งกําลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที ่ 2 ปการศึกษา 2548 โดยการใชแบบประเมินพฤติกรรม

คอนเนอร  

 2. ผูวิจัยจดัสงแบบสอบถามขอมูลนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู และแบบประเมิน

พฤติกรรมคอนเนอร พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดใหแกครูประจําชั้นหรือครูการศกึษาพเิศษไดเขาใจกอน

ทําการประเมนิพฤติกรรม  ซึ่งผูวิจยัจะเปนผูรวบรวมขอมูลโดยใชเวลาในการดําเนนิการ ประมาณ 1 เดือน 

     3.       ผูวจิัยนาํขอมูลทีไ่ดรับทั้งหมดมาทาํการวิเคราะหโดยวิธทีางสถิติ 

 

4.  การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามขอมูลนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูและแบบ

ประเมินพฤตกิรรมของคอนเนอรสําหรับครู (CTRS-28) ที่ไดรับคืนมา 

 2. ดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 

windows     

  2.1 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู วิเคราะหโดยแจกแจง

ความถี่ในรูปของจํานวนรอยละ แลวนําเสนอในรูปของตารางและแผนภาพ 

2.2  ตอนที่ 2  แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรับครู (CTRS -28)  วิเคราะห 

โดยการหาคะแนนมาตรฐานทีของแตละลักษณะสมาธ ิ วิเคราะหโดยแจกแจงความถี่ในรูปของจํานวนรอย

ละ แลวนาํเสนอในรูปของตารางและแผนภาพ  แบบประเมินพฤตกิรรมจะมีลักษณะพฤตกิรรมตาง ๆ 

จํานวน 28 ขอ โดยใหผูตอบเลือกระดับการแสดงพฤติกรรมซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับคือ   

0  =  ไมทําเลย 

1  =  ทําเลก็นอย 

2  =  ทําคอนขางมาก  

3  =  ทํามากที่สุด    
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ความถี่ของรายการนั้น  x 100 
          ความถี่ทัง้หมด  

จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากแบบประเมินพฤติกรรมของแตละขอมาลงในกระดาษ 

ซึ่งแบงออกเปน 4 ชองลักษณะสมาธิส้ัน  คือ  

A = พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา 

B = พฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง 

C = ปญหาเกี่ยวกบัสมาธ ิ

D = ดัชนีพฤตกิรรม 

เมื่อลงคะแนนครบทุกขอแลว   ใหรวมคะแนนในแตละชองซึ่งจะเปนคะแนนดิบของ 

ลักษณะสมาธส้ัิน  จากนัน้นําคะแนนดิบที่ไดไปแปลงใหเปนคะแนนมาตรฐานโดยใชคะแนนมาตรฐาน ที    

(T – Score) ที่อยูในตารางคะแนนมาตรฐาน ที  เพื่อจัดระดับของพฤติกรรมสมาธิส้ันในแตละดานของ

นักเรียน     โดยคะแนนมาตรฐาน ท ีของแบบประเมินพฤติกรรมคอนเนอร (CTRS – 28)  แบงออกเปน 2 

ชุด คือ เพศชาย และ เพศหญิง    ผูวิจยัเลือกชุดคะแนนมาตรฐาน ท ีที่ตรงตามเพศแลวเลือกกลุมอายุของ

นักเรียนที่ไดรับการประเมนิ ซึ่งในตารางคะแนนมาตรฐานที จะแบงกลุมอายุออกเปน 5 กลุม  คือ อายุ 3 – 

5 ป,  6 – 8 ป, 9 – 11 ป, 12-14 ป และ 15 - 17 ป  ในแตละชองลกัษณะสมาธ ิ จากนั้นเลือกคะแนนดิบ

ในกลุมอายุในแตละชองลักษณะสมาธิ   ผูวิจัยตรวจสอบวาคะแนนดิบนั้นตรงกับคะแนนมาตรฐานททีี่

เทาไหร   สําหรับคะแนนมาตรฐาน ที ที่ไดนั้นจะแบงออกเปน 3 ภาวะ คือ ภาวะปกติ (คะแนนต่าํกวา 50)  

ภาวะเสี่ยง (คะแนนอยูที ่50 – 65) และภาวะสมาธิส้ัน (คะแนน 66 ข้ึนไป) 

  2.3 วิเคราะหจํานวนนักเรยีนที่มปีญหาทางการเรียนรวมกับภาวะสมาธิส้ัน โดยจาํแนก 

ตามคะแนนพฤติกรรมที่เปนปญหา,  คะแนนพฤติกรรมที่ไมอยูนิ่ง และคะแนนปญหาเกี่ยวกับสมาธิส้ัน 

โดยแจกแจงความถี่ในรูปของจํานวนรอยละ แลวนําเสนอในรูปของตารางและแผนภาพ 

    2.4 เปรียบเทียบนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จากคะแนน

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา, คะแนนพฤติกรรมที่ไมอยูนิง่ และคะแนนปญหาเกี่ยวกับสมาธิส้ัน โดย

เปรียบเทยีบตาม เพศ อายุ ชวงชัน้ ดวยการทดสอบความแตกตางโดยใชคาไค-สแควร 

 

5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาวิจยัครั้งนี้  ผูวิจยัใชสถิติในการวเิคราะหขอมูล  ดังนี ้

 1. สถิติพื้นฐาน 

  1.1 คารอยละ  (Percentage)  ใชสูตร (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 2536 : 58)  

          

   รอยละของรายการใด   =   
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  1.2   คาเฉลี่ย  (Arithmetic Mean)  ใชสูตร (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 

2536 : 59) 

 

 

 

            เมื่อ   แทน คะแนนเฉลีย่ 

                ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

      N แทน จํานวนของนกัเรียนทั้งหมด 

 

  1.3   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ และ

อังคณา  สายยศ. 2536 : 64) 

 

 

 

    เมื่อ S.D. แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

      ∑X2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกาํลังสอง 

      (∑X)2 แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลงัสอง 

      N แทน จํานวนกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสอบถาม 

 

  1.4   คาไค-สแควร (Chi-square)  โดยใชสูตร  (ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ. 

2536 : 89) 

 

 

 

    เมื่อ χ 2 แทน คา ไค-สแควร 

       O แทน คาความถี่ที่ไดศึกษาได (Observed  

                                                                           frequency) 

       E แทน คาความถี่ทีห่วังไวโดยทฤษฎี  (Expected   

                                                                           frequency) ไดจากคาความนาจะเปนที่ความถี ่

        จะตกอยูในแปรหนึง่ๆ 

N
X

          X ∑=

    X

( )
    

1)-(N N
X - XN

        S.D.
22∑ ∑=

( )    
E

E-O   2
2

∑=χ
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สารนิพนธเร่ืองการสาํรวจภาวะสมาธิส้ันในนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูมีวัตถปุระสงคเพื่อ

สํารวจภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู และเพื่อเปรียบเทียบภาวะสมาธิส้ันในนักเรียน 

ที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยเปรียบเทียบตามเพศ อาย ุ ชวงชั้น เพื่อใหการแปลความหมายเปนที่เขาใจ

ตรงกัน ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมาย ผลการวิเคราะหขอมลู  ดังนี ้

 

N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 

 χ 2    แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาการแจกแจงไค-สแควร ( Chi-Squars) 

 sig แทน คาที่พจิาณาความแตกตางอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 

 * แทน    มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 **       แทน    มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 

 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวจิัยไดนําเสนอเปน  2  ตอน ดังนี ้

             ตอนที่  1  การสํารวจภาวะสมาธส้ัินในนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู วิเคราะหโดยการ              

แจกแจงความถี่ และหาคารอยละ แสดงในตาราง 1 - 8  และภาพประกอบ 1 - 8 

 ตอนที่  2  การเปรียบเทยีบภาวะสมาธิส้ันในนกัเรียนที่ปญหาทางการเรียนรูจากคะแนน             

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา คะแนนพฤติกรรมที่ไมอยูนิง่ และคะแนนปญหาเกี่ยวกับสมาธิ โดยเปรียบเทียบ

ตามเพศ อาย ุชวงชัน้ วิเคราะหโดยทดสอบความแตกตางโดยใชไค-สแควร ( χ 2)  แสดงในตาราง 9 - 11 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่  1  การสํารวจภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู  วเิคราะหโดยการแจกแจง 

ความถี่และหาคารอยละ ดังแสดงในตาราง  1 - 8 และภาพประกอบ 1 - 8 

 

ตาราง  1  แสดงจํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูจําแนกตามเพศ  

       

เพศ จํานวน  ( คน ) รอยละ 

ชาย 

หญิง 

131 

57 

69.70 

30.30 

รวม 188 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  1   แสดงจํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู จําแนกตามเพศ 

 

จากภาพประกอบ 1  จํานวนนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูจําแนกตามเพศ พบวากลุมตัวอยาง

เปนชายรอยละ 69.70  เปนหญิงรอยละ  30.30 

 

 

รอยละ
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30.30
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100
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ตาราง  2  แสดงจํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู จําแนกตามอาย ุ

 

อาย ุ(ป) จํานวน  ( คน ) รอยละ 

6-8  

 9-11  

12-14  

91 

76 

21 

48.40 

40.40 

11.20 

รวม 188 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบ  2   แสดงจํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู จําแนกตามอาย ุ

 

จากภาพประกอบ 2 จํานวนนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู จําแนกตามอายุพบวากลุมตัวอยาง

มีอายุอยูระหวาง  6-8  ป คิดเปนรอยละ 48.40 อายุระหวาง 9-11 ป คิดเปนรอยละ 40.40 และอายุ

ระหวาง 12-14 ป คิดเปนรอยละ 11.20 

 

 

 

 

 

 

รอยละ
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ตาราง  3  แสดงจํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู จําแนกตามชวงชัน้ 

     

ชวงชัน้ จํานวน  ( คน ) รอยละ 

ชวงชัน้ที ่1 (ป.1-3) 

ชวงชัน้ที ่2 (ป.4-6) 

133 

55 

70.70 

29.30 

รวม 188 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  3  แสดงจํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู จําแนกตามชวงชัน้ 
 

จากภาพประกอบ 3 จํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู จาํแนกตามชวงชัน้ พบวากลุม

ตัวอยางอยูในชวงชัน้ที ่1 (ชั้น ป. 1-3)  คิดเปนรอยละ 70.70 อยูในชวงชั้นที่ 2 (ชั้น ป. 4-6)  คิดเปนรอยละ 

29.30  

 

 

 

 

 

 

รอยละ

70.70

29.30
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100

ชวงชั้นที ่1 (ป. 1-3) ชวงชั้นที ่2 (ป.4-6)
ชวงชั้น
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ตาราง  4   แสดงจํานวนในนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู   จําแนกตามปญหาทางการเรียนรู 

  

ปญหาทางการเรียนรู จํานวน 

(คน) 

รอยละ 

1. ปญหาการอาน 

2. ปญหาการเขียน 

3. ปญหาการสะกดคํา 

4. ปญหาคณิตศาสตร 

5. ปญหาการอานและการเขียน 

6. ปญหาการอานและการสะกดคํา 

7. ปญหาการอานและคณิตศาสตร 

8. ปญหาการเขียนและการสะกดคํา 

9. ปญหาการเขียนและคณิตศาสตร 

10. ปญหาการสะกดคําและคณิตศาสตร 

11. ปญหาการอาน การเขียน และการสะกดคํา 

12. ปญหาการอาน การเขียน และคณิตศาสตร 

13. ปญหาการอาน การสะกดคํา และคณิตศาสตร 

14. ปญหาการเขียน การสะกดคํา และคณิตศาสตร 

15. ปญหาการอาน การเขียน การสะกดคาํและคณิตศาสตร 

35 

18 

10 

19 

6 

19 

3 

10 

2 

5 

11 

0 

4 

3 

43 

18.60 

9.60 

5.30 

10.10 

3.20 

10.10 

1.60 

5.30 

1.10 

2.70 

5.90 

0.00 

2.10 

1.60 

22.90 

รวม 188 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 29

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  4   แสดงจํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู จําแนกตามปญหาการเรียนรู 

 

จากภาพประกอบ   4     จํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู จาํแนกตามปญหาการเรียนรู 

พบวา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูสูงสุด 3 อันดับแรกคือปญหาการอาน การเขียน             

การสะกดคํา และคณิตศาสตร คิดเปนรอยละ 22.90 ลําดบัที่สองคือปญหาการอาน คิดเปนรอยละ 18.60 

และลําดับที่สามซึ่งมีจํานวนนกัเรียนเทากัน 2 ปญหา คือ ปญหาคณิตศาสตร และปญหาการอาน และ

การสะกดคํา  คิดเปนรอยละ 10.1

รอยละ

18.60

9.60
5.30

10.10

3.20

10.10

1.60
5.30

1.10 2.70
5.90

0.00
2.10 1.60

22.90
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ตาราง  5   แสดงจํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จาํแนกตามคะแนน  

     พฤติกรรมที่เปนปญหา  

  

           คะแนนพฤติกรรมที่เปนปญหา จํานวน  ( คน ) รอยละ 

           ตํ่ากวา 50 คะแนน (ภาวะปกติ) 

             50-65 คะแนน  (ภาวะเสีย่ง) 

          66 คะแนนขึ้นไป (ภาวะสมาธิส้ัน) 

31 

78 

79 

16.50 

41.50 

42.00 

รวม 188 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  5   แสดงจํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน จาํแนกตาม 

       คะแนนพฤติกรรมที่เปนปญหา 

 

จากภาพประกอบ 5 จํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน จาํแนกตาม

คะแนนพฤติกรรมที่เปนปญหา พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมต่ํากวา 50 คะแนน (ภาวะปกติ) คิด

เปนรอยละ 16.50  คะแนนพฤติกรรมระหวาง  50-65 คะแนน  (ภาวะเสีย่ง) คิดเปนรอยละ 41.50 และ

คะแนนพฤติกรรม 66 คะแนนขึ้นไป  (ภาวะสมาธิส้ัน)   คิดเปนรอยละ 42.00 

รอยละ

16.50

41.50 42.00
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(ภาวะเส่ียง)

66 คะแนนขึ้นไป
(ภาวะสมาธิส้ัน)

พฤติกรรมที่เปนปญหา
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ตาราง  6   แสดงจํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จาํแนกตามคะแนน  

       พฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง 

  

   คะแนนพฤตกิรรมที่อยูไมนิง่ จํานวน  ( คน ) รอยละ 

                 ตํ่ากวา 50 คะแนน (ภาวะปกติ) 

                    50-65 คะแนน (ภาวะเสี่ยง) 

                66 คะแนนขึ้นไป (ภาวะสมาธิส้ัน) 

34 

71 

83 

18.10 

37.80 

44.10 

รวม 188 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  6   แสดงจํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน จาํแนกตาม 

       คะแนนพฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง 

 

จากภาพประกอบ 6 จํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน จาํแนกตาม

คะแนนพฤติกรรมที่อยูไมนิง่ พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมต่ํากวา 50 คะแนน (ภาวะปกติ) คิด

เปนรอยละ 18.10  คะแนนพฤติกรรมระหวาง  50-65 คะแนน  (ภาวะเสีย่ง) คิดเปนรอยละ 37.80 และ

คะแนนพฤติกรรม 66 คะแนนขึ้นไป  (ภาวะสมาธิส้ัน)   คิดเปนรอยละ 44.10 

รอยละ

18.10
37.80 44.10
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ตํ่ากวา 50 คะแนน
(ภาวะปกติ)

50-65 คะแนน
(ภาวะเสี่ยง)

66 คะแนนข้ึนไป
(ภาวะสมาธิสั้น)

พฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง
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ตาราง  7   แสดงจํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จําแนกตามคะแนน 

      ปญหาเกีย่วกับสมาธ ิ

 

คะแนนปญหาเกี่ยวกับสมาธิ จํานวน  ( คน ) รอยละ 

             ตํ่ากวา 50 คะแนน (ภาวะปกติ) 

                50-65 คะแนน (ภาวะเสี่ยง) 

            66 คะแนนขึน้ไป (ภาวะสมาธิส้ัน) 

21 

84 

83 

11.20 

44.70 

44.10 

รวม 188 100.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ  7   แสดงจํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน จาํแนกตาม 

       คะแนน ปญหาเกี่ยวกบัสมาธ ิ

 

จากภาพประกอบ 7 จํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน จาํแนกตาม

คะแนนปญหาเกี่ยวกับสมาธิ พบวากลุมตัวอยางมีคะแนนพฤติกรรมต่ํากวา 50 คะแนน (ภาวะปกติ) คิด

เปนรอยละ 11.20  คะแนนพฤติกรรมระหวาง  50-65 คะแนน  (ภาวะเสีย่ง) คิดเปนรอยละ 44.70 และ

คะแนนพฤติกรรม 66 คะแนนขึ้นไป  (ภาวะสมาธิส้ัน)   คิดเปนรอยละ 44.10 

รอยละ

11.20

44.70 44.10
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ตํ่ากวา 50 คะแนน
(ภาวะปกติ)

50 - 65 คะแนน
(ภาวะเสี่ยง)

66 คะแนนข้ึนไป
(ภาวะสมาธิสั้น)

 ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ
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ตาราง  8   แสดงจํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน ที่มีคะแนน 66 คะแนน 

     ข้ึนไป (ภาวะสมาธิส้ัน)  จําแนกตามลกัษณะสมาธิส้ัน 

 

ลักษณะสมาธส้ัิน จํานวน (คน) 

                     พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา 

                      พฤตกิรรมที่อยูไมนิ่ง 

                      ปญหาเกี่ยวกบัสมาธ ิ

79 

83 

83 

 

 

79.00 83.00 83.00

0
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พฤติกรรมที่เปนปญหา พฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ
ลักษณะสมาธิส้ัน

จํานวน(คน)

 
ภาพประกอบ 8 แสดงจํานวนนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน ที่มีคะแนน 66  

       คะแนนขึน้ไป (ภาวะสมาธิส้ัน)  จาํแนกตามลักษณะสมาธิส้ัน 

 

จากภาพประกอบ 8 จํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน ที่มีคะแนน  

66 คะแนนขึน้ไป (ภาวะสมาธิส้ัน) จาํแนกตามลักษณะสมาธิส้ันพบวากลุมตัวอยางมีพฤติกรรมที่เปน

ปญหา จํานวน 79  คน พฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง จํานวน 83 คน และปญหาเกี่ยวกับสมาธิส้ัน จาํนวน 83 คน 
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ตอนที่ 2    การเปรียบเทียบนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน       จากคะแนน      

                พฤติกรรมที่เปนปญหา  คะแนนพฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง  และคะแนนปญหาเกี่ยวกับสมาธิ โดย 

    เปรียบเทียบตาม  เพศ อายุ ชวงชั้น   วเิคราะหโดยทดสอบความแตกตางโดยใชไค-สแควร  

    ( χ 2)      ดังแสดงในตาราง 9  - 11 

 

ตาราง  9  แสดงการเปรียบเทียบนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จากคะแนน 

      พฤติกรรมที่เปนปญหา โดยเปรียบเทยีบตามเพศ อายุ และชวงชัน้ 

 

 

เปรียบเทยีบตาม 

 

N χ 2 Sig 

เพศ 79 25.91            .133 

อาย ุ 79 64.82   .004** 

ชวงชัน้ 79 29.38 .060 

 

     จากตาราง 9  แสดงการเปรียบเทยีบนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน 

จากคะแนนพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยเปรียบเทียบตามเพศ อายุ และชวงชัน้  พบวาเมื่อเปรียบเทยีบ

ตามอาย ุ  มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  สวนการเปรียบเทียบตามเพศและ

ชวงชัน้ พบวาไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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ตาราง  10  แสดงการเปรียบเทียบนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จากคะแนน 

     พฤติกรรมที่อยูไมนิง่ โดยเปรียบเทียบตามเพศ อาย ุและชวงชัน้ 

 

 

เปรียบเทยีบตาม 

 

N χ 2 Sig 

เพศ 83 45.77   .002** 

อาย ุ 83 83.71   .000** 

ชวงชัน้ 83 37.37 .022* 

 

     จากตาราง  10  แสดงการเปรียบเทยีบนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน 

จากคะแนนพฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง โดยเปรยีบเทยีบตามเพศ อาย ุ และชวงชั้น พบวาเมื่อเปรียบเทียบตาม

เพศและอาย ุ มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวนการเปรียบเทียบตามชวงชั้น

พบวา มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตาราง  11  แสดงการเปรียบเทียบนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน  จากคะแนน 

     ปญหาเกี่ยวกับสมาธิ  โดยเปรียบเทียบตามเพศ อาย ุและชวงชัน้ 

 

 

เปรียบเทยีบตาม 

 

N χ 2 Sig 

เพศ 83 27.36               .072 

อาย ุ 83 72.12 .000** 

ชวงชัน้ 83 29.05 .048* 

 

     จากตาราง 11 แสดงการเปรียบเทยีบนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธส้ัิน 

จากคะแนนปญหาเกี่ยวกับสมาธิ โดยเปรยีบเทยีบตามเพศ อาย ุและชวงชัน้  พบวาเมื่อเปรียบเทยีบตาม

อายุ มีความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 เมื่อเปรียบเทียบตามชวงชั้นมีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05   สวนการเปรยีบเทยีบตามเพศพบวาไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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บทที่  5 
สรุป การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 สารนิพนธฉบับนี ้ เปนการสํารวจภาวะสมาธิส้ันในนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึง่สรุป

สาระสําคัญและผลการสํารวจไดดังนี ้

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อสํารวจภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

2.  เพื่อเปรียบเทียบภาวะสมาธิส้ันในนกัเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรู   โดยจําแนกตาม เพศ  

อายุ  ชวงชัน้เรียน  ลักษณะของสมาธิส้ัน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูเพศชายและหญิงมลัีกษณะสมาธส้ัินแตกตางกนั 

 2.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูอายตุางกนัมีลักษณะสมาธิส้ันแตกตางกนั 

 3.  นักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูเรียนอยูในชวงชัน้เรียนตางกนัมลัีกษณะสมาธส้ัินแตกตางกนั 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
                    ประชากรที่ใชในการศึกษา  คือ นักเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรู ซึง่กําลงัศึกษาอยูในชัน้

ประถมศึกษา  ในโรงเรียนทีอ่ยูในโครงการจัดการเรียนรวม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 61 แหง    

กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คือ  นกัเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรู  จํานวน  188   คน  

กําลังศกึษาอยูในชัน้ประถมศึกษา ภาคเรยีนที ่  2  ปการศึกษา 2548  ในโรงเรียนที่อยูในโครงการจัดการ

เรียนรวม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  จํานวน 31 แหง ซึง่ไดจากการเลอืกแบบเจาะจง  โดยใชผลการสํารวจ

จํานวนนักเรยีนในโครงการจัดการเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานคร ประจําปการศึกษา 2547 ของสํานัก

การศึกษากรุงเทพมหานครเปนขอมูลเบื้องตน ไดแก 

      ชื่อโรงเรียน       จํานวน (คน) 

        1. วัดบางโพโอมาวาส               1   

    2. วัดสรอยทอง     3  

    3. ราชบพิธ       6 

    4. วัดบรมนวิาส     3   
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ชื่อโรงเรียน        จํานวน (คน) 

 5. วัดสิตาราม     2 

    6. ประชาอุทศิ     2 

    7. ฤทธยิะวรรณาลัย    1 

    8. บางเตย     1 

    9. สุเหราดอนสะแก    1 

   10. มีนบุรี     4 

11. วัดหนองจอก             14 

   12. งามมานะ       3 

   13. บางขุนเทยีนศึกษา              18 

   14. วัดกาํแพง     4 

15. วัดบางบอน                4 

                                     16. วัดไทร     3 

   17. วัดบางปะกอก    3 

   18. วัดทุงครุ              35 

   19. วัดเศวตฉตัร     1 

   20. เพชรเกษม     5 

   21. วัดกระจับพินิจ    3 

   22. วัดวิจิตการนิมิต    1 

   23. วัดจนัทรประดิษฐาราม            34  

24. วัดสุวรรณาราม    4 

25. สามเสนนอก    5 

   26. ประชาราษฎรบําเพ็ญ   3 

   27. ชุมชนหมูบานพัฒนา               9    

   28. รุงเรืองอุปถัมภ    2 

   29. วัดชองนนทรี    2 

   30. วัดราษฎรศรัทธาธรรม            15 

   31. แจมจันทร                1 
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  2.  เครื่องมอืที่ใชในการศึกษาคนควา 
        เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งนี้ แบงออกเปน 2 ตอนคือ 

  ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู        มีลักษณะเปนแบบ

สํารวจรายการ (Check List)  

  ตอนที ่2  แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรับครู (CTRS -28) จะมีลักษณะเปน

พฤติกรรมตาง ๆ จํานวน 28 ขอ โดยใหผูตอบเลือกระดับการแสดงพฤติกรรมซึ่งแบงออกเปน 4 ระดับคือ  

0 = ไมทําเลย,  1 = ทําเลก็นอย, 2 = ทาํคอนขางมาก และ 3 = ทํามากที่สุด 

                                            
  3. วิธีดําเนินการ 
     ผูวิจัยนําผลการสํารวจจาํนวนนักเรียนในโครงการจัดการเรียนรวมสังกัดกรุงเทพมหานคร 

ประจําปการศึกษา 2547 ของสํานกัการศึกษา กรุงเทพมหานคร มาเปนขอมูลเบือ้งตนในการเลือกแบบ

เจาะจงเฉพาะโรงเรียนที่มนีกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู จาํนวน  31  แหง  แลวดําเนนิการตามขั้นตอน

ตอไปนี้ 

                1. ผูวิจัยติดตอขอหนังสือรับรองจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ   ถงึ 

ผูบริหารโรงเรยีน ทัง้ 31 แหง เพื่อขออนุญาตทําการเก็บรวบรวมขอมูลภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหา

ทางการเรียนรู  ซึ่งกําลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 โดยการใชแบบประเมินพฤติกรรม

คอนเนอร  

 2. ผูวิจัยจัดสงแบบสอบถามขอมูลนกัเรยีนที่มีปญหาทางการเรียนรู และแบบประเมิน

พฤติกรรมคอนเนอร พรอมทั้งอธิบายรายละเอียดใหแกครูประจําชั้นหรือครูการศึกษาพเิศษไดเขาใจกอน

ทําการประเมนิพฤติกรรม  ซึ่งผูวิจยัจะเปนผูรวบรวมขอมูลโดยใชเวลาในการดําเนนิการ ประมาณ 1 เดือน 

      3. ผูวิจยันาํขอมูลที่ไดรับทั้งหมดมาทาํการวิเคราะห โดยวธิีทางสถิติผูวิจัยไดใชขอมูล

จํานวนนักเรยีนในโรงเรียนโครงการจัดการเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานคร ประจาํป 2547 เพื่อใชในการ

คัดเลือกแบบเจาะจงโรงเรียนที่มนีักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู จาํนวน  31  แหง พบวามีนักเรียน

จํานวนทั้งสิน้ 188  คน   แลวดําเนินการตามขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 

 
 4. การวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมดมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

  1. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามขอมูลนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูและ

แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรับครู (CTRS-28) ที่ไดรับคืนมา 

  2. ดําเนินการวิเคราะหขอมูล ผูวิจยัวิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 

windows     
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      2.1 ตอนที ่ 1 แบบสอบถามขอมูลนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู วิเคราะห

โดยแจกแจงความถี่ในรูปของจํานวนรอยละ  แลวนาํเสนอในรูปของตารางและภาพประกอบ 

 2.2  ตอนที่ 2  แบบประเมินพฤติกรรมของคอนเนอรสําหรับครู (CTRS -28)   

วิเคราะหโดยการหาคะแนนมาตรฐานทีของแตละลักษณะสมาธ ิ  จากนัน้นาํขอมูลมาวเิคราะหโดยแจก

แจงความถี่ในรูปของจํานวนรอยละ แลวนาํเสนอในรูปของตารางและภาพประกอบ  

2.3 วิเคราะหจํานวนนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรวมกับภาวะสมาธิส้ัน โดย 

จําแนกตามคะแนนพฤติกรรมที่เปนปญหา  คะแนนพฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง และคะแนนปญหาเกีย่วกับสมาธิ

ส้ัน โดยแจกแจงความถี่ในรูปของจํานวนรอยละ แลวนําเสนอในรูปของตารางและแผนภาพ 

   2.4 เปรียบเทียบนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จาก

คะแนนพฤติกรรมที่เปนปญหา, คะแนนพฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง และคะแนนปญหาเกี่ยวกับสมาธิ โดย

เปรียบเทยีบตาม เพศ อายุ ชวงชัน้  ดวยการทดสอบความแตกตางโดยใชคาไค-สแควร 

 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะหขอมูล สรุปไดดังนี ้

 1.    สถานภาพทัว่ไปจากการสํารวจนกัเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรูพบวาสวนใหญเปน

เพศชายมากกวาเพศหญงิ  มีอายุระหวาง  6 – 8 ป   กาํลังศึกษาอยูในชวงชั้นเรียนที่ 1 (ประถมศกึษาปที่ 

1 -3)  นอกจากนี้ยงัพบวามนีักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูครบทั้ง 4 ดาน คือ ปญหาการอาน การเขียน 

การสะกดคํา และคณิตศาสตรมากที่สุด 

 2. การเปรยีบเทยีบนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จากคะแนน

พฤติกรรมทีเ่ปนปญหา โดยเปรียบเทยีบตามเพศ อายุ และชวงชัน้  พบวาเมื่อเปรียบเทยีบตามอายุ มี

ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01   สวนการเปรียบเทียบตามเพศและชวงชัน้พบวา

ไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

 3. การเปรยีบเทยีบนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูรวมกับภาวะสมาธิส้ัน จากคะแนน

พฤติกรรมที่อยูไมนิ่ง โดยเปรียบเทียบตามเพศ อาย ุและชวงชัน้ พบวาเมื่อเปรียบเทยีบตามเพศและอายุมี

ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01   สวนการเปรียบเทียบตามชวงชั้นพบวามีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. การเปรียบเทยีบนกัเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูรวมกบัภาวะสมาธิส้ัน จากคะแนน

ปญหาเกี่ยวกบัสมาธ ิ โดยเปรียบเทียบตามเพศ อาย ุ และชวงชัน้ วาเมื่อเปรียบเทียบตามอายพุบวามี

ความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  เมื่อเปรียบเทียบตามชวงชัน้พบวามีความ

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05  สวนการเปรียบเทียบตามเพศพบวาไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งนี้ พบวา เมื่อทําการสาํรวจนักเรยีนทีม่ีปญหาทางการเรียนรูในโรงเรียนที่อยูใน

โครงการเรียนรวม สังกัดสํานักงานการศึกษา กรุงเทพมหานคร ทัง้ 31 แหง ซึง่มีจาํนวนนักเรียนทั้งหมด 

188 คน พบวาเปนนักเรยีนชาย รอยละ 69.70 มากกวานักเรียนหญงิ  รอยละ 30.30   มีอายุระหวาง 6 – 

8 ป กําลงัศึกษาอยูในชวงชัน้เรียนที ่1 (ประถมศึกษาปที่ 1 – 3)  และมีจํานวนนกัเรียนทีม่ีปญหาทางการ

เรียนรู ครบทัง้ 4 ดาน คือ ปญหาการอาน การเขียน การสะกดคํา และคณิตศาสตรในบุคคลคนเดียวกัน

มากเปนอันดบัแรก คิดเปนรอยละ 22.90  ซึ่งสอดคลองกับผลการวจิัยของ ดารณี  ศักดิ์ศิริผล (2544 : 50) 

ที่พบวานักเรียนชายอยูในภาวะเสีย่งตอการเปนเด็กที่มปีญหาทางการเรียนมากกวานักเรียนหญงิ โดยเปน

นักเรียนชายรอยละ 32.73 และเปนนกัเรยีนหญิงรอยละ 19.46 คิดเปนประมาณ  2  ตอ 1   

 

 ผลการสํารวจภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู โดยการใชแบบประเมิน

พฤติกรรมคอนเนอรโดยครปูระจําชั้นหรือครูการศึกพิเศษ   พบวามจีํานวนนักเรยีนที่มีคะแนนตั้งแต 66 

คะแนนขึ้นไป (ภาวะสมาธิส้ัน) จําแนกเปนแตละลักษณะไดดังนี ้

 

1.  พฤตกิรรมที่เปนปญหา มีจํานวน 79 คน แบงเปนชาย 46 คน  หญิง 33 คน  มอีายุระหวาง 6 - 

8 ป จํานวน 40 คน   อาย ุ9 – 11 ป จํานวน 24 คน   และอาย ุ12 – 14 ป จํานวน 15 คน  กาํลังศกึษาอยู

ในชวงชั้นเรียนที ่1 (ประถมศึกษาปที่ 1 – 3) จํานวน 56 คน  และอยูในชวงชั้นเรียนที่ 2 (ประถมศึกษาปที ่

4 – 6) จํานวน 23 คน 

 

2.  พฤติกรรมที่อยูไมนิง่ มีจาํนวน 83 คน แบงเปนชาย 44 คน หญิง 39 คน    มีอายุระหวาง 6 -  

8 ป จํานวน 42  คน   อาย ุ9 – 11 ป จาํนวน 24 คน   และอาย ุ12 – 14 ป จาํนวน 17 คน  กําลงัศึกษาอยู

ในชวงชั้นเรียนที ่1 (ประถมศึกษาปที่ 1 – 3) จํานวน 60  คน  และอยูในชวงชั้นเรียนที่ 2 (ประถมศกึษาปที ่

4 – 6) จํานวน 23 คน 

 

3. ปญหาเกีย่วกับสมาธ ิมีจาํนวน 83 คน   แบงเปนชาย 40 คน  หญิง 43 คน  มีอายุระหวาง 6 - 

8 ป จํานวน 33 คน   อาย ุ9 – 11 ป จํานวน 37 คน   และอาย ุ12 – 14 ป จํานวน 13  คน  กําลงัศึกษาอยู

ในชวงชั้นเรียนที ่1 (ประถมศึกษาปที่ 1 – 3) จํานวน 52  คน  และอยูในชวงชั้นเรียนที่ 2 (ประถมศกึษาปที ่

4 – 6) จํานวน 31  คน 
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จากการศึกษาครั้งนี้พบวาจาํนวนนกัเรียนเพศชายมีพฤติกรรมที่เปนปญหา และพฤติกรรมที่อยู

ไมนิ่งมากกวานักเรียนเพศหญิง  สําหรบัปญหาเกี่ยวกับสมาธพิบวานักเรียนเพศหญิงมีจาํนวนมากกวา

นักเรียนเพศชายซึง่สอดคลองกับชาญวิทย พรนภดล (4) ที่กลาววาอาการซนและอาการหุนหันพลันแลน 

วูวาม เปนอาการเดน ซึ่งมกัพบไดบอยในเด็กผูชายมากกวา      นอกจากนี้จากการศึกษาพบวานักเรียนที่

มีอายุระหวาง 6 – 8 ป   ซึ่งมีภาวะสมาธิส้ันมีจํานวนมากกวานักเรียนทีม่ีอายมุากกวาซึง่สอดคลองกับ

ชาญวทิย พรนภดล (25)  ที่กลาววาเมือ่ผานชวงวัยรุน ประมาณรอยละ 30 – 50 ของเด็กสมาธิส้ันมี

โอกาสหายจากโรคนี้ และสามารถเรยีนหนังสือหรือทํางานไดตามปกติ    
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 1. ควรมีการใชแบบประเมินพฤติรรมคอนเนอรสําหรบัผูปกครอง เพื่อนาํผลการประเมนิมา

เปรียบเทยีบกบัผลการประเมินพฤติกรรมคอนเนอรสําหรับครู  

 2. ควรศึกษาภาวะสมาธิส้ันโดยใชแบบประเมินพฤตกิรรมคอนเนอร ในนักเรียนที่ศึกษาอยูใน

โรงเรียนที่ไมไดอยูในโครงการจัดการเรียนรวม สังกัดกรุงเทพมหานคร 

 3. ควรศึกษาภาวะสมาธิส้ันโดยใชแบบประเมินพฤตกิรรมคอนเนอร ในนักเรียนที่ศึกษาอยูใน

โรงเรียนขยายโอกาส (ระดับมัธยมศึกษาตอนตน) สังกัดกรุงเทพมหานคร 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เรื่อง 
 

การสํารวจภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรู 
 
คําชี้แจง  1. แบบสอบถามนี้สรางขึน้เพื่อสํารวจภาวะสมาธิส้ันในนักเรียนทีม่ีปญหา 

                    ทางการเรียนรู 

                2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 

                        ตอนที ่ 1  ขอมูลนักเรียนทีม่ีปญหาทางการเรียนรู 

                        ตอนที ่ 2  แบบประเมินพฤติกรรมคอนเนอรสําหรับครู 

 (Conners’  Teacher Rating Scale : CTRS - 28) 

       3.  โปรดตอบแบบสอบถามแตละตอนใหตรงกับสภาพที่เปนจริง 

       4.  คําตอบของทาน ผูวจิัยจะนํามาวิเคราะหในทางสถิติและเสนอผลการ 

                 วิเคราะหเปนสวนรวม  เพื่อนาํมาเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนเพื่อพฒันา การศึกษา 

                 สําหรับโรงเรียนทีอ่ยูในโครงการเรียนรวม  สังกัดกรุงเทพมหานคร  และเปนขอมูลพืน้ฐาน 

                ในการจัดการศึกษาใหแกนักเรียนที่มีปญหาทางการเรียนรูที่มีภาวะสมาธิส้ันใหสามารถ 

                พัฒนาตามศักยภาพไดอยางเหมาะสมที่สุด 

 

 

                                  ขอขอบคุณที่กรุณาใหความรวมมือในการตอบ  

                                                                                   ผูวิจัย 
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ตอนที่  1  ขอมูลของนักเรียนที่มปีญหาทางการเรียนรู  

คําชี้แจง     กรุณาทําเครื่องหมาย  a  ในชองวางหนาขอความที่มีตรงกับนักเรียนของทาน 
 

 1.  เพศ      (    )        ชาย  (   )     หญิง 

 

 2.  อายุ      (    )        6    ป  (    )     7    ป  (    )    8   ป 

         (    )        9   ป  (    )    10   ป  (    )  11   ป 

                               (    )      12   ป  (    )    13   ป  (    )  14   ป 

 

 3.  กําลังศึกษาอยูในชัน้ 

       (    )     ประถมศึกษาปที่    1     (    )     ประถมศึกษาปที่    2 

       (    )     ประถมศึกษาปที่    3     (    )     ประถมศึกษาปที่    4 

       (    )     ประถมศึกษาปที่    5     (    )     ประถมศึกษาปที่    6 

 
      4.  ประเภทปญหาทางการเรียนรู 

        (    )      การอาน   (    )      การเขียน  

      (    )      การสะกดคํา   (    )      คณิตศาสตร    

 

  5.  ผานการคดัแยกปญหาทางการเรียนรู ดวยวิธ ี                           

          (     )    สังเกตพฤติกรรมในหองเรียน 

(     )    ใชแบบคัดแยก……………………………………………… 

            ของ…………………………………………………………. 

(      )   อ่ืน ๆ ……………………………………………………….. 

                                     ……………………………………………………………… 
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         6.   ผานการตรวจวัดระดับสติปญญา   

       (    )     ไมเคย 

   (    )     เคย   มีระดับสติปญญา………………………………………. 

      โดย    (     )  แพทย         (      )  นักจิตวิทยา 

        ชื่อสถานพยาบาล……………………………………….…….. 

                                       เมื่อวันที…่………………………………………………………  

 
 

7.  ผูตอบแบบสอบถาม ชือ่ ………………….………………………….…………..…. 
                             

   (     )    ครูประจําชั้น     (     )    ครูการศึกษาพิเศษ 

              

  
     8.  ชื่อโรงเรียน   …………………………………………………………..…………. 
   
         สํานกังานเขต…………………………………………………………..………….. 
  
        หมายเลขโทรศพัทที่ติดตอได…………………………..………………………… 
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ตอนที่ 2 แบบประเมินพฤติกรรมคอนเนอรสําหรับครู (Conners’ Teacher  Rating Scale : CTRS-28) 

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  a  ในชองระดับพฤตกิรรมของนักเรียนที่เกิดขึ้นในหองเรียน 

             ไมทําเลย (0)    ทําเล็กนอย (1)   ทําคอนขางมาก (2) ทํามาก (3) 

1. อยูไมนิ่ง ชยบัตัวตลอดเวลา  ………..  ………… …………. ……….. 

2. สงเสียงดังอยางไมเหมาะสม  ………..  ………… …………. ……….. 

3. จะเอาอะไรก็เอาใหไดทันที  ………..  ………… …………. ……….. 

4. ทําเปนอวดรูหรือไมสุภาพ  ………..  ………… …………. ……….. 

5. โมโหราย เอาใจยาก   ………..  ………… …………. ……….. 

6. ออนไหวตอคําวิพากวจิารณ  ………..  ………… …………. ……….. 

7. สมาธิส้ันหรือวอกแวกงาย  ………..  ………… …………. ……….. 

8. ชอบกอกวนเด็กอื่น   ………..  ………… …………. ……….. 

9. เหมอลอย    ………..  ………… …………. ……….. 

10. หนาบึ้ง    ………..  ………… …………. ……….. 

11. อารมณเปลี่ยนแปลงงาย / รุนแรง ………..  ………… …………. ……….. 

12. ชอบทะเลาะวิวาท   ………..  ………… …………. ……….. 

13. เปนคนหัวออน   ………..  ………… …………. ……….. 

14. อยูไมนิ่ง ลุกไปมา   ………..  ………… …………. ……….. 

15. ตื่นเตนงาย ผลุนผลัน   ………..  ………… …………. ……….. 

16. ตองการความสนใจจากครูมาก  ………..  ………… …………. ……….. 

17. ไมเปนที่ยอมรับของกลุม  ………..  ………… …………. ……….. 

18. ถูกเพื่อน ๆ ชักจูงงาย   ………..  ………… …………. ……….. 

19. ชอบเอาเปรียบเด็กอื่น ๆ   ………..  ………… …………. ……….. 

20. ไมมีความเปนผูนํา   ………..  ………… …………. ……….. 

21. มักทํางานไมเสร็จ   ………..  ………… …………. ……….. 

22. ทําตัวเปนเด็กกวาวัย   ………..  ………… …………. ……….. 

23. ปดความผิดใหผูอื่น   ………..  ………… …………. ……….. 

24. เขากับเด็กอื่นไมได   ………..  ………… …………. ……….. 

25. ไมรวมกับเพื่อในชั้น   ………..  ………… …………. ……….. 

26. หงุดหงิดงายเวลาทําอะไรไมสําเร็จ  ………..  ………… …………. ……….. 

27. ไมคอยเชื่อฟงครู   ………..  ………… …………. ……….. 

28. มีปญหาการเรียน   ………..  ………… …………. ……….. 
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