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การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงค์ เพื่อพฒันาและตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมอืในการวดัความสุข 
ทางพุทธศาสนาส าหรบันักเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลาย กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัเป็นนักเรยีน 
ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลายทีก่ าลงัศกึษาอยูใ่นโรงเรยีนสหศกึษา ในเขตกรงุเทพมหานครทีก่ าลงั 
ศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2559 จ านวน 503 คน โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คอื กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการเกบ็ขอ้มลูครัง้ที ่ 1 เพื่อตรวจสอบคุณภาพรายขอ้จ านวน 119 คน และ 
กลุ่มตวัอยา่งในการเกบ็ขอ้มลูครัง้ที ่ 2 เพื่อตรวจสอบคุณภาพทัง้ฉบบัจ านวน 384 คน กลุ่มตวัอยา่ง 
ไดม้าดว้ยวธิกีารสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม  
 ผลการวจิยั พบว่า ไดแ้บบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา ประกอบดว้ยขอ้ค าถามแบบ 
สถานการณ์ปลายเปิดจ านวน 25 ขอ้ มคี่าอ านาจจ าแนก แบบ CITC ของดา้นที ่ 1 ความสุขจากการ
เสพ มคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .174 - .402 ดา้นที ่ 2 ความสุขจากการอยู่รว่มกนั มคี่าอ านาจจ าแนก
ตัง้แต่ .115 - .410 ดา้นที ่ 3 ความสุขจากการไดท้ าสิง่ดงีาม สรา้งสรรค ์ มคี่าอ านาจ จ าแนกตัง้แต่ 
.235 - .513 และดา้นที ่ 4 ความสุขจากภาวะจติกุศล มคี่าอ านาจจ าแนกตัง้แต่ .219 - .459 และเมือ่
พจิารณาค่า อ านาจจ าแนกแบบสถติทิ ี โดยใชเ้ทคนิค 25% ในการแบ่งกลุ่มสงูและกลุ่มต ่าพบว่า มี
นยัส าคญัทางสถติ ิ ทีร่ะดบั .05 ทุกขอ้ แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนามคี่าความเชื่อมัน่แบบ
แอลฟาของครอนบาค ทัง้ฉบบัเท่ากบั .772  
 ผลการวเิคราะหค์วามตรงเชงิโครงสรา้งโดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั พบวา่ ขอ้
ค าถาม ขององคป์ระกอบทัง้ 4 ดา้นของความสุขทางพุทธศาสนา ไดแ้ก่ ดา้นที ่1 ความสุขจากการเสพ 
ดา้นที ่ 2 ความสุขจากการอยูร่ว่มกนั ดา้นที ่ 3 ความสุขจากการไดท้ าสิง่ดงีาม สรา้งสรรค ์และดา้นที ่
4 ความสุข จากภาวะจติกุศล มคีวามสอดคลอ้งกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ มคี่า 2 = 297.42 (df = 269, 
p-value = 0.11255) RMSEA = 0.017, SRMR = 0.043, CFI = 0.983, GFI = 0.94, AGFI = 0.93 
และเมือ่ หาค่าความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนความสุขของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากบั
คะแนนความ เครยีดของแบบวดัความเครยีดสวนปรงุ ชุด 20 ขอ้และคะแนนความสุขของการ
ประเมนิความสุข ของตนเอง พบว่า คะแนนของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาไม่มี
ความสมัพนัธก์บัคะแนน ของแบบวดัความเครยีดสวนปรงุชุด 20 ขอ้และคะแนนของการประเมนิ
ความสุขของตนเอง ผลการ วจิยันี้สะทอ้นว่า ความสุขทางพุทธศาสนาเป็นภาวะสนันิษฐานทีไ่ม่
เกี่ยวขอ้งกบัความเครยีดและ ความสุขตามแนวคดิทางตะวนัตก ซึง่งานวจิยัในอดตีมกัปรากฏผลว่า
มคีวามสมัพนัธก์นั 



DEVELOPMENT OF HAPPINESS MEASUREMENT IN A BUDDHIST WAY FOR HIGH 
SCHOOL STUDENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

SIRIRAT WUTHISAKUL 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirement for the 
Master of Education Degree Developmental Psychology 

at Srinakharinwirot University 
June 2017 



Sirirat Wuthisakul. (2017). Development of Happiness Measurement in a Buddhist Way 
 for High School Students. Thesis, M.Ed. (Developmental Psychology). Bangkok: 
 Graduate School, Srinakharinwirot Universiity. Advisor committee: Dr. Pinyapan Piasai. 

 
 This research aimed to develop a tool for measuring happiness in a Buddhist style 
among high school students. The sample consisted of five hundred and three students 
studying in the Bangkok metropolitan area. They were divided in two groups; the first group 
for data collection were one hundred and nineteen students and the second group were 
comprised of three hundred and eighty four students. The measurement used in this 
research was twenty five questionaires on happiness in the Buddhist sense open-ended 
questionnaire, which was tested statistically in this research.  
 The results of the Buddhist Happiness Questionnaire revealed that the 
discrimination power of HAP1 with seven items were .174 - .402, HAP2 with eight items 
were .115 - .410, HAP3 with four items were .235 - .513 and HAP4 with six items were .219 
- .459 and a t-test with a percentile of 25 revealing that all of the questions had a 
significance level of .05 and a reliability of .772. 
 The confirmatory factor analysis of the Buddhist Happiness Questionnaire model fit 
with the empirical data with 2 = 297.42 (df = 269, p-value = 0.11255) RMSEA = 0.017, 
SRMR = 0.043, CFI = 0.983, GFI = 0.94, AGFI = 0.93 It was also found that the correlation 
between the Buddhist Happiness questionnaire and the Suanprung Stress Test Twenty 
(SPST-20) was -.097. This indicated that there was no significance nor correlation between 
the Buddhist Happiness Questionnaire and Happiness Self Assessment was .000, which 
was  also of no significance. In this research, it was found that Buddhist Happiness has a 
different construction in terms of stress and happiness in psychological terms. 
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 อนัปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ ส าเรจ็ดว้ยดจีากหลายความช่วยเหลอื ทัง้คณาจารยเ์พื่อนพีน้่อง
และญาตเิครอื เป็นพระคุณลน้เหลอืทีจ่ะพรรณนา 
 ก่อนอื่นตอ้งขอขอบพระคุณ ผูเ้กือ้หนุนช่วยเหลอืมากตลอดเวลา ทัง้ดแูลแนะน าเสยีสละ
เวลาทีม่คี่า อาจารยภ์ญิญาพนัธท์ีป่รกึษาผูก้ารณุย์ 
 คนส าคญัผูน้ าพาความส าเรจ็ คอยแนะเกรด็ความรูใ้หค้ลายหวัหมุน คอยสรปุคอยชีท้างคอย
ค ้าจุน ตอ้งขอบพระคุณอาจารยน์ิยะดาเมตตาเรา 
 ขอขอบพระคุณหา้ท่านผูท้รงคุณวุฒ ิ ช่วยตรงจดุบกพรอ่งทีไ่มต่รงเป้า พระครธูรรมธร
ครรชติอาจารยว์ลิาสลกัษณ์คอยขดัเกลา รวมเขา้ทัง้อาจารยว์รางคณาอาจารยช์ญัญาอาจารยธ์รีะชน 
 ขอบพระคุณอาจารยว์ธิญัญาอาจารยช์าญ ทีช่่วยดงูานดสูถติไิม่ใหส้บัสน ขอบพระคุณ
อาจารยท์ีภ่าคจติฯพฒัฯทุกคน ส่งก าลงัใจเหลอืลน้ถามไถ่เสมอในทุกครา 
 ขอบพระคุณอาจารยบ์ณัฑติา ลขิสทิธิ ์ อาจารยน์รสิรา พึง่โพธิส์ภเป็นหนกัหนา ส าหรบั
ความรูเ้ดก็พเิศษและการเขยีนทีม่า ของเนื้อหาวรรณกรรมและบทความ 
 ขอบพระคุณอาจารยร์นม.และนิสติฝึกสอน ช่วยในขัน้ตอนเกบ็ขอ้มลูใหส้มัฤทธิผ์ล ขอบคุณ
โรงเรยีนราชวนิิตมธัยมและกลุ่มตวัอยา่งทุกคน ทีอ่ดทนเขยีนขอ้มลูและสละเวลา 
 ขอบพระคุณผูเ้ขยีนเอกสารงานทุกเล่ม ทีเ่ตมิเตม็ขอ้มลูแน่นในการหา เพื่อเขยีนอา้งองิ
เขยีนอธบิายใหไ้ดม้า ซึง่ปรญิญานิพนธน์ี้สมดงัใจ 
 และสุดทา้ยลมืไมไ่ดค้อืญาตมิติร เพื่อนใกลช้ดิพีน้่องครอบครวัฉนั ครอบครวัวุฐสิกุล
ครอบครวัวนัอนิทรแ์ละคุณชยันนัท ์ทีผ่ลกัดนัปลอบขวญัยามทอ้ใจ 
 ขอใหง้านทีไ่ดท้ าในครัง้นี้ ไดพ้งึมปีระโยชน์แก่คนทัง้หลาย ขอบพระคุณผูช้่วยเหลอืที่
มากมาย ส าเรจ็ไดด้ว้ยทุกคนและตนเอย 
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บทที่ 1 
บทนำ 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
               วัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงจากความเป็นเด็กไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ เป็นการเติบโตไป 
พร้อมกับการเผชิญปัญหามากมาย ซึ่งส่งผลถึงวิถีชีวิตประจำวัน คุณภาพชีวิตและความสุขในชีวิต 
(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล.  2550: 65) นักวิชาการบางท่านกล่าวว่า วัยรุ่น 
นี้เป็นช่วงวัยวิกฤต คือ เป็นช่วงวัยที่มีภาวะการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายและอารมณ์สูง เกิดความ 
สับสนในการวางบทบาทของตนเอง ขาดทักษะและประสบการณ์ในการเผชิญหน้ากับปัญหา อีกทั้ง 
ยังขาดการสนับสนุนที่เหมาะสมจากสังคม โดยลักษณะการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่นที่สำคัญมีดังนี้ 1) 
การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายและจิตใจ ได้แก่ การเปลี่ยนแปลงของร่างกายภายนอก เช่น 
โครงสร้าง ขนาดและสัดส่วนของร่างกายที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการ 
เปลี่ยนแปลงของระบบภายในร่างกายที่ไม่สามารถมองเห็นได้ เช่น ระบบฮอร์โมนภายในร่างกาย 
ลักษณะทางเพศบางประการ การเปล่ียนแปลงทางร่างกายเหล่าน้ีส่งผลต่อสภาวะจิตใจของวัยรุ่นด้วย 
เช่น ความกังวลใจต่อสภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป ระบบฮอร์โมนที่ทำให้อารมณอ์่อนไหว ไม่คงที่ 
เป็นต้น การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ยังส่งผลต่อความสนใจและทัศนคติของวัยรุ่นที่มีต่อตนเองอีกด้วย 
(ประณต เค้าฉิม.  2549: 116, 120-127) 2) การเปลี่ยนแปลงทางสังคม คือ วัยรุ่นจะเริ่มให้ความ 
สำคัญกับกลุ่มเพื่อนมากกว่าครอบครัว โดยกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่างมาก ทั้งค่านิยม 
วิธีการคิด วิธีการใช้ชีวิตและความสนใจ นอกจากนี้สังคมรอบข้างของวัยรุ่นยังมีความคาดหวังให ้
วัยรุ่นประพฤติตัวแบบผู้ใหญ่ ทั้งที่ในความเป็นจริงแล้ววัยรุ่นยังไม่สามารถประพฤติตัวเป็นผู้ใหญ่ได้ 
อย่างท่ีสังคมคาดหวังนัก ด้วยเหตุเหล่าน้ีจึงส่งผลให้วัยรุ่นเกิดความสับสน ความว้าวุ่นใจ ความวิตก 
กังวล ความรู้สึกไม่มั่นคงทางอารมณ์ ความรู้สึกกดดัน เครียดและไม่มีความสุขได้ง่าย (ประณต 
เค้าฉิม. 2549: 24) และที่สำคัญคือ 3) การเปลี่ยนแปลงทางด้านสติปัญญา คือ พัฒนาการทางสมอง 
ของวัยรุ่นจะพัฒนาอยู่ในขั้นที่มีความสมบูรณ์เต็มที่ ทำให้วัยรุ่นสามารถคิดวิเคราะห์ แก้ไขปัญหา 
อย่างเป็นระบบได้ สามารถเข้าใจในเรื่องที่ซับซ้อนและสามารถให้เหตุผลในเชิงนามธรรมได้ (ประณต 
เค้าฉิม. 2549: 32-33) อย่างไรก็ตามแม้ว่าวัยรุ่นจะมีสติปัญญาในขั้นที่สามารถคิดเรื่องนามธรรม 
จริยธรรมและคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้ แต่วัยรุ่นยังขาดประสบการณ์ชีวิตในการคิดแก้ไขปัญหาต่างๆ 
อีกท้ังผลจากการเปล่ียนแปลงทางด้านร่างกาย อารมณ์และสังคมท่ีส่งผลต่อตัววัยรุ่นเอง วัยรุ่นจึง 
จำเป็นต้องอาศัยคำแนะนำ ความช่วยเหลือจากครอบครัวและคนใกล้ชิด เพ่ือช่วยให้สามารถผ่านพ้น 
ช่วงวัยวิกฤตนี้ไปได้อย่างราบรื่น ได้มีช่วงเวลาวัยรุ่นอย่างมีความสุขและก้าวไปสู่การเป็นผู้ใหญ่ที่ดี 
 ในทางกลับกัน ถ้าหากวัยรุ่นไม่สามารถผ่านช่วงเวลาวิกฤตในการปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง 
ต่างๆ นี้ได้ วัยรุ่นจะเกิดความทุกข์ใจ ความเครียด ความกดดันทั้งจากภายในตนเอง จากสังคมและ 
จากคนรอบข้าง ซึ่งจะนำไปสู่การหาทางดับทุกข์ด้วยการมีพฤติกรรมมุ่งแสวงหาความสุขในทางที่ไม่ 
เหมาะสม ตัวอย่างเช่น การใช้ยาเสพติดและสารเสพติด การแสวงหาความสุขทางเพศ และการฆ่าตัวตาย 
เป็นต้น ดังที่กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2555) รายงานว่าจากปี 2551 ถึง 
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2554 นั้นมีเด็กและวัยรุ่นที่มีพฤติกรรมการกระทำความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
ทุกปี โดยในปี 2551 ถึง 2554 มีอัตราการกระทำผิดร้อยละ 23.85 26.64 33.35 และ 39.50 ตามลำดับ 
สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2558: 1-10) รายงานว่าอัตราการสูบบุหรี่ของประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 15 ป ี
ขึ้นไป เพิ่มสูงขึ้นจากปี 2556 ที่มีอัตราการสูบบุหรี่ร้อยละ 19.9 เพิ่มเป็น 20.7 ในปี 2557 อัตราการดื่ม 
สุราของประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป เพิ่มสูงขึ้นจากปี 2556 ที่มีอัตราการดื่มสุราร้อยละ 32.2 
เพิ่มเป็น 32.3 ในปี 2557 ด้วยเช่นกัน จากข้อมูลของสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (2557: 5-8) พบว่าวัยรุ่นมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรเพิ่ม 
จำนวนมากขึ้น อันนำมาซึ่งปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ที่กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคงของ 
มนุษย์ (2558) พบว่า ปี 2557 อัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่นทั่วประเทศไทยที่มีอายุต่ำกว่า 14 ปี 
และอายุ 15-19 ปี เป็นดังนี้ วัยรุ่นอายุต่ำกว่า 14 ป ีคลอดบุตรเป็นจำนวน 2,812 คน และวัยรุ่นอายุ 
15-19 ปี คลอดบุตรเป็นจำนวน 105,615 คน และกรมสุขภาพจิต (2555: ออนไลน์) รายงานว่า 
เม่ือวิเคราะห์สถานการณ์ของการฆ่าตัวตาย พบว่า กลุ่มวัยรุ่นเป็นกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงมากท่ีสุด เน่ืองจาก 
พบรูปแบบของการฆ่าตัวตายแบบกะทันหัน (เม่ือพบภาวะวิกฤต) มากกว่าการฆ่าตัวตายจากปัญหา 
สุขภาพจิต โดยปี 2550-2554 พบวัยรุ่นฆ่าตัวตายสำเร็จ 852 คน เฉลี่ย 170 คนต่อปี โดยเฉพาะปี 
2554 พบวัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มีอัตราการฆ่าตัวตายอยู่ที่ 3.43 รายต่อประชากรแสนคน โดยวัยรุ่นชาย 
ฆ่าตัวตายสำเร็จมากกว่าวัยรุ่นหญิงถึง 3 เท่า แต่วัยรุ่นหญิงพยายามทำร้ายตัวเองมากกว่าวัยรุ่นชาย 
ถึง 3 เท่าเช่นกัน ซ่ึงพฤติกรรมท่ีได้กล่าวมาเหล่าน้ีเป็นพฤติกรรมท่ีสามารถดับความทุกข์หรือสร้าง 
ความสุขให้เกิดข้ึนได้เพียงช่ัวคราวเท่าน้ัน ไม่ใช่การแก้ไขปัญหาที่ถูกต้องเหมาะสม เป็นกระบวนการ 
ที่ไม่ได้ใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรองในการแก้ปัญหา อีกทั้งยังทำให้เกิดปัญหาอื่นๆ ตามมาอีกด้วย 
และจะส่งผลกระทบต่อตัววัยรุ่นเอง ต่อครอบครัวและต่อสังคม 
 จะเห็นได้ว่าการแสวงหาความสุขในทางท่ีไม่เหมาะสมน้ัน ส่งผลให้เกิดความทุกข์ เกิดปัญหา 
ชีวิตและปัญหาสังคมได้ ดังนั้นการมีความสุขในทางที่ถูกต้องจึงเป็นเรื่องสำคัญสำหรับวัยรุ่น ถ้าหาก 
คนรอบข้างและสังคมสามารถให้ความช่วยเหลือวัยรุ่นในการจัดการกับปัญหา ช่วยแนะนำวิธีการที่ 
เหมาะสม ให้โอกาส ให้เวลาในการเรียนรู้และการปรับตัว ย่อมจะส่งผลให้วัยรุ่นสามารถดำเนินชีวิต 
ไปในทางท่ีถูกต้องเหมาะสม มีความสุขและกลายเป็นผู้ใหญ่ท่ีประสบความสำเร็จได้ในอนาคต (ศรีเรือน 
แก้วกังวาล.  2540:  365)  
 สำหรับคำว่า ความสุข นั้น มีการให้ความหมายที่แตกต่างหลากหลาย แต่สามารถแบ่งได้ 
อย่างน้อย 4 แนวคิด ดังนี้ แนวคิดแรก เป็นแนวคิดทางหลักปรัชญา มีมุมมองเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) 
กลุ่มสุขนิยม (Hedonism) มองความสุขทางกายเป็นหลัก ว่าเป็นสิ่งที่มีคุณค่าที่ดีที่สุดที่มนุษย์ทุกคน 
ควรแสวงหาให้กับตนเอง ตัวอย่างนักปรัชญาในกลุ่มนี้ เช่น อาริสติปปุส เอพิคิวรัส 2) กลุ่มอสุขนิยม 
(Non-Hedonism หรือ Eudaimonism) มองว่า มนุษย์ประกอบไปด้วยกายกับจิต แต่ตัวตนที่แท้ คือ 
วิญญาณ ดังนั้นสิ่งที่สำคัญที่มีค่าสำหรับมนุษย์ก็คือ ความสงบของจิตใจหรือปัญญา ความรู้ ตัวอย่าง 
นักปรัชญาในกลุ่มนี้ เช่น โสเครติส เพลโต อริสโตเติล เป็นต้น และ 3) กลุ่มมนุษยนิยม (Humanism) 
ที่ผสานแนวคิดสุขนิยมและอสุขนิยมเข้าไว้ด้วยกัน มองว่าความสุขจากการรับรู้ทางกายและความสุข 
สงบทางใจน้ันมีความสำคัญเท่ากัน ตัวอย่าง นักปรัชญาในกลุ่มนี้ เช่น ลัทธิขงจื้อ ลัทธิเม่งจื้อ เป็นต้น 
(ชุติมา พงศ์วารินทร์.  2554: 13-14) แนวคิดที่ 2 เป็นแนวคิดทางหลักสังคมและเศรษฐศาสตร์ ได้ให้ 
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ความหมายของความสุขว่าเป็นการประเมินคุณภาพชีวิตโดยรวม ณ ปัจจุบันของตนไปในทางบวก 
ให้ความสำคัญกับความอยู่ดีมีสุขหรือสุขภาวะของบุคคลและประชาชนในสังคม เพราะเช่ือว่าความอยู่ดี 
มีสุขของประชาชนน้ันสะท้อนให้เห็นถึงการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ (ชุติมา พงศ์วารินทร์.  
2554: 14) ตัวอย่างนักคิด ในกลุ่มนี้ เช่น วีนโฮเวน เบนแธม เป็นต้น แนวคิดที่ 3 เป็นแนวคิดทาง 
หลักจิตวิทยา จะมองความสุขเป็นความรู้สึก เป็นอารมณ์ทางบวก เป็นพฤติกรรม เป็นความพึงพอใจ 
ในชีวิตของบุคคลแต่ละบุคคล รวมไปถึงลักษณะเฉพาะด้านบวกภายในตัวบุคคลที่ก่อให้เกิดความสุข 
ตัวอย่างนักคิดในกลุ่มนี้ เช่น อาร์คเล่ ดีนเนอร์ เซลิกแมน เป็นต้น (ชุติมา พงศ์วารินทร์.  2554: 15) 
และแนวคิดที่ 4 เป็นแนวคิดทางพุทธศาสนา มองความสุขเป็นหนทางหนึ่งที่จะนำพาไปสู่จุดหมาย 
ของพุทธศาสนา คือ นิพพาน โดยแบ่งความสุขออกเป็นลักษณะต่างๆ มากมาย ซึ่งในที่นี้ผู้วิจัยนำ 
การแบ่งความสุขตามเกณฑ์สามิสสุขและนิรามิสสุขของพระพรหมคุณาภรณ์ (พระครรชิต. 2551: 15-
17) มาเป็นแนวคิดพื้นฐาน โดยความสุขระดับต่างๆ เป็นดังนี้ 1) สามิสสุข คือ ความสุขจากการ 
เสพหรือบริโภควัตถุ 2) นิรามิสสุข คือ ความสุขท่ีไม่ข้ึนต่อการเสพหรือบริโภควัตถุ เป็นความสุขภายใน 
ที่เป็นอิสระจากการเสพกามสุข ไม่ลุ่มหลงมัวเมาในกามสุข เสพกามสุขได้อย่างรู้เท่าทันในความไม่ 
แน่นอนและไม่เป็นทุกข์ แบ่งได้เป็น 2 ระดับย่อย คือ 2.1) สุขข้ันต่อนิรามิส คือ ความสุขท่ีเป็นการ 
ตอบสนองความต้องการท่ีเป็นกุศล เป็นไปในทางที่ดีงาม และ 2.2) สุขขั้นเป็นนิรามิส คือ ความสุขที่ 
เป็นอิสระจากสิ่งภายนอกโดยสิ้นเชิง ไม่ข้ึนกับความต้องการใดๆ มีปัญญารู้แจ้งจนสามารถทำจิตใจให้ 
หลุดพ้นเป็นอิสระได้  
 จากความหมายของความสุขท่ีได้กล่าวไว้ข้างต้น จะเห็นได้ว่ามีความหมายของความสุขท้ังท่ี 
เป็นความสุขที่มาจากภายนอก คือ ความสุขจากการได้ การมี การครอบครอง การเสพ การได้มาเพื่อ 
ตอบสนองความต้องการของตัวเอง เช่น ความสุขของกลุ่มสุขนิยม ความสุขจากการเสพในทาง 
พุทธศาสนา และความสุขที่เป็นความสุขภายใน คือ ความสุขสงบทางใจ ความสุขจากการเป็นอิสระ 
จากสิ่งทั้งปวง เป็นความสุขจากการมีปัญญาในทางพุทธศาสนา 
 ในส่วนของการวัดความสุขของวัยรุ่น จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยเก่ียวกับการวัดความสุข 
พบว่ามีผู้สร้างเครื่องมือวัดความสุขในวัยรุ่นที่เป็นเฉพาะเรื่องและทั่วไป ได้แก่ การพัฒนามาตรวัด 
ความสุขในการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย (สำราญ สิริภคมงคล.  2554) มาตรวัด 
ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรม (ชุติมา พงศ์วารินทร์. 2554) เป็นต้น นอกจากนี้ยังพบ 
เครื่องมือวัดความสุขสำหรับบุคคลทั่วไปที่ไม่ระบุวัย ดังนี้ ดัชนีวัดความสุขคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ 
(TMHI-15) ของกรมสุขภาพจิต และเครื่องมือวัดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธสำหรับคนไทย (ชูฤทธิ์ 
เต็งไตรสรณ์; พระครรชิต คุณวโร; และอรุณี วชิราพรทิพย์.  2551)  
 ดังนั้นจะเห็นได้ว่าเครื่องมือวัดความสุขมีทั้งที่ใช้วัดในกลุ่มวัยรุ่นโดยเฉพาะ และท่ีใช้วัดใน 
กลุ่มบุคคลท่ัวไปทุกวัย เคร่ืองมือวัดความสุขท่ัวไปสำหรับวัยรุ่นจะเป็นเคร่ืองมือวัดความสุขสำหรับ 
นักศึกษาเสียส่วนมาก ยังไม่พบเครื่องมือวัดความสุขสำหรับวัยรุ่นที่เป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย ซ่ึงเป็นช่วงวัยท่ีกำลังประสบกับการเปล่ียนแปลงต่างๆ มากมาย การเปล่ียนแปลง ต่างๆ 
อาจก่อให้เกิดความเครียด ความกังวล ความสับสน ความกดดันต่อวัยรุ่นได้ ซึ่งมีผลให้วัยรุ่น 
มีความสุขได้ยากเป็นทุกข์ได้ง่าย เม่ือพิจารณาแนวคิดท่ีจะนำมาใช้ในการพัฒนาเคร่ืองมือวัดความสุข 
กจ็ะเห็นได้ว่าแนวคิดทางพุทธศาสนาเป็นแนวคิดที่มองความหมายของความสุขได้ลึกซึ้ง ครอบคลุม 
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ทั้งความสุขทางกายไปจนถึงความสุขภายในจิตใจที่ประณีตละเอียดอ่อน อีกทั้งยังครอบคลุมถึง 
แนวคิดต่างๆ ที่ได้กล่าวมาข้างต้น ประกอบกับประเทศไทยมีประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ 
ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะพัฒนาเคร่ืองมือวัดความสุขทางพุทธศาสนาสำหรับวัยรุ่นโดยเฉพาะ เพ่ือเป็นประโยชน์ 
ในการคัดกรองและวัดระดับความสุขสำหรับวัยรุ่นต่อไป 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 
 เพ่ือพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือในการวัดความสุขทางพุทธศาสนา สำหรับนักเรียน 
มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ความสำคัญในการวิจัย 
 ได้เคร่ืองมือวัดความสุขทางพุทธศาสนาสำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย   เพ่ือเป็น 
ประโยชน์สำหรับคุณครูประจำชั้น คุณครูแนะแนว คุณครูฝ่ายกิจกรรมและผู้บริหาร ในการคัดกรอง 
ว่านักเรียนคนใดมีความสุขอยู่ในระดับใด ท้ังน้ีเพ่ือดูแลช่วยเหลือ ส่งเสริมนักเรียนให้มีความสุขตามแนวทาง 
ของพุทธศาสนาต่อไป  
 

ขอบเขตในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
        ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กำลัง 
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 จำนวน 93,051 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีกำลัง 
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2559 จำนวน 530 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
ครั้งที่ 1 สำหรับการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อจำนวน 130 คนและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
ครั้งที่ 2 สำหรับการวิเคราะห์คุณภาพทั้งฉบับจำนวน 400 คน  
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  ความสุขทางพุทธศาสนา 
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นิยามปฏิบัติการ 

 ความสุขทางพุทธศาสนา หมายถึง สภาวะของกายและใจที่เป็นอิสระจากการบีบคั้นอัน 
เป็นผลจากการที่บุคคลดำเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญา ดังนี้ 
  ศีล หมายถึง การประพฤติทางกาย วาจาให้มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง 
กายภาพและสังคม โดยเป็นไปอย่างเกื้อกูลและไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกนั 
  สมาธิ หมายถึง การมีจิตเป็นกุศล ประกอบด้วย การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เช่น 
ความเมตตากรุณา การมีจิตใจที่มีสมรรถภาพ เช่น ความเข้มแข็งมั่นคง ความเพียรพยายาม 
ความรับผิดชอบ ความมีสติมีสมาธิและการมีสุขภาพจิตที่ดี เช่น ความอิ่มใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ 
ความสดชื่นผ่องใส 
  ปัญญา หมายถึง การรู้ตรงตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งปวง การรู้จักนำเอาความรู้มา 
คิดแก้ปัญหา คิดที่จะทำสิ่งต่างๆ ในทางที่เกื้อกูลสร้างสรรค์  
  โดยสามารถแบ่งความสุขทางพุทธศาสนาออกเป็น 4 ระดับ ตามความประณีตของ 
ความสุขได้ ดังนี้ 
   1. ความสุขจากการเสพ หมายถึง ความสุขที่ได้จากการรู้จักเสพสิ่งต่างๆ เช่น 
ปัจจัย 4 สื่อ เทคโนโลยีต่างๆ ผ่านทางตา หู จมูก ลิน้และร่างกาย ด้วยจิตที่เป็นกุศลอย่างรู้เท่าทัน 
โทษและ ประโยชน ์
   2. ความสุขจากการอยู่ร่วมกันอย่างเก้ือกูล หมายถึง ความสุขท่ีได้จากการอยู่ร่วม 
กับบุคคลอ่ืน สรรพสัตว์และธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัวเราอย่างพ่ึงพาอาศัย ด้วยจิตท่ีเป็นกุศลและประกอบ 
ด้วยปัญญา 
   3. ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ หมายถึง ความสุขที่ได้จากการสนอง 
ความอยากในทางที่ดีงาม ได้แก่ การใฝ่รู้ การริเริ่มทำสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 
เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ ด้วยจิตที่เป็นกุศลและประกอบด้วยปัญญา 
   4. ความสุขจากภาวะจิตกุศล หมายถึง ความสุขที่ได้จากการพัฒนาจิตใจให้เจริญ 
งอกงามในคุณธรรมความดีงาม มีจิตใจที่สงบ มีสมาธิด้วยการทำสมาธิ เจริญสติและรู้เท่าทัน รู้จักคิด 
พิจารณาความเป็นจริงตามธรรมชาติ 
 ความสุขทางพุทธศาสนาสามารถวัดได้โดยแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา ที่ผู้วิจัย 
สร้างขึ้น มีลักษณะเป็นข้อคำถามสถานการณ์ปลายเปิด ซึ่งในแต่ละข้อมีคะแนน 0 - 3 คะแนน 
   
 



 บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่นและความสุข 
โดยได้นำเสนอตามลำดับ ดังนี้ 
 1. ความสุข 
  1.1 ความหมายของความสุข 
  1.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข 
 2. วัยรุ่น 
  2.1 ความหมายและการแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
  2.2 พัฒนาการของวัยรุ่นกับความสุข 
 3. การวัดความสุขทางพุทธศาสนาของวัยรุ่น 
 4. งานวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับความเครียด 
 5. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัด 
  5.1 การหาคุณภาพรายข้อ 
  5.2 การหาคุณภาพทั้งฉบับ 
 6. กรอบแนวคิดการวิจัย 
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1. ความสุข 
 จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับความสุข จึงนำเสนอข้อมูลเก่ียวกับ 
ความสุขใน 2 ประเด็น คือ ความหมายของความสุขและแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับความสุข 
 
 1.1 ความหมายของความสุข 
  การศึกษาเก่ียวกับความสุขในทางวิชาการมีมากว่า 40 ปีแล้ว โดยเฉพาะในช่วง 20 ปี 
ท่ีผ่านมาน้ี นักวิชาการ รัฐบาลทั่วโลกได้ให้ความสำคัญกับความสุขเพิ่มมากขึ้น มีความสนใจศึกษา 
ความสุขในแง่มุมต่างๆ มากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นปัจจัยที่ทำให้เกิดความสุขในแง่มุมของจิตวิทยา ปรัชญา 
สังคมศาสตร์หรือเศรษฐศาสตร์ การค้นหาความหมายของความสุขของแต่ละบุคคล การศึกษาว่าอะไร 
คือส่ิงท่ีทำให้คนเรามีความสุข การหาความสัมพันธ์ของความสุขกับการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน 
หรือความสุขกับการลดค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ (The Happiness Research Institute.  2015: 5)   
  คำว่า ความสุข (Happiness) เป็นคำที่ทุกคนรู้จักและใช้กันอยู่บ่อยๆ แต่ก็เป็นคำที่ไม่ 
สามารถระบุความหมายได้อย่างชัดเจนนัก เนื่องจากความสุขสามารถมองได้จากหลายแง่มุม ซึ่งใน 
แต่ละแง่มุมได้ให้ความหมายของความสุขแตกต่างกันออกไป ดังที่องค์ดาไลลามะและคัทเลอร์ (2002: 
73) กล่าวถึงความสุขว่า ความสุขเป็นจุดมุ่งหมายในชีวิตของมนุษย์ ซ่ึงความหมายของความสุขในชีวิต 
ของบุคคลแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันออกไป ตามแต่จะมองว่าความสุขเป็นอย่างไร เช่นเดียวกับที่ 
The Happiness Research Institute (2015: 11) ระบุว่า ความสุขมีได้หลากหลายรูปแบบ หลากหลาย 
ความหมาย ซึ่งแตกต่างกันไปตามวิธีคิดว่าบุคคลนั้นคิดว่าสิ่งใดคือสิ่งที่สร้างความสุขให้กับเขา ดังนั้น 
จึงเห็นได้ว่าความหมายของความสุขสามารถมองได้จากหลายแง่มุม ข้ึนอยู่กับการให้นิยามความหมาย 
ของความสุขของแตล่ะบุคคล ซึ่งสามารถแบ่งความหมายของความสุขออกเป็นกลุ่ม ตามมิติของ 
การมองความสุข ดังนี้ 
  “ความสุขในมิติของอารมณ์” เป็นการมองความสุขว่าเป็นเรื่องภายในจิตใจ เป็นเรื่อง 
ของอารมณ์ ความรู้สึก ดังที่คาร์ลสัน (Carlson.  1997: 121) กล่าวว่า ความสุขเป็นเรื่องทางจิตใจ 
(State of mind) ไม่ใช่เรื่องของสถานการณ์ (Circumstances) เป็นความรู้สึกที่ปลอดโปร่ง สงบนิ่ง 
ที่สามารถรู้สึกได้ในชีวิตประจำวัน ซึ่งความสุขไม่จำเป็นต้องไปค้นหามาจากที่ไหนไกล ความสุขเป็น 
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนโดยธรรมชาติภายในตัวของคุณเอง อาร์คเล่ (Argyle.  1987: 13) กล่าวว่า ความสุข 
เป็นผลมาจากความพึงพอใจในชีวิตหรือเป็นอารมณ์ทางบวกท่ีเกิดข้ึนได้บ่อยคร้ัง และความสุขก็ไม่ใช่ 
สิ่งที่ตรงข้ามกับความทุกข์ด้วย เช่นเดียวกับยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ (2012: ออนไลน์) ให้ความหมาย 
ของความสุขว่า ความสุข คือ การท่ีเราได้รับความพึงพอใจ ความสมหวังจากส่ิงต่างๆ รอบด้าน กรมสุขภาพจิต 
(2556: 2) ให้ความหมายของความสุขว่า ความสุขเป็นอารมณ์ เป็นความรู้สึกสบายกายสบายใจ อยู่เย็น 
เป็นสุขหรือพบกับความสมหวัง และดีนเนอร์ อธิบายถึงความสุขว่าเป็นความพึงพอใจในชีวิตภาพรวม 
ของบุคคล ซ่ึงความสุขน้ันเป็นอารมณ์ที่เกิดจากภาวะของบุคคลที่เกิดความรู้สึกด้านบวกมากกว่า 
ด้านลบ 
  ความสุขในอีกมิติหน่ึงเป็น “ความสุขท่ีเป็นความสมดุลของทุกมิติในชีวิต” คือ ความสุข 
ท่ีเกิดจากการสร้างความสมดุลทั้งด้านร่างกาย จิตใจและจิตวิญญาณ ดังที่องค์กรอนามัยโลก (ชูฤทธิ์ 
เต็งไตรสรณ์; พระครรชิต คุณวโร; และ อรุณี วชิราพรทิพย์. 2551: 1651; อ้างอิงจากองค์กรอนามัยโลก) 
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ระบุว่า สุขภาวะท่ีดีน้ันเป็นภาวะท่ีเป็นสุขสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย อารมณ์และจิตวิญญาณ ซ่ึงสอดคล้อง 
กับพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ (ชูฤทธ์ิ เต็งไตรสรณ์; พระครรชิต คุณวโร; และ อรุณี วชิราพรทิพย์. 
2551: 1651; อ้างอิงจากพระราชบัญญัติสุขภาพแห่งชาติ) ที่ระบุว่า สุขภาวะที่ดีเป็นภาวะของมนุษย์ 
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคมและปัญญา ซึ่งเชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างมีสมดุล ด้านบุญโรม 
สุวรรณพาหุ; อรัญญา ตุ้ยคำภีร์; และ วรรณี แกมเกตุ. (2556: 136) กล่าวว่า สุขภาวะเป็นภาวะที่ 
บุคคลรับรู้ว่าตนเองมีความสมดุลของมิติต่างๆ ของชีวิต ได้แก่ ร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ 
ผู้ท่ีมีสุขภาวะจะมีสุขภาพดี มีสภาวะอารมณ์ในทางกุศลและอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างสอดคล้องกลมกลืน 
  อีกมิติหนึ่งของความหมายของความสุข คือ “ความสุขที่เกิดจากปัญญา” ดังที่ 
ท่านพุทธทาส (เครือข่ายพุทธิกา. 2553: 16-21) ได้กล่าวถึงความสุขที่แท้จริงว่า เป็นความสุขที่ไม่ 
หลอกลวง เพราะความสุขที่หลอกลวงน้ันเป็นกิเลสของคนโง่ คนโง่มักจะหลงเอาของท่ีไม่ใช่ความสุขมา 
เป็นความสุขเสมอ ความสุขท่ีแท้จริงน้ันจะต้องมาจากความพอใจท่ีแท้จริง ซ่ึงความพอใจท่ีแท้จริงน้ัน 
ต้องมาจากการทำหน้าท่ีท่ีถูกต้องและแท้จริง ดังน้ันความสุขท่ีแท้จริงจึงหมายถึง ความถูกต้องและความ 
พอใจท่ีแท้จริง ทางด้านพระพรหมคุณาภรณ์ (2558: 17) กล่าวว่าความสุข หมายถึง การได้รับการ 
ตอบสนองความต้องการ ท่านจึงเน้นพิจารณาที่การพัฒนาความต้องการให้เป็นไปในทางกุศล โดยใช ้
ปัญญาร่วมด้วย เมื่อความต้องการถูกพัฒนาแล้วก็จะเกิดการพัฒนาความสุขขึ้นไปพร้อมกันด้วย 
ซึ่งความสุขที่เกิดจากปัญญานั้นถือเป็นความสุขภายในทำให้สามารถเป็นสุขได้เองทันทีทุกเวลา ไม ่
ต้องขึ้นต่อโลกภายนอก เป็นความสุขที่ทำให้ชีวิตเป็นอิสระได้ และพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี (ม.ป.ป.: 
ออนไลน์) กล่าวว่าความหมายของความสุขทางพุทธศาสนานั้นมี 2 ความหมาย ดังนี้ ความหมายแรก 
หมายถึง การอยู่เย็นเป็นสุข คือ การค้นพบแก่นแท้ของชีวิตด้วยปัญญาและอยู่กับสิ่งนั้นด้วยความรัก 
ความหมายที่สอง หมายถึง ภาวะของจิตใจที่ไม่เป็นทุกข์ ซึ่งการไม่เป็นทุกข์นั้นเกิดจากการที่ม ี
ปัญญานั่นเอง  
 จะเห็นได้ว่า ความหมายของความสุขนั้นมีทั้งในมิติที่เป็นเน้นไปทางด้านของอารมณ์ที่เป็น 
อารมณ์ทางบวก เป็นความพึงพอใจของบุคคล เป็นความรู้สึกภายในจิตใจที่เกิดขึ้นกับบุคคล ในขณะ 
เดียวกัน ก็มีการให้ความหมายของความสุขเน้นไปในมิติที่เป็นเรื่องของความสมดุลของภาพรวมของ 
ชีวิตที่รวมร่างกาย จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณเข้าไว้ด้วยกัน ซึ่งจะเป็นไปในด้านของการมีสุขภาพ 
สุขภาวะที่ดีอันจะนำมาซึ่งความสุขในชีวิตของบุคคล และความหมายในมิติสุดท้าย คือ ความสุขที ่
ประกอบไปด้วยการมีปัญญา เป็นความสุขภายในที่เกิดจากการพัฒนาตนเอง การรู้จักใช้สติปัญญา 
คิดไตร่ตรองและเลือกทำในสิ่งที่ถูกต้องดีงาม ซึ่งถือเป็นความสุขที่ประณีต ละเอียดอ่อนและทำให้ 
บุคคลมีความสุขได้อย่างเป็นอิสระจากสิ่งเร้าภายนอกทั้งปวงนั่นเอง 
 
 1.2 แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับความสุข 
  1.2.1 ความสุขตามหลักปรัชญา 
   ความสุขตามแนวคิดของนักปรัชญากล่าวถึง ท้ังความสุขภายนอกและความสุขภายใน 
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มแนวคิด ดังนี้ 
    1. กลุ่มสุขนิยม (Hedonism) กลุ่มสุขนิยมน้ีคิดว่า ความสุขน้ันถือเป็นเป้าหมายใน 
การดำรงชีวิต เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ทุกคนควรแสวงหาให้กับตนเอง ซ่ึงทุกการกระทำ 
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ในชีวิตนั้นจะเป็นไปเพื่อความสุข ซึ่งแนวคิดของกลุ่มสุขนิยมนี้ได้รับอิทธิพลมาจากกลุ่มสสารนิยม 
(Materialism) ที่เชื่อว่าสสารเท่านั้นที่เป็นจริง สสารนั้นจะมีการแตกดับไป ซึ่งวิญญาณของมนุษย์ก ็
เช่นกัน เมื่อตายไปก็ถือว่าแตกดับไป และไม่เชื่อเรื่องของโลกหน้า คุณธรรม ความดีงามหรือความ 
ชั่วร้าย (สุจิตรา อ่อนค้อม. 2524: 6) ดังนั้นกลุ่มสุขนิยมจึงมุ่งเน้นไปที่ความสุขจากสิ่งภายนอกที่ผ่าน 
ทางประสาทสัมผัส เช่น การรับประทานอาหาร การมีเพศสัมพันธ์ การเสพสิ่งบันเทิงต่างๆ เป็นต้น 
ซึ่งแนวคิดสุขนิยมนี้สามารถแบ่งออกได้เป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
     1.1 กลุ่มอัตนิยม (Egoistic Hedonism) กลุ่มน้ีให้ความสำคัญกับการแสวงหา 
ความสุขที่เกิดกับตัวบุคคล เป็นการแสวงหาความสุขให้กับตัวเอง นักปรัชญาในกลุ่มนี้ ได้แก่ 
อาริสติปปุส (Aristippus) ให้ความสำคัญกับความสุขจากความสะดวกสบายที่ได้รับผ่านทางประสาท 
สัมผัส เอพิคิวรัส (Epicurus) ให้ความสำคัญกับความสุขทางใจ ที่เอพิคิวรัสเชื่อว่าเป็นความสุขที่ม ี
ความบริสุทธิ์มากกว่าความสุขทางกายที่มักเจือด้วยความเจ็บปวด 
     1.2 กลุ่มสุขสากลนิยม (Universalistic Hedonism) กลุ่มน้ีให้ความสำคัญกับ 
ความสุขของทุกคนในสังคม ถือเอาผลจากการกระทำเป็นตัวตัดสินความดี ไม่มีการตัดสินว่าใครทำ 
ผิดหรือถูก เพราะเชื่อว่าทุกคนควรกระทำในสิ่งที่จะนำความสุขมาสู่คนส่วนรวม นักปรัชญาในกลุ่มนี้ 
ได้แก่ เจเรมี เบนแธม (Jeremy Bentham) เป็นผู้ให้กำเนิดแนวคิดประโยชน์นิยม (Utilitarianism) 
และแนวคิดอรรถประโยชน์ (Utility) โดยเบนแธมให้ความสำคัญกับความสุขทางกายเท่ากับความสุข 
ทางใจ ต่อมาจอห์น สจ๊วต มิลล์ (John Stuart Mill) ได้พัฒนาปรับปรุงแนวคิดประโยชน์นิยมของ 
เบนแธมให้เป็นระบบระเบียบและมีความรัดกุมมากยิ่งขึ้น (สุจิตรา อ่อนค้อม. 2524: 11-13) จนกลาย 
มาเป็นจุดเร่ิมต้นของทฤษฎีเศรษฐศาสตร์สมัยใหม่ ท่ีรวมเอาหลักจริยศาสตร์และนิติศาสตร์เข้าด้วยกัน 
นอกจากนี้มิลล์ขยายคำอธิบายของความแตกต่างของความสุขทางกายและความสุขทางใจว่า เป็น 
ความสุขท่ีแตกต่างกันท้ังในด้านของปริมาณและคุณภาพ คือ อธิบายถึงความสุขระดับปัญญา คุณธรรม 
ว่ามีคุณภาพของความสุขที่เหนือกว่าความสุขทางกาย เป็นต้น นอกจากนี้ยังอธิบายถึงเรื่องของ 
เสรีภาพ ความเท่าเทียมกันในสังคม และนโยบายของรัฐที่ส่งผลต่อความสุขของคนในสังคมอีกดว้ย 
(เสาวลักษม์ กิตติประภัสร์; และคนอื่นๆ. 2553: ม.ป.ป.)  
    2. กลุ่มอสุขนิยม (Non-Hedonism หรือ Eudaimonism) หรือกลุ่มปัญญานิยม 
(Intellectualism) กลุ่มนี้ให้ความสำคัญกับความสุขภายใน ความดีงาม ความรู้ กลุ่มนี้มีความเชื่อว่า 
ปัญญาและความรู้เป็นส่ิงท่ีมีคุณค่า เป็นส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีมนุษย์ทุกคนควรแสวงหาให้กับตนเอง ส่วนความสุข 
นั้นเป็นเพียงวิถีทางที่จะนำพาไปสู่ความดีงามสูงสุด ซึ่งก็คือ ปัญญา ความรู้และคุณธรรม 
(เสาวลักษม์ กิตติประภัสร์; และคนอื่นๆ. 2553: ม.ป.ป.) โดยให้ความหมายของปัญญาว่า หมายถึง 
ความสามารถในการใช้เหตุผลในการแสวงหาความจริง ซึ่งปัญญาและคุณธรรมนี้เองที่ทำให้มนุษย ์
เราแตกต่างไปจากสัตว์  นอกจากน้ียังมีความเช่ือท่ีว่าวิญญาณของมนุษย์เป็นอมตะไม่แตกดับเหมือนกับ 
ร่างกาย จึงไม่สอนให้มนุษย์หมกมุ่นอยู่กับความสุขทางกาย แต่ให้ประกอบกิจกรรมทางปัญญาให้มาก 
นักปรัชญาคนสำคัญ ได้แก่ โสเครติส (Socretes) เพลโต (Plato) และ อริสโตเติล (Aristotle) ภายหลัง 
ยังมีแนวคิดอีกแนวคิดหน่ึงซ่ึงเกิดจากการนำเอาแนวคิดสุขนิยมและอสุขนิยมมารวมกัน และยังได้รับ 
อิทธิพลจากแนวคิดธรรมชาตินิยม (Realism หรือ Naturalism) เข้าด้วย จึงกลายมาเป็นแนวคิด 
มนุษยนิยม (Humanism) (ชุติมา พงศ์วารินทร์. 2554: 13-14) กลุ่มน้ีเช่ือว่ามนุษย์มีร่างกายและ 
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จิตวิญญาณที่มีความสำคัญเท่าเทียมกัน ดังนั้นสิ่งที่ตอบสนองความต้องการของมนุษย์ในทุกด้าน 
จึงเป็นสิ่งที่มีคุณค่าและควรแสวงหา กลุ่มแนวคิดนี้ ได้แก่ ลัทธิขงจื้อ ลัทธิเม้งจื้อ เป็นต้น ซึ่งแนวคิดนี้ 
มีอิทธิพลต่อนักคิดทางจิตวิทยาหลายคน เช่น อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) คาร์ล โรเจอร์ 
(Carl Rogers)  
  โดยสรุป นักปรัชญาต้ังแต่สมัยโบราณมีแนวคิดเก่ียวกับความสุขท่ีแตกต่างกัน แนวคิดหน่ึง 
เช่ือว่าความสุขเป็นเป้าหมายในการดำรงชีวิตของบุคคลและของสังคม ในขณะที่อีกแนวคิดหนึ่ง 
เชื่อว่าความสุขเป็นเพียงหนทางที่ใช้เพื่อนำไปสู่ปัญญา ความรู้ คุณธรรมและความดีงาม ซึ่งแนวคิด 
ของนกัปรัชญาตังแต่สมัยโบราณนี้ส่งผลต่อแนวคิดความสุขของนักคิดในสมัยต่อมา  
  1.2.2 ความสุขตามหลักสังคมศาสตร์และเศรษฐศาสตร์ 
   ความสุขตามแนวคิดของนักสังคมศาสตร์อย่างวีนโฮเวน (Veenhoven) ได้กล่าวถึง 
ความสุขว่าเป็นระดับความรู้สึกที่บุคคลนั้นประเมินคุณภาพชีวิตโดยรวม ณ ปัจจุบันของตนเองไปใน 
ทางบวก ว่าเขาพึงพอใจกับชีวิตที่เป็นอยู่นี้มากน้อยเพียงใด ซึ่งเป็นแนวคิดที่ถือว่าความสุขนั้นเป็น 
เรื่องของภายในจิตใจที่แต่ละบุคคลจะมีความสุขแตกต่างกันออกไป ซึ่งจะขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ เช่น 
ลักษณะเฉพาะส่วนบุคคล สถานภาพทางสังคม ชีวิตความเป็นอยู่และสิ่งอำนวยความสะดวก เป็นต้น 
(ชุติมา พงศ์วารินทร์. 2554: 14)      
   ความสุขตามแนวคิดของนักเศรษฐศาสตร์น้ัน ให้ความสำคัญกับการจัดสรรทรัพยากร 
ที่มีอยู่อย่างจำกัดให้มีประสิทธิภาพสูงสุด เพื่อตอบสนองความต้องการของมุษย์ (รศรินทร์ เกรย์; 
วรชัย ทองไทย; และ เรวดี สุวรรณนพเก้า. 2553: 3) ดังนั้นแนวคิดนี้จึงเน้นไปที่ปัจจัยภายนอกที่ 
ทำให้เกิดความสุข ซ่ึงเรียกว่า ความอยู่ดีมีสุขหรือสุขภาวะ (Well-being) น่ันเอง ซ่ึงความอยู่ดีมีสุขหรือ 
สุขภาวะของคนในสังคมน้ี จะสะท้อนให้เห็นถึงภาพรวมของการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ 
และส่งผลต่อการวางนโยบายเพื่อพัฒนาประเทศด้วย สอดคล้องกับริการ์ (2551: 296-298) กล่าวถึง 
หลักอรรถประโยชน์ของเจเรมี เบนแธม ว่าเบนแธมมองว่าความสุขของคนจำนวนมากที่สุด คือ 
รากฐานของศีลธรรมและกฎหมาย ซ่ึงริการ์เห็นว่าเป็นการมุ่งเน้นไปท่ีความสุขสำราญมากกว่าความสุขที่ 
แท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับเลยาร์ด (2550: 7) กล่าวถึงคำกล่าวของเบนแธมว่า สังคมที่ดีที่สุด คือ สังคม 
ท่ีประชาชนมีความสุขท่ีสุด ดังน้ันหลักการแห่งความสุขสูงสุด ก็คือ การสร้างนโยบายท่ีก่อให้ประชาชน 
เกิดความสุขสูงสุด ซ่ึงต้องอยู่บนพ้ืนฐานของความเท่าเทียมกันในสังคมและมนุษยธรรมเพราะความสุข 
ของคนทุกคนนั้นมีความเท่าเทียมกัน เช่นเดียวกับที่ The Happiness Research Institute (2014) 
ระบุถึงความสุขว่า ความสุขนั้น คือการที่คนมีสุขภาพดี มีความเป็นอยู่ดี มีสังคมที่ดี ซึ่งส่งผลให้ 
ประเทศพัฒนา ซึ่งสอดคล้องกับที่เสาวลักษม์ กิตติประภัสร์และคนอื่นๆ (2553: ม.ป.ป.) กล่าวว่า 
การพัฒนาความสุข คือ การพัฒนาคนและสังคมรวมไปถึงการพัฒนาจิตใจและปัญญาด้วยน้ัน สะท้อน 
ให้เห็นถึงความก้าวหน้าในการพัฒนาชาติและส่งเสรมิให้เกิดประโยชน์สุขในสังคมด้วย  
   ในปี 2515 ประเทศภูฏานได้นำความสุขเข้ามาเป็นส่วนสำคัญของตัวช้ีวัดการเจริญ 
เติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศ ท่ีเรียกว่า ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness 
- GNH) แทนการใช้ผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ (Gross Domestic Product - GDP) และผลิตภัณฑ์ 
ประชาชาติเบื้องต้น (Gross National Product - GNP) ที่ประเทศส่วนใหญ่ทั่วโลกใช้กัน ซึ่งเริ่มจาก 
พระราชดำรัสของอดีตพระราชาธิบดีจิกมี ดอร์จิ วังชุก (Jigme Dorji Wangchuck) ที่เน้นการพัฒนา 
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ประเทศโดยอยู่บนพื้นฐานของความสุขของประชาชน บนพื้นฐานของแนวคิดพุทธศาสนา ซึ่งมีความ 
เหมาะสมกับวัฒนธรรม วิถีชีวิตและความเป็นอยู่ของประชาชนชาวภูฏานทั้งยังเห็นว่าความสุขของ 
ประชาชนในประเทศนั้นมีความสำคัญกว่าผลผลิตมวลรวมประชาชาติ จึงใช้ GNH เป็นตัวชี้วัดการ 
เจริญเติบโตของประเทศซึ่งมีความเหมาะสมกับประชาชนในประเทศภูฏานมากกว่าการใช้ GDP และ 
GNP ซึ่งแนวคิดนี้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงแนวคิดทางเศรษฐศาสตร์ของโลก ทำให้ประเทศต่างๆ 
หันมาให้ความสำคัญกับความสุขของคนในประเทศมากข้ึน โดยตัวช้ีวัดของความสุขมวลรวมประชาชาติ 
ของประเทศภูฏานนั้น มาจากสภาพแวดล้อมภายนอก (Hedonic Happiness) ความสุขภายใน 
(Eudaimonic Happiness) การตระหนักรู้ในตนเองและการอยู่ดีมีสุข (Well-being) และความสามารถ 
ในการปฏิบัติหน้าที่ในชีวิตประจำวัน (Functioning) โดยมีองค์ประกอบสำคัญ 4 ประการ คือ 1) การ 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพื่อให้เกิดความเท่าเทียม เป็นธรรมและเป็นการเจริญเติบโตที่ยั่งยืน 2) 
การสงวนรักษาสิ่งแวดล้อม 3) การรักษาและส่งเสริมวัฒนธรรมภูฏานและ 4) ธรรมาภิบาลของรัฐ 
(นภาภรณ์ พิพัฒน์.  2550: 140-146) 
   สำหรับในประเทศไทย ความสุขและความพึงพอใจในชีวิตของประชาชนนั้นได้รับ 
ความสนใจเพิ่มมากขึ้นในช่วงสิบกว่าปีที่ผ่านมานี้ตามกระแสของโลก ทำให้หน่วยงานต่างๆ รว่มกัน 
พัฒนาตัวชี้วัดความสุขขึ้น โดยให้ความสำคัญกับองค์ประกอบ 4 ประการ ดังต่อไปนี้ (กรมสุขภาพจิต. 
2549) 
    1. สภาพจิตใจ (Mental state) คือ สภาพจิตใจที่เป็นสุขและทุกข์ เป็นการรับรู้ 
สภาวะของตนเองที่ส่งผลต่อจิตใจ ผู้ที่มีสภาพจิตใจที่ดีควรเป็นผู้ที่พึงพอใจในสิ่งที่มี มีความสบายใจ 
มีความภาคภูมิใจในงานที่ทำสำเร็จและเป็นตัวอย่างที่ดีแก่ผู้อื่น มีสุขภาพร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง 
พึ่งพาตนเองได้ อายุยืน รู้จักการปลูกสมุนไพรเพื่อดูแลรักษาตนเองในยามเจ็บป่วย และสามารถ 
ประเมินสุขภาพของตนเองได้ 
    2. สมรรถภาพจิตใจ (Mental capability) คือ ความสามารถในการสร้างสัมพันธ์ 
กับผู้อื่น การจัดการปัญหาต่างๆ เพื่อดำเนินชีวิตได้อย่างเป็นสุข รู้วิธีการจัดการอารมณ์และความ 
เครียด มีอิสรภาพที่จะทำทุกอย่างได้ดังใจ ไม่ถูกครอบงำทางความคิด 
    3. คุณภาพจิตใจ (Mental quality) คือ คุณลักษณะที่ดีงามของจิตใจในการ 
ดำเนินชีวิตอย่างเกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเองและสังคม ควรใช้คำสอนทางศาสนาเป็นแนวทางในการ 
ดำเนินชีวิต สามารถยกโทษและให้อภัยผู้ที่สำนึกผิดได้อย่างจริงใจ มีการบริจาคทรัพย์ให้ความ 
ช่วยเหลือผู้อื่นและเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชน 
    4. ปัจจัยสนับสนุน (Supporting factor) คือ ปัจจัยต่างๆ เช่น ครอบครัวที่อบอุ่น 
มีเวลาให้กันละกัน ทำกิจกรรมร่วมกัน มีหลักประกันชีวิตเป็นของตนเอง มีการงานมั่นคง ไม่เป็นหนี้ 
นอกระบบ มีการเรียนรู้ร่วมกันอย่างต่อเนื่อง มีผู้นำครอบครัวที่เป็นตัวอย่างที่ดี ให้ความช่วยเหลือ 
ให้ความร่วมมือกับชุมชน มีสิ่งแวดล้อม มีสาธารณูปโภคที่ดี น่าอยู่ ไม่เป็นพิษ ตลอดจนมีสิ่งแวดล้อม 
และความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต 
   ประเวศ วะสี (กรมสุขภาพจิต.  2549) กล่าวถึงการวัดความสุขของประเทศไทยว่า 
การวัดความสุขนั้นไม่ใช่วัดที่ GDP เพียงอย่างเดียวอย่างที่เป็นมา เพราะการวัด GDP นั้นเป็นการ 
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วัดที่ความร่ำรวย ไม่ใช่การวัดความสุข ดังนั้นการวัดความสุขมวลรวมของคนทั้งมวลควรจะประกอบ 
ไปด้วยปัจจัย 8 ประการ ดังนี้  
    1. การไม่ทอดทิ้งกัน 
    2. การมีเศรษฐกิจพอเพียง 
    3. การใช้ทรัพยากรอย่างเป็นธรรมและยั่งยืน  
    4. การเคารพศักดิ์ศรีและคุณค่าความเป็นคนของทุกคน 
    5. ความเป็นธรรมทางสังคม 
    6. สันติภาพ 
    7. การพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น 
    8. ความเข้มแข็งของชุมชนท้องถิ่นและประชาสังคม 
  ความสุขตามหลักของสังคมศาสตร์และเศรษฐศาสตร์มุ่งเน้นไปท่ีปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความ 
สุขของบุคคลหรือที่เรียกว่า คุณภาพชีวิตหรือความอยู่ดีมีสุข อันได้แก่ สภาพความเป็นอยู่ สิ่งอำนวย 
ความสะดวก สุขภาพร่างกายและจิตใจ เป็นต้น ซึ่งส่งผลต่อความสุขของทุกคนในสังคมและส่งผลใน 
การพัฒนาและการเจริญเติบโตของประเทศ  
  1.2.3 ความสุขตามหลักจิตวิทยา 
   ความสุขตามแนวคิดของนักจิตวิทยานั้นถือเป็นเรื่องของอารมณ์ ความรู้สึก เป็น 
ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิตของบุคคล เป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึงความรู้สึกเป็นสุข รวมไปถึงลักษณะ 
เฉพาะด้านบวกภายในตัวบุคคลที่ก่อให้เกิดความสุข (ชุติมา พงศ์วารินทร์. 2554: 15)  
   อับราฮัม มาสโลว์ (Abraham Maslow) เป็นนักจิตวิทยากลุ่มมนุษยนิยมที่สนใจ 
ศึกษาคุณภาพชีวิตของบุคคล เป็นผู้ให้แนวคิดทฤษฎีลำดับความต้องการของมาสโลว์ (Maslow’s 
Hierachy of Needs Theory) ท่ีแสดงให้เห็นถึงลำดับการพัฒนาของความต้องการของมนุษย์เป็นข้ันๆ 
โดยความต้องการข้ันแรกๆ จะเป็นความต้องการข้ันพ้ืนฐานท่ีทำให้บุคคลสามารถพัฒนาความต้องการ 
ไปในลำดับที่สูงขึ้นต่อไปได้ เพื่อให้บุคคลผู้นั้นเกิดความพึงพอใจสูงสุดในชีวิต ซึ่งความต้องการนั้น 
สามารถแบ่งได้เป็น 5 ระดับ ดังนี้ 
    1. ความต้องการทางด้านร่างกาย (Physiological needs) เป็นความต้องการ 
ข้ันพ้ืนฐานท่ีมนุษย์ต้องการเพ่ือใช้ในการดำรงชีวิต เช่น ความต้องการท่ีอยู่อาศัย อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม 
ยารักษาโรค ความต้องการทางเพศ เป็นต้น 
    2. ความต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง (Safety and Security needs) 
เป็นความต้องการความปลอดภัยในชีวิตทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความต้องการความมั่นคงในหน้าที ่
การทำงาน เป็นต้น  
    3. ความต้องการทางสังคมและความรัก (Social and Love needs) เป็นความ 
ต้องการความรัก ความใส่ใจ การยอมรับจากสังคม ต้องการที่จะเป็นส่วนหนึ่งของสังคม  
    4. ความต้องการพัฒนาการเห็นคุณค่าในตนเอง (Esteem needs) เป็นความ 
ต้องการท่ีจะมีช่ือเสียง ต้องการการยอมรับนับถือ ความเคารพยกย่องจากผู้อ่ืน ซ่ึงความต้องการในข้ันน้ี 
จะส่งผลให้บุคคลเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง มีความรู้สึกเห็นคุณค่าในตนเองและภูมิใจในตนเอง 
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    5. ความต้องการท่ีจะเข้าใจถึงความหมายของชีวิตและพัฒนาจิตวิญญาณของตน 
(Self-Actualization needs) เป็นความต้องการค้นหาความหมายของชีวิต คุณค่าของชีวิต 
   จากทฤษฎีลำดับขั้นความต้องการของมาสโลว์นี้ ได้ส่งผลต่อแนวคิดความสุขของ 
นักจิตวิทยาเชิงบวกอย่างมาร์ติน เซลิกแมน (Martin Seligman) และเอ็ดเวิร์ด ดีนเนอร์ (Edward 
Diener) ในภายหลังต่อมา 
   เอ็ดเวิร์ด ดีนเนอร์ (Edward Diener)  ได้อธิบายถึงความสุขว่าเป็นความพึงพอใจ 
ในชีวิตภาพรวมของบุคคล (Life satisfaction) ความสุขเป็นอารมณ์ที่เกิดจากภาวะของบุคคลที่เกิด 
ความรู้สึกด้านบวกมากกว่าด้านลบ ซึ่งความสุขและความรู้สึกด้านบวกนั้นเกิดขึ้นได้จากปัจจัยหลาย 
ประการ ซึ่งดีนเนอร์ได้แบ่งความสุขออกเป็น 3 มิติ ดังนี้ 
    1. ความถี่ในการเกิดรู้สึกด้านบวก 
    2. ความถี่ในการเกิดความรู้สึกด้านลบ 
    3. ความพึงพอใจในชีวิต 
   ในการประเมินความสุขนั้น จะประเมินตามองค์ประกอบ 2 ด้าน ดังนี้ 
    1. องค์ประกอบด้านความคิด (Cognitive component) เป็นการประเมินความสุข 
โดยใช้ความคิดในการประเมินความพึงพอใจในชีวิต เป็นการสรุปภาพรวมของชีวิตว่าบุคคลนั้นม ี
ความพึงพอใจในชีวิตหรือไม่ มากน้อยเพียงใด 
    2. องค์ประกอบด้านอารมณ์ (Affective component) เป็นการประเมินความสุข 
โดยใช้ความรู้สึกในแง่ของการเกิดอารมณ์ทางบวกหรืออารมณ์ทางลบต่อสถานการณ์ต่างๆ ว่าบุคคล 
นั้นมีปฏิกิริยาอารมณ์ ความรู้สึกต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นนั้นอย่างไร  
   มาร์ติน เซลิกแมน (Martin Seligman) เป็นนักจิตวิทยาเชิงบวก (Positive 
psychology) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสุข เป็นผู้เริ่มแนวคิดทฤษฎีความสุขที่แท้จริง (Authentic 
Happiness Theory) ซึ่งเป็นทฤษฎีที่พูดถึงความสุข การสร้างความสุข การพัฒนาความสุขของ 
ตนเองและการนำจุดแข็ง ความดีงามของตนเองไปทำประโยชน์แก่ผู้อื่น ถือว่าการที่คนเราได้มี 
ประสบการณ์ของอารมณ์ด้านบวกทั้งในอดีต ปัจจุบันและอนาคตจะทำให้เราเกิดความอิ่มเอมใจและ 
เห็นจุดแข็ง ความดีงามของตนเอง โดยเราจะสามารถนำจุดแข็ง ความดีงามของตนเองไปทำประโยชน์ 
แก่ผู้อื่นต่อไปได้ ซึ่งกระบวนการนี้เป็นสิ่งที่สร้างสรรค์ให้เกิดการมีชีวิตที่สมบูรณ์ (Full life) เกิดเป็น 
ความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) ได้ โดยเซลิกแมนได้แบ่งองค์ประกอบของความสุขออกเป็น 
3 องค์ประกอบ ดังนี้  
    1. ชีวิตที่หรรษา (Pleasant life) คือ ชีวิตที่มีความสุข สนุกสนาน เพลิดเพลิน 
ซึ่งความรู้สึกเหล่านี้ได้รับผ่านทางประสาทสัมผัส เป็นความสุขที่เกิดจากการจัดการอารมณ์ทางบวก 
ของตนเองอย่างเหมาะสม โดยอารมณ์ทางบวกที่เกิดขึ้นนั้นสามารถแบ่งได้เป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 
     1.1 อารมณ์ด้านบวกในอดีต (Past Positive Emotion) ได้แก่ ความ 
พึงพอใจ (Satisfaction) ความพอใจ (Contentment) ความสงบ (Serenity) 
     1.2 อารมณ์ด้านบวกในอนาคต (Future Positive Emotion) ได้แก่ 
การมองโลกในแง่ดี (Optimist) ความหวัง (Hope) ความมั่นใจ (Confidence) ความไว้วางใจ (Trust) 
ความศรัทธา (Faith) 
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     1.3 อารมณ์ด้านบวกในปัจจุบัน (Present Positive Emotion) ได้แก่ 
ความเพลิดเพลิน (Pleasure) ความอิ่มอกอิ่มใจ (Gratifaction) 
   เซลิกแมนได้อธิบายถึงความสุขจากอารมณ์ด้านบวกว่า เป็นความสุขที่เกิดขึ้นได้ 
จากการจัดการอารมณ์ด้านลบในอดีต สร้างอารมณ์ด้านบวกในอนาคตและเพิ่มอารมณ์ด้านบวกใน 
ปัจจุบันให้มากขึ้น 
    2. ชีวิตที่ดีงาม (Good life หรือ Engaged life) คือ การเข้าใจและรู้ว่าอะไรคือ 
จุดแข็งและความดีงามของชีวิต แล้วใช้จุดแข็งและความดีงามนั้นเพื่อดำรงชีวิตอย่างสร้างสรรค์ ซึ่ง 
เซลิกแมนได้สรุปจุดแข็งและความดีงามออกมา 6 อย่าง ดังนี้ 
     2.1 สติปัญญาและความรอบรู้ (Wisdom and Knowledge) 
     2.2 ความกล้าหาญ (Courage) 
     2.3 ความรักและความมีมนุษยธรรม (Love and Humanity) 
     2.4 ความเป็นธรรม (Justice) 
     2.5 การควบคุมตนเอง (Temperance) 
     2.6 จิตวิญญาณและสภาวะข้ามพ้น (Spirituality and Transcendence) 
    3. ชีวิตที่มีความหมาย (Meaningful life) คือ การใช้จุดแข็งและความดีงามของ 
ชีวิตในการทำประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่มากกว่าความเป็นตัวเอง 
   ในปี 2011 เซลิกแมนได้ปรับปรุงทฤษฎีความสุขที่แท้จริง โดยเพิ่มองค์ประกอบอีก 
2 องค์ประกอบ คือ สัมพันธภาพ (Relationship) และการประสบความสำเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
(Accomplishment) รวมเป็น 5 องค์ประกอบ แล้วใช้ชื่อว่าทฤษฎีสุขภาวะ (Well-being) โดยสามารถ 
วัดความสุขได้จาก 5 องค์ประกอบที่เรียกว่า PERMA เป็นการวัดในเชิงอัตวิสัย (Subjective) และ 
ภาวะวิสัย (Objective) ดังนั้น PERMA จึงประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ดังนี้  
     1. อารมณ์ด้านบวก (Positive emotion) 
     2. ความผูกพัน (Engagement) 
     3. สัมพันธภาพ (Relationship) 
     4. ความหมายและจุดมุ่งหมายของชีวิต (Meaning and Purpose) 
     5. การประสบความสำเร็จตามจุดมุ่งหมาย (Accomplishment) 
  ความสุขตามหลักจิตวิทยาน้ี ให้ความสำคัญกับอารมณ์ความรู้สึกภายในจิตใจท่ีเป็นด้าน 
บวก รวมไปถึงคุณธรรม ความดีงาม การให้ความหมายของชีวิต ความสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งเป็นปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อความสุขของบุคคล นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญกับการวัดความสุขจากการประเมิน 
ความสุขในชีวิต หรือการเปรียบเทียบประสบการณ์ความรู้สึกทางบวกกับประสบการณ์ความรู้สึก 
ทางลบ  
  1.2.4 ความสุขตามหลักพุทธศาสนา  
   พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาท่ีมีหลักคำสอนมาจากความเป็นจริงท่ีเกิดข้ึนในธรรมชาติ 
ตามที่องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้ทรงตรัสรู้เอาไว้ ดังนั้นพระพุทธศาสนาจึงมีคำสอนที่เน้นให้ 
มนุษย์เราเรียนรู้โลกตามความเป็นจริงของธรรมชาติ ใช้ชีวิตให้สอดคล้องกับธรรมชาติ ฝึกฝนพัฒนา 
ตนเองตามหลักความจริงของธรรมชาติ โดยสอนให้ยอมรับความสุขตามความเป็นจริง ให้มองความทุกข์ 
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และความสุขว่าเป็นเรื่องธรรมดาที่สามารถเกิดขึ้นได้ ให้เรียนรู้จักกับความทุกข์ รู้เท่าทันความทุกข์ 
เพื่อช่วยให้เราสามารถดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข จากนั้นใช้ปัญญาในการพัฒนาความสุขให้อยู่ 
ในระดับที่สูงขึ้นไป ซึ่งจะทำให้มนุษย์สามารถประสบกับความสุขที่แท้จริงได้ (พระครรชิต คุณวโร. 
2551: 6) สอดคล้องกับที่องค์ดาไลลามะ (ดาไลลามะ; และ คัทเลอร์.  2547: 73) ได้กล่าวว่า 
จุดมุ่งหมายในชีวิตของบุคคลนั้น คือ ความสุข เรามีหน้าที่ในการกำจัดทุกข์และสะสมความสุข 
ซึ่งกระบวนการกำจัดทุกข์และสะสมความสุขนี้ต้องอาศัยปัญญาและการฝึกฝนตนเอง 
   จุดหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน (พระพรหมคุณาภรณ์.  2557: 1023) 
ซ่ึงมีพุทธพจน์กล่าวว่า นิพฺพานํ ปรมํ สุขํ มีความหมายว่า นิพพานเป็นบรมสุข หรือนิพพานเป็นความสุข 
สูงสุด เป็นความสุขท่ีแท้จริง หมายถึง ความสุขท่ีไร้ทุกข์ เป็นความสุขท่ีเป็นอิสระจากการพ่ึงพาส่ิง 
ภายนอก เป็นความสุขท่ีประณีตท่ีเกิดจากการมีปัญญารู้แจ้งในกฎความเป็นจริงของธรรมชาติ สอดคล้อง 
กับท่ีพระครรชิต (2556: 91) กล่าวว่า การพัฒนามนุษย์ให้มีความสุขสามารถทำได้ด้วยการฝึกฝนและ 
พัฒนาตนเอง เร่ิมจากความสุขในระดับต้นท่ีเป็นช้ันหยาบก่อน แล้วใช้ความสุขระดับต้นน้ันเป็นพ้ืนฐาน 
ในการพัฒนาความสุขในระดับท่ีสูงย่ิงข้ึนต่อไป ซ่ึงเป็นหลักธรรมท่ีองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรง 
ค้นพบและลองปฏิบัติจนได้ผล แล้วจึงนำมาสั่งสอนให้ผู้อื่นได้ปฏิบัติตาม ซึ่งถือเป็นจุดหมายหลักของ 
พระพุทธศาสนา 
   ความสุข หมายถึง ความพึงพอใจจากการได้รับการตอบสนองความต้องการ คือ 
ความสมอยากสมปรารถนา (พระพรหมคุณภรณ์.  2557: 1072) พระพุทธศาสนาสอนให้มนุษย์เราพัฒนา 
ความสุข ดังน้ันเราจึงต้องเร่ิมพัฒนาท่ีตัวความต้องการเสียก่อน โดยความสุขในระดับต้นหรือความสุข 
ท่ีหยาบ จะเป็นความสุขที่เกิดจากความต้องการเพื่อตนเอง เช่น ต้องการได้ ต้องการมี เป็นความ 
ต้องการเพื่อตอบสนองความอยากของตนเอง แต่เมื่อใดที่เราละความต้องการเพื่อตนเองได้ เราจะ 
ต้องการทำเพ่ือผู้อ่ืน เพ่ือสังคม ความต้องการเช่นน้ีนำมาซ่ึงความสุขท่ีประณีตย่ิงข้ึน และเม่ือเราพัฒนา 
ตนเองไปจนสามารถมีอิสระจากความต้องการใดๆ เราก็จะพบกับความสุขที่ประณีต ซึ่งเป็นความสุข 
ที่เป็นอิสระ ไม่ขึ้นกับสิ่งเร้าภายนอกใดๆ ทำให้มีความสุขสมบูรณ์ในจิตใจ มีความเบิกบานแจ่มใส 
ตลอดเวลา ซึ่งเป็นความสุขจากการมีปัญญารู้แจ้งในกฎความเป็นจริงตามธรรมชาตนิั่นเอง ถือเป็น 
ความสุขสูงสุด เป็นความสุขที่แท้จริงที่ควรพัฒนาให้เกิดมี  
   ความสุขทางพุทธศาสนามีอยู่หลายระดับ ซึ่งในแต่ละระดับเกิดจากความต้องการ 
ที่แตกต่างกันออกไป ดังนั้นการพัฒนาความสุขจึงต้องเริ่มพัฒนาที่ความต้องการ ซึ่งความต้องการ 
น้ันแบ่งได้เป็น 2 ลักษณะ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2557: 1073-1074) คือ 1) ความต้องการท่ีเป็นอกุศล 
คือ ความต้องการที่เกิดจาก ตัณหา หมายถึง ความอยากได้ อยากมี อยากเอามาเป็นของตนเอง 
อยากทำลาย เป็นความสุขที่คนส่วนใหญ่รู้จักและแสวงหา เป็นความสุขที่เกิดจากสิ่งเร้า หากไม่มาเร้า 
ที่ตา ก็ที่หู ที่จมูก ที่ลิ้นหรือร่างกาย เมื่อเราได้เสพสิ่งเร้านั้นเข้าไปก็จะส่งผลกระทบไปยังใจ เมื่อ 
ประสาทสัมผัสท้ัง 5 และจิตใจของเราถูกกระตุ้นเร้าบ่อยๆ จะทำให้รู้สึกชินชาต่อส่ิงเร้าน้ัน ทำให้ต้องเพ่ิม 
แรงกระตุ้น ต้องเสพมากข้ึนเร่ือยๆ จนถึงกับขาดไม่ได้ ดังน้ันความสุขจากส่ิงกระตุ้นเร้า จึงทำให้ชีวิต 
ของคนเราต้องดิ้นรนเพื่อแสวงหาความสุขอย่างไม่มีที่สิ้นสุด คร้ันพอได้มาก็จะพอใจอยู่เพียงช่ัวคราว 
ไม่นานก็จะเบ่ือและอยากได้มากข้ึนๆ ทำให้เกิดภาวะท่ีเป็นทุกข์ได้ง่ายเป็นสุขได้ยาก 2) ความต้องการ 
ท่ีเป็นกุศล คือ ความต้องการท่ีเกิดจากฉันทะ หมายถึง ความอยากทำ อยากพัฒนาให้ดี เป็นความ 
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อยากเพ่ือให้เกิดความดีงาม ความสมบูรณ์ตามสภาวะของส่ิงน้ันๆ สอดคล้องกับท่ีริการ์ (2551: 175-176) 
กล่าวถึงความอยากว่า ความอยากน้ันมีอยู่ 2 ทาง คือ ความอยากท่ีคับแคบกับความอยากท่ีทำให้เรา 
ดีกว่าเดิม นอกจากน้ีพระพรหมคุณาภรณ์ (2552: 1088) ยังกล่าวถึงความหมายของฉันทะ หรือความ 
อยากที่ทำให้เราดีกว่าเดิม ว่ามีความหมาย 2 แง่ ดังนี้ ในแง่ของความต้องการให้สมบูรณ์ตามสภาวะ 
คือ เมื่อเราเข้าไปเกี่ยวข้องกับอะไร เราก็อยากทำสิ่งนั้นให้ดีให้มันสมบูรณ์ตามสภาวะของมันตามที่ 
ควรจะเป็น กับในแง่ของความต้องการตรงไปตรงมาตามเหตุปัจจัย คือ อยากให้ได้ผลดีตรงตามเหตุ 
ปัจจัยของมัน เช่น งานอาชีพอะไรก็ตามจะมีวัตถุประสงค์ตามสภาวะของงานนั้น อย่างอาชีพแพทย์ 
เพื่อรักษาคนให้หายโรค อาชีพครูก็เพื่อสอนให้เด็กเป็นคนดีมีความรู้ เป็นต้น นอกจากความสุขที่ 
ตอบสนองความต้องการทั้ง 2 ลักษณะแล้ว ยังมีความสุขอีกประเภทหนึ่งที่น้อยคนนักจะรู้จัก คือ 
ความสุขที่อยู่เหนือความต้องการ คือ ความสุขที่เป็นอิสระจากสิ่งเร้าทั้งปวง เป็นความสุขที่เกิดจาก 
การมีปัญญารู้เท่าทันความเป็นจริงของธรรมชาติ ซึ่งก็คือ ความสุขที่แท้จริงนั่นเอง  
   ความสุขจากความต้องการท่ีแตกต่างกันน้ี จึงมีผลทำให้บุคคลมีความสุขได้แตกต่าง 
กัน (พระพรหมคุณาภรณ์.  2557: 1097-1099) เมื่อแบ่งความสุขตามความต้องการสามารถแบ่งได้ 
เป็น 2 ระดับและย่อยเป็น 3 ขั้น ดังนี้ 
   1. ความสุขจากการสนองความต้องการ แบ่งเป็น 2 ระดับ คือ 
    1.1 ความสุขจากความต้องการที่เป็นตัณหา คือ ความสุขท่ีสนองความต้องการท่ี 
เป็นตัณหา เป็นความสุขในทางอกุศล เป็นความสุขท่ีต้องแสวงหา ต้องเสพเพ่ือเอามาสนองความต้องการ 
ของตนเอง ได้แก่ ความอยากได้ อยากมี อยากเป็น อยากทำลาย 
    1.2 ความสุขจากความต้องการที่เป็นฉันทะ คือ ความสุขที่สนองความต้องการ 
ที่เป็นฉันทะ เป็นความสุขในทางกุศล เพราะเป็นความสุขที่สร้างเองได้ด้วยการกระทำของตัวเราเอง 
ไม่จำเป็นต้องพ่ึงพาเสพส่ิงใดๆ เป็นความอยากเพ่ือความดีงาม ได้แก่ ความอยากทำ (ให้ดี) อยากฝึกฝน 
ใฝ่ศึกษา ใฝ่ปฏิบัติ ใฝ่สร้างสรรค์ 
   ความต้องการทั้ง 2 อย่างนี้ เมื่อเปรียบเทียบกันจะเห็นถึงความแตกต่าง คือ 
ความอยากที่เป็นตัณหา เป็นความพอใจในรูป รส กลิ่น เสียงและสัมผัสทางกาย เมื่อเสพก็อยากได้ 
อยากเอามาเป็นของเรา ต้องได้มาเสพก่อนจึงจะมีความสุข ซึ่งทำให้เกิดตัวตน เกิดเป็นความอยาก 
ได้เพื่อตัวเอง ด้านความอยากที่เป็นฉันทะ เกิดจากความรู้สึกชื่นชม ยินดี ความพอใจในความดีงาม 
ความสมบูรณ์ของสิ่งต่างๆ เมื่อเราพบกันสิ่งที่ยังไม่ดีงาม ไม่สมบูรณ์เราก็มีความอยากจะทำให้มันดี 
เมื่อเราไม่รู้วิธีที่จะทำให้มันดี เราจะเกิดความอยากรู้ เกิดความใฝ่รู้ เมื่อเราสามารถทำสิ่งนั้นให้ดีงาม 
สมบูรณ์เราก็จะมีความสุข   
   2. ความสุขที่อยู่เหนือความต้องการ คือ ความสุขที่แท้จริง เป็นความสุขที่เป็นอิสระ 
ไม่ขึ้นต่อความต้องการใดๆ ไม่ว่าจะเป็นตัณหาหรือฉันทะ จึงทำให้สามารถประสบความสุขได้ตลอด 
เวลา 
   ความสุข 3 ระดับนี้ พระพรหมคุณาภรณ์ เรียกเป็นภาษาง่ายๆ ว่า ความสุขที่ 
ต้องหา ความสุขที่สร้างเองได้และความสุขที่มีในตัวทุกเวลา 
   การแบ่งประเภทของความสุขอีกลักษณะหน่ึง คือ การแบ่งความสุขเป็น ความสุขภาย 
นอกกับความสุขภายใน คือ ความสุขทางกายกับความสุขทางใจ โดยความสุขทางกายเป็นความสุขที ่
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ต้องอาศัยสิ่งเร้าจากภายนอกเพื่อสร้างความสุข ซึ่งถือเป็นความสุขระดับหยาบ ส่วนความสุขทางใจ 
เป็นความสุขท่ีเกิดจากภายในตัวเอง ซ่ึงถือเป็นความสุขท่ีประณีตกว่าความสุขทางกาย สอดคล้องกับ 
ที่พระพรหมคุณภรณ์ (2553: 22-28) แบ่งประเภทของความสุขเป็น 2 แบบ คือ สามิสสุข หมายถึง 
ความสุขที่อาศัยอามิส ต้องพึ่งพาวัตถุ และนิรามิสสุข หมายถึง ความสุขที่ไม่ต้องอาศัยอามิส เป็น 
ความสุขที่ไม่ต้องขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าภายนอก  
   ยังมีวิธีการแบ่งความสุขที่ละเอียดยิ่งขึ้นไปอีก คือ การแบ่งความสุขเป็น 10 ขั้น 
โดยพระพรหมคุณภรณ์ (2551: 5-6) โดยความสุขในขั้นต้นๆ จะเป็นความสุขที่มีส่วนเสียหรือเป็น 
ทุกข์แทรกอยู่มาก เมื่อเป็นความสุขขั้นสูงขึ้นไปก็จะยิ่งมีความประณีตมากยิ่งขึ้น ดังนี ้
    1. กามสุข คือ สุขเนื่องด้วยกาม ได้แก่ ความสุขโสมนัสที่เกิดจากกามคุณ 5 
    2. ปฐมฌานสุข คือ สุขเนื่องด้วยปฐมฌาน ซึ่งสงัดจากกามและอกุศลทั้งหลาย 
ซึ่ง ประกอบไปด้วย วิตก วิจาร ปิติ สุข เอกัคคตา 
    3. ทุติยฌานสุข คือ สุขเนื่องด้วยทุติยฌาน ประกอบด้วย ปิติ สุข เอกัคคตา 
    4. ตติยฌานสุข คือ สุขเนื่องด้วยตติยฌาน ประกอบด้วย สุข เอกัคคตา 
    5. จตุตถฌานสุข คือ สุขเน่ืองด้วย จตุตถฌาน ประกอบด้วย อุเบกขา เอกัคคตา 
    6. อากาสานัญจายตนสมาปัติสุข คือ สุขเนื่องด้วยอากานัญจายตนสมาบัติ ซึ่ง 
ล่วงพ้นรูปสัญญาได้โดยสิ้นเชิง ปฏิฆสัญญาล่วงลับไปหมด ไม่มนสิการนานัตตสัญญา นึกถึงแต่ 
อวกาศอันอนันต์เป็นอารมณ์ 
    7. วิญญาณัญจายตนสมาปัติสุข คือ สุขเนื่องด้วยวิญญาณัญจายตนสมาบัติ ซึ่ง 
คำนึงวิญญาณอันอนันต์เป็นอารมณ์ 
    8. อากิญจัญญายตนสมาปัติสุข คือ สุขอันเนื่องด้วยอากิญจัญญายตนสมาบัติ 
ซึ่งคำนึงภาวะที่ไม่มีอะไรเลยเป็นอารมณ์ 
    9. เนวสัญญานาสัญญายตนสมาปัติสุข คือ สุขเนื่องด้วยเนวสัญญานาสัญญาย 
ตนสมาบัติ อันถึงภาวะที่ดับสัญญาก็ไม่ใช่ ไม่มีสัญญาก็ไม่ใช่ 
    10. สัญญาเวทยิตนิโรธสมาปัติสุข คือ สุขเนื่องด้วยสัญญาเวทยิตนิโรธสมาบัติ 
อันถึงภาวะที่ดับสัญญาและเวทนาทั้งหมด 
   ความสุข 10 ขั้นนี้ จัดแบ่งได้เป็น 3 ระดับ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2551: 6-7) ดงันี้ 
    1. กามสุข บางทีก็เรียกว่า สามิสสุขหรืออามิสสุข (พระพรหมคุณาภรณ์.  
2552: 1029) คือ สุขเนื่องด้วยกาม เป็นความสุขที่่เกิดขึ้นโดยอาศัยการตอบสนองทางประสาทสัมผัส 
ทั้ง 5 ถึงแม้ว่ากามสุขจะมีข้อดี คือ ทำให้เกิดความสุขและรับรู้ได้ง่าย แต่ก็ยังถือเป็นความสุขที่หยาบ 
เพราะยังต้องอาศัยสิ่งเสพภายนอกเพื่อตอบสนองความต้องการ แม้จะทำให้เกิดความสุขก็จริงแต่ยัง 
มีโทษอยู่มาก และคนส่วนใหญ่มักไม่เห็นความจริงข้อนี้ 
    ข้อเสียที่พึงระวังในการเสพกามสุข (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 1053-1055) 
คือ กามสุขทำให้ชีวิตเราขึ้นอยู่กับสิ่งภายนอก เราจะคิดว่าเราเป็นเจ้าของบังคับมันได้ แล้วเราก็ตก 
เป็นทาสของวัตถุเหล่านั้น ต้องดิ้นรนวิ่งตามเพื่อให้ได้มาครอบครอง ทำให้ชีวิตไม่เป็นอิสระ และเมื่อ 
สิ่งเหล่านั้นไม่เป็นดั่งใจเราหรือต้องเสพของเดิมๆ เป็นเวลานาน ก็จะทำให้เกิดเป็นความเบื่อหน่าย 
ต้อง อดทนเสพ จนเกิดเป็นความทุกข์ขึ้นมา 
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    2. ฌานสุข คือ สุขเนื่องด้วยฌาน หรือสุขเนื่องด้วยสมาบัติ 8 แยกออกเป็น 2 
ระดับย่อย คือ  
     2.1 สุขในรูปฌาน หรือสุขเนื่องด้วยรูปฌาน 4   
     2.2 สุขในอรูปฌาน หรือสุขเนื่องด้วยอรูปฌาน 4 
    ฌานสุขทั้ง 2 ระดับนี้เป็นความสุขที่ประณีตกว่ากามสุข เป็นความสุขภายใน 
เป็นความสขุที่ปลอดจากกามและมีลักษณะเป็นคุณ คือ เป็นสิ่งที่ไม่มีทุกข์ ไม่มีความอึดอัดขัดข้อง 
เป็นทางดำเนินหรือข้อปฏิบัติที่ถูกต้อง ซึ่งจะนำไปสู่ความเป็นอิสระหลุดพ้น หรือนิพพาน แต่ถึงแม้ว่า 
ฌานสุขจะประณีตกว่ากามสุข จัดได้ว่าเป็นนิรามิสสุข แต่ก็ยังมีข้อบกพร่องอยู่ คือ ยังมีสิ่งรบกวน 
จิตใจให้มีความยึดติด ยึดมั่นถือมั่นหรืออุปาทานได้ และยังเป็นสุขเวทนา คือ ยังมีการเสพอารมณ์ 
เหมือนกับกามสุขอยู่ จึงนับว่ายังไม่ใช่ความสุขที่สมบูรณ์ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 1047-1048) 
    3. นิโรธสมาปัติสุข คือ สุขเนื่องด้วยนิโรธสมาบัติ เป็นสุขที่ไม่เป็นเวทนา 
จะเรียกว่า สุขเหนือเวทนาก็ได้ เป็นจิตที่ปราศจากสิ่งมัวหมองรบกวน ไม่เกาะพัวพันกับอารมณ์ใดๆ 
ทำให้เกิด ภาวะของจิตที่เป็นสุข ผ่องใส เบิกบาน  
   พระพรหมคุณาภรณ์ (2552: 1047) ยังได้กล่าวถึง พุทธพจน์ที่เรียกกามคุณ 5 ว่า 
เป็นโลก ซึ่งผู้ที่ยังติดอยู่ในกามสุขก็คือผู้ที่ยังติิดอยู่ในโลก ส่วนผู้ใดที่เข้าถึงฌานสุข เรียกได้ว่าผู้นั้น 
มาถึงที่สุดของโลกแล้ว และผู้ใดที่ก้าวล่วงอรูปฌานขั้นสุดท้ายไปไดแ้ล้วเข้าถึงสัญญาเวทยิตนิโรธ 
จะเป็นผู้เห็นสัจธรรมด้วยปัญญา น่ันถึงจะเรียกว่ามาถึงท่ีสุดแห่งโลกแล้ว นั่นคือการมาถึงความสุขที่ 
สมบูรณ์ของผู้ที่มีจิตใจเป็นอิสระ เป็นสุขของผู้ที่บรรลุนิพพาน   
   ความสุขท้ัง 3 ระดับน้ีสามารถจัดแบ่งเป็น 2 ประเภท โดยการแบ่งตามเวทนา (การเสวย 
อารมณ์) คือ เวทยิตสุขและอเวทยิตสุข  โดยเวทยิตสุขนั้น คือ ความสุขที่เป็นเวทนา ได้แก่ กามสุขและ 
ฌานสุข ส่วนอเวทยิตสุขนั้น คือ ความสุขที่ไม่เป็นเวทนา ได้แก่ นิโรธสมาปัติสุข 
   นอกจากน้ียังมีการแบ่งความสุขอีกรูปแบบหน่ึงในพระไตรปิฎก สํ.สฬ. 18/450 - 2/293 
ที่แบ่งความสุขออกเป็น 3 ระดับ 
    1. สามิสสุข คือ สุขที่อาศัยอามิส ซึ่งเปรียบได้กับกามสุข 
    2. นิรามิสสุข คือ สุขที่ไม่อาศัยอามิส ซึ่งเปรียบได้กับสุขในฌาน 3 ขั้นต้น 
    3. นิรามิสตรสุข คือ สุขท่ีเหนือกว่านิรามิสสุข คือ ความสุขท่ีเกิดแก่พระขีณาสพ 
ผู้หลุดพ้นจากราคะ โทสะและโมหะ ซึ่งในอรรถกถาได้กล่าวไว้ว่า นิรมิสตรสุขนั้นถือเป็นโลกีย์ (สุขที่ 
เกิดจากปัญจเวกขณญาณของพระอรหันต์) ซ่ึงเหนือกว่านิรามิสสุขท่ีอาจเป็นได้ท้ังโลกีย์และโลกุตตระ 
ก็ได้ 
   ความสุขประเภทต่างๆ ท่ีได้กล่าวมาข้างต้นน้ัน มีความคล้ายคลึงและแตกต่างกันอยู่ 
ดังน้ี ความคล้ายคลึงกันในแง่ของขอบเขต คือ สามิสสุขและกามสุขมีขอบเขตเดียวกัน นิรามิสสุขอยู ่
ในขอบเขตของฌานสุข นิรามิสตรสุขอยู่พ้นออกไปจากขอบเขตของฌานสุข ส่วนความแตกต่างกัน 
พบได้ 2 แง่มุม คือ เวทนาและสมาบัติ 8 ในด้านเวทนานั้น สามิสสุข นิรามิสสุขและนิรามิสตรสุขจะ 
หมายถึงความสุขที่เป็นเวทนาเท่านั้น (ถึงแค่ตติฌาน) ส่วนกามสุข ฌานสุขและนิโรธสมาปัติสุขจะ 
หมายถึงความสุขทั้งที่เป็นเวทนาและไม่เป็นเวทนา ในด้านสมาบัติ 8 นั้นแตกต่างกันที่นิรามิสตรสุข 
กับนิโรธสมาปัติสุข คือ นิรามิสตรสุขเป็นสุขจากปัญจเวกขณญานเฉพาะของพระอรหันต์ ซึ่งเป็น 



	 19 

อุภโตภาควิมุตหรือปัญญาวิมุต (ไม่ได้สมาบัติ 8 ก็เป็นสุขในระดับนี้ได้) ส่วนนิโรธสมาปัติสุขแม้จะ 
พ้นจากฌานแต่ก็เป็นเรื่องของสมาบัติ ซึ่งพระอรหันต์กับพระอนาคามีที่ชำนาญในสมาบัติ 8 เท่านั้น 
จึงจะสามารถเข้าถึงสุขในระดับน้ีได้ ดังน้ันสรุปว่า นิโรธสมาปัติสุขเป็นสุขท่ีย่ิงกว่านิรามิสได้เหมือนกัน 
   จากระดับของความสุขตามพระไตรปิฎกนั้น พระพรหมคุณาภรณ์ได้สรุปประมวล 
ระดับความสุขใหม่ โดยตั้งสามิสสุขและนิรามิสสุขเป็นเกณฑ์ ดังนี้ (พระครรชิต.  2551: 15-17) 
    1. สามิสสุข (อามิสสุขหรือกามสุข) คือ ความสุขจากการเสพหรือบริโภควัตถุ 
เป็นความสุขที่ต้องมีเหยื่อล่อ ต้องพึ่งพาการเสพสิ่งจากภายนอก ต้องแสวงหาให้ได้มา ทำให้เกิดการ 
แข่งขัน เบียดเบียนกัน 
    2. นิรามิสสุข คือ ความสุขท่ีไม่ข้ึนต่อการเสพหรือบริโภควัตถุ เป็นความสุขท่ีไม่ 
ต้องอาศัยเหยื่อล่อ เป็นความสุขภายในที่ไม่จำเป็นต้องเสพสิ่งจากภายนอก จึงเป็นอิสระจากการเสพ 
กามสุข ไม่ลุ่มหลงมัวเมาในกามสุข เสพกามสุขได้อย่างรู้เท่าทันในความไม่แน่นอนและไม่เป็นทุกข์ 
แบ่งได้เป็น 2 ระดับย่อย ดังนี้ 
     2.1 สุขข้ันต่อนิรามิส คือ ความสุขท่ีเป็นการตอบสนองความต้องการท่ีเป็น 
กุศล เป็นไปในทางที่ดีงาม สร้างสรรค์ มีคุณธรรม หรือเรียกสั้นๆ ว่า สุขขั้นฉันทะ เช่น สุขจากการได ้
อยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ สุขจากความสัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์ด้วยความเมตตา สุขจากการค้นคว้า 
แสวงหาความรู้ สุขจากการทำงานที่รักมีความใฝ่ทำใฝ่สร้างสรรค์ และสุขจากภาวะจิตกุศล คือ การมี 
ศรัทธา มีปีติในการทำบุญ ทำประโยชน์ มีปัญญามองสิ่งทั้งหลายด้วยความรู้และเข้าใจ  
     2.2 สุขขั้นเป็นนิรามิส คือ ความสุขที่เป็นอิสระจากสิ่งภายนอกโดยสิ้นเชิง 
ไม่ข้ึนกับความต้องการใดๆ มีปัญญารู้แจ้งจนสามารถทำจิตใจให้หลุดพ้นเป็นอิสระ ซ่ึงก็คือ นิรามิสตรสุข 
นั่นเอง 
    จากท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ได้กล่าวไว้ถึงการแบ่งระดับของความสุข พระครรชิต 
จึงได้นำมาสรุปเป็นแผนภาพ ดังนี้ (พระครรชิต.  2551: 17) 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 แสดงการแบ่งระดับของความสุข 

สุขนิพพาน

สุขจากสมาธิใน
ฌาน

สุขจากภาวะจิตกุศล

สุขจากการค้นคว้าหาความรู้

สุขจากการอยู่ร่วมกันกับเพ่ือนมนุษย์

สุขจากการอยู่ใกล้ชิดธรรมชาติ

สุขจากการได้เสพวัตถุ สามิสสุข 

สุขข้ันต่อนิรามิส 

สุขข้ันเป็นนิรามิส 
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   นอกจากน้ี พระพรหมคุณาภรณ์ยังได้กล่าวถึงความสุขสำหรับบุคคลท่ัวไปท่ีสามารถ 
นำมาเป็นหลักในการปฏิบัติได้ (พระพรหมคุณาภรณ์.  2552: 1108-1115)  
    1. กามสุข เป็นความสุขของคนทั่วไป เป็นความสุขที่อาศัยการเสพ ต้องพึ่งพา 
วัตถุ เป็นความสุขจากการได้มา หามาเพื่อตัวเอง ซึ่งทำให้เกิดการเบียดเบียน แก่งแย่ง แข่งขันกัน 
    2. ความสุขทางสังคม เป็นความสุขจากการเป็นมิตร อยู่ร่วมกันในสังคมด้วย 
ความเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เป็นต้น โดยสามารถนำหลักพรหมวิหาร 4 มาเริ่มปฏิบัติกับคนใน 
ครอบครัวก่อน เมื่อเราเริ่มคิดถึงคนอื่น เริ่มมองความสุขของคนอื่น ก็จะเริ่มคิดอยากให้คนอื่นเป็นสุข 
ไปด้วย เราก็จะหาวิธีทำให้คนอื่นเป็นสุข เมืื่อทำสำเร็จก็เกิดเป็นความสุขแก่ตนเองและเกิดประโยชน์  
ต่อสังคม ซึ่งถือเป็นการพัฒนาความสุขแบบตัวใครตัวมันมาเป็นความสุขแบบร่วมกัน อันเป็นการ 
สร้างคุณธรรมในจิตใจ เป็นการพัฒนาฉันทะและเป็นการพัฒนามนุษย์ด้วย  
    3. ความสุขในการพัฒนาชีวิต เป็นความสุขภายในที่เกิดพร้อมกับการพัฒนา 
ของชีวิตหรือความสุขที่ดำเนินไปกับความก้าวหน้าในการปฏิบัติธรรม เพราะเมื่อเราได้พัฒนากาย 
พัฒนาศีล พัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญาแล้วจิตใจจะเกิดเป็นสภาวะความสุขขึ้นมา เรียกว่า 
ธรรมสมาธิ ประกอบ ด้วย ปราโมทย์ คือ ความร่าเริงเบิกบานใจ ปีติ คือ ความอ่ิมเอมใจ ปัสสัทธิ คือ 
ความสงบเย็น ผ่อนคลายกายและใจ สุข คือ ความฉ่ำช่ืนร่ืนใจ ไม่มีอะไรกดดันบีบค้ัน และสมาธิ คือ 
ภาวะจิตม่ันแน่ว อยู่ตัว ไม่มีอะไรกวน จิตน้ันอยู่กับส่ิงท่ีต้องการได้ตามต้องการ เกิดเป็นสมาธิข้ึนมา 
ซ่ึงสมาธิท่ีเกิดข้ึน ในจิตใจก็จะเป็นฐานให้กับการทำงานของปัญญาได้ต่อไป  
   ความสุข 2 อย่างหลังน้ี ตรงข้ามกับการเบียดเบียน เป็นความสุขท่ีเก้ือหนุนชีวิตและ 
เก้ือกูลสังคม ทำให้ทุกคนในสังคมอยู่ร่วมกันได้ อีกท้ังทำให้ชีวิตของบุคคลมีความประณีตย่ิงข้ึน ทำให้ 
สามารถพัฒนาชีวิตให้ดีงามข้ึนไปได้ ดังน้ันจึงควรเน้นมนุษย์ท่ีอยู่กับกามสุขให้พัฒนาความสุข 2 อย่าง 
หลังด้วย 
   
   จากการแบ่งระดับของความสุขทางพุทธศาสนาหลากหลายลักษณะ ผู้วิจัยได้สรุป 
การแบ่งประเภทของความสุขออกมาเป็นตาราง ดังนี้ 
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 จากตาราง 1 จะเห็นได้ว่าความสุขทางพุทธศาสนาสามารถแบ่งได้หลายรูปแบบ 
ซึ่งจะมีตั้งแต่ความสุขที่อยู่ในระดับล่างที่ยังเป็นความสุขที่หยาบ ไล่ระดับไปจนถึงความสุขที่มีความ 
ประณีต  ซ่ึงในพระไตรปิฎกได้แบ่งความสุขเอาไว้หลายรูปแบบ ท้ังความสุข 10 ช้ัน ท่ีแบ่งได้เป็น 
ความสุข 3  ระดับ และยังมีการแบ่งความสุขโดยใช้เวทนาเป็นเกณฑ์ นอกจากน้ียังมีความสุขท่ีมีเน้ือหา 
จากพระไตรปิฎกท่ีพระพรหมคุณาภรณ์ได้นำมาแบ่งตามเกณฑ์สามิสสุขและนิรามิสสุข ซ่ึงพระครรชิต 
ได้นำมาอธิบายและแสดงเป็นภาพแผนภูมิระดับของความสุข ท่ีผู้วิจัยสนใจนำมาเป็นแนวทางในการ 
ศึกษาความสุขทางพุทธศาสนาในงานวิจัยน้ี  
   นอกจากการแบ่งความสุขทางพุทธศาสนาในรูปแบบต่างๆ แล้วพระครรชิต (2551: 
47-92) ยังได้อธิบายถึงองค์ประกอบและกระบวนการธรรมชาติที่เกิดขึ้นในชีวิตของเราที่ส่งผลต่อการ 
มีความสุขในชีวิต ซึ่งนำมาใช้เป็นหลักในการพิจารณาความสุขทางพุทธศาสนา ดังนี้ 
   คนเราอาศัยอยู่ในวังวนของการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นตามความเป็นจริง ที่เรียกว่า 
สังสารวัฏฏ์ ซึ่งเป็นกระบวนการของการเปลี่ยนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติ โดยเริ่มจากตัวเรา 
ที่ประกอบด้วยกายและใจ กายจะเป็นเครื่องมือรับรู้โลกภายนอก ผ่านทางตา หู จมูก ลิ้น ร่างกาย 
จากนั้นสัมผัสที่ได้รับมาจะส่งต่อไปยังจิตใจ ทำให้เกิดความรู้สึก ความคิด จากนั้นจะแปรผลหรือ 
ปรุงแต่งสิ่งที่ได้รับมาตามประสบการณ์เดิม ตามความเคยชินหรือตามความรู้ที่สะสมมา จากนั้นใจจะ 
ส่งผลกลับไปยังกาย ให้แสดงออกผ่านการกระทำ การพูด ซึ่งจะส่งผลต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
จากน้ันสังคมและส่ิงแวดล้อมก็จะเปล่ียนแปลงไปตามกฎของธรรมชาติ แล้วส่งผลย้อนกลับมาท่ีตัวเรา 
โดยผ่านการรับรู้ทางกาย วนอย่างนี้เรื่อยไป ดังนั้นจากกระบวนการนี้ทำให้เห็นว่า การที่คนเราจะ 
สามารถมีความสุขอย่างแท้จริงได้น้ัน ต้องทำการฝึกฝนและจัดการกับองค์ประกอบของชีวิตให้ดี โดย 
องค์ประกอบของชีวิต มีดังนี้  
    1. สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ คือ ร่างกาย สิ่งไม่มีชีวิตที่อยู่รอบตัวเรา 
    2. สังคม คือ สิ่งมีชีวิตที่อยู่รอบตัวเรา ได้แก่ มนุษย์ สัตว์ต่างๆ 
    3. จิตใจ ได้แก่ ความคิด ความรู้สึก การตั้งเจตนา เป็นต้น 
    4. ปัญญา ได้แก่ ความรู้ ความเข้าใจในโลกและชีวิต ทัศนคติในการดำเนินชีวิต 
และในทางธรรม 
   โดยองค์ประกอบ 2 อย่างแรกนั้นเรารับรู้ผ่านทางร่างกาย ส่วน 2 องค์ประกอบหลัง 
เรารับรู้ผ่านทางใจ  โดยองค์ประกอบทั้ง 4 นี้เป็นปัจจัยแห่งความสุขที่ส่งผลกระทบซึ่งกันและกัน  
   องค์ประกอบทั้ง 4 นี้ เป็นองค์ประกอบในกระบวนการพัฒนาความสุขในตนเอง 
แบบองค์รวม ในทางพุทธศาสนาถือว่า การพัฒนาตนเองจะทำให้เราพัฒนาความสุขในตนเองไปด้วย 
โดยการพัฒนาตนเองจะต้องพัฒนา 3 ด้าน ตามหลักไตรสิกขา ซ่ึงประกอบด้วย ศีล สมาธิและปัญญา  
    1. ศีล เป็นการฝึกอบรมความประพฤติทางกาย วาจาให้มีความสัมพันธ์กับสังคม 
และส่ิงแวดล้อมอย่างถูกต้องและเกิดประโยชน์ น่ันคือการพัฒนาองค์ประกอบชีวิต 2 ข้อแรก 
    2. สมาธิ เป็นการฝึกอบรมทางจิต สร้างเสริมคุณภาพจิต ปลูกฝังคุณธรรมในจิตใจ 
เช่น เมตตา กรุณา ความเห็นอกเห็นใจ ความซ่ือสัตย์ ความกตัญญูให้แข็งแรงม่ันคง โดยมีสมาธิเป็นท่ีต้ัง 
    3. ปัญญา เป็นการฝึกอบรมทางปัญญาข้ันสูง การรู้จักหาความรู้ คิดพิจารณา 
ทดลอง ตรวจสอบเพ่ือทำให้เกิดความรู้แจ้งในความเป็นจริง รู้จักนำความรู้มาแก้ปัญหา คิดทำส่ิงต่างๆ 
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ในทางท่ีเก้ือกูลสร้างสรรค์ จนสามารถมีจิตใจท่ีหลุดพ้นเป็นอิสระโดยสมบูรณ์ ซ่ึงต้องอาศัยจิตท่ีมีสมาธิ 
จิตท่ีม่ันคง จิตท่ีอยู่ในสภาวะพร้อมเป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาปัญญา (พระพรหมคุณาภรณ์. 2552: 1102-
1103) 
   ในขั้นต้นของการพัฒนาตนเองและพัฒนาความสุขสำหรับบุคคลทั่วไป ที่ยังต้องใช ้
ชีวิตเก่ียวข้องกับโลก มีหลักท่ีใช้เป็นฐานในการพัฒนา คือ การทำบุญ หรือท่ีเรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ 3 ซ่ึง 
หมายถึง ท่ีต้ังแห่งการทำดีหรือหลักในการทำดี ประกอบด้วย ทานมัย คือ การทำบุญด้วยกันให้ปัน 
ส่ิงของ ศีลมัย คือ การทำบุญด้วยการรักษาศีลหรือประพฤติดีมีระเบียบวินัย และภาวนามัย คือ การทำบุญ 
ด้วยการเจริญภาวนา คือ ฝึกอบรมจิตใจ เจริญปัญญา 
   ในกระบวนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขาท่ีได้กล่าวมาในข้างต้นน้ัน 
เม่ือพัฒนาแล้วสามารถ วัดผลความสำเร็จได้โดยใช้หลักภาวนา 4 ดังน้ี 
    1. กายภาวนา เป็นการพัฒนาความสัมพันธ์ท่ีเก้ือกูลกับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
    2. ศีลภาวนา เป็นการพัฒนาพฤติกรรมและความสัมพันธ์ท่ีเก้ือกูลกับส่ิงแวดล้อม 
ทางสังคม ได้แก่ บุคคลอ่ืนๆ ในสังคม  
    สำหรับกายภาวนาและศีลภาวนา มีหลักปฏิบัติ 4 ข้อ ดังน้ี 
     1. ศีล 5 เป็นข้อปฏิบัติข้ันพ้ืนฐานของมนุษย์ เพ่ือไม่ให้มีการเบียดเบียนกัน 
เป็น ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความช่ัว ควบคุมตนให้ประพฤติชอบท้ังกายและวาจา มีข้อปฏิบัติดังน้ี 
     - ปาณาติปาตา เวรมณี คือ เว้นจากการปลงชีวิต การฆ่า การประทุษร้ายกัน 
     - อทินฺนาทานา เวรมณี คือ เว้นจากการถือเอาของท่ีเขามิได้ให้ เว้นจากการ 
ลัก โกง ละเมิดกรรมสิทธ์ิ ทำลายทรัพย์สิน 
     - กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี คือ เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจาก 
การละเมิดส่ิงท่ีผู้อ่ืนรักและหวงแหน 
     - มุสาวาทา เวรมณี คือ เว้นจากการพูดเท็จ โกหก หลอกลวง 
     - สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี คือ เว้นจากน้ำเมา อันเป็นท่ีต้ังแห่ง 
ความประมาท เว้นจากส่ิงเสพติดให้โทษ 
     2. อินทรียสังวร คือ การใช้อินทรีย์ (ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ) เพ่ือเรียนรู้หรือ 
ศึกษาอย่างมีสติและให้เกิดประโยชน์ คือการระวังไม่ให้กิเลสครอบงำจิตใจเวลารับรู้อารมณ์ผ่านทาง 
อินทรีย์ท้ัง 6 และสามารถรับรู้ส่ิงต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม รู้เท่าทัน ไม่เกิดโทษ 
     3. ปัจจัยปฏิเสวนา คือ การบริโภคปัจจัย 4 รวมไปถึงอุปกรณ์และเทคโนโลยี 
ต่างๆ อย่างเหมาะสมด้วยปัญญาที่รู้และเข้าใจในคุณค่าและประโยชน์ของสิ่งนั้นๆ และรู้จักประมาณ 
ในการบริโภค 
     4. สัมมาอาชีวะ คือ การหาเล้ียงชีพโดยชอบธรรม ละเว้นจากมิจฉาชีพท่ีจะไป 
สร้างความเดือดร้อน เบียดเบียนคนอ่ืน 
    สำหรับความสัมพันธ์ท่ีเก้ือกูลกับส่ิงแวดล้อมทางสังคมน้ัน เป็นการปฏิบัติหน้าท่ี 
ต่อบุคคลท่ีสัมพันธ์กับตนให้ถูกต้องอย่างเกษมสันต์ ตามหลักความสัมพันธ์ 6 ทิศ ดังน้ี (พระครรชิต,  
2551: 99-102) 
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    ทิศท่ี 1 ในฐานะท่ีเป็นบุตรธิดา พึงเคารพบิดามารดา ผู้เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหน้า 
ดังนี้ เลี้ยงท่านตอบ ช่วยทำกิจธุระการงานของท่าน ดำรงวงศ์สกุล ประพฤติตนให้เหมาะสมกับความ 
เป็นทายาท และทำบุญอุทิศส่วนกุศลให้ท่าน เมื่อท่านล่วงลับไปแล้ว ในทางกลับกันบิดามารดาควร 
อนุเคราะห์บุตรธิดา ดังนี้ ห้ามปรามป้องกันจากความชั่ว ดูแลฝึกอบรมให้ตั้งอยู่ในความดี ให้ศึกษา 
ศิลปวิทยา เป็นธุระเมื่อถึงคราวจะมีคู่ครองที่สมควร และมอบทรัพย์สมบัติให้เมื่อมีโอกาส 
    ทิศท่ี 2 ในฐานะเป็นศิษย์ พึงแสดงความเคารพนับถือครูอาจารย์ ผู้เปรียบเสมือน 
ทิศเบื้องขวา ดังนี้ แสดงความเคารพ เข้าหาเพื่อบำรุง รับใช้ ปรึกษา ซักถาม เป็นต้น รับฟังให้เกิด 
ปัญญา ปรนนิบัติช่วยบริการ และเรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจัง ในทางกลับกันครูอาจารย ์
ควรอนุเคราะห์ศิษย์ ดังนี้ แนะนำ ฝึกอบรมให้เป็นคนดี สอนให้เข้าใจแจ่มแจ้ง สอนศิลปวิทยาให ้
สิ้นเชิง ส่งเสริมยกย่องความดีงามความสามารถให้ปรากฏ และสอนให้ศิษย์ใช้วิชาเลี้ยงชีพได้จริงและ 
ดำรงตนด้วยดี ดำเนินชีวิตดีงาม มีความสุขความเจริญ 
    ทิศท่ี 3 ในฐานะท่ีเป็นสามี พึงให้เกียรติบำรุงภรรยา ผู้เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองหลัง 
ดังน้ี ยกย่องให้เกียรติ ไม่ดูหม่ิน ไม่นอกใจ มอบความเป็นใหญ่ในงานบ้าน และหาเคร่ืองแต่งตัวให้เป็น 
ของขวัญตามโอกาส ในทางกลับกันภรรยาควรอนุเคราะห์สามี ดังน้ี จัดงานบ้านให้เรียบร้อย สงเคราะห์ 
ญาติมิตรท้ังสองฝ่ายด้วยดี ไม่นอกใจ รักษาสมบัติท่ีหามาได้ และขยัน ช่างจัด ช่างทำ เอางานทุกอย่าง 
    ทิศท่ี 4 ในฐานะท่ีเป็นมิตรสหาย พึงปฏิบัติต่อมิตรสหาย ผู้เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองซ้าย 
ดังนี้ เผื่อแผ่แบ่งปัน พูดจามีน้ำใจ ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีตนเสมอ ร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วย และซื่อสัตย์ 
จริงใจ ในทางกลับกันมิตรสหายควรอนุเคราะห์ตอบ ดังนี้ ช่วยรักษาป้องกันเมื่อเพื่อนประมาท ช่วย 
รักษาทรัพย์สมบัติของเพื่อนเมื่อเพื่อนประมาท เป็นที่พึ่งได้ในคราวมีภัย ไม่ละทิ้งในยามทุกข์ยาก 
และนับถือตลอดถึงวงศ์ญาติของเพื่อน 
    ทิศท่ี 5 ในฐานะท่ีเป็นนายจ้าง พึงบำรุงคนรับใช้และคนงาน ผู้เปรียบเสมือนทิศ 
เบื้องล่าง ดังนี้ จัดงานให้ทำตามความเหมาะสมกับกำลัง เพศและวัย ให้ค่าจ้างสมควรแก่งานและ 
ความเป็นอยู่ จัดสวัสดิการที่ดี มีอะไรได้พิเศษมาก็แบ่งปัน และให้มีวันหยุดตามโอกาสอันควร ในทาง 
กลับกันคนรับใช้และคนงานควรแสดงน้ำใจต่อนาย ดังนี้ เริ่มทำงานก่อน เลิกงานทีหลัง เอาแต่ของที่ 
นายให้ ทำงานให้เรียบร้อยและดียิ่งขึ้น และนำความดีของนายและกิจการไปเผยแพร ่ 
    ทิศท่ี 6 ในฐานะท่ีเป็นพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพนับถือต่อพระสงฆ์ ผู้ 
เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองบน ดังน้ี ทำด้วยเมตตา พูดด้วยเมตตา คิดด้วยเมตตา ต้อนรับด้วยความเต็มใจ 
และอุปถัมภ์ด้วยปัจจัย 4 ในทางกลับกันพระสงฆ์ควรอนุเคราะห์คฤหัสถ์ ดังน้ี ห้ามปราม สอนให้เว้นจาก 
ความช่ัว แนะนำส่ังสอนให้ต้ังอยู่ในความดี อนุเคราะห์ด้วยความปรารถนาดี ให้ได้ฟังได้รู้ในส่ิงท่ียังไม่เคย 
รู้ไม่เคยฟัง ช้ีแจงอธิบายส่ิงท่ีเคยฟังแล้วให้แจ่มแจ้ง และสอนวิธีดำเนินชีวิตให้มีความสุขความเจริญ  
    3. จิตตภาวนา เป็นการพัฒนาจิตใจให้เจริญงอกงามในคุณธรรมความดีท้ังหลาย 
อบรมจิตใจให้มีความเข้มแข็งม่ันคง เป็นจิตใจท่ีมีคุณภาพ มีสมรรถภาพและมีสุขภาพจิตดี ผ่องใส สงบสุข 
มีหลักปฏิบัติ ดังน้ี  
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     1. หลักพรหมวิหาร 4 เป็นหลักปฏิบัติสำหรับจิตใจ เป็นธรรมประจำใจ 
เป็นหลัก ในการดูแลความรู้สึกของตนเอง ประกอบด้วย 
     -  เมตตา หมายถึง ความรัก ความปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข  
     - กรุณา หมายถึง ความสงสาร อยากจะช่วยเหลือให้ผู้อ่ืนพ้นทุกข์ 
     - มุทิตา หมายถึง ความยินดีเม่ือผู้อ่ืนได้ดี คอยสนับสนุน ไม่กีดกัน ริษยา 
     - อุเบกขา หมายถึง ความวางใจเป็นกลาง ไม่เอนเอียงด้วยความชอบหรือชัง 
ความวางใจเฉยได้ ไม่ยินดียินร้ายเม่ือใช้ปัญญาพิจารณาเห็นผลอันเกิดข้ึนโดยสมควรแก่เหตุและรู้ว่าพึง 
ปฏิบัติต่อไปตามธรรมหรือตามควรแก่เหตุน้ัน 
     2. สังคหวัตถุ 4 เป็นหลักสำหรับการปฏิบัติตน ซึ่งสอดคล้องกับหลัก 
พรหมวิหาร 4 ประกอบด้วย 
     - ทาน หมายถึง การให้ ให้ของท่ีควรให้ แก่คนท่ีควรให้ เพ่ือประโยชน์แก่เขา 
     - ปิยวาจา หมายถึง วาจาเป็นท่ีรัก พูดจาน่ารัก น่านับถือ พูดด้วยจิตเมตตา 
     - อัตถจริยา หมายถึง ประพฤติส่ิงท่ีเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่ืน 
     - สมานัตตตา หมายถึง ความเป็นผู้มีตนเสมอ คือ ทำตัวให้เข้ากันได้ ไม่ถือตัว 
มีความเสมอภาค วางตัวเหมาะสม 
     3. การเจริญสมาธิด้วยวิิถีธรรมชาติ ให้มีธรรมสมาธิเกิดข้ึนในจิตใจ คือ ใน 
การกระทำส่ิงท่ีดีงามอย่างใดอย่างหน่ึง ควรให้เกิดปราโมทย์ (ปลาบปล้ืมใจ) ข้ึน จากน้ันจิตใจก็จะเกิด 
เป็นปีติ (อ่ิมเอิบใจ) ซ่ึงตามมาด้วยปัสสัทธิ (ร่างกายและจิตใจผ่อนคลายสงบ) เกิดเป็นความสุข (จิตใจ 
สบาย เป็นสุข) และจิตใจจะมีสมาธิ (จิตใจต้ังม่ันเป็นสมาธิ) ในท่ีสุด  
    4. ปัญญาภาวนา เป็นการพัฒนาปัญญาให้รู้เข้าใจในส่ิงท้ังหลายตามความเป็น 
จริงตามธรรมชาติ รู้เท่าทันโลก มีจิตใจท่ีเป็นอิสระ ทำตนให้บริสุทธ์ิจากกิเลสและปลอดจากทุกข์ 
   ซ่ึงหลักภาวนา 4 น้ีสอดคล้องกับองค์ประกอบชีวิต 4 ด้าน คือ มีด้านกายท่ีเป็นความ 
สัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ ด้านศีลท่ีเป็นความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม ด้านจิตเป็น 
เร่ืองของจิตใจภายใน และด้านปัญญาท่ีเป็นเร่ืองของการคิดพิจารณาตามความเป็นจริง ตามกฎของ 
ธรรมชาติ ดังน้ันการท่ีเราจะมีความสุขในชีวิต เราสามารถวัดได้จากองค์ประกอบของชีวิตท้ัง 4 ด้าน 
และการวัดการพัฒนาองค์ประกอบของชีวิต เราสามารถวัดได้โดยใช้หลักภาวนา 4  
   ในด้านความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (ตรงกับกายภาวนา) เป็นความ 
สัมพันธ์ท่ีเป็นปฏิสัมพันธ์ 2 ทาง คือ เรารับรู้และเสพส่ิงต่างๆ ผ่านทางตา หูจมูก ล้ิน ร่างกาย จากน้ันส่ง 
ผลต่อไปยังจิตใจ เม่ือจิตใจแปรผลส่ิงท่ีเข้ามากระทบ ก็จะแสดงออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมผ่านทาง 
กายและวาจา ในด้านความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางสังคม (ตรงกับศีลภาวนา) เป็นความสัมพันธ์ 2 ทาง 
เช่นเดียวกัน เพียงแต่ส่ิงท่ีเราสัมพันธ์ด้วยน้ันจะเป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ในด้านของจิตใจจะเป็นการแปรผลของ 
ความสัมพันธ์ที่ร่างกายรับรู้เข้ามาเป็นความรู้สึก จากนั้นความรู้สึกจะกลายเป็นเจตนาในการแสดง 
พฤติกรรมกลับไปสู่ส่ิงแวดล้อม และในด้านปัญญา คือ ความรู้ ความเข้าใจ ความคิด ทัศนคติของเราท่ี 
เกิดข้ึนพร้อมกับภาวะทางจิตใจ คือ ตัวเราคิดอย่างไร ความคิดน้ันจะส่งผลให้เรารู้สึกและแสดงออกไป 
อย่างที่เราคิด ถ้าสิ่งที่เราคิดเกิดจากปัญญาก็ย่อมส่งผลถึงความรู้สึกและการแสดงออกอย่างถูกต้อง 
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เช่นกัน ดังน้ันปัญญาจะเป็นตัวช้ีนำ บอกทาง ปรับแก้ไขจิตใจและพฤติกรรมให้เป็นไปในทางท่ีถูกต้อง 
ดีงามและนำมาซ่ึงความสุขในชีวิต 
   จะเห็นได้ว่าองค์ประกอบของชีวิต 4 ด้าน หลักภาวนา 4 และหลักไตรสิกขาน้ันมีความ 
สัมพันธ์กัน ทำงานดำเนินไปด้วยกัน เป็นปัจจัยแก่กัน ดังน้ันการพัฒนาความสุขจึงต้องพัฒนาตาม 
หลักท้ัง 3 น้ี 
 
 จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับความสุขท้ังด้านปรัชญา ด้านสังคมศาสตร์และ 
เศรษฐศาสตร์ ด้านจิตวิทยาและด้านพุทธศาสนา จะเห็นได้ว่าเป็นการพูดถึงความสุขในแง่มุมท่ีแตกต่าง 
กันออกไป แต่สำหรับความสุขตามแนวคิดทางพุทธศาสนาน้ัน ได้พูดถึงความสุขไว้ครอบคลุมต้ังแต่ 
ความสุขในระดับหยาบท่ีเป็นความสุขภายนอก ความสุขภายในท่ีบุคคลท่ัวไปสามารถสัมผัสได้ ไปจนถึง 
ความสุขท่ีประณีตท่่ีเป็นความสุขของพระอรหันต์ นอกจากนี้พูดถึงหลักที่ใช้ในการพัฒนาความสุขของ 
บุคคล อันส่งผลให้เป็นการพัฒนาชีวิตและพัฒนาสังคมอีกด้วย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้าง 
เครื่องมือวัดความสุขตามแนวคิดของพุทธศาสนา โดยให้ความหมายของความสุขทางพุทธศาสนา 
ว่าหมายถึง สภาวะของกายและใจที่เป็นอิสระจากการบีบคั้น อันเป็นผลจากการที่บุคคลดำเนินชีวิต 
ตามหลักไตรสิกขา ซึ่งแบ่งความสุขทางพุทธศาสนาออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ ความสุขจากการเสพ 
ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์และความสุขจากภาวะจิตกุศล   
 

2. วัยรุ่น 
 จากการท่ีผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับวัยรุ่น จึงนำเสนอข้อมูลเก่ียวกับ 
วัยรุ่นใน 2 ประเด็น คือ ความหมายและการแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น และพัฒนาการของวัยรุ่นกับความสุข 

 
 2.1 ความหมายและการแบ่งช่วงอายุของวัยรุ่น 
  กรมสุขภาพจิต (2546: 6) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า หมายถึง ช่วงวัยระหว่างวัย 
เด็กกับวัยผู้ใหญ่ ซึ่งเป็นหัวเลี้ยวหัวต่อที่สำคัญยิ่ง เพราะมีการเปลี่ยนแปลงอันซับซ้อนและสับสนร่วม 
กันหลายด้านในระบบต่างๆ ของร่างกาย รวมไปถึงด้านจิตใจ สังคม สติปัญญาและจริยธรรม ซึ่งมี 
จุดเริ่มต้นและมีลักษณะของการเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละบุคคล 
  บุญฤทธิ์ สุขรัตน์ (2557: 3-4) ได้กล่าวถึงนิยามและความหมายของวัยรุ่นที่ใช้กันแพร่ 
หลายในองค์กรระหว่างประเทศ ดังนี้ 
   1. วัยรุ่น (Adolescence) องค์กรอนามัยโลกให้ความหมายว่า หมายถึงผู้ที่มีอายุ 
10-19 ปี โดยมีรากศัพท์มาจากภาษาละตินว่า Adolescere ซึ่งแตกออกเป็นคำว่า Adolescens 
หมายถึง กำลังมีการเติบโต และคำว่า Adultus หมายถึง การเติบโตได้เสร็จสิ้นแล้ว 
   2. วัยหนุ่มสาว (Teenager) หมายถึง ผู้ที่มีอายุ 13-19 ปี คำนี้มีที่มาจากประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ในการใช้คำนี้อาจทำให้เกิดความสับสนกับคำว่า Adolescence ได้ เนื่องจากเวลาแปล 
เป็นภาษาไทยอาจแปลได้ว่า วัยหนุ่มสาวหรือวัยรุ่นก็ได้เช่นกัน 
   3. เยาวชน (Youth) เป็นคำที่ให้ความหมายโดยองค์การสหประชาชาติ หมายถึง 
ผู้ท่ีมีอายุระหว่าง 15-24 ปี โดยหมายถึงวัยท่ีเร่ิมสำเร็จการศึกษาและเข้าสู่การถูกจ้างงานเป็นคร้ังแรก 
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   4.วัยเด็ก (Child) และวัยผู้ใหญ่ (Adulthood) ซึ่ง Convention on the rights of the 
child ได้ให้ความหมายของคำว่าวัยเด็กว่า หมายถึง ผู้ที่มีอายุต่ำกว่า 18 ปี ซึ่งเป็นความหมายในทาง 
สิทธิกฎหมาย ซึ่งประเทศส่วนใหญ่รวมทั้งประเทศไทยจะใช้เกณฑ์นี้เป็นเส้นแบ่งวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ ่
   5. วัยเยาว์ (Young people) เป็นคำที่ไม่เป็นทางการ หมายถึง ผู้ที่มีอายุระหว่าง 
10-24 ปี โดยสามารถแบ่งกลุ่มออกได้เป็น วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescence) อายุ 10-14 ปี วัยรุ่น 
ตอนปลาย (Late adolescence) อายุ 15-19 ปี และวัยผู้ใหญ่ตอนต้น (Young adulthood) อายุ 20-
24 ปี เพื่อสะท้อนให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงที่เหมาะสมที่เกิดขึ้นตามพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย 
  ประณต เค้าฉิม (2549: 1) ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า วัยรุ่นนี้ถือเป็นช่วงเวลาหัวเลี้ยว 
หัวต่อระหว่างวัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้ที่จะเป็นผู้ใหญ่ ในขณะเดียวกันก็ยังมี 
ความต้องการเล่นสนุกแบบเด็กๆ คงอยู่ด้วย นอกจากนี้วัยรุ่นยังเป็นช่วงวัยแห่งการเปลี่ยนแปลงทั้ง 
ด้านร่างกาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา เป็นช่วงท่ีต้องเผชิญกับประสบการณ์ใหม่ๆ ความรับผิดชอบ 
ใหม่ๆ และสัมพันธภาพใหม่ๆ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้จะทำให้วัยรุ่นจำเป็นต้องมีการปรับตัวเป็น 
อย่างมาก 
  จากความหมายของวัยรุ่นนั้น จะเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่เป็นช่วงคาบเกี่ยวระหว่าง 
วัยเด็กกับวัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงที่มีการเจริญเติบโต มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ทั้งด้านร่างกาย 
อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ซึ่งการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้ก่อให้เกิดความสับสน ความวิตกกังวล 
ความเครียดและปัญหาต่างๆ ตามมาได้มากมาย อีกทั้งยังขาดทักษะและประสบการณ์ในการเผชิญ 
ปัญหาและขาดการสนับสนุนท่ีเหมาะสมจากสังคม (กรมสุขภาพจิต. 2546: 3) จึงมีการให้คำจำกัดความ 
ของช่วงวัยน้ีว่า “ช่วงวัยวิกฤต” ดังน้ันในวัยรุ่นท่ีเข้าใจการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกับตนเองและปรับตัว 
รับกับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้ก็จะเป็นวัยรุ่นที่มีความสุข แต่ในทางกลับกันถ้าหากวัยรุ่นไม่ทราบ 
ถึงปัญหาประจำวัย ไม่เข้าใจการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ที่เกิดขึ้นกับตัวเองและไม่สามารถปรับตวัต่อการ 
เปลี่ยนแปลงได้ ก็ทำให้เกิดความวิตกกังวล สับสน อาจจะทำให้มีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ขาดความ 
เชื่อมั่นในตนเองหรือดำเนินชีวิตไปในทางที่ผิดได้ง่าย (ศรีเรือน แก้วกังวาล. 2540: 365)  
  การแบ่งช่วงวัยของวัยรุ่น มีนักวิชาการได้แบ่งเอาไว้หลายหลากช่วง ดังนี ้
  กรมสุขภาพจิต (2546: 6) กล่าวว่าอายุของวัยรุ่นโดยเฉลี่ยแล้วอยู่ระหว่าง 10-19 ปี 
ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 3 ระยะ คือ 
   1. วัยรุ่นตอนต้น อยู่ระหว่างอายุ 10-13 ป ี
   2. วัยรุ่นตอนกลาง อยู่ระหว่างอายุ 14-16 ป ี
   3. วัยรุ่นตอนปลาย อยู่ระหว่างอายุ 17-19 ป ี
  ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540: 330) แบ่งช่วงเวลาของวัยรุ่นเป็น 2 ช่วง คือ 
   1. ช่วงวัยแรกรุ่น (Puberty) คำว่า Puberty มาจากคำในภาษาละตินว่า Puberta 
แปลว่า การเติบโตเป็นหนุ่มสาว อยู่ในช่วงอายุประมาณ 12-15 ปี เป็นช่วงที่ร่างกายเกือบทุกส่วน 
เปลี่ยนแปลงจากเด็กไปเป็นผู้ใหญ ่
   2. ช่วงวัยรุ่นแท้จริง (Adolescence) คำว่า Adolescence มาจากคำในภาษาละติน 
ว่า Adolescere แปลว่า การเติบโตเข้าสู่วุฒิภาวะ (To grow to maturity) หรือการเติบโตเป็นผู้ใหญ่ 
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(To go to adulthood) อยู่ในช่วงอายุประมาณ 15-18 ปีและ 19-25 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่ร่างกายเติบโตเป็น 
ผู้ใหญ่เต็มที่ 
  ประณต เค้าฉิม (2549: 6) อ้างอิงจากสเตนเบอร์ก (Steinberg. 1996) ซึ่งนำเสนอ 
ขอบเขตของวัยรุ่นไว้ดังนี้ 
   ด้านชีววิทยา กำหนดการเริ่มต้นของวัยรุ่นเมื่อเข้าสู่ช่วงพิวเบอร์ตี้ และสิ้นสุดเมื่อ 
วัยรุ่นมีความสามารถทางเพศและให้กำเนิดลูกหลานได้ 
   ด้านอารมณ์ กำหนดการเริ่มต้นของวัยรุ่นเมื่อเริ่มแยกจากพ่อแม่ได้ และสิ้นสุดเมื่อ 
วัยรุ่นมีเอกลักษณ์ในตนเอง 
   ด้านการรู้คิด กำหนดการเริ่มต้นของวัยรุ่นเมื่อเริ่มมีความสามารถเชิงเหตุผลและ 
สิ้นสุดเมื่อวัยรุ่นมีความสามารถเชิงเหตุผลที่มั่นคง แข็งแรง 
   ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล กำหนดการเร่ิมต้นของวัยรุ่นเม่ือเปล่ียนความ 
สนใจจากพ่อแม่ไปสู่กลุ่มเพื่อน และสิ้นสุดเมื่อวัยรุ่นพัฒนาความสามารถที่จะสร้างความผูกพันอย่าง 
สนิทสนมกับกลุ่มเพื่อนได้ 
   ด้านสังคม   กำหนดการเร่ิมต้นของวัยรุ่นเม่ือเร่ิมฝึกหัดงานของผู้ใหญ่ในครอบครัวและ 
ได้ทำบทบาทของพลเมือง และจะสิ้นสุดเมื่อวัยรุ่นได้รับสถานภาพของผู้ใหญ่และมีสิทธิพิเศษต่างๆ 
ของผู้ใหญ่ 
   ด้านการศึกษา กำหนดการเริ่มต้นของวัยรุ่นเมื่อเข้าเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 
และสิ้นสุดเมื่อวัยรุ่นสำเร็จการศึกษาอย่างสมบูรณ์จากโรงเรียนที่ตั้งขึ้นอย่างเป็นทางการ 
   ด้านกฎหมาย กำหนดการเริ่มต้นของวัยรุ่นเมื่อได้รับสถานภาพของเยาวชนและ 
สิ้นสุดเมื่อวัยรุ่นได้รับสถานภาพของคนที่บรรลุนิติภาวะ 
   ด้านอายุตามปฏิทิน กำหนดการเริ่มต้นของวัยรุ่นเมื่อมีอายุ 13 ปแีละสิ้นสุดเมื่อ 
วัยรุ่นมีอายุ 20 ป ี
  จะเห็นได้ว่าการแบ่งช่วงอายุของวันรุ่นนั้นไม่ได้มีการแบ่งช่วงที่ชัดเจนแน่นอน แต่จะ 
อยู่ที่ประมาณ 12 ไปจนถึง 19 ปี เริ่มนับตั้งแต่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ที่เรียกว่าระยะ 
พิวเบอร์ตี้ (Puberty) เริ่มที่อายุประมาณ 12-15 ปี ซึ่งตรงกับช่วงที่เข้ารับการศึกษาในระดับมัธยม 
ศึกษาตอนต้นหรือช่วงปลายของประถมศึกษา จากนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการด้าน อื่นๆ 
ทั้งอารมณ์ สังคมและสติปัญญาตามมาจนเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นตอนปลายที่ร่างกายและสติปัญญา เจริญ 
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่อายุประมาณ 15-19 ปี ซึ่งตรงกับช่วงที่เข้ารับการศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลาย 
 
 2.2 พัฒนาการของวัยรุ่นกับความสุข 
  วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในพัฒนาการทุกด้าน ถือเป็นระยะหัวเลี้ยวหัวต่อ 
ระหว่างความเป็นเด็กกับเป็นผู้ใหญ่ โดยทางด้านร่างกายการเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายใน 
ของลักษณะทุติยภูมิทางเพศเติบโตเต็มท่ี ทางด้านอารมณ์จะพบลักษณะของอารมณ์ท่ีรุนแรง อ่อนไหว 
เปล่ียนแปลงได้ง่าย ขาดทักษะในการควบคุมอารมณ์ โดยกลุ่มเพ่ือนน้ันจะมีความสำคัญต่อพัฒนาการ 
ด้านอารมณ์ สังคมและสติปัญญา ทางด้านสังคม วัยรุ่นจะมีสัมพันธภาพที่เหนียวแน่นกับเพื่อนในวัย 
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เดียวกันมากกว่าครอบครัว วัยรุ่นต้องการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง ต้องการการยอมรับ มีอุดมการณ์ 
แสวงหาบคุคลในอุดมคติที่เป็นวีรบุรุษเพื่อทำตามอย่าง และทางด้านสติปัญญา เนื่องจากสมองนั้นมี 
การพัฒนาเต็มที่แล้ว จึงทำให้วัยรุ่นสามารถคิดในเรื่องที่เป็นนามธรรมได้ มีความเข้าใจในเหตุผลได้ดี 
สามารถคิดวางแผน แก้ปัญหาท่ีซับซ้อนได้ดังเช่นผู้ใหญ่ แต่เน่ืองจากวัยรุ่นยังขาดประสบการณ์ในการ 
ตัดสินใจ การคิดแก้ไขปัญหา จึงอาจทำให้การคิดของวัยรุ่นนั้นยังทำได้ไม่ดีเท่ากับผู้ใหญ่ บวกกับ 
ลักษณะของอารมณ์ที่ยังไม่มั่นคงที่อาจทำให้หุนหันพลันแล่น ขาดความยับยั้งชั่งใจ อาจส่งผลให้ 
ตัดสินใจผิดพลาดไปได้ จากพัฒนาการในด้านต่างๆ เหล่านี้ที่ส่งผลต่อวัยรุ่นทำให้ วัยรุ่นควรได้รู้จัก 
พัฒนาการในช่วงวัยของตนเอง ได้เรียนรู้การที่จะเป็นผู้ใหญ่ที่ดี มีการปรับตัวที่เหมาะสม เพื่อให้ผ่าน 
พ้นช่วงวัยนี้ไปได้อย่างประสบความสำเร็จและมีความสุข ซึ่งวัยรุ่นจะผ่านพ้นไปได้นั้น นอกจากตัว 
วัยรุ่นเองแล้วยังจำเป็นต้องอาศัยเวลา ต้องได้รับความช่วยเหลือความเข้าใจจากครอบครัวและบุคคล 
รอบข้างอีกด้วย (ประณต เค้าฉิม. 2549: 12) 
  การประสบความสำเร็จและมีความสุขในแต่ละช่วงวัยนั้น มีความสำคัญมากเพราะ 
ความสำเร็จในการดำเนินชีวิตและประสบการณ์ต่างๆ ในช่วงวัยเด็กจะส่งผลต่อพัฒนาการในช่วง 
วัยรุ่นและส่งผลต่อไปยังพัฒนาการในช่วงวัยผู้ใหญ่และช่วงวัยสูงอายุด้วย ซึ่งการที่จะประสบความ 
สำเร็จในช่วงวัยต่างๆ น้ัน มาจากการท่ีบุคคลน้ันได้เรียนรู้ท่ีจะทำในส่ิงท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตตามพัฒนาการ 
ของตนให้เป็นไปตามที่สังคมคาดหวังไว้ได้ ซึ่งเรียกว่า ภารกิจพัฒนาการ (Development task) 
ดังงานวิจัยของน้ำผึ้ง บูรณะ (2548) ที่ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการบรรลุงานตามขั้นพัฒนาการใน 
ช่วงวัยรุ่นที่ส่งผลถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น พบว่า นักศึกษาที่บรรลุงานตามขั้นพัฒนาการในช่วงวัยรุ่นสูง 
จะมีการบรรลุงานตามข้ันพัฒนาการในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้นสูงด้วยเช่นกัน จึงเห็นได้ว่างานตามข้ัน 
พัฒนาการในช่วงวัยรุ่นนั้น เป็นพื้นฐานที่ช่วยให้บุคคลเรียนรู้การใช้ชีวิตและพัฒนาตนเองในวัยผู้ใหญ่ 
ตอนต้นได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ยังพบว่าบุคคลที่บรรลุงานตามขั้นพัฒนาการนั้นจะมีลักษณะของ 
การเป็นผู้ที่สามารถปรับตัวในการใช้ชีวิตได้ดีด้วย (น้ำผึ้ง บูรณะ.  2548: 134-135) 
  ประณต เค้าฉิม (2549: 9-10) ได้กล่าวถึงภารกิจพัฒนาการที่เป็นสากลของวัยรุ่นไว ้
ดังนี้ 

 1. มีความสัมพันธ์ใหม่ๆ ที่ดีมากขึ้นกับเพื่อนวัยเดียวกันทั้ง 2 เพศ 
 2. มีบทบาททางสังคมสำหรับเพศชายหรือเพศหญิง 
 3. ยอมรับร่างกายของตนเองและใช้ร่างกายของตนเองอย่างมีประสิทธิภาพ 
 4. มีความปรารถนาและมีพฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคม 
 5. มีอิสระทางด้านอารมณ์จากพ่อแม่และผู้ใหญ่คนอื่นๆ  
 6. เตรียมตัวเพื่ออาชีพ 
 7. เตรียมตัวเพื่อการแต่งงานและชีวิตครอบครัว 
 8. มีค่านิยมและระบบจริยธรรมเป็นเป็นเครื่องนำทางพฤติกรรม พัฒนาอุดมการณ์ 

  ภารกิจพัฒนาการท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นเหมือนบรรทัดฐานในการปฏิบัติตัวของวัยรุ่น ซ่ึง 
ถ้าวัยรุ่นสามารถปฏิบัติภารกิจพัฒนาการเหล่านี้ได้สอดคล้องกับความต้องการของตนเอง ก็จะทำให ้
ประสบความสำเร็จและมีความสุขได้ในช่วงวัยรุ่นนี้ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ดีในการเติบโตสู่วัยผู้ใหญ่ต่อไป 
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  2.2.1 พัฒนาการด้านร่างกายของวัยรุ่น  
   พัฒนาการด้านร่างกายของวัยรุ่นนั้นเป็นการพัฒนาไปในทางที่เจริญงอกงาม เพื่อ 
ให้อวัยวะต่างๆ ในร่างกายทำงานได้อย่างเต็มท่ี ท้ังการเจริญเติบโตภายนอกในส่วนท่ีสามารถมองเห็น 
ได้และการเจริญเติบโตภายในร่างกายที่ไม่สามารถมองเห็นได้ (ศรีเรือน แก้วกังวาล.  2549: 331) 
โดยการเปล่ียนแปลงด้านร่างกายน้ี ส่วนใหญ่เป็นผลมาจากการหล่ังฮอร์โมนของต่อมใต้สมอง ซ่ึงการ 
เปลี่ยนแปลงที่สำคัญจะเกิดขึ้นในตอนต้นของระยะวัยรุ่น มี 4 ประการ คือ (ประณต เค้าฉิม.  2549: 
92-116) 
    1. การเจริญเติบโตด้านขนาดของร่างกาย การเพิ่มของน้ำหนักและส่วนสูงเป็น 
สัญญาณอย่างแรกที่บ่งบอกว่ากำลังจะเข้าสู่การเป็นวัยรุ่น โดยเด็กหญิงจะเริ่มมีการเจริญเติบโตก่อน 
เด็กชาย โดยเด็กหญิงจะมีการเพิ่มส่วนสูงมากที่สุดในช่วง 1 ปีก่อนมีประจำเดือนครั้งแรก ส่วนในเด็ก 
ชายจะมีการเพิ่มส่วนสูงมากที่สุดช่วงอายุราว 14 ปี ด้านน้ำหนักที่เพิ่มขึ้นนั้นจะมาจากการเจริญ 
เติบโตของกระดูกและกล้ามเนื้อที่พัฒนาขึ้นตั้งแต่เริ่มเข้าสู่วัยรุ่นจนถึงอายุประมาณ 17 ปีในวัยรุ่น 
หญิงและ 19 ปีในวัยรุ่นชาย 
    2. การเปลี่ยนแปลงสัดส่วนของร่างกาย จะเริม่จากมือ ขาและเท้า ตามมาด้วย 
ส่วนลำตัว ซ่ึงทำให้ร่างกายเกิดความไม่สมดุล ไม่ได้สัดส่วน อาจเรียกได้ว่าเป็นระยะงุ่มง่าม (Awkward 
phrase) ของวัยรุ่นก็ว่าได้ นอกจากนี้ยังมีความแตกต่างของสัดส่วนร่างกายระหว่างเพศชายกับเพศ 
หญิง คือ ผู้ชายจะมีไหล่กว้างเมื่อเทียบกับสะโพก ในขณะที่ผู้หญิงจะมีสะโพกกว้างกว่าเมื่อเทียบกับ 
ไหล่และเอว ซึ่งเกิดมาจากการผลิตฮอร์โมนเพศในร่างกาย นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงภายนอก 
ที่สามารถสังเกตเห็นได้ คือ ลักษณะของใบหน้า แขนขาและลำตัวที่ยาวขึ้นอย่างรวดเร็ว มือและเท้า 
ที่มีขนาดใหญ่ขึ้น และการเปลี่ยนแปลงภายในของอวัยวะต่างๆ ที่มีอัตราการเจริญเติบโตไม่เท่ากัน 
ทำให้พัฒนาถึงระดับความสมบูรณ์เต็มที่ไม่พร้อมกัน จึงทำให้เกิดความไม่เสถียรในการทำหน้าที่ของ 
ร่างกายเพิ่มขึ้น อวัยวะภายในต่างๆ เหล่านั้น ได้แก่ ระบบการย่อยอาหาร ระบบไหลเวียนโลหิต  
ระบบการหายใจ ระบบการทำงานของต่อมไร้ท่อ ระบบของกระดูกและระบบกล้ามเนื้อ   
    3. การพัฒนาลักษณะทางเพศขั้นที่ 1 เป็นการพัฒนาอวัยวะสืบพันธุ์ ซึ่งจะมี 
การเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดและหน้าที่การทำงาน ซึ่งในเพศชายและเพศหญิงก็จะมีการพัฒนาและม ี
ลักษณะที่แตกต่างกันออกไป แต่ที่พัฒนาขึ้นมาเหมือนกันคืออวัยวะสืบพันธุ์จะสามารถผลิตเซลล์ 
สืบพันธุ์ได้ นั่นหมายถึงการมีวุฒิภาวะทางเพศ โดยเห็นได้จากในเพศชายจะมีการหลั่งน้ำอสุจิและ 
ในเพศหญิงจะมีประจำเดือน  
    4. การพัฒนาลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 เป็นลักษณะทางกายที่มีบทบาทสำคัญ 
ทางอ้อมในการสืบพันธุ์ ถึงแม้จะไม่เกี่ยวข้องโดยตรงกับการสืบพันธุ์ก็ตาม โดยลักษณะทางเพศขั้นที่ 
2 ของผู้ชาย ได้แก่ การพัฒนาของกล้ามเน้ือท่ีทำให้ไหล่กว้างออก แขนขาท่ียาวได้สัดส่วน นมแตกพาน 
การเจริญของขน การเปลี่ยนแปลงของเสียง การเปลี่ยนแปลงสีและความหยาบละเอียดของผิวหนัง 
ในผู้หญิง ได้แก่ ไหล่และสะโพกกว้างออก มีเอว แขนขาที่ได้สัดส่วน พัฒนาการของเต้านม 
การเจริญของขน การเปลี่ยนแปลงของเสียง การเปลี่ยนแปลงสีและความหยาบละเอียดของผิวหนัง 
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  การเปลี่ยนแปลงต่างๆ ของร่างกายเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อสภาพจิตใจและพฤติกรรม 
ของวัยรุ่น ซึ่งแบ่งได้เป็น 2 ประการ คือ (ประณต เค้าฉิม.  2549: 116-124) 
  1. ความกังวลใจเกี่ยวกับร่างกายที่เปลี่ยนไป คือ ช่วงวัยรุ่นนี้เป็นช่วงที่จะให้ความสนใจ 
กับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่เกิดขึ้นมาก และมักจะเปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของตนเองกับ 
เพื่อนๆ ซึ่งอาจทำให้เกิดความไม่พึงพอใจ ความสงสัยในการเปลี่ยนแปลงของร่างกายของตนเอง 
สิ่งที่วัยรุ่นมักกังวลมาก มีดังนี้ การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศ ลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 การมี 
ประจำเดือนครั้งแรก การหลั่งน้ำอสุจิในเวลากลางคืนหรือที่เรียกว่าฝันเปียก รูปร่างของตนเอง ความ 
บกพร่องของร่างกาย การเจริญเติบโตที่ไม่ได้สัดส่วนและความแตกต่างระหว่างเพศ 
  2. การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่ส่งผลต่อพฤติกรรม มีอยู่ 4 ประการ คือ 
   2.1 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบพฤติกรรมที่เคยชิน เช่น เมื่อร่างกายเปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็ว ทำให้วัยรุ่นรู้สึกว่าควบคุมร่างกายตัวเองได้ไม่ดี จึงรู้สึกงุ่มง่าม เก้งก้าง ถ้ายิ่งเกิดความ 
ตึงเครียดภายในและขาดการระบายอารมณ์ออก จะยิ่งทำให้อารมณ์เสีย หงุดหงิดได้ง่ายและระเบิด 
อารมณ์ออกมาอย่างรุนแรงได้ อีกทั้งการที่ร่างกายเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วทำให้ต้องดูดเอาพลัง 
งานไปใช้มาก จึงส่งผลให้วัยรุ่นเหนื่อย ไม่มีความกระตือรือร้น ไม่มีแรงจูงใจในการทำสิ่งใดๆ 
นอกจากนี้ยังทำให้วัยรุ่นมีความต้องการบริโภคอาหารในปริมาณที่มากขึ้นด้วย ทำให้พฤติกรรมใน 
การกินเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
   2.2 การเปลี่ยนแปลงความสนใจ วัยรุ่นมักเบือ่หน่ายในกิจกรรมการเล่น การอ่าน 
หนังสือ และเริ่มใช้เวลาอยู่กับตัวเองหรือฝันกลางวันมากขึ้น และเมื่อร่างกายเปลี่ยนแปลงไปก็ส่งผล 
ให้สนใจในเรื่องเพศและเพศตรงข้ามมากขึ้น 
   2.3 พฤติกรรมที่ส่งผลต่อการปรับตัวทางสังคม วัยรุ่นมักจะตระหนักถึงขนาดของ 
ร่างกายของตัวเอง เมื่อร่างกายเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว เช่น ความสูง จะทำให้เกิดความเขินอาย 
เมื่อต้องไปปรากฏตัวต่อหน้าผู้อื่น ไม่อยากตกเป็นเป้าสายตา แต่เมื่อเริ่มคุ้นชินกับร่างกายของ 
ตัวเองแล้ว ความอายจะลดน้อยลงและการตระหนักในความสำคัญของตนเองจะเพิ่มมากขึ้น และเมื่อ 
เห็นว่าร่างกายของตนเองเท่าเทียมกับผู้ใหญ่ ก็จะเริ่มคาดหวังในสิทธิเหมือนเช่นผู้ใหญ่ด้วยเช่นกัน 
อีกทั้งยังเป็นวัยที่เริ่มพัฒนาทัศนคติเชิงต่อต้าน มีการแสดงความก้าวร้าวด้วยการวิพากษ์วิจารณ ์
บุคคลอื่น มีอารมณ์ขุ่นเคืองในอำนาจของผู้ใหญ่ เพราะวัยรุ่นเริ่มรู้สึกว่าเขาก็เปน็ผู้ใหญ่คนหนึ่ง 
จึงมีอิสระในการที่จะสามารถโต้เถียงหรือแสดงความคิดเห็นของตนเองเ พื่อแสดงถึงความเป็นผู้ใหญ่ 
ได้ด้วยเช่นกัน 
   2.4 พฤติกรรมท่ีส่งผลต่อการปรับตัวในส่วนตน เป็นพฤติกรรมท่ีนำไปสู่การปรับตัว 
ที่ไม่ดี เมื่อวัยรุ่นเริ่มเกิดความวิตกกังวลจากการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่แตกต่างจากคนอื่น จึง 
พยายามปกปิดร่างกายของตนเองให้พ้นจากสายตาผู้อื่น และเมื่อวัยรุ่นขาดความเชื่อมั่นในตนเอง 
มีผลให้อีโก้ (Ego) เล็กลง ทำให้ต้องถอยตัวเองออกจากโลกความเป็นจริงและเก็บตัวอยู่ในโลกของ 
ความฝันของตนเอง ซึ่งถ้าการฝันกลางวันนั้นเป็นแบบที่ตัวเองเป็นผู้ชนะก็อาจช่วยให้ความเชื่อมั่น 
ในตัวเองสูงขึ้นได้ แต่หากฝันในแบบที่ตัวเองเป็นผู้แพ้ก็ยิ่งทำให้ขาดความเชื่อมั่นในตัวเอง และเพิ่ม 
ความรู้สึกไร้ค่าในตนเองมากขึ้นด้วย ซึ่งความรู้สึกล้มเหลวไร้ค่านี้อาจส่งผลให้เกิดการฆ่าตัวตายได้  
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  การเปล่ียนแปลงเหล่าน้ีจะส่งผลต่อวัยรุ่นอยู่ช่ัวระยะเวลาหน่ึง เม่ือวัยรุ่นสามารถปรับตัว 
ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงต่างๆ ได้ จะเริ่มรู้จักนำส่วนเด่นมาชดเชยส่วนด้อย จะแสดงพฤติกรรมที่ 
ไม่เหมาะสม ไม่เป็นไปตามความคาดหวังของสังคมลดลง ซึ่งเมื่อร่างกายเจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ 
วัยรุ่นที่ปรับตัวได้จะหันกลับไปสู่แบบแผนพฤติกรรมที่ดี 
    
  2.2.2 พัฒนาการด้านอารมณ์ของวัยรุ่น 
   การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายทั้งภายในและภายนอกนั้น ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
ของอารมณ์ในวัยรุ่น (ศรีเรือน แก้วกังวาล.  2549: 336) นอกจากนี้ยังมีผลมาจากความรู้สึกที่ไม่ 
มั่นคง สถานการณ์ที่ทำให้รู้สึกว่าไม่มีความสามารถ การที่จะต้องปรับตัวเข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ 
สัมพันธภาพกับคนในครอบครัวหรือความคาดหวังจากสังคม เป็นต้น ซึ่งอารมณ์ของวัยรุ่นนั้นจะ 
เปลี่ยนแปลงได้ง่ายและขึ้นอยู่กับสิ่งเร้าที่ทำให้เกิดอารมณ์ ซึ่งเรียกลักษณะของอารมณ์ในวัยรุ่นนี้ว่า 
พายุบุแคม (ศรีเรือน แก้วกังวาล.  2549: 336) ถ้าวัยรุ่นมีช่วงเวลาท่ีเป็นประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีดี 
มากกว่าประสบการณ์ทางอารมณ์ท่ีไม่ดี จะทำให้เป็นช่วงวัยรุ่นที่มีความสุข โดยลักษณะอารมณ์เด่นๆ 
ที่สำคัญ ของวัยรุ่นมีดังนี้ (ประณต เค้าฉิม.  2549: 125-130) 
   1. อารมณ์ท่ีรุนแรง เกิดจากการเปล่ียนแปลงของต่อมภายในร่างกายและองค์ประกอบ 
ทางสังคม โดยเฉพาะการต้องการเป็นท่ียอมรับจากสังคม ดังน้ันวัยรุ่นจะได้เรียนรู้ว่าการแสดงอารมณ์ 
ที่รุนแรงน้ันเป็นส่ิงท่ีไม่ได้รับการยอมรับจากสังคม วัยรุ่นจะค่อยๆ เรียนรู้ท่ีจะควบคุมอารมณ์ของตนเอง 
ได้ดีขึ้น ซึ่งจะเป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลาย 
   2. อารมณ์ไม่คงที่ คือ การเปลี่ยนอารมณ์จากขั้วหนึ่งไปเป็นอีกขั้วหนึ่งภายในช่วง 
เวลาไม่นาน ซึ่งสามารถเห็นได้ชัดเจนมาก 
   3. การขาดการควบคุมอารมณ์ในการแสดงออก ลักษณะนี้เห็นได้ชัดในช่วงวัยรุ่น 
ตอนต้น เช่น การกล่าวคำสบถ การร้องไห้คร่ำครวญ แต่เมื่อเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นตอนปลายก็จะสามารถ 
ควบคุมการแสดงออกได้ดีขึ้น 
 
  2.2.3 พัฒนาการด้านสังคมของวัยรุ่น 
   สังคมของวัยรุ่นนี้ จะเปลี่ยนความสำคัญจากครอบครัวไปสู่กลุ่มเพื่อนร่วมวัยเดียว 
กัน เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่เกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ทำให้เพื่อนวัยเดียวกันสามารถ 
เข้าใจปัญหาของกันและกันได้ดีกว่าคนต่างวัย และกลุ่มเพื่อนยงัสามารถตอบสนองความต้องการ 
ทางสังคมให้กับวัยรุ่นได้ เช่น การได้เป็นบุคคลสำคัญ การรวมกลุ่มกันต่อต้านผู้มีอำนาจ การเป็นที ่
พึ่งให้กันได้ เมื่อเกิดความไม่เข้าใจจากครอบครัว เป็นต้น  
   การเรียนรู้กฎระเบียบทางสังคม ก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่วัยรุ่นจะต้องเรียนรู้และปฏิบัติ 
ตามทั้งกฎระเบียบ ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมของสังคม ซึ่งวัยรุ่นจะต้องเรียนรู้และ 
ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม โดยมีการแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมและเป็นที่ยอมรับ รู้จักบทบาทหน้าที่ 
ทางสังคมและมีทัศนคติที่ดี เพื่อนำไปสู่การแสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม 



	 33 

   นอกจากน้ีวัยรุ่นจะต้องเรียนรู้บทบาททางเพศของตนเอง ซ่ึงส่วนใหญ่วัยรุ่นจะหา 
ต้นแบบในการปฏิบัติตัวจากบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในสังคม เพ่ือเลียนแบบการปฏิบัติตัว การทำบทบาทหน้าท่ี 
ของตน  
 
  2.2.4 พัฒนาการด้านสติปัญญาของวัยรุ่น 
   พัฒนาการทางสมองในวัยรุ่นนั้นมีความสมบูรณ์เต็มที่ ทำให้มีความสามารถในการ 
คิดได้เหมือนกับผู้ใหญ่ ซึ่งลักษณะการคิดของวัยรุ่น เป็นดังนี้ (ศรีเรือน แก้วกังวาล.  2549: 352) รู้จัก 
คิดอะไรเป็นเหตุุเป็นผล ไม่เชื่ออะไรง่ายๆ รู้จักคิดแบบวิทยาศาสตร์ คิดวิเคราะห์ วิพากษณ์วิจารณ์ 
คิดอย่างมีระเบียบแบบแผนและต้องการคิดด้วยตัวเอง นอกจากน้ียังรู้จักท่ีจะค้นหาข้อมูลมาใช้ประกอบ 
การตัดสินใจ มีความเข้าใจเรื่องกฎ ระเบียบ ทฤษฎีได้ รู้คิดด้วยภาษาจากความคิดภายในมากขึ้น คือ 
คิดโดยไม่ต้องเห็นของจริง ทำให้คิดเรื่องนามธรรมยากๆ ได้  
   นอกจากนี้ศรีเรือน แก้วกังวาล (2540: 360-361) ได้ยกตัวอย่างความต้องการ 
ความ สนใจที่เห็นได้ชัดเจนของวัยรุ่น ดังนี้ 
   1. ความต้องการเป็นอิสระ เป็นตัวของตัวเอง ไม่ชอบทำตามคำสั่ง เพราะวัยรุ่น 
เชื่อว่าการเป็นผู้ใหญ่จะต้องเป็นอิสระจากผู้ที่มีอำนาจเหนือตน 
   2.  ต้องการมีตำแหน่ง และต้องการการสนับสนุนทั้งจากผู้ใหญ่และเพื่อนร่วมรุ่น 
   3. ต้องการแสวงหาประสบการณ์แปลกๆ ใหม่ๆ ชอบความท้าทายตื่นเต้น ชอบ 
ฝ่าฝืนกฎระเบียบเพื่อดูว่าผลที่ตามมาจะเป็นอย่างไร 
   4. ต้องการการรวมกลุ่ม มีพวกพ้อง เพราะทำให้รู้สึกอบอุ่นใจ รู้สึกว่ามีคนเข้าใจ 
มีคนร่วมทุกข์ร่วมสุขด้วยกัน และได้รับการยกย่อง 
   5. ต้องการความรู้สึกมั่นคง อุ่นใจและปลอดภัย เพราะวัยนี้มีความสับสน มีอารมณ์ 
อ่อนไหวง่าย 
   6. ต้องการความถูกต้อง ความยุติธรรมตามทัศนคติของตน เพราะวัยรุ่นเชื่อว่า 
การเป็นผู้ใหญ่นั้นต้องมีความยุติธรรมด้วย 
   7. ต้องการความงดงามทางร่างกาย ต้องการให้คนชื่นชมรูปลักษณ์ของตน 
เพราะคิดว่าความงามทางกายทำให้เข้ากลุ่มได้ง่าย เป็นท่ียอมรับในสังคมและดึงดูดใจของเพศตรงข้าม 
ซึ่งนับเป็นส่วนหนึ่งของความภาคภูมิใจและความมั่นใจในตนเอง 
   8. ต้องการประพฤติตนสมบทบาททางเพศของตนและรวมกลุ่มกับผู้ที่มีลักษณะ 
คล้ายกัน 
   9. ต้องการเลือกอาชีพ เพราะวัยรุ่นสามารถเข้าใจว่าอาชีพนำมาซึ่งสถานภาพทาง 
เศรษฐกิจและสังคม และการมีอาชีพนั้นจำเป็นต้องมีความรู้เป็นพื้นฐานด้วย 
   
  พัฒนาการในด้านต่างๆ ที่เปลี่ยนแปลงและส่งผลกระทบต่อกันนั้น ทำให้วัยรุ่นเกิด 
ความรู้สึกอึดอัด คับข้องใจ ไม่มีความสุขได้ง่าย ดังนั้นการที่วัยรุ่นจะมีช่วงเวลาวัยรุ่นที่ดี มีความสุข 
จึงจำเป็นต้องปรับตัวรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ เพื่อให้สามารถเผชิญกับสถานการณ์ต่างๆ 
ที่จะเกิดขึ้นได้  และเมื่อผ่านสถานการณ์เหล่านั้นมาได้ก็จะมีวุฒิภาวะ มีความมั่นใจในการทำสิ่งต่างๆ  
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มีความมั่นคงทางอารมณ์ และสามารถมีอารมณ์ร่วมรู้สึกต่อผู้อื่นได้ ก็จะสามารถแสดงพฤติกรรมทาง 
สังคมที่ดีต่อผู้อื่นในสังคมได้ด้วยเช่นกัน   
   
 

3. การวัดความสุขทางพุทธศาสนาของวัยรุ่น 
 จากการศึกษาเครื่องมือวัดความสุข พบว่ามีเครื่องมือที่ใช้วัดความสุขในวัยรุ่นทั้งที่เป็น 
เฉพาะเรื่องและเป็นเรื่องทั่วไป ทั้งที่เกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับความสุขทางพุทธศาสนา เครื่องมือ 
วัดความสุขเฉพาะเรื่องได้แก่ การพัฒนามาตรวัดความสุขในการเรียนสำหรับนักเรียนมัธยมศึกษา 
ตอนปลายของสำราญ สิริภคมงคล (2554) เครื่องมือวัดความสุขทั่วไป ได้แก่ มาตรวัดความสุขของ 
นิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธรรมของชุติมา พงศ์วารินทร์ (2544) นอกจากนี้ยังพบเครื่องมือวัดความ 
สุขสำหรับบุคคลทั่วไปที่ไม่ได้ระบุวัย ได้แก่ ดัชนีวัดความสุขคนไทยฉบับสั้น 15 ข้อ (TMHI-15) 
ของกรมสุขภาพจิต เครื่องมือวัดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธสำหรับคนไทยของชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์ 
พระครรชิต คุณวโร และอรุณี วชิราพรทิพย์ (2551) และยังพบงานวิจัยที่พัฒนาตัวชี้วัดความสุขตาม 
หลักของพระพุทธศาสนาของพระมหาสุทิตย์ อาภากโรและคนอื่น ๆ จากสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย (2558) ซึ่งในที่นี้จะกล่าวถึงงานวิจัยที่พัฒนาเครื่องมือ 
สำหรับวัดความสุขทางพุทธศาสนา 
 ชูฤทธิ์ เต็งไตรสรณ์; พระครรชิต คุณวโร; และอรุณี วชิราพรทิพย์ (2551) พัฒนาเครื่องมือ 
วัดสุขภาวะองค์รวมแนวพุทธสำหรับคนไทย จากแนวคิดภาวนา 4 ซ่ึงพระธรรมปิฎกได้จัดทำกรอบ 
เน้ือหาไว้เมื่อปี พ.ศ. 2546 โดยสร้างข้อคำถามแบบมาตรประเมินค่า (Rating scale) จำนวน 190 ขอ้ 
ทดสอบแบบวัดในเชิงคุณภาพกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 30 คน แล้วนำมาปรับปรุงแก้ไขเพื่อนำเสนอ 
ผู้เชี่ยวชาญ จากน้ันนำไปทดลองใช้ในกลุ่มผู้รู้ชัด (Known group) 2 กลุ่ม เพื่อหาค่าอำนาจจำแนก 
ความตรงเชิงโครงสร้างสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามและค่าความเชื่อมั่น เพื่อคัดเลือกข้อคำถามให้ 
เหลือจำนวน 100 ข้อ จากนั้นนำแบบวัดไปใช้กับผู้ป่วยโสต คอ นาสิก 210 คน และกลุ่มผู้ป่วย HIV 
121 คน ผลการศึกษาพบว่าแบบวัดฉบับน้ีมีความตรงตามโครงสร้างดี มีอำนาจจำแนกเฉลี่ยเท่ากับ 
0.51 พิสัย 0.20-0.79 และมีค่าความเชื่อมั่นโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 0.93 
 ชุติมา พงศ์วารินทร์ (2554) ศึกษากรอบมโนทัศน์ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบท 
พุทธธรรม โดยใช้รูปแบบวิจัยผสานวิธี การวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะคือ ระยะที่ 1 เป็นการศึกษาเชิง 
คุณภาพ โดยการสัมภาษณ์รายบุคคลกับนิสิตปริญญาตรี จำนวน 26 คน ระยะที่ 2 เป็นการพัฒนา 
และตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดท่ีพัฒนาข้ึน และพัฒนาเกณฑ์ปกติในกลุ่มนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
จำนวน 1,877 คน จาก 10 มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยเชิงคุณภาพพบว่า กรอบมโนทัศน์ความสุข 
ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลักคือ ความพอใจในชีวิต การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่างเกื้อกูลกัน การมีศรัทธา 
ต่อการดำเนินชีวิตที่ถูกต้องดีงาม การมีใจที่สุขสงบ และการมีปัญญารู้และเข้าใความเป็นจริงของชีวิต 
ผลการพัฒนาและตรวจสอบเครื่องมือพบว่า มีความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์จากการตรวจสอบกับ 
แบบวัดปัญญา (r = .76) แบบวัดสุขภาวะทางจิต (r = .13 ถึง .53) และแบบวัดความวิตกกังวลต่อ 
สถานการณ์เฉพาะ (r = -.60) และแบบวัดความวิตกกังวลของตนเองโดยทั่วไป (r = -.73) มีความตรง 
เชิงภาวะสันนิษฐานจากการเปรียบเทียบด้วยเทคนิคกลุ่มรู้ชัด (t = 4.5, p < .001) และจากการวิเคราะห์ 
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องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสอง พบว่า โมเดลการวัดมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ มีค่า  

χ2= 74.23; df = 59, p = .087, CFI = .99, GFI = .99, AGFI = .99, SRMR = .02, RMSEA = .01, 

χ2/ df = 1.26  และมีค่าความเชื่อมั่นโดยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .92 
 ฉัตรวิบูลย์ ไพจ์เชล; ธีรวรรรณ ธีรพงษ์; และพิมพ์ชนก เครือสุคนธ์ (2555: 37) พัฒนาแบบ 
วัดความสุขเชิงอัตวิสัยสำหรับคนไทย โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม่จำนวน 
39 คน กลุ่มทดลอง 15 คนและกลุ่มควบคุม 24 คน พบว่า แบบวัดความสุขเชิงอัตวิสัยสำหรับคนไทย 
ผ่านการทดสอบความตรงเชิงเนื้อหาและวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ (ระดับ 1.0) 
วิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทั้งฉบับโดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.7 และ 
เม่ือเปรียบเทียบผลของการฝึกเจริญสติต่อระดับความสุขในชีวิตของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 
กลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกเจริญสติ มีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมนีัยสำคัญที่ 
ระดับ .001 และกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความสุขสูงกว่าก่อนเข้ารับการฝึกอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ .001 
 พระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคนอ่ืน ๆ (2558) ได้ทำการศึกษาเก่ียวกับการสร้างและพัฒนา 
ตัวชี้วัดความสุขของประชาชนตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ 
องค์ประกอบและพัฒนาตัวชี้วัดความสุขตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อสร้างและทดสอบ 
แบบวัดความสุขของประชาชนตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา เพื่อเสนอรูปแบบวิธีการเสริม 
สร้างความสุขตามตัวชี้วัดความสุขทางพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า 1) พระพุทธศาสนามอง 
ว่าชีวิตมนุษย์นั้นย่อมประสบกับทั้งความสุขและความทุกข์ จึงมุ่งเน้นให้ประพฤติปฏิบัติเพื่อลดความ 
ทุกข์ เข้าใจสาเหตุแห่งทุกข์แล้วแสวงหาความสุขท่ีแท้จริง ซ่ึงความทุกข์และความสุขน้ันล้วนเป็นเวทนา 
อย่างหนึ่งที่อยู่ภายใต้กฎของธรรมชาติหรือกฎไตรลักษณ์ ซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา 
นอกจากนี้ยังพบว่าตัวชี้วัดความสุขทางพุทธศาสนามีความสัมพันธ์กับหลักภาวนา 4 ซึ่งถือเป็นหลัก 
แห่งการพัฒนาชีวิต โดยพบว่าตัวชี้วัดความสุข 4 ด้าน ได้แก่ ความสุขทางกายภาพ ความสุขทาง 
สังคม ความสุขทางจิตใจและความสุขทางปัญญา มีความสัมพันธ์กับความสุขทางพุทธศาสนา 
นอกจากนี้ตัวชี้วัดทั้ง 4 ด้านยังประกอบด้วย  18 ตัวชี้วัดหลักและ 65 ตัวชี้วัดย่อย 2) การประยุกต์ 
ตัวชี้วัดความสุขเชิงพุทธกับการพัฒนา พบว่า องค์กร ชุมชน และประเทศต่าง ๆ ได้มีการจัดทำ 
ตัวชี้วัดความสุขมาใช้ในการพัฒนา โดยมองว่า ความสุข คือ ความต้องการของมนุษย์ทุกคน ดังนั้น 
เป้าหมายของการพัฒนาจึงควรมุ่งตอบสนองความสุขแก่มวลมนุษยท้ั์งหลาย จากการนำแนวคิดทาง 
พุทธมาปรับใช้ในการพัฒนาองค์กรต่าง ๆ น้ัน พบว่า มีความสอดคล้องกับการวิเคราะห์ค่าน้ำหนัก 
องค์ประกอบมาตรฐานของตัวแปรแฝงในแต่ละองค์ประกอบ ตัวช้ีวัดความสุขท่ีพบมีความสัมพันธ์กัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทุกองค์ประกอบ ซึ่งแสดงให้เห็นว่าความสุขมีความสัมพันธ์กับการพัฒนา 
ชีวิต การเรียนรู้และการพัฒนาด้านจิตใจและปัญญา 3) การวิเคราะห์รูปแบบการเสริมสร้างความสุข 
ตามหลักพระพุทธศาสนานั้น บุคคลและสังคมสามารถเสริมสร้างความสุขให้เกิดขึ้นได้ ดังนี้ คือ 
การมีทัศนะว่าความสุขกับความทุกข์นั้นมีความสัมพันธ์ต่อกัน เสริมสร้างโดยใช้หลักโยนิโสมนสิการ 
อริยสัจ 4 มรรคมีองค์ 8 เป็นต้น การที่บุคคลจะมีความสุขได้นั้นจะต้องมีพฤติกรรมทางกาย วาจาที่ดี 
ควรปฏิบัติหน้าที่ของตนเองอย่างถูกต้องและเป็นธรรม มีศีล มีความสุจริตเป็นพื้นฐานในการดำรง 
ชีวิต การปฏิบัติในสิ่งที่เป็นกุศลย่อมนำมาซึ่งความสุข การที่บุคคลจะเข้าใจและพบกับความสุขได้นั้น 
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บุคคลจะต้องเข้าใจในวิถีแหง่สังขารธรรมที่เกิดขึ้นกับตนเองเสียก่อน สุดท้ายความสุขมีความสัมพันธ์ 
กับการเจริญจิตใจและปัญญาของบุคคลและสังคม อันเป็นไปตามหลักทางพุทธศาสนาท่ีมีสัมมาทิฏฐิ 
เป็นพ้ืนฐาน  
 เคร่ืองมือวัดความสุขทางพุทธศาสนาที่ผู้วิจัยได้ศึกษา พบว่า มีเครื่องมือวัดความสุขทาง 
พุทธศาสนาอยู่เป็นจำนวนน้อย อีกทั้งเครื่องมือสำหรับวัดความสุขที่พบจะเป็นเครื่องมือวัดความสุข 
ในกลุ่มบุคคลท่ัวไป กลุ่มนิสิตนักศึกษา และกลุ่มผู้ป่วย แต่ยังไม่พบว่ามีเคร่ืองมือวัดความสุขทาง 
พุทธศาสนาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโดยเฉพาะ ซึ่งสอดคล้องบุญโรม สุวรรณพาหุ; 
อรัญญา ตุ้ยคำภีร์; และ วรรณี แกมเกตุ. (2556: 136) ที่กล่าวว่าเครื่องมือประเมินสุขภาวะยังมี 
ข้อจำกัด ซึ่งควรมีการพัฒนาเครื่องมือวัดสุขภาวะสำหรับวัยรุ่นเพ่ิมเติม ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะ 
พัฒนาเคร่ืองมือวัดความสุขสำหรับกลุ่มวัยรุ่นท่ีกำลังศึกษาอยู่ในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย เพราะ 
ช่วงวัยนี้เป็นช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย เป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้ที่จะเป็นผู้ใหญ่ 
เป็นช่วงของการค้นหาเอกลักษณ์ของตนเอง อีกทั้งมีความกดดันจากคนรอบข้างในเรื่องของการ 
เรียนการสอบแข่งขันเข้ามหาวิทยาลัย เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้เกิดความทุกข์ ความเครียดได้ง่าย และยัง 
มคีวามเสี่ยงต่อการแสวงหาความสุขในทางที่ไม่เหมาะสม เมื่อไม่สามารถจัดการกับการเปลี่ยนแปลง 
ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะการศึกษาและพัฒนาเครื่องมือวัดความสุขทาง 
พุทธศาสนาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
4. งานวิจัยที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับความเครียด 
 ในการพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนา มีการตรวจ 
สอบ โดยการหาความสัมพันธ์กับตัวแปรความเครียด เนื่องจากมีงานวิจัยเชิงประจักษ์ที่แสดงให้เห็น 
ว่าความสุขและความเครียดมีความสัมพันธ์กัน ดังนี้ 
 ฮอลลี่ และแคทเทอรีน (Holly H. Schiffrin; & Katherine Nelson. 2008) ทำการศึกษา 
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรการรับรู้ความเครียดและความสุขในนักศึกษา 100 คน โดยให้นักศึกษา 
ทำแบบทดสอบความสุข 3 ฉบับ ได้แก่ The Satisfaction with Life Scale (SWLS) The Subjective 
Happiness Scale (SHS) และ The Authentic Happiness Inventory (AHI) และทำแบบทดสอบ 
ความเครียด 1 ฉบับ คือ The Perceived Stress Scale (PSS) จากผลการศึกษาพบว่า เครื่องมือวัด 
ความสุขทั้ง 3 ฉบับนั้นมีความสัมพันธ์กัน โดย AHI กับ SWLS มคี่าความสัมพันธ์เท่ากับ r = .65,     
p < .001 AHI กับ SHS มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ r = .65, p < .001 และ SWLS กับ SHS มีค่าความ 
สัมพันธ์เท่ากับ r = .59, p < .001 นอกจากนี้ยังพบว่าความสุขกับความเครียดมีความสัมพันธ์กันใน 
ทางลบ ดังน้ี PSS กับ SWLS (r = -.48, p < .001)  SHS (r = -.42, p < .001) AHI (r = -.58, p < .001) 
จากผลการศึกษาทำให้สรุปผลได้ว่า ความเครียดและความสุขนั้นมีความสัมพันธ์กันในทางลบ 
 โมนิก้า เรเน่ และลูเซีย (Monica T. Gonzalez-Ramirez; Rene Landero-Hernandez; & 
Lucia Quezada-Berumen.  2016) ทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับการรับรู้ความ 
เครียดและหาตัวบ่งชี้ที่ทำให้เกิดความเครียด กลุ่มตัวอย่างเป็นบุคคลที่มีอายุระหว่าง 25 ถึง 44 ปี 
จำนวน 290 คน โดยให้ทำแบบวัด 2 ฉบับ คือ The Subjective Happiness Scale (SHS) และ The 
Perceived Stress Scale (PSS) ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความสุขกับความเครียดมีความสัมพันธ์กัน 
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ในทางลบ และยังพบอีกว่าในกลุ่มผู้ที่มีปัญหาความรัก ความสัมพันธ์กับคนรักจะมีความสุขน้อยและมี 
ความเครียดสูง 
 จากงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ศึกษา พบว่า ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกันคือ ความสุขนั้นมี 
ความสัมพันธ์ทางลบกับความเครียด ดังน้ันผู้วิจัยจึงหาความสัมพันธ์ระหว่างความสุขกับความเครียด 
เพ่ือใช้เป็นหลักฐานในการหาความตรงของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
 
5. การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัด 
 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนั้น เครื่องมือจะต้องมีประสิทธิภาพในการเก็บ 
รวบรวมข้อมูล เพื่อช่วยในการวิเคราะห์ผลและสร้างความน่าเชื่อถือให้กับงานวิจัย ดังนั้นการที่จะ 
ทำให้เครื่องมือมีคุณภาพ ผู้วิจัยจำเป็นต้องมีการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือดังนี ้
 การวิเคราะห์คุณภาพรายข้อเป็นการพิจารณาว่าข้อคำถามแต่ละข้อน้ันมีคุณภาพมากเพียงใด 
ข้อใดใช้ได้ข้อใดใช้ไม่ได้ จำเป็นต้องปรับปรุงแก้ไขอย่างไร (อรพินทร์ ชูชม.  2545: 258) โดยข้อคำถามท่ี 
ผ่านเกณฑ์จะถูกเก็บเอาไว้เพ่ือนำไปใช้งานจริงต่อไป ส่วนข้อคำถามท่ีไม่ผ่านเกณฑ์ผู้วิจัยสามารถนำ 
ไปแก้ไขปรับปรุงให้ดีข้ึนหรือตัดข้อคำถามน้ันท้ิงไปได้ ซึ่งมีวิธีการในการวิเคราะห์ดังนี ้
  1. ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Indexes of Item-Objective Congruence, IOC) เป็นการ 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งคำนวณจากความสอดคล้องระหว่างประเด็นที่ต้องการวัดกับข้อ 
คำถามท่ีสร้างข้ึน (สุวิมล ติรกานันท์. 2557: 145-148) โดยผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้พิจารณาว่าข้อคำถาม 
แต่ละข้อนั้นสามารถวัดได้ตรงตามเนื้อหาและนิยามหรือไม่ ซึ่งค่า IOC นี้จะมีค่าระหว่าง -1.00 ถึง 
1.00 โดยข้อคำถามที่ดีควรมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป แต่ถ้ามีค่าต่ำกว่า 0.5 ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุง 
หรือตัดข้อคำถามนั้นออกไป 
  2. ค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) เป็นคุณลักษณะของเคร่ืองมือท่ีบ่งบอกว่าข้อสอบ 
ข้อนั้นสามารถจำแนกความแตกต่างของผู้ทำข้อสอบได้เป็น 2 กลุ่มตามคุณลักษณะที่ต้องการวัด 
(อรพินทร์ ชูชม.  2545: 259) การคำนวณค่าอำนาจจำแนก คำนวณได้จากจำนวนผู้ตอบในกลุ่มสูงท่ี 
ตอบข้อน้ันถูกลบด้วยจำนวนผู้ตอบในกลุ่มต่ำท่ีตอบข้อน้ันถูก หารด้วยจำนวนคนกลุ่มสูงหรือกลุ่มต่ำ 
ค่าอำนาจจำแนกนิยมเขียนแทนด้วย r มีค่าระหว่าง -1.00 ถึง 1.00 ซึ่งเครื่องมือที่ดีควรมีค่า 
อำนาจจำแนกมากกว่า 0.20 ขึ้นไป 
 การวิเคราะห์คุณภาพทั้งฉบับ เป็นการพิจารณาความสามารถของแบบวัดทั้งฉบับว่ามี 
คุณภาพภาพมากเพียงใด ซึ่งมีวิธีการในการวิเคราะห์ ดังนี้ 
  1. ความเที่ยงหรือความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง ความสม่ำเสมอหรือความคงที่ 
ของค่าที่วัดได้ โดยใช้เครื่องมือวัดชุดเดิม วัดกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดิมและวัดในพื้นที่เดิม (บุญใจ 
ศรีสถิตย์นรากูร. 2555: 16-17) มีวิธีการทดสอบ ดังนี ้
   1.1 วิธีการทดสอบซ้ำ (Test-retest reliability) หมายถึง ความคงที่ของค่าที่วัดได้ 
เมื่อนำเครื่องมือเดิมไปวัดซ้ำในช่วงเวลาที่ต่างกัน โดยวัดกับกลุ่มตัวอย่างเดิม จากนั้นนำข้อมูล ทั้ง 2 
ครั้ง มาหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ด้วยสูตรของเพียร์สันหรือสูตรของสเปียร์แมน 
   1.2 ความเที่ยงของเครื่องมือคู่ขนาน (Parallel-forms reliability) หมายถึง ความ 
เท่าเทียมกันของค่าท่ีวัดได้จากเคร่ืองมือ 2 ฉบับท่ีคู่ขนานกัน ซ่ึงวัดตัวแปรเดียวกันหรือวัดคุณลักษณะ 
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เดียวกัน มีความคล้ายคลึงกันในเนื้อหา รูปแบบของข้อคำถาม ค่าเฉลี่ยและความแปรปรวน โดยนำ 
ไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียวกัน ในเวลาเดียวกัน จากนั้นนำข้อมูลที่ได้ไปหาค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์ด้วยสูตรของสเปียร์แมน 
   1.3 วิธีวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องภายใน (Internal consistency reliability) หมายถึง 
ความสอดคล้องของคำถามในแบบสอบถามท่ีมีความเป็นเอกพันธ์ (Homogeneity) คือ ข้อคำถามมีความ 
สัมพันธ์กันสามารถวัดในสิ่งเดียวกัน ซึ่งถือว่าเครื่องมือนั้นมีความสอดคล้องกันภายใน ซึ่งวิธีนี้ใช้ 
แก้ปัญหาวิธีการหาค่าความเชื่อมั่นจาก 2 วิธีแรก ที่ประสบปัญหาไม่สามารถหาเวลาในการทำการ 
ทดสอบซ้ำได้หรือไม่สามารถสร้างเครื่องมือ 2 ชุดที่มีลักษณะเหมือนกันทุกประการได้ โดยวิธีการหา 
ค่าความสอดคล้องภายใน มีดังนี ้
    1.3.1 วิธีแบ่งครึ่ง (Split-half method) เป็นการนำแบบทดสอบที่จะหาค่าความ 
เช่ือม่ันไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง โดยแบ่งการตรวจให้คะแนน แยกข้อสอบออกเป็น 2 ส่วน เท่า ๆ กัน 
    1.3.2 วิธีใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
สามารถใช้กับการให้คะแนนแบบใดก็ได้ ไม่จำเป็นต้องเป็นการให้คะแนน 0 กับ 1 เท่านั้น 
  2. ความตรง (Validity) หมายถึง คุณสมบัติของเคร่ืองมือท่ีสามารถวัดในส่ิงท่ีผู้วิจัย 
ต้องการจะวัดได้อย่างถูกต้อง ตรงจุดและเหมาะสมกับสิ่งที่ต้องการวัดให้มากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ 
(อรพินทร์ ชูชม. 2545: 335) ซึ่งถือเป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่สำคัญที่สุดของเครื่องมือวัด โดยมี 
หลักฐานที่ใช้สนับสนุนความตรงของเครื่องมือวัดที่แบ่งออกได้เป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ (นิยะดา 
จิตต์จรัส. ม.ป.ป.)   
   2.1 ความตรงตามเน้ือหา (Content validity) หมายถึง การวัดได้ตรงกับเน้ือหาสาระ 
ที่ต้องการวัดได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ ซึ่งถือเป็นคุณสมบัติที่สำคัญของเครื่องมือวิจัยทุกประเภท 
ก่อนที่จะนำเครื่องมือไปเก็บข้อมูลจำเป็นต้องตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาก่อนเป็นอย่างแรก การ 
ตรวจความตรงตามเน้ือหา จะเป็นการตรวจความสอดคล้องระหว่างเน้ือหาในข้อคำถามกับเน้ือหาในนิยาม 
เชิงปฏิบัติการและแนวคิด ทฤษฎีของตัวแปร วิธีการคำนวณค่าความตรงตามเน้ือหา ได้แก ่
    ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Indexes of Item-Objective Congruence, IOC) เป็น 
การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ซึ่งคำนวณจากความสอดคล้องระหว่างประเด็นที่ต้องการวัดกับ 
ข้อคำถามท่ีสร้างข้ึน (สุวิมล ติรกานันท์. 2557: 145-148) โดยผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้พิจารณาว่าข้อคำถาม 
แต่ละข้อนั้นสามารถวัดได้ตรงตามเนื้อหาและนิยามหรือไม่ ซึ่งค่า IOC นี้จะมีค่าระหว่าง -1.00 ถึง 
1.00 โดยข้อคำถามที่ดีควรมีค่าตั้งแต่ 0.5 ขึ้นไป แต่ถ้ามีค่าต่ำกว่า 0.5 ควรพิจารณาแก้ไขปรับปรุง 
หรือตัดข้อคำถามนั้นออกไป    
  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา จะทำให้ได้ข้อสรุปตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 
ว่าแบบวัดดูเหมือนจะวัดในส่ิงท่ีต้องการวัดได้ อย่างไรก็ดีผู้วิจัยจำเป็นต้องอาศัยการหาหลักฐานด้วย 
วิธีการอ่ืนๆ เพ่ิมเติมอีก (นิยะดา จิตต์จรัส.  ม.ป.ป.) 
   2.2 ความตรงตามโครงสร้างหรือความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (Construct validity) 
เป็นการตรวจสอบความตรงว่า เคร่ืองมือวัดน้ันสามารถวัดได้ครอบคลุมขอบเขตของความหมายหรือ 
คุณลักษณะตามทฤษฎีท่ีใช้สร้างเคร่ืองมือหรือไม่ (สุวิมล ติรกานันท์. 2557: 150) ซึ่งมีวิธีตรวจสอบ 
ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของเครื่องมือ ดังนี ้
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    2.2.1 ใช้เคร่ืองมือวัดท่ีสร้างข้ึนไปเปรียบเทียบกับเคร่ืองมือวัดท่ีได้มาตรฐาน โดย 
เคร่ืองมือวัดท่ีได้มาตรฐานน้ันจะต้องเป็นเคร่ืองมือวัดท่ีมีโครงสร้างสอดคล้องกับส่ิงท่ีผู้วิจัยต้องการวัดและ 
เป็นเครื่องมือวัดที่คุณภาพสูง โดยหาความสัมพันธ์ของเครื่องมือทั้ง 2 ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน 
    2.2.2 Known-group technique เป็นการนำเครื่องมือวัดที่สร้างขึ้นไปวัดใน 
กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มหนึ่งมีคุณสมบัติตรงตามที่ต้องการวัดและอีกกลุ่มหนึ่งมีคุณสมบัติไม่ 
ตรงตามที่ต้องการวัด จากนั้นนำผลที่ได้ไปเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนทั้ง 2 กลุ่ม 
ด้วยการทดสอบค่าสถิติท ี(t-test) 
    2.2.3 Multitrait-Multimethod Technique เป็นการวัดหลายคุณลักษณะของ 
เคร่ืองมือวัดด้วยการใช้แบบวัดหลาย ๆ ชนิด โดยการพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนของแบบวัด 
ซ่ึงวัดภาวะสันนิษฐานหรือตัวแปรต้ังแต่ 2 ตัวข้ึนไป และแต่ละตัวแปรจะถูกสร้างโดยใช้วิธีวัดต้ังแต่ 2 วิธี 
ข้ึนไป (นิยะดา จิตต์จรัส.  ม.ป.ป.) โดยหลักฐานท่ีสนับสนุนความตรงของแบบวัดมี 2 วิธีคือ การหาความ 
ตรงเหมือน (Convergent validity) และความตรงจำแนก (Discriminant validity) 
     2.2.3.1 ความตรงเหมือน (Convergent validity) คือ การที่แบบวัดที่ 
ต้องการวัดมีความสัมพันธ์กับแบบวัดอื่น ๆ ที่วัดตัวแปรตัวเดียวกัน 
     2.2.3.2 ความตรงจำแนก (Discriminant validity) คือ การท่ีแบบวัดท่ี 
ต้องการวัดไม่มีความสัมพันธ์กับแบบวัดอ่ืน ๆ ท่ีวัดตัวแปรต่างกัน  
    2.2.4 วิธีวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) เป็นวิธีการอธิบายข้อมูล 
ให้ง่ายข้ึนด้วยการลดจำนวนตัวแปรให้น้อยลง โดยการหาโครงสร้างองค์ประกอบจำนวนน้อย ๆ ท่ีแทน 
ตัวแปรจำนวนมาก ๆ โดยยึดหลักการว่า การท่ีตัวแปรมีความสัมพันธ์กันน้ันเป็นเพราะมีองค์ประกอบ 
ร่วมกันอยู่ สังเกตได้จากการจับกลุ่มของตัวแปรหรือค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่จะมี 
ความสัมพันธ์กันสูงเป็นกลุ่ม ๆ แสดงว่าตัวแปรเหล่าน้ีมีองค์ประกอบร่วมกัน โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
นั้นจะมวีัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ (สำราญ มีแจ้ง. 2557: 362) 
    1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบร่วมท่ีสามารถธิบายความสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างตัวแปร 
ต่าง ๆ ตามโครงสร้างหรือทฤษฎี โดยท่ีจำนวนองค์ประกอบท่ีหาได้จะมีจำนวนน้อยกว่าจำนวนตัวแปร 
และเพ่ือหาว่ามีองค์ประกอบอะไรร่วมกันอยู่บ้าง โมเดลน้ีเรียกว่า Exploration Factor Analysis Model 
หรือ EFA 
    2. เพื่อต้องการทดสอบสมมติฐานเกี่ยวกับโครงสร้างขององค์ประกอบว่าใน 
องค์ประกอบแต่ละตัวน้ันประกอบด้วยตัวแปรอะไรบ้าง และตัวแปรแต่ละตัวควรมีน้ำหนักหรืออัตรา 
ความสัมพันธ์กับองค์ประกอบมากน้อยเพียงใด ตรงกับท่ีคาดคะเนไว้หรือไม่หรือสรุปได้ว่าเพ่ือต้องการ 
ทดสอบว่าองค์ประกอบน้ีตรงกับโมเดลหรือตรงกับทฤษฎีท่ีมีอยู่หรือไม่ โมเดลน้ีเรียกว่า Confirmatory 
Factor Analysis Model หรือ CFA 
   2.3 ความตรงตามเกณฑ์สัมพันธ์ (Criterion-related reliability) เป็นการหา 
หลักฐานเพื่อมาสนับสนุนความตรงของเครื่องมือวัด ว่าสามารถวัดได้ตรงตามที่ต้องการหรือไม่ โดย 
พิจารณาคะแนนที่ได้จากแบบวัดนำมาเปรียบเทียบกับตัวเกณฑ ์ซึ่งแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
(สุวิมล ติรกานันท์.  2557: 148-149) 
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    2.3.1 ความตรงตามสภาพปัจจุบันหรือความตรงร่วมสมัย (Concurrent validity) 
หมายถึง เครื่องมือสามารถวัดคุณลักษณะได้ตรงกับสภาพที่เป็นจริงในปัจจุบัน 
    2.3.2 ความตรงตามการพยากรณ์หรือความตรงเชิงพยากรณ์ (Predictive 
validity) หมายถึง เคร่ืองมือสามารถทำนายหรือพยากรณ์คุณลักษณะและสภาพความเป็นจริงท่ีจะเกิด 
ข้ึนในอนาคตได้ 
   จุดสำคัญของการตรวจสอบความตรงตามเกณฑ์น้ัน อยู่ท่ีการคัดเลือกตัววัดเกณฑ์ท่ี 
มีความเหมาะสม ซ่ึงสามารถเป็นตัวแทนของตัวเกณฑ์ท่ีแท้จริงได้ 

    
 สำหรับการวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกใช้วิธีการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ด้วยการวิเคราะห์ 
คุณภาพรายข้อ โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และการหาค่าอำนาจจำแนก การวิเคราะห์ 
คุณภาพทั้งฉบับโดยการหาค่าความเชื่อมั่นแบบแอลฟาของครอนบาค และการหาความตรงเชิงภาวะ 
สันนิษฐานโดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน และการหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความสุข 
จากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับคะแนนความสุขจากการประเมินความสุขของตนเอง 
นอกจากนี้ผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนความสุขจากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา
กับคะแนนความเครียดจากแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ ซึ่งวิธีการนี้จะเป็นการหาความ 
ตรงตามเกณฑ์ที่เรียกว่า ความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ซึ่งการหาความสัมพันธ์ระหว่าง 
ตัวแปรสามารถเป็นหลักฐานส่วนหน่ึงท่ีสนับสนุนความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของแบบวัดได้ (นิยะดา 
จิตต์จรัส. ม.ป.ป.)  

 
6. กรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดของความสุขตามแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ 
ที่ได้กล่าวถึงความสุขในระดับต่างๆ เริ่มตั้งแต่ความสุขที่มีลักษณะหยาบไปจนถึงความสุขที่ประณีต 
โดยผู้วิจัยได้ให้ความหมายของความสุขทางพุทธศาสนาว่า หมายถึง สภาวะของกายและใจที่เป็น 
อิสระจากการบีบคั้น อันเป็นผลจากการที่บุคคลดำเนินชีวิตตามหลักไตรสิกขา ซึ่งประกอบด้วย ศีล 
สมาธิและปัญญา ดังนี้ 
  ศีล หมายถึง การประพฤติทางกาย วาจาให้มีความสัมพันธ์กับส่ิงแวดล้อมทางกายภาพ 
และสังคม โดยเป็นไปอย่างเกื้อกูลและไม่เบียดเบียนซึ่งกันและกัน 
  สมาธิ หมายถึง การมีจิตเป็นกุศล ประกอบด้วย การมีจิตใจที่มีคุณธรรม เช่น ความ 
เมตตากรุณา การมีจิตใจท่ีมีสมรรถภาพ เช่น ความเข้มแข็งม่ันคง ความเพียรพยายาม ความรับผิดชอบ 
ความมีสติมีสมาธิและการมีสุขภาพจิตที่ดี เช่น ความอิ่มใจ ความร่าเริงเบิกบานใจ ความสดชื่นผ่องใส 
  ปัญญา หมายถึง การรู้ตรงตามความเป็นจริงของสิ่งทั้งปวง การรู้จักนำเอาความรู้มา 
คิดแก้ปัญหา คิดที่จะทำสิ่งต่างๆ ในทางที่เกื้อกูลสร้างสรรค์  
 โดยแบ่งความสุขทางพุทธศาสนาออกได้เป็น 4 ด้านตามความประณีตของความสุข ดังนี ้
  1. ความสุขจากการเสพ หมายถึง ความสุขที่ได้จากการรู้จักเสพสิ่งต่างๆ เช่น ปัจจัย 4 
สื่อ เทคโนโลยีต่างๆ ผ่านทางตา หู จมูก ลิ้นและร่างกาย ด้วยจิตที่เป็นกุศล อย่างรู้เท่าทันโทษและ 
ประโยชน ์
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  2. ความสุขจากการอยู่ร่วมกันอย่างเกื้อกูล หมายถึง ความสุขที่ได้จากการอยู่ร่วม 
กับบุคคลอ่ืน สรรพสัตว์และธรรมชาติท่ีอยู่รอบตัวเราอย่างพ่ึงพาอาศัย ด้วยจิตท่ีเป็นกุศลและประกอบ 
ด้วยปัญญา 
  3. ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ หมายถึง ความสุขที่ได้จากการสนอง 
ความอยากในทางที่ดีงาม ได้แก่ การใฝ่รู้ การริเริ่มทำสิ่งที่ดีและเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 
เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ตามสภาวะของสิ่งนั้นๆ ด้วยจิตที่เป็นกุศลและประกอบด้วยปัญญา 
  4. ความสุขจากภาวะจิตกุศล หมายถึง ความสุขที่ได้จากการพัฒนาจิตใจให้เจริญ 
งอกงามในคุณธรรมความดีงาม มีจิตใจที่สงบ มีสมาธิด้วยการทำสมาธิ เจริญสติและรู้เท่าทัน รู้จักคิด 
พิจารณาความเป็นจริงตามธรรมชาติ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 จากภาพประกอบ 2 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัยของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
เป็นโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนาท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบของระดับความสุขทางพุทธศาสนา 4 
ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ด้านที่ 3 ความสุข 
จากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 



        บทที่ 3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
 
 การวิจัยคร้ังน้ีมีจุดประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาสำหรับนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  1. การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  2. การสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  4. การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การกำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กำลังศึกษา 
อยู่ในโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จำนวน 93,051 คน 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กำลัง 
ศึกษาอยู่ในโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จำนวน 
530 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 สำหรับ 
การวิเคราะห์คุณภาพรายข้อจำนวน 130 คน 2) กลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 สำหรับการ 
วิเคราะห์คุณภาพทั้งฉบับจำนวน 400 คน มีการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
มีห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 ผู้วิจัย 
พิจารณาจาก 2 เกณฑ์ คือ 1) ในการวิเคราะห์องค์ประกอบตามที่นงลักษณ์ วิรัชชัย (2555: 71) 
กล่าวว่า ควรมีกลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำ 100 คนและควรมีอย่างน้อย 5-10 คนต่อหนึ่งตัวบ่งชี้ 
ในงานวิจัยนี้กำหนดไว้ 17-32 ตัวบ่งชี้  ดังนั้นจึงควรมีกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 170-320 คน 2) ตาราง 
เครสซี่และมอแกน (พิสณุ ฟองศรี.  2557: 96) ซึ่งกำหนดว่าควรมีจำนวนกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 
จำนวน 384 คน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างเป็นจำนวน 400 คน  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา ซ่ึงมีขั้นตอนในการ 
พัฒนาเครื่องมือดังนี้  
 
 ขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือ 
  1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความสุขทางพุทธศาสนา เพื่อนำมา 
เป็นแนวทางในการกำหนดนิยามความหมายของความสุขตามแนวพุทธศาสนา และกำหนดโครงสร้าง 
ของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
  2. ผู้วิจัยเขียนข้อคำถามให้มีความสอดคล้องกับนิยามและโครงสร้าง โดยมีลักษณะ 
เป็นสถานการณ์คำถามปลายเปิด โดยให้มีจำนวนข้อคำถามอย่างน้อย 2 เท่าของโครงสร้างที่กำหนด 
 
ตาราง 2 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
 

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที่กำหนด 

ระดับที่ 1 ความสุขจากการเสพ 
- ตา 
- หู 
- จมูก 
- ลิ้น 
- ร่างกาย 
- การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
6-12 

ระดับที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
- ครอบครัวและคุณคร ู
- เพื่อน 
- บุคคลอื่น 
- สัตว์ 
- ธรรมชาติ 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
5-10 

ระดับที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 
- พัฒนาตนเอง 
- ริเริ่มทำสิ่งที่ดี 

รวม 

 
1-2 
1-2 
2-4 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที่กำหนด 

ระดับที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 
รวม 

 
4-6 
4-6 

รวมทั้งฉบับ 17-32 

 
  3. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือพิจารณาความสอดคล้อง 
ตามนิยาม จากนั้นทำการปรับปรุงแก้ไขและคัดเลือกข้อคำถาม 
  4. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านจิตวิทยาพัฒนาการ ด้านพุทธศาสนา 
และด้านการวัดและประเมินผล จำนวน 5 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาตามนิยาม นำผล 
ที่ได้มาคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) แล้วทำการคัดเลือกข้อคำถามที่ผ่านเกณฑ์ คือ มีค่า 
มากกว่า 0.5 จากนั้นนำข้อคำถามมาปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยคงความ 
สมบูรณ์ของนิยามและโครงสร้างเอาไว้ด้วย 
  5. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปทดลองเก็บข้อมูลกับนักเรียนท่ีกำลังศึกษาในระดับช้ันมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย จำนวน 5 คน เพ่ือทำการสอบถามถึงโอกาสในการประสบกับสถานการณ์ การใช้ 
ภาษา การประเมินระยะเวลาในการทำ การให้คะแนน เพ่ือนำคำแนะนำมาปรับปรุงแก้ไขและคัดเลือก 
ข้อคำถามอีกครั้ง 
  6. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 กับนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 
จำนวน 130 คน จากน้ันจึงนำข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์เพ่ือหาค่าอำนาจจำแนก โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ 
ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมท่ีปรับแก้แล้ว (Corrected Item-Total Correlation, CITC) และ 
ค่าสถิติทีแบบเป็นอิสระจากกัน (Independent sample t-test) โดยใช้เทคนิค 25% ในการแบ่ง 
กลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ ซึ่งผู้วิจัยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อคำถามที่มีค่าอำนาจจำแนก (CITC) ตั้งแต่ .20 
ขึ้นไป หรือมีค่าสถิติที (t-test) ที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยข้อคำถามจะต้องครอบคลุมนิยามและ 
โครงสร้างของแบบสอบถาม  
  7. ผู้วิจัยนำแบบสอบถามไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 กับนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยม 
จำนวน 420 คน จากนั้นจึงนำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์เพื่อหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยหา 
ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
  8. วิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (Construct validity) ด้วยการวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory factor analysis, CFA) และหาค่าความสัมพันธ์ระหว่าง 
คะแนนรวมจากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา แบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ และ 
คะแนนที่นักเรียนประเมินความสุขของตนเอง   
  ผู้วิจัยสรุปขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือวัดความสุขทางพุทธศาสนา ดังภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 สรุปขั้นตอนในการพัฒนาแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 1 เรื่องทั่วไปของฉัน  
 เร่ืองท่ัวไปของฉัน เป็นแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป ซ่ึงประกอบด้วยหัวข้อท่ีสอบถามถึงข้อมูล 
พื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  
 

กำหนดจุดมุ่งหมายในการสร้างแบบสอบถาม 

ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับความสุข 

เขียนนิยามและโครงสร้างของแบบสอบถาม

 

สร้างข้อคำถามอย่างน้อย 2 เท่าของ 
จำนวนข้อในโครงสร้างและปรับแก้ไขข้อคำถาม 

ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา  

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

นำไปเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 1 
เพ่ือหาคุณภาพรายข้อ 

ค่าอำนาจจำแนก 

นำไปเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 2  
เพ่ือหาคุณภาพท้ังฉบับ 
ค่าความเช่ือม่ันและ 

ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 

ไม่ผ่าน ปรับแก้ไข 
หรือตัดท้ิง 

ผ่านเกณฑ์รายข้อ 

ปรับแก้ไข 
หรือตัดท้ิง 

 

ไม่ผ่าน ตัดท้ิง 

ไม่ผ่าน 

ได้แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาฉบับสมบูรณ์  

ผ่านเกณฑ์ 
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 ตอนที่ 2 สภาวะที่ฉันเป็นอยู่ 
 สภาวะที่ฉันเป็นอยู่ เป็นแบบวัดความเครียด ใช้วัดสภาวะที่เกิดขึ้นในช่วง 6 เดือนที่ผ่านมา 
ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 20 ข้อ เป็นมาตรประเมินค่า 5 ระดับ ซึ่งผู้วิจัยนำมาจากแบบวัด 
ความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ (SPST-20)  
 คำชี้แจง 
 ให้นักเรียนสำรวจดูว่าในระยะ 6 เดือนที่ผ่านมา มีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดขึ้นกับตัวนักเรียน 
บ้าง ถ้าเหตุการณ์ใดไม่ได้เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน ให้ทำเครื่องหมายลงในช่องไม่เคยเกิดขึ้นเลย แต่ถ้า 
มีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นกับตัวนักเรียน ให้ประเมินว่านักเรียนมีความรู้สึกเครียดมากน้อยเพียงใดต่อ 
เหตุการณ์นั้น 

   
 เกณฑ์การให้คะแนน เป็นดังนี้ 
  0 คือ ไม่เคยเกิดเหตุการณ์นี้ขึ้นเลย  1 คือ ไม่รู้สึกเครียดเลย 
  2 คือ รู้สึกเครียดน้อย   3 คือ รู้สึกเครียดปานกลาง 
  4 คือ รู้สึกเครียดมาก   5 คือ รู้สึกเครียดมากที่สุด 
 รวมคะแนนทั้งหมด แล้วนำมาเทียบกับเกณฑ์ ดังนี้ 
  ระดับคะแนน 0 – 23 คะแนน หมายถึง มีความเครียดน้อย 
  ระดับคะแนน 24 – 41 คะแนน หมายถึง มีความเครียดปานกลาง  
  ระดับคะแนน 42 – 61 คะแนน หมายถึง มีความเครียดในระดับสูง  
  ระดับคะแนน 62 คะแนนขึ้นไป หมายถึง มีความเครียดในระดับรุนแรง 
 
 ตอนที่ 3 ฉันกับสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน  
 ฉันกับสถานการณ์ในชีวิตประจำวัน เป็นแบบสอบถามสถานการณ์ปลายเปิด ท่ีใช้วัดความสุข 
ทางพุทธศาสนา โดยให้ผู้ตอบเขียนอธิบายเก่ียวกับความคิด ความรู้สึกและการกระทำต่อสถานการณ์ 
ทั้ง 25 ข้อ โดยแบ่งข้อคำถามออกเป็น 4 ส่วน ตามด้านของความสุขทางพุทธศาสนา ดังนี้ ด้านที่ 1 
ความสุขจากการเสพ ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล ตัวอย่างแบบสอบถามเป็นดังนี้ 

ข้อ
ที ่

นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ต่อไปนี้ 

ไม่เคยเกิด 
เหตุการณ์ 

นี้ 
ขึ้นเลย 

ระดับของความรู้สึก 
ไม่รู้สึก
เครียด
เลย 

เครียด
น้อย 

เครียด
ปานก
ลาง 

เครียด
มาก 

เครียด
มากที่
สุด 

00 กลัวทํางานผิดพลาด        

00 ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้        

00 
ครอบครัวมีความขัดแย้งกัน ในเรื่องเงิน 
หรือเรื่องงานในบ้าน  

      

00 
เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะใน  
อากาศ น้ํา เสียง และดิน  
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 คำชี้แจง 
 ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปนี้ ซึ่งเป็นสถานการณ์ที่นักเรียนสามารถพบได้ในชีวิต 
ประจำวัน แล้วตอบคำถามด้วยการเขียนอธิบายสิ่งที่นักเรียนคิด รู้สึกและกระทำต่อสถานการณ์ 
เหล่านั้น 
 
สถานการณ์ 00  ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือมไีลนเ์ข้ามา 
นักเรียนจะทำอย่างไรกับโทรศัพท์ ............................................................................................. 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น ...................................................................................................... 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้นนักเรียนรู้สึกอย่างไร ........................................................................... 
  
 เกณฑ์การให้คะแนน 
 การให้คะแนนจะพิจารณาจากคำตอบทั้งด้านของพฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกของ 
นักเรียนที่ตอบสนองต่อสถานการณ์ โดยแต่ละข้อจะมีคะแนนเต็ม 3 คะแนน มีเกณฑ์ในการให้คะแนน 
เป็นดังนี้ 
  1. การตอบด้านพฤติกรรม แบ่งออกเป็นพฤติกรรมที่เป็นกุศลและอกุศล พฤติกรรมที่ 
เป็นกุศล เช่น การเสพสิ่งต่างๆ ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 อย่างรู้เท่าทัน การอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่าง 
ไม่เบียดเบียน การทำส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่ืน เป็นต้น พฤติกรรมท่ีเป็นอกุศล เช่น การเสพส่ิงต่างๆ 
อย่างมัวเมา การเบียดเบียนผู้อื่น ทำร้ายผู้อื่น การทำในสิ่งทีไ่ม่เกิดประโยชน์ เป็นต้น ถ้าคำตอบของ 
นักเรียนเป็นพฤติกรรมที่เป็นกุศล นักเรียนจะได้ 1 คะแนน ถ้าคำตอบของนักเรียนเป็นพฤติกรรมที่ 
เป็นอกุศล นักเรียนจะได้ 0 คะแนน 
  2. การตอบด้านความคิด แบ่งออกเป็นความคิดท่ีเกิดจากการใช้ปัญญาและไม่ใช้ปัญญา 
ถ้าคำตอบของนักเรียนเป็นการคิด วิเคราะห์ด้วยปัญญา รู้เท่าทันความเป็นจริงตามธรรมชาติ นักเรียน 
จะได้ 1 คะแนน ถ้าคำตอบของนักเรียนเป็นการคิดที่ไม่ใช้ปัญญา ไม่รู้เท่าทันความเป็นจริงตาม 
ธรรมชาติ นักเรียนจะได้ 0 คะแนน 
  3. การตอบด้านความรู้สึก แบ่งออกเป็นความรู้สึกที่เป็นกุศลและเป็นอกุศล ความรู้สึก 
ที่เป็นกุศล เช่น ความรู้สึกมีความสุข อิ่มเอม เบิกบานใจ สบายใจ เป็นต้น ความรู้สึกที่เป็นอกุศล เช่น 
ความรู้สึกเป็นทุกข์ใจ เศร้าใจ เสียใจ ไม่สบายใจ คับข้องใจ เป็นต้น ถ้าคำตอบของนักเรียนเป็นความ 
รู้สึกที่เป็นกุศล นักเรียนจะได้ 1 คะแนน ถ้าคำตอบของนักเรียนเป็นความรู้สึกที่เป็นอกุศล นักเรียน 
จะได้ 0 คะแนน 
 เมื่อรวมคะแนนทั้ง 3 ส่วนเข้าด้วยกัน จะทำให้ใน 1 ข้อ มีคะแนนรวมเป็น 3 คะแนน สำหรับ 
ผู้ท่ีได้คะแนนรวมน้อย หมายถึง เป็นผู้ท่ีมีความสุขทางพุทธศาสนาน้อย สำหรับผู้ท่ีได้คะแนนรวมมาก 
หมายถึง เป็นผู้ที่มีความสุขทางพุทธศาสนามาก  
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน ดังนี้  
  1. ผู้วิจัยทำเรื่องขอหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัยของ 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลที่โรงเรียนราชวินิต มัธยม 
  2. ผู้วิจัยทำเรื่องขอรับการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรม สำหรับพิจารณา 
โครงการวิจัยที่ทำในมนุษย์ โดยได้รับใบรับรองจริยธรรมการวิจัยเลขที่ SWUEC/E-380/2559 
  3. ผู้วิจัยนำหนังสือขอความร่วมมือเพื่อการวิจัยยื่นต่อผู้อำนวยการโรงเรียนราชวินิต 
มัธยม เพื่อขออนุมัติในการเข้าไปเก็บข้อมูล 
  4. หลังจากได้รับการตอบกลับมาจากทางโรงเรียน ผู้วิจัยเข้าพบอาจารย์แนะแนว เพื่อ 
พูดคุยถึงรายละเอียดของแบบสอบถามและนัดวันเวลาในการเข้าไปเกบ็ข้อมูล  
  5. ผู้วิจัยเข้าไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 ด้วยตนเองกับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 130 คน จากนั้น 
ตรวจสอบและคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์เพื่อนำไปวิเคราะห์ผลทางสถิติ 
  6. หลังจากปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงเข้าไปเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 2 กับกลุ่มตัวอย่าง 
จำนวน 420 คน จากนั้นตรวจสอบและคัดเลือกแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ ์เพื่อนำไปวิเคราะห์ผล 
ทางสถิติ 
 

การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูล  
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการดังต่อไปนี ้

  1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าคะแนนเฉลี่ย (𝑥) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation, S.D) ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย (Coefficient of Variation, C.V) 
  2. สถิติที่ใช้ในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่  
   2.1 การหาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา พิจารณาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of 
Item-Objective Congruence, IOC) ของข้อคำถาม ซึ่งจะต้องมีค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 โดย 
คงความสมบูรณ์ของนิยามและโครงสร้างเอาไว้ด้วย 
   2.2 การหาค่าอำนาจจำแนก โดยการหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับ 
คะแนนรวมท่ีปรับแก้แล้ว (Corrected Item-Total Correlation, CITC) และค่าสถิติทีแบบเป็นอิสระจาก 
กัน (Independent sample t-test) โดยใช้เทคนิค 25% ในการแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ ซึ่งควรมีค่า 
CITC มากกว่า 0.2 (บุญใจ ศรีสถิตย์นรากูร. 2555: 343-344) และค่าสถิติทีจะต้องมีนัยสำคัญที่ .05 
โดยคงความสมบูรณ์ของนิยามและ โครงสร้างเอาไว้ด้วย 
   2.3 การหาค่าความเชื่อมั่น พิจารณาจากค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficience)  
   2.4 การหาความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory Factor Analysis) และการหาค่าความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนากับแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ (SPST-20) และการประเมินความสุขของ 
ตนเอง ซ่ึงในการวิเคราะห์องค์ประกอบมีเกณฑ์ในการพิจารณาข้อตกลงเบื้องต้น ดังน้ี ค่าสถิติทดสอบ 
ของบาร์ทเลท (Bartlett’s test of Sphericity) และค่าดัชนีไกเซอร์-เมเยอร์-ออลคิน (Kaiser-Meyer-Olkin 
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of sampling adequacy, KMO) เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลมีความสัมพันธ์กันมากเพียงพอท่ีจะนำมา 
วิเคราะห์องค์ประกอบได้หรือไม่ จากน้ันนำข้อมูลไปทำการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือพิจารณา 

ค่าสถิติไค-สแควร์ (𝓍2) ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ (𝓍2/df) ค่าดัชนีความกลมกลืน (GFI) ค่าดัชนีความ 
กลมกลืนท่ีปรับค่า (AGFI) ค่ารากของค่าเฉล่ียกำลังสองของค่าความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ (RMSEA) 
ค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) และดัชนีวัดระดับ 
ความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เป็นดังนี้ 
 
ตาราง 3 แสดงเกณฑ์ในการพิจารณาข้อตกลงเบื้องต้น 
 

ข้อตกลงเบื้องต้น เกณฑ์ในการพิจารณา 

ค่า KMO มากกว่า 0.6 
ค่า Bartlett’s test ปฏิเสธสมมติฐาน 

ค่า 𝓍2 ไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ 

ค่า 𝓍2/df น้อยกว่า 2.00 

ค่า GFI มากกว่าหรือเท่ากับ 0.95 
ค่า AGFI มากกว่าหรือเท่ากับ 0.95 

ค่า RMSEA น้อยกว่า 0.05 
ค่า SRMR น้อยกว่า 0.05 
ค่า CFI มากกว่าหรือเท่ากับ 0.95 

 
  
 



	

	

บทที่ 4 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
 

สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยกำหนดสัญลักษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะห์และแปลความหมายผลท่ีได้การวิเคราะห์ข้อมูล 
ดังนี้ 
  n    แทน จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
  p    แทน ระดับนัยสำคัญทางสถิติ 

             𝓍2    แทน ค่่าสถิติไค-สแควร์ (Chi-Square) 
  df    แทน องศาอิสระ 

                 𝓍2/df    แทน ค่าไค-สแควร์สัมพัทธ์ 
  GFI     แทน ค่าดัชนีความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) 
  AGFI  แทน ค่าดัชนีความกลมกลืนที่ปรับค่า  
                 (Adjusted Goodness of Fit Index) 
  RMSEA  แทน ค่ารากของค่าเฉล่ียกำลังสองของค่าความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ  
      (Root Mean Square Error of Approximation) 
  SRMR   แทน ค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสองเฉลี่ยของเศษเหลือในรูปคะแนน     
      มาตรฐาน (Standard Root Mean Square Residual) 
  CFI     แทน ดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ 
      (Comparative Fit Index) 
  b    แทน ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (คะแนนดิบ) 
  SE     แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 
  B     แทน ค่าน้ำหนักองค์ประกอบ (คะแนนมาตรฐาน) 
  t     แทน ค่าสถิติที 
  R2     แทน ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์หรือค่าความเชื่อมั่น 

  𝑥   แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 
  S.D.  แทน  ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  C.V.  แทน ค่าสัมประสิทธิ์การกระจาย 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็น 3 ตอน ดังนี้ 
  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
  ตอนที่ 2 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
  ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม : การศึกษาความสุขทางพุทธศาสนาของ 
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 
ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลจำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง ดังตารางที่ 4 
 
ตาราง 4 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง   

ข้อมูลทั่วไป จำนวน 
ทั้งหมด 
(คน) 

เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 เก็บข้อมูลครั้งที่ 2 

จำนวน  
(คน) 

ร้อยละ จำนวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. เพศ 
    ชาย 
    หญิง 
รวม 

 
235 
268 
503 

 
54 
65 
119 

 
45.4 
54.6 
100.0 

 
181 
203 
384 

 
47.1 
52.9 
100.0 

2. อายุ (ปี) 
    15 
    16 
    17  
    18 
    19 
รวม 

 
43 
190 
194 
75 
1 

503 

 
5 
48 
57 
9 
- 

119 

 
4.2 
40.3 
47.9 
7.6 
- 

100 

 
  38 
142 
137 
 66 
  1 
384 

 
9.9 
37.0 
35.7 
17.2 
0.3 

100.0 

3. ระดับชั้น 
    ม.4 
    ม.5 
    ม.6 
รวม 

 
153 
243 
107 
503 

 
9 
85 
25 
119 

 
7.6 
71.4 
21.0 
100 

 
144 
158 
 82 
384 

 
37.5 
41.1 
21.4 
100.0 

4. สายการเรียน 
    คำนวณ 
    ภาษา 
    วิทยาศาสตร์ 
รวม 

 
152 
158 
193 
503 

 
54 
33 
32 
119 

 
45.4 
27.7 
26.9 
100 

 
 98 
125 
161 
384 

 
25.5 
32.6 
41.9 
100.0 
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 จากตาราง 4 พบว่า มีจำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 503 คน แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการ 
เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 จำนวน 119 คน การเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 จำนวน 384 คน ซึ่งกลุ่มตัวอย่าง 
เป็นเพศชายร้อยละ 47.1 เพศหญิงร้อยละ 52.9 มีอายุตั้งแต่ 15 ถึง 19 ปี โดยพบว่าส่วนใหญ่มีอายุ 
16 และ 17 ปี คิดเป็นร้อยละ 37 และ 35.7 กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ถึง 6 
ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 41.1 และศึกษาอยู่ใน 3 สายการเรียน ได้แก่ 
สายคำนวณ ภาษาและวิทยาศาสตร์ ซึ่งส่วนใหญ่เรียนสาย วิทยาศาสตร์ คิดเป็นร้อยละ 41.9  
 
ตอนที่ 2 ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ ผู้วิจัยดำเนินการตามลำดับ สรุปผลได้ดังนี้ 
 2.1 โครงสร้างและข้อคำถามของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับความสุข ผู้วิจัยสร้างแบบสอบถามให้มีลักษณะ 
เป็นข้อคำถามสถานการณ์ (ปลายเปิด) ที่สามารถเกิดขึ้นได้ในชีวิตประจำวันของนักเรียนในระดับชั้น 
มัธยมศึกษาตอนปลาย ให้ตรงตามนิยามของความสุขทางพุทธศาสนา ซึ่งแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ 
ความสุขจากการเสพ ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงามสร้างสรรค์และความ 
สุขจากภาวะจิตกุศล โดยในเบื้องต้นผู้วิจัยสร้างข้อคำถามที่เป็นสถานการณ์ขึ้นมาจำนวน 102 ข้อ 
จากน้ันผู้วิจัยได้นำข้อคำถามมาคัดเลือกร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษา เพ่ือให้ได้ข้อคำถามท่ีตรงตามนิยาม 
และเป็นสถานการณ์ที่นักเรียนมีโอกาสจะประสบได้มากที่สุด จนเหลือข้อคำถามจำนวน 79 ข้อ 
ประกอบด้วยข้อคำถามความสุขจากการเสพจำนวน 21 ข้อ ความสุขจากการอยู่ร่วมกันจำนวน 21 ข้อ 
ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์จำนวน 19 ข้อ และความสุขจากภาวะจิตกุศลจำนวน 18 ข้อ 
 2.2. การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) 
 จากน้ันนำแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 79 ข้อไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 
ความตรงเชิงเนื้อหา โดยมีโครงสร้างตามตาราง 5 
 
ตาราง 5 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 79 ข้อสำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ  
     ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที ่
คาดหวังในแบบ 
สอบถามจริง 

จำนวนข้อสำหรับ 
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 

จำนวนข้อ ข้อที่ 

ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ 
- ตา 
- หู 
- จมูก 
- ลิ้น 
- ร่างกาย 
- การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
6-12 

 
4 
4 
1 
4 
4 
4 
21 

 
1, 2, 3, 4 
5, 6, 7, 8 

9 
10, 11, 12, 13 
14, 18, 19, 22 
15, 16, 17, 21 
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ตาราง 5 (ต่อ) 
 

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที่ 
คาดหวังในแบบ 
สอบถามจริง 

จำนวนข้อสำหรับ 
ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณา 

จำนวนข้อ ข้อที่ 

ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
- ครอบครัวและคุณครู 

 
- เพื่อน 
- บุคคลอื่น 
- สัตว์ 
- ธรรมชาติ 

รวม 

 
1-2 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
5-10 

 
8 
 
4 
3 
4 
2 
21 

 
23, 24, 25, 26, 31, 

32, 33, 34 
27, 28, 29, 30 

35, 36, 37 
38, 39, 40, 41 

42, 43 
 

ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์ 

- พัฒนาตนเอง 
 

- ริเริ่มทำสิ่งที่ดี 
 
 
รวม 

 
 

1-2 
 

1-2 
 
 

2-4 

 
 
7 
 

12 
 
 

19 

 
 

45, 46, 47, 48, 49, 
50, 51 

52, 53, 54, 55, 56, 
57, 58, 59, 60, 61, 

62, 63 
 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 
 
 
 
รวม 

 
4-6 

 
 
 

4-6 

 
18 
 

 
 

18 

 
64, 65, 66, 67,68, 
69, 70, 71, 72,73, 
74, 75, 76, 77,78, 

79, 80, 81 

   

รวมทั้งฉบับ 17-32 79 ข้อ 

  
 จากตาราง 5 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 79 ข้อ 
ประกอบด้วยความสุข 4 ด้าน ได้แก่ ความสุขจากการเสพ ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ความสุขจาก 
การได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์และความสุขจากภาวะจิตกุศล โดยมีรายละเอียด ดังนี ้
  ด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพ ในด้านการเสพผ่านทางตามีข้อคำถามท่ีเป็นสถานการณ์ 
จำนวน 4 ข้อ เสพผ่านทางหูจำนวน 4 ข้อ เสพผ่านทางจมูกจำนวน 1 ข้อ เสพผ่านทางล้ิน จำนวน 4 ข้อ 
เสพผ่านทางร่างกายจำนวน 4 ข้อ และการเสพจากการใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม จำนวน 4 ข้อ รวม 
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เป็นข้อคำถามจำนวน 21 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะ 
เหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 6 - 12 ข้อ   
            ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ในด้านครอบครัวและคุณครูมีข้อคำถามที่เป็น 
สถานการณ์จำนวน 8 ข้อ เพื่อนจำนวน 4 ข้อ บุคคลอื่นจำนวน 3 ข้อ สัตว์จำนวน 4 ข้อ และ ธรรมชาติ 
จำนวน 2 ข้อ รวมเป็นข้อคำถามจำนวน 21 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่าหลังจากการคัดเลือก 
ข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 5 - 10 ข้อ  
            ด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ในด้านการพัฒนาตนเองมีข้อคำถาม 
ที่เป็นสถานการณ์จำนวน 7 ข้อ การริเริ่มทำสิ่งที่ดีจำนวน 12 ข้อ รวมเป็นข้อคำถามจำนวน 19 ข้อ 
โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถามในแต่ละ ด้าน 1 - 2 
ข้อ รวมเป็นจำนวน 2 - 4 ข้อ 
  ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีข้อคำถามที่เป็นสถานการณ์จำนวน 18 ข้อ ซึ่ง 
เป็นด้านท่ีมีขอบเขตของเน้ือหากว้าง ผู้วิจัยจึงคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือ 
ข้อคำถามรวมเป็นจำนวน 4 - 6 ข้อ 
 เม่ือรวมข้อคำถามท่ีเป็นสถานการณ์สำหรับวัดความสุขทางพุทธศาสนาท้ัง 4 ด้านแล้ว จึงได้ 
ข้อคำถามทั้งฉบับรวมเป็นจำนวน 79 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะ 
เหลือข้อคำถามรวมเป็นจำนวน 17 - 32 ข้อ 
 ข้อคำถามสถานการณ์จำนวน 79 ข้อนี้ ผู้วิจัยได้นำไปให้กับผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่าน 
ทำการพิจารณาความสอดคล้องของนิยามกับข้อคำถาม ซึ่งประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยา 
พัฒนาการจำนวน 2 ท่าน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านพระพุทธศาสนาจำนวน 1 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 
การวัดและประเมินผลจำนวน 2 ท่าน โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกข้อคำถาม คือ ข้อคำถามควรมีค่า 
IOC มากกว่า 0.5 และต้องคงความสมบูรณ์ของนิยามและโครงสร้างเอาไว้ ซ่ึงผลการพิจารณาข้อคำถาม 
ทั้ง 79 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) และความคิดเห็น ซึ่งแสดงเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 
ความสุขจากการเสพ ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล ดังตาราง  6, 7, 8 และ 9 
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ตาราง 6 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องและความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิของแบบสอบถามความสุข  
     ทางพุทธศาสนาจำนวน 79 ข้อ ด้านที่ 1 ด้านความสุขจากการเสพ  
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ระดับที่ 1 ความสุขจากการเสพ ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

คัด 
เลือก 

1 ตา วันนี้ทุกคนในครอบครัวหยุดอยู่บ้านพร้อมหน้ากัน จึงมานั่งดูดีวีดี 
ภาพยนตร์ด้วยกัน ขณะที่ทุกคนกำลังดูอย่างตื่นเต้น คุณพ่อเกิด 
ปวดท้องเข้าห้องน้ำขึ้นมา จึงบอกให้นักเรียนหยุดภาพยนตร์เอาไว้ก่อน 
เพื่อรอให้คุณพ่อออกมาดูพร้อมๆกัน 

0.4 สถานการณ์เป็นเรื่อง 
ทั่วไป  

 

2 ตา นักเรียนกำลังเล่นเกมส์อยู่ในห้องอย่างเมามันส์ แล้วก็ได้ยินเสียงคุณแม่ 
เคาะประตู พร้อมกับเรียกนักเรียนให้ไปร่วมกันเป่าเค้กและร้องเพลง 
สุขสันต์วันเกิดให้กับคุณตา....เดี๋ยวนี้เลย!!!   

0.2 สถานการณ์เป็นเรื่อง 
ทั่วไป  
ไม่ชัดเจน 

 

3 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือ 
ของนักเรียนมีไลน์เข้ามา 

0.8  ⁄ 

4 ตา สัปดาห์หน้าจะเป็นวันสอบกลางภาค วันนี้นักเรียนได้หยุดอ่านหนังสือ 
ทบทวนอยู่ที่บ้าน นักเรียนอ่านทบทวนจนรู้สึกเหนื่อย จึงตั้งใจว่าจะ 
พักเล่นคอมพิวเตอร์ สัก 30 นาที แต่พอหันมาดูนาฬิกาอีกทีก็เล่น 
คอมพิวเตอร์ไป เกือบ 1 ชั่วโมงแล้ว 

1  ⁄ 

5 หู นักเรียนได้ยินโฆษณาจากวิทยุ บอกขายยาวิตามินตัวหนึ่งที่ทานแล้วจะ 
ช่วยให้มีผิวดี ช่วยละลายไขมันส่วนเกินในร่างกาย ทำให้ผอมลงและ 
กล้ามเนื้อเฟิร์มขึ้น เมื่อซื้อวิตามินตัวนี้ 1 ชุด จะแถมยาลดสิวหน้าใส 
ให้อีก 1 กระปุก ซึ่งขอรับประกันคุณภาพและเห็นผลได้จริง 

1 ใช้ได้ แต่อาจไม่ 
เหมาะกับความ 
แตกต่างระหว่าง   
เพศ, ความสนใจ 

⁄ 

6 หู เพื่อนของนักเรียนชวนไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอที่เพื่อนของ 
นักเรียนบอกว่าทายแม่นมากๆ เมื่อไปถึง พ่อหมอบอกว่า ถ้าอยาก 
มีแฟนจะต้องมา ทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวงความรัก 
ด้วยการซื้อผ้ายันต์แห่งความรัก มาปลุกเสกแล้วพกติดตัวเอาไว้ 
เปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกันได้เลขคู่ แล้วจะช่วย 
เบิกทางให้ความรักของนักเรียนประสบความสำเร็จในเร็ววัน 

0.4 ปรับภาษาให้ชัดเจน 
สั้น กระชับ 

⁄ 

7 หู วันหยุด นักเรียนไปเรียนพิเศษที่สถาบันกวดวิชาแห่งหนึ่ง 
เพื่อนของนักเรียน ทักขึ้นมาว่า “ทำไมเธอแต่งตัวแบบนี้มาเรียนเนี่ย!!!” 

0.4 สถานการณ์ไม่สอด 
คล้องกับการเสพ 

 

8 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงานของญาติ คนในงาน 
ล้วนชมนักเรียนว่า วันนี้นักเรียนดูดีมาก สวยหล่อมากเลย แต่มีญาติ 
คนหนึ่งติการแต่งตัวของนักเรียนว่า นักเรียนแต่งตัวเกินอายุ ดูไม่ดีเลย 

0.6  ⁄ 

9 จมูก นักเรียนได้ทดลองน้ำหอมยี่ห้อหนึ่ง นักเรียนชอบน้ำหอมกลิ่นนี้มาก แต ่
น้ำหอมขวดนี้ราคาแพงเกินไป 

1 ใช้ได้ แต่อาจไม่เหมาะ 
กับความแตกต่าง 
ระหว่าง เพศและ 
ความสนใจ 

⁄ 

10 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มี แอลกอฮอล์ 
และไม่มแีอลกอฮอล์ให้ดื่มฟรีได้ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิด 
หนึ่งที่นักเรียนเคยดื่มมาแล้ว และชอบมากๆ รวมอยู่ด้วย 

0.4 ไม่เหมาะกับวัยและ 
ความแตกต่างของ 
ความชอบ 

⁄ 

11 ลิ้น ช่วงนี้ใกล้สอบปลายภาค เพื่อนของนักเรียนจึงมานำเสนอวิธีอ่านหนังสือ 
ให้ได้ถึงเช้า ด้วยการจิบเบียร์ผสมเครื่องดื่มชูกำลัง ให้ค่อยๆ จิบไปทั้งคืน 
รับรองได้ผลดี 

0 ไม่ชัดเจน 
ไม่เหมาะกับวัยและ 
ความแตกต่างของ 
ความชอบ 
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ตาราง 6 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

คัด 
เลือก 

12 ลิ้น เมื่อสัปดาห์ก่อนนักเรียนแวะซื้อขนมของโปรดกลับบ้าน นักเรียนเอา 
ขนมมาแช่ไว้ในตู้เย็นจนลืม เช้านี้นักเรียนเปิดตู้เย็นมาแล้วพบว่าขนมที่ 
นักเรียนซื้อ มาไดห้มดอายุไปเมื่อวานนี ้

0.2 ไม่แสดงให้เห็นความ 
สุข แต่ดูว่ามีปัญญา 
ไหม 

 

13 ลิ้น นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เห็ดย่างที่ร้านอาหารใกล้บ้าน เมื่ออาหาร 
มาส่งเรียบร้อย นักเรียนเปิดกล่องดูปรากฏว่าทางร้านทำสปาเก็ตตี้ 
เป็ดย่าง มาให้ ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนอยากรับประทาน 

0 สลับให้ผู้ตอบสั่งเป็ด 
แต่ร้านส่งเห็ดมาให ้

⁄ 

14 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม ทำให ้
เดินได้นานและยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้าได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้ม ี
ราคาสูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง   

1 ปรับภาษาให้ชัดเจน 
สั้น กระชับ 

⁄ 

15 การ 
ใช้ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

เสาร์นี้เวลา 8.00น. เปิดขายบัตรคอนเสิร์ตของดาราและนักร้องเกาหล ี
ชื่อดัง ไม่ว่าจะเป็น ซง จุงกิ, ยุนอา, Girls’ generation, EXO, Rain ฯลฯ  
บัตรมี ราคา 3,000 ถึง 6,000 บาท นักเรียนอยากไปดูมากๆ 
แต่ช่วงนี้นักเรียนไม่ม ีเงินเก็บพอสำหรับซื้อบัตร 

1 ใช้ได้ แต่อาจไม่ 
เหมาะกับความ 
แตกต่างระหว่าง 
เพศและความ 
สนใจ 

⁄ 

16 การ 
ใช้ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

นักเรียนไปเข้าค่ายแล้วบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหล่นหายไป นักเรียนมี 
ความจำเป็นที่จะต้องซื้อเครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ของนักเรียนบอกให้นักเรียน 
เอาเงินเก็บของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือ 
เครื่องใดระหว่าง 
   โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อธรรมดา  
   โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อที่เป็นที่ 
นิยมมากและเพื่อนของนักเรียนก็ใช้กันหลายคน 
โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น 
มีคุณภาพและบริการ หลังการขายที่เหมือนกันทุกประการ 

0.8 ปรับภาษาให้ 
ชัดเจน สั้น 
กระชับ 

⁄ 

17 การ 
ใช้ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

วันนี้นักเรียนได้ทราบข่าวว่ามีคอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ล่าสุดที่นักเรียนรอคอยจะ 
เริ่มขายในอาทิตย์หน้า ซึ่งเป็นเครื่องที่มีสเปคเครื่องสูงมาก จอชัดมากเป็น 
ระบบสัมผัส น้ำหนักเบาและยังมีลูกเล่นเพิ่มขึ้นมาใหม่อีกหลายอย่างที ่
นักเรียนอยากได้ และยังมีโปรโมชั่นในราคาที่นักเรียนสามารถซื้อได้ด้วย 
ตัวเอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งจะเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ไปเมื่อปีที่แล้วและยังใช้งาน 
ได้ดีอยู่ 

1 ปรับภาษาให้ชัดเจน 
สั้น กระชับ 

⁄ 

18 ร่างกาย คุณแม่บอกนักเรียนว่าช่วงนี้อากาศค่อนข้างเย็น เรานอนกันแบบไม่ต้อง 
เปิดแอร์แล้วกันนะ 

0.4 สถานการณ์เป็นเรื่อง 
ทั่วไป ไม่สอดคล้อง 

 

19 ร่างกาย นักเรียนรอรถเมล์ปรับอากาศเพื่อกลับบ้าน มานานกว่า 30 นาทีก็ยังไม่มีรถ 
ผ่านมา แต่ระหว่างนั้นมีรถเมล์ธรรมดาที่ผ่านบ้านนักเรียนมาพอดี 

0.6 ความปลอดภัยรถเมล์
ก็อาจมีผลต่อการตอบ 

⁄ 

20 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเผลอโอบกอดนักเรียน 
ด้วยความรัก 

0.6  ⁄ 

21 การ 
ใช้ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

นักเรียนมักจะแวะซื้อของในร้านสะดวกซื้อ ทุกครั้งทางร้านจะนำของที ่
นักเรียนซื้อใส่ถุงพลาสติกมาให้ ทำให้นักเรียนมีถุงพลาสติกในบ้าน 
เยอะมาก 

0.4 ไม่สะท้อนถึงความสุข
จากการเสพ 

 

  รวม 21 ข้อ คัดเหลือ 14 ข้อ 
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 จากตาราง 6 พบว่าความสุขระดับที่ 1 ความสุขจากการเสพมีสถานการณ์ที่ผ่านเกณฑ์       
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คือ มีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จำนวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 3, 4, 5,     
8 ,9, 14, 15, 16, 17, 19 และ 20 ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ทั้งหมด แต่ทั้งนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำ 
ในการคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์เอาไว้ ผู้วิจัยจึงนำมาพิจารณาพร้อมกับปรับปรุงแก้ไข 
ร่วมอาจารย์ที่ปรึกษา ดังนี้  
  ข้อ 14 ปรับภาษาให้ชัดเจน สั้นและกระชับ จาก “รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบาย 
เท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม ทำให้เดินได้นานและยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้าได้อีกด้วย แต่รองเท้า 
ยี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง” เป็น “รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่ 
สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่มและยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้าได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคา 
สูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง” 
  ข้อ 16 ปรับภาษาให้สั้นและกระชับ จาก “นักเรียนไปเข้าค่ายแล้วบังเอิญทำโทรศัพท์ 
มือถือหล่นหายไป นักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องซื้อเครื่องใหม่ซึ่งคุณแม่ของนักเรียนบอกให้ 
นักเรียนเอาเงินเก็บของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือเครื่องใดระหว่าง 
โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อธรรมดา โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท 
เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อ ที่เป็นที่นิยมมากและเพื่อนของนักเรียนก็ใช้กันหลายคน โดยในด้านการ 
ใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น มีคุณภาพและบริการหลังการขายที่เหมือนกันทุกประการ” 
เป็น “นักเรียนบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหายไป นักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องซื้อเครื่องใหม่ ซึ่ง 
คุณแม่ของนักเรียนบอกให้นักเรียนเอาเงินเก็บของนักเรียนมาซ้ือใหม่เอง นักเรียนจะเลือกซ้ือโทรศัพท์ 
มือถือเครื่องใดระหว่าง โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อธรรมดา โทรศัพท์ 
B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมากและเพื่อนของนักเรียน 
ก็ใช้กันหลายคน โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น มีคุณภาพและบริการหลัง 
การขายที่เหมือนกันทุกประการ”  
  ข้อ 17 ปรับภาษาให้ส้ันและกระชับ จาก “วันน้ีนักเรียนได้ทราบข่าวว่ามีคอมพิวเตอร์ 
รุ่นใหม่ล่าสุดท่ีนักเรียนรอคอยจะเร่ิมขายในอาทิตย์หน้า ซ่ึงเป็นเคร่ืองท่ีมีสเปคเคร่ืองสูงมาก จอชัดมาก 
เป็นระบบสัมผัส น้ำหนักเบาและยังมีลูกเล่นเพ่ิมข้ึนมาใหม่อีกหลายอย่างท่ีนักเรียนอยากได้ และยังมี 
โปรโมช่ันในราคาท่ีนักเรียนสามารถซ้ือได้ด้วยตัวเอง แต่ว่านักเรียนเพ่ิงจะเปล่ียนคอมพิวเตอร์ไปเม่ือ 
ปีท่ีแล้วและยังใช้งานได้ดีอยู่” เป็น “คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ท่ีนักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งน้ี สเปคเคร่ือง 
ดีมาก มีลูกเล่นใหม่ท่ีนักเรียนอยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถซ้ือได้เอง แต่ว่านักเรียนเพ่ิง 
เปล่ียนคอมพิวเตอร์ไปเม่ือปีท่ีแล้วและยังใช้งานได้ดีอยู่” 
  ข้อ 19 ปรับภาษาให้ชัดเจน จาก “นักเรียนรอรถเมล์ปรับอากาศเพื่อกลับบ้านมา 
นานกว่า 30 นาทีก็ยังไม่มีรถผ่านมา แต่ระหว่างนั้นมีรถเมล์ธรรมดาที่ผ่านบ้านนักเรียนมาพอดี” เป็น 
“นักเรียนรอรถเมล์ปรับอากาศเพื่อกลับบ้านมานานกว่า 30 นาทีก็ยังไม่มีรถผ่านมา แต่ระหว่างนั้นมี 
รถเมล์ธรรมดาที่ผ่านบ้านนักเรียนมาพอดีและดูท่าทางปลอดภัย” 
 นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้คัดเลือกสถานการณ์เพิ่มเติมอีก 3 ข้อ คือ ข้อ 6, 10 และ 13 แม้ว่าค่า 
IOC จะไม่ผ่านเกณฑ์ก็ตาม เนื่องจากผู้วิจัยต้องการให้มีสถานการณ์ครบสมบูรณ์ตามโครงสร้างและ 
นิยามของแบบสอบถาม โดยมีรายละเอียดเป็นดังนี้ 
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  ข้อ 6 ผู้วิจัยเลือกสถานการณ์นี้ เพราะเป็นสถานการณ์เสพผ่านหูที่เกี่ยวกับการไป 
ดูดวง ซึ่งมีความแตกต่างจากข้อ 7 และข้อ 8 ที่เกี่ยวกับการถูกวิพากษ์วิจารณ์การแต่งตัว นอกจากนี้ 
ผู้วิจัยยังปรับสถานการณ์ให้มีความชัดเจนและกระชับขึ้นจาก “เพื่อนของนักเรียนชวนไปดูดวงเรื่อง 
ความรักกับพ่อหมอที่เพื่อนของนักเรียนบอกว่าทายแม่นมากๆ เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า ถ้าอยากมี 
แฟนจะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวงความรัก ด้วยการซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมาปลุก 
เสกแล้วพกติดตัวเอาไว้ เปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกันได้เลขคู่แล้วจะช่วยเบิกทาง 
ให้ความรักของนักเรียนประสบความสำเร็จในเร็ววัน” เป็น “นักเรียนลองไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อ 
หมอคนหนึ่งที่ทายแม่นมากๆ เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่านักเรียนจะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และ 
เสริมดวงความรัก โดยซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมาปลุกเสกแล้วพกติดตัวไว้และเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์ 
มือถือให้เลขบวกรวมกันได้เลขคู่แล้วจะช่วยเบิกทางให้ความรักประสบความสำเร็จในเร็ววัน” 
  ข้อ 10 ผู้วิจัยเลือกสถานการณ์นี้ เพราะเป็นสถานการณ์เสพผ่านลิ้นที่มีคะแนนสูง 
ที่สุดและลักษณะของสถานการณ์แตกต่างจากข้ออื่น คือ เป็นเรื่องของความคิด ความรู้สึกและการ 
แสดงออกทางพฤติกรรมของผู้ตอบ เพื่อเลือกว่าจะดื่มหรือไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ซึ่งแอลกอฮอล์ 
นัั้นเป็นสิ่งที่วัยรุ่นอยากจะชิมและทดลอง และข้อนี้มีความชัดเจนในการพิจารณาคำตอบของนักเรียน 
มากกว่าข้อที่ 11 
  ข้อ 13 ผู้วิจัยเลือกสถานการณ์นี้ เพราะเป็นสถานการณ์เสพผ่านลิ้นที่เป็นอาหารที่ 
ผู้ตอบคาดหวังว่าจะได้รับประทานแต่ไม่ได้รับอาหารตามที่คาดหวังไว้ ซึ่งผู้วิจัยคาดว่าน่าจะกระทบ 
กับอารมณ์ความรู้สึก การคิดพิจารณาและการแสดงออกทางพฤติกรรมของผู้ตอบได้ดีกว่าข้อที่ 12 
ซึ่งเป็นอาหารที่ลืมทิ้งเอาไว้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังปรับสถานการณ์ตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้แนะนำว่า 
วัยรุ่นน่าจะสั่งสปาเก็ตตี้เป็ดมากกว่าเห็ด โดยปรับแก้ไขจาก “นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เห็ด 
ย่างที่ร้านอาหารใกล้บ้าน เมื่ออาหารมาส่งเรียบร้อย นักเรียนเปิดกล่องดูปรากฏวา่ทางร้านทำ 
สปาเก็ตตี้เป็ดย่างมาให้ ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนอยากรับประทาน” เป็น “นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่ง 
สปาเก็ตตี้เป็ดย่างที่ร้านอาหารใกล้บ้าน เมื่ออาหารมาส่งเรียบร้อย นักเรียนเปิดกล่องดูปรากฏว่าทาง 
ร้านทำสปาเก็ตตี้เห็ดย่างมาให้ ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนสั่ง” 
 ดังน้ันจึงมีสถานการณ์ด้านความสุขจากการเสพท่ีผู้วิจัยได้คัดเลือกเป็นจำนวน 14 ข้อ ได้แก่ 
ข้อ 3, 4, 5, 6, 8 ,9, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 19 และ 20 
 
ตาราง 7 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องและความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิของแบบสอบถามความสุข  
     ทางพุทธศาสนาจำนวน 79 ข้อ ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คัด 
เลือก 

22 ครอบครัว 
และคุณคร ู

นักเรียนกำลังอ่านหนังสือเตรียมสอบอย่างขะมักเขม้น คุณแม่จึงปอกผลไม้ 
นำมาให้นักเรียนทานระหว่างอ่านหนังสือ 

0.6   

23 ครอบครัว 
และคุณครู 

วันนี้คุณแม่ป่วย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยกวาดบ้าน ถูบ้านและล้างจาน 
แทนคุณแม่ 

0.8  ⁄ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คัด 
เลือก 

24 ครอบครัว 
และคุณครู 

เมื่อคุณพ่อทราบเรื่องที่นักเรียนกระทำความผิดอะไรบางอย่างมา คุณพ่อจึง 
ดุว่านักเรียนด้วยถ้อยคำที่รุนแรง 

0.8  ⁄ 

25 ครอบครัว 
และคุณครู 

คุณแม่ซื้อเสื้อมาฝากนักเรียนและน้องคนละ 1 ตัว คุณแม่ให้ไปเลือกตัวที่ 
ชอบกันเอง บังเอิญว่านักเรียนและน้องชอบเสื้อตัวเดียวกัน น้องเลยบอก 
นักเรียนว่า พี่ยกเสื้อตัวนี้ให้น้องเถอะนะ 

0.6 ชอบเสื้อ เท่ากับเป็น 
การเสพ 

 

26 เพื่อน ในชั่วโมงเรียนศิลปะคุณครูกำลังมอบหมายให้นักเรียนทำงานให้เสร็จภาย 
ในชั่วโมง นักเรียนกำลังตั้งใจทำงานของตัวเองอยู่แล้วเพื่อนคนที่นั่งข้างๆ 
ก็มาขอความช่วยเหลือให้นักเรียนช่วยเดินหาอุปกรณ์ศิลปะที่หายไปหน่อย 

0.8 ถ้าหมดเวลาแล้ว 
งานตัวเองยังไม่ 
เสร็จแล้วไปช่วย 
เพื่อน หมายความ 
ว่าไม่รับผิดชอบ 
งานตัวเอง 

 

27 เพื่อน นักเรียนกำลังรอรถกลับบ้านหลังเลิกเรียนพร้อมกับเพื่อนในกลุ่มอีก 4 – 5 
คน แล้วเห็นเพื่อนต่างกลุ่มคนที่ชอบแกล้งนักเรียนเป็นประจำกำลังเดินอยู่ 
คนเดียว 

0.8 ไม่ชัดเจน เราอาจยืน 
เฉยๆ 
ไม่ทำอะไรก็ได้ 

⁄ 

28 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนในต่าง 
ประเทศ ผลสอบออกมาปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

1  ⁄ 

29 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น แล้วมีเพื่อน 
สนิทต่างห้องมาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบ 
หน่อย 

0.8  ⁄ 

30 ครอบครัว 
และคุณครู 

วันนี้เปิดเทอมวันแรก นักเรียนเดินเข้ามาในโรงเรียนแล้วบังเอิญพบคุณครู 
ประจำชั้นตอนม. 3 ที่เคยทำโทษนักเรียนเรื่องแต่งกายไม่เรียบร้อยอยู่เป็น 
ประจำ 

0.8 สถานการณ์อาจ 
หละหลวมไป 

⁄ 

31 ครอบครัว 
และคุณครู 

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วยขน 
ต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

1  ⁄ 

32 ครอบครัว 
และคุณครู 

ในวิชาสังคม มีกติกาอยู่ว่าทุกครั้งที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบคำถาม 
หรือแลกเปลี่ยนความรู้กันในห้องเรียน นักเรียนจะได้คะแนนการมีส่วนร่วม 
ในชั้นเรียน นักเรียนอยากได้คะแนนในส่วนนี้ นักเรียนจึงพยายามยกมือ 
เพื่อจะได้แสดงความคิดเห็น แต่ผ่านมาหลายครั้งจนครึ่งเทอมผ่านไป 
นักเรียนกย็ังไม่ได้ถูกคุณครูเรียกให้แสดงความคิดเห็นสักท ี

0.4 สถานการณ์ยาว 
เกินไป 
ไม่สะท้อน 

 

33 ครอบครัว 
และคุณครู 

หลังจากพักกลางวัน คุณครูเรียกนักเรียนไปพบเพื่อแจ้งว่า นักเรียนยังส่ง 
งานคุณครูไม่ครบเลยแต่นักเรียนจำได้ว่าได้สง่งานไปพร้อมกับเพื่อนๆ 
เรียบร้อยแล้ว 

0.6 ไม่สะท้อน  

34 บุคคลอื่น เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขายกล้วยน้ำว้าอยู่ริมทาง ได้พูด 
กับนักเรียนว่า “ช่วยยายซื้อกล้วยหน่อยจ้า อร่อยนะ เหลืออยู ่2 หวีสุดท้าย 
แล้ว” ซึ่งนักเรียนก็มีเงินเหลือพอที่จะซื้อได้ 

0.8  ⁄ 

35 บุคคลอื่น ขณะที่นักเรียนกำลังรอรถเมล์อยู่ มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินเข้ามาถาม 
ทางกับนักเรียน 

0.6   

36 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อ 
เลือกสั่งอาหาร เจ้าของร้านเดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียง 
ที่ไม่น่าฟัง และทำท่าทางเร่งให้นักเรียนสั่งอาหารไวไว 

1  ⁄ 

37 สัตว์ นักเรียนออกมาเดินเล่นหน้าบ้านในวันหยุด แล้วพบกับลูกหมาตัวหนึ่ง 
กำลังคุ้ยถังขยะอยู่ที่หน้าบ้านของนักเรียนจนสกปรกเลอะเทอะไปหมด 

1  ⁄ 
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ตาราง 7 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คัด 
เลือก 

38 สัตว์ ขณะที่นักเรียนกำลังนั่งทานอาหารเช้าอยู่นั้น นักเรียนเห็นมด 3-4 ตัว 
กำลังเดินเกาะกินขนมของนักเรียน 

0.8  ⁄ 

39 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน 0.8  ⁄ 

40 สัตว์ ขณะที่นักเรียนกำลังอาบน้ำอยู่ในห้องน้ำ มีแมลงปอตัวหนึ่งบินวนไปมา 
เหมือนกำลังหาทางออกอยู่ 

1  ⁄ 

41 ธรรมชาติ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวก็เยอะมาก นักเรียนซื้อขนม 
และของกินมาได้มากมาย เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ 
ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย 
ต้องเดินฝ่าฝูงชนย้อนกลับไปทิ้งที่ปากทางเข้า 

0.8  ⁄ 

42 ธรรมชาติ นักเรียนไปเที่ยวทะเล ได้ไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยมาก น้ำใส หาด 
ทรายขาว มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำบอกว่าห้ามเอา 
มือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำ แต่เมื่อดำน้ำ 
ลงไปมีคนหยิบหอยเม่นและปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เค้าบอกว่าให้ลองจับดู 
ไม่ไดห้าจับกันได้บ่อยๆ นะ 

1  ⁄ 

  รวม 21 ข้อ คัดเหลือ 15 ข้อ 

 
 จากตาราง 7 พบว่าความสุขด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน มีสถานการณ์ที่ผ่าน 
เกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คือมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จำนวน 21 ข้อ ได้แก่ ข้อ 23, 
24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40, 41, 42 และ 43 ซึ่ง 
ผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ 15 ข้อ แต่ทั้งนี้มีผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำในการคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไข 
สถานการณ์เอาไว้ ผู้วิจัยจึงนำมาพิจารณาพร้อมปรับปรุงแก้ไขร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เป็นดังนี ้   
  ข้อ 23 ปรับภาษาให้ชัดเจน ส้ันและกระชับ จาก “วันน้ีคุณแม่ป่วย คุณแม่จึงวานให้นักเรียน 
ช่วยกวาดบ้าน ถูบ้านและล้างจานแทนคุณแม่หน่อย” เป็น “วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้ 
นักเรียน ช่วยทำงานบ้านแทนคุณแม่” 
  ข้อ 28 ปรับภาษาให้สั้นและกระชับจาก “นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบ 
ชิงทุนเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนในต่างประเทศ ผลสอบออกมาปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน นักเรียนสอบ 
ไม่ผ่าน” เป็น “นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลี่ยน ผลสอบออกมา 
ปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน” 
  ข้อ 29 ปรับภาษาให้ชัดเจนและกระชับจาก “ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชา 
คณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น แล้วมีเพื่อนสนิทต่างห้องมาขอความช่วยเหลือจากนักเรียนว่าให้ช่วย 
บอกคำตอบหน่อย” เป็น “ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น หลังสอบ 
เสร็จเพื่อนสนิทต่างห้องมาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบหน่อย” 
  ข้อ 30 ปรับภาษาให้ชัดเจนจาก “วันนี้เปิดเทอมวันแรก นักเรียนเดินเข้ามาใน 
โรงเรียนแล้วบังเอิญพบคุณครูประจำชั้นตอนม. 3 ที่เคยทำโทษนักเรียนเรื่องแต่งกายไม่เรียบร้อยอยู่ 
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เป็นประจำ” เป็น “นักเรียนเดินเข้ามาในโรงเรียนแล้วบังเอิญพบคุณครูประจำชั้นตอนม. 3 ที่เคยทำ 
โทษนักเรียนเรื่องแต่งกายไม่เรียบร้อยอยู่เป็นประจำ กำลังเดินสวนทางกับนักเรียน” 
  ข้อ 41 ปรับภาษาให้สั้นและกระชับ จาก “นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไป 
เที่ยวก็เยอะมาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมาได้มากมาย เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อ 
ทานของที่ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย ต้องเดินฝ่าฝูงชน 
ย้อนกลับไปทิ้งที่ปากทางเข้า” เป็น “นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก 
นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา 
พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย” 
  ข้อ 42 ปรับภาษาให้สั้นและกระชับ จาก “นักเรียนไปเที่ยวทะเล ได้ไปดำน้ำที่เกาะ 
แห่งหนึ่ง ทะเลสวยมาก น้ำใส หาดทรายขาว มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำบอกว่า 
ห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำ แต่เมื่อดำน้ำลงไปมีคนหยิบ 
หอยเม่นและปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เค้าบอกว่าให้ลองจับดู ไม่ได้หาจับกันได้บ่อยๆ นะ” เป็น 
“นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำ 
บอกว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำลงไป 
มีคนหยิบปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได้บ่อยๆ นะ” 
 ดังน้ันจึงมีสถานการณ์ด้านความสุขจากการอยู่ร่วมกันท่ีผู้วิจัยได้คัดเลือกเป็นจำนวน 15 ข้อ 
ได้แก่ ข้อ 23, 24, 27, 28, 29, 30, 31, 34, 36, 37, 38, 39, 40, 41 และ 42 
 
ตาราง 8 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องและความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิของแบบสอบถามความสุข  
     ทางพุทธศาสนาจำนวน 79 ข้อ ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 
  

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒ ิ

คัด 
เลือก 

43 พัฒนาตน วันนี้ประกาศผลสอบกลางภาค ปรากฏว่านักเรียนทำคะแนนได้ไม่ค่อยดี 1  ⁄ 

44 พัฒนาตน นักเรียนฟังคุณครูสอน แล้วเกิดมีข้อสงสัยเกี่ยวกับบทเรียนขึ้นมา 0.6 เป็นสถานการณ์ทั่วไป  

45 พัฒนาตน นักเรียนชอบเล่นกีฬาแบดมินตัน และมีความฝันตั้งแต่เด็กว่าอยากจะเป็น 
นักกีฬาแบดมินตันทีมชาติ โดยมีพี่เมย์ รัชนก อินทนนท์เป็นแบบอย่าง 
เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนเข้าร่วมแข่งขันแบดมินตันระดับโรงเรียน 
แต่นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

1 ปรับภาษาให้ชัดเจน สั้น 
กระชับ 

⁄ 

46 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้า 
มหาวิทยาลัย 

0.8  ⁄ 

47 พัฒนาตน วันนี้ในคาบเรียนศิลปะ คุณครูสอนให้นักเรียนร้อยพวงมาลัย ซึ่งนักเรียน 
ไม่ชอบและให้นำพวงมาลัยนั้นมาสเก็ตและวาดด้วยเทคนิคการใช้สีน้ำ ซึ่ง 
นักเรียนก็ไม่ชอบและไม่ถนัดอีกเช่นกัน และรู้สึกยากที่จะทำได้ ซึ่งคุณครู 
บอกว่าให้ไปทำงานมาให้เรียบร้อย เพื่อนำมาส่งในอีก 2 สัปดาห์ข้างหน้า 

1 สถานการณ์ซับซ้อนมาก
เกินไป 

 

48 พัฒนาตน นักเรียนฟังคุณครูสอนวชิาภาษาไทยในห้องเรียนไม่รู้เรื่องและไม่สามารถ 
ทำการบ้านที่ได้รับในวันนี้ได ้

1  ⁄ 

49 พัฒนาตน นักเรียนกำลังพิมพ์รายงานวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องการใส่สูตร 
คณิตศาสตร์ลงไป แต่นักเรียนไม่ทราบวิธีใส่สัญลักษณ์คณิตศาสตร์และ 
วิธีเขียนสูตรคณิตศาสตร์ 

0.8 สถานการณ์ไม่ชัดเจน   
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ตาราง 8 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คัด 
เลือก 

50 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนและครอบครัวเอาอาหารว่างไปปิคนิคกันที่สวนสาธารณะใกล้ 
บ้านอย่างสนุกสนาน หลังจากทานอาหารและพูดคุยกันเสร็จเรียบร้อย 
ทุกคนเตรียมตัวกลับบ้าน นักเรียนเหลือบไปเห็นถุงขนมและแก้วน้ำของ 
คนอื่นที่ไม่ได้เก็บไปทิ้งวางอยู่บนสนามหญ้า 

1  ⁄ 

51 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

โรงเรียนประชาสัมพันธ์ว่าจะเปิดรับนักเรียนอาสาสมัคร เพื่อไปช่วยจัด 
กิจกรรมสอนหนังสือให้กับน้องๆ ที่โรงเรียนประถมศึกษาในวันเสาร์และ 
อาทิตย์ที่จะถงึนี้ 

1 ถ้าผู้ตอบมีความจำเป็นที่ 
ไปไม่ได้ จะเสียคะแนน 
ไหม 

 

52 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนกลับมาจากเข้าค่ายที่โรงเรียนแล้วพบว่าห้องน้ำที่บ้านสกปรกมาก 
เนื่องจากคุณแม่ไม่อยู่บ้านเพราะต้องไปทำธุระต่างจังหวัดหลายวัน 

1  ⁄ 

53 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกอง 
ใบไม้แห้ง 

1  ⁄ 

54 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

ขณะที่นักเรียนนั่งรถแท็กซี่กลับบ้าน นักเรียนพบกระเป๋าสตางค์ตกอยู่  
ในรถ 

0.8 สถานการณ์ไม่ชัดเจน   

55 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนเดินผ่านมาพบท่อประปาของหมู่บ้านแตก น้ำไหลออกมาเต็ม 
พื้นถนน 

1  ⁄ 

56 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินสำรวจบริเวณบ้านของนักเรียน นักเรียนเห็นต้นไม้ต้นหนึ่งมี 
ใบเป็นสีเหลือง แห้งกรอบ ลักษณะเหมือนขาดน้ำมาหลายวัน 

0.8 ถ้าผู้ตอบไม่ได้อยู่บ้านที่
มีบริเวณปลูกต้นไม ้

 

57 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

ขณะที่นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน นักเรียนมองขึ้นไปเห็นกระถางต้นไม้ 
บนกำแพงเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน 

0.8 กำแพงที่ไหน ผู้ตอบ 
สามารถจัดการได้ไหม 

⁄ 

58 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

หลังเลิกเรียน นักเรียนเดินผ่านห้องเรียนห้องหนึ่ง ไม่มีใครอยู่เลย แต่ใน 
ห้องนั้นเปิดไฟ เปิดพัดลมทิ้งเอาไว ้

1  ⁄ 

59 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนเปิดตู้เสื้อผ้ามาแล้วรู้สึกว่า ตู้เสื้อผ้าของนักเรียนรกและไม่เป็น 
ระเบียบมาก 

0.8 สถานการณ์ไม่ชัดเจน   

60 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนเห็นน้องกำลังจูงจักรยานออกไป จึงถามน้องว่า “วันนี้มีการบ้าน 
รึเปล่า?” น้องตอบว่า “มี แต่ทำไม่ได้ จะรอให้คุณแม่กลับมาสอนคืนนี”้ 

0.8 สถานการณ์ไม่ชัดเจน   

61 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

เพื่อนคนที่นั่งโต๊ะข้างๆ ของนักเรียน ไม่สบายจนต้องเข้าโรงพยาบาล 
หลายวัน วันนี้เพื่อนเพิ่งจะมาโรงเรียนเป็นวันแรก 

0.8 สถานการณ์ไม่ชัดเจน   

  รวม 19 ข้อ คัดเหลือ 10 ข้อ  

 
 จากตาราง 8 พบว่าความสุขด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ โดยทุก 
สถานการณ์นั้นผ่านเกณฑ์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คือมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ทุกข้อ 
ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 43, 45, 46, 48, 50, 52, 53, 55, 57 และ 58  แต่ทั้งนี้ 
มีผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำในการคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์เอาไว้ ผู้วิจัยจึงนำมา 
พิจารณาพร้อมปรับปรุงแก้ไขร่วมกับอาจารย์ที่ปรึกษา เป็นดังนี ้
  ข้อ 43 ปรับภาษาให้ชัดเจนจาก “วันนี้ประกาศผลสอบกลางภาค ปรากฏว่านักเรียน 
ทำคะแนนได้ไม่ค่อยดี” เป็น “วันนี้ประกาศผลสอบกลางภาค ปรากฏว่านักเรียนทำคะแนนได้ไม่ดีตาม 
ที่คาดหวังไว้” 
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  ข้อ 45 ปรับภาษาให้สั้นและกระชับจาก “นักเรียนชอบเล่นกีฬาแบดมินตัน และมี 
ความฝันตั้งแต่เด็กว่าอยากจะเป็นนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติ โดยมีพี่เมย์ รัชนก อินทนนท์เป็น 
แบบอย่าง เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนเข้าร่วมแข่งขันแบดมินตันระดับโรงเรียน แต่นักเรียนทำ 
ผลงานได้ไม่ดีนัก” เป็น “นักเรียนชอบเล่นแบดมินตันและมีความฝันว่าอยากจะเป็นนักกีฬา 
แบดมินตันทีมชาติ โดยมีพี่เมย์ รัชนก อินทนนท์ เป็นไอดอล เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนเข้าร่วม 
แข่งขันแบดมินตันระดับโรงเรียน แต่ว่าทำผลงานได้ไม่ดีนัก”  
  ข้อ 57 ปรับภาษาให้สั้นและกระชับจาก “ขณะที่นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน นักเรียน 
มองขึ้นไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพงเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน” เป็น “นักเรียนกำลังเดิน 
กลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพงโรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน”  
 ดังน้ันจึงมีสถานการณ์ด้านความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ท่ีผู้วิจัยได้ค้ดเลือกเป็น 
จำนวน 10 ข้อ ได้แก่ ข้อ 43, 45, 46, 48, 50, 52, 53, 55, 57 และ 58   
 
ตาราง 9 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้องและความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิของแบบสอบถามความสุข  
     ทางพุทธศาสนาจำนวน 79 ข้อ ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 

ข้อ
ที่ 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คัด 
เลือก 

62 นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูก 
คุณพ่อดุว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ 

0.6  ⁄ 

63 เพื่อนของนักเรียนแสดงพฤติกรรมไม่ดีต่อนักเรียน ซึ่งนักเรียนไม่ชอบมากๆ 0.6  ⁄ 

64 นักเรียนเห็นว่าเพื่อนร่วมห้องคนหนึ่งเป็นคนจิตใจดี เพื่อนๆ ในห้องจึงดูจะรักเธอมากและ 
เธอมักจะมีขนมมาทานที่โรงเรียนบ่อยๆ และเมื่อเพื่อนๆ มาขอทานด้วย เธอก็จะแบ่งให ้
เพื่อนๆ ทานด้วยเสมอ และวันนี้ก็เช่นกันเธอนำขนมเค้กมาและชวนให้เพื่อนๆ ทุกคนมา 
ทานด้วยกันเพราะว่าวันนี้เป็นวันคล้ายวันเกิดของเธอ 

0.6 สถานการณ์ไม่ชัดเจน   

65 วันนี้เป็นวันครบรอบคุณทวดเสียชีวิตครบ 1 ปี คุณพ่อคุณแม่จึงชวนนักเรียนมาสวดมนต์และ 
นั่งสมาธิด้วยกันก่อนเข้านอน เพื่ออุทิศบุญกุศลให้กับคุณทวด 

0.8 อาจเป็นความสัมพันธ์ 
ถ้าปรับ ให้ผู้ตอบได ้
เห็นในประโยชน์ของ 
การสวดมนต์ จิตใจ 
สงบ จึงอยากทำ  

 

66 เพื่อนของคุณแม่แนะนำหนังสือที่ชื่อว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมของหลวงพ่อจรัญ 
ฐิตธัมโม ให้นักเรียนอ่านและยังบอกอีกว่าเป็นเรื่องเล่าที่อ่านสนุกและได้ความรู้ธรรมะ 
สอดแทรกไปด้วย 

0.6 อ่านสนุก เท่ากับการ 
เสพ แต่เป็นเสพ 
ความรู้ 

⁄ 

67 เมื่อนักเรียนทุกคนจะต้องไปเข้าค่ายธรรมะกับทางโรงเรียนเป็นเวลา 3 วัน 2 คืน ในวันแรกที่ 
ไปถึง พระอาจารย์ให้นักเรียนฝึกสมาธิด้วยการนั่งสมาธิ ดูลมหายใจตัวเองเป็นเวลา 30 นาท ี

0.8 สถานการณ์อาจไกล 
ตัวผู้ตอบ  

⁄ 

68 นักเรียนได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัด เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน พระอาจารย์ให้ 
นักเรียนกำหนดรู้ ในทุกๆ อิริยาบถ ไม่ว่าจะเป็นการตักอาหารก็ให้รู้และท่องว่าตักหนอ 
เมื่อเคี้ยวอาหารก็ให้รู้และท่องว่าเคี้ยวหนอ 

1 นักเรียนจะมีโอกาสได้
ทำจริงๆหรือไม่  
ผู้ที่นับถือศาสนาอื่นจะ
ทำอย่างไร 

 

69 นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่ง ซึ่งนักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนคณะนี้ 
ของมหาวิทยาลัยนี้ให้จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็นอย่างดี และตั้งใจทำ 
ข้อสอบทุกข้อ แต่เมื่อประกาศผล ไม่มีชื่อของนักเรียนอยู่ในรายชื่อผู้ที่มีสิทธิ์สอบสัมภาษณ ์

1  ⁄ 
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ตาราง 9 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล ค่า 
IOC 

ความคิดเห็น 
ผู้ทรงคุณวุฒิ 

คัด 
เลือก 

70 นักเรียนซื้อกระเป๋าสตางค์ใบใหม่มาเพิ่งใช้งานได ้2 วัน ปรากฏว่ากระเป๋าสตางค์ถูกขโมย 
หายไป 

0.2 เป็นสถานการณ์ทั่วไป  

71 เช้านี้นักเรียนตื่นขึ้นมาอาบน้ำ ส่องกระจกแล้วพบว่ามีสิวหัวช้างผุดขึ้นมาอยู่บริเวณกลาง 
หน้าผาก ซึ่งวันนี้เป็นวันที่นักเรียนนัดเพื่อนสนิทไปดูหนังด้วยกัน 

0 เป็นสถานการณ์ทั่วไป  

72 นักเรียนและเพื่อนๆ เข้าร่วมประกวดการแสดงในรายการ We got talent แต่ในการประกวด 
ครั้งนี้นักเรียนมีเวลาในการเตรียมตัวไม่มากนัก แต่ในวันแสดงเพื่อนๆ ทุกคนก็ทำหน้าที่ของ 
ตัวเองได้อย่างเต็มที่ และเมื่อผลการแข่งขันประกาศออกมา 
ทีมของนักเรียนไม่ได้ผ่านเข้ารอบต่อไป 

0.8 ปรับภาษาให้ชัดเจน 
สั้น กระชับ 

⁄ 

73 นักเรียนเป็นคนที่มีความสามารถทางด้านภาษา นักเรียนมีโอกาสได้เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยน 
ทีป่ระเทศสหรัฐอเมริกาเป็นเวลา 1 ปี นักเรียนได้รับการคัดเลือกให้เป็นตัวแทนของโรงเรียน 
ไปแข่งขันและนักเรียนมักจะได้รับรางวัลจากการแข่งขันต่างๆ มาอยู่เสมอ นักเรียนมีความ 
ภาคภูมิใจในตนเองเป็นอย่างมาก แต่ในการแข่งขันครั้งล่าสุด กรรมการมีคอมเม้นท์ว่า 
นักเรียนควรฝึกฝนเรื่องของการออกเสียง การใช้สำเนียงให้ชัดเจนมากกว่านี้   

0.6 ปรับภาษาให้ชัดเจน 
สั้น กระชับ 
คำตอบของเด็กที่เก่ง 
และไม่เก่งภาษาอาจ 
จะต่างกัน 

 

74 หลังจากจบม. 4 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมคีวามจำเป็นที่จะต้องย้ายที่ทำงานจาก 
กรุงเทพฯไปอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายไปอยู่ที่นครสวรรค์ด้วย 
ต้องเปลี่ยนที่อยู่ เปลี่ยนเพื่อน เปลี่ยนโรงเรียน เปลี่ยนสังคมและสิ่งแวดล้อมทุกอย่าง 
ใหม่หมด 

0.6 ปรับภาษาให้ชัดเจน 
สั้น กระชับ 

⁄ 

75 เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว 
เกิดไม่สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาลสัตว์ แต่สุดท้าย 
เจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

0.6  ⁄ 

76 ในภาคเรียนที่แล้วนักเรียนถูกรับเลือกจากเพื่อนๆ ให้เป็นหัวหน้าห้อง ซึ่งนักเรียนตั้งใจ 
ทำหน้าที่ได้เป็นอย่างดี พอมาภาคเรียนนี้เพื่อนๆ กลับเลือกให้เพื่อนอีกคนหนึ่งเป็น 
หัวหน้าห้องแทนนักเรียน 

0.8  ⁄ 

77 กลุ่มเพื่อนสนิทของนักเรียนเริ่มแตกกลุ่มออกเป็น 2 ฝ่าย เพราะมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน 
เวลาที่ทำงานกลุ่มร่วมกัน และต่างฝ่ายก็นินทาและกล่าวโทษกันและกัน 

0.8 สถานการณ์ไม่ชัดเจน   

78 เมื่อนักเรียนได้ยินข่าวแว่วมาว่า มีเพื่อนกลุ่มหนึ่งกำลังเม้ามอยถึงตัวนักเรียนวา่ นักเรียน 
หน้าตาไม่ดี ทำตัวไม่น่าคบ พูดจาไม่เข้าหูใคร แถมยังทำตัวเรียกร้องความสนใจจากเพื่อนอีก 

0.8 สถานการณ์ไม่ชัดเจน ⁄ 

79 นักเรียนไปเที่ยวเล่นบ้านเพื่อน นั่งคุย นั่งเล่นเกมส์ในห้องกันทั้งวัน คุณแม่ของเพื่อนจึงพูด 
ตักเตือนและบอกให้ออกมาทำอย่างอื่นกันบ้าง อยู่แต่ในห้องทำอะไรไม่เกิดประโยชน์เลย ซึ่ง 
เพื่อนของนักเรียนไม่พอใจและโกรธคุณแม่มาก จึงเถียงคุณแม่จนเกิดการทะเลาะกันเสียงดัง 

0.6 สถานการณ์ไม่ชัดเจน  

 รวม 18 ข้อ คัดเหลือ 10 ข้อ 

 
 จากตาราง 9 พบว่า ความสุขด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีสถานการณ์ที่ผ่านเกณฑ์ 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) คือมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จำนวน 16 ข้อ ได้แก่ ข้อ 62, 63, 64, 
65, 66, 67, 68, 69, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78, และ 79 ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกไว้ 10 ข้อ แต่ทั้งนี้ 
มีผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้คำแนะนำในการคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์เอาไว้ ผู้วิจัยจึงนำมา 
พิจารณาพร้อมกับปรับปรุงแก้ไขร่วมอาจารย์ที่ปรึกษา เป็นดังนี ้
  ข้อ 67 ปรับสถานการณ์ให้เหมาะสมกับผู้ตอบในทุกศาสนาจาก “เมื่อนักเรียนทุกคน 
จะต้องไปเข้าค่ายธรรมะกับทางโรงเรียนเป็นเวลา 3 วัน 2 คืน ในวันแรกที่ไปถึงพระอาจารย์ให้ 
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นักเรียนฝึกสมาธิ ด้วยการนั่งสมาธิ ดูลมหายใจตัวเองเป็นเวลา 30 นาที” เป็น “ในชั่วโมงเรียนวิชา 
พระพุทธศาสนา คุณครูให้นักเรียนฝึกนั่งสมาธิ สังเกตลมหายใจตัวเองและทำจิตใจให้สงบเป็นเวลา 
15 นาที” 
  ข้อ 72 ปรับภาษาชัดเจนขึ้น จาก “นักเรียนและเพื่อนๆ เข้าร่วมประกวดการแสดงใน 
รายการ We got talent แต่ในการประกวดครั้งนี้นักเรียนมีเวลาในการเตรียมตัวไม่มากนัก แต่ใน 
วันแสดงเพื่อนๆ ทุกคน ก็ทำหน้าที่ของตัวเองได้อย่างเต็มที่ และเมื่อผลการแข่งขันประกาศออกมา 
ทีมของนักเรียนไม่ได้ผ่านเข้ารอบต่อไป” เป็น “นักเรียนและเพื่อนๆ เข้าร่วมประกวดการแสดงใน 
รายการ We got talent ของโรงเรียน ในการประกวดครั้งนี้นักเรียนมีเวลาเตรียมตัวไม่มากนัก ในวัน 
แสดงทุกคนก็ทำหน้าที่ของตัวเองได้อย่างเต็มที่ แต่ผลการแข่งขันประกาศออกมาว่าทีมของนักเรียน 
ไม่ได้ผ่านเข้ารอบต่อไป”  
  ข้อ 74 ปรับภาษาให้ชัดเจน สั้นและกระชับจาก “หลังจากจบม. 4 คุณพ่อคุณแม่ของ 
นักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯไปอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งนักเรียนจะ 
ต้องย้ายไปอยู่ที่นครสวรรค์ด้วย ต้องเปลี่ยนที่อยู่ เปลี่ยนเพื่อน เปลี่ยนโรงเรียน เปลี่ยนสังคมและ 
สิ่งแวดล้อมทุกอย่างใหม่หมด” เป็น “หลังจากจบม. 4 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นที่จะ 
ต้องย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปอยู่ที่ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายไปด้วย ต้องเปลี่ยนที่อยู่ 
เปลี่ยนเพื่อน เปลี่ยนโรงเรียน เปลี่ยนสังคมและสิ่งแวดล้อมทุกอย่างใหม่หมด” 
  ข้อ 75 ปรับภาษาให้ชัดเจนจาก “เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพัน 
กันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้วเกิดไม่สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปหา 
คุณหมอที่โรงพยาบาลสัตว์ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง” เป็น “เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่ 
นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้วเกิดไม่สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้ 
พาเจ้าปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง”  
  ข้อ 78 ปรับสถานการณ์ให้ชัดเจน สั้นและกระชับจาก “เมื่อนักเรียนได้ยินข่าวแว่ว 
มาว่ามีเพื่อนกลุ่มหนึ่งกำลังเม้ามอยถึงตัวนักเรียนว่า นักเรียนหน้าตาไม่ดี ทำตัวไม่น่าคบ พูดจาไม่ 
เข้าหูใคร แถมยังทำตัวเรียกร้องความสนใจจากเพื่อนอีก” เป็น “นักเรียนได้ยินคนพูดถึงนักเรียนใน 
ทางที่ไม่ดีและไม่เป็นความจริง” 
 ดังนั้นจึงมีสถานการณ์ด้านความสุขจากภาวะจิตกุศลที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกเป็นจำนวน 10 ข้อ 
ได้แก่ ข้อ  62, 63, 66, 67, 69, 72, 74, 75, 76 และ 78 
 
 สรุปได้ว่า มีข้อคำถามสถานการณ์ท่ีผ่านการคัดเลือกจากการตรวจสอบค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิและมีข้อคำถามสถานการณ์ที่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขเป็นจำนวน 49 ข้อ 
ดังตาราง 10 
 
 
 
 
 



	

	

66 

ตาราง 10 สรุปข้อคำถามสถานการณ์ท่ีคัดเลืือกหลังจากการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 49 ข้อ 
 

ลำดับ 
ข้อใหม่ 

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

1 3 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมีไลน์เข้ามา 

2 4 ตา สัปดาห์หน้าจะเป็นวันสอบกลางภาค วันนี้นักเรียนได้หยุดอ่านหนังสือทบทวนอยู่ที่บ้าน นักเรียน 
อ่านทบทวนจนรู้สึกเหนื่อย จึงตั้งใจว่าจะพักเล่นคอมพิวเตอร์สัก 30 นาที แต่พอหันมาดูนาฬิกา 
อีกทีก็เล่นคอมพิวเตอร์ไปเกือบ 1 ชั่วโมงแล้ว 

3 5 หู นักเรียนได้ยินโฆษณาจากวิทยุ บอกขายยาวิตามินตัวหนึ่งที่ทานแล้วจะช่วยให้มีผิวดี ช่วยละลาย 
ไขมันส่วนเกินในร่างกาย ทำให้ผอมลงและกล้ามเนื้อเฟิร์มขึ้น เมื่อซื้อวิตามินตัวนี้ 1 ชุด จะแถม 
ยาลดสิวหน้าใสให้อีก 1 กระปุก ซึ่งขอรับประกันคุณภาพและเห็นผลได้จริง 

4 6 หู นักเรียนลองไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอคนหนึ่งที่ทายแม่นมากๆ เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า 
นักเรียนจะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวงความรัก โดยซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมา 
ปลุกเสกแล้วพกติดตัวไว้ และเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกันได้เลขคู ่แล้วจะช่วย 
เบิกทางให้ความรักประสบความสำเร็จในเร็ววัน 

5 8 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงานของญาติ คนในงานล้วนชม นักเรียนว่า วันนี้ 
นักเรียนดูดีมาก สวยหล่อมากเลย แต่มีญาติคนหนึ่งติการแต่งตัวของนักเรียนว่า นักเรียน 
แต่งตัวเกินอายุ ดูไม่ดีเลย 

6 9 จมูก นักเรียนได้ทดลองน้ำหอมยี่ห้อหนึ่ง นักเรียนชอบน้ำหอมกลิ่นนี้มาก แต่น้ำหอมขวดนี้ราคาแพง 
เกินไป  

7 10 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มีแอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ให้ 
ดื่มฟรีได้ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที่นักเรียนเคยดื่มมาแล้วและชอบมากๆ 
รวมอยู่ด้วย 

8 13 ลิ้น นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เป็ดย่างที่ร้านอาหารใกล้บ้าน เมื่ออาหารมาส่งเรียบร้อย 
นักเรียนเปิดกล่องดูปรากฏว่าทางร้านทำสปาเก็ตตี้เห็ดย่างมาให้ ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนสั่ง 

9 14 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่มและยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้า 
ได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง 

10 15 การใช้ประสาท 
สัมผัสโดยรวม 

เสาร์นี้เวลา 8.00น. เปิดขายบัตรคอนเสิร์ตของดาราและนักร้องเกาหลีชื่อดัง ไม่ว่าจะเป็นซง จุงกิ, 
ยุนอา, Girls’ generation, EXO, Rain ฯลฯ  บัตรมี ราคา 3,000 ถึง 6,000 บาท นักเรียนอยาก 
ไปดูมากๆ แต่ช่วงนี้นักเรียนไม่มีเงินเก็บพอสำหรับซื้อบัตร 

11 16 การใช้ประสาท 
สัมผัสโดยรวม 

นักเรียนบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหายไป นักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องซื้อเครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ 
ของนักเรียนบอกให้นักเรียนเอาเงินเก็บของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์ 
มือถือเครื่องใดระหว่าง  
โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อธรรมดา  
โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมากและเพื่อนของ 
นักเรียนก็ใช้กันหลายคน  
โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น มีคุณภาพและบริการหลังการขายที่ 
เหมือนกันทุกประการ 

12 17 การใช้ประสาท 
สัมผัสโดยรวม 

คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก มีลูกเล่นใหม่ที่นักเรียน 
อยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถซื้อได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ 
ไปเมื่อปีที่แล้วและยังใช้งานได้ดีอยู ่

13 19 ร่างกาย นักเรียนรอรถเมล์ปรับอากาศเพื่อกลับบ้าน มานานกว่า 30 นาทีก็ยังไม่มีรถผ่านมา แต่ระหว่าง 
นั้นมีรถเมล์ธรรมดาที่ผ่านบ้านนักเรียนมาพอดีและดูท่าทางปลอดภัย 

14 20 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเผลอโอบกอดนักเรียนด้วยความรัก 

15 23 ครอบครัว 
และคุณคร ู

วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยทำงานบ้านแทนคุณแม่ 
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ตาราง 10 (ต่อ)  
 
ลำดับ 
ข้อใหม่ 

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

16 24 ครอบครัว 
และคุณครู 

เมื่อคุณพ่อทราบเรื่องที่นักเรียนกระทำความผิดอะไรบางอย่างมา คุณพ่อจึงดุว่านักเรียนด้วย 
ถ้อยคำที่รุนแรง 

17 27 เพื่อน นักเรียนกำลังรอรถกลับบ้านหลังเลิกเรียนพร้อมกับเพื่อนในกลุ่มอีก 4 - 5 คน แล้วเห็นเพื่อน 
ต่างกลุ่มคนที่ชอบแกล้งนักเรียนเป็นประจำกำลังเดินอยู่คนเดียว 

18 28 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลี่ยน ผลสอบออกมาปรากฏว่าเพื่อน 
สอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

19 29 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น หลังสอบเสร็จเพื่อนสนิทต่างห้อง 
มาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบหน่อย 

20 30 ครอบครัว 
และคุณครู 

นักเรียนเดินเข้ามาในโรงเรียนแล้วบังเอิญพบคุณครูประจำชั้นตอนม. 3 ที่เคยทำโทษนักเรียน 
เรื่องแต่งกายไม่เรียบร้อยอยู่เป็นประจำ กำลังเดินสวนทางกับนักเรียน 

21 31 ครอบครัว 
และคุณครู 

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วยขนต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ 
เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

22 34 บุคคลอื่น เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขายกล้วยน้ำว้าอยู่ริมทาง ได้พูดกับนักเรียนว่า     
“ช่วยยายซื้อกล้วยหน่อยจ้า อร่อยนะ เหลืออยู ่2 หวีสุดท้ายแล้ว” ซึ่งนักเรียนก็มีเงินเหลือ 
พอที่จะซื้อได้ 

23 36 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อเลือกสั่งอาหารเจ้าของร้าน 
เดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียงที่ไม่น่าฟังและทำท่าทางเร่งให้นักเรียนสั่งอาหารไวไว 

24 37 สัตว์ นักเรียนออกมาเดินเล่นหน้าบ้านในวันหยุด แล้วพบกับลูกหมาตัวหนึ่ง กำลังคุ้ยถังขยะอยู่ที่ 
หน้าบ้านของนักเรียนจนสกปรกเลอะเทอะไปหมด 

25 38 สัตว์ ขณะที่นักเรียนกำลังนั่งทานอาหารเช้าอยู่นั้น นักเรียนเห็นมด 3-4 ตัว กำลังเดินเกาะกินขนม 
ของนักเรียน 

26 39 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน 

27 40 สัตว์ ขณะที่นักเรียนกำลังอาบน้ำอยู่ในห้องน้ำ มีแมลงปอตัวหนึ่งบินวนไปมาเหมือนกำลังหาทางออกอยู ่

28 41 ธรรมชาติ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย 
เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง 
แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย 

29 42 ธรรมชาติ นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะ แห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำ 
บอกว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำลงไป 
มีคนหยิบปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได้บ่อยๆ นะ 

30 43 พัฒนาตน วันนี้ประกาศผลสอบกลางภาค ปรากฏว่านักเรียนทำคะแนนได้ไม่ดีตามที่คาดหวังไว้ 

31 45 พัฒนาตน นักเรียนชอบเล่นแบดมินตันและมีความฝันว่าอยากจะเป็นนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติ โดยมีพี่เมย์ 
รัชนก อินทนนท์เป็นไอดอล เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนเข้าร่วมแข่งขันแบดมินตันระดับโรงเรียน 
แต่ว่าทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

32 46 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

33 48 พัฒนาตน นักเรียนฟังคุณครูสอนวิชาภาษาไทยในห้องเรียนไม่รู้เรื่องและไม่สามารถ ทำการบ้านที่ได้รับ 
ในวันนี้ได ้

34 50 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนและครอบครัวเอาอาหารว่างไปปิคนิคกันที่สวนสาธารณะใกล้ บ้านอย่างสนุกสนาน 
หลังจากทานอาหารและพูดคุยกันเสร็จเรียบร้อยทุกคนเตรียมตัวกลับบ้าน นักเรียนเหลือบไปเห็น 
ถุงขนมและแก้วน้ำของคนอื่นที่ไม่ได้เก็บไปทิ้งวางอยู่บนสนามหญ้า 

35 52 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนกลับมาจากเข้าค่ายที่โรงเรียนแล้วพบว่าห้องน้ำที่บ้านสกปรกมาก เนื่องจากคุณแม่ไม่ 
อยู่บ้านเพราะต้องไปทำธุระต่างจังหวัดหลายวัน 

36 53 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกองใบไม้แห้ง 
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ตาราง 10 (ต่อ) 
 

ลำดับ 
ข้อใหม่ 

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

37 55 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนเดินผ่านมาพบท่อประปาของหมู่บ้านแตก น้ำไหลออกมาเต็มพื้นถนน 

38 57 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพงโรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ 
ทางเดิน 
 

39 58 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

หลังเลิกเรียน นักเรียนเดินผ่านห้องเรียนห้องหนึ่ง ไม่มีใครอยู่เลย แต่ในห้องนั้นเปิดไฟ เปิดพัดลม 
ทิ้งเอาไว้ 

40 62 ภาวะจิตกุศล นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูกคุณพ่อดุ 
ว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ 

41 63 ภาวะจิตกุศล เพื่อนของนักเรียนแสดงพฤติกรรมไม่ดีต่อนักเรียน ซึ่งนักเรียนไม่ชอบมากๆ 

42 66 ภาวะจิตกุศล เพื่อนของคุณแม่แนะนำหนังสือที่ชื่อว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม 
ให้นักเรียนอ่านและยังบอกอีกว่าเป็นเรื่องเล่าที่อ่านสนุกและได้ความรู้ธรรมะสอดแทรกไปด้วย 

43 67 ภาวะจิตกุศล ในชั่วโมงเรียนวิชาพระพุทธศาสนา คุณครูให้นักเรียนฝึกนั่งสมาธิ สังเกตลมหายใจตัวเอง 
และทำจิตใจให้สงบเป็นเวลา 15 นาที 

44 69 ภาวะจิตกุศล นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่ง ซึ่งนักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนคณะนี้ 
ของมหาวิทยาลัยนี้ให้จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็นอย่างดี และตั้งใจทำ 
ข้อสอบทุกข้อ แต่เมื่อประกาศผล ไม่มีชื่อของนักเรียนอยู่ในรายชื่อผู้ที่มีสิทธิ์สอบสัมภาษณ ์

45 72 ภาวะจิตกุศล นักเรียนและเพื่อนๆ เข้าร่วมประกวดการแสดงในรายการ We got talent ของโรงเรียน ในการ 
ประกวดครั้งนี้นักเรียนมีเวลาเตรียมตัวไม่มากนัก ในวันแสดงทุกคนก็ทำหน้าที่ของตัวเองได้อย่าง 
เต็มที่ แต่ผลการแข่งขันประกาศออกมาว่าทีมของนักเรียนไม่ได้ผ่านเข้ารอบต่อไป 

46 74 ภาวะจิตกุศล หลังจากจบม. 4 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องย้าย ที่ทำงานจากกรุงเทพฯ 
ไปอยู่ที่ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายไปด้วย ต้องเปลี่ยนที่อยู่ เปลี่ยนเพื่อน เปลี่ยนโรงเรียน 
เปลี่ยนสังคมและสิ่งแวดล้อมทุกอย่างใหม่หมด 

47 75 ภาวะจิตกุศล เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่ นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว 
เกิดไม่สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ 
ก็เสียชีวิตลง 

48 76 ภาวะจิตกุศล ในภาคเรียนที่แล้วนักเรียนถูกรับเลือกจากเพื่อนๆ ให้เป็นหัวหน้าห้อง ซึ่งนักเรียนตั้งใจทำหน้าที่ 
ได้เป็นอย่างดี พอมาภาคเรียนนี้เพื่อนๆ 
กลับเลือกให้เพื่อนอีกคนหนึ่งเป็นหัวหน้าห้องแทนนักเรียน 

49 78 ภาวะจิตกุศล นักเรียนได้ยินคนพูดถึงนักเรียนในทางที่ไม่ดี และไม่เป็นความจริง 

 
 โดยโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 49 ข้อ ประกอบด้วย 
สถานการณ์ความสุขจากการเสพจำนวน 14 ข้อ ความสุขจากการอยู่ร่วมกันจำนวน 15 ข้อ ความสุข 
จากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์จำนวน 10 ข้อ และความสุขจากภาวะจิตกุศลจำนวน 10 ข้อ ดังใน 
ตาราง 11 
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ตาราง 11 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 49 ข้อ หลังจากผ่าน  
     การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที่คาดหวัง 
ในแบบสอบถามจริง 

จำนวนข้อที่ผ่านการ 
ตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 

จำนวนข้อ ข้อที่ 

ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ 
- ตา 
- หู 
- จมูก 
- ลิ้น 
- ร่างกาย 
- การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
6-12 

 
2 
3 
1 
2 
3 
3 
14 

 
1, 2 

3, 4, 5 
6 

7, 8,  
9, 13, 14 
10, 11, 12 

 

ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
- ครอบครัวและคุณครู 
- เพื่อน 
- บุคคลอื่น 
- สัตว์ 
- ธรรมชาติ 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
5-10 

 
4 
3 
2 
4 
2 
15 

 
15, 16, 20, 21 

17, 18, 19 
22, 23 

24, 25, 26, 27 
28, 29 

 

ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์ 

- พัฒนาตนเอง 
- ริเริ่มทำสิ่งที่ดี 

 
รวม 

 
 

1-2 
1-2 

 
2-4 

 
 
4 
6 

 
10 

 
 

30, 31, 32, 33 
34, 35, 36, 37, 

38, 39 
 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 
 
 
รวม 

 
4-6 

 
 

4-6 

 
10 

 
 

10 

 
40, 41, 42, 43, 
44, 45, 46, 47, 

48, 49 

รวมทั้งฉบับ 17-32 49 ข้อ 
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 จากตาราง 11 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 49 ข้อ 
ประกอบด้วยความสุข 4 ด้าน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ ในด้านการเสพผ่านทางตามีข้อคำถามที่เป็น 
สถานการณ์จำนวน 2 ข้อ ผ่านทางหูจำนวน 3 ข้อ ผ่านทางจมูกจำนวน 1 ข้อ ผ่านทางลิ้นจำนวน 2 
ข้อ ผ่านทางร่างกายจำนวน 3 ข้อ และการเสพจากการใช้ประสาทสัมผัสโดยรวมจำนวน 3 ข้อ รวม 
เป็นข้อคำถามจำนวน 14 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะ 
เหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 6 - 12 ข้อ   
  ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ในด้านครอบครัวและคุณครูมีข้อคำถามที่เป็น 
สถานการณ์จำนวน 4 ข้อ เพื่อนจำนวน 3 ข้อ บุคคลอื่นจำนวน 2 ข้อ สัตว์จำนวน 4 ข้อ และธรรมชาติ 
จำนวน 2 ข้อ รวมเป็นข้อคำถามจำนวน 15 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือก 
ข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 5 - 10 ข้อ  
  ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ ในด้านการพัฒนาตนเองม ี
ข้อคำถามที่เป็นสถานการณ์จำนวน 4 ข้อ การริเริ่มทำสิ่งที่ดีจำนวน 6 ข้อ รวมเป็นข้อคำถามจำนวน 
10 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถามในแต่ละ 
ด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 2 - 4 ข้อ  
  ด้านที่ 4 ความสขุจากภาวะจิตกุศล มีข้อคำถามที่เป็นสถานการณ์จำนวน 10 ข้อ 
ซึ่งเป็นด้านที่มีขอบเขตของเนื้อหากว้าง ผู้วิจัยจึงคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะ 
เหลือข้อคำถามรวมเป็นจำนวน 4 - 6 ข้อ 
 
 การปรับปรุงเกณฑ์การให้คะแนน นอกจากการคัดเลือกและปรับปรุงข้อคำถามแล้ว เพื่อให้ 
คะแนนการวัดมีความตรงตามนิยาม ผู้วิจัยได้ปรับปรุงเกณฑ์การให้คะแนนตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิด้าน 
พุทธศาสนาได้ให้ความคิดเห็นเอาไว้ว่า การประเมินคะแนนของพฤติกรรมความคิดและความรู้สึกที่ 
เกิดขึ้นในแต่ละสถานการณ์ควรจะมองให้เป็นองค์รวม เพราะทั้ง 3 ส่วนนี้มีความเกี่ยวข้องกัน ซึ่งเรา 
ไม่สามารถมองแยกแต่ละส่วนออกจากกันได้ ผู้วิจัยจึงแสดงการปรับปรุงเกณฑ์การให้คะแนนพร้อม 
ตัวอย่างข้อคำถามสถานการณ์ ดังนี้ 
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ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบเกณฑ์การให้คะแนนแบบเดิมและแบบใหม่ 
 

เกณฑ์การให้คะแนนแบบเดิม (แยกส่วน) เกณฑ์การให้คะแนนแบบใหม่ (องค์รวม) 

พิจารณาให้คะแนนคำตอบด้านพฤติกรรม 
ความคิดและความรู้สึกแยกส่วนกัน 
 
พฤติกรรม 
   0 คะแนน เป็นพฤติกรรมที่เป็นอกุศล 
   1 คะแนน เป็นพฤติกรรมที่เป็นกุศล 
 
 
ความคิด 
   0 คะแนน เป็นความคิดที่ใช้ปัญญาพิจารณา 
   1 คะแนน เป็นความคิดที่ไม่ใช้ปัญญาพิจารณา 
 
ความรู้สึก 
   0 คะแนน เป็นความรู้สึกที่เป็นอกุศล 
   1 คะแนน เป็นความรู้สึกที่เป็นอกุศล 
 
รวมใน 1 ข้อจะมีคะแนนตั้งแต่ 0 – 3 คะแนน 

พิจารณาให้คะแนนคำตอบด้านพฤติกรรม 
ความคิดและความรู้สึกร่วมกัน 
 
   0 คะแนน เมื่อคำตอบของพฤติกรรม ความ 
คิดและความรู้สึกไม่มีความสอดคล้องกันหรือ 
สอดคล้องแต่มาจากความรู้สึกอกุศล ความคิด 
ที่ไม่พิจารณาและพฤติกรรมที่เบียดเบียนทั้ง 
ตนเองหรือผู้อื่น 
   1 คะแนน เมื่อคำตอบของพฤติกรรม ความ 
คิดและความรู้สึกสอดคล้องกันอย่างมีเหตุผล 
แต่ไม่เอื้อต่อการพัฒนาความสุขและปัญญาใน 
ระยะยาว 
   2 คะแนน เมื่อคำตอบของพฤติกรรม ความ 
คิดและความรู้สึกสอดคล้องกันอย่างมีเหตุผล 
และเอื้อต่อการพัฒนาปัญญาและการมีความสุข 
ในระยะยาว 
   3 คะแนน เมื่อคำตอบของพฤติกรรม ความ 
คิดและความรู้สึกสอดคล้องกันอย่างมีเหตุผล 
และตรงตามความเป็นจริงของธรรมชาติอย่างมี 
ปัญญาซึ่งทำให้เกิดความสุขในระยะยาวได ้

 
 จากตาราง 12 แสดงให้เห็นการให้คะแนนแบบเดิม คือ พิจารณาให้คะแนนแยกส่วนระหว่าง 
พฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกว่าในแต่ละส่วนจะเป็น 0 หรือ 1 คะแนน ส่วนการให้คะแนนแบบ 
ใหม่ คือ พิจารณาให้คะแนนจากพฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกเป็นองค์รวม ว่าสะท้อนได้ถึง 
ปัญญาที่เอื้อต่อการมีความสุขในระยะยาวมากเพียงใด ถ้าไม่รู้จักคิดพิจารณาและยังเบียดเบียน 
ตนเองและผู้อื่นจะได้ 0 คะแนน  ถ้ามีการคิดพิจารณาแต่ยังไม่ตรงตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ 
จะได้ 1 คะแนน ถ้ามีการคิดพิจารณาที่ยังไม่ตรงตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ แต่เอื้อต่อการ 
พัฒนาปัญญาและความสุขในระยะยาวจะได้ 2 คะแนน และถ้าคิดพิจารณาได้สอดคล้องตรงตาม 
ความเป็นจริงตามธรรมชาติอย่างมีปัญญาและทำให้เกิดความสุขในระยะยาวจะได้ 3 คะแนน 
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 ตัวอย่างของสถานการณ์ คำตอบ และการให้คะแนนแบบเดิมและแบบใหม่ 
สถานการณ์ : คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้องย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปประจำที่ 
ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย 
คำตอบ : พฤติกรรม : โกรธ บอกว่าไม่ย้าย ให้คุณพ่อคุณแม่ย้ายไปกันเอง 
 ความคิด : ไม่อยากย้าย อยากอยู่กรุงเทพฯ เรียนกับเพื่อนๆ 
 ความรู้สึก : เสียใจที่พูดกับคุณพ่อคุณแม่อย่างนั้น 
การให้คะแนน : แบบเดิม 
 พฤติกรรม 0 คะแนน เพราะเป็นอกุศล 
 ความคิด 0 คะแนน เพราะไม่มีปัญญา 
 ความรู้สึก 0 คะแนน เพราะเป็นความรู้สึกไม่ดี 
 รวมได้คะแนน 0 คะแนน 
การให้คะแนน : แบบใหม ่
 พฤติกรรม ความคิดและความรู้สึกสอดคล้องกันอย่างมีเหตุผล แต่ยังไม่มีปัญญาคิดพิจารณา 
ความเป็นจริงตามธรรมชาติ คือ ยังไม่เข้าใจว่าชีวิตคนเราย่อมพบกับการเปลี่ยนแปลงเป็นเรื่อง 
ธรรมดา แต่ผู้ตอบมีความรู้สึกอกุศลที่เป็นกุศลเกิดขึ้น คือ ความรู้สึกสำนึกในการกระทำที่ไม่ถูกต้อง 
ของตนเอง ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ช่วยให้สามารถพัฒนาปัญญาและความสุขในระยะยาวต่อไปได้ใน 
อนาคต 
 รวมได้คะแนน 2 คะแนน 
 
 2.3 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา  
  2.3.1 การทดลองเก็บข้อมูล 
  เน่ืองจากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาเป็นแบบสอบถามปลายเปิดและมีจำนวน 
ข้อคำถามค่อนข้างมาก ดังน้ันก่อนท่ีผู้วิจัยจะนำแบบสอบถามท่ีประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 49 ข้อ 
ไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 ผู้วิจัยจึงได้นำแบบสอบถามไปทดลองเก็บข้อมูลกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลายจำนวน 5 คน เพื่อตรวจสอบความเข้าใจในการใช้ภาษาของสถานการณ์แต่ละข้อ 
และประเมินระยะเวลาท่ีใช้ในการทำแบบสอบถาม พร้อมท้ังข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเก่ียวกับโอกาสในการ 
ประสบกับสถานการณ์ ความรู้สึกท่ีได้ทำ เพ่ือนำมาปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของแบบสอบถาม 
อีกขั้นหนึ่ง ผลการทดลองเก็บข้อมูลพบว่า ไม่มีข้อที่อ่านแล้วไม่เข้าใจ มีบางสถานการณ์ที่นักเรียน 
ยังไม่เคยพบ และเนื่องจากข้อคำถามที่มีจำนวนมากจึงทำให้เวลาที่ใช้ในการ ทำแบบสอบถามมาก 
ตามไปด้วย ทำให้ผู้วิจัยเห็นว่าถึงแม้ว่าข้อคำถามได้ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิมาแล้ว แต่ 
นักเรียนก็ยังมีความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจและแตกต่างออกไปสำหรับการปรับปรุง 
แก้ไขเครื่องมือ ซึ่งปรากฏผลสรุปดังตาราง 13 
 
 
 
 



	

	

73 

ตาราง 13 แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของนักเรียน 5 คน และข้อสังเกตของผู้วิจัยใน  
     การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 49 ข้อ  
 

ประเด็น ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

1. ความเข้าใจภาษา ไม่มีข้อที่อ่านแล้วไม่เข้าใจ 

2. ระยะเวลาที่ใช้ในการทำแบบสอบถาม 50 นาที - 2 ชั่วโมง 20 นาท ี

3. โอกาสในการประสบกับสถานการณ ์ ด้านความสุขจากการเสพ 
   ข้อที่ 6 - ไม่เคยพบ 1 คน และมีความคิดเห็นว่าน้ำหอมเป็นสิ่งที่ไม่ 
จำเป็นและสามารถใช้อย่างอื่นทดแทนได้ 
   ข้อที่ 7, 14 - ไม่เคยพบ 2 คน แต่เนื่องจากเป็นสถานการณ์ที่ทดสอบ 
ความอยากรู้อยากลองและการตัดสินใจเลือกปฏิบัติของวัยรุ่นได้ดี 
ด้านความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
   ข้อที่ 27 - ไม่เคยพบ 1 คน และมีความคิดเห็นว่าสามารถพบ 
แมลงสาบได้บ่อยกว่าแมลงปอ 
ด้านความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 
   ข้อที่ 31 - ไม่เคยพบ 1 คน และมีความคิดเห็นว่าไม่เคยใฝ่ฝันอยาก 
เป็นนักกีฬาแบดมินตัน แต่มีข้อเสนอว่าไม่จำเป็นต้องระบุชนิดของกีฬา 
ก็ได ้
ด้านความสุขจากภาวะจิตกุศล 
   ข้อที่ 43, 47 - มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมให้กับผู้วิจัย 
ความคิดเห็นในสถานการณ์ 43 มีความคิดเห็นว่าเป็นเรื่องของพุทธ 
ศาสนาที่ทำให้นักเรียนที่นับถือศาสนาอื่นไม่สามารถตอบได้  
ความคิดเห็นในสถานการณ์ 47 มีความคิดเห็นว่าเป็นสถานการณ์ที่ใช้ 
ถามถึงความคิด ความรู้สึกต่อการสูญเสีย การจากลาของสิ่งที่เป็นที่รัก 
ที่ไม่ควรถาม เพราะก็ต้องเสียใจเป็นธรรมดา 

4. ความรู้สึกที่ได้ทำ - ข้อคำถามเยอะเกินไป ควรทำให้จำนวนข้อน้อยลง  
- เรื่องบางเรื่องไม่ควรถาม เช่น สุนัขเสียชีวิตรู้สึกอย่างไร ทำไม่รู้สึก 
อย่างนั้น เพราะสัตว์เลี้ยงตายมันต้องเศร้า ไม่จำเป็นต้องถามเหตุผล 
- ควรรวมคำถามที่คล้ายกันเป็นข้อเดียวกัน เพื่อลดจำนวนข้อคำถาม 
- ควรตัดคำถามที่เกี่ยวข้องกับศาสนาใดศาสนาหนึ่งออกไป หรือข้อที่ม ี
เรื่องของอายุ สถานะทางสังคมมาเป็นเกณฑ์กำหนด 
- ข้อคำถามเยอะมาก แต่ก็สนุกกับการตอบแต่ควรจะทำให้จำนวนข้อ 
น้อยลง 
- ต้องเขียนเยอะมากเลย 

5. ข้อสังเกตจากผู้วิจัย - ข้อ 17 นักเรียนมีคำตอบเหมือนกัน ตรงกับที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความ 
คิดเห็นไว้  
- นักเรียน 5 คนตอบคำถามในสถานการณ์หลายๆ ข้อ ได้แตกต่างกัน 
เช่น ข้อ 7 ดื่มแอลกอฮอล์ ข้อ 26 ยุงเกาะขา และในบางข้อก็ตอบ 
เหมือนกัน เช่น ข้อ 17 เจอเพื่อนที่ชอบแกล้ง 
- ในหลายๆ ข้อ มีการใช้คำที่มากเกินไป ไม่กระชับ ชัดเจน 

 
 



	

	

74 

  จากความคิดเห็น ข้อเสนอแนะของนักเรียนทั้ง 5 คน และข้อสังเกตของผู้วิจัยทำให ้
ผู้วิจัยมีแนวทางในการพิจารณาและปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์ ดังนี ้
  ข้อ 6 มนีักเรียนไม่เคยพบสถานการณ์นี้ 1 คน และมีความคิดเห็นว่าน้ำหอมเป็นสิ่งที่ 
ไม่จำเป็นและสามารถใช้อย่างอื่นทดแทนได้ ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่ามีความสอดคล้องกับที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให ้
ความคิดเห็นว่า สถานการณ์นี้อาจมีผลต่อความแตกต่างของเพศและความสนใจ ผู้วิจัยจึงทำการ 
ปรับแก้ไขจาก “นักเรียนได้ทดลองน้ำหอมยี่ห้อหนึ่ง นักเรียนชอบน้ำหอมกลิ่นนี้มากแต่น้ำหอมขวด 
นี้ราคาแพงเกินไป” เป็น “น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียน ชอบใช้อยู่เป็นประจำบังเอิญหมดขึ้นมา” 
  ข้อ 7 มีนักเรียนไม่เคยพบสถานการณ์นี้ 2 คน เนื่องจากไม่เคยดื่มแอลกอฮอล์ แต่มี 
คนหนึ่งตอบว่าจะไม่ดื่มเพราะอายุยังไม่ถึงและมีความเห็นว่าเป็นเรื่องที่ไม่สมควร อีกคนหนึ่งตอบว่า 
จะหยิบมาดื่มเพราะชอบและฟรี ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนอยู่ในช่วงวัยรุ่นซึ่งโดยธรรมชาติจะมีความ 
อยากรู้อยากลอง ถ้านักเรียนไม่มีปัญญาจะไม่สามารถคิดพิจารณาเห็นได้ว่าเป็นสิ่งที่ไม่สมควร ผู้วิจัย 
จึงเห็นว่าเป็นสถานการณ์ที่ทดสอบอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก การพิจารณาและการแสดงออกของ 
นักเรียนได้ดี ผู้วิจัยจึงคงสถานการณ์นี้ไว้เหมือนเดิม 
  ข้อ 14 มีนักเรียนไม่เคยพบสถานการณ์นี้ 2 คน เนื่องจากไม่เคยมีแฟน จึงไม่รู้ว่าจะ 
ตอบอย่างไรดี ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่านักเรียนอยู่ในช่วงวัยรุ่น ซึ่งโดยธรรมชาติจะมีความอยากรู้อยากลองใน 
สิ่งใหม่ๆ เช่น การมีแฟน มีความรัก ถ้านักเรียนไม่มีปัญญาจะไม่สามารถคิดพิจารณาเห็นได้ว่า สิ่งใด 
สมควรหรือไม่สมควรทำ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าเป็นสถานการณ์ที่ทดสอบอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก การ 
พิจารณาและการแสดงออกของนักเรียนได้ดี จึงได้ปรับแก้ไขการใช้ภาษาให้มีความเหมาะสมมากขึ้น 
จาก “สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเผลอโอบกอดนักเรียนด้วยความรัก” เป็น 
“สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเดินเข้ามาโอบกอดนักเรียน” 
  ข้อ 17 ตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่เสนอว่า ถ้าคำตอบของนักเรียน คือ 
ยืนเฉยๆ ไม่ได้ทำอะไรต่อสถานการณ์ ซึ่งผู้วิจัยพบว่าคำตอบของนักเรียนทั้ง 5 คนนั้นเหมือนกัน คือ 
ทุกคนไม่ได้มีปฏิกิริยาอะไรในสถานการณ์นั้น จึงเป็นเหตุผลให้ผู้วิจัยไม่คัดเลือกสถานการณ์นี ้
  ข้อ 25 และข้อ 26 เป็นสถานการณ์ที่คล้ายกัน ที่ผู้วิจัยตั้งใจจะคัดเลือกให้เหลือเพียง 1 
ข้อ ซึ่งสถานการณ์ยุงในข้อที่ 26 มีโอกาสเกิดขึ้นได้บ่อยกว่ามดในข้อ 25 และเมื่อพิจารณาจาก 
คำตอบของนักเรียน พบว่า  ข้อ 26 มีนักเรียน 4 คนตอบว่าจะตบยุง และมีนักเรียน 1 คนตอบว่าเป่า 
ยุงออกไปเพราะสงสาร ไม่อยากฆ่า ส่วนข้อ 25 นักเรียนทุกคนตอบว่า จะเป่ามดออกไปหรือไม่ทำ 
อะไรกับมดแต่จะเอาขนมออกหนีมด ดังนั้นผู้วิจัยจึงคัดเลือกข้อ 26 ซึ่งสามารถแยกแยะได้ดีกว่า 
  ข้อ 27 มนีักเรียนไม่เคยพบสถานการณ์นี้ 1 คน และมีความคิดเห็นว่าเคยพบ 
แมลงสาบอยู่บ่อยครั้ง แต่ไม่เคยพบแมลงปอในบ้าน ซึ่งผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะนี้มาปรับแก้ไข 
สถานการณ์จาก “ขณะที่นักเรียนกำลังอาบน้ำอยู่ในห้องน้ำ มีแมลงปอตัวหนึ่งบินวนไปมาเหมือน 
กำลังหาทางออกอยู่” เป็น “ขณะที่นักเรียนกำลังอาบน้ำอยู่ในห้องน้ำ มีแมลงสาบตัวหนึ่งเดินวนไปมา 
เหมือนกำลังหาทางออกอยู่”  
  ข้อ 31 มนีักเรียนไม่เคยพบสถานการณ์นี้ 1 คน และมีความคิดเห็นว่าไม่ได้ชอบ 
แบตมินตัน จึงไม่รู้สึกร่วมไปกับสถานการณ์ แต่ชอบกีฬาอื่นมากกว่า และได้เสนอว่าไม่จำเป็นต้อง 
ระบุประเภทกีฬาก็ได้ ซึ่งผู้วิจัยได้นำข้อเสนอแนะนี้มาปรับแก้ไขสถานการณ์จาก “นักเรียนชอบเล่น 
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แบดมินตันและมีความฝันว่าอยากจะเป็นนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติ โดยมีพี่เมย์ รัชนก อินทนนท์ 
เป็นไอดอล เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนเข้าร่วมแข่งขันแบดมินตันระดับโรงเรียน แต่ว่าทำผลงาน 
ได้ไม่ดีนัก” เป็น “นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนได้ 
เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับโรงเรียน แต่นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก” 
  ข้อ 42 ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขการใช้ภาษาให้มีความสั้น กระชับและชัดเจนมากขึ้นจาก 
“เพื่อนของคุณแม่แนะนำหนังสือที่ชื่อว่า “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม 
ให้นักเรียนอ่านและยังบอกอีกว่า เป็นเรื่องเล่าที่อ่านสนุกและได้ความรู้ธรรมะสอดแทรกไปด้วย” เป็น 
“คุณน้าเอาหนังสือ “สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม” ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม มาแนะนำให้นักเรียน 
อ่าน คุณน้าบอกว่าเป็นเรื่องที่อ่านเข้าใจง่ายและได้ความรู้ด้วย” 
  ข้อ 43 มีนักเรียนได้เสนอว่าผู้วิจัยไม่ควรสร้างสถานการณ์ที่เกี่ยวกับพิธีกรรมทาง 
ศาสนา เพราะในบางศาสนาเคร่งครัดเรื่องนี้ ซึ่งสอดคล้องกับที่ผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ความคิดเห็นเอาไว ้
เช่นเดียวกัน ผู้วิจัยจึงทำการปรับแก้ไขสถานการณ์จาก “ในชั่วโมงเรียนวิชาพระพุทธศาสนา คุณครู 
ให้นักเรียนฝึกนั่งสมาธิ สังเกตลมหายใจตัวเองและทำจิตใจให้สงบเป็นเวลา 15 นาที” เป็น “คุณครู 
ให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที ก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน”  
  ข้อ 44 ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขการใชภ้าษาให้มีความสั้น กระชับมากขึ้นจาก “นักเรียนไป 
สอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่ง ซึ่งนักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนคณะนี้ของมหาวิทยาลัยนี้ 
ให้จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็นอย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบทุกข้อ แต่เมื่อ 
ประกาศผล ไม่มีชื่อของนักเรียนอยู่ในรายชื่อผู้ที่มีสิทธิ์สอบสัมภาษณ์” เป็น “นักเรียนไปสอบตรงที่ 
มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนที่นี่ให้จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับ 
การสอบครั้งนี้เป็นอย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมา นักเรียนกลับสอบไม่ติด” 
  ข้อ 46 ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขการใช้ภาษาให้มีความสั้น กระชับมากขึ้นจาก “หลังจาก 
จบม. 4 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปอยู่ที่ 
ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายไปด้วย ต้องเปลี่ยนที่อยู่ เปลี่ยนเพื่อน เปลี่ยนโรงเรียน เปลี่ยน 
สังคมและสิ่งแวดล้อมทุกอย่างใหม่หมด” เป็น “คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้องย้ายที่ 
ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปประจำที่ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย” 
  ข้อ 47 มีนักเรียนได้เสนอว่าเป็นคำถามที่ไม่ควรถาม เพราะการสูญเสียสัตว์เลี้ยง 
เป็นเรื่องเศร้าโดยไม่ต้องมีเหตุผลของการเศร้าเสียใจ จึงไม่มีความรู้สึกอยากจะตอบคำถาม ซึ่งผู้วิจัย 
เห็นว่าสถานการณ์นี้น่าจะเป็นสถานการณ์ที่ทดสอบอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก การพิจารณาและ 
การแสดงออกของนักเรียนได้ดี ผู้วิจัยจึงคงสถานการณ์นี้ไว้เหมือนเดิม 
 
  จากการคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขสถานการณ์ จากคำแนะนำเพ่ิมเติมของนักเรียนจำนวน 
5 คน ผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกจนเหลือสถานการณ์จำนวน 47 ข้อ แบ่งตามระดับความสุข 4 ด้าน 
เป็นความสุขจากการเสพจำนวน 14 ข้อ ความสุขจากการอยู่ร่วมกันจำนวน 13 ข้อ ความสุขจากการ 
ได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์จำนวน 10 ข้อ และความสุขจากภาวะจิตกุศลจำนวน 10 ข้อ เพื่อนำไปใช้ 
สำหรับการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 119 คน ซึ่งแบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนาจำนวน 47 ข้อ จะมรีายละเอียด ดังตาราง 14 
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ตาราง 14 สรุปข้อคำถามสถานการณ์ของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 47 ข้อ  
     หลังจากการเก็บข้อมูลกับนักเรียน 5 คน 
 

ลำดับ 
ขอ้ใหม ่

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

1 1 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมีไลน์เข้ามา 

2 2 ตา สัปดาห์หน้าจะเป็นวันสอบกลางภาค วันนี้นักเรียนได้หยุดอ่าน หนังสือทบทวนอยู่ที่บ้าน นักเรียน 
อ่านทบทวนจนรู้สึกเหนื่อย จึงตั้งใจว่าจะพักเล่นคอมพิวเตอร์สัก 30 นาที แต่พอหันมาดูนาฬิกา 
อีกทีก็เล่นคอมพิวเตอร์ไปเกือบ 1 ชั่วโมงแล้ว 

3 3 หู นักเรียนได้ยินโฆษณาจากวิทยุ บอกขายยาวิตามินตัวหนึ่งที่ทานแล้วจะช่วยให้มีผิวดี ช่วยละลาย 
ไขมันส่วนเกินในร่างกาย ทำให้ผอมลงและกล้ามเนื้อเฟิร์มขึ้น เมื่อซื้อวิตามินตัวนี้ 1 ชุด จะแถม 
ยาลดสิวหน้าใสให้อีก 1 กระปุก ซึ่งขอรับประกันคุณภาพและเห็นผลได้จริง 

4 4 หู นักเรียนลองไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอคนหนึ่งที่ทายแม่นมากๆ เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า 
นักเรียนจะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวงความรัก โดยซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมา 
ปลุกเสกแล้วพกติดตัวไว้ และเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกันได้เลขคู ่แล้วจะช่วย 
เบิกทางให้ความรักประสบความสำเร็จในเร็ววัน 

5 5 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงานของญาติ คนในงานล้วนชมนักเรียนว่า วันนี ้
นักเรียนดูดีมาก สวยหล่อมากเลย แต่มีญาติคนหนึ่งติการแต่งตัวของนักเรียน ว่านักเรียนแต่งตัว 
เกินอายุ ดูไม่ดีเลย 

6 6 จมูก น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียนชอบใช้อยู่เป็นประจำบังเอิญหมดขึ้นมา 

7 7 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มีแอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่ม 
ฟรีได้ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที่นักเรียนเคยดื่มมาแล้วและชอบมากๆ รวม 
อยู่ด้วย 

8 8 ลิ้น นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เป็ดย่างที่ร้านอาหารใกล้บ้าน เมื่ออาหารมาส่งเรียบร้อย 
นักเรียนเปิดกล่องดูปรากฏว่าทางร้านทำสปาเก็ตตี้เห็ดย่างมาให้ ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนสั่ง 

9 10 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม และยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้า 
ได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง 

10 13 ร่างกาย นักเรียนรอรถเมล์ปรับอากาศเพื่อกลับบ้านมานานกว่า 30 นาที ก็ยังไม่มีรถผ่านมา แต่ระหว่าง 
นั้นมีรถเมล์ธรรมดาที่ผ่านบ้าน นักเรียนมาพอดีและดูท่าทางปลอดภัย 

11 14 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเดินเข้ามาโอบกอดนักเรียน 

12 10 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

เสาร์นี้เวลา 8.00น. เปิดขายบัตรคอนเสิร์ตของดาราและนักร้อง เกาหลีชื่อดัง ไม่ว่าจะเป็นซง จุงกิ, 
ยุนอา, Girls’ generation, EXO, Rain ฯลฯ บัตรมี ราคา 3,000 ถึง 6,000 บาท นักเรียนอยากไปดู 
มากๆ แต่ช่วงนี้นักเรียนไม่มีเงินเก็บพอสำหรับซื้อบัตร 
 

13 11 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

นักเรียนบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหายไป นักเรียนมีความจำเป็นที่ จะต้องซื้อเครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ 
ของนักเรียนบอกให้นักเรียนเอาเงินเก็บของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์ 
มือถือเครื่องใดระหว่าง  
โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยีห่้อธรรมดา  
โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมากและเพื่อนของ 
นักเรียนก็ใช้กันหลายคน  
โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น มีคุณภาพและบริการหลังการขายที่ 
เหมือนกันทุกประการ 

14 12 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก มีลูกเล่นใหม่ที่นักเรียน 
อยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถซื้อได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ 
ไปเมื่อปีที่แล้วและยังใช้งานได้ดีอยู ่
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ลำดับ 
ขอ้ใหม ่

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

15 16 ครอบครัว 
และคุณคร ู

วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยทำงานบ้านแทนคุณแม่ 

16 17 ครอบครัว 
และคุณคร ู

เมื่อคุณพ่อทราบเรื่องที่นักเรียนกระทำความผิดอะไรบางอย่างมา คุณพ่อจึงดุว่านักเรียนด้วย 
ถ้อยคำที่รุนแรง 

17 18 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลี่ยน ผลสอบออกมา ปรากฏว่าเพื่อน 
สอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

18 19 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น หลังสอบเสร็จเพื่อนสนิทต่างห้อง 
มาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบหน่อย 

19 20 ครอบครัว 
และคุณครู 

นักเรียนเดินเข้ามาในโรงเรียนแล้วบังเอิญพบคุณครูประจำชั้นตอนม. 3 ที่เคยทำโทษนักเรียน 
เรื่องแต่งกายไม่เรียบร้อยอยู่เป็นประจำ กำลังเดินสวนทางกับนักเรียน 

20 21 ครอบครัว 
และคุณครู 

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วยขนต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ 
เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

21 22 บุคคลอื่น เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขายกล้วยน้ำว้าอยู่ริมทาง ได้พูดกับนักเรียนว่า     
“ช่วยยายซื้อกล้วยหน่อยจ้า อร่อยนะ เหลืออยู ่2 หวีสุดท้ายแล้ว” ซึ่งนักเรียนก็มีเงินเหลือ 
พอที่จะซื้อได้ 

22 23 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อเลือกสั่งอาหาร 
เจ้าของร้านเดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียงที่ไม่น่าฟังและทำท่าทางเร่งให้นักเรียน 
สั่งอาหารไวไว 

23 26 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน 

24 24 สัตว์ นักเรียนออกมาเดินเล่นหน้าบ้านในวันหยุด แล้วพบกับลูกหมาตัวหนึ่ง กำลังคุ้ยถังขยะอยู่ที่ 
หน้าบ้านของนักเรียนจนสกปรกเลอะเทอะไปหมด 

25 27 สัตว์ ขณะที่นักเรียนกำลังอาบน้ำอยู่ในห้องน้ำมีแมลงสาบตัวหนึ่งบินวนไปมาเหมือนกำลังหาทางออกอยู่ 

26 28 ธรรมชาติ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย 
เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง 
แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย 

27 29 ธรรมชาติ นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำ 
บอกว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำ 
ลงไป มีคนหยิบปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได ้
บ่อยๆ นะ 

28 30 พัฒนาตน วันนี้ประกาศผลสอบกลางภาค ปรากฏว่านักเรียนทำคะแนนได้ไม่ดี ตามที่คาดหวังไว้ 

29 33 พัฒนาตน นักเรียนฟังคุณครูสอนวิชาภาษาไทยในห้องเรียนไม่รู้เรื่องและไม่สามารถทำการบ้านที่ได้รับในวันนี้
ได ้

30 32 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

31 31 พัฒนาตน นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนได้เข้าร่วมการ 
แข่งขันกีฬาในระดับโรงเรียน แต ่นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

32 34 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนและครอบครัวเอาอาหารว่างไปปิคนิคกันที่สวนสาธารณะ ใกล้บ้านอย่างสนุกสนาน 
หลังจากทานอาหารและพูดคุยกันเสร็จ เรียบร้อยทุกคนเตรียมตัวกลับบ้าน นักเรียนเหลือบไปเห็น 
ถุงขนมและแก้วน้ำของคนอื่นที่ไม่ได้เก็บไปทิ้งวางอยู่บนสนามหญ้า 

33 35 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนกลับมาจากเข้าค่ายที่โรงเรียนแล้วพบว่าห้องน้ำที่บ้านสกปรกมาก เนื่องจากคุณแม่ไม่ 
อยู่บ้านเพราะต้องไปทำธุระต่างจังหวัดหลายวัน 

34 36 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกองใบไม้แห้ง 
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ตาราง 14 (ต่อ) 
 

ลำดับ 
ขอ้ใหม ่

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ ์

35 37 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินผ่านมาพบท่อประปาของหมู่บ้านแตก น้ำไหลออกมาเต็มพื้นถนน 

36 38 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพงโรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ 
ทางเดิน 

37 39 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

หลังเลิกเรียน นักเรียนเดินผ่านห้องเรียนห้องหนึ่ง ไม่มีใครอยู่เลย แต่ในห้องนั้นเปิดไฟ 
เปิดพัดลม ทิ้งเอาไว ้

38 40 ภาวะจิตกุศล นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูกคุณพ่อดุ 
ว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ 

39 42 ภาวะจิตกุศล คุณน้าเอาหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม มาแนะนำให้ นักเรียนอ่าน 
คุณน้าบอกว่าเป็นเรื่องที่อ่าน เข้าใจง่ายและได้ความรู้ด้วย 

40 49 ภาวะจิตกุศล นักเรียนได้ยินคนพูดถึงนักเรียนในทางที่ไม่ดี และไม่เป็นความจริง 

41 41 ภาวะจิตกุศล เพื่อนของนักเรียนแสดงพฤติกรรมไม่ดีต่อนักเรียน ซึ่งนักเรียนไม่ชอบมากๆ   

42 43 ภาวะจิตกุศล คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที ก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน  

43 44 ภาวะจิตกุศล นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่ง หนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนที่นี่ให้จงได้ นักเรียน 
เตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้ เป็นอย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมา นักเรียนกลับสอบ 
ไม่ติด  

44 45 ภาวะจิตกุศล นักเรียนและเพื่อนๆ เข้าร่วมประกวดการแสดงในรายการ We got talent ของโรงเรียน ในการ 
ประกวดครั้งนี้นักเรียนมีเวลาเตรียมตัวไม่มากนัก ในวันแสดงทุกคนก็ทำหน้าที่ของตัวเองได้อย่าง 
เต็มที่ แต่ผลการแข่งขันประกาศออกมาว่าทีมของนักเรียนไม่ได้ผ่านเข้ารอบต่อไป  

45 48 ภาวะจิตกุศล ในภาคเรียนที่แล้วนักเรียนถูกรับเลือกจากเพื่อนๆ ให้เป็นหัวหน้าห้อง 
ซึ่งนักเรียนตั้งใจทำหน้าที่ได้ เป็นอย่างดี พอมาภาคเรียนนี้ เพื่อนๆ 
กลับเลือกให้เพื่อนอีกคนหนึ่งเป็นหัวหน้าห้องแทนนักเรียน 

46 46 ภาวะจิตกุศล คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้อง ย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปประจำที่ต่างจังหวัด 
ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย 

47 47 ภาวะจิตกุศล เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว เกิดไม่ 
สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

 
  โดยสรุป โครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 47 ข้อ ท่ีจะนำไป 
ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 ประกอบด้วยข้อคำถามสถานการณ์ด้านความสุขจากการเสพจำนวน 14 
ข้อ ความสุขจากการอยู่ร่วมกันจำนวน 13 ข้อ ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์จำนวน 10 
ข้อ และความสุขจากภาวะจิตกุศลจำนวน 10 ข้อ ดังในตาราง 15 
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ตาราง 15 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 47 ข้อ สำหรับการ  
     ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาเป็นรายข้อ (การหาค่าอำนาจจำแนก)  
 

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที่คาดหวัง 
ในแบบสอบถามจริง 

จำนวนข้อที่ใช้ 
ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 

จำนวนข้อ ข้อที่ 

ระดับที่ 1 ความสุขจากการเสพ 
- ตา 
- หู 
- จมูก 
- ลิ้น 
- ร่างกาย 
- การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
6-12 

 
2 
3 
1 
2 
3 
3 
14 

 
1, 2 

3, 4, 5 
6 

7, 8,  
9, 10, 11 
12, 13, 14 

 

ระดับที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
- ครอบครัวและคุณครู 
- เพื่อน 
- บุคคลอื่น 
- สัตว์ 
- ธรรมชาติ 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
5-10 

 
4 
2 
2 
3 
2 
13 

 
15, 16, 19, 20 

17, 18 
21, 22 

23, 24, 25  
26, 27 

 

ระดับที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค ์

- พัฒนาตนเอง 
- ริเริ่มทำสิ่งที่ดี 

 
รวม 

 
 

1-2 
1-2 

 
2-4 

 
 
4 
6 

 
10 

 
 

28, 29, 30, 31 
32, 33, 34, 35 

36, 37 
 

ระดับที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 
 
 
รวม 

 
4-6 

 
 

4-6 

 
10 

 
 

10 

 
38, 39, 40, 41, 
42, 43, 44, 45, 

46, 47 

รวมทั้งฉบับ 17-32 47 ข้อ 
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 จากตาราง 15 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 47 ข้อ 
สำหรับการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 ประกอบด้วยความสุข 4 ด้าน โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพ ในด้านการเสพผ่านทางตามีข้อคำถามท่ีเป็นสถานการณ์ 
จำนวน 2 ข้อ ผ่านทางหูจำนวน 3 ข้อ ผ่านทางจมูกจำนวน 1 ข้อ ผ่านทางลิ้นจำนวน 2 ข้อ ผ่านทาง 
ร่างกายจำนวน 3 ข้อ และการเสพจากการใช้ประสาทสัมผัสโดยรวมจำนวน 3 ข้อ รวมเป็นข้อคำถาม 
จำนวน 14 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่าหลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถาม 
ในแต่ละด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 6 - 12 ข้อ   
            ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ในด้านครอบครัวและคุณครูมีข้อคำถามที่เป็น 
สถานการณ์จำนวน 4 ข้อ เพื่อนจำนวน 2 ข้อ บุคคลอื่นจำนวน 2 ข้อ สัตว์จำนวน 3 ข้อ และ 
ธรรมชาติจำนวน 2 ข้อ รวมเป็นข้อคำถามจำนวน 13 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่าหลังจากการ 
คัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 5 - 10 ข้อ  
            ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ ในด้านการพัฒนาตนเองมีข้อ 
คำถามที่เป็นสถานการณ์จำนวน 4 ข้อ การริเริ่มทำสิ่งที่ดีจำนวน 6 ข้อ รวมเป็นข้อคำถามจำนวน 10 
ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่าหลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน   
1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 2 - 4 ข้อ  
  ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีข้อคำถามที่เป็นสถานการณ์จำนวน 10 ข้อ 
ซึ่งเป็นด้านที่มีขอบเขตของเนื้อหากว้าง ผู้วิจัยจึงคาดหวังว่าหลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะ 
เหลือข้อคำถาม รวมเป็นจำนวน 4 - 6 ข้อ 
 
  2.3.2 การหาค่าอำนาจจำแนกของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
  ผู้วิจัยได้ทำการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 กับกลุ่มตัวอย่างที่ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
โดยใชห้้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เป็นนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยมที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 จำนวน 130 คน ผู้วิจัยนำแบบสอบถามแจกให้กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
130 ชุด ได้รับแบบสอบถามกลับมาจำนวน 124 ชุด และคัดเลือกแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ 
ได้เป็นจำนวน 119 ชุด คิดเป็น 91.5% จากนั้นผู้วิจัยนำมาวิเคราะห์หาค่าอำนาจจำแนก โดยการ 
หาค่าสหสัมพันธ์ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมที่ปรับแก้แล้ว (Corrected Item Total 
Correlation : CITC) และค่าสถิติทีแบบเป็นอิสระจากกัน (Independent sample t-test) โดยใช้เทคนิค 
25% ในการแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำโดยคัดเลือกข้อคำถามที่มคี่าอำนาจจำแนก (CITC) .20 ขึ้นไป  
หรือมีค่าสถิติที (t-test) ที่มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 โดยข้อคำถามจะต้องครอบคลุมนิยามและ 
โครงสร้างของแบบสอบถาม ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปผลไว้ดังตาราง 16, 17, 18 และ 19 
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ตาราง 16 แสดงคา่อำนาจจำแนกของด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ จำนวน 47 ข้อ จากการ  
     เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ วิเคราะห์ 
รอบแรก (14 ข้อ) 

วิเคราะห์  
รอบสุดท้าย (10 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
1 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏ 

ว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมีไลน์เข้ามา 
.423 -8.238 .000 .402 -

8.238 
.000 

2 ตา สัปดาห์หน้าจะเป็นวันสอบกลางภาค วันนี้นักเรียนได้ 
หยุดอ่านหนังสือทบทวนอยู่ที่บ้าน นักเรียนอ่าน 
ทบทวนจนรู้สึกเหนื่อย จึงตั้งใจว่าจะพักเล่น 
คอมพิวเตอร์สัก 30 นาที แต่พอหันมาดูนาฬิกา 
อีกทีก็เล่นคอมพิวเตอร์ไปเกือบ 1 ชั่วโมงแล้ว 

.167 -2.359 .021    

3 หู นักเรียนได้ยินโฆษณาจากวิทยุ บอกขายยาวิตามิน 
ตัวหนึ่งที่ทานแล้วจะช่วยให้มีผิวดี ช่วยละลาย 
ไขมันส่วนเกินในร่างกาย ทำให้ผอมลงและกล้ามเนื้อ 
เฟิร์มขึ้น เมื่อซื้อวิตามินตัวนี้ 1 ชุด จะแถมยาลดสิว 
หน้าใสให้อีก 1 กระปุก ซึ่งขอรับประกันคุณภาพและ 
เห็นผลได้จริง 

.185 -1.974 .052    

4 หู นักเรียนลองไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอคนหนึ่งที่
ทายแม่นมากๆ เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า นักเรียน 
จะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวงความรัก 
โดยซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมา ปลุกเสกแล้วพกติดตัว 
ไว้ และเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกัน 
ได้เลขคู ่แล้วจะช่วยเบิกทางให้ความรักประสบความ 
สำเร็จในเร็ววัน 

.333 -3.894 .000 .227 -
3.894 

.000 

5 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงานของญ
าติ คนในงานล้วนชมนักเรียนว่า วันนี้นักเรียนดูดี มาก 
สวยหล่อมากเลย แต่มีญาติคนหนึ่งติการแต่งตัว 
ของนักเรียนว่านักเรียนแต่งตัว เกินอายุ ดูไม่ดีเลย 

.244 -3.087 .003 .240 -
3.087 

.003 

6 จมูก น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียนชอบใช้อยู่เป็นประจำบัง
เอิญหมดขึ้นมา 

.168 -5.382 .000 .174 -
5.382 

.000 

7 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่ม 
ทั้งที่มีแอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่มฟรีได ้
ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที ่
นักเรียนเคยดื่มมาแล้วและชอบมากๆ รวมอยู่ด้วย 

.338 -6.413 .000 .388 -
6.413 

.000 

8 ลิ้น นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เป็ดย่างที่ร้านอาหารใ
กล้บ้าน เมื่ออาหารมาส่งเรียบร้อย นักเรียนเปิด 
กล่องดูปรากฏว่าทางร้านทำสปาเก็ตตี้เห็ดย่างมาให้ 
ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนสั่ง 

.205 -3.618 .001 .257 -
3.618 

.001 

9 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก 
ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม และยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้า 
ได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่ 
นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง 

.283 -5.532 .000 .343 -
5.532 

.000 
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ตาราง 16 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ วิเคราะห์ 
รอบแรก (14 ข้อ) 

วิเคราะห์  
รอบสุดท้าย (10 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
10 ร่างกาย นักเรียนรอรถเมล์ปรับอากาศเพื่อกลับบ้านมานาน 

กว่า 30 นาที ก็ยังไม่มีรถผ่านมา แต่ระหว่างนั้นม ี
รถเมล์ธรรมดาที่ผ่านบ้าน นักเรียนมาพอดีและด ู
ท่าทางปลอดภัย 

.196 -2.389 .020    

11 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียน 
เดินเข้ามาโอบกอดนักเรียน 

.274 -5.011 .000 .223 -5.011 .000 

12 การใช ้
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

เสาร์นี้เวลา 8.00น. เปิดขายบัตรคอนเสิร์ตของดารา 
และนักร้องเกาหลีชื่อดัง ไม่ว่าจะเป็นซง จุงกิ, ยุนอา, 
Girls’ generation, EXO, Rain ฯลฯ บัตรมี ราคา 
3,000 ถึง 6,000 บาท นักเรียนอยากไปดู มากๆ แต ่
ช่วงนี้นักเรียนไม่มีเงินเก็บพอสำหรับซื้อบัตร 

.128 -1.952 .055    

13 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

นักเรียนบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหายไป นักเรียนม ี
ความจำเป็นที่จะต้องซื้อเครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ของ 
นักเรียนบอกให้นักเรียนเอาเงินเก็บของนักเรียนมา 
ซื้อใหม่เอง นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือ 
เครื่องใดระหว่าง  
โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 
4G ยี่ห้อธรรมดา  
โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 
4G ยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมากและเพื่อนของนักเรียนก็ใช ้
กันหลายคน  
โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อ 
นั้นมีคุณภาพและบริการหลังการขายที่เหมือนกันทุก 
ประการ 

.390 -7.273 .000 .393 -7.273 .000 

14 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขาย 
พรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก มีลูกเล่นใหม่ที่นักเรียน 
อยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถซื้อ 
ได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ไปเมื่อ 
ปีที่แล้วและยังใช้งานได้ดีอยู ่

.245 -4.693 .000 .250 -4.693 .000 

 
 จากตาราง 16 พบว่าผลการวิเคราะห์ข้อคำถามด้านความสุขจากการเสพในรอบแรก จำนวน 
14 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .167 - .423 การทดสอบด้วยค่าสถิติทีพบว่ามีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ .05 จำนวน 12 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13 และ 14 และเมื่อพิจารณา 
ข้อคำถามแต่ละข้อ พบว่า ข้อที่ผ่านเกณฑ์ทุกเกณฑ์มีจำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อ 1, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 
13 และ 14 ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกไว้ทุกข้อ ประกอบด้วยความสุขจากการเสพผ่านตา หู ลิ้น ร่างกายและ 
การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม ซึ่งยังขาดการเสพผ่านจมูก เพื่อให้มีข้อคำถามครบสมบูรณ์ตามนิยาม 
และโครงสร้างของความสุขจากการเสพ ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกข้อคำถามความสุขจากการเสพผ่านจมูก 
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ที่ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 1 ข้อ คือ ข้อ 6 รวมมีข้อคำถามที่คัดเลือกจากการวิเคราะห์รอบแรกจำนวน 
10 ข้อ  
 ผลการวิเคราะห์ข้อคำถามด้านความสุขจากการเสพในรอบสุดท้าย จำนวน 10 ข้อ พบว่า 
มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .174 - .402 การทดสอบด้วยค่าสถิติทีพบว่า มีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
ทุกข้อ  
 นอกจากนี้จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 ผู้วิจัยได้ข้อสังเกตจากคำตอบที่ได้รับในข้อที่ 1 และ 5 
ที่ไม่เป็นไปตามจุดประสงค์ของข้อคำถาม ผู้วิจัยจึงทำการปรับแก้ไข ดังนี้ 
  ข้อ 1 ผู้วิจัยสังเกตคำตอบว่ามีนักเรียนจำนวนหนึ่งเข้าใจผิด คิดว่าเป็นสถานการณ์ 
ที่ได้รับสายโทรเข้ามาทางไลน์แทนที่จะเป็นข้อความจากทางไลน์ ผู้วิจัยจึงปรับแกไ้ขสถานการณ์ให้ 
มีความชัดเจนยิ่งขึ้น โดยปรับจาก “ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์ 
มือถือของนักเรียนมีไลน์เข้ามา” เป็น “ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของ 
นักเรียนมีข้อความไลนเ์ข้ามา” 
  ข้อ 5 ผู้วิจัยสังเกตคำตอบว่าความเข้าใจของนักเรียนเป็นไปในด้านความสัมพันธ์กับ 
ญาติมากกว่าการเสพผ่านหู ผู้วิจัยจึงปรับแก้ไขให้บุคคลที่พูดถึงนักเรียนเป็นบุคคลอื่นที่นักเรียน 
ไม่รู้จัก โดยปรับจาก “นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวย หล่อไปร่วมงานแต่งงานของญาติ คนในงานล้วนชม 
นักเรียนว่า วันนี้นักเรียนดูดีมาก สวยหล่อมากเลย แต่มีญาติคนหนึ่งติการแต่งตัวของนักเรียนว่า 
นักเรียนแต่งตัวเกินอายุ ดูไม่ดีเลย” เป็น “นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงาน ระหว่าง 
งานดำเนินไปอยู่นั้น นักเรียนได้ยินคนที่นั่งอยู่โต๊ะข้างๆ กำลังพูดตำหนิการแต่งตัวของนักเรียนอยู่” 
 
ตาราง 17 แสดงคา่อำนาจจำแนกของด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน จำนวน 47 ข้อ จากการ  
     เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน วิเคราะห์ 
รอบแรก (14 ข้อ) 

วิเคราะห์  
รอบสุดท้าย (10 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
15 ครอบครัว 

และคุณคร ู
วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วย 
ทำงานบ้านแทนคุณแม ่

.445 -7.038 .000 .394 -7.038 
 

.000 

16 ครอบครัว 
และคุณคร ู

เมื่อคุณพ่อทราบเรื่องที่นักเรียนกระทำความผิดอะไร
บางอย่างมา คุณพ่อจึงดุว่านักเรียนด้วยถ้อยคำที ่
รุนแรง 

.136 -2.386 .020    

17 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียน 
แลกเปลี่ยน ผลสอบออกมา ปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน 
นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

.255 -5.105 .000 .284 -5.105 .000 

18 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อน
ห้องอื่น หลังสอบเสร็จเพื่อนสนิทต่างห้องมาขอความ 
ช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบหน่อย 

.308 -5.268 .000 .280 -5.268 .000 
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ตาราง 17 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน วิเคราะห์ 
รอบแรก (14 ข้อ) 

วิเคราะห์  
รอบสุดท้าย (10 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
19 ครอบครัว 

และคุณคร ู
นักเรียนเดินเข้ามาในโรงเรียนแล้วบังเอิญพบคุณครู 
ประจำชั้นตอนม. 3 ที่เคยทำโทษนักเรียน เรื่องแต่ง 
กายไม่เรียบร้อยอยู่เป็นประจำ กำลังเดินสวนทางกับ 
นักเรียน 

.286 -3.643 .001    

20 ครอบครัว 
และคุณคร ู

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร 
กำลังมองหาคนมาช่วยขนต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ 
เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

.312 -6.004 .000 .367 -6.004 .000 

21 บุคคลอื่น เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขาย กล้วย 
น้ำว้าอยู่ริมทาง ได้พูดกับนักเรียนว่า “ช่วยยายซื้อ 
กล้วยหน่อยจ้า อร่อยนะ เหลืออยู ่2 หวีสุดท้ายแล้ว” 
ซึ่งนักเรียนก็มีเงินเหลือพอที่จะซื้อได้ 

.173 -4.632 .000 .177 -4.632 .000 

22 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง 
นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อเลือกสั่งอาหาร เจ้าของร้าน 
เดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียงที่ไม ่
น่าฟังและทำท่าทางเร่งให้นักเรียน สั่งอาหารไวไว 

.106 -2.526 .014 .115 -2.526 .014 

23 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน .287 -6.828 .000 .262 -6.828 .000 

24 สัตว์ นักเรียนออกมาเดินเล่นหน้าบ้านในวันหยุด แล้วพบ 
กับลูกหมาตัวหนึ่ง กำลังคุ้ยถังขยะอยู่ที่หน้าบ้าน 
ของนักเรียนจนสกปรกเลอะเทอะไปหมด 

-.014 -.955 .343    

25 สัตว์ ขณะที่นักเรียนกำลังอาบน้ำอยู่ในห้องน้ำมีแมลงสาบ
ตัวหนึ่งบินวนไปมาเหมือนกำลังหาทางออกอยู ่

.077 -1.811 .074    

26 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะ 
มาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย เมื่อ 
เดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา 
พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ 
ไม่มีถังขยะเลย 

.237 -4.018 .000 .240 -4.018 .000 

27 ธรรมชาติ นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก 
มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำ บอก 
ว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บ 
ภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำลงไป มีคน 
หยิบปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียน 
ลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได ้บ่อยๆ นะ 

.376 -6.362 .000 .410 -6.362 .000 

 
 จากตาราง 17 พบว่าผลการวิเคราะห์ข้อคำถามด้านความสุขจากการอยู่ร่วมกันในรอบแรก 
จำนวน 13 ขอ้ โดยมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง -0.14  - .445 การทดสอบด้วยค่าสถิติที พบว่ามี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 จำนวน 11 ข้อ ได้แก่ ข้อ 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 26 และ 27 
และเมื่อพิจารณาข้อคำถามแต่ละข้อ พบว่า ข้อที่ผ่านเกณฑ์ทุกเกณฑ์มีจำนวน 8 ข้อได้แก่ ข้อ 15, 
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17, 18, 19, 20, 23, 26 และ 27 ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกไว้ 7 ข้อ ซึ่งประกอบด้วยความสุขจากการอยู่ร่วม 
กับครอบครัวและคุณครู เพื่อน สัตว์และธรรมชาติ ซึ่งยังขาดการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่น เพื่อให้มี 
ข้อคำถามครบสมบูรณ์ตามนิยามและโครงสร้างของความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือก 
ข้อคำถามความสุขจากการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นที่ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 2 ข้อ คือ ข้อ 21 และ 22 เพื่อ 
นำมาพิจารณาคัดเลือกในการเก็บข้อมูลอีกครัั้ง รวมมีข้อคำถามที่คัดเลือกจากการวิเคราะห์รอบแรก 
จำนวน 9  ข้อ  
 ผลการวิเคราะห์ข้อคำถามด้านความสุขจากการอยู่ร่วมกันในรอบสุดท้าย จำนวน 9 ขอ้ 
พบว่ามีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .115 - .410 การทดสอบด้วยค่าสถิติที พบว่า มีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ .05 ทุกข้อ  
 
ตาราง 18 แสดงค่าอำนาจจำแนกของด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ จำนวน            
     47 ข้อ จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1  

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม 
สร้างสรรค์ 

วิเคราะห์ 
รอบแรก (10 ข้อ) 

วิเคราะห์ 
รอบสุดท้าย (4 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
28 พัฒนาตน วันนี้ประกาศผลสอบกลางภาค ปรากฏว่านักเรียนทำ 

คะแนนได้ไม่ดีตามที่คาดหวังไว ้
.410 -6.138 .000    

29 พัฒนาตน นักเรียนฟังคุณครูสอนวิชาภาษาไทยในห้องเรียนไม่รู้ 
เรื่องและไม่สามารถทำการบ้านที่ได้รับในวันนี้ได ้

.347 -7.986 .000    

30 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชา 
ที่ใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

.564 -8.915 .000 .467 -9.539 .000 

31 พัฒนาตน นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ 

เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาในระดับโรงเรียน แต่นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

.279 -4.082 .000 .235 -5.299 .000 

32 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนและครอบครัวเอาอาหารว่างไปปิคนิคกันที่ 
สวนสาธารณะใกล้บ้านอย่างสนุกสนาน หลังจากทาน 
อาหารและพูดคุยกันเสร็จ เรียบร้อยทุกคนเตรียมตัว 
กลับบ้าน นักเรียนเหลือบไปเห็นถุงขนมและแก้วน้ำ 
ของคนอื่นที่ไม่ได้เก็บไปทิ้งวางอยู่บนสนามหญ้า 

.371 -5.603 .000    

33 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนกลับมาจากเข้าค่ายที่โรงเรียนแล้วพบว่าห้องน้
ำที่บ้านสกปรกมาก เนื่องจากคุณแม่ไม่อยู่บ้าน 
เพราะต้องไปทำธุระต่างจังหวัดหลายวัน 

.391 -7.273 .000    

34 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟ 
ถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกองใบไม้แห้ง 

.483 -6.074 .000 .513 -6.990 .000 

35 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนเดินผ่านมาพบท่อประปาของหมู่บ้านแตก 
น้ำไหลออกมาเต็มพื้นถนน 

.366 -6.583 .000    

36 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้ 
บนกำแพงโรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน 

.522 -8.837 .000 .508 -9.174 .000 

37 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

หลังเลิกเรียนนักเรียนเดินผ่านห้องเรียนห้องหนึ่ง 
ไม่มีใครอยู่เลย แต่ในห้องนั้นเปิดไฟ เปิดพัดลม 
ทิ้งเอาไว้ 

.461 -6.273 .000    
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 จากตาราง 18 พบว่าผลการวิเคราะห์ข้อคำถามด้านความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ 
ในรอบแรกจำนวน 10 ข้อ โดยมีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .279 - .564 การทดสอบด้วยค่าสถิติที 
พบว่า มีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ทุกข้อ และเม่ือพิจารณาข้อคำถามแต่ละข้อ พบว่า ผ่านเกณฑ์ทุกข้อ 
ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกไว้ 4 ข้อตามโครงสร้างที่คาดหวังไว้ ซึ่งประกอบด้วยความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์ในด้านการพัฒนาตนและด้านการริเร่ิมทำส่ิงท่ีดี รวมมีข้อคำถามท่ีคัดเลือกจากการวิเคราะห์ 
รอบแรกจำนวน 4 ข้อ  
 ผลการวิเคราะห์ข้อคำถามด้านความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ในรอบสุดท้าย จำนวน 
4 ข้อ พบว่ามีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .235 - .513 การทดสอบด้วยค่าสถิติที พบว่า มีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ .05 ทุกข้อ  
 
ตาราง 19 แสดงคา่อำนาจจำแนกของด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล จำนวน 47 ข้อ จากการ  
     เก็บข้อมูลครั้งที่ 1 

ข้อ
ที่ 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล วิเคราะห์ 
รอบแรก (10 ข้อ) 

วิเคราะห์ 
รอบสุดท้าย (6 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
38 นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับ 

ครอบครัวจึงถูกคุณพ่อดุ ว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลา 
และกาลเทศะ 

.356 -5.487 .000 .291 -5.620 .000 

39 คุณน้าเอาหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ 
ฐิตธัมโม มาแนะนำให้นักเรียนอ่าน คุณน้าบอกว่าเป็นเรื่องที่อ่านเข้าใจง่าย 
และได้ความรู้ด้วย 

.274 -4.561 .000 .324 -5.493 .000 

40 นักเรียนได้ยินคนพูดถึงนักเรียนในทางที่ไม่ดี และไม่เป็นความจริง .150 -3.264 .002    
41 เพื่อนของนักเรียนแสดงพฤติกรรมไม่ดีต่อนักเรียน ซึ่งนักเรียน 

ไม่ชอบมากๆ   
.150 -3.044 .003    

42 คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที 
ก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน  

.352 -8.005 .000 .407 -8.228 .000 

43 นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่ง หนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะ 
ต้องเข้าเรียนที่นี่ให้จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็น 
อย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมา นักเรียนกลับสอบไม่ติด  

.446 -6.081 .000 .456 -6.350 .000 

44 นักเรียนและเพื่อนๆ เข้าร่วมประกวดการแสดงในรายการ We got 
talent ของโรงเรียน ในการประกวดครั้งนี้นักเรียนมีเวลาเตรียมตัวไม่ 
มากนัก ในวันแสดงทุกคนก็ทำหน้าที่ของตัวเองได้อย่างเต็มที่แต่ผล 
การแข่งขันประกาศออกมาว่าทีมของนักเรียนไม่ได้ผ่านเข้ารอบต่อไป  

.237 -3.554 .001    

45 ในภาคเรียนที่แล้วนักเรียนถูกรับเลือกจากเพื่อนๆ ให้เป็นหัวหน้า 
ห้อง ซึ่งนักเรียนตั้งใจทำหน้าที่ได้ เป็นอย่างดี พอมาภาคเรียนนี้ 
เพื่อนๆ กลับเลือกให้เพื่อนอีกคนหนึ่งเป็นหัวหน้าห้องแทนนักเรียน 

.287 -6.762 .000    

46 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้อง ย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ 
ไปประจำที่ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัว ไปด้วย 

.443 -6.834 .000 .459 -7.809 .000 

47 เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ 
เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว เกิดไม่ สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้า 
ปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

.352 -5.984 .000 .349 -5.092 .000 
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 จากตาราง 19 พบว่าผลการวิเคราะห์ข้อคำถามด้านความสุขจากภาวะจิตกุศลในรอบแรก 
จำนวน 10  ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .150 - .446 การทดสอบด้วยค่าสถิติที พบว่ามี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทุกข้อ และเมื่อพิจารณาข้อคำถามแต่ละข้อ พบว่าข้อที่ผ่านเกณฑ์ทุกเกณฑ์ 
มีจำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ข้อ 38, 39, 42, 43, 44, 45, 46, 47 ซึ่งผู้วิจัยคัดเลือกไว้จำนวน 6 ข้อ 
ตามโครงสร้างที่คาดหวังไว้ รวมมขี้อคำถามที่ คัดเลือกจากการวิเคราะห์รอบแรกจำนวน 6 ข้อ 
 ผลการวิเคราะห์ข้อคำถามด้านความสุขจากภาวะจิตกุศลในรอบสุดท้าย จำนวน 6 ข้อ 
พบว่า มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .291 - .459 การทดสอบด้วยค่าสถิติทีพบว่า มีนัยสำคัญทางสถิติ 
ที่ .05 ทุกข้อ  
 
 จากการแสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลของแบบสอบถามความสุขทั้งพุทธศาสนาทั้ง 4 ด้าน 
พบว่า ได้ข้อคำถามที่คัดเลือกมาทั้งหมดจำนวน 29 ข้อและมีรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตาราง 20 แสดงค่าอำนาจจำแนกและข้อท่ีถูกคัดเลือกของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา  
     จำนวน 29 ข้อ จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 
 

ข้อ 
ใหม่ 

ข้อ 
เดิม 

ด้าน สถานการณ์ ผลการวิเคราะห์ 

CITC t-test 

t p 
1 1 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือ 

ของนักเรียนมขี้อความไลน์เข้ามา 
.397 

 
-5.027 .000 

2 4 หู นักเรียนลองไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอคนหนึ่งที่ทายแม่นมากๆ 
เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า นักเรียนจะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และ 
เสริมดวงความรัก โดยซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมาปลุกเสกแล้วพกติดตัว 
ไว้และเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกันได้เลขคู ่แล้วจะช่วย 
เบิกทางให้ความรักประสบความสำเร็จในเร็ววัน 

.321 -4.778 .000 

3 5 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงาน ระหว่างงานดำเนินไป 
อยู่นั้น นักเรียนได้ยินคนที่นั่งอยู่โต๊ะข้างๆ กำลังพูดตำหนิการแต่งตัวของ 
นักเรียนอยู ่

.278 -3.605 .001 

4 6 จมูก น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียนชอบใช้อยู่เป็นประจำบังเอิญหมดขึ้นมา .120 -2.237 .030 

5 7 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มีแอลกอฮอล์ 
และไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่มฟรีได้ไม่จำกัด และมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ชนิดหนึ่งที่นักเรียนเคยดื่มมาแล้วและชอบมากๆ รวมอยู่ด้วย 

.332 -4.492 .000 

6 8 ลิ้น นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เป็ดย่างที่ร้านอาหารใกล้บ้าน 
เมื่ออาหารมาส่งเรียบร้อย นักเรียนเปิดกล่องดูปรากฏว่าทางร้าน 
ทำสปาเก็ตตี้เห็ดย่างมาให้ ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนสั่ง 

.286 -3.714 .001 

7 9 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม 
และยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้าได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคา 
สูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง 

.240 -2.330 .023 

8 11 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเดินเข้ามาโอบกอด 
นักเรียน 

.383 -5.340 .000 
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ตาราง 20 (ต่อ) 

ข้อ 
ใหม่ 

ข้อ 
เดิม 

ด้าน สถานการณ์ ผลการวิเคราะห์ 

CITC t-test 

t p 
9 13 การใช ้

ประสาท 
สัมผัส 
โดยรวม 

นักเรียนบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหายไป นักเรียนมีความจำเป็นที่ 
จะต้องซื้อเครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ของนักเรียนบอกให้นักเรียนเอาเงินเก็บ 
ของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือเครื่องใด 
ระหว่าง  
   โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อธรรมดา  
   โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อที่เป็น 
ที่นิยมมากและ เพื่อนของนักเรียนก็ใช้กันหลายคน  
โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้นมีคุณภาพและ 
บริการหลังการขายที่เหมือนกันทุกประการ 

.347 -6.563 .000 

10 14 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัส 
โดยรวม 

คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก 
มีลูกเล่นใหม่ ที่นักเรียนอยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถ 
ซื้อได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ไปเมื่อปีที่แล้ว และยังใช้ 
งานได้ดีอยู่ 

.236 -4.927 .000 

11 15 ครอบครัว 
และคุณครู 

วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยทำงานบ้านแทนคุณแม่ .398 -5.203 .000 

12 17 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลี่ยน ผลสอบ 
ออกมาปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

.247 -3.296 .002 

13 18 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น หลังสอบ 
เสร็จเพื่อนสนิทต่างห้องมาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วย 
บอกคำตอบหน่อย 

.354 -4.895 .000 

14 20 ครอบครัว 
และคุณครู 

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วย 
ขนต้นไม้ ที่อยู่เต็มหลังรถ เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

.310 -4.665 .000 

15 21 บุคคลอื่น เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขายกล้วยน้ำว้าอยู่ริมทาง 
ได้พูดกับนักเรียน ว่า “ช่วยยายซื้อกล้วยหน่อยจ้า อร่อยนะ เหลืออยู ่2 
หวีสุดท้ายแล้ว” ซึ่งนักเรียนก็มีเงินเหลือพอที่จะซื้อได้ 

.136 -2.656 .010 

16 22 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนู 
เพื่อเลือกสั่งอาหาร เจ้าของร้านเดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไร 
ด้วยน้ำเสียงที่ไม่น่าฟัง และทำท่าทางเร่งให้นักเรียนสั่งอาหารไวไว 

.195 -2.313 .024 

17 23 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน .184 -2.558 .013 

18 26 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก นักเรียนซื้อ 
ขนมและของกินมามากมาย เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทาน 
ของที่ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มี 
ถังขยะเลย 

.369 -4.464 .000 

19 27 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก มองเห็นสัตว์ทะเล 
มากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำบอกว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล 
ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำลงไป มีคนหยิบ 
ปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้ 
หาจับกันได้บ่อยๆ นะ 

.394 -5.053 .000 

20 31 พัฒนาตน นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมา 
นักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับโรงเรียน แต่นักเรียนทำ 
ผลงานได้ไม่ดีนัก 

.564 -5.840 .000 
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ตาราง 20 (ต่อ) 
 

ข้อ 
ใหม่ 

ข้อ 
เดิม 

ด้าน สถานการณ์ ผลการวิเคราะห์ 

CITC t-test 

t p 
21 30 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้า 

มหาวิทยาลัย  
.314 -4.480 .000 

22 34 ริเริ่มทำสิ่ง
ที่ด ี

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับ 
กองใบไม้แห้ง 

.476 -5.255 .000 

23 36 ริเริ่มทำสิ่ง
ที่ด ี

นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพง 
โรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน 

.464 -6.291 .000 

24 38 ภาวะ   
จิตกุศล 

นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับ 
ครอบครัว จึงถูกคุณพ่อดุว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จัก 
เวลาและกาลเทศะ 

.320 -4.160 .000 

25 39 ภาวะ  
จิตกุศล 

คุณน้าเอาหนังสือสัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมของหลวงพ่อจรัญ 
ฐิตธัมโม มาแนะนำให้นักเรียนอ่าน คุณน้าบอกว่าเป็นเรื่องที่อ่านเข้าใจ 
ง่ายและได้ความรู้ด้วย 

.333 -3.574 .001 

26 42 ภาวะ   
จิตกุศล 

คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 
นาที ก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน  

.361 -4.829 .000 

27 43 ภาวะ   
จิตกุศล 

นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่ง หนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่า 

จะต้องเข้าเรียนที่นี่ให้จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้ 
เป็นอย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมานักเรียนกลับสอบไม่ติด  

.380 -4.472 .000 

28 46 ภาวะ   
จิตกุศล 

คุณพ่อคุณแมข่องนักเรียนมีความจำเป็นต้อง ย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ 
ไปประจำ ที่ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย 

.395 -6.088 .000 

29 47 ภาวะ   
จิตกุศล 

เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ 
เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว เกิดไม่สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พา 
เจ้าปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

.328 -4.878 .000 

 
 จากตาราง 20 พบว่าผลการวิเคราะห์ทั้งฉบับของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
จำนวน 29  ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง .120 - .564 การทดสอบด้วยค่าสถิติที พบว่ามี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ทุกข้อ และเมื่อพิจารณาข้อคำถามแต่ละข้อ พบว่า ข้อที่ผ่านเกณฑ์ทุกเกณฑ์ 
มีจำนวน 25 ข้อ ข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์มีจำนวน 4 ข้อ ซึ่งเป็นเนื้อหาด้าน ความสุขจากการเสพผ่าน 
จมูกและความสุขจากการอยู่ร่วมกันกับบุคคลอื่นและสัตว์ ซึ่งข้อที่ 4 และ 17 เป็นเนื้อหาด้านความสุข 
จากการเสพผ่านจมูกและการอยู่ร่วมกันกับสัตว์ ผู้วิจัยจึงได้คัดเลือกเก็บไวเ้พื่อให้มีข้อคำถามครบ 
สมบูรณ์ตามนิยามและโครงสร้างของแบบวัดความสุขทางพุทธศาสนา ส่วนข้อ 15 และ 16 เป็น 
เนื้อหาด้านความสุขจากการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นที่ผู้วิจัยได้คัดเลือกเก็บไว ้ เพื่อพิจารณาผลตอนทำ 
การเก็บข้อมูลอีกครั้ง 
 ผู้วิจัยสรุปผลของคุณภาพแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา หลังจากที่ได้คัดเลือก 
ข้อคำถามจากการทดลองเก็บข้อมูลคร้ังท่ี 1 และพิจารณาคุณภาพเคร่ืองมือด้วยการหาค่าอำนาจจำแนก 
ค่าสถิติทีเพื่อนำไปใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 เป็นดังตาราง 21 
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ตาราง 21 แสดงคุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 29 ข้อ เพื่อนำไปใช้ใน  
     การเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 
 

แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา จำนวนข้อ ค่า CITC ค่าสถิติที  

ความสุขจากการเสพ 10 .174 - .402 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ 

ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 9 .115 - .410 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ 

ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 4 .235 - .513 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ 

ความสุขจากจิตกุศล 6 .291 - .459 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ 

รวมทั้งฉบับ 29 .120 - .564 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ 

 
 จากนั้นผู้วิจัยจึงได้นำสถานการณ์จำนวน 29 ข้อ ไปใช้สำหรับการเก็บข้อมูลจริงกับ 
กลุ่มตัวอย่างจำนวน 384 คน ซึ่งแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 29 ข้อ จะม ี
รายละเอียด ดังตาราง 22 
 
ตาราง 22 สรุปข้อคำถามสถานการณ์ของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 29 ข้อ 
 

ลำดับ 
ข้อใหม ่

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

1 1 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมขี้อความ 
ไลน์เข้ามา 

2 4 หู นักเรียนลองไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอคนหนึ่งที่ทายแม่นมากๆ เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า 
นักเรียนจะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวงความรัก โดยซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมา 
ปลุกเสกแล้วพกติดตัวไว้ และเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกันได้เลขคู ่แล้วจะช่วย 
เบิกทางให้ความรักประสบความสำเร็จในเร็ววัน 

3 5 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงาน ระหว่างงานดำเนินไปอยู่นั้นนักเรียนได้ยินคน 
ที่นั่งอยู่โต๊ะข้างๆ กำลังพูดตำหนิการแต่งตัวของนักเรียนอยู่ 

4 6 จมูก น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียนชอบใช้อยู่เป็นประจำบังเอิญหมดขึ้นมา 

5 7 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มีแอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่ม 
ฟรีได้ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที่นักเรียนเคยดื่มมาแล้วและชอบมากๆ รวม 
อยู่ด้วย 

6 8 ลิ้น นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เป็ดย่างที่ร้านอาหารใกล้บ้าน เมื่ออาหารมาส่งเรียบร้อย 
นักเรียนเปิดกล่องดูปรากฏว่าทางร้านทำสปาเก็ตตี้เห็ดย่างมาให้ ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนสั่ง 

7 9 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม และยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้า 
ได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง 

8 11 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเดินเข้ามาโอบกอดนักเรียน 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ลำดับ 
ข้อใหม ่

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

9 13 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

นักเรียนบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหายไป นักเรียนมีความจำเป็นที่ จะต้องซื้อเครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ 
ของนักเรียนบอกให้นักเรียนเอาเงินเก็บของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์ 
มือถือเครื่องใดระหว่าง  
  โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อธรรมดา  
  โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมากและเพือ่นของ 
นักเรียนก็ใช้กันหลายคน  
โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น มีคุณภาพและบริการหลังการขายที ่
เหมือนกันทุกประการ 

10 14 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก มีลูกเล่นใหม่ที่นกัเรียน 
อยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถซื้อได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ 
ไปเมื่อปีที่แล้วและยังใช้งานได้ดีอยู ่

11 15 ครอบครัว 
และคุณครู 

วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยทำงานบ้านแทนคุณแม่ 

12 17 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลี่ยน ผลสอบออกมา ปรากฏว่าเพื่อน 
สอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

13 18 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น หลังสอบเสร็จเพื่อนสนิทต่างห้อง 
มาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบหน่อย 

14 20 ครอบครัว 
และคุณครู 

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วยขนต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ 
เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

15 21 บุคคลอื่น เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขายกล้วยน้ำว้าอยู่ริมทาง ได้พูดกับนักเรียนว่า “ช่วยยาย 
ซื้อกล้วยหน่อยจ้า อร่อยนะ เหลืออยู่ 2 หวีสุดท้ายแล้ว” ซึ่งนักเรียนก็มีเงินเหลือพอที่จะซื้อได้ 

16 22 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อเลือกสั่งอาหาร 
เจ้าของร้านเดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียงที่ไม่น่าฟังและทำท่าทางเร่งให้   
นักเรียนสั่งอาหารไวไว 

17 23 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน 

18 26 ธรรมชาติ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย 
เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง 
แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย 

19 27 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำ 
บอกว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำ 
ลงไป มีคนหยิบปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได ้
บ่อยๆ นะ 

20 31 พัฒนาตน นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะ เป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ ที่ผ่านมานักเรียนได้เข้าร่วมการ 
แข่งขันกีฬาในระดับโรงเรียน แต่ นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

21 30 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบ เข้ามหาวิทยาลัย 

22 34 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกองใบไม้แห้ง 

23 36 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพงโรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ 
ทางเดิน 

24 38 ภาวะจิตกุศล นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูกคุณพ่อดุ 
ว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ 
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ตาราง 22 (ต่อ) 
 

ลำดับ 
ข้อใหม ่

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

25 39 ภาวะจิตกุศล คุณน้าเอาหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม มาแนะนำให้ นักเรียนอ่าน 
คุณน้าบอกว่าเป็นเรื่องที่อ่าน เข้าใจง่ายและได้ความรู้ด้วย 

26 42 ภาวะจิตกุศล คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที ก่อนที่จะเริ่มการเรียน การสอน  

27 43 ภาวะจิตกุศล นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่ง หนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนที่นี่ให้จงได้ นักเรียน 
เตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้ เป็นอย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมา นักเรียนกลับสอบ 
ไม่ติด  

28 46 ภาวะจิตกุศล คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้อง ย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปประจำที่ต่างจังหวัด 
ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัว ไปด้วย 

29 47 ภาวะจิตกุศล เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว เกิดไม่ 
สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

 
 โดยโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 29 ข้อ ท่ีจะนำไปใช้ในการ 
เก็บข้อมูลครั้งที่ 2 จะประกอบด้วยสถานการณ์ของความสุขจากการเสพจำนวน 10 ข้อ ความสุขจาก 
การอยู่ร่วมกันจำนวน 9 ข้อ ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์จำนวน 4 ข้อและความสุขจาก 
ภาวะจิตกุศลจำนวน 6 ข้อ  
 การคัดเลือกข้อคำถามจากการพิจารณาโครงสร้างของแบบสอบถาม ค่าอำนาจจำแนก 
ค่าสถิติที ผู้วิจัยได้คัดเลือกข้อคำถามจำนวน 29 ข้อ แบ่งตามระดับความสุข 4 ด้าน เป็นความสุข 
จากการเสพจำนวน 10 ข้อ ความสุขจากการอยู่ร่วมกันจำนวน 9 ข้อ ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์จำนวน 4 ข้อ และความสุขจากภาวะจิตกุศลจำนวน 6 ข้อ เพื่อนำไปใช้สำหรับการ 
เก็บข้อมูลครั้งที่ 2 มีโครงสร้างดังตาราง 23 
 
ตาราง 23 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 29 ข้อ สำหรับการ  
     ตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาทั้งฉบับ (การหาค่าความเชื่อมั่น) 
 

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที่คาดหวัง 
ในแบบสอบถามจริง 

จำนวนข้อที่ใช ้
ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 

จำนวนข้อ ข้อที่ 

ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ 
- ตา 
- หู 
- จมูก 
- ลิ้น 
- ร่างกาย 
- การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
6-12 

 
1 
2 
1 
2 
2 
2 
10 

 
1 

2, 3  
4  

5, 6 
7, 8 
9, 10 
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ตาราง 23 (ต่อ) 
 

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที่คาดหวัง 
ในแบบสอบถามจริง 

จำนวนข้อที่ใช้ 
ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 

จำนวนข้อ ข้อที่ 

ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
- ครอบครัวและคุณครู 
- เพื่อน 
- บุคคลอื่น 
- สัตว์ 
- ธรรมชาติ 

รวม 

 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
1-2 
5-10 

 
2 
2 
2 
1 
2 
9 

 
11, 14 
12, 13 
15, 16 

17  
18, 19 

 

ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์ 

- พัฒนาตนเอง 
- ริเริ่มทำสิ่งที่ดี 

รวม 

 
 

1-2 
1-2 
2-4 

 
 
2 
2 
4 

 
 

20, 21 
22, 23 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 
 
รวม 

 
4-6 

 
4-6 

 
6 

 
6 

 
24, 25, 26, 
27, 28, 29 

รวมทั้งฉบับ 17-32 29 ข้อ 

 
 จากตาราง 23 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 29 ข้อ 
สำหรับการนำไปเก็บข้อมูลจริง ประกอบด้วยความสุข 4 ระดับ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
  ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ ในด้านการเสพผ่านทางตามีข้อคำถามที่เป็น 
สถานการณ์จำนวน 1 ข้อ ผ่านทางหูจำนวน 2 ข้อ ผ่านทางจมูกจำนวน 1 ข้อ ผ่านทางลิ้นจำนวน 2 
ข้อ ผ่านทางร่างกายจำนวน 2 ข้อ และการเสพจากการใช้ประสาทสัมผัสโดยรวมจำนวน 2 ข้อ รวม 
เป็นข้อคำถามจำนวน 10 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะ 
เหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 6 - 12 ข้อ   
            ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ในด้านครอบครัวและคุณครูมีข้อคำถามที่เป็น 
สถานการณ์จำนวน 2 ข้อ เพื่อนจำนวน 2 ข้อ บุคคลอื่นจำนวน 2 ข้อ สัตว์จำนวน 1 ข้อ และ 
ธรรมชาติจำนวน 2 ข้อ รวมเป็นข้อคำถามจำนวน 9 ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า หลังจากการ 
คัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน 1 - 2 ข้อ รวมเป็นจำนวน 5 - 10 ข้อ 
  ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ ในด้านการพัฒนาตนเองมีข้อ 
คำถามที่เป็นสถานการณ์จำนวน 2 ข้อ การริเริ่มทำสิ่งที่ดีจำนวน 2 ข้อ รวมเป็นข้อคำถามจำนวน 4 
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ข้อ โดยผู้วิจัยมีความคาดหวังว่า หลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือข้อคำถามในแต่ละด้าน 
1 - 2 ข้อ รวมเป็น จำนวน 2 - 4 ข้อ  
  ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีข้อคำถามที่เป็นสถานการณ์จำนวน 6 ข้อ ซึ่งเป็น 
ด้านที่มีขอบเขตของเนื้อหากว้าง ผู้วิจัยจึงคาดหวังว่าหลังจากการคัดเลือกข้อคำถามแล้วจะเหลือ 
ข้อคำถามรวมเป็นจำนวน 4 - 6 ข้อ 
  
  2.3.3 การหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
  ผู้วิจัยได้นำแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 29 ข้อไปทำการเก็บข้อมูล 
ครั้งที่ 2 กับนักเรียนโรงเรียนราชวินิต มัธยมที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4, 5 และ 6 
จำนวน 400 คน ที่ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยของการสุ่ม ซึ่งผู้วิจัย 
คัดเลือกแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ได้เป็นจำนวน 384 ชุด คิดเป็น 96% จากนั้นผู้วิจัยนำขอ้มูลที่ได้ 
มาวิเคราะห์คุณภาพทั้งฉบับ โดยการหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์ 
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) และตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 
อย่างไรก็ดีเพ่ือให้เห็นผลของการวิเคราะห์รายข้อท่ีชัดเจนมากข้ึน จึงทำการวิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนก 
อีกครั้ง ก่อนที่จะทำการตรวจสอบคุณสมบัติดังกล่าว ซึ่งผลปรากฏว่าข้อคำถามทั้ง 29 ข้อมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ .05 ทุกข้อ และเมื่อพิจารณาค่า CITC พบว่า มีข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์ที่ผู้วิจัยกำหนดไว้ 
จำนวน 7 ข้อ เมื่อพิจารณาโครงสร้างของแบบสอบถาม พบว่า สามารถตัดข้อคำถามออกได้อีก 4 ข้อ 
ได้แก่ ข้อ 2, 6, 9 และ 15 โดยคงข้อคำถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์เอาไว้ 3 ขอ้ ได้แก่ ข้อ 1, 5 และ 22 
เพื่อให้มีจำนวนข้อคำถามไม่มากและครบตามโครงสร้าง สรุปได้เป็นแบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ตาราง 24 แสดงค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ เพื่อนำไป  
     ใช้ในการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
 

แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา จำนวนข้อ ค่าความเชื่อมั่น 

ความสุขจากการเสพ 7 .465 
ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 8 .617 
ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 4 .417 
ความสุขจากจิตกุศล 6 .529 

รวมทั้งฉบับ 25 .772 

 
 จากตาราง 24 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ เป็นดังนี้ ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ มีจำนวนข้อคำถาม 7 ข้อ มีค่า 
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .465 ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน มีจำนวนข้อคำถาม 8 ข้อ มีค่า 
ความเชื่อมั่นเท่ากับ .617 ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ มีจำนวนข้อคำถาม 4 
ข้อ มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .417 และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีจำนวนข้อคำถาม 6 ข้อ 
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มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .529 และเมื่อพิจารณาแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาทั้งฉบับ 
จำนวน 25 ข้อ พบว่า มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ .772  
  
 โดยสรุปจากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 384 คน ผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือก 
ข้อคำถามสถานการณ์จำนวน 25 ข้อ ท่ีผ่านการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อและคุณภาพท้ังฉบับ เพ่ือจะนำ 
ไปทำการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่งแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ มโีครงสร้าง 
และรายละเอียด ดังนี้ 
 
ตาราง 25 แสดงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ เพื่อนำไป  
     วิเคราะห์องค์ประกอบ 
 

โครงสร้างแบบสอบถาม จำนวนข้อ ข้อที่ 

ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ 
- ตา 
- หู 
- จมูก 
- ลิ้น 
- ร่างกาย 
- การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม 

รวม 

 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
7 

 
1 
2  
3  
4  

5, 6 
7 

 

ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
- ครอบครัวและคุณครู 
- เพื่อน 
- บุคคลอื่น 
- สัตว์ 
- ธรรมชาติ 

รวม 

 
2 
2 
1 
1 
2 
8 

 
8, 11 
9, 10 
12 
13 

14, 15 

ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 
- พัฒนาตนเอง 
- ริเริ่มทำสิ่งที่ดี 

รวม 

 
2 
2 
4 

 
16, 17 
18, 19 
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ตาราง 25 (ต่อ) 
 

โครงสร้างแบบสอบถาม จำนวนข้อ ข้อที่ 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 
 
รวม 

 
6 

 
6 

 
20, 21, 22, 
23, 24, 25 

รวมทั้งฉบับ 25 ข้อ 

 
ตาราง 26 สรุปข้อคำถามสถานการณ์ของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ 
 
ลำดับ 
ข้อใหม่ 

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ ์

1 1 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมีข้อความ 
ไลน์เข้ามา 

2 3 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงาน ระหว่างงานดำเนินไปอยู่นั้นนักเรียนได้ยินคน 
ที่นั่งอยู่โต๊ะข้างๆ กำลังพูดตำหนิการแต่งตัวของนักเรียนอยู่ 

3 4 จมูก น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียนชอบใช้อยู่เป็นประจำบังเอิญหมดขึ้นมา 

4 5 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มีแอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่ม 
ฟรีได้ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที่นักเรียนเคยดื่มมาแล้วและชอบมากๆ รวม 
อยู่ด้วย 

5 7 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม และยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้า 
ได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง 

6 8 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเดินเข้ามาโอบกอดนักเรียน 

7 10 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก มีลูกเล่นใหม่ที่นักเรียน 
อยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถซื้อได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ 
ไปเมื่อปีที่แล้วและยังใช้งานได้ดีอยู ่

8 11 ครอบครัว 
และคุณครู 

วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยทำงานบ้านแทนคุณแม่ 

9 12 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลี่ยน ผลสอบออกมา ปรากฏว่าเพื่อน 
สอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

10 13 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น หลังสอบเสร็จเพื่อนสนิทต่างห้อง 
มาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบหน่อย 

11 14 ครอบครัว 
และคุณคร ู

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วยขนต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ 
เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

12 16 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อเลือกสั่งอาหาร 
เจ้าของร้านเดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียงที่ไม่น่าฟังและทำท่าทางเร่งให้นักเรียน 
สั่งอาหารไวไว 

13 17 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน 

14 18 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก 
นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา 
พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย 
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ตาราง 26 (ต่อ) 
 
ลำดับ 
ข้อใหม ่

ลำดับ 
ข้อเดิม 

ด้าน สถานการณ์ 

15 19 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำ 
บอกว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำ 
ลงไป มีคนหยิบปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได ้
บ่อยๆ นะ 

16 20 พัฒนาตน นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนได้เข้าร่วมการ 
แข่งขันกีฬาในระดับโรงเรียน แต่นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

17 21 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

18 22 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกองใบไม้แห้ง 

19 23 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพง โรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ 
ทางเดิน 

20 24 ภาวะจิตกุศล นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูกคุณพ่อดุ 
ว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ 

21 25 ภาวะจิตกุศล คุณน้าเอาหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม มาแนะนำให้ นักเรียนอ่าน 

คุณน้าบอกว่าเป็นเรื่องที่อ่าน เข้าใจง่ายและได้ความรู้ด้วย 
22 26 ภาวะจิตกุศล คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที ก่อนที่จะเริ่มการเรียน การสอน  

23 27 ภาวะจิตกุศล นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนที่นี่ให้จงได้ นักเรียน 
เตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็นอย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมา นักเรียนกลับสอบ 

ไม่ติด  
24 28 ภาวะจิตกุศล คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้อง ย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปประจำที่ต่างจังหวัด 

ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย 

25 29 ภาวะจิตกุศล เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว เกิดไม่ 
สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้า ปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

 
  2.3.4 การตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (Construct validity) 
  ในการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน ของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
จำนวน 25 ข้อ ผู้วิจัยตรวจสอบด้วย 2 วิธี คือ  
   1. วิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis, CFA) 
   2. วิธีการหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับแบบวัด 
ความเครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อ (SPST-20) และการประเมินความสุขของตนเอง  
  ก่อนที่จะนำข้อมูลไปทำการวิเคราะห์องค์ประกอบ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความสัมพันธ์ 
ระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อในแต่ละองค์ประกอบของความสุขทางพุทธศาสนาแต่ละด้าน ดังตาราง 27 
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  จากตาราง 27 พบว่า เม่ือพิจารณาความสัมพันธ์ของข้อคำถามในแบบสอบถามความสุข 
ทางพุทธศาสนาแต่ละด้าน พบว่าเป็นดังนี้ 
  ความสุขด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพ มีค่าความสัมพันธ์ต้ังแต่ .10 - .16 โดยมีค่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างข้อ 6 กับ 7 สูงที่สุด เท่ากับ .16 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ค่าความสัมพันธ์ 
ระหว่างข้อ 1 กับ 3 และข้อ 2 กับ 6 มีค่าต่ำที่สุด เท่ากับ .10 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และข้อที่ 
ไม่มีความสัมพันธ์กันเลยท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ได้แก่ ข้อ 3 กับ 6 และ 7, ข้อ 4 กับ 1 และ 2 
และข้อ 5 กับ 1  
  ความสุขด้านท่ี 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน มีค่าความสัมพันธ์ต้ังแต่ .11 - .30 โดยมีค่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อ 8 กับ 14 สูงท่ีสุด เท่ากับ .30 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 ค่าความสัมพันธ์ 
ระหว่างข้อ 12 กับ 15 และข้อ 2 มีค่าต่ำท่ีสุด เท่ากับ .11 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และข้อท่ีไม่มี 
ความสัมพันธ์กันเลยท่ีระดับนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 ได้แก่ ข้อ 8 กับ 13 และข้อ 10 กับ 12  
  ความสุขด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ มีค่าความสัมพันธ์ ตั้งแต่ 
.11 - .21 โดยมีค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อ 17 กับ 19 สูงที่สุด เท่ากับ .21 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 
.01 ค่าความสัมพันธ์ระหว่างข้อ 16 กับ 18 มีค่าต่ำที่สุด เท่ากับ .11 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
และไม่มีข้อที่ไม่มีความสัมพันธ์กัน  
  ความสุขด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าความสัมพันธ์ตั้งแต่ .12 - .30 โดยมีค่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างข้อ 21 กับ 23 สูงที่สุด เท่ากับ .30 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ค่าความ 
สัมพันธ์ระหว่างข้อ 21 กับ 25 มีค่าต่ำที่สุด เท่ากับ .12 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และข้อที่ 
ไม่มีความสัมพันธ์กันเลยที่ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ได้แก่ ข้อ 20 กับ 23, 24 และ 25 
 
ตาราง 28 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความสุขทางพุทธศาสนาแต่ละด้าน 
 

 การเสพ การอยู่ร่วมกัน การได้ทำสิ่งดีงาม ภาวะจิตกุศล 

การเสพ 1    
การอยู่ร่วมกัน .43** 1   
การทำสิ่งดีงาม .34** .44** 1  
ภาวะจิตกุศล .31** .44** .42** 1 

** p < 0.01 

 
 จากตาราง 28 พบว่า ด้านของความสุขท่ีมีความสัมพันธ์กันมากท่ีสุด คือ ความสุขด้านท่ี 2 
ความสุขจากการอยู่ร่วมกันกับความสุขด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ มีค่า 
เท่ากับ .44 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 เท่ากันกับความสุขด้านท่ี 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
กับความสุขด้านท่ี 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าเท่ากับ .44 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 รองลง 
มาคือ ความสุขด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพกับความสุขด้านท่ี 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน มีค่า 
เท่ากับ .43 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 รองลงมา คือ ความสุขด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิง 
ดีงามสร้างสรรค์กับด้านท่ี 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าเท่ากับ .42 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 
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รองลงมา คือ ความสุขด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพกับด้านท่ี 3 มีค่าเท่ากับ .34 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ี .01 และคู่ท่ีมีความสัมพันธ์กันน้อยท่ีสุด คือ ความสุขด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพกับด้านท่ี 4 
ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าเท่ากับ .31 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .01 
 
 จากน้ันทำการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน โดยใช้สถิติ 
ทดสอบของบาร์ทเลท (Bartlett’s test of Sphericity) และหาค่าดัชนีไกเซอร์-เมเยอร-์ออลคิน 
(Kaiser-Meyer-Olkin of sampling adequacy - KMO) เพื่อตรวจสอบว่าข้อมูลมีความสัมพันธ์กัน 
มากเพียงพอที่จะนำมาวิเคราะห์องค์ประกอบได้หรือไม่ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเป็นดังนี้ 
 
ตาราง 29 แสดงผลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
 

ความสุขทางพุทธศาสนา ค่า Bartlett’s Test ค่า KMO 

ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ 159.767, df = 55, p = .000 .647 
ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 266.616, df = 36, p = .000 .750 
ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 47.080, df = 6, p = .000 .617 
ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 132.013, df = 15, p = .000 .672 

รวมความสุขทางพุทธศาสนาทั้ง 4 ด้าน 1276.582, df = 435, p = .000 .796 

 
  จากตาราง 29 ผลการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น เม่ือพิจารณาค่าสถิติทดสอบของบาร์ทเลท 
รายด้าน พบว่า ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ มีค่า 159.767 (df = 55, p = .000) ด้านที่ 2 ความสุข 
จากการอยู่ร่วมกัน มีค่า 266.616 (df = 36, p = .000) ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์ มีค่า 47.080 (df = 6, p = .000) และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่า 132.013 
(df = 15, p = .000) และเมื่อพิจารณารวมทั้งฉบับ มีค่า 1276.582 (df = 435, p = .000) ส่วนค่า 
KMO พบว่า ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ มีค่า .647 ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน มีค่า .750 
ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ มีค่า .617 และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิต 
กุศล มีค่า .672 และเมื่อพิจารณารวมทั้งฉบับ มีค่า .796 แสดงว่าข้อคำถามทั้ง 25 ข้อ มีความสัมพันธ์ 
ในรายด้านและมีความสัมพันธ์ท้ังฉบับมากเพียงพอท่ีจะนำไปวิเคราะห์องค์ประกอบต่อไปได้ในระดับดี 
 
   2.3.4.1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirm Factor Analysis - CFA)  
   ผู้วิจัยแบ่งวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 โมเดลการ 
วิเคราะห์องค์ประกอบของความสุขทางพุทธศาสนาแต่ละด้าน (การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
อันดับแรก) ตอนที่ 2 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบของความสุขทางพุทธศาสนา (การวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก) และตอนที่ 3 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบของความสุขทาง 
พุทธศาสนา (การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง)  
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   ตอนท่ี 1 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบของความสุขทางพุทธศาสนาแต่ละ 
ด้าน (การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก) 
   ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ของแบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนาในแต่ละด้าน โดยมีองค์ประกอบ คือ ข้อคำถามแต่ละข้อ ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลและโมเดลของ 
ความสุขทางพุทธศาสนาแต่ละด้าน ดังนี้ 
   ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ ดังตาราง 30 และภาพประกอบ 4 
 
ตาราง 30 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนา  
     ด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพ 

 

  จากตาราง 30 เม่ือพิจารณาค่าไค-สแควร์ (𝓍2) มีค่าเท่ากับ 6.29 มีค่าความน่าจะเป็น (p) 
เท่ากับ 0.95865 ท่ีองศาอิสระ (df) เท่ากับ 14 แสดงว่าค่าไค-สแควร์แตกต่างศูนย์อย่างไม่มีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 และค่าดัชนี 
วัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.99 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้อง 
ช้ีให้เห็นว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หมายความว่า โมเดลการวัดท่ี 
ผู้วิจัยสร้างข้ึน โดยมีข้อคำถาม 7 ข้อน้ีสามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนาด้านท่ี 1 ความสุขจาก 
การเสพได้ เหมาะสมท่ีจะใช้ในการวัด ข้อคำถามแต่ละข้อในโมเดลมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) 
เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.27 - 0.39  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ข้อคำถามท่ีมี 
น้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ข้อ 7 “คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ท่ีนักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งน้ี สเปค 
เคร่ืองดีมาก มีลูกเล่นใหม่ท่ีนักเรียนอยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถซ้ือได้เองแต่ว่านักเรียน 
เพ่ิงเปล่ียนคอมพิวเตอร์ไปเม่ือปีท่ีแล้วและยังใช้งานได้ดีอยู่” มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 
0.39 ข้อคำถามท้ัง 7 ข้อมีค่าความเช่ือม่ัน (R2) ต้ังแต่ 0.09 - 0.15 
 
 

ข้อคำถาม น้ำหนักองค์ประกอบ t ค่าความเชื่อมั่น 
(R2) 

สัมประสิทธิ์คะแนน 
องค์ประกอบ 

b (SE) B 

ข้อ 1 0.32 (0.09) 0.27 3.65 0.08 0.13 
ข้อ 2 0.29 (0.07) 0.34 4.43 0.11 0.23 
ข้อ 3 0.29 (0.07) 0.30 3.94 0.09 0.18 

ข้อ 4 0.34 (0.08) 0.30 4.02 0.09 0.16 

ข้อ 5 0.38 (0.08) 0.36 4.75 0.13 0.21 

ข้อ 6 0.41 (0.09) 0.37 4.82 0.14 0.20 

ข้อ 7 0.42 (0.08) 0.39 5.00 0.15 0.22 
Chi-square = 6.29, df = 14, p-value = 0.95865, RMSEA = 0.000, SRMR = 0.022, 
CFI = 1.00, GFI = 1.00, AGFI = 0.99  
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ภาพประกอบ 4 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทาง  
      พุทธศาสนา ด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพ 
 
   ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ดังตาราง 31 และภาพประกอบ 5 
 
ตาราง 31 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนา  
     ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
 

ข้อคำถาม น้ำหนักองค์ประกอบ t ค่าความเชื่อมั่น 
(R2) 

สัมประสิทธิ์ คะแนน 
องค์ประกอบ 

b (SE) B 

ข้อ 8 0.33 (0.05) 0.45 7.18 0.20 0.27 
ข้อ 9 0.36 (0.06) 0.40 6.43 0.16 0.19 
ข้อ 10 0.48 (0.07) 0.41 6.59 0.17 0.15 
ข้อ 11 0.48 (0.06) 0.47 7.62 0.22 0.22 
ข้อ 12 0.29 (0.06) 0.30 4.78 0.09 0.13 
ข้อ 13 0.32 (0.06) 0.31 4.99 0.10 0.12 
ข้อ 14 0.42 (0.05) 0.52 8.30 0.27 0.31 
ข้อ 15 0.47 (0.06) 0.45 7.19 0.20 0.20 
Chi-square = 22.07, df = 20, p-value = 0.33667, RMSEA = 0.016, SRMR = 0.033, 
CFI = 0.99, GFI = 0.99, AGFI = 0.97  

ความสุข 
จากการเสพ 

ข้อ 1 

ข้อ 2 

	

ข้อ3 

3	

ข้อ 4 

	

ข้อ 5 

	

ข้อ 6 

	

ข้อ 7 

	

1.00 

0.27 

0.34 

0.30 

0.30 

0.36 

0.37 

0.39 

0.92 

0.89 

0.91 

0.91 

0.87 

0.86 

0.85 
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  จากตาราง 31 เม่ือพิจารณาค่าไค-สแควร์ (𝓍2) มีค่าเท่ากับ 22.07 มีค่าความน่าจะเป็น (p) 
เท่ากับ 0.33667 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 20 แสดงว่าค่าไค-สแควร์แตกต่างศูนย์อย่างไม่มีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 และค่าดัชนี 
วัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.97 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้อง 
ช้ีให้เห็นว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หมายความว่า โมเดลการวัดท่ี 
ผู้วิจัยสร้างข้ึนโดยมีข้อคำถาม 8 ข้อสามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนา ด้านที่ 2 ความสุขจาก 
การอยู่ร่วมกันได้ เหมาะสมท่ีจะใช้ในการวัด ข้อคำถามแต่ละข้อในโมเดลมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ 
มาตรฐาน (B) เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.30 - 0.52 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
ข้อคำถามท่ีมีน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ข้อ 14 “นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไป 
เที่ยวมีเยอะมาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะ นั่งริมน้ำเพื่อทาน 
ของท่ีซ้ือมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปท้ิง แต่ท่ีใกล้ๆ น้ีไม่มีถังขยะเลย” มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ 
มาตรฐานเท่ากับ 0.52 ข้อคำถามทั้ง 8  ข้อมีค่าความเช่ือม่ัน (R2) ต้ังแต่ 0.12 - 0.31 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพประกอบ 5 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทาง  
      พุทธศาสนา ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
 
 
 
 
 

ความสุขจาก 

การอยู่ร่วมกัน 

	

ข้อ 9	

ข้อ 10	

ข้อ 11	

ข้อ 12	

ข้อ 13	

ข้อ 14	

1.00 

ข้อ 15	

ข้อ 8 

	

0.45 

0.40 

0.41 

0.47 

0.45 

0.30 

0.31 

0.52 

0.80 

0.84 

0.83 

0.78 

0.91 

0.90 

0.73 

0.80 
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   ด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ ดังตาราง 32 และภาพประกอบ 6 
 
ตาราง 32 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนา  
     ด้านท่ี 3 ความสุขจาการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ 

 

  จากตาราง 32 เม่ือพิจารณาค่าไค-สแควร์ (𝓍2) มีค่าเท่ากับ 0.67 มีค่าความน่าจะเป็น (p) 
เท่ากับ 0.71625 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 2 แสดงว่าค่าไค-สแควร์แตกต่างศูนย์อย่างไม่มีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีวัด 
ระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 1.00 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้องช้ีให้ 
เห็นว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หมายความว่า โมเดลการวัดท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึน โดยมีข้อคำถาม 4 ข้อสามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนา ด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ 
ทำส่ิงดีงามสร้างสรรค์ได้ เหมาะสมท่ีจะใช้ในการวัด ข้อคำถามแต่ละข้อในโมเดลมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ 
มาตรฐาน (B) เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.30 - 0.47 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
ข้อคำถามท่ีมีน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ข้อ 17 “วันน้ีมีเรียนวิชาท่ีนักเรียนไม่ชอบและไม่ได้เป็น 
วิชาที่ใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย” มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.47 ข้อคำถามทั้ง 4 
ข้อมีค่าความเช่ือม่ัน (R2) ต้ังแต่ 0.22 - 0.31  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 6 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทาง    
      พุทธศาสนา ด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ 

ข้อคำถาม น้ำหนักองค์ประกอบ t ค่าความเชื่อมั่น 
(R2) 

สัมประสิทธิ์ คะแนน 
องค์ประกอบ 

b (SE) B 

ข้อ 16 0.32 (0.08) 0.36 4.28 0.13 0.26 
ข้อ 17 0.52 (0.10) 0.47 5.00 0.22 0.31 
ข้อ 18 0.25 (0.07) 0.30 3.70 0.09 0.22 
ข้อ 19 0.45 (0.09) 0.43 4.82 0.19 0.29 
Chi-square = 0.67, df = 2, p-value = 0.71625, RMSEA = 0.000, SRMR = 0.011, 
CFI = 1.00, GFI = 1.00, AGFI = 1.00  

ความสุขจากการ 
ได้ทำส่ิงดีงามสร้างสรรค์ 

	

ข้อ 19	

ข้อ 18	

ข้อ 17	

ข้อ 16 
0.36 

0.47 

0.30 

0.43 

0.87 

0.78 

0.91 

0.81 

1.00 
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   ด้านท่ี 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล ดังตาราง 33 และภาพประกอบ 7 
 
ตาราง 33 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนา  
     ด้านท่ี 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 

 

  จากตาราง 33 เม่ือพิจารณาค่าไค-สแควร์ (𝓍2) มีค่าเท่ากับ 8.29 มีค่าความน่าจะเป็น (p) 
เท่ากับ 0.40544 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 8 แสดงว่าค่าไค-สแควร์แตกต่างศูนย์อย่างไม่มีนัย 
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.99 และค่าดัชนีวัด 
ระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.98 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้องช้ีให้ 
เห็นว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หมายความว่า โมเดลการวัดท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึน โดยมีข้อคำถาม 6 ข้อสามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนา ด้านท่ี 4 ความสุขจากภาวะ 
จิตกุศลได้ เหมาะสมท่ีจะใช้ในการวัด ข้อคำถามแต่ละข้อในโมเดลมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน 
(B) เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.27 - 0.62 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ข้อคำถามท่ีมี 
น้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ข้อ 22 “คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตา เพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิ 
เป็นเวลา 10 นาที ก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน” มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.62 
ข้อคำถามทั้ง 6 ข้อมีค่าความเช่ือม่ัน (R2) ต้ังแต่ 0.13 - 0.43 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อคำถาม น้ำหนักองค์ประกอบ t ค่าความเชื่อมั่น 
(R2) 

สัมประสิทธิ์ คะแนน 
องค์ประกอบ 

b (SE) B 

ข้อ 20 0.29 (0.06) 0.32 4.67 0.10 0.17 
ข้อ 21 0.49 (0.07) 0.48 6.72 0.23 0.27 
ข้อ 22 0.62 (0.08) 0.62 7.85 0.38 0.43 
ข้อ 23 0.23 (0.05) 0.33 4.74 0.11 0.21 
ข้อ 24 0.26 (0.06) 0.29 4.17 0.08 0.13 
ข้อ 25 0.19 (0.05) 0.27 3.95 0.07 0.18 
Chi-square = 8.29, df = 8, p-value = 0.40544, RMSEA = 0.010, SRMR = 0.028, 
CFI = 1.00,  GFI = 0.99, AGFI = 0.98  
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ภาพประกอบ 7 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทาง  
      พุทธศาสนา ด้านท่ี 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 
   ตอนที่ 2 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบของความสุขทางพุทธศาสนา (การ 
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับแรก) 
   ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน ของแบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนา มีองค์ประกอบ คือ ความสุขทางพุทธศาสนาในแต่ละด้าน ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลและ 
โมเดลของความสุขทางพุทธศาสนา เป็นดังนี้  
 
ตาราง 34 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนา  

 

  จากตาราง 34 เม่ือพิจารณาค่าไค-สแควร์ (𝓍2) มีค่าเท่ากับ 2.58 มีค่าความน่าจะเป็น (p) 
เท่ากับ 0.27551 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 2 แสดงว่าค่าไค-สแควร์แตกต่างศูนย์อย่างไม่มี            
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 1.00 และค่าดัชนีวัด 

องค์ประกอบ น้ำหนักองค์ประกอบ t ค่าความเชื่อมั่น 
(R2) 

สัมประสิทธิ ์คะแนน 
องค์ประกอบ 

b (SE) B 

การเสพ 0.28 (0.03) 0.55 9.91 0.31 0.41 
การอยู่ร่วมกัน 0.36 (0.03) 0.71 13.00 0.51 0.77 
การทำสิ่งดีงาม 0.38 (0.03) 0.64 11.61 0.41 0.49 
ภาวะจิตกุศล 0.30 (0.03) 0.61 11.08 0.37 0.54 
Chi-square = 2.58, df = 2, p-value = 0.27551, RMSEA = 0.027, SRMR = 0.016, 
CFI = 1.00, GFI = 1.00, AGFI = 0.98  

ความสุขจาก 

ภาวะจิตกุศล 

	

ข้อ 21	

ข้อ 22	

ข้อ 23	

ข้อ 24	

ข้อ 25	

1.00 

ข้อ 20	

0.32 

0.48 

0.62 

0.33 

0.29 

0.27 

0.90 

0.77 

0.62 

0.89 

0.92 

0.93 
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ระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.98 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้องช้ีให้ 
เห็นว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หมายความว่า โมเดลการวัดท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึน โดยมีด้านของความสุขทางพุทธศาสนาท้ัง 4 ด้านสามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนาได้ 
เหมาะสมท่ีจะใช้ในการวัด ความสุขทางพุทธศาสนาท้ัง 4 ด้านมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) 
เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.55 - 0.71 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ด้านของ 
ความสุขทางพุทธศาสนาท่ีมีน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ด้านที่่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.71 ความสุขทางพุทธศาสนาทั้ง 4 ด้านมีค่าความเช่ือม่ัน 
(R2) ต้ังแต่ 0.41 - 0.77 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 8 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหน่ึงของโมเดลการวัดความสุขทาง  
      พุทธศาสนา 
 
   ตอนท่ี 3 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบของความสุขทางพุทธศาสนา (การ 
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง) 
   ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของแบบสอบถามความสุข 
ทางพุทธศาสนา โดยมีองค์ประกอบหลัก คือ ความสุขทางพุทธศาสนา และมีองค์ประกอบย่อย 4 
องค์ประกอบ คือ ความสุขทางพุทธศาสนาด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ ด้านที่ 2 ความสุขจาก 
การอยู่ร่วมกัน ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์และด้านที่ 4 ความสุขจาก 
ภาวะจิตกุศล ซึ่งในแต่ละองค์ประกอบย่อยจะมีข้อคำถามอยู่ ผู้วิจัยนำเสนอข้อมูลและโมเดลความสุข 
ทางพุทธศาสนา เป็นดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 

ความสุขทาง 

พุทธศาสนา 

	

1.00 

ภาวะจิตกุศล 

การทำส่ิงดีงาม 

การอยู่ร่วมกัน 

การเสพ	
0.55 

0.71 

0.64 

0.61 

0.69 

0.49 

0.59 

0.63 
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ตาราง 35 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนา 
 

 

องค์ประกอบ ข้อ 
คำถาม 

น้ำหนักองค์ประกอบ t ค่าความ 
เชื่อมั่น 
(R2) 

สัมประสิทธิ์
คะแนนองค์
ประกอบ b (SE) B 

ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ       

   B = 0.84 1 0.323 (-) 0.276 - 0.076 0.086 
   b (SE) = 0.844 (0.195) 2 0.326 (0.089) 0.378 3.670 0.143 0.171 

   R2 = 0.713 3 0.245 (0.081) 0.250 3.021 0.062 0.091 
 4 0.280 (0.092) 0.251 3.031 0.063 0.081 

 5 0.327 (0.096) 0.313 3.395 0.098 0.112 
 6 0.454 (0.120) 0.408 3.769 0.166 0.148 
 7 0.450 (0.119) 0.414 3.787 0.171 0.154 

ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน       
   B = 0.95 8 0.301 (-) 0.405 - 0.164 0.178 
   b (SE) = 0.946 (0.195) 9 0.377 (0.071) 0.415 5.309 0.172 0.133 
   R2 = 0.896 10 0.481 (0.091) 0.409 5.261 0.167 0.100 
 11 0.546 (0.091) 0.537 6.020 0.288 0.179 
 12 0.335 (0.070) 0.349 4.785 0.122 0.100 
 13 0.319 (0.072) 0.314 4.458 0.099 0.083 
 14 0.390 (0.068) 0.479 5.719 0.229 0.184 
 15 0.397 (0.079) 0.381 5.050 0.145 0.103 

ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำ 
สิ่งดีงาม สร้างสรรค ์

      

   B = 0.98 16 0.313 (-) 0.346 - 0.120 0.112 
   b (SE) = 0.976 (0.166) 17 0.516 (0.103) 0.467 5.002 0.218 0.140 
   R2 = 0.953 18 0.251 (0.063) 0.300 3.970 0.090 0.124 
 19 0.450 (0.093) 0.434 4.852 0.189 0.133 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล       
   B = 0.83 20 0.326 (-) 0.354 - 0.126 0.135 
   b (SE) = 0.833 (0.149) 21 0.477 (0.098) 0.464 4.855 0.216 0.177 

   R2 = 0.693 22 0.618 (0.117) 0.611 5.287 0.374 0.296 
 23 0.238 (0.057) 0.345 4.203 0.119 0.156 
 24 0.248 (0.068) 0.278 3.666 0.077 0.084 
 25 0.177 (0.052) 0.250 3.427 0.062 0.115 

Chi-square = 297.42, df = 269, p-value = 0.11255, RMSEA = 0.017, SRMR = 0.043, 
CFI = 0.983,  GFI = 0.94, AGFI = 0.93 
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  จากตาราง 35 เม่ือพิจารณาค่าไค-สแควร์ (𝓍2) มีค่าเท่ากับ 297.42 มีค่าความน่าจะเป็น 
(p) เท่ากับ 0.11255 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 269 แสดงว่าค่าไค-สแควร์แตกต่างศูนย์อย่างไม่มี 
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.94 และค่าดัชนีวัด 
ระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 0.93 เม่ือพิจารณาตามเกณฑ์ความสอดคล้องช้ีให้ 
เห็นว่า โมเดลสมมติฐานมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ หมายความว่า โมเดลการวัดท่ีผู้วิจัย 
สร้างข้ึน โดยมีองค์ประกอบย่อยท้ัง 4 ด้านของความสุขทางพุทธศาสนา ได้แก่ ความสุขด้านท่ี 1 
ความสุขจากการเสพ ด้านท่ี 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม 
สร้างสรรค์และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล  สามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนาได้ 
เหมาะสมท่ีจะใช้ในการวัด ความสุขในแต่ละระดับมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) เป็นบวก 
ท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.83 - 0.98 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยองค์ประกอบท่ี 
มีค่ามากท่ีสุด คือ ด้านที่่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบ 
มาตรฐานเท่ากับ 0.98 มีค่าความเช่ือม่ัน (R2) 0.71 รองลงมา คือ ด้านที่ 2 ความสุขจากการ 
อยู่ร่วมกัน มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.95 รองลงมา คือ ด้านที่ 1 ความสุขจาก 
การเสพ มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.84 และองค์ประกอบที่มีค่าน้อยที่สุด คือ ด้านที่ 
4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานเท่ากับ 0.83  
  เมื่อพิจารณาข้อคำถามแต่ละข้อในองค์ประกอบย่อยทั้ง 4 ด้านของความสุขทาง 
พุทธศาสนา เป็นดังนี้ 
   องค์ประกอบย่อยที่ 1 ความสุขจากการเสพ พบว่า ข้อคำถามในแต่ละข้อของ 
องค์ประกอบย่อยท่ี 1 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.27 - 0.39  
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยข้อคำถามท่ีมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ข้อ 6 และ 
7 มีค่า 0.41 
   องค์ประกอบย่อยที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน พบว่า ข้อคำถามในแต่ละข้อของ 
องค์ประกอบย่อยที่ 2 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.30 - 
0.52  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยข้อคำถามท่ีมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ  
ข้อ 11 มีค่า 0.54 
   องค์ประกอบย่อยที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ พบว่า ข้อคำถาม 
ในแต่ละข้อขององค์ประกอบย่อยที่ 3 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมี 
ขนาดต้ังแต่ 0.30 - 0.47  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยข้อคำถามท่ีมีค่าน้ำหนัก 
องค์ประกอบมากท่ีสุด คือ ข้อ 17 มีค่า 0.48 
   องค์ประกอบย่อยที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล พบว่า ข้อคำถามในแต่ละข้อของ 
องค์ประกอบย่อยที่ 4 มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐาน (B) เป็นบวกท้ังหมด ซ่ึงมีขนาดต้ังแต่ 0.27 - 
0.62  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยข้อคำถามท่ีมีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมากท่ีสุด คือ  
ข้อ 22 มีค่า 0.61 
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ภาพประกอบ 9 โมเดลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของโมเดลการวัดความสุขทาง  
      พุทธศาสนา 



	

	

111 

 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบแสดงว่า องค์ประกอบท้ัง 4 ระดับ สามารถวัดความสุขทาง 
พุทธศาสนาและยืนยันโมเดลความสุขทางพุทธศาสนาตามกรอบความคิดท่ีผู้วิจัยกำหนดไว้ได้ 
 
   2.3.4.2 การหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับ 
แบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ (SPST-20) และการประเมินความสุขของตนเอง  
   การตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน โดยการหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบ 
สอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ (SPST-20) ซึ่งเป็น 
แบบวัดที่ถูกสร้างขึ้นเพื่อวัดความเครียดสำหรับคนไทย พัฒนาโดย สุวัฒน์ มหัตนิรันดร์กุล, วนิดา 
พุ่มไพศาลชัย และพิมพ์มาศ ตาปัญญา และการหาความสัมพันธ์กับคะแนนการประเมินความสุขของ 
ตนเอง ซึ่งผู้วิจัยได้สร้างข้อคำถามขึ้นเอง จำนวน 1 ข้อ โดยเป็นการถามเพื่อให้นักเรียนประเมินว่า 
ตนเองมีความสุขมากเพียงใด ในรูปแบบของมาตรประเมินค่า 5 ระดับ โดยมีตัวเลือก คือ น้อยที่สุด 
น้อย ปานกลาง มาก และมากที่สุด ผลการวิเคราะห์เป็นดังนี้ 
 
ตาราง 36 แสดงค่าความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับแบบวัดความ 
เครียดสวนปรุงและการประเมินความสุขของตนเอง 
 

 คะแนนรวม 
SPST-20 

ประเมิน 
ความสุข 
ตนเอง 

คะแนนรวม 
ความสุข 
ทางพุทธฯ 

คะแนนรวม SPST-20 1   
ประเมินความสุขตนเอง -.316** 1  
คะแนนรวมความสุขทางพุทธฯ -.097 .000 1 

** p < 0.01 

  
 จากตาราง 36 พบว่า ความสัมพันธ์ระหว่างแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ 
กับการประเมินความสุขของตนเอง พบว่า มีค่าความสัมพันธ์เท่ากับ -.316 หมายถึง คะแนนความ 
เครียดจากแบบวัดความเครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อมีความสัมพันธ์ทางลบกับคะแนนความสุขจากการ 
ประเมินความสุขของตนเอง ส่วนความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับ 
แบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อและการประเมินความสุขของตนเอง พบว่า มีค่าความ 
สัมพันธ์เท่ากับ -.097 และ .000 หมายถึงคะแนนความสุขจาก แบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์กับคะแนนความเครียดจากแบบวัดความเครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อ 
และคะแนนความสุขจากการประเมินความสุขของตนเอง 
 
 ทั้งนี้ผู้วิจัยสรุปผลของการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของแบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนา ดังน้ี จากการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
พบว่า โมเดลสมมติฐานของแบบวัดความสุขทางพุทธศาสนามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ 
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ส่วนการตรวจสอบด้วยวิธีการหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา กับแบบวัด 
ความเครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อและการประเมินความสุขของตนเองนั้น พบว่า คะแนนความสุขจาก 
แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์กับคะแนนความเครียดจากแบบวัดความ 
เครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อและคะแนนความสุขจากการประเมินความสุขของตนเอง ทำให้สรุปได้ว่า 
โมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนาท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนสามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนาได้ แต่ 
ไม่พบความสัมพันธ์กับแบบวัดความเครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อและการประเมินความสุขของตนเอง 
 
 สรุปผลคุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ สำหรับนักเรียน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นดังนี้  
 
ตาราง 37 แสดงผลคุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ความสุขทางพุทธศาสนา 

ด้านที่ 1 
(7 ข้อ) 

ด้านที่ 2 
(8 ข้อ) 

ด้านที่ 3 
(4 ข้อ) 

ด้านที่ 4 
(6 ข้อ) 

ค่าอำนาจจำแนก 
- รายด้านเมื่อทดสอบด้วยค่า CITC 

 
.174 - .402 

 
.115 - .410 

 
.235 - .513 

 
.219 - .459 

- รายด้านเมื่อทดสอบด้วยค่าสถิติที มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทุกข้อ 

- ทั้งฉบับ .120 - .564 

ค่าความเชื่อมั่น 
- รายด้าน 

 
.465 

 
.617 

 
.417 

 
.529 

- ทั้งฉบับ .772 

ตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 
โดยวิธี 

- การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
- การหาความสัมพันธ์กับแบบวัด 

ความเครียดสวนปรุง 
- การหาความสัมพันธ์กับการประเมิน 

ความสุขของตนเอง 

 

 
มีความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน 

ไม่มีความสัมพันธ์กัน 
 

ไม่มีความสัมพันธ์กัน 

 
 จากตาราง 37 แสดงผลคุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ 
มีค่าอำนาจจำแนกท้ังฉบับ .120 - .564 มีค่าความเช่ือม่ันท้ังฉบับ .772 เม่ือตรวจสอบความตรง 
เชิงภาวะสันนิษฐานด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน พบว่า ความสุขทางพุทธศาสนามี 
องค์ประกอบย่อย 4 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล และข้อ 
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คำถามในองค์ประกอบย่อยทั้ง 4 องค์ประกอบ สามารถวัดความสุขทางพุทธศาสนาแต่ละด้านของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายได้ ส่วนการตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานด้วยวิธีการหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับแบบวัดความเครียดสวนปรุง ชุด 20 ข้อ 
(SPST-20) และการประเมินความสุขของตนเอง พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน  
 
ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์เพิ่มเติม : การศึกษาความสุขทางพุทธศาสนาของนักเรียนในระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 ผู้วิจัยนำเสนอผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติม ดังนี้ 
 
ตาราง 38 แสดงผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพิ่มเติมของการศึกษาความสุขทางพุทธศาสนา 
 

ระดับความสุข 𝑥 S.D. C.V. 

ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ 1.43 0.51 0.35 
ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 1.70 0.50 0.29 
ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 2.01 0.59 0.29 
ด้านที่  4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 1.55 0.48 0.31 

ผลคะแนนความสุขในภาพรวม 1.64 0.38 0.21 

 
 จากตาราง 38 พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนความสุขทางพุทธศาสนาในแต่ละระดับ เป็นดังนี ้
  ด้านท่ี 1 ความสุขจากการเสพ มีค่าเฉล่ียของคะแนน 1.43 จาก 3 คะแนน และส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.51 หมายถึง นักเรียนมีเหตุผล มีความเข้าใจในความคิด ความรู้สึกและการกระทำ 
ของตนเองในการเสพส่ิงต่างๆ ผ่านประสาทสัมผัสท้ัง 5  แต่ยังมีความคิด ความรู้สึกและการกระทำท่ีไม่ 
ทำให้สามารถเสพได้อย่างรู้เท่าทันตามความเป็นจริงตามธรรมชาติ และยังไม่เอ้ือต่อการมีความสุขทาง 
พุทธศาสนาในระยะยาวได้  
  ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 1.70 จาก 3 คะแนน 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.50 หมายถึง นักเรียนมีเหตุผล มีความเข้าใจในความคิด ความรู้สึกและ 
การกระทำของตนเองในการอยู่ร่วมกันกับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว โดยมีความคิด ความรู้สึก 
และการกระทำต่อการอยู่ร่วมกันกับบุคคลและสิ่งแวดล้อมรอบตัว อย่างเอื้อต่อการพัฒนาปัญญาและ 
ความสุขทางพุทธศาสนาในระยะยาวได้  
  ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 2.01 จาก 3 
คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.59  หมายถึง นักเรียนมีเหตุผล มีความเข้าใจในความคิด 
ความรู้สึกและการกระทำของตนเองในการตอบสนองความอยากในทางที่ดีงาม โดยมีความคิด ความ 
รู้สึกและพฤติกรรมในการตอบสนองความอยากในทางที่ดีงาม อย่างเอื้อต่อการพัฒนาปัญญาและ 
ความสุขทางพุทธศาสนาในระยะยาวได้ 
  ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าเฉลี่ยของคะแนน 1.55 จาก 3 คะแนน 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.48 หมายถึง นักเรียนมีเหตุผล มีความเข้าใจในความคิด ความรู้สึกและ 
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การกระทำของตนเองในการพัฒนาจิตใจ การเจริญสติและการรู้เท่าทันในความเป็นจริงตามธรรมชาติ 
โดยมีความคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมที่ส่งเสริมต่อการพัฒนาจิตใจ การเจริญสติและการรู้เท่าทัน 
ในความเป็นจริงตามธรรมชาติ อย่างเอื้อต่อการพัฒนาปัญญาและความสุขทางพุทธศาสนาในระยะ 
ยาวได ้
 
 และเม่ือพิจารณาผลของคะแนนความสุขทางพุทธศาสนาในภาพรวม พบว่า มีค่าเฉล่ียของ 
คะแนน 1.64 จาก 3 คะแนน และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.38 หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายมีการคิดอย่างมีเหตุผล มีความเข้าใจในความคิด ความรู้สึกและการกระทำของตนเอง 
อย่างเอื้อต่อการพัฒนาปัญญา ซึ่งจะส่งผลให้เกิดเป็นความสุขทางพุทธศาสนาในระยะยาวตามหลัก 
ไตรสิกขาได้ 
 



	

	

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพื่อพัฒนาและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวัดความสุขทางพุทธศาสนา สำหรับ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

ขอบเขตในการวิจัย 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่กำลังศึกษา 
อยู่ในโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จำนวน 93,051 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี เป็นนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายท่ีกำลังศึกษา 
อยู่ในโรงเรียนสหศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร ที่กำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 
จำนวน 503 คน โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 
สำหรับการวิเคราะห์คุณภาพรายข้อจำนวน 119 คนและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 
สำหรับการวิเคราะห์คุณภาพทั้งฉบับจำนวน 384 คน  
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ มีลักษณะ 
เป็นข้อคำถามสถานการณ์ปลายเปิด ผู้วิจัยพัฒนาจากแนวคิดความสุขของพระพรหมคุณภรณ์ โดยมี 
ข้ันตอนในการสร้างเคร่ืองมือ ดังน้ี 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสุขทางพุทธศาสนา เพ่ือนำมากำหนด 
นิยามและโครงสร้างสำหรับการสร้างข้อคำถาม ในขั้นแรกผู้วิจัยสร้างข้อคำถามจำนวน 102 ข้อ 
จากนั้นนำไปคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขพร้อมกับอาจารย์ที่ปรึกษาจนได้ข้อคำถามจำนวน 79 ข้อ 
เพื่อนำไปใหผู้้ทรงคุณวุฒิจำนวน 5 ท่านพิจารณาความสอดคล้องของเนื้อหาตามนิยาม แล้วนำไป 
หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เพื่อทำการคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามจนได้ข้อคำถาม 
จำนวน 49 ข้อ จึงนำไปทดลองเก็บข้อมูลและขอความคิดเห็นเพิ่มเติมจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ตอนปลายจำนวน 5 คน เพื่อนำมาคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามอีกครั้ง จนได้ข้อคำถาม 
จำนวน 47 ข้อสำหรับการเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 119 คน จากนั้นนำข้อมูลที่ได ้
ไปวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ โดยการหาค่าอำนาจจำแนก 2 วิธี คือ การหาค่าสหสัมพันธ์ระหว่าง 
ข้อคำถามแต่ละข้อกับคะแนนรวมที่ปรับแก้แล้ว (CITC) และค่าสถิติที (t-test)  โดยใช้เทคนิค 25% 
ในการแบ่งกลุ่มสูงและกลุ่มต่ำ เพื่อใช้ในการพิจารณาคัดเลือกและปรับปรุงแก้ไขข้อคำถาม จนได้ 



	

	

116 

ข้อคำถามจำนวน 29 ข้อ สำหรับการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 กับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 384 คน จากนั้น 
นำข้อมูลที่ได้ไปวิเคราะห์คุณภาพรวมทั้งฉบับ โดยการหาค่าความเชื่อมั่นด้วยค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) แล้วทำการคัดเลือกข้อคำถามครั้งสุดท้าย จนได้เป็น 
ข้อคำถามจำนวน 25 ข้อ เพื่อนำไปทำการวิเคราะห์ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (Construct 
validity) ด้วย 2 วิธี คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis) และ 
การหาความสัมพันธ์ระหว่างแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา กับแบบวัดความเครียดสวนปรุง 
ชุด 20 ข้อ (SPST-20) และการประเมินความสุขของตนเอง สุดท้ายทำให้ได้เครื่องมือวัดความสุข 
ทางพุทธศาสนาที่มีลักษณะเป็นข้อคำถามสถานการณ์ปลายเปิด จำนวน 25 ข้อ ซึ่งมีการตรวจสอบ 
คุณภาพรายข้อและทั้งฉบับ สรุปเป็นผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาและพัฒนาแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย สรุปผลการวิจัยตามลำดับขั้นของการพัฒนาเครื่องมือได้ ดังนี ้
 1. การวิเคราะห์คุณภาพรายข้อ 
  1.1 การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ผู้วิจัยนำแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
จำนวน 79 ข้อ ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิพิจารณาความสอดคล้องของเน้ือหาตามนิยาม ได้ค่าดัชนีความ 
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.4 - 1.00 ซึ่งผู้วิจัยได้ทำการคัดเลือกและปรับแก้ไขข้อคำถามตาม 
ข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ โดยคงความสมบูรณ์ของนิยามและโครงสร้าง ได้ข้อคำถามจำนวน 49 ข้อ 
จากน้ันนำไปให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 5 คน ทดลองทำแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือก 
และปรับแก้ไข จนได้ข้อคำถามจำนวน 47 ข้อ เพ่ือนำไปเก็บข้อมูลต่อไป 
  1.2 การหาค่าอำนาจจำแนก ผู้วิจัยหาค่าอำนาจจำแนก CITC และค่าสถิติที พบว่า 
แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ เม่ือพิจารณาค่า CITC รายด้าน พบว่า ด้านท่ี 1 
ความสุขจากการเสพ มีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ .174 - .402 ด้านท่ี 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
มีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ .115 - .410 ด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์ มีค่าอำนาจ 
จำแนกต้ังแต่ .235 - .513 และด้านท่ี 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าอำนาจจำแนกต้ังแต่ .219 - 
.459 และเม่ือพิจารณาค่าสถิติที พบว่า มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ทุกข้อ 
 2. การวิเคราะห์คุณภาพท้ังฉบับ 
  2.1 การหาค่าความเชื่อมั่น ผู้วิจัยหาค่าความเชื่อมั่น โดยพิจารณาจากค่าสัมประสิทธ์ิ 
แอลฟาของครอนบาค พบวา่ แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ มีค่าความ 
เชื่อมั่นรายด้านของความสุขทางพุทธศาสนาด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพเท่ากับ .465 ด้านที่ 2 
ความสุขจากการอยู่ร่วมกันเท่ากับ .617 ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์เท่ากับ 
.417 และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศลเท่ากับ .529   โดยมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .772 
  2.2 การตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน ด้วยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
และวิธีหาค่าความสัมพันธ์กับความเครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อและการประเมินความสุขของตนเอง 
จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง พบว่า ข้อคำถามทั้ง 25 ข้อขององค์ประกอบท้ัง 4 

ด้านของความสุขทางพุทธศาสนามีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าไค-สแควร์ (𝓍2) 
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เท่ากับ 297.42 มีค่าความน่าจะเป็น (p) เท่ากับ 0.11255 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 269  ค่าดัชนีวัด 
ระดับความกลมกลืน (GFI) เท่ากับ 0.94 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนท่ีปรับแก้แล้ว (AGFI) เท่ากับ 
0.93 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบเทียบ (CFI) เท่ากับ 0.983 ค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสอง 
ของค่าความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA) เท่ากับ 0.017 และค่ารากของค่าเฉลี่ยกำลังสอง 
เฉล่ียของเศษเหลือในรูปคะแนนมาตรฐาน (SRMR) เท่ากับ 0.043 นอกจากน้ียังพบว่า คะแนนความสุข 
จากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์กับคะแนนความเครียดจากแบบวัดความ 
เครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อและคะแนนความสุขจากการประเมินความสุขของตนเอง  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการสร้างและพัฒนาเครื่องมือวัดตามลำดับขั้นตอนที่ได้กล่าวไว้แล้ว ทำให้ได้เครื่องมือ 
วัดความสุขทางพุทธศาสนาเป็น แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาสำหรับนักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาตอนปลาย ที่มีลักษณะเป็นข้อคำถามสถานการณ์ปลายเปิด จำนวน 25 ข้อ ซึ่งมีการตรวจสอบ 
คุณภาพรายข้อและทั้งฉบับ ซึ่งมีประเด็นที่ควรนำมาอภิปรายดังนี้ 
 1. ค่าความเช่ือม่ันของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาท้ังฉบับ (จำนวน 25 ข้อ) พบว่า 
มีค่าเท่ากับ .772 ถือว่าอยู่ในระดับท่ีรับได้สำหรับคะแนนรวมท้ังฉบับ แต่คะแนนรายด้านน้ันยังมีค่า 
ความเช่ือม่ันต่ำ ดังน้ันการท่ีจะนำคะแนนรายด้านไปใช้ควรมีความระมัดระวัง เน่ืองจากข้อคำถามใน 
แต่ละด้านมีจำนวนน้อย ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรมีการเพ่ิมจำนวนข้อคำถามให้มากข้ึน ดังท่ีอรพินทร์ ชูชม 
(2545: 323-327) กล่าวว่า จำนวนข้อท่ีน้อยเกินไปเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีส่งผลต่อค่าความเช่ือม่ัน 
 2. ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (Construct validity) ของแบบสอบถามความสุขทาง 
พุทธศาสนา  
  2.1 การพิจารณาจากหลักฐานการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory Factor 
Analysis) พบว่า โมเดลสมมติฐานของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนามีความสอดคล้องกับ 
ข้อมูลเชิงประจักษ์ คอื โมเดลท่ีผู้วิจัยสร้างข้ึนมีองค์ประกอบ 4 ด้าน ได้แก่ ความสุขด้านท่ี 1 
ความสุขจากการเสพ ด้านท่ี 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน ด้านท่ี 3 ความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม 
สร้างสรรค์และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศลนั้นสามารถอธิบายความสุขทางพุทธศาสนาได้ 
ซ่ึงมีน้ำหนักองค์ประกอบ ต้ังแต่ 0.83 - 0.98 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยด้านที่่ 3 
ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ และด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน มีค่าน้ำหนัก 
องค์ประกอบมาตรฐานใกล้เคียงกันคือ 0.98 และ 0.95 รองลงมา คือ ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ 
และด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล มีค่าน้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานใกล้เคียงกัน คือ 0.84 และ 
0.83 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบแสดงให้เห็นว่าความสุขจากการได้ทำส่ิงดีงาม สร้างสรรค์และ 
ความสุขจากการอยู่ร่วมกันมีค่านำ้หนักองค์ประกอบมากที่สุด น่าจะเป็นเพราะธรรมชาติของวัยรุ่น 
เป็นช่วงเวลาของการพัฒนาความสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน รวมไปถึงการเรียนรู้ที่จะเข้าสังคม ได้แสดง 
บทบาทในการรับผิดชอบสังคม ร่วมทำกิจกรรมสร้างสรรค์ต่อชุมชนและสังคม ได้มีส่วนร่วมในการ 
ทำงานของผู้ใหญ่ (ประณต.  2545: 172-174) ซ่ึงเป็นพัฒนาการทางสังคมท่ีเป็นปัจจัยท่ีส่งผลต่อการมี 
ความสุขทางพุทธศาสนาของวัยรุ่นมากที่สุด ดังน้ันความสุขด้านท่ี 2 และ 3 จึงเป็นตัวแทนในการวัด 



	

	

118 

ความสุขของวัยรุ่นท่ีสำคัญมากกว่าด้านท่ี 1 และ 4 ส่วนความสุขด้านท่ี 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
อาจจะมีค่าเพ่ิมมากข้ึน ถ้านำไปวัดในผู้สูงอายุ 
  2.2 การพิจารณาจากหลักฐานความตรงตามสภาพ (Concurrent validity) ด้วยการหาค่า 
ความสัมพันธ์ระหว่าง คะแนนจากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับคะแนนจากแบบวัดความ 
เครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อ  
  ผลท่ีได้จากงานวิจัยน้ีไม่สอดคล้องกับงานวิจัยท่ีผ่านมา ท่ีพบว่าความสุขกับความเครียดมี 
ความสัมพันธ์กันในทางลบ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่าธรรมชาติของตัวแปรความสุขทางพุทธศาสนามีความ 
แตกต่างจากตัวแปรความสุขตามแนวคิดทางตะวันตก จากงานวิจัยท่ีผ่านมาจะพบว่าความสุขทางตะวันตก 
จะเน้นไปท่ีความพึงพอใจในชีวิต การประสบความสำเร็จในชีวิต ท้ังการทำงาน การมีสถานะความเป็นอยู่ 
และการเงิน ซึ่งเป็นความสำเร็จในด้านต่างๆ ที่โลกให้ความสำคัญ แต่ความสุขทางพุทธศาสนาไม่ได้ให้ 
ความสำคัญกับส่ิงเหล่าน้ันเลย เพราะความเก่ง การประสบความสำเร็จหรือทรัพย์สินเงินทองนั้นเป็น 
ความสุขทางโลกที่เป็นความสุขภายนอก เป็นความสุขที่ยังต้องพึ่งพิงสิ่งอื่นเพื่อให้ได้มาซึ่งความสุข 
แต่พุทธศาสนาเน้นไปที่การมีปัญญา การใช้ชีวิตอย่างเข้าใจในความเป็นจริงตามธรรมชาต ิ ข้อสังเกต 
อีกประการหนึ่ง คือ แบบวัดความเครียดสวนปรุงชุด 20 ข้อก็มีลักษณะของการวัดตามแนวคิด 
ความสุขทางตะวันตก คือ มีการแบ่งตัวชี้วัดความเครียดเป็น 3 ด้าน คือ ความไวต่อความเครียด 
สาเหตุของความเครียดและอาการที่แสดงออกถึงความเครียด ซึ่งล้วนเป็นการวัดความเครียดที่เกิด 
จากการไม่ประสบความสำเร็จในการทำงาน  ความไม่พึงพอใจในชีวิต การประสบปัญหาเรื่อง 
ครอบครัว การเงินหรือสุขภาพ ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดของทางตะวันตก ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสรุปได้ว่า 
ความสุขทางพุทธศาสนากับความสุขตามแนวคิดตะวันตกนั้นเป็นตัวแปรคนละตัวกัน ดังนั้นความสุข 
ทางพุทธศาสนากับความเครียดจึงไม่มีความสัมพันธ์กัน และข้อสรุปดังกล่าวยังมีหลักฐานสนับสนุน 
คือ เม่ือผู้วิจัยหาความสัมพันธ์ระหว่างคะแนนจากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับคะแนนจาก 
การประเมินความสุขของตนเองตามแนวคิดตะวันตกและคะแนนจากแบบวัดความเครียดสวนปรุงชุด 20 
ข้อ พบว่า ความสุขทางพุทธศาสนากับความสุขตามแนวคิดตะวันตกไม่มีความสัมพันธ์กัน แต่ความสุข 
จากการประเมินความสุขของตนเองตามแนวคิดตะวันตกมีความสัมพันธ์กับคะแนนความเครียด ดังน้ัน 
จึงเป็นหลักฐานว่า แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนามีโครงสร้างเชิงทฤษฎีที่แตกต่างจากการ 
ประเมินความสุขและความเครียดตามแนวคิดตะวันตกอย่างแท้จริง ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าหลักฐานดังกล่าว 
สนับสนุนความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของเคร่ืองมือวัดได้ 
  2.3 การพิจารณาจากหลักฐานความตรงเหมือน (Convergent validity) ด้วยการหาค่า 
ความสัมพันธ์กับคะแนนจากแบบวัดอ่ืนท่ีวัดตัวแปรเดียวกัน ซ่ึงในท่ีน้ี คือ ค่าความสัมพันธ์ของคะแนน 
จากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนากับคะแนนจากการประเมินความสุขของตนเอง ผลการวิจัย 
พบว่า ความสุขทางพุทธศาสนาไม่มีความสัมพันธ์กับความสุขจากการประเมินตนเอง เน่ืองจากแท้จริง 
แล้วโครงสร้างของความสุขทางพุทธศาสนากับความสุขตามแนวคิดตะวันตกแตกต่างกัน ดังท่ีได้อภิปราย 
ในข้อ 2.2  
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 3. การพิจารณาค่าอำนาจจำแนก (Discrimination) โดย 2 วิธี คือ การหาค่า CITC และ 
ค่าสถิติที พบว่า การเลือกใช้เกณฑ์ในการพิจารณาค่าอำนาจจำแนกท่ีแตกต่างกันน้ัน ส่งผลต่อการ 
คัดเลือกข้อคำถาม และการเปล่ียนกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูลก็ส่งผลทำให้ค่าอำนาจจำแนกเปล่ียนไป 
ด้วยเช่นกัน 
 4. การพิจารณาความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ด้วยการหาค่าดัชนีความ 
สอดคล้อง (IOC) ของข้อคำถามจำนวน 79 ข้อ โดยการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่า มีข้อคำถาม 
ที่ผ่านเกณฑ์จำนวน 67 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยได้คัดเลือกเอาไว้ จำนวน 46 ข้อ และผู้วิจัยยังได้คัดเลือก 
ข้อคำถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 3 ข้อของความสุขด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพเอาไว้ด้วย เพ่ือให้ 
ได้ข้อคำถามครบสมบูรณ์ตามนิยามและโครงสร้าง นอกจากนี้ยังพบว่า ผู้ทรงคุณวุฒิมีความคิดเห็น 
ไม่สอดคล้องกันอยู่ในหลายข้อ อาจสะท้อนให้เห็นถึงการตีความหมายของการวัดความสุขทาง 
พุทธศาสนาของผู้ทรงคุณวุฒิที่แตกต่างกัน จึงทำให้ค่าดัชนีความสอดคล้องไม่เป็นเอกฉันท์ ทั้งนี้อาจ 
เป็นเพราะธรรมชาติของตัวแปรความสุขทางพุทธศาสนาที่มีความลุ่มลึกและซับซ้อน จึงทำให้เข้าถึง 
และเข้าใจได้ยาก ซึ่งเห็นได้จากงานวิจัยของ ชุติมา พงศ์วารินทร์ (2554) ที่ได้นิยามความหมายของ 
ความสุขของนิสิตนักศึกษาในบริบทพุทธธรรมว่าหมายถึง ความรู้สึกสุขสบายทางใจที่เกิดจากการใช้ 
ชีวิตในทางที่ถูกต้องดีงาม เป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเองและผู้อื่น การมีสภาวะใจที่สุขสงบ ตลอดจน 
การมีปัญญารู้และเข้าใจความเป็นจริงของชีวิต ก่อให้เกิดความพอใจในชีวิตและความรู้สึกสุขสงบจาก 
ภายใน  ด้านพระมหาสุทิตย์ อาภากโร และคนอื่น ๆ (2558) ได้ศึกษาและสรุปความสุขตามหลักของ 
พระพุทธศาสนาว่ามีความหมายสำคัญ 3 นัย ดังนี้ 1) สภาวะแห่งความสุข ความสบาย 2) สภาวะที่ 
ปราศจากความทุกข์ ไม่มีความทุกข์ ขจัดหรือทำลายความทุกข์ และ 3) สภาวะที่สามารถทนต่อ 
ความทุกข์ได้ง่าย และมองว่าความสุขกับความทุกข์เป็นของคู่กัน เพราะต่างก็เป็นเวทนาเหมือนกัน 
นอกจากนี้ยังได้สรุปความสุขตามทัศนะของพระเถระไทย ว่า ความสุขเป็นความสะดวกสบาย เป็น 
ความสุขใจที่รับรู้และสัมผัสจากอายตนะภายในภายนอก ซึ่งความสุขและความทุกข์เป็นของคู่กัน 
พึงกำหนดตามรู้ทัน และหากมีสติปัญญาที่เจริญแล้วก็ย่อมจะมีความสุขได้ทั้งในปัจจุบันขณะและสุข 
ที่ยิ่งๆ ขึ้นไป จากการนิยามความหมายที่ได้กล่าวมานี้ จะเห็นได้ว่าความหมายของความสุขนั้นมี 
ความละเอียด ลุ่มลึกและซับซ้อน ซึ่งมีผลทำให้เครื่องมือวัดที่สร้างขึ้นมีความแตกต่างกันออกไปด้วย 
นอกจากนี้ในการเลือกผู้ทรงคุณวุฒิจากสาขาต่างๆ ทั้งด้านพัฒนาการ ด้านการวัดและประเมินผล 
และด้านพุทธศาสนา ผู้วิจัยคิดว่าควรให้มีจำนวนผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านพุทธศาสนาเพ่ิมมากกว่าน้ี เพ่ือ 
การพัฒนาแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้นต่อไป 
 จากผลของกระบวนการสร้างและวิเคราะห์คุณภาพของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
สะท้อนให้เห็นถึงความซับซ้อนของโครงสร้างของความสุขทางพุทธศาสนา ทำให้กระบวนการสร้าง 
และพัฒนาเคร่ืองมือต้องมีการปรับเปล่ียนอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าจะเป็นการปรับนิยาม การปรับสถานการณ์ 
ของข้อคำถามไปจนถึงการปรับเกณฑ์การให้คะแนน ส่งผลให้การพัฒนาเคร่ืองมือน้ันทำได้ไม่ง่ายนัก 
ซึ่งยังคงต้องศึกษาและพัฒนาให้ลงลึกต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ  

 จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะในการนำไปใชแ้ละข้อเสนอแนะในการทำวิจัย 
ครั้งต่อไป ดังนี้ 
 
 ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้       
  แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา เหมาะสำหรับบุคคลากรในโรงเรียนหรือสถาบันที่ 
มีความเกี่ยวข้องกับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถนำไปใช้ในการคัดกรอง 
พิจารณาว่านักเรียนมีความสุขทางพุทธศาสนาอยู่ในระดับใด เพื่อจะได้ให้การดูแล ช่วยเหลือ ส่งเสริม 
พัฒนาความสุขให้กับนักเรียนที่มีความสุขทางพุทธศาสนาในระดับน้อยได้ต่อไป โดยมีข้อพึงระวังใน 
การนำไปใช้ ดังนี้  
   1. เนื่องจากแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนามีลักษณะเป็นการเขียนตอบ 
สถานการณ์ปลายเปิด ซ่ึงนักเรียนต้องเขียนอธิบายความคิด ความรู้สึกและการกระทำต่อสถานการณ์ 
ต่างๆ ผู้ท่ีนำแบบสอบถามน้ีไปใช้จึงควรระวังเร่ืองความพร้อมและความต้ังใจเขียนตอบของนักเรียน 
ดังนี้ 
    1.1 ควรกำหนดระยะเวลาสำหรับการทำแบบสอบถามให้เหมาะสม และสร้าง 
บรรยากาศให้นักเรียนรู้สึกผ่อนคลาย ไม่เร่งรีบ เพื่อให้สามารถคิด วิเคราะห์ และเขียนคำตอบได้ 
อย่างสบายใจ  
    1.2 ควรเน้นย้ำหรืออ่านคำช้ีแจงให้นักเรียนฟังอย่างชัดเจนในเร่ืองของการอ่าน 
ข้อคำถามให้เข้าใจ การเขียนอธิบายคำตอบจากความคิด ความรู้สึกและการกระทำที่จะปฏิบัติจริงๆ 
เพราะการตอบจะไม่มีผิดหรือถูก นักเรียนสามารถเขียนตอบได้อย่างอิสระและตรงไปตรงมา ไม่ต้อง 
เขียนคำตอบตามเพ่ือน 
    1.3 ควรเน้นย้ำในเร่ืองของลายมือ การเขียนตอบคำถามให้ครบทุกข้อ ทุกหน้า 
เพ่ือให้สามารถเก็บข้อมูลที่ดี ครบสมบูรณ์และตรงตามความเป็นจริงได้มากที่สุด 
   2. ในการตรวจให้คะแนน ถ้าได้นำแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาไปเก็บ 
ข้อมูลกับนักเรียนจำนวนมาก ควรทำการตรวจคำตอบทีละข้อ เพื่อผู้ตรวจจะได้เห็นแนวทางคำตอบ 
ของนักเรียนท้ังหมดและสามารถพิจารณาให้คะแนนได้ตรงตามเกณฑ์ท่ีกำหนดได้ง่ายข้ึน ถ้าระหว่าง 
การตรวจให้คะแนน ผู้ตรวจพบคำตอบท่ีเขียนส้ัน ไม่ชัดเจน ซ่ึงอาจทำให้เกิดความเข้าใจและให้คะแนน 
ผิดพลาดไปได้ ควรจะเรียกนักเรียนมาสอบถามถึงเหตุผลในการตอบอีกคร้ัง   
 
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
  เพื่อศึกษาความเชื่อมโยงของความสุขทางโลกกับความสุขทางพุทธศาสนา ผู้วิจัยมี 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้ 
   1. ในการเก็บข้อมูลจากการเขียนตอบในแบบสอบถาม บางครั้งอาจจะได้ข้อมูลที่ 
น้อย สั้นหรือคลาดเคลื่อนไปจากความเป็นจริงได้ ดังนั้นอาจนำสถานการณ์ในแบบสอบถามความสุข 
ทางพุทธศาสนาเปลี่ยนไปเป็นการพูดคุยสอบถาม สัมภาษณ์หรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นร่วมกัน 
ก็ได้ เพื่อทำให้สามารถเก็บข้อมูลได้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
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   2. จากการทดลองเก็บข้อมูลกับนักเรียนจำนวน 5 คนก่อนการเก็บข้อมูลจริงน้ัน 
ถือว่า เป็นขั้นตอนการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพที่เกิดประโยชน์ในการพัฒนาเครื่องมือเป็นอย่างมาก 
โดยในคร้ังแรกท่ีผู้วิจัยทำข้ันตอนน้ี เพ่ืออยากทราบถึงระยะเวลาท่ีนักเรียนใช้ในการทำแบบสอบถาม 
และตรวจสอบความเข้าใจในภาษาท่ีใช้ในสถานการณ์ต่างๆ  แต่เม่ือพิจารณาความคิดเห็นเพ่ิมเติมท่ี 
ได้รับกลับมาจากนักเรียน พบว่า สามารถนำความคิดเห็นไปใช้ในการพิจารณาคัดเลือกและปรับปรุง 
แก้ไขข้อคำถามได้เป็นอย่างดี ซึ่งถือว่าเป็นขั้นตอนที่สำคัญและเป็นประโยชน์สำหรับการพัฒนา 
เคร่ืองมือ ซึ่งผู้สร้างเครื่องมือในครั้งต่อไปควรนำเอาเทคนิคนี้ไปใช้ร่วมด้วย  
   3. สร้างเคร่ืองมือวัดความสุขทางพุทธศาสนาในกลุ่มวัยผู้ใหญ่ เพ่ือให้ได้คะแนน 
ความสุขทางพุทธศาสนาท่ีมีความครอบคลุมมากข้ึน ได้ศึกษาองค์ประกอบ ระดับหรือโครงสร้างของ 
ความสุขทางพุทธศาสนาในวัยผู้ใหญ่ได้ชัดเจนข้ึน  
   4. สามารถทำการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสุขทางพุทธศาสนากับตัวแปร 
อื่นๆ เช่น ช่วงวัย ความเครียด ความสุขตามแนวคิดตะวันตก การเจริญสติ (Mindfulness) ปัญญา 
การประสบความสำเร็จในชีวิต หรือแบบวัดความสุขทางพุทธศาสนาชุดอื่น ซึ่งจากผลการศึกษาใน 
งานวิจัยนี้ที่พบว่า ความสุขทางพุทธศาสนาแตกต่างจากความสุขตามแนวคิดตะวันตก จึงควรมีการ 
ศึกษาเพิ่มเติมอีก เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
   5. นำแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาไปใช้เป็นเครื่องมือสำหรับการพัฒนา 
เรื่องโยนิโสมนสิการในนักเรียน เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจในพระพุทธศาสนาให้มากขึ้น 
เนื่องจากความสุขทางพุทธศาสนาต้องพิจารณา 3 องค์ประกอบ ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา ซึ่งสัมพันธ์กับโยนิโสมนสิการที่เป็นเรื่องของการคิด เช่น การคิดอย่างมีปัญญาในการเสพ 
อย่างรู้จักในคุณค่าแท้คุณค่าเทียมของสิ่งที่เสพนั้น หรือการคิดอย่างพิจารณาเข้าใจในความเป็นจริง 
ของชีวิตที่ว่า ความเกิด แก่ เจ็บ ตายเป็นเรื่องธรรมชาติ เป็นต้น 
   6. จากความซับซ้อนของตัวแปรความสุขทางพุทธศาสนา ทำให้งานวิจัยในครั้ง 
ต่อไป สามารถศึกษาความสุขทางพุทธศาสนาในด้านอ่ืนๆ ในแง่มุมอ่ืนๆ หรือศึกษาความสุขทาง 
พุทธศาสนา ในงานวิจัยนี้กับงานวิจัยความสุขทางพุทธศาสนาอื่ืนๆ เพิ่มเติมได้อีก  
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ตาราง 39 แสดงข้อคำถามของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาจำนวน 102 ข้อ 
 

ข้อ สถานการณ์ 
1 วันนี้ทุกคนในครอบครัวหยุดอยู่บ้านพร้อมหน้ากัน จึงมาดูทีวีร่วมกัน ทุกคนกำลังดูหนังอย่างตื่นเต้น 

แต่แล้วคุณพ่อเกิดปวดท้องเข้าห้องน้ำขึ้นมา คุณพ่อจึงบอกให้นักเรียนหยุดหนังเอาไว้ก่อน รอคุณพ่อให้ 
ออกมาดูด้วย 

2 ในงานเลี้ยงวันเกิดคุณตา ทุกคนในครอบครัวไปทานอาหารร่วมกัน ระหว่างที่คุณตาตัดเค้กและกำลัง 
อวยพรให้ลูกๆ หลานๆ น้องของนักเรียนก็ไปแอบหยิบไอแพดของคุณพ่อขึ้นมาเล่นเกมส์ 

3 ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนสั่นเนื่องจากมี 
ข้อความเข้ามา 

4 สัปดาห์หน้าจะเป็นวันสอบกลางภาค วันนี้นักเรียนได้หยุดอ่านหนังสือทบทวนอยู่ที่บ้าน นักเรียนอ่าน 
ทบทวนจนรู้สึกเหนื่อย จึงตั้งใจว่าจะพักเล่นคอมพิวเตอร์สัก 30 นาที แต่พอหันมาดูนาฬิกาอีกทีก็เล่น 
คอมพิวเตอร์ไปเกือบ 1 ชั่วโมงแล้ว แต่สิ่งที่ทำในคอมพิวเตอร์ค้างไว้อยู่ก็ยังไม่เสร็จ 

5 ในวันเสาร์ที่นักเรียนไปเรียนพิเศษในสถาบันกวดวิชาแห่งหนึ่ง นักเรียนเห็นว่าเพื่อนคนที่นั่งข้างๆ 
ยุกยิกไปมา ไม่ได้สนใจเรียน นักเรียนจึงหันไปดูแล้วพบว่า เขาเล่นโทรศัพท์มือถือและเสียบหูฟังเอาไว้ 
ตลอดระยะเวลาการเรียน 2 ชั่วโมง 

6 วันนี้ไปโรงเรียน คุณครูแต่ละวิชามอบหมายงานและการบ้านให้นักเรียนมาทำส่งในวันพรุ่งนี้ 3 วิชา 
แต่นักเรียนนัดกับเพื่อนๆ เอาไว้ว่าจะไปดูภาพยนตร์เรื่องที่เพิ่งเข้าใหม่ด้วยกัน 

7 วันหนึ่งนักเรียนทะเลาะกับเพื่อนรักอย่างรุนแรง ทำให้ไม่ได้พูดคุยกับเพื่อนคนนั้นเลยตลอดทั้งวัน 
พอเลิกเรียนนักเรียนนั่งรถกลับบ้าน ระหว่างทางได้ยินเสียงเพลงจากวิทยุ เป็นเพลงที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
เพื่อนรักที่รักกันมานาน ทะเลาะกันอย่างรุนแรงทำให้ต้องเลิกคบกันไป 

8 นักเรียนฟังโฆษณาจากวิทยุ บอกขายยาวิตามินตัวหนึ่ง ที่ทานแล้วจะช่วยให้มีผิวดี ช่วยละลายไขมัน 
ส่วนเกินในร่างกาย ทำให้ผอมลงและกล้ามเนื้อเฟิร์มขึ้น เมื่อซื้อวิตามินตัวนี้ 1 ชุด จะแถมยาลดสิว 
หน้าใสให้อีก 1 กระปุก ซึ่งขอรับประกันคุณภาพและเห็นผลได้จริง 

9 เพื่อนของนักเรียนชวนไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอที่เพื่อนของนักเรียนบอกว่าทายแม่นมากๆ 
เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า ถ้าอยากมีแฟน จะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวงความรัก ด้วยการ 
ซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมาปลุกเสกแล้วพกติดตัวเอาไว้ เปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกัน  
ได้เลข 2 แล้วจะช่วยเบิกทางให้ความรักของนักเรียนประสบความสำเร็จในเร็ววัน 

10 นักเรียนได้ทดลองน้ำหอมยี่ห้อหนึ่ง นักเรียนชอบน้ำหอมกลิ่มนี้มาก แต่น้ำหอมขวดนี้ราคา 4,000 บาท 
ซึ่งในวันนั้นนักเรียนมีเงินไม่พอซื้อ 

11 เมื่อเพื่อนสนิทของนักเรียนคนหนึ่งชวนให้นักเรียนลองสูบบุหรี่ 

12 กลุ่มเพื่อนสนิทของนักเรียนชวนนักเรียนให้ออกไปดื่มสุราในคืนวันศุกร์นี้ 

13 ช่วงนี้ใกล้สอบปลายภาค เพื่อนของนักเรียนจึงมานำเสนอวิธีอ่านหนังสือให้ได้ถึงเช้า ด้วยการจิบเบียร์ 
ผสมเครื่องดื่มชูกำลัง ให้ค่อยๆ จิบไปทั้งคืน รับรองได้ผลด ี

14 เมื่อสัปดาห์ก่อนนักเรียนแวะซื้อขนมของโปรดกลับบ้าน นักเรียนเอาขนมมาแช่ไว้ในตู้เย็นจนลืม 
เช้านี้นักเรียนเปิดตู้เย็นมาแล้วพบว่าขนมที่นักเรียนซื้อมาได้หมดอายุไปเมื่อวานนี้ 

15 นักเรียนไปรับประทานอาหารที่ร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนสั่งสปาเก็ตตี้เห็ดย่างขี้เมาไป แต่เมื่ออาหาร 
มาถึง นักเรียนกลับได้รับสปาเก็ตตี้เป็ดย่างขี้เมามาแทน ซึ่งนักเรียนไม่ได้อยากจะรับประทาน 

16 คุณพ่อของเพื่อนสนิทพานักเรียนและเพื่อนๆ ไปเลี้ยงอาหารที่ร้านอาหารบุฟเฟ่ต์แห่งหนึ่ง ซึ่งมีอาหาร 
มากมายหลายอย่าง ล้วนแล้วแต่เป็นอาหารที่นักเรียนอยากรับประทานและชื่นชอบมากๆ ทั้งนั้นเลย 
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ตาราง 39 (ต่อ) 
 

ข้อ สถานการณ์ 
17 พรุ่งนี้ 9.00น. ร้านรองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อดังที่เป็นที่นิยมมาก จะเปิดขายรองเท้ารุ่นใหม่ล่าสุด 

ที่นำเข้ามาในประเทศไทยซึ่งมีเพียง 50 คู่เท่านั้น ราคาคู่ละ 6,900 บาท   

18 เสาร์นี้เวลา 8.00น. เปิดขายบัตรคอนเสิร์ตของดาราและนักร้องเกาหลีชื่อดัง ไม่ว่าจะเป็นซง จุงกิ, Girl 
Generation ฯลฯ  บัตรมีราคา 3,000 ถึง 5,000 บาท แต่ช่วงนี้นักเรียนไม่มีเงินเก็บพอสำหรับซื้อบัตร 

19 นักเรียนไปเข้าค่ายแล้วบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหล่นหายไป นักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องซื้อ 
เครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ของนักเรียนบอกให้นักเรียนเอาเงินเก็บของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง นักเรียนจะเลือก 
ซื้อโทรศัพท์มือถือเครื่องใดระหว่าง 
โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อธรรมดา  
โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมากและเพื่อนของนักเรียน 
ก็ใช้กันหลายคน 
โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น มีคุณภาพและบริการหลังการขายที่เหมือนกัน 
ทุกประการ 

20 วันนี้นักเรียนได้ทราบข่าวว่ามีคอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ล่าสุดที่นักเรียนรอคอยจะเริ่มขายในอาทิตย์หน้า 
ซึ่งเป็นเครื่องที่มีสเปกเครื่องสูงมาก จอชัดมาก เป็นระบบสัมผัส น้ำหนักเบา และยังมีลูกเล่นเพิ่มขึ้น 
มาใหม่อีกหลายอย่างที่นักเรียนอยากได้ และยังมีโปรโมชั่นในราคาที่นักเรียนสามารถซื้อได้ด้วยตัวเอง 
แต่ว่านักเรียนเพิ่งจะเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ไปเมื่อปีที่แล้ว 

21 เพื่อนๆ ของนักเรียนชวนกันไปนอนค้างที่บ้านของเพื่อนคนหนึ่ง ซึ่งคุยกันเอาไว้ว่าจะไปเล่นไพ่ เล่นเกมส์ 
กันตอนหัวค่ำ แล้วออกไปซิ่งมอเตอร์ไซค์ตอนดึกๆ ด้วยกัน 

22 สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเอ่ยชวนให้นักเรียนไปเที่ยวทะเลด้วยกัน 
โดยออกเดินทางกันเช้าวันเสาร์และกลับมาในตอนเย็นวันอาทิตย์ 

23 นักเรียนได้ทราบข่าวว่าปีนี้ฝนตกน้อย น้ำในเขื่อนก็มีปริมาณน้อย เกิดภาวะแล้ง ขาดแคลนน้ำ 
เกษตรกรก็ขาดน้ำในการทำไร่ ทำนา ทำสวน 

24 นักเรียนไปห้างสรรพสินค้าเพื่อเลือกซื้ออุปกรณ์การเรียน ปรากฎว่านักเรียนได้ยินทางห้างประกาศว่า 
มีงานลดราคาสินค้ากว่า 70% ลดเที่ยงวัน ยันเที่ยงคืน มีทั้งเสื้อผ้า รองเท้าหลากหลายยี่ห้อ โดยที่เสื้อผ้า 
รองเท้าของนักเรียนก็ยังมีอยู่เพียงพอและยังคงใช้ได้อยู่ 

25 นักเรียนมักจะแวะซื้อของในร้านสะดวกซื้อ ทุกครั้งทางร้านจะนำของที่นักเรียนซื้อใส่ถุงพลาสติกมาให้ 
ทำให้นักเรียนมีถุงพลาสติกในบ้านเยอะมาก 

26 คุณแม่เห็นว่านักเรียนกำลังอ่านหนังสือเตรียมสอบอย่างขะมักเขม้น จึงปอกผลไม้มาให้นักเรียนทาน 
ระหว่างอ่านหนังสือ 

27 เมื่อคุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนกลับมาจากทำงานนอกบ้าน พร้อมถืออุปกรณ์ในการทำงาน ถุงอาหารเย็น 
และของใช้ภายในที่ซื้อกลับมาบ้านมากมาย 

28 ท่อน้ำในห้องน้ำที่บ้านของนักเรียนรั่ว คุณพ่อจึงชวนนักเรียนไปเลือกซื้ออุปกรณ์เพื่อเอามาซ่อมท่อน้ำ 

29 นักเรียนนั่งทำการบ้านอยู่แล้วเห็นคุณย่าของนักเรียนกำลังใช้ไม้เท้าเดินพยุงตัวเอง ค่อยๆ ก้าวเดิน 
เพื่อมาเข้าห้องน้ำอย่างรีบร้อน 

30 ในวันหยุดนักเรียนตื่นเช้ามาแล้วพบคุณป้ากำลังทำอาหารเช้าเตรียมไว้ให้สมาชิกในบ้านทานร่วมกัน 

31 นักเรียนถามน้องว่าวันนี้มีการบ้านไหม น้องตอบว่ามี แต่ทำไม่เป็น ก็เลยจะออกไปขี่จักรยานเล่นกับ 
เพื่อนก่อน ค่อยรอคุณแม่กลับมาสอนคืนนี้ 
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ตาราง 39 (ต่อ) 
 

ข้อ สถานการณ์ 
32 ลูกพี่ลูกน้องของนักเรียนสอบติดเข้าคณะและมหาวิทยาลัยที่ต้องการได้สำเร็จ 

33 พี่และคุณยายของนักเรียนชอบทานมังคุดมาก วันนี้นักเรียนเดินผ่านรถขายมังคุดหน้าปากซอย 
พ่อค้าบอกว่าขนมังคุดสดๆ จากสวนมาขายเลย รับรองรสชาติดี ทานแล้วจะติดใจ 

34 วันนี้เปิดเทอมวันแรก นักเรียนเดินเข้ามาในโรงเรียนแล้วบังเอิญพบคุณครูประจำชั้นตอนม. 3 
ที่เคยทำโทษนักเรียนเรื่องแต่งกายไม่เรียบร้อยอยู่เป็นประจำ 

35 ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูประจำชั้นตอนม. 3 ท่านเดิมเดินถือของพะรุงพะรังเต็ม 2 มือ 
กำลังจะเดินลงบันได 

36 นักเรียนสังเกตเห็นว่าวันนี้คุณครูสอนภาษาอังกฤษดูไม่ค่อยสบาย หน้าซีด สอนไม่สนุกสนานเหมือน 
ทุกวัน 

37 ในวันครูปีนี้ คุณครูประจำชั้นของนักเรียนได้รับรางวัลคุณครูดีเด่น 

38 เพื่อนคนที่นั่งโต๊ะข้างๆ นักเรียนไม่สบายจนต้องเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาลอยู่หลายวัน 
วันนี้เพื่อนเพิ่งจะมาโรงเรียนเป็นวันแรก 

39 วันนี้มีเรียนศิลปะ ปรากฏว่าเพื่อนร่วมห้องคนหนึ่งทำอุปกรณ์ศิลปะหาย เพื่อนจึงเดินมาขอความ 
ช่วยเหลือจากนักเรียนให้ช่วยเดินหาหน่อย 

40 นักเรียนกำลังรอรถกลับบ้านหลังเลิกเรียน แล้วเห็นเพื่อนคนที่ชอบแกล้งนักเรียนเป็นประจำทำโทรศัพท์ 
มือถือหล่นที่ป้ายรถเมล์ 

41 เพื่อนของนักเรียนสอบได้ทุนไปเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนที่ต่างประเทศเป็นเวลา 1 ปี แต่นักเรียน 
สอบไม่ผ่าน 

42 งานกีฬาสีของโรงเรียนปีนี้นักเรียนได้เป็นประธานเชียร์สีฟ้า นักเรียนทุ่มเทกับการฝึกซ้อมเชียร์ให้กับ 
ทีมสีฟ้ามาก และนักเรียนคิดว่าปีนี้สีฟ้าต้องได้รางวัลกองเชียร์ชนะเลิศอย่างแน่นอน แต่เมื่อประกาศผล 
ออกมา คะแนนของทีมสีฟ้าพ่ายแพ้ต่อทีมสีเขียวเพียงนิดเดียวเท่านั้น   

43 นักเรียนและเพื่อนๆ เข้าร่วมประกวดการแสดงในรายการ We are got talent แต่ในการประกวดครั้งนี้ 
นักเรียนมีเวลาในการเตรียมตัวไม่มากนัก แต่ในวันแสดงเพื่อนๆ ทุกคนก็ทำหน้าที่ของตัวเองได้อย่าง 
เต็มที่ และเมื่อผลการแข่งขันประกาศออกมา ทีมของนักเรียนไม่ได้ผ่านเข้าสู่รอบต่อไป 

44 ก่อนสอบวิชาคณิตศาสตร์ 1 วัน เพื่อนสนิทของนักเรียนมาขอความข่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วย 
ส่งคำตอบมาให้ลอกหน่อย 

45 นักเรียนและเพื่อน ตามหาหนังสือที่ติวแนวข้อสอบวิชาสามัญที่เป็นที่นิยมมากเล่มนึง ปรากฏว่า 
นักเรียนเจอเหลืออยู่เล่มสุดท้าย แต่เพื่อนของนักเรียนไปหาอีกร้านหนึ่งพบว่าหมดแล้ว 

46 เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขายกล้วยน้ำว้าอยู่ริมทาง คุณยายได้ถามนักเรียนว่า 
“หนูเอากล้วยไหมจ๊ะ ยายปลูกเอง อร่อยนะ เหลืออยู่ 2 หวีสุดท้ายแล้ว” 

47 วันนี้แม่บ้านป่วย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยกวาดบ้าน ถูบ้าน และล้างจานแทนแม่บ้านหน่อย 

48 นักเรียนจะเห็นคุณลุงภารโรงที่โรงเรียนทำการเก็บกวาดขยะที่หน้าตึกเรียนทุกเย็น วันนี้ขณะที่คุณลุง 
ค่อยๆ ไล่กวาดทำความสะอาดหน้าตึก ปรากฎว่ามีคนมานั่งกินขนมคุยกันที่หน้าตึกแล้วเดินจากไปพร้อม 
ทิ้งถุงขนมเอาไว้ด้วย 

49 นักเรียนออกมาเดินเล่นหน้าบ้านในวันหยุด แล้วพบกับเจ้าหมาน้อยตัวหนึ่งกำลังคุ้ยถังขยะอยู่ที่หน้าบ้าน 
ของนักเรียนจนสกปรกเลอะเทอะไปหมด 

50 นักเรียนพบน้องหมาตัวผอม นอนไม่มีแรงอยู่หน้าร้านสะดวกซื้อ  
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ตาราง 39 (ต่อ) 
 

ข้อ สถานการณ์ 
51 ขณะที่นักเรียนกำลังนั่งทานอาหารเช้าอยู่นั้น นักเรียนเห็นขบวนมดดำกำลังเดินเรียงแถว ขนเศษอาหาร 

เดินผ่านหน้านักเรียนไป 

52 นักเรียนอ่านเจอประกาศขอความช่วยเหลือปางช้างที่ไม่มีเงินทุนสนับสนุน และกำลังจะต้องปิดตัวลง 
เพราะไม่มีเงินมาเลี้ยงดูช้างและจ้างคนดูแลช้าง 

53 เมื่อนักเรียนหันไปเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน 

54 นักเรียนได้ฟังผลงานเพลงของพี่แสตมป์ อภิวัชร์ เอื้อถาวรสุข นักเรียนรู้สึกชื่นชอบและอยากจะเล่น 
กีต้าร์เก่ง ร้องเพลงเก่ง แต่งเพลงเก่งอย่างพี่แสตมป์บ้าง 

55 นักเรียนชอบเล่นกีฬาแบดมินตัน และมีความฝันอยากจะเป็นนักกีฬาแบดมินตันทีมชาติ โดยมีพี่เมย์ 
รัชนก อินทนนท์เป็นแบบอย่าง แต่เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนเข้าร่วมแข่งขันแบดมินตันชิงแชมป์ 
ประเทศไทย แต่นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

56 นักเรียนมาถึงโรงเรียนเร็วกว่าปกติ เมื่อเดินเข้าห้องเรียน นักเรียนลื่นล้มเพราะเหยียบน้ำที่หกอยู่บนพื้น 
เมื่อมองไปรอบๆ ห้อง นักเรียนเห็นเศษขนม ถุงขนมหล่นเกลื่อนกลาดเต็มพื้นห้อง 

57 วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 

58 นักเรียนเห็นบ้านข้างๆ นำขยะมาวางไว้หน้าบ้าน เพื่อรอรถขยะมาเก็บไป 
โดยจัดแยกขยะแต่ละชนิดออกเป็นถุงชัดเจน ง่ายต่อการเก็บและทำลาย 

59 ในคาบเรียนศิลปะ คุณครูสอนให้นักเรียนร้อยพวงมาลัยและให้นำพวงมาลัยนั้นมา สเก็ตและวาดด้วย 
เทคนิคการใช้สีน้ำ เพื่อส่งในสัปดาห์หน้า เป็นการเก็บคะแนนสอบกลางภาค 

60 ในปีการศึกษานี้ทางโรงเรียนกำหนดให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจับกลุ่ม 3 คน เพื่อเลือกทำ 
โครงงานในหัวข้ออะไรก็ได้ที่นักเรียนสนใจและเกิดประโยชน์ต่อสังคม กลุ่มละ 1 เรื่อง โดยมีเวลาให้ศึกษา 
ค้นคว้าหาข้อมูลและลงมือปฏิบัติทดลองเป็นระยะเวลา 1 เทอม (4 เดือน) เพื่อนำเสนอผลงานก่อนปิด 
ภาคเรียน 

61 วันนี้นักเรียนฟังคุณครูสอนวิชาภาษาไทยในห้องเรียนไม่รู้เรื่อง และไม่สามารถทำการบ้านที่ได้รับ 
ในวันนี้ได้ 

62 วันนี้ไปโรงเรียน คุณครูแต่ละวิชามอบหมายงานและการบ้านให้นักเรียนมาทำส่งในวันพรุ่งนี้ 3 วิชา 
แต่นักเรียนนัดกับเพื่อนๆ เอาไว้ว่าจะไปดูภาพยนตร์เรื่องที่เพิ่งเข้าใหม่ด้วยกัน 

63 โรงเรียนจัดค่ายพานักเรียนทั้งระดับชั้นไปทำกิจกรรมสอนหนังสือให้กับน้องๆ นักเรียนที่โรงเรียน 
ประถมศึกษาในจังหวัดสระบุรี 

64 นักเรียนกลับมาจากเข้าค่ายที่โรงเรียนแล้วพบว่าห้องน้ำที่บ้านสกปรกมาก เนื่องจากคุณแม่ไม่อยู่บ้าน 
เพราะต้องไปทำธุระต่างจังหวัดหลายวัน 

65 นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วคนที่เดินอยู่ด้านหน้าสูบบุหรี่แล้วทิ้งก้นบุหรี่ลงบนพื้น ซึ่งใกล้กับ  
กองใบไม้แห้ง 

66 นักเรียนเดินผ่านมาพบท่อประปาของหมู่บ้านแตก น้ำไหลออกมาเต็มพื้นถนน 

67 นักเรียนพบเห็นต้นไม้ต้นหนึ่งที่อยู่ในบริเวณบ้าน มีใบเป็นสีเหลือง แห้งกรอบ ลักษณะเหมือนขาดน้ำ 
มาหลายวัน 

68 นักเรียนและครอบครัวเอาอาหารว่างไปปิคนิคกันที่สวนสาธารณะใกล้บ้านอย่างสนุกสนาน หลังจากทาน 
อาหารและพูดคุยกันเสร็จเรียบร้อย ทุกคนเตรียมตัวกลับบ้าน นักเรียนเหลือบไปเห็นถุงขนมและแก้วน้ำ 
ที่ไม่ได้เก็บไปทิ้งวางอยู่บนสนามหญ้า 
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ตาราง 39 (ต่อ) 
 

ข้อ สถานการณ์ 
69 ขณะที่นักเรียนกำลังเดินออกจากสวนสาธารณะ นักเรียนพบเห็นครอบครัวหนึ่งที่มาปิคนิคกำลังลุกออกไป 

โดยที่ไม่ได้เก็บขยะและนำเศษอาหารไปทิ้ง 

70 ขณะที่นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน นักเรียนมองขึ้นไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพงเอียง คล้ายจะล้ม 
ลงมาที่ทางเดิน 

71 นักเรียนไปเที่ยวหัวหินกับครอบครัว ขณะที่ว่ายน้ำเล่นอยู่นั้นมีคุณยายคนนึงทำผ้าเช็ดตัว ปลิวลอยมา 
กับลม ตกลงมาในสระว่ายน้ำ 

72 สมมติว่าเกิดเหตุการณ์น้ำท่วมดังเช่นปี 2554 ที่ผ่านมาอีกครั้งหนึ่ง 

73 น้องของนักเรียนมาฟ้องนักเรียนว่าถูกคุณครูตี และเมื่อสอบถามเรื่องราวก็ได้ความว่า น้องคุยเล่น 
กับเพื่อนในห้องเรียน จนไม่ได้ฟังคุณครูสอน จึงตอบคำถามคุณครูไม่ได้ 

74 นักเรียนเห็นว่าเพื่อนร่วมห้องคนหนึ่งเป็นคนจิตใจดี เพื่อนๆ ในห้องจึงดูจะรักเธอมาก และเธอมักจะ 
มีขนมมาทานที่โรงเรียนบ่อยๆ และเมื่อเพื่อนๆ มาขอทานด้วย เธอก็จะแบ่งให้เพื่อนๆ ทานด้วยเสมอ 
และวันนี้ก็เช่นกันเธอนำขนมเค้กมาและชวนให้เพื่อนๆ ทุกคนมาทานด้วยกัน เพราะว่าวันนี้เป็นวันคล้าย 
วันเกิดของเธอ 

75 ขณะที่นักเรียนกำลังจดจ่อกับการอ่านหนังสือเตรียมสอบหรือตั้งใจทำการบ้าน หรือตั้งใจดูคลิปวีดีโอ 
ในยูทูป แล้วคุณแม่เดินมาเรียกให้นักเรียนออกไปช่วยทำงานบ้านบางอย่างหน่อย 

76 นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูกคุณพ่อดุ 
ว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ 

77 วันนี้นักเรียนนัดเจอเพื่อนๆ เพื่อออกไปเที่ยวกันหลังสอบเสร็จ แต่ปรากฎว่าก่อนออกจากบ้าน 
คุณยายของนักเรียนเดินชนขอบหน้าต่าง หัวโน และปวดหัว 

78 ขณะที่นักเรียนนั่งรถแท็กซี่กลับบ้าน นักเรียนพบกระเป๋าสตางค์ตกอยู่ในรถ 

79 นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่ง ซึ่งนักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนคณะนี้ของ 
มหาวิทยาลัยนี้ให้จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็นอย่างดี และตั้งใจทำข้อสอบทุกข้อ 
แต่เมื่อประกาศผล ไม่มีชื่อของนักเรียนอยู่ในรายชื่อผู้ที่มีสิทธิ์สอบสัมภาษณ์ 

80 เพื่อนของคุณแม่แนะนำหนังสือที่ชื่อว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม 
ให้นักเรียนอ่าน และยังบอกอีกว่า เป็นเรื่องเล่าที่อ่านสนุกและได้ความรู้ธรรมะสอดแทรกไปด้วย 

81 สมมติว่าเพื่อนของนักเรียนทำในสิ่งที่นักเรียนไม่ชอบมากๆ ซึ่งทำให้นักเรียนรู้สึกโกรธเพื่อนเป็นอย่างมาก 

82 คืนนี้ที่หมู่บ้านของนักเรียนไฟดับ ทำให้ต้องนอนทั้งที่ไม่ได้เปิดแอร์ ไม่ได้เปิดพัดลม 

83 วันนี้เป็นวันครบครอบคุณทวดเสียชีวิตครบ 1 ปี คุณพ่อคุณแม่จึงชวนนักเรียนมาสวดมนต์และ 
นั่งสมาธิด้วยกันก่อนเข้านอน เพื่ออุทิศบุญกุศลให้กับคุณทวด 

84 วันนี้คุณแม่เล่าข่าวเรื่องหนึ่งที่เพิ่งได้ดูมาให้นักเรียนฟัง ข่าวเกี่ยวกับหนุ่มวัยรุ่นที่ชอบเก็บตัวอยู่ในห้อง 
วันหนึ่งหนุ่มวัยรุ่นคนนั้นเดินมาบอกคุณแม่ของเขาว่า เขาอยากได้รถมอเตอร์ไซค์ คุณแม่ต้องซื้อ 
ให้เขาด้วย แต่คุณแม่ตอบปฏิเสธ วัยรุ่นคนนั้นจึงวิ่งกลับเข้าไปในห้องหยิบปืนที่แอบซื้อไว้เอาออกมา 
ยิงขึ้นฟ้าหลายนัด ด้วยความไม่พอใจคุณแม่ คุณแม่ของนักเรียนจึงถามนักเรียนว่า “ถ้านักเรียนเกิดอยาก 
ได้สิ่งของอะไรมากๆ แล้วคุณแม่ตอบปฏิเสธ นักเรียนจะทำอย่างไรกับคุณแม่” 

85 เมื่อนักเรียนทุกคนจะต้องไปเข้าค่ายธรรมะกับทางโรงเรียนเป็นเวลา 3 วัน 2 คืน ในวันแรกที่ไปถึง 
พระอาจารย์ให้นักเรียนฝึกสมาธิด้วยการนั่งสมาธิ ดูลมหายใจตัวเองเป็นเวลา 30 นาที 
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ตาราง 39 (ต่อ) 
 

ข้อ สถานการณ์ 
86 เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน พระอาจารย์ให้นักเรียนกำหนดรู้ในทุกๆ อิริยาบถ ไม่ว่าจะเป็น 

การตักอาหารก็ให้รู้และท่องว่าตักหนอ เมื่อเคี้ยวอาหารก็ให้รู้และท่องว่าเคี้ยวหนอ 

87 ช่วงบ่ายพระอาจารย์ให้นักเรียนทุกคนกวาดลานวัด เก็บขยะและเศษใบไม้ อย่างมีสติ และไม่ให้พูดคุยกัน 

88 เวลาตี 5 เป็นเวลาทำวัตรเช้า พระอาจารย์นัดให้นักเรียนทุกคนมาพบกันที่ศาสาเพื่อสวดมนต์ นั่งสมาธิ 
และแผ่เมตตา 

89 เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว เกิดไม่สบาย 
หนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาลสัตว์ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

90 นักเรียนซื้อกระเป๋าสตางค์ใบใหม่มา เพิ่งใช้งานได้ 2 วัน ปรากฏว่าถูกขโมยหายไป 

91 นักเรียนพบการแชร์ขอความช่วยเหลือในเฟสบุค เกี่ยวกับเด็กทารกคนหนึ่งเกิดมามีความผิดปกติ 
ทางร่างกาย และต้องได้รับการรักษาอย่างเร่งด่วน ซึ่งคุณพ่อคุณแม่ของน้องนั้นไม่สามารถพาน้องไปรับ 
การรักษาได้เนื่องจากต้องทำงานและมีเงินไม่พอสำหรับค่ารักษาพยาบาล 

92 นักเรียนทราบข่าวเพื่อนร่วมชั้นเรียนคนหนึ่ง ป่วยเป็นโรคมะเร็งระยะสุดท้าย 

93 เช้านี้นักเรียนตื่นขึ้นมาอาบน้ำ ส่องกระจกแล้วพบว่ามีสิวหัวช้างผุดขึ้นมาอยู่บริเวณกลางหน้าผาก 
ซึ่งวันนี้เป็นวันที่นักเรียนนัดเพื่อนสนิทไปดูหนังด้วยกัน 

94 นักเรียนเดินคุยกับเพื่อนเพลินๆ จนลืมมองทาง นักเรียนเลยเดินเหยียบลงไปในแอ่งน้ำเล็กๆ ทำให้น้ำ 
กระเด็นไปโดนคนที่ยืนอยู่ที่ป้ายรถเมล์ แล้วนักเรียนก็ขาพลิก ล้มลงไป รองเท้าและขากางเกงเปียกแฉะ 

95 ในภาคเรียนที่แล้ว นักเรียนถูกรับเลือกจากเพื่อนๆ ให้เป็นหัวหน้าห้อง ซึ่งนักเรียนตั้งใจทำหน้าที่ 
หัวหน้าห้องเป็นอย่างดี พอมาภาคเรียนนี้เพื่อนๆ กลับเลือกให้เพื่อนอีกคนหนึ่งเป็นหัวหน้าห้องแทน 
นักเรียน 

96 กลุ่มเพื่อนสนิทของนักเรียนเริ่มแตกกลุ่มออกเป็น 2 ฝ่าย เพราะมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน เวลาที่ทำงาน 
กลุ่มร่วมกัน และต่างฝ่ายก็นินทาและกล่าวโทษกันและกัน 

97 ถ้านักเรียนเป็นคนที่มีความสามารถทางด้านภาษา นักเรียนมีโอกาสได้เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนที่ประเทศ 
สหรัฐอเมริกาเป็นเวลา 1 ปี นักเรียนได้รับการคัดเลือกให้เป็นตัวแทนของโรงเรียนไปแข่งขันและ 
นักเรียนมักจะได้รับรางวัลจากการแข่งขันต่างๆ มาอยู่เสมอ นักเรียนมีความภาคภูมิใจในสำเนียงและ 
การใช้ภาษาของตนเองเป็นอย่างมาก และในการแข่งขันครั้งล่าสุด กรรมการมีคอมเม้นท์กลับมาให ้
นักเรียนว่า นักเรียนควรแก้ไขและปรับปรุงเรื่องของการออกเสียง การใช้สำเนียงให้ชัดเจนมากกว่านี้ 
เพราะสำเนียงการพูดของนักเรียนยังไม่ไพเราะเท่าที่ควร 

98 หลังจากจบม. 4 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องย้ายที่ทำงาน จากกรุงเทพฯ 
ไปอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายไปอยู่ที่นครสวรรค์ด้วย ต้องเปลี่ยนที่อยู่ เปลี่ยนเพื่อน 
เปลี่ยนโรงเรียน เปลี่ยนสังคมและสิ่งแวดล้อมทุกอย่างใหม่หมด 

99 เมื่อนักเรียนรู้สึกเป็นทุกข์ใจ เศร้าใจเพราะเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 

100 เมื่อนักเรียนได้ยินข่าวแว่วมาว่า มีเพื่อนกลุ่มหนึ่งกำลังเม้ามอยถึงตัวนักเรียนว่า นักเรียนหน้าตาไม่ดี 
ทำตัวไม่น่าคบ พูดจาไม่เข้าหูใคร แถมยังทำตัวเรียกร้องความสนใจจากเพื่อนอีก 

101 นักเรียนรู้สึกมีความสุขมากในช่วงปิดเทอมที่นักเรียนได้ไปเที่ยวต่างจังหวัดและทำกิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกับเพื่อนๆ แต่พอถึงวันเปิดเทอมนักเรียนกลับมีความรู้สึกที่ไม่อยากจะไปเรียนเอาซะเลย 

102 ในวิชาพระพุทธศาสนาวันนี้คุณครูสอนเรื่องของกฎแห่งกรรม คุณครูจึงให้นักเรียนช่วยกันแสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับคำว่า บุคคลที่ทำกรรมดีย่อมได้รับผลดี บุคคลที่ทำกรรมชั่วย่อมได้รับผลขั่ว     
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ภาคผนวก ค 
ผลการหาค่าความสอดคล้อง (IOC) 

ของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
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ตาราง 40 แสดงค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จากการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิของแบบสอบถาม                     
    ความสุขทางพุทธศาสนา 79 ข้อ 
 

ข้อ ด้าน สถานการณ์ IOC 
1 ตา วันนี้ทุกคนในครอบครัวหยุดอยู่บ้านพร้อมหน้ากัน จึงมานั่งดูดีวีดี ภาพยนตร์ด้วยกัน 

ขณะที่ทุกคนกำลังดูอย่างตื่นเต้น คุณพ่อเกิด ปวดท้องเข้าห้องน้ำขึ้นมา 
จึงบอกให้นักเรียนหยุดภาพยนตร์ เอาไว้ก่อนเพื่อรอให้คุณพ่อออกมาดูพร้อมๆกัน 

0.4 

2 ตา นักเรียนกำลังเล่นเกมส์อยู่ในห้องอย่างเมามันส์ แล้วก็ได้ยินเสียง คุณแม่เคาะประตู พร้อมกับ 
เรียกนักเรียนให้ไปร่วมกันเป่าเค้ก และร้องเพลงสุขสันต์ วันเกิดให้กับคุณตา....เดี๋ยวนี้เลย!!!   

0.2 

3 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมีไลน์เข้ามา 0.8 
4 ตา สัปดาห์หน้าจะเป็นวันสอบกลางภาค วันนี้นักเรียนได้หยุดอ่านหนังสือ ทบทวนอยู่ที่บ้าน 

นักเรียนอ่านทบทวนจนรู้สึกเหนื่อย จึงตั้งใจว่าจะพักเล่น คอมพิวเตอร์ สัก 30 นาที 
แต่พอหันมาดูนาฬิกาอีกทีก็เล่นคอมพิวเตอร์ไป เกือบ 1 ชั่วโมงแล้ว 

1 

5 หู นักเรียนได้ยินโฆษณาจากวิทยุ บอกขายยาวิตามินตัวหนึ่งที่ทาน แล้วจะช่วยให้มผีิวดี 
ช่วยละลายไขมันส่วนเกินในร่างกาย ทำให้ ผอมลงและกล้ามเนื้อ เฟิร์มขึ้น เมื่อซื้อวิตามินตัวนี้ 1 
ชุด จะแถม ยาลดสิวหน้าใสให้อีก 1 กระปุก ซึ่งขอรับประกันคุณภาพและ เห็นผลได้จริง 

1 

6 หู เพื่อนของนักเรียนชวนไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอที่เพื่อนของ นักเรียนบอกว่าทายแม่น 
มากๆ เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า ถ้าอยากมีแฟนจะต้องมา ทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวง 
ความรัก ด้วยการซื้อผ้ายันต์แห่งความรัก มาปลุกเสกแล้วพกติดตัวเอาไว้ เปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์ 
มือถือให้เลขบวกรวม กันได้เลขคู ่แล้วจะช่วยเบิกทางให้ความรักของนักเรียนประสบความสำเร็จ 
ในเร็ววัน 

0 

7 หู วันหยุด นักเรียนไปเรียนพิเศษที่สถาบันกวดวิชาแห่งหนึ่ง เพื่อนของนักเรียน ทักขึ้นมาว่า 
“ทำไมเธอแต่งตัวแบบนี้มาเรียนเนี่ย!!!” 

0.4 

8 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงานของญาติ คนในงาน ล้วนชมนักเรียนว่า 
วันนี้นักเรียนดูดีมาก สวยหล่อมากเลย แต่มีญาติ คนหนึ่งติการแต่งตัวของนักเรียนว่า 
นักเรียนแต่งตัวเกินอายุ ดูไม่ดีเลย 

0.6 

9 จมูก นักเรียนได้ทดลองน้ำหอมยี่ห้อหนึ่ง นักเรียนชอบน้ำหอมกลิ่นนี้มาก แตน่้ำหอมขวดนี้ราคาแพง 
เกินไป 

1 

10 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มี แอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ 
ให้ดื่มฟรีได้ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที่นักเรียนเคยดื่มมาแล้ว และชอบมากๆ 
รวมอยู่ด้วย 

0.4 

11 ลิ้น ช่วงนี้ใกล้สอบปลายภาค เพื่อนของนักเรียนจึงมานำเสนอวิธีอ่านหนังสือ ให้ได้ถึงเช้า 
ด้วยการจิบเบียร์ผสมเครื่องดื่มชูกำลัง ให้ค่อยๆ จิบไปทั้งคืน รับรองได้ผลด ี

0 

12 ลิ้น เมื่อสัปดาห์ก่อนนักเรียนแวะซื้อขนมของโปรดกลับบ้าน นักเรียนเอาขนมมา แช่ไว้ในตู้เย็นจนลืม 
เช้านี้นักเรียนเปิดตู้เย็นมาแล้วพบว่าขนมที่นักเรียนซื้อ มาได้หมดอายุไปเมื่อวานนี ้

0.2 

13 ลิ้น นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เห็ดย่างที่ร้านอาหารใกล้บ้าน เมื่ออาหาร มาส่งเรียบร้อย 
นักเรียนเปิดกล่องดูปรากฏว่าทางร้านทำสปาเก็ตตี้เป็ดย่างมาให้ ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียน 
อยากรับประทาน 

0 

14 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม ทำให้เดินได้นานและยังช่วยลด 
ปัญหากลิ่นเท้าได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ 
ด้วยตนเอง   

1 

15 การ 
ใช้ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

เสาร์นี้เวลา 8.00น. เปิดขายบัตรคอนเสิร์ตของดาราและนักร้องเกาหล ีชื่อดัง ไม่ว่าจะเป็น        
ซง จุงกิ, ยุนอา, Girls’ generation, EXO, Rain ฯลฯ  บัตรมี ราคา 3,000 ถึง 6,000 บาท 
นักเรียนอยากไปดูมากๆ แต่ช่วงนี้นักเรียนไม่มี เงินเก็บพอสำหรับซื้อบัตร 

1 

 



	

	

139 

ตาราง 40 (ต่อ) 
 

ข้อ ด้าน สถานการณ์ IOC 
16 การ 

ใช้ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

นักเรียนไปเข้าค่ายแล้วบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหล่นหายไป นักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้อง 
ซื้อเครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ของนักเรียนบอกให้นักเรียน เอาเงินเก็บของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง 
นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือ เครื่องใดระหว่าง 
   โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อธรรมดา  
   โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G ยี่ห้อที่เป็นที่ 
นิยมมากและเพื่อนของนักเรียนก็ใช้กันหลายคน 
โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น มีคุณภาพและบริการหลังการขายที่ 
เหมือนกันทุกประการ 

0.8 

17 การ 
ใช้ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

วันนี้นักเรียนได้ทราบข่าวว่ามีคอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ล่าสุดที่นักเรียนรอคอยจะเริ่มขายใน 
อาทิตย์หน้า ซึ่งเป็นเครื่องที่มีสเปคเครื่องสูงมาก จอชัดมากเป็นระบบสัมผัส น้ำหนักเบา 
และยังมีลูกเล่นเพิ่มขึ้นมาใหม่อีกหลายอย่างที ่นักเรียนอยากได้ และยังมีโปรโมชั่นในราคา 
ที่นักเรียนสามารถซื้อได้ด้วยตัวเอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งจะเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ไปเมื่อปีที่แล้ว 
และยังใช้งานได้ดีอยู ่

1 

18 ร่างกาย คุณแม่บอกนักเรียนว่าช่วงนี้อากาศค่อนข้างเย็น เรานอนกันแบบไม่ต้อง เปิดแอร์แล้วกันนะ 0.4 
19 ร่างกาย นักเรียนรอรถเมล์ปรับอากาศเพื่อกลับบ้าน มานานกว่า 30 นาทีก็ยังไม่มีรถ ผ่านมา 

แต่ระหว่างนั้นมีรถเมล์ธรรมดาที่ผ่านบ้านนักเรียนมาพอด ี
0.6 

20 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเผลอโอบกอดนักเรียน ด้วยความรัก 0.6 
21 การ 

ใช้ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

นักเรียนมักจะแวะซื้อของในร้านสะดวกซื้อ ทุกครั้งทางร้านจะนำของทีน่ักเรียนซื้อใส่ถุง 
พลาสติกมาให้ ทำให้นักเรียนมีถุงพลาสติกในบ้านเยอะมาก 

0.4 

22 ครอบครัว 
และคุณคร ู

นักเรียนกำลังอ่านหนังสือเตรียมสอบอย่างขะมักเขม้น คุณแม่จึงปอกผลไม้นำมาให้ 
นักเรียนทานระหว่างอ่านหนังสือ 

0.6 

23 ครอบครัว 
และคุณคร ู

วันนี้คุณแม่ป่วย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยกวาดบ้าน ถูบ้านและล้างจาน แทนคุณแม ่ 0.8 

24 ครอบครัว 
และคุณคร ู

เมื่อคุณพ่อทราบเรื่องที่นักเรียนกระทำความผิดอะไรบางอย่างมา คุณพ่อจึงดุว่า 
นักเรียนด้วยถ้อยคำที่รุนแรง 

0.8 

25 ครอบครัว 
และคุณคร ู

คุณแม่ซื้อเสื้อมาฝากนักเรียนและน้องคนละ 1 ตัว คุณแม่ให้ไปเลือกตัวทีช่อบกันเอง บังเอิญว่า 
นักเรียนและน้องชอบเสื้อตัวเดียวกัน น้องเลยบอก นักเรียนว่า พี่ยกเสื้อตัวนี้ให้น้องเถอะนะ 

0.6 

26 เพื่อน ในชั่วโมงเรียนศิลปะคุณครูกำลังมอบหมายให้นักเรียนทำงานให้เสร็จภายในชั่วโมง นักเรียนกำลัง 
ตั้งใจทำงานของตัวเองอยู่แล้วเพื่อนคนที่นั่งข้างๆ ก็มาขอความช่วยเหลือให้นักเรียนช่วยเดินหา 
อุปกรณ์ศิลปะที่หายไปหน่อย 

0.8 

27 เพื่อน นักเรียนกำลังรอรถกลับบ้านหลังเลิกเรียนพร้อมกับเพื่อนในกลุ่มอีก 4 – 5 คน 
แล้วเห็นเพื่อนต่างกลุ่มคนที่ชอบแกล้งนักเรียนเป็นประจำกำลังเดินอยู่ คนเดียว 

0.8 

28 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนในต่าง ประเทศ 
ผลสอบออกมาปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

1 

29 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น แล้วมีเพื่อน 
สนิทต่างห้องมาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบ หน่อย 

0.8 

30 ครอบครัว 
และคุณคร ู

วันนี้เปิดเทอมวันแรก นักเรียนเดินเข้ามาในโรงเรียนแล้วบังเอิญพบคุณครู ประจำชั้นตอนม. 3 
ที่เคยทำโทษนักเรียนเรื่องแต่งกายไม่เรียบร้อยอยู่เป็นประจำ 

0.8 

31 ครอบครัว 
และคุณคร ู

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วยขน ต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ 
เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

1 
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ตาราง 40 (ต่อ) 
 

ข้อ ด้าน สถานการณ์ IOC 
32 ครอบครัว 

และคุณคร ู
ในวิชาสังคม มีกติกาอยู่ว่าทุกครั้งที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบคำถาม หรือแลกเปลี่ยนความรู ้
กันในห้องเรียน นักเรียนจะได้คะแนนการมีส่วนร่วม ในชั้นเรียน นักเรียนอยากได้คะแนนในส่วนนี้ 
นักเรียนจึงพยายามยกมือ เพื่อจะได้แสดงความคิดเห็น แต่ผ่านมาหลายครั้งจนครึ่งเทอมผ่านไป 
นักเรียนก็ยังไม่ได้ถูกคุณครูเรียกให้แสดงความคิดเห็นสักท ี

0.4 

33 ครอบครัว 
และคุณคร ู

หลังจากพักกลางวัน คุณครูเรียกนักเรียนไปพบเพื่อแจ้งว่า นักเรียนยังส่ง 
งานคุณครูไม่ครบเลยแต่นักเรียนจำได้ว่าได้ส่งงานไปพร้อมกับเพื่อนๆ เรียบร้อยแล้ว 

0.6 

34 บุคคลอื่น เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขายกล้วยน้ำว้าอยู่ริมทาง ได้พูด กับนักเรียนว่า 
“ช่วยยายซื้อกล้วยหน่อยจ้า อร่อยนะ เหลืออยู่ 2 หวีสุดท้าย แล้ว” ซึ่งนักเรียนก็มีเงินเหลือพอ 
ที่จะซื้อได ้

0.8 

35 บุคคลอื่น ขณะที่นักเรียนกำลังรอรถเมล์อยู่ มีนักท่องเที่ยวต่างชาติเดินเข้ามาถาม ทางกับนักเรียน 0.6 
36 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อ เลือกสั่งอาหาร 

เจ้าของร้านเดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียงที่ไม่น่าฟัง และทำท่าทางเร่ง 
ให้นักเรียนสั่งอาหารไวไว 

1 

37 สัตว์ นักเรียนออกมาเดินเล่นหน้าบ้านในวันหยุด แล้วพบกับลูกหมาตัวหนึ่ง 
กำลังคุ้ยถังขยะอยู่ที่หน้าบ้านของนักเรียนจนสกปรกเลอะเทอะไปหมด 

1 

38 สัตว์ ขณะที่นักเรียนกำลังนั่งทานอาหารเช้าอยู่นั้น นักเรียนเห็นมด 3-4 ตัว 
กำลังเดินเกาะกินขนมของนักเรียน 

0.8 

39 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน 0.8 
40 สัตว์ ขณะที่นักเรียนกำลังอาบน้ำอยู่ในหอ้งน้ำ มีแมลงปอตัวหนึ่งบินวนไปมา 

เหมือนกำลังหาทางออกอยู ่
1 

41 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวก็เยอะมาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมาได้ 
มากมาย เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอา 
ขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย ต้องเดินฝ่าฝูงชนย้อนกลับไปทิ้งที่ปากทางเข้า 

0.8 

42 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปเที่ยวทะเล ได้ไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยมาก น้ำใส หาด ทรายขาว 
มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำบอกว่าห้ามเอา มือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล 
ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำ แต่เมื่อดำน้ำ ลงไปมีคนหยิบหอยเม่นและปะการังต้นเล็กๆ 
ขึ้นมา เค้าบอกว่าให้ลองจับดู ไม่ได้หาจับกันได้บ่อยๆ นะ 

1 

43 พัฒนาตน วันนี้ประกาศผลสอบกลางภาค ปรากฏว่านักเรียนทำคะแนนได้ไม่ค่อยด ี 1 
44 พัฒนาตน นักเรียนฟังคุณครูสอน แล้วเกิดมีข้อสงสัยเกี่ยวกับบทเรียนขึ้นมา 0.6 
45 พัฒนาตน นักเรียนชอบเล่นกีฬาแบดมินตัน และมคีวามฝันตั้งแต่เด็กว่าอยากจะเป็นนักกีฬาแบดมินตัน 

ทีมชาติ โดยมีพี่เมย์ รัชนก อินทนนท์เป็นแบบอย่าง เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนเข้าร่วมแข่งขัน 
แบดมินตันระดับโรงเรียน แต่นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

1 

46 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้า มหาวิทยาลัย 0.8 
47 พัฒนาตน วันนี้ในคาบเรียนศิลปะ คุณครูสอนให้นักเรียนร้อยพวงมาลัย ซึ่งนักเรียนไม่ชอบและให้นำ 

พวงมาลัยนั้นมาสเก็ตและวาดด้วยเทคนิคการใช้สีน้ำ ซึ่ง นักเรียนก็ไม่ชอบและไม่ถนัดอีกเช่นกัน 
และรู้สึกยากที่จะทำได้ ซึ่งคุณครู บอกว่าให้ไปทำงานมาให้เรียบร้อย เพื่อนำมาส่งในอีก 2 สัปดาห์ 
ข้างหน้า 

1 

48 พัฒนาตน นักเรียนฟังคุณครูสอนวชิาภาษาไทยในห้องเรียนไม่รู้เรื่องและไม่สามารถทำการบ้านที่ได้รับ 
ในวันนี้ได ้

1 

49 พัฒนาตน นักเรียนกำลังพิมพ์รายงานวิชาคณิตศาสตร์ นักเรียนต้องการใส่สูตร คณิตศาสตร์ลงไป 
แต่นักเรียนไม่ทราบวิธีใส่สัญลักษณ์คณิตศาสตร์และ วิธีเขียนสูตรคณิตศาสตร ์

0.8 
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ตาราง 40 (ต่อ) 
 

ข้อ ด้าน สถานการณ์ IOC 
50 ริเริ่มทำ 

สิ่งที่ด ี
นักเรียนและครอบครัวเอาอาหารว่างไปปิคนิคกันที่สวนสาธารณะใกล้ บ้านอย่างสนุกสนาน 
หลังจากทานอาหารและพูดคุยกันเสร็จเรียบร้อย ทุกคนเตรียมตัวกลับบ้าน 
นักเรียนเหลือบไปเห็นถุงขนมและแก้วน้ำของ คนอื่นที่ไม่ได้เก็บไปทิ้งวางอยู่บนสนามหญ้า 

1 

51 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

โรงเรียนประชาสัมพันธ์ว่าจะเปิดรับนักเรียนอาสาสมัคร เพื่อไปช่วยจัดกิจกรรมสอน 
หนังสือให้กับน้องๆ ที่โรงเรียนประถมศึกษาในวันเสาร์และ อาทิตย์ที่จะถึงนี ้

1 

52 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนกลับมาจากเข้าค่ายที่โรงเรียนแล้วพบว่าห้องน้ำที่บ้านสกปรกมาก 
เนื่องจากคุณแม่ไม่อยู่บ้านเพราะต้องไปทำธุระต่างจังหวัดหลายวัน 

1 

53 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกอง ใบไม้แห้ง 1 

54 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

ขณะที่นักเรียนนั่งรถแท็กซี่กลับบ้าน นักเรียนพบกระเป๋าสตางค์ตกอยู่ ในรถ 0.8 

55 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินผ่านมาพบท่อประปาของหมู่บ้านแตก น้ำไหลออกมาเต็มพื้นถนน 1 

56 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเดินสำรวจบริเวณบ้านของนักเรียน นักเรียนเห็นต้นไม้ต้นหนึ่งมีใบเป็นสีเหลือง 
แห้งกรอบ ลักษณะเหมือนขาดน้ำมาหลายวัน 

0.8 

57 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

ขณะที่นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน นักเรียนมองขึ้นไปเห็นกระถางต้นไม้ บนกำแพงเอียง 
คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน 

0.8 

58 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

หลังเลิกเรียน นักเรียนเดินผ่านห้องเรียนห้องหนึ่ง ไม่มีใครอยู่เลย แต่ใน ห้องนั้นเปิดไฟ 
เปิดพัดลมทิ้งเอาไว ้

1 

59 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเปิดตู้เสื้อผ้ามาแล้วรู้สึกว่า ตู้เสื้อผ้าของนักเรียนรกและไม่เป็น ระเบียบมาก 0.8 

60 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนเห็นน้องกำลังจูงจักรยานออกไป จึงถามน้องว่า “วันนี้มีการบ้าน รึเปล่า?” น้องตอบว่า “มี 
แต่ทำไม่ได้ จะรอให้คุณแม่กลับมาสอนคืนนี้” 

0.8 

61 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

เพื่อนคนที่นั่งโต๊ะข้างๆ ของนักเรียน ไม่สบายจนต้องเข้าโรงพยาบาล หลายวัน 
วันนี้เพื่อนเพิ่งจะมาโรงเรียนเป็นวันแรก 

0.8 

62 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูก 
คุณพ่อดุว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ 

0.6 

63 ภาวะ 
จิตกุศล 

เพื่อนของนักเรียนแสดงพฤติกรรมไม่ดีต่อนักเรียน ซึ่งนักเรียนไม่ชอบมากๆ 0.6 

64 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนเห็นว่าเพื่อนร่วมห้องคนหนึ่งเป็นคนจิตใจดี เพื่อนๆ ในห้องจึงดูจะรักเธอมากและ 
เธอมักจะมีขนมมาทานที่โรงเรียนบ่อยๆ และเมื่อเพื่อนๆ มาขอทานด้วย เธอก็จะแบ่งให ้เพื่อนๆ 
ทานด้วยเสมอ และวันนี้ก็เช่นกันเธอนำขนมเค้กมาและชวนให้เพื่อนๆ ทุกคนมา 
ทานด้วยกันเพราะว่าวันนี้เป็นวันคล้ายวันเกิดของเธอ 

0.6 

65 ภาวะ 
จิตกุศล 

วันนี้เป็นวันครบรอบคุณทวดเสียชีวิตครบ 1 ปี คุณพ่อคุณแม่จึงชวนนักเรียนมาสวดมนต์และ 
นั่งสมาธิด้วยกันก่อนเข้านอน เพื่ออุทิศบุญกุศลให้กับคุณทวด 

0.8 

66 ภาวะ 
จิตกุศล 

เพื่อนของคุณแม่แนะนำหนังสือที่ชื่อว่า สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม 
ให้นักเรียนอ่านและยังบอกอีกว่าเป็นเรื่องเล่าที่อ่านสนุกและได้ความรู้ธรรมะ สอดแทรกไปด้วย 

0.6 

67 ภาวะ 
จิตกุศล 

เมื่อนักเรียนทุกคนจะต้องไปเข้าค่ายธรรมะกับทางโรงเรียนเป็นเวลา 3 วัน 2 คืน ในวันแรกที่ 
ไปถึง พระอาจารย์ให้นักเรียนฝึกสมาธิด้วยการนั่งสมาธิ ดูลมหายใจตัวเองเป็นเวลา 30 นาท ี

0.8 

68 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนได้ไปปฏิบัติธรรมที่วัด เมื่อถึงเวลารับประทานอาหารกลางวัน พระอาจารย์ให ้
นักเรียนกำหนดรู้ ในทุกๆ อิริยาบถ ไม่ว่าจะเป็นการตักอาหารก็ให้รู้และท่องว่าตักหนอ 
เมื่อเคี้ยวอาหารก็ให้รู้และท่องว่าเคี้ยวหนอ 

1 
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ตาราง 40 (ต่อ) 
 

ข้อ ด้าน สถานการณ์ IOC 
69 ภาวะ 

จิตกุศล 
นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่ง ซึ่งนักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนคณะนี้ 
ของมหาวิทยาลัยนี้ให้จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็นอย่างดี และตั้งใจทำ 
ข้อสอบทุกข้อ แต่เมื่อประกาศผล ไม่มีชื่อของนักเรียนอยู่ในรายชื่อผู้ที่มีสิทธิ์สอบสัมภาษณ ์

1 

70 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนซื้อกระเป๋าสตางค์ใบใหม่มาเพิ่งใช้งานได ้2 วัน ปรากฏว่ากระเป๋าสตางค์ถูกขโมย หายไป 0.2 

71 ภาวะ 
จิตกุศล 

เช้านี้นักเรียนตื่นขึ้นมาอาบน้ำ ส่องกระจกแล้วพบว่ามีสิวหัวช้างผุดขึ้นมาอยู่บริเวณกลาง 
หน้าผาก ซึ่งวันนี้เป็นวันที่นักเรียนนัดเพื่อนสนิทไปดูหนังด้วยกัน 

0 

72 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนและเพื่อนๆ เข้าร่วมประกวดการแสดงในรายการ We got talent แต่ในการประกวด 
ครั้งนี้นักเรียนมีเวลาในการเตรียมตัวไม่มากนัก แต่ในวันแสดงเพื่อนๆ ทุกคนก็ทำหน้าที่ของ 
ตัวเองได้อย่างเต็มที่ และเมื่อผลการแข่งขันประกาศออกมา ทีมของนักเรียนไม่ได้ผ่านเข้ารอบ 
ต่อไป 

0.8 

73 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนเป็นคนที่มีความสามารถทางด้านภาษา นักเรียนมีโอกาสได้เป็นนักเรียนแลกเปลี่ยน 
ทีป่ระเทศสหรัฐอเมริกาเป็นเวลา 1 ปี นักเรียนได้รับการคัดเลือกให้เป็นตัวแทนของโรงเรียน 
ไปแข่งขันและนักเรียนมักจะได้รับรางวัลจากการแข่งขันต่างๆ มาอยู่เสมอ นักเรียนมีความ 
ภาคภูมิใจในตนเองเป็นอย่างมาก แต่ในการแข่งขันครั้งล่าสุด กรรมการมีคอมเม้นท์ว่า 
นักเรียนควรฝึกฝนเรื่องของการออกเสียง การใช้สำเนียงให้ชัดเจนมากกว่านี้   

0.6 

74 ภาวะ 
จิตกุศล 

หลังจากจบม. 4 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นที่จะต้องย้ายที่ทำงานจาก 
กรุงเทพฯไปอยู่ที่จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายไปอยู่ที่นครสวรรค์ด้วย 
ต้องเปลี่ยนที่อยู่ เปลี่ยนเพื่อน เปลี่ยนโรงเรียน เปลี่ยนสังคมและสิ่งแวดล้อมทุกอย่าง ใหม่หมด 

0.6 

75 ภาวะ 
จิตกุศล 

เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว 
เกิดไม่สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปหาคุณหมอที่โรงพยาบาลสัตว์ แต่สุดท้าย 
เจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

0.6 

76 ภาวะ 
จิตกุศล 

ในภาคเรียนที่แล้วนักเรียนถูกรับเลือกจากเพื่อนๆ ให้เป็นหัวหน้าห้อง ซึ่งนักเรียนตั้งใจทำหน้าที่ 
ได้เป็นอย่างดี พอมาภาคเรียนนี้เพื่อนๆ กลับเลือกให้เพื่อนอีกคนหนึ่งเป็นหัวหน้าห้องแทน 
นักเรียน 

0.8 

77 ภาวะ 
จิตกุศล 

กลุ่มเพื่อนสนิทของนักเรียนเริ่มแตกกลุ่มออกเป็น 2 ฝ่าย เพราะมีความคิดเห็นที่ไม่ตรงกัน 
เวลาที่ทำงานกลุ่มร่วมกัน และต่างฝ่ายก็นินทาและกล่าวโทษกันและกัน 

0.8 

78 ภาวะ 
จิตกุศล 

เมื่อนักเรียนได้ยินข่าวแว่วมาว่า มีเพื่อนกลุ่มหนึ่งกำลังเม้ามอยถึงตัวนักเรียนว่า นักเรียน 
หน้าตาไม่ดี ทำตัวไม่น่าคบ พูดจาไม่เข้าหูใคร แถมยังทำตัวเรียกร้องความสนใจจากเพื่อนอีก 

0.8 

79 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนไปเที่ยวเล่นบ้านเพื่อน นั่งคุย นั่งเล่นเกมส์ในห้องกันทั้งวัน คุณแม่ของเพื่อนจึงพูด 
ตักเตือนและบอกให้ออกมาทำอย่างอื่นกันบ้าง อยู่แต่ในห้องทำอะไรไม่เกิดประโยชน์เลย ซึ่ง 
เพื่อนของนักเรียนไม่พอใจและโกรธคุณแม่มาก จึงเถียงคุณแม่จนเกิดการทะเลาะกันเสียงดัง 

0.6 
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ภาคผนวก ง 
ผลการหาค่าความเชื่อมั่นและค่าอำนาจจำแนกของ  

แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาในการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

144 

ตาราง 41 แสดงค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นของด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ จำนวน  
     29 ข้อ จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ วิเคราะห์ 
รอบแรก (10 ข้อ) 

วิเคราะห์  
รอบสุดท้าย (7 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
1 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏ 

ว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมขี้อความไลน์เข้ามา 
.177 -9.766 .000 .193 -10.515 .000 

2 หู นักเรียนลองไปดูดวงเรื่องความรักกับพ่อหมอคนหนึ่ง
ที่ทายแม่นมากๆ เมื่อไปถึงพ่อหมอบอกว่า นักเรียน 
จะต้องมาทำพิธีสะเดาะเคราะห์และเสริมดวงความรัก 
โดยซื้อผ้ายันต์แห่งความรักมา ปลุกเสกแล้วพกติดตัว 
ไว้ และเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์มือถือให้เลขบวกรวมกัน 
ได้เลขคู ่แล้วจะช่วยเบิกทางให้ความรักประสบความ 
สำเร็จในเร็ววัน 

.117 -5.682 .000    

3 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงาน 
ระหว่างงานดำเนินไปอยู่นั้น นักเรียนได้ยินคนที่นั่ง 
อยู่โต๊ะข้างๆ กำลังพูดตำหนิการแต่งตัวของ 
นักเรียนอยู ่

.281 -8.757 .000 .221 -7.854 .000 

4 จมูก น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียนชอบใช้อยู่เป็นประจำ
บังเอิญหมดขึ้นมา 

.209 -7.585 .000 .207 -8.961 .000 

5 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่ม 
ทั้งที่มีแอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่มฟรีได ้
ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที ่
นักเรียนเคยดื่มมาแล้วและชอบมากๆ รวมอยู่ด้วย 

.186 -7.879 .000 .197 -9.000 .000 

6 ลิ้น นักเรียนโทรศัพท์ไปสั่งสปาเก็ตตี้เป็ดย่างที่ร้านอาหาร
ใกล้บ้าน เมื่ออาหารมาส่งเรียบร้อย นักเรียนเปิด 
กล่องดูปรากฏว่าทางร้านทำสปาเก็ตตี้เห็ดย่างมาให้ 
ซึ่งไม่ใช่อาหารที่นักเรียนสั่ง 

.169 -6.539 .000    

7 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก 
ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม และยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้า 
ได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่ 
นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง 

.255 -9.057 .000 .229 -10.058 .000 

8 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียน 
เดินเข้ามาโอบกอดนักเรียน 

.261 -9.755 .000 .239 -10.336 .000 
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ตาราง 41 (ต่อ) 

 
ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ วิเคราะห์ 
รอบแรก (10 ข้อ) 

วิเคราะห์  
รอบสุดท้าย (7 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
9 การใช้ 

ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

นักเรียนบังเอิญทำโทรศัพท์มือถือหายไป นักเรียนมีความ 
จำเป็นที่จะต้องซื้อเครื่องใหม่ ซึ่งคุณแม่ของนักเรียนบอก 

ให้นักเรียนเอาเงินเก็บของนักเรียนมาซื้อใหม่เอง 
นักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพท์มือถือเครื่องใดระหว่าง  
   โทรศัพท์ A ราคา 5,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G 

ยี่ห้อธรรมดา  
   โทรศัพท์ B ราคา 10,000 บาท เป็นโทรศัพท์มือถือ 4G 
ยี่ห้อที่เป็นที่นิยมมากและเพื่อนของนักเรียนก็ใช้กัน 
หลายคน  

โดยในด้านการใช้งานของโทรศัพท์มือถือทั้ง 2 ยี่ห้อนั้น 
มีคุณภาพและบริการหลังการขายที่เหมือนกันทุกประการ 

.114 -6.756 .000    

10 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัสโดย 

รวม 

คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขาย 
พรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก มีลูกเล่นใหม่ที่นักเรียน 
อยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถซื้อ 
ได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ไปเมื่อ 
ปีที่แล้วและยังใช้งานได้ดีอยู ่

.216 -9.288 .000 .247 -9.891 .000 

  ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .480 .465 

 
ตาราง 42 แสดงค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นของด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน  
     จำนวน 29 ข้อ จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน วิเคราะห์ 
รอบแรก (9 ข้อ) 

วิเคราะห์ 
รอบสุดท้าย (8 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
11 ครอบครัว 

และคุณคร ู
วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วย 
ทำงานบ้านแทนคุณแม ่

.339 -9.564 .000 .323 -9.555 .000 

12 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแ
ลกเปลี่ยน ผลสอบออกมา ปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน 
นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

.312 -9.838 .000 .322 -10.436 .000 

13 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อน
ห้องอื่น หลังสอบเสร็จเพื่อนสนิทต่างห้องมาขอความ 
ช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบหน่อย 

.343 -14.375 .000 .310 -14.603 .000 

14 ครอบครัว 
และคุณคร ู

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร 
กำลังมองหาคนมาช่วยขนต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ 
เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

.399 -13.726 .000 .382 -13.128 .000 
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ตาราง 42 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน วิเคราะห์ 
รอบแรก (9 ข้อ) 

วิเคราะห์ 
รอบสุดท้าย (8 ข้อ) 

CITC t-test CITC t-test 

t p t p 
15 บุคคลอื่น เย็นวันหนึ่งนักเรียนเดินผ่านคุณยายที่นั่งขาย กล้วย 

น้ำว้าอยู่ริมทาง ได้พูดกับนักเรียนว่า “ช่วยยายซื้อ 
กล้วยหน่อยจ้า อร่อยนะ เหลืออยู ่2 หวีสุดท้ายแล้ว” 
ซึ่งนักเรียนก็มีเงินเหลือพอที่จะซื้อได้ 

.171 -7.877 .000    

16 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง 
นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อเลือกสั่งอาหาร เจ้าของร้าน 
เดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียงที่ไม ่
น่าฟังและทำท่าทางเร่งให้นักเรียน สั่งอาหารไวไว 

.207 -8.234 .000 .236 -9.259 .000 

17 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน .246 -9.002 .000 .254 -9.569 .000 

18 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะ 
มาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย เมื่อ 
เดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา 
พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ 
ไม่มีถังขยะเลย 

.382 -8.977 .000 .382 -9.421 .000 

19 ธรรมชาติ นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก 
มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำ บอก 
ว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บ 
ภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำลงไป มีคน 
หยิบปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียน 
ลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได ้บ่อยๆ นะ 

.305 -10.131 .000 .338 -11.115 .000 

  ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .609 .617 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

147 

ตาราง 43 แสดงค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นของด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่ง  
      ดีงาม สร้างสรรค์จำนวน 29 ข้อ จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ วิเคราะห์ 
รอบแรก (4 ข้อ) 

CITC t-test 

t p 
20 พัฒนาตน นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ที่ผ่าน 

มานักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับโรงเรียน แต่นักเรียน 
ทำผลงานได้ไม่ดีนัก 

.218 -10.865 .000 

21 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบและไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้า 
มหาวิทยาลัย 

.262 -20.121 .000 

22 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ดี 

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับ 
กองใบไม้แห้ง 

.190 -7.686 .000 

23 ริเริ่มทำ 
สิ่งที่ด ี

นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพง 
โรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน 

.253 -14.674 .000 

  ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .417 

 
ตาราง 44 แสดงค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นของด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล  
     จำนวน 29 ข้อ จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 
 

ข้อ
ที่ 

ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล วิเคราะห ์
รอบสุดท้าย (6 ข้อ) 

CITC t-test 

t p 
24 นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูก 

คุณพ่อดุว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ 
.209 -10.871 .000 

25 คุณน้าเอาหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม มาแนะนำ 
ให้นักเรียนอ่าน คุณน้าบอกว่าเป็นเรื่องที่อ่านเข้าใจง่ายและได้ความรู้ด้วย 

.323 -16.328 .000 

26 คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที ก่อนที่จะเริ่ม 

การเรียนการสอน  
.378 -15.244 .000 

27 นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่ง หนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนที่นี่ให้ 
จงได้ นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็นอย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผล 
ออกมานักเรียนกลับสอบไม่ติด  

.285 -8.276 .000 

28 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้อง ย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปประจำที่ 
ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย 

.260 -10.620 .000 

29 เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุ 
มากแล้ว เกิดไม่สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ 
แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

.213 -6.478 .000 

 ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .529 
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ตาราง 45 แสดงค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถามความสุขทาง  
     พุทธศาสนาจำนวน 25 ข้อ จากการเก็บข้อมูลครั้งที่ 2 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน สถานการณ์ ผลการวิเคราะห์ 

CITC t-test 

t p 
1 ตา ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ในห้องเรียน ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของ 

นักเรียนมีข้อความไลน์เข้ามา 
.222 -6.543 .000 

2 หู นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงาน ระหว่างงานดำเนินไปอยู่ 
นั้น นักเรียนได้ยินคนที่นั่งอยู่โต๊ะข้างๆ กำลังพูดตำหนิการแต่งตัวของ 
นักเรียนอยู่ 

.306 -6.695 .000 

3 จมูก น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียนชอบใช้อยู่เป็นประจำบังเอิญหมดขึ้นมา .213 -5.604 .000 

4 ลิ้น นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มีแอลกอฮอล์และ 
ไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่มฟรีได้ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที ่
นักเรียนเคยดื่มมาแล้วและชอบมากๆ รวมอยู่ด้วย 

.183 -4.962 .000 

5 ร่างกาย รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่ม และยัง 
ช่วยลดปัญหากลิ่นเท้าได้อีกด้วย แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่ 
นักเรียนจะสามารถซื้อไดด้้วยตนเอง 

.261 -6.475 .000 

6 ร่างกาย สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเดินเข้ามาโอบกอด 
นักเรียน 

.316 -7.903 .000 

7 การใช้ 
ประสาท 
สัมผัส 
โดยรวม 

คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก 
มีลูกเล่นใหม่ ที่นักเรียนอยากได้และราคาไม่แพงมาก นักเรียนสามารถ 
ซื้อได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ไปเมื่อปีที่แล้วและ 
ยังใช้งานได้ดีอยู ่

.311 -7.335 .000 

8 ครอบครัว 
และคุณคร ู

วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยทำงานบ้านแทนคุณแม่ .312 -7.608 .000 

9 เพื่อน นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลี่ยน 
ผลสอบออกมา ปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน นักเรียนสอบไม่ผ่าน 

.358 -8.304 .000 

10 เพื่อน ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น หลังสอบเสร็จ 
เพื่อนสนิทต่างห้องมาขอความช่วยเหลือจากนักเรียนว่าให้ช่วยบอก 
คำตอบหน่อย 

.340 -9.214 .000 

11 ครอบครัว 
และคุณคร ู

ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วย 
ขนต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 

.459 -11.767 .000 

12 บุคคลอื่น นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนู 
เพื่อเลือกสั่งอาหาร เจ้าของร้านเดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไร 
ด้วยน้ำเสียงที่ไม่น่าฟัง และทำท่าทางเร่งให้นักเรียนสั่งอาหารไวไว 

.309 -8.299 .000 

13 สัตว์ เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน .254 -6.640 .000 

14 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก นักเรียนซื้อขนม 
และของกินมามากมาย เมื่อเดินจนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของ 
ที่ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้งแต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย 

.388 -7.657 .000 

15 ธรรมชาต ิ นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก มองเห็นสัตว์ทะเล 
มากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำบอกว่าห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล 
ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำลงไป มีคนหยิบ 
ปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้หา 
จับกันได้บ่อยๆ นะ 

.305 -6.836 .000 
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ตาราง 45 (ต่อ) 
 

ข้อ
ที่ 

ด้าน สถานการณ์ ผลการวิเคราะห์ 

CITC t-test 

t p 
16 พัฒนาตน นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมา 

นักเรียนไดเ้ข้าร่วมการแข่งขันกีฬาในระดับโรงเรียน แต่นักเรียนทำผลงาน 
ได้ไม่ดีนัก 

.301 -5.994 .000 

17 พัฒนาตน วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้า 
มหาวิทยาลัย  

.388 -9.347 .000 

18 ริเริ่มทำสิ่ง
ที่ดี 

นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกอง 
ใบไม้แห้ง 

.238 -5.358 .000 

19 ริเริ่มทำสิ่ง
ที่ดี 

นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพง 
โรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน 

.357 -9.087 .000 

20 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับ 
ครอบครัวจึงถูกคุณพ่อดุ ว่าเล่นโทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รูจ้ัก 
เวลาและกาลเทศะ 

.292 -6.941 .000 

21 ภาวะ 
จิตกุศล 

คุณน้าเอาหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ 
ฐิตธัมโม มาแนะนำให้นักเรียนอ่าน 
คุณน้าบอกว่าเป็นเรื่องที่อ่านเข้าใจง่ายและได ้ความรู้ด้วย 

.349 -9.542 .000 

22 ภาวะ 
จิตกุศล 

คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที 
ก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน  

.454 -11.408 .000 

23 ภาวะ 
จิตกุศล 

นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่ง หนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้อง 
เข้าเรียนที่นี่ให้จงได้ นักเรยีนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนีเ้ป็นอย่างดีและ 
ตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมา นักเรียนกลับสอบไม่ติด  

.289 -5.893 .000 

24 ภาวะ 
จิตกุศล 

คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้องย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ 
ไปประจำที่ต่างจังหวัด ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย 

.223 -5.086 .000 

25 ภาวะ 
จิตกุศล 

เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ 
เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว เกิดไม่สบายหนักขึ้นมา นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร ์
ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 

.200 -3.982 .000 

 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ เท่ากับ .772 
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ตาราง 46 สรุปค่าอำนาจจำแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา  
     จำนวน 25 ข้อ  
 

แบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา จำนวน 
ข้อ 

ค่า CITC ค่าสถิติที ค่าความ 
เชื่อมั่น 

ความสุขจากการเสพ 7 .193 - .247 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ .465 
ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 8 .236 - .382 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ .617 
ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 4 .190 - .262 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ .417 
ความสุขจากจิตกุศล 6 .209 - .378 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ .529 

รวมทั้งฉบับ 25 .183 - .459 มีนัยสำคัญทางสถิติทุกข้อ .772 

 
 จากการพัฒนาและปรับปรุงแก้ไขข้อคำถามตามนิยามและโครงสร้างของแบบสอบถาม 
ความสุขทางพุทธศาสนา ผู้วิจัยสรุปเป็นตาราง ดังนี้ 
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ตาราง 47 สรุปการปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนา 
 

โครงสร้างของแบบสอบถาม จำนวนข้อที่พัฒนาในแต่ละครั้ง 
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6  

ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ 
- ตา 
- หู 
- จมูก 
- ลิ้น 
- ร่างกาย 
- การใช้ประสาทสัมผัสโดยรวม 

รวม 

 
5 
4 
1 
7 
5 
6 
28 

 
4 
4 
1 
4 
4 
4 
21 

 
2 
3 
1 
2 
3 
3 
14 

 
2 
3 
1 
2 
3 
3 
14 

 
1 
2 
1 
2 
2 
2 
10 

 
1 
1 
1 
1 
2 
1 
7 

ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
- ครอบครัวและคุณครู 
- เพื่อน 
- บุคคลอื่น 
- สัตว์ 
- ธรรมชาติ 

รวม 

 
9 
7 
3 
3 
9 
31 

 
8 
4 
3 
4 
2 
21 

 
4 
3 
2 
4 
2 
15 

 
4 
2 
2 
3 
2 
13 

 
2 
2 
2 
1 
2 
9 

 
2 
2 
1 
1 
2 
8 

ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม 
สร้างสรรค์ 

- พัฒนาตนเอง 
- ริเริ่มทำสิ่งที่ดี 

รวม 

 
 
6 
11 
17 

 
 
7 
12 
19 

 
 
4 
6 
10 

 
 
4 
6 
10 

 
 
2 
2 
4 

 
 
2 
2 
4 

ด้านที่ 4 ความสุขจากจิตกุศล 
รวม 

 
26 

 
18 

 
10 

 
10 

 
6 

 
6 

รวมทั้งฉบับ 102 79 49 47 29 25 

 
 จากตาราง 32 ผู้วิจัยได้เริ่มต้นสร้างข้อคำถามสถานการณ์สำหรับแบบวัดความสุขทางพุทธ 
ศาสนาเป็นจำนวน 102 ข้อ จากนั้นคัดเลือกข้อคำถามให้เหลือจำนวน 79 ข้อ โดยการพิจารณาร่วม 
กับอาจารย์ที่ปรึกษา จากนั้นคัดเลือกและปรับแก้ไขให้เหลือจำนวน 49 ข้อ โดยผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ 
พิจารณาความสอดคล้อง จากนั้นคัดเลือกและปรับแก้ไขให้เหลือจำนวน 47 ข้อ โดยการนำไปให้ 
นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจำนวน 5 คนทดลองทำแบบบสอบถาม จากนั้นคัดเลือก 
และปรับแก้ไขให้เหลือจำนวน 29 ข้อ หลังจากการนำไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 1 กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 
119 คน และจากนั้นคัดเลือกและปรับแก้ไขให้เหลือจำนวน 25 ข้อ หลังจากการนำไปเก็บข้อมูลครั้งที่ 
2  กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 384 คน จนได้เป็นแบบสอบถามความสุขทางพุทธศาสนาฉบับสมบูรณ ์
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ภาคผนวก จ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
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ตอนที& 1 : เรื&องทั&วไปของฉัน  
	

 
 

 
 
 

 

1. เพศ  � ชาย   � หญิง 
 
2. อายุ  ........................................ ปี 
 

3. การศึกษา � มัธยมศึกษาปีที่ 4/………. เลขที่ .................... 
 

� มัธยมศึกษาปีที่ 5/………. เลขที่ .................... 
 

� มัธยมศึกษาปีที่ 6/………. เลขที่ .................... 
 
 

5. แผนการเรียน  � คณิตศาสตร์ � ภาษาต่างประเทศ      � วิทยาศาสตร์ 
 

6. เกรดเฉลี่ยสะสม .................................................................................. 
 

7. นักเรียนคิดว่านักเรียนมีความสุขในชีวิตมากน้อยเพียงใด  � น้อยที่สุด   � น้อย   � ปานกลาง   � มาก   � มากที่สุด 
  

คําชี5แจง 

โปรดท ําเครื+องหมาย √ ลงใน  � หน้าข ้อความ และกรอกข้อมูลลงในช่องว่างให้ครบสมบูรณ ์
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ตอนที& 2 : สภาวะที&ฉันเป็นอยู่  
	

 
     
 

 
 
 
 

 

ข้อ
ที่ 

นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อเหตุการณ์ต่อไปนี้ 

ไม่เคยเกิด 
เหตุการณ์ 

นี้ 
ขึ้นเลย 

ระดับของความรู้สึก 

ไม่รู้สึก
เครียด
เลย 

เครียด
น้อย 

เครียด
ปานก
ลาง 

เครียด
มาก 

เครียด
มากที่
สุด 

1 กลัวทํางานผิดพลาด        

2 ไปไม่ถึงเป้าหมายที่วางไว้        

3 
ครอบครัวมีความขัดแย้งกัน ในเรื่องเงิน 
หรือเรื่องงานในบ้าน  

      

4 
เป็นกังวลกับเรื่องสารพิษหรือมลภาวะใน  
อากาศ น้ํา เสียง และดิน  

      

5 รู้สึกว่าต้องแข่งขันหรือเปรียบเทียบ       

6 เงินไม่พอใช้จ่าย        

7 กล้ามเนื้อตึงหรือปวด       

8 ปวดหัวจากความตึงเครียด        

9 ปวดหลัง       

10 ความอยากอาหารเปลี่ยนแปลง        

11 ปวดศีรษะข้างเดียว        

12 รู้สึกวิตกกังวล        

13 รู้สึกคับข้องใจ       

14 รู้สึกโกรธหรือหงุดหงิด       

15 รู้สึกเศร้า       

16 ความจำไม่ด ี       

17 รู้สึกสับสน       

18 ตั้งสมาธิลำบาก       

19 รู้สึกเหนื่อยง่าย       

20 เป็นหวัดบ่อยๆ       

คำช้ีแจง 
 ให้นักเรียนสำรวจดูว่าในระยะ 6 เดือนท่ีผ่านมา มีเหตุการณ์ในข้อใดเกิดข้ึนกับตัวนักเรียนบ้าง  
ถ้าเหตุการณ์ใดไม่ได้เกิดข้ึนกับตัวนักเรียน ให้ทำเคร่ืองหมายลงในช่องไม่เคยเกิดข้ึนเลย แต่ถ้ามีเหตุการณ์ใด 
เกิดข้ึนกับตัวนักเรียน ให้ประเมินว่านักเรียนมีความรู้สึกเครียดมากน้อยเพียงใดต่อเหตุการณ์น้ัน 

แล้วทำเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีตรงกับระดับความรู้สึกเครียดของนักเรียน ข้อคำถามมีจำนวนท้ังหมด 20 ข้อ 
	

ช่วง 6 เดือนมาน้ี 
เป็นอย่างไรบ้างจ๊ะ? 
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สถานการณ์ 1 ในขณะที่นักเรียนเรียนหนังสืออยู่ ปรากฏว่าโทรศัพท์มือถือของนักเรียนมีข้อความ                  เข้ามา 
 
นักเรียนจะทำอย่างไรกับโทรศัพท์ ........................................................................................................................ 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ...................................................................................................... 

 
สถานการณ์ 2 นักเรียนตั้งใจแต่งตัวสวยหล่อไปร่วมงานแต่งงาน ระหว่างงานดำเนินไปอยู่นั้น นักเรียนได้ยินคนที่ นั่งอยู่โต๊ะข้างๆ 
กำลังพูดตำหนิการแต่งตัวของนักเรียนอยู่ 
 
ได้ยินอย่างนี้แล้ว นักเรียนจะทำอย่างไรต่อไป ....................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 3 น้ำยาซักผ้ากลิ่นหอมที่นักเรียนชอบใช้อยู่เป็นประจำ บังเอิญหมดขึ้นมา เหลือแต่ผงซักฟอกที่ไม่มีกลิ่นหอม 
ที่ซักผ้าได้สะอาดเหมือนกัน 
 
นักเรียนจะเลือกใช้ผงซักฟอกหรือไม่ .................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
 
 
 

ตอนที& 3 : ฉันกับสถานการณ์ในชีวิตประจําวัน 
	

คำช้ีแจง 
 ให้นักเรียนอ่านสถานการณ์ต่อไปน้ี ซ่ึงเป็นสถานการณ์ท่ีนักเรียนสามารถพบได้ในชีวิตประจำวัน 
แล้วตอบคำถามด้วยการเขียนอธิบายสิ่งท่ีนักเรียนจะกระทำต่อสถานการณ์เหล่าน้ัน พร้อมท้ังเหตุผลและ 
ความรู้สึกท่ีนักเรียนคาดว่าจะเกิดข้ึน สถานการณ์มีจำนวนท้ังหมด 30 ข้อ  
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เอ.... ทําไมเราถึงตัดสินใจทําอย่างนั5นน้า?	
แล้วเรารู้สึกยังไงบ้างน้า????? 

สถานการณ์ 4 นักเรียนไปเดินในงานแสดงสินค้า มีบูธแจกเครื่องดื่มทั้งที่มีแอลกอฮอล์และไม่มีแอลกอฮอล์ให้ดื่มฟรีได้  
ไม่จำกัดและมีเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ชนิดหนึ่งที่นักเรียนเคยดื่มมาแล้ว และชอบมากๆ รวมอยู่ด้วย       
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร .......................................................................................................  
 
สถานการณ์ 5 รองเท้ากีฬาแฟชั่นยี่ห้อหนึ่งใส่สบายเท้ามาก ผิวสัมผัสด้านในนุ่มและยังช่วยลดปัญหากลิ่นเท้าได้อีกด้วย 
แต่รองเท้ายี่ห้อนี้มีราคาสูงเกินกว่าที่นักเรียนจะสามารถซื้อได้ด้วยตนเอง   
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 6 สมมติว่านักเรียนมีแฟน วันหนึ่งแฟนของนักเรียนเดินเข้ามาโอบกอดนักเรียน  
 
นักเรียนจะทำอย่างไร .......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น ................................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร .......................................................................................................  
 
 
 
 
 
 
 
สถานการณ์ 7 คอมพิวเตอร์รุ่นใหม่ที่นักเรียนรอคอยจะออกขายพรุ่งนี้ สเปคเครื่องดีมาก มีลูกเล่นใหม่ที่นักเรียน 
อยากได้และราคาไม่แพงมากนักเรียนสามารถซื้อได้เอง แต่ว่านักเรียนเพิ่งเปลี่ยนคอมพิวเตอร์ไปเมื่อปีที่แล้วและ ยังใช้งานได้ดีอยู่ 
 
นักเรียนจะซื้อคอมพิวเตอร์เครื่องใหม่หรือไม่ ........................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
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สถานการณ์ 8 วันนี้คุณแม่ไม่สบาย คุณแม่จึงวานให้นักเรียนช่วยทำงานบ้านแทนคุณแม่ 
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 9 นักเรียนกับเพื่อนของนักเรียนไปสอบชิงทุนนักเรียนแลกเปลี่ยน ผลสอบออกมาปรากฏว่าเพื่อนสอบผ่าน 
นักเรียนสอบไม่ผ่าน 
 
นักเรียนจะแสดงออกกับเพื่อนอย่างไร .................................................................................................................. 
 
ทำไมนักเรียนถึงแสดงออกเช่นนั้น ....................................................................................................................... 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่แสดงออกเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ............................................................................................ 
 
สถานการณ์ 10 ห้องของนักเรียนสอบย่อยวิชาคณิตศาสตร์ก่อนเพื่อนห้องอื่น หลังสอบเสร็จเพื่อนสนิทต่างห้อง 
มาขอความช่วยเหลือจากนักเรียน ว่าให้ช่วยบอกคำตอบหน่อย 
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 11 ตอนเลิกเรียนนักเรียนพบคุณครูสอนวิชาเกษตร กำลังมองหาคนมาช่วยขนต้นไม้ที่อยู่เต็มหลังรถ 
เพื่อเอาไปเก็บไว้ในโรงเพาะชำต้นไม้ 
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
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สถานการณ์ 12 นักเรียนเข้าไปทานอาหารในร้านอาหารแห่งหนึ่ง นักเรียนกำลังดูเมนูเพื่อเลือกสั่งอาหาร เจ้าของร้าน 
เดินมาถามนักเรียนว่าจะทานอะไรด้วยน้ำเสียงที่ไม่น่าฟัง และทำท่าทางเร่งให้นักเรียนสั่งอาหารไวไว  
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 13 เมื่อนักเรียนเห็นยุงกำลังเกาะอยู่ที่ขาของนักเรียน 
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 14 นักเรียนไปเที่ยวอัมพวาในวันหยุด คนไปเที่ยวมีเยอะมาก นักเรียนซื้อขนมและของกินมามากมาย เมื่อเดิน 
จนเหนื่อยจึงแวะนั่งริมน้ำเพื่อทานของที่ซื้อมา พอทานเสร็จนักเรียนจะเอาขยะไปทิ้ง แต่ที่ใกล้ๆ นี้ไม่มีถังขยะเลย 
 
นักเรียนจะทำอย่างไรกับขยะนั้น .......................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 15 นักเรียนไปดำน้ำที่เกาะแห่งหนึ่ง ทะเลสวยใสมาก มองเห็นสัตว์ทะเลมากมาย พี่ไกด์ที่พาไปดำน้ำบอกว่า 
ห้ามเอามือไปจับสิ่งมีชีวิตใต้ทะเล ให้ดูและเก็บภาพไว้ในความทรงจำก็พอ แต่เมื่อดำน้ำลงไป มีคนหยิบปะการังต้นเล็กๆ ขึ้นมา 
เขาบอกว่าให้นักเรียนลองจับดู เพราะไม่ได้หาจับกันได้บ่อยๆ นะ 
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
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หลังจากนี5	
อ่านคําถามดีๆ นะจ๊ะ	

สถานการณ์ 16 นักเรียนมีความใฝ่ฝันอยากจะเป็นนักกีฬาทีมชาติ เมื่อสัปดาห์ที่ผ่านมานักเรียนได้เข้าร่วมการแข่งขัน 
กีฬาในระดับโรงเรียน แต่นักเรียนทำผลงานได้ไม่ดีนัก  
 
นักเรียนจะทำอย่างไรต่อไป ................................................................................................................................ 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 17 วันนี้มีเรียนวิชาที่นักเรียนไม่ชอบ และไม่ได้เป็นวิชาที่ใช้ในการสอบเข้ามหาวิทยาลัย 
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 18 นักเรียนเดินอยู่บนทางเท้า แล้วเห็นก้นบุหรี่ที่ติดไฟถูกทิ้งอยู่ใกล้กับกองใบไม้แห้ง 
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 19 นักเรียนกำลังเดินกลับบ้าน มองไปเห็นกระถางต้นไม้บนกำแพงโรงเรียนเอียง คล้ายจะล้มลงมาที่ทางเดิน 
 
นักเรียนจะทำอย่างไร ......................................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงทำเช่นนั้น .................................................................................................................................. 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
ภายหลังจากที่ทำเช่นนั้น นักเรียนรู้สึกอย่างไร ....................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

160 

ทํา	
งัย	
ดี?	

สถานการณ์ 20 นักเรียนหยิบโทรศัพท์มือถือขึ้นมาเล่นในขณะที่กำลังทานอาหารร่วมกับครอบครัว จึงถูกคุณพ่อดุ ว่าเล่น 
โทรศัพท์มือถือมากเกินไป เล่นไม่รู้จักเวลาและกาลเทศะ  
 
นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อถูกคุณพ่อดุ ..................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงรู้สึกเช่นนั้น ................................................................................................................................ 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
นักเรียนจะแสดงออกต่อคุณพ่ออย่างไร ............................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 21 คุณน้าเอาหนังสือ สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรม ของหลวงพ่อจรัญ ฐิตธัมโม มาแนะนำให้นักเรียนอ่าน 
คุณน้าบอกว่า เป็นเรื่องที่อ่านเข้าใจง่ายและได้ความรู้ด้วย 
 
นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อสถานการณ์นี้ ................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงรู้สึกเช่นนั้น ................................................................................................................................ 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
นักเรียนจะอ่านหนังสือเล่มนี้หรือไม่ ...................................................................................................................... 
 
สถานการณ์ 22 คุณครูให้นักเรียนนั่งหลับตาเพื่อทำจิตใจให้สงบ มีสมาธิเป็นเวลา 10 นาที ก่อนที่จะเริ่มการเรียนการสอน 
 
นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อสถานการณ์นี้ ................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงรู้สึกเช่นนั้น ................................................................................................................................ 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
นักเรียนจะทำอย่างไรต่อไป ................................................................................................................................. 
 
สถานการณ์ 23 นักเรียนไปสอบตรงที่มหาวิทยาลัยชื่อดังแห่งหนึ่งที่นักเรียนใฝ่ฝันว่าจะต้องเข้าเรียนที่นี่ให้จงได้ 
นักเรียนเตรียมตัวสำหรับการสอบครั้งนี้เป็นอย่างดีและตั้งใจทำข้อสอบมาก แต่เมื่อผลออกมา นักเรียนกลับสอบไม่ติด 
 
นักเรียนรู้สึกอย่างไรเมื่อได้ทราบผลสอบ ................................................................................................................. 
 
ทำไมนักเรียนถึงรู้สึกเช่นนั้น ................................................................................................................................ 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
นักเรียนจะทำอย่างไรต่อไป ................................................................................................................................. 
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สถานการณ์ 24 คุณพ่อคุณแม่ของนักเรียนมีความจำเป็นต้องย้ายที่ทำงานจากกรุงเทพฯ ไปประจำที่ต่างจังหวัด 
ซึ่งนักเรียนจะต้องย้ายตามครอบครัวไปด้วย  
 
นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อสถานการณ์นี้ ................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงรู้สึกเช่นนั้น ................................................................................................................................ 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
นักเรียนจะทำอย่างไรต่อไป ................................................................................................................................. 
 
สถานการณ์ 25 เจ้าปีเตอร์เป็นสัตว์เลี้ยงที่นักเรียนรักมาก ผูกพันกันมาตั้งแต่เด็กๆ เจ้าปีเตอร์อายุมากแล้ว เกิดไม่สบายหนักขึ้นมา 
นักเรียนได้พาเจ้าปีเตอร์ไปรักษาอย่างเต็มที่ แต่สุดท้ายเจ้าปีเตอร์ก็เสียชีวิตลง 
 
นักเรียนรู้สึกอย่างไรต่อสถานการณ์นี้ ................................................................................................................... 
 
ทำไมนักเรียนถึงรู้สึกเช่นนั้น ................................................................................................................................ 
 
.......................................................................................................................................................................... 
 
นักเรียนจะทำอย่างไรต่อไป ................................................................................................................................. 
     

----------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

ช่วยตรวจทานความเรียบร้อยว่าทำครบทุกข้อ ให้พี่ด้วยนะจ๊ะน้องจ๋า 
ขอบคุณค่ะ 
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ภาคผนวก ฉ 
คำสั่งในการรันโมเดลการวัดความสุขทางพุทธศาสนา 

(ผลการวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมลิสเรล) 
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 คำสั่งในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง ด้วยโปรแกรมลิสเรล ของความสุข 
ด้านที่ 1 ความสุขจากการเสพ  
 
                                DATE:  4/21/2017 
                                  TIME: 14:27 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\chan231\Desktop\LISREL 
CFA\SEP\Run1.pr2: 
 
 CFA MODEL FOR SEP 
 DA NI=7 NO=384 MA=CM 
 LA 
 Sep1 Sep2 Sep3 Sep4 Sep5 Sep6 Sep7 
 KM 
 1 
 .139 1 
 .101 .107 1 
 .054 .063 .105 1 
 .045 .124 .128 .149 1 
 .127 .101 .092 .118 .130 1 
 .102 .145 .084 .118 .137 .159 1 
 ME 
 1.77 1.21 1.77 .70 .98 1.46 2.11 
 SD 
 1.170 .864 .981 1.114 1.045 1.113 1.087 
 MO NX=7  NK=1 C 
 LX=FI PH=SY,FR  TD=SY 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) 
 LK 
 SEP 
 PD 
 OU SE TV RS MR FS SC MI 
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CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
                           Number of Input Variables  7 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    7 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   384 
 
  
CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1       1.37 
     Sep2       0.14       0.75 
     Sep3       0.12       0.09       0.96 
     Sep4       0.07       0.06       0.11       1.24 
     Sep5       0.06       0.11       0.13       0.17       1.09 
     Sep6       0.17       0.10       0.10       0.15       0.15    1.24 
     Sep7       0.13       0.14       0.09       0.14       0.16    0.19 
 
         Covariance Matrix        
 
                Sep7    
            -------- 
     Sep7       1.18 
 
 
 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-X     
 
                 SEP 
            -------- 
     Sep1          1 
     Sep2          2 
     Sep3          3 
     Sep4          4 
     Sep5          5 
     Sep6          6 
     Sep7          7 
 
 
         THETA-DELTA  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6 
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                   8          9         10         11         12      13 
 
         THETA-DELTA  
 
                Sep7 
            -------- 
                  14 
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 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
 Number of Iterations =  5 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-X     
 
                 SEP    
            -------- 
     Sep1       0.32 
              (0.09) 
                3.65 
  
     Sep2       0.29 
              (0.07) 
                4.43 
  
     Sep3       0.29 
              (0.07) 
                3.94 
  
     Sep4       0.34 
              (0.08) 
                4.02 
  
     Sep5       0.38 
              (0.08) 
                4.75 
  
     Sep6       0.41 
              (0.09) 
                4.82 
  
     Sep7       0.42 
              (0.08) 
                5.00 
 PHI          
                 SEP    
            -------- 
                1.00 
  
         THETA-DELTA  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                1.27       0.66       0.88       1.13       0.95    1.07 
              (0.10)     (0.06)     (0.07)     (0.09)     (0.08)  (0.09) 
               12.56      11.83      12.32      12.25      11.44   11.35 
  
         THETA-DELTA  
 
                Sep7    
            -------- 
                1.01 
              (0.09) 
               11.08 
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         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                0.08       0.11       0.09       0.09       0.13    0.14 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                Sep7    
            -------- 
                0.15 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 14 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 6.25 (P = 0.96) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 6.29 (P = 
0.96) 
                  Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.0 
               90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 0.0) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.016 
                 Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0 
               90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.0) 
              Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0 
              90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.11 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.11 ; 0.11) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.15 
                        ECVI for Independence Model = 0.31 
  
      Chi-Square for Independence Model with 21 Degrees of Freedom = 
106.07 
                            Independence AIC = 120.07 
                                Model AIC = 34.29 
                              Saturated AIC = 56.00 
                            Independence CAIC = 154.72 
                               Model CAIC = 103.60 
                             Saturated CAIC = 194.62 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.94 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.14 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.63 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.08 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.91 
  
                            Critical N (CN) = 1786.46 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.024 
                             Standardized RMR = 0.022 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.99 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.50 
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 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5       
Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -----
--- 
     Sep1       1.37 
     Sep2       0.09       0.75 
     Sep3       0.09       0.08       0.96 
     Sep4       0.11       0.10       0.10       1.24 
     Sep5       0.12       0.11       0.11       0.13       1.09 
     Sep6       0.13       0.12       0.12       0.14       0.16       
1.24 
     Sep7       0.14       0.12       0.12       0.14       0.16       
0.17 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Sep7    
            -------- 
     Sep7       1.18 
 
         Fitted Residuals 
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1       0.00 
     Sep2       0.05       0.00 
     Sep3       0.02       0.01       0.00 
     Sep4      -0.04      -0.04       0.02       0.00 
     Sep5      -0.07       0.00       0.02       0.04       0.00 
     Sep6       0.03      -0.02      -0.02       0.01      -0.01    0.00 
     Sep7      -0.01       0.01      -0.03       0.00       0.00    0.02 
 
         Fitted Residuals 
 
                Sep7    
            -------- 
     Sep7       0.00 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.07 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.05 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 6|7  
 - 4|  
 - 2|88330  
 - 0|5540000000  
   0|1167469  
   2|023  
   4|57 
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         Standardized Residuals   
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1        - - 
     Sep2       1.17        - - 
     Sep3       0.47       0.18        - - 
     Sep4      -0.72      -1.02       0.37        - - 
     Sep5      -1.44       0.04       0.53       1.04        - - 
     Sep6       0.67      -0.67      -0.48       0.15      -0.14     - - 
     Sep7      -0.11       0.43      -0.85       0.02      -0.11    0.50 
 
         Standardized Residuals   
 
                Sep7    
            -------- 
     Sep7        - - 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -1.44 
   Median Standardized Residual =    0.00 
  Largest Standardized Residual =    1.17 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 1|40  
 - 0|9775  
 - 0|111000000000  
   0|2244  
   0|5557  
   1|02 
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 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                                x    .                  . 
     .                                                   .                    . 
     .                                              x   .                     . 
 N   .                                                .                       . 
 o   .                                          x   .                         . 
 r   .                                         x   .                          . 
 m   .                                         x .                            . 
 a   .                                        *.                              . 
 l   .                                       x.                               . 
     .                                     x.                                 . 
 Q   .                                    xx                                  . 
 u   .                                   .x                                   . 
 a   .                                 .x                                     . 
 n   .                               .  x                                     . 
 t   .                              x   x                                     . 
 i   .                            x                                           . 
 l   .                          . x                                           . 
 e   .                         . x                                            . 
 s   .                       .                                                . 
     .                     .   x                                              . 
     .                    .                                                   . 
     .                  .  x                                                  . 
     .                .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
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         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1        - - 
     Sep2       1.37        - - 
     Sep3       0.22       0.03        - - 
     Sep4       0.51       1.05       0.14        - - 
     Sep5       2.06       0.00       0.28       1.08        - - 
     Sep6       0.45       0.45       0.23       0.02       0.02     - - 
     Sep7       0.01       0.19       0.72       0.00       0.01    0.25 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                Sep7    
            -------- 
     Sep7        - - 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1        - - 
     Sep2       0.06        - - 
     Sep3       0.03       0.01        - - 
     Sep4      -0.05      -0.05       0.02        - - 
     Sep5      -0.10       0.00       0.03       0.07        - - 
     Sep6       0.05      -0.04      -0.03       0.01      -0.01     - - 
     Sep7      -0.01       0.02      -0.05       0.00      -0.01    0.04 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Sep7    
            -------- 
     Sep7        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1        - - 
     Sep2       0.06        - - 
     Sep3       0.02       0.01        - - 
     Sep4      -0.04      -0.06       0.02        - - 
     Sep5      -0.08       0.00       0.03       0.06        - - 
     Sep6       0.04      -0.04      -0.03       0.01      -0.01     - - 
     Sep7      -0.01       0.02      -0.05       0.00      -0.01    0.03 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Sep7    
            -------- 
     Sep7        - - 
 
 Maximum Modification Index is    2.06 for Element (5, 1) of THETA-DELTA 
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 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
 Covariances 
 
         X - KSI  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5       
Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -----
--- 
      SEP       0.32       0.29       0.29       0.34       0.38       
0.41 
 
         X - KSI  
 
                Sep7    
            -------- 
      SEP       0.42 
 
 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
 Factor Scores Regressions 
 
         KSI  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5       
Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -----
--- 
      SEP       0.13       0.23       0.18       0.16       0.21       
0.20 
 
         KSI  
 
                Sep7    
            -------- 
      SEP       0.22 
 
 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-X     
 
                 SEP    
            -------- 
     Sep1       0.32 
     Sep2       0.29 
     Sep3       0.29 
     Sep4       0.34 
     Sep5       0.38 
     Sep6       0.41 
     Sep7       0.42 
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         PHI                                      
 
                 SEP    
            -------- 
                1.00 
 
 CFA MODEL FOR SEP                                                               
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-X     
 
                 SEP    
            -------- 
     Sep1       0.27 
     Sep2       0.34 
     Sep3       0.30 
     Sep4       0.30 
     Sep5       0.36 
     Sep6       0.37 
     Sep7       0.39 
 
         PHI                                      
 
                 SEP    
            -------- 
                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5       
Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -----
--- 
                0.92       0.89       0.91       0.91       0.87       
0.86 
 
         THETA-DELTA  
 
                Sep7    
            -------- 
                0.85 
 
                           Time used:    0.016 Seconds 
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 คำสั่งในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง ด้วยโปรแกรมลิสเรล ของความสุข 
ด้านที่ 2 ความสุขจากการอยู่ร่วมกัน 
 
                                DATE:  4/21/2017 
                                  TIME: 14:27 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\chan231\Desktop\LISREL 
CFA\LIV\Run.LS8: 
 
 CFA MODEL FOR LIV 
 DA NI=8 NO=384 MA=CM 
 LA 
 Liv1 Liv2 Liv3 Liv4 Liv5 Liv6 Liv7 Liv8 
 KM 
 1 
 .141 1 
 .230 .131 1 
 .207 .182 .250 1 
 .123 .156 .098 .160 1 
 .056 .194 .134 .177 .120 1 
 .300 .192 .191 .184 .151 .152 1 
 .169 .213 .146 .223 .110 .130 .267 1 
 ME 
 2.11 2.22 1.23 1.93 1.19 .72 2.40 1.88 
 SD 
 .744 .909 1.177 1.017 .960 1.016 .815 1.041 
 MO NX=8  NK=1 C 
 LX=FI PH=SY,FR  TD=SY 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) 
 LK 
 LIV 
 PD 
 OU SE TV RS MR FS SC MI 
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CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
                           Number of Input Variables  8 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   384 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1       0.55 
     Liv2       0.10       0.83 
     Liv3       0.20       0.14       1.39 
     Liv4       0.16       0.17       0.30       1.03 
     Liv5       0.09       0.14       0.11       0.16       0.92 
     Liv6       0.04       0.18       0.16       0.18       0.12    1.03 
     Liv7       0.18       0.14       0.18       0.15       0.12    0.13 
     Liv8       0.13       0.20       0.18       0.24       0.11    0.14 
 
         Covariance Matrix        
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7       0.66 
     Liv8       0.23       1.08 
 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-X     
 
                 LIV 
            -------- 
     Liv1          1 
     Liv2          2 
     Liv3          3 
     Liv4          4 
     Liv5          5 
     Liv6          6 
     Liv7          7 
     Liv8          8 
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6 
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                   9         10         11         12         13      14 
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8 
            --------   -------- 
                  15         16 
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 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Number of Iterations =  5 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-X     
 
                 LIV    
            -------- 
     Liv1       0.33 
              (0.05) 
                7.18 
  
     Liv2       0.36 
              (0.06) 
                6.43 
  
     Liv3       0.48 
              (0.07) 
                6.59 
  
     Liv4       0.48 
              (0.06) 
                7.62 
  
     Liv5       0.29 
              (0.06) 
                4.78 
  
     Liv6       0.32 
              (0.06) 
                4.99 
  
     Liv7       0.42 
              (0.05) 
                8.30 
  
     Liv8       0.47 
              (0.06) 
                7.19 
  
 
         PHI          
 
                 LIV    
            -------- 
                1.00 
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         THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                0.44       0.69       1.15       0.80       0.84    0.93 
              (0.04)     (0.06)     (0.09)     (0.07)     (0.06)  (0.07) 
               11.85      12.31      12.22      11.52      13.05   12.97 
  
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
                0.49       0.87 
              (0.04)     (0.07) 
               10.94      11.84 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                0.20       0.16       0.17       0.22       0.09    0.10 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
                0.27       0.20 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 20 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 21.84 (P = 0.35) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 22.07 (P = 
0.34) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 2.07 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 17.78) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.057 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0054 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.046) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.016 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.048) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.96 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.14 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.14 ; 0.18) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.19 
                        ECVI for Independence Model = 0.94 
  
      Chi-Square for Independence Model with 28 Degrees of Freedom = 
343.13 
                            Independence AIC = 359.13 
                                Model AIC = 54.07 
                              Saturated AIC = 72.00 
                            Independence CAIC = 398.74 
                               Model CAIC = 133.28 
                             Saturated CAIC = 250.22 



	

	

177 

                          Normed Fit Index (NFI) = 0.94 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.67 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.99 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.99 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.91 
  
                             Critical N (CN) = 659.76 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.029 
                             Standardized RMR = 0.033 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.99 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.97 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.55 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1       0.55 
     Liv2       0.12       0.83 
     Liv3       0.16       0.18       1.39 
     Liv4       0.16       0.18       0.23       1.03 
     Liv5       0.10       0.11       0.14       0.14       0.92 
     Liv6       0.11       0.12       0.15       0.15       0.09    1.03 
     Liv7       0.14       0.15       0.20       0.20       0.12    0.13 
     Liv8       0.15       0.17       0.23       0.22       0.13    0.15 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7       0.66 
     Liv8       0.20       1.08 
 
         Fitted Residuals 
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1       0.00 
     Liv2      -0.03       0.00 
     Liv3       0.04      -0.04       0.00 
     Liv4       0.00      -0.01       0.07       0.00 
     Liv5      -0.01       0.03      -0.03       0.02       0.00 
     Liv6      -0.06       0.06       0.01       0.03       0.02    0.00 
     Liv7       0.04      -0.01      -0.02      -0.05       0.00    0.01 
     Liv8      -0.02       0.03      -0.05       0.01      -0.02    0.01 
 
         Fitted Residuals 
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7       0.00 
     Liv8       0.03       0.00 
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Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.06 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.07 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 6|4  
 - 4|07  
 - 2|796540  
 - 0|118884300000000  
   0|627  
   2|59112  
   4|02  
   6|36 
 
         Standardized Residuals   
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1        - - 
     Liv2      -1.09        - - 
     Liv3       1.32      -0.93        - - 
     Liv4      -0.15      -0.24       1.63        - - 
     Liv5      -0.30       0.87      -0.65       0.46        - - 
     Liv6      -2.21       1.69       0.12       0.76       0.59     - - 
     Liv7       2.32      -0.47      -0.67      -2.10      -0.12    0.29 
     Liv8      -0.93       0.94      -1.09       0.34      -0.64    0.28 
 
         Standardized Residuals   
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7        - - 
     Liv8       1.21        - - 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.21 
   Median Standardized Residual =    0.00 
  Largest Standardized Residual =    2.32 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|21  
 - 1|  
 - 1|11  
 - 0|997665  
 - 0|33321100000000  
   0|13  
   0|56899  
   1|23  
   1|67  
   2|3 
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 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .    x           . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   . x                  . 
     .                                                  .                     . 
 N   .                                                .    x                  . 
 o   .                                              .  x                      . 
 r   .                                             x  x                       . 
 m   .                                           . x                          . 
 a   .                                         .xx                            . 
 l   .                                       xx                               . 
     .                                     x.                                 . 
 Q   .                                  * .                                   . 
 u   .                                 * .                                    . 
 a   .                                x.                                      . 
 n   .                               xx                                       . 
 t   .                             *.                                         . 
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 l   .                          *                                             . 
 e   .                        x.                                              . 
 s   .                       .x                                               . 
     .                     .                                                  . 
     .              x     .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .            x   .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI     
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 



	

	

180 

         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1        - - 
     Liv2       1.18        - - 
     Liv3       1.75       0.86        - - 
     Liv4       0.02       0.06       2.67        - - 
     Liv5       0.09       0.75       0.42       0.21        - - 
     Liv6       4.89       2.87       0.01       0.57       0.34     - - 
     Liv7       5.40       0.22       0.44       4.39       0.01    0.08 
     Liv8       0.86       0.89       1.19       0.12       0.42    0.08 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7        - - 
     Liv8       1.47        - - 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1        - - 
     Liv2      -0.04        - - 
     Liv3       0.06      -0.05        - - 
     Liv4      -0.01      -0.01       0.10        - - 
     Liv5      -0.01       0.04      -0.04       0.02        - - 
     Liv6      -0.08       0.08       0.01       0.04       0.03     - - 
     Liv7       0.07      -0.02      -0.03      -0.09       0.00    0.01 
     Liv8      -0.04       0.04      -0.07       0.02      -0.03    0.01 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7        - - 
     Liv8       0.05        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1        - - 
     Liv2      -0.05        - - 
     Liv3       0.07      -0.05        - - 
     Liv4      -0.01      -0.01       0.08        - - 
     Liv5      -0.01       0.04      -0.03       0.02        - - 
     Liv6      -0.11       0.08       0.01       0.04       0.03     - - 
     Liv7       0.12      -0.02      -0.03      -0.11      -0.01    0.01 
     Liv8      -0.05       0.05      -0.05       0.02      -0.03    0.01 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7        - - 
     Liv8       0.06        - - 
 
 Maximum Modification Index is    5.40 for Element ( 7, 1) of THETA-
DELTA 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Covariances 
 
         X - KSI  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      LIV       0.33       0.36       0.48       0.48       0.29    0.32 
 
         X - KSI  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
      LIV       0.42       0.47 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Factor Scores Regressions 
 
         KSI  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      LIV       0.27       0.19       0.15       0.22       0.13    0.12 
 
         KSI  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
      LIV       0.31       0.20 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-X     
 
                 LIV    
            -------- 
     Liv1       0.33 
     Liv2       0.36 
     Liv3       0.48 
     Liv4       0.48 
     Liv5       0.29 
     Liv6       0.32 
     Liv7       0.42 
     Liv8       0.47 
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         PHI                                      
 
                 LIV    
            -------- 
                1.00 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-X     
 
                 LIV    
            -------- 
     Liv1       0.45 
     Liv2       0.40 
     Liv3       0.41 
     Liv4       0.47 
     Liv5       0.30 
     Liv6       0.31 
     Liv7       0.52 
     Liv8       0.45 
 
         PHI                                      
 
                 LIV    
            -------- 
                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                0.80       0.84       0.83       0.78       0.91    0.90 
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
                0.73       0.80 
 
                           Time used:    0.016 Seconds 
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 คำสั่งในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง ด้วยโปรแกรมลิสเรล ของความสุข 
ด้านที่ 3 ความสุขจากการได้ทำสิ่งดีงาม สร้างสรรค์ 
 
                                DATE:  4/21/2017 
                                  TIME: 14:27 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\chan231\Desktop\LISREL 
CFA\LIV\Run.LS8: 
 
 CFA MODEL FOR LIV 
 DA NI=8 NO=384 MA=CM 
 LA 
 Liv1 Liv2 Liv3 Liv4 Liv5 Liv6 Liv7 Liv8 
 KM 
 1 
 .141 1 
 .230 .131 1 
 .207 .182 .250 1 
 .123 .156 .098 .160 1 
 .056 .194 .134 .177 .120 1 
 .300 .192 .191 .184 .151 .152 1 
 .169 .213 .146 .223 .110 .130 .267 1 
 ME 
 2.11 2.22 1.23 1.93 1.19 .72 2.40 1.88 
 SD 
 .744 .909 1.177 1.017 .960 1.016 .815 1.041 
 MO NX=8  NK=1 C 
 LX=FI PH=SY,FR  TD=SY 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) LX(7,1) LX(8,1) 
 LK 
 LIV 
 PD 
 OU SE TV RS MR FS SC MI 
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 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
                           Number of Input Variables  8 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    8 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   384 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1       0.55 
     Liv2       0.10       0.83 
     Liv3       0.20       0.14       1.39 
     Liv4       0.16       0.17       0.30       1.03 
     Liv5       0.09       0.14       0.11       0.16       0.92 
     Liv6       0.04       0.18       0.16       0.18       0.12    1.03 
     Liv7       0.18       0.14       0.18       0.15       0.12    0.13 
     Liv8       0.13       0.20       0.18       0.24       0.11    0.14 
 
         Covariance Matrix        
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7       0.66 
     Liv8       0.23       1.08 
 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-X     
 
                 LIV 
            -------- 
     Liv1          1 
     Liv2          2 
     Liv3          3 
     Liv4          4 
     Liv5          5 
     Liv6          6 
     Liv7          7 
     Liv8          8 
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6 
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                   9         10         11         12         13      14 
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8 
            --------   -------- 
                  15         16 
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 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Number of Iterations =  5 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-X     
 
                 LIV    
            -------- 
     Liv1       0.33 
              (0.05) 
                7.18 
  
     Liv2       0.36 
              (0.06) 
                6.43 
  
     Liv3       0.48 
              (0.07) 
                6.59 
  
     Liv4       0.48 
              (0.06) 
                7.62 
  
     Liv5       0.29 
              (0.06) 
                4.78 
  
     Liv6       0.32 
              (0.06) 
                4.99 
  
     Liv7       0.42 
              (0.05) 
                8.30 
  
     Liv8       0.47 
              (0.06) 
                7.19 
  
 
         PHI          
 
                 LIV    
            -------- 
                1.00 
  
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                0.44       0.69       1.15       0.80       0.84    0.93 
              (0.04)     (0.06)     (0.09)     (0.07)     (0.06)  (0.07) 
               11.85      12.31      12.22      11.52      13.05   12.97 
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         THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
                0.49       0.87 
              (0.04)     (0.07) 
               10.94      11.84 
  
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                0.20       0.16       0.17       0.22       0.09    0.10 
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
                0.27       0.20 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 20 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 21.84 (P = 0.35) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 22.07 (P = 
0.34) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 2.07 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 17.78) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.057 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0054 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.046) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.016 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.048) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.96 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.14 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.14 ; 0.18) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.19 
                        ECVI for Independence Model = 0.94 
  
      Chi-Square for Independence Model with 28 Degrees of Freedom = 
343.13 
                            Independence AIC = 359.13 
                                Model AIC = 54.07 
                              Saturated AIC = 72.00 
                            Independence CAIC = 398.74 
                               Model CAIC = 133.28 
                             Saturated CAIC = 250.22 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.94 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.99 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.67 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 0.99 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 0.99 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.91 
  



	

	

187 

                             Critical N (CN) = 659.76 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.029 
                             Standardized RMR = 0.033 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.99 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.97 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.55 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1       0.55 
     Liv2       0.12       0.83 
     Liv3       0.16       0.18       1.39 
     Liv4       0.16       0.18       0.23       1.03 
     Liv5       0.10       0.11       0.14       0.14       0.92 
     Liv6       0.11       0.12       0.15       0.15       0.09    1.03 
     Liv7       0.14       0.15       0.20       0.20       0.12    0.13 
     Liv8       0.15       0.17       0.23       0.22       0.13    0.15 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7       0.66 
     Liv8       0.20       1.08 
 
         Fitted Residuals 
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1       0.00 
     Liv2      -0.03       0.00 
     Liv3       0.04      -0.04       0.00 
     Liv4       0.00      -0.01       0.07       0.00 
     Liv5      -0.01       0.03      -0.03       0.02       0.00 
     Liv6      -0.06       0.06       0.01       0.03       0.02    0.00 
     Liv7       0.04      -0.01      -0.02      -0.05       0.00    0.01 
     Liv8      -0.02       0.03      -0.05       0.01      -0.02    0.01 
 
         Fitted Residuals 
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7       0.00 
     Liv8       0.03       0.00 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.06 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.07 
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 Stemleaf Plot 
 
 - 6|4  
 - 4|07  
 - 2|796540  
 - 0|118884300000000  
   0|627  
   2|59112  
   4|02  
   6|36 
 
         Standardized Residuals   
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1        - - 
     Liv2      -1.09        - - 
     Liv3       1.32      -0.93        - - 
     Liv4      -0.15      -0.24       1.63        - - 
     Liv5      -0.30       0.87      -0.65       0.46        - - 
     Liv6      -2.21       1.69       0.12       0.76       0.59     - - 
     Liv7       2.32      -0.47      -0.67      -2.10      -0.12    0.29 
     Liv8      -0.93       0.94      -1.09       0.34      -0.64    0.28 
 
         Standardized Residuals   
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7        - - 
     Liv8       1.21        - - 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.21 
   Median Standardized Residual =    0.00 
  Largest Standardized Residual =    2.32 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|21  
 - 1|  
 - 1|11  
 - 0|997665  
 - 0|33321100000000  
   0|13  
   0|56899  
   1|23  
   1|67  
   2|3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

189 

 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .    x           . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   . x                  . 
     .                                                  .                     . 
 N   .                                                .    x                  . 
 o   .                                              .  x                      . 
 r   .                                             x  x                       . 
 m   .                                           . x                          . 
 a   .                                         .xx                            . 
 l   .                                       xx                               . 
     .                                     x.                                 . 
 Q   .                                  * .                                   . 
 u   .                                 * .                                    . 
 a   .                                x.                                      . 
 n   .                               xx                                       . 
 t   .                             *.                                         . 
 i   .                            .x                                          . 
 l   .                          *                                             . 
 e   .                        x.                                              . 
 s   .                       .x                                               . 
     .                     .                                                  . 
     .              x     .                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .            x   .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
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         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1        - - 
     Liv2       1.18        - - 
     Liv3       1.75       0.86        - - 
     Liv4       0.02       0.06       2.67        - - 
     Liv5       0.09       0.75       0.42       0.21        - - 
     Liv6       4.89       2.87       0.01       0.57       0.34     - - 
     Liv7       5.40       0.22       0.44       4.39       0.01    0.08 
     Liv8       0.86       0.89       1.19       0.12       0.42    0.08 
 
         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7        - - 
     Liv8       1.47        - - 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1        - - 
     Liv2      -0.04        - - 
     Liv3       0.06      -0.05        - - 
     Liv4      -0.01      -0.01       0.10        - - 
     Liv5      -0.01       0.04      -0.04       0.02        - - 
     Liv6      -0.08       0.08       0.01       0.04       0.03     - - 
     Liv7       0.07      -0.02      -0.03      -0.09       0.00    0.01 
     Liv8      -0.04       0.04      -0.07       0.02      -0.03    0.01 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7        - - 
     Liv8       0.05        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv1        - - 
     Liv2      -0.05        - - 
     Liv3       0.07      -0.05        - - 
     Liv4      -0.01      -0.01       0.08        - - 
     Liv5      -0.01       0.04      -0.03       0.02        - - 
     Liv6      -0.11       0.08       0.01       0.04       0.03     - - 
     Liv7       0.12      -0.02      -0.03      -0.11      -0.01    0.01 
     Liv8      -0.05       0.05      -0.05       0.02      -0.03    0.01 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
     Liv7        - - 
     Liv8       0.06        - - 
 
 Maximum Modification Index is    5.40 for Element ( 7, 1) of THETA-
DELTA 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Covariances 
 
         X - KSI  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      LIV       0.33       0.36       0.48       0.48       0.29    0.32 
 
         X - KSI  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
      LIV       0.42       0.47 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Factor Scores Regressions 
 
         KSI  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      LIV       0.27       0.19       0.15       0.22       0.13    0.12 
 
         KSI  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
      LIV       0.31       0.20 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-X     
 
                 LIV    
            -------- 
     Liv1       0.33 
     Liv2       0.36 
     Liv3       0.48 
     Liv4       0.48 
     Liv5       0.29 
     Liv6       0.32 
     Liv7       0.42 
     Liv8       0.47 
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         PHI                                      
 
                 LIV    
            -------- 
                1.00 
 
 CFA MODEL FOR LIV                                                               
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-X     
 
                 LIV    
            -------- 
     Liv1       0.45 
     Liv2       0.40 
     Liv3       0.41 
     Liv4       0.47 
     Liv5       0.30 
     Liv6       0.31 
     Liv7       0.52 
     Liv8       0.45 
 
         PHI                                      
 
                 LIV    
            -------- 
                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv1       Liv2       Liv3       Liv4       Liv5    Liv6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                0.80       0.84       0.83       0.78       0.91    0.90 
 
         THETA-DELTA  
 
                Liv7       Liv8    
            --------   -------- 
                0.73       0.80 
 
                           Time used:    0.016 Seconds 
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 คำสั่งในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง ด้วยโปรแกรมลิสเรล ของความสุข 
ด้านที่ 4 ความสุขจากภาวะจิตกุศล 
 
  DATE:  4/21/2017 
                                  TIME: 14:28 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\chan231\Desktop\LISREL 
CFA\KUL\Run1.pr2: 
 
 CFA MODEL FOR KUL 
 DA NI=6 NO=384 MA=CM 
 LA 
 Kul1 Kul2 Kul3 Kul4 Kul5 Kul6 
 KM 
 1 
 .137 1 
 .230 .300 1 
 .081 .135 .211 1 
 .048 .183 .146 .248 1 
 .075 .123 .137 .140 .153 1 
 ME 
 1.27 1.50 1.61 1.82 1.38 1.71 
 SD 
 .920 1.027 1.011 .690 .892 .709 
 MO NX=6  NK=1 C 
 LX=FI PH=SY,FR  TD=SY 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) LX(5,1) LX(6,1) 
 FR TD(5,4) 
 LK 
 KUL 
 PD 
 OU SE TV RS MR FS SC MI 
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 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
                           Number of Input Variables  6 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    6 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   384 
 
 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
         Covariance Matrix        
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1       0.85 
     Kul2       0.13       1.05 
     Kul3       0.21       0.31       1.02 
     Kul4       0.05       0.10       0.15       0.48 
     Kul5       0.04       0.17       0.13       0.15       0.80 
     Kul6       0.05       0.09       0.10       0.07       0.10    0.50 
 
 
 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-X     
 
                 KUL 
            -------- 
     Kul1          1 
     Kul2          2 
     Kul3          3 
     Kul4          4 
     Kul5          5 
     Kul6          6 
 
         THETA-DELTA  
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6 
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1          7 
     Kul2          0          8 
     Kul3          0          0          9 
     Kul4          0          0          0         10 
     Kul5          0          0          0         11         12 
     Kul6          0          0          0          0          0      13 
  
 
 
 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
 Number of Iterations =  6 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)     
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         LAMBDA-X     
 
                 KUL    
            -------- 
     Kul1       0.29 
              (0.06) 
                4.67 
  
     Kul2       0.49 
              (0.07) 
                6.72 
  
     Kul3       0.62 
              (0.08) 
                7.85 
  
     Kul4       0.23 
              (0.05) 
                4.74 
  
     Kul5       0.26 
              (0.06) 
                4.17 
  
     Kul6       0.19 
              (0.05) 
                3.95 
 
         PHI          
 
                 KUL    
            -------- 
                1.00 
  
         THETA-DELTA  
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1       0.76 
              (0.06) 
               12.57 
  
     Kul2        - -       0.81 
                         (0.08) 
                          10.19 
  
     Kul3        - -        - -       0.63 
                                    (0.09) 
                                      6.88 
  
     Kul4        - -        - -        - -       0.42 
                                               (0.03) 
                                                12.40 
  
     Kul5        - -        - -        - -       0.09       0.73 
                                               (0.03)     (0.06) 
                                                 2.90      12.73 
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     Kul6        - -        - -        - -        - -        - -    0.47 
                                                                  (0.04) 
                                                                   12.98 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
                0.10       0.23       0.38       0.11       0.08    0.07 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                              Degrees of Freedom = 8 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 8.15 (P = 0.42) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 8.29 (P = 
0.41) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.29 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 11.49) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.021 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.00076 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.030) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0098 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.061) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.87 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.090 
             90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.089 ; 0.12) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.11 
                        ECVI for Independence Model = 0.46 
  
      Chi-Square for Independence Model with 15 Degrees of Freedom = 
165.50 
                            Independence AIC = 177.50 
                                Model AIC = 34.29 
                              Saturated AIC = 42.00 
                            Independence CAIC = 207.21 
                                Model CAIC = 98.65 
                             Saturated CAIC = 145.96 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.95 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.51 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.91 
  
                             Critical N (CN) = 944.71 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.021 
                             Standardized RMR = 0.028 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 0.99 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.98 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.38 
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 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1       0.85 
     Kul2       0.15       1.05 
     Kul3       0.18       0.31       1.02 
     Kul4       0.07       0.11       0.14       0.48 
     Kul5       0.08       0.13       0.16       0.15       0.80 
     Kul6       0.06       0.09       0.12       0.04       0.05    0.50 
 
         Fitted Residuals 
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1       0.00 
     Kul2      -0.02       0.00 
     Kul3       0.03       0.00       0.00 
     Kul4      -0.02      -0.02       0.01       0.00 
     Kul5      -0.04       0.04      -0.03       0.00       0.00 
     Kul6      -0.01       0.00      -0.02       0.03       0.05    0.00 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.04 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.05 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 2|701  
 - 0|765750000000  
   0|46  
   2|51  
   4|07 
 
         Standardized Residuals   
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5       
Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   -----
--- 
     Kul1        - - 
     Kul2      -0.52        - - 
     Kul3       1.53       0.31        - - 
     Kul4      -0.60      -0.75       0.40        - - 
     Kul5      -1.08       1.32      -1.48        - -        - - 
     Kul6      -0.26      -0.19      -1.19       1.22       1.73        
- - 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -1.48 
   Median Standardized Residual =    0.00 
  Largest Standardized Residual =    1.73 
 
 



	

	

198 

 Stemleaf Plot 
 
 - 1|521  
 - 0|865320000000  
   0|34  
   1|2357 
 
 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
     .                                                                       .. 
     .                                                                      . . 
     .                                                                    .   . 
     .                                                                  .     . 
     .                                                                 .      . 
     .                                                               .        . 
     .                                                             .          . 
     .                                                            .           . 
     .                                                          .             . 
     .                                                        .               . 
     .                                                       .                . 
     .                                                     .                  . 
     .                                                   .  x                 . 
     .                                                  .                     . 
 N   .                                                .                       . 
 o   .                                              .    x                    . 
 r   .                                             .   x                      . 
 m   .                                           .    x                       . 
 a   .                                         .                              . 
 l   .                                        x                               . 
     .                                      .x                                . 
 Q   .                                  x .                                   . 
 u   .                                 x .                                    . 
 a   .                              x  .                                      . 
 n   .                             x .                                        . 
 t   .                              .                                         . 
 i   .                            x                                           . 
 l   .                        x .                                             . 
 e   .                       x .                                              . 
 s   .                       .                                                . 
     .                     .                                                  . 
     .                    x                                                   . 
     .                  .                                                     . 
     .                .                                                       . 
     .               .                                                        . 
     .             .                                                          . 
     .           .                                                            . 
     .          .                                                             . 
     .        .                                                               . 
     .      .                                                                 . 
     .     .                                                                  . 
     .   .                                                                    . 
     . .                                                                      . 
 -3.5.......................................................................... 
   -3.5                                                                      3.5 
                             Standardized Residuals 
 
 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI     
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         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1        - - 
     Kul2       0.27        - - 
     Kul3       2.35       0.10        - - 
     Kul4       0.17       0.92       0.40        - - 
     Kul5       0.95       1.98       2.21        - -        - - 
     Kul6       0.07       0.04       1.43       0.86       2.32     - - 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1        - - 
     Kul2      -0.03        - - 
     Kul3       0.10       0.03        - - 
     Kul4      -0.01      -0.04       0.03        - - 
     Kul5      -0.04       0.07      -0.08        - -        - - 
     Kul6      -0.01      -0.01      -0.05       0.02       0.05     - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1        - - 
     Kul2      -0.03        - - 
     Kul3       0.10       0.03        - - 
     Kul4      -0.02      -0.05       0.04        - - 
     Kul5      -0.05       0.07      -0.09        - -        - - 
     Kul6      -0.01      -0.01      -0.07       0.05       0.08     - - 
 
 Maximum Modification Index is    2.35 for Element ( 3, 1) of THETA-
DELTA 
 
 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
 Covariances 
 
         X - KSI  
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      KUL       0.29       0.49       0.62       0.23       0.26    0.19 
 
 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
 Factor Scores Regressions 
 
         KSI  
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      KUL       0.17       0.27       0.43       0.21       0.13    0.18 
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 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-X     
 
                 KUL    
            -------- 
     Kul1       0.29 
     Kul2       0.49 
     Kul3       0.62 
     Kul4       0.23 
     Kul5       0.26 
     Kul6       0.19 
 
         PHI                                      
 
                 KUL    
            -------- 
                1.00 
 
 CFA MODEL FOR KUL                                                               
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-X     
 
                 KUL    
            -------- 
     Kul1       0.32 
     Kul2       0.48 
     Kul3       0.62 
     Kul4       0.33 
     Kul5       0.29 
     Kul6       0.27 
 
         PHI                                      
 
                 KUL    
            -------- 
                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                Kul1       Kul2       Kul3       Kul4       Kul5    Kul6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Kul1       0.90 
     Kul2        - -       0.77 
     Kul3        - -        - -       0.62 
     Kul4        - -        - -        - -       0.89 
     Kul5        - -        - -        - -       0.15       0.92 
     Kul6        - -        - -        - -        - -        - -    0.93 
 
                           Time used:    0.016 Seconds 
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 คำสั่งในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับหนึ่ง ด้วยโปรแกรมลิสเรล ของความสุข 
ทางพุทธศาสนาทั้ง 4 ด้าน 
 
DATE:  4/21/2017 
                                  TIME: 14:29 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\chan231\Desktop\LISREL 
CFA\BUDHAPPY_1st\Run1.LS8: 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY 
 DA NI=4 NO=384 MA=CM 
 LA 
 Sep Liv Ct Kul 
 KM 
 1 
 .421 1 
 .341 .445 1 
 .313 .430 .420 1 
   
 ME 
 1.4280 1.7104 2.0098 1.5507 
 SD 
 .51471 .50297 .58851 .48241 
 MO NX=4  NK=1 C 
 LX=FI PH=SY,FR  TD=SY 
 FR LX(1,1) LX(2,1) LX(3,1) LX(4,1) 
 LK 
 BUDHAPPY 
 PD 
 OU SE TV RS MR FS SC MI 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
                           Number of Input Variables  4 
                           Number of Y - Variables    0 
                           Number of X - Variables    4 
                           Number of ETA - Variables  0 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   384 
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 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
         Covariance Matrix        
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
      Sep       0.26 
      Liv       0.11       0.25 
       Ct       0.10       0.13       0.35 
      Kul       0.08       0.10       0.12       0.23 
 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-X     
 
            BUDHAPPY 
            -------- 
      Sep          1 
      Liv          2 
       Ct          3 
      Kul          4 
 
         THETA-DELTA  
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul 
            --------   --------   --------   -------- 
                   5          6          7          8 
  
 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
 Number of Iterations =  5 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-X     
 
            BUDHAPPY    
            -------- 
      Sep       0.28 
              (0.03) 
                9.91 
  
      Liv       0.36 
              (0.03) 
               13.00 
  
       Ct       0.38 
              (0.03) 
               11.61 
  
      Kul       0.30 
              (0.03) 
               11.08 
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         PHI          
 
            BUDHAPPY    
            -------- 
                1.00 
  
 
         THETA-DELTA  
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.18       0.12       0.20       0.15 
              (0.02)     (0.01)     (0.02)     (0.01) 
               11.56       8.31      10.15      10.68 
  
 
         Squared Multiple Correlations for X - Variables          
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.31       0.51       0.41       0.37 
 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                              Degrees of Freedom = 2 
                Minimum Fit Function Chi-Square = 2.52 (P = 0.28) 
        Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 2.58 (P = 
0.28) 
                 Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 0.58 
              90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 9.11) 
  
                       Minimum Fit Function Value = 0.0066 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0015 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.024) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.027 
             90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.11) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 0.56 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 0.049 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.047 ; 0.071) 
                         ECVI for Saturated Model = 0.052 
                        ECVI for Independence Model = 0.97 
  
       Chi-Square for Independence Model with 6 Degrees of Freedom = 
364.16 
                            Independence AIC = 372.16 
                                Model AIC = 18.58 
                              Saturated AIC = 20.00 
                            Independence CAIC = 391.97 
                                Model CAIC = 58.18 
                              Saturated CAIC = 69.51 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.99 
                        Non-Normed Fit Index (NNFI) = 1.00 
                     Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.33 
                        Comparative Fit Index (CFI) = 1.00 
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                        Incremental Fit Index (IFI) = 1.00 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.98 
  
                            Critical N (CN) = 1403.22 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0043 
                             Standardized RMR = 0.016 
                        Goodness of Fit Index (GFI) = 1.00 
                   Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.98 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.20 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
      Sep       0.26 
      Liv       0.10       0.25 
       Ct       0.11       0.14       0.35 
      Kul       0.08       0.11       0.11       0.23 
 
         Fitted Residuals 
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
      Sep       0.00 
      Liv       0.01       0.00 
       Ct       0.00       0.00       0.00 
      Kul      -0.01       0.00       0.01       0.00 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.01 
   Median Fitted Residual =    0.00 
  Largest Fitted Residual =    0.01 
 
 Stemleaf Plot 
 
 - 0|6  
 - 0|4420000  
   0|  
   0|78 
 
         Standardized Residuals   
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
      Sep        - - 
      Liv       1.58        - - 
       Ct      -0.57      -1.05        - - 
      Kul      -1.05      -0.57       1.58        - - 
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -1.05 
   Median Standardized Residual =    0.00 
  Largest Standardized Residual =    1.58 
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 Stemleaf Plot 
 
 - 1|00  
 - 0|660000  
   0|  
   1|66 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
 
  3.5.......................................................................... 
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                             Standardized Residuals 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
 Modification Indices and Expected Change 
 
 No Non-Zero Modification Indices for LAMBDA-X     
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI      
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         Modification Indices for THETA-DELTA     
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
      Sep        - - 
      Liv       2.49        - - 
       Ct       0.32       1.10        - - 
      Kul       1.10       0.32       2.49        - - 
 
         Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
      Sep        - - 
      Liv       0.02        - - 
       Ct      -0.01      -0.02        - - 
      Kul      -0.01      -0.01       0.02        - - 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-DELTA  
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
      Sep        - - 
      Liv       0.08        - - 
       Ct      -0.03      -0.07        - - 
      Kul      -0.05      -0.03       0.08        - - 
 
 Maximum Modification Index is    2.49 for Element ( 4, 3) of THETA-
DELTA 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
 Covariances 
 
         X - KSI  
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
 BUDHAPPY       0.28       0.36       0.38       0.30 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
 Factor Scores Regressions 
 
         KSI  
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
 BUDHAPPY       0.41       0.77       0.49       0.54 
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CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-X     
 
            BUDHAPPY    
            -------- 
      Sep       0.28 
      Liv       0.36 
       Ct       0.38 
      Kul       0.30 
 
         PHI                                      
 
            BUDHAPPY    
            -------- 
                1.00 
 
 
 CFA MODEL FOR BUD HAPPY                                                         
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-X     
 
            BUDHAPPY    
            -------- 
      Sep       0.55 
      Liv       0.71 
       Ct       0.64 
      Kul       0.61 
 
         PHI                                      
 
            BUDHAPPY    
            -------- 
                1.00 
 
         THETA-DELTA  
 
                 Sep        Liv         Ct        Kul    
            --------   --------   --------   -------- 
                0.69       0.49       0.59       0.63 
 
                           Time used:    0.000 Seconds 
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 คำสั่งในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง ด้วยโปรแกรมลิสเรล ของความสุข 
ทางพุทธศาสนา 
 
DATE:  5/12/2017 
                                  TIME: 16:58 
 
 
                                L I S R E L  8.72 
 
                                       BY 
 
                         Karl G. J”reskog & Dag S”rbom 
 
 
                    This program is published exclusively by 
                    Scientific Software International, Inc. 
                       7383 N. Lincoln Avenue, Suite 100 
                        Lincolnwood, IL 60712, U.S.A.  
            Phone: (800)247-6113, (847)675-0720, Fax: (847)675-2140 
        Copyright by Scientific Software International, Inc., 1981-2005  
          Use of this program is subject to the terms specified in the 
                        Universal Copyright Convention. 
                          Website: www.ssicentral.com 
 
 The following lines were read from file C:\Users\USER\Desktop\gift 
model\BUDHAPPY_2nd\Run1.LS8: 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY 
 DA  NI=25 NO=384  MA=CM 
 LA 
 Sep1 Sep2 Sep3 Sep4 Sep5 Sep6 Sep7 Liv1 Liv2 Liv3 Liv4 Liv5 Liv6 Liv7 
Liv8 Ct1 Ct2 Ct3 Ct4 Kul1 Kul2 Kul3 Kul4 Kul5 Kul6 
 KM 
 1 
 .139 1 
 .101 .107 1 
 .054 .063 .105 1 
 .045 .124 .128 .149 1 
 .127 .101 .092 .118 .130 1 
 .102 .145 .084 .118 .137 .159 1 
 .075 .102 .118 .160 .135 .114 .098 1 
 .058 .168 .180 .022 .190 .180 .130 .141 1 
 .096 .101 .164 .032 .099 .169 .109 .230 .131 1 
 .120 .145 .059 .084 .089 .182 .248 .207 .182 .250 1 
 .103 .176 .070 .128 .106 .081 .169 .123 .156 .098 .160 1 
 -.004 .117 .018 .075 .090 .095 .008 .056 .194 .134 .177 .120 1 
 .070 .160 .064 .142 .109 .167 .164 .300 .192 .191 .184 .151 .152 1 
 .077 .127 .021 .098 .091 .154 .060 .169 .213 .146 .223 .110 .130 .267 1 
 .065 .123 .121 .005 .047 .149 .060 .077 .179 .124 .210 .090 .086 .079 
.153 1 
 .097 .158 .002 .190 .149 .227 .156 .159 .171 .212 .256 .177 .167 .190 
.161 .179 1 
 .085 .093 .044 .000 -.002 .125 .119 -.052 .069 .108 .126 .060 .100 .142 
-.007 .114 .120 1 
 .115 .146 .102 -.018 -.003 .165 .232 .158 .205 .130 .223 .129 .155 .186 
.116 .136 .205 .147 1 
 .143 .093 .128 .000 .091 .068 .138 .081 .088 .099 .256 .124 .115 .140 
.182 .097 .057 .125 .134 1 
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 .078 .069 -.006 .098 .082 .029 .200 .158 .096 .183 .248 .172 .188 .183 
.092 .111 .162 .122 .143 .137 1 
 .168 .194 .062 .082 .166 .165 .181 .188 .186 .163 .273 .243 .081 .232 
.134 .165 .224 .234 .172 .230 .300 1 
 -.036 .111 .085 -.022 .045 .104 .026 .080 .121 .120 .130 .064 .185 .161 
.104 .199 .067 .197 .186 .081 .135 .211 1 
 .103 .114 .039 .058 -.013 .046 .074 .089 .014 .051 .117 .087 .010 .083 
.056 .141 .110 .110 .143 .048 .183 .146 .248 1 
 .077 .034 .043 .012 .118 .061 .080 -.003 .148 .043 .116 -.011 .033 .019 
.013 .163 .010 .102 .202 .075 .123 .137 .140 .153 1 
 ME 
 1.77 1.21 1.77 .70 .98 1.46 2.11 2.11 2.22 1.23 1.93 1.19 .72 2.40 1.88 
2.33 1.72 2.36 1.64 1.27 1.50 1.61 1.82 1.38 1.71 
 SD 
 1.170 .864 .981 1.114 1.045 1.113 1.087 .744 .909 1.177 1.017 .960 
1.016 .815 1.041 .906 1.103 .837 1.036 .920 1.027 1.011 .690 .892 .709 
 MO NY=25  NE=4  NK=1  LY=FU,FI   GA=FU,FR   PH=SY,FR   PS=FU,FI  
TE=FU,FI 
 FR  LY(1,1)  LY(2,1)   LY(3,1)   LY(4,1)   LY(5,1)  LY(6,1)   LY(7,1)   
LY(8,2)   LY(9,2)   LY(10,2)   LY(11,2) LY(12,2) LY(13,2) LY(14,2) 
LY(15,2) C 
 LY(16,3) LY(17,3) LY(18,3) LY(19,3) LY(20,4) LY(21,4) LY(22,4) LY(23,4) 
LY(24,4) LY(25,4) 
 FR  TE(1,1)  TE(2,2)   TE(3,3)   TE(4,4)   TE(5,5)   TE(6,6)  TE(7,7)    
TE(8,8)   TE(9,9)   TE(10,10)  TE(11,11) TE(12,12) TE(13,13) TE(14,14) 
TE(15,15) C 
 TE(16,16) TE(17,17) TE(18,18) TE(19,19) TE(20,20) TE(21,21) TE(22,22) 
TE(23,23) TE(24,24) TE(25,25) 
 FR PS(1,1) PS(3,3) PS(2,2) PS(4,4) 
 FR TE(18,8) TE(24,23) 
 LK 
 'BUDDHAPPY' 
 LE 
 'SEP'  'LIV' 'CT' 'KUL' 
 PD 
 OU SE TV RS MR FS SC MI  AD=OFF ND=3 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
                           Number of Input Variables 25 
                           Number of Y - Variables   25 
                           Number of X - Variables    0 
                           Number of ETA - Variables  4 
                           Number of KSI - Variables  1 
                           Number of Observations   384 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
         Covariance Matrix        
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1      1.369 
     Sep2      0.141      0.746 
     Sep3      0.116      0.091      0.962 
     Sep4      0.070      0.061      0.115      1.241 
     Sep5      0.055      0.112      0.131      0.173      1.092 
     Sep6      0.165      0.097      0.100      0.146      0.151   1.239 
     Sep7      0.130      0.136      0.090      0.143      0.156   0.192 
     Liv1      0.065      0.066      0.086      0.133      0.105   0.094 
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     Liv2      0.062      0.132      0.161      0.022      0.180   0.182 
     Liv3      0.132      0.103      0.189      0.042      0.122   0.221 
     Liv4      0.143      0.127      0.059      0.095      0.095   0.206 
     Liv5      0.116      0.146      0.066      0.137      0.106   0.087 
     Liv6     -0.005      0.103      0.018      0.085      0.096   0.107 
     Liv7      0.067      0.113      0.051      0.129      0.093   0.151 
     Liv8      0.094      0.114      0.021      0.114      0.099   0.178 
      Ct1      0.069      0.096      0.108      0.005      0.044   0.150 
      Ct2      0.125      0.151      0.002      0.233      0.172   0.279 
      Ct3      0.083      0.067      0.036       - -      -0.002   0.116 
      Ct4      0.139      0.131      0.104     -0.021     -0.003   0.190 
     Kul1      0.154      0.074      0.116       - -       0.087   0.070 
     Kul2      0.094      0.061     -0.006      0.112      0.088   0.033 
     Kul3      0.199      0.169      0.061      0.092      0.175   0.186 
     Kul4     -0.029      0.066      0.058     -0.017      0.032   0.080 
     Kul5      0.107      0.088      0.034      0.058     -0.012   0.046 
     Kul6      0.064      0.021      0.030      0.009      0.087   0.048 
 
         Covariance Matrix        
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7      1.182 
     Liv1      0.079      0.554 
     Liv2      0.128      0.095      0.826 
     Liv3      0.139      0.201      0.140      1.385 
     Liv4      0.274      0.157      0.168      0.299      1.034 
     Liv5      0.176      0.088      0.136      0.111      0.156   0.922 
     Liv6      0.009      0.042      0.179      0.160      0.183   0.117 
     Liv7      0.145      0.182      0.142      0.183      0.153   0.118 
     Liv8      0.068      0.131      0.202      0.179      0.236   0.110 
      Ct1      0.059      0.052      0.147      0.132      0.193   0.078 
      Ct2      0.187      0.130      0.171      0.275      0.287   0.187 
      Ct3      0.108     -0.032      0.052      0.106      0.107   0.048 
      Ct4      0.261      0.122      0.193      0.159      0.235   0.128 
     Kul1      0.138      0.055      0.074      0.107      0.240   0.110 
     Kul2      0.223      0.121      0.090      0.221      0.259   0.170 
     Kul3      0.199      0.141      0.171      0.194      0.281   0.236 
     Kul4      0.020      0.041      0.076      0.097      0.091   0.042 
     Kul5      0.072      0.059      0.011      0.054      0.106   0.074 
     Kul6      0.062     -0.002      0.095      0.036      0.084   0.007 
 
         Covariance Matrix        
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6      1.032 
     Liv7      0.126      0.664 
     Liv8      0.137      0.227      1.084 
      Ct1      0.079      0.058      0.144      0.821 
      Ct2      0.187      0.171      0.185      0.179      1.217 
      Ct3      0.085      0.097     -0.006      0.086      0.111   0.701 
      Ct4      0.163      0.157      0.125      0.128      0.234   0.127 
     Kul1      0.107      0.105      0.174      0.081      0.058   0.096 
     Kul2      0.196      0.153      0.098      0.103      0.184   0.105 
     Kul3      0.083      0.191      0.141      0.151      0.250   0.198 
     Kul4      0.130      0.091      0.075      0.124      0.051   0.114 
     Kul5      0.009      0.060      0.052      0.114      0.108   0.082 
     Kul6      0.024      0.011      0.010      0.105      0.008   0.061 
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         Covariance Matrix        
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4      1.073 
     Kul1      0.128      0.846 
     Kul2      0.152      0.129      1.055 
     Kul3      0.180      0.214      0.311      1.022 
     Kul4      0.133      0.051      0.096      0.147      0.476 
     Kul5      0.132      0.039      0.168      0.132      0.153   0.796 
     Kul6      0.148      0.049      0.090      0.098      0.068   0.097 
 
         Covariance Matrix        
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6      0.503 
 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
 Parameter Specifications 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SEP        LIV         CT        KUL 
            --------   --------   --------   -------- 
     Sep1          0          0          0          0 
     Sep2          1          0          0          0 
     Sep3          2          0          0          0 
     Sep4          3          0          0          0 
     Sep5          4          0          0          0 
     Sep6          5          0          0          0 
     Sep7          6          0          0          0 
     Liv1          0          0          0          0 
     Liv2          0          7          0          0 
     Liv3          0          8          0          0 
     Liv4          0          9          0          0 
     Liv5          0         10          0          0 
     Liv6          0         11          0          0 
     Liv7          0         12          0          0 
     Liv8          0         13          0          0 
      Ct1          0          0          0          0 
      Ct2          0          0         14          0 
      Ct3          0          0         15          0 
      Ct4          0          0         16          0 
     Kul1          0          0          0          0 
     Kul2          0          0          0         17 
     Kul3          0          0          0         18 
     Kul4          0          0          0         19 
     Kul5          0          0          0         20 
     Kul6          0          0          0         21 
 
 
 
 
 
 
 
 



	

	

212 

         GAMMA        
 
            BUDDHAPP 
            -------- 
      SEP         22 
      LIV         23 
       CT         24 
      KUL         25 
 
         PSI          
 
                 SEP        LIV         CT        KUL 
            --------   --------   --------   -------- 
                  26         27         28         29 
 
         THETA-EPS    
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6 
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1         30 
     Sep2          0         31 
     Sep3          0          0         32 
     Sep4          0          0          0         33 
     Sep5          0          0          0          0         34 
     Sep6          0          0          0          0          0      35 
     Sep7          0          0          0          0          0       0 
     Liv1          0          0          0          0          0       0 
     Liv2          0          0          0          0          0       0 
     Liv3          0          0          0          0          0       0 
     Liv4          0          0          0          0          0       0 
     Liv5          0          0          0          0          0       0 
     Liv6          0          0          0          0          0       0 
     Liv7          0          0          0          0          0       0 
     Liv8          0          0          0          0          0       0 
      Ct1          0          0          0          0          0       0 
      Ct2          0          0          0          0          0       0 
      Ct3          0          0          0          0          0       0 
      Ct4          0          0          0          0          0       0 
     Kul1          0          0          0          0          0       0 
     Kul2          0          0          0          0          0       0 
     Kul3          0          0          0          0          0       0 
     Kul4          0          0          0          0          0       0 
     Kul5          0          0          0          0          0       0 
     Kul6          0          0          0          0          0       0 
 
         THETA-EPS    
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5 
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7         36 
     Liv1          0         37 
     Liv2          0          0         38 
     Liv3          0          0          0         39 
     Liv4          0          0          0          0         40 
     Liv5          0          0          0          0          0      41 
     Liv6          0          0          0          0          0       0 
     Liv7          0          0          0          0          0       0 
     Liv8          0          0          0          0          0       0 
      Ct1          0          0          0          0          0       0 
      Ct2          0          0          0          0          0       0 
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      Ct3          0         47          0          0          0       0 
      Ct4          0          0          0          0          0       0 
     Kul1          0          0          0          0          0       0 
     Kul2          0          0          0          0          0       0 
     Kul3          0          0          0          0          0       0 
     Kul4          0          0          0          0          0       0 
     Kul5          0          0          0          0          0       0 
     Kul6          0          0          0          0          0       0 
 
         THETA-EPS    
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3 
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6         42 
     Liv7          0         43 
     Liv8          0          0         44 
      Ct1          0          0          0         45 
      Ct2          0          0          0          0         46 
      Ct3          0          0          0          0          0      48 
      Ct4          0          0          0          0          0       0 
     Kul1          0          0          0          0          0       0 
     Kul2          0          0          0          0          0       0 
     Kul3          0          0          0          0          0       0 
     Kul4          0          0          0          0          0       0 
     Kul5          0          0          0          0          0       0 
     Kul6          0          0          0          0          0       0 
 
         THETA-EPS    
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5 
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4         49 
     Kul1          0         50 
     Kul2          0          0         51 
     Kul3          0          0          0         52 
     Kul4          0          0          0          0         53 
     Kul5          0          0          0          0         54      55 
     Kul6          0          0          0          0          0       0 
 
         THETA-EPS    
 
                Kul6 
            -------- 
     Kul6         56 
  
 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
 Number of Iterations = 45 
 
 LISREL Estimates (Maximum Likelihood)                            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
     Sep1      0.323       - -        - -        - -  
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     Sep2      0.326       - -        - -        - -  
             (0.089) 
               3.670 
  
     Sep3      0.245       - -        - -        - -  
             (0.081) 
               3.021 
  
     Sep4      0.280       - -        - -        - -  
             (0.092) 
               3.031 
  
     Sep5      0.327       - -        - -        - -  
             (0.096) 
               3.395 
  
     Sep6      0.454       - -        - -        - -  
             (0.120) 
               3.769 
  
     Sep7      0.450       - -        - -        - -  
             (0.119) 
               3.787 
  
     Liv1       - -       0.301       - -        - -  
  
     Liv2       - -       0.377       - -        - -  
                        (0.071) 
                          5.309 
  
     Liv3       - -       0.481       - -        - -  
                        (0.091) 
                          5.261 
  
     Liv4       - -       0.546       - -        - -  
                        (0.091) 
                          6.020 
  
     Liv5       - -       0.335       - -        - -  
                        (0.070) 
                          4.785 
  
     Liv6       - -       0.319       - -        - -  
                        (0.072) 
                          4.458 
  
     Liv7       - -       0.390       - -        - -  
                        (0.068) 
                          5.719 
  
     Liv8       - -       0.397       - -        - -  
                        (0.079) 
                          5.050 
  
      Ct1       - -        - -       0.313       - -  
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      Ct2       - -        - -       0.516       - -  
                                   (0.103) 
                                     5.002 
  
      Ct3       - -        - -       0.251       - -  
                                   (0.063) 
                                     3.970 
  
      Ct4       - -        - -       0.450       - -  
                                   (0.093) 
                                     4.852 
  
     Kul1       - -        - -        - -       0.326 
  
     Kul2       - -        - -        - -       0.477 
                                              (0.098) 
                                                4.855 
  
     Kul3       - -        - -        - -       0.618 
                                              (0.117) 
                                                5.287 
  
     Kul4       - -        - -        - -       0.238 
                                              (0.057) 
                                                4.203 
  
     Kul5       - -        - -        - -       0.248 
                                              (0.068) 
                                                3.666 
  
     Kul6       - -        - -        - -       0.177 
                                              (0.052) 
                                                3.427 
  
 
         GAMMA        
 
            BUDDHAPP    
            -------- 
      SEP      0.844 
             (0.195) 
               4.330 
  
      LIV      0.946 
             (0.138) 
               6.851 
  
       CT      0.976 
             (0.166) 
               5.878 
  
      KUL      0.833 
             (0.149) 
               5.577 
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         Covariance Matrix of ETA and KSI         
 
                 SEP        LIV         CT        KUL   BUDDHAPP    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      SEP      1.000 
      LIV      0.799      1.000 
       CT      0.824      0.924      1.000 
      KUL      0.703      0.788      0.813      1.000 
 BUDDHAPP      0.844      0.946      0.976      0.833      1.000 
 
         PHI          
 
            BUDDHAPP    
            -------- 
               1.000 
  
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.287      0.104      0.047      0.307 
             (0.175)    (0.095)    (0.147)    (0.142) 
               1.643      1.101      0.321      2.158 
 
         Squared Multiple Correlations for Structural Equations   
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.713      0.896      0.953      0.693 
 
         THETA-EPS    
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1      1.264 
             (0.095) 
              13.241 
  
     Sep2       - -       0.640 
                        (0.051) 
                         12.595 
  
     Sep3       - -        - -       0.902 
                                   (0.068) 
                                    13.361 
  
     Sep4       - -        - -        - -       1.163 
                                              (0.087) 
                                               13.355 
  
     Sep5       - -        - -        - -        - -       0.985 
                                                         (0.076) 
                                                          13.047 
  
     Sep6       - -        - -        - -        - -        - -    1.033 
                                                                 (0.084) 
                                                                  12.326 
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     Sep7       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv1       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv2       - -        - -        - -        - -        - -        -  
  
     Liv3       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv5       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv6       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv7       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv8       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
      Ct1       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
      Ct2       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
      Ct3       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
      Ct4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul1       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul2       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul3       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul5       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul6       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
 
         THETA-EPS    
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7      0.979 
             (0.080) 
              12.268 
  
     Liv1       - -       0.462 
                        (0.036) 
                         12.930 
  
     Liv2       - -        - -       0.684 
                                   (0.053) 
                                    12.901 
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     Liv3       - -        - -        - -       1.154 
                                              (0.089) 
                                               12.937 
  
     Liv4       - -        - -        - -        - -       0.736 
                                                         (0.062) 
                                                          11.971 
  
     Liv5       - -        - -        - -        - -        - -    0.809 
                                                                 (0.061) 
                                                                  13.217 
  
     Liv6       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv7       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Liv8       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
      Ct1       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
      Ct2       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
      Ct3       - -      -0.099       - -        - -        - -       -  
                        (0.029) 
                         -3.372 
  
      Ct4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul1       - -        - -        - -        - -        - -        -  
  
     Kul2       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul3       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul5       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul6       - -        - -        - -        - -        - -       -  
 
         THETA-EPS    
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6      0.930 
             (0.070) 
              13.351 
  
     Liv7       - -       0.512 
                        (0.041) 
                         12.483 
  
     Liv8       - -        - -       0.926 
                                   (0.071) 
                                    13.078 
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      Ct1       - -        - -        - -       0.723 
                                              (0.055) 
                                               13.035 
  
      Ct2       - -        - -        - -        - -       0.951 
                                                         (0.080) 
                                                          11.850 
  
      Ct3       - -        - -        - -        - -        - -    0.637 
                                                                 (0.048) 
                                                                  13.263 
  
      Ct4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul1       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul2       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul3       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul5       - -        - -        - -        - -        - -       -  
  
     Kul6       - -        - -        - -        - -        - -       -  
 
         THETA-EPS    
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4      0.871 
             (0.071) 
              12.276 
  
     Kul1       - -       0.740 
                        (0.057) 
                         12.941 
  
     Kul2       - -        - -       0.827 
                                   (0.068) 
                                    12.083 
  
     Kul3       - -        - -        - -       0.640 
                                              (0.065) 
                                                9.777 
  
     Kul4       - -        - -        - -        - -       0.419 
                                                         (0.032) 
                                                          12.971 
  
     Kul5       - -        - -        - -        - -       0.094   0.734 
                                                         (0.031) (0.055) 
                                                           3.065  13.295 
  
     Kul6       - -        - -        - -        - -        - -       -  
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         THETA-EPS    
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6      0.471 
             (0.035) 
              13.428 
  
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
               0.076      0.143      0.062      0.063      0.098   0.166 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
               0.171      0.164      0.172      0.167      0.288   0.122 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
               0.099      0.229      0.145      0.120      0.218   0.090 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
               0.189      0.126      0.216      0.374      0.119   0.077 
 
         Squared Multiple Correlations for Y - Variables          
 
                Kul6    
            -------- 
               0.062 
 
                           Goodness of Fit Statistics 
 
                             Degrees of Freedom = 269 
              Minimum Fit Function Chi-Square = 300.304 (P = 0.0919) 
      Normal Theory Weighted Least Squares Chi-Square = 297.419 (P = 
0.113) 
                Estimated Non-centrality Parameter (NCP) = 28.419 
             90 Percent Confidence Interval for NCP = (0.0 ; 74.614) 
  
                        Minimum Fit Function Value = 0.784 
               Population Discrepancy Function Value (F0) = 0.0742 
              90 Percent Confidence Interval for F0 = (0.0 ; 0.195) 
             Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) = 0.0166 
            90 Percent Confidence Interval for RMSEA = (0.0 ; 0.0269) 
               P-Value for Test of Close Fit (RMSEA < 0.05) = 1.00 
  
                  Expected Cross-Validation Index (ECVI) = 1.069 
            90 Percent Confidence Interval for ECVI = (0.995 ; 1.190) 
                         ECVI for Saturated Model = 1.697 
                       ECVI for Independence Model = 5.708 
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     Chi-Square for Independence Model with 300 Degrees of Freedom = 
2136.344 
                           Independence AIC = 2186.344 
                               Model AIC = 409.419 
                             Saturated AIC = 650.000 
                           Independence CAIC = 2310.110 
                               Model CAIC = 686.655 
                            Saturated CAIC = 2258.959 
  
                          Normed Fit Index (NFI) = 0.859 
                       Non-Normed Fit Index (NNFI) = 0.981 
                    Parsimony Normed Fit Index (PNFI) = 0.771 
                       Comparative Fit Index (CFI) = 0.983 
                       Incremental Fit Index (IFI) = 0.983 
                         Relative Fit Index (RFI) = 0.843 
  
                            Critical N (CN) = 416.621 
  
  
                     Root Mean Square Residual (RMR) = 0.0398 
                            Standardized RMR = 0.0430 
                       Goodness of Fit Index (GFI) = 0.942 
                  Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) = 0.929 
                  Parsimony Goodness of Fit Index (PGFI) = 0.779 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1      1.369 
     Sep2      0.106      0.746 
     Sep3      0.079      0.080      0.962 
     Sep4      0.090      0.091      0.069      1.241 
     Sep5      0.106      0.107      0.080      0.091      1.092 
     Sep6      0.147      0.148      0.111      0.127      0.148   1.239 
     Sep7      0.145      0.147      0.110      0.126      0.147   0.204 
     Liv1      0.078      0.078      0.059      0.067      0.079   0.109 
     Liv2      0.098      0.098      0.074      0.084      0.099   0.137 
     Liv3      0.124      0.125      0.094      0.107      0.126   0.174 
     Liv4      0.141      0.142      0.107      0.122      0.143   0.198 
     Liv5      0.087      0.087      0.066      0.075      0.088   0.122 
     Liv6      0.082      0.083      0.062      0.071      0.083   0.116 
     Liv7      0.101      0.102      0.076      0.087      0.102   0.142 
     Liv8      0.102      0.103      0.078      0.089      0.104   0.144 
      Ct1      0.083      0.084      0.063      0.072      0.084   0.117 
      Ct2      0.137      0.139      0.104      0.119      0.139   0.193 
      Ct3      0.067      0.067      0.051      0.058      0.068   0.094 
      Ct4      0.120      0.121      0.091      0.104      0.121   0.168 
     Kul1      0.074      0.075      0.056      0.064      0.075   0.104 
     Kul2      0.108      0.109      0.082      0.094      0.110   0.152 
     Kul3      0.140      0.142      0.106      0.122      0.142   0.197 
     Kul4      0.054      0.055      0.041      0.047      0.055   0.076 
     Kul5      0.056      0.057      0.043      0.049      0.057   0.079 
     Kul6      0.040      0.041      0.030      0.035      0.041   0.056 
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         Fitted Covariance Matrix 
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7      1.182 
     Liv1      0.108      0.553 
     Liv2      0.136      0.114      0.826 
     Liv3      0.173      0.145      0.182      1.385 
     Liv4      0.196      0.164      0.206      0.262      1.034 
     Liv5      0.121      0.101      0.127      0.161      0.183   0.922 
     Liv6      0.115      0.096      0.121      0.154      0.174   0.107 
     Liv7      0.140      0.118      0.147      0.188      0.213   0.131 
     Liv8      0.143      0.119      0.150      0.191      0.216   0.133 
      Ct1      0.116      0.087      0.109      0.139      0.158   0.097 
      Ct2      0.191      0.143      0.180      0.229      0.260   0.160 
      Ct3      0.093     -0.029      0.087      0.111      0.126   0.078 
      Ct4      0.167      0.125      0.157      0.200      0.227   0.139 
     Kul1      0.103      0.077      0.097      0.124      0.140   0.086 
     Kul2      0.151      0.113      0.142      0.181      0.205   0.126 
     Kul3      0.195      0.147      0.184      0.234      0.266   0.163 
     Kul4      0.075      0.057      0.071      0.090      0.102   0.063 
     Kul5      0.078      0.059      0.074      0.094      0.106   0.065 
     Kul6      0.056      0.042      0.053      0.067      0.076   0.047 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6      1.032 
     Liv7      0.125      0.664 
     Liv8      0.127      0.155      1.084 
      Ct1      0.092      0.113      0.115      0.821 
      Ct2      0.152      0.186      0.189      0.162      1.217 
      Ct3      0.074      0.090      0.092      0.079      0.129   0.700 
      Ct4      0.133      0.162      0.165      0.141      0.232   0.113 
     Kul1      0.082      0.100      0.102      0.083      0.137   0.066 
     Kul2      0.120      0.147      0.149      0.121      0.200   0.097 
     Kul3      0.155      0.190      0.193      0.157      0.259   0.126 
     Kul4      0.060      0.073      0.074      0.061      0.100   0.049 
     Kul5      0.062      0.076      0.077      0.063      0.104   0.050 
     Kul6      0.045      0.054      0.055      0.045      0.074   0.036 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4      1.073 
     Kul1      0.119      0.846 
     Kul2      0.174      0.155      1.055 
     Kul3      0.226      0.201      0.295      1.022 
     Kul4      0.087      0.078      0.114      0.147      0.476 
     Kul5      0.091      0.081      0.118      0.153      0.153   0.796 
     Kul6      0.065      0.058      0.084      0.109      0.042   0.044 
 
         Fitted Covariance Matrix 
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6      0.503 
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         Fitted Residuals 
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1      0.000 
     Sep2      0.035      0.000 
     Sep3      0.037      0.011      0.000 
     Sep4     -0.020     -0.031      0.046      0.000 
     Sep5     -0.051      0.005      0.051      0.082      0.000 
     Sep6      0.019     -0.051     -0.011      0.019      0.003   0.000 
     Sep7     -0.016     -0.011     -0.021      0.017      0.009   0.012 
     Liv1     -0.012     -0.013      0.027      0.065      0.026   0.015 
     Liv2     -0.036      0.034      0.087     -0.062      0.082   0.045 
     Liv3      0.008     -0.023      0.095     -0.066     -0.004   0.047 
     Liv4      0.002     -0.015     -0.048     -0.027     -0.048   0.008 
     Liv5      0.029      0.059      0.000      0.062      0.019   0.035 
     Liv6     -0.087      0.019     -0.045      0.014      0.012   0.008 
     Liv7     -0.034      0.011     -0.025      0.042     -0.009   0.010 
     Liv8     -0.009      0.011     -0.056      0.025     -0.005   0.035 
      Ct1     -0.015      0.012      0.044     -0.067     -0.040   0.033 
      Ct2     -0.012      0.012     -0.102      0.115      0.033   0.086 
      Ct3      0.016      0.000     -0.015     -0.058     -0.069   0.023 
      Ct4      0.020      0.010      0.013     -0.124     -0.124   0.022 
     Kul1      0.080     -0.001      0.059     -0.064      0.013   0.034 
     Kul2     -0.015     -0.048     -0.088      0.018     -0.022   0.119 
     Kul3      0.058      0.028     -0.045     -0.029      0.033   0.012 
     Kul4     -0.083      0.011      0.016     -0.064     -0.022   0.004 
     Kul5      0.051      0.031     -0.009      0.009     -0.069   0.033 
     Kul6      0.024     -0.020     -0.001     -0.025      0.047   0.008 
 
         Fitted Residuals 
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7      0.000 
     Liv1     -0.029      0.001 
     Liv2     -0.007     -0.018      0.000 
     Liv3     -0.033      0.057     -0.041      0.000 
     Liv4      0.078     -0.008     -0.038      0.037      0.000 
     Liv5      0.056     -0.013      0.010     -0.051     -0.027   0.000 
     Liv6     -0.106     -0.054      0.059      0.007      0.009   0.010 
     Liv7      0.005      0.064     -0.005     -0.005     -0.061   0.013 
     Liv8     -0.075      0.012      0.052     -0.012      0.020   0.023 
      Ct1     -0.057     -0.035      0.038     -0.007      0.036   0.019 
      Ct2     -0.004     -0.013     -0.008      0.046      0.027   0.028 
      Ct3      0.015     -0.003     -0.035     -0.005     -0.019   0.030 
      Ct4      0.094     -0.003      0.036     -0.041      0.008   0.011 
     Kul1      0.035     -0.022     -0.023     -0.016      0.099   0.023 
     Kul2      0.072      0.008     -0.052      0.041      0.054   0.044 
     Kul3      0.003     -0.005     -0.013     -0.040      0.015   0.072 
     Kul4     -0.056     -0.015      0.005      0.007     -0.011   0.021 
     Kul5     -0.007      0.000     -0.062     -0.040      0.000   0.009 
     Kul6      0.006     -0.044      0.043     -0.031      0.008   0.054 
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         Fitted Residuals 
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6      0.000 
     Liv7      0.001      0.000 
     Liv8      0.011      0.072      0.000 
      Ct1     -0.013     -0.055      0.030      0.000 
      Ct2      0.035     -0.015     -0.004      0.017      0.000 
      Ct3      0.011      0.006     -0.098      0.008     -0.019   0.000 
      Ct4      0.030     -0.005     -0.040     -0.013      0.002   0.015 
     Kul1      0.025      0.005      0.072     -0.002     -0.079   0.030 
     Kul2      0.076      0.006     -0.051     -0.018     -0.016   0.008 
     Kul3     -0.072      0.001     -0.052     -0.006     -0.009   0.072 
     Kul4      0.070      0.017      0.000      0.064     -0.049   0.065 
     Kul5     -0.053     -0.016     -0.025      0.051      0.004   0.032 
     Kul6     -0.021     -0.043     -0.046      0.060     -0.066   0.024 
 
         Fitted Residuals 
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4      0.000 
     Kul1      0.009      0.000 
     Kul2     -0.022     -0.026      0.000 
     Kul3     -0.046      0.012      0.017      0.000 
     Kul4      0.046     -0.026     -0.018      0.000      0.000 
     Kul5      0.042     -0.041      0.050     -0.021      0.000   0.000 
     Kul6      0.084     -0.009      0.005     -0.011      0.026   0.053 
 
         Fitted Residuals 
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6      0.000 
 
 Summary Statistics for Fitted Residuals 
 
 Smallest Fitted Residual =   -0.124 
   Median Fitted Residual =    0.000 
  Largest Fitted Residual =    0.115 
 
 Stemleaf Plot 
 
 -12|44  
 -11|9  
 -10|62  
 - 9|8  
 - 8|873  
 - 7|952  
 - 6|9976644221  
 - 5|87665443221111  
 - 4|98886655431110000  
 - 3|865554433110  
 - 2|9977665553332222111100  
 - 1|9998886666555555533333332222211111  
 - 0|9999988887776555555444332110000000000000000000000000000000  
   0|1112233445555566677888888899999  
   1|00001111112222233455566777789999  
   2|0023344556677889  
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   3|000123334555566778  
   4|122344566677  
   5|0111234678999  
   6|024455  
   7|02222268  
   8|022467  
   9|459  
  10|  
  11|5 
 
         Standardized Residuals   
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1       - -  
     Sep2      0.824       - -  
     Sep3      0.702      0.297       - -  
     Sep4     -0.339     -0.748      0.917       - -  
     Sep5     -0.942      0.142      1.118      1.580       - -  
     Sep6      0.349     -1.409     -0.238      0.375      0.060      -  
     Sep7     -0.305     -0.303     -0.469      0.341      0.190   0.272 
     Liv1     -0.319     -0.465      0.823      1.740      0.763   0.419 
     Liv2     -0.753      0.991      2.154     -1.360      1.950   1.053 
     Liv3      0.129     -0.517      1.822     -1.105     -0.071   0.841 
     Liv4      0.037     -0.429     -1.152     -0.567     -1.107   0.184 
     Liv5      0.560      1.584      0.006      1.245      0.409   0.749 
     Liv6     -1.568      0.490     -0.948      0.254      0.248   0.166 
     Liv7     -0.830      0.373     -0.727      1.056     -0.252   0.267 
     Liv8     -0.156      0.274     -1.199      0.470     -0.094   0.690 
      Ct1     -0.300      0.349      1.078     -1.440     -0.931   0.755 
      Ct2     -0.221      0.305     -2.178      2.157      0.675   1.738 
      Ct3      0.358     -0.007     -0.376     -1.319     -1.719   0.548 
      Ct4      0.368      0.258      0.286     -2.443     -2.663   0.462 
     Kul1      1.579     -0.024      1.391     -1.323      0.282  -0.747 
     Kul2     -0.271     -1.254     -1.932      0.354     -0.452  -2.439 
     Kul3      1.194      0.806     -1.088     -0.622      0.777  -0.266 
     Kul4     -2.189      0.422      0.514     -1.750     -0.664   0.110 
     Kul5      1.022      0.865     -0.201      0.187     -1.556  -0.728 
     Kul6      0.590     -0.687     -0.017     -0.659      1.317  -0.227 
 
         Standardized Residuals   
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7       - -  
     Liv1     -0.841      1.588 
     Liv2     -0.173     -0.688       - -  
     Liv3     -0.615      1.639     -0.986       - -  
     Liv4      1.825     -0.291     -1.185      0.887       - -  
     Liv5      1.220     -0.447      0.267     -1.092     -0.759      -  
     Liv6     -2.155     -1.697      1.525      0.134      0.226   0.234 
     Liv7      0.138      2.865     -0.188     -0.128     -2.264  -0.425 
     Liv8     -1.530      0.369      1.370     -0.241      0.524  -0.553 
      Ct1     -1.339     -1.235      1.101     -0.155      1.015  -0.495 
      Ct2     -0.085     -0.402     -0.214      0.910      0.698   0.643 
      Ct3      0.380     -2.133     -1.072     -0.120     -0.582  -0.825 
      Ct4      2.044     -0.107      0.963     -0.847      0.216  -0.270 
     Kul1      0.779     -0.725     -0.637     -0.342      2.616   0.584 
     Kul2      1.525      0.239     -1.346      0.804      1.360   1.027 
     Kul3      0.082     -0.183     -0.375     -0.901      0.433   1.917 
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     Kul4     -1.656     -0.682      0.181      0.199     -0.395  -0.686 
     Kul5     -0.147      0.012     -1.705     -0.849     -0.008   0.228 
     Kul6      0.159     -1.809      1.459     -0.819      0.247  -1.705 
 
         Standardized Residuals   
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6       - -  
     Liv7      0.037       - -  
     Liv8      0.241      2.234       - -  
      Ct1     -0.323     -1.845      0.728       - -  
      Ct2      0.758     -0.457     -0.088      0.481       - -  
      Ct3      0.286      0.228     -2.567      0.242     -0.531   1.094 
      Ct4      0.684     -0.163     -0.904     -0.374      0.065   0.426 
     Kul1      0.595      0.148      1.695     -0.058     -1.852   0.848 
     Kul2      1.673      0.194     -1.119     -0.460     -0.367   0.206 
     Kul3     -1.774      0.035     -1.295     -0.180     -0.240   2.201 
     Kul4      2.162      0.721      0.007      2.266     -1.528   2.466 
     Kul5     -1.250     -0.501     -0.597      1.367      0.105   0.904 
     Kul6     -0.608     -1.711     -1.341      1.997     -1.940   0.871 
 
         Standardized Residuals   
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4       - -  
     Kul1      0.209       - -  
     Kul2     -0.520     -0.734       - -  
     Kul3     -1.236      0.458      0.661       - -  
     Kul4      1.492     -0.996     -0.675     -0.008       - -  
     Kul5      1.021     -1.164      1.376     -0.762       - -       -  
     Kul6      2.555     -0.306      0.177     -0.486      1.218   1.828 
 
         Standardized Residuals   
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6       - -  
 
 Summary Statistics for Standardized Residuals 
 
 Smallest Standardized Residual =   -2.663 
   Median Standardized Residual =    0.000 
  Largest Standardized Residual =    2.865 
 
 Stemleaf Plot 
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   2|000222223  
   2|5669 
 Largest Negative Standardized Residuals 
 Residual for      Ct4 and     Sep5  -2.663 
 Largest Positive Standardized Residuals 
 Residual for     Liv7 and     Liv1   2.865 
 Residual for     Kul1 and     Liv4   2.616 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
                         Qplot of Standardized Residuals 
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         Modification Indices for LAMBDA-Y        
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
     Sep1       - -       0.312      0.029      0.444 
     Sep2       - -       0.821      0.883      0.223 
     Sep3       - -       0.305      0.965      1.234 
     Sep4       - -       0.246      1.202      1.705 
     Sep5       - -       0.228      1.517      0.017 
     Sep6       - -       0.858      1.403      1.109 
     Sep7       - -       0.023      0.346      0.475 
     Liv1      0.070       - -       1.196      0.221 
     Liv2      2.051       - -       0.395      0.700 
     Liv3      0.001       - -       0.058      0.425 
     Liv4      0.110       - -       3.598      3.905 
     Liv5      3.013       - -       1.615      2.465 
     Liv6      1.867       - -       0.004      0.010 
     Liv7      0.011       - -       0.889      0.062 
     Liv8      1.040       - -       4.688      2.261 
      Ct1      0.432      0.181       - -       1.026 
      Ct2      1.245      0.538       - -       3.712 
      Ct3      0.246      2.523       - -       8.015 
      Ct4      0.014      0.022       - -       0.053 
     Kul1      0.975      1.994      0.752       - -  
     Kul2      1.817      0.036      0.275       - -  
     Kul3      0.182      0.289      0.119       - -  
     Kul4      0.682      0.533      0.641       - -  
     Kul5      0.025      0.803      0.036       - -  
     Kul6      0.046      1.475      0.170       - -  
 
         Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
     Sep1       - -      -0.125     -0.045      0.110 
     Sep2       - -       0.162      0.198      0.059 
     Sep3       - -      -0.102     -0.212     -0.153 
     Sep4       - -      -0.104     -0.269     -0.204 
     Sep5       - -      -0.098     -0.295     -0.019 
     Sep6       - -       0.220      0.333     -0.173 
     Sep7       - -       0.036      0.163      0.111 
     Liv1     -0.037       - -      -0.373     -0.056 
     Liv2      0.245       - -       0.264     -0.124 
     Liv3     -0.005       - -      -0.130     -0.125 
     Liv4      0.064       - -       0.942      0.328 
     Liv5      0.315       - -       0.554      0.246 
     Liv6     -0.263       - -      -0.030     -0.016 
     Liv7     -0.016       - -      -0.363     -0.033 
     Liv8     -0.200       - -      -1.031     -0.255 
      Ct1     -0.132     -0.188       - -       0.174 
      Ct2      0.274      0.432       - -      -0.409 
      Ct3     -0.091     -0.630       - -       0.446 
      Ct4     -0.027     -0.080       - -       0.046 
     Kul1      0.132      0.220      0.156       - -  
     Kul2     -0.212      0.037     -0.117       - -  
     Kul3      0.073     -0.128     -0.099       - -  
     Kul4     -0.080      0.082      0.104       - -  
     Kul5     -0.020     -0.128     -0.031       - -  
     Kul6     -0.022     -0.140     -0.055       - -  
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         Standardized Expected Change for LAMBDA-Y        
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
     Sep1       - -      -0.125     -0.045      0.110 
     Sep2       - -       0.162      0.198      0.059 
     Sep3       - -      -0.102     -0.212     -0.153 
     Sep4       - -      -0.104     -0.269     -0.204 
     Sep5       - -      -0.098     -0.295     -0.019 
     Sep6       - -       0.220      0.333     -0.173 
     Sep7       - -       0.036      0.163      0.111 
     Liv1     -0.037       - -      -0.373     -0.056 
     Liv2      0.245       - -       0.264     -0.124 
     Liv3     -0.005       - -      -0.130     -0.125 
     Liv4      0.064       - -       0.942      0.328 
     Liv5      0.315       - -       0.554      0.246 
     Liv6     -0.263       - -      -0.030     -0.016 
     Liv7     -0.016       - -      -0.363     -0.033 
     Liv8     -0.200       - -      -1.031     -0.255 
      Ct1     -0.132     -0.188       - -       0.174 
      Ct2      0.274      0.432       - -      -0.409 
      Ct3     -0.091     -0.630       - -       0.446 
      Ct4     -0.027     -0.080       - -       0.046 
     Kul1      0.132      0.220      0.156       - -  
     Kul2     -0.212      0.037     -0.117       - -  
     Kul3      0.073     -0.128     -0.099       - -  
     Kul4     -0.080      0.082      0.104       - -  
     Kul5     -0.020     -0.128     -0.031       - -  
     Kul6     -0.022     -0.140     -0.055       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for LAMBDA-Y     
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
     Sep1       - -      -0.107     -0.038      0.094 
     Sep2       - -       0.187      0.229      0.069 
     Sep3       - -      -0.104     -0.216     -0.156 
     Sep4       - -      -0.093     -0.242     -0.183 
     Sep5       - -      -0.093     -0.282     -0.018 
     Sep6       - -       0.198      0.299     -0.156 
     Sep7       - -       0.033      0.150      0.102 
     Liv1     -0.050       - -      -0.502     -0.076 
     Liv2      0.270       - -       0.290     -0.136 
     Liv3     -0.005       - -      -0.111     -0.106 
     Liv4      0.062       - -       0.926      0.323 
     Liv5      0.328       - -       0.577      0.256 
     Liv6     -0.259       - -      -0.030     -0.016 
     Liv7     -0.020       - -      -0.445     -0.041 
     Liv8     -0.192       - -      -0.990     -0.245 
      Ct1     -0.145     -0.207       - -       0.192 
      Ct2      0.248      0.391       - -      -0.371 
      Ct3     -0.109     -0.752       - -       0.533 
      Ct4     -0.026     -0.078       - -       0.044 
     Kul1      0.143      0.239      0.170       - -  
     Kul2     -0.206      0.036     -0.114       - -  
     Kul3      0.073     -0.127     -0.097       - -  
     Kul4     -0.116      0.119      0.151       - -  
     Kul5     -0.022     -0.144     -0.035       - -  
     Kul6     -0.030     -0.197     -0.077       - -  
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 No Non-Zero Modification Indices for GAMMA        
 
 No Non-Zero Modification Indices for PHI          
 
         Modification Indices for PSI             
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
      SEP       - -  
      LIV      0.524       - -  
       CT      0.022      0.785       - -  
      KUL      0.786      0.022      0.524       - -  
 
         Expected Change for PSI          
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
      SEP       - -  
      LIV      0.072       - -  
       CT      0.016     -0.104       - -  
      KUL     -0.079      0.015      0.073       - -  
 
         Standardized Expected Change for PSI             
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
      SEP       - -  
      LIV      0.072       - -  
       CT      0.016     -0.104       - -  
      KUL     -0.079      0.015      0.073       - -  
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1       - -  
     Sep2      0.678       - -  
     Sep3      0.493      0.088       - -  
     Sep4      0.115      0.560      0.841       - -  
     Sep5      0.887      0.020      1.249      2.496       - -  
     Sep6      0.122      1.985      0.057      0.140      0.004      -  
     Sep7      0.093      0.092      0.220      0.116      0.036   0.074 
     Liv1      0.034      0.353      0.820      2.886      0.336   0.189 
     Liv2      0.687      0.640      4.948      2.124      3.955   0.738 
     Liv3      0.041      0.421      3.885      1.195      0.000   0.649 
     Liv4      0.013      0.424      1.351      0.296      1.311   0.000 
     Liv5      0.255      1.973      0.003      1.492      0.103   1.188 
     Liv6      2.166      0.353      0.701      0.159      0.174   0.007 
     Liv7      0.627      0.083      0.463      1.436      0.037   0.032 
     Liv8      0.001      0.095      1.251      0.375      0.002   0.591 
      Ct1      0.064      0.127      1.521      1.830      0.669   0.609 
      Ct2      0.079      0.014      4.943      5.471      0.608   2.630 
      Ct3      0.139      0.018      0.015      0.864      2.373   0.218 
      Ct4      0.169      0.036      0.173      5.842      7.042   0.151 
     Kul1      2.240      0.048      2.392      1.701      0.045   0.692 
     Kul2      0.089      1.704      3.191      0.580      0.107   5.554 
     Kul3      1.471      0.659      0.971      0.134      0.908   0.004 
     Kul4      6.354      0.141      0.628      2.790      0.102   0.259 
     Kul5      2.067      0.722      0.038      0.402      2.267   0.498 
     Kul6      0.336      0.546      0.012      0.292      2.034   0.013 
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         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7       - -  
     Liv1      0.713       - -  
     Liv2      0.142      0.847       - -  
     Liv3      0.457      2.757      0.973       - -  
     Liv4      3.751      0.183      1.404      0.787       - -  
     Liv5      1.158      0.395      0.071      1.192      0.576      -  
     Liv6      4.590      2.840      2.326      0.018      0.051   0.055 
     Liv7      0.019      8.957      0.035      0.016      5.125   0.180 
     Liv8      2.347      0.012      1.876      0.058      0.274   0.306 
      Ct1      1.937      1.406      1.260      0.016      1.023   0.291 
      Ct2      0.072      0.238      0.083      0.854      0.338   0.317 
      Ct3      0.066       - -       1.421      0.067      0.381   0.854 
      Ct4      4.565      0.001      0.933      0.727      0.021   0.116 
     Kul1      0.384      0.599      0.602      0.229      5.662   0.078 
     Kul2      3.278      0.137      1.852      0.926      1.390   0.703 
     Kul3      0.017      0.185      0.033      0.720      0.009   3.562 
     Kul4      3.027      0.128      0.234      0.109      0.582   1.016 
     Kul5      0.016      0.157      2.758      0.589      0.014   0.127 
     Kul6      0.024      2.427      3.148      0.407      0.142   3.074 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6       - -  
     Liv7      0.001       - -  
     Liv8      0.058      4.989       - -  
      Ct1      0.097      3.370      0.720       - -  
      Ct2      0.582      0.210      0.000      0.231       - -  
      Ct3      0.002      0.789      6.099      0.000      0.398      -  
      Ct4      0.504      0.013      0.651      0.140      0.004   0.174 
     Kul1      0.250      0.002      3.239      0.060      3.666   0.138 
     Kul2      3.288      0.051      0.990      0.357      0.005   0.010 
     Kul3      4.106      0.026      1.199      0.175      0.030   3.768 
     Kul4      6.012      0.604      0.029      3.939      2.618   4.106 
     Kul5      2.542      0.249      0.171      0.977      0.274   0.171 
     Kul6      0.246      2.546      1.271      4.158      3.486   0.196 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4       - -  
     Kul1      0.008       - -  
     Kul2      0.290      0.539       - -  
     Kul3      2.111      0.210      0.437       - -  
     Kul4      1.654      0.641      0.836      0.016       - -  
     Kul5      0.685      1.009      2.229      0.573       - -       -  
     Kul6      7.407      0.094      0.031      0.236      0.831   2.676 
 
         Modification Indices for THETA-EPS       
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6       - -  
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         Expected Change for THETA-EPS    
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1       - -  
     Sep2      0.041       - -  
     Sep3      0.040      0.012       - -  
     Sep4     -0.022     -0.035      0.050       - -  
     Sep5     -0.057      0.006      0.057      0.091       - -  
     Sep6      0.022     -0.067     -0.013      0.023      0.003      -  
     Sep7     -0.019     -0.014     -0.025      0.020      0.011   0.016 
     Liv1     -0.007     -0.017      0.031      0.066      0.021   0.016 
     Liv2     -0.041      0.029      0.093     -0.069      0.088   0.040 
     Liv3      0.013     -0.030      0.107     -0.067     -0.001   0.048 
     Liv4      0.006     -0.025     -0.052     -0.028     -0.054   0.001 
     Liv5      0.027      0.054     -0.003      0.063      0.015  -0.054 
     Liv6     -0.084      0.025     -0.040      0.022      0.021  -0.004 
     Liv7     -0.035      0.009     -0.025      0.050     -0.007   0.007 
     Liv8     -0.002      0.013     -0.054      0.034      0.002   0.041 
      Ct1     -0.013      0.013      0.053     -0.066     -0.037   0.037 
      Ct2     -0.017      0.005     -0.112      0.133      0.041   0.090 
      Ct3      0.018     -0.005     -0.005     -0.042     -0.064   0.020 
      Ct4      0.023      0.008      0.020     -0.131     -0.134   0.021 
     Kul1      0.077     -0.008      0.067     -0.064      0.010  -0.040 
     Kul2     -0.017     -0.053     -0.084      0.041     -0.016  -0.122 
     Kul3      0.063      0.031     -0.043     -0.018      0.044  -0.003 
     Kul4     -0.096      0.010      0.025     -0.061     -0.011   0.018 
     Kul5      0.071      0.031     -0.008      0.030     -0.066  -0.032 
     Kul6      0.023     -0.022      0.004     -0.021      0.051  -0.004 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7       - -  
     Liv1     -0.031       - -  
     Liv2     -0.017     -0.028       - -  
     Liv3     -0.039      0.066     -0.048       - -  
     Liv4      0.094     -0.014     -0.049      0.047       - -  
     Liv5      0.052     -0.021      0.011     -0.057     -0.033      -  
     Liv6     -0.111     -0.059      0.066      0.007      0.011   0.011 
     Liv7      0.006      0.082     -0.006     -0.006     -0.083  -0.015 
     Liv8     -0.080     -0.004      0.060     -0.014      0.025  -0.026 
      Ct1     -0.064     -0.037      0.043     -0.006      0.042  -0.022 
      Ct2     -0.015     -0.018     -0.013      0.054      0.028   0.027 
      Ct3      0.011       - -      -0.042      0.012     -0.024  -0.035 
      Ct4      0.110      0.001      0.041     -0.047      0.007  -0.016 
     Kul1      0.029     -0.024     -0.030     -0.024      0.098   0.012 
     Kul2      0.091      0.013     -0.057      0.052      0.053   0.038 
     Kul3     -0.006      0.014     -0.007     -0.043      0.004   0.079 
     Kul4     -0.059     -0.008      0.014      0.012     -0.023  -0.031 
     Kul5      0.006      0.012     -0.062     -0.037      0.005   0.014 
     Kul6      0.006     -0.038      0.054     -0.025      0.012  -0.057 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6       - -  
     Liv7      0.001       - -  



	

	

233 

     Liv8      0.012      0.086       - -  
      Ct1     -0.014     -0.062      0.037       - -  
      Ct2      0.039     -0.018      0.000      0.024       - -  
      Ct3      0.002      0.028     -0.101      0.000     -0.028      -  
      Ct4      0.035     -0.004     -0.040     -0.017      0.004   0.017 
     Kul1      0.022     -0.002      0.080     -0.010     -0.088   0.013 
     Kul2      0.087      0.008     -0.048     -0.025     -0.004  -0.004 
     Kul3     -0.091      0.006     -0.050     -0.017      0.008   0.072 
     Kul4      0.080      0.019      0.006      0.057     -0.055   0.054 
     Kul5     -0.068     -0.016     -0.018      0.037      0.023   0.014 
     Kul6     -0.017     -0.042     -0.039      0.063     -0.068   0.013 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4       - -  
     Kul1      0.004       - -  
     Kul2     -0.026     -0.033       - -  
     Kul3     -0.066      0.021      0.036       - -  
     Kul4      0.041     -0.024     -0.030      0.004       - -  
     Kul5      0.035     -0.039      0.064     -0.032       - -       -  
     Kul6      0.094     -0.010      0.006     -0.017      0.021   0.050 
 
         Expected Change for THETA-EPS    
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6       - -  
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1       - -  
     Sep2      0.041       - -  
     Sep3      0.035      0.015       - -  
     Sep4     -0.017     -0.037      0.046       - -  
     Sep5     -0.047      0.007      0.055      0.078       - -  
     Sep6      0.017     -0.070     -0.012      0.018      0.003      -  
     Sep7     -0.015     -0.015     -0.023      0.017      0.009  -0.014 
     Liv1     -0.009     -0.027      0.042      0.079      0.027  -0.020 
     Liv2     -0.039      0.037      0.104     -0.068      0.092   0.039 
     Liv3      0.009     -0.030      0.093     -0.051     -0.001   0.037 
     Liv4      0.005     -0.029     -0.052     -0.024     -0.051   0.001 
     Liv5      0.024      0.066     -0.003      0.058      0.015  -0.051 
     Liv6     -0.071      0.028     -0.040      0.019      0.020  -0.004 
     Liv7     -0.036      0.013     -0.031      0.055     -0.009   0.008 
     Liv8     -0.001      0.014     -0.053      0.029      0.002   0.035 
      Ct1     -0.012      0.017      0.059     -0.065     -0.039   0.036 
      Ct2     -0.013      0.005     -0.103      0.109      0.036   0.073 
      Ct3      0.018     -0.006     -0.006     -0.045     -0.073   0.022 
      Ct4      0.019      0.009      0.020     -0.113     -0.123   0.018 
     Kul1      0.072     -0.010      0.074     -0.063      0.010  -0.039 
     Kul2     -0.014     -0.059     -0.083      0.035     -0.015  -0.106 
     Kul3      0.053      0.035     -0.044     -0.016      0.042  -0.003 
     Kul4     -0.118      0.017      0.037     -0.079     -0.015   0.023 
     Kul5      0.068      0.040     -0.009      0.030     -0.071  -0.033 
     Kul6      0.028     -0.035      0.005     -0.026      0.069  -0.005 
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         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7       - -  
     Liv1     -0.038       - -  
     Liv2     -0.017     -0.042       - -  
     Liv3     -0.031      0.076     -0.045       - -  
     Liv4      0.085     -0.019     -0.053      0.040       - -  
     Liv5      0.050     -0.029      0.012     -0.051     -0.034      -  
     Liv6     -0.100     -0.078      0.071      0.006      0.010   0.011 
     Liv7      0.006      0.135     -0.008     -0.006     -0.100  -0.019 
     Liv8     -0.070     -0.005      0.063     -0.011      0.023  -0.026 
      Ct1     -0.065     -0.055      0.052     -0.006      0.045  -0.025 
      Ct2     -0.012     -0.022     -0.013      0.042      0.025   0.026 
      Ct3      0.012       - -      -0.055      0.012     -0.028  -0.044 
      Ct4      0.098      0.001      0.044     -0.039      0.006  -0.016 
     Kul1      0.029     -0.035     -0.036     -0.022      0.105   0.013 
     Kul2      0.082      0.016     -0.061      0.043      0.051   0.038 
     Kul3     -0.006      0.018     -0.008     -0.036      0.004   0.082 
     Kul4     -0.079     -0.016      0.022      0.015     -0.033  -0.046 
     Kul5      0.006      0.018     -0.076     -0.035      0.005   0.017 
     Kul6      0.007     -0.073      0.083     -0.030      0.017  -0.084 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6       - -  
     Liv7      0.002       - -  
     Liv8      0.011      0.102       - -  
      Ct1     -0.015     -0.083      0.040       - -  
      Ct2      0.035     -0.020      0.000      0.024       - -  
      Ct3      0.002      0.040     -0.116      0.001     -0.031      -  
      Ct4      0.033     -0.005     -0.037     -0.018      0.003   0.020 
     Kul1      0.024     -0.002      0.084     -0.012     -0.087   0.017 
     Kul2      0.083      0.010     -0.045     -0.027     -0.003  -0.005 
     Kul3     -0.089      0.007     -0.047     -0.018      0.007   0.085 
     Kul4      0.114      0.034      0.008      0.092     -0.072   0.094 
     Kul5     -0.075     -0.022     -0.019      0.046      0.024   0.019 
     Kul6     -0.024     -0.073     -0.053      0.098     -0.086   0.021 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4       - -  
     Kul1      0.004       - -  
     Kul2     -0.024     -0.035       - -  
     Kul3     -0.063      0.022      0.035       - -  
     Kul4      0.058     -0.038     -0.043      0.006       - -  
     Kul5      0.038     -0.048      0.070     -0.035       - -       -  
     Kul6      0.127     -0.015      0.008     -0.023      0.044   0.079 
 
         Completely Standardized Expected Change for THETA-EPS    
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6       - -  
 



	

	

235 

 Maximum Modification Index is    8.96 for Element (14, 8) of THETA-EPS 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
 Covariances 
 
         Y - ETA  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      SEP      0.323      0.326      0.245      0.280      0.327   0.454 
      LIV      0.258      0.261      0.196      0.223      0.261   0.363 
       CT      0.266      0.269      0.202      0.231      0.269   0.374 
      KUL      0.227      0.229      0.172      0.197      0.230   0.319 
 
         Y - ETA  
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      SEP      0.450      0.240      0.302      0.384      0.436   0.268 
      LIV      0.359      0.301      0.377      0.481      0.546   0.335 
       CT      0.371      0.278      0.349      0.444      0.504   0.310 
      KUL      0.316      0.237      0.297      0.379      0.430   0.264 
 
         Y - ETA  
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      SEP      0.255      0.312      0.317      0.258      0.425   0.207 
      LIV      0.319      0.390      0.397      0.289      0.476   0.232 
       CT      0.295      0.361      0.366      0.313      0.516   0.251 
      KUL      0.252      0.308      0.312      0.255      0.419   0.204 
 
         Y - ETA  
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      SEP      0.371      0.229      0.335      0.434      0.168   0.174 
      LIV      0.416      0.257      0.376      0.487      0.188   0.195 
       CT      0.450      0.265      0.388      0.502      0.194   0.201 
      KUL      0.366      0.326      0.477      0.618      0.238   0.248 
 
         Y - ETA  
 
                Kul6    
            -------- 
      SEP      0.124 
      LIV      0.139 
       CT      0.144 
      KUL      0.177 
 
         Y - KSI  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
 BUDDHAPP      0.273      0.276      0.207      0.236      0.276   0.383 
 
 
 
 



	

	

236 

         Y - KSI  
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
 BUDDHAPP      0.380      0.285      0.357      0.455      0.516   0.317 
 
         Y - KSI  
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
 BUDDHAPP      0.302      0.369      0.375      0.306      0.503   0.245 
 
         Y - KSI  
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
 BUDDHAPP      0.439      0.271      0.397      0.515      0.198   0.206 
 
         Y - KSI  
 
                Kul6    
            -------- 
 BUDDHAPP      0.147 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
 Factor Scores Regressions 
 
         ETA  
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      SEP      0.086      0.171      0.091      0.081      0.112   0.148 
      LIV      0.033      0.065      0.035      0.031      0.043   0.056 
       CT      0.039      0.077      0.041      0.036      0.050   0.066 
      KUL      0.025      0.049      0.026      0.023      0.032   0.042 
 
         ETA  
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      SEP      0.154      0.099      0.071      0.053      0.095   0.053 
      LIV      0.059      0.178      0.133      0.100      0.179   0.100 
       CT      0.069      0.144      0.099      0.075      0.133   0.075 
      KUL      0.044      0.089      0.063      0.048      0.085   0.047 
 
         ETA  
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      SEP      0.044      0.098      0.055      0.065      0.082   0.075 
      LIV      0.083      0.184      0.103      0.078      0.097   0.098 
       CT      0.062      0.137      0.077      0.112      0.140   0.124 
      KUL      0.039      0.087      0.049      0.058      0.073   0.067 
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         ETA  
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      SEP      0.078      0.042      0.055      0.093      0.049   0.026 
      LIV      0.093      0.050      0.066      0.110      0.058   0.031 
       CT      0.133      0.059      0.078      0.130      0.068   0.037 
      KUL      0.070      0.135      0.177      0.296      0.156   0.084 
 
         ETA  
 
                Kul6    
            -------- 
      SEP      0.036 
      LIV      0.043 
       CT      0.051 
      KUL      0.115 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
 Standardized Solution            
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
     Sep1      0.323       - -        - -        - -  
     Sep2      0.326       - -        - -        - -  
     Sep3      0.245       - -        - -        - -  
     Sep4      0.280       - -        - -        - -  
     Sep5      0.327       - -        - -        - -  
     Sep6      0.454       - -        - -        - -  
     Sep7      0.450       - -        - -        - -  
     Liv1       - -       0.301       - -        - -  
     Liv2       - -       0.377       - -        - -  
     Liv3       - -       0.481       - -        - -  
     Liv4       - -       0.546       - -        - -  
     Liv5       - -       0.335       - -        - -  
     Liv6       - -       0.319       - -        - -  
     Liv7       - -       0.390       - -        - -  
     Liv8       - -       0.397       - -        - -  
      Ct1       - -        - -       0.313       - -  
      Ct2       - -        - -       0.516       - -  
      Ct3       - -        - -       0.251       - -  
      Ct4       - -        - -       0.450       - -  
     Kul1       - -        - -        - -       0.326 
     Kul2       - -        - -        - -       0.477 
     Kul3       - -        - -        - -       0.618 
     Kul4       - -        - -        - -       0.238 
     Kul5       - -        - -        - -       0.248 
     Kul6       - -        - -        - -       0.177 
 
         GAMMA        
 
            BUDDHAPP    
            -------- 
      SEP      0.844 
      LIV      0.946 
       CT      0.976 
      KUL      0.833 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 SEP        LIV         CT        KUL   BUDDHAPP    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      SEP      1.000 
      LIV      0.799      1.000 
       CT      0.824      0.924      1.000 
      KUL      0.703      0.788      0.813      1.000 
 BUDDHAPP      0.844      0.946      0.976      0.833      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.287      0.104      0.047      0.307 
 
 Second Order CFA Model for BUDDHAPPY                                            
 
 Completely Standardized Solution 
 
         LAMBDA-Y     
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
     Sep1      0.276       - -        - -        - -  
     Sep2      0.378       - -        - -        - -  
     Sep3      0.250       - -        - -        - -  
     Sep4      0.251       - -        - -        - -  
     Sep5      0.313       - -        - -        - -  
     Sep6      0.408       - -        - -        - -  
     Sep7      0.414       - -        - -        - -  
     Liv1       - -       0.405       - -        - -  
     Liv2       - -       0.415       - -        - -  
     Liv3       - -       0.409       - -        - -  
     Liv4       - -       0.537       - -        - -  
     Liv5       - -       0.349       - -        - -  
     Liv6       - -       0.314       - -        - -  
     Liv7       - -       0.479       - -        - -  
     Liv8       - -       0.381       - -        - -  
      Ct1       - -        - -       0.346       - -  
      Ct2       - -        - -       0.467       - -  
      Ct3       - -        - -       0.300       - -  
      Ct4       - -        - -       0.434       - -  
     Kul1       - -        - -        - -       0.354 
     Kul2       - -        - -        - -       0.464 
     Kul3       - -        - -        - -       0.611 
     Kul4       - -        - -        - -       0.345 
     Kul5       - -        - -        - -       0.278 
     Kul6       - -        - -        - -       0.250 
 
         GAMMA        
 
            BUDDHAPP    
            -------- 
      SEP      0.844 
      LIV      0.946 
       CT      0.976 
      KUL      0.833 
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         Correlation Matrix of ETA and KSI        
 
                 SEP        LIV         CT        KUL   BUDDHAPP    
            --------   --------   --------   --------   -------- 
      SEP      1.000 
      LIV      0.799      1.000 
       CT      0.824      0.924      1.000 
      KUL      0.703      0.788      0.813      1.000 
 BUDDHAPP      0.844      0.946      0.976      0.833      1.000 
 
         PSI          
         Note: This matrix is diagonal. 
 
                 SEP        LIV         CT        KUL    
            --------   --------   --------   -------- 
               0.287      0.104      0.047      0.307 
 
         THETA-EPS    
 
                Sep1       Sep2       Sep3       Sep4       Sep5    Sep6    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep1      0.924 
     Sep2       - -       0.857 
     Sep3       - -        - -       0.938 
     Sep4       - -        - -        - -       0.937 
     Sep5       - -        - -        - -        - -       0.902 
     Sep6       - -        - -        - -        - -        - -    0.834 
     Sep7       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Liv1       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Liv2       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Liv3       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Liv4       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Liv5       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Liv6       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Liv7       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Liv8       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
      Ct1       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
      Ct2       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
      Ct3       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
      Ct4       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul1       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul2       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul3       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul4       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul5       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul6       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
 
         THETA-EPS    
 
                Sep7       Liv1       Liv2       Liv3       Liv4    Liv5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Sep7      0.829 
     Liv1       - -       0.836 
     Liv2       - -        - -       0.828 
     Liv3       - -        - -        - -       0.833 
     Liv4       - -        - -        - -        - -       0.712 
     Liv5       - -        - -        - -        - -        - -    0.878 
     Liv6       - -        - -        - -        - -        - -       -  
     Liv7       - -        - -        - -        - -        - -       -  



	

	

240 

     Liv8       - -        - -        - -        - -        - -       -  
      Ct1       - -        - -        - -        - -        - -       -  
      Ct2       - -        - -        - -        - -        - -       -  
      Ct3       - -      -0.159       - -        - -        - -       -  
      Ct4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
     Kul1       - -        - -        - -        - -        - -       -  
     Kul2       - -        - -        - -        - -        - -       -  
     Kul3       - -        - -        - -        - -        - -       -  
     Kul4       - -        - -        - -        - -        - -       -  
     Kul5       - -        - -        - -        - -        - -       -  
     Kul6       - -        - -        - -        - -        - -       -  
 
         THETA-EPS    
 
                Liv6       Liv7       Liv8        Ct1        Ct2     Ct3    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
     Liv6      0.901 
     Liv7       - -       0.771 
     Liv8       - -        - -       0.855 
      Ct1       - -        - -        - -       0.880 
      Ct2       - -        - -        - -        - -       0.782 
      Ct3       - -        - -        - -        - -        - -    0.910 
      Ct4       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul1       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul2       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul3       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul4       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul5       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
     Kul6       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
 
         THETA-EPS    
 
                 Ct4       Kul1       Kul2       Kul3       Kul4    Kul5    
            --------   --------   --------   --------   --------   ----- 
      Ct4      0.811 
     Kul1       - -       0.874 
     Kul2       - -        - -       0.784 
     Kul3       - -        - -        - -       0.626 
     Kul4       - -        - -        - -        - -       0.881 
     Kul5       - -        - -        - -        - -       0.152   0.923 
     Kul6       - -        - -        - -        - -        - -     - -  
 
         THETA-EPS    
 
                Kul6    
            -------- 
     Kul6      0.938 
 
                           Time used:    0.140 Seconds 
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