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 การวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อพฒันาชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศกึษา

ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ที่มีประสิทธิภาพของ             

ชุดการสอนตามเกณฑท์ีก่ าหนด 80/80 และศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนการสอน

ด้วยชุดการสอนคีย์บอร์ด กลุ่มตัวอย่างในงานวิจยัเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรี           

ชัน้ปีที่ 1 มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ปีการศึกษา 2558 ที่เรียนเปียโนเป็นวิชาโท จ านวน 16 คน      

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยประกอบด้วย 1) ชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรับนักศึกษาระดับ               

ปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง  และ 2) แบบสอบถาม                       

ความพึงพอใจของผู้ เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน)                    

ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง สถติทิี่ใช้           

ในการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ (x̄ ) ค่ารอ้ยละ (%) และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.)  

 ผลจากการวจิยั พบว่า  

 1. ชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรี                  

วชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง มคี่าประสทิธภิาพ 83.89/86.93 ซึง่สูงกว่าเกณฑป์ระสทิธภิาพ       

ทีก่ าหนดไว ้

 2. ความพึงพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคยี์บอร์ด (เปียโน)        

ส าหรบันักศึกษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง อยู่ใน               

ระดบัมาก  (x̄  = 4.37) 

 ทัง้นี้ผลการทดลองทีเ่กดิขึน้ จงึนบัว่าชุดการสอนคยีบ์อรด์ทีไ่ด้ถูกพฒันาขึน้นี้ เป็นเครื่องมอื

ทีส่ามารถใชใ้นการจดัการเรยีนการสอนไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
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 The purposes of this research were 1) to develop the keyboard (piano) instructional 

package for music undergraduates, minoring in piano of Rajabhat Lampang University with              

an 80/80 efficient standard, and 2) to study the satisfaction of the students towards the teaching 

through the keyboard instructional package. The sample of this research consisted of 16 first year 

music undergraduates who were minoring in piano of Rajabhat Lampang University in the academic 

year of 2015. The research instruments were 1) The keyboard (piano) instructional package for 

music undergraduates, minoring in piano, Rajabhat Lampang University 2) The questionnaire of 

the students satisfaction towards the teaching through the keyboard (piano) instructional package 

for music undergraduates, minoring in piano, Rajabhat Lampang University. Data were analyzed 

by mean (x̄ ), percentage (%), and standard division (S.D.). 

 The results of this research were as follows:  

 1. The keyboard (piano) instructional package for music undergraduate students, 

minoring in piano, Rajabhat Lampang University averaged at 83.89/86.93 which was higher 

than an 80/80 efficiency. 

 2. The students satisfaction towards the teaching through the keyboard (piano) 

instructional package for music undergraduate students, minoring in piano, Rajabhat Lampang 

University was in the high level (x̄  = 4.37). 

 According to the results of this research, the teaching through the keyboard (piano) 

instructional package will be beneficial and able be performed efficiently for students. 

 

Keywords : Keyboard Instructional Package, Rajabhat Lampang University  
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ประกำศคณูุประกำร 
 

 ปรญิญานิพนธฉ์บบันี้ได้รบัความกรุณาจาก ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.สชิฌน์เศก ย่านเดมิ 

ซึง่เป็นอาจารยท์ีป่รกึษาปรญิญานิพนธห์ลกัในการใหค้วามช่วยเหลอื ใหค้ าปรกึษา และชีแ้นะขอ้มลู         

ด้านการจดัท าชิ้นงานวจิยัแก่ศษิยอ์ย่างดยีิง่ รวมทัง้ ผู้ช่วยศาสตราจารย ์ดร. ประพนัธ์ศกัดิ ์พุ่มอินทร์       

อาจารย์ ดร.ชนิดา ตงัเดชะหริญั อาจารย์ ดร.ฌานิก หวงัพานิช อาจารย์วาทติ สุวรรณสมบูรณ์ และ

อาจารย ์ดร.นฏัฐกิา สุนทรธนผล ทีไ่ดใ้หค้ าแนะน า ตลอดจนชีแ้นะขอ้มลูอนัเป็นประโยชน์ในการจดัท า

เครือ่งมอืวจิยั 

 กราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.โกวทิย ์ขนัธศริ ิผูท้รงคุณวุฒจิากภายนอกที่ให้

ความกรุณามาเป็นประธานกรรมการสอบปรญิญานิพนธ์ ตลอดจนให้ขอ้ชี้แนะในการตรวจสอบแก้ไข

ผลงานวจิยัใหม้คีุณภาพตรงตามวตัถุประสงค ์ 

 กราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญที่ได้ให้ค าแนะน าในการปรบัปรุง แก้ไขเครื่องมอืวจิยัแก่ศษิย์

อย่างเต็มที่ จนเสร็จสมบูรณ์และสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ทางการศึกษาต่อไป อันได้แก่           

ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.ธนพชร นุตสาระ อาจารยม์ณฑริา ศริสิว่าง และอาจารยอ์ศิรากร พลัวลัย ์ 

 กราบขอบพระคุณ อาจารยอ์ศิรากร พลัวลัย ์และอาจารยท์ยากร สุวรรณภูม ิทีไ่ดใ้หค้ าปรกึษา 

ประสานงาน และคอยอ านวยความสะดวกในทุกขัน้ตอนเป็นอยา่งดยีิง่ตลอดการท าวจิยัครัง้นี้  

 ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ นิสิตปริญญาโท แขนงวิชาดนตรีศึกษา รุ่นที่ 2 ทุกท่าน ที่คอย       

ใหก้ าลงัใจ ใหก้ารดแูล และมอบมติรภาพทีด่ตีลอดระยะเวลาทีศ่กึษารว่มกนั 

 ขอขอบคุณน้องๆ นักศึกษา สาขาดนตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ที่ให้ความร่วมมือ         

ในการทดลองเกบ็ขอ้มลูจากงานวจิยัครัง้นี้เป็นอยา่งด ี

 และโอกาสนี้กราบขอบพระคุณ อาจารย์ศักดิช์ ัย ชยัวิรตัน์ และอาจารย์ธาริณี ชยัวิรตัน์                 

ผู้ เป็นแรงผลักดันที่คอยให้การสนับสนุนและเป็นก าลังใจอย่างดียิ่ง ในชีวิตของลูกเสมอมา            

ขอขอบพระคุณทุกท่านทีก่ล่าวมา ณ ทีน่ี้  
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บทท่ี 1  

บทน ำ 

 

ภมิูหลงั 
 ดนตรเีป็นสิ่งที่มคีุณค่า เป็นมรดกทางวฒันธรรมทางสงัคมที่มอียู่ในทุกชาติ ทุกภาษา           

ด้วยเหตุนี้ ดนตรจีงึเข้าไปมบีทบาทส าคญัต่อชวีติมนุษย์ เป็นสิง่ที่รบัใช้สงัคม และแทรกซมึอยู่ใน          

ทุกหนแห่ง ชีวิตมนุษย์มีความผูกพันกับดนตรีอย่างลึกซึ้งตัง้แต่เกิดจนตาย ในสมัยโบราณ              

มนุษย์ใช้ดนตรใีนการแสดงออกถงึอารมณ์ความรูส้กึ เช่น การแสดงออกถงึความรกั ความส าเร็จ           

ในการล่าสัตว์ ความฮึกเหิมในการรบ โดยจะมาในรูปของสัญญาณต่างๆ เพื่อปลุกใจให้ทหาร          

เกดิความฮกึเหมิ ดนตรยีงัถูกใชเ้ป็นเครือ่งปลุกใจใหป้ระชาชนรกัชาตบิา้นเมอืงของตน นอกจากนัน้

ในความเชื่อทางพิธีกรรมยังนิยมใช้ดนตรใีนพิธีกรรมอันศักดิส์ ิทธิ ์เน่ืองจากเชื่อว่าดนตรเีป็น            

เครื่องหมายในการบูชาสิง่เทพเจ้าและสิ่งศักดิส์ ิทธิ ์และสามารถรกัษาความเจบ็ป่วยทัง้ทางกาย          

และใจในรปูแบบต่างๆ ได ้(สุกร ีเจรญิสุข. 2540: 1) 

 เราจะสงัเกตเหน็ว่า สถานศกึษา องคก์รราชการ ห้างรา้น บรษิทั รวมถงึหน่วยงานต่างๆ             

ที่ส าคัญ ล้วนต้องมีเพลงประจ าหน่วยงานของตนเอง การเผยแพร่สื่อภาพและเสียงในปัจจุบัน            

ก็เช่นกนั ทัง้สื่อละคร ภาพยนตร ์สารคดี ข่าวสาร โฆษณา รวมถึงรายการต่างๆ ล้วนต้องอาศัย

องค์ประกอบทางดา้นดนตรเีขา้มาเกี่ยวขอ้ง เพื่อเป็นการสรา้งเอกลกัษณ์ของสื่อและเป็นการดงึดูด

ความสนใจจากผู้บรโิภค ท าให้ผู้บรโิภคเกิดความคล้อยตาม งานพธิกีารต่างๆ ในชวีติของมนุษย ์             

ก็เช่นกัน พิธีเหล่านัน้ล้วนต้องใช้ดนตรเีข้ามาเป็นองค์ประกอบทัง้สิ้น แม้แต่วนัที่มนุษย์จากลา              

โลกนี้ไป บทเพลงทางพิธีกรรมศาสนาก็จะถูกบรรเลงในงานไว้อาลยัแด่ชีวติของเขา นอกจากนี้

ดนตรยีงัถูกน ามาใช้เป็นเครื่องมอืส าคญัทางการเมอืงเพื่อเป็นการปลุกใจ สรา้งความฮกึเหมิและ                 

ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันของคนในชาติ เหล่านี้ท าให้เราประจกัษ์ได้อย่างชดัเจนว่า มนุษย์           

ไมส่ามารถปฏเิสธและหลกีเลีย่งจากวฒันธรรมทางดนตรไีปไดเ้ลย 

 ยิ่งในปัจจุบันโลกของเทคโนโลยีไร้พรมแดนท าให้การเผยแพร่วัฒนธรรมด้านดนตรี          

และการเข้าถึงดนตรีของบุคคลเป็นไปได้อย่างกว้างขวาง ดนตรีจึงเปรียบเสมือนตัวชี้ว ัดรากฐาน           

ของความเจริญงอกงามทางสังคม อันเป็นสิ่งที่ถูกหล่อหลอมจนกลายเป็นวัฒนธรรมอันฝังรากลึก            

ในสงัคม เปรยีบได้กับภาพสะท้อนของสงัคมที่แสดงให้เห็นเป็นรูปธรรม ทัง้นี้ประสบการณ์ด้าน

ดนตรจีะท าใหบุ้คคลมทีศันคตทิางดา้นดนตรทีีแ่ตกต่างกนั โดยจะปรากฏใหเ้หน็ผ่านพฒันาการทาง
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ดนตรทีีเ่กดิจากความคดิสรา้งสรรคต์ามยุคสมยั หากวเิคราะห์ถงึบทบาทหน้าทีข่องดนตร ีจะพบว่า

ดนตรเีป็นเครื่องมอืทีช่่วยเพิม่ศกัยภาพของบุคคลในสงัคมได้อย่างเท่าเทยีม ซึ่งเป็นรากฐานส าคญั

ของการพฒันาประเทศในทุกๆ ดา้น ดนตรจีงึเป็นสิง่มอีทิธพิลต่อชวีติความเป็นอยู่ของคนในสงัคม            

ถอืเป็นสิง่ทีม่คีวามส าคญัอยา่งยิง่ยวดและมคีวามผกูพนักบัมนุษยอ์ย่างลกึซึง้ 

 จากความส าคญัและความนิยมของดนตร ีจงึท าให้เกิดสถาบนัและธุรกิจการสอนดนตร ี       

ทัง้ในภาครฐัและเอกชนมากขึ้น ซึ่งสถาบนัแต่ละแห่งจะมแีนวทาง วธิกีารและหลกัสูตรการเรยีน        

การสอนทีแ่ตกต่างกนัออกไป แต่ส่วนใหญ่จะด าเนินตามแนวทางของต่างประเทศ ในหลายประเทศ

ทัว่โลกได้ให้ความส าคัญกับดนตร ีซ ้ายงับรรจุรายวิชาดนตรไีว้ในไว้ในหลักสูตรการเรยีนการสอน        

ตัง้แต่ระดบัปฐมวยั จนถึงระดบัอุดมศึกษา ซึ่งเป็นการเรยีนวชิาเอกเฉพาะสาขาดนตร ีและยงัแบ่งแยก

สาขาและเครื่องดนตรตีามความถนัดเฉพาะของแต่ละบุคคล ในสถาบนัอุดมศึกษาได้จดัให้มหีลกัสูตร      

การเรยีนการสอนดนตรทีัง้ในระดับปรญิญาตร ีจนกระทัง่ถึงระดับบัณฑิตศึกษา ซึ่งเป็นการศึกษา       

ขัน้สูงสุด การเรยีนการสอนที่เกิดขึน้ในสถาบนัชัน้สูงเหล่านี้ เป็นตวัสะท้อนถึงความส าคญัของดนตร ี          

ทีม่ต่ีอสงัคมมนุษยต์ัง้แต่ยคุอดตีจนถงึปัจจบุนั (มาลสิา ลมิานนท.์ 2547: 1–2)  

 ทัง้นี้ เปียโนเป็นเครื่องดนตรีที่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง เนื่ องจากเปียโนท าให้เกิด

องคป์ระกอบทางดนตรทีีค่รบถว้นจากการบรรเลงดว้ยเครือ่งดนตรเีพยีงชิน้เดยีว โดยเฉพาะอยา่งยิง่

เปียโนสามารถแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบในแง่ของเสียงประสานในบทเพลงอย่างครอบคลุม                

ผูบ้รรเลงสามารถเหน็องคป์ระกอบทางดนตรไีดใ้นมมุกวา้ง ซึง่เป็นขอ้จ ากดัส าหรบัเครือ่งดนตรเีดีย่ว

ชนิดอื่นที่ไม่สามารถท าได้ด้วยการบรรเลงจากเครื่องดนตรีเพียงชิ้นเดียว ดังนั ้นการพัฒนา                    

ขดีความสามารถในการบรรเลงเปียโนใหส้งูขึน้ จะช่วยส่งเสรมิใหน้ักดนตรสีามารถเพิม่พนูศกัยภาพ

การเป็นนักดนตรทีี่ดี (Musicianship) ขึ้นได้ ดังนัน้ความสามารถในการบรรเลงเปียโนจึงเป็นเครื่องมือ                

ทีม่ปีระโยชน์ต่อนกัดนตรทีัว่ไป โดยเฉพาะอยา่งยิง่นักศกึษาดนตร ีระดบัปรญิญาตรใีนมหาวทิยาลยั

ที่เป็นนักศึกษาวชิาโทเปียโน อันหมายถึง นักศึกษาดนตรทีี่เรยีนเครื่องดนตรชีนิดอื่นนอกเหนือ          

จากเปียโนเป็นวชิาเอก รวมไปถึงนักศึกษาที่เรยีนการรอ้งเป็นวชิาเอก แล้วมคีวามต้องการจะฝึกเรยีน

เปียโนเป็นเครื่องดนตรโีทหรอืเครื่องดนตรรีอง ทัง้นี้ เปียโนเป็นเครื่องดนตรทีี่เป็นประโยชน์ต่อ

การศึกษาเรื่องการเล่นเสียงประสานบนคีย์บอร์ด (Keyboard Harmony) ดงันัน้การเล่นเปียโนจะช่วย       

ให้ผู้ เรียนสามารถเข้าใจทฤษฎีดนตรีและพัฒนาความรู้พื้นฐานเสียงประสาน รวมทัง้โสตทักษะ         

ไดเ้ป็นอยา่งด ี(ศศ ีพงศส์รายทุธ. 2556: 1) 
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 หลกัสูตรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาดนตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัล าปางมุ่งใหก้ารศกึษา

เพื่อผลติบณัฑติสาขาดนตรใีหม้คีวามรูค้วามสามารถทางดนตร ีและมีพฤตกิรรมอนัพงึประสงคเ์พื่อ

ตอบสนองต่อความต้องการของสงัคมและท้องถิน่ โดยเป็นแบบอย่างของการจดัการเรยีนการสอน         

ที่ด ีทัง้ยงัสามารถผลติบุคลากรครูในภาคเหนือที่มคีวามรูค้วามสามารถ ทัง้นี้สาขาวชิาดนตรเีป็น         

ส่วนหนึ่งของคณะมนุษยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์เริม่ท าการเปิดสอนการเรยีนดนตรใีนระดบัปรญิญาตร ี           

มาตัง้แต่ พ.ศ. 2540 จากการศกึษาโครงสรา้งหลกัสูตรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาดนตร ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏัล าปาง หลกัสูตรปรบัปรุง ปี พ.ศ. 2555 พบว่า นักศกึษาทีเ่รยีนเปียโน (คยีบ์อรด์) กตีารค์ลาสกิ 

หรอืกตีารป๊์อปปลูาร์เป็นเครื่องดนตรเีอก จะต้องเลอืกเรยีนเครื่องดนตรชีนิดอื่นทีไ่ม่ใช่เปียโน หรอื

กตีารเ์ป็นวชิาโท ไดแ้ก่ เครื่องลมไม ้เครื่องลมทองเหลอืง เครือ่งกระทบ หรอืการขบัรอ้ง แต่ส าหรบั

นักศึกษาที่เลือกเรียนเครื่องดนตรีชนิดอื่นที่ไม่ใช่เปียโน กีตาร์คลาสิก หรอืกีตาร์ป๊อปปูลาร์เป็น        

เครื่องดนตรเีอก บงัคบัให้ต้องเรยีนเปียโนเป็นวชิาโท ซึ่งแม้ว่านักศกึษาจะมคีวามรูพ้ื้นฐานด้านดนตรี

มาแล้ว แต่ปัญหาที่พบคือ นักศึกษาที่เรยีนเปียโนเป็นวิชาโท มกัไม่สามารถท าคะแนนในการสอบ

ปฏบิตัเิครื่องดนตรไีด้บรรลุตามวตัถุประสงค์ทางการเรยีนที่มุ่งหวงั ซึ่งอาจมสีาเหตุมาจากหลายปัจจยั

ดว้ยกนั เช่น ไม่เขา้ใจหลกัการในการบรรเลงเครือ่งดนตร ีไม่เขา้ใจบทเพลง ขาดการฝึกฝนอย่างถูกวธิ ี

ขาดแรงจงูใจ เป็นตน้           

 แม้ว่าในปัจจุบันจะมแีบบเรยีน บทเพลง และบทเพลงฝึกหดัเปียโน (Piano Study) ส าหรบั

นกัเรยีนเปียโนทัว่ไป แต่ยงัไม่มแีบบเรยีน หรอืบทเพลงทีเ่หมาะสมส าหรบันักศกึษาดนตรโีทเปียโน

ทีไ่มม่พีืน้ฐานดา้นการบรรเลงเปียโน แต่มศีกัยภาพในการรบัรูท้างดนตรทีีแ่ตกต่างจากผูเ้รยีนทัว่ไป 

ดงันัน้จงึควรมบีทเพลง หรอืแบบฝึกหดัที่ออกแบบขึ้นมาโดยเฉพาะเพื่อผู้เรยีนกลุ่มนี้ เพื่อให้พวกเขา

สามารถบรรลุวตัถุประสงค์ประสงค์ในการบรรเลงเปียโนเพื่อพฒันาขดีศกัยภาพของตนเอง อนัจะช่วย

เพิ่มพูนประสิทธิภาพในการอ่านโน้ตเพลง ช่วยในการฝึกโสตทักษะ ท าให้ผู้เรยีนมีความเชี่ยวชาญ         

ในการแยกแยะรายละเอยีดของเสยีง และเป็นการพฒันาวธิกีารในการบรรเลงบทเพลงส าหรบัเปียโน 

หรอืบทเพลงที่มกีารบนัทกึโน้ตมากกว่าหนึ่งแนวเสยีงได้ ซึ่งเป็นพื้นฐานที่ดต่ีอการบรรเลงเปียโน          

ในระดบัทีส่งูขึน้ต่อไป (ศศ ีพงศส์รายทุธ. 2556: 1) 

 จากสภาพปัญหาที่เกิดขึน้ ผู้วจิยัจงึมคีวามต้องการพฒันาชุดการสอนเปียโนที่เหมาะสม

ส าหรบัวยัและความรู้ความเข้าใจของผู้เรยีน ซึ่งในที่นี้ได้แก่ นักศึกษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ี

มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ทีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัพืน้ฐานดนตรใีน ระดบัหนึ่งแลว้ แต่มไิดม้ทีกัษะ

ทางด้านการบรรเลงเปียโนมาก่อน ซึ่งนักศกึษาสามารถน าชุดการสอนดงักล่าวไปใช้เพื่อฝึกฝนทกัษะ

ดา้นเปียโนของตนไดต้ลอดเวลา โดยไม่ก าจดัสถานที ่หรอืรอความรูจ้ากครผููส้อนเพยีงอย่างเดยีว ซึง่จะ
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ก่อให้เกดิการพฒันาทกัษะในการเรยีนดนตรทีี่ด ีท าให้ผู้เรยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจที่ดต่ีอวชิาเปียโน 

และเกดิประสทิธภิาพในการเรยีนการสอนไดต้ามวตัถุประสงคท์ีห่ลกัสตูรก าหนด  

 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
 1. เพื่อพฒันาชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ี

วชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ทีม่ปีระสทิธภิาพของชุดการสอนตามเกณฑท์ีก่ าหนด 80/80 

 2. เพื่อศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

 

ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 
 1. ได้ชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดับปรญิญาตร ีสาขาวิชาดนตร ี         

วชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 

 2. ผลสมัฤทธิจ์ากการใช้ชุดการสอนคีย์บอรด์จะช่วยปรบัปรุงประสทิธภิาพด้านการจดั           

การเรยีนการสอนดนตรใีห้ดยีิง่ขึ้น และเป็นแนวทางในการพฒันาแบบฝึกดนตรขีองหน่วยงานอื่น        

ทีส่นใจ 

 3. เป็นแนวทางในการส่งเสรมิทศันะทีด่ต่ีอการเรยีนดนตรขีองผูเ้รยีนในระดบัอุดมศกึษา 

 

ขอบเขตของกำรวิจยั 
 1. ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

 การศกึษาครัง้นี้ เป็นการศกึษาแนวทางการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

(เปียโน) ในระดบัเบือ้งตน้ แบ่งเนื้อหาออกเป็น 7 หน่วยการเรยีนรู ้ดงันี้ 

  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1  ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัเปียโน  (ใชเ้วลาเรยีน 2 ชัว่โมง) 

  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2  การฝึกบรรเลงดว้ยมอืขวา       (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

    หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3  การฝึกบรรเลงดว้ยมอืซา้ย       (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4  การฝึกบรรเลงพรอ้มกนัทัง้สองมอื  (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5  การบรรเลงบทเพลงเบือ้งตน้  (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6  การฝึกไล่บนัไดเสยีง      (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

  หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7  แบบฝึก Hanon         (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 
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 2. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงในกำรวิจยั 

  2.1 ประชากรทีใ่ชใ้นงานวจิยัครัง้นี้ ไดแ้ก่ นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ี             

ชัน้ปีที่ 1 มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ปีการศกึษา 2558 ทีเ่รยีนเปียโนเป็นวชิาโท และลงทะเบยีนเรยีน

รายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 1 (2061455) จ านวน 17 คน 

  2.2 กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยั คดัเลอืกจากกลุ่มประชากรทัง้หมด โดยใชก้ารสุ่มตวัอย่าง

แบบงา่ย (Simple random sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 16 คน 

 3. ตวัแปรท่ีใช้ในกำรทดลอง 

  3.1 ตวัแปรอิสระ 

         - ชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีวชิาโทเปียโน 

สาขาวชิาดนตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้  

  3.2 ตวัแปรตำม 

          - ประสทิธภิาพของชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

         - ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

 4. ควำมพึงพอใจของผู้เรียนต่อกำรจดักำรเรียนกำรสอน 

 ศกึษาความพึงพอใจของผู้เรยีนที่เรยีนด้วยชุดการสอนคยี์บอรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศึกษา

ระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง โดยให้ผู้ เรียนตอบ              

แบบสอบถามทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการจดัการเรยีนการสอน อนัมรีะดบัความพงึพอใจ 5 ระดบั และน ามา

หาค่าเฉลีย่รอ้ยละและค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเพื่อประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รยีนในแต่ละขอ้ 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวคิด , ทฤษฎี 
 

- หลกัการสรา้งชุดการสอน (ฉลองชยั สุรวฒันบูรณ์, 2546) 

- องคป์ระกอบในการบรรเลงเปียโน (จงรกั พุกกะณานนท์, 2542) 

ตวัแปรต้น 
 

ชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน)  

 

ตวัแปรตำม 

 

ประสทิธภิาพของชุดการสอน 

 

ตวัแปรตำม 
 

ความพงึพอใจของผูเ้รยีน 

ทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอน 

ดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 
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นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
 1. ชุดกำรสอนคียบ์อรด์ หมายถงึ หน่วยการเรยีนรูท้ี่ผู้วจิยัได้ศกึษารวบรวมขอ้มูลและ

พฒันาขึน้ เพื่อใชก้บันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏั

ล าปาง ในการพฒันาทกัษะดา้นการบรรเลงเปียโน  

 2. นักศึกษำวิชำโทเปียโน หมายถงึ นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตรมีหาวทิยาลยั

ราชภฏัล าปาง ทีเ่ลอืกเรยีนเครื่องดนตรอีื่น นอกเหนือจากเปียโน กตีารค์ลาสกิ และกตีารป๊์อปปลูาร์

เป็นเครือ่งดนตรเีอก หรอืเลอืกเรยีนการขบัรอ้งเป็นวชิาเอก แบ่งออกเป็น 

  2.1 เอกเครือ่งเป่าลมไม ้

  2.2 เอกเครือ่งเป่าลมทองเหลอืง 

  2.3 เอกเครือ่งประกอบจงัหวะ 

  2.4 เอกขบัรอ้ง 

 3. ทกัษะด้ำนเปียโน หมายถึง ความสามารถของผู้เรยีนในการรบัรู ้เขา้ใจ และสามารถ         

ใช้กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ได้รบัการฝึก บรรเลงเปียโนด้วยความคล่องแคล่ว ซึ่งการพจิารณา                 

ว่าผูเ้รยีนมทีกัษะดหีรอืไมน่ัน้ สามารถดไูดจ้ากการสงัเกตขณะปฏบิตั ิและผลของการปฏบิตั ิ 
 4. ควำมพึงพอใจ หมายถึง ความเห็น หรอืความรูส้กึนึกคดิของนักศึกษาระดบัปรญิญาตร ี

วิชาโทเปียโน สาขาวิชาดนตร ีมหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ที่มีต่อการการจดัการเรยีนการสอนด้วย         

ชุดการสอนคยีบ์อรด์ โดยแสดงออกมาในรปูแบบของการตอบแบบสอบถาม 

 5. กำรจดักำรเรียนกำรสอน หมายถึง การจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคีย์บอร์ด 

ให้แก่นักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ในรายวชิา

ปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 1 (2061455) 

 6. ใช้เวลำเรียน หมายถงึ จ านวนชัว่โมงในการเรยีนต่อคาบทีจ่ะจดัการเรยีนการสอนดว้ย

จ านวนชัว่โมงทีแ่ตกต่างกนัตามเนื้อหาของหน่วยการเรยีนรูแ้ต่ละหน่วย 

 7. ประสิทธิภำพ หมายถงึ คุณภาพของชุดการสอนตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 ทัง้นี้ 

   80 ตวัแรก   หมายถงึ   คะแนนเฉลีย่ทัง้หมดของผูเ้รยีนที่ไดจ้ากการท าแบบทดสอบ

ทา้ยหน่วยการเรยีนรูทุ้กหน่วย โดยคดิเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละ 80 ของคะแนนรวมทัง้หมด 

   80 ตวัหลงั   หมายถงึ   คะแนนเฉลีย่ทัง้หมดของผูเ้รยีนทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบ

หลงัเรยีน โดยคดิเป็นค่ารอ้ยละ 80 ของคะแนนรวมทัง้หมด 
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สมมติฐำนในกำรวิจยั 

 1. ชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตร ี           

วชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง มปีระสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 80/80 

 2. ผู้เรยีนที่ได้รบัการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคยี์บอร์ดมคีวามพงึพอใจต่อ          

การจดัการเรยีนการสอนอยูใ่นระดบัมาก 
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      บทท่ี 2   

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

 ในการศึกษาครัง้นี้  ผู้วิจ ัยได้รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง โดยได้น าเสนอตาม          

หวัขอ้ต่อไปนี้ 

 1. ชุดการสอน 

 2. ทฤษฎกีารเรยีนรู ้

 3. การเรยีนรูท้กัษะทางดนตร ี

 4. การสอนดนตร ี

 5. ความรูเ้บือ้งตน้ทางดนตร ี

 6. ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัเปียโน 

 7. โครงสรา้งหลกัสตูรสาขาวชิาดนตร ีระดบัปรญิญาตร ี

 8. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง           

 

1. ชุดการสอน 
 1.1 ความหมายของชุดการสอน    

 ชุดการสอนคยีบ์อรด์ทีผู่ว้จิยัพฒันาขึน้ เป็นสื่อการเรยีนการสอนทีส่รา้งขึน้โดยยดึหลกัการ

ของการสร้างชุดการสอน ซึ่งเป็นสื่อกลางในการสอนที่มีความสมบูรณ์ในตัวเอง แต่การจะทราบว่า       

ชุดการสอนที่สร้างขึ้นนัน้เกิดประสิทธิภาพอย่างแท้จรงิในการจดัการเรยีนการสอนหรอืไม่ จ าเป็น         

ที่จะต้องมกีารน าไปใช้จรงิ และหาค่าประสิทธิภาพของชุดการสอน ทัง้นี้ มีนักวิชาการหลายท่านได้   

นิยามความหมายของชุดการสอนไวแ้ตกต่างกนั อาทเิช่น 

 วิชัย วงษ์ใหญ่  (ชัยยงค์ พรหมวงศ์ . 2556: ออนไลน์, อ้างอิงจาก วิชัย วงษ์ใหญ่ . 2525)             

กล่าวว่า ชุดการสอน หมายถึง ระบบการผลติและการน าสื่อการเรยีนหลายๆ อย่างมาสมัพนัธ์กนั 

และมคีุณค่าส่งเสรมิซึ่งกนัและกนั สื่อการเรยีนเหล่านี้ เรยีกอกีอย่างหนึ่งว่า สื่อประสมน ามาใช้ให้

สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรยีนรู้เป็นไปอย่างมี

ประสทิธภิาพยิง่ขึน้ 
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 สนัทัด ภิบาลสุข และพิมพ์ใจ ภิบาลสุข (ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2556: ออนไลน์, อ้างอิงจาก 

สนัทัด ภิบาลสุข, และพิมพ์ใจ ภิบาลสุข. 2525) กล่าวถึงชุดการสอนว่า เป็นสื่อประสมที่ได้มาจาก        

ระบบการผลติและการน าสื่อการสอนที่สอดคลอ้งกบัวชิาและวตัถุประสงค์ ช่วยใหผู้้เรยีนสามารถเรยีนรู ้

ไดด้ว้ยตนเองตามความสามารถ หรอืท ากจิกรรมรว่มกบักลุ่มเพื่อใหผู้เ้รยีนไดบ้รรลุจุดมุง่หมายทีต่ ัง้ไว ้

 สุดารตัน์ ไผ่วงศาวงค์ (2543: 52) ได้ให้ความหมายของชุดการสอนว่า เป็นสื่อการสอนที่คร ู 

สรา้งขึน้ดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิด เพื่อใหผู้เ้รยีนได้ศกึษาและปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง เกดิการเรยีนรู้

ด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลอื และมกีารน าหลกัการทางจติวทิยามาใช้ประกอบเพื่อ

ส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดร้บัความส าเรจ็  

 ชัยยงค์ พรหมวงศ์ (พิเศษ ภัทรพงษ์ . 2540: 16, อ้างอิงจาก ชัยยงค์ พรหมวงศ์ . 2537)             

ได้กล่าวถงึความหมายของชุดการสอนไวว้่า เป็นสื่อการสอนทีส่อดคลอ้งกบัวชิา หน่วย หวัเรื่อง และ

วตัถุประสงค์ จดัเป็นสื่อประสมที่ได้จากระบบการผลติ ประกอบด้วยสื่อประสมในรูปของวสัดุ อุปกรณ์ 

และวธิกีารตัง้แต่ 2 อยา่งขึน้ไป ใชว้ธิกีารจดัระบบเพื่อใหชุ้ดการสอนมคีวามสมบรูณ์เบด็เสรจ็ในตวัเอง 

มปีระสทิธภิาพทีจ่ะน าไปใชไ้ดจ้รงิ โดยอาจจดัอยูใ่นแฟ้มหรอืกล่องตามจ านวนเท่ากบัหน่วยการสอน

ในแต่ละวชิา ทัง้นี้ชุดการสอนจะมลีกัษณะอย่างไรขึน้อยู่กบัวตัถุประสงคข์องผูใ้ช ้ซึง่อาจมกีารใชส้ื่อทีม่ ี

ราคาแตกต่างกนั ชุดการสอนแบ่งไดเ้ป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ ชุดการเรยีนการสอนส าหรบัคร ูชุดการเรยีน

การสอน ส าหรบักิจกรรมกลุ่มชุดการเรยีนการสอนทางไกล และชุดการเรยีนการสอนรายบุคคล 

ส าหรบัชุดการเรยีนการสอนรายบุคคล บางครัง้อาจเรยีกว่า “ชุดการเรยีนด้วยตนเอง” เพราะจดัระบบให้

ผูเ้รยีนไดใ้ชเ้รยีนดว้ยตนเองตามล าดบัขัน้ 

 ชม ภูมภิาค (พเิศษ ภทัรพงษ์. 2540: 16, อ้างองิจาก ชม ภูมภิาค. ม.ป.ป.) ได้สรุปความหมาย

ของชุดการสอนว่า ชุดการสอนมสี่วนของกิจกรรมของครูอยู่ด้วย แต่ชุดการเรยีนจะตดักิจกรรมของครู

ออกไป เหลอืเพยีงกจิกรรมการเรยีนส าหรบันักเรยีนเท่านัน้ ชุดการเรยีนอาจใชเ้รยีนเป็นรายบุคคล

หรอืเรยีนเป็นกลุ่ม กไ็ด ้แต่ส่วนมากจะใชเ้รยีนเป็นรายบุคคลตามล าพงั  

 ดงันัน้อาจกล่าวได้ว่า ชุดการสอนเป็นสื่อการเรยีนการสอนที่ผู้สอนสรา้งขึน้ให้สอดคล้อง

กบัวชิา และวตัถุประสงค์ดว้ยวสัดุอุปกรณ์หลายชนิด จดัเป็นสื่อประสมที่มคีวามสมบูรณ์ในตนเอง 

และถูกสร้างขึ้นอย่างเป็นระบบ มุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง โดยครูจะท าหน้าที่เป็นเพียง         

ผูใ้หค้ าแนะน าช่วยเหลอื และมกีารน ากจิกรรมบูรณาการต่างๆ ซึง่อาจมทีัง้กจิกรรมเดีย่วและกจิกรรมกลุ่ม 

รวมทัง้น าความรูด้า้นจติวทิยามาเพื่อใชป้ระกอบในการเรยีนการสอน เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนทีม่ ี

ประสทิธภิาพและบรรลุจดุมุง่หมายทีก่ าหนดไว ้
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 1.2 ประเภทของชุดการสอน 

 การสรา้งชุดการสอนนัน้ ในอนัดบัแรกผู้สรา้งต้องค านึงถงึถงึประเภทของชุดการสอนว่า        

มกีารแยกย่อยเป็นประเภทใดบ้าง เนื่องมาจากชุดการสอนในแต่ละประเภทมจีุดประสงค์และวธิกีารใช้ที่

แตกต่างกนั การศกึษาประเภทของชุดการสอนอย่างละเอยีดจะช่วยในการสรา้งชุดการสอนใหต้รง

ตามวตัถุประสงคท์ีก่ าหนดไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ ซึง่แนวคดิในการแบ่งประเภทของชุดการสอนนัน้ 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2539: 118–119) ไดจ้ดัแบ่งประเภทของชุดการสอนออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่ 

  1.2.1 ชุดการเรียนการสอนประกอบค าบรรยาย ชุดการสอนชนิดน้ี เราอาจเรยีกว่า 

“ชุดการสอนส าหรบัคร”ู เนื่องจากเป็นชุดการสอนทีมุ่ง่แจกแจง อธบิายเนื้อหาแบบบรรยายในชุดการสอน 

ให้แจ่มชดัยิง่ขึ้น เนื้อหาของชุดการสอนจะมเีพยีงหน่วยการเรยีนรูเ้ดยีว แต่จะแบ่งเนื้อหาและกจิกรรม       

ที่จะบรรยายไว้เป็นล าดบัๆ ใช้ส าหรบัการสอนผู้เรยีนเป็นกลุ่มใหญ่หรอืผู้เรยีนทัง้ชัน้ ซึ่งท าให้เกิด

ความสะดวกแก่ครใูนการจดัการเรยีนการสอน และเป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในการเรยีน

มากยิง่ขึน้ มกัใชใ้นโอกาสการจดัฝึกอบรม หรอืการสอนในระดบัอุดมศกึษาทีต่อ้งเรยีนเป็นหอ้งเรยีนใหญ่ 

โดยสื่อทีใ่ช้จะต้องเป็นสื่อที่สามารถมองเหน็ไดอ้ย่างชดัเจน และไดย้นิอย่างทัว่ถงึกนั เช่น แผนภูม ิ

รปูภาพ ภาพยนตร ์โทรทศัน์ เป็นต้น โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้อภปิรายซกัถามตามหวัขอ้ที่ได้

ก าหนดไว ้

            1.2.2 ชุดการเรียนการสอนส าหรบักิจกรรมแบบกลุ่ม  เป็นชุดการสอนที่พฒันา

และมุ่งเน้นการท ากจิกรรมร่วมกนัของผูเ้รยีน หอ้งเรยีนจะเป็นลกัษณะของศูนยก์ารเรยีนทีผู่เ้รยีนจะ            

มโีอกาสไดก้จิกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ ประมาณ 5 – 7 คน และครจูะเปลีย่นบทบาทจากผูส้อนทีม่ ี

หน้าที่บรรยายเนื้อหาการเรยีนเป็นผู้ให้ค าแนะน าช่วยเหลอืแก่ผู้เรยีน โดยจ านวนของชุดการสอน            

ในประเภทชุดการสอนลักษณะนี้  จะแยกย่อยเป็นแต่ละชุดเท่ากับจ านวนของศูนย์การเรียนใน                

แต่ละหน่วย และจดัสื่อการสอนไวใ้นรปูแบบของสื่อประสมทีส่ามารถใชเ้รยีนเดีย่ว หรอืเรยีนรว่มกนั

เป็นกลุ่มกไ็ด ้หากผูเ้รยีนมขีอ้สงสยัสามารถซกัถามครผููส้อนไดเ้สมอ และเมื่อเรยีนจบศูนยก์ารเรยีน

นัน้แล้ว หากผู้เรยีนมคีวามต้องการจะเรยีนรู้เนื้อหาในศูนย์การเรยีนอื่น ก็สามารถศึกษาได้จาก             

ศูนยส์ ารองทีจ่ดัเตรยีมไว ้โดยไมต่อ้งรอเวลาเพื่อทีจ่ะเรยีนพรอ้มกบัผูเ้รยีนคนอื่น  

  1.2.3 ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล เป็นชุดการสอนทีจ่ดัระบบใหผู้เ้รยีนสามารถ

เรยีนรูบ้ทเรยีนได้ดว้ยตนเองตามค าแนะน า และล าดบัการเรยีนที่ระบุไว ้ผูเ้รยีนสามารถเลอืกเรยีน

ได้ตามความสนใจ และความสมคัรใจ มกีารเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ศึกษาค้นคว้าความรูเ้กี่ยวกบั

บทเรยีนเพิม่เติมได้ เนื้อหาของชุดการสอนจะแบ่งออกเป็นหน่วยการสอนย่อย เรยีกว่า “บทเรยีน
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โมดูล” (Instruction Module) และนิยมใชใ้นหอ้งเรยีนลกัษณะพเิศษที่เรยีกว่า “หอ้งเรยีนรายบุคคล” 

ซึ่งจะแบ่งเป็นสดัส่วนส าหรบัผู้เรยีนแต่ละคน ทัง้นี้ผู้เรยีนสามารถน าชุดการสอนไปใช้ศกึษาเองที่

บา้นได ้โดยอาจมบีุคคลอื่น เช่น ผูป้กครอง คอยใหค้วามช่วยเหลอื ซึง่ถอืเป็นการส่งเสรมิการเรยีนรู้

ตามอตัภาพ 

  1.2.4 ชุดการเรียนการสอนทางไกล เป็นชุดการสอนส าหรบัผูเ้รยีนทีม่ขีอ้ก าจดัเรื่อง

สถานที่ในการเรยีน อาจเป็นผู้ที่อยู่ต่างถิน่ ต่างเวลา มุ่งให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูด้้วยตนเอง ทัง้นี้ผู้เรยีน

สามารถเรยีนได้เองที่บ้าน หรอืสถานที่อื่นๆ ตามความสะดวกโดยไม่ต้องเข้าชัน้เรยีน ซึ่งสื่อการสอน         

จะมลีกัษณะเป็นสื่อประสมต่างๆ ทีผู่ส้อนจดัไว ้เช่น ภาพยนตร ์วทิยโุทรทศัน์ วทิยุกระจายเสยีง ตลอดจน

การเรยีนในศูนยบ์รกิารการศกึษาอื่นๆ ทีจ่ดัไวใ้ห ้การเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนชนิดนี้จะมุง่เน้น

ผูเ้รยีนเป็นส าคญั เป็นการฝึกการเรยีนรูท้ีเ่น้นการศกึษาคน้ควา้ความรูเ้พิม่เตมิดว้ยตนเอง ซึง่ความส าเรจ็

ในการเรยีนการสอนประเภทนี้จะบรรลุจุดประสงคห์รอืไมน่ัน้ ขึน้อยูก่บัตวัผูเ้รยีนเป็นหลกั 

 ฉะนัน้แลว้ชุดการสอนคยีบ์อรด์จงึเป็นชุดการเรยีนการสอนรายบุคคล เนื่องจากเป็นสื่อส าหรบั          

การเรยีนการสอนทีผู่ส้อนสรา้งขึน้ใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูบ้ทเรยีนไดด้ว้ยตนเองตามล าดบัขัน้ตอน

การเรยีนที่ระบุ และตามค าแนะน าจากผู้สอน ซึ่งผู้เรยีนสามารถศกึษาค้นคว้าความรูเ้พิม่เติมเกี่ยวกบั

เนื้อหาบทเรยีนทีต่นเองได้เรยีนไปแลว้ตามความสนใจ การเขา้ร่วมกจิกรรมจะเป็นไปดว้ยความสมคัรใจ 

โดยที่ผูเ้รยีนสามารถน าเอาชุดการสอนดงักล่าวไปใชเ้พื่อศกึษาด้วยตนเองทีบ่า้นได้ อนัเป็นการส่งเสรมิ

ความใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนดา้นดนตรไีดอ้กีทางหนึ่ง 

 1.3 หลกัการสร้างชุดการสอน 

 หลักการสร้างชุดการสอนเป็นสิ่งส าคัญที่ผู้สร้างต้องท าความเข้าในกระบวนการและ

ขัน้ตอน เพราะจะสามารถเป็นแนวทางในการด าเนินการสรา้งชุดการสอนที่สามารถตอบโจทยแ์ละ

วตัถุประสงค์การเรยีนรูไ้ด้อย่างแท้จรงิ ทัง้นี้ ฉลองชยั สุรวฒันบูรณ์ (2546: 190–200) ได้วางขัน้ตอน

ของการสรา้งสื่อการสอนประเภทชุดการสอนเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี้ 

 ขัน้ท่ี1 ขัน้วางแผนด าเนินการ 

 วางแผนรปูแบบการท าชุดการสอน โดยการศกึษาวตัถุประสงค์การเรยีนของสาระวชิาว่า      

ควรจดัสรา้งชุดการสอนแบบใด มเีนื้อหาอย่างไรจงึจะเหมาะสมกบัผูเ้รยีน โดยต้องค านึงถงึผู้เรยีน

เป็นส าคญั มกีารจดัล าดบักิจกรรมการเรยีน จดัท าสื่อการสอน มกีารประเมนิผลในเรยีนการสอน          

ทุกครัง้ 
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 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ตอนการผลิต 

 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้ตามขัน้ที่ 1 มาเป็นแนวคดิในการจดัท าชุดการสอนให้

มคีวามสอดคล้องกันของเนื้อหา และล าดบัขัน้ตอนในการเรยีนการสอน มกีารตรวจสอบความ

ถูกต้องเหมาะสมของชุดการสอน เพื่อให้ชุดการสอนสามารถบรรลุวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ และ

แกปั้ญหาในทกัษะการเรยีนการสอนทีผู่ส้รา้งชุดการสอนมุง่หวงั 

 ขัน้ท่ี 3 ขัน้ทดสอบประเมินผล  

 เมื่อสรา้งหรอืพฒันาชุดการสอนเป็นทีเ่รยีบรอ้ยแลว้ ต้องน าผลทีไ่ดจ้ากการใชชุ้ดการสอน

ไปหาประสทิธภิาพของชุดการสอนว่า ใหป้ระสทิธภิาพในการจดัการเรยีนการสอนมากน้อยเพยีงใด        

เพื่อเป็นสิง่ยนืยนัว่าชุดการสอนนัน้มคีุณค่าเพยีงพอทีจ่ะน าไปใชใ้นการเรยีนการสอนจรงิหรอืไม่ 

 ลาวลัย ์ พลกลา้ (2539: 95) ไดใ้หข้ ัน้ตอนในการสรา้งชุดการสอนไวด้งันี้ 

   ขัน้ตอนท่ี 1 การวิเคราะห์เน้ือหา  

   เป็นการก าหนดหน่วยการเรยีนรูใ้นบทเรยีนทัง้หมด หวัเรื่องที่จะเรยีน และมโนคติที่น าไปสู่

ความรูใ้นบทเรยีน  

 ขัน้ตอนท่ี 2 การวางแผน  

   ควรมกีารวางแผนไวล้่วงหน้า รวมถงึก าหนดรายละเอยีดของชุดการสอนและเนื้อหาในบทเรยีน

เป็นล าดบัขัน้ตอนอยา่งละเอยีด  

 ขัน้ตอนท่ี 3 การผลิตส่ือการเรียน  

 เป็นขัน้ตอนของการผลิตสื่อประเภทต่างๆ ที่ผู้สร้างได้ก าหนดไว้ในหน่วยการเรยีนรู้ย่อยให้ม ี                

ความสอดคลอ้งกบัเนื้อหาในบทเรยีน และมคีวามน่าสนใจ 

 ขัน้ตอนท่ี 4 การหาประสิทธิภาพ  

 เป็นการประเมนิคุณภาพของชุดการเรยีนการสอนว่า มปีระสทิธภิาพมากน้อยเพียงใด         

หลงัการน าไปทดลองใช้ และท าการปรบัปรุงชุดการสอนให้มคีุณภาพตามเกณฑ์การประเมนิที่ได้

ก าหนดไว ้

            Heather (1977: 342–344) ไดใ้หข้ ัน้ตอนการสรา้งชุดการสอนไวด้งันี้ 

   (1) ท าการศึกษาหลกัสูตรการเรยีนการสอน และท าการเลอืกรูปแบบของสิง่ที่จะน าเสนอ

ใหแ้ก่ผูเ้รยีนไดศ้กึษา โดยจดัล าดบัขัน้เน้ือหาใหม้คีวามต่อเนื่องกนั เรยีงล าดบัจากเนื้อหางา่ยไปหายาก 

   (2) ท าการทดสอบเพื่อประเมนิผลด้านความรู้พื้นฐาน และประสบการณ์เดมิของผู้เรยีน 

ก่อนเริม่การเรยีนการสอนจรงิ 
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   (3) ผูส้อนต้องเลอืกกจิกรรมการเรยีนการสอนและสื่อการเรยีนให้เหมาะสมกบัผู้เรยีน          

โดยค านึงความพรอ้ม และความตอ้งการของผูเ้รยีนเป็นส าคญั 

   (4) ก าหนดรูปแบบในการเรยีนว่าต้องการให้ผู้เรยีนเรยีนรูโ้ดยวธิใีดเป็นหลกั เช่น เน้น

การท ากจิกรรมรว่มกนัเป็นกลุ่ม เน้นการปฏบิตัแิละท าแบบฝึกหดั เป็นตน้ 

   (5) ก าหนดหน้าที่ของผู้ประสานงาน ผู้ให้ความร่วมมอื หรอืผูอ้ านวยความสะดวกใน              

การจดัการเรยีนการสอนใหช้ดัเจน 

   (6) สรา้งแบบประเมนิวดัผลในการเรยีนว่า ผูเ้รยีนสามารถบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรยีน

มากน้อยเพยีงใด 

โดยสรุปแลว้หลกัการสรา้งชุดการสอนจะต้องค านึงถงึผู้เรยีนเป็นส าคญั ผู้สรา้งชุดการสอน

ต้องมีการจดัวางเนื้อหาให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ และเหมาะสมที่จะน าไปใช้กับผู้เรยีนได ้           

โดยมหีลกัการทีส่ าคญัใหญ่ๆ ร่วมกนัในการสรา้งชุดการสอน ไดแ้ก่ ขัน้ตอนในระยะการวางแผน ขัน้ตอน

ในระยะการผลติชุดการการสอน และขัน้ตอนในระยะการวดัประเมนิผลจากการใชชุ้ดการสอน 

 1.4 องคป์ระกอบของชุดการสอน 

  บุญชม ศรสีะอาด (2547: 95–96) กล่าวสรปุถงึสว่นประกอบทีส่ าคญัภายในชุดการสอนว่า

อาจมอีงคป์ระกอบทีส่ าคญัดงัต่อไปนี้  

   (1) คู่มือคร ูเป็นคู่มอืชีแ้จงส าหรบัครูเกี่ยวกบัแนวปฏบิตัใินการจดัการเรยีนการสอน         

อนัประกอบด้วย แผนการสอน สิง่ที่ต้องเตรยีมก่อนการสอน บทบาทของครู บทบาทของผู้เรยีน            

เป็นตน้ 

   (2) บตัรค าสัง่หรือใบงาน เป็นขอ้ค าสัง่ที่ก าหนดใหผู้้เรยีนปฏบิตักิจิกรรมตามที่ระบุ

ไวใ้นขอ้ค าสัง่ โดยจะระบุไวต้ามล าดบัขัน้ตอนในการเรยีน ซึง่จะมอียู่ทัง้ในชุดการสอนทัง้รายบุคคล        

และแบบกลุ่ม ประกอบไปดว้ย 

(2.1) ค าอธบิายในเรือ่งทีจ่ะศกึษา 

(2.2) ค าสัง่ส าหรบัผูเ้รยีนในการด าเนินกจิกรรมในการเรยีน 

(2.3) การสรปุบทเรยีน 

   (3) เน้ือหาสาระและส่ือต่างๆ ในส่ือการสอน ภายในบทเรยีนของชุดการสอนจะมเีนื้อหา

และสื่อในรปูแบบต่างๆ ที่หลากหลาย เช่น สิง่ตพีมิพป์ระเภทต่างๆ แผ่นใส วสัดุกราฟิก ดวีดีี วซีดี ี

บทเรยีนทีบ่นัทกึอยูใ่นรปูแบบโปรแกรมสไลด ์โมเดลแบบจ าลอง เป็นตน้ 
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   (4) แบบประเมินผลหรือแบบทดสอบความก้าวหน้าของผูเ้รียน เป็นแบบวดัประเมนิผล  

ที่ได้จากการจดัการเรยีนการสอนที่ท าให้ทราบว่า ผู้เรยีนเกิดประสิทธิภาพในการเรยีนหรอืไม่ ผู้เรยีน       

มทีกัษะในการเรยีนรูท้ี่ดขี ึ้นหรอืไม่ และมพีฤติกรรมทางเรยีนเป็นเช่นไร แบบประเมนิผลอาจอยู่        

ในรปูของการมอบหมายชิน้งานใหผู้เ้รยีนท า หรอือาจเป็นแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน หรอื

แบบฝึกหดัทา้ยบททีม่ลีกัษณะแบบทดสอบปรนยั อตันยั หรอืเป็นการทดสอบภาคปฏบิตักิไ็ด ้

           กุศยา แสงเดช (2545: 5–8) ได้สรุปส่วนประกอบ และวิธใีช้ชุดการสอนแต่ละประเภท       

ไวด้งันี้            

            (1) ชุดการสอนส าหรบัคร ูประกอบดว้ย  

   (1.1) กล่อง กระเป๋า หรอืซองส าหรบับรรจุชุดการสอนส าหรบัครู 

     (1.2) คู่มือครูที่มีค าชี้แจงการใช้ชุดการสอน วัตถุประสงค์การเรียน เนื้อหากิจกรรม         

การเรยีน แบบหรอืวธิกีารวดัผลและประเมนิผล 

   (1.3) สื่อการเรยีนการสอนตามทีร่ะบุไวใ้นคู่มอืครู 

   (1.4) แบบประเมนิผลทีส่อดคลอ้งกบัวธิกีารทีร่ะบุไวใ้นคู่มอืคร ูพรอ้มวธิใีช ้

      (1.4.1) ครูผู้สอนน ามาใช้เมื่อจัดการเรียนการสอนถึงบทเรียนที่ระบุไว้ใน           

ชุดการสอน 

        (1.4.2) ในกรณีทีค่รผููส้อนไม่อยู่ ผูท้ีท่ าการสอนแทนสามารถน าชุดการสอน  

ไปใชส้อนได้โดยสะดวก ตามค าชี้แจงในคู่มอืที่ระบุไว้ โดยไม่ต้องเสยีเวลาเตรยีมการ หรอืรอให้ครผูู้สอน          

เป็นผูก้ลบัมาสอน ซึง่จะท าใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสบการณ์พรอ้มกบัผูท้ าการสอน 

            (2) ชุดการสอนแบบศนูยก์ารเรียน ประกอบดว้ย 

                 (2.1) กล่องหรอืกระเป๋าส าหรบับรรจชุุดการสอน 

                 (2.2) คู่มือครูที่ประกอบด้วยค าชี้แจงการใช้ชุดการสอน สิ่งที่ครูต้องเตรียม แผนผัง             

การจดัชัน้เรยีน แผนการสอนหรอืกจิกรรมการเรียนของศูนยก์ารเรยีนของแต่ละศูนย์ สื่อการเรยีนรู ้

การประเมนิผล แบบทดสอบก่อนและหลงัเรยีน 

                 (2.3) ซองกจิกรรมของแต่ละศูนย์ย่อย ประกอบด้วย ใบค าสัง่เพื่อให้ผู้เรยีนได้ปฏบิตัิ

กจิกรรม เนื้อหาหรอืประสบการณ์ซึ่งจดัไว้ในรูปแบบสื่อต่างๆ ตามความเหมาะสม ซึ่งอาจเป็นวดิโีอเทป 

สไลด ์รปูภาพ หรอืหนังสอื แบบประเมนิผลรายบุคคล หรอืรายกลุ่ม พรอ้มทัง้เฉลยแบบประเมนิผล

ของแต่ละศูนย ์

                 (2.4) แบบทดสอบก่อนเรยีน – หลงัเรยีน 
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                 (2.5) เฉลยแบบทดสอบก่อนเรยีน – หลงัเรยีน พรอ้มวธิใีช ้

                        (2.5.1) ชุดการสอนแบบศูนยก์ารเรยีนจะเน้นผูเ้รยีนใหศ้กึษาหาความรูด้้วย

ตนเองเป็นหลกั 

                 (2.5.2) ครผููส้อนเป็นผูเ้ตรยีมสถานที ่เตรยีมสื่อ และเป็นผูใ้หค้ าแนะน า และ

ช่วยเหลอืผูเ้รยีนเมือ่ประสบปัญหาในการเรยีน 

            (3) ชุดการสอนแบบรายบุคคล  

                (3.1) กล่อง กระเป๋า หรอืซองบรรจชุุดการสอน 

               (3.2) คู่มอืในการใชชุ้ดการสอน ไดแ้ก่ ค าชีแ้จงวธิใีชชุ้ดการสอน รายการของสื่อต่างๆ  

ทีม่อียูใ่นชุด 

                (3.3) สื่อประกอบบทเรยีน 

    (3.4) แบบประเมนิวธิใีช ้

       (3.4.1) ใช้ส าหรบัค้นคว้าเพิม่เติม ในกรณีที่ผู้เรยีนปฏบิตักิิจกรรมอื่นๆ เสรมิ 

และมเีวลาเพยีงพอทีจ่ะน าชุดการสอนออกมาใชจ้ดัการเรยีนการสอนได ้

                        (3.4.2) ส าหรบัผูเ้รยีนทีเ่รยีนชา้ หรอืมผีลการเรยีนในระดบัต ่า ครผููส้อนอาจ

ใหผู้เ้รยีนศกึษาชุดการสอนนอกเวลา หรอืน าชุดการสอนไปเรยีนเพิม่เตมิทีบ่า้นได ้

                        (3.4.3) ส าหรบัผูเ้รยีนทีม่ผีลการเรยีนอยูใ่นระดบัด ีให้ศกึษาคน้ควา้บทเรยีน

เพิม่เตมิดว้ยตนเอง เพื่อเป็นการฝึกใหผู้เ้รยีนเกดิความใฝ่รูใ้ฝ่เรยีนตามอตัภาพ 

 โดยสรุปแล้ว ชุดการสอนจะมอีงคป์ระกอบที่แตกต่างกนัไปตามประเภทของชุดการสอน        

ทัง้นี้ในแต่ละประเภทของชุดการสอนก็จะมวีตัถุประสงค์ในการใช้ที่แตกต่างกนั ขึ้นอยู่กับผู้สร้าง      

ชุดการสอนเองว่า จะพิจารณาเลอืกจดัสรา้งชุดการสอนประเภทใดจงึจะเหมาะสมต่อการจดัการเรยีน 

การสอนมากที่สุด ทัง้นี้เมื่อพจิารณาองค์ประกอบและโครงสรา้งของชุดการสอนจะพบว่า ชุดการสอน

จะตอ้งมลีกัษณะทีส่ าคญัเบือ้งตน้คอื 

  (1) ชื่อบทเรยีน หรอืชื่อหน่วยการเรยีนรู ้  

  (2) ค าน า หลกัการและเหตุผล ความส าคญัของการเรยีน 

  (3) คู่มอื หรอืค าชีแ้จงเกีย่วกบัการเรยีนดว้ยชุดการสอน 

  (4) วตัถุประสงคใ์นการเรยีน 

  (5) การประเมนิทกัษะการเรยีนรูก่้อนเรยีน 

  (6) ใบความรู ้

  (7) การประเมนิทกัษะการเรยีนรูห้ลงัเรยีน 



17 

 

1.5 คณุค่าและประโยชน์ของชุดการสอน 

กุศยา แสงเดช (2545: 10–11) สรปุถงึประโยชน์ของชุดการสอนไวด้งันี้ 

   (1) ชุดการสอนช่วยลดภาระในการจดัการเรยีนการสอนของครูผู้สอน เนื่องจากมคี าชี้แจง

คอยแนะน าการใชชุ้ดการสอนเป็นขัน้ตอน มอุีปกรณ์ กจิกรรม ตลอดจนสื่อการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย  

ทีผู่ส้อนสามารถน าไปใชไ้ดท้นัท ีโดยไม่จ าเป็นต้องสรา้งขึน้มาใหม่ ทัง้ยงัช่วยปรับพืน้ฐานความรูใ้น

การใช้ชุดการสอนของครูผู้สอนไปในทศิทางเดยีวกนั และช่วยในการลดอตัราความแตกต่างของ 

การใช้ชุดการสอนอันเกิดจากมผีู้สอนหลายคนในชุดการสอนเดยีวกัน นอกจากนัน้ยงัช่วยสร้าง 

ความมัน่ใจให้และเตรยีมความพรอ้มในการจดัการเรยีนการสอนให้แก่คร ูโดยครูจะเป็นผู้ที่คอยให้

ความช่วยเหลอื รวมถึงให้ค าแนะน าแก่ผู้เรยีนเมื่อผู้เรยีนเกิดปัญหาในการเรยีนและเปิดโอกาสให้

ผูเ้รยีนสามารถซกัถาม โตต้อบ และแสดงออกซึง่ความคดิเหน็ไดอ้ยา่งเตม็ที ่

   (2) ชุดการสอนช่วยในการพฒันาการเรยีนรูท้ี่มปีระสทิธภิาพ เนื่องจากผลติขึ้นโดย       

ผู้ที่มคีวามรูเ้ฉพาะด้าน เป็นผู้ที่มคีวามเชี่ยวชาญในสาขาวชิานัน้ ซึ่งต้องผ่านขัน้ตอนทดลองซ ้า                 

จนสามารถแน่ใจในประสทิธภิาพของชุดการสอน จงึน ามาเผยแพรเ่พื่อใชจ้รงิ 

   (3) ชุดการสอนมวีตัถุประสงคใ์นการใชท้ี่ชดัเจน มอีงคป์ระกอบของสื่อการสอนอย่าง

ครบถว้น ทัง้คู่มอืหรอืค าชีแ้จงในการใชง้าน วตัถุประสงคก์ารเรยีน ใบความรู ้แบบทดสอบก่อนเรยีน

และหลงัเรยีน ซึ่งผู้เรยีนสามารถทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของตนเองหลงัการเรยีนไดจ้ากการท า

แบบทดสอบที่ก าหนดมาให้ในรปูแบบต่างๆ ซึ่งเป็นการทดสอบผลส าเรจ็ในการเรยีน และท าให้ผู้เรยีน

เขา้ใจในบทเรยีนมากยิง่ขึน้ ทัง้นี้การท าแบบทดสอบหลงัเรยีนแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

     (3.1) แบบทดสอบทีผู่เ้รยีนสามารถตรวจสอบค าตอบดว้ยตนเอง 

      (3.2) แบบทดสอบทีค่รเูป็นผูต้รวจค าตอบ 

ทัง้นี้จงึกล่าวได้ว่า ชุดการสอนเป็นสื่อการสอนมเีกดิประโยชน์ต่อการจดัการเรยีนการสอน 

ช่วยส่งเสรมิการเรยีนแบบรายบุคคล เป็นการฝึกให้ผู้เรยีนรู้จกัการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง               

รูจ้กัรบัผดิชอบต่อตนเองและสงัคม ช่วยให้ผู้เรยีนเกดิเจตคติที่ดต่ีอการเรยีน เนื่องจากสามารถเขา้ร่วม

กจิกรรมการเรยีนได้ตามความสนใจ และความสมคัรใจตามความสามารถในการเรยีนรูข้องตนเอง 

เป็นการส่งเสรมิการศึกษานอกระบบโรงเรยีน ซึ่งเป็นการเรยีนแบบต่อเนื่องที่เน้นการศึกษาตลอดชวีติ            

และผูเ้รยีนสามารถน าชุดการสอนไปศกึษาดว้ยตนเองไดทุ้กเมื่อ โดยปราศจากจ ากดัดา้นเวลาและสถานที ่

ท าให้ครูผู้สอนได้ปรบัเปลี่ยนบทบาทของตนเองใหม่ เนื่องจากครูผู้สอนจะท าหน้าที่เป็นผู้ให้ค าแนะน า     

และคอยช่วยเหลือผู้เรียนในการเรยีน โดยมีชุดการสอนท าหน้าที่หลักในการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ            

แทนการสอนแบบเดิมที่ใช้ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรยีนโดยตรง เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้แสดง           
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ความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระ ช่วยให้ผู้เรยีนแบบรายกลุ่มได้รบัความรู้แบบเดียวกันอย่างเข้าใจ 

สามารถแก้ปัญหาเรื่องความแตกต่างระหว่างบุคคล เนื่องจากชุดการสอนสามารถช่วยให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้

ตามความสามารถ ความถนดั และความสนใจของตนตามเวลาและโอกาสทีผู่เ้รยีนแต่ละคนมแีตกต่างกนั 

 1.6 ประสิทธิภาพของชุดการสอน 

 ชุดการสอนทีส่รา้งขึน้จะมปีระสทิธภิาพในการน าไปทดลองใชม้ากน้อยเพยีงใด ขึน้อยู่กบั    

การหาประสทิธภิาพของชุดการสอนจากการทดลองน าไปใช้ แล้วจงึน าผลที่ได้มาพฒันาปรบัปรุง         

ชุดการสอนใหด้ยีิง่ขึน้ ดงัจะไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนการหาประสทิธภิาพของชุดการสอนดงัต่อไปนี้ 

  1.6.1 การหาประสิทธิภาพของชุดการสอน 

  เพญ็ศร ีสรอ้ยเพชร (2542: 86) กล่าวโดยสรปุถงึขัน้ตอนของการหาประสทิธภิาพของ

ชุดการสอนไวด้งันี้ 

     (1) แบบเดี่ยว หรอื 1 : 1 หมายถึง การน าชุดการสอนไปทดลองใช้กับห้องเรยีน         

ที่มผีู้เรยีนคละกันระหว่างผู้เรยีนอ่อน ปานกลาง และเก่ง อย่างละ 1 คน จากนัน้จงึน าผลที่ได้จาก         

การทดลองใช้ชุดการสอนมาหาค่าประสทิธภิาพเพื่อท าการแก้ไขปรบัปรุงต่อไป ทัง้นี้ประสทิธภิาพ

ของชุดการสอนทีไ่ดก้ารจากทดลองแบบเดีย่วนี้มกัจะต ่ากว่าเกณฑม์าตรฐานมาก 

     (2) แบบกลุ่ม หรอื 1 : 10 หมายถงึ การน าชุดการสอนไปทดลองใชก้บัหอ้งเรยีนทีม่ ี

ผูเ้รยีนตัง้แต่ 6 – 10 คน แล้วจงึน าผลที่ไดจ้ากการทดลองใช้ไปหาค่าประสทิธภิาพของชุดการสอน 

เพื่อท าการแก้ไขปรบัปรุง ซึ่งการหาค่าประสทิธภิาพของชุดการสอนในรปูแบบกลุ่มนี้ จะเพิม่ค่าคะแนน

ประสทิธภิาพเกอืบเท่าคะแนนตามเกณฑก์ารประเมนิทีต่ ัง้ไว้ 

     (3) ภาคสนาม หรอื 1 : 100 หมายถึง การน าชุดการสอนไปทดลองใช้กบัห้องเรยีน        

ที่มผีู้เรยีนตัง้แต่ 40 – 100 คน แล้วจงึน าผลที่ได้จากการทดลองใช้ไปหาค่าประสทิธิภาพของชุดการสอน  

เพื่อท าการแก้ไขปรบัปรุงชุดการสอน ทัง้นี้การหาค่าประสทิธภิาพของชุดการสอนในรปูแบบภาคสนามนี้ 

ค่าคะแนนที่ได้ควรมคีวามใกลเ้คยีงกบัคะแนนเกณฑก์ารประเมนิที่ตัง้ไว้ แต่หากค่าคะแนนที่ได้ต ่า

กว่าเกณฑก์ารประเมนิ ใหย้อมรบัค่าทีต่ ่ากว่าเกณฑไ์ดไ้มเ่กนิรอ้ยละ 2.5 

  ธรีะชยั ปูรณโชติ (2532: 423–424) ได้กล่าวโดยสรุปถึงขัน้ตอนของการหาประสทิธภิาพ  

ชุดการสอนไวด้งันี้ 

   (1) ขัน้ทดสอบกบัผู้เรยีน 1 คน (One – to – One Testing) โดยต้องท าการทดสอบ           

กบัผูเ้รยีนทีไ่มม่พีืน้ฐานในเรือ่งทีจ่ะสอนมาก่อน โดยใหผู้เ้รยีนปฏบิตัติามล าดบัขัน้ตอนดงันี้  

    (1.1) ผูส้อนใหผู้เ้รยีนท าแบบทดสอบก่อนเรยีน (Pre – Test) 

    (1.2) ผูส้อนใหผู้เ้รยีนเรยีนรูบ้ทเรยีนจากชุดการสอน  
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    (1.3) ผูส้อนใหผู้เ้รยีนแบบฝึกหดัระหว่างเรยีน 

    (1.4) ผูส้อนใหผู้เ้รยีนแบบทดสอบหลงัเรยีน (Post – Test) 

  ทัง้นี้ผลที่ได้จากการใช้ชุดการสอนจะถูกน ามาเป็นแนวทางในการพัฒนาปรบัปรุง

แกไ้ขชุดการสอนใหม้คีวามสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 

   (2) ขัน้ทดสอบกับผู้เรยีนกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) เป็นการทดลองกับ

กลุ่มผู้เรยีนจ านวน 10 คน ซึ่งไม่มพีื้นฐานการเรยีนในเรื่องที่จะสอนมาก่อน โดยปฏบิตัิตามล าดบั

ขัน้ตอนทัง้ 4 ขอ้ เช่นเดยีวกนักบัขัน้ทดสอบกบัผูเ้รยีน 1 คน จากนัน้จงึน าผลทีไ่ด้จากการใชชุ้ดการสอน

มาพฒันาปรบัปรุงแก้ไขชุดการสอน ทัง้นี้ผลคะแนนที่ได้จากการท าแบบทดสอบหลงัเรยีนและการท า

แบบฝึกหดัต่างๆ จะถูกน าไปค านวณหาค่าประสทิธภิาพของชุดการสอนต่อไป 

   (3) ขัน้ทดลองภาคสนาม (Field Testing) เป็นการทดลองกบักลุ่มผู้เรยีนซึ่งไม่มี

พื้นฐานการเรยีนในเรื่องที่จะสอนมาก่อน ตัง้แต่ 35 คน ขึน้ไป โดยปฏบิตัิตามล าดบัขัน้ตอน 4 ขอ้

เช่นเดยีวกนักบัขัน้ทดสอบกบัผู้เรยีน 1 คนและขัน้ทดสอบกบัผู้เรยีนกลุ่มเล็ก จากนัน้จงึน าผลคะแนน             

ทีไ่ดท้ัง้หมดมาค านวณหาค่าประสทิธภิาพของชุดการสอนต่อไป 

  1.6.2 การยอมรบัประสิทธิภาพของชุดการสอน  

  เพ็ญศร ีสร้อยเพชร (2542: 39) กล่าวถึงการยอมรบัประสิทธิภาพของชุดการสอน 

อนัมใีจความสรปุไดด้งันี้ 

  ประสทิธภิาพของชุดการสอนม ี3 ระดบั ดงันี้ 

   (1) คะแนนต ่ากว่าเกณฑ์ หมายถึง ค่าคะแนนประสิทธิภาพของชุดการสอนต ่ากว่า

คะแนนตามเกณฑก์ารประเมนิที่ตัง้ไว้ แต่หากคะแนนไม่ต ่าเกนิกว่ารอ้ยละ 2.5 ใหถ้อืว่า ค่าประสทิธภิาพ

นัน้สามารถยอมรบัได ้

    (2) คะแนนเท่ากบัเกณฑ์ หมายถึง ค่าคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอนสูงกว่า

คะแนนตามเกณฑก์ารประเมนิทีต่ ัง้ไว ้แต่ไม่เกนิไปกว่ารอ้ยละ 2.5 เช่นนี้ใหถ้อืว่าชุดการสอน มคี่าคะแนน

ประสทิธภิาพเท่ากบัเกณฑ ์ 

    (3) คะแนนสงูกว่าเกณฑ ์หมายถงึ ค่าคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอนสงูกว่า

คะแนนตามเกณฑก์ารประเมนิทีต่ ัง้ไวเ้กนิกว่ารอ้ยละ 2.5 

  สุกิจ ศรพีรหม (2540: 71) ได้กล่าวถึงการยอมรบัประสิทธภิาพของชุดการสอน 3 ระดบั    

อนัสรปุใจความไดด้งันี้ 



20 

 

   (1) คะแนนต ่ากว่าเกณฑ ์ใหพ้จิารณาจากคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอนที่

ต ่ากว่าคะแนนตามเกณฑ์การประเมนิที่ตัง้ไว้ แต่หากไม่ต ่าไปกว่าร้อยละ 2.5 ให้ถือว่าสามารถ

ยอมรบัได ้

    (2) คะแนนเท่ากบัเกณฑ ์ใหพ้จิารณาจากคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอนที่

สงูกว่าคะแนนตามเกณฑก์ารประเมนิทีต่ ัง้ไว ้แต่ไมเ่กนิรอ้ยละ 2.5 

    (3) คะแนนสูงกว่าเกณฑ ์ให้พจิารณาจากคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอนที่

สงูกว่าคะแนนตามเกณฑก์ารประเมนิทีต่ ัง้ไวร้อ้ยละ 2.5  

 ดงันัน้แล้วประสทิธภิาพของชุดการสอนเป็นสิง่ส าคญัที่บ่งบอกถงึความส าเรจ็จากการใช ้        

ชุดการสอนนัน้ ซึ่งโดยทัว่ไปค่าคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอนที่ได้รบัการยอมจะม ี3 ระดบั ได้แก่  

ต ำ่กว่ำเกณฑ์ คอื การที่ค่าคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอนต ่ากว่าคะแนนตามเกณฑ์การประเมนิ           

ที่ตัง้ไว้ แต่ยงัถอืว่าเป็นที่ยอมรบัได้ หากค่าคะแนนไม่ต ่าเกนิไปกว่ารอ้ยละ 2.5 เท่ำกบัเกณฑ์ คอื 

การทีค่่าคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอนสูงกว่าคะแนนตามเกณฑ์การประเมนิที่ตัง้ไว้ แต่ค่าคะแนน 

ไม่เกินไปกว่าร้อยละ 2.5 และ สูงกว่ำเกณฑ์ คือ การที่ค่าคะแนนประสิทธภิาพของชุดการสอนสูงกว่า

คะแนนตามเกณฑ์การประเมินที่ตัง้ไว้เกินกว่าร้อยละ 2.5 ซึ่งการท าผลงานวิจยัในครัง้นี้  ผู้วิจยัได้ก าหนด                 

ค่าเกณฑป์ระสทิธภิาพของชุดการสอนไวท้ี ่80/80 

 

2. ทฤษฎีการเรียนรู้ 
 2.1 ความหมายของการเรียนรู้ 

 กนัยา สุวรรณแสง (2544: 155) ได้กล่าวถงึความหมายของการเรยีนรูว้่า การเรยีนรูเ้ป็น

กระบวนการรบัรูข้องมนุษยอ์นัเกดิประสบการณ์ในช่วงชวีติมนุษยท์ัง้ทางตรงและทางออ้ม ซึง่ส่งผล

ต่อการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมทีค่่อนขา้งถาวร แต่ไมร่วมไปถงึการเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมที่      

เกดิจากปัจจยัอื่น เช่น อุบตัเิหตุ หรอืความเจบ็ป่วย เป็นตน้ 

 อาร ีพนัธ์มณี (2546: 175–176) ได้กล่าวว่า การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ส่งผล            

ให้เกดิลกัษณะของพฤตกิรรมใหม่แทนที่พฤติกรรมเดมิ และให้ผลค่อนขา้งถาวรในระยะยาว โดย

สาเหตุที่ท าให้เกดิกระบวนการเปลี่ยนแปลงเช่นนี้ เป็นผลมาจากประสบการณ์ รวมทัง้การฝึกฝน

ทกัษะอย่างใดอย่างหนึ่งของบุคคล แต่ไม่รวมไปถึงการตอบสนองตามสญัชาตญาณของมนุษย ์

อุบตัเิหตุ ความบงัเอญิ วุฒภิาวะทีเ่พิม่ขึน้ หรอืฤทธิข์องยา  
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 Hergengahn (วรรณี ลมิอกัษร. 2541: 49–51, อ้างอิงจาก Hergengahn. 1988: 2) ได้กล่าวถึง

การเรยีนรูว้่า การเรยีนรูส้ามารถแบ่งเป็นประเดน็ยอ่ยไดด้งันี้  

  (1) การเปลีย่นแปลงทางพฤตกิรรมอนัเป็นผลจากการเรยีนรูจ้ะมสีาเหตุมาจากประสบการณ์

ได้รบัหรอืการฝึกฝนตนเองของปัจเจก แต่มไิดเ้ป็นผลสบืเน่ืองมากการสารเสพตดิ ฤทธิย์า ความเจบ็ป่วย 

หรอืวยัวุฒขิองบุคคลทีเ่พิม่ขึน้ 

  (2) การเรยีนรูจ้ะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤตกิรรมของบุคคลในระยะยาว ซึ่งให้

ผลลพัธท์ีถ่าวร หรอืค่อนขา้งถาวร 

  (3) การเรยีนรูจ้ะไม่ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมของบุคคลในทนัทีทนัใด               

แต่ต้องอาศยัระยะเวลาในการสัง่สมการเรยีนรูอ้ย่างค่อยไปค่อยเป็น จนเกดิเป็นพฤตกิรรมที่ถาวร

หรอืค่อนขา้งถาวร 

  (4) การเปลี่ยนแปลงของพฤตกิรรมที่เกดิขึน้จากการเรยีนรูจ้ะสามารถสงัเกตไดช้ดัเจนจาก

พฤตกิรรมใหมท่ีถู่กแสดงออกแทนทีพ่ฤตกิรรมเดมิ 

  (5) การเรยีนรูจ้ าเป็นต้องอาศยัแรงกระตุ้นเพื่อช่วยส่งเสรมิให้เกดิการฝึกฝนและเก็บเกี่ยว

ประสบการณ์ในการเรยีนรูอ้ยา่งเตม็ประสทิธภิาพ 

 กล่าวได้โดยสรุปแล้ว การเรยีนรูเ้ป็นปัจจยัส าคญัที่ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม  

ของมนุษย ์เพราะเป็นสิง่ที่ท าให้บุคคลเกดิกระบวนการรบัรูท้างประสบการณ์ ซึ่งน าไปสู่การฝึกฝน 

พฒันาตนเอง จนกลายเป็นพฤตกิรรมตดิตวัในระยะยาวทีม่ผีลค่อนขา้งถาวร 

ทัง้นี้ ระววิรรณ ศรคีรา้มครนั (2551: 34–40) ไดแ้บ่งการเรยีนรูอ้อกเป็น 3 ทฤษฎ ีดงันี้ 

  2.1.1 ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านปัญญาและความคิด (Cognitive Learning Thoery) 

  เป็นทฤษฎีที่เน้นวธิกีารและการจดัสภาพแวดล้อมให้เอื้ออ านวยต่อการเรยีนรูข้องผู้เรยีน 

เนื่องจากมองว่า ประสบการณ์ของผูเ้รยีนแต่ละคนเกดิขึน้จากสิง่แวดลอ้มรอบๆ ตวัของพวกเขาเอง 

มนุษยจ์ะน าขอ้มูลต่างๆ ที่เกดิขึน้จากสิง่ที่ปรากฏอยู่รอบตวัมาใช้เพื่อการเรยีนรู ้และแก้ไขปัญหา 

ซึง่สมัพนัธก์บัแนวคดิของ Piaget ทีเ่ชื่อว่า พฒันาการทางปัญญาและความคดิของบุคคลจะขึน้อยู่กบั

วุฒิภาวะและสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัวของบุคคล ดังนัน้การจดักิจกรรมการเรยีนรู้ที่เหมาะสมกับ             

วุฒภิาวะของผูเ้รยีน ตลอดจนมสีภาพแวดลอ้มทางการเรยีนทีเ่หมาะสม เหล่านี้ลว้นเป็นเรือ่งจ าเป็น

อยา่งมาก เพราะจะใหบุ้คคลเกดิการเรยีนรูท้ีด่ ี
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  2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านมนุษยนิยม (Humanistic Learning Thoery) 

  ทฤษฎีการเรยีนรู้นี้จะเน้นการพัฒนาและส่งเสรมิศักยภาพตามความสามารถของ

บุคคล เพื่อให้บุคคลได้ประเมนิศกัยภาพความสามารถของตนเอง และได้รูจ้กัตนเองมากขึน้ ทัง้นี้

การส่งเสรมิการเรยีนรูใ้หก้บับุคคลตามความสามารถ จะท าใหบุ้คคลเกดิการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธภิาพ 

เพราะไดเ้รยีนรูใ้นสิง่ทีต่นถนัด ซึง่สมัพนัธก์บัแนวคดิของ Maslow นกัจติวทิยากลุ่มมนุษยนิยมทีก่ล่าวว่า 

ทฤษฎีการเรยีนรู้ด้านมนุษยนิยมเป็นการเปิดโอกาสในบุคคลได้เลือกเรยีนในสิง่ที่ตนสนใจและ

สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมของตน ผูป้กครองและครผููส้อนสามารถช่วยส่งเสรมิการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้

โดยจดักจิกรรมทีเ่หมาะสมอนัสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการขัน้พืน้ฐานของผูเ้รยีน ดงันี้ 

   (1) ความตอ้งการทางรา่งกาย (Physiological Needs) 

   (2) ความตอ้งการดา้นความปลอดภยั (Safety Needs) 

   (3) ความต้องการเป็นส่วนหนึ่งหรอืเป็นทีย่อมรบัของสงัคม (Belongingness and 

Love Needs) 

   (4) ความตอ้งการในการไดร้บัความยกยอ่งจากผูอ้ื่น (Esteem Needs) 

   (5) ความตอ้งการในการรบัรูแ้ละเขา้ใจ (Need to Know and Understand) 

   (6) ความตอ้งการดา้นสุนทรยีภาพ (Aesthetic Needs) 

   (7) ความต้องการบรรลุผลส าเรจ็ในชีวติด้วยศักยภาพของตน (Salf – Actualization 

Needs) 

  ทัง้นี้การสนองความต้องการขัน้พื้นฐานขอผู้เรยีนด้วยสิง่เหล่านี้  จะเป็นตวักระตุ้นให้

ผู้เรยีนเกดิความสนใจที่จะเรยีนรูเ้พิม่มากขึน้ เกิดความปรารถที่จะด าเนินชวีติให้ประสบผลส าเรจ็  

ด้วยศักยภาพที่ตนเองมี และเกิดความภาคภูมิใจเมื่อสามารถบรรลุผลส าเร็จตามที่ตนมุ่งหวัง              

ซึ่งผู้เรยีนที่จะประสบความส าเรจ็ตามขัน้ตอนการตอบสนองต่อความต้องการขัน้พื้นฐานเหล่านี้          

ไดท้ัง้หมด ตอ้งเป็นผูท้ีไ่ดร้บัการตอบสนองความตอ้งการขัน้พืน้ฐานในขัน้ก่อนหน้ามาก่อนแลว้ 

  2.1.3 ทฤษฎีการเรียนรู้ด้านสงัคม (Social Learning Thoery) 

  เป็นทฤษฎกีารเรยีนรูท้ีเ่ป็นผลมาจากการกระตุ้นดว้ยสิง่เรา้ เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมมนุษย ์

และการมปีฏสิมัพนัธข์องบุคคลในสงัคม ซึง่ท าใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีจ่ะด าเนินชวีติในสงัคมรว่มกบัผูอ้ื่น 

เกิดการสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้และช่วยเหลอืซึ่งกันและกนั โดยจะมุ่งส่งเสริมการเรยีนรู้ของ

บุคคลในลกัษณะการจดักจิกรรมแบบกลุ่ม 
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 2.2 การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

 ในโลกปัจจุบนัทีแ่ปรเปลีย่นเป็นยุคสมยัแห่งโลกาภวิตัน์ทีม่นุษยส์ามารถก้าวขา้มขดีจ ากดั    

ทางธรรมชาตไิด้ ชวีติมนุษยม์คีวามสะดวกสบายมากขึน้กว่าแต่ก่อน ทุกสิง่ทุกอย่างเกดิการเปลีย่นแปลง

ไปอย่างรวดเรว็ ข้อมูลข่าวสารสามารถส่งผ่านถึงกันได้ในเวลาอันสัน้ แม้ผู้นัน้จะอยู่ห่างกนัคนละซีกโลก         

ก็ตาม สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปเช่นนี้  ย่อมส่งต่อความเป็นอยู่ของปัจเจกในทุกๆ ด้าน การศึกษา           

ก็เช่นนัน้ เนื่องด้วยความเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ การศกึษาจงึจ าเป็นต้องพฒันาและเปลี่ยนแปลงไปเพื่อให้

สนองตอบกบัสภาพสงัคม และความต้องการของผู้คนในสงัคมให้มากที่สุด ทัง้นี้ วจิารณ์ พานิช (2555: 

ออนไลน์) ไดก้ล่าวถงึทกัษะเพื่อการด ารงชวีติในศตวรรษที ่21 โดยสามารถสรุปเป็นประเดน็ไดด้งันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิเพื่อการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 
 

 ทีม่า: https://teacheronblog.files.wordpress.com/2015/06/21st-century_skills.jpg 

 

  2.2.1 มาตรฐานการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

   (1) มุง่เน้นใหผู้เ้รยีนมคีวามรูค้วามเชีย่วชาญในเน้ือหาการเรยีนอยา่งแทจ้รงิ 

    (2) เน้นการใหค้วามรูอ้ย่างลกึซึง้ที่ผูเ้รยีนสามารถน าไปปฏบิตัไิด้จรงิ มใิช่ความรู้

เพยีงผวิเผนิ 
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    (3) จดัการเรยีนรูก้ารสอนที่แบ่งตามแกนวชิาหลกัอนัได้แก่ ภาษาแม่และภาษา

ส าคญัของโลก, ศลิปะ, คณิตศาสตร์, วทิยาศาสตร,์ ภูมศิาสตรป์ระวตัศิาสตร์ และการปกครองและ

หน้าทีพ่ลเมอืงเศรษฐศาสตร ์

 (4) มกีารจดัการเรยีนการสอนอยา่งหลากหลาย 

 (5) เน้นการมสี่วนรว่มของผูเ้รยีน ฝึกใหผู้เ้รยีนรูจ้กัการแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 

   (6) สนบัสนุนการแลกเปลีย่นความรูข้า้มวฒันธรรม 

   (7) เน้นใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ 

  (8) เน้นเรยีนรูต้ลอดชวีติบนพืน้ฐาน 3R x 7C กล่าวคอื 

     3R คอื Reading (อ่านออก), Writing (เขยีนได)้, และ Arithemetics (คดิเลขเป็น) 

     7C คอื Critical Thinking and Problem Solving ทกัษะการคดิอย่างมวีจิารณญาณ  

และทกัษะในการแก้ปัญหา), Creativity and Innovation (ทกัษะด้านการคิดสร้างสรรค์ และนวตักรรม),           

Cross–cultural Understanding (ทกัษะด้านความเข้าใจความต่างวฒันธรรม ต่างกระบวนทศัน์), Career 

and Learning Skills (ทักษะอาชีพ และทักษะการเรียนรู้), Communications, Information, and Media 

Literacy (ทกัษะด้านการสื่อสารสารสนเทศ และรู้เท่าทนัสื่อ), Computing and ICT Literacy (ทกัษะด้าน

คอมพวิเตอร ์และเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร) และ Collaboration, Teamwork and Leadership 

(ทกัษะดา้นความรว่มมอื การท างานเป็นทมี และภาวะผูน้ า) 

  2.2.2 การประเมินด้านทกัษะในศตวรรษท่ี 21 

   (1) เน้นการใหข้อ้แสนอแนะทีเ่กดิประโยชน์ในทางปฏบิตั ิ

    (2) เน้นการประเมนิทกัษะทีใ่ชเ้ทคโนโลยวีดัความสมดุลและความช านาญของผูเ้รยีน  

    (3) มกีารทดสอบความรูค้วามสามารถของผู้เรยีนอย่างเขม้ขน้และมคีุณภาพ เพื่อให้

การประเมนิผลในชัน้เรยีนเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ  

  2.2.3 การสอนในศตวรรษท่ี 21 

   (1) ส่งเสรมิการใชน้วตักรรมการเรยีนทีบ่รูณาการความรูอ้ย่างหลากหลาย 

    (2) ส่งเสรมิการใชเ้ทคโนโลยใีนการเรยีน    

    (3) สนับสนุนให้เกิดการเรยีนรู้นอกห้องเรยีน โดยเฉพาะการเรยีนรู้ทรพัยากร

ชุมชนและภมูปัิญญาชาวบา้น 
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  2.2.4 การพฒันาบคุคลกรและผูเ้รียนในศตวรรษท่ี 21 

   (1) เน้นให้ครผููส้อนใชเ้ครื่องมอืและกลยุทธก์ารสอนแบบบูรณาการทกัษะในชัน้เรยีน

อยา่งหลากหลาย 

    (2) มุง่พฒันาบุคคล โดยต้องค านึงถงึความรูค้วามสามารถ ศกัยภาพ รวมถงึความถนัด

ทีแ่ตกต่างกนัไปตามแต่ละบุคคล   

    (3) ส่งเสรมิการแลกเปลีย่นซึง่ความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการเรยีนรูท้ีเ่กดิประสทิธภิาพ

ระหว่างชุมชน ผูป้กครอง คร ูผูเ้รยีน รวมไปถงึหน่วยงานและสถาบนัทีเ่กีย่วขอ้ง 

 (4) จดัการเรยีนการสอนทีมุ่ง่เน้นการท าโครงงาน 

 (5) มุง่เน้นและใหค้วามส าคญักบัการพฒันาดา้นวชิาชพีทีย่ ัง่ยนื 

  2.2.5 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 

   (1) จดัสภาพหอ้งเรยีนใหม้คีวามเหมาะสมต่อการเรยีน  

    (2) จดัใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาเรยีนรูจ้ากสถานทีจ่รงิ    

    (3) ส่งเสรมิใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นการใชเ้ครื่องมอืทางทรพัยากรและเทคโนโลยจีาก

แหล่งเรยีนรูจ้รงิอยา่งมคีุณภาพ รูจ้กัการท างานรว่มกนัเป็นแบบกลุ่มและรายบุคคล 

ทัง้นี้การเตรยีมความพรอ้มเพื่อเขา้สู่การเรยีนรูใ้นศตวรรษที่ 21 จะท าให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรู้

อยา่งมปีระสทิธภิาพ มทีกัษะความรูค้วามเขา้ใจทีเ่พยีงพอต่อการด าเนินชวีติและการประกอบอาชพี 

และสามารถด ารงชวีติไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัสภาวะสงัคมและเศรษฐกจิในปัจจุบนั 

ดงันัน้ทักษะการเรยีนรู้ที่เหมาะสมและจ าเป็นอย่างยิง่ ในยุคศตวรรษที่ 21 อันเป็นยุคแห่ง           

ความก้าวไกลของเทคโนโลย ีควรเป็นทกัษะการเรยีนที่สามารถช่วยแก้ไขปัญหาด้านการศึกษา              

ช่วยในการส่งเสรมิการจดัการเรยีนการสอนที่เกิดประสิทธิภาพ ช่วยประหยดัเวลาในการเรยีน          

การสอน แก้ไขขอ้จ ากดัด้านทรพัยากรบุคลากรและการเรยีนการสอนที่ไม่พงึประสงค์ ช่วยพฒันา       

ขดีความสามารถของบุคคลท าให้เกิดการใช้ทรพัยากรที่คุ้มค่า ส่งเสรมิทักษะอาชีพของบุคคล          

ทีส่ามารถน าไปปฏบิตัใิชไ้ด้จรงิ และท าให้ผูค้นในสงัคมมคีุณภาพชวีติที่ดขี ึน้ อนัเป็นปัจจยัพืน้ฐาน          

ในการประเทศทีย่ ัง่ย ัง่ยนื 
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3. การเรียนรู้ทกัษะทางดนตรี 
 3.1 การเรียนรู้ทกัษะทางดนตรี 

 สมจติร เค้าอ้น (2544: 29 อ้างอิงจาก Bloom and Other. 1966 ) กล่าวว่า พฤติกรรมต่างๆ 

ของมนุษยท์ีพ่งึกระท าและแสดงออกลว้นเป็นปัจจยัส าคญัทีส่่งผลต่อการเรยีนรูท้กัษะทางดนตร ีดงันี้ 

  (1) พฤตกิรรมด้านความรูส้กึทางอารมณ์ (Affective Domain) เป็นพฤตกิรรมของมนุษย์

อนัเกีย่วขอ้งกบัจติใจ และมผีลต่ออารมณ์ ความรูส้กึ ความอ่อนไหว ความซาบซึง้ หรอืความเชื่อ เป็นตน้ 

   (2) พฤตกิรรมด้านการปฏบิตัิ (Psychomotor Domain) เป็นพฤติกรรมของมนุษย์ที่ถูก

แสดงออกผ่านการกระท าอนัสามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยอวยัวะสมัผสั เช่น ตา ปาก ห ูมอื แขน ขา เทา้ เป็นตน้ 

   (3) พฤติกรรมด้านการเรยีนรูแ้ละความคดิ (Cognitive Domain) เป็นพฤตกิรรมของ

มนุษยท์ี่เกี่ยวขอ้งกบัการรบัรู ้ความเขา้ใจ การวเิคราะห์ สงัเคราะหแ์ละประเมนิค่า อนัสามารถบ่งบอกถงึ

สตปัิญญาของบุคคลผูน้ัน้ได ้ 

 สุกร ีเจรญิสุข (2540: 12–21) ได้กล่าวถึงทฤษฎีการเรยีนรู้ที่เป็นปัจจยัส าคญัต่อการพัฒนา

สุนทรยีภาพออกเป็นดงันี้ 

  (1) ทฤษฎีความเหมือน 

   (1.1) ทฤษฎีการท าซ ้า หมายถงึ การย ้าคดิย ้าท าในทกัษะเดมิๆ เพื่อให้เกดิการจดจ า 

และเขา้ใจในทกัษะนัน้ สุดทา้ยแลว้จงึเกดิเป็นความช านาญและแม่นย าในทีสุ่ด ซึง่ผูท้ีส่ามารถฝึกฝน

ตนเองจนเกิดทกัษะเช่นน้ี จะสามารถจดัการและควบคุมสิ่งต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัทกัษะที่เกิดขึ้นได้

อย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้นี้การเกดิทกัษะดงักล่าวต้องอาศยัการทบทวนฝึกฝนและปฏบิตัทิกัษะนัน้

ซ ้าๆ อยา่งเสมอสม ่า 

   (1.2) ทฤษฎกีารเลยีนแบบ หมายถงึ การอาศยัต้นแบบเพื่อเป็นแนวทางในการเรยีนรู้

ทางสุนทรยีภาพของผู้เรยีน กล่าวคอื ผู้เรยีนเกดิความซาบซึ้งหรอืประทบัใจต่อการที่ได้เห็นครูผู้สอน

สาธติการปฏบิตัทิางสุนทรยีภาพให้ผู้เรยีนได้รบัชมและรบัฟัง จนเกิดเป็นแรงกระตุ้นท าให้ผู้เรยีนมี

ความตอ้งการจะประพฤตปิฏบิตัติามใหใ้กลเ้คยีงจากสิง่ทีเ่คยไดร้บัรูท้างประสบการณ์มา 

  (2) ทฤษฎีความแตกต่าง 

   (2.1) ทฤษฎทีางเทวดา หมายถงึ ทกัษะดา้นการแสดงออกอยา่งสมบรูณ์ สามารถ

แสดงออกถึงความเป็นตัวตนของตนเอง มคีวามเชี่ยวชาญ แม่นย า สามารถใช้ปฏิภาณไหวพรบิใน       

การสรา้งชิน้งานใหมด่า้นดนตรไีดอ้ยา่งหลากหลาย 
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   (2.2) ทฤษฎกีารแหกคอก หมายถงึ การสรา้งสรรคช์ิน้งานทางสุนทรยีภาพใหแ้ตกต่าง

ออกไปจากชิ้นงานเดิม โดยอาศยัความรู้พื้นฐานเดมิ เพื่อบ่งบอกถึงตวัตนของตนเองหรอืแสวงหา

ความเป็นตวัตนใหม ่

  (3) ทฤษฎีความเป็นฉัน  

   ทฤษฎีนี้ เป็นการเลือกที่จะเรยีนรู้สุนทรยีภาพโดยการด ารงตนอยู่บนพื้นฐานทาง

วฒันธรรม แบ่งออกไดเ้ป็น 

   (3.1) วฒันธรรมจากสนัดานภายใน คอื การถ่ายทอดผลงานทางศลิปะจากความรู้

ทีผู่ถ่้ายทอดไดส้ัง่สมจากประสบการณ์ตลอดชวีติของตนเอง 

   (3.2) วฒันธรรมจากสนัดานภายนอก คอื การที่ผู้ถ่ายทอดงานศลิปะสรา้งสรรค์

ผลงานทางศลิปะทีแ่สดงถงึเอกลกัษณ์เฉพาะตนเอง จนยากทีผู่อ้ ื่นจะลอกเลยีนแบบได้  

  อรวรรณ บรรจงศิลป (2538: 193–196) กล่าวถึง การเรยีนรู้ทักษะทางดนตร ีอันมใีจความ         

สรุปได้ว่า ผู้ที่มบีทบาทส าคญัอย่างยิง่ต่อการเรยีนของผู้เรยีนและเป็นผู้ที่ท าให้เกิดความเจรญิงอกงาม        

ทางดนตรแีก่ผู้เรยีน ได้แก่ ครูผู้สอน ซึ่งครูผู้สอนสามารถส่งเสรมิกระบวนการเรยีนรู้ทกัษะทางดนตร ี       

ของผูเ้รยีนไดโ้ดยค านึงถงึกระบวนการต่อไปนี้ 

   (1) ครูควรส่งเสรมิการเรียนของผู้เรียนด้วยการกระตุ้นผู้เรียนให้เกิดแรงจูงใจในการเรียน              

อนัเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กดิการเรยีนทีป่ระสบผลส าเรจ็  

   (2) ครคูวรใช้สื่อการสอนในการจดัการเรยีนการสอนเพื่อท าให้ผูเ้รยีนเกดิความเขา้ใจ

ในการเรยีนมากยิง่ขึน้ 

   (3) ครูผู้สอนควรถ่ายทอดความรู้แก่ผู้เรยีนในลกัษณะกระบวนการต่อเนื่อง และผู้เรยีน

สามารถน าเอาสิง่ทีไ่ดจ้ากการเรยีนไปใชไ้ดท้นัท ี

   (4) ครพูงึระลกึถงึการเรยีนรูท้ีมุ่่งเน้นทกัษะใดโดยตรงในการเรยีนแต่ละครัง้ ซึง่ย่อมดกีว่า

การมุ่งเน้นทกัษะหลายๆ สิง่ในเวลาเดยีวกนั บนพืน้ฐานแนวคดิทีว่่า การเรยีนรูส้ ัน้ๆ ในระยะยาวที่

อาจใหผ้ลดกีว่าเรยีนรูค้ร ัง้ละนานๆ ในเวลาอนัสัน้ 

    (5) ครคูวรปล่อยให้ผูเ้รยีนเป็นผู้รูจ้กัศกึษาหาความรูใ้นสิง่ที่ตนสนใจหรอืสงสยัด้วยตนเอง 

และควรปล่อยใหผู้เ้รยีนฝึกฝนปฏบิตัสิิง่ทีเ่รยีนใหเ้กดิความช านาญดว้ยตนเอง 

    (6) ครูควรช่วยเสรมิสรา้งความเชื่อมัน่ต่อการเรยีนให้แก่ผู้เรยีนโดยการท าให้ผู้เรยีนรูส้กึ       

ประสบความส าเรจ็ต่อการเรยีน อนัจะน าไปสู่เจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนรูท้กัษะทางดนตร ี
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 3.2 ปัจจยัท่ีสมัพนัธต่์อการเรียนรู้ทกัษะทางดนตรี 

 ณรทุธ ์สุทธจติต ์(2540: 62) ไดก้ล่าวถงึการเรยีนรูท้กัษะทางดนตรวี่ามปัีจจยัทีส่มัพนัธต่์อ

การเรยีนรูด้งันี้ 

  3.2.1 ความสนใจและทศันคติ (Interest & Attitude)  

   เป็นส่วนที่มีความเกี่ยวข้องกันอย่างใกล้ชิดต่อจดัการเรยีนการสอนดนตร ีเพราะ           

จะท าใหผู้เ้รยีนเกดิแรงจงูใจในการเรยีนและอยากมาเรยีนดนตรเีป็นนิตย์ 

  3.2.2 ความพร้อม (Readiness)  

   ผู้เรยีนทุกคนล้วนมคีวามพรอ้มในเรื่องต่างๆ ที่แตกต่างกนั เนื่องจากปัจจยันี้เป็นปัจจยั

เฉพาะของบุคคล แต่หากผู้เรยีนมีความพร้อมที่เอื้ออ านวยต่อการเรยีน ก็ย่อมประสบผลส าเร็จทาง         

การเรยีนไดด้กีว่า 

  3.2.3 แรงจงูใจ (Motivation)  

   เป็นความต้องการเฉพาะเจาะจงที่เป็นแรงขบัเตลื่อนให้ผู้เรยีนต้องการและมุ่งหวงัใน 

สิง่ใดๆ กต็ามและตอ้งการพบความส าเรจ็ในสิง่นัน้ 

  3.2.4 กิจกรรมการเรียนการสอน (Activity)  

   ผู้เรยีนดนตรคีวรได้รบัการจดัการเรยีนการสอนที่เน้นประสบการณ์การมสี่วนร่วม              

ในการปฏบิตัดิว้ยตนเอง (Active Participation) 

   3.2.5 ความถนัด (Aptitude)  

  เป็นทักษะในการปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหนึ่ งได้อย่างเกิดประสิทธิภาพ ซึ่งจะแสดงออกจาก         

การกระท าสิง่ใดสิง่หนึ่งไดอ้ยา่งดเียีย่ม ทัง้นี้แต่ละบุคคลยอ่มมคีวามถนดัทีแ่ตกต่างกนัออกไป 

   3.2.6 สภาพแวดล้อม (Environment) 

  เป็นสภาพของสถานที่เรยีนที่ถูกจดัให้เหมาะสมต่อการเรยีน อนัจะช่วยส่งเสรมิให้

ผู้เรยีนเกิดความรูส้กึผ่อนคลาย สบาย ไม่ตึงเครยีด เกิดสมาธใินการเรยีน ท าให้การจดัการเรยีน             

การสอนเป็นไปไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 

  3.2.7 ความจ า (Memory)  

   การเรียนรู้ด้วยกระบวนการเช่นนี้ เป็นกระบวนการต่อเนื่ องที่มีความสัมพันธ์กับ        

สิง่เดมิทีเ่คยเรยีนรูม้าแลว้ ท าใหเ้กดิความต่อเนื่องของสิง่ใหม่ทีจ่ะน ามาประตดิประต่อและเรยีบเรยีง

เป็นล าดบัจากสิง่เดมิ  
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   3.2.8 สติปัญญา (Intelligence) 

  เป็นเรื่องเกี่ยวกบัความสามารถในการเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ซึ่งสามารถรบัรูไ้ด้จากพฤติกรรม       

ทีบุ่คคลแสดงออก ทัง้นี้ผูท้ ีม่สีตปัิญญาดยี่อมสามารถเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ไดด้กีว่าผูม้สีตปัิญญาดอ้ยกว่า 

แต่ทัง้นี้การที่บุคคลจะเป็นผู้มีความเชี่ยวชาญทางดนตรี จ าเป็นต้องอาศัยปัจจยัหลายอย่างใน         

การตดัสนิรว่มดว้ย เช่น ความตัง้ใจ การฝึกซอ้ม ลกัษณะความถนดั สิง่แวดลอ้มอื่นๆ เป็นตน้ 

 3.3 การเรียนรู้ทกัษะทางดนตรีส าหรบัผูเ้รียนในระดบัอดุมศึกษา 

  3.3.1 ความสอดคล้องของการเรียนดนตรีกบัผูเ้รียนในระดบัอดุมศึกษา 

  ณรทุธ ์สุทธจติต์ (2541: 45–47) ไดก้ล่าวถงึดนตรกีบัผูเ้รยีนระดบัอุดมศกึษาไวโ้ดยสรุปว่า 

ผู้เรยีนในวยันี้จะมพีฒันาการที่เกิดจากวุฒภิาวะที่เพิ่มมากขึ้น มกีารเปลี่ยนแปลงทัง้ทางร่างกาย           

อนัมาจากการเจรญิเติบโตตามวยั และเกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคดิ อันมาจากการสัง่สมทาง

ประสบการณ์ แต่สิง่ทีม่พีฒันาการมากทีสุ่ดในช่วงวยัน้ี จะโน้มเอยีงมาทางพฒันาการดา้นการเรยีนรู ้

เนื่องจากพฒันาการทางด้านร่างกายของผู้เรยีนในวยันี้ได้พฒันามาจนสมบูรณ์เต็มที่แล้ว ซึ่งเรา

สามารถเรยีกผู้ที่อยู่ในวยันี้ได้ว่าเป็น “วยัผู้ใหญ่ตอนต้น” (Early Adulthood) ทัง้นี้ผู้เรยีนในวยันี้จะ

สามารถวางตวัในสงัคมได้อย่างสมเหตุสมผลมากยิง่ขึน้ และรูจ้กัใชค้วามเป็นเหตุ เป็นผลในการคดิ

และตดัสนิใจเมื่อต้องกระท าสิง่ต่างๆ และจะมพีฒันาการดา้นอารมณ์ทีส่มดุลมากยิง่ขึน้ เนื่องจากมี

การระดบัการเปลีย่นแปลงทางอารมณ์น้อยกว่าในช่วยวยัรุ่น รูจ้กัควบคุมอารมณ์ของตนเองไดด้ขีึน้ 

แมบ้างครัง้อาจจะเป็นผูม้คีวามคกึคะนองทีม่กักระท าการต่างๆ โดยทีไ่ม่คดิหน้าคดิหลงั แต่กจ็ดัเป็น

การกระท าทีอ่ยู่ในช่วงคน้หาตนเองและสรา้งความเป็นตวัตนของตนเองใหม้ัน่คง ซึง่อาจกล่าวไดว้่า 

อทิธพิลของสงัคมเขา้มามบีทบาทต่อการเปลีย่นของผูเ้รยีนในวยัน้ีมากกว่าในช่วงวยัอื่นๆ ทีผ่่านมา 

ซึ่งส่งผลให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้เชิงสงัคม (Socialization) ที่ท าให้ผู้เรยีนรู้จกัการปฏิบัติตนตาม

กฎเกณฑ ์และระเบยีบของสงัคม รูจ้กัการเคารพผู้อาวุโสกว่า และต้องการการยอมรบัในหมู่เพื่อน

พ้อง หรอืผู้ที่มอีายุอ่อนกว่า แต่หากผู้เรยีนเผชญิกบักฎเกณฑ์และระเบียบทางสงัคมมากเกินไป     

จนเกนิจุดที่ตนเองสามารถจะรบัได้ กรณีนี้อาจท าให้ผู้เรยีนเกดิความเบี่ยงเบนทางพฤตกิรรม อนัส่งผล          

ให้เกิดการปฏบิตัตินที่ผดิแผกออกไปจากผู้อื่นในสงัคม เนื่องจากต้องการค้นหาสิง่ที่ตนเองคดิว่า

ถูกตอ้งทีสุ่ด 

  ดงันัน้จากพฤติกรรมเฉพาะของผู้เรยีนในวยันี้ การศึกษาด้านดนตรีจงึควรเป็นไป        

ในเชงิให้ความรู้กบัผู้เรยีนอย่างลกึซึ้ง และมคีวามหลากหลายตามความสนใจ เนื่องจากผู้เรยีนในวยัน้ี          

จะสามารถยอมรบัไดแ้ลว้ว่า ตนเองมคีวามชอบ ความถนัด หรอืสนใจในสิง่ไหน และเมื่อรูข้อบเขต
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ความสนใจที่ตนเองต้องการแล้ว ก็จะพยายามเรยีนรู้สิ่งนัน้ให้ถึงที่สุดและถึงแก่นสาระของสิ่งนัน้          

แต่การเรยีนที่เต็มไปด้วยกฎเกณฑ์และทฤษฎีนั ้น บางครัง้อาจท าให้ผู้เรียนเกิดความท้อถอยใน         

การเรียน และต้องการทดลองท าในสิ่งอื่นที่แตกต่างออกไป ซึ่งเป็นเรื่องที่ผู้สอนควรให้ค าแนะน า              

และเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้ทดลองท าในสิ่งที่ตนต้องการ ทัง้นี้ลกัษณะของผู้เรยีนในวยันี้ เนื่องจาก         

มรีะดบัการเรยีนรู้หรอืระดบัการตอบสนองที่สูง จงึท าให้ผู้เรยีนมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองในระดบั          

ที่สูงกว่าปกติ อาจท าให้เกิดปัญหาในการยอมรบัความคดิเห็น หรอืค าแนะน าของผู้อื่น ผู้สอนจงึ               

ควรท าความเข้าใจกับลกัษณะเช่นนี้ที่อาจเกิดขึ้นได้ในตัวผู้เรยีน และพยายามวางตัวเป็นกลาง               

(ณรทุธ ์สุทธจติต.์ 2541: 48–49) 

  กล่าวไดโ้ดยสรปุว่า วยัผูใ้หญ่ตอนตน้เป็นช่วงระยะหนึ่งของชวีติมนุษยท์ีม่คีวามส าคญั 

เพราะเป็นจุดเริม่ต้นของการวางรากฐานชวีติ ความคดิ ความเป็นตวัตนของตนเองที่จะพฒันาให้

บุคคลผูน้ัน้กลายเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมอย่างสมบูรณ์ และท าใหผู้น้ัน้สามารถด ารงชวีิตในสงัคมได้

อย่างเป็นสุข การเรยีนดนตรจีงึควรเป็นการเรยีนที่มุ่งเปิดประตูทางความคดิให้ผู้เรยีนได้แสวงหา

ความรู ้และพฒันาขดีจ ากดัทางความสามารถของตนเองทีม่อียู่อย่างเตม็เป่ียม และไรข้อบเขตใหไ้ด้

ประจกัษ์อยา่งแทจ้รงิ 

  3.3.2 เน้ือหาหลกัสตูรดนตรีส าหรบัผู้เรียนในระดบัอดุมศึกษา 

  ณรุทธ์ สุทธจติต์ (2544: 5–6) ได้กล่าวถงึการศึกษาดนตรใีนระดบัอุดมศกึษาไว้โดย

สรปุว่า การเรยีนดนตรใีนระดบัอุดมศกึษาเน้นการพฒันาทกัษะของผูเ้รยีนในดา้นวชิาชพี หลกัสูตร

ดนตรีจึงเป็นไปในลักษณะที่แยกออกเป็นสาขาวิชาหนึ่งๆ และมีการจัดการเรยีนการสอนเป็น       

วชิาเอกต่างๆ ตามเครื่องดนตรทีี่ผู้เรยีนเลอืกเป็นวชิาเอก เช่น ฟลูต คลารเิน็ต เปียโน ไวโอลนิ กตีาร ์

เป็นต้น และจดัให้ผู้เรยีนต้องเรยีนทฤษฎี และประวตัิศาสตร์ทางดนตร ีเช่น ประวตัิความเป็นมาของ 

ดนตรใีนยุคต่างๆ ประวตัขิองคตีกวทีี่ส าคญัของโลก ทฤษฎดีนตร ีการประพนัธ์เพลง เป็นต้น ซึ่ง

เป็นการให้การศึกษาอย่างครอบคลุมศาสตร์ดนตรี และมคีวามลึกซึ้งเพียงพอที่จะท าให้ผู้เรยีน

สามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชพีได ้ 

   ส าหรบัด้านทกัษะทางดนตรนีัน้ การเรยีนดนตรใีนระดบันี้ ต้องอาศยัความสามารถ

ของผู้เรียนเป็นอย่างมากในทุกๆ ด้าน เพราะจดัเป็นการเรียนที่มุ่งหวังพัฒนาผู้เรยีนให้เกิดทักษะทาง             

วชิาชีพ ซึ่งต้องอาศัยความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีรวมถึงประวตัิศาสตร์ทางดนตร ีซึ่งมคีวามละเอียดอ่อน

ซบัซ้อนควบคู่ไปด้วย (ณรุทธ์ สุทธจติต์. 2541: 48) แต่ทัง้นี้อาจมบีางวชิาที่มไิด้มุ่งหวงัการจดัการเรยีน

การสอนส าหรบัการน าไปประกอบวชิาชพี แต่เป็นการจดัการเรยีนการสอนในลกัษณะใหค้วามรูแ้ก่  

ผูท้ี่สนใจศกึษา มใิช่การเรยีนในลกัษณะวชิาเฉพาะ ดงันัน้การเรยีนดนตรใีนหลกัสูตรอุดมศกึษาจงึ
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แยกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ หลกัสูตรวชิาดนตรีเบื้องต้นทัว่ไปที่ผู้เรยีนทัว่ไปสามารถเรยีนได้ตาม

ความสนใจ และหลกัสูตรวิชาดนตรทีี่มุ่งเน้นการประกอบวิชาชีพ อันมีลกัษณะเป็นวิชาเฉพาะ

ส าหรบัผูเ้รยีนทีเ่รยีนเฉพาะทางในสาขาดนตร ี(ณรทุธ ์สุทธจติต.์ 2544: 6) 

   โดยสรุปแล้ว การดนตรใีนระดบัอุดมศกึษาเป็นการเรยีนที่มุ่งเน้นดา้นวชิาชพี เพื่อให้

ผู้เรยีนมีความรู้ความเข้าในศาสตร์ดนตรอีย่างลึกซึ้ง และสามารถน าความรู้จากการเรยีนไปใช ้              

ในการประกอบอาชพีได้ ซึ่งการเรยีนดนตรใีนระดบัอุดมศึกษานี้  จะมทีัง้รายวชิาดนตรทีี่มเีนื้อหา

เกี่ยวพื้นฐานดนตรทีัว่ไปที่ผูเ้รยีนที่มคีวามสนใจสามารถเขา้เรยีนได้ และหลกัสูตรวชิาดนตรทีี่เป็น           

วชิาเฉพาะส าหรบัผูเ้รยีนที่เรยีนเฉพาะทางในสาขาดนตร ีเพื่อมุ่งเน้นความรูค้วามเขา้ใจของผู้เรยีน            

ใหล้กึซึง้เพยีงพอทีจ่ะน าไปใชใ้นวชิาชพีของตนได ้

 3.4 หลกัการเรียนเปียโน 

 Ruth A. Dickerson (วราพรรณ วชัรรีตัน์. 2554: 47–49, อ้างองิจาก Ruth A. Dickerson. 1962: 

37–44)  กล่าวว่า ความยากง่ายของบทเพลงมสี่วนส าคญัอย่างยิง่ต่อความสามารถในการเรยีนดนตรี

ของผู้เรยีน ทัง้นี้การบรรเลงโดยอาศัยการมองเห็นบทเพลง (Visual Memory of Printed Page) 

เป็นหนึ่งในวิธีที่จะท าให้ผู้เรยีนสามารถบรรเลงบทเพลงได้แม่นย ามากยิ่งขึ้น กล่าวคือ วิธีการ

บรรเลงบทเพลงดงักล่าวอาศยักลไกจากประสาทสมัผสัสองอย่างของผู้เรยีนในเวลาเดยีวกนั ไดแ้ก่ 

การอ่านโน้ตไปพรอ้มๆ กบัการบรรเลงรว่มดว้ย โดยอาศยัความตัง้ใจ การรวบรวมสมาธไิปที่บทเพลงและ

ปราศจากการวอกแวก โดยเริม่ต้นจากการกวาดสายตาใหท้ัว่บทเพลงเพื่อท าความเขา้ใจกบัโน้ตเพลง

โดยรวม ทัง้อารมณ์ของบทเพลง เครื่องหมายและสญัลกัษณ์ต่างๆ รวมถึงจุดเด่นชดัของบทเพลง 

จากนัน้จงึใช้สายตาค่อยๆ อ่านโน้ตเพลงไปพรอ้มๆ กบัการบรรเลงไปด้วย และต้องใส่ใจกบัโน้ตเพลง

ทุกๆ ตวัทีบ่รรเลงออกไป ทัง้นี้การกระท าดงักล่าวจะท าให้ผูเ้รยีนเกดิจนิตนาการทางเสยีงและสามารถ

ใช้นิ้ วมือในการแสดงอารมณ์ความรู้สึกออกมาได้ ในขณะเดียวกันผู้เรียนยังได้รบัรู้ถึงเสียงที่ตน          

ไดบ้รรเลงออกไป มใิช่แค่เพยีงการรบัรูด้ว้ยมองโน้ตเพลงดว้ยตาเปล่าเพยีงอย่างเดยีว 

 ทัง้นี้เพื่อให้การจดจ าเกดิความแม่นย ามากขึน้ ผู้เรยีนสามารถเปล่งเสยีงรอ้งตามท านอง

ของบทเพลงขณะบรรเลงด้วยได้ แต่ยงัคงต้องใส่ใจและมสีมาธจิดจ่ออยู่กบัการรกัษาจงัหวะของ      

บทเพลง หากบรรเลงผดิพลาดกค็วรบรรเลงบทเพลงต่อไปจนจบ ซึง่ในการฝึกซอ้ม ผูเ้รยีนควรแบ่ง          

การบรรเลงออกเป็นท่อนๆ อนัช่วยให้ง่ายต่อการฝึกซ้อมและการกลบัมาทบทวนบทเพลง นอกจากนัน้

ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องเริ่มบรรเลงฝึกซ้อมจากห้องแรกของบทเพลงเสมอ แต่สามารถฝึกซ้อมโดย               

การเริม่ต้นบรรเลงไดใ้นทุกต าแหน่งของบทเพลง และใหค้ านึงถงึการฝึกซอ้มตามจงัหวะ และการบรรเลง

โดยไมพ่ยายามมองมอืเป็นส าคญั 
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 Frank Merrick (วราพรรณ วัชรีร ัตน์ . 2554: 46–47, อ้างอิงจาก Frank Merrick. 1985:          

106–109) กล่าวว่า เมื่อผู้เรียนเริม่บรรเลงเปียโน สิ่งที่ผู้เรยีนควรค านึงถึง ได้แก่ การเคลื่อนไหว          

การฝึกซ้อม และอารมณ์ของบทเพลง ทัง้นี้สมาธิมีส่วนส าคัญเป็นอย่างมากต่อการบรรเลงดนตร ี        

หากผูบ้รรเลงไม่สมาธใินการบรรเลง กไ็ม่ควรจะฝืนบรรเลงต่อ แต่ควรหยุดพกัการซอ้มเสยีก่อน เมื่อมี

สมาธมิากขึ้น จงึค่อยกลบัมาฝึกซ้อมใหม่ ขณะเดยีวกนัผู้บรรเลงสามารถเริม่บรรเลงบทเพลงจาก

ต าแหน่งทีห่ลากหลายโดยไม่จ าเป็นต้องเริม่บรรเลงจากต้นเพลงเสมอไป โดยอาศยัหลกัการต่อไปนี้

รว่มกบัการฝึกซอ้ม 

   (1) การรับรู้จากการมองเห็น (A Sense of Sight) ใช้ส าหรับการอ่านโน้ตเพลงและ        

ท าความเขา้ใจในรายละเอยีดของเครือ่งหมายและสญัลกัษณ์ต่างๆ ของบทเพลง 

   (2) การรับรู้จากการได้ยิน  (A Sense of Hearing) ใช้ ส าหรับจดจ าและแยกแย้        

เกีย่วกบัเสยีง หรอืลกัษณะของเสยีง 

   (3) การรับรู้จากประสาทสัมผัส (A sense of Touch) ใช้จดจ าทักษะการเคลื่อนไหว         

ของรา่งกายเมือ่บรรเลงดนตร ี

 ทงันี้การเรยีนดนตรโีดยน าหลกัการขา้งต้นมาใช้ร่วมด้วย จะท าให้ผู้เรยีนสามารถพฒันา

ทักษะด้านดนตรีได้ดีขึ้น แต่ในขณะเดียวความตัง้ใจ แน่วแน่ และมีมานะอุตาสาหะของผู้เรียน         

ยอ่มจะท าใหก้ารเรยีนดนตรขีองผูเ้รยีนประสบผลส าเรจ็ได ้

 Richard Provost (วราพรรณ วชัรรีตัน์. 2554: 43–44, อ้างอิงจาก Richard Provost. 1992: 

19–20) กล่าวว่า การบรรเลงบทเพลงเปียโนต้องอาศยัการจ ารายละเอยีดในบทเพลงอย่างถ้วนถี ่  

สิ่งนี้ เองถือเป็นการรบัรู้ทางประสาทสัมผัสที่มปีระสิทธิภาพ ทัง้นี้เปียโนเป็นเครื่องดนตรทีี่สามารถ

บรรเลงได้ทัง้ท านองและเสียงประสานในเวลาเดียวกัน ดังนัน้บทเพลงเปียโนจึงมีรายละเอียด

ปลกีย่อยมากกว่าบทเพลงของเครื่องดนตรปีระเภทอื่นๆ ที่สามารถบรรเลงได้แต่แนวท านองหรอื

แนวเสยีงประสานเพยีงอยา่งเดยีว วธิกีารบรรเลงบทเพลงเปียโนจงึประกอบไปดว้ยรายละเอยีดดงันี้ 

  (1) ท านองเพลง 

  (2) เสยีงประสาน 

  (3) ระดบัเสยีง 

  (4) ท่อนบทเพลง 

  (5) การบรรเลงดว้ยมอืขวา 

  (6) การบรรเลงดว้ยมอืซา้ย 
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 เมื่อผู้บรรเลงปฏิบตัิเครื่องดนตร ีสิ่งที่ผู้บรรเลงจ าเป็นต้องปฏิบตัิให้ได้หลงัการฝึกฝน

บรรเลง ได้แก่ การรอ้งแนวท านอง เสยีงกลาง และเสยีงต ่า และการบรรเลงบทเพลงจากส่วนท้าย

ของเพลงไปยงัตน้เพลงได ้โดยอาศยัหลกัการจ าบทเพลงดงันี้ 

   (1) ฝึกหลบัตาและจนิตนาการถงึโน้ตเพลงจะช่วยในการจ าโน้ตเพลงไดด้ขีึน้ 

   (2) ควรแบ่งการฝึกฝนบทเพลงออกเป็นส่วนๆ ส่วนใดที่ไม่สามารถบรรเลงได้ด ีให้ฝึกฝน

ส่วนนัน้เป็นพเิศษ การฝึกฝนบรรเลงบทเพลงเช่นน้ีจะดกีว่าการบรรเลงใหเ้สรจ็ทัง้เพลงในคราวเดยีว 

   (3) จดจ าบทเพลงที่บรรเลงโดยอาศยัองค์ประกอบและรูปแบบต่างๆ ทางดนตร ีจะช่วยให้

จดจ าบทเพลงไดด้ขีึน้ 

   (4) ควรท าความเขา้ใจกบับทเพลงก่อนที่จะฝึกฝนบรรเลง เพื่อให้เกดิความเขา้ใจใน            

บทเพลง เขา้ใจในอารมณ์และความรูส้กึทีผู่ป้ระพนัธบ์ทเพลงตอ้งการจะสื่อมากขึน้ 

   (5) ควรหารปูแบบเฉพาะในการจดจ าทีต่นเองสามารถใชฝึ้กฝนไดด้ ี

  (6) บทเพลงที่มคีวามเหมอืนหรอืความต่างชดัเจนจะเป็นเอกลกัษณ์ทีท่ าให้ผูบ้รรเลง

สามารถจ าจดบทเพลงไดด้กีว่า 

   (7) ในการฝึกบรรเลงควรใช้ทัง้สองมอืฝึกบรรเลงพรอ้มกนัไปในคราวเดยีว แต่หากมี

จุดใดในบทเพลงที่ต้องการการฝึกฝนเป็นพเิศษ สามารถฝึกบรรเลงโดยใช้มอืทลีะขา้งได้ แต่เมื่อรู้

ทศิทางและหลกัการของบทเพลงแลว้ ควรกลบัไปฝึกฝนโดยใชท้ัง้สองมอืเป็นหลกั 

   (8) ฝึกฝนการบรรเลงบทเพลงอยูเ่สมอ 

 Silvio Scionti (วราพรรณ วชัรรีตัน์. 2554: 42–43, อ้างองิจาก Silvio Scionti. 1998: 107–108) 

กล่าวว่า วิธีการบรรเลงบทเพลงโดยอาศัยศักยภาพด้านการฟังเพียงอย่างเดียวนัน้ อาจท าให้เกิด          

ความผิดพลาดในการบรรเลงได้ ดังนัน้การจดจ าลักษณะการเคลื่อนไหวของนิ้ว (Fingers Memory)           

จงึมคีวามส าคญัต่อการฝึกซ้อมและการบรรเลงจรงิ เนื่องจากจะท าให้ผู้บรรเลงเกิดกระบวนการจดจ า

จากความเคยชนิในการฝึกซ้อม และท าใหแ้มผู้้บรรเลงจะเกดิความตงึเครยีดหรอืตื่นเต้นในขณะบรรเลง 

ก็ยงัคงสามารถบรรเลงบทเพลงต่อไปได้ ทัง้นี้การท าความเขา้ใจกบับทเพลง และพจิารณารายละเอยีด

โน้ตเพลงในแต่ละห้องอย่างถี่ถ้วน จะท าให้การบรรเลงเกิดประสทิธภิาพมากยิง่ขึ้น ซึ่งการบรรเลง         

บทเพลงทลีะหอ้งควรค านึงถงึสิง่เหล่านี้ 

  (1) โน้ตเพลง 

  (2) การใชน้ิ้วมอื 

  (3) จงัหวะ 

  (4) ความเรว็ 
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  (5) ทศิทางการเคลื่อนไหวในการบรรเลง 

 ทัง้นี้ผู้บรรเลงควรท าความเข้าใจถึงลกัษณะของบทเพลง และอารมณ์ของบทเพลงที่

ผู้ประพนัธ์ต้องการจะสื่อด้วย สิ่งเหล่านี้จะท าให้ผู้บรรเลงเกิดพื้นฐานทางดนตรทีี่ดี อันจะท าให้             

ผู้บรรเลงสามารถบรรเลงบทเพลงได้อย่างดเียีย่ม และแสดงออกถึงอารมณ์ของบทเพลงได้อย่าง

ลกึซึง้ เพราะจะช่วยใหผู้บ้รรเลงมองเหน็โครงสรา้งและทศิทางการบรรเลงของบทเพลงในภาพรวม 

  Yvone Enoch (วราพรรณ วชัรรีตัน์. 2554: 42, อ้างอิงจาก Yvone Enoch. 1987: 159–161) 

กล่าวว่า หนึ่งในทักษะที่ท าให้เกิดความเข้าใจต่อการบรรเลงดนตร ีคือ ทักษะการระลึกถึงเสียงที่ม ี          

แนวเสยีงเดยีวและหลายเสยีง นอกจากนัน้ความรูพ้ื้นฐานด้านดนตร ีทัง้เรื่องคอรด์ เสยีงประสาน จงัหวะ 

หรือรูปแบบบทเพลง เหล่านี้จะช่วยให้ผู้บรรเลงสามารถจ าภาพรวมของบทเพลงได้ ขณะเดียวกัน           

ทศิทางการเคลื่อนไหวของมอืทัง้สองขา้งจะช่วยใหก้ารจ าบทเพลงเป็นไปได้งา่ยขึน้ ทัง้นี้การฟังถอืเป็น       

ส่วนส าคญัที่จะช่วยให้การบรรเลงเกดิประสทิธภิาพ โดย Enoch ได้เสนอว่า ผู้สอนควรให้ผู้เรยีนบรรเลง

บทเพลงจากความจ าทลีะมอื เมื่อบรรเลงจนเกดิความคล่องแคล่วในรายละเอยีดต่างๆ ของบทเพลงแล้ว          

จงึใหผู้เ้รยีนบรรเลงทลีะมอือกีครัง้ แต่เปลีย่นเป็นบรรเลงดว้ยน้ิวชีท้ ัง้หมด เขาไดอ้ธบิายว่า เสยีงของ

โน้ตเพลงทีผู่เ้รยีนคดิในใจก่อนบรรเลงจะน าไปสู่การจดจ าบทเพลง ไม่ว่าจะใชน้ิ้วไหนกต็ามในการบรรเลง 

กจ็ะสามารถบรรเลงไดท้ัง้หมด 

 ดงันัน้จากหลกัการเรยีนเปียโนทีก่ล่าวมาทัง้หมด สามารถสรปุหลกัการเรยีนเปียโนไดด้งันี้  

  (1) ผูส้อนให้ผู้เรยีนท าความเขา้ใจกบับทเพลงในเบื้องต้น โดยการใหผู้้เรยีนกวาดสายตา        

ใหท้ัว่บทเพลง และท าความเขา้ใจกบัโน้ตเพลง บนัไดเสยีง และเครือ่งหมายสญัลกัษณ์ต่างๆ ในบทเพลง 

  (2) ใหผู้เ้รยีนค่อยๆ อ่านโน้ตเพลงไปพรอ้มๆ กบัการบรรเลงเปียโน  

  (3) หากผู้เรยีนไม่สามารถปฏบิตัิบทเพลงได้ หรอืบรรเลงบทเพลงติดขดั ณ จุดๆ ใด ให้เน้น            

การฝึกซ้อมบรรเลงจุดนั ้นๆ เป็นพิเศษ โดยแยกบรรเลงทีละมือได้ แต่เมื่อรู้หลักการบรรเลงแล้ว                

ใหก้ลบัมาฝึกซอ้มดว้ยมอืทัง้สองขา้งเป็นหลกั 

  (4) ผู้เรยีนต้องมสีมาธจิดจ่ออยู่กบัการเรยีน และใส่ใจในต่อโน้ตทุกๆ เสยีงเสมอ เมื่อบรรเลง        

บทเพลงตอ้งคดิถงึโน้ตตวัต่อไปทีจ่ะบรรเลงทุกครัง้  

  (5) แบ่งการฝึกซ้อมออกเป็นส่วนๆ จะท าให้เรยีนรู้การบรรเลงได้ง่ายกว่าการบรรเลงให้จบ 

ทัง้บทเพลงในครัง้เดยีว 

  (6) ผู้เรยีนสามารถฝึกซ้อมโดยเริม่ฝึกบรรเลงจากต าแหน่งใดก็ได้ของบทเพลง โดยไม่จ าเป็น  

ตอ้งเริม่บรรเลงจากตน้เพลงเสมอไป 

  (7) เมือ่บรรเลงผดิพลาดเลก็ๆ น้อยๆ ใหผู้เ้รยีนบรรเลงต่อไปจนจบ โดยไมม่กีารหยุดชะงกั 
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  (8) เริม่บรรเลงด้วยทัง้สองมอืจากอตัราจงัหวะช้า เมื่อสามารถบรรเลงได้คล่องแคล่วขึ้นแล้ว         

จงึค่อยๆ เพิม่ความเรว็ขึน้ 

 (9) จดจ าทิศทางและลกัษณะการเคลื่อนไหวของนิ้วมอื ซึ่งจะเป็นกลไกที่ท าให้ผู้เรยีน

สามารถบรรเลงเปียโนไดแ้มน่ย ายิง่ขึน้ 

 (10) ผู้เรยีนต้องหมัน่ฝึกฝนการบรรเลงอยู่เสมอ อันเป็นปัจจยัส าคญัที่ท าให้การเรยีน

เปียโนประสบผลส าเรจ็ 

 วธิกีารทัง้หมดที่กล่าวมานี้ ถอืเป็นวธิกีารที่มคีวามเหมาะสมต่อการจดัการเรยีนการสอน

ทกัษะดา้นเปียโนใหแ้ก่นักศกึษาดนตรทีีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจพืน้ฐานเกีย่วกบัดนตรใีนระดบัหนึ่งแลว้ 

แต่ไมเ่คยผ่านการเรยีนเปียโนมาก่อน 

 

4. การสอนดนตรี 
 4.1 หลกัการสอนดนตรีของณรทุธ ์สทุธจิตต ์

 ณรุทธ ์สุทธจติต์ (2540: 62) ไดก้ล่าวถงึหลกัพืน้ฐานในการสอนดนตร ีอนัสรุปใจความได้

ดงันี้ 

   4.1.1 ผูส้อนต้องวางแผนการสอนในระยะยาวว่า ต้องการจะสอนสิง่ใดและต้องการให้

ผูเ้รยีนไดร้บัอะไรจากการเรยีนรู ้

   4.1.2 ผูส้อนควรวางแผนระยะสัน้ในการจดัการเรยีนการสอนใหแ้ก่ผูเ้รยีนดว้ย 

   4.1.3 ผู้สอนต้องฝึกให้ผู้เรยีนรูจ้กัการปฏบิตัฝึิกซ้อมเครื่องดนตรทีี่เกดิประสทิธภิาพ

ดว้ยตนเอง 

   4.1.4 ผู้สอนควรสอนให้ผู้เรยีนเขา้ใจเนื้อหาที่เรยีนทลีะเรื่อง เพื่อใหผู้เรยีนเกดิความเขา้ใจ          

ในเรือ่งทีเ่รยีนไดอ้ยา่งเตม็ที ่และไมส่บัสน 

   4.1.5 ผู้สอนควรถ่ายทอดความรู ้โดยใช้วธิกีารสอนและภาษาที่เหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รยีน 

   4.1.6 ผู้สอนต้องคอยตรวจสอบในทกัษะการเรยีน หรอืเนื้อหาในการเรยีนที่ผู้เรยีนยงัไม่

สามารถบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรยีนอยูเ่สมอ 

   4.1.7 ผูส้อนควรพยายามสอดแทรกเนื้อหาเพิม่เตมิทางการเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งกบัทฤษฎดีนตร ี

ประวตัศิาสตรด์นตร ีหรอืเรือ่งทางโสตทกัษะใหแ้ก่ผูเ้รยีน 
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   4.1.8 นอกเหนือจากการสอนโดยการอธบิายเพียงอย่างเดยีวแล้ว ผู้สอนควรสาธติวธิกีาร

ปฏบิตัเิครื่องดนตรใีนจุดที่ยากต่อการเรยีนรูห้รอืมลีกัษณะเฉพาะทางดนตรทีีต่้องอาศยัความเขา้ใจ

เป็นพเิศษรว่มดว้ย 

   4.1.9 ผูส้อนควรเชื่อมโยงสิง่ใหมห่รอืความรูใ้หมเ่ขา้กบัความรูเ้ดมิทีผู่เ้รยีนมอียูแ่ลว้ 

 4.2 หลกัการสอนดนตรีของเลโอนารด์  

  Leonard (พิเศษ ภัทรพงษ์. 2540: 37–38, อ้างอิงจาก Leonard. 1975) ได้กล่าวถึงการสอน 

ดนตรวี่า ดนตรเีป็นเรือ่งทางศาสตรแ์ละศลิป์ทีต่อ้งใชเ้วลาในการรบัรูแ้ละท าความเขา้ใจกบัทัง้สองสิง่ 

โดยต้องอาศยัความมุ่งมัน่และตัง้ใจของผู้สอนและผู้เรยีนร่วมด้วย ทัง้นี้สิง่ที่สอนย่อมขึน้อยู่กบัสิง่ที่เรยีน 

อนัพอจะกล่าวสรปุในแงข่องการสอนดนตรโีดยทัว่ไปไดด้งันี้ 

  4.2.1 การศึกษาภาคทฤษฎี อาศยัวธิกีาร ดงันี้ 

   (1) ผูส้อนบรรยายประกอบการสอนและสาธติใหผู้เ้รยีนดู 

   (2) ผู้สอนบรรยายประกอบการสอนและเปิดเสียงเพลงจากสื่อบันทึกเสียงให้

ผูเ้รยีนรบัฟัง 

  4.2.2 การอ่านโน้ต อาศยัวธิกีาร ดงันี้ 

    (1) ผูส้อนท าการสาธติการอ่านโน้ตออกมาเป็นท านองทีม่เีสยีงสัน้ – ยาวทีถู่กตอ้ง

ใหผู้เ้รยีนรบัฟังและฝึกปฏบิตัติามไปดว้ย 

    (2) ผูส้อนบรรยายความรูป้ระกอบไปพรอ้มๆ กบัการสาธติการบรรเลงท านองดนตร ี

    (3) ผูเ้รยีนท าการฝึกฝนปฏบิตัติามจนเกดิความคล่องแคล่ว 

  4.2.3 การปฏิบติัเคร่ืองดนตรี อาศยัวธิกีาร ดงันี้ 

    (1) ผูส้อนสาธติการปฏบิตัเิครือ่งดนตร ีเพื่อใหผู้เ้รยีนฝึกปฏบิตัติาม 

    (2) ผูส้อนแนะน าและสาธติใหผู้เ้รยีนดเูป็นรายบุคคล 

    (3) ผูส้อนแนะน า สาธติ และด าเนินการฝึกซอ้มเป็นกลุ่ม 

    (4) ผู้สอนใหผู้้เรยีนบรรเลงดนตรไีปพรอ้มๆ กบัเสยีงเพลงทีบ่นัทกึจากสื่อบนัทกึเสยีง 

จนเกดิความคล่องแคล่ว  
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 4.3 หลกัการสอนดนตรีของวิมลศรี อปุรนัย 

 ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2544: 100–101) ได้กล่าวถึงหลักการสอนดนตรีของวิมลศรี อุปรนัย          

อนัสรุปใจความได้ว่า หลกัการสอนดนตรหีลกัการนี้ ยดึหลกัการเดยีวกบัการเรยีนรูท้างภาษาที่ใช ้

การฟัง พูด อ่าน และเขยีนเป็นปัจจยัในการเรยีนรู้ โดยอธิบายว่าการฟัง และการอ่านในการเรยีนรู ้       

ทางภาษาก็เปรยีบเหมอืนการฟังดนตร ีและการอ่านโน้ตเพลงในการเรยีนดนตร ีซึ่งเป็นทกัษะที่ท าให้

ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูท้างดนตรไีด้โดยตรง ส่วนการพูดและการเขยีนในการเรยีนรู้ภาษาก็เปรยีบเหมอืน        

การร้องหรอืการเล่น และการสร้างสรรค์งานดนตรนีัน่เอง ซึ่งการน ากระบวนการทางการเรยีนรู้ภาษา

ทัง้หมดมาประยุกต์ใช้กบัการเรยีนดนตรจีะให้ความครอบคลุมทางทกัษะด้านต่างๆ ในการเรยีนดนตรี

อยา่งครบถว้น สามารถสรปุเป็นแผนภมูไิดด้งันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 หลกัการสอนดนตรขีองวมิลศร ีอุปรนัย  
 

หลกัการสอนดนตรีของวิมลศรี อปุรนัย 

การฟัง 

การเรียนรู้ทางภาษา 

การอ่าน การอ่านโน้ตเพลง 

การพดู การรอ้ง, การเล่นดนตร ี

การฟังดนตร ี

การเรียนรู้ทางดนตรี 

การเขยีน การสรา้งสรรคด์นตร ี
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 ทัง้นี้วิธีการสอนดนตรตีามหลกัการนี้ จะเลียนแบบการเรยีนรู้ภาษาของเด็กที่เริม่จาก        

การฟังเสียงจากผู้คนรอบข้าง จากนัน้จงึเริม่ฝึกพูดเพื่อสื่อสารกับคนรอบข้าง จากนัน้จงึพัฒนา       

ทกัษะดา้นภาษาของตนมาเป็นการฝึกอ่านหนังสอื และตามดว้ยการเขยีนในทา้ยทีสุ่ด เช่นเดยีวกบั

การสอนดนตรทีีจ่ะเริม่ต้นจากการฟังดนตร ีและใหผู้เ้รยีนตอบสนองต่อดนตรทีี่ฟังดว้ยการรอ้งตาม 

หรอืเล่นเครื่องดนตรตีาม เมื่อผู้เรยีนมคีวามรู้เกี่ยวกับเสยีงดนตรแีล้ว จงึเริม่ขัน้ของการพฒันา       

การฝึกอ่านโน้ตเพลง และเมื่อผู้เรยีนเกิดทักษะทางดนตรทีัง้สามด้านได้แก่ ด้านการฟังดนตร ี          

การรอ้งหรอืการเล่นดนตร ีและการอ่านโน้ตเพลงแล้ว ขัน้สุดท้ายของการเรยีนดนตรคีอื การสร้างสรรค์    

งานดนตร ีซึ่งผู้เรยีนจะต้องใช้ทกัษะที่ได้จากการเรยีนดนตรทีัง้หมดมาประมวลเป็นความรูเ้พื่อใช้

สรา้งสรรคง์านดนตร ีทัง้นี้วตัถุประสงคใ์นหลกัการการสอนดนตรเีช่นน้ีจะมุง่ใหผู้เ้รยีนเกดิพฒันาการ

ทางการรบัรูด้นตร ีและความซาบซึง้ทางดนตร ีมกีารพฒันาทกัษะดนตรตีามล าดับขัน้ และเพิม่เตมิ

ความรูใ้นทกัษะทางดนตรทีีข่าดของผูเ้รยีน 

  4.4 หลกัการสอนดนตรีของออรฟ์ 

  มนตร ีกระจ่างพุทธานนท์ (2555: ออนไลน์) กล่าวสรุปถงึหลกัการสอนดนตรขีองคารล์ ออรฟ์ 

(Carl  Orff) นกัประพนัธเ์พลงและนกัดนตรศีกึษาชาวเยอรมนัไวด้งันี้ 

 หลกัการสอนดนตรขีองออร์ฟนี้จะจดัการเรยีนการสอนผ่านเครื่องดนตรปีระเภทเบลล์            

โดยเขาไดใ้หค้วามเหน็ว่า การเรยีนดนตรคีวรเริม่ตัง้แต่วยัเดก็เลก็ และควรมุ่งเน้นการสอนเกี่ยวกบั            

เรื่องจงัหวะในเบื้องต้น เพราะจะน าไปสู่ความเขา้ใจในเรื่องของระดบัเสยีง ประโยคเพลง ลกัษณะ          

ของเสยีง ท านอง เสยีงประสาน สสีนัของเสยีง และค่าของตวัโน้ตประเภทต่างๆ โดยจะสอนผ่าน            

การจัดกิจกรรมที่เน้นการเคลื่อนไหวและการร้องเพลง ควบคู่ไปกับการเล่นเบลล์ ซี่งท าให้            

เด็กเกิดความเพลิดเพลิน และยงัเป็นการฝึกฝนการฟัง การร้อง และการปฏิบัติเครื่องดนตรี           

ไปในคราวเดยีวกนั   

  4.5 หลกัการสอนดนตรีของดารล์โครซ 

  มนตรี กระจ่างพุทธานนท์ (2555: ออนไลน์) กล่าวถึงหลักการสอนดนตรีของเอมิล ชาคส ์         

ดาลโครซ (Emile Jaques Dalcroze) นักประพันธ์เพลงและนักดนตรศีึกษาชาวสวิสเซอร์แลนด์          

อนัสรปุใจความไดว้่า 

 ดาลโครซใช้หลกัการสอนที่เรยีกว่า “Eurhythmics” อนัเป็นการตอบสนองต่อเสยีงดนตรี

ดว้ยการเคลื่อนไหว ซึง่ตอ้งอาศยัการตัง้ใจฟังเสยีงดนตรอีย่างมสีมาธจิดจอ่ และแสดงการตอบสนอง

ต่อเสยีงดนตรใีนเรื่องของระดบัเสยีง จงัหวะ ความสัน้ – ยาวของเสยีง ความดงั – เบาของเสยีง โดยใช้

หลกัการฟังโน้ตและอ่านโน้ตเพื่อใหเ้กดิการจดจ าระดบัเสยีงที่อยู่บนบรรทดัหา้เสน้ เรยีกว่า หลกักำรสอน
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ซอลเฟจ (Solfege) ภายใตแ้นวคดิทีว่่า การรอ้งย่อมงา่ยกว่าการปฏบิตัเิครื่องดนตร ีนอกจากนัน้ดาลโครซ

ยงัสนับสนุนใหใ้ชผู้้เรยีนไดใ้ชป้ฏภิาณไหวพรบิของตนในการปฏบิตักิารบรรเลงดนตรใีนทนัททีนัใด 

(Improvisation) เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดความคดิสร้างสรรค์เกิดจนิตนาการทางสุนทรยีภาพ ซึ่งต้องจดั

กิจกรรมการเรยีนการสอนอย่างค่อยเป็นไปค่อยไป และมคีวามยาก – ง่ายของกิจกรรมตามพฒันาการ      

ของผูเ้รยีน 

  4.6 หลกัการสอนดนตรีของโคดาย  

  มนตร ีกระจา่งพุทธานนท ์(2555: ออนไลน์) ไดก้ล่าวสรปุถงึหลกัการสอนดนตรขีองโซลตาน  โค

ดาย (Zoltan Kodaly) นกัดนตรศีกึษาและนกัประพนัธเ์พลงชาวฮงัการ ีอนัมใีจความดงันี้ 

 โคดายไดใ้หห้ลกัการในการสอนดนตรทีีเ่น้นความสอดคลอ้งกบัพฒันาการการเรยีนรูข้อง             

เด็กเล็ก โดยเน้นการจดัการเรยีนการสอนผ่านการร้องเพลงควบคู่ไปกบัการอ่านโน้ตดนตรีตาม

แนวคดิที่ว่า พฒันาการด้านดนตรมีคีวามคล้ายคลงึกบัพฒันาการทางภาษา เพราะเด็กจะเรยีนรู้

ภาษาจากการฟังและหดัพูดตาม เช่นเดยีวกนักบัดนตรทีี่เด็กควรจะได้รบัประสบการณ์ทางดนตรี

จากการฟังเสียก่อน จากนัน้จงึแสดงออกโดยการร้องตาม จนเมื่อเด็กผู้นัน้เกิดการเรยีนรู้อย่าง

เพยีงพอแลว้ จงึจะสามารถอ่านโน้ตและเขยีนโน้ตไดต้ามล าดบั ซึง่โคดายไดอ้อกแบบสญัลกัษณ์มอื

เพื่อประกอบกจิกรรมการเรยีนการสอน และใชร้ะบบการอ่านโน้ตดนตรแีบบซอล – ฟา ทีม่กีารแบ่ง

ระดบัการฝึกตามความยากง่ายเป็นระดบัขัน้ต่างๆ ให้เหมาะสมกับผู้เรยีนแต่ละคน อันเป็นการฝึกฝน

ทกัษะทางดนตรใีนเรือ่งของจงัหวะ ท านอง ระดบัเสยีง และเสยีงประสาน 

  4.7 หลกัการสอนดนตรีโดยวิธีสาธิต 

   พเิศษ ภทัรพงษ์ (2540: 39) ได้กล่าวถึงการสอนแบบสาธติ อนัมใีจความสรุปได้ว่า การสอน

แบบสาธิตมคีวามเหมาะสมเป็นยิง่ต่อการสอนดนตร ีเนื่องจากการเรยีนดนตรตี้องอาศัยการเรยีน      

ทัง้ดา้นทกัษะความรู ้(Knowledge) และทกัษะความช านาญ (Skill) ซึง่การสอนโดยวธินีี้ ครผููส้อนจะ

สาธติใหผู้เ้รยีนดู แลว้จงึใหผู้เ้รยีนลองปฏบิตัิตาม ทัง้นี้ในการสอนโดยวธิสีาธติมขีอ้ค านึงทีค่รผููส้อน

ตอ้งใหค้วามใส่ใจ ไดแ้ก่ 

    4.7.1 ครผููส้อนต้องฝึกใหผู้เ้รยีนหดัเริม่เล่นเครือ่งดนตรดีว้ยวธิกีารทีถู่กต้อง เพราะจะ

ไดก้ลายเป็นนิสยัตดิตวัของผู้เรยีน และไม่ต้องเสยีเวลากลบัมาแก้ไขวธิกีารบรรเลงดนตรทีี่ผดิของ

ผูเ้รยีนในภายหลงั ซึง่แกไ้ขยากกว่าในตอนเริม่ฝึก  

  4.7.2 มกีารชี้แจงผู้เรยีนก่อนเริม่สาธติเสมอว่า จะสาธติอะไร สาธติอย่างไร ผู้เรยีน

ควรสงัเกตสิง่ใดในตอนสาธติ เป็นตน้ 
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    4.7.3 ไม่ควรหมดเวลาอนัมากไปกบัการสาธติให้ผู้เรยีนดู การสาธติแต่ละครัง้ ควรท าให้

ผู้เรยีนดูในลกัษณะการเล่นเพียงลกัษณะเดยีว เพื่อให้ผู้เรยีนไม่เกิดความสบัสน และทดลองให้ผู้เรยีน

ปฏิบัติตามโดยทนัที หากจ าเป็นต้องสาธติการเล่นดนตรมีากกว่าหนึ่งลกัษณะ ควรท าความชี้แจงกับ

ผูเ้รยีน และเลอืกสาธติการเล่นดนตรทีีม่ลีกัษณะสมัพนัธก์นัอยา่งใกลช้ดิ 

    4.7.4 ครูผู้สอนควรแบ่งขัน้ตอนการเล่นดนตรอีอกเป็นล าดับขัน้ตอนอย่างชดัเจน 

โดยเฉพาะอย่างยิง่ในการเรยีนดนตรใีนบทเรยีนที่มคีวามซบัซ้อน และควรสาธติการเล่นดนตรใีห้

ผูเ้รยีนดูซ ้าๆ กนัหลายๆ ครัง้ เพื่อให้ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูว้ธิกีารในการเล่นดนตรทีีถู่กต้องมากกว่าทีจ่ะ

ใหผู้เ้รยีนเหน็ความรวดเรว็ในการเล่นดนตร ี

    4.7.5 ครผููส้อนจ าเป็นอย่างยิง่ในการเน้นย ้าแก่ผูเ้รยีนในเรื่องของแบบอย่างที่ถูกต้อง

ของการเล่นดนตรทีีต่อ้งมาก่อนทกัษะความเรว็ และความแม่นย าในการเล่นดนตร ีการเรง่ใหผู้เ้รยีน       

เล่นดนตรใีนอตัราความเรว็ทีส่งูเกนิไป และหา้มเกดิความผดิพลาดใดๆ ในการเล่นเลยนัน้ อาจท าให้

เกดิความทอ้ถอยในการเรยีนของผูเ้รยีน ซึง่ท าใหก้ารเรยีนดนตรไีมเ่กดิประสทิธภิาพ 

    4.7.6 แบบฝึกหดั หรอืแบบทดสอบทีใ่ชเ้พื่อทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รยีนต้อง         

มคีวามน่าสนใจ ตรงประเด็นการเรยีนรู ้และสอดคล้องกบัเนื้อหาที่เรยีน เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิด

ความรูส้กึอยากทีจ่ะเรยีน และอยากทีจ่ะมคีวามช านาญในการเล่นเครือ่งดนตรชีิน้นัน้ 

  4.8 หลกัการสอนดนตรีส าหรบัผูใ้หญ่ 

   เนื่องจากชุดการสอนคีย์บอรด์นี้มุ่งใช้กบักลุ่มเป้าหมายที่เรยีนในระดบัอุดมศึกษา ซึ่งจดัอยู่

ในช่วงวยัผู้ใหญ่ วิธีการสอนส าหรบัผู้ใหญ่จงึเป็นประโยชน์แก่ผู้วิจยั เพราะท าให้ผู้วจิยัได้มแีนวทาง       

ในการเลอืกใช้วธิกีารสอนให้เหมาะสมกบัผู้เรยีนมากยิง่ขึน้ ทัง้นี้  Jarvis (สุวฒัน์ วฒันวงศ์. 2547: 

ออนไลน์, อา้งองิจาก Jarvis. 1983: 130–156) ไดแ้บ่งวธิกีารสอนผูใ้หญ่ออกเป็น 3 ประเภท ไดแ้ก่ 

            4.8.1 วิธีการสอนโดยใช้ครเูป็นศนูยก์ลาง (Teacher – Centered  Methods)  

    วธิกีารสอนลกัษณะนี้ ผู้สอนหรอืวิทยากรจะท าหน้าที่เป็นผู้แนะน าและด าเนินการ

จดัการเรยีนการสอนที่มุ่งให้ความรู้ที่เป็นข้อมูลและข้อเท็จจรงิแก่ผู้เรยีนหรอืผู้ที่เข้าร่วมอบรม          

โดยกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกดิการตอบสนองในการเรยีนด้วยการใช้ศิลปะในการตัง้ค าถาม เพื่อให้เกิด            

การโต้ตอบ ซกัถาม แลกเปลี่ยนความรูร้ะหว่างกนั แต่การใช้ศิลปะในการตัง้ค าถามเช่นนี้ อาจมี

ขอ้จ ากดัหากมผีูเ้รยีนเป็นจ านวนมากจนไมส่ามารถแจกแจงค าถามไดอ้ย่างทัว่ถงึทุกคน 
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           4.8.2 วิธีการสอนโดยใช้นักศึกษาเป็นศนูยก์ลาง (Student – Centered  Methods)    

    เป็นลักษณะการสอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้ร่วมกันในหมู่ผู้ เรียนด้วยกันเอง             

อาจเรยีกได้ว่าเป็นการเรยีนการสอนด้วยเพื่อน (Peer Teaching) ที่เน้นให้ผู้เรยีนเรยีนรู ้และแลกเปลี่ยน

ประสบการณ์ซึ่งกนัและกนั โดยครูจะท าหน้าที่เป็นเพียงผู้อ านวยความสะดวกในการเรยีน (Facilitator)            

ทัง้นี้มีผู้แย้งถึงวิธีการสอนเช่นน้ีว่า มลี ักษณะเปรยีบเหมอืนคนตาบอดเดินจูงคนตาบอดด้วยกันเอง           

แต่หากพจิารณาแล้วผู้เรยีนในวยันี้ทุกคนย่อมมคีวามรู ้ประสบการณ์ และความเชี่ยวชาญที่แตกต่างกนั 

ข้อมูลที่ได้จากการแลกเปลี่ยนความรู้อาจมใิช่สิ่งที่มีค่าสูญเปล่าทัง้หมด แต่ย่อมมีการผสมผสาน          

ไปดว้ยความรูท้ีม่คีุณค่า และเกดิประโยชน์ต่อผูเ้รยีนเอง  

            4.8.3 วิธีการสอนโดยใช้นักศึกษาเป็นศูนย์กลางรายบุคคล (Individual Student – 

Centered  Methods)    

  เป็นลักษณะการสอนที่คล้ายวิธีการสอนแบบที่ 2 แตกต่างกันตรงที่วิธีการสอน

ลกัษณะน้ีจะเน้นผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล โดยทีผู่เ้รยีนสามารถเลอืกเรยีนดว้ยตนเอง (Self – Selected  

Learning) ด้วยลักษณะการเรยีนที่หลากหลายในวิธีการสอน หรอือาจให้ผู้สอนเป็นผู้ก าหนด

กจิกรรมในการเรยีนการสอนใหแ้ก่ผูเ้รยีน 

โดยสรุปแล้วการเรยีนการสอนที่เกิดประสิทธภิาพต้องอาศยัการจดัการสอนที่เหมาะสม 

ควบคู่ไปด้วย ดงันัน้ชุดการสอนทีไ่ด้ถูกพฒันาขึน้นี้จงึไดม้กีารผสมผสานน าเอาหลกัการสอนต่างๆ   

มาช่วยเป็นแนวทางในการใชชุ้ดการสอน ทัง้นี้เพื่อใหชุ้ดการสอนเกดิประโยชน์ต่อการเรยีนมากทีสุ่ด

และท าใหก้ารจดัการเรยีนการสอนบรรลุผลส าเรจ็ 

 

5. ความรู้เบือ้งต้นทางดนตรี 

 5.1 ความหมายของดนตรี 

 โกวทิย ์ขนัธศริ ิ(2550: 2–3) ได้กล่าวถงึดนตร ีอนัมใีจความว่า “ดนตร”ี คอื เสยีงที่มอีทิธพิล        

ต่อความรูส้กึของมนุษย ์แบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

  5.1.1 ดนตรทีัว่ไป หมายถงึ ดนตรใีนหลากหลายประเภทในสงัคมมนุษย์ นับรวมไป

ถงึดนตรทีีก่่อก าเนิดมาพรอ้มกบัมนุษยใ์นยคุแรกๆ ดนตรใีนยุคนัน้จะเป็นลกัษณะของซุ่มเสยีงทีเ่กดิ

จากการผวิปาก เป่าเขา การเคาะจงัหวะด้วยหนิ ไม ้หรอืจากสิง่อื่นๆที่มอียู่ในธรรมชาต ิจนกระทัง่           

เวลาล่วงเลยมาจนในปัจจุบันที่มนุษย์มีบทเพลงในท่วงท านองที่แตกต่างกัน ทัง้เพลงพื้นเมือง             

เพลงลูกทุ่ง เพลงลูกกรุง เพลงสากล เพลงจากเครื่องดนตรอีเิลก็ทรอนิกส์ต่างๆ ซึ่งนับรวมไปถึง             
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เพลงทางการทหาร ทีใ่ชเ้ป็นเครือ่งปลุกใจใหป้ระชาชนในชาตเิกดิความฮกึเหมิ รกัชาตบิา้นเกดิ หรอื

แม้แต่เพลงเห่กล่อม ซึ่งมอียู่ทุกชาติ ทุกเผ่าพนัธุ์มนุษย์ ทุกภาษาในโลก และอาจรวมไปถึงเสยีงที่เกิด           

ตามธรรมชาต ิเช่น เสยีงนกรอ้ง เสยีงน ้าไหล เสยีงฟ้ารอ้ง เป็นตน้ 

  5.1.2 ดนตรคีลาสสกิ หมายถงึ ดนตรปีระเภทศาสตรช์ัน้สูง มวีวิฒันาการมาจากดนตรี

ทัว่ไป แต่ผ่านการสร้างสรรค์ ประดิดประดอยจนได้บทเพลงจากดนตรทีี่มีความละเอียดอ่อนลึกซึ้ง             

มคีวามประณีตบรรจงในการประพนัธ์ ผู้ประพนัธ์จ าเป็นต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจในทฤษฎีการประพนัธ์

ดนตรเีป็นอยา่งด ีและตอ้งใชเ้วลาในการสรา้งสรรคผ์ลงานแต่ละชิน้ 

 กล่าวโดยสรุปแล้ว ดนตรจีงึหมายถึง เสียงที่เกิดขึ้นโดยมนุษย์เป็นผู้สร้างและเสียงที่

เกดิขึน้ตามธรรมชาต ิซึง่ต่อมาเสยีงเหล่านี้ไดถู้กรงัสรรค์และพฒันาขึน้จากความคดิสรา้งสรรคข์อง

มนุษย์ผ่านกาลเวลายาวนาน จนกลายเป็นรูปแบบดนตรทีี่แตกต่างกนั ซึ่งส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก      

ของมนุษย ์และมคีวามผกูพนักบัชวีติมนุษยต์ัง้แต่เกดิจนตาย 

 5.2 ก าเนิดของดนตรี 

 โกวทิย ์ขนัธศริ ิ(2550: 12–15) กล่าวถงึก าเนิดของดนตร ีอนัมใีจความว่า ดนตรมีคีวามผูกพนั        

กบัมนุษยม์าตัง้แต่ในอดตีกาล เริม่แรกนัน้ดนตรเีกดิจากการเคาะจงัหวะของชาวป่าที่น าสิง่ที่หาได้

ตามธรรมชาติมาเคาะให้เกดิเป็นเสยีง ทัง้นี้มนุษยใ์นยุคแรกนัน้อาศยัอยู่ในป่าหรอืในถ ้า พวกเขา

เหล่านัน้ยงัไม่มคีวามรูม้ากพอที่จะสรา้งสรรคส์ิง่ประดษิฐท์ีช่่วยอ านวยความสะดวกให้กบัชวีติ หรอื

สรา้งอาคารสถานที่ทีม่คีวามมัน่คงแขง็แรงเพื่อใหต้นเองสามารถเขา้ผ่านขดีจ ากดัทางธรรมชาตไิด ้

นอกจากนัน้ชาวป่ายงัมวีทิยาการและความรูท้างดา้นการแพทยท์ี่ลา้หลงั เหล่ านี้ท าใหพ้วกเขาต้อง

เผชญิกบัภยัธรรมชาต ิรวมทัง้ความเจบ็ปวด การป่วย และการตายก่อนถงึวยัอนัควร เมือ่มนุษยเ์กดิ

ความกลวัและสิ้นหวงั พวกเขาจงึต้องการหาสิ่งยดึเหนี่ยวจติใจ เพื่อเป็นศูนย์รวมจติใจให้พวกเขา          

พน้จากความกลวั ดนตรจีงึไดถู้กยกระดบัใหเ้ป็นเสยีงแห่งสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีส่ามารถเรยีกวญิญาณ หรอื

ขบัไล่สิง่ชัว่ร้ายได้ นอกจากนัน้ยงัท าให้พวกเขาเกิดความฮกึเหิม และรูส้กึถึงความเป็นเผ่าพนัธุ์

เดยีวกนั จนเมื่อเวลาผ่านไป มนุษยจ์งึไดเ้กดิการสวดบูชาสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ซึง่มลีกัษณะเป็นค าสวดบูชา

ที่สวดซ ้าๆ วนไปวนมา มทีัง้เสยีงสูงและเสยีงต ่า จนเสยีงเสยีงเหล่านัน้ได้ววิฒันาการมาเป็นเพลงร้อง           

เพื่อศาสนา หรอืเพลงรอ้งในโบสถ์ และแตกแขนงเป็นบทเพลงประเภทต่างๆ ทัง้เพลงพื้นบ้าน เพลงรอ้ง

ส าหรบัการท างาน เพลงรกั เพลงส าหรบัเตน้ เป็นตน้ 
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   โดยสรุปแลว้ ดนตรใีนยุคแรกเกดิจากการเคาะจงัหวะดว้ยสิง่ทีม่นุษยห์าไดต้ามธรรมชาติ 

และววิฒันาการมาเป็นการเคาะจงัหวะเพื่อใชเ้รยีกวญิญาณ หรอืขบัไล่สิง่ชัว่รา้ย จากนัน้ดนตรจีงึได้

ววิฒันาการมาเป็นการสวดเพื่อบูชาสิง่ศกัดิส์ทิธิ ์ซึ่งมลีกัษณะเป็นการสวดซ ้าไปมา ที่มทีัง้เสยีงสูง

เสียงต ่า และกลายมาเป็นบทเพลงที่เกี่ยวข้องกบัศาสนา หรอือาจกล่าวได้ว่า ดนตรใีนยุคแรกๆ 

เกดิขึน้จากความศรทัธาของมนุษยต่์อสิง่ที่พวกเขาใช้ยดึเหนี่ยวจติใจ และในท้ายที่สุดดนตรจีงึได้   

แตกแขนงมาเป็นบทเพลงในรปูแบบต่างๆ ทีม่อียูห่ลากหลายดงัเช่นในปัจจบุนั  

 5.3 องคป์ระกอบดนตรี 

 ณรทุธ ์สุทธจติต ์(2555: 86–93) กล่าวถงึองคป์ระกอบดนตรไีวโ้ดยสรปุว่า องคป์ระกอบดนตร ี         

เป็นพืน้ฐานของโครงสรา้งดนตร ีอนัประกอบดว้ย 

  5.3.1 จงัหวะ หมายถงึ องค์ประกอบทางดนตรพีื้นฐานที่เป็นเรื่องเวลา ท าให้เกดิลกัษณะ

จงัหวะทีแ่ตกต่างกนั เช่น อตัราจงัหวะ รปูแบบจงัหวะ ความเรว็จงัหวะ เป็นตน้ 

    5.3.2 ท านอง หมายถงึ องคป์ระกอบทางดนตรพีืน้ฐานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัระดบัเสยีง และ

ความยาวจงัหวะ ท าให้เกดิการจดัเรยีงของเสยีงตามแนวนอน เกดิเป็นรปูแบบของเสยีงในลกัษณะ

ยาวและสัน้ เช่น โมทฟี หรอืประโยคเพลง 

    5.3.3 เสียงประสาน  หมายถึง องค์ประกอบทางดนตรีพื้นฐานที่ เกี่ยวข้องกับ

ความสมัพนัธ์ของเสยีงตามแนวตัง้ ซึ่งเกิดการจดัเรยีงเป็นรูปแบบเสยีงลกัษณะต่างๆ สมัพนัธ์กบั

ท านอง เรยีกการจดัเรยีงของเสยีงในแนวตัง้นี้ว่า “คอรด์” 

    5.3.4 รูปพรรณ หมายถึง องค์ประกอบทางดนตรพีื้นฐานที่เป็นผลรวมของท านอง

และเสยีงประสาน หรอืความสมัพนัธข์องเสยีงตามแนวนอนและแนวตัง้ เกดิเป็นความหนาบางของ

ผลรวมของเสยีง เรยีกว่า “เนื้อเสยีง” และเกดิ “ระบบเสยีง” ทีท่ าใหค้วามรูถ้งึบนัไดเสยีงของบทเพลง 

    5.3.5 สีสนั หมายถงึ องคป์ระกอบทางดนตรพีืน้ฐานที่เกี่ยวขอ้งเรื่องคุณลกัษณะของ

แหล่งก าเนิดเสยีง ซึ่งการมแีหล่งก าเนิดเสยีงที่แตกต่างกนัย่อมให้คุณภาพและเอกลกัษณ์ของเสยีง       

ทีแ่ตกต่างกนัดว้ย เช่น เสยีงของมนุษยท์ีม่นี ้าเสยีงแตกต่างกนัตามบุคคล หรอืเสยีงจากเครื่องดนตรี 

ทีต่่างชนิดกนัยอ่มใหเ้สยีงทีแ่ตกต่างกนั 
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    5.3.6 ลกัษณะของเสียง หมายถึง องค์ประกอบทางดนตรพีื้นฐานในเรื่องของความดงั

ของเสยีงและความรูส้กึทีส่ ื่อออกมาจากน ้าเสยีงของมนุษยห์รอืเครือ่งดนตรใีดๆ  

    5.3.7 รปูแบบ หมายถงึ องคป์ระกอบทางดนตรพีืน้ฐานส าหรบัสรา้งสรรคบ์ทเพลง ซึง่

อาศยัองคป์ระกอบพืน้ฐานรปูแบบ โครงสรา้งรปูแบบ และลกัษณะของรปูแบบในการรงัสรรคง์านดนตร ี

 ซึง่ทัง้หมดทีก่ล่าวมา สามารถแสดงเป็นแผนภมูไิดด้งันี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 3 องคป์ระกอบดนตรขีองณรทุธ ์สุทธจติต์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคป์ระกอบดนตรี 

จงัหวะ 

รปูแบบ 

เสยีงประสาน สสีนั 

ท านอง ลกัษณะของเสยีง 

รปูพรรณ 
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6. ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัเปียโน 
 ประพนัธศ์กัดิ ์พุ่มอนิทร ์(2548: 1–10) ได้อธบิายถงึความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกบัเปียโน อนัสามารถ

สรปุใจความไดด้งันี้ 

 6.1 ประวติัของเปียโนโดยสงัเขป 

 เปียโน (Piano) เป็นเครื่องดนตรทีี่มอีงค์ประกอบครบถ้วนในตนเอง เนื่องจากสามารถ

เป็นได้ทัง้ท านองและเสียงประสานจากการบรรเลงโดยผู้บรรเลงเปียโนเพียงคนเดียว ต่างจาก         

เครื่องดนตรชีนิดอื่น เช่น ทรมัเป็ต ไวโอลนิ แซกโซโฟน ฟลูต กตีาร ์เป็นต้น ที่สามารถบรรเลงได้

เพยีงเฉพาะเสยีงท านอง และต้องอาศยัการน ามาบรรเลงร่วมกนัจงึจะเกดิเป็นบทเพลงทีม่คีรบถ้วน        

ทัง้เสียงท านอง และเสียงประสาน ทัง้นี้แม้ว่าจะมีเครื่องดนตรีบางชนิดที่สามารถบรรเลงได้             

ทัง้เสียงท านอง และเสียงประสานคล้ายเปียโน เช่น กีตาร์คลาสสิก แต่เครื่องดนตรชีนิดนี้ก็ยงั           

มคีวามครอบคลุม และความเป็นอสิระในการบรรเลงน้อยกว่าเปียโนมากนกั 

 ววิฒันาการของเปียโนด าเนินมายาวนานนับตัง้แต่ศตวรรษที่ 17 โดยเครื่องดนตรเีปียโน

พฒันามาจากเครื่องดนตรทีีม่ชีื่อว่า “ฮารพ์ซคิอรด์” (Harpsichord) ซึง่ถอืเป็นเครื่องดนตรทีีม่คีวามส าคญั

ในการประสมวงในยุคสมยับาโรค (Baroque ค.ศ. 1600 – 1750) มรีูปร่างลกัษณะคล้ายแกรนด์เปียโน 

(Grand Piano) แต่จะมีลิ่มนิ้ วส าหรับบรรเลงสองแถวซ้อนเหลื่อมกัน แถวหนึ่ งจะให้เสียงดังกว่า            

อีกแถวหนึ่ง เนื่องจากผู้บรรเลงไม่สามารถควบคุมเสียงให้ดงัเบาได้ตามน ้ าหนัก การกดของนิ้วมือ        

ลงบนลิม่คยีบ์อรด์เหมอืนกบัเปียโนในปัจจุบนั นอกจากนัน้ฮารพ์ซคิอรด์ยงัให้เสยีงที่ไม่ดงักงัวาน

เท่าใดนัก ต่อมาในตอนต้นศตวรรษที ่18 ไดม้นีักประดษิฐเ์ครื่องดนตรทีีช่ ื่อว่า บำรโ์ตโลเมโอ ครสิโตโฟร ี

(Bartolomeo Cristofori) ได้คดิประดษิฐ์ลูกค้อนเคาะลวดสายเปียโน ซึ่งท าให้ผู้บรรเลงสามารถควบคุม         

เสยีงดงัเบาเมือ่กดลงบนลิม่คยีบ์อรด์ตามน ้าหนกัของนิ้วมอืได้ 

 นอกจากนัน้เครื่องดนตรทีีเ่ขาประดษิฐข์ึน้ใหมน่ี้ยงัสามารถใหเ้สยีงทีด่งักงัวานกว่าฮารพ์ซคิอรด์               

มากนัก เขาจงึตัง้ชื่อเครื่องดนตรใีหม่ชิ้นนี้ตามภาษาอติาลวี่า “กราวชิมับาโล คอล ปิอาโน เอ ฟอรเ์ต” 

(Gravicambalo Col Piano e Forte) หมายถงึ ฮำรพ์ซคิอรด์ทีส่่งเสยีงดงัและเบำได้ ซึ่งค าว่า Piano 

แปลว่า เบำ ส่วนค าว่า Forte แปลว่า ดงั ต่อมาผู้คนนิยมเรยีกเครื่องดนตรนีี้ด้วยชื่อสัน้ๆ ว่า “Piano – 

Forte” และลดพยางค์ในการออกเสยีงใหส้ัน้ลง เนื่องจากยงัเหน็พ้องว่า เครื่องดนตรชีิ้นนี้มชีื่อยาวเกนิไป 

จนเหลอืเพยีงค าแรกว่า Piano ในเวลาต่อมา (ไขแสง ศุขะวฒันะ. 2554: 75–76) 
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6.2 ประเภทของเปียโน 

 แต่เดมิแลว้เปียโนแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

  6.2.1 แกรนดเ์ปียโน (Grand Piano) มรีปูรา่งใหญ่โต และยาวออกไปดา้นหลงั เนื่องมาจาก

การขงึสายลวดในแนวนอน มขีนาดความยาวตัง้แต่ 5 ฟุต เรยีกว่า Baby Grand Piano และหากมคีวามยาว

ของตัวเครื่องอยู่ในช่วงตัง้แต่ 5 ฟุต ถึง 9 ฟุต จะเรยีกว่า Medium Grand Piano ส่วนแกรนด์เปียโน          

ทีจ่ดัว่ามขีนาดใหญ่ทีสุ่ด เรยีกว่า Concert Grand Piano มคีวามยาวมากถงึ 9 ฟุต 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 4 แกรนดเ์ปียโนขนาดคอนเสริต์ 

  

 ทีม่า: http://www.kawaimp.com/mp7/detail/sound/ 
 

  6.2.2 อพัไรท์เปียโน (Upright Piano) เป็นเปียโนชนิดที่มกีารขงึสายลวดตัง้ฉากกบัพื้น            

จงึท าให้การกระจายของเสยีงจงึลดลง ท าให้เปียโนชนิดนี้ มเีสยีงดงักงัวานไม่เท่าแกรนด์เปียโน             

การตัง้วางเปียโนชนิดนี้จะตัง้วางชดิฝาผนัง จงึเหมาะส าหรบัใชฝึ้กซอ้มในหอ้งทีม่ขีนาดไม่ใหญ่มาก 

พบเหน็ได้ทัว่ไปตามบ้านเรอืน และห้องซ้อมดนตร ีเนื่องจากประหยดัเนื้อที่มากกว่าแกรนดเ์ปียโน          

มรีาคาถูกกว่า และเสยีงของเปียโนกไ็มด่งักงัวานมากจนเกนิไป 
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ภาพประกอบ 5 อพัไรทเ์ปียโน 

 
 ทีม่า: http://www.forsheypiano.com/index.php?page=Essex–Upright–EUP123CL 
 
  แมแ้ต่เดมินัน้ ประเภทของเปียโนจะถูกจดัแบ่งเป็นเพยีง 2 ประเภทหลกั แต่ปัจจุบนั

ไดเ้กดิการสรา้งเครือ่งดนตรอีเิลก็ทรอนิกสข์ึน้หลายชนิด มกีารเลยีนแบบการใชง้านใหม้คีวามใกลเ้คยีงกบั

เครื่องดนตรีจริง ทัง้นี้ เนื่ องจากระบบกลไกด้านไฟฟ้าเข้ามามีบทบาทในสังคมปัจจุบัน  การสร้าง           

เครื่องดนตรอีเิลก็ทรอนิกส์จะช่วยลดขอ้จ ากดัทีเ่ครื่องดนตรจีรงิไม่สามารถกระท าได ้เช่น มนี ้าหนักที่

เบากว่าสะดวกต่อการเคลื่อนย้าย สามารถบรรเลงได้หลากหลายรูปแบบมากยิง่ขึ้น และมรีาคาถูกกว่า          

เป็นต้น ทัง้นี้ภายในเครื่องดนตรีอิเล็กทรอนิกส์เพียงชิ้นเดียว อาจสามารถบรรเลงได้หลายชนิด

เสยีงดนตร ีซึง่เปียโนกน็ับเป็นเครื่องดนตรหีนึ่งทีถู่กน าไปสรา้งเป็นเครื่องดนตรใีนประเภทนี้ เป็นเหตุให้

ในปัจจบุนัไดเ้กดิเปียโนขึน้มาอกีประเภทหนึ่ง เรยีกว่า เปียโนไฟฟ้ำ 

  6.2.3 เปียโนไฟฟ้า (Electric Piano) ส าหรบัเปียโนประเภทนี้เป็นเครื่องดนตรทีี่เกดิเสยีง 

จากการสงัเคราะหด์้วยระบบอเิลก็ทรอนิกส ์จงึท าใหไ้ม่มกีลไกในการท างานตามธรรมชาต ิแมจ้ะมี

ราคาถูกกว่า น ้าหนักเบา เคลื่อนย้ายสะดวก และมคี าสัง่ให้ปรบัเลอืกบรรเลงได้หลากหลาย แต่จะมี

จุดอ่อนตรงการเลยีนเสยีง และการเลยีนน ้าหนักในการกดลงบนลิม่คยีบ์อรด์ที่จะไม่มคีวามสมจรงิ

เหมอืนเปียโนจรงิ 
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ภาพประกอบ 6 เปียโนไฟฟ้า 
  
 ทีม่า: http://www.bngmusicthailand.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=581802 
 

6.3 กลไกการท างานของเปียโน 

ภายในเปียโนเครื่องหนึ่งๆ จะมีสายลวดที่ท าให้เกดิเสยีง ซึ่งจะถูกขงึให้ตึงจากหมุดเหล็ก          

ทีข่นัลงในเน้ือไม ้สายลวดแต่ละเสน้จะมขีนาดความกวา้ง และความยาวไม่เท่ากนั สายทีม่ขีนาดเลก็

จะให้เสยีงสูง ซึ่งในระดบัเสยีงสูงหนึ่งๆ อาจมกีารขงึสายลวดระดบัเดยีวกนัตัง้แต่สองถึงสามสาย 

เพื่อให้ได้เสียงดังขึ้น ไม่โดนเสียงต ่ าดังกลบจนไม่ได้ยิน ส่วนสายที่มีขนาดใหญ่จะให้เสียงต ่ า            

และมขีดลวดทองแดงพนัรอบตลอดสาย เพื่อให้ย่านเสยีงที่ต ่า โดยในเปียโนจะมสี่วนขยายเสยีงที่

เป็นแผ่นไม้ ซึ่งเรียกว่า กล่องขยำยเสียง (Sound Board) ที่ช่วยขยายเสียงในการบรรเลงเปียโน            

เนื่องจากล าพงัสายลวดทีข่งึตงึเพยีงอย่างเดยีว ไมอ่าจใหเ้สยีงทีก่งัวานได ้ 
 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 7 กลไกการเกดิเสยีงของแกรนดเ์ปียโน 
 

 ทีม่า: http://www.forum.munkonggadget.com/detail.php?id=48646 
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ภาพประกอบ 8 กลไกการเกดิเสยีงของอพัไรทเ์ปียโน 
 

 ทีม่า: http://www.forum.munkonggadget.com/detail.php?id=48646 
 

สาเหตุทีผู่บ้รรเลงเปียโนสามารถควบคุมเสยีงดงัเบาของเปียโนไดต้ามน ้าหนกัของนิ้วมอืนัน้ 

เนื่องมาจากกลไกของเปียโนท างานโดยอาศยักลไกลูกค้อนเคาะสาย ซึ่งค่อนข้างมคีวามซบัซ้อน     

ในระบบการท างาน ทัง้นี้กลไกการท างานของเปียโนเริม่การจากที่ผู้บรรเลงใช้นิ้วมือกดลงบน        

ลิม่คยีบ์อรด์ ลูกค้อนที่เชื่อมด้วยกลไกจะกระดกไปกระทบสายลวดให้เกดิเสยีง และกระดกกลบัมา         

ที่เดิมโดยอัตโนมัติ แต่เสียงของเปียโนจะดังกังวานไปซักพัก จนผู้บรรเลงยกนิ้วมือออกจาก          

ลิม่คยีบ์อรด์ เสยีงจงึจะหยุดลง สาเหตุทีเ่สยีงเปียโนจะหยุดลงเมื่อผูบ้รรเลงยกนิ้วมอืออกเป็นเพราะ

กลไกภายในเปียโนที่ชื่อ Damper กลไกส่วนนี้จะกระดกไปสัมผัสสายลวดเมื่อผู้บรรเลงยกนิ้วออก           

ท าใหเ้กดิการหยุดสัน่สะเทอืนของสายลวดทีท่ าให้เกดิเสยีง มเิช่นนัน้ผูฟั้งอาจไดย้นิเสยีงรวัปนของ

เปียโนทีไ่มอ่าจฟังรูเ้ร ือ่งเพราะไมส่ามารถท าใหเ้สยีงนัน้เงยีบลงได้ 

ในปัจจุบนัเปียโนทีจ่ดัว่ามขีนาดมาตรฐานมจี านวนลิม่นิ้ว 88 คยี ์ตวัคยีท์ าจากไมท้ีหุ่ ้มดว้ย

พลาสติก มกีระเดื่อง (Pedal) ส าหรบัเหยยีบ 3 อนั กระเดื่องอนัซ้ายสุดใช้เพื่อลดระดบัเสยีงเปียโน      

ให้เบาลง เรยีกว่า Soft Pedal กระเดื่องอันกลางใช้เพื่อยดืเสียงเฉพาะโน้ตที่บรรเลง ณ ขณะนัน้ 

เรยีกว่า Sostenuto Pedal ส่วนกระเดื่องอันรมิขวาสุด เรียกว่า Damper Pedal ใช้เพื่อท าให้เสียง           

มคีวามกงัวานเชื่อมโยงต่อเนื่องกนั แต่หากใชไ้มเ่ป็นอาจท าใหเ้กดิเสยีงเบลอ รวัปนกนั ซึง่กระเดื่อง

อนัสุดทา้ยน้ีเป็นทีน่ิยมใชม้ากทีสุ่ดในบรรดากระเดื่องทัง้หมด 
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 6.4 วิธีการบรรเลงเปียโน 

  6.4.1 ท่าทางในการบรรเลง 

  การบรรเลงเปียโนต้องอาศยัการนัง่บรรเลง ผู้บรรเลงจงึควรเรยีนรู้การจดัท่านัง่ที่มี            

ความเหมาะสม โดยต้องนัง่หลงัตรง ระยะห่างจากเก้าอี้กบัเปียโนต้องไม่อยู่ชดิ หรอืห่างจากเปียโน

จนเกินไป แต่ควรอยู่ในระยะที่ผู้บรรเลงสามารถวางแขนเพื่อที่จะบรรเลงได้อย่างสะดวก นอกจากนัน้         

ควรจดัให้เก้าอี้ขนานไปกบัตวัเครื่องเปียโน และผู้บรรเลงควรนัง่เพยีงครึง่เก้าอี้ หรอืมากกว่านัน้   

ตามความเหมาะสม แต่ไม่ควรนัง่จนเตม็เก้าอี้ เพราะจะท าให้การเคลื่อนไหวในการบรรเลงเป็นไป            

อยา่งไมส่ะดวก 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 ภาพประกอบ 9 เปรยีบเทยีบท่าทางในการบรรเลงเปียโนทีแ่บบทีผ่ดิ และแบบทีถู่กตอ้ง 
 

 ทีม่า: http://www.piano–play–it.com/images/wrong–posture.jpg 
 

 6.4.2 การวางน้ิวมือ 

 ข้อควรค านึงในการวางนิ้วมือคือ ต้องวางแขนให้รู้สึกสบายในการบรรเลงมากที่สุด 

หวัไหล่และขอ้ศอกปล่อยลงมาสบายๆ วางขอ้มอืให้สูงกว่าระดบัของลิม่คยีบ์อรด์ แต่ไม่ใช่การพยายาม        

ยกขอ้มอืขึน้แบบจงใจ หรอืหกัขอ้มอืลง ในส่วนของนิ้วมอืควรวางในลกัษณะโค้งงอตามธรรมชาติ 

คล้ายกับเราก าลงัก าลูกกลมๆ ไว้ในอุ้งมือ การวางนิ้วมอืลกัษณะนี้จะช่วยในการเคลื่อนไหวที่ด ี        

เมือ่บรรเลงเปียโน เพราะการบรรเลงเปียโนตอ้งอาศยัแรงจากขอ้มอืและแขนในการบรรเลงรว่มดว้ย 



51 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 10 ลกัษณะการวางนิ้วมอืทีถู่กตอ้ง 

 

 ทีม่า: http://group.wunjun.com/piano4u/topic/364439–11335 
  

 6.5 องคป์ระกอบในการบรรเลงเปียโน   

 ในการวจิยัครัง้นี้ ผู้วจิยัไดท้ าการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) 

ส าหรบันักศึกษาระดับปรญิญาตร ีสาขาวิชาดนตร ีวิชาโทเปียโน มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง          

ที่มเีนื้อหาการเรยีนตามหลกัองค์ประกอบของการบรรเลงเปียโน ดงัจะได้น าเสนอองค์ประกอบ          

ทีส่อดคลอ้ง ดงันี้  

 จงรกั พุกกะณานนท ์(2542: 8–40) ไดอ้ธบิายถงึหลกัการเรยีนเปียโนที่จ าเป็นต้องเรยีนรู้

องคป์ระกอบในการบรรเลงเปียโนดงัต่อไปนี้ 

  6.5.1 ส่วนประกอบในการบรรเลง 

   (1) จงัหวะและอตัราจงัหวะ 

    (1.1) จงัหวะ หมายถึง ค่าความยาวของเสยีงหรอืความเงยีบที่มรีะยะสัน้ – ยาว

แตกต่างกนัไปในช่วงเวลาหนึ่ง โดยจงัหวะที่ด าเนินไปจะถูกก าหนดดว้ยเครื่องหมายประจ าจงัหวะ 

(Time Signature) ผ่านการเคาะจงัหวะที่สม ่าเสมอ แต่ก็จะพบลกัษณะของจงัหวะที่ไม่ปกติด้วย 

เรยีกจงัหวะเช่นนี้ว่า กำรขนืจงัหวะ (Syncopation) 

     (1.2) อตัราจงัหวะ หมายถงึ การน าเอาจงัหวะเคาะหรอืจงัหวะตบมาจดักลุ่ม

ใหม้กีารด าเนินไปอยา่งสม ่าเสมอ 

     (1.3) เครื่องหมายประจ าจงัหวะ หมายถงึ เครื่องหมายทีใ่ชค้วบคุมความยาว

ของเสยีงในแต่ละหอ้งเพลง ท าใหเ้กดิการเน้นจงัหวะทีแ่ตกต่างกนัออกไป 
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   (2) การเล่นเสียงให้ยาวต่อเน่ืองกนั (Slur)  

    เป็นการบรรเลงใหเ้สยีงมคีวามเชื่อมโยงต่อเนื่องกนัไป ไมข่าดตอน   

   (3) การเล่นเสียงสัน้ (Staccato)   

    การกดลิม่เปียโนและดดีนิ้วมอืออกอย่างรวดเรว็ อาจฝึกซ้อมได้โดยการบรรเลง

เสยีงใหส้ัน้ทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได ้ซึง่ตอ้งอาศยัการฝึกซอ้มอยา่งสม ่าเสมอ 

   (4) ระดบัเสียง  

    ความสูง – ต ่าของเสยีงอนัเกิดจากความถี่ของการสัน้สะเทอืนของวตัถุซึ่งต้อง

อาศยัการฝึกฝนจากการรอ้งและการฟัง เพื่อใหผู้เ้รยีนสามารถแยกแยค้วามแตกต่างของเสยีงได้ 

   (5) ท านองเพลง   

    การต่อเนื่องหรอืรอ้ยเรยีงกนัของกลุ่มเสยีงทีม่คีวามสงู – ต ่า หรอืสัน้ – ยาว อยา่ง

เหมาะสม ทัง้นี้การฝึกฝนความรูท้างบนัไดเสยีงจะท าให้ผู้เรยีนมคีวามแม่นย าในเรื่องท านองเพลง

มากยิง่ขึน้ 

   (6) บนัไดเสียง  

   เป็นกลุ่มของเสียงที่ถูกน ามาร้อยเรียงกันในลักษณะจากเสียงต ่ าไปหาเสียงสูง             

หรอืจากเสยีงสูงไปหาเสยีงต ่า ถอืเป็นพื้นฐานส าคญัของการเรยีนดนตร ีเพราะเป็นพื้นฐานความรู ้         

ทีจ่ะช่วยปทูางใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจในการเรยีนดนตรใีนระดบัสงูขึน้ไป 

   (7) การใช้น้ิวมือ 

   เป็นปัจจยัส าคญัในการบรรเลงเปียโนซึง่เป็นเครือ่งดนตรลีิม่นิ้วทีต่้องบรรเลงดว้ย

มอืเป็นหลกั ทัง้นี้ครูผู้สอนควรให้ความใส่ใจต่อการใช้นิ้วมอืของผู้เรยีน ไม่ควรละเลยหากผู้เรยีน      

ใช้นิ้วที่ไม่ถูกต้องบรรเลงเปียโน โดยครูต้องเป็นผู้ให้ความเข้าใจแก่ผู้เรยีนถึงเหตุผลในการใช้นิ้ว       

แต่ละนิ้ว และในบางครัง้ครผููส้อนควรปล่อยใหผู้เ้รยีนลองผดิลองถูกจากการเลอืกใชน้ิ้วมอืในการบรรเลง               

ใหเ้หมาะสมดว้ยตนเอง โดยทีค่รจูะเป็นผูค้อยแนะน าและใหช้่วยเหลอืเมือ่ผูเ้รยีนเกดิปัญหาในการเรยีน 

   (8) การใช้กระเด่ือง (Pedal)  

   เป็นส่วนประกอบของเปียโนที่มคีวามส าคญัและท าให้เกดิความหลากหลายของ

เสยีงในการบรรเลง ครคูวรเป็นผูส้าธติและใหค้วามเขา้ใจในการใชก้ระเดื่องแก่ผูเ้รยีน โดยอาจเริม่ให้

ผูเ้รยีนฝึกฝนจากการวางเท้าไว้ที่กระเดื่องตลอดเวลาขณะบรรเลง โดยไม่มกีารเหยยีบ เพื่อให้เกดิ

ความเคยชนิ จากนัน้จงึเริม่ฝึกการเหยยีบกระเดื่องตามล าดบัความยากง่ายของบทเพลง 
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   (9) ความรู้เก่ียวกบัเครื่องดนตรี  

   ผูส้อนควรใหค้วามรูแ้ก่ผูเ้รยีนเกี่ยวกบัเครื่องดนตรทีีผู่เ้รยีนฝึกบรรเลง ทัง้ความเป็นมา

ของเครื่องดนตรชีนิดนัน้ ส่วนประกอบของเครื่องดนตร ีรวมไปถึงวธิกีารดูแลรกัษาเครื่องดนตร ีเพื่อให้

ผูเ้รยีนมพีืน้ฐานความรูท้ีถู่กตอ้งเกีย่วกบัเครือ่งดนตรชีนิดนัน้ 

   (10) เทคนิควิธีการเก่ียวกบัการบรรเลง  

   วธิกีารในการบรรเลงเครื่องดนตรเีป็นสิง่ส าคญัที่ช่วยให้ผู้เรยีนพฒันาทกัษะการเรยีน

ดนตรขีองตนได้ดีขึ้น ครูผู้สอนควรให้ค าแนะน าถึงวิธีการบรรเลงเครื่องดนตรชีนิดนัน้ รวมไปถึง       

เทคนิคต่างๆ ในการบรรเลง ซึ่งควรฝึกฝนให้ผู้เรยีนตัง้แต่เริม่เรยีนจนกลายเป็นนิสยั เพราะหาก

ผูเ้รยีนปฏบิตัผิดิจนกลายเป็นความเคยชนิ จะท าใหย้ากต่อการแกไ้ขในภายภาคหน้า 

   (11) บทเพลงท่ีเหมาะสมกบัผูเ้รียน  

   การเลือกบทเพลงที่เหมาะสมกับผู้เรียนเป็นเรื่องที่ส าคัญมาก ผู้สอนควรเลือก       

บทเพลงที่ไม่ยากเกินไปจากความสามารถของผู้เรียน ในขณะเดียวกันผู้สอนควรฝึกให้ผู้เรียน          

ท าความเขา้ใจกบับทเพลงก่อนการเริม่ฝึกบรรเลง ทัง้ส่วนโน้ต เครื่องหมายและสญัลกัษณ์ในบทเพลง 

อารมณ์ของเพลง เป็นตน้ เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจในการบรรเลงมากยิง่ขึน้ 

   (12) การฝึกหดัเพ่ิมเติม  

   การฝึกฝนอยา่งสม ่าเสมอจะท าใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนทีม่ปีระสทิธภิาพแต่ในขณะ

เดยีวการฝึกฝนอย่างสะเปะสะปะกไ็ม่อาจท าใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่ไีด ้การใหผู้เ้รยีนฝึกฝนแบบฝึกหดั

เพิ่มเติมที่ช่วยเสรมิสร้างทักษะหรอืเทคนิควธิีการในการเรยีนเปียโน จะช่วยเป็นแนวทางในการเรยีน           

ทีป่ระสบผลส าเรจ็ได ้

  6.5.2 ส่วนประกอบของอารมณ์ 

   (1) อตัราความชา้ – เรว็ (Tempo) 

   หากสงัเกตในบทเพลงตะวนัตกจะพบว่า มกีารระบุค าศพัทห์รอืวลสีัน้ไวบ้รเิวณหวั

บทเพลงอยู่เสมอว่า ผูป้ระพนัธต์้องการใหบ้ทเพลงมลีกัษณะจงัหวะอย่างไร เช่น Adagio (ชา้มาก), 

Moderato (เรว็ปานกลาง), Allegro (เรว็), Presto (เรว็มาก) เป็นตน้ 

   (2) ความดงั – เบา (Dynamic) 

   ความดงั – เบาในแง่ของดนตรมีไิด้เป็นเพยีงเรื่องที่เกี่ยวข้องกบัเสยีงที่เกิดจาก

การสัน่สะเทอืนของวตัถุว่า ท าให้เกดิเสยีงดงัหรอืเบาเพยีงอย่างเดยีว แต่ความดงั – เบาในแง่ของ

ดนตรนีี้เกี่ยวเนื่องกบัอารมณ์ การแสดงออกซึ่งความรูส้กึ ความไพเราะ และความซาบซึ้ง ซึ่งช่วย
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เพิม่คุณค่าทางสุนทรยีภาพใหก้บัผลงานดนตรนีัน้ได ้ค าศพัทห์รอืวลใีนแงค่วามดงั – เบาทางดนตร ี

เช่น Piano (เบา), Forte (ดงั), Grave (ช้ามากอย่างโหยหวนและโศกเศรา้), Anime (ร่าเรงิ สนุกสนาน),  

Dolce (อ่อนหวาน นุ่มนวล), Vivace (มชีวีติชวีา) เป็นตน้ 

  ดังนัน้ชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดับปรญิญาตร ีสาขาวิชาดนตร ี       

วชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปางนี้ จะจดัการเรยีนการสอนผ่านทกัษะการบรรเลงเปียโนทีม่ ี

องคป์ระกอบของการบรรเลงเปียโน อนัประกอบดว้ยหน่วยการเรยีนรูด้งัต่อไปนี้      

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1   ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกบัเปียโน      

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2   การฝึกบรรเลงดว้ยมอืขวา       

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3   การฝึกบรรเลงดว้ยมอืซา้ย       

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4   การฝึกบรรเลงพรอ้มกนัทัง้สองมอื    

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5   การบรรเลงบทเพลงเบือ้งตน้    

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6   การฝึกไล่บนัไดเสยีง     

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7   แบบฝึก Hanon      

 

7. โครงสร้างหลกัสตูรสาขาวิชาดนตรี ระดบัปริญญาตรี 
 ผูว้จิยัไดท้ าการศกึษาโครงสรา้งหลกัสูตรสาขาวชิาดนตรขีองมหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 

เพื่อเป็นแนวทางในการศกึษาวจิยั ดงันี้ 

รายละเอียดของหลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต 4 ปี สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 

หลกัสตูรปรบัปรงุ พทุธศกัราช 2555 

 หน่วยการเรยีนรวมตลอดหลกัสตูร ไมน้่อยกว่า        126 หน่วยกติ  

ไดแ้ก่ 

  - หมวดวชิาการศกึษาทัว่ไป          30 หน่วยกติ 

  - หมวดวชิาเฉพาะดา้น ไมน้่อยกว่า        90 หน่วยกติ  

   (1) กลุ่มวชิาเนื้อหา        83   หน่วยกจิ 

    (1.1) วชิาบงัคบั        62  หน่วยกติ 

    (1.2) วชิาเลอืก ไมน้่อยกว่า      21 หน่วยกติ 

   (2) กลุ่มฝึกประสบการณ์วชิาชพี        7 หน่วยกติ 

  - หมวดวชิาเลอืกเสร ีไมน้่อยกว่า             6  หน่วยกติ 
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 โดยจากการศกึษารายละเอยีดของหลกัสูตรศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาดนตร ีมหาวทิยาลยั

ราชภฏัล าปาง ซึง่เป็นสถาบนัทีผู่ว้จิยัไดไ้ปท าการทดลองใชชุ้ดการสอนคยีบ์อรด์นัน้พบว่า การเรยีน

ในรายวชิาเปียโน (คยีบ์อรด์) จดัอยูใ่นหมวดวชิาเฉพาะ ซึง่มรีายวชิาดงันี้ 

 รายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 1  รหสัวชิา 2061455   หน่วยกติ 2 (1 – 2 – 3) 

 รายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 2  รหสัวชิา 2062455   หน่วยกติ 2 (1 – 2 – 3) 

 รายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 3  รหสัวชิา 2063455   หน่วยกติ 2 (1 – 2 – 3) 

 รายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 4  รหสัวชิา 2064455   หน่วยกติ 2 (1 – 2 – 3) 

 รายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 5  รหสัวชิา 2065455   หน่วยกติ 2 (1 – 2 – 3) 

 รายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 6  รหสัวชิา 2066455   หน่วยกติ 2 (1 – 2 – 3) 

 นอกจากนัน้นักศึกษาที่เรียนเปียโน (คีย์บอร์ด) กีตาร์คลาสิก หรือกีตาร์ป๊อปปูลาร ์             

เป็นเครื่องดนตรเีอก จะต้องเลือกเรยีนเครื่องดนตรชีนิดอื่นที่ไม่ใช่เปียโน หรอืกีตาร์เป็นวชิาโท 

ไดแ้ก่ เครื่องลมไม ้เครื่องลมทองเหลอืง เครื่องกระทบ หรอืการขบัรอ้ง แต่ส าหรบันักศกึษาทีเ่รยีน             

เครื่องดนตรชีนิดอื่นทีไ่ม่ใช่เปียโน กตีารค์ลาสกิ หรอืกตีารป๊์อปปูลารเ์ป็นเครื่องดนตรเีอก บงัคบัให้

ต้องเรียนเปียโนเป็นวิชาโท จ านวน 2 รายวิชา หรอื 4 หน่วยกิต ได้แก่ รายวิชาปฏิบัติคีย์บอร์ด 1 

(2061455) และรายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 2 (2062455)  

 ทัง้นี้รายวชิาปฏิบัติคีย์บอร์ด 1 ซึ่งเป็นรายวชิาที่ผู้วิจยัได้ทดลองจดัการเรยีนการสอนผ่าน       

การใช้ชุดการสอนคยีบ์อรด์  มคี าอธบิายรายวชิาดงันี้ 

2061455  รายวิชาปฏิบติัคียบ์อรด์ 1  (Keyboard I)                      2 (1 – 2 – 3) 

การเรยีนการสอนปฏิบัติคีย์บอร์ดมุ่งพฒันาความสามารถของผู้เรยีนให้เต็มขดีความสามารถ  

โดยค านึงถงึหวัขอ้ต่อไปนี้ ส่วนประกอบของเครือ่งดนตร ีการหยบิจบั ท่าทาง การดแูลรกัษา การไล่เสยีง 

บทฝึกและวรรณกรรมดนตร ีศลิปะการบรรเลง (เทคนิค) การถ่ายทอดอารมณ์ ปรชัญาของนักดนตร ี

และการแสดง 
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8. งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 กรรณิการ์ ภิรมย์รตัน์ (2553) ได้สร้างแบบฝึกเสรมิทักษะในการเรยีนสาระการเรยีนรู้

ภูมศิาสตร์ ให้แก่นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนันทา           

โดยท าการทดลองใช้กับนักเรยีนจ านวน 53 คน ซึ่งได้จากการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรยีนที ่            

ผลการเรยีนวิชาสังคมต ่ ากว่าเกณฑ์ ทัง้นี้ผลจากการศึกษาทดลองพบว่า แบบฝึกเสรมิทักษะ

ดงักล่าว มปีระสทิธภิาพ 85.18/83.43 ซึง่สงูกว่าเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้และผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

หลงัจากการเรยีนดว้ยแบบฝึกเสรมิทกัษะสงูกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 กฤษฎา วงค์ค าจนัทร์ (2551) ที่ได้สร้างชุดการสอนการปฏิบตัิกีตาร์ในวิชาทักษะดนตร ี1 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่ อใช้กับนักศึกษาชัน้ปีที่  1 สาขาดนตรีสากล                      

ปีการศึกษา 2550 จ านวน 11 คน ใช้เวลาในการทดลอง 8 ครัง้ละ 60 นาที ผลจากการวิจัยพบว่า                      

ชุดการสอนดงักล่าวมคีะแนนประสทิธภิาพ 80.13/82.68 สงูกว่าเกณฑป์ระสทิธภิาพทีก่ าหนดไว ้80/80 

 พิเศษ ภัทรพงษ์ (2540) ได้สร้างชุดการเรยีนรู้ด้วยตนเอง วิชากีตาร์เบื้องต้นส าหรบั          

กลุ่มผู้สนใจ ศูนย์การศึกษานอกโรงเรยีน จงัหวดันครสวรรค์ โดยแบ่งกลุ่มผู้เรยีนเป็น 2 กลุ่ม         

ได้มาจากการสุ่มตวัอย่างแบบง่ายด้วยการจบัฉลากแบ่งการทดลองออกเป็นกลุ่มทดลอง 20 คน และ                  

กลุ่มควบคุม 20 คน ซึ่งผูเ้รยีนในกลุ่มทดลองจะเรยีนวชิากตีารเ์บื้องต้น โดยใชใ้ชชุ้ดการเรยีนดว้ยตนเอง                

ส่วนกลุ่มควบคุมจะเรียนด้วยการสอนแบบปกติ เนื้ อหาในชุดการเรียนด้วยตนเองจะแบ่งเป็น                    

หน่วยการเรยีนรู ้จ านวน 10 หน่วย ใชเ้วลาเรยีนในแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ครัง้ละ 3 ชัว่โมง ใชเ้วลา

ในการทดลองทัง้หมด 5 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 2 วนั วนัละ 3 ชัว่โมง รวมจ านวนชัว่โมงในการทดลอง 

30 ชัว่โมง ผลจากการวจิยัพบว่า ชุดการเรยีนด้วยตนเองที่สรา้งขึน้มคี่าประสทิธภิาพ 90.10/93.15 

ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตัง้ไว้ที่ 90/90 และผลสัมฤทธิท์างการเรียนของกลุ่มทดลองสูงกว่า        

กลุ่มควบคุมอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 

 นราธปิ มศีาสตร ์ (2549) ได้สรา้งชุดการสอนวชิาคอมพวิเตอรช์่วยออกแบบและวเิคราะหว์งจร 

หลกัสูตรการศกึษาบณัฑติ สาขาเทคโนโลยอุีตสาหกรรม คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยับูรพา 

โดยได้ท าการทดลองกบันักศกึษาชัน้ปีที ่2 หลกัสูตรการศกึษาบณัฑติ (ต่อเนื่อง) สาขาเทคโนโลยี

อุตสาหกรรม คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยับูรพา ปีการศกึษา 2548 ที่ลงทะเบยีนเรยีนรายวชิา

คอมพิวเตอร์ช่วยออกแบบและวิเคราะห์วงจร จ านวน 24 คน ผลจากการวิจยัพบว่า ชุดการสอน       

ทีส่รา้งขึน้มคีะแนนประสทิธภิาพ 81.49/80.58 สงูกว่าคะแนนประสทิธภิาพทีต่ ัง้ไวท้ี ่80/80 
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 วราพรรณ วชัรรีตัน์ (2554) ได้สรา้งชุดการสอนเปียโนส าหรบันักเรยีนหลกัสูตรเปียโน

ระดบัชัน้ตน้ โดยไดท้ าการทดลองกบันักเรยีนเปียโนของโรงเรยีนดนตรลีาดพรา้วทีม่อีายรุะหว่าง 11 

ถึง 13 ปี จ านวน 10 คน ใช้เวลาในการทดลองทัง้หมด 9 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาที จ านวน 9 สัปดาห ์           

โดยได้จดัการทดสอบเพื่อหาประสทิธภิาพของชุดการสอนหลงัจากทิ้งช่วงเวลาเรยีนไปแล้ว 4 สปัดาห ์           

ผลจากการวจิยัพบว่า ชุดการสอนดงักล่าวมคีะแนนประสทิธภิาพ 89.3/94 ซึง่สูงกว่าเกณฑท์ี่ตัง้ไว ้

80/80 และผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนในระดบัมากทีสุ่ด 

 จากผลการวจิยัที่เกดิขึ้นทัง้หมด ท าให้ผู้วจิยัได้ขอ้สรุปว่า ชุดการสอนเป็นสิง่ที่เกดิประโยชน์

และมคีุณค่าในการจดัการเรยีนการสอน เนื่องจากชุดการสอนสร้างจากสื่อประสมหลากหลายรูปแบบ           

ท าให้มีรูปแบบที่น่าสนใจ ซ ้ายังช่วยส่งเสริมให้ผู้เรยีนได้รบัความรู้ ความเข้าใจ และประสบการณ์          

ในการเรยีนทีม่คีุณภาพ กระตุ้นการเรยีนรูข้องผูเ้รยีน โดยเปิดโอกาส ใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาขดีความสามารถ

ของตนเองอย่างเหมาะสม ส่งเสรมิการเรยีนรูท้ีใ่ช้ผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง และฝึกให้ผู้เรยีนรูจ้กัการแสวงหา

ความรูเ้พิม่เตมิตามก าลงั ซ ้ายงัเหมาะสมกบัวยัวุฒ ิและระดบัความรูค้วามสามารถของผู้เรยีน เนื่องจาก        

ชุดการสอนถูกออกแบบให้สามารถใช้ได้กบักลุ่มผู้เรยีนโดยเฉพาะ โดยที่ผู้เรยีนสามารถชุดการสอน           

ไปใชฝึ้กฝนไดเ้องในทุกๆ โอกาสตามความต้องการ เพื่อเป็นการพฒันาทกัษะของตนเองใหด้ยีิง่ขึน้ 

นอกจากนัน้ผู้ที่ยงัไม่มคีวามช านาญในการสอน หรอืครูที่ท าหน้าที่สอนแทนยงัสามารถใช้ชุดการสอน

เพื่อท าหน้าที่เป็นสื่อหลกัในการจดัการเรยีนการสอนให้เกดิประสทิธภิาพได้โดยตรง แทนการสอน

แบบเดมิที่ที่มุ่งให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูบ้ทเรยีนจากครูเป็นหลกั โดยที่ครูผู้สอนไม่ต้องกงัวลถึงความพร้อม  

หรอืความช านาญของตนเอง ฉะนัน้แล้ว จงึจดัได้ว่า ชุดการสอนเป็นสิง่ที่ท าให้เกิดกระบวนการเรยีนรู ้

อยา่งสรา้งสรรค ์และท าใหเ้กดิประสทิธภิาพในการจดัการเรยีนการสอนไดอ้ย่างแทจ้รงิ 
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บทท่ี 3 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
 ในการศกึษาครัง้นี้ ผูว้จิยัได้ด าเนินการวจิยัและเกบ็รวบรวมขอ้มลูตามล าดบัขัน้ตอน ดงัจะได้

น าเสนอตามหวัขอ้ต่อไปนี้ 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในการวจิยั 

 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 3. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

 4. การด าเนินการทดลอง    

 5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 

 6. การจดักระท าและการวเิคราะหข์อ้มลู 

 7. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

1. ประชำกรและกลุ่มตวัอย่ำงในกำรวิจยั 
 1.1 ประชากรที่ ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  ได้แก่ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตร ี         

ชัน้ปีที่ 1 มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ปีการศกึษา 2558 ทีเ่รยีนเปียโนเป็นวชิาโท และลงทะเบยีนเรยีน

รายวชิาปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 1 (2061455) จ านวน 17 คน  

 1.2 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple random sampling) จาก         

กลุ่มประชากรได้กลุ่มตัวอย่างจ านวน 16 คน โดยเป็นผู้ไม่มีพื้นฐานด้านการเรียนเปียโน และไม่ม ี           

ความบกพรอ่งในการจ าแนกเสยีงทางโสตประสาท 

 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัมดีงันี้ 

 2.1 ชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวิชาดนตร ี            

วชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 

 2.2 แบบสอบถามความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 
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3. กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 3.1 ชุดกำรสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส ำหรบันักศึกษำระดับปริญญำตรี สำขำวิชำดนตร ี              

วิชำโทเปียโน มหำวิทยำลยัรำชภฏัล ำปำง 

  3.1.1 ขัน้ตอนกำรสร้ำงเครื่องมือท่ีใช้ในกำรวิจยัมีดงัน้ี 

     (1) ศกึษาค้นควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัทฤษฎ ีแนวคดิ และทกัษะ

ด้านการบรรเลงเปียโน รวมทัง้ศึกษาจุดมุ่งหมายและโครงสร้างหลักสูตรการจัดเรียนการสอน           

ในรายวชิาการปฏบิตัิคยีบ์อรด์ของมหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง เพื่อน ามาใช้สรา้งชุดการสอนคยีบ์อรด์         

ใหส้อดคลอ้งวตัถุประสงคใ์นการเรยีนรูข้องสถาบนั 

      (2) น าความรูแ้ละขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาคน้ควา้มาสรา้งเป็นชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

(เปียโน) ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีมหาวทิยาลยัราชภฏัล าปางโดยจดัสรา้ง

ใหส้อดคลอ้งกบัความมุง่หมายของงานวจิยัและสอดคลอ้งกบันิยามศพัทเ์ฉพาะทีไ่ดก้ าหนดไว ้ 

      (3) หลงัเสรจ็สิ้นกระบวนการสร้างชุดการสอนคยี์บอรด์แล้ว จงึน าชุดการสอน         

ทีส่รา้งขึน้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ท าการตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหาภายในชุดการสอน   

ว่ามคีวามเหมาะสม รวมถึงมคีวามสอดคล้องกบัความมุ่งหมายของงานวจิยัและนิยามศพัท์เฉพาะ 

เพียงพอที่จะน าไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างได้หรอืไม่ ได้แก่ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนพชร นุตสาระ 

อาจารยม์ณฑริา ศริสิว่าง และอาจารยอ์ศิรากร พลัวลัย ์

      (4) น าผลคะแนนจากการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาปรบัปรุงแก้ไขชุดการสอน       

ตามค าแนะน าทีผู่เ้ชีย่วชาญไดร้ะบุ 

      (5) น าชุดการสอนดงักล่าวไปทดลองปฏบิตัใิช้กบักลุ่มผูเ้รยีนทีม่คีวามคลา้ยคลงึ

กบักลุ่มตัวอย่างจรงิ และศึกษาปัญหาที่เกิดขึ้น เพื่อน ามาแก้ไขปรบัปรุงคุณภาพของชุดการสอน         

ก่อนการน าเอาชุดการสอนดงักล่าวไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจรงิ   

  3.1.2 ลกัษณะของชุดกำรสอนคียบ์อรด์ 

   ชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาดนตร ี          

วชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง แบ่งเนื้อหาออกเป็น 

   (1) ค ำน ำ  

    เป็นขอ้ความเกริน่น า เกี่ยวข้องกบัหลกัการ เหตุผล รวมถึงความส าคญัในการจดัท า 

ชุดการสอนคยีบ์อรด์ขึน้  
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   (2) ค ำแนะน ำในกำรเรียน 

    เป็นค าแนะน าเบื้องต้นก่อนเริ่มเรียน โดยจะมีการท าความเข้าใจเกี่ยวกับ           

หน่วยการเรียนรู้ที่จะเรียนว่า แบ่งเป็นการเรียนในเรื่องในบ้าง และผู้เรียนควรจะปฏิบัติเช่นไร            

จงึจะประสบผลส าเรจ็ในการเรยีน 

   (3) ใบควำมรู้ 

    การจดัการเรยีนการสอนมกีารแบ่งเนื้อหาความรูใ้นบทเรยีนออกเป็นหน่วยการเรยีนรู้

ยอ่ยทัง้หมด 7 หน่วย ไดแ้ก่   

      หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1  ความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัเปียโน  (ใชเ้วลาเรยีน 2 ชัว่โมง) 

      หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2  การฝึกบรรเลงดว้ยมอืขวา    (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

      หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3  การฝึกบรรเลงดว้ยมอืซา้ย   (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

      หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4  การฝึกบรรเลงพรอ้มกนัทัง้สองมอื (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5  การบรรเลงบทเพลงเบือ้งตน้  (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6  การฝึกไล่บนัไดเสยีง   (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

 หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7  แบบฝึก Hanon      (ใชเ้วลาเรยีน 3 ชัว่โมง) 

   (4) แบบทดสอบท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้ 

     เมือ่ผูเ้รยีนผ่านการเรยีนในหน่วยการเรยีนรูใ้ดๆ แลว้ ผูเ้รยีนจะตอ้งท าแบบฝึกหดั

ท้ายบท เพื่อทดสอบความรูค้วามเขา้ใจในการเรยีนของตนเองว่า ผู้เรยีนเกิดประสทิธภิาพในการเรยีน

มากน้อยเพียงใด ทัง้นี้ผู้เรยีนจะต้องท าคะแนนแบบทดสอบให้ได้ตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป จงึจะผ่าน

เกณฑก์ารประเมนิ และสามารถผ่านไปเรยีนในหน่วยการเรยีนรูต่้อไปได้ 

   (5) แบบทดสอบหลงัเรียน 

     เมื่อผู้เรยีนเรยีนเนื้อหาในชุดการสอนคีย์บอร์ดเสร็จสิ้นทุกหน่วยการเรยีนรู้แล้ว           

จะมกีารทดสอบความรู้ความเข้าใจในการเรยีนเกี่ยวกับเนื้อหาที่ผู้เรยีนได้เรยีนไปทัง้หมดว่า ผู้เรยีน        

เกดิทกัษะการเรยีนผ่านเกณฑก์ารประเมนิหรอืไม่ โดยแบบทดสอบหลงัเรยีนจะมทีัง้แบบทดสอบปรนัย 

และแบบทดสอบภาคปฏบิตั ิ
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 3.2 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อกำรจดักำรเรียนกำรสอนด้วยชุดกำรสอนคียบ์อรด์ 

  3.2.1 ขัน้ตอนกำรสร้ำงและหำคณุภำพของแบบสอบถำมมีดงัน้ี 

     (1) ศกึษาทฤษฎ ีและงานเอกสารทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความพงึพอใจในการเรยีนเพื่อเป็น

แนวทางในการสรา้งแบบสอบถาม 

     (2) ศึกษาการสร้างแบบสอบถามตามมาตรวดัประเมนิค่าด้านจติพิสยัของลเิคริ์ท 

(Likert’s Scale) จากต าราและเอกสารทีเ่กีย่วขอ้ง 

      (3) ศึกษาการสรา้งแบบสอบถามเจตคติจากต าราและเอกสารที่เกี่ยวข้อง จากนัน้         

จงึน ามาปรบัใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้ 

      (4) น าขอ้มูลจากการศึกษาค้นคว้าไปก าหนดขอบเขตและเนื้อหาของแบบสอบถาม 

โดยมุ่งวดัประเมนิความพึงพอใจในการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคีย์บอร์ด จ านวน 4 ด้าน 

ไดแ้ก่ ดา้นคุณค่าวชิา ดา้นเน้ือหาวชิา ดา้นตวัผูส้อน และดา้นการวดัและการประเมนิผล 

      (5) น าข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้ามาท าการสรา้งแบบสอบถามความพึงพอใจต่อ

การจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคีย์บอร์ด โดยมีทัง้ข้อค าถามแบบเลือกตอบ และข้อค าถาม         

แบบอตันัยซึ่งเป็นข้อค าถามลกัษณะปลายเปิด เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้แสดงความคดิเห็นเพิม่เติม        

ต่อการจดัการเรยีนการสอน 

      (6) น าเอาแบบสอบถามดงักล่าวไปหาค่าความเที่ยงตรงเชงิเนื้อหา (IOC) โดยให้

ผูเ้ชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ ผู้ช่วยศาสตรจารย ์ดร.ธนพชร นุตสาระ อาจารยม์ณฑริา ศริสิว่าง 

และอาจารยอ์ศิรากร พลัวลัย ์เป็นผูต้รวจสอบความถูกตอ้งและเหมาะสมของเนื้อหาในแบบทดสอบ 

     (7) ปรบัปรงุแกไ้ขแบบสอบถามตามการตรวจสอบและจากค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ 

จากนัน้จงึน าแบบสอบถามทดสอบดงักล่าวไปเกบ็ขอ้มลู 

  3.2.2 ลกัษณะของแบบสอบถำม 

  แบบสอบถามทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ม ี3 ตอน ดงันี้ 

  ตอนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวขอ้งกบัขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ 

เพศ อาย ุระดบัชัน้ทีก่ าลงัศกึษา และขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัการเรยีนเปียโน 

  ตอนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรยีนที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอน           

ดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ใน 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นคุณค่าวชิา ดา้นเนื้อหาวชิา ดา้นตวัผูส้อน และดา้นการวดั         

และการประเมนิผล โดยมกีารแบ่งระดบัความพงึพอใจออกเป็น 5 ระดบั และมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน

ดงันี้ 
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 เหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด ใหค้ะแนน 1  คะแนน 

 เหน็ดว้ยน้อย  ใหค้ะแนน 2  คะแนน 

 เหน็ดว้ยปานกลาง ใหค้ะแนน 3  คะแนน 

 เหน็ดว้ยมาก  ใหค้ะแนน 4  คะแนน 

 เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด ใหค้ะแนน 5  คะแนน 

 

 กำรแปลค่ำเฉล่ียของคะแนนมีดงัน้ี 

           ค่าเฉลีย่ของคะแนนระหว่าง  4.50 – 5.00  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจระดบัมากทีสุ่ด 

           ค่าเฉลีย่ของคะแนนระหว่าง  3.50 – 4.49  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจระดบัมาก 

           ค่าเฉลีย่ของคะแนนระหว่าง  2.50 – 3.49  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจระดบัปานกลาง 

           ค่าเฉลีย่ของคะแนนระหว่าง  1.50 – 2.49  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจระดบัน้อย 

           ค่าเฉลีย่ของคะแนนระหว่าง  0.00 – 1.49  หมายถงึ  มคีวามพงึพอใจระดบัน้อยทีสุ่ด 

 ตอนท่ี 3 เป็นข้อค าถามอัตนัยแบบปลายเปิด เพื่อให้ผู้ตอบแบบสอบถามได้แสดง        

ความคดิเหน็เพิม่เตมิทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

 

4. กำรด ำเนินกำรทดลอง 
 4.1 ภายหลงัจากปรบัปรงุแกไ้ขชุดการสอนและแบบสอบถามความพงึพอใจตามค าแนะน า

จากการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญแล้ว ผู้วจิยัจงึได้น าชุดการสอนดงักล่าวไปทดลองปฏิบตัิใช้กับ        

กลุ่มผูเ้รยีนที่มคีวามคลา้ยคลงึกบักลุ่มตวัอย่างจรงิ เพื่อศกึษาปัญหาที่เกดิและน ามาแก้ไขปรบัปรุง

คุณภาพของชุดการสอนใหด้ยีิง่ขึน้  

 4.2 ทดลองภาคสนาม (Try Out) กบักลุ่มตวัอย่างจรงิ โดยใช้เวลาในการทดลองทัง้หมด          

8 ครัง้ คิดเป็นเวลาทัง้สิ้น 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครัง้ ใช้เวลาเรียนครัง้ละ 3 ชัว่โมง ตัง้แต่วันที ่             

11 มกราคม 2559 ถึงวันที่  8 มีนาคม 2559 ทัง้นี้ ผู้วิจ ัยได้ด าเนินการจัดการเรียนการสอนตาม          

ขัน้ตอนดงันี้ 

  4.2.1 ครูผู้สอนเป็นผู้ชี้แจง และท าความเข้าใจแก่ผู้เรยีนเกี่ยวกบัรายละเอียดต่างๆ        

ในการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

  4.2.2 ผู้เรยีนศกึษาเนื้อหาการเรยีนจากใบความรู ้โดยครผูู้สอนเป็นผู้บรรยายความรู้

และสอดแทรกเนื้อหาทีส่ าคญัเพิม่เตมิใหแ้ก่ผูเ้รยีนเป็นระยะๆ 
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    4.2.3 หลงัจากจดัการเรยีนการสอนเสรจ็สิน้ในแต่ละหน่วยการเรยีนรู ้ผูเ้รยีนจะต้องท า

แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้เพื่อประเมินความรู้ความเข้าใจในการเรียนของตนเอง และท าให ้           

ผูเ้รยีนเกดิความรูค้วามเขา้ใจในบทเรยีนมากยิง่ขึน้ โดยผู้เรยีนจะต้องท าคะแนนแบบทดสอบใหไ้ด้

ตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป จงึจะถือว่าผ่านเกณฑ์การประเมนิ ส าหรบัผู้เรยีนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมนิ           

จะตอ้งเรยีนรูบ้ทเรยีนนัน้ซ ้า และท าคะแนนใหผ้่านเกณฑก์ารประเมนิทีก่ าหนด จงึจะสามารถผ่านไปเรยีน           

ในหน่วยการเรยีนรูต่้อไปได ้ 

   4.2.4 การท าแบบทดสอบภาคปฏบิตัจิะปฏบิตัติามค าสัง่ที่ระบุไวใ้นขอ้ค าถาม โดยผู้สอน             

จะเป็นผูช้ีแ้จง และแนะน าในขอ้ค าสัง่ทีผู่เ้รยีนเกดิความสงสยั 

    4.2.5 จดัใหม้กีารทดสอบความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รยีนภายหลงัการเรยีนดว้ยชุดการสอน

ครบทุกหน่วยการเรยีนรูแ้ลว้ เพื่อน าผลทีไ่ดไ้ปหาค่าประสทิธภิาพของชุดการสอน  

  4.2.6 ภายหลงัการเสรจ็สิ้นกิจกรรมการเรยีนการสอนทัง้หมดแล้ว จงึจดัให้ผู้เรยีนตอบ

แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

 

5. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
 5.1 ด าเนินการท าเรื่องขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร เพื่อขออนุญาตด าเนินการวิจยัเชิงทดลองด้วยชุดการสอนคีย์บอร์ด ณ มหาวิทยาลัย          

ราชภฏัล าปาง 

 5.2 น าหนังสือตามข้อ 5.1 ที่ออกโดยบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมติร ไปขอความอนุเคราะห์จากมหาวิทยาลยัราชภัฏล าปาง เพื่อท าการวิจยัเชิงทดลองกับ

กลุ่มเป้าหมายทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้ในขา้งตน้ 

 5.3 น าชุดการสอนคยีบ์อรด์ดงักล่าวไปทดลองใชก้บักลุ่มเป้าหมายตามทีไ่ดก้ล่าวมาแลว้              

 5.4 น าขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาทดลองมาเกบ็รวบรวมเพื่อหาค่าทางสถติต่ิอไป 

 

6. กำรจดักระท ำและกำรวิเครำะหข้์อมลู 
 6.1 หาค่าประสทิธภิาพของชุดการสอนคยีบ์อรด์ โดยน าคะแนนทัง้หมดที่ได้จากการที่ผู้เรยีน            

ท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรยีนรู้แต่ละหน่วยมาหาค่าเฉลี่ยรวมร้อยละ และน ามาเปรยีบเทียบกับ

คะแนนที่คิดเป็นคะแนนร้อยละแล้ว จากการที่ผู้เรยีนท าแบบทดสอบหลงัเรยีน โดยมเีกณฑ์มาตรฐาน          

การหาประสทิธภิาพ 80/80 
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6.2 ศกึษาความพงึพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

โดยให้ผู้เรยีนท าการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการเรยีน อันมีเนื้อหามุ่งวดัประเมนิผลการจดั      

การเรยีนการสอนใน 4 ด้าน ไดแ้ก่ ด้านคุณค่าวชิา ดา้นเนื้อหาวชิา ดา้นตวัผู้สอน และด้านการวดั

และการประเมนิผล และน าผลที่ได้จากการตอบแบบสอบถามความพงึพอใจมาหาค่าคะแนนเฉลี่ย (x̄ ) 

และค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) จากนัน้จงึน าค่าคะแนนนัน้มาแปลความหมายโดยพจิารณาตาม

ช่วงคะแนนต่อไป แบ่งเป็น 3 ตอน ไดแ้ก่ 

  6.2.1 ตอนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เช่น เพศ อายุ เครื่องดนตรเีอก 

ระดบัชัน้ทีก่ าลงัศกึษา และขอ้มลูทัว่ไปเกีย่วกบัการเรยีนเปียโน       

  6.2.2 ตอนที่ 2 ข้อค าถามวัดความพึงพอใจของผู้เรยีนเกี่ยวกับการจดัการเรียน        

การสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ อนัแบ่งระดบัความพงึพอใจออกเป็น 5 ระดบั 

    6.2.3 ตอนที ่3 ขอ้ค าถามอตันัยแบบปลายเปิด เพื่อเปิดโอกาสใหผู้ต้อบแบบสอบถาม

ไดแ้สดงความคดิเหน็เพิม่เตมิทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

 

7. สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 
7.1 สตูรท่ีใช้ในกำรหำคณุภำพและประสิทธิภำพของชุดกำรสอน 

  7.1.1 ค่าเฉลีย่ (x̄ ) (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2553: 36) 

  ใชส้ าหรบัหาค่าเฉลีย่ของคะแนนประสทิธภิาพของชุดการสอน  
 

 

x̄  =  
∑𝑥
𝑛

 

 

เมือ่   x̄  = ค่าเฉลีย่ 

     ∑ 𝑥 = ผลรวมทัง้หมดของขอ้มลู 

     n = จ านวนขอ้มลูทัง้หมดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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  7.1.2 ค่าประสทิธภิาพของชุดการสอนคยีบ์อรด์ (พสิณุ ฟองศร.ี 2551: 185) 

  ใชส้ าหรบัหาค่าความแตกต่างของคะแนนทดสอบระหว่างการสอนและหลงัการสอน 

  

   สตูรที ่1   𝐸1 =  ∑𝑥

𝑁
 𝑥  100

𝐴
 

    

   สตูรที ่2   𝐸2 =  ∑𝐹

𝑁
 𝑥  100

𝐵
 

 

เมือ่   𝐸1 =  ประสทิธภิาพของกระบวนการ  

     𝐸2 = ประสทิธภิาพของผลลพัธ ์

     ∑𝑥 = ผลรวมจากคะแนนทีไ่ดจ้ากการวดัระหว่างเรยีน 

       ทุกหน่วยการเรยีนรู ้

     𝐴 =  คะแนนเตม็จากการวดัระหว่างเรยีนทุกหน่วยการเรยีนรู ้

     𝑁 =  จ านวนผูเ้รยีน 

     ∑𝐹 =  คะแนนรวมทีไ่ดจ้ากการท าแบบทดสอบหลงัเรยีน 

     𝐵 =  คะแนนเตม็ของแบบทดสอบหลงัเรยีน 

   

      7.1.3 ค่าความยากงา่ยของแบบทดสอบ (อมรา แยม้ศริ.ิ 2535, อา้งองิจาก Hermanns. 1977) 

      ใชส้ าหรบัจ าแนกความยากงา่ยของแบบทดสอบในชุดการสอนเป็นรายขอ้ 
 

𝑃 =  
𝑅𝐻 +𝑅𝐿

𝑁𝐻 +𝑁𝐿
 

 

เมือ่   𝑃 = ระดบัความยากของขอ้สอบ  

     𝑅𝐻  = จ านวนคนทีต่อบถูกในกลุ่มสงู 

     𝑅𝐿 = จ านวนคนทีต่อบถูกในกลุ่มต ่า 

     𝑁𝐻 = จ านวนคนทัง้หมดในกลุ่มสงู 

     𝑁𝐿 = จ านวนคนทัง้หมดในกลุ่มต ่า 
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  7.1.4 ค่าอ านาจจ าแนก (อมรา แยม้ศริ.ิ 2535, อา้งองิจาก Hermanns. 1977) 

  ใชส้ าหรบัจ าแนกสดัส่วนผูเ้รยีนทีต่อบแบบทดสอบในชุดการสอนถูกเป็นรายขอ้ 

 

𝑟 =  
𝑅𝐻−𝑅𝐿

𝑁𝐻  หรอื 𝑁𝐿
 

 

เมือ่   𝑟 = อ านาจจ าแนกของขอ้สอบ  

     𝑅𝐻  = จ านวนคนทีต่อบถูกในกลุ่มสงู 

     𝑅𝐿 = จ านวนคนทีต่อบถูกในกลุ่มต ่า 

     𝑁𝐻 = จ านวนคนทัง้หมดในกลุ่มสงู 

     𝑁𝐿 = จ านวนคนทัง้หมดในกลุ่มต ่า 

   

  7.1.5 ค่าความเชื่อมัน่ สตูร KR-20 ของคเูดอร ์- รชิารด์สนั (Kuder - Richradson)  

(ศกัดิส์ทิธิ ์วชัรารตัน์. 2552: 72, อา้งองิจาก วาโร. 2551: 239-241) 

  ใชส้ าหรบัวดัคุณสมบตัคิวามคงทีห่รอืความเสน้คงวาของแบบทดสอบในชุดการสอน 
 

 

       

 
 

เมือ่  𝑟𝑡𝑡 =   ค่าความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 

 k   =  จ านวนขอ้สอบ  

 p = สดัส่วนของคนตอบถูกในแต่ละขอ้ 

 q = สดัส่วนของคนตอบผดิในแต่ละขอ้ หรอื 1-p 

 x̄    =   ค่าเฉลีย่ของแบบทดสอบฉบบันัน้ 

       𝑆𝑡
 2 =   ค่าความแปรปรวนของคะแนนทัง้ฉบบั 

   

   

 















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1
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7.2 สตูรท่ีใช้ในกำรหำคณุภำพของแบบสอบถำม 

  7.2.1 ค่าเฉลีย่ (x̄ ) (ชศูร ีวงศร์ตันะ. 2553: 36) 

  ใชส้ าหรบัหาค่าเฉลีย่ของคะแนนในแบบสอบถาม  
 

 

x̄  =  
∑𝑥
𝑛

 

 

เมือ่   x̄  = ค่าเฉลีย่ 

     ∑ 𝑥 = ผลรวมทัง้หมดของขอ้มลู 

     n = จ านวนขอ้มลูทัง้หมดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 

  7.2.2 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation = S.D.) (พสิณุ ฟองศร.ี 2551: 174) 

  ใชส้ าหรบัหาค่าการกระจายของขอ้มลูในแบบสอบถาม 

 

𝑆. 𝐷. =  
√𝑛∑𝑥2 − (∑𝑥)2

𝑛 (𝑛 − 1)
 

 

เมือ่   S.D.  = ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน   

     ∑ 𝑥  = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนทัง้หมด 

                  ∑𝑥2     = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 

     (∑𝑥)2 = ผลรวมทัง้หมดของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

      n  = จ านวนผูเ้รยีนทัง้หมดของในกลุ่มตวัอยา่ง 
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7.2.3 การหาค่าความเทีย่งตรงเชงิพนิิจ (สุวมิล ตริกานนัท.์ 2546: 139) 

ใชส้ าหรบัหาค่าความเทีย่งตรงแมน่ย าของเนื้อหาในแบบสอบถาม 
    

𝐼𝑂𝐶 =  
∑𝑟
𝑁

 

 

เมือ่   IOC = ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างจดุประสงคข์องเนื้อหา  

       หรอืระหว่างขอ้สอบกบัจดุประสงค ์  

     ∑ 𝑟 = ผลรวมของคะแนนการพจิารณาโดยผูเ้ชีย่วชาญ 

     N = จ านวนผูเ้ชยีวชาญทัง้หมด 
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บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
 งานวจิยัครัง้นี้มคีวามมุ่งหมายเพื่อพฒันาชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศกึษา

ระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ทีม่ปีระสทิธภิาพของ        

ชุดการสอนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 80/80 และศึกษาความพงึพอใจของผู้เรยีนต่อการจดัการเรยีน        

การสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ กลุ่มตวัอย่างในงานวจิยัเป็นนักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีชัน้ปีที ่1 

มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ปีการศกึษา 2558 ทีเ่รยีนเปียโนเป็นวชิาโท จ านวน 16 คน ผูว้จิยัขอน าเสนอ

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากงานวจิยัตามล าดบัดงันี้ 

 1. คะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิระหว่างเรยีน 

 2. คะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิหลงัเรยีน 

 3. ผลวเิคราะหค์วามพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศกึษา

ระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง  

 

1. คะแนนท่ีได้จากการประเมินระหว่างเรียน 
 ผลประสทิธภิาพของชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดบัปรญิญาตร ี

สาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลัยราชภัฏล าปาง ที่ได้จากการประเมินการทดสอบ            

ระหว่างเรยีนมดีงันี้ 
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ตาราง 1  แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิระหว่างเรยีน (E1) จ านวน 7 ครัง้ 
 

ผูเ้รียน 

คนท่ี 

คะแนนระหว่างเรียน 

คะแนนรวม 

(220) 

ค่าเฉล่ีย

ร้อยละ 

1. 
คว

าม
รูเ้

บือ้
งต้

นเ
กี่ย

วก
บัเ

ปีย
โน

 (6
0)

 

2. 
กา

รฝึ
กบ

รร
เล

งด
้วย

มือ
ขว

า (
20

) 

3. 
กา

รฝึ
กบ

รร
เล

งด
้วย

มือ
ซ้า

ย 
 (2

0)
 

4. 
กา

รบ
รร

เล
งพ

รอ้
มก

นัท
ัง้ส

อง
มือ

 (5
0)

 

5. 
กา

รบ
รร

เล
งบ

ทเ
พล

งเ
บือ้

งต้
น 

(2
0)

 

6. 
กา

รฝึ
กไ

ล่ บ
นัไ

ดเ
สีย

ง (
30

) 

7. 
แบ

บฝึ
ก 

Ha
no

n 
(2

0)
 

1 47 16 13 32 10 21 13 152 69.09 

2 57 18 13 37 13 29 16 183 83.18 

3 48 16 16 37 15 26 19 177 80.45 

4 57 20 20 50 20 30 20 217 98.63 

5 41 19 16 43 13 26 17 175 79.54 

6 51 19 18 47 17 29 17 198 90 

7 50 17 19 47 17 28 19 197 89.54 

8 55 20 18 47 16 30 20 206 93.63 

9 56 18 15 42 11 26 17 185 84.09 

10 56 18 18 42 10 24 19 187 85 

11 51 18 16 44 16 24 17 186 84.54 

12 53 19 18 41 12 28 18 189 85.90 

13 49 20 13 42 12 20 15 171 77.72 

14 54 18 18 47 12 30 19 198 90 

15 39 18 12 30 14 13 15 141 64.09 

16 54 17 14 40 17 30 19 191 86.81 
รวม 818 291 257 668 225 414 280 2,953 1,342.21 

ค่าเฉล่ียรอ้ยละ 83.89 
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 จากตาราง 1 พบว่า ผูเ้รยีนมผีลคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิระหว่างเรยีนทุกหน่วยการเรยีนรู้

คดิเป็นค่าเฉลีย่รวมรอ้ยละ 83.89 โดยหน่วยการเรยีนรูท้ี่ผูเ้รยีนสามารถท าคะแนนไดด้ทีีสุ่ด ไดแ้ก่ 

หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 2 เรื่อง การฝึกบรรเลงด้วยมอืขวา คดิเป็นค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 90.93 หน่วยการเรยีนรู้              

ที่มผีลคะแนนรองลงมา ได้แก่ หน่วยการเรยีนรู้ที่ 7 เรื่อง แบบฝึก Hanon คดิเป็นค่าเฉลี่ยรอ้ยละ 

87.5 ส่วนหน่วยการเรยีนรูท้ี่ผู้เรยีนมผีลคะแนนแบบทดสอบน้อยที่สุด ได้แก่ หน่วยการเรยีนรูท้ี่ 5 

เรือ่ง การบรรเลงบทเพลงเบือ้งตน้ คดิเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละ 70.3 

ซึ่งจากตารางขา้งต้นสามารถแยกพจิารณาผลคะแนนที่ได้ออกเป็นแต่ละหน่วยการเรยีนรู้

ดงันี้ 

 

ตาราง 2  แสดงผลคะแนนทีไ่ด้จากการประเมนิระหว่างเรยีนหน่วยการเรยีนรูท้ี ่1 เรื่อง ความรูเ้บื้องต้น   

      เกีย่วกบัเปียโน 

 

ผูเ้รียนคนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบ 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 (60) 

1 47 

2 57 

3 48 

4 57 

5 41 

6 51 

7 50 

8 55 

9 56 

10 56 

11 51 

12 53 

13 49 
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ตาราง 2  (ต่อ)   
 

ผูเ้รียนคนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบ 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 (60) 

14 54 

15 39 

16 54 

คะแนนรวม 818 

ค่าเฉล่ีย 51.12 

ค่าเฉล่ียร้อยละ  85.2 

 

 จากตาราง 2 พบว่า ผูเ้รยีนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรูท้ี ่ 1 เรือ่ง 

ความรูเ้บือ้งต้นเกี่ยวกบัเปียโน จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่ 51.12 และคดิเป็นค่าเฉลี่ย

ร้อยละ 85.2 โดยคะแนนที่ผู้เรยีนสามารถท าได้สูงที่สุดคอื 57 คะแนน รองลงมาคอื 56 คะแนน และ

คะแนนทีน้่อยทีสุ่ดคอื 39 คะแนน 
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ตาราง 3   แสดงผลคะแนนที่ได้จากการประเมินระหว่างเรียนหน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การฝึกบรรเลง                    

      ดว้ยมอืขวา 
 

ผู้เรียนคนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบ 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 (20) 

1 16 

2 18 

3 16 

4 20 

5 19 

6 19 

7 17 

8 20 

9 18 

10 18 

11 18 

12 19 

13 20 

14 18 

15 18 

16 17 

คะแนนรวม 291 

ค่าเฉล่ีย 18.18 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 90.93 

 

 จากตาราง 3 พบว่า ผู้เรยีนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรยีนรู้ที่ 2 เรื่อง           

การฝึกบรรเลงดว้ยมอืขวา จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่ 18.18 และคดิเป็นค่าเฉลี่ย

รวมร้อยละ 90.93 โดยคะแนนที่ผู้เรยีนสามารถท าได้สูงที่สุดคอื 20 คะแนน รองลงมาคอื 19 คะแนน 

และคะแนนทีน้่อยทีสุ่ดคอื 16 คะแนน 
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ตาราง 4  แสดงผลคะแนนที่ได้จากการประเมนิระหว่างเรยีนหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 3 เรื่อง การฝึกบรรเลง 

      ดว้ยมอืซา้ย 
 

ผู้เรียนคนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบ 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 (20) 

1 13 

2 13 

3 16 

4 20 

5 16 

6 18 

7 19 

8 18 

9 15 

10 18 

11 16 

12 18 

13 13 

14 18 

15 12 

16 14 

คะแนนรวม 257 

ค่าเฉล่ีย 16.06 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 80.31 

 

 จากตาราง 4 พบว่า ผู้เรียนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง             

การฝึกบรรเลงดว้ยมอืซา้ย จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่ 16.06 และคดิเป็นค่าเฉลีย่

รอ้ยละ 80.31 โดยคะแนนที่ผู้เรยีนสามารถท าได้สูงที่สุดคอื 20 คะแนน รองลงมาคอื 19 คะแนน และ

คะแนนทีน้่อยทีสุ่ดคอื 12 คะแนน 
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ตาราง 5  แสดงผลคะแนนที่ได้จากการประเมนิระหว่างเรยีนหน่วยการเรยีนรูท้ี่ 4 เรื่อง การฝึกบรรเลง 

      พรอ้มกนัทัง้สองมอื 
 

ผู้เรียนคนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบ 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 (50) 

1 32 

2 37 

3 37 

4 50 

5 43 

6 47 

7 47 

8 47 

9 42 

10 42 

11 44 

12 41 

13 42 

14 47 

15 30 

16 40 

คะแนนรวม 668 

ค่าเฉล่ีย 41.75 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 83.5 

 

 จากตาราง 5 พบว่า ผู้เรียนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง                   

การบรรเลงพร้อมกันทัง้สองมอื จากคะแนนเต็ม 50 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลี่ย 41.75 และคดิเป็น

ค่าเฉลีย่รอ้ยละ 83.5 โดยคะแนนทีผู่เ้รยีนสามารถท าไดสู้งทีสุ่ดคอื 50 คะแนน รองลงมาคอื 47 คะแนน 

และคะแนนทีน้่อยทีสุ่ดคอื 30 คะแนน 



76 
 

ตาราง 6 แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิระหว่างเรยีนหน่วยการเรยีนรูท้ี ่5 เรื่อง การบรรเลง 

      บทเพลงเบือ้งตน้ 
 

ผู้เรียนคนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบ 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 (20) 

1 10 

2 13 

3 15 

4 20 

5 13 

6 17 

7 17 

8 16 

9 11 

10 10 

11 16 

12 12 

13 12 

14 12 

15 14 

16 17 

คะแนนรวม 225 

ค่าเฉล่ีย 14.06 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 70.3 

 

 จากตาราง 6 พบว่า ผู้เรียนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง            

การบรรเลงบทเพลงเบื้องต้น จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลี่ย 14.06 และคดิเป็นค่าเฉลี่ย 

ร้อยละ 70.3 โดยคะแนนที่ผู้เรยีนสามารถท าได้สูงที่สุดคอื 20 คะแนน รองลงมาคอื 17 คะแนน และ

คะแนนทีน้่อยทีสุ่ดคอื 10 คะแนน 
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ตาราง 7 แสดงผลคะแนนที่ได้จากการประเมนิระหว่างเรยีนหน่วยการเรยีนรู้ที่ 6 เรื่อง การฝึกไล่   

      บนัไดเสยีง 
 

ผู้เรียนคนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบ 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 (30) 

1 21 

2 29 

3 26 

4 30 

5 26 

6 29 

7 28 

8 30 

9 26 

10 24 

11 24 

12 28 

13 20 

14 30 

15 13 

16 30 

คะแนนรวม 414 

ค่าเฉล่ีย 25.87 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 86.25 

 

 จากตาราง 7 พบว่า ผู้เรียนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง                

การฝึกไล่บนัไดเสยีง จากคะแนนเตม็ 30 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่ 25.87 และคดิเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละ 

86.25 โดยคะแนนที่ผู้เรยีนสามารถท าได้สูงที่สุดคอื 30 คะแนน รองลงมาคอื 29 คะแนน และคะแนนที่ 

น้อยทีสุ่ดคอื 13 คะแนน 
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ตาราง 8  แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิระหว่างเรยีนหน่วยการเรยีนรูท้ี ่7 เรือ่ง แบบฝึก Hanon 
 

ผูเ้รียนคนท่ี 
คะแนนแบบทดสอบ 

ท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 (20) 

1 13 

2 16 

3 19 

4 20 

5 17 

6 17 

7 19 

8 20 

9 17 

10 19 

11 17 

12 18 

13 15 

14 19 

15 15 

16 19 

คะแนนรวม 280 

ค่าเฉล่ีย 17.5 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 87.5 

 

 จากตาราง 8 พบว่า ผู้เรียนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ 7 เรื่อง            

แบบฝึก Hanon จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน คดิเป็นค่าเฉลีย่ 17.5 และคดิเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละ 87.5 

โดยคะแนนทีผู่เ้รยีนสามารถท าไดส้งูทีสุ่ดคอื 20 คะแนน รองลงมาคอื 19 คะแนน และคะแนนทีน้่อยทีสุ่ด

คอื 13 คะแนน 
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2. คะแนนท่ีได้จากการประเมินหลงัเรียน 
 ผลประสทิธภิาพของชุดการสอนคยี์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดบัปรญิญาตร ีสาขา        

วชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ทีไ่ดจ้ากการประเมนิการทดสอบหลงัเรยีน มดีงันี้ 
 

ตาราง 9  แสดงผลคะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิหลงัเรยีน (E2) 
 

ผู้เรียนคนท่ี คะแนนระหว่างเรียน (220) 

1 79 

2 91 

3 93 

4 100 

5 81 

6 96 

7 92 

8 94 

9 85 

10 78 

11 85 

12 83 

13 71 

14 88 

15 77 

16 98 

คะแนนรวม 1391 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 86.93 

  

 จากตาราง 9 พบว่า ผูเ้รยีนสามารถท าคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีน จากคะแนนเตม็ 100 

คะแนน คดิเป็นค่าเฉลี่ยรวมรอ้ยละ 86.93 โดยคะแนนที่ผู้เรยีนสามารถท าได้สูงที่สุดคอื 100 คะแนน 

รองลงมาคอื 98 คะแนน และคะแนนทีน้่อยทีสุ่ดคอื 71 คะแนน 
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ตาราง 10  แสดงการเปรยีบเทยีบผลคะแนนเฉลีย่รวมระหว่างเรยีน (E1) และหลงัเรยีน (E2) 
 

ผูเ้รียนคนท่ี คะแนนระหว่างเรียน (220) คะแนนหลงัเรียน (100) 

1 69.09 79 

2 83.18 91 

3 80.45 93 

4 98.63 100 

5 79.54 81 

6 90 96 

7 89.54 92 

8 93.63 94 

9 84.09 85 

10 85 78 

11 84.54 85 

12 85.90 83 

13 77.72 71 

14 90 88 

15 64.09 77 

16 86.81 98 

คะแนนรวม 1,342.21 1391 

ค่าเฉล่ียร้อยละ 83.89 86.93 

   

 จากตาราง 10 พบว่า ผู้เรยีนมผีลคะแนนที่ได้จากการประเมนิระหว่างเรยีนคดิเป็นค่าเฉลี่ย

รอ้ยละ 83.89 และผูเ้รยีนสามารถท าคะแนนจากการประเมนิหลงัเรยีนคดิเป็นค่าเฉลีย่รอ้ยละ 86.93 

ดงันัน้สามารถสรุปไดว้่า ชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ี

วชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปางที่ถูกพฒันาขึ้นนี้ มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 83.89/86.93 สูงกว่า

เกณฑท์ีผู่ว้จิยัก าหนดไว ้80/80 
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3. ผลวิเคราะหค์วามพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อชดุการสอนคียบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบั

นักศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลยั ราชภฏัล าปาง 
 ผลจากการวเิคราะห์ความพงึพอใจของผู้เรยีนที่มต่ีอการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอน

คยี์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวิชาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลัย         

ราชภฏัล าปาง มดีงัปรากฏในตารางต่อไปนี้ 

 

ตาราง 11  แสดงระดบัความพงึพอใจของผู้เรยีนที่ต่อชุดการสอนคยี์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษา    

     ระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
 

ข้อ ค าถาม 
ระดบัความพึงพอใจ 

x̄  S.D. ผลการประเมิน 

ความพึงพอใจด้านคณุค่าวิชา 

1. ชุดการสอนนี้ควรแก่การเรยีนรู ้ 4.43 0.51 มาก 

2. การเรยีนด้วยชุดการสอนนี้ช่วยให้ฉันมคีวาม

กระตอืรอืรน้ในการเรยีน 

4.5 0.63 มากทีสุ่ด 

3. การเรยีนด้วยชุดการสอนนี้ช่วยให้ฉันมทีกัษะ

ดา้นเปียโนทีด่ขี ึน้ 

4.62 0.61 มากทีสุ่ด 

4. การเรยีนดว้ยชุดการสอนนี้ท าใหฉ้นัอยากเรยีน

เปียโนอกี 

4.31 0.79 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 4.46 0.63 มาก 

 ความพึงพอใจด้านเน้ือหาวิชา 

5. เนื้อหาบทเรยีนมคีวามเหมาะสม 4.43 0.72 มาก 

6. เนื้อหาบทเรยีนมปีระโยชน์ต่อการน าไปใช ้ 4.68 0.47 มากทีสุ่ด 

7. เนื้อหาในการเรยีนมคีวามเหมาะสมกบัเวลา 

ทีใ่ชส้อน 

4.12 0.95 มาก 

8. กจิกรรมการเรยีนมคีวามน่าสนใจ 4.5 0.63 มากทีสุ่ด 

9. บทเพลงและแบบฝึกหัดมีความยากง่ าย

เหมาะสม 

4.12 0.71 มาก 
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ตาราง 11 (ต่อ)  
 

ข้อ ค ำถำม 
ระดบัควำมพึงพอใจ 

x̄  S.D. ผลกำรประเมิน 

10. บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามเหมาะสมกบั

เวลาทีใ่ชฝึ้ก 

4.12 0.80 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 4.328 0.71 มำก 

ควำมพึงพอใจด้ำนตวัผูส้อน 

11. ผู้สอนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้ผู้เรียน

เขา้ใจได ้

4.5 0.73 มากทีสุ่ด 

12. ผูส้อนสามารถใหค้ าชี้แจงต่อขอ้ซกัถาม เมื่อ

ผูเ้รยีนเกดิความสงสยัได ้

4.31 0.87 มาก 

13. ผูส้อนมวีธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย 4.37 0.88 มาก 

14. ผูส้อนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในการเรยีน

และการแสดงความคดิเหน็ 

4.43 0.89 มาก 

คะแนนเฉล่ีย 4.4 0.84 มำก 

ควำมพึงพอใจด้ำนกำรวดัและกำรประเมินผล 

15. เกณฑก์ารวดัและการประเมนิผลในชุดการสอน

มคีวามเหมาะสม 

4.37 0.80 มาก 

16. แบบทดสอบทีใ่ชว้ดัความรูข้องผูเ้รยีนครอบคลุม

ตามเนื้อหาการเรยีน 

4.18 0.83 มาก 

17. แบบทดสอบที่ใชว้ดัความรูข้องผูเ้รยีนมคีวาม

ยากงา่ยเหมาะสม  

4.25 0.77 มาก 

18. การวดัและการประเมนิผลมคีวามครอบคลุม

วตัถุประสงคใ์นการเรยีน 

4.5 0.81 มากทีสุ่ด 

คะแนนเฉล่ีย 4.325 0.80 มำก 

คะแนนเฉล่ียรวมทุกด้ำน 4.37 0.74 มำก 
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 จากตาราง 11 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของผู้เรยีนพบว่า ผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจต่อ       

การจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิา

ดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง คดิเป็นค่าเฉลี่ย (x̄ ) เท่ากบั 4.37 ค่าส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.74 และโดยรวมผู้เรยีนมคีวามพึงพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วย             

ชุดการสอนคีย์บอร์ดอยู่ในระดบัมาก ทัง้นี้ข้อค าถามที่มคี่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ เนื้อหาบทเรียนมี

ประโยชน์ต่อการน าไปใช้ (x̄  = 4.68 , S.D. = 0.47) คดิเป็นระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 

รองลงมา ได้แก่ การเรยีนด้วยชุดการสอนนี้ช่วยให้ฉันมทีกัษะด้านเปียโนที่ดีขึ้น (x̄  = 4.62, S.D. = 

0.61) คิดเป็นระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด ส่วนข้อค าถามที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่             

บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามยากง่ายเหมาะสม (x̄  = 4.12, S.D. = 0.71) และบทเพลงแบบฝึกหดัมี

ความเหมาะสมกบัเวลาทีใ่ชฝึ้ก (x̄  = 4.12 S.D. = 0.80) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 เมื่อแยกพจิารณาความพงึพอใจของผู้เรยีนออกเป็นแต่ละด้าน พบว่า ผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจ  

ต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคยี์บอร์ดในด้านคุณค่าวิชา คดิเป็นค่าเฉลี่ย (x̄  = 4.46) 

เท่ากบั 4.46 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.63 และโดยรวมผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก ขอ้ค าถามทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ การเรยีนดว้ยชุดการสอนนี้ช่วยใหฉ้ันมทีกัษะดา้นเปียโน

ที่ดีขึ้น (x̄  = 4.62, S.D. = 0.61) คิดเป็นระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด รองลงมา ได้แก่          

การเรยีนด้วยชุดการสอนนี้ช่วยให้ฉันมคีวามกระตอืรอืร้นในการเรยีน (x̄  = 4.5, S.D. = 0.63) คดิเป็น

ระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด ส่วนข้อค าถามที่มคี่าเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ การเรยีนด้วย         

ชุดการสอนนี้ท าใหฉ้ันอยากเรยีนเปียโนอกี (x̄  = 4.31, S.D. = 0.79) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก  

 ถัดมาผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดการสอนคีย์บอร์ดใน         

ดา้นเนื้อหาวชิา คดิเป็นค่าเฉลีย่ (x̄ ) เท่ากบั 4.328 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.71 และ

โดยรวมผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ขอ้ค าถามที่มคี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด ไดแ้ก่ เนื้อหาบทเรยีน        

มปีระโยชน์ต่อการน าไปใช้ (x̄  = 4.68, S.D. = 0.47) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 

รองลงมา ไดแ้ก่ กจิกรรมการเรยีนมคีวามน่าสนใจ (x̄  = 4.5, S.D. = 0.63) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจ

อยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด ส่วนขอ้ค าถามทีม่คี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามยากง่าย

เหมาะสม (x̄  = 4.12, S.D. = 0.71) คิดเป็นระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ถัดมาคือ บทเพลง         

และแบบฝึกหัดมีความเหมาะสมกับเวลาที่ใช้ฝึก (x̄  = 4.12, S.D. = 0.80) และเนื้อหาในการเรียนมี           

ความเหมาะสมกบัเวลาทีใ่ชส้อน ซึง่มคี่าเฉลีย่ (x̄  = 4.12, S.D. = 0.95) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก 



84 
 

 ส าหรบัความพงึพอใจต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคยีบ์อรด์ในด้านตวัผู้สอน 

คดิเป็นค่าเฉลี่ย (x̄ ) เท่ากบั 4.4 ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.84 และโดยรวมผู้เรียน            

มคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก ขอ้ค าถามทีม่คี่าเฉลีย่มากทีสุ่ด ไดแ้ก่ ผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรูใ้ห้

ผูเ้รยีนเขา้ใจได ้(x̄  = 4.5, S.D. = 0.73) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยูใ่นระดบัมากทีสุ่ด รองลงมา ไดแ้ก่ 

ผูส้อนส่งเสรมิใหผู้้เรยีนรูจ้กัมสี่วนร่วมในการเรยีนและการแสดงความคดิเหน็ (x̄  = 4.43, S.D. = 0.89) 

คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ส่วนขอ้ค าถามที่มคี่าเฉลี่ยน้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ ผูส้อนสามารถ

ให้ค าชี้แจงต่อขอ้ซกัถามเมื่อผู้เรยีนเกดิความสงสยัได้ (x̄  = 4.31, S.D. = 0.87) คดิเป็นระดบัความพงึ

พอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 ส่วนมิติความพึงพอใตของผู้เรียนด้านการวัดและการประเมินผล คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( x̄ )            

เท่ากบั 4.325 ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.80 และโดยรวมผูเ้รยีนมคีวามพงึพอใจอยู่ใน           

ระดับมาก ข้อค าถามที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด ได้แก่ การวัดและการประเมินผลมีความครอบคลุม

วตัถุประสงค์ในการเรยีน (x̄  = 4.45, S.D. = 0.81) คิดเป็นระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากที่สุด 

รองลงมา ได้แก่ เกณฑ์การวดัการประเมินในชุดการสอนมคีวามเหมาะสม (x̄  = 4.37, S.D. = 0.80)           

คดิเป็นระดบัความพงึพอใจอยู่ในระดบัมาก ส่วนขอ้ค าถามทีม่คี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ แบบทดสอบที่ใช้

วดัความรูข้องผูเ้รยีนครอบคลุมตามเนื้อหาการเรยีน (x̄  = 4.18, S.D. = 0.83) คดิเป็นระดบัความพงึพอใจ

อยูใ่นระดบัมาก 

 ดงันัน้จากขอ้มูลที่กล่าวมาทัง้หมด สามารถสรุปได้ว่า ผู้เรยีนมคีวามพงึพอใจต่อการจดั       

การเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคยีบ์อรด์ในด้านคุณค่าวชิามากที่สุด รองลงมา ได้แก่ ด้านตวัผู้สอน 

ส่วนมติคิวามพงึพอใจทีม่คี่าเฉลีย่น้อยทีสุ่ด ไดแ้ก่ ดา้นการวดัและการประเมนิผล 
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บทท่ี 5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 ผูว้จิยัขอน ำเสนอกำรสรุปผล อภปิรำยผล และขอ้เสนอแนะจำกงำนวจิยัเป็นล ำดบัดงันี้  

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
 1. เพื่อพฒันำชุดกำรสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส ำหรบันักศกึษำระดบัปรญิญำตร ีสำขำวชิำ

ดนตร ีวชิำโทเปียโน มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง ที่มปีระสทิธภิำพของชุดกำรสอนตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด 

80/80 

 2. เพื่อศกึษำควำมพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อกำรจดักำรเรยีนกำรสอนดว้ยชุดกำรสอนคยีบ์อรด์ 

 

สมมติฐานของการวิจยั 

 1. ชุดกำรสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี สำขำวิชำดนตร ี                

วชิำโทเปียโน มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง มปีระสทิธภิำพตำมเกณฑม์ำตรฐำน 80/80 

 2. ผู้เรยีนที่ได้รบักำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยชุดกำรสอนคีย์บอร์ดมีควำมพึงพอใจต่อ            

กำรจดักำรเรยีนกำรสอนอยูใ่นระดบัมำก 

 

ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั 

 กลุ่มประชำกรที่ใช้ในกำรวิจยัครัง้นี้  เป็นนักศึกษำระดับปรญิญำตรี สำขำวิชำดนตร ี            

ชัน้ปีที่ 1 มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง ปีกำรศกึษำ 2558 ที่เรยีนเปียโนเป็นวชิำโท และลงทะเบยีน

เรยีนรำยวชิำปฏบิตัคิยีบ์อรด์ 1 (2061455) จ ำนวน 17 คน แลว้ใชก้ำรสุ่มตวัอย่ำงแบบงำ่ย (Simple 

random sampling) ไดก้ลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 16 คน 

 ตวัแปรท่ีใช้ในการทดลอง 

 1. ตวัแปรอิสระ 

  - ชุดกำรสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตร ีวชิำโทเปียโน 

สำขำวชิำดนตร ีมหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง ทีผู่ว้จิยัพฒันำขึน้  
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 2. ตวัแปรตาม 

     - ประสทิธภิำพของชุดกำรสอนคยีบ์อรด์ 

      - ควำมพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ต่ีอกำรจดักำรเรยีนกำรสอนดว้ยชุดกำรสอนคยีบ์อรด์ 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้าข้อมลู 
 1. ชุดกำรสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส ำหรับนักศึกษำระดับปริญญำตรี สำขำวิชำดนตร ี             

วชิำโทเปียโน มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง 

 2. แบบสอบถำมควำมพงึพอใจของผู้เรยีนต่อกำรจดักำรเรยีนกำรสอนด้วยชุดกำรสอน

คยีบ์อรด์ 

 

การด าเนินการทดลอง 
 ผูว้จิยัด ำเนินกำรทดลองกบักลุ่มประชำกรดว้ยชุดกำรสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส ำหรบันกัศกึษำ

ระดบัปรญิญำตร ีสำขำวชิำดนตร ีวชิำโทเปียโน มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง เป็นเวลำทัง้หมด 8 ครัง้  

ใช้เวลำเรยีนครัง้ละ 3 ชัว่โมง จ ำนวน 8 สปัดำห์ สปัดำห์ละ 1 ครัง้ ตัง้แต่วนัที่ 11 มกรำคม 2559 ถึง

วันที่  8 มีนำคม 2559 ทัง้นี้ ผู้วิจ ัยแบ่งกำรทดลองออกเป็นกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 7 ครัง้ โดย                      

ในแต่ละครัง้จะมีกำรประเมินควำมรู้ควำมเข้ำใจจำกกำรเรียนของผู้ เรียนด้วยแบบทดสอบท้ำย              

หน่วยกำรเรยีนรู้ทุกครัง้ และจดัให้มีกำรทดสอบหลังเรยีน ซึ่งเป็นกำรประมวลควำมรู้ของผู้เรยีน            

จำกกำรเรยีนทัง้หมดอกี 1 ครัง้ จำกนัน้จงึน ำผลคะแนนทีไ่ดม้ำหำขอ้มลูทำงสถติ ิ

 

การจดักระท าและการวิเคราะหข้์อมลู 
 หลงัจำกเสรจ็สิ้นกระบวนกำรทดลอง ผู้วจิยัจงึได้น ำผลคะแนนที่ได้มำท ำกำรวเิครำะห์ขอ้มูล

ดงันี้ 

 1. น ำผลคะแนนของผู้เรยีนที่ได้จำกกำรท ำแบบทดสอบท้ำยหน่วยกำรเรยีนรูทุ้กหน่วยมำคดิ

คะแนนค่ำเฉลี่ยรวมร้อยละ และน ำมำเปรยีบเทียบกับคะแนนแบบทดสอบหลังเรยีนที่คิดเป็น            

ค่ำเฉลีย่รวมรอ้ยละแลว้ โดยมเีกณฑป์ระสทิธภิำพทีก่ ำหนดไว ้80/80 

 2. น ำผลคะแนนที่ได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมควำมพงึพอใจของผู้เรยีนต่อกำรจดักำร

เรยีนกำรสอนด้วยชุดกำรสอนคยี์บอรด์มำหำค่ำเฉลี่ย (x̄ ) และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 

เพื่อน ำมำแปลควำมหมำยตำมช่วงคะแนน  
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สรปุผลการวิจยั 
 ผลกำรวจิยัจำกกำรทดลองใชชุ้ดกำรสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตร ี

สำขำวชิำดนตร ีวชิำโทเปียโน มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง สำมำรถสรปุผลไดด้งันี้ 

 1. ชุดกำรสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส ำหรบันกัศกึษำระดบัปรญิญำตร ีสำขำวชิำดนตร ีวชิำโทเปียโน 

มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง ทีผู่ว้จิยัพฒันำขึน้มปีระสทิธภิำพเป็นไปตำมสมมตฐิำนทีต่ ัง้ไวค้อื 80/80 

โดยมคีะแนนค่ำเฉลีย่จำกกำรประเมนิระหว่ำงเรยีนเท่ำกบั 83.89 และมคีะแนนค่ำเฉลี่ยจำกกำรประเมนิ

หลงัเรยีนเท่ำกบั 86.93 ซึง่สงูกว่ำเกณฑป์ระสทิธภิำพทีก่ ำหนดไว ้

 2. ผู้เรยีนมคีวำมพึงพอใจต่อกำรจดักำรเรยีนกำรสอนด้วยชุดกำรสอนคยี์บอร์ดในภำพรวม 

อยู่ในระดับมำก โดยมีคะแนนค่ำเฉลี่ย (x̄ ) เท่ำกับ 4.37 และคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.)               

เท่ำกบั 0.74 

 

การอภิปรายผล 
 งำนวจิยัเรื่อง กำรพฒันำชุดกำรสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส ำหรบันักศึกษำระดบัปรญิญำตร ี

สำขำวชิำดนตร ีวชิำโทเปียโน มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง สำมำรถน ำไปสู่ กำรอภปิรำยผลที่เกดิขึ้น         

ไดด้งันี้ 

 ผลจำกกำรวิจัยพบว่ำ ชุดกำรสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส ำหรบันักศึกษำระดับปริญญำตร ี

สำขำวชิำดนตร ีวชิำโทเปียโน มหำวทิยำลยัรำชภฏัล ำปำง มปีระสทิธภิำพเป็นไปตำมเกณฑส์มมตฐิำน

ที่ก ำหนดไว้ กล่ำวคือ ชุดกำรสอนนี้มีค่ำประสิทธิภำพ 83.89/86.93 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ประสิทธิภำพ         

ทีก่ ำหนดไว ้80/80 

 ทัง้นี้กำรที่ชุดกำรสอนดังกล่ำวมีคะแนนประสิทธิภำพเป็นไปเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้  ผู้วิจ ัย         

ขอน ำเสนอปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง อนัเป็นสำเหตุใหก้ำรวจิยัเป็นไปตำมสมมตฐิำนทีไ่ดต้ัง้ไวด้งันี้ 

 1. ชุดกำรสอนดงักล่ำวผ่ำนกำรพฒันำขึน้อยำ่งเป็นระบบ มสี่วนของค ำแนะน ำในกำรเรยีน         

ที่จ ำเป็นแก่ผู้เรยีน มกีำรให้ค ำชี้แจงที่ชดัเจน พรอ้มทัง้มภีำพตัวอย่ำงประกอบที่ชดัเจน เขำ้ใจง่ำย         

ใชภ้ำษำทีเ่หมำะสมกบักลุ่มผูเ้รยีน (สุนันทำ สุนทรประเสรฐิ. 2544: 9–10) รวมทัง้เรยีงล ำดบัเนื้อหำ  ใน

บทเรยีนจำกง่ำยไปหำยำก มกีำรปคูวำมรูท้ำงกำรเรยีนอย่ำงค่อยเป็นค่อยไปจำกควำมรูพ้ืน้ฐำนไป

ยงัควำมรูใ้นระดบัสูงขึน้ โดยค ำนึงถึงควำมเหมำะสมด้ำนเนื้อหำ และใช้วธิกีำรฝึกฝนซ ้ำๆ ให้เกิด

เป็นทกัษะที่คงทนถำวร (ทิศนำ แขมมณี. 2551: 52) นอกจำกนัน้ชุดกำรสอนนี้ยงัผ่ำนกำรตรวจสอบ

ควำมถูกต้องเหมำะสม และควำมครอบคลุมของเนื้อหำและแบบทดสอบโดยผู้เชี่ยวชำญ ซึ่งเป็น       
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อำจำรย์ประจ ำภำควิชำดนตรีที่มีประสบกำรณ์ในกำรสอนเปียโน เพื่อน ำผลที่ได้มำปรบัปรุงแก้ไข         

ชุดกำรสอนให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้นก่อนกำรน ำไปใช้จริง ปัจจัยเหล่ำนี้ จึงท ำให้ชุดกำรสอนที่ได้        

เป็นไปตำมสมมตฐิำนทีก่ ำหนดไว ้

  สอดคล้องกับงำนวิจัยของ พิเศษ ภัทรพงษ์  (2540: 121–122) ที่ได้สร้ำงชุดกำรเรียนรู ้       

ด้วยตนเอง วิชำกีตำร์เบื้องต้นส ำหรบักลุ่มผู้สนใจ ศูนย์กำรศึกษำนอกโรงเรยีน จงัหวดันครสวรรค์          

โดยเรยีงล ำดบัเนื้อหำของบทเรยีนจำกง่ำยไปสู่ยำก มคี ำสัง่และค ำชีแ้จงทีช่ดัเจน มเีนื้อหำกำรเรยีน

ทีถู่กออกแบบใหเ้หมำะสมกบักลุ่มผูเ้รยีน เมือ่ผูเ้รยีนค่อยๆ ท ำควำมเขำ้ใจกบับทเรยีนและฝึกปฏบิตัิ 

ไปทลีะจุด ก็จะสำมำรถเกิดทกัษะได้ โดยผู้เรยีนสำมำรถน ำชุดกำรเรยีนรูน้ัน้ไปฝึกฝนด้วยตนเอง 

โดยไม่จ ำกดัเวลำและสถำนที่ในกำรเรยีน ขณะที่ กรรณิกำร์ ภริมย์รตัน์ (2553: 41) ได้พฒันำ                   

แบบฝึกเสรมิทกัษะในกำรเรยีนสำระกำรเรยีนรู้ภูมศิำสตร์ ให้แก่นักเรยีนชัน้ประถมศึกษำปีที่ 3 

โรงเรยีนสำธิตมหำวิทยำลัยรำชภัฏสวนสุนันทำ โดยกำรสร้ำงแบบฝึกที่มีค ำสัง่และค ำชี้แจงเนื้อหำ       

ทีช่ดัเจน มกีำรยกตวัอยำ่งประกอบเนื้อหำกำรเรยีน เพื่อใหผู้เ้รยีนเขำ้ใจในบทเรยีนไดง้ำ่ยขึน้   

 2. ในขัน้ตอนกำรพัฒนำชุดกำรสอนนั ้น ผู้วิจ ัยได้พัฒนำชุดกำรสอนขึ้นโดยอำศัยหลัก  

องค์ประกอบในกำรบรรเลงเปียโน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ จงรกั พุกกะณำนนท์ (2542: 8–40)                

ทีก่ล่ำวถงึหลกักำรเรยีนเปียโน อนัจ ำเป็นต้องเรยีนรูอ้งคป์ระกอบในกำรบรรเลงเปียโน จงึจะช่วยให้

กำรเรยีนเปียโนเกิดควำมสมัฤทธิผ์ล ทัง้นี้ผู้วจิยัได้ส่งเสรมิกำรเรยีนที่สอดคล้องกบักำรเรยีนรู้ใน

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคที่กำรศึกษำจ ำเป็นต้องพฒันำและเปลี่ยนแปลงไปเพื่อให้สนองตอบกับ

สภำพสงัคมและควำมต้องกำรของผู้คนในสงัคม โดยมุ่งเน้นให้ผู้เรยีนเรยีนรู้จำกกำรปฏิบตัิจรงิ  

ส่งเสรมิกำรเรยีนรูต้ลอดชวีติ สนับสนุนใหเ้กิดกำรเรยีนรูน้อกหอ้งเรยีน ส่งเสรมิกำรใชเ้ทคโนโลยใีน

กำรเรยีน มกีำรจดัสภำพห้องเรยีนให้มคีวำมเหมำะสมต่อกำรเรยีน (วจิำรณ์ พำนิช. 2555: ออนไลน์) 

และเน้นให้ผู้เรยีนน ำควำมรูท้ี่ไดไ้ปทบทวนและฝึกฝนปฏบิตัดิ้วยตนเองอย่ำงสม ่ำเสมอ ซึ่งสมัพนัธ์

กับงำนวิจัยของงำนวิจัยของ วรำพรรณ วัชรีรตัน์ (2554: 77) ที่ได้สร้ำงชุดกำรสอนเปียโนส ำหรับ            

นักเรียนหลักสูตรเปียโนระดับชัน้ต้นเพื่อท ำกำรทดลองกับนักเรียนเปียโนของโรงเรียนดนตรี

ลำดพร้ำวที่มอีำยุระหว่ำง 11 ถึง 13 ปี โดยค ำนึงถึงกำรจดักำรเรยีนกำรสอนอย่ำงเหมำะสมต่อ

ผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนฝึกฝนปฏิบัติและน ำควำมรู้ที่ได้กลับไปทบทวนด้วยตนเอง จำกปัจจัยที่             

กล่ำวมำทัง้หมดจงึท ำให้ชุดกำรสอนคยี์บอร์ดนี้มปีระสิทธภิำพเป็นไปตำมเกณฑ์ที่ก ำหนด กล่ำวคือ                    

มคี่ำประสทิธภิำพ 83.89/86.93 ซึง่สงูกว่ำเกณฑป์ระสทิธภิำพทีก่ ำหนดไว ้80/80  
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 เมื่อแยกพจิำรณำคะแนนของผู้เรยีนออกเป็นแต่ละหน่วยกำรเรยีนรู ้พบว่ำ หน่วยกำรเรยีนรู ้     

ที่ผู้เรยีนสำมำรถท ำคะแนนได้ดีที่สุด ได้แก่ หน่วยกำรเรยีนรู้ที่ 2 เรื่องกำรฝึกบรรเลงด้วยมือขวำ          

คดิเป็นค่ำเฉลีย่รอ้ยละ 90.93 หน่วยกำรเรยีนรู ้ทีม่ผีลคะแนนรองลงมำ ได้แก่ หน่วยกำรเรยีนรูท้ี่ 7 

เรื่อง แบบฝึก Hanon คิดเป็นค่ำเฉลี่ยร้อยละ 87.5 ส่วนหน่วยกำรเรียนรู้ที่ผู้ เรียนมีผลคะแนน

แบบทดสอบน้อยที่สุด ได้แก่ หน่วยกำรเรียนรู้ที่  5 เรื่อง กำรบรรเลงบทเพลงเบื้องต้น คิดเป็น         

ค่ำเฉลีย่รอ้ยละ 70.3 

 สำเหตุทีผู่เ้รยีนสำมำรถท ำคะแนนในหน่วยกำรเรยีนรูท้ี ่2 เรือ่ง กำรฝึกบรรเลงดว้ยมอืขวำ         

ได้มำกทีสุ่ดในบรรดำหน่วยกำรเรยีนรูท้ ัง้หมด เนื่องมำจำกหน่วยกำรเรยีนรูน้ี้ มุ่งเน้นกำรฝึกปฏิบตัิ

เปียโนเฉพำะเพยีงมอืขวำ และใชท้กัษะกำรอ่ำนโน้ตเพลงบนกุญแจซอล ซึง่เป็นกุญแจเสยีงที่

ผู้เรียนมีควำมถนัดและคุ้นเคยอยู่แล้ว นอกจำกนั ้นผู้เรียนยังมีควำมตัง้ใจและมุ่งมัน่ในกำรเรียน         

เป็นอย่ำงดี จงึท ำให้สำมำรถท ำคะแนนออกมำได้เป็นอย่ำงด ีในท ำนองเดียวกนักับงำนวจิยัของ              

กฤษฎำ วงค์ค ำจันทร์ (2551: 89) ที่ ได้สร้ำงชุดกำรสอนกำรปฏิบัติกีตำร์ในวิชำทักษะดนตรี 1                    

คณะศิลปกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น เพื่ อใช้กับนักศึกษำชัน้ปีที่  1 สำขำดนตรีสำกล                  

โดยจดักจิกรรมกำรเรยีนทีส่อดคลอ้งกบัควำมรูเ้ดมิของผูเ้รยีน ท ำใหผู้เ้รยีนสำมำรถน ำประสบกำรณ์

และควำมรูเ้ดมิของตนทีม่อียู่มำใชใ้นกำรเรยีนร่วมดว้ย ส่งผลใหผู้เ้รยีนเกดิผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีน

ที่ด ีนอกจำกนัน้กำรเสรมิแรงให้แก่ผู้เรยีนโดยกำรใช้หลกัจติวทิยำ ทัง้กำรให้ก ำลงัใจในกำรเรยีน 

รวมทัง้ชมเชยผูเ้รยีน เมื่อสำมำรถปฏบิตัทิกัษะดนตรไีดด้ ีลว้นเป็นปัจจยัทีท่ ำใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิ ์

ทำง กำรเรยีนทีด่ไีด ้(สุดำรตัน์ ไผ่วงศำวงค.์ 2543: 52) 

 รองลงมำผู้เรยีนสำมำรถท ำคะแนนแบบทดสอบในหน่วยกำรเรยีนรูท้ี่ 7 เรื่อง แบบฝึก 

Hanon ได้คะแนนดเีป็นอนัดบัสอง เนื่องมำจำกโน้ตแบบฝึกหดัเป็นกำรบรรเลงเสยีงโน้ตเดยีวกนั  

ท ำใหม้อืทัง้สองขำ้ง มลีกัษณะกำรเคลื่อนไหวไปในทศิทำงเดยีวกนัทัง้ขำขึน้และขำลง โดยผูว้จิยัได้

เรยีบเรยีงค่ำโน้ตให้ง่ำยต่อกำรบรรเลงมำกขึน้ โดยปรบัเปลี่ยนค่ำโน้ตจำกต้นฉบบัที่เป็นโน้ตเขบต็

สองชัน้ให้กลำยเป็นตวัด ำ ท ำให้ผู้เรยีนอ่ำนโน้ตได้ง่ำยขึ้น และจงัหวะมคีวำมช้ำลง ผู้เรยีนจงึสำมำรถ

ควบคุมกำรบรรเลงของตนเองได้ดีกว่ำกำรบรรเลงที่ต้องเล่นเร็วตำมโน้ตเดิมที่เป็นเขบ็ตสองชัน้           

โดยเน้นให้ผู้เรยีนปฏบิตัฝึิกฝนซ ้ำๆ ร่วมกบัเครื่องเคำะจงัหวะ (Metronome) จนเกดิควำมคล่องแคล่ว 

จงึท ำให้ผู้เรยีนสำมำรถท ำคะแนนในแบบทดสอบท้ำยหน่วยกำรเรยีนรูน้ี้ได้ดเีป็นอนัดบัรองลงมำ ทัง้นี้                

พเิศษ ภทัรพงษ์ (2540: 122) ได้กล่ำวไว้ในงำนวจิยัเรื่อง ชุดกำรเรยีนรูด้้วยตนเอง วชิำกตีำรเ์บื้องต้น

ส ำหรบักลุ่มผูส้นใจศูนยก์ำรศกึษำนอกโรงเรยีน จงัหวดันครสวรรคว์่ำ กำรทีผู่เ้รยีนมโีอกำสปฏบิตัซิ ้ำๆ 

ในพฤตกิรรมใด พฤตกิรรมหนึ่ง ยอ่มท ำใหเ้กดิควำมสมบรูณ์ของทกัษะนัน้เพิม่ขึน้ นอกจำกนัน้ยงัมี
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งำนวจิยัของ นรำธปิ มศีำสตร ์ (2549: 56–57) ทีไ่ดส้รำ้งชุดกำรสอนวชิำคอมพวิเตอรช์่วยออกแบบและ

วิเครำะห์วงจร หลักสูตรกำรศึกษำบัณฑิต สำขำเทคโนโลยีอุตสำหกรรม คณะศึกษำศำสตร ์

มหำวทิยำลยับูรพำ ซึ่งได้กล่ำวว่ำ กำรวดัผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีน ซึ่งเป็นกำรวดัประเมนิผลทนัท ี

ภำยหลงัจำกกำรเรยีน จะท ำให้ผู้เรยีนมคีวำมเขำ้ใจต่อกำรเรยีน  อย่ำงแม่นย ำ เพรำะเป็นสิง่ที่พึ่ง

ผ่ำนกำรเรยีนรูม้ำ และส่งผลใหผ้ลสมัฤทธท์ำงกำรเรยีนของผูเ้รยีนมปีระสทิธภิำพทีด่ ี

 หน่วยกำรเรยีนรูท้ี ่5 เรือ่ง กำรบรรเลงบทเพลงเบือ้งตน้ ทีผู่เ้รยีนท ำคะแนนไดน้้อยทีสุ่ดใน

บรรดำหน่วยกำรเรยีนทัง้หมด เนื่องจำกเนื้อหำของบทเรยีนจะมคีวำมซบัซอ้นและหลำกหลำยยิง่ขึน้ 

โดยมีเรื่องของเครื่องหมำยและสัญลักษณ์ทำงดนตรอีันเกี่ยวเนื่องกับควำมเร็วในกำรบรรเลง              

ควำมเข้มของเสียง อำรมณ์ในกำรบรรเลง รวมไปถึงกำรใช้กระเดื่องของเปียโน ขณะเดียวกันผู้เรยีน            

ยงัตอ้งบรรเลงโดยอ่ำนโน้ตทัง้กุญแจซอลและกุญแจฟำไปพรอ้มๆ กนั ซึง่ต้องอำศยัทกัษะหลำยๆ ส่วน             

ในกำรบรรเลง ทัง้กำรใชม้อืทัง้สองขำ้งบรรเลงตำมโน้ตเพลงและเครือ่งหมำยดนตรทีีก่ ำหนด รวมถงึ

กำรเหยยีบกระเดื่องในเวลำเดยีวกนั จงึท ำให้ผู้เรยีนมผีลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีนจำกกำรท ำแบบทดสอบ

ท้ำยหน่วยกำรเรียนรู้น้อยกว่ำหน่วยกำรเรียนอื่นๆ นอกจำกนั ้นวัสดุ อุปกรณ์ทำงกำรเรียนใน            

ศูนย์กำรเรียนที่มีไม่เพียงพอ รวมถึงข้อจ ำกัดในเรื่องของเวลำเรียนก็ล้วนเป็นอุปสรรคที่ท ำให ้

ผลสมัฤทธิท์ำงกำรเรยีนของผูเ้รยีนมปีระสทิธภิำพไมเ่ป็นไปตำมทีค่ำดหวงั 

 ในส่วนของผลคะแนนที่ได้จำกกำรตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของผู้เรยีนต่อกำรจดั             

กำรเรยีนกำรสอนด้วยชุดกำรสอนคยี์บอรด์ (เปียโน) ส ำหรบันักศกึษำระดบัปรญิญำตร ีสำขำวชิำดนตร ี            

วชิำโทเปียโน มหำวิทยำลยัรำชภัฏล ำปำง พบว่ำ แบบสอบถำมควำมพึงพอใจมคีะแนนค่ำเฉลี่ย (x̄ ) 

เท่ำกับ 4.37 ค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) เท่ำกับ 0.74 และโดยรวมผู้เรยีนมีควำมพึงพอใจต่อ         

กำรจดักำรเรยีนกำรสอนดว้ย ชุดกำรสอนคยีบ์อรด์อยู่ในระดบัมำก ทัง้นี้ขอ้ค ำถำมทีม่คี่ำเฉลี่ยมำกทีสุ่ด 

ได้แก่ เนื้อหำบทเรยีนมปีระโยชน์ต่อกำรน ำไปใช้ (x̄  = 4.68 , S.D. = 0.47) คดิเป็นระดบัควำมพงึพอใจ

อยู่ในระดบัมำกที่สุด รองลงมำ ได้แก่ กำรเรยีนด้วยชุดกำรสอนน้ีช่วยให้ฉันมทีกัษะด้ำนเปียโนที่ดขี ึ้น              

(x̄  = 4.62, S.D. = 0.61) คิดเป็นระดบัควำมพึงพอใจอยู่ในระดบัมำกที่สุด ส่วนข้อค ำถำมที่มคี่ำเฉลี่ย

น้อยที่สุด ได้แก่ บทเพลงและแบบฝึกหัดมีควำมยำกง่ำยเหมำะสม (x̄  = 4.12, S.D. = 0.71) และ         

บทเพลงแบบฝึกหดัมคีวำมเหมำะสมกบัเวลำทีใ่ชฝึ้ก (x̄  = 4.12 S.D. = 0.80) คดิเป็นระดบัควำมพงึพอใจ

อยูใ่นระดบัมำก และเมื่อแยกพจิำรณำคะแนนทีไ่ดจ้ำกกำรตอบแบบสอบถำมควำมพงึพอใจออกเป็น

มติแิต่ละด้ำน พบว่ำ ผู้เรยีนมคีวำมพงึพอใจต่อกำรจดักำรเรยีนกำรสอนด้วยชุดกำรสอนคยี์บอรด์ 

ในด้ำนคุณค่ำวิชำมำกที่สุด (x̄  = 4.46, S.D. = 0.63) คิดเป็นระดับควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำก     

รองลงมำ ได้แก่ ด้ำนตัวผู้สอน (x̄  = 4.40, S.D. = 0.84) คิดเป็นระดับควำมพึงพอใจอยู่ในระดบัมำก 
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ส่วนมติคิวำมพงึพอใจที่มคี่ำเฉลี่ยน้อยที่สุด ได้แก่ ด้ำนกำรวดัและกำรประเมนิผล (x̄  = 4.325, S.D. = 

0.80) คดิเป็นระดบัควำมพงึพอใจอยูใ่นระดบัมำก 

 ทัง้นี้ จำกกำรตอบแบบสอบถำมในส่วนข้อค ำถำมปลำยเปิดเพื่อให้ผู้เรียนได้แสดง           

ควำมคิดเห็นเพิ่มเติมต่อกำรจดักำรเรียนกำรสอน พบว่ำ ผู้เรยีนต้องกำรให้เพิ่มเวลำกำรเรยีน           

ในแต่ละคำบเรยีนใหม้ำกขึน้ โดยเฉพำะบทเรยีนทีบ่ทเพลงแบบฝึกหดัมคีวำมยำกกว่ำบทอื่นๆ  

 สำเหตุที่ผู้เรยีนมีควำมพึงพอใจต่อกำรจดักำรเรยีนกำรสอนด้วยชุดกำรสอนคีย์บอร์ด            

ด้ำนคุณค่ำวิชำมำกที่สุด เนื่องมำจำกกำรทดลองจดักำรเรยีนกำรสอนด้วยชุดกำรสอน ถือเป็น          

สิง่ใหม่ส ำหรบัผูเ้รยีน ท ำใหผู้เ้รยีนเกดิควำมสนใจและกระตอืรอืรน้ในกำรเรยีน กำรทีผู่ว้จิยัไดช้ีแ้จง

วตัถุประสงค์กำรเรยีนให้ผู้เรยีนได้ทรำบก่อนกำรเรยีน มกีำรพูดคุย ปรบัทศันคติที่ดต่ีอกำรเรยีน 

เพื่อใหผู้เ้รยีนเหน็คุณค่ำและควำมส ำคญัของกำรเรยีน ท ำใหผู้เ้รยีนเกดิควำมรูส้กึอยำกพฒันำทกัษะ

ดำ้นเปียโนของตนเอง และอยำกมำเรยีนเพิม่มำกขึน้ ซึง่หลงักำรเรยีนดว้ยชุดกำรสอนแลว้ ผู้เรยีน         

มทีกัษะดำ้นเปียโนเพิม่มำกขึน้ และอยำกเรยีนเปียโนเพื่อพฒันำทกัษะของตนให้ดยีิง่ขึน้อกี รวมทัง้

เหน็ว่ำชุดกำรสอนคยีบ์อรด์นี้ควรค่ำแก่เรยีนรู ้และเกดิประโยชน์ในกำรเรยีน 

 ประกำรถดัมำ ผูเ้รยีนมคีวำมพงึพอใจต่อกำรจดักำรเรยีนกำรสอนดว้ยชุดกำรสอนคยีบ์อรด์            

ดำ้นตวัผูส้อนเป็นอบัดบัรองลงมำ เนื่องจำกในขัน้ตอนกำรทดลองชุดกำรสอน ผู้วจิยัไดท้ ำกำรสอน 

โดยพยำยำมตดิตำมพฤตกิรรมกำรเรยีนของผู้เรยีนอย่ำงใกลช้ดิ มกีำรส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนมสี่วนร่วม          

ในกำรเรยีนและกำรแสดงควำมคิดเห็น ฝึกให้ผู้เรยีนได้อภิปรำย โต้ตอบ ซักถำมข้ อสงสัยใน         

กำรเรยีน ทัง้นี้ผู้สอนได้ท ำหน้ำที่เป็นทัง้ผู้คอยให้ค ำแนะน ำ คอยช่วยเหลอืผู้เรยีนเมื่อเกิดปัญหำ

ทำงกำรเรยีน  ให้ก ำลงัใจผู้เรยีนในกำรเรยีน และให้ค ำยกย่องชมเชยเมื่อผู้เรยีนสำมำรถปฏิบตัิ

ทกัษะดนตรไีด้เป็นอย่ำงดี รวมถงึใช้หลกักำรทำงจติวทิยำเพื่อส่งเสรมิกำรเรยีนของผู้เรยีนให้เกิด

ควำมส ำเรจ็ จงึท ำให้ผู้เรยีนเกดิควำมผ่อนคลำยในกำรเรยีน มคีวำมกระตอืรอืรน้ และมกี ำลงัใจใน

กำรเรยีน ทัง้หมดจงึเป็นสำเหตุทีท่ ำใหผู้้เรยีนพงึพอใจต่อกำรจดักำรเรยีนกำรสอนด้วยชุดกำรสอน

คยีบ์อรด์ ดำ้นตวัผูส้อนเป็นล ำดบัตำมมำ 

 ดำ้นกำรวดัและกำรประเมนิผลเป็นมติคิวำมพงึพอใจทีผู่เ้รยีนพงึพอใจน้อยทีสุ่ด เนื่องจำก 

ผู้เรยีนมคีวำมเห็นว่ำ บทเพลงที่ใช้เป็นแบบทดสอบในหน่วยกำรเรยีนรู้ตอนท้ำยมคีวำมยำกกว่ำ         

บทเรียนอื่นๆ ซึ่งเวลำเรยีนเดิมไม่เพียงพอต่อกำรฝึกฝนให้เกิดทักษะที่คล่องแคล่วและช ำนำญ        

ในกำรเรยีนได้ ท ำให้ผู้เรยีนไม่สำมำรถท ำคะแนนแบบทดสอบท้ำยหน่วยกำรเรยีนรูเ้ป็นไปตำม           

ที่คำดหวงั นอกจำกนัน้จำกกำรสงัเกตและสอบถำมผู้เรยีนในกำรทดสอบปฏิบัติ ท ำให้ทรำบว่ำ           

กำรวดัประเมนิผลที่เป็นกำรทดสอบแบบตัวต่อตัว ส่งผลให้ผู้เรยีนบำงคนมคีวำมรู้สกึกังวลและ
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ตื่นเต้นในกำรสอบ เกรงว่ำจะท ำคะแนนสอบได้ไม่ดเีท่ำที่ควร จงึเป็นสำเหตุให้คะแนนทดสอบของ

ผูเ้รยีนไม่เป็นไปตำมทีมุ่่งหวงัไว้ ผู้เรยีนจงึมคีวำมพงึพอใจต่อชุดกำรสอนคยีบ์อรด์ด้ำนกำรวดัและ           

กำรประเมนิผลน้อยทีสุ่ด 

 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากงานวิจยั 

 1. ครูผู้สอนควรมกีำรนัดแนะ พบปะ พูดคุยกบัผู้เรยีนอย่ำงไม่เป็นทำงกำร ก่อนกำรน ำ         

ชุดกำรสอนไปทดลองใช้จรงิ เพื่อสรำ้งควำมคุ้นเคย สรำ้งควำมเขำ้ใจ และปรบัทศันคตขิองผู้สอน

และผูเ้รยีนใหต้รงกนัก่อนกำรจดักำรเรยีนกำรสอนจรงิ 

 2. ครผูู้สอนควรเตรยีมควำมพรอ้มของศูนยก์ำรเรยีนล่วงหน้ำ เพื่อให้ศูนยก์ำรเรยีนมสีภำพ

เหมำะสมต่อกำรจดักิจกรรมกำรเรยีน และมคีวำมพร้อมทำงด้ำนวสัดุอุปกรณ์ในกำรเรยีนอย่ำง

เพยีงพอครบถว้น 

 3. ครผููส้อนไม่ควรใชชุ้ดกำรสอนเป็นเครื่องมอืท ำหน้ำทีแ่ทนผูส้อนทัง้หมด แต่ควรท ำหน้ำที่

เป็นทัง้ผูถ่้ำยทอดควำมรูค้วำมเขำ้ใจจำกชุดกำรสอน รวมทัง้เป็นผูใ้หค้ ำแนะน ำและช่วยเหลอืผูเ้รยีน 

เมื่อผู้เรยีนเกิดปัญหำในกำรเรยีน นอกจำกนัน้ผู้สอนควรติดตำมพฤติกรรมกำรเรยีนของผู้เรยีน           

อย่ำงใกล้ชิด และคอยให้ก ำลังใจผู้เรยีนในกำรเรยีนอยู่เสมอ ทัง้นี้ เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดก ำลังใจใน          

กำรเรยีนและมคีวำมกระตอืรอืรน้ในกำรเรยีนยิง่ขึน้ 

 4. หำกบทเรยีนนัน้ๆ มสี่วนของใบงำนหรอืแบบฝึกหดัภำคควำมรู ้ครผูู้สอนควรเฉลยใบ

งำนหรอืแบบฝึกหดันัน้ทุกครัง้หลงักำรเรยีน เพื่อให้ผู้เรยีนมคีวำมเขำ้ใจในกำรเรยีนที่ถูกต้องและ

เป็นไปในทศิทำงเดยีวกนั 

 5. ครผููส้อนควรบอกผลคะแนนทีผู่้เรยีนท ำไดใ้นกำรทดสอบแต่ละครัง้ เพื่อให้ผูเ้รยีนได้ทรำบ 

ถงึควำมรูค้วำมเขำ้ใจในกำรเรยีนของตนเอง รวมทัง้ผูส้อนควรชี้แจงจุดบกพร่องของผู้เรยีนในกำรเรยีน 

รวมถงึจุดบกพร่องของผู้เรยีนจำกกำรท ำแบบทดสอบภำคปฏบิตัิท้ำยหน่วยกำรเรยีนรู้ทุกครัง้ เพื่อให้

ผูเ้รยีนน ำขอ้บกพรอ่งนัน้ไปปรบัปรงุแกไ้ขและฝึกฝนปฏบิตัใิหเ้กดิทกัษะยิง่ขึน้ 
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 ข้อเสนอแนะเพ่ืองานวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรมกีำรพฒันำชุดกำรสอนคยี์บอรด์หรอืเปียโนให้ครอบคลุมเนื้อหำอื่นๆ เพื่อแก้ไข

ปัญหำทำงกำรเรยีนใหแ้ก่ผูเ้รยีน และท ำใหผู้เ้รยีนสำมำรถเลอืกศกึษำควำมรูเ้พิม่เตมิอื่นๆ ทีต่นเอง

สนใจได ้

 2. ควรมีกำรน ำงำนวิจยัไปพัฒนำเพื่อให้สำมำรถใช้ได้กับผู้เรยีนกลุ่มอื่นๆ ที่มีคุณสมบัต ิ          

แตกต่ำงกนั รวมไปถึงผู้เรยีนในสถำบนักำรศึกษำอื่นๆ จำกนัน้จงึน ำผลที่ได้มำเปรยีบเทียบเพื่อ

ศกึษำผลทีเ่กดิขึน้ต่อไป 

 3. กำรพฒันำชุดกำรสอนควรมกีำรศึกษำสภำพควำมต้องกำร ปัญหำทำงกำรเรยีน รวมถึง

ศกัยภำพของผู้เรยีนเพื่อเป็นแนวทำงในกำรท ำชิ้นงำนวจิยัที่สำมำรถน ำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ

ผูเ้รยีนไดอ้ยำ่งแทจ้รงิ 
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ภาคผนวก ก 

 
- แบบประเมนิชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

- แบบประเมนิความสอดคลอ้งของแบบทดสอบและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู้ 
- แบบประเมนิความเทีย่งตรงเชงิเนื้อหาของแบบสอบถามความพงึพอใจ 

- แบบสอบถามความพงึพอใจของผูเ้รยีนต่อการจดัการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 
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แบบประเมินชุดการสอนคียบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี 
สาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 

 

ค าช้ีแจง แบบประเมินฉบับนี้ มุ่งพิจารณาความเหมาะสมทางเนื้ อหาของชุดการสอนคีย์บอร์ด            

(เปียโน) ส าหรบันักศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง                  

ในด้านวตัถุประสงค์การเรยีนรู้ เนื้อหาการเรยีนการสอน กิจกรรมการเรยีนการสอน สื่อการสอน และ           

การวดัและการประเมนิผล 

 แบบประเมินในแต่ละข้อมีตัวเลือก 5 ช่อง โปรดอ่านข้อความแต่ละข้อให้ชัดเจน และ                     

ท าเครื่องหมาย  เพียงเครื่องหมายเดียวในช่องที่ ตรงกับระดับการพิจารณาของท่าน โดยม ี                

เกณฑก์ารพจิารณาดงันี้ 

 1  หมายถงึ  ใชไ้มไ่ด ้

 2  หมายถงึ  ปรบัปรงุ 

 3  หมายถงึ  พอใช ้

 4  หมายถงึ  ด ี

 5  หมายถงึ  ดมีาก 

 

ข้อ ประเดน็การประเมิน 
ระดบัการพิจารณา 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 

ด้านวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู ้
1. วตัถุประสงคก์ารเรยีนสอดคลอ้งกบัเนื้อหา       
2. มกีารก าหนดพฤตกิรรมทีค่าดหวงัไวอ้ย่างชดัเจน       
3. ระบุพฤตกิรรมดา้นทกัษะเปียโนไดอ้ย่างเหมาะสม       
4. วตัถุประสงคก์ารเรยีนสามารถวดัประเมนิผลได ้       
ด้านเน้ือหาการเรียนการสอน 

5. เนื้อหาบทเรียนสอดคล้องกับวัตถุประสงค์          

การเรยีนรู ้
      

6. เน้ือหาบทเรยีนมคีวามถูกตอ้ง       
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ข้อ ประเดน็การประเมิน 
ระดบัการพิจารณา 

หมายเหตุ 
1 2 3 4 5 

7. เน้ื อหาบทเรียนมีความเหมาะสมกับเวลาใน        

การเรยีนการสอน 

      

8. เนื้อหาบทเรียนมีความยากง่ายเหมาะสมกับ

ผูเ้รยีน 

      

9. แบบฝึกหดัในบทเรยีนมคีวามเหมาะสม       

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

10. จดัเรียงล าดับกิจกรรมการเรียนการสอนตาม

ความยากง่ายไดอ้ย่างเหมาะสม 

      

11. กระตุน้ผูเ้รยีนใหเ้กดิความสนใจในการเรยีน       

12. ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรยีนการสอน

อย่างแทจ้รงิ 

      

13. กิจกรรมการเรียนสอดคล้องกับวตัถุประสงค์

และเน้ือหา     

      

ด้านส่ือการสอน 

14. ชุดการสอนมรีปูแบบทีเ่หมาะสม       

15. เอกสารประกอบการเรียนในชุ ดการสอนมี              

ความชดัเจน เขา้ใจง่าย 

      

16. ชุดการสอนมกีารใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัระดบั

ผูเ้รยีน 

      

17. ชุดการสอนช่วยใหก้ารเรยีนการสอนบรรลุตาม

วตัถุประสงค ์

      

ด้านการวดัและการประเมินผล 

18. แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรูม้คีวามสอดคลอ้ง 

เหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์เนื้อหาและกจิกรรม  

      

19. แบบทดสอบหลงัเรยีนสามารถวดัความรู้และ

ทกัษะดา้นเปียโนของผูเ้รยีนได ้

      

20. ชุดการสอนสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ       
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ความคิดเหน็ / ข้อเสนอแนะต่อการจดัท าชุดการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ......................................................ผูป้ระเมนิ          

      (.......................................................) 

    ต าแหน่ง............................................................... 

วนัที.่.............เดอืน.........................พ.ศ. .............. 
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แบบประเมินความสอดคล้องของแบบทดสอบและวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้ 

ของชุดการสอนคียบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี 

สาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 

 

ค าช้ีแจง ให้ท่านพจิารณาว่าแบบทดสอบต่อไปนี้สามารถวดัได้ตรงตามวตัถุประสงค์การเรยีนรูห้รอืไม ่         

โดยท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัการพจิารณาของท่าน โดยมเีกณฑก์ารพจิารณาดงันี้ 

       -1    หมายถงึ   แน่ใจว่าแบบทดสอบนัน้ วดัได้ไม่ตรง ตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู้ 

        0    หมายถงึ   ไม่แน่ใจ ว่าแบบทดสอบนัน้วดัไดต้รงตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู้  

       +1    หมายถงึ   แน่ใจว่าแบบทดสอบนัน้ วดัได้ตรง ตามวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู ้  

 

วตัถปุระสงค ์

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบ 

ระดบั 

การพิจารณา 

 

หมายเหตุ 

-1 0 +1 

1. ผูเ้รยีนมคีวามรูเ้บือ้งตน้

เกีย่วกบัเปียโนและสามารถ

บอกประวตัคิวามเป็นมาของ

เปียโนได ้

1) เปียโนพฒันามาจากเครื่องดนตรใีด 

    ก. อเิลก็โทน  ข. ฮารพ์ซคิอรด์ 

    ค. เมโลเดยีน ง. ออรแ์กน 

    

2) เครื่องดนตรใีดสามารถบรรเลงไดท้ัง้เสยีง

ท านองและเสยีงประสานในเวลาเดยีวกนั 

    ก. เปียโน  ข. ไวโอลนิ 

    ค. ฟลตู        ง. ทรมัเป็ต 

    

3) เปียโนเกดิขึน้ในสมยัศตวรรษใด 

    ก. ศตวรรษที ่17      ข. ศตวรรษที ่18 

    ค. ศตวรรษที ่19  ง. ศตวรรษที ่20 

    

4) ใครเป็นผูท้ีค่ดิประดษิฐเ์ปียโน 

    ก. หลุยส ์อารม์ สตรอง  

    ข. เซอรไ์อแซก นิวตนั 

    ค. เฟลกิซ ์เมนเดลโซหน์ บารโ์ธลด ี  

    ง. บารโ์ตลอมเมโอ ครสิโตโฟร ี
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วตัถปุระสงค ์

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบ 

ระดบั 

การพิจารณา 

 

หมายเหตุ 

-1 0 +1 

 5) เหตุใดเปียโนจงึไดร้บัความนยิมมากกว่า

ฮารพ์ซคิอรด์ 

    ก. เปียโนมรีปูร่างสวยงามและทนัสมยักว่า

ฮารพ์ซคิอรด์ 

    ข. ฮารพ์ซคิอรด์ใหเ้สยีงทีด่งัจนเกนิไป 

    ค. ผูบ้รรเลงเปียโนสามารถควบคุมเสยีงดงั

หรอืเบาไดต้ามน ้าหนกัการกดของนิ้วมอื  

    ง. เปียโนสามารถเคลื่อนยา้ยไดส้ะดวก

มากกว่าฮารพ์ซคิอรด์ 

    

6) เครื่องดนตรใีดมรีปูร่างคลา้ยแกรนดเ์ปียโน 

    ก. ฮารพ์ซคิอรด์ ข. อเิลก็โทน 

    ค. ออรแ์กน  ง. เมโลเดยีน 

    

7) ลกัษณะเด่นของฮารพ์ซคิอรด์คอือะไร 

    ก. มขีนาดกะทดัรดั พกพาสะดวก  

    ข. สามารถตัง้เสยีงไดโ้ดยการขงึแผ่นหนงั 

ใหต้งึ 

    ค. มลีิม่นิ้วส าหรบับรรเลงสองชัน้เหลื่อมกนั 

    ง. มลีกัษณะคลา้ยกบัเครื่องดนตรปีระเภท 

แตร 

    

8) ก่อนทีเ่ปียโนจะมชีื่อเรยีกอยา่งในปัจจุบนั 

ผูค้นในสมยัก่อนนิยมเรยีกเปียโนดว้ยชื่อเรยีก

สัน้ๆ ว่าอย่างไร 

    ก. Piano  

    ข. Forte 

    ค. Piano - Forte  

    ง. New Piano 
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วตัถปุระสงค ์

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบ 

ระดบั 

การพิจารณา 

 

หมายเหตุ 

-1 0 +1 

 9) เปียโนมชีื่อเรยีกตัง้แต่เริม่แรกว่าอย่างไร 

    ก. Gravicambalo Col Piano e Forte  

    ข. Piano - Forte 

    ค. Grand Piano  

    ง. Upright Piano 

    

10) เครื่องดนตรชีนิดใดใหเ้สยีงกงัวานทีส่ดุ 

      ก. ไวโอลนิ  ข. ฮารพ์ซคิอรด์ 

      ค. กตีาร ์  ง. เปียโน 

    

11) เปียโน (Piano) แปลว่าอะไร 

    ก. ดงั        ข. อ่อนหวาน 

    ค. มชีวีติชวีา  ง. เบา 

    

12) ขอ้ใดไม่ใช่ลกัษณะของแกรนดเ์ปียโน 

    ก. มรีปูร่างใหญ่  

    ข. มขีนาดเลก็กว่าอพัไรทเ์ปียโนเลก็น้อย 

    ค. มคีวามยาวตัง้แต่ 5 – 9 ฟุต 

    ง. มกีารขงึสายลวดในแนวนอน 

    

13) กระเดื่องของเปียโนทีใ่ชย้ดืเสยีงเฉพาะโน้ต       

มชีื่อเรยีกว่าอะไร 

    ก. Damper Pedal      ข. Sustaining Pedal  

    ค. Sostenuto Pedal   ง. Soft Pedal 

   

 

 

14) กระเดื่องของเปียโนทีม่กัถูกใชบ้่อย 

มากทีส่ดุ มชีื่อเรยีกว่าอะไร 

    ก. Soft Pedal           ข. Loud Pedal  

    ค. Damper Pedal        ง. Sostenuto Pedal       

    

15) แกรนดเ์ปียโนขนาดใหญ่ทีส่ดุเรยีกว่าอะไร 

    ก. Large Piano   ข. Concert Grand Piano 

    ค. Organ Piano  ง. Biggest Piano 
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วตัถปุระสงค ์

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบ 

ระดบั 

การพิจารณา 

 

หมายเหตุ 

-1 0 +1 

 16) ขอ้ดขีองเปียโนไฟฟ้าคอือะไร 

    ก. มนี ้าหนกัเบา และสะดวกต่อการเคลื่อนยา้ย 

    ข. ราคาถูกกว่าเปียโน แต่ใหคุ้ณภาพเสยีงทีด่กีว่า 

    ค. มเีสยีงดงักงัวานกว่าเปียโน 

    ง. หาซือ้ไดง้่าย และสามารถเลยีนน ้าหนกัการกด

บนลิม่นิ้วไดส้มจรงิ 

    

17) เปียโนมลีิม่นิ้วจ านวนทัง้หมดเท่าใด 

    ก. 56 คยี ์  ข. 64 คยี ์

    ค. 73 คยี ์   ง. 88 คยี ์

    

18) ขอ้ใดคอืลกัษณะเด่นของอพัไรทเ์ปียโน 

    ก. มนี ้าหนกัเบา สามารถพกพาไดส้ะดวก 

    ข. มกีารขงึสายลวดในแนวนอน 

    ค. สามารถตัง้วางชดิผนงัได ้

    ง. มเีสยีงดงักว่าเปียโนชนิดอืน่ 

    

19) จงเรยีงล าดบัเครื่องดนตรทีีใ่หเ้สยีงดงัทีส่ดุไปหา

เบาทีส่ดุ 

    ก. แกรนดเ์ปียโน อพัไรทเ์ปียโน คลารเิน็ต ไวโอลนิ 

    ข. แกรนดเ์ปียโน อพัไรทเ์ปียโน ไวโอลนิ คลารเิน็ต 

    ค. อพัไรทเ์ปียโน คลารเิน็ต แกรนดเ์ปียโน ไวโอลนิ 

    ง. ไวโอลนิ แกรนดเ์ปียโน อพัไรทเ์ปียโน คลารเิน็ต 

    

20) เปียโนทีพ่บเหน็ไดท้ัว่ไปตามอาคารบา้นเรอืนและ

หอ้งซอ้มดนตรคีอืเปียโนชนิดใด 

     ก. แกรนดเ์ปียโน ข. เปียโนพกพา 

     ค. เปียโนฟอรเ์ต    ง. อพัไรทเ์ปียโน 

    

21) เครื่องดนตรชีนิดใดมกีารขงึสายลวดตัง้ฉากกบัพืน้ 

      ก. แกรนดเ์ปียโน ข. ฮารพ์ซคิอรด์ 

      ค. อพัไรทเ์ปียโน ง. เปียโนไฟฟ้า 
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 22) ขอ้แตกต่างระหว่างแกรนดเ์ปียโนและอพัไรท์

เปียโนคอือะไร 

    ก. อพัไรทเ์ปียโนสว่นใหญ่มรีาคาแพงกว่าแกรนด์

เปียโน 

    ข. อพัไรทเ์ปียโนใหก้ารกระจายของเสยีงไดน้้อย

กว่าแกรนดเ์ปียโน 

    ค. แกรนดเ์ปียโนประหยดัพืน้ทีม่ากกว่าอพัไรท์

เปียโน  

    ง. แกรนดเ์ปียโนสามารถขนยา้ยไดส้ะดวกกว่า 

อพัไรทเ์ปียโน 

    

2. ผูเ้รยีนสามารถบอก

ประเภทของเปียโนได ้
23) แต่เดมิแลว้เปียโนมกีีป่ระเภทอะไรบา้ง 

    ก. 2 ประเภท ไดแ้ก่ แกรนดเ์ปียโน และอพัไรท์

เปียโน  

    ข. 2 ประเภท ไดแ้ก่ แกรนดเ์ปียโน และเปียโน

ฟอรเ์ต 

    ค. 3 ประเภท ไดแ้ก ่อพัไรทเ์ปียโน แกรนด์

เปียโน และคอนเสริต์เปียโน 

    ง. 3 ประเภท ไดแ้ก ่เปียโนพกพา เปียโนขนาด

กลาง และเปียโนขนาดใหญ่ 

    

24) เปียโนชนิดใหม่ทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนัคอือะไร 

    ก. เปียโนไฟฟ้า    ข. เปียโนเคลื่อนที ่

    ค. เปียโนพกพา     ง. เปียโนฟอรเ์ต 

    

3. ผูเ้รยีนสามารถบอก

กลไกในการท างานของ

เปียโนได ้

 

25) กลไกทีท่ าใหเ้สยีงของเปียโนหยุดลง  

เมื่อผูบ้รรเลงยกมอืออกจากลิม่นิ้วชื่อว่าอะไร 

    ก. Sound Board      ข. Damper 

    ค. Pedal       ง. Sound Box 
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 26) สาเหตุทีท่ าใหเ้ปียโนมเีสยีงดงักงัวานเพราะ

อะไร 

    ก. เปียโนมสีว่นขยายเสยีงทีเ่รยีกว่า  

“กล่องขยายเสยีง”  

    ข. เปียโนมขีนาดล าตวัใหญ่  

    ค. เปียโนท าจากไมโ้ปร่ง  

    ง. เปียโนสามารถถอดต่อสว่นประกอบเพื่อ

เพิม่ความดงัได ้

    

4. ผูเ้รยีนสามารถบอกวธิกีาร

เบือ้งตน้ในการดแูลรกัษา

เครื่องเปียโนได ้

27) การวางเปียโนทีถู่กตอ้งควรวางห่างจากฝา

ผนงัหอ้งเท่าใด 

    ก. 6 - 10 นิ้ว     ข. 10 - 15 นิ้ว  

    ค. 1 ฟุต       ง. 1 เมตร 

    

28) การดแูลรกัษาเปียโนจะชว่ยในเรื่องใด 

    ก. ท าใหเ้ปียโนมเีสยีงดงักงัวานยิง่ขึน้ 

    ข. ท าใหเ้ปียโนไม่จ าเป็นตอ้งตัง้สายตลอด 

การใชง้าน 

    ค. ช่วยยดือายุการใชง้านของเปียโนให้

ยาวนานขึน้ 

    ง. ท าใหเ้ปียโนสามารถทนความชืน้ไดด้ ี

    

29) บุคคลใดปฏบิตัตินในการดแูลรกัษาเปียโนได้

ถูกตอ้ง 

    ก. สดุาตัง้วางเปียโนในหอ้งทีม่อีุณหภมู ิ30°C 

    ข. รตันาวางเปียโนไวใ้กล้ๆ  กบัประตูหอ้ง 

    ค. สมบตัวิางเปียโนไวใ้ตเ้ครือ่งปรบัอากาศ 

เพราะช่วยใหเ้ปียโนไม่รอ้นจนเกนิไป 

    ง. สชุาตวิางเปียโนบนพืน้ทีร่าบเรยีบเสมอกนั 
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 30) เหตุใดหากไม่มคีวามช านาญจงึไม่ควรลงมอื

ซ่อมเปียโนดว้ยตนเอง 

    ก. กลไกภายในของเปียโนตอ้งถูกตดิตัง้ผ่าน

ระบบสญุญากาศเท่านัน้  

    ข. เพื่อป้องกนัความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้ 

เน่ืองจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรทีีม่กีลไกทีซ่บัซอ้น  

    ค. เปียโนมกีลไกภายในทีเ่ลก็มากจนตอ้งอาศยั

เครื่องมอืในการสอ่งขยาย 

    ง. เพราะจะท าใหห้มดสญัญารบัประกนัทนัท ี

    

31) เราควรตัง้เสยีงเปียโนบ่อยแค่ไหน 

    ก. สปัดาหล์ะ 1 ครัง้   ข. เดอืนละ 2 ครัง้  

    ค. ปีละ 1 ครัง้        ง. ปีละ 2 ครัง้ 

    

32) เหตุใดจงึไม่ควรเคลื่อนยา้ยเปียโนบ่อยๆ 

    ก. เพราะอาจท าใหล้ิม่นิ้วเกดิการแตกรา้ว 

    ข. เพราะจะท าใหเ้สยีงของเปียโนแหลมเกนิไป 

    ค. เพราะจะท าใหเ้ปียโนขายไดร้าคาถูกลง 

    ง. เพราะจะท าใหเ้ปียโนเกดิเสยีงเพีย้น 

    

33) เราควรใชอุ้ปกรณ์ใดในการท าความสะอาด

บรเิวณภายนอกตวัเครื่องเปียโน 

    ก. เคมภีณัฑส์ าหรบัสขุภณัฑ ์  

    ข. แผ่นสกอ็ตไบรท ์

    ค. ผา้นุ่ม  

    ง. แอลกอฮอล ์

    

34) อวยัวะสว่นใดทีช่ว่ยใหก้ารบรรเลงเปียโนมี

ประสทิธภิาพมากทีส่ดุ 

    ก. มอืและแขน ข. ไหล่และขอ้มอื 

    ค. ขาและเทา้ ง. ล าตวัและศรีษะ 
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 35) เราควรปฏบิตัเิช่นไรในการป้องกนัฝุ่ นละอองทีจ่ะ

มาเกาะบนตวัเครื่องเปียโน 

    ก. หาผา้คลุมเปียโนเพื่อป้องกนัฝุ่ นละออง 

    ข. ถอดเกบ็ชิน้สว่นของเปียโนทุกครัง้หลงัจาก 

เลกิใชง้าน 

    ค. ดดูฝุ่ นบนตวัเครื่องเปียโนทุกๆ ชัว่โมง 

    ง. หมัน่โรยแป้งฝุ่ นบนตวัเครือ่งเปียโนเพื่อป้องกนั        

ฝุ่ นละออง 

    

36) ขอ้ใดไม่จ าเป็นต่อการดแูลรกัษาเปียโน 

    ก. ระมดัระวงัสตัวท์ีอ่าจก่อใหเ้กดิความเสยีหาย

กบัตวัเครื่องเปียโนและกลไกภายใน 

    ข. ไมว่างเครื่องเปียโนในพืน้ทีท่ีม่คีวามชืน้หรอื

ความรอ้นสงู 

    ค. ไม่เคลื่อนยา้ยเปียโนบ่อย  

    ง. ท าความสะอาดเปียโนทุกๆ 2 ชัว่โมง 

    

5. ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัิ

ท่าทางในการเล่นเปียโนที่

ถูกตอ้งได ้

 

37) เหตุใดผูบ้รรเลงเปียโนจงึจ าเป็นตอ้งปฏบิตัิ

ท่าทางในการบรรเลงใหถู้กตอ้ง 

    ก. เพื่อใหส้ามารถบรรเลงบทเพลงจบไดร้วดเรว็

ยิง่ขึน้ 

    ข. เพื่อใหด้เูชีย่วชาญ คงแกว่ชิาความรู ้ 

    ค. เพื่อใหก้ารเคลื่อนไหวในการบรรเลงเป็นไปได้

อย่างสะดวก 

    ง. เพื่อใหส้ามารถบรรเลงโน้ตเปียโนผดิพลาด

น้อยลง 
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 38) การวางแขนทีถู่กตอ้งขณะบรรเลงเปียโนควร

ปฏบิตัเิช่นไร 

    ก. ยกแขน และไหล่ขึน้ขณะบรรเลง 

    ข. เกรง็แขน และหวัไหล่ขณะบรรเลง 

    ค. ยื่นแขนออกไปดา้นหน้าใหส้ดุขณะบรรเลง 

    ง. ปล่อยแขน หวัไหล่ และขอ้ศอกลงมาสบายๆ 

    

39) ขอ้ใดเป็นการปฏบิตัทิีถู่กตอ้งในการบรรเลงเปียโน 

    ก. วางขอ้มอืใหต้ ่ากว่าระดบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ข. วางขอ้มอืใหส้งูกว่าระดบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ค. ยกขอ้มอืใหส้งูขณะบรรเลงเปียโนเสมอ 

    ง. วางเทา้ไวบ้นกระเดื่องตลอดเวลา 

    

40) การวางนิ้วมอืบนแป้นคยีเ์ปียโนทีถู่กตอ้งควร

ปฏบิตัเิช่นไร 

    ก. วางนิ้วมอืแบนราบไปกบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ข. วางนิ้วมอืโดยหกัขอ้มอืลงเลก็น้อย 

    ค. วางนิ้วมอืโดยหกัขอ้น้ิวมอืลง เพื่อจะไดบ้รรเลง

สะดวก 

    ง. วางนิ้วมอืใหโ้คง้งอตามธรรมชาต ิคลา้ยกบัก าลงั

ก าลกูกลมๆ ในมอื 

    

41) การวางนิ้วมอืใหถู้กตอ้งตามหลกัการบรรเลง

เปียโนจะสง่ผลอย่างไร 

  ก. เกดิความคล่องตวัในการบรรเลง 

  ข. สามารถบรรเลงเปียโนไดค้รัง้ละนานๆ โดยไม่พกั 

  ค. สามารถบรรเลงเปียโนไดโ้ดยไม่ผดิพลาด 

  ง. ท าใหจ้ดจ าโน้ตเพลงไดด้ขีึน้ 
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 42) บุคคลใดปฏบิตัทิ่าทางในการบรรเลงเปียโนได้

ถูกตอ้ง 

    ก. ทนิกรนัง่หลงัตรง และจดัเกา้อีเ้ปียโนไม่ใหช้ดิ

หรอืห่างจากเปียโนจนเกนิไป  

    ข. บุษบานัง่ห่อไหล่ขณะเล่นเปียโน เพราะเป็น

ท่าทีส่บายๆ 

    ค. นพรตัน์จดัเกา้อีเ้ปียโนใหเ้ฉียงจากตวัเปียโน 

เพราะจะไดบ้รรเลงเสยีงสงูไดส้ะดวกขึน้ 

    ง. ชลธชิานัง่จนเตม็เกา้อีเ้ปียโน เพราะเป็น 

คนตวัใหญ่ 

    

6. ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัิ

วธิกีารบรหิารน้ิวมอืและ

แขนได ้

43) เหตุใดจงึตอ้งมกีารบรหิารน้ิวมอืและแขน 

    ก. เพื่อใหส้ามารถเขา้ถงึอารมณ์ของบทเพลง 

ไดด้ขีึน้  

    ข. เพื่อลดความเมื่อยลา้จากการบรรเลงและ 

เป็นการบรหิารน้ิวมอืใหม้คีวามยดืหยุ่น 

    ค. เพื่อใหก้ารบรรเลงเปียโนไดอ้รรสรสยิง่ขึน้ 

    ง. เพื่อใหส้ามารถบรรเลงเปียโนไดไ้พเราะขึน้ 

    

44) บุคคลใดปฏบิตักิารบรหิารน้ิวมอืและแขนใน

การบรรเลงเปียโนไดถู้กตอ้ง 

    ก. หนูดบีรหิารน้ิวมอืและแขนในการบรรเลง

เปียโนก่อนนอน 

    ข. ชายกลางบรหิารน้ิวมอืและแขนใน 

การบรรเลงเปียโนก่อนการบรรเลงเปียโน 2 ชัว่โมง 

    ค. พจมานบรหิารน้ิวมอืและแขนในการบรรเลง

เปียโนหลงัรบัประทานอาหาร 

    ง. ณเดชน์บรหิารน้ิวมอืและแขนในการบรรเลง

เปียโน เมื่อเกดิอาการเมื่อยลา้จากการบรรเลง 
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7. ผูเ้รยีนรูต้ าแหน่งของ

เสยีงโน้ตบนแป้นคยีบ์อรด์ 

และสามารถวางนิ้วมอื

ตามต าแหน่งทีถู่กตอ้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได ้

45) แป้นคยีเ์ปียโนประกอบดว้ยคยีส์ใีดบา้ง 

    ก. ขาวและด า        ข. ขาว 

    ค. ด า               ง. ด าและเทา 

    

46) กลุ่มลิม่นิ้วคยีบ์อรด์สดี าทีเ่รยีงตดิกนัมจี านวน 

กีค่ยี ์

    ก. 2 คยี ์            ข. 3 คยี ์

    ค. มทีัง้ 2 และ 3 คยี ์     ง. ไมม่ขีอ้ถูก 

    

47) หากบรรเลงเปียโนไปทางดา้นขวามอืเรื่อยๆ 

เสยีงเปียโนจะเป็นเช่นไร 

    ก. เสยีงยิง่แหลมขึน้    ข. เสยีงยิง่ทุม้ขึน้ 

    ค. เสยีงยิง่ต ่าลง          ง. เสยีงยิง่สงูขึน้ 

    

48) โน้ตเสยีงโดอยู่บรเิวณใดของแป้นคยีบ์อรด์ 

    ก. ลิม่นิ้วขวาสดุบนแป้นคยีบ์อรด์  

    ข. ลิม่นิ้วซา้ยสดุบนแป้นคยีบ์อรด์ 

    ค. ลิม่นิ้วสขีาวก่อนหน้ากลุ่มลิม่นิ้วสดี า 2 อนั

ตดิกนั 

    ง. ลิม่นิ้วสขีาวก่อนหน้ากลุ่มลิม่นิ้วสดี า 3 อนั

ตดิกนั 

    

49) โน้ตโดกลาง (Middle C) อยู่บรเิวณขัน้คูแ่ปดใด

บนแป้นคยีเ์ปียโน 

    ก. ขัน้คู่แปดที ่1     ข. ขัน้คู่แปดที ่2 

    ค. ขัน้คู่แปดที ่3      ง. ขัน้คูแ่ปดที ่4 

    

50) การวางนิ้วทีถู่กตอ้ง นิ้วนางของมอืขวาจะวาง 

ทีเ่สยีงโน้ตใด 

    ก. โด (C)  ข. เร (D) 

    ค. ฟา (F)  ง. ซอล (G) 
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วตัถปุระสงค ์

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบ 

ระดบั 

การพิจารณา 

 

หมายเหตุ 

-1 0 +1 

 51) ขอ้ใดกล่าวถงึต าแหน่งนิ้วมอืบนแป้นคยีบ์อรด์ได้

ถูกตอ้ง 

    ก. น้ิวกลางของมอืทัง้สองอยูท่ีเ่สยีงมเีสมอ 

    ข. นิ้วกอ้ยของมอืทัง้สองอยูท่ีเ่สยีงโดเสมอ 

    ค. น้ิวนางของมอืซา้ยอยู่ทีเ่สยีงฟา 

    ง. นิ้วชีข้องมอืขวาอยู่ทีเ่สยีงฟา 

    

52) การวางนิ้วทีถู่กตอ้ง นิ้วกอ้ยของมอืซา้ยจะวางที่

เสยีงโน้ตใด 

    ก. โด (C)  ข. ม ี(E) 

    ค. ซอล (G)  ง. ท ี(B) 

    

53) ขอ้ใดกล่าวถูกตอ้งเกีย่วกบัโน้ตโดกลาง (Middle C) 

    ก. เป็นเสยีงโน้ตทีส่งูเกนิไป ท าใหเ้ครื่องดนตรบีาง

ชนิดไม่สามารถบรรเลงเสยีงนี้ได ้

    ข. เป็นเสยีงโน้ตทีต่ ่าเกนิไป ท าใหเ้ครื่องดนตร ี

บางชนิดไม่สามารถบรรเลงเสยีงนี้ได ้

    ค. เป็นเสยีงโน้ตทีเ่ครื่องดนตรทีุกชิน้สามารถ 

บรรเลงได ้เน่ืองจากไมต่ ่าหรอืสงูจนเกนิไป 

    ง. เป็นเสยีงโน้ตทีใ่ชส้ าหรบัตัง้เสยีงใหก้บัเครื่อง

ดนตรพีืน้บา้นตะวนัตก 

    

54) ขอ้ใดถูกตอ้ง 

    ก. โน้ตกลางเมื่อบนัทกึลงบนบรรทดัหา้เสน้จะตอ้งใส่

เสน้น้อยเสมอ 

    ข. ลิม่คยีส์ดี าไม่มคีวามจ าเป็นในการบรรเลงเปียโน 

    ค. ลิม่คยีส์ขีาวบนแป้นคยีเ์ปียโนมจี านวนน้อยกว่า 

ลิม่คยีส์ดี า 

    ง. เมื่อเกดิอาการเมื่อยลา้สามารกนัง่ขดัสมาธบิรรเลง

เปียโนได ้
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วตัถปุระสงค ์

การเรียนรู้ 
แบบทดสอบ 

ระดบั 

การพิจารณา 

 

หมายเหตุ 

-1 0 +1 

 55) ลิม่คยีส์ดี ามไีวเ้พื่ออะไร 

    ก. เพื่อบรรเลงเสยีงทุม้หรอืเสยีงแหลม 

    ข. เพื่อบรรเลงเสยีงใหด้งักงัวาน 

    ค. เพื่อบรรเลงเสยีงทีม่ลีกูเล่นพเิศษ 

    ง. เพื่อบรรเลงใหเ้สยีงสงูขึน้หรอืต ่าลงทลีะ

ครึง่เสยีง 

    

 

ความคิดเหน็ / ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ......................................................ผูป้ระเมนิ          

      (.......................................................) 

    ต าแหน่ง............................................................... 

วนัที.่.............เดอืน.........................พ.ศ. .............. 

 

 

 
 



118 
 

แบบประเมินความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาของแบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียน 
ต่อการจดัการเรียนการสอนด้วยชุดการสอนคียบ์อรด์ (เปียโน)  

ส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี สาขาวิชาดนตรี  

วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 
 

ค าช้ีแจง  ให้ท่านพจิารณาว่าขอ้ค าถามต่อไปนี้สามารถวดัได้ตรงตามนิยามเชงิปฏบิตักิารหรอืไม่ โดย                    

ท าเครือ่งหมาย   ลงในช่องทีต่รงกบัระดบัการพจิารณาของท่าน โดยมเีกณฑก์ารพจิารณาดงันี้ 

             -1     หมายถงึ    แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ วดัได้ไม่ตรง ตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 

              0     หมายถงึ    ไม่แน่ใจ ว่าขอ้ค าถามนัน้วดัไดต้รงตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 

             +1  หมายถงึ    แน่ใจว่าขอ้ค าถามนัน้ วดัได้ตรง ตามสิง่ทีต่อ้งการวดั 
 

นิยามเชิงปฏิบติัการ ข้อค าถาม 

ระดบั 

การพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

ความพึงพอใจ 

ด้านคณุค่าวิชา 

หมายถงึ ความรูส้กึ 

ของนิสติเกีย่วกบัการให้

ความส าคญัต่อรายวชิา 

และการมองเหน็

คุณประโยชน์ทีไ่ด ้

จากการจดัการเรยีน 

การสอนดว้ยชุดการสอน  

1. ชุดการสอนนี้ควรแก่การเรยีนรู ้     

2. การเรยีนดว้ยชุดการสอนนี้ ช่วยท าให้ฉัน

เรยีนรูท้กัษะดนตรอีื่นๆ ไดด้ขีึน้ 
    

3. การเรียนด้วยชุดการสอนนี้ช่วยให้ฉันมี

ความกระตอืรอืรน้ในการเรยีน 
    

4. การเรียนด้วยชุดการสอนนี้ช่วยให้ฉันมี

ทกัษะดา้นเปียโนทีด่ขี ึน้ 
    

5. การเรยีนด้วยชุดการสอนน้ี ท าให้ฉันอยาก

เรยีนเปียโนอกี 
    

ความพึงพอใจ 

ด้านเน้ือหาวิชา 

หมายถงึ ความรูส้กึ 

ของนิสติเกีย่วกบั 

ความน่าสนใจ  

ความยากง่าย และ

จ านวนของเนื้อหา 

ของชุดการสอน 

6. เน้ือหาบทเรยีนมคีวามเหมาะสม     

7. เน้ือหาบทเรยีนมปีระโยชน์ต่อการน าไปใช ้     

8. เนื้อหาในการเรยีนมคีวามเหมาะสมกบัเวลา

ทีใ่ชส้อน 
    

9. กจิกรรมการเรยีนมคีวามน่าสนใจ     

10. บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามยากง่าย

เหมาะสม 
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นิยามเชิงปฏิบติัการ ข้อค าถาม 

ระดบั 

การพิจารณา ข้อเสนอแนะ 

-1 0 +1 

 11. บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามเหมาะสม

กบัเวลาทีใ่ชฝึ้ก 
    

ความพึงพอใจ 

ด้านตวัผูส้อน  

หมายถงึ ความรูส้กึ 

ของนิสติต่อตวัผูส้อน 

ในการจดัการเรยีน 

การสอนดว้ยชุดการสอน  

รวมไปถงึการวางตวั 

ความรูค้วามสามารถ 

และความใสใ่จต่อ 

ตวัผูเ้รยีนและการสอน 

12. ผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรูใ้ห้ผูเ้รยีน

เขา้ใจได ้
    

13. ผู้สอนสามารถให้ค าชี้แจงต่อข้อซกัถาม 

เมื่อผูเ้รยีนเกดิความวงสยัได ้
    

14. ผู้สอนมีวิธ ีการจดัการเรียนการสอนที่

หลากหลาย 
    

15. ผู้สอนส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน       

การเรยีนและการแสดงความคดิเหน็ 
    

16. ผูส้อนมคีวามตัง้ใจและสามารถใหค้ าปรกึษา

กบัผู้เรยีนอย่างเพยีงพอทัง้ในห้องเรยีนและ

นอกหอ้งเรยีน 

    

ความพึงพอใจ 

ด้านการวดัและ 

การประเมินผล 

หมายถงึ ความรูส้กึ 

ของนิสติทีม่ต่ีอ 

ความยากง่ายและ 

ความเหมาะสมของ

แบบทดสอบ รวมทัง้

เกณฑใ์นการวดัและ

ประเมนิผลของ 

ชุดการสอน 

17. เกณฑ์การวดัและการประเมนิผลภายใน          

ชุดการสอนมคีวามเหมาะสม 
    

18. แบบทดสอบที่ใช้วดัความรู้ของผู้เรยีน

ครอบคลุมตามเนื้อหาการเรยีน 
    

19. แบบทดสอบที่ใช้วดัความรู้ของผู้เรยีน        

มคีวามยากง่ายเหมาะสม  
    

20. การวดัและการประเมนิผลมคีวามครอบคลุม

วตัถุประสงคใ์นการเรยีน 
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ความคิดเหน็ / ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

 

ลงชื่อ......................................................ผูป้ระเมนิ          

      (.......................................................) 

       ต าแหน่ง............................................................... 

       วนัที.่.............เดอืน.........................พ.ศ. .............. 
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แบบสอบถามความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อการจดัการเรียนการสอน 

ด้วยชุดการสอนคียบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดบัปริญญาตรี  

สาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน มหาวิทยาลยัราชภฏัล าปาง 
 

ตอนท่ี 1 ข้อมลูของนักศึกษา และข้อมลูบางประการในการเรียนเปียโน 

ค าช้ีแจง โปรดท าเครือ่งหมาย  ลงในช่องวา่งหน้าขอ้ความทีต่รงกบัสภาพความเป็นจรงิ  
 

1. เพศ   (    ) ชาย  (    ) หญงิ 

 

2. อาย.ุ.............................ปี 

 

3. ระดบัชัน้ท่ีก าลงัศึกษา 

 (    ) ชัน้ปีที ่1    (    ) ชัน้ปีที ่2 

(    ) ชัน้ปีที ่3    (    ) ชัน้ปีที ่4 

(    ) อื่นๆ (ระบุ)……............…………….............……. 
 

4. เครื่องดนตรีเอก 

(    ) เครือ่งเป่าลมทองเหลอืง  (    ) เครือ่งเป่าลมไม ้

(    ) เครือ่งประกอบจงัหวะ  (    ) ขบัรอ้ง 

(    ) อื่นๆ (ระบุ)……...................….............……. 
 

5. ความคาดหวงัจากการเรียนเปียโน (ตอบได้มากกว่าหน่ึงข้อ) 

(    ) เรยีนเพยีงเพื่อใหส้อบผ่าน 

(    ) มคีวามรูค้วามเขา้ใจพืน้ฐานเกีย่วกบัการบรรเลงเปียโน 

(    ) มทีกัษะทีด่เีพยีงพอในการบรรเลงเปียโน 

(    ) สามารถน าความรูแ้ละประสบการณ์ไปประกอบอาชพีได ้

(    ) อื่นๆ (ระบุ)......................................................................... 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามความพึงพอใจ 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามในแต่ละขอ้มตีวัเลอืก 5 ช่อง โปรดอ่านขอ้ความแต่ละขอ้ใหช้ดัเจน และท าเครื่องหมาย 

 เพยีงเครื่องหมายเดยีวในช่องที่นักศกึษามรีะดบัความคดิเห็นตรงกบัตวัเลอืก โดยตวัเลอืก 5 ช่องแสดง

ระดบัเจตคต ิดงันี้ 

เหน็ดว้ยน้อยทีสุ่ด  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจในเรือ่งนัน้ๆ น้อยทีสุ่ด 

เหน็ดว้ยน้อย   หมายถงึ มคีวามพงึพอใจในเรือ่งนัน้ๆ น้อย 

เหน็ดว้ยปานกลาง หมายถงึ มคีวามพงึพอใจในเรือ่งนัน้ๆ ปานกลาง 

เหน็ดว้ยมาก   หมายถงึ มคีวามพงึพอใจในเรือ่งนัน้ๆ มาก 

เหน็ดว้ยมากทีสุ่ด  หมายถงึ มคีวามพงึพอใจในเรือ่งนัน้ๆ มากทีสุ่ด 
 

ข้อ ค าถาม 
ระดบัความพึงพอใจ 

เหน็ด้วย

น้อยท่ีสดุ 

เหน็ด้วย

น้อย 

เหน็ด้วย

ปานกลาง 

เหน็ด้วย

มาก 

เหน็ด้วย

มากท่ีสดุ 

ความพึงพอใจด้านคณุค่าวิชา 

1. ชุดการสอนนี้ควรแก่การเรยีนรู ้      

2. การเรยีนด้วยชุดการสอนนี้ช่วยให้ฉันมคีวาม

กระตอืรอืรน้ในการเรยีน 

     

3. การเรยีนดว้ยชุดการสอนนี้ช่วยใหฉ้ันมทีกัษะ

ดา้นเปียโนทีด่ขี ึน้ 

     

4. การเรยีนดว้ยชุดการสอนนี้ท าใหฉ้ันอยากเรยีน

เปียโนอกี 

     

 ความพึงพอใจด้านเน้ือหาวิชา 

5. เนื้อหาบทเรยีนมคีวามเหมาะสม      

6. เนื้อหาบทเรยีนมปีระโยชน์ต่อการน าไปใช ้      

7. เนื้อหาในการเรยีนมคีวามเหมาะสมกบัเวลา 

ทีใ่ชส้อน 

     

8. กจิกรรมการเรยีนมคีวามน่าสนใจ      

9. บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามยากงา่ยเหมาะสม      
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ความคิดเหน็ / ข้อเสนอแนะต่อการจดัการเรียนการสอน 

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………………………… 

ข้อ ค าถาม 
ระดบัความพึงพอใจ 

เหน็ด้วย

น้อยท่ีสดุ 

เหน็ด้วย

น้อย 

เหน็ด้วย

ปานกลาง 

เหน็ด้วย

มาก 

เหน็ด้วย

มากท่ีสดุ 

10. บทเพลงและแบบฝึกหดัมคีวามเหมาะสมกบั       

เวลาทีใ่ชฝึ้ก 

     

 ความพึงพอใจด้านตวัผูส้อน 

11. ผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรูใ้หผู้เ้รยีนเขา้ใจได้      

12. ผู้สอนสามารถให้ค าชี้แจงต่อข้อซักถาม เมื่อ

ผูเ้รยีนเกดิความสงสยัได ้

     

13. ผูส้อนมวีธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย      

14. ผูส้อนส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนมสี่วนร่วมในการเรยีน

และการแสดงความคดิเหน็ 

     

 ความพึงพอใจด้านการวดัและการประเมินผล 

15. เกณฑก์ารวดัและการประเมนิผลในชุดการสอน        

มคีวามเหมาะสม 

     

16. แบบทดสอบทีใ่ชว้ดัความรูข้องผูเ้รยีนครอบคลุม

ตามเนื้อหาการเรยีน 

     

17. แบบทดสอบทีใ่ชว้ดัความรูข้องผูเ้รยีนมคีวาม

ยากงา่ยเหมาะสม  

     

18. การวดัและการประเมนิผลมคีวามครอบคลุม

วตัถุประสงคใ์นการเรยีน 
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ภาคผนวก ข 

 
- รายนามผูเ้ชีย่วชาญ 

- ผลการวเิคราะหค์วามคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

- ผลการวเิคราะหค์วามคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแบบทดสอบและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู้ 

- ผลการวเิคราะหค์วามคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแบบสอบถามความพงึพอใจ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 

 

1. ผศ.ดร.ธนพชร นุตสาระ   อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรดุรยิางคส์ากล 

         มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 

2. อาจารยม์ณฑริา ศริสิว่าง   อาจารยป์ระจ าหลกัสตูรดุรยิางคส์ากล 

         มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงใหม่ 

3. อาจารยอ์ศิรากร พลัวลัย ์   อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาดนตร ี

มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
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ตาราง 16  ผลวเิคราะห์ความคดิเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มต่ีอชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบั 

     นกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีสาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 
 

ข้อ รายการข้อค าถาม 

ค่าความคิดเหน็ 

ของผูท้รงคณุวฒิุ

คนท่ี 

ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
แปลผล 

1 2 3 

ด้านวตัถปุระสงคก์ารเรียนรู้ 

1. วตัถุประสงคก์ารเรยีนสอดคลอ้งกบัเนื้อหา 4 4 4 4.00 เหมาะสมมาก 

2. มกีารก าหนดพฤตกิรรมทีค่าดหวงัไวอ้ย่าง

ชดัเจน 

4 4 4 4.00 เหมาะสมมาก 

3. ระบุพฤติกรรมด้านทกัษะเปียโนได้อย่าง

เหมาะสม 

4 4 4 4.00 เหมาะสมมาก 

4. วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้สามารถวัด

ประเมนิผลได ้

3 4 5 4.00 เหมาะสมมาก 

ด้านเน้ือหาการเรียนการสอน 

5. เนื้อหาบทเรยีนสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์

การเรยีน 

3 3 5 3.66 เหมาะสมมาก 

6. เนื้อหาบทเรยีนมคีวามถูกตอ้ง 3 4 3 3.33 เหมาะสม 

ปานกลาง 

7. เนื้อหาบทเรยีนมคีวามเหมาะสมกบัเวลา

ในการเรยีนการสอน 

2 2 2 2.00 เหมาะสมน้อย 

8. เนื้อหาบทเรยีนมคีวามยากง่ายเหมาะสม

กบัผูเ้รยีน 

2 2 2 2.00 เหมาะสมน้อย 

9. แบบฝึกหดัในบทเรยีนมคีวามเหมาะสม 2 2 2 2.00 เหมาะสมน้อย 

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 

10. จดัเรยีงล าดบักิจกรรมการเรยีนการสอน

ตามความยากงา่ยไดอ้ยา่งเหมาะสม 

3 3 3 3.00 เหมาะสม 

ปานกลาง 
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ตาราง 16 (ต่อ)   
 

 

ข้อ รายการข้อค าถาม 

ค่าความคิดเหน็ 

ของผูท้รงคณุวฒิุ

คนท่ี 

ค่าเฉล่ีย 

(x̄ ) 
แปลผล 

1 2 3 

11. กระตุน้ผูเ้รยีนใหเ้กดิความสนใจในการเรยีน        3 4 4 3.66 เหมาะสมมาก 

12. ผูเ้รยีนมสี่วนรว่มในกจิกรรมการเรยีนการสอน

อยา่งแทจ้รงิ 

4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

13. กจิกรรมในการเรยีนมคีวามสอดคล้องกบั

วตัถุประสงคแ์ละเนื้อหา     

4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

ด้านส่ือการสอน 

14. ชุดการสอนมรีปูแบบทีเ่หมาะสม 4 3 4 3.66 เหมาะสมมาก 

15. เอกสารประกอบการเรยีนในชุดการสอน    

มคีวามชดัเจน เขา้ใจงา่ย 

3 3 4 3.33 เหมาะสม 

ปานกลาง 

16. ชุดการสอนมกีารใชภ้าษาได้เหมาะสมกบั

ระดบัผูเ้รยีน 

4 3 4 3.66 เหมาะสมมาก 

17. ชุดการสอนช่วยใหก้ารเรยีนการสอนบรรลุ

ตามวตัถุประสงค ์

3 3 4 3.33 เหมาะสม 

ปานกลาง 

ด้านการวดัและการประเมินผล 

18. แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้มีความ

สอดคลอ้ง เหมาะสมกบัวตัถุประสงค์ เนื้อหา

และกจิกรรม  

4 4 5 4.33 เหมาะสมมาก 

19. แบบทดสอบหลงัเรยีนสามารถวดัความรู้

และทกัษะดา้นเปียโนของผูเ้รยีนได ้

4 4 4 4.00 เหมาะสมมาก 

20. ชุดการสอนสามารถน าไปใชไ้ดจ้รงิ 3 4 5 4.00 เหมาะสมมาก 

ค่าเฉล่ียรวม 3.3 3.4 3.9 3.53 เหมาะสมมาก 
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ตาราง 17 ผลวเิคราะหค์วามคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญทีม่ต่ีอแบบทดสอบและวตัถุประสงคก์ารเรยีนรู้ 

 

ค าถาม

ข้อท่ี 

วตัถปุระสงค์

ข้อท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ของ

ผูเ้ช่ียวชาญ IOC การแปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

1 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

2 1 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

3 1 +1 +1 0 0.66 สามารถน าไปใชไ้ด ้

4 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

5 1 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

6 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

7 1 0 +1 +1 0.66 สามารถน าไปใชไ้ด ้

8 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

9 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

10 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

11 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

12 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

13 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

14 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

15 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

16 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

17 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

18 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

19 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

20 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

21 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

22 1 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

23 2 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 17 (ต่อ)  

 

ค าถาม

ข้อท่ี 

วตัถปุระสงค์

ข้อท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ของ

ผูเ้ช่ียวชาญ IOC การแปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

24 2 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

25 3 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

26 3 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

27 4 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

28 4 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

29 4 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

30 4 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

31 4 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

32 4 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

33 4 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

34 4 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

35 4 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

36 4 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

37 5 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

38 5 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

39 5 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

40 5 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

41 5 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

42 5 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

43 6 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

44 6 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

45 7 +1 +1 -1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

46 7 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้



130 
 

ตาราง 17 (ต่อ)  
 

ค าถาม

ข้อท่ี 

วตัถปุระสงค์

ข้อท่ี 

คะแนนความคิดเหน็ของ

ผูเ้ช่ียวชาญ IOC การแปลผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 

47 7 +1 +1 0 0.66 สามารถน าไปใชไ้ด ้

48 7 +1 +1 0 0.66 สามารถน าไปใชไ้ด ้

49 7 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้

50 7 -1 -1 -1 -1 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

51 7 -1 -1 -1 -1 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

52 7 -1 -1 -1 -1 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

53 7 0 0 +1 0.33 ปรบัปรงุ / ตดัทิง้ 

54 7 +1 0 +1 0.66 สามารถน าไปใชไ้ด ้

55 7 +1 +1 +1 1 สามารถน าไปใชไ้ด ้
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ตาราง 18  วิเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน  

      ต่อการจดัการเรยีนการสอนด้วยชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดบัปรญิญาตร ี    

      สาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 

 

ข้อ รายการข้อค าถาม 

ประมาณค่า 

ความคิดเหน็ 

ของผูท้รงคณุวฒิุ

คนท่ี 

ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

1. ชุดการสอนนี้ควรแก่การเรยีนรู ้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

2. การเรยีนด้วยชุดการสอนนี้ ช่วยท าให้ฉันเรยีนรูท้กัษะ

ดนตรอีื่นๆ ไดด้ขีึน้ 

+1 +1 -1 0.33 ปรบัปรงุ/

ตดัทิง้ 

3. การเรยีนดว้ยชุดการสอนนี้ช่วยใหฉ้ันมคีวามกระตอืรอืรน้

ในการเรยีน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

4. การเรยีนด้วยชุดการสอนนี้ช่วยให้ฉันมทีกัษะด้าน

เปียโนทีด่ขี ึน้ 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

5. การเรียนด้วยชุดการสอนนี้  ท าให้ฉันอยากเรียน       

เปียโนอกี 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

6. เนื้อหาบทเรยีนมคีวามเหมาะสม 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

7. เนื้อหาบทเรยีนมปีระโยชน์ต่อการน าไปใช ้ +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

8. เนื้อหาในการเรยีนมคีวามเหมาะสมกบัเวลาทีใ่ชส้อน +1 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้

9. กจิกรรมการเรยีนมคีวามน่าสนใจ 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

10. บทเพลงแบบฝึกหดัมคีวามยากงา่ยเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

11. บทเพลงแบบฝึกหดัมคีวามเหมาะสมกบัเวลาทใีชฝึ้ก +1 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้

12. ผูส้อนสามารถถ่ายทอดความรูใ้หผู้เ้รยีนเขา้ใจได้ 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

13. ผูส้อนสามารถตอบค าถามของผูเ้รยีนไดเ้ป็นอยา่งด ี +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

14. ผูส้อนมวีธิกีารจดัการเรยีนการสอนทีห่ลากหลาย 0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้
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ตาราง 18  (ต่อ)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อ รายการข้อค าถาม 

ประมาณค่า 

ความคิดเหน็ 

ของผูท้รงคณุวฒิุ 

คนท่ี 

ค่า 

IOC 
แปลผล 

1 2 3 

15. ผู้สอนส่งเสรมิให้ผู้เรยีนมสี่วนร่วมในการเรยีนและ

การแสดงความคดิเหน็ 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

16. ผูส้อนมคีวามตัง้ใจและสามารถใหค้ าปรกึษากบัผูเ้รยีน

อยา่งเพยีงพอทัง้ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน 

-1 +1 +1 0.33 ปรบัปรงุ/

ตดัทิง้ 

17. เกณฑก์ารวดัการประเมนิในชุดการสอนมคีวามเหมาะสม +1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

18. แบบทดสอบที่ใช้ว ัดความรู้ผู้เรยีนครอบคลุมตาม

เนื้อหาการเรยีน 

0 +1 +1 0.66 ใชไ้ด ้

19. แบบทดสอบที่ ใช้ว ัดความรู้ผู้ เรียนมีความยากง่าย

เหมาะสม  

+1 +1 0 0.66 ใชไ้ด ้

20. การวดัและการประเมนิผลมคีวามครอบคลุมวตัถุประสงค์

ในการเรยีน 

+1 +1 +1 1 ใชไ้ด ้

ค่า IOC 0.60 1 0.75 0.78 ใช้ได้ 
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ภาคผนวก ค 
 

ชุดการสอนคยีบ์อรด์ (เปียโน) ส าหรบันกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี

 สาขาวชิาดนตร ีวชิาโทเปียโน มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง 

ทัง้ 7 หน่วยการเรยีนรู ้
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เร่ือง ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัเปียโน                                  เวลา 2 ชัว่โมง  

__________________________________________________________________________ 

 

เน้ือหาของบทเรียน 

 1. ประวตัขิองเปียโนโดยสงัเขป 

 2. ประเภทของเปียโน 

 3. กลไกการท างานของเปียโน 

 4. วธิกีารดแูลรกัษาเปียโน 

 5. ท่าทางในการบรรเลงเปียโน 

 6. ท่าทางในการวางนิ้วมอื 

 7. ต าแหน่งในการวางนิ้วมอื 

 8. วธิกีารบรหิารนิ้วมอืและแขน 
 

วตัถปุระสงค ์

 1. ผูเ้รยีนมคีวามรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัเปียโนและบอกประวตัคิวามเป็นมาของเปียโนได้ 

 2. ผูเ้รยีนสามารถบอกประเภทของเปียโนได ้

 3. ผูเ้รยีนสามารถบอกกลไกในการท างานของเปียโนได้ 

 4. ผูเ้รยีนสามารถบอกวธิกีารเบือ้งตน้ในการดแูลรกัษาเครือ่งเปียโนได้ 

 5. ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัทิ่าทางในการเล่นเปียโนทีถู่กตอ้งได้ 

 6. ผูเ้รยีนสามารถปฎบืตัวิธิกีารบรหิารน้ิวมอืและแขนได้ 

 7. ผู้เรยีนรู้ต าแหน่งของเสียงโน้ตบนแป้นคีย์บอร์ด และสามารถวางนิ้วมือตามต าแหน่งที่        

ก าหนดบนแป้นคยีบ์อรด์ได ้
 

กิจกรรม  

 1. ผูเ้รยีนอ่านค าแนะน าในการเรยีน 

 2. ครผููส้อนและผูเ้รยีนรว่มกนัอภปิรายความรูเ้บือ้งตน้เกีย่วกบัเปียโน 

 3. ผู้เรยีนท าการศกึษาเนื้อหาการเรยีนจากใบความรู ้โดยครูผู้สอนเป็นผู้บรรยายความรู้

และสอดแทรกเนื้อหาทีส่ าคญัเพิม่เตมิใหแ้ก่ผูเ้รยีนเป็นระยะๆ 
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4. ครูผู้สอนประเมนิความรู้ความเข้าใจของผู้เรยีนจากการเรยีน โดยให้ผู้เรยีนท าแบบทดสอบ       

ทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้

 

ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการเรยีน 

 2. เครือ่งเปียโน 

 

เกณฑก์ารประเมิน 

 พิจารณาจากการท าแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรยีนรู้ จ านวนทัง้หมด 52 ข้อ 60 คะแนน 

แบ่งเป็น 2 ตอน ประกอบไปดว้ย 

 ตอนที ่1 เป็นแบบทดสอบปรนยั จ านวน  50 ขอ้  ขอ้ละ 1 คะแนน               

 ตอนที ่2 เป็นแบบทดสอบปฏบิตั ิจ านวน   2 ขอ้  ขอ้ละ 5 คะแนน               

 ทั ้งนี้ ผู้ เรียนจะต้องท าแบบทดสอบให้ได้คะแนนตั ้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่ าน                

เกณฑก์ารประเมนิ 
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ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัเปียโน 
 

1. ประวติัของเปียโนโดยสงัเขป 

 เปียโน (Piano) เป็นเครื่องดนตรทีี่มอีงค์ประกอบครบถ้วนในตนเอง เนื่องจากสามารถ

เป็นได้ทัง้ท านองและเสียงประสานจากการบรรเลงโดยผู้บรรเลงเปียโนเพียงคนเดียว ต่างจาก         

เครื่องดนตรชีนิดอื่น เช่น ทรมัเป็ต ไวโอลนิ แซกโซโฟน ฟลูต กตีาร ์เป็นต้น ที่สามารถบรรเลงได้

เพยีงเฉพาะเสยีงท านอง และต้องอาศยัการน ามาบรรเลงร่วมกนัจงึจะเกดิเป็นบทเพลงทีม่คีรบถ้วน        

ทัง้เสียงท านอง และเสียงประสาน ทัง้นี้แม้ว่าจะมีเครื่องดนตรีบางชนิดที่สามารถบรรเลงได้              

ทัง้เสียงท านอง และเสียงประสานคล้ายเปียโน เช่น กีตาร์คลาสสิก แต่เครื่องดนตรชีนิดนี้ก็ยงั           

มคีวามครอบคลุม และความเป็นอสิระในการบรรเลงน้อยกว่าเปียโนมากนกั 

 ววิฒันาการของเปียโนด าเนินมายาวนานนับตัง้แต่ศตวรรษที่ 17 โดยเครื่องดนตรเีปียโน

พฒันามาจากเครื่องดนตรทีีม่ชีื่อว่า “ฮารพ์ซคิอรด์” (Harpsichord) ซึง่ถอืเป็นเครื่องดนตรทีีม่คีวามส าคญั

ในการประสมวงในยุคสมยับาโรค (Baroque ค.ศ. 1600 – 1750) มรีูปร่างลกัษณะคล้ายแกรนด์เปียโน 

(Grand Piano) แต่จะมีลิ่มนิ้ วส าหรับบรรเลงสองแถวซ้อนเหลื่อมกัน แถวหนึ่ งจะให้เสียงดังกว่า            

อีกแถวหนึ่ง เนื่องจากผู้บรรเลงไม่สามารถควบคุมเสียงให้ดงัเบาได้ตามน ้ าหนัก การกดของนิ้วมือ        

ลงบนลิม่คยีบ์อรด์เหมอืนกบัเปียโนในปัจจุบนั นอกจากนัน้ฮารพ์ซคิอรด์ยงัให้เสยีงที่ไม่ดงักงัวาน

เท่าใดนัก ต่อมาในตอนต้นศตวรรษที ่18 ไดม้นีักประดษิฐเ์ครื่องดนตรทีีช่ ื่อว่า บารโ์ตโลเมโอ ครสิโตโฟร ี

(Bartolomeo Cristofori) ได้คดิประดษิฐ์ลูกค้อนเคาะลวดสายเปียโน ซึ่งท าให้ผู้บรรเลงสามารถควบคุม         

เสยีงดงัเบาเมือ่กดลงบนลิม่คยีบ์อรด์ตามน ้าหนกัของนิ้วมอืได้ 

 นอกจากนัน้เครื่องดนตรทีีเ่ขาประดษิฐข์ึน้ใหมน่ี้ยงัสามารถใหเ้สยีงทีด่งักงัวานกว่าฮารพ์ซคิอรด์               

มากนัก เขาจงึตัง้ชื่อเครื่องดนตรใีหม่ชิ้นนี้ตามภาษาอติาลวี่า “กราวชิมับาโล คอล ปิอาโน เอ ฟอรเ์ต” 

(Gravicambalo Col Piano e Forte) หมายถงึ ฮารพ์ซคิอรด์ทีส่่งเสยีงดงัและเบาได้ ซึ่งค าว่า Piano 

แปลว่า เบา ส่วนค าว่า Forte แปลว่า ดงั ต่อมาผู้คนนิยมเรยีกเครื่องดนตรนีี้ด้วยชื่อสัน้ๆ ว่า “Piano – 

Forte” และลดพยางค์ในการออกเสยีงให้สัน้ลง เนื่องจากยงัเหน็พ้องว่า เครื่องดนตรชีิ้นนี้มชีื่อยาวเกนิไป 

จนเหลอืเพยีงค าแรกว่า Piano ในเวลาต่อมา 
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 2. ประเภทของเปียโน 

 แต่เดมิแลว้เปียโนแบ่งเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

  2.1 แกรนด์เปียโน (Grand Piano) มรีปูร่างใหญ่โต และยาวออกไปด้านหลงั เนื่องมาจาก

การขงึสายลวดในแนวนอน มขีนาดความยาวตัง้แต่ 5 ฟุต เรยีกว่า Baby Grand Piano และหากมคีวามยาว

ของตัวเครื่องอยู่ในช่วงตัง้แต่ 5 ฟุต ถึง 9 ฟุต จะเรียกว่า Medium Grand Piano ส่วนแกรนด์เปียโน          

ทีจ่ดัว่ามขีนาดใหญ่ทีสุ่ด เรยีกว่า Concert Grand Piano มคีวามยาวมากถงึ  9 ฟุต 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ภาพประกอบ 4 แกรนดเ์ปียโนขนาดคอนเสริต์ 

ทีม่า : http://www.kawaimp.com/mp7/detail/sound/ 

 

  2.2 อัพไรท์เปียโน (Upright Piano) เป็นเปียโนชนิดที่มีการขึงสายลวดตัง้ฉากกับพื้น            

จงึท าให้การกระจายของเสยีงจงึลดลง ท าให้เปียโนชนิดนี้มเีสยีงดงักงัวานไม่เท่าแกรนด์เปียโน             

การตัง้วางเปียโนชนิดนี้จะตัง้วางชดิฝาผนัง จงึเหมาะส าหรบัใชฝึ้กซอ้มในหอ้งทีม่ขีนาดไม่ใหญ่มาก 

พบเหน็ได้ทัว่ไปตามบ้านเรอืน และห้องซ้อมดนตร ีเนื่องจากประหยดัเนื้อที่มากกว่าแกรนดเ์ปียโน          

มรีาคาถูกกว่า และเสยีงของเปียโนกไ็มด่งักงัวานมากจนเกนิไป 
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ภาพประกอบ 5 อพัไรทเ์ปียโน 

ทีม่า : http://www.forsheypiano.com/index.php?page=Essex–Upright–EUP123CL 

 

  แมแ้ต่เดมินัน้ ประเภทของเปียโนจะถูกจดัแบ่งเป็นเพยีง 2 ประเภทหลกั แต่ปัจจุบนั

ไดเ้กดิการสรา้งเครือ่งดนตรอีเิลก็ทรอนิกสข์ึน้หลายชนิด มกีารเลยีนแบบการใชง้านใหม้คีวามใกลเ้คยีงกบั

เครื่องดนตรีจริง ทัง้นี้ เนื่ องจากระบบกลไกด้านไฟฟ้าเข้ามามีบทบาทในสังคมปัจจุบัน  การสร้าง            

เครื่องดนตรอีเิลก็ทรอนิกส์จะช่วยลดขอ้จ ากดัทีเ่ครื่องดนตรจีรงิไม่สามารถกระท าได ้เช่น มนี ้าหนักที่

เบากว่า สะดวกต่อการเคลื่อนยา้ย สามารถบรรเลงได้หลากหลายรูปแบบมากยิง่ขึ้น และมรีาคาถูกกว่า 

เป็นต้น ทัง้นี้ภายในเครื่องดนตรอีิเล็กทรอนิกส์เพียงชิ้นเดียว อาจสามารถบรรเลงได้หลายชนิด

เสยีงดนตร ีซึง่เปียโนกน็ับเป็นเครื่องดนตรหีนึ่งทีถู่กน าไปสรา้งเป็นเครื่องดนตรใีนประเภทนี้ เป็นเหตุให้

ในปัจจบุนัไดเ้กดิเปียโนขึน้มาอกีประเภทหนึ่ง เรยีกว่า เปียโนไฟฟ้า 

  2.3 เปียโนไฟฟ้า (Electric Piano) ส าหรบัเปียโนประเภทนี้ เป็นเครื่องดนตรทีี่เกิดเสียง         

จากการสงัเคราะหด์้วยระบบอเิลก็ทรอนิกส ์จงึท าใหไ้ม่มกีลไกในการท างานตามธรรมชาต ิแมจ้ะมี

ราคาถูกกว่า น ้าหนักเบา เคลื่อนย้ายสะดวก และมคี าสัง่ให้ปรบัเลอืกบรรเลงได้หลากหลาย แต่จะมี

จุดอ่อนตรงการเลยีนเสยีง และการเลยีนน ้าหนักในการกดลงบนลิม่คยีบ์อรด์ที่จะไม่มคีวามสมจรงิ

เหมอืนเปียโนจรงิ 
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ภาพประกอบ 6 เปียโนไฟฟ้า 

ทีม่า : http://www.bngmusicthailand.com/index.php?lay=show&ac=article&Id=581802 

 

 3. กลไกการท างานของเปียโน 

 ภายในเปียโนเครื่องหนึ่งๆ จะมสีายลวดทีท่ าให้เกดิเสยีง ซึง่จะถูกขงึใหต้งึจากหมุดเหลก็          

ทีข่นัลงในเน้ือไม ้สายลวดแต่ละเสน้จะมขีนาดความกวา้ง และความยาวไม่เท่ากนั สายทีม่ขีนาดเลก็

จะให้เสยีงสูง ซึ่งในระดบัเสยีงสูงหนึ่งๆ อาจมกีารขงึสายลวดระดบัเดยีวกนัตัง้แต่สองถึงสามสาย 

เพื่อให้ได้เสียงดังขึ้น ไม่โดนเสียงต ่ าดังกลบจนไม่ได้ยิน ส่วนสายที่มีขนาดใหญ่จะให้เสียงต ่ า            

และมขีดลวดทองแดงพนัรอบตลอดสาย เพื่อให้ย่านเสยีงที่ต ่า โดยในเปียโนจะมสี่วนขยายเสยีงที่

เป็นแผ่นไม้ ซึ่งเรียกว่า กล่องขยายเสียง (Sound Board) ที่ช่วยขยายเสียงในการบรรเลงเปียโน            

เนื่องจากล าพงัสายลวดทีข่งึตงึเพยีงอย่างเดยีว ไมอ่าจใหเ้สยีงทีก่งัวานได ้ 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพประกอบ 7 กลไกการเกดิเสยีงของแกรนดเ์ปียโน 

ทีม่า : http://www.forum.munkonggadget.com/detail.php?id=48646 
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ภาพประกอบ 8 กลไกการเกดิเสยีงของอพัไรทเ์ปียโน 

ทีม่า : http://www.forum.munkonggadget.com/detail.php?id=48646 
 

 สาเหตุที่ผูบ้รรเลงเปียโนสามารถควบคุมเสยีงดงัเบาของเปียโนได้ตามน ้าหนักของนิ้วมอื

นัน้ เนื่องมาจากกลไกของเปียโนท างานโดยอาศยักลไกลกูคอ้นเคาะสาย ซึง่ค่อนขา้งมคีวามซบัซอ้น     

ในระบบการท างาน ทัง้นี้กลไกการท างานของเปียโนเริม่การจากที่ผู้บรรเลงใช้นิ้วมือกดลงบน        

ลิม่คยีบ์อรด์ ลูกค้อนที่เชื่อมด้วยกลไกจะกระดกไปกระทบสายลวดให้เกดิเสยีง และกระดกกลบัมา         

ที่เดิมโดยอัตโนมัติ แต่เสียงของเปียโนจะดังกังวานไปซักพัก จนผู้บรรเลงยกนิ้วมือออกจาก          

ลิม่คยีบ์อรด์ เสยีงจงึจะหยุดลง สาเหตุทีเ่สยีงเปียโนจะหยุดลงเมื่อผูบ้รรเลงยกนิ้วมอืออกเป็นเพราะ

กลไกภายในเปียโนที่ชื่อ Damper กลไกส่วนนี้จะกระดกไปสัมผัสสายลวดเมื่อผู้บรรเลงยกนิ้วออก           

ท าใหเ้กดิการหยุดสัน่สะเทอืนของสายลวดทีท่ าให้เกดิเสยีง มเิช่นนัน้ผูฟั้งอาจไดย้นิเสยีงรวัปนของ

เปียโนทีไ่มอ่าจฟังรูเ้ร ือ่งเพราะไมส่ามารถท าใหเ้สยีงนัน้เงยีบลงได้ 

 ในปัจจุบนัเปียโนที่จดัว่ามขีนาดมาตรฐานมจี านวนลิม่นิ้ว 88 คยี์ ตวัคยี์ท าจากไม้ที่หุ้ม

ดว้ยพลาสตกิ มกีระเดื่อง (Pedal) ส าหรบัเหยยีบ 3 อนั กระเดื่องอนัซา้ยสุดใชเ้พื่อลดระดบัเสยีงเปียโน      

ให้เบาลง เรยีกว่า Soft Pedal กระเดื่องอันกลางใช้เพื่อยืดเสียงเฉพาะโน้ตที่บรรเลง ณ ขณะนัน้ 

เรียกว่า Sostenuto Pedal ส่วนกระเดื่องอันริมขวาสุด เรียกว่า Damper Pedal ใช้เพื่อท าให้เสียง           

มคีวามกงัวานเชื่อมโยงต่อเนื่องกนั แต่หากใชไ้มเ่ป็นอาจท าใหเ้กดิเสยีงเบลอ รวัปนกนั ซึง่กระเดื่อง

อนัสุดทา้ยน้ีเป็นทีน่ิยมใชม้ากทีสุ่ดในบรรดากระเดื่องทัง้หมด 
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4. วิธีการดแูลรกัษาเปียโน 

 เปียโนเป็นเครื่องดนตรทีี่มีกลไกการท างานที่ซับซ้อน การดูแลรกัษาเปียโนให้มีสภาพด ี      

อยู่เสมอ จะช่วยยดือายุการใชง้านของเปียโน และท าใหเ้ปียโนมสีภาพพรอ้มต่อการใชง้าน ซึง่เราสามารถ

ดแูลรกัษาเปียโนในเบือ้งตน้ได ้โดยใชว้ธิกีารดงันี้ 

 4.1 การวางเปียโนควรวางบนพื้นที่ราบเรยีบเสมอกนั โดยวางให้ด้านหลงัของเปียโนห่างจาก        

ผนังห้อง 6 - 10 นิ้ว อุณหภูมใินห้องควรอยู่ในช่วง 15 - 25 องศาเซลเซยีส และไม่เป็นที่ที่มคีวามชื้น 

หรอืมคีวามรอ้นสูงมากเกนิไป นอกจากนัน้ไม่ควรวางเครื่องเปียโนใต้เครื่องปรบัอากาศ หรอืใกล้

บรเิวณประตูและหน้าต่างของหอ้ง 

 4.2 การท าความสะอาดเครื่องเปียโน ควรใชผ้า้นุ่มชุบน ้า จากนัน้บดิใหพ้อหมาด แลว้น ามาเชด็         

ท าความสะอาดบรเิวณภายนอกตวัเครื่องเปียโน ทัง้นี้เราควรหลกีเลี่ยงการใชเ้คมภีณัฑห์รอือุปกรณ์

ส าหรบัท าความสะอาดทีอ่าจก่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อพืน้ผวิของตวัเครือ่งเปียโน 

 4.3 เนื่องจากเปียโนเป็นเครื่องดนตรทีี่มกีลไกการท างานที่ซบัซ้อน ดงันัน้หากเป็นอุปกรณ์ 

หรอืส่วนประกอบต่างๆ ทีอ่ยูภ่ายในตวัเครื่องเปียโนเกดิความเสยีหายหรอืขดัขอ้ง ไมค่วรลงมอืซ่อม

เปียโนด้วยตนเอง ควรเรยีกช่างที่มคีวามเชี่ยวชาญเพื่อท าการแก้ไขซ่อมแซม อนัเป็นการหลีกเลี่ยง                    

ความเสยีหายทีจ่ะเกดิขึน้ 

 4.4 ไม่ควรเคลื่อนยา้ยเปียโนบ่อยจนเกนิไป เพราะจะท าใหเ้ปียโนเกดิเสยีงเพีย้นบ่อย และอาจ

ท าใหเ้กดิการกระทบกระเทอืนของกลไกภายในตวัเครือ่ง 

 4.4 ระมดัระวงัสตัวท์ีอ่าจสรา้งความเสยีหายต่อกลไกภายในตวัเครือ่งเปียโน และพืน้ผวิภายนอก

ของเปียโน เช่น ปลวก และหนู เป็นตน้ 

 4.5 ควรคลุมเปียโนด้วยผ้าคลุมเพื่อหลกีเลี่ยงการสมัผสัโดยตรงของเครื่องเปียโนกบัความชื้น    

หรอืความร้อน และเป็นการป้องกันฝุ่ นละอองที่จะมาเกาะบนตัวเครื่องและอุปกรณ์ส่วนต่างๆ ภายใน

ตวัเครือ่งไดอ้กีดว้ย 

 4.6 เนื่องจากสายลวดของเปียโนมรีะยะเวลาในการหย่อนตามธรรมชาติ ซึ่งท าให้เปียโนเกิด       

เสยีงเพีย้น เราจงึควรตัง้เสยีงเปียโนอยา่งน้อยปีละ 2 ครัง้ 
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5. วิธีการบรรเลงเปียโน 

 5.1 ท่าทางในการบรรเลงเปียโน 

 การบรรเลงเปียโนต้องอาศัยการนัง่บรรเลง ผู้บรรเลงจึงควรเรียนรู้การจัดท่านัง่ที่ม ี           

ความเหมาะสม โดยต้องนัง่หลงัตรง ระยะห่างจากเก้าอี้กบัเปียโนต้องไม่อยู่ชดิ หรอืห่างจากเปียโน

จนเกินไป แต่ควรอยู่ในระยะที่ผู้บรรเลงสามารถวางแขนเพื่อที่จะบรรเลงได้อย่างสะดวก นอกจากนัน้         

ควรจดัให้เก้าอี้ขนานไปกบัตวัเครื่องเปียโน และผู้บรรเลงควรนัง่เพยีงครึง่เก้าอี้ หรอืมากกว่านัน้  

ตามความเหมาะสม แต่ไม่ควรนัง่จนเตม็เก้าอี้ เพราะจะท าให้การเคลื่อนไหวในการบรรเลงเป็นไป            

อยา่งไมส่ะดวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่1.6 เปรยีบเทยีบท่าทางในการบรรเลงเปียโนแบบทีผ่ดิ และแบบทีถู่กตอ้ง 
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 5.2 ท่าทางการวางน้ิวมือ 

 ส าหรบัขอ้ควรค านึงในการวางนิ้วมอืคอื ต้องวางแขนใหรู้ส้กึสบายในการบรรเลงมากทีสุ่ด 

หวัไหล่และขอ้ศอกปล่อยลงมาสบายๆ วางขอ้มอืให้สูงกว่าระดบัของลิม่คยีบ์อรด์ แต่ไม่ใช่การพยายาม        

ยกขอ้มอืขึน้แบบจงใจ หรอืหกัขอ้มอืลง ในส่วนของนิ้วมอืควรวางในลกัษณะโค้งงอตามธรรมชาติ 

คล้ายกับเราก าลงัก าลูกกลมๆ ไว้ในอุ้งมือ การวางนิ้วมอืลกัษณะนี้จะช่วยในการเคลื่อนไหวที่ดี         

เมือ่บรรเลงเปียโน เพราะการบรรเลงเปียโนตอ้งอาศยัแรงจากขอ้มอืและแขนในการบรรเลงรว่มดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่1.7 ลกัษณะการวางนิ้วมอืทีถู่กตอ้ง 

 

 5.3 ต าแหน่งในการวางน้ิวมือ 

  5.3.1 ต าแหน่งเสียงบนแป้นคียบ์อรด์ 

   บนแป้นคีย์บอร์ดของเปียโนจะประกอบไปด้วยลิ่มคีย์สีด าและสีขาวเรยีงสลับกัน           

โดยหากพจิารณาโครงสรา้งของแป้นคยีบ์อรด์จะพบว่า บนแป้นคยีบ์อรด์มกีลุ่มของลิม่คยีบ์อรด์สดี า         

ที่เรยีงกนัเป็นกลุ่มละสองคยี์ และกลุ่มละสามคยี์สลบักนัไปเรื่อยๆ ทัง้นี้ให้สงัเกตลิม่คยี์สดี าที่อยู่

ตดิกนัสองลิม่ ลิม่คยีส์ขีาวทีอ่ยูก่่อนหน้าลิม่คยีส์ดี าลิม่แรกของกลุ่ม ไดแ้ก่ โน้ต C ดงัภาพประกอบ 
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ภาพที ่1.8 กลุ่มของลิม่คยีส์ดี าทีม่สีองคยีแ์ละสามคยีส์ลบักนัไป 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่1.9 ต าแหน่งของโน้ต C บนแป้นคยีเ์ปียโน 

 

 จากภาพขา้งต้น ต าแหน่งทีลู่กศรชีค้อื โน้ต C ทัง้หมด เพยีงแต่เป็นโน้ต C ทีอ่ยู่ต่างระดบัเสยีง 

สูงต ่า หรอือยู่ในขัน้คู่แปด (Octave) ที่ต่างระดบักนั ขัน้คู่แปดที่อยู่ถดัไปทางดา้นขวาย่อมมเีสยีงสูง

กว่าขัน้คู่แปดก่อนหน้าทีอ่ยูท่างดา้นซา้ย  

 

 

 

 

 
 

กลุ่มของคียสี์ด า 2 อนัเรียงติดกนั 

กลุ่มของคียสี์ด า 3 อนัเรียงติดกนั 
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← เสยีงยิง่ต ่าลง                    เสยีงยิง่สงูขึน้ → 

 

ภาพที ่1.10 อธบิายระดบัเสยีงบนแป้นคยีเ์ปียโน 

 

 ทัง้นี้โน้ตโดกลาง (Middle C) บนแป้นคยีบ์อรด์มตี าแหน่งอยู่บรเิวณโน้ต C ในขัน้คู่แปดที่สี ่

โน้ตโดกลางนี้จ ัดเป็นโน้ต C ที่มีต าแหน่งอยู่กึ่งกลางแป้นคีย์เปียโน ถือเป็นโน้ตที่มีความส าคัญ          

และถูกอ้างอิงถึงบ่อยครัง้ เนื่องจากเป็นโน้ตที่มีระดับเสียงกลางๆ ไม่ต ่าและไม่สูงจนเกินไป ท าให ้

เครือ่งดนตรทีุกชิน้สามารถบรรเลงโน้ตเสยีงนี้ได ้นอกจากนัน้โน้ตโดกลางนี้ยงัเป็นโน้ตทีอ่ยูก่ึ่งกลาง

บรรทดัหา้เสน้ คัน่ระหว่างกุญแจซอลและกุญแจฟา ท าใหย้ามบนัทกึโน้ตต้องใส่เสน้น้อยก ากบัไวทุ้กครัง้ 

ดงัภาพ 

 

 

 
 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 
ภาพที ่1.11 ต าแหน่งโน้ตโดกลาง (Middle C) บนแป้นคยีเ์ปียโน 
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 ส าหรบัการวางนิ้วมือบนแป้นคีย์เปียโน สามารถวางได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่กับต าแหน่ง 

(Position) ที่โน้ตเพลงก าหนด แต่ในที่นี้จะก าหนดให้นักศึกษาวางนิ้วมอืบน C Position ซึ่งมตี าแหน่ง 

ในการวางนิ้วดงันี้ การวางมอืขา้งขวา ให้วางนิ้วโป้งไว้ที่โน้ตโดกลาง (Middle C) และวางเรยีงนิ้วที่เหลอื

ตามลิ่มคยี์บอร์ดที่อยู่ถัดไปทางด้านขวาจนครบห้านิ้ว กล่าวคอื นิ้วโป้งวางที่โน้ต C นิ้วชี้วางที่โน้ต D 

นิ้วกลางวางที่โน้ต E นิ้วนางวางที่โน้ต F และน้ิวก้อยวางที่โน้ต G ส่วนการวางนิ้วของมือข้างซ้าย             

ใหว้างนิ้วก้อยไวท้ีโ่น้ต C ทีต่ ่าลงมาจากโน้ตโดกลาง 1 ขัน้คู่แปด และวางเรยีงนิ้วที่เหลอืตามลิม่คยีบ์อรด์ 

ทีอ่ยู่ถดัไปทางดา้นขวาจนครบหา้นิ้วเช่นกนั กล่าวคอื นิ้วก้อยวางทีโ่น้ต C นิ้วนางวางทีโ่น้ต D นิ้วกลาง

วางทีโ่น้ต E นิ้วชีว้างทีโ่น้ต F และน้ิวโป้งวางทีโ่น้ต G  
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
ภาพที ่1.12 อธบิายต าแหน่งนิ้วมอืบนแป้นคยีเ์ปียโน 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

ภาพที ่1.13 ต าแหน่งนิ้วมอืทีถ่กูตอ้งเมื่อวางลงบนแป้นคยีเ์ปียโนแลว้ 



147 
 

6. วิธีการบริหารน้ิวมือและแขน 

การบรหิารนิ้วมอืและแขนถอืเป็นสิง่ส าคญัส าหรบัผู้บรรเลงเปียโน เพราะการปฏบิตัิเช่นนี้  

ก่อนการบรรเลงเปียโนจะช่วยให้นิ้วมือและแขนของผู้บรรเลงเปียโนเกิดความแข็งแรง และม ี         

ความยดืหยุ่นมากขึ้น ส่งผลท าให้ผู้บรรเลงสามารถบรรเลงเครื่องดนตรไีด้ดียิง่ขึ้น นอกจากนัน้             

หากผู้บรรเลงเกิดความเมื่อยล้าในการบรรเลงเครื่องดนตร ีการออกก าลงัมือและแขนภายหลัง             

การบรรเลงเครือ่งดนตรจีะช่วยลดความเมือ่ยลา้จากบรรเลงเครือ่งดนตรไีด้ ซึง่สามารถปฏบิตัไิดด้งันี้ 

วิธีท่ี 1 

1) ก ามอืใหแ้น่นในลกัษณะคว ่าฝ่ามอืลง โดยนับ “หนึ่ง - สอง” ชา้ๆ  

 

 

 

 

 

 
 

 

2) ค่อยๆ คลายฝ่ามอืออก โดยทีฝ่่ามอืยงัลงคว ่าลง และนบั “สาม - สี”่ ชา้ๆ  

 

 

 

 

 

 

 
3) ปล่อยฝ่ามอืลงไปตามสบาย แล้วสะบดัขอ้มอืไปมอืไปมา และนับ “หนึ่ง - สอง - สาม - 

สี”่ ชา้ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

(Alfred’s Basic Adult Piano Course Level 1 : 4) 
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วิธีท่ี 2 

1) ก ามอืใหแ้น่นในลกัษณะหงายฝ่ามอืขึน้ และนบั “หนึ่ง - สอง” ชา้ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

2) ค่อยๆ คลายฝ่ามอืออก ในขณะทีฝ่่ามอืยงัคงหงายขึน้ และนบั “สาม - สี”่ ชา้ๆ  

 

 

 

 

 

 

 

 

3) ปล่อยฝ่ามอืลงไปตามสบาย แล้วสะบดัขอ้มอืไปมอืไปมา และนับ “หนึ่ง - สอง - สาม - 

สี”่ ชา้ๆ 
 

 

 

 

 

 

 

(Alfred’s Basic Adult Piano Course Level 1 : 5) 
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วิธีท่ี 3 

1) วางแขนตัง้แต่ส่วนขอ้ศอกจนถงึปลายนิ้วมอืลงบนโต๊ะ หรอืบรเิวณที่เรยีบอื่นๆ จากนัน้

ใหห้กัขอ้มอืขึน้ โดยใหเ้กรง็ขอ้มอืมากทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ 

2) ค่อยๆ ปล่อยฝ่ามอืลงไปวางตามเดมิ โดยใหป้ฏบิตัสิลบักบัขอ้แรกซ ้ากนัหลายๆ ครัง้กบั

มอืทัง้สองขา้ง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 (สุภางค ์วงษ์ขนัธ,์ 2537 : 11) 
 

วิธีท่ี 4 

1) วางแขนตัง้แต่ข้อศอกจนถึงข้อมือลงบนขอบโต๊ะ โดยให้ตัง้แต่บรเิวณฝ่ามือยื่นออกมา          

จากขอบโต๊ะ จากนัน้ยกฝ่ามอืใหอ้ยูร่ะดบัเดยีวกนักบัแขน  

2) ปล่อยขอ้มอืลงตามสบาย โดยใหป้ฏบิตัสิลบักบัขอ้แรกซ ้ากนัหลายๆ ครัง้กบัมอืทัง้สองขา้ง 

 

 

 

 

 

 
 

(สุภางค ์วงษ์ขนัธ,์ 2537 : 11) 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
 

ตอนท่ี 1  แบบทดสอบปรนัย 

ค าสัง่  ใหน้กัศกึษาอ่านโจทยต่์อไปนี้ และเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 

1) เปียโนพฒันามาจากเครื่องดนตรใีด 

    ก. อเิลก็โทน  ข. ฮารพ์ซคิอรด์ 

    ค. เมโลเดยีน ง. ออรแ์กน 
 

2) เครือ่งดนตรใีดสามารถบรรเลงไดท้ัง้เสยีงท านอง

และเสยีงประสานในเวลาเดยีวกนั 

    ก. เปียโน  ข. คลารเิน็ต 

    ค. ฟลตู  ง. ทรมัเป็ต 
 

3) จากความรูท้ีไ่ดก้ล่าวมาในบทเรยีน เปียโนเกดิขึน้

ในสมยัศตวรรษใด 

    ก. ศตวรรษที ่17 ข. ศตวรรษที ่18 

    ค. ศตวรรษที ่19  ง. ศตวรรษที ่20 
 

4) ใครเป็นผูท้ีค่ดิประดษิฐเ์ปียโน 

    ก. หลุยส ์อารม์ สตรอง  

    ข. เซอรไ์อแซก นิวตนั 

    ค. เฟลกิซ ์เมนเดลโซหน์ บารโ์ธลด ี  

    ง. บารโ์ตโลเมโอ ครสิโตโฟร ี
 

5) จากบทเรยีน เหตุใดเปียโนจงึไดร้บัความนิยม

มากกว่าฮารพ์ซคิอรด์ 

    ก. เปียโนมรีปูรา่งสวยงามและทนัสมยักว่า

ฮารพ์ซคิอรด์ 

    ข. ฮารพ์ซคิอรด์ใหเ้สยีงทีด่งัจนเกนิไป 

    ค. ผูบ้รรเลงเปียโนสามารถควบคุมเสยีงดงั       

หรอืเบาไดต้ามน ้าหนกัการกดของนิ้วมอื  

    ง. เปียโนสามารถเคลื่อนยา้ยไดส้ะดวก

มากกว่าฮารพ์ซคิอรด์ 

 

6) เครือ่งดนตรใีดมรีปูรา่งคลา้ยแกรนดเ์ปียโน 

    ก. ฮารพ์ซคิอรด์ ข. อเิลก็โทน 

    ค. ออรแ์กน  ง. เมโลเดยีน 
 

7) ลกัษณะเด่นของฮารพ์ซคิอรด์คอือะไร 

    ก. มขีนาดกะทดัรดั พกพาสะดวก  

    ข. สามารถตัง้เสยีงไดโ้ดยการขงึแผ่นหนงัใหต้งึ 

    ค. มลีิม่นิ้วส าหรบับรรเลงสองชัน้เหลื่อมกนั 

    ง. มลีกัษณะคลา้ยกบัเครื่องดนตรปีระเภทแตร 
 

8) แต่เดมิแลว้เปียโนมกีีป่ระเภทอะไรบา้ง 

    ก. 2 ประเภท ไดแ้ก่ แกรนดเ์ปียโน และ 

อพัไรทเ์ปียโน  

    ข. 2 ประเภท ไดแ้ก่ แกรนดเ์ปียโน และ 

เปียโนฟอรเ์ต 

    ค. 3 ประเภท ไดแ้ก่ อพัไรทเ์ปียโน  

แกรนดเ์ปียโน และคอนเสริต์เปียโน 

    ง. 3 ประเภท ไดแ้ก่ เปียโนพกพา  

เปียโนขนาดกลาง และเปียโนขนาดใหญ่ 
 

9) เปียโนมชีื่อเรยีกตัง้แต่เริม่แรกว่าอย่างไร 

    ก. Gravicambalo Col Piano e Forte  

    ข. Piano - Forte 

    ค. Grand Piano  

    ง. Upright Piano 
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16) จงเรยีงล าดบัเครือ่งดนตรทีีใ่หเ้สยีงดงัทีสุ่ดไปหา

เบาทีสุ่ด 

    ก. แกรนดเ์ปียโน คลารเิน็ต อพัไรทเ์ปียโน 

    ข. แกรนดเ์ปียโน อพัไรทเ์ปียโน ไวโอลนิ 

    ค. อพัไรทเ์ปียโน คลารเิน็ต แกรนดเ์ปียโน  

    ง. ไวโอลนิ แกรนดเ์ปียโน อพัไรทเ์ปียโน  
 

17) เปียโนทีพ่บเหน็ไดท้ัว่ไปตามอาคารบา้นเรอืน

และหอ้งซอ้มดนตรคีอืเปียโนชนิดใด 

     ก. แกรนดเ์ปียโน ข. เปียโนพกพา 

     ค. เปียโนฟอรเ์ต ง. อพัไรทเ์ปียโน 
 

18) เครือ่งดนตรชีนิดใดมกีารขงึสายลวดตัง้ฉาก

กบัพืน้ 

      ก. แกรนดเ์ปียโน ข. ฮารพ์ซคิอรด์ 

      ค. อพัไรทเ์ปียโน ง. เปียโนไฟฟ้า 
 

19) เปียโนมลีิม่นิ้วจ านวนทัง้หมดเท่าใด 

    ก. 56 คยี ์  ข. 64 คยี ์

    ค. 73 คยี ์   ง. 88 คยี ์
 

20) ขอ้แตกต่างระหว่างแกรนดเ์ปียโนและอพัไรท์

เปียโนคอือะไร 

    ก. อพัไรทเ์ปียโนส่วนใหญ่มรีาคาแพงกว่า      

แกรนดเ์ปียโน 

    ข. อพัไรทเ์ปียโนใหก้ารกระจายของเสยีงได ้     

น้อยกว่าแกรนดเ์ปียโน 

    ค. แกรนดเ์ปียโนประหยดัพืน้ทีม่ากกว่าอพัไรท์

เปียโน  

    ง. แกรนดเ์ปียโนสามารถขนยา้ยไดส้ะดวกกว่า

อพัไรทเ์ปียโน 

 

10) เครือ่งดนตรชีนิดใดใหเ้สยีงกงัวานทีสุ่ด 

      ก. ไวโอลนิ  ข. ฮารพ์ซคิอรด์ 

      ค. กตีาร ์  ง. เปียโน 
 

11) เปียโน (Piano) แปลว่าอะไร 

    ก. ดงั  ข. อ่อนหวาน 

    ค. มชีวีติชวีา  ง. เบา 
 

12) ก่อนทีเ่ปียโนจะมชีื่อเรยีกอย่างในปัจจุบนั 

ผูค้นในสมยัก่อนนิยมเรยีกเปียโนดว้ยชื่อเรยีก

สัน้ๆ ว่าอยา่งไร 

    ก. Piano  

    ข. Forte 

    ค. Piano - Forte  

    ง. New Piano 
 

13) ขอ้ใดไมใ่ช่ลกัษณะของแกรนดเ์ปียโน 

    ก. มรีปูร่างใหญ่  

    ข. มขีนาดเลก็กว่าอพัไรทเ์ปียโนเลก็น้อย 

    ค. มคีวามยาวตัง้แต่ 5 – 9 ฟุต 

    ง. มกีารขงึสายลวดในแนวนอน 
 

14) แกรนดเ์ปียโนขนาดใหญ่ทีสุ่ดเรยีกว่าอะไร 

    ก. Large Piano    ข. Concert Grand Piano 

    ค. Organ Piano    ง. Biggest Piano 
 

15) ขอ้ใดคอืลกัษณะเด่นของอพัไรทเ์ปียโน 

    ก. มนี ้าหนกัเบา สามารถพกพาไดส้ะดวก 

    ข. มกีารขงึสายลวดในแนวนอน 

    ค. สามารถตัง้วางชดิผนังได ้

    ง. มเีสยีงดงักว่าเปียโนชนิดอื่น 
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21) เปียโนชนิดใหม่ทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนัคอือะไร 

    ก. เปียโนไฟฟ้า ข. เปียโนเคลื่อนที ่

    ค. เปียโนพกพา  ง. เปียโนฟอรเ์ต 
 

22) ขอ้ดขีองเปียโนไฟฟ้าคอือะไร 

    ก. มนี ้าหนกัเบา สะดวกต่อการเคลื่อนยา้ย 

    ข. ราคาถูกกว่าเปียโน แต่ใหคุ้ณภาพเสยีงที่

ดกีว่า 

    ค. มเีสยีงดงักงัวานกว่าเปียโน 

    ง. หาซือ้ไดง้า่ย และสามารถเลยีนน ้าหนกั

การกดบนลิม่นิ้วไดส้มจรงิ 
 

23) กลไกทีท่ าใหเ้สยีงเปียโนหยดุลง เมือ่ผูบ้รรเลง

ยกมอืออกจากลิม่นิ้วชื่อว่าอะไร 

    ก. Sound Board ข. Damper 

    ค. Pedal  ง. Sound Box 
 

24) การวางเปียโนทีถู่กตอ้งควรวางห่างจากฝา

ผนงัหอ้งเท่าใด 

    ก. 6 - 10 นิ้ว         ข. 10 - 15 นิ้ว  

    ค. 1 ฟุต       ง. 1 เมตร 

25) กระเดื่องของเปียโนทีใ่ชย้ดืเสยีงเฉพาะโน้ต      

มชีื่อเรยีกว่าอะไร 

    ก. Damper Pedal      ข. Sustaining Pedal  

    ค. Sostenuto Pedal   ง. Soft Pedal 
 

26) กระเดื่องของเปียโนทีม่กัถูกใชบ้่อยมากทีสุ่ด

มชีื่อเรยีกว่าอะไร 

    ก. Soft Pedal  ข. Loud Pedal  

    ค. Damper Pedal  ง. Sostenuto Pedal              
 

 

27) ขอ้ใดคอืประโยชน์ของการดแูลรกัษาเปียโน 

    ก. ท าใหเ้ปียโนมเีสยีงดงักงัวานยิง่ขึน้ 

    ข. ท าใหเ้ปียโนไม่จ าเป็นตอ้งตัง้สายตลอด        

การใชง้าน 

    ค. ช่วยยดือายกุารใชง้านของเปียโนใหย้าวนาน 

    ง. ท าใหเ้ปียโนสามารถทนความชืน้ไดด้ ี
 

28) เราควรใชอุ้ปกรณ์ใดในการท าความสะอาดบรเิวณ

ภายนอกตวัเครือ่งเปียโน 

    ก. เคมภีณัฑส์ าหรบัสุขภณัฑ ์ 

    ข. แผ่นสกอ็ตไบรท ์

    ค. ผา้นุ่ม  

    ง. แอลกอฮอล ์
 

29) ขอ้ใดเป็นเหตุผลทีไ่มค่วรลงมอืซ่อมเปียโนดว้ย

ตนเอง 

    ก. กลไกภายในตวัเครือ่งเปียโนตอ้งถูกตดิตัง้ผ่าน

ระบบสุญญากาศเท่านัน้  

    ข. เพื่อป้องกนัความเสยีหายทีอ่าจเกดิขึน้ เนื่องจาก

เปียโนเป็นเครือ่งดนตรทีีม่กีลไกทีซ่บัซอ้น  

    ค. เปียโนมกีลไกภายในทีเ่ลก็มากจนตอ้งอาศยั

เครือ่งมอืในการส่องขยาย 

    ง. เพราะจะท าใหห้มดสญัญารบัประกนัทนัท ี
 

30) เราควรตัง้เสยีงเปียโนบ่อยแค่ไหน 

    ก. สปัดาหล์ะ 1 ครัง้   ข. เดอืนละ 2 ครัง้  

    ค. ปีละ 1 ครัง้        ง. ปีละ 2 ครัง้ 
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35) บุคคลใดปฏบิตัทิ่าทางในการบรรเลงเปียโน

ไดถู้กตอ้ง 

    ก. ทนิกรนัง่หลงัตรง และจดัเก้าอีเ้ปียโนไมใ่ห้

ชดิหรอืห่างจากเปียโนจนเกนิไป  

    ข. บุษบานัง่ห่อไหล่ขณะเล่นเปียโน เพราะเป็น

ท่าทีส่บายๆ 

    ค. นพรตัน์จดัเกา้อีเ้ปียโนใหเ้ฉียงออกจาก 

ตวัเครือ่งเปียโน เพราะจะไดบ้รรเลงเสยีงสงูได้

สะดวก 

    ง. ชลธชิานัง่จนเตม็เกา้อี้เปียโน เพราะเป็น

คนตวัใหญ่ 
 

36) การวางนิ้วมอืบนแป้นคยีเ์ปียโนทีถู่กตอ้ง    

ควรปฏบิตัเิช่นไร 

    ก. วางนิ้วมอืแบนราบไปกบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ข. วางนิ้วมอืโดยหกัขอ้มอืลงเลก็น้อย 

    ค. วางนิ้วมอืโดยหกัขอ้นิ้วมอืลง เพื่อจะได้

บรรเลงสะดวก 

    ง. วางนิ้วมอืใหโ้คง้งอตามธรรมชาต ิคลา้ยกบั

ก าลงัก าลกูกลมๆ ในมอื 
 

37) การวางแขนทีถู่กตอ้งขณะบรรเลงเปียโน      

ควรปฏบิตัเิช่นไร 

    ก. ยกแขน และไหล่ขึน้ขณะบรรเลง 

    ข. เกรง็แขน และหวัไหล่ขณะบรรเลง 

    ค. ยืน่แขนออกไปดา้นหน้าใหสุ้ดขณะบรรเลง 

    ง. ปล่อยแขน หวัไหล่ และขอ้ศอกลงมาสบายๆ 

31) เหตุใดจงึไมค่วรเคลื่อนยา้ยเปียโนบ่อยๆ 

    ก. เพราะอาจท าใหล้ิม่นิ้วเกดิการแตกรา้ว 

    ข. เพราะจะท าใหเ้สยีงของเปียโนแหลมเกนิไป 

    ค. เพราะจะท าใหเ้ปียโนขายไดร้าคาถูกลง 

    ง. เพราะจะท าใหเ้ปียโนเกดิเสยีงเพีย้น 
 

32) ขอ้ใดเป็นขอ้ปฏบิตัใินการป้องกนัฝุ่ นละออง

บนตวัเครือ่งเปียโน 

    ก. หาผา้คลุมเปียโนเพื่อป้องกนัฝุ่ นละออง 

    ข. ถอดเกบ็ชิน้ส่วนของเปียโนทุกครัง้หลงัจาก

เลกิใชง้าน 

    ค. ดดูฝุ่ นบนตวัเครือ่งเปียโนทุกๆ ชัว่โมง 

    ง. หมัน่โรยแป้งบนตวัเครือ่งเปียโนเพื่อป้องกนั

ฝุ่ นละออง 
 

33) ขอ้ใดไม่จ าเป็นต่อการดูแลรกัษาเปียโน 

    ก. ระวงัสตัวท์ีอ่าจก่อใหเ้กดิความเสยีหายกบั

ตวัเครือ่งเปียโนและกลไกภายใน 

    ข. ไมว่างเครือ่งเปียโนในพืน้ทีท่ีม่คีวามชืน้หรอื

ความรอ้นสงู 

    ค. ไมเ่คลื่อนยา้ยเปียโนบ่อย  

    ง. ท าความสะอาดเปียโนทุกๆ 2 ชัว่โมง 
 

34) เหตุใดผูบ้รรเลงเปียโนจงึจ าเป็นตอ้งปฏบิตัทิ่าทาง

ในการบรรเลงใหถู้กตอ้ง 

    ก. เพื่อใหบ้รรเลงบทเพลงจบไดร้วดเรว็ขึน้ 

    ข. เพื่อใหบ้รรเพลงบทเพลงไดไ้พเราะขึน้  

    ค. เพื่อใหก้ารเคลื่อนไหวในการบรรเลงเป็นไป

ไดอ้ยา่งสะดวก 

    ง. เพื่อใหส้ามารถบรรเลงโน้ตเพลงผดิพลาด

น้อยลง 

 



154 
 

 

38) ขอ้ใดเป็นการปฏบิตัทิีถู่กตอ้งในการบรรเลงเปียโน 

    ก. วางขอ้มอืใหต้ ่ากว่าระดบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ข. วางขอ้มอืใหส้งูกว่าระดบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ค. ยกขอ้มอืใหส้งูขณะบรรเลงเปียโนเสมอ 

    ง. วางเทา้ไวบ้นกระเดื่องตลอดเวลา 
 

39) กลุ่มลิม่นิ้วคยีบ์อรด์สดี าทีเ่รยีงตดิกนัมจี านวน       

กีค่ยี ์

    ก. 2 คยี ์      ข. 3 คยี ์

    ค. มทีัง้ 2 และ 3 คยี ์    ง. ไมม่ขีอ้ถูก 
 

40) โน้ตเสยีงโด (C) อยูบ่รเิวณใดของแป้นคยีบ์อรด์ 

    ก. ลิม่นิ้วขวาสุดบนแป้นคยีบ์อรด์  

    ข. ลิม่นิ้วซา้ยสุดบนแป้นคยีบ์อรด์ 

    ค. ลิม่นิ้วสขีาวก่อนหน้ากลุ่มลิม่นิ้วสดี า 2 อนัตดิกนั 

    ง. ลิม่นิ้วสขีาวก่อนหน้ากลุ่มลิม่นิ้วสดี า 3 อนัตดิกนั 
 

41) หากเราบรรเลงเปียโนไปทางดา้นขวามอืเรือ่ยๆ 

เสยีงของเปียโนจะเป็นเช่นไร 

    ก. เสยีงยิง่กงัวาน     ข. เสยีงยิง่เบาลง 

    ค. เสยีงยิง่ต ่าลง     ง. เสยีงยิง่สงูขึน้ 
 

42) โน้ตโดกลาง (Middle C) อยูบ่รเิวณขัน้คู่แปดใด

บนแป้นคยีเ์ปียโน 

    ก. ขัน้คู่แปดที ่1     ข. ขัน้คู่แปดที ่2 

    ค. ขัน้คู่แปดที ่3         ง. ขัน้คู่แปดที ่4 
 

43) การวางนิ้วทีถู่กตอ้งบน C Position นิ้วนางของมอื

ขวาจะวางทีเ่สยีงโน้ตใด 

    ก. โด (C)  ข. เร (D) 

    ค. ฟา (F)  ง. ซอล (G) 

 

44) เหตุใดจงึตอ้งมกีารบรหิารนิ้วมอืและแขน 

    ก. เพื่อใหส้ามารถเขา้ถงึอารมณ์ของบทเพลง

ไดด้ขีึน้  

    ข. เพื่อลดความเมือ่ยลา้จากการบรรเลง และเป็น

การบรหิารน้ิวมอืใหม้คีวามยดืหยุ่น 

    ค. เพื่อใหก้ารบรรเลงเปียโนไดอ้รรสรสยิง่ขึน้ 

    ง. เพื่อใหส้ามารถบรรเลงเปียโนไดไ้พเราะขึน้ 
 

45) ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้งเกีย่วกบัโน้ตโดกลาง 

(Middle C) 

    ก. เป็นเสยีงโน้ตทีส่งูเกนิไป ท าใหเ้ครือ่งดนตรี

บางชนิดไมส่ามารถบรรเลงเสยีงน้ีได้ 

    ข. เป็นเสยีงโน้ตทีต่ ่าเกนิไป ท าใหเ้ครือ่งดนตรี

บางชนิดไมส่ามารถบรรเลงเสยีงน้ีได้ 

    ค. เป็นเสยีงโน้ตทีเ่ครือ่งดนตรทีุกชิน้สามารถ

บรรเลงได ้เนื่องจากไมต่ ่าหรอืสงูจนเกนิไป 

    ง. เป็นเสยีงโน้ตทีถู่กใชส้ าหรบัตัง้เสยีงใหก้บั

เครือ่งดนตรพีืน้บา้นตะวนัตก 
 

46) การวางนิ้วมอืใหถู้กตอ้งตามหลกัการบรรเลง

เปียโนจะส่งผลอย่างไร 

    ก. เกดิความคล่องตวัในการบรรเลง 

    ข. สามารถบรรเลงเปียโนไดค้รัง้ละนานๆ โดย

ไมต่อ้งพกั 

    ค. ท าใหส้ามารถบรรเลงเปียโนไดโ้ดยไมเ่กดิ

การผดิพลาด 

    ง. ท าใหจ้ดจ าโน้ตเพลงไดด้ขีึน้ 
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47) อวยัวะส่วนใดทีช่่วยใหก้ารบรรเลงเปียโนมี

ประสทิธภิาพมากทีสุ่ด 

    ก. มอืและแขน ข. ไหล่และขอ้มอื 

    ค. ขาและเทา้ ง. ล าตวัและศรีษะ 
 

48) ขอ้ใดถูกตอ้ง 

    ก. โน้ตโดกลางเมือ่บนัทกึลงบนบรรทดัหา้เสน้

จะตอ้งใส่เสน้น้อยเสมอ 

    ข. ลิม่คยีส์ดี าไม่มคีวามจ าเป็นในการบรรเลง

เปียโน 

    ค. ลิม่คยีส์ขีาวบนแป้นคยีเ์ปียโนมจี านวน      

น้อยกว่าลิม่คยีส์ดี า 

    ง. เมือ่เกดิอาการเมือ่ยลา้สามารกนัง่ขดัสมาธิ

บรรเลงเปียโนได ้
 

49) ลิม่คยีส์ดี ามไีวเ้พื่ออะไร 

    ก. เพื่อบรรเลงเสยีงทุม้หรอืเสยีงแหลม 

    ข. เพื่อบรรเลงเสยีงใหด้งักงัวาน 

    ค. เพื่อบรรเลงเสยีงทีม่ลีูกเล่นพเิศษ 

    ง. เพื่อบรรเลงใหเ้สยีงสงูขึน้หรอืต ่าลงทลีะ

ครึง่เสยีง 

 

50) บุคคลใดปฏบิตัตินในการดแูลรกัษาเปียโนได้

ถูกตอ้ง 

    ก. ณเดชณ์วางเปียโนในหอ้งทีม่อุีณหภูม ิ40°C 

    ข. ชายกลางวางเปียโนไวใ้กล้ๆ  กบัประตูหอ้ง 

    ค. พจมานวางเปียโนไวใ้ต้เครือ่งปรบัอากาศ 

เพราะช่วยใหเ้ปียโนไม่รอ้นจนเกนิไป 

    ง. สุชาตวิางเปียโนบนพืน้ทีร่าบเรยีบเสมอกนั 
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ตอนท่ี 2  แบบทดสอบปฏิบติั 

ค าสัง่  ใหน้กัศกึษาอ่านค าสัง่ทีก่ าหนดใหช้ดัเจน และปฏบิตัติามค าสัง่ใหถู้กตอ้ง 

 

ข้อ1)  ให้นักศึกษาปฏบิตัิวธิกีารในการบรรเลงเปียโนที่ถูกต้อง โดยให้วางมอืบนต าแหน่ง C Position 

และพิจารณาท่าทางการบรรเลง ลักษณะการวางนิ้ วมือ รวมทัง้ต าแหน่งนิ้ วมือของตนเองบน            

แป้นคยีบ์อรด์ว่าถูกตอ้งแลว้หรอืไม่ 

 

ข้อ 2) ใหน้กัศกึษาปฏบิตัวิธิกีารบรหิารนิ้วมอืและแขนทีถู่กตอ้งมา 1 วธิ ี
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เฉลยแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
 

ตอนท่ี 1 แบบทดสอบปรนัย 

1)  ข.     26) ค. 

2)  ก.     27) ค. 

3)  ข.     28)  ค. 

4) ง.     29) ข. 

5) ค.     30) ง. 

6) ก.     31) ง. 

7) ค.     32) ก. 

8) ก.     33) ง. 

9) ก.     34) ค. 

10) ง.     35) ก. 

11) ง.     36) ง. 

12) ค.     37) ง. 

13) ข.     38) ข. 

14) ข.     39) ค. 

15) ค.     40) ค. 

16) ข.     41) ง. 

17) ง.     42) ง. 

18)  ค.     43) ค. 

19) ง.     44) ข. 

20) ข.     45) ค. 

21) ก.     46) ก. 

22) ก.     47) ก. 

23) ข.     48) ก. 

24) ก.     49) ง. 

25) ค.     50) ง. 



158 
 

เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ตอนท่ี 2 
 

ข้อท่ี 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

1. นัง่บรรเลงเปียโน

ไดถู้กตอ้งตาม

หลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได้

อย่างถูกวธิ ี

3. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได้

ถูกตอ้งตาม

ต าแหน่ง 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง        

ได ้

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได ้

3. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามต าแหน่งได ้

 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ได ้แต่ยงัมสีว่นที่

ปฏบิตัผิดิ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์        

ผดิวธิบีางจุด 

3. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามต าแหน่งได ้

แต่ยงัมจีุดทีผ่ดิ 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ไดบ้า้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามวธิบีรรเลง 

ไดบ้า้ง  

3. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามต าแหน่ง       

ไดบ้า้ง        

1. นัง่บรรเลง

เปียโนไม่ถูกตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ผดิวธิ ี

3. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์  

ผดิต าแหน่ง 

 

2. การบรหิารน้ิวมอื

และแขน 

บรหิารน้ิวมอืและ

แขนไดถู้กตอ้ง 

ตามวธิกีาร 

อย่างครบถว้น 

บรหิารน้ิวมอืและ

แขนตามวธิกีาร  

ทีถู่กตอ้งได ้

บรหิารน้ิวมอืและ

แขนตามวธิกีาร 

ไดผ้ดิบางจุด 

บรหิารน้ิวมอืและ

แขนตามวธิกีาร 

ไดบ้า้ง 

บรหิารน้ิวมอืและ

แขนไม่ถูกตอ้ง 

ตามวธิกีาร 

 

 

ระดบัคณุภาพ     คะแนน 5     คะแนน      หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 4   คะแนน      หมายถงึ  ด ี

    คะแนน 3 คะแนน      หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน  2     คะแนน      หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน   1 คะแนน      หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2  เร่ือง การฝึกบรรเลงด้วยมือขวา                             เวลา 3 ชัว่โมง 

__________________________________________________________________________ 

 

เน้ือหาของบทเรียน 

 1. เลขประจ านิ้วมอื 

 2. การฝึกไล่นิ้วมอื 

 3. แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงดว้ยมอืขวา 

 

วตัถปุระสงค ์

 1. ผูเ้รยีนรูจ้กัเลขสญัลกัษณ์ประจ านิ้วมอื และสามารถวางนิ้วมอืบนต าแหน่งทีถู่กตอ้ง 

 2. ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัติามแบบฝึกหดั และบทเพลงทีก่ าหนดไวใ้หไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

กิจกรรม  

 1. ผูเ้รยีนอ่านค าแนะน าในการเรยีน 

 2. ผูเ้รยีนศกึษาเนื้อหาการเรยีนจากใบความรู ้โดยมคีรผููส้อนท าหน้าทีบ่รรยายเนื้อหาของ     

บทเรยีน และสาธติการบรรเลงแก่ใหผู้เ้รยีน 

 3. ผูเ้รยีนปฏบิตัแิบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงโดยใชม้อืขวา 

 4. ครูผู้สอนท าการประเมนิความรูค้วามเขา้ใจของผู้เรยีนจากการเรยีน โดยให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ

แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้

 

ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการเรยีน 

 2. เครือ่งเปียโน หรอืคยีบ์อรด์ 

 

เกณฑก์ารประเมิน 

 พจิารณาจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้ซึง่เป็นแบบทดสอบปฏบิตั ิจ านวน            

4 ขอ้ ขอ้ละ 5 คะแนน รวมทัง้หมด 20 คะแนน โดยผูเ้รยีนจะต้องท าแบบทดสอบใหไ้ดค้ะแนนตัง้แต่

รอ้ยละ 80 ขึน้ไป จงึจะถอืว่าผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 
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การฝึกบรรเลงด้วยมือขวา 
 

เลขประจ าน้ิวมือ 

 ในการบรรเลงเปียโนจะมกีารก าหนดตัวเลขที่ใช้แทนนิ้วมอืแต่ละนิ้วซึ่งเป็นที่เข้าใจกัน       

ในปฏบิตัดินตร ีเพื่อความสะดวก รวดเรว็ และง่ายต่อการบรรเลง โดยนิ้วมอืขา้งขวาจะมกีารก าหนด

นิ้วแต่ละนิ้วตามจ านวนนบั 1 - 5 ดงันี้ 

สญัลกัษณ์เลข 1  แทนน้ิวโป้ง 

สญัลกัษณ์เลข 2  แทนน้ิวชี ้

สญัลกัษณ์เลข 3  แทนน้ิวกลาง 

สญัลกัษณ์เลข 4  แทนน้ิวนาง 

สญัลกัษณ์เลข 5  แทนน้ิวกอ้ย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่2.1 เลขประจ านิ้วของมอืขา้งขวา 

 

 ดงันัน้หากวางมอืขา้งขวาลงบนแป้นคยีเ์ปียโนโดยใชต้ าแหน่งการวางมอืแบบ C Position      

นิ้ว 1 จะวางอยู่บนโน้ต C นิ้ว 2 จะวางอยู่บนโน้ต D นิ้ว 3 จะวางอยู่บนโน้ต E นิ้ว 4 จะวางอยู่บน

โน้ต F และน้ิว 5 จะวางอยูบ่นโน้ต G 
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ภาพที ่2.2 เมื่อวางมอืขา้งขวาลงบนแป้นคยีเ์ปียโน 

 

การฝึกไล่น้ิวมือ 

 การเริม่ต้นฝึกบรรเลงดว้ยนิ้วมอืขา้งขวาควรเริม่จากการฝึกไล่เสยีงง่ายๆ บนลิม่คยีส์ขีาว

ทัง้หมด เนื่องจากเป็นลิม่คยีท์ีไ่ม่มโีน้ตใดตดิชารป์หรอืแฟลต โดยขัน้แรกใหน้กัศกึษาฝึกไล่เสยีงโน้ต 

ทลีะตวัชา้ๆ ดว้ยจงัหวะทีเ่ท่ากนับน C Position จากนิ้ว 1 ไปจนถงึนิ้ว 5 จากนัน้ใหไ้ล่เสยีงโน้ตจาก

นิ้ว 5 กลบัไปยงันิ้ว 1 กล่าวคอื ไล่เสยีง C, D, E, F และ G จากนัน้จงึไล่เสยีง G กลบัไปเสยีง F, E, 

D และสิ้นสุดที่เสียง C ทัง้นี้เราจะใช้กุญแจซอล (G Clef) เป็นกุญแจเสียงหลกัในการควบคุม           

การบรรเลงดว้ยมอืขวา 
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เสียงโน้ต    C  D  E  F  G 

เลขประจ าน้ิว   1   2   3   4   5 

น้ิวท่ีใช้             โป้ง   ชี ้         กลาง               นาง          กอ้ย 

 

เสียงโน้ต    C  D  E  F  G 

เลขประจ าน้ิว   1   2   3   4   5 

น้ิวท่ีใช้             โป้ง   ชี ้         กลาง               นาง          กอ้ย 

 

 ถัดมาให้นักศึกษาลองฝึกการไล่เสียงขาขึ้นให้ครบ 1 ขัน้คู่แปด หรือจากโน้ต C ในช่วง            

ขัน้คู่แปดหนึ่งไปยงัโน้ต C ทีส่งูขึน้ไปอกีช่วงขัน้คู่แปดหนึ่ง 

 

 

 

 

 
 

 

เสียงโน้ต        C    D     E       F        G         A         B          C 

เลขประจ าน้ิว   1     2      3          1          2          3         4          5 

น้ิวท่ีใช้               โป้ง       ชี ้   กลาง      โป้ง        ชี ้      กลาง     นาง       กอ้ย 

  

 ทัง้นี้การเปลีย่นนิ้วจากนิ้ว 3 ที่กดโน้ต E ไปยงันิ้ว 1 ทีต่้องกดโน้ต F ใหน้ักศกึษาเปลีย่น

นิ้วโดยใช้วธิีลอดนิ้ว 1 (Crossing Under) ลงใต้นิ้ว 3 วิธนีี้ เป็นวิธทีี่ดีกว่าการเปลี่ยนต าแหน่งนิ้วโดย          

การยกนิ้ว 1 ไปวางตรงๆ บนลิม่คยีเ์สยีง F เพราะการกระท าเช่นนัน้ ย่อมท าใหต้้องยกทัง้มอืไปวางดว้ย 

ซึง่เป็นเหตุใหก้ารเคลื่อนไหวในการบรรเลงขาดความคล่องตวั 
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ภาพที ่2.3 การเปลีย่นนิ้วจากโน้ต E ไปยงัโน้ต F โดยลอดนิ้ว 1 ลงขา้งใตน้ิ้ว 3 
 

เมื่อนักศกึษาฝึกการไล่เสยีงโน้ตขาขึน้แล้ว ให้ฝึกไล่เสยีงโน้ตขาลงหรอืไล่เสยีงกลบัมายงั

ต าแหน่งเดมิ ดงันี้  
 

 
 

 

 

 

 

เสียงโน้ต    C    D     E       F        G         A         B C 

เลขประจ าน้ิว   1     2      3          1          2          3         4          5 

น้ิวท่ีใช้               โป้ง       ชี ้   กลาง      โป้ง        ชี ้      กลาง     นาง       กอ้ย 

 

 ส าหรบัการไล่เสยีงขาลงนัน้ การเปลีย่นนิ้วจากนิ้ว 1 ทีก่ดโน้ต F มายงันิ้ว 3 ทีก่ดโน้ต E  

ใหน้ักศกึษาใชว้ธิยีกนิ้ว 3 ขา้ม (Crossing Over) นิ้ว 1 ซึง่จะช่วยใหเ้กดิความคล่องตวัในการเคลื่อนไหว

ของนิ้วมากกว่าการยกทัง้มอืไปวางโดยตรง 
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ภาพที ่2.4 การเปลีย่นนิ้วจากโน้ต F ไปยงัโน้ต E โดยยกนิ้ว 3 ขา้มนิ้ว 1 

 

เมื่อนักศึกษารู้หลักการของมือข้างขวาในการไล่เสียงเบื้องต้นทัง้ขาขึ้นและขาลงแล้ว          

ใหน้กัศกึษาฝึกฝนการไล่เสยีงดงักล่าวทัง้ขาขึน้และขาลงจนเกดิความคล่องแคล่ว  
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แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงด้วยมือขวา 
 

แบบฝึกหดัท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 2 
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แบบฝึกหดัท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



167 
 

แบบฝึกหดัท่ี 5 
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แบบฝึกหดัท่ี 6 

เพลง London Bridge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English Folk Song 
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แบบฝึกหดัท่ี 7 

เพลง แมงมุมลาย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลงส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
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เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ใหน้กัศกึษาฝึกบรรเลงส่วนโน้ตตามทีก่ าหนดดงัต่อไปนี้จนเกดิความคล่องแคล่ว ก่อนการบรรเลง 

บทเพลงโรงเรยีนของเราน่าอยู่  

 

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 8 

เพลง โรงเรียนของเราน่าอยู่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลงส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
 

ค าสัง่  ใหน้กัศกึษาอ่านโน้ตต่อไปนี้อยา่งถีถ่ว้น และปฏบิตัติามแบบฝึกหดัและบทเพลทีก่ าหนดให้  
 

ข้อท่ี 1 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี 2 ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 96 

= 96 
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ข้อท่ี 3 ) 

 

เพลง London Bridge 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English Folk Song = 100 
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ข้อท่ี 4 )  
 

เพลง แมงมุมลาย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 100 เพลงส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

2 1 0 

1. จงัหวะ 

 

- 

1. จงัหวะมคีวามสม ่าเสมอ  

2. บรรเลงตรงตามจงัหวะ 

จนจบการบรรเลง 

 

1. ยดืจงัหวะหรอืเร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรงตามจงัหวะ

ตลอดการบรรเลง  

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงโน้ตไดถู้กตอ้งตลอด

การบรรเลง 

บรรเลงโน้ตผดิ 1 – 3 แห่ง  

 

บรรเลงโน้ตผดิ 4 แห่ง 

ขึน้ไป  

 

3. ความคล่องแคล่ว 

 

 

- 

มคีวามมัน่ใจในการบรรเลง

และสามารถบรรเลงตาม

โน้ตไดอ้ย่างคล่องแคล่ว

ตามอตัราจงัหวะทีก่ าหนด

ตลอดการบรรเลง 

 

ขาดความมัน่ใจในการบรรเลง 

และบรรเลงตามโน้ตไดช้า้กว่า

อตัราจงัหวะทีก่ าหนดไวม้าก 

จนขาดความลื่นไหลใน 

การบรรเลง 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

 

 

- 

1. นัง่บรรเลงเปียโนได้

ถูกตอ้งตามหลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ไดอ้ย่างถูกวธิ ี

 

1. นัง่บรรเลงเปียโนไมถู่กตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ผดิวธิ ี

 

ระดบัคณุภาพ     คะแนน 5       คะแนน     หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 4       คะแนน     หมายถงึ  ด ี

     คะแนน 3       คะแนน     หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน 2       คะแนน     หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน   1       คะแนน       หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3  เร่ือง การฝึกบรรเลงด้วยมือซ้าย                            เวลา 3 ชัว่โมง 

__________________________________________________________________________ 

 

เน้ือหาของบทเรียน 

 1. เลขประจ านิ้วมอื 

 2. การฝึกไล่นิ้วมอื 

 3. แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงดว้ยมอืซา้ย 

 

วตัถปุระสงค ์

 1. ผูเ้รยีนรูเ้ลขสญัลกัษณ์ประจ านิ้วมอื และสามารถวางนิ้วมอืบนต าแหน่งทีถู่กตอ้ง 

 2. ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัติามแบบฝึกหดั และบทเพลงทีก่ าหนดไวใ้หไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

กิจกรรม  

 1. ผูเ้รยีนอ่านค าแนะน าในการเรยีน 

 2. ผูเ้รยีนศกึษาเนื้อหาการเรยีนจากใบความรู ้โดยมคีรผููส้อนท าหน้าทีบ่รรยายเนื้อหาของ     

บทเรยีน และสาธติการบรรเลงแก่ใหผู้เ้รยีน 

 3. ผูเ้รยีนปฏบิตัแิบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงโดยใชม้อืขวา 

 4. ครูผู้สอนท าการประเมนิความรูค้วามเขา้ใจของผู้เรยีนจากการเรยีน โดยให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ

แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้

 

ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการเรยีน 

 2. เครือ่งเปียโน หรอืคยีบ์อรด์ 

 

เกณฑก์ารประเมิน 

 พจิารณาจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้ซึง่เป็นแบบทดสอบปฏบิตั ิจ านวน            

4 ขอ้ ขอ้ละ 5 คะแนน รวมทัง้หมด 20 คะแนน โดยผูเ้รยีนจะต้องท าแบบทดสอบใหไ้ดค้ะแนนตัง้แต่

รอ้ยละ 80 ขึน้ไป จงึจะถอืว่าผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 
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การฝึกบรรเลงด้วยมือซ้าย 
 

เลขประจ าน้ิวมือ 

 เลขทีใ่ชก้ าหนดแทนน้ิวมอืขา้งซา้ยจะใชเ้ลขเดยีวกนักบันิ้วมอืขา้งขวา กล่าวคอื 

สญัลกัษณ์เลข 1  แทนน้ิวโป้ง 

สญัลกัษณ์เลข 2  แทนน้ิวชี ้

สญัลกัษณ์เลข 3  แทนน้ิวกลาง 

สญัลกัษณ์เลข 4  แทนน้ิวนาง 

สญัลกัษณ์เลข 5  แทนน้ิวกอ้ย 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ภาพที ่3.1 เลขประจ านิ้วของมอืขา้งซา้ย 

 

 ฉะนัน้หากวางมอืขา้งขวาลงบนแป้นคยีเ์ปียโนโดยใชต้ าแหน่งการวางมอืแบบ C Position  

นิ้ว 5 จะวางอยู่บนโน้ต C นิ้ว 4 จะวางอยู่บนโน้ต D นิ้ว 3 จะวางอยู่บนโน้ต E นิ้ว 2 จะวางอยู่บน

โน้ต F และน้ิว 1 จะวางอยูบ่นโน้ต G 
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ภาพที ่3.2 เมื่อวางมอืขา้งซา้ยลงบนแป้นคยีเ์ปียโน 

 
 

การฝึกไล่น้ิวมือ 

 การเริม่ฝึกบรรเลงดว้ยนิ้วมอืขา้งซา้ยใชห้ลกัการเดยีวกนักบัการเริม่ฝึกบรรเลงดว้ยนิ้วมอื 

ขา้งขวา กล่าวคอื ให้เริม่ฝึกจากการไล่เสยีงง่ายๆ บนลิม่คยี์สขีาวทัง้หมด โดยให้ฝึกไล่เสยีงโน้ต               

ทลีะตวัช้าๆ ด้วยจงัหวะที่เท่ากนับน C Position จากนิ้ว 5 (โน้ต C) ไปยงันิ้ว 1 (โน้ต G) จากนัน้        

ใหไ้ล่เสยีงโน้ตจากนิ้ว 1 (โน้ต G) กลบัไปยงันิ้ว 5 (โน้ต C)  
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เสียงโน้ต    C  D  E  F  G 

เลขประจ าน้ิว   5   4   3   2   1 

น้ิวท่ีใช้            กอ้ย          นาง          กลาง               ชี ้         โป้ง 

 

เสียงโน้ต    C  D  E  F  G 

เลขประจ าน้ิว   5   4   3   2   1 

น้ิวท่ีใช้            กอ้ย          นาง          กลาง               ชี ้         โป้ง 

 

 จากนัน้ใหน้กัศกึษาฝึกการไล่เสยีงขาขึน้ใหค้รบ 1 ขัน้คู่แปด  

 

 

 

 

 
 

เสียงโน้ต        C   D     E       F        G         A         B  C 

เลขประจ าน้ิว   5    4      3          2          1          3         2          1 

น้ิวท่ีใช้               กอ้ย     นาง    กลาง       ชี ้        โป้ง     กลาง       ชี ้       โป้ง  

 

 ส าหรบัการเปลีย่นนิ้ว 1 ทีก่ดโน้ต G ไปยงันิ้ว 3 ทีก่ดโน้ต A ใหน้กัศกึษาใชว้ธิกีารยกนิ้ว 3 

ขา้ม (Crossing Over) นิ้ว 1 ทัง้นี้เพื่อใหเ้กดิความคล่องตวัในการบรรเลง 
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ภาพที ่3.3 การเปลีย่นนิ้วจากโน้ต G ไปยงัโน้ต A โดยยกนิ้ว 3 ขา้มนิ้ว 1 

 

เมือ่นกัศกึษาฝึกการไล่เสยีงขาขึน้แลว้ ใหฝึ้กไล่เสยีงขาลงกลบัมายงัต าแหน่งเดมิ ดงันี้  
 

 

 

 

 

 

 

เสียงโน้ต    C    D     E       F        G         A         B C 

เลขประจ าน้ิว   5     4      3          2          1          3          2         1 

น้ิวท่ีใช้              กอ้ย     นาง    กลาง       ชี ้       โป้ง      กลาง       ชี ้       โป้ง 

 

 การเปลี่ยนนิ้วในการไล่เสียงขาลง ให้นักศึกษาเปลี่ยนจากนิ้ว 3 ที่กดเสียง A มายงันิ้ว 1            

ที่กดเสียง G โดยใช้วิธีลอดนิ้ว 1 (Crossing Under) ลงใต้นิ้ ว 3 ซึ่งจะท าให้การบรรเลงเป็นไปอย่าง 

คล่องตวัมากขึน้  
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ภาพที ่3.4 การเปลีย่นนิ้วจากโน้ต A ไปยงัโน้ต G โดยลอดนิ้ว 1 ลงใตน้ิ้ว 3 

 

เมือ่นกัศกึษารูห้ลกัการของมอืขา้งซา้ยในการไล่เสยีงเบือ้งตน้ทัง้ขาขึน้และขาลงแลว้ ใหน้กัศกึษา

ฝึกฝนการไล่เสยีงดงักล่าวทัง้ขาขึน้และขาลงจนเกดิความคล่องแคล่ว 
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แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงด้วยมือซ้าย 
 

แบบฝึกหดัท่ี 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 2 
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แบบฝึกหดัท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 4 
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แบบฝึกหดัท่ี 5 
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เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ใหน้กัศกึษาฝึกบรรเลงส่วนโน้ตตามทีก่ าหนดดงัต่อไปนี้จนเกดิความคล่องแคล่ว ก่อนการบรรเลง 

บทเพลง Brother John  

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 6 

เพลง Brother John  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folk Song 
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เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ใหน้กัศกึษาฝึกบรรเลงส่วนโน้ตตามทีก่ าหนดดงัต่อไปนี้จนเกดิความคล่องแคล่ว ก่อนการบรรเลง 

บทเพลง เต่า ง ูและกา 

 
 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 7 

เพลง เต่า งู และกา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลงส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
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เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ใหน้กัศกึษาฝึกบรรเลงส่วนโน้ตตามทีก่ าหนดดงัต่อไปนี้จนเกดิความคล่องแคล่ว ก่อนการบรรเลง 

บทเพลง Lightly Roll  
 

และ 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 8 

เพลง Lightly Roll 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

German Folk Song 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 
 

ค าสัง่  ใหน้กัศกึษาอ่านโน้ตต่อไปนี้อยา่งถีถ่ว้น และปฏบิตัิตามแบบฝึกหดัและบทเพลงทีก่ าหนดให ้ 

 

ข้อท่ี 1 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี 2 )  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 96 

= 96 
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ข้อท่ี 3 )  

 

เพลง Brother John 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 80 Folk Song 
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ข้อท่ี 4 ) 

 

เพลง เต่า งู และกา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เพลงส าหรบัเดก็ปฐมวยั 
= 80 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 

 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

2 1 0 

1. จงัหวะ 

 

- 

1. จงัหวะมคีวามสม ่าเสมอ  

2. บรรเลงตรงตามจงัหวะ 

จนจบการบรรเลง 

 

1. ยดืจงัหวะหรอืเร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรงตามจงัหวะ

ตลอดการบรรเลง  

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงโน้ตไดถู้กตอ้งตลอด

การบรรเลง 

บรรเลงโน้ตผดิ 1 – 3 แห่ง  

 

บรรเลงโน้ตผดิ 4 แห่ง 

ขึน้ไป  

 

3. ความคล่องแคล่ว 

 

 

- 

มคีวามมัน่ใจในการบรรเลง

และสามารถบรรเลงตาม

โน้ตไดอ้ย่างคล่องแคล่ว

ตามอตัราจงัหวะทีก่ าหนด

ตลอดการบรรเลง 

 

ขาดความมัน่ใจในการบรรเลง 

และบรรเลงตามโน้ตไดช้า้กว่า

อตัราจงัหวะทีก่ าหนดไวม้าก 

จนขาดความลื่นไหลใน 

การบรรเลง 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

 

 

- 

1. นัง่บรรเลงเปียโนได้

ถกูตอ้งตามหลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ไดอ้ย่างถูกวธิ ี

 

1. นัง่บรรเลงเปียโนไมถู่กตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ผดิวธิ ี

 

ระดบัคณุภาพ     คะแนน 5       คะแนน     หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 4       คะแนน     หมายถงึ  ด ี

    คะแนน 3       คะแนน     หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน 2       คะแนน     หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน   1       คะแนน       หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4  เร่ือง การฝึกบรรเลงพร้อมกนัทัง้สองมือ                          เวลา 3 ชัว่โมง 

__________________________________________________________________________ 

 

เน้ือหาของบทเรียน 

 1. ทบทวนการไล่นิ้วมอื 

 2. แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงในลกัษณะมอืทัง้สองขา้งบรรเลงโน้ตเสยีงเดยีวกนั 

 3. แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงในลกัษณะมอืขวาและมอืซา้ยบรรเลงสลบักนั 

 4. แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงแบบใชค้อรด์ 

 5. แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงแบบกระจายคอรด์ 

 

วตัถปุระสงค ์

 1. ผูเ้รยีนสามารถวางนิ้วมอืของมอืทัง้สองขา้งบนต าแหน่งทีถู่กต้อง และสามารถใชน้ิ้วมอืตาม

เลขสญัลกัษณ์ประจ านิ้วไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 

 2. ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัติามแบบฝึกหดั และบทเพลงทีก่ าหนดไวใ้หไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

กิจกรรม  

 1. ผูเ้รยีนอ่านค าแนะน าในการเรยีน 

 2. ผู้เรยีนศึกษาเนื้อหาการเรยีนจากใบความรู้ โดยมีครูผู้สอนท าหน้าที่บรรยายเนื้อหาของ     

บทเรยีน และสาธติการบรรเลงแก่ใหผู้เ้รยีน 

 3. ผูเ้รยีนปฏบิตัแิบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงทัง้สองมอื 

 4. ครูผู้สอนท าการประเมนิความรูค้วามเขา้ใจของผู้เรยีนจากการเรยีน โดยให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ

แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้

 

ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการเรยีน 

 2. เครือ่งเปียโน หรอืคยีบ์อรด์ 
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เกณฑก์ารประเมิน 

 พจิารณาจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้ซึง่เป็นแบบทดสอบปฏบิตั ิจ านวน          

4 ขอ้ 50 คะแนน ประกอบไปดว้ย 

 ขอ้ 1 และขอ้ 2 มคีะแนนขอ้ละ  5 คะแนน  

 ขอ้ 3 และขอ้ 4 มคีะแนนขอ้ละ 20 คะแนน  

 ทัง้นี้ผู้ เรียนจะต้องท าแบบทดสอบให้ได้คะแนนตัง้แต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป จึงจะถือว่าผ่าน          

เกณฑก์ารประเมนิ 
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การฝึกบรรเลงพร้อมกนัทัง้สองมือ 
 

 ในการบรรเลงเปียโนนัน้ เราจะใชม้อืทัง้สองขา้งบรรเลงเครือ่งดนตรรี่วมกนั โดยทีม่อืแต่ละขา้ง 

จะท าหน้าที่แตกต่างกนัไป กล่าวคอื โดยส่วนใหญ่แล้วมอืขวาจะท าหน้าที่บรรเลงท านองหลกั (Melody) 

ของบทเพลง ส่วนมอืซ้ายจะท าหน้าที่บรรเลงเสยีงประสาน (Harmony) ในรูปแบบต่างๆ แต่ถึงกระนัน้         

ในบทเพลงอาจมกีารก าหนดให้มอืทัง้สองท าหน้าที่สลบักนัไป โดยอาจใชม้อืซ้ายบรรเลงเป็นท านองหลกั 

แทนมอืขวา และใชม้อืขวาบรรเลงเป็นเสยีงประสาน ทัง้นี้เราจะใชกุ้ญแจซอล (G Clef) เป็นกุญแจเสยีงหลกั

ในการควบคุมการบรรเลงของมอืขวา และใช้กุญแจฟา (F Clef) เป็นกุญแจเสียงหลกัในการควบคุม          

การบรรเลงของมอืซา้ย 

  

ทบทวนการไล่น้ิวมือ 

 จากหน่วยการเรยีนรูท้ี่ผ่านมา นักศึกษาได้ฝึกการใช้มอืทลีะข้าง ทัง้มอืซ้ายและมอืขวา           

ในการฝึกไล่เสยีงและบรรเลงบทเพลงสัน้ๆ มาแลว้ ดงันัน้ในหน่วยการเรยีนรูน้ี้ ใหน้กัศกึษาฝึกไล่นิ้ว

โดยการไล่เสยีงทัง้ขาขึน้และขาลงบน C Position ให้ครบ 1 ขัน้คู่แปดพรอ้มกนัทัง้สองมอื โดยก่อน

การบรรเลงใหน้ักศกึษาปฏบิตัทิ่าทางในการบรรเลง รวมถงึวางนิ้วมอืของตนเองให้ถูกต้องตามต าแหน่ง

ทีก่ าหนดบนแป้นคยีเ์ปียโน  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที ่4.1 เมื่อวางมอืทัง้สองขา้งลงบนแป้นคยีเ์ปียโน 
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แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงในลกัษณะมือทัง้สองข้างบรรเลงโน้ตเสียงเดียวกนั 

 

แบบฝึกหดัท่ี 1 
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เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ใหน้กัศกึษาฝึกบรรเลงส่วนโน้ตตามทีก่ าหนดดงัต่อไปนี้จนเกดิความคล่องแคล่ว ก่อนการบรรเลง 

บทเพลง Ode To Joy  
    

และ 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 2 

เพลง Ode to Joy 

                            L. Beethoven 
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แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงในลกัษณะมือขวาและมือซ้ายบรรเลงสลบักนั 
 

แบบฝึกหดัท่ี 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 4 

เพลง Twinkle, Twinkle, Little Stars 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jane Taylor 
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แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงแบบใช้คอรด์ 
 

เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ให้นักศึกษาฝึกบรรเลงคอร์ดที่ก าหนดดงัต่อไปนี้ด้วยมอืซ้ายก่อนการบรรเลงบทเพลง   

Merrily We Roll Along จนเกดิความคล่องแคล่ว                                                    

 

 

 

 

  

 

แบบฝึกหดัท่ี 5 

เพลง Merrily We Roll Along 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Charlie Tobias, Murray Mencher and Eddie Cantor 
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เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ให้นักศึกษาฝึกบรรเลงคอร์ดที่ก าหนดดังต่อไปนี้ด้วยมือซ้ายจนเกิดความคล่องแคล่ว           

ก่อนการบรรเลงบทเพลง The Marine's Hymn 
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แบบฝึกหดัท่ี 6 

เพลง The Marine's Hymn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Official Hymn of The United States Marine Corps 

By Francesco Maria Scala 
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แบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงแบบกระจายคอรด์ 
 

เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ให้นักศกึษาฝึกการบรรเลงแบบกระจายคอรด์ตามโน้ตที่ก าหนดให้ดงัต่อไปนี้ด้วยมอืซ้าย          

จนเกดิความคล่องแคล่ว ก่อนการบรรเลงบทเพลง Lavender’s Blue  

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 7 

เพลง Lavender’s Blue 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English Folk Song 
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เตรียมความพร้อมก่อนการบรรเลง 

ให้นักศกึษาฝึกการบรรเลงแบบกระจายคอรด์ตามโน้ตที่ก าหนดให้ดงัต่อไปนี้ด้วยมอืซ้าย          

จนเกดิความคล่องแคล่ว ก่อนการบรรเลงบทเพลง Silent Night 

 

 

 

 

 

แบบฝึกหดัท่ี 8 

เพลง Silent Night 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Christmas Song 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
 

ค าสัง่  ใหน้กัศกึษาอ่านโน้ตต่อไปนี้อยา่งถีถ่ว้น และปฏบิตัติามแบบฝึกหดัและบทเพลงทีก่ าหนดให ้  
 

ข้อท่ี 1 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข้อท่ี 2 ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 96 

= 96 
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ข้อท่ี 3 ) 
 

เพลง The Marine's Hymn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The Official Hymn of The United States Marine Corps 

By Francesco Maria Scala 

 

= 100 
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ข้อท่ี 4 ) 

 

เพลง Silent Night 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christmas Song = 72 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ข้อ 1, 2 
 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

2 1 0 

1. จงัหวะ 

 

- 

1. จงัหวะมคีวามสม ่าเสมอ  

2. บรรเลงตรงตามจงัหวะ 

จนจบการบรรเลง 

 

1. ยดืจงัหวะหรอืเร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรงตามจงัหวะ

ตลอดการบรรเลง  

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงโน้ตไดถู้กตอ้งตลอด

การบรรเลง 

บรรเลงโน้ตผดิ 1 – 3 แห่ง  

 

 

บรรเลงโน้ตผดิ 4 แห่ง 

ขึน้ไป  

3. ความคล่องแคล่ว 

 

 

- 

มคีวามมัน่ใจในการบรรเลง

และสามารถบรรเลงตาม

โน้ตไดอ้ย่างคล่องแคล่ว

ตามอตัราจงัหวะทีก่ าหนด

ตลอดการบรรเลง 

 

ขาดความมัน่ใจในการบรรเลง 

และบรรเลงตามโน้ตไดช้า้กว่า

อตัราจงัหวะทีก่ าหนดไวม้าก 

จนขาดความลื่นไหลใน 

การบรรเลง 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

 

 

- 

1. นัง่บรรเลงเปียโนได้

ถูกตอ้งตามหลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ไดอ้ย่างถูกวธิ ี

 

1. นัง่บรรเลงเปียโนไมถู่กตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ผดิวธิ ี

 

ระดบัคณุภาพ    คะแนน 5       คะแนน     หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 4       คะแนน     หมายถงึ  ด ี

    คะแนน 3       คะแนน     หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน 2       คะแนน     หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน   1       คะแนน       หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ข้อ 3, 4 

 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. จงัหวะ 

1. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

2. บรรเลงตรงตาม

จงัหวะ จนจบ 

การบรรเลง 

1. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ              

1 – 3 แห่ง  

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ           

4 – 5 แห่ง 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ          

5 แห่งขึน้ไป 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ 

ตลอดการบรรเลง  

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงโน้ต          

ไดถู้กตอ้ง 

ตลอดการบรรเลง 

บรรเลงโน้ตผดิ       

1 – 3 แห่ง  

 

บรรเลงโน้ตผดิ       

4 – 5 แห่ง  

 

บรรเลงโน้ตผดิ       

5 แห่ง ขึน้ไป  

 

บรรเลงโน้ตผดิ         

ตลอดการบรรเลง 

 

3. ความคล่องแคล่ว 

มคีวามมัน่ใจ         

ในการบรรเลงและ

สามารถบรรเลง 

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วตาม

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดตลอด 

การบรรเลง 

มคีวามมัน่ใจ     

ในการบรรเลงและ

สามารถบรรเลง

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วตาม

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดเป็น 

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจ  

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ตได้

ค่อนขา้งชา้      

กว่าอตัราจงัหวะ  

ทีก่ าหนดไว ้

ขาดความมัน่ใจ 

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต

ไดช้า้กว่า          

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดไวเ้ป็น

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจ  

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ตได้

ชา้กว่า        

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดไวม้าก  

จนขาด 

ความลื่นไหล 

ในการบรรเลง 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

1. นัง่บรรเลงเปียโน

ไดถู้กตอ้งตาม

หลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได้

อย่างถูกวธิ ี

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง        

ได ้

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได ้

 

 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลงได ้

แต่ยงัมสีว่นที่

ปฏบิตัผิดิ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์        

ผดิวธิบีางจุด 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ไดบ้า้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามวธิบีรรเลง 

ไดบ้า้ง         

1. นัง่บรรเลง

เปียโนไม่ถูกตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ผดิวธิ ี
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ระดบัคณุภาพ     คะแนน 17 - 20    คะแนน หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 13 - 16    คะแนน หมายถงึ  ด ี

    คะแนน  9 - 12     คะแนน หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน   5 - 8     คะแนน หมายถงึ  พอใช ้

       คะแนน     0 - 4      คะแนน หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5  เร่ือง การบรรเลงบทเพลงเบื้องต้น                            เวลา 3 ชัว่โมง 

__________________________________________________________________________ 

 

เน้ือหาของบทเรียน  

 1. รูจ้กักระเดื่อง  

 2. การฝึกใชก้ระเดื่อง 

 3. ค าศพัทแ์ละเครือ่งหมายสญัลกัษณ์ทางดนตรทีีค่วรทราบ 

 4. บทเพลงแบบฝึกหดั 

 

วตัถปุระสงค ์

 1. ผูเ้รยีนสามารถบอกคุณสมบตัขิองกระเดื่องแต่ละอนัได ้และสามารถบรรเลงบทเพลงรว่มกบั          

การใชก้ระเดื่องได ้

 2. ผูเ้รยีนทราบความหมายของค าศพัทแ์ละเครือ่งหมายสญัลกัษณ์ทางดนตรทีีส่ าคญัและปฏบิตัิ

ตามค าศพัทห์รอืเครือ่งหมายสญัลกัษณ์ทางดนตรนีัน้ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 3. ผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัติามบทเพลงแบบฝึกหดัทีก่ าหนดไวใ้หไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 

กิจกรรม  

 1. ผูเ้รยีนอ่านค าแนะน าในการเรยีน 

 2. ผูเ้รยีนศกึษาเนื้อหาการเรยีนจากใบความรู ้โดยมคีรผููส้อนท าหน้าทีบ่รรยายเนื้อหาของ     

บทเรยีน และสาธติการบรรเลงแก่ใหผู้เ้รยีน 

 3. ผูเ้รยีนปฏบิตัแิบบฝึกหดัส าหรบัการบรรเลงบทเพลงเบือ้งตน้ 

 4. ครูผู้สอนท าการประเมนิความรูค้วามเขา้ใจของผู้เรยีนจากการเรยีน โดยให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ

แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้

 

ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการเรยีน 

 2. เครือ่งเปียโน หรอืคยีบ์อรด์ 
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เกณฑก์ารประเมิน 

 พจิารณาจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้ซึง่เป็นแบบทดสอบปฏบิตั ิจ านวน         

1 ขอ้ 20 คะแนน โดยผูเ้รยีนจะต้องท าแบบทดสอบให้ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 80 ขึน้ไป จงึจะถอืว่า

ผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 
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การบรรเลงบทเพลงเบือ้งต้น 

  

 การบรรเลงบทเพลงโดยใช้เปียโนต้องอาศัยทักษะการบรรเลงที่สอดประสานกันของ           

มอืทัง้สองขา้ง นอกจากนัน้ผู้บรรเลงยงัต้องเรยีนรูท้กัษะการใช้กระเดื่อง ซึ่งเป็นส่วนประกอบของ

เปียโนที่จะขาดมไิด้ รวมถึงเรยีนรูค้ าศพัท์และเครื่องหมายสญัลกัษณ์ทางดนตรทีี่มกัพบบ่อยครั ้ง             

ในการบรรเลงเปียโน อนัจะไดก้ล่าวในบทเรยีนต่อไปนี้  

 

รู้จกักระเด่ือง (Pedal) 

 กระเดื่อง (Pedal) เป็นส่วนประกอบหนึ่งของเปียโนทีม่คีวามส าคญั เพราะช่วยใหเ้สยีงของ

เปียโนเกิดลูกเล่นแพรวพราว และมคีวามไพเราะยิง่ขึ้น ซึ่งเสียงของเปียโนที่เกิดจะเป็นเช่นไรนัน้ 

ขึน้อยู่กบัการเลอืกใชก้ระเดื่องแต่ละอนั ทัง้นี้ราวศตวรรษที่ 18 กระเดื่องของเปียโนแต่ละตวัอาจมี

มากถงึ 6 อนั หรอืบางตวัอาจมมีากกว่านัน้ นอกจากนี้กระเดื่องของเปียโนบางตวัอาจมลีกัษณะเป็น

แท่นที่ผู้บรรเลงต้องใชห้วัเข่าดนัขึน้ ในปัจจุบนักระเดื่องของเปียโนจะถูกประกอบเป็นชิ้นส่วนที่ตดิ

มากบัตวัเครือ่งเปียโน มตี าแหน่งอยู่บรเิวณดา้นล่างของตวัเครื่อง วธิกีารใชค้อื การเหยยีบลงไปบน

กระเดื่องแต่ละอนั โดยจ านวนกระเดื่องที่จดัเป็นจ านวนมาตรฐานในปัจจุบนัมจี านวนทัง้หมด 3 อนั 

ซึง่กระเดื่องแต่ละอนัจะใหคุ้ณสมบตัขิองเสยีงทีแ่ตกต่างกนัออกไป นอกจากนัน้เปียโนทีต่่างชนิดกนั 

กจ็ะมกีระเดื่องทีท่ าหน้าทีแ่ตกต่างกนัดว้ย กล่าวคอื กระเดื่องของแกรนดเ์ปียโนจะมจี านวนทัง้หมด 

3 อนั ไดแ้ก่ 

 1. Soft Pedal เป็นกระเดื่องที่อยู่ซ้ายสุด เมื่อเราเหยยีบลงไปบนกระเดื่องอนันี้ จะท าให้        

ค้อนเคาะลวดเสียงขยบัไปทางด้านซ้ายหรอืด้านขวาเพียงเล็กน้อย ซึ่งมผีลให้ค้อนเคาะสามารถ               

เคาะลวดเสียงได้น้อยลง หรือเคาะถูกลวดเสียงเพียงเส้นเดียว ท าให้เสียงเปียโนเบาลง ทัง้นี้         

ลวดเสยีงของเปียโนเสยีงหนึ่งๆ จะมตีัง้แต่ 1 – 3 สาย การทีก่ระเดื่องอนันี้ท าใหค้อ้นเคาะลวดเสยีง

ได้น้อยลง หรอืเคาะลวดเสยีงได้เพยีงเส้นเดยีว จงึท าให้กระเดื่องอนันี้มชีื่อเรยีกอกีอย่างว่า “Una 

Corda Pedal” ซึง่สามารถแปลความหมายของค าว่า “Una Corda” ไดว้่า “สายเสน้เดยีว” 

 2. Sostenuto Pedal เป็นกระเดื่องทีช่่วยยดืเสยีงเฉพาะเสยีงโน้ตหรอืเสยีงคอรด์ทีเ่ราต้องการ 

โดยทีไ่มม่ผีลต่อเสยีงโน้ตหรอืคอรด์เสยีงอื่นๆ วธิกีารใชค้อื การกดเสยีงโน้ตหรอืเสยีงคอรด์นัน้ก่อน 

แลว้จงึค่อยเหยยีบกระเดื่องนี้  เสยีงโน้ตหรอืเสยีงคอรด์ที่ถูกกดก่อนหน้าการเหยยีบกระเดื่องจะถูก

ลากเสยีงใหย้าวขึน้ แต่เสยีงโน้ตหรอืเสยีงคอรด์ทีก่ดภายหลงัการเหยยีบกระเดื่องจะยงัคงเดมิ 
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 3. Damper Pedal หรือ Sustaining Pedal เป็นกระเดื่องที่ถูกใช้บ่อยมากที่สุด ช่วยให ้         

เสยีงเปียโนมคีวามกงัวานต่อเนื่องกนั โดยทีเ่ราไม่ต้องกดนิ้วมอืคา้งไวบ้นแป้นคยีบ์อรด์นานๆ ทัง้นี้

กลไกการท างานของเปียโนจะมีค้อนหยุดเสียงที่หุ้มด้วยสกัหลาดชื่อว่า “Damper” เพื่อช่วยหยุด            

การสัน่สะเทอืนของสายลวดเมื่อถูกคอ้นเคาะ เมื่อเรากดลงไปบนแป้นคยีบ์อรด์ คอ้นเคาะจะเคาะลง

ไปบนสายลวด ขณะเดยีวกนัค้อนหยุดเสยีงเหล่านี้ก็จะถูกยกออกจากสายลวด ท าให้สายลวดเกิด          

การสัน่สะเทือน อนัเป็นที่มาของการเกิดเสยีง และหากเรายกมอือกจากแป้นคยี์บอรด์ ค้อนหยุด

เสยีงทัง้หมดก็จะเด้งกลบัไปกดสายลวดให้หยุดการสัน่สะเทอืน เสยีงของเปียโนจงึเงยีบลง การใช้

กระเดื่องอนันี้จะท าใหค้้อนหยุดเสยีงถูกยกออกจากสายลวด โดยไม่มกีารเดง้กลบั คลา้ยกบัเวลาที่

เรากดนิ้วคา้งไวบ้นแป้นคยีบ์อรด์โดยไม่มกีารยกมอืออก ซึง่จะท าใหเ้กดิเสยีงทีด่งักงัวานต่อเนื่องกนั               

ใหค้วามไพเราะไดอ้กีแบบ แต่มขีอ้ควรระวงัในการใชก้ระเดื่องอนันี้ คอื หากใชไ้ม่เป็นหรอืผูบ้รรเลง 

ไมม่คีวามช านาญมากพอ อาจท าใหเ้กดิเสยีงเบลอ รวัปนกนั จนเสยีอรรถรสในการรบัฟังได ้ 

 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพที ่5.1 กระเดื่องทัง้หมดของแกรนดเ์ปียโน 

ทีม่า : http://ddpromote.com/img/806/d59/806d59964bafc0b37e5290989fc85479_5.jpg 

 

 ส่วนกระเดื่องของอพัไรทเ์ปียโนนัน้ มจี านวนทัง้หมด 3 อนัเช่นเดยีวกนักบัแกรนดเ์ปียโน           

แต่คุณสมบตัแิละกลไกในท างานเมื่อเหยยีบกระเดื่องจะต่างออกไปเลก็น้อย กล่าวคอื  Soft Pedal          

ซึง่เป็นกระเดื่องที่อยู่ซ้ายสุด จะท าหน้าที่ช่วยให้เสยีงของเปียโนเบาลงเช่นเดยีวกนักบั Soft Pedal  

ของแกรนด์เปียโน แต่กลไกในการท างานจะต่างออกไป เนื่องจากค้อนเคาะจะไม่ได้ขยบัไปทาง

ด้านซ้ายหรอืด้านขวา ซึ่งมีผลให้ค้อนเคาะลวดเสียงได้น้อยลง แต่กลไกการท างานของอัพไรท์

เปียโนนัน้ เมือ่เราเหยยีบกระเดื่องอนันี้ จะเป็นการขยบัแผงคอ้นเคาะให้เขา้ไปใกลล้วดเสยีงมากขึน้ 
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ส่งผลให้แรงเหวี่ยงของค้อนเคาะเมื่อมกีารกดลงบนแป้นคยีบ์อร์ดลดลง จงึท าให้เสยีงของเปียโน            

เบาลง นอกจากนัน้กระเดื่องอนักลางที่ชื่อว่า Sostenuto Pedal จะมไิด้มคีุณสมบตัิช่วยในการยดืเสยีง

เฉพาะตวัโน้ต แต่จะใหคุ้ณสมบตัใินการท าใหเ้ปียโนมเีสยีงเบาลง เนื่องจากเวลาทีเ่ราเหยยีบลงไป

บนกระเดื่องอนันี้ จะท าให้กลไกของเปียโนท าการดงึเอาผนืสกัหลาดลงมากัน้ระหว่างค้อนเคาะกบั

ลวดที่ท าใหเ้กดิเสยีง จงึท าให้เสยีงของเปียโนเบาและนุ่มลง การเลอืกใช้กระเดื่องอนันี้จงึเหมาะกบั

การบรรเลงฝึกซอ้มเบาๆ โดยทีผู่บ้รรเลงไมต่อ้งการใหเ้กดิเสยีงดงัเกนิไป จนรบกวนผูอ้ื่น 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่5.2 กระเดื่องทัง้หมดของอพัไรทเ์ปียโน 

ทีม่า : http://pianoanan.com/ 

 

การฝึกใช้กระเด่ือง (Pedal) 

 ตามที่ได้กล่าวไปแล้วข้างต้นว่า Dample Pedal เป็นกระเดื่องที่เป็นที่นิยมใช้มากที่สุด 

ดงันัน้ในหน่วยการเรยีนรูน้ี้จะกล่าวถงึบทเรยีนเกี่ยวกบัการใช ้Dample Pedal เป็นหลกั 
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 จากโน้ตข้างต้น นักศึกษาจะสังเกตเห็นเส้นสัญลักษณ์เป็นขีดยาวใต้บรรทัดห้าเส้น            

เส้นสัญลักษณ์เหล่านี้  เป็นสัญลักษณ์ที่ใช้แทนการควบคุมกระเดื่อง สัญลักษณ์ 

หมายถึง การเริม่เหยยีบกระเดื่อง สญัลกัษณ์  หมายถึง การยกเท้าขึ้นจากระเดื่อง 

แล้วเหยียบกลับลงไป ส่วนสัญลกัษณ์ หมายถึง การหยุดเหยียบกระเดื่อง ทัง้นี้       

การเหยยีบกระเดื่องที่ถูกต้องนัน้ ควรใชบ้รเิวณเนินเท้าในการเหยยีบกระเดื่อง ส่วนการยกเท้าขึน้

จากกระเดื่องแล้วเหยียบกลับลงไปนัน้ ให้ยกเท้าขึ้นจากกระเดื่องโดยไม่มีการยกสัน้เท้า เมื่อ

กระเดื่องเดง้กลบัขึน้มา จงึค่อยเหยยีบกระเดื่องกลบัลงไปใหม่ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที ่5.3 แสดงการเหยยีบกระเดื่องทีถู่กตอ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่5.4 การกระดกเทา้ขึน้จากกระเดื่องและเหยยีบกลบัลงไป 

 

 

 

เหยียบลง ยกขึ้น 
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 ข้อส าคญัในการใช้กระเดื่อง เราต้องค านึงถึงความต่อเนื่องของเสยีงเสมอ การเหยยีบ

กระเดื่องที่ถูกต้องนัน้ จะต้องเหยียบให้ช้ากว่าเสียงโน้ตที่กดเล็กน้อย กล่าวคือ ให้นักศึกษา               

กดเสยีงโน้ตนัน้หรอืเสยีงคอรด์นัน้ก่อน แลว้จงึค่อยเหยยีบกระเดื่อง ส าหรบับทเพลงทีป่ระกอบดว้ย

คอรด์จ านวนหลายคอรด์ที่ผู้บรรเลงต้องบรรเลงให้เสยีงคอรด์เหล่านัน้ต่อเนื่องกนั ให้นักศกึษากด

เสยีงคอรด์แรกหรอืโน้ตตวัแรกก่อน แล้วจงึเริม่เหยยีบกระเดื่อง เมื่อเปลี่ยนเป็นเสยีงคอรด์ถดัมา 

อย่าพึ่งรบียกเท้าจากกระเดื่อง แต่ใหน้ักศกึษาเหยยีบกระเดื่องลากยาวมาจนกดเปลีย่นเสยีงคอร์ด

ใหม่เรยีบรอ้ยแล้ว จงึค่อยยกเท้าจากกระเดื่องแล้วเหยยีบกลบัเขา้ไปใหม่ เช่นนี้จงึจะเป็นวธิกีารที่

ถูกต้อง เพราะหากเราเหยยีบกระเดื่องทนัทเีมื่อมกีารเปลี่ยนเสยีงคอรด์ โดยไม่เหยยีบให้ช้ากว่า 

การเปลีย่นเสยีงคอรด์เลก็น้อย จะท าใหเ้สยีงขาดตอน จนไม่เกดิความต่อเนื่องของเสยีงคอรด์ต่างๆ 

ทัง้นี้การฝึกฝนการใช้กระเดื่องอยู่เสมอ จะท าให้ผู้บรรเลงเกิดความเชี่ยวชาญ และสามารถพลกิแพลง

การใชก้ระเดื่องไดอ้ยา่งหลากหลาย 

 เมื่อนักศึกษาเรยีนรู้หลักการและท าความเข้าใจกับสญัลกัษณ์ในการใช้กระเดื่องแล้ว            

ใหฝึ้กทดลองใชก้ระเดื่องตามโน้ตเพลงดงัต่อไปนี้ 
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ค าศพัทแ์ละเครื่องหมายสญัลกัษณ์ทางดนตรีท่ีควรทราบ 

 1. ค าศพัทแ์ละเครื่องหมายสญัลกัษณ์ทางดนตรีเก่ียวกบัจงัหวะ 
 

ค าศพัท ์/ สญัลกัษณ์ ค าอ่าน ความหมาย 

Accelerando, accel. แอคเซเลรนัโด ค่อยๆ เรว็ขึน้ 

Adagietto อะดาจเิอโต ชา้มาก แต่เรว็กว่า Adagio  

Adagio อะดาจโิอ ชา้มาก 

Allegretto อลัเลเกรตโต ค่อนขา้งเรว็ แต่ชา้กว่า Allegro 

Allegro อลัเลโกร เรว็ 

Andante อนัดนัเต ชา้ปานกลาง 

Andantino อนัดนัตโิน ชา้ปานกลาง แต่เรว็กว่า Andante 

Fermata /  เฟอรม์าตา ยดืจงัหวะ 

Grave กราเฟ, กราฟ ชา้มาก อยา่งหวยโหยและโศกเศรา้ 

Larghetto ลารเ์กตโต ชา้ แต่เรว็กว่า Largo 

Largo ลารโ์ก ชา้มาก 

Lento เลนโต ชา้ 

Moderato โมเดราโต ความเรว็ปานกลาง 

Prestissimo เปรซตซิซโิม เรว็ทีสุ่ด 

Presto เปรซโต เรว็มาก 

Ritardando, rit. รติารด์นัโด ค่อยๆ ชา้ลง 

Ritenuto, riten รเิตนูโต ค่อยๆ ชา้ลง 
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 2. ค าศพัทแ์ละเครื่องหมายสญัลกัษณ์ทางดนตรีเก่ียวกบัความดงั - เบา 
 

ค าศพัท ์/ สญัลกัษณ์ ค าอ่าน ความหมาย 

Accent /  แอคเซนต ์ เน้นเสยีง หรอืเน้นจงัหวะ 

    Crescendo /  เครเซนโด ดงัขึน้ทลีะน้อย 

    Decrescendo /  เดเครเซนโด เบาลงทลีะน้อย 

Diminuendo , Dim. ดมินูิเอนโด เบาลงทลีะน้อย 

Forte, f ฟอรเ์ต ดงั 

Fortepiano, fp ฟอรเ์ตปิอาโน ดงัแลว้เบาลงทนัท ี

Fortissimo, ff ฟอรต์ซิซโิม ดงัมาก 

Mezzo Forte, mf เมสโส ฟอรเ์ต ดงัปานกลาง 

Mezzo Piano, mp เมสโส ปิอาโน เบาปานกลาง 

Pianissimo, pp ปิอานิซซโิม เบามาก 

Piano, p ปิอาโน เบา 

           Marcato /  มารค์าโต เน้นเสยีง หรอืเน้นจงัหวะ 

ทีส่ ัน้กว่า Accent 
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 3. ค าศพัทแ์ละเครื่องหมายสญัลกัษณ์ทางดนตรีอ่ืนๆ 
 

ค าศพัท ์/ สญัลกัษณ์ ค าอ่าน ความหมาย 

Animato, Anime อะนิมาโต, อะนิเม รา่เรงิ, สนุกสนาน 

           Coda /  โคดา ท่อนโคดา (ส่วนทา้ย 

ของเพลงหรอืท่อนเพลง 

ทีป่ระพนัธข์ึน้เพิม่เตมิ 

ใหเ้ป็นท่อนจบของบทเพลง) 

Col, Con คอล, คอน ดว้ย, กบั, และ 

Dacapo, D.C. ดาคาโป กลบัตน้ 

Dolce, Dol. ดอลเช อ่อนหวาน, นุ่มนวล 

Del Segno, D.S. เดล เซกโน เริม่จากเครือ่งหมาย  

End Repeat /  เอน็ด ์รพีที บรรเลงซ ้า, บรรเลงยอ้น 

Fine ฟิเน จบ, สิน้สุด 

Left Hand, L.H. เลฟท ์แฮนด ์ บรรเลงดว้ยมอืซา้ย 

Legato เลกาโต บรรเลงเสยีงใหต่้อเนื่อง 

Legiero เลจเีอโร สบายๆ 

Mestoso เมซโตโซ อยา่งเศรา้สรอ้ย 

Passionato ปาซซโิอนาโต ดว้ยความรูส้กึรกัใคร่ 

Ottava , 8va ออตตาวา 1 ขัน้คู่แปด 

Right Hand, R.H. ไรท ์แฮนด ์ บรรเลงดว้ยมอืขวา 

        Slur / สเลอ โยงเสยีง 

         Start Repeat /  สตารท์ รพีที เริม่ตน้บรรเลงซ ้าจาก  

              Tie /  ทาย เชื่อมเสยีง 

To Coda, To  ท ูโคดา ไปทีท่่อนโคดา 

Vivace ววิาเช มชีวีติชวีา 
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บทเพลงแบบฝึกหดั 
 

แบบฝึกหดัท่ี 1 

เพลง Scarborough Fair 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English Folk Song 

mf = ดงัปานกลาง 

legato = บรรเลงใหเ้สยีงต่อเนือ่ง 

moderato con mestoso = ความเรว็ปานกลาง และเศรา้สรอ้ย 
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แบบฝึกหดัท่ี 2 

เพลง Happy Birthday 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Folk Song 

f = ดงั         mf = ดงัปานกลาง 

moderato con anime = ความเรว็ปานกลาง และรา่เรงิ สนุกสนาน 
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แบบฝึกหดัท่ี 3 

เพลง Jingle Bell 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christmas Songs By James Lord Pierpont 

f = ดงั         mf = ดงัปานกลาง 

animato = รา่เรงิ, สนุกสนาน 

legiero = สบายๆ 
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แบบฝึกหดัท่ี 4 

เพลง Green Sleeves 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mf = ความดงัปานกลาง 

passionato = บรรเลงในอารมณ์ความรูส้กึรกัใคร ่

moderato andante = ความเรว็ปานกลางค่อนไปทางชา้ 

  

English Folk Song 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
 

ค าสัง่  จากแบบฝึกหดัที ่1 – 4  ใหน้ักศกึษาเลอืกปฏบิตับิทเพลงใดกไ็ด ้จ านวน 1 บทเพลง โดยให้

ค านึงถงึท่าทางในการบรรเลง ต าแหน่งของนิ้วมอื และปฏบิตับิทเพลงใหถู้กตอ้งตามโน้ตเพลง 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 

 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. จงัหวะ 

1. บรรเลง          

จงัหวะไดถู้กตอ้ง

ตามทีโ่จทยก์ าหนด 

2. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

3. บรรเลงตรงตาม

จงัหวะตลอดทัง้     

บทเพลง 

1. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ              

1 – 3 แห่ง  

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ           

4 – 5 แห่ง 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ          

5 แห่งขึน้ไป 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะตลอด

ทัง้บทเพลง 

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงเปียโนได้

ถูกตอ้งตามโน้ต     

ไดนามกิ และ

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตร ี

ตลอดทัง้บทเพลง 

บรรเลงโน้ต        

ไดนามกิ หรอื

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตรี

ผดิ 1 – 3 แหง่  

บรรเลงโน้ต        

ไดนามกิ หรอื

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตร ี

ผดิ 4 – 5 แหง่  

บรรเลงโน้ต        

ไดนามกิ หรอื

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตรี

ผดิ 5 แห่ง ขึน้ไป  

บรรเลงโน้ต        

ไดนามกิ หรอื

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตรี

ไม่ถูกตอ้งตลอด

ทัง้บทเพลง 

3. ความคล่องแคล่ว 

มคีวามมัน่ใจ         

ในการบรรเลงและ

สามารถบรรเลง 

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วตาม

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดตลอด 

การบรรเลง 

มคีวามมัน่ใจ    

ในการบรรเลงและ

สามารถบรรเลง

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วตาม

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดเป็น 

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจ 

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต

ไดค้่อนขา้งชา้      

กว่าอตัราจงัหวะ 

ทีก่ าหนดไว ้

ขาดความมัน่ใจ 

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต

ไดช้า้กว่า          

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดไวเ้ป็น

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจ 

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต

ไดช้า้กว่า        

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดไวม้าก  

จนขาด 

ความลื่นไหล 

ในการบรรเลง 
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รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

1. นัง่บรรเลงเปียโน

ไดถู้กตอ้งตาม

หลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได้

อย่างถูกวธิ ี

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง        

ได ้

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได ้

 

 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ได ้แต่ยงัมสีว่นที่

ปฏบิตัผิดิ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์        

ผดิวธิบีางจุด 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ไดบ้า้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามวธิบีรรเลง 

ไดบ้า้ง         

1. นัง่บรรเลง

เปียโนไม่ถูกตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ผดิวธิ ี

 

ระดบัคณุภาพ     คะแนน 17 - 20    คะแนน หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 13 - 16    คะแนน หมายถงึ  ด ี

    คะแนน  9 - 12     คะแนน หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน   5 - 8     คะแนน หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน     0 - 4      คะแนน หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6  เร่ือง การฝึกไล่บนัไดเสียง                              เวลา 3 ชัว่โมง 

__________________________________________________________________________ 

 

เน้ือหาของบทเรียน 

 1. บนัไดเสยีง (Scale) 

 2. อาเพจจโิอ (Arpeggio) 

 

วตัถปุระสงค ์

 1. ผูเ้รยีนสามารถไล่บนัไดเสยีง C, G, D, F, Am และ Em ทัง้ขาขึน้และขาลงได ้

 2. ผูเ้รยีนสามารถไล่บนัไดเสยีง C, G, D, F, Am และ Em ในรปูแบบอาเพจจโิอ ทัง้ขาขึน้

และขาลงได ้

  

กิจกรรม  

 1. ผูเ้รยีนอ่านค าแนะน าในการเรยีน 

 2. ผูเ้รยีนศกึษาเนื้อหาการเรยีนจากใบความรู ้โดยมคีรผููส้อนท าหน้าทีบ่รรยายเนื้อหาของ     

บทเรยีน และสาธติการบรรเลงแก่ใหผู้เ้รยีน 

 3. ผูเ้รยีนปฏบิตัแิบบฝึกหดัส าหรบัการฝึกไล่บนัไดเสยีง 

 4. ครูผู้สอนท าการประเมนิความรูค้วามเขา้ใจของผู้เรยีนจากการเรยีน โดยให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ

แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้

 

ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการเรยีน 

 2. เครือ่งเปียโน หรอืคยีบ์อรด์ 

 

เกณฑก์ารประเมิน 

 พจิารณาจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้ซึง่เป็นแบบทดสอบปฏบิตั ิจ านวน            

6 ขอ้ ขอ้ละ 5 คะแนน รวมทัง้หมด 30 คะแนน โดยผูเ้รยีนจะต้องท าแบบทดสอบใหไ้ดค้ะแนนตัง้แต่

รอ้ยละ 80 ขึน้ไป จงึจะถอืว่าผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 
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การฝึกไล่บนัไดเสียง 

 

บนัไดเสียง ( Scale) 

 บนัไดเสยีงเป็นพื้นฐานในการเรยีนรู้ทกัษะด้านดนตรี เพราะจะน าไปสู่ความรู้ความเข้าใจ       

ทางดนตรีในระดับที่สูงขึ้น รวมไปถึงเป็นประโยชน์ต่อการเขียนและเรียบเรียงเสียงประสาน         

ทัง้นี้บทเพลงส่วนใหญ่ที่เราได้ยินล้วนมีบันไดเสียงหลักของบทเพลงทัง้สิ้น หากพิจารณาถึง              

ค าศพัท์แล้ว ค าว่า บนัไดเสยีง (Scale) หมายถึง กลุ่มของเสยีงหรอืตวัโน้ตที่ถูกน ามาจดัเรยีงกนั 

อย่างเป็นระบบแบบแผนจากเสยีงต ่าไปยงัเสยีงสูง หรอืจากเสยีงสูงไปยงัเสยีงต ่า โดยระยะห่าง              

ของเสยีงแต่ละเสยีงจะเป็นไปตามโครงสรา้งของบนัไดเสยีง ซึง่ถูกแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 

 1. บนัไดเสียงไดอาโทนิก (Diatonic Scale)  

  เป็นบนัไดเสยีงทีป่ระกอบดว้ยเสยีงโน้ต 8 ตวัเรยีงกนั โดยทีเ่สยีงโน้ตแต่ละตวั ในบนัไดเสยีง

จะมรีะยะห่างของเสยีงเท่ากบัหนึ่งเสยีง หรอืครึง่เสยีงคละเคลา้กนัไป แยกยอ่ยออกเป็น 

  1.1 บนัไดเสียงเมเจอร ์(Major Scale)  

  มโีครงสรา้งหลกัของบนัไดเสยีง ดงันี้ 

 

ระยะห่างของเสียง 

โน้ตตวัท่ี               1      2         3        4      5       6      7      8 

 

    =  1 เสยีง (Tone หรอื 2 Semitone) 

    =  ครึง่เสยีง (Semitone) 

 

 

 

 

 

 
บนัไดเสยีง C Major 
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จากภาพจะพบว่า โครงสรา้งของบนัไดเสยีง C major เป็นดงันี้ 

 
    ขาขึน้        ขาลง 

 

ระยะห่างของเสียง 

ตวัโน้ต                 C     D     E     F     G     A     B     C     B     A     G     F     E     D    C 

 

  1.2 บนัไดเสียงไมเนอร ์(Minor Scale) แบ่งเป็น 

    1.2.1 บนัไดเสียงไมเนอรแ์บบเนเชอรลั (Natural Minor Scale) 

   มโีครงสรา้งหลกัของบนัไดเสยีง ดงันี้ 

 

ระยะห่างของเสียง 

โน้ตตวัท่ี               1      2         3        4      5       6      7      8 

 

    =  1 เสยีง (Tone หรอื 2 Semitone) 

    =  ครึง่เสยีง (Semitone) 

 

 

 

 

 

 
บนัไดเสยีง A Natural Minor 

 

 จากภาพจะพบว่า โครงสรา้งของบนัไดเสยีง A Natural Minor เป็นดงันี้ 
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    ขาขึน้        ขาลง 

 

ระยะห่างของเสียง 

ตวัโน้ต                  A     B     C    D     E     F     G     A     G     F     E     D     C     B    A 

  

   1.2.2 บนัไดเสียงไมเนอรแ์บบฮารม์อนิก (Harmonic Minor Scale)  

   บันไดเสียงชนิดนี้มีโครงสร้างหลักเหมือนกับบันไดเสียงไมเนอร์แบบเนเชอรัล          

แต่โน้ตตวัที ่7 ของบนัไดเสยีงจะถูกยกสงูขึน้ไปอกีครึง่เสยีง 

 

ระยะห่างของเสียง 

โน้ตตวัท่ี               1      2         3        4      5       6      7      8 

=  1 เสยีงครึง่ (One and a Half Tone หรอื 3 Semitone) 

    =  1 เสยีง (Tone หรอื 2 Semitone) 

    =  ครึง่เสยีง (Semitone) 

 

 

 

 

 

 
บนัไดเสยีง A Harmonic Minor 

 

 จากภาพจะพบว่า โครงสรา้งของบนัไดเสยีง A Harmonic Minor เป็นดงันี้ 

 
    ขาขึน้        ขาลง 

 

ระยะห่างของเสียง 

ตวัโน้ต                 A     B     C     D     E     F     G#     A     G#   F     E     D     C     B    A 
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   1.2.3 บนัไดเสียงไมเนอรแ์บบเมโลดิก (Melodic Minor Scale) 

   บนัไดเสยีงชนิดนี้มโีครงสรา้งหลกัเหมอืนกับบนัไดเสียงไมเนอรแ์บบเนเชอรลั

เช่นกนั แต่ในการไล่บนัไดเสยีงขาขึน้ โน้ตตวัที่ 6 และ 7 ของบนัไดเสยีงจะถูกยกสูงขึน้ไปอกีครึง่เสยีง 

ส่วนการไล่บนัไดเสยีงในขาลงใหก้ลบัมาไล่เสยีงตามแบบบนัไดเสยีงไมเนอรแ์บบเนเชอรลัตามเดมิ 

 

บนัไดเสียงไมเนอรแ์บบเมโลดิกขาขึ้น 
 

ระยะห่างของเสียง 

โน้ตตวัท่ี               1      2         3        4      5       6      7      8 

 

บนัไดเสียงไมเนอรแ์บบเมโลดิกขาลง 
 

ระยะห่างของเสียง 

โน้ตตวัท่ี               1      2         3        4      5       6      7      8 

    =  1 เสยีง (Tone หรอื 2 Semitone) 

    =  ครึง่เสยีง (Semitone) 

 

 

 

 

 

 
บนัไดเสยีง A Melodic Minor 

 

จากภาพจะพบว่า โครงสรา้งของบนัไดเสยีง A Melodic Minor เป็นดงันี้ 
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    ขาขึน้        ขาลง 

 

ระยะห่างของเสียง 

ตวัโน้ต                 A     B     C     D     E     F     G#     A     G#   F     E     D     C     B    A 

 

 

 2. บนัไดเสียงโครมาติก (Chromatic Scale) 

  เป็นบนัไดเสยีงทีป่ระกอบไปดว้ยเสยีงโน้ต 13 ตวัเรยีงต่อกนัไป โดยทีแ่ต่ละตวัมรีะยะห่าง

ของเสยีงห่างกนัตวัละครึง่เสยีง 

 

 

 

 

 

 
บนัไดเสยีง C Chromatic 

 

อาเพจจิโอ (Arpeggio)  

 อาเพจจโิอ (Arpeggio) เป็นการน าเสียงโน้ตที่เป็นโครงสร้างของคอร์ด (Chord) ใน

บนัไดเสียงมาบรรเลงแบบกระจายเสยีง ทัง้นี้ในแต่ละคอรด์จะมโีน้ตทีท่ าหน้าที่เป็นโครงสรา้งหลกั

ของคอรด์นัน้ๆ อยู่ ยกตวัอย่างเช่น ในคอรด์ C Major โน้ตที่เป็นโครงสรา้งหลกัของคอรด์นี้ ได้แก่           

โน้ต C, E และ G ดงันัน้การบรรเลงอาเพจจโิอของคอรด์ C Major จงึต้องบรรเลงโน้ต C, E และ G 

ในรปูแบบกระจายเสยีงทลีะตวัตามล าดบั 
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อาเพจจโิอของคอรด์ C Major 

 

 เมือ่นกัศกึษาท าความเขา้ใจในบทเรยีนแลว้ ใหฝึ้กบรรเลงบนัไดเสยีงต่างๆ ดงัต่อไปนี้ 
 

บนัไดเสียง (Scale) 

C Major 

 

 

 

 

 

 

G Major 

 

 

 

 

 

 

D Major 

 

 

 

 

= 100 - 200 

= 100 - 200 

= 100 - 200 
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= 100 - 200 

= 100 - 200 

F Major 

 

 

 

 

 

 

A Harmonic Minor 

 

 

 

 

 

 

A Melodic Minor 

 

 

 

 

 

 

E Harmonic Minor 

 

 

 

 

 

 

 

= 100 - 200 

= 100 - 200 
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= 100 - 200 

= 100 - 200 

= 100 - 200 

= 100 - 200 

E Melodic Minor 

 

 

 

 

 

 

 

อาเพจจิโอ (Arpeggio) 

C Major 

 

 

 

 

 

 

G Major 

 

 

 

 

 

 

D Major 
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= 100 - 200 

= 100 - 200 

F Major 

 

 

 

 

 

 

A Minor 

 

 

 

 

 

 

E Minor 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

= 100 - 200 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 

 

ค าสัง่  ให้นักศกึษาปฏบิตักิารไล่บนัไดเสยีง โดยครูผู้สอนเป็นผู้สุ่มเลอืกบนัไดเสยีและอาเพจจโิอ        

ใหน้กัศกึษาปฏบิตั ิอยา่งละ 3 บนัไดเสยีง 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6 

 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

2 1 0 

1. จงัหวะ 

 

- 

1. จงัหวะมคีวามสม ่าเสมอ  

2. บรรเลงตรงตามจงัหวะ 

จนจบการบรรเลง 

 

1. ยดืจงัหวะหรอืเร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรงตามจงัหวะ

ตลอดการบรรเลง  

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงโน้ตไดถู้กตอ้งตลอด

การบรรเลง 

บรรเลงโน้ตผดิ 1 – 2 แห่ง  

 

 

บรรเลงโน้ตผดิ 3 แห่ง 

ขึน้ไป  

3. ความคล่องแคล่ว 

 

 

- 

มคีวามมัน่ใจในการบรรเลง

และสามารถบรรเลงตาม

โน้ตไดอ้ย่างคล่องแคล่ว

ตามอตัราจงัหวะทีก่ าหนด

ตลอดการบรรเลง 

 

ขาดความมัน่ใจในการบรรเลง 

และบรรเลงตามโน้ตไดช้า้กว่า

อตัราจงัหวะทีก่ าหนดไวม้าก 

จนขาดความลื่นไหลใน 

การบรรเลง 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

 

 

- 

1. นัง่บรรเลงเปียโนได้

ถูกตอ้งตามหลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ไดอ้ย่างถูกวธิ ี

 

1. นัง่บรรเลงเปียโนไมถู่กตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ผดิวธิ ี

 

ระดบัคณุภาพ     คะแนน 5       คะแนน     หมายถงึ  ดมีาก 

     คะแนน 4       คะแนน     หมายถงึ  ด ี

    คะแนน 3       คะแนน     หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน 2       คะแนน     หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน   1       คะแนน       หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7  เร่ือง แบบฝึก Hanon                                เวลา 3 ชัว่โมง 

__________________________________________________________________________ 

 

เน้ือหาของบทเรียน 

 1. ความเป็นมาของแบบฝึก Hanon 

 2. โน้ตแบบฝึก Hanon 

 
วตัถปุระสงค ์

 1. ผูเ้รยีนสามารถบอกความเป็นมาและประโยชน์ของแบบฝึก Hanon ได ้

 2. ผูเ้รยีนสามารถบรรเลงแบบฝึก Hanon No. 1 - 2 ได ้

  

กิจกรรม  

 1. ผูเ้รยีนอ่านค าแนะน าในการเรยีน 

 2. ผูเ้รยีนศกึษาเนื้อหาการเรยีนจากใบความรู ้โดยมคีรผููส้อนท าหน้าทีบ่รรยายเนื้อหาของ     

บทเรยีน และสาธติการบรรเลงแก่ใหผู้เ้รยีน 

 3. ผูเ้รยีนปฏบิตัแิบบฝึก Hanon 

 4. ครผูู้สอนท าการประเมนิความรูค้วามเขา้ใจของผูเ้รยีนจากการเรยีน โดยให้ผู้เรยีนปฏบิตัิ

แบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้

 

ส่ือการสอน 

 1. เอกสารประกอบการเรยีน 

 2. เครือ่งเปียโน หรอืคยีบ์อรด์ 

 

เกณฑก์ารประเมิน 

 พจิารณาจากการท าแบบทดสอบทา้ยหน่วยการเรยีนรู ้ซึง่เป็นแบบทดสอบปฏบิตั ิจ านวน                

1 ขอ้ 20 คะแนน โดยผูเ้รยีนจะต้องท าแบบทดสอบให้ไดค้ะแนนตัง้แต่รอ้ยละ 80 ขึน้ไป จงึจะถอืว่า

ผ่านเกณฑก์ารประเมนิ 
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แบบฝึก Hanon 

 

 การบรรเลงเปียโนให้มีความช านาญ คล่องแคล่ว ต้องอาศัยการหมัน่ฝึกฝนอยู่เสมอ                 

การเรยีนรูเ้ทคนิคในการบรรเลงถอืเป็นวธิกีารหนึ่งที่จะช่วยใหผู้้บรรเลงสามารถการบรรเลงเปียโน  

ไดด้ยีิง่ขึน้ ซึ่งในปัจจุบนัมแีบบฝึกหดัมากมายที่ช่วยฝึกฝนการเคลื่อนไหวของนิ้วมอืในการบรรเลง

เปียโน แบบฝึก Hannon ถือเป็นหนึ่ งในแบบฝึกหัดที่ได้รบัความนิยม และถูกน าไปใช้อย่าง

แพรห่ลาย ดงัจะไดก้ล่าวในเนื้อหาบทเรยีนต่อไปนี้ 

 

ความเป็นมาของแบบฝึก Hanon  

 แบบฝึก Hanon เป็นแบบฝึกหัดส าหรบัฝึกนิ้วมือในการบรรเลงเปียโน จดัอยู่ในแบบฝึก       

ชุด The Virtuoso Pianists in 60 Exercises ซึ่งแบบฝึกหดัชุดนี้ได้รบัรางวลั Silver Medal ในงาน           

The Universal Exposition in Paris ประจ าปีครสิต์ศกัราช 1878 และกลายมาเป็นชุดแบบฝึกที่ได้รบั

ความนิยมในการเรยีนการสอนเปียโนมาจนถงึปัจจุบนั บางสถาบนัดนตรถีงึกบัจดัให้มกีารใช้แบบฝึก

ชุดน้ีเป็นแบบทดสอบภาคปฏบิตัทิีน่กัเรยีนจะตอ้งท่องจ าจนขึน้ใจ และบรรเลงดว้ยความเรว็ทีส่งูมาก 

จงึจะสอบผ่าน 

 ชื่อ “Hanon” ของแบบฝึกชุดนี้ที่ถูกผู้คนเรยีกจนติดปาก แท้จริงแล้วมีที่มาจากชื่อของ 

Charles – Louis Hanon ซึ่งเป็นผู้ที่ประพนัธ์แบบฝึกชุดนี้ขึ้น ทัง้นี้ Charles – Louis Hanon เป็น        

นักออรแ์กน นักเปียโน และนักประพนัธ์บทเพลงชาวฝรัง่เศส เขาเกดิเมื่อวนัที่ 2 กรกฎาคม ค.ศ.1819 

ณ หมู่บ้าน Renescure ทางตอนเหนือของฝรัง่เศส ตลอดช่วงชวีติของเขานัน้ นอกจากการทุ่มเทให้กบั

การเล่นดนตรแีลว้ Hanon ยงัเป็นผูท้ีม่คีวามศรทัธาในศาสนาครสิต์ นิกายโรมนัคาทอลกิอย่างแรงกลา้ 

จะเห็นได้จากการที่เขาได้อุทิศตนหลายครัง้หลายคราให้กับการเข้าร่วมกบัสถาบนัและมูลนิธต่ิางๆ        

ทีก่่อตัง้ขึน้เพื่อจดัการเรยีนการสอนแบบใหเ้ปล่าแก่เดก็ผูย้ากไร ้       

Hanon ได้แต่งแบบเรยีนและแบบฝึกส าหรบัเปียโนไว้หลายชุด แต่แบบฝึกชุด The Virtuoso 

Pianists in 60 Exercises ถือเป็นแบบฝึกที่ได้รบัความนิยมและเป็นที่รู้จกัมากที่สุด ทัง้นี้ในการฝึก

บรรเลงเปียโน ผู้ฝึกบรรเลงมกัเจอปัญหาในการเล่นเปียโนที่แตกต่างกนั ทัง้นิ้วมอืไม่สมัพนัธ์กบั     

การบรรเลง นิ้วมอืแต่ละนิ้วมกี าลงัไม่เท่ากนั นิ้วมอืไม่มแีรงกดแป้นคยีบ์อรด์ เมื่อฝึกบรรเลงเปียโน

เป็นเวลานานๆ หรอืบรรเลงดว้ยความเรว็ทีม่ากขึน้ มกัเกดิอาการเกรง็ขอ้มอื ปวดนิ้วมอื และขอ้มอื 

เป็นต้น ดงันัน้จุดเด่นของแบบฝึกชุดนี้จะเป็นการช่วยลดปัญหาที่กล่าวมาขา้งต้น ช่วยฝึกก าลงัของ
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นิ้วมอืทุกนิ้วใหเ้ท่ากนั ช่วยฝึกความเรว็ ความคล่องตวัและความแม่นย าของนิ้วมอื ท าใหน้ิ้วมอืเกดิ

ความแขง็แรง และมคีวามยดืหยุน่ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่7.1 Charles – Louis Hanon ผูแ้ต่งแบบฝึก Hanon 

ทีม่า : http://mattotto.org/wp-content/uploads/2012/03/75749765_CharlesLouis_Hanon.jpg 

 

 ในจ านวนแบบฝึกหดัทัง้ 60 บทที่ถูกบรรจุไว้ในแบบฝึก Hanon นัน้ จะถูกประพนัธ์ขึน้             

เพื่อประโยชน์ทีแ่ตกต่างกนั แบ่งเป็น 3 ส่วนหลกัๆ ไดแ้ก่ 

 1) แบบฝึก Hanon หมายเลข 1 - 20 จะเป็นแบบฝึกส าหรบัเตรยีมความพรอ้มของนิ้วมอื 

ใช้เพื่อพฒันาความแขง็แรงและความยดืหยุ่นของนิ้ว โดยจะเป็นแบบฝึกทีม่โีครงสรา้งการเคลื่อนที่

ของโน้ตครบหนึ่งขัน้คู่แปด เริม่ต้นจากเสียง C เคลื่อนที่ไปยงัเสียง D, E, F, G, A, B และ C ใน       

ขัน้คู่แปดถดัไปตามล าดบั โดยจะท าเช่นนี้ซ ้ากนัเป็นจ านวนสองขัน้คู่แปด ซึง่แบบฝึก Hanon  No. 1 - 

20 นี้  ถอืเป็นทีน่ิยมใชม้ากทีสุ่ดในบรรดาแบบฝึก Hanon ทัง้ 60 บท 

 2) แบบฝึก Hanon หมายเลข 21 - 43 จะเป็นแบบฝึกที่ใช้ส าหรบัพฒันาเทคนิคพเิศษใน       

การบรรเลงเปียโน ซึง่เป็นพื้นฐานทีจ่ าเป็นส าหรบันักเปียโนและครผููส้อน ซึง่จะรวมเรื่องของบนัไดเสยีง

และอารเ์พจจโิอเขา้ไวด้ว้ย 

 3) แบบฝึก Hanon หมายเลข 44 - 60 จะเป็นแบบฝึกส าหรบัใช้พัฒนาเทคนิคขัน้สูงใน           

การบรรเลงเปียโน จดัเป็นส่วนที่มคีวามยากมากที่สุดในบรรดาแบบฝึกทัง้สามส่วน และจะรวมเทคนิค         

ทีจ่ าเป็นทัง้หมดส าหรบัการพฒันาทกัษะการบรรเลงเปียโนในขัน้สงู 
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ภาพที ่7.2 ตวัอย่างโน้ตแบบฝึก Hanon หมายเลข 1 จาก Part 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที ่7.3 ตวัอย่างโน้ตแบบฝึก Hanon หมายเลข 21 จาก Part 2 
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ภาพที ่7.4 ตวัอย่างโน้ตแบบฝึก Hanon หมายเลข 44 จาก Part 3 

 

 นอกเหนือจากการบรรเลงแบบฝึก Hanon ดว้ยสดัส่วนโน้ตเท่าๆ กนั โดยใชน้ ้าหนกันิ้วมอื       

ทีเ่ท่ากนัทุกเสยีงแลว้ ในแบบฝึกยงัไดก้ าหนดเทคนิคในการบรรเลงทีม่สีดัส่วนโน้ตและไดนามกิของ

เสยีงที่แตกต่างกนัออกไป ซึ่งเมื่อผูบ้รรเลงฝึกบรรเลงแบบฝึกบทนัน้ จนเกดิความคล่องแคล่วแล้ว 

สามารถเปลีย่นไปบรรเลงตามเทคนิคบรรเลงทีก่ าหนดไว ้เพื่อใหเ้กดิความช านาญและเกดิทกัษะใน              

การเคลื่อนไหวของนิ้วมอืทีด่ยี ิง่ขึน้  
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แบบฝึกหดัท่ี 1 

Hanon หมายเลข 1 
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แบบฝึกหดัท่ี 2 

Hanon หมายเลข 2 
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แบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 
 

ค าสัง่  ให้นักศึกษาเลอืกปฏบิตัิแบบฝึก Hanon หมายเลขใดก็ได้จ านวน 1 บท จากแบบฝึกหดัที ่              

1 – 2 ในบทเรยีนขา้งต้น โดยให้ค านึงถงึท่าทางในการบรรเลง ต าแหน่งของนิ้วมอื และปฏบิตัิแบบฝึก

ใหถู้กตอ้งตามโน้ตเพลง 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบท้ายหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 

 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. จงัหวะ 

1. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

2. บรรเลงตรงตาม

จงัหวะ จนจบ 

การบรรเลง 

1. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ              

1 – 3 แห่ง  

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ           

4 – 5 แห่ง 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ          

5 แห่งขึน้ไป 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ 

ตลอดการบรรเลง  

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงโน้ต          

ไดถู้กตอ้ง 

ตลอดการบรรเลง 

บรรเลงโน้ตผดิ       

1 – 3 แห่ง  

 

บรรเลงโน้ตผดิ       

4 – 5 แห่ง  

 

บรรเลงโน้ตผดิ       

5 แห่ง ขึน้ไป  

 

บรรเลงโน้ตผดิ         

ตลอดการบรรเลง 

 

3. ความคล่องแคล่ว 

มคีวามมัน่ใจ         

ในการบรรเลงและ

สามารถบรรเลง 

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วตาม

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดตลอด 

การบรรเลง 

มคีวามมัน่ใจ     

ในการบรรเลงและ

สามารถบรรเลง

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วตาม

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดเป็น 

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจ  

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ตได้

ค่อนขา้งชา้      

กว่าอตัราจงัหวะ  

ทีก่ าหนดไว ้

ขาดความมัน่ใจ 

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต

ไดช้า้กว่า          

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดไวเ้ป็น

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจ 

ในการบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ตได้

ชา้กว่า        

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดไวม้าก  

จนขาด 

ความลื่นไหล 

ในการบรรเลง 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

1. นัง่บรรเลงเปียโน

ไดถู้กตอ้งตาม

หลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได้

อย่างถูกวธิ ี

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง        

ได ้

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได ้

 

 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลงได ้

แต่ยงัมสีว่นที่

ปฏบิตัผิดิ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์        

ผดิวธิบีางจุด 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ไดบ้า้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามวธิบีรรเลง 

ไดบ้า้ง         

1. นัง่บรรเลง

เปียโนไม่ถูกตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ผดิวธิ ี
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ระดบัคณุภาพ     คะแนน 17 - 20    คะแนน หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 13 - 16    คะแนน หมายถงึ  ด ี

    คะแนน  9 - 12     คะแนน หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน   5 - 8     คะแนน หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน     0 - 4      คะแนน หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ค าช้ีแจง 

1. แบบทดสอบหลงัเรยีนนี้เป็นการมุ่งวดัประเมนิความรู้ความเข้าใจของนักศึกษาจากการเรยีน 

ด้วยชุดการสอนคีย์บอร์ด (เปียโน) ส าหรบันักศึกษาระดับปรญิญาตร ีสาขาวิชาดนตรี วิชาโทเปียโน 

มหาวทิยาลยัราชภฏัล าปาง ซึง่เนื้อหาของแบบทดสอบจะเป็นการประมวลความรูท้ีน่ักศกึษาไดเ้รยีนไปแลว้ 

จากบทเรยีนทัง้ 7 หน่วยการเรยีนรู ้อนัประกอบไปดว้ย 

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่1    ความรูเ้บือ้งตน้เกี่ยวกบัเปียโน        

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่2    การฝึกบรรเลงดว้ยมอืขวา       

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่3    การฝึกบรรเลงดว้ยมอืซา้ย       

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่4    การฝึกบรรเลงพรอ้มกนัทัง้สองมอื    

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่5    การบรรเลงบทเพลงเบือ้งตน้   

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่6    การฝึกไล่บนัไดเสยีง   

หน่วยการเรยีนรูท้ี ่7    แบบฝึก Hanon   

2. แบบทดสอบมจี านวน 38 ขอ้ 100 คะแนน แบ่งออกเป็น 2 ตอน ไดแ้ก่ 

ตอนที ่1 แบบทดสอบปรนยั    จ านวน 30 ขอ้  คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

ตอนที ่2 เแบบทดสอบปฏบิตั ิ  จ านวน  8 ขอ้  คะแนนเตม็ 70 คะแนน               

3. ใหน้กัศกึษาอ่านค าสัง่แต่ละขอ้ทีโ่จทยก์ าหนดใหช้ดัเจน และปฏบิตัติามค าสัง่ใหถู้กตอ้ง 

4. เมื่อนักศกึษาท าแบบทดสอบในตอนที ่1 เสรจ็เรยีบรอ้ยแลว้ ใหน้ักศกึษาส่งกระดาษค าตอบ

ใหแ้ก่ครผููค้วบคุมการสอบ และขอเขา้รบัการสอบปฏบิตัใินตอนที ่2 ต่อไป 
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แบบทดสอบหลงัเรียน 
 

ตอนท่ี 1  แบบทดสอบปรนัย 

ค าสัง่  ใหน้กัศกึษาอ่านโจทยต่์อไปนี้ และเลอืกค าตอบทีถู่กตอ้ง 

1) เครือ่งดนตรใีดสามารถบรรเลงไดท้ัง้เสยีง

ท านองและเสยีงประสานในเวลาเดยีวกนั 

    ก. เปียโน  ข. คลารเิน็ต 

    ค. ฟลตู  ง. ทรมัเป็ต 
 

2) จากความรูท้ีไ่ดก้ล่าวมาในบทเรยีน เปียโน

เกดิขึน้ในสมยัศตวรรษใด 

    ก. ศตวรรษที ่17 ข. ศตวรรษที ่18 

    ค. ศตวรรษที ่19  ง. ศตวรรษที ่20 
 

3) เปียโนพฒันามาจากเครื่องดนตรใีด 

    ก. อเิลก็โทน  ข. ฮารพ์ซคิอรด์ 

    ค. เมโลเดยีน ง. ออรแ์กน 
 

4) ใครเป็นผูท้ีค่ดิประดษิฐเ์ปียโน 

    ก. หลุยส ์อารม์ สตรอง  

    ข. เซอรไ์อแซก นิวตนั 

    ค. เฟลกิซ ์เมนเดลโซหน์ บารโ์ธลด ี  

    ง. บารโ์ตโลเมโอ ครสิโตโฟร ี
 

5) จากบทเรยีน เหตุใดเปียโนจงึไดร้บัความนิยม

มากกว่าฮารพ์ซคิอรด์ 

    ก. เปียโนมรีปูรา่งสวยงามและทนัสมยักว่า

ฮารพ์ซคิอรด์ 

    ข. ฮารพ์ซคิอรด์ใหเ้สยีงทีด่งัจนเกนิไป 

    ค. ผูบ้รรเลงเปียโนสามารถควบคุมเสยีงดงั       

หรอืเบาไดต้ามน ้าหนกัการกดของนิ้วมอื  

    ง. เปียโนสามารถเคลื่อนยา้ยไดส้ะดวก

มากกว่าฮารพ์ซคิอรด์ 

 

6) แต่เดมิแลว้เปียโนมกีีป่ระเภทอะไรบา้ง 

    ก. 2 ประเภท ไดแ้ก่ แกรนดเ์ปียโน และอพัไรท์

เปียโน  

    ข. 2 ประเภท ไดแ้ก่ แกรนดเ์ปียโน และเปียโน

ฟอรเ์ต 

    ค. 3 ประเภท ไดแ้ก่ อพัไรทเ์ปียโน แกรนด์

เปียโน และคอนเสริต์เปียโน 

    ง. 3 ประเภท ไดแ้ก่ เปียโนพกพา เปียโน 

ขนาดกลาง และเปียโนขนาดใหญ่ 
 

7) เปียโนมชีื่อเรยีกตัง้แต่เริม่แรกว่าอย่างไร 

    ก. Gravicambalo Col Piano e Forte  

    ข. Piano - Forte 

    ค. Grand Piano  

    ง. Upright Piano 
 

8) ขอ้ใดคอืลกัษณะเด่นของอพัไรทเ์ปียโน 

    ก. มนี ้าหนกัเบา สามารถพกพาไดส้ะดวก  

    ข. มกีารขงึสายลวดในแนวนอน 

    ค. สามารถตัง้วางชดิผนังได ้

    ง. มเีสยีงดงักว่าเปียโนชนิดอื่น 
 

9) เปียโน (Piano) แปลว่าอะไร 

    ก. ดงั  ข. อ่อนหวาน 

    ค. มชีวีติชวีา  ง. เบา 
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10) กระเดื่องของเปียโนทีใ่ชย้ดืเสยีงเฉพาะโน้ต      

มชีื่อเรยีกว่าอะไร 

    ก. Damper Pedal      ข. Sustaining Pedal  

    ค. Sostenuto Pedal   ง. Soft Pedal 
 

11) เปียโนมลีิม่นิ้วจ านวนทัง้หมดเท่าใด 

    ก. 56 คยี ์  ข. 64 คยี ์

    ค. 73 คยี ์   ง. 88 คยี ์
 

12) เปียโนชนิดใหม่ทีเ่กดิขึน้ในปัจจบุนัคอือะไร 

    ก. เปียโนไฟฟ้า ข. เปียโนเคลื่อนที ่

    ค. เปียโนพกพา  ง. เปียโนฟอรเ์ต 
 

13) ขอ้ดขีองเปียโนไฟฟ้าคอือะไร 

    ก. มนี ้าหนกัเบา สะดวกต่อการเคลื่อนยา้ย 

    ข. ราคาถูกกว่าเปียโน แต่ใหคุ้ณภาพเสยีงที่

ดกีว่า 

    ค. มเีสยีงดงักงัวานกว่าเปียโน 

    ง. หาซือ้ไดง้า่ย และสามารถเลยีนน ้าหนกั

การกดบนลิม่นิ้วไดส้มจรงิ 
 

14) กลไกทีท่ าใหเ้สยีงของเปียโนหยดุลง เมือ่        

ผูบ้รรเลงยกมอืออกจากลิม่นิ้วชื่อว่าอะไร 

    ก. Sound Board ข. Damper 

    ค. Pedal  ง. Sound Box 
 

15) แกรนดเ์ปียโนขนาดใหญ่ทีสุ่ดเรยีกว่าอะไร 

    ก. Large Piano    ข. Concert Grand Piano 

    ค. Organ Piano   ง. Biggest Piano 
 

 

16) จงเรยีงล าดบัเครือ่งดนตรทีีใ่หเ้สยีงดงัทีสุ่ดไป

หาเบาทีสุ่ด 

    ก. แกรนดเ์ปียโน คลารเิน็ต  อพัไรทเ์ปียโน  

    ข. แกรนดเ์ปียโน อพัไรทเ์ปียโน ไวโอลนิ  

    ค. อพัไรทเ์ปียโน คลารเิน็ต แกรนดเ์ปียโน  

    ง. ไวโอลนิ แกรนดเ์ปียโน อพัไรทเ์ปียโน  
 

17) กระเดื่องของเปียโนทีม่กัถูกใชบ้่อยมากทีสุ่ด    

มชีื่อเรยีกว่าอะไร 

    ก. Soft Pedal  ข. Loud Pedal  

    ค. Damper Pedal  ง. Sostenuto Pedal              
 

18) เราควรใชอุ้ปกรณ์ใดในการท าความสะอาด

บรเิวณภายนอกตวัเครือ่งเปียโน 

    ก. เคมภีณัฑส์ าหรบัสุขภณัฑ ์ 

    ข. แผ่นสกอ็ตไบรท ์

    ค. ผา้นุ่ม  

    ง. แอลกอฮอล ์
 

19) เราควรตัง้เสยีงเปียโนบ่อยแค่ไหน 

    ก. สปัดาหล์ะ 1 ครัง้   ข. เดอืนละ 2 ครัง้  

    ค. ปีละ 1 ครัง้        ง. ปีละ 2 ครัง้ 
 

20) บุคคลใดปฏบิตัตินในการดแูลรกัษาเปียโนได้

ถูกตอ้ง 

    ก. ณเดชณ์วางเปียโนในหอ้งทีม่อุีณหภูม ิ40°C 

    ข. ชายกลางวางเปียโนไวใ้กล้ๆ  กบัประตูหอ้ง 

    ค. พจมานวางเปียโนไวใ้ตเ้ครือ่งปรบัอากาศ 

เพราะช่วยใหเ้ปียโนไมร่อ้นจนเกนิไป 

    ง. สุชาตวิางเปียโนบนพืน้ทีร่าบเรยีบเสมอกนั 
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21) ขอ้ใดเป็นขอ้แตกต่างระหว่างแกรนดเ์ปียโน

และอพัไรทเ์ปียโน 

    ก. อพัไรทเ์ปียโนส่วนใหญ่มรีาคาแพงกว่า      

แกรนดเ์ปียโน 

    ข. อพัไรทเ์ปียโนใหก้ารกระจายของเสยีง      

ไดน้้อยกว่าแกรนดเ์ปียโน 

    ค. แกรนดเ์ปียโนประหยดัพืน้ทีม่ากกว่า      

อพัไรทเ์ปียโน  

    ง. แกรนดเ์ปียโนสามารถขนยา้ยไดส้ะดวก

กว่าอพัไรทเ์ปียโน 
 

22) ขอ้ใดคอืประโยชน์ของการดแูลรกัษาเปียโน 

    ก. ท าใหเ้ปียโนมเีสยีงดงักงัวานยิง่ขึน้ 

    ข. ท าใหเ้ปียโนไม่จ าเป็นต้องตัง้สายตลอด        

การใชง้าน 

    ค. ช่วยยดือายกุารใชง้านของเปียโนให้

ยาวนานขึน้ 

    ง. ท าใหเ้ปียโนสามารถทนความชืน้ไดด้ ี
 

23) เหตุใดผูบ้รรเลงเปียโนจงึจ าเป็นตอ้งปฏบิตัิ

ท่าทางในการบรรเลงใหถู้กตอ้ง 

    ก. เพื่อใหส้ามารถบรรเลงบทเพลงจบได้

รวดเรว็ขึน้ 

    ข. เพื่อใหบ้รรเพลงบทเพลงไดไ้พเราะขึน้  

    ค. เพื่อใหก้ารเคลื่อนไหวในการบรรเลง

เป็นไปไดอ้ย่างสะดวก 

    ง. เพื่อใหส้ามารถบรรเลงโน้ตเพลงเปียโน

ผดิพลาดน้อยลง 

 

24) ขอ้ใดเป็นการปฏบิตัทิีถู่กตอ้งในการบรรเลง

เปียโน 

    ก. วางขอ้มอืใหต้ ่ากว่าระดบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ข. วางขอ้มอืใหส้งูกว่าระดบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ค. ยกขอ้มอืใหส้งูขณะบรรเลงเปียโนเสมอ 

    ง. วางเทา้ไวบ้นกระเดื่องตลอดเวลา 
 

25) การวางน้ิวมอืบนแป้นคยีบ์อรด์เปียโนทีถู่กตอ้ง

ควรปฏบิตัเิช่นไร 

    ก. วางนิ้วมอืแบนราบไปกบัแป้นคยีบ์อรด์ 

    ข. วางนิ้วมอืโดยหกัขอ้มอืลงเลก็น้อย 

    ค. วางนิ้วมอืโดยหกัขอ้นิ้วมอืลง เพื่อจะได้

บรรเลงสะดวก 

    ง. วางนิ้วมอืใหโ้คง้งอตามธรรมชาต ิคลา้ยกบั

ก าลงัก าลกูกลมๆ ในมอื 
 

26) เหตุใดจงึตอ้งมกีารบรหิารนิ้วมอืและแขน 

    ก. เพื่อใหส้ามารถเขา้ถงึอารมณ์ของบทเพลงได้

ดขีึน้  

    ข. เพื่อลดความเมือ่ยลา้จากการบรรเลง และ

เป็นการบรหิารน้ิวมอืใหม้คีวามยดืหยุ่น 

    ค. เพื่อใหก้ารบรรเลงเปียโนไดอ้รรสรสยิง่ขึน้ 

    ง. เพื่อใหส้ามารถบรรเลงเปียโนไดไ้พเราะขึน้ 
 

27) โน้ตโดกลาง (Middle C) อยูบ่รเิวณขัน้คู่แปดใด

บนแป้นคยีเ์ปียโน 

    ก. ขัน้คู่แปดที ่1     ข. ขัน้คู่แปดที ่2 

    ค. ขัน้คู่แปดที ่3         ง. ขัน้คู่แปดที ่4 
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28) ขอ้ใดกล่าวไดถู้กตอ้งเกีย่วกบัโน้ตโดกลาง 

(Middle C) 

    ก. เป็นเสยีงโน้ตทีส่งูเกนิไป ท าใหเ้ครือ่ง

ดนตรบีางชนิดไมส่ามารถบรรเลงเสยีงนี้ได้ 

    ข. เป็นเสยีงโน้ตทีต่ ่าเกนิไป ท าใหเ้ครือ่ง

ดนตรบีางชนิดไมส่ามารถบรรเลงเสยีงนี้ได้ 

    ค. เป็นเสยีงโน้ตทีเ่ครือ่งดนตรทีุกชิน้สามารถ

บรรเลงได ้เนื่องจากไมต่ ่าหรอืสงูจนเกนิไป 

    ง. เป็นเสยีงโน้ตทีใ่ชส้ าหรบัตัง้เสยีงใหก้บั

เครือ่งดนตรพีืน้บา้นตะวนัตก 
 

29) ลิม่คยีส์ดี ามไีวเ้พื่ออะไร 

    ก. เพื่อบรรเลงเสยีงทุม้หรอืเสยีงแหลม 

    ข. เพื่อบรรเลงเสยีงใหด้งักงัวาน 

    ค. เพื่อบรรเลงเสยีงทีม่ลีูกเล่นพเิศษ 

    ง. เพื่อบรรเลงใหเ้สยีงสงูขึน้หรอืต ่าลงทลีะ

ครึง่เสยีง 

 

30) บุคคลใดปฏบิตัทิ่าทางในการบรรเลงเปียโนได้

ถูกตอ้ง 

    ก. ทนิกรนัง่หลงัตรง และจดัเก้าอีเ้ปียโนไมใ่ห้

ชดิหรอืห่างจากเปียโนจนเกนิไป  

    ข. บุษบานัง่ห่อไหล่ขณะเล่นเปียโน เพราะเป็น

ท่าทีส่บายๆ 

    ค. นพรตัน์จดัเก้าอีเ้ปียโนใหเ้ฉียงจากตวัเปียโน 

เพราะจะไดบ้รรเลงเสยีงสงูไดส้ะดวกขึน้ 

    ง. ชลธชิานัง่จนเตม็เกา้อี้เปียโน เพราะเป็นคน

ตวัใหญ ่
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ตอนท่ี 2  แบบทดสอบปฏิบติั 

ค าสัง่  ใหน้กัศกึษาอ่านโจทยต่์อไปนี้ และปฏบิตัเิปียโนตามค าสัง่ทีโ่จทยก์ าหนด  
 

1) จงบรรเลงบนัไดเสียงและอารเ์พจจิโอท่ีก าหนดให้ ดงัต่อไปน้ี 

 1.1) บนัไดเสียง 

  (ครผููส้อนเป็นผูสุ้่มเลอืกบนัไดเสยีงใหผู้เ้รยีนปฏบิตัจิ านวนคนละ 3 บนัไดเสยีง) 

 1.2) อารเ์พจจิโอ 

  (ครผููส้อนเป็นผูสุ้่มเลอืกอารเ์พจจโิอใหผู้เ้รยีนปฏบิตัจิ านวนคนละ 3 บนัไดเสยีง) 
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2) จงเลือกบรรเลงบทเพลงใดเพลงหน่ึงจากโน้ตเพลงและเครื่องหมายสัญลักษณ์ดนตรีท่ี

ก าหนดให้ ดงัต่อไปน้ี 

 2.1) 

เพลง Scarborough Fair 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English Folk Song 
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 2.2) 

เพลง Happy Birthday 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folk Song 
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 2.3) 

เพลง Jingle Bell 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Christmas Songs By James Lord Pierpont 



260 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



261 
 

 2.4) 

เพลง Green Sleeves 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

English Folk Song 
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3) จงเลือกบรรเลงแบบฝึก Hanon บทใดบทหน่ึง ดงัต่อไปน้ี 

 3.1) 

Hanon No.1 
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 3.2) 

Hanon No.2 
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เฉลยแบบทดสอบหลงัเรียน ตอนท่ี 1 

 
ตอนท่ี 1 แบบทดสอบปรนัย 

1)  ก.     26) ข. 

2)  ข.     27) ง. 

3)  ข.     28)  ค. 

4) ง.     29) ง. 

5) ค.     30) ก. 

6) ก.      

7) ก.      

8) ค.      

9) ง.      

10) ค.      

11) ง.      

12) ก.      

13) ก.      

14) ข.      

15) ข.      

16) ข. 

17) ค. 

18)  ค. 

19) ง. 

20) ง. 

21) ข. 

22) ค. 

23) ค. 

24) ข. 

25) ง. 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน ตอนท่ี 2 ข้อ 1 
 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

2 1 0 

1. จงัหวะ 

 

- 

1. จงัหวะมคีวามสม ่าเสมอ  

2. บรรเลงตรงตามจงัหวะ 

จนจบการบรรเลง 

 

1. ยดืจงัหวะหรอืเร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรงตามจงัหวะ

ตลอดการบรรเลง  

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงโน้ตไดถู้กตอ้งตลอด

การบรรเลง 

บรรเลงโน้ตผดิ 1 – 2 แห่ง  

 

 

บรรเลงโน้ตผดิ 3 แห่ง 

ขึน้ไป  

3. ความคล่องแคล่ว 

 

 

- 

มคีวามมัน่ใจในการบรรเลง

และสามารถบรรเลงตาม

โน้ตไดอ้ย่างคล่องแคล่ว

ตามอตัราจงัหวะทีก่ าหนด

ตลอดการบรรเลง 

 

ขาดความมัน่ใจในการบรรเลง 

และบรรเลงตามโน้ตไดช้า้กว่า

อตัราจงัหวะทีก่ าหนดไวม้าก 

จนขาดความลื่นไหลใน 

การบรรเลง 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

 

 

- 

1. นัง่บรรเลงเปียโนได้

ถูกตอ้งตามหลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ไดอ้ย่างถูกวธิ ี

 

1. นัง่บรรเลงเปียโนไมถู่กตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอืทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ผดิวธิ ี

 

ระดบัคณุภาพ     คะแนน 5       คะแนน     หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 4       คะแนน     หมายถงึ  ด ี

    คะแนน 3       คะแนน     หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน 2       คะแนน     หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน   1       คะแนน       หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน ตอนท่ี 2 ข้อ 2 

 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. จงัหวะ 

1. บรรเลง          

จงัหวะไดถู้กตอ้ง

ตามทีโ่จทยก์ าหนด 

2. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

3. บรรเลงตรงตาม

จงัหวะตลอดทัง้     

บทเพลง 

1. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ              

1 – 3 แห่ง  

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ           

4 – 5 แห่ง 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะ          

5 แห่งขึน้ไป 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ตรง

ตามจงัหวะตลอด

ทัง้บทเพลง 

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงเปียโนได้

ถูกตอ้งตามโน้ต     

ไดนามกิ และ

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตร ี

ตลอดทัง้บทเพลง 

บรรเลงโน้ต        

ไดนามกิ หรอื

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตรี

ผดิ 1 – 3 แหง่  

บรรเลงโน้ต        

ไดนามกิ หรอื

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตร ี

ผดิ 4 – 5 แหง่  

บรรเลงโน้ต        

ไดนามกิ หรอื

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตรี

ผดิ 5 แห่ง ขึน้ไป  

บรรเลงโน้ต        

ไดนามกิ หรอื

เครื่องหมาย

สญัลกัษณ์ดนตรี

ไม่ถูกตอ้งตลอด

ทัง้บทเพลง 

3. ความคล่องแคล่ว 

มคีวามมัน่ใจ         

ในการบรรเลงและ

สามารถบรรเลง 

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วตาม

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดตลอดทัง้

แบบฝึกหดัหรอื       

บทเพลง 

มคีวามมัน่ใจ    

ในการบรรเลงและ

สามารถบรรเลง

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วตาม

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดเป็น 

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจใน

การบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต

ไดค้่อนขา้งชา้      

กว่าอตัราจงัหวะ 

ทีก่ าหนดไว ้

ขาดความมัน่ใจใน

การบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต

ไดช้า้กว่า          

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดไวเ้ป็น

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจใน

การบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต

ไดช้า้กว่า        

อตัราจงัหวะที่

ก าหนดไวม้าก  

จนขาด 

ความลื่นไหล 

ในการบรรเลง 
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รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

1. นัง่บรรเลงเปียโน

ไดถู้กตอ้งตาม

หลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได้

อย่างถูกวธิ ี

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง        

ได ้

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได ้

 

 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ได ้แต่ยงัมสีว่นที่

ปฏบิตัผิดิ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์        

ผดิวธิบีางจุด 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ไดบ้า้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามวธิบีรรเลง 

ไดบ้า้ง         

1. นัง่บรรเลง

เปียโนไม่ถูกตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ผดิวธิ ี

 

ระดบัคณุภาพ     คะแนน 17 - 20    คะแนน หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 13 - 16    คะแนน หมายถงึ  ด ี

    คะแนน  9 - 12     คะแนน หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน   5 - 8     คะแนน หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน     0 - 4      คะแนน หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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เกณฑก์ารให้คะแนนแบบทดสอบหลงัเรียน ตอนท่ี 2 ข้อ 3 

 

รายการประเมิน 
เกณฑก์ารให้ระดบัคะแนน 

5 4 3 2 1 

1. จงัหวะ 

1. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

2. บรรเลงลงตาม

จงัหวะ จนจบ 

การบรรเลง 

1. จงัหวะมคีวาม

สม ่าเสมอ  

2. บรรเลงไม่ลง

ตามจงัหวะ              

1 – 3 แห่ง  

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ลง

ตามจงัหวะ           

4 – 5 แห่ง 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ลง

ตามจงัหวะ          

5 แห่งขึน้ไป 

1. ยดืจงัหวะหรอื

เร่งจงัหวะ 

2. บรรเลงไม่ลง

ตามจงัหวะ 

ตลอดการบรรเลง  

2. ความถูกตอ้ง 

บรรเลงโน้ต          

ไดถู้กตอ้ง 

ตลอดการบรรเลง 

บรรเลงโน้ตผดิ       

1 – 3 แห่ง  

 

บรรเลงโน้ตผดิ       

4 – 5 แห่ง  

 

บรรเลงโน้ตผดิ       

5 แห่ง ขึน้ไป  

 

บรรเลงโน้ตผดิ         

ตลอดการบรรเลง 

 

3. ความคล่องแคล่ว 

มคีวามมัน่ใจใน         

การบรรเลงและ

สามารถบรรเลง 

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วใน        

อตัราจงัหวะที่

เหมาะสม 

มคีวามมัน่ใจใน    

การบรรเลงและ

สามารถบรรเลง

ตามโน้ตไดอ้ย่าง

คล่องแคล่วใน

อตัราจงัหวะที่

เหมาะสมเป็น 

สว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจใน

การบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต 

ในอตัราจงัหวะ    

ทีค่่อนขา้งชา้ 

ขาดความมัน่ใจใน

การบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต 

ในอตัราจงัหวะชา้

เป็นสว่นใหญ่ 

ขาดความมัน่ใจใน

การบรรเลงและ 

บรรเลงตามโน้ต 

ในอตัราจงัหวะที่

ชา้มาก จนขาด 

ความลื่นไหล 

ในการบรรเลง 

4. ท่าทางใน 

การบรรเลง 

1. นัง่บรรเลงเปียโน

ไดถู้กตอ้งตาม

หลกัการบรรเลง        

ทีถู่กตอ้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได้

อย่างถูกวธิ ี

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง        

ได ้

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ได ้

 

 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลงได ้

แต่ยงัมสีว่นที่

ปฏบิตัผิดิ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์        

ผดิวธิบีางจุด 

1. นัง่บรรเลง

เปียโนตาม

หลกัการบรรเลง

ไดบ้า้ง 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน 

แป้นคยีบ์อรด์ 

ตามวธิบีรรเลง 

ไดบ้า้ง         

1. นัง่บรรเลง

เปียโนไม่ถูกตอ้ง

ตามหลกัการ 

2. วางมอื 

ทัง้สองขา้งบน

แป้นคยีบ์อรด์ 

ผดิวธิ ี
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ระดบัคณุภาพ     คะแนน 17 - 20    คะแนน หมายถงึ  ดมีาก 

    คะแนน 13 - 16    คะแนน หมายถงึ  ด ี

    คะแนน  9 - 12     คะแนน หมายถงึ  ปานกลาง 

    คะแนน   5 - 8     คะแนน หมายถงึ  พอใช ้

    คะแนน     0 - 4      คะแนน หมายถงึ  ควรปรบัปรงุ 
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ภาคผนวก ง 
 

- ภาพกจิกรรมการเรยีนการสอนดว้ยชุดการสอนคยีบ์อรด์ 

- หนงัสอืราชการทีเ่กีย่วขอ้งในการวจิยั 
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ภาพประกอบ 11 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

ภาพประกอบ 12 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

ภาพประกอบ 13 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
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ภาพประกอบ 16 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

ภาพประกอบ 15 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

ภาพประกอบ 14 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
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ภาพประกอบ 19 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

ภาพประกอบ 20 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

ภาพประกอบ 17 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
 

ภาพประกอบ 18 กจิกรรมการเรยีนการสอน 
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