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 The  purpose  of  this  study  was  to  investigate  football  skill  levels  of  level  3 
male  students  in  Phetchabun  educational  service  area  in  academic  year  2004.   
The  356  male  students  learning  football were  selected  by  multistage  random  
sampling.  Nutthawut  Plongcharoen’s  soccer  skill  test  was  used  in  this  study.   
The  data  was  analyzed  by  means,  standard  deviation  and  T – score. 
 
 The  results  were  concluded  as :  
 1. Mean,  Standard  deviation,  maximum  and  minimum  of  each  football  skill  
levels  were :  

 1.1 Skill  of  ball  control : 115.09,  39.30,  195  and  35 
 1.2 Skill  of  wall  pass : 14.60,  2.38,  21  and  9 
 1.3 Skill  of  heading : 6.19,  1.34,  9  and  3 
 1.4 Skill  of  Aerial  kick : 10.11,  2.27,  17  and  3 
 1.5 Skill  of  dribbling : 39.66,  6.02,  56  and  26 
 1.6 Skill  of  shooting : 11.02,  2.65,  19  and  6 

  
2. Norms  were  as  follows 

       T – score 
  Very  high  >  60 
      high  55 - 59 
    Medium  46 - 54 
      Low  38 - 45 
  Very  low  <  37 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 กระทรวงศึกษาธิการ  ไดบรรจุวิชาฟุตบอลไวในหลักสูตรมัธยมศกึษาตอนตนเปนรายวิชา
บังคับเลือกพลศึกษา  โดยจุดประสงคของหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศกัราช  2521 (ฉบับ 
ปรับปรุง  พ.ศ. 2533)  ซ่ึงเปนวิชาเลือกเสรี  โดยมีคําอธิบายรายวิชากลาวไวดังนี ้ ศึกษาหลักการ 
เก่ียวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา  ฝกทักษะการบริหารรางกาย  การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานและการเลน
กีฬาลําดับข้ันตอน  เพ่ือใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา  มีทักษะในการเลน
กีฬา  มีคุณธรรมเห็นคุณคาของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา  สามารถนําไปประยุกตใหเปนประโยชน 
ในชีวติประจําวัน 
 กีฬาฟุตบอลเปนกิจกรรมพลศึกษาประเภทหนึ่งท่ีสามารถสงเสริมการพัฒนาการทางดาน 
รางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญาของบุคคลไดเปนอยางดี  การเลนฟุตบอลมีจุดมุงหมาย 
เพ่ือความสนกุสนานเพลิดเพลิน  เปนการออกกําลังกายที่จะทําใหรางกายมีพลานามัยสมบูรณ  มีวินัย 
ในตนเอง  มีการประสานงานกับบุคคลอื่น  และมีการควบคุมอารมณของตนเองไดดีอีกดวย  (สชุาต ิ  
มุทุกัณฑ. 2516 : 9)  สําหรับในดานการเรียนการสอนกีฬาฟุตบอลไดบรรจุในหลักสูตรการเรียนการสอน
ทุกระดับการศึกษาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  ฉบับปรับปรุงพุทธศักราช  2533  ในกลุมพัฒนา 
บุคลิกภาพ  (เรืองเดช  เชิดพุทธ. ม.ป.ป. : 50)  ซ่ึงสอดคลองกับประโยค  สุทธิสงา  กลาววาทักษะ 
ท่ีควรฝกสําหรับการเลนกีฬาฟุตบอล  คือ  การเตะฟุตบอล  การหยุดลูกบอล  การยิงประตู  การทุม
ฟุตบอล  และการเปนผูรักษาประตู  (ประโยค  สุทธิสงา. 2528 : 30)  ทักษะฟุตบอลจึงเปนองคประกอบ
ท่ีสําคัญในการบงช้ีความสามารถในการเลนกีฬาฟุตบอลของบุคคลนั้น ๆ  วามีมากนอยเพียงใด   
ซ่ึงความสามารถดังกลาวนี ้ ข้ึนอยูกับปจจัยหลายประการ  เชน  ความแตกตางระหวางบุคคล 
สภาพแวดลอม  วิชาฟุตบอลท่ีสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนจะตองเนนฝกทักษะตาง ๆ  ในการเลน
ใหเกิดความเขาใจในทักษะดีพอสมควร  และสามารถนําทักษะตาง ๆ  ไปผสมผสานการเลนเปนทีม 
ตอไป 
 จังหวัดเพชรบูรณนับวาเปนจังหวัดหนึ่งท่ีสงเสริมใหนักเรียน  เยาวชน  และประชาชน 
ไดเลนกีฬาฟตุบอลอยางจริงจัง  ท้ังในระดับหมูบาน  ตําบอล  อําเภอ  และจังหวัด  ซ่ึงโรงเรียนในระดับ 
มัธยมศึกษาก็ไดบรรจุวิชาฟุตบอลไวในหลักสูตรการจดัการเรียนการสอน  เพื่อใหสอดคลองกับหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.  2544  ท่ีมุงสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติจริงอยางเปน 
กระบวนการ  ตามองคความรูและเปาหมายที่ตั้งไว  สํานักงานการศึกษาขั้นพ้ืนฐานไดกําหนดหลักสูตร
ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ในหลักสูตรแกนกลาง  ซ่ึงวิชาฟตุบอลถูกจัดอยูใน 
สาระที่  3  (การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล)  โดยมี 
จุดมุงหมายใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับประวตัิความเปนมา  ประโยชน  ในการเลนฟุตบอล   
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หลักในการบริหารกายกอนและหลังเลนฟุตบอล  สามารถปฏิบัติทักษะขั้นพ้ืนฐานในการเลนฟุตบอลได  
สามารถเลนฟุตบอลเปนทีมรับและทีมรุกได  และสามารถนําความรูท่ีไดรับไปใชในการออกกําลังกาย 
และประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  เน้ือหาของวิชาประกอบไปดวยการฝกทักษะเบ้ืองตน  เชน   
การเลี้ยง  การรับ  -  สงบอล  การยิงประตู  การเลนเปนทีมรับ  และการเลนเปนทีมรุก 
 โรงเรียนในจังหวัดเพชรบูรณของสํานกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาทั้ง  3  เขต  ท่ีจัดการศึกษา 
ในชวงช้ันท่ี  3  และชวงชัน้ท่ี  4  (มัธยมศึกษา)  มีจํานวน  41  โรงเรียน  ไดจัดการเรียนการสอน 
วิชาฟุตบอลใหกับนักเรียนในชวงชั้นท่ี  3  อีกท้ังภายในจังหวัดยังมีการจัดการแขงขันฟุตบอล 
โดยหนวยงานของภาครัฐ  และเอกชน  ซ่ึงระดับความสามารถทางทักษะฟุตบอลของนักเรียน 
แตละโรงเรียนก็มีความแตกตางกันไป  จากการสํารวจของผูวิจัยพบวาในการวัดและประเมินผลการเรียน
การสอนวิชาฟุตบอลของโรงเรียนในจังหวัดเพชรบูรณ  สวนมากครูผูสอนตางก็ใชวธิีการวดัและ 
ประเมินผลการเรียนการสอนของตนเอง  ไมมีเกณฑท่ีจะใชวัดและประเมินผลการเรียนการสอน 
 จากเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัยซ่ึงเคยเปนนักกีฬาฟุตบอล  และไดสงเสรมิ  สนับสนุนใหนักเรียน  
เยาวชน  และประชาชน  ใหเขารวมแขงขันฟุตบอลในรายการตาง ๆ  ในจังหวดัเพชรบูรณ  ไดเล็งเห็น
ความสําคัญของทักษะฟุตบอล  จึงมีความสนใจที่จะศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย 
ชวงช้ันท่ี  3  ปการศึกษา  2547  เพื่อทราบระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3   
และสรางเกณฑทักษะสําหรับนักเรียน  เพ่ือใชเปนแนวทางในการวดัและประเมินผลการเรียนการสอน  
วัดความกาวหนาของผูเรียน  ผูสอน  ผูฝกกีฬา  และนักกีฬา  และเพ่ือใชเปนขอมูลในการปรับปรุง 
และพัฒนาการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลของจังหวัดเพชรบูรณ  และเปนประโยชนสําหรับผูสนใจ 
ท่ีจะศึกษาคนควาตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ทราบระดับทักษะฟุตบอล  และสรางเกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชัน้ท่ี  3  
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบระดับทักษะและมีเกณฑการประเมินทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3   
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  ท่ีสามารถนําไปใชสําหรับนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  เพ่ือใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลสําหรับ
นักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  อีกท้ังเปนแนวทางสําหรับผูท่ีสนใจ 
ท่ีจะศึกษาคนควาเกี่ยวกับระดับทักษะฟุตบอลในโอกาสตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย   
  ประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชายซึ่งกําลังศึกษาอยูในชวงชั้นท่ี  3  ในเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ท่ีผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว  จํานวน  6,288  คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  ท่ีเรียนวิชาฟุตบอล 
มาแลว  ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป 
ของเครจชี่และมอรแกน  (พวงรัตน  ทวีรัตน. 2543 :  303)  ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  รวมท้ังสิ้นจํานวน  
356 คน  เลือกกลุมตัวอยางโดยวิธีแบบหลายข้ันตอน  (Multistage  Random  Sampling)  

 ตัวแปรที่ศึกษา  แบงออกได  ดังนี ้
  ตัวแปรตน  คือ  นักเรียนชายชวงช้ันท่ี  3  ท่ีเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว 
  ตัวแปรตาม  คือ  ระดับทักษะฟุตบอล 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
  ระดับทักษะฟุตบอล  หมายถึง  ความสามารถและความชาํนาญเกี่ยวกับวิธีการเลน
ฟุตบอล  ไดแก  รับการสงลูกฟุตบอล  การเล้ียงลูกฟุตบอล  การโหมงลูกฟุตบอล  และการเตะลูก
ฟุตบอล  โดยแบงระดับความสามารถออกเปน  5  ระดับคือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  และ 
ต่ํามาก 
  นักเรียนชายชวงชั้นที่  3  หมายถึง  นักเรียนชายท่ีกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี  3   
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ท่ีผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว 
  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบรูณ  หมายถึง  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  เขต  1   
เขต  2  และเขต  3  ซ่ึงแบงตามพระราชบัญญัติการศกึษาแหงชาต ิ พุทธศักราช  2542  แกไข 
เพ่ิมเติม  (ฉบับท่ี  2)  พุทธศักราช  2545  โรงเรียนเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  มี  3  เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษา  ดงันี้ 
   เขต  1  ประกอบดวย  โรงเรียนในอําเภอเมืองเพชรบูรณ  อําเภอชนแดน   
อําเภอวังโปง 
   เขต  2  ประกอบดวย  โรงเรียนในอําเภอหลมเกา  อําเภอหลมสัก  อําเภอน้ําหนาว  
อําเภอเขาคอ 
   เขต  3  ประกอบดวย  โรงเรียนในอําเภอหนองไผ  อําเภอวิเชียรบุรี  อําเภอศรีเทพ  
อําเภอบึงสามพัน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

         
 
 
 
   
  

 

นักเรียนชาย ชวงช้ัน
ท่ี  3  ท่ีเรียนวิชา
ฟุตบอลมาแลว 

 
ระดับทักษะฟตุบอล 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

 

แบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอล 
ของ  ณัฐวฒุ ิ  ปลองเจริญ 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ 
ตอไปนี ้
  1.  องคประกอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
  2.  หลักการสอนฟุตบอล 
  3.  ประโยชนของกีฬาฟุตบอล 
  4.  การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
  5.  แบบทดสอบทักษะกีฬา 
  6.  การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ 
  7.  งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
       7.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
       7.2  งานวิจัยในประเทศไทย 
 

องคประกอบทักษะกีฬาฟุตบอล 
 สุนทร  ศรีเกตุ  (2542  :  18)  การเลน  การฝก  หรือการแขงขันกีฬาฟุตบอล  ผูเลนจะแสดง
ทักษะตาง ๆ  ออกมาใหเห็น  แตจะดีหรอืไมดีข้ึนอยูกับความชํานาญของแตละบุคคล  การแสดงทักษะ 
ก็เพ่ือท่ีจะใหการเลนของตนเกิดความสุนกสนาน  ตื่นเตน  มีการประสานงานที่ดีกับเพ่ือนรวมทีม 
จนเปนระบบ  ซ่ึงทักษะตาง ๆ  ดังกลาว  หากผูเลนไดใชชั้นเชิงของทักษะที่ดีและเหนือกวายอมสามารถ
เอาชนะฝายตรงขามและปองกันการบาดเจ็บของท้ัง  2  ฝายไดดีอีกดวย 
 นิพนธ  กิติกลุ  (2525  :  281  –  284)  ไดกลาววาเทคนิคท่ีจําเปนในการเลนฟุตบอล  คือ 
  1.  การบังคับควบคุมลูกฟุตบอล  (Ball Control) 
  2.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  (Dribbling) 
  3.  การสงลูกฟุตบอล  (Passing) 
  4.  การโหมงลูกฟุตบอล  (Heading) 
  5.  การยิงประต ู (Shooting) 
  6.  การสกัดก้ัน  (Tacking) 

7. การทุมลูกเขาเลน  (Throwing) 
 เรืองเดช  เชดิพุทธ (ม.ป.ป.  :  51  –  54) กลาววา ทักษะเบ้ืองตนของฟุตบอล 
พอจะแบงออกได  ดังน้ี 
  1.  การรับและสงลูกฟุตบอล 
  2.  การบังคับหรือการหยุดลูก 
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  3.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
  4.  การพาไป  (การหลอกลอ) 
  5.  การยิงประต ู
  6.  การเปนผูรักษาประต ู
 ประโยค  สุทธิสงา  (2536  :  2  –  33)  กลาวถึง  ทักษะกีฬาฟตุบอลท่ีจําเปนตองใช 
ในการเลนกีฬาฟุตบอล  ไวดังนี ้
 1.  การเตะลูก  (Kicking) 
  1.1  การเตะลกูระดับพื้นดนิ 
    1.1.1  การเตะดวยขางเทาดานใน 
   1.1.2  การเตะดวยขางเทาดานนอก 
   1.1.3  การเตะดวยหลังเทา 
   1.1.4  การเตะดวยปลายเทา  (ลูกฉีดยา) 
   1.1.5  การเตะลูกหลังเทา  (ลูกตั้งเตะแบ็ค) 
   1.1.6  การเตะลูกไซดโคง  (ไซดโปง) 
   1.1.7  การเตะลูกไซดหลังเทา  (ไซดกอย) 
     1.1.8  การเตะลูกสนเทาไขว  
   1.1.9  การเตะลูกสนเทา 
   1.1.10  การเตะลูกออมขาหลัก 
  1.2  การเตะลกูพรอม 
    1.2.1  การเตะลูกพรอมดวยขางเทาดานใน 
   1.2.2  การเตะลูกดวยหลังเทา 
  1.3  การเตะลกูในอากาศ 
   1.3.1  การเตะลูกฮาลฟวอลเลยดวยขางเทาดานใน 
   1.3.2  การเตะลูกฮาลฟวอลเลยดวยหลังเทา  (ใบไมรวง) 
   1.3.3  การเตะลูกฮาลฟวอลเลยดวยขางเทาดานนอก  (ลูกขาง) 
   1.3.4  การเตะลูกไซดวอลเลย 
   1.3.5  การเตะลูกท็อปสปนหลังเทา 
   1.3.6  การเตะลูกกลับหลัง 
   1.3.7  การเตะลูกตามน้ํา 
   1.3.8  การถีบลูกกลางอากาศดวยฝาเทา 
   1.3.9  การเตะลูกจักรยานอากาศ 
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 การเตะลูก  เปนพ้ืนฐานที่สําคัญและจําเปนอยางย่ิงท่ีนักฟุตบอลทุกคนจะตองเรียนรู 
ในการเลนฟุตบอล  เพราะการเตะจะชวยทําใหลูกฟุตบอลไปยังแดนหนาและยิงประตูฝายตรงขามได 
ในชวงของการแขงขันสถานการณท่ีบีบบังคับใหผูเลนตองเตะลูกในเวลาอันจํากัด  การบังคับลูก  สถานที่  
มุมและทิศทางในการเตะ  ถึงอยางไรก็ตาม  ธรรมชาติในการเลนฟตุบอลก็ไมไดบีบบังคับตลอดไป   
เพราะลูกฟุตบอลบางคร้ังก็หยุดอยูกับพ้ืนดิน  กล้ิงไป  กระดอนพื้นและลอยอยูในอากาศ  ผูเลนจําเปน
อยางย่ิงท่ีจะตองศึกษาการเตะลูกในตําแหนงตาง ๆ  ในสถานการณตาง ๆ  วาจะทันเหตุการณจะใช 
ยุทธวิธีท่ีดีท่ีสุดในการเตะลูกดวยวธิีน้ัน ๆ  ในทางกลับกันเปนสิ่งท่ีจําเปนและทาทายของฝายตรงขาม
โดยเฉพาะตําแหนงของลูกฟุตบอล  สถานการณท่ีแตกตางกัน  วิธเีตะยอมแตกตางกัน  ผลลัพธ 
ของผูเลน  ก็คือ  ตองเตะใหแมนยํา  แนนอน 
 2.  การหยุดลูก  (Trapping) 
  2.1  การหยุดลูกระดับพื้นดนิ 
   2.1.1  การหยุดลูกดวยเทาดานใน 
   2.1.2  การหยุดลูกดวยเทาดานนอก 
   2.1.3  การหยุดลูกดวยฝาเทา 
   2.1.4  การหยุดลูกดวยหลังเทา 
  2.2  การหยุดลูกกระดอน 
   2.2.1  การหยุดลูกกระดอนดวยขางเทาดานใน 
   2.2.2  การหยุดลูกกระดอนดวยขางเทาดานนอก 
   2.2.3  การหยุดลูกกระดอนดวยฝาเทา 
  2.3  การหยุดลูกในอากาศ 
   2.3.1  การหยุดลูกดวยขางเทาดานในตัง้ 
   2.3.2  การหยุดลูกดวยขางเทาดานในตก 
   2.3.3  การหยุดลูกดวยหลังเทาตั้ง 
   2.3.4  การหยุดลูกดวยหลังเทาตก 
   2.3.5  การหยุดลูกดวยขางเทาดานนอกตั้ง 
   2.3.6  การหยุดลูกดวยขางเทาดานนอกตก 
   2.3.7  การหยุดลูกดวยเขาตั้ง 
   2.3.8  การหยุดลูกดวยเขาตก 
   2.3.9  การหยุดลูกดวยอกตั้ง 
   2.3.10 การหยุดลูกดวยอกตก 
   2.3.11 การหยุดลูกดวยศีรษะตั้ง 
   2.3.12 การหยุดลูกดวยศีรษะตก 
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 การหยุดลูก  (Trapping)  คือ  การที่ผูเลนใชอวัยวะสวนตาง ๆ  ของรางกายในการเลนฟุตบอล
ยกเวนอวัยวะบริเวณหัวไหลถึงมือ  ในการบังคับลูกท่ีกล้ิงมาระดับพื้น  กระดอนพื้นหรือลอยอยูในอากาศ
ใหลูกหยุดอยูในการครอบครอง  เพ่ือท่ีจะดําเนินการเลนตอไปไดตามสถานการณหรือตาม 
ความเหมาะสม 
 นักฟุตบอลจะตองพยายามฝกซอม  หม่ันฝกฝนใหเกดิความชํานาญ  คลองตัว  และจะตอง 
เปนความชํานาญโดยธรรมชาต ิ โดยผูเลนทุกคนตองคํานึงไวเสมอวา  การหยุดลูกไดอยางชํานาญนั้น 
จะชวยใหทีมมีโอกาสครอบครองลูกและดําเนินการเลนไดอยางมีประสิทธิภาพ  แตถาหยุดลูกไมดี   
ไมชํานาญ  แลวก็จะกลายเปนจุดดอยของทีม  คือ  ทําใหทีมเสียโอกาสในการครอบครองลูกบอล 
ไปนั่นเอง 
 เทคนิคพ้ืนฐานในการหยุดลูก 
      1.  มีความมั่นใจในตนเอง  ตดัสินใจลวงหนาในเวลาอันจํากัดวาจะใชอวัยวะสวนใดหยุดลูก  
จะหยุดลูกดวยวิธีการแบบใด  และจะมีวิธกีารเลนลูกตอไปอยางไร 
      2.  อวัยวะท่ีใชหยุดลูก  ลักษณะทาทางที่ใชในการหยุดลูกตองมีความไดเปรียบท่ีจะเลนลูก
ตอไป 
      3.  เทาท่ียืนเปนหลักตองยึดพ้ืนใหแนนและอยูในทาท่ีถนัดตามธรรมชาต ิ
      4.  ใหสวนตาง ๆ  ท่ีใชหยุดลูกบอล  โดยเฉพาะสวนขอตอมีลักษณะยืดหยุน  แขนท้ังสอง
ขางกางออกเพื่อชวยในการทรงตัว 
      5.  ตาตองดูท่ีลูกบอลตลอดเวลา  จนกระท่ังครอบครองลูก 
 3.  การเลี้ยงลูก  (Dribbling) 
  3.1  การเลี้ยงลูกระดับพ้ืนดนิ 
       3.1.1  การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานในเทาเดียว 
    3.1.2  การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานในสองเทา 
    3.1.3  การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอก 
    3.1.4  การเลี้ยงลูกดวยฝาเทา 
    3.1.5  การเลี้ยงลูกดวยหลังเทา 
    3.1.6  การเลี้ยงลูกแบบแมทธิว  (ใน – นอก) 
    3.1.7  การเลี้ยงลูกแบบสับหลอก 
  3.2  การเลี้ยงลูกกระดอนดวยฝาเทา 
  3.3  การเลี้ยงลูกในอากาศ 
    3.3.1  การเลี้ยงลูกหลังเทาในอากาศ 
    3.3.2  การเลี้ยงลูกขางเทาดานในในอากาศ  (ลูกแปตะกรอ) 
     3.3.3  การเลี้ยงลูกดวยขางเทาดานนอกในอากาศ 
    3.3.4  การเลี้ยงลูกดวยเขาในอากาศ 

3.3.5 การเลี้ยงลูกดวยศีรษะในอากาศ 
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 การเลี้ยงลูกบอล  (Dribbling)  คือ  การพาลูกบอลใหเคล่ือนท่ีไปบนพ้ืนสนาม  การวิ่งเล้ียงลูก
การลากลูกติดเทาไปขางหนา  หรือการวิ่งควบคุมลูกบอลไปอยางเชื่องชา  และสามารถควบคมุทิศทาง 
ใหเปนไปตามท่ีตองการไดอยางชํานาญ  ไมวาจะเปนการเล้ียงในลักษณะใด  ก็ลวนแตหมายถึง  ทักษะ 
ในการเล้ียงลูก  ซ่ึงนับวาเปนทักษะที่มีความสําคัญมากในกีฬาฟุตบอล  และจะไมมีรูปแบบตายตัว 
เพราะผูเลนแตละคนสามารถพัฒนาทักษะการเล้ียงลูกในรูปแบบเฉพาะของตวัเองซึ่งใหประสิทธภิาพ 
สูงสุดตามความถนัด  ความสามารถ  และไดจากการฝกซอมอยางสม่ําเสมอของผูเลนแตละคน 
 การเลี้ยงลูกท่ีด ี ผูเลนไมควรกมดูลูกอยูตลอดเวลา  ผูเลนควรจะเงยหนาเพ่ือมองดูสถานการณ
รอบขาง  และมองหาลูทาง  ทิศทางที่จะเลนลูกตอไปไดอยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ  นอกจากนี้  
การพยายามรักษาสมดุลในการทรงตัวใหเปนไปตามธรรมชาต ิ และครองบอลดวยความมั่นใจและราบรื่น
ก็ถือเปนอีกปจจัยท่ีมีสวนทําใหผูเลนมีทักษะที่ดใีนการเลี้ยงลูกบอล  แตทวาผูเลนจะบังเกิดผลก็ตอเม่ือ 
ผูเลนไดฝกฝนอยางจริงจังและสม่ําเสมอเทานั้น 
 4.  การโหมงลูก  (Heading) 
      4.1  การยืนโหมงลูก 
      4.2  การกระโดดโหมงลูก 
      4.3  การโหมงเปล่ียนทิศทาง 
      4.4  การพุงโหมง 
 การโหมงลูก  (Heading)  เปนเทคนิคในการเลนลูกท่ีสําคัญมากอยางหนึ่งในกีฬาฟุตบอล  
เพราะในเกมฟุตบอลปจจุบันตางเปนท่ียอมรับวา  การโหมงลูกนั้นสามารถใชในการสกัดลูกอนัตราย  
ออกจากพื้นท่ีใชสําหรับผานลูกและทําประตูไดอยางมีประสิทธิภาพอยางย่ิง  แตสําหรับประเทศไทย 
จะเห็นวานักกีฬาฟุตบอลสวนใหญยังใชลูกโหมงไดไมดีอยางที่ควร  ซ่ึงท้ังนี้อาจมีสาเหตุมาจาก 
      1.  รูปรางของคนไทยยังถือวาเล็ก 
      2.  ขาดอุปกรณในการใชฝกซอม 
      3.  ไมไดรับการฝกฝนอยางจริงจังและสมํ่าเสมอ 
      4.  กลัวเจ็บเนื่องจากการปะทะ  และกลัววาจะกระทบกระเทือนสมองได 
 อยางไรก็ตาม  นักฟุตบอลควรหันมาใหความสนใจ  และฝกฝนการเลนลูกโหมงใหเกิด 
ความชํานาญ  และเกิดพัฒนาการในเกมสกีฬาข้ึนอีกระดับ 
 5.  การทุมลูก  (Throwing) 
      กติกาฟุตบอล  เมื่อลูกฟุตบอลออกดานขางสนามหมดท้ังลูก  ไมวาจะออกโดยการกลิ้ง 
บนพ้ืนดินหรือการลอยอยูในอากาศก็ตาม  ผูเลนฝายตรงขามซึ่งไมไดทําลูกบอลออกนอกสนาม  จะได
เปนฝายเลนลูกจากบริเวณขางสนามโดยการใชมือทุมลูกเขาสนาม ณ จุดท่ีลูกออก 
 หลักปฏิบัติของผูทุมลูก 
      1.  ผูทุมจะตองหันหนาเขาสนามในทิศทางที่จะทุม  และตรงจุดท่ีลูกออกจากสนาม 
      2.  เทาท้ังสองจะตองไมยกข้ึนจากพื้น  จนกวาการทุมนั้นจะสมบูรณ  คือ  ลูกบอล 
ถูกปลอยออกไปจากมือท้ังลูก 
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      3.  เทาท้ังสองจะตองไมเหยียบลํ้าเสนขาง  (แตในปจจุบันขอปฏิบัติอันน้ีมักจะถูกละเลย
และไมเขมงวด) 
      4.  ลูกบอลจะตองผานออกมาจากทายทอย  และลูกอยูเหนือศีรษะขณะทุม 
      5.  ใชมือท้ังสองขางในการทุมลูกพรอมกัน 
 ถาหากผูไดทุมลูกไมปฏิบัติตามหลักเกณฑน้ีหรือละเลยการปฏิบัติขอใดขอหน่ึง  จะถือวา 
การทุมลูกในคร้ังนั้นไมสมบูรณ  ผูตัดสนิจะพิจารณาใหเสียสิทธิ์การไดครองบอลทันที  หรืออาจใหทํา 
การเลนจากขางสนามใหม 
  6.  การเขาแยงลูก  (Tackling) 
       6.1  การเขาล็อคลูก  (คูตอสูอยูคนละดาน) 
       6.2  การชนดวยไหล  (คูตอสูอยูดานเดียวกัน) 
       6.3  การตัดลูกทุกโอกาส  (ความเรว็เหนือเสียง) 
       6.4  การสไลดลูก 
 การครอบครองบอล  เปรียบเสมือนหัวใจของการเลนฟุตบอล  เพราะฉะนั้นทีมฟุตบอลท่ีดี 
จึงตองไมยอมสูญเสียการครองบอลไปงาย ๆ  และถาหากสูญเสียการครองบอล  เทคนิคในการปองกัน
และบีบบังคับคูตอสูท่ีมีลูกบอลอยูในครอบครองจะถูกนํามาใชทันที  เพ่ือแยงลูกกลับคืนมาหรือบีบบังคับ
ใหคูตอสูเสียการครองบอล 
 การเขาแยงลูกท่ีดีไมเพียงแตจะสามารถหยุดการโจมตีของฝายตรงขามเทานั้น  ยังสามารถ 
แยงลูกกลับมาในครอบครอง  และโจมตีกลับคืนไปได 
 หลักการสําคัญของการเขาแยงลูก   คือ  “การเขาแยงบอลอยางมีจังหวะท่ีรวดเรว็  และ 
นําลูกบอลออกจากพื้นท่ีใหเร็วกวา”  
 กฎกติกาของกีฬาฟุตบอล  ไดกําหนดใหผูเลนใชไหลในการแยงลูกได  เพื่อท่ีจะครอบครองลูก
อยางจริงใจ  และอยูในระยะท่ีเลนบอลได 
 7.  การสงลูก  (Passing) 
      7.1  การสงลูกช่ิง  (Passing) 
      7.2  การสงลูกมุมธง  (Corner Flag) 
      7.3  การเตะลูกมุมธง  (Corner Kick) 
 การสงลูก  เปนสิ่งสําคัญมากสวนหนึ่งของการเลนฟุตบอล  ซ่ึงเปนศลิปะและรูปแบบของเกม
ฟุตบอล  แสดงใหเห็นถึงความชํานาญในดานทักษะความมีระเบียบแบบแผนในการเลนระหวางผูเลน 
ในทีมวา  มีทักษะพื้นฐานของฟุตบอลเปนอยางไรบาง  เพราะทีมสําเร็จไดตองมีผูเลนตั้งแต  2  คน 
ข้ึนไปท่ีรูใจกัน  ทฤษฎีของการสงท่ีดี  พยายามใหลูกบอลอยูในครอบครองของฝายตนเองใหได   
อยาทําบอลเสียขณะเลน  พยายามเลนใหดีท่ีสุด  เพ่ือทําประตคููตอสูใหไดมากที่สุด  จากเพื่อนรวมทีม 
ท่ีหลุดข้ึนไปทําประต ู ผูรับลูกจะตองอยูในตําแหนงท่ีพรอมจะรับลูกได  และจะตองสงอยางแมนยํา   
แนนอน  ดวยวิธีการสงท่ีดท่ีีสุด  ดังนั้นเมื่อการสอนเกี่ยวกับการสงลูกในการเลน  จําเปนอยางย่ิง 
ท่ีจะตองเนนใหผูเลนระวังเก่ียวกับการรับ  การสงเปนอยางมาก  สิ่งหนึ่งท่ีจะขาดไมไดเลยในการเลน 
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ฟุตบอลเปนทีม  คือ  การสงลูกน่ันเอง  และจงใชวธิีการสงบอลใหเพ่ือนรวมทีมมากที่สุด  จะเปนผลดี 
แกทีมและเปนการประหยัดกําลังของผูเลนในทีมดวย 
 8.  การยิงประต ู (Shooting) 
      8.1  การยิงจุดโทษ 
      8.2  การยิงลูกโทษจังหวะเดียวผานกําแพง 
      8.3  การยิงประตูกลับหลังดวยลูกจักรยานอากาศ 
 การยิงประตู  นับเปนเปาหมายสําคัญสุดยอดของการเลนฟุตบอล  ซ่ึงผูเลนฟุตบอลมุงหวัง 
ท่ีจะยิงประตูฝายตรงขามใหไดมากที่สุดท่ีจะทําได  ภายใตกําหนดเวลาและกติกา  แตการยิงประต ู
ไมใชของงายดังท่ีคิด  เพราะอุปสรรคท่ีสําคัญ  คือ  มีคูตอสูท่ีคอยปองกันไมใหฝายรุกยิงประตูได   
โดยการปองกันจุดสุดความสามารถ  ดังนั้น  ฝายรุกจะตองพยายามหายุทธวิธีท่ีจะทําประตูใหได 
ดวยวธิตีาง ๆ  
 9.  การเปนผูรักษาประต ู (Goal Keeping) 
      9.1  การนั่งพับเขารับลูกเลียด 
      9.2  การยืนขาบังรับลูกเลียด 
      9.3  การพุงตะครุบลูกเลียดซายมือประต ู
      9.4  การรับลูกเขาซอง 
      9.5  การรับลูกขวามือระดับอก 
      9.6  การรับลูกซายมือระดับอก 
      9.7  การรับลูกสองมือระดับอก 
      9.8  การปดลูกออกขางประต ู
      9.9  การรับลูกแสกหนา 
      9.10  การรับลูกโดงแนวดิ่ง 
      9.11  การพุงรับลูกซายมือ 
      9.12  การพุงรับลูกขวามือ 
      9.13  การตอยลูกหมัดเดียว 
      9.14  การตอยลูกหมัดคู 
 ผูรักษาประต ู มีหนาท่ีสําคัญมากในการปองกันไมใหลูกบอลผานเขาประตูตนเองได  ตําแหนง
ของผูรักษาประตูเปนตําแหนงท่ีสําคัญและตองการของทีมเปนอยางย่ิง  ดังนั้น  ผูรักษาประตูจึงตอง 
เปนผูท่ีมีคุณสมบัติรวมหลายประการ  อาทิเชน  ความเร็ว  ความคลองแคลววองไว  จังหวะ 
ความสามารถในการใชมือไดดใีนการรับลูกฟุตบอล  การเตะและการขวางลูกตลอดจนการตัดสนิใจท่ีดี   
ผูรักษาประตปูระกอบไปดวยทักษะพื้นฐานของการเปนผูรักษาประตู  และประสาทที่เฉียบพลัน  สามารถ
ท่ีจะสั่งการในการปองกันประตูไดอยางดี 
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หลักการสอนทักษะฟุตบอล 
 ผูฝกสอนฟุตบอลท่ีประสบความสําเร็จในการฝกและการแขงขันไดน้ัน  มีองคประกอบตาง ๆ  
มากมายนอกจากจะไดรับความรวมมือจากผูเลน  เครื่องอํานวยความสะดวกแลว  (มงคล  แฝงสาเคน.  
2545  :  16  -  17)  กลาววา  สิ่งท่ีถือไดวาเปนหัวใจสําคัญของการฝก  น่ันก็คือ  เนื้อหาของการฝก   
วิธฝีก  การสอน  ท้ัง  3  ประการนี้เปนสิง่ท่ีนําไปสูการพัฒนาความสามารถของนักกีฬา  เพ่ือใหเปนทีม
กีฬาฟุตบอลท่ีบรรลุเปาหมายไดดีท่ีสุด 
 การพัฒนาความสามารถของผูเลนเพ่ือใหเกิดความชํานาญนั้น  จะตองมีข้ันตอนในการฝก  
โดยอาศัยหลักการตาง ๆ  คือ  การฝกจากงายไปหายาก  มี  3  ข้ันตอน 

1. ข้ันเบ้ืองตน  ข้ันพ้ืนฐาน  (Introductory  Training)  เปนการฝกเพ่ือใหผูเลนไดเรียนรู   
สิ่งท่ีเปนพ้ืนฐานในการเลนฟุตบอล  โดยเฉพาะอยางย่ิง  การเคลื่อนไหวเบ้ืองตน  เชน  การวิ่งไปยัง 
ทิศทางตาง ๆ  เชน  การวิ่งไปขางหนา  ซาย  ขวา  ถอยหลัง  ตลอดท้ังกระโดด  และหยุด  เปนตน   
อีกท้ังยังมีการฝกการเคลื่อนไหวกับลูกบอล  เชน  การสงลูกระยะสั้น  การฝกเปนคูในการเลี้ยงสง   
การสาธิต  การปรับปรุงแกไขขอผิดพลาดโดยผูฝกสอน  การฝกข้ันพืน้ฐานในการเลนฟุตบอล 
เปนส่ิงสําคัญและจําเปน  ถอืวาเปนหัวใจของการฝกท่ีจะนําไปสูข้ันอ่ืน ๆ  ตอไป 

2. การฝกข้ันสงูข้ึน  (Advance  Training)  เปนการฝกท่ีตอจากข้ันแรก  จะตองสราง 
ความชํานาญเพิ่มข้ึน  จะตองมีการเคลื่อนไหวท่ีฝกจากข้ันแรก  เปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งรวมกับ 
ความสามารถของผูเลนแตละคนมาใชรวมกัน  ท้ังนี้เพื่อนําไปสูการฝกท่ีเปนรูปแบบ  เพ่ือสราง 
ความสัมพันธในทีมระหวางผูเลนดวยกัน  ประสานงานในการเลน  ดงันั้นข้ันนี้ผูสอนรวมท้ังผูเลนทุกคน  
จะตองทุมเทในการฝกอยางหนัก  การใชแบบฝกท่ีดีจะทําใหผูเลนพัฒนาได  ข้ึนกบัสถานการณ 
การฝกซอม  จะตองใกลเคยีงกับการแขงขันจริง  “  การฝกจะเกดิความสมบูรณทําใหเกิดความพัฒนา 
ข้ันสูงนั้น  จะตองพัฒนาแบบฝกใหดีและเหมาะสม “ 

3. ข้ันการแขงขัน  (Competitive)  ข้ันนี้จะฝกใหเหมือนกับการแขงขันจริง ๆ  มีการใชเทคนิค 
ยุทธวิธีในแบบฝกตาง ๆ  ซ่ึงการฝกจะตองวางแผนอยางเปนระบบ  และมีระเบียบวินัยในการฝกจริง ๆ  
คือ  ผูเลนจะตองทําตามคําสั่งและเกณฑท่ีผูฝกสอนวางไวอยางเครงครัด  พัฒนาตนเองขึ้นเรื่อย ๆ   
นําเอายุทธวิธคีวามสามารถของตนเองไปใชในสถานการณจริง ๆ  ใหไดมากที่สุด  ประสบการณ 
ความสามารถของผูเลนเทานั้นท่ีจะผานอุปกรณตาง ๆ  ไปได  เพราะจะตองสูกับอิทธิพลภายนอก   
เชน  สิ่งแวดลอม  ผูชมรวมท้ังผูตัดสิน  ดงันั้นผูเลนจะตองวเิคราะห  และประเมินตนเอง  เพ่ือแกไข 
ขอบกพรองท่ีเกิดข้ึน  เพื่อหลีกเล่ียงขอผิดพลาดของตนเอง  ไมวาจะเปนทางดานสมรรถภาพ   
ดานเทคนิคและกลยุทธตาง ๆ  ก็จะตองนํามาใชในการแขงขันไดเปนอยางดี 
 จากที่กลาวมาถึงเนื้อหาและขั้นตอนในการฝกมาแลวข้ันตน  การฝกผูเลนฟุตบอลเพ่ือใหเกิด
ความชํานาญในดานตาง ๆ  น้ัน  (สกายบุค.  2538  :  25  -  26)  ตองมีการฝกดังนี ้
 การฝกเปนรายบุคคล  (Individual  Activity)  เพ่ือพัฒนาความสามารถของผูเลน  และแกไข 
ขอบกพรองตาง ๆ  ท่ีเกิดข้ึนของผูเลนดวย 
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 การฝกเปนคู  (Partner  Activity)  ในการฝกนี้จะมี  2  ฝาย  คือ  ฝายรุกและฝายรับ  ผูเลน 
จะใชคูของตนในทีมเดียวหรือคูแขงขันก็ได  ข้ึนอยูกับจุดมุงหมายของการฝก  ผูเลนจะฝกกลยุทธตาง ๆ  
กับคูของตน  เชน  การยิงลูกโทษ  2  จังหวะ  การทําลูกช่ิง  การเตะมุม  การฝกควรกระทําใหใกลเคียง
กับสถานการณจริง 
 การฝกเปนกลุม  (Group  Activity)  ทีมผูเลนจะประกอบไปดวยกลุมยอย ๆ  ซ่ึงจะไมกําหนด
แนนอน  แตจะเปล่ียนไปตามสถานการณการแขงขันและตามหนาท่ี  ถาแบงโดยทั่ว ๆ  ไป  จะมีกองหลัง  
กองกลาง  กองหนา  เรามักจะคิดเสมอวาเปนการดถีากลุมตาง ๆ  อยูในรูปของสามเหลี่ยมในระหวาง
การแขงขัน  กฎการรวมกลุมแบบน้ีจะถูกนํามาใชเกี่ยวของในข้ันตอนตอไป  การฝกเปนกลุมนี้จะฝก 
ไดท้ังสมรรถภาพ  ดานเทคนิค  กลยุทธตาง ๆ  ข้ึนอยูกับสถานการณจะเปนไปในรูปใด 
 การฝกเปนทีม  (Team  Activity)  ฟุตบอลเปนกีฬาที่ตองเลนเปนทีมจึงเปนการสมเหตุสมผล 
ท่ีจะตองฝกเปนทีม  รูปแบบการฝกจะเนนกฎเกณฑพื้นฐานของกีฬาประเภทนั้นดวย  คือ  การรุก 
และการรับ  ในการฝกตามกฎเกณฑน้ีจะถูกทํางานขึ้นมาเปนทีม  และสิ่งนั้นเองจะตองเปนปจจัย 
ในการตดัสินการแขงขันวา  แพ  หรือชนะ  จะตองแบงหนาท่ีกันในการทํางานในขณะที่เปนฝายรับ 
หรือขณะท่ีเปนฝายรุก 
 
ประโยชนของกีฬาฟุตบอล 
 ประโยค  สุทธิสงา  (2541  :  5  –  7)  กลาววา  กีฬาฟุตบอลมีประโยชนพอท่ีจะสรุปได
ดังน้ีคือ 
 1.  ประโยชนตอกลามเนื้อ  ทําใหกลามเนื้อขนาดใหญข้ึน  โดยการเพิ่มโปรเทอินในแตละ 
เสนใยของกลามเน้ือ  กลามเนื้อมีความแข็งแรง  สามารถทํางานไดด ี มีท้ังกําลังและความเรว็  มีความ 
อดทนไมเหน่ือยงาย  มีความออนไหว  มีการทรงตัวท่ีดี  ไมลมหรือเสียหลักงาย  แมนยําและแนนอน 
 2.  ประโยชนตอหัวใจ 
      2.1  หัวใจมีขนาดใหญข้ึน  (หัวใจนักกีฬา)  โดยเฉพาะการฝกความอดทน  ปริมาตรหัวใจ
คนปกตเิฉล่ียประมาณ  10  ลบ. ซม.  ตอนํ้าหนัก  1  กิโลกรัม  ในนักกีฬาที่สมบูรณ  ปริมาตรหัวใจ 
อาจมากกวา  15  ลบ.ซม.  ตอนํ้าหนักตวั  1  กิโลกรมั 
      2.2  หลอดเลือดฝอยกระจายเพิ่มข้ึน  ทําใหหัวใจรบัออกซิเจนไดมาก 
      2.3  หลอดเลือดมีความยืดหยุนเพ่ิมข้ึน 
  2.4  เพ่ิมปริมาณเม็ดเลือดแดงและเฮโมโกลบิน  13  กรัมเปอรเซ็นตนักกีฬาอาจมีถึง  16  
กรัมเปอรเซ็นต   
  2.5  เพ่ิมปริมาณดางสํารอง  ซ่ึงชวยลดความเปนกรดของเลือดขณะออกกําลังกาย 
  2.6  ลดสารจําพวกไขมัน 
  2.7  เพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน  ในขณะพักทํางานแบบประหยัด  อัตราการเตน 
ของหัวใจต่ําลง  (นักกีฬาอตัราการเตนของหัวใจ  40 – 60  ครั้ง  ตอนาที  ในคนธรรมดา  70 – 80  ครั้ง 
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ตอ  1  นาที)  ความดันเลือดขณะหัวใจบบีตัวเพ่ิมข้ึน  ปริมาณสูบฉีดเลือดตอนาทีคงที่ 
  2.8  ขณะออกกําลังกายในการทํางานหนักเทากัน  อัตราการเตนของหัวใจต่ํากวา   
ถาเพ่ิมงานข้ึนเรื่อย ๆ  จะสามารถทําไดมากกวา 
  2.9  ปริมาณสูบฉีดสูงสุดตอนาทีมากกวา  (ความสามารถสํารองมากกวา) 
  2.10  ผลของการฝกซอมฟุตบอลตอระบบหายใจและการไหลเวียนเลือดดังกลาวมาแลว 
ทําใหรางกายสามารถจับออกซิเจนไดสูงสุดมากขึ้น  ในคนปกติจะสามารถรบัออกซิเจนไดประมาณ   
40  –  50  ลบ.ซม.  ตอ  1  นาที  ในนักกีฬาที่ไดรับการฝกความอดทน  อาจรับออกซิเจนสูงสุดได
ประมาณ  70  ลบ.ซม.  ตอ  1  นาที   
 3.  ประโยชนตอระบบหายใจ 
  3.1  ทรวงอกขยายใหญข้ึน  กลามเน้ือในการหายใจเจริญด ี
  3.2  ปอดใหญข้ึน  มีเสนเลือดฝอยเพิ่มมากข้ึน  พ้ืนท่ีของถุงลมท่ีใชแลกเปล่ียนกาชเพิ่มข้ึน 
  3.3  ความจุปอด  และความสามารถในการหายใจสูงสุดตอนาทีเพิ่มข้ึน  (ความจปุอดของ
คนธรรมดาเฉลี่ย  50  ลบ.ซม.  ตอนํ้าหนัก  1  กิโลกรัม  นักกีฬาอาจถึง  80  ลบ.ซม.  ตอนํ้าหนัก  1 
 การเพิ่มประสทิธิภาพในการทํางานเทียบกับคนท่ัวไป  ปอดรับออกซิเจนไดมากขึ้นจากอากาศ
ท่ีผานปอดจํานวนเทากัน  ในขณะพักอัตราการหายใจนอยกวา  (อาจเหลือแค  8  ครั้ง  1  นาที) ปริมาณ
อากาศหายใจตอนาทีนอยกวา  (ทํางานประหยัด)  ในการทํางานหนักเทากับปริมาณอากาศหายใจ 
ตอนาทีนอยกวา  ในการทํางานสูงสุดปรมิาณอากาศหายใจสูงสุดและรับออกซิเจนสูงสุดมากกวา 
 4.  ประโยชนตอระบบประสาทและระบบอื่น ๆ 
  4.1  ระบบประสาทเสรีทํางานไดสมดุลตอกันทําใหการปรับตัวของอวัยวะใหเหมาะสม 
กับการออกกําลังทําไดเร็วกวา  การฟนตัวเร็วกวาการทํางานของอวัยวะภายในถกูควบคุมดวยระบบ
ประสาทเสรี  เชน  ระบบหายใจ  การไหลเวียนเลือด  ยอยอาหาร  และขับถาย  ดีข้ึน 
  4.2  ตอมหมวกไตเจริญข้ึน  มีฮอรโมนสะสมมากขึ้น 
  4.3  ตับเพ่ิมปริมาณและน้ําหนัก มีไกลโครเจน  และสารท่ีจําเปนในการออกกําลังกาย 
ไปสะสมมากขึ้น 

4. ประโยชนตอการเลนฟุตบอลเปนอาชีพ  ฟุตบอลนําเกียรติยศ  ช่ือเสียง  ฐานะการเงิน   
การทํางานที่ม่ันคง  เปนอาชีพอีกอาชีพหนึ่งท่ีสรางรายไดใหกับผูเลนท่ีมีความเกงกาจ  ทักษะด ี เชน   
เปเล  ดีเอโก  มาราโดนา  เปนตน 
 สุรพล   เพ่ิมผล  (2531  :  5 – 6)  กลาววา  ประโยชนท่ีไดรับจากกีฬาฟุตบอลนั้นมีมากมาย
หลายอยาง  มีท้ังดานตนเอง  สังคมและประเทศชาต ิ คือ 
 1.  ประโยชนทางกาย 
  1.1  ทําใหกลามเนื้อแข็งแรง  มีความสามารถที่จะทํางานได 
  1.2  ทําใหการไหลเวียนของโลหิตดีข้ึน 
  1.3  ทําใหเซลลตาง ๆ  ของรางกายเจริญแข็งแรงย่ิงข้ึน 
  1.4  ทําใหปอดและหัวใจทํางานอยางมีประสิทธิภาพ 
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  1.5  ทําใหเหง่ือออกและรูเหง่ือเปดมากข้ึน 
  1.6  ทําใหการขับถาย  และรักษาอุณหภูมิความรอนของรางกายดีข้ึน 
  1.7  เปนกิจกรรมท่ีรวมการเคลื่อนไหวตามธรรมชาตเิกอืบทุกชนิด 
 2.  ประโยชนทางจิตใจ 
  2.1  ชวยใหจิตใจสบาย  อารมณแจมใส  สดชื่นข้ึน 
  2.2  ทําใหเกดิความพึงพอใจในความสามารถของตนเอง 
  2.3  เปนกิจกรรมนันทนาการสิ่งหนึ่งท่ีกอใหเกิดประโยชนในกรณีท่ีถูกตอง 
  2.4  เปนการระบายออกของอารมณท่ีดีทางหนึ่ง 
  2.5  เพ่ือผอนคลายความตึงเครียดของอารมณ 
  2.6  ชวยทําใหรูจักแกปญหาเฉพาะหนา  และชวยสงเสริมใหมีไหวพริบ 
  2.7  กอใหเกิดมีนํ้าใจเปนนกักีฬา 
 3.  ประโยชนทางทัศนคต ิ
  3.1  กฎ  กตกิาการเลนตาง ๆ  ชวยสอนใหผูเลนรูจักความยุติธรรม  ปฏิบัตตินในขอบเขต
อันพึงกระทํา 
  3.2  รูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน 
  3.3  แนวโนมท่ีจะเป ็นภัยหรือปญหาสังคมลดนอยลง 
 4.  ผลพลอยไดอ่ืน ๆ 
  4.1  เปนเครื่องมือกอใหเกิดมิตรภาพความสมัครสมานสามัคคี 

4.2 ผูท่ีมีทักษะสูงยอมมีโอกาสทําชื่อเสียงใหแกตนเอง  วงศตระกูล  และสถาบัน 
ของตนเองตลอดจนประเทศชาต ิ
  4.3  อนาคตของกีฬาฟุตบอล  มีความหมายเกี่ยวของกับวงการธุรกิจมากขึ้นทุกขณะ 
ในอนาคตอันใกลน้ี  ฟุตบอลของไทยอาจจะเกิดข้ึนไดเชนเดียวกับฟตุบอลอาชีพของยุโรปและอเมริกา 
ท่ีเปนอยูในขณะนี้ 
 จากประโยชนของกีฬาฟุตบอลท่ีกลาวมาขางตน  สรุปไดวา  ประโยชนท่ีไดรับจากกีฬาฟุตบอล
มีดังนี้  คือ 
  1.  ประโยชนทางดานรางกาย  คือ ทําใหกลามเน้ือแข็งแรง  ทําใหระบบตาง ๆ  ในรางกาย
มีความสมบูรณและแข็งแรง  และสามารถใชงานไดเปนอยางดี 
  2.  ประโยชนทางดานจิตใจ  คือ  ทําใหผูท่ีเลนกีฬาฟุตบอลมีจิตใจที่แจมใส  สดชืน่   
ชวยผอนคลายความเครียดของอารมณ 
  3. ประโยชนทางดานสังคม  คือ  สอนใหรูจักเคารพสิทธิของผูอ่ืน  รูจักความยุติธรรม 
สอนใหเกิดความสามัคคีกันในหมูคณะ 
  4.  ดานอื่น ๆ  คือ  ชวยสรางชื่อเสียงใหกับตัวเอง  ครอบครัว  และประเทศชาต ิ  
ชวยทําใหมีรายไดซ่ึงเกิดจากการเลนฟุตบอล  เชน  เปนนักฟุตบอลอาชีพ 
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การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา 
 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา  เปนวิธีการนําเครื่องมือมาใชวัดพฤติกรรม 
หรือคุณลักษณะตาง ๆ  ของผูเรียนเพ่ือใหแสดงอาการตอบสนองออกมาสามารถสังเกตหรือนับจํานวนได   
ครูพลศึกษาจะตองรูอยางชัดเจนวาพฤตกิรรมหรือคุณลักษณะตาง ๆ  ท่ีตองการจะวดัคืออะไร   
และสามารถสรางเครื่องมือท่ีจะใชวดัข้ึนเองไดอยางถูกตอง  วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2539  :  331)   
ไดกลาววา  การวัดผล  (Measurement)  คือปริมาณที่ไมสามารถมองเห็นไดโดยตรง  คือ   
การพัฒนาการดานพฤติกรรมตาง ๆ  ของมนุษยท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  เชน  ความรู 
ความสามารถในการเคลื่อนไหวและความรูสึกตาง ๆ  ในการวัดจะตองสรางสภาพการณ  (การทดลอง)  
ใหผูท่ีถูกวดัแสดงพฤติกรรมที่มีอยูออกมาใหวดัเสียกอน  จึงจะรูถึงปริมาณได  การวัดทักษะ  และ 
สมรรถภาพตองใชแบบทดสอบเฉพาะอยางเพื่อกระตุนใหผูท่ีถูกวดัแสดงพฤติกรรมออกมาในการวัดผล
จึงตองใชแบบทดสอบตาง ๆ  ใหตรงกับจุดมุงหมาย รวมถึงวธิีการประเมินผล  (Evaluation)  คอื   
การนําเอาผลหรือปริมาณท่ีไดจากการวดัมาเปรียบเทียบกับเกณฑหรือมาตรฐานที่มีอยูแลวหรือ 
มาตรฐานที่กําหนดขึ้นมานั่นเอง  สอดคลองกับแนวคิดของ  ภัทรา   นิคมานนท  (2532  :  7 - 8)   
ไดกลาววา  การวัดผลเปนการวัดพฤติกรรมหรือคุณลักษณะตาง ๆ  ของผูเรียนจะตองข้ึนอยูกับ 
ความมุงหมายของการวัด  โดยทั่ว ๆ  ไป จะมุงใหผูเรียนบรรลุความมุงหมาย  3  ดาน  คือ 
 1.  ดานพุทธิพิสัย  (Cognitive  Domain)  เปนความมุงหมายท่ีตองการวัดพฤติกรรม 
ดานความสามารถทางสติปญญา  เชน  ความรู  ความจํา  ความเขาใจ  การนําไปใชการวิเคราะห   
การสังเคราะหและการประเมินผลของผูเรียน 
 2.  ดานจิตพสัิย  (Affection  Domain)  เปนความมุงหมายที่ตองการวัดพฤติกรรมทางดาน
ความรูสึกอันเปนพฤติกรรมทางดานจิตใจ  เชน  การรับรู  การตอบสนอง  การใหคณุคา  การจัดระบบ
และการสรางลักษณะโดยคณุคาหรือคุณคาซับซอนของผูเรียน 
 3.  ดานทักษะพิสัย  (Psychomotor  Domain)  เปนความมุงหมายท่ีตองการวัดพฤติกรรม 
ท่ีตองอาศัยการประสานงานของประสาทที่ควบคุมกลามเน้ือ  คือ  ทําหนาท่ีประสานงานระหวาง 
กลามเนื้อกับระบบประสาทโดยทั่วไปมักจะเรียกวาทักษะ  เชน  การรับรู  ความพรอมท่ีจะทําสิ่งตาง ๆ  
การตอบสนองตามแนวทางที่กําหนด  ความสามารถดานกลไก  การตอบสนองที่ซับซอน  ความสามารถ
ในการดดัแปลงสิ่งตาง ๆ  ใหเหมาะสม  ความสามารถในการริเร่ิมสรางสรรคของผูเรียน 
 ชูระว ี สุริยจันทร  (2536  :  24)  การวัดและประเมินผลพลศึกษา  เพ่ือคนหาและพัฒนา
สมรรถภาพของผูเรียนนั้น  ควรจะไดมีการวัดพฤติกรรมการเรียนรูทุก ๆ  ดานท้ังดานพุทธิพิสัย  จิตพิสัย  
ทักษะพิสัย  สมรรถภาพทางกายพิสัย  และสังคมพิสัย  การที่จะวดัอะไร  จะวัดอยางไรนั้น  ข้ึนอยูกับ
เครื่องมือท่ีจะนําไปใช  ครพูลศึกษาจะตองเลือกเครื่องมือไดอยางถูกตองและเหมาะสม  เพราะการวัดผล
ทางพลศึกษานั้นมีลักษณะพิเศษซึ่งแตกตางจากสาขาวิชาอื่น  และเพ่ือท่ีจะวัดใหครอบคลุม 
ทุกจุดมุงหมายควรจะตองใชเครื่องมือหลาย ๆ  ประเภทแตกตางกันออกไป  เพราะเครื่องมือ 
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แตละประเภทนั้นมีลักษณะ   วิธีใช  และคุณประโยชนแตกตางกัน  ผูใชเครื่องมือวดัผลแตละชนิดมีความ
จําเปนอยางย่ิงท่ีจะตองทราบลักษณะประโยชนและขอจํากัดตาง ๆ  ของเครื่องมือเหลานั้น  จึงจะ
สามารถใชเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ  เชน  การทดสอบสมรรถภาพทางกาย
พิสัย  และทักษะพิสัย  จะตองใชแบบทดสอบภาคปฏิบัติ  การทดสอบพุทธิพิสัยก็ควรจะตองใช 
แบบทดสอบเขียนตอบ  หรือแบบทดสอบดวยวาจา  การทดสอบจิตพิสัย  และสังคมพิสัย  อาจเลือกใช 
วิธีสังเกต  สัมภาษณ  แบบสอบถาม  สังคมมิติ  การศกึษารายกรณี  เปนตน   
 ทวีศักดิ ์ ศนูยกลาง.  (2527  :  45)  การวัดผลมิใชจุดมุงหมายปลายทางของการเรียนการสอน  
น่ันคือเม่ือเราวัดวานักเรียนไดคะแนนเทาใดแลว  เราจะหยุดเพียงเทานั้นไมได  แตจะตองดําเนินการ 
กับผลท่ีวัดมาไดตอไปอีก  โดยใชวธิีการประเมินผลในลกัษณะตาง ๆ  และนําผลการวัดและประเมินผล
แลวนั้นนําไปใชใหเปนประโยชน  ซ่ึงใชพจิารณาแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ในการเรียนการสอนใหมี 
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  วธิีการในการประเมินผลเพ่ือปรับปรุงการเรียนการสอนอาจกระทําไดดังนี ้

1. ประเมินผลผูเรียนกอนลงมือสอนแตละรายวิชา 
2. กําหนดจุดประสงคเชิงพฤติกรรมของแตละรายวิชา 
3. พิจารณาเลือกวิธีการและเครื่องมือวัด 
4. จัดเตรียมเครื่องมือท่ีจําเปนในการวดั 
5. ทําการประเมินผลการเรียนตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรม 
6. นําผลการเรียนท่ีประเมินมาเปนระยะ ๆ  น้ัน  มาพิจารณาหาขอบกพรองในการเรียน 

การสอน  เพ่ือปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน 
 
แบบทดสอบทักษะกีฬา 
 แบบทดสอบเปนสวนหนึ่งของการวัดผลและประเมินผล  ทําหนาท่ีเปนสื่อในการใหขอมูล 
เก่ียวกับการดําเนินการทางดานการศึกษา  มีนักวิชาการไดใหคําจํากัดความของแบบทดสอบไวดังนี ้
   วิริยา   บุญชยั  (2529  :  8)  ไดกลาววา  แบบทดสอบ  (Test)  หมายถึง  แบบ  (Form)   
หรือเคร่ืองมือ  (Tool)  เปนขบวนการสําหรับวัดความสามารถ  ความสัมฤทธิ์ผลหรือความสนใจ 
ของบุคคลที่แสดงออก  แบบทดสอบนี้ใชวัดสิ่งท่ีไมสามารถวดัโดยตรงได  ซ่ึงจะวดัไดก็ตอเม่ือบุคคลนั้น
แสดงผลหรือการกระทําออกมากอน  แบบทดสอบที่ใชในการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา  มีความ
แตกตางกันหลายประเภทแลวแตหลักเกณฑท่ีใชในการวัดและประเมินผลสามารถจําแนกกระบวนการ 
ในการสรางแบบทดสอบ  โดยแบงแบบทดสอบออกเปน  2  ประเภท  คือ 

1. แบบทดสอบท่ีเปนมาตรฐาน (Standardized  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบที่มีวิธีการ 
เครื่องมือและการใหคะแนนคงที่ สามารถนําขอสอบไปใชทดสอบในตางสถานท่ีและตางเวลาได   
การสรางแบบทดสอบที่เปนมาตรฐานนั้น  มีความจําเปนท่ีผูออกขอสอบตองออกขอสอบหลาย ๆ ขอ   
และนําขอสอบไปใชทําการทดสอบกับคนเปนจํานวนมากและนําผลของขอสอบกลับมาวิเคราะห 
แลวคัดเลือกขอสอบที่มีคุณภาพดีเก็บไว  แบบทดสอบที่เปนมาตรฐานนี้นอกจากจะมีวิธีการเครือ่งมือ 
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และการใหคะแนนท่ีคงท่ีแลวยังตองมีความเที่ยงตรง  (Validity)  ความเชื่อถือได  (Reliability)   
ความเปนปรนัย (Objectivity) และเกณฑปกต ิ (Norms) 
 2.  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้นเอง  (Teacher - made  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบท่ัว ๆ  ไป  
ท่ีครูสรางข้ึนเพ่ือใชกับนักเรียนของตนเอง  ซ่ึงมีลักษณะดังนี ้

 2.1  เหมาะสมกับหนวยงานของการสอนท่ีครูกําหนดเนื้อหาและความยากงายไว 
2.2 การสรางแบบทดสอบนั้น  มีวิธีการ  เคร่ืองมือ  และการใหคะแนนที่ข้ึนอยูกับ 

การกําหนดของครูเองโดยอาศัยความเที่ยงตรงจากหลักสูตรเปนเกณฑ 
2.3  แบบทดสอบอาจจะไมเปนไปตามคะแนนมาตรฐานของสวนการศกึษานั้น ๆ   

แตเปนคะแนนที่ครูรวบรวมไวตลอดท้ังปและสรางคะแนนมาตรฐานขึ้นใชเอง 
2.4  เปนแบบทดสอบที่สรางขึ้นไดเรว็  วธิีการอาจจะไมเทากับแบบทดสอบมาตรฐาน 
2.5  เหมาะสําหรบัใชในสวนการศึกษาหรือทองถิ่นนั้น 

 ภัทรา   นิคมานนท  (2532  :  22 - 23)  ไดกลาววา  แบบทดสอบสามารถจําแนก 
ตามความมุงหมายในการใชประโยชนโดยแบงออกเปน  3  ประเภทดังนี้  คือ 
 1.  แบบทดสอบความสัมฤทธิ์ผล  (Achivement  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบท่ีวัดปริมาณ  
ความรู  ความสามารถทักษะเกี่ยวกับดานวิชาการที่ไดเรียนรูมาในอดีตวาไดรับรูไดมากนอยเพียงใด  
โดยทั่วไปจะใชแบบทดสอบวัดหลังจากจากทํากิจกรรมเรียบรอยแลว  เพื่อประเมินผลการเรียนการสอน
วาไดผลเพียงใด 
 2.  แบบทดสอบความถนัด  (Aptitude  Test)  หมายถึง  แบบทดสอบที่ใชวดัความสามารถ 
ท่ีเกิดจากการสะสมประสบการณท่ีไดเรียนรูมาในอดีตแบบทดสอบความถนดันี้สวนมากใชในการทํานาย
สมรรถภาพทางสมองของบุคคลวามีความสามารถในการเรียนไปไดไกลเพียงใด  แบบทดสอบความถนดันี้
มีจุดมุงหมาย  เพ่ือพยากรณอนาคตของผูเรียน  โดยอาศัยขอเท็จจริง  ในปจจุบันและประสบการณในอดตี
เพ่ือเปนรากฐานในการทํานาย  จึงใชวดักอนการเรียนการสอน  แบบทดสอบความถนัดสามารถ 
แบงออกเปน  2  ประเภท ดังน้ี 

2.1  แบบทดสอบความถนัดทางการเรียน  (Scholastic  Aptitude  Test)  หมายถึง   
แบบทดสอบวัดความถนดัทางดานวชิาการตางๆ  เชน  ความถนดัทางดานภาษา ดานคณติศาสตร   
เหตุผลเพราะแบบทดสอบความถนดัประเภทนี้ใชวดัเพ่ือทํานายวาผูเรียนสามารถเรียนตอในสาขาวิชาใด
และสามารถจะเรียนไปไดมากนอยเพียงใดของผูเรียนแตละคน 

2.2 แบบทดสอบความถนดัเฉพาะอยางหรือความถนดัพิเศษ  (Specific  Aptitude  Test)   
หมายถึง  แบบทดสอบวัดความถนดัท่ีเก่ียวของกับอาชีพหรือความสามารถพิเศษที่นอกเหนือจาก
ความสามารถดานวชิาการ  เชน  ความถนัดดานเชิงกล  ความถนดัทางดานดนตร ี ดานศิลปะ  ดานการ 
แกะสลัก  ดานกีฬาเปนตน  ซ่ึงความถนดัประเภทนี้มีความสัมพันธกับความถนัดทางดานการเรียนดวย 

2. แบบทดสอบวัดบุคลิกภาพ  (Personal  Social  Test)  เปนแบบทดสอบที่มีอยู 
หลายประเภท  คือ 
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3.1 แบบทดสอบทัศนคต ิ (Attitude  Test)  เปนแบบทดสอบท่ีใชวดัทัศนคติของบุคคล 
ท่ีมีตอบุคคล  สิ่งของ  การกระทํารวมถึง  สังคม  ศาสนา  ประเทศ  เปนตน 

3.2 แบบทดสอบวัดความสนใจ  (Interest  Test)  เปนแบบทดสอบที่ใชวัดความสนใจ 
ในสิ่งตาง ๆ  เชน  ความสนใจในอาชีพ  งานอดิเรกหรือกิจกรรมตาง ๆ  เปนตน 

3.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการปรับตัว  (Adjustment  Test)  เปนแบบทดสอบ 
ท่ีใชวัดสถานภาพทางอารมณ  ความเชือ่ม่ันในตนเอง  เปนตน 
 การวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษามีประโยชนในดานการเรียนการสอนของครู  นักเรียน
และผูปกครอง  ซ่ึง  คอลลินส  (Collins)  กลาวถึงประโยชนของการทดสอบทักษะควรมีอยางนอย  9  
ประการ  ดังนี ้ คือ  (ผาณิต  บิลมาศ  (2530  :  53) 
  1.  วัดผลสัมฤทธิ์  (measurement  of  achievement)  ความมุงหมายอันดับแรก 
ของแบบทดสอบทักษะเพื่อวัดความกาวหนาของนักเรียนหรือระดับของผลสัมฤทธิ์  เน้ือหา  ทฤษฎี  
หลักการตาง ๆ  ของแตละรายวิชา 

2.  ใหเกรดหรือคะแนน  (grading  or  marking)  จะเปนเครื่องมือช้ีใหเห็นระดับ 
ความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีแสดงออกใหเห็นตามการทดลองทักษะนั้น ๆ 

3.  เพื่อแบงกลุม  (classification)  ผูสอนจะใชทดสอบเพื่อแบงกลุมผูเรียนตามระดบั   
เชน  ระดับต่ํา  ระดับปานกลาง  ระดับสูง  เปนตน 

3. การจูงใจ  (motivation)  การทดสอบทักษะเปนสิ่งจูงใจท่ีจะทําใหนักเรียน 
เกิดการพฒันาและกาวหนา 

5.  การฝกและการปฏิบัต ิ (practice)  คือการฝกซอมตามรายการของการทดสอบ 
เพ่ือใหไดคะแนนมากขึ้น  เปนการสรางความกาวหนาใหกับตัวเอง  และเปนการทดสอบตัวเอง   
(Self - Testing)  ซ่ึงเปนคณุสมบัติท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จในการฝกทักษะกฬีาตาง ๆ 
  6.  การวินิจฉยั  (diagnosis)   เปนการพัฒนาทางทักษะกีฬาอยางหน่ึงซึ่งจะทําใหผูสอน 
รูจุดบกพรองของนักเรียนเพ่ือการแกไขตอไป 
  7.  เครื่องชวยการสอน  (teaching  aids)  โดยธรรมชาติของการสอนทักษะกีฬา 
นักเรียนจะตองรูถึงความกาวหนาและการพัฒนาทางทักษะของตัวเองทุกขณะ 

7. เครื่องมือในการแปลความหมาย  (interpretative  toll)  คือ  การแปลผลหรือแปล 
ความหมายจากผลการเรียนของนักเรียนใหกับผูบริหาร  ผูปกครองของนักเรียนและนักเรียนทราบ 
ซ่ึงการแปลความหมายที่ดีตองไดผลมาจากการทดสอบทักษะท่ีมีคุณภาพ 

 9.  ใชประเมินการแขงขัน  (competition)  นักเรียนท่ีจะทําการแขงขันหรือทําคะแนน 
ไดมาก ๆ  ในแตละรายการทดสอบ  จะเปนเคร่ืองชี้ใหเห็นถึงความสาํเร็จของโครงการพลศึกษา 
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 คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกฬีาที่ดี 
 แบบทดสอบท่ีดีควรมีลักษณะสําคัญซ่ึง  สก็อต  และเฟรนธ  (ผาณิต  บิลมาศ.  2530  :  
50 – 51 ;  อางอิงจาก  Scott  and  French.  1950 : 28 – 46)  ไดกลาววา  คุณลักษณะของ 
แบบทดสอบที่ดีโดยเฉพาะแบบทดสอบทักษะกลไกควรมีลักษณะดงันี้ 

 1.  เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถสําคัญ ๆ  (Tests  Should  Measure  Important   
Abilities)  

 2.  เปนแบบทดสอบที่คลายการเลนจริง  (Tests  Should  be  Like  Game  Situation) 
 3.  เปนแบบทดสอบที่วัดการกระทําของบุคคลหนึ่ง ๆ  โดยเฉพาะ  (Test  Should   

Involve  One  Performer  Only) 
 4.  เปนแบบทดสอบที่เนนทาทางท่ีดี  (Tests  Should  Encourage  Good  Form) 
 5.  เปนแบบทดสอบที่มีวิธีการใหคะแนนที่แมนยํา   (Tests  Should  Provide   

Accurate  Scoring) 
 6.  เปนแบบทดสอบที่กําหนดจํานวนครัง้ในการทดสอบเพียงพอ  (Tests  Should   

Provide  a  Sufficient  Number  Of  Trials)  
 7.  เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย  (Tests  Should  be  Interesting   

and  Meaningful) 
 8.  เปนแบบทดสอบที่มีความยากเหมาะสม  (Tests Should  be  of  Suitable  Difficulty)  
 9.  เปนแบบทดสอบที่คะแนนสามารถนาํมาตัดสินโดยใชคาสถิต ิ (Tests  Should  be   

Judged  Partly  Statistical  Evidence) 
 10. เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉลี่ยสําหรับการแปลผลของการกระทํา  (Tests  Should   
Provide  a  Means  for  Interpreting  Performance) 

 นอกจากนี้  แมคคอยและยัง  ( McCloy  and  Young.  1954  :  29 – 36 )  ไดกลาวถึง 
ลักษณะของแบบทดสอบไวดังนี ้
 1.  สามารถใหความรูเรื่องการวัดผลเบ้ืองตน ๆ  ได 

 2.  สามารถเปรียบเทียบความแตกตางระหวางความสามารถของผูรับการทดสอบกับ 
เกณฑมาตรฐานได 

 3.  สามารถรวมคะแนนจากแบบทดสอบตาง ๆ  ได 
 4.  ใหผูเชี่ยวชาญเปนผูใหคะแนน  เพ่ือหาความสัมพันธกับคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบ 
 5.  แบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีมาตรฐาน  ผูรับการทดสอบสามารถเขาใจคําสั่งหรือคําแนะนํา 

ในการทดสอบตรงกัน  
 6.  วิเคราะหลักษณะของแบบทดสอบไดตรงตามเนื้อหาที่จะศึกษา 

 7.  วธิีการวดัผลแบบงาย ๆ  และการเลือกแบบทดสอบที่สรางขึ้นควรมีลักษณะดงันี้ 
  7.1  แบบทดสอบควรใชอุปกรณท่ีไมแพงเกินไป 
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 7.2  แบบทดสอบตองไมจํากัดการแสดงออก 
 7.3  แบบทดสอบตองมีหลักการและเหตผุลเพียงพอ 
 7.4  แบบทดสอบที่สรางข้ึนตองเสริมสรางและเพิ่มทักษะของผูรับการทดสอบ 

 8.  เมื่อสรางแบบทดสอบแลวจะตองวิเคราะหเพื่อศึกษา 
 8.1  ความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบ 
 8.2  ความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ 
 8.3  แบบทดสอบที่สรางข้ึนสามารถนําไปปฏิบัติไดดหีรือไม  เพียงใด 

 9.  วิเคราะหแบบทดสอบในขั้นสุดทายโดยวิธีการหาคาสหสัมพันธพหุคูณ 
  10.  สรางเกณฑมาตรฐาน 
  11.  มีคูมือในการใหคะแนนของการสรางแบบทดสอบโดยคํานึงถึง 

 11.1  ความมุงหมาย 
 11.2  ประโยชนท่ีไดรับจากการทดสอบ 
 11.3  มีความจํากัดในการวจัิย 
 11.4  มีวธิีการหาความเที่ยงตรงและคาสหสัมพันธระหวางตวัเกณฑกับตัวทํานาย 
 11.5  มีวธิีหาความเช่ือม่ันและตองมีคําแนะนําข้ันตอนในการทดสอบอยางสมบูรณ  

ซ่ึงจะตองมีเครื่องมือตามความจําเปนและมีเกณฑปกต ิ 
 พูนศักดิ ์ ประถมบุตร  (2532  :  24 - 28)  ไดกลาววา  การสรางแบบทดสอบทักษะกีฬา 
จะตองเปนไปตามความมุงหมายมีการวางแผนลวงหนาและดําเนินการทดลองใชแบบทดสอบ  ตลอดจน
การประเมินผล  เพ่ือปรับปรุงแกไขหรือการสรางเกณฑปกตติอไป  ดงันั้น  แบบทดสอบท่ีสรางข้ึน   
ควรมีคุณสมบัติดังนี ้
 1.  ความเที่ยงตรง  (Validity)  หมายถึง  ความถูกตองท่ีขอสอบวัดไดตรงตามความมุงหมาย 
ท่ีตองการจะวัด  ความเที่ยงตรงของเครื่องมืออาจจําแนกไดดังนี ้
  1.1  ความเท่ียงตรงเชิงประจักษ  (Face  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ 
ท่ีพิจารณาอยางผิวเผินวาสามารถใชวัดไดในสิ่งท่ีตองการจะวดัได 

 1.2  ความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติของเครื่องมือ 
ท่ีใชวัดเนื้อหาไดครบตามขอบเขตที่กําหนดไว 

1.3  ความเที่ยงตรงเชิงหลักสูตร  (Curricular  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติ 
ของเครื่องมือท่ีวัดพฤติกรรมหรือทักษะตาง ๆ  ไดครบตามจุดมุงหมายของหลักสูตรท่ีกําหนดไว 
  1.4  ความเท่ียงตรงเชิงสภาพ  (Concurrent  Validity)  หมายถึง  คณุสมบัติของเครื่องมือ 
ท่ีสามารถวัดพฤติกรรมตาง ๆ  ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจริง ๆ  ในระยะเวลาเดียวกนั 

1.5 ความเที่ยงตรงเชิงพยากรณ  (Predictive  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติ 
ของเครื่องมือท่ีสามารถพยากรณพฤติกรรมตาง ๆ  ใหสอดคลองกับพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจริง ๆ  ในอนาคต 

1.6 ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง  (Construct  Validity)  หมายถึง  คุณสมบัติ 
ของเครื่องมือท่ีสามารถวัดหรืออธิบายพฤติกรรมหรือส่ิงท่ีตองการจะวดัไดตรงตามทฤษฎี 
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2. ความเช่ือม่ัน  (Reliability)  เปนคุณสมบัติของแบบทดสอบหรือขอสอบเมื่อสอนไปแลว 
ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่และแนนอนจะใชแบบทดสอบชุดเดิมนี้ทําการทดสอบกับผูเรียนกลุมเดิม
อีก  ผูเรียนก็จะตอบหรือทําไดเหมือนเดมิ  ความเชื่อม่ันของเครื่องมือหาไดหลายวิธีดังนี ้ คือ 

2.1  การวัดความคงท่ี  (Measure  of  Stability)  วธิน้ีีใชการวัดซ้ํา  (test - retest)  
โดยใหผูสอบกลุมเดียวกันสอบขอสอบชุดเดียวกันสองครั้ง  โดยเวนระยะหาง  2 - 3  สัปดาห 
  2.2  การวดัความเทากัน  (Measure  of  Equivalence)  วิธีน้ีใชผูสอบกลุมเดียวกัน   
สอบขอสอบสองชุดในเวลาใกลเคียงกัน  ขอสอบทั้งสองชุดนี้มีความคลายคลึงกับวัดในเรื่องเดียวกัน 
และมีระดับความยากงายเทา ๆ  กัน  ขอสอบลักษณะนี้  เรียกวา  แบบทดสอบคูขนาน 

2.3 การวัดความคงที่ภายใน  (Measure  of  Internal  Consistency)  เปนการหา 
ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชการทดสอบเพียงครั้งเดียว  ซ่ึงคํานวณหาไดหลายวิธีเชน   
วิธีแบงคร่ึง  (Split  half  Method)  วธิีของคูเดอร  - รชิารดสัน  (Kuder  Richardson)  วิธีของครอนบาค  
(Cronbach)  เปนตน 

3. ความเปนปรนัย  (Objectivity)  หมายถึง  มาตรฐานของการวัดแบบทดสอบตองแนนอน 
ชัดเจนในการดําเนินการและการใหคะแนน  การวดัจากคนหลายคนไมวาผูใดจะนาํไปใชสอบ  คําตอบ
หรือคะแนนท่ีไดเหมือนกันซ่ึงข้ึนอยูกับคุณสมบัติ  3  ประการ  ดังนี ้
  3.1  ความแจมชัดในความหมายของแบบทดสอบ 
  3.2  ความแจมชัดในวธิีตรวจหรือมาตรฐานการใหคะแนน 
  3.3  ความแจมชัดในการแปลความหมาย 

4. เกณฑปกติ  (Norms) หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งของประชากร 
กลุมใดกลุมหนึ่ง ซ่ึงครูสามารถนําผลจากการทดสอบไปเปรียบเทียบกับประชากรในลักษณะเดียวกันได
ในการสรางเกณฑสิ่งท่ีตองควรพิจารณามีดังนี้   
  4.1  ทําจากกลุมตัวอยางมีมากพอ 
  4.2  การสุมตวัอยางเปนตัวแทนประชากร 
  4.3  เกณฑตองใชเฉพาะกลุมท่ีกําหนดเทานั้น 

4.4 หาเกณฑของแบบทดสอบแตละรายการกอนจึงหาเกณฑของแบบทดสอบ 
 ผาณิต  บิลมาศ  (2530 : 38)  ไดสรุปไววาแบบทดสอบที่ดีควรมีลักษณะ  2  ดาน คือ 
 1.  มาตรฐานทางเทคนิค  (Technical  Standard)  ไดแก 

  1.1  ความเท่ียงตรง  (Validity) 
  1.2  ความเชือ่ม่ัน  (Reliability) 
  1.3  ความเปนปรนัย  (Objectivity) 
  1.4  เกณฑปกติ  (Norms) 

 2.  มาตรฐานทางการปฏิบัติ  (Practical  Standard)   
  2.1  ขอพิจารณาทางการวัดดําเนินการทดสอบ  ไดแก 

 2.1.1  อุปกรณ  (Equipment)   
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 2.1.2  เวลา  (Time) 
 2.1.3  เงิน  (Money) 
 2.1.4  การนําไปใชประโยชน  (Utility)   

  2.2  คุณคาในการพัฒนา  (Development  Value) 
 2.2.1  ดานรางกาย  (Physical) 
 2.2.2  ดานจิตใจ  (Mental) 
 2.2.3  ดานสังคม  (Social) 

 
 หลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบทักษะกีฬา 

 จอหสันและเนลสัน  (ณัฐวฒุ ิ ปลองเจริญ.  2534  :  9  ;  อางอิงจาก  Johnson  and  Nelson.  
1986  :  43)  กลาววา  ครผููสอนจะตองมีความรูเก่ียวกับหลักเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่จะนํามาใช  
และมีความรูเก่ียวกับการวัดและประเมินผลดังนี้ 
 1.  เลือกเครื่องมือท่ีมีความเช่ือม่ัน  และมีความเท่ียงตรง  รวมทั้งเขาใจเทคนิคการวัด 
และแหลงท่ีมาของความรูในการดําเนินงาน 

 2.  การเลือกวิธีการวดั  และประเมินแบบทดสอบ 
 3.  เลือกวิธีการเก็บขอมูลใหมีความเท่ียงตรง  มีความเชื่อม่ันและประหยัดเวลา 
 4.  สามารถแปลผลการทดสอบใหผูเรียน  ผูปกครอง  และผูบริหารได 
 5.  สามารถสรางแบบทดสอบอยางมีความหมายและมีจุดมุงหมาย 

6.  สามารถสรางแบบทดสอบขึ้นเอง  โดยไมเนนแตทางดานการปฏิบัติแตเพียงอยางเดียว   
ควรมีแบบทดสอบวัดความรูดวย 

7. มีความรูทางสถิต ิ โดยสามารถแปลผลคะแนนที่ไดจากการทดสอบอยางถูกตอง 
 เมเยอรและเบรช  (ละเมียด  กรยุทธพิพัฒน.  2528  :  5  ;  อางอิงจาก  Meyers  and  Blesh.  
1962  :  181 – 182)  ไดใหหลักเกณฑของแบบทักษะกีฬาไวดังตอไปน้ี 
 1.  แบบทดสอบควรเลือกวัดทักษะที่สําคญัในการเลนกีฬานั้น ๆ 

 2.  แบบทดสอบควรมีความคลายคลึงกับสภาพการเลนมากที่สุด 
 3.  แบบทดสอบควรสงเสรมิทาทางในการเลนใหดีข้ึน 
 4.  แบบทดสอบควรมีความมุงหมายที่ดีและดึงดดูความสนใจ 
 5.  แบบทดสอบไมควรยากเกินไป 
ชูระว ี สุริยจันทร.  (2536  :  191  -  192)  ไดกลาวถึงการเลือกแบบทดสอบทักษะกีฬาไววา   

แบบทดสอบทักษะกีฬานั้นมีแบบทดสอบมาตรฐานมากมาย  ซ่ึงครูผูสอนอาจจะเลือกใชได 
ตามความเหมาะสม  ในกรณีท่ีครูไมอาจใชแบบทดสอบมาตรฐานได  จะเนื่องดวยเหตุใดกต็าม  ครูก ็
อาจจะสรางแบบทดสอบขึ้นมาเองก็ได  ในการนําแบบทดสอบมาตรฐานมาใชน้ัน  ครูจําเปนท่ีจะตอง
ศึกษารายละเอียดตาง ๆ  ของแบบทดสอบกอน  ดังนี ้
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1. แบบทดสอบนี้ใชกับเด็กระดับไหน  เชน  ประถม  มธัยม  อุดมศึกษา  หรือใชกบัอายุ 
เทาใด 

2. แบบทดสอบนี้ใชทดสอบหญิงหรือชาย 
3. ศึกษาวาขอทดสอบแตละรายการมีวิธีการปฏิบัติอยางไร 
4. ขอทดสอบแตละรายการใหทํากี่คร้ัง  เชน  ใหประลองได  2  ครั้ง  เปนตน 
5. ขอทดสอบบางแบบกําหนดเวลาในการปฏิบัติ  บางแบบไมกําหนดเวลา  เชน   

ใหทําการทดสอบภายในเวลา  30  วินาที  วาไดจํานวนกี่ครั้ง 
6. มาตรฐานที่ใชวัด  ใชหนวยเปนอะไร  เชน  น้ิว  ฟุต  เมตร  ปอนด  กิโลกรัม  เปนตน 
7. การใหคะแนนใหแบบใด  เชน  ใหคะแนนตามจํานวนครั้งท่ีทําได  เปนตน 
8. คะแนนที่ไดจากการทดสอบ  มีวิธีการคดิคะแนน  การวิเคราะห  วจัิย   

และตีความหมายไดอยางไร   
 

ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬา 
 คอลลินส  (ผาณิต  บิลมาศ.  2530  :  53 – 55  ;  อางอิงจาก  Collins.  1978  :  4 – 5)  
กลาววาประโยชนของการทดสอบทักษะกีฬามีอยางนอย  9  ขอ  คอื 

 1.  วดัผลสัมฤทธิ์  ความมุงหมายอันดับแรกของแบบทดสอบทักษะเพื่อวัดความกาวหนา 
ของนักเรียนหรือระดับผลสัมฤทธิ์  เนื้อหา  และทฤษฎีหลักการตาง ๆ  ของแตละรายวิชา 

2. การแขงขัน  จากการที่นักเรียนทําการแขงขันหรือทําคะแนนใหไดมาก ๆ  ในแตละ 
รายการทดสอบ  จะเปนเครือ่งมือใหเห็นถึงการประสบความสําเร็จของโครงการพลศึกษา 

 3.  ใหคะแนนหรือเกรด  นักเรียนอาจไดรับการประเมินพื้นฐานตาง ๆ  ตามแบบทดสอบ   
การกระทําทางทักษะ  เม่ือนักเรียนไดเรยีนรายวิชาผานไป  สิ่งท่ีนักเรียนไดก็คือ  เกรด  หรือคะแนน   
ซ่ึงจะเปนเครือ่งช้ีใหเห็นระดับความกาวหนาหรือผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนท่ีแสดงออกใหเห็น 
ตามแบบทดสอบทักษะนั้น ๆ  
 4.  เปนการแบงกลุม  การใชแบบทดสอบทักษะ  ผูสอนจะใหแบบทดสอบเพื่อแบงผูเรียน 
ตามระดับ  เชน  ระดับต่ํา  ระดับปานกลาง  และระดับสูง  แทนที่จะใหเวลาเล็กนอยในการสังเกต 
การกระทําหรือการแสดงออกทางทักษะ  นอกจากนั้นการแบงกลุมนี้จะทําใหเกิดความยุติธรรม 
ในการแขงขันกีฬาภายใน 
 5.  เปนการจงูใจ  นักเรียนจะมีการตอบสนองในทางบวกตอส่ิงท่ีมาทาทาย  เขาจะพยายาม
มาก ๆ  เพ่ือใหไดคะแนนมาก ๆ  กับการทดสอบจากแบบทดสอบทักษะมากกวาใหเขากระทําหรือ 
แสดงออกเพื่อเอาชนะเพื่อนในช้ัน  ดวยเหตุน้ีแบบทดสอบทักษะจึงเปนส่ิงจูงใจที่ดีมาก  เพ่ือใหนักเรียน
เกิดพฒันาและกาวหนา 
 6.  การฝกซอมหรือปฏิบัติ  คลายกับวัตถุประสงคการจูงใจ  จะมีนักเรียนฝกซอมตามรายการ
ของแบบทดสอบเพื่อใหไดคะแนนมากข้ึนอีก  การกระทําดังกลาวถือวาเปนการสรางความกาวหนา 
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แกตนเองและเปนการทดสอบตัวเอง  ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีจะทําใหประสบผลสําเร็จในทักษะ
กีฬาตาง ๆ  และหากครูหรือผูฝกสอนเห็นประโยชนจัดใหนักเรียนไดฝกตามรายการของแบบทดสอบ
ทักษะหรือบางสวน  โดยมีการสาธิตและอธิบาย 
 7.  การวินิจฉัย  การพฒันาทางทักษะเปนพ้ืนฐานอยางหนึ่งในการเรียนการสอนพลศึกษา  
การวินิจฉัยถึงความสามารถของนักเรียนในแตละระดับ  ถือวาเปนคณุสมบัติอยางหนึ่งในการสอน 
พลศึกษา  เม่ือใชแบบทดสอบทางทักษะตาง ๆ  ทําใหผูสอนรูจุดบกพรองของนักเรียนเพ่ือการแกไข 
ตอไป 
 8.  เครื่องชวยการสอน  โดยธรรมชาตขิองการสอนทักษะกีฬา  นักเรียนจะตองการรูถึง 
ความกาวหนาและพัฒนาการทางทักษะของตัวเองทุกขณะ  ฉะนั้นหากผูสอนใชรายการทดสอบ 
ในแบบทดสอบทักษะในการฝกทักษะและเนนมาก ๆ  จะเปนเคร่ืองชวยในการสอนและชวยนักเรียน 
มากข้ึน 
 9.  เครื่องมือในการแปลความหมาย  หนาท่ีอยางหนึ่งของการสอนพลศึกษา  คือ  การแปลผล
หรือการแปลความหมายจากการเรียนของนักเรียนใหกับผูบริหาร  ผูปกครองนักเรียนและแกสาธารณะ
ท่ัวไปไดทราบ  ซ่ึงจะแปลความหมายไดก็ตองไดผลมาจากแบบทดสอบทักษะที่มีคุณภาพและสิ่งนี้ 
ก็จะเปนการยกระดับของโรงเรียนไปดวย 
 สรุปไดวา  ประโยชนของแบบทดสอบทักษะกีฬานัน้  ควรมีลักษณะตาง ๆ  ดังกลาวขางตน   
ซ่ึงจะสงผลถึงผูรับการทดสอบโดยตรง  ซ่ึงจะแปลความหมายการเรียนของนักเรียนและการสอนของครู
ไดวามีคุณภาพมากนอยเพียงใด  รวมท้ังเปนการศึกษาถึงจุดบกพรองตาง ๆ  เพือ่การแกไขตอไป 
 

 การหาเกณฑปกติของแบบทดสอบ 
 วิริยา  บุญชัย  (2529  :  22)  กลาววา  เกณฑปกติ  หมายถึง  มาตรฐานที่กําหนดไวใน 
เรื่องใดเรื่องหนึ่งของประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง  ซ่ึงครสูามารถนําผลการทดสอบไปเปรียบเทียบ 
กับประชากรในลักษณะเดียวกันได 
 หลักในการสรางเกณฑปกติ  (Norm) 

 1.  ทําจากกลุมตัวอยางท่ีมากพอ  (ทําใหมีความคลาดเคลื่อนนอย) 
 2.  การสุมตวัอยางกระจายอยูในประชากรทั่วไป 
 3.  ตวัอยางท่ีนํามาตองเปนตัวแทนประชากรไดจริง ๆ 
 4.  เกณฑปกติตองใชเฉพาะกลุมท่ีกําหนดเทานั้น 
 5.  จะตองคํานวณหาเกณฑปกติของขอสอบยอยแตละอยางกอน   แลวจึงคํานวณ 

หาเกณฑปกติของแบบทดสอบทั้งหมด 
 แบบทดสอบทักษะกีฬา  จําเปนตองมีเกณฑปกติทางความสามารถของทักษะกีฬา   

ซ่ึงก็แตกตางจากแบบทดสอบในสาขาวิชาอื่น  เกณฑปกติน้ันมีหลายระดับใหเลือกใชตามสภาพ 
เหมาะสม  ท้ังระดับนานาชาติ  ระดับประเทศ  ระดับเขต  ระดับจังหวัด  และระดบัโรงเรียน  แตสําหรับ 
แบบทดสอบที่สรางขึ้นเอง  รายการทดสอบบางรายการตองสรางเกณฑปกติข้ึนมาเองดวย  โดยนํา 
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แบบทดสอบที่สรางขึ้นมา  ทดสอบกับนักเรียนท้ังโรงเรียนเพ่ือหาคาเฉล่ีย  แยกเพศ  ระดับอายุ  
ของแบบทดสอบท้ังหมดและรายการยอยของแบบทดสอบ 

 การหาเกณฑของแบบทดสอบทักษะยอยและแบบทดสอบทักษะรวมทําใหสามารถเปรียบเทียบ 
ใหผูรับการทดสอบทราบถึงระดับความสามารถของตนเองวาอยูในระดับใด  เกณฑปกติ  ท้ังคะแนนยอย
และคะแนนรวม  คะแนนมาตรฐานสวนใหญท่ีนิยมใชคือ  คะแนน  “T” หรือ “ตําแหนงเปอรเซนตไทล”   
 
การจัดการเรียนการสอนวิชาฟุตบอลของโรงเรียนในจังหวัดเพชรบูรณ 
 โรงเรียนท่ีจัดการศึกษาชวงช้ันท่ี  3  และชวงชั้นท่ี  4  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ    
ท้ัง  3  เขต แตละโรงเรียนไดมีการจัดการเรียนการสอนรายวิชาบาสเกตบอล ในระดับชั้นมัธยมศกึษา   
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2544  ของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
สาระที่  3  การเคลื่อนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทย  และกีฬาสากล  มาตรฐาน 
ท่ี  พ.  32  รกัการออกกําลังกายและเลนกีฬาเปนประจําอยางสมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ กฎ  กติกา   
มีนํ้าใจนักกีฬา  ชีวิตวิญญาณในการแขงขัน  ชืน่ชมในสุนทรียภาพการกีฬา  (กรมวิชาการ.  2546  :  85) 
 โรงเรียนพัชรพิทยาคม.  (2548  :  50  -  53)  ไดกําหนดใหเรียนวชิาฟุตบอลซึ่งมีคําอธิบาย 
รายวิชา ดังนี้  ในกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาฟุตบอล  ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ   
ผูเรียนจะตองทราบความมุงหมายในการเรียน  มีความรู  ความเขาใจ  ในประวตัิความเปนมาของกีฬา
ฟุตบอล  เห็นคุณคา  ประโยชนของการเลนฟุตบอล  หลักในการบริหารกายกอนและหลังเลน  ตลอดจน
สามารถปฏิบัติทักษะ  ข้ันพ้ืนฐานในการเลนฟุตบอลได  มีความเขาใจในรูปแบบการเลนเปนทีม  ในการ
รุก  การรับ  และปฏิบัติการเลนฟุตบอลเปนทีมตามที่กติกากําหนดไดถูกตอง 
 จุดประสงคการเรียนรู 

1. เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจเกี่ยวกับประวัตคิวามเปนมา  และประโยชนของการเลน 
ฟุตบอล 

2. เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจหลักในการบริหารกาย  กอนและหลังการเลนฟุตบอล 
3. เพื่อใหมีความรู  และปฏิบัตทัิกษะขั้นพ้ืนฐานในการเลนฟุตบอลได 
4. เพื่อใหสามารถเลนฟุตบอลเปนทีม  และปฏิบัติทักษะการรุกและรับในทิศทางตาง ๆ   

ได 
5. เพื่อใหนําความรูจากการเรียนฟุตบอลท่ีไดรับ  นํามาใชในการออกกําลังกาย 

และประยุกตใชในชีวติประจาํวันได 
 เนื้อหาวิชา 

1. ความรูท่ัวไปเก่ียวกับกีฬาฟุตบอล 
2. การบริหารกายและการเสริมสรางสมรรถภาพ 
3. ทักษะการเล้ียงและการรับ  -  สงบอล 
4. ทักษะการรับ  -  รุกในทิศทางตาง ๆ 
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5. ทักษะการยิงประต ู
6. การเลนเปนทีมและกติกาเบื้องตน 

 การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตจากความสนใจของผูเรียน 
2. สังเกตจากการปฏิบัติทักษะของผูเรียน 
3. การซักถาม  อภิปรายและการตอบคําถาม 
4. ประเมินผลจากการทดสอบภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ

 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 ฮีท  และรอดเจอร  (Clarke.  1967  :  343  ;  Citing  Heath  and  Rodger.  1932)   
ไดศึกษาคนควาไวในป  ค.ศ.  1932  เรือ่ง  “การศึกษาประโยชนของการทดสอบความรูและทักษะ
ฟุตบอล”  โดยการสรางแบบทดสอบทักษะฟตุบอล  สาํหรับนักเรียนเด็กชายระดบัประถมศึกษาและผูเลน
ระดับเริ่มเลนข้ึน  ซ่ึงประกอบดวย  แบบทดสอบ  4  รายการ  คือ  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  การทุมลูก
ฟุตบอล  การวางเตะสําหรบัผูรักษาประตูและการเตะลูกเลียดใหไกล  ผลปรากฏวาแบบทดสอบนี้ 
มีคาความเท่ียงตรง  0.71  และมีความเช่ือม่ัน  0.74 
 ครูว  (Verducci.  1980  :  334  –  335  ;  Citing  Crew.  1968)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอลข้ึน  ซ่ึงประกอบดวย  4  รายการ   คือ 
 1.  ความแมนยําในการแตะบอลกระทบฝาผนัง 
 2.  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
 3.  ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง 
 4.  การเดาะลูกฟุตบอล 
 โดยใหนักศึกษาชายระดับวิทยาลัยเปนกลุมตัวอยาง  ผลปรากฏวา 
 1.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  โดยใชเกณฑจากผูเชี่ยวชาญ  ดังนี ้
  1.1  ความแมนยําในการเตะบอลกระทบฝาผนัง  มีคาเทากับ  0.88 
  1.2  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  มีคาเทากับ  0.92 
  1.3  ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง  มีคาเทากับ  0.94 
  1.4  การเดาะลูกฟุตบอล  มีคาเทากับ  0.96 
  1.5  การทดสอบทุกรายการ  มีคาเทากับ  0.98 
 2.  มีความเชือ่ม่ันของแบบทดสอบ  โดยการทดสอบซ้ํา  (Test – retest)  มีคา  ดงันี้ 
  2.1  ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  มีคาเทากับ  0.97 
  2.2  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
  2.3  ความแมนยําในการเตะลูกฟุตบอลโดง 
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  2.4  การเดาะลูกฟุตบอล 
 
 ฮิลลดา  (Hillda.  1989  :  Abstract)  ไดทําการศึกษาเรื่องความสมัพันธแบบทดสอบวายน้ํา
แบบเปนปรนัยและการประเมินทักษะวายน้ําโดยผูเช่ียวชาญ  การศกึษาเรื่องนี้ก็เพ่ือท่ีจะคนควาเทคนิค 
ท่ีมีประสิทธิภาพ  สําหรับการประเมินจังหวะในการหาจังหวะการวายน้ําของนักศึกษาชายและหญิง 
ระดับมหาวิทยาลัยท่ีวายน้ําเปนแลว  ใชการทดสอบ  7  อยาง  กับนักวายน้ําแตละคนมีการประเมิน
จังหวะการวายน้ํา  4  แบบ  ในระยะ  25  หลา  โดยใชระดับคะแนน  10  ระดับ  ไดแก  เนื้อหาตาราง  
จัดลําดับ  คณุภาพไดนํามาใชเปนหลักสตูรในการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพันธของเพียรสัน  ประเมิน 
คาเฉล่ียนั้นดูผลการวิเคราะหความสัมพันธของทาการวายน้ําท้ังฟรีสไตล  กรรเชยีง  ผีเส้ือ  และกบ   
โดยกําหนดเวลาและตารางจัดลําดับคุณภาพ  ชวงการวายน้ําดานขางจังหวะการใชเทาตีนํ้าผลปรากฏ  
พบวา  การวายน้ําในระยะทาง  25  หลา  เปนระยะท่ีดีท่ีสุดสําหรับการประเมิน 
 
 ดิลลลอน  (Dillon.  1990  :  Abstract)  ไดศึกษาความเที่ยงตรงของเครื่องมือท่ีใชประเมิน
ความสามารถของผูเลนตําแหนงตัววิ่งแนวดิ่งในกีฬาอเมริกันฟุตบอล  เรื่องท่ีศึกษานี้เปนการตรวจสอบ
ลักษณะทาทางซึ่งเช่ือวาเปนสิ่งสําคัญตอความสําเร็จของผูเลนกองหลังในกีฬาอเมริกันฟุตบอล  ดีวช่ัิน  1  
ดิวช่ัิน  2  ของระดับมหาวทิยาลัย  ไดขอใหโคชประเมินผูเลนกองหลังท่ีดี  2  คน  ในฤดูการแขงขัน   
ป  ค.ศ.  1984  แลวโคชประเมินกองหลังอีก  161  คน  ในการปฏบัิติ  20  ครั้ง  โดยใชตาราจดัลําดับ
คุณภาพ  1  (ต่ํา)  –  7  (สงู)  จากอัตราการประเมินท่ีปรากฏไดนําไปใชเปนสถติสิําหรับผูเลนแตละคน 
ในฤดูแขงขันป  ค.ศ.  1984 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
    ณัฐวฒุ ิ ปลองเจริญ  (2534 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลสําหรับ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา 
ตอนตน ในเขตจังหวดัสุพรรณบุรี ท่ีผานมาการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว จํานวน  40  คน ซ่ึงแบบทดสอบ
ประกอบดวย  การเดาะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  การโหมงลูกฟุตบอล  การเตะลูกฟุตบอลโดง   
การเลี้ยงลูกฟุตบอลและการยิงประตลููกฟุตบอลมีคาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับ 
จากผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  เทากับ  0.933,  0.914  และ  0.917  ตามลําดับ  มีคาความเชื่อม่ัน 
แตละรายการและรวมทุกรายการดังนี้  0.979,  0.915,  0.849,  0.903,  0.908,  0.883  และ  0.937   
ตามลําดับ  มีคาความเท่ียงตรงของแบบสอบเทา  0.839  อยางนัยสําคัญสถติ ิ ท่ีระดับ  .05   
โดยมีเกณฑปกติ  ในการแบงระดับความสามารถทักษะกีฬาฟตุบอล  ดังนี ้
   1.  เกณฑการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเดาะลูกฟุตบอล  คือ 
 ดีเลิศ  มีคะแนน  135  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  70  ข้ึนไป 
 ด ี  มีคะแนนระหวาง  118 – 134  คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  57 – 69 
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 ปานกลาง มีคะแนนระหวาง    96 – 117  คะแนน หรือคะแนนทีระหวาง  44 – 56 
 พอใช  มีคะแนนระหวาง    76 – 96   คะแนน  หรือคะแนนทีระหวาง  31 – 43 
 ควรปรับปรุง มีคะแนนต่ํากวา  76  คะแนน  หรือคะแนนทีต่ํากวา  31    
 2.  เกณฑการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง คือ 
 ดีเลิศ  มีคะแนน  17  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  58  ข้ึนไป 
 ด ี  มีคะแนนระหวาง  14 – 16  คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  53 – 57 
 ปานกลาง มีคะแนนระหวาง  10 – 13  คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  48 – 52 
 พอใช  มีคะแนนระหวาง    7 – 9   คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  43 – 47 
  ควรปรับปรุง มีคะแนนต่ํากวา  7  คะแนน  หรือคะแนนทีต่ํากวา  43 
 3.  เกณฑการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการโหมงลูกฟุตบอล  คือ 
 ดีเลิศ  มีคะแนน  10  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  70  ข้ึนไป 
 ด ี  มีคะแนนระหวาง  8 – 9  คะแนน  หรือคะแนนทีระหวาง  57 – 69 
 ปานกลาง มีคะแนนระหวาง  6 – 7  คะแนน  หรือคะแนนทีระหวาง  44 – 56 
 พอใช  มีคะแนนระหวาง  4 – 5  คะแนน  หรือคะแนนทีระหวาง  31 – 43 
  ควรปรับปรุง มีคะแนนต่ํากวา  4  คะแนน  หรือคะแนนทีต่ํากวา  31 
 4.  เกณฑการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเตะลูกฟุตบอลโดง  คือ 
 ดีเลิศ  มีคะแนน  15  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  70  ข้ึนไป 
 ด ี  มีคะแนนระหวาง  13 – 14  คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  57 – 69 
 ปานกลาง มีคะแนนระหวาง  11 – 12  คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  44 – 56 
 พอใช  มีคะแนนระหวาง    8 – 10  คะแนน  หรือคะแนนทีระหวาง  31 – 43 
  ควรปรับปรุง มีคะแนนต่ํากวา    8  คะแนน  หรือคะแนนทีต่ํากวา  31 
 5.  เกณฑการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการเลี้ยงลูกฟุตบอล  คือ 
 ดีเลิศ  มีคะแนนต่ํากวา  37  คะแนน  หรือคะแนนที  67  ข้ึนไป 
 ด ี  มีคะแนนระหวาง  37 – 45  คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  56 – 66 
 ปานกลาง มีคะแนนระหวาง  46 – 54  คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  34 – 55 
 พอใช  มีคะแนนระหวาง  55 – 63  คะแนน  หรือคะแนนทีระหวาง  34 – 44 
  ควรปรับปรุง มีคะแนน  64  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนทีต่ํากวา  34 
 6.  เกณฑการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถการยิงประตูฟุตบอล  คือ 
 ดีเลิศ  มีคะแนน  16  คะแนนขึ้นไป  หรือคะแนนที  70  ข้ึนไป 
 ด ี  มีคะแนนระหวาง  13 – 15  คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  57 – 69 
 ปานกลาง มีคะแนนระหวาง  11 – 12  คะแนน  หรอืคะแนนทีระหวาง  44 – 56 
 พอใช  มีคะแนนระหวาง    8 – 10  คะแนน  หรือคะแนนทีระหวาง  31 – 43 
  ควรปรับปรุง มีคะแนนต่ํากวา  8  คะแนน  หรือคะแนนทีต่ํากวา  31 
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 7.  เกณฑการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถทักษะประตูฟุตบอลรวมทุกรายการ  คือ 
 ดีเลิศ  มีคะแนนที  67  ข้ึนไป 
 ด ี  มีคะแนนทีระหวาง  55 – 66 
 ปานกลาง มีคะแนนทีระหวาง  45 – 54 
 พอใช  มีคะแนนทีระหวาง  34 – 44 
  ควรปรับปรุง มีคะแนนทีต่ํากวา  34  
 
 ลือศักดิ์  กุลนอย  (2538 : บทคัดยอ)  ไดสรางแบบทดสอบเฉพาะตําแหนงสําหรับนักกีฬา
ฟุตบอลชาย  ซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบ  4  แบบดวยกัน  คือ 
 1.  แบบทดสอบทักษะตําแหนงผูรักษาประต ู ประกอบดวย  4  รายการทดสอบ  ไดแก 
  1.1  การปองกันลูกฟุตบอลโดง 
  1.2  การออกมาปดมุมประต ู
  1.3  การปองกันประตูตอเนื่อง 
  1.4  การขวางลูกฟุตบอลไปยังเปาหมาย 
 2.  แบบทดสอบทักษะตําแหนงผูเลนกองหลัง  ประกอบดวย  4  รายการทดสอบ  ไดแก 
  2.1  การหยุดลูกฟุตบอลแลวสงไปยังเปาหมาย 
  2.2  การเตะลกูฟุตบอลไกล 
  2.3  การโหมงลูกฟุตบอลไปยังเปาหมาย 
  2.4  การเตะลกูฟุตบอลโดงไปยังเปาหมาย 
 3.  แบบทดสอบทักษะตําแหนงผูเลนกองกลาง ประกอบดวย  4  รายการทดสอบ  ไดแก 
  3.1  การเลี้ยงลูกฟุตบอลออมส่ิงกีดขวาง  แลวสงลูกฟุตบอลไปยังเปาหมาย 
  3.2  การกลับตัวเตะลูกฟุตบอลโดงไปยังเปาหมาย 
  3.3  การยิงประตูระยะไกล 
  3.4  การเลี้ยงลูกฟุตบอลออมส่ิงกีดขวาง  แลวยิงประต ู
 4.  แบบทดสอบทักษะตําแหนงผูเลนกองหนา  ประกอบดวย  4  รายการทดสอบ ไดแก 
  4.1  การเลี้ยงลูกฟุตบอลออมส่ิงกีดขวาง  แลวยิงประต ู
  4.2  การยิงประตูจากการผานลูกฟุตบอลมาจากดานขาง 
  4.3  การโหมงลูกฟุตบอลเขาประต ู
  4.4  การเลี้ยงลูกฟุตบอลออมส่ิงกีดขวาง  แลวเตะลูกฟุตบอลโดงไปยังเปาหมาย 
 กลุมตัวอยางในการหาคุณภาพของแบบทดสอบเปนนักกีฬาฟุตบอลชายระดับนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนปลายที่มีอายุ  17  และ  18  ซ่ึงใชวธิกีารเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง  ตําแหนงละ  
20  คน รวม  80  คน  ผลการศึกษาพบวา 

1. แบบทดสอบทักษะเฉพาะตําแหนงสําหรับนักกีฬาฟุตบอลชายที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
มีความเชื่อม่ันของแบบทดสอบในตําแหนงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  (r  =  0.466  – 0.902) 
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 2.  แบบทดสอบทักษะเฉพาะตําแหนงสําหรับนักกีฬาฟุตบอลชายที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
มีความเชื่อม่ันของแบบทดสอบในตําแหนงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  (r  =  0.741,  0.801, 
0.644  และ  0.711  ตามลําดับ) 
 3.  แบบทดสอบทักษะเฉพาะตําแหนงสําหรับนักกีฬาฟุตบอลชายที่ผูวิจัยสรางขึ้น   
มีความเชื่อม่ันของแบบทดสอบในตําแหนงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  (r  =  0.741,  0.801, 
0.644  และ  0.7119  ตามลําดับ) 

5. แบบทดสอบทักษะเฉพาะตําแหนงสําหรับนักกีฬาฟุตบอลชายที่ผูวิจัยสรางข้ึน   
มีความเชื่อม่ันของแบบทดสอบในตําแหนงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  (r  =  0.973,  0.950, 
0.820  และ  0.490  ตามลําดับ) 
 
 เดชา  แจงประสิทธิ์  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา  เรื่องการสรางแบบประเมิน 
ความสามารถในการเลนฟุตบอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ซ่ึงในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้
มีจุดมุงหมายเพื่อสรางแบบประเมินความสามารถในการเลนฟุตบอลของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา   
โดยประเมินความสามารถในการเลนเปนทีมและพฤติกรรมในขณะเลนเปนทีม  แบบประเมินเปนลักษณะ 
มาตราสวนประเมินคามีจํานวน  11  ขอ  กลุมตัวอยางไดแก  นักศึกษา  สถาบันราชภัฎกําแพงเพชร  
วิชาเอกพลศกึษา  ชั้นปท่ี  2,  3  และ  4  ท่ีผานการเรียนวิชาฟุตบอล  1  มาแลว  จํานวน  66  คน 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1.  คาความเที่ยงตรงเชิงประจักษมีคาดชันีของความสอดคลองเปน  1.0  แสดงวา 
มีความเที่ยงตรงเชิงประจักษสูง 
 2.  มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9658  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั  .05  แสดงวา 
มีความเชื่อม่ันในระดับสูง 
 3.  คาความเปนปรนัย  มีคาเทากับ  .9477  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05   
แสดงวามีความเปนปรนัยระดับสูง 
 4.  คาอํานาจจําแนกรายขอมีคาจําแนกจํานวน  11  ขอ  ตั้งแต  -0.82  ถึง  -5.32   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  แสดงวามีอํานาจจําแนกในระดับสูง 
 
 สุเมธ  อัครพงศ  (2541  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การศกึษาระดับทักษะฟตุบอล
ของนักกีฬาเยาวชนแหงชาติ  ครั้งท่ี  13  ซ่ึงในการศกึษาคนควานีมี้จุดมุงหมาย  เพ่ือสรางแบบทดสอบ
ทักษะกีฬาฟตุบอล  และเพ่ือทราบระดับทักษะกีฬาฟุตบอลของนักกีฬาฟุตบอลเยาวชน  กลุมตัวอยาง 
ท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้แบงเปน  2  กลุม  คือ  กลุมศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบ  ไดแก  นักฟุตบอล
ระดับเยาวชน  สังกัดสโมสรธนาคารกรุงเทพ  ประจําป  พ.ศ.  2540  จํานวน  17  คน  โดยการ 
สุมอยางงาย  กลุมศึกษาเกณฑมาตรฐาน  ไดแก  นักนกักีฬาฟุตบอลท่ีเขารวมการแขงขันกีฬาเยาวชน
แหงชาต ิ คร้ังท่ี  13  ท่ีจังหวัดสรุาษฎรธานี  ประจําป  พ.ศ.  2540  จํานวน  10  เขต  เขตละ  17  คน  
รวม  170  คน  โดยการเลือกแบบเจาะจง  ศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบโดยหาคาความเที่ยงตรง  
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ความเชื่อมั่น  และความเปนปรนัย  หาเกณฑมาตรฐาน  โดยใชคะแนนที  และแบงระดับฟุตบอลเปน  5  
ระดับ 
 ผลการวิจัยพบวา 
  1.  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการและรวมทุกรายการ 
มีความเชื่อม่ันอยูระหวาง  .82  -  .930  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
  2.  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการและรวมทุกรายการ 
มีความเปนปรนัยอยูระหวาง  .604  -  .918  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ  .05 
  3.  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  แตละรายการและรวมทุกรายการ 
มีความเที่ยงตรงอยูระหวาง  .870  -  .971  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
    4.  แบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี  4  รายการ  คือ 
   4.1  การเดาะลูกฟุตบอล 
   4.2  การวอลเลยลูกฟุตบอลกระทบผนัง 
   4.3  การยิงประต ู
   4.4  การเลี้ยงลูกฟุตบอล 
  5.  แบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  มีคาความสัมพนัธแตละรายการ 
เปนรายคู  มีคาอยูระหวาง  - .023  -  .780  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  คาความสมัพันธ 
แตละรายการกับคะแนนรวมทุกรายการ  มีคาอยูระหวาง  .589  -  .921  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ
ท่ีระดับ  .05 
  6.  เกณฑปกติของทักษะกีฬาฟุตบอลแตละรายการมีพิสัยของคาคะแนนทีอยูระหวาง  
32  –  69  คะแนน  และคะแนนรวมทุกรายการมีพิสัยของคาคะแนนทีอยูระหวาง  38  –  63  คะแนน   
ซ่ึงแบงไดดังนี้ 

6.1 เกณฑปกติของทักษะกีฬาฟุตบอลของรายการที่  1  การเดาะลูกฟุตบอล 
มีดังนี้          เขต                 เขต        รวม 
            1,2,3,6,8         4,5,7,9,10       10  เขต  
   สูงมาก    61  ข้ึนไป        63  ข้ึนไป  59  ข้ึนไป 
   สูง   56 – 60  57 – 62  55 – 58 
   ปานกลาง 45 – 55  44 – 56  46 – 54 
   ต่ํา   40 – 44  38 – 43  42 – 45  
       ต่ํามาก  ต่ํากวา  40  ต่ํากวา  38  ต่ํากวา  42 
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 6.2  เกณฑปกติของทักษะกีฬาฟุตบอลของรายการท่ี  2  การวอลเลยลูกฟุตบอลกระทบผนัง  
มีดังนี้ 
          เขต      เขต     เขต      รวม 
               1,2   3,4,5,7 6,8,9,10      10  เขต  
   สูงมาก    65  ข้ึนไป 63 ข้ึนไป 61  ข้ึนไป 65  ข้ึนไป 
   สูง   58 – 64 57 – 62  56 – 60 58 – 64  
   ปานกลาง 43 – 57 44 – 56 45 – 55 43 – 57  
   ต่ํา   36 – 42 38 – 43 40 – 45 36 – 42  
   ต่ํามาก  ต่ํากวา  36 ต่ํากวา  38 ต่ํากวา  40 ต่ํากวา  36 
   6.3  เกณฑปกติของทักษะกีฬาฟุตบอลของรายการที่  3  การยิงประตู  มีดังน้ี 
          เขต         เขต        รวม 
        1,2,4,5,6,7,8,9,10            3        10  เขต  
   สูงมาก    65  ข้ึนไป        63  ข้ึนไป  67  ข้ึนไป 
   สูง   58 – 64  57 – 62  59 – 66  
   ปานกลาง 43 – 57  44 – 56  42 – 58  
   ต่ํา   36 – 42  38 – 43  34 – 41  
   ต่ํามาก  ต่ํากวา  36  ต่ํากวา  38  ต่ํากวา  34 
   6.4  เกณฑปกติของทักษะกีฬาฟุตบอลของรายการที่  4  การเลี้ยงลูกฟุตบอล มีดงันี้
          เขต               เขต               เขต      รวม 
               1,5 2,4,7,8,10   3,6,9     10  เขต  
   สูงมาก    63  ข้ึนไป 65  ข้ึนไป 67  ข้ึนไป 69  ข้ึนไป 
   สูง   57 – 62 58 – 64 59 – 66 66 - 68 
   ปานกลาง 44 – 56 43 – 57 42 – 58 41 – 59  
   ต่ํา   38 – 43 36 – 42 34 – 41 32 – 40  
   ต่ํามาก  ต่ํากวา  38 ต่ํากวา  36 ต่ํากวา  34 ต่ํากวา  32 
   6.5  เกณฑปกติของทักษะกีฬาฟุตบอลรวมทุกรายการ  มีดังนี ้
          เขต      เขต     เขต      รวม 
               1 2,3,5,6,7,8 4,9,10      10  เขต  
   สูงมาก    57  ข้ึนไป 61  ข้ึนไป 59  ข้ึนไป 63  ข้ึนไป 
   สูง   54 – 56 56 – 60 55 – 58 57 – 62  
    ปานกลาง 47 – 53 45 – 55 46 – 54 44 – 56  
   ต่ํา   44 – 46 40 – 44 42 – 45 38 – 43  
   ต่ํามาก  ต่ํากวา  44 ต่ํากวา  40 ต่ํากวา  42 ต่ํากวา  38 
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 สุนทร  ศรีเกตุ  (2542  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษา เรื่องการสรางแบบทดสอบทักษะ
ฟุตบอล  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  ซ่ึงในการศึกษาคนควาในครั้งนี้มีจุดมุงหมาย 
เพ่ือสรางแบบทดสอบทักษะฟุตบอลและสรางเกณฑปกติสําหรับนักเรยีนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  ไดแก  นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย  
ของโรงเรียนวิเชียรมาตุ  จังหวัดตรัง  ท่ีผานการเรียนวิชาฟุตบอล  1  มาแลว  จํานวน  30  คน   
โดยการสุมแบบเจาะจง  และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ  ไดแก  นักเรียน
ชาย  ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายของจังหวัดตรัง  จํานวน  300  คน  โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน  
การวิเคราะหคุณภาพของแบบทดสอบ  โดยใชสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน  และใชคะแนนที 
ในการสรางเกณฑปกติของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบท่ีผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย  8  รายการ  ไดแก 
  1.  แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล 
  2.  แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
  3.  แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซก 
  4.  แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
  5.  แบบทดสอบการทุมลูกฟุตบอลเพ่ือความแมนยํา 
  6.  แบบทดสอบการยืนทุมลูกฟุตบอลไกล 
  7.  แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 
  8.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลไกล 
 ผลการศึกษาพบวา 
  คุณภาพของแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวย 
  1.  ความเปนปรนัยของแบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ  0.79,  0.95  และ  0.98   
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  0.05 
  2.  ความเชื่อม่ันของแบบทดสอบแตละรายการ  มีดังนี้ 
   2.1  การเดาะลูกฟุตบอล   มีคาเทากับ 0.94 
   2.2  การโหมงลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง มีคาเทากับ 0.88 
   2.3  การเลี้ยงลูกฟุตบอลซิกแซก  มีคาเทากับ 0.94 
   2.4  การเลี้ยงลูกฟุตบอล   มีคาเทากับ 0.97 
   2.5  การทุมลูกฟุตบอลเพ่ือความแมนยํา มีคาเทากับ 0.98 
   2.6  การยืนทุมลูกฟุตบอลไกล   มีคาเทากับ 0.99 
   2.7  การยิงประตูฟตุบอล   มีคาเทากับ 0.88 
   2.8  การเตะลกูฟุตบอลไกล   มีคาเทากับ 0.94 
   2.9  รวมท้ังฉบับ   มีคาเทากับ 0.95 
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  3.  ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบทั้งฉบับ  มีคาเทากบั  0.98  อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติท่ีระดับ  .05 
  4.  เกณฑปกติ  ในการแบงระดับความสามารถในการทดสอบทักษะฟุตบอล   
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น  ไดแก 
   ดีเลิศ  คะแนนที 63  ข้ึนไป 
   ด ี   คะแนนที 55 – 62 
   ปานกลาง คะแนนที 46 – 54  
   พอใช  คะแนนที 37 – 45 
   ควรปรับปรุง คะแนนที ต่ํากวา  37 
 
 ธนิต  พันธุมะโอภาส  (2547  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาระดับทักษะฟตุบอลของนักเรียน
โรงเรียนกีฬาและสรางเกณฑระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียน  อายุ  14  ป  ของโรงเรียนกีฬา   
สํานักพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ  ปการศึกษา  2546  โดยใชกลุมตัวอยางโรงเรียนละ  20  คน  
จํานวน  180  คน  โดยการสุมอยางงาย  การวิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบน 
มาตรฐานของคะแนนการทดสอบทักษะฟุตบอลแตละรายการและสรางเกณฑปกติ  ผลการวิจัยพบวา  
ระดับทักษะฟตุบอลนักเรียน  อายุ  14  ป  โรงเรียนกีฬา  ปการศึกษา   2546  มีคาเฉลี่ย  และ 
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  รวมทุกโรงเรียนของแตละรายการทดสอบ  ตามลําดับดังนี้  ทักษะการเดาะ 
ลูกฟุตบอลมีคาเฉล่ีย  130.96  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  38.78  ครั้ง  ทักษะการเตะลูกบอล
กระทบผนังมีคาเฉล่ีย  14.75 คร้ัง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.99  ครั้ง  ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล 
มีคาเฉล่ีย  8.14  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.55  คะแนน  ทักษะการเตะลกูฟุตบอลโดงมีคาเฉลี่ย  
10.04  คะแนน  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.36  คะแนน  ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอลมีคาเฉลี่ย  34.72  
วินาที  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  6.39  วินาที  ทักษะการยิงประตฟุูตบอลมีคาเฉล่ีย  11.21  คะแนน   
และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  4.01  คะแนน 
 เกณฑทักษะฟุตบอล  รวมทุกโรงเรียนของแตละรายการทดสอบ  ตามลําดับดังนี้ 
 ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล  ระดับสูงมากมีคาสูงกวา  คะแนนทีท่ี  59  ข้ึนไป  ระดับต่ํามาก
คะแนนทีท่ีต่ํากวา  41 
 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบผนัง  ระดับสูงมากมคีาสูงกวา  คะแนนทีท่ี  64  ข้ึนไป   
ระดับต่ํามากคะแนนทีท่ีต่ํากวา  37 
 ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล  ระดับสูงมากมีคาสูงกวา  คะแนนทีท่ี  76  ข้ึนไป  ระดับต่ํามาก
คะแนนทีท่ีต่ํากวา  16 
 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง  ระดับสูงมากมีคาสูงกวา  คะแนนทีท่ี  65  ข้ึนไป  ระดับต่ํามาก
คะแนนทีท่ีต่ํากวา  35 
 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล  ระดับสูงมากมีคาสูงกวา  คะแนนทีท่ี  65  ข้ึนไป  ระดับต่ํามาก
คะแนนทีท่ีต่ํากวา  37 
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 ทักษะการยิงประตูฟุตบอล  ระดับสูงมากมีคาสูงกวา  คะแนนทีท่ี  59  ข้ึนไป  ระดับต่ํามาก
คะแนนทีท่ีต่ํากวา  41 
 และคะแนนรวมแบบทดสอบทักษะฟุตบอลทุกรายการ  ระดับสูงมากมีคะแนนทีท่ี  62  ข้ึนไป  
ระดับต่ํามากมีคะแนนทีท่ีต่ํากวา  38 
 
 
 



 

บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
ในการศึกษาวจัิยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี ้
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย   
  ประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชายซึ่งกําลังศึกษาอยูในชวงชั้นท่ี  3  ในเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ท่ีผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว  จํานวน  6,288  คน 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  ท่ีเรียนวิชาฟุตบอล 
มาแลว  ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป
ของเครจชี่และมอรแกน  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2543  :  303)  ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  รวมท้ังส้ินจํานวน  
356 คน  โดยใชวธิีสุมตวัอยางแบบหลายขั้นตอน  (Multistage  Random  Sampling)  ดังนี้ 
  1.  โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาในจังหวัดเพชรบูรณ  ท่ีมีการเรียนวิชาฟุตบอล  มีจํานวน 
41  โรงเรียน 
  2.  เลือกแบบเจาะจงเฉพาะโรงเรียนท่ีมีนักเรียนท่ีผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว   
ซ่ึงมีจํานวนไมนอยกวา  150  คน  ตอ  1  โรงเรียน  จะไดจํานวนนกัเรียนท้ังหมด  4,351  คน 
  3.  สุมกลุมตัวอยางแบบอยางงาย  โดยการเทียบสัดสวน  ไดกลุมตัวอยางจํานวน  356  คน  
จากจํานวนนักเรียนในขอ  2  ดังตาราง 
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ตาราง  1  จํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  

โรงเรียน นักเรียนที่ผานการ
เรียนวิชาฟุตบอล 

มาแลว 

กลุมตัวอยาง 

โรงเรียนเพชรพิทยาคม          1,254             102 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยา 370 30 
โรงเรียนดงขุยวิทยาคม 253 21 
โรงเรียนหลมสักวิทยาคม 657 53 
โรงเรียนหลมเกาพิทยาคม 524 43 
โรงเรียนเมืองราดวิทยาคม 172 14 
โรงเรียนนิยมศิลปอนุสรณ 378 31 
โรงเรียนศรีเทพประชาสรรค  438 36 
โรงเรียนเพชรละครวิทยา 305 26 

รวม           4,351             356 
 
เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของ  ณัฐวฒุิ   ปลองเจริญ   เปนเคร่ืองมือ 
ในการทดสอบนักเรียนชายซึ่งกําลังศึกษาอยูในชวงช้ันท่ี  3  ในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ   
ปการศึกษา  2547  ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ 
 1.  แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล 
 2.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
 3.  แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
 4.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโดง 
 5.  แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
 6.  แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 
 รายละเอียดของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของณัฐวฒุ ิ  ปลองเจริญ  (2534  :  บทคัดยอ)  
มีความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับจากผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  เทากับ  0.933,  0.914  และ  
0.917  มีคาตามความเชื่อม่ันแตละรายการ  ดังนี ้ 0.979,  0.915,  0.849,  0.903,  0.908,  และ  0.880  
ตามลําดับ  มีคาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบเทากับ  0.839  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบทดสอบทักษะฟุตบอล 
2. นําหนังสือขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

ไปตดิตอขอความอนุเคราะห  จากผูอํานวยการโรงเรียนในจังหวัดเพชรบูรณ  เพ่ือช้ีแจงวัตถปุระสงค 
และขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ังอธิบายและสาธิตวิธีการตาง ๆ  ในการ 
เก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจรายละเอียดของการทดสอบตลอดจนวิธีการบันทึกผลใหเขาใจถูกตองตรงกัน 

4. เตรียมอุปกรณ  สถานที่  และใบบันทึกการทดสอบ 
5. กอนลงมือทดสอบ  ผูวิจัยและผูชวยผูวิจัยช้ีแจงวัตถุประสงคและสาธิตการทดสอบ 

ใหผูเขารับการทดสอบเขาใจถึงวิธีการทดสอบและสิ่งท่ีตองการทดสอบ 
6. ทําการทดสอบในปการศึกษา  2547 
7. ทําการทดสอบตามแบบและวิธีการของแบบทดสอบทักษะฟุตบอล 
8. ผูเขารับการทดสอบแตงกายดวยชุดพลศกึษาตามระเบียบของโรงเรียนนั้น ๆ 
9. ผูวิจัยเปนผูควบคุมการทดสอบทุกครั้งดวยตนเอง 

 
การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําผลคะแนนการทดสอบทักษะฟุตบอลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาสถิตดิังนี ้  

1. หาคาเฉล่ีย  ( X )  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (S.D.)  คาสูงสุด  คาต่ําสุดของคะแนน 
ท่ีไดจากการทดสอบทักษะฟุตบอลแตละรายการ   
 2.  สรางเกณฑ  (Norm)  โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที  (T – Score)  แบงระดับทักษะ
ฟุตบอลแตละรายการ  และรวมทุกรายการ  ออกเปน  5  ระดับคือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่าํ   
และต่ํามาก 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 X   แทน  คาเฉล่ีย 
 S.D. แทน  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 N  แทน  จํานวนกลุมตัวอยาง 
 Max. แทน  คะแนนของการทดสอบที่ทําไดสูงสุด 
 Min. แทน  คะแนนของการทดสอบที่ทําไดต่ําสดุ 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 นําผลคะแนนการทดสอบทักษะฟุตบอลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาสถิตดิังนี้                                            
 1.  หาคาเฉล่ีย   สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คาต่ําสุดของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
ทักษะฟุตบอลแตละรายการ   

2. สรางเกณฑ  โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที  แบงระดับทักษะฟุตบอลแตละรายการ   
และรวมทุกรายการออกเปน  5  ระดับคือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่าํ  และต่ํามาก 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  หาคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คาต่ําสุดของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
ทักษะฟุตบอลแตละรายการ    
 
ตาราง  2  คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาสูงสุด  คาต่ําสุดของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ 
    ทักษะฟุตบอลแตละรายการของนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ   
    ปการศึกษา  2547   
  

รายการทดสอบ (N=356) X  S.D. Max Min 
การเดาะลูกฟุตบอล (ครั้ง)   115.09 39.30 195 35 
การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง (ครั้ง)     14.60 2.38   21  9 
การโหมงลูกฟุตบอล (ครั้ง)       6.19 1.34    9   3 
การเตะลูกฟุตบอลโดง (ครั้ง)     10.11 2.27  17  3 
การเลี้ยงลูกฟุตบอล (วินาที)     39.66   6.02  56  26 
การยิงประตูฟุตบอล (ครั้ง)     11.02 2.65  19  6 
 
 จากตาราง  2  แสดงวาระดบัทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชัน้ท่ี  3  ในเขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ   ปการศึกษา  2547  มีคาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสดุ  คาต่ําสุด   
ของคะแนนในการทดสอบทักษะฟุตบอลแตละรายการตามลําดับ  ดังนี ้
 ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล  มีคาเฉล่ีย  115.09  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  39.30   
มีคาสูงสุด  195  ครั้ง  และคาต่ําสดุ  35  ครั้ง 
 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  มีคาเฉล่ีย  14.60  คร้ัง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
2.38  มีคาสูงสุด  21  ครั้ง  และคาต่ําสุด  9  ครั้ง   
 ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล  มีคาเฉล่ีย  6.19  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.34   
มีคาสูงสุด  9   ครั้ง  และคาต่ําสุด  3  ครั้ง 
 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง  มีคาเฉล่ีย  10.11  คร้ัง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.27   
มีคาสูงสุด  17  ครั้ง  และคาต่ําสุด  3  ครั้ง 
 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล  มีคาเฉล่ีย  39.66  วินาที  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  6.02 
มีคาสูงสุด  56  วินาที  และคาต่ําสดุ  26  วินาที   
 ทักษะการยิงประตูฟุตบอล  มีคาเฉล่ีย  11.02  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.65 
มีคาสูงสุด  19  ครั้ง  และคาต่ําสุด  6  ครั้ง 
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2. สรางเกณฑโดยใชคะแนนดิบและคะแนนที  แบงระดบัทักษะฟุตบอลแตละรายการ 
และรวมทุกรายการออกเปน  5  ระดับคือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่าํ  และต่ํามาก 
 
ตาราง  3  เกณฑทักษะการเดาะลูกฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  (N  =  356) 
 

เกณฑ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนที 
 สูงมาก  176  ข้ึนไป 66  ข้ึนไป 
 สูง 151  -  175 59  -  65 
 ปานกลาง  82  -  150 42  -  58   
 ต่ํา               66  -   81 38  -  41 
 ต่ํามาก 65  ลงมา 37  ลงมา 

 
จากตาราง  3  แสดงวาในรายการเดาะลูกฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3   

มีเกณฑดังนี้   
ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    176  ครั้งข้ึนไป   หรือมีคาคะแนนที  66  ข้ึนไป 
ระดับสูง   มีคาระหวาง  151  -  175  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  59  -  65 
ระดับปานกลาง มีคาระหวาง    82  -  150  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  42  -  58 
ระดับต่ํา   มีคาระหวาง    66  -    81  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  38  -  41 
ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต    65  คร้ัง ลงมา หรือมีคาคะแนนที  37  ลงมา  
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ตาราง  4  เกณฑทักษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนังของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  (N  =  356) 
 

เกณฑ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนที 
 สูงมาก  18  ข้ึนไป 61  ข้ึนไป 
 สูง 16  -  17 53  -  60 
 ปานกลาง 14  -  15 44  -  52 
 ต่ํา 12  -  13 36  -  43 
 ต่ํามาก 11  ลงมา 35  ลงมา 

 
จากตาราง  4  แสดงวาในรายการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนังของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3   

มีเกณฑดังนี้ 
ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    18  คร้ังข้ึนไป   หรือมีคาคะแนนที  61  ข้ึนไป 
ระดับสูง   มีคาระหวาง  16  -  17  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  53  -  60 
ระดับปานกลาง มีคาระหวาง  14  -  15  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  44  -  52 
ระดับต่ํา   มีคาระหวาง  12  -  13  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  36  -  43 
ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต  11  คร้ัง ลงมา หรือมีคาคะแนนที  35  ลงมา  
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ตาราง  5  เกณฑทักษะการโหมงลูกฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  (N  =  356) 
 

เกณฑ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนที 
 สูงมาก 9  ข้ึนไป 60  ข้ึนไป 
 สูง 8  53  -  59 
 ปานกลาง 5 - 7 31  -  52 
 ต่ํา 4   23  -  30 
 ต่ํามาก 3  ลงมา 22  ลงมา 

 
จากตาราง  5  แสดงวาในรายการโหมงลูกฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3   

มีเกณฑดังนี้  
ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    9  ครั้งข้ึนไป   หรือมีคาคะแนนที  60  ข้ึนไป 
ระดับสูง   มีคาเทากับ  8  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  53  -  59 
ระดับปานกลาง มีคาระหวาง     5 - 7  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  31  -  52 
ระดับต่ํา   มีคาเทากับ  4  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  23  -  30 
ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต  3  ครั้งลงมา หรือมีคาคะแนนที  22  ลงมา  
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ตาราง  6  เกณฑทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดงของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  (N  =  356) 
 

เกณฑ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนที 
 สูงมาก  16  ข้ึนไป 73  ข้ึนไป 
 สูง 13  -  15 62  -  72 
 ปานกลาง   9  -  12 45  -  61 
 ต่ํา 7  -  8   36  -  44 
 ต่ํามาก   6  ลงมา 35  ลงมา 

 
จากตาราง  6  แสดงวาในรายการเตะลูกฟุตบอลโดงของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3 

มีเกณฑดังนี้  
ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    16  คร้ังข้ึนไป   หรือมีคาคะแนนที  73  ข้ึนไป 
ระดับสูง   มีคาระหวาง  13  -  15  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  62  -  72 
ระดับปานกลาง มีคาระหวาง   9  -  12  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  45  -  61 
ระดับต่ํา   มีคาระหวาง   7  -   8   คร้ัง หรือมีคาคะแนนที  36  -  44 
ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต   6  ครั้งลงมา หรือมีคาคะแนนที  35  ลงมา  
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ตาราง  7  เกณฑทักษะการเล้ียงลูกฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  (N  =  356) 
  

เกณฑ คะแนนดิบ (วนิาที) คะแนนที 
 สูงมาก 31  ลงมา  64  ข้ึนไป 
 สูง 32  -  36 63  -  55 
 ปานกลาง               37  -  42  54  -  46 
 ต่ํา 43  -  50  45  -  33 
 ต่ํามาก               51  ข้ึนไป 32  ลงมา 

 
จากตาราง  7  แสดงวาในรายการเลี้ยงลูกฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3   

มีเกณฑดังนี้    
ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต        31  วินาทีลงมา   หรือมีคาคะแนนที  64  ข้ึนไป 
ระดับสูง   มีคาระหวาง  32  -  36  วินาที หรือมีคาคะแนนที  63  -  55 
ระดับปานกลาง มีคาระหวาง  37  -  42  วินาที หรือมีคาคะแนนที  54  -  46 
ระดับต่ํา   มีคาระหวาง      43  -  50  วินาที หรือมีคาคะแนนที  45  -  33 
ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต    51  วินาทีข้ึนไป หรือมีคาคะแนนที  32  ลงมา  
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ตาราง  8  เกณฑทักษะการยิงประตูฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  (N  =  356) 
 

เกณฑ คะแนนดิบ (ครั้ง) คะแนนที 
 สูงมาก 17  ข้ึนไป 70  ข้ึนไป 
 สูง 14  -  16 59  -  69 
 ปานกลาง 10  -  13 46  -  58 
 ต่ํา  8  -  9  36  -  45 
 ต่ํามาก  7  ลงมา 35  ลงมา 

 
จากตาราง  8  แสดงวาในรายการยิงประตูฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3   

มีเกณฑดังนี้ 
ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    17  คร้ังข้ึนไป   หรือมีคาคะแนนที  70  ข้ึนไป 
ระดับสูง   มีคาระหวาง  14  -  16  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  59  -  69 
ระดับปานกลาง มีคาระหวาง  10  -  13  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  46  -  58 
ระดับต่ํา   มีคาระหวาง        8  -  9   ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  36  -  45 
ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต    7  ครั้งลงมา หรือมีคาคะแนนที  35  ลงมา  
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ตาราง  9  เกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  รวมทุกรายการ  (N  =  356) 
 

เกณฑ คะแนนที 
สูงมาก 60  ข้ึนไป 

                สูง 55  -  59 
   ปานกลาง 46  -  54 

                ต่ํา 38  -  45 
ต่ํามาก 37  ลงมา 

 
 จากตาราง  9  แสดงวาทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  รวมทุกรายการ 
มีเกณฑดังนี้   
 ระดับสูงมาก    มีคาคะแนนที  60  ข้ึนไป 

ระดับสูง    มีคาคะแนนที  55  -  59 
ระดับปานกลาง  มีคาคะแนนที  46  -  54 
ระดับต่ํา    มีคาคะแนนที  38  -  45 
ระดับต่ํามาก  มีคาคะแนนที  37  ลงมา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                  

บทที่  5 
บทยอ  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 
บทยอ 
 ความมุงหมายของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชวงชั้นท่ี  3  ท่ีเรียนวิชาฟุตบอล  เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ    

2. เพ่ือสรางเกณฑทักษะฟุตบอลของนักเรียนชวงช้ันท่ี  3  ท่ีเรียนวิชาฟุตบอลเขตพื้นท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ   
 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย   
  ประชากรที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชายซึ่งกําลังศึกษาอยูในชวงชั้นท่ี  3  ในเขตพ้ืนท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ท่ีผานการเรียนวิชาฟุตบอลมาแลว  จํานวน  6,288  คน 
  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  ท่ีเรียนวิชาฟุตบอล 
มาแลว  ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  การประมาณขนาดของกลุมตัวอยางโดยใชตารางสําเร็จรูป
ของเครจชี่และมอรแกน  ไดจํานวนกลุมตัวอยาง  รวมท้ังสิ้นจํานวน  356 คน  โดยใชวิธีสุมตัวอยาง
แบบหลายข้ันตอน                                     
 
 เคร่ืองมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
     ในการทําวจัิยครั้งนี้ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะฟุตบอลของ  ณัฐวุฒ ิ  ปลองเจริญ   
มาใชทําการเก็บรวบรวมขอมูลจํานวน  6  รายการทดสอบคือ 
 1.  แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล 
 2.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
 3.  แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
 4.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโดง 
 5.  แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
 6.  แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 
 รายละเอียดของแบบทดสอบทักษะกีฬาฟุตบอลของณัฐวฒุ ิ  ปลองเจริญ  (2534  : บทคัดยอ)  
มีความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับจากผูเชี่ยวชาญ  3  ทาน  เทากับ  0.933,  0.914  และ  
0.917  มีคาตามความเชื่อม่ันแตละรายการดังนี ้ 0.979,  0.915,  0.849,  0.903,  0.908,  และ  0.880  
ตามลําดับ  มีคาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบเทากับ  0.839  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 
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 การวิเคราะหขอมูล 
 นําผลคะแนนการทดสอบทักษะฟุตบอลท่ีไดมาวิเคราะหหาคาสถิตดิังนี ้  
 1.  หาคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คาต่ําสุดของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ
ทักษะฟุตบอลแตละรายการ   
 2.  สรางเกณฑ  โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที  แบงระดับทักษะฟตุบอลแตละรายการ   
และรวมทุกรายการ  ออกเปน  5  ระดับคอื  สูงมาก  สงู  ปานกลาง  ต่ํา  และต่ํามาก 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. หาคาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คาต่ําสุดของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
ทักษะฟุตบอลแตละรายการ 
 ทักษะการเดาะลูกฟุตบอล  มีคาเฉล่ีย  115.09  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  39.30   
มีคาสูงสุด  195  ครั้ง  และคาต่ําสดุ  35  ครั้ง 
 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  มีคาเฉล่ีย  14.60  คร้ัง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
2.38  มีคาสูงสุด  21  ครั้ง  และคาต่ําสุด  9  ครั้ง   
 ทักษะการโหมงลูกฟุตบอล  มีคาเฉล่ีย  6.19  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  1.34   
มีคาสูงสุด  9   ครั้ง  และคาต่ําสุด  3  ครั้ง 
 ทักษะการเตะลูกฟุตบอลโดง  มีคาเฉล่ีย  10.11  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.27   
มีคาสูงสุด  17  ครั้ง  และคาต่ําสุด  3  ครั้ง 
 ทักษะการเลี้ยงลูกฟุตบอล  มีคาเฉล่ีย  39.66  วินาที  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  6.02 
มีคาสูงสุด  56  วินาที  และคาต่ําสดุ  26  วินาที   
 ทักษะการยิงประตูฟุตบอล  มีคาเฉล่ีย  11.02  ครั้ง  และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  2.65 
มีคาสูงสุด  19  ครั้ง  และคาต่ําสุด  6  ครั้ง 
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2.  สรางเกณฑ  โดยใชคะแนนดิบและคะแนนที  แบงระดับทักษะฟตุบอลแตละรายการ 
และรวมทุกรายการออกเปน  5  ระดับคือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่าํ  และต่ํามาก 

2.1  รายการเดาะลูกฟุตบอล 
 ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    176  ครั้งข้ึนไป   หรือมีคาคะแนนที  66  ข้ึนไป 
 ระดับสูง   มีคาระหวาง 151  -  175  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  59  -  65 
 ระดับปานกลาง มีคาระหวาง    82  -  150  คร้ัง หรือมีคาคะแนนที  42  -  58 
 ระดับต่ํา   มีคาระหวาง   66  -    81  ครั้ง หรือมีคาคะแนนที  38  -  41 
 ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต    65  ครั้งลงมา  หรือมีคาคะแนนที  37  ลงมา

  
 2.2  รายการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง   

 ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    18  ครั้งข้ึนไป    หรือมีคาคะแนนที  61  ข้ึนไป 
 ระดับสูง   มีคาระหวาง 16  -  17  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  53  -  60 
 ระดับปานกลาง มีคาระหวาง  14  -  15  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  44  -  52 
 ระดับต่ํา   มีคาระหวาง 12  -  13  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  36  -  43 
 ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต  11  ครั้ง ลงมา  หรือมีคาคะแนนที  35  ลงมา

  
2.3  รายการโหมงลูกฟุตบอล  
 ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    9  ครั้งข้ึนไป    หรือมีคาคะแนนที  60  ข้ึนไป 
 ระดับสูง   มีคาเทากับ 8  ครั้ง   หรือมีคาคะแนนที  53  -  59 
 ระดับปานกลาง มีคาระหวาง    5 - 7  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  31  -  52 
 ระดับต่ํา   มีคาเทากับ 4  ครั้ง   หรือมีคาคะแนนที  23  -  30 
 ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต  3  ครั้งลงมา  หรือมีคาคะแนนที  22  ลงมา

  
2.4  รายการเตะลกูฟุตบอลโดง        
 ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    16  ครั้งข้ึนไป    หรือมีคาคะแนนที  73  ข้ึนไป 
 ระดับสูง   มีคาระหวาง 13  -  15  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  62  -  72 
 ระดับปานกลาง มีคาระหวาง   9  -  12  คร้ัง  หรือมีคาคะแนนที  45  -  61 
 ระดับต่ํา   มีคาระหวาง  7  -   8   ครัง้  หรือมีคาคะแนนที  36  -  44 
 ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต   6  ครั้งลงมา  หรือมีคาคะแนนที  35  ลงมา
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2.5  รายการเลี้ยงลูกฟุตบอล    
 ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต        31  วินาทีลงมา   หรือมีคาคะแนนที  64  ข้ึนไป 
 ระดับสูง   มีคาระหวาง 32  -  36  วินาที หรือมีคาคะแนนที  63  -  55 
 ระดับปานกลาง มีคาระหวาง  37  -  42  วินาที หรือมีคาคะแนนที  54  -  46 
 ระดับต่ํา   มีคาระหวาง 43  -  50  วินาที หรือมีคาคะแนนที  45  -  33 
 ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต    51  วินาทีข้ึนไป  หรือมีคาคะแนนที  32  ลงมา 
 
2.5  รายการยิงประตูฟุตบอล    
 ระดับสูงมาก   มีคาตั้งแต    17  ครั้งข้ึนไป    หรือมีคาคะแนนที  70  ข้ึนไป 
 ระดับสูง   มีคาระหวาง 14  -  16  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  59  -  69 
 ระดับปานกลาง มีคาระหวาง  10  -  13  ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  46  -  58 
 ระดับต่ํา   มีคาระหวาง   8  -  9   ครั้ง  หรือมีคาคะแนนที  36  -  45 
 ระดับต่ํามาก มีคาตั้งแต    7  ครั้งลงมา  หรือมีคาคะแนนที  35  ลงมา

  
2.6  เกณฑทักษะฟตุบอลรวมทุกรายการ   

  ระดับสูงมาก    มีคาคะแนนที  60  ข้ึนไป 
 ระดับสูง    มีคาคะแนนที  55  -  59 
 ระดับปานกลาง  มีคาคะแนนที  46  -  54 
 ระดับต่ํา    มีคาคะแนนที  38  -  45 
 ระดับต่ํามาก  มีคาคะแนนที  37  ลงมา  
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อภิปรายผล 
 จากการศึกษาคนควาสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 1.  นักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  มีคาเฉล่ีย
ของการเดาะฟุตบอล  การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  การโหมงลูกฟุตบอล  การเตะลูกฟุตบอลโดง  
การเลี้ยงลูกฟุตบอล  การยิงประตูฟุตบอล  เทากับ  115.09  14.60  6.19  10.11  39.66  และ  11.02  
ตามลําดับ  จากการศึกษาระดับฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 
ปการศึกษา  2547  สถานที่ท่ีใชในการทดสอบเปนสถานที่ของแตละโรงเรียน  ตามสภาพภูมิอากาศ  
และภูมิประเทศที่โรงเรียนนั้นตั้งอยู  แตผูวิจัยไดพยายามคัดเลือกสถานที่ท่ีมีลักษณะใกลเคียงกัน  ท้ังนี้
จากการสัมภาษณครูผูสอน  นักเรียน  และจากประสบการณของผูวิจัย  พอสรุปไดถึงขอควรคํานึง 
ถึงองคประกอบอื่น ๆ  ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับระดับทักษะของนักเรียน  เชน  สภาพรางกายและจิตใจ   
สภาพแวดลอม  สภาพสนาม  ซึ่งส่ิงเหลานี้ลวนเปนตัวแปรท่ีทําใหมีการเปล่ียนแปลงไดท้ังสิ้น   
 จากผลการทดสอบทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงช้ันท่ี  3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จะเห็นไดวามีคะแนนคาเฉล่ียของรายการทดสอบของทุกรายการ 
อยูในระดับปานกลาง  และระดับคะแนนดบิสูงสุดและต่าํสุดของทุกรายการจะมีชวงของคะแนน 
ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกัน  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากรายการทดสอบทักษะแตละรายการมีความยากงาย 
พอ ๆ  กัน  ถาวิเคราะหถึงกลุมท่ีทําคะแนนไดสูงกับกลุมท่ีทําคะแนนไดต่ํา  อาจเปนเพราะโรงเรียน 
ตาง ๆ  มีนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถแตกตางกัน  เม่ือนําคาเฉล่ียระดับทักษะฟุตบอลของนักเรียน
ชาย  ชวงช้ันท่ี  3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณท่ีทําการทดสอบโดยผูวิจัยมาเปรียบเทียบกับคาเฉล่ีย
ระดับทักษะฟตุบอลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ของโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา   
เขตกรุงเทพมหานคร  ของจาสิบเอกไพบูลย  ใยสําลี  (2542  :  40)  เรื่องระดับทักษะฟุตบอล 
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงมี 
คาเฉล่ียการทดสอบทักษะการเดาะฟตุบอล  การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง  การโหมงลูกฟุตบอล  
การเตะลูกฟุตบอลโดง  การเลี้ยงลูกฟุตบอล  การยิงประตูฟตุบอล  เทากับ  63.28  19.34  2.64  5.74  
67.09  และ  8.14  ตามลําดับ  จะเห็นวาคาเฉล่ียของคะแนนจากการทดสอบของผูวิจัยมีคามากกวา
คะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบของจาสิบเอกไพบูลย  ใยสําลี  ทุกรายการ  ยกเวนรายการเตะลูกฟุตบอล
กระทบฝาผนัง  ท้ังนี้อาจเนือ่งมาจากองคประกอบตาง ๆ  ท่ีมีอิทธิพลตอการเรียนรูและการฝก  เชน  
สถานที่  สภาพสนาม  ส่ิงแวดลอม  คานยิมในการเลนกีฬา  ซ่ึงสอดคลองกับ  ประชา  ฤาชตุกุล  (2522  
:  48)  กลาววา  สภาพแวดลอม  การดํารงชีวติ  การฝกฝน  จะสงผลตอความสามารถทางกลไกทั่วไป 
ของบุคคล 
 2.  เกณฑสําหรับทักษะฟุตบอลของนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
ปการศึกษา  2547  ท่ีผูวิจัยสรางขึ้นโดยใชคะแนนที  มี  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ต่ํา  
และต่ํามาก  เปนเกณฑปกติซ่ึงความสามารถของกลุมตัวอยางแตละรายการและคะแนนรวม  อยูท่ีระดับ
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ปานกลางทุกรายการ  และมีกลุมตัวอยางสวนนอยท่ีมีความสามารถสูงและความสามารถต่ํา  ดังนั้น
เกณฑปกติท่ีผูวิจัยสรางขึ้นสามารถใชเปนเกณฑในการวัดระดับความสามารถของนักเรียนชาย   
ชวงช้ันท่ี  3  ในจังหวัดเพชรบูรณไดเปนอยางดี  และสามารถนําคะแนนจากการทดสอบไปประเมิน 
ผลการเรียนได  การสรางเกณฑปกติตองสรางจากกลุมตัวอยางที่มีจํานวนมากพอและเปนตัวแทน 
ของประชากรไดจริง  (วิริยา  บุญชัย.  2529  :  26)  และเมื่อนําเกณฑท่ีผูวิจัยสรางขึ้นไปเปรียบเทียบ
กับเกณฑปกติของณัฐวฒุิ  ปลองเจริญ  (2534  :  55)  พบวาไดผลการทดสอบใกลเคียงกัน  ดังนั้น
เกณฑปกติท่ีผูวิจัยสรางขึ้นจึงจัดไดวามีความเหมาะสมที่จะนําไปใชไดเปนอยางด ี แตอยางไรก็ตาม
ประชากรที่ใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักเรียนชาย  ชวงชั้นท่ี  3  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  การนําเกณฑไปใชกับนักเรียนในปตอ ๆ  ไป  ควรจะมีการพจิารณา
ดวยวา  นักเรยีนท่ีไดรับการทดสอบนั้นมีคุณลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้
หรือไมเพียงใด 
 
ขอเสนอแนะ 

1.  ในการทดสอบกับกลุมตัวอยางกลุมเดียวกันและทําการทดสอบทั้ง  6  รายการพรอมกัน 
ควรมีการจัดแบงผูรับการทดสอบออกเปน  6  กลุม  6  สถาน ี โดยมีผูทดสอบทั้ง  6  สถาน ี  
และมีการหมุนเวียนสถานจีนครบทุกสถานีเพื่อประหยัดเวลาในการทดสอบ 

2. จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผูฝกสอน  ผูชวยผูฝกสอน  นักฟุตบอลควรนําขอมูลท่ีได 
จากการทดสอบทักษะฟุตบอลและการจัดลําดับคุณภาพของนักฟุตบอล  ไปเปนแนวทางในการพัฒนา  
แกไขปรับปรุง  ระดบัทักษะกีฬาฟุตบอลใหมีทักษะดีย่ิงข้ึน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาการสรางเกณฑปกติทักษะกีฬาฟตุบอลของนักเรียนชายในชวงชั้นท่ี  3 
 2.  ควรมีการศึกษาระดับทักษะกีฬาฟตุบอลของนักเรียนในชวงอ่ืน 
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แบบทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรบันักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
ของณัฐวุฒิ   ปลองเจริญ 

 
 ในการทดสอบทักษะฟุตบอลของของณัฐวฒุ ิ  ปลองเจริญ  เปนเครือ่งมือในการทดสอบ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา  มีความเปนปรนัยของแบบทดสอบทั้งฉบับจากผูเช่ียวชาญ  3  ทาน  เทากับ  
0.933,  0.914  และ  0.917  มีคาตามความเชื่อมั่นแตละรายการ  ดังนี้  0.979,  0.915,  0.849,  
0.903,  0.908,  และ  0.880  และ  ตามลําดับ  มีคาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบเทากับ  0.839  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ซ่ึงประกอบดวยรายการทดสอบ  6  รายการ  คือ 
 1.  แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล 
 2.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
 3.  แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
 4.  แบบทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโดง 
 5.  แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล 

6. แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 
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1.  แบบทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล 
 วัตถุประสงค 
  เพื่อวัดความสามารถในการควบคุมลูกฟุตบอล 
 
 อุปกรณ 

1. ลูกฟุตบอล  1  ลูก 
2. นาฬิกาจับเวลา  1  เรือน 

 
 วิธีการทดสอบ 
  ใหผูรับการทดสอบใชมือโยนลูกฟุตบอลข้ึน  แลวใชเทา  เขา  หนาขาทอนบน  ศีรษะ 
หรือสวนหนึ่งสวนใดของรางกาย  ยกเวนมือหรือแขน  เดาะบอลขึ้นในอากาศภายในพื้นท่ีวงกลมรัศมี  
10  หลา  ภาพประกอบ  1  ใหไดจํานวนครั้งมากที่สุด  โดยกําหนดระยะเวลาทดสอบ  45  วนิาที   
ใหทําการทดสอบ  2  ครั้ง  ซ่ึงในการทดสอบครั้งท่ีหน่ึงและครั้งท่ีสอง  ตองใหผูรับการทดสอบ 
พักไมนอยกวา  10  นาที  สําหรับในกรณีท่ีลูกฟุตบอลตกพ้ืนอนุญาตใหผูเขารับการทดสอบใชมือโยน
ลูกฟุตบอลข้ึน  เพื่อเดาะบอลตอไปไดแลวใหนับจํานวนครั้งตอไป  กอนท่ีลูกฟุตบอลจะตกพื้น  หรือ
กรณีท่ีท่ีผูรับการทดสอบใชมือจับลูกฟุตบอลถือเขามาภายในบริเวณพ้ืนท่ีวงกลม  แลวโยนข้ึน 
เพ่ือทําการเดาะบอลตอไปไดแลวนับจํานวนครั้งในกรเดาะบอลตอไปกอนท่ีลูกฟุตบอลจะออกจาก 
พ้ืนท่ีวงกลม 
 
 การใหคะแนน 
  ใหคิดคะแนนจากผลรวมของจํานวนคร้ังในการเดาะบอลไดจากการทดสอบ  2  ครั้ง   
เปนคะแนนการทดสอบ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ภาพประกอบ  1  การทดสอบการเดาะลูกฟุตบอล 

10  หลา 
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2.  แบบทดสอบการเตะลกูฟุตบอลกระทบฝาผนัง 
 วัตถุประสงค 
  เพื่อความความสามารถในการเตะและหยุดลูกฟุตบอล 
 
 อุปกรณ 
  1.  ลูกฟุตบอล  3  ลูก 
  2.  นาฬิกาจับเวลา  1  เรอืน 
  3.  ผนังขนาดกวาง  8  ฟุต  สูง  3  ฟุต 
 
 วิธีการทดสอบ 
  ใหผูรับการทดสอบพรอมดวยลูกฟุตบอล  1  ลูก  ยืนอยูหลังเสนเริ่มซึ่งอยูหางจากผนัง
ขนาดกวาง  8  ฟุต  สูง  3  ฟุต เปนระยะทาง  18  ฟุต  (ภาพประกอบ  2)  เมื่อไดยินสัญญาณ  “เริ่ม”  
ใหเตะลูกฟุตบอลไปกระทบฝาผนังใหกระดอนออกมาหลังเสนเร่ิม  แลวหยุดลูกฟุตบอล  ไวหลังเสนเริ่ม
กอนท่ีจะเตะลูกฟุตบอล  กลับเขาไปอีก  โดยใหไดจํานวนครั้งของการหยุดลูกฟุตบอล  ไวหลังเสนเริ่ม
มากท่ีสุดภายในเวลา  30  วินาที  กรณีลูกฟุตบอลเสียการควบคุมใหผูเขารับการทดสอบใชลูกฟุตบอล 
ท่ีสํารองไวอีก  2  ลูกในวงกลมรัศมี  1  ฟุต  ซ่ึงหางจากเสนเริ่ม  6  ฟุต  ถาลูกฟุตบอลท่ีสํารองไว 
เสียการควบคุมอีก  ผูรับการทดสอบสามารถที่จะไปเก็บลูกฟุตบอลลูกใดลูกหนึ่งในจํานวน  3  ลูก   
มาทําการทดสอบตอไปได  ใหทําการทดสอบ  2  ครั้ง 
   

 การใหคะแนน 
  ใหคิดคะแนนจากผลรวมของจํานวนคร้ังในการหยุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  2  การทดสอบการเตะลูกฟุตบอลกระทบผนัง 
 
 

          6  ฟุต          18  ฟุต 
 
 

  1 ฟุต         เสนเริ่ม 

ผนัง       8 ฟุต 

3 ฟุต 
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3.  แบบทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
 วัตถุประสงค 
  เพื่อวัดความสามารถในการโหมงลูกฟุตบอล 
  
 อุปกรณ 
  ลูกฟุตบอล  3  ลูก 
 
 วิธีการทดสอบ 
  ใหผูรับการทดสอบยืนถือลูกฟุตบอลอยูหางหลังเสนเริ่ม  ซ่ึงมีความยาว  3  หลา   
แลวใหโยนลูกฟุตบอลข้ึนเหนือศีรษะดวยมือท้ังสองขางและใชศีรษะโหมงลูกฟุตบอลขณะท่ีตกลงมา 
ไปยังวงกลมรัศมี  5  ฟุต  ซ่ึงมีจุดศูนยกลางหางจากเสนเริ่ม  ถาลูกฟตุบอลตกภายในพื้นท่ีวงกลม 
หรือเสนรอบวงใหคิดเปน  1  คะแนน  ถาลูกฟุตบอลตกนอกพื้นท่ีดังกลาวหรือผูรับการทดสอบปฏิบัติ 
ไมถูกตองใหคิดเปน  0  คะแนน  โดยใหทําการทดสอบ  10  ครั้ง  (ภาพประกอบ  3) 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  การทดสอบการโหมงลูกฟุตบอล 
 
 
 
 
 
 
 
 

3  หลา 

10  หลา 5  ฟุต 

เสนเร่ิม 
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4.  แบบทดสอบการเตะลกูฟุตบอลโดง 
 วัตถุประสงค 
  เพื่อวัดความสามารถในการเตะลูกฟุตบอลใหลอยข้ึนเหนือพ้ืนในระยะไกล 
 
 อุปกรณ 
  ลูกฟุตบอล  3  ลูก 
 
 วิธีการทดสอบ 
  ใหผูรับการทดสอบยืนอยูในพ้ืนท่ีส่ีเหล่ียมผืนผาท่ีมีความกวาง  2  หลา  ยาว  4 หลา  
พรอมดวยลูกฟุตบอล  1  ลูก  แลวใชเทาเข่ียลูกฟุตบอลใหกล้ิงไปขางหนาอยางนอย  1  รอบ   
เตะลูกฟุตบอลในขณะท่ียังเคล่ือนอยูภายในพื้นท่ีส่ีเหล่ียมใหลูกฟุตบอลลอยข้ึนเหนือพ้ืนไปตกในพื้นท่ี 
วงกลม  2  วง  ซ่ึงใชจุดศนูยกลางรวมกันและหางจากเสนดานกวางของสี่เหล่ียมผืนผา  25  หลา   
วงกลมในมีรัศมี  10  ฟุต  วงกลมนอกมีรัศมี  20  ฟุต  (ภาพประกอบ  4)  ถาลูกฟุตบอลตกครั้งแรก 
ในพ้ืนท่ีหรือเสนรอบวงของวงกลมในจะได  2  คะแนน  ถาจุดท่ีลูกฟุตบอลตกครั้งแรกในพื้นท่ี 
สวนท่ีเหลือจากวงกลมในและรวมทั้งเสนรอบวงกลมนอกจะได  1  คะแนน  และถาจุดท่ีลูกฟุตบอล 
ตกครั้งแรกอยูนอกพ้ืนท่ีดังกลาวหรือมีการปฏิบัติในการเตะไมถูกตองจะได  0  คะแนน   
ใหทําการทดสอบ  10  ครัง้   
 
 การใหคะแนน 
  ใหคิดคะแนนจากผลรวมของคะแนนการทดสอบ  10  คร้ัง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ  4  การทดสอบการเตะลูกฟุตบอลโดง 
 

    20  ฟุต           10  ฟุต 

2 คะแนน     1  คะแนน 

20 หลา 
  4 หลา 

  2 หลา 



 66

5.  แบบทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
 วัตถุประสงค 
  เพื่อวัดความสามารถในการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
 

 อุปกรณ 
  1.  ลูกฟุตบอล  1  ลูก 
  2.  นาฬิกาจับเวลา  1  เรอืน 
  3.  หลัก  5  อัน 
 

 วิธีการทดสอบ 
  ใหผูรับการทดสอบพรอมดวยลูกฟุตบอลยืนอยูในพ้ืนท่ีเริ่มตนซึ่งเปนสี่เหล่ียมจัตุรัส 
ขนาดกวางและยาวดานละ  5  ฟุต  เม่ือไดยินสัญญาณ  “ระวัง”  “เร่ิม”  ใหผูรับการทดสอบเลี้ยงลูก
ฟุตบอลออมหลัก  5  อัน  ซ่ึงตั้งอยูในระยะและทิศทางตางๆ  กัน  (ภาพประกอบ  5)  แลวเล้ียงลูก
ฟุตบอลออมหลักกลับมาอยูในพ้ืนท่ีเร่ิมตนท้ังผูรับการทดสอบและลูกฟุตบอล  โดยใชระยะเวลานอย 
ท่ีสุดใหทําการทดสอบ  2  ครั้ง 
 

 การใหคะแนน 
  ใหคิดคะแนนจากผลรวมของเวลาจากการทดสอบทั้ง  2  ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพประกอบ  5  การทดสอบการเลี้ยงลูกฟุตบอล 
 

 ขอเสนอแนะ 
  1. หลักควรมีความมั่นคงไมสามารถเคลื่อนท่ีไดและมีความสูงอยางนอย  150  เซนติเมตร 
  2. เวลาในการทดสอบควรเปนเลขจํานวนเต็ม  โดยใหตัดเศษทศนิยมออก 

15 ฟุต 

  4  ฟุต 

8  ฟุต 

30  ฟุต 
10  ฟุต 
 

5 ฟุต 
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6.  แบบทดสอบการยิงประตูฟุตบอล 
 วัตถุประสงค 
  เพื่อวัดความสามารถในการยิงประตู 
 
 อุปกรณ 
  1.  ลูกฟุตบอล  1  ลูก 
  2.  ผนังขนาดกวาง  8  หลา  สูง  8  ฟุต 
 
 วิธีการทดสอบ 
  ใหผูเขารับการทดสอบพรอมดวยลูกฟุตบอลอยูในวงกลมรัศมี  1  เมตร  ซ่ึงหางจาก 
จุดก่ึงกลางผนัง  20  หลา  แลวใชเทาเข่ียลูกฟุตบอลใหกล้ิงไปขางหนา  จากนั้นใหยิงประตูดวยหลังเทา 
ในขณะที่ลูกฟุตบอลยังอยูในวงกลมไปกระทบพื้นท่ีของผนังซึ่งไดกําหนดคะแนนไว  (ภาพประกอบ  6)  
ใหทําการทดสอบ  10  ครัง้ 
 
 การใหคะแนน 
  ใหคิดคะแนนจากผลรวมของคะแนนการทดสอบทั้ง  10  ครั้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  6  การทดสอบการยิงประต ู

 

ขอเสนอแนะ 
 สําหรับกรณีท่ีไมมีผนังก็สามารถใชประตฟุูตบอลจริง  ใหใชหลัก  2  หลักปกไวซ่ึงผูกติด 
กับคานประตแูละใชเชือกผกูระหวาง  2  อัน  น้ันเพ่ือแบงพื้นท่ีของการใหคะแนนก็ได 
 
 

1 คะแนน 
 

2  คะแนน 

8 หลา 

  6 หลา 

6 ฟุต        8 ฟุต 

20 หลา 
1 เมตร 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะฟุตบอล 
สําหรับนักเรียนชวงชั้นท่ี  3  เขตพื้นท่ีจังหวัดเพชรบูรณ 

 
ผูรับการทดสอบ  ช่ือ..........................................................สกุล.................................................... 
ลําดับท่ีการทดสอบ...........................................โรงเรียน.............................................................. 
 
ลําดับ
ท่ี 

ทักษะ แบบทดสอบ ครั้งท่ี 1 คร้ังท่ี 2 รวม 

1 การเดาะลูกฟุตบอล เดาะลูกฟุตบอลเคล่ือนในวงกลม    

2 การเตะลูกฟุตบอล เตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนัง    

3 การโหมงลูกฟุตบอล โหมงลูกฟุตบอลเพื่อความแมนยํา    

4 การเตะลูกฟุตบอลโดง 
 

          
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          
 

เตะลูกฟุตบอลโดงเขาวงกลม 
 

   

5 การเลี้ยงลูกฟุตบอล เล้ียงลูกฟุตบอลเร็วออมหลัก    

6 การยิงประตู 
 

          
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

          
 

ยิงประตูเขากรอบ 

   

 
 

 .................................................................ผูประเมินการทดสอบ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข. 
คะแนนการทดสอบทักษะฟุตบอล           
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คะแนนดิบและคะแนนทีการทดสอบทักษะฟุตบอลสําหรับนักเรียนชายชวงชั้นท่ี  3   
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  (N  =  356) 

การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

1 65 37 13 43 7 45 15 72 52 30 15 65 49 
2 51 34 13 43 6 38 11 54 47 38 12 54 43 
3 68 38 14 47 8 53 16 76 28 69 16 69 59 
4 74 40 14 47 8 53 15 72 33 61 19 80 59 
5 84 42 15 52 8 53 14 67 33 61 18 77 59 
6 77 40 16 56 7 45 17 81 29 67 16 69 60 
7 70 39 15 52 8 53 15 72 39 51 11 50 53 
8 89 43 16 56 8 53 10 49 40 49 10 46 49 
9 85 42 16 56 8 53 8 41 42 46 11 50 48 
10 75 40 16 56 7 45 11 54 51 32 12 54 47 
11 88 43 15 52 8 53 12 58 48 37 17 73 53 
12 82 42 15 52 7 45 14 67 31 64 15 65 56 
13 63 37 14 47 6 38 12 58 30 65 16 69 52 
14 77 40 12 39 7 45 8 41 38 53 8 38 43 
15 88 43 17 60 9 60 8 41 38 53 9 42 50 
16 97 45 16 56 8 53 10 49 37 54 8 38 49 
17 103 47 14 47 7 45 10 49 37 54 9 42 47 
18 117 50 15 52 8 53 13 63 43 45 9 42 51 
19 125 52 13 43 7 45 8 41 44 43 10 46 45 
20 77 40 14 47 6 38 9 45 46 40 9 42 42 
21 107 48 16 56 5 31 10 49 26 72 12 54 52 
22 96 45 15 52 7 45 11 54 28 69 9 42 51 
23 125 52 14 47 9 60 9 45 50 33 9 42 46 
24 119 51 14 47 8 53 7 36 49 35 8 38 43 
25 47 33 16 56 7 45 9 45 50 33 8 38 42 
26 52 34 14 47 4 23 8 41 51 32 9 42 36 
27 44 32 14 47 7 45 10 49 42 46 11 50 45 
28 70 39 15 52 8 53 10 49 42 46 10 46 47 
29 94 45 15 52 6 38 9 45 43 45 9 42 44 
30 63 37 10 31 6 38 10 49 45 41 10 46 40 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

31 49 33 14 47 6 38 11 54 45 35 11 50 43 
32 86 43 12 39 6 38 8 41 56 24 9 42 38 
33 67 38 10 31 7 45 9 45 54 27 8 38 37 
34 88 43 20 73 8 53 9 45 34 59 11 50 54 
35 85 42 12 39 9 60 10 49 34 59 9 42 48 
36 146 58 15 52 8 53 9 45 32 62 10 46 53 
37 160 61 15 52 9 60 13 63 30 65 9 42 57 
38 110 49 12 39 7 45 9 45 32 62 9 42 47 
39 100 46 12 39 7 45 9 45 48 37 9 42 42 
40 84 42 13 43 8 53 10 49 47 38 9 42 44 
41 115 50 12 39 7 45 8 41 47 38 11 50 44 
42 155 60 16 56 7 45 10 49 46 40 9 42 49 
43 168 63 15 52 7 45 9 45 35 57 10 46 51 
44 120 51 14 47 9 68 11 54 35 57 9 42 53 
45 168 63 15 52 7 45 9 45 35 57 10 46 51 
46 135 55 15 52 7 45 9 45 41 48 9 42 48 
47 125 52 15 52 9 68 10 49 41 48 9 42 52 
48 105 47 12 39 8 53 11 54 43 45 9 42 47 
49 85 42 12 39 9 60 10 49 44 43 10 46 46 
50 146 58 10 31 7 45 8 41 31 64 9 42 47 
51 77 40 15 52 7 45 8 41 31 64 8 38 47 
52 88 43 20 73 8 53 9 45 47 38 12 54 51 
53 177 66 16 56 9 60 10 49 46 40 9 42 52 
54 161 62 15 52 8 53 12 58 52 30 11 50 51 
55 195 70 18 64 9 60 9 45 54 27 10 46 52 
56 187 68 16 56 8 53 8 41 40 49 9 42 51 
57 190 69 17 60 8 53 10 49 40 49 10 46 54 
58 166 63 17 60 8 53 8 41 43 45 10 46 51 
59 174 65 18 64 8 53 9 45 43 45 9 42 52 
60 80 41 13 43 9 60 13 63 32 62 12 54 54 
61 93 44 14 47 9 60 13 63 32 62 13 57 55 
62 95 45 15 52 9 60 10 49 33 61 13 57 54 
63 101 46 18 64 9 60 9 45 33 61 11 50 54 
64 190 69 16 56 9 68 10 49 38 53 10 46 57 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

65 145 58 15 52 7 45 9 45 37 54 8 38 49 
66 144 57 14 47 9  68 9 45 34 59 8 38 52 
67 100 46 14 47 9  68 12 58 34 59 11 50 55 
68 94 45 20 73 9 60 9 45 52 30 9 42 49 
69 115 50 19 68 9  68 12 58 46 40 11 50 56 
70 140 56 21 77 9  68 10 49 46 40 10 46 56 
71 153 60 15 52 8 53 9 45 47 38 9 42 48 
72 140 56 15 52 9  68 10 49 49 35 11 50 52 
73 143 57 14 47 8 53 9 45 31 64 10 46 52 
74 116 50 15 52 9 60 10 49 31 64 11 50 54 
75 130 54 15 52 6 38 9 45 30 65 8 38 49 
76 160 61 18 64 9  68 9 45 36 56 10 46 57 
77 169 64 13 43 9 60 8 41 36 56 10 46 52 
78 158 61 17 60 6 38 9 45 36 56 12 54 52 
79 108 48 17 60 8 53 8 41 37 54 11 50 51 
80 94 45 16 56 9  68 9 45 37 54 8 38 51 
81 146 58 17 60 8 53 10 49 40 49 9 42 52 
82 94 45 20 73 9 60 9 45 41 48 11 50 53 
83 92 44 18 64 9   68 11 54 44 43 10 46 53 
84 93 44 14 47 9 60 9 45 44 43 12 54 49 
85 108 48 17 60 9 60 9 45 47 38 10 46 49 
86 179 66 15 52 9 60 8 41 51 32 10 46 49 
87 187 68 16 56 8 53 10 49 37 54 9 42 54 
88 195 70 19 68 9  68 9 45 37 54 10 46 58 
89 177 66 16 56 9 60 9 45 32 62 8 38 54 
90 94 45 17 60 9  68 12 58 39 51 16 69 58 
91 53 34 11 35 5 31 7 36 39 51 7 35 37 
92 151 59 15 52 8 53 9 45 41 48 14 61 53 
93 92 44 11 35 5 31 3 18 41 48 8 38 36 
94 91 44 10 31 6 38 10 49 42 46 8 38 41 
95 117 50 13 43 7 45 9 45 45 41 10 46 45 
96 45 32 14 47 5 31 8 41 44 43 11 50 41 
97 155 60 16 56 7 45 10 49 49 35 8 38 47 
98 163 62 14 47 7 45 10 49 30 65 8 38 51 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

99 152 59 16 56 7 45 3 18 28 69 10 46 49 
100 145 58 15 52 7 45 8 41 31 64 9 42 50 
101 146 58 17 60 8 53 10 49 34 59 9 42 53 
102 115 50 16 56 9  68 10 49 35 57 14 61 57 
103 123 52 19 68 9  68 10 49 35 57 16 69 60 
104 84 42 16 56 6 38 14 67 39 51 16 69 54 
105 101 46 18 64 9 60 9 45 39 51 14 61 54 
106 94 45 20 73 9 60 10 49 41 48 15 65 57 
107 92 44 18 64 8 53 13 63 41 48 15 65 56 
108 90 44 15 52 9 60 13 63 42 46 16 69 56 
109 103 47 18 64 9 60 9 45 45 41 16 69 54 
110 93 44 14 47 9 60 13 63 49 35 12 54 50 
111 100 46 14 47 9 60 15 72 34 59 14 61 57 
112 123 52 17 60 9  68 12 58 32 62 15 65 61 
113 92 44 16 56 9  68 12 58 35 57 13 57 57 
114 108 48 17 60 8 53 9 45 35 57 15 65 55 
115 108 48 17 60 8 53 9 45 42 46 12 54 51 
116 80 41 18 64 8 53 13 63 43 45 14 61 54 
117 77 40 15 52 9 60 12 58 45 41 11 50 50 
118 94 45 16 56 9  68 14 67 50 33 10 46 52 
119 94 45 14 47 9 60 14 67 31 64 10 46 55 
120 94 45 19 68 9 60 13 63 31 64 10 46 58 
121 66 38 10 31 6 38 12 58 32 62 10 46 45 
122 136 55 16 56 9 60 10 49 34 59 8 38 53 
123 88 43 16 56 7 45 11 54 37 54 12 54 51 
124 88 43 14 47 5 31 9 45 37 54 11 50 45 
125 75 40 12 39 8 53 9 45 37 54 13 57 48 
126 88 43 14 47 7 45 8 41 38 53 10 46 46 
127 45 32 15 52 7 45 10 49 38 53 8 38 45 
128 174 65 19 68 9 60 10 49 43 45 9 42 55 
129 195 70 18 64 9 60 9 45 43 45 9 42 54 
130 152 59 16 56 7 45 8 41 45 41 9 42 47 
131 123 52 17 60 9  68 9 45 49 35 10 46 51 
132 182 67 17 60 9  68 10 49 39 51 9 42 56 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

133 187 68 16 56 8 53 8 41 39 51 9 42 52 
134 135 55 12 39 8 53 10 49 38 53 9 42 48 
135 125 52 15 52 9  68 10 49 38 53 9 42 53 
136 195 70 18 64 7 45 10 49 38 53 8 38 53 
137 45 32 10 31 5 31 7 36 38 53 8 38 37 
138 35 30 12 39 5 31 10 49 31 64 11 50 44 
139 60 36 13 43 7 45 13 63 33 61 15 65 52 
140 83 42 14 47 6 38 13 63 33 61 15 65 53 
141 81 41 12 39 6 38 12 58 41 48 14 61 47 
142 111 49 15 52 7 45 15 72 43 45 16 69 45 
143 55 35 9 27 4 23 6 32 45 41 9 42 33 
144 79 41 11 35 5 31 13 63 52 30 13 57 43 
145 103 47 13 43 6 38 11 54 53 29 15 65 46 
146 146 58 15 52 8 53 14 67 53 29 17 73 55 
147 122 52 14 47 7 45 13 63 40 49 16 69 54 
148 109 48 12 39 7 45 10 49 40 49 12 54 57 
149 132 54 13 43 8 53 10 49 41 48 11 50 49 
150 122 52 12 39 7 45 9 45 31 64 11 50 49 
151 113 49 11 35 7 45 5 27 32 62 10 46 44 
152 145 58 17 60 8 53 11 54 35 57 12 54 56 
153 77 40 11 35 5 31 8 41 35 57 7 35 40 
154 88 43 14 47 7 45 10 49 37 54 13 57 49 
155 129 53 14 47 8 53 10 49 38 53 13 57 52 
156 148 58 18 64 9 60 13 63 38 53 14 61 60 
157 117 50 13 43 7 45 10 49 40 49 13 57 49 
158 151 59 15 52 8 53 9 45 41 48 14 61 53 
159 88 43 12 39 6 38 9 45 44 43 11 50 43 
160 53 34 11 35 5 31 7 36 47 38 7 35 35 
161 81 41 13 43 6 38 11 54 52 30 12 54 43 
162 122 52 15 52 7 45 9 45 53 29 12 54 46 
163 91 44 10 31 6 38 9 45 53 29 8 38 37 
164 137 56 11 35 9 60 11 54 32 62 11 50 45 
165 95 45 11 35 6 38 7 36 32 62 10 46 44 
166 122 52 12 39 8 53 10 49 33 61 12 54 51 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

167 147 58 14 47 8 53 11 54 33 61 14 61 56 
168 110 49 12 39 7 45 8 41 35 57 11 50 47 
169 103 47 15 52 8 53 9 45 36 56 9 42 49 
170 64 37 14 47 8 53 11 54 36 56 9 42 48 
171 156 60 16 56 7 45 11 54 42 46 10 46 51 
172 140 56 13 43 7 45 12 58 42 46 14 61 51 
173 92 44 11 35 5 31 6 32 42 46 8 38 38 
174 81 41 12 39 6 38 9 45 43 45 9 42 42 
175 115 50 13 43 6 38 10 49 44 43 11 50 45 
176 139 56 17 60 8 53 11 54 31 64 15 65 59 
177 59 36 9 27 4 23 3 18 31 64 7 35 34 
178 147 58 13 43 9 60 12 58 33 61 15 65 57 
179 121 51 13 43 7 45 8 41 36 56 12 54 48 
180 136 55 12 39 7 45 10 49 50 33 10 46 44 
181 94 45 17 60 9  68 12 58 53 29 16 69 55 
182 104 47 15 52 7 45 10 49 48 37 13 57 48 
183 129 53 13 43 8 53 13 63 31 64 16 69 57 
184 147 58 18 64 9  68 10 49 32 62 9 42 57 
185 81 41 12 39 6 38 12 58 31 64 14 61 50 
186 111 49 15 52 7 45 15 72 33 61 16 69 51 
187 55 35 9 27 4 23 6 32 39 51 9 42 35 
188 79 41 11 35 5 31 13 63 39 51 13 57 46 
189 103 47 13 43 6 38 11 54 39 51 15 65 50 
190 146 58 15 52 8 53 14 67 42 46 17 73 58 
191 122 52 14 47 7 45 13 63 42 46 16 69 56 
192 109 48 12 39 7 45 10 49 44 43 12 54 46 
193 132 54 13 43 8 53 10 49 45 41 11 50 48 
194 122 52 12 39 7 45 9 45 54 27 11 50 43 
195 113 49 11 35 7 45 5 27 34 59 10 46 43 
196 145 58 17 60 8 53 11 54 32 62 12 54 57 
197 77 40 11 35 5 31 8 41 36 56 7 35 40 
198 88 43 14 47 7 45 10 49 36 56 13 57 49 
199 129 53 14 47 8 53 10 49 36 56 13 57 52 
200 89 43 14 47 8 53 9 45 38 53 14 61 50 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

201 101 46 14 47 7 45 9 45 37 54 14 61 50 
202 136 55 15 52 9  68 11 54 37 54 16 69 59 
203 106 48 16 56 7 45 13 63 37 54 15 65 55 
204 136 55 16 56 8 53 12 58 41 48 16 69 56 
205 144 57 14 47 8 53 14 67 42 46 14 61 55 
206 114 50 15 52 6 38 10 49 42 46 13 57 49 
207 85 42 11 35 5 31 7 36 44 43 11 50 39 
208 123 52 14 47 6 38 12 58 34 59 13 57 52 
209 114 50 15 52 8 53 12 58 33 61 16 69 57 
210 123 52 15 52 7 45 13 63 33 61 14 61 56 
211 124 52 16 56 7 45 12 58 32 62 15 65 56 
212 144 57 15 52 9  68 17 81 33 61 16 69 65 
213 147 58 13 43 7 45 11 54 34 59 12 54 52 
214 118 51 17 60 7 45 15 72 35 57 18 77 60 
215 143 57 17 60 9 60 16 76 36 56 17 73 64 
216 91 44 12 39 7 45 14 67 36 56 12 54 51 
217 97 45 13 43 6 38 11 54 36 56 10 46 47 
218 145 58 18 64 9 60 13 63 38 53 14 61 60 
219 147 58 16 56 8 53 11 54 41 48 9 42 52 
220 125 52 16 56 8 53 10 49 41 48 13 57 52 
221 146 58 17 60 8 53 12 58 33 61 11 50 57 
222 167 63 17 60 8 53 9 45 33 61 9 42 54 
223 156 60 18 64 7 45 12 58 32 62 9 42 55 
224 147 58 15 52 7 45 8 41 35 57 9 42 49 
225 96 45 12 39 6 38 8 41 35 57 10 46 44 
226 119 51 14 47 6 38 8 41 40 49 11 50 46 
227 152 59 14 47 8 53 9 45 40 49 12 54 51 
228 184 67 19 68 9 60 3 14 40 49 15 65 54 
229 103 47 13 43 7 45 10 49 44 43 11 50 64 
230 168 63 16 56 8 53 10 49 50 33 12 54 51 
231 95 45 13 43 7 45 7 36 32 62 9 42 45 
232 156 60 15 52 8 53 8 41 34 59 8 38 50 
233 172 64 16 56 9 60 12 58 38 53 9 42 55 
234 127 53 14 47 8 53 9 45 38 53 11 50 50 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

235 171 64 13 43 6 38 8 41 39 51 9 42 46 
236 123 52 17 60 10 68 9 45 39 51 10 46 54 
237 182 67 17 60 10 68 9  49 36 56 9 42 57 
238 187 68 16 56 8 53 8 41 36 56 9 42 53 
239 135 55 12 39 8 53 9  49 40 49 9 42 48 
240 125 52 15 52 9  68 9  49 42 46 9 42 51 
241 195 70 18 64 7 45 9  49 41 48 8 38 52 
242 45 32 10 31 5 31 7 36 43 45 8 38 35 
243 35 30 12 39 5 31 9  49 43 45 11 50 41 
244 60 36 13 43 7 45 13 63 45 41 15 65 49 
245 83 42 14 47 6 38 13 63 45 41 15 65 39 
246 81 41 12 39 6 38 12 58 35 57 14 61 49 
247 111 49 15 52 7 45 15 72 34 59 16 69 58 
248 55 35 9 27 4 23 6 32 35 57 9 42 36 
249 79 41 11 35 5 31 13 63 37 54 13 57 47 
250 103 47 13 43 6 38 11 54 37 54 15 65 50 
251 146 58 15 52 8 53 14 67 37 54 17 73 59 
252 122 52 14 47 7 45 13 63 42 46 16 69 54 
253 109 48 12 39 7 45 10 49 42 46 12 54 47 
254 132 54 13 43 8 53 10 49 43 45 11 50 49 
255 65 37 13 43 7 45 15 72 33 61 15 65 54 
256 51 34 13 43 6 38 11 54 32 62 12 54 47 
257 68 38 14 47 8 53 16 76 50 33 16 69 53 
258 74 40 14 47 8 53 15 72 47 38 19 80 55 
259 84 42 15 52 8 53 14 67 53 29 18 77 53 
260 77 40 16 56 7 45 17 81 53 29 16 69 53 
261 70 39 15 52 8 53 15 72 38 53 11 50 53 
262 89 43 16 56 8 53 10 49 38 53 10 46 50 
263 85 42 16 56 8 53 8 41 41 48 11 50 48 
264 75 40 16 56 7 45 11 54 43 45 12 54 49 
265 88 43 15 52 8 53 12 58 45 41 17 73 50 
266 82 42 15 52 7 45 14 67 38 53 15 65 54 
267 63 37 14 47 6 38 12 58 38 53 16 69 50 
268 77 40 12 39 7 45 8 41 38 53 8 38 43 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

269 88 43 17 60 9 60 8 41 39 51 9 42 49 
270 97 45 16 56 8 53 10 49 39 51 8 38 49 
271 103 47 14 47 7 45 10 49 39 51 9 42 47 
272 117 50 15 52 8 53 13 63 40 49 9 42 51 
273 125 52 13 43 7 45 8 41 43 45 10 46 45 
274 77 40 14 47 6 38 9 45 44 43 9 42 42 
275 107 48 16 56 5 31 10 49 44 43 12 54 47 
276 96 45 15 52 7 45 11 54 45 41 9 42 46 
277 125 52 14 47 9 60 9 45 33 61 9 42 51 
278 119 51 14 47 8 53 7 36 32 62 8 38 48 
279 47 33 16 56 7 45 9 45 49 35 8 38 42 
280 52 34 14 47 4 23 8 41 34 59 9 42 41 
281 44 32 14 47 7 45 10 49 32 62 11 50 47 
282 70 39 15 52 8 53 10 49 33 61 10 46 50 
283 94 45 15 52 6 38 9 45 37 54 9 42 46 
284 63 37 10 31 6 38 10 49 37 54 10 46 42 
285 49 33 14 47 6 38 11 54 37 54 11 50 46 
286 86 43 12 39 6 38 8 41 40 49 9 42 42 
287 67 38 10 31 7 45 9 45 43 45 8 38 40 
288 88 43 20 73 8 53 9 45 33 61 11 50 54 
289 85 42 12 39 9 60 10 49 35 57 9 42 48 
290 146 58 15 52 8 53 9 45 53 29 10 46 47 
291 160 61 15 52 9 60 13 63 53 29 9 42 51 
292 110 49 12 39 7 45 9 45 41 48 9 42 45 
293 100 46 12 39 7 45 9 45 42 46 9 42 44 
294 84 42 13 43 8 53 10 49 42 46 9 42 47 
295 115 50 12 39 7 45 8 41 42 46 11 50 45 
296 155 60 16 56 7 45 10 49 44 43 9 42 49 
297 168 63 15 52 7 45 9 45 42 46 10 46 49 
298 120 51 14 47 9  68 11 54 42 46 9 42 51 
299 168 63 15 52 7 45 9 45 44 43 10 46 49 
300 135 55 15 52 7 45 9 45 54 27 9 42 44 
301 125 52 15 52 9  68 10 49 53 29 9 42 49 
302 105 47 12 39 8 53 11 54 33 61 9 42 48 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

303 85 42 12 39 9 60 10 49 35 57 10 46 49 
304 146 58 10 31 7 45 8 41 36 56 9 42 45 
305 75 40 12 39 8 53 9 45 36 56 13 57 48 
306 88 43 14 47 7 45 8 41 35 57 10 46 48 
307 45 32 15 52 7 45 10 49 36 56 8 38 45 
308 174 65 19 68 9 60 10 49 37 54 9 42 56 
309 195 70 18 64 9 60 9 45 37 54 9 42 56 
310 152 59 16 56 7 45 8 41 38 53 9 42 49 
311 123 52 17 60 9  68 9 45 43 45 10 46 53 
312 182 67 17 60 9  68 10 49 43 45 9 42 55 
313 187 68 16 56 8 53 8 41 44 43 9 42 50 
314 135 55 12 39 8 53 10 49 53 29 9 42 44 
315 125 52 15 52 9  68 10 49 37 54 9 42 53 
316 195 70 18 64 7 45 10 49 36 56 8 38 54 
317 85 42 12 39 9 60 10 49 40 49 10 46 48 
318 146 58 10 31 7 45 8 41 42 46 9 42 44 
319 77 40 15 52 7 45 8 41 42 46 8 38 44 
320 88 43 20 73 8 53 9 45 42 46 12 54 52 
321 177 66 16 56 9 60 10 49 45 41 9 42 52 
322 161 62 15 52 8 53 12 58 42 46 11 50 53 
323 195 70 18 64 9 60 9 45 42 46 10 46 55 
324 187 68 16 56 8 53 8 41 39 51 9 42 52 
325 190 69 17 60 8 53 10 49 39 51 10 46 55 
326 166 63 17 60 8 53 8 41 42 46 10 46 51 
327 174 65 18 64 8 53 9 45 39 51 9 42 55 
328 80 41 13 43 9 60 13 63 39 51 12 54 52 
329 85 42 12 39 9 60 10 49 37 54 10 46 48 
330 146 58 10 31 7 45 8 41 39 51 9 42 43 
331 77 40 15 52 7 45 8 41 42 46 8 38 44 
332 88 43 20 73 8 53 9 45 45 41 12 54 51 
333 177 66 16 56 9 60 10 49 39 51 9 42 54 
334 161 62 15 52 8 53 12 58 39 51 11 50 54 
335 195 70 18 64 9 60 9 45 39 51 10 46 56 
336 187 68 16 56 8 53 8 41 41 48 9 42 51 
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การเดาะ
บอล 

การแตะลูก
บอลกระทบฝา

ผนัง 

การโหมง การเตะโดง การเลี้ยง 
ลูกบอล 

การยิงประตู ลําดับ 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ดิบ 

คะแนน
ที 

คะแนน
ทีรวม 

337 190 69 17 60 8 53 10 49 36 56 10 46 55 
338 166 63 17 60 8 53 8 41 39 51 10 46 52 
339 174 65 18 64 8 53 9 45 39 51 9 42 53 
340 80 41 13 43 9 60 13 63 39 51 12 54 52 
341 85 42 12 39 9 60 10 49 42 46 10 46 47 
342 146 58 10 31 7 45 8 41 44 43 9 42 43 
343 110 49 12 39 7 45 9 45 39 51 9 42 45 
344 100 46 12 39 7 45 9 45 37 54 9 42 45 
345 77 40 15 52 7 45 8 41 28 69 8 38 47 
346 88 43 20 73 8 53 9 45 39 51 12 54 53 
347 177 66 16 56 9 60 10 49 38 53 9 42 54 
348 161 62 15 52 8 53 12 58 38 53 11 50 55 
349 195 70 18 64 9 60 9 45 41 48 10 46 55 
350 187 68 16 56 8 53 8 41 42 46 9 42 51 
351 190 69 17 60 8 53 10 49 39 51 10 46 54 
352 166 63 17 60 8 53 8 41 39 51 10 46 52 
353 174 65 18 64 8 53 9 45 37 54 9 42 54 
354 80 41 13 43 9 60 13 63 45 41 12 54 50 
355 110 49 12 39 7 45 9 45 39 51 9 42 45 
356 100 46 12 39 7 45 9 45 39 51 9 42 44 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – นามสกุล   นายอรรถวุฒิ  หุนทอง  
วัน  เดือน  ปเกิด  15  ตุลาคม  2517     
สถานที่เกิด   จังหวัดเพชรบูรณ 
สถานที่อยูปจจุบัน  79/9  หมู  2  ตําบลสะเดียง  อําเภอเมือง 
          จังหวัดเพชรบูรณ  67000 
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.  2530  ประถมศึกษา  โรงเรียนเมืองเพชรบูรณ  
         อําเภอเมือง  จังหวดัเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2533  มัธยมศึกษาตอนตน  โรงเรยีนเพชรพิทยาคม  
         อําเภอเมือง  จังหวดัเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2536  ประกาศนียบัตรวชิาชีพ  (ชางกลโรงงาน)     
         วิทยาลัยเทคนิคเพชรบูรณ   อําเภอเมือง 
         จังหวดัเพชรบูรณ  
 พ.ศ.  2538  ประกาศนียบัตรวชิาชีพช้ันสูง  (ชางอุตสาหกรรม) 
             วิทยาลัยเทคนิคนครสวรรค  อําเภอเมือง 
          จังหวัดนครสวรรค 
 พ.ศ.  2541  วิทยาศาสตรบัณฑิต  (เทคโนโลยีอุตสาหกรรมการผลิต) 

     สถาบันราชภัฏนครสวรรค  อําเภอเมือง 
     จังหวดันครสวรรค 

 พ.ศ.  2543  คุรุศาสตรบัณฑิต  (คณิตศาสตร)  
     สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ  อําเภอเมือง 

         จังหวดัเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2548  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ        
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