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เสาวคนธ สาทา. (2550) : ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน   แผนการเรียนวิทยาศาสตร– 
 คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่   4   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 ประสานมิตร    (ฝายมัธยม)  กรุงเทพมหานคร. สารนิพนธ กศม. (จิตวิทยาการศึกษา).  

 กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ :  อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ : รองศาสตราจารย เวธนี   กรีทอง. 
 
            การศึกษาครั้งน้ี   มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน  แผนการเรียน
วิทยาศาสตร– คณิตศาสตร  ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่   4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร    (ฝายมัธยม)  กรุงเทพมหานคร ปจจัยที่ศึกษาแบงเปน 3 ดาน คือ ปจจัยดานสวนตัว ไดแก 
เพศ อายุ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทัศนคติตอการเรียน   ปจจัยดานครอบครัว   ไดแก    การ
สนับสนุนการเรียนของผูปกครอง และวุฒิการศึกษาของผูปกครอง และปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  
ไดแก  ลักษณะกายภาพทางการเรียน   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน  
            กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่เรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร– คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวง
ชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ป
การศึกษา 2549 จํานวน 238 คน เปนนักเรียนชาย  108  คน  และนักเรียนหญิง  130 คน     เครื่องมือที่ใช
ในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน   แผนการเรียน
วิทยาศาสตร– คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่   4   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร    (ฝายมัธยม)  กรุงเทพมหานคร   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก การวิเคราะหหาคา
สหสัมพันธของเพียรสัน   และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  
 
 

             ผลการวิจัย   พบวา 
1.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร – 

คณิตศาสตร  ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  มี  5  ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น:มัธยมศึกษา
ปที่ 4 (X3) ทัศนคติตอการเรียน (X10) การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (X11)  สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู (X13) และ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X14) และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกับ
การปรับตัวดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มี  1  ปจจัย  ไดแก  ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ต่ํากวาปริญญา
ตรี (X7) 
  2.  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 มี 2 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น:มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5) ระดับการศึกษาของผูปกครอง:
ปริญญาตรี  (X8)  
  



 

 3.  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรียน  ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  มี  6  ปจจัย ไดแก เพศ : 
นักเรียนชาย (X1)เพศ : นักเรียนหญิง (X2) ระดับชั้น:มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6)  
ระดับการศึกษาของผูปกครอง:สูงกวาปริญญาตรี (X9 ) และลักษณะกายภาพทางการเรียน (X12) 
 4.  ปจจัยที่สงผลตอการปรบัตวัดานการเรียน   แผนการเรียนวิทยาศาสตร– คณิตศาสตร ของ
นักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .01 มี 4 ปจจัย โดยเรียงลําดับปจจัยที่สงผล
มากที่สุดไปนอยที่สุด  ไดแก  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X14) ทัศนคตติอการเรียน (X10) สัมพันธ
ภาพระหวางนักเรียนกับครู (X13) และ การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง  (X11)     โดยปจจัย  4  ปจจัยน้ี 
สามารถอธิบายความแปรปรวนของการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานครไดรอยละ 34.3  
 5. สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร     ไดแก 
      5.1 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธติ  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 
   
                  Ŷ   =  .663 + .178X13 + .207X10  +.255 X14  + .127X11    
 
          5.2 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  ไดแก 
  
                    Z  =   .219 X13 + .222X10  + .267 X14+ .167X11  
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 The purpose of this research were to investigate  factors  affecting  on self-learning 
adjustment of the fourth level, secondary grades 4-6 students of Science and Mathematic Program 
at Srinakharinwirot University ;Prasarnmit Demonstration School (Secondary ) In Watana  District, 
Bangkok. These factors were divided into three dimensions. First of them was personal  factor : gender, 
age, class  level  ,learning  achievement and   attitude towards learning , second of them was family 
factor : guardian’s learning supportive  and guardian’s educational level,   third of them was 
environmental factor  : physical learning environment , interpersonal relationship  between students and  
their teachers and  interpersonal relationship  between  students   and  their peer groups.   
                    The 238 samples : 108 males and 130 females  were students  for the Fourth Level, 
Secondary Grades 4-6 Students of Science and Mathematic Program  in academic 2006. The 
research instrument was  factors affecting on self-learning adjustment questionnaires.   The data 
was analyzed by the Pearson Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple 
Regression Analysis.  
 
 The results  were  as follows : 

        1. There were significantly positive self-learning adjustment  and  6 factors : class  
level : matthayom suksa IV (X3) attitude towards learning (X10) guardian’s learning supportive  (X11) 
interpersonal relationship between students and  their teachers(X14)  and guardian’s educational level : 
under bachelor degree  (X7)  at .01 and .05 level , respectively .  
   2. There were significantly negative  self-learning adjustment  and  2  factors : class  
level : matthayom suksa VI (X5)  and   guardian’s educational level : bachelor degree  (X8)    at .05  
level . 
    3. There were no significantly  self-learning adjustment   and  6  factors : gender : 
male (X1)   , gender : female(X2)    , class  level : matthayom suksa V  (X4) learning  achievement 
(X6) guardian’s educational level :  above  bachelor degree  (X9)  physical  learning  environment 
(X12).   

 4. There were 4  factors affecting  on self-learning adjustment of the fourth level, 
secondary grades 4-6 students of Science and Mathematic Program at Srinakharinwirot 
University ;Prasarnmit Demonstration School (Secondary ) In Watana  District, Bangkok   ranking 



 

from the most affecter to the least affecter   were  interpersonal relationship  between  students and  
their peer groups  (X14), attitude towards learning (X10), interpersonal relationship between students and  
their teachers(X14)  and guardian’s learning supportive  (X11)   at .01 level. These 4 factors could 
predicted self-learning adjustment of the fourth level, secondary grades 4-6 students of Science and 
Mathematic Program at Srinakharinwirot University ;Prasarnmit Demonstration School (Secondary ) 
In Watana  District, Bangkok   about percentage of 34.3 .  
   5. The predicted equations affecting  on self-learning adjustment of the fourth level, 
secondary grades 4-6 students of Science and Mathematic Program at Srinakharinwirot 
University ;Prasarnmit Demonstration School (Secondary ) In Watana  District, Bangkok were as 
follows : 
 
  5.1 In term of raw scores were :  
 
   Ŷ   =  .663 + .255X14 + .207X10  +.178 X13  + .127X11    
 
  5.2  In term of standard scores were :  
 
   Z   =   .267 X14 + .222X10  + .219 X13 + .167X11  
  
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 

 



 อาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธ ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตร และคณะกรรมการสอบ 
ไดพิจารณาสารนิพนธเรื่อง  ปจจัยท่ีสงผลตอการปรับตัวดานการเรียน แผนการเรียนวิทยาศาสตร 
คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร    
(ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ของ เสาวคนธ  สาทา  ฉบับนี้แลวเห็นสมควรรับเปนสวนหนึ่งของ 
การศึกษาตามหลักสูตรปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา ของมหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวิโรฒได 
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 
 การที่คนเราสามารถดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขและพัฒนาตัวเองใหกาวหนาไดน้ันจะตอง
อาศัยการปรับตัวอยูตลอดเวลาโดยเฉพาะในสภาพสังคมปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ ทั้ง
ทางดานวัฒนธรรม เศรษฐกิจ  สังคม การเมือง ตลอดจนเทคโนโลยีตางๆ รวมไปถึงสาธารณูปการ
สงผลใหประชาชนมีชีวิตความเปนอยูที่สะดวกสบายขึ้น และในชีวิตประจําวันของคนเรานั้นตองเผชิญ
กับปญหาตางๆ มากมาย ซ่ึง นิภา   นิธนายน (2530 : 12) กลาววาปญหาใหญขอหน่ึงของคนไทยใน
ปจจุบันคือปญหาเกี่ยวกับการปรับตัวหรือปญหาสุขภาพจิต ซ่ึงสืบเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลงอยาง
รวดเร็วทั้งวัฒนธรรม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี อันมีผลกระทบกระเทือนถึงแบบแผนความเปนอยู
ตลอดจนชีวิตจิตใจของคนไทยทุกวัยทุกดาน สังคมไทยทุกวันนี้มีสภาพสับสนวุนวาย ขาดความคงตัว
และเต็มไปดวยขอเรียกรองและขัดแยง สิ่งเหลานี้เปนเหตุใหคนเราปรับตัวไมทัน อันทําใหเกิดปญหา
และความคับของใจนานาประการ จนบังเกิดความสับสนระส่ําระสายทั่วไปหมด  แตคนเรามี
แรงผลักดันบางอยางที่ทําใหเกิดความตองการและพยายามที่ด้ินรนแสวงหาเพื่อตอบสนองความ
ตองการของตน และย่ิงกวานั้น สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปทําใหเราตองพบกับ
ความกดดัน และความตึงเครียดอยางหลีกเลี่ยงไมไดเพราะเราไมสามารถตอบสนองความตองการ
ของเราไดอยางงายดายเสมอไป 
 วยัที่มีความสําคัญมากวัยหนึ่งในดานการปรับตัวคือ “วัยรุน” ซ่ึงเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอเปนวยั
แหงการปรับตัว เปนวัยแหงปญหา และมีความเครียดทางอารมณ (Hurlock. 1967 : 2) ซ่ึงสอดคลอง
กับคํากลาวของ นิภา นิธยายน (2530 : 17) ที่กลาววา ชวงวัยที่เกิดวิกฤตการณหรือปญหายุงยากใจ
ในการปรับตัวมากที่สุดไดแก วัยรุนตอเน่ืองกับวัย ตอนตน คือ ระหวางอายุ 15 – 25 ป ซ่ึงเปนชวง
ระยะเวลาที่คนเราดิ้นรนตอสูเพ่ือการเปน ใหญเต็มตัว และพยายามสรางหลักฐานของชีวิตทุก  ดาน
เพ่ือสรางความมั่นคงในชีวิต ยิ่งกวานั้นวัยน้ีมีความกลัวหรือความวิตกกังวลเกี่ยวกับเร่ืองทางสังคม
มากกวาวัยอ่ืน  ไดแก กลัวการเสียหนาในหมูเพ่ือนรวมวัย ตัวอยางเชน กลัวสอบตก กลัวกลาวหาวา
เปนคนขี้ขลาด กลัวถูกหาวาเปนลูกแหงของพอแม กลัวการไมมีแฟน กลัวเสียแฟนใหเพ่ือน กลัวกลุม
เพ่ือนรังเกียจ นอกจากนี้ยังมีการกลัว มีอํานาจ กลัวการวิจารณของพอแมหรือ อ่ืน กลัวความผิดหวัง 
และความลมเหลวในดานการเรียน การทํางาน (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช. 2527 : 22)  
 ปญหาตาง ๆ ในสังคมสวนมากมักเปนผลมาจากการปรับตัวที่ไมดีของบุคคลที่แตกตางกัน
ออกไป การปรับตัวเปนกิจกรรมสําคัญของชีวิตเปนกระบวนการทางจิตใจเพ่ือคงไวสุขภาพจิตที่ดี    
การปรับตัวเกิดจากแรงผลักดันภายในตัว การที่บุคคลปรับตัวไดดีหรือไมขึ้นอยูกับบุคลิกภาพกับ
สิ่งแวดลอมหรือสถานการณที่กําลังเผชิญอยู สถานการณเหลานี้ทําใหเกิดความเครียดขึ้น บุคคลตอง
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พยายามหาวิธีการปลดปลอยความเครียดออกไปเพื่อเปนการรักษาสมดุลของชีวิตไว ดวยเหตุน้ีจึงทํา
ใหบุคคลเกิดการปรับพฤติกรรมของตน เรียกวาการปรับตัวน้ันเอง ซ่ึงถาบุคคลสามารถปรับตัวได
บุคคลนั้นก็จะมีความสุข มีความสบายใจ มีความเชื่อม่ันในตนเองสามารถชวยเหลือผูอ่ืนไดดีลักษณะ
เชนนี้เปนที่พึงปรารถนาของสังคม แตถาบุคคลไมสามารถปรับตัวเองไดจะทําใหเกิดปญหาตามมา
ภายหลัง ซ่ึงอุปสรรคตอการพัฒนาตนเองและอาจทวีความรุนแรงและอาจเปนผลรายตอตนเองและ
สังคมโดยสวนรวมไดหากไมไดรับการแกไขปรับปรุงในทันทีทันใด (อรพินธ ชูชม ; และอัจฉรา 
สุขารมณ. 2523 : 1, 2536:77)  นับวาเปนปญหาการปรับตัวไมไดในโรงเรียนเปนปญหาที่พบมาก
โดยเฉพาะอยางยิ่งนักเรียนที่เขาศึกษาตอในชวงชั้นที่ 4 ซ่ึงการเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายนี้ 
สวนใหญเปนการเนนหนักเนื้อหาทางวิชาการมากกวานักเรียนชวงชั้นที่ 3 ดังน้ัน ทําใหตองมีการ
ปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหมของโรงเรียน เพ่ือที่จะทําใหตนเองประสบความสําเร็จทางดานการ
เรียนเปนบุคคลที่มีพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถพัฒนาตนเองใหเปนคนที่มีคุณภาพในสังคม และ
สามารถมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข หากการปรับตัวของนักเรียนใหเขากับสิ่งแวดสอมใหม
ใหมน้ีทําใหเกิดความขัดแยงภายในจิตใจ เกิดความขับของใจ ยอมสงผลกระทบตอการเรียน เชน ผล
การเรียนต่ํากวาเกณฑ เรียนไมสําเร็จตองออกจากโรงเรียนกลางคัน เวลาเรียนไมพอ 
  จากการที่ผูวิจัยรูจักกับอาจารยที่โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายมัธยม)  ไดรับฟงคําปรารภจากอาจารยวา นักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีปญหาเกี่ยวกับการเรียน
มาก   โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร เชน ไมเขาใจวิชาที่เรียน  
และปรับตัวเขากับระบบการเรียนไมได เปนตน ผูวิจัยจึงไดทําการสํารวจปญหาเบื้องตนโดยให
นักเรียนชวงชั้นที่ 4 จํานวน 64 คน ไดแก ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 22 คน ชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  
จํานวน 22 คน และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 20 คน ตอบแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 2 ขอ 
ดังน้ี 
 คําถามขอที่ 1 ถามวา“ขณะที่นักเรียนเรียนอยูในขณะนี้  นักเรียนมีปญหาหรือไม ถามีเปน
ปญหาใด” ผลการสํารวจพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ตอบวา มีปญหาดานการเรียนจํานวน  
11 คน คิดเปนรอยละ 50 ไดแก  การปรับตัวเขากับระบบการเรียนไมได  ไมชอบครูผูสอน ไมเขาใจ
ในรายวิชาที่เรียน และครูสอนไมเขาใจ รองลงมาเปนปญหาดานการปรับตัวเขากับเพ่ือน จํานวน           
7 คน คิดเปนรอยละ31ไดแก   ไมมีเพ่ือนสนิท  เขากับเพ่ือนไดยาก  เพ่ือนไมยอมรับ ความคิดเห็นไม
ตรงกัน อันดับสามเปนปญหาดานเศรษฐกิจ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ  ไดแก เงินไมพอใช    
คาใชจายเยอะ 
 นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  ตอบวา มีปญหาดานการเรียนจํานวน 13  คน คิดเปนรอยละ  
59.09  ไดแก เน้ือหาวิชาเรียนยาก  เรียนไมเขาใจ  การบานเยอะ  รองลงมาเปนปญหาดานสวนตัว 
จํานวน  5 คน คิดเปนรอยละ  22.7  ไดแก  ไมคอยมีเวลาวาง พักผอนไมเพียงพอ  อันดับสามเปน
ปญหาดานเศรษฐกิจ จํานวน  4  คนคิดเปนรอยละ18.18 ไดแก เงินไมพอใช  ไมสามารถซื้อของที่
ตองการได 
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             นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตอบวา มีปญหาดานการเรียนจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 
55  ไดแก เรียนไมเขาใจ  การบานเยอะ ไมมีเวลาอานหนังสือเตรียมสอบ  รองลงมาเปนปญหาดาน
เศรษฐกิจ จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 25 ไดแก  คาใชจายสูง  เงินไมพอใช  อันดับสามปญหาดาน
สุขภาพ   จํานวน  4 คน  คิดเปนรอยละ 20  ไดแก  พักผอนไมเพียงพอ  ปวดหัวบอย เครียด 
             คําถามขอที่ 2  ถามวา  “นักเรียนคิดวาปญหาจากคําถามขอที่ 1 เกิดจากสาเหตุใด” ผลการ
สํารวจพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  ตอบวา ปญหาดานการเรียนเกิดจากเรียนไมเขาใจ
เน้ือหาวิชายากขึ้นกวาระดับมัธยมตนปญหาดานการปรับตัวเขากับเพ่ือนเกิดจาก ยายหองเรียนใหม
เพ่ิงเขามาเรียนที่โรงเรียนนี้ในระดับมัธยมศึกษาปที่ 4  ปญหาดานเศรษฐกิจ เกิดจาก คาใชจายสูงใช
เงินฟุมเฟอย          
  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5 ตอบวา ปญหาดานการเรียนเกิดจาก เน้ือหาวิชายาก
อาจารยสอนเร็ว ไมมีเวลาทบทวน ปญหาดานสวนตัว เกิดจาก  มีงานตองทํามาก  นอนดึก  ติดดูทีวี
ปญหาดานเศรษฐกิจ  ไดแก  ใชจายฟุมเฟอย  ซ้ือของที่ไมจําเปน    
            นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  ตอบวา ปญหาดานการเรียนเกิดจากอาจารยสอนเนื้อหายาก 
สอนเร็ว  การบานเยอะ  ตองทํางานยอยสงอาจารยหลายวิชา  ปญหาเศรษฐกิจ  ไดแก  ใชเงินเยอะ 
ซ้ือของที่ไมจําเปน  คาใชจายตอวันเพ่ิมมากขึ้น  ปญหาดานสุขภาพ  เกิดจาก ตองอานหนังสือเตรียม
สอบ  มีงานการบานตองทําสงใหเสร็จทันเวลา    
           จากผลการสํารวจปญหาเบื้องตนของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่4โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  (ฝายมัธยม)  พบวานักเรียนนาจะมีปญหาในดานการปรับตัวดาน   
การเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่เรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรดังที่ ผองพรรณ เกิด
เกิดพิทักษ (2530:69)  กลาววา  การปรับตัวดานการเรียน  หมายถึง ผลของความพยายามของ
บุคคลที่พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเองไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพดาน
ความตองการหรือดานอารมณใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนกระท่ังบุคคลนั้นสามารถอยูใน
สภาพแวดลอมน้ัน ๆ และถาบุคคลนั้นปรับตัวไดดีก็จะอยูในสภาพแวดลอมน้ันไดอยางมีความสุข  ซ่ึง
อาจเปนปจจัยที่สงผลกระทบตอการปรับตัวของนักเรียนที่มีปญหาการปรับตัวมักเกิดปญหา
พฤติกรรมอ่ืนขึ้นมา เชน เกเร กาวราว ด้ือ ชน หงุดหงิดคบเพื่อนไมดี หนีเรียน หนีเที่ยว ปญหาทาง
เพศ และ    การใชสารเสพติด ซ่ึงเกิดจากความรูสึกที่ไมดีตอตนเองที่มาจากความสําเร็จในการเรียน 
การถูกตําหนิจากพอแม เปนความรูสึกตนเองลมเหลว และขาดความภูมิใจในตนเอง การหาสาเหตุ
ของปญหาควรรีบทําเพื่อปองกันปญหาพฤติกรรมอ่ืนๆที่จะตามมาได (ผองพรรณ เกิดพิทักษ. 
2530:71; อางอิงจาก Coleman and Hammen” 1974) 
 ดวยเหตุน้ี วิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน แผนการเรียน
วิทยาศาสตร - คณิตศาสตรของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร 
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ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัย  ดานสวนตัวดานสวนตัว  ดานครอบครัวและ
ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับ การปรับตัวดานการเรียน แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 
ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) กรุงเทพมหานคร   
 2.  เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว   ดานดานครอบครัว และ ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่
สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนแผนการเรียน วิทยาศาสตร – คณิตศาสตรของนักเรียน ในระดับชวง
ชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร   
 3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณการปรับตัว ดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร - 
คณิตศาสตรของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสาน
มิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร   
 
ความสําคญัของการวิจัย 
 ผลของการศกึษาคนควาครั้งน้ี  เพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูปริหารและผูที่เกี่ยวของ ในการวาง
โยบาย การปองกัน การแกปญหา สงเสริม และชวยเหลือนักเรียนทีมี่ปญหาการปรับตวัดานการเรียน
แผนการเรียน วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ในระดับชวงที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินท
รวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร   
 
ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลยั
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา  2549  รวม  238  คน   
เปนนักเรียนชาย  108   คน    และเปนนักเรียนหญิง 130 คน   
 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตรโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา  2549  รวม  238   คน ที่มีความเชื่อม่ันรอยละ 95 (yamene. 
1967:886-887)  เปนนักเรียนชาย  108   คน   และนักเรียนหญิง  130 คนซึ่งใชกลุมตัวอยางทั้งหมด   
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2. ตัวแปรทีศ่ึกษา 
  2.1 ตัวแปรอิสระ ไดแก 
  2.1.1  ปจจัยดานสวนตวั   ไดแก 
   2.1.1.1   เพศ 
   2.1.1.2   ระดับชั้น 
   2.1.1.3   ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
   2.1.1.4   ทัศนคติตอการเรยีน 
  2.1.2  ปจจัยดานครอบครัว   ไดแก 
   2.1.2.1  การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
   2.1.2.2  วุฒิการศึกษาของผูปกครอง 
  2.1.3  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน   ไดแก 
   2.1.3.1   ลักษณะกายภาพทางการเรียน 
   2.1.3.2  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
   2.1.3.3  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 2.2 ตัวแปรตาม ไดแก  การปรับตวัในการเรียน  
 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
  
 1.  การปรับตัวดานการเรียน แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร หมายถึง การ
แสดงออกของนักเรียนตอสภาพปญหาที่เกิดขึ้นกับการเรียนไดเหมาะสมทั้งในและนอกหองเรียนที่
เกี่ยวกับการเรียนใน แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  ไดแก พยามยามซักถามเพื่อใหเขาใจ 
การตั้งใจและเอาใจตอการเรียน ความพยายามเรียนที่จะเรียนใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี   
        2. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน หมายถึง สิ่งที่สงผลตอการปรับตัวดานการ
เรียนแผนการเรียน ไดแก ปจจัยดานสวนตัว  ปจจัยดานครอบครัว และปจจัย ดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียน ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
               2.1  ปจจัยดานสวนตวั   ไดแก  เพศ  ระดับชั้น ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ทศันคติตอ
การเรียน  ดังน้ี 
                        2.1.1   เพศ  ไดแก  นักเรียนชาย  และนักเรียนหญิง 
 2.1.2   ระดับชั้น ไดแก 
      2.1.2.1 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
      2.1.2.2 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
    2.1.2.3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 



 
6

  2.1.3   ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง ความสามารถทางการเรียนของ
นักเรียนที่แสดงผลเปนระดับคะแนนเฉลีย่สะสมในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 
                         2.1.4  ทัศนคติตอการเรียน  หมายถึง ความคิด  ความรูสึก  และแนวโนมที่จะ
แสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการเรียน  ดังน้ี 
                         2.1.4.1 ทัศนคติดานความคิด หมายถึง การคิดถึงคุณคา และประโยชนของ
การเรียนในชวงชั้นที่ 4  ที่จะนําวิชาความรูที่ไดรับการถายทอดอบรมสั่งสอนพัฒนาตนเองและสังคม
ไปในทางที่ถกูตอง 
           2.1.4.2  ทัศนคติดานความรูสึก หมายถึง  ความชอบ ความพอใจตอการ
เรียนและครผููสอน บรรยากาศการเรียน การสอน  
           2.1.4.3 ทัศนคติดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม   หมายถึง การตั้งใจเรียน 
ปฏิบัตติามทีค่รูผูสอนกําหนด  ซักถามเมื่อมีขอสงสัย   ทบทวนบทเรียน  และขยนัทําการบาน 
  2.2 ปจจัยดานครอบครัว  ไดแก  การสนับสนุนการเรยีนของผูปกครอง  และวุฒิ
การศึกษาของผูปกครอง  ดังน้ี 
    2.2.1 การสนับสนุนทางการเรียนของผูปกครอง หมายถึง บิดามารดาหรือ
ผูปกครองภายในครอบครวัใหการสนับสนุนทางการเรียนของนักเรียน ไดแก ความสนใจ ซักถาม 
แนะนํา ใหความชวยเหลือและรวมมือในการทํากิจกรรมการเรียน ใหเงินและทุนทรพัยในการใชจาย 
ใหเวลานักเรยีนในการทํากิจกรรมการเรียน ดวยการชวยเหลือนักเรียนในดานตาง ๆ ซ่ึงมีผลตอการ
เรียนของนักเรียน แบงออกเปน 2 ดาน ดังน้ี 
   2.2.1.1 การสนับสนุนทางดานวัตถุ ไดแก การจัดหาอุปกรณการเรียน เครื่อง
แตงกาย และเงิน ใหแกนักเรียนอยางเพียงพอ ตามความจําเปนทางการเรียนของนักเรียน 
   2.2.1.2 การสนับสนุนทางดานวาจา ไดแก การใหความสนใจ ความเอาใจใส 
ใหคําปรึกษาและชี้แนะทางดานการเรียนแกนักเรียน  
                2.2.2 วุฒิการศึกษาของผูปกครอง ไดแก  
            2.2.2.1   ต่ํากวาปริญญาตรี 
            2.2.2.2   ปริญญาตรี 
            2.2.2.3   สูงกวาปริญญาตรี 
 
 2.3 ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ไดแก ลักษณะกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรยีนกับครู และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   ดังน้ี 
  2.3.1 ลักษณะกายภาพทางการเรียน หมายถึงสิ่งที่มีผลตอการปรบัตวัดานการเรียน
ของนักเรียน  ทําใหการเรียนรูมีประสิทธภิาพ  ในการวิจัยครั้งน้ีแบงเปน 2 ดาน ไดแก สถานที่เรียน
และสื่อและอุปกรณทางการศึกษา  ดังน้ี 
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           2.3.1.1 สถานที่เรียน หมายถึง  ภายในหองเรียนมีการถายเทอากาศดี   มี
ความเปนระเบียบเรียบรอยภายในหองเรียน   ขนาดของหองเหมาะสมเมื่อเทียบกับจํานวนนักเรียน 
บริเวณของหองเรียนปราศจาก กลิ่น และเสียงรบกวน 
           2.3.1.2 สื่อและอุปกรณการเรียน หมายถึง มีปริมาณของสื่อและอุปกรณ การ
เรียนการสอนเพียงพอเม่ือเทยีบกบัครูผูสอนและนักเรียน   มีความทนัสมัย และมีคณุภาพของการใชงาน  
  2.3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู หมายถึง การปฏบิัตตินของ นักเรียนตอครู 
และ การปฏิบตัิตนของ ครูตอนักเรียน ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพ่ือทําใหเกิดความสัมพันธ
ที่ดีตอกัน   ดังน้ี 
           2.3.2.1 ปฏิบัตตินของ นักเรียนตอครู    ไดแก     การใหความเคารพเชื่อฟง 
และปฏบิัตติามคําสั่งของครู ชวยเหลืองานของครูตนสามารถทําได ขอคําแนะนําจากครูเม่ือประสบกับ
ปญหา ตั้งใจเรียนและสนใจในบทเรยีนทีค่รูสอน 
           2.3.2.2 การปฏบิัตตินของ ครตูอนักเรียน ไดแก  การใหความรกั ความเอาใจใส 
ยอมรับความคิดเห็น ใหความเปนกันเองตอนักเรียน  และใหคําปรึกษาทั้งดานการเรียนและดาน
สวนตวั 
                     2.3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน หมายถึง การปฏิบตัิตนของ นักเรียน
และเพื่อนที่มีตอกันทั้งในและนอกหองเรียน เพ่ือทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกนั   ไดแก การ
ชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  การแลกเปลี่ยนความคดิเห็นกัน  ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกัน
และกัน การทาํกิจกรรมตางๆ รวมกันในกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จทางดานการเรียน 
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กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
             

 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 

 
 
 
 การปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 เกิดจากปจจัยสามดาน คือ ปจจัย
ดานสวนตัว ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทัศนคติตอการเรียน   ปจจัยดาน
ครอบครัว   ไดแก  การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง  และ  วุฒิการศึกษาของผูปกครอง และ
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับครู  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ผูวิจัยจึงขอตั้งสมมติฐานดังน้ี 
 
 
 
 
 

1.ปจจัยดานสวนตวั  ไดแก 
    1.1 เพศ 
    1.2 อายุ 
     1.3 ระดับชั้น 
     1.4 ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
     1.5 ทัศนคติตอการเรยีน 

2.  ปจจัยดานครอบครัว   ไดแก 
     2.1  การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
     2.2  วุฒิการศึกษาของผูปกครอง 
 

3. ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก 
     3.1 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน 
     3.2 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
     3.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การปรับตัวในการเรียน 
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สมมุติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และ ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธ กับการ
ปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียน
วิทยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียนสาธติ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร 
 2. ปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสงผลตอการปรับตวัดาน
การเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรของนักเรียนชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทร วโิรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร 

 
 

 
 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศกึษาครั้งน้ี ผูวจัิยแบงออกเปนดานตาง ๆ ดังน้ี 
1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการปรับตวั 
 1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร 
 1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวดานการเรียนรูแผนการเรียนวิทยาศาสตร - 
คณิตศาสตร 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับตัวปจจัยที่ศึกษาคนควา 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับตัวปจจัยทีศ่ึกษาคนควา 
 2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับตวัปจจัยที่ศกึษาคนควา 
   
1. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับการปรับตัว 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับตวัในการเรียน 
  1.1.1 ความหมายของการปรับตัว 
  เบอรนารด (Bernard. 1960: 64) กลาววา การปรับตัว หมายถึงการที่บุคคลสามารถ
ปรับตัวใหเขากับตนเองและโลกภายนอกไดอยางมีประสิทธิภาพ ความพึงพอใจ ความแจมใสอยาง
สูงสุด มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับสภาพสังคม มีความสามารถที่จะเผชิญและยอมรับความจริงของ
ชีวิต 
  กิลเมอร (Gilmer. 1971: 75) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา หมายถึง การ
รับรูของบุคคลเกี่ยวกับตนเองและสภาพแวดลอม โดยจะไมเทียบกับเกณฑหรือระเบียบใด ๆ ทั้งสิ้น
เปนการรับรูตนเองของบุคคลแตละคน 
  โคลเมน และ แฮมเมน (Coleman ; & Hammen. 1981: 48) กลาววา การปรับตัว 
หมายถึง ผลของความพยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาปญหา
น้ันจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการหรือดานอารมณใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
จนเปนสภาพที่บุคคลนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอมน้ัน ๆ   
  กมลรัตน หลาสุวงษ (2524: 6) ไดกลาววา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการที่
บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาจะเปนปญหาทางดานอารมณปญหาดาน
บุคลิกภาพและปญหาดานความตองการ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่ตน
สามารถอยูไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมน้ัน ๆ  
  อรพินทร ชูชม และอัจฉรา สุขารมณ (2532: 7) ไดใหความหมายของการปรับตัว คือ 
การปรับและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลใหเกิดความสอดคลองกลมกลืนเขากับสภาพแวดลอม
และความตองการของตนเอง 
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  นงเยาว สมพิทยานุรักษ (2537: 11) ไดสรุปวาการปรับตัวหมายถึง ผลของความ
พยายามของบุคคลที่จะปรับสภาพที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาจะเปนปญหาดานอารมณ ปญหาดาน
สังคม ปญหาดานบุคลิกภาพและปญหาดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน
สภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอมน้ัน 
  สุภาณี เจียมศักดิ์ (2543: 19) ไดสรุปความหมายของการปรับตัววา หมายถึง
พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือสิ่งแวดลอม
ของตนเองเพื่อปรับใหคงสภาวะความสมดุลของรางกาย จิตใจและสังคม 
  จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสถานการณ หรือสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ไดอยางเหมาะสมและมี
ความสุข 
 
  1.1.2 ทฤษฎีการปรับตัว 
  ดวงเดือน พันธุนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2524: 10-12) ไดกลาวถึงทฤษฎี
การปรับตัวของอิริคสัน (Erikson) วาสิ่งที่มีความสําคัญที่สุดในการปรับตัวคือ ความสัมพันธของ
ครอบครัวซ่ึงมีสวนเกี่ยวของในการวางพื้นฐานทางจิตใจใหแกบุคคลตั้งแตวัยทารกเปนตนมา ความ
จําเปนที่จะตองปรับตัวของบุคคลเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย ทางความรู
ความสามารถและการเปลี่ยนแปลงทางสังคม การที่บุคคลจะปรับตัวได ดีเพียงใดนั้นอยูที่
ความสัมพันธของบุคคลนั้นที่มีตอผูแวดลอมตนเอง อีกทั้งความสามารถในการปรับตัวไดดีในขั้นกอน
จะมีอิทธิพลตอการปรับตัวในขั้นตอไปดวย นอกจากนี้ทฤษฎีของอีริคสันยังกลาววา   เด็กตองปรับตัว
เน่ืองจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระและสังคม   ประกอบการเลี้ยงดูของครอบครัวและพื้นฐานทางจิตใจ
แตเดิมของเด็ก ซ่ึงจะสงผลรวมกันตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคลในแตละชวงอายุ 
  รอเจอรส (Rogers. 1967: 108) ไดอางทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบผูรับคําปรึกษา
เปนศูนยกลาง เขาไดพิจารณาการปรับตัวในแงของการปรับตัวในภายในตนเอง โดยเขาเชื่อวามนุษย
ทุกคนเปนศูนยกลางของประสบการณที่บุคคลไดรับรูและการไดมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน รวมทั้งการ
ประเมินผลจากการปฏิสัมพันธน้ันจะกอใหเกิดตัวเรา หรือ “โครงสรางของตน” ขึ้นมาเพื่อเปนการรับรู
เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ เชน บุคลิกลักษณะ ความสามารถของตน บทบาทตาง ๆ ของตนเองใน
การเกี่ยวของกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม ทัศนะคติและคานิยมของตัวเรา ประสบการณที่แตละบุคคล
ไดรับจึงมีสวนสําคัญในการกําหนดบุคลิกภาพของบุคคลใหแตกตางกัน โดยแตละบุคคลจะเขาใจและ
รูจักโลกสวนตัวของเขาไดดีที่สุด บุคคลที่ปรับตัวไดดี คือ บุคคลที่เปนตัวของตัวเอง เขาใจและยอมรับ
ตนเองและผูอ่ืน รวมทั้งสามารถรับรูประสบการณตาง ๆ ตามความเปนจริง นําประสบการณน้ันมาจัด
ใหสอดคลองกับโครงสรางหรือบุคลิกลักษณะของตนไดอยางไมขัดแยงหรือบิดเบือนและมีการรับรู
ความคิดเกี่ยวกับตนเองในทางบวก สวนบุคคลที่ปรับตัวไมไดจะมีความขัดแยงระหวางความคิด
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เกี่ยวกับตนกับประสบการณที่เกิดขึ้นใหมในทางลบ ทําใหเกิดความตึงเครียด ความวิตกกังวล สับสน 
ไมแนใจ สูญเสียความเปนตัวของตัวเองและความคิดเห็นเกี่ยวกับตนจะเปนไปในทางลบ 
  รอย (Roy. 1976: 135-138) ไดวิเคราะหความตองการพื้นฐานของมนุษยตามหลัก
ของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Needs) มาเปนแนวทางในการทําความเขาใจธรรมชาติของ
มนุษย ที่เชื่อวามนุษยตองปรับตัวเพ่ือคงไวซึ่งความพื้นฐานอันเปนดัชนีบงชี้ความมั่นคงของชีวิต รอย
จึงไดอธิบายถึงการปรับตัวไววา หมายถึง พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญกับการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือสิ่งแวดลอมของตนเอง เพ่ือปรับสภาวะสมดุลทั้งรางกาย จิตใจ
และสังคม ซ่ึงรอยเชื่อวา คนเราประกอบดวย กาย จิต สังคม (Man in a biopsychosocial being) 
เปนหนวยเดียวที่ไมอาจแบงแยกได (Unified Whole) องคประกอบทั้งสามสวนนี้มีความสัมพันธตอ
กัน ทํางานผสมผสานเปนหนวยเดียวกัน เพ่ือคงภาวะปกติสุข หรือภาวะสุขภาพดี สาเหตุใดก็ตามที่มี
ผลตอกายยอมสงผลกระทบไปยังจิตใจและสังคมดวย ในทํานองเดียวกันสิ่งที่มีผลตอจิตใจยอมมี
ผลกระทบตอกายและสังคมเชนกัน ดังน้ันบุคคลจึงตองมีการปรับตัวเพ่ือรักษาความสมดุลของ
รางกาย จิตใจและสังคม บุคคลที่ประสบความสําเร็จในการปรับตัวจะมีความมั่นคงในชีวิต พฤติกรรม
ที่แสดงออกใหเห็นคือ มีสุขภาพดี ยอมรับความเปนจริง มีความพึงพอใจในชีวิต เปนตน  

สวนผูที่ประสบความลมเหลวในการปรับตัว จะกอใหเกิดปญหาดานสุขภาพ ไมยอมรับความ
เปนจริง เศราซึม เปนตน  
 กลไกที่บุคคลใชในการปรับตัวเพ่ือรักษาสมดุลประกอบดวย 2 สวน (Andrew and Roy. 
1991: 33-35) ไดแก 
 1. กลไกการควบคุม (Regulator Mechanism) เปนกลไกการปรับตวัที่เกิดขึ้นอัตโนมัติโดยที่
บุคคลไมรูสึกตัว เปนการทาํงานรวมกันของระบบประสาท ระบบตอมไรทอ การรับรูและการ
ตอบสนองเพือ่ที่จะควบคมุการทํางานของรางกายใหอยูในภาวะสมดุล 
 2. กลไกการรับรู (Cognator Mechanism) เปนกลไกการปรับตวัที่เกดิจากประสบการณและ
การเรียนรู ซ่ึงเกี่ยวกับกระบวนการทางจิต สังคม ที่บุคคลใชในการปรบัตวัใหเขากบัภาวะเครียด 
บุคคลจะเรียนรูการปรับตวัในสวนนี้จากทกัษะการเขาสงัคม ประสบการณ การแกปญหาใน
สถานการณทีค่ลายคลึง และระดับการศึกษาซึ่งเปนการทํางานของสมองในระดับสูง 
 กลไกการปรบัตวัทั้ง 2 สวนจะเกิดควบคูกันเสมอ และทํางานรวมกนัเสมือนวาเปนหนวย
เดียวกัน โดยสิ่งเราจะผานเขามาทางกลไกการควบคุมแลวสงตอไปที่กลไกรับรู 
 การปรับตัวเพ่ือคงภาวะสมดุลทั้งทางรางกาย จิตใจและสังคมในบุคคลนั้น สามารถแสดง
ออกมาเปนพฤติกรรมการปรับตัวซ่ึงเปนผลจากกลไกการควบคุมและกลไกการรับรู ซ่ึงรอยไดจําแนก
ไว 4 ดาน ดังน้ี 
 1. พฤติกรรมการปรับตัวตามความตองการดานรางกาย (Physiological Needs) เปนการ
ตอบสนองของบุคคลในดานรางกาย พฤติกรรมจะปรากฏออกมาเปนการทํางานของเซลลเน้ือเยื่อ 
อวัยวะและระบบ ซ่ึงประกอบเปนรางกายของมนุษย เพ่ือตอบสนองความมั่นคงทางดานรางกาย 
(Physiological Integrity) ซ่ึงพิจารณาไดจากการตอบสนองความตองการขั้นพ้ืนฐาน (Basic Needs) 
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ไดแก ความตองการออกซิเจน อาหาร การขับถาย การทํากิจกรรมและการพักผอน การตอบสนองใน
ดานตาง ๆ ตองอาศัยการรับรูความรูสึก การควบคุมนํ้าและเกลือแร การทํางานของระบบประสาท
และระบบตอมไรทอ โดยมีกลไกการควบคุมเปนตัวเชื่อมโยงการทํางานและตอบสนองออกมาเปน
พฤติกรรมการปรับตัว เปาหมายสูงสุดของการดํารงชีวิตในภาวะปกติสุขคือสมดุล ซ่ึงมนุษยจะ
พยายามปรับ รักษาภาวะเชนนี้ไว ถาผลลัพธของการปรับตัวไมสามารถกอใหเกิดการตอบสนอง
ทางบวกได ก็จะปรากฏเปนพฤติกรรมการปรับตัวในทางลบหรือลมเหลว (Maladaptation Behavior)  
 2. พฤติกรรมการปรับตัวดานอัตมโนทัศน (Self Concept) นอกเหนือจากการปรับตัวเพ่ือให
ไดมาซึ่งความตองการดานรางกาย มนุษยจําเปนตองมีความมั่นคงทางจิตใจ (Psychic Integrity) และ
สิ่งที่มีบทบาทสําคัญตอการคงไวซ่ึงความมั่นคงทางจิตใจ คือ ความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองอันเกิด
จากประสบการณและการเรียนรู ตลอดจนการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ในทางจิตวิทยาเชื่อวาพฤติกรรม
ทุกอยางของมนุษย เปนผลมาจากความนึกคิดที่บุคคลมีตอตนเอง บุคคลที่มีความเชื่อม่ันและมองเหน็
คุณคาแหงตน จะมีการปรับตัวตอภาวะความกดดันตาง ๆ ไดดีกวาบุคคลที่มีความรูสึกตอตนเอง
ในทางลบ  
 3. พฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาทหนาที่ (Role Function) การแสดงบทบาทหนาที่ตาง ๆ 
ของบุคคลไดเหมาะสมทั้งทางดานพฤติกรรมการแสดงออก อารมณและความรูสึก เปนการตอบสนอง
ความตองการเพื่อคงไวซ่ึงความมั่นคงทางสังคม (Social Integrity) ในสถานการณใดก็ตามที่บุคคลไม
สามารถปฏิบัติหนาที่ตามบทบาทของตนได บุคคลตองมีการปรับตัวเพ่ือใหการแสดงบทบาทของตน
เปนไปไดตามปกติ หากจะสําเร็จหรือไม ขึ้นอยูกับปจจัยการปรับตัวของบุคคลนั้น 
 4. พฤติกรรมการปรับตัวดานความสัมพันธกับผูอ่ืน (Interdependence Relation) ความจริง
ทางสังคมอีกประการหนึ่ง คือ การที่คนเราตองการมีความสัมพันธเกี่ยวของและพ่ึงพาอาศัยซ่ึงกัน
และกัน ถือวาเปนการตอบสนองความตองการพื้นฐานของบุคคลเพื่อคงไวซ่ึงความมั่นคงทางสังคม 
(Social Integrity) ดวยประการหนึ่ง ความพอเหมาะระหวางการพึ่งพาตนเอง (Independence) การ
พ่ึงพาผูอ่ืน (Dependence) และการใหผูอ่ืนไดพ่ึงพาตน มีสวนชวยใหเกิดความมั่นคงทั้งทางดาน
จิตใจและสังคม โดยปกติบุคคลจะพยายามคงไวซ่ึงความเปนตัวของตัวเองและยอมพึ่งพาอาศัยผูอ่ืน
ในขอบเขตที่ตนเองและสังคมยอมรับ 
 
 1.1.3 สาเหตุที่ทําเกิดการปรับตัว 
 ผองพรรณ เกิดพิทักษ (2530: 71) ไดกลาวไววา ปญหาตาง ๆ ในการปรับตัวอาจมีสาเหตุ
ตางกันไป สาเหตุบางประการอาจเนื่องมาจากบุคคลนั้นเองหรือจากสภาพแวดลอม และเม่ือบุคคลใด
บุคคลหนึ่งเผชิญปญหา โดยทั่วไปบุคคลนั้นก็จะพยายามปรับตัวตอสภาพที่เปนปญหาที่เขากําลัง
เผชิญน้ัน เพ่ือใหสภาวะของความกดดัน ความเครียด ความวุนวายใจหรือความกังวลใจคอย ๆ 
คลี่คลายลงจนกระทั่งหมดไปในที่สุด อยางไรก็ตาม บุคคลบางคนไมสามารถขจัดปญหาตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไปได เม่ือเปนเชนน้ี สภาวะความวุนวายใจหรือไมเปนสุขก็ยังคงมีตอไปและอาจมี
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ผลกระทบใหบุคคลนั้นตองสูญเสียความสมดุลในตนเอง ซ่ึงอาจกอใหเกิดความแปรปรวนทางความรู 
ความคิดและพฤติกรรม 
 กันยา สุวรรณแสง (2538: 51) ไดกลาวถึงสาเหตุททีีท่ําใหเกิดการปรับตวั ดังน้ี 
 1. แรงขับและความตองการ (Drive and Needs) กลาวคือ ในชีวิตของบุคคลมีความตองการ
เปนพ้ืนฐาน เชน ความตองการทางกาย (Physical Needs) และความตองการทางจิต 
(Psychological Needs) ความตองการทั้งสองนี้ทําใหเกิดแรงขับ (Drives) เชน เกิดความหิว 
(Thirsty) เปนแรงขับใหมนุษยด้ินรน แสวงหาเพื่อสนองความอยากของตน ถาเกิดอุปสรรคมา
ขัดขวางไมสามารถตอบสนองความตองการ ไมสามารถหามาบําบัดความยากได รางกายจะแสดง
พฤติกรรมออกมาในรูปตาง ๆ เพ่ือใหคลายจากความกระวนระวายอันเนื่องมาจากความอยาก
พฤติกรรมที่แสดงออกมาเพื่อคลายความทุรนทุรายนี้เรียกวา การปรับตัว 
 2. แรงกระตุนจากสังคม โดยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยางรวดเร็ว หรือการที่มีสิ่งแวดลอม
เปลี่ยนแปลงไป ทําใหคนมีปญหาในการปรับตัวใหทันตามสภาวะสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป เชน ราคา
สิ่งของแพงขึ้น แฟชั่นแตงกาย ความเปนอยู การคมนาคม ความเจริญทางวัตถุ ตางก็กระตุนให
มนุษยวิ่งตามตลอดเวลา ตองตกอยูภายใตอิทธิพลของสังคม มีปญหาเดินแถวกันเขามาใหแก
ตลอดเวลา ถาแกไดก็มีความสุข ถาแกไมไดก็เกิดความคับของใจ กระวนกระวายใจ จึงหาทางปรับตัว
โดยวิธีการตาง ๆ  
 3. เจตคติ ความสนใจ จุดมุงหมายของชีวิตของตัวเองเปลี่ยนแปลงไป จึงจําเปนตองปรับ
พฤติกรรม 
 วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์ (2544: 2-3) ไดกลาวถึงสาเหตขุองการปรับตัว คือ  
 1. เพ่ือความอยูรอดของชีวิต ซ่ึงตลอดชีวิตของมนุษยน้ัน ยอมตองผานการเปลี่ยนแปลง       
ตาง ๆ มากมาย ทั้งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ โดยเริ่มตั้งแตปฏิสนธิในครรภของมารดาคลอดออกมา
เปนเด็กทารกแรกเกิด และเติบโตมาจนทุกวันนี้ ลวนแตตองพบกับการเปลี่ยนแปลงมาโดยตลอด ซ่ึง
ทุกคนตองปรับตัวเพ่ือจะอยูรอดใหไดในแตละชวงชีวิต เชน เม่ือเปนทารกตองดูดนมซึ่งเปนของเหลว 
แตพอโตขึ้นมาตองเริ่มทานกลวย ขาว ตองหัดเคี้ยว หากคนเราไมยอมปรับเปลี่ยนก็จะไมสามารถ
ดํารงชีวิตอยูได น้ีคือการปรับตัวเพ่ือความอยูรอดของชีวิต 
  2. เพ่ือความสุข และการไมทุกข เพ่ือใหเรายอมรับสภาพที่เกิดขึ้นแลวพยายามหาวิธีการ
แกไขปญหาที่เลวราย ใหบรรเทาเบาบางลง เม่ือปญหาถูกขจัดใหหมดไป ความทุกขก็หมดไปดวย 
ความสุขสบายใจก็ยอมเกิดขึ้น 
 สรุปไดวา สาเหตุที่ทําใหเกิดการปรับตัวของบุคคลนั้น เกิดจากความตองการทางดาน
รางกาย จิตใจและสังคม เม่ือความตองการสมหวังก็จะเกิดความรูสึกเปนสุข แตหากความตองการไม
สมหวังก็จะเกิดความรูสึกเครียด วิตกกังวล กระวนกระวาย เศราหมอง ไมเปนสุข ซ่ึงสาเหตุตาง ๆ 
ดังกลาวนี้ลวนเปนแรงผลักดันใหบุคคลมีการปรับตัวเพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมไดอยาง
เปนสุข 
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 1.1.4 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตัว 
 นิภา นิธยายน (2530: 106-115) ไดกลาวถึงปจจัย 3 ประการที่มีอิทธิพลรวมกันในการ
กําหนดแนวทางพฤติกรรมการปรับตัวซ่ึงเปนรากฐานบุคลิกภาพ อิทธิพลทั้งสามประการไมสามารถ
แยกออกจากกันไดโดยเด็ดขาด แตจะเชื่อโยงเกี่ยวพันกันตลอดชีวิต ปจจัย 3 ประการไดแก 
 1. อิทธิพลของสภาพพื้นฐานทางกายในเชิงชีววิทยาไดแก อิทธิพลของพันธุกรรมที่มียีนส
เปนตัวนําลักษณะตาง ๆ ทําใหเกิดโครงสรางทางกายภาพและทําหนาที่ทางสรีระวิทยาภายในตัวของ
แตละบุคคล เชน การทํางานของระบบประสาท ระบบตอมไรทอตาง ๆ รูปราง หนาตา อัตราการ
เจริญเติบโต และทําใหมีขีดจํากัดของความสามารถดานตาง ๆ เชน แรงขับ ศักยภาพในการเรียนรู 
อารมณ ความแข็งแรง ความเร็วและชาในการเคลื่อนไหวของบุคคลโดยกําเนิด และมีอิทธิพลในการ
ทําใหบุคคลมีการปรับตัวตอสภาพปญหาแตกตางกัน 
 2. อิทธิพลของสภาพแวดลอม ไดแก สภาพดินฟาอากาศที่ทําใหแตละคนแสดงออกแตกตาง
กันในการปรับตัว เพ่ือสนองตอบความตองการหรือแรงขับภายใน วัฒนธรรมในสังคมที่อาศัยอยูจะ
เปนการวางรากฐานใหแกบุคลิกภาพทั้งในดานความรูสึกนึกคิด การกระทํา ความเชื่อตาง ๆ จรรยา
มารยาท ขอหาม กฎ ระเบียบทั้งหลายที่เปนที่ยอมรับของสังคมนั้นโดยเริ่มตนจากครอบครัว ซ่ึงมี
อิทธิพลตอการปลูกฝงลักษณะนิสัย และบุคลิกภาพพื้นฐานใหเด็กไดมาก สถาบันทางสังคมอื่น ๆ เชน 
โรงเรียน ชุมชน วัด ตลอดจนสถาบันชาติ ลวนเปนสถาบันซึ่งสมาชิกของสังคมตองเก่ียวของดวย 
โดยมีสิ่งตอไปน้ีเปนเครื่องกํากับระเบียบแบบแผนการประพฤติปฏิบัติ ไดแก กฎหมาย หลักธรรมคํา
สอน จรรยามารยาทและขอหาม ตลอดจนระเบียบกฎเกณฑทั้งหลายที่เปนที่ยอมรับกันในสังคมนั้น 
 3. อิทธิพลของสภาวะความเปน “ตน” เปนอิทธิพลของความรูสึกและเขาใจเกี่ยวกับตนเอง 
ซ่ึงไดแก แบบแผนของชีวิตซ่ึงเปนแบบแผนเฉพาะตัว ทั้งนี้หมายความรวมถึงลักษณะนิสัย ความ
สนใจ คานิยม ตลอดจนความรูความเขาใจหรือความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสภาวะแหงตน ซ่ึงคนแตละ
คนเรียนรูที่จะประเมินหรือตัดสินคุณคาของตนจาการที่ไดเกี่ยวของสัมพันธกับสังคมและจากการ
ยอมรับจากกลุมบุคคลตางๆในสังคมที่ตนอยู การที่บุคคลจะสามารถประเมินคาตนเองทั้งทางรางกาย 
และจิตใจก็เน่ืองมาจากเจตคติที่ผูอ่ืนมีตอเขา โดยเฉพาะบุคคลที่มีความหมายและมีความสําคัญตอ
ชีวิตของเขา เชน บิดา มารดา เพ่ือนฝูงและอาจารย 
 

 สรุปไดวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรับตวัของบุคคลไดแก สภาพรางกายและความคิดของ
ตนเอง รวมถงึสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวในขณะนั้นดวย 
 
 1.1.5 ลักษณะการปรับตวั 
 นิภา นิธยายน (2530:71-75) ไดกลาวถึงกระบวนการปรับตัววา หมายถึง พฤติกรรมตาง ๆ 
ที่คนเรากระทําเพื่อตอบสนองความตองการทางสรีระ แรงขับและแรงจูงใจตางๆที่รวมเรียกวา ขอ
เรียกรองภายในและขอเรียกรองภายนอก ซ่ึงสอดคลองกับสิริชัย ประทีปฉาย (2533:192) ซ่ึงได
กลาวถึงกระบวนการปรับตัวไวตามภาพประกอบดังน้ี 
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อุปสรรคและปญหา 
  
  
  
                 ความตองการ                                                        การปรับตัวได                           
เปาหมาย                     
 
 
                 การปรับตวัไมได 
  
 

ภาพประกอบ 1 แสดงกระบวนการปรบัตัว 
 

 จากภาพประกอบ 1 เม่ือบุคคลพบอุปสรรค โดยทั่วไปแลวบุคคลก็จะแสดงความพยายาม
ตางๆเพื่อจะไปใหถึงเปาหมาย บางคนมีความพยายามในระยะเวลาอันสั้น บางคนมีความพยายามอยู
นาน และบางคนก็หาวิธีไดเหมาะสม ทําใหไปยังเปาหมายได เรียกวาการปรับตัว บางคนหาทางไป
ถึงเปาหมายไมไดก็จะแสดงพฤติกรรมตางๆ ที่มีประสิทธิภาพในการปรับตัวตางๆกัน เชน หนี
สถานการณน้ัน ตั้งเปาหมายใหม หาทางปฏิเสธ ไมยอมรับวาตนไมสามารถเอาชนะอุปสรรคได หรือ
อาจสรางโลกของตนเองขึ้นมาเพื่อความสบายใจ เปนตน 
  
 1.1.6 ความสําคัญของการปรับตัว 
 นิภา นิธยายน (2530:14) ไดสรุปความสําคัญของการปรับตัววา เน่ืองจากวิถีทางไปสู
ความสุขและความสําเร็จในชีวิตปจจุบันมิไดราบรื่นและงายดายเชนแตกอน การปรับตัวที่ดีและมี
ประสิทธิภาพซึ่งเปนผลใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี จึงเปนเรื่องที่มีความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งตอการ
ดําเนินชีวิตของคนทุกคน ทั้งน้ีเพราะความตองการและความปรารถนาของคนเรามิใชวาจะไดรับการ
ตอบสนองเสมอไป แตละสังคมจะมีวัฒนธรรมเปนเครื่องกําหนดแนวทางพฤติกรรม ฉะน้ัน คนเราจึง
ตองรูจักปรับตัวใหเขาสูแบบแผนของวัฒนธรรมแหงสังคมที่ตนสังกัดอยูใหได ชีวิตจึงจะมีความสุข 
 
 1.1.7 เอกสารที่เก่ียวของกับการปรับตัวดานการเรียน 
 1.1.7.1 ลักษณะของปญหาดานการเรียน 
 แซนเดอรสัน (พวงสรอย วรกุล. 2522: 13; อางอิงจาก Sanderson. 1951) ไดจําแนกปญหา
ที่นักเรียนในมลรัฐแคลิฟอรเนียเผชิญจากมากไปหานอยตามลําดับดังนี้ ปญหาการปรับตัวใหเขากับ
การเรียนปญหาเกี่ยวกับอนาคต ดานการศึกษา ปญหาเกี่ยวกับอาชีพ และ การทํางาน ปญหาเรียน
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ชา (เรียนออน) ปญหาสอบตก ปญหาความเบื่อหนายในการเรียน เปนตน ซ่ึงปญหาตางๆเหลานี้เปน
อุปสรรคตอการเรียนของวัยรุนเปนอยางมาก และ สุชา จันทนเอม (2528:142) ไดกลาวถึงสิ่งเปน
อุปสรรคตอการเรียนของวัยรุนวามี 4 ประการดังน้ี คือ 
 
1. ปญหาเกี่ยวกับวัยรุนและสิ่งแวดลอมทางบาน ไดแก 
 (1.1) มีความผิดปกติเฉพาะอยาง เรียนชา หรือปญญาออน 
 (1.2) มีปญหาทางดานอารมณ 
 (1.3) มีสุขภาพไมสมบูรณ 
 (1.4) มีปญหาเกี่ยวกับครอบครัวและผูปกครอง 
2. ปญหาที่เกิดจากโรงเรียน และสิ่งแวดลอมทางโรงเรียน ไดแก 
 (2.1) ขาดการยอมรับจากเพื่อน 
 (2.2) ปรับตวัใหเขากับเพ่ือนที่โรงเรียนและครูไมได 
 (2.3) เปลี่ยนสถานที่เรียนบอย ๆ ทําใหการปรับตวัเขากับโรงเรยีนไมได 
 (2.4) สภาพโรงเรียนไมชักจูงใหเด็กสนใจในการเรียน 
3. ปญหาเกี่ยวกับตัวครู ไดแก 
 (3.1) ครูลําเอียงรักเด็กไมเทากัน 
 (3.2) ครูไมเอาใจใสในการสอน ขาดเทคนิค และวธิีสอนที่ดี 
 (3.3) ทัศนคตขิองครูที่มีตอชั้นเรียนหรือตัวผูเรียนไมดี 
 (3.4) ครูขาดลักษณะที่ดีของการเปนครู 
 (3.5) ครูไมเขาใจหลักสูตร 
4. ปญหาเกี่ยวกับเวลาเรียน ไดแก 
 (4.1) การเรียนและการสอนไมเปนไปตามหลักสตูร 
 (4.2) โรงเรียนมีกิจกรรมอ่ืน ๆ มากเกินไป 
 (4.3) กระบวนการเรียนไมติดตอกัน เชน บางโรงเรียนปดนานเกินไป 
 (4.4) การจัดตารางสอน จัดวิชาตาง ๆ อยูในคาบเวลาที่ไมเหมาะสม 
 สแตรง (พวงสรอย วรกุล. 2522: 14; อางอิงจาก Strang. 1958) กลาวถึงปญหาดานการ
เรียนของวัยรุนในเรื่องพลังและประเภทของปญหาทางดานวิชาการวา วัยรุนแสดงความกลัวในเรื่อง
การทดสอบ การพูดหนาชั้น การประสบความลมเหลวทางการเรียน วัยรุนมีความวิตกกังวลในเรื่อง
การสอบไดคะแนนนอยกวาเพื่อน นอกจากนี้ยังประสบปญหาดานการขาดความสนใจในบางรายวิชา
ที่ตนไมชอบ หองเรียนไมกระตุนใหเกิดความยากเรียน การสอนไมดี มีเสรีภาพนอยเกินไปในหองเรียน
สภาพการเรียนในหองวุนวาย เวลาที่ใชในการอภิปรายในหองเรียนไมพอและวัยรุนตระหนักถึง
ความสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนวา เปนองคประกอบอยางหนึ่งในการสรางความสําเร็จทางการเรียน
ซ่ึงสอดคลองกับ โจนส (Jones. 1970: 63-64) ไดกลาววาผูเรียนจะไมเรียนถาหากสภาพแวดลอมไม
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กระตุนสภาพการเรียนการสอนที่ผูนําผูเรียนสูกิจกรรมการเรียนจะตองกําจัดสิ่งที่ขัดขวางบรรยากาศ
ที่สงเสริมการเรียนรู และวินัยมิใชเรื่องกฎหรือขอบังคับที่ติดตามดวยการลงโทษผูที่ไมเชื่อฟงคําสั่ง 
  
 1.1.7.2 วิธีสอนของครูอาจารย 

แอนเดอรสัน (Anderson.1970:135-152) ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของบรรยากาศทางสังคมใน
ชั้นเรียนที่มีตอผูเรียน โดยไดระบุถึงลักษณะของบรรยากาศที่มีอิทธิพลและสงผลตอการเรียนรู
ความรูสึกและพฤติกรรมการเรียนของผูเรียน ไวดังน้ี 
 1. ความเปนกันเอง ความรูสึกใกลชิด สนิทสนมคุนเคยกันของสมาชิกในกลุมผูเรยีน 
 2. การแบงกลุมเพ่ือทํากิจกรรมการเรียนตางๆตามจุดประสงคของการเรียนรู 
 3. การปฏิบัตติามกฎเกณฑ กิจกรรมการเรียนมีรูปแบบที่สามารถปฏิบัติไดและใหประโยชน 
 4. การดําเนินกิจกรรมการเรียนเปนไปอยางมีลําดบัขัน้ตอน ไมลาชา และมีความสอดคลอง
เหมาะสม 
 5. การจัดสภาพแวดลอมทีส่งเสริมการเรียนรู เชน หนังสือ เครื่องมือ วัสดุ ที่พรอมจะใชได
ตลอดเวลา 
 6. การสงเสริมความรวมมือระหวางผูเรยีนกับผูเรียน และผูเรียนกบัผูสอน รวมทั้งมีความ
พยายามที่จะลดความขัดแยง 
 7. ผูสอนกับผูเรียนทราบจุดประสงคและความคาดหวังในการเรียนอยางชัดเจน 
 8. สรางความเปนธรรมไมเลือกที่รักมักทีช่ังของครูซ่ึงยังผลใหเกิดความไมเปนธรรมขึ้นได 
 9. ผูเรียนมีโอกาสไดทํากิจกรรมที่ทาทายความสามารถอยูเสมอ 
 10. สรางความตื่นตวั และขจัดความเฉื่อยชา อันเปนสาเหตุของความเบื่อหนายตอการเรียน
การสอน 
 11. การตัดสินใจทํากิจกรรมตางๆมาจากผูเรียนเปนสวนใหญ 
 12. ไมสงเสริมการแบงพรรคแบงพวกในหมูของนักเรียนเปนสวนใหญ 
 13. ผูเรียนมีความพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
 14. เสรีภาพมีขอบเขต ไมปลอยปละละเลยจนขาดระเบยีบและขาดความรับผิดชอบ 
 ปจจัยหนึ่งที่ทําใหโรงเรียนมีคุณภาพทางวิชาการก็คือ ครู อาจารย ผูสอนซึ่งเปนสวนสําคัญที่
ทําใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพของผูเรียน ดังนั้นครู อาจารย ผูสอน ที่มีความสามารถทางดาน
วิชาการที่เปนปจจุบันทันตอเหตุการณ ก็ทําใหการศึกษามีคุณภาพรวมทั้งมีลักษณะการถายทอด
ความรูที่ดีความสัมพันธที่ดีตอผูเรียน ซ่ึงสอดคลองกับ โคแกน (Cogan.1975:135-139) ที่ศึกษาเรื่อง
พฤติกรรมการสอนของครู ผลวิจัยพบวา ความสัมพันธที่เปนมิตรมากเทาใดนักเรียนจะสามารถ
พัฒนาการเรียนรูไดสูงสุด และมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาที่เรียนของนักเรียน เม่ือนักเรียนมีความ
ศรัทธาในตัวอาจารย จะชวยใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอการเรียน การมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนจะทํา
ใหผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้น 
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 สงัด อุทรานนท (2532 : 5) กลาววา การสอนที่ประสบความสําเร็จจึงขึ้นอยูกับตัวผูสอนและ
ผูเรียนเปนสําคัญ รวมทั้งการสอนเปนกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางผูสอน และผูเรียนในการสอน
เปนที่ยอมรับของนักเรียน 
  
 1.1.7.3 บรรยากาศในการเรียนการสอน 
 การสรางบรรยากาศในชั้นเรียนมีองคประกอบตางๆดงัที่ ประดินันท อุปรมัย (2527:58-59) 
ไดกลาวถึง ไดแก 
  1.บุคลิกภาพบางประการของครูมีผลตอการสรางบรรยากาศในชั้นเรียน รูปราง 
หนาตา และการแตงกายมีผลตอการดึงดูดความสนใจ แตบุคลิกภาพบางประการ เชน สีหนา ทาทาง 
นํ้าเสียง การใชคําพูดอารมณขัน และบทบาทในฐานะผูนําของครูมีผลตอการสรางบรรยากาศในชั้น
เรียนมาก 
  2. พฤติกรรมของครูที่แสดงออกตามทัศนคติ และความคาดหวังบางประการมีผลตอ
การสรางบรรยากาศในชั้นเรียนครูที่มีทัศนคติที่ดีตอการสอนตอนักเรียน เปนผูที่มองโลกในแงดียอม
เปนผูสรางบรรยากาศที่ดีใหเกิดขึ้นแกชัน้เรียนไดมากกวาครูที่มีทศันคติในทางตรงกันขาม ความ
คาดหวังของครูที่มีตอนักเรียน มักมีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของครูที่แสดงออกตอนักเรียนดวย 
  3. ปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และระหวางนักเรยีนดวยกันเอง มีผลตอการ
สรางบรรยากาศในชั้นเรยีน การใหนักเรียนไดมีโอกาสไดซักถาม เขารวมกิจกรรมใหมากจะทําให
บรรยากาศในชั้นเรียนมีความสุข กระตือรือรน ปฏิสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนดวยกันเอง ก็มีสวน
ชวยใหเกิดบรรยากาศที่ดีขึน้ในชั้นเรียนดวย 
  4. ครูรูจักใชการเสริมแรงที่เหมาะสมจะชวยใหเกิดบรรยากาศที่ดีเกดิขึ้นในชั้นเรียน
การเสริมแรงที่ทําอยางจริงใจ เหมาะกับสภาพการไมจําเปนตองใชเฉพาะพฤติกรรมที่ดีสุด แตการใช
พฤติกรรมที่ดีขึ้นกวาเดิม โดยเฉพาะกับนักเรียนที่เรียนออน มีพฤติกรรมที่เปนปญหา 
 แนวทางการสรางบรรยากาศการเรียนรูสาํหรับผูเรียน และผูสอนในแงของการปฏิสัมพันธ
ของผูเรียนกับสิ่งตางๆซึ่งมีอยู 4 ประการ (นพพงษ บุญจิตราดุล. 2527:48-67) คือ 
  1. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางผูเรียนกับผูสอน ผูสอนไมควรสรางบรรยากาศแหง
ความกลวัใหเกิดขึ้น การเรียนรูมิใชเกิดในชั้นเรียนเสมอไป ดังน้ันการพบปะซักถามนอกชั้นเรียนจะ
สรางบรรยากาศแหงความเปนมิตรไดงายขึ้น 
  2. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางผูเรยีนกับผูเรียน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใหผูเรียนแลกเปลีย่นความคิดเห็นกัน เชน การอภิปราย การโตวาที การรายงาน ผูเรียนจะเกิด
กิริยาตอบสนองระหวางกัน ฝกการทํางานรวมกัน เปนการสรางบรรยากาศของสังคมที่เปนกันเอง 
ระหวางผูเรียน 
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  3. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางผูเรียนกับวัสดุอุปกรณ วัสดุอุปกรณจะชวยใหเกิดการ
เรียนรูงายขึ้น ลดเวลาการเรียนการสอน การนํานวัตกรรมมาใชจะชวยสรางบรรยากาศการเรียนการ
สอน 
  4. ปฏิกิริยาตอบสนองระหวางผูเรียนกับสิ่งแวดลอม ผูบริหารจะตองจัดสิ่งแวดลอมที่
ดีในโรงเรียน ตั้งแตอาคารสถานที่ บริเวณ ความงาม ความปลอดโปรงจากกลิ่นควัน และเสียงรบกวน
ตลอดจนบุคลากรตางๆ 
 
1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตวั 
 1.2.1 งานวิจยัในประเทศ 
 อรพินธุ จิราภรณ (2539:129) ไดศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลเฉพาะอนุปริญญา
พยาบาลจาก 3 วิทยาลัย คือ วิทยาลัยพยาบาลตํารวจ วิทยาลัยพยาบาลวชิระ และวิทยาลัยพยาบาล
สภากาชาติไทย โดยใชกลุมตัวอยาง 329 คน ใชแบบทดสอบที่สรางขึ้นเองในเรื่องการเรียนและการ
ปฏิบัติงาน การปรับตัวทางสังคมและความคิดเห็นเกี่ยวกับอาชีพ ความคิดเห็นดานการเรียนการตัดสินใจ
ความรับผิดชอบเกี่ยวกับตนเอง ผลวิจัยพบวาทั้ง 3 สถาบันไมมีปญหาการปรับตัวทางดานการเรียน 
สวนดานที่มีปญหาไดแกการปรับตัวในการอยูรวมในหอพักนักศึกษาปที่ 1 มีปญหาและความวิตก
กังวลต่ํากวานักศึกษาชั้นปที่ 2 และนักศึกษาชั้นปที่ 2 มีความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาชั้นปที่ 3 
 ราตรี พงษสุวรรณ (2540:34) ไดสรุปผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัววา วัยรุนที่เปน
นิสิต นักศึกษา มีความสนใจ มีความตองการ และปญหาเกี่ยวกับดานการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอม การเรียนการสอน และกลุมเพ่ือน โดยเฉพาะปญหาการปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมพบวา นิสิตนักศึกษาตองปรับตัวใหเขากับสภาพหองเรียน สถานที่เรียน และการทํา
กิจกรรมตางๆ สวนการปรับตัวใหเขากับระบบการเรียนการสอน การปรับตัวใหเขากับกลุมเพ่ือน 
พบวา นิสิตนักศึกษาขาดความเชื่อม่ันในการคบเพื่อน ทั้งเพ่ือนเพศเดียวกันและเพื่อนตางเพศ 
 ณัฐพล แนวจําปา (2540:57) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับการปรับตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหิดล 
พบวา การปรับตัวของนักศึกษาโดยรวมอยูในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
นักศึกษามีการปรับตัวดานการเรียน ดานหลักสูตรการสอน อารมณ ดานสังคม ดานสุขภาพ ดาน
การเงินและที่พักอาศัยอยูในระดับปานกลาง 
 ชาติชาย หม่ันสมัคร (2542:124-126) ไดศึกษาหารปรับตัวของนักศึกษาโครงการสมทบ
พิเศษ คณะวิทยาศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบังพบวานักศึกษาเพศ
ชาย และเพศหญิงมีการปรับตัวไมแตกตางกัน และมีการปรับตัวอยูในระดับพอใชได ชาติชาย หม่ัน
สมัคร ยังไดศึกษาการปรับตัวของนักศึกษาดานบรรยากาศการเรียนการสอนกับสัมพันธภาพ พบวา
นักศึกษาพบวานักศึกษาที่อยูในสภาพบรรยากาศการเรียนการสอนดีจะมีการปรับตัวไดมากกวา
นักศึกษาที่อยูในบรรยากาศการเรียนการสอนที่ไมดีและมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางนักศึกษาจะทําให
นักศึกษามีการปรับตัวไดมากกวาการมีสัมพันธภาพที่ไมดี 
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  จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา การปรับตัวของนักเรียนตอสภาพปญหาที่
เกิดขึ้นกับการเรียนไดเหมาะสมทั้งในและนอกหองเรียนที่เกี่ยวกับการเรียน ความพยายามของบุคคล
ที่พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานการเรียน ดานความ
ตองการหรือดานอารมณใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนเปนสภาพที่บุคคลนั้นสามารถอยูใน
สภาพแวดลอมน้ัน ๆ   
 
 1.2.2 งานวิจยัในตางประเทศ 
 การศึกษาวิจัยของเคซมารช และคนอื่นๆ (Kaczmarch and Others) ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับการ
ปรับตัวของนักศึกษาชั้นปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยนิวเม็กซิโก ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยแบงนักศึกษา
ออกเปน 3 กลุม คือกลุมที่ 1 นักศึกษาทั่วไป เปนกลุมควบคุม จํานวน 57 คนกลุมที่ 2 เปนกลุมเปน
นักศึกษาโครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐ จํานวน 24 คน และกลุมที่ 3 เปนนักศึกษาที่มี
จุดมุงหมายในการปรับตัวดานการเรียน จํานวน 68 คน โดยใชแบบสอบถามการปรับตัวในวิทยาลัย
ของนักศึกษา เอส เอ คิว (Student Adjustment College Questionair) ผลการศึกษาพบวา นักศึกษา
กลุมที่ 3 มี จุดมุงหมายในการปรับตัวดานการเรียนมีความแตกตางจากกลุมที่ 1 กลุมควบคุมและ
กลุมที่ 2 ผูอยูในโครงการที่ไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในดานการเรียน 
 
2. เอกสารและงานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับตัวปจจยัที่ศกึษาคนควา 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยที่ศึกษาคนควา 
 ปจจัยที่ เกี่ยวของกับการปรับตัวมีหลายประการ เชน ปจจัยดานสวนตัว ปจจัยดาน
สภาพแวดลอม ปจจัยดานครอบครัว เปนตน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงขอเสนอปจจัยบางประการที่
ผูสนใจ โดยพอจะสรุปไดดังน้ี 
   
  2.1.1 ปจจัยดานสวนตวั 
   2.1.1.1 เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับเพศ 
                                                 2.1.1.1.1  เอกสารที่เก่ียวของกับเพศ 
  ตามปกติวัยรุนเปนวัยที่มีความรูสึกนึกคิด อุดมคติ การปรับตัว ดานจิตใจของวัยรุน
ชาย และวัยรุนหญิงแตกตางกันดังน้ันตัวแปรเพศจึงนับวามีความสําคัญมากในการศึกษาคนควา 
  กันยา สุวรรณแสง (2533:161) กลาววา ความแตกตางในเร่ืองเพศเปนสาเหตุให
คนเราแตกตางกันในเรื่องการเรียนรู ทักษะ เจตคติ ความสนใจ และการแสดงพฤติกรรม และจากการ
คนควาปรากฏวา เพศหญิงหรือเพศชายสามารถเรียนรูสิ่งตางๆไดทัดเทียมกัน แตชายและหญิงจะมี
เจตคติหรือความสนใจที่แตกตางกัน ยิ่งเกิดปญหาและการนึกคิด อุดมคติที่แตกตางกัน องคประกอบ
ดานเพศจึงมีความสําคัญมากในการศึกษาคนควา 
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  อารี พันธมณี (2544:33) กลาวไววาความแตกตางทางเพศ หมายถึง ความแตกตาง
ในเร่ืองตางๆ ทางเพศชายและหญิงซ่ึงวัฒนธรรมสวนสําคัญในการกําหนดบทบาทของหญิงและชาย
ใหแตกตางกัน เชน บางวัฒนธรรมถือวา ชายเปนชางเทาหนา หญิงเปนชางเทาหลัง หรือชายเปน
ผูนําหญิงเปนผูตาม เปนตน หรือในบางวัฒนธรรมเชื่อวา ผูชายตองเข็มแข็งอดทนออนแอไมได
ผูหญิงเปนผูที่ออนแอกวา หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานมากกวาผูหญิง เพราะในบาง
ตําแหนงไมเปดใหผูหญิงทํางานในตําแหนงหนาที่การงานสูงกวา ซ่ึงสิ่งเหลานั้นเปนการแสดงใหเห็น
ความแตกตางระหวางเพศโดยมีเรื่องของวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ 
 
                        2.1.1.1.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 
  จรวยพร กาญจนโชติ (2532:89) ศึกษาเรื่องการปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒภาคใต ผลการวิจัยพบวานิสิตนักศึกษาที่มีเพศตางกันมีการปรับตัวไม
แตกตางกัน สอดคลองกับผลวิจัยของ ชาติชาย หม่ันสมัคร (2542:48) ที่ไดศึกษาการปรับตัวของ
นักศึกษาโครงการสมทบพิเศษ คณะวิทยาศาสตรสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหาร
ลาดกระบัง ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเพศชายและเพศหญิงมีการปรับตัวไมแตกตางกันและมีระดับ
การปรับตัวพอใช สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุภาณี เจียมศักดิ์ (2543:38) ที่ศึกษาเปรียบเทียบ
พฤติกรรมการปรับตัว ในการศึกษาของเพศชายและเพศหญิงวิชาเอกพลศึกษา คณะพลศึกษาระดับ
ปริญญาตรีมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจัยพบวา นิสิตชายและนิสิตหญิงมีพฤติกรรมการ
ปรับตัวไมแตกตางกัน และสอดคลองกับผลการวิจัยของ ดรุณรัตน ผลสวัสดิ์ (2544:85-86) ได
ทําการศึกษาถึงการปรับตัวและสุขภาพจิตของนักศึกษาโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากร
ประจําการ (กศ.บป.) สถาบันราชภัฎพระนคร ซ่ึงผลการศึกษาในดานความสัมพันธระหวางเพศกับ
การปรับตัว พบวา นักศึกษาที่มีเพศแตกตางกันจะมีการปรับตัวไมแตกตางกัน 
  
 2.1.2 เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวของกับระดับชั้น  
  โจนส (Jones.1970:42-48) ไดศึกษาความเปลี่ยนแปลงความรูสึกรับผิดชอบของเด็ก
ตามอายุ พบวา เด็กอายุ 9-11 ป มีความรูสึกรับผิดชอบนอยและมีชวงความรับผดิชอบไมแตกตางกัน
เลย อายุ 13 ป ขึ้นไปจะมีความรับผิดชอบสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง 16-17 ป จะคงที่ครั้งหน่ึง 
  โฟรดี และคนอื่นๆ (สิริชัย ประทีปฉาย.2 533:170 ;  อางอิงจาก Frodi and others.1977) 
ไดกลาวไววาบุคลิกภาพของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลงไปตามอายุหรือไปพรอมๆกับอายุ 
  จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตนสรุปไดวาบุคลิกภาพ และความเปลี่ยนแปลง
ตางๆ ของบุคคล ยอมเปลี่ยนแปลกไปตามอายุ หรือพรอมกับอายุ และวุฒิภาวะของแตละบุคคล 
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 2.1.3 เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
   2.1.3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  แฮริส (Harris.1989:14) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนนี้ขึ้นอยูกับตัวแปร ดาน
สติปญญาและตัวแปรดานอ่ืนๆ ที่ไมใชสติปญญา สวนการเผชิญความเครียดและการปรับตัวเปนการ
ใชสติปญญาประเมินสภาพการณวาเปนอันตรายหรือไมตลอดจนหาวิธีแกไขสิ่งที่เปนอันตรายตางๆ 
  คาสเมเยอร มิแชล ; และเบทรัส (Cassmeyer, Mitchell ; & Betrus. 1995:169) ได
กลาววา การเผชิญความเครียดซึ่งเปนวิธีสุดทายที่บุคคลใชในการปรับตัว เปนกระบวนการทาง
สติปญญาและทักษะที่แตละบุคคลใชเม่ือพบกับสถานการณที่ไมปกติ และระดับสติปญญาของบุคคล
จะมีอิทธิพลตอการรับรูและขาใจดึงความเครียดและความสามารถของตนเองในการปรับตัว  
  จากเอกสารดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะมีผลเกี่ยวของกับ
การเรียนทั้งสิ้นซ่ึงในสภาพความเปนจริงแลวนักเรียนแตละคนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตาง
กันดวยสาเหตุดังที่กลาวมา ฉะน้ันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะเปนตัวชี้ถึงสภาพของการปรับตัวดาน
ระบบการเรียน ครูผูสอน และความสัมพันธกับเพ่ือน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) เปนตัวแสดงใหเห็นถึง
ความสําเร็จหรือความลมเหลวของผูเรียน เปนตัวแสดงผลหรือการแบงกลุมของผูเรียนออกเปน
ประเภทตางๆตามความรู และความสามารถของผูเรียน ไดแก ระดับเกง ระดับปานกลาง ระดับออน 
(นิภา เมธธาวีชัย.2536:9) เปนเรื่องที่ไดรับความสนใจอยางมากในวงการศึกษา โดยนักการศึกษา
ทั้งหลายถือวาเปนหนาที่ที่สําคัญในการคนควาหาความรูที่ไดไปใชชวยเหลือและปองกันปญหาที่มีผล
ตอการเรียนรู ทั้งน้ีเพ่ือใหผูเรียนไดสัมฤทธิ์ผลทางการเรียนสูงสุด คารโรล (วัลลภา ตันติสุนทร.2532; 
อางอิงจาก Caroll.1971) อันจะเปนแนวทางสงเสริมใหผูเรียนไดใชความสามารถและศักยภาพที่มีอยู
ในตนเองเพื่อกอใหเกิดการเรียนรูไดมากที่สุด 
  กูด และคนอื่น ๆ (Good & others.1973:7) ไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ 
(Achievement) วา หมายถึง ความสําเร็จ (Accomplishment) ความคลองแคลว ความชํานาญในการ
ใชทักษะหรือการประยุกตใชความรูตาง ๆ สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) 
หมายถึง ความรูหรือทักษะอันเกิดจากการเรียนรูในวิชาตางๆที่ไดเรียนมาแลวซ่ึงไดจากผลการ
ทดสอบของครูผูสอน หรือผูรับผิดชอบในการสอนหรือทั้งสองอยางรวมกัน 
  อัจฉรา สุขารมณ และอรพินท ชูชม (2530:10) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หมายถึงขนาดของความสําเร็จที่ไดจากการทํางานที่ตองอาศัยความพยายามจํานวนหนึ่ง ซ่ึงอาจเปน
ผลมาจากการกระทําที่อาศัยความสามารถทางรางกายหรือสมอง ดังน้ันผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจึง
เปนขนาดความสําเร็จที่ไดจากการเรียนโดยอาศัยความสามารถเฉพาะตัวของแตละบุคคล ตัวที่บงชี้
ถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอาจไดมาจากกระบวนการที่ไมตองอาศัยการทดสอบ (Nontesting 
Procedures) เชน จากการสังเกตหรือการตรวจการบานหรืออาจอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียน
ซ่ึงตองอาศัยกรรมวิธีที่ซับซอน และชวงเวลาในการประเมินอันยาวนานหรืออีกวิธีหน่ึงอาจวัด
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ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วไป (Published Achievement Tests) 
จะพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่นิยมใชกันทั่วไปมักอยูในรูปของเกรดที่ไดจากโรงเรียนเน่ืองจาก
ใหผลที่เชื่อถือไดมากกวา อยางนอยกอนการประเมินผลการเรียนของนักเรียน ครูจะตองพิจารณา
องคประกอบอ่ืนๆอีกหลายๆดาน จึงยอมดีกวาการแสดงขนาดความลมเหลว หรือความสําเร็จ
ทางการเรียน จากการทดสอบนักเรียนดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั่วๆไป เพียงครั้งเดียว  
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะสูงหรือต่ําไมไดขึ้นอยูกับองคประกอบทางดานสติปญญา
เพียงอยางเดียวยังมีองคประกอบอ่ืนๆที่เกี่ยวของ (สุรัตน อังกูรวิโรจน. 2532:4-6) ดังตอไปน้ี 
  1. ความรับผิดชอบ จะเกิดขึ้นดวยการที่บุคคลสํานึกถึงภาระหนาที่วาตนนั้นจะตอง
รับผิดชอบตอสังคม ตอครอบครัว ตอภาระหนาที่ที่ตนเปนอยู เปนคุณลักษณะที่พึงปรารถนาในสังคม
ทั้งน้ีเพราะวา การที่บุคคลมีความรับผิดชอบยอมจะชวยในการทํางานใหประสบความสําเร็จกอใหเกิด
ความกาวหนาในการทํางานตางๆเปนพลเมืองที่มีคุณภาพและประสิทธิภาพเปาหมายของการศึกษา
ตองการใหนักเรียนมีการพัฒนาคานิยมทางศีลธรรมและจิตใจเพื่อใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ ซ่ึง
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
  2. ความวิตกกังวลเกิดจากความขัดแยงระหวางความตองการทางสัญชาติญาณกับ
ความตองการทางสังคมความวิตกกังวลมีหลายระดับถามีเพียงเล็กนอยจะชวยใหมีแรงจูงใจที่จะ
กอใหเกิดการเรียนรูเพ่ิมขึ้นถามีมากเกินไปก็จะขจัดความสามารถในการเรียนรูเพราะความวิตกกังวล
จะทําใหเกิดความเหนื่อยลาและขัดขวางตอปฏิกิริยาของรางกาย 
  3. อัตมโนทัศน พัฒนามาจากการที่บุคคลที่มีปฏิสัมพันธกับบกลุมคนในสังคมที่
ใกลชิดกับบุคคลนั้นๆเม่ือเกิดขึ้นแลวจะคอยๆพัฒนาไปจนมีความคงตัวขึ้นเรื่อยๆแตสามารถ
เปลี่ยนแปลงไดตามประสบการณ เน่ืองจากบุคคลมีประสบการณใหมๆเกิดขึ้นตลอดเวลาอัตมโนทัศน
จึงมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  4. สภาพของระบบโรงเรียน นักเรียนจะตองอยูรวมกันกับเพ่ือนในโรงเรียนมีการ
ทํางานหรือรวมกิจกรรมเปนหมูคณะโดยเฉพาะการศึกษาระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงนักเรียนอยูในวัยรุน
สถานภาพทางสังคมมิติของนักเรียนจึงมีสวนสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  5. นิสัยและทัศนคติทางการเรียน มีอิทธิพลโดยตรงกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หาก
นักเรียนมีความรูสึกที่ดีตอครูวิธีการสอนของครูโรงเรียนและกระบวนการเรียนการสอนยอมรับ
วัตถุประสงคและคุณคาของการศึกษาแลว ยอมกอใหเกิดแรงจูงใจ กําลังใจอันที่จะมีความขยัน เอาใจ
ใส มานะพยายามตั้งใจเรียนใหเกิดประสิทธิภาพ แตหากวานักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนแลว
ยอมเปนเหตุใหผูเรียนเกิดความทอแทเบื่อหนายหมดกําลังใจเรียนซึ่งทําใหผลการเรียนตกต่ําดวย 
  6. แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เปนองคประกอบที่ผลักดันใหบุคคลตองการความสําเร็จ
สูงขึ้นเปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรูสงเสริมการเรียนใหกาวหนาขึ้นแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาก 
  7. ความสนใจเปนการแสดงออกซึ่งความรูสึกชอบพอ เปนแรงผลักดันใหบุคคล
กระทํากิจกรรมใดๆเพื่อความสําเร็จในการเรียน นอกจากนั้นความสนใจยังแสดงความโนมเอียงใน
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การที่บุคคลจะเลือกหรือทําสิ่งใดที่ตนชอบมากกวาสิ่งอ่ืนๆความสนใจของบุคคลยอมแตกตางกันไปใน
ชนิดและปริมาณและอาจจะเปนตัวกําหนดทิศทางของความพยายามนักเรียนที่มีความสนใจกับการ
เรียนยอมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีตามไปดวย 
  8. องคประกอบเกี่ยวกับทางบาน มีความสัมพันธหรืออิทธิพลตอชีวิตของเด็กตั้งแต
เล็กจนโต เด็กจะเปนคนที่สมบูรณเพียงใด มีบุคลิกภาพอยางไรจะสามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคมได
อยางมีความสุขเพียงไรมีอิทธิพลจากทางบานทั้งสิ้น ความสัมพันธของสมาชิกภายในครอบครัว ฐานะ
ทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว ความเอาใจใสของผูปกครอง ตลอดจนสภาพแวดลอมทางบาน
ในดานที่อยูอาศัยเปนสิ่งที่เกี่ยวของกับนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น 
  9. กระบวนการเรียนการสอนเปนเรื่องเกี่ยวของกับองคประกอบหลายองคประกอบ 
ไดแก อาจารยผูสอน ผูเรียน โปรแกรมการเรียนการสอนตลอดจนสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับการเรียน
การสอน องคประกอบเหลานี้จะตองมีความสัมพันธกันเปนอยางดี จึงจะทําใหการเรียนการสอน
เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะตัวผูเรียนเองเปนองคประกอบที่สําคัญอยางยิ่ง เพราะการ
เรียนการสอนไมวาระดับใดก็ตามจะดําเนินไปไดดวยดีและมีประสิทธิถาพก็ตอเม่ือครูอาจารยไดรูจัก
และเขาใจธรรมชาติของผูเรียนเปนอยางดี 
  นิภา เมธาวีชัย (2536:9) ไดกลาววา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเปนตัวแสดงใหเห็นถึง
ความสําเร็จหรือลมเหลวของผูเรียน เปนตัวแสดงผล หรือการแบงกลุมของผูเรียนออกเปนประเภท
ตางๆ ตามความรูและความสามารถของผูเรียน โดยแบงเปนระดับเกง ปานกลาง ออน 
  จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง 
ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนที่แสดงผลเปนระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย 
  2.1.3.2 งานวิจัยในประเทศ 
  อวยชัย วัยสุวรรณ (2521:49-54) ศึกษาการพยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดย
ใชองคประกอบที่อยูนอกเหนือความสามารถทางดานสติปญญาเพื่อสรางสมการพยากรณผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 4 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒสงขลา พบวาเพศเปนตัว
พยากรณผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งสอดคลองกับพรทิพย ถาวรจักร (2525:26-27) ไดศึกษา
องคประกอบที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยพบวาเพศเปน
ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับทางการเรียนของนิสิตชั้นปที่ 1 และชั้นปที่3   
 
  2.1.3.3 งานวิจัยในตางประเทศ 
  กิลล (กันตกนิษฐ เกษมพงษทองดี. 2546 : 20 ;  อางอิงจาก Gill. 1962) ไดศึกษา
การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน พบวา นักเรียนที่เรียนดีมี
ความสามารถในการปรับตัวทางสังคมไดดีกวานักเรียนที่ดีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา และนักเรียนที่
เรียนดีสามารถแกปญหาดานการปรับตัวไดดีกวานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ซ่ึง
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ผลการวิจัยในครั้งน้ีสอดคลองกับการศึกษาของ โอโนดา (Onoda.1975:772) เกี่ยวกับบุคลิกภาพของ
นักเรียนญี่ปุนที่ศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบวา นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงจะเปนคนที่มี
ความรับผิดชอบควบคุมตัวเองไดดี มีความสัมพันธที่ดีกับครู สวนนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ํา จะเปนคนขี้เกียจ มีความสัมพันธกับคนอ่ืนไมดี มีความสับสนวุนวายใจ และของชู สแตนเลย 
(Sue-Stanley.1985:198) ที่ศึกษาความสําเร็จในดานการเรียนกับการปรับตัวของนักศึกษาในประเทศ
จีน พบวา นักศึกษาที่ไดรับคะแนนจากการเรียนสูงจะปรับตัวไดดีกวานักศึกษาที่ไดคะแนนต่ํา 
  นราธร ศรประสิทธิ์ (2529:96) ศึกษาปจจัยทางสังคม และจิตวิทยาที่มีความสัมพันธ
กับความเครียดของเด็กวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสามเสน
วิทยาลัยและโรงเรียนหอวัง พบวา เด็กนักเรียนวัยรุนที่มีผลการเรียนอยูในระดับต่ํา จะมีความวิตก
กังวลมากกวาในกลุมอ่ืน ซ่ึงแสดงวา เด็กนักเรียนวัยรุนในกลุมน้ี จะมีความวิตกกังวลกับผลการเรียน
ของตนเอง ซ่ึงจะสงผลตอตนเองในการที่จะสอบไดหรือสอบตก รวมไปถึงการสอบเขามหาวิทยาลัย 
  จากเอกสารและงานวิจัยขางตนสรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธกับ
ปญหาของนักเรียนเปนอยางมาก ทั้งในทางบวก และทางลบ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังมีผลตอ
จิตใจและพฤติกรรมของบุคคลดวย นอกจากนี้ จะเห็นไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีความสัมพันธ
กับความวิตกกังวล ถาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ความวิตกกังวลจะต่ํา ถาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ต่ําความวิตกกังวลสูง 
  
 2.1.4. เอกสารที่เก่ียวของกับทัศนคตติอการเรียน 
         2.1.4.1 ความหมายของทัศนคติ หรือ เจตคติ 
                                  มีผูใหความหมายไวหลายทัศนะดังน้ี 
  กูด (Good. 1959:48) กลาววาทัศนคติคือ ความรูสึกที่จะแสดงออกในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่งอาจเปนการเขาหาหรือตอตานสถานการณบางอยางของบุคคล หรือสิ่งใดสิ่งหน่ึง เชน รัก 
เกลียด กลัว หรือไมพอใจมากนอยเพียงใดตอสิ่งๆนั้น 
  เคนดเลอร (Kendler. 1963:572) กลาววาทัศนคติคือ ภาวะความพรอมของแตละ
บุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมในทางสนับสนุนหรือตอตานสถานการณตอบุคคล หรือสถาบันหรือแนวคิด
บางอยางอีกทั้งเปนการผสมผสานหรือการจัดระเบียบของความเชื่อตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือสถานการณ
ใดสถานการณหน่ึงผลรวมของความเชื่อน้ีเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฎิกิริยา
ตอบสนองในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ 
  อัลพอรต (เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ. 2520 : 38 ; อางอิงจาก Allport. 1967) กลาววา
ทัศนคติเปนลักษณะทางจิตใจ ความพรอมตลอดจนประสบการณที่จะกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรมใน
การตอบสนองสิ่งเรา หรือสถานการณตางๆที่บุคคลเขาไปเกี่ยวของ 
  ประสาร มาลากุล ณ อยุธยา และคนอื่นๆ (2527:6-7) ใหความหมายของทัศนคติ
ของทาทีการแสดงทางออกในทางบวก(พึงพอใจ ชอบ เห็นดวย อยากกระทํา) หรือทางลบ (ไมพึง
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พอใจ ไมชอบ ไมเห็นดวย ไมอยากกระทํา) ตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือสถานการณ กลาวไดวาทัศนคติคือ
ความรูสึกความคิดเห็นของบุคคลอันเน่ืองมาจากการเรียนรู ประสบการณที่มีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
สถานการณใดสถานการณหน่ึง และแสดงออกมาเปนพฤติกรรมในทางบวกหรือลบซ่ึงพฤติกรรมของ
คนเรานี้จะขึ้นอยูกับองคประกอบ 4 อยางคือ 
  1. ลักษณะนิสยัแบงออกเปน ความเชื่อ คานิยม และบคุลิกภาพ 
  2. สิ่งที่กระตุนพฤติกรรมและพลังของมัน 
  3. ทัศนคต ิ
  4. สถานการณ 
  ทัศนคติเปนความรูสึกนึกคดิซึ่งมีอิทธิพลตอการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรม ดังที่
คณาจารยคณะวิชาการศึกษาวิทยาลัยสวนดุสิต (2519: 102-104) กลาวถึงอิทธพิลของทัศนคติ 
(Influence of Attitude)  
 1. อิทธิพลตอการเรียนการสอน ความรูสึกและความคดิเห็นนักเรียนตอวิชาตาง ๆ ใน
หลักสูตรและตอตัวครูน้ัน มีความสําคัญตอการเรียนการสอนดังน้ี 
  1.1 ทัศนคตติอวิชาตาง ๆ ถานักเรียนมีทัศนคติที่ดี คอื ชอบ พอใจวิชาใด เขายอม
ตั้งใจเรียน ขยนัเรียนและจะทํางานในวิชานั้นเปนพิเศษ หม่ันฝกฝนทบทวนบทเรยีนสมํ่าเสมอ มี
ความสนุกสนานในบทเรียน เขาใจบทเรียนและความรูสกึเกี่ยวกบัคุณคาของวิชานัน้ตอชีวติประจําวัน 
  1.2 ทัศนคตติอครู ถานักเรียนมีทัศนคตทิี่ดีตอครู เชน รักและชอบครู นักเรียนสนใจ
ตอการสอนของครู ตั้งใจเรียน เชื่อฟงและปฏิบตัิตามคาํสอนของครูและการอบรมของครูเปนอยางดี 
และในทางตรงกันขาม หากนักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอครูนักเรียนจะขาดความสนใจในการเรียน ไม
อยูในโอวาทของครู การเรียนการสอนจะประสบความลมเหลว 
 2. อิทธิพลตอการแสดงความคิดเห็น ถานักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลใด หรือขอเสนอแนะ
ใดจะแสดงความคิดเห็นออกมาในทางสนับสนุนเห็นคณุคา เพ่ือใหบุคคลอื่นเขาใจและเห็นดวย ถา
หากนักเรียนมีทัศนคติที่ไมดีจะแสดงความคิดเห็นในดานคัดคานตอตาน ไมเห็นดวยทั้งสิ้น 
 3. อิทธิพลตอการเขาสมาคม บุคคลจะเลอืกเขาสมาคมกับบุคคลหรือกลุมคน ที่มีทศันคติ
คลายคลึงกับตน หลีกเลยีงบุคคลหรือกลุมคนที่มีทัศนคติทีข่ัดแยงกัน ทั้งน้ีเพ่ือการทํากิจกรรมตาง ๆ 
จะดําเนินไปดวยความเรียบรอยประสบความสําเร็จเพราะสมาชิกทุกคนมีความรูสกึหรือความคิดเห็น
สอดคลองกัน 
 4. อิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลผูที่มีทศันคติ หรือ ทศันคตทิี่ไมดี ยอมรับหรือไมยอมรับใน
สิ่งใด บุคคลใดอาจรูไดจากการสังเกตพฤติกรรมที่บคุคลแสดงออกมาอาจเปนคําพูด ทาทาง
อากัปกิริยา สีหนา นํ้าเสียง ซ่ึงจะบอกใหทราบวา พอใจ หรือไมพอในสิ่งน้ัน หรือสถานการณน้ัน ๆ  
 5. อิทธิพลตอชีวติประจําวันในวันหนึ่ง ๆ เราตองสัมพันธเกี่ยวของกับกิจกรรมตาง ๆ เรา
ไดรับขาวสารจาก วิทยุ โทรทัศน หนังสือพิมพ การอภิปรายของบุคคลตาง ๆ ขอเท็จจริงหรือ
ขอคิดเห็นใด ๆ ที่ขัดแยงกบัความรูสึกที่เราเห็น เราไมยอมทําใหความรูสึกขัดแยงภายใน 
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 เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุ (2520:38) กลาววา ทัศนคติหมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่ง
ตางๆอันเนื่องมาจากการเรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมที่
จะตอบสนองตอสิ่งเรานั้นเปนไปในทศิทางใด ทิศทางหนึ่ง อาจเปนทางสนับสนุนหรือคัดคานก็ได 
ทั้งน้ีขึ้นอยูกับกระบวนการอบรมใหเรียนรูระเบียบสังคม 
  เชิดศักดิ์ โฆวาสินธุจําแนกองคประกอบของทัศนคติออกเปน 3 ลักษณะ คือ 
  1. องคประกอบทางดานความรู หรือความเขาใจของบคุคลที่มีตอสิ่งเราเพื่อเปน
เหตุผลในการที่จะสรุป รวมเปนความเชื่อหรือชวยในการประเมินสิ่งเรานั้น ๆ  
  2. องคประกอบดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธตอสิ่งเราซึง่
เปนผลตอเน่ืองมาจากบุคคลประเมินสิ่งเรานั้นวา พอใจหรือไมพอใจ ตองการหรือไมตองการ ดีหรือ
เลวอยางไร 
  3. องคประกอบทางดานความพรอม หรือความโนมเอียงที่บุคคลจะประพฤตปิฏบิตัิ
หรือตอบสนองตอสิ่งเรา ซ่ึงเปนทิศทางทีจ่ะสนับสนุนหรือคัดคาน ทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเชื่อหรือ
ความรูสึกของบุคคลที่มาจากการประเมินผล 
อิทธิพลของทศันคตติอการเรียนการสอน 
 ปราณี รามสูตร (2528:193-194) กลาวถึง สิ่งที่มีอิทธพิลของทัศนคติที่มีตอการเรยีนการสอน
ดังน้ี 
  1. ทัศนคติมีผลตอวชิาเรียนที่ชอบหรือไมชอบ เชน นักเรียนชอบครูคนหนึ่งมากเมื่อรู
วาครคูนนั้นสอนวิชาใดนักเรียนก็อยากเรียนดวย ทําใหเกิดความชอบในวชิานั้น มีทัศนคติที่ดีตอวิชา
น้ัน ถาเขาเรียนวิชาดังกลาวยอมมีแนวโนมที่เขาจะตองพยายามเรียนใหไดผลดี 
  2. ทัศนคตทิี่มีผลตอการเอาใจใสในการเรยีน เชน ถานักเรียนไมชอบวิชาใด ไมชอบ
ครูผูสอนวิชาใด นักเรียนก็มักไมเขาเรียนในวิชานั้น ไมเขาชั้นเรียนเม่ือถึงวิชานั้นไมทําการบาน หาก
นักเรียนมีทัศนคติไมดีตอโรงเรียน หรือคณะครูเปนสวนรวมจะไมเอาใจใสในการเรียน ไมวาวชิาใด
เปนตน 
  3. ทัศนคติมีผลตอการรับรู บุคคลรับรูหรือแปลความหมายสิ่งเราตามทัศนคติของตน
ที่มีตอสิ่งเรานัน้ 
  4. ทัศนคติมีอิทธิพลทําใหบุคคลมุงม่ันที่จะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงใหดี เชนนักเรียนรักครู 
ชอบวิชาที่ครูสอน เร่ิมตนเรียนก็อาจจะตั้งจุดมุงหมายไววาวิชานี้เขาตองทําคะแนนใหสูง การตั้ง
จุดมุงหมายเชนนั้นเปนแรงจูงใจที่สําคัญมากในการผลักดันใหนักเรียน ตั้งใจเรียน ตั้งใจศึกษาหา
ความรู และมีผลสะทอนไปสูการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพในที่สุด 
  จากเอกสารดังกลาวสรุปไดวาทัศนคติมีอิทธิพลตอการเรียนการสอน หากผูเรียนมี
ทัศนคติที่ดีตอวิชาเรียน ผูเรียนจะสนใจและเขารวมกิจกรรมตาง ๆ แตถาผูเรียนมีทัศนคติที่ไมดีตอ
วิชาใดเขาจะรูสึกเบื่อหนาย ไมสนใจเขารวมกิจกรรมใด ๆ ที่เกี่ยวของกับวิชานั้นสวนครูผูสอนมี
บทบาทสําคญัในการสรางและพัฒนาทัศนคติของผูเรียน 
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กมลรัตน หลาสุวงษ (2528:231) อธิบายลักษณะของทัศนคติดังน้ี 
  1. ทัศนคตเิปนสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู หรือการไดประสบการณมิใชสิ่งที่มีติดตัว 
  2. ทัศนคตเิปนดัชนีที่จะชี้แนวทางในการแสดงพฤติกรรม กลาวคือ ถามีทัศนคติทีดี่ก็
มีแนวโนมที่จะเขาหา หรือการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ตรงกันขามถามีทัศนคตทิี่ไมก็มีแนวโนมที่จะไม
เขาหา โดยตอตานหรือตอตานการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ 
  3. ทัศนคติสามารถถายทอดจากบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง 
  4. ทัศนคติสามารถเปลี่ยนแปลงได เน่ืองจากทัศนคติเปนสิ่งที่ไดรับจากการเรียนรู
หรือประสบการณของแตละคน ถาการเรยีนรูหรือประสบการณเปลีย่นแปลงไป ทัศนคติยอม
เปลี่ยนแปลงไปดวย 
  จากเอกสารขางตนสรุปไดวา ทัศนคติดานการเรียนมีความสัมพันธกับปญหาของ
นักเรียนเปนอยางมาก ทั้งในทางบวก และทางลบ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆอันเนื่องมาจาก
การเรียนรู ประสบการณเปนตัวกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมหรือแนวโนมที่จะตอบสนองตอสิ่งเรา
น้ันเปนไปในทิศทางใด ทิศทางหนึ่ง  
  

2.2 ปจจัยดานครอบครัว 
 2.2.1 เอกสารและงานวจิยัที่เก่ียวของกับกับการสนับสนุนทางการเรียนจาก

ผูปกครองและการปรับตวั 
  2.2.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับกับการสนับสนุนทางการเรียนจาก

ผูปกครองและการปรับตวั 
ครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของชีวิตเด็ก โดยมีพอแม ผูปกครองเปนตัวจักรสําคัญที่มีอิทธิพลตอ

ตัวเด็กอยางยิ่ง ทั้งในดานบุคลิกภาพ ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม ตลอดจนความประพฤติและรวมไป
ถึงความสําเร็จในชีวิตของเด็กก็วาไดถาจะพิจารณาถึงความสําเร็จในการศึกษาเลาเรียนซึ่งพอแม 
ผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอยโดยเฉพาะพอแม ผูปกครองมีสวนเกี่ยวของอยูไมนอยโดย
เฉพราะพอแมผูปกครองที่มีความมุงหวังตอการประสบความสําเร็จของบุตรหลานของตน เขายอม
ตองการใหเด็กไดรับการศึกษาในระดับสูงสุดเทาที่จะทําได และประสบผลสําเร็จเปนอยางดี พอแม
ผูปกครองที่เขาใจจะใหความสนใจในการศึกษาของเด็ก มีเวลาในการเอาใจใสดูแลการเรียนของเด็ก
ใหคําแนะนําในการเรียนแกเด็กเปนอยางดี สิ่งเหลานี้จะเปนแรงกระตุนใหเด็กสามารถทําการศึกษา
เลาเรียนจนประสบผลสําเร็จไดเปนอยางดี (นิเทศ เจริญภัณฑูรณ. 2543:32) 

ดานนักเรียนที่มาจากตางจังหวัด ตองจากครอบครัว ซ่ึงมีพอแมผูปกครอง ยอมตองการ
สนับสนุนการเรียนดวยดี ทั้งทางดานทุนทรัพยกําลังใจดานการเรียน และใหความรวมมือดานการ
เรียน จะทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนได แตถาไมไดรับการสนับสนุนที่จริงจังยอมมีผลในทาง
ตรงกันขามคือไมประสบผลสําเร็จในการเรียนได สอดคลองกับการศึกษาของพระมหามณเฑียร ธี
รานนโท (2534:102) เรื่องการจัดการศึกษาของคณะสงฆไทย พ.ศ.2498 – 2530 พบวาปญหา
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การศึกษาของคณะสงฆไทยประสบปญหาดานการเรียนเปนอยางมาก โดยเฉพาะการศึกษาสาย
ปริยัติธรรม แผนกบาลี ทั้งนี้เพราะขาดการสนับสนุนอยางจริงจังจากพระเถระผูใหญในมหาเถร
สมาคม และจากรัฐบาล 

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา การสนับสนุนการเรียนจากผูปกครอง ยอมมีผลตอการ
เรียนของนักเรียนและ ผูปกครองใหการสนับสนุนทางการเรียนทั้งทางวัตถุ และทางดานวาจาอยาง
มากนั้น ทําใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียน นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่ 

 
 2.2.1.2 งานวจิัยที่เก่ียวของกับกับการสนับสนุนทางการเรียนจาก 

ผูปกครองและการปรับตวังานวิจัยในประเทศ 
นฤมล พิกุลนี (2531 : 49) ไดทําการศึกษาองคประกอบดานสภาพสวนตัว ดานสังคม 

สิ่งแวดลอมและดานเศรษฐกิจของสามเณรที่มีความสัมพันธกับการเขาศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
จําแนกตามประเภทโรงเรียน: กรณีจังหวัดลําปาง พบวาการสนับสนุนการเรียนจากพระเถระในวัด มี
ผลตอการเขาเรียนของสามเณร เพราะทําใหเกิดความอบอุนและมีกําลังใจในการเรียน 
 
2.3 เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวของกับองคประกอบดานสิ่งแวดลอมทางดานการเรียน 
 2.3.1 ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
  2.3.1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
 พลศักดิ์ เจียระนันท (2539:21-23) ไดกลาววา สิ่งแวดลอมที่เปนรูปธรรมที่อยูรอบตัวมนุษย 
เปนสิ่งที่เรียกวาสิ่งแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment)  
 1. สิ่งแวดลอมทางกายภาพ เปนสิ่งที่เกิดขึ้น ดํารงอยูหรือสูญสลายไปตามกฎธรรมชาติ เชน 
ดิน นํ้า แร ปาไม สัตว มนุษย อากาศ แสงแดด เปนตน แตสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น เชน เมือง 
บาน ถนน สะพาน โตะ เกาอ้ี เรียกวา “สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น” โดยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ 
แบงไดเปน 
  1.1 นิเวศวิทยา (Ecology) ซ่ึงเปนการศึกษาความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตดวยกัน
และศึกษาถึงความสัมพันธระหวางสิ่งมีชวีิตกบัสิ่งแวดลอมที่อยูโดยรอบ 
  1.2 สภาพการณของมนุษย (Human Condition) 
  1.3 ทรัพยากรธรรมชาติ (National Resources) 
  1.4 ปญหาสิ่งแวดลอม (Environment problems) 
 2. สิ่งแวดลอมทางสังคม เชน จริยธรรม ประเพณี ศาสนา คานิยม ซ่ึงสิ่งเหลานี้นับวาเปนสิ่ง
สําคัญที่มีผลตอการเลือกดําเนินชีวติ 
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2.3.1.2 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูอาจารยผูสอน 
  ยี (Yee. 1971:22-23) กลาววาโรงเรียนเปนองคการทางสังคมอยางหนึ่งที่มีระบบ
การปฏิสัมพันธทางอารมณระหวางครูกับนักเรียนในหองเรียน ครูตองมีความสัมพันธที่ดีจะทําใหเด็ก
รูสึกวาเปนกันเอง และปรับตัวใหเขากับครูได ซ่ึงจะมีสวนชวยในการพัฒนาสุขภาพจิตของเด็กดวย 
นอกจากนี้ครูยังตองสรางบรรยากาศที่ทําใหเด็กรูสึกอบอุนผอนคลายพรอมที่จะเรียนบทเรียน ซ่ึงจะ
ทําใหเด็กมีสติปญญาดีและมีความมั่นคงทางอารมณ 
  
 2.1.3.3 เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
  ทินดอลล ; และเกรย (Tindall; & Gray. n.d. : 6-7) ไดใหความหมายของคําวาเพื่อน 
(Peer) วา หมายถึง บุคคลที่แลกเปลี่ยนคานิยม ประสบการณ วิถีชีวิตของกันและกันไดและมีอายุอยู
ในวัยเดียวกัน 
  แกริสัน (Garison.1965: 297) ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวางเพื่อนไววาเพื่อนเปน
สิ่งสําคัญมากในชีวิตวัยรุน เน่ืองจากเปนวัยที่มีพัฒนาการเรียนรูในการอยูรวมกับบุคคลที่อยูในวัย
ใกลเคียงกัน ทําใหมีโอกาสไดแลกเปลี่ยนปญหาแบะประสบการณรวมกัน 
                   สมบัติ วัจนะสาริกากุล (2524:117) ไดศึกษาทัศนะของผูบริหาร อาจารยและนักศึกษา
ที่มีตอสภาพแวดลอมสถาบันการศึกษาเอกชนทางดานสภาพแวดลอมกลุมเพ่ือนพบวานักศึกษาใช
เวลาวางไมถูกตอง และไมเกิดประโยชนแกนักศึกษา  
  พนม ลิ้มอารีย (2529: 38-39) กลาววา อิทธิพลของกลุมเพ่ือนที่มีตอสมาชิกไวหลาย
ประการดวยกัน คือ 
 1. กลุมที่มีอิทธิพลตอการศึกษาหรือการเรียนรูสามารถเกื้อหนุนการกําหนดวัตถุประสงคใน
การเรียนและวิชาการไดในบางโอกาส วิธีการที่สมาชิกแกปญหา การจดจําบทเรียน การประพฤติ
ปฏิบัติ การสรางนิสัย และเจตคติ การดําเนินชีวิต การทํางาน ความทะเยอทะยาน ตลอดจนความ
พยายามที่จะบรรลุเปาหมายของบุคคล ลวนอยูภายใตอิทธิพลของกลุมทั้งสิ้น 
 2. กลุมเปนเคร่ืองสนับสนุนและชวยใหสมาชิกสามารถแสดงออกซึ่งความรูสึกนึกคิด 
อากัปกิริยาตาง ๆ ทั้งในทางที่ดีและไมดี เชน นายชุมพรถาอยูตามลําพังอาจไมกลาวิจารณอะไรแต
พอเขากลุมเขาจะมีกําลังใจดีขึ้นในการที่จะแสดงออก จะเห็นไดวากลุมจะชวยใหสมาชิกเกิดกําลังใจ
และชวยสนับสนุนใหแสดงออกทั้งในทางที่ดีและไมดี ก็ใหเกิดความเชื่อม่ันในตนเอง 
 3. กลุมชวยสนองความตองการของสมาชิก น่ันคือการที่สมาชิกมารวมกันเปนกลุมน้ันแตละ
คนยอมมีความตองการอยูภายใตจิตใจของคนซึ่งบุคคลอื่นอาจจะทราบหรือไมทราบก็ไดและโดย
ธรรมชาติของมนุษยน้ันยอมจะอยูคนเดียวไมไดเพราะจะเกิดความเบื่อหนายบุคคลทุกคนยอมตองมี
พรรคพวกเพื่อนฝูง ตองการความรักความยอมรับจากกลุมจึงเปนเหตุใหคนเขามารวมกลุมกับคนอื่น 
ๆ มากขึ้นเพราะหวังวากลุมจะชวยสนองความตองการของตนได และกลุมสวนใหญก็สามารถบําบัด
ความตองการของสมาชิกได 
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 4. กลุมชวยใหสมาชิกมองเห็นภาพของตนเอง (Perception of self) ชัดเจนขึ้น คือ ชวยให
สมาชิกทราบวาตนเองเปนอยางไร ความสวยงาม ความมั่นใจ ความภาคภูมิใจ สิ่งเหลานี้สมาชิกไม
สามารถรูดวยตนเองอยางชัดเจนขึ้นอยูกับบุคคลอ่ืน ๆ หรือกลุมที่จะสองสะทอนใหเห็นสภาพของ
สมาชิกแตละคนไดวาเปนอยางไร 
 5. กลุมอิทธิพลเหนือผลงานและการทํางานของสมาชิก จะเห็นไดจากการทํางานของบุคคล
แตละคน การที่บุคคลจะทํางานไดดีมีประสิทธิภาพเพียงใดนั้นยอมขึ้นอยูกับเพ่ือนในกลุมถาสมาชิก
สวนใหญของกลุมมีความกระตือรือรนในการทํางาน ก็จะทําใหสมาชิกสวนนอยมีความกระตือรือรนตามไป
ดวย 
  6. กลุมอิทธิพลในการชวยตัดสินใจในกรณีที่มีปญหาหรือมีสิ่งที่ตองการเลือกตองการ
ตัดสินใจอาจจะใชมติของกลุมเปนเครื่องตัดสินใจได คือการเปดโอกาสใหสมาชิกทุกคนไดมีสวนออก
ความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการที่จะแกปญหานั้น ๆ ซ่ึงจะทําใหงายตอการตัดสินใจ และยังกอเกิดความ
เขาใจอันดีตอกันในหมูสมาชิกอีกดวย 
 ลักขณา สิริวัฒน (2545: 37) กลาววา หากเด็กถูกเพื่อนตอตานหรือรังเกียจเด็กจะรูสึกวาเหว 
ขาดความอบอุน ไมม่ันใจและเกิดความคับของใจไปจนถึงการมองโลกในแงรายซึ่งจะทําใหเด็กไมมี
ความสุข 
 จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา การปฏิบัติตนของ นักเรียนและเพื่อนที่มีตอกันทั้งใน
และนอกหองเรียน เพ่ือทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน   ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน การทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกันในกลุมเพ่ือนเพ่ือใหเกิดความสําเร็จทางดานการเรียน   
 
2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยที่ศึกษาคนควา 
 2.2.1 ปจจัยดานสวนตวั 
  2.2.1.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับเพศ 
                                     งานวิจัยในตางประเทศ 
   ฟารแรก (นิภา พงศวิรัตน.2520:11; อางอิงจาก Farrag. 1960:1137) ไดทําการ
เปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักเรียนอเมริกันกับนักเรียนอียิปตที่ศึกษาในระดับเกรด 10, 11 
และ 12 โดยการใชแบบสอบถามเปนภาษาอังกฤษ และไดแปลแบบสอบถามชุดเดียวกันเปนภาษา
อาหรับสําหรับนักเรียนอียิปตผลคือ นักเรียนอเมริกันมีปญหานอยกวานักเรียนอียิปตและนักเรียน
หญิงอียิปตมีปญหามากกวานักเรียนชายอียิปตในปเดียวกัน 
  โรบินเฟลด (Robinfeld. 1960:1104) ไดประเมินการใหคําปรึกษาปญหาสวนตัว 
ปญหาสังคม และปญหาการเรียนของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในเมืองเนวาด มลรัฐนิวเจอรซี โดย
ออกแบบสอบถามนักเรียนที่ออกกลางคันจํานวน 115 คน ผลปรากฏวานักเรียนกลุมที่ตองการออก
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จากโรงเรียนกลางคันและยังไมมีงานทําเปนกลุมที่มีปญหามากที่สุด และนักเรียนชายตองการความ
ชวยเหลือจากงานแนะแนวมากกวานักเรียนหญิง 
  เวิรทธิงตัน ; และแกรนด (Worthington ; & Gran.1971:7-10) ศึกษาองคประกอบที่
มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยายูทาห พบวาตัวแปรที่ทํานาย
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดดีคือเพศ 
 
                       งานวิจัยในประเทศ  
  ไพบูลย อินทรวิชา (2522:181-183) ศึกษาปญหาความตองการและปญหาการ
ปรับตัวของนักเรียนโรงเรียนมัธยมสาธิต วิทยาลัยการศึกษาประสานมิตร จํานวน 490 คน ชาย 250 
คน และหญิง 240 คน พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงประสบปญหาดานการปรับตัวพอ ๆ กัน 
แตนักเรียนชายมีปญหาการปรับตัวมากกวานักเรียนหญิง 
  พวงสรอย วรกุล (2522:81) ไดเปรียบเทียบสภาพปญหาในดานการปรับตัวของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวานักเรียน
ชายและนักเรียนหญิงมีสภาพการปรับตัวกับเพ่ือนและดานการปรับตัวกับสภาพภายในครอบครัว
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนในดานการปรับตัวกับบรรยากาศดานการเรียนการสอน
และในดานการปรับตัวกับครูไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  กรรณิการ พินศิริกุล (2524:57-58) สํารวจปญหาการเรียน สังคม และสวนของ
นักเรียนโรงเรียนสารพัดชางในกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนชายมีการเรียนมากกวานักเรียนหญิง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  กุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526:57-58) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสัมพันธภาพ ใน
ครอบครัวกับการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 สังกัดกรม
สามัญศึกษา พบวา วัยรุนมีสัมพันธภาพในครอบครัวสูงกวาวัยรุนชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ.05 แตวัยรุนหญิงมีการปรับตัวไมแตกตางกัน 
  ภุชงค เลาหศิริวงศ (2535:93) ไดเปรียบเทียบสภาพปญหาดานการปรับตัว และ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่ศึกษาในระบบโรงเรียนและก่ึงระบบโรงเรียน
เขตการศึกษา 11 ผลการศึกษาพบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีสภาพปญหาในการปรับตัวดาน
การเรียนการสอนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนในดานการปรับตัวกับครูและ
เพ่ือน ทั้งนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไมแตกตางกัน 
  พาศนา ผโลศิลป (2535:102) ไดสํารวจปญหาการปรับตัวในวัยรุนกรุงเทพมหานคร
พบวาวัยรุนตอนตนเพศชาย มีปญหาการปรับตัวมากที่สุด 4 อันดับแรก และเกนรอย 70 ของกลุม
ตัวอยาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ดานในโรงเรียน ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน ดาน
การเงิน การงาน และอนาคต และอันดับที่ 4 ดานความกังวลเกี่ยวกับตัวเองสวนดานที่เปนปญหา
นอยที่สุด คือ ดานบานและครอบครัวสวนวัยรุนตอนตนเพศหญิงพบวามีปญหาการปรับตัวมากที่สุด 
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4 อันดับแรกและเกินรอยละ 70 ของกลุมตัวอยางโดยเรียงลําดับจากมากไปหานอยคือ ดานโรงเรียน 
ดานการเงิน การงาน และอนาคตดานความกังวลเกี่ยวกับตนเองดานความสัมพันธกับผูอ่ืนโดยทั่วไป
สวนดานที่เปนปญหานอยที่สุด คือ ดานสุขภาพและพัฒนาการทางรางกาย 
                   จากเอกสารงานวิจัยดังกลาว สรุปไดวา นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีการปรับตัว
ดานการเรียนเพราะ นักเรียนชายและนักเรียนหญิง แตละคนมีพ้ืนฐาน การเรียน ครอบครัว และ
สภาพแวดลอมที่แตกตางกัน นักเรียนชายบางคนมีพ้ืนฐาน การเรียน ครอบครัว และสภาพแวดลอมที่
แตกตางกัน 
 
 2.2.1 งานวิจยัที่เก่ียวของกับทัศนคตติอการเรียน 
  งานวิจัยตางประเทศ 
  แจ็คสันและลาฮาเดอรน (Jackson and Lahaderne.1967:15-16) ไดศึกษา
ความสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทัศนคติของนักเรียนที่มีตอโรงเรียนโดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 192 คน เปนชาย 148 คน เปนหญิง 144 คน มีเชาวน
ปญญาเฉลี่ย 103.9 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความพอใจครูนอยที่สุดและความพอใจของ
นักเรียนที่มีตอประสบการณในโรงเรียนหรือทัศนคติที่มีตอโรงเรียน และครูผูสอนไมมีความสัมพันธ
กันกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
  คาน (Khan.1969:216-221) ไดศึกษาทัศนคติทางการเรียนกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนพบวา ทัศนคติของนักเรียนชายที่มีตอครูจะมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน สวนนักเรียนหญิงแทนที่จะเปนทัศนคติที่มีตอครูกลับเปนนิสัยทางการเรียนที่มี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 
  โคเวล ; และเอ็นทวิสเทิล (Cowell ; & Entwisle. 1971:85-89) ไดศึกษาวาผูที่มี
บุคลิกภาพและทัศนคติทางการที่แตกตางกัน จะมีผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนตางกันหรือไมโดยกลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาชายวิทยาลัยเทคนิคปที่ 1 และ 2 จํานวน 117 ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่มี
บุคลิกภาพแบบเก็บตัว มีทัศนคติทางการเรียนดีกวาผูที่มีบุคลิกภาพแบบอื่นๆ แตผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนและทัศนคติทางการเรียนมีความสัมพันธในทางลบกับบุคลิกภาพ 
  
  งานวจิัยในประเทศ 

 ชวนชัย เชื้อสาธุชน(2522:61) ไดศึกษาตัวแปรที่ความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดชลบุรี โดยใชตัวแปรดาน
ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอการสอนวิชาภาษาไทย ผลการศึกษาพบวา ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอครู
ที่สอนวิชาภาษาไทยมีความสัมพันธผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนวิชาภาษาไทยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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 จากงานการวิจัยดังกลาว สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนนอกจากจะขึ้นอยูกับ
เชาวนปญญาแลว อารมณ ความรูสึก ทัศนคติตอการเรียนตลอดจนนิสัยในการเรียนก็มีบทบาทสําคัญ
ตอผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนเชนกัน 

 
2.2.2 ปจจัยดานครอบครัว 
          งานวิจัยในตางประเทศ 
 กรีนเบอรก ไซเกอร ; และไลท (ละอองทิพย พลานุภาพ. 2532: 24 ; อางอิงจาก 

Greenberg. Siegel ; & Leitch. 1983:373-384) ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของลุมเพ่ือนกับบิดามารดา 
ที่มีตอสุขภาพจิตของของวัยรุนในดานการมองคุณคาในตนเองและความพึงพอใจในชีวิตในระดับชั้น
มัธยมศึกษาพบวาบุคคลที่มีความใกลชิดกับบิดามารดาและกลุมเพ่ือนมีความสัมพันธกับการมองเห็น
คุณคาในตนเองและความพึงพอใจในชีวิต 

 
 2.2.3 ปจจัยดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
  2.2.3.1 งานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพ 
 งานวิจัยที่เก่ียวของกับปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพงานวิจัยในประเทศ 
  สุมาลี สุวรรณภักดี (2541: 72) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวของ
นักศึกษาพยาบาลในเขตภาคใต สังกัดกระทรวงสาธารณสุข พบวา ปจจัยดานสภาพแวดลอม
วิทยาลัย มีความสัมพันธทางบวกกับการปรับตัวของนักศึกษาพยาบาลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 
  อัญชลี ทองจันทร (2546: 78) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
การปรับตัวทางสังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในจังหวัดเพชรบุรี โดยการวิเคราะหเสนทาง 
พบวา สภาพแวดลอมในโรงเรียนมีอิทธิพลทางตรงตอการปรับตัวทางวังคมของนักเรียนสูงสุด 
เทากับ .354 

ลอรเรนซ (Lawrens. 1976:418) กลาววา บรรยากาศในการเรียนการสอนนั้นเปน 
สภาพแวดลอมทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมครู ปฏิสัมพันธระหวางครู กับนักเรียน ถาผูเรียน
มีสภาพจิตใจ อารมณแจมใส รูสึกตื่นตัวกระฉับกระเฉง ก็จะมีความสนใจในการเรียน และยอมชวยทํา
ใหเกิดการเรียนรูไดดีขึ้น 
  สุพิชญา ธีรกุล และคนอ่ืนๆ (2524:182-187) ไดเสนอแนวทางการจัดสิ่งแวดลอมที่
เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอนไวหลายประการ สรุปไดดังน้ี 
 1. ภาพโรงเรียนและหองเรียน โรงเรียนจัดอาคารสถานที่ถูกหลักวิชา เชน การวางแผนแนว
อาคารถูกทิศทาง ไดรับแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดี ไมรอนอบอาวจนเกินไป ไมมีเสียงดัง
รบกวน ภายในตกแตงดวยสิ่งที่สวยงาม เปนระเบียบ เพ่ือชวยใหบรรยากาศรมร่ืน นาเรียนสภาพ
หองเรียนควรยืดหยุนไดตลอดเวลา บริเวณควรสะอาด สวยงาม โตะเกาอ้ี มีเพียงพอกับจํานวน
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นักเรียนและขนาดตองเหมาะสมกับผูเรียน เพราะสิ่งเหลานี้มีความจําเปนที่จะสรางเสริมการเรียนการ
สอนใหผลดี 
 2. หลักสูตร คือ แนวทางที่โรงเรียนจัดประสบการณใหแกเด็กเพื่อใหเกิดการเรียนรูหลักสูตร
ที่ดีจะตองจัดใหตรงกับความมุงหมายของการศึกษา และตรงกับความตองการของเด็กแตละวัย 
 3. แบบเรียนและบทเรียนเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู และถือวา
เปนอุปกรณการศึกษาที่โรงเรียนจะขาดเสียมิไดอีกทั้งสิ่งหนึ่งที่ครูสามารถจัดใหนักเรียนก็คือ การจัด
บทเรียนซึ่งครูควรพิจารณาเลือกสรรแตเฉพาะที่เห็นวาจะเปนประโยชนตอนักเรียน และเหมาะสมกับ
วัย ความรู ความสนใจ ความตองการของเด็ก และทองถิ่น 
 4. อุปกรณการศึกษา เปนเครื่องชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูไดดีและงายขึ้น การจัดใชวัสดุ
อุปกรณการเรียนการสอนใหไดผลดีน้ัน ขึ้นอยูกับทักษะและความสนใจของครู วาจะใชอุปกรณน้ันๆ
ไดเหมาะสมกับเนื้อหา เวลาและใชไดถูกตองเพียงใด 
 5. กิจกรรมตางๆในการเรียนการสอน คือ พฤติกรรมที่แสดงออกแลวทําใหเกิดการเรียนรูซ่ึง
การเรียนรูที่เกิดขึ้นจะดีหรือไมขึ้นอยูกับกิจกรรมที่ทํานั้นตรงกับจุดมุงหมายที่วางไวหรือไมกิจกรรมที่
ดีควรเปนกิจกรรมที่ผูเรียนกระทําแลวเกิดการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงมีกิจกรรมมากมายหลายอยาง ที่
ครูสามารถจัดใหเด็กได เชน กิจกรรมเกี่ยวกับการพูด การเขียน กิจกรรมที่เกี่ยวกับการแสดง และ
กิจกรรมที่เกี่ยวกับการสราง และการประดิษฐ เปนตน 
 6. เวลาและโอกาส การเรียนจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพขึ้นอยูกับเวลาเชนเดียวกันครูตอง
จัดสรรเวลาใหเหมาะสมกับวิชาหรือเน้ือหาที่จะสอน เวลาควรมีการยืดหยุนไปตามเน้ือหาสาขาวิชาไม
ควรมีเกณฑตายตัว 
 7. สถานที่ที่ใชในการเรียนนั้นอาจไมไดหมายถึงหองเรียนเพียงอยางเดียวบางครั้งอาจเปน
สนามโรงเรียนหรือสถานที่ไปทัศนะศึกษาดวยสถานที่จึงมีสวนชวยสรางความรูสึกและบรรยากาศของ
การศึกษาเลาเรียนการเปลี่ยนแปลงบรรยากาศในการเรียนชวยใหผูเรียนไมนาเบื่อหนาย ชวยให
สังคมของเด็กดีขึ้น อยางไรก็ตามสถานที่ที่จะใชเรียนตองไมมีเสียงรบกวนจนไมสามารถใชสมาธิได
และจะตองไมวิเวกวังเวงจนดูลึกลับนากลัว ไมเสี่ยงภัยหรือใกลสิ่งที่เปนอันตรายหรือสกปรกและ
สถานที่น้ันจะตองเปนประโยชนตอการสอนโดยตรง 
 
           2.2.3.1 งานวิจัยทีเ่ก่ียวของกับปจจัยดานสภาพแวดลอมทางกายภาพงานวิจัยใน
ประเทศ 
 วิธฮอล (Withall.1979:347) กลาววา การเรียนรูของนักเรียนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเ ม่ือ
บรรยากาศในการเรียนรูน้ันมีความหมายตอผูเรียน กลาวคือ นักเรียนเห็นวาประสบการณน้ันตรงกับ
ความตองการและเหมาะสมกับบุคลิกภาพของเขา และไมใชบรรยากาศที่ขูเข็ญ กลาวคือ นักเรียน
ไมไดรูสึกวาสถานการณน้ันๆ มีความนากลัวหากแตรูสึกวาตนไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆใน
สิ่งแวดลอมทางสังคมที่มีแตความจริงใจตอกัน 
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 2.2.3.2 งานวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับอาจารยผูสอน 
          งานวิจัยในประเทศ 
  ภาวิณี สุธีพิเชษฐภัณฑ (2545:144) พบวา นักศึกษาพยาบาลที่มีความสัมพันธภาพ
ระหวางนักศึกษากับอาจารยผูสอนตางกัน มีการปรับตวัแตกตางกันทุกดานอยางมีนัยที่สําคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 
 
          งานวิจัยในตางประเทศ 
                         ไทเลอร (Tyler. 1964:16) ศึกษาสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรยีนในอุดมคตพิบวา
ความสัมพันธภาพที่ดีตออุดมคติน้ัน ครูตองมีการสื่อความเขาใจที่ดีกบันักเรียนเปนมิตรที่ดี ใหความ
รักความ เอาใจใสมีความเขาใจและยอมรับนักเรียน 
  มารแชล (Marshall.1974:773-775) ไดทําการศึกษาสภาพแวดลอมที่จะชวยสงเสริม
การเรียนรูในดานการพยาบาลที่เมืองบอสตัน พบวาสิ่งที่ชวยสงเสริมการเรียนรูในดานการพบยาบาล
คืออาจารยพยาบาลจะตองเขาถึงนักศึกษาและยอมรบัวาสัมพันธภาพเปนสวนสาํคัญที่สุดในการชวย
แกไขปญหาตางๆของนักศกึษา 
  แฟลนเดอรส (ธีรวัฒน นิจเนตร. 2526:84 ; อางอิงจาก Flanders. 1959:18) 
ประมวลผลการวิจัยที่เกี่ยวของกับความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนพบวาอิทธพิลทางออมที่ชวยให
นักเรียนมีอิสระการแสดงออก เชนการยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนการยกยองชมเชยมี
ความสัมพันธกับเจตคติที่ดีตอครูและชวยใหนักเรียนมีนิสัยในการทํางานดีขึ้น 
    
 2.2.3.3 งานวิจัยที่เก่ียวกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 
 งานวิจยัในประเทศ 
 จุไร ขุมรุม (2526:176) ศึกษาสภาพแวดลอมทางสังคมในกลุมเพ่ือนของนิสิตนักศึกษา
มหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานคร พบวา ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนกับสภาพแวดลอมสังคมกลุมเพ่ือน
ของนิสิต นักศึกษา มีความสัมพันธกันอยางมีนัยทางสถิติที่ระดับ .01 
 รัตนา ดวงแกว (2527:155) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเชาวนปญญาสภาพแวดลอมทาง
ปญญาและฐานะทางสังคมมิติกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตที่กําลังศึกษาในระดับชั้น ปริญญา
ตรี ชั้นปที่ 3 คณะคุรุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 314 คน ผลการศึกษาพบวากลุม
เพ่ือนที่มีสัมพันธภาพกับผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนในทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เดวิด (David.1971: 5789-A) ไดศึกษาพบวา นักศึกษาที่มีความพึงพอใจในความสัมพันใน
ชั้นมาก จะมีผลสัมฤทธิ์ทางวิชารสูงกวานักเรียนที่มีพอใจในความสัมพันธกับเพ่ือนในชั้นเรียนนอย 



 
38

 บอยด (Boyd.1979:175) ไดศึกษาเกี่ยวกับการวัดผลผลสัมฤทธิ์และความกาวหนาทาง
วิชาการ ของ นักศึกษาผิวดํา จํานวน 800 คน จากมหาวิทยาลัย 40 แหง ในชวง 10 ป (ระหวางค.ศ.
1970-1979) พบวา ความเปลี่ยนของผลความสัมฤทธิ์ทางการทางการเรียนของนักศึกษาที่ชัดเจน
ในชวง 10 ป วัดไดจากลักษณะความสัมพันธระหวางกลุมเพ่ือน การมีสวนรวมในกิจกรรมของ
มหาวิทยาลัย 

จากเอกสารงานวิจัยดังกลาวขางตน สรุปไดวา การปฏิบัติตนของ นักเรียนและเพื่อนที่มีตอ
กันทั้งในและนอกหองเรียน ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน  ทําใหนักเรียนชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกัน
และกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  ความหวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน การทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกันในกลุมเพ่ือน เพ่ือใหเกิดความสําเร็จทางดานการเรียน และ สามารใชชีวิต
ภายในโรงเรียนไดอยางมีความสุข 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตรโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ป
การศึกษา 2549   ที่มีความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Yamene. 1967:886-887) จํานวน 238 คน เปน
นักเรียนชาย 108  คน  และนักเรียนหญิง  130 คนซึ่งใชกลุมตัวอยางทั้งหมด  ดังแสดงในตาราง 1  
 
ตาราง 1 แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับชั้น 
 
         ระดับชั้น      จํานวน (คน) 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4             87 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5           69 
 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6           82 
  รวม            238 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนแบบสอบถามปจจัย ที่สงผลตอการปรับตัวดาน
การเรียน   แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงออกเปน 7 ตอน 
ดังน้ี 

ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติตอการเรยีน  
ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง   
ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน 
ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามการปรับตวัดานการเรียน 
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วิธีการสรางเคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
 
ตอนที่  1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั  
 ไดแก เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และวุฒิการศึกษาของผูปกครอง    
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง   ที่ตรงกับลักษณะของทานตามความจริงในปจจุบัน 
 1. เพศ   
  (     )  ชาย  (     )  หญิง 
 
              2.ระดับชั้น (     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
   (     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
   (     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 
 3. คะแนนเฉลี่ยสะสม…………………………… 
 
        4. วุฒิการศึกษาของผูปกครอง   ไดแก 
      (    )     สูงกวาปริญญาตรี 
  (    )     ปริญญาตรี 
  (    )     ต่ํากวาปริญญาตรี 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามทัศนคตติอการเรียน 
1. ศึกษานิยามศพัทเฉพาะ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทัศนคติตอการเรียน 
2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนของ อมรรัตน หอมชื่น (2548 : 81 – 82)   
3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนตามแนวคิดที่ไดขอ  1  และ  2  โดย 

ลักษณะของแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  ตามแบบของ ลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไม
เห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  
 

ตัวอยาง  แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียน 
ก. ดานความคิด 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองวางหลัง
ขอความ ชองใดชองหน่ึงใหตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
                  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังน้ี 
 
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความทีต่รงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
เห็นดวย  หมายถึง       ขอความทีต่รงกับความคิดของนักเรียนในลักษณะ 
          เห็นดวยมาก                                    
ไมแนใจ   หมายถึง       ขอความทีต่รงกับความคิดของนักเรียนในลักษณะ 
                                                   เห็นดวยบาง  ไมเห็นดวยบาง   
ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความที่ไมตรงกับความคิดของนักเรียนมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความที่ไมตรงกับความคิดของนักเรียนมากที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
0 การเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร - 

คณิตศาสตร ทําใหนักเรียนมีความคิด
ริเริ่มสรางสรรค 
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ข. ดานความรูสึก 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองวางหลังขอความ 
ชองใดชองหน่ึงใหตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
                  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังน้ี 
 
มากที่สุด หมายถึง     ขอความทีต่รงกับความรูสกึของนักเรียนมากที่สุด 
มาก  หมายถึง     ขอความทีต่รงกับความรูสกึของนักเรียนมาก 
ปากกลาง หมายถึง     ขอความทีต่รงกับความรูสกึของนักเรียนปานกลาง 
นอย  หมายถึง     ขอความทีต่รงกับความรูสกึของนักเรียนนอย 
นอยที่สุด หมายถึง     ขอความทีต่รงกับความรูสกึของนักเรียนนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

0 นักเรียนรูสึกภูมิใจที่ไดเรียนแผนการเรียน
วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 

     

 
ค. ดานแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรม 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองวางหลัง
ขอความ ชองใดชองหน่ึงใหตรงกับแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของนักเรียนมากที่สุด โดยแบงเปน
ระดับ 5 ระดับ ดังน้ี 
 เปนประจํา หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ทําทุกครัง้ 
 บอย  หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ทําเกือบทุกครั้ง 
 บอยครั้ง หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ทําบางไมทํา บาง 
 นานๆ ครั้ง หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ทํานอยครั้ง 
 นอยครั้งที่สุด หมายถึง     ตรงกับแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่ทาํนอยครั้งมากจน  
          แทบจะไมทําเลย 
 

ขอที่ ขอความ 
เปน
ประจํา 

บอย บอย 
ครั้ง 

นาน ๆ 
ครั้ง 

นอยครั้ง   
ที่สุด 

0 นักเรียนทบทวนเนื้อหาวิชาตาง ๆ 
หลังจากที่ไดเรียนในชั้นเรียนแลว 
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เกณฑการใหคะแนนที่มีความหมายทางบวก 
ดานความรู  ดานความรูสึก       ดานแนวโนมในการแสดงพฤติกรรม        (คะแนน ) 
เห็นดวยอยางยิ่ง มากที่สุด  เปนประจํา    5 
เห็นดวย  มาก   บอยครั้ง    4 
ไมแนใจ   ปานกลาง  บางครั้ง     3 
ไมเห็นดวย  นอย   นาน ๆ ครั้ง    2 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง นอยที่สุด  นอยครั้งที่สุด    1 
 
ขอความที่มีความหมายทางลบใหคะแนนตรงขามกับขอความที่มีความหมายทางบวก 
 
เกณฑการแปลความหมาย 
 

ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของ  วิเชียร   เกตุสิงห ( 2538 : 9 ) ในการ
วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี   
  
 คะแนนเฉลี่ย  3.67-5.00  หมายถึง  มีทัศนคตทิางบวกตอการเรียน 
 คะแนนเฉลี่ย  2.34-3.66  หมายถึง  มีทัศนคตทิางปานกลางตอการเรียน 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00-2.33  หมายถึง  มีทัศนคตติอทางลบตอการเรียน 
 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง  

1. ศึกษานิยามศพัทเฉพาะ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสนับสนุนการเรยีนของ 
ผูปกครอง 

2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง ของ อริศรา จารุรัตน  
(2547 : 162 – 163 )   

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนตามแนวคิดที่ไดขอ  1  และ  2  โดย 
ลักษณะของแบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด จริง จริงบาง 
จริงนอย จริงนอยที่สุด          
 

ตัวอยาง แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งใหตรงกับขอเท็จจริง
ของทานมากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของทานมากที่สุด 
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 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับการกระทําของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของทานบาง  ไมตรงบาง        
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของทานนอย         
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับการกระทําของทานนอยที่สุด 
 

ขอ
ที่ ขอความ 

จริง
ที่สุด จริง จริงบาง 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

0 การสนับสนุนดานวัตถ ุ
ผูปกครองสนับสนุนใหนักเรียนซื้ออุปกรณการ
เรียนอยางเพียงพอ 

     

00 การสนับสนุนดานวาจา 
ผูปกครองชวยสอนการบานนักเรียนเม่ือมี
ปญหาหรือขอสงสัยเกี่ยวกบัการเรียน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 
 
      ขอความความหมายทางบวก         ขอความความหมายทางลบ  
         (คะแนน)          (คะแนน) 
 จริงที่สุด  5     1 
 จริง          4     2 
 จริงบาง                3     3 
 จริงนอย        2     4 
 จริงนอยที่สุด         1      5 
 
เกณฑในการแปลความหมาย 
             ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9)  ในการ
วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ย  3.67 -5.00   หมายถึง    มีการสนับสนุนการเรียนของผูปกครองมาก   
 คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66  หมายถึง   มีการสนับสนุนการเรียนของผูปกครองปานกลาง 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33  หมายถึง    มีการสนับสนุนการเรียนของผูปกครองนอย 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามลกัษณะกายภาพทางการเรียน 
1.  ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับลักษณะกายภาพทางการ

เรียนผูวิจัย 
2.  ศึกษาแบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียนของ พัชราพร  ศรีจันทรอินทร 
3.  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียนตามแนวคิดที่ไดขอ  1 และ 2  

โดยลักษณะของแบบสอบถามทัศนคตติอการเรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  ตามแบบของ ลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริง
นอยที่สุด          
 

ตัวอยาง แบบสอบถามลกัษณะกายภาพทางการเรียน 
คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งใหตรงกับขอเท็จจริง
ของทานมากที่สุด 
  
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานบาง ไมตรงบาง        
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานนอย         
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 
จริงนอย
ที่สุด 

0 สถานที่เรียน 
หองเรียนสะอาด    

     

00 สื่ออุปกรณการเรียน 
ในหองเรียนมีเทคโนโลยีทีท่นัสมัยเหมาะสําหรับ
คนควา เชน คอมพิวเตอร Internet ฯลฯ 

     

  
เกณฑการใหคะแนน  
 
 ขอความความหมายทางบวก      ขอความความหมายทางลบ  
         (คะแนน)         (คะแนน) 
 จริงที่สุด         5    1 
 จริง          4    2 
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 จริงบาง                 3    3 
 จริงนอย        2    4 
 จริงนอยที่สุด         1     5 
 
เกณฑในการแปลความหมาย              
 ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9)  ในการวิจัยครั้งน้ี
แปลผลไดดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ย  3.67 -5.00   หมายถึง     ลักษณะกายภาพทางการเรียนดี 
 คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66  หมายถึง   ลักษณะกายภาพทางการเรียนดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33  หมายถึง   ลักษณะกายภาพทางการเรียนไมดี 
 
ตอนที่ 5   แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนครู 

1.  ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนคร ู

2.  ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนครูของ อริศรา จารุรัตน  (2547: 
172 – 173) 

3.  ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนครูตามแนวคิดที่ไดขอ  1  และ  2  
โดยลักษณะของแบบสอบถามทัศนคตติอการเรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale) ตามแบบของ ลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริง
นอยที่สุด  

        
ตัวอยาง แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับครู 

คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งใหตรงกับขอเท็จจริง
ของทานมากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมตรงบาง              
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย         
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 
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ขอที่ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

0 ดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู
นักเรียนใหความเคารพ เชื่อฟงครู 

     

 
00 

ดานสัมพันธภาพระหวางครกูับนักเรียน ครู
ใหความเปนกนัเองกับนักเรียน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน  
 
                 ขอความความหมายทางบวก                  ขอความความหมายทางลบ  
          (คะแนน)         (คะแนน) 
 จริงที่สุด         5     1 
 จริง          4     2 
 จริงบาง                 3     3 
 จริงนอย         2     4 
 จริงนอยที่สุด         1      5 
 
เกณฑในการแปลความหมาย 
              ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9)  ในการ
วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 
 
 คะแนนเฉลี่ย  3.67 -5.00   หมายถึง    มีสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียนดี 
 คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66  หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียนดีพอใช  
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33  หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางครูกบันักเรียนไมดี 
 
ตอนที่ 6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 

 1. ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียน 
กับเพ่ือน 

 2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนของ อริศรา จารุรัตน 
(2547: 174 – 175) 

 3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนตามแนวคิดที่ไดขอ 1  และ   
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2  โดยลักษณะของแบบสอบถามทัศนคตติอการเรียนเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
(Rating  Scale)  ตามแบบของ ลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริง
นอยที่สุด  

         

ตัวอยาง แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 
คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งไหตรงกับขอเท็จจริง
ของทานมากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมตรงบาง      
 จริงนอย หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย         
 จริงนอยที่สุด หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 
จริงนอย
ที่สุด 

0 ขาพเจามีการแลกเปลีย่นความ
คิดเห็นซ่ึงกันและกันในกลุมเพ่ือน 

     

00 เม่ือขาพเจามีปญหา เพ่ือนให
คําแนะนําได 

     

 

 
เกณฑการใหคะแนน 
               
         ขอความความหมายทางบวก       ขอความความหมายทางลบ  
          (คะแนน)                     (คะแนน) 
 จริงที่สุด         5     1 
 จริง          4     2 
 จริงบาง                3     3 
 จริงนอย         2     4 
 จริงนอยที่สุด         1      5 
เกณฑในการแปลความหมาย 
              ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9)  ในการ
วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย  3.67 -5.00   หมายถึง มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนดี 
 คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66  หมายถึง  มีสัมพันธภาพระหวางนกัเรียนกับเพ่ือนดีพอใช 
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 คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33  หมายถึง   มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนไมดี 
 
ตอนที่ 7 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 

1. ศึกษานิยามศัพทเฉพาะ  เอกสาร  และงานวิจัยที่เกีย่วของกับการปรับตวัดานการเรียน 
แผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 

2. ผูวิจัยศึกษาแบบสอบถามการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและ 
คณิตศาสตรของ วรรณา น่ิมวุน (2549 : 121 – 123) 

3. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตรและ 
คณิตศาสตรตามแนวคิดที่ไดขอ  1  และ  2  โดยลักษณะของแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียนเปน
แบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  
ไดแก  จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด  

       
ตัวอยาง แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตรและคณิตศาสตร 
คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งไหตรงกับขอเท็จจริง
ของทานมากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมตรงบาง  
 จริงนอย  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย                       
          จริงนอยที่สุด  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 
 

ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย 
จริงนอย
ที่สุด 

0 นักเรียนไมเคยลอกงานของเพื่อนสงครู      
00 นักเรียนไมกลาซักถามผูอ่ืนเม่ือ

นักเรียนมีขอสงสัยที่ไมเขาใจ 
     

 
เกณฑการใหคะแนน ใหคะแนนดังน้ี 
 ขอความความหมายทางบวก       ขอความความหมายทางลบ  
          (คะแนน)                     (คะแนน) 
 จริงที่สุด         5     1 
 จริง          4     2 
 จริงบาง                 3     3 
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 จริงนอย         2     4 
 จริงนอยที่สุด         1      5 
เกณฑในการแปลความหมาย   
              ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร  เกตุสิงห  (2538 : 9)  ในการ
วิจัยครั้งน้ีแปลผลไดดังน้ี 
 คะแนนเฉลี่ย  3.67 -5.00   หมายถึง  นักเรียนมีการปรับตวัดี 
 คะแนนเฉลี่ย  2.34 - 3.66  หมายถึง  นักเรียนมีการปรับตวัดีพอใช 
 คะแนนเฉลี่ย  1.00 - 2.33  หมายถึง  นักเรียนมีการปรับตวัไมดี 
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. หาความเที่ยงตรงเชิงประจักษ (Face Validity) ของแบบสอบถามโดยนําไปใหผูทรงคณุวุฒิ  
จํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารย ดร.พาสนา จุลรตัน อาจารย วิไลลักษณ พงษ โสภา และอาจารยนันทวิทย 
เผามหานาคะ ตรวจแกไขทางดานเนื้อหา ขอคําและภาษา ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ แลว
นํามาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 

2. ผูวิจัยนําแบบสอบถามแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน   แผนการ
เรียน  วิทยาศาสตร– คณิตศาสตร ของนกัเรียนในระดบัชวงชั้นที่  4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร    (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร มี  2  ขั้นตอนดังน้ี 
  2.1  นําแบบสอบถามแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตวัดานการเรียน   
แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร  (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  ไปทดลองใช   
(Try  Out)  กับนักเรียนประจําชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสาน
มิตร  (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  จํานวน  30  คน  ซ่ึงมิใชกลุมตัวอยาง  จากนั้นนําแบบทดสอบ
ที่ทดลองใชมาตรวจใหคะแนน  เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค  25%  
กลุมสูงกลุมต่าํ  แลวนําคาเฉลี่ยรายขอมาทดสอบนัยสาํคัญทางสถติโิดยใช  t – test  โดยเลือกขอ  t  
ที่มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  มาใชเปนแบบทดสอบในการวิจัย  ปรากฎวาไดคาอํานาจจําแนก
เปนรายขอ  (t)  ของแบบสอบถามดังน้ี 

  
   2.1.1  ตอนที่  2  แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียน  จํานวน  19 ขอ มีคา  t  

ระหวาง  2.147 – 5.150   
2.1.2  ตอนที่  3  แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง   

จํานวน  8 ขอ มีคา  t  ระหวาง  2.183 – 5.657   
 2.1.3  ตอนที่  4  แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน  จํานวน 16  

ขอ มีคา  t ระหวาง  2.020 – 3.688  
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   2.1.4  ตอนที่  5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู จํานวน  
19  ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.280 – 5.883   
   2.1.5  ตอนที่  6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  
จํานวน  11  ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.510 – 4.292  

   2.1.6  ตอนที่  7  แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรยีน จํานวน  16  ขอ  
มีคา  t  ระหวาง 2.118 – 5.000   
  2.2  ผูวิจัยหาคาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบที่คัดเลือกแลวในขอ  2.1  โดยหาคา
สัมประสิทธิ์อัลฟา  (Alpha coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) เพ่ือนํามาใชในการวิจัย  ปรากฏ
วาไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม  ดังน้ี 

  2.2.1  ตอนที่  2  แบบสอบถามทัศนคติตอการเรียน     จํานวน  19  ขอ  
ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ  .9273 

2.2.2  ตอนที่  3  แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง      
จํานวน  8  ขอ  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8701 

2.2.3  ตอนที่  4  แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน      จํานวน  
16  ขอ  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9487 

2.2.4  ตอนที่  5  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  จํานวน 
19  ขอ  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9333 

2.2.5  ตอนที่  6  แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   
จํานวน  11 ขอ  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8624 

2.2.6  ตอนที่  7  แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรยีน   จํานวน  16  ขอ  
ไดคาความเชือ่ม่ันเทากับ  .8706 
 
การเก็บรวมรวบขอมูล 

การเก็บรวมรวบขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะหผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
1. ผูวิจัยของหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต 

ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังโรงเรียนสาธิต   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนแผนการ 
เรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ไปเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ดวยตนเองจํานวน 238 ฉบับ  
ระหวางวันที่  1-25 ธันวาคม  2549 และไดรับกลับคืนมาครบทุกฉบับ 
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4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบ มาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ คือตอบ 
คําถามครบทกุขอปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดและ 
นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถติิตอไป 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยการคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร  
 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียนที่มีอิทธิพล
ตอการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสาธติ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร 

 4. สถิตทิี่ใชในการรวบรวมขอมูลไดแก 
4.1 สถิติพ้ืนฐาน ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
4.2 สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหคณุภาพเครื่องมือ ไดแก 
 4.2.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามโดยใชเทคนคิ 25%  

กลุมสูง – กลุมต่ํา แลวทดสอบดวย t – test 
 4.2.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามโดย วิธีหาคาสัมประสิทธิ์ แอลฟา  

(α – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach) 
 4.3 สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก 

  4.3.1 วิเคราะหสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดาน
สภาพแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียน   แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 
ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) กรุงเทพมหานครโดยหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน(The  Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 
  4.3.2  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมที่สงผลตอ
การปรับตัวดานการเรียน  แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานครโดยการ
วิเคราะหการถดถอยพหูคูณ (Stepwise Multiple Regression Analysis) เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 
2 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิเคราะหและแปลผลการวิเคราะหขอมูลจากการศึกษาคนควาครั้งน้ี  เพ่ือใหเกิดความ
เขาใจตรงกันในการแปลการวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการแปลความหมายดังน้ี 

N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
X แทน คาเฉลี่ยกลุมตัวอยาง 
S.D. แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
F แทน คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา F – distribution 
df แทน ระดับชั้นของความเปนอิสระ (Degree  of  Freedom) 
SS      แทน     ผลบวกกําลังสองของคะแนนแตละคา (Sum of  Squares) 
MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละคา (Mean  Squares) 
rxy แทน สัมประสิทธิส์หสัมพันธอยางงาย 
Ŷ          แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนดิบ 
Z แทน คาสมการพยากรณที่แทนคาในรูปคะแนนมาตรฐาน 
R แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
b แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณในรูปคะแนนดิบ 
β แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัพยากรณในรูปคะแนนมาตรฐาน 
a แทน คาคงที่ของการพยากรณ 
SEb แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของสัมประสิทธิต์ัวพยากรณ 
SEest แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ 
X1 แทน เพศ :  นักเรียนชาย 
X2 แทน เพศ :  นักเรียนหญิง 
X3 แทน ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 4 
X4 แทน ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 5 
X5 แทน ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที่ 6 
X6 แทน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
X7 แทน ระดับการศึกษาของผูปกครอง : สูงกวาปริญญาตรี 
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X8 แทน ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ปริญญาตรี 
X9 แทน ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ต่ํากวาปริญญาตรี 
X10 แทน ทัศนคติตอการเรียน 
X11 แทน การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
X12 แทน ลักษณะกายภาพทางการเรียน 
X13 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  
X14 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  
Y        แทน  การปรับตวัดานการเรียน 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 1. วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน โดยการคํานวณคารอยละ คาเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอม
ในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร  ของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร  
 3. วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงตอ
การปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร-คณิตศาสตร  ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสาธติ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร 
 
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังน้ี 
  ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  
จําแนกตามเพศ  ระดับชั้น    ระดับการศึกษาของผูปกครอง    
  ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปจจัยดานสวนตัว  
ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทัศนคติตอการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การสนับสนุนการ
เรียนของผูปกครอง ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะกายภาพทางการเรียน สัมพันธ
ภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และการปรับตัวดานการเรียน 
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) กรุงเทพมหานคร  
  ตอนที่  3   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตัว   ดานครอบครัว  
ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนกับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
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มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร (The  Pearson Product 
Moment Correlation Coefficient)  
 ตอนที่  4  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตวั   ดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนกับการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธติ  มหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่  1   เสนอผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 
4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  
จําแนกตามเพศ  ระดับชั้น  ระดับการศกึษาของผูปกครอง  ดังแสดงในตาราง  2       
 
ตาราง 2 แสดงผลการวิเคราะหจํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4  

โรงเรียนสาธติ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  
จําแนกตามเพศ  ระดับชั้น  ระดับการศกึษาของผูปกครอง   

 
ปจจัย ระดับของปจจัย จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 108 45.40 
หญิง 130 54.60 

 
เพศ 

 รวม 238 100.00 
มัธยมศึกษาปที่ 4   87 36.60 
มัธยมศึกษาปที่ 5   69 29.00 
มัธยมศึกษาปที่ 6   82 34.50 

 
ระดับชั้น 

รวม 238 100.00 
สูงกวาปริญญาตร ี   57 23.90 

ปริญญาตรี 124 52.10 
ต่ํากวาปริญญาตร ี   57 23.990 

 
ระดับการศึกษาของ

ผูปกครอง 

รวม 238 100.00 
 
        จากตาราง 2 พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  ที่เปนกลุมตัวอยาง  จํานวน 238  คน   



 

 

56

 เม่ือจําแนกตามเพศ  พบวา  สวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ   54.62  รองลงมาเปน
เพศชาย คิดเปนรอยละ 45.38  
 จําแนกตามระดับชั้น พบวา สวนใหญเปนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 คิดเปนรอยละ  36.55  
รองลงมา มัธยมศึกษาปที่  6  คิดเปนรอยละ 34.45 เปนเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  คิดเปนรอยละ 28.99     
 จําแนกตามระดับการศึกษาของผูปกครอง  พบวา สวนใหญมีผูปกครองมีการศึกษาระดับ
ปริญญาตรี คิดเปนรอยละ 52.10 รองลงมา มีการศึกษาระดับสูงกวาปริญญาตรี และต่ํากวาปริญญา
ตรี คิดเปนรอยละ  23.95  ตามลําดับ  
 
 ตอนที่  2   เสนอผลการวิเคราะหคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปจจัยดานสวนตัว  
ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ทัศนคติตอการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การสนับสนุนการ
เรียนของผูปกครอง ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะกายภาพทางการเรียน สัมพันธ
ภาพระหวางนักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และการปรับตัวดานการเรียน 
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝาย
มัธยม) กรุงเทพมหานคร  ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง  3  แสดงคาเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  ปจจัยดานสวนตัว  ไดแก  ผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน  ทัศนคติตอการเรียน ปจจัยดานครอบครัว ไดแก การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 
ปจจัยดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก ลักษณะกายภาพทางการเรียน สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  และการปรับตัวดานการเรยีน ของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร   

 
ปจจัย X S.D. การแปลผล 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  3.58 .34 สูง 
ทัศนคติตอการเรียน 3.32 .38 ปานกลาง 
การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง 3.26 .47 ปานกลาง 
ลักษณะกายภาพทางการเรียน 3.29 .44 ดีพอใช 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  3.40 .44 ดีพอใช 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  3.79 .37 ดีพอใช 
การปรับตวัดานการเรียน 3.33 .36 ดีพอใช 
 

จากตาราง  3  พบวานักเรยีนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิ
โรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร   มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อยูในระดับสูง  ทัศนคติ
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ตอการเรียนอยูในระดับปานกลาง การสนับสนุนการเรยีนของผูปกครอง  อยูในระดับปานกลาง  
ลักษณะกายภาพทางดานการเรียน  อยูในระดับดีพอใช  สัมพันธภาพระหวางครูและนักเรียน  อยูใน
ระดับดีพอใช  สัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน  อยูในระดับดีพอใช  และการปรับตวัดานการ
เรียน  อยูในระดับดีพอใช  
 ตอนที่  3   เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรดานสวนตวั   ดานครอบครัว  
ดานสิ่งแวดลอมทางการเรียนกับการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร (The  Pearson 
Product Moment Correlation Coefficient)  ดังแสดงในตาราง  3 
 
 



ตาราง  4  แสดงความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตวั  ดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอมทางการเรียนกับการปรบัตวัของนักเรยีนระดับชวงชั้นที่ 4  
     โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  
  
 ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 X13 X14 Y 

X1 1.000 -1.000** -0.184** 0.031 0.156* -0.216* 0.082 -0.106 0.042 -0.144* -0.095 0.156* -0.162* -0.127 -0.083 

X2  1.000 0.184** -0.031 -0.156* 0.216* -0.082 0.106 -0.042 0.144* 0.095 -0.156* 0.162* 0.127 0.083 

X3   1.000 -0.485** -0.550** 0.260* -0.078 -0.023 0.106 0.194* 0.379** -0.297* 0.394** -0.066 0.133** 
X4    1.000 -0.463** -0.101 0.032 0.001 -0.033 -0.106 0.059 0.131* 0.268** 0.104 0.083 

X5     1.000 -0.167* 0.049 0.023 -0.075 -0.096 -0.441** 0.176* -0.655** -0.033 -0.214** 

X6      1.000 -0.115 0.101 -0.003 0.286** 0.069 -0.137* 0.123 -0.026 0.068 
X7       1.000 -0.585** -0.315** 0.038 0.123 0.147* -0.018 0.060 0.141* 

X8        1.000 -0.585** -0.074 -0.124 -0.127 -0.111 -0.022 -0.177** 

X9         1.000 0.048 0.022 0.002 0.147* -0.034 0.066 
X10          1.000 0.227** 0.055 0.193** 0.308** 0.385** 

X11           1.000 -0.098 0.418** 0.046 0.321** 

X12            1.000 0.086 0.294** 0.078 
X13             1.000 0.339** 0.422** 

X14              1.000 0.417** 

Y               1.000 

* มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05     **  มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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จากตาราง  4  พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกันทางบวก  กับการปรับตัวดานการเรียน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร  ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  
มี  5  ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 4 (X3) ทัศนคติดตอการเรียน (X10) สนับสนุนการ
เรียนของผูปกครอง (X11)  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X13) และ สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน (X14) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มี  1  ปจจัย  ไดแก  ระดับการศึกษา
ของผูปกครอง  : ต่ํากวาปริญญาตรี (X7) 
 จากตาราง  4 พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบ  กับดานการปรับตวัดานการเรียนของ
นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 มี 2 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น :  มัธยมศึกษาปที ่
6 (X5) และ ระดับการศึกษาของผูปกครอง  : ปริญญาตรี  (X8)  
 จากตาราง  4  พบวา  ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียน  ของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร  มี  6  ปจจัย  เพศ :  นักเรียนชาย(X1)เพศ :  นักเรียนหญิง (X2)ระดับชั้น :  
มัธยมศึกษาปที่ 5 (X4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (X6)  ระดับการศึกษาของผูปกครอง  : สูงกวา
ปริญญาตรี (X9 ) และลักษณะกายภาพทางการเรียน (X12) 
 
 ตอนที่  4  เสนอผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตวั   ดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนที่สงผลตอการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร (Stepwise Multiple 
Regression Analysis)   ดังแสดงในตาราง 5  
 
ตาราง  5  แสดงผลการวิเคราะหปจจัยดานสวนตวั   ดานครอบครัว  ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่
สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธติ  มหาวิทยาลัยศรีนคริ
นทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 
 

แหลงของความแปรปรวน df SS MS F 
Regression    4 10.263 2.566 30.349** 

                 Residual 233 19.698  .085  
Total 237 29.161   

 

** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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 จากตาราง  5  พบวา   มี  4 ปจจัย  ที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร  โดยมีความสัมพันธเชิงเสนตรง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดัง
รายละเอียดในตาราง  6  
 
ตาราง  6   แสดงการวิเคราะหปจจัยที่สงผลตอการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 

โรงเรียนสาธติ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  
 

ปจจัย b SEb β R R2 F 
X14 .255 .057 .267 .422 .178 51.025** 
X14X10 .207 .053 .222 .523 .273 44.187** 
X14X10X13 .178 .051 .219 .566 .321 36.845** 
X14X10X13X11 .127 .046 .167 .585 .343 30.349** 
 a  =  .663 
 R  =  .585 
 R2 =  .343 
 SEest = .2908 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

 
 จากตาราง  6  พบวา  ปจจัยที่สามารถพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  4 ปจจัย  โดยเรียงลําดับปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด 
คือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X14) ทัศนคติตอการเรียน (X10) สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับครู (X13) และ การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง  (X11)โดยปจจัย  4  ปจจัยน้ี สามารถ
อธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานครไดรอยละ 34.3 และนํา
ขอมูลมาเขียนสมการพยากรณไดดังน้ี 
  
 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  ไดแก 
        
 Ŷ   =  .663 + .255X14 + .207X10  +.178 X13  + .127X11    
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 สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนนมาตรฐาน  
ไดแก 
  

 Z  =   .267 X14 + .222X10  + .219 X13 + .167X11   
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
 1.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยดานสวนตวั  ดานครอบครัวและดานสิ่งแวดลอมใน
โรงเรียนกับการปรับตวัดานการเรียน  ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4   แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตร   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม)
กรุงเทพมหานคร   
 2.  เพ่ือศึกษาปจจัยดานสวนตัว ดานครอบครัว และ ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสงผลตอการ
ปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนในระดบัชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร
โรงเรียนสาธติ  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร   
 3.  เพ่ือสรางสมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร   
 
สมมติฐานในการศึกษาคนควา 
 1. ปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และ ดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนมีความสัมพันธ กับการ
ปรับตวัดานการเรียนชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร 
       2. ปจจัยดานสวนตวั ดานครอบครัว และดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียนสงผลตอการปรับตัว
ดานการเรียนชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร-คณิตศาสตร โรงเรียน สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนค
รินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร 
   
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาเปนนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-
คณิตศาสตรโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ป
การศึกษา 2549   ที่มีความเชื่อม่ันรอยละ 95 (Yamene. 1967:886-887) จํานวน 238 คน เปน
นักเรียนชาย 108  คน  และนักเรียนหญงิ  130 คนซึ่งใชกลุมตัวอยางทั้งหมด   
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เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา  
   
  เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาเปนแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียน
ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร แบงออกเปน 7 ตอน 
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัวปจจัยดานสวนตวั ไดแก เพศ อายุ ระดับชั้น ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน  

ตอนที่  2  แบบสอบถามทศันคติตอการเรยีน  เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา  
 (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  19 ขอ  มีคา  t  ระหวาง  
2.147 – 5.150    ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9273 

ตอนที่ 3  แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง เปนแบบสอบถามชนิดมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ     จํานวน  8  ขอ  
มีคา t  ระหวาง  2.183 – 5.657  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ .8701  

 ตอนที่  4  แบบสอบถามลกัษณะกายภาพทางการเรียน  เปนแบบสอบถามชนิด  มาตรา
สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ    จํานวน  16  ขอ  
มีคา  t  ระหวาง  2.020 – 3.688 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9487 

 ตอนที่  5  แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู เปนแบบสอบถามชนดิมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  19  ขอ  มี
คา  t  ระหวาง  2.280 – 5.883  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .9333 

 ตอนที่  6  แบบสอบถามสมัพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน เปนแบบสอบถามชนิด
มาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  11  
ขอ  มีคา  t  ระหวาง  2.510 – 4.292 ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8624 

 ตอนที่  7  แบบสอบถามการปรับตวัดานการเรียน เปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวน
ประมาณคา  (Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  (Likert)  มี  5  ระดับ  จํานวน  16  ขอ  มีคา  
t  ระหวาง  2.118 – 5.000  ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  .8706 

 
การเก็บรวมรวบขอมูล 

การเก็บรวมรวบขอมูลเพ่ือนํามาวิเคราะหผูวิจัยดําเนินการเปนขั้นตอน ดังน้ี 
1. ผูวิจัยของหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปขออนุญาต 

ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร เพ่ือขออนุญาตและขอความอนุเคราะห ในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง 

2. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ไปยังโรงเรียนสาธิต   
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
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3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามปจจัยที่สงผลตอการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนแผนการ 
เรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร ไปเก็บรวบรวมขอมูลของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ดวยตนเองจํานวน 238 ฉบับ  
ระหวางวันที่  1-25 ธันวาคม  2549 และไดรับกลับคืนมาครบทุกฉบับ 

4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่นักเรียนตอบ มาคัดเลือกเฉพาะแบบสอบถามที่สมบูรณ คือตอบ 
คําถามครบทกุขอปรากฏวาสมบูรณทุกฉบับ จากนั้นจึงนํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดและ 
นําขอมูลมาวิเคราะหทางสถติิตอไป 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ีผูวิจัยดําเนินการวเิคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร  
SPSS  ดังน้ี   
 1.  วิเคราะหขอมูลพ้ืนฐาน  โดยการคํานวณหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  (Mean)  และสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation)     
 2.  วิเคราะหความสัมพันธระหวางองคประกอบดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  
และองคประกอบดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  กับการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนในระดับชวง
ชั้นที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน  (The  
Pearson  Product  Moment  Correlation  Coefficient) 
  3.  วิเคราะหปจจัยดานสวนตัว  องคประกอบดานครอบครัว  และองคประกอบดาน
สิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ที่สงผลตอการการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตรโรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
(ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  โดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  
Regression  Analysis) 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา 
 สรุปผลการศกึษาคนควาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร   
– คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร มีดังน้ี  

  1. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกบัการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร   
– คณิตศาสตร ของชวงชั้นที่4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .01 มี  5  ปจจัย  ไดแกระดับชั้น :  มัธยมศึกษาปที่ 4 (X3) ทัศนคตติอการเรียน (X10) 
สนับสนุนการเรียนของผูปกครอง (X11)   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู(X13) และ สัมพันธภาพ
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ระหวางนักเรยีนกับเพ่ือน (X14) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  มี  1 ปจจัย ไดแก ระดับ
การศึกษาของผูปกครอง :  ต่ํากวาปริญญาตร ี(X7) 
        2.ปจจัยทีมี่ความสัมพันธทางลบกบัการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร– 
คณิตศาสตร ของชวงชั้นที ่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มี 2 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น: 
มัธยมศึกษาปที่ 6 (X5)  ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ปริญญาตรี (X8)   อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05    
  3.ปจจัยที่ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร– 
คณิตศาสตร ของชวงชั้นที ่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร มี 6 ปจจัย ไดแก เพศ : 
นักเรียนชาย (X1)เพศ : นักเรียนหญิง (X2)ระดับชั้น: มัธยมศึกษาปที ่5 (X4) ผลสัมฤทธิท์างการเรียน 
(X6)ระดับการศึกษาของผูปกครอง : สูงกวาปริญญาตรี (X9 ) และลักษณะกายภาพทางการเรียน (X12) 
      4. ปจจัยที่สามารถพยากรณการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 
โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 มี  4  ปจจัย  โดยเรียงลําดับปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด คือ 
โดยเรียงลําดับปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด คือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X14)
ทัศนคติตอการเรียน (X10) สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู (X13) และ การสนับสนุนการเรียนของ
ผูปกครอง  (X11) โดยปจจัย  4  ปจจัยน้ี สามารถอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวดานการเรียน
ของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานครไดรอยละ 34.3   
                 5. สมการพยากรณการปรับตัวดานการเรยีนของนักเรียนระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร     ไดแก 
      5.1 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียน
สาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร  ในรูปคะแนนดิบ  
ไดแก 
   
                  Ŷ   =  .663 + .178X13 + .207X10  +.255 X14  + .127X11    
 
          5.2 สมการพยากรณการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที4่ โรงเรียน
สาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร ในรูปคะแนน
มาตรฐาน  ไดแก 
  
                    Z  =   .219 X13 + .222X10  + .267 X14+ .167X11  
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อภิปรายผลการศึกษาคนควา 
 
 ผลการศึกษาคนควา ปจจัยที่สงผลตอการปรับตวัดานการเรียน แผนการเรียนวทิยาศาสตร – 
คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 โรงเรียนสาธติ มหาวทิยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ           
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลไดดังน้ี 

1. ปจจัยที่มีความสมัพันธทางบวกกบัการปรับตวัดานการเรียน แผนการเรียนวิทยาศาสตร– 
คณิตศาสตร ของชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01  มี  5  ปจจัย  ไดแก  ระดับชั้น :  มัธยมศึกษาปที่ 4  ทัศนคติตอการเรยีน  การสนับสนุน
การเรียนของผูปกครอง  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับคร ู และ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน  และปจจัยที่มีความสัมพันธทางบวกกบัการปรบัตวัดานการเรียน แผนการเรียนวิทยาศาสตร– 
คณิตศาสตร ของชวงชั้นที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .01   อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ  .05  มี  1  ปจจัย  ไดแก  ระดับการศึกษาของ
ผูปกครอง : ต่าํกวาปริญญาตรี  อภิปรายผลไดดังน้ี 
  1.1 ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที ่ 4 มีความสมัพันธทางบวกกับการปรับตัวดานการเรยีน  
ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
ที่ระดับ .01 แสดงวานักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มีการปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ  
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนระดับชั้นที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน เชน เปลี่ยนจาก
ระดับชวงชั้นที่ 3 เปนระดับชวงชั้นที ่ 4  นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3  เปนการเรียนวิชาพืน้ฐานแต
นักเรียนระดับชวงชั้นที ่ 4 เปลี่ยนเปนแผนการเรยีนตางๆ เชน แผนการเรยีน วิทยาศาสตร – 
คณิตศาสตรดังน้ันนักเรียนตองปรับตวัใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม เชนระบบการเรยีนการสสอน เพ่ือนๆ 
รุนพ่ี และกฎระเบียบของโรงเรียน นักเรียนตองกระตอืรือรน  สนใจในการเรียนและปรับตวัดานการ
เรียนใหเขากบัแผนการเรียนแผนการเรียน วทิยาศาสตร - คณิตศาสตร 
     1.2 ทัศนคตติอการเรียน มีความสัมพันธทางบวกกบัการปรับตวัดานการเรยีนแผนการ
เรียน วทิยาศาสตร - คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .01แสดงวา นักเรียนที่มีทัศนคตทิางบวกตอการเรียน มีการปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ
นักเรียนมี ความคิดที่ดีตอการเรียน โดยการคิดถึงคุณคา และเห็นประโยชนของการเรียนในชวงชั้นที่ 
4 ที่จะนําวิชาความรูที่ไดรับ ไปถายทอดอบรมสั่งสอนพัฒนาตนเองและ สงัคมไปในทางที่ถูกตอง มี
ความรูสึก ความชอบ ความพอใจตอการเรียนและครูผูสอน บรรยากาศการเรียน การสอน และมี
แนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการเรยีน โดยการการตั้งใจเรียน ปฏิบัตติามที่
ครูผูสอน กําหนด  ซักถามเมื่อมีขอสงสัย ทบทวนบทเรียน และขยันทําการบาน ทาํใหนักเรียนมีความ
สนุกสนานตอการเรียน ดังที่ แกริสัน (Garrison : 1972 :30-33) กลาววาทศันคตหิมายถึง แนวโนมที่
บุคคลจะตอบสนองตอวัตถุ สัญลักษณ มโนภาพ หรือสถานการณตางๆ ดวยวิถทีางที่แนนอน  
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    1.3 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครองมีความสัมพันธทางบวกกบัการปรับตัวดานการ
เรียน แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดบัชวงชัน้ที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .01แสดงวา นักเรียนที่ไดรับการสนับสนุนการเรียนของผูปกครองดี มีการปรับตวัดาน
การเรียนดี ทั้งน้ีเพราะบิดามารดาหรือผูปกครองภายในครอบครัวใหการสนับสนนุทางดานการเรียน
ของนักเรียน ใหความสนใจซักถาม แนะนํา ใหความชวยเหลือและใหความรวมมือในการทํากิจกรรม
ดานการเรียน ใหเงินและทนุทรัพยในการใชจาย ใหเวลานักเรียนในการทํากิจกรรมการเรียน   ซ่ึงมีผล
ตอการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียน และผูปกครองใหการสนับสนุนทางการเรียนแกนักเรียนทั้ง
ทางดานวัตถุ  และทางดานวาจาอยางมากนั้น ทําใหนักเรียนมีความพรอมในการเรียน  จึงทําให
นักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่ โดยไมมีขอจํากัดทางวัตถุรวมทั้งการเอาใจใสจากผูปกครองที่
คอยแนะนําใหคําปรึกษาทางดานการเรียน ชวยชี้นําวางแผนการเรียนเพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมี
ความสามารถเรียนรูดวยตนเอง   ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ นฤมล พิกุลนี 
(2531:49) ที่ไดศึกษาองคประกอบดานสวนตวัดานสังคม สิ่งแวดลอมและดานเศรษฐกิจของสามเณรที่
มีความสัมพันธกับการเขาศกึษาระดับมัธยมศึกษาจําแนกตามประเภทโรงเรียน กรณีศึกษาจังหวัด
ลําปางพบวา การสนับสนุนการเรียนจากพระเถระในวดัมีผลตอการเขาเรียนของสามเณร เพราะทําให
เกิดความอบอุนและมีกําลงัใจในการเรียน 
  1.4 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู มีความสัมพันธทางบวกกบัการปรับตวัดานการเรียน 
ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพดีกับครู   มีการปรับตัวดานการเรียน ทั้งน้ีเพราะ สัมพันธ
ภาพระหวางนักเรียนกับครู  เปนการปฏิบัตตินของ นักเรียนตอคร ูและ การปฏบิัตตินของ ครูตอ
นักเรียน ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพ่ือทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน   โดยการที่นักเรียน 
ใหความเคารพเชื่อฟง และปฏิบัตติามคําสั่งของครู  ชวยเหลืองานของครูเต็มความสามารถ ขอ
คําแนะนําจากครูเม่ือประสบกับปญหา ตั้งใจเรียนและ สนใจในบทเรยีนที่ครูสอน และ ครใูหความรัก 
ความเอาใจใส ยอมรับความคิดเห็น ใหความเปนกันเองตอนักเรียน  และใหคําปรึกษาทั้งดานการเรียน 
และ ดานสวนตัว เม่ือครูมีความสัมพันธทีดี่กับนักเรียน นักเรียนจะรูสกึเปนกันเองและปรับตวัเขากับ
ครูไดดีในขณะเดียวกันนักเรียนตองใหความเคารพและเชื่อฟงครูดวยความจริงใจ ผลการวิจัยครัง้น้ี
สอดคลองกับผลการวิจัยของ ยี (Yee.1971:22-23) ที่ไดศึกษาสัมพันธภาพระหวางครูกับนักเรียน มี
อิทธิพลมาก ถามีสมัพันธภาพทางบวกกจ็ะชวยสงเสรมิการเรียนรูและการปรับตวัที่ดี แตถามีสมัพันธ
ภาพทางลบกจ็ะทําใหเกิดความคับของใจ วิตกกังวลปรบัตวัไมได 
   1.5 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีความสัมพันธทางบวกกับการปรบัตวัดานการ
เรียน ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .01 แสดงวา นักเรียนที่มีสมัพันธภาพกับเพ่ือนดี มีการปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ี
เพราะการปฏบิัตตินของ นักเรียนและเพือ่นที่มีตอกันทั้งในและนอกหองเรียน ทําใหเกิดความสัมพันธ
ที่ดีตอกัน  ทําใหนักเรียนชวยเหลือพ่ึงพาซึ่งกันและกัน  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน  ความ
หวงใยใกลชิดสนิทสนมซึ่งกันและกัน การทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในกลุมเพ่ือน เพ่ือใหเกิด
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ความสําเร็จทางดานการเรียน และ สามารใชชวีิตภายในโรงเรียนไดอยางมีความสุข  ดังที่ กรอนลันด 
(จันทราภา พลูสนอง. 2546 :40; อางอิงจาก Gronlund.1959 ) กลาววาเม่ือเด็กเขาโรงเรียน ไดมี
ความสัมพันธกับเพ่ือนในวยัเดียวกัน ไดรับการยอมรับนับถือจากเพื่อนเด็กจะไดรับรูบทบาท ของ
ตนเองวาควรปฏิบัติอยางไร เม่ือตองการอยูกับเพ่ือนการที่เด็กอยูรวมกับเพ่ือนทําใหเกิดความรูสึก
อบอุนมีความมั่นใจ เกิดความเชื่อม่ันในตนเอง เขาสามารถอยูรวมกบัเพ่ือนไดอยางมีความสุข 
ผลการวิจัยครัง้น้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชูติญา แสนละมุน (2544:90) ที่ไดศึกษาการปรบัตวั
ของนักเรียนในโรงเรียนประจํา ของโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย พบวานักเรียนที่สามารถปรับตวัไดอัน
เน่ืองมาจากการพบปะสังสรรคกับเพ่ือนไดพูดคุยกับเพ่ือนสงเสริมใหมีการปรับตวัดี 
 1.6 ระดับการศึกษาของผูปกครอง : ต่ํากวาปริญญาตรี มีความสัมพันธทางบวกกบัการ
ปรับตวัดานการเรียน ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนที่มีผูปกครองที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปริญญาตร ี
มีการปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาต่ํากวาปรญิญาตรี เห็นคุณคา
ทางดานการเรียน ตองการใหบุตรหลานไดศึกษาเลาเรียนสูงๆ มากกวาตน เพราะเห็นคุณคาของการ
เรียนวาสามารถหางานทําที่มีรายไดสูง และมีเกียรติยศ  จนสามารถดําเนินชีวติ และปรับตวัอยูใน
สังคมไดอยางมีความสุข จึงพยายามอบรมสั่งสอนใหบุตรพยายามปรับตวัดานการเรียนเม่ือประสบ
ปญหา  อันจะเปนแนวทางใหประสบความสําเร็จในการเรียนตอไป 
 2. ปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตวัดานการเรียน ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 
4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร มี 2 ปจจัย ไดแก ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6   และ
ระดับการศึกษาผูปกครอง : ระดับปริญญาตร ี อภิปรายไดดังน้ี 
   2.1 ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 6 มีความสัมพันธทางลบกับการปรับตวัดานการ
เรียน ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที ่4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ ที่ระดับ .05 แสดงวา นักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีการปรับตวัดานการเรียนไมดี ทั้งน้ี
เพราะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีวุฒิภาวะเพิ่มขึน้ เม่ือเรียนรูมากขึ้นทําใหนักเรียนเขาใจตนเอง
มากขึ้น และการเรียนเปนการเรียนในรปูแบบเดิม ทําใหการเรียนการสอนเหมือนเดิม ไมนาสนใจ
ประกอบกับนักเรียนสวนใหญเริ่มสนใจเกีย่วกับงานศึกษาตอ และความกาวหนาในอนาคตและ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตองเตรียมความพรอม ในการ สอบ O-Net และ สอบมาตรฐาน
ระดับชาติแบบกาวหนา (A-Net)  จึงไมสนใจที่จะปรบัตวัในการเรยีนในหองเรียนมากกวาการไปเรียน
พิเศษเพื่อเตรียมตัวสอบเขามหาวิทยาลยัตอไป 
   2.2  ระดับการศึกษาผูปกครอง : ระดับปริญญาตรี มีความสัมพันธทางลบกับการ
ปรับตวัดานการเรียน ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร ที่
ระดับ .05 แสดงวา  นักเรียนที่มีผูปกครองที่มีระดับการศึกษาระดบัปรญิญาตรี มีการปรับตวัดานการ
เรียนไมดี ทั้งน้ีเพราะ ผูปกครองที่มีระดับการศึกษาระดับปริญญาตรี มีความรู สามารถชี้แนะ แนะนํา 
นักเรียนในทางที่ถูกตองได แตไมสามารถแนะนํานักเรียนไดทุกเรื่อง โดยใหนักเรียนเรียนรูดวยตวัเอง 
จึงทําใหนักเรียน เรียนรูไดในบางเรื่องและ ผูปกครองอาจไมมีเวลาใหนักเรียน ใหเพียงแตเงินเพ่ือให
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สามารถซื้อสิ่งที่นักเรียนตองการเทานั้น   ดังน้ัน  เม่ือนักเรียนมีปญหาในการเรยีน จึงไมมีผูชี้แนะให
แกปญหาไดเหมาะสม  จึงทําใหนักเรียนมีการปรับตวัดานการเรียนไมดี 
 3. ปจจัยทีไ่มมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรยีน ของนักเรียนในระดบัชวงชั้นที่ 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร มี 6 ปจจัย ไดแก เพศ : ชาย เพศ : หญิง ระดับชั้น :
มัธยมศึกษาปที่ 5 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระดับการศกึษาผูปกครอง : ต่ํากวาปรญิญาตรี และ
ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน อภิปรายไดดังน้ี 
    3.1 เพศ : ชาย ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียน ของนักเรียนในระดับ
ชวงชั้นที่ 4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร – คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  แสดงวา นักเรียนชาย
บางคนมีการปรับตวัดานการเรียนดี   ทั้งนี้เพราะ นักเรียนชายมีเปาหมายในชีวิต และสนใจที่จะเรียนตอใน
ระดับอุดมศึกษา และ นักเรียนชาย พ้ืนฐาน ดานการเรียน ครอบครัว และสภาพแวดลอมที่ดีและสนใจใน
เกี่ยวกับการเรียน และ ความกาวหนาในอนาคต 
                         นักเรียนชายบางคนมีการปรับตัวดานการเรียนไมดี  ทั้งนี้เพราะ ไมสนใจการเรียน  พอ
แมสามารถมีเงินเลี้ยงดูได และนักเรียนชายมีพ้ืนฐาน ดานการเรียน ครอบครัว และสภาพแวดลอมไมดี  
    3.2 เพศ : หญิง ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียน ของนักเรียนในระดับ
ชวงชั้นที่ 4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร – คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถติิ  แสดงวา นักเรียน
หญิงบางคนมีการปรับตัวดานการเรียนดี   ทั้งนี้เพราะ นักเรียนหญิงมีพ้ืนฐานการเรียน สภาพแวดลอม 
และ ฐานะของครอบครัวดี  จึงทําใหการปรับตัวดานการเรียนดี 
                         นักเรียนหญิงบางคนมีการปรับตัวดานการเรียนไมดี  ทั้งนี้เพราะ  นักเรียนหญิงมี
ปญหาในการคบเพื่อน สนใจในเรื่องสวยๆงามๆ และ มีพ้ืนฐานการเรียน สภาพแวดลอม และ ฐานะของ
ครอบครัวดี  จึงทําใหการปรับตัวดานการเรียนไมดี 
    3.3  ระดับชั้น : มัธยมศึกษาปที่ 5 ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียน 
ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่
ระดับ .05 แสดงวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 บางคนมีการปรับตัวดานการเรยีนดี ทั้งน้ีเพราะ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 ไดเรียนใน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 มาแลว จึงงายตอการเรียน และ ทํา
ความเขาใจเกีย่วกับการเรยีนการสอนดี  ทําใหนักเรียนมีการปรับตวัดานการเรียนดี   
             นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 บางคนมีการปรับตวัดานการเรียนไมดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียน
ไมสนใจในการเรียนตั้งแตในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ไมเขาเรียน ไมตัง้ใจเรียน ประกอบกับนักเรยีน 
ขาดความถนดัในวิธีการเรยีน จึงสงผลใหนักเรียนมีการปรับตวัดานการเรียนไมดี 
    3.4 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับการปรับตวัดานการเรียน  ของ
นักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร  –  คณิตศาสตร แสดงวา   นักเรียนบางคน
ผลสัมฤทธิ์สูงมีการปรับตวัดานการเรียนดี  ทั้งน้ีเพราะ    ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูง   แสดงถึง
ความสามารถทางการเรียนของนักเรียนที่แสดงผลเปนระดับคะแนนเฉลี่ยสะสมในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายสูง มีการปรับตัวดานการเรียนสูง เพราะ นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียน  กระตือรือรนใน
การเรียน  รูจักพึ่งตนเองและ นักเรียนตั้งใจเรียน   นักเรียนตองการประสบความสําเร็จในการเรียน ตองการ



 
70

ไดรับการยอมรับ มุงเรียนใหบรรลุผล ทําใหนักเรียนมีการปรับตัวดานการเรียน ผลการวิจัยครั้งน้ี
สอดคลองกับ ผลการวิจัยของนิภาพร จินดาวัฒน ( 2512 : 33-39 )ที่ไดศึกษาเกีย่วกับความสมัพันธ
ระหวางความผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับความสามารถในการปรับตัวในสังคม  พบวา เด็กมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงมีความสามารถในการปรับตัวดี       
                 นักเรียนบางคนมี ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง มีการปรับตวัดานการเรียนไมดี ทั้งน้ี
เพราะ นักเรียนไมตองการมุงหวังการเรียนในอนาคต และ ขาดปฏิสัมพันธกับเพ่ือน ทําใหนักเรียนมีการ
ปรับตัวดานการเรียนไมดี 
   3.5 ระดับการศึกษาผูปกครอง : สูงกวาปริญญาตรีมีความไมมีสัมพันธกับการ
ปรับตวัดานการเรียน ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ   ที่ระดับ .05   แสดงวานักเรียนบางคนที่มีผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวา
ปริญญาตรี  มีการปรับตวั ดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ  ผูปกครองเลง็เห็นประโยชนของการศึกษาเลา
เรียน จึงใหการดูแลเอาใจใส    
              นักเรียนบางคนที่มีผูปกครองที่มีระดับการศึกษาสูงกวาปริญญาตรีมีการปรับตวัดานการ
เรียนไมดี   ทั้งน้ีเพราะผูปกครองไมมีเวลา ในการอบรมเลี้ยงดู ตองทํางานสงนักเรียนเรียน  
นอกจากนี้ผูปกครองบางคนไมเห็นความสําคัญของการเรียนของนักเรยีน  และผลักความดูแลไปให
ทางโรงเรียน  ไมติดตามผลการเรียนของลูก ซ่ึงปญหาที่เกิดขึ้น เปนหนาที่ทั้งทางบาน และโรงเรียน
จะตองรวมมือกัน  เม่ือเปนเชนน้ีทําใหนักเรียนมีการปรับตวัดานการเรียนไมดี  
  3.6 ลักษณะทางกายภาพทางการเรียน ไมมีความสัมพันธกับการปรับตัวดานการเรยีน 
ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร แสดงวา  นักเรียนบางคนที่
ไดรับลักษณะทางกายภาพทางการเรียนดี   มีการปรับตัวดานการเรยีนดี     ทั้งนี้เพราะ ลักษณะทาง
กายภาพทางการเรียนดี มีผลตอการปรบัตวัดานการเรียนของนักเรียน   ทําใหการเรียนรูมี
ประสิทธิภาพ   เชน ดานอาคารสถานที่ และสื่ออุปกรณ ชวยในการเรียนการสอน ทําใหนักเรียนเรียนรูได
เต็มที่ จึงทําใหการปรับตัวดานการเรียนดี ลักษณะทางกายภาพทางการเรียนไมดี มีผลตอการปรบัตวั
ดานการเรียนของนักเรียน   ทําใหการเรียนรูไมมีประสิทธิภาพ   เชน ดานอาคารสถานที่ ชํารุดทรุด
โทรมไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน  หรืออุปกรณการเรียนไมพรอม สิ่งเหลานี้มักเปนปญหามา จึงทําให
การปรับตัวดานการเรียนไมดี  ดังที่  ลอรเรนซ (Lawrehce.1976-418) กลาววา ลักษณะทางกายภาพดาน
การเรียนการสอน เปนสภาพแวดลอมทางจิตวิทยา ที่มีผลตอสภาพจิตใจ อารมณ ความรูสึกที่จะทําให
นักเรียนสนใจเรียน และ  รอเจอรส  (Rogers.1969:118)  กลาววาบรรยากาศการเรียนการสอนที่เกิดจาก
ความจริงใจการยอมรับ และการเขาใจซึ่งกันและกันระหวางครูกับนักเรียน จะทําใหนักเรียนเกิดความสบาย
ใจ สะดวกใจในการเรียน ทําใหเกิดแรงจูงใจและแรงกระตุนในการเรียน และสอดคลองกับแนวคิดของ 
สุพิชญา   ธีระกุล และคนอื่นๆ (2524:182-187) ที่กลาววา สิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวยตอการเรียนการสอน 
ไดแก หองเรียนที่มีแสงสวางเพียงพอ อากาศถายเทไดดี ไมรอนอบอาว ไมมีเสียงรบกวน สภาพหองเรียน
สะอาดเปนระเบียบ 
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 4. ปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) กรุงเทพมหานคร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 มี  4 ปจจัย  โดยเรียงลําดับปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด คือ สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน ทัศนคติตอการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และ การสนับสนุนการ
เรียนของผูปกครอง  โดยปจจัย  4  ปจจัยน้ี สามารถอธิบายความแปรปรวนของการปรับตัวดานการ
เรียนของนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร(ฝาย
มัธยม) กรุงเทพมหานครไดรอยละ 34.3   
    4.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สงผลตอการปรับตวัดานการเรียน ของ
นักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 เปนอันดับแรก แสดงวา นักเรียนทีมีสัมพันธภาพกับเพ่ือนดี ทําใหมีการปรับตวัดานการ
เรียนดี ทั้งน้ีเพราะสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เปนการที่นักเรียนและ เพ่ือนชวยเหลือ
พ่ึงพาซึ่งกันและกันดานการเรียน และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันทางการเรียน มีความหวงใยใกลชิด
สนิทสนม และเม่ือมีปญหาทั้งในดานการเรียน ดานสวนตัว ก็สามารถปรึกษาเพื่อนในหองได สงผลให
นักเรียนมีความสุขในการเรยีน มีความตั้งใจเรียนนักเรยีนจึงมีการปรับตวัดานการเรียนไดดี  ซ่ึง
สอดคลองกับ ผลการวิจัยของพิพัฒน แปนอาทิตย ( 2545.91 ) พบวา นักเรียนทีอ่ยูในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กําลังอยูในวัยทีต่องการเพื่อน ถาสมารถปรับตวัใหเขากบักลุมเพ่ือนๆ ในโรงเรยีนไดดี 
ยอมมีความรูสึกอบอุนใจ มีความมั่นใจในตัวเอง มักประสบความสําเร็จในดานการเรียนอยูเสมอ 
    4.2 ทัศนคตติอการเรียน สงผลตอการปรบัตวัดานการเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร 
- คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดบัชวงชัน้ที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เปนอันดับสอง 
แสดงวา นักเรียนที่มีทัศนคติทางบวกตอการเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร – คณิตศาสตร ทาํใหมี
การปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ นักเรียนมี ความคิดที่ดีตอการเรียน โดยการคิดถึงคุณคา และ
เห็นประโยชนของการเรียนในชวงชั้นที่ 4 ที่จะนําวิชาความรูที่ไดรับ ไปถายทอดอบรมสั่งสอนพัฒนา
ตนเองและ สงัคมไปในทางที่ถูกตอง มีความรูสึก ความชอบ ความพอใจตอการเรียนและครูผูสอน 
บรรยากาศการเรียน การสอน และมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมของนักเรียนที่มีตอการเรียน โดย
การการตั้งใจเรียน ปฏิบัตติามที่ครูผูสอน กําหนด  ซักถามเมื่อมีขอสงสัย ทบทวนบทเรียน และขยัน
ทําการบาน ทาํใหนักเรียนมีความสนุกสนานตอการเรียน  ทําใหนักเรยีนแสดงพฤตกิรรมที่เหมาะสม มี
มนุษยสัมพันธที่ดี เขากบัเพ่ือนไดงายไมวาจะเปนในเรือ่งใดกต็าม เชน เร่ืองการแบงเวลาในการเรยีน 
การทาํกิจกรรมรวมกบัเพ่ือน หรือการปรบัตวัใหเขากบัสิ่งแวดลอม  ดังที่ แกริสัน (Garrison : 
1972 :46-48 ) กลาววาทัศนคติหมายถึง แนวโนมที่บคุคลจะตอบสนองตอวัตถุ สญัลักษณ มโนภาพ 
หรือสถานการณตางๆ ดวยวิถีทางที่แนนอน  
  4.3 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สงผลตอการปรบัตวัดานการเรียน ของ
นักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร อยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่
ระดับ .01 เปนอันดับสาม แสดงวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพกับครดีู  ทําใหมีการปรับตวัดานการเรียน
ดี  ทั้งน้ีเพราะ  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครูเปนการปฏิบัตตินของ นักเรียนตอครู และ การ
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ปฏิบัตตินของ ครูตอนักเรียน ทั้งภายในและภายนอกหองเรียน  เพ่ือทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีตอกัน   
ดังน้ีการปฏิบัติตนของ นักเรียนตอครู    ไดแก     การใหความเคารพเชื่อฟง และปฏิบัตติามคําสั่ง
ของครู ชวยเหลืองานของครูตนสามารถทําได ขอคําแนะนําจากครูเม่ือประสบกบัปญหา ตั้งใจเรียน
และสนใจในบทเรียนที่ครสูอน  และการปฏิบตัตินของ ครูตอนักเรยีน ไดแก  การใหความรัก ความเอา
ใจใส ยอมรับความคิดเห็น ใหความเปนกนัเองตอนักเรียน  และใหคาํปรึกษาทั้งดานการเรียนและดาน
สวนตวั จึงทําใหนักเรียนเกดิความเขาใจ และสนใจในการเรียนมากขึน้ ครูใหความรัก ความเอาใจใส
นักเรียนอยางใกลชิด เปนทีป่รึกษาที่ดีเม่ือนักเรียนมีปญหา สงผลใหนักเรียนมีการปรับตวัดานการ
เรียนไดดี ดังที่ ยี (Yee.1971:22-13) กลาววา โรงเรียนเปนองคประกอบ  ทางสังคมอยางหนึ่ง เม่ือ
เปนองคประกอบ ทางสังคมก็เปนระบบการปฏิบัติสัมพันธของคนในองคกรนั้นน่ันคือ ในโรงเรียนจะมี
การปฏิสัมพันธกันระหวางนกัเรียนกับครู นักเรียนกับตวัแทนอื่นๆ โดยเฉพาะการปฏิสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับครูน้ันมี อิทธิพลมาก ถามีปฏิสัมพันธในทางบวกก็ชวยสงเสริมการเรียนรู และปรับตัวที่ดี
แตถามีการปฏิสัมพันธในทางลบก็จะทําใหนักเรียนเกิดความคับของใจ วิตกกังวลปรับตวัไมได 
    4.4 การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง สงผลตอการการปรับตวัดานการเรียน 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 เปนอันดับสี่ซ่ึงเปนอันดับสุดทาย แสดงวานักเรียนที่ไดรับการสนับสนนุการเรียนจาก
ผูปกครองมาก ทําใหมีการปรับตวัดานการเรียนดี ทั้งน้ีเพราะ ผูปกครองใหการสนับสนุนทางการเรียน
ทั้งทางวัตถุ และทางดานวาจาอยางมากนั้น ทําใหนักเรยีนมีความพรอมในการเรียน นักเรียนสามารถ
เรียนรูไดอยางเต็มที่ โดยไมมีขอจํากัดทางวัตถุ รวมทัง้การดูแลเอาใจใสจากผูปกครองที่คอยแนะนํา
ใหคําปรึกษาทางดานการเรียน ชวยชี้นําวางแผนการเรียน เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนมีความสามารถ
เรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ นฤมล พิกุลนี (2531 :49) ที่ไดศึกษาองคประกอบ
ดานสภาพสวนตัว ดานสังคม ดานสิ่งแวดลอม และดานเศรษฐกิจของสามเณรที่มีความสัมพันธกบั
การเขาศึกษาระดับมัธยมศกึษา จําแนกตาม ประเภทโรงเรียน: กรณีจังหวัดลําปาง ผลการวิจัยพบวา 
การสนับสนุนการเรียนจากพระเถระภายในวัด มีผลตอการเขาเรียนของสามเณร เพราะทําใหเกิด
ความอบอุนและมีกําลังใจในการเรียน 
   
ขอเสนอแนะ 
 
  1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
                  ผลจากการวิจัยครั้งน้ีพบวาปจจัยที่สงผลตอการปรับตัวดานการเรียนของนักเรียนระดับ
ชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร    โดยเรียงลําดับปจจัยที่สงผลมากที่สุดไปนอยที่สุด คือ สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน ทัศนคติตอการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู  และ การสนับสนุนการ
เรียนของผูปกครอง     สามารถนําไปใชเปนแนวทางใหผูบริหาร ครูและผูปกครองไดทราบขอมูลเพ่ือ
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พิจารณาเพื่อหาแนวทางสงเสริมใหนักเรียนไดรับการปรับตัวไดดีสงผลใหนักเรียนอยูในสังคมไดอยาง
มีความสุข  ดังน้ี 
             1.1 สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนสงผลตอการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียน
ระดับชวงชั้นที่ 4 โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานครมากที่สุด ดังน้ัน ผูบริหาร ครแูละผูปกครองควรสงเสริมใหนักเรียนทํากิจกรรม
รวมกันเปนกลุมมาก ๆ ทั้งทางดานวิชาการและดานสนัทนาการ เชน ทัศนศึกษา   การเขาคายชมรม
ทางวิชาการตาง ๆ  เปนตน 
             1.2 ทัศนคติตอการเรียนสงผลตอการปรบัตวัดานการเรียนแผนการเรียนวทิยาศาสตร - 
คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4   เปนอันดับสอง ดังน้ัน ผูบริหาร ครูและผูปกครองควร
จัดกิจกรรมเกี่ยวกับการเรยีนใหนาตื่นเตนเราใจ และสนุกสนานมากขึ้น เชน จัดกิจกรรมแขงขันทาง
วิชาการ   การจัดทัศนศึกษาไปชมกิจกรรมทางวิชาการที่สถาบันอ่ืน ๆ ทั้งในและนอกประเทศ  เปน
ตน 
             1.3   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู สงผลตอการปรบัตวัดานการเรียน ของนักเรียน
ในระดบัชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร   เปนอันดับสาม ดังน้ัน  ผูบริหารและครู
ควรจัดกิจกรรมที่นักเรียนกบัครูไดใกลชิดกันมากขึ้น   เชน  ทัศนศึกษา   เปนตน 
             1.4   การสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง สงผลตอการการปรับตวัดานการเรียน แผนการ
เรียนวทิยาศาสตร - คณิตศาสตร ของนักเรียนในระดับชวงชั้นที่ 4   เปนอันดับสี่ซ่ึงเปนอันดับสุดทาย 
ดังน้ัน ผูบริหาร ครูและผูปกครองควรสงเสริมใหนักเรยีนและผูปกครองไดใกลชิดกันมากขึ้น   เชน  
จัดงานวันพบผูปกครอง  งานวันแม  งานวันพอ  เปนตน 
 
  2. ขอเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งตอไป 
     2.1  ควรมีการเปรียบเทียบการปรับตวัดานการเรียน ของนักเรียนในระดบัชวงชัน้ที่ 4 
แผนการเรียนวิทยาศาสตร - คณิตศาสตร ในโรงเรยีนสาธิตรฐับาลทุกโรงเรยีน 
     2.2  ควรมกีารทดลองพัฒนาสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  ทัศนคติตอการเรียน
และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู   โดยใชเทคนคิทางจิตวิทยา เชน กลุมสัมพันธ (Interaction 
Group) การวิเคราะหสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Transactional Analysis) เปนตน  เพ่ือสงผลใหมี
พัฒนาการปรับตวัดานการเรียนของนักเรียนดวย 
     2.3  ควรศกึษาการปรับตัวดานการเรยีน กับนักเรียนในแผนการเรียนอ่ืนๆ ที่พบปญหาการ
ปรับตวัดานการเรียน เชน นักเรียนในแผนการเรียนศิลป-อังกฤษ นักเรียนในแผนการเรียนศิลป-
คณิตศาสตร เปนตน 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

 
เร่ือง ปจจัยที่สงผลตอการปรับตวัดานการเรียน   แผนการเรียนวิทยาศาสตร– คณิตศาสตร ของนักเรียนใน
ระดับชวงชั้นที่   4   โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
กรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง 

1. แบบสอบถามนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาปจจัยที่สงผลตอการปรับตวัดานการเรียน   แผนการ
เรียนวิทยาศาสตร– คณิตศาสตร ของนักเรียน เพ่ือเปนขอมูลสําหรับผูปริหารและผูที่เกี่ยวของ ใน
การวางนโยบาย การปองกัน การแกปญหาสงเสริม และชวยเหลือนักเรียนที่มีปญหาการปรับตวั
ดานการเรียนของนักเรียนในระดับชวงชัน้ที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร-คณิตศาสตร นักเรียน
สามารถแสดงความรูสึกนึกคิดไดอยางอิสระ คําตอบของนักเรียนไมมีขอมูลใดถูกหรือผิดและไมมี
ผลกระทบตอการเรียนแตอยางใดคําตอบทั้งหมดจะเก็บเปนความลบัขอใหนักเรียนตอบใหตรงกับ
ความรูสึกและความคิดเห็นของนักเรียนและตอบใหครบทุกขอ คาํตอบของนักเรียนมีความสําคญั
และเปนประโยชนอยางยิ่งสําหรับการศกึษาในครั้งน้ี 

2. แบบสอบถามทั้งหมดมี 7 ตอนประกอบดวย 
  ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
  ตอนที่ 2 แบบสอบถามทัศนคติตอการเรยีน  
  ตอนที่ 3 แบบสอบถามการสนับสนุนการเรียนของผูปกครอง   
  ตอนที่ 4 แบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน 
  ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับครู 
  ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
  ตอนที่ 7 แบบสอบถามการปรับตวัดานการเรียน 
     
 
 
 
 
    ขอขอบคุณนักเรียนทุกทานที่ใหความรวมมือในการทําแบบสอบถาม 
      นางสาวเสาวคนธ สาทา 
     นิสิตปริญญาโท วิชาเอกจิตวิทยาการศึกษา 
      มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชอง   ที่ตรงกับลักษณะของทานตามความจริงในปจจุบัน 
 1. เพศ  (     )  ชาย  (     )  หญิง 
              2.ระดับชั้น (     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 
   (     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 
   (     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
 3. คะแนนเฉลี่ยสะสม…………………………… 
        4. วุฒิการศึกษาของผูปกครอง   ไดแก 
      (    )     สูงกวาปริญญาตรี 
  (    )     ปริญญาตรี 
  (    )     ต่ํากวาปริญญาตรี 
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ตอนที่  2  แบบสอบถามทัศนคตติอการเรียน 
ก. ดานความคิด 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ ชอง
ใดชองหน่ึงใหตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
                  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังน้ี 
เห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความทีต่รงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
เห็นดวย หมายถึง       ขอความทีต่รงกับขอเท็จจริงของนักเรียนในลักษณะ 
          เห็นดวยมาก                                    
ไมแนใจ   หมายถึง       ขอความทีต่รงกับขอเท็จจริงของนักเรียนในลักษณะ 
                                                             เห็นดวยบาง  ไมเห็นดวยบาง   
ไมเห็นดวย  หมายถึง ขอความที่ไมตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ขอความที่ไมตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
 
ดานความคดิ 

ขอที่ ขอความ 
เห็นดวย
อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1. การเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร - 

คณิตศาสตร ทําใหนักเรียนมีความคิดริเริม่
สรางสรรค 

     

2. การเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร - 
คณิตศาสตร ทําใหนักเรียนพัฒนาตนเอง 
ไดดีขึ้น 

     

3. การเรียนแผนการเรียนวิทยาศาสตร – 
คณิตศาสตร นักเรียนสามารถนําความรูมา
ประยุกตใชในการดําเนินชีวติประจําวันได 

     

4. การเรียนในแผนการเรียนวทิยาศาสตร – 
คณิตศาสตรทาํใหหางานทําไดงาย 

     

5. การทําความเขาใจบทเรียนวิชาคณติศาสตร
เปนสิ่งที่ยาก 

     

6. การทําความเขาใจบทเรียนวิชาวทิยาศาสตร
เปนสิ่งที่งาย 
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ข. ดานความรูสึก 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย    ลงในชองวางหลังขอความ ชอง
ใดชองหน่ึงใหตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 
                  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังน้ี 
มากที่สุด  หมายถึง     ขอความทีต่รงกับความรูสกึของนักเรียนมากที่สุด 
มาก   หมายถึง     ขอความทีต่รงกับความรูสกึของนักเรียนมาก 
ปากกลาง  หมายถึง     ขอความทีต่รงกับความรูสกึของนกัเรียนปานกลาง 
นอย   หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอย 
นอยที่สุด  หมายถึง    ขอความที่ตรงกับความรูสึกของนักเรียนนอยที่สุด 
 
ดานความรูสึก 

ขอที่ ขอความ 
มากที่สุด มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1. นักเรียนรูสึกภูมิใจที่ไดเรียนแผนการเรียน

วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 
     

2. นักเรียนรูสึกวาเนื้อหาวิชาตาง ๆ ที่เรียนซ้ําซากนา
เบื่อ 

     

3. นักเรียนสนใจความรูใหม ๆ ที่ไดรับจากการเรียน
ดานแผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 

     

4. นักเรียนคิดวาไมมีอิสระทางดานความคิดในการเรียน
ดานแผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 

     

5. นักเรียนรูสึกเครียดเม่ือเรียนไมรูเรื่อง      

6. นักเรียนรูสึกเบื่อเม่ือเรียนไมรูเรื่อง      

7. นักเรียนรูสึกไมม่ันใจในหลักสูตรการเรียนดาน
แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 

     

8. นักเรียนรูสึกม่ันใจกับการศึกษาตอดานแผนการเรียน
วิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 

     

9. นักเรียนมีความตั้งใจที่จะศึกษาตอในสาขาที่
เกี่ยวของกับแผนการเรียนวทิยาศาสตร - 
คณิตศาสตร 
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ค. ดานแนวโนมแสดงพฤติกรรม 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวทําเครื่องหมาย   ลงในชองวางหลังขอความ ชองใด
ชองหน่ึงใหตรงกับขอเท็จจรงิของนักเรียนมากที่สุด 
                  โดยแบงเปนระดับ 5 ระดับ ดังน้ี 
 เปนประจํา  หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ทําทุกครัง้ 
 บอย   หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ทําเกือบทุกครั้ง 
 บอยครั้ง  หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนกัเรียนที่ทําบางไมทําบาง 
 นานๆ ครั้ง  หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ทํานอยครั้ง 
 นอยครั้งที่สุด  หมายถึง     ตรงกับพฤติกรรมของนักเรียนที่ทํานอยครั้งมากจนแทบจะไม 
           ทําเลย 
 
ดานแนวโนมแสดงพฤตกิรรม 

ขอที่ ขอความ 
เปน
ประจํา 

บอย บอย 
ครั้ง 

นาน ๆ  
ครั้ง 

นอย
ครั้ง   
ที่สุด 

1. นักเรียนทบทวนเนื้อหาวิชาตาง ๆ หลังจากที่ไดเรียนใน
ชั้นเรียนแลว 

     

2. นักเรียนไมกระตือรือรนในการเรียน      
3. นักเรียนไมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการเรียนดาน

แผนการเรียนวิทยาศาสตร – คณิตศาสตร 
     

4. ขณะเรียนนักเรียนมักจะคิดเรื่องอ่ืน ๆ ที่ไมเกี่ยวกับการ
เรียน 

     

5. นักเรียนมักคนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรยีน      

6. นักเรียนใหความรวมมือกับเพ่ือนในการทํางานกลุม       
7. นักเรียนทํางานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง      
8. เม่ือถึงเวลาเรยีนนักเรียนรูสึกเบื่อหนาย ไมอยากเรียน      
9. เม่ือถึงเวลาเรยีนนักเรียนรูสึกงวงนอน ไมอยากเรียน      
10. นักเรียนอานหนังสือประกอบการเรียน      
11. นักเรียนมักขาดเรียนในวิชาที่คิดวาไมสําคัญ      
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ตอนที่  3    แบบสอบถามการสนับสนุนทางการเรยีนของผูปกครอง  
คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งใหตรงกับขอเท็จจริงของทาน
มากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง  ไมตรงบาง  
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย         
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 
 
ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

 
1. 

การสนับสนุนดานวัตถ ุ
ผูปกครองสนับสนุนใหนักเรียนซื้ออุปกรณการเรียนอยาง
เพียงพอ 

     

2. ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเรียนพิเศษเพิ่มเติมหลังเลกิ
เรียนทั้งที่นักเรียนไมอยากเรียน 

     

3. ผูปกครองบังคับใหนักเรียนเรียนพิเศษเพิ่มเติมใน
วันหยุดเสาร-อาทิตยทั้งที่นักเรียนไมอยากเรียน 

     

 
4. 

การสนับสนุนดานวาจา 
ผูปกครองชวยสอนการบานนักเรียนเม่ือมีปญหาหรือขอ
สงสัยเกี่ยวกบัการเรียน 

     

5. ผูปกครองคอยชวยแนะนําเม่ือมีปญหาหรือขอสงสัย
เกี่ยวกับการเรียน 

     

6. ผูปกครองไมมีเวลาพูดคุยกับนักเรียนทกุวันเกี่ยวกับการ
เรียนของนักเรียน 

     

7. ผูปกครองมีเวลาคอยซักถามพูดคุยถึงการเรียนของ
นักเรียน 

     

8. ผูปกครองไมใหคําแนะนําเกีย่วกับวิธีการเรียนใหแก
นักเรียน 

     

9. ผูปกครองไมใหคําแนะนําเกีย่วกับวิธีการอานหนังสือแก
นักเรียน 
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ขอที่ ขอความ จริงที่สุด จริง จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย
ที่สุด 

10. ผูปกครองแนะนําใหนักเรียนเรียนหรือทํากิจกรรมตาม
ความถนัด 
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ตอนที่ 4 แบบสอบถามลกัษณะกายภาพทางการเรียน 

คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งใหตรงกับขอเท็จจริงของทาน
มากที่สุด 
 จริงที่สุด  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก              
 จริงบาง   หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมตรงบาง        
 จริงนอย        หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย         
 จริงนอยที่สุด  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 
 
ขอที่ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริงบาง จริง

นอย 
จริงนอย
ที่สุด 

1.  สถานที่เรียน 
หองเรียนสะอาด    

     

2. หองเรียนมีความเปนระเบียบ      
3. โรงเรียนมีหองปฏิบัติการทีท่ันสมัย เชน 

หองปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร คอมพิวเตอร ฯลฯ 
     

4.  โรงเรียนมีการจัดหองเรียนอยางเปนสัดสวน เชน 
หองเรียนวิชาการ และหองปฏิบัติการ  

     

5. หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอตอการเรียนการสอน      
6. สภาพหองเรียนเกา ชํารุด ทุดโทรม      
7. หองเรียนมีกลิ่นรบกวน      
8. หองเรียนคับแคบเมื่อเทียบกับจํานวนนกัเรียน      
9. หองเรียนมีความปลอดโปรง       
 

1. 
สื่ออุปกรณการเรียน 
ในหองเรียนมีเทคโนโลยีทีท่นัสมัยเหมาะสําหรับ
คนควา เชน คอมพิวเตอร Internet ฯลฯ 

     

2. โรงเรียนมีเอกสารที่ทันสมัย      
3. โรงเรียนมีตําราเรียนที่ทันสมัย      
4. ในหองเรียนมีอุปกรณไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียน      
5. ในหองเรียนมีสื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย เชน 

เครื่องฉายขามศีรษะ เครื่องฉายเคลื่อนไหว (Power 
Point) ฯลฯ 

     

6. ในหองเรียนมีอุปกรณเชิงปฏิบัติการอยูในสภาพ
พรอมใชงานตลอดเวลา 
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ขอที่ จริงที่สุด จริง
ที่สุด 

จริง
บาง 

จริง
นอย 

จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

7. อุปกรณในการเรียนมีสภาพชํารุด ทําใหมีปญหาใน
การเรียน 

     

8. อุปกรณการเรียนการสอนเชงิปฏิบัติการใชงานยาก 
ขาดขอมูลที่เพียงพอ 

     

9. โรงเรียนมีสถานที่จัดเก็บอุปกรณทางการเรียนที่ไม
เหมาะสม 

     

10. โรงเรียนมีคอมพิวเตอรทีท่นัสมัยเอ้ือตอการคนควา
ขอมูล 
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ตอนที่ 5 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับคร ู

คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งใหตรงกับขอเท็จจริงของทาน
มากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมตรงบาง              
 จริงนอย หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย         
 จริงนอยที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริงนอย จริงนอย

ที่สุด 
 

1. 
 การปฏิบัติตนของนักเรียนตอครู 
นักเรียนใหความเคารพครู 

     

2. นักเรียนใหความเชื่อฟงครู      
3. นักเรียนมักทกัทายครูทุกครั้งเม่ือพบในโรงเรียน        
4. นักเรียนมักทกัทายครูทุกครั้งเม่ือพบนอกโรงเรียน      
5. นักเรียนใหความสนใจเฉพาะครูที่นักเรียนชอบเทานั้น      
6. นักเรียนตั้งใจเรียนวิชาที่ครผููสอนเปนครทูี่นักเรียน

ชอบเทานั้น 
     

7. นักเรียนใหเกยีรติ ยกยองครูเสมอ      
8. นักเรียนไมกลาที่จะเขาไปปรึกษาปญหาตาง ๆ กับครู      
9. นักเรียนแสดงความชวยเหลอืครูทุกครั้งเม่ือมีโอกาส 

เชน ชวยถืออุปกรณการสอน เปนตน 
     

10. นักเรียนกลาปรึกษาเรื่องสวนตวักับครูได      
11. นักเรียนกลาซักถามปญหาการเรียนกับครูนอก

หองเรียนได 
     

 
1. 

การปฏิบัติตนของครูตอนักเรียน 
ครูใหกําลังใจนักเรียนทุกคนโดยไมเลือกที่รักมักที่ชัง 

     

2. ครูใหความเปนกันเองกับนักเรียน      
3. ครูไมมีเวลาใหกับนักเรียนเพื่อปรึกษาปญหาการเรียน      
4. ครูไมเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการ

สอน 
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ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

5. ครูใหความชวยเหลือทางวิชาการแกนักเรียน      
6. ครูมักทําโทษนักเรียนโดยไมฟงเหตุผลของนักเรียน      

7. ครูสามารถจดจํารายละเอียดสวนตวัของนักเรียนทุก
คนได 

     

8. ครูสนใจในเรือ่งการเรียนของนักเรียน      

9. ครูไมสนใจปญหาสวนตวัของนักเรียน      

10. ครูคอยตักเตอืนเม่ือนักเรียนทําสิ่งที่ไมถกูตอง      
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ตอนที่ 6 แบบสอบถามสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 
คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งไหตรงกับขอเท็จจริงของทาน
มากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมตรงบาง      
 จริงนอย หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย         
 จริงนอยที่สุด หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1. นักเรียนมีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ในกลุมเพ่ือน 

     

2. เม่ือนักเรียนมีปญหา เพ่ือนใหคําแนะนําได      
3. เพ่ือนในหองของนักเรียนเห็นแกตัว      
4. นักเรียนไมคอยมีเพ่ือนสนิทที่ไวใจได      
5. นักเรียนมีเรื่องทะเลาะกบัเพ่ือนบอยครั้งในเรื่องไม

เปนเรื่อง 
     

6. เพ่ือนยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน      
7. เพ่ือนของนักเรียนใหกําลังใจกันและกันเม่ือมีปญหา      
8. เพ่ือนของนักเรียนชวยกันอธิบายบทเรียนที่ขาพเจา

ไมคอยเขาใจ 
     

9. เม่ือมีงานเรงดวนทุกคนจะชวยกันทําอยางเต็มที ่      
10. เพ่ือนเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคดิเห็นได

เต็มที ่
     

11. เพ่ือนสวนใหญ ชอบประชดประชันนักเรยีนเสมอ      
12. นักเรียนพอใจเม่ือไดทํากิจกรรมกับเพ่ือน      
13. นักเรียนกับเพ่ือนมักทํากิจกรรมรวมกัน

นอกเหนือจากเวลาเรียน 
     

14. นักเรียนมีความคิดเห็นขัดแยงกับเพ่ือนเสมอ      
15. เม่ือมีการทํากิจกรรมรวมกับเพ่ือน นักเรียนใหความ

ชวยเหลืออยางเต็มที ่
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ตอนที่ 7 แบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียน 
คําชี้แจง เม่ือทานอานขอความแลวโปรดเขียนเครื่องหมาย ลงในชองวางหนึ่งไหตรงกับขอเท็จจริงของทาน
มากที่สุด 
 จริงที่สุด หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมากที่สุด 
 จริง  หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานมาก              
 จริงบาง  หมายถึง ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานบาง ไมตรงบาง  
 จริงนอย หมายถึง   ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอย                       
          จริงนอยที่สุด หมายถึง    ขอความนั้นตรงกับขอเท็จจริงของทานนอยที่สุด 
 
ขอ ขอความ จริง

ที่สุด 
จริง จริง

บาง 
จริง
นอย 

จริงนอย
ที่สุด 

1. นักเรียนอานหนังสือทบทวนเพื่อเพ่ิมพูนความรูใหกับ
ตัวเอง  

     

2. นักเรียนไมกลาซักถามผูอ่ืนเม่ือนักเรียนมีขอสงสัยที่
ไมเขาใจ 

     

3. นักเรียนศึกษาคนควาหาความรูจากแหลงความรู
ตางๆเสมอ 

     

4. นักเรียนไมสนใจฟงในในสิง่ที่ครูสอน       
5. นักเรียนเพ่ิมเติมความรูจากประสบการณตางๆที่ได

พบภายนอกหองเรียน 
     

6. นักเรียนถามเพื่อนตลอดเวลาที่เรียน      

7. นักเรียนจดบันทึกตามคําบรรยายและตัวอยางที่ครู
สอนอยางละเอียดทุกวิชา 

     

10. นักเรียนทําแบบฝกหัดตาง ๆ เ พ่ือ ฝกฝนทักษะการ
คิดของตนเองอยูเสมอ 

     

11. นักเรียนลอกการบานของเพื่อนสงครูเปนประจํา      

12. นักเรียนฝกทกัษะในการคดิเพื่อใหเกิดความคิดที่
หลายหลาย 

     

13. นักเรียนทําแบบฝกหัดตาง ๆ เพ่ือฝกฝนทักษะการ
คิดของตนเองอยูเสมอ 

     

14. นักเรียนไมเคยลอกงานของเพื่อนสงครู       

15. นักเรียนนําสิ่งที่ไดเรียนรูมาพัฒนาความคดิของ
ตนเอง 

     

 



   
96

ขอ ขอความ จริง
ที่สุด 

จริง จริง
บาง 

จริงนอย จริงนอย
ที่สุด 

16. นักเรียนฝกทกัษะในการคดิเพื่อใหเกิดความคิดที่
หลายหลาย 

     

17 นักเรียนมักใชวิธีเดาเมื่อทําขอสอบไมได      

18. เม่ือนักเรียนมีปญหาทางดานการเรียน นักเรียนหา
วิธีการเพื่อหาคําตอบดวยตนเองจนกวาจะแกไข
ปญหาไดสําเร็จ 

     

19. เม่ือนักเรียนมีปญหาดานการเรียน นักเรียนพยายาม
ใชความรูที่ไดเรียนมาในการแกไขปญหา 

     

20. เม่ือนักเรียนมีปญหาเกี่ยวกบัการเรียน นักเรียนขอ
ความชวยเหลอืจากผูอ่ืนกอนคิดแกไขปญหาดวย
ตนเอง 

     

21. เม่ือนักเรียนมีปญหาดานการเรียนที่ไมสามารถไข
ดวยตนเองนกัเรียนขอคําปรึกษาจากครูเพ่ือนํามา
แกไขปญหาของตนเอง 

     

22. นักเรียนปลอยใหปญหาเกดิขึ้นหลายปญหาแลวคอย
แกไขปญหาพรอมๆกันทีเดียว 

     

23. เม่ือนักเรียนมีปญหาทางดานการเรียนนักเรียนไข
ปญหาทางการเรียนดวยตนเองกอนจะพึงพาคนอื่น 

     

24. เม่ือนักเรียนมีปญหาทางการเรียนที่ไมสามารถแกไข
ไดนักเรียนปลอยใหปญหานั้นสะสมตอไปโดยไมหา
วิธีทางแกไข 

     

25. เม่ือนักเรียนมีปญหาทางดานการเรียน นักเรียนจะ
ศึกษาคนควาหาคําตอบดวยตนเองจนกวาจะแกไข
ปญหาไดสําเร็จ 
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ภาคผนวก  ข 
คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
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ตาราง  7  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามทัศนคติตอการเรียน 
 

        ขอ      คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
 
        1       3.326   
        2       3.600 
        3       3.121 
        4       3.035 
        5       2.286 
        6       3.360 
        7       2.393 
        8       5.020 
        9       2.376 
       10       2.147 
       11       5.150 
       12       2.750 
       13       3.130 
       14       3.211 
       15       4.072 
       16       2.505 
                                  17       3.005 
                                  18       2.220 
                                  19       3.393 

 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .9273 
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ตาราง  8  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามการสนับสนนุการเรียนของผูปกครอง   
 

        ขอ          คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
 
        1       3.360   
        2       3.000  
        3       2.728 
        4       2.762 
        5       2.996 
        6       4.075 
        7       2.183 
        8       5.657 
    

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .8701 
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ตาราง  9  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามลักษณะกายภาพทางการเรียน 
 

        ขอ         คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
 
        1       2.826 
        2       3.550 
        3       3.035 
        4       3.564 
        5       2.436 
        6       2.198 
        7       2.917 
        8       3.688 
        9       2.996 
       10       2.996 
       11       3.457 
       12       2.436 
       13       2.226 
       14       2.302 

    15       2.496 
    16       2.020 

 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .9487 
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ตาราง  10  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับครู 
 

        ขอ         คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
 
        1       4.733 
        2       2.758 
        3       3.410 
        4       2.469 
        5       2.280 
        6       2.960 
        7       3.742 
        8       3.274 
        9       2.714 
       10       4.793 
       11       -2.614 

    12       2.996 
    13       5.461 
    14       4.320 
    15       3.837 
    16       3.528 
    17       3.742 
    18       5.463 
    19       5.883 

 
 

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .9333 
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ตาราง  11 แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับเพื่อน 
 

        ขอ         คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
 
        1       3.334 
        2       3.240 
        3       2.510   
        4       3.144 
        5       2.679 
        6       3.000 
        7       -3.901 
        8       4.292 
        9       2.523 
       10       2.714 
       11       2.668 
 

 
คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .8624 
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ตาราง  12  แสดงคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถามการปรับตัวดานการเรียน 
 

        ขอ        คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ (t) 
 
        1       3.194 
        2       2.497 
        3       5.000 
        4       2.828 
        5       2.923 
        6       2.575 
        7       3.473 
        8       3.113 
        9       -2.118 
       10       2.496 
       11       3.100 
       12        3.457 
       13       3.564 
       14       3.200 
       15       -2.688 
       16       3.556 
        
  

คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเทากับ  .8706 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูทําสารนิพนธ  
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ – ชื่อสกลุ   นางสาวเสาวคนธ    สาทา 
 

เกิดวันที ่   16 ตุลาคม 2523 
 

สถานที่เกิด   ขอนแกน 
 

ที่อยูปจจุบัน   ประเสริฐสุขอพาทเมนท ปรีดีพนมยงค 38 ถนนสุขุมวิท 71 แขวงคลอง 
   ตันเหนือ กรุงเทพฯ 10110 
    

สถานทีท่ํางานปจจุบัน  บริษัท ไทเกอร อายส เทรดดิง้ (ประเทศไทย) จํากัด 52  
   สุขุมวิท 63 (เอกมัย ซ.4) ถ.สุขุมวิท แขวงพระโขนงเหนอื  
   เขตวัฒนา กรุงเทพฯ 10110 
 

ปจจุบันดํารงตําแหนง  เจาหนาที่อบรม 
 
 

ประวัติการศกึษา 
 พ.ศ.2535   ระดับประถมศึกษา  
    จากโรงเรียนพระบุบานหันราชฏรประสาท   จังหวัด ขอนแกน 
 พ.ศ.2538   ระดับมัธยมศกึษา ตอนตน 
    จากโรงเรียนประชารัฐวทิยาเสริม จังหวัด ขอนแกน 
 พ.ศ.2541   ระดับมัธยมศกึษาตอนปลาย  
    จากโรงเรียนหนองเรือวทิยาคม  จังหวัด ขอนแกน 
 พ.ศ.2545   ระดับปริญญาตรี วิทยาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาสตรการก ีฬา  
    จากมหาวิทยาลัยมหิดล จังหวัด นครปฐม 
 พ.ศ. 2550    ปริญญาโท  การศึกษามหาบัณฑิต  สาขาวิชาจิตวทิยาการศึกษา   
    จากมหาวิทยาลัยศรีนครทิรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
 
 

 
 

  


	ปก
	บทคัดย่อ
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

