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 การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาสมรรถภาพกลไก และสร้างเกณฑส์มรรถภาพกลไกของ
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาแพรปี่การศึกษา 2551 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาจ านวน 
384 คน เป็นนักเรียนชาย 192 คน และเป็นนักเรียนหญิง 192 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
หลายขั้นตอน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยได้เลือกให้เหมาะสมกับนิยามศัพท์
เฉพาะประกอบด้วยรายการทดสอบ 6 รายการ น ามาหาความเชื่อมั่นอีกครั้งได้ดังนี ้รายการยืน-
กระโดดไกล เท่ากับ 0.99 รายการการว่ิงซิกแซก เท่ากับ 0.98 รายการวิ่ง 50 เมตร เท่ากับ 0.99 
รายการส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง เท่ากับ 0.93 เป็นแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบาร์โรว์ รายการ
ยืนนกกระสา เท่ากับ 0.96 เป็นแบบทดสอบการทรงตัวของอาร์นอต และไกเนส รายการจับ-ไม้
บรรทัดตก เท่ากับ 0.90 เป็นแบบทดสอบเวลาปฏิบัติกิริยาตอบสนองของเดวิส และคณะ วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคะแนนที 
 
 ผลการวิจัยพบว่า 
  1. สมรรถภาพกลไก 
    1.1 นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไม้บรรทัดตก การว่ิงซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง เท่ากับ 
190.55 เซนติเมตร 3.28 วินาท ี14.98 เซนติเมตร 24.47 วินาที 8.71 วินาที และ9.20 ครั้ง ตามล าดับ 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 23.50 เซนติเมตร 0.93 วินาที 5.04 เซนติเมตร 1.79 วินาที 
0.82 วินาที และ2.77 ครั้ง ตามล าดับ 
    1.2 นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไม้บรรทัดตก การว่ิงซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง เทา่กับ 
195.56 เซนติเมตร 2.67 วินาท ี18.54 เซนติเมตร 25.07 วินาที 8.64 วินาที และ9.75 ครั้ง ตามล าดับ 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 22.07 เซนติเมตร 0.73 วินาที 5.17 เซนติเมตร 1.86 วินาที 
0.63 วินาที และ2.57 ครั้ง ตามล าดับ 
    1.3 นักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไม้บรรทัดตก การว่ิงซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง เท่ากับ 
208.88 เซนติเมตร 2.52 วินาท ี20.13 เซนติเมตร 23.19 วินาที 8.18 วินาที และ8.56 ครั้ง ตามล าดับ 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 21.53 เซนติเมตร 0.97 วินาที 5.14 เซนติเมตร 1.68 วินาที 
0.69 วินาที และ3.40 ครั้ง ตามล าดับ 
 



    1.4 นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไม้บรรทัดตก การว่ิงซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง เท่ากับ 
153.14 เซนติเมตร 3.26 วินาท ี18.08 เซนติเมตร 28.08 วินาที 9.92 วินาที และ5.25 ครั้ง ตามล าดับ 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 19.78 เซนติเมตร 0.89 วินาที 3.81 เซนติเมตร 2.86 วินาที 
1.02 วินาที และ3.02 ครั้ง ตามล าดับ 
    1.5 นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 รายการทดสอบยนืกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไม้บรรทัดตก การว่ิงซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง เท่ากับ 
155.64 เซนติเมตร 2.56 วินาท ี17.35 เซนติเมตร 27.30 วินาที 10.23 วินาที และ5.52 ครั้ง 
ตามล าดับ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 19.05 เซนติเมตร 0.60 วินาที 5.18 เซนติเมตร 
1.97 วินาที 1.29 วินาที และ2.37 ครั้ง ตามล าดับ 
    1.6 นักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไม้บรรทัดตก การว่ิงซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การส่งลูกบอลกระทบฝาผนัง เท่ากับ 
157.69 เซนติเมตร 2.65 วินาท ี16.23 เซนติเมตร 28.44 วินาที 11.15 วินาที และ6.56 ครั้ง 
ตามล าดับ และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 16.80 เซนติเมตร 0.72 วินาที 4.22 เซนติเมตร 
1.43 วินาที 1.56 วินาที และ2.51 ครั้ง ตามล าดับ 
  2. เกณฑ์สมรรถภาพกลไก 
   2.1 เกณฑ์สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรียนชาย ชัน้มัธยมศึกษาปี 
ที่ 1 สูงมากเท่ากับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป สูงเท่ากับคะแนนทีที่ 58-70 ปานกลางเท่ากับคะแนนทีที ่
43-57 ต่ าเท่ากับคะแนนทีที ่30-42 ต่ ามากเท่ากับคะแนนทีที่ 29 ลงมา 
   2.2 เกณฑ์สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 2 สูงมากเทา่กับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป สูงเท่ากับคะแนนทีที่ 58-70 ปานกลางเท่ากับคะแนนทีที ่43-
57 ต่ าเท่ากับคะแนนทีที ่30-42 ต่ ามากเท่ากับคะแนนทีที่ 29 ลงมา 
   2.3 เกณฑ์สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 3 สูงมากเท่ากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป สูงเทา่กับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเท่ากับคะแนนทีที ่46-
54 ต่ าเท่ากับคะแนนทีที ่37-45 ต่ ามากเท่ากับคะแนนทีที่ 36 ลงมา 
   2.4 เกณฑ์สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 1 สูงมากเท่ากับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป สูงเท่ากับคะแนนทีที่ 56-66 ปานกลางเทา่กับคะแนนทีที ่45-
55 ต่ าเท่ากับคะแนนทีที ่34-44 ต่ ามากเท่ากับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 
   2.5 เกณฑ์สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 2 สูงมากเท่ากับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป สูงเท่ากับคะแนนทีที่ 56-66 ปานกลางเท่ากับคะแนนทีที ่45-
55 ต่ าเท่ากับคะแนนทีที ่34-44 ต่ ามากเท่ากับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 
   2.6 เกณฑ์สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรียนหญิง ชั้นมัธยมศึกษาปี 
ที่ 3 สูงมากเท่ากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป สูงเท่ากับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเท่ากับคะแนนทีที ่46-
54 ต่ าเท่ากับคะแนนทีที ่37-45 ต่ ามากเท่ากบัคะแนนทีที่ 36 ลงมา 
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 The purposes of this study are to investigate motor fitness and to construct criterion 
of motor fitness of level 3 students in Phrae Educational Service Area in academic year 
2008. The subjects of 384 students, by multistage random sampling, were 192 boys and 192 
girls. The students were tested by Barrow Motor Ability Test, The Ruler Drop Test by Davis; 
et al, and Tests of Balance by Arnot; & Gaines. After re-tested, the reliability of the Standing 
Broad Jump was 0.99, the Stork Stand was 0.96, the Ruler Drop Test was 0.90, the Zigzag 
Run was 0.98, the 50-Meter Dash was 0.99, and the Wall Pass was 0.93. Then data were 
analyzed by mean, standard deviation and T-score. 
 
 The research results were found as follows: 
  1. Motor fitness 
   1.1 Mean of the Standing Broad Jump, the Stork Stand, the Ruler Drop 
Test, the Zigzag Run, the 50-Meter Dash and the Wall Pass of the level 7th boys were 190.55 
cm. , 3.28 seconds, 14.98 cm. , 24.47 seconds, 8.71 seconds and 9.20 times respectively , 
standard deviations were 23.50 cm. , 0.93 seconds, 5.04 cm. , 1.79 seconds, 0.82 seconds 
and 2.77 times respectively. 
   1.2 Mean of the Standing Broad Jump, the Stork Stand, the Ruler Drop 
Test, the Zigzag Run, the 50-Meter Dash and the Wall Pass of the level 8th boys were 190.56 
cm. , 2.67 seconds, 18.54 cm. , 25.07 seconds, 8.64 seconds and 9.75 times respectively , 
standard deviations were 22.07 cm. , 0.73 seconds, 5.17 cm. , 1.86 seconds, 0.63 seconds 
and 2.57 times respectively. 
   1.3 Mean of the Standing Broad Jump, the Stork Stand, the Ruler Drop 
Test, the Zigzag Run, the 50-Meter Dash and the Wall Pass of the level 9th boys were 208.88 
cm. , 2.52 seconds, 20.13 cm. , 23.19 seconds, 8.18 seconds and 8.56 times respectively , 
standard deviations were 21.53 cm. , 0.97 seconds, 5.14 cm. , 1.68 seconds, 0.69 seconds 
and 3.40 times respectively. 
   1.4 Mean of the Standing Broad Jump, the Stork Stand, the Ruler Drop 
Test, the Zigzag Run, the 50-Meter Dash and the Wall Pass of the level 7th girls were 153.14 



cm. , 3.26 seconds, 18.08 cm. , 28.08 seconds, 9.92 seconds and 5.25 times respectively , 
standard deviations were 19.78 cm. , 0.89 seconds, 3.81 cm. , 2.86 seconds, 1.02 seconds 
and 3.02 times respectively. 
   1.5 Mean of the Standing Broad Jump, the Stork Stand, the Ruler Drop 
Test, the Zigzag Run, the 50-Meter Dash and the Wall Pass of the level 8th girls were 155.64 
cm. , 2.56 seconds, 17.35 cm. , 27.30 seconds, 10.23 seconds and 5.52 times respectively , 
standard deviations were 19.05 cm. , 0.60 seconds, 5.18 cm. , 1.97 seconds, 1.29 seconds 
and 2.37 times respectively. 
   1.6 Mean of the Standing Broad Jump, the Stork Stand, the Ruler Drop 
Test, the Zigzag Run, the 50-Meter Dash and the Wall Pass of the level 9th girls were 157.69 
cm. , 2.65 seconds, 16.23 cm. , 28.44 seconds, 11.15 seconds and 6.56 times respectively , 
standard deviations were 16.80 cm. , 0.72 seconds, 4.22 cm. , 1.43 seconds, 1.56 seconds 
and 2.51 times respectively. 
  
  2. Motor fitness criterions 
   2.1 Motor fitness criterion in total of the level 7th boys at very high level was 
more than 71, at high level was 58-70, at moderate level was 43-57, at low level was 30-42, 
and at very low level was under 29. 
   2.2 Motor fitness criterion in total of the level 8th boys at very high level was 
more than 71, at high level was 58-70, at moderate level was 43-57, at low level was 30-42, 
and at very low level was under 29. 
   2.3 Motor fitness criterion in total of the level 9th boys at very high level was 
more than 64, at high level was 55-63, at moderate level was 46-54, at low level was 37-45, 
and at very low level was under 36. 
   2.4 Motor fitness criterion in total of the level 7th girls at very high level  was 
more than 67, at high level was 56-66, at moderate level was 45-55, at low level was 34-44, 
and at very low level was under 33. 
   2.5 Motor fitness criterion in total of the level 8th girls at very high level  was 
more than 67, at high level was 56-66, at moderate level was 45-55, at low level was 34-44, 
and at very low level was under 33. 
   2.6 Motor fitness criterion in total of the level 9th girls at very high level  was 
more than 64, at high level was 55-63, at moderate level was 46-54, at low level was 37-45, 
and at very low level was under 36. 
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บทท่ี 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 
ธรรมชาติสรางสิ่งที่มีชีวิต รวมทั้งมนษุยใหมีการเคลือ่นไหว ถาหยดุเคลือ่นไหวยอม 

หมายถึงการเจ็บปวยหรอื ตาย มนษุยจึงจําเปนที่จะตองเคลื่อนไหวรางกายเพื่อการเจริญเติบโต 
เพื่อรักษาสภาพการทํางานตามหนาทีข่องอวัยวะ และระบบตางๆ เพื่อการดําเนินชีวิตประจําวัน 
อยางมีความสขุ ดังเจตนารมณของแผนการศึกษาแหงชาติ มาตรา 6 ที่มีความวา “การจัดการศึกษา 
ตองเปนไปเพือ่พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยทีส่มบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สตปิญญา ความรู และ 
คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอืน่ไดอยางมีความสุข” 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาต.ิ 2545: 5) และแผนพัฒนากีฬา ฉบับที่ 3 กลาววา 
การออกกําลังกาย เปนการพัฒนาปจจัยหนึ่งที่มุงพัฒนาใหบุคคลมีคุณภาพ และศักยภาพทั้ง 
ทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม รวมทั้งมุงสรางสรรคใหเกดิความเขมแข็ง 
มีระเบียบวินัย มคีวามเอือ้อาทร สามารถปรับตัวใหเขากบัสภาพสังคม ไดอยางเหมาะสม 
เพิ่มพูนสติปญญา พัฒนาคุณลักษณะประจําตัว สรางสิ่งที่ดีงามใหกับชุมชน และประเทศชาติ 
(สํานักนายกรัฐมนตรี. 2544: 1) ดังที่ไดกลาวขางตนมานั้น วิชาพลศึกษาในทุกระดับชั้นมสีวนสําคัญ 
มากในการชวยสราง และพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยที่สมบูรณ โดยวิชาพลศึกษามีจุดมุงหมาย 
เพื่อใหผูเรียนเกดิการพัฒนา โดยมุงเนนใหความรูเพื่อพฒันาดานรางกายเปนอันดับหนึ่ง และสงผล 
ใหมีจิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญาทีด่ีตามไปดวย เนื่องจากผูเรียนมีสวนรวมโดยตรงกับการ 
เรียน และการฝกฝนทักษะตางๆ อยางจริงจังในการปฏิบตัิ และเกิดความสามารถในการใชรางกาย 
ใหมีประสทิธิภาพมากทีส่ดุ อีกทั้งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชฯ ทรงมีพระราช 
ดํารัสถึงความสําคัญของการเคลื่อนไหว และการออกกําลังกาย ไววา 

รางกายของคนเรา พื้นธรรมชาติสรางมาสําหรับใชออกแรง ใชแรง มิใชใหอยูเฉยๆ ถาใชแรงให 
เหมาะสมพอดีโดยสม่ําเสมอรางกายก็เจริญแข็งแรง คลองแคลว และคงทนยั่งยืน ถาไมใชแรงเลยหรือ ใชไม 
เพียงพอรางกายก็จะเจริญแข็งแรงอยูไมได แตจะคอยๆ เส่ือมไปตามลําดับ และหมดสภาพไปกอนเวลาอัน 
สมควร ดังนัน้ผูที่ปกติทํางานโดยไมใชกําลัง หรือใชกําลังแตนอยจึงจําเปนตองหาเวลาออกกําลังกายใหพอ 
เพียงพอกับความตองการธรรมชาติเสมอทุกวัน มฉิะนัน้จะเปนทีน่าเสียดายอยางยิ่งที่เขาจะใชสติปญญา 
ความสามารถของเขา ทําประโยชนใหแกตนเอง และสวนรวมไดนอยเกินไป เพราะรางกายอันกลับกลาย 
ออนแอลงนัน้จะไมอํานวยใหทํางานโดยมีประสิทธภิาพได
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นอกจากนั้นธาวุฒิ ปลื้มสําราญ (ม.ป.ป. : 1) กลาวไววา การออกกําลังกายหรอื การเลน 
กีฬาเปนกิจกรรมที่ตอบสนองธรรมชาตริางกายของมนุษย ทีต่องการเคลื่อนไหวเพียงพอเพือ่ชวยให 
ระบบ และอวัยวะตางๆ ของรางกายทําหนาที่อยางปกติ ดังที่ไดกลาวมาขางตนนี้ทําใหเราไดเห็นวา 
วิชาพลศึกษามีสวนสําคัญที่ทําใหมนุษยเกดิการเคลื่อนไหวรางกาย การออกกําลังกาย การเลนกฬีา 
ซึ่งเปนสิ่งทีส่ําคัญยิ่งตอการพัฒนามนษุยใหเปนบุคคลทีม่ีคุณภาพ และศักยภาพ และสามารถทําให 
บุคคลเหลานั้นใชศักยภาพของ ทําประโยชนตอประเทศชาติไดเปนเวลาที่นานยิ่งขึ้น 

นักเรียนในชวงชั้นที่ 3 (ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3) เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโต มีความ 
กระตือรอืรนสนใจที่จะเลนกีฬา และกิจกรรมการออกกําลังกาย ดังที่ วาสนา คุณาอภสิิทธิ์ (2541: 
73) กลาวไววา นักเรียนมธัยมศึกษาตอนตน ที่มอีายปุระมาณ 12-15 ป เปนวัยที่เริ่มเขาสูวัยรุนมี 
ความสามารถในการเรยีนรู และสนใจกิจกรรมพลศึกษา มีความพยายาม มอีดุมคติ ความเชือ่ พลัง 
และชอบผจญภัย กระตือรอืรน และสนใจกับทักษะตางๆ รวมทั้งการเสริมสรางสมรรถภาพเปน 
ประจํา และกรมวิชาการมีความเห็นสอดคลองวา ในการจัดกิจกรรมการออกกําลังกายสําหรับ 
นักเรียนวัยนี้ควรเปนกิจกรรมที่ใชกลามเนือ้มดัใหญของรางกายทํางานโดยใชความแข็งแรงของ 
รางกาย และทักษะทางกลไกตางๆ ใหมากขึ้น ควรจัดใหทาทาย และหลากหลาย เพือ่สนองความ 
ตองการ และความสามารถของนักเรียนไดทุกคน สอดคลองกับที่ บารโรว (Barrow. 1979: 153) ได 
กลาววา ความสามารถทางกลไกเปนจุดมุงหมายทีส่ําคญัในการพัฒนารางกายใหสามารถใชอวัยวะ 
ตางๆ ประกอบกิจกรรมประจําวันไดอยางมีประสิทธภิาพ ซึ่งประกอบดวยกลามเนื้อมดัใหญๆ  เชน 
แขน ขา ลําตัว และอวัยวะตางๆ ทํางานประสานกันไดอยางสมดุล แสดงวาบุคคลนั้นมสีมรรถภาพ 
กลไกที่ดี จึงนับไดวาการสงเสริมสมรรถภาพกลไกนั้นเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะพัฒนาใหผูเรียนมี 
รางกายสมบูรณ แข็งแรง แตทั้งนี้ก็ยอมตองขึ้นอยูกับตัวผูเรยีนดวยที่จะมุงพัฒนาตนเองมากนอย 
เพียงใด รวมถึงโปรแกรมในการจัดกิจกรรม และการเสรมิสรางสมรรถภาพกลไกของผูเรยีน ดวย 
เหตุนีค้รูจึงตองจัดกิจกรรมการเรียนรูใหตอบสนองตอรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ของผูเรยีน 
เพื่อรักษาสมดุลความแข็งแรงของรางกายใหสม่ําเสมอ และชวยสงเสริมใหผูเรยีนมสีมรรถภาพกลไก 
ที่ดี 

จากความสําคัญของสมรรถภาพกลไกทําใหวิชาพลศึกษาในโรงเรียนมสีวนสําคัญในการ 
ชวยพัฒนาสมรรถภาพทางกลไกของนักเรยีน โดยผูเรยีนจะไดรับโอกาสใหเขารวมกิจกรรมทางกาย 
และกีฬาทั้งประเภทบุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งไทย และสากล กิจกรรมทางกาย 
และกีฬาตางๆ จะชวยใหผูเรียนไดรับการเคลื่อนไหวสวนตางๆ ของรางกายอยูตลอดเวลาทําใหเกิด 
สัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโต และพัฒนาการทางกาย ไดปรับปรุงสขุภาพ และ 
สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพกลไก เกดิการพัฒนาทกัษะกลไกอยางเต็มที่ ไดเรียนรูถึง 
ความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบ และหลักการทางวิทยาศาสตร ไดแขงขนั 
และไดทํางานรวมกันเปนทีม ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบตัิดวยตนเองโดยตรงตามความ 
ถนดั และความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย กีฬา กิจกรรรม 
นันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพกลไก และการออกกําลังกาย
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การสงเสริมใหเยาวชนไดออกกําลังกายหรอื เลนกีฬานัน้ควรทําอยางตอเนือ่ง และเปนระบบจึงจะ 
ประสบผลสัมฤทธิ์ในการพัฒนาอยางยั่งยืน สถานศึกษาจัดเปนระบบหนึ่งที่สามารถชวยสงเสริม 
และใหเยาวชนเล็งเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายหรือ เลนกีฬาไดเปนอยางด ีเนือ่งจากเด็ก 
นักเรียนนั้นอยูในวัยทีช่อบลอกเลยีนแบบ ครูจึงจําเปนที่จะตองจัดกิจกรรมที่ทําใหเด็กนักเรยีนเห็น 
ถึงความสําคัญของการออกกําลังกาย เพือ่พัฒนาสขุภาพ และสมรรถภาพของรางกายเปนประจําทุก 
วัน เพื่อใหเกดิผลสัมฤทธิท์างดานสขุภาพอยางแทจริง (กรมวิชาการ. 2545: 2) 

จังหวัดแพร เปนหนึ่งใน 17 จังหวัดภาคเหนอืของประเทศไทย ตั้งอยูทางเหนือตดิกับฝง 
แมน้ํายม มีเนื้อทีป่ระมาณ 6,538.59 ตารางกิโลเมตร อยูตดิจังหวัดใกลเคียงทั้ง สี่ทิศ ทิศเหนอืตดิ 
กับจังหวัดลําปาง และจังหวัดพะเยา ทิศตะวันออกตดิกับจังหวัดนาน ทิศใตติดกับจังหวัดอุตรดิตถ 
และจังหวัดสุโขทยั ทิศตะวันตกตดิกับจังหวัดลําปาง และจังหวัดสุโขทยั จังหวัดแพรถือเปนประตสูู 
จังหวัดตางๆ ในภาคเหนือ อีกทั้ง ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 กําหนดไววา 
การบริหาร และการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐาน และอดุมศึกษาระดับต่ํากวาปริญญาตรีใหยดึเขตพื้นที่ 
การศึกษาแพร ประกอบดวย 8 อําเภอ ไดแกอําเภอเมอืงแพร อําเภอรองกวาง อําเภอสอง อําเภอ 
หนองมวงไข อําเภอลอง อําเภอสูงเมน อําเภอวังชิ้น อําเภอเดนชยั จังหวัดแพรมีการจัดการศึกษา 
ตั้งแตระดับกอนประถมศึกษาจนถึงระดับอดุมศึกษาโดยแบงเปน 2 ระบบ คือ การศึกษาในระบบ 
โรงเรียน และการศึกษานอกระบบโรงเรียน การศึกษาในระบบแบงเขตพื้นที่การศึกษาเปน 2 เขต 
คือ สํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาแพร เขต 1 ประกอบไปดวยอําเภอเมอืงแพร อําเภอรองกวาง 
อําเภอสอง อําเภอหนองมวงไข และสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร เขต 2 ประกอบไปดวย 
อําเภอสูงเมน อําเภอลอง อําเภอวังชิ้น อําเภอเดนชยั การศึกษาในป พ.ศ. 2551 จังหวัดแพรมี 
โรงเรียนทีอ่ยูในสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาแพรทั้งสิน้ 280 แหง มีนักเรยีน 51,342 คน มโีรงเรียนที่มี 
นักเรียนในชวงชั้นที่ 3 เรียนอยู 74 แหง มีจํานวนนักเรยีนในชวงชั้นที่ 3 ทั้งสิ้น 13,377 คน เปนชาย 
6,572 คน และเปนหญิง 6,805 คน (สํานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาแพร. 2551) 

ดังที่กลาวมาการเสริมสรางพัฒนาสมรรถภาพกลไกนับเปนตัวจักรอันสําคัญยิ่งที่จะชวย 
พัฒนาผูเรยีนใหมรีางกายสมบูรณ แข็งแรง มปีระสิทธภิาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งมาตรฐานการเรียนรูชวง 
ชั้นที่ 3 (กรมวิชาการ. 2545: 14) สาระที่ 4 การสรางเสรมิสขุภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1 เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสรมิสุขภาพ การดํารงสขุภาพ การปองกันโรค 
และการสรางเสริมสมรรถภาพเพือ่สขุภาพ ขอที่ 6, 7 ไดเขยีนไววา เห็นความสําคัญของการมี 
สมรรถภาพทีด่ีจากการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา และทดสอบสมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพ 
และหรอื สมรรถภาพทางกลไก และพัฒนาไดตามความแตกตางระหวางบุคคล ดวยวธิีทีถู่กตอง 
ประกอบกับทางกระทรวงศึกษาธิการไดมีนโยบายใหทางโรงเรียนจัดกิจกรรมสราง และสงเสริม 
ทดสอบสมรรถภาพของนักเรยีนอยางตอเนื่องผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะทดสอบสมรรถภาพกลไก 
เพื่อใหครูไดทราบถึงเกณฑความสามารถของรางกายของผูเรียน และประเมินผลตามเกณฑ 
ความสามารถของรางกายผูเรียนใหเปนรปูธรรม รวมไปถึงจะไดเปนการสรางเกณฑสมรรถภาพ 
กลไกของนักเรยีนเพือ่ที่ครู จะไดทราบวาควรจะจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวหรอื กิจกรรมการเรยีน
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การสอนอยางไรใหไดตรงตามความตองการของผูเรียน และเพื่อเปนการเสริมสรางสมรรถภาพกลไก 
ของนักเรียนใหมีการพัฒนาขึ้นกวาที่เปนอยู ผูวิจัยจึงตระหนัก และเล็งเห็นถึงความสําคัญของการ 
สงเสริมสมรรถภาพทางกลไกของนักเรยีน และสนใจที่ศึกษาสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 
3 ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพรโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก (Motor Fitness Test) ที่ไดคดั 
สรรคมาอยางเหมาะสม และสามารถวดั และประเมินองคประกอบของสมรรถภาพกลไกได 
ครอบคลุมในทุกดานทั้งความคลองตัว การทรงตัว การประสานสัมพันธ พลังกลามเนื้อ เวลาปฏิบตัิ 
กิริยาตอบสนอง และความเร็ว เพื่อที่จะไดขอมูลที่สามารถนําไปใชใหเกดิประโยชนตอการจัด และ 
พัฒนาสงเสริมสขุภาพ และสมรรถภาพกลไกของเด็ก และเยาวชนใหสมบูรณเติบโตเปนทรัพยากรที่ 
มีคุณภาพของประเทศชาติตอไป 

ความมุงหมายของการวจิัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชวงชัน้ที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาแพร 
ปการศึกษา 2551

2. เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาแพร 
ปการศึกษา 2551 

ความสาํคญัของการวิจัย 
ผลจากการศึกษาทําใหทราบ และสามารถสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวง- 

ชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 และกระตุนใหนักเรียน และบุคคลที่เกี่ยวของ 
ตระหนักถึงความสําคัญของสขุภาพ และสมรรถภาพกลไกในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เปนแนวทาง 
ในการสงเสริมสขุภาพ และสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร 
อีกทั้งยังเปนแนวในการศึกษาคนควาเพิ่มเติมสําหรับผูทีท่ําการวิจัยเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกใน 
โอกาสตอไป 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร 
ปการศึกษา 2551 มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 13,377 คน เปนชาย 6,572 คน และเปนหญิง 6,805 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีนชาย และนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 

ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 จํานวน 384 คน เปนชาย 192 คน และเปนหญิง
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192 คน ซึ่ง เลือกโดยวิธีการแบบสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

ตัวแปรที่ศกึษา 
1. ตัวแปรอิสระ แบงเปนดังนี้ 

1.1 เพศ ไดแก ชาย และหญิง 
1.2 ระดับชั้น ไดแก นักเรยีนชวงชั้นปที่ 3 แบงเปนมธัยมศึกษาปที่ 1, 2 และ3 

2. ตัวแปรตาม ไดแก เกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 

นิยามศัพทเฉพาะ 
1. สมรรถภาพกลไก หมายถึง ความสามารถของรางกายที่ชวยใหบุคคลสามารถ 

ประกอบกิจกรรมทางกายไดดโีดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกีฬา (กรมวิชาการ. 2545: 37) มี 
องคประกอบ 6 ดานดังนี้ 

2. ความคลองตัว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลีย่นทศิทางการ 
เคลื่อนที่ไดอยางรวดเร็ว และสามารถควบคุมได เปนผลรวมของความออนตัว และความเร็ว 
(กรมวิชาการ. 2545: 37) 

3. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลของรางกายเอาไว 
ไดทั้งในขณะอยูกับที ่และเคลื่อนที่ (กรมวิชาการ. 2545: 37) 

4. การประสานสัมพันธ (Co-ordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลือ่นไหว 
ไดอยางราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธภิาพ ซึ่งเปนการทํางานประสานสอดคลองกันระหวาง 
ตา-มือ-เทา (กรมวิชาการ. 2545: 38) 

5. พลังกลามเนื้อ (Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใด 
หรือหลายๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพื่อทํางานดวยความเร็วสูง แรงหรอื งานที่ไดเปนผลรวม 
ของความแข็งแรง และความเร็วที่ใชในชวงระยะเวลาสั้นๆ เชน การยนือยูกับที ่การกระโดดไกล 
การทุมน้ําหนัก เปนตน (กรมวิชาการ. 2545: 38) 

6. เวลาปฏิบัติกิริยาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาที่รางกายใช 
ในการตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ เชน แสง เสียง สัมผสั (กรมวิชาการ. 2545: 38) 

7. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่ 
หนึ่งอยางรวดเร็ว (กรมวิชาการ. 2545: 38) 

8. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 หมายถึง นักเรยีนชาย และนักเรียนหญิงที่กําลังเรียน 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1, 2 และ3 ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

9. เขตพื้นที่การศกึษาแพร หมายถึง หนวยงานที่ใหบรกิารทางการศึกษา 
ของจังหวัดแพร ประกอบดวย 8 อําเภอ ไดแก อําเภอเมอืงแพร อําเภอรองกวาง อําเภอสอง 
อําเภอหนองมวงไข อําเภอลอง อําเภอสูงเมน อําเภอวังชิ้น อําเภอเดนชยั
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กรอบความคิดในการวิจัย 

นักเรียนชวงชั้นที่  3 
จําแนกเปน 

1. เพศ  ชาย, หญิง 
2. ระดับชั้น  ม.1-3 

แบบทดสอบสมรรถภาพ (Motor Fitness Test) 
ประกอบดวย 6 รายการ ดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
ของ (Barrow Motor Ability Test) 

2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) 
ของ (Arnot; & Gaines.1984) 

3. การจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) 
ของ (Davis; et al. 2000) 

4. การวิ่งซิกแซก (Zigzag Run) 
ของ (Barrow Motor Ability Test) 

5. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) 
ของ (Barrow Motor Ability Test) 

6. วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) 
ของ (Barrow Motor Ability Test) 

เกณฑสมรรถภาพทางกลไก 
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 

ทั้ง 6 ดานดังนี้ 
1. พลังกลามเนื้อ (Power) 
2. การทรงตัว (Balance) 
3. เวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง 

(Reaction Time) 
4. ความคลองตัว (Agility) 
5. การประสานสมัพันธ 

(Co-ordination) 
6. ความเร็ว (Speed) 

ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม



บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตาม 
หัวขอตอไปนี้ 

1. ความหมาย และความสําคัญของสมรรถภาพกลไก 
2. องคประกอบของสมรรถภาพกลไก 
3. แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
4. เกณฑการเลือกแบบทดสอบ และหลักการสรางเกณฑ 
5. หลักสูตรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และคุณภาพผูเรยีนชวงชั้นที่ 3 

กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษา และพลศึกษาตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

6.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
6.2 งานวิจัยในประเทศ 

ความหมาย และความสําคัญของสมรรถภาพกลไก 
สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) มนีักการศึกษาไดใหความหมาย และความสําคัญของ 

สมรรถภาพกลไก ดังนี้ 
บารโรว (บังอร โชตดิ.ี 2540: 8; อางอิงจาก Barrow. 1979) ไดใหความหมายของ 

สมรรถภาพกลไกไววา เปนความสามารถของกลุมกลามเนื้อใหญ ที่จะปฏิบัติกิจกรรมไดเปน 
เวลานานเปนความสามารถของบุคคลที่จะเคลื่อนไหวไดอยางมปีระสิทธภิาพ ซึ่งดูไดจากการปฏิบัติ 
กิจกรรมที่มีองคประกอบหลายๆ อยางดวย 

เพรนไทซ (Prentice. 1999: 6-9) ใหความหมายของ สมรรถภาพที่สมัพันธกับทักษะการ 
เคลื่อนไหว (Skill-Related Physical Fitness) หรอื สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) หมายถึง 
ความสามารถที่สัมพันธกับทักษะการเคลื่อนไหว ไดแก คุณภาพของความเร็ว พลัง สมดุล ความ- 
คลองแคลว เวลาปฏิกิริยา และการประสานสมัพันธ ที่สามารถพัฒนาใหดขีึ้นโดยการเลนกีฬาหรือ 
กิจกรรมทางพลศึกษา 

กรมวิชาการ (2545: 37-39) ไดใหความหมายไววา สมรรถภาพ-กลไก (Motor Fitness) 
หรือ สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill-Related Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของ 
รางกายที่ชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกายไดดโีดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกฬีา
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จากการศึกษาความหมาย และความสําคัญของสมรรถภาพกลไกสรุปไดวา สมรรถภาพ- 
กลไก หมายถึง ความสามารถของรางกายที่ชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกายไดดี 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกฬีา สมรรถภาพกลไกของบุคคลนั้นเกีย่วของกับการเคลื่อนไหวโดยตรง 
ทําใหสามารถทราบการทํางานของอวัยวะตางๆ ของรางกาย โดยสมรรถภาพกลไกจะเปนตัวบงชี้ได 
ดีทีส่ดุในการพัฒนารางกายของผูเรียนในการเรยีนกิจกรรมพลศึกษา อยางไรก็ตามการมี 
สมรรถภาพกลไกที่ดีเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการดําเนินชวีิตของบุคคลทุกคนที่จะดําเนินไปอยางมี 
ความสุขตลอดชีวิต ดังนั้นบุคคลควรมีการปรับปรุง และพัฒนารางกายใหสมบูรณแข็งแรงอยาง 
สม่ําเสมอ ดวยการออกกําลังกายเปนประจํา การเลนกีฬาหรือ จากการฝกเพือ่ใหเกดิสมรรถภาพ- 
กลไกที่ดี 

องคประกอบของสมรรถภาพกลไก 
กอนที่เราจะทราบถึงองคประกอบของสมรรถภาพกลไกนั้น เราควรทราบถึงความหมาย 

ของสมรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ และองคประกอบเสยีกอน เนื่องจาก 
สมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายเพือ่สขุภาพมีความสําพันธเกีย่วของกับสมรรถภาพกลไก 
อยางยิ่ง บุคคลทั่วไปที่ไมไดศึกษาทางพลศึกษามาโดยตรงอาจแยกไมออกดวยซ้ําวาองคประกอบใด 
เปนองคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพหรอื ของสมรรถภาพกลไก เพือ่ความงายตอ 
ความเขาใจ และการจดจําจึงควรทําความเขาใจเสียกอน 

กรมวิชาการ (2545: 37-39) ไดใหความหมายของสมรถภาพทางกาย ความหมาย และ 
องคประกอบของสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ และสมรรถภาพกลไกไวดังนี้ 

สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของระบบตางๆ ของ 
รางกาย ในการทํางานอยางมีประสทิธภิาพ และประสิทธผิล บุคคลทีม่ีประสิทธภิาพทางกายดนีั้นจะ 
สามารถประกอบกิจกรรมในชีวิตประจําวันไดอยางกระฉับกระเฉง โดยไมเหนือ่ยลาจนเกินไป และ 
ยังมีพลังงานสํารองมากพอสําหรับกิจกรรมนันทนาการหรือ กรณีฉุกเฉิน ในปจจุบันนักวิชาชีพดาน 
สุขศึกษา และพลศึกษาไดเห็นพองตองกันวาสมรรถภาพทางกายสามารถจัดกลุมไดเปนสมรรถภาพ 
ทางกายเพื่อสขุภาพ (Health-Related Physical Fitness) และสมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) 
หรือ สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill-Related Physical Fitness) 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-Related Physical Fitness) หมายถึง 
ความสามารถของระบบตางๆ ในรางกายประกอบดวย ความสามารถเชิงสรรีวิทยาดานตางๆ ที่ชวย 
ปองกันบุคคลจากโรคทีม่ีสาเหตุจากภาวการณขาดการออกกําลังกาย นับเปนปจจัยหรือ ตัวบงชี้ 
สําคัญของการมสีุขภาพดี ความสามารถหรือ สมรรถนะเหลานี้สามารถปรับปรุงพัฒนา และคงสภาพ 
ได โดยการออกกําลังกายอยางสม่ําเสมอ สมรรถภาพทางการเพื่อสขุภาพ มอีงคประกอบดังนี้ 

1. องคประกอบของรางกาย (Body Composition) ตามปกตแิลวในรางกายมนุษย 
ประกอบดวย กลามเนือ้ กระดูก ไขมัน และสวนอื่นๆ แตในสวนของสมรรถภาพทางกายนั้น
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หมายถึง สดัสวนปรมิาณไขมันในรางกายกับมวลรางกายทีป่ราศจากไขมัน โดยการวดัออกมาเปน 
เปอรเซ็นตไขมัน (%fat) ดวยเครือ่ง Skin fold Caliper 

2. ความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืด (Cardio respiratory Endurance) 
หมายถึงสมรรถนะเชิงปฏิบตัิของระบบไหลเวียนเลอืด (หัวใจ หลอดเลอืด) และระบบหายใจในการ 
ลําเลียงออกซิเจนไปยังเซลลกลามเนือ้ ทําใหรางกายทีส่ามารถยนืหยดัที่จะทํางานหรือ ออกกําลัง- 
กายที่ใชกลามเนือ้มดัใหญเปนเวลานานได 

3. ความออนตัวหรอื ความยืดหยุน (Flexibility) หมายถงึ พิสัยของการเคลือ่นไหว 
สูงสุดเทาที่จะทําไดของขอตอหรือ กลุมขอตอ 

4. ความอดทนของกลามเนือ้ (Muscular Endurance) หมายถึงความสามารถของ 
กลามเนื้อมดัใดมดัหนึ่งหรือ กลุมกลามเนือ้ในการหดตัวซ้ําๆ เพือ่ตานแรงหรือ ความสามารถในการ 
คงสภาพการหดตัวครั้งเดยีวไดเปนระยะเวลานาน 

5. ความแข็งแรงของกลามเนือ้ (Muscular Strength) หมายถึง ปริมาณสูงสดุของ 
แรงที่กลามเนือ้มดัใดมดัหนึ่งหรือ กลุมกลามเนือ้สามารถออกแรงตานทานไดในชวงการหดตัว 1 
ครั้ง 

สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) หรือ สมรรถภาพเชิงทักษะปฏิบัติ (Skill-Related 
Physical Fitness) หมายถึง ความสามารถของรางกายทีช่วยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทาง 
กายไดดีโดยเฉพาะอยางยิ่ง การเลนกีฬา มีองคประกอบ 6 ดานดังนี้ 

1. ความคลองตัว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลีย่นทิศทางการ 
เคลื่อนที่ไดอยางรวดเร็ว และสามารถควบคุมได เปนผลรวมของความออนตัว และความเร็ว 

2. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลของรางกาย 
เอาไวไดทั้งในขณะอยูกับที่ และเคลือ่นที่ 

3. การประสานสมัพันธ (Co-ordination) หมายถึง ความสามารถในการ 
เคลื่อนไหวไดอยางราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธภิาพ ซึ่งเปนการทํางานประสานสอดคลองกัน 
ระหวาง ตา-มือ-เทา 

4. พลังกลามเนื้อ (Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใด 
หรือ หลายๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพื่อทํางานดวยความเร็วสูง แรงหรือ งานที่ไดเปนผลรวม 
ของความแข็งแรง และความเร็วที่ใชในชวงระยะเวลาสั้นๆ เชน การยนือยูกับที ่การกระโดดไกล 
การทุมน้ําหนัก เปนตน 

5. เวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาที่รางกายใช 
ในการตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ เชน แสง เสียง สัมผสั 

6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลือ่นที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่ 
หนึ่งอยางรวดเร็ว



10 

ตาราง 1 ความแตกตางระหวางสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพกับสมรรถภาพกลไก 

องคประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
เพื่อสขุภาพ 

องคประกอบของสมรรถภาพกลไก 

1. ศักยภาพของระบบหายใจ และไหลเวียนเลอืด 
2. ความออนตัวหรอื ความยืดหยุน 
3. ความอดทนของกลามเนือ้ 
4. ความแข็งแรงของกลามเนือ้ 
5. องคประกอบของรางกาย (% ไขมัน) 

1. ความคลองตัว 
2. การทรงตัว 
3. การประสานสมัพันธ 
4. พลังกลามเนื้อ 
5. ความเร็ว 
6. เวลาปฏิกิรยิาตอบสนอง 

ที่มา: วาสนา คุณาอภสิิทธิ.์ (2541). หลักสูตรพลศึกษา. หนา 192. 
สมาคมสขุศึกษาพลศึกษา และนันทนาการแหงสหรัฐอเมริกา (Prentice.1999: 6-9; อางอิง 

จาก The American Association for Health, Physical Education and Recreation = AAHPERD) 
ไดแยกองคประกอบของสมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) ไวดังนี้ 

สมรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) คือ สุขภาพทีด่ ีและหนาทีอ่ยางสมบูรณของ 
ระบบตางๆของรางกาย สามารถที่จะเขารวมทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน นันทนาการ และกิจกรรม 
ยามวางไดประกอบดวย 2 สวน คือ 

1. สมรรถภาพที่สัมพนัธกับสขุภาพ (Health-Related Physical Fitness) 
ประกอบดวย 

1.1 ความแข็งแรงของกลามเนื้อ (Muscular Strength) 
1.2 ความอดทนของกลามเนือ้ (Muscular Endurance) 
1.3 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลอืด (Cardio respiratory Endurance) 
1.4 ความยืดหยุน (Flexibility) 
1.5 องคประกอบของรางกาย (Body Composition) 

2. สมรรถภาพที่สัมพนัธกับทักษะการเคลื่อนไหว (Skill-Related Physical Fitness) 
หรือ สมรรถภาพกลไก (Motor Fitness) 

1.1 ความเร็ว (Speed) 
1.2 พลังกลามเนื้อ (Power) 
1.3 ความสมดุล (Balance) 
1.4 ความคลองตัว (Agility) 
1.5 เวลาปฏิกิรยิาตอบสนอง (Reaction Time)
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1.6 การประสานสัมพันธ (Co-ordination) 
จากการศึกษาองคประกอบสมรรถภาพกลไก สรุปไดวาสมรรถภาพกลไก หมายถึง 

ความสามารถของรางกายที่ชวยใหบุคคลสามารถประกอบกิจกรรมทางกายไดดโีดยเฉพาะอยางยิ่ง 
การเลนกีฬา มอีงคประกอบ 6 ดานดังนี้ 

1. ความคลองตัว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลีย่นทิศทางการเคลื่อนที่ 
ไดอยางรวดเร็ว และสามารถควบคุมได เปนผลรวมของความออนตัว และความเร็ว 

2. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลของรางกายเอาไวได 
ทั้งในขณะอยูกับที่ และเคลือ่นที่ 

3. การประสานสมัพันธ (Co-ordination) หมายถึง ความสามารถในการเคลือ่นไหวได 
อยางราบรื่น กลมกลืน และมปีระสิทธภิาพ ซึ่งเปนการทาํงานประสานสอดคลองกันระหวาง 
ตา-มือ-เทา 

4. พลังกลามเนื้อ (Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใดหรอื 
หลายๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพือ่ทํางานดวยความเร็วสูง แรงหรือ งานที่ไดเปนผลรวมของ 
ความแข็งแรง และความเร็วที่ใชในชวงระยะเวลาสั้นๆ เชน การยืนอยูกับที่ การกระโดดไกล การทุม 
น้ําหนัก เปนตน 

5. เวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาที่รางกายใชใน 
การตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ เชน แสง เสยีง สัมผสั 

6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลือ่นที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่ 
หนึ่งอยางรวดเร็ว 

แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
แบบทดสอบการทรงตัว (Tests of Balance) เปนแบบทดสอบการทรงตัวแบบนิ่งของ 

อารนอต และไกเนส (Arnot; & Gaines. 1984: Online) 5 แบบทดสอบ ดังนี้ 
1. แบบทดสอบเบสสติ๊กค (Bass Stick of Static Balance) 
2. แบบทดสอบยืนนกกระสา (The Stork Stand) 
3. แบบทดสอบยืนทานกบิน (Bird Fly Stand) 
4. แบบทดสอบหกกบ (Frog Stand Test) 
5. แบบทดสอบนั่งตัววี (V-Sit Test) 

แบบทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง เปนแบบทดสอบของเดวิส และคณะ 
(Davis; et al. 2000: Online) 

1. แบบทดสอบการจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test)
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(วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) แบบทดสอบนี้ใชกับนักเรียนชายระดับมธัยมศึกษา และระดับ 
วิทยาลัย บารโรวไดวิเคราะหขอทดสอบที่ใชวัดความสามารถทางกลไก เพื่อที่จะไดขอสอบที่ 
สามารถวัดความสามารถทางกลไกไดอยางแมนตรงที่สดุ บารโรวไดนําแบบทดสอบไปทดสอบกับ 
นักเรียนชายจํานวน 222 คน ผลการวิเคราะห บารโรวแบงแบบทดสอบออกเปน 2 ชุด ดังนี้ 

ชุดที่ 1 ประกอบดวยขอทดสอบ 6 รายการ สําหรับชดุนีม้ีความเที่ยงตรง .950 ขอ 
ทดสอบประกอบดวย 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
2. การขวางลูกซอฟทบอล (Softball Throw) 
3. การวิ่งซิกแซก (Zigzag Run) 
4. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) 
5. ทุมลูกเมดิซินบอล (Medicine Ball Put) 
6. ว่ิง 50 เมตร (50-Meter Dash) 

ชุดที่ 2 ประกอบดวยขอทดสอบ 3 รายการ สําหรับชดุนีม้ีความเที่ยงตรง .920 ขอ 
ทดสอบประกอบดวย 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 
2. การขวางลูกซอฟทบอล (Softball Throw) 
3. การวิ่งซิกแซก (Zigzag Run) 

โดยแบบทดสอบที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดเลอืกใหเหมาะสมกับ 
นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย และประสงคจะเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรยีน และเปน 
ทางเลือกหลากหลายสําหรับผูที่จะนําไปใชประโยชนตอไปประกอบดวย 6 รายการดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ทดสอบพลงัของกลามเนื้อเปน 
แบบทดสอบของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) 
(วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) ทดสอบการทรงตัว แบบทดสอบการทรงตัว 
(Tests of Balance) เปนแบบทดสอบการทรงตัวแบบนิ่งของอารนอต และไกเนส (Arnot; & Gaines. 
1984: Online) 

3. การจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) ทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง 
แบบทดสอบเวลาปฏิบตัิกิริยาตอบสนองของเดวิส และคณะ (Davis; et al. 2000: Online) 

4. การว่ิงซิกแซก (Zigzag Run) ทดสอบความคลองตัวเปนแบบทดสอบสมรรถภาพ 
กลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

5. วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) ทดสอบความเร็วเปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156)
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6. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) ทดสอบการประสานสัมพันธเปน 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 
153-156) 

เกณฑการเลือกแบบทดสอบ และหลักการสรางเกณฑ 
วิริยา บุญชัย (2529: 25-27) ไดกลาวถึง ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับเกณฑการเลือก 

แบบทดสอบทางพลศึกษาที่นํามาใชโดยทั่วไปมีเกณฑ ดงันี้ 
1.ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความถูกตองที่ขอสอบวดัไดตรงตามเปาหมายที่ 

ตองการจะวัด 
2. ความเชื่อถอืได (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบนัน้หรอื ขอสอบนั้น เมือ่สอบไป 

แลว ผูตรวจสามารถใหคะแนนไดคงที่ และแนนอน และแมวาจะใชแบบทดสอบชดุเดมินี้ทําการ 
ทดสอบกับผูเรยีนกลุมเดมิอีก ผูเรยีนก็จะตอบหรอื ทําไดเหมือนเดิม (ในขณะที่ผูเรยีนนั้นยังมิไดมี 
การเรียนรูเพิ่มเติม) 

3. ความเปนปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบนั้นมีความคงที่ในการให 
คะแนน ในการตรวจใหคะแนนนั้น ไมวาจะตรวจเมื่อใดหรือ ใครเปนผูตรวจคําตอบก็ตาม คะแนน 
ของคําตอบนั้นจะคงเดิมอยูเสมอ 

4. เกณฑปกติ (Norms) หมายถึง มาตรฐานที่กําหนดไวในเรื่องใดเรือ่งหนึ่งของ 
ประชากรกลุมใดกลุมหนึ่ง ซึ่งครูสามารถนําผลการทดสอบไปเปรยีบเทยีบกับประชากรในลักษณะ 
เดยีวกันได การสรางเกณฑปกตินีอ้าศัย อายุ สวนสูง น้ําหนัก และอื่นๆ ชวยในการพิจารณา 
ทางพลศึกษายังมีขอปลีกยอยอีก เชน แบงเกณฑปกติระหวางนักเรียนชาย-หญิง การสรางเกณฑ 
ปกตมิขีอบขายดังนี้ 

4.1 ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก 
4.2 ขอมลูที่นํามาสรางเกณฑปกตติองเปนตัวแทนของประชากรไดจริงโดยจาก 

การสุมที่กระจายคาที่ไดไมสูงหรอื ต่ําจนเกินไป 
4.3 เกณฑปกติที่ไดควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานั้น เพราะแตละทองถิน่หรอื 

แตละประเทศมีความแตกตางกัน 
4.4 เกณฑปกตติองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลีย่นแปลงทางดานสังคม และ 

ดานตางๆ ซึ่งแนนอนเหลอืเกินวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลีย่นดวย 
นอกจากนี้ยังมีเกณฑที่นํามาใชในการเลือกแบบทดสอบ คือ 

1. การดําเนินการสอบ (สวนที่เกีย่วของคือ เวลา อุปกรณ สถานที่ และ 
จํานวนผูทดสอบ) ไมยุงยากหรอื ซับซอนเกินไป 

2. อุปกรณ ควรเลือกแบบทดสอบที่ไมเสยีคาใชจายมากจนเกินไป สิ่งที่ควร 
พิจารณา คือ เลือกแบบทดสอบที่มีความแมนตรง ใชอปุกรณนอย และราคาไมแพง
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3. เวลา เนื่องจากมีเวลาจํากัด สวนมากเปนชั่วโมงสอนตามปกตซิึ่งเวลามีไม 
มากนัก ดังนั้นแบบทดสอบที่นํามาใชไมควรใชเวลามากเกินไป 

4. ความสําคัญของแบบทดสอบ สิ่งทีส่ําคัญอีกอยางหนึ่งที่ควรคํานึง คือ 
ทัศนคตขิองผูเรยีนในการทดสอบ เพื่อจะไดทราบถึงความกาวหนาในการเรียน เปนการกระตุนให 
นักเรียนพยายามเอาชนะตนเอง รูระดับการพัฒนาของตนเอง 

จอรนสัน และเนลสัน (Johnson; & Nelson. 1986: 59-63) ไดกลาววา แบบทดสอบทีเ่ปน 
มาตรฐาน ควรมีลักษณะพื้นฐานสําคัญ 4 ประการ คือ 

1. ความเที่ยงตรง (Validity) หมายถึง ความสามารถในสิง่ที่ตองการจะวัดไดตรงตาม 
จุดมุงหมาย 

2. ความเชื่อมั่น (Reliability) หมายถึง แบบทดสอบที่มีความแนนอนในการวัดโดย 
ผูรับการทดสอบหลายๆ ครั้ง ก็ไดผลเหมือนกัน 

3. ความเปนปรนยั (Objectivity) หมายถึง แบบทดสอบที่มีมาตรฐานการวัดทีแ่นนอน 
ชัดเจนในการดําเนินงาน และการใหคะแนน แมจะวัดโดยผูวดัหลายคนก็จะไดคําตอบหรอื คะแนน 
เทากัน 

4. มีเกณฑปกติ (Norms) เพื่อใชเปนตัวแทนของประชากรเฉพาะกลุม 
วาสนา คุณาอภิสทิธิ์ (2539: 333-334) กลาวถึงเกณฑการเลือกแบบทดสอบทีด่สีรปุได 

ดังนี้ 
1. ความเชื่อมั่น (Reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนักเรียนกลุมใดก็ไดผล 

เหมือนกัน 
2. ความแมนตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่วัดสิ่งทีต่องการวัดไดจริงๆ 
3. ความเปนปรนยั (Objectivity) เปนแบบทดสอบทีย่ตุธิรรมในการใหคะแนน และใคร 

จะเปนผูใหก็ได 
4. ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซบัซอน งายตอการบริหาร 
5. ความเปนมาตรฐาน (Uniformity) เปนแบบทดสอบที่มเีกณฑมาตรฐานที่แนนอนไว 

เปรยีบเทยีบ 
6. การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมใชเวลามากเกินไป และมีความประหยัด 

ทั้งเวลา งบประมาณ และอื่นๆ 
จากการศึกษาเกณฑการเลือกแบบทดสอบ และหลักการสรางเกณฑ สรุปไดวา เกณฑการ 

เลือกแบบทดสอบ หมายถึง เกณฑที่จะใชวัดในสิ่งที่ตองการจะวัดตามจุดมุงหมายได กลาวคือ 
แบบทดสอบทางพลศึกษาทีด่ีตองมีคุณสมบัติ คือ ความเที่ยงตรง ความเชือ่มั่น ความเปนปรนัย 
ความยาก-งาย แบบทดสอบทีด่ีตองใชเวลาที่ไมมากเกินไป ใชอปุกรณนอย และราคาไมแพง 
หลักการสรางเกณฑมขีอบขายดังนี้ ประชากรที่ใชตองมีจํานวนมาก ขอมูลที่นํามาสรางเกณฑตอง 
เปนตัวแทนของประชากรไดจริงโดยจากการสุมที่กระจายคาที่ไดไมสูงหรอื ต่ําจนเกินไป เกณฑที่ได 
ควรใชเฉพาะกลุมในทองถิ่นเทานั้น เพราะแตละทองถิ่นหรือ แตละประเทศมีความแตกตางกัน
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เกณฑตองมีการปรับปรุงดวย เพราะการเปลีย่นแปลงทางดานสังคม และดานตางๆ ซึ่งแนนอน 
เหลือเกนิวาลักษณะความสามารถของเด็กก็เปลีย่นดวย 

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พทุธศักราช 2544 และคุณภาพผูเรียนชวงชั้นที่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2544 

สาระ และมาตรฐานการเรยีนรู กลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษา และพลศึกษา (กรมวิชาการ. 
2545) หลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีหลักการ เพือ่ใหการจัดการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานเปนไปตามแนวนโยบายการจัดการศึกษาของประเทศจึงกําหนดหลักการของหลักสูตร 
การศึกษาขัน้พื้นฐานไวดังนี้ 

1. เปนการศึกษาเพื่อความเปนเอกภาพของชาติ มุงเนนความเปนไทยควบคูกับความ 
เปนสากล 

2. เปนการศึกษาเพื่อปวงชน ที่ประชาชนทุกคนจะไดรับการศึกษาอยางเสมอภาค 
และเทาเทยีมกัน  โดยสังคมมสีวนรวมในการจัดการศึกษา 

3. สงเสริมใหผูเรยีนไดพฒันา และเรียนรูดวยตนเองอยางตอเนือ่งตลอดชีวิต โดยถอื 
วาผูเรียนมคีวามสําคัญที่สดุ สามารถพัฒนาตามธรรมชาติ และเต็มตามศักยภาพ 

4. เปนหลักสตูรทีม่ีโครงสรางยดืหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรยีนรู 
5. เปนหลักสตูรที่จดัการศึกษาไดทุกรปูแบบ ครอบคลุมทุกกลุมเปาหมาย สามารถ 

เทียบโอนผลการเรยีนรู และประสบการณ 
หลักสตูรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 มีจุดหมาย คอื หลักสตูรการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน มุงพัฒนาคนไทยใหเปนมนษุยทีส่มบูรณเปนคนดี  มปีญญา มีความสุข และมีความ 
เปนไทย มีศักยภาพในการศึกษาตอ และประกอบอาชีพ จึงกําหนดจุดหมายซึ่งถือเปนมาตรฐาน 
การเรียนรูใหผูเรียนเกดิคุณลักษณะอันพึงประสงค ดังตอไปนี้ 

1. เห็นคุณคาของตนเอง มีวินัยในตนเอง ปฏิบัตตินตามหลักธรรมของ 
พระพุทธศาสนาหรอื ศาสนาที่ตนนับถอื มคีุณธรรม จริยธรรม และคานิยมอันพึงประสงค 

2. มีความคิดสรางสรรค ใฝรู ใฝเรยีน รักการอาน รักการเขยีน และรักการคนควา 
3. มีความรูอันเปนสากล รูเทาทนัการเปลี่ยนแปลง และความเจริญกาวหนาทาง 

วิทยาการ มีทักษะ และศักยภาพในการจัดการ การสือ่สาร และการใชเทคโนโลย ีปรับวิธีการคดิ 
วิธีการทํางานไดเหมาะสมกับสถานการณ 

4. มีทักษะ และกระบวนการโดยเฉพาะทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร ทักษะการคิด 
การสรางปญญา และทักษะในการดําเนนิชีวิต 

5. รักการออกกําลังกาย ดแูลตนเองใหมสีุขภาพ และบุคลิกภาพที่ดี



16 

6. มีประสิทธภิาพในการผลิต และการบริโภค มคีานิยมเปนผูผลติมากกวาเปน 
ผูบริโภค 

7. เขาใจในประวัติศาสตรของไทย ภูมิใจในความเปนไทย เปนพลเมอืงดียดึมัน่ในวิถี 
ชีวิต และการปกครองระบอบประชาธปิไตย อันมีพระมหากษัตรยิทรงเปนประมขุ 

8. มีจิตสํานึกในการอนรุักษภาษาไทย ศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี กีฬา ภมูิปญญา 
ไทย ทรัพยากรธรรมชาติ และพัฒนาสิ่งแวดลอม 

9. รักประเทศชาติ และทองถิน่ มุงทําประโยชน และสรางสิ่งที่ดีงามใหสังคม 
สุขภาพ (Health) หรอื สุขภาวะ (Well-beingหรือ Wellness) มีความสําคัญยิ่งตอชีวิต 

ความเปนอยูทีด่ี ของคนแตละคน และสังคม สขุภาพจึงหมายรวมทั้งมิตดิานความเจริญเติบโต และ 
พัฒนาการของบุคคลทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ ทางอารมณ และจิตวิญญาณ ซึ่งสงผลตอคุณภาพ 
ชีวิตของคนโดยรวม 

สุขศึกษา และพลศึกษา มีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาสุขภาพ และสมรรถภาพของ 
มนุษยใหมีความสมบูรณ ความสมดุล และมีคุณภาพ ใหผูเรยีนมีความสามารถเรยีนรู และเกิดการ 
พัฒนาเกี่ยวกับความมั่นใจในตนเอง ความสามารถของตนเอง เกิดวิธีการเรยีนรูดวยพลัง 
มีความสามารถในการนําความรู และทักษะไปประยุกต เกิดความตระหนัก และความรับผิดชอบตอ 
สุขภาพ และสมรรถภาพทางกายของตนเอง สามารถตดัสินใจ และเลือกวธิปีฏิบตัิในการดแูลสขุภาพ 
ตลอดจนการมสีวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิตความเปนอยูทีด่ี และปลอดภัยของผูอื่นบน 
พื้นฐานของความเปนไทย 

สาระที่เปนองคความรูของกลุมสขุศึกษา และพลศึกษา ประกอบดวย 
สาระที่ 1: การเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 
สาระที่ 2: ชีวิต และครอบครัว 
สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
สาระที่ 4: การสรางเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
สาระที่ 5: ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาขัน้พื้นฐาน 
สาระที่ 1: การเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนุษย 

มาตรฐาน พ 1.1: เขาใจธรรมชาตขิองการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนษุย 
สาระที่ 2: ชีวิต และครอบครัว 

มาตรฐาน พ 2.1: เขาใจ และเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี 
ทักษะในการดําเนินชีวิต 

สาระที่ 3: การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม 

และกีฬา



17 

มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน 
ประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้าํใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขนั และ 
ชื่นชมในสนุทรยีภาพของการกีฬา 

สาระที่ 4: การสรางเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสขุภาพ การดํารง 

สุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
สาระที่ 5: ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1: ปองกัน และหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งตอสขุภาพ 
อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

กระบวนการจัดการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา ตองจัดเปน 
กระบวนการที่หลากหลาย ตอเนือ่งเหมาะสมกับระดับความสามารถ ความตองการ และความสนใจ 
ของผูเรยีน เนนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาความสามารถในการตดัสนิใจ ตั้งแตการวางแผนการฝกปฏิบตัิ 
การตรวจสอบ และการประเมินผล ใหครอบคลมุทางกิจกรรมสขุภาพทั้งดานปองกัน สงเสริม และ 
ดํารงสขุภาพ โดยใชวิธีการเรียนอยางมีชีวิตชีวา ใหผูเรยีนฝกความรับผดิชอบ ฝกทักษะการคิด 
ทักษะการจัดการ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการเผชิญสถานการณ การเรียนรูจากปญหา และการ 
ประยุกตความรูมาใชปองกัน และแกไขปญหาในชีวิตจริง หมั่นฝกฝน และเอาใจใสดแูลสขุภาพ 
ตนเอง และความแข็งแกรงของรางกาย เขารวมในกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาทั้งประเภทบุคคล 
และประเภททีม ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบ และหลักการ 
วิทยาศาสตรไดแขงขนั และทํางานรวมกันเปนทีม และยอมรับวาตนเองมีสวนรวมหรอื เปนสวนหนึ่ง 
ของสภาวะสุขภาพ และความปลอดภยัของผูอืน่ดวย 

คุณภาพผูเรยีนชวงชั้นที่ 3 กลุมสาระการเรยีนรูสขุศึกษา และพลศึกษา ตามหลักสตูร 
การศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 2544 รัฐธรรมนูญแหงชาติอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 กําหนดให 
บุคคลมีสิทธิเสมอกัน ในการรับการศึกษาขั้นพื้นฐานไมนอยกวา 12 ป ที่รัฐตองจัดใหอยางทั่วถึง 
และมีคุณภาพโดยไมเก็บคาใชจาย หลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 จึงถือเปน 
กลไกสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาของประเทศโดยยดึหลักการจัดการศึกษาตลอดชีวิต ให 
ความสําคัญกับการพัฒนานักเรียนอยางองครวม เพื่อใหนักเรียนเติบโตเปนคนเกง ดี มีความสขุ 
และแข็งแรงเปนพลังของชาติ เพือ่พัฒนาผูเรยีนใหเปนไปตามจุดหมายของหลักสูตร จึงไดกําหนด 
โครงสรางของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน คือ ระดับชวงชั้นกําหนดหลักสตูรเปน 4 ชวงชั้น ตาม 
ระดับพัฒนาการของผูเรยีน คือ ชวงชั้นที่ 1 ชัน้ประถมศกึษาปที่ 1-3 ชวงชั้นปที่ 2 ชั้นประถมศึกษา 
ปที่ 4-6 ชวงชั้นที่ 3 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3 และชวงชั้นที่ 4 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 4-6 และกําหนด 
สาระการเรียนรูตามหลักสตูร ซึ่งประกอบดวยองคความรู ทักษะหรือ กระบวนการการเรียนรู และ 
คุณลักษณะหรือ คานยิม คุณธรรม จรยิธรรมของผูเรยีนเปน 8 กลุมซึ่งเปนพืน้ฐานสําคัญที่ทุกคน 
ตองเรยีนรู ไดแก ภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม
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สุขศึกษา และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพ และเทคโนโลย ีและภาษาตางประเทศ 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 ค: 1-5) 

ในดานคุณภาพของผูเรียนชวงชั้นที่ 3 นัน้ เมือ่จบการศึกษาขั้นพืน้ฐานในกลุมสาระการ 
เรียนรูสขุศึกษา และพลศึกษาแลวผูเรยีนจะมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง มีเจตคติทีด่ี และคานิยมที่ 
ดี มทีักษะปฏิบตัดิานสขุภาพ และสมรรถภาพจนเปนกิจนิสยั และเมื่อจบชวงชั้นที่ 3 ผูเรียนจะมี 
คุณภาพดังนี้ 

1. เขาใจ และเห็นความสําคัญของปจจัยที่สงผลกระทบตอการเจริญเติบโต และ 
พัฒนาการที่มีตอสุขภาพ และชีวิตในชวงวัยตางๆ 

2. เขาใจ ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
ความรูสึกทางเพศ  ความเสมอภาคทางเพศ สราง และรกัษาสัมพันธภาพกับผูอื่น และตดัสินใจ 
ปญหาชีวิตดวยวิธีการที่เหมาะสม 

3. เลือกรับประทานอาหารที่เหมาะสม ไดสัดสวน สงผลดตีอการเจริญเติบโต และ 
พัฒนาการในชวงวัยรุน 

4. มีทักษะในการประเมินอิทธิพลทางเพศ เพื่อน ครอบครัว ชุมชน และวัฒนธรรม ทีม่ี 
ตอเจตคติคานยิมเกีย่วกับสขุภาพ และชีวิต และสามารถจัดการไดอยางเหมาะสม 

5. ปองกัน และหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสีย่งตอสขุภาพ โรคตดิตอทาง 
เพศสัมพันธ อุบตัิเหตุ การใชยา สารเสพตดิ และความรุนแรง รูจักสรางเสริมความปลอดภัยใหแก 
ตน ครอบครัว และชุมชน 

6. เขารวมกิจกรรมทางกาย กิจกรรมกีฬา กิจกรรมนันทนาการ กิจกรรมสรางเสริม 
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ และสมรรถภาพทางกลไกไดอยางปลอดภยั สนุกสนาน และปฏิบัติ 
เปนประจําสม่ําเสมอตามความถนดั และความสนใจ 

7. แสดงความตระหนักในความสัมพันธระหวางพฤติกรรมสขุภาพ การปองกันโรค 
การดํารงสขุภาพ การจัดการกับอารมณ และความเครียด การออกกําลังกาย และการเลนกีฬากับ 
การมีวิถีชีวิตทีม่ีสขุภาพดี 

8. สํานึกในคุณคา ศักยภาพ และความเปนตัวของตัวเอง 
9. ปฏิบตัติามกฎ กติกา หนาที่ความรับผดิชอบ เคารพสทิธขิองตนเอง และผูอืน่ ให 

ความรวมมือในการแขงขันกฬีา และการทํางานเปนทีมดวยความมุงมั่น และมีน้ําใจนักกีฬาจน 
ประสบความสําเร็จตามเปาหมาย ดวยความชื่นชม และสนุกสนาน (กระทรวงศึกษาธิการ. 2545 ข: 
4-5) 

มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 (ชั้น ม.1-3) 
สาระที่ 1 การเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนษุย 

มาตรฐาน พ 1.1: เขาใจธรรมชาตขิองการเจริญเติบโต และพัฒนาการของมนษุย 
1. เขาใจปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโต และพัฒนาการในชวงวัยตางๆ
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2. วิเคราะหการเจริญเติบโต และพัฒนาการของตนเอง และแสวงหาแนวทาง 
ในการพัฒนาตนใหเติบโตสมวยั 

สาระที่ 2 ชีวิต และครอบครัว 
มาตรฐาน พ 2.1: เขาใจ และเห็นคุณคาของชีวิต ครอบครัว เพศศึกษา และมี 

ทักษะในการดําเนินชีวิต 
1. ยอมรับ และสามารถปรับตัวตอการเปลีย่นแปลงทางรางกาย อารมณ และ 

พัฒนาการทางเพศเขาใจในคุณคาของความเปนเพื่อน ความเสมอภาคทางเพศ สามารถสราง และ 
รักษาสัมพนัธภาพกับผูอืน่

2. เขาใจเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ และวิธปีฏิบัตติน เพื่อใหมีสขุภาพดี 
3. มีทักษะในการปองกันตนเองจากการถูกลวงละเมิดทางเพศ ตัดสินใจ และ 

แกไขปญหาชีวิตดวยวิธีการที่ถูกตองเหมาะสม 
4. รู และเขาใจถึงความเสี่ยงตอการตดิโรคทางเพศสัมพนัธที่มอีันตรายถึง 

ชีวิต และการตั้งครรภโดยไมตั้งใจกับปญหาที่ตามมา 
สาระที่ 3 การเคลื่อนไหว การออกกําลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.1: เขาใจ มีทักษะในการเคลื่อนไหว กิจกรรมทางกาย การเลนเกม 
และกีฬา 

1. แสดงการควบคุมตนเอง เมือ่เคลือ่นไหวแบบผสมผสานทั้งแบบอยูกับที่ 
แบบเคลือ่นที่ และแบบบังคับสิ่งของในการเขารวมกิจกรรมทางกาย และกีฬา 

2. เปรยีบเทยีบประสิทธภิาพของรปูแบบการเคลื่อนไหวตางๆ การเลนกฬีา 
และการทํางาน 

3. แสดงการเคลือ่นไหวที่ใช ทักษะกลไกเปนพื้นฐาน และนําไปสูการ 
เคลื่อนไหวที่มรีูปแบบเฉพาะในกิจกรรมทางกาย เกม กฬีาไทย และกีฬาสากล 

มาตรฐาน พ 3.2: รักการออกกําลังกาย การเลนเกม และการเลนกีฬา ปฏิบัติเปน 
ประจําอยางสม่ําเสมอ มีวินยั เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้าํใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการแขงขนั และ 
ชื่นชมในสนุทรยีภาพของการกีฬา 

1. ออกกําลังกาย และเลอืกเลนกฬีาตามความถนดั และความสนใจ 
2. ยอมรับ และเห็นคุณคาของการออกกําลังกาย และการเลนกีฬาเปนประจํา 

สม่ําเสมอกับการมีวิถชีีวิตที่มสีขุภาพดี 
3. จําแนก และปฏิบตัิตามกฎ กตกิา เพื่อความปลอดภยั และความสันติใน 

การเลน และการแขงขันกีฬาทีช่ื่นชอบ 
4. ใชกลวิธีการรุก การปองกัน และการใหความรวมมือในการเลน การแขงขัน 

กีฬา และการทํางานเปนทีม 
5. มุงมั่นในการเลน และการแขงขันกฬีาดวยความมีน้ําใจเปนนักกีฬา และ 

เห็นประโยชนของการทํางานเปนทีม
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6. ปฏิบตัติามขัน้ตอน และตดัสินใจปฏิบัตหินาทีต่ามที่กลุมมอบหมายในการ 
เลนกีฬาเปนทีมจนประสบความสําเร็จตามเปาหมาย 

7. แสดงความสําคัญของการปฏิบัตหินาทีต่ามความรับผิดชอบอยาง 
สรางสรรค ในสถานการณกีฬาตางๆอยางสนุกสนาน 

8. ชื่นชม และสงเสริมการกระทําทีแ่สดงถึงความมีน้ําใจนักกีฬา และยดึเปน 
แนวปฏิบตัิในการทํางาน และการดําเนินชีวิต 

สาระที่ 4 การสรางเสริมสขุภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค 
มาตรฐาน พ 4.1: เห็นคุณคา และมีทักษะในการสรางเสริมสขุภาพ การดํารง 

สุขภาพ การปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสขุภาพ 
1. วิเคราะหความเชื่อมโยงระหวางพฤติกรรมสุขภาพการปองกันโรค และการ 

ดําเนินสุขภาพ รวมทั้งรวมดแูลสขุภาพชุมชน และสิ่งแวดลอม 
2. วิเคราะหปญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบตอสขุภาพ 
3. เห็นคุณคา และความสําคัญของภาวะสมดุลระหวางสุขภาพกาย และ 

สุขภาพจิต 
4. มีทักษะการจัดการกับอารมณ ความเครยีด และการฝกจิต 
5. วางแผน และจัดเวลาในการออกกําลังกาย การพักผอน การสรางเสริม 

สมรรถภาพทางกาย และการเขารวมกิจกรรมนันทนาการไดอยางเหมาะสม 
6. เห็นความสําคัญของการมีสมรรถภาพทีด่ีจากการออกกําลังกาย และการ 

เลนกีฬา 
7. ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพื่อสขุภาพ และหรือ สมรรถภาพทางกลไก 

และพัฒนาไดตามความแตกตางระหวางบุคคล ดวยวิธทีีถู่กตอง 
สาระที่ 5 ความปลอดภยัในชีวิต 

มาตรฐาน พ 5.1: ปองกัน และหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสีย่งตอสขุภาพ 
อุบัติเหต ุการใชยา สารเสพตดิ และความรุนแรง 

1. วิเคราะหปจจัย และพฤติกรรมเสีย่งตอสขุภาพ และความปลอดภยั 
2. เขาใจ และเห็นคุณคาของกระบวนการสรางเสริมความปลอดภยัใหตนเอง 

ครอบครัว และชุมชน 
3. ใชกลวิธีตางๆ ในการปองกัน และหลีกเลีย่งปจจัยเสี่ยงตอสขุภาพ 
4. สามารถตัดสินใจ และแกปญหาเมื่อเผชิญภัยอันตราย และสถานการณ 

อันตราย และสถานการณ ที่คับขัน 
จากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 และคุณภาพผูเรยีนชวง 

ชั้นที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูสขุศึกษา และพลศึกษา ตามหลักสตูรการศึกษาขัน้พื้นฐานพุทธศักราช 
2544 สรุปไดวา กลุมสขุศึกษา และพลศึกษานั้นมีความสาํคัญตอการสงเสริมสขุภาพ และ 
สมรรถภาพของนักเรยีนโดยตรง ซึ่งจะครอบคลุมไมวาดานสุขภาพที่จําเปนตอการดํารงชีวิตของ
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นักเรียนแตละคน และในสวนการเรยีนรูพลศึกษานั้นมุงเนนใหนักเรยีนไดมีโอกาสเขารวมกิจกรรม 
ทางกาย และกีฬาทีห่ลากหลาย ซึ่งกิจกรรมตางๆ เหลานี้จะชวยพัฒนาพฤติกรรมความเจริญเติบโต 
และพัฒนาการทางกายของนักเรยีน 5 ดาน คือ ดานความรู ดานเจตคติ ดานทักษะ ดานสมรรถภาพ 
และดานสังคม และเมื่อจบชวงชั้นที่ 3 แลวนั้นนักเรียนจะมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองมีเจตคติ และ 
คานิยมทีด่ ีมีทักษะปฏิบัตดิานสุขภาพ และสมรรถภาพจนเกิดเปนนิสยั และรักในการออกกําลังกาย 

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจัยในตางประเทศ 

มารูสัก (Marusak. 1995: Online) ไดศึกษาความสัมพันธของการวัดรปูราง 
สมรรถภาพทางกาย และความสามารถดานกลไก สําหรบัการจัดลําดับของนักเทนนิส การศึกษาครั้ง 
นี้เพื่อคนหา และตดัสนิใจเกี่ยวกับแบบทดสอบรปูราง สมรรถภาพทางกาย และความสามารถดาน 
กลไก กลุมตัวอยางเปนนักเทนนสิหญิงที่มีความสามารถสูงจํานวน 46 คน อายุระหวาง 11-14 ป 
โดยแบงตามระดับอายุ และความสามารถ ในการวิจัยครัง้นี้ไดวัด สวนสูง น้ําหนัก ดรรชนีมวลกาย 
พลังขา ความคลองตัว การทรงตัวขณะเคลื่อนที ่ความสมัพันธของมือกับตา ความแข็งแรงของขา 
ความแข็งแรงของแรงบีบมือ ความออนตัว การออกกําลงักายโดยไมใชออกซิเจน และความสามารถ 
ในการตีเทนนสิ ผูวิจัยไดทําการจําแนก และวิเคราะหความแปรปรวนของแบบทดสอบเฮซากอน 
(Hexagon) ทีร่ะดับนยัสําคัญทางสถิติ .05 โดยจําแนกระหวางผูที่มีความสามารถสูงกับผูที่มี 
ความสามารถต่ํา ในนักเทนนสิกลุมอายรุะหวาง 11-12 ป ขณะที่การวัดดัชนีมวลกาย และน้ําหนัก 
ผูวิจัยทําการจําแนกระหวางผูที่มีความสามารถสูงกับผูทีม่ีความสามารถต่ํา ในนักเทนนิสกลุมอายุ 
ระหวาง 13-14 ป แบบทดสอบดานรางกาย และแบบทดสอบความสามารถดานกลไก ไมแสดงถึง 
การทํานายการแสดงพฤติกรรมของนักเทนนสิที่มีความสามารถสูง 

ลี (Lee. 1995: 182) ไดศึกษา การเปรยีบเทียบคะแนนทดสอบความพรอมทางกาย 
โดยอายุ เพศ และขนาดของรางกายตอการแสดงออกในการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 6 รายการ 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนชาย และนักเรียนหญิง ชาวเกาหลี อายุ 12-18 ป 
จํานวน 8,512 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนในโรงเรียนระดับกลาง และระดับสูง โดยสุมตัวอยางจากเมือง 
6 เมือง และ8 จังหวัดในเกาหลี จากการศึกษาพบวา อายุ เพศ เปนองคประกอบสําคัญในการ 
จําแนก และประเมินการแสดงออกของนักเรียน ในการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหลี 
(Korean Youth Physical Fitness Tests = KYPFT) ดังนั้น การจัดเกณฑเฉลี่ยเปนเปอรเซ็นต 
ขึ้นอยูกับ อายุ เพศ สําหรับขอสอบ 6 รายการ ที่ทําโดยการทดสอบสมรรถภาพเยาวชนของเกาหลี 
เด็กชายทุกกลุมแสดงออกไดดีกวาเด็กหญิง ในการว่ิงระยะสั้น 100 เมตร การลุก-นั่ง การขวาง- 
ลูกซอฟทบอล การยืนกระโดดไกล สมรรถภาพของเด็กชายยังคงดขีึ้นเรื่อยๆ จนถึง อายุ 17หรือ 
18 ป ในเวลาเดยีวกัน สมรรถภาพของเด็กหญิงยังคงดีขึน้ จนถึงอายุ 15 ป เทานั้น และก็ลดลงหรือ 
มีแนวโนมลดลง นอกจากการว่ิงระยะทางไกล ผลการศึกษาพบวา
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1. อายุ และเพศมีความสมัพันธตอการปฏิบัติในการทดสอบแตละรายการระดับสูง 
2. อายุเพยีงอยางเดยีวโดยไมคํานึงถึงขนาดของรางกาย ก็เพียงพอที่จะสราง 

เกณฑแหงความสําเร็จในการทดสอบสมรรถภาพทางกายสําหรับเด็กชาย และเด็กหญิงโดยแยกกัน 
3. แนวโนมของเสนกราฟในการปฏิบัติกิจกรรมสําหรับเด็กชายในเมือง และชนบท 

แตกตางกันมากในระยะสั้น การลุก-นั่ง การขวางลูกซอฟทบอล และการยนืกระโดดไกลในเด็กหญิงก็ 
เชนเดียวกัน แตกตางกันทุกรายการทดสอบ ยกเวนการขวางลูกซอฟทบอล 

แมคฟาดเดน (Mcfadden. 1996: Online) ไดศึกษาความสามารถดานกลไกของเด็ก 
ปกติกับเด็กที่มีความผดิปกติ (Autistic Dixorder) โดยศึกษากับเด็กปกติ 22 คน เปนชาย 20 คน 
หญิง 2 คน และเด็กผดิปกติ ทําการประเมินโดยใชการวัดทางดานกลไก การศึกษาครั้งนี้มี 
จุดมุงหมายเพือ่ 

1. ศึกษาเด็กปกติกับเด็กผดิปกติที่มทีักษะกลไกตางกัน 
2. ศึกษาธรรมชาตขิองความแตกตางทางดานทักษะกลไก 
3. ศึกษาความสัมพันธระหวางความสามารถดานกลไก และเฉพาะตัวความรู 

ความเขมงวดของการวินิจฉัยโรคของเด็กผดิปกต ิและอายุ 
ผลจากการศึกษาพบวาเด็กปกติจะแสดงความบกพรองทางกลไกในรูปแบบที่ 

หลากหลายขณะที่เชาวปญญายกเวนเชาวปญญาดานภาษา ความสามารถในการพดู ระดับความ 
ผิดปกติ และอายุ จะสามารถทํานายความสามารถดานกลไกได 

เวทเธอร (Weathers. 2002: Online) ไดศึกษาความสามารถดานกลไกของการออก 
เสียงในเด็กทีแ่สดงพฤติกรรมทีแ่ปลกใหม จุดมุงหมายของการศึกษาเพื่อศึกษาความสามารถดาน 
กลไกของการออกเสียงของเด็กที่ไดแสดงพฤติกรรมจากกิจกรรมที่แปลกใหม โดยศึกษาเฉพาะ 
เครื่องมือการแสดงการออกเสยีงของมหาวิทยาลัยไอโอวา (The Iowa Oral was Performance 
Instrument) ซึ่งพัฒนาโดยโรบินจากมหาวิทยาลยัไอโอวา กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา คอื เด็ก 
กอนเขาเรยีน โดยทําการทดสอบพลังเสยีง และคะแนนความอดทนในการออกเสียงภายในเวลา 4 
วันตดิตอกันผลจากการศึกษาพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ โดยที่พลังของเสยีงมี 
ปริมาณเพิ่มขึ้นในวันที1่, 2 ถึง 3 แตจะลดลงในวันที่ 3 ถึง 4 ความอดทนในการแสดงพลังเสียงมีการ 
พัฒนาเพิ่มขึน้ และจะหยุดเมือ่ถึงวันที่ 4 เด็กที่มีเพศตางกันมีความแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ 

แมคมาฮอน (McMahon. 2002: 2176-A) ไดศึกษาผลจากการใชแบบฝกดวย 
วีดีโอเทปในการเลอืกทักษะกลไกของนักเรยีนที่เพิ่งเขาเรียน จุดมุงหมายของการศึกษาในครั้งนี้เพือ่ 
เปรยีบเทยีบผลจากการฝกโดยการใชวดีีโอเทปในการฝก เพื่อศึกษาทักษะของนักเรยีนที่เพิ่งเขา 
เรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือนักเรียนพลศึกษา จํานวน 64 คน ที่มีอายรุะหวาง 15-19 ป 
โรงเรียนเซาทเทริน รีจินอล ไฮสคูล ในโอเซยีน รัฐนิวเจอรซี (The Southern Regional High Scholl 
District Located in Ocean County, New Jersey) การศึกษาในครั้งนี้แบงนักเรยีนออกเปน 2 กลุม 
โดยไดรับการฝกตางกัน คือ กลุมที่ 1 ไดรับการฝกโดยการใชวีดีโอเทป (กลุม A) สวนกลุมที่ 2 
ไดรับการฝกโดยปกติ (กลุม B) ทําการเปรยีบเทยีบโดยใชคะแนนจากแบบทดสอบกอนไดรับการฝก
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และหลังไดรับการฝก คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานหาโดยใชคะแนนมาตรฐาน คะแนนที่ได 
จากแบบทดสอบนํามาเปรยีบเทยีบโดยใชสถติิที (T-test Independent) ผลจากการศึกษาพบวา 
คะแนนจากแบบทดสอบกอนเรยีนของกลุม A และกลุม B มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง 
สถติิ .05 สวนคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนของกลุม A และกลุม B ไมแตกตางกัน 
คะแนนแบบทดสอบกอนเรียนกลุม B กับคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนกลุม A แตกตางกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และคะแนนแบบทดสอบกอนเรยีนกลุม A กับคะแนนแบบทดสอบ 
หลังเรียนกลุม A แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

ซาเวจ (Savage. 2002: 1289-A) ไดศึกษาผลการควบคมุทักษะกลไกที่มีตอการ 
พัฒนากลไกของเด็กกอนเขาเรยีน และเด็กอนุบาลที่ไดรบัการดแูลจากโรงเรียนประถมศึกษาทีอ่ยูใน 
เขตเมืองโดยหลักการของทักษะกลไกจากการควบคุมแตละเรื่องโอซี (Object Control: OC) เปน 
ทักษะที่สรางขึ้นเพื่อเพิ่มใหมีการเคลือ่นไหวทีด่ีขึ้น ซึ่งทักษะ OC ในเด็กที่มคีวามขาดแคลนนัน้ 
จะมีทักษะที่เพิ่มขึ้นอยางชาๆ การเพิ่มความเขาใจ ความชํานาญในกิจกรรมจะมีอิทธิพลตอกิจกรรม 
พลศึกษาจุดมุงหมายของการศึกษาในครั้งนี้ใชเวลาในการศึกษาเปนเวลา 8 สัปดาห ทักษะ OC เปน 
ทักษะกลไกของเด็กกอนเขาเรยีน และเด็กระดับอนุบาล โดยทําการศึกษากลุมทีเ่กี่ยวของ 
(Intervention: l) จํานวน 36 คน และกลุมเปรยีบเทยีบ (Comparison: C) จํานวน 47 คน กลุม 
ตัวอยางทั้งหมดไดรับการประเมินโดยใชแบบทดสอบ OC ของแบบทดสอบการพัฒนากลไกของ 
กรอส 2 (Test of Gross Motor Development-2) และแบบทดสอบ พิคโทเรยีล สเกล ออฟ เพอรซีฟ 
คอมเพนซี แอน โซเชยีล แอคเซบแทนซ (Pictorial Scale of Perceived Competence and Social 
Acceptance: PPC) ผลจากการศึกษาโดยใชแบบทดสอบ OC ไดผลดังนี้ กลุม l (μ = 9.11% S.D. 
= 11.75) กลุม C (μ = 13.12, S.D. = 14.86) ซึ่งทักษะ OC ของกลุม l และกลุม C ไมแตกตางกัน 
(F [1, 89] = .53, p = .47, n2 = .01) และคะแนน PPC ไมแตกตางกัน (F [1, 89] = 3.26, p = .07, 
n2 = .04) อยางไรก็ตามผลของความแตกตางระหวางเพศจากคะแนน OC (F [1, 89] = 19.10, 
p < 0.00, n2 = .18) นั้นเด็กชายจะมีคะแนนสูงกวาเด็กหญิง และเมื่อทําการวิเคราะหโดยวธิี 
MANOVA จากคะแนนแถว OC และคะแนนรวม PPC ผลแสดงวามีปฏสิัมพันธตอกัน (F [1, 75] = 
14.44, p < .00, n2 = .16) สําหรับคะแนน OC และ PPC (F [1, 75] =37.36, p < .00, n2 = .33) 
จากการศึกษาโดยใชเปอรเซ็นตไทล กลุม l (SD = 29.95) กลุม C (26%, SD = 23.49) ผลจาก 
การศึกษาแนะนําวาทักษะ OC สามารถปรับปรุงไดภายในเวลา 8 สัปดาห และมีความสัมพันธกับ 
โปรแกรมทักษะกลไกของเด็กกอนวัยเรียน 

สปด (Speed. 2002: 1289-A) ไดศึกษาทักษะกลไก และทักษะทางสังคมของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษา การศึกษาในครั้งนี้มีจุดมุงหมายเพือ่ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูทักษะ 
ทางสังคมของเด็ก การเคลือ่นไหว และการแสดงทักษะ โดยใชแบบทดสอบการพัฒนาทักษะกลไก 
(The Test of Gross Motor Development: TGMD) และแบบทดสอบทักษะทางสังคม (The Social
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Skills Rating System: SSRS) กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคือนักเรยีนระดับประถมศึกษาเกรด 
3-5 จากการศึกษาพบวา 

1. ทักษะกลไก และทักษะทางสังคมของนักเรยีนเกรด 3 (r = .429), นักเรยีนชาย 
เกรด 3 (r = .616) และนักเรียนหญิงเกรด 3 (r = .399) มีความสัมพันธกันทางบวกอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติ 

2. ทักษะการเคลื่อนไหว และทักษะทางสังคมของนักเรยีนทั้งหมด (r = .338), 
นักเรียนทีสู่งกวาเกรด 3 ทั้งหมด (r = .393) และนักเรียนชายเกรด 3 (r = .505) มีความสัมพันธกัน 
อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

3.ทักษะการควบคุมตน และทักษะทางสังคมของนักเรยีนชายทั้งหมด (r = .309), 
และนักเรียนหญิงเกรด 3 (r = .389) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4.ปฏสิัมพันธทั้งหมด และทักษะกลไกนักเรยีนชายทั้งหมด (r=.371), นักเรยีนสูง 
กวาเกรด 3 ทั้งหมด (r = .361) และนักเรียนชายเกรด 3 (r = .624) มีความสัมพันธกันอยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติ 

5.ขอสมมติฐาน และทักษะกลไกของทุกวิชา (r = .209), นักเรียนชายทั้งหมด 
(r = .538), นักเรียนสูงกวาเกรด 3 ทั้งหมด (r = .419) และนักเรียนชายเกรด 3 มีความสัมพันธกนั 
อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

6.ความรูของเด็ก และทักษะกลไกของ นักเรยีนสูงกวาเกรด 3 ทั้งหมด (r = .419) 
นักเรียนชายเกรด 3 (r = .461) มีความสมัพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิและนักเรียนหญิงเกรด 
3 (r = .450) มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

7.การควบคุมตนเอง และทักษะกลไกไมมีความสัมพันธกัน 
ความแตกตางของความสัมพันธสําหรับนักเรยีนชาย และนักเรียนหญิง ควรมีลักษณะการ 

เลนที่เปนแบบอยางของนักเรยีนชาย ซึ่งอาจใชเกมในการเลนทีแ่ตกตางกับนักเรยีนหญิงนักเรียนที่ 
สูงกวาเกรด 3 ควรใหความสําคัญกับกิจกรรมทักษะกลไก และทักษะสังคมในนักเรียนชายมากกวา 
นักเรียนหญิง เด็กที่กําลังเจริญเติบโตทีอ่าศัยอยูในชุมชนเมืองอาจจะใหความสนใจในการเลน 
พลศึกษานอย

งานวิจัยในประเทศ 
เทเวศร  พิรยิะพฤนท (2534: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องพัฒนาการทาง 

สมรรถภาพกลไกของนสิิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร การวิจัยครั้งนี้มีวัตถปุระสงค 
เพื่อเปรยีบเทยีบพัฒนาการทางสมรรถภาพกลไกของนิสตินิสติมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ 
ประสานมติร แยกตามกลุมวิชาเอก โดยศึกษากับนิสติชายจํานวน 230 คน และนิสติหญิงจํานวน 
420 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คอื แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว ซึ่ง 
ประกอบดวยแบบทดสอบ การยนืกระโดดไกล การทุมเมดิซินบอล และการว่ิงซิกแซก ทําการ
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วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) และ 
สถติิที (T-test) ผลการวิจัยพบวา 

1. สมรรถภาพกลไกดานการยืนกระโดดไกล การทุมเมดซิินบอล การวิ่งซิกแซก 
และสมรรถภาพกลไกรวมของนิสติชาย และนิสติหญิง กลุมวิชาเอกพลศึกษา กลุมวิชาเอกสันทนา 
การ และกลุมทั่วไป แตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

2. พัฒนาการทางสมรรถภาพกลไกตนภาคเรยีนกับปลายภาคเรียน พบวา 
2.1 นิสิตชายกลุมวิชาเอกพลศึกษา มีพัฒนาการในรายการทุมเมดิซินบอลที่ 

ระดับนัยสําคัญ .05 
2.2 นิสิตชายกลุมวิชาเอกสนัทนาการ มีพัฒนาการในรายการทุมเมดิซินบอล 

การวิ่งซิกแซก และสมรรถภาพกลไกรวมที่ระดับนัยสําคัญ .05 
2.3 นิสิตชายกลุมทั่วไป มีพัฒนาการในรายการวิ่งซิกแซก และสมรรถภาพ 

กลไกรวมที่ระดับนยัสําคัญ .05 
2.4 นิสิตหญิงกลุมวิชาเอกพลศึกษา มีพฒันาการในรายการทุมเมดิซินบอลที่ 

ระดับนัยสําคัญ .05 
2.5 นิสิตหญิงกลุมวิชาเอกสันทนาการ มีพัฒนาการในรายการทุมเมดิซินบอล 

การวิ่งซิกแซก และสมรรถภาพกลไกรวมที่ระดับนัยสําคัญ .05 
2.6 นิสิตหญิงกลุมทั่วไป มีพัฒนาการในรายการวิ่งซิกแซก และสมรรถภาพ 

กลไกรวมที่ระดับนยัสําคัญ .05 
ชํานาญ สวัสดี (2541: บทคดัยอ) ไดสรางแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของนักเรยีน 

ประถมศึกษาปที่ 3-4 ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 6 รายการ คือ ดันขอกับโตะเรียน นอนยกเทา 
ตั้งฉาก 30 วินาที ว่ิงเก็บของ 20 เมตร นั่งกมตัวไปขางหนา ขวางลูกเทนนิส และวิ่ง และเดิน 5 นาที 
กลุมตัวอยางเปนนักเรยีนระดับประถมศึกษาปที่ 3-4 ของโรงเรียนคลองกะจะ (พงษสมบัติบํารุง) 
สํานักงานเขตบางกะป กรุงเทพมหานคร โดยแบงระดับประถมศึกษาปที่ 3 ชาย 10 คน หญิง 
10 คน ระดับประถมศึกษาปที่ 4 ชาย 10 คน หญิง 10 คน รวม 40 คน โดยการสุมแบบแบงชั้น 
ผลการวิจัยพบวา ความเปนปรนยัของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกทั้งฉบับเทากับ 0.996, 0.996, 
และ 0.996 อยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกแต 
ละรายการ มีคาดังนี้ ดันขอกับโตะเรียน มีคาเทากับ 0.890 นอนยกเทาตั้งฉาก 30 วินาทีมีคาเทากับ 
0.936 วิ่งเก็บของ 20 เมตร มีคาเทากับ 0.961 นั่งกมตัวไปขางหนามีคาเทากับ 0.933 ขวางลูก- 
เทนนิสมีคาเทากับ 0.749 วิ่ง และเดิน 5 นาที มีคาเทากับ 0.889 และรวมทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.886 
อยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกทั้งฉบับ 
มีคาเทากับ 0.731 อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 ความสัมพันธภายในของแบบทดสอบ 
สมรรถภาพทางกลไกมีคาสัมประสทิธิ์สหสัมพนัธแตละรายการ อยางไมมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ 
.05 ระหวาง 0.012-0.259 และมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 ระหวาง 0.349-0.983 

วรนุช ชะวัฒนะ (2541: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกบัสมรรถภาพกลไกน้ําหนัก
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และสวนสูงของนักเรยีนโรงเรยีนสาธติ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมติร กลุมตัวอยาง 
เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรยีนสาธิต มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสาน- 
มิตร ซึ่งเปนนักเรียนชาย 765 คน และเปนนักเรยีนหญิง 589 คน รวมทั้งสิ้น 1,354 คน โดยใช 
แบบทดสอบความสามารถทางกลไกของสมาคมกีฬาเยาวชนแหงประเทศญี่ปุน (Japan Junior 
Sports Association) โดยมแีบบทดสอบ 5 รายการดังนี้ ดันฟน ลุกนั่ง วิ่งกลับตัว ยืนกระโดดไกล 
ว่ิง 5 นาที ผลการศึกษาพบวา 

1. นักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 มีความสามารถทางกลไกในดานการ 
ทดสอบการดนัพื้นเทากับ 23.33 25.12 20.02 24.56 24.91 และ26.13 ครั้ง ลุกนั่งเทากับ 10.11 
11.18 12.10 15.56 13.99 และ17.66 ครั้ง ว่ิงกลับตัวเทากับ 30.24 30.14 35.46 36.78 36.10 และ 
36.61 เมตร ยืนกระโดดไกลเทากับ 107.27 121.34 135.33 143.74 158.39 และ150.60 
เซนติเมตร ว่ิง 5 นาทีเทากับ 840.59 869.59 886.06 870.66 1031.27 และ1050.56 เมตร น้ําหนัก 
เทากับ 24.30 27.63 31.75 34.78 39.98 และ43.21 กิโลกรัม สวนสูงเทากับ 119.94 125.73 
131.28 135.94 141.70 และ147.84 เซนติเมตร ตามลําดับ 

2. นักเรียนหญิง ชั้นประถมศึกษาปที่ 1-6 มีความสามารถทางกลไกในดานการ 
ทดสอบการดนัพื้นเทากับ 16.92 26.41 16.81 20.06 22.87 และ23.45 ครั้ง ลุกนั่งเทากับ 10.22 
8.42 11.80 12.97 12.31 และ17.51 ครั้ง วิ่งกลับตัวเทากับ 28.54 30.13 34.37 35.40 33.38 และ 
35.57 เมตร ยืนกระโดดไกล 101.133 115.34 130.08 140.34 143.90 และ149.09 เซนติเมตร 
ว่ิง 5 นาทีเทากับ 812.68 829.32 840.54 830.62 871.07 และ1057.24 เมตร น้ําหนักเทากับ 
24.39 25.70 29.70 29.18 33.64 39.92 และ43.67 กิโลเมตร สวนสูงเทากับ 119.07 123.85 
131.24 136.27 144.22 และ149.62 เซนติเมตร ตามลําดับ 

ไพโรจน อุณยเกยีรติ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกณฑปกตสิมรรถภาพทางกลไก 
ของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้เพื่อสราง 
เกณฑปกตสิมรรถภาพทางกลไกของนักเรยีนระดับกอนประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี โดยใช 
แบบทดสอบของมหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร ซึ่งประกอบดวยแบบทดสอบ 6 รายการ คือ นั่งงอตัว 
ไปขางหนาลุกนั่ง 30 วินาที วิ่งเร็ว 20 เมตร ยืนกระโดดไกล ว่ิงเก็บของ 3 จุด และขวางลูกบอลไกล 
กลุมตัวอยางประกอบดวยนักเรยีนชาย 300 คน นักเรียนหญิง 300 คน รวมจํานวนกลุมตัวอยาง 
600 คน ไดจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลีย่ และสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐานของคะแนนแบบทดสอบทุกรายการของนักเรยีนชาย และนักเรยีนหญิงแลวจึงหาเกณฑ 
ปกตขิองแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกแตละรายการโดยใชคะแนนมาตรฐานที (T-score) จากการ 
วิจัยครั้งนี้ทําใหไดเกณฑปกติปกติสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนระดับกอนประถมศึกษาใน 
จังหวัดราชบุรี 

มนตรี เชื้อชยั (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกของนักกีฬา 
รักบี้ฟุตบอลระดับมธัยมศึกษา โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor 
Ability Test) ซึ่งประกอบดวย 3 รายการ คือ ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล ว่ิงซิกแซก กลุม
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ตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักกฬีารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย โรงเรียน ภ.ป.ร. ราช- 
วิทยาลัย โรงเรียนจาอากาศ โรงเรยีนปยชาติพฒันา โรงเรียนราชสีมาวิทยาลยั 
โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง โรงเรียนเตรยีมทหาร และโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสง- 
ทหารบก โรงเรียนละ 25 คน รวมจํานวน 200 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random 
Sampling) ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถติิคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบความ 
แปรปรวน และการทดสอบเปนรายคูของนิวแมน-คูลส (Newman-Keuls Test) ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกของนักกฬีารักบี้ฟุตบอล ระดับมธัยมศึกษา ของแต 
ละโรงเรียนแตละรายการ และสมรรถภาพกลไกรวมรายการ มีความแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง 
สถติิที่ระดับ.05 

2. คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกของนักกฬีารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนวชริาวุธวิทยาลยั 
แตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟตุบอลโรงเรยีนจาอากาศ โรงเรยีนปยชาติพฒันา โรงเรียนเตรยีมทหาร 
โรงเรียนราชสมีาวิทยาลยั โรงเรียนคณะราษฎรบํารุง และโรงเรียนกองทัพบกอปุถัมภชางกลขนสง- 
ทหารบก ที่ระดับความมีนยัสําคัญ .05 

3. คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรยีน- 
ภ.ป.ร.ราชวิทยาลัยฯ แตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนจาอากาศ โรงเรยีนปยชาติพัฒนา 
โรงเรียนเตรยีมทหาร โรงเรยีนราชสีมาวิทยาลัย โรงเรยีนคณะราษฎรบํารุง และโรงเรียนกองทัพบก- 
อุปถัมภชางกลขนสงทหารบก ที่ระดับความมีนัยสําคัญ .05 

4. คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรยีน 
จาอากาศแตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรยีนกองทพับกอุปถัมภชางกลขนสงทหารบกที่ระดับ 
ความมีนัยสําคัญ .05 

5. คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรียน 
ปยชาติพัฒนาแตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟุตบอลโรงเรียนกองทัพบกอปุถมัภชางกลขนสงทหารบกที่ 
ระดับความมีนัยสําคัญ .05 

6. คาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักกีฬารักบี้ฟุตบอล โรงเรียน 
เตรยีมทหารแตกตางกับนักกีฬารักบี้ฟตุบอลโรงเรียนกองทัพบกอุปถัมภชางกลขนสงทหารบกที่ 
ระดับความมีนัยสําคัญ .05 สวนคูอืน่นอกจากนั้นไมแตกตางกัน 

ไมตรี กุลบุตร (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง สมรรถภาพทางกลไกของ 
นักเรียนโรงเรยีนสาธิตมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม) ระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปที่ 1 ถึงปที่ 6 เปนนักเรยีนชาย 385 คน และนักเรียนหญิง 401 คน รวม 786 คน 
ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของกลุมตัวอยางทั้งหมด ดวยแบบทดสอบสมรรถภาพทาง- 
กลไกของบารโรว และการทดสอบวิ่ง 5 นาที ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนชายชั้นปที่ 1 ถึงปที่ 6 มีสมรรถภาพทางกลไกในดานยืนกระโดดไกล 
เทากับ 68.15 69.18 75.76 75.82 82.90 และ84.53 นิ้ว วิ่งซิกแซกเทากับ 27.27 27.57 24.86 
26.96 25.28 และ26.15 วินาที ทุมลูกเมดซิินบอลเทากับ 18.85 23.71 27.36 28.85 31.75 และ
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35.79 ฟุต ว่ิง 5 นาทีเทากับ 975.56 1,077.62 1,042.71 994.10 1,076.44 และ 1,124.54 เมตร 
น้ําหนักเทากับ 47.92 53.98 57.15 59.89 60.28 และ65.39 กิโลกรัม สวนสูงเทากับ 153.73 
162.45 167.40 168.14 170.82 และ173.06 เซนติเมตรตามลําดับ 

2. นักเรียนหญิงชั้นปที่ 1 ถึงปที่ 6 มีสมรรถภาพทางกลไกในดานยืนกระโดดไกล 
เทากับ 54.51 52.33 59.90 52.41 43.51 และ50.74 นิ้ว วิ่งซิกแซกเทากับ 31.67 30.90 28.39 
31.29 32.54 และ30.45 วินาที ทุมลูกเมดซิินบอลเทากับ 13.00 13.32 14.90 15.13 15.60 และ 
16.54 ฟุต ว่ิง 5 นาทีเทากับ 743.21 796.09 744.04 812.27 742.16 และ836.04 เมตร น้ําหนัก 
เทากับ 45.61 49.26 50.65 52.07 53.75 และ51.02 กิโลกรัม สวนสูงเทากับ 156.07 156.94 
159.66 159.86 161.40 และ162.26 เซนติเมตรตามลําดับ 

วินัย พูลศรี (2543: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับสมรรถภาพกลไกของนิสติ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor 
Ability Test) ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการดังนี้ ยืนกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซินบอล 
ว่ิงซิกแซก กลุมตัวอยาง คือ นสิติชาย และนิสติหญิงในระดับปริญญาตรขีองมหาวิทยาลยั 
เกษตรศาสตร ปการศึกษา 2543 ชั้นปที่ 1 ถึงชั้นปที่ 4 จํานวน 960 คน เปนนิสติชาย 480 คน 
และนิสติหญิงจํานวน 480 คน ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
ทําการวิเคราะหขอมลูโดยใชสถิติการทดสอบความแปรปรวนแบบทางเดยีว (One-Way Analysis of 
Varianee) และการทดสอบเปนรายคูของนิวแมนส-คูลส (Newman-Keuls Test) 
ผลการวิจัยพบวา 

1. ความสามารถในการยนืกระโดดไกลของนิสติชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ4 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

2. ความสามารถในการทุมลูกเมดซิินบอลของนิสติชายชัน้ปที่ 1, 2, 3 และ4 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

3. ความสามารถในการวิ่งซิกแซกของนิสติชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ4 แตกตางกัน 
อยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

4. ความสามารถในการยนืกระโดดไกลของนิสติหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ4 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

5. ความสามารถในการทุมลูกเมดซิินบอลของนิสติหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ4 
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

6. ความสามารถในการวิ่งซิกแซกของนิสติหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ4 แตกตางกัน 
อยางมีนยัสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 

7. สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนิสติชายชั้นปที่ 1, 2, 3 และ4 แตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

8. สมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนิสติหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ4 แตกตาง 
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05
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เสาวนีย บุพบุญ (2544: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ขนาดของรางกาย และ 
ความสามารถทางกลไกของนักเรยีนโรงเรยีนกฬีา กลุมตวัอยางเปนนักเรยีนระดับชั้นมธัยมศึกษา 
ปที่ 1-6 ของโรงเรยีนกฬีา 4 แหง ไดแก โรงเรยีนกฬีาจังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียนกฬีาจังหวัด 
ขอนแกน โรงเรียนกีฬาจังหวัดอุบลราชธานี และโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรธีรรมราช เปนนักเรยีน 
ชาย 363 คน และนักเรยีนหญิง 343 คน รวม 706 คน ทาํการวัดขนาดของรางกาย และทดสอบ 
ความสามารถทางกลไก ผลการวิจัยพบวา 

1. ขนาดของรางกาย 
1.1 น้ําหนักรางกาย นักเรียนชาย มีคาเทากับ 47.45 52.30 55.41 60.62 

62.40 และ62.95 กิโลกรัม ตามลําดับ และนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 46.61 49.99 51.05 52.25 
52.92 และ53.83 กิโลกรัม ตามลําดับ 

1.2 สวนสูง ของนักเรยีนชาย มีคาเทากับ 159.60 164.62 169.15 171.09 
171.68 และ171.97 เซนติเมตร ตามลําดับ และนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 157.71 160.25 160.85 
162.27 163.72 และ163.92 เซนติเมตร ตามลําดับ 

2. ความสามารถทางกลไก 
2.1 ยืนกระโดดไกล ของนักเรยีนชาย มีคาเทากับ 201.52 209.19 213.41 

219.73 220.69 และ228.19 เซนติเมตร ตามลําดับ และนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 165.80 179.14 
182.19 186.60 188.26 และ190.39 เซนติเมตร ตามลําดับ 

2.2 ว่ิงซิกแซกของนักเรยีนชาย มีคาเทากับ 25.22 24.76 24.66 24.11 
23.91 และ23.59 วินาที ตามลําดับ และนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 26.98 26.55 26.41 25.38 25.28 
และ25.10 วินาที ตามลําดับ 

2.3 ทุมลูกเมดิซินบอล ของนักเรยีนชาย มีคาเทากับ 5.75 6.62 7.57 7.81 
8.20 และ8.43 เมตร ตามลําดับ และนักเรยีนหญิง มีคาเทากับ 4.44 4.80 4.97 5.03 5.21 และ5.38 
เมตร ตามลําดับ 

2.4 ว่ิง 5 นาที ของนักเรยีนชาย มีคาเทากับ 1,119.93 1,242.86 1,286.78 
1,291.28 1,329.52 และ 1,350.74 เมตร ตามลําดับ และนักเรียนหญิง มีคาเทากับ 1,049.36 
1,086.97 1,091.28 1,107.10 1,113.20 และ 1,151.85 เมตร ตามลําดับ 

บุญสง ศรีสันต (2546: บทคดัยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ความสามารถทางกลไก และ 
ดัชนีมวลกายของนักเรียนโรงเรยีนมธัยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุโขทัย กลุม 
ตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนักเรยีนโรงเรยีนมธัยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
สุโขทยั ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) 
โดยเจาะจงเลือกโรงเรียนประจําอําเภอ 5 โรงเรียนในจังหวัดสุโขทยั ไดแก โรงเรียนศรีนคร โรงเรียน 
คีรีมาศพิทยาคม โรงเรียนกงไกรลาศวิทยา โรงเรยีนศรสีาํโรงชนูปถัมภ โรงเรียนสวรรคอนันตวิทยา 
โดยใชตารางสําเร็จรูปของ เครจซี่ และมอรแกน (Krejecle and Mogan) จากนั้นทําการสุมอยางงาย 
โดยวธิีจับฉลากไดกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 600 คน ประกอบดวย นักเรียนชาย 300 คน และ
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นักเรียนหญิง 300 คน การเก็บรวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบความสามารถทางกลไกของบารโรว 
ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 รายการ คือ ยนืกระโดดไกล ทุมลูกเมดิซนิบอล และวิ่งซิกแซก 
ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานน้ําหนัก และสวนสูงของนักเรียนโรงเรียน 
มัธยมศึกษาสังกดัสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสุโขทัย ปการศึกษา 2546 

1.1 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานน้ําหนัก และสวนสูงของนักเรียนชาย 
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2546 น้ําหนักมี 
คาเฉลี่ย 42.12 กิโลกรัม คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11.50 สวนสูงมีคาเฉลีย่ 156.61 เซนติเมตร 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 10.92 และดชันีมวลกายมคีาเฉลี่ย 18.75 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 0.10 

1.2 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานน้ําหนัก และสวนสูงของนักเรียนหญิง 
โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2546 น้ําหนักมี 
คาเฉลี่ย 44.69 กิโลกรัม คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.19 สวนสูงมีคาเฉลี่ย 153.59 เซนติเมตร 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 9.68 และดชันีมวลกายมีคาเฉลี่ย 18.85 คาเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 
0.98 

2. ไดคาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของนักเรยีนโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัด 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสโุขทยั ปการศึกษา 2546 และคาคะแนนทีม่าตรฐานที่ความสามารถ 
ทางกลไก 

3. ไดเกณฑรวมของความสามารถทางกลไกของนักเรยีนโรงเรยีนมธัยมศึกษา 
สังกัดสํานักงานเขตพืน้ที่การศึกษาสโุขทยั ปการศึกษา 2546 

4. ไดเกณฑรวมของความสามารถทางกลไกของนักเรยีนชาย และนักเรยีนหญิง 
โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุโขทยั ปการศึกษา 2546 แยกตามเพศ 
และรายการทดสอบความสามารถทางกลไก ในแตละรายการ 

วารี โมกขาว (2547: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องสมรรถภาพกลไกของนักเรยีน 
หญิงชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรุงเทพ- 
มหานคร เพือ่สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกในชวงชั้นที่ 3 กลุมตัวอยางที่ใชเปนนักเรยีนที่ไดมาจาก 
การสุมแบบแบงชั้น ไดกลุมตัวอยางทั้งสิ้น 305 คน ซึ่งประกอบดวยโรงเรยีนพระหฤทยัคอนแวนด 
218 คน โรงเรียนพระหฤทัยดอนเมือง 60 คน และโรงเรยีนพระหฤทยัพัฒนเวศม 27 คน การเก็บ 
รวบรวมขอมูลใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของบารโรว ประกอบดวยแบบทดสอบ 3 
รายการ ไดแก ยนืกระโดดไกล การทุมลูกเมดซิินบอล และวิ่งซิกแซก ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของการทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของ 
บารโรวในรายการยืนกระโดดไกลนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 มีคาเฉลี่ยเทากับ141.50, 
128.27, 127.24 เซนติเมตร คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 22.26, 19.99, 24.02
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ในรายการทุมลูกเมดิซินบอลมีคาเฉลีย่เทากับ 11.00, 11.00, 12.00 ฟุต ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.10, 2.42, 2.84 และว่ิงซิกแซก มีคาเฉลี่ยเทากับ 32.27, 32.68, 32.92 วินาที ความเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 3.29, 2.76, 4.56 ตามลําดับ 

2. เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมของนักเรยีนหญิงชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนในเครอืคณะ 
ภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรุงเทพมหานคร ระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 มีคา 
คะแนนที 54.92-57.64 ดีมาก 52.19-54.91 ดี 49.46-52.18 ปานกลาง 46.73-49.45 ต่ํา 
44.00-46.72 ต่ํามาก สวนระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 มีคาคะแนนที 54.58-57.54 ดีมาก 
51.51-54.57 ดี 48.44-51.50 ปานกลาง 45.37-48.43 ต่าํ 42.30-45.36 ต่ํามาก และระดับชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 3 มีคาคะแนนที 55.60-58.34 ดมีาก 52.85-55.59 ดี 50.10-52.84 ปานกลาง 
47.35-50.09 ต่ํา 44.60-47.34 ต่ํามาก 

3. เมื่อนําคาที่ไดจากการทดสอบมาเทยีบเกณฑตามระดบัชั้น พบวา สมรรถภาพ 
กลไกของนักเรยีนหญิงระดับชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 และปที่ 2 มีสมรรถภาพกลไกในระดับปานกลาง 
ทั้งสองระดับชั้น สวนนักเรียนระดับชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 มีสมรรถภาพกลไกในระดับต่ํา 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของสรปุไดวา สมรรถภาพกลไก จัดเปน 
ปจจัยหรือ องคประกอบหนึ่งทีส่ําคัญในการดําเนินชีวิตของมนุษย เพือ่ที่มนุษยจะไดประกอบภารกิจ 
ในชีวิตประจําวันอยางผูที่มสีขุภาพดี และเจริญเติบโตอยางสมวัย ผูทีม่ีสมรรถภาพกลไกทีด่ยีอม 
แสดงถึงความแข็งแรง ความสามารถของการทํางานของอวัยวะตางๆ ของรางกายที่มปีระสิทธภิาพ 
และผูที่จะดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุขตลอดชีวิตนั้นจึงควรมีการปลูกฝงตั้งแตเยาววัย และ 
ปรับปรุงพรอมกับพัฒนารางกายใหสมบูรณแข็งแรงดวยการออกกําลังกายอยางถูกวิธีเปนประจํา 
และสม่ําเสมอเพือ่สมรรถภาพกลไกที่ด ีและชีวิตทีย่ืนยาวอยางมีสขุ ทั้งนีส้มรรถภาพกลไกมี 
องคประกอบทีส่ําคัญยิ่งอนั ไดแก 

1. ความคลองตัว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลีย่นทิศทางการ 
เคลื่อนที่ไดอยางรวดเร็ว และสามารถควบคุมได เปนผลรวมของความออนตัว และความเร็ว 

2. การทรงตัว (Balance) หมายถึง ความสามารถในการรักษาดุลของรางกาย 
เอาไวไดทั้งในขณะอยูกับที่ และเคลือ่นที่ 

3. การประสานสมัพันธ (Co-ordination) หมายถึง ความสามารถในการ 
เคลื่อนไหวไดอยางราบรื่น กลมกลืน และมีประสิทธภิาพ ซึ่งเปนการทํางานประสานสอดคลองกัน 
ระหวาง ตา-มือ-เทา 

4. พลังกลามเนื้อ (Power) หมายถึง ความสามารถของกลามเนื้อสวนหนึ่งสวนใด 
หรือ หลายๆ สวนของรางกายในการหดตัวเพื่อทํางานดวยความเร็วสูง แรงหรือ งานที่ไดเปนผลรวม 
ของความแข็งแรง และความเร็วที่ใชในชวงระยะเวลาสั้นๆ เชน การยนือยูกับที ่การกระโดดไกล 
การทุมน้ําหนัก เปนตน 

5. เวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง (Reaction Time) หมายถึง ระยะเวลาที่รางกายใช 
ในการตอบสนองตอสิ่งเราตางๆ เชน แสง เสียง สัมผสั
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6. ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถในการเคลือ่นที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่ 
หนึ่งอยางรวดเร็ว

โดยแบบทดสอบที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดเลอืกใหเหมาะสม 
กับนิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย และประสงคจะเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรยีน และเปน 
ทางเลือกหลากหลายสําหรับผูที่จะนําไปใชประโยชนตอไปประกอบดวย 6 รายการดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ทดสอบพลงัของกลามเนื้อเปน 
แบบทดสอบของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) 
(วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) ทดสอบการทรงตัว แบบทดสอบการทรงตัว 
(Tests of Balance) เปนแบบทดสอบการทรงตัวแบบนิ่งของอารนอต และไกเนส (Arnot; & 
Gaines.1984: Online) 

3. การจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) ทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิา 
ตอบสนองแบบทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนองของเดวิส และคณะ (Davis; et al. 2000: Online) 

4. การวิ่งซิกแซก (Zigzag Run) ทดสอบความคลองตัวเปนแบบทดสอบ 
สมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

5. ว่ิง 50 เมตร (50-Meter Dash) ทดสอบความเร็วเปนแบบทดสอบสมรรถภาพ 
กลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

6. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) ทดสอบการประสานสัมพันธเปน 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 
153-156)



บทท่ี 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี้ 
1. การกําหนดประชากร และการเลอืกกลุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การหาคุณภาพเครื่องมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอมลู 
5. การจัดกระทํา และการวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากร 

ประชากรที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษา 
แพรกระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2551 มีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 13,377 คน เปนชาย 
6,572 คน และหญิง 6,805 คน 

การเลือกกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีนชาย และนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 

ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 จากการประมาณขนาดของกลุมตัวอยางจากตาราง 
สําเร็จรูปที่ใชสูตรของเครจซี่ และมอรแกน (เทเวศร พิรยิะพฤนท. 2545: 128; อางอิงจาก Krejcie 
and Morgan ค.ศ. 1970) ที่ประชากร 15,000 คน ไดกลุมตัวอยาง 375 คน แตในการทําวิจัยครั้งนี้ 
ผูวิจัยไดใชกลุมตัวอยาง 384 คน เปนนักเรยีนชาย 192 คน และเปนนักเรียนหญิง 192 คน ไดมา 
โดยการสุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Random Sampling) ดังนี้ 

1. เขตพืน้ที่การศึกษาแพร ประกอบดวย 8 อําเภอ ไดแก อําเภอเมอืงแพร อําเภอ 
รองกวาง อําเภอสอง อําเภอหนองมวงไข อําเภอลอง อําเภอสูงเมน อําเภอวังชิ้น อําเภอเดนชยั 
ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียนที่มนีักเรยีนในชวงชัน้ที่ 3 เพศชาย และเพศหญิง ในแต 
ระดับชั้นปที่เพยีงพอตอการรับการทดสอบสมรรถภาพกลไก ไดจํานวน 4 โรงเรียน โดยใชการเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) คือ โรงเรียนพิรยิาลยัจังหวัดแพร โรงเรียนนารีรตันจังหวัดแพร 
โรงเรียนสูงเมนชนูปถัมภ และโรงเรยีนรองกวางอนุสรณ 

2. สุมกลุมตัวอยางจากโรงเรียนทั้ง 4 แหง โดยแบงตามเพศ และระดับชัน้ป ได 
กลุมตัวอยางชั้นปละ 128 คน รวมทั้งสิ้น 384 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random 
Sampling) ดังตาราง
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ตาราง 2 จํานวนกลุมตัวอยางนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

ประชากร 
ม.1  ม.2  ม.3  รวม โรงเรียน 

ชาย  หญิง  ชาย  หญิง  ชาย  หญิง  ชาย  หญิง 
โรงเรียนพิริยาลัยจังหวัดแพร  16  16  16  16  16  16  48  48 
โรงเรียนนารีรัตนจังหวัดแพร  16  16  16  16  16  16  48  48 
โรงเรียนสูงเมนชนปูถัมภ  16  16  16  16  16  16  48  48 
โรงเรียนรองกวางอนุสรณ  16  16  16  16  16  16  48  48 

รวม  64  64  64  64  64  64  192  192 

เครื่องมือทีใ่ชในการวจิัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดเลือกใหเหมาะสมกับนยิามศัพท 

เฉพาะในการวิจัย และประสงคจะเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรยีน และเปนทางเลือก 
หลากหลายสําหรับผูที่จะนําไปใชประโยชนตอไปประกอบดวย 6 รายการดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ทดสอบพลงัของกลามเนื้อเปน 
แบบทดสอบของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) 
(วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) ทดสอบการทรงตัว แบบทดสอบการทรงตัว 
(Tests of Balance) เปนแบบทดสอบการทรงตัวแบบนิ่งของอารนอ็ต และไกเนส (Arnot; & 
Gaines.1984: Online) 

3. การจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) ทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง 
แบบทดสอบเวลาปฏิบตัิกิริยาตอบสนองของเดวิส และคณะ (Davis; et al. 2000: Online) 

4. การว่ิงซิกแซก (Zigzag Run) ทดสอบความคลองตัวเปนแบบทดสอบสมรรถภาพ 
กลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

5. วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) ทดสอบความเร็วเปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

6. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) ทดสอบการประสานสัมพันธเปน 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 
153-156)
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อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก ในการทดสอบสมรรถภาพกลไก ประกอบดวย 
1. เกาอี้หรอื หลัก 
2. แผนยางสําหรับยืนกระโดดไกล 
3. นาฬิกาจับเวลา 
4. เทปวัดระยะหนวยเปนเซนติเมตร 
5. ปูนขาว 
6. ธงหรอื ปายสัญญาณ 
7. นกหวีด 
8. ลูกบาสเกตบอล 
9. ฝาผนังหรอื กําแพงเรยีบ 
10. ลูวิ่งยาวไมนอยกวา 50 เมตร 
11. ริบบิ้นหรือ เสนชัย 
12. ไมบรรทัดยาวไมนอยกวา 30 เซนติเมตร หนวยเปนเซนติเมตร 
13. ไมทีขนาดใหญ 
14. แปรงปดฝุนหรอื ผา 
15. รายชื่อผูเขารับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 

การหาคณุภาพเครื่องมือ 
ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปหาคุณภาพเครื่องมอืดวยการตรวจสอบคาความเชื่อมั่น 

(Reliability) กับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนโรงเรยีนสารวิทยา จํานวน 30 คน ไดคา 
ความเชื่อมั่นดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ไดคาความเชื่อมัน่ 0.99 
2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) ไดคาความเชือ่มั่น 0.96 
3. การจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) ไดคาความเชื่อมั่น 0.90 
4. การวิ่งซิกแซก (Zigzag Run) ไดคาความเชื่อมั่น 0.98 
5. วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) ไดคาความเชื่อมัน่ 0.99 
6. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) ไดคาความเชื่อมัน่ 0.93 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

1. ทําการศึกษารายละเอยีดเกีย่วกับแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก แตละรายการ 
รวมถึงขั้นตอนการปฏิบตัิงาน อปุกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก สถานที่ ที่ใชในการทดสอบ และ 
รายละเอยีดตางๆ เพือ่ความเขาใจที่ถูกตอง
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2. การหาคุณภาพเครื่องมอื นําแบบทดสอบไปหาคุณภาพเครื่องมือดวยการ 
ตรวจสอบคาความเชื่อมั่น (Reliability) กับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยางคือ นักเรยีนโรงเรียน 
สารวิทยา จํานวน 30 คน 

3. ขอหนังสอืจากบัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครนิทรวิโรฒ ถึงผูอํานวยการ 
สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดแพร ผูอํานวยการโรงเรียน เพือ่ขอความอนุเคราะหในการเก็บ 
รวบรวมขอมูลตามโรงเรยีนที่เปนกลุมตัวอยาง เพื่อชีแ้จงวัตถปุระสงค และขอความรวมมือในการทํา 
วิจัย พรอมทั้งกําหนดวัน เวลา สถานที่ ที่ใชในการทดสอบ 

4. กําหนดวันเวลา นัดหมายโรงเรยีนตางๆเพื่อทําการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
5. จัดหาผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งอธิบาย และสาธิตวิธีการทดสอบ 

รายการตางๆ ใหเขาใจรายละเอยีด ตลอดจนวิธปีฏิบตัิ และการบันทึกผลของการทดสอบใหถูกตอง 
ตรงกัน 

6. จัดเตรยีมอปุกรณ สถานที่ และชีแ้จงรายละเอียดใหทกุคนเขาใจ 
7. ชี้แจงวิธีการทดสอบใหกลุมตัวอยางเขาใจ 
8. ผูวิจัยรวบรวมขอมูลโดยดําเนินการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
9. บันทึกผลการทดสอบสมรรถภาพกลไกกับกลุมตัวอยางเปนรายบุคคลเมือ่ไดขอมูล 

แลวนําไปบันทึกผลรวม เพื่อทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิตติอไป 
10. ผูวิจัย เปนผูควบคุมการทดสอบทุกครั้งดวยตนเอง 

การจดักระทํา และการวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหทางสถติิ ดังนี้ 

1. หาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ 
สมรรถภาพกลไกแตละรายการจําแนกตามเพศ และระดบัชั้น 

2. สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชาย และนกัเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 ในเขต 
พื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 โดยใชคะแนนที (T-score) แบงเปน 5 เกณฑ คือ 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

3. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
x  แทน  คาเฉลี่ย 
S.D.  แทน  คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
T-score  แทน  คาคะแนนที 

การวิเคราะหขอมลู 
1. หาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ 

สมรรถภาพกลไกแตละรายการจําแนกตามเพศ และระดบัชั้น 
2. สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชาย และนกัเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 

ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 โดยใชคะแนนที (T-score) แบงเปน 5 เกณฑ คือ 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

3. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
1. หาคาเฉลี่ย และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไกแต 

ละรายการจําแนกตามเพศ และระดับชั้น 
ตาราง 3 คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 

3 รายการไดแก ยืนกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทดัตกของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3 

รายการ 
ยืนกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

ยืนนกกระสา 
(วินาที) 

การจับไมบรรทัดตก 
(เซนติเมตร) ระดับชั้น 

x  S.D.  x  S.D.  x  S.D. 
มัธยมศึกษาปที่ 1  190.55  23.50  3.28  0.93  14.98  5.04 
มัธยมศึกษาปที่ 2  195.56  22.07  2.67  0.73  18.54  5.17 
มัธยมศึกษาปที่ 3  208.88  21.53  2.52  0.97  20.13  5.14 

จากตาราง 3 แสดงวา นักเรยีนชาย ชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก 
ในการทดสอบยืนกระโดดไกล เทากับ 190.55 เซนตเิมตร ยืนนกกระสา เทากับ 3.28 วินาที 
การจับไมบรรทัดตก เทากับ 14.98 เซนติเมตร และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 23.50 
เซนติเมตร 0.93 วินาที และ5.04 เซนติเมตร ตามลําดับ 

นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบยืนกระโดด 
ไกล เทากับ 195.56 เซนติเมตร ยนืนกกระสา เทากับ 2.67 วินาที การจับไมบรรทัดตก เทากับ 
18.54 เซนตเิมตร และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.07 เซนติเมตร 0.73 วินาที และ5.17 
เซนติเมตร ตามลําดับ 

นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบยืนกระโดด 
ไกล เทากับ 208.88 เซนติเมตร ยนืนกกระสา เทากับ 2.52 วินาที การจับไมบรรทัดตก เทากับ 
20.13 เซนตเิมตร และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 21.53 เซนติเมตร 0.97 วินาที และ5.14 
เซนติเมตร ตามลําดับ
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ตาราง 4 คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
3 รายการ ไดแก การว่ิงซิกแซก ว่ิง 50 เมตร การสงลูกบอลกระทบฝาผนังของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3 

รายการ 
การว่ิงซิกแซก 

(วินาที) 
วิ่ง 50 เมตร 
(วินาที) 

การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

(ครั้ง) 
ระดับชั้น 

x  S.D.  x  S.D.  x  S.D. 
มัธยมศึกษาปที่ 1  24.47  1.79  8.71  0.82  9.20  2.77 
มัธยมศึกษาปที่ 2  25.07  1.86  8.64  0.63  9.75  2.57 
มัธยมศึกษาปที่ 3  23.19  1.68  8.18  0.69  8.56  3.40 

จากตาราง 4 แสดงวา นักเรยีนชาย ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก 
ในการทดสอบการว่ิงซิกแซก เทากับ 24.47 วินาที วิ่ง 50 เมตร เทากับ 8.71 วินาที การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง เทากับ 9.20 ครั้ง และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 1.79 วินาที 0.82 วินาที 
และ2.77 ครั้ง ตามลําดับ 

นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบการวิ่ง 
ซิกแซก เทากับ 25.07 วินาที วิ่ง 50 เมตร เทากับ 8.64 วินาที การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง เทากับ 
9.75 ครั้ง และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.86 วินาที 0.63 วินาที และ2.57 ครั้ง ตามลําดับ 

นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบการวิ่ง 
ซิกแซก เทากับ 23.19 วินาที วิ่ง 50 เมตร เทากับ 8.18 วินาที การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง เทากับ 
8.56 ครั้ง และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.68 วินาที 0.69 วินาที และ3.40 ครั้ง ตามลําดับ
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ตาราง 5 คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
3 รายการไดแก ยืนกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทดัตกของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3 

รายการ 
ยืนกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

ยืนนกกระสา 
(วินาที) 

การจับไมบรรทัดตก 
(เซนติเมตร) ระดับชั้น 

x  S.D.  x  S.D.  x  S.D. 
มัธยมศึกษาปที่ 1  153.14  19.78  3.26  0.89  18.08  3.81 
มัธยมศึกษาปที่ 2  155.64  19.05  2.56  0.60  17.35  5.18 
มัธยมศึกษาปที่ 3  157.69  16.80  2.65  0.72  16.23  4.22 

จากตาราง 5 แสดงวา นักเรยีนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก 
ในการทดสอบยืนกระโดดไกล เทากับ 153.14 เซนตเิมตร ยืนนกกระสา เทากับ 3.26 วินาที 
การจับไมบรรทัดตก เทากับ 18.08 เซนติเมตร และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 19.78 
เซนติเมตร 0.89 วินาที และ3.81 เซนติเมตร ตามลําดับ 

นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบยืนกระโดด 
ไกล เทากับ 155.64 เซนติเมตร ยนืนกกระสา เทากับ 2.56 วินาที การจับไมบรรทัดตก เทากับ 
17.35 เซนตเิมตร และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 19.05 เซนติเมตร 0.60 วินาที และ5.18 
เซนติเมตร ตามลําดับ 

นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบยืนกระโดด 
ไกล เทากับ 157.69 เซนติเมตร ยนืนกกระสา เทากับ 2.65 วินาที การจับไมบรรทัดตก เทากับ 
16.23 เซนตเิมตร และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 16.80 เซนติเมตร 0.72 วินาที และ4.22 
เซนติเมตร ตามลําดับ
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ตาราง 6 คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
3 รายการ ไดแก การว่ิงซิกแซก ว่ิง 50 เมตร การสงลูกบอลกระทบฝาผนังของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3 

รายการ 
การว่ิงซิกแซก 

(วินาที) 
วิ่ง 50 เมตร 
(วินาที) 

การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

(ครั้ง) 
ระดับชั้น 

x  S.D.  x  S.D.  x  S.D. 
มัธยมศึกษาปที่ 1  28.08  2.86  9.92  1.02  5.25  3.02 
มัธยมศึกษาปที่ 2  27.30  1.97  10.23  1.29  5.52  2.37 
มัธยมศึกษาปที่ 3  28.44  1.43  11.15  1.56  6.56  2.51 

จากตาราง 6 แสดงวา นักเรยีนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไก 
ในการทดสอบการว่ิงซิกแซก เทากับ 28.08 วินาที วิ่ง 50 เมตร เทากับ 9.92 วินาที การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง เทากับ 5.25 ครั้ง และคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน เทากับ 2.86 วินาที 1.02 วินาที 
และ3.02 ครั้ง ตามลําดับ 

นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบการวิ่ง 
ซิกแซก เทากับ 27.30 วินาที วิ่ง 50 เมตร เทากับ 10.23 วินาที การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
เทากับ 5.52 ครั้ง และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.97 วินาที 1.29 วินาที และ2.37 ครั้ง 
ตามลําดับ 

นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 มีคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในการทดสอบการวิ่ง 
ซิกแซก เทากับ 28.44 วินาที วิ่ง 50 เมตร เทากับ 11.15 วินาที การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
เทากับ 6.56 ครั้ง และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 1.43 วินาที 1.56 วินาที และ2.51 ครั้ง 
ตามลําดับ
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2. สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชาย และนกัเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 
ในเขตพื้นที่การศึกษาแพรปการศึกษา 2551 แตละรายการจําแนกตามเพศ และระดับชัน้ 
ตาราง 7 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรียนชาย 

ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

229.4  ขึ้นไป 
203.5 – 229.3 
177.7 – 203.4 
151.8 – 177.6 
151.7  ลงมา 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 7 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล ของ 
นักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 229.4 เซนติเมตรขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 
67 ขึ้นไป สูงเทากับ 203.5-229.3 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 56-66 ปานกลางเทากับ 177.7- 
203.4 เซนตเิมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 45-55 ต่ําเทากับ 151.8-177.6 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 
34-44 ต่ํามากเทากับ 151.7 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 

ตาราง 8 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสาของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

4.26  ขึ้นไป 
3.61 – 4.25 
2.96 – 3.60 
2.30 – 2.95 
2.29  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 8 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสา ของนักเรยีน 
ชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 4.26 วินาทีขึ้นไป ตรงกับคะแนนททีี่ 61 ขึ้นไป 
สูงเทากับ 3.61-4.25 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 2.96-3.60 วินาที ตรงกับ 
คะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 2.30-2.95 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 2.29 ลงมา 
ตรงกับคะแนนททีี่ 39 ลงมา
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ตาราง 9 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทัดตกของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

6.6  ลงมา 
12.2 – 6.7 
17.7 – 12.3 
23.2 – 17.8 
23.3  ขึ้นไป 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 9 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทัดตก 
ของนักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 6.6 เซนติเมตรลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 
67 ขึ้นไป สูงเทากับ 12.2-6.7 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 56-66 ปานกลางเทากับ 17.7-12.3 
เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 45-55 ต่ําเทากับ 23.2-17.8 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 34-44 
ต่ํามากเทากับ 23.3 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 

ตาราง 10 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซกของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

22.05  ลงมา 
23.66 – 22.06 
25.27 – 23.67 
26.88 – 25.28 
26.89  ขึน้ไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 10 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซก ของ 
นักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 22.05 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้น 
ไป สูงเทากับ 23.66-22.06 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 55-63 ปานกลางเทากับ 25.27-23.67 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับ 26.88-25.28 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามากเทากับ 
26.89 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนททีี่ 36 ลงมา



44 

ตาราง 11 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตรของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

7.35  ลงมา 
8.25 – 7.36 
9.16 – 8.26 
10.07 – 9.17 
10.08  ขึ้นไป 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 11 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตร ของนักเรียน 
ชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 7.35 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป 
สูงเทากับ 8.25-7.36 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 56-66 ปานกลางเทากับ 9.16-8.26 วินาที ตรงกับ 
คะแนนททีี่ 45-55 ต่ําเทากับ 10.07-9.17 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 34-44 ต่ํามากเทากับ 10.08 
ขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 

ตาราง 12 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝาผนังของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (ครั้ง)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

13  ขึ้นไป 
11 – 12 
8 – 10 
6 –  7 
5  ลงมา 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 12 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝา 
ผนัง ของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 13 ครั้งขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 64 
ขึ้นไปสูงเทากับ 11-12 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเทากับ 8-10 ครั้ง ตรงกับคะแนนที 
ที่ 46-54 ต่ําเทากับ 6-7 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 ต่าํมากเทากับ 5 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 
36 ลงมา
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ตาราง 13 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

174.0  ขึ้นไป 
160.1 – 173.9 
146.3 – 160.0 
132.4 – 146.2 
132.3  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 13 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล ของ 
นักเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 174.0 เซนติเมตรขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 
61 ขึ้นไป สูงเทากับ 160.1-173.9 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 146.3- 
160.0 เซนตเิมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 132.4-146.2 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 
40-46 ต่ํามากเทากับ 132.3 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 39 ลงมา 

ตาราง 14 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสาของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

4.47  ขึ้นไป 
3.67 – 4.46 
2.86 – 3.66 
2.06 – 2.85 
2.05  ลงมา 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 14 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสา ของ 
นักเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 4.47 วินาทีขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้น 
ไป สูงเทากับ 3.67-4.46 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเทากับ 2.86-3.66 วินาที ตรง 
กับคะแนนทีที่ 46-54 ต่ําเทากับ 2.06-2.85 วินาที ตรงกบัคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามากเทากับ 2.05 
ลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 36 ลงมา
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ตาราง 15 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทดัตกของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

14.0  ลงมา 
16.7 – 14.1 
19.4 – 16.8 
22.0 – 19.5 
22.1  ขึ้นไป 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 15 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทดัตก ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 14.0 เซนติเมตรลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 
61 ขึ้นไป สูงเทากับ 16.7-14.1 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 19.4-16.8 
เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 47-53 ต่ําเทากับ 22.0-19.5 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 40-46 
ต่ํามากเทากับ 22.1 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 39 ลงมา 

ตาราง 16 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิงการซิกแซกของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

24.21  ลงมา 
26.79 – 24.22 
29.36 – 26.80 
31.94 – 29.37 
31.95  ขึน้ไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 16 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซก ของ 
นักเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 24.21 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้น 
ไป สูงเทากับ 26.79-24.22 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 55-63 ปานกลางเทากับ 29.36-26.80 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับ 31.94-29.37 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามากเทากับ 
31.95 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนททีี่ 36 ลงมา
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ตาราง 17 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตรของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

8.84  ลงมา 
9.56 – 8.85 

10.27 – 9.57 
10.99 – 10.28 
11.00  ขึน้ไป 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 17 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตร ของนักเรียน 
หญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 8.84 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 61 ขึ้นไป 
สูงเทากับ 9.56-8.85 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 54- 60 ปานกลางเทากับ 10.27-9.57 วินาที ตรงกับ 
คะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 10.99-10.28 วินาที ตรงกบัคะแนนทีที่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 11.00 
ขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 39 ลงมา 

ตาราง 18 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝาผนังของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนดิบ (ครั้ง)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

9  ขึน้ไป 
7 – 8 
5 – 6 
3 – 4 
2  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 18 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝา 
ผนัง ของนักเรยีนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับ 9 ครั้งขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 61 
ขึ้นไป สูงเทากับ 7-8 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 5-6 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 
47-53 ต่ําเทากับ 3-4 ครั้ง ตรงกับคะแนนททีี่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 2 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 39 
ลงมา
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ตาราง 19 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

232.0  ขึ้นไป 
207.7 – 231.9 
183.5 – 207.6 
159.2 – 183.4 
159.1  ลงมา 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 19 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล ของ 
นักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 232.0 เซนติเมตรขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 
67 ขึ้นไป สูงเทากับ 207.7-231.9 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 56-66 ปานกลางเทากับ 183.5- 
207.6 เซนตเิมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 45-55 ต่ําเทากับ 159.2-183.4 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 
34-44 ต่ํามากเทากับ 159.1 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 

ตาราง 20 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสาของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

3.44  ขึ้นไป 
2.93 – 3.43 
2.42 – 2.92 
1.91 – 2.41 
1.90  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 20 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสา ของ 
นักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 3.44 วินาทีขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 61 
ขึ้นไป สูงเทากับ 2.93-3.43 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 2.42-2.92 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 1.91-2.41 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 1.90 
ลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 39 ลงมา
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ตาราง 21 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทัดตกของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

11.5  ลงมา 
16.2 – 11.6 
20.8 – 16.3 
25.5 – 20.9 
25.6  ขึ้นไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 21 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทดัตก ของ 
นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 11.5 เซนติเมตรลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 64 
ขึ้นไป สูงเทากับ 16.2-11.6 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 55-63 ปานกลางเทากับ 20.8-16.3 
เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 46-54 ต่ําเทากับ 25.5-20.9 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 
ต่ํามากเทากับ 25.6 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา 

ตาราง 22 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซกของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

22.00  ลงมา 
24.04 – 22.01 
26.09 – 24.05 
28.13 – 26.10 
28.14  ขึ้นไป 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 22 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซก ของ 
นักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 22.00 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 67 ขึ้น 
ไป สูงเทากับ 24.04-22.01 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 56-66 ปานกลางเทากับ 26.09-24.05 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 45-55 ต่ําเทากับ 28.13-26.10 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 34-44 ต่ํามากเทากับ 
28.14 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนททีี่ 33 ลงมา
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ตาราง 23 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตรของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

7.78  ลงมา 
8.35 – 7.79 
8.92 – 8.36 
9.49 – 8.93 
9.50  ขึ้นไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 23 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตร ของนักเรียน 
ชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 7.78 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป 
สูงเทากับ 8.35-7.79 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเทากับ 8.92-8.36 วินาที ตรงกับ 
คะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับ 9.49-8.93 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 37-45 ต่ํามากเทากับ 9.50 ขึน้ไป 
ตรงกับคะแนนททีี่ 36 ลงมา 

ตาราง 24 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝาผนังของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (ครั้ง)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

14  ขึน้ไป 
12 – 13 
9 – 11 
6 –  8 
5  ลงมา 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 24 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝา 
ผนัง ของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 14 ครั้งขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 67 
ขึ้นไปสูงเทากับ 12-13 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 56-66 ปานกลางเทากับ 9-11 ครั้ง ตรงกับคะแนนที 
ที่ 45-55 ต่ําเทากับ 6-8 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 34-44 ต่าํมากเทากับ 5 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 
33 ลงมา
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ตาราง 25 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

175.7  ขึ้นไป 
162.4 – 175.6 
149.0 – 162.3 
135.7 – 148.9 
135.6  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 25 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 175.7 เซนตเิมตรขึน้ไป ตรงกับคะแนนทีที่ 
61 ขึ้นไป สูงเทากับ 162.4 -175.6 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 54-60 ปานกลางเทากับ 149.0- 
162.3 เซนตเิมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 135.7-148.9 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 
40-46 ต่ํามากเทากับ 135.6 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 39 ลงมา 

ตาราง 26 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสาของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

3.37  ขึ้นไป 
2.83 – 3.36 
2.29 – 2.82 
1.75 – 2.28 
1.74  ลงมา 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 26 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสา ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 3.37 วินาทีขึน้ไป ตรงกับคะแนนทีที่ 64 
ขึ้นไป สูงเทากับ 2.83-3.36 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเทากับ 2.29-2.82 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับ 1.75-2.28 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามากเทากับ 1.74 
ลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 36 ลงมา
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ตาราง 27 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทดัตกของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

8.8  ลงมา 
14.5 – 8.9 
20.1 – 14.6 
25.8 – 20.2 
25.9  ขึ้นไป 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 27 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทดัตก ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 8.8 เซนติเมตรลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 67 
ขึ้นไป สูงเทากับ 14.5-8.9 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 56-66 ปานกลางเทากับ 20.1-14.6 
เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 45-55 ต่ําเทากับ 25.8-20.2 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 34-44 
ต่ํามากเทากับ 25.9 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 33 ลงมา 

ตาราง 28 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซกของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

24.64  ลงมา 
26.41 – 24.65 
28.18 – 26.42 
29.95 – 28.19 
29.96  ขึ้นไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 28 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซก ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 24.64 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 64 
ขึ้นไป สูงเทากับ 26.41-24.65 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 55-63 ปานกลางเทากับ 28.18-26.42 
วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 46-54 ต่ําเทากับ 29.95-28.19 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามาก 
เทากับ 29.96 ขึน้ไป ตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา
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ตาราง 29 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตรของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

8.48  ลงมา 
9.64 –  8.49 

10.81 –  9.65 
11.97 – 10.82 
11.98  ขึ้นไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 29 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตร ของนักเรียน 
หญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 8.48 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 64 ขึ้นไป 
สูงเทากับ 9.64-8.49 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเทากับ 10.81-9.65 วินาที ตรงกับ 
คะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับ 11.97-10.82 วินาที ตรงกบัคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามากเทากับ 11.98 
ขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา 

ตาราง 30 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝาผนังของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนดิบ (ครั้ง)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

9  ขึน้ไป 
7 – 8 
5 – 6 
3 – 4 
2  ลงมา 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 30 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝา 
ผนัง ของนักเรยีนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับ 9 ครั้งขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 64 
ขึ้นไป สูงเทากับ 7-8 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเทากับ 5-6 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 
46-54 ต่ําเทากับ 3-4 ครั้ง ตรงกับคะแนนททีี่ 37-45 ต่ํามากเทากับ 2 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 36 
ลงมา
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ตาราง 31 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

231.5  ขึ้นไป 
216.5 – 231.4 
201.4 – 216.4 
186.3 – 201.3 
186.2  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 31 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล ของ 
นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 231.5 เซนติเมตรขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 
61 ขึ้นไป สูงเทากับ 216.5-231.4 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 201.4- 
216.4 เซนตเิมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 186.3-201.3 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 
40-46 ต่ํามากเทากับ 186.2 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 39 ลงมา 

ตาราง 32 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสาของนักเรียนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

3.54  ขึ้นไป 
2.86 – 3.53 
2.19 – 2.85 
1.51 – 2.18 
1.50  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 32 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสา ของ 
นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 3.54 วินาทขีึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 61 
ขึ้นไป สูงเทากับ 2.86-3.53 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 2.19-2.85 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 1.51-2.18 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 1.50 
ลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 39 ลงมา
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ตาราง 33 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทัดตกของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

14.7  ลงมา 
18.3 – 14.8 
21.9 – 18.4 
25.5 – 22.0 
25.6  ขึ้นไป 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 33 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทดัตก ของ 
นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 14.7 เซนติเมตรลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 61 
ขึ้นไป สูงเทากับ 18.3-14.8 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 54-60 ปานกลางเทากับ 21.9-18.4 
เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 47-53 ต่ําเทากับ 25.5-22.0 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 40-46 ต่ํา 
มากเทากับ 25.6 ขึน้ไป ตรงกับคะแนนทีที่ 39 ลงมา 

ตาราง 34 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิงการซิกแซกของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

20.91  ลงมา 
22.42 – 20.92 
23.93 – 22.43 
25.44 – 23.94 
25.45  ขึ้นไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 34 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซก ของ 
นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 20.91 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 64 ขึ้น 
ไป สูงเทากับ 22.42-20.92 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 55-63 ปานกลางเทากับ 23.93-22.43 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับ 25.44-23.94 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามากเทากับ 
25.45 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนททีี่ 36 ลงมา
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ตาราง 35 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตรของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

7.45  ลงมา 
7.93 – 7.46 
8.42 – 7.94 
8.90 – 8.43 
8.91  ขึ้นไป 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 35 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตร ของนักเรียน 
ชาย ชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 7.45 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 61 ขึ้นไป 
สูงเทากับ 7.93-7.46 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 8.42-7.94 วินาที ตรงกับ 
คะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 8.90-8.43 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 8.91 ขึน้ไป 
ตรงกับคะแนนททีี่ 39 ลงมา 

ตาราง 36 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝาผนังของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (ครั้ง)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

13  ขึ้นไป 
10 – 12 
8 –  9 
5 –  7 
4  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 36 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝา 
ผนัง ของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 13 ครั้งขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 61 
ขึ้นไปสูงเทากับ 11-12 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 8-9 ครั้ง ตรงกับคะแนนททีี่ 
47-53 ต่ําเทากับ 5-7 ครั้ง ตรงกับคะแนนททีี่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 4 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 39 
ลงมา
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ตาราง 37 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกลของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

175.4  ขึ้นไป 
163.6 – 175.3 
151.9 – 163.5 
159.2 – 140.1 
140.0  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 37 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนกระโดดไกล ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 175.4 เซนตเิมตรขึน้ไป ตรงกับคะแนนทีที่ 
61 ขึ้นไป สูงเทากับ 163.6-175.3 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 151.9- 
163.5 เซนตเิมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 159.2 -140.1 เซนตเิมตร ตรงกับคะแนนททีี่ 
40-46 ต่ํามากเทากับ 140.0 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 39 ลงมา 

ตาราง 38 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสาของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

3.41  ขึ้นไป 
2.91 – 3.40 
2.40 – 2.90 
1.90 – 2.39 
1.89  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 38 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบยืนนกกระสา ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 3.41 วินาทีขึน้ไป ตรงกับคะแนนทีที่ 61 
ขึ้นไป สูงเทากับ 2.91-3.40 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 2.40-2.90 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 40-53 ต่ําเทากับ 1.90-2.39 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 1.89 
ลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 39 ลงมา
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ตาราง 39 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทดัตกของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (เซนติเมตร)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

10.5  ลงมา 
14.3 – 10.6 
18.1 – 14.4 
21.9 – 18.2 
22.0  ขึ้นไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 39 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการจับไมบรรทดัตก ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 10.5 เซนติเมตรลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 
64 ขึ้นไป สูงเทากับ 14.3-10.6 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 55-63 ปานกลางเทากับ 18.1-114.4 
เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 46-54 ต่ําเทากับ 21.9-18.2 เซนติเมตร ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 
ต่ํามากเทากับ 22.0 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา 

ตาราง 40 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซกของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

26.50  ลงมา 
27.79 – 26.51 
29.08 – 27.80 
30.37 – 29.09 
30.38  ขึ้นไป 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 40 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการวิ่งซิกแซก ของ 
นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 26.50 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 64 
ขึ้นไป สูงเทากับ 27.79-26.51 วินาที ตรงกับคะแนนททีี่ 55-63 ปานกลางเทากับ 29.08-27.80 
วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 46-54 ต่ําเทากับ 30.37-29.09 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามาก 
เทากับ 30.38 ขึน้ไป ตรงกับคะแนนทีที่ 36 ลงมา
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ตาราง 41 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตรของนักเรียนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (วินาท)ี  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

9.51  ลงมา 
10.60 –  9.52 
11.69 – 10.61 
12.78 – 11.70 
12.79  ขึ้นไป 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 41 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบว่ิง 50 เมตร ของนักเรียน 
หญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 9.51 วินาทีลงมา ตรงกับคะแนนททีี่ 61 ขึ้นไป 
สูงเทากับ 10.60-9.52 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 12.78-11.70 วินาที 
ตรงกับคะแนนททีี่ 47-53 ต่ําเทากับ 12.78-11.70 วินาที ตรงกับคะแนนทีที่ 40-46 ต่ํามากเทากับ 
12.79 ขึ้นไป ตรงกับคะแนนททีี่ 39 ลงมา 

ตาราง 42 เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝาผนังของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนดิบ (ครั้ง)  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

10  ขึ้นไป 
8 – 9 
6 – 7 
4 – 5 
3  ลงมา 

61  ขึ้นไป 
54 – 60 
47 – 53 
40 – 46 
39  ลงมา 

จากตาราง 42 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรายการทดสอบการสงลูกบอลกระทบฝา 
ผนัง ของนักเรยีนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับ 10 ครั้งขึ้นไป ตรงกับคะแนนทีที่ 
61 ขึ้นไป สูงเทากับ 8-9 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 54-60 ปานกลางเทากับ 6-7 ครั้ง ตรงกับคะแนนที 
ที่ 47-53 ต่ําเทากับ 4-5 ครั้ง ตรงกับคะแนนทีที่ 40-46 ต่าํมากเทากับ 3 ลงมา ตรงกับคะแนนทีที่ 
39 ลงมา
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ตาราง 43 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

71  ขึ้นไป 
58 – 70 
43 – 57 
30 – 42 
29  ลงมา 

จากตาราง 43 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่ 58-70 
ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 43-57 ต่ําเทากับคะแนนททีี่ 30-42 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 29 ลงมา 

ตาราง 44 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนหญงิชั้นมัธยมศกึษาปที่ 1 

เกณฑ  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 44 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 ดังนี้ สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่ 56-66 
ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 45-55 ต่ําเทากับคะแนนททีี่ 34-44 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 33 ลงมา
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ตาราง 45 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

71  ขึ้นไป 
58 – 70 
43 – 57 
30 – 42 
29  ลงมา 

จากตาราง 45 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่ 58-70 
ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 43-57 ต่ําเทากับคะแนนททีี่ 30-42 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 29 ลงมา 

ตาราง 46 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนหญงิชั้นมัธยมศกึษาปที่ 2 

เกณฑ  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

67  ขึ้นไป 
56 – 66 
45 – 55 
34 – 44 
33  ลงมา 

จากตาราง 46 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 ดังนี้ สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 67 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่ 56-66 
ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 45-5 ต่ําเทากับคะแนนทีที่ 34-44 ต่ํามากเทากับคะแนนททีี่ 33 ลงมา
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ตาราง 47 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนชายชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 47 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนชาย 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่ 55-63 
ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับคะแนนททีี่ 37-45 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 36 ลงมา 

ตาราง 48 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนหญงิชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 

เกณฑ  คะแนนที 
สูงมาก 
สูง 

ปานกลาง 
ต่ํา 

ต่ํามาก 

64  ขึ้นไป 
55 – 63 
46 – 54 
37 – 45 
36  ลงมา 

จากตาราง 48 แสดงวา เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการของนักเรยีนหญิง 
ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 ดังนี้ สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่ 55-63 
ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับคะแนนททีี่ 37-45 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 36 ลงมา



บทท่ี 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

บทยอ 

ความมุงหมายของการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาแพร 

ปการศึกษา 2551
2. เพื่อสรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 เขตพื้นที่การศึกษาแพร 

ปการศึกษา 2551 

ขอบเขตของการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรยีนชาย และนักเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 
ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 จํานวน 384 คน เปนนักเรยีนชาย 192 คน และเปน 
นักเรียนหญิง 192 คน ซึ่ง เลือกโดยวธิีการแบบสุมแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random 
Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดเลือกใหเหมาะสมกับนยิาม 

ศัพทเฉพาะในการวิจัย และประสงคจะเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรียน และเปนทางเลือก 
หลากหลายสําหรับผูที่จะนําไปใชประโยชนตอไปประกอบดวย 6 รายการดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ทดสอบพลงัของกลามเนื้อเปน 
แบบทดสอบของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) 
(วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) ทดสอบการทรงตัว แบบทดสอบการทรง 
ตัว (Tests of Balance) เปนแบบทดสอบการทรงตัวแบบนิ่งของอารนอต และไกเนส (Arnot; & 
Gaines.1984: Online) 

3. การจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) ทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิา 
ตอบสนองแบบทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนองของเดวิส และคณะ (Davis; et al. 2000: Online)
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4. การว่ิงซิกแซก (Zigzag Run) ทดสอบความคลองตัวเปนแบบทดสอบ 
สมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

5. วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) ทดสอบความเร็วเปนแบบทดสอบ 
สมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) 

6. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) ทดสอบการประสานสัมพันธ 
เปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 
153-156) 

การหาคุณภาพเครื่องมอื ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบไปหาคุณภาพเครื่องมือดวยการ 
ตรวจสอบคาความเชื่อมั่น (Reliability) กับนักเรยีนที่ไมใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรยีนโรงเรยีน 
สารวิทยา จํานวน 30 คน ไดคาความเชือ่มั่นดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ไดคาความเชื่อมัน่ 0.99 
2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) ไดคาความเชือ่มั่น 0.96 
3. การจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) ไดคาความเชื่อมั่น 0.90 
4. การว่ิงซิกแซก (Zigzag Run) ไดคาความเชื่อมั่น 0.98 
5. วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) ไดคาความเชื่อมั่น 0.99 
6. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) ไดคาความเชื่อมัน่ 0.93 

การวิเคราะหขอมูล 
นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบตามแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดเลือกใหเหมาะสมกับนิยาม 

ศัพทเฉพาะในการวิจัยมาวิเคราะหทางสถิติ ดังนี้ 
1. หาคาเฉลี่ย ( x ) และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนการทดสอบ 

สมรรถภาพกลไกแตละรายการจําแนกตามเพศ และระดบัชั้น 
2. สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชาย และนกัเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 ใน 

เขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 โดยใชคะแนนที (T-score) แบงเปน 5 เกณฑ คือ 
สูงมาก สูง ปานกลาง ต่ํา และต่ํามาก 

3. นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร 

ปการศึกษา 2551 โดยใชแบบทดสอบทีผู่วิจัยไดเลอืกใหเหมาะสมกับนิยามศัพทเฉพาะ 
ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาแพรปการศึกษา 2551



65 

1.1 นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไมบรรทัดตก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
เทากับ 190.55 เซนตเิมตร 3.28 วินาที 14.98 เซนติเมตร 24.47 วินาที 8.71 วินาที และ9.20 ครั้ง 
ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 23.50 เซนติเมตร 0.93 วินาที 5.04 เซนติเมตร 
1.79 วินาที 0.82 วินาที และ2.77 ครั้ง ตามลําดับ 

1.2 นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 รายการทดสอบยนืกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไมบรรทัดตก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
เทากับ 195.56 เซนตเิมตร 2.67 วินาที 18.54 เซนติเมตร 25.07 วินาที 8.64 วินาที และ9.75 ครั้ง 
ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 22.07 เซนติเมตร 0.73 วินาที 5.17 เซนติเมตร 
1.86 วินาที 0.63 วินาที และ2.57 ครั้ง ตามลําดับ 

1.3 นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 รายการทดสอบยนืกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไมบรรทัดตก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
เทากับ 208.88 เซนตเิมตร 2.52 วินาที 20.13 เซนติเมตร 23.19 วินาที 8.18 วินาที และ8.56 ครั้ง 
ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 21.53 เซนติเมตร 0.97 วินาที 5.14 เซนติเมตร 
1.68 วินาที 0.69 วินาที และ3.40 ครั้ง ตามลําดับ 

1.4 นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไมบรรทัดตก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
เทากับ 153.14 เซนตเิมตร 3.26 วินาที 18.08 เซนติเมตร 28.08 วินาที 9.92 วินาที และ5.25 ครั้ง 
ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 19.78 เซนติเมตร 0.89 วินาที 3.81 เซนติเมตร 
2.86 วินาที 1.02 วินาที และ3.02 ครั้ง ตามลําดับ 

1.5 นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไมบรรทัดตก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
เทากับ 155.64 เซนตเิมตร 2.56 วินาที 17.35 เซนติเมตร 27.30 วินาที 10.23 วินาที และ5.52 ครั้ง 
ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 19.05 เซนติเมตร 0.60 วินาที 5.18 เซนติเมตร 
1.97 วินาที 1.29 วินาที และ2.37 ครั้ง ตามลําดับ 

1.6 นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 รายการทดสอบยืนกระโดดไกล 
ยืนนกกระสา การจับไมบรรทัดตก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง 
เทากับ 157.69 เซนตเิมตร 2.65 วินาที 16.23 เซนติเมตร 28.44 วินาที 11.15 วินาที และ6.56 ครั้ง 
ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 16.80 เซนติเมตร 0.72 วินาที 4.22 เซนติเมตร 
1.43 วินาที 1.56 วินาที และ2.51 ครั้ง ตามลําดับ 

2. สรางเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชาย และนกัเรียนหญิงชวงชั้นที่ 3 
ในเขตพื้นที่การศึกษาแพรปการศึกษา 2551 จากคะแนนที 

2.1 นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการ 
ของนักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่
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58-70 ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 43-57 ต่ําเทากับคะแนนทีที่ 30-42 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 
29 ลงมา 

2.2 นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการ 
ของนักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 71 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่ 
58-70 ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 43-57 ต่ําเทากับคะแนนทีที่ 30-42 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 
29 ลงมา 

2.3 นักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการ 
ของนักเรียนชาย ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 สูงมากเทากับคะแนนทีที่ 64 ขึ้นไป สูงเทากับคะแนนทีที่ 
55-63 ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 
36 ลงมา 

2.4 นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการ 
ของนักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1 สูงมากเทากับคะแนนททีี่ 67 ขึน้ไป สูงเทากับคะแนนททีี่ 
56-66 ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 45-55 ต่ําเทากับคะแนนทีที่ 34-44 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 
33 ลงมา 

2.5 นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการ 
ของนักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 สูงมากเทากับคะแนนททีี่ 67 ขึน้ไป สูงเทากับคะแนนททีี่ 
56-66 ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 45-55 ต่ําเทากับคะแนนทีที่ 34-44 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 
33 ลงมา 

2.6 นักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 เกณฑสมรรถภาพกลไกรวมทุกรายการ 
ของนักเรียนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 สูงมากเทากับคะแนนททีี่ 64 ขึน้ไป สูงเทากับคะแนนททีี่ 
55-63 ปานกลางเทากับคะแนนททีี่ 46-54 ต่ําเทากับคะแนนทีที่ 37-45 ต่ํามากเทากับคะแนนทีที่ 
36 ลงมา 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร 

ปการศึกษา 2551 โดยใชแบบทดสอบทีผู่วิจัยไดเลอืกใหเหมาะสมกับนิยามศัพทเฉพาะ 6 รายการ 
คือ ยืนกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทดัตก การว่ิงซิกแซก ว่ิง 50 เมตร และการสงลูก- 
บอลกระทบฝาผนัง พบวาสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชาย และนักเรยีนหญิง ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 
1-3 โดยรวมมีการพัฒนาอยางตอเนือ่งตามระดับชั้นทีสู่งขึ้น กลาวคอื สมรรถภาพกลไกพัฒนาไป 
พรอมกับการเจริญเติบโตของรางกาย นักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 จึงมีคาคะแนนเฉลี่ย 
สมรรถภาพกลไกโดยรวมดีกวานักเรยีนชั้นมธัยมศึกษาปที่ 2 และ1 ตามลําดับ สอดคลองกับที่ 
ออกเซนไดน (Oxendine. 1968: 149) กลาววา เมื่ออายมุากขึ้นจะมีความแข็งแรงเพิ่มขึ้นดวย 
เนื่องมาจาก เนื้อเยือ่ของกลามเนื้อ มีการเปลีย่นแปลงทางปริมาณ และเมื่อนําคาเฉลีย่สมรรถภาพ
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กลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 ในรายการทดสอบแบบ 
เดยีวกัน ชั้นปเดยีวกัน และเพศเดยีวกันมาเปรียบเทียบกับสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 
โรงเรียนในเครือคณะภคินีพระหฤทยัของพระเยซูเจาแหงกรุงเทพฯ เขตกรุงเทพมหานครงานวิจัย 
ของวารี โมกขาว (2547: บทคัดยอ) รายการยืนกระโดดไกลนักเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3 มี 
คาเฉลี่ยเทากับ141.50, 128.27, 127.24 เซนติเมตร ตามลําดับ รายการว่ิงซิกแซก มีคาเฉลี่ย 
เทากับ 32.27, 32.68, 32.92 วินาที ตามลําดับ และสมรรถภาพทางกลไกของนักเรยีนโรงเรียน 
สาธติมหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒประสานมติร (ฝายมธัยม) งานวิจัยของไมตรี กุลบุตร (2543: 
บทคัดยอ) รายการยืนกระโดดไกลนักเรยีนชายชั้นปที่ 1-3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 173.10, 175.72, 
192.43 เซนติเมตร ตามลําดับ รายการวิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ยเทากับ 27.27, 27.57, 24.86 วินาที 
ตามลําดับ และรายการยนืกระโดดไกลนักเรยีนหญิงชั้นปที่1-3 มีคาเฉลี่ยเทากับ 138.46, 132.92 
152.15 เซนติเมตร ตามลําดับ รายการวิ่งซิกแซกมีคาเฉลี่ยเทากับ 31.67, 30.90, 28.39 วินาที 
ตามลําดับ ซึ่งงานวิจัยทั้งสอง ใชกลุมตัวอยางในการเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
เปนทีส่ังเกตไดวาคาเฉลี่ยสมรรถภาพกลไกในรายการทดสอบแบบเดยีวกัน ชั้นปเดยีวกัน และเพศ 
เดยีวกันของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 ดีกวาคาเฉลีย่ 
สมรรถภาพกลไกในรายการนั้นๆ ของงานวิจัยทั้งสอง อยางเห็นไดชดั สอดคลองกับที่วารี โมกขาว 
(2547: 38) ไดกลาวไววา ถิ่นที่อยูอาศยั สิ่งแวดลอม สภาพความเปนอยูของครอบครัว ฐานะทาง 
เศรษฐกิจ การโภชนาการ การประกอบกิจกรรมตางๆ ในชีวิตประจําวันยอมทําใหมผีลตอ 
สมรรถภาพกลไก ทางสถานศึกษาแตละแหงจึงควรจัดกิจกรรมที่สงเสริมสมรรถภาพกลไกใหแก 
นักเรียนทุกระดับชั้นอยางครบถวนทุกๆ ดาน และพัฒนาใหเหมาะสมตามแตละบุคคลดวยวิธีที่ 
ถูกตอง เพื่อพัฒนาใหนักเรยีนมีความฉลาดควบคูกับรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง และมีประสิทธิภาพ 
เติบโตเปนทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศชาตติอไป 

ขอเสนอแนะ 
1. ควรนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปเปนขอมูลในการพัฒนาการจัดหลักสตูร จดักิจกรรม 

จัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสําหรับโรงเรยีนในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ชวงชั้นที่ 3 
2. ควรนําขอมูลจากการทดสอบสมรรถภาพกลไกแจงใหโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา 

แพรทราบถึงเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนเพือ่เปนแนวทางในการจัดการเรยีนการสอนตอไป 

ขอเสนอแนะสําหรับการทาํวิจัยในครั้งตอไป 
ควรมีการศึกษาเกณฑสมรรถภาพกลไกของนักเรยีนชวงชั้นที่ 3 ทั่วประเทศ
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แบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
(Motor Fitness Test) 

เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัยไดเลอืกใหเหมาะสมกับนยิามศพัทเฉพาะในการวิจัย และประสงค 
จะเลือกใหเหมาะสมกับลักษณะของนักเรยีน และเปนทางเลือกหลากหลายสําหรับผูที่จะนําไปใช 
ประโยชนตอไปประกอบดวย 6 รายการดังนี้ 

1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) ทดสอบพลงัของกลามเนื้อเปน 
แบบทดสอบของแบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) 
(วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) ไดคาความเชื่อมั่น 0.99 

2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) ทดสอบการทรงตัว แบบทดสอบการทรงตัว 
(Tests of Balance) เปนแบบทดสอบการทรงตัวแบบนิ่งของอารนอต และไกเนส (Arnot; & 
Gaines.1984: Online) ไดคาความเชื่อมัน่ 0.96 

3. การจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) ทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง 
แบบทดสอบเวลาปฏิบตัิกิริยาตอบสนองของเดวิส และคณะ (Davis; et al. 2000: Online) ไดคา 
ความเชื่อมั่น 0.90 

4. การว่ิงซิกแซก (Zigzag Run) ทดสอบความคลองตัวเปนแบบทดสอบสมรรถภาพ 
กลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) ไดคาความเชื่อมั่น 
0.98 

5. วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) ทดสอบความเร็วเปนแบบทดสอบสมรรถภาพกลไก 
ของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 153-156) ไดคาความเชื่อมั่น 0.99 

6. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) ทดสอบการประสานสัมพันธเปน 
แบบทดสอบสมรรถภาพกลไกของบารโรว (Barrow Motor Ability Test) (วิริยา บุญชัย. 2529: 
153-156) ไดคาความเชื่อมั่น 0.93
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1. ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump) 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดพลังกลามเนือ้ 
อุปกรณ  1. แผนยางสําหรับยนืกระโดดไกล 

2. เทปวัดระยะ 
3. ไมทีขนาดใหญ 
4. ปูนขาว 
5. แปรงปดฝุนหรือ ผา 
6. รายชือ่ผูเขารับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 

วิธีดําเนินการทดสอบ  ผูรับการทดสอบยืนที่เสนเริ่ม โดยปลายเทาจรดทีเ่สน 
เริ่ม เทาทั้งสองหางกันพอสมควรเมือ่ไดรับสัญญาณ 
“เริ่ม” ใหผูรับการทดสอบกระโดดดวยเทาทั้งสองใหไกล 
ที่สดุแลวลงสูพื้นดวยเทาทั้งสอง อนุญาตใหทําการแกวง 
มือกอนกระโดดได 

กฎการทดสอบ  1. ใหทดสอบ 3 ครั้ง ตอผูทดสอบหนึ่งคน 
2. วัดระยะจากเสนเริ่ม ไปยังจุดที่สนเทาหรือ สวน 
อื่นๆ ของรางกายแตะพื้นซึ่งอยูใกลเสนเริ่มมากทีส่ดุ 

การใหคะแนน  บันทึกระยะทางของการกระโดดที่ไกลที่สดุ หนวยเปน 
เซนติเมตร
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2. ยืนนกกระสา (The Stork Stand) 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดการทรงตัว 
อุปกรณ  1. นาฬิกาจับเวลา 

2. รายชือ่ผูเขารับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 
วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ผูรับการทดสอบยืนดวยเทาขางใดขางหนึ่งเปนหลัก 

ยกเทาอีกขางหนึ่งโดยงอเขาใหฝาเทาแตะที่เขาของเทา 
หลัก มอืทั้งสองขางเทาสะเอว 
2. เมื่อใหสัญญาณ “เริ่ม” (เริ่มจับเวลา) ใหผูรับการทดสอบ 
หลับตา และเขยงเทาหลักขึ้น เลีย้งตัวดวยปลายเทาใหได 
นานที่สดุเทาที่จะทําได 

กฎการทดสอบ  ใหทดสอบ 3 ครั้ง จับเวลาตั้งแตไดรับสัญญาณเริ่ม 
จนกระทั่งเทาขยับ เคลือ่นทีห่รอื สนเทาแตะพื้นหรือ เทา 
อีกขางหนึ่งหลุดจากที่เกาะหรือ มือหลดุจากการเทาสะเอว 
หรือ ลืมตา 

การใหคะแนน  บันทึกเวลาครั้งที่ทรงตัวไดนานที่สดุเปนวินาที (ทศนิยม 2 
ตําแหนง)
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3. แบบทดสอบการจับไมบรรทัดตก (The Ruler Drop Test) 

วัตถุประสงค  เพื่อทดสอบเวลาปฏิบตัิกิรยิาตอบสนอง 
อุปกรณ  1. ไมบรรทัดยาวไมนอยกวา 30 เซนตเิมตร 

2. ผูชวยการทดสอบ 
3. รายชือ่ผูเขารับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 

วิธีดําเนินการทดสอบ  1. ใหผูชวยการทดสอบถือไมบรรทดัอยูระหวางนิ้วชี้ และ 
นิ้วหัวแมมอื ของผูรับการทดสอบ โดยนิ้วชี้ และนิ้วโปง 
ของผูทดสอบหางกัน 1 นิ้ว แขนของผูทดสอบวางอยูที่ 
ขอบโตะหรือ ขอบเกาอี้ และใหสวนบนสดุของนิ้วชี้ และ 
นิ้วหัวแมมอือยูทีข่ดี 0 เซนติเมตร ของไมบรรทดั 
2. ผูชวยเหลอืใหสัญญาณพรอมกับปลอยไมบรรทดัใหผูรับ 
การทดสอบจับไมบรรทัดดวยนิ้วชี ้และนิ้วหัวแมมอืใหเรว็ 
ที่สดุ 

กฎการทดสอบ  ทดสอบ 3 ครั้ง บันทึกคะแนนโดยนําคะแนนที่ไดทั้ง 3 
ครั้ง มาหาคาเฉลี่ย (ทศนยิม 2 ตําแหนง) 

การใหคะแนน  บันทึกคะแนนโดยวัดจากขีด 0 เซนติเมตร ไปยังสวน 
บนสดุของนิ้วที่จับไมบรรทัด หนวยในการบันทึกเปน 
เซนติเมตร(ทศนิยม 2 ตําแหนง) 

ขอบโตะหรือ ขอบเกาอี้
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4. การวิ่งซิกแซก (Zigzag Run) 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดความคลองตัว 
อุปกรณ  1. เกาอี้หรอื หลัก 5 อนั 

2. นาฬิกาจับเวลา 
3. สนามที่กวางพอสมควร (4.8 x 3 เมตร) วางหลักดัง 
ภาพ 
4. รายชือ่ผูเขารับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 

วิธีดําเนินการทดสอบ  ผูรับการทดสอบยืนที่จดุเริ่ม (1) เมื่อไดรับสัญญาณ “เริ่ม” 
ใหว่ิงออมหลักกลาง (2) โดยลําตัวดานขวาอยูชดิหลัก ตรง 
ไปหลักที่ (3) ใหลําตัวดานซายอยูชดิหลัก และออมหลักที่ 
(4) ใหลําตัวดานซายอยูชดิหลักเชนเดยีวกัน ว่ิง ตรงไป 
หลักกลาง (2) ใหดานขวาอยูชิดหลักว่ิงตรงไปหลักที่ (5) 
ออมทางซายมอื และว่ิงตรงไปที่หลักที่ (1) ว่ิงเปนเลข 8 
เชนนี้ 3 รอบติดตอกัน 

กฎการทดสอบ  ในขณะวิ่งหามแตะตองหลักหรอื ถูกหลักทีต่ั้งไว ถาถูก 
หลักถอืวาฟาลว ตองทําการทดสอบใหม 

การใหคะแนน  จับเวลาตั้งแตไดรับสัญญาณเริ่มจนกระทั่งกลับมาถึงจุด 
เดิมในรอบที่ 3 บันทึกเวลาที่ไดเปนวินาที (ทศนยิม 2 
ตําแหนง) 

4.8 เมตร 

3 เมตร
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5. วิ่ง 50 เมตร (50-Meter Dash) 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดความเร็วในการเคลือ่นไหว 
อุปกรณ  1. นกหวีด 

2. นาฬิกาจับเวลา 
3. ลูว่ิงยาวไมนอยกวา 50 เมตร มีเสนเริ่ม และเสนชยั 
4. ธงหรอื ปายสัญญาณ 
5. ริบบิ้นหรอื เสนชยั 
6. เทปวัดระยะ 
7. รายชือ่ผูเขารับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 

วิธีดําเนินการทดสอบ  ผูรับการทดสอบยืนอยูหลังเสนเริ่ม เมือ่ไดรับสัญญาณ 
นกหวีดใหออกวิ่งใหเร็วที่สดุจนผานเสนชยัใหทดสอบ 1 
ครั้ง 

การใหคะแนน  บันทึกเวลาที่ไดเปนวินาที (ทศนยิม 2 ตําแหนง) 

50 เมตร 

เสนชัย  เสนเริ่ม
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6. การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง (Wall Pass) 

วัตถุประสงค  เพื่อวัดการประสานสัมพันธ 
อุปกรณ  1. ลูกบาสเกตบอล 

2. นาฬิกาจับเวลา 
3. ฝาผนังหรอื กําแพงเรียบ ขดีเสนเริม่ใหขนาน และ 
หางจากฝาผนัง 2.7 เมตร 
4. รายชือ่ผูเขารับการทดสอบ และใบบันทึกคะแนน 

วิธีดําเนินการทดสอบ  ใหผูรับการทดสอบยืนหลังเสนเริม่ซึ่งอยูหางจากผนัง 2.7 
เมตร มือถือลูกบาสเกตบอล เมื่อไดรับสัญญาณ “เริ่ม” ให 
สงลูกกระทบฝาผนังดวยวิธีใดก็ได ทําใหไดมากครั้งที่สดุ 
ภายในเวลา 15 วินาที โดยเทาไมล้ําเสน 

กฎการทดสอบ  1. ถาลูกหลดุจากมือหรอื กระดอนไปทีอ่ื่นหรอื ตองเขาไป 
เก็บลูกใกลกวาระยะ 2.7 เมตร จะตองถือลูกกลับมาเริ่มตน 
ที่เสนเริ่มกอน แลวจึงสงบอลกระทบฝาผนังตอ 
2. ขณะที่ทําการทดสอบหามเหยยีบหรอื ล้ําเสนเริ่ม 

การใหคะแนน  บันทึกคะแนนเปนจํานวนครั้งที่ถูกตองที่สดุในเวลา 15 
วินาที 

2.7 เมตร 

ฝาผนัง 

เสนเริ่ม 

ลูกบอล
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ภาคผนวก ข 
แบบบันทึกสมรรถภาพกลไก
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ใบบันทึกสมรรถภาพกลไกของนักเรียนชวงช้ันท่ี 3 
ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

ชื่อ....................................................นามสกุล..................................................เพศ....................... 

ชั้นมธัยมศึกษาปที่.................โรงเรียน......................................................อําเภอ........................... 

ผลการทดสอบสมรรถภาพกลไก 

ลงชื่อผูบันทึก.......................................................ผูบันทึก 
วันที่.............เดือน.................................พ.ศ................ 

ลงชื่อผูบันทึก................................................ผูชวยบันทึก 
วันที่.............เดือน.................................พ.ศ................ 

ผลการทดสอบ 
ลําดับ  รายการทดสอบ  คร้ังที่

1 
ครั้งที่
2 

คร้ังที่
3 

หนวย  หมายเหตุ 

1  ยืนกระโดดไกล  เซนติเมตร 
2  ยืนนกกระสา  วินาที 
3  การจับไมบรรทัดตก  เซนติเมตร 

ลําดับ  รายการทดสอบ  ผลการทดสอบ  หนวย  หมายเหตุ 

4  วิ่งซิกแซก  วินาที 
5  วิ่ง 50 เมตร  วินาที 
6  การสงลูกบอลกระทบฝาผนัง  คร้ัง
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ภาคผนวก ค 
คะแนนดิบ และคะแนนที
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ตาราง 49 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
นักเรียนชาย จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก ยนืกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทดั- 
ตก ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

204.00 
199.00 
201.00 
204.00 
173.00 
211.00 
203.00 
200.00 
194.00 
198.00 
170.00 
116.00 
150.00 
200.00 
225.00 
225.00 
170.00 
200.00 
220.00 
227.00 
178.00 
194.00 
175.00 
142.00 
150.00 

56 
54 
54 
56 
43 
59 
55 
54 
51 
53 
41 
18 
33 
54 
65 
65 
41 
54 
63 
66 
45 
51 
43 
29 
33 

2.52 
2.75 
2.32 
4.00 
4.63 
3.63 
2.69 
3.98 
2.59 
2.18 
3.50 
2.46 
5.47 
2.97 
4.94 
2.46 
3.01 
3.55 
5.38 
3.06 
2.99 
4.38 
2.22 
2.59 
3.48 

42 
44 
40 
58 
65 
54 
44 
58 
43 
38 
52 
41 
74 
47 
68 
41 
47 
53 
73 
48 
47 
62 
39 
43 
52 

14.00 
14.66 
11.66 
15.33 
10.66 
11.00 
15.66 
17.00 
25.00 
13.33 
13.66 
15.33 
13.50 
10.00 
9.83 
20.66 
13.33 
13.16 
11.00 
13.66 
9.33 
13.56 
14.16 
18.00 
15.83 

52 
51 
57 
49 
59 
58 
49 
46 
30 
53 
53 
49 
53 
60 
60 
39 
53 
54 
58 
53 
61 
53 
52 
44 
48
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ตาราง 49 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

182.00 
190.00 
199.00 
178.00 
199.00 
186.00 
210.00 
175.00 
189.00 
180.00 
175.00 
201.00 
188.00 
191.00 
201.00 
170.00 
190.00 
204.00 
199.00 
201.00 
204.00 
173.00 
211.00 
203.00 
200.00 
194.00 
198.00 

46 
50 
54 
45 
54 
48 
58 
43 
49 
46 
43 
54 
49 
50 
54 
41 
50 
56 
54 
54 
56 
43 
59 
55 
54 
51 
53 

2.78 
2.83 
2.69 
2.63 
2.28 
2.62 
3.01 
5.19 
3.44 
2.92 
3.80 
2.09 
2.54 
2.60 
2.64 
2.58 
3.81 
2.52 
2.75 
2.32 
4.00 
4.63 
3.63 
2.69 
3.98 
2.59 
2.18 

45 
45 
44 
43 
39 
43 
47 
71 
52 
46 
56 
37 
42 
43 
43 
42 
56 
42 
44 
40 
58 
65 
54 
44 
58 
43 
38 

11.73 
9.83 
14.10 
20.33 
12.63 
18.00 
34.00 
21.90 
20.16 
17.43 
13.16 
36.50 
10.33 
15.16 
15.33 
16.33 
13.33 
14.00 
14.66 
11.66 
15.33 
10.66 
11.00 
15.66 
17.00 
25.00 
13.33 

56 
60 
52 
39 
55 
44 
12 
36 
40 
45 
54 
7 
59 
50 
49 
47 
53 
52 
51 
57 
49 
59 
58 
49 
46 
30 
53
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ตาราง 49 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

170.00 
116.00 
150.00 
200.00 
225.00 
225.00 
170.00 
200.00 
220.00 
227.00 
178.00 
194.00 

41 
18 
33 
54 
65 
65 
41 
54 
63 
66 
45 
51 

3.50 
2.46 
5.47 
2.97 
4.94 
2.46 
3.01 
3.55 
5.38 
3.06 
2.99 
4.38 

52 
41 
74 
47 
68 
41 
47 
53 
73 
48 
47 
62 

13.66 
15.33 
13.50 
10.00 
9.83 
20.66 
13.33 
13.16 
11.00 
13.66 
9.33 
13.56 

53 
49 
53 
60 
60 
39 
53 
54 
58 
53 
61 
53
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ตาราง 50 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
นักเรียนชาย จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระ- 
ทบฝาผนัง ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

24.13 
23.80 
23.59 
23.79 
23.43 
26.32 
22.53 
25.71 
23.30 
22.82 
25.46 
28.85 
25.02 
24.20 
22.82 
22.72 
24.93 
27.41 
22.14 
24.84 
24.99 
25.65 
26.39 
27.63 
28.69 

52 
54 
55 
54 
56 
40 
61 
43 
57 
59 
44 
26 
47 
52 
59 
60 
47 
34 
63 
48 
47 
43 
39 
32 
26 

8.70 
8.38 
8.56 
9.54 
9.15 
8.21 
8.73 
8.73 
8.73 
9.13 
9.48 
11.24 
9.42 
8.11 
7.70 
8.24 
8.31 
8.33 
7.02 
7.98 
8.09 
8.56 
10.15 
10.61 
10.72 

50 
54 
52 
40 
45 
56 
50 
50 
50 
45 
41 
19 
41 
57 
62 
56 
55 
55 
71 
59 
58 
52 
32 
27 
25 

9.00 
8.00 
14.00 
12.00 
10.00 
12.00 
8.00 
10.00 
8.00 
8.00 
9.00 
6.00 
8.00 
10.00 
11.00 
11.00 
1.00 
10.00 
13.00 
14.00 
7.00 
8.00 
6.00 
5.00 
5.00 

49 
46 
67 
60 
53 
60 
46 
53 
46 
46 
49 
38 
46 
53 
56 
56 
20 
53 
64 
67 
42 
46 
38 
35 
35



88 

ตาราง 50 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

23.58 
28.87 
23.37 
25.55 
23.60 
21.74 
25.42 
25.13 
22.13 
22.77 
24.42 
24.67 
23.60 
23.91 
21.71 
23.89 
21.83 
24.13 
23.80 
23.59 
23.79 
23.43 
26.32 
22.53 
25.71 
23.30 
22.82 

55 
25 
56 
44 
55 
65 
45 
46 
63 
59 
50 
49 
55 
53 
65 
53 
65 
52 
54 
55 
54 
56 
40 
61 
43 
57 
59 

8.39 
8.43 
8.38 
9.29 
8.34 
8.03 
8.44 
9.05 
8.44 
7.99 
8.60 
9.57 
7.90 
8.85 
8.99 
8.89 
7.86 
8.70 
8.38 
8.56 
9.54 
9.15 
8.21 
8.73 
8.73 
8.73 
9.13 

54 
53 
54 
43 
55 
58 
53 
46 
53 
59 
51 
40 
60 
48 
47 
48 
60 
50 
54 
52 
40 
45 
56 
50 
50 
50 
45 

10.00 
10.00 
12.00 
12.00 
4.00 
11.00 
11.00 
9.00 
7.00 
11.00 
11.00 
5.00 
11.00 
10.00 
9.00 
6.00 
10.00 
9.00 
8.00 
14.00 
12.00 
10.00 
12.00 
8.00 
10.00 
8.00 
8.00 

53 
53 
60 
60 
31 
56 
56 
49 
42 
56 
56 
35 
56 
53 
49 
38 
53 
49 
46 
67 
60 
53 
60 
46 
53 
46 
46
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ตารางที่ 50 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

25.46 
28.85 
25.02 
24.20 
22.82 
22.72 
24.93 
27.41 
22.14 
24.84 
24.99 
24.28 

44 
26 
47 
52 
59 
60 
47 
34 
63 
48 
47 
51 

9.48 
11.24 
9.42 
8.11 
7.70 
8.24 
8.31 
8.33 
7.02 
7.98 
8.09 
8.56 

41 
19 
41 
57 
62 
56 
55 
55 
71 
59 
58 
52 

9.00 
6.00 
8.00 
10.00 
11.00 
11.00 
1.00 
10.00 
13.00 
14.00 
7.00 
8.00 

49 
38 
46 
53 
56 
56 
20 
53 
64 
67 
42 
46
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ตาราง 51 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
นักเรียนหญิง จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก ยืนกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทดั- 
ตก ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

185.00 
172.00 
175.00 
140.00 
185.00 
130.00 
137.00 
112.00 
141.00 
165.00 
145.00 
150.00 
149.00 
157.00 
140.00 
170.00 
152.00 
185.00 
172.00 
175.00 
140.00 
185.00 
130.00 
137.00 
112.00 

66 
60 
61 
43 
66 
38 
42 
29 
44 
56 
46 
48 
48 
52 
43 
59 
49 
66 
60 
61 
43 
66 
38 
42 
29 

3.45 
3.32 
3.15 
2.85 
1.77 
2.27 
3.24 
2.36 
5.00 
2.74 
3.61 
3.20 
5.31 
4.00 
3.45 
3.31 
2.52 
3.45 
3.32 
3.15 
2.85 
1.77 
2.27 
3.24 
2.36 

52 
51 
49 
45 
33 
39 
50 
40 
70 
44 
54 
49 
73 
58 
52 
51 
42 
52 
51 
49 
45 
33 
39 
50 
40 

17.33 
21.00 
12.33 
24.83 
14.33 
24.66 
15.33 
15.66 
17.83 
18.16 
12.66 
18.16 
22.33 
16.66 
16.16 
23.50 
18.83 
17.33 
21.00 
12.33 
24.83 
14.33 
24.66 
15.33 
15.66 

52 
42 
65 
32 
60 
33 
57 
56 
51 
50 
64 
50 
39 
54 
55 
36 
48 
52 
42 
65 
32 
60 
33 
57 
56
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ตาราง 51 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

141.00 
165.00 
145.00 
150.00 
149.00 
157.00 
140.00 
170.00 
152.00 
185.00 
172.00 
175.00 
140.00 
185.00 
130.00 
137.00 
112.00 
141.00 
165.00 
145.00 
150.00 
149.00 
157.00 
140.00 
170.00 
152.00 
185.00 

44 
56 
46 
48 
48 
52 
43 
59 
49 
66 
60 
61 
43 
66 
38 
42 
29 
44 
56 
46 
48 
48 
52 
43 
59 
49 
66 

5.00 
2.74 
3.61 
3.20 
5.31 
4.00 
3.45 
3.31 
2.52 
3.45 
3.32 
3.15 
2.85 
1.77 
2.27 
3.24 
2.36 
5.00 
2.74 
3.61 
3.20 
5.31 
4.00 
3.45 
3.31 
2.52 
3.45 

70 
44 
54 
49 
73 
58 
52 
51 
42 
52 
51 
49 
45 
33 
39 
50 
40 
70 
44 
54 
49 
73 
58 
52 
51 
42 
52 

17.83 
18.16 
12.66 
18.16 
22.33 
16.66 
16.16 
23.50 
18.83 
17.33 
21.00 
12.33 
24.83 
14.33 
24.66 
15.33 
15.66 
17.83 
18.16 
12.66 
18.16 
22.33 
16.66 
16.16 
23.50 
18.83 
17.33 

51 
50 
64 
50 
39 
54 
55 
36 
48 
52 
42 
65 
32 
60 
33 
57 
56 
51 
50 
64 
50 
39 
54 
55 
36 
48 
52
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ตาราง 51 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

172.00 
175.00 
140.00 
185.00 
130.00 
137.00 
112.00 
141.00 
165.00 
145.00 
150.00 
149.00 

60 
61 
43 
66 
38 
42 
29 
44 
56 
46 
48 
48 

3.32 
3.15 
2.85 
1.77 
2.27 
3.24 
2.36 
5.00 
2.74 
3.61 
3.20 
5.31 

51 
49 
45 
33 
39 
50 
40 
70 
44 
54 
49 
73 

21.00 
12.33 
24.83 
14.33 
24.66 
15.33 
15.66 
17.83 
18.16 
12.66 
18.16 
22.33 

42 
65 
32 
60 
33 
57 
56 
51 
50 
64 
50 
39
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ตาราง 52 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
นักเรียนหญิง จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอกระทบ- 
ฝาผนัง ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

24.81 
24.38 
30.12 
29.56 
25.40 
26.87 
28.75 
31.52 
30.21 
28.04 
29.99 
25.10 
35.22 
25.60 
26.06 
25.99 
28.10 
24.81 
24.38 
30.12 
29.56 
25.40 
26.87 
28.75 
31.52 

61 
63 
43 
45 
59 
54 
48 
38 
43 
50 
43 
60 
25 
59 
57 
57 
50 
61 
63 
43 
45 
59 
54 
48 
38 

8.27 
8.88 
10.06 
9.77 
8.06 
9.99 
9.24 
11.20 
10.08 
9.59 
11.74 
9.96 
11.01 
11.53 
9.31 
9.88 
10.52 
8.27 
8.88 
10.06 
9.77 
8.06 
9.99 
9.24 
11.20 

66 
60 
49 
51 
68 
49 
57 
37 
48 
53 
32 
50 
39 
34 
56 
50 
44 
66 
60 
49 
51 
68 
49 
57 
37 

11.00 
6.00 
7.00 
2.00 
6.00 
6.00 
1.00 
11.00 
2.00 
3.00 
7.00 
8.00 
5.00 
2.00 
5.00 
2.00 
3.00 
11.00 
6.00 
7.00 
2.00 
6.00 
6.00 
1.00 
11.00 

69 
52 
56 
39 
52 
52 
36 
69 
39 
43 
56 
59 
49 
39 
49 
39 
43 
69 
52 
56 
39 
52 
52 
36 
69
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ตาราง 52 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

30.21 
28.04 
29.99 
25.10 
35.22 
25.60 
26.06 
25.99 
28.10 
24.81 
24.38 
30.12 
29.56 
25.40 
26.87 
28.75 
31.52 
30.21 
28.04 
29.99 
25.10 
35.22 
25.60 
26.06 
25.99 
28.10 
24.81 

43 
50 
43 
60 
25 
59 
57 
57 
50 
61 
63 
43 
45 
59 
54 
48 
38 
43 
50 
43 
60 
25 
59 
57 
57 
50 
61 

10.08 
9.59 
11.74 
9.96 
11.01 
11.53 
9.31 
9.88 
10.52 
8.27 
8.88 
10.06 
9.77 
8.06 
9.99 
9.24 
11.20 
10.08 
9.59 
11.74 
9.96 
11.01 
11.53 
9.31 
9.88 
10.52 
8.27 

48 
53 
32 
50 
39 
34 
56 
50 
44 
66 
60 
49 
51 
68 
49 
57 
37 
48 
53 
32 
50 
39 
34 
56 
50 
44 
66 

2.00 
3.00 
7.00 
8.00 
5.00 
2.00 
5.00 
2.00 
3.00 
11.00 
6.00 
7.00 
2.00 
6.00 
6.00 
1.00 
11.00 
2.00 
3.00 
7.00 
8.00 
5.00 
2.00 
5.00 
2.00 
3.00 
11.00 

39 
43 
56 
59 
49 
39 
49 
39 
43 
69 
52 
56 
39 
52 
52 
36 
69 
39 
43 
56 
59 
49 
39 
49 
39 
43 
69
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ตาราง 52 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

24.38 
30.12 
29.56 
25.40 
26.87 
28.75 
31.52 
30.21 
28.04 
29.99 
25.10 
35.22 

63 
43 
45 
59 
54 
48 
38 
43 
50 
43 
60 
25 

8.88 
10.06 
9.77 
8.06 
9.99 
9.24 
11.20 
10.08 
9.59 
11.74 
9.96 
11.01 

60 
49 
51 
68 
49 
57 
37 
48 
53 
32 
50 
39 

6.00 
7.00 
2.00 
6.00 
6.00 
1.00 
11.00 
2.00 
3.00 
7.00 
8.00 
5.00 

52 
56 
39 
52 
52 
36 
69 
39 
43 
56 
59 
49
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ตาราง 53 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
นักเรียนชาย จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก ยนืกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทดัตก 
ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

183.00 
184.00 
197.00 
172.00 
197.00 
215.00 
185.00 
186.00 
220.00 
200.00 
235.00 
190.00 
190.00 
215.00 
190.00 
210.00 
200.00 
220.00 
215.00 
210.00 
120.00 
180.00 
200.00 
195.00 
192.00 

44 
45 
51 
39 
51 
59 
45 
46 
61 
52 
68 
47 
47 
59 
47 
57 
52 
61 
59 
57 
16 
43 
52 
50 
48 

3.37 
2.39 
3.35 
2.58 
2.88 
3.72 
1.68 
2.34 
2.75 
2.18 
2.13 
1.89 
2.60 
2.47 
4.03 
4.09 
3.06 
1.67 
2.69 
1.61 
2.27 
3.13 
3.19 
4.16 
3.74 

60 
46 
59 
49 
53 
64 
36 
45 
51 
43 
43 
39 
49 
47 
69 
69 
55 
36 
50 
35 
45 
56 
57 
70 
65 

31.03 
20.30 
20.16 
17.46 
16.90 
17.16 
20.83 
16.66 
21.66 
19.33 
20.33 
17.00 
16.16 
25.66 
14.83 
22.16 
17.83 
18.33 
12.66 
9.16 
20.33 
9.66 
16.50 
15.33 
22.85 

26 
47 
47 
52 
53 
53 
46 
54 
44 
48 
47 
53 
55 
36 
57 
43 
51 
50 
61 
68 
47 
67 
54 
56 
42
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ตาราง 53 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

193.00 
197.00 
191.00 
201.00 
232.00 
171.00 
160.00 
173.00 
160.00 
205.00 
190.00 
184.00 
180.00 
210.00 
195.00 
184.00 
210.00 
245.00 
183.00 
184.00 
197.00 
172.00 
197.00 
215.00 
185.00 
186.00 
220.00 

49 
51 
48 
52 
67 
39 
34 
40 
34 
54 
47 
45 
43 
57 
50 
45 
57 
72 
44 
45 
51 
39 
51 
59 
45 
46 
61 

2.05 
2.09 
1.69 
3.74 
1.83 
3.51 
2.75 
4.20 
1.93 
2.59 
2.59 
2.03 
2.65 
1.90 
2.37 
2.63 
2.05 
2.53 
3.37 
2.39 
3.35 
2.58 
2.88 
3.72 
1.68 
2.34 
2.75 

42 
42 
37 
65 
38 
62 
51 
71 
40 
49 
49 
41 
50 
39 
46 
49 
42 
48 
60 
46 
59 
49 
53 
64 
36 
45 
51 

23.66 
17.50 
17.00 
30.50 
21.50 
18.83 
22.83 
13.83 
18.16 
14.66 
13.16 
16.50 
9.33 
9.33 
31.66 
28.16 
11.50 
12.33 
31.03 
20.30 
20.16 
17.46 
16.90 
17.16 
20.83 
16.66 
21.66 

40 
52 
53 
27 
44 
49 
42 
59 
51 
58 
60 
54 
68 
68 
25 
31 
64 
62 
26 
47 
47 
52 
53 
53 
46 
54 
44
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ตาราง 53 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

200.00 
235.00 
190.00 
190.00 
215.00 
190.00 
210.00 
200.00 
220.00 
215.00 
210.00 
120.00 

52 
68 
47 
47 
59 
47 
57 
52 
61 
59 
57 
16 

2.18 
2.13 
1.89 
2.60 
2.47 
4.03 
4.09 
3.06 
1.67 
2.69 
1.61 
2.27 

43 
43 
39 
49 
47 
69 
69 
55 
36 
50 
35 
45 

19.33 
20.33 
17.00 
16.16 
25.66 
14.83 
22.16 
17.83 
18.33 
12.66 
9.16 
20.33 

48 
47 
53 
55 
36 
57 
43 
51 
50 
61 
68 
47



99 

ตาราง 54 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
นักเรียนชาย จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระ- 
ทบฝาผนัง ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

การวิ่งซิกแซก  วิ่ง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

22.83 
23.29 
24.91 
24.05 
23.29 
23.59 
25.50 
25.87 
26.25 
25.23 
28.50 
20.80 
24.09 
24.95 
24.00 
26.80 
27.34 
26.74 
25.44 
24.37 
26.79 
26.59 
24.23 
25.41 
24.60 

62 
60 
51 
55 
60 
58 
48 
46 
44 
49 
32 
73 
55 
51 
56 
41 
38 
41 
48 
54 
41 
42 
55 
48 
53 

8.46 
9.62 
8.30 
9.18 
9.49 
7.87 
8.38 
8.50 
7.58 
8.62 
7.62 
9.36 
8.91 
8.76 
8.95 
8.20 
9.05 
7.78 
8.12 
7.66 
9.02 
8.19 
8.79 
8.45 
9.43 

53 
34 
55 
41 
37 
62 
54 
52 
67 
50 
66 
39 
46 
48 
45 
57 
43 
64 
58 
66 
44 
57 
48 
53 
37 

8.00 
1.00 
12.00 
7.00 
10.00 
12.00 
11.00 
11.00 
11.00 
11.00 
12.00 
9.00 
9.00 
13.00 
11.00 
11.00 
12.00 
12.00 
11.00 
14.00 
5.00 
8.00 
6.00 
7.00 
8.00 

43 
16 
59 
39 
51 
59 
55 
55 
55 
55 
59 
47 
47 
63 
55 
55 
59 
59 
55 
67 
32 
43 
35 
39 
43



100 

ตาราง 54 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

24.74 
26.27 
26.03 
25.74 
27.34 
24.40 
25.46 
23.01 
24.14 
25.00 
29.84 
26.27 
26.46 
24.09 
26.00 
28.22 
21.20 
20.20 
22.83 
23.29 
24.91 
24.05 
23.29 
23.59 
25.50 
25.87 
26.25 

52 
44 
45 
46 
38 
54 
48 
61 
55 
50 
24 
44 
43 
55 
45 
33 
71 
76 
62 
60 
51 
55 
60 
58 
48 
46 
44 

8.49 
8.68 
8.45 
9.46 
9.29 
10.50 
9.76 
8.89 
9.11 
9.26 
8.52 
8.79 
8.42 
7.65 
8.97 
8.59 
8.08 
8.22 
8.46 
9.62 
8.30 
9.18 
9.49 
7.87 
8.38 
8.50 
7.58 

52 
49 
53 
37 
40 
20 
32 
46 
43 
40 
52 
48 
53 
66 
45 
51 
59 
57 
53 
34 
55 
41 
37 
62 
54 
52 
67 

10.00 
10.00 
9.00 
8.00 
12.00 
10.00 
8.00 
9.00 
7.00 
10.00 
8.00 
12.00 
7.00 
11.00 
9.00 
8.00 
11.00 
10.00 
8.00 
1.00 
12.00 
7.00 
10.00 
12.00 
11.00 
11.00 
11.00 

51 
51 
47 
43 
59 
51 
43 
47 
39 
51 
43 
59 
39 
55 
47 
43 
55 
51 
43 
16 
59 
39 
51 
59 
55 
55 
55
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ตาราง 54 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

25.23 
28.50 
20.80 
24.09 
24.95 
24.00 
26.80 
27.34 
26.74 
25.44 
24.37 
26.79 

49 
32 
73 
55 
51 
56 
41 
38 
41 
48 
54 
41 

8.62 
7.62 
9.36 
8.91 
8.76 
8.95 
8.20 
9.05 
7.78 
8.12 
7.66 
9.02 

50 
66 
39 
46 
48 
45 
57 
43 
64 
58 
66 
44 

11.00 
12.00 
9.00 
9.00 
13.00 
11.00 
11.00 
12.00 
12.00 
11.00 
14.00 
5.00 

55 
59 
47 
47 
63 
55 
55 
59 
59 
55 
67 
32
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ตาราง 55 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
นักเรียนหญิง จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก ยืนกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทัด- 
ตก ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

157.00 
140.00 
180.00 
165.00 
138.00 
134.00 
172.00 
140.00 
162.00 
180.00 
168.00 
189.00 
145.00 
160.00 
140.00 
190.00 
161.00 
144.00 
162.00 
140.00 
175.00 
160.00 
133.00 
138.00 
120.00 

51 
42 
63 
55 
41 
39 
59 
42 
53 
63 
56 
68 
44 
52 
42 
68 
53 
44 
53 
42 
60 
52 
38 
41 
31 

2.31 
2.10 
1.83 
3.92 
2.91 
2.21 
2.78 
1.94 
2.87 
2.33 
3.03 
2.23 
1.54 
2.12 
1.27 
2.41 
3.23 
2.59 
2.25 
2.68 
3.37 
2.95 
2.72 
3.58 
3.19 

46 
42 
38 
73 
56 
44 
54 
40 
55 
46 
58 
45 
33 
43 
29 
48 
61 
51 
45 
52 
64 
57 
53 
67 
61 

31.16 
6.16 
11.83 
16.66 
17.50 
21.66 
13.66 
21.00 
12.66 
18.66 
21.16 
21.50 
8.33 
17.33 
16.16 
16.33 
19.50 
16.33 
20.66 
19.83 
13.16 
16.16 
18.50 
17.33 
12.16 

23 
72 
61 
51 
50 
42 
57 
43 
59 
47 
43 
42 
67 
50 
52 
52 
46 
52 
44 
45 
58 
52 
48 
50 
60
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ตาราง 55 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

125.00 
157.00 
140.00 
180.00 
165.00 
138.00 
134.00 
172.00 
140.00 
162.00 
180.00 
168.00 
189.00 
145.00 
160.00 
140.00 
190.00 
161.00 
144.00 
162.00 
140.00 
175.00 
160.00 
133.00 
138.00 
120.00 
125.00 

34 
51 
42 
63 
55 
41 
39 
59 
42 
53 
63 
56 
68 
44 
52 
42 
68 
53 
44 
53 
42 
60 
52 
38 
41 
31 
34 

2.46 
2.31 
2.10 
1.83 
3.92 
2.91 
2.21 
2.78 
1.94 
2.87 
2.33 
3.03 
2.23 
1.54 
2.12 
1.27 
2.41 
3.23 
2.59 
2.25 
2.68 
3.37 
2.95 
2.72 
3.58 
3.19 
2.46 

48 
46 
42 
38 
73 
56 
44 
54 
40 
55 
46 
58 
45 
33 
43 
29 
48 
61 
51 
45 
52 
64 
57 
53 
67 
61 
48 

23.00 
31.16 
6.16 
11.83 
16.66 
17.50 
21.66 
13.66 
21.00 
12.66 
18.66 
21.16 
21.50 
8.33 
17.33 
16.16 
16.33 
19.50 
16.33 
20.66 
19.83 
13.16 
16.16 
18.50 
17.33 
12.16 
23.00 

39 
23 
72 
61 
51 
50 
42 
57 
43 
59 
47 
43 
42 
67 
50 
52 
52 
46 
52 
44 
45 
58 
52 
48 
50 
60 
39
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ตาราง 55 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

157.00 
140.00 
180.00 
165.00 
138.00 
134.00 
172.00 
140.00 
162.00 
180.00 
168.00 
189.00 

51 
42 
63 
55 
41 
39 
59 
42 
53 
63 
56 
68 

2.31 
2.10 
1.83 
3.92 
2.91 
2.21 
2.78 
1.94 
2.87 
2.33 
3.03 
2.23 

46 
42 
38 
73 
56 
44 
54 
40 
55 
46 
58 
45 

31.16 
6.16 
11.83 
16.66 
17.50 
21.66 
13.66 
21.00 
12.66 
18.66 
21.16 
21.50 

23 
72 
61 
51 
50 
42 
57 
43 
59 
47 
43 
42



105 

ตาราง 56 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
นักเรียนหญิง จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอกระทบ- 
ฝาผนัง ในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

การวิ่งซิกแซก  วิ่ง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

30.09 
26.37 
22.00 
28.51 
26.10 
29.20 
25.51 
28.76 
27.71 
24.36 
28.67 
28.48 
30.17 
27.06 
28.31 
27.36 
24.78 
26.85 
26.38 
27.43 
26.16 
25.91 
30.30 
28.91 
26.95 

36 
55 
77 
44 
56 
40 
59 
43 
48 
65 
43 
44 
35 
51 
45 
50 
63 
52 
55 
49 
56 
57 
35 
42 
52 

9.91 
12.21 
8.96 
9.06 
9.39 
11.01 
9.13 
12.36 
9.42 
9.56 
9.49 
9.11 
13.62 
8.58 
12.61 
8.82 
10.11 
9.94 
10.76 
10.74 
9.94 
9.66 
11.42 
11.78 
9.31 

52 
35 
60 
59 
57 
44 
59 
33 
56 
55 
56 
59 
24 
63 
32 
61 
51 
52 
46 
46 
52 
54 
41 
38 
57 

4.00 
3.00 
9.00 
5.00 
3.00 
3.00 
8.00 
5.00 
4.00 
9.00 
7.00 
7.00 
4.00 
5.00 
4.00 
11.00 
8.00 
8.00 
6.00 
5.00 
9.00 
5.00 
3.00 
2.00 
3.00 

44 
39 
65 
48 
39 
39 
60 
48 
44 
65 
56 
56 
44 
48 
44 
73 
60 
60 
52 
48 
65 
48 
39 
35 
39
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ตาราง 56 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

28.37 
30.09 
26.37 
22.00 
28.51 
26.10 
29.20 
25.51 
28.76 
27.71 
24.36 
28.67 
28.48 
30.17 
27.06 
28.31 
27.36 
24.78 
26.85 
26.38 
27.43 
26.16 
25.91 
30.30 
28.91 
26.95 
28.37 

45 
36 
55 
77 
44 
56 
40 
59 
43 
48 
65 
43 
44 
35 
51 
45 
50 
63 
52 
55 
49 
56 
57 
35 
42 
52 
45 

10.79 
9.91 
12.21 
8.96 
9.06 
9.39 
11.01 
9.13 
12.36 
9.42 
9.56 
9.49 
9.11 
13.62 
8.58 
12.61 
8.82 
10.11 
9.94 
10.76 
10.74 
9.94 
9.66 
11.42 
11.78 
9.31 
10.79 

46 
52 
35 
60 
59 
57 
44 
59 
33 
56 
55 
56 
59 
24 
63 
32 
61 
51 
52 
46 
46 
52 
54 
41 
38 
57 
46 

3.00 
4.00 
3.00 
9.00 
5.00 
3.00 
3.00 
8.00 
5.00 
4.00 
9.00 
7.00 
7.00 
4.00 
5.00 
4.00 
11.00 
8.00 
8.00 
6.00 
5.00 
9.00 
5.00 
3.00 
2.00 
3.00 
3.00 

39 
44 
39 
65 
48 
39 
39 
60 
48 
44 
65 
56 
56 
44 
48 
44 
73 
60 
60 
52 
48 
65 
48 
39 
35 
39 
39
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ตาราง 56 (ตอ) 

การว่ิงซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

30.09 
26.37 
22.00 
28.51 
26.10 
29.20 
25.51 
28.76 
27.71 
24.36 
28.67 
28.48 

36 
55 
77 
44 
56 
40 
59 
43 
48 
65 
43 
44 

9.91 
12.21 
8.96 
9.06 
9.39 
11.01 
9.13 
12.36 
9.42 
9.56 
9.49 
9.11 

52 
35 
60 
59 
57 
44 
59 
33 
56 
55 
56 
59 

4.00 
3.00 
9.00 
5.00 
3.00 
3.00 
8.00 
5.00 
4.00 
9.00 
7.00 
7.00 

44 
39 
65 
48 
39 
39 
60 
48 
44 
65 
56 
56
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ตาราง 57 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
นักเรียนชาย จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก ยนืกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทดั- 
ตก ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

176.00 
215.00 
196.00 
210.00 
235.00 
250.00 
245.00 
212.00 
252.00 
217.00 
199.00 
189.00 
205.00 
218.00 
209.00 
230.00 
183.00 
212.00 
183.00 
201.00 
193.00 
179.00 
187.00 
231.00 
193.00 

35 
53 
44 
51 
62 
69 
67 
51 
70 
54 
45 
41 
48 
54 
50 
60 
38 
51 
38 
46 
43 
36 
40 
60 
43 

2.77 
3.30 
1.56 
2.13 
3.00 
3.10 
1.32 
2.56 
2.13 
1.76 
1.33 
1.32 
3.37 
3.44 
2.44 
1.75 
2.19 
3.45 
4.22 
1.75 
1.32 
3.79 
2.75 
3.37 
1.89 

53 
58 
40 
46 
55 
56 
38 
50 
46 
42 
38 
38 
59 
59 
49 
42 
47 
60 
68 
42 
38 
63 
52 
59 
44 

10.66 
11.50 
22.50 
12.66 
14.00 
11.66 
18.33 
15.66 
15.66 
17.00 
15.66 
18.33 
20.00 
20.66 
18.00 
22.00 
23.00 
25.00 
18.66 
24.00 
19.33 
25.66 
19.66 
20.00 
20.66 

68 
67 
45 
65 
62 
66 
54 
59 
59 
56 
59 
54 
50 
49 
54 
46 
44 
41 
53 
42 
52 
39 
51 
50 
49
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ตาราง 57 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

187.00 
201.00 
188.00 
241.00 
193.00 
217.00 
237.00 
176.00 
215.00 
196.00 
210.00 
235.00 
250.00 
245.00 
212.00 
252.00 
217.00 
199.00 
189.00 
205.00 
218.00 
209.00 
230.00 
183.00 
212.00 
183.00 
201.00 

40 
46 
40 
65 
43 
54 
63 
35 
53 
44 
51 
62 
69 
67 
51 
70 
54 
45 
41 
48 
54 
50 
60 
38 
51 
38 
46 

3.72 
1.28 
2.36 
4.21 
0.98 
1.78 
4.33 
2.77 
3.30 
1.56 
2.13 
3.00 
3.10 
1.32 
2.56 
2.13 
1.76 
1.33 
1.32 
3.37 
3.44 
2.44 
1.75 
2.19 
3.45 
4.22 
1.75 

62 
37 
48 
67 
34 
42 
69 
53 
58 
40 
46 
55 
56 
38 
50 
46 
42 
38 
38 
59 
59 
49 
42 
47 
60 
68 
42 

26.66 
26.00 
27.00 
28.66 
27.00 
30.00 
18.66 
10.66 
11.50 
22.50 
12.66 
14.00 
11.66 
18.33 
15.66 
15.66 
17.00 
15.66 
18.33 
20.00 
20.66 
18.00 
22.00 
23.00 
25.00 
18.66 
24.00 

37 
39 
37 
33 
37 
31 
53 
68 
67 
45 
65 
62 
66 
54 
59 
59 
56 
59 
54 
50 
49 
54 
46 
44 
41 
53 
42
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ตาราง 57 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

193.00 
179.00 
187.00 
231.00 
193.00 
187.00 
201.00 
188.00 
241.00 
193.00 
217.00 
237.00 

43 
36 
40 
60 
43 
40 
46 
40 
65 
43 
54 
63 

1.32 
3.79 
2.75 
3.37 
1.89 
3.72 
1.28 
2.36 
4.21 
0.98 
1.78 
2.52 

38 
63 
52 
59 
44 
62 
37 
48 
67 
34 
42 
50 

19.33 
25.66 
19.66 
20.00 
20.66 
26.66 
26.00 
27.00 
28.66 
27.00 
30.00 
18.66 

52 
39 
51 
50 
49 
37 
39 
37 
33 
37 
31 
53
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ตาราง 58 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมธัยมศึกษาปที่ 3 
นักเรียนชาย จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระ- 
ทบฝาผนัง ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

การวิ่งซิกแซก  วิ่ง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

24.43 
22.87 
22.88 
22.15 
20.20 
21.00 
20.58 
24.56 
22.25 
24.21 
24.00 
23.21 
21.23 
23.27 
23.25 
22.35 
22.83 
22.83 
24.72 
21.43 
24.10 
25.30 
21.33 
21.43 
23.20 

43 
52 
52 
56 
68 
63 
65 
42 
56 
44 
45 
50 
62 
49 
50 
55 
52 
52 
41 
60 
45 
37 
61 
60 
50 

8.93 
8.00 
8.91 
7.15 
7.05 
8.20 
7.65 
8.21 
8.00 
9.21 
8.00 
7.59 
7.55 
7.55 
8.54 
8.00 
8.46 
8.56 
9.46 
7.50 
8.45 
9.30 
7.45 
7.11 
8.76 

39 
53 
39 
65 
66 
50 
58 
50 
53 
35 
53 
59 
59 
59 
45 
53 
46 
44 
31 
60 
46 
34 
61 
66 
42 

7.00 
8.00 
6.00 
7.00 
11.00 
12.00 
13.00 
5.00 
5.00 
13.00 
10.00 
12.00 
14.00 
13.00 
8.00 
6.00 
3.00 
8.00 
3.00 
9.00 
12.00 
4.00 
7.00 
7.00 
13.00 

45 
48 
42 
45 
57 
60 
63 
40 
40 
63 
54 
60 
66 
63 
48 
42 
34 
48 
34 
51 
60 
37 
45 
45 
63
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ตาราง 58 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

24.56 
26.21 
27.11 
26.22 
24.31 
22.34 
21.45 
24.43 
22.87 
22.88 
22.15 
20.20 
21.00 
20.58 
24.56 
22.25 
24.21 
24.00 
23.21 
21.23 
23.27 
23.25 
22.35 
22.83 
22.83 
24.72 
21.43 

42 
32 
27 
32 
43 
55 
60 
43 
52 
52 
56 
68 
63 
65 
42 
56 
44 
45 
50 
62 
49 
50 
55 
52 
52 
41 
60 

9.00 
9.00 
8.21 
8.33 
8.96 
7.59 
7.23 
8.93 
8.00 
8.91 
7.15 
7.05 
8.20 
7.65 
8.21 
8.00 
9.21 
8.00 
7.59 
7.55 
7.55 
8.54 
8.00 
8.46 
8.56 
9.46 
7.50 

38 
38 
50 
48 
39 
59 
64 
39 
53 
39 
65 
66 
50 
58 
50 
53 
35 
53 
59 
59 
59 
45 
53 
46 
44 
31 
60 

11.00 
7.00 
3.00 
13.00 
4.00 
11.00 
9.00 
7.00 
8.00 
6.00 
7.00 
11.00 
12.00 
13.00 
5.00 
5.00 
13.00 
10.00 
12.00 
14.00 
13.00 
8.00 
6.00 
3.00 
8.00 
3.00 
9.00 

57 
45 
34 
63 
37 
57 
51 
45 
48 
42 
45 
57 
60 
63 
40 
40 
63 
54 
60 
66 
63 
48 
42 
34 
48 
34 
51
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ตาราง 58 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

24.10 
25.30 
21.33 
21.43 
23.20 
24.56 
26.21 
27.11 
26.22 
24.31 
22.34 
21.45 

45 
37 
61 
60 
50 
42 
32 
27 
32 
43 
55 
60 

8.45 
9.30 
7.45 
7.11 
8.76 
9.00 
9.00 
8.21 
8.33 
8.96 
7.59 
7.23 

46 
34 
61 
66 
42 
38 
38 
50 
48 
39 
59 
64 

12.00 
4.00 
7.00 
7.00 
13.00 
11.00 
7.00 
3.00 
13.00 
4.00 
11.00 
9.00 

60 
37 
45 
45 
63 
57 
45 
34 
63 
37 
57 
51
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ตาราง 59 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
นักเรียนหญิง จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก ยืนกระโดดไกล ยืนนกกระสา การจับไมบรรทัด- 
ตก ในเขตพืน้ที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

173.00 
156.00 
174.00 
190.00 
170.00 
129.00 
160.00 
171.00 
165.00 
144.00 
130.00 
160.00 
162.00 
145.00 
177.00 
145.00 
138.00 
151.00 
140.00 
173.00 
156.00 
174.00 
190.00 
170.00 
129.00 

59 
49 
60 
69 
57 
33 
51 
58 
54 
42 
34 
51 
53 
42 
61 
42 
38 
46 
39 
59 
49 
60 
69 
57 
33 

2.74 
1.98 
3.45 
3.16 
3.13 
2.13 
3.56 
3.36 
2.86 
1.93 
3.78 
1.83 
1.66 
2.57 
1.95 
2.23 
3.82 
1.85 
1.83 
2.74 
1.98 
3.45 
3.16 
3.13 
2.13 

51 
41 
61 
57 
57 
43 
63 
60 
53 
40 
66 
39 
36 
49 
40 
44 
66 
39 
39 
51 
41 
61 
57 
57 
43 

9.00 
16.66 
11.66 
20.00 
13.33 
21.00 
25.00 
11.00 
20.66 
14.50 
15.00 
16.16 
18.33 
10.66 
12.66 
19.33 
18.33 
15.83 
18.33 
9.00 
16.66 
11.66 
20.00 
13.33 
21.00 

49 
59 
39 
43 
43 
57 
37 
40 
47 
60 
34 
61 
64 
51 
60 
56 
34 
61 
61 
49 
59 
39 
43 
43 
57
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ตาราง 59 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

160.00 
171.00 
165.00 
144.00 
130.00 
160.00 
162.00 
145.00 
177.00 
145.00 
138.00 
151.00 
140.00 
173.00 
156.00 
174.00 
190.00 
170.00 
129.00 
160.00 
171.00 
165.00 
144.00 
130.00 
160.00 
162.00 
145.00 

51 
58 
54 
42 
34 
51 
53 
42 
61 
42 
38 
46 
39 
59 
49 
60 
69 
57 
33 
51 
58 
54 
42 
34 
51 
53 
42 

3.56 
3.36 
2.86 
1.93 
3.78 
1.83 
1.66 
2.57 
1.95 
2.23 
3.82 
1.85 
1.83 
2.74 
1.98 
3.45 
3.16 
3.13 
2.13 
3.56 
3.36 
2.86 
1.93 
3.78 
1.83 
1.66 
2.57 

63 
60 
53 
40 
66 
39 
36 
49 
40 
44 
66 
39 
39 
51 
41 
61 
57 
57 
43 
63 
60 
53 
40 
66 
39 
36 
49 

25.00 
11.00 
20.66 
14.50 
15.00 
16.16 
18.33 
10.66 
12.66 
19.33 
18.33 
15.83 
18.33 
9.00 
16.66 
11.66 
20.00 
13.33 
21.00 
25.00 
11.00 
20.66 
14.50 
15.00 
16.16 
18.33 
10.66 

37 
40 
47 
60 
34 
61 
64 
51 
60 
56 
34 
61 
61 
49 
59 
39 
43 
43 
57 
37 
40 
47 
60 
34 
61 
64 
51
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ตาราง 59 (ตอ) 

ยืนกระโดดไกล  ยืนนกกระสา  การจับไมบรรทัดตก 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(เซนติเมตร)  (วินาที)  (เซนติเมตร) 

53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

177.00 
145.00 
138.00 
151.00 
140.00 
173.00 
156.00 
174.00 
190.00 
170.00 
129.00 
160.00 

61 
42 
38 
46 
39 
59 
49 
60 
69 
57 
33 
51 

1.95 
2.23 
3.82 
1.85 
1.83 
2.74 
1.98 
3.45 
3.16 
2.56 
2.56 
2.55 

40 
44 
66 
39 
39 
51 
41 
61 
57 
49 
49 
49 

12.66 
19.33 
18.33 
15.83 
18.33 
9.00 
16.66 
11.66 
20.00 
13.33 
21.00 
25.00 

60 
56 
34 
61 
61 
49 
59 
39 
43 
43 
57 
37
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ตาราง 60 คะแนนดิบ และคะแนนท ีของสมรรถภาพกลไกนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
นักเรียนหญิง จํานวน 64 คน 3 รายการไดแก การวิ่งซิกแซก วิ่ง 50 เมตร การสงลูกบอลกระ- 
ทบฝาผนังในเขตพื้นที่การศึกษาแพร ปการศึกษา 2551 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 

28.13 
29.77 
25.72 
26.25 
28.27 
29.76 
27.37 
28.32 
27.28 
28.42 
31.57 
30.00 
28.38 
28.82 
26.82 
29.42 
28.48 
30.32 
28.61 
28.13 
29.77 
25.72 
26.25 
28.27 
29.76 

52 
41 
69 
65 
51 
41 
57 
51 
58 
50 
28 
39 
50 
47 
61 
43 
50 
37 
49 
52 
41 
69 
65 
51 
41 

12.01 
12.36 
11.33 
11.02 
9.01 
8.95 
10.21 
11.33 
13.21 
10.01 
13.41 
13.11 
11.22 
9.32 
11.32 
13.26 
8.33 
13.22 
10.22 
12.01 
12.36 
11.33 
11.02 
9.01 
8.95 

44 
42 
49 
51 
64 
64 
56 
49 
37 
57 
36 
37 
50 
62 
49 
36 
68 
37 
56 
44 
42 
49 
51 
64 
64 

8.00 
5.00 
10.00 
11.00 
9.00 
2.00 
6.00 
7.00 
6.00 
4.00 
2.00 
7.00 
7.00 
6.00 
9.00 
3.00 
8.00 
6.00 
7.00 
8.00 
5.00 
10.00 
11.00 
9.00 
2.00 

56 
44 
64 
68 
60 
32 
48 
52 
48 
40 
32 
52 
52 
48 
60 
36 
56 
48 
52 
56 
44 
64 
68 
60 
32
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ตาราง 60 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

27.37 
28.32 
27.28 
28.42 
31.57 
30.00 
28.38 
28.82 
26.82 
29.42 
28.48 
30.32 
28.61 
28.13 
29.77 
25.72 
26.25 
28.27 
29.76 
27.37 
28.32 
27.28 
28.42 
31.57 
30.00 
28.38 
28.82 

57 
51 
58 
50 
28 
39 
50 
47 
61 
43 
50 
37 
49 
52 
41 
69 
65 
51 
41 
57 
51 
58 
50 
28 
39 
50 
47 

10.21 
11.33 
13.21 
10.01 
13.41 
13.11 
11.22 
9.32 
11.32 
13.26 
8.33 
13.22 
10.22 
12.01 
12.36 
11.33 
11.02 
9.01 
8.95 
10.21 
11.33 
13.21 
10.01 
13.41 
13.11 
11.22 
9.32 

56 
49 
37 
57 
36 
37 
50 
62 
49 
36 
68 
37 
56 
44 
42 
49 
51 
64 
64 
56 
49 
37 
57 
36 
37 
50 
62 

6.00 
7.00 
6.00 
4.00 
2.00 
7.00 
7.00 
6.00 
9.00 
3.00 
8.00 
6.00 
7.00 
8.00 
5.00 
10.00 
11.00 
9.00 
2.00 
6.00 
7.00 
6.00 
4.00 
2.00 
7.00 
7.00 
6.00 

48 
52 
48 
40 
32 
52 
52 
48 
60 
36 
56 
48 
52 
56 
44 
64 
68 
60 
32 
48 
52 
48 
40 
32 
52 
52 
48
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ตาราง 60 (ตอ) 

การวิ่งซิกแซก  ว่ิง 50 เมตร  การสงลูกบอล 
กระทบฝาผนัง 

คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที  คะแนนดิบ  คะแนนที 

ลําดับที่ 

(วินาที)  (วินาที)  (ครั้ง) 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 
61 
62 
63 
64 

26.82 
29.42 
28.48 
30.32 
28.61 
28.13 
29.77 
25.72 
26.25 
28.27 
29.76 
27.37 

61 
43 
50 
37 
49 
52 
41 
69 
65 
51 
41 
57 

11.32 
13.26 
8.33 
13.22 
10.22 
12.01 
12.36 
11.33 
11.02 
9.01 
8.95 
10.21 

49 
36 
68 
37 
56 
44 
42 
49 
51 
64 
64 
56 

9.00 
3.00 
8.00 
6.00 
7.00 
8.00 
5.00 
10.00 
11.00 
9.00 
2.00 
6.00 

60 
36 
56 
48 
52 
56 
44 
64 
68 
60 
32 
48
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ประวัติยอผูวิจัย 

ชื่อ ชื่อสกลุ  นายสงศักดิ์ บดัติยา 
วัน เดือน ปเกิด  6 กันยายน พ.ศ. 2527 
สถานที่เกดิ  อําเภอเมอืงแพร จังหวัดแพร 
สถานที่อยูปจจุบัน  1/11 ตรอกศรชีุม ตําบลในเวียง 

อําเภอเมอืงแพร จังหวัดแพร 54000 
ประวัติการศึกษา 

พ.ศ. 2539  ประถมศึกษา 
จากโรงเรียนอนุบาลแพร 
อําเภอเมอืงแพร จังหวัดแพร 

พ.ศ. 2545  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
จากโรงเรียนพิรยิาลัยจังหวัดแพร 
อําเภอเมอืงแพร จังหวัดแพร 

พ.ศ. 2549  การศึกษาบัณฑิต (พลศึกษา) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2551  การศึกษามหาบัณฑิต (พลศึกษา) 
จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
กรุงเทพมหานคร
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