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 The purposes of this research were to study behaviors in applying sport experiences 
to use in their daily life of level 3 and 4 students in Udonthani educational service area in 
academic year 2006 and to compare the level of using those behaviors between students in 
level 3 and 4. The subjects were those 387 students that were selected by using stratified 
random sampling. The instrument for this research was the questionnaire created by the 
researcher. The questionnaire was designed to get the answers concerning with two ways  
of behaviors, individual and social, that those students applied from their sport experiences  
to use in their daily life. The data were then analyzed by frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and t-test.    
 The results were as follows:  
 1.  The average means of behaviors in applying sport experiences to use in daily 
life between level 3 and 4 students in individual way were not significantly different.   
 2.  The average means of behaviors in applying sport experiences to use in daily 
life between level 3 and 4 students in social way were not significantly different.    
 3. The overall average means of behaviors in applying sport experiences to use  
in their daily life between level 3 and 4 students were also not significantly different. 
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��%��"%���4���  
 &���� 9 ก��	
���++3�������� ���ก��+��ก��	
�ก����ก�� �$����$�
ก�
���
 (1) #�
��กE�)�����3�+��  ���#����#$��ก$�����ก��&H�+
"� (2) #�ก��ก��	���!���	�&��%� ")4
����
ก����ก��  �@����ก��������?ก�&ก�����%������@��� (3) ก��ก!�$��#�"�5�����ก����ก�� 
���	
���++&��ก
��6BE�)ก����ก���6ก���
+ ���&���E�ก����ก�� (4) #�$�
กก���%�����#
#�"�5����*�*�)��� �B�	���? ���+6���ก����ก����ก�����)
A����� �B�	���? ���+6���ก�
���ก����ก����%��"%���4��� (5) ���#��
)��ก�	�ก�$�%�"%��I #��*���ก��	
�ก����ก�� (6) ก��#�
�%���%�# ��+6���  ���+��
�  *6#*�  ���?ก�&ก�����%������@��� �@�+
������ �@��
&��ก�+ก�� ����@��+
��
��#�4��I  
 &���� 31 ก!�$���$�ก������#��!���	$�������ก����ก
+ก���%�����#���ก!�ก
+����
ก����ก���6ก���
+����6ก&���E�J��#�

�ก��"��"�# "��	��+���&���#����ก��	
�
ก����ก��J  
 &���� 32 ก!�$�����?ก�$�
ก����&>��B�+6���$�4��B�ก��#ก��	!����������?ก� ����ก% 
�E�ก����ก�� �B�ก��#ก��ก����ก�� 

�)4
�5�� �B�ก��#ก����*����ก�� ����B�ก��#ก��
�6�#��ก�� �)4��)�	��B��$����#�$K�$�4��$��!�����!��ก%�
5#�"�� $�4� �B��
5#�"�� ���#��!���	 
$�������4��"�#���ก;$#��ก!�$��  
 &���� 34 ก!�$���$��B�ก��#ก��ก����ก�� 

�)4
�5�� #�$������)�	��B������3�+�� 
���)
A�� #�"�5�����$�
ก��"��ก�ก���ก����ก�� 

�)4
�5�������������ก
+���)
A��
����5ก�	����
��#�$%�*�"� ก����
+��6���
)��ก� ก��"��"�# "��	��+ ���&���#����     
ก��	
�ก����ก�� 

�)4
�5��  
 &���� 38 ก!�$���$��"%��� ")4
����ก����ก���$�#��B�ก��#ก������!��
ก���� ")4
����
ก����ก�� #��!���	$��������ก��ก!�ก
+����  	
�"

� �6+ ��# $�4� ���ก �@����ก�� 

�)4
�5����  
� ")4
����ก����ก�� &����� �%�����#�����
+��6��@����ก����ก*���� ")4
����ก����ก�� 
&���������%�����#���?ก�&ก�����%�� ����@��� �$���#��@	
�ก����ก����������ก
+�3�+�����
#�"�5��ก����ก�� �%�����#�����
+��6�ก��	
�ก����ก�� ��+6��� ���+��
� ���?ก�*6#*� 
���?ก���ก*� ���?ก���*�*�) �@�+
������ �@��&��ก�+ก�� ����@�+
��
��#�4�����	
�
ก����ก������&�++���$��ก$������ ")4
����ก����ก��  
 &���� 40 �$�#��B�ก��#ก���@����ก��)4
�5�� �@����ก�����
+�6�#��ก�����
+   
"�!�ก�%�&��,,� ����@����ก����*����ก�� ���"%���@����ก�� �)4���!�$������ก!�ก
+����%�����#
��
+��6�ก�	ก��# ���@����ก�� &��ก�+���� ���������&ก���� ��������� ������ ���?ก�*6#*� 



 8 

���������?ก�&ก�����%������@��� ����������?�ก%� ���@����ก�� ������)��E�ก�6��M? ���$�4�
���������?ก�������4����)4
��������������6B�6A�  
 &���� 41 ���?ก�&ก�����%������@���#����7�	
�ก����ก�������
+�����
+$����$�4��6ก
���
+"�#���#)���# ���#�$#���#������#"���ก��E��������@��� 
 )����*+
,,
"� 1+
+��
 ก��	���!���	ก��	
�ก����ก���$�ก
+� ")4
����ก����ก�� ���?ก�         
&ก�����%������@�������@����ก�� �)4���$�#����#$��ก$���������#��%��"
���ก��&H�+
"� #�
ก��&������%�##4�ก
+$�%����������
+����@���	���#��@	
�ก�������ก����������%���4�$�6%�
$��ก$���"�#���#"���ก�� �������������� ")4
���� ).�.+. $#����� 5 ก��+��$�����	
�       
ก����ก�� ���ก!�$��3��������ก��+��$��ก����ก���$#% �+%����
+ก��+��$������&>� 3 ���
+ �4� 
���
+�3�+��N���ก!�$��3���%��ก��� ���
+� ")4
����ก����ก�� ������
+�@����ก�� ���
+
�3�+�� ก!�$��ก����������
+���*�+��������ก����ก���)���ก����������� �4� ก������ 
ก����ก�� ����� ����
A�7��# �&>�ก����#$�%�����$�
ก���	
�ก������ก����ก���$����%�%�#�&>�
ก����������� #�$������ก!�ก
+���� "��"�# "��	��+ ���&���#����ก��	
�ก����ก���6ก&���E�
����& ���B�ก��#ก�� N����+%���ก�&>� 3 ���?ก� �4� �@����ก�� ����� ����
A�7��#�$%�*�"� 
���
+&H�+
"��!�$�
+ก����ก�� 

�)4
�5���&>�E��ก�	 ��� ")4
����ก����ก������@����ก�� 
 
23��
������� ��ก
4��ก����ก����5��65�7��  �8�9��ก��� 2544 

  ��กก�� 
  �)4���$�ก��	
�ก����ก�� 

�)4
�5���&>��&"�#����3�+��ก��	
�ก����ก�� ��
&����� 	��ก!�$��$�
กก�� ��$�
ก��"�ก����ก�� 

�)4
�5�� ����
���
 
  1. �&>�ก����ก���)4�����#�&>���กE�) ��*�"� #6%��������#�&>������+��%ก
+���#
�&>���ก� 
  2. �&>�ก����ก���)4��&��*� ���&��*�*��6ก������
+ก����ก����%����#�E�����
��%�����#ก
� 3���
��##��%���%�#��ก��	
�ก����ก�� 
  3. �%�����#�$������������)
A�����������������"������%��"%���4���"���*���" 3��@4��%�
��������#����#�!��
,����6� ��#��@)
A��"�#7��#*�"� ����"K#"�#�
ก�E�) 
  4. �&>�$�
ก��"����#�3���������4�$�6%��

��������� ���� ���ก��	
�ก���������� 
  5. �&>�$�
ก��"����	
�ก����ก������6ก��&�++ ���+��6#�6กก�6%#�&O�$#�� ��#��@
����+3����ก���������� ���&���+ก��B? 
 �8* &�� 
  $�
ก��"�ก����ก�� 

�)4
�5�� #6%�)
A��������$��&>�#�6��?����#+��B? �&>����� #�
&C,,� #����#�6  ���#����#�&>���� #��
ก�E�)��ก����ก��"%� ���&��ก�+��*�) 	��ก!�$��
	6�$#��N���@4��&>�#�"�5��ก�����������$����������ก���6B�
ก�B��
�)��&�����? �
�"%��&��
 



 9 

 1. �$K��6B�%� ��"���� #����
���"���� &H�+
"�"�"�#$�
ก7��# ��)��)6�7�����
$�4���������"��
+@4� #��6B7��# 	���7��#����%����#�
�)��&�����? 
 2. #����#������������? �DG��� �DG����� �
กก����%� �
กก��� ��� ����
กก��������� 
 3. #����#����
��&>���ก� �����%��
�ก���&������&��������#�	��,ก���$�����������ก�� 
#��
ก������
ก�E�)��ก��	
�ก�� ก���4��������ก���*����3�3��� &�
+��7�ก����� ��7�ก���!����
����$#���#ก
+�@��ก��B? 
 4. #��
ก�����ก��+��ก�� 3���1)������B�"���"�? ��������"�? �
ก��ก����� ก��
�����&C,,� ����
ก����ก���!�����*���" 
 5. �
กก����กก!��
�ก�� ����"�����$�#��6 E�)���+6���กE�)����� 
 6. #�&�����7�E�)��ก�����"���ก��+��3E� #��%����#�&>�������"#�กก�%��&>����+��3E� 
 7. � ���	��&���
"����"�? ��*�"���� E�#��	�����#�&>���� �&>�)��#4���� ���#
������@�
*���"���ก��&ก������++&��*�7�&�"� �
�#�)��#$�ก�
"���?����&>�&��#6  
 8. #�	�"�!���ก��ก����6�
ก�?E������ ���&� �
A�7��# &���)B� ก�9� E�#�&C,,����
��
)��ก�7��#*�"����)
A������������# 
 9. �
ก&�����*�"��������@��� #6%��!�&��3�*�?�������������������#�$��
��# 
 $�
ก��"�ก����ก�� 

�)4
�5�� )6�7�
ก��* 2544. ก�#��*�ก�� ( 2545 : 5) ก!�$������
ก����������"�#$�
ก��"� N���&��ก�+�������?���#��� �
ก�����ก��+��ก��������������6B�
ก�B�
$�4��%����# �6B7��# 	���7��# �����������&>� 8 ก�6%# �
���
 
  ก�6%#����ก����������E������ 
  ก�6%#����ก�����������B�"���"�? 
  ก�6%#����ก������������������"�? 
  ก�6%#����ก�����������
��#��ก��  �����  ����
A�7��# 
  ก�6%#����ก�����������6 ��ก�����)���ก�� 
  ก�6%#����ก�������������&� 
  ก�6%#����ก����������ก�������*�)������3�3��� 
  ก�6%#����ก����������E���"%��&����� 
 ����ก�����������

� 8 ก�6%#��
�&>�)4
�5���!��
,������������6ก��"����������� 3����		
��&>�  
2  ก�6%#  �4�  ก�6%#��ก &��ก�+�&����E������  �B�"���"�?  ��������"�?  ����
��#��ก��  
���������
A�7��#  �&>�����ก���������� �)4�������)4
�5��ก�����  ก�6%#������  &��ก�+����    
�6 ��ก�����)���ก��  ���&�  ก�������*�)������3�3���  ���E���"%��&�����  �&>����� 
ก���������� �������#�����)4
�5�����#�&>�#�6��?���������
ก�E�)���ก��������ก���!������%��
���������? 
 



 10 


���
��&���7��ก��������4���������ก�� 
 3��&
:�3�� 
  �6 E�) #����#�!��
,"%�*���"���#�&>����%�� (Well Being)  �����"%�����
��# 
�6 E�)	��$#����#@��#�"��������#�	��,�"�+3"���)
A��ก�� ��+6��� �

������%��ก�� 	�"�	 
���#B? �
��# �"�&C,,� ���	�"��,,�B N����%���"%��6BE�)*���" ����3����# 
  �6 ��ก�����)���ก�� #�+�+���!��
,��%������"%�ก��)
A���6 E�)����#��@E�)
 ��#�6��?�$�#����#�#+��B? ���#�#�6� ���#��6BE�)�$���������#����#��#��@��ก�������������
�ก��ก��)
A���ก����ก
+���##
���	��"���� ���#��#��@ ��"���� �ก����7�ก��������������)�
�  
#����#��#��@��ก���!����#�������
ก���&&���6ก"? �ก�����#"��$�
ก������#�
+���*�+"%�
�6 E�)����#��@E�)���ก�� ��"���� ��#��@"
�����	�����4�ก��7�&H�+
"���ก�������6 E�) 
"���	�ก��#��%���%�#��ก����������##
���	��*���"���#�&>����%�����������#&���E
� �����������%
+�)4
�5�� �����#�&>���� 
 ��
������; 
  �6 ��ก�����)���ก�� �&>�ก����ก�������6 E�)���#��&O�$#�� �)4��ก���!����6 E�) 
ก�����������#�6 E�)���ก��)
A���6BE�)*���" ��+6��� ���+��
� ���*6#*��$��
���4� 
  �6 ��ก�� #6%������$����������ก��ก��)
A��):"�ก��#�������#��� �	"�"� �6B7��# 
�%����# ���ก��&H�+
"��ก����ก
+�6 E�)��+��%�&����ก
� 
  )���ก�� #6%������$����������ก��ก��)
A��3����#�

������%��ก�� 	�"�	 ���#B? 
�"�&C,,� ����
��# ����ก��� ���%�#��ก�	ก��#ก����กก!��
�ก�����ก�9� ���ก�	ก��#�$�%��

�
����
+ก���
����#��&>���%�������� 
  �6 ��ก�����)���ก�� 	��#6%������$����������ก�����#��#��@��ก��)
A��):"�ก��#
�6 E�)	�#���@�*���"���#��6 E�)�� 3���$�#��

����#��� ���#� ���	 �
ก��$�4�ก��+��ก�� �6B7��# 
	���7��# ����%����#"�#���ก��	
�ก����ก����)����*+
,,
"�ก����ก���$%�*�"� ).�.2542 
���"�#	6�$#�� ��$�
ก��"�ก����ก�� 

�)4
�5�� )6�7�
ก��* 2544 ����#�6����� �4� ��������
�ก��ก��)
A������&>����?��# �����#�&>�#�6��?����#+��B? 
  ��ก��������6 ��ก�� ������������
+ก��ก��"6�����	���	�$�ก!�$���&O�$#������&>�	���
���#��6B�%���ก��)
A����&�++ ����@�*���"���#��6 E�)�� )
A���
ก��ก��� ���%�#ก�	ก��#���
�
��# ���	
กก����������#�
+���*�+����
#)
�7E�)�����ก
+���4�� �

����3������� ���+��� �����
*6#*� �

�*6#*����"�������
����%���*6#*��4��I ����"ก"%��ก
���ก�& �����������@����@�*���"���
�"ก"%��ก
� �����#�
+�����#�"ก"%��ก
� �ก��ก��)
A�����#��#��@��ก����*�,ก
+&C,$� 
������������#������ ���#ก��
� ���# 
����� ���ก�����������#�6 E�) 
 
 



 11 

  ��ก����������)���ก�� ��������	�����
+3�ก���$�� ���%�#��ก�	ก��#���ก�����ก�9� 
�

�&���E�+6��� ���&���E���#��%��$��ก$����

� ����������ก� ก�	ก��#���ก�����ก�9�
"%��I 	�*%���$����������ก���
#:�7���"�#�
ก�E�)�������#�	��,�"�+3"���)
A��ก�����ก�� 
���&�
+&�6��6 E�)����#��@E�)���ก�� �ก��ก��)
A���
ก��ก��ก��%���"K#��� �����������@��
���#�!��
, ��ก��DZกD�"����"�#ก; ก"�ก� ���+��+ ���$�
กก�������������"�? ���� %� 
�
�������%�#ก
��&>���# ����
+&���+ก��B?	�กก����#4�&H�+
"�����"����3��"��"�#���#@�
� 
������#���	 ������$����#)��)��		�กก��� ���%�#ก�	ก��#���ก�� ก�9� ก�	ก��#�
����ก�� 
ก�	ก��#���������#�#��@E�)���ก�� ����
กก����กก!��
�ก�� 
  ก��	
�ก������������ก�6%#�6 ��ก�����)���ก�����@����ก�� #6%������$�������������ก��
ก��)
A����+@���	�ก����"%��I �4� ก���	��,�"�+3"���)
A��ก�� ��#�6��? *���"���
���+��
� ก�����4����$� ก����กก!��
�ก�� ก����%��ก# ก�9�������ก�9���ก� ก�����������#
�6 E�) �#��@E�) ก��&O��ก
�3�� ������#&���E
���*���" ��#�

���#��@	
��$��������� 
�*4��#3�� +��B�ก��ก
+����ก�����������4��I ��ก 7 ก�6%# ����
��!��&	
��&>�ก�	ก��#)
A����������
�)4��ก���"�#�"K#�$��������������ก���� 
  �
��

�ก��	
�ก����������ก�6%#�6 ��ก�����)���ก�� 	�����	
��$��$#���#ก
+���
+
���#��#��@ ���#"���ก�� ������#���	 ���������� ก��	
�ก�	ก��#ก�������ก��������
ก�	ก��#)
A��������������$���������ก
+�
ก�B� ���
A�7��#����@��� �
A�7��#��� ���
�
A�7��#��ก� 3������
+ก����
+��6�*%���$�4�	�ก+��� *6#*� �������@����&)���#ก
� 
 ก�����ก��������4� 
  ก�6%#����ก�����������6 ��ก�����)���ก�� �&>�ก����ก�������6 E�)���#��&O�$#��
�)4��ก���!������ก�����������#�6 E�)���ก��)
A���6BE�)*���" ��+6��� ���+��
� ���*6#*�
�$��
���4� *%���$�������������ก��ก���������� )
A�����##
���	��"���� ������#��#��@ ��"���� 
�ก����7�ก��������������)�
� #����#��#��@��ก���!����#��� ����
ก���&&���6ก"?*%�����������$��ก��
���#"��$�
ก����
+���*�+"%��6 E�) ����#��@E�)���ก�� ��"���� "���	�ก��#��%��
�%�#��ก����������##
���	��*���"���#�&>����%�����������#&���E
� ������4��+�)4
�5�� �����#
�&>��& 
  �
��

�ก��	
�ก������������ก�6%#�6 ��ก�����)���ก�� 	��"���	
��&>�ก��+��ก�����
$��ก$��� "%���4����$#���#ก
+���
+���#��#��@ ���#"���ก��������#���	 ���������� ����
ก�	ก��#���*%��)
A�����#��#��@��ก��"
�����	 "

��"%ก�������� ก��DZก&H�+
"� ก��"��	��+ 
���ก��&���#���� �$����+��6#ก�	ก��#�6 E�)�

����&O��ก
� �%�����#����!����6 E�) 3��ก��
�*���7�ก���������%��#�*���"*��� �$���������DZก���#�
+���*�+ DZก�
ก��ก����� �
ก��ก��	
�ก�� 
�
ก��ก���4����� �
ก��ก����*�,�@��ก��B? ก����������	�ก&C,$����&���6ก"?���#���#��*�
&O��ก
�����ก�� &C,$���*���"	��� $#
��DZกD��������	��%�����6 E�)"���� ������#� K��ก�%�



 12 

 ���%��ก�� � ���%�#��ก�	ก��#)���ก�����ก�9��

�&���E�+6������&���E���#�����������@��
���#�!��
, ��ก��DZกD�"����"�#ก; ก"�ก� ���+��+���$�
กก����������"�? ���� %� 
�������
�!�����%�#ก
��&>���# �����#�
+�%�"����#��%���%�#$�4��&>��%��$���� ���E����6 E�) ���
���#&���E
� ������4������ 
 $�
ก��"�ก����ก�� 

�)4
�5�� )6�7�
ก��* 2544 ก��������ก��7�ก�� (2545 : 17) ���	
�
��*�)���ก�������ก�6%#����ก�����������6 ��ก�����)���ก�� �)4���*��&>�$�
ก��"��ก�ก��� ��
&����� N���#����������� �
���
 
 
���ก��������4�
8���ก��
������ก�� 
 
������ 1 :  ก�����������2�
����=��ก�����&�8��; 
  #�"�5�� ) 1.1 :  � ���	7��#*�"� ��ก���	��,�"�+3" ���)
A��ก�� ��#�6��? 
 
������  2 :  �����
��3���3��� 
  #�"�5�� ) 2.1 :  � ���	����$K��6B�%� ��*���" ���+��
� �)���ก�� ���#��
ก��                       
��ก���!�����*���" 
 
������ 3 :  ก���3�6���% � ก����กก:����ก�� ก����!��ก& ก�>�%�� 
��ก�>�
�ก� 
  #�"�5�� ) 3.1 :  � ���	 #��
ก����ก�����4����$� ก�	ก��#���ก�� ก����%��ก#                                  
���ก�9� 
  #�"�5�� ) 3.2 :  �
กก����กก!��
�ก�� ก����%#�ก# ���ก����%�ก�9� &H�+
"��&>�                                  
&��	!���%���#�!���#� #����
� ����)���7� ก; ก"�ก� #��
!��	�
กก�9� #�	�"��,,�B��ก��� %� 
� ���
*4��*#���6�����E�) ��ก��ก�9� 
 
������ 4 :  ก��
�����
��&
8�?�� 
&��@?��
��ก��AB��ก��2�3 
  #�"�5�� ) 4.1 :  �$K��6B�%� ���#��
ก����ก�����������#�6 E�) ก���!����6 E�)                                 
ก��&O��ก
�3�� ������������#�#��@E�)�)4���6 E�) 
 
������ 5 :  3��&A��*?��C������ 
  #�"�5�� ) 5.1 : &O��ก
����$��ก������&C		
������� ):"�ก��#������"%��6 E�)                                 
�6+
"��$"6 ก���*��� �����)"�� ������#�6���� 
 
ก��ก�>�
 !�A�����%��  
 A������ก��ก�>�
 !�A�����%��  
 "ก��ก�9��$%�&��������" '����ก3���%��%� "กก�." ���	
�"

� �
�3��)����*+
,,
"� 
ก��ก�9��$%�&�������� ).�. 2528 N���&��ก������*ก�		��6�+ก�� ��%#��� 102 "����� 149  
���
���� 17 "6���# 2528 3���$"6����ก��&��ก���*�)����*+
,,
"�1+
+��
�4� �)4��	
�"

�ก��ก�9�
�$%�&�������� �
���� "���?ก�� �%�����#ก�9��$%�&��������" (N���"

� �
�"�# )����*ก:�;�ก�
	
�"

����?ก���%�����#ก��ก�9��$%�&����� ��� �#4���
���� 12 ก
����� 2507) ����$�#��!���	$������



 13 

��ก���%�����#ก��ก�9� �����+�6#ก���!�����ก�	ก�� ก�9����ก���� ������#�&�����7�E�)���� �
� 
3���
� ��)����*+
,,
"�ก��ก�9��$%�&�������� ก��ก�9��$%�&������������&>�$�%������
5 
����$ก�	 �
�ก
�ก������ก���%�����������ก�9� 3������
+�+&��#�B���	%��&��	!�&]	�ก�
5+�� 
ก��+��$����� ��ก��ก�9��$%�&���������

� +��$��3���B�ก��#ก��ก�9��$%�&�������� 
&��ก�+����ก��#ก��3��"!��$�%� ���ก��#ก��N����B��
5#�"���&>�����"%�"

� #����ก�
5#�"��
$�4��
5#�"�� ������ก�
5#�"��#�+$#���&>�&��7�����#�����%�ก��ก��ก�9��$%�&��������
�
+���*�+"%��B�ก��#ก����ก��+��$��ก�	ก�� �� ก��ก�9��$%�&�������� (ก��ก�9��$%�
&��������.  2549 : ������?) 
 ���@8A��
�3; 
 1. �%�����#ก��ก�9� 
 2. �!�$�������&>�����?ก�����ก��&���������ก����ก
+ก��ก�9� 
 3. ��ก�� �������$?���	
��!�3���ก�� ����������@�"��ก����ก
+ก���%�����#ก��ก�9� 
��#�

�&���#���� 
 4. 	
� *%���$�4� ����!�����%�##4���ก��	
�����!�����ก��ก�9� 
 5. �!���	 	
���������+��B��@������!�$�
+ก��ก�9� 
 6. "��"%��%�##4�ก
+���?ก��$�4��#��#ก�9��

��������ก��*��B�	
ก� 
 7. ����%�������+�6#ก���!�����ก�	ก��ก��ก�9� 
 8. &��ก�+ก�	ก���4��I �
��ก�����ก%$�4��)4��&��3�*�? ��ก��ก�9� 
 	�กก���������$?&C		
��

�E����E����ก3��ก�����#���#����$K�	�ก&��*��# ก��
ก�9��$%�&�������� ��#��@��6&�
ก�E�) �����?ก�����E���ก��B?E����ก����!��
,I ����
���
 
 �8*
�D�
��2�ก�
 
 1. ก��ก�9��$%�&���������&>��
5����$ก�	 #�3��������ก��+��$�����E���"�
)����*+
,,
"�ก��ก�9�����$��!���	��ก��+��$��ก���!�������� ���ก��&H�+
"��������ก�9����
��%��*
��	� �!��$� ก��ก�9��$%�&�������� �&>����?ก�ก�9� �������
+ก����#�
+	�ก$�%������%��
�$,% ���	�ก�!���	"�#���ก;$#��ก!�$���
��!��$� ก��ก�9��$%�&�������� �&>����?ก�ก�9�
E���
5���#����#��%��"
�����ก��+��$�����#�3�ก����ก��$������� ��"���� ��ก	�ก�

� �
�#�
���4� %����ก��)
A��ก��ก�9�ก��	�����%���+��6#�6ก	
�$�
� �)4���!�$������ก!�ก
+�����#��#ก�9�
��*�) �#��#ก�9�	
�$�
� �������?ก�9�"!�+� 	���&>����?ก����#�3��������ก��+��$���

���
�%��ก��� ����%��E�#�E������&>�	6�� K��!��
,��ก��)
A�� �������)�%ก��ก�9������%��
���+��6#�
��&����� ���#����#��%��"
���ก��+��$��	
�ก�� 
 2. "�#���)
A��ก��ก�9��$%�*�"� ก��ก�9��$%�&�������� #�+�+���&>�$�%�����
$�
ก��ก��&�����ก
+$�%������4��I ��ก���!���������$��&>��&"�#���^ N��� ก��ก�9��$%�



 14 

&�������� #�3�ก�����	������ก��#��%���%�#��ก��	
��!���� ���3���1)����%������ก��&�����
�$�#�ก���!�����&��%ก��&H�+
"�������+��6#�
��@�����6ก)4
���� #�+6���ก����#����#������#��#��@  
�

�������ก�9������������"�?���3�3������ก��ก�9� &��ก�+ก
++6���ก��%���$,% ���%���
�
�!���� (#����6�1���� 30 - 45 &]) ���#�&���+ก��B?����ก���%�����#ก�9� 	���!��$�#��
ก�E�)�����
ก��)
A���$�+���6��"�#�&O�$#�������)
A��ก��ก�9��$%�*�"�1+
+��� 3 �����%��#�
&�����7�E�) 
 3. ก��	
�"

�ก������ก���%�����������ก�9� �
��&>�ก�������$#% ��ก��&H���&��++
��*ก�� �!��$��ก��ก��)
A���3�+������ก��ก�9� ��*�"� #�ก�����กก!��
������
)��ก� ���%��
��*ก��"%��I �%�##4�ก
���
+��6�ก��ก�9� ���#�ก��+��B�ก�����ก�9�ก
+ก���%�������� �!��$�
��#��@	
�ก�	ก��#ก�9����$��ก$�����&�++#�ก �
� 
 4. ก��ก�9��$%�&�������� #����#)���#�������6&ก�B? �@��ก�9� �������?
��������"�?ก��ก�9� #��@�������������!�������#����ก������#�"�5�� #����#ก�9��$�&��*�*�
�����%�ก�9������กก!��
�ก�����6ก	
�$�
� �
��&����� #�����?�6&ก�B?ก�9���	
�$�
� / �!��E� / 
"!�+� ����
+���#"���ก�� ��*6#*��6ก���
+ 
 5. ก��ก�9��$%�&�������� �&>�$�%�����$�
ก�������
+�+&��#�B����ก��ก�9�	�ก
�
5+�� 	������&���+E����ก*�����"���6������#��@�$�+��ก��������@�ก �����ก�$�4�	�ก�

� 
ก��ก�9��$%�&�������� �
�#�ก���6�"%�� I ���*%����
+��6�ก��)
A��ก��ก�9����� 
 6. ก�����
��#�!��$�&��*�*��%���$,%#����#"4��"
�����4��� ��ก�9���� �
� ���	�กก��
&���+���#�!���K	 ���
กก�9���� ��#@����&��3�*�?������	�กก����%�ก�9��!��$��������K��$K�
@�����#�!��
, ��ก�9�#�ก �
� 	�ก���#"4��"
� ��&��*�*����#�"%����#���4����$�����ก��ก�9� 
�!��$�&��*�*�#����#��� ���� ���	��&��3�*�? ��ก�9����ก����กก!��
�ก�� #�ก���*�ก�9��)4��
)
A���6 E�) ��������
+����@���#����#"4��"
���ก������
+ก��ก��	���!���	��ก��+��$��
	
�ก��ก�9��)��# 
 7. ���#ก���$��� �����3�3���ก���4����� �!��$� %��������#���#����ก�9�"%��I 
�)�%$��� �
��3�ก �4��"%��I ��&��������	��#����7�)���%��#�ก��ก��ก��"6���$�&��*�*����	
ก�9�#�ก �
����  ��#������ก�9��
�����
+ก��)
A���$��&>���++ �)4��"�+�������#"���ก�� ��
������	ก�9�$��ก$���#�ก �
� 
 8. �
5+��#��3�+���%�����#��
+��6�ก��ก�9��)4���&>�ก���)��#�6BE�)*���" ��&��*�*�
����ก�� &C,$��
��# 3���%�����#�$��*�ก�9��&>����4���#4�)
A���6BE�)*���" ��&C,$�����)"�� 
��� ���ก���%�����#ก��)
A��ก�9� ��*�"� 3��ก!�$���3�+��ก��	��ก����
+��6�ก��ก�9��$�
���&��%���
+"!�+�$#�%+�����ก���� 
 9. $�%������

�E���
5�����ก*�#��%���%�#���#�+�+����ก����
+��6�ก��ก�9�#�ก
 �
� �*%� ก��������7��B�6 #��3�+����ก���%�����#ก��ก�9��)4���6 E�)#��*� 
�@�+
�ก����ก������$����#�%�##4���ก��)
A�����#��� �!��
ก������กก���+%��
5+���$�ก��



 15 

��
+��6��+&��#�B�)��#�"�#	�ก�+&��#�B ��%����&��	!�&]  �� ก��ก�9��$%�&�������� 
�
5����$ก�	"%��I ��
+��6������+&��#�B ��ก	�ก��
E����ก*��$����#���		
��+&��#�B
��
+��6�ก�	ก��#ก�9��)��##�ก �
���ก���� 
 10. ก�� ���"
� ���6"��$ก��#ก�9����76�ก�	ก�9�#����3��# ก���� ������+��6#ก�9�
�6ก&���E��6ก���
+ �!��$�#�ก��)
A���6&ก�B?ก�9����ก��	
�ก�	ก��#ก�9���&������$�#��6BE�) 
���&��#�B�)���)��������������&>�7��#��������ก
+���#"���ก�� N���#����!��$�ก��)
A��
ก�9�#����#�
���4������������� 
 �8*�!��
������:�ก�* 
 1. �#��%�ก��ก�9��$%�&�������� 	�#���&�++ก��+��$��	
�ก���&>��
5����$ก�	 �"%
���+��+����ก���� ���ก
+ก��ก�9��$%�&���������%���$,%�
�����������+��+ ����*ก�� ���+��+ 
 ��+
��
+ $���&��ก���#%*
��	� ����#
� ��������ก��&H�+
"���� �� ก��ก�9��$%�&�������� 
�

����%��ก���������%��E�#�E���
��#%&���+���!���K	 ก��&H�+
"�������&��������ก���!����
#� �� 
� �������6&����#�ก  ��ก�������������#������#�	6�#6%�$#����ก���!�������#�������
�����ก
� �!��$�ก��)
A�����?ก�3��E�)��# ��&�����7�E�) 
 2. ก��&H�+
"���������3�+������������%��#� �
��#%�&>��&"�#����)��� ��
�6�7���"�? �� ก��ก�9��$%�&�������� +����

����&H�+
"�����#%*
��	� ก��&�������� ��
&�����7�E�) #6%�ก��&H�+
"��������&�++ก���ก�&C,$�#�กก�%�ก��&O��ก
�&C,$��#%�$��ก�� �
� 
��ก	�ก��
�
�#�$�%�������������
+���*�+�ก����ก
+ก��ก�9�	!����$���$�%����� ���$�%��������
�ก���� ����$�%��

� �#%�!����)
A��ก�9��$%�*�"��&&H�+
"��������������ก
� �!��$��ก�����#
N
!�N�����ก��&H�+
"���� 
 3. ��4���	�ก ก��ก�9��$%�&�������� #�3���������$,%�"%#��
"��ก!��
�	!�ก
� 	!����
+6���ก��#%�&>��&"�#ก��+ �
"��ก!��
�ก!�$����� ก��+��$��	
�ก������+6���ก��
� ��
&�����7�E�) #�ก��+��	6$�4��"%�"

�+6���ก� �#%"��ก
+���#������#��#��@$�4��6B�6A� ���ก����� 
ก��ก�9��$%�&�������� #�	!����+6���ก��%�� ������� �!��$��#%�)���)�"�#E��ก�	$�������
��
&����� +6���ก�#����#����#%�)���)���ก���!���� 3���1)����%������+6���ก� �����#���     
���#� ���	���*��ก��+��$��	
�ก��  ��ก���%�����#)
A���������#����ก%+6���ก���%��"%���4��� �#%
�
�ก
+�@��ก��B?��&C		6+
� +6���ก� �����	���	  �� �
,���ก!��
��	��ก��&H�+
"����  �����
ก��"6����ก���!���� ��
���ก���������
+�%�� ��������#4���&���+����+ก
+�
5����$ก�	�4��  ��	�"�!���ก
�����#�&>� �	�� �����ก��)
A�����?ก�  �����#��#
��� ���#����#�#%3&�%��� 
 4. ก��	
��+&��#�B�%�����#��
+��6�����ก�9� #6%��*��+&��#�B��%�����&>�$�
ก 	��#�
�#%�)���)�����#%��������ก
+ก���!��������"�#�3�+�� ���
5+�� ���������"�#���)
A��
ก��ก�9��$%�*�"� 	!��&>�"���$�������#�6��)4��	
�ก�	ก��#ก�9��$��)���)�����ก�����#"%���4��� 
��ก���%�����#ก���!��������"�#3���ก������$#���# ��ก	�ก��
&C,$�����5ก�	�����4
��
��
�#������



 16 

�#%��4
�"%�ก��)
A��ก�9� �����*%� �E�)����5ก�	�!��$��6&ก�B?���4���ก�9�#������)� N����&>��$"6
�$�&��*�*���ก	� ���
ก�����ก�9� �)����#%#�����N4
��6&ก�B?���ก��ก�9� �!��$�ก��)
A��
ก�9������++ก��+��$��ก��ก�9� ��&������&�#%@��	6�$#�� 
 5. ก��	
��!�5�� ��#������ก�9��#%�&>���++  ��ก��&��*��
#)
�7? ���ก������)�%
���#��� %������

�E�������E����กก��ก�9��$%�&�������� �$��
��@��$�4�ก���!����� ��#�����
�+�����+�	�ก���#�&>�	��� ���4��#��*����#���������+"%�ก��ก�9� �!��$�#���ก���+"%�
E�)�
ก�B? �����?ก� 
 6. ���#�*4��#3�� ��ก��&H�+
"�����%�#ก
+�%����*ก�����
�ก
� $�4��
�ก
�"%��ก������ 
	!��&>�"���#��3�+������&O�$#����%��� #����&H�+
"�������*
��	� 3���1)����%���������������
#��
ก�B��&>����+��B�ก�� N���"�����+6����
+���*�+����$�*
��	� #�1��

�	��&>��6&������ก��
&H�+
"�����$��ก�����!���K	��� 
 7. ก���!������������ก��ก�9�����%��#� #�ก�����ก�N�ก��+��$�����	�กDG��ก���#4��
�!��$�ก���!�����#%�&>������ +����

�ก��+��$�����ก�9� ��*�"�@�ก��ก ��3����++��� ��+
��
+
 �����#��!���	 ���"%���6� 	�กก��&H�+
"����������%�"�ก����ก���#4����
�!��$����#�ก���+�����+��&
	�ก���ก!�$����������)
A��ก��ก�9��$%�*�"� N���#���"%�ก��)
A��ก�9��$�"%���4��������������� 
 ��
������; ���9ก�� ���@8A��
�3;���ก��ก�>�
 !�A�����%�� 
 ก��	
��!����ก��6�7? ��ก��ก�9��$%�&�������� ().�. 2545-2554) ���"��$�
ก@��
&C		
�E���� �� ก��ก�9��$%�&�������� ����E�)������#E����ก����ก���� ����6ก���� �

�
��������
��# �
A�7��#ก��ก�9� ����5ก�	���ก���#4�� ��&����� &��ก���!��
, �4� �&O�$#��
�*���6�7���"�? ��ก������ก���%�����������ก�9� N���#6%��$� " ��Kก ����*� ���&��*�*�#� ��
���#��#��@���#�3�ก��&��ก�+��*�)���ก�9� ��ก�

�&�����&���+���#�!���K	#�*4�����������
ก��� %� 
�ก�9����
+*�"� �������*�"� " ก��ก�9��$%�&��������	�����ก!�$�����
��
��? )
�7ก�	 
����
"@6&�����?��ก���!������������$���������ก
� 3��ก!�$���&O�$#���*���6�7���"�? ��  
ก��ก�9��$%�&����������� 2 &��ก�� ����ก% (ก��ก�9��$%�&��������.  2549 : ������?)  
 1. ����*� ���&��*�*� #����#��#��@���ก�9�����
กก�9�#��
ก�E�)���#6%���%���# 
�&>����� 
 2. ก�9���*�)���#�"�5�� �������� ����������� ���*4��������$��ก%&�����*�"� 3��#�
���������� �����ก��6�7? �
�"%��&��
 
 ��
������; 
 "ก��ก�9��$%�&�������� �&>����?ก�$�
ก��ก��)
A��ก�9��6ก���
+ �)4���$�&������&>�
$������ก�6%#����!����ก��ก�9� �����*��" 
 
 



 17 

 ���9ก�� 
 ")
A��ก�9��6ก���
+�$����#�"�5����ก����� ��@��&��*�*��6กก�6%# )
A���
กก�9����
+6���ก����ก��ก�9��$�#� �����#��#��@�&>������#�
+ ������&����� �$����#������@%�����
���3�3����������ก�9���%��#��6BE�) )
A��ก�9���*�)�$��&>���++������#�"�5�� +��$��
	
�ก���++#4���*�) "���	�+��B�ก��ก�9�ก
+ก���%�������� �)4������������������� 3���� 5 &]
��ก#6%��$�&������&>�����!�����ก�9���ก� ��ก�6%#&��������*��"��
���ก�1����"�" 
 ���@8A��
�3; 
 1. �%�����# �����
+��6��$�����*����&��*�*��6กก�6%#�
กก�9� ��ก�9� �����%�ก�9�
��%��"%���4��� �����#"
��&>�&��*��#���4� %��ก�9��6ก���
+ 
 2. )
A���
กก�9����+6���ก�ก�9��$�#� �����#��#��@��� �
� 3���!���������"�?���
���3�3���ก��ก�9�#�&���6ก"?�*� 
 3. )
A��ก�9��������
+���#���#�$��&>�ก�9���*�) �$��
กก�9� +6���ก�ก�9� ������?ก�
���4� %��ก�9���*�) ���#�"�5������&>���++ 
 4. +��$��	
�ก���++#4���*�) ��#�

�+��B�ก��ก�9�ก
+ก���%���������)4���������� �����
������ ����)��##���%����ก�9� 
 E�E�����*�����@8A��
�3;��� �!����� 
 1. ����*����&��*�*�� ���%�#ก�	ก��#ก�9����#����4� %��ก�9����� �#� K� ���+��6#
)4
�����
��&����� 
 2. ���!���K	��ก��� %� 
�ก�9����#�ก���*���
"ก��#���ก��ก�9� 
 3. �)��#ก�9���*�)�����++ก��	
�ก��ก�9���*�)���#�"�5�� 
 4. ��+++��$��	
�ก��#�&�����7�E�) �����K� ��%��"
� ���"��	��+��� 
 ���������*���@8A��
�3; �8�9��
��;
��&���ก�� 
 ���@8A��
�3;��� 1 �%�����# �����
+��6��$�����*����&��*�*��6กก�6%#�
กก�9� ��ก�9� 
�����%�ก�9���%��"%���4��� �����#"
��&>�&��*��#���4� %��ก�9��6ก���
+ 
 �6�7���"�?��� 1 : &��ก	�"�!���ก�$�����*����&��*�*��
��&������
กก�9� ��ก�9� ���
��%�ก�9���%��"%���4��� #��%���%�#��ก��)
A��ก�9�  
 �����" : ����*����&��*�*�� ���%�#ก�	ก��#ก�9� 
 #�"�ก�� : 
  1. ก��"6���$�&��*�*���%�ก�9��)4���$��ก�����#�
ก ���*4��*#���#�!���K		�กก�9�
3��&��*��
#)
�7? ก�	ก��#ก�9��6ก���
+ �%���4���6ก��&�++��%��"%���4����#�!���#� 
  2. �$����#��� ���#� ���	 �
���"����������ก�9��ก%&��*�*��6กก�6%#��#�

�
�������3�ก�� 3��	
�ก�	ก��#����)�% ��#�����ก��ก�9� �

�����ก"�ก����������ก����%�ก�9��6ก



 18 

&���E� ก��	
�&��*6# 	
�������ก�� ก����7�" ก���+�# ����
##�� "���	��$�+��ก�� ��#��
 %��������ก��ก�9��

����%��ก���������
+����@��� 
  3. &�
+3�������������7�ก��&��*��
#)
�7? �� ก��ก�9��$%�&�������� �

�
�%��ก�������%��E�#�E�� �$�#�ก��&���������*4��#3��ก
+�4���6ก� �� 
  4. &�
+ก��ก�$�&��*�*� *6#*����
+����@���� ��#�#��%���%�#��ก��	
�ก�	ก��# �)4��
ก��&��*��
#)
�7?���ก��ก�9��$��)�%$��� ���+��6#�6ก)4
�����
��&����� 
  5. 	
�$��@�������������!�������#����ก ��ก����กก!��
�ก�� ��%�ก�9� �ก%����*�
���&��*�*��6กก�6%#��#�

��������3�ก����%��"%���4��� 
  6. ���������)��#)��&���+ก��B?���ก��ก�9� �$��ก%�����#
���������!�ก�9������
+
����@��� �$�#��6BE�)���#�"�5���
��&����� 3��	
���++���#&���+ก��B?����!��&�ก���
+   
����5��������%�� "%���4��� "

��"%���
+*6#*� ���
+*�"� ������
+����*�"� 
 ก���
��3�*23��ก�� 
 1. &������$����#�%�##4�ก
+���?ก����$�%�����"%��I ��ก��������กก�	ก��#ก��
��%�ก�9���$�
ก��"�ก��DZก�+�#"%�� I "���	�	
��$��&>�ก�	ก��#�%�����#���#�
#)
�7?������#
��#
��������?ก� 
 2. &��������#�%�##4�ก
+*6#*�����@��� ��ก��	
������ ���� +!��6��
ก�� �*�&��3�*�?
�@��ก�9� ����6&ก�B?ก�9�������@��� 
 3. 	
�ก�	ก��#ก�9������4
��$�����*����&��*�*�#�+�+���%�#ก
� �

�*%���������*���
ก�9�"�#���#���	����$#���# 
 4. 	
��+�#���	
�ก�	ก��#�)4������������#
�� �������!�ก�9������
+����@����$��#�!���#� 
 5. 	
��!����&��*��
#)
�7?ก�	ก��#ก�9��6ก&���E� ��*%����+&]���&�����ก
+�4��
"%��I ��%��"%���4��� 
 6. 	
��!� ��#������ก�9� �)4��ก��@%����������ก�&��������3�3������ก�9� �%����++
���4� %������"��?��K" 
 7. ��
+��6��$�#�ก����	
���&�++ก����กก!��
�ก���)4���%�����# ���abc�a� �6 E�)ก�����
	�"  ��&��*�*���)�ก��������������6 
 �6�7���"�?��� 2 : ��������?ก����4� %��ก�9��$�#����#� �#� K� ����%�����#�$��ก�����#
�%�##4���ก��+��B�ก������ก�9��6ก���
+����6กE���%�� 
 �����" : ���?ก����4� %��ก�9�#����#� �#� K����+��6#)4
�����
��&����� 
 #�"�ก�� : 
  1. �%�����#�$�#�ก��	
�"

����?ก�ก�9��6ก���
+ ���#���++��ก�&�����+6���ก�  ��#�� 
���#��� ���&���+ก��B?����ก�9� �&>����4� %�����#�%�##4����+��6#�
��&����� ����$����?ก�
ก�9����6กE�#�E��	
�ก�	ก��#ก�9� 



 19 

  2. &�
+ก��ก���#�%�##4���$�%�� ก��ก�9��$%�&�������� ก
+�#��#ก�9����
���?ก�"%��I ����ก���� �����ก��ก!�$��������ก��)
A���)4�����#�&>��������ก���ก���
+
#�"�5��ก�9��%�#ก
� 
  3. ก!�$��ก��ก��ก���&d�3�ก���$����?ก�"%��I ��#��@� ��#���
+��6����)
A��
ก�9� 3���$�#�ก���*4��#3��ก��ก���#�%�##4��6ก���
+ �&>����4� %��ก�9����*
��	� "

��"%���
+
*6#*� ���
+*�"� ������
+����*�"� 
  4. ��������#�%�##4�ก
+E��76�ก�	��ก*� ���
ก�B�ก��&�����&��3�*�? ���6ก
DG������%���"%�ก��)
A���6BE�)*���" ��&��*�*� 
  5. ��
+��6����#�%�##4����ก����ก�&��������ก��ก�9�ก
+���?ก�����@�+
����
ก�9��

������"%��&����� ��%��"%���4�������&>���++ 
 ก���
��3�*23��ก�� 
 1. �%�����#�$�#�*#�#ก�9� �

������
+$#�%+��� "!�+� �!��E� ����%�����#�$��&>��#�*�ก
���?ก�ก�9�"�#�!��
+ 3���*4��#3�����4� %���

����%��ก�������%��E�#�E�� 
 2. ��������#�%�##4�ก
+�#��#ก�9�	
�$�
� ����#��#ก�9��$%�&�������� �)4��	
��!� 
����?DZกN��#ก�9�	
�$�
� ����?)
A��ก�9�E�� 5 E�� ��� ����� � ���#��#"%�� I �&>�
���4� %���
��@��ก
� (3���ก��$����	
�$�
�$����*���ก�9�) 
 3. &��������#�%�##4�ก
+���?ก�ก�9���$�%��&����� 3���#
���&>��#�*�ก 	
�ก�	ก��#
����&��������#��� )
A��+6���ก� ���	
�� %� 
�ก�9�&���E�"%��I ��%��"%���4��� 
 �6�7���"�?��� 5 : )
A���
กก�9����+6���ก�ก�9���*���ก�9��������
+���#���# �$��&>�
ก�9���*�)������#�"�5����ก� 
  1. 3���ก�������ก�������#���#"%�ก�9���*�) �&>�3���ก�����#6%��!�ก�	ก��#�)4��
������a���
+ ��ก�9�*���"%��I �*��*��ก���"��
กก�9����&���+���#�!���K		���#��@�&>�"���++ 
�%�����# ก��@%�������ก��� %� 
�ก�9� �*%� ก�9�a6"+����*�) ���	
��!��4��&��*��
#)
�7?*���
"%��I 
  2. 3���ก���+�#�
กก�9����+6���ก�ก�9���*�) ����ก% 3���ก��	
��+�#�
กก�9�
���+6���ก�ก�9���*�) 	!���ก"�#*���ก�9�"%��I ��#�

�ก��)
A�����+��$�����?ก�ก�9� ก��
)
A���
กก�9��&��%ก�9���*�) 
  3. 3���ก��	
�ก�	ก��#���+����
กก�9� ���+6���ก�ก�9���*�)	!���ก"�#*���ก�9�
"%��I ���ก���
+���#�"�5��ก��&��ก�+ก��ก�9���*�) ��������ก��	�&>�ก�	ก��#�����5��
�������ก�9���*�) �*%�ก����+��# ��#�� ���	
��!����+����
กก�9����+6���ก�ก�9� ก��ก!�$��
 

�"������)4������
+#�"�5��ก��&��ก�+��*�) �&>�"�� 
  4. 3���ก��ก%������ &�
+&�6�������@����� �@��ก�9�"%��I �)4��ก���!������������
ก�9���*�) 



 20 

 �6�7���"�?��� 6 : ��������#�%�##4�ก
+E����ก*���ก��)
A�����?ก�ก�9���*�) ��%��
�&>���++ �$�#����#� �#� K���#��@+��$��	
�ก�������%��#�&�����7���E���"� ���+��+  ��+
��
+ 
���ก;$#������ก���� ��� 
  1. 3���ก��+��$��	
�ก��ก�9���*�) &��ก�+����ก��+��$��	
�ก��ก�9���*�)
	!���ก"�#*���ก�9� ก��)
A����+++��$�����?ก�ก�9���*�) ก����ก��������ก��)
A��ก�9�
��*�)��"%��&����� ก��)
A�����4� %��ก�9��&��%��*�) �&>�"�� 
  2. 3���ก����
+��6�ก��� %� 
�ก�9���*�) �&>�3���ก����
+��6�ก��� %� 
�ก�9�
��*�) 	!���ก"�#*���ก�9�"%��I 
 �6�7���"�?��� 7 : &�
+&�6�)
A��3����������+++��$��	
�ก�����ก��+��ก���!�����$�
#�&�����7�E�) �4�$�6%��
��#
� ��#�

��)��# �����#��#��@ ��+6���ก��$��&>�#4���*�)���#�ก��
&���#����������*
��	� 
  1. 3���ก��	
��!����)
A��+6���ก� �����$����#�!��
,�����
ก��ก��+��$��	
�ก��
�++#4���*�) 3��	
�ก�	ก��#"

��"%ก���!���	���#"���ก�� ��$�%����� �+�# �
##��
��ก�&��������#����

������"%��&����� ��#�

��*�,����*����*�,����ก��+��$��	
�ก��#��$����#���
�&>�&��	!� 
  2. 3���ก���
##�����+��$�����?ก�ก�9��

�E���
5�����ก*� 3���&>�ก��	
�&��*6#
�%�#ก
� �����+��$�� ก��ก�9��$%�&�������� ก
+���+��$���#��#ก�9� ������?ก�ก�9�����ก���� ��� 
�)4����������#� ���	�%�#ก
�����4���"%��I �$��&>��&�������������ก
� 
  3. 3���ก��)
A����++���3�3����������� ��ก��ก�9��$%�&�������� �

����� 
Soft Ware ��� Hard Ware �����������ก
+ก���*���� �����#��@�*4��#3�����4� %����$�%��
�%��ก�������%��E�#�E���)4���*�5��  ��#���%�#ก
� 
  4. 3���ก��	
��+�#+6���ก��

��%��ก�������%��E�#�E�� �$�#����#��#��@��ก��
�!����3�3�����������#��*���ก��&H�+
"���� 
  5. 3���ก����ก����������DZก�
ก������ก��+��$��	
�ก�����?ก�ก�9�  �����+��$�� 
ก��ก�9��$%�&�������� �����?ก�ก�9�"%��&��������#�*4������� 
 �6�7���"�?��� 8 : )
A����&�++��ก�����#�6��������������� 3���*���
)��ก����#����%�$�
�ก��&��3�*�?����6� 
  1. ก��+��$�����ก��"����)4��)
A��ก�9� 
  2. 3���ก��+��$������?ก�9��*���
��#���)�B�*�? 
  3. 3���ก��+��$��)�)�7E
Bm?ก�9��$%�*�"� 
  4. ก����ก��)
A����&�++ก������������� 
  5. 3���ก��	
���++���7�&��3�*�?��ก��� %� 
�ก�9� 
 



 21 

 ����ก��3��&�!�&&6��� �!��ก�������!��������
��ก�>�ก��ก��������ก��9�ก�� 
 ก������ก���%�����������ก�9����ก��������ก��7�ก�� ���"ก�����#�%�##4���ก�� 
+��B�ก��ก���!�����%�#ก
��)4���B���? �%�����#ก���%�������� 3���1)��ก���%���������*�������
�����6�
ก�? �%�����#ก��$���������$�%������� ���
ก����� ����" �
ก��ก�� ����@����ก�� ��#�

�
ก���&d��@����� ���#ก�9� ������%���
�ก
� ���

����$�%�����	
�ก�	ก��#����ก�9� �
����ก�� 
���ก����กก!��
�ก���$���Kก ����*� ���&��*�*��
���&�$�#����#"%���4��� �
���4� ���#����&>�
��&7��# E���"����#�%�##4� 4 &��ก�� �4� (ก��ก�9��$%�&��������.  2549 : ������?)  
 1. ���#�%�##4�����4���ก���&d��@����� ���#ก�9� ���@����ก�����$�%��������ก��
��ก�� 
 2. ���#�%�##4��������ก�����"���)
A��+6���ก�����ก���%�������� ก�9� ���
�
����ก�� 
 3. ���#�%�##4���ก���%�����#$�%��������ก����ก�� ����@����ก������$#���#���	�
)
A���$��&>��$�%��%���������*�����������*����6�
ก�? ���	
�ก�	ก��#ก��+��ก���������� �
ก������
ก���%���������ก%��Kก ����*� ���&��*�*� 
 4. ���#�%�##4���ก��	
�ก�	ก��#ก�9� �
����ก�� ���ก����กก!��
�ก�����"%�����
+
ก������ก���%�����������ก�9� 	��!�����ก���
���
  
  4.1 �$�ก����
+��6�ก��&H�+
"���� ���
ก����� �
ก��ก�� ���-��	���? ����	��$������
E���"����#�%�##4� ���"�� N����&>�E��ก�	 �%�# ���

����$�%����� 
  4.2 �$�ก����
+��6�ก��	
�ก�	ก��#�6�#
��6���ก? �
����@����ก��3��ก������ก��
�%�����������ก�9�	�	
��$�#�ก���+�# �6�#
��6���ก? �
� �)4���&d�3�ก���$���Kก ����*� ���
&��*�*�������	�������ก��&��*��
#)
�7?ก���%�������� �����6�
ก�?����������#������@������� ��
�%�#ก�	ก��# 
  4.3 ��
+��6�ก��	
�ก�	ก��#����+�#���#�������ก���%�������� ก��&��*��
#)
�7? 
���ก����6�
ก�?����������#�$�ก
+��� ��	���? ���+6���ก����@����ก�� 
  4.4 ��
+��6����#��%���%�#	
�ก�	ก��#ก���%�����������@����ก���6ก���
+ �6ก
&���E� ���	
��&>��$�%��%������������&�++"%�� I 
  4.5 ��
+��6�ก��&��*��
#)
�7?�����+��# ��#���@����ก���6ก���
+ �6ก&���E� 
����&>��$�%��%�������� �

�ก���%���������*�����������*����6�
ก�? �&>�"�� 
  4.6 ��
+��6��$����#�%�##4���ก��	
��!�$�
ก��"��!���� �� �ก���%�����������
�� �����ก���� ���ก
+ก���%�������� �

�$�
ก��"������

� ������� ���@����ก���6ก���
+  
�6ก&���E� 
  4.7 �$�ก����
+��6�ก��)
A��+6���ก��������ก�9� �
����ก�� ��� 



 22 

ก����กก!��
�ก�� "���	�+6���ก������4�� I ���@����ก�����$�%��������ก����ก�� ��
ก��������ก���$�#����#��� ���#��#��@ ���#� ���	 ����ก��&���+ก��B?"����ก��	
�ก��
ก�	ก��#ก�9�  �
����ก�� ���ก����กก!��
�ก�� 3��	�	
��$�#�ก����ก�� �+�#������������ 
��7�ก�� ก"�ก� ^�^ ��ก����%�ก�9��
����ก�� ���ก����กก!��
�ก�� 	���#��@�&>�����!���� 
ก��ก�9� ����
����ก����� 
  4.8 �$�ก����
+��6��$�#�ก��	
�ก�	ก��#ก�9� �
����ก�� ���ก����กก!��
�ก�� 
���@����ก�����$�%��������ก����ก���)4���$�#����#��� ���#� ���	 ������#��#��@�������
ก��ก�9� 
  4.9 �$�ก����
+��6�*%���$�4��!�$�
+���#����#��#��@)���� $�4����#����#�&>�����
���ก��ก�9� 3��ก������ก���%�����������ก�9�	�	
��$����#����#��#��@)�������ก��ก�9����� ��
��ก����3�������ก�9� ���������
�)���ก�� ��ก������ก���%�����������ก�9� 
  4.10 �%�����# ��
+��6�����?ก�9� �#��#  ��E����ก*� �$�#�+�+����ก��	
�
ก�	ก��#���@����ก���6ก���
+ �6ก&���E� 3���!��
กก�9����#�*4����������&���+���#�!���K	��
ก��� %� 
�� ���%�#ก�	ก��# 
 ก��������ก��9�ก�� 	��!�����ก���
���
  
 1. �$�ก����
+��6��$��@����ก�����$�%�������*ก����ก��	
�ก�	ก��#�6�#
��6���ก? 
3���&d��&>�*6#�6# *#�# �B���*� ^�^ "����

�	
��$�#�ก���+�#�����#4�&H�+
"�	��� 
 2. �%�����# ��
+��6��$��@����ก���6ก���
+ �6ก&���E� ����&>��$�%��%��������	
�
ก�	ก��#�%�����#ก���%�������� ��#�

�$�%���������ก���� ���	
�ก�	ก��#ก��)
A��ก��+��ก�� 
�������� �
ก��*���" ���*6#*�����ก���%���������ก%��Kก ����*� ���&��*�*� 
 3. �%�����# ��
+��6��$����#�%�##4���ก���+�#���	
�ก�	ก��#���#����������ก�� 
�%�������� ก��&��*��
#)
�7? ก����6�
ก�?����������#�$�ก
+��� ��	���? ���+6���ก����@����ก�� 
 4. �%�����# ��
+��6�ก��	
��!�$�
ก��"���������� �ก���%������������� �����ก���� ���
ก
+ก���%�������� �

�$�
ก��"������

� ������� ���@����ก���6ก���
+ �6ก&���E� 
 5. �$�ก����
+��6��$��@����ก�� $�%��������ก����ก�� �&d��@����� ���#ก�9��$���Kก 
����*� ���&��*�*��
���&� ���&�*���%�ก�9� �
����ก�� �����กก!��
�ก�� "���	�	
��$�#� 
�
ก����� �
ก��ก�� ��� ��	���? ����	��$������ ��������$�+��ก�� ��#�

��
��6 �6&ก�B? ����$�
���+
��
++
,*��6ก���
+@4��%�ก��&H�+
"���� ���
ก����� �
ก��ก�� ���-��	���? ����	��$�������� 
ก���$�+��ก���@����� ���#ก�9� ����6&ก�B? �&>�ก��&H�+
"�"�##"��B��
5#�"�� 
 6. �$�ก����
+��6��%�##4���ก��)
A��+6���ก� �$�#����#������#��#��@�������ก�9�  
�
����ก�� ���ก����กก!��
�ก�� 3��	����#�ก��&��������#�%�##4�ก
+ก�������%�����������
ก�9���%��"%���4����#�!���#� �)4��)
A��+6���ก��
�ก
�ก��������ก��7�ก���$�#����#��� 
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���#��#��@�������ก�9� �
����ก�� ���ก����กก!��
�ก�� "���	�@%����������� �
ก�� 
�����7�ก�����@�ก"����$���Kก ����*� ���&��*�*������%���
��@�� 
 7. �$�#�ก��	
�ก�	ก��#ก�9� �
����ก�� ���ก����กก!��
�ก�����@����ก�����
$�%��������ก����ก����%���
���4�@��� �

�����������������ก��������� 3���6ก$�%�������� 
�ก���� ���	�	
�ก�	ก��#&ก"��&>�&��	!����ก�	ก��#� %� 
� 
 8. �$�ก����
+��6��$����#����#��#��@)�������ก��ก�9����� ����ก��"%� ��$�%����� 
 ��ก������ก���%�����������ก�9� ����@����ก����ก!�ก
+ ���!��
ก����B�ก��#ก��ก�� 
�6�#��ก�� �)4��)
A���&��%���#�&>������������ก�9� 
 
�F�G�ก��������4� (Learning Theory) 
 ก���������� �&>�ก��+��ก�� ��ก������
+���#��� ���#� ���	$�4��
ก��3���%��ก��#�
&���+ก��B?$�4�	�กก�������ก���������

� I ก������������		��ก��	�กก��#������������ก��
"�+���� ��		��ก��ก��+��ก�����N
+N��� N���	���#@��ก���$��$"6�� ก�������	��"��ก��      
ก���ก���������++��#7��#���ก���ก�&C,$� N���ก����������	��ก��	�ก���?&��ก�+����!��
,       
4 ���?&��ก�+ �4� �������� �������	������ ก��+��ก���������������#���ก����������   
(&��E�)� �6���B; �������  �6���B.  2534 : 49) ���#"���ก������������� &�����7�E�) ��
ก��+��ก���������� ����� ��ก��������������ก�� �
�	��&>���$�4�#����7�)�#�	�ก������������������ 
�!�"��"
�#���%����������# ��ก�����������

�I �)����%�ก�����������ก�� �
�#�ก$�4����� �
����%ก
+ 
����"%��&��
 (�6m���)�?  �ก6�*�)�
A��.  2536 : 166o167) 
 1. �6A�E���������#)���# �6A�E��� $#��@�� ���#�	��,�"�+3" ����Kก 3��7��#*�"�
�

���������%��ก�� ���#B? �
��#����"�&C,,��6A�E��� ������#)���#�&>���4�������ก����)
�7?ก
�
��%���ก��*�� ���#)���# $#��@�� ���
+�6A�E���������#��#��@���	!��&>���ก����������$�4�ก��
DZกD�ก�	ก��#�

� I �*%� ��Kก���#����#)���#��ก��� ����%�� �%�#$#��@�����
+�6A�E��� ��� ����
��#��@��ก���#�"ก"%��������#��������� ��"
��
ก�� 
 2. ���#��#��@ $#��@�� �*��?&C,,� �����#��*��?&C,,�"�!��%�#���������4�������%�����
�#%��
+N
+N������ �%�������#��*��?&C,,�����%�#	����������4��������ก������#��#��@��
	��
����
	�ก�++����+�*��?&C,,�N����&>����4���#4�����*�����!�#�)�	��B��%�#ก
+��7�ก���4�� �)4���$����
�ก�������ก
+���#��#��@ ��������������*��!�������#�!���K	������" 
 3. ก��	���	�&>�"
�ก��"6���$��ก��):"�ก��#���#�	6�$#����%���ก��	���	�ก��	�ก���4����%�
�	"%�� I ���	�*%���$��ก�����#&���@�����	������ ก��#��	"�"������"%��������	����������%�#ก%��$��ก��
���#���	���ก����� ���#"���ก�� ���#���	 ก���DG����� �����&>����	���	�

���
� 
 4. ���6 +6������)���
�����$,%�&���� �������6#�ก �
� ���#��#��@��ก�������	��������� 
���#	!��#%����%��
��6%� �"%กK#�����*��*� �*%� &���+ก��B? ก���*��$"6���� �
� ก����+�6#���#B?��
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 �
� 3���
���&���#��#��@��ก����������"

��"%�
��&>���Kก	�@���
��6%�	��)��# �
���4��� I 	�ก�
��6%�@��
�
�����$,%	������ ���	�ก�
�����$,%@���
�*��	����� (ก
��� �6���B���.  2532 : 160) 
 5. &���+ก��B?���# ��������#����#�������4�����������#�ก�����)����� @����� ���#�+��� $�4�
���#�&���+ก��B?����4�������4���$���� �����	#���"%�ก��������������4����

�N���กK�4� ���#���$�4�
&���+ก��B?���#���#����%	�*%���$��������4����$#%�������ก�����K� �
�$�4���	ก�%������%� �� ��   
ก����������	�ก+�������&���� #����7�)�"%�ก����������+�������$#%�
����� 
 6. ���#+ก)�%������%��ก�� N���	�#���"%�ก���������� ��
������*%����ก������
):"�ก��# ������� กK#��%���ก���� ���ก
+ก�����������*%�ก
� $�ก��
����$�%��

�+ก)�%��กK�%�#	�#�
��"%�ก�����������������#+ก)�%������%��ก������!��
, I �*%� ���"��

� $�"�� $�$��ก ^�^ 
 7. ���#B? @��&���	�ก���#��"กก
��� กK	��&>����?&��ก�+�%��$���� ��ก��������������� 
 ก��+��ก�����������ก�� �
�	�กก��+��ก��"%�� I �
���
 (�6*� 	
���?��#.  2535 : 152) 
 1. ก���������� �&>�ก��+��ก�����+6�����������3������%�#ก���!���7�����7�$����$�4������#4�
ก���!����������	����������

�	��� 
 2. ก����������������	���	�#�����#4����������������+���6�
"@6&�����?$�4�����
+�������"�"���ก�� 
�
��

� ��	ก�%������%� ก����������	�����#�ก�� �
��#4����������#����#���	$�4�#����#"���ก����+������
+����%�� �������������#4�ก���!�ก�	ก��#3��"

��ก"

��	�)���#����#���	�������

� $�4�����
+�������
"�"���ก�� 
 3. ก�����������ก%� $�4�&���+ก��B?����%��#�����	�ก��"6���$��ก��ก�����������$#% I  �
� 
3���1)��ก
+&���+ก��B?����%��#������

� �&>���������#&���@������%�"4���"��ก�����������$#% I ���
���# �
� ��4���	�ก&���+ก��B?ก%�� I $�4�����
#)
�7?ก
+&���+ก��B?ก%�� I ��
�&>�$�
ก�!��
, ��
ก�����������6ก*��� 
 4. ก�����������
ก������
���"��$#% I �&>���4��� ��+6����"%����	�"�������������� 
�������	���������&>�$#�%�&>�ก�6%#��� �"%ก��������������&�����):"�ก��#���#����$K��&>���4��� ��
�"%��+6��� 
 5. ก������&>�ก�����������	�*%���$������������	
ก*%��"���� �&>�ก������������$� 
ก��������!������&������ก�����������&>�ก��+��ก�����"%���4��� �@��ก��B?ก����������	� �
����%ก
+
��&�++ก���������� ���"%��+6����������������#	��%�����#�$��ก��ก���������� �
��

� ก����������3��
���
�ก��"%���4��� 	���&>�ก���������� �#4��#��$"6ก��B?&C,$� �
�#�����������#�*���")����#�ก�� 
&C,$��

�3��ก������&H�ก�����"�+������ก#���$�����&�++����ก
� (3�E� *�)�ก6�*
�.   
2534 : 110) 
 	�ก�:�;�ก���������� (Learning Theory) �ก���� ���ก
+):"�ก��#ก���!�&���+ก��B?	�ก
ก�9��&&���6ก"?�*���*���"&��	!��
� ���
ก�����*%��*

���� 3 ��� 4 ��� ")4
����ก����ก���6��7���  
&]ก����ก�� 2549 N���#�&C		
�����%�	�#��%���ก���� ���"%�):"�ก��# �4� (1) �6A�E���������#)���# 
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(2)  ���#��#��@ �4� �*��?&C,,� (3) ก��	���		�ก���4����%��	"%�� I (4) ���6 (5) &���+ก��B?
���# (6) ���#+ก)�%������%��ก�� ��� (7) ���#B? 3��#��:�;�����ก���� ��� �
�"%��&��
  
(��
""?  �
��$�
�.  2549 : ������?) 
 
 1. �F�G��F��ก��&���& (Behaviouristic Theory) 
  �
"�
�  (Watson ; �������	�ก ��
""?  �
��$�
�.  2549 : ������?)  ���������#�
�7�
):"�ก��#���#  N���$��ก���������	�ก�%��@��	�"�	 ��#�6��?  � ��7�+����4���	�"�	3������ก��ก���!�
�&>�$�
ก  ก�%���4�  ):"�ก��# ��#�6��?����
"�?�ก�� �
�����&��&������&"�#�E���������#
$�4���������"%��I  ���@�ก	
������ �
�$�4��&>��&"�#�E�)7��#*�"�  	�*%���$������#��@��+�6#���
�!����):"�ก��#"%��I  ��+6������  � ��
��ก"�$K��%�):"�ก��#�$�%��

��&������&���&"�#
&H�ก������� ���������?N���$#��@����++&����������
����%��"%��I  ���%��ก��N���	��ก��ก��
�����������"�+����"�#&��#�B���#� �# ������������ B��

� N���@4��%��&>�ก����������"�#
&���+ก��B? E�����%��ก�� ��+6���#�):"�ก��##�ก#������
"�
��7�+���%��&>��)���ก���!����
 ���#����#�

���++&������

�$#�� �)����#���	�	!�ก
� �+� "ก����ก�����������	
��1)��
):"�ก��#E����ก���ก����ก��):"�ก��#��
&��ก�+����"
��&� 3 &��ก�� �4� 

(1) &������
+�
#�
� ���������? (organismvs receptors) 
(2) &���������"�+ ���������? (organismvs effectors) 
(3) ��++&������

�$#� (The nervous system) 

 	�ก�!�����# #�&����K�������)�	��B������������� "%��&��
 
  (1) ก���&������&��):"�ก��#$�4��
ก�E�) ��):"�ก��#�������
  $#�����#�%�  
ก���&������&���

���	���%����& ��):"�ก��#E����ก N���������ก�$��$K�*
��	� $�4���	���%��
��& ��ก���&������&���
ก�E�) (Potential)  N����&>�ก���&������&��E��������#%���������ก#�
�$��$K��&>���ก��ก���!��� B��

�กK���  
  (2) ก���&������&��):"�ก��#$�4��
ก�E�) ��):"�ก��#���ก�%��@����
�#%���
$#�����#�%�"����&>�ก���&������&�����+�ก��#��&  �"%��	�&>�ก���&������&������+กK��� 
  (3) ก���&������&��):"�ก��#$�4��
ก�E�) ��):"�ก��#  "����&>�ก��
�&������&�����@���$�4��%�� ���@���  �� ����
"���ก�������%�  ):"�ก��#ก����������"����&>�ก��
�&������&����������%��#��@�!�N
!�I ���  	���%�	�%��&>�ก���&������&������ก�� �
�	���I ก��
�&������&��):"�ก��#$�4��
ก�E�) ��):"�ก��#����ก�� �
��)���*
�� B��#%@4��&>�ก����������  
  (4) ก���&������&��):"�ก��#$�4��
ก�E�) ��):"�ก��#  	�@4��%��&>�ก����������กK
"%��#4���&>���#�	�ก&���+ก��B?��%��

� ก���&������&���
���4���#�	�ก���$"6�4�� �*%� ���#
�	��,�"�+3" $�4��6A�E��� $�4���4���#�	�ก:�7�F ���� $�4����#�	K+&G�� �#4������ ^�^ �#%@4��&>�
ก���������� 
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  |
� (Hull ; �������	�ก ��
""?  �
��$�
�.  2549 : ������?) �&>�$������$#�%
�
ก��������"�?ก�6%#�
�7�):"�ก��#���# (Behavioralism) �*%������ก
+ 3���#� ��� �ก������? 
(Tolman; & Skinner) N������	�����ก��):"�ก��#"�#������#��� ���
"�
� �
ก��������"�?
ก�6%#��
�����#�!��
, ���!��%� �	�"�	� ���)����#$��ก���������	��*��!�I ��
3��#6%�����ก����ก��
 ��#��):"�ก��#����&>���&7��#�
��ก"��� �
���� ���������!�N
!���� ����$�4�)���	�?������� ��#��
�*��&��	
ก�?N����&>�ก����ก��"�#���+��+��7�ก�������������"�?��%��

� 3���1)��|
� N���#�)4
�
5�����#������#��#��@����B�"���"�?��������������:�;����*4���%� �Hypothetico-deductive or 
Mathematico Deductive� �4����#������#�*4������%�):"�ก��##����#�
#)
�7?ก
+�E���������# 
   ก
���� (Guthrie ; �������	�ก ��
""?  �
��$�
�.  2549 : ������?) �&>�������	��ก��
�:�;�ก����������"�#������#����
�7�):"�ก��#���# ������#*#*�+�4� �7�+��):"�ก��#ก��
������������&>���&7��#����&>� ��#���*��&��	
ก�? � ��*4���%�$�
กก�����������ก���� ���ก
+ก�����
��4���� ������#�
#)
�7?��$�%���������� (�E���������#E����ก) ก
+�������? (�E���������#
E�����%��ก��) ก
�����#%���	ก��+��ก��������ก���
+������E���ก���
+������E���	�"�!���ก$�4�
	�"����!���ก�� I N���� �@4��%��&>���4���������� $�
กก����ก��):"�ก��#ก���������� ��ก
����#��
���
 
  (1) �#4���E����#�6���ก��+��ก��	���	 (Homeostasis) ��,��
��&�������?	�����#
��������	���		��
#)
�7?ก
+�E�)������#N���+6��������������#����� 
  (2) ):"�ก��#�

�$#�����ก�� �
�"�#�E����#�6���ก��	���		��
#)
�7?ก
+
�E�)������#N���+6��������������#����� 
  (3) ):"�ก��#�

�$��� ��������#%�%�	�N
+N�����%���� กK��#��@�7�+�����"�#
�
ก�B����
�����$"6	���	"�#$�
กก���
�ก�%�� ���"�� ( �� 1 ���  �� 2) 
  ก
���� ���������ก��):"�ก��#ก�������������
+3#��ก6� (Molecular Level) ก
+���
+ 
3#���? (Molar Level) ก�%���4� ):"�ก��#ก�������������
+3#��ก6��

��ก�� �
��*4��#3��ก
+��++
&������%��ก��� (Central Nervous System) ก���ก��):"�ก��#�$#%�"%����

��ก���� ���ก
+ก��
�!���� ����++&������"%���%�����ก��"6�� �*%�ก��ก��)��+"��#4��@�ก�����4���� 3��ก���&G��#���
"� �6ก��

������ก3&G��!�$�
+�&G��#@�ก�ก#�+����B�ก��"� "�	�ก��)��+�
��� �

�I ����
��#%����!�ก��
�&G��#��ก#� �%��):"�ก��#3#���?�ก���� ���ก
+ก���!���� ��ก���#��4
����&�������+�6#ก��
���4����$� N����&>�ก���!������#��++��������ก��"�+���� (S-R Pattern) ):"�ก��#"%��I 	�#�
�
ก�B�"%���4����&>�3N% ���#����	���	#�ก������#���	���!��$�):"�ก��#ก���������� ������#� �#
��%����%�*
�#�ก �
� �*%��%����ก������ ���"%����	���#ก�#ก�4���++ก���!���� ��ก���#��4
� 
ก���
����� ����++&������
#�
�ก
+��
���#��"��?"���	��
ก�B�ก�����������������++	�ก
+���#�����&>�"�� ��	�กก����������):"�ก��#ก������	�ก+���#���� (����������#E����ก) ��#
ก
+"
�+6�������

� (����������#E����) ���ก!�$���++):"�ก��#ก���������������ก
+"���++ 	����
��#4���%��&>�ก��@%��������)
�76ก��# 
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  3���#� (Tolman ; �������	�ก ��
""?  �
��$�
�.  2549 : ������?) �&>���ก���$���� 
��ก�6%#�
�7�):"�ก��#�"%)����#�!�����������
�7�&C,,����# (Cognitivism) #���#������
ก����ก��):"�ก��#ก����������"%��I � ��������������#����������ก�%� �Purposive Behavirorism� 
ก�%���4� ):"�ก��#ก����������	�"���#��&O�$#�� �����������"%��I ����ก���� ���ก
+ก��+��ก����������
	��&>�������� (Cue) �$�ก
++6������	���������):"�ก��#�

�$��� N����&>�):"�ก��#�++3#���?
#�กก�%��++3#��ก6���? ����E�)������#����&>���������	��!��&��%	6�����#"��):"�ก��#ก�����������

� 
����!��$��ก��ก��+��ก�����	�" (Mental Process) �"%ก��+��ก�����	�"���3���#�ก�%��@��
ก��+��ก�����	�"���ก!�$���$"6����� ��ก���ก��):"�ก��#ก����������"%��I N���������������&>�
"���$"6	��&>��
,,�B (Sign) �%�"%���4���ก
��&ก���
��ก%��$��ก��):"�ก��#"�#�&O�$#�����	�"
ก!�$�� 3���#���ก��):"�ก��#ก����������"%��	�ก�
��
�N�������ก����ก��):"�ก��#���	!�ก
����%��
����+I �"%� ����	��ก��):"�ก��#�

�#��	�ก	6�����#"��	�	+ &H�ก���������ก�� �
�E����ก o 
E�����������? 3���1)��E�����#�����E�����%��ก�� ��������

�	�+%�+�ก������ ��ก��
�ก��):"�ก��#���):"�ก��#ก���������� �&>����#$�
�����ก��	�ก���#�
#)
�7?��$�%��ก���������
ก��"�+��������#+��B? 3���#���#�
+�%�):"�ก��#ก����������#���4���� ก�����������@�ก���� 
  �ก������? (Skinner ; �������	�ก ��
""?  �
��$�
�.  2549 : ������?) �&>����������#
��
�
�7�):"�ก��#���#��%�����%���
� � ����	&��กHก��B? ��4����������)����+��ก��ก�������4���� 
�++����������ก����ก������� ��7��?����?#�ก�"%�ก������? �����ก���������$?ก��+��ก��
��ก��ก������������������$��$K��%�):"�ก��#ก���������� ��+6����

��&>��&"�#��++�++
���ก��	
�ก����+�6# ก!�$��������$�4��&O�$#�� ������!�����ก����ก������� �ก������? �#%
��#�
+���#��� ���#�*4���ก����ก
+��4���	�"�	 � �*4���%���#��@��+�6#+6����!�"�#���#&�����?
$�4����������� �ก!�$��3���#%"����!����@�����#�����ก�������	�"�	 ��+6�������

��%�	������ก��ก���
��%�����#4��&] ).�.1930 �ก������?����#�����ก���������������������ก����	
�$�����4������
�ก����ก
+):"�ก��#ก���������� ���
"�?����� N�������ก%$������ ���%ก������� ���$�+$�
��&�6ก$�
�6ก�$%�	�ก���
�����

�$��� �����#ก�%���

��%� �ก�%���ก������?� (Skinnervs Box) ก�%����
� �
����� �
�#��)4�������ก
+$�� E����ก�%��#��%���$��N���#�ก��ก�&d� o &d��%�3��ก�������#���
��%�
��+�6#ก���$� ����$�� 
  ก�����������++ Operan Conditioning �4� �#4��+6�������):"�ก��# (R) �)���
����
+ก������#��� (S) �������):"�ก��# (R1) 	�����
+ก������#��� (S1) ����!�N
!� (Rn) 	�
����
+ก������#��� (Sn) ):"�ก��#ก����������กK	�&��กH��%��*
��	� ��	ก�%������%���	�กก��
����#���ก%��$��ก��ก�����������
����� 
 2. �F�G�AY������& (Cognitive Theories) 
  �:�;���
#�������#���5��	�กก�6%#	�"������ก�"
��? (Gestalt Psychology) N�������!�
ก�6%#�4� ����?���#��? (Wertheimer.  1880 o 1943) ���#��#�*�ก�!��
,��ก 2 �� �4�  
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(1) ��aก�� (Kurt Koffka.  1886 o 1941)  
(2) ��$?����? Wolfgang Kohler.  1887 o 1967) 

  �
ก	�"������ก�"
��?����ก�� ��ก���ก����ก
+ก���
+������ก����������"�#$�
กก������%� 
�):"�ก��#��##��%�#�กก�%���+�ก ���%���%��� ก�%���4� �����	��
+�������$�4��$"6ก��B?"%��I 
�

�$#��#%��ก�
+�������������$�4��&>��%��I �!��%� �Gestalt� �&>�E�������#
� �&��%�	
���#� ��
����ก
� �##6"��%����#�������������	��#%��ก#���%��$�����%�����"%���	�#���6ก�%��� ������ก
� 
�*%� 3"�� �ก����
 "���#� ^�^ ���	�#����3"�� �ก����
�

�"
� "���#��

�"�� ��&ก"�	��#%��ก#�����1)��
 �3"�� )�
ก�ก����
$�4��+�#�$�����+��#�����6ก�%�����&��ก�+ก
�����������#$#����#�&>����� ��
�

�$�4�+6����

� 	�ก������#����:�;���
 ��$?����? �����ก���ก����ก
+ก���������� �����N�#�&�N�
*4���6�"%�� (Sultan) ��� �����)+	�กก����ก���������

���
��% ����&��%ก����ก�����������	
�
�ก����ก
+ก���������� ก��	!� o ก���4# ก����� ก��"
�����	 ���ก��)
A��������#����
�7�&C,,�
���#��ก���� 
  ��$?����?�����ก�������ก���������� �����N�#�&�N��
�ก�%��N����&>����1����������
+
ก���
���4�ก	�ก���	!����$���)
�"
������&�
a��ก� � �	
+�����%ก��N���#�ก����� ����� E����
ก��#��#����%����
� @���!�#�"%�ก
�� ��กK	��*����ก����#�ก����� ������"
���
��#��@� ���	
�E�)ก��B? ��&C,$� N���#��#�����
��
#)
�7?ก
+ก�����ก������#�ก�����������6� ��$?����? 
�
��ก"�$K��%���ก���������

�"%�#��6ก��

����@�ก�!�� ���&��%ก���E�)ก��B?���# ���	��!�ก�	ก��#
���#����
����
��� ก���ก��):"�ก��#�$#%�*%���
����ก�%��������) ����?����� (Cognitive Learning) 
  3��
���3����[�&  (Constructivism) 
  �
กก����ก��ก�6%#&C,,����#������	
กก
�����# ���
กก����ก��ก�6%#����"�
�"����"?  
#���������ก��	
�ก����ก�����"�� ��#ก
+���������#  ก�%���4�  �
กก����ก��ก�6%#��
#����#�*4���%�
���#����&>���������#%��#��@@%�����	�ก+6���$�����&��%��ก+6���$�������  �"%���#����&>��������+6���
�"%��+6���	�"�������� �
�#�����"���� 
  �"�
�"���N�#��&C		6+
�  $#��@��  ก�6%#������#��� $�4�������

�$������#���%�
���#����&>�ก������� ��+6���  �&>���������������%+� ��"ก��)4
�5���%����#����#%�*%�%��$���� ��
�
"@6  ���#����#%�*%���#	���E����ก�����ก��ก	�ก+6���  �"%���#����#%�%�	��&>�"
���4
�$���$�
ก
��*�  �*%�  �B�"���"�?  ��������"�?  $�4����#��� �����������"%���������&>������ก������� ��
+6���+�)4
�5�� ���
A�7��#  �E�)�
��#������#������#����%ก%�� 
  �ก�K�����? ������3a� (Gredler. 1997 & Woolfolk.  1995 ; �������	�ก  
��
""?  �
��$�
�.  2549 : ������?) ���	!���ก�����ก�6%#�"�
�"���N�#����ก����ก
+ก�������ก�����
����&>�  2  ก�6%#�$,%I  �4�  ก�6%#���$����  ����ก�%��"�
�"���N�#���� �#��� $�4��"�
�"���N�#�*��&C,,�  
(Cognitive  Constructivism)  �&>�ก�6%#���#���ก5��#�	�ก�:�;�)
A��ก������"�&C,,� �� 
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�)���	"? ����ก����������#����&>����+6���  ��ก�����#�"ก"%�� ��)
A��ก���&>����+6����#%�$�
���#�!��
,ก
+�@��ก��B?����
��#���ก�����������ก�� �
� ก�6%#����������ก�%� �"�
�"���N�#�*���
��#  
(Social Constructivism)  �&>�ก�6%#���#���ก5��#�	�ก�:�;�&���
"����"�?�
��# ����3ก�?�ก� 
(Vygotsky) ����+�+�� ��E�������
��#��ก����������#���  ��4���	�ก�*4���%�ก�����������&>��������
#����
��#3��7��#*�"�  ����ก�� �
����E�)����
A�7��#���#��
ก�B��1)�� ก�����������ก�� �
����
���6กI ��� �*%�  ��3�����  3"����$��  $���&��*6# 3������� �&>�"��  �����$"6��
	���$K��%�
���?&��ก�+����
��#�&>����?&��ก�+$�
ก����!��$�+6������������ก����ก
+"�������3�กE����ก
$�4��ก��ก�����������
�����  	������ก�������������E�)*���"	���#�กก�%�ก���������3������� 
  (1) �##6"�5��ก���������� �������ก�6%#�"�
�"���N�# 
   #��
กก����ก��$��������ก�%��@���##6"�5��ก���������� �������ก�6%#       
�"�
�"���N�# N���)�	���6&����
���
 
   1) �����ก�6%#�"�
�"���N�#�&>���������)
A�� �
�	�ก�##6"�5������%�  ���#���
�#%����&>��������#����%E����ก"
�+6���N���	���#��@@%��3���&�
������������  �"%���#���@�ก����� �
�
3������������ B������������)����#��������#$#�� ��&���+ก��B?  ���������#%�*%E�*���%���&�%�
��������ก���"�#�"K#  �"%�&>�����#�*���"���"���ก�����$����#$#�� ���ก��+��ก�����%"������� 
ก��+��ก����������#$#�� �&>�ก�����������������  �������+3�����������&C,,�
	�ก���
��)+�������)��	  3��#�&���+ก��B?��� 
����� �&>������+ก��3���������$�%���
  �!��$�+6���
"���&�
+3��������  �)4���$���� ��#���$#%���#����#$#�����%"�������  ก��+��ก����
�&>�ก��)
A��
���&�
+&�6���&�++����#��N����)���	"?����ก�%� ก��&�
+3�����������&C,,�  �"%�
กก����ก��
���4��I  ����ก�%� ก����������#����$#% 
   2) �����ก�6%#�"�
�"���N�##��##6"�5���%�  ���#������������������� �
� �#%	!��&>�"���
��������ก
+���#	���E����ก$�4��������&��%3�ก����&>�	�����#��&  �"%��������	������
�++	!���������������ก
+&���+ก��B? ��"����  3��@4��%��������@�ก����� �
���
�&>��++	!�������
������@�����#� ���	��&C		6+
� ����������  ���#�#%��������ก
���$�%�����#�&>�	���ก
+
3�����������&C,,����������������� �
���
  ��	�ก��	�ก ��	!�ก
� �����#��#��@��ก�������
���#$#�� ������������#��� ��	!�ก
���&���+ก��B? �������������  �*%� ก���
+��� ����Kก
�ก����ก
+3�ก����������"�?  	�ก&���+ก��B?�!��$���Kก�*4���%�3�ก�+�����������"�?���4����$�
�&��+I3�ก  �)����$K��%���"��ก����
��������"�?���4����$��&������aO�  ���
��� ��ก�6%#
����"�
�"����"?@4��%��@��ก��B?�*%���
  ��Kก���������++	!��������#+��B?����6�N�����������ก
+
&���+ก��B? ��� ����� 
   3) �����ก�6%#�"�
�"���N�#��ก	�ก�##6"�5�� 2  �� �
�ก�%������ )+�%�ก�6%#
�"�
�"���N�#�*��&C,,��*4���%����#���@�ก����� �
�3���#�*�ก3���#�*�ก�"%���� ���
��#	�ก
)4
�5������"�&C,,�������#������#���"��"
�#�   B����ก�6%#�"�
�"���N�#�*���
��#�*4���%����#��� 
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@�ก����� �
�3���#�*�ก���
��#�%�#ก
�  3���*�ก���	�	�&��ก���&>����4���#4�  #�E������
�
A�7��#�&>����?&��ก�+�!��
,����!��$��ก��ก���������� 
 
 3. 
��3�*�F�G��65�7�� 
  �:�;����@4��%��&>�"��ก!����� ���"�
�"���N�#����&>������#�
+ก
���%���)�%$���  �4�  
�:�;�)
A��ก�����&C,,� ���)���	"?  ����:�;�&���
"����"�?�
��# ����3ก�?�ก�  �
��

�ก��
�����ก��+��ก����������E���"������� ���"�
�"���N�#  	!��&>�"�����ก��������)4
�5������!��
,
	�ก�:�;��

�����)4���!�#�ก!�$���&>�ก��+3�������� ��ก��	
�ก��+��ก����������"%��& 
  1)  �:�;�)
A��ก�����&C,,� ���)���	"?  #��&O�$#����ก����ก��������ก��
ก;3����# ��)
A��ก�����&C,,�  3���������)
A��ก�� ��ก������*���$"6��	�ก�
����ก
	�ก���
���&>�����$,%  #��##6"�5���%�)
A��ก�����&C,,�#��
ก�B������ก
+��++���*�������  
ก�%���4� �&>�ก��+��ก�������3�����������"���ก����%��"%���4��� B�#�&H��
#)
�7?ก
+����������#  
ก!�$�����#$#�� ��)
A��ก�����&C,,��%��&>����#��ก��# ��ก������*���$"6��  �&>�ก��
�����3�����������&C,,��$#%	�ก3�����������#����%���#  3���*4���%����#��ก��#���&C,,��&>���
#�	�ก���?&��ก�+  4  ��%��  �4�  �E�)������#���ก��E�)  �E�)������#����
��#  �6A�
E������ก����������#�#�6� ��&���+ก��B?  (�#4��ก����������#�#�6� ��&���+ก��B? �4� 
ก��&�
+"
�ก
+����������#�$����%���E�)�#�6�  3�����
�ก��ก)4
�5�� 2  &��ก��  �4�ก��กก��
N�#N
+&���+ก��B?�
��&>�ก���
+���&���+ก��B?�$#%���"���ก��  $�4�&�
+����������#�$���#� ��
ก
+3�����������&C,,����#����%���#  ���ก��กก��&�
+3�����������&C,,����#����%���#�$�� ��ก
+
����������#$�4�&���+ก��B?�$#% $�4��&������&�����#��� ���#� ���	���#�$���������ก
+
����������#�$#%  �)���	"?���	!���ก 

� ��)
A��ก�����&C,,���ก�&>�  4   

�  �4� 
    

���� 1  

��*�&������
#�
� (Sensory o motor  Stage)  #����6"

��"%��ก�ก��@��  
2  &]  �&>� 

����)
A��ก���ก��	�กก���*�&������
#�
�"%��I  �*%�  "�  $�  #4�  ��� ����  �&>�"�� 

    

����  2  

���+�6#��
���"%��I (Preoperational Stage) #����6&��#�B 3-7 &]  
�&>� 

��������##�ก��)
A������&>���++#�ก �
�  #�)
A��ก�� ���#������*���+�6# ก��)
A���
ก�B�
���
����ก��)
A�� ����
���"%��I 

    

���� 3  

������%���&>���&7��# (Concrete o operational Stage)  #����6
&��#�B  8-14  &]  �&>� 

������#��@��������  	!���ก����"%��I����&>���&7��#���  �"%�
��#%��#��@
�����	��"��ก��ก
+��4����������&>���#7��#��� 

    

���� 4  

������%���&>���#7��#  (Formal - operational  Stage)  #����6
&��#�B  14  &] �
��&  �&>� 

������#��@�����%���&>��$"6�&>���  ������������N
+N���  ����&>�
��#7��#��� 
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����� 

  2) �:�;�&���
"����"�?�
��# ����3ก�?�ก� 3��#����#�$K��%�):"�ก��# ��#�6��?
�ก��	�ก���$"6  3  &��ก��  �4�  (1)  &���+ก��B? ���#�"��"
�#��"%ก!�����  (2)  &���+ก��B?������
	�ก&���+ก��B? ������4��  (3)  ��7�ก��&�
+"
�ก
+����������# �4� ก��&�
+����������#�$�"�+����
���#"���ก�� ��"��������ก�%�ก��&�
+"
��*��ก���!�3��ก���*��#��  �
���4�#�6��?	����������"%��I  
�����#��ก%������	���&�����	�ก��&�++���#��#���%ก��ก���!�  ):"�ก��# ��#�6��?	���&>�ก��
�!�N
!��++	!����������������� 
  ��3ก�?�ก���ก���
ก�B�ก���!���� ���#��$�4�	�"���
+����&>�"
�ก!�$��  
)
A��ก�� 

�)4
�5������#��  &��ก�+����  ก���
+��� (Perception)  ก��	!���%���%�� (Simple  
Memory)  ������#���	��7��#*�"�  (Involuntary  Attention)   
  "%�#��#4��#�6��?���	
กก��)
A�����4���#4�����*���ก���4�����  ���	
ก���������*��������� 
��5�������&>����4���*%��ก��	!����ก�����  ���#�ก��@%�����	�ก*��6%�$�����&��%*���ก�6%�$����
����ก�%� ก��+��ก���4+������&���
"����"�?�
��#N����ก�� �
��1)���
��##�6��?  ��4���	�กก�� 
�4+������E��������++�
,�
ก�B?�%����$���++ก���!���� ���#��#�6��?)
A��	�ก 
 

�)4
�5���&��% 

���� $�4�N
+N������� �
��
�&��ก�+����  ก���
+������	
��&>�ก�6%# (Categorical  
Perception)   ก��	!��*���$"6��  (Logical  Memory)  ก������*����#7��#$�4��*��#3�#"�  
(Abstract  or  Concept  Thought)   ก����4�ก�aO���%����+��+  (Selective  Attention)  ��� 
ก��������  ก�%���4�  ก���!�������N
+N�������#��@�ก)
A�� �
�3���%��ก��#�&H��
#)
�7?ก
++6���  
ก���*���++�
,�
ก�B?��+�6# ���ก!�ก
+	�ก�##6"�5�����ก�%��#�  
  #�$�
กก��  2   ����ก���7�+��ก���&������&��ก���!���� ���#�� 

�)4
�5���& 
��% 

����N
+N���  �4�   
  $�
กก�� ����� 1  ����ก�%� ก;�
���& ��)
A��ก�����)
�76ก��#  ก�%���4�  ก��
�!�������N
+N�������#���

�$#�#�	6�ก!�����	�ก&H��
#)
�7?����
��#��$�%��+6���ก
++6���   
�������ก�%�  	�"�������$�%��+6���   
  $�
กก�� ����� 2  ����ก�%� ก��+��ก����������#$#��  ก�%���4�  #�6��?�*�������
ก��	
���++ก����������  ������
��
���&�����������&>���#7��# �
�  3��ก��	
�ก���!�ก
+�
,�
ก�B?
���#	!���%���%��	�ก����&>����#	!��*���$"6������&>���++  ����#4��#�)
A��ก������6� #�6��?
��#��@��+�6#ก��	!�������#���	3���*������������ก!�$�� �
���� 
   ����6&	�ก�:�;�)
A��ก�����&C,,� ���)���	"? 
  1) )
A��ก�����&C,,��ก��	�กก��ก���!�ก�	ก��#����$#���#ก
+�
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  2)  �� 
��������&C,,�ก%��$��ก���E����#%�#�6��&>����	���	����!��$��ก��ก��ก���!�
�
�	�ก%��$��ก��)
A��ก�����&C,,� 
  3) )
A��ก�����&C,,� ��+6���	��&>��&"�#�!��
+ 

��#%#�ก��ก��3�� ��# 

�
$�4� ��
+�!��
+ก
���� 
   ����6&	�ก�:�;�&���
"����"�?�
��# ����3ก�?�ก� 
  1) E������&H��
#)
�7?����
��#�&>�"
�ก���!��
,����!��$�)
A��ก�����&C,,� ��
+6����&�����	�ก 

�)4
�5���&��% 

�N
+N��� $�4� 

���� 
  2) ก��)
A�����#��#��@���&C,,����
+���  "�������)
A��ก������$�4�
���#��#��@&C		6+
� ���
ก������������ก�%�  � " ��ก��)
A���ก��*��  3���*��@��ก��B?������ 
 �����#��#��@&C		6+
����&H��
#)
�7?����
��#�&>�"
�ก��"6���$��ก��)
A��ก�����&C,,� 
 

��3��&3�*�ก����ก���F��ก��& 
 �F��ก��&  (Behavior)  ���#�����$����#$#���
�"%��&��
 

 &����)�  ���?+6"�3�	�? (2521 : 7) ���ก�%���%� ):"�ก��#�&>�������"�+�������� ���
�+%�):"�ก��#��ก�&>� 2 ��%�� �4� 
  1.  ):"�ก��#�&d���� (Overt Behavior) �&>�):"�ก��#�����#��@#���$K���� �*%�  
ก��)��  ก����
#  �&>�"�� 
  2.  ):"�ก��#&ก&d� (Covert Behavior) �&>�):"�ก��#����#%��#��@	��
��ก"��� �*%� 
���#���  ���#	!�  �&>�"�� 
 �#	�""?  �6)��B�
��? (2526 : 97) ����$����#$#�� ��):"�ก��#�%� $#��@�� ก�	ก��#
"%��I  ���%��ก�����������ก#� N�����#��@�
��ก"�������+6����4��$�4�&H�ก����� E�������#�"%�
�@��ก��B?$�4����$"6ก��B?N�����#�	"�"� �%����# ���#��� +����

��#%��#��@������ก�$��$K����  
 �6����?  	
���?��# (2529 : 1) ����+%�):"�ก��#��ก�&>� 2 *��� �4� 
  1.  ):"�ก��#���"��"
�#��"%ก!����� (Unlearned Behavior) $#��@�� ):"�ก��# 
����������?�!�������3������#%#�3�ก����������#�ก%�����  ):"�ก��#"��"
�#��"%ก!�������	�ก�� �
�
E��$�
�	�กก!����� ���������?กK���  �)���1��

�+����	���&>�������
��%�  ��	�#%�*%�&>�     
):"�ก��##��"%ก!�����  ��%����กK��):"�ก��#"��"
�#��"%ก!���������ก�� �
�$�
�	�ก����������?  ���
�ก�� �
�������� I #
ก$��ก&�����7��� ��ก�����������#%��� 
  2.  ):"�ก��#����&>��� ��ก���������� (Learned Behavior) $#��@�� ):"�ก��# 
����������?�!� �
�$�
�	�ก������#�ก����������  $�4�������++	�ก+6����4�����
��#  ):"�ก��#&���E�
��
��	����ก��ก��%��$�����%�  ):"�ก��#����
��# 

 &��E��)K,  �6���B (2532 : 155) ����$����#$#�� ��):"�ก��#�%� $#��@��&H�ก�����
$�4�ก�	ก��#�6ก*������#�6��?ก���!��#��%�	��
��ก"���$�4��#%กK"�# 
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 �#	�""?  �6)��B�
��? ; ������4�� I (2533 : 97 - 101) ����$����#$#�� ��):"�ก��#
�%�$#��@��&H�ก�����$�4�ก�	ก��# ������#�*���"  N����

����#����%E����$�4�������ก#�E����ก 
):"�ก��#E�����&>�ก�	ก��#����ก�� �
���"
�+6���N����#��	��!�$��������+��#  ���#����
��ก��  
�
��&>����ก�� �
�	�กก���!���� ����++&�������� +��ก���&������&���������*����#� ��
�%��ก��  ):"�ก��#E����ก $#��@�� &H�ก����� ��+6������&��กH��ก#��$�����4������
+����

����
��	� ก��ก���!� �%����"%�� I #����#�!��
,  �)����&>�&C		
�����!��
,����6���ก�����%�%�#ก
� ��
�����
��#  �&>�&C		
�����!��
,��ก����������#�
#)
�7? ������ก�6%#��� ��ก�6%#"%�ก�6%# $�4�
*6#*�"%�*6#*� 
 ���B����  	
����E� (2536 : 6) ����$����#$#�� ��):"�ก��#�%� $#��@�� ก��
+!��6��
ก���%��ก���$�#�ก��ก�������%�� N�����#@���E�)������#���@�ก�6 �
ก�B�  ���	
ก�
ก�� 
�6 ����� ���#
� ��"���� �
ก�����#����� ���%��ก�� �
+&�������$�����#�&��3�*�?	!����
�)���)�  #�ก����กก!��
�ก��"�#���#�$#���#  )
ก�%�����$�
+��%���)���)�ก
+���#
"���ก�� ���%��ก�� 
 ��*+
Bm�"��@�� (2539 : 580) �$��!�	!�ก
����# ��):"�ก��#�%� $#��@�� ก��ก���!� 
$�4���ก�����������ก���ก���#��4
� ���#���������#�����ก�)4��"�+������������ 
 &����&  	����� (2540 : 5) ����$����#$#�� ��):"�ก��#�%� $#��@�� �������+6���ก���!�
������ก$�4�����"�+"%��������� �����#��@�
��ก"��� �
����"��ก
� 
 �1��#)�  "
��ก6� (2541 : 2) ����$����#$#�� ��):"�ก��#�%� $#��@�� ก�	ก��#"%��I 
����ก�� �
�N�����	�&>�ก��ก���!����+6����

�������ก#� ��#�

�ก�	ก��#����ก�� �
�E����"
�+6���
���ก�	ก��#��
��	�
��ก"�������&������
#�
� $�4��#%��#��@�
��ก"���  N�����#��@�+%�):"�ก��#
��ก����&>� 2 &���E�  �4� 
  1.  ):"�ก��#E����ก (Overt Behavior) �4� ก��ก���!�����ก�� �
���#��@�
��ก" 
������� &������
#�
�$�4���	�*����4���#4�*%�� 
  2.  ):"�ก��#E���� (Covert Behavior) �4� ก��+��ก������ก�� �
�E����	�"�	   
+6����4���#%��#��@�
��ก"��� 
 +��#  (Bloom.  1964 : 65 - 197) ���ก�%��@��):"�ก��#�%� �&>�ก�	ก��#�6ก&���E� 
���#�6��?ก���!�  ��		��&>���������
��ก"���$�4��#%���  ���):"�ก��#�
�ก�%����
����+%���ก�&>�   
3 �%�� �4�  �������#���  �����	"�"�  �������ก��&H�+
"�  �
���
 
  1.  ):"�ก��#�������#��� (Cognitive Domain) ):"�ก��#������
#� 

� ��
���#��#��@����������#���  ก���$����#������)
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  1.1  ���#��� (Knowledge)  �&>�):"�ก��# 

�"���ก����ก
+���#	!����$�4�����ก��� 
  1.2  ���#� ���	 (Comprehension)  �&>�):"�ก��#���"%���4���#�	�ก���#���   
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"���#����#���#�ก%��	��	�� ���	  ���#� ���	��
	�������ก#�����& ��ก���&����#  "����#���
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  1.3  ก���!��&�*� (Application)  �&>�ก���!������7�ก���:�;�  ก;�กBm? ��� 
������"%�� I �&�*� 
       1.4  ก���������$? (Analysis)  �&>� 

����+6���#����#��#��@  ���#��
ก����
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�
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       1.5  ก���
������$?  (Synthesis)  �&>����#��#��@ ��+6�����ก����+��# 
�%���%��"%�� I � ���&>��%����#���#�3���������$#%  #����#*
��	����#��6BE�)��� �
� 
       1.6  ก��&���#����  (Evaluation)  �&>����#��#��@ ��+6�����ก������	1
�  
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  2.  ):"�ก��#�����	"�"�  (Affective Domain)  ):"�ก��#������
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       2.1  ก���
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   2.3  ก���$��%����#  (Valuing)  �&>� 
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       2.4  ก��	
�ก�6%#�%����#  (Organization)  �&>� 

����+6���	
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�  ��ก��	
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+�%����#���ก��	
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       2.5  ก�������
ก�B�"�#�%����#������@4�  (Characterization by a Value or 
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):"�ก��#�� 
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&��ก�+����  ก����������� ��ก��&H�+
"����ก�������
ก�B����	�&H�+
"�
"�#���������ก!�$�� 
  3.  ):"�ก��#����ก��&H�+
"�  (Psychomotor Domain)  �&>�):"�ก��#����*�
���#��#��@��ก��������ก ���%��ก��  N�����#�

�):"�ก��#���������ก����%��ก�� N�����#@��
ก��&H�+
"������	������ก���@��ก��B?$���� I  $�4���	�&>�):"�ก��#�����������%���		�&H�+
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��3�ก��"%��& ):"�ก��#������
�&>�):"�ก��# 

��6�����N���"������
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"���
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����� ���ก��"
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�"��  ����������6 E�) @4��%�):"�ก��#����ก��&H�+
"� ��
+6����4� �&O�$#�� 

��6��������*%���$�+6���#��6 E�)�� 
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�  ��6&���#$#�� ��):"�ก��#�%�  $#��@�� ก��ก���!�$�4�ก�	ก��# 
�6ก��%�� ��#�6��?����&>�������"�+�������� ��		��&>���������
��ก"���$�4��#%��� N�����	�&>�ก��
ก���!����+6����

�������ก#�  $�4��&>�ก�	ก��#E����"
�+6����

�����
��ก"���3��"�� $�4��*�
���4���#4�*%�� 
 �F��ก��&*���3��&�4� 
 �)���  $�
�)���* (2526 : 96)  �$����#$#�� �����#����%�  �&>�+���� ����K		��� 
$�4����������� ����4������  ก��ก���!�  �
��&>�&���+ก��B? ��+6���N������#���@%����� 
�4+"%�ก
��& 
 &��E��)K,  �6���B (2532 : 16)  �$����#$#�� �����#����%�  �&>�):"�ก��# 

�"��N���
���������)����"%	!����  ��		�3��ก����ก���$�4�3��ก��#���$K�  ������กK	!����  �*%�  ���#���
�ก����ก
+�!�	!�ก
����#  ���#$#��   ����K		���  �:�;�  ก;  3��������  ��7�ก���ก�&C,$�  
#�"�5���$�%���
�&>�"�� 
 ก��� (Good.  1973 : 325)   �$����#$#�� �����#����%�  �&>� ����K		���  (Facts)     
���#	���  (Truth)  ก;�กBm?�������������"%�� I ���#�6��?����
+����กK+��+��#���#��� 
 +��# (Bloom.  1981 : 271)  �$����#$#�� �����#����%�  �&>���������ก����ก
+ก������ก 
@�������1)����4���$�4���4����
�� I �&  ����ก���@����7�ก��  ก��+��ก��  $�4��@��ก��B?"%�� I  
3���������#	!� 
 	�ก���#$#���
�ก�%�� ���"��  )���6&����%�  ���#���  $#��@��  +���� ����K		��� 
$�4����������� ����4������  ก��ก���!��������ก�������������ก���� ���ก
+ก;�กBm?  ���� ��  +6���  
�$"6ก��B?�������
+	�กก����ก���������  �
��ก"  &���+ก��B?$�4�	�ก������  �กK+��+��#����
�$�%���
�����!��*4��#3��ก
����	
���++ �
��$#% 
 ��3;A��ก�����3��&�4� 
 ):"�ก��#�������#����&>����#��#��@����
ก����������#����ก������ก����ก
+ 
����"%��I N����+%��%������&>� 6  

� �
���
 (&��E��)K,  �6���B; �������  �6���B.  2534: 53-55) 
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 1.  ���#��� (Knowledge)  �&>����#��#��@��ก��	!�$�4�����ก���  N�����#      
&���+ก��B?"%�� I ����������
+���#� 

 1.1  ���#����1)����4����1)����%��  �&>�ก������ก ����������%���%�� 
�1)����%�������ก���3�� I 
   1.1.1  ���#����ก����ก
+�
)�?  �ก����ก
+���#$#�� ���!� 
   1.1.2  ���#����ก����ก
+���#	����1)����%��  �*%�  ����
�  ��4��  &]  �$"6ก��B?  
�@�����  ^�^ 

 1.2  ���#����ก����ก
+��@���������7�ก���!����������4�������4���$����3���1)�� 
   1.2.1  ���#�������4������+��+  �++���  &���)B� 
   1.2.2  ���#����ก����ก
+���3��#����!��
+ก%��$�
� 
   1.2.3  ���#�����ก����ก&���E����	
�$#��$#�% 
   1.2.4  ���#����ก����ก
+�กBm? 
   1.2.5  ���#����ก����ก
+���+��+���ก��+��ก�� 

 1.3  ���#����ก����ก
+ก����+��#���������3�������� 
   1.3.1  ���#����ก����ก
+$�
กก����� ����6&�
���& 
   1.3.2  ���#����ก����ก
+�:�;����3�������� 

 2.  ���#� ���	 (Comprehension)  �&>����#��#��@��ก���&����#  "����#$#��   
��� ������#����4����������$"6ก��B?"%�� I ��ก����&>�  3  �
ก�B�  �
���
 
      2.1  ก���&����#  �&>�ก��	
+�	���#�$�@�ก"����ก����ก
+��������4�����#$#��$�4�
	�กE���$���� ��ก���4������&��%��ก��&�++$���� 
      2.2  ก��"����#  �&>�ก���7�+�����#$#��$�4���6&��4������  3��ก��	
����+��+
�$#%  ��#��#����+�������4
�$��$#% 
      2.3  ก�� ������#  �&>�ก�� �����4
�$�����$�4��&ก�%� �+� "������  �&>�ก�� ���
� "ก���������  $�4����3��#����ก�����	�ก ��#�� 
 3.  ก���!��&�*� (Application)  �&>����#��#��@��ก���!������!��
,"%�� I �&�*� 
���@��ก��B?	���  $�4�ก�%����ก��%��$�����%�  �&>�ก���*����#�&>�7��#���@��ก��B?��&7��#  
N������#�&>���#7��#��		����%����&���#����
���&  ก;�กBm?  ����������:�;�  ^�^ 
 4.  ก���������$? (Analysis)  �&>����#��#��@��ก����กก���4�����#$#�� 
�&��%$�%���%��  �&>����?&��ก�+�!��
,$�4��&>��%�� I �)4���$�����!��
+ 

� �����#��� 
���#�
#)
�7?ก
�  ก���������$?�*%���
กK�)4��#6%����	��$�ก���4�����#$#��  #����#*
��	����� �
�   
��		!���ก���  3  �
ก�B� �
���
 
      4.1  ก���������$?�%��&��ก�+  �&>�ก��*�
�$��$K�$�%���%�� I ����&>��%��&��ก�+ 
������%����������4�����#$#�� 



 37 

      4.2  ก���������$?���#�
#)
�7?�&>�ก����กก��&����� $�4����#�
#)
�7?��$�%��
���?&��ก�+"%�� I ����������4�����#$#�� 
      4.3  ก���������$?$�
กก�����*��	
��!�������� �&>�ก��*�
�$��$K���++	
�ก�� 
�����7�ก����+��#���?&��ก�+"%�� I � ������ก
� 
 5.  ก���
������$? (Synthesis)  �&>����#��#��@��ก���!�$�%��"%�� I $�4� 
�%��"%�� I � ������ก
��&>���4��������ก
�  	
�����+����������+��#  �)4��������++���$�4�     
3������������#%���#�#�ก%��  ��		!���ก���  3  �
ก�B�  �4� 
      5.1  ก���
������$? �����#  �&>�ก����ก �����# �
�  3��ก����ก$�4�� ����)4���4��
���#���  ���#�����ก  $�4�&���+ก��B?�&�
�����4�� 
      5.2  ก���
������$?������  �&>�ก��)
A��$�4��������ก���!���������������ก
+
���#"���ก�� ������������
+#�+$#��  $�4��������!� �
���� 
      5.3  ก���
������$?���#�
#)
�7?  �&>�ก��)
A��$�4������*6� �����#�
#)
�7?�*��
��#7��# �
�  �)4���&>����4���	!���ก$�4��7�+�� ��#��  $�4�&��กHก��B?+����%��	�ก �����#
�+4
��"�� 
 6.  ก��&���#���%�  (Evaluation)  �&>����#��#��@��ก��"
�����6B�%� ����4
�$� �
��6
�6&ก�B?  �����7�ก���

����*��&��#�B����6BE�)�����������ก
+�@��ก��B?  N�����		�ก!�$��
�กBm? �
�#����  $�4�����4��ก!�$��  	!���ก����&>��

�  2  �
ก�B�  �4� 
      6.1  ก��&���#���%�"�#�กBm?E����  �&>�ก��&���#���%����#@�ก"��� ����4
�$�  
�
��6�6&ก�B?   �����#  �$"6ก��B?  "�#�6B�#+
"�&��	!�"
� ���
��6�6&ก�B?   �����#  $�4�
�$"6ก��B?����ก�� �
� 
      6.2  ก��&���#���%�"�#�กBm?E����ก  �&>�ก��&���#���%�3���������ก
+�กBm?���
ก!�$����� 
 �F��ก��&*������3�� 
 �6*�  	
���?��# (2524 : 80)  ก�%���%�  �	"�"�3���
���&  $#��@��  ���#�����ก$�4��%���
 ��+6������#�"%�+6���  �
"@6���� ��  $�4��@��ก��B?"%�� I  ���#�����ก$�4��%�����
	��&>��&��
�!�������)��)��	$�4��#%)��)��	  �$K�����$�4��#%�$K�����กK��� 
 +6,7��#  ก�	&����+���6�7�F (2527 : 51)  ก�%���%�  �	"�"��&>�ก������%��������#I  ��
+6�������ก��	�ก���#)���# ��+6���$�4����#3��#����� ��	�"�	  N���������ก"%���������$���� I 
�*%�  "%��
"@6���� ��  $�4��@��ก��B?"%�� I ���
��#  3��������ก#��������
+��6�N���#�
���#�����ก�$K����$K�*�+"%����������

�$�4������"%�"���  N����&>����#�����ก����#%�$K����#%�$K�*�+"%�
���������

� 
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 &��E��)K,  �6���B (2532 : 3)  �����6&	�ก�!�	!�ก
����# ���
ก�:�;������ก����4��� 
�	"�"�����%�  �	"�"��&>����#����$K�N���#����#B?�&>��%��&��ก�+  �&>��%�����)���#���	�#�&H�ก����� 
�1)����%��"%��@��ก��B?E����ก 
 �6*�"�  &�����7�F�
5���7? (2534 : 100)  ก�%���%�  �	"�"�$#��@�����#�����ก��ก��� ��
+6�������4�������4���$����  N���	�������ก�$��$K����	�กก��)��$�4�):"�ก��#����������	"�"� 
�

� I ���"%����#��	"�"�"%�����������$����#�ก�����"ก"%��ก
�  �	"�"��#�	��&>���������&>���#7��#  
(Abstractions)  �"%��������&>�	����&>�	
��!�$�
++6������#��	"�"��

� 
 	�ก���#$#�� ���	"�"��
�ก�%�� ���"��  �	"�"�  $#��@��  ���#�����ก$�4����#
����$K� ��+6���N���#����#B?�&>��%��&��ก�+ N���������ก"%���������$���� I ����& ��):"�ก��#  
��		��&>����+�ก$�4�����+กK��� 
 ��3;A��ก��������3�� 
 ):"�ก��#�����	"�"��&>�):"�ก��#����ก���� ���ก
+ก���&������&�����	�"�	 �
ก�B�
���
� �6B7��#����%����# �+%���ก�&>�  5  

��
���
 (&��E��)K,  �6���B; ��� ����  �6���B.  
2534 : 55 - 56) 
 1.  ก���
+��� (Receiving)  �&>����#��#��@��ก�����	
ก$�4����#1
+����ก���
+���     
����"%�� I 	!���ก�&>�  3  �
ก�B�  �4� 

 1.1  ก���
+��� 
 1.2  ���#�����ก�"K#�	���	��
+��� 
 1.3  ก����+�6#���#���	"%��������� 

 2. ก��"�+���� (Responding)  �&>�):"�ก��#���������ก@�����#���	 �"K#�	   
���)��	����������  	!���ก����&>� 3 �
ก�B�  �4� 
      2.1  ก�������#���	�"�+���� 
      2.2  ก���"K#�	���	�"�+���� 
      2.3  ���#)��	��ก��"�+���� 
 3.  ก��������6B�%�$�4��%����# (Value)  �&>�):"�ก��#���������กN������#�����ก$�4�
�!���ก���6B�%�$�4��6B7��# ������"%�� I 	�ก����&>��%����#*#*�+����*4��@4��������

�   
	!���ก�&>�  3  �
ก�B�  �
���
 
      3.1  ก����#�
+���%����# 
      3.2  ���#�����ก*4��*#$�4�)��	���%����#�

� 
      3.3  ���#���#
�����%����#�

� 
 4.  ก��	
���++ (Organization)  �&>�ก��	
���+��#�%����#"%�����"%�� I � ��#��&>�
��++  	!���ก�&>� 
      4.1  #3��
��?�ก����ก
+�%����# 
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      4.2  ก��	
���++ ���%����# 
 5.  ก��#��
ก�B�������	�ก�%����#$�4��
ก�B����
�  �&>�):"�ก��#���������ก#��&>�
���
�"�#7��#*�"�  �&>��6B�
ก�B�$�4�+6���กE�) ���"%��+6���N����&>����4+��4���	�ก��++
�%����# ���+6������#
�� 	!���ก����&>� 
      5.1  ก����6&��#@��ก�6%#�%����# 
      5.2  ก��#��
ก�B����
� 
 ก����*���3�� 
 	�ก���#$#�� ���	"�"�������?&��ก�+ ���	"�"�  N���&��ก�+�����%������&>����#��� 
$�4����#�*4��  �%������&>����#�����ก$�4�ก��&���#��  ����%������&>�):"�ก��#�!��$�ก���
�	�"���
�
��

�  3  ���?&��ก�+  ���"����
��&>�E�)��# I 3��)�	��B�	�กก������%���  ก��"�+����"%�
����������$���&��ก����#ก
�#��*%�
�	�กก��ก���!� $�4�):"�ก��#�)�����%������%��$���� ��
+6���  ��ก	�ก�

�ก���
��	"�"��
���+%�+�ก@��&��#�B (Magnitude)  ���##�ก���� ���	"�"�
���#�"%������������������ (Direction)  ���+�ก�%�#��	"�"��&�����+�ก$�4�����+   
(+6,7��#  ก�	&����+���6�7�F.  2527: 66) 
  ��กก����*���3�� 
 ก���
��	"�"�#�$�
กก���+4
��"������!��
,  3  &��ก��  �4� 

 1.  ��4
�$� (Content)  ก���
��	"�"�"���#����������&ก��"6���$�����ก������%������ก#�   
��������3���
���&����ก%  ��4
�$����"���ก���
�  �*%�  "���ก���
��	"�"�"%�ก��"
�����	�ก����ก
+*���" 
���+��
� ��+6���  ��4
�$�����&>����������������
กK�4��@��ก��B?ก��"
�����	�ก����ก
+*���"���+��
� 
N�������ก%  ก����4�ก��%����  ���6��ก�#��  ����ก��#�+6"�����ก�����"%��&   ������+��
�
������#�
#)
�7?E�������+��
�  �&>�"�� 
 2.  ������ (Direction)  ก���
��	"�"�3���
���&ก!�$���$��	"�"�#��������&>�����"��
���"%���4���ก
�  ���
ก�B��&>�N��� ��$�4�+�ก�+  ก�%���4�  ����#	�ก�$K������&>���%�����������
���#�$K�����4��� I 	�@��#����#�����ก�1� I �����"%��&�&>��#%�$K�����	��#%�$K�������%������ 
�
ก�B� ��ก���$K���������#%�$K��������%�&>�����"�����"%���4���ก
� 
 3.  ���#� �# (Intensity)  ก������%���$�4����#�����ก���������ก"%����������

�#�&��#�B#�ก
�����"ก"%��ก
�  @��#����#� �#����#%�%�	��&>��&����������กK"�#  	�#����#�����ก$�4�ก�����
�%�����6����#�กก�%����#����#� �#�&>�ก��� 
 4.  )
�76ก��# (Heredity)  )
�76ก��#�&>��������"��"
�#�6��?#�"

��"%ก%������	�ก���E?
#����  )
�76ก��#�&>�����������6�#��)4���6 E�)#�"

��"%�ก��  )
�76ก��##�+�+���!��
,"%��6 E�)
 ��+6���#�ก  �
��

�)
�76ก��#��	���&>�ก������#"�� ���6 E�)�����  3������%��ก�����	�"�		�
�	��,�"�+3"���)
A���&��������� 
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 5.  ����������# (Environment)  ����������##����7�)�"%��6 E�)�#%����$�%���&ก�%� 
)
�76ก��#  +����

�กK�!��
,�%�����������# ��+6�������#"

��"%�&>����ก���%�����E? ��#����  
������ก#���%E����ก�	��,�"�+3"�&>�����$,%   ���"%���4���ก
��&	�ก���
��"���*���"          
����������#"%�� I �+%���ก����
���
 
     5.1  ����������#ก%���ก��  ����������#��
  ����ก%  �%��ก�� ��#�����6 E�)��� 
��
���E�) ��#����	���&>������!��
,�����	#���ก���+"%����ก�����E?#����  3���1)����%������
กK�4���4�����$��ก��ก�����ก��&H�+
"�"� ��#������ B�"

����E? 
     5.2  ����������#���ก��E�)  ����������#��
�&>���������#%#�*���"N������%��+ I "
����  
�

���������&>�7��#*�"�����������#�6��?����� �
�  ����������#��
�%�#�&>���"%��6 E�) ��+6�����#��#%
3�����"��กK������# 
     5.3  ����������#���*��E�)  ����ก%  �
"�?���)4*����*������#����%��3�ก��
        
+����%��กK#��6B��
�"?�"%+��3�ก��กK�$�3��#$
�"? 
      5.4  ����������#�������5ก�	  3���
���&����5����������5ก�	$�4�ก���!�#� $�
���
��*�) ��+6������*6#*�$�4��
��#  �%�##���ก���+"%��6 E�) ��+6����

� I ��#�  �*%�  
�������ก	� ��������
)�?���#
ก	��&>�������#��6 E�)����#%�� 
      5.5  ����������#����
��#  ����ก%�����ก�6%#��$�4�*6#*�"%�� I N�����#ก
������&>�
�E�) ���
��#	�#���"%��6 E�)�����
���E�) ��+6���  �

�����%��ก��������	�"�	 
 6.  �6 &H�+
"� (Health Practice)  $#��@��  �6ก�����6ก��%�����+6���ก���!�$�4�&H�+
"��)4��
�6 E�)  �6 &H�+
"��&>����?&��ก�+����!��
,#�ก"%��6 E�)  �#�+6���	�#�)
�76ก��#��������%��
�E�)������#�����  �"%@��$�ก&H�+
"��#%@�ก"����$#���#����+6�������

�	�#��6 E�)�#%�� 
 �F��ก��&*����������� 

 	���)�  7�B����? (2534 : 5 - 6)  ���ก�%���%� ��7�ก�����	�"����������#��@ก��"6�� 
�$������	��กก!��
�ก���

�  �
ก��������"�?ก��ก�9�����!�ก�����$��!�"�+��ก��*
ก*���$�
&��*�*��ก�����	���	��ก����กก!��
�ก��  �
���
 

 1.  "����$����3�� ��ก�� ����กก!��
�ก��  @���#%��กก!��
�ก��	��!��$��&>��14���*�   
�#%ก��1
+ก���1�  ��
���	���4��#�E�)����%��  �%��ก��#�� #
�)�ก)��#�ก�!��$������
!�$�
ก�ก����� 

 2.  "����������
�7��$�����6B�%� ��ก����กก!��
�ก�����*%������#�6 E�) &�
++6���กE�)  
�&>����#	!��&>� �������"������4����$���ก�����#�  +6����

�	��	����	���	�	
������!�$�
+ 
ก����กก!��
�ก�� 

 3.  "����$�� ���	��7���%����@�ก"������&���E
�  �)���$�ก+���	K+�� B���%�	��!��$� 
�#%���ก��%�  ���ก�
� 
 4.  "���#�&���+ก��B?"��  DZก����"����  	�3����7������	�ก���  3��*  �)4���$�4�
�����ก�  3��&ก"�ก��DZกก�9��$�)�#�)4
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 5.  "�����#�&�������@�*���" ��"������*���"&��	!��
�  �$�ก�9��&>��%��$�����)4�� 
�6BE�)*���" 
 6.  "���DZก�����ก������"%��6 E�)����������  	��$K����#�"ก"%��	�กก%����%� 
	��	��&>����	���	�$���%�"%��& 
 �4+��� +6,���+6"� (2541 : 54) ���ก�%��@���$"6������!��$����
�����%�ก�9���� 
��กก!��
�ก�� �
���
 

 1.  �$"6�����	�"�����  (Psychological Reasons) 
 1.1  #����	���	��"���� (Self - Motivation)  �
ก�B�+6���กE�)�++ A ���*�+ 

�
��#  *�+ก��#��)4���  *�+���#������  ก��������  *�+ก��� %� 
�  #
ก�%�#ก�	ก��# 
ก����กก!��
�ก�� 
      1.2  �!��$��ก�����#�����ก����� (It Feel Good) #����#��6ก���� ���������# ��#��@ 
���������� �����#��"กก
��� #�ก���
+����%�"����#����#��#��@ (Self - Efficacy) &���+
���!���K	 (Perceive Competence)  �&>������#�
+	�ก+6����
���&  �!��$�#����#�*4��#
��  #����#
E��E�#��	��"���� (Self - Esteem)  	�กก����%�ก�9� 

 2.  �$"6�������������� (Physiological Body Composition Reasons) 
 2.1  �ก��ก���&������&������%��ก��  �*%�  �%��ก������
��%��  ก���#��4
�� K����   

�%��ก��ก��1
+ก���1� �!���������� �
� �$�4������������$���$�4�����K� �
� ���#B?�	%#��  
�6 E�)	�"�� 
      2.2  �6 E�)�� �
� (Health Status)  �*%�  #�ก���	K+&G��������  &��#�B� #
�������
��4��������#�
���4������  �����#������ 
      2.3  )
A���#��@E�)�++��3�+�ก (Aerobic Fitness)  ��++$���	���ก��
�$������3�$�"�� �
� 

 3.  �$"6���������������#����
��#  (Situational Reasons) 
 3.1  �@�������
��#�������5ก�	���%���E������+��
����#�����5ก�	�����)����   

	��#�3�ก�����	�� ���%�#ก�	ก��##�กก�%������#�5������ก������"�!� 
 3.2  ��*�)���ก���!������4
��$���%�ก�9�$�4�ก����กก!��
�ก����� 
 3.3  #��������#����#����ก�+����ก����%�ก�9�$�4���กก!��
�ก�� 
 3.4  ก�����)+�)4����$#%  �
��#�$#%���"%����ก�&	�ก*���"&��	!��
� 
 3.5  �&>�ก�	ก��#�$#%  ����������������$#%"%���&	�ก������	!��	 
 3.6  ���%�����+��
�����
กก����%�ก�9�  $�4��&>��
��#��
+��6��$���%�ก�9� 

 ��3;A��ก������ก��������ก��
���4�C�C�ก����กก:����ก�� 
 #��3��?  (Maslow.  1954 : 188)  �����������������	�"������ก����ก
+���	���	 ��
#�6��?����&>�  5   

�"��  �����	�ก"�!��6� �
�#�$�����6�����
���
 



 42 

  1.  ���	���	)4
�5�����#�6��?"���ก��"�+����  �&>����	���	������������  �*%�          
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 �6*�  	
���?��# (2527 : 102)  ����+%�):"�ก��#	�"������ก����ก
+���	���	"�#���#� ��
���	���	����&>�  3  &���E�  �4� 

 1.  ���	���	������������ (Physiological Motivation)  �ก�� �
��)4���������# 
"���ก�� ���%��ก���

�$#��)4���$�+6���#�*���"���%���  �&>����#"���ก�����7��#*�"�  �*%�  
"���ก���
!�  ��$��  ���ก��)
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 2.  ���	���	���	�"����� (Psychological Motivation)  #����#�!��
,����ก�%�     
���	���	������������  �"%*%�����������	�"�	  �!��$�	�"�������*4��  �*%�  ���#"���ก�����#
�
ก ���#���ก������ก�$K� 
 3.  ���	���	����
��#$�4����	���	����ก��	�กก���������� (Social Motivation)         
���	���	&���E���
	��#�	6�����#"��	�ก&���+ก��B?����
��#�����" ���"%��+6��� 
	6�#6%�$#�� �����	���	��
#����#�
#)
�7?ก
+ก������&H�ก����� ��+6����4��I ���#�"%���� 
 �F��ก��&*���ก��A]����� 
 &��E��)K,  �6���B (2532 : 20)  ก�%���%�  ก��&H�+
"�$�4�):"�ก��#����ก��&H�+
"�   
�&>�ก���*����#��#��@���������ก����%��ก��  ����
��ก"������@��ก��B?$����$�4��&>�   
):"�ก��#�%�*�� �4� +6����#%���&H�+
"��
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�"�� 
 ��3;A��ก������F��ก��&*���ก��A]����� 
 ����  �6�7�������6B (2529 : 62 - 69)  ก�%��@������������#���#����7�)�"%�):"�ก��#
#�6��?  �4� 
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กก���#4��  �
ก+��$��*

����  �%���$,%	�#�):"�ก��# 
���#�&>����%$��$��  a6G#�ab��  �"%�ก���������4���&���
+��E�B?*

��� 
      2.2  *�*
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ก+��$��  �
ก76�ก�	  "���	� ����*ก��  )�
ก���   
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����  �*%�  �)��?  �%���$,%	�#�):"�ก��#���#�&>����%���
+ก���  
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��#�����
+�����ก
� 
      2.3  *�*

�"�!�  ����ก%  ����*�������  )%�����#%���  �%���$,%#�):"�ก��# 
���#�&>����%�%�� I �
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ก���
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"� �&>����#��#��@������ก��&H�+
"������%��#�&�����7�E�)���
�ก���� ���ก
+��++ก���!���� ����
���"%�� I E�����%��ก��  ��ก�%������&>�  5   

�  �
���
  
(&��E��)K,  �6���B; ��� ����  �6���B.  2534 : 56 - 57) 

 1.  ก��������++ (Imitation)  �&>�ก����4�ก"
��++$�4�"
���%��������	 
 2.  ก���!�"�#�++ (Manipulation)  �&>�ก����#4�ก���!�"�#�++������	 
 3.  ก��#����#@�ก"��� (Precision)  �&>�ก��"
�����	��4�ก�!�"�#�++����$K��%�@�ก"��� 
 4.  ก��ก���!���%��"%���4��� (Articulation)  �&>�ก��ก���!�����$K��%�@�ก"����

���%���&>� 

��4����&>����"%���4��� 
 5.  ก��ก���!�3��7��#*�"� (Naturalization)  �&>�ก��ก���!�	��ก���
ก����#��@ 
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"3�#
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A�� �
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����#�
���7�)�"%�ก��)
A��):"�ก��#�
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���#����7�)�"%�ก���&������&��):"�ก��#�6 E�)N���  �#	�""?  �6)��B�
��? (2526 : 125 - 126)  
�����6&����
���
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�76ก��#  �&>�&C		
�����!��
,"%�ก���&������&��):"�ก��# ��+6���  3���1)��
��%������ก���&������&������������#����$K�$�4�ก��������ก  N���"������
����
+�"�&C,,�  
�)����"�&C,,��

��%��$����#�	�ก+���#����$�4�+��)+6�6� ��"����  ���#1������+6���#����%
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ก��ก����
�@�+
��6�#��ก��	
� �
�#�  7  &���E�  �4� ก�	ก��#�%��ก��� �
�����ก%  ���?ก�����"�
ก��ก�����
�E�����"�
ก��ก��  ก�	ก��#ก�9�  ก�	ก��#�������&�
A�7��#  ก�	ก��#+!��)K,&��3�*�?  
ก�	ก��#��*�ก��  ก�	ก��#�
����ก��ก�	ก��#ก���#4��  N����

�  7  &���E���
  ก�	ก��#ก�9�#�
	!����*#�##�ก����6�  3���$K��%�ก�	ก��#����"�
ก��ก��#�&��3�*�?���*%��)
A��+6���กE�) ��
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����"�
ก��ก������&>���%����  �"%กK)+�%�&C,$��ก����ก
+ก�	ก��#����"�
ก��ก�����
��� �����+��$��
ก�	ก��#����"�
ก��ก�� ��	���?���&��ก��*#�#ก�	ก��# �������"�
ก��ก���
���& �4� ���+&��#�B  
 ���@�����   �����#���		�ก����"�
ก��ก��3���
���&   ��ก����
+��6�	�ก�@�+
�ก����ก��  
 �����DZก���  ��� ����	���?���&��ก��*#�# 
 �!�$�
+���#����$K� ������"�
ก��ก���ก����ก
+ก�	ก��#ก�9�  )+�%�����"�
ก��ก���6กก�6%#
"%��กK�$K������%�  ก�	ก��#ก�9��&>�&��3�*�?"%�����"�
ก��ก��  3��*%���$�#��%��ก��� K����   �&>�
��#����+��+���
�  ��#��@��+�6#���#B?��� "���	��$K����#�!��
, ��ก����กก!��
�ก�� 
 �!�����?   	����&� (2529 : +��
��%�) �����ก�����#����$K� ������"�
ก��ก�� ��	���?  
���DZก���$�4����	
�ก����#  ������+��$��ก�	ก��#����"�
ก��ก�� �ก����ก
+�� ��ก��� %� 
�ก�9�
#$�������
��$%�&��������  ��

���� 13  ���#�"%�ก��)
A������"�
ก��ก���@�+
��6�#��ก��  3��
��ก��	�ก����"�
ก��ก������ ��*#ก��� %� 
�ก�9�  �
กก�9�  ��	���?���DZก���$�4����	
�ก����# ���
���+��$��ก�	ก��#����"�
ก��ก��  	�ก�@�+
��6�#��ก���
�ก
��+��#$�������
����� ���%�#ก��
� %� 
�ก�9�#$�������
��$%�&��������  ��

���� 13  &] ).�. 2528  )+�%�  ก�6%#"
���%��������  
50   �
��&#����#�$K��%�� %� 
�ก�9�#$�������
��$%�&��������  ��

����  13 #���"%�ก��)
A��
����"�
ก��ก�������
+#�ก��$���&����K� �4�  �&>�ก���%�����#�6 E�)���#
�  ��������ก���!����
�&>�$#�%�B�  ��������#��#
�����$�%���)4����
ก��ก�����@�+
�  ��������##��
!��	�&>��
กก�9�  
)
A���6 E�)	�" ����!��$��ก�����#�*4��#
����"����  �!�$�
+�����#�"%��@�+
��6�#��ก�������
+
#�ก #��
���
�4����##�*4������� ���@�+
� ���#�
ก���E
ก��"%��@�+
� ������#��#
�����$#�%
�#�*�ก ���@�+
� 
 �!�$�
+���#����$K��ก����ก
+&C,$�����6&������ก��� %� 
�ก�9�#$�������
� ��

����13 
�

�)+�%�&C,$�����6&�������#����%#�ก�4� ���# �������
กก�9����"%���@�+
�  ก��	
����
�%��*�	%��ก�9��"%��&���E����@�+
� 
 �!��
ก����@�"��$%�*�"� (2540 : +��
��%�)  ����!���	):"�ก��#ก����%�ก�9����ก����
ก�9� ��&��*�ก� ).�. 2540  3��ก���6%#"
���%���++ Stratified Random Sampling  �
#E��B?
$
�$�����
���4��$�4��#�*�ก ����
���4���
����*��B�	
ก� 	!�����

���
�  26,427  ��
���4��  
)+�%�	!����&��*�ก����#����6  6  &] �
��&�
��&�����&��#�B  53.9  ������  #������%�ก�9�$�4�
��กก!��
�ก�� &��#�B 16.6 ������  $�4�����&>�������  30.7  �������#%��%�$�4���กก!��
�ก�� 
&��#�B  37.4  ������ $�4�������  69.3  ��������%�ก�9�������%��� "���+��#��
��%�����ก�%���ก
� "���+����Kก����  E���"�#��
��%�� �������%�ก�9����ก�%���E���4�� I �����#��4� �4� 
ก�6���)#$����  �)�*��#��
��%�� ��ก����%�ก�9�#�กก�%��)�$,��  �$"6�������%�ก�9��%���$,%
��%��)4���$���+"�#$�
ก��"� ��ก������������#��4�  ��%��)4���$��6 E�)�#+��B?� K��������)4��
���#��6ก����  �%���$"6������#%��%�ก�9� �4� �#%#����� ����#%���	  ก�9�������#��%�ก
�#�ก#�     
5 �
��
+ �4� a6"+��  ������?+�� ก��m� +���ก"+�� ���ก��+��$���%��ก��  ����������ก��
��%�ก�9����%��*%��&��#�B 30 ���� @�� 1 *
��3#� ก����ก�9�)+�%��
��%�� �������ก�9��&>���

�����
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����&>������%� �������ก�9�&��	!�  *%�����6�����ก�9�#�ก����6��4�*%�����6  15-24  &] $�
�	�ก�

�	�
�%��������4���I �)�*��	���ก�9�#�กก�%��)�$,��  &���E����#�������#��ก
�#�ก�&>�  5   �
��
+
��ก �4� a6"+��  #�����  #����ก�  ������?+�� ���+���ก"+��  �%���$,%��	�ก���4����
+
3���
��?  �

���
��	��4���#�	�ก���#����ก�+����ก����ก��� %� 
�  ��#�

�&��$�
��������
�%��*�	%����ก���� 
 �
��)K,  ���#4�� (2544 : +��
��%�) �����ก��ก��&���6ก"?&���+ก��B?���ก��ก�9���
ก���!�����*���"���ก��)
A�����?ก� #��
"@6&�����?�)4����ก��ก���
+��� ��&��*�*�"%�ก��ก�9���
5�������&>�&���+ก��B?��ก���!�����*���" ���ก���!�������������?ก�"%��I  �
��#  ก�6%#"
���%��
����*���ก����ก�� �&>�&��*�*���	
�$�
��*����$#%���)���� 	!����  300  ��  ���4���#4�����*��&>�
�++��+@�#ก��&���6ก"?&���+ก��B?���ก��ก�9���ก���!�����*���"���ก��)
A�����?ก� 
�������$? ��#��3��ก��$��%�������  �%��1����  �����-�����?  3���*�3&��ก�#�!���K	��&  
SPSS/PC  
 ��ก����	
�)+�%� 
 1. ก�6%#"
���%���

����	
�$�
��
+����6B�%� ��ก�9��%��&>�&���+ก��B?��ก���!�����*���"
����
+����%�ก�9��&>�3�ก����ก��� ���
��#  �!��$���#����+��+���
�  *%���$����	
ก��*�,�6&����  ���
�$K��%� ก�9��&>��#%�++ ��ก���!���� 
 2. ก�6%#"
���%��N����&>�+6���ก������?ก��

����	
�$�
�  �%���$,%�
+����6B�%� ��ก��ก�9�
��5�������&>�&���+ก��B?��ก��)
A�����?ก�  ���)+�%�  ก�6%#"
���%���
+����%�ก�9�*%���$���������
ก���!�����&>�$#�%�B�  ก����%�ก�9��)4��*
�*��"����%�##4�ก
�  ���ก���%�##4�ก
���%�ก�9� 
�$#4��ก���%�##4�ก
��!����  ก�����"!��$�%������%��$#4��ก���+%�$�����������?ก�  ก��&�
+&�6�
ก"�ก�ก����%��$#4��ก����กก;$#�� ก��ก!�$��ก"�ก�ก��� %� 
��$#%�$#4��ก����ก;$#��
�$#% ���ก���������*��ก��6�7?��ก����%�ก�9��$#4��ก���������*��ก��6�7?��ก���!���� 
 	�กก����ก�������	
�����ก���� ���ก
+ก�9���5�������&>�&���+ก��B?"%��
��# 	��$K����
�%��
��#%#�#�ก�
ก ������)+�&>�ก����ก������% ���
���"�  ���#����$K� $�4����#"���ก��� ��
�%�#ก�	ก��#ก�9�  �����ก��@��):"�ก��#ก����%����ก����ก�9� ��&��*�ก�  �
�#����#�ก����ก��
3��"��@��):"�ก��#ก���!�&���+ก��B?	�กก�9��&&���6ก"?�*���*���"&��	!��
� ��#@��ก���
+���
�6B�%� ��ก�9���5�������&>�&���+ก��B?"%��
��#  �
��

������	
�	��#����#"���ก�����	���ก��
):"�ก��#ก���!�&���+ก��B?	�กก�9��&&���6ก"?�*���*���"&��	!��
� 
 



�����  3 
��	�
��
���ก������� 

  
 ก������	
����
�� �������	�����������ก������ก���ก��
����� !ก��"#��กก�$�%����	�ก�#&'�&

'������������
()�
�ก*��	
'���'��
��� 3 ,-� 4 &
*(��/�
���ก����ก��)�0�1�
� 20	0��*
�
ก�����
(��
�)
ก������	0��
�� 
  1.  ก��ก��5
0���'�ก�,-�ก�� ���ก-������)	��� 
  2.  ก�� ����*
�/�)��/)���&'�&
ก������	 
  3.  ก��*ก7!��!���(�)��- 
  4.  ก����0ก�����,-�ก����*
���5#(�)��- 
 
ก��ก����
�����ก����ก������ก�����������  
 �����ก� 
  ���'�ก����&'�&
ก����ก������ก���ก��
����� !ก��"#��กก�$�%����	�ก�#&'�&

'������������
 *�8

�ก*��	
'���'��
��� 3 ,-� 4 &
*(��/�
���ก����ก��)�0�1�
� �9ก����ก�� 2549 
���
�
 14,825 

 ��ก 12 2��*��	
 
 ก������ก�����������  
  ก-������)	������&'�&
ก����ก������ก���ก��
����� !ก��"#��กก�$�%����	�ก�#&'�
&
'������������
 *�8

�ก*��	
'���'��
��� 3 ,-� 4 &
*(��/�
���ก����ก��)�0�1�
� �9ก����ก�� 2549 
���
�
 387 

 ?���%0���กก��ก��5
0(
�0()�ก-������)	�����ก����� ��*�7����()�*
��?�� ,-� 
�)�#,ก
 (Krejcie; & Morgan) ,-� ���ก-������)	���,!!,!��'��
 (Stratified Random Sampling) 
20	'��
,�กก��5
0(
�02��*��	
*�8
5
��	()�ก�� ��� '��
��� )� ������)	���,��-�2��*��	
���
 �0 ��
���
�
���'�ก� ?���ก-������)	������%0�����	-�*)�	0 0���������)%�
�� 
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 ����� 1 (�)��-���'�ก�,-�ก-������)	��� 
 

 �����ก� ก�����������  

!� 
���� ��� ��"���� ��� ��� ��"���� ��� 
 3 4  3 4  

    $��
%�&�'�
()       
1. )�0���'�	��ก�#���	� 1,593 868 2,461 40 22 62 
2. ก��Y���9 1,584 902 2,486 40 23 63 
3. 5
)�5�
���	� 1,608 816 2,424 41 21 62 
4. !��
�/)���	� ��
# 1,458 728 2,186 37 19 56 
    $��
%�&�       
5.  ��* �����	�
�� 746 233 979 19 6 25 
6. )�0�1�
����	�
� 658 224 882 17 6 23 
7. ก��,ก�����	� 815 205 1,020 21 6 27 
8. 5
)�5��
�������'�
�*
���5# 526 196 722 14 5 19 
    $��
ก��        
9. )�0����	�
�ก�- 2 328 116 444 9 3 12 
10. ��
0)
���	� 367 85 452 10 3 13 
11. !��
*'�	����	� 404 74 478 11 2 13 
12. Y����!�����	� 201 90 291 8 4 12 

��� 10,288 4,537 14,825 267 120 387 
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ก����2� 
3�4�� �4����%�2%�ก������� 
 *
�/�)��/)���&'�&
ก������	*�8
,!! )!Z��*ก��	�ก�!����ก���ก��
����� !ก��"#��ก
ก�$�%����	�ก�#&'�&
'������������
()�
�ก*��	
 ,!��))ก*�8
 3 �)
 
/) 
 �)
��� 1 (�)��-����%�  Z�
Y��()�����)!,!! )!Z�� ��-�ก�"�*�8
,!!���� )!
��	ก�� (Checklist) ���ก)!0��	 *�� )�	� ��0�!'��
 
��� 
&�(��� ��0��
ก��ก�$� ก��%0���!
(�)��-(��� ��0��
ก��ก�$� 
 �)
��� 2 ����ก���ก��
����� !ก��"#��กก�$�%����	�ก�#&'�&
'������������
 ,!��*�8
 
2 0��
  
/)  0��
!�

- ,-�0��
 ��
� ,!! )!Z��*�8
,!!����� ��
�����"
��  (Rating 
Scale)  5  ��0�!  ��
���5��	0��
�� 
  5 5��	Z��  Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!��ก��� �0 ��
��
�,

*_-��	 4.51 ` 5.00 
  4 5��	Z��  Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!��ก ��
��
�,

*_-��	 3.51 ` 4.50  
  3 5��	Z��  Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!��
ก-�� ��
��
�,

*_-��	 2.51 ` 3.50 
  2 5��	Z��  Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!
�)	 ��
��
�,

*_-��	 1.51 ` 2.50 
  1 5��	Z��  Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!
�)	��� �0 ��
��
�,

*_-��	 1.00 ` 1.50 
 �)
��� 3 (�)
�0*57
5�/)(�)* 
),
�*ก��	�ก�!ก�$�ก�"�)/�
 a *�8
,!! )!Z��,!!
�-�	*�b0 
 
 $�"����%�ก����2� 
3�4�� �4� 
  1. ��ก��5-�กก�� ���,!!,-���1�ก�� ����,!! )!Z��,!!,!!����� ��
�����"

�� (Rating Scale) 5 ��0�! ��ก5
�� /) *)ก ��,-���
����	���*ก��	�(�)� 
  2. ก��5
0ก�)! ,-����*07

��Z��ก��
����� !ก��"#��กก�$�%����	�ก�#&'�&

'������������
 *ก��	�ก�! Z�
Y��()�����)!,!! )!Z�� ,-�
���
�0*57
ก��
����� !ก��"#
��กก�$�%����	�ก�#&'�&
'������������
 2 0��
 
/) 0��
!�

- ,-�0��
 ��
� 
  3.  �����������*
���5#2
�� ����,!! )!Z�� 
  4. 0��*
�
ก�� ����,!! )!Z������������*
���5#2
�� ���� 
  5. ��0���,!! )!Z�� 
 
 ��	�ก����3�56�'
3�4�� �4� 
  1. 
��*
�/�)��/)&5����*'��	�'�c ?���*�8

������d����0��
�-��ก��%������ก�����0�!
���cc�2� ����� !ก��"#&
ก�� )
��,-��%��
�)	ก��� 5 �9 ���
�
 3 

 ���� )!
���
*���	���� (Validity) *'��2
�� ����()�,!! )!Z�� 
  2. ���!�������,!! *
/�)5� Y������&'�&
ก�� )!Z�����������*'��	�'�c,
�
�� 
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  3. 
��,!! )!Z��%�&5����1�
,-�
"�ก���ก��
�!
�����	�
��
1#���� )!
*�/�)�����"�
���Z�ก��)� 
  4. 
��*
�/�)��/)������!����,-��%��0-)�&'�&
 Z�
��ก�� ��ก�0 ��
�ก��
*(��/�
���
ก����ก��)�0�1�
� *(� 4 ���%��&'�ก-������)	��� ���
�
 30 

 ,-�
��(�)��-����*
���5#5�
��
���
*'/�)���
 (Reliability) ()�,!! )!Z�� 20	&'� ����� ��1�h,)-ij�()�
�)
!�
 (Cronbach)  
?���,!! )!Z����
���*'/�)���
 0.89 ,-��
��%�&'�ก�!ก-������)	�����)%� 
 
ก��
ก7�������$2��8� 
 ������ก������	*ก7!��!���(�)��-0��	�
*)�,-����'��	&
ก��*ก7!��!��� �-)0�
()
���
�����/)��ก
���-��ก��&
2��*��	
 0����	-�*)�	0��)%�
�� 
 1.  ���5
�� /)Z�����)��
�	ก�� Z�
��ก��2��*��	
ก-������)	��� 20	ก����0��)()5
�� /)
��ก!�"k�����	�-�	 �5����	�-�	���

��
����2�d &
ก��()
���)
�*
���5#*ก7!��!���(�)��- 
 2.  )1�!�	���Z���� �
#&
ก��*ก7!��!���(�)��-&5����!��5�� Z�
��ก�� 
"�
�� 
�ก*��	
  
���!Z�����Z���� �
#()�ก��*ก7!��!���(�)��- 
 3.  0��*
�
ก��*ก7!��!���(�)��- 20	ก��
��,!! )!Z��%�&5�
�ก*��	
 �)!,!! )!Z�� 
 4.  *ก7!��!���,!! )!Z��&5�
�!���ก-������)	��� *�/�)0��*
�
ก����*
���5#(�)��-��)%� 
 
ก����
ก��������ก����
3����9$2��8� 
 �������	
��,!! )!Z�������
��� �!��"#%���*
���5#���(��
�)
0��
�� 
 1. (�)��-���%0���ก,!! )!Z��,!!���� )!��	ก�� (Checklist) ��*
���5#20	ก��
����
,�ก,��
���Z�� ,-�5�
����)	-� 
 2. (�)��-���%0���ก,!! )!Z��,!!����� ��
�����"
�� (Rating Scale) ��*
���5#20	
ก��5�
��*_-��	 ( x ) ,-�
�� ��
*!��	�*!
����m�
 (S.D.) ,-��
��* 
)&
���()�
���*��	� ,�-

���5��	��ก��0�!
��*_-��	20	)���	��0ก���ก-��()�
�,

 0��
�� 
  4.51 ` 5.00  5��	Z��   Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!  ��ก��� �0 
  3.51 ` 4.50  5��	Z��   Y��ก�����	�ก�#&'�&
��0�!      ��ก 
  2.51 ` 3.50  5��	Z��   Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!  ��
ก-�� 
  1.51 ` 2.50  5��	Z��   Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!  
�)	 
  1.00 ` 1.50  5��	Z��   Y��ก�����	�ก�#&'�)	��&
��0�!  
�)	��� �0 
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 3.   Z������&'�&
ก����*
���5#(�)��- 
  3.1 
�� Z����/�
m�
 
   3.1.1 
����)	-�  
   3.1.2 
��*_-��	 (Mean) 
   3.1.3 
��*!��	�*!
����m�
 (Standard Deviation) 
  3.2 �0 )! �����m�
 (t-test) 



�����  4 
��ก
��
���
��������� 

 
�����ก�����������ก
��
���
��������� 
 ��ก����	
����
������
�������  �����������ก��
�� 	ก� !�����ก�"ก����#�!������ 
  N  %��       #&����
���ก�'(�)���!(�� 
  x   %��       
�%��	+�� !  (Mean) 
  S.D . %��       �(��	"� !�	"���)�5�� 
  t  %��       
(��7�)��� �����ก����	
����
ก��%#ก%#�%""��  (t - distribution) 
  df  %��       ����%�(�
���	AB������ (Degree of Freedom) 
  
 
ก
��
���
��������� 
 ��ก����#�!
������� F����#�!�&��������� ������&�ก����	
����
 G�!ก&����
�������!�&�
�� 
����7�)��� ����" .05  ����&�	���ก����	
����
������%���&�	���F�ก����	
����
)���&���"������ 
 1. ��	
����
�������� ��A�����ก	��!��� �&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
�����
����)A��#&���� LM ����%ก( 	NO ��!' ����"���� 
������#�(���������ก��ก�K� %��%��(������"������
�(���������ก��ก�K� ��	
����
G�!%#ก%#�
���7� 	AB����!�� �&�	�������A)����A��ก�"
���	��!� 
 2. ��	
����
����"NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� 
%"(�	AB� 2 ���� 
R� ����"'

�%���������
� G�!ก��%#ก%#�
(�	+�� ! ( x ) �(��	"� !�	"�
��)�5�� (S.D.) �&�	�������A)����A��ก�"
���	��!� 
 3. 	A��!"	��!"
���%)ก)(�����NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
��� 
������)A��#&��������(����ก	��!��(��������  3 ก�" 4 ��	�)NR���� ก��OMก���'��U��� G�!ก������"

(��� (t - test) �&�	�������A)����A��ก�"
���	��!� 
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��ก
��
���
��������� 
 )����  1 �������� ��A �7��V�N���F��)�"%""��"7��  
 

)���� 2  #&����%��
(����!�����ก�'(�)���!(�� #&�%�ก)��	NO ��!' ����"���� 
������# 
 �(���������ก��ก�K� %��%��(������"�������(���������ก��ก�K� 

 

��!ก�� #&���� ���!�� 
1. �"# 

��! 
���� 

 
154 
233 

 
39.79 
60.21 

��� 387 100.00 
2. �
() 

13 Z 15 A[ 
16 Z 19 A[  

210 
177 

54.26 
45.73 

��� 387 100.00 
3. ��*����+� 

�(��������  3  
�(��������  4 

 
227 
160 

 
58.66 
41.34 

��� 387 100.00 
4. ��
����,�-
��
�*�
�ก
�ก�.
 

���# 
��(���# 

 
363 
24 

 
93.80 
6.20 

��� 387 100.00 
5. 0��-12*�����������-
��
�*�
�ก
�ก�.
 

G����O�
 
     �����" 
     ��(�����" 

 
 

355 
32 

 
 

91.73 
8.27 

��� 387 100.00 
���!' 
     �����" 

               ��(�����" 

 
168 
219 

 
43.41 
56.59 

��� 387 100.00 
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)���� 2  ()(�) 
 

��!ก�� #&���� ���!�� 
5.            0��-12*�����������-
��
�*�
�ก
�ก�.
 

�����R�N��N
 
     �����" 

               ��(�����" 

 
252 
135 

 
65.12 
34.88 

��� 387 100.00 
���	���
	�]� 
     �����" 

               ��(�����" 

 
138 
249 

 
35.66 
64.34 

��� 387 100.00 
	NR ��"��� 
     �����" 

               ��(�����" 

 
93 
294 

 
24.03 
75.97 

��� 387 100.00 
�A���� ����%�(���� 
     �����" 
     ��(�����" 

 
124 
263 

 
32.04 
67.96 

��� 387 100.00 
 

 #�ก)���� 2 %����(���ก	��!���
������#�(���������ก��ก�K�	AB��!(����ก  

��	AB����!�� 93.80 %����ก	��!����
������#�������(���������ก��ก�K�#�กG����O�
��ก�� �'� 

��	AB����!�� 91.73 �������
R������R�N��N
 
��	AB����!�� 65.12 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 56 

  )����  2 NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� %"(�	AB� 
2 ���� 
R� ����"'

� %���������
� 
 
)����  3 NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� ����"'

� 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

1. �(��	����(��ก�#ก������ก������"������"��M � 	�(� 	����(��ก�K�
����"G��	��!� 3.50 1.11 

 
A��ก��� 

2. �(��	
!�&�A���"ก���
#�กก��	����(��ก�#ก���ก��%�(����ก�K�
����(�� 	�(� 
���N(�!%N� ��R���!����� �����" �&���	AB�
A���"ก���
��ก���&�	�������) 3.84 0.88 

 
 

��ก 
3. 	�R ��(����ก��%�(����ก�K�%��� �(���&�)���!(��
'���ก������

ก�K�F���� A���"
����&�	�]#�����"��!�����R�F���� N(�!%N���	AB�
A���"ก���
��ก���&�	�������) 3.79 0.90 

 
 

��ก 
4. ก�K������7���������#�กก��	������'A���
��ก���&�	�������)��� 4.25 0.79 ��ก 
5. ก�K������7%ก�A_���)(�� ` %�������7�&��� �	��(�����������

����)A��#&������� 3.85 0.84 
 

��ก 
6. ก�K������7�&�����(����
���	
��N%��!����"��F��� 	ก���M�� 4.15 0.81 ��ก 
7. ก�K����G�ก����ก�����(���(��ก�"���
� 	�(� ก�����N"A�ก�"F��
�

���(` ��� 4.26 0.81 
 

��ก 
8. ก�K�ก(����	ก����)�V�N %��
�������Mก�� ������(���(��ก�"
��R ���� 4.27 0.86 ��ก 
9. ก�K��(�!�����
��������	"�!"����! ��กa	ก�b
��ก���&�������)��� 4.17 0.83 ��ก 
10. ก�K������7�&������ก��
�"
'������
�� ����� 3.91 0.87 ��ก 
11. ก�K��&�����(����
����� ��#��)�	�� %�������7�&��� �	��(����

�����������)A��#&������� 3.88 0.79 
 

��ก 
12. ก�K�	AB�%�(%""���
���#���#�� %��%�(%""�������)ก���&����

��� 3.67 0.90 
��ก 

13. ก�K������7��%��
��!
���	
��!�������)A��#&������� 4.24 0.77 ��ก 
14. ก�K������7���	ก������(��	AB�F���� ��#�)�#�'V�N �(��G!���� 3.67 0.87 ��ก 
15. ก�K��&�����(��	AB�
�����O�
)� %���'A����!�� ����� 3.69 0.92 ��ก 

�����+1��* 3.94 0.46 �
ก 
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 #�ก)���� 3 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������) 
A��#&���� ����"'

� �����ก	��!� N"�(� ก�K�ก(����	ก����)�V�N %��
�������Mก�� ������(�� 
��ก	��!�ก�"
��R � ��
�%��	+�� !��ก�� �'�	�(�ก�" 4.27 (S.D. = 0.86) �������
R� ก�K���� 
G�ก�� ��ก�����(���(��ก�"���
� 	�(� ก�����N"A�ก�"F��
����( ` ��� ��
�%��	+�� !	�(�ก�"  
4.26 (S.D. = 0.81) %����ก	��!�	����(��ก�#ก������ก������"������"��M � 	�(� 	����(��ก�K� 
����"G��	��!� ��
�%��	+�� !���!�� �'�	�(�ก�" 3.50 (S.D. = 1.11) 
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)����  4  NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� �������
� 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

16. ก�K��(�!���	��!����ก���&����	AB����(
����� 4.32 0.77 ��ก 
17. ก�K��(�!���ก���!�(�(��ก�������
����M�� 4.15 0.80 ��ก 
18. ก��ก&������""ก��	�(� ��R�ก��%�(����ก�K�����	��R��ก��

ก&������"""�����#��ก����

ก� 3.91 0.85 ��ก 
19. ก�����)&�%��(�F��	�(�����ก��%�(����ก�K� 	��R��ก��%"(�

������ 
�����"F����")��
����&����	NR ��������&�	����A���
���!��%��A���"
����&�	�]# 4.27 0.80 ��ก 

20. ก��	�(�ก�K� 	�(� ก��	�(�c')"�� ���A���"
����&�	�]#�����"��!
��� )�����O�!ก��"��ก���(���R��(���#��������ก�����������
����ก�����%F�ก��	�(�, ก����	�(�)��%F�, ก��A��	���F�, 
ก�������"F�A��G!��
�(��ก�� 4.37 0.78 ��ก 

21. #�ก
&�7�������  20. ก��"��ก���(���R��(���#	��(����  �����7
�&���A��!'ก)
�����ก��"�����#��ก����

ก����A���"

����&�	�]#��� 4.18 0.77 ��ก 

22. ก��A��"A�'�ก)�ก�ก��%�(����ก�K�	AB���!� ` ����)7'A����


	NR ����
��"
�'�
���F����ก��	�(�LM �	A��!"	��R��ก����ก
กa���!	NR ����
��"
�'�
���F�� 3.96 0.83 ��ก 

23. ก��ก&����ก)�ก����(��ก��%�(����ก�K�	NR ��&���!���ก��
%�(�����&�	����A���)��
���	AB�#���#����ef�!%N�-��� 
	�(�	��!�ก�"ก����กกa���!���( ` 	NR ����ก�#ก��)(�� ` 
G�!	+N������U'�ก�#�&�	���)(��A��� 4.00 0.77 ��ก 

24. �(��	�]����!��R���(�(�ก�����%F���ก���&�	���U'�ก�#	AB�
ก��"��ก��	��!�ก�"ก�����%F���ก��%�(����ก�K� 3.84 0.86 ��ก 

25. ก�K�	AB��R �ก������ก��	���������
�����ก
�������

���
��

ก���� 4.13 0.86 ��ก 

26. ก�K������7�(�	����%��N�g��
'�V�N���
�����!�(�(��ก����
���
�����!(����
����'� 4.08 0.85 ��ก 

27. ก�K���"�"���&�
���!(��!� ���ก��N�g��
����	AB�N�	�R�����
��)� 3.99 0.82 ��ก 
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)����  4 ()(�) 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

28. ก�K������7	F!%N�(�R �	��!�	ก�!�)�
'�����'��� )���#�
A��	�O��)����	AB��!(���� 4.25 0.87 ��ก 

29. ก�K������7�������V�Nก���
������
�����������	O��5ก�# 
ก��	�R�� %����g�U������	AB��!(���� 3.94 0.90 ��ก 

30. ก��	�(�ก�K���R�ก��%�(����������%�(���� 	A��!"	��R��
%""#&����ก���&�	�������)�����
��� �	�� 3.93 0.96 ��ก 

�����+1��* 4.09 0.48 �
ก 
 
 #�ก)���� 4 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������) 
A��#&���� �������
������ก	��!� N"�(� ก��	�(�ก�K� 	�(� ก��	�(�c')"�����A���"
����&�	�]#
�����"��!��� )�����O�!ก��"��ก���(���R��(���#��������ก���������������ก�����%F�ก��	�(�, 
ก����	�(�)��%F�, ก��A��	���F�, ก�������"F�A��G!��
�(��ก�� ��
�%��	+�� !��ก�� �'�	�(�ก�" 
4.37 (S.D. = 0.78) �������
R� ก�K��(�!���	��!����ก���&����	AB����(
����� ��
�%��	+�� !
	�(�ก�" 4.32 (S.D. = 0.77) %����ก	��!�	�]��(�ก�����%F���ก���&�	���U'�ก�#	AB�ก��"��ก��
	��!�ก�"ก�����%F���ก��%�(����ก�K� ��
�%��	+�� !���!�� �'�	�(�ก�" 3.84 (S.D. = 0.86) 
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)����  5  NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

1. ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&����   
����"'

� 3.94 0.46 

 
��ก 

2. ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&����   
�������
� 4.09 0.48 ��ก 

�����+1��* 4.02 0.44 �
ก 
 
 #�ก)���� 5 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������) 
A��#&���� ����"'

� ��V�N��������ก	��!� N"�(� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 3.94 (S.D. = 0.46)  
�(��NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� �������
� ��V�N���
�����ก	��!� N"�(� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 4.09 (S.D. = 0.84) %��NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
 
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� ��V�N�������"'

�%���������
������ก	��!� N"�(�  
��
�%��	+�� !	�(�ก�" 4.02 (S.D. = 0.44) 
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)����  6 NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� ����"'

� 
   �����ก	��!��(��������  3  
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

1. �(��	����(��ก�#ก������ก������"������"��M � 	�(� 	����(��ก�K�
����"G��	��!� 3.51 1.10 ��ก 

2. �(��	
!�&�A���"ก���
#�กก��	����(��ก�#ก���ก��%�(����ก�K�
����(�� 	�(� 
���N(�!%N� ��R���!����� �����" �&���	AB�
A���"ก���
��ก���&�	�������) 3.85 0.85 ��ก 

3. 	�R ��(����ก��%�(����ก�K�%��� �(���&�)���!(��
'���ก������
ก�K�F���� A���"
����&�	�]#�����"��!�����R�F���� N(�!%N���	AB�
A���"ก���
��ก���&�	�������) 3.90 0.95 ��ก 

4. ก�K������7���������#�กก��	������'A���
��ก���&�	�������)��� 4.30 0.78 ��ก 
5. ก�K������7%ก�A_���)(�� ` %�������7�&��� �	��(�����������

����)A��#&������� 3.81 0.88 ��ก 
6. ก�K������7�&�����(����
���	
��N%��!����"��F��� 	ก���M�� 4.22 0.83 ��ก 
7. ก�K����G�ก����ก�����(���(��ก�"���
� 	�(� ก�����N"A�ก�"F��
�

���(` ��� 4.21 0.87 ��ก 
8. ก�K�ก(����	ก����)�V�N %��
�������Mก�� ������(���(��ก�"
��R ���� 4.31 0.86 ��ก 
9. ก�K��(�!�����
��������	"�!"����! ��กa	ก�b
��ก���&�������)��� 4.16 0.85 ��ก 
10. ก�K������7�&������ก��
�"
'������
�� ����� 3.88 0.92 ��ก 
11. ก�K��&�����(����
����� ��#��)�	�� %�������7�&��� �	��(����

�����������)A��#&������� 3.90 0.82 ��ก 
12. ก�K�	AB�%�(%""���
���#���#�� %��%�(%""�������)ก���&����

��� 3.68 0.90 ��ก 
13. ก�K������7��%��
��!
���	
��!�������)A��#&������� 4.27 0.74 ��ก 
14. ก�K������7���	ก������(��	AB�F���� ��#�)�#�'V�N �(��G!���� 3.70 0.85 ��ก 
15. ก�K��&�����(��	AB�
�����O�
)� %���'A����!�� ����� 3.67 0.97 ��ก 

�����+1��* 3.96 0.48 �
ก 
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 #�ก)���� 6 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������) 
A��#&���� ����"'

� �����ก	��!��(��������  3 N"�(� ก�K�ก(����	ก����)�V�N %��
�������Mก�� ��
����(����ก	��!�ก�"
��R � ��
�%��	+�� !��ก�� �'�	�(�ก�" 4.31 (S.D. = 0.86) �������
R� ก�K�
�����7���������#�กก��	������'A���
��ก���&�	�������)��� 4.30 (S.D. = 0.78) %����ก	��!� 
	����(��ก�#ก������ก������"������"��M � 	�(� 	����(��ก�K�����"G��	��!� ��
�%��	+�� !���!�� �'�
	�(�ก�" 3.51 (S.D. = 1.10) 
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)����  7 NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� �������
� 
   �����ก	��!��(��������  3 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

16. ก�K��(�!���	��!����ก���&����	AB����(
����� 4.35 0.78 ��ก 
17. ก�K��(�!���ก���!�(�(��ก�������
����M�� 4.18 0.86 ��ก 
18. ก��ก&������""ก��	�(� ��R�ก��%�(����ก�K�����	��R��ก��

ก&������"""�����#��ก����

ก� 3.91 0.90 ��ก 
19. ก�����)&�%��(�F��	�(�����ก��%�(����ก�K� 	��R��ก��%"(�

������ 
�����"F����")��
����&����	NR ��������&�	����A���
���!��%��A���"
����&�	�]# 4.31 0.78 ��ก 

20. ก��	�(�ก�K� 	�(� ก��	�(�c')"�� ���A���"
����&�	�]#�����"��!
��� )�����O�!ก��"��ก���(���R��(���#��������ก�����������
����ก�����%F�ก��	�(�, ก����	�(�)��%F�, ก��A��	���F�, 
ก�������"F�A��G!��
�(��ก�� 4.39 0.80 ��ก 

21. #�ก
&�7�������  20. ก��"��ก���(���R��(���#	��(����  �����7
�&���A��!'ก)
�����ก��"�����#��ก����

ก����A���"

����&�	�]#��� 4.24 0.77 ��ก 

22. ก��A��"A�'�ก)�ก�ก��%�(����ก�K�	AB���!� ` ����)7'A����


	NR ����
��"
�'�
���F����ก��	�(�LM �	A��!"	��R��ก����ก
กa���!	NR ����
��"
�'�
���F�� 3.95 0.90 ��ก 

23. ก��ก&����ก)�ก����(��ก��%�(����ก�K�	NR ��&���!���ก��
%�(�����&�	����A���)��
���	AB�#���#����ef�!%N�-��� 
	�(�	��!�ก�"ก����กกa���!���( ` 	NR ����ก�#ก��)(�� ` 
G�!	+N������U'�ก�#�&�	���)(��A��� 4.06 0.80 ��ก 

24. �(��	�]����!��R���(�(�ก�����%F���ก���&�	���U'�ก�#	AB�
ก��"��ก��	��!�ก�"ก�����%F���ก��%�(����ก�K� 3.91 0.86 ��ก 

25. ก�K�	AB��R �ก������ก��	���������
�����ก
�������

���
��

ก���� 4.20 0.89 ��ก 

26. ก�K������7�(�	����%��N�g��
'�V�N���
�����!�(�(��ก����
���
�����!(����
����'� 4.11 0.87 ��ก 

27. ก�K���"�"���&�
���!(��!� ���ก��N�g��
����	AB�N�	�R�����
��)� 4.04 0.80 ��ก 
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)����  7 ()(�) 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

28. ก�K������7	F!%N�(�R �	��!�	ก�!�)�
'�����'��� )���#�
A��	�O��)����	AB��!(���� 4.24 0.92 ��ก 

29. ก�K������7�������V�Nก���
������
�����������	O��5ก�# 
ก��	�R�� %����g�U������	AB��!(���� 4.03 0.91 ��ก 

30. ก��	�(�ก�K���R�ก��%�(����������%�(���� 	A��!"	��R��
%""#&����ก���&�	�������)�����
��� �	�� 4.02 0.92 ��ก 

�����+1��* 3.96 0.48 �
ก 
 
 #�ก)���� 7 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������) 
A��#&���� �������
������ก	��!��(��������  3 N"�(� ก��	�(�ก�K� 	�(� ก��	�(�c')"�����A���"

����&�	�]#�����"��!��� )�����O�!ก��"��ก���(���R��(���#��������ก���������������ก�����
%F�ก��	�(�, ก����	�(�)��%F�, ก��A��	���F�, ก�������"F�A��G!��
�(��ก�� ��
�%��	+�� !
��ก�� �'�	�(�ก�" 4.39 (S.D. = 0.80) �������
R� ก�K��(�!���	��!����ก���&����	AB����(
�����  
��
�%��	+�� !	�(�ก�" 4.35 (S.D. = 0.78) %����ก	��!�	�]��(�ก�����%F���ก���&�	���U'�ก�# 
	AB�ก��"��ก��	��!�ก�"ก�����%F���ก��%�(����ก�K� ��
�%��	+�� !���!�� �'�	�(�ก�" 3.91         
(S.D. = 0.86) 
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)����  8  NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���������ก	��!� 
 �(��������  3 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

1. ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&����   
����"'

� 3.96 0.48 ��ก 

2. ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&����   
�������
� 4.13 0.47 ��ก 

�����+1��* 4.05 0.45 �
ก 
 
 #�ก)���� 8 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������) 
A��#&���� ����"'

� ��V�N��������ก	��!��(��������  3 N"�(� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 3.96  
(S.D. = 0.48) �(��NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&����  
�������
� ��V�N��������ก	��!��(��������  3 N"�(� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 4.13 (S.D. = 0.47) 
%��NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� ��V�N�������"'

�
%���������
������ก	��!��(��������  3 N"�(� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 4.05 (S.D. = 0.45) 
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)����  9  NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� ����"'

� 
 �����ก	��!��(��������  4  
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

1. �(��	����(��ก�#ก������ก������"������"��M � 	�(� 	����(��ก�K�
����"G��	��!� 3.48 1.12 A��ก��� 

2. �(��	
!�&�A���"ก���
#�กก��	����(��ก�#ก���ก��%�(����ก�K�
����(�� 	�(� 
���N(�!%N� ��R���!����� �����" �&���	AB�
A���"ก���
��ก���&�	�������) 3.83 0.92 ��ก 

3. 	�R ��(����ก��%�(����ก�K�%��� �(���&�)���!(��
'���ก������
ก�K�F���� A���"
����&�	�]#�����"��!�����R�F���� N(�!%N���	AB�
A���"ก���
��ก���&�	�������) 3.63 0.80 ��ก 

4. ก�K������7���������#�กก��	������'A���
��ก���&�	�������)��� 4.18 0.79 ��ก 
5. ก�K������7%ก�A_���)(�� ` %�������7�&��� �	��(�����������

����)A��#&������� 3.89 0.78 ��ก 
6. ก�K������7�&�����(����
���	
��N%��!����"��F��� 	ก���M�� 4.07 0.77 ��ก 
7. ก�K����G�ก����ก�����(���(��ก�"���
� 	�(� ก�����N"A�ก�"F��
�

���(` ��� 4.34 0.71 ��ก 
8. ก�K�ก(����	ก����)�V�N %��
�������Mก�� ������(���(��ก�"
��R ���� 4.22 0.85 ��ก 
9. ก�K��(�!�����
��������	"�!"����! ��กa	ก�b
��ก���&�������)��� 4.18 0.80 ��ก 
10. ก�K������7�&������ก��
�"
'������
�� ����� 3.95 0.80 ��ก 
11. ก�K��&�����(����
����� ��#��)�	�� %�������7�&��� �	��(����

�����������)A��#&������� 3.86 0.75 ��ก 
12. ก�K�	AB�%�(%""���
���#���#�� %��%�(%""�������)ก���&����

��� 3.65 0.90 ��ก 
13. ก�K������7��%��
��!
���	
��!�������)A��#&������� 4.20 0.80 ��ก 
14. ก�K������7���	ก������(��	AB�F���� ��#�)�#�'V�N �(��G!���� 3.64 0.89 ��ก 
15. ก�K��&�����(��	AB�
�����O�
)� %���'A����!�� ����� 3.73 0.84 ��ก 

�����+1��* 3.92 0.44 �
ก 
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 #�ก)���� 9 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������) 
A��#&���� ����"'

� �����ก	��!��(��������  4 N"�(� ก�K����G�ก�� ��ก�����(���(��ก�"���
�  
	�(� ก�����N"A�ก�"F��
����( ` ��� ��
�%��	+�� !��ก�� �'�	�(�ก�" 4.34 (S.D. = 0.17) �������

R� ก�K�ก(����	ก����)�V�N %��
�������Mก�� ������(����ก	��!�ก�"
��R � ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 4.22 
(S.D. = 0.85) %����ก	��!�	����(��ก�#ก������ก������"������"��M � 	�(� 	����(��ก�K�����"
G��	��!� ��
�%��	+�� !���!�� �'�	�(�ก�" 3.48 (S.D. = 1.12) 
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)����  10  NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� �������
� 
 �����ก	��!��(��������  4 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

16. ก�K��(�!���	��!����ก���&����	AB����(
����� 4.29 0.75 ��ก 
17. ก�K��(�!���ก���!�(�(��ก�������
����M�� 4.12 0.72 ��ก 
18. ก��ก&������""ก��	�(� ��R�ก��%�(����ก�K�����	��R��ก��

ก&������"""�����#��ก����

ก� 3.92 0.79 ��ก 
19. ก�����)&�%��(�F��	�(�����ก��%�(����ก�K� 	��R��ก��%"(�

������ 
�����"F����")��
����&����	NR ��������&�	����A���
���!��%��A���"
����&�	�]# 4.21 0.82 ��ก 

20. ก��	�(�ก�K� 	�(� ก��	�(�c')"�� ���A���"
����&�	�]#�����"��!
��� )�����O�!ก��"��ก���(���R��(���#��������ก�����������
����ก�����%F�ก��	�(�, ก����	�(�)��%F�, ก��A��	���F�, 
ก�������"F�A��G!��
�(��ก�� 4.35 0.76 ��ก 

21. #�ก
&�7�������  20. ก��"��ก���(���R��(���#	��(����  �����7
�&���A��!'ก)
�����ก��"�����#��ก����

ก����A���"

����&�	�]#��� 4.10 0.76 ��ก 

22. ก��A��"A�'�ก)�ก�ก��%�(����ก�K�	AB���!� ` ����)7'A����


	NR ����
��"
�'�
���F����ก��	�(�LM �	A��!"	��R��ก����ก
กa���!	NR ����
��"
�'�
���F�� 3.99 0.73 ��ก 

23. ก��ก&����ก)�ก����(��ก��%�(����ก�K�	NR ��&���!���ก��
%�(�����&�	����A���)��
���	AB�#���#����ef�!%N�-��� 
	�(�	��!�ก�"ก����กกa���!���( ` 	NR ����ก�#ก��)(�� ` 
G�!	+N������U'�ก�#�&�	���)(��A��� 3.92 0.72 ��ก 

24. �(��	�]����!��R���(�(�ก�����%F���ก���&�	���U'�ก�#	AB�
ก��"��ก��	��!�ก�"ก�����%F���ก��%�(����ก�K� 3.74 0.84 ��ก 

25. ก�K�	AB��R �ก������ก��	���������
�����ก
�������

���
��

ก���� 4.05 0.81 ��ก 

26. ก�K������7�(�	����%��N�g��
'�V�N���
�����!�(�(��ก����
���
�����!(����
����'� 4.03 0.83 ��ก 

27. ก�K���"�"���&�
���!(��!� ���ก��N�g��
����	AB�N�	�R�����
��)� 3.92 0.84 ��ก 
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)����  10 ()(�) 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

28. ก�K������7	F!%N�(�R �	��!�	ก�!�)�
'�����'��� )���#�
A��	�O��)����	AB��!(���� 4.25 0.79 ��ก 

29. ก�K������7�������V�Nก���
������
�����������	O��5ก�# 
ก��	�R�� %����g�U������	AB��!(���� 3.82 0.87 ��ก 

30. ก��	�(�ก�K���R�ก��%�(����������%�(���� 	A��!"	��R��
%""#&����ก���&�	�������)�����
��� �	�� 3.79 1.01 ��ก 

�����+1��* 4.04 0.48 �
ก 
 
 #�ก)���� 10 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
�����
����)A��#&���� �������
������ก	��!��(��������  4 N"�(� ก��	�(�ก�K� 	�(� ก��	�(�c')"�����
A���"
����&�	�]#�����"��!��� )�����O�!ก��"��ก���(���R��(���#��������ก���������������        
ก�����%F�ก��	�(�, ก����	�(�)��%F�, ก��A��	���F�, ก�������"F�A��G!��
�(��ก�� ��
�%��
	+�� !��ก�� �'�	�(�ก�" 4.35 (S.D. = 0.76) �������
R� ก�K��(�!���	��!����ก���&����	AB����(
��
��� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 4.29 (S.D. = 0.75) %����ก	��!�	�]��(�ก�����%F���ก���&�	���U'�ก�#
	AB�ก��"��ก��	��!�ก�"ก�����%F���ก��%�(����ก�K� ��
�%��	+�� !���!�� �'�	�(�ก�" 3.74         
(S.D. = 0.84) 
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)����  11  NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���������ก	��!� 
 �(��������  4 
              

N = 387 
��!ก�� 

x  S.D. 
����" 

1. ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&����   
����"'

� 3.92 0.44 ��ก 

2. ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&����   
�������
� 4.04 0.48 ��ก 

�����+1��* 3.98 0.42 �
ก 
 
 #�ก)���� 11 %����(�NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������) 
A��#&���� ����"'

� ��V�N��������ก	��!��(��������  4 N"�(� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 3.92  
(S.D. = 0.44) �(��NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� ����
���
� ��V�N��������ก	��!��(��������  4 N"�(� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 4.04 (S.D. = 0.48) %��
NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� ��V�N�������"'

�%��
�������
������ก	��!��(��������  4 N"�(� ��
�%��	+�� !	�(�ก�" 3.98 (S.D. = 0.42) 
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)����  12  	A��!"	��!"
���%)ก)(�����NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
����� 
 ����)A��#&���� #&�%�ก)���(������ 
 

ก�'(�)���!(�� #&���� x  S.D. t p 

*�
��)���      
���������	
 3 
�(��������  4 

227 
160 

3.96 
3.92 

0.48 
0.44 

.83 .410 

*�
���1��      
���������	
 3 
�(��������  4 

227 
160 

4.13 
4.04 

0.47 
0.48 

1.86 .063 

�����+1��*      
���������	
 3 
�(��������  4 

227 
160 

4.05 
3.98 

0.45 
0.42 

1.45 .147 

 
 #�ก)���� 12 %����(� NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
�����
����)A��#&���� ����"'

� �����ก	��!��(��������  3 %����ก	��!��(��������  4 ��(%)ก)(��ก��  
 NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� �������
�  
�����ก	��!��(��������  3 %����ก	��!��(��������  4 ��(%)ก)(��ก�� 
 NQ)�ก���ก���&�A���"ก���
#�กก�K��AA��!'ก)
���������)A��#&���� �����ก	��!� 
�(��������  3 %����ก	��!��(��������  4 ��(%)ก)(��ก�� 
 
 )����   3  ���
��	�]���R����	���%��	ก� !�ก�"ก�K�ก����R � `  
  ��(��F��������	���%��	N� �	)���� ` 



�����  5 
��	
��  
��
�����  �����
���
��� 

 

�����
�����	������  ����� ��  �����!�"#�����ก����%��   
 

 �����	�������
�ก����%�� 
  1. �����	
ก�
����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%�
&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-� 4 !��&���)�*��ก
�	
ก�
� /�0
�� �1ก
�	
ก�
 2549 
  2. ������������*�������ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�
"�$�������
$%���5$(
'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ก%� 4 !��&���)�*��ก
�	
ก�
� /�0
�� �1ก
�	
ก�
 2549 
 
 ���	�� ���
�ก����%�� 
  1. �%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-� 4 ������ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#
!�"�$�������
$%� �ก���$ก%�ก
���กก�
-%'ก
�/#
�� 66- ,�ก�(
'ก%� 
  2. �%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-� 4 ������ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#
!�"�$�������
$%��ก���$ก%�ก
���กก�
-%'ก
�/#
��%'6� ,�ก�(
'ก%� 
  3. �%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-� 4 ������ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#
!�"�$�������
$%��ก���$ก%�ก
���กก�
-%'ก
� ,�ก�(
'ก%� 
 
 ก�	�����
�������&'�&�ก����%�� 
  ก- (��%$��(
'*��!"#!�ก
�	
ก�
����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#
!�"�$�������
$%� ��7��%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-� 4 !��&���)�*��ก
�	
ก�
� /�0
�� �1ก
�	
ก�
 2549 
��
�$� 387 6� :/�� (�,��,�('"%)� (Stratified Random Sampling) 
 
 ���(�
��(
���&'�&�ก����%�� 
  �6����'���*��!"#!�ก
�$��%���7�,�����L
��ก���$ก%�ก
���
�����ก
����
กก��
��
���� ก��!"#!�"�$�������
$%�&�'�%ก����� ,�('��ก��7� 3 ��� 6�� 
  ���*�� 1 &#��M-*%�$�� �L
�N
�&�'OM#���,�����L
� ��-%ก�����7�,��
��$�����
�ก
� (Checklist) ���ก��/#$� ��	 �
�  ��/%�"%)� 6$
���!�&(
$�
�/#
�ก
�ก��
 
ก
��/#�%�&#��M-&(
$�
��#
�ก
�ก��
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  ���*�� 2 ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� 
,�('��7� 2 /#
�  6��  /#
�� 66- ,-�/#
��%'6� ,�����L
���7�,���
��
�($�����
�6(
  
(Rating  Scale)  5  ��/%�  ��6$
�5�
�/%'��) 
  5 5�
�L
' �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%��
ก*��� / ��6(
6�,���U-��� 4.51 V 5.00 
  4 5�
�L
' �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%��
ก ��6(
6�,���U-��� 3.51 V 4.50  
  3 5�
�L
' �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%��
�ก-
' ��6(
6�,���U-��� 2.51 V 3.50 
  2 5�
�L
' �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%��#�� ��6(
6�,���U-��� 1.51 V 2.50 
  1 5�
�L
' �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%��#��*��� / ��6(
6�,���U-��� 1.00 V 1.50 
  ���*�� 3 &#�6�/�5X�5���&#�����,���ก���$ก%�ก��
ก������� Y ��7�,�����L
�
�-
���Z/ 
 
 ก����������)��
�*� 
  OM#$��%���
,�����L
�*����6$
����M�����$��6�
�5��
�&%)����/%'��)   
  1. &#��M-*���/#�
ก,�����L
�,����$�����
�ก
� (Checklist) $��6�
�5�:/�ก
�
��
�
,�ก,�'6$
�L�� ,-�5
6(
�#��-� 
  2. &#��M-*���/#�
ก,�����L
�,���
��
�($�����
�6(
 (Rating Scale) $��6�
�5�
:/�ก
�5
6(
�U-��� ( x ) ,-�6(
�($������'����
��\
� (S.D.) ,-#$��
����!��M�&�'6$
�����' 
,�-6$
�5�
��
ก��/%�6(
�U-���:/��
	%�� /ก
�'ก-
'&�'6�,�� /%'��) 
   4.51 V 5.00  5�
�L
'  �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%�  �
ก*��� / 
   3.51 V 4.50  5�
�L
'  �N
�ก
����� ก��!"#!���/%�     �
ก 
   2.51 V 3.50  5�
�L
'  �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%�  �
�ก-
' 
   1.51 V 2.50  5�
�L
'  �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%�  �#�� 
   1.00 V 1.50  5�
�L
'  �N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%�  �#��*��� / 
 3. �������*���6$
�,�ก�(
'&�'6(
�U-�������ก���ก
���
�����ก
����
กก��
��
���� ก��!"#!�"�$�������
$%� ��5$(
'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ก%� 4 !��&���)�*��ก
�	
ก�
� /�0
��  
:/�ก
�*/���6(
*� (t-test) 
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��	
��ก����%�� 
 �
กก
�	
ก�
,-��������*�������ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�
"�$�������
$%�&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-� 4 !��&���)�*��ก
�	
ก�
� /�0
�� �1ก
�	
ก�
 2549 �� �
O-ก
�$��%��/#/%'��) 
 1. �%ก�������6$
���!�&(
$�
�/#
�ก
�ก��
��7���(
'�
ก 6�/��7��#��-� 93.80 ,-�
�%ก�����!5#6$
���!�&#��M-&(
$�
�/#
�ก
�ก��
�
ก:*�*%	���
ก*��� / 6�/��7��#��-� 91.73 
��'-'�
6��5�%'�������� 6�/��7��#��-� 65.12  
 2. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
�� 66- &�'
�%ก����� ��$(
 ก��
ก(�!5#�ก�/����N
� ,-�6$
��M#�
ก*��/���5$(
'�%ก�����ก%�6����� ��6�,���U-���
�
ก*��� /�*(
ก%� 4.27 (S.D. = 0.86) ��'-'�
6�� ก��
!5#:�ก
�!�ก
����($��($�ก%��%'6� �"(� ก
�
�/#����ก%�OM#6�!5�( Y �/# ��6�,���U-����*(
ก%� 4.26 (S.D. = 0.81) ,-��%ก������&#
�($�ก��ก���
*
'ก
���/%�!/��/%�5�
�' �"(� �&#
�($�ก��
��/%�:�'����� ��6�,���U-����#��*��� /�*(
ก%� 3.50 
(S.D. = 1.11) :/�*������ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%�  
/#
�� 66- !�N
��$�&�'�%ก����� ��$(
 ��6�,���U-����*(
ก%� 3.94 (S.D. = 0.46) 
 3. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
��%'6�&�'
�%ก����� ��$(
 ก
��-(�ก��
 �"(� ก
��-(�a ���- !5#�����6$
���
��X��/#�%�"%�"�� �#�'�
	%�
ก���$�ก
��($�����($�!�&�'��
"�ก!�*��*%)'!�/#
�ก
�$
',O�ก
��-(�, ก
�-'�-(��
�,O�,  
ก
��������O-, ก
��/#�%�O-���:�"���($�ก%� ��6�,���U-����
ก*��� /�*(
ก%� 4.37 (S.D. = 0.78) 
��'-'�
6�� ก��
"($�!5#������M#ก
�*�
'
���7�5�M(6���/# ��6�,���U-����*(
ก%� 4.32 (S.D. = 0.77) 
,-��%ก������5X�$(
ก
�$
',O�!�ก
�/�
����0 �ก����7�ก���$�ก
��/��$ก%�ก
�$
',O�!�ก
�
,&('&%�ก��
 ��6�,���U-����#��*��� /�*(
ก%� 3.84 (S.D. = 0.86) :/�*������ก���ก
���

�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
��%'6� !�N
��$�&�'�%ก����� ��$(
  
��6�,���U-����*(
ก%� 4.09 (S.D. = 0.84) 
 4. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� !�N
��$�
/#
�� 66-,-�/#
��%'6�&�'�%ก����� ��$(
 ��6�,���U-����*(
ก%� 4.02 (S.D. = 0.44) 
 5. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
�� 66-  
&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ��$(
 ก��
ก(�!5#�ก�/����N
� ,-�6$
��M#�
ก*��/���5$(
'�%ก�����ก%�6����� 
��6�,���U-����
ก*��� /�*(
ก%� 4.31 (S.D. = 0.86) ��'-'�
6�� ก��
�
�
�L���!5#�M#�%กก
�
��
"��� ����6!�ก
�/�
����"�$���/# 4.30 (S.D. = 0.78) ,-��%ก������&#
�($�ก��ก���*
'ก
� 
��/%�!/��/%�5�
�' �"(� �&#
�($�ก��
��/%�:�'����� ��6�,���U-����#��*��� /�*(
ก%� 3.51  
(S.D. = 1.10) 
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 6. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
��%'6� 
&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ��$(
 ก
��-(�ก��
 �"(� ก
��-(�a ���-!5#�����6$
���
��X��/#�%�     
"%�"�� �#�'�
	%�ก���$�ก
��($�����($�!�&�'��
"�ก!�*��*%)'!�/#
�ก
�$
',O�ก
��-(�,    
ก
�-'�-(��
�,O�, ก
��������O-, ก
��/#�%�O-���:�"���($�ก%� ��6�,���U-����
ก*��� /  
�*(
ก%� 4.39 (S.D. = 0.80) ��'-'�
6�� ก��
"($�!5#������M#ก
�*�
'
���7�5�M(6���/# ��6�,��
�U-����*(
ก%� 4.35 (S.D. = 0.78) ,-��%ก������5X�$(
ก
�$
',O�!�ก
�/�
����0 �ก����7�
ก���$�ก
��/��$ก%�ก
�$
',O�!�ก
�,&('&%�ก��
 ��6�,���U-����#��*��� /�*(
ก%� 3.91         
(S.D. = 0.86) 
 7. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
�� 66- !�
N
��$�&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ��$(
 ��6�,���U-����*(
ก%� 3.96 (S.D. = 0.48) �($�����ก���
ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
��%'6� !�N
��$�&�'�%ก�����
"($'"%)�*�� 3 ��$(
 ��6�,���U-����*(
ก%� 4.13 (S.D. = 0.47) ,-�����ก���ก
���
�����ก
���
�
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� !�N
��$�/#
�� 66-,-�/#
��%'6�&�'�%ก�����"($'"%)� 
*�� 3 ��$(
 ��6�,���U-����*(
ก%� 4.05 (S.D. = 0.45) 
 8. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
�� 66-  
&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 4 ��$(
 ก��
!5#:�ก
� !�ก
����($��($�ก%��%'6� �"(� ก
��/#����ก%�OM#6�
!5�(Y �/# ��6�,���U-����
ก*��� /�*(
ก%� 4.34 (S.D. = 0.17) ��'-'�
6�� ก��
ก(�!5#�ก�/����N
� 
,-�6$
��M#�
ก*��/���5$(
'�%ก�����ก%�6����� ��6�,���U-����*(
ก%� 4.22 (S.D. = 0.85) ,-��%ก�����
�&#
�($�ก��ก���*
'ก
���/%�!/��/%�5�
�' �"(� �&#
�($�ก��
��/%�:�'����� ��6�,���U-����#��*��� /
�*(
ก%� 3.48 (S.D. = 1.12) 
 9. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
��%'6� 
&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 4 ��$(
 ก
��-(�ก��
 �"(� ก
��-(�a ���-!5#�����6$
���
��X��/#�%�     
"%�"�� �#�'�
	%�ก���$�ก
��($�����($�!�&�'��
"�ก!�*��*%)'!�/#
�ก
�$
',O�ก
��-(�,    
ก
�-'�-(��
�,O�, ก
��������O-, ก
��/#�%�O-���:�"���($�ก%� ��6�,���U-����
ก*��� /  
�*(
ก%� 4.35 (S.D. = 0.76) ��'-'�
6�� ก��
"($�!5#������M#ก
�*�
'
���7�5�M(6���/# ��6�,��
�U-����*(
ก%� 4.29 (S.D. = 0.75) ,-��%ก������5X�$(
ก
�$
',O�!�ก
�/�
����0 �ก����7�
ก���$�ก
��/��$ก%�ก
�$
',O�!�ก
�,&('&%�ก��
 ��6�,���U-����#��*��� /�*(
ก%� 3.74         
(S.D. = 0.84) 
 10. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
�� 66-  
!�N
��$�&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 4 ��$(
 ��6�,���U-����*(
ก%� 3.92 (S.D. = 0.44) �($�
����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
��%'6� !�N
��$�&�'
�%ก�����"($'"%)�*�� 4 ��$(
 ��6�,���U-����*(
ก%� 4.04 (S.D. = 0.48) ,-�����ก���ก
���

�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� !�N
��$�/#
�� 66-,-�/#
��%'6� 
&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 4 ��$(
 ��6�,���U-����*(
ก%� 3.98 (S.D. = 0.42) 
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 11. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
�� 66- 
&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-��%ก�����"($'"%)�*�� 4 ��(,�ก�(
'ก%�  
 12. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
��%'6� 
&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-��%ก�����"($'"%)�*�� 4 ��(,�ก�(
'ก%� 
 13. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� &�'�%ก�����
"($'"%)�*�� 3 ,-��%ก�����"($'"%)�*�� 4 ��(,�ก�(
'ก%� 
 14. ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� &�'�%ก�����
"($'"%)�*�� 3 ,-��%ก�����"($'"%)�*�� 4 !����*�� 3 &#�6�/�5X�5���&#�����,-��ก���$ก%�ก��
ก������� Y 
!�/#
�� 66- ,-�/#
��%'6� c
�'��7�,�����L
��-
���Z/ :/�!5#�%ก������&������-'!�
,�����L
��%)� �%ก�����*����7�ก- (��%$��(
'���/#�&������,�(��(
'!/ OM#$��%� �
'�/#$��6�
�5�  
�� �,-��N���
�O-ก
�$��%��U�
�!����*�� 1 &#��M-*%�$�� ,-����*�� 2 ����ก���ก
���

�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� 
 

��
����� 
 �
กก
�	
ก�
,-��������*�������ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�
"�$�������
$%�&�'�%ก�����"($'"%)�*�� 3 ,-� 4 !��&���)�*��ก
�	
ก�
� /�0
�� �1ก
�	
ก�
 2549 
�N���
�O-�
��%$,��*��	
ก�
c
�'���
�-�����//%'��) 
 1.  �%ก�������6$
���!�&(
$�
�/#
�ก
�ก��
��7���(
'�
ก :/��U�
�&#��M-&(
$�
� 
�
ก:*�*%	��,-�5�%'�������� �����'�
ก��7�����*�����*�
*��(
'�
ก!�"�$�������
$%� &#��M-&(
$�
�
��6$
�*%���%��(��5� ก
��� :/��U�
�����*
':*�*%	�� ��ก
��
�'
�&(
$�
�/#
�ก��
5-%'�
ก
��
����&(
$�
�*%�$Y ��,*���* ก"%�$:�' �
'��7��
�5� *��*�
!5#�%ก������%��M#&#��M-&(
$�
� ,-� 
��6$
���!�&(
$�
�/#
�ก
�ก��
�M'*��� / 
 2.  ����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
�� 66-  
&�'�%ก�������������
��
�
�&#�,-����
��
!�N
��$� �/#���N
�ก
����� ก��!"#��M(!���/%��
ก 
ก-(
$6�� ก��
ก(�!5#�ก�/����N
� ,-�6$
��M#�
ก*��/���5$(
'�%$�%ก�������'ก%�� 66-���� !5#:�ก
�!�
ก
����($��($�ก%��%'6� �"(� ก
��/#����ก%�OM#6�!5�(Y �
�
�L���!5#�M#�%กก
���
"��� ����6 
!�ก
�/�
����"�$�� -/,-�6-
�6$
��6���/!�"�$�������
$%��/# "($���#
'6$
����������$��%� 
กd�ก�e�!�ก
�/�
�'"�$�� *�
!5#��6$
��6
��,-�����%�!�O-*���ก�/&
)� *�
!5#��ก
�6$�6 ��
����
*��/�  *�
!5#��6$
��%��!�!�����' ,-��
�
�L��
���'�5-(
��)�
!"#!�"�$�������
$%��/# �
�
�L
,ก#�fg5
�(
'Y :/�ก
���
�����ก
����
กก
��&#
�($�ก��ก���ก
�,&('&%�ก��
 �"(� 6$
��(
�,�#
5���"%�"��*���/#�%��
��7������ก
���!�ก
�/�
����"�$�� 5�����
�%$��(
'6 �-%ก���&�'�%กก��
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OM#*�������6$
���
��X��/#�%�"%�"��5���OM#*���(
�,�#�
��7������ก
���!�ก
�/�
����"�$�� *�
!5#��7�
6���$%h�0���*
'�%'6�*��/�&
)� �
�
�L&%/�ก-
!5#��7�OM#*�������!�� N
� �(��:�� ��7�,�(,��&�'
6$
����'�%',-�,�(,��&�'"�$��ก
�*�
'
��/# c
�'��/6-#�'ก%�'
�$��%�&�' $%���Xg  6'����'  
(2544 : �*6%/�(�) *��ก-(
$�/#$(
ก
��%��M#&�'���"
"��(�ก
�ก��
!�\
��*����7������ก
���!�ก
�
/�
����"�$���(
'กX�%��M#6 �6(
&�'ก��
$(
��7������ก
���!�ก
�/�
����"�$��,-��%��M#$(
ก��
��7�:�ก
�
!�ก
��&#
�%'6�  *�
!5#6����������$��%�  "($�!5#�M#�%ก�O"�g� ����6  ,-��5X�$(
 ก��
��7�,�(,��
&�'ก
�*�
'
�  �($�����ก���ก
���
�����ก
����
กก��
������ ก��!"#!�"�$�������
$%� /#
�
�%'6� &�'�%ก�������������
��
�
�&#�,-����
��
!�N
��$�  �/#���N
�ก
����� ก��!"# 
��M(!���/%��
ก ก-(
$6�� ก
��-(�ก��
 �"(� ก
��-(�a ���- !5#�����6$
���
��X��/#�%�"%�"��  
�#�'�
	%�ก���$�ก
��($�����($�!�&�'��
"�ก!�*��*%)'!�/#
�ก
�$
',O�ก
��-(� ก
�-'�-(��
�
,O� ก
��������O- ,-�ก
��/#�%�O-���:�"���($�ก%� "($�!5#������M#ก
�*�
'
���7�5�M(6���/# c
�'
ก
�$
'��
,5�('OM#�-(�!�!�ก
�,&('&%�ก��
 �5����ก
�,�('5�#
*��6$
��%�O�/"���
�6$
�"�
�
g
�����!5#'
�/�
�������/#/#$�/�,-������6$
���
��X� ,-�ก��
�%'�
�
�L�O�,��("�������'�ก�����6 �
&�'" �"� �-�/������*	"
���/#��7���(
'/� �
�
�L��
�
���� ก��!"#!�ก
����5
��%/ก
��'6�ก�
!5#�����6$
���
��X��/# ก
��-(�ก��
5���ก
�,&('&%�!���
�,&('&%� ������������,����
-�'ก
�
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���M(�($�ก%�!��%'6�/�&
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'6$
��%ก 6$
�
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�
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