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 The purpose of this research was to know opinions of level 4 students toward 
learning and teaching Physical education in Phetchabun educational service area in 
academic year 2004.  The subjects were  390, 164 male and 226 female students being 
selected by multi-stage random sampling. The reliability of the questionnaire constructed by 
the researcher was 0.92. The data were analyzed into frequency and  percentage. 
 The  results  of  this  research  were  at  follows : 
 1. Opinions of level 4 students toward  learning  and  teaching  physical  
education in Phetchabun educational service  area in academic  year 2004 in  aspects of  
learning  and  teaching  activities, teachers’ characteristic, measurement and evaluation  
and  place, equipment  and  facility were  total at  the  most level.  
 2. Opinions of level 4 students as male  and  female follow : 
   Male  had  opinions  in aspects of  and  teaching activities,          
teachers’ characteristic, measurement and evaluation and  place, equipment  and  facility  
at  the most  level.  
   Female had opinions in aspects of activities and  characteristic at the most  
level.  While  aspects of measurement and evaluation and  place, equipment and facility at 
more  level.  

3. Opinion  of  level  4  students  as  grade  follows : 
 Matthayomsuksa 4 students had opinions  in aspects  of  learning  and  

teaching  activities, teachers’ characteristic, measurement and evaluation and place, 
equipment and facility were  total at  the  most  level.  
   Matthayomsuksa 5 students had opinions in aspects of learning  and  
teaching activities, teachers’ characteristic, measurement and evaluation and place, 
equipment and facility were total at the most level. 
   Matthayomsuksa 6 students had opinions  in aspects  of  activities  and 
characteristic at  the  most level. While  aspects  of  evolution  and  place,  equipment  and  
facility were at  more  level.  
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 บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 มนุษยเปนทรัพยากรที่มีคาและมีความสําคัญย่ิงตอการพัฒนาประเทศ  ท้ังในดานเศรษฐกิจ  
สังคม  การเมืองและการปกครอง  ดังนั้น  การท่ีจะพัฒนาประเทศใหมีความมั่นคงเปนปกแผนและ
เจริญกาวหนาย่ิงข้ึน  จึงจําเปนท่ีจะตองเรงพัฒนาทรัพยากรมนุษยของชาติใหมีคณุภาพท้ังในดาน 
สุขภาพ  รางกาย  จิตใจ  สติปญญา  อารมณ  และสงัคมเปนหลัก  ในการพฒันาคุณภาพประชาชน 
ดังกลาว  รฐับาลในแตละยุคแตละสมัยตางก็ไดใหความสําคัญ  ท้ังในดานการวางนโยบายตาง ๆ  
มารองรับ  ตลอดจนการพยายามสรรหาเครื่องมือตาง ๆ มาใชในการดําเนินการดงักลาว  การให 
การศึกษากับประชากรในดานตาง ๆ ก็เปนเครื่องมือหรือท่ีรัฐไดเลือกนํามาใชในการพัฒนาคณุภาพ
ประชากร  และหนึ่งในนั้นกค็ือ  การใหการศึกษาดานวชิาพลศึกษา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของการศึกษา
ของชาติ ท่ีชวยใหเยาวชนมีการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและสังคมไดอยางดีย่ิง 
ทุกดาน  วชิาพลศึกษาจึงเปนสวนประกอบท่ีสําคัญประการหนึ่งในการจัดการศึกษาของชาติตลอดมา  
ดังจะเห็นไดวาวิชาพลศึกษาไดรับการรับรองไวในแผนการศึกษาแหงชาต ิ การออกกําลังกาย การเลน
กีฬา และการแขงขันเปนกิจกรรมสวนหนึ่งของวิชาพลศึกษา เปนท่ีตองการของบุคคลทุกระดับช้ัน   
ตั้งแตเด็ก วัยรุน ผูใหญ รวมท้ังผูสูงอายุ การที่จะชวยใหประชาชนบุคคลทั่วไปมีสุขภาพกายและ     
สุขภาพจิตดีไดน้ัน ท้ังภาครัฐและภาคเอกชนรวมทั้งสังคมทั่วไปจะตองปลูกฝงความคิด ความรูสึก 
ความรัก ความชอบ เพ่ือใหเกิดประโยชน  มีความคดิท่ีดีตอการออกกําลังกายและชอบเลนกีฬา  
เพราะการกีฬาและการออกกําลังกายจะชวยใหเด็กและ เยาวชนที่จะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต  
พรอมท่ีจะเปนทรัพยากรท่ีมีคุณคาตอการพัฒนาประเทศ ท้ังในดานเศรษฐกิจ การปกครอง          
และการพัฒนาสังคม รัฐบาลจึงควรใหความสนใจอยางจริงจัง ในการสงเสริมพัฒนาเด็กและเยาวชน
ของชาติ ใหมีรางกายแข็งแรง มีสุขภาพอนามัยท่ีสมบูรณ เยาวชนสวนมากยังอยูในวัยเรียน ซ่ึงจะตอง
ศึกษาเลาเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษาและระดับอุดมศึกษาในแผนการศึกษาภาคบังคับ
ของชาติจึงจัดใหนักเรียนไดเรียนวิชาพลศกึษาเปนวิชาบังคับในหลักสูตรการเรียนการสอนอีกดวย 
และการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะประสบความสําเร็จบรรลุตามจุดมุงหมายไดน้ัน จะตองอาศัย
องคประกอบหลายประการ เชน หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษา สถานที่ วัสด ุอุปกรณการเรียน 
การสอน และสิ่งอํานวยความสะดวกในวชิาพลศึกษา การวัดผลและประเมินผลและที่สําคัญท่ีสุดคือ    
ครูพลศึกษา ซ่ึงจะเปนผูนําและทําใหโครงการนี้สําเร็จไปไดเปนอยางดีและมีประสทิธิภาพ            
โดยครูพลศึกษาที่จะดําเนนิงานดานพลศึกษาของโรงเรียนใหไดน้ัน จะตองเปนผูท่ีมีความสามารถ  
อุทิศตนทั้งแรงกาย กําลังใจ ในการศึกษาและการเรียนรูของนักเรียนอยางแทจริง ซ่ึงจะทําใหนักเรียน
มีพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม สามารถดํารงชวีติอยูในสังคมปจจุบันไดเปนอยางดี 
นอกจากนี้ครูพลศึกษายังตองมีบุคลิกลักษณะประจําตวัอีกหลายดาน เชน มีความรูในจุดมุงหมายของ
การสอนและหลักสูตร มีวิธกีารสอนท่ีทําใหนักเรียนสนใจอยูเสมอ หม่ันใฝหาความรูทางพลศึกษา   
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และวิชาท่ีเกี่ยวของ และตดิตามขาวสารการเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ และยังตองเปนผูท่ีมี   
สุขภาพดี รางกายแข็งแรง มีความสามารถในทักษะกฬีาตางๆ และมีสุขภาพจิตท่ีดีโดยเปนผูท่ีย้ิมแยม
แจมใสอยูเสมอ ดังท่ี บุญเจอ  สวุรรณฤกษ  (2523 :11-12)  กลาววา  ครูพลศึกษาที่มีบุคลิกภาพดี
ตองมีลักษณะ   ดังตอไปนี ้เปนผูมีสุขภาพดีท้ังรางกายและจิตใจ สขุภาพประกอบดวย  ความแข็งแรง
วองไว  มีความอดทน ไมเจ็บปวย และไมพิการ สุขภาพจิตประกอบดวย มีอารมณดี ราเริง ย้ิมแยม
แจมใส มองโลกในแงดีมีใจหนักแนน มีความยุติธรรมมีเหตุผล เปนผูท่ีมีความรูและทักษะในทาง     
พลศึกษาดี หม่ันแสวงหาความรูใหทันสมัย ฝกฝนทักษะและประสบการณเพ่ิมเติม รูเทคนิค           
ในการถายทอดความรูและทักษะใหแกนักเรียน มีความสามารถในการสอน และฝกทักษะใหเขาใจ 
แจมแจงและสามารถปฏิบัตไิดอยางมีประสิทธิภาพ มีความประพฤต ิอยูในศีลธรรมและระเบียบวินัย 
แตงกายเรียบรอย   ถูกตองตามวัฒนธรรม สะอาด และเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกจิ                                         
 การวัดผลและประเมินผล เปนอีกปจจัยหนึ่งท่ีสําคัญ เพราะเปนกระบวนการที่บงช้ีใหเห็น
ถึงพัฒนาการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาวาจะมีทิศทางไปในดานใด และจะชวยให คร ู      
ผูปกครอง นักเรียน และบุคคลอื่นๆ ท่ีเก่ียวของไดทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนจากการเรียน 
วิชานั้นๆ วาเรียนไดมากนอยเพียงใด ซ่ึงมีความหมายตอครูและนักเรียนทําใหทราบผลการเรียน 
วัสดุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนพลศึกษา เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีไม
สามารถขาดได ไมวาจะเปนลูกบอลตางๆ เชือก ตาขาย ไมแบดมินตัน ฯลฯ เนือ่งจากการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษานั้น เปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติ ถาสามารถจัดหาไดอยางเหมาะสม
และเพียงพอ ก็จะชวยใหการปฏิบัติงานของครูผูสอนเกิดประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน ดังท่ี  
สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526 : 10) กลาวถงึประโยชนของการวัดผลและประเมินผลทางพลศึกษา    
ไววา ชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจใน
การเรียนมากขึ้น ชวยในการแบงนักเรียนตามระดับความสามารถและสะดวกในการจัดกลุม สามารถ
ประเมินผลการเรียนของนักเรียน และการสอนของครูได สามารถวินิจฉัยและทํานายผลเกี่ยวกับ 
การเรียนการสอนได ชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถูก และเปนวิธหีน่ึงของการเรียน
การสอน โดยการสรางสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง ใหนักเรียนไดทดลองความสามารถอยางเต็มท่ี 
วัสดุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนพลศกึษา เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งท่ีไม
สามารถขาดได ไมวาจะเปนลูกบอลตางๆ เชือก ตาขาย ไมแบดมินตัน ฯลฯ เนือ่งจากการเรียน  
การสอนวิชาพลศึกษานั้น เปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏิบัติ ถาสามารถจัดหาไดอยาง
เหมาะสมและเพียงพอ ก็จะชวยใหการปฏิบัติงานของครูผูสอนเกิดประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึน  
ซ่ึง วาสนา  คณุาอภิสิทธิ์ (2536 :  292-293) กลาววา การจัดวัสดุอุปกรณมีความจําเปนตอการสอน
อยางมาก จะตองมีการวางแผนดวยบุคคลที่มีความรู จึงจะทําใหการใชวสัดุและอุปกรณดําเนินไป
ดวยความปลอดภัย มีประสิทธิภาพ และประหยัดวสัดุอุปกรณ องคประกอบที่เก่ียวของกับการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา เชน บุคลากร การจําหนาย การเลือกซื้อ การเก็บรักษา สถานท่ีจัดเกบ็วัสดุ
อุปกรณ นอกจากนี้ สถานที่ท่ีใชในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาก็เปนปจจัยสําคัญท่ีมีตอ         
การจัดการเรยีนการสอนและการบริหารช้ันเรียนดวยเชนกัน ซ่ึงมีท้ังในรม เชน โรงยิมส หองเรียน 
สระวายน้ํา หองน้ํา เปนตน และสถานที่กลางแจง เชน สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน สระวายน้ํา     
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ลูวิ่ง เปนตน สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เหลานี้ จะเปนสวนสําคัญท่ีชวยสงเสริมประสิทธิภาพ   
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาเปนอยางดี หากองคประกอบตางๆ เหลานี้หากสอดคลองกับ
พัฒนาการและความตองการของนักเรียน ก็จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการศึกษา      
เลาเรียนตามแนวทางที่วางไวในหลักสูตร และจะสงผลใหการจัดการศกึษาทางดานพลศึกษาบรรลุ 
ถึงจุดมุงหมายที่วางเอาไวในท่ีสุด  ดวยเหตุผลดังกลาว ในฐานะท่ีผูวิจัยทํางานในในดานพลศึกษา 
จึงมีความสนใจที่จะศึกษา ความคิดเห็นในการเรียนวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงชัน้ท่ี  4   
สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา  จังหวดัเพชรบูรณ  เพ่ือศึกษาวา นักเรียนมีความคิดเห็นตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษาอยางไร อันจะสงผลใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาประสบความสําเร็จ 
ตามจุดมุงหมายที่วางเอาไว ผลจากการศึกษาครั้งนี้จะเปนขอมูลสวนหนึ่งใหผูท่ีมีสวนเก่ียวของ    
ไดทราบความคิดเห็นและเพื่อหาทางปรับปรุงแกไขในดานตางๆ ใหดีข้ึน และนํามาพัฒนาปรับปรุง    
ใหเกิดประโยชนบรรลุผลตามจุดมุงหมายในดานการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโอกาสตอไป 

 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการศึกษาคนควาในครั้งนี้ จะทําใหทราบความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันท่ี  4   
ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
และเปนแนวทางใหครูและอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา และผูท่ีมีสวนเก่ียวของ ตลอดจนผูบริหาร 
โรงเรียนสามารถนําผลจากการศึกษาไปพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใน       
โอกาสตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
               ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชวงชัน้ท่ี  4  เขตพ้ืนท่ี 
การศึกษาเพชรบูรณ  จํานวน  41  โรงเรียน  ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2547   
จํานวน  14,569  คน  นักเรียนชาย  6,013  คน  นักเรียนหญิง  8,556  คน 
 กลุมตัวอยาง 
ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage  Random Sampling)ดงัตอไปน้ี 
            1. ผูวิจัยขอเกบ็ขอมูล กลุมตัวอยางเปน 390 คน 
            2. เลือกกับโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 13 โรงเรียน เพ่ือจะไดกระจายไดครบทุกเขต  
ไดโรงเรียนในเขต 1 จํานวน 4 โรง  เขต 2 จํานวน  4 โรง และ เขต 3 จํานวน   5  โรง  
            3. เทียบสัดสวนของกลุมตัวอยางเพศชายและหญิง จะไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย  
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164  คน และนักเรียนหญิง 226 คน   
            4. จากขอ 3 นํามาเทียบสัดสวนนักเรียนชายและหญิงของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6   
ไดนักเรียนชาย  จํานวน 57, 53 และ 54 คน  และนักเรยีนหญิง จํานวน 79 , 72 และ 75 คน 
ตามลําดับโดยใชวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก 
   ตัวแปรตน คอื   
    1.1  เพศ   ชาย  และหญิง 
    1.2  ระดับช้ัน   มัธยมศึกษาปท่ี 4 
                                            มัธยมศึกษาปท่ี 5 
                                            มัธยมศึกษาปท่ี 6 
  ตัวแปรตาม คือ ความคดิเห็นของนักเรียนชวงชั้นท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 

 นิยามศัพทเฉพาะ 
  ความคิดเหน็ หมายถึง  ความรูสึกชอบท่ีมีตอการเรียนการสอนพลศึกษา  ซ่ึงแยก
ออกเปน  4  ดาน  คือ  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน   
ดานการวัดผลและประเมินผล  สถานท่ีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  การเรียนการสอน  หมายถึง  วิธีสอนในแบบตางๆ  ท่ีครูนํามาใชสอนประกอบดวย
การอธิบาย  การตั้งคําถาม  การสาธติ  การมอบหมายกิจกรรมใหปฏิบัต ิ
  วชิาพลศึกษา  หมายถึง  การศึกษาแขนงหนึ่งท่ีใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวทางดาน
รางกายโดยกิจกรรมเหลานั้นไดรับเลือกตามหลักและวิธีการเปนอยางดี  สามารถปรับปรุง
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของผูเขารวมกิจกรรม  เพ่ือใหเกิดการพฒันาทางดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ   และสติปญญา  เพ่ือเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศ 
  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา หมายถึง การศึกษาที่ใชกิจกรรมการออกกําลังกาย 
หรือการเลนกีฬาเปนสื่อการเรียนและการใหความรู เพื่อสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาอยางสมบูรณ 
ท้ังทางรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
  นักเรียน  หมายถึง  นักเรียนชวงช้ันท่ี  4  ของโรงเรียนมัธยมศึกษา  ในสังกัด     
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ท่ีกําลังศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2547 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
  
  
         

 

 

 เพศ 
    - ชาย  
    - หญิง 
ระดับช้ัน 
    - มัธยมศึกษาปท่ี 4 
    - มัธยมศึกษาปท่ี 5 
    - มัธยมศึกษาปท่ี 6 
 

ความคดิเห็นในการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา 
-  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
-  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน   
-  ดานการวดัผลและประเมินผล   
-  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย 
    ความสะดวก 

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม 

 
 

แบบสอบถาม 
ความคดิเห็น 



 บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของเปนข้ันตอนดังนี ้

 1.  ความคดิเห็น 
 2.  ความหมายของการสอนวิชาพลศึกษา 

  3.  องคประกอบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 4.  บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศกึษา 
 5.  คุณสมบัตขิองครูพลศึกษา 
 6.  การวดัและประเมินผลพลศึกษา 

 7.  หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศกัราช  2544 
 8.  การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ 
 9.  แผนพัฒนาการกีฬาจังหวัดเพชรบูรณ ฉบับท่ี 1 (พ.ศ. 2546 – 2549) 
           10. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
    10.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
    10.2 งานวจิัยในประเทศ 
 
ความคิดเห็น 
 ความหมายของความคิดเห็น 

 ความคดิเห็นเปนการแสดงออกของแตละคนในอันท่ีจะพิจารณาถึงขอเท็จจริงอยางใด 
อยางหนึ่ง ไดมีนักวิชาการหลายทานที่ไดใหความหมาย และคํานิยามของความคิดเห็นไวดังนี ้

 พจนานุกรมเวบสเตอร (Webster. 1968 : 1,254) ไดใหความหมายของความคิดเห็นไว  
หมายถึง เปนความเชื่อท่ีไมไดตั้งอยูบนความรูอันแทจริง แตตั้งอยูท่ีใจ ความคดิและการลง 
ความเห็นของแตละบุคคลท่ีเห็นวานาจะเปนจริงตามท่ีคิดไว 

 ฮอรนบี และคนอื่นๆ (Hornby and others. 1968 : 682) กลาววา ความคิดเห็น คอื  
ความเชื่อหรือการลงความเห็นท่ีไมไดเปนความรูสึกอนัแทจริง ความคิดเห็นคือ ความคดิเห็นใน 
บางสิ่งบางอยางที่อาจเปนจริงได 

 โคลสนิค (Kolesnik. 1970 : 296) กลาววา ความคิดเหน็เปนการแปลความหมาย หรือ 
การลงความเห็นท่ีเกิดข้ึนจากขอเท็จจริง ซ่ึงแตละบุคคลคิดวาถูกตอง แตคนอื่นๆ อาจจะไมเห็นดวย 

 เทอรสโตน (Thurstone. 1977 : 285) กลาววา เจตคติเปนการแสดงออกทางดานผลรวม
ของความโนมเอียงและความรูสึก ความมีอคติ ความรูสกึท่ีเกิดข้ึน อยูในจิตใจมากอนความคดิ            
ความกลัว การบังคับขูเข็ญ และการลงความเห็นของมนุษยเก่ียวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  สวนความคิด
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เห็นก็คือ เจตคต ิแตเปนการแสดงเจตคตท่ีิแสดงออกมาเปนคําพูด นอกจากนั้นความคิดเห็น                       
ยังเปนสัญลักษณทางเจตคติดวย 

 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2530 : 13) กลาววา ความคดิเห็นถือไดวาเปนการแสดงออก 
ดานเจตคติอยางหนึ่ง แตหากลงความเห็นน้ัน มักมีอารมณ เปนสวนประกอบและเปนสวนท่ีจะมี
ปฏิกิริยาเฉพาะอยางตอสถานการณภายนอก 

 บุญมี  เลากุลสานต (2531 : 6) ใหความหมายวา ความคิดเห็นเปนทาทีความรูสึกท่ีมีตอ 
บุคคลหรือตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันปนผลท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรูหรือประสบการณซ่ึงมีท้ังในลักษณะ 
สงเสริม คดิเห็น สนใจ พอใจ นิยมชมชอบ สนับสนุนและปฏิบัติตามดวยความเต็มใจ และ 
ในลักษณะตอตาน คือ ขัดแยง เบ่ือหนาย ไมสนใจ ไมรวมมือ หรือไมปฏิบัติตาม 
 อนันต  ธันทราย (2535 : 5) กลาววา ความคิดเห็นหมายถึงการแสดงออกดานความรูสึก
ของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งดานการพูด การเขียน โดยมีพ้ืนความรูเดมิเกี่ยวกับความตองการ 
ประสบการณท่ีบุคคลไดรับ ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลักในการแสดงความคดิเห็น
เพ่ือขอรับการสนับสนุนความคิดเห็นเปนการแสดงออกถึงเรื่องใดเรื่องหน่ึงโดยเฉพาะ ความคดิเห็น
จะเก่ียวของกับคานิยมและทัศนคต ิโดยตางก็เปนเร่ืองราวทางจิตชุดหนึ่งท่ีเร่ิมจากคานิยม อันเปน
เรื่องราวทางจิตอยางกวาง ๆ และทัศนคติเปนเรื่องราวทางจิตท่ีแคบลงไปจนกระทั่งถึงความคิดเห็น
ซ่ึงเปนเรื่องราวทางจิตท่ีแคบที่สุด คือเปนการแสดงออกถึงเรื่องหนึ่งเรื่องใดโดยเฉพาะเทานั้น  
เชนเดียวกับ ซอว  และไรท  (Shaw  and Wright. 1967 : 320) กลาววาความคดิเห็นเปนการ
แสดงออกซึ่งการตัดสินใจจากการประเมนิคา (evaluation  judgement) เกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหน่ึง
โดยเฉพาะและความคดิเหน็ยอมไดรับอิทธิพลของทัศนคต ิ โดยกูด  
(Good.  1959 : 399)  ไดใหความหมายของความคิดเห็นวา  ความคิดเห็นนั้นเปนความเชื่อ หรือ
การลงความเห็นเกี่ยวกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งซึ่งไมสามารถบอกไดวาเปนความถูกตองหรือไม  ดังนั้นอาจ
กลาว  ไดวาความคิดเห็นของบุคคลเปนผลมาจากการตัดสินใจ  โดยอาศัย ความเชื่อกับทัศนคติ
สวนตัวเปนพ้ืนฐานในการแสดงออก โดยสเนลล  (Engle  and Snell grove.  1969  : 93) ไดกลาว
สนับสนุนไวอีกวา ความคดิเห็นเปนการสรุปและลงความเห็นโดยอาศัยพ้ืนฐานความรูท่ีมีอยูเดิม ซ่ึง
ไดเนนถึงการมีพ้ืนฐานความรูเปนเครื่องชวยในการแสดงความคิดเห็น หรือการแสดงทัศนคติของ
บุคคล โคลสา  (Kolasa. 1969 : 386) ใหความหมายของความคิดเห็นไววา ความคิดเห็นเปนการ
แสดงออกของแตละบุคคลในอันท่ีจะพิจารณาถึงขอเท็จจริงอยางใดอยางหนึ่งหรือเปนการ
ประเมินผล (Evaluation) ส่ิงใดสิ่งหนึ่งจากสถานการณสิ่งแวดลอม (Circumstances) ตางๆ หรือ
ความคดิเห็นเปนการแสดงออกถึงการลงความเห็นของบุคคลหนึ่งในดานขอเท็จจริง 
 เรืองเวทย    แสงรัตนา  (2522 : 20) สรุปไววา  ความคิดเห็นเปนการแสดงออกทางดาน
ความรูสึกตอสิ่งหนึ่งสิ่งใดดวยการพูดหรอืเขียน โดยอาศัยพ้ืนความรู ประสบการณ และสภาพ 
แวดลอม ซ่ึงการแสดงความคิดเห็นนี ้อาจจะไดการยอมรับหรือการปฏิเสธจากคนอืน่ๆ ก็ได 
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องคประกอบของความคิดเห็น 
 จากการศึกษาเรื่ององคประกอบของความคิดเห็น เทรนดิส (Triandis. 1971 : 2-3) 

ไดอธิบายวา องคประกอบของความคิดเห็นมี 3 สวน ไดแก 
 1.  องคประกอบดานความรู (Cognitive Component) ไดแก ความรูและความคดิท่ีบุคคล
มีตอส่ิงเรา ซ่ึงอาจเปนบุคคล กลุมหรือสภาวการณใดๆ ความรูและความคิดดังกลาวจะเปนสวน
กําหนดลักษณะและทิศทางของความคิดเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีความรูและการติดตอ 
กับส่ิงเราไดครบถวนแลว บุคคลจะมีความคิดเห็นตอสิง่เราในทางบวกหรือลบชัดเจนขึ้น 

 2.  องคประกอบดานความรูสึก (Affective Component) ไดแก อารมณหรือความรูสึก 
ของบุคคลที่มีตอสิ่งเรา อารมณหรือความรูสึกดังกลาวจะเปนสิ่งกําหนดลักษณะและทิศทางของ 
ความคดิเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกท่ีดีตอสิ่งใด บุคคลก็จะมี 
ความคดิเห็นทางบวกตอส่ิงนั้น แตถาบุคคลมีอารมณหรือความรูสึกไมดีตอสิ่งใด บุคคลจะมี 
ความคดิเห็นในทางลบ 
 3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavior Component) คือ พฤติกรรมของบุคคลที่ 
แสดงออกตอสิ่งเราอยางใดอยางหนึ่ง พฤติกรรมดังกลาวจะเปนสิ่งบอกลักษณะและทิศทางของ
ความคดิเห็นของบุคคล กลาวคือ ถาพฤติกรรมของบุคคลที่จะแสดงออกตอสิ่งเรานั้นชัดเจนแนนอน 
ความคดิเห็นก็ยอมมีลักษณะเปนบวกหรือลบชัดเจนแนนอน 

 
 การเกิดความคิดเห็น 
 ในการศึกษาการเกิดความคิดเห็นพบวา เกิดจากประสบการณ และการเรียนรูทางสังคม 

(Social Learning) มีผูไดกลาวถึงการเกดิความคิดเหน็ไวหลากหลาย ไดแก 
 ธีระพร  อุวรรณโณ (2529 : 51-54) กลาววา ความคดิเห็นเกิดข้ึนจากอิทธิพลตางๆ ดังนี ้

 1. อิทธิพลจากพอแม เปนแหลงอิทธิพลสูงสุด โดยเฉพาะในวัยเด็ก ซ่ึงจะพัฒนาคานิยม  
ความเชื่อ และความรูสึกนกึคิดข้ึนมาในกรอบของครอบครัวท่ีมีพอแมเปนผูมีอํานาจใหคุณเม่ือทํา 
ความดีและมีอํานาจใหโทษเมื่อทําส่ิงไมดี หรือสิ่งท่ีพอแมไมเห็นดวย 
 2. อิทธิพลจากกลุมตางๆ ในสถานศึกษา เชน ครู และเพื่อนก็มีอิทธิพลตอความคดิเห็น  
 3. อิทธิพลจากประสบการณสวนตัว นักจิตวิทยาสกุลจิตวิเคราะหเนนเรื่องประสบการณ 
ในวัยเด็กวา มีอิทธิพลตอการพัฒนาของบุคคล รวมทั้งพัฒนาความคดิเห็นของบุคคลดวย  
โดยเฉพาะประสบการณท่ีรุนแรงหรือกระทบกระเทือนใจบุคคลนั้นไดนาน 
 4. อิทธิพลจากส่ือสารมวลชน เชน การโฆษณา ประชาสัมพันธตางๆ ท่ีพยายามเปลี่ยน
ความคดิเห็นของคนใหหันไปนิยมผลิตภัณฑตางๆ 
 ความคดิเห็นเกิดข้ึนจากการเรียนรูและประสบการณของบุคคล ออลพอต  (ศักดิ ์ สุนทรเสณี. 
2531 : 4 ; อางอิงจาก Allport. N.d.) ไดเสนอความคดิเห็นวา ความคิดเห็นตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งของคน 
เกิดข้ึนไดตามเงื่อนไข 3 ประการ คือ 

 1. กระบวนการเรียนรูท่ีไดจากการเพิ่มพูน และบูรณาการของการตอบสนองแนวความคิด 



 9

ตางๆ เชน ความคิดเห็นจากครอบครัว โรงเรียน คร ูการเรียนการสอนอื่นๆ 
 2. ประสบการณสวนตวัข้ึนอยูกับความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงมีประสบการณท่ี 
แตกตางกัน นอกจากประสบการณของคนจะสะสมขึ้นเรื่อยๆ แลวยังทําใหมีรูปแบบเปนของตัวเอง  
ดังน้ัน ความคดิเห็นบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของแตละบุคคลแลวแตพัฒนาการ และ 
ความเจริญเตบิโตของคนๆ น้ัน 
 3. การเลียนแบบ การถายทอดความคดิเห็นของคนบางคนไดมาจากการเลียนแบบ 
ความคดิเห็นของคนอื่นท่ีตนพอใจ เชน พอ แม คร ูพ่ีนอง และคนอื่นๆ อิทธิพลของกลุมสังคม  
คนยอมมีความคิดเห็นคลอยตามกลุมสังคมท่ีตนอาศัยอยูตามสภาพแวดลอม เชน ความคดิเห็น 
ตอศาสนาและสถาบันตางๆ 
 

 การวัดความคิดเห็น 
 การวัดความคดิเห็น ไดมีผูใหขอคิดไวหลายทาน ดังนี ้

 ไพศาล  หวังพานิช (2531 : 152) ไดกลาวไววา การวัดความคิดเห็น หรือเจตคติ 
ตองยอมรับขอตกลงเบ้ืองตน ดังนี ้

 1. เจตคติมีลักษณะคงเสนคงวาอยูในชวงเวลาหนึ่ง น่ันคือ ความรูสกึนึกคิดของบุคคล 
ท่ีมีตอสิ่งใดสิ่งหนึ่งไมไดเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา จะมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งท่ีมีความรูสึกตอส่ิงใด 
สิ่งหนึ่งซึ่งสามารถวดัได 

 2. เจตคติของบุคคลไมสามารถวดัหรือสังเกตไดโดยตรง การวดัจะเปนการวัดทางออม                          
โดยวัดจากแนวโนมท่ีบุคคลจะแสดงออกหรือประพฤตปิฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
 3. เจตคตนิอกจากจะแสดงออกในรูปของความรูสึกนึกคิด เชน การสนับสนุนหรือคัดคาน 
ยังมีขนาดหรือปริมาณของความรูสึกดวย ดังนั้นในการวัดทัศนคตินอกจากจะทําใหทราบทิศทางแลว 
ยังสามารถบอกระดับความมากนอยไดดวย 

 กรรณิการ  ชตุิพงศศาศวัต (2544 : 53 ; อางอิงจาก บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. 2527 : 66) 
ไดกลาวไววา จากความหมายของความคิดเห็นและองคประกอบของความคดิเห็น ซ่ึงประกอบดวย 
สวนท่ีเปนความรูหรือความเชื่อ สวนท่ีเปนความรูสึกหรือการประเมิน และสวนท่ีเปนพฤติกรรม ทําให 
การวัดจะตองทําท้ัง 3 องคประกอบ และตองวดัเปนภาพรวม โดยพิจารณาจากกิริยาทาที การตอบ 
สนองตอส่ิงเราในหลายประการรวมกัน มิใชวดัจากการกระทําหรือพฤติกรรมเพียงอยางใดอยางหนึ่ง 
ของบุคคล นอกจากนั้นการวัดความคดิเห็นยังตองบงบอกถึงปริมาณ (Magnitude) ความมากนอย 
ของความคิดเห็นท่ีมีตอสิ่งเราและทิศทาง (Direction) ท่ีบอกวามีความคิดเห็นไปในทางบวกหรือทางลบ 
 ในการวดัความคิดเห็นของบุคคล สามารถกระทําไดหลายวิธี วิธีท่ีใชกันโดยท่ัวไปคือ  
การตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณซ่ึงเบสส  (Best. 1977 : 177) เสนอแนะวาวิธีท่ีงายที่สุด 
ในการที่จะบอกถึงความคดิเห็นก็คือ การแสดงใหเห็นถึงจํานวนรอยละของคําตอบในแตละขอความ
เพราะจะทําใหเห็นวา ความคิดเห็นจะออกมาลักษณะเชนไร และจะสามารถทําตามขอคิดเห็น 
เหลานั้นได โดยขอความเหลานั้น  ตามหลักเกณฑบางประการ ซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือใหเครื่องมือ 
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ท่ีใชในการวดัความคดิเห็นมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนดังนี้ 
 1.  ภาษาที่ใชตองชัดเจน งาย ไมออมคอม 

 2.  เปดโอกาสใหผูตอบ สามารถแสดงความคิดเห็นไดหลายระดับ 
 3.  ไมควรใชขอความที่ผูตอบสามารถตีความหมายไดหลายอยาง 
 4.  กําหนดระดับความคดิเห็นตามลําดับจากมากไปหานอย หรือจากนอยไปหามากในแต
ละขอความ 
 5.  ใหผูตอบเลือกระดับความคิดเห็นท่ีเปนตวัแทนในแตละขอความ โดยเขียนเครื่องหมาย
ในชองท่ีตรงกับความรูสึก 
 อน่ึง การวดัความคิดเห็นตามแบบของ Likert  การใหคะแนนความคิดเห็นของผูตอบตอ
ขอความตางๆ จะข้ึนอยูกับขอความวาเปนขอความที่ตองตอบสนับสนุน หรือขอความที่ตองตอบปฏิเสธ 

  
 คุณสมบัติของความคิดเห็น  
 พัฒน  สุขจํานงค (2522 : 72) ไดกลาวถึงคุณสมบัติของความคิดเห็นไว ดังนี ้
 ความคดิเห็นมีคุณสมบัติ 3 ประการ คือ 
 1. มีความคงท่ี (Consistency) คือ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยงาย 
 2. มีทิศทาง (Direction) ท่ีแนนอนตอสิ่งแวดลอม โดยมีการประเมินคาการรับรู ความรูสึก  

และความพรอม ท่ีจะกระทําไปในดานที่เปนบวกหรือเปนลบ ดีหรือเลว มีความรูสกึชอบ  
หรือไมชอบตอสิ่งนั้น พรอมท่ีจะสนับสนุน หรือคดัคานสิ่งนั้น 
 3. มีความเขมขน (Magnitude) คือเปนไปในทางบวกหรือลบ มากหรือนอยตามคานิยม  
และความสําคญัของส่ิงนั้นๆ 
 ความคดิเห็นของบุคคลนั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได โดยมีการเปลี่ยนแปลงในองคประกอบ 
ท้ัง 3 ท่ีกลาวมา การเปล่ียนแปลงจะเกิดไดมากนอยข้ึนอยูกับขอมูลตางๆ ท่ีบุคคลรับทราบ  
ประสบการณท่ีไดรับ คานิยม และอิทธิพลของสิ่งแวดลอม การเปล่ียนแปลงนี้เกิดข้ึนไดตลอดเวลา  
และตลอดชวีติของบุคคล 
 
ความหมายของวิชาพลศึกษา 

 นักวิชาการและผูเก่ียวของกับวิชาพลศึกษาไดใหความหมายและความสําคัญของวิชา 
พลศึกษาไวดงันี้ 

 กูด (Good.  1959 : 368) ใหความหมายพลศึกษาวา หมายถึง โครงการเรียนการสอน  
และการเขารวมกิจกรรมประเภทตองใชกลามเนื้อมัดใหญๆ ท้ังหลาย ซ่ึงจัดไวเพือ่ท่ีจะสงเสริม
พัฒนาการของรางกาย ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก เจตคติตางๆ และนิสัยแหงความประพฤต ิ
อันดีงามที่พึงประสงคท้ังหลายทางดานรางกาย  การเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเติบโต
และแข็งแรงทางดานจิตใจ  พลศึกษาชวยเพิ่มพูนความเชื่อม่ัน  ความคิดริเริ่ม  ความรอบคอบ   



 11

ไหวพริบด ี จิตใจโอบออมอารี  มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดด ี ทําใหมีสขุภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดีข้ึน  ทางดานอารมณ   ผูท่ีมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษา   จะรูจักควบคุมอารมณ    
มีความอดทนอดกลั้นในสิ่งท่ีไมพอใจเปนผูมีอารมณแจมใสอยูเสมอ  ชวยลดความตึงเครียดของ
สภาพจิตใจลงไดมาก  ทางดานสังคม  พลศึกษาสงเสรมิใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมอยูใน
ระเบียบวินัย  รูจักเคารพกติกาอันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม  มีความเสียสละ    
มีนํ้าใจเปนนักกีฬา  มีความสามัคคีในหมูคณะ  สงเสรมิใหรูจักการเปนผูนําและผูตามที่ดี 

 บุชเชอร (Bucher.  1960 : 31) ใหความหมายวา พลศึกษาเปนการศึกษาแขนงหนึ่ง 
ในกระบวนการศึกษาทั้งหมด ซ่ึงมีจุดมุงหมายที่จะทําใหเกิดการพฒันาการทางกาย จิตใจ อารมณ  
และสังคม เพ่ือใหผูเรียนเปนพลเมืองดี โดยใชกิจกรรมตางๆ ท่ีเลือกเฟนแลว เปนส่ือใหบรรลุ 
จุดมุงหมายที่วางไวขางตน 

 คาเมล และโรซาลิน (Camille and Rosalind.  1963 : 54) ใหความหมายวา พลศึกษา
เปนโปรแกรมหนึ่งในโรงเรียน ซ่ึงเปนการศึกษาดานศิลปะและวิทยาศาสตรในการเคลื่อนไหวของ
มนุษย ซ่ึงจําเปนในการดําเนินชีวติสําหรบัโลกปจจุบัน หรือการพัฒนาการเคลื่อนไหวและพฤตกิรรม
ของมนุษย โดยใชกิจกรรมการเคล่ือนไหวเปนส่ือและการกระทําเหลานั้นจะมีขอกําหนดเปน 
กฎเกณฑแสดงออกอยางชัดเจน หรือแสดงโดยใชหลักความจริงตามธรรมชาต ิ
 กอง  วิสุทธารมณ (จรวย  แกนวงษคํา. 2523 : 5 )ใหความหมายของพลศึกษาไววา   
พลศึกษาเปนการฝกฝนรางกายใหมีสมรรถภาพดีข้ึน โดยใชกิจกรรมบางอยางเปนเครื่องมือ
ประกอบการพลศึกษา ชวยสงเสริมใหรางกายเจริญงอกงาม เติบโต แข็งแรง วองไว ชวยสงเสริม
อบรมจิตใจใหเปนผูมีระเบียบ วินัยหนักแนน อดทน รูแพรูชนะ มีจิตใจสูง สรางสรรคสามัคค ีและมี
นํ้าใจเปนนักกีฬา 

 วรศักดิ ์ เพียรชอบ (2523 : 1) ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปนการศึกษา 
ท่ีมีบทบาทสําคัญอยางหนึ่งในหลักสูตรของโรงเรียน มีจุดมุงหมายท่ีจะชวยสงเสรมิใหนักเรียนไดมี
การพัฒนาทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณและสังคม สามารถใชชีวติในสังคมปจจุบันไดอยางดี  
และมีประสิทธิภาพ 
 พงษศักดิ ์ พละพงศ (2527 :  37) ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปน 
การศึกษาแขนงหนึ่งของการศึกษาตางๆ แขนง ซ่ึงนําเอากิจกรรมทางพลศึกษาท่ีเลือกสรรแลว 
เปนองคประกอบในการสรางคนใหมีคุณคา ทําใหคนเจริญ ทําใหคนงอกงาม ชวยสงเสริมใหมี 
พฤติกรรมเปล่ียนแปลงในทางที่ดีข้ึน 
 จรวย  แกนวงษคํา (2529 : 17) ใหความหมายของพลศึกษาไววา พลศึกษาเปน 
กระบวนการดานการศึกษาอยางหนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหนักเรียนไดมีการเจริญงอกงามและ 
มีการพัฒนาท้ังทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม โดยอาศัยกิจกรรมพลศึกษา 
ท่ีเลือกเฟนแลวเปนสื่อกลางของการเรียนรู 

 สรุปวา  พลศึกษา เปนการศึกษาท่ีใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือการเลนกีฬาเปนสื่อ 
ของการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมใหผูเรยีนไดพัฒนาอยางสมบูรณท้ังทางรางกาย อารมณ สังคม  
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และสติปญญา สามารถมีชีวติอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ในปจจุบันผูบริหารการศึกษามองเห็น
ความสําคัญของวิชาพลศึกษามากข้ึน โดยไดพยายามปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอน หลักสูตร 
เนื้อหาวิชา และตัวครูผูสอน ใหเหมาะสมอยูตลอดเวลา แตยังพบปญหาดานอ่ืนๆ ท่ีเปนอุปสรรคตอ
ความสําเร็จในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา และนักจิตวิทยาไดทําการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนไมไดข้ึนอยูกับองคประกอบดานสติปญญาอยางเดียว แตจะตองอาศัยองคประกอบอื่นๆ 
เขามามีสวนรวมดวย เชน แรงจูงใจ ความเอาใจใส และการมีเจตคติท่ีดีตอการเรียนวิชาพลศึกษาดวย 
 
ความหมายของการเรียนการสอนพลศึกษา 
 จากการศึกษาคนควา  วารสารและเอกสารตางๆ  สามารถสรุปความหมายของการสอน
พลศึกษาไวดงันี้ 
 การสอน  คือ  การจัดสถานการณ  (Situation)  สภาพการณหรือกิจกรรม  (Activities)  
เพ่ือชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเกดิประสบการณ  (Experience)  ซ่ึงเปนผลทําใหเกิดการเรียนรู   
(Learning)  ไดงายขึ้น  นอกจากนี้  การสอนยังชวย สงเสริมใหผูเรียนเกิดความเจริญงอกงาม 
ในดานภายในอารมณ   สังคมและสติปญญา  รวมทั้ง ความสามารถอื่นๆ  ท่ีนําไปใชใหเกิด 
ประโยชนในชีวิตประจําวันได  รุงทิวา   จักรกร  (2527  :  25)   
 สรุปไดวา  การสอนพลศึกษา  คือ  การที่ครูจัดสถานการณหรือประสบการณดวยวิธีการ
ตางๆ  โดยอาศัยรูปแบบกิจกรรมกีฬา  หรือการออกกําลังกายเปนสื่อกลางในการเรียนรู   
เพ่ือสงเสริมใหนักเรียนเกิดความงอกงามทั้งทางดานรางกาย  อารมณ สังคม  และสติปญญา 
 ดังนั้นในการเรียนการสอนพลศึกษา  ครจึูงตองมีการจัดบรรยากาศการเรียนการสอน  
เพ่ือใหนักเรียนรูสึกสนใจและพึงพอใจ  โดยพิจารณาถึงสวนประกอบสําคัญในการจัดบรรยากาศการ
เรียนการสอนพลศึกษา  โดยเร่ิมตั้งแตตวัครูผูสอนตองเปนผูท่ีมีคุณสมบัติและความสามารถ
เหมาะสมสําหรับการเปนครูพลศึกษา  วธิสีอนกิจกรรมการเรียนการสอน  การวดัผลและประเมินผล 
 
องคประกอบในการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา 

 ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาจะใหบรรลุจุดมุงหมายท่ีวางเอาไวตามหลักสตูรไดน้ัน  
จะตองอาศัยองคประกอบหลายประการ เชน การเงิน สถานที่ อุปกรณการเรียนการสอน หลักสูตร  
และระบบการบริหารงาน โดยครูพลศึกษาจะตองมีคุณสมบัติและมีบุคลิกลักษณะที่ดีเพื่อดําเนนิงาน
ดานพลศึกษาของโรงเรียนใหสําเร็จลุลวงตามวตัถุประสงค เชน รูจุดมุงหมายของการเรียนการสอน 
และหลักสูตร มีความรู ความสามารถในการสอนที่จะทําใหนักเรยีนเกิดความสนใจ เกิดเจตคติท่ีดี 
ตอวิชาพลศึกษา อีกท้ังตองติดตามความเคลื่อนไหวทางพลศึกษาอยูเสมอ สามารถควบคุมอารมณ 
ของตนเองได และมีความอดทน ขยันขันแข็ง มีสุขภาพดีท้ังทางรางกาย และจิตใจ มีมนุษยสัมพันธและ
บุคลิกภาพท่ีด ีมีทักษะดานกีฬา มีความเชื่อม่ันในตนเอง เปนพลเมืองท่ีดี และศรัทธาในอาชพีของตน 
(ผาณิต  บิลมาศ. 2522 : 256) องคประกอบในการเรียนการสอนของนักเรียนมีดังนี้ คือ 
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 เจตคติของนักเรียนที่มีตอวิชาพลศึกษา 
 ซาฟริท  (Safrit. 1973 : 190)  กลาววาใครก็ตามที่มีเจตคติทางบวกตอวิชาพลศกึษาจะมี
ความสนใจที่จะเขารวมกิจกรรมพลศึกษา  และยังเช่ือวาเจตคติท่ีไมดีตอวิชาพลศกึษา  สามารถ
เปล่ียนแปลงไดถาจัดโปรแกรมที่ดีและนาสนใจแกผูเรยีน 
 ฮิลซแมน  (Hiltzman. 1965 : 5)    ไดทําการศึกษาโดยสรางแบบวัดนิสัยและเจตคติใน
การเรียน  พบวา  ถานักเรยีนมีสติปญญาเทาเทียมกัน  แตมีเจตคตแิละแรงจูงใจตางกันจะมีผล
ทางการเรียนตางกันดวย 
 

              บุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 บุคลิกลักษณะ หมายความถึง ทุกสิ่งทุกอยางในลักษณะรวมๆ ของบุคคลหนึ่ง เชน กริยา 
ทาทาง รูปราง สดัสวน นํ้าเสียง คําพูด ความคิดเห็น ทัศนคติ ท่ีสามารถแสดงใหผูอ่ืนมองเห็นได  
ซ่ึง บุญเจอ สวุรรณพฤกษ (2523 : 11-12) กลาววา ครูพลศึกษาที่มีบุคลิกภาพดีตองมีคุณลักษณะ 
ดังตอไปน้ี 
 1. เปนผูมีสุขภาพดีท้ังกายและจิตใจ สุขภาพประกอบดวย ความแข็งแรง วองไว  
มีความอดทน ไมเจ็บปวย และไมพิการ สุขภาพจิตประกอบดวย มีอารมณดี ราเริง ย้ิมแยมแจมใส มอง
โลกในแงดี มีใจหนักแนน มีความยุติธรรม มีเหตุผล เปนตน 
 2. เปนผูมีความรูและทักษะในทางพลศึกษาด ีหมั่นแสวงหาความรูใหทันสมัย ฝกฝนทักษะ 
และประสบการณเพ่ิมเติม 
 3. รูเทคนิคในการถายทอดความรูและทักษะใหแกนักเรียน มีความสามารถในการสอน และ
ฝกทักษะใหเขาใจแจมแจง และสามารถปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 4. มีความประพฤติ อยูในศลีธรรมและระเบียบวินัย แตงกายเรียบรอยถูกตองตาม 
วัฒนธรรม สะอาด และเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจ 
  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 168) อธิบายถึง บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวม 
มีลักษณะดังตอไปน้ี คือ เปนผูท่ีมีสุขภาพดีท้ังกายและจิตใจ เปนผูท่ีมีความสามารถพิเศษในการสอน 
การฝกปฏิบัตแิละการมีสวนรวมในกีฬาไดหลายประเภท มีความตองการและพรอมท่ีจะบริการแก 
บุคคลทั่วไป เปนผูท่ีแตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะกับสถานท่ี ครูพลศึกษาตองเปนแบบอยางที่ดี 
ของนักเรียนได และมีบุคลิกลักษณะของความเปนผูนําและมีความยุติธรรม 
 จะเห็นไดวา ครูพลศึกษานบัวาเปนหัวใจสําคัญของวิชาพลศึกษา ถาครูพลศึกษาสามารถ
จัดโปรแกรมพลศึกษาโดยใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการศึกษาวิชาพลศึกษามาก วิชาพลศกึษา
ก็จะเปนวชิาท่ีมีบทบาทสําคัญในกระบวนการจัดการศึกษาของชาต ิอีกท้ังครู  ผูบริหาร นักเรียน 
ตลอดจนผูปกครอง ก็จะเหน็ความสําคัญของวิชาพลศึกษา และตองการสนับสนุนใหมีการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษาตอไป ดังนั้น ครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรสํานึกในหนาท่ีและความรับผิดชอบของ
ตนเองอยูตลอดเวลาดวย 
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คุณสมบัติของครูพลศึกษา 
 จรินทร  ธานรีัตน (2513 : 34) กลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา ครูพลศกึษา 
ควรมีวัยอันสมควร มีสุขภาพดีอันจะเปนตัวอยางของเด็กไดเสมอ มีบุคลิกภาพท่ีดีและสงางาม  
และมีความเปนมิตร ความประพฤตดิีงามนาเล่ือมใส มีความรูความเขาใจ มีทักษะกีฬาและ 
ความสามารถในทางพลศึกษาเปนอยางด ีเปนผูท่ีรูจักปรับปรุงตัวเองใหทันสมัย ทันตอเหตุการณ 
อยูเสมอ มีสมรรถภาพในการเลนเกมกีฬา หรือกิจกรรมพลศึกษาไดดพีอสมควร และมีความสามารถ  
ตัดสินกีฬาไดดวย มีความสามารถในการสอน รูวธิีการสอน การฝก ตลอดจนรูจักวิธีการดําเนินงาน 
พลศึกษาในโรงเรียนไดเปนอยางดี  
 วรศักดิ ์ เพียรชอบ (2523 : 40) กลาวถึงคุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา เปนผูท่ีมีความรู
ดีในวิชาพลศกึษา วิชาคร ูและวิชาการศกึษาทั่วไป เปนผูมีศรัทธาในวิชาชีพพลศกึษาอยางแทจริง 
มีความรับผิดชอบสูง เปนผูมีบุคลิกภาพที่ดี มีสุขภาพรางกายที่สมบูรณและแข็งแรง เปนผูมีคณุธรรม 
จิตใจโอบออมอารี เปนผูรักเด็ก มีอารมณสนุกสนานราเริง และเปนผูมีความคิดริเริม่สรางสรรค  
  จรวย  แกนวงษคํา (2529 : 196) กลาวถึงคุณสมบัตขิองครูพลศึกษาไววา จะตองเปน 
ผูท่ีมีสุขภาพด ีและมีทักษะท่ีเปนพ้ืนฐานเกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ มีความเชื่ออยางจริงใจวา พลศึกษา 
เปนโปรแกรมใหญท่ีสวนตางๆ เขามาเกี่ยวของไมใชเพยีงแตการเลนเกม และการเขารวมกีฬาตางๆ 
เทานั้น มีความกระตือรือรนท่ีจะศึกษาหมั่นหาความรูอยูเสมอ เพ่ือพัฒนาแนวความคิดทางดาน 
พลศึกษา ใฝหาสิ่งท่ีจะสงเสริมตนเองใหมีลักษณะแหงความเปนผูนํา ลักษณะทาทางดี และมีเสนห 
ในการดึงดดูความสนใจของสังคม มีสติปญญาเฉลียวฉลาด และมีเหตุผล และมีความสามารถในการ
ควบคุมพฤตกิรรมของบุคคล  

 
 การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ประกอบดวย 

 1. การตั้งจุดมุงหมาย  
 2. การกําหนดเนื้อหา  
 3. การกําหนดวธิีสอนและสื่อการเรียนการสอน  
 4. การประเมินผล  
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2536 : 188) ไดใหความหมายของวิธีสอนไววา วธิีสอน หมายถึง 
การมีสวนรวม การแนะนํา การฝก การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ความประทับใจ หลักการตางๆ  
การชี้แนะ การใหคําปรึกษาและการสืบสวนวิธีสอนยังเปนตัวเชื่อมเน้ือหาความรูและประสบการณ 
กับตัวนักเรียนใหเขาดวยกัน ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ จะตองมีการตั้ง 
เปาหมายของการเรียน การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชอุปกรณ เทคโนโลยีทางการศึกษา 
ตลอดจนส่ือการเรียนการสอน การควบคุมประสบการณการเรียนรู การประเมินผลตามจุดมุงหมาย 
ท่ีตั้งไว และการเรียนการสอนเปนกิจกรรมหลายประเภทที่ครูและนักเรียนไดปฏิบัติรวมกันแลกเปลี่ยน
ความรูสึกนึกคิด ทัศนคต ิความเช่ือ คานิยมตางๆ การชวยเหลือ การใหกําลังใจ การใหความรกั 
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และการเอาใจใส ฯลฯ 
 จึงพอสรุปไดวา ครูพลศึกษา ตองศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอเพื่อปรับปรุงคุณภาพ 
ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพ ท้ังนี้เพราะครูพลศึกษามีความใกลชิดกับ 
นักเรียนโดยตรง ซ่ึงนักเรียนจะสามารถเรียนรูและแสดงพฤติกรรมตามจุดมุงหมายของหลักสูตร  
หรือมีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยางไรข้ึนอยูกับการจัดการเรยีนการสอน การตั้งจุดมุงหมาย  
การกําหนดเนือ้หา วิธสีอน การวัดผลและการประเมินผลของครูพลศึกษาที่ตองปฏิบัติใหสอดคลอง 
กับการเรียนรูของนักเรียน จะทําใหนักเรียนประสบความสําเร็จตามแนวทางท่ีวางไวในหลักสูตร  
และเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา ซ่ึงจะเขียนแผนภูมิกระบวนการเรียนการสอนไดดังนี ้คือ 

 
                                       การตั้งจุดมุงหมายเชิงพฤติกรรม 
 
 
                                         เนือ้เร่ืองหรือกิจกรรมการสอน 

            กระบวนการสอน 
         (Teaching Process) 
 

                          วิธีการสอนและสื่อการเรียนการสอน 
 
                                   
          การวัดผลและประเมินผล 
 
 
    ภาพประกอบ 1 แผนภูมิกระบวนการเรียนการสอน 

 
 การสอนของครูพลศึกษา 
 การสอนเปนท้ังศิลปศาสตรและวิทยาศาสตร ซ่ึงในระยะแรกการสอนจะมุงทําเพ่ือ 

การทดลองใชความคดิสรางสรรค แตการสอนระยะหลังจะเปนการนําเอาความรูมาประยุกตใชกับ
การสอนเพื่อใหสัมพันธกับชีวติมนุษย ดงันั้น ครูพลศกึษาแตละคนตองมีการวางแผนการเรียน 
การสอน น่ันคือ การตั้งจุดมุงหมายในการสอน การเลือกใชสื่อการเรียนการสอน และการวัดผลและ  
ประเมินผลตามจุดมุงหมายท่ีตั้งไว การสอนที่ดีเปนกระบวนการสรางผลผลิตของทักษะการเคลื่อนไหว 
ท่ีกาวหนา การสรางความเขาใจใหเกิดข้ึนอยางกวางขวางกับนักเรียน และการสอนที่ดีของครูจะชวย 
ใหนักเรียนเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษาจะเห็นไดวากระบวนการสอนของครูเปนองคประกอบ 
ท่ีสําคัญตอประสิทธิภาพของการจัดการศกึษาของประเทศ เพราะการสอน คือ วธิกีารที่จะทําให 
ผูเรียนเกิดความรู ความเขาใจ สามารถแกไขปญหาไดมีความรูสึกท่ีดีตอการเรียน การสอน 
ยังเปนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางผูสอนกับผูเรียนในการถายทอดความรู ประสบการณ 
ใหกับผูเรียน หรือการสอนก็คือ การพัฒนาทรัพยากรบุคคลใหมีความเจริญงอกงามข้ึน  
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เพ่ือเปนกําลังหลักของสังคมและของประเทศชาตติอไป (อัจฉรา ประไพตระกูล.  2521 : 91)   
ดังน้ันการสอนจึงเปนลักษณะเฉพาะของครูผูสอนแตละคนที่ตองใชความรู อุปกรณและ เทคโนโลยี 
ทางการศึกษาและสถานที่เรียน นอกจากนี้ครูตองมีสตสัิมปชัญญะ มีความคดิรวบยอดทางบวก  
มีบุคลิกภาพที่เปนมิตร จะเปนปจจัยท่ีกอใหผูเรียนเกิดความไววางใจ เกิดความอบอุน 
มีความเปนอิสระและเกิดเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษา กิจกรรมในกระบวนการสอนของครูพลศึกษา 
จึงควรมีหลายๆ รูปแบบ เชน การตั้งคําถาม การชวยกันแกปญหา การใหคําแนะนาํ การชวยเหลือ  
การใหกําลังใจ การใหความรักความเอาใจใส การใหงานใหการบาน ฯลฯ 
 สมคิด ชิตประสงค (2521 : 27-28) กลาวถึงบทบาทของวิธีการสอนพลศึกษาน้ัน จะตอง
ประกอบไปดวย 
 1. เนื้อหาวิชา (Subject Matter) ครูจะตองมีความรูในเนื้อหาวิชาเพือ่ท่ีจะใหนักเรียน 
มีความรู ความเขาใจ และเกิดทัศนคติท่ีดีตอวิชาพลศกึษา 
 2. การเตรียมการสอน (The Preparation Phase) จะตองคํานึงถึงความตองการและ 
ความพรอมของนักเรียนตอการเรียนรู การเลือกและการแยกแยะกิจกรรมทางพลศึกษาเพื่อให 
เหมาะสมกับนักเรียนตามเพศ วัย และความสามารถ การทําบันทึกการเรียนการสอนใหเก่ียวของ 
โดยตรงกับเนื้อหา การจัดเตรียมอุปกรณและสถานที่ท่ีใชในการเรียนการสอน 
 3. การสอน (The Presentative Phase) มีหลักการดังนี้ 
  3.1 ควรใหนักเรียนรูจักจุดมุงหมายและประโยชนท่ีจะไดรับของการเรียน เพื่อเปน 
แรงจูงใจใหนักเรียนมีความสนใจตอการเรียนการสอน 

3.2 การใชคําพูด คําส่ังของครูจะตองชัดเจน มีเหตุผล เขาใจงาย 
3.3 ครูจะตองมีเทคนิคในการพดูท่ีเหมาะสม 
3.4 ในการเรียนการสอน จะตองใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมใหมากที่สุด 

  3.5 ควรจะใหนักเรียนไดมีประสบการณในความสําเรจ็ (Law of Effect) เพ่ือใหนักเรียน 
ไดรับความพอใจจากการเรียนทักษะ 
  3.6 ตามกฎการฝก (Law of Exercise) กลาววา การเรยีนใหไดผลดน้ัีน จะตองคํานึงถึง
ระยะเวลาและความบอยของการฝกหัด ซ่ึงถือวาเปนส่ิงสําคัญอยางย่ิง 
  3.7 ครูจะตองคํานึงถึงอัตราความเรว็ของการเรียนรู (Learning Curve) ของนักเรียน 
แตละคนดวย นักเรียนบางคนอาจจะเรียนไดเร็วในระยะตนและชาในตอนปลาย หรือการเรียนไมมี 
ความกาวหนาข้ึนเลย 
 
  3.8 การเรียนของนักเรียนจะไดผลดีมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับครูผูสอน ครูผูสอน 
จะตองมีความรูสึกสนุก และสามารรถบอกไดวานักเรียนทําถูกหรือทําผิดอยางไร 
  3.9 นักเรียนควรไดรับทราบถึงผลการเรียน โดยมีการวดัผล เพ่ือใหนักเรียนไดทราบ 
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนของตนเอง 
  3.10 ควรจะใชเทคโนโลยีทางการศึกษาเขามาชวยในการเรียนการสอน 
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  3.11 การเรียนจะไดผลดีควรมีแรงจูงใจ 
 4. การนําไปใช (The Application Phase) การการสอนทักษะในกีฬา เด็กควรไดรบัประโยชน
โดยสามารถนําสิ่งท่ีไดเรียนรูไปใชในสถานการณจริงได เชน 
  4.1 เด็กใชเวลาวางใหเปนประโยชนดวยการเลนกีฬา 
  4.2 ครคูวรจดัการแขงขันกีฬาภายในโรงเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดนําทักษะท่ีไดจาก 
การเรียนรูไปใชในการแขงขัน 
  4.3 ผลท่ีไดรบัจากการสอนทักษะกีฬา ควรจะเปนผลระยะยาวตอไปในภายหนา 
 สรุปไดวา การสอนพลศึกษานั้น เน้ือหาวชิาเปนความสาํคัญสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
แตสิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดคือ วิธีการสอน การสอนของครูจะเปนผลอยางไร ข้ึนอยูกับวิธีการสอนที่ครูจะ
นํามาใชกับนักเรียนแตละกลุมไดอยางเหมาะสม 
   
 วัสดุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกในการสอนวิชาพลศึกษา 
(Supplies, Equipment and Facilities in Physical Education Teaching)  
 เนื่องจากการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา เปนลักษณะของการเรียนรูดวยการปฏบัิติ
ประกอบกับการใชวสัด ุอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกแตกตางจากวิชาอื่นๆ  
ครูพลศึกษาและผูบริหารโรงเรียนจึงตองมองเห็นประโยชนและความสําคัญ เพราะถาจัดได 
เหมาะสมเพียงพอจะชวยใหการปฏิบัติงานของครูเกิดประสิทธิภาพย่ิงข้ึน  
             วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. (2536 : 292 – 293) กลาวไวดังนี ้
 1. วสัดุและอปุกรณ (Supplies and Equipment)  
  1.1 วัสด ุคือ ส่ิงของตางๆ ท่ีกําหนดเวลาการใชงานอยางจํากัด เชน ลูกฟุตบอล  
ลูกวอลเลยบอล  ลูกบาสเกตบอล ลูกแบดมินตัน เชือก เปากระดาษที่ใชในกีฬายิงปน เปนตน 
  1.2 อุปกรณ คือ สิ่งตางๆ ท่ีมีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสดุเชน แปนบาสเกตบอล 
ตาขาย คาน แผนน้ําหนัก ไมซอฟทบอล เบาะรองพื้น เปนตน 
  1.3 บุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดดําเนนิการเกี่ยวกับระบบตางๆ ของวัสดุและ
อุปกรณ คือ ครูพลศึกษา ผูฝกสอนกีฬา นักกีฬา และนักเรียนผูสนใจ เพราะการจัดวสัดุอุปกรณ 
มีความจําเปนตอการสอนอยางมาก จะตองมีการวางแผนดวยบุคคลท่ีมีความรู จึงจะทําให 
การใชวสัดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย มีประสิทธิภาพ และประหยัดวสัด ุอุปกรณ 
เก่ียวของกับองคประกอบตางๆ หลายประการ เชน บุคลากร การจําหนาย การเลือกซื้อ การจัดเก็บ
การดูแลรักษา สถานที่เก็บและอ่ืนๆ 
 2. สถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวก (Facilities) สถานที่ท่ีใชในการเรียนการสอน 
พลศึกษา เปนปจจัยสําคัญท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนและการบริหารช้ันเรียนดวยเชนกัน 
สถานที่มีท้ังในรม เชน โรงยิมส หองเรียน สระวายน้ํา หองน้ํา เปนตน และสถานท่ีกลางแจง เชน 
สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน สระวายน้ํา ลูวิ่ง เปนตน สิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ เหลานี้ จะเปน
สวนสําคัญท่ีชวยสงเสริมประสิทธิภาพการสอนเปนอยางด ี
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การวัดผลและประเมินผลพลศึกษา 
 วิริยา  บุญชัย (2529 : 32 -34)  กลาววา  องคประกอบที่นํามาตัดสินคะแนนวชิาพลศึกษา  

ไดแก 
 1. ทักษะพิสัย (Psychomotor Domain)  เปนการพัฒนาดานการเคลือ่นไหว  การทํางาน
ของกลามเนื้อ  ทักษะในการใชมือ  ครูควรทดสอบเกี่ยวกับความสัมฤทธิ์ผลในการเรียนทักษะของ
กิจกรรมประเภทตาง ๆ  สมรรถภาพทางกาย ความสามารถดานกลไก และความสามารถในการเลน 
  การใหคะแนนในกีฬาแตละประเภทควรทดสอบสิ่งเหลานี้  ทักษะทางกีฬา  ความ
รวมมือและการวิเคราะหความสามารถในการเลน  บางครั้งการใชแบบทดสอบทักษะทางกฬีาอาจจะ
ไมสะดวกสําหรับครู  ในกรณีดังกลาวครูควรเลือกใชวิธีการประเมนิคุณคาแทน 
 2. พุทธิพิสัย (Cognitive  Domain)  เปนการพัฒนาดานสติปญญา  การระลึกได  (Recall)  
การจําไดหรือการรูจัก  (Recognition)  การวัดดานนี ้ ไดแก  ความรูความเขาใจเกี่ยวกับกลไกลและ
หลักของการเคลื่อนไหว  กฎ  กติกา  ความปลอดภัย  การเสริมสรางสมรรถภาพ  ตลอดจนประวัติ
ของกิจกรรมประเภทตาง ๆ 
 3. จิตพิสัย (Affective  Domain)  เปนการประเมินเก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคม   
ซ่ึงประกอบไปดวยความสนใจ  ทัศนคต ิ ความซาบซึ้ง  ความมีนํ้าใจนักกีฬา  ความรวมมือ   
ความสามารถในการปรับตวั  การเปนผูนําและผูตาม  เปนตน 
  การวัดลักษณะทางสังคมนี้  วธิีท่ีดีท่ีสุดกค็ือการสังเกตของครูและของผูเรียนเอง   
โดยใหผูเรียนประเมินคุณคาของตนเองและเพ่ือนรวมช้ันดวย  วธิีดังกลาวสามารถวัดเกี่ยวกับ 
ความมีนํ้าใจเปนนักกีฬา  การเปนผูนําและผูตามไดเปนอยางดี 
 นอกจากสวนสําคัญ  3  สวนท่ีไดกลาวมาแลว  ยังมีองคประกอบอื่น ๆ อีกท่ีนํามา
พิจารณาใหเกรด  ไดแก  ความพยายาม  เวลาเรียน  การพัฒนา  และความสนใจ 

 วรศักดิ ์ เพียรชอบ (2523 : 149 – 157) อธิบายวา การวัดผล เปนกระบวนการที่เราหา
ปริมาณของการพัฒนาหรือพฤติกรรมที่เกิดข้ึนจากการเรียนการสอน ปริมาณท่ีตองการวัดนี้อาจ 
เปนปริมาณท่ีเราสามารถมองเห็นได เชน นํ้าหนัก สวนสูง แตเก่ียวกับพัฒนาการในพฤติกรรมของ
มนุษย เชน ความเขาใจ ความรูสึกท่ีมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง อันเปนผลเนื่องมาจากการเรียนการสอนเปน
ปริมาณท่ีมองเห็นไดยาก จนกวานักเรียนจะแสดงออกมาใหเห็น หรืออาจถามคําถามเพื่อใหนักเรียน
ตอบคําถาม หรือปฏิบัติใหดูจึงจะวัดผลได สําหรับการประเมินผลนัน้ เปนการนําผลหรือปริมาณที่วัด
ไดมาเปรียบเทียบกับเกณฑมาตรฐานที่มีอยูแลว เชน สอบไดคะแนน 90 คะแนน เทียบเกณฑท่ี
กําหนดไวในเกรดหรือระดบัคะแนนดีมาก 
 

 

 ประโยชนของการวัดผลและประเมินผล 
 สุวิมล  ตั้งสัจจพจน (2526 : 10) กลาวถึงประโยชนของการวัดผลและประเมินผลทาง 
พลศึกษา ดังตอไปน้ี 
 1. ชวยใหทราบสถานภาพของนักเรียนไดอยางถูกตอง 
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 2. ชวยกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียนมากขึ้น 
 3. ชวยในการแบงนักเรียนตามระดับความสามารถและสะดวกในการจัดกลุม 
 4. สามารถประเมินผลการเรียนของนักเรียน และการสอนของครูได 
 5. สามารถวินิจฉัยและทํานายผลเกี่ยวกับการเรียนการสอนได 
 6. ชวยใหครูสามารถใหคะแนนนักเรียนไดอยางถูกตอง 
 7. เปนวธิีหน่ึงของการเรียนการสอน โดยการสรางสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง  
ใหนักเรียนไดทดลองความสามารถอยางเต็มท่ี 

วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์  (2536 : 416) กลาววา การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา ครผููสอน 
วิชาพลศึกษาควรใหคะแนนตามวตัถุประสงคของการเรียนการสอนสอนท่ีไดกําหนดอยางครบ 
ในทุกๆ ดาน การใหคะแนนอยางถูกตองตามหลักวิธีการนั้น จะชวยใหคร ูผูปกครอง นักเรียน  
และบุคคลอื่นๆ ท่ีเกี่ยวของไดทราบถึงพัฒนาการของนักเรียนจากการเรียนวิชานัน้ๆ วาเรียนได 
มากนอยเพียงใด ซ่ึงมีความหมายตอครูและนักเรียนทําใหทราบผลการเรียน เชน ถาทําคะแนนได
นอยหรือสอบตก ควรมีการแกไขขอบกพรองใหดีข้ึนและสามารถนําประโยชนจากการเรียนการสอน 
ไปใชในชวีิตประจําวันได นอกจากนี้ วรศกัดิ ์ เพียรชอบ  (2523 : 157) ไดกลาวถงึประโยชน 
ของการใหคะแนนไวดังตอไปน้ี 

 1. คะแนนจะชวยช้ีใหเห็นถึงความสัมฤทธิ์ผลของการเรียนของนักเรียนในวิชาท่ีเรียนน้ัน 
  2. คะแนน จะชวยช้ีบอกใหครู  นักเรียน ผูปกครอง ผูบริหาร หรือผูท่ีเก่ียวของไดทราบถึง 
คุณภาพของงานของนักเรียนในการเรียนวิชานั้นๆ 
 3. คะแนนอาจจะชวยใหนักเรียนบางคนมีความพยายามเรียนมากขึ้น ซ่ึงถือเปน 
เครื่องมือกระตุนใหนักเรียนสนใจการเรยีนอยางหนึ่ง 
 4. คะแนนจะชวยเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการเรียนของนักเรียนและแบงกลุม 
การเรียนของนักเรียนใหถูกตองตามระดบัความสามารถไดดีย่ิงข้ึน  
  
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2544 
 สุขภาพ  มีความสําคัญย่ิงตอชีวิตความเปนอยูท่ีดี (Well being)  ของแตละคนและสังคม 
  สุขภาพจึงหมายรวมถึงมิติดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคล  ท้ังทางดานรางกาย   
จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวญิญาณ  ซ่ึงสงผลตอคณุภาพชีวิตของคนโดยรวมมนุษย 
ใหมีความสมบูรณ  ความสมดุลและมีคุณภาพ  ใหผูเรยีนมีความสามารถเรียนรูเกิดการพฒันาเกี่ยวกับ 
ความมั่นใจในตนเอง  ความสามารถของตนเอง  เกดิวธิกีารเรียนรูดวยพลัง  มีความสามารถในการ 
นําความรูและทักษะไปประยุกต  เกิดความตระหนักและความรับผิดชอบตอสุขภาพและสมรรถภาพ 
ทางกายของตนเอง  สามารถตดัสินใจและเลือกวิธีปฏบัิติในการดูแลสุขภาพตลอดจนการมีสวนรวมใน 
การสรางความมั่นใจในชีวติความเปนอยูท่ีดีและความปลอดภัยของผูอ่ืนบนพ้ืนฐานของความเปนไทย 
 



 20

 วิสัยทัศนของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 สุขศึกษาและพลศึกษาเปนการศึกษาดานสุขภาพที่มีเปาหมาย  เพ่ือการดํารงสุขภาพ   
การสรางเสริมสุขภาพและการพัฒนาคณุภาพชีวิตของบุคคล  ครอบครัว  และชุมชนใหย่ังยืน 
 สุขศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาพฤติกรรมดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม 
 และการปฏิบัติเก่ียวกับสุขภาพควบคูไปดวยกัน 
 พลศึกษา  มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพฒันาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา 
 และสังคม  ดวยการเขารวมในกิจกรรมการออกกําบังกายและกีฬา  และกิจกรรมเหลานั้นไดรับ 
การคัดสรรมาเปนอยางดีแลว 
 สุขศึกษาและพลศึกษาจึงมุงเนนใหผูเรียนเกิดความสามารถในการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ 
จนมีวิถีชีวิตท่ีมีสุขภาพดี  โดยใหมีท้ังความรูความเขาใจ ทักษะหรือกระบวนการคณุธรรม จริยธรรม 
 และคานิยมตามแนวการจัดการศึกษาในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาต ิพ.ศ. 2542  
 และตามจดุหมายของหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2544 ผลรวมสดุทาย คือ ผูเรียน 
เกิดการพฒันาท่ีเปนองครวมของความเปนมนุษยท่ีสมบูรณ (Holistic) 
 ในการเรียนรูสุขศึกษา ผูเรยีนจะไดรับการกระตุนและจูงใจใหกําหนดเปาหมายที่เปนจริง  
และมีคุณคาในการพัฒนารปูแบบของวิธีชีวติท่ีมีสุขภาพด ี พัฒนาทกัษะการเขารวมกิจกรรมทางสังคม  
 รูจักการสรางความรับผิดชอบ และสัมพันธภาพที่ดีกบัคนอ่ืนท้ังในโรงเรียน  ท่ีบานและในชุมชน 
ท้ังชุมชนท่ีตนเองอยูอาศัยและชุมชนอ่ืน ๆ ท่ีแตกตางกันออกไป  ไดเรียนรูวถิีชีวติท่ีแตกตางกนัและ 
ยอมรับในความแตกตางนั้น  เกิดการพัฒนาความสามารถในการเผชญิกับปญหาทาทายความเครียด 
ความกดดัน ความขัดแยง และการสรางเสริมสุขภาพ 
 ในการเรียนรูพลศึกษา  ผูเรียนจะไดรับโอกาสใหเขารวมในกิจกรรมทางกาย  และกีฬา 
ท้ังประเภทบุคคล และประเภททีมอยางหลากหลายทั้งของไทยและสากล  กิจกรรมทางกายและ 
กีฬาตาง ๆ  จะชวยใหผูเรยีนเกิดสัมฤทธิ์ผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและพัฒนาการ 
ทางกายไปปรับปรุงสุขภาพและสมรรถภาพทางกาย  เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มท่ี   
ไดเรียนรูถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองตามกฎ กติกา ระเบียบและหลักการทางวิทยาศาสตร   
ไดแขงขันและไดทํางานรวมกันเปนทีม  ไดรับประสบการณจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรง 
ตามความถนดั และความสนใจ ไดคนหาความพึงพอใจจากการเขารวมกิจกรรมทางกีฬา กิจกรรม
นันทนาการ กิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการออกกําลังกาย  
            การจัดการเรียนรูในกลุมสุขศึกษาและพลศึกษาในสถานศกึษา  มุงเนนใหผูเรียนรูไดเกิด 
การพัฒนาครบถวนจากสาระตาง ๆ คือ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ชีวติและครอบครัว 
 การเคล่ือนไหว การออกกาํลังกาย การเลนเกม กีฬาไทยและกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ  
 สมรรถภาพ  การปองกันโรค  และความปลอดภัยในชีวติ รวมท้ังสามารถจัดใหสอดคลองเชื่อมโยง 
บูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ อีก  7 กลุม และยังนําไปจัดเปนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนเพ่ือ 
การเติมเต็มใหแกผูเรียนไดอีกดวย ดังนัน้ การจัดการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จึงควรจัดให 
เหมาะสมกับระดับความสามารถ ความตองการ และความสนใจของผูเรียน  การจัดกิจกรรม 
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การเรียนการสอนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนควรใหสอดคลองกับลักษณะของวัฒนธรรมทองถิ่น 
 วฒันธรรมไทยและวัฒนธรรมสากล  โดยใหรับการสนับสนุนชวยเหลือจากบาน ชุมชน 
 และทองถิ่นไปพรอมกัน 
 
 คุณภาพของผูเรียน 
 เม่ือจบการศึกษาขั้นพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศกึษาแลว  ผูเรยีนจะมี 
ความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง มีเจตคต ิและคานิยมท่ีดี  ในเรื่องธรรมชาติการเจรญิเติบโตและ 
พัฒนาการของมนุษย ชีวติและครอบครัว การเคลื่อนไหว การออกกาํลังกาย การเลนเกม กีฬาไทย 
และกีฬาสากล การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ การปองกันโรค และความปลอดภัยในชีวติ  
มีทักษะปฏิบัติดานสุขภาพและสมรรถภาพจนเปนกิจนิสัย 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบรูณ 
 จากรายงานผลการปฏิบัติงานตามแผนปฏิบัติการ ประจําปงบประมาณ 2547  
ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ เขต 1,2,3 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
กระทรวงศึกษาธิการ 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเปนหนวยงานท่ีอยูภายใตการกํากับดูแลของสํานักงาน 
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐานมีหนาท่ีดําเนินการใหเปนไปตามอํานาจหนาท่ีของคณะกรรมการ 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษา ตามมาตรา 38   แหงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2547  
 และมาตรา 37  แหงพระราชบัญญัติระเบียบบริหารราชการกระทรวงศึกษาธกิาร พุทธศักราช 2546  
และมีอํานาจหนาท่ีดังนี้ 
 1.  จัดทํานโยบาย  แผนพัฒนา  และมาตรฐานการศึกษาของเขตพื้นท่ีการศึกษาให 
สอดคลองกับนโยบายมาตรฐานการศึกษา  แผนการศึกษา  แผนพัฒนาการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
และความตองการของทองถิ่น 
 2.  วิเคราะหการจัดตั้งงบประมาณเงินอุดหนุนท่ัวไปของสถานศึกษาและหนวยงานใน 
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาและแจงจัดสรรงบประมาณท่ีไดรับใหหนวยงานขางตนรับทราบ และกํากับ 
ตรวจสอบตดิตามการใชงบประมาณของหนวยงานดังกลาว 
 3.  ประสาน สงเสริม สนับสนุนและพัฒนาหลักสูตรรวมกับสถานศกึษาในเขตพืน้ท่ีการศึกษา 
 4.  กํากับ  ดแูล  ตติามและประเมินผลสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐานและในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 5.  ศึกษา วิเคราะห วิจัยและรวบรวมขอมูลสารสนเทศดานการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 6.  ประสานการระดมทรัพยากรดานตาง ๆ รวมท้ังทรัพยากรบุคคลเพื่อสงเสริม สนับสนุน 
 การจัดและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 7.  จัดระบบการประกันคุณภาพการศึกษาและประเมินผลสถานศึกษาในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 8.  ประสาน  สงเสริม  สนับสนุนการจัดการศึกษาของสถานศึกษาเอกชน  องคกรปกครอง 
สวนทองถิ่นรวมท้ังบุคคล  องคกรชุมชน  องคกรวชิาชพี  สถาบันศาสนา  สถานประกอบการและ 
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สถาบันอ่ืนท่ีจัดรูปแบบท่ีหลากหลายในเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 
9. ดําเนินการและประสาน  สงเสริม  สนับสนุนการวิจัยและพัฒนาการศึกษาในเขตพื้นท่ี 

การศึกษา 
 10. ประสาน  สงเสริมการดาํเนินงานของคณะกรรมการและคณะทํางานดานการศกึษา 
 11. ประสานการปฏิบัติราชการทั่วไปกับองคกร  หนวยงานภาครัฐ  เอกชนและ 
องคกรปกครองสวนทองถิ่นในฐานะสํานกังานผูแทนกระทรวงศึกษาธิการในเขตพื้นท่ีการศึกษา 
 12. ปฏิบัติหนาท่ีอันเกี่ยวกับกิจการภายในเขตพื้นท่ีการศึกษาที่มิไดระบุใหเปนหนาท่ี 
ของผูใดโดยเฉพาะหรือปฏบัิติงานอื่นตามที่มอบหมาย 
 
 สรุปผลการดําเนินงาน 
 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ไดศึกษาผลการดําเนินงาน  โครงการ  กิจกรรม 
ตามแผนปฏิบัติการ  ปงบประมาณ 2547  และงานตามนโยบายหรืองานท่ีไดรับมอบหมาย  
 ซ่ึงสอดคลองกับยุทธศาสตรและจุดเนนของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน   
กระทรวงศึกษาธิการ  สงผลกอใหเกิดประโยชนในการบริหารจัดการของเขตพื้นท่ีการศึกษา 
ใหมีความพรอมรองรับการปฏิรูปการศึกษาทกุดาน  ดงันี้ 
 
 ดานสิทธิและโอกาสทางการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน  ไดพัฒนาความรู  ความเขาใจ  ความสามารถและจัดประสบการณ 
ใหครูผูสอนตัง้แตระดับประถมวัย  ดําเนนิการรับนักเรียนปการศึกษา 2547 เกณฑเด็กในภาคบังคับ 
ใหเขาเรียน  ประกาศจดัสรรโอกาสเขาเรียนตอของเด็กช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ไดเขาเรียนตอ 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1  ในโรงเรียนของกรมสามัญศึกษาเดิมและโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษา 
 
 ดานคุณภาพการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน  ไดตดิตามตรวจสอบการพัฒนาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 และการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  ประจําป  2546  ซ่ึงสถานศึกษามีการจัดทําหลักสูตรและนํา 
หลักสูตรไปใชอยูในระดับปานกลาง  ไดมีการอบรมเชิงปฏิบัติการการปรับกระบวนทัศนการพฒันา 
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน  สามารถจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาและกลุมสาระ  ไดจดัอบรม 
ผูฝกสอนกรีฑาประเภทลู  จดัการแขงขันกรีฑาตานยาเสพตดิ  จัดการแขงขันกีฬาเซปกตะกรอ สพฐ 
เพ่ือสงเสริมสุขภาพ  ชิงถวยพระราชทานสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชสยามมกุฎราชกุมาร 
 
 ดานประสิทธิภาพและการบริหารจัดการศึกษา 
 ผลการดําเนินงาน  ไดมีการประเมินมาตรฐานสถาบันสถานศึกษา ดานปจจัย ดานกระบวน 
การเรียนรูและดานผูเรียน  มีการติดตามตรวจสอบการปฏิบัติงานตามแผนการจัดซื้อจัดจาง   
ดําเนินการจดัทําแผนคําขอตั้งงบประมาณประจําป 2548  จัดทําแผนปฏิบัติการประจําปงบประมาณ 
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 2547  เรงรัดการจัดการดานงบประมาณเขาสูระบบงบประมาณแบบมุงเนนผลงาน 
 
 ปญหาอุปสรรค 
 ปญหาท่ีพบในการจัดการศกึษาป 2547 ของสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  
สรุปดังนี ้
 1.  โอกาสทางการศึกษา 
  1.1  เด็กยากจนในพื้นท่ีหางไกลทุรกันดารยังไมไดรับการศึกษาอยางทั่วถึง 
  1.2  เด็กพิการยังไมไดรับการดูแลอยางทั่วถึง 
 
แผนพัฒนาการกีฬาจังหวัดเพชรบูรณ ฉบับที่ 1 (พ.ศ. 2546 – 2549) 
 วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อสงเสรมิใหประชาชนทุกคนในจังหวัดเพชรบูรณออกกําลังกายหรือเลนกีฬา   
เพ่ือพัฒนาใหเปนทรัพยากรบุคคลท่ีมีคุณภาพและอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 
 2.  เพื่อพัฒนากีฬาข้ันพื้นฐาน กีฬาเพื่อมวลชน กีฬาเพ่ือความเปนเลิศและกีฬาเพือ่การ 
อาชีพ   ซ่ึงนาํวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬามาประยุกตใชในบางโอกาส 
 3.  เพื่อพัฒนาบุคลากรทางกีฬา รวมท้ังจัดหาอุปกรณกีฬาและสถานกีฬาใหเหมาะสมกับ 
ความตองการของทองถิ่น 
 4.  เพื่อพัฒนาองคกรกีฬาใหมีเอกภาพ และประสิทธภิาพในการบริหารจัดการกฬีา 
อยางเปนระบบและมีการสงเสริมกีฬาสูทองถิ่นอยางทั่วถึง  โดยใหองคกรภาครัฐและเอกชนเขามามี 
สวนรวมในการบริหารจัดการกีฬา 
 
 เปาหมาย 
 1.  ประชาชนทุกคนและทุกกลุมมีความเสมอภาค  และไดรับโอกาสพัฒนาใหเปนทรัพยากร 
บุคคลที่มีคุณภาพ  โดยใชกีฬาเปนส่ือ 

2. เด็กและเยาวชนในจังหวดัเพชรบูรณ รอยละ 60 มีความรูความเขาใจ มีเจตคติท่ีด ี
ตอการออกกําลังกายและเลนกีฬา  และมีทักษะกีฬาขั้นพ้ืนฐาน  รวมท้ังไดรับการ 
พัฒนาใหมีคณุธรรมมีระเบียบวินัย  และมีนํ้าใจนักกีฬา 

 3.  ประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ รอยละ  60  ไดออกกําลังกายหรือเลนกีฬาเพื่อสุขภาพ  
 มีสมรรถภาพทางกายและเสริมสรางมิตรภาพระหวางครอบครัว  ชุมชนอยางเหมาะสมและทั่วถึง 
 4.  มีการพัฒนาสถานที่ออกกําลังกายระดับชุมชนใหเปนไปตามความตองการของทองถิ่น 
รวมท้ังพัฒนาสนามกีฬาทุกระดับใหมีคุณภาพเปนไปตามเกณฑมาตรฐาน 

5. มีนักกีฬาและบุคลากรทางการกีฬาท่ีมีคุณภาพเพ่ิมข้ึน  รวมท้ังมีการพัฒนาศักยภาพ   
คุณธรรม ระเบียบวินัย  และมีนํ้าใจนักกีฬาของนักกีฬาและบุคลากรทางการกีฬาอยางตอเน่ือง 
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 6.  มีการสงเสริมมาตรฐานการกีฬาใหสูงข้ึนตามลําดับจากกีฬาข้ันพื้นฐานกีฬา   
กีฬาสื่อมวลชน  กีฬาเพื่อความเปนเลิศและกีฬาเพื่อการอาชีพ  ตั้งแตระดับทองถิ่นจนถึงระดับจังหวัด 
 7.  มีการสงเสริม  สนับสนนุ และพฒันาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีเพื่อการกีฬาเพ่ิมข้ึน 
 8.  มีองคกรกีฬาและเครือขายท่ีมีเอกภาพและประสิทธิภาพในการบริหารจัดการกีฬา  
มีการสงเสริมการกีฬาสูทองถิ่นอยางทั่วถึง  มีการประสานงานและใหความรวมมือในการพัฒนา 
การกีฬาของจังหวัดทุกระดบัอยางเขมแข็ง 
 9.  มีระบบสารสนเทศและการประชาสัมพันธท่ีมีประสิทธิภาพ  มีการนิเทศ ติดตาม 
และประเมินผล อยางเปนระบบ รวมทั้งมีผลงานการศึกษาวิจัยและนําไปใชเพ่ือพัฒนาการกีฬาเพิ่มข้ึน 
 10. มีระเบียบ  ขอบังคับท่ีเหมาะสมเอื้อตอการบริหารการกีฬากองทุนพัฒนาการกฬีา 
มีสวัสดิการแกนักเรียนและบุคลากรทางการกีฬาเพ่ิมข้ึน 
 
งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยในตางประเทศ 
 เฮนน (Hein. 1972 : 2149-A) ไดทําการวิจัยเร่ือง การจัดโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียน
มัธยมศึกษาของรัฐฮาวาย โดยสอบถามผูบริหารโรงเรียนในเมืองและนอกเมือง จํานวน 65 แหง  
 ผลการวิจัยพบวา  
 ผูบริหารสวนมากขาดการวางแผนที่ดี เนือ่งจากขาดครูท่ีมีวุฒิพลศึกษา ทําใหการจัด
โปรแกรมการเรียนการสอนพลศึกษาไมดเีทาท่ีควร ครผููสอนวิชาพลศึกษามีจํานวนชั่วโมงใน 
การสอนมากเกินไป และขาดวธิีการสอนที่ด ี
 เบสทแมน (Bestman. 1971 : 6495-A) ไดทําการวิจัยเรื่อง การประเมินผลโปรแกรม 
พลศึกษาของนักเรียนชายในโรงเรียนมัธยมศึกษาของเมืองอานาเฮม รัฐแคลิฟอรเนีย  
(Anaheim California) โดยใชแบบสอบถามของเนลสัน (Neilson Score Card)  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. คณะผูสอนจะตองเตรียมตัวใหพรอม และตองปรับปรุงการสอนใหดีข้ึน 
 2. ครูพลศึกษามีฐานะทางสังคมดีกวาครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ ท้ังในดานผลสัมฤทธิ์ 
ในการสอน บุคลิกภาพ และอุปนิสัย 
 3. สถานที่และอุปกรณท่ีมีอยูไมเพียงพอและไมเหมาะสม 
 4. ในดานโปรแกรมการสอน ครูพลศึกษาสวนมากไมไดกําหนดเนื้อหาท่ีจะสอนใหแนนอน 
 5. ครูพลศึกษามีจํานวนชั่วโมงในการสอนมากเกินไป 
 6. ขาดตําราและคูมือในการสอนวิชาพลศกึษา 
 โฮจาติ (Hojjati. 1980 : 982 – A) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง การเปลี่ยนแปลงทัศนคต ิ
ของนักเรียนมัธยมศึกษาหลังจากการเรียนกิจกรรมพลศึกษา ซ่ึงจะมีผลตอการเขารวมกิจกรรม 
พลศึกษาในเวลาวาง โดยทําการวัดทัศนคติของนักเรียนเกรด 10 กับนักเรียนเกรด 12 โดยใช 
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แบบสอบถามซึ่งมีเรื่องสรีรวิทยาและคุณคาของพลศึกษาทางสังคม 
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. แบบวัดทัศนคติของ แวร (Wear Physical Education Attitude Inventory)  
มีความเที่ยงตรง และความเชื่อม่ัน ซ่ึงใชวดัทัศนคติของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายที่มีตอ 
วิชาพลศึกษาได 
 2. นักเรียนมีทัศนคติในทางบวก ตอวิชาพลศึกษาถึง 3 ใน 4 ของนักเรียนท้ังหมด 
 3. มีความแตกตางของทัศนคติเม่ือเขารวมกิจกรรมที่แตกตางกัน ซ่ึงช้ีใหเห็นวากิจกรรม 
แตละอยางมีโอกาสจะสรางทัศนคตติอวิชาพลศึกษาไมเทากัน 
 4. นักเรียนในเกรด 12 มีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนเกรด 10 
 5. นักเรียนผิวขาวมีทัศนคตท่ีิดีตอวิชาพลศึกษามากกวานักเรียนผิวดาํและผิวสีนํ้าตาล 
 6. นักเรียนชายมีทัศนคติตอวิชาพลศึกษาดีกวานักเรียนหญิง 
 7. นักเรียนแสดงความซาบซึ้งตอคุณคาวชิาพลศึกษาโดยเฉพาะคุณคาตอทางรางกาย 

เรย (Ray.  1981 : 2561 – A) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติทางพลศึกษาของนักศึกษา 
ปริญญาตรีท้ังชายและหญิง โดยแบงออกเปน 2 กลุม คือ กลุมนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเปน 
วิชาเลือก และกลุมนักศึกษาที่เรียนวิชาพลศึกษาเปนวชิาบังคับ ในการศึกษาครั้งนี้ไดทําการทดสอบ 
2 ครั้ง ในการทดสอบครั้งแรก ผูวิจัยทดสอบกับนักศึกษาชายและหญิง จํานวน 424 คน ทําการ
ทดสอบในสัปดาหแรกของภาคเรียนฤดใูบไมผลิ สวนการทดสอบครั้งท่ีสอง ผูวิจัยทดสอบกับ 
นักศึกษาชายและหญิงจํานวน  375 คน ทดสอบในสัปดาหสุดทายของภาคเรียนฤดูใบไมผลิ  
โดยใชแบบวัดทัศนคติของเคนียร (Kneer) มาทดสอบ   
 ผลการวิจัยพบวา  
 ท้ัง 2 กลุมมีทัศนคติทางพลศึกษาที่ด ีและไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ท่ีระดับ .05 
 วูด (Wood. 1988 : 2017-A)  ไดวิจัยเร่ือง  “การเปรียบเทียบเจตคติตอกิจกรรมพลศึกษา
ระหวางนักเรยีนเกงและไมเกงทางดานวชิาการ” ประชากรเปนนักเรยีนมัธยมศึกษาจํานวน  802 คน  
ประกอบดวยนักเรียนท่ีเรียนเกงทางดานวิชาการจํานวน 369 คน และท่ีเรียนไมเกงทางดานวิชาการ
จํานวน 433 คน  ใชแบบวัดเจตคติตอวชิาพลศึกษาสาํหรับเด็ก (CATPA)  พบวา 

1. นักเรียนมีเจตคติทางบวกตอกิจกรรมพลศึกษา 
2. นักเรียนมีความเชื่อวาการเขารวมกิจกรรมพลศึกษาเปนโอกาสอันดีในการเขารวม 

มากท่ีสุด 
3. นักเรียนเห็นคุณประโยชนของกิจกรรมพลศึกษาทางดานสุขภาพและสมรรถภาพมาก 

ท่ีสุด 
4. การรวมกิจกรรมพลศึกษาเพื่อลดความเครียดเปนส่ิงท่ีนักเรียนตองการมากที่สุด 
5. มีความแตกตางระหวางนักเรียนหญิงท่ีเรียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม 

พลศึกษา 
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6. นักเรียนท่ีเรียนเกงจะไมปฏบัิติกิจกรรมที่ทาทาย 
7. มีความแตกตางระหวางนักเรียนหญิงท่ีเรียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม 

พลศึกษา 
8. มีความแตกตางระหวางนักเรียนชายที่เรียนเกงและไมเกงในดานเจตคติตอกิจกรรม 

พลศึกษา 
9. นักเรียนหญิงขอบกิจกรรมพลศึกษาทางดานสุนทรียภาพมากกวานักเรียนชาย 

 เฟอรกูสันและคณะ  (Ferguson. et, al.1989 : 3)  ไดวจัิยเรื่อง “เจตคติ ความรู และความ
เช่ือในการทํานายเปาหมายและพฤติกรรมการออกกําลังกายของนักเรียน” ประชากรเปนนักเรยีน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตอน 603 คน  โดยใชแบบสอบถามและมาตรวดัเจตคตท่ีิผูวิจัยสรางขึ้นเอง   
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนมีเจตคติท่ีดตีอวิชาพลศึกษาในระดับด ี
2. มีเพียงความรูเก่ียวกับการออกกําลังกายเทานั้นท่ีมีความสัมพันธกับเปาหมายและ 

พฤติกรรมการออกกําลังกาย 
3. เจตคติตอวิชาพลศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการออกกําลังกาย 
นอกจากนั้น  นักเรียนท่ีมีเจตคติท่ีดีตอวิชาพลศึกษาจะมีการวางแผนที่จะออกกําลังกายใน 

อนาคต  และการสรางความสนใจเกี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพในวัยเรียนเปนเปาหมายของวิชา 
พลศึกษา  อยางไรก็ตามการปลูกฝงเจตคติตอวิชาพลศึกษาจะมีผลตอการตั้งเปาหมายของการออก
กําลังกายโดยเฉพาะนักเรียนท่ีออกกําลังกายนอกชั่วโมงพลศึกษาและยังเสนอแนะอีกวาครูควรให
นักเรียนเห็นความสําคัญของประโยชนในระยะส้ัน  และระยะยาวตอการออกกําลังกาย 
 ลูคและซินแคล (Luke and Sinclair. 1996 : 31-46)  ไดวิจัยเรื่อง  “ความแตกตางทางเพศ
กับเจตคตติอวิชาพลศึกษา”  โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับประสบการณจากการเรียนวิชาพลศึกษา
ตั้งแตระดับอนุบาลถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  เพ่ือท่ีจะหาปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดเจตคตติอ 
วิชาพลศึกษากับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 488 คน ผลการวิจัยพบวา ปจจัยท่ีเปน
ตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษา  ไดแก  เน้ือหาวิชา  พฤติกรรมการสอนของครู  บรรยากาศใน
ชั้นเรียน  การรับรู  อุปกรณ  และไมมีความแตกตางระหวางเพศเกี่ยวกับปจจัยท้ังหมดนี้ 
 แนนซ่ี (Nancy. 1992 : 3857-A)  ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาความเขาใจในการใช 
หลักสูตรพลศึกษาในชวีติจริงของครูพลศึกษา ความมุงหมายในการวิจัย เพื่อสํารวจความหมายของ
การนําหลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา วธิกีารศึกษาดําเนินการ   
โดยการสังเคราะหเอกสาร วารสาร บทความ สังเกตการสอน การสนทนา สัมภาษณ และการ
วิจารณดวยเหตุผล ท้ังนี้เพ่ือท่ีจะอธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตางๆ ในรายละเอียดของ
ครูผูใชหลักสตูรโดยตรง โดยทําการศึกษา 2 เรื่อง คอื ความรูสึกของครูพลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหม
ท่ีตนเองเก่ียวของอยู ความรูสึกท่ีเดนชดั ไดแก ความพอใจ ความภูมิใจ ความเหนือ่ยลา ความคบั
ของใจความไมมีอํานาจ และความฝนท่ีอยากจะไดโลกท่ีสมบูรณท่ีสุด และการศึกษาความสัมพันธ
ของครูผูสอนวิชาพลศึกษา กับผูบริหาร ครูแนะแนว เพื่อนรวมงาน นักเรียนและผูปกครอง 
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นอกจากนี้ยังไดศึกษาถึงความสัมพันธของครูพลศึกษาที่มีตอหลักสูตรใหม กระบวนการนําหลักสูตร
ใหมไปช  
 ผลการวิจัยพบวา  
 ครูพลศึกษามคีวามตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยางตอเนื่อง ตองการใหมีผล
ยอนกลับ ตองการความมั่นใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตร นอกจากนี้ยังมีขอเสนอแนะ 
เพ่ิมเติมวา บุคคลที่เกี่ยวของกับการนําหลักสูตรไปใช ควรฟงเสียงของครูผูสอนบาง เพราะสิ่งท่ีครู
ตองการ ไดแก การยอมรับนับถือ การมีอิสระและเสถยีรภาพในการทํางาน ตลอดจนตองการเวลา
และการสนับสนุน 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 วารี คําชื่น (2532 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาความคิดเห็นของผูบริหารโรงเรียนและ
ครูผูสอนวิชาพลศึกษา เก่ียวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา  สังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  เขตการศึกษา 9  โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
ความคดิเห็นของผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมกิจกรรมการสอนพล
ศึกษาในโรงเรียนประถมศกึษา  สังกัดสาํนักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาต ิ จํานวน 
724 ฉบับ  ไดรับแบบสอบถามกลับคืนมาจํานวน 704 ฉบับ  คดิเปนรอยละ 97 นําขอมูลท่ีไดมา
วิเคราะหหาคารอยละ  คาเฉล่ีย  คาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะหความแตกตางโดยการ
ทดสอบคา “ที”   
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ผูบริหารโรงเรียนและครูผูสอนวิชาพลศึกษา  มีความคดิเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม 
การสอนของครูผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากทุกดาน คือ ท้ังในดานการเตรียมการสอน  
ดานการดําเนนิการสอน  ดานบุคลิกภาพในการสอน ดานการใชอุปกรณในการสอนและสถานที่   
ดานการจูงใจและการเสริมแรงทางการเรียน  ดานการมอบงานใหปฏิบัติ  ดานการปลูกฝงจริยธรรม
และคุณธรรม  และดานการประเมินผลการเรียนการสอน 

2. เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นระหวางผูบริหารโรงเรียน  กับครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
เก่ียวกับพฤตกิรรมการสอนของครูผูสอนวิชาพลศึกษา  พบวา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .50  ในทํานองเดียวกันความคดิเห็นของครูผูสอนที่มีวุฒิกับครูผูสอนท่ีไมมีวุฒิทางพลศกึษาก็
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .50  เชนเดียวกัน 

 อราม เสียนขุนทด (2533 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความคิดเห็นของครูพลศึกษาและ 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีตอพฤติกรรมการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬา 
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. ครูพลศึกษาเห็นวา พฤตกิรรมการเรียนการสอนพลศึกษาท่ีสามารถสงเสริมการปลูกฝง
ความมีนํ้าใจนักกีฬา สามารถสงเสริมการปลูกฝงความมีนํ้าใจนกักีฬาไดในระดับมาก  
 2. นักเรียนเหน็วา ระดับการปฏิบัติหนาท่ีของครูพลศึกษาในการสอนดานการปลกูฝง 
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ความมีนํ้าใจนักกีฬาอยูในระดับนอย  
 3. ครูพลศึกษาท่ีมีวุฒิการศกึษาต่ํากวาปริญญาตรีกับครูพลศึกษาท่ีมีวุฒปิริญญาตรีหรือสูง
กวา มีความคดิเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาท่ีสามารถสงเสริมการปลูกฝงความมีนํ้าใจ
นักกีฬาไมแตกตางกัน 
 4. ครูพลศึกษาท่ีมีประสบการณในการสอนนอยกวา 5 ป กับครูพลศกึษาที่มีประสบการณ
ในการสอน 5 ปหรือมากกวา มีความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนพลศึกษาที่สามารถสงเสริม
การปลูกฝงความมีนํ้าใจนกักีฬาไมแตกตางกัน 
 5. ครูพลศึกษาเพศชาย กับครูพลศึกษาเพศหญิง มีความคิดเห็นเก่ียวกับพฤติกรรม 
การสอนพลศึกษาท่ีสามารถสงเสริมการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาไมแตกตางกนั 
 6. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 มคีวามคดิเห็นเก่ียวกับ
ระดับการปฏบัิติของครูพลศึกษาในการสอนดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬาแตกตางกัน 
 7. ครูพลศึกษาเห็นวา ปญหาในการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนกักีฬานั้น             
มีดังนี้ 
  7.1 ครูจะตองสอนเนนเฉพาะทักษะกีฬาที่สําคัญ เนื่องจากจุดประสงคการเรียน 
ดานทักษะกฬีามีมาก ทําใหไมมีเวลาปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬา  
  7.2 ครูขาดคูมือท่ีแนะนําการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬา 
  7.3 ครูมีความรูเรื่องการสอนพลศึกษาดานการปลูกฝงความมีนํ้าใจนักกีฬานอย 
 ชาญ  ไพบูลย (2538 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความคดิเห็นของผูท่ีเกี่ยวของในการจัดและ
ดําเนินการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนชั้นมัธยมศึกษาของกรมพลศึกษา มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
ความคดิเห็นของผูท่ีเก่ียวของกับการจัดและดําเนินการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรยีนมัธยมศึกษาของ
กรมพลศึกษา โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจากผูบริหาร  ครูผูสอน 
และนักกีฬา จํานวน 102 โรงเรียน 

 ผลการวิจัยพบวา 
 1. การดําเนินการในดานวตัถุประสงคของการจัดการแขงขันสามารถพัฒนาใหเปน 
ผูมีนิสัยรักและเห็นความสําคัญในการออกกําลังกาย การเลนกีฬา 
 2. ความคิดเหน็ในดานการจดัและดําเนินการแขงขัน ซ่ึงสวนใหญเห็นดวยกับประเภท 
กีฬาที่จัดแขงขัน ซ่ึงสอดคลองกับโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน 
 3. ความคิดเหน็ในดานการดําเนินงานและบริหารโครงการ เห็นดวยในการกําหนด 
คุณสมบัติของนักกีฬาแตละประเภท  
 4. เจาหนาท่ีจัดการแขงขันใหความสําคัญในการจัดการแขงขันพอสมควร 
 5. ดานการประชาสัมพันธ ควรมีการประชาสมัพันธใหชัดเจนเกี่ยวกับอายุและเพศ 
ของนักกีฬา ประเภทกีฬาและสถานที่ในการดําเนินการรับสมัคร และควรมีการประชาสัมพันธ 
กอนการจัดการแขงขัน 
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 6. ดานสถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกที่ใชในการแขงขันตรงตามมาตรฐานที่กติกา
กําหนด แตอุปกรณกีฬาที่ใชแขงขันมีจํานวนจํากัด 
 7. ความคิดเหน็และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการเขารวมการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  
ควรมีการจัดทําสถิติการแขงขันทุกคร้ังเพ่ือเก็บไวเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขครั้งตอไป 
 ปรีชา  สุริยะ (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาในโรงเรียนสาธิต  สงักัดทบวงมหาวิทยาลัย  เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา  ตวัอยางประชากรที่ใชในการวิจัย  คือ  นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา  ในโรงเรียน
สาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  ปการศึกษา  2539  ผูวิจัยสงแบบสอบถามไปจํานวน  600  ชุด  
ไดรับกลับคืนมา  476  ชุด  คดิเปนรอยละ  79.33  นําขอมูลมาวิเคราะห  หาคารอยละ  คาเฉล่ีย   
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียดวยการทดสอบคา “ที” 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา  ในโรงเรียนสาธิต  สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย  มีความ 
คิดเห็นเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  อยูในระดับมาก  โดยนักเรียนมีความ
ตองการดานวัตถุประสงคของการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ควรพัฒนาทางดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  และสังคม  กิจกรรมควรคํานึงถึงความปลอดภัยของนักเรียน  มีวิธีการวดัและ
ประเมินผลท่ียุติธรรม   มีครูพลศึกษาที่เปนกันเองกับนักเรียน   สถานที่เรียนมีแสงสวางเพียงพอ   
มีอุปกรณเพียงพอและอยูในสภาพที่ดี  สงเสริมใหมีการแขงขันกีฬาสีทุกป 

2. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง  มีความคดิเห็นเก่ียวกับการจัดการเรยีนการสอนวิชา 
พลศึกษา  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .50 

3. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตนกับนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย      
มีความคดิเหน็เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ี  
ระดับ  .50 

4. นักเรียนในกรุงเทพมหานครกับนักเรียนในตางจังหวดั  มีความคิดเห็นเก่ียวกับ 
การจัดการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .50 

 เจริญ  ศาสตรวาหา (2539 : บทคัดยอ) ไดศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตนท่ีมีตอการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกดัสํานักงาน 
สามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธาน ีและสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอบุลราชธานี  
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนชายและนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จังหวดัอุบลราชธาน ีและสงักัด
สํานักงานการประถมศึกษา จังหวดัอุบลราชธาน ีปการศึกษา 2538 จํานวน 822 คน  
 ผลการวิจัยพบวา  
 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1  2 และ3 สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จังหวดั
อุบลราชธานี และสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี มีความพึงพอใจตอ 
การสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับมากทุกดาน 
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 2. นักเรียนสังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธาน ีและสังกัดสํานักงาน 
การประถมศกึษา จังหวัดอบุลราชธานี มีความพึงพอใจตอการสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 3. นักเรียนชายและนักเรียนหญิง สังกัดสาํนักงานสามัญศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี  
และสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี มีความพึงพอใจตอการสอนวิชา 
พลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05  
 4. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 2 และ 3 สังกัดสํานักงานสามัญศึกษา จังหวดั
อุบลราชธานี และสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา จังหวัดอุบลราชธานี มีความพึงพอใจตอ 
การสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .05 
 พิจิตร  เชาวนปรีชา  (2540  :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่องเจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษาของ
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  เขตการศึกษา 7  โดยมี
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาเจตคติท่ีมีตอวิชาพลศึกษา  ของนักเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6  ใน
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศกึษา  เขตการศึกษา 7  และเพ่ือเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียนท่ีมีเพศ  
สายการเรียนและเกรดเฉลี่ยตางกัน  กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้จํานวน  400 คน  โดยใช
วิธีสุมแบบระดับชั้น  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีเจตคติท่ีเห็นดวยมากที่สุดตอวชิาพลศึกษา  คือ  
เจตคติท่ีมีตอบุคลิกลักษณะของครูผูสอน  ซ่ึงครูจะตองใหความรัก  ความยุติธรรมแกนักเรียนทุกคน  
อีกท้ังครูผูสอนควรมีความรูดี  มคีวามถนัดในวิชาท่ีตนสอน  นักเรยีนเห็นดวยมากกับเจตคตท่ีิมีตอ
จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาวาการออกกําลังกายเปนสวนสําคัญในการเสริมสรางและรักษา 
คุณภาพ  สวนเจตคติท่ีมีตอวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนนั้นตองจัดใหเหมาะสมกับ
ความตองการและความสนใจของการเรียนดวย  เห็นดวยมากกับการจัดวัสดุอุปกรณและส่ิงอํานวย
ความสะดวก  ครูควรจัดเตรียมใหพรอมกอนทําการสอนทุกครั้ง  สาํหรับเจตคตท่ีิมีตอการวัดผล
ประเมินผลนัน้เห็นดวยมากกวา  การวดัผลการเรียนวิชาพลศึกษาควรมีคะแนนทั้งภาคปฏิบัติและ
ภาคทฤษฎี  นอกจากนี้  นักเรียนมีเจตคติระดับปานกลางในเรื่องของเนื้อหาวิชาและหลักสูตร  ใน
ขอท่ีวาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาชวยเสริมสรางดานศีลธรรมจรรยา  และเม่ือจําแนกประเภท
นักเรียนออกเปน  เพศ  สายการเรียนและเกรดเฉลี่ย  พบวานักเรียนมีเจตคติแตกตางกันบางเปน
บางขอ  ในแตละดาน  แตละระดับของเจตคติน้ันยังคงอยูในระดับเดียวกันเปนวา  นักเรียนเห็นดวย
มากท่ีสุดเหมือนกันหรือเห็นดวยปานกลางเหมือนกัน 
 ระว ี  จิรเดชากุล  (2540  :  บทคัดยอ)  ทําการวิจัยเรื่อง  ความคดิเห็นของผูบริหาร 
โรงเรียน  ครสูอนพลศึกษา  และครูรวมงานที่มีพฤติกรรมการสอนของครูพลศึกษาในโรงเรียน
ประถมศึกษา  สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวดันาน  เปนการศึกษาความคิดเห็น  7  ดาน  
กลุมตัวอยางที่ใชคือ  ผูบริหารโรงเรียน  300  คน  ครสูอนพลศึกษา  ครูรวมงานอยางละ  400  คน  
จาก  100  โรงเรียน  รวมท้ังส้ิน  1,100  คน  โดยการสงแบบสอบถาม  ผลการวจิัยพบวา  ดานการ
เตรียมการสอน  ครูสอนพลศึกษามีพฤตกิรรมดานนี้อยูในระดับมาก  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็น
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .05  ดานการรักษาความปลอดภัยในการฝกทักษะขณะเรียน
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พลศึกษา  ครูผูสอนพลศึกษามีพฤติกรรมอยูในระดับมาก  เม่ือเปรยีบเทียบความคิดเห็นปรากฏวา  
มีความเห็นแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ  .01  ดานคุณธรรม  จริยธรรม  ครูผูสอนพลศึกษา 
มีพฤติกรรมอยูในระดับมาก  และความเหน็ของท้ัง  3  กลุมไมแตกตางกัน  ดานการควบคุมช้ัน
เรียน  และการสรางบรรยากาศการเรียน  ครูผูสอนพลศึกษามีพฤตกิรรมอยูในระดับมาก   
เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ  .05  ดานการวดัผลและ
ประเมินผลครผููสอนพลศึกษามีพฤติกรรมอยูในระดับมาก  เม่ือเปรียบเทียบความคิดเห็นปรากฏวา
ท้ัง  3  กลุม  มีความคดิเห็นไมแตกตางกัน 
 บุญลาภ  ย้ิมสุข  (2541 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหาร  
และอาจารยพลศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของอาจารยพลศึกษา  สถาบันอุดมศึกษาเอกชน   
ในดานพลศึกษา  ไดแก  การสอนและการประเมินผล  การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  
การพัฒนาวิชาชีพพลศึกษา  และดานอื่น ๆ  ไดแก  การรวมมือประสานงานในสถาบันและชุมชน 
กับกิจการนักศึกษาและการปกครอง   
 ผลการวิจัยพบวา 

1. ผูบริหารและอาจารยพลศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของอาจารยพลศึกษา  สถานบัน 
อุดมศึกษาเอกชน  มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยูในระดับปฏิบัติปานกลางทั้ง  2  ดาน  คือ  ดานพล
ศึกษา  ไดแก  การสอนและการประเมินผล  การจัดโปรแกรมพลศึกษาและกีฬา  การพฒันาวชิาชีพ
พลศึกษาและดานอื่น ๆ  ไดแก  การรวมมือประสานงานในสถาบันและชุมชนกบักิจการนักศึกษา
และการปกครอง 

2. ผูบริหารและอาจารยพลศึกษามีความคดิเห็นตอบทบาทของอาจารยพลศึกษา   
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  ในดานพลศึกษา
เก่ียวกับการสอนและประเมินผล 

3. ผูบริหารและอาจารยพลศึกษามีความคดิเห็นตอบทบาทของอาจารยพลศึกษา   
สถาบันอุดมศกึษาเอกชน  ไมแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิตท่ีิระดับ  .05  ในดานโปรแกรม
พลศึกษาและกีฬา  การพฒันาวิชาชีพพลศึกษา  และดานอื่น ๆ  ไดแก  การรวมมือประสานงานใน
สถาบันและชุมชนกับกิจกรรมนักศึกษาและการปกครอง 
 พงษอนันต  จันทรไพร  (2542 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคดิเห็นของผูบริหารการศึกษา  
ประธานชมรมกีฬา ครูพลศึกษา และผูฝกสอนกีฬา และผูใชบริการ  ในจังหวดัของเขตการศึกษา 12  
ท่ีมีตอการปฏิบัติงานสงเสริมพลานามัยและการกีฬาของสํานักงานศึกษาธกิารจังหวัด เขตการศึกษา  
12  กับกลุมตวัอยางจํานวน  962  คน  ไดมาโดยวิธีการสุมตัวอยางงาย 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามไดแก  ผูบริหารการศึกษา  ประธานชมรมกีฬา   
ครูพลศึกษา  และผูฝกสอนกีฬา  และผูใชบริการในจังหวัดของเขตการศึกษา  12    สวนใหญเปน
เพศชายมากกวาเพศหญิง  มีอายุระหวาง  31 – 40 ป  การศึกษาสวนใหญอยูในระดับปริญญาตรี 
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มีประสบการณท่ีปฏิบัติหนาท่ีในตําแหนงอยูระหวาง  1 – 5 ป  และประเมินผลการปฏิบัติงานจาก
การรวมปฏิบัติงานเปนสวนใหญ 

2. การศึกษาความคิดเห็นในการปฏิบัติงานสงเสริมพลานามัยและการกีฬาของสํานักงาน 
ศึกษาธิการจังหวัด  เขตการศึกษา  12 

2.1   ดานการจดัการแขงขันกีฬาประชาชนระดับจังหวดั  มีการปฏิบัตอิยูในระดับนอย 
2.2   ดานการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาติและกีฬาแหงชาติ  มีการปฏบัิติอยูใน 

ระดับนอย 
2.3   ดานการอบรมกรรมการผูตัดสินและผูฝกสอนกีฬามีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
2.4   ดานการสงเสริมการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ  มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
2.5   ดานการจดัสรางสนามกีฬาจังหวัดและอําเภอ  มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 
2.6   ดานการสงเสริมชมรมกีฬาจังหวัด  มีการปฏิบัติอยูในระดับนอย 

3. การศึกษาขอเสนอแนะและความคดิเห็นอ่ืน ๆ  เก่ียวกับการปฏิบัติงานสงเสริม 
พลานามัยและการกีฬาของสํานักงานศึกษาธิการจังหวดั  ในเขตการศึกษา  12 

3.1   ดานการจดัการแขงขันกีฬาประชาชนระดับจังหวดั  มีขอเสนอแนะ  คือ  ควรให 
ชมรมกีฬาเปนผูดําเนินการจัดการแขงขัน  โดยใหภาครัฐและเอกชนมีสวนรวมในการจัดการแขงขัน
และควรมีการจัดการแขงขันอยางตอเนื่อง 

3.2   ดานการแขงขันกีฬาเยาวชนแหงชาต ิ และกีฬาแหงชาต ิ มีขอเสนอแนะ   
คือ ควรมีการประชาสัมพันธการแขงขันใหมากกวานี้และพยายามใหสนับสนุนนักกีฬาท่ีมีภูมิลําเนา
อยูภายในจังหวัด 

3.3   ดานการฝกอบรมกรรมการผูตดัสิน  และผูฝกสอนกีฬา  มีขอเสนอแนะ คือ   
ควรมีการจัดการอบรมในระดับอําเภอ  และจังหวัด  โดยใชวิทยากรท่ีมีความรูความสามารถ 

3.4   ดานการสงเสริมการออกกําลังกายในทุกระดับตั้งแตหมูบาน  ตําบล  อําเภอ   
และจังหวัด  โดยจัดในรูปคณะกรรมการ  และภาครฐัและเอกชนมีสวนรวมในการสงเสริม 

3.5   ดานการจดัสรางสนามกีฬาจังหวัดและอําเภอ  มีขอเสนอแนะ คือ  ใหปรับปรุง 
และซอมแซมสนามกีฬาอําเภอและจังหวัด  ใหมีเจาหนาท่ีดูแลสนาม  จัดสรางใหทุกระดับ  ท้ังระดับ
ตําบล  อําเภอ  และจังหวดั 

3.6   ดานการสงเสริมชมรมกีฬาจังหวัด  มีขอเสนอแนะ  คือ  ควรใหสมาคมชมรม 
กีฬาภายในจังหวัดมีบทบาทสงเสริมกีฬาใหมากกวานีแ้ละผูบริหารระดับตาง ๆ  ในจังหวัดควรเห็น
ความสําคัญของการกีฬาใหมากกวาท่ีเปนอยู 
 วรรณา  จันทรเพ็ญ (2543 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาและเปรียบเทียบเจตคติของนักเรียน 
ระดับมัธยมศกึษาตอนตนท่ีนับถือศาสนาอิสลามที่มีตอการเรียนวิชาพลศึกษา กลุมตัวอยางเปน 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม จํานวน 420 คน จากโรงเรียน 
ในเขตกรุงเทพมหานคร  
  ผลการวิจัยพบวา  
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 1. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มีเจตคตติอการเรียนวิชา 
พลศึกษาอยูในระดับมากในดานเน้ือหาหลักสูตร และการจัดการเรยีนการสอน และดานการวดัผล 
และประเมินผลวิชาพลศึกษา และระดับมากที่สุดคือ การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและวิธีการสอน
วิชาพลศึกษา 
 2. นักเรียนชายกับนักเรียนหญิง ระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ีนับถือศาสนาอิสลาม มีเจตคต ิ
ตอการเรียนวชิาพลศึกษา ในดานเนื้อหาวิชา หลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมและวิธกีาร
สอน บุคลิกลักษณะของอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา และดานการวดัผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา  
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 3. นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 และมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีนับถือศาสนา
อิสลาม มีเจตคตติอการเรียนวิชาพลศึกษา ในดานเนื้อหาวิชา หลักสูตรการเรียนการสอน การจัด 
กิจกรรมและวิธีการสอนบุคลิกลักษณะของอาจารยผูสอนวิชาพลศึกษา และดานการวัดผลและ 
ประเมินผลวิชาพลศึกษา แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญท่ีระดับ .01 
 เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545 : บทคัดยอ)  ไดศึกเรื่องความคิดเห็นตอการเรียน  การสอนวิชา
พลศึกษาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน   ในจังหวัดศรีสะเกษ   กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษา
ครั้งนี้เปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขนาดใหญ  สังกัดกรมสามัญศึกษา  จังหวัด
ศรีสะเกษ  ภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2544  จํานวน  400  คน  ซ่ึงไดมาโดยการสุมตัวอยางงาย  
เครื่องมือท่ีใชเก็บรวบรวมขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเห็นตอการเรียน  การสอนวิชาพลศกึษา    
ท่ีผูวิจัยสรางขึ้น   
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

2. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

3. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
ดานการจัดวัสด ุ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับเห็นดวย 

4. นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การวัดและการประเมินผลวชิาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

 
  สรุป 
  จากการศึกษาเอกสารรายงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับความคิดเห็นท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา จะเห็นไดวางานวจัิยสวนใหญจะเนนการศึกษา การดําเนนิการ และการสอนพลศึกษาใน
โรงเรียน  ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงความคดิเห็นของผูบริหารสถานศกึษา ครูผูสอน และนักเรียน วามี
ความคดิเห็นในดานตาง ๆ  ของการเรียนวิชาพลศึกษามีความแตกตางกัน  ผูวิจัยตระหนักถึง
ความสําคัญในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ถาผูสอนไดทราบถึงความคดิเหน็ของผูเรียนจะทําให
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ผูสอนสามารถจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับความตองการ   สภาพโรงเรียนและ
นักเรียน  ซ่ึงจะเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาความรู  ทักษะ  ความสามารถในการเรียนวชิา 
พลศึกษาไดย่ิงข้ึนและเปนแนวทางสําหรับผูท่ีจะวิจัยตอไป 



                                                                                                                                                                 

บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 

 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 4.  การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้เปนนักเรียนระดับชวงชัน้ท่ี  4  เขตพ้ืนท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ  จํานวน  41  โรงเรียน  ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2547  จํานวน  14,569  คน   
เปนนักเรียนชาย  6,013  คน  นักเรียนหญิง  8,556  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage  Random Sampling)ดงัตอไปน้ี 
            1. ผูวิจัยขอเก็บขอมูล กลุมตวัอยางเปน 390 คน 
            2. เลือกกับโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 13 โรงเรียน เพ่ือจะไดกระจายไดครบทุกเขต ได
โรงเรียนในเขต 1 จํานวน 4 โรง  เขต 2 จํานวน  4 โรง และ เขต 3 จํานวน   5  โรง  
            3. เทียบสัดสวนของกลุมตัวอยางเพศชายและหญิง จะไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย  
164  คน และนักเรียนหญิง 226 คน   
            4. จากขอ 3 นํามาเทียบสัดสวนนักเรียนชายและหญิงของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  ได
นักเรียนชาย  จํานวน 57, 53 และ 54 คน  และนักเรียนหญิง จํานวน 79 , 72 และ 75 คน ตามลําดับ
โดยใชวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 
ตาราง  1  จํานวนกลุมตวัอยาง 

ระดับช้ัน  มัธยมศึกษาปท่ี4 มัธยมศึกษาปท่ี 5 มัธยมศึกษาปท่ี 6 รวม 
เพศ           
 ชาย           57          53         54    164 
 หญิง          79          72         75    226 
           รวม         136        125       129    390 
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เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  ตอนที ่1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามนักเรียน เปนแบบตรวจคําตอบ  
(Check List)  
 ตอนที ่2  เปนขอคําถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นท่ี  4  ท่ีมีตอการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 มี  5  ระดับคือ  
มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยท่ีสุด มี 4  ดาน  
   1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   

2. ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
3. ดานการวดัผลและประเมินผล                                                   
4. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

    ตอนที่ 3  ความคดิเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางเครื่องมือตามข้ันตอนดังนี ้
  1.  ศึกษาคนควาตํารา เอกสาร ทฤษฎี และงานวิจัยตางๆ ท่ีเกี่ยวของตลอดจนสอบถาม 
ผูเก่ียวของกับการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา แลวนํามาสรางเครื่องมือ เพ่ือใชในการเก็บรวบรวม 
ขอมูล 
 2.  ศึกษาวธิีการสรางแบบสอบถามจากตํารา  เอกสาร  และงานวิจัยตางๆ 
 3.  สรางแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา
พลศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 4.  นําไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  เพ่ือขอคําแนะนําใน 
การสรางแบบสอบถาม 
 5.  นําแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญ  จํานวน  3  ทาน  เพ่ือตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือในดานความเที่ยงตรงของเนื้อหาตลอดจนความเหมาะสมของภาษาที่ใช 
(ภาคผนวก) 
 6.  แกไขแบบสอบถามที่แกไขแลวเสนอตอประธานและกรรมการควบคุมปริญญานพินธ 
พิจารณาความสมบูรณอีกครั้ง 
 7.  นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใช (Try - Out)  กับนักเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง  
จํานวน  30  คน  เพ่ือหาคาความเชื่อมั่น  โดยวธิีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา  (α - Coefficient)  
ของครอนบาค  มีคาความเชื่อม่ัน  .92 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย ขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบ 

ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 
  2. นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะห 
ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
  4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามาวิเคราะหขอมูล 
 

วิธีการจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
  ผูวิจัยไดนําขอมูลท่ีไดจากการตอบแบบสอบถามแลวนํามาวิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี ้
  1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 

 2.  นําแบบสอบถามตอนที่ 1 แลตอนท่ี 2 มาแจกแจงความถี ่ หาคารอยละ  นําเสนอในรูป 
ตารางและความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที่  2  มาแจกแจงความถี ่ หาคารอยละ  นําเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 4.  นําแบบสอบถามตอนที่  3  มาสรุปเปนรายขอ 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณตางๆ   แทนความหมายดังตอไปน้ี 
  N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
  f แทน จํานวนความถี่ 
  % แทน รอยละ 

การวิเคราะหขอมูล 
 จากการแจกแบบสอบถามไปยังนักเรียนชวงช้ันท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  จํานวน  390  คน  คน  และหลังจากไดรับ
แบบสอบถามกลับคืนมา  ไดตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม  พบวา  ไปรับแบบสอบถาม
กลับคืนมาและมีความสมบูรณ  จํานวน  390  ฉบับ  คดิเปนรอยละ  100.00  ในการวิเคราะหขอมูล  
ซ่ึงแบงเปน  3  ตอน  ดังน้ี 
  ตอนที่ 1  แบบสอบถามสถานภาพเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List)  
 ตอนที่ 2  เปนขอคําถามเพื่อสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นท่ี  4  ท่ีมีตอการ
เรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  มี  5  ระดับคอื    
มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอย  นอยท่ีสุด 4  ดาน  
   1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   

2. ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
3. ดานการวดัผลและประเมินผล                                                   
4. ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกพลศึกษา 

         ตอนที่ 3   ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 ตอนที่  1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  เปนแบบตรวจคําตอบ (Check  List) 
 
ตาราง  2  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม  (N = 390) 
 

ชาย หญิง ช้ัน 
 f % f % 

มัธยมศึกษาปท่ี  4 57 34.75 79 34.96 
มัธยมศึกษาปท่ี  5 53 32.32 72 31.86 
มัธยมศึกษาปท่ี  6 54 32.93 75 33.18 

รวม 164 100.00 226 100.00 
 
 จากตาราง  2  แสดงวา   นักเรียนเพศชาย  ช้ันมัธยมศกึษาปท่ี  4  จํานวน 57  คน   
คิดเปนรอยละ  34.75  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  53  คน  คดิเปนรอยละ  32.32  และ 
ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  จํานวน  54  คน  คิดเปนรอยละ  32.93  เพศหญิง  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  
จํานวน  79  คน  คดิเปนรอยละ  34.96  ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  5  จํานวน  72  คน  คดิเปนรอยละ  
31.86  และชัน้มัธยมศึกษาปท่ี  6  จํานวน  75  คน  คดิเปนรอยละ  33.18 
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 ตอนที่  2  คดิเห็นของนักเรียนชวงช้ันท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 

ตาราง 3  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6  เพศชาย  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกจิกรรมการเรียนการสอน   
     (N  =  164) 
 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ทีสุ่ด 
1 f 94 48 15 6 1 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาชวยให 
นักเรียนมีความสามัคคใีนการทํางาน
เปนหมูคณะรูจกัการเปนผูนํา/ผูตามที่ด ี

% 57.32 29.27 9.15 3.66 0.61 

2 f 91 47 12 10 4 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาทําใหมีความ
สนกุสนาน  เขาใจถึงความสาํคัญในการ
ออกกําลงักายไดอยางถกูตอง 

% 55.49 28.66 7.32 6.10 2.44 

3 f 72 58 15 10 9 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาชวยให
นักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง % 43.90 35.37 9.15 6.10 5.49 

4 f 56 65 20 12 11 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเหมาะสม
กับความสนใจของนักเรยีน % 34.15 39.63 12.20 7.32 6.71 

5 f 75 35 25 15 14 
 

มีการอธิบายประกอบการสาธติทกัษะ
กีฬาอยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย % 45.73 21.34 15.24 9.15 8.54 

6 f 89 40 12 12 11 
 

การเรียนการสอนทําใหนักเรียนออก
กําลงักายไดอยางถกูตอง % 54.27 24.39 7.32 7.32 6.71 

7 f 78 58 21 6 1 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาชวยให 
นักเรียนรูจกัวิธปีองกนัอุบัติเหตุจากการ
กีฬา 

% 47.56 35.37 12.80 3.66 0.61 

8 f 75 62 14 10 3 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาชวยให
เตรียมการสอนทุกครัง้และใชสิง่ที่
ทันสมัยเหมาะสมกับเร่ืองที่เรียน 

% 45.73 37.80 8.54 6.10 1.83 

9 f 40 93 15 15 1 
 

ดูแลและแนะนําการฝกหัดทกัษะอยาง
ใกลชดิและทั่วถึง % 24.39 56.71 9.15 9.15 0.61 

10 f 102 25 14 15 8 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาชวย
พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สงัคม     
และสติปญญา 

% 62.20 15.24 8.54 9.15 4.88 

 f 772 531 163 111 63 
 

รวม 
% 47.07 32.38 9.94 6.77 3.84 
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          จากตาราง  3  แสดงวา โดยภาพรวม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6   
ท่ีเปนเพศชาย  มีความคดิเห็นตอการเรยีนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
วาอยูในระดับมากท่ีสุด  คดิเปนรอยละ 47.07 ระดับมาก  รอยละ 32.38  ระดับปานกลาง 
รอยละ  9.94  ระดับนอย  รอยละ 6.77  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 3.84   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  รายการที่นักเรียนชายมีความเห็นวาอยูในระดบัมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  การเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษาชวยพัฒนาดานรางกายตามอารมณ สังคม และสติปญญา  การเรียนการสอน 
พลศึกษาชวยใหนักเรียนมีความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะรูจักการเปนผูนํา/ผูตามที่ดี   
การเรียนการสอนพลศึกษาทําใหมีความสนุกสนาน  เขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลังกาย 
ไดอยางถูกตอง  คดิเปนรอยละ 62.20  57.32  และ  55.49 ตามลําดับ 
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ตาราง  4  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6 เพศชาย ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน   
     (N  =  164) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 88 52 13 9 2 
 

มีความรูและความถนัดในวิชา 
ที่ตนสอน % 53.66 31.71 7.93 5.49 1.22 

2 f 87 50 9 9 9 
 

มีบุคลิกที่นาเคารพศรัทธา พูดจา
สุภาพเหมาะสม เปนตัวอยางที่ดี % 53.05 30.49 5.49 5.49 5.49 

3 f 90 39 16 10 9 
 

มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี 
% 54.88 23.78 9.76 6.10 5.49 

4 f 56 76 14 9 9 
 

มีความสามารถในการถายทอด 
ความรูและทักษะ % 34.15 46.34 8.54 5.49 5.49 

5 f 76 38 28 21 1 
 

แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 
กิจกรรมการเรียนการสอน % 46.34 23.17 17.07 12.80 0.61 

6 f 82 59 15 6 2 
 

มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา 
% 50.00 35.98 9.15 3.66 1.22 

7 f 85 38 19 15 7 
 

มีสุขภาพจิตที่ดี  รับฟงเหตุผล 
% 51.83 23.17 11.59 9.15 4.27 

8 f 99 25 21 12 7 
 

มกีารเตรียมการสอนลวงหนา 
% 60.37 15.24 12.80 7.32 4.27 

9 f 48 96 10 9 1 
 

มีความยุติธรรม 
% 29.27 58.54 6.10 5.49 0.61 

10 f 94 43 12 8 7 
 

สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ  
แกนักเรียนได % 57.32 26.22 7.32 4.88 4.27 

11 f 61 81 15 6 1 
 

เปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณปจจุบัน 
% 37.20 49.39 9.15 3.66 0.61 

 f 866 597 172 114 55 
 

รวม 
% 48.00 33.09 9.53 6.32 3.05 
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 จากตาราง  4  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 6  ท่ีเปนเพศชาย มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ดานบุคลิกภาพลักษณะของ
ครูผูสอนวาอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปนรอยละ 48.00 ระดับมาก รอยละ 33.09 ระดับปานกลาง  
รอยละ 9.53 ระดับนอย  รอยละ 6.32  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 3.05  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
รายการที่นักเรียนชายมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  มีการเตรียมการ 
ลวงหนา  สามารถใหคําปรกึษาดานตาง ๆ แกนักเรียนได  และมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี   
คิดเปนรอยละ 60.39  57.32  และ  54.88 ตามลําดับ 
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ตาราง  5  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6  เพศชาย  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานการวัดผลและประเมินผล  
     (N  =  164) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 90 51 10 10 3 
 

การวัดผลและประเมินผลตรงตาม 
เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน % 54.88 31.10 6.10 6.10 1.83 

2 f 99 54 7 3 1 
 

มีการสอบวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบัติ % 60.37 32.93 4.27 1.83 0.61 

3 f 91 35 18 10 10 
 

การสอบทักษะทางพลศึกษามีความ 
เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 

% 55.49 21.34 10.98 6.10 6.10 

4 f 59 86 6 4 9 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
เนนความกาวหนา  ความพยายามและ 
 ความตั้งใจ 

% 35.98 52.44 3.66 2.44 5.49 

5 f 77 27 38 21 1 
 

การวัดและประเมินผลชวยทําให 
นักเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนมากขึน้ 

% 46.95 16.46 23.17 12.80 0.61 

6 f 92 53 12 6 1 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย % 56.10 32.32 7.32 3.66 0.61 

7 f 80 37 25 15 7 
 

การวดัผลและประเมนผลในวิชา 
พลศึกษา  มีทั้งการสอบไดและสอบตก % 48.78 22.56 15.24 9.15 4.27 

8 f 33 85 27 12 7 
 

ระดับคะแนนการสอบเปนการวัดความ 
สามารถที่แทจริงของนักเรียน % 20.12 51.83 16.46 7.32 4.27 

9 f 47 94 13 9 1 
 

มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชน การ
เขาเรียน การแตงกาย  ความสนใจ % 28.66 57.32 7.93 5.49 0.61 

10 f 81 50 14 13 6 
 

มีการแจงลวงหนากอนวัดผลทุกครั้ง 
% 49.39 30.49 8.54 7.93 3.66 

 f 749 572 170 103 46 
 

รวม 
% 45.67 34.88 10.37 6.28 2.80 
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 จากตาราง  5  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 6 ท่ีเปนเพศชาย  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ดานการวัดผลและประเมินผล 
วาอยูในระดับมากท่ีสุด  คดิเปนรอยละ 45.67  ระดับมาก  รอยละ  34.88  ระดับปานกลาง  
 รอยละ 10.37  ระดับนอย  รอยละ 6.28  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 2.80   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  รายการที่นักเรียนชายมีความเห็นวาอยูในระดบัมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  การวดัและ
ประเมินผลในวิชาพลศึกษาไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย  การสอบทักษะทางพลศึกษา 
มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน   และการวัดผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอน   คดิเปนรอยละ 56.10  55.49  และ  54.88 ตามลําดับ 
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ตาราง  6  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา 
     ปท่ี 6  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   
     (N  =  164) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 96 43 12 9 4 
 

อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับ 
นักเรียน % 58.54 26.22 7.32 5.49 2.44 

2 f 92 47 18 4 3 
 

อุปกรณการเรยีนการสอนที่ทนัสมัย 
% 56.10 28.66 10.98 2.44 1.83 

3 f 72 54 16 13 9 
 

มีจํานวนอุปกรณและโสตทัศนูปกรณ  
เชน  VDO,  VCD % 43.90 32.93 9.76 7.93 5.49 

4 f 57 85 8 5 9 
 

อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดด ี
และปลอดภัย % 34.76 51.83 4.88 3.05 5.49 

5 f 81 34 28 20 1 
 

สนามซึ่งเปนสถานท่ีเรียนอยูในสภาพ 
ใชงานไดดี % 49.39 20.73 17.07 12.20 0.61 

6 f 87 52 12 10 3 
 

สนามกีฬาเปนสัดสวนและเหมาะสม
กับชนิดกีฬา % 53.05 31.71 7.32 6.10 1.83 

7 f 87 42 11 17 7 
 

การเบิกอุปกรณไดนอกเหนอืจาก 
ชั่วโมงเรียน % 53.05 25.61 6.71 10.37 4.27 

8 f 44 85 18 10 7 
 

สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกใน
การนําอุปกรณกีฬามาใชงานและ 
การบริการ 

% 26.83 51.83 10.98 6.10 4.27 

9 f 46 90 12 11 5 
 

สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอื้อตอ
การเรียนพลศึกษา % 28.05 54.88 7.32 6.71 3.05 

10 f 98 36 15 9 6 
 

สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้ง
เวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 59.76 21.95 9.15 5.49 3.66 

 f 760 568 150 108 54 
 

รวม 
% 46.34 34.63 9.15 6.59 3.29 
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 จากตาราง  6  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
ปท่ี 6  ท่ีเปนเพศชาย  มคีวามคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ดานสถานที่อุปกรณ 
และสิ่งอํานวยความสะดวก วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 46.34 ระดับมาก  รอยละ 34.63  
ระดับปานกลาง รอยละ  9.15  ระดับนอย  รอยละ 6.59  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 3.29 เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนชายมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด  3  ลําดับแรก  ไดแก  
สนามสถานท่ีเรียนสามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน   อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอ 
กับนักเรียน   และอุปกรณ การเรียนการสอนที่ทันสมัย  คดิเปนรอยละ 59.76  58.54  และ  56.10  
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 48

ตาราง  7 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ถึงช้ันมัธยมศึกษา 
     ปท่ี 6  เพศหญิง  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกจิกรรมการเรียนการสอน   
     (N  =  226) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ทีสุ่ด 
1 f 90 97 17 12 10 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาชวยให
นักเรียนมีความสามัคคใีนการทํางาน
เปนหมูคณะรูจกัการเปนผูนํา/ผูตามที่ด ี

% 39.82 42.92 7.52 5.31 4.42 

2 f 105 88 15 11 7 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาทําใหมคีวาม
สนกุสนาน  เขาใจถึงความสาํคัญในการ
ออกกําลงักายไดอยางถกูตอง 

% 46.46 38.94 6.64 4.87 3.10 

3 f 110 55 37 14 10 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาชวยให
นักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง % 48.67 24.34 16.37 6.19 4.42 

4 f 101 59 35 22 9 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเหมาะสม
กับความสนใจของนักเรยีน % 44.69 26.11 15.49 9.73 3.98 

5 f 106 51 31 19 19 
 

มีการอธิบายประกอบการสาธติทกัษะ
กีฬาอยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย % 46.90 22.57 13.72 8.41 8.41 

6 f 106 63 29 21 7 
 

การเรียนการสอนทําใหนักเรียนออก
กําลงักายไดอยางถกูตอง % 46.90 27.88 12.83 9.29 3.10 

7 f 105 54 23 32 12 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาชวยให
นักเรียนรูจกัวิธปีองกนัอุบัติเหตุจากการ
กีฬา 

% 46.46 23.89 10.18 14.16 5.31 

8 f 108 48 41 16 13 
 

การเรียนการสอนพลศกึษาชวยให
เตรียมการสอนทุกครัง้และใชสิง่ที่
ทันสมัยเหมาะสมกับเร่ืองที่เรียน 

% 47.79 21.24 18.14 7.08 5.75 

9 f 79 88 30 18 11 
 

ดูแลและแนะนําการฝกหัดทกัษะอยาง
ใกลชดิและทั่วถึง % 34.96 38.94 13.27 7.96 4.87 

10 f 70 84 30 23 19 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาชวย
พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สงัคม     
และสติปญญา 

% 30.97 37.17 13.27 10.18 8.41 

 f 980 687 288 188 117 
 

รวม 
% 43.36 30.40 12.74 8.32 5.18 
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 จากตาราง  7  แสดงวา  โดยภาพรวม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษปท่ี 6  
ท่ีเปนเพศหญงิ  มีความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
วาอยูในระดับมากท่ีสุด  คดิเปนรอยละ 43.36 ระดับมาก  รอยละ 30.40  ระดับปานกลาง รอยละ   
12.74 ระดับนอย  รอยละ 8.32  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 5.18   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา   
รายการที่นักเรียนหญิงมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  การเรียนการสอน 
วิชาพลศึกษาชวยใหนักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง    การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
เตรียมการสอน  ทุกคร้ังและใชสิ่งท่ีทันสมัยเหมาะสมกับเรื่องท่ีเรียน  และการเรียนการสอนทําให 
นักเรียนออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  คิดเปนรอยละ  48.67  47.79  และ  46.90 ตามลําดับ 
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ตาราง  8  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6  เพศหญิง  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน   
     (N  =  226) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ทีสุ่ด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ทีสุ่ด 
1 f 109 44 45 17 11 
 

มีความรูและความถนัดในวิชา 
ที่ตนสอน % 48.23 19.47 19.91 7.52 4.87 

2 f 89 88 24 18 7 
 

มีบุคลกิที่นาเคารพศรัทธา พูดจาสภุาพ
เหมาะสม เปนตัวอยางที่ด ี % 39.38 38.94 10.62 7.96 3.10 

3 f 113 72 17 14 10 
 

มีมนุษยสมัพนัธ อัธยาศยัด ี
% 50.00 31.86 7.52 6.19 4.42 

4 f 65 143 7 5 6 
 

มีความสามารถในการถายทอด 
ความรูและทักษะ % 28.76 63.27 3.10 2.21 2.65 

5 f 43 92 42 25 24 
 

แตงกายสภุาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 
กิจกรรมการเรยีนการสอน % 19.03 40.71 18.58 11.06 10.62 

6 f 112 54 25 26 9 
 

มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา 
% 49.56 23.89 11.06 11.50 3.98 

7 f 98 37 63 18 10 
 

มสีุขภาพจิตที่ด ี รับฟงเหตุผล 
% 43.36 16.37 27.88 7.96 4.42 

8 f 117 74 17 9 9 
 

มีการเตรียมการสอนลวงหนา 
% 51.77 32.74 7.52 3.98 3.98 

9 f 92 90 22 13 9 
 

มีความยตุิธรรม 
% 40.71 39.82 9.73 5.75 3.98 

10 f 68 114 21 13 10 
 

สามารถใหคาํปรึกษาดานตางๆ  
แกนักเรียนได % 30.09 50.44 9.29 5.75 4.42 

11 f 131 54 19 13 9 
 

เปนบุคคลที่ทันตอเหตกุารณปจจุบัน 
% 57.96 23.89 8.41 5.75 3.98 

 f 1037 862 302 171 114 
 

รวม 
% 41.71 34.67 12.15 6.88 4.59 
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 จากตาราง 8 แสดงวา  โดยภาพรวม นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถงึช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีเปนเพศหญงิ มีความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน
พบวาอยูในระดับมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 41.71 ระดับมาก รอยละ 34.67 ระดับปานกลาง รอยละ 
12.15 ระดับนอย  รอยละ 6.88  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.59   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ  
พบวา  รายการที่นักเรียนหญิงมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  เปนบุคคล 
ท่ีทันตอเหตุการณปจจุบัน   มีการเตรียมการสอนลวงหนา  และมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี   
คิดเปนรอยละ  57.96  51.77  และ  50.00 ตามลําดับ 
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ตาราง  9  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา 
     ปท่ี 6  เพศหญิง ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ดานการวัดผลและประเมินผล (N =  226) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 63 112 30 13 8 
 

การวัดผลและประเมินผลตรงตาม 
เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน % 27.88 49.56 13.27 5.75 3.54 

2 f 106 61 41 15 3 
 

มีการสอบวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบัติ % 46.90 26.99 18.14 6.64 1.33 

3 f 112 49 39 17 9 
 

การสอบทักษะทางพลศึกษามีความ 
เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 

% 49.56 21.68 17.26 7.52 3.98 

4 f 116 52 38 11 9 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
เนนความกาวหนา  ความพยายามและ 
 ความตั้งใจ 

% 51.33 23.01 16.81 4.87 3.98 

5 f 77 86 30 19 14 
 

การวัดและประเมินผลชวยทําใหนักเรียน 
มีความกระตือรือรนในการเรยีนมากขึ้น % 34.07 38.05 13.27 8.41 6.19 

6 f 105 57 29 16 19 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย % 46.46 25.22 12.83 7.08 8.41 

7 f 48 124 31 17 6 
 

การวัดผลและประเมนผลในวิชา 
พลศึกษา  มีทั้งการสอบไดและสอบตก % 21.24 54.87 13.72 7.52 2.65 

8 f 41 126 35 17 7 
 

ระดับคะแนนการสอบเปนการวัดความ 
สามารถที่แทจริงของนักเรียน % 18.14 55.75 15.49 7.52 3.10 

9 f 58 119 24 16 9 
 

มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชน การเขา
เรียน การแตงกาย  ความสนใจ % 25.66 52.65 10.62 7.08 3.98 

10 f 68 98 24 25 11 
 

มีการแจงลวงหนากอนวัดผลทุกครั้ง 
% 30.09 43.36 10.62 11.06 4.87 

 f 794 884 321 166 95 
 

รวม 
% 35.13 39.12 14.20 7.35 4.20 
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 จากตาราง 9 แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีเปนเพศหญงิ  มีความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานการวัดและการประเมินผล 
วาอยูในระดับมากท่ีสุด  คดิเปนรอยละ 35.13 ระดับมาก  รอยละ 39.12  ระดับปานกลาง รอยละ 14.20 
ระดับนอย  รอยละ 7.35  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.20   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา   
รายการที่นักเรียนหญิงมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  การวัดและ 
ประเมินผลในวิชาพลศึกษาเนนความกาวหนา ความพยายามและความตั้งใจ  การสอบทักษะ 
ทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  และมีการสอบวัดผล 
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  คดิเปนรอยละ  51.33  49.56  และ  46.90  ตามลาํดับ 
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ตาราง 10 ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6  เพศหญิง  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวย 
     ความสะดวก   (N  =  226) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 114 41 41 24 6 
 

อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับ 
นักเรียน % 50.44 18.14 18.14 10.62 2.66 

2 f 63 128 23 6 6 
 

อุปกรณการเรยีนการสอนที่ทนัสมัย 
% 27.88 56.63 10.17 2.66 2.66 

3 f 44 98 45 24 15 
 

มีจํานวนอุปกรณและโสตทัศนูปกรณ  
เชน  VDO,  VCD % 19.47 43.36 19.91 10.62 6.64 

4 f 102 75 18 20 11 
 

อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดด ี
และปลอดภัย % 45.13 33.19 7.96 8.85 4.87 

5 f 67 122 18 16 3 
 

สนามซึ่งเปนสถานท่ีเรียนอยูในสภาพ 
ใชงานไดดี % 29.65 53.98 7.96 7.08 1.33 

6 f 55 124 37 4 6 
 

สนามกีฬาเปนสัดสวนและเหมาะสม
กับชนิดกีฬา % 24.33 54.87 16.37 1.77 2.66 

7 f 56 113 20 21 16 
 

การเบิกอุปกรณไดนอกเหนอืจาก 
ชั่วโมงเรียน % 24.78 50.00 8.85 9.29 7.08 

8 f 46 127 22 22 9 
 

สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกใน
การนําอุปกรณกีฬามาใชงานและ 
การบริการ 

% 20.35 56.19 9.74 9.74 3.98 

9 f 111 76 15 15 9 
 

สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอื้อตอ
การเรียนพลศึกษา % 49.11 33.63 6.64 6.64 3.98 

10 f 104 39 53 18 12 
 

สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้ง
เวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 46.02 17.26 23.45 7.96 5.31 

 f 762 943 292 170 93 
 

รวม 
% 33.72 41.73 12.92 7.52 4.11 
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 จากตาราง10 แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  
ท่ีเปนเพศหญงิ มีความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานท่ีอุปกรณและส่ิงอํานวย
ความสะดวก  วาอยูในระดบัมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 33.72  ระดับมาก  รอยละ 41.73   ระดับ 
ปานกลาง รอยละ  12.92 ระดับนอย  รอยละ 7.52  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.11  เม่ือพิจารณา 
เปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนหญิงมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  
อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน  สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษา   
และสนามสถานที่เรียนสามารถใชไดท้ังเวลาและนอกเวลาเรียน  คดิเปนรอยละ  50.44  49.11  
 และ  46.02 ตามลําดับ 
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ตาราง  11  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  (N  =  136) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยที่สุด 

1 f 71 50 10 4 1 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียนมี
ความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะรูจัก
การเปนผูนํา / ผูตามที่ดี 

% 52.21 36.76 7.35 2.94 0.74 

2 f 73 47 8 6 2 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาทําใหมีความ
สนุกสนาน  เขาใจถึงความสําคัญในการออก
กําลังกายไดอยางถูกตอง 

% 53.68 34.56 5.88 4.41 1.47 

3 f 69 37 16 8 6 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียน
คนพบความสามารถของตนเอง % 50.74 27.21 11.76 5.88 4.41 

4 f 55 45 19 11 6 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเหมาะสมกับ
ความสนใจของนักเรียน % 40.44 33.09 13.97 8.09 4.41 

5 f 58 37 22 10 9 
 

มีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะกีฬา
อยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย % 42.65 27.21 16.18 7.35 6.62 

6 f 67 40 14 10 5 
 

การเรียนการสอนทําใหนักเรียนออกกําลัง
กายไดอยางถูกตอง % 49.26 29.41 10.29 7.35 3.68 

7 f 66 30 22 14 4 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียน 
รูจักวิธีปองกันอุบัติเหตุจากการกีฬา % 48.53 22.06 16.18 10.29 2.94 

8 f 70 26 25 8 7 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
เตรียมการสอนทุกคร้ังและใชส่ิงท่ีทันสมัย
เหมาะสมกับเร่ืองท่ีเรียน 

% 51.47 19.12 18.38 5.88 5.15 

9 f 50 52 16 13 5 
 

ดูแลและแนะนําการฝกหัดทักษะอยางใกลชิด
และทั่วถึง % 36.76 38.24 11.76 9.56 3.68 

10 f 65 31 17 15 8 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาชวยพัฒนา
ดานรางกาย  อารมณ  สังคม     และ
สติปญญา 

% 47.80 22.80 12.50 10.03 5.90 

 f 644 395 169 99 53 
 

รวม 
% 47.35 29.04 12.43 7.28 3.90 
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 จากตาราง 11  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีความคดิเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  
 คดิเปนรอยละ 47.35 ระดบัมาก  รอยละ 29.04  ระดบัปานกลาง รอยละ  12.43 ระดับนอย   
รอยละ 7.28  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 3.90  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียน 
มีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก  การเรียนการสอนพลศึกษาใหมีความสนกุสนาน  
เขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียน 
มีความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะรูจักการเปนผูนํา / ผูตามท่ีด ี  และการเรยีนการสอน 
พลศึกษาชวยใหนักเรียนรูจักวิธีปองกันอุบัติเหตุจากการกีฬา  คดิเปนรอยละ  50.44  49.11  และ  
46.02 ตามลําดับ 
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ตาราง  12  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4 ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน (N  =  136) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 72 34 19 8 3 
 

มีความรูและความถนัดในวิชา 
ที่ตนสอน % 52.94 25.00 13.97 5.88 2.21 

2 f 67 42 11 10 6 
 

มีบุคลิกที่นาเคารพศรัทธา พูดจา
สุภาพเหมาะสม เปนตัวอยางที่ดี % 49.26 30.88 8.09 7.35 4.41 

3 f 80 34 10 6 6 
 

มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี 
% 58.82 25.00 7.35 4.41 4.41 

4 f 46 71 9 5 5 
 

มีความสามารถในการถายทอด 
ความรูและทักษะ % 33.82 52.21 6.62 3.68 3.68 

5 f 37 49 28 14 8 
 

แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 
กิจกรรมการเรียนการสอน % 27.21 36.03 20.59 10.29 5.88 

6 f 70 46 10 10 0 
 

มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา 
% 51.47 33.82 7.35 7.35 0.00 

7 f 67 28 22 13 6 
 

มีสุขภาพจิตที่ดี  รับฟงเหตุผล 
% 49.26 20.59 16.18 9.56 4.41 

8 f 72 37 16 7 4 
 

มีการเตรียมการสอนลวงหนา 
% 52.94 27.21 11.76 5.15 2.94 

9 f 49 74 6 6 1 
 

มีความยุติธรรม 
% 36.03 54.41 4.41 4.41 0.74 

10 f 57 60 8 7 4 
 

สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ  
แกนักเรียนได % 41.91 44.12 5.88 5.15 2.94 

11 f 78 45 8 4 1 
 

เปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณปจจุบัน 
% 57.35 33.09 5.88 2.94 0.74 

 f 695 520 147 90 44 
 

รวม 
% 46.46 34.76 9.83 6.02 2.94 
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จากตาราง 12  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีความคดิเห็นตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน  วาอยูในระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 
46.46  ระดับมาก  รอยละ 34.76  ระดับปานกลาง รอยละ  9.83 ระดับนอย รอยละ 6.02   
ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 2.94  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยูใน
ระดับมากท่ีสุด  3  ลําดับแรก   ไดแก   มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดเีปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณปจจุบัน 
และมีความรูและความถนัดในวิชาท่ีตนสอน  คดิเปนรอยละ  58.82  57.35  และ  52.35 ตามลําดับ 
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ตาราง 13  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา  ดานการวดัผลและประเมินผล  (N  =  136) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 55 63 9 9 0 
 

การวัดผลและประเมินผลตรงตาม 
เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน % 40.44 46.32 15.50 15.50 0.00 

2 f 69 45 17 5 0 
 

มีการสอบวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบัติ % 50.74 33.09 12.50 3.68 0.00 

3 f 73 20 27 10 6 
 

การสอบทักษะทางพลศึกษามีความ 
เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 

% 53.68 14.71 19.85 7.35 4.41 

4 f 57 55 14 4 6 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
เนนความกาวหนา  ความพยายามและ 
 ความตั้งใจ 

% 41.91 40.44 10.29 2.94 4.41 

5 f 55 30 29 16 6 
 

การวัดและประเมินผลชวยทําให 
นักเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนมากขึน้ 

% 40.44 22.06 21.32 11.76 4.41 

6 f 69 38 17 7 5 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย % 50.74 27.94 12.50 5.15 3.68 

7 f 46 53 21 12 4 
 

การวัดผลและประเมนผลในวิชา 
พลศึกษา  มีทั้งการสอบไดและสอบตก % 33.82 38.97 15.44 8.82 2.94 

8 f 26 73 20 13 4 
 

ระดับคะแนนการสอบเปนการวัดความ 
สามารถที่แทจริงของนักเรียน % 19.12 53.68 14.71 9.56 2.94 

9 f 46 67 13 8 2 
 

มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชน การ
เขาเรียน การแตงกาย  ความสนใจ % 33.82 49.26 9.56 5.88 2.94 

10 f 56 51 12 12 5 
 

มีการแจงลวงหนากอนวัดผลทุกครั้ง 
% 41.18 37.50 8.82 8.82 3.68 

 f 552 495 179 96 38 
 

รวม 
% 40.59 36.40 13.16 7.06 2.79 
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 จากตาราง 13  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีความคดิเห็นตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ดานการวัดผลและประเมินผล วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปน 
รอยละ 40.59  ระดับมาก  รอยละ  36.40 ระดับปานกลาง รอยละ 13.16 ระดับนอย  รอยละ  7.06 
ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ  2.79  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวา 
อยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก  การสอนทักษะทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับ 
ความสามารถของนักเรียน  มีการสอนวดัผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  และการวัดและ 
ประเมินผลในวิชาพลศึกษาไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย  คิดเปนรอยละ  53.68  50.74 
  และ  50.74 ตามลําดับ 
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ตาราง  14  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก (N  =  136) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 69 36 18 11 2 
 

อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับ 
นักเรียน % 50.74 26.47 13.24 8.09 1.47 

2 f 52 66 14 2 2 
 

อุปกรณการเรยีนการสอนที่ทนัสมัย 
% 38.24 48.53 10.29 1.47 1.47 

3 f 49 46 21 12 8 
 

มีจํานวนอุปกรณและโสตทัศนูปกรณ  
เชน  VDO,  VCD % 36.03 33.82 15.44 8.82 5.88 

4 f 59 57 8 6 6 
 

อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดด ี
และปลอดภัย % 43.38 41.91 5.88 4.41 4.41 

5 f 53 51 19 12 1 
 

สนามซึ่งเปนสถานท่ีเรียนอยูในสภาพ 
ใชงานไดดี % 38.97 37.50 13.97 8.82 0.74 

6 f 49 61 20 4 2 
 

สนามกีฬาเปนสัดสวนและเหมาะสม
กับชนิดกีฬา % 36.03 44.85 14.71 2.94 1.47 

7 f 55 55 13 9 4 
 

การเบิกอุปกรณไดนอกเหนอืจาก 
ชั่วโมงเรียน % 40.44 40.44 9.56 6.62 2.94 

8 f 26 75 18 12 5 
 

สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกใน
การนําอุปกรณกีฬามาใชงานและ 
การบริการ 

% 19.12 55.15 13.24 8.82 3.68 

9 f 69 51 8 6 2 
 

สถานที่เรยีนมีบรรยากาศที่ดีเอื้อตอ
การเรียนพลศึกษา % 50.74 37.50 5.88 4.41 1.47 

10 f 66 31 21 12 6 
 

สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้ง
เวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 48.53 22.79 15.44 8.82 4.41 

 f 547 529 160 86 38 
 

รวม 
% 40.22 38.90 11.76 6.32 2.79 
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 จากตาราง 14  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีความคดิเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานท่ีอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 40.22 ระดับมาก  รอยละ 38.90 ระดับปานกลาง รอยละ 11.76 ระดับนอย   
รอยละ 6.32  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 2.79  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมี 
ความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน   
สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษา  และสนามสถานที่เรียนสามารถใชไดท้ังเวลา
เรียนและนอกเวลาเรียน    คิดเปนรอยละ  50.74  50.74  และ  48.53 ตามลําดับ 
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ตาราง  15  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่มีตอการเรียน 
     การสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  (N  =  125) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 56 47 11 7 4 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
นักเรียนมีความสามัคคีในการทํางานเปน
หมูคณะรูจักการเปนผูนํา / ผูตามที่ดี 

% 44.80 37.60 8.80 5.60 3.20 

2 f 64 44 8 6 3 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาทําใหมีความ
สนุกสนาน  เขาใจถึงความสําคัญในการ
ออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 

% 51.20 35.20 6.40 4.80 2.40 

3 f 56 38 17 8 6 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
นักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง % 44.80 30.40 13.60 6.40 4.80 

4 f 52 40 17 10 6 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเหมาะสม
กับความสนใจของนักเรียน % 41.60 32.00 13.60 8.00 4.80 

5 f 60 23 19 12 11 
 

มีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะ
กีฬาอยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย % 48.00 18.40 15.20 9.60 8.80 

6 f 62 37 12 8 6 
 

การเรียนการสอนทําใหนักเรยีนออกกําลัง
กายไดอยางถูกตอง % 49.60 29.60 9.60 6.40 4.80 

7 f 60 39 10 12 4 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียน
รูจักวิธีปองกันอุบัติเหตุจากการกีฬา % 48.00 31.20 8.00 9.60 3.20 

8 f 59 40 15 7 4 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
เตรียมการสอนทุกครั้งและใชส่ิงที่ทันสมัย
เหมาะสมกับเรื่องที่เรียน 

% 47.20 32.00 12.00 5.60 3.20 

9 f 34 66 12 10 3 
 

ดูแลและแนะนาํการฝกหัดทักษะอยาง
ใกลชิดและทั่วถึง % 27.20 52.80 9.60 8.00 2.40 

10 f 54 38 13 12 8 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาชวย
พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม     
และสติปญญา 

% 43.20 30.40 10.40 9.60 6.40 

 f 557 412 134 89 55 
 

รวม 
% 44.56 32.96 10.72 7.36 4.40 
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 จากตาราง 15  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีความคดิเห็นตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดับมากท่ีสุด   
คิดเปนรอยละ 44.56 ระดับมาก  รอยละ 32.96  ระดับปานกลาง รอยละ 10.72 ระดับนอย  
 รอยละ 7.36  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนมี 
ความเห็นวา อยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก การเรียนการสอนพลศึกษาใหมีความสนกุสนาน 
เขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  การเรียนการสอนพลศึกษาทําใหนักเรียน 
ออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  และมีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะกีฬาอยางชัดเจนและปฏิบัติ
ตามไดงาย  คิดเปนรอยละ  51.20  49.60  และ  48.00 ตามลําดับ 
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ตาราง  16  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน (N  =  125) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 64 31 19 8 3 
 

มีความรูและความถนัดในวิชา 
ที่ตนสอน % 51.20 24.80 15.20 6.40 2.40 

2 f 53 45 12 9 6 
 

มีบุคลิกที่นาเคารพศรัทธา พูดจา
สุภาพเหมาะสม เปนตัวอยางที่ดี % 42.40 36.00 9.60 7.20 4.80 

3 f 64 38 11 6 6 
 

มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี 
% 51.20 30.40 8.80 4.80 4.80 

4 f 43 68 5 4 5 
 

มีความสามารถในการถายทอด 
ความรูและทักษะ % 34.40 54.40 4.00 3.20 4.00 

5 f 40 44 19 14 8 
 

แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 
กิจกรรมการเรียนการสอน % 32.00 35.20 15.20 11.20 6.40 

6 f 65 34 10 10 6 
 

มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา 
% 52.00 27.20 8.00 8.00 4.80 

7 f 67 24 17 11 6 
 

มีสุขภาพจิตที่ดี  รับฟงเหตุผล 
% 53.60 19.20 13.60 8.80 4.80 

8 f 72 31 11 7 4 
 

มีการเตรียมการสอนลวงหนา 
% 57.60 24.80 8.80 5.60 3.20 

9 f 47 56 11 7 4 
 

มีความยุติธรรม 
% 37.60 44.80 8.80 5.60 3.20 

10 f 56 49 8 7 5 
 

สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ  
แกนักเรียนได % 44.80 39.20 6.40 5.60 4.00 

11 f 61 45 8 7 4 
 

เปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณปจจุบัน 
% 48.80 36.00 6.40 5.60 3.20 

 f 632 465 131 90 57 
 

รวม 
% 45.96 33.82 9.53 6.55 4.15 
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 จากตาราง 16  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีความคดิเห็นตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ดานบุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 45.96 ระดับมาก  รอยละ 33.82  ระดับปานกลาง รอยละ 4.15 ระดับนอย รอยละ 6.55  
ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.15  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยู 
ในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  มีการเตรียมการสอนลวงหนา  มีสุขภาพจิตท่ีดี  รับฟงเหตุผล 
มีระเบียบวินัยและตรงตอเวลา คดิเปนรอยละ  57.60  53.60  และ  52.00 ตามลาํดับ 
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ตาราง  17  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 ท่ีมีตอการเรียน    
     การสอนวชิาพลศึกษา  ดานการวดัผลและประเมินผล  (N  =  125) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 51 50 15 5 4 
 

การวัดผลและประเมินผลตรงตาม 
เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน % 40.80 40.00 12.00 4.00 3.20 

2 f 70 34 15 5 1 
 

มีการสอบวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบัติ % 56.00 27.20 12.00 4.00 0.80 

3 f 67 27 16 9 6 
 

การสอบทักษะทางพลศึกษามีความ 
เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 

% 53.60 21.60 12.80 7.20 4.80 

4 f 60 40 15 4 6 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
เนนความกาวหนา  ความพยายามและ 
 ความตั้งใจ 

% 48.00 32.00 12.00 3.20 4.80 

5 f 48 40 22 12 3 
 

การวัดและประเมินผลชวยทําให 
นักเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนมากขึน้ 

% 38.40 32.00 17.60 9.60 2.40 

6 f 66 30 15 7 7 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย % 52.80 24.00 12.00 5.60 5.60 

7 f 42 54 15 10 4 
 

การวัดผลและประเมนผลในวิชา 
พลศึกษา  มีทั้งการสอบไดและสอบตก % 33.60 43.20 12.00 8.00 3.20 

8 f 24 69 21 7 4 
 

ระดับคะแนนการสอบเปนการวัดความ 
สามารถที่แทจริงของนักเรียน % 19.20 55.20 16.80 5.60 3.20 

9 f 30 73 11 8 3 
 

มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชน การ
เขาเรียน การแตงกาย  ความสนใจ % 24.00 58.40 8.80 6.40 2.40 

10 f 47 49 12 12 5 
 

มีการแจงลวงหนากอนวัดผลทุกครั้ง 
% 37.60 39.20 9.60 9.60 4.00 

 f 505 466 157 79 43 
 

รวม 
% 40.40 37.28 12.56 6.32 3.44 
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 จากตาราง 17  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีความคดิเห็นตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ดานการวัดผลและประเมินผล วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 
40.40 ระดับมาก  รอยละ 37.28  ระดับปานกลาง รอยละ 12.56 ระดับนอย  รอยละ 6.32   
ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 3.44  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยู 
ในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  การสอบทักษะ 
ทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน   และการวัดและประเมินผล 
ในวิชาพลศึกษาไมควรมีการสอบขอเขียนและแบบบรรยาย  คดิเปนรอยละ  53.68  52.21 และ  51.47 
ตามลําดับ 
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ตาราง  18  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  5 ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  (N  =  125) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 67 24 20 11 3 
 

อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับ 
นักเรียน % 53.60 19.20 16.00 8.80 2.40 

2 f 46 58 16 3 2 
 

อุปกรณการเรยีนการสอนที่ทนัสมัย 
% 36.80 46.40 12.80 2.40 1.60 

3 f 44 42 21 10 8 
 

มีจํานวนอุปกรณและโสตทัศนูปกรณ  
เชน  VDO,  VCD % 35.20 33.60 16.80 8.00 6.40 

4 f 51 53 8 7 6 
 

อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดด ี
และปลอดภัย % 40.80 42.40 6.40 5.60 4.80 

5 f 51 47 14 12 1 
 

สนามซึ่งเปนสถานท่ีเรียนอยูในสภาพ 
ใชงานไดดี % 40.80 37.60 11.20 9.60 0.80 

6 f 44 58 17 4 2 
 

สนามกีฬาเปนสัดสวนและเหมาะสม
กับชนิดกีฬา % 35.20 46.40 13.60 3.20 1.60 

7 f 43 50 9 14 9 
 

การเบิกอุปกรณไดนอกเหนอืจาก 
ชั่วโมงเรียน % 34.40 40.00 7.20 11.20 7.20 

8 f 30 69 11 10 5 
 

สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกใน
การนําอุปกรณกีฬามาใชงานและ 
การบริการ 

% 24.00 55.20 8.80 8.00 4.00 

9 f 59 41 10 11 4 
 

สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอื้อตอ
การเรียนพลศึกษา % 47.20 32.80 8.00 8.80 3.20 

10 f 69 22 22 6 6 
 

สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้ง
เวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 55.20 17.60 17.60 4.80 4.80 

 f 504 464 148 88 46 
 

รวม 
% 40.32 37.12 11.84 7.04 3.68 
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 จากตาราง 18  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีความคดิเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก วาอยูใน 
ระดับมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 40.32 ระดับมาก   รอยละ 37.12  ระดับปานกลาง รอยละ 11.84  
ระดับนอย  รอยละ 7.04  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 3.68  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา รายการ 
ท่ีนักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดบัมากท่ีสุด  3 ลําดบัแรก  ไดแก  สนามสถานที่เรียนสามารถใช 
ไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน  และสถานท่ีเรียน 
มีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษา  คดิเปนรอยละ  55.20  53.60  และ  47.20 ตามลําดับ 
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ตาราง 19  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6 ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  (N  =  129) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยที่สุด 

1 f 57 48 11 7 6 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
นักเรียนมีความสามัคคีในการทํางานเปน
หมูคณะรูจักการเปนผูนํา / ผูตามที่ดี 

% 44.19 37.21 8.53 5.43 4.65 

2 f 59 42 11 11 6 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาทําใหมีความ
สนุกสนาน  เขาใจถึงความสําคัญในการ
ออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 

% 45.74 32.56 8.53 8.53 4.65 

3 f 57 48 9 8 7 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
นักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง % 44.19 37.21 6.98 6.20 5.43 

4 f 50 39 19 13 8 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเหมาะสม
กับความสนใจของนักเรียน % 38.76 30.23 14.73 10.08 6.20 

5 f 63 26 15 12 13 
 

มีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะ
กีฬาอยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย % 48.84 20.16 11.63 9.30 10.08 

6 f 66 26 15 15 7 
 

การเรียนการสอนทําใหนักเรียนออกกําลัง
กายไดอยางถูกตอง % 51.16 20.16 11.63 11.63 5.43 

7 f 57 43 12 12 5 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
นักเรียนรูจักวิธีปองกันอุบัติเหตุจากการ
กีฬา 

% 44.19 33.33 9.30 9.30 3.88 

8 f 54 44 15 11 5 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
เตรียมการสอนทุกคร้ังและใชส่ิงท่ีทันสมัย
เหมาะสมกับเร่ืองท่ีเรียน 

% 41.86 34.11 11.63 8.53 3.88 

9 f 35 63 17 10 4 
 

ดูแลและแนะนําการฝกหัดทักษะอยาง
ใกลชิดและท่ัวถึง % 27.13 48.84 13.18 7.75 3.10 

10 f 53 40 14 11 11 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศกึษาชวย
พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม     
และสติปญญา 

% 41.09 31.01 10.85 8.53 8.53 

 f 551 429 148 108 72 
 

รวม 
% 42.13 32.80 11.31 8.26 5.50 

 
 
 
 



 73

 
 จากตาราง 19  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีความคดิเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปน 
รอยละ 42.13 ระดับมาก  รอยละ 32.80  ระดับปานกลาง รอยละ 11.31 ระดับนอย  รอยละ  8.26  
ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 5.50  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยู 
ในระดับมากที่สุด 3 ลําดับแรก  ไดแก การเรียนการสอนทําใหนักเรียนออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 
 มีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะกฬีาอยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย  และการเรียนการสอน 
พลศึกษาทําใหมีความสนุกสนาน เขาใจถึงความสําคญัในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  คิดเปน 
รอยละ  51.16  48.84  และ  45.74 ตามลําดับ 
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ตาราง 20  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี  6  ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน  (N  =  129) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 61 31 20 10 7 
 

มีความรูและความถนัดในวิชา 
ที่ตนสอน % 47.29 24.03 15.50 7.75 5.43 

2 f 56 51 10 8 4 
 

มีบุคลิกที่นาเคารพศรัทธา พูดจา
สุภาพเหมาะสม เปนตัวอยางที่ดี % 43.41 39.53 7.75 6.20 3.10 

3 f 59 39 12 12 7 
 

มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี 
% 45.74 30.23 9.30 9.30 5.43 

4 f 32 80 7 5 5 
 

มีความสามารถในการถายทอด 
ความรูและทักษะ % 24.81 62.02 5.43 3.88 3.88 

5 f 42 37 23 18 9 
 

แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 
กิจกรรมการเรียนการสอน % 32.56 28.68 17.83 13.95 6.98 

6 f 59 33 20 12 5 
 

มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา 
% 45.74 25.58 15.50 9.30 3.88 

7 f 49 23 43 9 5 
 

มีสุขภาพจิตที่ดี  รับฟงเหตุผล 
% 37.98 17.83 33.33 6.98 3.88 

8 f 72 31 11 7 8 
 

มีการเตรียมการสอนลวงหนา 
% 55.81 24.03 8.53 5.43 6.20 

9 f 44 56 15 9 5 
 

มีความยุติธรรม 
% 34.11 43.41 11.63 6.98 3.88 

10 f 49 48 17 7 8 
 

สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ  
แกนักเรียนได % 37.98 37.21 13.18 5.43 6.20 

11 f 53 45 18 8 5 
 

เปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณปจจุบัน 
% 41.09 34.88 13.95 6.20 3.88 

 f 517 435 184 93 61 
 

รวม 
% 40.08 33.72 14.26 7.21 4.73 
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 จากตาราง 20  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีความคดิเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน วาอยูในระดับมากท่ีสุด   
คิดเปนรอยละ 40.08 ระดับมาก  รอยละ 33.72  ระดับปานกลาง รอยละ 14.26 ระดับนอย   
รอยละ  7.21  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.73  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียน 
มีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด  3  ลําดับแรก   ไดแก  มีการเตรียมการสอนลวงหนา  มีความรู 
และความถนดัในวิชาท่ีตนสอน  มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี  และมีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา   
คิดเปนรอยละ  55.847.29  และ  45.74 ตามลําดับ 
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ตาราง  21  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี  6 ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา  ดานการวดัผลและประเมินผล  (N  =  129) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 47 50 16 9 7 
 

การวัดผลและประเมินผลตรงตาม 
เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน % 36.43 38.76 12.40 6.98 5.43 

2 f 66 36 16 8 3 
 

มีการสอบวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบัติ % 51.16 27.91 12.40 6.20 2.33 

3 f 63 37 14 8 7 
 

การสอบทักษะทางพลศึกษามีความ 
เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 

% 48.84 28.68 10.85 6.20 5.43 

4 f 58 43 15 7 6 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
เนนความกาวหนา  ความพยายามและ 
 ความตั้งใจ 

% 44.96 33.33 11.63 5.43 4.65 

5 f 51 43 17 12 6 
 

การวัดและประเมินผลชวยทําให 
นักเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนมากขึน้ 

% 39.53 33.33 13.18 9.30 4.65 

6 f 62 42 9 8 8 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย % 48.06 32.56 6.98 6.20 6.20 

7 f 40 54 20 10 5 
 

การวัดผลและประเมนผลในวิชา 
พลศึกษา  มีทั้งการสอบไดและสอบตก % 31.01 41.86 15.50 7.75 3.88 

8 f 24 69 21 9 6 
 

ระดับคะแนนการสอบเปนการวัดความ 
สามารถที่แทจริงของนักเรียน % 18.60 53.49 16.28 6.98 4.65 

9 f 29 73 13 9 5 
 

มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชน การ
เขาเรียน การแตงกาย  ความสนใจ % 22.48 56.59 10.08 6.98 3.88 

10 f 46 48 14 14 7 
 

มีการแจงลวงหนากอนวัดผลทุกครั้ง 
% 35.66 37.21 10.85 10.85 5.43 

 f 486 495 155 94 60 
 

รวม 
% 37.67 38.37 12.02 7.29 4.65 
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 จากตาราง 21  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีความคดิเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานการวัดผลและประเมินผล วาอยูในระดับมากที่สุด  
 คดิเปนรอยละ 37.67 ระดบัมาก  รอยละ 38.37  ระดบัปานกลาง รอยละ 12.02 ระดับนอย  รอยละ  
7.29  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.65  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนมีความเห็นวา
อยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  การสอบทักษะ
ทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน และการวัดผลและประเมินผล 
ในวิชาพลศึกษาไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย คิดเปนรอยละ  51.16  48.84  และ  48.06  
ตามลําดับ 
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ตาราง  22  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียน  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ท่ีมีตอการเรียน 
     การสอนวชิาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  (N  =  129) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 71 24 16 13 5 
 

อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับ 
นักเรียน % 55.04 18.60 12.40 10.08 3.88 

2 f 53 59 11 3 3 
 

อุปกรณการเรยีนการสอนที่ทนัสมัย 
% 41.09 45.74 8.53 2.33 2.33 

3 f 46 41 21 13 8 
 

มีจํานวนอุปกรณและโสตทัศนูปกรณ  
เชน  VDO,  VCD % 35.66 31.78 16.28 10.08 6.20 

4 f 46 54 9 12 8 
 

อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดด ี
และปลอดภัย % 35.66 41.86 6.98 9.30 6.20 

5 f 40 58 16 13 2 
 

สนามซึ่งเปนสถานท่ีเรียนอยูในสภาพ 
ใชงานไดดี % 31.01 44.96 12.40 10.08 1.55 

6 f 48 58 13 6 4 
 

สนามกีฬาเปนสัดสวนและเหมาะสม
กับชนิดกีฬา % 37.21 44.96 10.08 4.65 3.10 

7 f 42 51 12 15 9 
 

การเบิกอุปกรณไดนอกเหนอืจาก 
ชั่วโมงเรียน % 32.56 39.53 9.30 11.63 6.98 

8 f 30 68 15 10 6 
 

สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกใน
การนําอุปกรณกีฬามาใชงานและ 
การบริการ 

% 23.26 52.71 11.63 7.75 4.65 

9 f 29 74 9 9 8 
 

สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอื้อตอ
การเรียนพลศึกษา % 22.48 57.36 6.98 6.98 6.20 

10 f 67 22 25 9 6 
 

สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้ง
เวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 51.94 17.05 19.38 6.98 4.65 

 f 472 509 147 103 59 
 

รวม 
% 36.59 39.46 11.40 7.98 4.57 
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 จากตาราง 22  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีความคดิเห็นตอ
การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก วาอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ 36.59 ระดับมาก  รอยละ 39.46  ระดับปานกลาง รอยละ 11.40 ระดับนอย  รอยละ  
7.98  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.57  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา รายการที่นักเรียนมีความเห็นวา 
อยูในระดบัมากท่ีสุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก  อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน  สนามสถานที่
เรียนสามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  และอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย  คดิเปน
รอยละ  55.04  51.94  และ 41.09 ตามลําดับ 
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ตาราง  23  ความถี่และคารอยละของความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกาปที่ 4  ถึงช้ันมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  (N  =  390) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 184 145 32 18 11 
 % 47.18 37.18 8.21 4.62 2.82 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
นักเรียนมีความสามัคคีในการทํางาน
เปนหมูคณะรูจักการเปนผูนํา / ผู
ตามที่ดี 

 
     

2 f 196 135 27 21 11 
 % 50.26 34.62 6.92 5.38 2.82 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาทําใหมี
ความสนุกสนาน  เขาใจถึงความสําคัญ
ในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง       

3 f 182 113 52 24 19 
 % 46.67 28.97 13.33 6.15 4.87 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
นักเรียนคนพบความสามารถของ
ตนเอง       

4 f 157 124 55 34 20 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
เหมาะสมกับความสนใจของนักเรียน % 40.26 31.79 14.10 8.72 5.13 

5 f 181 86 56 34 33 
 

มีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะ
กีฬาอยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย % 46.41 22.05 14.36 8.72 8.46 

6 f 195 103 41 33 18 
 

การเรียนการสอนทําใหนักเรยีนออก
กําลังกายไดอยางถูกตอง % 50.00 26.41 10.51 8.46 4.62 

7 f 183 112 44 38 13 
 % 46.92 28.72 11.28 9.74 3.33 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให 
นักเรียนรูจักวิธีปองกันอุบัติเหตุจาก
การกีฬา       

8 f 183 110 55 26 16 
 % 46.92 28.21 14.10 6.67 4.10 
 

การเรียนการสอนพลศึกษาชวยให
เตรียมการสอนทุกครั้งและใชส่ิงที่
ทันสมัยเหมาะสมกับเรื่องที่เรยีน       

9 f 119 181 45 33 12 
 

ดูแลและแนะนาํการฝกหัดทักษะอยาง
ใกลชิดและทั่วถึง % 30.51 46.41 11.54 8.46 3.08 

10 f 172 109 44 38 27 
 

การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาชวย
พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม     
และสติปญญา 

% 44.10 27.95 11.28 9.74 6.92 

 f 1752 1218 451 299 180 
 

รวม 
% 44.92 31.23 11.56 7.67 4.62 
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 จากตาราง  23  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา     
ปท่ี 6  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูใน
ระดับมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ 44.92 ระดับมาก  รอยละ 31.23  ระดับปานกลาง รอยละ 11.56  
ระดับนอย  รอยละ 7.67  ระดับนอยท่ีสุด  รอยละ 4.62   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการ 
ท่ีนักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก  ไดแก  การเรียนการสอนพลศึกษาทําให 
มีความสนุกสนาน เขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  การเรียนการสอน 
ทําใหนักเรียนออกกําลังกายไดอยางถูกตอง และการเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียนมี 
ความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะรูจักการเปนผูนํา / ผูตามที่ดี  คิดเปนรอยละ  50.26  50.00  
และ  47.18  ตามลําดับ 
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ตาราง  24  แสดงความถี่และคารอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกาปที่ 4  ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน (N  =  390) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 197 96 58 26 13 
 

มีความรูและความถนัดในวิชา 
ที่ตนสอน % 50.51 24.62 14.87 6.67 3.33 

2 f 176 138 33 27 16 
 

มีบุคลิกที่นาเคารพศรัทธา พูดจา
สุภาพเหมาะสม เปนตัวอยางที่ดี % 45.13 35.38 8.46 6.92 4.10 

3 f 203 111 33 24 19 
 

มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี 
% 52.05 28.46 8.46 6.15 4.87 

4 f 121 219 21 14 15 
 

มีความสามารถในการถายทอด 
ความรูและทักษะ % 31.03 56.15 5.38 3.59 3.85 

5 f 119 130 70 46 25 
 

แตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 
กิจกรรมการเรียนการสอน % 30.51 33.33 17.95 11.79 6.41 

6 f 194 113 40 32 11 
 

มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา 
% 49.74 28.97 10.26 8.21 2.82 

7 f 183 75 82 33 17 
 

มีสุขภาพจิตที่ดี  รับฟงเหตุผล 
% 46.92 19.23 21.03 8.46 4.36 

8 f 216 99 38 21 16 
 

มกีารเตรียมการสอนลวงหนา 
% 55.38 25.38 9.74 5.38 4.10 

9 f 140 186 32 22 10 
 

มีความยุติธรรม 
% 35.90 47.69 8.21 5.64 2.56 

10 f 162 157 33 21 17 
 

สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ  
แกนักเรียนได % 41.54 40.26 8.46 5.38 4.36 

11 f 192 135 34 19 10 
 

เปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณปจจุบัน 
% 49.23 34.62 8.72 4.87 2.56 

 f 1903 1459 474 285 169 
 

รวม 
% 44.36 34.01 11.05 6.64 3.94 
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 จากตาราง  24  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา     
ปท่ี 6  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน วาอยู 
ในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  44.36  ระดับมาก  รอยละ  34.01  ระดับปานกลาง  รอยละ  
11.05  ระดับนอย  รอยละ 6.64  และระดับนอยท่ีสุด รอยละ 3.94 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา   
รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด  3 ลําดับแรก   ไดแก  มีการเตรียมการสอน
ลวงหนา  มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี  และมีความรูและความถนดัในวิชาท่ีตนสอน  คดิเปนรอยละ  
55.38  52.05  และ  50.51  ตามลําดับ 
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ตาราง  25  แสดงความถี่และคารอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกาปที่ 4  ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานการวัดผลและประเมินผล  (N  =  390) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 153 163 40 23 11 
 

การวัดผลและประเมินผลตรงตาม 
เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน % 39.23 41.79 10.26 5.90 2.82 

2 f 205 115 48 18 4 
 

มีการสอบวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบัติ % 52.56 29.49 12.31 4.62 1.03 

3 f 203 84 57 27 19 
 

การสอบทักษะทางพลศึกษามีความ 
เหมาะสมกับระดับความสามารถของ
นักเรียน 

% 52.05 21.54 14.62 6.92 4.87 

4 f 175 138 44 15 18 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
เนนความกาวหนา  ความพยายามและ 
 ความตั้งใจ 

% 44.87 35.38 11.28 3.85 4.62 

5 f 154 113 68 40 15 
 

การวัดและประเมินผลชวยทําให 
นักเรียนมีความกระตือรือรนใน 
การเรียนมากขึน้ 

% 39.49 28.97 17.44 10.26 3.85 

6 f 197 110 41 22 20 
 

การวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย % 50.51 28.21 10.51 5.64 5.13 

7 f 128 161 56 32 13 
 

การวัดผลและประเมนผลในวิชา 
พลศึกษา  มีทั้งการสอบไดและสอบตก % 32.82 41.28 14.36 8.21 3.33 

8 f 74 211 62 29 14 
 

ระดับคะแนนการสอบเปนการวัดความ 
สามารถที่แทจริงของนักเรียน % 18.97 54.10 15.90 7.44 3.59 

9 f 105 213 37 25 10 
 

มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชน การ
เขาเรียน การแตงกาย  ความสนใจ % 26.92 54.62 9.49 6.41 2.56 

10 f 149 148 38 38 17 
 

มีการแจงลวงหนากอนวัดผลทุกครั้ง 
% 38.21 37.95 9.74 9.74 4.36 

 f 1543 1456 491 269 141 
 

รวม 
% 39.56 37.33 12.59 6.90 3.62 
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 จากตาราง  25  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา     
ปท่ี 6  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานการวัดผลและประเมินผล  วาอยูใน
ระดับมากท่ีสุด  คิดเปนรอยละ  39.56  ระดับมาก  รอยละ  37.33  ระดับปานกลาง  รอยละ  12.59  
ระดับนอย  รอยละ  6.90  และระดับนอยท่ีสุด  รอยละ  3.62   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา   
รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด  3 ลําดับแรก   ไดแก  มีการสอบวัดผลท้ัง
ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัต ิ การสอบทักษะทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของ 
นักเรียน   และการวดัและประเมินผลในวชิาพลศึกษาไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย   
คิดเปนรอยละ  52.56  52.05  และ  05.51  ตามลําดับ 
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ตาราง  26  แสดงความถี่และคารอยละของนักเรียนชั้นมัธยมศึกาปที่ 4  ถึงชั้นมัธยมศึกษา 
     ปท่ี  6  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก   
     (N  =  390) 
 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ  มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
1 f 210 84 53 33 10 
 

อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับ 
นักเรียน % 53.85 21.54 13.59 8.46 2.56 

2 f 155 175 41 10 9 
 

อุปกรณการเรยีนการสอนที่ทนัสมัย 
% 39.74 44.87 10.51 2.56 2.31 

3 f 116 152 61 37 24 
 

มีจํานวนอุปกรณและโสตทัศนูปกรณ  
เชน  VDO,  VCD % 29.74 38.97 15.64 9.49 6.15 

4 f 159 160 26 25 20 
 

อุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดด ี
และปลอดภัย % 40.77 41.03 6.67 6.41 5.13 

5 f 148 156 46 36 4 
 

สนามซึ่งเปนสถานท่ีเรียนอยูในสภาพ 
ใชงานไดดี % 37.95 40.00 11.79 9.23 1.03 

6 f 142 176 49 14 9 
 

สนามกีฬาเปนสัดสวนและเหมาะสม
กับชนิดกีฬา % 36.41 45.13 12.56 3.59 2.31 

7 f 143 155 31 38 23 
 

การเบิกอุปกรณไดนอกเหนอืจาก 
ชั่วโมงเรียน % 36.67 39.74 7.95 9.74 5.90 

8 f 90 212 40 32 16 
 

สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกใน
การนําอุปกรณกีฬามาใชงานและ 
การบริการ 

% 23.08 54.36 10.26 8.21 4.10 

9 f 157 166 27 26 14 
 

สถานที่เรียนมีบรรยากาศที่ดีเอื้อตอ
การเรียนพลศึกษา % 40.26 42.56 6.92 6.67 3.59 

10 f 202 75 68 27 18 
 

สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดทั้ง
เวลาเรียนและนอกเวลาเรียน % 51.79 19.23 17.44 6.92 4.62 

 f 1522 1511 442 278 147 
 

รวม 
% 39.03 38.74 11.33 7.13 3.77 
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 จากตาราง  26  แสดงวา  โดยภาพรวม  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษา     
ปท่ี 6  มีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวย  
ความสะดวก วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  39.03  ระดับมาก  รอยละ  38.74  ระดับ 
ปานกลาง  รอยละ  11.33  ระดับนอย  รอยละ  7.13  และระดับนอยท่ีสุด  รอยละ  3.77    
 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด  3 ลําดบัแรก   
ไดแก  อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน  สนามสถานท่ีเรียนสามารถใชไดท้ังเวลาเรียน
และนอกเวลาเรียน  และสถานที่เรียนมีบรรยากาศท่ีดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษา  คิดเปนรอยละ  
53.85  51.79  และ  40.26  ตามลําดับ  
 

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  
 นักเรียนไดใหความคดิเห็นและขอเสนอแนะในแตละดานดังตอไปน้ี 
.ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
          1.  อาจารยควรสอนใหละเอียด  
 2.  ควรเขาสอนตรงตอเวลา และเลิกเรียนตรงเวลา 
 3.  ควรฝกปฏิบัติใหมาก ๆ 
ดานบุคลิกภาพลักษณะของผูสอน 
 1.  อาจารยไมควรใชอารมณในการสอน 
 2.  อาจารยควรดใุหนอยกวาเดิม  
ดานการวัดผลและประเมินผล 
 1.  ควรวดัผลใหตรงกับกิจกรรมนั้น  ๆการ 
 2.  ตองใหคะแนนอยางยุติธรรม 
 3.  มีการเก็บคะแนนการเขาเรียน  การแตงกาย การสนใจเรียน และมีการแจงลวงหนากอน
การสอบดวย 
   
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 1.  ควรมีอุปกรณใหมากๆมีมาตราฐาน    
 2.  ขางๆสนามกีฬาควรมีท่ีดื่มน้ํา 
 3.  ควรมีหองท่ีสะอาดและเพียงพอ 
  
 
 



                                                                                                                  

บทที่  5 
บทยอ  สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

บทยอ 
ความมุงหมายในการวิจัย 

            เพื่อทราบความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชา 
พลศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547 
  
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครัง้นี้เปนนักเรียนระดับชวงช้ันท่ี  4  เขตพืน้ท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ  จํานวน  41  โรงเรียน  ท่ีเรียนภาคเรียนท่ี 2  ปการศึกษา 2547  จํานวน  14,569  คน  
นักเรียนชาย  6,013  คน  นักเรียนหญิง  8,556  คน 
 กลุมตัวอยาง 
 ผูวิจัยสุมกลุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน (Multi – Stage  Random Sampling)ดงัตอไปน้ี 
            1. ผูวิจัยขอเก็บขอมูล กลุมตัวอยางเปน 390 คน 
            2. เลือกกับโรงเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 13 โรงเรียน เพ่ือจะไดกระจายไดครบทุกเขต ได
โรงเรียนในเขต 1 จํานวน 4 โรง  เขต 2 จํานวน  4 โรง และ เขต 3 จาํนวน   5  โรง  
            3. เทียบสัดสวนของกลุมตัวอยางเพศชายและหญิง จะไดกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชาย  
164  คน และนักเรียนหญิง 226 คน   
            4. จากขอ 3 นํามาเทียบสดัสวนนักเรียนชายและหญิงของช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4-6  ได
นักเรียนชาย  จํานวน 57, 53 และ 54 คน  และนักเรียนหญิง จํานวน 79 , 72 และ 75 คน ตามลําดับ
โดยใชวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  ตอนที ่1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามเปนแบบตรวจคําตอบ (Check List)  
 ตอนที ่2  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศกึษา  2547  มี 5 ระดับคือ  มากท่ีสุด  มาก   
ปานกลาง  นอย  นอยท่ีสุด มี 4  ดาน  
       1.  ดานกจิกรรมการเรียนการสอน 

2. ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
3. ดานการวดัผลและประเมินผล                                                   
4.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกพลศกึษา                                                         

              ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะอื่น ๆ  
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูลผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  1. นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย ขอความอนุเคราะหผูเช่ียวชาญ เพ่ือตรวจสอบความ 
เท่ียงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือ 
  2. นําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย ถึงผูอํานวยการโรงเรียน เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ
เก็บรวบรวมขอมูล 
  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
  4. ผูวิจัยนําแบบสอบถามมาตรวจสอบความถูกตอง แลวนํามาวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูล 
  1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 

 2.  นําแบบสอบถามตอนที่  1  มาแจกแจงความถี ่ หาคารอยละ  นําเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 3.  นําแบบสอบถามตอนที่  2  มาแจกแจงความถี ่ หาคารอยละ  นําเสนอในรูปตาราง 
และความเรียง 
 4.  นําแบบสอบถามตอนที่  3  มาสรุปเปนรายขอ 
 

สรุปผลการวิจัย 
              1.  ความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันท่ี4  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
      ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  มีความคิดเห็นตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดบัมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 44.92   
ระดับมาก  คดิเปนรอยละ 31.23  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวา 
อยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก  การเรียนการสอนพลศึกษาทําใหมีความสนุกสนาน เขาใจ
ถึงความสําคญัในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  การเรียนการสอนทําใหนักเรียนออกกําลังกาย 
ไดอยางถูกตอง  และการเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีความสามัคคใีนการทํางานเปนหมู
คณะรูจักการเปนผูนํา / ผูตามที่ดี  คิดเปนรอยละ  50.26  50.00  และ  47.18  ตามลําดบั 
      ดานบุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน 
      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  มีความคิดเห็นตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะครูผูสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ  
44.36  ระดับมากคิดเปน  รอยละ  34.01  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมี
ความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด  3 ลําดบัแรก   ไดแก  มีการเตรียมการสอนลวงหนา   
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มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี  และมีความรูและความถนัดในวิชาท่ีตนสอน  คดิเปนรอยละ  55.38  
52.05  และ  50.51  ตามลําดับ 
      ดานการวดัผลและประเมินผล   
                 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 6  มีความคิดเห็นตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  ดานการวัดผลและประเมินผล  วาอยูในระดบัมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  
39.56  ระดับมากคิดเปน  รอยละ  37.33  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียน 
มีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด  3 ลําดับแรก   ไดแก  มีการสอบวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบัต ิ การสอบทักษะทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน   
 และการวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษาไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย  คดิเปนรอยละ  
52.56  52.05  และ  05.51  ตามลําดับ 
        ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  มคีวามคิดเห็นตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก วาอยูในระดับมากที่สุด  
คิดเปนรอยละ  39.03  ระดับมากคิดเปน  รอยละ  38.74  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการ
ท่ีนักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด  3  ลําดบัแรก  ไดแก  อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอ 
กับนักเรียน  สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  และสถานที่เรียน 
มีบรรยากาศที่ดเีอ้ือตอการเรียนพลศึกษา  คดิเปนรอยละ  53.85  51.79  และ  40.26  ตามลําดับ 
             2. ความคิดเห็นของนักเรียนเพศชาย  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
                 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   
                 นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีเปนเพศชาย  มีความคิดเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปน 
รอยละ 47.07 ระดับมากคิดเปน  รอยละ 32.38   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่ 
นักเรียนชายมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก  การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา
ชวยพัฒนาดานรางกายอารมณ สังคม และสติปญญา  การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียน 
มีความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะรูจักการเปนผูนํา/ผูตามที่ดี  การเรียนการสอนพลศึกษา 
ทําใหมีความสนุกสนาน เขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  คิดเปน 
รอยละ 62.20  57.32 และ 55.49 ตามลําดับ 
     
                 ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีเปนเพศชาย  มีความคิดเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอนวาอยูในระดับมากที่สุด 
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 คดิเปนรอยละ 48.00  ระดับมากคิดเปน  รอยละ 33.09 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่ 
นักเรียนชายมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก  มีการเตรียมการลวงหนา   
สามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แกนักเรยีนได  และมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี  คิดเปนรอยละ  
60.39  57.32  และ  54.88 ตามลําดับ 
    ดานการวดัผลและประเมินผล 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีเปนเพศชาย  มีความคิดเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานการวัดผลและประเมินผล วาอยูในระดับมากท่ีสุด คดิเปน 
รอยละ 45.67  ระดับมากคิดเปน  รอยละ  34.88  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียน
ชายมีความเห็นวาอยูในระดบัมากที่สุด 3  ลําดับแรก  ไดแก  การวดัและประเมินผลในวชิาพลศกึษา 
ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย  การสอบทักษะทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับ
ความสามารถของนักเรียน   และการวดัผลและประเมินผลตรงตามเนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน   
คิดเปนรอยละ 56.10  55.49  และ  54.88 ตามลําดับ 
    ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีเปนเพศชาย  มีความคิดเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานท่ีอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  วาอยูในระดับ 
มากท่ีสุด  คดิเปนรอยละ 46.34 ระดับมากคิดเปน  รอยละ 34.63  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  
รายการที่นักเรียนชายมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด  3  ลําดับแรก  ไดแก  สนามสถานที่เรียน
สามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียนและอุปกรณ 
 การเรียนการสอนที่ทันสมัย  คดิเปนรอยละ 59.76  58.54  และ  56.10 ตามลําดบั 
 3.  ความคิดเห็นของนักเรียนเพศหญิง  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  
                ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีเปนเพศหญิง  มีความคิดเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปน 
รอยละ 43.36 ระดับมากคิดเปน  รอยละ 30.40  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ี 
นักเรียนหญิงมีความเห็นวาอยูในระดบัมากท่ีสุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก การเรียนการสอนวิชาพลศกึษา
ชวยใหนักเรียนคนพบความสามารถของตนเอง    การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหเตรียมการสอน 
ทุกครั้งและใชสิ่งท่ีสมัยเหมาะสมกับเรื่องท่ีเรียน และการเรียนการสอนทําใหนักเรียนออกกําลังกายได
อยางถูกตอง คิดเปนรอยละ  48.67  47.79  และ  46.90 ตามลําดับ 
    ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
    นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีเปนเพศหญิง  มีความคิดเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอนวาอยูในระดับมากท่ีสุด  
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คิดเปนรอยละ 41.71 ระดับมากคิดเปน  รอยละ  34.67  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่ 
นักเรียนหญิงมีความเห็นวาอยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก  เปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณ
ปจจุบันมีการเตรียมการสอนลวงหนา  และมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี  คดิเปนรอยละ  57.96  51.77  
 และ  50.00 ตามลําดับ 
     ดานการวดัและการประเมินผล 
     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีเปนเพศหญิง  มีความคิดเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดานการวัดและการประเมินผล วาอยูในระดับมากที่สุด คิดเปน 
รอยละ 35.13 ระดับมาก คดิเปนรอยละ 39.12  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา รายการที่นักเรียนหญิง 
มีความคดิเหน็วาอยูในระดบัมากที่สุด  3  ลําดับแรก  ไดแก  การวดัและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
เนนความกาวหนา  ความพยายามและความตั้งใจ   การสอบทักษะทางพลศึกษามีความเหมาะสม 
กับระดับความสามารถของนักเรียน  และมีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ คดิเปนรอยละ  
51.33  49.56  และ  46.90 ตามลําดับ 
     ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
     นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีเปนเพศหญิง  มีความคิดเห็น 
ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  ดานสถานท่ีอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก อยูในระดับมากที่สดุ  
คิดเปนรอยละ 33.72 ระดับมากคิดเปนรอยละ 41.73  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ี 
นักเรียนหญิง มีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด  3  ลําดับแรก  ไดแก  อุปกรณกีฬามีจํานวน 
เพียงพอกับนักเรียน  สถานท่ีเรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษา  และสนามสถานที่เรียน
สามารถใชไดท้ังเวลาและนอกเวลาเรียน  คดิเปนรอยละ  50.44  49.11  และ  46.02 ตามลําดับ 
              4. ความคดิเห็นความคดิเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
                 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
      นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศกึษา           
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดับมากที่สุด คดิเปนรอยละ 47.35 ระดับมาก คดิเปนรอยละ 
29.04  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด   
3  ลําดับแรก  ไดแก  การเรียนการสอนพลศึกษาใหมีความสนุกสนาน เขาใจถึงความสําคัญใน 
การออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  การเรยีนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีความสามัคค ี
ในการทํางานเปนหมูคณะรูจักการเปนผูนํา / ผูตามที่ด ี และการเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียน 
รูจักวิธีปองกนัอุบัติเหตุจากเลนการกีฬา  คดิเปนรอยละ  50.44  49.11  และ  46.02 ตามลําดบั 
        
                  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน   
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                  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา           
ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน  วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 46.46   ระดับมาก 
คิดเปนรอยละ 34.76  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยูใน 
ระดับมากท่ีสุด  3  ลําดับแรก  ไดแก  มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี เปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณปจจุบัน  
 และมีความรูและความถนดั ในวิชาท่ีตนสอน  คดิเปนรอยละ 58.82   57.35 และ 52.35 ตามลาํดับ 
       ดานการวัดผลและประเมินผล 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
 ดานการวดัผลและประเมินผล วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 40.59  ระดับมาก  
 รอยละ  36.40  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 
 3 ลําดับแรก  ไดแก การสอนทักษะทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  
มีการสอนวัดผลท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  และการวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษาไมควรม ี
การสอบขอเขียนแบบบรรยาย  คดิเปนรอยละ  53.68  50.74  และ 50.74 ตามลําดับ 
       ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ  40.22   
ระดับมากคิดเปน  รอยละ 38.90  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนมีความเห็น 
วาอยูในระดับมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก  ไดแก อุปกรณกฬีามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน  สถานที่เรียน 
มีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนพลศึกษา  และสนามสถานที่เรียนสามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอก 
เวลาเรียน  คดิเปนรอยละ  50.74  50.74  และ  48.53 ตามลําดับ 
 5.   ความคิดเห็นความคดิเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีตอการเรียนการสอน
วิชาพลศึกษา เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
                  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 44.56  ระดับมากคิดเปน 
รอยละ 32.96   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 
 3 ลําดับแรก  ไดแก  การเรียนการสอนพลศึกษาใหมีความสนุกสนาน เขาใจถึงความสําคัญใน 
การออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  การเรยีนการสอนพลศึกษาทําใหนักเรียนออกกําลังกายไดอยาง
ถูกตองและมีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะกีฬาอยางชัดเจนและปฏิบัตติามไดงาย  คิดเปน 
รอยละ  51.20  49.60  และ  48.00 ตามลําดับ 
                   
                  ดานบุคลิกภาพลักษณะครผููสอน 
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       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา           
ดานบุคลิกภาพลักษณะครผููสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 45.66 ระดับมาก คิดเปน 
รอยละ 33.82  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 
3 ลําดับแรก  ไดแก  มีการเตรียมการสอนลวงหนา  มีสุขภาพจิตท่ีดี  รับฟงเหตุผล มีระเบียบวินัย  
และตรงตอเวลา คิดเปนรอยละ  57.60  53.60  และ  52.00 ตามลําดับ 
       ดานการวัดผลและประเมินผล 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ดานการวัดผลและประเมินผล วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 40.40 ระดับมาก คดิเปนรอยละ 
37.28  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดับ
แรก  ไดแก  มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  การสอบทักษะทางพลศึกษามีความ
เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน   และการวัดและประเมินผลในวิชาพลศึกษาไมควรมี 
การสอบขอเขียนและแบบบรรยาย  คิดเปนรอยละ  53.68  52.21 และ  51.47 ตามลําดับ 
       ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 40.32  
ระดับมาก  คดิเปนรอยละ 37.12  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวา 
อยูในระดับมากที่สุด  3 ลําดับแรก  ไดแก  สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลา
เรียน อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน  และสถานที่เรียนมีบรรยากาศท่ีดีเอ้ือตอการเรียน 
พลศึกษา  คิดเปนรอยละ  55.20  53.60  และ  47.20 ตามลําดับ 
    6. ความคดิเห็นความคิดเห็นของนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 5  ท่ีมีตอการเรียน 
การสอนวิชาพลศึกษา เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
                  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ดานกิจกรรมการเรียนการสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 42.72  ระดับมาก   
คิดเปนรอยละ 31.86 เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็นวาอยูใน 
ระดบัมากท่ีสุด  3 ลําดับแรก  ไดแก  การเรียนการสอนทําใหนักเรียนออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  
มีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะกฬีาอยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย  และการเรียนการสอน 
พลศึกษาทําใหมีความสนุกสนาน เขาใจถึงความสําคญัในการออกกําลังกายไดอยางถูกตอง  
 คดิเปนรอยละ  51.16  48.84  และ 45.74 ตามลําดับ 
       ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 40.08  
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ระดับมาก  คดิเปนรอยละ 33.72   เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเห็น 
วาอยูในระดับมากท่ีสุด  3  ลําดับแรก   ไดแก  มีการเตรียมการสอนลวงหนา  มีความรูและความถนัด 
ในวิชาท่ีตนสอน  มีมนษุยสัมพันธ อัธยาศัยดี  และมีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา  คดิเปนรอยละ  
55.81  47.29  และ  45.74 ตามลําดับ 
       ดานการวัดผลและประเมินผล 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 
 ดานการวดัผลและประเมินผล วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 37.67 ระดับมาก คิดเปนรอยละ 
38.37  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการท่ีนักเรียนมีความเห็นวาอยูในระดับมากที่สุด  
3 ลําดับแรก  ไดแก  มีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  การสอบทักษะทางพลศึกษา 
มีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน และการวัดผลและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย คิดเปนรอยละ  51.16  48.84  และ  48.06 ตามลําดับ 
       ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
       นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6  ท่ีมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก วาอยูในระดับมากที่สุด  คดิเปนรอยละ 36.59  
ระดับมาก  คดิเปนรอยละ 39.46  เม่ือพิจารณาเปนรายขอ พบวา  รายการที่นักเรียนมีความเหน็วา 
อยูในระดับมากที่สุด 3 ลําดบัแรก  ไดแก  อุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน  สนาม 
สถานที่เรียนสามารถใชไดท้ังเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  และอุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย 
 คดิเปนรอยละ  55.04  51.94  และ 41.09 ตามลําดับ 

 
ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่น ๆ  

                 นักเรียนไดใหความคิดเห็นและขอเสนอแนะในแตละดานดงัตอไปน้ี 
                       ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
                           1. อาจารยควรสอนใหละเอียด  
                  2. ควรเขาสอนตรงตอเวลา และเลิกเรียนตรงเวลา 
                  3. ควรฝกปฏบัิติใหมาก ๆ 
                       ดานบุคลิกภาพลักษณะของผูสอน 
                  1. อาจารยไมควรใชอารมณในการสอน 
                  2. อาจารยควรดุใหนอยกวาเดิม  
                           3. อยากใหอาจารยพูดจาเพาะๆ มีหางเสียงบาง 
                        ดานการวัดผลและประเมินผล 
                 1. ควรวดัผลใหตรงกับกิจกรรมน้ัน  ๆ และไมควรตั้งเกณฑสูงเกินไป 
                   2. ตองใหคะแนนอยางยุติธรรม 
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                   3. มีการเก็บคะแนนการเขาเรียน  การแตงกาย การสนใจเรียน และมีการแจง
ลวงหนากอนการสอบดวย   
                        ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
                   1. ควรมีอุปกรณใหมากๆมีมาตรฐาน    
                   2. ขางๆสนามกีฬาควรมีท่ีดื่มน้ํา 
                   3. ควรมีหองท่ีสะอาดและเพียงพอ 
  
อภิปรายผล 

 จาการศึกษาครั้งนี้  ทําใหทราบถึงความคิดเห็นของนักเรียนชวงชัน้ท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  เขตการศึกษาเพชรบูรณ ประจําปการศึกษา  2547  ดงัน้ี 

 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
  นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับมากที่สุด  ผูวิจัย

เห็นวา การเรยีนการสอนพลศึกษาทําใหมีความสนุกสนาน เขาใจถึงความสําคัญในการออกกําลังกาย
ไดอยางถูกตอง  การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีความสามัคคีในการทํางานเปนหมูคณะ
รูจักเปนผูนํา / ผูตามที่ด ี และการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาชวยพัฒนาดานรางกาย  อารมณ  
สังคม และสตปิญญา ซ่ึงสอดคลอง กูด (Good. 1959 : 368)  กลาววา  วิชาพลศกึษา คือ โครงการ
เรียนการสอนและการเขาในกิจกรรมท่ีตองใชกลามเนื้อมัดใหญ ๆ ท้ังหลาย  ซ่ึงจัดไวเพ่ือเสรมิ
พัฒนาการของรางกาย  ทักษะการเคลื่อนไหวทางกลไก  เจตคติตาง ๆ และนิสัยแหงความประพฤติ
อันดีงามที่พึงประสงคท้ังหลายทางดานรางกาย  การเรียนพลศึกษาจะชวยใหรางกายเจริญเติบโต
และไหวพริบด ี จิตใจโอบออมอารี  มีความสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี ทําใหมีสุขภาพกายและ
สุขภาพจิตท่ีดีข้ึน  ทางดานอารมณ  ผูท่ีมีสวนในกิจกรรมพลศึกษาจะรูจักควบคมุอารมณ  มีความ 
อดทน อดกล้ัน ในสิ่งท่ีไมพอใจเปนผูท่ีมีอารมณแจมใสอยูเสมอ  ชวยลดความตงึเครียดของ 
สภาพจิตใจลงไดมาก  ทางสังคม พลศึกษาสงเสริมใหผูเรียนหรือผูเขารวมกิจกรรมอยูในระเบียบวินัย  
รูจักเคารพกตกิาอันเปนพ้ืนฐานสําคัญของการอยูรวมกันในสังคม มีความเสียสละมีนํ้าใจนักกีฬา  
มีความสามัคคีในหมูคณะสงเสริมใหรูจักการเปนผูนําและผูตามที่ด ี

    ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน      นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอดาน
กิจกรรมการสอนอยูในระดับมากที่สุด   ผูวิจัยเห็นวา ครูพลศึกษาควรมีการเตรียมการสอนลวงหนา   
มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี  มีความรูและความถนัดในวิชาท่ีตนสอน มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา 
สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆแกนักเรียนได และเปนบุคคลที่ทันตอเหตุการณ   
ซ่ึง บุญเจอ สุวรรณพฤกษ (2523 : 11-12) กลาววา ครูพลศึกษาที่มีบุคลิกภาพดีตองมีคุณลักษณะ 
ดังตอไปน้ี  เปนผูมีสุขภาพดีท้ังกายและจิตใจ สุขภาพประกอบดวย ความแข็งแรง วองไว มีความ
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อดทน ไมเจ็บปวยและไมพิการ สุขภาพจิตประกอบดวย มีอารมณดี ราเริง ย้ิมแยมแจมใส มองโลก
ในแงดีมีใจหนกัแนน มีความยุติธรรม มีเหตุผล เปนตน  เปนผูมีความรูและทักษะในทางพลศึกษาด ี 
หม่ันแสวงหาความรูใหทันสมัย ฝกฝนทักษะ และประสบการณเพ่ิมเติม  รูเทคนิคในการถายทอด
ความรูและทักษะใหแกนักเรียนมีความสามารถในการสอน และฝกทักษะใหเขาใจแจมแจง  
และสามารถปฏิบัติไดอยางมีประสิทธิภาพ  มีความประพฤติ อยูในศลีธรรมและระเบียบวินัย  
แตงกายเรียบรอยถูกตองตามวัฒนธรรม สะอาด และเหมาะสมกับภาวะเศรษฐกิจ  
ซ่ึงสอดคลองวรศักดิ ์ เพียรชอบ (2523 : 40)  กลาวถงึคุณสมบัติของครูพลศึกษาไววา  เปนผูท่ีมี
ความรูดีในวิชาพลศึกษา  วชิาคร ู และวิชาการศึกษาท่ัวไป เปนผูมีศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษา 
อยางแทจริงมีความรับผิดชอบสูง เปนผูมีบุคลิกภาพที่ด ีมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณและแข็งแรง 
เปนผูมีคุณธรรม จิตใจโอบออมอารี เปนผูรักเด็ก มีอารมณสนุกสนานราเริง และเปนผูมีความคดิ 
ริเร่ิมสรางสรรค  
    ดานการวัดผลและประเมินผล 

  นักเรียนสวนใหญมีความคดิเห็นตอดานการวัดผลและประเมินผลอยูในระดับมากที่สุด        
ผูวิจัยเห็นวา ครูพลศึกษาควรมีการสอบวัดผลทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ การสอบทักษะ 
ทางพลศึกษามีความเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน  การวัดและประเมินผลใน 
วิชาพลศึกษาไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย  การผลวัดและประเมินผลตรงตามเนื้อหา             
ซ่ึง  จรินทร ธานีตน (2519 :  9 -11) เสนอแนะวิธีการวดัผลทางพลศึกษา  วดัโดยการใหปฏิบัต ิ
(Performance Test) การวดัวธิีน้ีตองใหผูรับการทดสอบลงมือปฏิบัติในกิจกรรมท่ีผูทดสอบตองการ
ทราบ เพื่อจะไดดูความสามารถ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการสอน เชน ในการวัดทักษะกีฬา 
อยากจะทราบวานักเรียนมีวามสามารถทางกีฬาเพียงใดก็ตองใหนักเรยีนปฏิบัติ หรอืถาตองการ
ทราบสมรรถภาพทางกาย ก็ตองใหนักเรยีนปฏิบัติกิจกรรมที่จะทดสอบ การวดัโดยการใหปฏิบัติ
ดานกิจกรรมทางพลศึกษานั้น ผลของการปฏิบัติจะออกมาในรูปของเกณฑการวัด  การวดัโดย 
การสอบขอเขียน  (Written Test)  การทดสอบขอเขียนนั้น มีจุดประสงคเพ่ือทดสอบความรู 
ความเขาใจในเรื่องเก่ียวกับการพลศึกษา ประวัต ิ วธิกีารเลน  กฎ ระเบียบและกติกา เพ่ือใหทราบ
วาผูเรียนมีความรูความเขาใจเพียงใด ขอสอบนั้นก็อาจใชแบบขอสอบอัตนัยหรือปรนัย หรือจะใช 
ท้ังสองอยางผสมกันก็ได  

 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  
            นักเรียนสวนใหญมีความคดิเหน็ตอกิจกรรมการเรียนการสอนอยูในระดับมากที่สุด ผูวิจัย
เห็นวา ควรอุปกรณกีฬามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน  สนามสถานที่เรียนสามารถใชไดท้ังเวลา
เรียนและนอกเวลาเรียน  และอุปกรณกีฬาอยูในสภาพใชงานไดดีและปลอดภัย  สถานที่เรียน 
ควรมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอการเรียนการสอน สนามกฬีาเปนสดัสวนและเหมาะสมกับชนิดกีฬา 
ซ่ึงสอดคลอง วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. (2536 : 292 – 293) กลาวไวดังนี้  วัสดุและอุปกรณ  
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(Supplies and Equipment)  วัสด ุคือ สิ่งของตางๆ ท่ีกําหนดเวลาการใชงานอยางจํากัด เชน 
ลูกฟุตบอลลูกวอลเลยบอล  ลูกบาสเกตบอล ลูกแบดมินตัน เชือก เปากระดาษที่ใชในกีฬายิงปน 
เปนตนอุปกรณ  คือ  สิ่งตางๆ  ท่ีมีสภาพคงทนถาวรมากกวาวัสด ุเชน แปนบาสเกตบอล ตาขาย 
คาน แผนน้ําหนัก ไมซอฟทบอล เบาะรองพ้ืน เปนตน  บุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดดําเนินการ
เก่ียวกับระบบตางๆ ของวัสดุและอุปกรณ คือ ครูพลศึกษา ผูฝกสอนกีฬา นักกีฬา และนักเรียน 
ผูสนใจ เพราะการจัดวัสดุอุปกรณ  มีความจําเปนตอการสอนอยางมาก จะตองมีการวางแผน 
ดวยบุคคลที่มีความรู จึงจะทําใหการใชวสัดุและอุปกรณดําเนินไปดวยความปลอดภัย มีระสิทธิภาพ 
และประหยัดวัสดุ อุปกรณ เกี่ยวของกับองคประกอบตางๆ หลายประการ เชน บุคลากร  
การจําหนาย การเลือกซื้อ การจัดเก็บการดูแลรักษา สถานที่เก็บและอ่ืนๆ  สถานที่และสิ่งอํานวย
ความสะดวก (Facilities) สถานที่ท่ีใชในการเรียนการสอนพลศึกษา เปนปจจัยสําคัญท่ีมีตอ 
การจัดการเรยีนการสอนและการบริหารช้ันเรียนดวยเชนกัน สถานที่มีท้ังในรม เชน โรงยิมส   
หองเรียน  สระวายน้ํา หองน้ํา เปนตน และสถานที่กลางแจง เชน สนามฟุตบอล สนามเด็กเลน  
สระวายน้ํา ลูวิ่ง เปนตน  ส่ิงอํานวยความสะดวกตางๆ เหลานี้  จะเปนสวนสําคัญท่ีชวยสงเสริม 
ประสิทธิภาพการสอนเปนอยางดี 
 
ขอเสนอแนะ 

1. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมการเรียนการพลศึกษาในโรงเรียนใหเปนไปตามความ
ตองการของนักเรียน  

2. โรงเรียนควรใหการสนับสนุนในการกิจกรรมทางพลศึกษา ในดานสถานที่และเครื่อง
อํานวยความสะดวกตางๆ ใหเพียงพอตอความตองการของนักเรียน   

3. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมกีฬากลุมสัมพันธท้ังครูและนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะในครั้งตอไป 
 1. ควรศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาที่มีตอการเรียนการสอนวิชา        
พลศึกษาของครูผูสอนวิชาพลศึกษา 
 2.  ควรศึกษาเปรียบเทียบความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาระหวางนักเรียน
หญิงและนักเรียนชาย   
 3.  ควรมีการศึกษาความคดิเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนในระดับ
มัธยมศึกษาในทุกเขตพื้นท่ีการศึกษา 
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ภาคผนวก ก 
 

แบบสอบถาม 



แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
เร่ือง 

ความคิดเหน็ของนักเรียนชวงชั้นที่  4  ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา   
เขตพื้นที่การศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   

 
 คําชี้แจง   แบบสอบถามฉบับนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อตองการทราบความคิดเห็นของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  
2547  จึงขอความรวมมือไดโปรดตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอตามความเปนจรงิ  คําตอบจะเปน
ความลบั  ซ่ึงจะนําไปประมวลผลและแปรผลในลักษณะรวมเทานั้น  และ แบบสอบถามจะแบง
ออกเปน  3 ตอน คือ 
 ตอนที่ 1  ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม 
 ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการ
สอนวิชาพลศกึษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  มีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale)  5  ระดับ คอื มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด  โดยแบงเปน
ดานตางๆ  4  ดานดังนี ้
   1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   

2.  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
3.  ดานการวดัผลและประเมินผล   
4.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกพลศกึษา 

ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  
 
ผูศึกษาคนควา  ขอขอบคุณนักศึกษาทุกคนที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 

อยางดีย่ิง 
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            ตอนที่  1   ขอมูลสวนตวั 

 
โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงใน   หนาขอความท่ีทานเลือกตอบหรือเติมขอความที่ทาน

ตองการในชองท่ีกําหนด 
1. เพศ 

  ชาย  
  หญิง 

 
 2.  ระดับช้ัน 

 มัธยมศึกษาปท่ี  4 
 มัธยมศึกษาปท่ี  5 
 มัธยมศึกษาปท่ี  6 

 
 ตอนที่  2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียน
การสอนวิชาพลศึกษา  เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547  ผูวิจัยกําหนด  4  ดาน 
   1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   

2.  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
3.  ดานการวดัผลและประเมินผล   
4.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกพลศกึษา 
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ตอนที่ 2   แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของนักเรียนชวงชั้นท่ี  4  ท่ีมีตอการเรียนการสอน 
      วิชาพลศกึษา  เขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ  ปการศึกษา  2547   
 
คําชี้แจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในชองวางท่ีตรงกับระดบัความพึงพอใจของผูตอบแบบ 

    สอบถาม 
 1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน   

  
ระดับความคดิเห็น 

ดานกิจกรรมการเรียนการสอน มาก
ท่ีสุด 

มาก ปานกลาง นอย นอย
ท่ีสุด 

1. การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียน 
   มีความสามคัคีในการทํางานเปนหมูคณะ   
   รูจักการเปนผูนํา / ผูตามที่ดี 

     

2. การเรียนการสอนพลศึกษาทําใหมีความ 
   สนุกสนาน  เขาใจถึงความสําคัญในการ 
   ออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 

     

3. การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักเรียน 
   คนพบความสามารถของตนเอง 

     

4. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเหมาะสม 
    กับความสนใจของนักเรียน 

     

5. มีการอธิบายประกอบการสาธิตทักษะกีฬา 
    อยางชัดเจนและปฏิบัติตามไดงาย 

     

6. การเรียนการสอนทําใหนักเรียน 
   ออกกําลังกายไดอยางถูกตอง 

     

7. การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหนักศึกษา 
   รูจักวธิีปองกันอุบัติเหตุจากการกีฬา 

     

8. การเรียนการสอนพลศึกษาชวยใหเตรยีม 
   การสอนทุกคร้ังและใชสิง่ท่ีทันสมัย 
   เหมาะสมกับเรื่องท่ีเรียน 

     

9. ดูแลและแนะนําการฝกหัดทักษะอยาง 
   ใกลชิดและทั่วถึง 

     

10. การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาชวย 
     พัฒนาดานรางกาย  อารมณ  สังคม 
     และสติปญญา 
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2.  ดานบุคลกิภาพลักษณะของครูผูสอน 
 

ระดับความคดิเห็น 
ดานบุคลิกภาพอาจารยผูสอน มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

1. มีความรูและความถนดัในวิชาท่ีตนสอน      
2. มีบุคลิกท่ีนาเคารพศรัทธา พูดจาสุภาพ 
    เหมาะสม เปนตวัอยางที่ด ี

     

3. มีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี      
4. มีความสามารถในการถายทอดความรู 
    และทักษะ 

     

5. แตงกายสภุาพเรียบรอยเหมาะสมกับ 
    กิจกรรมการเรียนการสอน 

     

6. มีระเบียบวินัย และตรงตอเวลา      
7. มีสุขภาพจิตท่ีด ี รับฟงเหตุผล      
8. มีการเตรียมการสอนลวงหนา      
9. มีความยุติธรรม      
10.สามารถใหคําปรึกษาดานตางๆ  
    แกนักเรียนได 

     

11.  เปนบุคคลท่ีทันตอเหตุการณปจจุบัน      
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3.  ดานการวัดและประเมนิผล 
 

ระดับความคดิเห็น 
ดานการวัดและประเมินผล มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอยท่ีสุด 

1. การจัดผลและประเมินผลตรงตาม 
    เนื้อหากิจกรรมการเรียนการสอน 

     

2. มีการสอบวัดผลท้ังภาคทฤษฎี 
    และภาคปฏิบัติ 

     

3. การสอบทักษะทางพลศึกษามีความ 
    เหมาะสมกับระดับความสามารถของ 
    นักเรียน 

     

4. การวดัและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
    เนนความกาวหนา  ความพยายามและ 
    ความตั้งใจ 

     

5. การวดัและประเมินผลชวยทําให 
   นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน 
   มากขึ้น 

     

6. การวดัและประเมินผลในวิชาพลศึกษา 
   ไมควรมีการสอบขอเขียนแบบบรรยาย 

     

7. การวดัผลและประเมนผลในวิชาพลศึกษา  
    มีท้ังการสอบไดและสอบตก 

     

8. ระดับคะแนนการสอบเปนการวดัความ 
    สามารถที่แทจริงของนักเรียน 

     

9. มีการเก็บคะแนนดานตางๆ เชน การ 
    เขาเรียน การแตงกาย  ความสนใจ 

     

10. มีการแจงลวงหนากอนวัดผลทุกคร้ัง      
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4.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 

ระดับความคิดเห็น ดานสถานทีอุ่ปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก มาก

ท่ีสุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ท่ีสุด 
1. อุปกรณกฬีามีจํานวนเพียงพอกับนักเรียน      
2. อุปกรณการเรียนการสอนที่ทันสมัย      
3. มีจํานวนอปุกรณและโสตทัศนูปกรณ  เชน   
    VDO,  VCD 

     

4. อุปกรณกฬีาอยูในสภาพใชงานไดด ี
    และปลอดภัย 

     

5. สนามซึ่งเปนสถานที่เรียนอยูในสภาพ 
   ใชงานไดด ี

     

6. สนามกีฬาเปนสัดสวนและเหมาะสมกับ 
   ชนิดกีฬา 

     

7. การเบิกอุปกรณไดนอกเหนือจากชั่วโมง 
    เรียน 

     

8. สถานท่ีจัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการ    
   นําอุปกรณกีฬามาใชงานและการบริการ 

     

9. สถานท่ีเรียนมีบรรยากาศที่ดีเอ้ือตอ 
    การเรียนพลศึกษา 

     

10. สนามสถานท่ีเรียนสามารถใชไดท้ังเวลา 
     เรียนและนอกเวลาเรียน 
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ตอนที่ 3  ความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะอื่น ๆ  
 
1.  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน  
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ดานบุคลิกภาพลักษณะของครูผูสอน 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  ดานการวดัผลและประเมินผล   
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
4.  ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกพลศกึษา 
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
 

 



รายชื่อผูเช่ียวชาญ 
 
  ผูชวยศาสตราจารยแผน   เจียระนัย 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  อาจารยพิศวง   มหาขันธ 
   อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา  คณะพลศึกษา 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 
  นายวิสิทธิ์   พรหมมา 
   รองผูอํานวยการโรงเรียนเนินพิทยาคม 
   อําเภอเมือง  จังหวัดเพชรบูรณ 
 
   



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ – นามสกุล   นายชัชวาลย  มาอยูวัง 
วัน  เดือน  ปเกิด  4  พฤศจิกายน  2512 
สถานที่เกิด   จังหวัดเพชรบูรณ 
สถานที่อยูปจจุบัน  37/1  หมู 6 ตาํบลบานโคก  อําเภอเมือง 
          จังหวดัเพชรบูรณ  67000 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนเนินพิทยาคม  ตําบลบานโคก  อําเภอเมือง 
          จังหวดัเพชรบูรณ  67000 
 
ประวตัิการศึกษา  
 พ.ศ.  2524  ประถมศึกษา  โรงเรียนบานโคก 
         อําเภอเมือง  จังหวดัเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2530  มัธยมศึกษาตอนปลาย  โรงเรียนเพชรวิทยาคม 
         อําเภอเมือง  จังหวดัเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2532  ประกาศนียบัตรการศึกษาชั้นสูง (พลศึกษา) 
             วิทยาลัยพลศึกษาจังหวัดเพชรบูรณ 
 พ.ศ.  2534  การศึกษาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ.  2548  การศึกษามหาบัณฑิต  (พลศึกษา) 

     มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
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