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การวจิยัครัง้นี้มุ่งหมายเพื่อศึกษา ความสมัพนัธ์ของปัจจยัรูปแบบการด าเนินชีวติและ

ความรูค้วามเขา้ใจกบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ที่
กรุงเทพมหานคร โดยมกีลุ่มตวัอย่างในการวจิยั จ านวน 400 ราย ใชแ้บบสอบถามในการเกบ็ขอ้มลู 
สถิตทิี่ใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลประกอบด้วย ค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทกีาร
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวและค่าสถิติสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์อย่างง่ายของเพียร์สัน 
  ผลการวจิยัพบว่า 1) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชายมอีายุระหว่าง30-39 ปีมี
สถานภาพโสดส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตรปีระกอบอาชพีพนักงานบรษิทัเอกชนและมรีายได้
ต่อเดอืนระหว่าง20,001– 40,000 บาท 2)ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบั
การวิง่มาราธอนในระดบัมาก 3) ผลการทดสอบสมมตฐิาน พบว่า 3.1) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มอีายุ
แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนโดยรวมแตกต่างกนั ยกเวน้ในด้านระยะเวลาการฝึกซ้อม 
3.2) ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพสมรสแตกต่างกันมพีฤติกรรมการวิ่งมาราธอนโดยรวม
แตกต่างกนั ยกเว้นด้านระยะเวลาการฝึกซ้อมและด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม 3.3) ผู้ตอบ
แบบสอบถามที่มคีวามรูค้วามเขา้ใจโดยรวมแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั 
ยกเว้นด้านระยะเวลาการฝึกซ้อม 3.4) ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีิตโดยรวมมคีวามสมัพนัธ์กับ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนในระดบัน้อยมาก ทศิทางเดยีวกนั 
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 This research is aimed at studying the intercorrelation of lifestyle factors, Cognitive 
factors, marathon behaviors of participants for marathon events in bangkok area. 
Questionnaires were for used data collection among 400 samples.The statistics analysis 
tools consisted of Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test, One-way Analysis of 
Variance and Pearson Product Moment Correlation Coefficient. 

The result of this research found that: 1) Most respondents were male, agedgroup 
between 30-39 years old, held single marital status, held bachelor degree, work as private 
company staffs, and earned monthly average income between 20,001 – 40,000 Baht.  
2) Most respondents had high level of cognition about marathon. 3) The result of hypothesis 
test were as follows: 3.1) Respondents with different ages had differences in overall 
different marathon behaviors except the duration of training. 3.2) Respondents with different 
marital status had overall different marathon behaviors except the duration of training and 
the frequency of activity participate. 3.3) Respondents with different level of cognitive about 
marathon had different marathon behaviorsexcept the duration of training. 3.4) Life style 
factors have correlated positively at the very low level with marathon behaviors. 
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สารนิพนธ์ฉบบันี้ส าเรจ็ลุล่วงตามวตัถุประสงค์ได้เป็นอย่างด ีด้วยความอนุเคราะห์จาก
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สัง่สอน และประสบการณ์ทีด่มีากมายตลอดมา อกีทัง้ใหค้วามเมตตาอนัดเีสมอมา รวมถงึเจา้หน้าที่
ประจ าภาควชิาบรหิารธุรกจิ และเจา้หน้าทีป่ระจ าหอ้งบณัฑติวทิยาลยัทุกท่าน ที่คอยช่วยเหลอื และ
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 

ภมิูหลงั 
ปัจจุบนัหลายๆประเทศทัว่โลก ไดป้ระสบปัญหาทัง้ด้านเศรษฐกจิและสงัคม ประเทศไทย

เป็นอกีประเทศหนึ่งทีม่เีปลี่ยนแปลงลกัษณะประชากรอย่างรวดเรว็จากชนบทสู่ในสงัคมเมอืง ผูค้น
ส่วนใหญ่จงึประสบกับความเร่งรบี ความเครยีด พฤติกรรมการเลยีนแบบ กระแสวตัถุนิยม และ
บรโิภคนิยมจากต่างชาต ิก่อให้เกดิการบรโิภคที่ไม่เหมาะสม ไม่ได้สดัส่วน ขาดสมดุล ละเลยและ
มองข้ามคุณค่าทางโภชนาการ โดยพฤติกรรมดังกล่าวเป็นสาเหตุของโรคต่างๆมากมาย เช่น 
โรคมะเร็ง โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ เป็นต้น อีกทัง้การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยแีละ
การศึกษายงัเป็นปัจจยัหนึ่งที่ท าให้วิถีชีวติของประชากรในประเทศเปลี่ยนแปลงไป (ส านักงาน
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ 2554) 

จากผลการส ารวจของ UNDP พบว่า จ านวนปีการศกึษาเฉลีย่ของประชากรอายุ 15 ปีขึน้
ไปของประเทศไทย เพิม่ขึน้จาก 7.9ปี ในปี2550 เป็น 8.2 ปีในปี2554 โดยจ านวนปีการศกึษาเฉลี่ย
เป็นตัวชี้ว ัดศักยภาพของผู้คน และระดับความรู้ภาพรวมของประชากรในประเทศ  (UNDP. 
International Human Development Indicators: 110) ดังนั ้นการรับ รู้และการท าความเข้าใจ
เกี่ยวกับเทคโนโลยีเพื่อการด ารงชีวิตจึงแพร่กระจายได้ง่าย ท าให้ประชากรในประเทศ ไทยใน
ปัจจบุนั ไมว่่าจะเป็นวยัเดก็ หรอืวยัผูใ้หญ่ตระหนกัและใหค้วามสนใจในการรกัษาสุขภาพตนเองมาก
ขึน้ แมจ้ะยงัอายุน้อยหรอืไม่มปัีญหาสุขภาพก็ตาม เพื่อเป็นการหลกีเลี่ยงการใช้เวลารกัษาโรคใน
สถานพยาบาลและค่าใช้จ่ายในการบ าบดัรกัษา พฤตกิรรมที่เปลี่ยนแปลงดงักล่าวส่งผลกระทบต่อ
ผู้ผลติสนิค้าและบรกิาร ที่จะต้องน าเสนอผลติภณัฑใ์ห้สอดคล้องกบัความต้องการของผู้บรโิภคให้
ทนัเวลา การแข่งขนัในเรื่องการวจิยัพฒันาเกี่ยวกบัผลติภณัฑท์ี่เหมาะสมกบัผู้สนใจในเรื่องสุขภาพ
จงึมแีนวโน้มทีส่งูขึน้ 

ศูนยว์จิยักสกิรไทย และส านักงานส่งเสรมิวสิาหกจิขนาดกลางและขนาดย่อมได้กล่าวถึง
แนวโน้มเศรษฐกิจและธุรกิจของไทยในปี2559 (แนวโน้มเศรษฐกิจและธุรกิจของไทยในปี2559 : 
ศูนยว์จิยักสกิรไทย. 2558) โดยประเมนิว่า กลุ่มธุรกจิดาวเด่นทีค่าดว่าจะรกัษาการเตบิโตในเกณฑด์ี
ไวไ้ด ้และน่าจะมกีารขยายการลงทุนหลงัจากยอดขายในปี2558 ที่ผ่านมายงัคงเตบิโต ได้แก่ กลุ่ม
ธุรกจิก่อสรา้ง ขนส่ง และโลจสิตกิส ์กลุ่มธุรกจิไอท ีและ กลุ่มธุรกจิสุขภาพ โดยกลุ่มธุรกจิสุขภาพ จะ
ยงัคงมีการขยายตัวกว่าร้อยละ 10 โดยรวมไปถึงผลิตภัณฑ์และบรกิารทางการแพทย์ที่รองรบั
กลุ่มเป้าหมายผูสู้งอายุ คนรกัสุขภาพ โดยกลุ่มคนรกัสุขภาพนัน้ ส่วนใหญ่คอืบุคคลที่มคีวามสนใจ
ในการรบัประทานอาหารสุขภาพและการออกก าลงักาย โดยกิจกรรมกีฬาที่น่าสนใจในปัจจุบนัมี
หลากหลายประเภทและประเภทหนึ่งทีก่ าลงัไดร้บัความนิยม ไดแ้ก่ การวิง่มาราธอน สามารถสงัเกต
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ไดจ้ากจ านวนโปรแกรมการแข่งขนัทีม่จี านวนสูงขึน้ทุกปีและสูงถงึ 550 โปรแกรมในปี2559  (ทีม่า : 
บรษิัท จ๊อกแอนด์จอย จ ากดั. (2559). โปรแกรมกิจกรรม เดนิ-วิง่-ผจญภยั-ไตรกีฬา ทัว่ประเทศ
2016. สบืคน้เมือ่1ตุลาคม 2559,จาก http://www.qa.mua.go.th/Thai/seminar_document.htm) 

 

 
 
การวิง่มาราธอนเป็นการวิง่ที่ต้องอาศยัความอดทนและความพยายามในการฝึกซ้อม นัก

วิง่ต้องมคีวามพรอ้มทัง้ร่างกายและจติใจ ต้องควบคุมอาหารและฝึกการควบคุมระดบัพลงังานใน
ร่างกายให้เหมาะสมและยาวนานที่สุดให้บรรลุเป้าหมายที่ตัง้ไว้ เพราะการแข่งขนัในแต่ละครัง้นัน้
ระยะทางในการวิง่ 42.195 กม. (ที่ระยะมาราธอนปกติ) ประกอบกบัระยะเวลาในการวิง่ที่ยาวนาน 
และส าหรบัผูเ้ริม่ต้นการฝึกซอ้มมรีะยะเวลาถงึ  12 สปัดาห์ (3เดอืน)ส าหรบันักวิง่ 3 ระดบั  (ทีม่า : 
บรษิัท จ๊อกแอนด์จอย จ ากดั. (2559). โปรแกรมกิจกรรม เดนิ-วิง่-ผจญภยั-ไตรกีฬา ทัว่ประเทศ
2016. สบืคน้เมือ่21 มนีาคม 2560,จาก http://www.jogandjoy.com/index.php?tpid=0064) 

จากขอ้มลูขา้งตน้ ผูว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาความสมัพนัธข์องปัจจยัรปูแบบการด าเนิน
ชวีติประกอบด้วย ด้านกจิกรรม ด้านความสนใจ ด้านความคดิเหน็ กบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน
ของผู้บรโิภคที่เข้าร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ทราบถึงรูปแบบการ
ด าเนินชวีติและพฤติกรรมการวิง่มาราธอนของผู้บรโิภค ส าหรบัเป็นแนวทางแก่ผู้ที่มคีวามสนใจ
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ของรูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนหรอืสถาน
ประกอบการที่ต้องการข้อมูล เพื่อวางกลยุทธ์การตลาดธุรกิจกีฬาและสุขภาพส าหรบัสร้างความ
ได้เปรยีบในการแข่งขนั รวมถึงการน าข้อมูลมาปรบัปรุงผลิตภณัฑ์ให้ตรงกับความต้องการของ
ผูบ้รโิภคในอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เดอืน ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. ม.ิย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค.

จ ำนวนโปรแกรมกำรแข่งขนั (ครัง้) 31 62 49 35 57 42 46 54 46 56 43 29

http://www.jogandjoy.com/index.php?tpid=0064


 3 

ควำมมุ่งหมำยของกำรวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้ 
1. เพื่อศกึษาลกัษณะส่วนบุคคล  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส  ระดบัการศกึษา  

อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่
มาราธอนในเขตกรงุเทพมหานคร 

2. เพื่อศกึษาปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติประกอบดว้ยดา้นกจิกรรม ดา้นความสนใจ   
และดา้นความคดิเหน็ทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรม
วิง่มาราธอนในเขตกรงุเทพมหานคร  

3. เพื่อศกึษาระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมการ 
วิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในเขตกรงุเทพมหานคร 
 
ควำมส ำคญัของกำรวิจยั 

 ประโยชน์เชิงพำณิชย ์
1. เพื่อใหผู้ป้ระกอบการสามารถน าขอ้มลูไปปรบัใชเ้พื่อพฒันาผลติภณัฑใ์หมใ่ห้สอด 

คลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภค 
2. เพื่อกระตุน้ใหม้ผีูผ้ลติและวจิยัพฒันาผลติภณัฑใ์หมใ่หม้คีวามหลากหลายมากขึน้ 
 ประโยชน์เชิงวิชำกำร 
1. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีค่วามสนใจศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 

ของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในเขตกรงุเทพมหานคร 
 
ขอบเขตกำรวิจยั 

ประชำกรท่ีใช้ในกำรวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ คอื ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมการวิง่มาราธอนที่จดัขึ้นในพื้นที่

กรงุเทพมหานคร ทุกประเภททีม่อีาย ุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป ซึง่ไมท่ราบจ านวนทีแ่น่นอน 
กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรวิจยั 
 กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมการวิง่มาราธอนทีจ่ดัขึน้ในพื้นที่

กรุงเทพมหานคร ทุกประเภทที่มอีายุ ตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไปที่เขา้ร่วมกจิกรรมในระยะเวลา 1 ปี ซึ่งไม่
ทราบจ านวนที่แน่นอน จึงค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ 
(Yamane. 1967: 887) ก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ที่ 95% และความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัไดไ้ม่เกนิ 
5% จะได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 385 คน เพิ่มจ านวนตัวอย่าง 15 คน โดยรวม
จ านวนตวัอยา่งเป็น 400 คน โดยมขีัน้ตอนการสุ่มตวัอยา่ง ดงัต่อไปนี้  
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ขัน้ที่1  การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยเลือกตัวอย่างจาก
ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมการวิง่มาราธอนที่จดัขึน้ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยเก็บแบบถามจากสถานที่
ฝึกซอ้มต่างๆ เช่น สวนลุมพนิี สวนหลวง ร.9 เป็นตน้ 

ขัน้ที2่  การสุ่มตวัอยา่งแบบอาศยัความสะดวก (Convenience Sampling)  เป็นการเลอืก 
ตวัอยา่งจากผูอ้าศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและเขา้รว่มกจิกรรมการวิง่มาราธอนทุกประเภท และ
ใหค้วามร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามจนกว่าจะครบจ านวน 400 คน ใหค้วามร่วมมอืในการตอบ
แบบสอบถามจนกว่าจะครบจ านวน 400 คน  
 

 ตวัแปรท่ีศึกษา 
1. ตวัแปรอิสระ (Independent Variable) แบ่งเป็นดงันี้ 

1.1 ลกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ 
1.1.1 เพศ 
  1.1.1.1 ชาย 
  1.1.1.2 หญงิ 

1.1.2 อาย ุ
  1.1.2.1 20-29 ปี 
  1.1.2.2 30-39 ปี 
  1.1.2.3 40-49 ปี 
  1.1.2.4 50 ปีขึน้ไป 

1.1.3 สถานภาพสมรส 
  1.1.3.1 โสด 
  1.1.3.2 สมรส 
  1.1.3.3 หยา่รา้ง / มา่ย / แยกกนัอยู ่

1.1.4 ระดบัการศกึษา 
  1.1.4.1 ต ่ากว่าปรญิญาตร ี
  1.1.4.2 ปรญิญาตร ี
  1.1.4.3 ปรญิญาโท 
  1.1.4.4 ปรญิญาเอก 

1.1.5 รายได ้
  1.1.5.1 น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20,000 
  1.1.5.2 20,001 – 40,000 บาท 
  1.1.5.3 40,001 – 60,000 บาท 
  1.1.5.4 60,001 บาท ขึน้ไป 
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1.1.6 อาชพี 
  1.1.6.1 รบัราชการ/รฐัวสิาหกจิ   
  1.1.6.2 พนกังานบรษิทัเอกชน 
  1.1.6.3 เจา้ของธุรกจิ 
  1.1.6.4 นกัเรยีน/นิสติ/นกัศกึษา 
  1.1.6.5 ลกูจา้ง/รบัจา้ง 
  1.1.6.6 อาชพีอสิระ   

1.2 ปัจจยัเกีย่วกบัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการดแูลสุขภาพ 
1.2.1 ดา้นกจิกรรมสุขภาพ  
  1.2.1.1 การออกก าลงักายดว้ยการวิง่มาราธอน 
  1.2.1.2 การรบัประทานอาหารทีถู่กตอ้งตามหลกัโภชนาการ 
  1.2.1.3 การพกัผ่อนนอนหลบัใหเ้พยีงพอ 

1.2.2 ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ  
 1.2.2.1 การเดนิทาง/การท่องเทีย่วเชงิกฬีา 

     1.2.2.2 เสือ้ผา้เครือ่งแต่งกายทีอ่อกแบบเพื่อสุขภาพ 
     1.2.2.3 หนงัสอื/นิตยสาร/รายการโทรทศัน์ทีเ่กี่ยวกบัสุขภาพ 
     1.2.2.4 อาหารและเครือ่งดื่มเพื่อสุขภาพ 

1.2.3 ดา้นความคดิเหน็ต่อการดแูลสุขภาพ   
  1.2.3.1 การดแูลสุขภาพช่วยใหไ้มต่อ้งไปพบแพทย ์ 
  1.2.3.2 การดแูลสุขภาพช่วยใหม้อีายทุีย่นืยาวขึน้ 
  1.2.3.3 การดแูลสุขภาพท าใหด้ดูแีละเป็นทีน่่าสนใจ  
  1.2.3.4 การดแูลสุขภาพท าใหท้ างานมปีระสทิธภิาพมากขึน้  

 
2. ตวัแปรตำม (Dependent Variable)  

พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในเขต 
กรงุเทพมหานคร  
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นิยำมศพัทเ์ฉพำะ 
1. ผูบ้ริโภค หมายถงึ ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการวิง่มาราธอนทุกประเภททีจ่ดัขึน้ในพืน้ที ่

กรงุเทพมหานครทีม่อีาย ุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป 
2. รปูแบบกำรด ำเนินชีวิต หมายถงึ ลกัษณะทางจติวทิยาและสงัคมศาสตรท์ีแ่สดงใน 

รูปแบบของด้านต่างๆที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพและการวิง่มาราธอน ได้แก่ด้านกจิกรรมสุขภาพ 
(Health Activities)ด้านความสนใจต่อสุขภาพ (Health Interest) และด้านความคดิเห็นต่อการดูแล
สุขภาพ (Health Opinions) 

3. พฤติกรรมกำรว่ิงมำรำธอน  หมายถงึ  พฤตกิรรมการออกก าลงักายดว้ยการวิง่ 
มาราธอน ประกอบด้วย ความถี่ในการซอ้มวิง่มาราธอนในแต่ละเดอืน ระยะเวลาในการฝึกซอ้มการ
วิง่มาราธอนในแต่ละครัง้ จ านวนครัง้ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัวิง่มาราธอนในแต่ละปี ระยะทางที่สนใจ
เข้าร่วมการแข่งขนัในแต่ละครัง้ ระยะทางเป้าหมายที่ผู้บรโิภคคาดหวงัไว้ ของผู้บรโิภคที่เข้าร่วม
กจิกรรมวิง่มาราธอนในเขตกรงุเทพมหานคร 

4. ควำมรู้ควำมเข้ำใจ  หมายถึง  ความรู้ความเข้าใจของผู้เข้าร่วมกิจกรรมการวิ่ง
มาราธอนทัง้ดา้นประวตัศิาสตรแ์ละวทิยาศาสตรก์ารกฬีาเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน 
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กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
การศกึษาเรื่อง “ความสมัพนัธข์องปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติและความรูค้วามเขา้ใจกบั

พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผู้บรโิภคทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร” มี
กรอบแนวคดิงานวจิยั ดงันี้ 

 
ตวัแปรตน้ (Independent Variable)        ตวัแปรตาม (Dependent Variable)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 แสดงกรอบแนวคดิในการวจิยั 

 
 

 

ลกัษณะส่วนบคุคล  
- เพศ   
- อาย ุ  
- สถานภาพสมรส   
- ระดบัการศกึษา 
- รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
- อาชพี  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน 
 รปูแบบการด าเนินชีวิต 

- ดา้นกจิกรรมสุขภาพ  
- ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ  
- ดา้นความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ  
 

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการว่ิง
มาราธอน 
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สมมติฐำนในกำรวิจยั 
1. ผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครทีม่ลีกัษณะส่วน 

บุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชพีและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนั 
มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั  

2. ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการดแูลสุขภาพ ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรมสุขภาพ  
ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ ดา้นความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ของผูบ้รโิภคที่เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่
มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภค 

3. ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่ 
มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั 

 



 

บทท่ี 2 
เอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
เพื่อใหก้ารศกึษาคน้ควา้และการวจิยัเรื่อง ความสมัพนัธข์องปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติ

และความรูค้วามเขา้ใจกบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนใน
พื้นที่กรุงเทพมหานคร ในครัง้นี้ด าเนินไปตามล าดบัขัน้ตอน ผู้วจิยัได้ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่
เกีย่วขอ้ง โดยไดก้ าหนดประเดน็ในการน าเสนอดงันี้ 

1. แนวคดิทฤษฏดีา้นประชากรศาสตร ์
2. แนวคดิทฤษฏเีกีย่วกบัรปูแบบการด าเนินชวีติ (Lifestyle) 
3. แนวคดิทฤษฏเีกีย่วกบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 
4. ขอ้มลูพืน้ฐานเกีย่วกบักฬีาวิง่มาราธอน 
5. งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
 

1. แนวคิดทฤษฏีด้านประชากรศาสตร ์
อดุลย ์จาตุรงคกุล (2543: 38-39) กล่าวว่า ลกัษณะทางประชากรศาสตร ์รวมถงึ อายุ เพศ 

วงจรชีวติ ครอบครวั การศึกษา รายได้ เป็นต้น ลกัษณะดงักล่าวมคีวามส าคญัต่อนักการตลาด
เพราะเกี่ยวพนักบั อุปสงค์ (Demand) ในตวัสนิค้าทัง้หลายการเปลี่ยนแปลงทางประชากรศาสตร์
ชีใ้ห้เหน็ถงึการเกดิขึน้ ของตลาดใหม่และตลาดอื่นก็จะหมดไปหรอืลดความส าคญัลง ลกัษณะทาง
ประชากรศาสตรท์ีส่ าคญั ดงันี้  

1.1 อาย ุนกัการตลาดตอ้งค านึงถงึความส าคญัของการเปลีย่นแปลงในเรือ่งอายุ  
1.2 เพศ จ านวนสตร ี(สมรสหรอืโสด ทีท่ างานนอกบา้นเพิม่มากขึน้เรือ่ยๆ นกัการตลาด 

ต้องค านึงว่าปัจจุบนัสตรเีป็นผูซ้ือ้รายใหญ่ ซึง่ทีแ่ลว้มาผูช้ายเป็นผูต้ดัสนิใจซือ้ นอกจากนัน้บทบาท
ของ สตรแีละบุรษุบางส่วนทีซ่ ้ากนั 

1.3 วงจรครอบครวั ขัน้ตอนแต่ละขัน้ของวงจรชวีติครอบครวัเป็นตวัก าหนดที ่ส าคญัของ 
พฤตกิรรม ขัน้ของวงจรชวีติครอบครวัแบ่งออกเป็น 9 ขัน้ตอน ซึง่แต่ละขัน้ตอนจะม ีพฤตกิรรมการ
ซือ้ทีแ่ตกต่างกนั  

1.4 การศกึษาและรายได ้นกัการตลาดตอ้งสนใจแนวโน้มของรายไดส้่วนบุคคลเนื่องจาก 
รายได้มผีลต่ออ านาจการซื้อ ส่วนผู้ที่มกีารศึกษาสูงมแีนวโน้มบรโิภคผลติภณัฑ์ที่มคีุณภาพที่ดี
มากกว่าผูท้ี่มกีารศกึษาต ่าเนื่องจากผูม้ ีม่กีารศกึษาสูงจะมอีาชพีที่สามารถสรา้งรายได้สูง กว่าผู้ที่มี
การศกึษาต ่า 

เบเรลสนั และสไตเนอร์ (ชบิ จตินิยม. 2534 : 27; อา้งองิจาก Berelson ; & Steiner. n.d.) 
ได้แสดงความเห็นว่า คนเรามแีนวโน้มที่จะดูและฟังการสื่อสารที่สอดคล้องกับกรอบอ้างอิงทาง
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ความคดิของเขา ซึ่งกรอบอ้างอิงแนวความคดินี้หมายรวมถึง บทบาททางเพศ การศึกษา ความ
สนใจ และความเกีย่วขอ้งกบัสิง่ต่างๆ สถานภาพทางสงัคมและอื่นๆ ทีเ่ป็นคุณสมบตัทิีม่คีวามส าคญั
ของ บุคคลโดยกรอบอ้างอิงทางความคิดเหล่านี้ท าให้เกิดความแตกต่างกันในเรื่องของความรู้
ความคดิ ความเชื่อทศันคติซึ่งมอีิทธพิลต่อพฤติกรรมการสื่อสารของคนตวัแปรทางด้านลกัษณะ 
ประชากรศาสตรท์ี่ส าคญัที่นิยมน ามาศึกษาความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการใช้สื่อ (ธนัสถ์ เกษมไช 
ยานนัท.์ 2544: 24-26) มดีงัต่อไปนี้ 

1.1 เพศ (Sex) จากการวจิยัทางจติวทิยาหลายเรือ่ง แสดงใหเ้หน็ว่า      ผูห้ญงิกบัผูช้ายม ี
ความ แตกต่างกนัอย่างมากในเรื่องความคดิ ค่านิยม และทศันคตทิัง้นี้เพราะวฒันธรรมและสงัคม 
ก าหนด บทบาทและกจิกรรมของหญงิชายไวต่้างกนั จงึส่งผลใหพ้ฤตกิรรมการสื่อสารของหญงิและ
ชายต่างกนั ด้วย งานวจิยัทางนิเทศน์ศาสตรย์งัชี้ให้เห็นว่า ผู้หญิงมกัจะถูกโน้มน้าวใจได้ง่ายกว่า
ผู้ชาย และมกั เผยแพร่ทศันคติที่ได้รบัการจูงใจนัน้ให้ผู้อื่นต่อไปอีกด้วย นอกจากนี้ เพศหญิงมี
แนวโน้มและความ ต้องการทีจ่ะส่งและรบัข่าวสารมากกว่าเพศชาย ในขณะทีเ่พศชายไม่ได้มคีวาม
ต้องการทีจ่ะส่งและรบัข่าวสารเพยีงอย่างเดยีวเท่านัน้ แต่มคีวามต้องการทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธอ์นั
ดใีหเ้กดิขึน้จากการรบั ขา่วสารนัน้ดว้ย 

1.2 อาย ุ(Age) โดยทัว่ไปบุคคลทีม่อีายมุากจะมพีฤตกิรรมตอบสนองต่อการตดิต่อสื่อสาร 
ต่างจากบุคคลที่มอีายุน้อย และบุคคลที่มอีายุน้อยจะมพีฤติกรรมตอบสนองต่อการติดต่อสื่อสาร 
เปลี่ยนไปเมื่อตนเองมอีายุมากขึ้น ในประเด็นนี้ปรมิาณและแบบแผนการใช้สื่อจะสมัพนัธ์กบัช่วง
ชวีติ ทีเ่ปลีย่นไป เนื่องจากในแต่ละช่วงชวีติ คนเราจะเปลีย่นสถานทีท่ีใ่ชเ้วลาอยู่เป็นส่วนใหญ่ เช่น 
เดก็ เลก็ตอ้งอยู่ในบา้น วยัรุน่อยู่กบักลุ่มเพื่อน หรอืในโรงเรยีน ผูใ้หญ่อยู่นอกบา้นหรอืทีท่ างาน เป็น
ต้น แบบแผนการใช้เวลาเปลี่ยนไป เช่นเดก็เล็กจะเล่นและว่างเป็นหลกั ในขณะที่ผู้ใหญ่จะท างาน
และม ีเวลาว่างเป็นส่วนน้อย นอกจากนี้ลกัษณะของกิจกรรมที่ท าและกลุ่มบุคคลที่แวดล้อมก็จะ
เปลีย่นไป การเปลีย่นแปลงในวฏัจกัรชวีติ (Life cycle) ดงักล่าวจงึมผีลต่อปรมิาณการใชส้ื่อ เช่น   

1.2.1 เดก็เลก็จะใชส้ื่อในบา้นเป็นส่วนใหญ่ และใชเ้พื่อความบนัเทงิ  
1.2.2 วยัรุน่จะใชส้ื่อนอกบา้นและ ใชส้ื่อพรอ้มกลุ่ม และใชส้ื่อเพื่อความบนัเทงิ  
1.2.3 ผู้ใหญ่จะใช้สื่อทัง้ในและนอกบ้าน แต่จะมเีป้าหมายการใช้สื่อเพื่อประโยชน์ใน

การใชง้าน มากกว่า  
1.2.4 คนชราจะหนัมาใชส้ื่อในบา้นเป็นส่วนใหญ่อกีครัง้หนึ่ง แต่จะใชเ้พื่อฆ่าเวลาหรอื

เป็น เพื่อนเป็นหลกั 
1.3 การศึกษา (Education) นักวิชาการสื่ อสารพบว่าการศึกษาเป็นตัวแปรที่ มี

ความสมัพนัธ์ ค่อนขา้งสูงกบัตวัแปรที่เกี่ยวกบัการรบัสารและใช้สื่อ การศึกษาของผู้รบัสารท าให้
ผู้รบัสารม ีพฤติกรรมการสื่อสารต่างกนัไป โดยคนที่มกีารศึกษาสูงจะเป็นผู้รบัสารที่ดเีนื่องจากมี
ความรู ้กวา้งขวางในหลายๆเรื่อง และสามารถเขา้ใจสารไดด้จีงึส่งผลใหค้นทีม่รีะดบัการศกึษาสูงจะ
เลอืกใช ้สื่อมากประเภทกว่าคนทีม่กีารศกึษาต ่า 
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1.4 ฐานะทางสงัคมและเศรษฐกจิ (Social and Economic Status) โดยดูจากรายไดอ้าชพี 
เชือ้ชาตภิูมหิลงัของครอบครวั เป็นต้น เช่นคนที่มฐีานะดอีาศยัอยู่ในเมอืง อาจมโีอกาสเลอืกสื่อได้ 
หลากหลายประเภทกว่าและบ่อยครัง้กว่า โดยเฉพาะสื่อทีต่อ้งเสยีค่าใชจ้า่ยในการใช้  

โดยสรปุ ทฤษฏดีา้นประชากรศาสตรเ์ป็นแนวคดิที่พยายามอธบิายและใหค้วามส าคญักบั
ความแตกต่างในด้านคุณสมบตัิของแต่ละบุคคล ซึ่งมอีทิธพิลต่อการแสดงความพงึพอใจและความ
เขา้ใจทีแ่ตกต่างกนั ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัจงึน าตวัแปรทางประชากรศาสตรไ์ดแ้ก่ เพศ อายุ รายได ้
อาชพี สถานภาพและระดบัการศึกษา มาใช้ในการศึกษาความแตกต่างทางประชากรศาสตร์กับ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของกลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษา 
 
2. แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัรปูแบบการด าเนินชีวิต (Lifestyle) 

อดุลย์ จาตุรงคกุล (2545: 284-285) กล่าวว่า แบบของการด าเนินชีวิต (Lifestyle) 
หมายถงึ มนุษยอ์ยู่รวมกนัเป็นกลุ่มแต่ละกลุ่มมกีฎ หรอืเกณฑท์ีทุ่กคนในกลุ่มพงึปฏบิตั ิพฤตกิรรม
ของแต่ละคนในกลุ่ม จึงเป็นไปในท านองเดียวกัน เมื่อกลุ่มสังกัดชัน้ทางสงัคม และวฒันธรรม 
พฤตกิรรมชองบุคคลในวฒันธรรมเดยีวกนัจะมรีปูแบบ เช่น บุคคลเป็นสมาชกิของกลุ่มชัน้ทางสงัคม 
และวฒันธรรมจะพฒันาแบบแผนของการด ารงชพีตลอดจนถงึแบบแผนของการบรโิภคขึน้มาเพื่อใช้
ในสงัคม 

ดารา ทีปะปาล (2542: 169) กล่าวว่า รูปแบบการด าเนินชีวิต หมายถึง บุคคลมีการ
ด ารงชวีติอยู่อย่างไร หรอื รูปแบบการใช้ชวีติของบุคคลอยู่ในโลก ที่ส่งออกมาในรูปแบบกจิกรรม 
ความสนใจ และความคดิเหน็ต่างๆ และแบบการด าเนินชวีตินี้จะใช้ในความหมายครอบคลุมถงึ กลุ่ม
บุคคลทีน่วมกนั 3 ระดบัคอื กลุ่มปัจเจกบุคคล กลุ่มเลก็ของบุคคลที่มปีฏสิมัพนัธก์นัและกลุ่มบุคคล
กลุ่มใหญ่ 

พลมัเมอร ์(Plummer. 1991) กล่าวว่า การด าเนินชวีติ คอื การให้เหน็ถงึภาพรวมของวถิี
การใชช้วีติทีแ่ตกต่างกนัของแต่ละบุคคล โดยการสรา้งเป็นรปุแบบทีพ่ฒันามาจากความต่อเนื่องของ
การด าเนินชวีติในสงัคม 

วิธีการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต  (Lifestyle) ได้ใช้มาตรวัดลักษณะทางจิตวิทยา 
(Psychographics) ซึง่เป็นการวดัเชงิปรมิาณ (Quantitative) ในรปูแบบของการจดักลุ่มแบ่งออกเป็น
3 กลุ่มใน 1 ชุดค าถาม ได้แก่ กิจกรรม ความสนใจและความคิดเห็น (Activities Interest and 
Opinions: AIOs) โดยการวดัแบบ AIOs นัน้จะใช้หลกัการจดัสรรเวลาต่อกิจกรรมต่างๆ เรื่องให้
ความสนใจและความคดิเหน็ต่อสภาพแวดลอ้มของแต่ละบุคคล 
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การจัด AIOs เพื่ อการศึกษารูปแบบการด าเนินชีวิต  (AIO Categories of Lifestyle Studies) 
(Plummer, 1974 cited in Gunter; & Furnham, 1996) 

 
กจิกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) ความคดิเหน็ (Opinions) 
การท างาน  
(Work) 
งานอดเิรก 
(Hobbies) 
กจิกรรมสงัคม 
(Social Even) 
การใชเ้วลาว่าง 
(Vocation) 
การพกัผ่อน 
(Entertainment) 
สมาชกิคลบั 
(Club membership) 
การรว่มกจิกรรมชุมชน 
(Community) 
การเลอืกซือ้ 
(Shopping) 
กฬีา 
(Sports) 

ครอบครวั  
(Family) 
บา้น 
(Home) 
งาน 
(Job) 
การรว่มกจิกรรมชุมชน 
(Community) 
การสนัทนาการ 
(Recreation) 
เสือ้ผา้ 
(Fashion) 
อาหาร 
(Food) 
สื่อ 
(Media) 
ความส าเรจ็ 
(Achievement) 

ต่อตวัเอง 
(Themselves) 
ปัญหาสงัคม 
(Social Issues) 
การเมอืง 
(Politics) 
ธุรกจิ 
(Business) 
เศรษฐกจิ 
(Economics) 
การศกึษา 
(Education) 
ผลติภณัฑ ์
(Product) 
อนาคต 
(Future) 
วฒันธรรม 
(Culture) 

 
ภาพประกอบ 2 แสดงการจดั AIOs เพื่อการศกึษารปูแบบการด าเนินชวีติ 

 
การศกึษารปูแบบการด าเนินชวีติดว้ยการประเมนิลกัษณะทางจติวทิยาและทางสงัคมโดย

แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มไดแ้ก่ กจิกรรม (Activities) ความสนใจ (Interest) ความคดิเหน็ (Opinions) จะ
ใช้เกณฑ์การวเิคราะห์การใช้ทรพัยากรและเวลาในชวีติประจ าวนัของแต่ละบุคคลมาจดัประเภท
รปูแบบการด าเนินชวีติและวเิคราะหค์วบคู่ไปกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร ์เพื่อใหไ้ดข้อ้มลูทีช่่วย
ให้เข้าใจพฤติกรรมผู้บรโิภคมากขึ้น ว่าปัจจยัทางจติวทิยาและปัจจยัทางด้านสงัคมศาสตรใ์ดที่ มี
บทบาทต่อการวิง่มาราธอนของแต่ละบุคคล 
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3. แนวคิดทฤษฏีเก่ียวกบัเก่ียวกบัพฤติกรรมการว่ิงมาราธอน 
3.1 ความหมายของการออกก าลงักายและพฤติกรรมสขุภาพ 

วลรีตัน์ แตรตุลากร (2541) กล่าวว่า การออกก าลงักาย หมายถงึ การท ากจิกรรมใดๆ 
เพื่อใหอ้วยัวะของรา่งกายไดเ้คลื่อนไหวไปไดอ้ยา่งเหมาะสม ไมว่่าจะออกแรงมากหรอืน้อยกต็าม ซึง่
ไม่เพยีงแต่ท าใหร้่างกายแขง็แรงเท่านัน้ แต่ยงัท าใหม้สีุขภาพดแีละสามารถต้านทานโรคต่างๆไดอ้กี
ดว้ย 

จติอาร ี ศรอีาคะ (2543) กล่าวว่า  การออกก าลงักายเป็นกจิกรรมการเคลื่อนไหวของ
ร่างกายอย่างมแีบบแผนโดยมกีารก าหนด ความถี่  ความนาน  ความแรง  ระยะเวลาในการอบอุ่น
ร่างกายและระยะผ่อนคลายร่างกายที่ถูกต้องและมกีารกระท าเป็นประจ าก่อให้เกิดการเสรมิสรา้ง
สมรรถภาพและคงไวใ้หม้สีุขภาพด ี

สายณัห์ สุขยิง่ (2543) กล่าวว่า การออกก าลงักาย หมายถงึ การกระท าใดๆที่มกีาร
เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายเพื่อสุขภาพ เพื่อความสนุกสนาน และเพื่อสงัคม โดยใชก้จิกรรม
ง่ายๆ เช่น วิง่ กระโดดเชอืก การบรหิารร่างกาย การยกน ้าหนัก แอโรบกิด๊านซ ์ว่ายน ้า ขีจ่กัรยาน 
เกม และการละเล่นพืน้เมอืง เป็นตน้ 

อนุสรณ์ ศริอินันต์ (2546) กล่าวว่า การออกกลงักาย หมายถงึ การใชก้ าลงั การเกรง็
กลา้มเนื้อส่วนต่างๆ ในการออกแรงกบัการท างานใหร้า่งกายไดใ้ชแ้รงงานหรอืพลงังานทีม่อียู่เพื่อให้
รา่งกาย หรอืส่วนใดของรา่งกายเกดิการเคลื่อนไหวโดยใชพ้ลงังานมากน้อยแตกต่างกนัออกไปโดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อให้เกิดการแข่งขนั การบรหิารร่างกายเพื่อให้เกิดกิจกรรมต่อร่างกายและเป็น
ประโยชน์ต่อสุขภาพ 

ไพบูลย ์ศรชียัสวสัดิ ์(2549) กล่าวว่า การออกก าลงักายหมายถงึ การที่ร่างกายได้มี
การเคลื่อนไหวระบบต่างๆ ของร่างกายท าให้ระบบการไหลเวยีนของเลอืดได้มกีารสูบฉี ดเพิม่ขึ้น 
และระบบกลา้มเนื้อทุกส่วนของร่างกายไดม้กีารยดืหดและคลายกลา้มเนื้อโดยใชก้จิกรรมง่ายๆ เช่น 
วิง่ กระโดดเชอืก การบรหิารร่างกาย การยกน ้าหนัก แอโรบกิด๊านซ์ ว่ายน ้า ขี่จกัรยาน เกม และ
การละเล่นพื้นเมือง เป็นต้น ท าให้สามารถประกอบกิจกรรมงานได้อย่างกระฉับกระเฉง มีภูมิ
ตา้นทานโรคสงูมปีระสทิธภิาพทางกายทีด่ ี

จากขา้งตน้กล่าวได ้การออกลงักาย ตอื การเคลื่อนไหวร่างกายเพื่อส่งเสรมิสุขภาพให้
แขง็แรง เพื่อความสนุกสนานและเพื่อสงัคม โดยมกัมแีบบแผนก าหนดความถี่  ความนาน  ความ
แรง  ระยะเวลาในการอบอุ่นรา่งกายและระยะผ่อนคลายร่างกายทีถู่กต้อง เมื่อมกีารฝึกฝนเป็นระยะ
เวลานานจะท าใหเ้กดิสมรรถภาพทางกายสงูเพิม่ขึน้ 

ภคพงศ์ วเิศษสนิธุ์ (2553) ไดใ้ห้ความหมายค าว่า พฤตกิรรมสุขภาพ คอื การปฏบิตัิ
หรอืแสดงออกของบุคคลในการกระท าหรอืงดเวน้การกระท าในสิง่ทีม่ผีลต่อสุขภาพตนเอง โดยอาศยั
ความรู้ ความเข้าใจ เจตคติ และการปฏิบัติตนทางด้านสุขภาพด้านต่างๆ คือ สุขภาพกาบ 
สุขภาพจติใจ/อารมณ์ สุขภาพสงัคม และสุขภาพทางจติวญิญาณ ทีเ่กีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัอยา่งสมดุล 
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พรรณนภา เหมอืนผึ้ง (2550) กล่าวว่า พฤตกิรรมสุขภาพ คอื การแสดงออกของแต่
ละบุคคลในลกัษณะการเรยีนรู ้ความเข้าใจ ความเชื่อ ความรูส้กึนึกคิด ที่ค่านิยมและการกระท า
หรอืไม่กระท าที่เกี่ยวขอ้งกบัสุขภาพหรอืมผีลต่อสุขภาพของตนเอง ของบุคคลอื่นๆ ในครอบครวั
หรอืของชุมชนแลว้แต่กรณ ีโดยแบ่งออกเป็น 4 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1. พฤตกิรรมการป้องกนัโรค (Preventive health behavior) การปฏบิตัติวัของบุคคล
เพื่อป้องกนัไมใ่หเ้กดิความเจบ็ป่วย หรอืโรคต่างๆ  

2. พฤตกิรรมการส่งเสรมิสุขภาพ (Health promotive behavior) การปฏบิตัทิี่ส่งเสรมิ
สุขภาพของตนเอง หรอืบุคคลอื่นๆ ในครอบครวัและชุมชนดว้ย ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย การไม่ดื่ม
แอลกอฮอล ์เป็นตน้  

3. พฤติการณ์เจ็บป่วย (Illness behavior) การปฏิบัติที่บุคคลกระท าเมื่อรู้สึกว่ามี
ความผิดปกติเกิดขึ้นกบัตนเอง เช่น เมื่อรูส้กึปวดท้อง บุคคลอาจมพีฤติกรรมต่อการปวดท้องได้
หลายลกัษณะ เช่น การเพกิเฉยเพื่อรอดูอาการต่อไป การถามเพื่อนฝงูเกี่ยวกบัอาการของตนการ
แสวงหาการรกัษาพยาบาล การหลบหนีสงัคม 

4. พฤติกรรมเมื่อรู้ว่าตนเป็นโรค (Sick-role behavior) การปฏิบัติที่บุคคลกระท า
หลงัจากทราบผลการวนิิจฉัยโรคแลว้ เช่น การรบัประทานยาตามแพทยส์ัง่ การออกก าลงักาย การ
ลดกจิการทีท่ าใหเ้กดิอาการของโรครนุแรงมากขึน้ 

 
3.2 แบบจ าลองการส่งเสริมสขุภาพ (Health Promotional Model) 

เพนเดอร.์ (Pender.1987) ไดพ้ฒันารปูแบบการส่งเสรมิสุขภาพจากทฤษฎกีารเรยีนรู้
ทางสงัคม   ซึง่เน้นความส าคญัของสตปัิญญาในการที่จะช่วยควบคุมพฤตกิรรม    แนวคดินี้เชื่อว่า
บุคคลจะลงมือกระท ากิจกรรมเพื่อส่งเสรมิสุขภาพ ตลอดจนปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเนื่ องจน
กลายเป็น      แบบแผนในการด าเนินชวีตินัน้     เป็นผลจากการได้รบัอทิธพิลของปัจจยั  3  ดา้น
ด้วยกัน  คือ  ปัจจยัด้านความรู้-การรบัรู้ (Cognitive  perceptual  factors) ของบุคคล   ปัจจัย
ส่งเสรมิ (Modifying  factors)   และ สิ่งชกัน าในการปฏิบัติ (Cues  to  action) ซึ่งมีรายละเอียด    
ดงัต่อไปนี้ 

1. ปัจจยัดา้นความรู-้การรบัรู ้(Cognitive Perceptual Factors) ปัจจยัน้ีนบัเป็น 
กระบวนการขัน้แรกของการสรา้งแรงจงูใจในการปฏบิตั ิและคงไวซ้ึง่พฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของ
บุคคล   และทีส่ าคญัปัจจยัดา้นนี้มอีทิธพิลโดยตรงต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพ   ปัจจยั
ดา้นน้ีประกอบดว้ย 

1.1  ความส าคญัของสุขภาพ (The importance of health)    
1.2  การรบัรูก้ารควบคุมสุขภาพ (Perceived control of health) 
1.3  การรบัรูค้วามสามารถของตนเอง (Perceived self efficacy)    
1.4  ค าจ ากดัความของสุขภาพ (Definition of health)   
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1.5  การรบัรูต่้อภาวะสุขภาพ (Perceived health status)   
1.6  การรบัรูป้ระโยชน์ของพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพ (Perceived  benefit of   

health  promoting  behaviors)   
1.7  การรบัรูอุ้ปสรรคของพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพ (Perceived  barriers  of   

health  promoting  behaviors)   
2. ปัจจยัส่งเสรมิ (Modifying Factors)จะส่งผลต่อการปฏบิตัพิฤตกิรรมสุขภาพ 

ทางออ้ม   โดยผ่านปัจจยัดา้นความรู ้ และการรบัรู ้ ปัจจยัดา้นน้ีประกอบดว้ย 
2.1  ปัจจยัทางประชากร (Demographic  factors)   
2.2  ลกัษณะทางชวีวทิยา (Biological  characteristics)   
2.3  อทิธพิลระหว่างบุคคล (Interpersonal  influences)   
2.4  ปัจจยัสถานการณ์ (Situational  factors)   
2.5  ปัจจยัพฤตกิรรม (Behavior  factors)   

3. สิง่ชกัน าในการปฏบิตั ิ(Cues  to  Action)  ม ี2 ลกัษณะคอื   สิง่ชกัน าภายใน   
เช่น  การรบัรู้ถึงศกัยภาพของตนเอง   สิง่ชกัน าภายนอก  เช่น  การพูดคุยสนทนากบับุคคลอื่น   
ลว้นมสี่วนผลกัดนัหรอืสนบัสนุนใหบุ้คคลมพีฤตกิรรมส่งเสรมิ 

แนวคิดพฤติกรรมสุขภาพเป็นอีกหนึ่งตัวแปรส าคญัที่สามารถน ามาปรบัใช้เพื่อให้
เข้าใจถึงทศันคติของผู้บรโิภค และวเิคราะห์วถิีการด าเนินชวีติของกลุ่มตัวอย่างว่าสอดคล้องกับ
พฤตกิรรมสุขภาพอยา่งไร ภายใตก้ารวเิคราะหร์ว่มกบัทฤษฏปีระชากรศาสตร ์ 

 
3.3 พฤติกรรมการออกก าลงักาย 

พฤติกรรมการออกก าลังกาย เป็นส่วนหนึ่ งของพฤติกรรมสุขภาพ  เนื่ องจาก
พฤตกิรรมการออกก าลงักายเป็นการดูแลตนเองใหม้ ีสุขภาพแขง็แรง สามารถด ารงชวีติอย่างปกติ
สุข  และหลกีเลีย่งอนัตรายต่าง ๆ ทีส่่งผลต่อสุขภาพ 

พฤตกิรรมการออกก าลงักาย หมายถงึ การกระท าใดๆท าใหม้กีารเคลื่อนไหวส่วน 
ต่างๆของร่างกาย  เพื่อเสรมิสรา้งสุขภาพ  โดยใชก้จิกรรมง่ายๆ หรอืมกีตกิาการแข่งขนัง่ายๆ เป็น
การปฏบิตัตินในการออกก าลงักาย ทัง้ในด้านรูปแบบกจิกรรมการออกก าลงักาย โดยมคีวามบ่อย
(จ านวนครัง้ต่อ  สปัดาห)์ ระยะเวลาทีใ่ชใ้นแต่ละครัง้  ช่วงเวลาการออกก าลงักายและสถานทีท่ีอ่อก
ก าลงักาย รวมถงึกจิกรรมและระยะเวลาของการบรหิารเพื่ออบอุ่นรา่งกายและการผ่อนคลายรา่งกาย 
อย่างไรก็ตามเมื่อพจิารณา  ถึงพฤติกรรมออกก าลงักายให้ถูกต้องและมปีระโยชน์ ต่อร่างกายไม่
ก่อให้เกิดการบาดเจ็บ  และร่างกายทุกส่วนได้ออกก าลงักายนัน้ จ าเป็นต้องมีความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมออกก าลังกายที่ถูกต้อง ดังที่ วิทยาลัยเวชศาสตร์การกีฬาแห่งสหรฐัอเมริกา  (The 
American College of Sports Medicine  < ACSM >1995) ได้เสนอให้ใช้พฤติกรรมขัน้พื้นฐานใน
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การออกก าลังกาย  โดยมีองค์ประกอบของการออกก าลังกายตามหลักเกณฑ์ของ “ฟิทท์” 
(Frequency Intersity Time Type< FITT>  ดงันี้ 

1. หลกัของความถี ่ของการออกก าลงักาย (Frequency of Exercise)  เป็นหลกัของ 
การก าหนดความถี่ เป็นจ านวนครัง้ของการออกก าลงักายในแต่ละสปัดาหโ์ดยควรออกก าลงักาย 3-5 
ครัง้ ต่อสปัดาห ์และต้องกระท าอย่างสม ่าเสมอ จงึจะมผีลในการเพิม่สมรรถภาพทางร่างกาย ท าให้
เกดิความทนทานของปอดหวัใจ ส าหรบัการออกก าลงักายในจ านวนครัง้ทีน้่อยกว่านี้ จะมผีลแค่การ
เผาผลาญพลงังานเท่านัน้แต่ไมม่ผีลในการเพิม่สมรรถภาพทางกายภาพทางกาย  

2. หลกัของความแรงหรอืความหนกัของการออกก าลงักาย (Interaity of Exercise)   
เป็นหลกัการก าหนดขนาดของการออกก าลงักาย  ซึง่ในแต่ละบุคคลไมเ่หมอืนกนั การออกก าลงักาย
โดยใชค้วามแรงมากน้อยเพยีงใดนัน้ขึน้อยู่กบัความสามารถเดมิ หลกัการค านวณความแรงของการ
ออกก าลงักายที่นิยม  คอื  ใชค้่าอตัราการเต้นของหวัใจเป้าหมายหลกั โดยอตัราการเต้นของหวัใจ
เป้าหมายสามารถค านวณได้จากอตัราการเต้นสูงสุดของหวัใจเท่ากบั 220 - อายุ (ปี) เป็นการวดัดู
อตัราการเต้น ของหวัใจขณะออกก าลงักาย  ซึ่งมคีวามสมัพนัธ์โดยตรงกบัการใช้ออกซเิจนอย่าง
เพยีงพอและปลอดภยัโดยแบ่งขนาดของการออกก าลงักายเป็น 3 ระดบั  คอื 

- ระดบัต ่า (Low Interaity) หมายถงึ เมือ่ออกก าลงักายแลว้หวัใจเตน้ประมาณ 
รอ้ยละ 50-60 ของอตัราการเตน้ของหวัใจสงูสุด 

- ระดบัปานกลาง ( Moderate Intersity ) หมายถงึ เมือ่ออกก าลงักายแลว้หวั 
ใจเตน้ประมาณ  รอ้ยละ 66-85 ของอตัราการเตน้ของหวัใจสงูสุด 

- ระดบัสูง(High Intersity) หมายถึง เมื่อออกก าลงักายแล้วหวัใจเต้นมากกว่า
รอ้ยละ 85 ของอตัราการเตน้ของหวัใจสงูสุด 

ทัง้นี้ในส่วนของการวดัถงึความแรงหรอืความหนกัของการออกก าลงักายน้ี 
วทิยาลยัเวชศาสตรก์ารกฬีาแห่งสหรฐั (ACSM 1995) ไดเ้สนอให้ประเมนิจากความรูส้กึเหนื่อยหวั
ใจเต้นเรว็จนถึงระดบัอตัราการเต้นของหวัใจที่ เป็นเป้าหมายของบุคคลนัน้   การประเมนิโดยใช้
วธิกีารทดสอบการพดู (Talk Test) โดยการประเมนิได ้3 ระดบัคอื                            

- ระดบัเบา โดยไมท่ าใหรู้ส้กึเหนื่อยหรอือาจเหนื่อยเลก็น้อยหรอืสามารถรอ้ง 
เพลงขณะออกก าลงักายได ้

-  ระดบัปานกลาง ท าใหท้่านรูส้กึเหนื่อยพอประมาณ (หายใจแรงขึน้กว่าปกต ิ
เลก็น้อยหรอืพดูคุยกบัคนขา้งเคยีงจนจบประโยค)  

-  ระดบัหนกั ท าใหท้่านรูส้กึเหนื่อยมากหรอืหอบ (หายใจเรว็แลแรงทางปาก 
หรอืหายใจทางปากหรอืไมส้ามารถพดูคุยกบัคนขา้งเคยีงไดจ้นจบประโยค)  

3. หลกัของระยะเวลาหรอืความนานของการออกก าลงักาย (Time or Duration of  
Exercise)  เป็นหลกัของช่วงเวลาในการออกก าลงักาย โดยทัว่ไปควรอยู่ในระหว่าง 20 – 60 นาท ี
และมคีวามต่อเนื่องซึง่จ าแนกออกเป็น 3 ช่วงหรอื 3 ขัน้ตอนต่อเนื่องดงันี้   
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-  ระยะอบอุ่นรา่งกาย (Warm up Phase) เป็นช่วงเวลาส าหรบัการเตรยีม 
ความพรอ้มของร่างกายก่อนการออกก าลงักายจรงิหรอืเต็มที่ เพื่อให้เกิดคุณภาพสูงสุดเมื่อออก
ก าลงักายจรงิท าให้การประสานงานระหว่างกล้ามเนื้อหดรดัตวัดขีึ้น การเคลื่อนไหวของขอ้ต่างๆ
คล่องแคล่ว ระยะนี้ใช้เวลาประมาณ  5 -10  นาท ี ส าหรบัลกัษณะของการออกก าลงักายใช้อบอุ่น
ร่างกาย เช่น การเดนิช้าๆ  หรอืการออกก าลงักายยดืกล้ามเนื้อต่างๆ โดยเฉพาะบรเิวณแขน ขา  
เพื่อลดอาการบาดเจบ็ขณะออกก าลงักาย ในการอบอุ่นร่างกายจ าเป็นต้องค านึงถึงอุณหภูมขิอง
สิง่แวดล้อมด้วย ถ้าสภาพแวดล้อมมอีาการรอ้นอาจใช้เวลาน้อย แต่ถ้าอากาศหนาวจ าเป็นต้องใช้
เวลานานมากขึน้ไปดว้ย                  

-  ระยะออกก าลงักาย (Exercise Phase) เป็นช่วงเวลาทีอ่อกก าลงักายจรงิ หรอื 
เตม็ทีห่ลงัจากอบอุ่นรา่งกายแลว้ การทีจ่ะออกก าลงักายประเภทใดนัน้อยู่กบัความเหมาะสมของวยั
สภาพรา่งกายความชอบ ระยะน้ี ใชเ้วลา 20-30 นาท ีส่วนใหญ่เป็นการออกก าลงักายเพื่อเสรมิสรา้ง
ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 

-  ระยะผ่อนคลายรา่งกาย (Cool Down Phase or Warm Phase) เป็นระยะ 
หลงัออกก าลงักายเตม็ทีแ่ลว้ ซึง่จะต้องมกีารผ่านคลายการออกก าลงักายใหล้ดลงเป็นล าดบัโดยการ
เดนิการบรหิาร หรอืออกก าลงักายโดยยดืกล้ามเนื้อ เพื่อปรบัอุณหภูมขิองร่างกาย  การหายใจ
เพื่อใหร้า่งกายกลบัเขา้สู่ภาวะปกตแิละช่วยลดอาการปวดระยะนี้ ใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาท ี
 

3.4 ประเภทการออกก าลงักาย (Type of Exercise) 
เป็นหลกัการจ าแนกประเภทการออกก าลงักายทีเ่น้นสรา้งความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ       

การเพิ่มประสทิธภิาพของปอดและหวัใจ และเพิม่ความยดืหยุ่นและการผ่อนคลายของกล้ามเนื้อ  
ดงันี้ 

3.4.1 การออกก าลงักายแบบไอโซเมตรกิ (Isometric of Exercise) เป็นการออกก าลงั 
กายอยูก่บัทีเ่ป็นการเพิม่ความแขง็แรงของกลา้มเนื้อ 

3.4.2 การออกก าลงักายแบบไอโซโทนิก (Isotonic of Exercise)  เป็นการออกก าลงั 
กายโดยการเกร็งกล้ามเนื้อพร้อมกับการเคลื่อนไหวอวัยวะต่างๆ เป็นการออกก าลังกายเพิ่ม
กลา้มเนื้อภายนอก 

3.4.3 การออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน (Aerobic Exercise) เป็นการออกก าลงักาย 
ทีใ่ชอ้อกซเิจนจ านวนและเป็นการออกก าลงักายเพิม่ความยดืหยุ่นและแขง็แรงของกลา้มเนื้อ   

3.4.4 การออกก าลงักายแบบไมใ่ช่ออกซเิจน (Anaerobic Exercise) เป็นการออก 
ก าลังกายที่อาศัยพลังงานจากครีเอติ นินฟอสเฟต (Creatinine Phosphate) และดรีโนซินโตร
ฟอสเฟต (Adrenosine Triposphate < ATP >) หรอืใชอ้อกซเิจนน้อย 

ความสม ่าเสมอในการออกก าลงักาย คอื มคีวามต่อเนื่องในการออกก าลงักายโดยมี
พฤตกิรรมการออกก าลงักายทีถู่กตอ้งและมกีารออกก าลงักายทีส่ม ่าเสมอ 
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 จากการที่กล่าวมาแล้วนัน้พฤติกรรมการออกก าลงักายมอีงค์ประกอบหลกั 5 ด้าน 
ผู้วจิยัได้ปรบัใช้พฤตกิรรมการออกก าลงักายในการวจิยัครัง้นี้ ดงันี้คอื มคีวามถี่ของการออกก าลงั
กาย(Frequency of Exercise)  โดยควรออกก าลงักาย 3-5 ครัง้ต่อสปัดาห์  มคีวามแรงหรอืความ
หนักของการออกก าลงักาย (Intersity of Exercise) โดยการประเมนิการทดสอบการพูด (Talk Test) 
มคีวามนานหรอืระยะเวลาของการออกก าลงักาย (Time or Duration of Exercise) โดยช่วงเวลาใน
การออกก าลงักายควรอยูใ่นระหว่าง 20-60 นาท ี มปีระเภทของ 

การออกก าลงักาย (Type of Exercise)  ที่เน้นสรา้งความแขง็แรงของกล้ามเนื้อ การ
เพิม่ประสทิธภิาพของปอดและหวัใจและเพิม่ความยดืหยุ่นและการผ่อนคลายของกลา้มเนื้อ คอื การ
ออกก าลงักายแบบใชอ้อกซเิจน(Anaerobic Exercise) และมคีวามสม ่าเสมอในการออกก าลงักาย 

โดยสรุป ทฤษฏีพฤติกรรมการออกก าลงักายเป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญในด้าน
คุณสมบตัิในองค์ประกอบ พฤติกรรมพื้นฐานของการออกก าลงักาย ซึ่งมปีระกอบด้วย ความถี ่
ความแรงหรอืความหนัก และระยะเวลาหรอืความนาน สบืเนื่องจากพฤติกรรมการวิง่มาราธอนที่
ผูว้จิยัมคีวามสนใจศกึษายงัไม่มทีฤษฎเีฉพาะเรื่อง ดงันัน้ผู้วจิยัจงึอ้างองิหลกัการเดยีวกนันี้ในการ
วจิยัและออกแบบสอบถาม 

 
2 ข้อมลูพืน้ฐานเก่ียวกบักีฬาว่ิงมาราธอน 

การวิง่มาราธอนนัน้เป็นกฬีาทีม่ผีูน้ิยมเป็นจ านวนมาก ประมาณ 2,500 ปีเศษ ยอ้นไปสมยั
อาณาจกัรโรมนัรุ่งเรอืงมกีารท าสงครามกบัชาวเปอรเ์ซยีอยู่บ่อยครัง้ ครัง้หนึ่งรบกนัที่เมอืงสปาตา 
โรมนัชนะศึกและทหารชื่อ ฟิดปิปิเดซ(Pherdippides) ได้รบัมอบหมายให้กลบัไปรายงานเจา้เมอืง
เอเธนส ์ฟิดปิปิเดซไดว้ิง่จากเมอืงทีท่ าศกึขา้มทุ่งมาราธอนดว้ยระยะทางถงึ 40 ใชเ้วลาประมาณ 48 
ชัว่โมง เมือ่ฟิดปิปิเดซวิง่ขา้มประตูเมอืงเขาตะโกนว่า “จงยนิด ีเราชนะแลว้” พอสิน้เสยีงเขากข็าดใจ
ตายอยู่ ณ บรเิวณนัน้ จงึเป็นต านวนนับตัง้แต่นัน้มา จากนัน้ในปี พ.ศ.2477 เมื่อมกีารจดัแข่งขนัวิง่
ทนระยะยาวขึน้เป็นครัง้แรกในกฬีาโอลมิปิคเขาจงึตัง้ชื่อว่า มาราธอน โดยจดัทีเ่อเธนสใ์นระยะทาง 
24ไมล์ 1500หลา ผู้ชนะในครัง้นั ้นเป็นชาวกรีก  ชื่อ สปิริดอน หลุย(Spirodon Louis) ท าเวลา 
2.58.50 ชม. ชื่อของสปิรดิอน เป็นประวตัศิาสตร ์ปัจจุบนัเรามกัจะเห็นตวัผลติภณัฑ์หรอืกจิการที่
เกีย่วกบักฬัาน าเอาค าว่า “Spyridon” ไปใช ้เช่น ชื่อบรษิทัเกีย่วกบักฬีา เป็นตน้  

ระยะทางมาราธอนถูกปรบัเปลี่ยนในปี พ.ศ. 1908 ณ โอลิมปิค กรุงลอนดอน ประเทศ
สหรฐัอเมรกิา ระยะทางเดมิถูกปรบัให้ยาวออกไปเป็น 26 ไมล์ 385 หลา หรอื 42.195 กม. เพราะ
ต้องการให้เส้นชยัอยู่หน้าพระพกัตร์เจ้าหญิงพอดี และต่อจากนัน้มาได้ยดึระยะนี้เป็นมาตราฐาน
จนถึงปัจจุบนั ผู้เป็นแชมป์คนแรกในระยะทาง 42.195 กม. คอื จอห์น เฮย์( John Hayes ) นักวิง่
อเมรกินั ใช้เวลาทัง้สิน่ 2.55.18 ชม. การวิง่มาราธอนจ าเป็นต้องใชค้วามอดทนและการฝึกฝนอย่าง
หนัก โดยนักวิง่มาราธอนส่วนใหญ่จะท าการศกึษาขอ้มูลทัง้ทางโภชนาการและทางเทคนิค เพื่อยดื
ระยะเวลาในการใชพ้ลงังานใหย้าวนานทีสุ่ด  
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ในปัจจบุนัรปูแบบการและระยะทางการจดัมาราธอนมหีลากหลายรปูแบบ ดงันี้ 
1. ฟันรนั ( Fun run) หรอืที่เรยีกกนัว่า เดนิ วิง่เพื่อการกุศล ระยะทาง 3.5 - 5 กิโลเมตร

เหมาะส าหรบัผูท้ีเ่ร ิม่ตน้ออกก าลงักายใหม่ ๆ ผูว้ ิง่จะรูส้กึสนุกสนาน เพราะมเีพื่อนรว่มเดนิวิง่จ านวน
มาก 

2. มนิิฮาลฟ์ มาราธอน (Mini half marathon) ระยะทาง 10.5 กโิลเมตร เป็นระยะทางทีน่ัก
วิง่เพื่อสุขภาพนิยมกนัมากเพราะระยะทางไม่มาก ไม่น้อยจนเกินไป เหมาะส าหรบัการออกก าลงั
กายจรงิๆ 

3. ฮาลฟ์ มาราธอน (Half marathon) ระยะทาง 21 กโิลเมตร เป็นอกีระยะทางหนึ่งทีน่ักวิง่
ที่เคยผ่านการวิง่หลายๆ สนามชื่นชอบซึ่งผู้วิง่ควรผ่านการฝึกซ้อมมาพอสมควร เพื่อป้องกนัการ
บาดเจบ็ 

4. มาราธอน (Marathon)  ระยะทาง 42.195 กิโลเมตร เป็นระยะทางมาตรฐานที่จ ัด
แข่งขนัระดบันานาชาตทิัว่โลก ในประเทศไทยจะมกีารจดัวิง่มาราธอนอยู่ไม่กี่สนาม เช่น กรุงเทพฯ 
มาราธอน หาดใหญ่มาราธอน จอมบงึมาราธอน ฯลฯ ซึง่นักวิ่งระยะนี้กจ็ะมทีัง้นักวิง่สมคัรเล่น  และ
นกัวิง่อาชพี  ผูว้ ิง่ควรฝึกฝนเตรยีมความพรอ้มใหด้แีละควรผ่านการตรวจสุขภาพมาก่อน 

5. อัลตร้า มาราธอน(Ultra marathon) ระยะทางมากกว่า 42.195 กิโลเมตร เช่น เกาะส
มุยอลัตรา้มาราธอน  เป็นการจดัวิง่รอบเกาะสมุย  ระยะทางมากกว่า 50 กโิลเมตร  นักวิง่ส่วนใหญ่
เป็นผูแ้ขง็แกร่งผ่านสนามวิง่มาอยา่งโชกโชนถอืเป็นการทดสอบสมรรถภาพทีด่ ี(คู่มอืการออกก าลงั
กายเพื่อสุขภาพส าหรบัประชาชน) 

การจดัการแข่งขนัวิง่มาราธอนในประเทศไทยยงัมีแนวโน้มที่เพิม่ขึ้น โดยสงัเกตได้จาก
จ านวนโปรแกรมการแขง่ขนัทีเ่ผยแพร่ในเวบ็ไซต์ทีเ่ป็นศูนยก์ลางขอ้มลูและประชาสมัพนัธส์ าหรบัปี 
2559 

 
(ทีม่า : http://www.patrunning.com/ ขอ้มลู ณ วนัที ่23.09.2559 16:00) 

โดยไม่รวมถึงกิจกรรมที่ เผยแพร่ในสังคมออนไลน์ (Social Media) อื่นและเว็บไซต์
ศูนยก์ลางขอ้มลูและประชาสมัพนัธ ์เช่น 

http://www.jogandjoy.com/ 
http://www.wingnaidee.com/events/ 
http://www.forrunnersmag.com/events/ 
http://www.jimrunning.net/races/ 
กจิกรรมการแข่งขนัใหญ่ประจ าปีที่ส าคญั ได้แก่ จอมบงึมาราธอน จงัหวดัราชบุร ีที่มมีา

ยาวนานตัง้แต่ปี พ.ศ. 2528 โดยในปัจจุบนัเป็นการจดัแข่งขนัประจ าปี 2560 เป็นครัง้ที่ 32 จ านวน
การรบัสมคัรทัง้สิน้ทุกประเภทอยู่ที ่8,000 คน เหรยีญและเสือ้ผูพ้ชิติจะไดร้บัหากสามารถปฏบิตัไิด้

http://www.patrunning.com/%20ข้อมูล
http://www.jogandjoy.com/
http://www.wingnaidee.com/events/
http://www.forrunnersmag.com/events/
http://www.jimrunning.net/races/
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ตามกตกิาแบ่งเป็น 3 ประเภทการแข่งขนั ไดแ้ก่ มาราธอน 8 ชัว่โมง ฮาลฟ์มาราธอน 6 ชัว่โมง มนิิ
มาราธอน 4 ชัว่โมง โดยมสีถติปีิก่อนหน้าดงัต่อไปนี้ 

 

 
 

ภาพประกอบ 3 แสดงสถติกิารจดัการแขง่ขนัจอมบงึมาราธอน 

ที่ ม า : จอมบึงมาราธอน  http://www.chombuengmarathon.com/ ข้อมู ล  ณ  วันที ่
23.09.2559 16:00.(online.) 

 
ส าหรบักจิกรรมวิง่มาราธอนที่ส าคญัที่จดัขึน้เป็นประจ าทุกปีของกรุงเทพมหานคร ได้แก่ 

กรุงเทพมาราธอน ซึ่งในปี 2560 จดัขึน้เป็นครัง้ที่ 29 โดยมผีูเ้ขา้ร่วมทัง้สิน้ 2,936 คน เป็นเพศชาย 
2,068 คน และเพศหญิง 413 คน โดยมปีระเภทการแข่งขนั 3 ประเภท ได้แก่ มาราธอน 6 ชัว่โมง  
ฮาล์ฟมาราธอน 3 ชัว่โมง มนิิมาราธอน 1 ชัว่โมง 30 นาท ีโดยเริม่การแข่งขนัตัง้แต่เวลาเที่ยงคนื
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เป็นต้นไป ส าหรบัประเภทมาราธอน ผูช้นะแข่งขนัอนัดบัที่ 1-5 ในกลุ่มที่แบ่งตามช่วงอายุ จะได้รบั
ถว้ยรางวลัพระราชทานพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 

จากแนวโน้มข้างต้นกล่าวได้ว่าคนไทยให้ความสนใจในการวิ่งมาราธอนมากขึ้นโดย
แนวโน้มดงักล่าว เป็นตวัแปรส าคญัในการจดัหาสนิคา้บรกิารเพื่อรองรบัความต้องการของผูบ้รโิภค 
แต่อย่างไรกต็ามการออกก าลงักายดว้ยการวิง่มาราธอนต้องตระหนักถงึความพรอ้มและความเขา้ใจ
ก่อนด าเนินการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง หากผู้ร่วมแข่งขนัมคีวามเขา้ใจพื้นฐานของการวิง่มาราธอน
แลว้ จะท าใหผู้ว้จิยัสามารถอธบิายไดอ้ย่างสมเหตุสมผล ถงึความสมัพนัธใ์นเรื่องวถิกีารด าเนินชวีติ
และพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 

 
3 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

ทรงศกัดิ ์ ไพศาล (2541) ได้ศกึษาเรื่อง ความรู ้ เจตคต ิ และการปฏบิตัิตนในการออก
ก าลงักาย  เพื่อสุขภาพของบุคลากรในส านักงานเลขานุการคุรุสภา พบว่าบุคลากรในส านักงาน
เลขานุการคุรุสภา  มีความรู้  เจตคติ  และการปฏิบัติตนในการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพมี
ความสมัพนัธก์นัทางบวกอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี ่ระดบั .05 

สรลัรตัน์ พลอนิทร ์(2542) ได้ศกึษาเรื่อง ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลการรบัรู ้
ความสามารถของตนเองในการออกก าลังกาย  การรบัรู้ประโยชน์ของการออกก าลังกายและ
สภาพแวดลอ้มของวทิยาลยักบัพฤตกิรรมการออกก าลงักายของนักศกึษาพยาบาล  พบว่าการรบัรู้
ประโยชน์ของการออกก าลังกายมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการออกก าลังกายของ
นกัศกึษาพยาบาล อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

มนูญ ขอเสงีย่มและพสิุทธิ ์คงข า (2542) ได้ศกึษาเรื่อง สภาวะสุขภาพในกลุ่มประชาชน
จงัหวดัราชบุร ี พบว่า  กลุ่มตวัอย่างมพีฤติกรรมการออกก าลงักายทุกวนั แต่ไม่ได้ออกก าลงักาย
อย่างต่อเนื่องและเพียงวันละ 1 ครัง้   ส่วนใหญ่การออกก าลงักายจะได้มาจากการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างต่อเนื่องสะสมนานมากกว่า 30 นาท ีขึน้ไป เมื่อพจิารณาภาพรวมของพฤตกิรรมการ
ออกก าลงักายพบว่าอยู่ในระดบัต ่าจ านวนมากที่สุด  จงึท าให้เกดิความแตกต่างของพฤตกิรรมการ
ออกก าลงักายอยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิ

ภาวิณี พิทักษ์ภากร (2548) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการบรโิภคน ้ านมข้าวโพดของ
ผู้บรโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า รูปแบบการด าเนินชวีติด้านกิจกรรมมคีวามสมัพนัธ์กับ
พฤตกิรรมการบรโิภค คอืรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรม ไดแ้ก่ ท่านรบัประทานอาหารครบ 3 
มือ้ตามหลกัโภชนการ ท่านชมรายการโทรทศัน์หรอือ่านหนังสอืเกี่ยวกบัสุขภาพ กบัพฤตกิรรมดา้น
แนวโน้มในการบรโิภค มคีวามสมัพันธ์กัน ส่วนรูปแบบการด าเนินชวีิตอื่นๆ คือการรบัประทาน
อาหารตรงเวลา ท่านพกัผ่อนอย่างน้อยวนัละ 7-8 ชม. และท่านออกก าลงักาย กบัพฤติกรรมการ
บรโิภคดา้นแนวโน้มในการบรโิภค ไมม่คีวามสมัพนัธก์นั 
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มงคล แฝงสาเคน (2548) ได้ศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมสุขภาพและพฤตกิรรมการออกก าลงั
กายของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏภาคตะวนัออกเฉียงเหนือตอนบน ผลการศึกษา พบว่า 
พฤตกิรรมการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพของนักศกึษามกีารออกก าลงักายเป็นประจ ารอ้ยละ 62.4 
ใชเ้วลาในการออกกลงักาย 31 นาทขีึน้ไปรอ้นละ 53.4 และ 21-30 นาท ีรอ้ยละ 27.8 ความหนักใน
การออกก าลงักายอยู่ในระดบัหนักมาก รอ้ยละ 6.5 อยู่ในระดปัานกลางรอ้ยละ 77.6 อยู่ในระดบัต ่า 
รอ้ยละ 15.6 

วนัเพญ็ ใจทน (2549) ได้ศกึษาเรื่อง พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพนักงานการ 
ไฟฟ้าส่วนภูมภิาค ส านักงานใหญ่ โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง คอื พนักงานที่ปฏบิตังิานประจ าส านักงาน
ใหญ่ จานวน 255 คน ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงและชายจ านวนใกล้เคยีงกนั 
พฤตกิรรมสุขภาพการดูแลตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง ปัจจยัที่มผีลต่อพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเอง คอื อายุ โดยพนักงานที่มอีายุมากมพีฤตกิรรมการดูแลสุขภาพดกีว่าพนักงานที่มอีายุน้อย
กว่า พนักงานที่มตี าแหน่งสูงกว่ามพีฤตกิรรมการดูแลสุขภาพดกีว่าพนักงานที่มรีะดบัต าแหน่งต ่า
กว่าพนักงานที่มีรายได้สูงจะมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพดีกว่าพนักงานที่มีรายได้น้อยกว่า  
พนกังานทีส่มรสแลว้จะมพีฤตกิรรมการดแูลสุขภาพดกีว่าพนกังานทีเ่ป็นโสด 

ชนชญาน์ จนัทรธ์วิตัรกุล (2550) ไดศ้กึษาเรือ่ง รปูแบบการด าเนินชวีติและพฤตกิรรมการ
บรโิภค ผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพของผูบ้รโิภคในกรงุเทพมหานคร โดยใชก้ลุ่มตวัอย่าง คอื ผูบ้รโิภคใน
กรุงเทพมหานคร จ านวน 400 คน ผลการศึกษา พบว่ารูปแบบการด าเนินชีวติของผู้บรโิภคใน
กรุงเทพมหานคร สามารถจดัแบ่งได้เป็น 5 กลุ่ม คือ กลุ่มปฏิบัติตัวเพื่อสุขภาพ กลุ่มค านึงถึง
สุขภาพ กลุ่มรกัสวยรกังาม กลุ่มไม่ใส่ใจสุขภาพและกลุ่มบัน่ทอนสุขภาพ และพฤตกิรรมการบรโิภค
ผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพ ของผูบ้รโิภคในกรุงเทพมหานคร อยู่ในระดบัต ่า และพบว่าแตกต่างกนัตาม
ลกัษณะทางประชากรในดา้น เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา และระดบัการดูแลสุขภาพ แต่
ไม่แตกต่างกนัตามอายุ อาชพี รายได้และสถานะสุขภาพ รูปแบบการด าเนินชวีติของผู้บรโิภคใน
กรงุเทพมหานคร ทีไ่ดจ้ากการวจิยันี้ มเีพยีง 2 กลุ่ม ทีม่คีวามสมัพนัธใ์นทางบวกกบัพฤตกิรรมการ
บรโิภค ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ได้แก่ กลุ่มปฏิบตัิตัวเพื่อสุขภาพ(.131) มคีวามสมัพันธ์กับการ
บริโภคผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ ประเภทอุปกรณ์เพื่อสุขภาพและกลุ่มละเลยสุขภาพ(.099) มี
ความสัมพันธ์กับการบรโิภคผลิตภณัฑ์เพื่อสุขภาพประเภทอาหารเสรมิ เนื่องจากต้องการที่จะ
ชดเชย ในส่วนของการกระท ากจิกรรมส่งเสรมิสุขภาพที่ขาดหายไป เช่น การออกก าลงักาย การ
พกัผ่อนทีเ่พยีงพอ เป็นต้น ส่วนรปูแบบการด าเนินชวีติกบัทศันคตทิีม่ต่ีอผลติภณัฑเ์พื่อสุขภาพ ไม่
พบความสมัพนัธแ์ต่อยา่งใด 

กิง่ดาว รตันเวชชยัวมิล (2551) ได้ศกึษาเรื่อง พฤติกรรมสุขภาพของผู้มารบับรกิารทาง
การแพทย ์กรณีศกึษา กองแพทย์หลวง พระบรมมหาราชวงั โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง คอื ผู้รบับรกิาร
ทางการแพทย์ แผนกผู้ป่วยนอก จ านวน 200 คน ผลการศึกษา พบว่า พฤติกรรมสุขภาพใน
ภาพรวมอยู่ในระดบัเหมาะสม ด้านการปฏบิตัเิพื่อความปลอดภยัมรีะดบัพฤตกิรรมเหมาะสมสูงสุด 
ทศันคตใินภาพรวมอยู่ในระดบัด ีปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมสุขภาพของผูม้ารบับรกิารทาง
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การแพทย์ ได้แก่ อายุ ระดบัการศึกษา รายได้ ทศันคติต่อพฤติกรรมสุขภาพ การสนับสนุนทาง
สงัคมจากบุคคลในครอบครวัและเจา้หน้าทีส่าธารณสุข และความถีใ่นการรบัขอ้มลูขา่วสาร 

ขวญัดาว กล ่ารตัน์ (2554) ไดศ้กึษาเรือ่ง  ปัจจยัเชิงสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพของ
ผู้สูงอายุในเขตภูมภิาคตะวนัตกของประเทศไทย พบว่า ผู้สูงอายุที่มีสถานภาพสมรสต่างกันมี
พฤติกรรมสุขภาพที่แตกต่างกัน ทัง้นี้เนื่องจากสถานสมรสจะแสดงถึงลกัษณะความสมัพนัธ์ทัง้
ทางด้านสงัคมและจติใจระหว่างบุคคลและการได้รบัแรงสนับสนุนทางสงัคมจากระบบ ครอบครวั 
การมคีู่ชวีติ จะมคีวามผูกพนัต่อกนัอย่างลกึซึง้ระหว่างคู่สมรสกบัคู่สมรส เมื่อคู่สมรสเจบ็ป่วยจะมคีน
ดูแลช่วยเหลอืเอาใจใส่ต่อกนั ต่างจากกลุ่มสถานภาพสมรสอื่นที่อยู่อย่างโดดเดี่ยวที่ต้องช่วยเหลอื
ตวัเองทัง้ปกตแิละยามเจบ็ป่วย จงึท าใหผู้ท้ ี่มสีถานภาพโสด หมา้ย หยา่ แยกกนั ตอ้งใส่ใจตนเอง 

ใฝ่หาความรู้ที่ถูกต้องและพยายามดูแลตนเองเพื่อให้มสีุขภาพแขง็แรงเพราะไม่มผีู้ดูแล 
หากเจ็บป่วยจะเกิดปัญหาอื่นๆตามได้ เช่น ค่าใช้จ่ายมาพอ ไม่มคีนเฝ้ายามเจ็บป่วย จงึท าให้
ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพสมรสต่างกนัมพีฤตกิรรมสุขภาพทีแ่ตกต่างกนั 

จนิตนา มหสักุล (2554) ไดศ้กึษาเรือ่ง พฤตกิรรมและความต้องการการออกก าลงักายของ
ประชาชนและความสมัพนัธ์กบันโยบายในการเสรมิสรา้งสุขภาพของรฐั  ศกึษาเฉพาะกรณีเขตหมู ่ 
4  บา้นหนองกางเขน  ต าบลบางแมน่าง  อ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุร ีพบว่า พฤตกิรรมการออก
ก าลังกายของประชากรส่วนใหญ่  มีการออกก าลงักายเป็นประจ า สาเหตุที่ออกก าลงักายเพื่อ
สุขภาพ และสถานที่ออกก าลงักายเป็นประจ า คอืภายในบรเิวณบ้าน  2) ความต้องการการออก
ก าลงักายของประชากรภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง โดยมเีพียงความต้องการด้านบรกิารทาง
วชิาการทีอ่ยู่ในระดบัมาก  3)  ความสมัพนัธร์ะหว่างพฤตกิรรมการออกก าลงักายกบัความต้องการ
การออกก าลงักายของประชากร ไม่มคีวามสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05  และ  
4) ผลการเปรยีบเทยีบระหว่างพฤตกิรรมการออกก าลงักายของประชากรกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่
สอดคล้องกับนโยบายในการเสรมิสร้างสุขภาพของรฐัและความต้องการการออกก าลงักายของ
ประชากรกลุ่มตวัอยา่งสอดคลอ้งกบันโยบายในการเสรมิสรา้งสุขภาพของรฐั 

สทิธพินัธ์ ทนันไชย (2554) ได้ศกึษาเรื่อง รปูแบบการด าเนินชวีติที่ส่งผลต่อทศันคตแิละ
กระบวนการตดัสนิใจซือ้สนิคา้เสมอืน โดยใชก้ลุ่มตวัอย่าง คอื ผูซ้ือ้สนิคา้เสมอืนอายรุะหว่าง15 - 45
ปี จ านวน 400 คน ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มรูปแบบการด าเนินชีวิตของผู้ซื้อสินค้าเสมือนใน
กรุงเทพมหานคร แบ่งออกเป็น4 รูปแบบ คือ 1) กลุ่มผู้น าเทรนด์ (Leaders) 2) กลุ่มทันกระแส 
(Followers) 3) กลุ่มรบัตาม (Adopters) 4) กลุ่มนอกสายตา (Outsiders) โดยทัศนคติต่อสินค้า
เสมอืนม ีความสมัพนัธก์บักระบวนการตดัสนิใจซือ้สนิคา้เสมอืนในทุกขัน้การตดัสนิใจ ทัง้นี้กลุ่มผูซ้ือ้
สนิค้ามวีตัถุประสงค์หลกัในการซื้อสนิค้าเสมอืน คอื เพื่อพฒันาทกัษะและเก็บเวลาของตวัละคร 
ส่วนรปูแบบของสนิค้าเสมอืนที่ใช้บรกิารมากที่สุดคอื รูปแบบ MMOs และ Free-toPlay และสนิค้า
เสมอืนประเภทชุดสวมใส่ได้รบัความนิยมมากที่สุด ทางด้านรปูแบบการด าเนินชวีติของผู้ซื้อสนิค้า
เสมอืนแต่ละกลุ่มมคี่าทศันคติต่อสนิค้าเสมอืนเฉลี่ยที่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ และ
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รปูแบบการด าเนินชวีติของผู้ซื้อสนิค้าเสมอืนแต่ละกลุ่มมคี่ากระบวนการตดัสนิใจซื้อสนิค้าเสมอืน
เฉลีย่ทีแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติ ิเช่นเดยีวกนั 

อาลสิา วรีะนพรตัน์ (2557) ไดศ้กึษาเรื่อง รปูแบบการด าเนินชวีติ ทศันคตแิละพฤตกิรรม
การบรโิภคที่มต่ีออาหารธญัพชืในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้กลุ่มตวัอย่าง คอื ผูบ้รโิภคที่เคยซื้อ
อาหารธญัพชืทีอ่าศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครจ านวน 400 ตวัอย่าง  ผลการศกึษา พบว่า ลกัษณะ
ประชากรศาสตรท์ีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารธญัพชืไม่แตกต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 และรปูแบบการด าเนินชวีติ  ไดแ้ก่ กจิกรรมทีส่่งเสรมิสุขภาพ ความสนใจเรื่อง
สุขภาพและความคิดเห็นเรื่องสุขภาพ  มคีวามสมัพันธ์กับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารธญัพืช 
ส าหรบัการรบัรูต่้ออาหารธญัพชืที่มต่ีอสุขภาพนัน้ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ธญัพชื ในส่วนของความรูค้วามเขา้ใจต่ออาหารธญัพชืแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
ธญัพชืแตกต่างกนั ในส่วนของทศันคติด้านส่วนประสมการตลาดนัน้สามารถพยากรณ์พฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารธญัพชืได ้

ประภาสวชัร ์งามคณะ (2557) ได้ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของคนไทยใน
เขตปรมิณฑล พบว่า คนไทยในเขตปรมิณฑลที่มอีายุ อาชพี รายได้ การศึกษา สถานภาพสมรส 
และศาสนา ต่างกนั มพีฤตกิรรมการดแูลสุขภาพแตกต่างกนั ยกเวน้ทีม่เีพศ และภูมลิ าเนาต่างกนั มี
พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพไม่แตกต่างกนั ส าหรบัปัจจยัสนับสนุนพฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ ไดแ้ก่ 
ปัจจยัการรบัรู้เรื่องสุขภาพ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพ ในทศิทางบวก ระดบัปานกลาง ปัจจยัประสบการณ์การเจบ็ป่วย พบว่า
โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพ ในทศิทางบวก 
ระดับปานกลาง ปัจจัยการส่งเสริมสุขภาพ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และมี
ความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ ในทศิทางบวก ระดบัสูง ปัจจยัการรบัรูข้อ้มูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพ พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง และมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพในทศิทางบวก ระดบัสูง ปัจจยัความพรอ้มในการพฒันา พบว่าโดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก 
และมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพในทศิทางบวก ระดบัปานกลาง 
  วนัวสิา รอดกล่อม และคณะ (2557) ไดศ้กึษาเรื่อง การสนับสนุนทางสงัคมและความเชื่อ
ดา้นสุขภาพกบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหติสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ ที่มา
รบับรกิารของ โรงพยาบาลพรหมพริาม จงัหวดัพษิณุโลก พบว่า กลุ่มตวัอย่างของผู้ป่วยโรคความ
ดันโลหิตสูงที่มารบับริการของโรงพยาบาลพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก โดยเฉลี่ยมีระดับ
พฤตกิรรมการดูแลตวัเอง การสนับสนุนทางสงัคม และความเชื่อดา้นสุขภาพอยู่ในระดบัปานกลาง 
เพศ รายได ้อายุ การสนับสนุนทางสงัคม และความเชื่อดา้นสุขภาพที่แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการ
ดูแลตัวเองแตกต่างกันอย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ส่วนอาชีพ และระดบัการศึกษาที่
แตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการดแูลตวัเองไมแ่ตกต่างกนั 



บทท่ี 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจยั 

 
จากการศกึษาวจิยัเรื่อง “ความสมัพนัธ์ของปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติและความรูค้วาม

เข้าใจกับพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนของผู้บริโภคที่ เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอนในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร” ซึ่งเป็นการวจิยัในเชงิส ารวจโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมอืในการรวบรวม
ขอ้มลู และก าหนดขัน้ตอน ตลอดจนวธิกีารด าเนินการวจิยัเพื่อทดสอบเชงิคุณภาพและปรมิาณของ
แบบสอบถาม น ามาเก็บรวบรวมขอ้มูลและการใช้ในการวเิคราะห์ขอ้มูลต่อไป  ผู้วจิยัจงึได้ก าหนด
วธิกีารด าเนินการวจิยั ดงันี้ 

1. ขัน้ตอนการวจิยั 
2. การก าหนดประชากรและตวัอยา่ง 
3. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  
4. ความเชื่อถอืไดข้องเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
5. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
6. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลู 

 
1. ข ัน้ตอนกำรวิจยั 

1.1 ศกึษาต าราทางวชิาการ เอกสารทางวชิาการ บทความวจิยั ทฤษฏต่ีางๆ ตลอดจน 
ขอ้มูลเอกสารส าคญัจากหน่วยงานที่เกี่ยวขอ้ง อกีทัง้ผลงานวจิยัต่างๆจากหลายๆที่ที่เกี่ยวขอ้งกบั
งานวจิยัทีผู่ค้น้ควา้สนใจ หรอืสามารถอ้างองิได ้เรยีกกระบวนการเหล่านี้ว่า การทบทวนวรรณกรรม 
เพื่อใช้ในการออกแบบงานวจิยัขัน้เบื้องต้น หรอืใช้ในการวเิคราะห์และตดัสนิใจท างานวจิยั ในการ
วิจยัครัง้นี้ผู้วิจยัใช้รูปแบบงานวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)  โดยเป็นการก าหนด
แนวทางการศกึษาคน้ควา้ทีเ่ป็นกรอบการวจิยั เพื่อน าไปสู่กระบวนขัน้ต่อไป คอื การสรา้งตวัแปรใน
การวจิยั การก าหนดสมมตฐิานงานวจิยั การสรา้งเครื่องมอืในงานวจิยั การออกแบบการสุ่มตวัอย่าง 
รวมถงึแบบสอบถาม การเกบ็รวบรวมขอ้มลู การวเิคราะหข์อ้มลู การสรปุและอธปิรายผลการวจิยัได้ 

1.2 การสรา้งเครื่องมอืในงานวจิยั หรอื แบบสอบถามเพื่อเป็นเครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวม
ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง  ก่อนน ามาวเิคราะห์แยกแยะโดยผ่านกระบวนการทางหลกัขอ้มูลและสถติ ิ 
เพื่อสามารถสรปุผลการศกึษาตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัทีต่ ัง้ไว ้ 

1.3 น าเสนอผลการศกึษาคน้ควา้ในรปูรายงานการวจิยัของผูค้น้ควา้ 
 
 
 



26 

2. กำรก ำหนดประชำกรและตวัอย่ำง 
ประชำกร  ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้ คอื ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมการวิง่มาราธอนที่จดั

ขึน้ในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร ทุกประเภททีม่อีาย ุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป ซึง่ไมท่ราบจ านวนทีแ่น่นอน 
กลุ่มตวัอย่ำง   กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นี้ คอื ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมการวิง่มาราธอน

ที่จดัขึ้นในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทุกประเภทที่มีอายุ ตัง้แต่ 20 ปีขึ้นไป ซึ่งไม่ทราบจ านวนที่
แน่นอน จงึค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่าง โดยใชสู้ตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane. 1967: 887) 
ก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ที ่85% และความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัไดไ้ม่เกนิ 5% จะไดก้ลุ่มตวัอย่าง
ทีใ่ชใ้นการศกึษา จ านวน 385 คน เพิม่จ านวนตวัอยา่ง 15 คน โดยรวมจ านวนตวัอย่างเป็น 400 คน 
โดยมขีัน้ตอนการสุ่มตวัอยา่ง ดงัต่อไปนี้  

ขัน้ที่1 การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยเลือกตัวอย่างจาก
ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมการวิง่มาราธอนที่จ ัดขึน้ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยเก็บแบบถามจากสถานที่
ฝึกซอ้มต่างๆ เช่น สวนลุมพนิี สวนหลวง ร.9 เป็นตน้ 

ขัน้ที2่ การสุ่มตวัอยา่งแบบอาศยัความสะดวก (Convenience Sampling)  เป็นการเลอืก 
ตวัอยา่งจากผูอ้าศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและเขา้รว่มกจิกรรมการวิง่มาราธอนทุกประเภท และ
ใหค้วามร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามจนกว่าจะครบจ านวน 400 คน ใหค้วามร่วมมอืในการตอบ
แบบสอบถามจนกว่าจะครบจ านวน 400 คน  

 
3. เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยชิ้นนี้   คือ  แบบสอบถาม  ซึ่ง
แบบสอบถามที่ใช้ในการศกึษาครัง้นี้สรา้งขึน้จากวตัถุประสงค์และกรอบแนวความคดิในการศกึษา  
โดยได้ข้อมูลจากแนวความคิดและผลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยแบ่งโครงสร้างของ
แบบสอบถามออกเป็น  4  ส่วน  ดงันี้ 

ส่วนที1่ เป็นส่วนทีเ่กี่ยวกบัขอ้มลูทัว่ไปทางดา้นลกัษณะส่วนบุคคล ของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่ม
กิจกรรมวิ่งมาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ที่ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดับ
การศกึษา  อาชพี  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  สถานภาพสมรส  แบบสอบถามส่วนน้ีเป็นแบบมาตรานาม
บญัญัติ และมาตราเรยีงล าดบั มลีกัษณะปลายปิดให้เลือกตอบได้เพียงค าตอบเดียว  มคี าถาม
ทัง้หมด  6  ขอ้ ไดแ้ก่  

ขอ้ที ่1 เพศ เป็นการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
ขอ้ที ่2 อาย ุเป็นการวดัขอ้มลูประเภทเรยีงล าดบั (Ordinal Scale) 
ขอ้ที ่3 สถานภาพ เป็นการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
ขอ้ที ่4 ระดบัการศกึษา เป็นการวดัขอ้มลูประเภทเรยีงล าดบั (Ordinal Scale) 
ข้อที่ 5 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่เกี่ยวกับอาชีพของตนเอง เป็นการวัดข้อมูลประเภท

เรยีงล าดบั (Ordinal Scale) 
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ขอ้ที ่6 อาชพี เป็นการวดัขอ้มลูประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale) 
 

ส่วนที่ 2 เป็นส่วนที่เกี่ยวกับแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิ่ง
มาราธอนเป็นการวัดข้อมูลประเภทเรียงล าดับ (Ordinal Scale)  โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เลอืกตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นแบบปลายปิด (Closed-end) จากข้อมูลที่ให้มาทัง้สิ้น 12 ข้อ ด้วย
ค าตอบเพยีง 2 ค าตอบคอื  ถูก และ ผดิ ซึ่งมกีารเตรยีมเฉลยค าตอบที่ถูกต้องไวแ้ล้ว  หากผู้ตอบ
แบบสอบถามมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนจะตอบค าถามได้ถูกต้อง และจะคดิเป็น
คะแนนโดยมเีฉลยค าตอบดงันี้  

……..1.  การวิง่มาราธอนเป็นการวิง่ทีต่อ้งอาศยัอตัราความเรว็สงูสุด  

……..2.  นกักฬีาวิง่มาราธอนจะมเีสน้ใยกลา้มเนื้อสแีดงมากทีสุ่ด  

… X …..3.  ระยะ Full Marathon = 42.159 กโิลเมตร  

… X …..4.  ควรรบัประทานอาหารมือ้หนกัในช่วง 2 ชม.ก่อนการวิง่เพื่อเสรมิก าลงัในการวิง่  

……..5.  มาราธอน เกดิขึน้ในประวตัศิาสตรโ์ลกครัง้แรกที ่ประเทศกรซี  

……..6.  “ไกลโคเจน” ช่วยเพิม่ระดบัความอดึในการวิง่ระยะไกล 

……..7.  กรงุเทพมาราธอน 2016 ทีผ่่านมาเป็นการ จดัครัง้ที ่29 

… X …..8.  อาหารประเภทแป้งหรอืคารโ์บไฮเดรตช่วยลดระดบั “ไกลโคเจน” ใหแ้ก่รา่งกาย 

… X …..9.  ฟันรนั ( Fun run) ไมจ่ดัเป็นกฬีาประเภทเดยีวกบัการวิง่มาราธอน 

… X …..10.  ควรเลอืกรองเทา้พืน้แขง็เพื่อป้องกนัการบาดเจบ็จากการกระแทกขณะวิง่  

……..11.  ผูป่้วยขอ้เขา่เสื่อมควรหลกีเลีย่งกจิกรรมการวิง่มาราธอน 

……..12.  การท า Cool down หลงัการวิง่ช่วยป้องกนัไมใ่หเ้กดิอาการปวดเมือ่ยกลา้มเนื้อหลงั
สิน้กจิกรรม 

 
การก าหนดช่วงค่าเฉลี่ยเพื่อวเิคราะห์หาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายของค่าเฉลี่ย แบ่ง

ออกเป็น  3  ระดบั โดยเรยีงล าดบัได ้ดงันี้ 
ระดบัควำมรู้ควำมเข้ำใจ         ระดบัคะแนนจำกกำรตอบถกูต้อง 

มาก         9-12 
  ปานกลาง         5-8 

น้อย         0-4 
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ส่วนที่ 3 เป็นส่วนที่เกี่ยวกบัแนวคดิ และทฤษฏเีกี่ยวกบัปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติที่
เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพหรอืการวิง่มาราธอน โดยมเีกณฑ์การอภปิรายผลการวจิยัของลกัษณะ
แบบสอบถามทีเ่ป็นการวดัขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) โดยมทีัง้สิน้  11 ขอ้ 

โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคดิเหน็ต่อปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติในแต่ละด้าน 
ได้แก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ  จ านวน 3 ขอ้ ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ และดา้นความ
คดิเหน็ต่อการดแูลสุขภาพ  จ านวน 4 ขอ้ ซึง่แต่ขอ้จะมคี าตอบใหเ้ลอืก 4 ระดบั  คอื มากทีสุ่ด  มาก  
น้อย  และน้อยทีสุ่ด เพื่อการแปลผลคะแนนในแต่ละช่วงประกอบดว้ย 

 
ดา้นกจิกรรมสุขภาพ จ านวน 3 ขอ้ 
ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมมากทีสุ่ด    คะแนน 4  
ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมมาก      คะแนน 3 
ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมน้อย     คะแนน 2     
ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมน้อยทีสุ่ด    คะแนน 1 
 
การก าหนดช่วงค่าเฉลี่ยเพื่อวเิคราะห์หาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  แบ่ง

ออกเป็น  4  ระดบั  สามารถก าหนดไดด้งันี้ 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 3.25 – 4.00  หมายถงึ ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมมากทีสุ่ด 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 2.50 – 3.24 หมายถงึ ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมมาก 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.75 – 2.49 หมายถงึ ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมน้อย 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.00 – 1.74 หมายถงึ ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมน้อยทีสุ่ด 
 
ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ 
ระดบัความสนใจมากทีสุ่ด     คะแนน 4  
ระดบัความสนใจมาก      คะแนน 3 
ระดบัความสนใจน้อย      คะแนน 2     
ระดบัความสนใจน้อยทีสุ่ด     คะแนน 1 

 
การก าหนดช่วงค่าเฉลี่ยเพื่อวเิคราะห์หาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  แบ่ง

ออกเป็น  4  ระดบั  สามารถก าหนดไดด้งันี้ 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 3.25 – 4.00  หมายถงึ ระดบัความสนใจมากทีสุ่ด 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 2.50 – 3.24 หมายถงึ ระดบัความสนใจมาก 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.75 – 2.49 หมายถงึ ระดบัความสนใจน้อย 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.00 – 1.74 หมายถงึ ระดบัความสนใจน้อยทีสุ่ด 
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ดา้นความคดิเหน็ต่อการดแูลสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ 
ระดบัความคดิเหน็มากทีสุ่ด    คะแนน 4  
ระดบัความคดิเหน็มาก     คะแนน 3 
ระดบัความคดิเหน็น้อย     คะแนน 2     
ระดบัความคดิเหน็น้อยทีสุ่ด    คะแนน 1 
 
การก าหนดช่วงค่าเฉลี่ยเพื่อวเิคราะห์หาค่าเฉลี่ยและแปลความหมายของค่าเฉลี่ย  แบ่ง

ออกเป็น  4  ระดบั  สามารถก าหนดไดด้งันี้ 
 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 3.25 – 4.00 หมายถงึ ระดบัความคดิเหน็มากทีสุ่ด 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 2.50 – 3.24 หมายถงึ ระดบัความคดิเหน็มาก 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.75 – 2.49 หมายถงึ ระดบัความคดิเหน็น้อย 
ค่าคะแนนเฉลีย่ระหว่าง 1.00 – 1.74 หมายถงึ ระดบัความคดิเหน็น้อยทีสุ่ด 
 
ส่วนที ่4 เป็นส่วนที่เกี่ยวกับทฤษฎีพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนของผู้บรโิภค ที่ แบบ

ปลายเปิด (Opened-end) มจี านวน 6 ขอ้ และมลีกัษณะปลายปิดให้เลอืกตอบไดเ้พยีงค าตอบเดยีว  
มคี าถามทัง้หมด  6 ซึง่เป็นขอ้ค าถามและแต่ละขอ้มลีกัษณะ ดงัต่อไปนี้  

ข้อที่ 1 ความถี่ในการซ้อมวิ่งมาราธอนในแต่ละเดือน แบบสอบถามเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale)  

ขอ้ที่ 2 ระยะเวลาในการฝึกซ้อมการวิง่มาราธอนในแต่ละครัง้ แบบสอบถามเป็นค าถาม
แบบปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale)  

ขอ้ที่ 3 จ านวนครัง้ที่เขา้ร่วมการแข่งขนัวิง่มาราธอนในแต่ละปี แบบสอบถามเป็นค าถาม
แบบปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale)  

ข้อที่ 4 จ านวนบุคคลที่ผู้บรโิภคจะแนะน าให้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอนในแต่ละครัง้ 
แบบสอบถามเป็นค าถามแบบปลายปิด (Closed-end)ใหเ้ลอืกตอบเพยีง 1 ขอ้ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลู
ประเภทนามบญัญตั ิ(Nominal Scale)  

ขอ้ที่ 5 ระยะทางที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขนัในแต่ละครัง้ แบบสอบถามเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale) 

ขอ้ที ่6 ระยะทางเป้าหมายทีผู่บ้รโิภคคาดหวงัไว ้แบบสอบถามเป็นค าถามแบบปลายเปิด 
(Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale)  

ขอ้ที่ 7 ประเภทอุตสาหกรรม/โครงการที่มกัจะเขา้ร่วมแข่งขนั แบบสอบถามเป็นค าถาม
แบบปลายปิด (Closed-end)ให้เลือกตอบเพียง 1 ข้อ เป็นข้อมูลประเภทนามบัญญัติ (Norminal 
Scale)  
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4. ควำมเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยั 
ในการศึกษาครัง้นี้ ได้มีการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity)  และความเชื่ อมัน่ 

(Reliability)  ดงันี้ 
1. ความเที่ยงตรง (Validity)  โดยแบบสอบถามที่ใช้ตลอดจนรูปแบบที่ใช้จะได้รบัการ

ตรวจสอบความถูกต้อง  ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ได้แก่  ความสอดคลอ้ง  ความครอบคลุมของ
เนื้อหา  และความถูกตอ้งของภาษาทีใ่ช ้ จากผูเ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อน าไปใชต่้อไป 

2. ความเชื่อมัน่ (Reliability)  ผู้วจิยัได้น าแบบสอบถามที่สรา้งขึน้และปรบัปรุงแก้ไขแล้ว  
ท าการทดสอบ (Pretest)  จ านวน  30  ชุด  กบักลุ่มประชากรที่มคีุณสมบตัิตรงกับกลุ่มตวัอย่าง  
เพื่อตรวจสอบว่า  ค าถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต้องการ และชัดเจน ครบถ้วน
สมบูรณ์ ตลอดจนมเีนื้อหา ตวัหนังสอื ที่เหมาะสมหรอืไม่  มคีวามยากง่ายต่อการเขา้ใจของผูต้อบ
แบบสอบถามมากน้อยเพยีงใด  จากนัน้จงึน ามาทดสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม ดว้ยสูตรค่า
สมัประสทิธิอ์ลัฟ่า (Coefficient of Alpha) ของครอนบคั (Cronbach) ซึง่ผลลพัธค์่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่า
ที่ได้จะแสดงถึงระดับความคงที่ของแบบสอบถาม  โดยจะมีค่าระหว่าง  0 ≤ ∝ ≤ 1  ค่าที่
ใกล้เคยีงกบั 1  แสดงว่ามคีวามเชื่อมัน่สูง  พบว่า ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติที่เกี่ยวกบัการดูแล
สุขภาพ ได้แก่ ด้านกิจกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคิดเห็นต่อการดูแล
สุขภาพ  มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.704, 0.741 และ 0.768 ตามล าดบั 

 
5. กำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 

การวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพื่อท าการวจิยัเชงิพรรณนา 
(Descriptive Research) ดงันี้ 

1. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้า หนังสือ วารสาร 
บทความขอ้มลูทางอนิเตอรเ์น็ต เอกสาร สารนิพนธ ์วทิยานิพนธแ์ละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งอื่นๆ 

2. แหล่งขอ้มลูปฐมภูม ิ(Primary Data) ไดจ้ากการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เก็บ
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่าง (Field Study) จ านวน 400 ชุด ตามบรเิวณที่เป็นการฝึกซ้อมวิง่มาราธอน 
รวมถึงการฝากแบบสอบถามตามหน้าชุมชนออนไลน์ที่กลุ่มตวัอย่างเลอืกใช้ในการหาข้อมูลการ
แข่งขนั โดยให้กลุ่มตวัอย่างเลอืกตอบด้วยตนเอง แล้วจงึด าเนินการจดัท าข้อมูลเพื่อวเิคราะห์ใน
อนัดบัต่อไป 

 
6. กำรวิเครำะหข้์อมลูและสถิติท่ีใช้วิเครำะหข้์อมลู 

กำรวิเครำะหข้์อมลู 
ผูว้จิยัได้ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลทีไ่ดโ้ดยใช้สถติแิละโปรแกรมส าเรจ็รปูในการวเิคราะห์

ขอ้มลู  ดงันี้ 
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1. การวเิคราะหส์ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) ในการอธบิายลกัษณะ 
ประชากรศาสตร ์ดงันี้ 

1.1 การแจกแจงค่าความถี ่(Frequency) และน าเสนอเป็นค่ารอ้ยละ (Percentage)  
เพื่อใช้ในการแปลความหมายของข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม ในแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับ
ขอ้มลูทัว่ไปทางดา้นลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่  เพศ  อายุ  ระดบัการศกึษา  
อาชพี  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  สถานภาพสมรส เป็นต้น ตอนที่2 เกี่ยวกบัระดบัคะแนนความรูค้วาม
เขา้ใจของผูต้อบแบบสอบถาม และตอนที4่ จ านวนบุคคลทีจ่ะแนะน าใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอน
ในแต่ละครัง้ ตลอดจน ค าถามเกีย่วกบัประเภทโครงการทีเ่ขา้รว่มแขง่ขนั 

1.2 ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชใ้นการ 
แปลความหมายของขอ้มลูในแบบสอบถามตอนที่ 3 เรือ่งปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการ
ดูแลสุขภาพ ไดแ้ก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ดา้นความคดิเหน็ต่อการดูแล
สุขภาพ 

2. การวเิคราะหส์ถติเิชงิอนุมาน (Inferential Analysis)  เพื่อใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน   
และทดสอบทางสถติโิดยผูว้จิยัไดก้ าหนดค่าการตดัสนิใจในการทดสอบไวท้ีร่ะดบั  0.05   

3. ในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิอนุมาน  จะน าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติดิว้ยเครือ่ง 
คอมพวิเตอรโ์ดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รปู  เพื่อทดสอบสมมตฐิานแต่ละขอ้  โดยใช้ค่าสถติต่ิาง ๆ ใน
การวเิคราะห ์

 
สถิติท่ีใช้ในกำรวิเครำะหข้์อมลู 
1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic)  ซึ่งเป็นสถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิเคราะห์

ขอ้มลูลกัษณะทางประชากรประชากรศาสตรข์องกลุ่มตวัอยา่ง  ประกอบดว้ย 
 
1.1 ค่าสถติริอ้ยละ (Percentage) (กลัยา วาณชิยบ์ญัชา, 2545)  โดยสตูรดงันี้ 

            P  =   
f∗100

n
 

 
เมือ่ P  แทน   ค่ารอ้ยละ 
      f  แทน   ความถี ่
      n  แทน   จ านวนความถีท่ ัง้หมด 
 

1.2 ค่าเฉลีย่ (Mean) (กลัยา วาณชิยบ์ญัชา, 2546) โดยสตูรดงันี้ 
 

X̅  =  
∑ Xi

n
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เมือ่ X̅     แทน   ค่าเฉลีย่ 
       ∑ xi   แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
       n    แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

1.3 ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) (กลัยา วาณชิยบ์ญัชา, 2547)   
โดยสตูรดงันี้ 

                   S.D.  =  √
[(n ∑ x2)−(∑ x)

2
]

n(n−1)
 

 
เมือ่       S.D.  แทน   ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนกลุ่มตวัอยา่ง 

  (∑ x)
2 แทน   ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกก าลงัสอง 

     ∑ x2   แทน   ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัอยา่งยกก าลงัสอง 
       n     แทน   จ านวนสมาชกิในกลุ่มตวัอยา่ง 

 
2.  สถติทิีใ่ชท้ดสอบคุณภาพ 

การหาค่าความเชื่อมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม  โดยใชว้ธิหิาค่าสมัประสทิธิ ์
อลัฟ่า  (∝ - Coefficient)  ของ Cronbach  (กลัยา วาณชิยบ์ญัชา, 2545)  โดยสตูรดงันี้ 
 

       Cronbach’s Alpha  =  
kcovariance̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  / variance̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅

1+(k−1)covariance̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  / variance̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅
 

 
เมือ่         k     แทน จ านวนค าถาม 

covariance̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅  แทน ค่าเฉลีย่ของค่าความแปรปรวนร่วมระหว่างค าถาม 
   ต่าง ๆ 

    variance̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅̅ ̅  แทน   ค่าเฉลีย่ของค่าความแปรปรวนของค าถาม 
   Cronbach’s Alpha แทน   ค่าสมัประสทิธิข์องความเชื่อมัน่ 
 

3.  สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตฐิาน 
3.1 ค่า  t – test (Independent  t – test)  เพื่ อทดสอบสมมติฐาน  โดยทดสอบ

ความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่าง  2  กลุ่มทีเ่ป็นอสิระกนั  ใช้ทดสอบสมมตฐิาน
ส่วนที่  1  ด้านเพศ  และด้านสถานภาพสมรส  โดยใช้สถิติ  Independent Sample t-test  (ชูศร ี
วงศร์ตันะ , 2541) 

ในกรณคีวามแปรปรวน  2  กลุ่มไมเ่ท่ากนั  𝑆1
2 ≠   𝑆2

2  ใชส้ตูร 
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                                         t   =   
𝑋1̅̅̅̅ −𝑋2̅̅̅̅

√𝑆1
2

𝑛1
+

𝑆2
2

𝑛2

 

 

                                        df  =  
[

𝑆1
2

𝑛1
+

𝑆2
2

𝑛2
]

𝑆1
2

𝑛1
𝑛1−1

+

𝑆2
2

𝑛2
𝑛2−1

 

 

ในกรณคีวามแปรปรวน  2  กลุ่มเท่ากนั  𝑆1
2 =   𝑆2

2  ใชส้ตูร 
 

                          t  =  
𝑋1̅̅̅̅ − 𝑋2̅̅̅̅

√(𝑛1−1)𝑆1
2+(𝑛2−1)𝑆2

2

𝑛1+ 𝑛2− 2
 [

1

𝑛1
+

1

𝑛2
]

 

 
                                        df   =   𝑛1 +  𝑛2 −  2 
 
เมือ่         t  แทน ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t – distribution 

 𝑋1
̅̅ ̅ , 𝑋2

̅̅ ̅  แทน ค่าเฉลีย่ของกลุ่มตวัอยา่งที ่1 และ 2  ตามล าดบั 
 𝑆1  ,  𝑆2  แทน  ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่งที ่1 และ 2  ตามล าดบั 
 𝑛1  ,  𝑛2 แทน ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งที ่1 และ 2  ตามล าดบั 
      df  แทน    องศาของความเป็นอสิระ 
 

3.2 ค่า F – test (One-way Analysis of Variance ANOVA)  หรือ  การวิเคราะห์
ความแปรปรวนทางเดยีวโดยทดสอบความสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า  2  
กลุ่ม  โดยดคู่าความแปรปรวนจากตาราง  Homogeneity of Variances  และจะใชส้ถติวิเิคราะหจ์าก
ค่า ANOVA (F)  หรือค่า  Brown-Forsythe (B)  (กัลยา  วานิชย์ปัญญา, 2544)  เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานส่วนที่  1  ขอ้มูลลกัษณะประชากรศาสตรด์้านอื่น ๆ นอกเหนือจากด้านเพศ  และด้าน
สถานภาพสมรส  โดยใชส้ตูรดงันี้ 
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ตาราง  1   แสดงการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว (One-Way ANOVA) 
  

แหล่งควำมแปรปรวน df SS MS F 

ระหว่างประชากร k - 1 𝑆𝑆𝑏 𝑀𝑆𝑏 =
𝑆𝑆𝑏

𝑘 − 1
 

𝑀𝑆𝑏

𝑀𝑆𝑤
 

ภายในประชากร n - k 𝑆𝑆𝑤 𝑀𝑆𝑤 =
𝑆𝑆𝑤

𝑛 − 1
  

รวม n - 1 S     

 
เมือ่    k     แทน   จ านวนกลุ่มของตวัอยา่งทีน่ ามาทดสอบสมมตฐิาน 
    n   แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
    F    แทน   ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาใน F-distribution 
 𝑆𝑆𝑏   แทน   ผลรวมก าลงัสองระหว่างกลุ่ม 
 k – 1 แทน   ชัน้แห่งความเป็นอสิระระหว่างกลุ่ม 
 𝑆𝑆𝑤   แทน   ผลรวมก าลงัสองภายในกลุ่ม 
 n – 1 แทน   ชัน้แห่งความเป็นอสิระภายในกลุ่ม 
 𝑀𝑆𝑏  แทน   ค่าเฉลีย่ของความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
 𝑀𝑆𝑤  แทน   ค่าเฉลีย่ของความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
 

สตูรการวเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว  Brown – Forsythe (B) (Hartung, 2001) 
สามารถเขยีนไดด้งันี้ 

 

                   B  =  
𝑀𝑆𝐵

𝑀𝑆𝑊
 

 

โดยค่า        MSW  =   ∑ (1 −
𝑛𝑖

𝑁
) 𝑆𝑖

2𝑘
𝑖=1  

 
เมือ่    B     แทน   ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน Brown – Forsythe 

 MSB แทน   ค่าเฉลีย่ของความแปรปรวนระหว่างกลุ่ม 
     MSW แทน   ค่าเฉลีย่ของความแปรปรวนภายในกลุ่ม 
    k     แทน   จ านวนกลุ่มของตวัอยา่ง 
    n   แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
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   N  แทน   ขนาดประชากร 

   𝑆𝑖
2  แทน   ค่าความแปรปรวนของกลุ่มตวัอยา่ง 

 
กรณีพบความสมัพนัธ์อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติ  จะท าการตรวจสอบความสมัพนัธ์

เป็นรายคู่  ที่ระดับนัยส าคัญ  0.05  หรือระดับความเชื่อมัน่  95%  โดยใช้สูตรตามวิธี  Least 
Significant Difference (LSD)  เพื่อเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ประชากร  (กลัยา  วานิชยปั์ญญา, 2545) 

 

                 LSD  =  𝑛 − 𝑘√𝑀𝑆𝐸 [
1

𝑛𝑖
+

1

𝑛𝑗
] 

 
เมือ่ LSD  แทน   ค่าผลต่างนยัส าคญัทีค่ านวณไดส้ าหรบัประชากรกลุ่มที ่ i และ j 

   MSE  แทน   ค่า Mean Square Error  จากตารางการวเิคราะหค์วามแปรปรวน 
 k   แทน   จ านวนกลุ่มของตวัอยา่ง 

   n    แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ∝  แทน   ความคลาดเคลื่อน 

 
สูตรการวเิคราะห์ผลต่างค่าเฉลี่ยรายคู่  Dunnett T3 (Keppel, 1982)  สามารถเขยีน

ได ้ ดงันี้ 

𝑑𝐷 ̅̅ ̅̅   =   
𝑞𝐷√2(𝑀𝑆𝑆

𝐴

)

√𝑆
 

 
เมือ่    𝑑𝐷 ̅̅ ̅̅    แทน   ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน Dunnett test 

   𝑞𝐷  แทน   ค่าจากตาราง Critical values of the Dunnett test 
   𝑀𝑆𝑆

𝐴

  แทน   ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม 

    S    แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 

3.3 ค่าสถติสิหสมัพนัธ์อย่างง่ายระหว่างปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติและพฤตกิรรม
การวิ่งมาราธอน  Pearson Correlation (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  ใช้
ในการหาความสมัพนัธข์องตวัแปร  2  ตวัทีเ่ป็นอสิระต่อกนัทีแ่ต่ละตวั  มรีะดบัการวดัของขอ้มลูใน
ระดบัอนัตรภาค (Interval scale) ขึน้ไป  เพื่อใชท้ดสอบสมมตฐิานส่วนที ่3 โดยใชสู้ตรดงันี้  (กลัยา  
วานิชยปั์ญญา, 2544) 
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𝑟XY  =  
𝑛 ∑ 𝑋𝑌 − (∑ 𝑋)(∑ 𝑌)

√[𝑛 ∑ 𝑋2 − (∑ 𝑋)2][𝑛 ∑ 𝑌2 − (∑ 𝑌)2]
 

 
เมือ่     𝑟XY  แทน   สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์

   ∑ 𝑋  แทน   ผลรวมคะแนนของ X 
   ∑ 𝑌   แทน   ผลรวมคะแนนของ Y 

   ∑ 𝑋
2 แทน   ผลรวมคะแนนชุด X  แต่ละตวัยกก าลงัสอง 

   ∑ 𝑌
2  แทน   ผลรวมคะแนนชุด Y  แต่ละตวัยกก าลงัสอง 

   ∑ 𝑋𝑌 แทน   ผลรวมของผลคณูระหว่าง X และ Y  ทุกคู่ 
    𝑛      แทน   จ านวนกลุ่มตวัปยา่ง 

โดยที่ค่าสมัประสิทธิส์หสมัพันธ์จะมคี่าระหว่าง -1.00 ถึง  +1.00โดยมรีายละเอียด 
ดงันี้ 

1. ค่า  r  เป็นลบ  แสดงว่า  X และ Y มคีวามสมัพนัธใ์นทศิทางตรงกนัขา้ม  คอื  ถ้า 
X  เพิม่  Y  จะลด  แต่ถา้ X  ลด  Y  จะเพิม่ 

2. ค่า  r  เป็นบวก  แสดงว่า  X และ Y มคีวามสมัพันธ์ในทิศเดียวกัน  คือ  ถ้า X  
เพิม่  Y  จะเพิม่  แต่ถา้ X  ลด  Y  จะลด 

3. ค่า  r  มคี่าเขา้ใกล้ 1 หมายถงึ  X และ Y  มคีวามสมัพนัธ์ในทศิเดยีวกนั  และมี
ความสมัพนัธก์นัมาก 

4. ค่า  r  มคี่าเขา้ใกล้ -1 หมายถงึ  X และ Y  มคีวามสมัพนัธ์ในทศิทางตรงกนัขา้ม  
และมคีวามสมัพนัธก์นัมาก 

5. ถา้  r  เท่ากบั 0 แสดงว่า  X และ Y ไมม่คีวามสมัพนัธก์นั 
6. ถา้  r  มคี่าเขา้ใกล ้0 แสดงว่า  X และ Y มคีวามสมัพนัธก์นัน้อย 

 
เกณฑก์ารแปลความหมายของค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(ชศูร ีวงศร์ตันะ, 2544) 
ค่ำควำมสมัพนัธ ์ระดบัควำมสมัพนัธ ์
0.00 – 0.20  มคีวามสมัพนัธก์นัน้อยมาก 
0.21 – 0.40  มคีวามสมัพนัธก์นัน้อย 
0.41 – 0.60  มคีวามสมัพนัธก์นัปานกลาง 
0.61 – 0.80  มคีวามสมัพนัธก์นัสงู 
0.81 – 1.00  มคีวามสมัพนัธก์นัสงูมาก 

 
 



   

บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหข้์อมูล 

 
จากการศกึษาเรือ่ง “ความสมัพนัธข์องปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติและความรูค้วามเขา้ใจ

กบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผู้ที่เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร” โดย
การวเิคราะหข์อ้มลู  และการแปลความหมายของผลการวเิคราะหข์อ้มลู  ผูว้จิยัไดก้ าหนดสญัลกัษณ์
ต่าง ๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู  ดงันี้ 
 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหแ์ละแปลผลข้อมลู 
P   แทน   ค่ารอ้ยละ  หรอื  เปอรเ์ซน็ต์ 
f  แทน   ความถีข่องคะแนน 
n  แทน   ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

X̅  แทน   ค่าคะแนนเฉลีย่ 
S.D.  แทน   ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
SS  แทน   ผลบวกก าลงัสองของคะแนน (Sum of Squares) 
MS  แทน   ค่าเฉลีย่ผลบวกก าลงัสองของคะแนน (Mean of Squares) 
df  แทน   องศาของความเป็นอสิระ (Degree of Squares) 
t  แทน   ค่าทีใ่ชพ้จิารณา t – Distribution 
F  แทน   ค่าทีใ่ชพ้จิารณา f – Distribution 
Sig.(2-tailed) แทน   ความน่าจะเป็นส าหรบับอกนยัส าคญัทางสถติ ิ
LSD  แทน   Least Significant Difference 
H0  แทน   สมมตฐิานหลกั (Null hypothesis) 
H1  แทน   สมมตฐิานรอง (Alternative hypothesis) 
*  แทน   มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
**  แทน   มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

 

การน าเสนอการวิเคราะหข้์อมลู 
ในการน าเสนอการวเิคราะห์ขอ้มูลและการแปลผล การวเิคราะห์ขอ้มูลของการวจิยัครัง้นี้

ผู้วจิยัได้วเิคราะห์และน าเสนอในรปูแบบของตารางประกอบค าอธบิายโดยเรยีงล าดบัหวัขอ้เป็น 4 
ตอน ดงันี้ 

ตอนท่ี 1 การวเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะทางดา้นประชากรศาสตร ์ 
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ตอนท่ี 2 การวเิคราะหเ์กี่ยวกบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคที่
เขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 

ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์เกี่ยวกบัปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 
ได้แก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคดิเห็นต่อการดูแลสุขภาพ และ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ที่กรงุเทพมหานคร 

ตอนท่ี 4 การวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อการทดสอบสมมตฐิาน 
 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู  
ตอนท่ี 1 การวเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะส่วนบุคคล เป็นการวเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะส่วน

บุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
สถานภาพสมรส โดยแจกแจงตามจ านวน และค่ารอ้ยละ ดงันี้ 

 
ตาราง 2 แสดงจ านวน และค่ารอ้ยละ ขอ้มลูประชากรศาสตร ์ของผูต้อบแบบสอบถาม 400 คน 
 

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
1. เพศ    

     ชาย 241 60.25 

     หญงิ 159 39.75 

รวม 400 100 

2. อายุ    

     20-29 ปี 74 18.50 

     30-39 ปี 179 44.75 

     40-49 ปี 100 25.00 

     50 ปีขึน้ไป 47 11.75 

รวม 400 100 

3. สถานภาพสมรส    

     โสด 251 62.75 

     สมรส 135 33.75 

     หยา่รา้ง / ม่าย / แยกกนัอยู่ 14 3.5 

รวม 400 100 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
   

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
4. ระดบัการศึกษา    

     ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 23 5.75 

     ปรญิญาตร ี 211 52.75 

     ปรญิญาโท 158 39.50 

     ปรญิญาเอก 8 2.00 

รวม 400 100 

5. รายได้เฉล่ียต่อเดือน    

     ต ่ากว่าหรอืเท่ากบั 20,000 71 17.75 

     20,001 – 40,000 บาท 144 36.00 

     40,001 – 60,000 บาท 78 19.50 

     60,001 บาท ขึน้ไป 107 26.75 

รวม 400 100 

6. อาชีพ    

     รบัราชการ/พนกังานรฐัวสิาหกจิ   76 19.00 

     พนกังานบรษิทัเอกชน 196 49.00 

     เจา้ของธุรกจิ 36 9.00 

     นกัเรยีน/นิสติ/นกัศกึษา 23 5.75 

     ลกูจา้ง/รบัจา้ง 23 5.75 

     อาชพีอสิระ   46 11.50 

รวม 400 100 

 

จากตาราง 2 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถามทีใ่ช้
เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นี้ จ านวน 400 คน จ าแนกตวัแปรได ้ดงันี้ 

1. เพศ  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 241 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60.25 และ 
เพศหญงิ 159 คนคดิเป็นรอ้ยละ 39.75 

2. อาย ุ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มอีายุระหว่าง 30-39 ปีจ านวน 179 คน คดิเป็น 
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ร้อยละ44.75 อายุระหว่าง 40-49 ปี จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 25 อายุระหว่าง 20-29 ปี
จ านวน 74คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.50 อาย5ุ0 ปีขึน้ไป จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.75 

3. สถานภาพสมรส ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มสีถานภาพโสด   จ านวน 251 คน  
คดิเป็นรอ้ยละ 62.75 สถานภาพสมรส จ านวน 135 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.75 สถานภาพหย่ารา้ง / 
มา่ย / แยกกนัอยู ่จ านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.50 

4. ระดบัการศกึษา  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่   มรีะดบัปรญิญาตรจี านวน 211 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 52.75 รองลงมา คอื ระดบัปรญิญาโท จ านวน 158 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.50 ระดบั
ต ่ากว่าปรญิญาตร ีจ านวน 23 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.75 และระดบัปรญิญาเอก จ านวน 8 คนคดิเป็น
รอ้ยละ 2.00 

5. รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น ผูม้รีายได ้20,001 – 40,000  
บาทจ านวน 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ36.00 รองลงมาคอื ผู้มรีายได้60,001 บาท ขึน้ไป จ านวน 107 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.75 ผูม้รีายได ้40,001 – 60,000 บาท จ านวน 78 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.50 ผู้
มรีายได ้น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20,000 จ านวน 71 คน คดิเป็นรอ้ยละ 17.75  

6. อาชพี  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นพนกังานบรษิทัเอกชน จ านวน196 คน คดิ 
เป็นร้อยละ 49.00 รองลงมาคือ รบัราชการ/พนักงานรฐัวสิาหกิจ  จ านวน 76 คน คิดเป็นร้อยละ 
19.00 และ อาชพีอสิระ จ านวน 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.50 เจา้ของธุรกจิ จ านวน 36 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 9.00นักเรยีน/นิสติ/นักศกึษา จ านวน 23คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.75 ลูกจา้ง/รบัจา้ง จ านวน 23
คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.75 

ทัง้นี้พบว่า ลกัษณะประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถามในเรื่อง สถานภาพสมรส 
ระดบัการศกึษา มจี านวนความถีใ่นกลุ่มยอ่ยบางกลุ่มค่อนขา้งน้อยผูว้จิยัจงึไดร้วมกลุ่มเพื่อใชส้ าหรบั
การทดสอบสมมตฐิานต่อไป ซึง่สามารถแสดงจ านวน (ความถี)่ และรอ้ยละ ของกลุ่มใหม ่ดงันี้ 

 
ตาราง 3 แสดงจ านวน และค่ารอ้ยละ ขอ้มลูประชากรศาสตร ์ของผูต้อบแบบสอบถาม 400 คน   
 (รวมกลุ่มใหม)่ 
 

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
3. สถานภาพสมรส    

     โสด 265 66.25 

     สมรส 135 33.75 

รวม 400 100 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

 

ลกัษณะประชากรศาสตร ์ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
4. ระดบัการศึกษา    

     ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 23 5.75 

     ปรญิญาตร ี 211 52.75 

     สงูกว่าปรญิญาตร ี 166 41.50 

รวม 400 100 

 
จากตาราง 3 ผลการวเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะประชากรศาสตรข์องผูต้อบแบบสอบถามทีใ่ช้

เป็นกลุ่มตวัอยา่งในการศกึษาครัง้นี้ จ านวน 400 คน จ าแนกตวัแปรได ้ดงันี้ 
สถานภาพสมรส ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มสีถานภาพโสดจ านวน 265 คนคดิเป็น

รอ้ยละ 66.75 สถานภาพสมรส จ านวน 135 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.75  
ระดบัการศกึษา ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มรีะดบัปรญิญาตรจี านวน 211 คนคดิเป็น

รอ้ยละ 52.75 รองลงมา คอื สูงกว่าปรญิญาตร ีจ านวน 166 คน คดิเป็นรอ้ยละ 41.75 ระดบัต ่ากว่า
ปรญิญาตร ีจ านวน 23 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.75  

 
ตอนท่ี 2 การวเิคราะห์เกี่ยวกบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนของผู้บรโิภค 

โดยแจกแจงตามจ านวน และค่ารอ้ยละ ดงันี้ 
 

ตาราง 4  แสดงจ านวน และค่ารอ้ยละ ของแต่ละระดบัคะแนนความรูค้วามเขา้ใจ ของผูต้อบ  
  แบบสอบถาม 400 คน 
 

     ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ จ านวน (คน) รอ้ยละ 
น้อย 5 2.00 

ปานกลาง 131 33.00 

มาก 264 66.00 

รวม 400 100 
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จากตาราง 4 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่   มรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจมาก จ านวน 264 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.00 รองลงมา คอื มรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจปานกลาง จ านวน 131 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 33.00 และระดบัความรูค้วามเขา้ใจน้อย จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.00  

 
ตอนท่ี 3 การวเิคราะห์เกี่ยวกบัปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 

ได้แก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคดิเห็นต่อการดูแลสุขภาพ และ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคที่เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร ใน
รปูแบบของค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน โดยผูว้จิยัใชเ้กณฑข์องค่าเฉลีย่ในการอภปิรายผล ดงันี้ 
 
ตาราง 5 แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดบัความถีใ่นการท ากจิกรรมของปัจจยัรปูแบบการ 
 ด าเนินชวีติ ดา้นกจิกรรมสุขภาพ 
 

รปูแบบการด าเนินชวีติ ดา้นกจิกรรมสุขภาพ 𝑋̅ SD. 
ความถีใ่นการ
ท ากจิกรรม 

การออกก าลงักาย 2.91 0.63 มาก 

การรบัประทานอาหารทีถู่กตอ้งตามหลกัโภชนาการ 2.66 0.69 มาก 

การพกัผ่อนนอนหลบัอย่างน้อย 6 ชัว่โมง 2.89 0.74 มาก 

     ภาพรวม   
 

2.82 0.50 มาก 
  

จากตาราง 5 ผลการวเิคราะห์ระดบัความถี่ในการท ากจิกรรมของปัจจยัรปูแบบการด าเนิน
ชวีติ ดา้นกจิกรรมสุขภาพ พบว่า ระดบัความถี่โดยรวมอยู่ในระดบัมาก และมคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 2.82 
ซึง่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่าทุกดา้น มรีะดบัความถี่โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ การออกก าลงั
กาย การรบัประทานอาหารทีถู่กต้องตามหลกัโภชนาการ การพกัผ่อนนอนหลบัอยา่งน้อย 6 ชัว่โมง 
มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.91,2.66, 2.89 ตามล าดบั 
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ตาราง 6 แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดบัความสนใจในการท ากจิกรรมของปัจจยัรปูแบบ 
  การด าเนินชวีติ ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ 
 

รปูแบบการด าเนินชวีติ ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ 𝑋̅ SD. 
ระดบัความ

สนใจ 

การเดนิทาง/การท่องเทีย่วเพื่อสุขภาพ เช่น ทวัรโ์ยคะ 

ดนตรบี าบดั เป็นตน้ 

2.10 0.86 น้อย 

นกัรอ้ง/นกัแสดงทีด่แูลสุขภาพหรอืบุคคลมชีื่อเสยีงที่

ไดร้บัการยอมรบัในการดแูลสุขภาพ 

2.31 0.83 น้อย 

หนงัสอื/นิตยสาร/รายการโทรทศัน์ทีเ่กี่ยวกบัสุขภาพ 2.52 0.76 มาก 

การเลอืกใชแ้อพลเิคชัน่ทมีเีนื้อหาเกีย่วกบัสุขภาพ 2.70 0.75 มาก 

     ภาพรวม   
 

2.41 0.58 น้อย 
  

จากตาราง 6 ผลการวเิคราะห์ระดบัความสนใจในการท ากิจกรรมของปัจจยัรูปแบบการ
ด าเนินชีวิต ด้านความสนใจต่อสุขภาพ พบว่า ระดบัความสนใจโดยรวมอยู่ในระดบัน้อย และมี
ค่าเฉลี่ย เท่ากบั 2.41 ซึ่งพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่าระดบัความสนใจมาก กบั หนังสอื/นิตยสาร/
รายการโทรทศัน์ที่เกี่ยวกบัสุขภาพ การเลอืกใช้แอพลเิคชัน่ทมีเีนื้อหาเกี่ยวกบัสุขภาพ มคี่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.52,2.70 ตามล าดับ และระดับความสนใจน้อย ได้แก่ การเดินทาง/การท่องเที่ยวเพื่อ
สุขภาพ เช่น ทวัรโ์ยคะดนตรบี าบดั เป็นต้น นักรอ้ง/นักแสดงที่ดูแลสุขภาพหรอืบุคคลมชีื่อเสยีงที่
ไดร้บัการยอมรบัในการดแูลสุขภาพ  มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.10,2.31 ตามล าดบั 
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ตาราง 7 แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดบัความสนใจในการท ากจิกรรมของปัจจยัรปูแบบ  
  การด าเนินชวีติ ดา้นความคดิเหน็ต่อการดแูลสุขภาพ 
 

รปูแบบการด าเนินชวีติ  
ดา้นความคดิเหน็ต่อการดแูลสุขภาพ 

𝑋̅ SD. 
ระดบั 

ความคดิเหน็ 
การดแูลสุขภาพช่วยใหไ้มต่้องไปพบแพทย ์ 3.37 0.74 เหน็ดว้ย 

การดแูลสุขภาพช่วยใหม้อีายทุีย่นืยาวขึน้ 3.50 0.58 เหน็ดว้ย 
อยา่งยิง่ 

การดแูลสุขภาพท าใหด้ดูแีละเป็นทีด่งึดดูใจ 3.34 0.60 เหน็ดว้ย 

การดแูลสุขภาพท าใหท้ างานมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 3.46 0.60 เหน็ดว้ย 

     ภาพรวม   
 

3.41 0.46 เหน็ดว้ย 
  

จากตาราง 7 ผลการวเิคราะห์ระดบัความคดิเหน็ในการท ากจิกรรมของปัจจยัรปูแบบการ
ด าเนินชวีติ ดา้นความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ พบว่า ระดบัความคดิเหน็โดยรวมอยูใ่นระดบัเหน็
ดว้ย และมคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 3.41 ซึง่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า พบว่าระดบัความคดิเหน็ เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ กับ การดูแลสุขภาพช่วยให้มอีายุที่ยนืยาวขึ้น มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.50  และระดบัความ
คดิเหน็ เห็นด้วย ได้แก่ การดูแลสุขภาพช่วยให้ไม่ต้องไปพบแพทย์ การดูแลสุขภาพท าให้ดูดแีละ
เป็นทีด่งึดูดใจ การดแูลสุขภาพท าใหท้ างานมปีระสทิธภิาพมากขึน้ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.37,3.34,3.46 
ตามล าดบั 
 
ตาราง 8 แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ของผูต้อบ 
  แบบสอบถาม 400 คน 
 

ตวัแปรทีศ่กึษา Min Max 𝑋̅ SD. 

ความถีใ่นการฝึกซอ้ม  1 40 13.12 7.99 

ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม 0.30 80 2.63 7.12 

ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม  0 52 6.02 7.63 

ระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั  1 100 25.71 17.80 

ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ 2.00 100 38.29 22.53 
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จากตาราง 8 พบว่า ผลการวเิคราะห์พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนจากผู้ตอบแบบสอบถาม
ทัง้ 400 คน พบว่า ความถีใ่นการฝึกซอ้ม มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 13.12 ครัง้/เดอืน โดยมคี่าสูงสุดจ านวน 
40 ครัง้/เดือน และค่าต ่ าสุดจ านวน 1 ครัง้ต่อเดือน ระยะเวลาในการฝึกซ้อมต่อครัง้ มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากบั 2.63 ชัว่โมง โดยมคี่าสูงสุด 80 ชัว่โมง/ครัง้ และค่าต ่าสุด 0.3 ชัว่โมง/ครัง้ ความถี่ในการเขา้
ร่วมกจิกรรม มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 6.02 ครัง้/ปี โดยมคี่าสูงสุดจ านวน 52 ครัง้/ปี และค่าต ่าสุดไม่สนใจ
ลงแข่งขนั ระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 25.71 กิโลเมตร โดยมีค่าสูงสุด 100 
กิโลเมตร และค่าต ่ าสุด 1 กิโลเมตร ระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 38.29 
กโิลเมตร โดยมคี่าสงูสุด 100 กโิลเมตร และค่าต ่าสุด 2.00 กโิลเมตร 
 

ตาราง 9 แสดงจ านวน และค่ารอ้ยละ ของจ านวนบุคคลทีจ่ะแนะน าใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอน 
  ในแต่ละครัง้ ของผูต้อบแบบสอบถาม 400 คน 
 

จ านวนบุคคลทีจ่ะแนะน าใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่
มาราธอนในแต่ละครัง้ 

จ านวน (คน) รอ้ยละ 

ไมแ่นะน า 64 16.00 

1-2 คน 197 49.33 

3-4 คน 84 21.00 

5-6 คน 25 6.30 

7 คนขึน้ไป 30 7.50 

รวม 400 100 

 
จากตาราง 9 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่   มีจ านวนบุคคลที่จะแนะน าให้เข้าร่วม

กจิกรรมวิง่มาราธอนในแต่ละครัง้ คอื1-2 คน จ านวน 197 คน คดิเป็นรอ้ยละ 49.33 รองลงมา คอื
แนะน า 3-4 คน จ านวน 84 คน คดิเป็นรอ้ยละ 21.00 และไม่แนะน า จ านวน 64 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
16.00 แนะน า 5-6 คน จ านวน 25 คน คดิเป็นรอ้ยละ 6.30  แนะน า 7 คนขึน้ไป จ านวน 30 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 7.50 
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ตาราง 10 แสดงจ านวน และค่ารอ้ยละ ของประเภทอุตสาหกรรม/โครงการทีม่กัจะเขา้รว่มแขง่ขนั  
  ของผูต้อบแบบสอบถาม 400 คน 
 

ประเภทอุตสาหกรรม/โครงการทีม่กัจะเขา้รว่มแขง่ขนั จ านวน (คน) รอ้ยละ 
อุตสาหกรรมน ้าดื่ม/เครือ่งดื่ม 20 5.00 

อุตสาหกรรมประกนัชวีติ 14 3.50 

อุตสาหกรรมอื่นๆ 56 14.00 

เพื่อการกุศล 310 77.50 

รวม 400 100 

 
จากตาราง 10 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่   เลอืกประเภทอุตสาหกรรม/องคก์รที่มกัจะ

เขา้ร่วมแข่งขนั คอื เพื่อการกุศล จ านวน 310 คน คดิเป็นรอ้ยละ 77.50 รองลงมา คอือุตสาหกรรม
อื่นๆ จ านวน 56 คน คดิเป็นรอ้ยละ 14.00 และอุตสาหกรรมน ้าดื่ม/เครือ่งดื่ม จ านวน 20 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 5.00 อุตสาหกรรมประกนัชวีติ จ านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.50 

 
ตอนท่ี 4  การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานข้อท่ี 1 ผู้บริโภคท่ีมีลกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา อาชีพและรายได้เฉล่ียต่อเดือนแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการว่ิงมาราธอน

แตกต่างกนั 

สมมติฐานย่อยข้อท่ี 1.1  ผู้บรโิภคที่มเีพศที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน 
แตกต่างกนั 

H0: ผูบ้รโิภคทีม่เีพศทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ไมแ่ตกต่างกนั 
H1: ผูบ้รโิภคทีม่เีพศทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั 
ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ใช้ค่าสถิติการทดสอบโดยใช้กลุ่มตวัอย่างสองกลุ่มเป็น

อสิระต่อกนั (Independent T-test) ที่ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 โดยปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) 
และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) ก็ต่อเมื่อค่า Sig. (2-tailed) มคี่าระดบันัยส าคญัทางสถิติน้อยกว่า 
0.05 
  อย่างไรก็ตามเนื่ องจากสูตรการค านวณค่า t มีความแตกต่างระหว่างกรณีที่ความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรทัง้สองเท่ากนั และกรณีทีค่วามแปรปรวนของกลุ่มประชากรทัง้สองไม่



 47 

เท่ากัน ดังนัน้ ในขัน้แรก จงึต้องท าการทดสอบสมมติฐานถึงความเท่ากันของความแปรปรวน
ระหว่าง 2กลุ่มประชากรโดยใชส้ถติ ิLevene’s test 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเพศไมแ่ตกต่างกนั 
  H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มเพศแตกต่างกนั 

 
ตาราง 11 แสดงผลการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน จ าแนกตามเพศ 
 

พฤติกรรมการว่ิง
มาราธอน 

เพศ 

Levene’s test           T-test for Equality of    
                    Means 

F Sig. 𝑋̅ S.D. t df Sig. 
(2-tailed) 

1. ความถีใ่นการ
ฝึกซอ้ม  

ชาย 
หญงิ 

0.203   0.652     14.00    8.00     1.456   398.000     0.146 
                       12.41    7.94      

2. ระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้ม  

ชาย 
หญงิ 

1.452   0.229       2.47    5.21    -0.547   398.000     0.584 
                         2.87    9.30      

3. ความถีใ่นการเขา้
รว่มกจิกรรม  

ชาย 
หญงิ 

2.526   0.113       6.43    7.99     1.320   398.000     0.187 
                         5.40    7.02      

4. ระยะทางทีส่นใจลง
แขง่ขนั  

ชาย 
หญงิ 

3.020   0.083      27.42  18.69     2.375*  398.000     0.018 
                        23.12  16.07      

5. ระยะทางเป้าหมาย
ทีค่าดหวงัไว ้ 

ชาย 
หญงิ 

0.791   0.374      40.57   23.27    2.510*  398.000     0.012 
                        34.83   20.98      

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 
จากตาราง 11 ผลการทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวนของขอ้มลูพฤตกิรรมการ

วิง่มาราธอน จ าแนกตามเพศ โดยใชส้ถติ ิLevene’s test พบว่า 
  การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการฝึกซ้อม มี
ค่า Sig. เท่ากบั 0.652 ซึง่มคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของขอ้มูลแต่ละกลุ่มเพศไม่มคีวามแตกต่างกนั จงึ
ใชค้่า T-test กรณี Equal variances assumed และผลการทดสอบความแตกต่างของตวัแปรพบว่ามี
ค่า Sig.(2-tailed) เท่ากับ 0.146 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก(H0) และ



 48 

ปฏเิสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความว่า  เพศชายและเพศหญงิมพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้าน
ความถีใ่นการฝึกซอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม 
มคี่า Sig. เท่ากับ 0. 229 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธ
สมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของขอ้มูลแต่ละกลุ่มเพศไม่มคีวามแตกต่าง
กนั จงึใชค้่า T-test กรณี Equal variances assumed และผลการทดสอบความแตกต่างของตวัแปร
พบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.584 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมติฐานหลกั(H0) 
และปฏเิสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความว่า เพศชายและเพศหญิงมพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วม
กิจกรรม มคี่า Sig. เท่ากับ 0.113 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั(H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของข้อมูลแต่ละกลุ่มเพศไม่มคีวาม
แตกต่างกัน จงึใช้ค่า T-test กรณี Equal variances assumed และผลการทดสอบความแตกต่าง
ของตวัแปรพบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.187  ซึง่มคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิาน
หลกั (H0) และปฏเิสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า หมายความว่า เพศชายและเพศหญิงมี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั 0.05 

การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลง
แข่งขนั มคี่า Sig. เท่ากับ 0.083 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และ
ปฏเิสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของข้อมูลแต่ละกลุ่มเพศไม่มคีวาม
แตกต่างกัน จงึใช้ค่า T-test กรณี Equal variances assumed และผลการทดสอบความแตกต่าง
ของตวัแปรพบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.018 ซึง่มคี่าน้อยกว่า 0.05 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิาน
หลกั(H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง(H1) หมายความว่า เพศชายและเพศหญิงมพีฤติกรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดย
เพศชายมรีะยะทางทีส่นใจเฉลีย่สงูกว่าเพศหญงิ 

การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่
คาดหวงัไว ้มคี่า Sig. เท่ากบั 0.374 ซึง่มคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ปฏเิสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของข้อมูลแต่ละกลุ่มเพศไม่มคีวาม
แตกต่างกัน จงึใช้ค่า T-test กรณี Equal variances assumed และผลการทดสอบความแตกต่าง
ของตวัแปรพบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.012 ซึง่มคี่าน้อยกว่า 0.05 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิาน
หลกั(H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง(H1) หมายความว่า เพศชายและเพศหญิงมพีฤติกรรมการวิง่
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มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 
โดยเพศชายมรีะยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้เฉลีย่สงูกว่าเพศหญงิ 
 

สมมติฐานย่อยข้อท่ี 1.2  ผู้บรโิภคที่มอีายุที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน 
แตกต่างกนั 

H0: ผูบ้รโิภคทีม่อีายทุีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ไมแ่ตกต่างกนั 
H1: ผูบ้รโิภคทีม่อีายทุีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั 
ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ จะใช้การทดสอบด้วยความแปรปรวนทางเดยีว (One 

Way Analysis of Variance: One Way ANOVA) ด้ วยสถิติ  F-test ห รือ  Brown-Forsythe ก าร
ทดสอบสมมตฐิานใชร้ะดบัความเชื่อมัน่ที่รอ้ยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละ
กลุ่มก่อน ถ้าความแปรปรวนเท่ากนัให้ทดสอบดว้ย F-test และถ้าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่
เท่ากนั ให้ทดสอบสมมตฐิานด้วย Brown-Forsythe ซึ่งจะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่า 
Sig. น้อยกว่า 0.05 และถ้าสมมตฐิานขอ้ใดปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) ที่มีค่ าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่ งคู่ ที่ แตกต่างกัน  จะน าไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน  (Multiple 
Comparison) โดยใช้วธิกีารทดสอบ Least Significant Difference (LSD) หรอื Dunnett's T3 เพื่อ
หาว่าค่าเฉลี่ยคู่ ใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  0.05 โดยจะตรวจสอบค่าความ
แปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้Levene's test ซึง่ตัง้สมมตฐิาน ดงันี้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละกลุ่มอายไุมแ่ตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละกลุ่มอายแุตกต่างกนั 
ผลการทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 จะปฏเิสธสมมติฐาน

หลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ค่า Sig. มคี่าน้อยกว่า 0.05 
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ตาราง 12 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน จ าแนกตามอาย ุโดย 
  ใช ้Levene's test 
 

     พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Levene Statics df1 df2 Sig. 

1. ความถีใ่นการฝึกซอ้ม  0.028 3 396 0.994 
2. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม  1.673 3 396 0.172 
3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 8.609** 3 396 0.000 
4. ระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั  3.297* 3 396 0.021 
5. ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ 1.872 3 396 0.134 

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 12 ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน

ด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามอายุ มคี่า Sig. เท่ากบั 0.994 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื 
ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกัน จงึใช้สถิติ F-test ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิ่งมาราธอนดา้นระยะเวลา
ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามอายุ มีค่า Sig. เท่ากับ 0.172 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบั
สมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤตกิรรม
การวิ่งมาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกัน จงึใช้สถิติ F-test ในการทดสอบ
สมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ใน
การเขา้ร่วมกจิกรรม จ าแนกตามอายุ มคี่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซึง่มคี่าน้อยกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏเิสธ
สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้รว่มกจิกรรม แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิBrown-Forsythe ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน 
 ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
ที่สนใจลงแข่งขนั จ าแนกตามอายุ มคี่า Sig. เท่ากบั 0.021 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.05 นัน่คอื ปฏิเสธ
สมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤตกิรรม
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การวิง่มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั จงึใช้สถิติ Brown-Forsythe ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน 
 ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
เป้าหมายที่คาดหวงัไว้ จ าแนกตามอายุ มคี่า Sig. เท่ากบั 0.134 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบั
สมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤตกิรรม
การวิ่งมาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวังไว้ ไม่แตกต่างกัน จึงใช้สถิติ F-test ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน 
 
ตาราง 13 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามอาย ุ 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

1. ความถีใ่นการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1349.579 
24104.545 
25454.124 

3 
396 
399 

449.860 
60.870 

7.390** 0.000 

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 13 พบว่า ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่ 

มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามอายุ โดยใช้สถิต ิF-test พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 
0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่อีายุ แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ความถี่ในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามอายุ แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบั
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Least Significant Difference (LSD) ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
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ตาราง 14 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มอายุที่แตกต่างกนักบัพฤติกรรมการวิง่ 
  มาราธอนด้านความถี่ ในการฝึกซ้อม  โดยเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี Least Significant  
  Difference (LSD) 
 

ช่วงอายุ 𝑋̅ 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ปีขึน้ไป 
  9.3649 13.6397 14.6500 13.8298 

20-29 ปี 9.36 - -4.27480** -5.28514** -4.46492** 
   (0.000) (0.000) (0.002) 

30-39 ปี 13.64  - -1.01034 -0.19012 
    (0.300) (0.882) 

40-49 ปี 14.65   - 0.82021 
     (0.553) 

50 ปีขึน้ไป 13.83    - 

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 14 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ความถี่ในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามอายุ พบว่า ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ20-29 ปี มี
ค่าเฉลี่ยพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรม
วิง่มาราธอนที่มีช่วงอายุ 30-39 ปี อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ย
เท่ากบั -4.27480  

ผูร้่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ20-29 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ความถี่ในการฝึกซอ้ม โดยรวมน้อยกว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ40-49 ปี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -5.28514 

ผูร้่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ20-29 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอนที่มชี่วงอายุ 50 ปีขึ้นไป 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.46492 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 15 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามอาย ุ 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

2. ระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

98.087 
20119.938 
20218.025 

3 
396 
399 

32.696 
50.808 

0.644 0.587 

 
จากตาราง 15 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามอายุ โดยใชส้ถติ ิF-test พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 
0.587 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนที่มอีายุแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05  
 
ตาราง 16 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเขา้ 
  รว่มกจิกรรม จ าแนกตามอาย ุ 
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Statistic df1 df2 Sig. 

3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 5.332** 3 227.221 0.001 

  
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 16 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม จ าแนกตามอายุ โดยใช้สถติ ิBrown-Forsythe พบว่า 
มคี่า Sig. เท่ากบั 0.001 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่อีายุ แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.01 ซึ่งสอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Dunnett’s T3 ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 



 54 

ตาราง 17 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มอายุที่แตกต่างกนักบัพฤติกรรมการวิง่ 
  มาราธอนดา้นความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม โดยเปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีDunnett’s T3 
 

ช่วงอายุ 𝑋̅ 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ปีขึน้ไป 
  4.22 5.24 8.57 6.40 

20-29 ปี 4.22 - -1.025 -4.359** -2.188 
   (0.808) (0.003) (0.570) 

30-39 ปี 5.24  - -3.334* -1.163 
    (0.014) (0.938) 

40-49 ปี 8.57   - 2.171 
     (0.670) 

50 ปีขึน้ไป 6.40    - 

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 17 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ความถี่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม จ าแนกตามอายุ พบว่า ผู้เข้าร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนที่มชี่วงอาย ุ
20-29 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม โดยรวมน้อยกว่า 
ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอนที่มชี่วงอายุ 40-49 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.01 โดยมี
ผลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.359 

ผูร้่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ30-39 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ความถี่ในการฝึกซอ้ม โดยรวมน้อยกว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ40-49 ปี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -3.334 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 18 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลง 
  แขง่ขนั จ าแนกตามอาย ุ 
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Statistic df1 df2 Sig. 

4. ระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั 4.061** 3 266.034 .008 

  
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 18 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั จ าแนกตามอายุ โดยใชส้ถติ ิBrown-Forsythe พบว่า มคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.008 ซึง่น้อยกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่อีายุ แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.01 ซึ่งสอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน
ทีต่ ัง้ไว ้ 

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Dunnett’s T3 ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
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ตาราง 19 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มอายุที่แตกต่างกนักบัพฤติกรรมการวิง่ 
  มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั โดยเปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีDunnett’s T3 
 

ช่วงอายุ 𝑋̅ 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ปีขึน้ไป 
  19.63 26.33 28.28 27.45 

20-29 ปี 19.63 - -6.700321* -8.646245** -7.817573 
   (0.032) (0.004) (0.099) 

30-39 ปี 26.33  - -1.945924 -1.117252 
    (0.931) (0.999) 

40-49 ปี 28.28   - 0.828671 
     (1.000) 

50 ปีขึน้ไป 27.45    - 

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 19 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั จ าแนกตามอาย ุพบว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอายุ 20-29 
ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมวิ่งมาราธอนที่มชี่วงอายุ 30-39 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมผีลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -6.700321 

ผูร้่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ20-29 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ความถี่ในการฝึกซอ้ม โดยรวมน้อยกว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ40-49 ปี อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -8.646245 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 20 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมาย 
  ทีค่าดหวงัไว ้จ าแนกตามอาย ุ 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

5. ระยะทางเป้าหมาย
ทีค่าดหวงัไว ้

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

7583.404 
195029.212 
202612.616 

3 
396 
399 

2527.801 
492.498 

5.133** 0.002 

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 20 พบว่า ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่ 

มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามอายุ โดยใช้สถิต ิF-test พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 
0.002 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรับสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่อีายุ แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ แตกต่างกัน ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ 0.01 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Least Significant Difference (LSD) ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
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ตาราง 21 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มอายุที่แตกต่างกนักบัพฤติกรรมการวิง่ 
  มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ โดยเปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีLeast Significant  
  Difference (LSD) 
 

ช่วงอายุ 𝑋̅ 20-29 ปี 30-39 ปี 40-49 ปี 50 ปีขึน้ไป 
  29.41162 39.37534 41.95895 40.31819 

20-29 ปี 29.41162 - -9.96371** -12.54733** -10.90657** 
   (0.001) (0.000) (0.009) 

30-39 ปี 39.37534  - -2.58361 -0.94286 
    (0.352) (0.796) 

40-49 ปี 41.95895   - 1.64076 
     (0.676) 

50 ปีขึน้ไป 40.31819    - 

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 21 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ความถี่ในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามอายุ พบว่า ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ20-29 ปี มี
ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผูเ้ขา้ร่วม
กิจกรรมวิ่งมาราธอนที่มชี่วงอายุ 30-39 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมผีลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -9.96371 

ผูร้่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ20-29 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผูเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอายุ 40-49 
ปี อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -12.54733 

ผูร้่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอาย ุ20-29 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนที่มชี่วงอายุ 50 ปี
ขึน้ไป อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -10.90657 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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สมมติฐานย่อยข้อท่ี 1.3  ผูบ้รโิภคทีม่สีถานภาพสมรสทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน แตกต่างกนั 

H0: ผู้บรโิภคที่มเีสถานภาพสมรสที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ไม่แตกต่าง
กนั 

H1: ผูบ้รโิภคทีม่สีถานภาพสมรสทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั 
ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ใช้ค่าสถิติการทดสอบโดยใช้กลุ่มตวัอย่างสองกลุ่มเป็น

อสิระต่อกนั (Independent T-test) ที่ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 โดยปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) 
และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) ก็ต่อเมื่อค่า Sig. (2-tailed) มคี่าระดบันัยส าคญัทางสถิติน้อยกว่า 
0.05 
  อย่างไรก็ตามเนื่ องจากสูตรการค านวณค่า t มีความแตกต่างระหว่างกรณีที่ความ
แปรปรวนของกลุ่มประชากรทัง้สองเท่ากนั และกรณีทีค่วามแปรปรวนของกลุ่มประชากรทัง้สองไม่
เท่ากัน ดังนัน้ ในขัน้แรก จงึต้องท าการทดสอบสมมติฐานถึงความเท่ากันของความแปรปรวน
ระหว่าง 2กลุ่มประชากรโดยใชส้ถติ ิLevene’s test 

H0: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มสถานภาพสมรส ไมแ่ตกต่างกนั 
  H1: ค่าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มสถานภาพสมรส แตกต่างกนั 
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ตาราง 22 แสดงผลการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤติกรรมการวิ่งมาราธอน จ าแนกตาม 
  สถานภาพสมรส 
 

พฤติกรรมการว่ิง
มาราธอน 

สถาน
ภาพ
สมรส 

Levene’s test 
                T-test for Equality of    

                    Means 

F Sig. 𝑋̅ S.D. t df 
Sig. 

(2-tailed) 
1. ความถีใ่นการ
ฝึกซอ้ม  

โสด 
สมรส 

0.348     0.555   12.45    7.84     -2.365* 260.970     0.019 
                       14.46    8.14      

2. ระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้ม  

โสด 
สมรส 

4.834*    0.028     2.34    6.05    -1.121   398.000     0.263 
                         3.18    8.84      

3. ความถีใ่นการเขา้
รว่มกจิกรรม  

โสด 
สมรส 

0.179     0.673     6.11    7.75     0.323   281.359     0.747 
                         5.85    7.40      

4. ระยะทางทีส่นใจลง
แขง่ขนั  

โสด 
สมรส 

0.116     0.733    24.01  18.41    -2.812** 303.827     0.005 
                        29.03  16.09      

5. ระยะทางเป้าหมาย
ทีค่าดหวงัไว ้

โสด 
สมรส 

14.136** 0.000    36.20   23.24    2.618** 398.000     0.009 
                        42.39   20.55      

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 

 
จากตาราง 22 ผลการทดสอบความแตกต่างของความแปรปรวนของขอ้มลูพฤตกิรรมการ

วิง่มาราธอน จ าแนกตามสถานภาพสมรส โดยใชส้ถติ ิLevene’s test พบว่า 
การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการฝึกซ้อม มี

ค่า Sig. เท่ากบั 0.555 ซึง่มคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของข้อมูลแต่ละกลุ่มสถานภาพสมรสไม่มคีวาม
แตกต่างกัน จงึใช้ค่า T-test กรณี Equal variances assumed และผลการทดสอบความแตกต่าง
ของตวัแปรพบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.019 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.05 นัน่คอื ปฎเิสธสมมตฐิาน
หลกั(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง(H1) หมายความว่า  สถานภาพสมรสต่างกนัมพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดยผู้ที่มี
สถานภาพโสดมคีวามถีใ่นการฝึกซอ้ม เฉลีย่ต ่ากว่าผูท้ีม่สีถานภาพสมรส 
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การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม 
มคี่า Sig. เท่ากับ 0. 028 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฎิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรบั
สมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละกลุ่มสถานภาพสมรส มคีวาม
แตกต่างกัน จึงใช้ค่า T-test กรณี  Equal variances not assumed และผลการทดสอบความ
แตกต่างของตวัแปรพบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.263 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบั
สมมติฐานหลัก(H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง(H1) หมายความว่า สถานภาพสมรสต่างกันมี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 

การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วม
กิจกรรม มคี่า Sig. เท่ากับ 0.673 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั(H0) และ
ปฏเิสธสมมตฐิานรอง(H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของขอ้มูลแต่ละกลุ่มสถานภาพสมรส 
ไม่มคีวามแตกต่างกนั จงึใช้ค่า T-test กรณี Equal variances assumed และผลการทดสอบความ
แตกต่างของตวัแปรพบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.747  ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบั
สมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า หมายความว่า สถานภาพสมรส
ต่างกันมพีฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลง
แข่งขนั มคี่า Sig. เท่ากับ 0.733 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และ
ปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของขอ้มูลแต่ละกลุ่มสถานภาพสมรส
ไม่มคีวามแตกต่างกนั จงึใช้ค่า T-test กรณี Equal variances assumed และผลการทดสอบความ
แตกต่างของตวัแปรพบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.005 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏเิสธ
สมมติฐานหลัก(H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง(H1) หมายความว่า สถานภาพสมรสต่างกันมี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.01 โดยผูท้ีม่สีถานภาพโสดมรีะยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนัเฉลีย่สงูกว่าผูท้ีม่สีถานภาพสมรส 

การตรวจสอบค่าความแปรปรวนพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่
คาดหวงัไว้ มคี่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ค่าความแปรปรวนของขอ้มูลแต่ละกลุ่มสภานภาพไม่มี
ความแตกต่างกนั จงึใช้ค่า T-test กรณี Equal variances not assumed และผลการทดสอบความ
แตกต่างของตวัแปรพบว่ามคี่า Sig.(2-tailed) เท่ากบั 0.009 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏเิสธ
สมมติฐานหลัก(H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง(H1) หมายความว่า สถานภาพสมรสต่างกันมี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทาง
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สถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยผูท้ีม่สีถานภาพโสดมรีะยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้สูงกว่าผูท้ีม่สีถานภาพ
สมรส 

 
สมมติฐานย่อยข้อท่ี 1.4  ผู้บรโิภคทีม่รีะดบัการศกึษาที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่

มาราธอน แตกต่างกนั 
H0: ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ไมแ่ตกต่างกนั 
H1: ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัการศกึษาทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั 
ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ จะใช้การทดสอบด้วยความแปรปรวนทางเดยีว (One 

Way Analysis of Variance: One Way ANOVA) ด้ วยสถิติ  F-test ห รือ  Brown-Forsythe ก าร
ทดสอบสมมตฐิานใชร้ะดบัความเชื่อมัน่ที่รอ้ยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละ
กลุ่มก่อน ถ้าความแปรปรวนเท่ากนัให้ทดสอบดว้ย F-test และถ้าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่
เท่ากนั ให้ทดสอบสมมตฐิานด้วย Brown-Forsythe ซึ่งจะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่า 
Sig. น้อยกว่า 0.05 และถ้าสมมตฐิานขอ้ใดปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) ที่มีค่ าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่ งคู่ ที่ แตกต่างกัน  จะน าไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน  (Multiple 
Comparison) โดยใช้วธิกีารทดสอบ Least Significant Difference (LSD) หรอื Dunnett's T3 เพื่อ
หาว่าค่าเฉลี่ยคู่ ใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  0.05 โดยจะตรวจสอบค่าความ
แปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้Levene's test ซึง่ตัง้สมมตฐิาน ดงันี้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละระดบัการศกึษาไมแ่ตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละระดบัการศกึษาแตกต่างกนั 
ผลการทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 จะปฏเิสธสมมติฐาน

หลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ค่า Sig. มคี่าน้อยกว่า 0.05 
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ตาราง 23 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมการวิง่มาราธอน จ าแนกตามระดบั 
  การศกึษา โดยใช ้Levene's test 
 

     พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Levene Statics df1 df2 Sig. 

1. ความถีใ่นการฝึกซอ้ม  0.449 2 397 0.639 
2. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม  1.200 2 397 0.302 
3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 4.330* 2 397 0.014 
4. ระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั  1.324 2 397 0.267 
5. ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ 2.848 2 397 0.059 

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

  
จากตาราง 23 ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน

ด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัการศึกษา มคี่า Sig. เท่ากบั 0.639 ซึ่งมคี่ามากกว่า 
0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกนั จงึใช้สถิต ิF-
test ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลา
ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัการศกึษา มคี่า Sig. เท่ากบั 0.302 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื 
ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกนั จงึใช้สถิติ F-test ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ใน
การเขา้ร่วมกจิกรรม จ าแนกตามระดบัการศกึษา มคี่า Sig. เท่ากบั 0.014 ซึง่มคี่าน้อยกว่า 0.05 นัน่
คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม แตกต่างกัน จึงใช้สถิติ Brown-
Forsythe ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
ทีส่นใจลงแข่งขนั จ าแนกตามระดบัการศกึษา มคี่า Sig. เท่ากบั 0.267 ซึง่มคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื 
ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของ
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พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั ไม่แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิF-test ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
เป้าหมายที่คาดหวงัไว้ จ าแนกตามระดบัการศกึษา มคี่า Sig. เท่ากบั 0.059 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่
คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ไมแ่ตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิF-test ใน
การทดสอบสมมตฐิาน 
 
ตาราง 24 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

1. ความถีใ่นการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

210.051 
25244.074 
25454.124 

2 
397 
399 

105.025 
63.587 

1.652 0.193 

  
จากตาราง 24 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัการศึกษา โดยใช้สถิติ F-test พบว่า มคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.425 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 
ตาราง 25 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

2. ระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

51.994 
20166.031 
20218.025 

3 
396 
399 

25.997 
50.796 

0.512 0.600 
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จากตาราง 25 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่
มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม  จ าแนกตามระดบัการศกึษา โดยใช้สถติ ิF-test พบว่า มคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.600 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05  
 
ตาราง 26 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเขา้ 
  รว่มกจิกรรม จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Statistic df1 df2 Sig. 

3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 2.023 2 180.818 0.135 

  
จากตาราง 26 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยใช้สถิติ Brown-
Forsythe พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.135 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอนที่มีระดับการศึกษา 
แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม ไม่แตกต่างกนั ทีร่ะดบั
นยัส าคญัทาง 0.05  
 
ตาราง 27 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลง 
  แขง่ขนั จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS Df MS F Sig. 

4. ระยะทางทีส่นใจลง
แขง่ขนั 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3129.515 
123300.386 
126429.900 

2 
397 
399 

1564.757 
310.580 

5.038** 0.007 

 
 * มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 
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จากตาราง 27 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่
มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั จ าแนกตามระดบัการศกึษา โดยใชส้ถติ ิF-test พบว่า มคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.007 ซึง่น้อยกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนที่มรีะดบัการศกึษาแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Least Significant Difference (LSD) ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
 
ตาราง 28 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของระดบัการศกึษาที่แตกต่างกนักบัพฤตกิรรม  
  การวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั โดยเปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีLeast Significant  
  Difference (LSD) 
 

ระดบัการศกึษา 𝑋̅ ต ่ากว่าปรญิญาตร ี ปรญิญาตร ี สงูกว่าปรญิญาตร ี
  24.04717 23.28244 29.02343 

ต ่ากว่าปรญิญาตร ี 24.04717 - 0.764733 -4.976260 

   (0.843) (0.205) 

ปรญิญาตร ี 23.28244 - - -5.740993** 

    (0.002) 

สงูกว่าปรญิญาตร ี 29.02343 - - - 
     

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 28 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั จ าแนกตามระดบัการศกึษา พบว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัการศกึษาปรญิญา
ตร ีมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคที่
มรีะดบัการศึกษาสูงกว่าปรญิญาตรี อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลี่ย
เท่ากบั -5.740993 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 29 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมาย 
  ทีค่าดหวงัไว ้จ าแนกตามระดบัการศกึษา 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS Df MS F Sig. 

5. ระยะทางเป้าหมาย
ทีค่าดหวงัไว ้

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1005.452 
201607.164 
202612.616 

2 
397 
399 

502.726 
507.827 

0.990 0.373 

 
จากตาราง 29 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวังไว้ จ าแนกตามระดับการศึกษา โดยใช้สถิติ F-test 
พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.373 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธ
สมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัการศึกษาแตกต่างกัน มพีฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 

สมมติฐานย่อยข้อท่ี 1.5  ผู้บรโิภคทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอน แตกต่างกนั 

H0: ผู้บรโิภคที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิ่งมาราธอน ไม่
แตกต่างกนั 

H1: ผูบ้รโิภคทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน แตกต่าง
กนั 

ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ จะใช้การทดสอบด้วยความแปรปรวนทางเดยีว (One 
Way Analysis of Variance: One Way ANOVA) ด้ วยสถิติ  F-test ห รือ  Brown-Forsythe ก าร
ทดสอบสมมตฐิานใชร้ะดบัความเชื่อมัน่ที่รอ้ยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละ
กลุ่มก่อน ถ้าความแปรปรวนเท่ากนัให้ทดสอบดว้ย F-test และถ้าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่
เท่ากนั ให้ทดสอบสมมตฐิานด้วย Brown-Forsythe ซึ่งจะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่า 
Sig. น้อยกว่า 0.05 และถ้าสมมตฐิานขอ้ใดปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) ที่มีค่ าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่ งคู่ ที่ แตกต่างกัน  จะน าไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน  (Multiple 
Comparison) โดยใช้วธิกีารทดสอบ Least Significant Difference (LSD) หรอื Dunnett's T3 เพื่อ
หาว่าค่าเฉลี่ยคู่ ใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  0.05 โดยจะตรวจสอบค่าความ
แปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้Levene's test ซึง่ตัง้สมมตฐิาน ดงันี้ 
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H0: ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนไมแ่ตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนั 
ผลการทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 จะปฏเิสธสมมติฐาน

หลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ค่า Sig. มคี่าน้อยกว่า 0.05 
 
ตาราง 30 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมการวิง่มาราธอน จ าแนกตามระดบั 
  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน โดยใช ้Levene's test 
 

     พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Levene Statics df1 df2 Sig. 

1. ความถีใ่นการฝึกซอ้ม  1.869 3 396 0.134 
2. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม 7.625** 5 394 0.000 
3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 2.710* 3 396 0.045 
4. ระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั  3.297 3 396 0.051 
5. ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ 3.237* 3 396 0.022 

 
*  มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 30 ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน

ดา้นความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน มคี่า Sig. เท่ากบั 0.134 ซึ่งมคี่า
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า 
ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม ไม่แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิ
F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลา
ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน มคี่า Sig. เท่ากับ 0.000 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 
0.01 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม แตกต่างกัน จงึใช้สถิต ิ
Brown-Forsythe ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ใน
การเข้าร่วมกิจกรรม จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน มคี่า Sig. เท่ากบั 0.045 ซึ่งมคี่าน้อย
กว่า 0.05 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความ
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แปรปรวนของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิ
Brown-Forsythe ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
ที่สนใจลงแข่งขนั จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน มคี่า Sig. เท่ากบั 0.051 ซึ่งมคี่ามากกว่า 
0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความ
แปรปรวนของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั ไม่แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิ
F-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
เป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ จ าแนกตามระดบัรายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน มคี่า Sig. เท่ากบั 0.022 ซึง่มคี่าน้อย
กว่า 0.05 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความ
แปรปรวนของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ แตกต่างกนั จงึใช้
สถติ ิBrown-Forsythe ในการทดสอบสมมตฐิาน 

 
ตาราง 31 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS Df MS F Sig. 

1. ความถีใ่นการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

178.496 
25275.628 
25454.124 

3 
396 
399 

59.499 
63.827 

 

0.932 0.425 

 
จากตาราง 31 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิ่ง

มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดือน โดยใช้สถิติ F-test 
พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.425 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธ
สมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน แตกต่างกนั มพีฤตกิรรม
การวิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 32 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความระยะเวลาใน 
  การฝึกซอ้มจ าแนกตามระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Statistic df1 df2 Sig. 

2. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม 1.271 3 228.700 0.285 

  
 จากตาราง 32 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน โดยใช้สถติ ิBrown-
Forsythe พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.285 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และ
ปฏเิสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน แตกต่างกนั มี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการ ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทาง 0.05  
 
ตาราง 33 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเขา้ 
  รว่มกจิกรรม จ าแนกตามระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Statistic df1 df2 Sig. 

3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 1.384 3 389.076 0.247 

  
จากตาราง 33 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน โดยใช้สถิต ิ
Brown-Forsythe พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.247 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมติฐานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน แตกต่าง
กนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญั
ทาง 0.05  
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ตาราง 34 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลง 
  แขง่ขนั จ าแนกตามระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS Df MS F Sig. 

4. ระยะทางทีส่นใจลง
แขง่ขนั 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

3276.350 
123153.550 
126429.900 

3 
396 
399 

1092.117 
310.994 

 

3.512* .015 

 
*  มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 
จากตาราง 34 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนัจ าแนกตามระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน โดยใช้สถติ ิF-test 
พบว่า มีค่า Sig. เท่ากับ 0.015 ซึ่งน้อยกว่ากว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลัก (H0) และ
ยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน แตกต่างกนั มี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิต ิ
0.05 

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Least Significant Difference (LSD) ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
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ตาราง 35 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ของระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน ที่แตกต่างกนักบั 
  พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั โดยเปรยีบเทยีบรายคู่ด้วยวธิ ีLeast   
  Significant Difference (LSD) 
 

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 𝑋̅ 

น้อยกว่า
หรอืเท่ากบั 

20,000 
บาท 

20,001 – 
40,000 
บาท 

40,001 – 
60,000  
บาท 

60,001 บาท 
ขึน้ไป 

  21.76542 23.81743 28.93513 28.51939 
น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 

20,000 บาท 

21.76542 - -2.052008 -7.169706* -6.753970* 
  (0.423) (0.014) (0.013) 

20,001 – 40,000 บาท 23.81743  - -5.117698* -4.701962* 
    (0.040) (0.037) 

40,001 – 60,000 บาท 28.93513   - 0.415736 
     (0.874) 

60,001 บาท ขึน้ไป 28.51939    - 

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 
จากตาราง 35 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน พบว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัรายได้
เฉลีย่ต่อเดอืนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20,000 บาท มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทาง
ทีส่นใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคที่มรีะดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 40,001 – 60,000 บาท 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -7.169706 

ผู้บริโภคที่มีระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท มีค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดับ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 60,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีผลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -6.753970 

ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน20,001 – 40,000 บาท มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
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40,001 – 60,000 บาท อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -
5.117698 

ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 40,001 – 60,000 บาท มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 
60,001 บาท ขึน้ไป อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.701962 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 
ตาราง 36 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมาย 
  ทีค่าดหวงัไว ้จ าแนกตามระดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Statistic df1 df2 Sig. 

5. ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ 3.653* 3 385.302 .013 

  
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 
จากตาราง 36 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน โดยใช้สถิต ิ
Brown-Forsythe พบว่า มคี่า Sig. เท่ากับ 0.013 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏเิสธสมมติฐานหลกั 
(H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน แตกต่าง
กนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ แตกต่างกนั ทีร่ะดบันัยส าคญั
ทาง 0.05  

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ  

Dunnett’s T3 ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
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ตาราง 37 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ของระดบัรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน ที่แตกต่างกนักบั 
  พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยเปรยีบเทยีบรายคู่ด้วยวธิ ี 
  Dunnett’s T3 
 

รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 𝑋̅ 

น้อยกว่า
หรอืเท่ากบั 

20,000 
บาท 

20,001 – 
40,000 
บาท 

40,001 – 
60,000  
บาท 

60,001 บาท 
ขึน้ไป 

  31.66239 37.69549 40.14173 42.13327 
น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 

20,000 บาท 
31.66239 - -6.033092 -8.479336* -10.470877** 
  (0.063) (0.021) (0.002) 

20,001 – 40,000 บาท 37.69549  - -2.446245 -4.437785 
    (0.436) (0.120) 

40,001 – 60,000 บาท 40.14173   - -1.991540 
     (0.550) 

60,001 บาท ขึน้ไป 42.13327    - 

 
*  มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 37 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ จ าแนกตามระดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน พบว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบั
รายได้เฉลี่ยต่อเดอืนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20,000 บาท มคี่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้าน
ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 40,001 – 
60,000 บาท อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -8.479336 

ผู้บริโภคที่มีระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท มีค่าเฉลี่ย
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบั
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 60,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีผลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -10.470877 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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สมมติฐานย่อยข้อท่ี 1.6  ผู้บรโิภคที่มีกลุ่มอาชีพที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอน แตกต่างกนั 

H0: ผูบ้รโิภคทีม่กีลุ่มอาชพีทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ไมแ่ตกต่างกนั 
H1: ผูบ้รโิภคทีม่กีลุ่มอาชพีทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั 
ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ จะใช้การทดสอบด้วยความแปรปรวนทางเดยีว (One 

Way Analysis of Variance: One Way ANOVA) ด้ วยสถิติ  F-test ห รือ  Brown-Forsythe ก าร
ทดสอบสมมตฐิานใชร้ะดบัความเชื่อมัน่ที่รอ้ยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละ
กลุ่มก่อน ถ้าความแปรปรวนเท่ากนัให้ทดสอบดว้ย F-test และถ้าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่
เท่ากนั ให้ทดสอบสมมตฐิานด้วย Brown-Forsythe ซึ่งจะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่า 
Sig. น้อยกว่า 0.05 และถ้าสมมตฐิานขอ้ใดปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) ที่มีค่ าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่ งคู่ ที่ แตกต่างกัน  จะน าไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน  (Multiple 
Comparison) โดยใช้วธิกีารทดสอบ Least Significant Difference (LSD) หรอื Dunnett's T3 เพื่อ
หาว่าค่าเฉลี่ยคู่ ใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  0.05 โดยจะตรวจสอบค่าความ
แปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้Levene's test ซึง่ตัง้สมมตฐิาน ดงันี้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละกลุ่มอาชพีไมแ่ตกต่างกนั 
H1: ค่าความแปรปรวนของขอ้มลูแต่ละกลุ่มอาชพีแตกต่างกนั 
ผลการทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 จะปฏเิสธสมมติฐาน

หลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ค่า Sig. มคี่าน้อยกว่า 0.05 
 

ตาราง 38 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมการวิง่มาราธอน จ าแนกตามกลุ่ม 
  อาชพี โดยใช ้Levene's test 
 

     พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Levene Statics df1 df2 Sig. 

1. ความถีใ่นการฝึกซอ้ม  1.860 5 394 0.100 
2. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม  7.625 5 394 0.051 
3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 1.255 5 394 0.283 
4. ระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั  1.351 5 394 0.242 
5. ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ 1.292 5 394 0.266 

 
จากตาราง 38 ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน

ด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบักลุ่มอาชพี มคี่า Sig. เท่ากบั 0.100 ซึ่งมคี่ามากกว่า 
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0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความ
แปรปรวนของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกนั จงึใช้สถิต ิF-
test ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลา
ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบักลุ่มอาชพี มคี่า Sig. เท่ากบั 0.051 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื 
ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของ
พฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกนั จงึใช้สถิติ F-test ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ใน
การเขา้ร่วมกจิกรรม จ าแนกตามระดบักลุ่มอาชพี มคี่า Sig. เท่ากบั 0.283 ซึง่มคี่ามากกว่า 0.05 นัน่
คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม ไม่แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิF-test ใน
การทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
ทีส่นใจลงแข่งขนั จ าแนกตามระดบักลุ่มอาชพี มคี่า Sig. เท่ากบั 0.242 ซึง่มคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื 
ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั ไม่แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิF-test ในการ
ทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
เป้าหมายที่คาดหวงัไว้ จ าแนกตามระดบักลุ่มอาชพี มคี่า Sig. เท่ากบั 0.266 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 
นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ความแปรปรวน
ของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ไมแ่ตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิF-test 
ในการทดสอบสมมตฐิาน 
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ตาราง 39 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามกลุ่มอาชพี 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS Df MS F Sig. 

1. ความถีใ่นการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

427.874 
25026.250 
25454.124 

5 
394 
399 

85.575 
63.518 

 

1.347 0.244 

 
จากตาราง 39 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ โดยใช้สถิติ F-test พบว่า มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.244 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) 
หมายความว่า ผูบ้รโิภคทีม่กีลุ่มอาชพี แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการ
ฝึกซอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 
ตาราง 40 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามกลุ่มอาชพี 
 

พฤติกรรมการว่ิง
มาราธอน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS Df MS F Sig. 

2. ระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

723.926 
19494.099 
20218.025 

5 
394 
399 

144.785 
49.477 

 

2.926* 
 

0.013 

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 
จากตาราง 40 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามกลุ่มอาชพี โดยใช้สถติ ิBrown-Forsythe พบว่า 
มคี่า Sig. เท่ากบั 0.013 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นัน่คอื ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มกีลุ่มอาชพี แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทาง 0.05  
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เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Least Significant Difference (LSD) ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 

 
ตาราง 41 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่รายคู่ของกลุ่มอาชพี ทีแ่ตกต่างกนักบัพฤตกิรรมการวิง่ 
  มาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยเปรียบเทียบรายคู่ด้วยวิธี Least Significant  
  Difference (LSD) 
 

อาชพี 𝑋̅ 

ขา้ราชการ/
พนกังาน
รฐัวสิาหกจิ 

พนกังาน
บรษิทั 
เอกชน 

เจา้ของ
ธุรกจิ 

นกัเรยีน/
นิสติ/

นกัศกึษา 

ลกูจา้ง/
รบัจา้ง 

อาชพี
อสิระ 

  1.6724 2.6536 6.6528 1.9565 2.0130 1.5630 
ขา้ราชการ/
พนกังาน
รฐัวสิาหกจิ 

1.672 - -0.98120 -4.98041** -0.28415 -0.34068 0.10932 
  (0.303) (0.001) (0.865) (0.839) (0.934) 

พนกังาน
บรษิทัเอกชน 

2.654  - -3.99921** 
(0.002) 

0.69705 
(0.653) 

0.64053 
(0.680) 

1.09053 
(0.345) 

เจา้ของธุรกจิ 6.653   - 4.69626* 
(0.013) 

4.63973* 
(0.014) 

5.08973** 
(0.001) 

นกัเรยีน/นิสติ/
นกัศกึษา 

1.957    - -0.05652 0.39348 
    (0.978) (0.827) 

ลกูจา้ง/รบัจา้ง 
2.013     - 0.45000 

      (0.802) 
อาชพีอสิระ 1.563      - 

 
*  มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 41 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ระยะเวลาในการฝึกซ้อม จ าแนกตามกลุ่มอาชีพ พบว่า ผู้บรโิภคที่มอีาชีพข้าราชการ/พนักงาน
รฐัวสิาหกิจ มคี่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า 
ผู้บรโิภคที่มเีจา้ของธุรกจิอาชพีเจา้ของธุรกจิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 โดยมผีลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.98041 
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ผู้บรโิภคที่มีอาชีพพนักงานบรษิัทเอกชน มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้าน
ระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มเีจ้าของธุรกิจอาชพีเจ้าของธุรกิจ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั  
-3.99921 

ผู้บรโิภคที่มีอาชีพพนักงานเจ้าของธุรกิจ มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้าน
ระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยรวมมากกว่า ผู้บรโิภคทีม่เีจา้ของธุรกจิอาชพีนักเรยีน/นิสติ/นักศกึษา 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.69626 

ผูบ้รโิภคทีม่อีาชพีเจา้ของธุรกจิ มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้ม โดยรวมมากกว่า ผูบ้รโิภคทีม่เีจา้ของธุรกจิอาชพีลูกจา้ง/รบัจา้ง อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.63973 

ผูบ้รโิภคทีม่อีาชพีเจา้ของธุรกจิ มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการ
ฝึกซ้อม โดยรวมมากกว่า ผู้บรโิภคที่มเีจา้ของธุรกิจอาชพีอาชพีอสิระ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั 5.08973 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 
ตาราง 42 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเขา้ 
  รว่มกจิกรรม จ าแนกตามกลุ่มอาชพี 
 

พฤติกรรมการว่ิง
มาราธอน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS Df MS F Sig. 

3. ความถีใ่นการเขา้
รว่มกจิกรรม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

65.265 
23140.436 
23205.701 

5 
394 
399 

13.053 
58.732 

 

0.222 0.953 

 
จากตาราง 42 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิ่ง

มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม จ าแนกตามกลุ่มอาชพี โดยใชส้ถติ ิF-test พบว่า มคี่า 
Sig. เท่ากบั 0.953 ซึง่มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า ผูบ้รโิภคทีม่กีลุ่มอาชพี แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ใน
การเขา้รว่มกจิกรรม ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 



 80 

ตาราง 43 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลง 
  แขง่ขนั จ าแนกตามกลุ่มอาชพี 
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS Df MS F Sig. 

4. ระยะทางทีส่นใจลง
แขง่ขนั 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1725.215 
124704.686 
126429.900 

5 
394 
399 

345.043 
316.509 

 

1.090 0.365 

 
จากตาราง 43 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทียบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิ่ง

มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั จ าแนกตามกลุ่มอาชพี โดยใชส้ถติ ิF-test พบว่า มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.365 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) 
หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มกีลุ่มอาชพี แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางที่
สนใจลงแขง่ขนั ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
 
ตาราง 44 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมาย 
  ทีค่าดหวงัไว ้จ าแนกตามกลุ่มอาชพี 
 

พฤติกรรมการว่ิง
มาราธอน 

แหล่งความ
แปรปรวน 

SS Df MS F Sig. 

5. ระยะทางเป้าหมาย
ทีค่าดหวงัไว ้

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

1088.974 
201523.642 
202612.616 

5 
394 
399 

217.795 
511.481 

0.426 0.831 

 
จากตาราง 44 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ จ าแนกตามกลุ่มอาชพี โดยใชส้ถติ ิF-test พบว่า มี
ค่า Sig. เท่ากับ 0.831 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติ
ฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มกีลุ่มอาชพี แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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สมมติฐานข้อท่ี 2 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ได้แก่ 

ด้านกิจกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคิดเหน็ต่อการดแูลสุขภาพ ของ
ผู้บริโภคท่ีเข้าร่วมกิจกรรมว่ิงมาราธอนในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์กับ

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอนของผูบ้ริโภค  
H0: ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ 

ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ของผู้บรโิภค ไม่มคีวามสมัพนัธ ์
กบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน  

H1: ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ 
ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ ดา้นความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ของผู้บรโิภค มคีวามสมัพนัธ์ กบั
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 
 
ตาราง 45 แสดงการทดสอบ ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติทีเ่กี่ยวกบัการดูแล 
  สุขภาพ ได้แก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคดิเห็นต่อการดูแล 
  สุขภาพ ของผูบ้รโิภค กบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 
 

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
 
 
 
 
 

พฤตกิรรม
การวิง่

มาราธอน 
 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ 

ดา้นกจิกรรมสขุภาพ 
ดา้นความสนใจต่อ

สขุภาพ 
ดา้นความคดิเหน็ต่อการ

ดแูลสขุภาพ 
ความถีใ่น
การ
ฝึกซอ้ม 

Pearson 
Correlation 

0.163** -0.051 0.046 

Sig. (2-tailed) 0.001 0.305 0.358 

ระดบั
ความสมัพนัธ ์

ทศิทางเดยีวกนัในระดบั
น้อยมาก 

ไม่มคีวามสมัพนัธ ์ ไม่มคีวามสมัพนัธ ์
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ตาราง 45 (ต่อ) 
 

 
*  มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

ตาราง 45 การวเิคราะหพ์บว่าระหว่าง ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านกจิกรรมสุขภาพ 
มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการวิง่มาราธอน ด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) 
เท่ากบั 0.001 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า  ปัจจัยรูปแบบการด าเนินชีวิตด้านกิจกรรมสุขภาพ มีความสัมพันธ์กับ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ดา้นความถี่ในการฝึกซอ้ม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมี

พฤตกิรรม
การวิง่

มาราธอน 
 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชีวิตท่ีเก่ียวกบัการดแูลสขุภาพ 

ดา้นกจิกรรมสขุภาพ 
ดา้นความสนใจต่อ

สขุภาพ 
ดา้นความคดิเหน็ต่อการ

ดแูลสขุภาพ 
ระยะเวลา
ในการ
ฝึกซอ้ม 

Pearson 
Correlation 

0.075 0.112* 0.068 

Sig. (2-tailed) 0.135 0.025 0.172 

ระดบั
ความสมัพนัธ ์

ไม่มคีวามสมัพนัธ ์
ทศิทางเดยีวกนัในระดบั

น้อยมาก 
ไม่มคีวามสมัพนัธ ์

ความถีใ่น
การเขา้
ร่วม
กจิกรรม 

Pearson 
Correlation 

0.031 0.032 0.107* 

Sig. (2-tailed) 0.533 0.526 0.032 

ระดบั
ความสมัพนัธ ์

ไม่มคีวามสมัพนัธ ์ ไม่มคีวามสมัพนัธ ์
ทศิทางเดยีวกนัในระดบั

น้อยมาก 

ระยะทาง
ทีส่นใจลง
แขง่ขนั 

Pearson 
Correlation 

0.031 -0.023 0.075 

Sig. (2-tailed) 0.532 0.646 0.133 

ระดบั
ความสมัพนัธ ์

ไม่มคีวามสมัพนัธ ์ ไม่มคีวามสมัพนัธ ์ ไม่มคีวามสมัพนัธ ์

ระยะทาง
เป้าหมาย
ทีค่าดหวงั
ไว ้

Pearson 
Correlation 

0.021 -0.052 0.006 

Sig. (2-tailed) 0.682 0.301 0.912 

ระดบั
ความสมัพนัธ ์

ไม่มคีวามสมัพนัธ ์ ไม่มคีวามสมัพนัธ ์ ไม่มคีวามสมัพนัธ ์
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ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (r) มคี่าเท่ากบั 0.163 ซึ่งมคี่าความสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนัในระดบั
น้อยมาก กล่าวคอื หากผู้บรโิภคมปัีจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพมากขึน้ จะท า
ใหม้พีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้มเพิม่ขึน้ในระดบัน้อยมาก 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน ด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.135 ซึ่งมคี่ามากกว่า 
0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ตัวแปร
ดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน ด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีค่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.533 ซึ่งมีค่า
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ตวั
แปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน ด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.532 ซึ่งมคี่ามากกว่า 
0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ตัวแปร
ดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน ด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยมีค่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.682 ซึ่งมีค่า
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ตวั
แปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอน ดา้นความถี่ในการฝึกซอ้ม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.305 ซึง่มคี่ามากกว่า 
0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ตัวแปร
ดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นความสนใจต่อสุขภาพ มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอน ด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.025 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 
0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า  ปัจจยั
รูปแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการวิง่มาราธอน 
ดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์
(r) มคี่าเท่ากับ 0.112 ซึ่งมคี่าความสมัพันธ์ในทิศทางเดียวกันในระดบัน้อยมาก กล่าวคือ หาก
ผูบ้รโิภคมปัีจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นความสนใจต่อสุขภาพมากขึน้ จะท าให้มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้มเพิม่ขึน้ในระดบัน้อยมาก 
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ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอน ดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.526 ซึง่มคี่า
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ตวั
แปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอน ด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.646 ซึ่งมคี่า
มากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ตวั
แปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอน ด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.301 ซึ่งมี
ค่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า 
ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ดา้นความถี่ในการฝึกซ้อม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.358 ซึง่มี
ค่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า 
ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.172 ซึง่
มคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) หมายความ
ว่า ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชีวติด้านความคิดเห็นต่อการดูแลสุขภาพ มคีวามสมัพันธ์กับ
พฤติกรรมการวิ่งมาราธอน ด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 
0.032 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ตวัแปรดงักล่าวมีความสมัพนัธ์กนัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดยมคี่า
สมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) มคี่าเท่ากบั 0.107 ซึ่งมคี่าความสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนัในระดบัน้อย
มาก กล่าวคอื หากผูบ้รโิภคมปัีจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพมาก
ขึน้ จะท าใหม้พีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้มเพิม่ขึน้ในระดบัน้อยมาก 

ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.133 
ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.05 นั น่คือ ยอมรับสมมติฐานหลัก (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการวิง่มาราธอน ด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 
0.912 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 
สมมติฐานข้อท่ี 3 ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการว่ิงมาราธอนของผู้บริโภคท่ีเข้า

ร่วมกิจกรรมว่ิงมาราธอนในพื้นท่ีกรงุเทพมหานครแตกต่างกนั มีพฤติกรรมการว่ิงมาราธอน
แตกต่างกนั 

H0: ผู้บริโภคที่มีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิ่งมาราธอนที่แตกต่างกัน มี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ไมแ่ตกต่างกนั 

H1: ผู้บริโภคที่มีระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิ่งมาราธอนที่แตกต่างกัน มี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั 

ส าหรบัสถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ จะใช้การทดสอบด้วยความแปรปรวนทางเดยีว (One 
Way Analysis of Variance: One Way ANOVA) ด้ วยสถิติ  F-test ห รือ  Brown-Forsythe ก าร
ทดสอบสมมตฐิานใชร้ะดบัความเชื่อมัน่ที่รอ้ยละ 95 โดยจะท าการทดสอบความแปรปรวนของแต่ละ
กลุ่มก่อน ถ้าความแปรปรวนเท่ากนัให้ทดสอบดว้ย F-test และถ้าความแปรปรวนของแต่ละกลุ่มไม่
เท่ากนั ให้ทดสอบสมมตฐิานด้วย Brown-Forsythe ซึ่งจะปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) ก็ต่อเมื่อค่า 
Sig. น้อยกว่า 0.05 และถ้าสมมตฐิานขอ้ใดปฏเิสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง 
(H1) ที่มีค่ าเฉลี่ยอย่างน้อยหนึ่ งคู่ ที่ แตกต่างกัน  จะน าไปเปรียบเทียบเชิงซ้อน  (Multiple 
Comparison) โดยใช้วธิกีารทดสอบ Least Significant Difference (LSD) หรอื Dunnett's T3 เพื่อ
หาว่าค่าเฉลี่ยคู่ ใดบ้างแตกต่างกันที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ  0.05 โดยจะตรวจสอบค่าความ
แปรปรวนของแต่ละกลุ่มก่อน โดยใช ้Levene's test ซึง่ตัง้สมมตฐิาน ดงันี้ 

H0: ค่าความแปรปรวนของขอ้มูลแต่ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนไม่
แตกต่างกนั 

H1: ค่าความแปรปรวนของข้อมูลแต่ระดบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิ่งมาราธอน
แตกต่างกนั 

ผลการทดสอบความแปรปรวนโดยใช้ระดบัความเชื่อมัน่รอ้ยละ 95 จะปฏเิสธสมมติฐาน
หลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) กต่็อเมือ่ค่า Sig. มคี่าน้อยกว่า 0.05 
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ตาราง 46 แสดงการทดสอบค่าความแปรปรวนของพฤติกรรมการวิง่มาราธอน จ าแนกตามระดบั 
  ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน โดยใช ้Levene's test 
 

     พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Levene Statics df1 df2 Sig. 

1. ความถีใ่นการฝึกซอ้ม  2.925 2 397 0.055 
2. ระยะเวลาในการฝึกซอ้ม  0.242 2 397 0.785 
3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 4.330* 2 397 0.014 
4. ระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั  5.832** 2 397 0.003 
5. ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้ 1.841 2 397 0.160 

 
* มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 46 ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน

ดา้นความถี่ในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.055 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง 
(H1) หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม ไม่
แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิF-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลา
ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิ่งมาราธอน มคี่า Sig. เท่ากับ 
0.785 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 นัน่คือ ยอมรบัสมมติฐานหลกั (H0) และปฏิเสธสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม ไม่
แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิF-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ใน
การเขา้ร่วมกจิกรรม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน มคี่า Sig. เท่ากบั 
0.014 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.05 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) 
หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิBrown-Forsythe ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
ที่สนใจลงแข่งขนั จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเข้าใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน มคี่า Sig. เท่ากบั 
0.003 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.01 นัน่คือ ปฏิเสธสมมติฐานหลกั (H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) 
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หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั 
แตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิBrown-Forsythe ในการทดสอบสมมตฐิาน 

ผลการทดสอบค่าความแปรปรวนแต่ละกลุ่มของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทาง
เป้าหมายที่คาดหวงัไว้ จ าแนกตามระดบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิง่มาราธอน มคี่า Sig. 
เท่ากบั 0.160 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั (H0) และปฏเิสธสมมตฐิานรอง (H1) 
หมายความว่า ความแปรปรวนของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้
ไมแ่ตกต่างกนั จงึใชส้ถติ ิF-test ในการทดสอบสมมตฐิาน 
 
ตาราง 47 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน  
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

1. ความถีใ่นการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

527.843 
24926.281 
25454.124 

2 
397 
399 

263.922 
62.787 

4.203* 0.016 

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 

 
 จากตาราง 47 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่
มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน 
โดยใช้สถติ ิF-test พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.016 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั 
(H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบั
การวิง่มาราธอน แตกต่างกนั มีพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตาม
ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Least Significant Difference (LSD) ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
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ตาราง 48 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่  
  มาราธอนที่แตกต่างกันกับพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดย 
  เปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีLeast Significant Difference (LSD) 
 

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัการวิง่มาราธอน 𝑋̅ น้อย ปานกลาง มาก 

  3.6000 13.8359 12.9508 
น้อย 3.6000 - -10.23588** -9.35076** 

   (0.005) (0.009) 
ปานกลาง 13.8359 - - 0.88512 

    (0.297) 
มาก 12.9508 - - - 

     

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 48 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้าน

ความถี่ในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน พบว่า ผูบ้รโิภค
ทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อยมคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการ
วิ่งมาราธอนปานกลาง อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีผลต่างค่าเฉลี่ยเท่ากับ -
10.23588 

ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อยมคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนมาก อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลี่ย
เท่ากบั -9.35076 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 49 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการ 
  ฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน  
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

2. ระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้ม 

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

14.227 
20203.798 
20218.025 

2 
397 
399 

7.114 
50.891 

0.140 0.870 

 
จากตาราง 49 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน 
โดยใช้สถติ ิF-test พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.870 ซึ่งมากกว่า 0.05 นัน่คอื ยอมรบัสมมตฐิานหลกั 
(H0) และปฏเิสธสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบั
การวิง่มาราธอนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ไม่แตกต่าง
กนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05  
 
ตาราง 50 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเขา้ 
  รว่มกจิกรรม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน  
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Statistic df1 df2 Sig. 

3. ความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 8.414** 2 335.135 0.000 

  
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 50 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านความถี่ในการเขา้ร่วมกิจกรรม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่
มาราธอน โดยใช้สถิติ Brown-Forsythe พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 นัน่คือ 
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัความรู้
ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการ
เขา้รว่มกจิกรรม แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทาง 0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Dunnett’s T3 ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
 
ตาราง 51 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่  
  มาราธอนที่แตกต่างกนักบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม โดย 
   เปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีDunnett’s T3 
 

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัการวิง่มาราธอน 𝑋̅ น้อย ปานกลาง มาก 

  0.80 4.90 6.68 
น้อย 0.80 - -4.102** -5.876** 

   (0.000) (0.000) 
ปานกลาง 4.90 - - -1.774 

    (0.051) 
มาก 6.68 - - - 

     

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 51 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน  พบว่า 
ผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อยมคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม  โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วาม
เข้าใจเกี่ยวกับการวิ่งมาราธอนปานกลาง  อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมผีลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.102  

ผูร้ว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อย มี
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วง
ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนมาก อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.0 โดยมี
ผลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -5.876 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 52 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลง 
  แขง่ขนั จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน  
 

พฤติกรรมการว่ิงมาราธอน Statistic df1 df2 Sig. 

4. ระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั 8.685 2 244.602 .000 

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 52 พบว่า ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤติกรรมการวิง่

มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั จ าแนกตามระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิ่ง
มาราธอน โดยใช้สถิติ Brown-Forsythe พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.000 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 นัน่คือ 
ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั (H0) และยอมรบัสมมตฐิานรอง (H1) หมายความว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัความรู้
ความเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจ
ลงแขง่ขนั แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทาง 0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Dunnett’s T3 ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
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ตาราง 53 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่  
  มาราธอนที่แตกต่างกันกับพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดย 
  เปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีDunnett’s T3 
 

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัการวิง่มาราธอน 𝑋̅ น้อย ปานกลาง มาก 

  2.30000 26.87218 25.57506 
น้อย 2.30000 - -24.572176** -23.275057** 

   (0.000) (0.000) 
ปานกลาง 26.87218 - - 1.297119 

    (0.879) 
มาก 25.57506 - - - 

     

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

จากตาราง 53 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น
ระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั จ าแนกตามระดบัความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน พบว่า 
ผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อยมคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจ
เกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลี่ย
เท่ากบั -24.572176 

ผูร้ว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อย มี
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วง
ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนมาก อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมี
ผลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -23.275057 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 54 แสดงการทดสอบค่าความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมาย 
  ทีค่าดหวงัไว ้จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน  
 

พฤติกรรมการว่ิง

มาราธอน 

แหล่งความ

แปรปรวน 
SS df MS F Sig. 

5. ระยะทางเป้าหมาย
ทีค่าดหวงัไว ้

ระหว่างกลุ่ม 
ภายในกลุ่ม 
รวม 

6341.077 
196271.539 
202612.616 

2 
397 
399 

3170.539 
494.387 

 

6.413** 0.002 

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 54 พบว่า ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่ 

มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน 
โดยใช้สถติ ิF-test พบว่า มคี่า Sig. เท่ากบั 0.002 ซึ่งน้อยกว่า 0.01 นัน่คอื ปฏเิสธสมมตฐิานหลกั 
(H0) และยอมรบัสมมติฐานรอง (H1) หมายความว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกับ
การวิง่มาราธอน แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ 
แตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้

เพื่อใหท้ราบว่าระดบัการศกึษาคู่ใดทีม่คีวามแตกต่างกนัจงึท าการทดสอบดว้ยวธิ ีทดสอบ
แบบ Least Significant Difference (LSD) ดงัแสดงในตาราง ดงันี้ 
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ตาราง 55 แสดงผลการเปรยีบเทยีบค่าเฉลี่ยรายคู่ของกลุ่มระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่  
  มาราธอนทีแ่ตกต่างกนักบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดย 
  เปรยีบเทยีบรายคู่ดว้ยวธิ ีLeast Significant Difference (LSD) 
 

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจ
เกีย่วกบัการวิง่มาราธอน 𝑋̅ น้อย ปานกลาง มาก 

  2.90000 38.73603 38.73703 
น้อย 2.90000 - -35.836031** -35.837027** 

   (0.000) (0.000) 
ปานกลาง 38.73603 - - -.000996 

    (1.000) 
มาก 38.73703 - - - 

     

 
** มรีะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.01 

 
จากตาราง 55 พบว่า เมื่อเปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้น

ความถี่ในการฝึกซอ้ม จ าแนกตามระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอน พบว่า ผูบ้รโิภค
ทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อย มคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน
ด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนปานกลาง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลี่ย
เท่ากบั -35.836031 

ผูร้่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนน้อยมี
ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภค
ทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนมาก อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -35.837027 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไมพ่บความแตกต่าง ทีร่ะดบันยัส าคญัทางสถติ ิ0.05 
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ตาราง 56 แสดงผลการสรปุผลการทดสอบสมมตฐิานการวจิยั 
 

 
ตวัแปรอสิระ 

 

ตวัแปรตาม : พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 

ความถีใ่นการฝึกซอ้ม 
ระยะเวลาในการ

ฝึกซอ้ม 

ลกัษณะสว่นบุคคล   

- เพศ X X 

- อาย ุ √ X 

- สถานภาพสมรส √ X 

- ระดบัการศกึษา X X 

- รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน X X 

- อาชพี X √ 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติ   

- ดา้นกจิกรรมสขุภาพ √ X 

- ดา้นความสนใจต่อสขุภาพ X √ 

- ดา้นความคดิเหน็ต่อการดแูลสขุภาพ X X 

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน √ X 

 
ตวัแปรอสิระ 

 

ตวัแปรตาม : พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 

ความถีใ่นการเขา้รว่ม
กจิกรรม 

ระยะทางทีส่นใจลง
แขง่ขนั 

ลกัษณะสว่นบุคคล   

- เพศ X √ 

- อาย ุ √ √ 

- สถานภาพสมรส X √ 

- ระดบัการศกึษา X √ 

- รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน X √ 

- อาชพี X X 
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ตาราง 56 (ต่อ) 
 

 
ตวัแปรอสิระ 

 

ตวัแปรตาม : พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 

ความถีใ่นการเขา้รว่ม
กจิกรรม 

ระยะทางทีส่นใจลง
แขง่ขนั 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติ   

- ดา้นกจิกรรมสขุภาพ X X 

- ดา้นความสนใจต่อสขุภาพ X X 

- ดา้นความคดิเหน็ต่อการดแูลสขุภาพ √ X 

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน √ √ 
 

ตวัแปรอสิระ 
 

ตวัแปรตาม : พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 

ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้

ลกัษณะสว่นบุคคล  

- เพศ √ 

- อาย ุ √ 

- สถานภาพสมรส √ 

- ระดบัการศกึษา X  

- รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน √ 

- อาชพี X 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติ  

- ดา้นกจิกรรมสขุภาพ X 

- ดา้นความสนใจต่อสขุภาพ X 

- ดา้นความคดิเหน็ต่อการดแูลสขุภาพ X 

ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน √ 

 
 
 
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาครัง้นี้ ผู้วจิยัมุ่งหมายศึกษาเรื่อง “ความสมัพนัธ์ของปัจจยัรูปแบบการด าเนิน

ชีวิตและความรู้ความเข้าใจกับพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนของผู้บริโภคที่เข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง
มาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร” ซึ่งสามารถน ามาใช้เป็นขอ้มูลไปปรบัใช้เพื่อพฒันาผลติภณัฑ์
ใหม่ใหส้อดคลอ้งกบัความต้องการของผูบ้รโิภคและเพื่อกระตุ้นใหม้ผีู้ผลติและวจิยัพฒันาผลติภณัฑ์
ใหมใ่หม้คีวามหลากหลายมากขึน้ 

 
สงัเขปการวิจยั 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 
ในการวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดต้ัง้ความมุง่หมายไวด้งันี้ 
1. เพื่อศกึษาลกัษณะส่วนบุคคล  ไดแ้ก่  เพศ  อาย ุ สถานภาพสมรส  ระดบัการศกึษา  

อาชพี รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอน
ในเขตกรงุเทพมหานคร 

2. เพื่อศกึษาปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติประกอบดว้ยดา้นกจิกรรม ดา้นความสนใจ   
และด้านความคิดเห็นที่มคีวามสมัพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพของผู้บรโิภคที่เข้าร่วมกิจกรรมวิ่ง
มาราธอนในเขตกรงุเทพมหานคร  

3. เพื่อศกึษาระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอน ทีส่่งผลต่อพฤตกิรรม 
สุขภาพของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในเขตกรงุเทพมหานคร 
 

ความส าคญัของการวิจยั 
 ประโยชน์เชิงพาณิชย ์

1. เพื่อใหผู้ป้ระกอบการสามารถน าขอ้มลูไปปรบัใชเ้พื่อพฒันาผลติภณัฑใ์หมใ่ห้ 
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภค 

2. เพื่อกระตุน้ใหม้ผีูผ้ลติและวจิยัพฒันาผลติภณัฑใ์หมใ่หม้คีวามหลากหลายมากขึน้ 
ประโยชน์เชิงวิชาการ 
1. เพื่อเป็นประโยชน์ต่อผูท้ีค่วามสนใจศกึษาคน้ควา้เกีย่วกบัพฤตกิรรมสุขภาพของ 

ผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในเขตกรงุเทพมหานคร 
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สมมติฐานในการวิจยั 
1. ผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครทีม่ลีกัษณะส่วน 

บุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศกึษา อาชพีและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนั
มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั  

2. ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการดแูลสุขภาพ ไดแ้ก่ ดา้นกจิกรรม 
สุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคดิเห็นต่อการดูแลสุขภาพ ของผู้บรโิภคที่เข้าร่วม
กิจกรรมวิง่มาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานครมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการวิง่มาราธอนของ
ผูบ้รโิภค 

3. ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่ 
มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้นี้ คอื ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการวิง่มาราธอนที่จดัขึ้นในพื้นที่

กรงุเทพมหานคร ทุกประเภททีม่อีาย ุตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไป ซึง่ไมท่ราบจ านวนทีแ่น่นอน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครัง้นี้  คือ ผู้เข้าร่วมกิจกรรมการวิ่งมาราธอนที่จ ัดขึ้นในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ทุกประเภทที่มอีายุ ตัง้แต่ 20 ปีขึน้ไปที่เขา้ร่วมกจิกรรมในระยะเวลา 1 ปี ซึ่งไม่
ทราบจ านวนที่แน่นอน จึงค านวณหาขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ 
(Yamane. 1967: 887) ก าหนดระดบัความเชื่อมัน่ที ่95% และความคลาดเคลื่อนทีย่อมรบัไดไ้ม่เกนิ 
5% จะได้กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา จ านวน 385 คน เพิ่มจ านวนตัวอย่าง 15 คน โดยรวม
จ านวนตวัอยา่งเป็น 400 คน โดยมขีัน้ตอนการสุ่มตวัอยา่ง ดงัต่อไปนี้  

ขัน้ที่1  การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling)  โดยเลือกตัวอย่างจาก
ผู้เขา้ร่วมกจิกรรมการวิง่มาราธอนที่จดัขึ้นในพื้นที่กรุงเทพมหานคร โดยเก็บแบบถามจากสถานที่
ฝึกซอ้มต่างๆ เช่น สวนลุมพนิี สวนหลวง ร.9 เป็นตน้ 

ขัน้ที2่  การสุ่มตวัอยา่งแบบอาศยัความสะดวก (Convenience Sampling)  เป็นการเลอืก 
ตวัอย่างจากผู้อาศยัอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและเข้าร่วมกิจกรรมการวิง่มาราธอนทุก

ประเภท และให้ความร่วมมอืในการตอบแบบสอบถามจนกว่าจะครบจ านวน 400 คน ให้ความ
รว่มมอืในการตอบแบบสอบถามจนกว่าจะครบจ านวน 400 คน  
 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในงานวิจัยชิ้นนี้   คือ  แบบสอบถาม  ซึ่ง

แบบสอบถามทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี้สรา้งขึน้จากวตัถุประสงค์และกรอบแนวความคดิในการศกึษา  
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โดยได้ข้อมูลจากแนวความคิดและผลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องต่าง ๆ โดยแบ่งโครงสร้างของ
แบบสอบถามออกเป็น  4  ส่วน  ดงันี้ 

ส่วนที่ 1   เป็นส่วนทีเ่กี่ยวกบัขอ้มูลทัว่ไปทางด้านลกัษณะส่วนบุคคล ของผูบ้รโิภคที่เขา้
ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ที่ตอบแบบสอบถาม  ได้แก่  เพศ  อายุ  ระดบั
การศกึษา  อาชพี  รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน  สถานภาพสมรส  แบบสอบถามส่วนน้ีเป็นแบบมาตรานาม
บญัญัติ และมาตราเรยีงล าดับ มลีกัษณะปลายปิดให้เลือกตอบได้เพียงค าตอบเดียว  มคี าถาม
ทัง้หมด  6  ขอ้  

ส่วนที ่2 เป็นส่วนที่เกี่ยวกับแบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิ่ง
มาราธอนเป็นการวัดข้อมูลประเภทเรียงล าดับ (Ordinal Scale)  โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถาม
เลอืกตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นแบบปลายปิด (Closed-end) จากข้อมูลที่ให้มาทัง้สิ้น 9 ข้อ ด้วย
ค าตอบเพยีง 2 ค าตอบคอื  ถูก และ ผดิ ซึ่งมกีารเตรยีมเฉลยค าตอบที่ถูกต้องไวแ้ล้ว  หากผู้ตอบ
แบบสอบถามมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนจะตอบค าถามได้ถูกต้อง และจะคดิเป็น
คะแนนโดยมเีฉลยค าตอบ โดยมกีารก าหนดช่วงค่าเฉลีย่เพื่อวเิคราะหห์าระดบัและแปลความหมาย
ของค่าเฉลีย่ แบ่งออกเป็น  3  ระดบั โดยเรยีงล าดบัได ้

ส่วนที ่3 เป็นส่วนที่เกี่ยวกบัแนวคดิ และทฤษฏเีกี่ยวกบัปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติที่
เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพหรอืการวิง่มาราธอน โดยมเีกณฑ์การอภิปรายผลการวจิยัของลกัษณะ
แบบสอบถามทีเ่ป็นการวดัขอ้มลูประเภทอนัตรภาคชัน้ (Interval Scale) โดยมทีัง้สิน้  12 ขอ้ 

โดยให้ผู้ตอบแบบสอบถามให้ความคดิเหน็ต่อปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติในแต่ละด้าน 
ได้แก่ ดา้นกจิกรรมสุขภาพ  จ านวน 4 ขอ้ ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ และดา้นความ
คดิเหน็ต่อการดแูลสุขภาพ  จ านวน 4 ขอ้  

ส่วนที ่4 เป็นส่วนที่เกี่ยวกับทฤษฎีพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนของผู้บรโิภค ที่ แบบ
ปลายเปิด (Opened-end) มจี านวน 6 ขอ้ และมลีกัษณะปลายปิดใหเ้ลอืกตอบไดเ้พยีงค าตอบเดยีว  
มคี าถามทัง้หมด  6 ซึง่เป็นขอ้ค าถามและแต่ละขอ้มลีกัษณะ ดงัต่อไปนี้  

ขอ้ที่ 1 ความถี่ในการซ้อมวิง่มาราธอนในแต่ละเดอืน แบบสอบถามเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale)  

ข้อที่ 2 ระยะเวลาในการฝึกซ้อมการวิ่งมาราธอนในแต่ละครัง้ แบบสอบถามเป็น
ค าถามแบบปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale)  

ข้อที่ 3 จ านวนครัง้ที่เข้าร่วมการแข่งขนัวิ่งมาราธอนในแต่ละปี แบบสอบถามเป็น
ค าถามแบบปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale)  

ขอ้ที ่4 จ านวนบุคคลที่ผูบ้รโิภคจะแนะน าให้เขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนในแต่ละครัง้ 
แบบสอบถามเป็นค าถามแบบปลายปิด (Closed-end)ใหเ้ลอืกตอบเพยีง 1 ขอ้ ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลู
ประเภทนามบญัญตั ิ(Norminal Scale)  
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ข้อที่ 5 ระยะทางที่สนใจเข้าร่วมการแข่งขนัในแต่ละครัง้ แบบสอบถามเป็นค าถาม
แบบปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale) 

ข้อที่ 6 ระยะทางเป้าหมายที่ผู้บรโิภคคาดหวังไว้ แบบสอบถามเป็นค าถามแบบ
ปลายเปิด (Opened-end) ใชร้ะดบัการวดัขอ้มลูประเภทอตัราส่วน (Ratio Scale)  

 
ความเช่ือถือได้ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ในการศึกษาครัง้นี้ ได้มีการทดสอบความเที่ยงตรง (Validity)  และความเชื่ อมัน่ 

(Reliability)  ดงันี้ 
1. ความเที่ยงตรง (Validity)  โดยแบบสอบถามที่ใช้ตลอดจนรูปแบบที่ใช้จะได้รบัการ

ตรวจสอบความถูกต้อง  ความเที่ยงตรงของเนื้อหา  ไดแ้ก่  ความสอดคลอ้ง  ความครอบคลุมของ
เนื้อหา  และความถูกตอ้งของภาษาทีใ่ช ้ จากผูเ้ชีย่วชาญทีเ่กีย่วขอ้งเพื่อน าไปใชต่้อไป 
2. ความเชื่อมัน่ (Reliability)  ผู้วจิยัได้น าแบบสอบถามที่สรา้งขึ้นและปรบัปรุงแก้ไขแล้ว  ท าการ
ทดสอบ (Pretest)  จ านวน  30  ชุด  กับกลุ่มประชากรที่มีคุณสมบัติตรงกับกลุ่มตัวอย่าง  เพื่อ
ตรวจสอบว่า  ค าถามสามารถสื่อความหมายตรงตามความต้องการ และชดัเจน ครบถ้วนสมบูรณ์ 
ตลอดจนมีเนื้ อหา ตัวหนังสือ ที่เหมาะสมหรือไม่  มีความยากง่ายต่อการเข้าใจของผู้ตอบ
แบบสอบถามมากน้อยเพยีงใด  จากนัน้จงึน ามาทดสอบความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม ดว้ยสูตรค่า
สมัประสทิธิอ์ลัฟ่า (Coefficient of Alpha) ของครอนบคั (Cronbach) ซึง่ผลลพัธค์่าสมัประสทิธิอ์ลัฟ่า
ที่ได้จะแสดงถึงระดับความคงที่ของแบบสอบถาม  โดยจะมีค่าระหว่าง  0 ≤ ∝ ≤ 1  ค่าที่
ใกล้เคยีงกบั 1  แสดงว่ามคีวามเชื่อมัน่สูง  พบว่า ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติที่เกี่ยวกบัการดูแล
สุขภาพ ได้แก่ ด้านกิจกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคิดเห็นต่อการดูแล
สุขภาพ  มคี่าความเชื่อมัน่เท่ากบั 0.704, 0.741 และ 0.768 ตามล าดบั 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 
การวจิยัครัง้นี้ผู้วจิยัได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่างๆ เพื่อท าการวจิยัเชงิพรรณนา 

(Descriptive Research) ดงันี้ 
1. แหล่งข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ได้จากการศึกษาค้นคว้า หนังสือ วารสาร 

บทความขอ้มลูทางอนิเตอรเ์น็ต เอกสาร สารนิพนธ ์วทิยานิพนธแ์ละงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งอื่นๆ 
2. แหล่งขอ้มลูปฐมภูม ิ(Primary Data) ไดจ้ากการใชแ้บบสอบถาม (Questionnaire) เก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง (Field Study) จ านวน 400 ชุด ตามบรเิวณที่จดัการแข่งขนัวิง่มาราธอน 
รวมถึงการฝากแบบสอบถามตามหน้าชุมชนออนไลน์ที่กลุ่มตัวอย่างเลอืกใช้ในการหาข้อมูลการ
แข่งขนั โดยให้กลุ่มตวัอย่างเลอืกตอบด้วยตนเอง แล้วจงึด าเนินการจดัท าข้อมูลเพื่อวเิคราะห์ใน
อนัดบัต่อไป 
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การวิเคราะหข้์อมลู 
ผูว้จิยัได้ด าเนินการวเิคราะหข์อ้มลูที่ได้โดยใชส้ถติแิละโปรแกรมส าเรจ็รปูในการวเิคราะห์

ขอ้มลู  ดงันี้ 
1. การวเิคราะหส์ถติเิชงิพรรณนา (Descriptive Analysis) ในการอธบิายลกัษณะส่วน 

บุคคล ดงันี้ 
1.1 การแจกแจงค่าความถี ่(Frequency) และน าเสนอเป็นค่ารอ้ยละ (Percentage)  

เพื่อใช้ในการแปลความหมายของข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม ในแบบสอบถามตอนที่ 1 เกี่ยวกับ
ขอ้มลูทัว่ไปทางดา้นลกัษณะส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม ไดแ้ก่  เพศ  อายุ  ระดบัการศกึษา  
อาชพี  รายไดเ้ฉลี่ยต่อเดอืน  สถานภาพสมรส เป็นต้น ตอนที่2 เกี่ยวกบัระดบัคะแนนความรูค้วาม
เขา้ใจของผูต้อบแบบสอบถาม และตอนที4่ จ านวนบุคคลทีจ่ะแนะน าใหเ้ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอน
ในแต่ละครัง้ ตลอดจน ค าถามเกีย่วกบัประเภทโครงการทีเ่ขา้รว่มแขง่ขนั 

1.2 ค่าเฉลีย่ (Mean) และค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใชใ้นการ 
แปลความหมายของขอ้มลูในแบบสอบถามตอนที ่3 เรื่องปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการ
ดูแลสุขภาพ ได้แก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคดิเหน็ต่อการดูแล
สุขภาพ 

2. การวเิคราะหส์ถติเิชงิอนุมาน (Inferential Analysis)  เพื่อใชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน   
และทดสอบทางสถติโิดยผูว้จิยัไดก้ าหนดค่าการตดัสนิใจในการทดสอบไวท้ีร่ะดบั  0.05   

3. ในการวเิคราะหข์อ้มลูเชงิอนุมาน  จะน าขอ้มลูทีไ่ดม้าวเิคราะหท์างสถติดิว้ยเครือ่ง 
คอมพวิเตอรโ์ดยใช้โปรแกรมส าเรจ็รูป  เพื่อทดสอบสมมตฐิานแต่ละขอ้  โดยใช้ค่าสถติต่ิาง ๆ ใน
การวเิคราะหใ์นแต่ละขอ้ สถติทิีใ่ชไ้ดแ้ก่ 

3.1 ค่า  t – test (Independent  t – test)  เพื่อทดสอบสมมตฐิาน  โดยทดสอบ 
ความสมัพนัธร์ะหว่างคะแนนเฉลีย่ของกลุ่มตวัอย่าง  2  กลุ่มที่เป็นอสิระกนั  ใชท้ดสอบสมมตฐิาน
ส่วนที ่ 1 ดา้นเพศ และ ดา้นสถานภาพสมรส  โดยใชส้ถติ ิ Independent Sample t-test  (ชศูร ีวงศ์
รตันะ , 2541) 

3.2 ค่า F – test (One-way Analysis of Variance ANOVA)  หรอื  การวเิคราะห ์
ความแปรปรวนทางเดยีวโดยทดสอบความสมัพนัธ์ของคะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตวัอย่างมากกว่า  2  
กลุ่ม  โดยดคู่าความแปรปรวนจากตาราง  Homogeneity of Variances  และจะใชส้ถติวิเิคราะหจ์าก
ค่า ANOVA (F)  หรือค่า  Brown-Forsythe (B)  (กัลยา  วานิชย์ปัญญา, 2544)  เพื่อทดสอบ
สมมตฐิานส่วนที่  1  ข้อมูลลกัษณะประชากรศาสตรด์้านอื่น ๆ นอกเหนือจากด้านเพศ  และด้าน
สถานภาพสมรส  ตลอดจนระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภค 
 
 
 



102 

3.3 ค่าสถติสิหสมัพนัธอ์ยา่งงา่ยระหว่างปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติและพฤตกิรรม 
การวิง่มาราธอน  Pearson Correlation (Pearson Product Moment Correlation Coefficient)  ใช้
ในการหาความสมัพนัธข์องตวัแปร  2  ตวัทีเ่ป็นอสิระต่อกนัทีแ่ต่ละตวั  มรีะดบัการวดัของขอ้มลูใน
ระดบัอนัตรภาค (Interval scale) ขึน้ไป  เพื่อใชท้ดสอบสมมตฐิานส่วนที ่3  
 
สรปุผลการวิเคราะหข้์อมลู 

ตอนท่ี 1  การวเิคราะหข์อ้มลูลกัษณะส่วนบุคคล 
เพศ  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 241 คน คดิเป็นรอ้ยละ 60.25 และเพศ 

หญงิ 159 คนคดิเป็นรอ้ยละ 39.75 
อายุ  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มอีายุระหว่าง 30-39 ปีจ านวน 179 คน คดิเป็นรอ้ย

ละ44.75 อายุระหว่าง 40-49 ปี จ านวน 100 คน คดิเป็นรอ้ยละ 25 อายรุะหว่าง 20-29 ปีจ านวน 74
คน คดิเป็นรอ้ยละ 18.50 อาย5ุ0 ปีขึน้ไป จ านวน 47 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.75 

สถานภาพสมรส ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มสีถานภาพโสด   จ านวน 251 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 62.75 สถานภาพสมรส จ านวน 135 คน คดิเป็นรอ้ยละ 33.75 สถานภาพหยา่รา้ง / มา่ย 
/ แยกกนัอยู ่จ านวน 14 คน คดิเป็นรอ้ยละ 3.50 

ระดบัการศึกษา  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่   มรีะดบัปรญิญาตรจี านวน 211 คนคดิ
เป็นรอ้ยละ 52.75 รองลงมา คอื ระดบัปรญิญาโท จ านวน 158 คน คดิเป็นรอ้ยละ 39.50 ระดบัต ่า
กว่าปรญิญาตร ีจ านวน 23 คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.75 และระดบัปรญิญาเอก จ านวน 8 คนคดิเป็นรอ้ย
ละ 2.00 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น ผู้มรีายได้ 20,001 – 40,000 
บาทจ านวน 144 คน คดิเป็นรอ้ยละ36.00 รองลงมาคอื ผู้มรีายได้60,001 บาท ขึน้ไป จ านวน 107 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 26.75 ผูม้รีายได ้40,001 – 60,000 บาท จ านวน 78 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.50 ผู้
มรีายได ้น้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20,000 จ านวน 71 คน คดิเป็นรอ้ยละ 17.75  

อาชีพ  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นพนักงานบรษิทัเอกชน จ านวน196 คน คดิเป็น
รอ้ยละ 49.00 รองลงมาคอื รบัราชการ/พนักงานรฐัวสิาหกจิ  จ านวน 76 คน คดิเป็นรอ้ยละ 19.00 
และ อาชพีอสิระ จ านวน 46 คน คดิเป็นรอ้ยละ 11.50 เจา้ของธุรกจิ จ านวน 36 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
9.00นักเรยีน/นิสติ/นักศกึษา จ านวน 23คน คดิเป็นรอ้ยละ 5.75 ลูกจา้ง/รบัจา้ง จ านวน 23คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 5.75 
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ตอนท่ี 2  การวเิคราะหเ์กี่ยวกบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภค
ทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 

จากการวจิยัครัง้นี้พบว่า ผู้บรโิภคส่วนใหญ่ มรีะดบัความรูค้วามเข้าใจมาก จ านวน 264 
คน คดิเป็นรอ้ยละ 66.00 รองลงมา คอื มรีะดบัความรูค้วามเขา้ใจปานกลาง จ านวน 131 คน คดิ
เป็นรอ้ยละ 33.00 และระดบัความรูค้วามเขา้ใจน้อย จ านวน 5 คน คดิเป็นรอ้ยละ 2.00  

 
 ตอนท่ี 3  การวเิคราะห์เกี่ยวกบัปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ 

ได้แก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ และ
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานคร 

 
ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการดแูลสุขภาพ  
จากการวจิยัครัง้นี้พบว่า ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติ ดา้นกจิกรรมสุขภาพของผูบ้รโิภค 

โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ซึ่งพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่าทุกดา้นม ีระดบัความถี่โดยรวมอยู่ในระดบั
มาก ไดแ้ก่ การออกก าลงักาย การรบัประทานอาหารทีถู่กตอ้งตามหลกัโภชนาการ การพกัผ่อนนอน
หลบัอยา่งน้อย 6 ชัว่โมง  

ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชีวิตด้านความสนใจต่อสุขภาพ พบว่า ระดบัความสนใจโดย
รวมอยู่ในระดบั ซึง่พจิารณาเป็นรายดา้น พบว่าระดบัความสนใจมาก กบั หนังสอื/นิตยสาร/รายการ
โทรทศัน์ทีเ่กี่ยวกบัสุขภาพ การเลอืกใชแ้อพลเิคชัน่ทมีเีนื้อหาเกีย่วกบัสุขภาพ และระดบัความสนใจ
น้อย ได้แก่ การเดนิทาง/การท่องเที่ยวเพื่อสุขภาพ เช่น ทวัร์โยคะดนตรบี าบดั เป็นต้น นักรอ้ง/
นกัแสดงทีด่แูลสุขภาพหรอืบุคคลมชีื่อเสยีงทีไ่ดร้บัการยอมรบัในการดแูลสุขภาพ   

ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชีวิตานความคิดเห็นต่อการดูแลสุขภาพ พบว่า ระดับความ
คดิเหน็โดยรวมอยู่ในระดบัเหน็ ซึ่งพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า พบว่าระดบัความคดิเหน็ เหน็ดว้ย
อย่างยิง่ กบั การดูแลสุขภาพช่วยใหม้อีายุทีย่นืยาวขึน้  และระดบัความคดิเหน็ เหน็ดว้ย ไดแ้ก่ การ
ดแูลสุขภาพช่วยใหไ้ม่ตอ้งไปพบแพทย ์การดแูลสุขภาพท าใหดู้ดแีละเป็นทีด่งึดดูใจ การดูแลสุขภาพ
ท าใหท้ างานมปีระสทิธภิาพมาก 

พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภค 
จากการวจิยัครัง้นี้พบว่า ความถีใ่นการฝึกซอ้ม มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 13.12 ครัง้/เดอืน โดยมี

ค่าสูงสุดจ านวน 40 ครัง้/เดอืน และค่าต ่าสุดจ านวน 1 ครัง้ต่อเดอืน ระยะเวลาในการฝึกซ้อมต่อครัง้ 
มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 2.63 ชัว่โมง โดยมคี่าสงูสุด 80 ชัว่โมง/ครัง้ และค่าต ่าสุด 0.3 ชัว่โมง/ครัง้ ความถี่
ในการเข้าร่วมกิจกรรม มคี่าเฉลี่ย เท่ากับ 6.02 ครัง้/ปี โดยมคี่าสูงสุดจ านวน 52 ครัง้/ปี และค่า
ต ่ าสุดไม่สนใจลงแข่งขนั ระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 25.71 กิโลเมตร โดยมี
ค่าสงูสุด 100 กโิลเมตร และค่าต ่าสุด 1 กโิลเมตร ระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้มคี่าเฉลีย่ เท่ากบั 
38.29 กโิลเมตร โดยมคี่าสงูสุด 100 กโิลเมตร และค่าต ่าสุด 2.00 กโิลเมตร 
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มจี านวนบุคคลที่จะแนะน าให้เข้าร่วมกิจกรรมวิง่มาราธอนในแต่ละครัง้  คอื1-2 คนและ
เลอืกประเภทอุตสาหกรรม/องคก์รทีม่กัจะเขา้รว่มแขง่ขนั คอื เพื่อการกุศล  

 
ตอนท่ี 4  การวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อท าการทดสอบสมมตฐิาน 

 สมมติฐานข้อท่ี 1 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส  
ระดบัการศกึษา อาชพีและรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั 
 
 สมมติฐานย่อยข้อที่ 1.1  ผู้บรโิภคที่มเีพศที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิง่มาราธอน 
แตกต่างกนั 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสรปุไดด้งันี้ 
 ความถี่ในการฝึกซ้อม 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ด้านความถี่ในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางท่ีสนใจลงแข่งขนั 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 โดยเพศชายมี
ระยะทางทีส่นใจเฉลีย่สงูกว่าเพศหญงิซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว้ 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ ไมแ่ตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยเพศ
ชายมรีะยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้เฉลีย่สงูกว่าเพศหญงิ ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
 สมมติฐานย่อยข้อที่ 1.2  ผู้บรโิภคในพื้นที่กรุงเทพมหานครที่มีอายุที่แตกต่างกัน มี
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน แตกต่างกนั 
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 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสรปุไดด้งันี้ 
 ความถี่ในการฝึกซ้อม 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้รว่มกจิกรรม แตกต่าง
กัน ที่ระดับนัยส าคัญทาง 0.01 โดยผู้บรโิภคที่มีช่วงอายุ 20-29 ปี มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มีช่วงอายุ 30-39 ปี อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.27480  
ผู้บรโิภคที่มชี่วงอายุ 20-29 ปี มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม 
โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงอายุ 40-49 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -5.28514 
 ผู้บรโิภคที่มชี่วงอายุ 20-29 ปี มคี่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการ
ฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคที่มชี่วงอายุ 50 ปีขึน้ไป อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 
โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.46492 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยผูบ้รโิภค
ที่มีช่วงอายุ 20-29 ปี มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม 
โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงอายุ 40-49 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.359 
 ผู้บรโิภคที่มชี่วงอายุ 30-39 ปี มคี่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการ
ฝึกซอ้ม โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงอาย ุ40-49 ปี อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดย
มผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -3.334 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางท่ีสนใจลงแข่งขนั 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นระยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยผูบ้รโิภคทีม่ ี
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ช่วงอาย ุ20-29 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อย
กว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วงอายุ 30-39 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลี่ย
เท่ากบั -6.700321 
 ผู้บรโิภคที่มชี่วงอายุ 20-29 ปี มคี่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการ
ฝึกซอ้ม โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงอาย ุ40-49 ปี อยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดย
มผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -8.646245 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ 0.05ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว้ 
 ผู้บรโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอน
ด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดย
ผู้บรโิภคที่มีช่วงอายุ 20-29 ปี มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่
คาดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงอายุ 30-39 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 
โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -9.96371 

ผู้บริโภคที่มีช่วงอายุ 20-29 ปี มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทาง
เป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงอายุ 40-49 ปี อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -12.54733 
 ผู้บริโภคที่มีช่วงอายุ 20-29 ปี มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทาง
เป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงอายุ 50 ปีขึน้ไป อยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ
ทีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -10.90657 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ 0.05ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
 สมมติฐานย่อยขอ้ที่ 1.3  ผู้บรโิภคที่มสีถานภาพสมรสที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่
มาราธอน แตกต่างกนั 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสรปุไดด้งันี้ 
 ความถี่ในการฝึกซ้อม 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม ไมแ่ตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยผูท้ีม่ ี
สถานภาพโสดมคีวามถีใ่นการฝึกซอ้ม เฉลีย่ต ่ากว่าผูท้ีม่สีถานภาพสมรส ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิาน
ทีต่ ัง้ไว ้
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 ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่ไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางท่ีสนใจลงแข่งขนั 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยผู้
ที่มสีถานภาพโสดมรีะยะทางที่สนใจลงแข่งขนัเฉลี่ยสูงกว่าผู้ที่มสีถานภาพสมรส ซึ่งสอดคล้องกบั
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว้ 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ ไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
0.01 โดยสถานภาพสมรสชายมรีะยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้โดยผูท้ีม่สีถานภาพโสดมรีะยะทาง
เป้าหมายทีค่าดหวงัไว ้สงูกว่าผูท้ีม่สีถานภาพสมรส ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 

สมมติฐานย่อยขอ้ที่ 1.4  ผู้บรโิภคที่มรีะดบัการศึกษาที่แตกต่างกนั มพีฤติกรรมการวิง่
มาราธอน แตกต่างกนั 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสรปุไดด้งันี้ 
 ความถี่ในการฝึกซ้อม 
 ผูบ้รโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ระดบัการศกึษา ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 
ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทาง 0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
 ผูบ้รโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ระดบัการศกึษา ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้อง
กบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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 ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผูบ้รโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ระดบัการศกึษา ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางท่ีสนใจลงแข่งขนั 
 ผูบ้รโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ระดบัการศกึษา ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 โดย
ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนที่มรีะดบัการศกึษาปรญิญาตร ีมคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรมการวิง่มาราธอน
ดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่รีะดบัการศกึษา
สงูกว่าปรญิญาตร ีอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -5.740993 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว้ 
 ผูบ้รโิภคที่มลีกัษณะส่วนบุคคล ได้แก่ ระดบัการศกึษา ที่แตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
 สมมตฐิานย่อยขอ้ที ่1.5  ผูบ้รโิภคทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน แตกต่างกนั 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสรปุไดด้งันี้ 
 ความถี่ในการฝึกซ้อม 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม มพีฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วม
กจิกรรม ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทาง 0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิ่งมาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกัน ที่ระดับนัยส าคัญทาง 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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 ระยะทางท่ีสนใจลงแข่งขนั 
 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั แตกต่างกนั อย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดย
ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20,000 บาท มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 
40,001 – 60,000 บาท อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั  
-7.169706 
 ผู้บริโภคที่มีระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่าหรอืเท่ากับ 20,000 บาท มีค่าเฉลี่ย
พฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดับ
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 60,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีผลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -6.753970 
 ผูบ้รโิภคที่มรีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน20,001 – 40,000 บาท มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 
40,001 – 60,000 บาท อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -5.117698 
 ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน 40,001 – 60,000 บาท มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัรายได้เฉลี่ยต่อเดอืน 
60,001 บาท ขึน้ไป อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.701962 

 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว้ 

 ผูบ้รโิภคทีม่ลีกัษณะส่วนบุคคล ไดแ้ก่ รายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืน ทีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ 
วิง่มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ ไม่แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.05 โดย
ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัรายไดเ้ฉลีย่ต่อเดอืนน้อยกว่าหรอืเท่ากบั 20,000 บาท มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่
มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มรีะดบัรายได้เฉลี่ยต่อ
เดอืน 40,001 – 60,000 บาท อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั  
-8.479336 

ผู้บริโภคที่มีระดับรายได้เฉลี่ยต่อเดือน น้อยกว่าหรือเท่ากับ 20,000 บาท มีค่าเฉลี่ย
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงัไว้ โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบั
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 60,001 บาท ขึ้นไป อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 0.05 โดยมีผลต่าง
ค่าเฉลีย่เท่ากบั -10.470877 

ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ 0.05  ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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 สมมติฐานย่อยข้อที่ 1.6  ผู้บริโภคที่มีกลุ่มอาชีพที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอน แตกต่างกนั  
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสรปุไดด้งันี้ 
 ความถี่ในการฝึกซ้อม 
 ผู้บรโิภคที่มีล ักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มอาชีพ ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการเขา้รว่มกจิกรรม 
ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทาง 0.05 ซึง่ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
 ผู้บรโิภคที่มีล ักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มอาชีพ ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม ไม่แตกต่างกนั ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.05 โดยผูบ้รโิภคที่มี
อาชพีขา้ราชการ/พนักงานรฐัวสิาหกจิ มคี่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการ
ฝึกซอ้ม โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่เีจา้ของธุรกจิอาชพีเจา้ของธุรกจิ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.98041 
 ผู้บริโภคที่มีอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้าน
ระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มเีจ้าของธุรกิจอาชีพเจ้าของธุรกิจ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -3.99921 
 ผู้บรโิภคที่มีอาชีพพนักงานเจ้าของธุรกิจ มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้าน
ระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยรวมมากกว่า ผูบ้รโิภคที่มเีจา้ของธุรกจิอาชพีนักเรยีน/นิสติ/นักศกึษา 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.69626 
ผูบ้รโิภคที่มอีาชพีเจา้ของธุรกจิ มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
โดยรวมมากกว่า ผู้บรโิภคที่มเีจา้ของธุรกิจอาชพีลูกจา้ง/รบัจา้ง อย่างมนีัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดบั 
0.05 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั 4.63973 
 ผูบ้รโิภคทีม่อีาชพีเจา้ของธุรกจิ มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะเวลาในการ
ฝึกซ้อม โดยรวมมากกว่า ผู้บรโิภคที่มเีจา้ของธุรกจิอาชพีอาชพีอสิระ อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั 5.08973 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผู้บรโิภคที่มีล ักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มอาชีพ ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอนด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม ไม่แตกต่างกัน ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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 ระยะทางท่ีสนใจลงแข่งขนั 
 ผู้บรโิภคที่มีล ักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มอาชีพ ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอนดา้นระยะทางทีส่นใจลงแข่งขนั ไมแ่ตกต่างกนั ทีร่ะดบันยัส าคญัทาง 0.05 ซึง่ไม่สอดคลอ้ง
กบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว้ 
 ผู้บรโิภคที่มีล ักษณะส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มอาชีพ ที่แตกต่างกัน มีพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ ไม่แตกต่างกัน ที่ระดบันัยส าคญัทาง 0.05 ซึ่งไม่
สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
 สมมติฐานข้อท่ี 2 ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ ได้แก่ ด้าน
กจิกรรมสุขภาพ ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ ดา้นความคดิเหน็ต่อการดแูลสุขภาพ ของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้
รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ทีก่รุงเทพมหานครมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของ
ผูบ้รโิภค 
 จากการวเิคราะหข์อ้มลูสรปุไดด้งันี้ 
 ความถี่ในการฝึกซ้อม 
 ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติด้านกิจกรรมสุขภาพ มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมการวิง่
มาราธอน ดา้นความถี่ในการฝึกซ้อม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.001 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 0.01 
โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ (r) มคี่าเท่ากบั 0.163 ซึ่งมคี่าความสมัพนัธ์ในทศิทางเดยีวกนัใน
ระดบัน้อยมาก กล่าวคอื หากผู้บรโิภคมปัีจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติด้านกจิกรรมสุขภาพมากขึ้น 
จะท าให้มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อมเพิ่มขึ้นในระดบัน้อยมาก อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอน ดา้นความถี่ในการฝึกซอ้ม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.305 ซึง่มคี่ามากกว่า 
0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ดา้นความถี่ในการฝึกซ้อม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.358 ซึง่มี
ค่ามากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน ด้านระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.135 ซึ่งมคี่ามากกว่า 
0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นความสนใจต่อสุขภาพ มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอน ดา้นระยะเวลาในการฝึกซ้อม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.025 ซึ่งมคี่าน้อยกว่า 
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0.05 โดยมคี่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ ์(r) มคี่าเท่ากบั 0.112 ซึง่มคี่าความสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนั
ในระดบัน้อยมาก กล่าวคอื หากผู้บรโิภคมปัีจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติดา้นความสนใจต่อสุขภาพ
มากขึ้น จะท าให้มพีฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อมเพิม่ขึ้นในระดบัน้อยมาก 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ดา้นระยะเวลาในการฝึกซอ้ม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.172 ซึง่
มคี่ามากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธ ์อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05  
 ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน ด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมีค่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.533 ซึ่งมีค่า
มากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอน ดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.526 ซึง่มคี่า
มากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 ปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีิตด้านความคิดเห็นต่อการดูแลสุขภาพ มคีวามสมัพนัธ์กับ
พฤติกรรมการวิง่มาราธอน ด้านความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 
0.032 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์ (r) มีค่าเท่ากับ 0.107 ซึ่งมีค่า
ความสมัพนัธใ์นทศิทางเดยีวกนัในระดบัน้อยมาก กล่าวคอื หากผูบ้รโิภคมปัีจจยัรปูแบบการด าเนิน
ชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพมากขึน้ จะท าให้มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่
ในการฝึกซอ้มเพิม่ขึน้ในระดบัน้อยมาก 
 ระยะทางท่ีสนใจลงแข่งขนั 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน ด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.532 ซึ่งมคี่ามากกว่า 
0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอน ด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.646 ซึ่งมคี่า
มากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤตกิรรมการวิง่มาราธอน ด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.133 
ซึง่มคี่ามากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 
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 ระยะทางเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว้ 
 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการวิง่
มาราธอน ด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวังไว้ โดยมีค่า Sig. (2-tailed) เท่ากับ 0.682 ซึ่งมีค่า
มากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความสนใจต่อสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม
การวิง่มาราธอน ด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 0.301 ซึ่งมี
ค่ามากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 

 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติด้านความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบั
พฤติกรรมการวิง่มาราธอน ด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยมคี่า Sig. (2-tailed) เท่ากบั 
0.912 ซึ่งมคี่ามากกว่า 0.05 ตวัแปรดงักล่าวไม่มคีวามสมัพนัธก์นัอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 
0.05 

 
 สมมติฐานข้อท่ี 3 ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนของผู้บรโิภคที่ เข้าร่วม

กจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ทีก่รงุเทพมหานครแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั 
 ความถี่ในการฝึกซ้อม 
 ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม  แตกต่างกัน โดยผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการวิ่งมาราธอนน้อยมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม 
โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนปานกลาง อย่าง
มนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -10.23588 
 ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนน้อยมคี่าเฉลีย่พฤตกิรรม
การวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนมาก อย่างมนีัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลี่ย
เท่ากบั -9.35076 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคัญทางสถิติ 0.05ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะเวลาในการฝึกซ้อม 
 ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการฝึกซอ้มไม่แตกต่างกนั อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึ่ง
ไมส่อดคลอ้งกบัสมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
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 ความถ่ีในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วมกจิกรรม แตกต่างกนั โดยผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วาม
เขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อยมคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถี่ในการเขา้ร่วม
กจิกรรม  โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนปาน
กลาง  อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -4.102  
 ผูร้ว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อย มี
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วง
ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนมาก อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.0 โดยมี
ผลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -5.876 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคญัทางสถติ ิ0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกบั
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางท่ีสนใจลงแข่งขนั 
 ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบั
การวิง่มาราธอนน้อยมคี่าเฉลี่ยพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะทางที่สนใจลงแข่งขนั โดยรวม
น้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มีช่วงระดับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการวิ่งมาราธอนปานกลาง อย่างมี
นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -24.572176 
 ผูร้ว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิ่งมาราธอนน้อย มี
ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภคที่มชี่วง
ระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนมาก อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมี
ผลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -23.275057 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 ระยะทางเป้าหมายท่ีคาดหวงัไว้ 
 ผูบ้รโิภคทีม่รีะดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการ
วิง่มาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว้ โดยซึ่ผู้บรโิภคที่มชี่วงระดบัความรูค้วามเข้าใจ
เกี่ยวกับการวิ่งมาราธอนน้อย มีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนด้านระยะทางเป้าหมายที่
คาดหวงัไว ้โดยรวมน้อยกว่า ผูบ้รโิภคทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนปาน
กลาง อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -35.836031 
 ผูร้ว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกี่ยวกบัการวิง่มาราธอนน้อยมี
ค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นระยะทางเป้าหมายที่คาดหวงัไว ้โดยรวมน้อยกว่า ผู้บรโิภค
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ทีม่ชี่วงระดบัความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนมาก อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.01 
โดยมผีลต่างค่าเฉลีย่เท่ากบั -35.837027 
 ส่วนรายคู่อื่นๆ ไม่พบความแตกต่าง ที่ระดบันัยส าคญัทางสถิติ 0.05 ซึ่งสอดคล้องกับ
สมมตฐิานทีต่ ัง้ไว ้
 
อภิปรายผล 

จากการวเิคราะห์ผลการวจิยัเรื่อง “ความสมัพนัธ์ของปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติและ

ความรูค้วามเขา้ใจกบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ที่

กรงุเทพมหานคร” สามารถสรปุประเดน็ส าคญัมาอภปิรายผลได ้ดงันี้ 

1. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมอีายรุะหว่าง 30-39 ปี ม ี

สถานภาพโสด ส าเรจ็การศกึษาระดบัปรญิญาตร ีประกอบอาชพีพนักงานบรษิทัเอกชนและมรีายได้

ต่อเดอืนระหว่าง 20,001 – 40,000 บาท 

2. ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนในระดบั 

มาก 

3. จากสมมตฐิานขอ้ที ่1.2 อายทุีแ่ตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนโดยรวม 
แตกต่างกนั ยกเว้นในด้านระยะเวลาการฝึกซ้อม โดยผู้บรโิภคช่วงอายุ 20-29 ปีเป็นช่วงอายุที่มี
ค่าเฉลีย่โดยรวมน้อยทีสุ่ด เนื่องจากช่วงวยัดงักล่าวยงัมสีุขภาพทีแ่ขง็แรง จงึท าใหก้ารออกก าลงักาย
ยงัไม่เป็นทีน่ิยมส าหรบัช่วงวยันี้ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของวนัวสิา รอดกล่อม และคณะ (2557) เรือ่ง 
การสนับสนุนทางสงัคมและความเชื่อด้านสุขภาพกบัพฤตกิรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคความ
ดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ ที่มารบับรกิารของ โรงพยาบาลพรหมพิราม จงัหวดัพิษณุโลก 
พบว่า กลุ่มตวัอยา่งทีม่ ีอาย ุทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการดแูลตวัเองแตกต่างกนั 

4. จากสมมตฐิานขอ้ที ่1.3 สถานภาพสมรสทีแ่ตกต่างกนัมพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอน 
โดยรวมแตกต่างกนั ยกเว้นในด้านระยะเวลาการฝึกซ้อม และด้านความถี่ในการเข้าร่วมกจิกรรม 
โดยผูม้สีถานภาพสมรสส่วนใหญ่ จะมคีวามสมัพนัธด์ูแลเอาใจใส่ซึง่กนัและกนั ทัง้ยามเจบ็ป่วยและ
ช่วงเวลาที่ประสบปัญหาต่างๆ  เป้าหมายหลักในการออกก าลังกายส่วนใหญ่จงึมุ่งเน้นในด้าน
ส่งเสรมิสุขภาพ แต่ส าหรบัผู้มสีถานภาพโสด เป้าหมายหลกัในการออกก าลงักายจะไม่ใช่เพยีงแค่
ส่งเสรมิสุขภาพแต่มุ่งเน้นการเอาชนะขดีจ ากดัของตนเอง เพื่อน ามาปรบัใชเ้ป็นการตัง้เป้าหมายใน
การด าเนินชวีติ ตลอดจนผูท้ีม่สีถาพโสด ตอ้งดแูลรกัษาสุขภาพตนเองใหแ้ขง็แรงอยู่เสมอเพราะไม่มี
ผูดู้แลเช่นผูท้ีม่สีถานภาพสมรส สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ขวญัดาว กล ่ารตัน์ (2554) ไดศ้กึษาเรือ่ง 
ปัจจยัเชงิสาเหตุของพฤตกิรรมสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตภูมภิาคตะวนัตกของประเทศไทย พบว่า 
ผู้สูงอายุที่มสีถานภาพสมรสต่างกันมพีฤติกรรมสุขภาพที่แตกต่างกัน โดยผู้ที่มสีถานภาพโสด 
หมา้ย หย่า แยกกนั ต้องใส่ใจตนเองใฝ่หาความรูท้ีถู่กต้องและพยายามดูแลตนเองเพื่อใหม้สีุขภาพ
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แข็งแรงเพราะไม่มผีู้ดูแล หากเจ็บป่วยจะเกิดปัญหาอื่นๆตามได้ เช่น ค่าใช้จ่ายมาพอ ไม่มีคน
เฝ้ายามเจบ็ป่วย  

5. จากสมมตฐิานขอ้ที ่3 ความรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนของผูบ้รโิภคทีเ่ขา้ 
รว่มกจิกรรมวิง่มาราธอนในพืน้ทีก่รุงเทพมหานครแตกต่างกนั มพีฤตกิรรมการวิง่มาราธอนแตกต่าง
กนั เนื่องจากผู้ที่มคีวามรูค้วามเขา้ใจน้อย ยงัไม่มเีป้าหมายและเหตุผลประกอบการออกก าลงักาย
ดว้ยการวิง่มาราธอนทีช่ดัเจนการกวิง่มาราธอนจงึเป็นเพยีงแค่การส่งเสรมิสุขภาพในระยะสัน้ หรอื
การควบคุมน ้ าหนัก เปรียบเทียบกับผู้มีความรู้ความเข้าใจมาก จะมีเป้าหมายและเหตุผล
ประกอบการออกก าลงักายดว้ยการวิง่มาราธอนชดัเจนกว่า เพราะเขา้ใจถงึคุณประโยชน์ของการวิง่
มาราธอนที่มากกว่าการส่งเสรมิสุขภาพในระยะสัน้ สอดคล้องกบังานวจิยัของ อาลสิา วรีะนพรตัน์ 
(2557) เรื่อง รปูแบบการด าเนินชวีติ ทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรโิภคที่มต่ีออาหารธญัพชืในเขต
กรุงเทพมหานคร พบว่า ความรูค้วามเขา้ใจต่ออาหารธญัพชืแตกต่างกนั มพีฤติกรรมการบรโิภค
อาหารธญัพชืแตกต่างกนั  

6. จากสมมตฐิานขอ้ที ่2 ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการดแูลสุขภาพ ไดแ้ก่  
ดา้นกจิกรรมสุขภาพ ดา้นความสนใจต่อสุขภาพ ดา้นความคดิเหน็ต่อการดูแลสุขภาพ ของผูบ้รโิภค
ที่เข้าร่วมกิจกรรมวิ่งมาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานครมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการวิ่ง
มาราธอนของผูบ้รโิภค  

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการดแูลสุขภาพดา้นกจิกรรมสุขภาพมคีวาม 
สมัพนัธท์ศิทางเดยีวกนัในระดบัน้อยมากกบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่ในการฝึกซ้อม 
สอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ ภาวณิี พทิกัษ์ภากร (2548) เรื่อง พฤตกิรรมการบรโิภคน ้านมขา้วโพด
ของผูบ้รโิภคในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า รปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรมมคีวามสมัพนัธก์บั
พฤตกิรรมการบรโิภค คอืรปูแบบการด าเนินชวีติดา้นกจิกรรม ไดแ้ก่ ท่านรบัประทานอาหารครบ 3 
มือ้ตามหลกัโภชนาการ  มคีวามสมัพนัธก์นั 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติทีเ่กีย่วกบัการดแูลสุขภาพดา้นความสนใจต่อสุขภาพม ี
ความสมัพนัธ์ทศิทางเดยีวกนัในระดบัน้อยมากกบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านระยะเวลาในการ
ฝึกซ้อม และปัจจยัรูปแบบการด าเนินชวีติที่เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพด้านความคดิเหน็ต่อการดูแล
สุขภาพมคีวามสมัพนัธท์ศิทางเดยีวกนัในระดบัน้อยมากกบัพฤตกิรรมการวิง่มาราธอนด้านความถี่
ในการเขา้ร่วมกจิกรรม ซึง่สอดคลอ้งกบั งานวจิยัของ อาลสิา วรีะนพรตัน์ (2557) เรื่อง รปูแบบการ
ด าเนินชวีติ ทศันคตแิละพฤตกิรรมการบรโิภคที่มต่ีออาหารธญัพชืในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า 
รปูแบบการด าเนินชวีติ  ไดแ้ก่ กจิกรรมทีส่่งเสรมิสุขภาพ ความสนใจเรื่องสุขภาพและความคดิเหน็
เรื่องสุขภาพ  มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารธญัพชืปัจจยัรปูแบบการด าเนินชวีติที่
เกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ ไดแ้ก่ ด้านกจิกรรมสุขภาพ ด้านความสนใจต่อสุขภาพ ด้านความคดิเหน็
ต่อการดแูลสุขภาพ ของผูบ้รโิภค  
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ข้อเสนอแนะท่ีได้จากการวิจยั 
 จากการศึกษาวิจยัข้างต้น ท าให้ทราบถึงพฤติกรรมการวิ่งมาราธอนของผู้ที่เข้าร่วม

กิจกรรมวิ่งมาราธอนในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ทัง้นี้ เพื่อน าผลการวิจัยที่ได้ไปใช้เพื่อพัฒนา

ผลติภณัฑใ์หมใ่หส้อดคลอ้งกบัความตอ้งการของผูบ้รโิภค ซึง่ผูว้จิยั มขีอ้เสนอแนะดงันี้ 

1. เพศชายและเพศหญงิ มรีะยะทางทีส่นใจลงแขง่ขนั และระยะทางเป้าหมายทีค่าดหวงั 

ไว ้แตกต่างกนัโดยเพศชายระยะทางทีม่ากกว่าเพศหญงิ ดงันัน้แคมเปญทีเ่หมาะสมกบัเพศชายควร

เป็นการวิง่ระยะไกล เช่น ฟูลมาราธอน Trail runnerทีร่ะยะทางสูงกว่ามาราธอน โดยมรีะยะทางมาก

ถงึ 100 กโิลเมตร เป็นต้น ส าหรบัเพศหญิงแคมเปญที่เหมาะสมควรเป็นการวิง่มาราธอนระยะสัน้ 

เช่น ฟันรนั มนิิมาราธอน เป็นตน้ 

2. ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่มคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการวิง่มาราธอนมาก ดงันัน้จงึควรน า 

เทคโนโลยหีรอืนวตักรรมใหม่ๆที่อ านวยความสะดวกแก่ผู้บรโิภคมาน าเสนอเป็นสนิค้าและบรกิาร 

หรอืใหข้อ้มลูเชงิลกึผ่านเทคโนโลยใีหผู้บ้รโิภคศกึษาดว้ยตนเอง สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาทีพ่บว่า 

การเลอืกใชแ้อพลเิคชัน่ทมีเีนื้อหาเกีย่วกบัสุขภาพมรีะดบัความสนใจมาก 

3. ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่มคีวามคดิเหน็ว่า การดแูลสุขภาพช่วยใหม้อีายทุีย่นืยาวขึน้ในระดบั 

ความคดิเหน็ เหน็ดว้ยอย่างยิง่ ดงันัน้หากมกีารโปรโมทงานวิง่ภายใต้ หวัขอ้ทีเ่กี่ยวกบัการวิง่ท าให้

อายยนืยาว น่าจะไดร้บัความสนใจจากผูบ้รโิภคและมแีนวโน้มเขา้รว่มมากขึน้ 

4. ประเภทอุตสาหกรรรมที่ได้รบัความนิยมลงแข่งขนัมากที่สุดคอื เพื่อการกุศล ดงันัน้

หาก 

ท าการลงทุนโฆษณาหรอืเป็นผูส้นับสนุนในกจิกรรมดงักล่าว อาจจะไดผ้ลตอบรบัที่ดกีว่าการลงทุน

กบัประเภทอุตสาหกรรรมอื่นๆ  

5. ช่วงอาย ุ20-29 ปี มคี่าเฉลีย่พฤตกิรรมการวิง่มาราธอนดา้นความถีใ่นการฝึกซอ้ม   

โดยรวมน้อยกว่า ผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมวิง่มาราธอนทีม่ชี่วงอายุอื่นๆ เนื่องจากช่วงอายุเนื่องจากช่วงวยั

ดงักล่าวยงัมสีุขภาพที่แขง็แรง จงึท าให้การออกก าลงักายยงัไม่เป็นที่นิยมส าหรบัช่วงวยันี้  ในทาง

กลบักนัจากข้อมูลจ านวนผู้ใช้อินเทอร์เน็ต จ าแนกตามกลุ่มอายุ ทัว่ราชอาณาจกัร พ.ศ. 2550 – 

2559 พบว่าปี 2559 ผูใ้ชอ้นิเตอรเ์น็ตช่วงอาย ุ20-29 ปี สูงทีสุ่ดถงึ 7,682,434 คน หากเทยีบกบัช่วง

อายอุื่นๆ(ส านกังานสถติแิห่งชาต.ิ 2559) ดงันัน้จงึควรออกแบบเวบ็ไซตใ์หข้อ้มลูหรอืแอพพลเิคชัน่ที่

ช่วยอ านวยความสะดวกและมเีนื้อหาเกี่ยวกบัสุขภาพ จงึจะช่วยส่งเสรมิใหช้่วงวยันี้มคีวามสนใจใน

การออกก าลงักายมากขึน้ 
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ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 
 ส าหรบัการวจิยัครัง้ต่อไป ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะดงันี้ 

1. ควรมกีารศกึษาปัจจยัดา้นอื่นๆ เช่น ปัจจยัค่านิยมและรปูแบบการด าเนินชวีติ (VALS)  

และปัจจยัส่วนประสมการตลาดต่างๆ เช่น การโฆษณาแฝง การโฆษณาออนไลน์ เป็นต้น ทัง้นี้เพื่อ

เพิม่ประโยชน์ใหก้บัผูป้ระกอบการ ในการเพิม่พฤตกิรรมการบรโิภคและเพิม่รายไดใ้หก้บัผูใ้หบ้รกิาร 

และเป็นการเพิม่ช่องทางในการจดัจ าหน่ายในอนาคต 

2. ควรมกีารศกึษาเชงิเปรยีบเทยีบระหว่างปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมการออกก าลงักาย 

กบัผูบ้รโิภคทีใ่หค้วามสนใจกฬีาอื่นๆ เช่น ว่ายน ้า จกัรยาน เป็นตน้  ทัง้นี้เพื่อศกึษาและวเิคราะหถ์งึ

ลกัษณะความสมัพนัธข์องปัจจยัต่างๆ ทีจ่ะส่งผลต่อผูบ้รโิภคในกฬีาประเภทอื่นๆ 

3. ควรมกีารศกึษาวจิยัอยา่งต่อเนื่อง เนื่องจากรปูแบบการด าเนินชวีติของบุคคลอาจม ี

การเปลีย่นแปลงตามสถานการณ์และสิง่แวดลอ้มซึง่เป็นปัจจยัทีไ่มส่ามารถควบคุมได้ 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจยั 
เรื่อง   ความสมัพนัธข์องปัจจยัรปูแบบการด าเนินชีวิตและความรู้ความเข้าใจกบัพฤติกรรมการว่ิง

มาราธอนของผูบ้ริโภคท่ีเข้าร่วมกิจกรรมว่ิงมาราธอนในพื้นท่ีกรงุเทพมหานคร 

………………………………………………………… 
ค ำชีแ้จง 
     1. แบบสอบถำมฉบบันี้มจีุดมุ่งหมำย เพื่อศกึษำควำมสมัพันธ์ของปัจจยัรูปแบบกำรด ำเนินชวีติและควำมรู้
ควำมเขำ้ใจกบัพฤตกิรรมสขุภำพของผูบ้รโิภคทีเ่ขำ้รว่มกจิกรรมวิง่มำรำธอนในพื้นทีก่รงุเทพมหำนคร 
     2. แบบสอบถำมฉบับนี้  แบ่งออกเป็น 4 ส่วน  คือ  1) แบบสอบถำมเกี่ยวกับข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบ
แบบสอบถำม  2) แบบสอบถำมเกีย่วกบัควำมรูค้วำมเขำ้ใจเกีย่วกบักำรวิง่มำรำธอนของผู้ตอบแบบสอบถำม  
3) แบบสอบถำมเกี่ยวกับปัจจัยรูปแบบกำรด ำเนินชีวิตของผู้ตอบแบบสอบถำม  4) แบบสอบถำมเกี่ยวกับ
พฤตกิรรมกำรวิง่มำรำธอนของผูต้อบแบบสอบถำม 
     3. แบบสอบถำมฉบบันี้ใชส้ ำหรบักำรศกึษำวจิยัเท่ำนัน้  กำรตอบแบบสอบถำมนี้จะไม่มผีลกระทบต่อท่ำนแต่
อย่ำงใด แต่จะเป็นประโยชน์ในทำงวชิำกำรเชงิสงัคมศำสตร ์

…………………………………………….. 

ตอนท่ี 1  แบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม   

ค ำชีแ้จง  โปรดท ำเครือ่งหมำย ลงในชอ่ง (   ) ทีต่รงกบัสภำพเป็นจรงิของท่ำน 

1. เพศ   (   ) ชำย          (    ) หญงิ 
2. อำยุ (   ) 20 – 29 ปี  (    ) 30 – 39 ปี  (    ) 40 – 49 ปี  (    ) 50 ปีขึน้ไป 

 3. สถำนภำพสมรส  (    ) โสด  (    ) สมรส  (    ) หย่ำรำ้ง / มำ่ย / แยกกนัอยู่ 
 4. ระดบักำรศกึษำ  (    ) ต ่ำกว่ำปรญิญำตร ี (    ) ปรญิญำตร ี (    ) ปรญิญำโท  (    ) ปรญิญำเอก 
 5. รำยไดส้ว่นตวัต่อเดอืน   (    ) ต ่ำกวำ่หรอืเท่ำกบั 20,000     (    ) 20,001 – 40,000 บำท 

                        (    ) 40,001 – 60,000 บำท    (    ) 60,001 บำท ขึน้ไป 
6. อำชพี  (    ) ขำ้รำชกำร/พนกังำนรฐัวสิำหกจิ     (    ) พนกังำนบรษิทัเอกชน     (    ) เจำ้ของธุรกจิ 
  (    ) นกัเรยีน/นิสติ/นกัศกึษำ           (    ) ลูกจำ้ง/รบัจำ้ง             (    ) อำชพีอสิระ   

ตอนท่ี 2  แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการว่ิงมาราธอนของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ค ำชีแ้จง  โปรดท ำเครือ่งหมำย ลงในขอ้ควำมทีท่่ำนคดิวำ่ถกูต้อง  

            และ ท ำเครือ่งหมำย  X ลงในขอ้ควำมทีท่่ำนคดิว่ำไม่ถกูต้อง 

………..1.  กำรวิง่มำรำธอนเป็นกำรวิง่ทีต่อ้งอำศยัอตัรำควำมเรว็สงูสดุ  

………..2.  นกักฬีำวิง่มำรำธอนจะมเีสน้ใยกลำ้มเนื้อสแีดงมำกทีส่ดุ  

………..3.  ระยะ Full Marathon = 42.159 กโิลเมตร  

………..4.  ควรรบัประทำนอำหำรมือ้หนกัในชว่ง 2 ชม.กอ่นกำรวิง่เพื่อเสรมิก ำลงัในกำรวิง่  

ค าถามคดักรอง  

ในระยะเวลา 1 ปีทีผ่า่นมาท่านเคยรว่มกจิกรรมการวิง่มาราธอนทีจ่ดัในพื้นทีก่รงุเทพมหานครหรอืไม่ 

(   ) เคย          (    ) ไมเ่คย 
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………..5.  มำรำธอน เกดิขึน้ในประวตัศิำสตรโ์ลกครัง้แรกที ่ประเทศกรซี  

………..6.  “ไกลโคเจน” ชว่ยเพิม่ระดบัควำมอดึในกำรวิง่ระยะไกล  

………..7.  กรงุเทพมำรำธอน 2016 ทีผ่ำ่นมำเป็นกำร จดัคร ัง้ที ่29  

………..8.  อำหำรประเภทแป้งหรอืคำรโ์บไฮเดรตชว่ยลดระดบั “ไกลโคเจน” ใหแ้กร่ำ่งกำย  

………..9.  ฟันรนั ( Fun run) ไมจ่ดัเป็นกฬีำประเภทเดยีวกบักำรวิง่มำรำธอน  

………10.  ควรเลอืกรองเทำ้พื้นแขง็เพื่อป้องกนักำรบำดเจบ็จำกกำรกระแทกขณะวิง่  

………11.  ผูป่้วยขอ้เขำ่เสือ่มควรหลกีเลีย่งกจิกรรมกำรวิง่มำรำธอน 

………12.  กำรท ำ Cool down หลงักำรวิง่ชว่ยป้องกนัไมใ่หเ้กดิอำกำรปวดเมือ่ยกล้ำมเนื้อหลงัสิน้กจิกรรม 

 

ตอนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัรปูแบบการด าเนินชีวิตของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค ำชีแ้จง  โปรดท ำเครือ่งหมำย ลงในชอ่งทีต่รงกบัตำมควำมรูส้กึ/ควำมคดิเหน็ของท่ำนมำกทีส่ดุ  

 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชีวิต 
ความถ่ีในการท ากิจกรรม  

มากท่ีสดุ มาก น้อย น้อยท่ีสดุ 
ด้านกิจกรรมสขุภาพ  
1. กำรออกก ำลงักำย 

    

2. กำรรบัประทำนอำหำรที่ถูกตอ้งตำมหลกัโภชนำกำร     
3. กำรพกัผอ่นนอนหลบัอยำ่งน้อย 6 ชัว่โมง     

 

ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชีวิต 
ระดบัความสนใจ  

มากท่ีสดุ มาก น้อย น้อยท่ีสดุ 
ด้านความสนใจต่อสขุภาพ  
1. กำรเดนิทำง/กำรท่องเที่ยวเพื่อสุขภำพ เช่น ทวัรโ์ยคะ 
ดนตรบี ำบดั เป็นตน้ 

    

2. นกัรอ้ง/นกัแสดงที่ดูแลสุขภำพหรอืบุคคลมชีื่อเสยีงที่ไดร้บักำร
ยอมรบัในกำรดูแลสุขภำพ 

    

3. หนงัสอื/นิตยสำร/รำยกำรโทรทศัน์ที่เกี่ยวกบัสุขภำพ      
4. กำรเลอืกใชแ้อพลเิคชัน่ทมีเีน้ือหำเกี่ยวกบัสุขภำพ      
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ปัจจยัรปูแบบการด าเนินชีวิต 
ระดบัความคิดเหน็  

เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

เหน็ด้วย 
ไม่ 

เหน็ด้วย 
ไม่เหน็ด้วย
อย่างย่ิง 

ด้านความคิดเหน็ต่อการดแูลสขุภาพ  
1. กำรดูแลสุขภำพช่วยใหไ้ม่ตอ้งไปพบแพทย ์

    

2. กำรดูแลสุขภำพช่วยใหม้อีำยทุี่ยนืยำวขึน้     
3. กำรดูแลสุขภำพท ำใหดู้ดแีละเป็นที่ดงึดูดใจ     
4. กำรดูแลสุขภำพท ำใหท้ ำงำนมปีระสทิธภิำพมำกขึน้     

 

 

ตอนท่ี 4  แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการว่ิงมาราธอนของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค ำชีแ้จง  จงตอบค ำถำมต่อไปนี้ดว้ยกำรระบตุวัเลขหรอืเลอืกค ำตอบทีต่รงกบัควำมคดิเหน็ของท่ำนมำกทีส่ดุ  

 

1. ท่ำนฝึกซอ้มกำรวิง่มำรำธอนจ ำนวน………….ครัง้/เดอืน   

2. ท่ำนใชร้ะยะเวลำในกำรฝึกซอ้มกำรวิง่มำรำธอนแต่ละครัง้นำน………….ชัว่โมง   

3. ท่ำนเขำ้รว่มกจิกรรมวิง่มำรำธอน………….ครัง้/ปี     

4. ท่ำนสนใจแขง่ขนัวิง่มำรำธอนทีร่ะยะทำง................กม. 

5. ท่ำนมเีป้ำหมำยทีจ่ะวิง่มำรำธอนทีร่ะยะทำง................กม. 

6. จ ำนวนบคุคลทีท่่ำนจะแนะน ำใหเ้ขำ้ร่วมกจิกรรมวิง่มำรำธอนร่วมกบัท่ำนในแต่ละครัง้ 

(   ) ไมแ่นะน ำ  (    ) 1 – 2 คน (    ) 3 – 4 คน (    ) 5 – 6 คน (    ) 7 คนขึน้ไป 

7. ท่ำนมกัจะเขำ้รว่มกจิกรรมกำรวิง่มำรำธอน กบัโครงกำรประเภทไหนมำกทีสุ่ด 

(   ) อุตสำหกรรมน ้ำดืม่/เครือ่งดืม่  (    ) อุตสำหกรรมประกนัชวีติ (    ) อุตสำหกรรมอื่นๆ (    ) เพื่อกำรกศุล 

 

 

ขอบพระคณุท่ีท่านสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
รายนามผู้เช่ียวชาญตรวจสอบแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



129 
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