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 การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุ่งหมายพ่ือพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา เร่ืองการผลิต และการให้

อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี ให้มีคณุภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้และศกึษา

ผลการใช้  กลุ่มประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นี ้ คือ ญาติของผู้ ป่วยท่ีต้องให้อาหารป่ันผสมทางสายให้

อาหารในโรงพยาบาลราชวิถี จํานวน120 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิตและการให้อาหารทาง

สายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  แบบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์  และแบบทดสอบ

วดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน จํานวน 20 ข้อ ท่ีมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .919  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมลู  ได้แก่  คา่ร้อยละ  คา่เฉล่ีย  คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน   

 ผลการวิจยัพบวา่  

  1.  การศกึษาคณุภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การเตรียมผลิตและการให้อาหารป่ัน

ผสมทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วย โดยผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ 

  1.1 ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีมีประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ศึกษาเร่ือง การผลิต

และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี   โดยรวมมีคณุภาพดี  

     1.2  ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ศึกษาเร่ือง การผลิตและ

การให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี   โดยรวมมีคณุภาพดี 

  2.  การศกึษาผลของการใช้บทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิตและการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ ป่วย  โดยใช้การทดลองกบัญาติผู้ ป่วย จํานวน 120 คน พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิของ

ญาตผิู้ ป่วยเม่ือได้ชมบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การเตรียมผลิต และการให้อาหารป่ันผสมทางสายให้

อาหารแก่ผู้ ป่วย  โดยรวมมีผลการเรียนอยูใ่นระดบัดีมาก (ร้อยละ 86.45%)  
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 The research was aimed at the development of video lesson regarding 

blenderlized diet and nasogastric tube feeding for patient at Rajavithi hospital based on the 

quality standard  including study of the results. The subjects were 120 people from the 

relatives of the patients needing the blenderlized diet and nasogastic tube feeding at 

Rajavithi hospital through the purposive sampling. The instruments were 1 ) the video lesson 

regarding blenderlized diet and nasogastric tube feeding for patient at Rajavithi hospital 2 ) 

the evaluation form for the quality of video lesson and 3 ) 20 learning achievement test items 

with the reliability at .919. The statistical analysis were Percentage, Mean, Standard 

Deviation 

 The results were revealed that 

 1.  From the study of the quality of the lessons from video lesson regarding 

blenderlized Diet and nasogastric tube feeding for patient, the experts found that  

 1.1  On the aspect of the technology, the experts evaluated the overall quality 

on level of the good quality of video lesson in terms of the lessons and the development 

regarding blenderlized Diet and nasogastric tube feeding for patient at Rajavithi hospital.  

(X = 4.05, S.D. = 0.28) 

 1.2  On the aspect of the content, the experts evaluated the overall quality on 

level of the good quality of the video lesson in terms of the lessons and the development 

regarding blenderlized Diet and nasogastric tube feeding for patient at Rajavithi hospital.  

(X = 3.77, S.D. = 0.40) 

 2. The scores of the achievement gained from the relatives of the patients after 

having watched the video lesson study blenderlized Diet and nasogastric tube feeding for 

patient at Rajavithi hospital indicated the very good learning result (percentage at 86.45% 

 



ประกาศคุณูปการ  
 

 สารนิพนธ์ฉบบันี ้สําเร็จลลุ่วงได้ด้วยความกรุณาอย่างย่ิงของ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ธีรบญุฤทธ์ิ  

ควรหาเวชศษิฐ์ อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ ท่ีกรุณาให้คําแนะนํา กําลงัใจ และแนวคิดในการทํางาน 

และชว่ยตรวจสอบแก้ไข ขอขอบพระคณุรองศาสตราจารย์ ดร.อรพรรณ พรสีมา และรองศาสตราจารย์ 

ดร.สมสรร วงษ์อยู่น้อย ท่ีกรุณาให้เกียรติเป็นคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ ท่ีให้คําแนะนําท่ีเป็น

ประโยชน์และมีคณุคา่ ทําให้สารนิพนธ์ฉบบันีมี้คณุภาพและชดัเจนมากย่ิงขึน้ 

ขอขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพด้านเนือ้หาคือ คณุอรอนงค์ กนัทะนะ  

คณุบญุทิพย์ พรหมเพศ คณุกหุลาบ  แสงจงเจริญ คณุลาวณัย์  แจ่มประเสริฐ คณุวีรยา โสติประวตัิ ท่ี

ได้กรุณาตรวจสอบความถกูต้องเหมาะสมของเนือ้หา และให้คําแนะนํา ท่ีเป็นประโยชน์อยา่งย่ิง 

ขอขอบพระคณุผู้ เช่ียวชาญในการตรวจสอบคณุภาพด้านเทคโนโลยีการศกึษาคือ   คณุณรงค์ 

ฤทธิไตรรัตน์ คณุชยัยุทธ  กุลตงัวฒันา คณุศิริเพ็ญ คล้ายถม คณุภูวดล  พานาดา ท่ีให้คําแนะนําใน

ด้านการออกแบบ การผลิตส่ือท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การวิจยัในครัง้นี ้

ขอขอบพระคณุ คณุบษุวรรษ์  แสนปลืม้ คณุภวูดล ภูดิน ท่ีช่วยตรวจดคูวามเรียบร้อยและช่วย

ให้คําแนะนําตา่งๆ ท่ีมีประโยชน์อยา่งย่ิงสําหรับการจดัทําสารนิพนธ์ฉบบันี ้

ขอขอบพระคณุ คณุยายวิลาศ สมกล้า คณุแม่ชนานชุ สมกล้า ซึ่งเป็นผู้ มีพระคณุอนัใหญ่

หลวงและเป็นผู้อยูเ่บือ้งหลงัความสําเร็จทกุอยา่งก้าวตัง้แตลื่มตาดโูลก เป็นผู้ซึ่งให้ชีวิต ความรัก ความ

ห่วงใย ให้ความเข้าใจในทุกๆสิ่งทกุๆอย่าง คอยอบรมสัง่สอน มอบโอกาสในการศึกษา ซึ่งเป็นวิชา

ความรู้ตดิตวัท่ีมีคา่อยา่งย่ิง และขอขอบคณุ คณุพรวิรัตน์ ชมุไธสงค์ ซึง่คอยเป็นกําลงัใจท่ีดีตลอดมา  

 ท้ายสดุนี ้ขอขอบพระคณุมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีให้โอกาสผู้ วิจยัได้เข้ามาศกึษา 

หาความรู้ คณุงามความดีและประโยชน์อนัเกิดจากสารนิพนธ์ฉบบันี ้ผู้ วิจยัขอน้อมบชูาคณุบิดามารดา 

และบรูพาจารย์ทกุทา่นท่ีได้ประสิทธ์ิประสาทวิชา อบรมสัง่สอน จนกระทัง่ประสบผลสําเร็จ 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

อาหารมีบทบาทสําคญัตอ่สุขภาพ อาหารนอกจากจะช่วยให้ร่างกายเจริญเติบโต แข็งแรง

แล้ว  อาหารยงัมีส่วนช่วยในการป้องกัน และรักษาโรค โรคบางโรคสามารถรักษาได้โดยการควบคุม

อาหารและในภาวะเจ็บป่วย การดดัแปลงอาหารหรือให้อาหารท่ีเหมาะสมกบัภาวะของผู้ ป่วย จะช่วย

ให้ผู้ ป่วยมีภาวะโภชนาการดีขึน้ ฟืน้จากโรคได้เร็วโอกาสเกิดภาวะแทรกซ้อนน้อยลง การให้โภชนบําบดั

ท่ีเหมาะสมเป็นองค์ประกอบท่ีสําคญัย่ิงประการหนึ่งของการรักษาและผู้ ป่วยมีโอกาสเกิดภาวะทุพ

โภชนาการได้ เม่ือเกิดภาวะทพุโภชนาการขึน้ย่อมทําให้โรคท่ีเป็นอยู่เดิมทรุดหนกัลงเพราะโครงสร้าง   

และการทํางานของอวยัวะตา่งๆจะเส่ือมลงย่ิงกวา่นัน้ยงัเกิดโรคแทรกซ้อน เช่น โรคติดเชือ้ได้ง่ายเพราะ

กลไกความต้านทานโรคของร่างกายน้อยกว่าปกติ จากท่ีกล่าวมานีจ้ะเห็นชดัเจนว่ามีความจําเป็นต้อง

ให้อาหารท่ีมีสารอาหารครบถ้วนและเพียงพอแก่ผู้ ป่วยเพ่ือป้องกันหรือแก้ไขภาวะโภชนาการตัง้แต่

เนิ่นๆ จงึจะทําให้การรักษาโรคตา่งๆเป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพ (กหุลาบ แสงจงเจริญ. 2551) 

 อาหารทางสายให้อาหารเป็นอาหารสําหรับผู้ ป่วยท่ีไม่สามารถรับประทานทางปากได้หรือ

ผู้ ป่วยท่ีรับประทานอาหารได้น้อยไมเ่พียงพอตอ่ความต้องการของร่างกาย มีปัญหาขาดโภชนาการและ

แพทย์ต้องการให้เสริมพลงังาน ซึง่ลกัษณะของอาหารเป็นของเหลวสามารถ ไหลผ่านสายให้อาหารเข้า

สู่ร่างกายได้โดยไม่ติดขัดและได้รับพลังงานสารอาหารเพียงพอ ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลท่ีมีสภาวะ

จําเป็นต้องได้รับอาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารมีหลายประเภท เช่น ผู้ ป่วยหลงัผ่าตดั ผู้ ป่วยโรคขาด

พลงังานและสารอาหาร ผู้ ป่วยโรคเบาหวาน ผู้ ป่วยโรคหวัใจและมีภาวะไขมนัสงูในเลือด ผู้ ป่วยโรคไต

เป็นต้น ผู้ ป่วยเหล่านีแ้พทย์จําเป็นต้องจํากัดพลงังานหรือสารอาหารบางตวั ท่ีมีผลต่ออาการของโรค 

อาหารจึงเป็นสิ่งสําคญัและจําเป็นตอ่การดํารงชีวิตของมนษุย์ ตามธรรมชาติร่างกายได้รับสารอาหาร

ตา่ง ๆ โดยการรับประทานอาหารผา่นทางปาก เข้าสูก่ระบวนการบดเคีย้วอาหาร ผ่านคอแล้วจึงไหลลง

สู่กระเพาะอาหาร  แต่ในรายท่ีมีความผิดปกติของอวยัวะส่วนใดส่วนหนึ่งของทางผ่านของอาหาร 

หรือไม่สามารถท่ีจะรับประทานอาหารได้ตามปกติด้วยเหตผุลใดก็ตาม อาจทําให้บุคคลนัน้ไม่ได้รับ

อาหารผ่านทางช่องปากได้ ดงันัน้วิธีหนึ่งท่ีสามารถทําให้ร่างกายได้รับสารอาหารอยา่งเพียงพอ และ

เหมาะสมตามความต้องการของร่างกายคือ การให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารให้อาหารนัน่เอง 
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 การให้อาหารทางสายให้อาหาร เป็นวิธีการให้อาหารแก่ผู้ ป่วยท่ีมีปัญหาในการได้รับอาหาร

ทางปาก แตร่ะบบทางเดนิอาหารยงัทําหน้าท่ีอยู่ในเกณฑ์ดี คือ การย่อยและการดดูซึมเข้าสู่ร่างกายดี 

เช่น มีอาการกลืนลําบาก  กลืนแล้วสําลัก ร่างกายอ่อนเพลียมาก รับประทานอาหารไม่ได้  หรือ

รับประทานได้ไม่เพียงพอ  ขาดอาหาร ผู้ ป่วยท่ีไม่รู้สึกตวั เช่น เป็นโรคทางสมอง หรือได้รับการผ่าตดั

เก่ียวกบัชอ่งปากและใบหน้า  ผู้ ป่วยบางรายจําเป็นต้องได้รับอาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารทางจมกู

เป็นเวลานาน ดงันัน้ เม่ืออาการของผู้ ป่วยคงท่ีหรือดีขึน้ แพทย์จะจําหน่ายผู้ ป่วยกลบับ้าน โดยยงัคง

ต้องให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารทางจมกูตอ่ท่ีบ้าน ญาติหรือผู้ดแูลผู้ ป่วย จึงต้องเรียนรู้วิธีการ

เตรียมอาหารป่ันผสมท่ีจะให้ทางสายให้อาหาร และฝึกหดัวิธีการให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหาร 

แก่ผู้ ป่วย จากพยาบาลเพ่ือให้สามารถดูแลผู้ ป่วยได้อย่างมีมาตรฐาน แต่เน่ืองจากในปัจจุบัน

ภาระหน้าท่ีของพยาบาลต้องปฏิบตัิหน้าท่ีหลายด้าน ประกอบกับคนไข้ท่ีต้องให้อาหารป่ันผสมทาง

สายให้อาหารมีจํานวนมากขึน้ จนทําให้การให้บริการของพยาบาลไมท่ัว่ถึง 

  วีดทิศัน์จงึเป็นส่ือท่ีเหมาะสมในการแก้ปัญหาในเร่ืองนีเ้พราะ ผู้ เรียนได้เห็นทัง้ภาพและเสียง

เฉพาะภาพเคล่ือนไหวท่ีแสดงการปฏิบตัิการ อย่างตอ่เน่ืองจะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ได้เร็วเข้าใจ

บทเรียนได้ง่าย สามารถจดจําบทเรียนได้ดีกว่าส่ืออ่ืนๆ (วิจิตร ภกัดีรัตน์. 2523: 284; อ้างอิงจาก มาลี 

มีสตัย์ 2545:  1) เพราะให้ผลทางด้านการรับรู้สงูมาก โดยรับรู้จากการมองเห็น 75%และจากการได้ยิน 

13% (มาลี มีสตัย์. 2545:  2; อ้างอิงจาก  Dale. 1956: 134) ส่วนผู้สอนก็สามารถนําเทปไปใช้ในการ

สอนอย่างได้ผลดี ป้องกนัการสอนผิดพลาด เป็นการเพิ่มคณุคา่และประหยดั สะดวกในการใช้และยงั

สามารถนํามาใช้เพ่ือทบทวนบทเรียนได้ตลอดเวลา 

 นอกจากนีบ้ทเรียนวีดิทศัน์ศกึษายงัช่วยให้ การเรียนทกุครัง้มีแบบแผนเดียวกนัละมีเนือ้หา

ครบถ้วน ตรงตามความเป็นจริง เพ่ือให้ได้ผลการรักษาท่ีมีประสิทธิภาพสงูสดุ อีกทัง้สามารถทบทวน

ใหมไ่ด้ เป็นประโยชน์ทัง้ตอ่ผู้ ป่วย และเจ้าหน้าท่ี อนึ่งวีดิทศัน์ท่ีสร้างขึน้ในครัง้นีบ้คุลากรในทีมสขุภาพ

อ่ืนๆ ก็สามารถนําไปใช้สอนผู้ ป่วยและญาติได้ด้วย ทัง้ยงัสามารถนําไปใช้เป็นส่ือในการสอนนกัศกึษา

พยาบาล อบรมผู้มาดงูานเก่ียวกบัการผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยหรือนําออก

เผยแพร่เพ่ือให้ความรู้ทางสขุภาพแก่บคุคลทัว่ไปท่ีสนใจอีกด้วย 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพ่ือพฒันาและศกึษาผลการใช้ บทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทาง

สายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  
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ความสาํคัญของการวิจัย 

1. ได้บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยใน

โรงพยาบาลราชวิถี ท่ีมีคณุภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

2. ผลการวิจยัจะเป็นข้อมลูประกอบการตดัสินใจของผู้ เก่ียวข้องในการนําบทเรียนวีดิทศัน์

ท่ีพฒันาขึน้ มาใช้ในการเรียนการสอน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวจัิย 

 ประชากรในการวิจัยครัง้นีเ้ป็น ญาติของผู้ ป่วย ท่ีต้องให้อาหารผ่านสายให้อาหารใน

โรงพยาบาลราชวิถี จํานวน 120 คน ในระหวา่งวนัท่ี 1 กมุภาพนัธ์ - 30 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2553 

 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีม้าจากญาตขิองผู้ ป่วยท่ีกําลงัรักษาตวัในโรงพยาบาลราช

วิถี ท่ีต้องให้อาหารผา่นสายให้อาหาร จํานวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 

sampling) ในระหวา่งวนัท่ี 4 มกราคม –15 มกราคม พ.ศ.2553 

 

 เนือ้หาในการวิจัย 

 เนือ้หาท่ีใช้ในการพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิต และการให้อาหารทางสายให้

อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี ซึง่เนือ้หาแบง่ออกเป็น   4  ตอน ดงันี ้

 

   ตอนท่ี 1 การเตรียมการ  

   ตอนท่ี 2 การผลิตอาหาร 

   ตอนท่ี 3 วิธีการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วย 

   ตอนท่ี 4 ข้อควรระวงัและการดแูลผู้ ป่วยให้ถกูสขุลกัษณะ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 

 1. บทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา หมายถึง บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษาสําหรับญาตขิองผู้ ป่วย เร่ือง 

การผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  

2.  การให้อาหารทางสายให้อาหาร หมายถึง วิธีการให้อาหารแก่ผู้ ป่วยท่ีมีปัญหาในการ

ได้รับอาหารทางปาก มีอาการกลืนลําบาก  กลืนแล้วสําลกั แตร่ะบบทางเดินอาหารยงัทําหน้าท่ีอยู่ใน

เกณฑ์ดี  

3.  ผู้เช่ียวชาญ หมายถึง บคุคลท่ีมีความรู้ความสามารถ มีวฒุิการศกึษาในระดบัปริญญา

ตรี มีประสบการณ์อยา่งน้อย 10 ปีหรือมีวฒุกิารศกึษาระดบัปริญญาโท มีประสบการณ์อย่างน้อย 5 ปี

หรือมีวฒุกิารศกึษาระดบัปริญญาเอก มีประสบการณ์อยา่งน้อย 2 ปี 

  3.1 ผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ได้แก่บคุคลท่ีมีความรู้ความสามารถทางการแพทย์และ

พยาบาล หรือทางโภชนาการ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของเนือ้หาเร่ืองการเตรียมผลิตและการให้

อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยได้ 

  3.2  ผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศึกษาได้แก่ บุคคลท่ีมีประสบการณ์ในการ

ทํางาน  ด้านเทคโนโลยีการศกึษา  ซึง่มีความรู้ความสามารถท่ีจะอธิบายวิธีการใช้เทคโนโลยีการศกึษา 

ให้ผู้ อ่ืนเข้าใจและสามารถวิเคราะห์หาข้อบกพร่องท่ีอาจจะเกิดขึน้ในการพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ได้ 

  4.  ผลสัมฤทธ์ิ หมายถึง ความรู้ของญาติผู้ ป่วยในเร่ือง การผลิต และการให้อาหารทาง

สายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี ซึง่วดัได้จากคะแนนในการทําแบบทดสอบท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ 

5.  ผลการใช้บทเรียนวีดทัิศน์ หมายถึง จํานวนญาตผิู้ ป่วยท่ีมีผลการเรียนจําแนกตาม

ระดบัผลการเรียนดงันี ้

 

 คา่เฉล่ียร้อยละ    ระดบัผลการเรียน  ความหมาย 

  80 ขึน้ไป  4  ดีมาก 

70-79      3   ดี 

60-69     2   ปานกลาง 

50-59      1  ต้องปรับปรุง 

 ต่ํากวา่ร้อยละ 50    0   ใช้ไมไ่ด้ 
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บทที่ 2 

เอกสารและงานวจิัยที่เก่ียวข้อง 
 

ในการวิจัยครัง้นี ้ผู้ วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือให้เข้าใจ

หลกัการและทฤษฎี ตลอดจนงานวิจยัตา่งๆ ท่ีมีสว่นเก่ียวข้องกบัการวิจยัครัง้นีซ้ึง่มีหวัข้อดงันี ้

 

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการวิจยัและพฒันาทางการศกึษา 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการผลิตรายการวีดทิศัน์เพ่ือการศกึษา 

3. เอกสารท่ีเก่ียวกบัการเตรียมผลิตและการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

   

1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวิจัยและพัฒนา  

 การวิจัย คือกระบวนการการค้นหาความรู้ความจริงโดยวิธีท่ีมีระเบียบระบบน่าเช่ือถือ

สามารถตรวจสอบได้ ถ้าแบ่งการวิจยัตามลกัษณะความรู้ความจริงท่ีค้นพบ จะแบง่การวิจยัเป็น 2 

ประเภทใหญ่ๆ คือวิจยับริสทุธ์ิ (Basic or Research) ท่ีเน้นทฤษฎี และการวิจยัประยกุต์ (Applied 

Research) ท่ีเน้นการนําความรู้ความจริงมาใช้ในชีวิตปัจจบุนั  

 การวิจยั และการพฒันา (Research and Development) หรือเรียกช่ือย่อว่า R & D เป็น

การประยกุต์ท่ีมุ่งหายทุธวิธีใหม่ๆ เพ่ือสนองความจําเป็นหรือแก้ไขปัญหาเฉพาะท่ีสําคญับางประการ 

การวิจัยและการพัฒนามีจุดเร่ิมต้นในวงการทหารตัง้แต่สมัยสงครามโลกท่ีมีการคิดค้นพัฒนา 

สิ่งประดษิฐ์ใหม่ๆ  ตอ่มาขยายเข้ามาในวงการอตุสาหกรรม มีการค้นคิดประดิษฐ์สิ่งใหม่เพ่ือแข่งขนั ใน

การผลิตค้าขาย ในช่วงเวลาท่ีมีการคิดค้นกนัอย่างกว้างขวาง ได้มีการนําเอาการวิจยั และการพฒันา

มาใช้ในวงการศึกษา ซึ่งเรียกว่า “การวิจยัและพฒันาทางการศึกษา” (Education Research and 

Development) โดยมีจดุมุง่หมายเพ่ือคิดค้นแนวปฏิบตัิใหม่ๆท่ีเรียกกนัว่า “นวตักรรม” (Innovation) ท่ี

มุ่งแก้ปัญหาบางประการของการจดัระบบการศกึษา เพ่ือยกระดบัคณุภาพของการจดัการศึกษาใน

แง่มมุต่างๆ เช่น นวตักรรมหลกัสตูร นวตักรรมวิธีการสอน นวตักรรมทางด้านส่ือการเรียนการสอน   

เป็นต้น  

  การวิจยั คือกระบวนการค้นหาความรู้ความจริงด้วยวิธีการท่ีมีระเบียบระบบเป็นท่ีน่าเช่ือถือ

ได้ ถ้าแบง่การวิจยัตามลกัษณะความรู้ความจริงท่ีค้นพบ ก็จะได้การวิจยัเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ

วิจยับริสุทธ์ิ (Basic or Pure Research) ท่ีเน้นสร้างทฤษฎี และการวิจยัประยุกต์ (Applied 

Research) ท่ีเน้นการนําความรู้ความจริงมาใช้ในชีวิตประจําวนั 
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 กระบวนการการวิจยัและพฒันาท่ีนิยมใช้กนัมา คือการใช้วิธีระบบ (Systems Approach) 

ดงัมี ขัน้ตอนตอ่ไปนี ้ 

1. กําหนดปัญหา  

2. กําหนดผลท่ีต้องการ (วตัถปุระสงค์)  

3. กําหนดแนวทางเลือก  

4. เลือกแนวทางท่ีนา่จะได้ผล โดยการหาข้อจํากดั และปัจจยัท่ีเอือ้ประโยชน์  

5. ดําเนินการพฒันา  

6. ทดลองและประเมินผล  

7. ปรับปรุงและนําไปใช้  

            การออกแบบรายการวิจยั และพฒันาส่ือการเรียนการสอน มีกระบวนการ 3 ประการ คือการ

วิจยั (Research) สร้างหรือพฒันา (Development) และการนําไปแจกจ่าย (Diffusion) เรียกว่าระบบ  

R , D และ D (Clark. 1988:  8-9) ได้แยกให้เห็นรายละเอียดดงันี ้ 

1. Research Function มีดงันี ้ 

1.1 การวิจยั  

1.2 การค้นหาปัญหา  

1.3 การรวบรวมปัญหา  

2. Development Function มีดงันี ้ 

2.1 การกําหนดปัญหา และดําเนินงาน  

2.2 ค้นหาวิธีแก้ปัญหา  

2.3 จดัทําโปรแกรม และรูปแบบตลอดจนถึงเป็นชดุโปรแกรมออกมา  

2.4 มีการวดัผล และประเมินผล  

3. Diffusion Function มีดงันี ้ 

3.1 แจกจา่ยโปรแกรม และชดุของโปรแกรมนัน้  

3.2 สาธิตการใช้ และบอกถึงประสิทธิภาพของชดุโปรแกรมนัน้  

3.3 จดัระบบการใช้ท่ีดีได้  

3.4 ให้บริการตา่ง ๆ  

 การวิจยั และพฒันาทางการศกึษาเป็นกระบวนการของการพฒันา การทดสอบภาคสนาม 

และการวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการทดสอบ ถึงแม้ว่าการพฒันาส่ือจะประกอบไปด้วยการวิจยัพืน้ฐาน

คือการค้นพบใหม่ ๆ ในทางตรงกนัข้ามเป้าหมายของการวิจยัและพฒันาคือ การนําความรู้ท่ีศกึษาได้

ไปพฒันาส่ือให้สามารถใช้ได้ในโรงเรียน หรือกล่าวได้ว่า การวิจยั และพฒันาทางการศึกษาเป็น
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ตวัเช่ือมระหว่างการวิจยัทางการศึกษา และแบบฝึกหดัทาง การศึกษา การวิจยั และพฒันาทาง

การศกึษาจงึเป็นกระบวนการท่ีทําให้ส่ือการศกึษาสมบรูณ์ย่ิงขึน้ ขัน้ตอนตา่ง ๆของการวิจยัและพฒันา

จะประกอบด้วยการวิจยัการ ค้นคว้าส่วนประกอบของส่ือเพ่ือนํามาพฒันา ซึ่งก็เป็นการวิจยัพืน้ฐานใน

การศึกษาค้นคว้าด้วยเช่นกัน การพฒันาทางการเรียนการสอนมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 

จดุประสงค์ยุทธศาสตร์ และการประเมินผล ได้ช่วยสร้างขอบข่ายของวิธีการในการพฒันาการเรียน 

การสอน การพฒันาการเรียนการสอน (กรมวิชาการ. 2534:  31-32) ได้ให้องค์ประกอบท่ีเก่ียวข้องและ

สมัพนัธ์กนัดงัตอ่ไปนี ้ 

 

1. เลือกหวัข้อท่ีจะสอน  

2. ระบจุดุมุง่หมายทัว่ไป ท่ีจะบรรลไุด้โดยอาศยัหวัข้อนัน้  

3. บอกลกัษณะท่ีสําคญัของกลุม่ผู้ เรียนซึง่ต้องออกแบบการเรียนการสอนให้สอดคล้องกนั  

4. กําหนดเนือ้หาสาระท่ีจะให้เป็นหนทางไปสูจ่ดุประสงค์  

5. กําหนดจดุประสงค์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัเนือ้หา และจดุมุง่หมาย  

6. สร้างแบบทดสอบก่อนเรียนเพ่ือทราบพืน้ภูมิหลงั และระดบัความสามารถในปัจจบุนัของ

ผู้ เรียนท่ีเก่ียวข้องกบัหวัข้อท่ีสอดคล้อง  

7. เลือกกิจกรรรมการสอน และการเรียน และแหลง่ความรู้สําหรับการเรียนการสอนท่ีจะช่วย

ให้เรียนเนือ้หาได้บรรลจุดุประสงค์  

8. อาศยับริการสนบัสนนุท่ีจําเป็น เช่น งบประมาณ บคุลากร เคร่ืองอํานวยความสะดวก 

อปุกรณ์และตารางการทํางาน ท่ีจะดําเนินการตามแผนการเรียนการสอน  

9. ประเมินผลการเรียนของผู้ เรียนตามจดุประสงค์ท่ีกําหนด พร้อมด้วยแง่คิดท่ีจะปรับปรุง

สว่นใดก็ตามของแผนการเรียนการสอนให้ดีขึน้แล้วประเมินผลใหมอี่กครัง้หนึง่  

 

 ขัน้ตอนของการวิจัยและพัฒนา  

 ขัน้ตอนสําคญัของการดําเนินการวิจยั และพฒันา มี 10 ขัน้ตอน บอร์กและกอลล์ 

 (Borg; & Gall. 1989:  784-785) ดงันี ้ 

1.  ต้องกําหนดให้ชดัเจนว่า ผลผลิตทางการศกึษาท่ีจะวิจยั และพัฒนาคืออะไร โดย

กําหนดลกัษณะทัว่ไป รายละเอียดของการใช้ และวตัถปุระสงค์ของการใช้เกณฑ์ในการกําหนดผลผลิต

ทาง การศกึษาท่ีจะวิจยัและพฒันาอาจมี 4 ข้อ คือ  
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1.1 ตรงกบัความต้องการท่ีจําเป็นหรือไม ่ 

1.2 ความก้าวหน้าในทางวิชาการมีพอเพียงในการท่ีจะพฒันาผลผลิตหรือไม ่ 

1.3 บุคลากรท่ีมีอยู่มีความรู้และประสบการณ์ ท่ีจําเป็นต่อการวิจัยและพฒันานัน้

หรือไม ่ 

2. รวบรวมข้อมลู และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องโดยการศกึษาทฤษฎี และงานวิจยั การสงัเกต

ภาคสนามซึง่เก่ียวกบัการศกึษา และทฤษฎีการวิจยัท่ีมีอยูไ่มส่ามารถให้คําตอบได้ ก่อนท่ีจะเร่ิมทําการ

วิจยัและพฒันาตอ่ไป  

3. วางแผนการวิจยั และพฒันาประกอบด้วย  

3.1 กําหนดวตัถปุระสงค์ของการใช้ผลผลิต  

3.2 ประมาณการคา่ใช้จา่ย กําลงัคน และระยะเวลาท่ีต้องใช้ เพ่ือศกึษาความเป็นไปได้  

3.3 พิจารณาผลสืบเน่ืองจากการผลิต  

4. พฒันารูปแบบขัน้ต้นของผลผลิตเป็นการออกแบบ และจัดทําผลผลิตทางการศึกษา

ตามท่ีวางไว้ เช่น ถ้าเป็นโครงการวิจยั และพฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมระยะสัน้ ก็จะต้องออกแบบ

หลกัสตูรเตรียมวสัด ุหลกัสตูรคูมื่อผู้ ฝึกอบรม เอกสารในการฝึกอบรม และเคร่ืองมือการประเมินผล  

5. ทดลองหรือทอสอบผลผลิตครัง้ท่ี 1 โดยการนําผลผลิตท่ีออกแบบ และจดัเตรียมไว้ใน ขัน้

ท่ี 4 ไปทดลองใช้เพ่ือทดสอบคณุภาพขัน้ต้นของผลผลิตในโรงเรียน จํานวน 1-3 โรงเรียน ใช้กลุ่ม

ตวัอย่างกลุ่มเล็ก 6-12 คน ประเมินผลโดยการใช้แบบสอบถาม การสงัเกต การสมัภาษณ์ และทําการ

รวบรวมข้อมลูมาวิเคราะห์  

6. ปรับปรุงผลผลิตครัง้ท่ี 1 โดยการนําข้อมลู และผลการทดลองใช้ในขัน้ท่ี 5 มาปรับปรุง

แก้ไข  

7. ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครัง้ท่ี 2 เป็นขัน้นําผลผลิตไปทดสอบคณุภาพผลผลิตตาม

วตัถุประสงค์ กบัโรงเรียน 5-15 โรงเรียน ใช้กลุ่มตวัอย่าง 30-100 คน ประเมินผลเชิงปริมาณใน

ลกัษณะ Pre-test กบั Post-test นําผลไปเปรียบเทียบกบัวตัถปุระสงค์ของการใช้ผลผลิต อาจมีกลุ่ม 

ควบคมุ กลุม่ทดลองถ้าจําเป็น  

8. ปรับปรุงผลผลิตครัง้ท่ี 2 โดยการนําข้อมลู และผลการทดลองไปใช้ ในขัน้ท่ี 7 มาปรับปรุง

แก้ไข  

9. ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครัง้ท่ี 3 เป็นขัน้นําผลท่ีปรับปรุงไปทดลองใช้ เพ่ือทดสอบ

คณุภาพการใช้งานของผลผลิตโดยใช้ตามลําพงัในโรงเรียน 10-30 โรงเรียน ใช้กลุ่มตวัอย่าง 40-200 

คน ประเมินผลโดยการใช้แบบสอบถาม การสงัเกต และการสมัภาษณ์ และทําการรวบรวมข้อมลูมา

วิเคราะห์  
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10. ปรับปรุงผลผลิตครัง้ท่ี 3 โดยการนําข้อมลูจากการทดลองขัน้ท่ี 9 มาพิจารณาปรับปรุง

แก้ไขเพ่ือผลิตและเผยแพร่ตอ่ไป  

 

 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัยและพัฒนาการศึกษา 

 อาศิรา สามห้วย. (2538) เร่ือง “มารยาทไทย ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางการได้ยิน” 

โดยทําการผลิตบทเรียนวีดทิศัน์ 3 ตอน แล้วนําไปทําการทดลองหาประสิทธิภาพกบันกัเรียนชัน้ประถม

ปีท่ี 3 โรงเรียนเศรษฐเถียร จํานวน 15 คน โดยกําหนดเกณฑ์การหาประสิทธิภาพไว้ท่ี 80/80 

ผลการวิจยัสรุปได้ว่าบทเรียนวีดิทศัน์ทัง้ 3 บทเรียนมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดท่ี 91.67, 

90.68 และ 87.83ตามลําดบั 

 รัชนีเพ็ญ เทพหสัดิน ณ อยธุยา. (2533) ได้ทําการสร้าง “ชดุการสอนวิชาภาษาองักฤษเพ่ือ

การส่ือสารด้านการทอ่งเท่ียวและการโรงแรม สําหรับนกัศกึษาระดบัประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู ชัน้ปี

ท่ี 1สาขาการท่องเท่ียว สถาบนัเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตเทคนิคกรุงเทพ” ผลปรากฏว่า ชดุการ

สอนมีประสิทธิภาพ 96.31/82.80 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์มาตรฐานท่ีตัง้ไว้ท่ี 80/80 นอกจากนีผ้ลการทดสอบ

ก่อนและหลงัเรียนแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 แสดงว่าชดุการสอนท่ีสร้างขึน้ช่วย

ให้นกัศกึษามีความรู้เพิ่มขึน้และมีประสิทธิภาพเช่ือถือได้ 

การหาประสิทธิภาพส่ือการสอน เป็นขัน้ตอนท่ีสําคญัของการผลิตส่ือการสอน ทําให้ทราบว่า

ส่ือการสอนนัน้มีคณุภาพเพียงใด ชว่ยให้บรรลวุตัถปุระสงค์ของการสอนมากเพียงใด ทัง้นีเ้พ่ือจะได้นํา

ข้อมลูท่ีได้มาปรับปรุง และพฒันาส่ือการสอนให้มีประสิทธิภาพตอ่ไป 
 

2. เอกสาร และงานวิจัยที่เก่ียวกับการผลิตรายการวีดทิศัน์การศึกษา  
 ความหมายของวีดทัิศน์  

 วีดิทศัน์ หมายความว่า วสัดท่ีุมีการบนัทึกภาพ หรือภาพ และเสียงซึ่งสามารถนํามาฉายให้

เห็นเป็นภาพท่ีเคล่ือนไหวได้อย่างต่อเน่ืองในลกัษณะท่ีเป็นเกมการเล่นคาราโอเกะท่ีมีภาพประกอบ 

หรือลกัษณะอ่ืนใดตามท่ีกําหนดในกฎกระทรวง (มาตรา 4 ในพระราชบญัญัติภาพยนตร์และวีดิทศัน์. 

2551:  117)  

 คํา video เป็นคําคณุศพัท์ท่ีมีความหมายว่า มองเห็นได้, เห็นเป็นรูปภาพได้, เก่ียวข้องกบั

รูปภาพ พจนานกุรมตา่งประเทศหลายเลม่เก็บความหมายไว้เท่ากบั television ด้วย ศาสตราจารย์คณุ

บรรจบ พนัธุเมธา กรรมการบญัญัติศพัท์วิทยาศาสตร์ ท่านหนึ่ง ได้เสนอคํา วีต ิซึ่งเป็นคําสนัสกฤตท่ี

อาจจะแปลงอกัขระเป็น วีดิ ในภาษาไทยได้และมีเสียงใกล้เคียงกบั video ด้วย คํา วีติ ในภาษา

สนัสกฤตแปลวา่ enjoyment, pleasure เม่ือนําคํา "ทศัน์" มาลงท้ายในลกัษณะเดียวกบัคําโทรทศัน์ จะ

ลงรูปเป็น วีดทิศัน์ ซึง่หากจะแปลความหมายอยา่งง่าย ๆ ก็อาจแปลได้ว่า เคร่ืองท่ีแสดงภาพเพ่ือความ
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เพลิดเพลิน แต่ถ้าแปลตรงตามตวัก็แปลว่า "เก่ียวกับภาพเพ่ือความเพลิดเพลิน" (จดหมายข่าว

ราชบณัฑิตยสถาน ปีท่ี 1 ฉบบัท่ี 6. 2532)  

 

 ประโยชน์และคุณค่าของวีดีทัศน์การสอน  

 โทรทศัน์เป็นส่ือการศึกษาท่ีให้ประโยชน์ตอ่การเรียนการสอนมาก ผู้ เรียนสามารถมองเห็น

ภาพ และได้ยินเสียงไปพร้อมๆ กัน สามารถดงึดดูและเร้าความสนใจในการเรียนได้เป็นอย่างดี ทัง้

สามารถนําบทเรียนเก่ามาสอนซํา้ใหม่โดยไม่ผิดเพีย้นทกุเวลาทกุรายการท่ีต้องการ เดล (Dale. 1969: 

355) ได้กล่าวถึงคณุประโยชน์ของวีดิทศัน์ตอ่การเรียนการสอนและการฝึกอบรมไว้ว่า สามารถแสดง

แง่มมุตา่งๆ ท่ีไมอ่าจเห็นได้ด้วยวิธีธรรมดา และยงัสามารถนําไปใช้ครัง้ตอ่ๆ ไปได้อีก  

 พินิต วณัโณ (2520:  11) ได้กลา่วถึงคณุคา่ของ วีดทิศัน์การสอน ไว้ดงันี ้ 

1. เป็นเคร่ืองมือท่ีเข้าถึงคนหมูม่ากได้พร้อม ๆ กนัโดยสะดวก และประหยดั  

2. เป็นการผสมผสานท่ีดีท่ีสดุระหวา่งวิทยกุบัโทรทศัน์  

3. เป็นเคร่ืองมือท่ีเอาชนะอปุสรรคของการเรียนรู้หลายประการ เพราะวีดิทศัน์สามารถเสนอ

ความคิด สร้างเจตคต ิให้ข่าวสารโดยท่ีผู้ รับไม่จําเป็นต้องมีความสามารถทางภาษาอย่างสงู หรือต้อง

อยูใ่นเหตกุารณ์ด้วย  

4. เป็นการขยายความสามารถสว่นตวัของครูท่ีเก่งๆ หรือผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านใดด้าน

หนึง่โดยเฉพาะให้ถึงผู้ รับได้มาก ๆ  

5. มีความเป็นปัจจบุนัทนัดว่น ทําให้ผู้ รับสนใจมาก ยอ่มก่อให้เกิดการเรียนรู้สงู  

6. สามารถนําอปุกรณ์อ่ืน ๆ เช่น ของจริง รูปภาพ ภาพยนตร์ ฯลฯ มาใช้ร่วมกบัเทปวีดิทศัน์

ได้สะดวกและการใช้อปุกรณ์หลายอยางร่วมกนันี ้ผู้ เรียนยอ่มเกิดการเรียนรู้ได้ดี  

7. การวิจยัพบวา่ วีดทิศัน์ใช้สอนหลกัการ ความคดิรวบยอด และกฎเกณฑ์ได้ดีท่ีสดุ  

 ประหยดั จิระวรพงษ์ (2527:  172) ได้อธิบายถึงคณุคา่ของโทรทศัน์เพ่ือการศกึษาไว้ดงันี ้ 

1. สามารถให้การศกึษากบัผู้ เรียนจํานวนมาก ๆ ในเวลาเดียวกนั  

2. สามารถส่ือสารได้สะดวกรวดเร็ว ซึง่ทําให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี และชวนให้เกิดการปฏิบตั ิ 

3. สามารถใช้เทคนิคตา่ง ๆ ในการประสมส่ือเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี และชวนให้เกิดการ

ปฏิบตั ิ 

4. สามารถเสริมสร้างแรงจงูใจ และให้ข้อมลูย้อนกลบัตอ่ผู้ เรียนได้ทนัที (โดยใช้ระบบ VHS : 

Video Home System เป็นวีดทิศัน์ท่ีนิยมมากในปัจจบุนั)  
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5. สามารถเอาชนะข้อจํากดัเก่ียวกบัระยะทาง เวลา เก่ียวกบัเหตกุารณ์ตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ เพ่ือ

ชว่ยทําให้เข้าถึงผู้ เรียนได้ง่าย  

6. สามารถลดเวลาในการเรียนการสอนได้  

7. ชว่ยในการฝึกสอนและฝึกงาน เชน่ เป็นเคร่ืองมือในการสอนแบบจลุภาค  

8. ชว่ยทําให้โอกาสทางการศกึษาของคนเรามีความเสมอภาค  

 เกศินี โชติกเสถียร (2528:  181) ได้กล่าวว่าการนําวีดิทศัน์มาใช้ในวงการศึกษาย่อม

ก่อให้เกิดประโยชน์ดงันี ้ 

1. สามารถท่ีจะนําการสอนของครู ซึ่งอาจเป็นการสอนหรือการสาธิต กลบัมาฉายซํา้ให้

นกัเรียนดไูด้หลายครัง้  

2. สามารถบนัทึกรายการสอน เพ่ือนํากลบัมาใช้กบัชัน้เรียนหลายชัน้ โดยไม่ต้องเตรียมการ

สอนใหม ่ทําให้ทุน่แรงผู้สอน  

3. การบนัทึกการสอนไว้ในเทปบนัทึกภาพ สามารถท่ีจะเผยแพร่ หรือแลกเปล่ียนรายการ

ระหวา่งสถาบนัการศกึษาได้ ทัง้ในและนอกประเทศ  

4. การบนัทึกภาพการเรียนการสอนของครูในชัน้เรียน หรือกิจกรรมตา่ง ๆ ของนกัเรียน และ

นํามาเปิดทบทวน เพ่ือวิเคราะห์ และประเมินผลจะได้ปรับปรุง หรือเปรียบเทียบ  

 

 ประเภทและรูปแบบของรายการวีดทัิศน์เพ่ือการศึกษา  

 รูปแบบของรายการวีดิทัศน์หรือรายการโทรทัศน์ คือวิธีการนําเสนอเนือ้หาสาระลงใน

รายการเพ่ือให้ได้ความเหมาะสมอนัจะถ่ายทอดแนวคิด เจตคติ อารมณ์ และข้อเท็จจริงตา่ง ๆ ไปยงั

ผู้ชม ผู้ ท่ีจะกําหนดรูปแบบรายการท่ีแท้จริงก็คือกลุ่มเป้าหมาย มีนกัการศกึษาแบง่รูปแบบของรายการ 

วีดทิศัน์ไว้หลายรูปแบบ ดงันี ้ 

 ชยัยงค์ พรหมวงศ์ และคณะ (2521:  731-736) ได้อธิบายถึง รูปแบบของรายการวีดิทศัน์ว่า 

รูปแบบ (Format) หมายถึง วิธีการและลีลาการนําเสนอเนือ้หาสาระ และสิ่งท่ีมีอยู่ในรายการวีดิทศัน์ 

สามารถจําแนกรูปแบบได้หลายวิธีตามประเภทของรายการวีดิทศัน์ โดยเสนอรูปแบบท่ีใช้กนัมาก 12 

รูปแบบ ได้แก่  

1. รปแบบพดูคนเดียว (Monologue) เป็นรายการท่ีผู้พดูปรากฏตวัพดูคยุกบัผู้ชมเพียงคน

เดียว สว่นมากจะมีภาพประกอบ เพ่ือไมใ่ห้เห็นหน้าผู้พดูอยูต่ลอดเวลา  

2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เป็นรายการท่ีมีคนมาพดูคยุกนัสองคน ทัง้สองคนมีผู้ถาม

และคูส่นทนาแสดงความคดิเห็นประเดน็ท่ีนําเสนอเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น การสนทนาจะมีคน 2-

3 คนก็ได้  
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3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) เป็นรายการท่ีผู้ ดําเนินการอภิปรายคนหนึ่ง เป็นการตัง้

ประเด็นคําถามให้ผู้ ร่วมอภิปรายตัง้แต ่ 2 คนขึน้ไป แตไ่ม่ควรเกิน 4 คน ผู้อภิปรายแตล่ะคนจะแสดง

ความคดิเห็นของตนเองตอ่ประเดน็ตา่ง ๆ  

4. รูปแบบสมัภาษณ์ (Interview) เป็นรายการท่ีมีผู้สมัภาษณ์ และผู้ถกูสมัภาษณ์ คือ มี

วิทยากรมาสนทนากนัโดยผู้ ดําเนินการสมัภาษณ์จะสมัภาษณ์เก่ียวกบัเร่ืองท่ีต้องการให้ผู้ถกูสมัภาษณ์

เลา่ให้ฟัง  

5. รูปแบบเกมหรือตอบปัญหา (Quiz Program) เป็นรายการท่ีจดัให้มีการแข่งขนัระหว่างคน 

หรือกลุม่ท่ีมาร่วมรายการ ด้วยการเลน่เกม หรือตอบปัญหา  

6. รูปแบบสารคดี (Documentary) เป็นรายการท่ีเสนอเนือ้หาด้วยภาพ และเสียงบรรยาย

ตลอดรายการ โดยไมมี่พิธีกร ซึง่แบง่ออกเป็น 2 ประเภท  

6.1 สารคดีเตม็รูปแบบ เป็นการดําเนินเร่ืองด้วยภาพเนือ้หาตลอดรายการ  

6.2 ก่ึงสารคดีก่ึงพดูคนเดียว (Semi Documentary) เป็นรายการท่ีมีผู้ ดําเนินรายการ

ทําหน้าท่ีเดินเร่ืองพดูคยุกับผู้ชม และให้เสียงบรรยายตลอดรายการ นอกนัน้เป็นภาพแสดงเร่ืองราว 

หรือกระบวนการตามธรรมชาต ิ 

7. รูปแบบละคร (Drama) เป็นรายการท่ีเสนอเร่ืองราวตา่ง ๆ ด้วยการจําลองสถานการณ์

เป็นละคร มีการกําหนดผู้แสดงจดัสร้างฉาก การแตง่ตวัและแตง่หน้าให้สมจริงสมจงั และใช้เทคนิคการ

ละคร เพ่ือเสนอเร่ืองราวให้เหมือนจริงมากท่ีสุด ในด้านการศึกษา ละครโทรทัศน์อาจจําลอง

สถานการณ์ชีวิตของคนในสงัคม เพ่ือสนองความรู้ในเชิงจิตศกึษา สงัคมวิทยา การเมือง การปกครอง  

8. รูปแบบสารคดีละคร (Document Drama) เป็นรายการท่ีผสมผสานรูปแบบสารคดีเข้ากบั

รูปแบบละคร หรือการนําละครมาประกอบรายการท่ีเป็นเนือ้หาบางสว่น มิใช่เสนอเป็นละครทัง้รายการ 

เพ่ือให้การศกึษาความรู้และแนวคิด  

9. รูปแบบสาธิตและทดลอง (Demonstration) เป็นรายการท่ีเสนอขัน้ตอน วิธีการทําเพ่ือให้

ผู้ชมได้แนวทางท่ีจะนําไปใช้ทําจริง  

10. รูปแบบเพลงและดนตรี (Song and Music) มี 3 ลกัษณะ  

10.1 มีดนตรีนกัร้องมาแสดงสด  

10.2 ให้นกัร้องมาร้องควบคูไ่ปกบัเสียงดนตรีท่ีบนัทกึไว้แล้ว  

10.3 ให้นกัร้องและนกัดนตรีมาแสดง แตใ่ช้เสียงท่ีบนัทกึมาแล้ว  

11. รูปแบบการถ่ายทอดสด (Live Program) เป็นรายการท่ีถ่ายทอดรายการท่ีเกิดขึน้จริงใน

ขณะนัน้  
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12. รูปแบบนิตยสาร (Magazine Program) เป็นรายการท่ีเสนอรายการหลายประเด็น  

หลายรส และหลายรูปแบบในรายการเดียวกนั  

 

 การผลิตรายการวีดทัิศน์เพ่ือการศึกษา  

 ในการผลิตวีดิทศัน์การสอนให้มีคณุภาพนัน้จะต้องมีขัน้ตอนในการผลิตท่ีดี (พินิต วณัโณ. 

2520:  19-20) ได้เสนอขัน้ตอนในการผลิตวีดทิศัน์ว่า จะต้องมีการวิเคราะห์ และกําหนดสิ่งตอ่ไปนี ้ 

1. กําหนดจดุมุง่หมายของบทเรียนให้ชดัเจน  

2. กําหนดเนือ้หาให้ครอบคลมุ และตอบสนองจดุมุง่หมาย  

3. วิเคราะห์ผู้ เรียนเก่ียวกับวยั ความสามารถ ความรู้พิเศษ ความสนใจพืน้ฐานทาง

วฒันธรรม และอ่ืน ๆ อนัเป็นประโยชน์ตอ่การผลิตบทเรียนท่ีเหมาะสม  

4. การเลือกครู ต้องเลือกอย่างพิถีพิถนั โดยปกติจะเลือกครูท่ีสอนเก่ง แตต้่องระวงัเพราะครู

ท่ีสอนเก่งนัน้บางครัง้เม่ือปรากฏตวัอยู่หน้าจอโทรทศัน์ อาจสอนไม่ดีเท่าหน้าห้องท่ีเรียนปกต ินอกจาก

เน้นบุคลิกลกัษณะของครูต้องเหมาะสมกับธรรมชาติของวิชาท่ีสอนด้วย การคดัเลือกครูท่ีจะสอน

บทเรียนทางวีดทิศัน์จงึเป็นสิ่งท่ีสําคญัอยา่งย่ิง  

เม่ือกําหนดจดุมุง่หมาย เนือ้หา ผู้ เรียน และคดัเลือกผู้สอนแล้ว จะต้องดําเนินการตอ่ไปนี ้ 

1. กําหนดขัน้ตอนการสอน  

2. จดัเตรียมอปุกรณ์สําหรับบทเรียนให้ครบถ้วน  

3. เตรียมเอกสารประกอบบทเรียน  

ในการเขียนบทวีดิทศัน์ จะต้องมีการตรวจสอบความถกูต้องและแน่นอน เพ่ือสะดวกในการ

ผลิตรายการจริงและความถกูต้องในเชิงวิชาการ เพ่ือให้ได้บทเรียนวีดิทศัน์ท่ีมีคณุภาพดีควรมีการซ้อม

สอนเสียก่อน เม่ือมัน่ใจแล้วคอ่ยบนัทึกเทปวีดิทศัน์ และเม่ือบนัทึกเสร็จควรจะประเมินผลเพ่ือแก้ไขใน

ส่วนท่ีบกพร่อง จากนัน้จึงนําไปทดสอบประสิทธิภาพในสถานการณ์เรียนของผู้ เรียน เป็นการทดสอบ

ภาคสนามเพ่ือประเมินวา่บทเรียนท่ีผลิตขึน้นัน้มีคณุภาพเพียงใด จากนัน้จึงเก็บบทเรียนไว้เป็นต้นฉบบั

สําหรับการบนัทกึซํา้ (Duplicate) เป็นเทปวีดทิศัน์ (Video Tape) สําหรับถ่ายทอดตอ่ไป 

  

 วิธีการเขียนบทวีดทัิศน์  

 การเขียนบทถ่ายทําวีดิทศัน์ เป็นการเขียนชีแ้จงขัน้ตอนการผลิตวีดิทศัน์ในรายละเอียดทัง้

ส่วนภาพ (Video) และเสียง (Audio) ซึ่งขัน้ตอนนีเ้ป็นขัน้ตอนท่ีต้องใช้การสร้างจินตนาการและ

ประสบการณ์ของผู้ เขียนบทเป็นอยา่งมาก  
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 สรุชยั สิกขาบณัฑิต (2528:  207-208) ได้กล่าวสรุปเก่ียวกับการเขียนบทวีดิทศัน์ และ

รูปแบบบทวิทย ุโทรทศัน์ ไว้ดงันีคื้อ  

 การเขียนบทสําหรับรายการวิทยุโทรทัศน์ จะต้องอาศัยองค์ประกอบท่ีเก่ียวกับ

ภาพเคล่ือนไหวและเสียง ผู้ เขียนจะต้องศึกษาชนิดของช้อต มุมการถ่าย และตําแหน่งการถ่าย

เช่นเดียวกับภาพน่ิง นอกจากนีย้งัต้องศกึษาการเคล่ือนไหวของภาพ ทัง้ท่ีเป็นการเคล่ือนไหวของสิ่ง

ตา่ง ๆ หน้ากล้อง การเคล่ือนไหวของตวักล้อง และการเคล่ือนไหวด้วยการสบัเปล่ียนภาพระหว่างกล้อง 

การควบคมุเวลาการนําเสนอภาพและเสียง  

 การเขียนบท จะเร่ิมต้นด้วยการนําเอาเนือ้หามาเปล่ียนเป็นภาพและเสียง เพ่ือใช้เป็น

แนวทางในการถ่ายทําก่อนการเขียนบทจะต้องนําเนือ้หามาแบง่เป็นช้อต โดยอาจใช้วิธีเขียนโครงร่าง

แทนด้วยเส้นแล้วจึงนําไปขยายลงในกระดาษเขียนบทตามแบบท่ีใช้อีกทีหนึ่ง การเขียนบทอาจเขียน

ด้วยวิธีบรรยาย หรือเขียนบรรยายภาพด้วยภาพ และบรรยายเสียงด้วยคําบรรยายก็ได้  

 รูปแบบบทวิทยโุทรทศัน์มีอยู ่4 รูปแบบ คือ  

1. บทแบบสมบรูณ์ (Fully – script Show) จะมีรายละเอียดคําบรรยาย คําพดู หรือบท

สนทนาอยา่งครบถ้วน  

2. บทแบบยอ่ (Semi – scripted Show)จะมีบทบรรยาย หรือบทสนทนาบางตอนอยา่งยอ่ ๆ  

3. บทแบบลําดบัรายการ (Show Format) จะบอกเพียงหวัข้อรายการ  

4. บทแบบข้อมลูรายการ (Fact Sheet) จะให้เพียงข้อมลูหยาบ ๆ เก่ียวกบัรายการ  

 ชิน คล้ายปาน (2528:  31) ได้เสนอขัน้ตอนในการเขียนบทถ่ายทําวีดทิศัน์ไว้ ดงันี ้ 

1. รวบรวมข้อมลู และทรัพยากรท่ีจะนํามาทํารายการ  

2. คดัเลือกเนือ้หาให้ตรงตามวตัถปุระสงค์ของรายการ  

3. กําหนดรายละเอียดในบทวีดิทัศน์ตามความสามารถของอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ รวมทัง้

งบประมาณ และเจ้าหน้าท่ีท่ีจะถ่ายทํา  

4. ผู้ เขียนบทจะต้องเดาความรู้สกึวา่ผู้ชมต้องการอะไร และจะต้องสนองตอบอยา่งไร  

5. ความตอ่เน่ืองของเนือ้หา เป็นสิ่งจําเป็นท่ีทําให้ผู้ชมคอยตดิตามรายการ  

6. ภาพและคําบรรยาย จะต้องมีความสมัพนัธ์เก่ียวเน่ืองกนั  

7. ข้อความท่ีใช้เขียนในบทถ่ายวีดิทศัน์ จะต้องใช้ประโยคง่าย ๆ สัน้ ๆ แตส่ื่อความหมายได้

ดีและเขียนให้อา่นง่าย  

8. แทรกข้อคดิเห็น เพ่ือให้ผู้ชมมีสว่นร่วม  

9. บทวีดทิศัน์จะต้องดงึดดูความสนใจและชวนใจให้ผู้ชมติดตามรายการ  
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 การวางแผนและขัน้ตอนการผลิตรายการวีดทัิศน์เพ่ือการศึกษา  

 ก่อนท่ีจะลงมือผลิตรายการวีดทิศัน์ ชิน คล้ายปาน (2528: 20–22) ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าควร

มีการวางแผน และมีขัน้ตอนการผลิต ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. เนือ้หา การเตรียมเร่ืองท่ีจะนํามาผลิตรายการ  

1.1 เร่ืองท่ีนํามาผลิตรายการ เราต้องสอนอะไร ใช้กบัผู้ดรูะดบัไหน  

1.2 วตัถปุระสงค์ของการใช้เทปรายการวีดทิศัน์ และกลุม่เป้าหมาย  

1.3 เราต้องการเน้นอะไร รวมถึงการประเมินผลรายการท่ีเสนอ  

2. เวลา กําหนดระยะเวลามีความสําคญัมากในการผลิตรายการเทปวีดทิศัน์  

2.1 กําหนดระยะเวลาในการผลิตรายการสําเร็จเรียบร้อย  

2.2 ระยะเวลาท่ีใช้ในการผลิตรายการทัง้หมด ตัง้แตต้่นจนสําเร็จ  

2.3 เวลาของรายการมีความยาวมากน้อยเพียงใด  

3. คา่ใช้จา่ยปัจจบุนัในการดําเนินงานทกุอย่างขึน้อยู่กบังบประมาณ การผลิตรายการ  

วีดทิศัน์ก็มีลกัษณะเชน่เดียวกนั คือจะต้องคํานงึถึง  

3.1 งบประมาณคา่ใช้จา่ยในการผลิตรายการวีดทิศัน์ มีมากน้อยเพียงไร  

3.2 เคร่ืองมืออปุกรณ์ท่ีใช้ในการถ่ายทํารายการวีดิทศัน์ มีมากน้อยเพียงไร  

3.3 บคุลากรท่ีจะทํางานมีจํานวนเทา่ไร  

 

 ขัน้ตอนการผลิตรายการวีดทัิศน์  

 สรุชยั สิกขาบณัฑิต (2528:  26-48) ได้กล่าวถึงการดําเนินงานในการผลิตรายการโทรทศัน์ 

ซึง่สามารถแยกได้เป็น 3 ขัน้ตอนใหญ่ ๆ คือ  

 1. การวางแผนผลิตรายการ เป็นขัน้ตอนแรกท่ีมีความสําคญัมา เพราะการวางแผนท่ีจะผลิต

ออกมาด้วย ขัน้ของการวางแผนการผลิต คือ  

1.1 ศกึษาจดุมุ่งหมาย และเป้าหมายจากเนือ้หาในหลกัสูตรนัน้ ๆ แล้วนําเนือ้หามา

วิเคราะห์ กําหนดเป้าหมาย (Target Group) และจดุมุ่งหมายเชิงพฤติกรรม เพ่ือให้สามารถวดัได้ และ

ควรกําหนดวิธีการนําไปใช้ด้วยว่าจะนําไปใช้ในการสอนลกัษณะใด เช่น นําบทเรียน อธิบายเนือ้หา

บทเรียน หรือสรุปบทเรียน  

1.2 รวบรวมทรัพยากรและศกึษาข้อขดัข้องในการผลิต ทัง้สองสิ่งนีจ้ะต้องทําควบคูก่นั

ไป โดยจะต้องศกึษาวา่มีแหลง่ทรัพยากรท่ีจําเป็นท่ีต้องใช้ในกระบวนการผลิตอะไรบ้างเพียงพอหรือไม ่

ถ้าไม่มีจะหาได้จากแหล่งใด ถ้าหาไม่ได้จะทําอย่างไร เช่น เคร่ืองมือ วสัดแุละอุปกรณ์ บคุลากร 

งบประมาณ เป็นต้น  
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1.3 เขียนหวัข้อเนือ้หาและเลือกแบบการนําเสนอ ผู้ผลิตรายการจะต้องนําเนือ้หาจาก

ตําราเรียน มาเขียนเป็นแบบนําเสนอท่ีเหมาะสมกบัลกัษณะส่ือโทรทศัน์ รูปแบบการนําเสนอโทรทศัน์ท่ี

เป็นท่ีนิยม ได้แก่ แบบสมัภาษณ์ แบบอภิปราย แบบบรรยาย แบบนาฏการ และแบบบรรยายภาพ 

(โดยไมเ่ห็นตวัผู้บรรยาย)  

 2. การเตรียมการผลิตรายการ ซึง่มีขัน้ตอนดงันี ้ 

2.1 เขียนบท (Script) เป็นการวางโครงสร้างของรายการ ควรเขียนเพ่ือให้สนอง

จดุมุง่หมายของการศกึษามุง่ให้ผู้ เรียนบรรลเุป้าหมาย  

2.2 เตรียมบคุลากร ในขัน้นีผู้้ผลิตายการจะต้องติดตอ่กบับคุคลผู้ ทําหน้าท่ีตา่ง ๆ ได้แก่ 

ผู้ เขียนบท ผู้ กํากบัรายการ ฝ่ายเทคนิค และผู้แสดง เพ่ือนดัแนะซกัซ้อมความเข้าใจให้เป็นท่ีตรงกนั  

2.3 เตรียมงานศิลปะท่ีจําเป็นจะต้องใช้ในการผลิตรายการ ซึ่งการเตรียมบานศิลปะ

จะต้องอยู่ภายใต้คําแนะนําของผู้ผลิตรายการ และผู้ กํากับ เพ่ือให้งานศิลปะสนองจดุมุ่งหมายของ

รายการ อีกทัง้มีความเหมาะสมกบัการส่ือความหมาย ทางโทรทศัน์  

2.4 เตรียมฉาก และอปุกรณ์  

2.5 เตรียมสิ่งอ่ืน ๆ เชน่เสือ้ผ้าเคร่ืองแตง่กายผู้แสดง ดนตรี เสียงประกอบ  

2.6 การซ้อมเป็นขัน้ตอนสดุท้าย ซึง่จะต้องซกัซ้อมทัง้ฝ่ายเทคนิค และผู้แสดง  

 3. การดําเนินการ เป็นขัน้ตอนท่ีจะทําการผลิตรายการโทรทศัน์ ซึ่งจะได้ปฏิบตัิตามขัน้ตอน 

ดงักล่าวมาแล้วอย่างเคร่งครัด ความผิดพลาดของการผลิตรายการท่ีจะมีขึน้ในขัน้นีก็้มีน้อยนัน่ย่อม

หมายถึงรายการท่ีจะมี คุณภาพติดตามไปด้วย ซึ่งความสําเร็จของการดําเนินรายการขึน้อยู่กับ

ความสามารถของผู้ กํากบัรายการและคณะผู้ ร่วมทํางานทกุคน ในขัน้นีก็้จะเร่ิมถ่ายทําตามบทท่ีเขียน

ไว้ จากนัน้จึงนํามาตดัตอ่เพ่ือเรียบเรียงภาพให้สมบรูณ์ย่ิงขึน้จึงบนัทึกเสียงบรรยาย เสียงดนตรีและ

เสียงประกอบตา่ง ๆ เพ่ือให้การดําเนินงานในการผลิตรายการวีดิทศัน์เป็นไปด้วยความเรียบร้อย มี

ปัญหาน้อย จะต้องดําเนินงานตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้ 

3.1 การวางแผน กําหนดวตัถปุระสงค์และกลุม่เป้าหมายของผู้ชม  

 3.2 รวบรวมข้อมลูจะต้องรวบรวมเอกสาร ข้อมลูหลาย ๆ ด้านซึ่งมีขอบข่ายกว้างขวาง

และเจาะลกึ ซึง่มีทัง้คณุภาพและประสิทธิภาพ  

3.3 คดัเลือกเอกสารจะต้องเลือกเอกสารท่ีเก่ียวข้องตรงจดุท่ีจะทํา  

3.4 การเขียนบท เตรียมเนือ้เร่ืองท่ีจะนําไปเขียนบทถ่ายทําเทปวีดิทศัน์แตเ่นิ่น ๆ  

3.5 เตรียมการบนัทึกเทปวีดิทศัน์ จดัทําตารางมอบหมายเจ้าหน้าท่ีทํางาน และห้อง

ถ่ายทําโทรทศัน์  

3.6 งานด้านศลิปกรรม เตรียมการเขียนไตเติล้ช่ือเร่ือง การจดัฉาก  
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3.7 การถ่ายทําเทปวีดิทศัน์ เตรียมการถ่ายทําเก่ียวกบักล้องถ่ายทําโทรทศัน์ อปุกรณ์

แสงสวา่ง เคร่ืองบนัทกึเทปวีดีทศัน์ และเสียง  

3.8 การตดัตอ่ภาพ เตรียมอปุกรณ์การตดัตอ่ภาพ  

3.9 การบนัทกึเสียง ดําเนินการบนัทกึเสียงคําบรรยาย ดนตรีประกอบและเสียงอ่ืน ๆ  

3.10 เช็ครายการเตรียมอปุกรณ์เคร่ืองบนัทึกเทปวีดิทศัน์ เคร่ืองรับโทรทศัน์เพ่ือเปิดดู

รายการท่ีทําและตดัตอ่เสร็จแล้ว เพ่ือปรับปรุงแก้ไขสว่นท่ีบกพร่อง  

3.11 เสนอรายการนําเทปวีดทิศัน์ท่ีเสร็จสมบรูณ์แล้วมาเปิดให้ผู้ชมด ู  

3.12 ประเมินผลทําแบบสอบถามให้ผู้ชมประเมินผลและวิจารณ์  

 ตามท่ีกล่าวโดยย่อทัง้ 12 ข้อนี ้เป็นหลกักว้าง ๆ ในการวางแผนผลิตรายการวีดิทศัน์ในทาง

ปฏิบตัจิะต้องศกึษารายละเอียดแตล่ะหวัข้ออยา่งลกึซึง้  

 

 การจูงใจในการเรียนรู้วีดทัิศน์  

 การเรียนรู้ของมนษุย์จากโทรทศัน์นัน้เป็นการเรียนรู้จากการสงัเกตรูปแบบและตวัแบบโดย

ผ่านส่ือและสญัลกัษณ์ท่ีปรากฏทางโทรทศัน์ ตวัแบบสญัลกัษณ์นีส้ามารถทําให้มนษุย์รับเอาความรู้ 

เจตคต ิรวมถึงรูปแบบการทําท่ีแปลกใหมไ่ด้  

 เน่ืองจากการเสนอตวัแบบสญัลกัษณ์สามารถท่ีจะแสดงความรู้เก่ียวกับทกัษะต่าง ๆ ซึ่ง

บคุคล สามารถเรียนรู้และนําไปประยกุต์ใช้ให้เกิดความสามารถในการแสดงพฤติกรรมใหม่นัน่ได้ จะ

เห็นได้ว่าตวัแบบสญัลกัษณ์ หรือภาพนัน้เป็นสิ่งท่ีจําเป็นในการส่ือความหมาย เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 

ฉะนัน้เราควรทราบเสียก่อนเม่ือมีการมองดภูาพมนษุย์ เราจะมองเห็นและเรียนรู้อะไรจากภาพบ้าง ซึ่ง

จากการวิจยัของนกัพฤตกิรรมศาสตร์พบวา่ไมว่า่คนเราจะมองดอูะไร สิ่งท่ีเรามองเห็น และจําได้นัน้ คือ

สิ่งท่ีเราสนใจ สว่นการวิจยัทางด้านจิตวิทยาพบว่าในการดภูาพใดภาพหนึ่ง ถ้าการรับรู้ของผู้ดภูาพ ได้

รบการแนะนําในการด ู และแปลความหมายของภาพก่อนท่ีจะดจูริง ๆ แล้ว ผู้นัน้จะเข้าใจและเรียนรู้

งานได้มากกวา่ปกต ิทัง้นีเ้พราะมีการับรู้เบือ้งต้น และได้รับการชกัจงูความสนใจไปสูเ่นือ้หาท่ีเก่ียวข้อง  

(กิดานนัท์ มลิทอง. 2536:  50-51)  

ดงันัน้บคุคลเกิดการเรียนรู้ได้ต้องเร่ิมต้นจากการรับรู้ท่ีถกูต้องก่อน ดงัท่ี จําเนียร ช่วงโชต ิ

(2519 : 20) ได้ให้ความหมายของการรับรู้ไว้วา่ เป็นขบวนการนําเอาความรู้เข้าสมองโดยใช้อวยัวะ

สมัผสัส่งประสบการณ์ไปสู่สมอง สมองจะเก็บรวบรวมและจดจําสิ่งต่าง ๆ เหล่านีไ้ว้สําหรับเป็น 

องค์ประกอบท่ีสําคญัท่ีทําให้เกิดมโนภาพ และเจตคติของมนษุย์ ด้วยเหตนีุก้ารรับรู้เป็นส่วนสําคญัย่ิง

ของกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย์ ในส่วนของการเรียนรู้นัน้ได้มีนักจิตวิทยาหลายท่านได้ให้

ความหมายของการเรียนรู้ไว้ดงันี ้ 
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 สชุา จนัทร์เอม (2544: 168-170) กล่าวว่า การเรียนรู้ คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ

มนษุย์ให้เป็นในทางท่ีถกูต้องและดีกวา่เดิม มีกระบวนการท่ีทําให้เกิดการเรียนได้หลายรูปแบบ การ

เรียนเป็นกระบวนการหนึ่งท่ีบคุคลจะเปล่ียนพฤติกรรมความรู้สึก ความคิดเห็น และการกระทําของ

ตนเองได้  

 กาเย่ (Gagne. 1970:  3-4) อธิบายว่า การเรียนรู้ คือการเปล่ียนแปลงสมรรถภาพหรือ

ความสามารถของบคุคลอนัเน่ืองมาจากสถานการณ์ท่ีได้ถกูกําหนดขึน้เพ่ือช่วยให้เกิดการเรียนรู้ การ

เปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ย่อมคงอยู่ หรือปรากฏให้เห็นนานพอสมควร ซึ่งกระบวนการเรียนรู้จะ

ประกอบด้วยขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ขัน้สร้างความเข้าใจ เป็นขัน้ท่ีผู้ เรียนสามารถเข้าใจสถานการณ์ท่ีเป็นสิ่งเร้า  

2. ขัน้การเรียนรู้ เป็นขัน้ท่ีมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึน้ เป็นความสามารถอยา่งใหม ่ 

3. ขัน้เก็บไว้ในความจํา เป็นขัน้นําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปเก็บไว้ในสว่นความจําชว่งเวลาหนึง่  

4. ขัน้การรือ้ฟืน้ เป็นท่ีนําเอาสิ่งท่ีเรียนแล้ว หรือเก็บเอาไว้นัน้ออกมาใช้ในลกัษณะของการ

กระทําท่ีสงัเกตได้  

องค์ประกอบในการเรียนรู้ก็เป็นส่วนสําคญัท่ีจะช่วยให้เด็กเกิดการเรียนรู้ได้ดีดงัท่ี ปราณี      

รามสตู (2528:  79-82) ได้แบง่องค์ประกอบของการเรียนรู้ไว้ 4 ประการ ดงันี ้ 

1. องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัผู้ เรียน ได้แก่ วฒุิภาวะ ความพร้อม อาย ุประสบการณ์เดิม ความ

บกพร่องทางกาย แรงจงูใจในการเรียน  

2. องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบับทเรียน ได้แก่ ความยากง่ายของบทเรียน การมีความหมายของ

บทเรียน ความยาวของบทเรียน ตวัรบกวน  

3. องค์ประกอบท่ีเก่ียวกบัวิธีเรียนวิธีสอน ได้แก่ กิจกรรมในการเรียนการสอน การใช้เคร่ือง

ลอ่ใจ การให้คําแนะนําในการเรียน การสง่เสริมให้ผู้ เรียนเกิดประสาทรับรู้ชว่ยในการเรียนการสอนแบบ

ให้เรียนรวดเดียวจบ กบัเรียนท่ีละส่วน การฝึกฝนหรือฝึกหดั วิธีการเสริมแรง การส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้มี

โอกาสถ่ายโยง หรือถ่ายทอดการเรียนรู้  

4. องค์ประกอบจากสิ่งแวดล้อมอ่ืน ได้แก่ สภาพแวดล้อมทางจิตวิทยา เช่น บรรยากาศใน

ห้องเรียน ความสมัพนัธ์ระหว่างนกัเรียนกับครู และสภาพแวดล้อมทางกายภาพ เช่น สภาพของ

กระดานดํา โต๊ะ เก้าอี ้ความสวา่ง อณุหภมู ิเป็นต้น  

 การเรียนรู้ท่ีเกิดจากรายการโทรทศัน์ จะประกอบด้วยองค์ประกอบหลายอย่าง ไมว่า่จะเป็น

กระบวนการเรียนรู้ พฤตกิรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ และองค์ประกอบท่ีเกิดจากการเรียนรู้ ซึง่ได้มาจาก 

การเสนอภาพทางรายการโทรทศัน์เพ่ือให้บรรลจุดุมุง่หมายตามท่ีผู้ผลิตรายการต้องการ  
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 งานวจัิยเก่ียวข้องกับรายการวีดทัิศน์  

 รุ่งศกัดิ์ เย่ือใย . (2552)ได้พฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ วิชาสงัคมศกึษา เร่ืองสภาวะโลกร้อน ท่ีมี

ตอ่ ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศกึษา ศาสนา และ

วฒันธรรมผลการวิจยัพบว่าผลการวิจยัพบว่า บทเรียนวีดิทศัน์รูปแบบสารคดี มีคณุภาพด้านเนือ้หา

และ ด้านเทคโนโลยีการศกึษาอยู่ในระดบัดีมาก และมีประสิทธิภาพ 87.11/88.44 ส่วนบทเรียนวีดิ

ทศัน์ รูปแบบสมัภาษณ์ มีคณุภาพด้านเนือ้หาอยูใ่นระดบัดีมาก มีคณุภาพด้านเทคโนโลยีการศกึษาอยู่

ใน ระดบัดี และมีประสิทธิภาพ 86.67/87.33 นกัเรียนท่ีเรียนรู้จากบทเรียนวีดิทศัน์ รูปแบบสารคดีกบั 

นกัเรียนท่ีเรียนรู้จากบทเรียนวีดิทศัน์ รูปแบบสมัภาษณ์มีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนแตกตา่งกนัอย่าง ไม่

มีนยัสําคญัทางสถิติ นกัเรียนมีความพึงพอใจมากตอ่การเรียนด้วยบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองสภาวะ โลก

ร้อน 

 ฉลวย พานิคม. (2551)ได้ศกึษาผลการใช้บทเรียนวีดิทศัน์การสอน เร่ือง วิธีการออกเสียง

วิชาภาษาไทย สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 ผลการวิจยัพบว่า คณุภาพของบทเรียนวีดิทศัน์การสอน 

เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทยกลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 2 จากการ

ประเมินของผู้ เช่ียวชาญทัง้ในด้านเนือ้หาและด้านเทคโนโลยีการศกึษามีคณุภาพโดยรวมอยู่ในระดบัดี 

สําหรับผลการใช้บทเรียนวีดิทศัน์การสอน เร่ือง วิธีการออกเสียงวิชาภาษาไทย พบว่า นกัเรียนทัง้หมด

มีผลการเรียนโดยรวมอยูใ่นระดบัดี 

 เฉลิมพล แก้วน้อย. (2551) ได้พฒันารายการวีดิทศัน์ศกึษาด้วยตนเองเร่ืองความรู้เก่ียวกบั

การปฏิบตัิตวัของผู้ ป่วยมะเร็งปากมดลกูท่ีได้รับการรักษาโดยวิธีสอดใสแ่ร่ ท่ีสถาบนัมะเร็งแห่งชาติ.

ผลการวิจยัพบว่ารายการวีดิทศัน์ศกึษาด้วยตนเอง เร่ืองความรู้เก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัของผู้ ป่วยมะเร็ง

ปากมดลกูท่ีได้รับการรักษาโดยวิธีสอดใส่แร่ มีคณุภาพทัง้ในด้านเทคโนโลยีการศกึษาและด้านเนือ้หา

อยูใ่นระดบัดีมาก และมีประสิทธิภาพ 86.43/87.03 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนด 

 ถนิมรัตน์ แกล้วทนงค์.(2551)ได้พฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง “นวตักรรมการผลิตรายการ

โทรทศัน์: ห้องแสดงเสมือนจริง" สําหรับนกัศกึษาปริญญาตรี สาขาวิชา เทคโนโลยีส่ือสารการศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ.ผลการวิจยัพบว่าบทเรียนวีดทิศัน์ เร่ือง “นวตักรรมการผลิตรายการ

โทรทศัน์: ห้องแสดงเสมือนจริง " สําหรับนกัศกึษาปริญญาตรี สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ือสารการศกึษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีมีคณุภาพทัง้ทางด้านเนือ้หาและด้านส่ืออยู่ในระดบัดีมาก และผู้ ใช้

วีดทิศัน์มีความพงึพอใจมากท่ีสดุ 

 ประสิทธ์ิ เอมทิม. (2551). ไดศกึษาผลการใช้บทเรียนวีดทิศัน์ท่ีเน้นการฝึกทกัษะปฏิบตั ิเร่ือง

การปัน้ ลวดลายไทย วิชาทศันศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3.ผลการวิจยั

พบว่า ได้บทเรียนวีดิทศัน์ท่ีเน้นการฝึกทักษะปฏิบตัิมีคุณภาพด้านเนือ้หาอยู่ในระดบัดีมากและมี
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คณุภาพด้านเทคโนโลยีอยู่ในระดบัดีและมีประสิทธิภาพ 86.23/87.33 2) นกัเรียนท่ีเรียนจากบทเรียน

วีดทิศัน์ มีผลทกัษะปฏิบตักิารปัน้ลวดลายไทยแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 3)  

 ธณิตสรณ์ เพ็งเจริญ. (2551)ได้ทําการพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง โรคเอดส์เบือ้งต้น กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สขุศกึษา สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า คณุภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ 

เร่ือง โรคเอดส์เบือ้งต้น กลุ่มสาระการเรียนรู้สขุศกึษา สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 มีคณุภาพในด้าน

เนือ้หาอยู่ในระดบั ดี และมีคณุภาพในด้านส่ืออยู่ในระดบั ดีมาก สําหรับผลการใช้บทเรียนวีดทิศัน์ 

เร่ือง โรคเอดส์เบือ้งต้น พบวา่ นกัเรียนทกุคนมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนอยูใ่นระดบั ดี 

 เมลดา พาทีเพราะ. (2550) ได้ทําการพฒันารายการวีดทิศัน์  ประชาสมัพนัธ์สํานกังาน

คณบดี 

คณะศกึษาศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ผลการวิจยัพบวา่ ได้รายการวีดทิศัน์ประชาสมัพนัธ์ 

สํานกังานคณบดี คณะศกึษาศาสตร์มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีมีคณุภาพด้านเนือ้หาอยูใ่นระดบั

ดี คณุภาพด้านส่ืออยูใ่นระดบัดีมาก และผู้ใช้วีดทิศัน์มีความพงึพอใจมาก 

 เสาวศกัดิ์ ภูธรารักษ์. (2550) ทําการพฒันารายการโทรทศัน์ศกึษาด้วยตนเอง เร่ือง การ

ลําดบัภาพแบบนอนลิเนียร์ด้วยโปรแกรมนิวส์อีดติ  ผลการวิจยัพบว่า ได้รายการโทรทศัน์ศึกษาด้วย

ตนเองเร่ือง การลําดบัภาพแบบนอนลิเนียร์ด้วยโปรแกรมนิวส์อีดิต มีคณุภาพทัง้ด้านเนือ้หาและส่ืออยู่

ในระดบัดี และมีประสิทธิภาพ 88.92/87.96เป็นไปตามเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

 วรุณพรรณ พองพรม. (2550) ได้ทําการพฒันาบทเรียนวีดทิศัน์ท่ีเรียนด้วยตนเอง เร่ือง การ

เข้าเลม่หนงัสือสําหรับนิสิตปริญญาตรีผลการวิจยัพบวา่ คณุภาพของบทเรียนวีดทิศัน์ จากการประเมิน

ของผู้ เช่ียวชาญ ด้านเนือ้หาและด้านเทคโนโลยีการศกึษา อยูใ่นระดบัดี และมีประสิทธิภาพ 

86.44/85.22 

 ธิปภาส ชนะภยัวรภรณ์. (2550) ได้พฒันารายการวีดทิศัน์การสอน เร่ือง สิ่งแวดล้อมใน

ชมุชนของเรา สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี1.ผลการวิจยัปรากฏว่าได้บทเรียนวีดิทศัน์การสอนท่ีมีคณุภาพ

ทัง้ในด้านเนือ้หาและด้านเทคโนโลยีการศกึษาอยู่ในระดบัดี และมีประสิทธิภาพ 86.33/87.97. 

 วรรณา ศรีจนัทรา. (2549) ได้ศกึษาผลการใช้บทเรียนโทรทศัน์ เร่ือง ยาเสพติดและการ

ป้องกันยาเสพติดผลการวิจัยปรากฏว่าได้บทเรียนโทรทศัน์ท่ีมีคณุภาพ ซึ่งจากผลการประเมินของ

ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาอยูใ่นระดบัดีและผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศกึษาอยู่ใน

ระดบัดีมาก และบทเรียนโทรทศัน์มีประสิทธิภาพ 94.33/91.52  

 เยาวลกัษณ์ดี ศรีเจริญ (2549) ได้พฒันารายการวีดิทศัน์ วิชาลกูเสือ เร่ืองการผูกเง่ือน 

สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า รายการวีดทิศัน์ วิชาลกูเสือ เร่ืองการผกูเง่ือน มีคณุภาพ
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การประเมินของผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาและด้านเทคโนโลยีการศึกษาอยู่ในเกณฑ์ดี และมี

ประสิทธิภาพ 87.03/86.11 

 สกุญัญา เท่ียงแท้ (2547: 47-56) ได้ศกึษาพฒันารายการวีดิทศัน์เร่ืองการฝึกท่านาฏยศพัท์

รํามโนห์ราบชูายญั สําหรับนกัศกึษาหลกัสตูรปริญญาตรี สาขาวิชาศิลปะศาสตร์ สายดนตรีและศิลป

การละคร รายวิชาวิพิธทศันา ระดบัชัน้ปีท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศกึษา 2546 ของมหาวิทยาลยั ราช

ภฏัจนัทรเกษม พบว่ารายการวีดิทศัน์มีประสิทธิภาพเป็น 85.26/88.55 ซึ่งสงูกว่าเกณฑ์ท่ีกําหนดไว้ 

80/80 

 ทวิช เทียนคํา (2546: 51) ได้ศกึษาเพ่ือพฒันาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนวีดิทศัน์เรียน

ด้วยตนเอง เร่ือง การใช้สมนุไพรในงานสาธารณสขุ สําหรับอาสาสมคัรสาธารณสขุ จงัหวดันนทบุรี 

พบวา่รายการวีดทิศัน์มีประสิทธิภาพเป็น 89.26/88.43  

 ภูษิต อานมณี (2541: บทคดัย่อ) ได้ทําการพฒันารายการวีดิทศัน์เร่ือง การอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม สําหรับนกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4 โรงเรียนสงักดักรุงเทพมหานคร โดยการทดสอบ 

และหาประสิทธิภาพของรายการวีดิทศัน์ด้วยเกณฑ์ท่ีกําหนด คือ 90/90 และการหาผลการเรียนรู้โดย

การเปรียบเทียบผลการทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน ผลการวิจยัพบวา่  

1. รายการวีดทิศัน์มีประสิทธิภาพเป็น 95.85/91.00 ซึง่สงูกวา่เกณฑ์ท่ีกําหนด  

2. ผลการเรียนรู้หลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัสําคญัทางสิตท่ีิระดบั .01  

 จากการศกึษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องพบวา่ เทปวีดทิศัน์เป็นส่ือท่ีให้ประโยชน์ได้

หลายรูปแบบตัง้แตค่วามรู้ท่ีง่ายไปจนถึงขบวนการท่ีซบัซ้อน ไมว่า่จะเป็นการเรียนเอกตับคุคลแบบ

กลุม่และสามารถเข้าถึงคนจํานวนมากในเวลาพร้อมๆ กนัได้ นําเสนอข้อมลูตา่งๆ ได้อยา่งครบถ้วน

สร้างความเข้าใจให้แก่ผู้ชมได้ง่ายโดยใช้เวลาในการศกึษาไมม่าก เทปวีดทิศัน์จงึเป็นส่ือการเรียนการ

สอนท่ีชว่ยสง่เสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ดี มีคณุสมบตัเิหมาะสมสําหรับเป็นอปุกรณ์ทางการเรียนการ

สอน เป็นอปุกรณ์เสริมการสอนของครูในบางบทเรียน ทัง้ยงัชว่ยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้ เช่ียวชาญ

เฉพาะด้านได้เป็นอยา่งดี 

 ส่ือการสอนวีดิทศัน์เป็นวสัดท่ีุใช้ควบคูไ่ปกบัโทรทศัน์ และนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายทัว่ไป

ในวงการศกึษา เน่ืองจากสามารถเข้าถึงกลุ่มคนได้เป็นจํานวนมาก ผู้ชมสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้

และทําความเข้าใจในเนือ้หาเร่ืองราวได้ในเวลาอนัรวดเร็ว นบัวา่เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพอีกชนิดหนึง่ 
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3. เอกสารที่เก่ียวกับการเตรียมผลิตและการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

   ประวัต ิ

           การให้อาหารผ่านระบบทางเดินอาหารมีมาเป็นเวลานานตัง้แต่โบราณโดยให้อาหารทาง

สายให้อาหารผา่นจมกูมาเม่ือปีค.ศ.1500 แตไ่มเ่ป็นท่ียอมรับเพราะในสมยันัน้เช่ือว่าผู้ ป่วยไม่ควรได้รับ

อาหาร ปี ค.ศ.1876 Verneuil  เป็นคนแรกท่ีทํา gastrostomy และ ปี 1885  Goul   เป็นคนแรกท่ีทํา 

jejunostomy  เพ่ือให้อาหารแก่ผู้ ป่วยโรคมะเร็งกระเพาะอาหารตอ่มา Graves แพทย์ชาวยโุรปตอ่ต้าน

ความเช่ือท่ีให้ผู้ ป่วยอดอาหารเพ่ือให้อาการของโรคดีขึน้เป็นการสนบัสนุนการให้ผู้ ป่วยรับประทาน

อาหารเสริม และมีการทดลองทางวิทยาศาสตร์ของ Coleman และ DuBois ยืนยนัว่าโภชนบําบดัเป็น

สิ่งจําเป็นและสําคญัสําหรับผู้ ป่วย ทําให้อาการของโรคดีขึน้  หลงัจากนัน้ได้มีการพฒันาทัง้ด้านของ

ผลิตภณัฑ์และเคร่ืองมือตา่งๆเพ่ือให้อาหารแก่ผู้ ป่วยทางสายให้อาหารเกิดขึน้มากมาย 

           ปี ค.ศ. 1950 บารอนได้คิดอาหารป่ัน โดยมีส่วนประกอบของ  เนือ้  ผกั  แป้ง ผลไม้ ไข่ และ

ไขมนั ให้ผสมกัน ซึ่งได้รับการยอมรับดีกว่านม  ปัจจุบนัวิธีการให้อาหารผ่านระบบทางเดินอาหารมี

การพฒันาขึน้หลายอย่าง มีสตูรอาหารหลายชนิดสามารถเลือกใช้ได้ให้เหมาะสมกบับคุคล และโรคท่ี

เป็นอยู ่ เป็นต้น 

 

  ส่วนประกอบของอาหารและลักษณะท่ีดีของสูตรอาหารท่ีให้ทางสายให้อาหาร 

 1. ค า ร์ โ บ ไ ฮ เ ด ร ต เ ป็ น แ ห ล่ ง พ ลั ง ง า น ห ลัก ใ น สูต ร อ า ห า ร ส่ ว น ใ ห ญ่  มี ตั ง้ แ ต ่

monosaccharide, disaccharides, oligo /polysaccharides  ไปจนถึงแป้ง  และถ้ามีขนาดโมเลกุล

เล็กก็จะมีออสโมลาลิตีส้งูและมีรสหวานโดยส่วนใหญ่ในสตูรอาหารจะไม่มีแลคโตสเน่ืองจากจะทําให้

ท้องอืดและท้องเสียได้จาก Lactose  intoleranceได้ 

 2.  เส้นใยอาหารจดัเป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดหนึง่ซึง่ไมส่ามารถถกูยอ่ยได้โดยวิธีการปกติ การ

เติมเส้นใยอาหารในสูตรอาหารทางสายให้อาหาร ยังมีข้อถกเถียงกันอยู่ว่าจะได้ประโยชน์มากน้อย

เพียงใดการจะพิจารณาเลือกใช้ต้องดชูนิดและแหล่งท่ีมาของเส้นใยหากเป็นเส้นใยชนิดท่ีละลายได้ 

(Water  Soluble  fiber) เพคติน, มิวซินเลจ และกมั มกัใช้ประโยชน์ในการควบคมุระดบันํา้ตาลและ

ไขมนัในเลือดนอกจากนีเ้ม่ือถูกย่อยโดยแบคทีเรียในลําไส้ใหญ่  จะได้เป็นกรดไขมนัสายสัน้ ( short  

chain  fatty  acid : (SCFA)  ซึ่งจะเป็นแหล่งอาหารของแบคทีเรียในลําไส้ใหญ่เป็นพลงังานท่ีสําคญั

ของเย่ือบลํุาไส้ใหญ่ป้องกนัการฝ่อของเย่ือบแุละการกระตุ้นการแบง่ตวัทัง้เย่ือบลํุาไส้เล็กและใหญ่ ส่วน

เส้นใยชนิดไม่ละลายนํา้(water nonsoluble / Insoluble fiber)เชน่  เซลลโูลสและลิกนินท่ีพบในเม็ด

แมงลกัรําข้าวฯลฯจะเพิ่มปริมาณอจุาระโดยการดงึนํา้เข้าสู่ลําไส้ป้องกนัท้องผกูช่วยให้การทํางานของ

ลําไส้ดีขึน้  ดงันัน้การจะเลือกใช้สตูรใดขึน้กบัวตัถปุระสงค์ในการใช้ 
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 3.  ไขมนั เป็นแหล่งพลงังานท่ีไม่เพิ่มออสโมลาลิตีข้องอาหารและเป็นแหล่งให้กรดไขมนั

จําเป็นเป็นตวันําพาวิตามินชนิดละลายในไขมนัในและทําให้อาหารมีรสดีขึน้แหล่งของไขมนัอาจเป็น

นํา้มนัถั่วเหลือง  นํา้มนัรําข้าว  นํา้มนัข้าวโพด  นํา้มนัดอกทานตะวนัหรือดอกคําฝอยนํา้มนัมะพร้าว 

ฯลฯรวมทัง้นมโดยอาจแบง่เป็นกรดไขมนัสายยาว( long – chain  fatty acid : LCFA) ประกอบด้วย

คาร์บอน14 – 24อะตอมซึง่ถกูดดูซึมอย่างช้าๆเข้าสู่ท่อนํา้เหลืองแล้งจึงเข้าสู่กระแสเลือด  เป็นแหล่ง

ของกรดไขมนัจําเป็น ( linoleic acid และ linolenic  acid ) รวมทัง้กรดไขมนัในตระกลูโอเมก้า 3 (หาก

ทําจากนํา้มนัปลา) กรดไขมนัสายปานกลาง(medium – chain acid : MCFA / MCT)ซึ่งประกอบด้วย

คาร์บอน 8 – 10 อะตอม ได้จากการสกดันํา้มนัมะพร้าวและนํา้มนัจากเมล็ดปาล์ม (palm  kemel  oil ) 

ไม่ต้องอาศยันํา้ดีและนํา้ย่อยจากตบัอ่อนในการย่อย  สามารถดดูซึมเข้าสู่หลอดเลือดดําปอร์ตสัได้

โดยตรงจึงนิยมใช้ในผู้ ป่วยท่ีมีปัญหาในการย่อยและดูดซึมไขมันนอกจากนีก้ารใช้ MCTยังไม่

จําเป็นต้องพึง่คาร์นิทีนอีกด้วยแตข้่อเสียของการใช้แต ่MCFAคือจะขาดกรดไขมนัจําเป็นเพิ่มออสโมลา

ลิตีข้องสตูรอาหารและอาจมีอาการข้างเคียงเช่นท้องอืดคล่ืนไส้อาเจียนและท้องเสียได้ดงันัน้โดยทัว่ไป

นิยมให้ผสมกนัระหวา่ง LCFA  และMCFAกรดไขมนัสายสัน้  

 (SCFA ) ได้แก่โพรพริโอเนต  บิวไทเรต และอะซิเตดประกอบด้วยสารคาร์บอนน้อยกว่า  6

อะตอมส่วนใหญ่ได้จากการย่อยเส้นใยอาหารมากกว่าการเติมเข้าไปในอาหาร Structured lipid  เกิด

จากการสงัเคราะห์ทางเคมีโดยการแลกเปล่ียนเอสเธอร์ของMCFAและLCFAทําให้ได้กลีเซอร์-ไรด์ท่ีมี

สายกรดไขมนัเป็นทัง้ LCFAและMCFA บนโครงกลีเซอรอลอนัเดียวกัน ซึ่งจะมีผลดีมากกว่าการผสม 

MCFA และ LCFA เข้าด้วยกันเฉยๆ โดยจะทําให้ผู้ ป่วยได้รับไขมนัท่ีย่อยและดดูซึมง่าย  เป็นแหล่ง

พลงังานท่ีดีโดยไมข่าดกรดไขมนัจําเป็นด้วย(ขณะนีย้งัไมมี่ผสมในอาหารท่ีจําหน่ายในประเทศไทย ) 

 4.  โปรตีน กล้ามเนือ้จะคงสภาพเดิมหรือเติบโต  จะต้องได้กรดอมิโนจําเป็นเพ่ือสร้าง

โปรตีนในเซลซึง่ได้จากเนือ้สตัว์ ไข่ นม หรือแหล่งโปรตีนอ่ืนๆ เช่น สกดัจาก Casein ถัว่เหลือง   ไข่ขาว 

หรือในรูปของhydrolyzed protein ท่ีมีการเติมกรดอมิโนบางอย่างเพ่ือให้เป็นสตูรกรดอมิโนครบถ้วน

หรือในรูปของ Free  amino acid  ล้วนๆซึง่มีผลตอ่ Osmolality  รสชาติและคณุภาพของโปรตีนในสตูร

อาหาร  กรดอมิโนสงัเคราะห์จะมีรสขม ดงันัน้อาหารท่ีเติมกรดอมิโนสงัเคราะห์มกัจะให้ผา่นทางสาย

ให้อาหารคุณภาพของโปรตีนขึน้อยู่กับ 2 ปัจจยั ความสามารถของลําไส้ท่ีย่อยหมด และนําไปสร้าง

เป็นโปรตีนใหม่โปรตีนจะถกูย่อยประมาณ 85 – 95% รูปแบบโมเลกุลท่ีดดูซึมได้ดีท่ีสดุคือส่วนผสม

ระหวา่งกรด 

อมิโนและ  dipeptides 
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 5.  วิตามินเกลือแร่ และแร่ธาต ุเกลือแร่  และแร่ธาตสุ่วนใหญ่จะมีการเติมให้ผู้ ป่วยได้รับ

ครบตามข้อกําหนดสารอาหารท่ีควรได้รับในแตล่ะวนั ( recommended  daily  allowance : RDA ) 

เม่ือได้รับสตูรอาหารนัน้ในปริมาณพอเหมาะ 

 6.  osmolality คือความเข้มข้นของอนุภาคท่ีเป็นโมเลกุล และ  ion ซึ่งมีอิทธิพลตอ่สมดลุ

ของแรงดนัออสโมซิส ระหว่างทางเดินอาหารกับระบบเลือด  อนุภาคท่ีกล่าวถึงได้แก่  อิเลคโทรลยัท์  

แร่ธาต ุ คาร์โบไฮเดรตและโปรตีน Osmolality แสดงหน่วยเป็น miliosmole / kg water  เขียนย่อๆว่า 

mOsm / kgH2  O หรือ  mOsm / kg       

 Osmolality  เป็นการวดัความเข้มข้นของอนภุาคท่ีมีคณุลกัษณะดงักล่าวข้างต้นตอ่ปริมาตร

ของสารละลายแสดงหน่วยนบัเป็น   miliosmole / L เขียนย่อๆว่า mOsm / L ดงันัน้คา่  Osmolality  

จึงแปรเปล่ียนได้ถ้าปริมาตรของอนภุาคท่ีละลายอยู่เปล่ียนแปลงไป ตวัทําละลายท่ีให้คา่ Osmolality  

สงูท่ีสดุคือ  อิเล็คโทรลยัท์ เน่ืองจากอนุภาคของมนัมีขนาดเล็ก และแตกตวัเป็น ions ในสารละลาย

ด้วยพวกคาร์โบไฮเดรตท่ีมีโมเลกลุใหญ่จะมีคา่ Osmolalityต่ํากว่านํา้ตาล สําหรับโปรตีนนัน้เป็นสารท่ี

มีโมเลกลุใหญ่มากแทบจะไม่มีผลอะไรตอ่ Osmolality  ในขณะท่ีกรดอมิโน ซึ่งมีโมเลกุลเล็กจะให้ค่า 

Osmolality สงูพอสมควร สว่นไขมนัไมมี่ผลตอ่ Osmolality เพราะคณุสมบตัไิมล่ะลายนํา้ 

 Osmolality ของของเหลวนอกเซลล์โดยทัว่ไปมีคา่ประมาณ 280 – 320 mOsm/kg อาจใช้

คา่300  mOsm/kg เป็นหลกัได้  ดงันัน้สตูรอาหารท่ีมี  Osmolality  ประมาณ  300  mOsm / kg   จึง

ถือเป็นสตูรท่ี   isotonic  และมีโอกาสเกิดผลค้างเคียงจาก Osmolality  ได้ต่ําส่วนสตูรท่ีมี Osmolality 

สงูมีคณุสมบตัิ  hypertonic ซึ่งอาจก่อให้เกิดผลเสีย  เช่น  osmotic diarrhea  เน่ืองจากมีการดงึนํา้

จากภายในร่างกายเข้าสูโ่พรงลําไส้ทําให้มีการสญูเสียอิเล็คโทรลยัท์และเกิดภาวะขาดนํา้  นอกจากนัน้

สตูรอาหารท่ี  hypertonic  ยงัทําให้  gastric  emptying  ช้าลงด้วย     

 7.  ความเข็มข้นของพลงังาน( Enery  Density ) หมายถึงความเข้มข้นของพลงังานท่ีมีอยู่

ตอ่หน่วยของปริมาตรของสตูรอาหารความเข้มข้นของพลงังานท่ีเหมาะสมมีคา่ประมาณ 1 – 1.2กิโล-

แคลอร่ี / มิลลิลิตร  นอกจากผู้ ป่วยบางรายท่ีต้องการความเข้มข้นของพลงังานมากกว่านีท้ัง้นีไ้ม่ควร

เกิน 1.5 แคลอร่ีตอ่มิลลิลิตร 

 8.  การกระจายตวัของสารอาหารสารอาหาร ( Enery  Distribution )สตูรอาหารท่ีดีควรมี

การกระจายตวัในสดัส่วนท่ีพอเหมาะกล่าวคือพลงังานท่ีให้แก่ผู้ ป่วยนัน้ควรได้จากโปรตีนร้อยละ15 – 

20  ไขมนัร้อยละ 30 และคาร์โบไฮเดรตร้อยละ  50 – 55 ในด้านคณุภาพของไขมนัควรได้รับจากกรด 

ไลโนเลอิค ( linoleic  acid )ร้อยละ 10  ของพลงังานงานท่ีได้รับ  ซึง่สามารถป้องกนัการขาดกรด 

ไลโนเลอิคและควบคมุไขมนัในเลือดให้อยู่ในเกณฑ์ปกต ิ                                      
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 9.  อตัราส่วนระหว่างพลงังานท่ีไม่ได้มาจากโปรตีนตอ่ไนโตเจน( non – protein  calorie :  

nitrogen  ratio) อย่างเหมาะสมเพ่ือให้ร่างกายสามารถนําเอากรดอะมิโนท่ีดดูซึมเข้าไปสร้างโปรตีน

ภายในร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพควรให้ผู้ ป่วยได้รับพลงังาน ท่ีไม่ได้จากโปรตีนในขนาด150 

แคลอร่ี  ตอ่  1  กรัมไนโตรเจนหรือ  24  แคลอร่ี ตอ่  1  กรัมโปรตีน        

 10.  ปลอดภัยจากเชือ้การจัดเตรียมอาหารเพ่ือให้ทางสายให้อาหารจะต้องคํานึงความ

สะอาด  เพ่ือป้องกนัไมใ่ห้อาหารเป็นพาหะเชือ้โรคตา่งๆ  

  

  3.1 ขัน้ตอนการเตรียม  

  การเตรียมอาหารท่ีจะนํามาป่ันผสม มีแนวปฏิบัตดิังนี ้ 

 เตรียมอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ได้แก่เคร่ืองใช้ในครัว เช่น เขียง มีด หม้อนึ่ง หม้อ ผ้ากรอง กะชอน

ตะแกรงลวด ถ้วยตวง ช้อนตวง สิ่งท่ีอาจต้องหาเพิ่มเติมคือ เคร่ืองป่ัน (Blender) และเคร่ืองชัง่อาหาร

วิธีการเตรียม ขัน้ตอนแรก ทําความสะอาดอปุกรณ์ทกุชิน้ และบริเวณท่ีใช้เตรียมต้องสะอาด ปราศจาก

เชือ้โรค ดงันัน้อปุกรณ์ทกุอยา่งควรนึง่ หรือต้ม หรือลวกนํา้เดือดก่อนใช้ ยกเว้นเคร่ืองป่ันกบัเคร่ืองชัง่  

- อาหารโปรตีนซึ่งอาจเป็น เนือ้ไก่ เนือ้ปลาแล่หนงัพงัผืดออกหัน่เป็นชิน้เล็กๆแล้วนึ่ง

10-15 นาที ถัว่เหลือง ต้องต้มสกุหรือนึง่ให้เป่ือยนุม่ก่อน 

- ไข ่ต้องนํามาลวกในนํา้เดือด 3 - 5 นาที  

- คาร์โบไฮเดรตอาจใช้ ข้าว นํา้ตาล นํา้ผลไม้ ผกัผลไม้ซึง่แป้ง ข้าว ผกัต้องต้มให้สกุ  

- ผลไม้ นิยมใช้ผลไม้สกุ ท่ีนิ่ม ออ่นนุม่ เชน่ กล้วย มะละกอ  

- นํา้ต้มสกุ หรือนํา้ต้มผกั  

- ไขมนั อาจใช้นํา้มนัถัว่เหลือง นํา้มนัข้าวโพด  

สูตรอาหารมาตรฐานท่ัวไปท่ีจะนํามาป่ันผสม ( สูตรโรงพยาบาลราชวิถี ) 

( 1000 แคลอร่ี ความเข้มข้น 1: 1) 

ส่วนผสม 

1.    แป้งถัว่เหลืองดอยคํา               70   กรัม 

2.    ไขไ่ก่ไขแ่ดง                                        20   กรัม  

3.    เนือ้สนัในไก่บดนึง่สกุ                          40   กรัม  

4.    ไขไ่ก่ไขข่าวนึง่สกุ                                    100   กรัม                                  

5.    นํา้ตาลทราย                                         50   กรัม 

6.    ข้าวต้ม                                                    55   กรัม  

7.    นํา้มนัรําข้าว                                          5   กรัม 

8.    นํา้มนัถัว่เหลือง                                        5   กรัม 
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            9.     ฟักทอง                                                   50   กรัม   

            10.   กล้วยนํา้ว้าสกุ                                        50   กรัม  

            11.   ขิงแก่ต้มสกุ                                             20   กรัม  

            12.   เกลือ                                                       2   กรัม 

 

คุณค่าอาหาร 

  พลงังาน      1,012.7  กิโลแคลอร่ี 

  โปรตีน              51.58  กรัม 

  คาร์โบไฮเดรต        124  กรัม 

   ไขมนั                                 34.81  กรัม  

 

ข้อควรปฏิบัตใินการจัดเตรียมสูตรอาหารทางสายให้อาหาร 

           การจัดเตรียมสูตรอาหารนัน้ไม่ว่าจะเป็นสูตรไหนก็ตามควรจะต้องคํานึงถึงสิ่งต่อไปนี ้

      1. ระวงัความสะอาดในการเตรียมอาหารทกุครัง้รวมทัง้ภาชนะท่ีใช้ทัง้หมด 

    2. มีการชัง่ ตวง สว่นประกอบของอาหารทกุชนิดและแม่นยําเพ่ือหลีกเล่ียงคา่ผนัแปรใน

เร่ือคณุคา่ทางโภชนาการน้อยท่ีสดุ 

        3. การเตรียมสตูรอาหาร  จะทําให้ผู้ ป่วยแตล่ะราย และทําเฉพาะวนัโดยใช้ตลอดวนั 

เม่ือเตรียมเสร็จแล้วเก็บเข้าตู้ เย็นทนัท่ี และแบง่ให้ผู้ ป่วยเป็นมือ้ๆ ตามท่ีแพทย์สัง่ ข้อควรระวงัต้อง

สงัเกตในมือ้สดุท้ายวา่อาหารผสมนัน้มีกลิ่นหรือสีผิดปกตหิรือไม ่เพราะการนําอาหารผสมเข้าออกจาก

ตู้เย็นบอ่ยครัง้อาจทําให้เกิดการ fermentation ถ้าจะให้ดีควรมีการชิมหรือดมกลิ่นก่อนให้ผู้ ป่วยทกุครัง้  

 

  3.2 ขัน้ตอนการผลิตอาหาร 

  การผลิตอาหารท่ีจะนํามาป่ันผสม มีแนวปฏิบัตดิังนี ้

  การป่ันผสม เร่ิมป่ันอาหารท่ีมีความแข็งมากท่ีสดุก่อน แล้วจึงเติมอาหารชนิดท่ีอ่อนนุ่มกว่า

ลงไปป่ัน แล้วจงึเตมินํา้ตาล นํา้มนั และคอ่ยๆเตมินํา้ต้มสกุปรับปริมาตรให้ครบตามสตูรท่ีกําหนดไว้ถ้า

อาหารมีกากมากเกินไป เช่น ผกั ควรกรองผ่านกะชอน หรือผ้ากรองก่อนป่ันผสมเรียบร้อยแล้ว เก็บ

อาหารใส่ขวดแล้วปิดฝาเก็บในตู้ เย็น 40C ขวดท่ีใช้ต้องต้มหรือลวกในนํา้เดือดไว้ก่อนแล้วเพ่ือฆ่าเชือ้

โรค ลกัษณะอาหาร ของเหลว สีนํา้ตาลเทา-เหลือง ไหลผา่นสายอาหารได้ดี  
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  ขัน้ตอนการผลิตอาหารป่ันผสม   

1. เตรียมวสัด ุอปุกรณ์ เคร่ืองครัว ท่ีใช้สําหรับทําอาหารป่ัน  

2. เตรียมวสัดดุบิ หรือ ส่วนผสม ท่ีใช้สําหรับทําอาหารป่ัน   

3. นําสว่นผสมทัง้หมดต้มรวมกนัตามสว่นให้สกุ จนเป่ือย นุม่  

4. สว่นผสมท่ีต้มสกุทัง้หมด ตกัใสโ่ถป่ัน ป่ันให้ละเอียด  

5. กรองด้วยกระชอนตาถ่ี ใส่ในโถ หรือ เหยือก ท่ีสะอาด  

6. ใช้ช้อนเคาะเบาๆ บนกระชอน ใช้เฉพาะนํา้อาหารป่ัน ไมเ่อากากอาหาร  

7. อาหารป่ันท่ีกรองแล้ว จะไมเ่หนียว ไมห่นืด ไมใ่สมาก จนเกินไป  

8. ตวงปริมาณตามจํานวน และสดัสว่น ท่ีแพทย์สัง่  

9. บรรจอุาหารลงในถงุท่ีถกูต้อง อปุกรณ์ท่ีใช้ต้องสะอาด  

10. ถงุอาหารปิดให้มิดชิด ต้องไหลผา่นสายง่าย สะดวก 

 

 3.3 ขัน้ตอนการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

 วิธีการให้อาหารทางสายอาหาร( Intermittententeral tube feeding)เป็นการให้อาหารทาง

สายให้อาหารเป็นครัง้คราววนัละ 4-6 ครัง้ ส่วนใหญ่มกัจะให้ตามมือ้ของอาหาร เพ่ือเป็นไปตามแบบ

แผนการดําเนินชีวิต ในการรับประทานอาหารของคนทัว่ไป คือ อาหารเช้า อาหารกลางวนั อาหารเย็น 

และในกรณีท่ีอาหารเหลวมีปริมาณมาก อาจแบง่เป็น 4 มือ้ คือก่อนนอนด้วยส่วนระหว่างมืออาจจะให้

เป็นนํา้เปลา่หรือนํา้หวาน เพ่ือให้ร่างกายได้รับนํา้เพียงพอ Continuous enteral tube feeding เป็นการ

ใสอ่าหารทางสายอาหารแบบตอ่เน่ือง โดยหยดทางสายอาหารช้าๆในรายท่ีผู้ ป่วยไม่สามารถรับอาหาร

เหลวได้ทีละจํานวนมากๆเช่น ในรายท่ีผู้ ป่วยมีปัญหาในการย่อยและดดูซึม การให้แบบ Continuous 

feeding จะต้องใช้อปุกรณ์ท่ีเป็นสายและมี clamp สําหรับปรับอตัราหยด ช้าๆและตอ่เน่ืองในเวลาท่ี

กําหนด 

   การให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหาร มีแนวปฏิบัตดิังนี ้

  การให้อาหารทางสายให้อาหารท่ีเหมาะสม  คือ  วิธีการท่ีเรียกว่า Gravity drip (โดยอาศยั

แรงโน้มถ่วงของโลก) กล่าวคือ เป็นการ ให้อาหารทางสายโดยการห้อยแขวนขวดท่ีบรรจสุตูรอาหารใน

ท่ีสูงเหมือนกับการให้นํา้เกลือเข้าหลอดเลือด แล้วให้อาหารนัน้หยดไหลผ่านสายให้อาหารลงมา ซึ่ง

แบง่ออกเป็น 2 วิธีหลกัเข้าด้วยกนัคือ 

 1. การให้แบบต่อเน่ือง (Continuous feeding) 

  1.1  ด้วยการแขวนท่ีใส่อาหารไว้ให้อยู่ในตําแหน่งสูงพอควรหรือพอเหมาะท่ีจะให้

อาหารไหลได้สะดวกแตวิ่ธีนีต้้องคอยเขยา่ขวด   อาหารให้ผสมกนัเป็นระยะทัง้นีเ้พราะมกัจะมีการแยก
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ชัน้ระหว่างอาหารและนํา้เกิดขึน้เม่ือห้อยแขวนเป็นเวลานานๆจึงอาจใช้เคร่ืองควบคมุปรับอตัราการ

ไหลให้ได้อตัราและปริมาณตามต้องการ 

  1.2   ข้อดีสําหรับการใช้วิธีนีซ้ึ่งเป็นการให้ต่อเน่ืองตลอด 24 ชั่วโมงจะช่วยลด

ภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ ท่ีอาจเกิดขึน้ เช่นอาการปวดท้องจาก osmotic diarrhea และยงัทําให้ผู้ ป่วยได้

พลงังานอยา่งตอ่เน่ืองและมากขึน้ 

  1.3  มกัให้ในอตัราตัง้แต ่20 – 120 cc. ตอ่ชัว่โมง 

  1.4  Osmolality ท่ีพอเหมาะในภาวะปกติระดบั Osmolality ของของเหลวในร่างกาย

ของคนเราจะมีคา่เทา่กบั 300 mOsm ตอ่กิโลกรัม 

  1.5  ดงันัน้ร่างกายของคนเราจะพยายามรักษาระดบั  Osmolality  ของของเหลว

ภายในกระเพาะอาหารและลําไส้ให้อยู่ในเกณฑ์ดงักล่าวแตอ่าหารท่ีเรารับประทานโดยทัว่ไปจะมีค่า 

Osmolality  เท่ากนั  600  mOsm  ตอ่กิโลกรัม  ดงันัน้ถ้าหากเราให้สตูรอาหารท่ีมีคา่ Osmolality     

สงูกว่า  600 mOsm  ตอ่กิโลกรัมแล้ว เราก็ต้องคอยควบคมุอตัราการไหลของสตูรอาหารให้ช้าลงเพ่ือ

หลีกเล่ียงภาวะของ  osmotic -  diarrhea  ซึง่อาจเกิดขึน้ได้  

 2. การให้แบบเป็นระยะๆ (Intermittent  feeding)   

 วิธีนีเ้ป็นวิธีท่ีปฏิบตัิกนัอยูแ่พร่หลายโดยการแบง่ให้อาหารเป็นมือ้เชน่ 4 – 6 มือ้ตอ่วนั  

  2.1  สว่นวิธีควบคมุการไหลเหมือนวิธีแรก 

  2.2  มกัให้โดยใช้เวลาประมาณ   ½ - 2 ชัว่โมงตอ่มือ้  

  2.3  มกัให้ในปริมาณท่ีน้อยกวา่หรือเทา่กบั 350 cc. ตอ่มือ้ 

  2.4  เม่ือสิน้สดุการให้แตล่ะครัง้ควรให้นํา้ตามเสมอ 

  2.5  สําหรับวิธีการให้ โดยการให้ผา่นกระบอกฉีดยาท่ีเรียก Bolus feeding นัน้ ไมค่วร

กระทําเพราะอตัราการไหลของอาหารท่ีเข้าสู่ตวัผู้ ป่วยจะเร็วมาก  เป็นเหตใุห้ผู้ ป่วยเกิดปวดท้องและ

เกิด  osmotic  diarrhea  ได้  

  2.6  สตูรอาหารท่ีให้ ควรมีอณุหภมูิใกล้เคียงกบัอณุหภมูิห้อง หรือทําให้อุน่เล็กน้อย 

เพราะอาหารเย็นมกัทําให้ผู้ ป่วยเกิดคล่ืนไส้   อาเจียนได้ 

 วิธีการให้อาหารผสม  ปรารถนา ภู่สวรรค์.(2540) มีขัน้ตอนดงันี ้

1. เตรียมของใช้มาวางข้างตวัผู้ ป่วย 

2. บอกให้ผู้ ป่วยทราบวา่จะให้อาหาร 

3. จดัทา่ให้นอนศีรษะสงูอยา่งน้อย 45 องศา หรืออยูใ่นทา่นัง่ 

4. ผู้ ท่ีจะให้อาหารไปล้างมือให้สะอาด 

5. ดงึจกุท่ีปิดหวัตอ่ปลายสายให้อาหารออก 
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6. ใช้สําลีชบุนํา้ต้มสกุ บีบพอหมาดเช็ดรอบหวัตอ่ 

7. เอากระบอกให้อาหารพร้อมลกูสบูตอ่กบัหวัตอ่ 

8. ทดสอบดวู่าปลายสายให้อาหารยังอยู่ในกระเพาะหรือไม่ โดยดูดนํา้ ย่อยจาก

กระเพาะอาหารดถู้าดดูได้นํา้ย่อยออกมา แสดงว่าสายยงัอยู่ในกระเพาะอาหาร หรือใช้วิธีจุ่มปลาย

สายลงในแก้วนํา้  ถ้ามีพรายนํา้ปดุขึน้มาแสดงว่าอยู่ในหลอดลมถ้าสายอยู่ในกระเพาะอาหารไม่ควรมี

พรายนํา้ปดุ แตวิ่ธีนีไ้มส่ามารถใช้ในผู้ ป่วยเจาะคอได้  

9. เทอาหารใส่กระบอกครัง้ละประมาณ 50 cc. ยกกระบอกให้สูงกว่าศีรษะผู้ ป่วย

ประมาณ 1 ฟตุ ปลอ่ยให้อาหารไหลตามสายช้า ๆ อย่าให้อาหารไหลเร็วเกินไปอาจทําให้ผู้ ป่วยคล่ืนไส้

อาเจียน ปวดท้องหรือท้องเดนิได้ 

10. เติมอาหารให้กระบอกเพิ่ม อย่าให้อาหารในกระบอกลดระดบั ลงจนมีอากาศใน

สาย เพราะอากาศจะทําให้ผู้ ป่วยท้องอืดได้ 

11. เม่ืออาหารกระบอกให้อาหารสดุท้ายเกือบหมด ให้เติมนํา้และยาท่ีเตรียมไว้ เติม

นํา้ตามอีกครัง้จนยาไม่ติดอยู่ตามสายให้อาหาร และไม่ควรมีนํา้เหลือค้างอยู่ในสายปลดกระบอกให้

อาหารออก เช็ดหวัตอ่ด้วยสําลีชบุนํา้ต้มสกุ ปิดจกุท่ีหวัตอ่ให้เรียบร้อย 

     12. หลงัให้อาหารให้ผู้ ป่วย นอนในทา่ศีรษะสงูหรือท่านัง่พกัตอ่ไปอีกประมาณ ½ - 1

ชัว่โมงเพ่ือป้องกนัอาหารไหลย้อนกลบั 

 

 3.4 ข้อควรระวังและการดูแลผู้ป่วยให้ถูกสุขลักษณะ 

 ข้อควรระวัง 

  1. ผู้ ป่วยท่ีใสส่ายให้อาหารระยะนาน  ควรดแูลรูจมกูให้สะอาด และระวงัรอบๆ รูจมกูอย่าให้

เกิดแผล และหมัน่ดแูลความสะอาดของชอ่งปากและฟันบอ่ยๆ 

 2. ควรชัง่นํา้หนกัผู้ ป่วยสปัดาห์ละ 1 – 2 ครัง้  

 3. หมัน่สงัเกตภาวะแทรกซ้อน ท่ีอาจเกิดขึน้กบัผู้ ป่วยท่ีได้รับอาหารทางสายยางได้แก่ 

ท้องเดนิ การสําลกั ภาวะของการขาดนํา้ ภาวะทพุโภชนาการ เป็นต้น 

  4. กรณีท่ีผู้ ป่วยรับอาหารได้น้อย อาจใช้วิธีการให้อาหารหยดจากขวด ช้า ๆ ก็ได้แตม่กัมี

ปัญหาเร่ืองการตกตะกอน อตัราการไหลช้าหรือหยดุไหล ควรเขยา่ขวดอาหาร เป็นระยะๆ 

 ข้อควรปฏิบัตใินระหว่างการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

  1. ก่อนให้อาหารทกุครัง้ตรวจสอบให้แน่ใจว่าสายให้อาหารอยู่ในระบบทางเดินอาหาร

โดยเฉพาะอยา่งย่ิงเม่ือให้อาหารโดยใช้ Nasogastric feeding  
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    2. ควรเร่ิมโดยให้นํา้ประมาณ  50  มิลลิลิตรผ่านทางสายให้อาหารก่อน และทําการ

ตรวจสอบอีก 1 ชัว่โมงตอ่มาวา่ นํา้ท่ีให้เข้าไปดดูซมึดีหรือไม ่ ถ้าดดูซมึได้ดีจงึเร่ิมให้สตูรอาหาร 

    3. สตูรอาหารท่ีให้ควรเร่ิมต้นด้วยความเข้มข้นต่ําก่อนสกั 1 – 2 วนัถ้าผู้ ป่วยสามารถ

รับอาหารนีไ้ด้ดีจงึคอ่ยเพิ่มความเข้มข้นให้ได้ปริมาณท่ีต้องการ 

    4. การให้อาหารทางสายให้อาหารท่ีเหมาะสมคือวิธี  gravity  drip  โดยห้อยแขวน

ขวดท่ีบรรจุอาหารให้ทางสายให้อาหารในท่ีสงูเหมือนกับการให้นํา้เกลือเข้าหลอดเลือดแล้วให้อาหาร

หยดไหลผ่านสายให้อาหารวิธีนี ้มกัมีปัญหาในเร่ืองอตัราการไหลของอาหาร เพราะมกัมีการแยกชัน้

ระหว่างอาหารและนํา้ในขวดบรรจสุูตรอาหารเม่ือห้อยแขวนไว้ดงันัน้ถ้าใช้วิธีนีค้วรมีการตรวจสอบ

อตัราการไหลและเขยา่ขวดบรรจสุตูรอาหารเป็นระยะๆ 

  5. ปริมาณของสูตรอาหารท่ีให้แต่ละครัง้ในผู้ ป่วยผู้ ป่วยผู้ ใหญ่ไม่ควรเกิน 350 

มิลลิลิตรควรเว้นระยะประมาณ 1 ชัว่โมงก่อนให้อาหารครัง้ตอ่ไป เม่ือสิน้สดุของการให้อาหารแตล่ะ

ครัง้ควรให้นํา้ตามเข้าไป 25 – 50 มิลลิลิตร  เพ่ือไม่ให้ตะกอนอาหารจบัสายเป็นคราบซึ่งสามารถทําให้

สายอาหารอดุตนัได้ 

  6. สตูรอาหารท่ีให้ควรมีอณุหภูมิใกล้เคียงอณุหภูมิห้องหรือน้อย เพราะอาหารท่ีเย็นมกั

ทําให้ผู้ ป่วยเกิดคล่ืนไส้อาเจียนได้ 

  7. ในระหว่างท่ีให้อาหารและภายหลงัให้อาหารประมาณคร่ึงชัว่โมงควรไขเตียงคนไข้

ให้ศีรษะผู้ ป่วยยกสูงขึน้ค่อนมาทางท่านัง่เพ่ือป้องกันการสําลักอาหารในกระเพาะอาหารโดยเฉพาะ

อยา่งย่ิงในรายท่ีได้รับ nasogastric  feeding  

  8.  ควรเปล่ียนสายให้อาหารทกุ  1 – 2 สปัดาห์ในกรณีของ nasogastric   feeding  

ภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดจากการได้รับอาหารทางสายให้อาหาร 

 ลักษณะของทุพโภชนาการท่ีเกิดขึน้อาจแบ่งเป็นแบบ  2  คือ 

4.1 โรคขาดสารอาหาร ถ้าผู้ ป่วยได้รับสูตรอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการไม่

ครบถ้วนเป็นเวลานานพอสมควร จะมีผลทําให้ผู้ ป่วยเกิดขาดสารอาหารขึน้ได้โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน

ด้านการขาดพลงังาน  วิตามินและเกลือแร่ 

4.2 โรคอ้วน ผู้ ป่วยท่ีนอนอยู่เฉยๆโดยไม่มีการเคล่ือนไหวและเข้าสู่ระยะพกัฟืน้แล้ว

ควรปรับปริมาณ แคลอร่ีท่ีให้อยูใ่ห้ลดลงมิฉะนัน้ผู้ ป่วยอาจเกิดโรคอ้วนได้ 

   

 ข้อห้ามสาํหรับการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

1. มีเลือดออกมากในระบบเดนิอาหาร 

2. มีการอดุตนัของลําไส้ 
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3. มีกระเพาะอาหารหรือลําไส้ทะล ุ

4. มีอาการอาเจียนมาก  ท้องอืดมาก 

 

การประเมินผลการให้อาหารทางสายให้อาหารสามารถทาํได้โดย 

       1.ชัง่นํา้หนกัผู้ ป่วยอยา่งน้อย 1 – 2 ครัง้ตอ่สปัดาห์ (ซึง่ถ้าเป็นการให้อาหารท่ีมี 

ประสิทธิภาพแล้วนํา้หนกัของผู้ ป่วยจะคงท่ีในระยะแรก  แล้วคอ่ยๆ เพิ่มขึน้ตอ่ไป ) 

2.ผู้ ป่วยท่ีมีบาดแผล  หลงัได้อาหารอย่างมีประสิทธิภาพแล้ว  แผลก็ควรจะดีขึน้ 

3.อาการแสดงของการขาดสารอาหาร ท่ีปรากฏอยูแ่ตเ่ดมิควรจะหายไปในท่ีสดุ 

4. ผล Lap แพทย์จะทําการตรวจวดัเพ่ือนํามาปรับปรุงให้อาหารตอ่ไปสปัดาห์ละครัง้ 

  

  ภาวะแทรกซ้อนจากการให้อาหารทางสายให้อาหาร ท่ีพบมีดังนี ้

  1. ปลายสายให้อาหารเล่ือนออก ( tube displacement ) มาอยู่ในหลอดอาหารหรือเข้าไป

ในหลอดลม( respiratory tract ) ถ้าพยาบาลท่ีจะให้อาหารทางสาย ไม่ได้ทดสอบปลายสายก่อน ให้

อาหารจะทําให้เกิด ภาวะแทรกซ้อนจากการท่ีอาหารเหลวเข้าไปในหลอดลมหรือถ้าปลายสายอยู่ใน

หลอดอาหารจะทําให้ผู้ ป่วยอาเจียนและสําลกัอาหารได้  

  2. อาเจียน ( vomiting )เน่ืองจากปลายสายเล่ือนมาอยู่ในหลอดอาหาร การให้อาหารทาง

สายเร็วเกินไป เกิดการหดเกร็ง ( spasm ) ของกระเพาะอาหาร มีลมเข้าไปขณะให้อาหารทําให้ผู้ ป่วย

ท้องอืด เป็นสาเหตใูห้เกิดการอาเจียนได้ การจดัทา่ไมเ่หมาะสม ทา่ทีเหมาะสมในการให้อาหารทาง

สายคือผู้ ป่วยอยูใ่นทา่ศีรษะสงู  

               3. ท้องเสีย ( diarrhea ) ผู้ ป่วยท่ีได้รับอาหารทางสายและเกิดอาการท้องเสีย มีสาเหตกุาร

เกิดได้หลายสาเหต ุคือผู้ ป่วยท่ีไมมี่นํา้ยอ่ยสําหรับย่อยนม ( lactose interance ) ถ้าสตูรอาหารเหลวมี

นมผสมจะทําให้ผู้ ป่วยท้องเสีย สตูรอาหารท่ีมีความเข้มข้นมาก ( high osmolarity formula ) เป็น

สาเหตใุห้มีการดงึนํา้ออกมาอยูใ่นลําไส้มาก และเกิดอาการท้องเสียได้ อาหารเหลวท่ีให้เกิดการ

ปนเปือ้นเชือ้แบคทีเรีย หรือเกิดจากการเก็บอาหารเหลวไมถ่กูต้องทําให้อาหารเหลวบดู จงึเป็นสาเหตู

ให้เกิดท้องเสีย การให้อาการเหลวในอตัราการไหลท่ีเร็วเกินไป และผู้ ป่วยมีปัญหาในการย่อยและดดู

ซมึได้ดี 

               4. ท้องผกู ( Constipation)ปัญหาท้องผกูในผู้ ป่วย ท่ีได้รับอาหารทางสายเกิดขึน้เน่ืองจา

สาเหตกุารขาดใยอาหารผู้ ป่วยได้รับนํา้ไมเ่พียงพอ  

               5. ขาดนํา้ ( Dehydration )ผู้ ป่วยท่ีได้รับอาหารทางสายมกัจะมีปัญหา dehydration 



 32 

เน่ืองจากผู้ ป่วยเองไมส่ามรถบอกได้ ทําให้ร่างกายได้รับนํา้ไม่เพียงพอ ( fluid intake < output ) ฉะนัน้

เป็นหน้าท่ีของพยาบาลท่ีจะต้องประเมินสภาพร่างกายของผู้ ป่วย ว่ามีปัญหาการขาดนํา้หรือไม่ ซึ่งจะ

ประเมินจากจํานวนนํา้และของเหลวท่ีผู้ ป่วยได้รับ เทียบกบัปริมาณนํา้ท่ีถกูขบัออกจากร่างกาย และ

สภาพทางผิวหนงั ( Skin moisture & turgor )  

               6.  ภาวะไมส่มดลุของสารนํา้ ( Electrolyte imbalance ) ปัญหาความไมส่มดลุของสารนํา้

ในร่างกายจากสตูรอาหารท่ีไมเ่หมาะสมทําให้เกิดภาวะ 

                      6.1 Hyponatremia  ภาวะโซเดียมในเลือดต่ํากวา่ปกต ิ

                     6.2 Hypernatremia  ภาวะโซเดียมในเลือดสงูกวา่ปกต ิ

                      6.3 Hypokalemia  ภาวะโปแตสเซียมในเลือดต่ํากวา่ปกต ิ

                     6.4  Hyperkalemia  ภาวะโปแตสเซียมในเลือดสงูกวา่ปกต ิ

 

  การดูแลสายยางการดูแลสายยาง 

                     1.  ระมดัระวงัไมใ่ห้สายยาง / ท่อหลดุ ถ้าหลดุท่อ ฯ หลดุ ต้องแจ้งแพทย์ / พยาบาล ถ้า

หลดุใน เวลา/ วนั นอกราชการและทา่นยงัสามารถรับประทาน ทางปากได้ทา่นสามารถ รอพบแพทย์ 

วนั / เวลา ราชเวลาราชการได้ แตถ้่าทา่นรับประทานปากไมไ่ด้ถือเป็นภาวะฉกุเฉิน ทา่นควรมาพบ

แพทย์ทนัที 

                     2.  สายยาง/ ท่อ ฯ จะมีอายกุารใช้งาน ซึง่ขึน้อยูก่บัชนิดของสายยาง/ ท่อฯ จงึควร

สงัเกต  ถ้าเส่ือมสภาพ ควรแจ้งแพทย์ สภาพควรแจ้งแพทย์ /พยาบาลเพ่ือเปล่ียนให้ใหมส่งัเกตสายยาง 

ทอ่เส่ือมสภาพ คือ อาจมีลกัษณะ เป่ือย มีนํา้หรือเศษอาหารซมึออกมาขณะให้อาหาร หรือฉีกขาด 

   

 การดูแลผิวหนังบริเวณท่ีใส่สายยาง/ท่อ   

                     1.  ทําความสะอาดด้วยนํา้ยาแอลกอฮอล์ หรือนํา้ยา เบตาดีน วนัละ 2 ครัง้ เช้า – เย็น 

แตถ้่าสกปรกเย็นแตถ้่าสกปรกมากก็เพิ่มการทําความสะอาดได้อีกตามความเหมาะสม 

                     2. ไมจํ่าเป็นต้องปิดแผลบริเวณนัน้ แตถ้่าระคายเคือง ให้ใช้ผ้าก๊อส สะอาดปิดแผลได้

ควรสอบถามและฝึกจากพยาบาล 

                     3.  สงัเกตวา่มีการอกัเสบตดิเชือ้ บริเวณผิวหนงัสว่นนัน้หรือเปลา่ ถ้ามีต้องแจ้งแพทย์ 

พยาบาล ลกัษณะการอกัเสบติดเชือ้คือ ผิวหนงัจะแดงเจ็บ และอาจมีตุม่หนอง  

  

 

 สรุปจากการศกึษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องตา่งๆ การใช้ส่ือวีดิทศัน์เพ่ือการศกึษามี

การพฒันามาโดยตลอดทัง้ในด้านเทคนิคกระบวนการนัน้สามารถสร้างแรงจูงใจในด้านจิตวิทยาการ
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เรียนรู้ รวมทัง้วีดิทศัน์เป็นส่ือท่ีนํามาใช้ได้ง่าย มีขัน้ตอนการใช้ท่ีสะดวก ดงันัน้วีดิทศัน์จึงมีบทบาทตอ่

การเรียนรู้สงู ประกอบกบัญาติผู้ ป่วยท่ีต้องให้อาหารป่ันผสมจะมีความแตกตา่งกนั ประกอบด้วยเช่น 

วฒุิภาวะและความพร้อม สภาพร่างกาย และจิตใจ สาเหตเุหล่านีย้่อมทําให้ผู้ เรียนมีความสามารถใน

การเรียนรู้ตา่งกนั จงึนบัวา่วีดทิศัน์สมควรเป็นส่ือท่ีนํามาใช้ในการเรียนการสอนเร่ืองทศัน์ การเตรียมผลิต

และการให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี ได้เป็นอย่างดี เน่ืองจากญาติของ

ผู้ ป่วยสามารถเลือกเวลา และสถานท่ีในการศกึษาด้วยตนเองได้ นอกจากนีส้ามารถดซํูา้ให้เข้าใจก่ีครัง้

ก็ได้ ไมต้่องเผชิญกบัสภาวะท่ีเจ้าหน้าท่ีมีงานมากทําให้ไมส่ามารถทําหน้าท่ีให้รายละเอียดกบัผู้ ป่วยได้

อย่างมีมาตรฐานท่ีดี และเท่ากันทุกครัง้ ซึ่งหากผู้ ป่วยได้รับสารอาหารท่ีถกูต้องแล้วจะทําให้ผู้ ป่วย

คลายวิตกกงัวล และมีผลให้การรักษามีประสิทธิภาพตอ่ไป  
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บทที่ 3 

วธีิดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 

 
 การวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัและพฒันา (Research and Development) เพ่ือหาคณุภาพของ

บทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราช

วิถีโดยผู้ วิจยัได้ดําเนินการศกึษาค้นคว้าตามลําดบัขัน้ตอน ดงันี ้

 

1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง  

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศกึษาค้นคว้า 

3. การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

4. การดําเนินการทดลอง 

5. สถิตท่ีินํามาใช้วิเคราะห์ข้อมลู 

 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากรในการวิจัยครัง้นีเ้ป็น ญาติของผู้ ป่วย ท่ีต้องให้อาหารผ่านสายให้อาหารใน

โรงพยาบาลราชวิถี จํานวน 120 คน ในระหวา่งวนัท่ี 1 กมุภาพนัธ์ - 30 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2553 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีม้าจากญาตขิองผู้ ป่วยท่ีกําลงัรักษาตวัในโรงพยาบาลราช

วิถีท่ีต้องให้อาหารผ่านสายให้อาหาร จํานวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 

sampling) ในระหวา่งวนัท่ี 4 มกราคม –15 มกราคม พ.ศ.2553 

 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. บทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยใน

โรงพยาบาลราชวิถี มี 4 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 การเตรียมการ   

  ตอนท่ี 2 การผลิตอาหาร 

  ตอนท่ี 3 วิธีการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วย 

  ตอนท่ี 4 ข้อควรระวงัและการดแูลผู้ ป่วยให้ถกูสขุลกัษณะ 
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 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัดบูทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และ

การให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ จํานวน 20 ข้อ 

 3. แบบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้

อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยผู้ เช่ียวชาญ 

 

3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ  
  การสร้างรายการวีดทัิศน์ศึกษาด้วยตนเอง 

 การสร้างบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา โดยผู้ วิจยัได้ดําเนินการสร้างตามขัน้ตอน ดงัตอ่ไปนี ้ 

 1. เนือ้หาท่ีใช้ในการพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิตและการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถีแบง่เนือ้หาเป็น 4 ตอน ดงันี ้ 

ตอนท่ี 1 การเตรียมการ  

  ตอนท่ี 2 การผลิตอาหาร 

  ตอนท่ี 3 วิธีการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วย 

  ตอนท่ี 4 ข้อควรระวงัและการดแูลผู้ ป่วยให้ถกูสขุลกัษณะ 

 2. ศกึษาเนือ้หาความรู้เก่ียวกับการผลิตและการให้อาหารทางสายให้อาหารจากเอกสาร

ตําราตา่ง ๆ และจากกลุม่งานโภชนวิทยา โรงพยาบาลราชวิถี  

 3. วิเคราะห์เนือ้หาความรู้เก่ียวกบัการผลิตและการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

 4. นําเนือ้หาท่ีได้เขียนเป็นบทวีดทิศัน์  

 5. นําบทวีดิทศัน์ท่ีเขียนเสร็จแล้ว ให้อาจารย์ท่ีปรึกษา พร้อมทัง้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา

เก่ียวกับการผลิตและการให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารจํานวน 5 ท่าน และผู้ เช่ียวชาญด้าน

เทคโนโลยีการศกึษา 5 ท่าน ตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้หา และความถกูต้องของบทวีดิทศัน์ เพ่ือ

ปรับปรุงแก้ไข  

 6. นําบทวีดิทศัน์ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วมาดําเนินการผลิตบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา ตามขัน้ตอน

กระบวนการ การผลิต ได้รายการวีดทิศัน์ศกึษาด้วยตนเองแล้ว จงึนํามาบนัทกึลงแผน่ดีวีดี  

 7. นําบทเรียนวิดีทศัน์ศกึษาด้วยตนเองท่ีได้ ให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและให้ผู้ เช่ียวชาญตรวจ

พิจารณา แล้วนํามาปรับปรุงแก้ไข  
 8.  นําบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา ท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้ว ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านส่ือ 

จํานวน 5 ทา่น และผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา จํานวน 5 ทา่น ทําการประเมินคณุภาพ 

 

 

 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
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 ผู้ วิจยัดําเนินการตามลําดบันี ้ 

 1.  ทําการวิเคราะห์เนือ้หา จดุมุ่งหมาย และวตัถปุระสงค์ของการเรียน เร่ืองการผลิตและ

การให้อาหารทางสายให้อาหาร เพ่ือสร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีมีความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา  

 2.  ศกึษาวิธีการสร้างแบบทดสอบวดัผลการเรียนรู้ การเขียนข้อสอบ การวิเคราะห์ข้อสอบ

จากหนงัสือการวดัผลการประเมินการศกึษา  

 3.  สร้างแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน แบบปรนยั 5 ตวัเลือกทัง้ 4 เร่ือง เร่ืองละ

10ข้อ รวม 4 เร่ือง 40 ข้อ  

 4.  นําแบบทดสอบท่ีได้ ไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาเพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง

เนือ้หาและปรับปรุงแก้ไข  

 5.  นําแบบทดสอบไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาตรวจสอบความถูกต้องอีกครัง้ก่อนท่ีจะ

นําไปทําเป็นแบบทดสอบบทเรียนวีดทิศัน์  
 6.  นําแบบทดสอบท่ีปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกบัญาตผิู้ ป่วยท่ีเป็นกลุม่ตวัอย่าง จํานวน  

30 คน เพ่ือหาความยากง่ายและคา่อํานาจจําแนก  

 7.  นําคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาความยากง่าย (p) และอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อ( 

ล้วน สายยศ;และ องัคณา สายยศ.2538:191-195 ) คดัเลือกแบบทดสอบท่ีมีค่าความยากง่าย

(p)ระหว่าง .20-.80  คา่อํานาจจําแนก (r) ท่ี .2 ขึน้ไป เพ่ือนํามาใช้เป็นแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน ตอนละ 5 ข้อ รวมจํานวน 20 ข้อ โดยคดัเลือกให้ครอบคลมุเนือ้หาในแตล่ะตอน  ซึ่ง

แบบทดสอบท่ีคดัเลือกไว้มีคา่ความยากง่ายรายข้ออยู่ระหวา่ง 0.43 – 0.70 และคา่อํานาจจําแนกราย

ข้ออยูร่ะหวา่ง 0.33 – 0.88 

 8.  นําแบบทดสอบท่ีผ่านการคดัเลือกแล้ว จํานวน 20 ข้อ ไปหาค่าความเช่ือมัน่ของ

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้สตูร KR-20 ของ Kuder-Richardson ซึ่งได้คา่ความ

เช่ือมัน่เทา่กบั 0.919 

 

 การสร้างแบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทัิศน์ศึกษาโดยผู้เช่ียวชาญ  

 1. ศกึษาวิธีการสร้างแบบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ แล้วสร้างแบบประเมินคณุภาพ

บทเรียนวีดทิศัน์ 2 ด้าน ดงันี ้ 

  1.1 แบบประเมินด้านเนือ้หา  

 1.2 แบบประเมินด้านส่ือ  

 แบบประเมินทัง้ 2 ด้านเป็นแบบประเมินความคิดเห็นท่ีเป็นมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั 

คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ควรปรับปรุง และใช้ไมไ่ด้  
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 2. นําแบบประเมินท่ีสร้างขึน้ ไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาสารนิพนธ์ตรวจสอบ เพ่ือปรับปรุงแก้ไข

แบบประเมิน 

 3. นําแบบประเมินท่ีแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศกึษา และด้านเนือ้หา

ประเมินคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา ตรวจสอบ และปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ

ผู้ เช่ียวชาญ และนําไปใช้ในการประเมินคณุภาพ  

การแปลความหมายของระดบัคะแนนของแบบประเมินคณุภาพของบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา  

  ระดบั 5 หมายถึง คณุภาพดีมาก  

  ระดบั 4 หมายถึง คณุภาพดี  

ระดบั 3 หมายถึง คณุภาพปานกลาง  

ระดบั 2 หมายถึง คณุภาพต้องปรับปรุงแก้ไข  

ระดบั 1 หมายถึง คณุภาพใช้ไมไ่ด้  

 ผลการประเมินมีเกณฑ์ในการแปลความหมายข้อมลู คือ (บญุชม ศรีสะอาด. 2535: 99 –

100) 

 4. นําผลท่ีได้จากการประเมินของผู้ เช่ียวชาญมาหาคา่เฉล่ีย และใช้เกณฑ์ในการแปล

ความหมายดงันี ้ 

คะแนนเฉล่ีย 4.51 – 5.00  หมายถึง บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษามีคณุภาพดีมาก  

คะแนนเฉล่ีย 3.51 – 4.50  หมายถึง บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษามีคณุภาพดี  

คะแนนเฉล่ีย  2.51 – 3.50  หมายถึง บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษามีคณุภาพพอใช้  

คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษามีคณุภาพควรปรับปรุง  

คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50  หมายถึง บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษามีคณุภาพใช้ไมไ่ด้  

ผู้ วิจยัได้กําหนดคา่เฉล่ียของคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา ตัง้แต ่3.51 ขึน้ไป   

 

4. การดาํเนินการหาคุณภาพ  

  ผู้ศกึษาวิจยัดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้ 

  ตอนท่ี 1 ศกึษาคณุภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิตและการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ ป่วย โดยผู้ เช่ียวชาญ 

 

 1. ทําหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัเร่ืองขอเป็นเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญ 

 2. นดัผู้ เช่ียวชาญเพ่ือทําแบบประเมินคณุภาพ 

 3. นําข้อมลูมาวิเคราะห์ผลและสรุปเป็นรายงานการวิจยั 
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 ตอนท่ี 2 ศกึษาผลของการใช้บทเรียนวีดิทศัน์ศึกษาเร่ือง การผลิตและการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ ป่วย  โดยใช้การทดลองกบัญาตผิู้ ป่วย 

  1. ประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือให้ญาติผู้ ป่วยให้มาร่วมทําการทดลองโดยชีแ้จง

จดุประสงค์และความสําคญัของงานวิจยั 

  2.  ชีแ้จงให้ญาตผิู้ ป่วยเข้าใจกระบวนการขัน้ตอนทดลองโดยละเอียด 

  3.  เร่ิมทําการทดลองโดยฉายวีดิทัศน์เร่ืองการผลิตและการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

จากนัน้ให้ญาตผิู้ ป่วยทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

  4.  นําข้อมลูมาวิเคราะห์ผลและสรุปเป็นรายงานการวิจยั 

 

5. สถติแิละการวิเคราะห์ข้อมูล 

  ผู้ วิจยัดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูและใช้สถิตใินการหาคณุภาพของเคร่ืองมือดงันี ้

 1. สถิตพืิน้ฐาน 

 1.1 หาคา่ร้อยละ 

   1.2 หาคา่คะแนนเฉล่ีย (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2536:  59)  

   1.3 หาคา่เฉล่ียร้อยละ่ 

   1.4 หาคา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (ล้วน สายยศ และองัคณา สายยศ. 2536:  64) 

  2. สถิตท่ีิใช้หาคณุภาพของแบบทดสอบ 

   2.1 หาคา่ความยากง่าย  (p) และอํานาจจําแนก (r) เป็นรายข้อ( ล้วน สายยศ;และ 

องัคณา สายยศ.2538: 191-195 ) ของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  

   2.2 หาคา่ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร KR-20 ของคเูดอร์-ริชาร์ดสนั 

วิเคราะห์ข้อสอบโดยใช้โปรแกรม TAP   
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บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
  

 ในการวิเคราะห์ข้อมลูผู้ วิจยัแบง่การวิเคราะห์ออกเป็น 2 ตอนดงันี ้ คือ 

 

  ตอนท่ี 1 ศกึษาคณุภาพของบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา เร่ือง การผลิต และการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ ป่วย โดยผู้ เช่ียวชาญ 

  ตอนท่ี 2 ศกึษาผลของการใช้บทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา เร่ือง การผลิต และการให้อาหารทาง

สายให้อาหารแก่ผู้ ป่วย  โดยใช้การทดลองกบักลุม่ประชากรท่ีเป็นญาตผิู้ ป่วย 

 

ตอนท่ี 1 ศึกษาคุณภาพของบทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาลราชวถีิโดยผู้เช่ียวชาญ 

 

ตาราง 1 แสดงผลการประเมินคณุภาพบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสาย 

     ให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยี  จํานวน  5  ทา่น 

 

รายการ 
ผลการประเมิน 

X  S.D. 

1. คณุภาพ    

    - ความชดัเจนของภาพ  4.00 0.71 

    - ความเหมาะสมของภาพส่ือความหมาย  3.80 0.45 

    - ความเหมาะสมของการลําดบัเนือ้หา  3.60 0.55 

    - ความเหมาะสมในเทคนิค  4.00 0.71 

    - ความเหมาะสมของตวัอกัษรกราฟิก  3.80 0.45 

    - ความเหมาะสมของสีตวัอกัษรตอ่การอา่น  3.80 0.84 

    - ความสมัพนัธ์ระหวา่งภาพและเสียง  4.00 0.00 
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ตาราง 1 (ตอ่) 

 

รายการ 
ผลการประเมิน 

X  S.D. 

2. คณุภาพของเสียง    

    - ความเหมาะสมของเสียง  3.60 0.89 

    - ความชดัเจนของเสียง  4.00 0.71 

    - ความเหมาะสมของดนตรี  4.00 0.00 

    - ระดบัเสียงของดนตรีและเสียงพดู  4.00 0.00 

3. ความสามารถในการส่ือความหมาย  

โดยรวม  
3.90 0.38 

รวม 4.05 0.28 

 

  จากตาราง 1 พบว่า   ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา 

เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยรวมอยู่ในระดบัมี

คณุภาพดี ( X = 4.05, S.D.=0.28) 

 

ตาราง 2 แสดงผลการประเมินคณุภาพบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสาย 

      ให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา  จํานวน  5  ทา่น 

 

รายการ 
ผลการประเมิน 

X  S.D. 

1. เนือ้หาและการดําเนินเร่ือง    

    - ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์  3.60 0.55 

    - ความถกูต้องด้านเนือ้หา  3.80 0.45 

    - ความเหมาะสมของการลําดบัเนือ้หา  4.00 0.71 

    - ความชดัเจนในการอธิบายเนือ้หา  3.60 0.55 

    - ความเหมาะสมระดบัผู้ เรียน  3.80 0.84 

    - ความสอดคล้องของเนือ้หาแตล่ะตอน  3.80 0.84 
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ตาราง 2 (ตอ่) 

 

รายการ 
ผลการประเมิน 

X  S.D. 

2. ภาพและภาษา    

    - ความเหมาะสมของส่ือความหมาย  3.80 0.84 

    - ความถกูต้องของภาษา  3.60 0.55 

    - ความสอดคล้องของภาพกบัคําบรรยาย  3.80 0.84 

3. แบบฝึกหดัระหวา่งเรียน    

    - ความชดัเจนของคําสัง่  3.80 0.45 

    - ความชดัเจนของคําถาม  3.80 0.45 

4. ระยะเวลา    

    - ความเหมาะสมของเวลากบัเนือ้หาในภาพ  3.80 0.84 

    - ความเหมาะสมของเวลากบัเนือ้หาบรรยาย  3.60 0.55 

5. ความสามารถในการส่ือความหมายโดยรวม  4.00 0.71 

รวม 3.77 0.40 

 

  จากตาราง 2 พบว่า   ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ศึกษา เร่ือง

การผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยรวมมีคณุภาพดี 

 ( X = 3.77, S.D.=0.40) 
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ตอนท่ี 2 ศึกษาผลการใช้บทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้

อาหารแก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยใช้การทดลองกับกลุ่มประชากรท่ีเป็นญาตผู้ิป่วย 

  

ตาราง 3 แสดงคา่เฉล่ียร้อยละ คะแนนผลสมัฤทธ์ิจากการใช้บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และ 

     การให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  โดยใช้การทดลองกลุม่ประชากรท่ี 

     เป็นญาตผิู้ ป่วยจํานวน 120 คน 

 

ตอน 
คะแนนจากผลสมัฤทธ์ิ 

จํานวนข้อ X  S.D. ร้อยละ 

ตอนท่ี 1 การเตรียมการ  5 4.28 0.71     21.37 

ตอนท่ี 2 การผลิตอาหาร 5 4.36 0.72     21.79 

ตอนท่ี 3 วิธีการให้อาหารทางสายให้อาหาร 5 4.32 0.44     21.58 

ตอนท่ี 4 ข้อควรระวงัและการดแูลผู้ ป่วยให้ถกู

สขุลกัษณะ 

5 4.34 0.74  21.70 

รวม 20 17.29 1.42  86.45 

 

  จากตาราง 3 พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิของกลุ่มประชากรท่ีเป็นญาติผู้ ป่วย เม่ือได้ชม

บทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราช

วิถี โดยรวมมีผลการเรียนอยู่ในระดบัดีมาก (ร้อยละ 86.45%)และเม่ือพิจารณาเป็นรายตอนพบว่า ผล

การเรียนอยูใ่นระดบัดีมากทกุตอน 
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บทที่ 5 

สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

 เพ่ือพฒันาและศกึษาผลการใช้ บทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทาง

สายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  

 

ขอบเขตของการวิจัย 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 

 ประชากรในการวิจัยครัง้นีเ้ป็น ญาติของผู้ ป่วย ท่ีต้องให้อาหารผ่านสายให้อาหารใน

โรงพยาบาลราชวิถี จํานวน 120 คน ในระหวา่งวนัท่ี 1 กมุภาพนัธ์ - 30 กมุภาพนัธ์ พ.ศ.2553 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย  

 กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีม้าจากญาตขิองผู้ ป่วยท่ีกําลงัรักษาตวัในโรงพยาบาลราช

วิถี ท่ีต้องให้อาหารผา่นสายให้อาหาร จํานวน 30 คน โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง  (Purposive 

sampling) ในระหวา่งวนัท่ี 4 มกราคม –15 มกราคม พ.ศ.2553 

 

เนือ้หาในการวิจัย 

   เนือ้หาท่ีใช้ในการพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  ซึง่เนือ้หาแบง่ออกเป็น   4  ตอน ดงันี ้

   ตอนท่ี 1 การเตรียมการ  

   ตอนท่ี 2 การผลิตอาหาร 

   ตอนท่ี 3 วิธีการให้อาหารผสมแก่ผู้ ป่วย 

   ตอนท่ี 4 ข้อควรระวงัและการดแูลผู้ ป่วยให้ถกูสขุลกัษณะ 

 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

 1. บทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยใน

โรงพยาบาลราชวิถี มี 4 ตอนคือ 

ตอนท่ี 1 การเตรียมการ   

  ตอนท่ี 2 การผลิตอาหาร 
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  ตอนท่ี 3 วิธีการให้อาหารผสมแก่ผู้ ป่วย 

  ตอนท่ี 4 ข้อควรระวงัและการดแูลผู้ ป่วยให้ถกูสขุลกัษณะ 

 2. แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนหลงัดบูทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และ

การให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  ท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ จํานวน 20 ข้อ 

 3. แบบประเมินความคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทาง

สายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยผู้ เช่ียวชาญ 

 

การดาํเนินการทดลอง  

  ผู้ศกึษาวิจยัดําเนินการตามขัน้ตอนดงันี ้ 

  ตอนท่ี 1 ศกึษาคณุภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาด้วยตนเองเร่ือง การเตรียมผลิตและการ

ให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วย โดยผู้ เช่ียวชาญ 

 1. ทําหนงัสือจากบณัฑิตวิทยาลยัเร่ืองขอเป็นเชิญเป็นผู้ เช่ียวชาญ 

 2. นดัผู้ เช่ียวชาญเพ่ือทําแบบประเมินคณุภาพ 

 3. นําข้อมลูมาวิเคราะห์ผลและสรุปเป็นรายงานการวิจยั 

  ตอนท่ี 2 ศกึษาผลของการใช้บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิตและการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ ป่วย  โดยใช้การทดลองกบักลุม่ประชากรท่ีเป็นญาตผิู้ ป่วยจํานวน 120 คน 

  1. ประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือให้ญาติผู้ ป่วยให้มาร่วมทําการทดลองโดยชีแ้จง

จดุประสงค์และความสําคญัของงานวิจยั 

  2.  ชีแ้จงให้ญาตผิู้ ป่วยเข้าใจกระบวนการขัน้ตอนทดลองโดยละเอียด 

  3.  เร่ิมทําการทดลองโดยฉายวีดีทศัน์เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

จากนัน้ให้ญาตผิู้ ป่วยทําแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

  4. นําข้อมลูมาวิเคราะห์ผลและสรุปเป็นรายงานการวิจยั 

 

สรุปผลการวิจัย 

  1. การศกึษาคณุภาพของบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสายให้

อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยผู้ เช่ียวชาญ พบวา่ 

  1.1. ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทัศน์ศึกษาเร่ือง การผลิต 

และการให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  โดยรวมมีคณุภาพดี  

( X = 4.05, S.D.=0.28) 

 



 45 

    1.2  ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หาประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การเตรียมผลิต 

และการให้อาหารทางสายให้อาหาร แก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  โดยรวมมีคณุภาพดี  

( X = 3.77, S.D.=0.40) 

  2. การศึกษาผลของการใช้บทเรียนวีดิทศัน์ศึกษาเร่ือง การผลิต และการให้อาหารป่ันผสม

ทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี    โดยใช้การทดลองกับกลุ่มประชากรท่ีเป็นญาติ

ผู้ ป่วย จํานวน 120 คน พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิของญาติผู้ ป่วย เม่ือได้ชมบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง 

การผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วย  โดยรวมมีผลการเรียนอยู่ในระดบัดีมาก (ร้อย

ละ 86.45%) และเม่ือพิจารณาเป็นรายตอน  พบวา่ ผลการเรียนอยูใ่นระดบั ดีมาก ทกุตอน 

 

การอภปิรายผลการวิจัย 

  1.  การศกึษาคณุภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษา เร่ืองการผลิต และการให้อาหารทางสาย

ให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่า ผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีและเนือ้หา  

ประเมินคุณภาพบทเรียนวีดิทัศน์ศึกษาด้วยตนเองเร่ือง การพฒันาบทเรียนวีดิทัศน์ศึกษา เร่ืองการ

ผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี โดยรวมอยู่ในระดบัมีคณุภาพ

ดี เน่ืองจากส่ือชิน้นีทํ้าให้เกิดการเรียนรู้ได้ดี  สามารถใช้เทคนิคต่างๆ  ในการผสมส่ือเพ่ือให้เกิดการ

เรียนรู้ได้ดี และชวนให้เกิดการปฏิบตัท่ีิถกูต้องในเร่ือง การผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่

ผู้ ป่วย สอดคล้องกับงานวิจัยของถนิมรัตน์ แกล้วทนงค์ (2551) ได้พัฒนาบทเรียนวีดิทัศน์ เร่ือง 

“นวัตกรรมการผลิตรายการโทรทศัน์: ห้องแสดงเสมือนจริง" สําหรับนักศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชา 

เทคโนโลยีส่ือสารการศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ผลการวิจยัพบว่าบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง 

“นวตักรรมการผลิตรายการโทรทศัน์: ห้องแสดงเสมือนจริง " สําหรับนกัศึกษาปริญญาตรี สาขาวิชา

เทคโนโลยีส่ือสารการศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท่ีมีคณุภาพทัง้ทางด้านเนือ้หาและด้านส่ือ

อยู่ในระดบัดีมาก และผู้ ใช้วีดิทศัน์มีความพึงพอใจมากท่ีสดุ  และงานวิจยัของ  ธณิตสรณ์ เพ็งเจริญ

(2551)  ได้ทําการพฒันาบทเรียนวีดทิศัน์ เร่ือง โรคเอดส์เบือ้งต้น กลุม่สาระการเรียนรู้สขุศกึษา สําหรับ

นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 ผลการวิจยัพบว่า คณุภาพของบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง โรคเอดส์เบือ้งต้น กลุ่มสาระ

การเรียนรู้สขุศกึษา สําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 มีคณุภาพในด้านเนือ้หาอยู่ในระดบั ดี และมีคณุภาพ

ในด้านส่ืออยู่ในระดบั ดีมาก สําหรับผลการใช้บทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง โรคเอดส์เบือ้งต้น พบว่า นกัเรียน

ทุกคนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยู่ในระดบั ดี  ซึ่งจะเห็นว่าจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องพบว่า เทปวีดิทัศน์เป็นส่ือท่ีให้ประโยชน์ได้หลาย รูปแบบตัง้แต่ความรู้ท่ีง่ายไปจนถึง

ขบวนการท่ีซบัซ้อน ไม่ว่าจะเป็นการเรียนเอกตับคุคลแบบกลุ่มและสามารถเข้าถึงคนจํานวนมากใน

เวลาพร้อมๆ กนัได้ นําเสนอข้อมลูตา่งๆ ได้อยา่งครบถ้วนสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้ชมได้ง่ายโดยใช้เวลา
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ในการศกึษาไม่มาก เทปวีดิทศัน์จึงเป็นส่ือการเรียนการสอนท่ีช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของผู้ เรียนได้ดี มี

คณุสมบตัเิหมาะสมสําหรับเป็นอปุกรณ์ทางการเรียนการสอน เป็นอปุกรณ์เสริมการสอนของครูในบาง

บทเรียน ทัง้ยงัช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนครูผู้ เช่ียวชาญเฉพาะด้านได้เป็นอย่างดี  ส่ือการสอนวีดิ

ทศัน์เป็นวสัดท่ีุใช้ควบคูไ่ปกับโทรทศัน์ และนิยมใช้กนัอย่างแพร่หลายทัว่ไปในวงการศึกษา เน่ืองจาก

สามารถเข้าถึงกลุ่มคนได้เป็นจํานวนมาก ผู้ ชมสามารถใช้เวลาในการเรียนรู้และทําความเข้าใจใน

เนือ้หาเร่ืองราวได้ในเวลาอนัรวดเร็ว นบัวา่เป็นส่ือท่ีมีประสิทธิภาพอีกชนิดหนึง่ 

  2.  การศกึษาผลของการใช้บทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิตและการให้อาหารทาง

สายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี  โดยใช้การทดลองกับกลุ่มประชากรท่ีเป็นญาติผู้ ป่วย 

จํานวน 120 คน พบว่า คะแนนผลสมัฤทธ์ิของญาติผู้ ป่วยเม่ือได้ชมบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การ

ผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วย  โดยรวมมีผลการเรียนอยู่ในระดบัดีมาก และเม่ือ

พิจารณาเป็นรายตอน  พบว่า ผลการเรียนอยู่ในระดบั ดีมาก ทุกตอน เน่ืองจากเม่ือญาติผู้ ป่วยได้

รับชม บทเรียนวีดิทัศน์แล้วเกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ือง การผลิต และการให้อาหารทางสายให้

อาหารแก่ผู้ ป่วย  จนสามารถทําข้อสอบวดัผลสมัฤทธ์ิท่ีผู้ วิจยัสร้างขึน้ได้อย่างถูกต้อง สอดคล้องกับ

งานวิจยัของ ประสิทธ์ิ เอมทิม (2551) ท่ีได้ศกึษาผลการใช้บทเรียนวีดิทศัน์ท่ีเน้นการฝึกทกัษะปฏิบตั ิ

เร่ืองการปัน้ ลวดลายไทย วิชาทศันศิลป์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะสําหรับนกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3  ผล

ปรากฏว่าได้บทเรียนวีดิทศัน์ท่ีเน้นการฝึกทกัษะปฏิบตัิ เร่ืองการปัน้ลวดลายไทย ท่ีมีคณุภาพด้าน

เนือ้หาอยู่ในระดบัดีมากและมีคณุภาพด้านเทคโนโลยีอยู่ในระดบัดีและมีประสิทธิภาพ 86.23/87.33 

2) นกัเรียนท่ีเรียนจากบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองการปัน้ลวดลายไทยกับการเรียนตามแผน การจดัการ

เรียนรู้ของครู มีผลทกัษะปฏิบตัิการปัน้ลวดลายไทยแตกตา่งกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

3 นกัเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสดุตอ่การเรียนจากบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ืองการปัน้ลวดลายไทย และ

งานวิจยัของ  วรรณา ศรีจนัทรา (2549) ท่ีได้ศกึษาผลการใช้บทเรียนโทรทศัน์ เร่ือง ยาเสพติดและการ

ป้องกนัยาเสพตดิ ผลปรากฏวา่ ได้บทเรียนโทรทศัน์ท่ีมีคณุภาพ ซึ่งจากผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญ

ด้านเนือ้หาอยูใ่นระดบัดีและผลการประเมินของผู้ เช่ียวชาญด้านเทคโนโลยีการศกึษาอยู่ในระดบัดีมาก 

และบทเรียนโทรทศัน์มีประสิทธิภาพ 94.33/91.52 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 90/90 สรุปได้ว่า

บทเรียนวีดทิศัน์ท่ีสร้างขึน้สามารถนําไปใช้ในการเรียนการสอนได้อย่างมีคณุภาพ 
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ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช้ 

1. บทเรียนวีดทิศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยใน

โรงพยาบาลราชวิถี  มีคณุภาพตามเกณฑ์ท่ีกําหนด  สามารถนําไปให้ญาตคินไข้ ใช้เพ่ือเรียนรู้การผลิต

และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ ป่วยได้เป็นอยา่งดี 

2. ผู้ เก่ียวข้องสามารถนําบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษาท่ีผู้ วิจยัพฒันาขึน้ มาใช้ในการเรียนการสอน 

3. ควรนําบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิต และการให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหาร

แก่ผู้ ป่วยไปใช้กบัญาตผิู้ ป่วยในโรงพยาบาลอ่ืนๆทัว่ไป 

4. ควรมีการวิจยัและพฒันาบทเรียนวีดทิศัน์ท่ีให้ความรู้แก่ประชาชนในด้านการดแูลสขุภาพ

 5. การวิจยัครัง้ตอ่ไปควรศกึษาผลการนําความรู้ไปใช้ในการปฏิบตัจิริง 

6. ควรนําบทเรียนวีดทิศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิต และการให้อาหารป่ันผสมทางสายให้อาหาร

แก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี เผยแพร่ผา่นทางเครือขา่ยอินเทอร์เนต 
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ตาราง 4 คา่ความยากง่ายและอํานาจจําแนกรายข้อของแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิ 

 

ข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก 

1 0.533    0.556     

2 0.600    0.778     

3 0.667    0.667     

4 0.467    0.556     

5 0.433    0.778     

6 0.600    0.778     

7 0.633    0.778     

8 0.600    0.889     

9 0.633    0.667     

10 0.400    0.667     

11 0.633    0.667     

12 0.567    0.889     

13 0.600    0.778     

14 0.567    0.889     

15 0.567    0.889     

16 0.567    0.889     

17 0.567    0.889     

18 0.500    0.667     

19 0.600    0.778     

20 0.600    0.778     
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ตาราง 4 (ตอ่) 

 

ข้อ ค่าความยากง่าย ค่าอาํนาจจาํแนก 

21 0.633    0.667     

22 0.533    0.778     

23 0.567    0.778     

24 0.567    0.889     

25 0.700    0.556     

26 0.600    0.667     

27 0.400    0.222     

28 0.433    0.222     

29 0.567    0.889     

30 0.667    0.667     

31 0.600    0.778     

32 0.633    0.333     

33 0.700    0.556     

34 0.667    0.222     

35 0.667    0.556     

36 0.567    0.889     

37 0.600    0.444     

38 0.700    0.556     

39 0.600    0.889     

40 0.267    0.778     
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ 
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แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
เร่ือง การผลิตและการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี 

............................................................................................................................................  

คาํส่ัง จงทาํเคร่ืองหมาย X ในคาํตอบท่ีถูกท่ีสุดเพียงคาํตอบเดยีวลงในกระดาษคาํตอบ  

และห้ามขีดเขียนข้อความใด ๆ ลงในแบบทดสอบนี ้
เร่ืองท่ี1 การเตรียม 

1.ข้อใดคือสิ่งท่ีควรคํานงึถึงมากท่ีสดุในการจดัเตรียมอาหารป่ันผสมเพ่ือให้ทางสายให้อาหาร 

 ก. ความเข้มข้น 

 ข. ความสะอาด 

 ค. ปริมาณ 

 ง. รสชาตขิองอาหาร 

 จ. สีสนัของอาหาร 

2. เราสามารถใช้ส่วนประกอบใดแทนได้ หากไมใ่ช้เนือ้อกไก่สบัละเอียดในการประกอบอาหารป่ันผสม   

 ก. ข้าวต้ม 

 ข. กล้วย 

 ค. เนือ้ปลา 

 ง. นํา้มนัพืช 

 จ. นํา้ตาลทราย 

3. เราสามารถใช้วิธีใดในการประกอบอาหารป่ันผสมแทนการใช้เคร่ืองป่ันอาหารได้ 

 ก. ตําให้ละเอียด 

 ข. ใช้เคร่ืองบดยา 

 ค. สบัให้ละเอียด 

 ง. ใช้ช้อนขยีบ้นผ้าขาวบาง 

 จ. คลกุบนกระชอน 

4. การประกอบอาหารป่ันผสมควรทําในปริมาณเทา่ใด 

 ก. 500 ซีซี 

 ข. 750 ซีซี 

      ค. 1,000 ซีซี 

 ง. 1,200  ซีซี 

 จ. 1,500 ซีซี 



58 

 
5. ควรประกอบอาหารป่ันผสมในชว่งเวลาใด 

 ก. 08.00 น. และ 16.00 น. 

 ข. 09.00 น. และ 17.00 น. 

 ค. 10.00 น. และ 18.00 น. 

 ง. 11.00 น. และ 21.00น. 

 จ. 12.00 น. และ 00.00น. 

 

เร่ืองท่ี 2 การผลิต  

 

6. ข้อใดเป็นขัน้ตอนการป่ันอาหารผสมท่ีถกูต้อง 

 ก. เตมินํา้ต้มสกุควบคูไ่ปกบัการป่ัน 

 ข. ใสส่ว่นผสมทกุอยา่งท่ีชัง่ตวงแล้วรวมกนัแล้วป่ันครัง้เดียว 

 ค. ป่ันอาหารท่ีมีความแข็งมากท่ีสดุก่อน 

 ง. ป่ันอาหารท่ีอ่อนท่ีสดุก่อน 

 จ. ป่ันแคพ่อหยาบๆ 

7. อาหารป่ันผสมท่ีดีควรมีลกัษณะอย่างไร 

 ก. มีสีเหลือง 

 ข. ไมห่นืดจนเกินไป 

 ค. ไมใ่สจนเกินไป 

 ง. ไมมี่กากอาหารปน 

 จ. ถกูทกุข้อ 

8. ภาชนะใดเหมาะสําหรับใช้บรรจอุาหารป่ันผสมมากท่ีสดุ 

 ก. ถงุพลาสตกิ 

 ข. ภาชนะแก้วไมมี่ฝาปิด 

 ค. กระบอกนํา้ทรงสงู 

 ง. ภาชนะเก็บความเย็น 

 จ. ภาชนะท่ีผา่นการฆา่เชือ้และมีฝาปิด 
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9. ข้อใดเป็นขัน้ตอนปฏิบตัหิลงัจากท่ีป่ันสว่นผสมทัง้หมดจนละเอียดแล้ว 

 ก. เทใสภ่าชนะ 

 ข. กรองกากอาหารออกด้วยกระชอน 

 ค. วดัตวงปริมาณ 

 ง. ชิมรสชาติอาหาร 

 จ. นําไปต้ม 

10. ข้อใดไมใ่ชอ่าหารท่ีนํามาผลิตอาหารป่ันผสม 

 ก. ฟักทอง 

 ข. ไขข่าว 

 ค. ข้าวต้ม 

 ง. ขิงแก่ 

 จ. นํา้ปลา 

 

เร่ืองท่ี 3 การให้ 

 

11. การให้อาหารทางสายให้อาหารควรทําวนัละก่ีครัง้ 

 ก. 1 – 2 ครัง้ 

 ข. 2 – 3 ครัง้ 

 ค. 3 – 4 ครัง้ 

 ง. 4 – 6 ครัง้  

 จ. 6 – 7 ครัง้ 

12. ควรให้ยาและนํา้ในเวลาใดของการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

 ก. ก่อนเทอาหารลงกระบอก 

 ข. หลงัจากท่ีอาหารกระบอกสดุท้ายหมดแล้ว 

 ค. ผสมยาไปในอาหารผสม 

 ง. ให้หลงัจากอาหารหมดกระบอกแล้วประมาณ 10 นาที 

 จ. ไมมี่ข้อใดถกู 
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13. ควรจดัทา่นอนของผู้ ป่วยขณะให้อาหารทางสายให้อาหารอย่างไร 

 ก. นอนตะแคง 

 ข. นอนหงายราบ 

 ค. นอนยกขาสงู 

 ง. นอนในทา่ท่ีสบาย 

 จ. ให้นอนศีรษะสงู 45 องศา หรือในทา่นัง่ 

14. การเทอาหารใสก่ระบอกควรใสใ่นปริมาณเท่าใด 

 ก. 20 ซีซี 

 ข. 40 ซีซี 

 ค. 50 ซีซี 

 ง. 100 ซีซี 

 จ. 120 ซีซี 

15. เราสามารถตรวจสอบวา่สายให้อาหารอยูใ่นกระเพาะอาหารหรือไม ่โดยวิธีการใด  

 ก. สอ่งกล้องดกูระเพาะอาหาร 

 ข. ขยบัสายยางเพ่ือตรวจสอบ 

 ค. สอบถามผู้ ป่วย 

 ง. จุม่ปลายท่อลงในแก้วนํา้แล้วสงัเกตวา่มีพรายนํา้ปดุหรือไม ่

 จ. เทนํา้ผา่นสายยางเพ่ือทดสอบการดดูซมึ 

 

บทท่ี 4 ข้อควรระวังและการดูแลผู้ป่วยให้ถูกสุขลักษณะ 

 

16. ข้อใดห้ามให้อาหารทางสายให้อาหาร 

 ก. มีเลือดออกมากในระบบมากในระบบทางเดินอาหาร 

 ข. มีการอดุตนัของลําไส้ 

 ค. มีกระเพาะอาหารหรือลําไส้ทะล ุ

 ง. มีอาการอาเจียน ท้องอืดมาก 

 จ. ถกูทกุข้อ 
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17. เราสามารถประเมินภาวะ การขาดนํา้ของผู้ ป่วยได้อย่างไร 

 ก. ประเมินจากการขบัถ่าย 

 ข. ประเมินจากจํานวนนํา้และของเหลวท่ีได้รับเทียบกบัปริมาณท่ีขบัออกจากร่างกาย 

 ค. ประเมินจากปริมาณนํา้ท่ีได้รับ 

 ง. ประเมินจากปริมาณนํา้ในอาหาร 

 จ. ประเมินจากการขบัถ่าย 

18. หากผู้ ป่วยมีอาการท้องผกู อาจเกิดจากสาเหตใุด 

 ก. อาหารข้นเกินไป 

 ข. มีกากในอาหารมาก  

 ค. สตูรอาหารผิดพลาด 

 ง. ขาดเกลือแร่ 

 จ. การขาดใยอาหาร 

19. ข้อใดตอ่ไปนีไ้มใ่ชส่าเหตท่ีุทําผู้ ป่วยท่ีได้รับอาหารทางสายให้อาหารเกิดอาการท้องเสีย 

 ก. อาหารเย็นเกินไป 

 ข. อาหารปนเปือ้นเชือ้แบคทีเรีย 

 ค. มีนมเป็นสว่นผสม 

 ง. สตูรอาหารมีความเข้มข้นมาก 

 จ. อตัราการไหลเร็วเกินไป 

20. ข้อใดเป็นวิธีการดแูลผิวหนงับริเวณท่ีใสส่ายให้อาหารท่ีถกูต้อง 

 ก. ล้างด้วยสบูใ่ห้สะอาด 

 ข. ทาโลชัน่ป้องกนัผิวหนงัแห้ง 

 ค. ทายาฆา่เชือ้หากพบการติดเชือ้ 

 ง. หากมีแผล ควรปิดแผลให้สนิดด้วยผ้าก๊อส 

 จ. ทําความสะอาดด้วยแอลกอฮอล์วนัละ 2 ครัง้ 

 
******************************************** 
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แบบประเมินคุณภาพบทเรียนวีดทิัศน์ศกึษา 
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แบบประเมินคุณภาพด้านเทคโนโลยีการศึกษาบทเรียนวีดทัิศน์ศึกษา 

เร่ือง การผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี 

 

คาํชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอ่งคะแนนตามระดบัความเห็น  

เกณฑ์ระดบัความพงึพอใจ 5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = ปานกลาง 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

 

 

หวัข้อประเมิน  

ผลการประเมิน 

 

ดีมาก  

5  

 

ดี  

4  

ปาน

กลาง  

3  

 

พอใช้  

2  

ควร

ปรับปรุง  

1  

1. คณุภาพ       

    - ความชดัเจนของภาพ       

    - ความเหมาะสมของภาพส่ือความหมาย       

    - ความเหมาะสมของการลําดบัเนือ้หา       

    - ความเหมาะสมในเทคนิค       

    - ความเหมาะสมของตวัอกัษรกราฟิก       

    - ความเหมาะสมของสีตวัอกัษรตอ่การอา่น       

    - ความสมัพนัธ์ระหวา่งภาพและเสียง       

2. คณุภาพของเสียง       

    - ความเหมาะสมของเสียง       

    - ความชดัเจนของเสียง       

    - ความเหมาะสมของดนตรี       

    - ระดบัเสียงของดนตรีและเสียงพดู       

3. ความสามารถในการส่ือความหมาย  

โดยรวม  

     

 

ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

. 
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แบบประเมินคุณภาพด้านเนือ้หาบทเรียนวีดทัิศน์ศึกษา 

เร่ือง การผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหารแก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี 

 

คาํชีแ้จง โปรดทําเคร่ืองหมาย  / ลงในชอ่งคะแนนตามระดบัความเห็น 

เกณฑ์ระดบัความพงึพอใจ 5 = ดีมาก 4 = ดี 3 = ปานกลาง 2 = พอใช้ 1 = ควรปรับปรุง 

 

หวัข้อประเมิน 

ผลการประเมิน 

 

ดีมาก  

5  

 

ดี  

4  

ปาน

กลาง  

3  

 

พอใช้  

2  

ควร

ปรับปรุง  

1  

1. เนือ้หาและการดําเนินเร่ือง       

    - ความสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์       

    - ความถกูต้องด้านเนือ้หา       

    - ความเหมาะสมของการลาํดบัเนือ้หา       

    - ความชดัเจนในการอธิบายเนือ้หา       

    - ความเหมาะสมระดบัผู้ เรียน       

    - ความสอดคล้องของเนือ้หาแตล่ะตอน       

2. ภาพและภาษา       

    - ความเหมาะสมของสือ่ความหมาย       

    - ความถกูต้องของภาษา       

    - ความสอดคล้องของภาพกบัคําบรรยาย       

3. แบบฝึกหดัระหวา่งเรียน       

    - ความชดัเจนของคําสัง่       

    - ความชดัเจนของคําถาม       

4. ระยะเวลา       

    - ความเหมาะสมของเวลากบัเนือ้หาในภาพ       

    - ความเหมาะสมของเวลากบัเนือ้หาบรรยาย       

5. ความสามารถในการสือ่ความหมายโดยรวม       

 

ข้อเสนอแนะ………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ตัวอย่างบทเรียนวีดิทศัน์ศึกษา  

การพัฒนาบทเรียนวีดิทศัน์ศึกษาเร่ือง การผลิต และการให้อาหาร 

ทางสายให้อาหารแก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี 
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บทวีดทิัศน์ 

เร่ือง การพฒันาบทเรียนวีดิทศัน์ศกึษาเร่ือง การผลิต และการให้อาหารทางสายให้อาหาร 

แก่ผู้ ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี 
 

ตอนที่ 1 การเตรียมการ                                                                                                                                             

5 นาท ี

 

ภาพ เทคนิค เสียง 

Sup. ตอนท่ี 1 การเตรียมการ                                                                                                  Diss. เพลงบรรเลง  ตอนท่ี 1 การ

เตรียมการ                                                                                                  

PAN. MS. ภาพผู้ ป่วยท่ีต้องให้

อาหารทางสายให้อาหาร 

CU. ภาพอาหารทางสายให้

อาหาร 

กําลงัหยดอยา่งช้าๆ 

Cut นําเข้าสู่เนือ้หา  

             อ า ห า ร ท า ง ส า ย ใ ห้

อาหารเป็นอาหารท่ีจัดให้แก่

ผู้ ป่วย ท่ีไม่สามารถรับประทาน

อาหารทางปากได้ แต่ระบบ

ทา ง เ ดินอ าห า รยั ง ส า ม า ร ถ

ทํางานได้ตามปกติ เช่น ผู้ ป่วยท่ี

หมดสติ ไม่รู้สึกตวั ผู้ ป่วยท่ีมี

ปัญหาการกลืน เป็นต้น จึงต้อง

ให้อาหารเข้าสู่ระบบทางเดิน

อาหารโดยผ่านสายให้อาหาร 

อาหารชนิดนีมี้ลักษณะ เป็น

ของเหลว สามารถไหลผ่านสาย

ให้อาหาร เ ข้าสู่ ร่างกายของ

ผู้ ป่วยได้ โดยไม่ติดขัด และมี

คุณค่าทางโภชนาการเพียงพอ 

ต่อความต้องการของร่างกาย 

ของผู้ ป่วยแตล่ะคน 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

CU. ภาพอปุกรณ์ตา่งๆในการ

ผลิตอาหารทางสายให้อาหาร 

 

MS.เคร่ืองป่ัน, หม้อขนาดเล็ก, 

กระชอนกรอง, ช้อนกบัข้าวและ

ช้อนกาแฟสําหรับตวงหรือใช้

เคร่ืองชัง่ขนาดละเอียด 1 

กิโลกรัม 

Cut 1. ขั ้นตอนการเตรียม

สถานท่ีและอุปกรณ์ท่ีต้องใช้ 

ได้แก่เคร่ืองใช้ในครัว เช่น เขียง 

มีด หม้อนึ่ง หม้อ ช้อนชาหรือ

ช้อนกาแฟ กะชอน  ตะแกรง

ลวด ช้อนหรือช้อนกินข้าวตวง 

ขวดเปล่าสะอาดท่ีมีฝาปิดลวก

ต้มได้หรือเหยือกพลาสติกชนิด

ทนความร้อน หรือเหยือกแก้ว 

หรือเหยือก สแตนเลส พร้อมฝา

ปิดและมีจํานวนซีซีบอก เคร่ือง

ป่ันหรืออาจใช้เคร่ืองชั่งอาหาร 

วิธีการเตรียมขัน้ตอนแรก ทํา

ค ว า ม ส ะ อ า ด ส ถ า น ท่ี แ ล ะ

อุป ก ร ณ์ ทุก ชิ น้  บ ริ เ ว ณ ท่ี ใ ช้

เตรียมต้องสะอาด ปราศจาก

เชือ้โรค ดงันัน้อปุกรณ์ทุกอย่าง

ควรนึ่งหรือต้มหรือลวกนํา้เดือด

ก่อนใช้อย่างน้อย 5 นาทีและไม่

ใช้ร่วมกบัผู้ อ่ืน   
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ภาพ เทคนิค เสียง 

Sup.เตรียมอาหารสด

อาหารแห้ง 

MS.เนือ้ไก่ เนือ้หม ูเนือ้ปลา 

MS.ไขไ่ก่ ไขเ่ป็ด 

MS.ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ 

MS.ไขไ่ก่ การล้างไข่ 

MS.ข้าวต้ม 

MS.นํา้ตาล 

ผกัชนิดตา่งๆเชน่ ฟักทอง แค

รอท  ใบตําลงึอ่อน ใบ

ผกักาดขาวปลี ผกักวางตุ้ง  

มะเขือเทศ กะหล่ําปลี  

15บล็อคโคล่ี 

MS.นํา้มนัพืช แป้งถัว่เหลือง  

เกลือป่น 

MS.ขิงแก่ 

MS.กล้วยนํา้ว้าสกุ 

MS.นํา้ต้มผกัหรือนํา้ต้มสกุ 
 

Diss. 
 

 

 

 

 

 

2.เตรียมอาหารสด

อาหารแห้ง 

2.1 อาหารโปรตีนซึ่งอาจ

เป็นเนือ้ไก่หรือเนือ้หมูไม่ติดมัน

แ ล ะ ห นั ง ไ ม่ มี พั ง ผื ด สั บ ใ ห้

ละเอียดแล้วต้มหรือนึ่งให้สกุ ใน

กรณีเนือ้ปลาใช้ได้ทัง้ปลานํา้จืด 

และปลาทะเล ไม่มีก้าง ไม่เอา

หนงั นึง่หรือต้มให้สกุ 

2.2 ไขไ่ก่ หรือไขเ่ป็ด เบอร์ 2,

เบอร์ 1, หรือเบอร์ 0 ก็ได้ล้าง

เปลือกไข่ให้สะอาดนํามาลวก 

ต้ม หรือนึง่ในนํา้เดือดจนสกุ  

2.3 ข้าวกล้องหรือข้าวซ้อม

มือต้มให้เป่ือยข้น  

2 . 4  นํ ้า ต า ล ใ ช้ นํ ้า ต า ล

ทรายขาวหรือนํา้ตาลทรายแดง

ก็ได้ 

  2.5 ผักใช้ฟักทองหรือแค

รอทหรืออาจจะเป็นผักใบเขียว

อ่ืนๆ  เ ช่น  ใบ ตําลึ ง อ่อน  ใบ

ผักก าด ขา วป ลี  ใ บก วา ง ตุ้ ง 

มะเขือเทศ กะหล่ําปลี 1 5บล็อคโค

ล่ี 1 5 เป็นต้นนํามาล้างให้สะอาด 

ปอกเปลือกหั่นเป็นชิน้เล็กๆต้ม

ให้สุกตักใช้ตะแกรงตักผักขึน้

เหลือนํา้ต้มผกัไว้ 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

 

Sup.ตวัหนงัสือ ป้ายสขุอนามยั 

PAN. MS. ภาพผู้ผลิตอาหารท่ี

แข็งแรง 

MS. ภาพการแตง่กายของผู้ผลิต

อาหาร 

MS. ภาพการล้างมือ 6 ขัน้ตอน 

MS. ภาพการใช้ช้อนตกัอาหาร 

 

Diss. 

 

Cut 

 

3. สุขอนามัยของผู้ผลิต

อาหาร 

      3.1 มีสขุภาพดี ไมเ่ป็น

โรคตดิตอ่เช่น ไข้หวดั ท้องร่วง 

ไมมี่แผลท่ีมือ 

     3.2 การแตง่กายต้องสะอาด 

     3.3 ล้างมือให้สะอาดก่อน

ปรุงอาหาร 

     3.4 ไมใ่ช้มือหยิบจบัอาหารท่ี

สกุแล้ว 
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ตอนที่ 2 การผลิตอาหาร                                                                   5 นาท ี

 

ภาพ เทคนิค เสียง 

Sup. ตอนท่ี 2 การผลิตอาหาร                                                                                                  Diss. เพลงบรรเลง  ตอนท่ี 2 การผลิต

อาหาร                                                                                                  

MS. 

ภาพการชัง่อาหารกบัเคร่ืองชัง่

สตูร 

อาหารป่ันผสม จํานวน 300 ซีซี 

Cut วิธีทาํ 

1. ช่ังตวงอาหารสด 

อาหารแห้งตามสูตร

ดังนี ้

1.1 เนือ้อกไก่สบัละเอียด                 

1 ช้อนโต๊ะ 

1.2 ฟักทอง                                   

1 ช้อนโต๊ะ 

1.3 ไขข่าว                                     

2 ช้อนโต๊ะ 

1.4 กล้วยนํา้ว้าสกุ                          

2 ช้อนชา 

1.5 ข้าวต้ม                                    

1 ช้อนโต๊ะ 

1.6 แป้งถัว่เหลืองตรา   

ดอยคํา      3 ช้อนโต๊ะ 

1.7 นํา้ตาลทราย                             

2 ช้อนชา 

1.8 ขิงแก่                                       

1 แวน่ 

1.9 เกลือป่น                           

1 สว่น 8 ช้อนชา 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

MS. 

ภาพการเตมินํา้ผกัใสใ่นเคร่ือง

ป่ัน 

 

 

Cut 

 

 

2. นําส่วนผสมทัง้หมดใส่

ในเคร่ืองป่ัน 

 

MS. 

ภาพอาหารป่ันเทจากกระชอน

ลงเหยือก 

 

Cut 

 

 

 

3. เตมินํา้ต้มสกุเล็กน้อย

เพ่ือให้อาหารป่ันเหลวเล็กน้อย 

 

MS. 

ภาพกําลงัเทอาหารใสท่ี่กรอง 

 

Cut 

 

4. นํามากรองใส่เหยือกท่ี

เตรียมไว้ 

 

MS. 

ภาพการเตมินํา้ผกัผสมใสใ่น

เหยือก จนได้ปริมาณตามท่ี

กําหนด 

Cut 5. เตมินํา้ต้มสกุลงไปผสม

จนสว่นผสมได้ปริมาณ300 ซีซี

หรือตามท่ีแพทย์กําหนด 

 

 

MS. 

ภาพผู้ประกอบอาหารกําลงัปิด

ฝาเหยือกอาหาร 

Cut 6. ปิดฝาให้ สนิทเม่ืออาหาร

อุน่แล้วจงึนําไปให้ผู้ ป่วย 
 

Sup. ข้อแนะนํา 

LS. 

ภาพขณะเก็บอาหารไว้ในตู้ เย็น

ท่ีสะอาด 

Diss. 
 

ข้อแนะนํา 

1. อาหารท่ีผลิตแล้วมีอายุ

12 ชัว่โมง จะต้องเก็บรักษาไว้ใน

ตู้ เ ย็ น ท่ี ส ะ อ า ด  ค ว า ม เ ย็ น

สม่ําเสมอ ถ้าเกินระยะเวลาให้

ทิง้และผลิตใหม ่
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ภาพ เทคนิค เสียง 

MS. 

ภาพเคร่ืองป่ันขณะกําลงัป่ัน

อาหาร 

Cut 2. การป่ันอาหารควรป่ันครัง้

ล่ะ 2- 3 มือ้หรือถ้าใครมีเวลา

อาจป่ันให้ทกุมือ้จะดีท่ีสดุ 

MS. 

ภาพการไหลของอาหาร 

Cut   3. ลักษณะอาหารท่ีดี 

จะต้องสามารถไหลผ่านสายให้

อาหารได้ไมห่นืดจนเกินไป  

MS. 

ภาพการตวงอาหาร ก่อนการป่ัน

ผสม 

 

Cut 4. ในการผลิตอาหารทาง

สายให้อาหารจะต้องชัง่ตวงตาม

ป ริ ม า ณ ท่ี กํ า ห น ด ใ ห้ ไ ม่ ล ด

ปริมาณหรือเพิ่มปริมาณของ

อาหารเองเพราะจะทําให้อาหาร

ท่ีได้รับมีลักษณะข้นหรือเหลว

เกินไป 

CU. ภาพการเตมินํา้ลงในเคร่ือง

ป่ันขณะป่ันอาหาร 

Cut 5 .  ก า ร เ ติม นํ า้ ต้ ม สุก ใ น

ระหว่างป่ันจะต้องใส่ปริมาณ

เล็กน้อยเพ่ือให้อาหารสามารถ

ป่ันได้เท่านัน้ หลงัจากนัน้จึงเติม

อีกครัง้ให้ได้ปริมาณท่ีเหมาะสม

และกําหนดโดยแพทย์ 

PAN. MS.  

ภาพกระชอนแบบตา่งๆ 

แบบตาถ่ี แบบตาห่าง และแบบ

พอดี 

Cut 6. กระชอนท่ีใช้ในการกรอง

ไม่ควรใช้กระชอนถ่ีหรือห่าง

จนเกินไปเน่ืองจากถ้าถ่ีเกินไป 

จะทําให้อาหารใสเ ม่ือผู้ ป่วย

ได้รับจะทําให้ขาดสารอาหารได้ 

แต่ถ้าห่างมากเกินไปจะทําให้มี

เศษอาหารตกค้างในสายให้

อาหารได้ 

 

 



73 

 
ตอนที่ 3 วิธีการให้อาหารผสมแก่ผู้ป่วย                                                 5 นาท ี

 

ภาพ เทคนิค เสียง 

Sup. วิธีการให้อาหารผสม 

PAN. ภาพพยาบาลยกอปุกรณ์

มาวางข้างตวัผู้ ป่วย 

Diss. วิธีการให้อาหารผสม 

1. เตรียมของใช้มาวางข้างตวั

ผู้ ป่วย 

 

MS.ภาพพยาบาลบอกให้ผู้ ป่วย

เตรียมตวั 

Cut  

2. บอกให้ผู้ ป่วยทราบวา่จะให้

อาหาร 
 

LS.ภาพทา่ท่ีเหมาะสําหรับการ

ให้อาหารทางสายให้อาหาร 

Cut 3. จดัทา่ให้นอนศีรษะสงูอยา่ง

น้อย    45 องศา หรืออยูใ่นท่า

นัง่ 
 

CU. ภาพขัน้ตอนการล้างมือให้

ถกูต้อง 

Cut  

4. ผู้ ท่ีจะให้อาหารไปล้างมือให้

สะอาด 
 

MS.พยาบาลดงึจกุสายให้

อาหารออก 

Cut  

5. ดงึจกุท่ีปิดหวัตอ่ปลายสายให้

อาหารออก 
 

MS.พยาบาลกําลงัทําความ

สะอาดหวัตอ่ก่อนให้อาหาร 

Cut  

6. ใช้สําลีชบุนํา้ต้มสกุ บีบพอ

หมาดเช็ดรอบหวัตอ่ 
 

CU. ภาพการตอ่กระบอกลกูสบู

เข้ากบัสายให้อาหาร 

Cut  

7. เอากระบอกให้อาหารพร้อม

ลกูสบูตอ่กบัหวัตอ่ 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

MS.ภาพพยาบาลกําลงัทดสอบ

ก่อนให้อาหารผู้ ป่วย 

CU. ภาพสายให้อาหารจุม่ลงใน

แก้มเพ่ือสงัเกตพุลายนํา้ปดุ 

Cut 8. ทดสอบดูว่าปลายสายให้

อาหารยงัอยู่ในกระเพาะหรือไม ่

(โดยดูดนํา้ ย่อยจากกระเพาะ

อาหาร  ถ้าดดูได้นํา้ย่อยออกมา 

แสดงว่าสายยังอยู่ในกระเพาะ

อาหาร หรือใช้วิธีจุ่มปลายสาย

ลงในแก้วนํา้  ถ้ามีพรายนํา้ปดุ

ขึน้มาแสดงว่าอยู่ในหลอดลม 

ถ้าสายอยูใ่นกระเพาะอาหาร ไม่

ควรมีพรายนํา้ปุด แต่วิธีนีไ้ม่

สามารถใช้ในผู้ ป่วยเจาะคอได้ ) 

MS. ภาพการเทอาหารและ

ลกัษณะการให้อาหารทางสายท่ี

ถกูต้อง 

Cut 9.เทอาหารใส่กระบอกครัง้ละ

ประมาณ 50 cc. ยกกระบอกให้

สงูกว่าศีรษะผู้ ป่วยประมาณ 1 

ฟุต ปล่อยให้อาหารไหลตาม

สายช้า ๆ อย่าให้อาหารไหลเร็ว

เกินไปอาจทําให้ผู้ ป่วยคล่ืนไส้

อาเจียน ปวดท้องหรือท้องเดิน

ได้ 

 

MS. พยาบาลสงัเกตหลอดให้

อาหาร 

CU. ภาพอาหารในหลอดให้

อาหารกําลงัลดระดบั 

Cut  

10. เติมอาหารให้กระบอกเพิ่ม 

เม่ืออาหารเหลือในหลอดเพียง 5 

ซีซี โดยปิดปลายสาย หรือบีบ

ปลายสายก่อนเทอาหารเพิ่ม 

อย่าให้อาหารในกระบอกลด

ระดับ ลงจนมีอากาศในสาย 

เพราะอากาศจะทําให้ผู้ ป่วย

ท้องอืดได้ 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

 

PAN. Up.  

ภาพพยาบาลให้ยาผู้ ป่วย

หลงัจากให้อาหารเสร็จเรียบร้อย 

Cut  

11. เม่ืออาหารกระบอกให้

อาหารสดุท้ายเกือบหมด ให้เติม

นํา้และยาท่ีเตรียมไว้ เติมนํา้

ตามอีกครัง้จนยาไม่ติดอยู่ตาม

สายให้อาหาร และไม่ควรมีนํา้

เหลือค้างอยูใ่นสาย 

MS. 

ภาพพยาบาลทําความสะอาด

หวัตอ่สายให้อาหาร 

Cut  

12. ปลดกระบอกให้อาหารออก 

เช็ดหวัตอ่ด้วยสําลีชบุนํา้ต้มสกุ 

ปิดจกุท่ีหวัตอ่ให้เรียบร้อย 
 

PAN. MS. ภาพบรรยากาศ

โดยรวมหลังจากให้อาหารทาง

สายให้อาหารเรียบร้อย 

MS.ภาพผู้ ป่วยนอนพกั 

Diss. 
 

 

13. หลงัให้อาหารให้ผู้ ป่วยนอน

ในทา่ศีรษะสงูหรือทา่นัง่พกั

ตอ่ไปอีกประมาณ ½ - 1ชัว่โมง

เพ่ือป้องกนั 

อาหารไหลย้อนกลบั 
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ตอนที่ 4 ข้อควรระวังและการดูแลผู้ป่วยให้ถูกสุขลักษณะ                          5 นาท ี

 

 

ภาพ เทคนิค เสียง 

Sup. ตอนท่ี 4 ข้อควรระวงัและ

การดแูลผู้ ป่วยท่ีให้อาหารทาง

สาย 

Diss. เพลงบรรเลง  ตอนท่ี 4 ข้อควร

ระวงัและการดแูลผู้ ป่วยท่ีให้

อาหารทางสาย 

 

Sup. ข้อควรระวงั 

CU. ภาพรูจมกูของผู้ ป่วย 

Cut     ข้อควรระวัง 

1. ผู้ ป่วยท่ีใสส่ายให้อาหารระยะ

นาน  ควรดแูลรูจมูกให้สะอาด 

และระวงัรอบๆ รูจมกูอย่าให้เกิด

แผล และหมัน่ดแูลความสะอาด

ของชอ่งปากและฟันบอ่ยๆ 

 

PAN. MS.  

 ภาพผู้ ป่วยกําลงัชัง่นํา้หนกั

ตวัเอง 

Cut  

2.ควรชัง่นํา้หนกัผู้ ป่วยสปัดาห์

ละ 

 1 – 2 ครัง้  

 

PAN. MS.  

ภาพผู้ ป่วยเกิดอาการผิดปกต ิ

ท้องเสีย อาการปวดท้อง 

CU. ภาพผิวหนงัท่ีขาดนํา้ขอ

ผู้ ป่วย 

Cut  

3.หมัน่สงัเกตภาวะแทรกซ้อน ท่ี

อาจเกิดขึน้กบัผู้ ป่วยท่ีได้รับ

อาหารทางสายยางได้แก่ 

ท้องเดนิ การสําลกั ภาวะ การ

ขาดนํา้ ภาวะทพุโภชนาการ 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

 

CU. ภาพการหยดของอาหาร

ช้าๆ 

MS. ภาพพยาบาลกําลงัเขย่า

หลอดให้อาหาร 

Cut  

4. กรณีท่ีผู้ ป่วยรับอาหารได้น้อย 

อาจใช้วิธีการให้อาหารหยดจาก

ขวด ช้า ๆ ก็ได้แตม่กัมีปัญหา

เร่ืองการตกตะกอน อตัราการ

ไหลช้าหรือหยุดไหล ควรเขย่า

ขวดอาหาร เป็นระยะๆ 

 

 

Sup. ข้อห้ามสําหรับการให้

อาหารทางสายให้อาหาร 

 

Diss. 

 

 

ข้อห้ามสาํหรับการให้

อาหารทางสายให้อาหาร 

 

1. มีเลือดออกในระบบเดนิ

อาหาร 

PAN. MS.  

ภาพผู้ ป่วยปวดท้อง 

MS.ภาพผู้ ป่วยกําลงัอาเจียน 

Cut 2. มีการอดุตนัของลําไส้ 

3. มีกระเพาะอาหารหรือลําไส้

ทะล ุ

4. มีอาการอาเจียนมาก  

ท้องอืดมาก 

Sup. ภาวะแทรกซ้อนจากการ

ให้อาหารทางสายให้อาหาร 

MS.ภาพผู้ ป่วยกําลงัอาเจียน

ขณะให้อาหาร 
 

Cut ภาวะแทรกซ้อนจากการ

ให้อาหาร 

ทางสายให้อาหาร 

1. ปอดอกัเสบ จากการท่ีปลาย

สายให้อาหารเล่ือนออกมาอยู่ใน

หล อด อา หา รห รือ เ ข้ า ไ ปใ น

หลอดลม ทําให้ผู้ ป่วยอาเจียน

และสําลักอาหารเข้าไปในปอด

ได้ 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

PAN. MS.  

ภาพผู้ ป่วยมีอาการท้องเสีย

กําลงัเดนิเข้าห้องนํา้ 

CU. สีหน้าของผู้ ป่วยขณะปวด

ท้อง 

Cut 2. ท้องเสีย ผู้ ป่วยท่ีได้รับอาหาร

ทางสายและเกิดอาการท้องเสีย 

เกิดได้หลายสาเหต ุคือผู้ ป่วยท่ี

ไม่มีนํา้ย่อยสําหรับย่อยนม ถ้า

สตูรอาหารป่ันมีนมผสมจะทําให้

ผู้ ป่วยท้องเสีย สูตรอาหารท่ีมี

ความเข้มข้นมาก เป็นสาเหตใุห้

มีการดึงนํา้ออกมาอยู่ในลําไส้

มากทําให้เกิดอาการท้องเสียได้ 

อาหารป่ันท่ีให้เกิดการปนเปือ้น

เชือ้แบคทีเรีย หรือเกิดจากการ

เ ก็บอาห าร ไ ม่ถูก ต้อง ทํา ใ ห้

อาหารบดู   

CU. ภาพอตัราการไหลของ

อาหารท่ีเร็วเกินไป 

Cut 3. การให้อาหาร ในอตัราการ

ไหลท่ีเร็วเกินไป และผู้ ป่วยมี

ปัญหาในการย่อยและดดูซมึไม่

ดี 
 

MS.ภาพสีหน้าของผู้ ป่วย

ท้องผกู 

PAN. MS. บรรยากาศทัว่ไป 

Cut 4. ท้องผกู เน่ืองจาสาเหตกุาร

ขาดใยอาหารและได้รับนํา้ไม่

เพียงพอ 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

PAN. MS.  

ภาพลกัษณะอาการขาดนํา้

ของผู้ ป่วยแตล่ะ่คน 

CU. ภาพผิวหนงัแห้ง แตก  

MS.ภาพผู้ ป่วยนอนบนเตียง 

Cut 
 

5. ขาดนํา้ ผู้ ป่วยท่ีได้รับอาหาร

ท า ง ส า ย มั ก จ ะ มี ปั ญ ห า 

เน่ืองจากผู้ ป่วยเองไม่สามรถ

บอกได้ ทําให้ร่างกายได้รับนํา้

ไม่เพียงพอฉะนัน้เป็นหน้าท่ีของ

ผู้ ดูแลท่ีจะต้องประเมินสภาพ

ร่างกายของผู้ ป่วย ว่ามีปัญหา

การขาดนํา้หรือไม ่ซึง่จะประเมิน

จากจํานวนนํา้และของเหลวท่ี

ผู้ ป่วยได้รับ เทียบกบัปริมาณนํา้

ท่ีถูกขับออกจากร่างกาย และ

สภาพทางผิวหนงั 

ภาพ เทคนิค เสียง 

 

Sup. การดแูลสายยางการดแูล

สายยาง 

MS.ภาพสายยางให้อาหาร 

Cut  

การดูแลสายยางการดูแลสาย

ยาง 

1. ระมดัระวงัไมใ่ห้สายยางให้

อาหารเล่ือนหลดุ  หากเจอ

ปัญหาดงักลา่วควรมาพบแพทย์ 

หรือไปสถานบริการสาธารณสขุ

ใกล้เคียง 

 

 

MS.ภาพการทําความสะอาดทอ่

สายให้อาหาร 

Cut  

2. ควรรู้วิธีทําความสะอาดสาย

ยาง/ทอ่จากพยาบาลและปฏิบตัิ

ตาม 
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ภาพ เทคนิค เสียง 

 

MS.ภาพสายยางท่ีมีลกัษณะ

เส่ือมคณุภาพ 

Diss. 

 

 

3. สายยางให้อาหาร จะมีอายุ

การใช้งาน ซึ่งขึน้อยู่กบัชนิดของ

สายยาง จึงควรสังเกต  ถ้า

เส่ือมสภาพ ควรแจ้งแพทย์ /

พยาบาลเพ่ือเปล่ียนให้ใหม่การ 

สังเกตสายยางเส่ือมสภาพ คือ 

อาจมีลักษณะ เป่ือย มีนํา้หรือ

เศษอาหารซึมออกมาขณะให้

อ า ห า ร  ห รื อ ฉี ก ข า ด 
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ตัวอย่างบทเรียนวีดิทศัน์ เร่ือง 

การพัฒนาบทเรียนวีดิทศัน์ศึกษาเร่ือง การผลิต และการให้อาหาร 

ทางสายให้อาหารแก่ผู้ป่วยในโรงพยาบาลราชวิถี 
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ตวัอยา่งบทเรียนวีดทิศัน์ 
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ตวัอยา่งบทเรียนวีดทิศัน์ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญด้านเนือ้หา 
 

1. คณุ อรอนงค์ กนัทะนะ              พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ 

2. คณุ บญุทิพย์ พรหมเพศ              พยาบาลวิชาชีพ ชํานาญการ   

    หวัหน้าหอผู้ ป่วย โสต ศอ นาสิก 

3. คณุ กหุลาบ  แสงจงเจริญ           นกัโภชนาการชํานาญการพิเศษ 

4. คณุ ลาวณัย์  แจม่ประเสริฐ             นกัโภชนาการชํานาญการ  

  หวัหน้ากลุม่งานโภชนวิทยา 

5. คณุ วีรยา  โสตปิระวตัิ           นกัโภชนาการชํานาญการ  

    หวัหน้างานอาหารทางสายให้อาหาร 

 

 

รายนามผู้เช่ียวชาญด้านเทคโนโลย ี
 

1. คณุ ณรงค์ ฤทธิไตรรัตน์ นกัวิชาการโสตทศันศกึษาชํานาญการพิเศษ 

 หวัหน้าสํานกัพฒันาวิชาการแพทย์ กรมการแพทย์ 

2. คณุ ชยัยทุธ  กลุตงัวฒันา นกัวิชาการสขุศกึษาชํานาญการ 

 หวัหน้างานเวชนิทศัน์ 

3. คณุ บงกช    จํานงผล นกัวิชาการโสตทศันศกึษาชํานาญการ 

4. คณุ ศริิเพ็ญ  คล้ายถม ชา่งภาพทางการแพทย์ชํานาญการ 

5. คณุ ภวูดล  พานาดา เจ้าพนกังานโสตทศันศกึษาปฏิบตัิการ 
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ประวัตย่ิอผู้ทาํสารนิพนธ์  
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ประวัตย่ิอผู้ทาํสารนิพนธ์ 
 

ช่ือ ช่ือสกลุ    นายชเนศ ศรีพิทกัษ์ 

วนั เดือน ปี เกิด    07 มกราคม 2527 

สถานท่ีเกิด    จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

สถานท่ีอยูปั่จจบุนั   35 ถ.มลูศาสตร์สาทร อ.เมือง จ.สริุนทร์ 

ตําแหนง่หน้าท่ีการงานปัจจบุนั  นกัวิชาการโสตทศันศกึษา  

สถานท่ีทํางานปัจจบุนั   โรงพยาบาลราชวิถี 

 

ประวตัิการศกึษา 

 พ.ศ.2548   คบ. (เทคโนโลยีนวตักรรมทางการศกึษา) คณะศกึษาศาสตร์ 

จาก มหาวิทยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 
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