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 The purpose of this research were to study and compare the needs for recreation 
activities or reserve officer training crop’s student at Army reserve command on vipavadee 
road Bangkok. The sample for study consists of 400 reserve officer training corp’s student. 
The instrument used for collecting data three parts such as 1. To investigate about general 
status of the sample 2. To investigate about the needs for recreation activities or reserve 
officer training corp’s student Army reserve command on vipavadee road Bangkok was five 
rating scale. The data analysis was approach by percentage, mean, standard deviation, t-
teat and one way analysis of variance. 3. Open-ended opinion and suggestion concerning 
about all aspects of activities. 
 
The results of research were as follow. 
 1. The most needs for recreation  the needs for recreation activities or reserve 
officer training corps’s student at Army reserve command on vipavadee road Bangkok were 
mean occupation educational type and third class reserve officer training corp’s student  
 2. The needs for recreation activities or reserve officer training corps’s student at 
Army reserve command on vipavadee road Bangkok were in high level for all and every 
aspect. 
 3. The needs for recreation activities or reserve officer training corps’s student at 
Army reserve command on vipavadee road Bangkok there no significant different in sex, 
occupation educational type concerning The needs for recreation activities or reserve officer 
training corps’s student at Army reserve command on vipavadee road Bangkok. But was 
signification in the reserve officer training corps’s student. 
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ประกาศคุณูประการ 

 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จลุลวงเรียบรอยไปดวยดี ผูวิจัยตองขอกราบขอบพระคุณผูชวย
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สวัสดิ์พงษ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ  ผูชวยศาสตราจารยแผน  เจียระไน และ รอง
ศาสตราจารย ดร. กําโชค  เผือกสุวรรณ กรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติมในการสอบปากเปลา รวมทั้งทาน
อาจารยทุกทานที่กรุณาใหความรู ใหคําแนะนํารวมทั้งคําปรึกษาในการทําปริญญานิพนธเลมน้ี และ
ขอขอบคุณนายสมัครฯ เจาหนาที่ประจําคณะฯ ในการเปนที่ปรึกษาตั้งแตเร่ิมเรียนจนกระทั่งทํา
ปริญญานิพนธไดเสร็จสมบูรณไปดวยดี 
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 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ ที่วิชาเอกการจัดการนันทนาการ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่
ไดใหความชวยเหลือในการเรียนครั้งน้ี 
 ขอขอบคุณเพ่ือนๆ พ่ีๆ ที่เปนกําลังใจใหเสมอมา  
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บทที่ 1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

 ปจจุบันการนันทนาการไดแทรกซึมเขาไปอยูในทุกที่ทกุสังคม ทั้งน้ีอาจเกิดจากการที่สังคมมี
ความวุนวาย มีการแกงแยงชิงดีเพ่ือการอยูรอดของตัวเองเปนหลัก และเพื่อลดความตึงเครียดตางๆ ที่
เกิดขึ้น วิธีการลดความเครยีดอาจทําไดโดยการหากิจกรรมอ่ืนเขามาชวยบรรเทาอาการนั้นๆ แมกระทั่ง
รัฐบาลเองก็ยังหากิจกรรม จัดหาสถานที่พักผอนเพ่ือใหคนในสังคมไดมีสถานที่เพ่ือออกกําลังกาย เพ่ือ
ระบายความเครียด ไมวาจะเปนสวนสาธารณะ สวนหยอม หรือศูนยออกกําลังกายที่มีบริการอยูทั่วไป 
ทั้งของรัฐบาลและของเอกชนที่เปดตัวในรูปของธุรกิจนันทนาการ เชน สปอรตคลับ หรือเรียกวาฟตเน็ท 
ตามสมัยนิยม  
 กิจกรรมนันทนาการนั้นมีอยูทุกที่เกิดขึ้นไดทุกเวลา ไมเลือกวาจะเกิดขึ้นกับใคร อายุ หรือเพศ
เทาใด ไมวาเด็กหรือผูใหญตองการการนันทนาการดวยกันแทบทั้งสิน้ เยาวชนก็เปนบุคคลกลุมหนึ่งที่
ตองการกิจกรรมนันทนาการเขามาผอนคลายความตึงเครียดที่เกิดจากการศึกษาเลาเรียน หรือเกิดจาก
ปญหาครอบครัว นอกจากนี้การนันทนาการเองยังเปนกิจกรรมหนึ่งที่สามารถพัฒนารางกายของ
เยาวชนใหมีความสดชื่น มีความกระตือรือรนใหเกิดขึ้นอีกดวย กิจกรรมนันทนาการนั้นสวนใหญเปน
กิจกรรมที่ตองมีการเคลื่อนไหวรางกาย มีทั้งการออกกําลังกายอยางหนักและอยางเบา แตทั้งน้ีกิจกรรม
นันทนาการจะไมหนักเหมือนกับการออกกําลังกายเพือ่การแขงขันกีฬา หรือมีเปาหมายเปนรางวัลอยาง
จริงจัง แตจะเนนการออกกําลังกายเพื่อพัฒนาอารมณเปนสําคัญ แตทั้งน้ีทั้งน้ันแลวกิจกรรมนันทนาการ
ตองเกิดขึ้นจากความสมัครใจของผูเขารวมดวย ดังที่ สุรเชษฐ เชษฐมาส และศิริลกัษณ ปนเกษร     
(2535 : 635) ไดสรุปความหมายของนันทนาการตามที่มีผูใหคํานิยามจากหลายทานวา หมายถึง 
กิจกรรมที่กอใหเกิดผลดีตอรางกาย จิตใจหรือผูเขารวมโดยตรง เปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางและดวย
ความสมัครใจของผูกระทําเอง และกิจกรรมนั้นจะตองเปนที่พึงประสงคของสังคม ไมใชอบายมุข 
 หนวยบัญชาการกําลังสํารอง (นสร.) เปนหนวยงานหนึ่งของกองทัพบกมีภารกิจในการ
วางแผนอํานวยการประสานงาน กํากับการ และดําเนินการเกี่ยวกับกจิการกําลังสํารองทั้งปวง รวมทั้ง
กิจการสัสดีและปกครองบังคับบัญชาหนวยทหารที่กระทรวงกลาโหมกําหนดกิจการกําลังสํารองที่อยูใน
ขอบเขตความรับผิดชอบของ นสร. มี 5 สวน ไดแก 1. งานผลิตกําลงัพลสํารอง 2. งานควบคุมกาํลังพล
สํารอง 3. งานการบรรจุและกาใชกําลังพลสํารอง 4. งานการเรียกพลหรือระดมพล และ 5. งานการฝก
ศึกษากําลังพลสํารอง นอกจากนี้หนวยบญัชาการกําลงัสํารองยังมีหนาที่ดําเนินการฝก ศึกษา ควบคุม
แนะนําวิชาทหารและกิจการรักษาดินแดนใหกับนักศึกษาวิชาทหาร อีกดวย 
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 ศูนยการกําลังสํารอง (ศสร.) เปนหนวยขึน้ตรงของหนวยบัญชาการกําลังสํารอง มีหนาที
วางแผน ประสานงานดําเนินการและกํากบัดูแลทางวทิยาการตางๆ ไมวาจะเปน 1. การกําหนด
หลักสูตรการฝกศึกษาสําหรับกําลังพลสาํรอง อาสารักษาดินแดน นักศึกษาวิชาทหาร (นศท.) ผูกํากับ
นักศึกษาวิชาทหาร (ผกท.) เจาหนาที่ในสายงานที่เกี่ยวของ และขาราชการกลาโหมพลเรือนเพ่ือขอ
แตงตั้งยศทหาร 2. วิจัยพัฒนาและจัดทําตํารา 3. ดูแลและตรวจสอบการฝกนักศกึษาวิชาทหารใหเปน
มาตรฐานเดียวกันคือทั้งสวนกลางและภมิูภาค 4. ดูแลและดําเนินการดานงานธุรการกําลังพลของ
นักศึกษาวิชาทหารและผูกาํกับนักศึกษาวิชาทหาร ทั้งในดานการรับสมัครและการรายงานตัว การ
ทะเบียนประวตัิ การแตงตั้งยศ และการสถิติ รวมไปถึงดูแลงานพิธีตางๆของนักศกึษาวิชาทหารใน
สวนกลางอีกดวย (ร.ต.หญิงมาริกา ปาลกะวงศ ณ อยุธยา.  2545 : 12) 
 การฝกนักศึกษาวิชาทหารนั้น มีครูทหารเปนผูฝกให โดยจะทําการแยกฝกเปนชัน้ปซ่ึงมี 5 ชั้น 
ปดวยกัน นักศึกษาวิชาทหารนั้นมีทั้งชายและหญิง ในเวลาฝกจะทําการฝกแยก ผูที่จะเขามาเปน
นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 1 ไดน้ันตองเปนนักเรียนหรือนักศึกษาทีอ่ยูในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 
หรือเทียบเทา มีเกรดเฉลี่ยไมต่ํากวา 2.00 อีกทั้งตองผานการตรวจรางกายและทดสอบรางกายใหผาน  
 หลังจากผานขั้นตอนการทดสอบรางกายไดแลวก็จะไดเขามาเปนนักศึกษาวิชาทหารโดยจะ
แยกฝกตามหนวยฝก ศูนยฝกที่ใกลกับสถานศึกษาที่นักศึกษาวิชาทหารศึกษาอยู การฝกนั้นมีทั้งภาค 
ทฤษฎี และภาคปฏิบตัิ รวมไปถึงภาคสนาม ซ่ึงจะไปทําการฝกที่คายฝกนักศึกษาวิชาทหารเขาชนไก 
ตําบลลาดหญา อําเภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี ในการฝกนักศึกษาวชิาทหารนั้นครูทหารจะรับหนาที่
เปนครูผูฝกใหแกนักศึกษาวิชาทหาร ซ่ึงในการฝกนั้นจะมีหลายๆรปูแบบซ่ึงลวนแลวแตตองการให
นักศึกษาวิชาทหารไดรูจักและไดเขาถึงวชิาทหารมากที่สุด สิ่งที่สําคญัที่สุดในการจะเปนนักศึกษาวิชา
ทหารนั่นคือ ตองเปนผูรูเกีย่วกับวิชาทหาร และรูจักความอดทน ความรักและความสามัคคีตอกันใหมาก
ที่สุด  
 ดังน้ันในการฝกนักศึกษาวชิาทหารก็อาจจะมาในรูปแบบตางๆ ไมวาจะเปนการสอนโดยตรง 
โดยการทําโทษ หรือการใหทํากิจกรรมตางๆรวมกัน  อีกทั้งสภาพอากาศที่อาจจะไมเอ้ือตอการฝก ใน
การฝกบางวนัอากาศก็รอนอบอาว บางวันก็อาจจะมีฝนฟาคะนอง สิ่งตางๆเหลานั้นอาจเปนการสราง
ความกดดัน และความเครงเคียดใหเกิดขึ้นกับนักศึกษาวิชาทหารได 
 จากเหตุผลและขอมูลดังกลาวทําใหผูวิจัยตองการที่จะศกึษาถึงความตองการกิจกรรม
นันทนาการของนักศึกษาวชิาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวชิาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพฯ วานกัศึกษาวิชาทหารฯ มีความตองการใหจัดกิจกรรมนันทนาการเพื่อลดความเครียดที่
เกิดขึ้น ทั้งน้ีเพ่ือนําผลการวิจัยไปปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาวิชาทหารของนักศึกษาวิชา
ทหารตอไป 
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ความมุงหมายของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝก
นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหารโดย
จําแนกจาก เพศ ระดับการศึกษา ระดับชัน้ปที่ศึกษาวชิาทหาร  
 
ความสําคญัของการวิจัย 

 ทําใหทราบถึงความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝก
นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากการ
วิจัยไปปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของนักศึกษาวิชาทหารตอไป 
 
ขอบเขตของการวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ี เปนการศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร 
ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร โดยกําหนด
ขอบเขตของการศึกษาคนควาไวดังน้ี 
 การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้น้ี เปนนักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 1 – 5 ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ที่ไดเขามาทําการฝกภายในศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2548 จํานวน 34,247 คน 
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 1-5 โดยกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางจากการเทียบตารางมาตรฐานของ เครจซี่; และ มอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) 
ไดจํานวน 380 คน แตผูวิจัยขอเก็บเปนจํานวน 400 คน และทําการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Random Sampling) 
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 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ คุณลักษณะของนักศกึษาวิชาทหาร ศูนย
ฝกนักศึกษาวชิาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร ไดแก เพศ สาย
การศึกษา และระดับชั้นปทีศ่ึกษาวิชาทหาร 
  2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) คือ ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. ความตองการ หมายถึง ความประสงคที่จะมีเวลาวางเพื่อการทํากิจกรรมนันทนาการ 
ความประสงคที่จะขอรับบรกิารเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
  2. การจัดกิจกรรมนันทนาการ หมายถงึ การดําเนินการใหมีกิจกรรมตางๆ ที่บคุคล 
เขารวมในชวงเวลาวาง โดยไมมีการบังคับหรือเขารวมดวยความสมัครใจ แลวผลกอใหเกิดการพัฒนา 
รวมทั้งความสุข สนุกสนานและเปนกิจกรรมที่สังคมยอมรับ โดยจัดดําเนินการเปน 4 ดาน ดังน้ี 
   2.1 ดานการจัดดําเนินการ 
   2.2 ดานบุคลากร 
   2.3 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
   2.4 ดานกิจกรรมนันทนาการ 
  3. นักศึกษาวิชาทหาร หมายถึง นักเรียนตั้งแตชั้นมัธยมชวงชั้นที ่4 ขึ้นไปถึงอุดมศึกษา 
ที่ไดเขามาศึกษาวิชาทหาร หรือที่เรียกกันวา นศท. (รด.) จัดโดยกองทัพบก มีเรียนทั้งเพศชายและหญิง  
  4. หนวยบัญชาการกําลังสํารอง หมายถึง สถานที่ราชการทหารบกซึ่งเปนหนวยงาน
หน่ึงของกองทัพบก ภารกิจสวนหนึ่งรับผิดชอบการฝกนักศึกษาวิชาทหาร 
  5. ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง หมายถึง สถานที่ราชการ
ทหารบก เปนหนวยงานหนึ่งของกองทัพบก และเปนหนวยขึ้นตรงกบัหนวยบญัชาการกําลังสํารอง มี
ภารกิจหลักในการจัดการเรื่องการฝกของนักศึกษาวิชาทหาร รวมถงึเรื่องธุรการของนักศึกษาวชิาทหาร 
  6. เพศ หมายถึง ลักษณะทางกายที่แสดงเพศของนักศกึษาวิชาทหารที่เขารับการฝก 
แบงออกเปน  
   6.1 ชาย 
   6.2 หญิง 
  7. สายการศึกษา หมายถึง ประเภทของการศึกษาของนักเรียนที่มาเปนนักศึกษา 
วิชาทหาร แบงเปน  
   7.1 สายสามัญ 
   7.2 สายอาชีพ 
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  8. ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร หมายถึง ชั้นปที่นักศกึษาเขารบัการฝก แบงออกเปน 5 
ชั้นปคือ  
   8.1 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่   1 
   8.2 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่   2 
   8.3 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่   3 
   8.4 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่   4 
   8.5 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่   5 
  9. กิจกรรมนันทนาการ หมายถึง กิจกรรมประเภทตางๆที่จัดขึ้นในเชิงนันทนาการของ
ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร กําหนดดังน้ี 
   9.1 ประเภทเกม ไดแก หมากรุก หมากฮอส 
   9.2 ประเภทกฬีา ไดแก ฟุตบอล, บาสเกต็บอล, วอลเลยบอล, ตะกรอ, เทเบิลเทนนิส  
ยิงปน 
   9.3 ประเภทดนตรี ไดแก การเลนดนตรีและการรองเพลง 
   9.4 ประเภทอาสาสมัคร ไดแก บริการชุมชน, ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม การบรรเทา 
สาธารณภัย 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
           ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวความคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักศึกษาวชิาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวชิาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพฯ ที่มีเพศตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 2. นักศึกษาวชิาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวชิาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพฯ ที่มีสายการศึกษาตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 3. นักศึกษาวชิาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวชิาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพฯ ที่มีระดับชั้นปที่ศกึษาวิชาทหารตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เพศ 
สายการศึกษา 
ระดับชั้นปทีศ่กึษาวิชาทหาร 

 
ความตองการการจัดกิจกรรม

นันทนาการ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยเรือ่ง ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ภายในศูนยฝก
นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร
และงานวิจัยดังน้ี 
  1. แนวความคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับความตองการ 
   1.1 ทฤษฎีความตองการตามหลักการของมาสโลว 
   1.2 ทฤษฎีความตองการของเมอรเรย 
  2. แนวความคิดเกี่ยวกบัการนันทนาการ 
   2.1 ความหมายของนันทนาการ 
   2.2 องคประกอบและประเภทของนันทนาการ 
   2.3 ประเภทของนันทนาการ 
  3. กิจกรรมนันทนาการ 
   3.1 ความสําคญัของกิจกรรมนันทนาการ 
   3.2 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
   3.3 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
   3.4 หลักการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
   3.5 ความตองการนันทนาการในวัยเรียน 
   3.6 กิจกรรมนันทนาการกับนักเรียน 
   3.7 แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
  4. ประวัติ และภารกิจของหนวยบัญชาการกําลังสํารอง 
   4.1 วิสัยทศัน 
   4.2 ภารกิจและความรับผิดชอบ  
   4.3 การแบงสวนราชการ 
  5. ประวัติและภาระกิจของศูนยการกําลังสาํรอง 
   5.1 ภารกิจศูนยการกําลังสาํรอง 
   5.2 ขอบเขตความรับผิดชอบและหนาทีส่ําคัญ 
   5.3 ภารกิจโรงเรียนรักษาดนิแดน 
   5.4 ยอดนักศึกษาวิชาทหารที่ฝกทีศู่นยการกําลังสํารอง ประจําปการศึกษา 2548 
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  6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
   6.1 วิจัยตางประเทศ 
   6.2 วิจัยภายในประเทศ 
 
1.  แนวความคิดและทฤษฎีเก่ียวกับความตองการ 
 1. 1 ทฤษฎีความตองการตามหลักการของมาสโลว (Maslow) ซ่ึงไดเสนอไววา ความ
ตองการของบุคคลนั้นเกิดขึน้อยูเสมอไมมีที่สิ้นสุด และถาความตองการนั้นไดรับการตอบสนองแลว 
ก็จะเกิดความตองการใหมขึ้นเรื่อยๆ ดังน้ันความตองการของบุคคลจงึเปนลําดับขัน้ซ่ึงมาสโลว  
(Maslow.  1970 : 8-92) ไดแบงความตองการออกเปน 5 ขั้นตอน คือ 
  - ความตองการทางดานรางกายหรือสรีระ (Physiological Needs) เปนความตองการขั้น
พ้ืนฐานของมนุษย (Basic Needs) เปนความตองการที่ติดตวัเรามาตั้งแตเกิด เชน ความตองการอาหาร 
อากาศ นํ้า ความตองการเหลานี้ตองไดรับการตอบสนองมากอน ความตองการจึงจะเขาสูขั้นตอไป 
  - ความตองการความปลอดภัยหรือความมั่นคง (Safety Needs or Security) ความ
ตองการนี้เกิดขึ้นเม่ือบุคคลไดรับการตอบสนองในดานรางกาย แลวก็ตองการความปลอดภัยความมั่นคง
ใหแกตนเองหรือครอบครัว 
  - ความตองการทางสังคม (Social Needs) เม่ือความตองการในขั้นที ่1 และ 2   ไดรับการ
ตอบสนองแลว บุคคลก็จะเริ่มความตองการทางสังคม เชน ตองการเพื่อน ตองการใหคนอ่ืนยอมรับเขา
เปนสมาชิกของกลุม 
  - ความตองการใหบุคคลอ่ืนยกยอง (Esteem Needs or Ego Needs) เม่ือบุคคลเขาไปอยู
ในกลุมแลวกต็องการใหตนเองมีความสําคัญ มีความเชือ่ม่ันและทําใหบุคคลอื่นคลอยตาม ยอมรับนับถือ 
และตองการใหตนเองดูเดนกวาบุคคลอ่ืนในสังคม 
  - ความตองการขั้นสูงสุดของชีวิต (Self-Actualization Needs) เปนความตองการขั้นสูงสุด
ของมนุษย คือความตองการไปสูความสาํเร็จที่ตนเองปรารถนา ความตองการนี้บุคคลแตละคนจะมี
ความตองการที่แตกตางกันไปตามเปาหมายที่ตั้งไว 
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ภาพประกอบ 2 ลําดับขั้นตอนความตองการของมาสโลว (Maslow’s Hierarchy of Needs) 

 ที่มา : Abraham H. Maslow.  (1954).  Motivation and Personality.  p.56 
 
 1.2 ทฤษฎีความตองการของเมอรเรย (Murray) ซ่ึงเมอรเรย (Murray. 1964 : 118) มี
ความเชื่อวาความตองการเปนสิ่งที่เกิดขึน้ เน่ืองมาจากสภาพรางกายและสภาพจิตใจซึ่งสรุปไดดังน้ี 
  - ความตองการที่จะเอาชนะดวยการแสดงออกทางความกาวราว เปนความตองการที่จะ
เอาชนะผูอ่ืน เอาชนะตอสิ่งตางๆ ขัดขวางทั้งปวงดวยความรุนแรง 
  - ความตองการที่จะเอาชนะฟนฝาอุปสรรคตางๆ เปนความตองการที่จะฟนฝาอุปสรรค
ความลมเหลวตางๆดวยการสรางความพยายามขึ้นมา 
  - ความตองการที่จะยอมแพ เปนความตองการที่จะยอมแพ ยอมรับผิด ยอมรับคํา
วิพากษวิจารณ หรือยอมรับการถูกลงโทษ 
  -  ความตองการที่จะปกปองตนเอง เปนความตองการที่ปองกันตนเองจากคํา
วิพากษวิจารณการตําหนิตเิตียน ซ่ึงเปนการปองกันทางดานจิตใจ พยายามหาเหตุผลมาอธิบายการ
กระทําของตน มีการปองกันตนเองเพื่อใหพนผิดจากการกระทําตางๆ ทั้งปวง 

ความ 
ตองการ 
ขั้นสูงสุด
ของชีวิต 

ความตองการใหบุคคลอื่นยกยอง 

ความตองการทางสังคม 

ความตองการความปลอดภัยหรือความมั่นคง 

ความตองการทางดานรางกายหรือสรีระ 
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  - ความตองการเปนอิสระ เปนความตองการที่จะปรารถนาจะเปนอิสระจากสิ่งกดขี่ทั้งปวง 
ตองการที่จะตอสูด้ินรนเพื่อความเปนตัวของตัวเอง 
  - ความตองการความสําเรจ็ เปนความตองการที่จะกระทําสิ่งตางๆที่ยากลําบากใหประสบ
ความสําเร็จ หรือพยายามเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง เพ่ือใหการทํางานของตนประสบความสําเร็จ ซ่ึงเพศ
ชายจะมีระดับความตองการความสําเร็จมากกวาเพศหญิง 
  - ความตองการสรางมิตรภาพกับบุคคลอ่ืน เปนความตองการที่จะทําใหผูอ่ืนรักใคร 
ตองการรูจักหรือมีความสมัพันธกับบคุคลอ่ืน 
  - ความตองการความสนุกสนาน เปนความตองการที่จะแสดงความสนุกสนานตองการ
หัวเราะ เพ่ือการผอนคลายความตึงเครียด มีการพักผอนหยอนใจ มีการเลนเกมกฬีา เปนตน 
  - ความตองการแยกตนเองออกจากผูอ่ืน บุคคลมักจะมีความปรารถนาในการที่จะแยก
ตนเองออกจากผูอ่ืน ไมมีความรูสึกยินดียินรายกับผูอ่ืน ตองการเมินเฉยกับผูอ่ืน 
  - ความตองการความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน เปนความตองการใหผูอ่ืนมีความสนใจเห็น
อกเห็นใจ มีความสงสารในตนเอง เปนตน 
  - ความตองการที่จะใหความชวยเหลือบคุคลอื่น เปนความตองการเขารวมในการทํา
กิจกรรมกับบคุคลอื่น โดยใหความชวยเหลือแกบุคคลที่ไมสามารถชวยเหลือตนเองได 
  - ความตองการที่จะสรางความประทบัใจในตนเองใหกบัผูอ่ืน เปนความตองการทีจ่ะให
ผูอ่ืนไดเห็นไดยินเกี่ยวกับเรื่องราวของตน 
  - ความตองการมีอิทธิพลเหนือคนอ่ืน เปนความตองการใหบุคคลอื่นมีการกระทําตาม
คําสั่งตน ทําใหเกดิวาตนมอิีทธิพลเหนือบุคคลอื่น 
  - ความตองการที่จะยอมรับนับถือผูอาวุโสกวา เปนความตองการที่ยอมรับนับถือผูที่
อาวุโสกวาดวยความยินดี รวมทั้งนิยมชมชื่นในบุคคลอ่ืนที่มีอํานาจเหนือกวา พรอมที่จะใหความรวมมือ
ชวยเหลือกับบุคคลดังกลาวดวยความยนิดี 
  - ความตองการหลีกลี่ยงจากอันตราย เปนความตองการที่จะหลีกหนีความเจ็บปวด
ทางดานรางกาย 
  - ความตองการที่จะหลีกเลีย่งความรูสึกลมเหลว เปนความตองการทีจ่ะหลีกใหพนจาก
อันตรายทั้งปวง 
  - ความตองการที่จะหลีกเลีย่งจากการที่จะถูกตําหนิหรือลงโทษ เปนความตองการที่จะ
หลีกลี่ยงการลงโทษดวยการคลอยตามกลุมหรือยอมรับคําสั่งเพราะกลัวถูกลงโทษ 
  - ความตองการที่จะรักษาชือ่เสียง เปนความตองการทีจ่ะรักษาชื่อเสยีงของตนที่มีอยูไวจน
สุดความสามารถ 
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  - ความตองการใหตนเองมีความแตกตางจากบุคคลอืน่ เปนความตองการที่จะกระทําให
ตนองไมเหมือนกับบุคคลอ่ืน 
 
2.  แนวความคิดเก่ียวกับการนันทนาการ 

 2.1 ความหมายของนันทนาการ 
  ตามพจนานุกรมฉบับราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 751) ใหความหมายของ 
คําวา นันทนาการ ไววาหมายถึง กิจกรรมที่ทําตามความสมัครใจในยามวาง เพ่ือใหเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และผอนคลายความตึงเครียด การสราญใจ 
  นันทนาการ ตรงกับภาษาอังกฤษวา Recreation ซ่ึงมาจากศัพทคือ Re และ Create 
แปลวา สรางขึ้นมาใหม หมายถึงการทําใหสดชื่น เสรมิสรางพลังงานขึ้นมาใหม  
  Recreation มีรากศัพทจากภาษากรีก คอื Re-Cre-Are ซ่ึงหมายถึง กิจกรรมของเยาวชน
และผูใหญ (สมบัติ กาญจนกิจ.  2533: 10-12) 
  บอนนิเฟช; และ คูเปอร (Boniface; & Cooper.  1994: 1-2) กลาววา นันทนาการเปน
กิจกรรมที่เกิดขึ้นในชวงเวลาวาง หลังจากที่ตอบสนองความตองการพื้นฐานไปแลวกิจกรรมนันทนาการ 
มีทั้งเกิดขึ้นในบาน และนอกบานในลักษณะของการเดินทางทองเที่ยว 
  อํานาจ เจริญศิลป (2528: 199) กลาววา นันทนาการคือ การกระทําใดๆ เพ่ือเปนการ
พักผอนหยอนใจผอนคลายความตึงเครียดทั้งรางกาย และจิตใจ และดานสมอง การที่มนุษยกระทํา
กิจกรรมตางๆ ทาดานเศรษฐกิจอยูตลอดเวลาจะทําใหรางกายเหน็ดเหนื่อยออนลา สมองตึงเครียด เม่ือ
เปนเชนนี้ รางกาย สมอง จิตใจจําเปนทีจ่ะตอไดรับการพักผอนเพ่ือใหจิตใจสมองปลอดโปรง 
กระปรี้กระเปรา พรอมที่จะทํางานใหมีประสิทธิภาพยิ่งๆขึ้นไป 
  ฟอง เกิดแกว (2532: 31) กลาววานันทนาการ เปนกิจกรรมที่มีความใกลชิดกับการพล
ศึกษามาก สามารถพัฒนาบุคคลทีเ่ลนนันทนาการใหเปนบุคคลที่มีสุขภาพกายและจิตดี มีประสิทธิภาพ
ในการทํางานรวมกับบคุคลอื่นอยางมีความสุข เพราะเปนกิจกรรมที่สนุกสนานผอนคลายความตึงเครียด
ทั้งตนเองและเพื่อนรวมงานหรือรวมกิจกรรม 
  นิวัติ เรืองพานิช (2530: 224) ใหความหมายนันทนาการไววา เปนกิจกรรมที่เปนที่ชื่น
ชอบ มีความสวยงาม สงบ สนุกสนาน ราเริงบันเทิงใจ ตื่นเตน ไมเครงเครียด หรือก็คือการพักผอน
หยอนใจ น่ันเอง ปกติธรรมชาติอันประกอบไปดวย ดิน นํ้า ปาไม สัตวปา และทวิทัศนที่สวยงามตาม
ธรรมชาติจัดเปนองคประกอบที่นํามาใชเพ่ือการพักผอนหยอนใจไดเปนอยางดี 
  สุรเชษฎ เชษฐมาส; และ ศริิลักษณ ปนเกษร (2535: 635) ไดสรุปความหมายของ
นันทนาการตามที่มีผูใหคํานิยามไวจากหลายทานวา หมายถึง กิจกรรมที่กอใหเกิดผลดีตอรางกาย 
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จิตใจ หรืออารมณตอผูขารวมโดยตรง เปนกิจกรรมที่ทําในเวลาวางและดวยความสมัครใจของผูกระทํา
เอง และกิจกรรมนั้นจะตองเปนที่พึงประสงคของสังคม ไมใชอบายมุข 
  ดังน้ันจึงพอสรุปไดวา “นันทนาการ” หมายถึง กิจกรรมที่แตละบุคคลทําในเวลาวางจาก
งานประจําวันดวยความสมคัรใจพึงพอใจตางๆกันไป ตามประสบการณของตนเอง โดยทําใหลด
ความเครียด แตกอใหเกิดความสนุกสนานราเริง ความเจริญงอกงามทั้งทางกาย อารมณ สังคมและ
สติปญญา อาจเปนการสรางงานใหมๆขึ้นมา และเปนการเพิ่มทักษะใหมีความชํานาญมากขึ้น และ
กิจกรรมเหลานั้นไมขัดตอวฒันธรรม 

 2.2 องคประกอบและประเภทของนันทนาการ 
  องคประกอบของนันทนาการ 
  สุรเชษฎ เชษฐมาส; และ ศริิลักษณ ปนเกษร (2535: 635) กลาวถึงองคประกอบของ
นันทนาการไว ดังน้ี 
   1. นันทนาการตองเปนกิจกรรม (Activity) กลาวคือ จะตองเปนการกระทําหรือปฏบิัติ
โดยรางกายหรือกลามเนื้อ หรืออวัยวะสวนหนึ่งสวนใดเคลื่อนไหว หากอยูเฉยๆ เชน การนอนหลับ ไม
จัดวาเปนกิจกรรมนันทนาการ 
   2. การเขารวมกิจกรราตองเขารวมดวยความสมัครใจ (Voluntary) โดยเกิดจากแรง
กระตุนภายในของตนเอง ไมไดเกิดจากการบังคับแตอยางใด 
   3. กิจกรรมนันทนาการทุกรูปแบบตองเกิดขึ้นในเวลาวาง หรือชวงเวลาที่อิสระจาก
ภารกิจการงานและการปฏบิัติสวนอ่ืนๆ 
   4. กิจกรรมนั้นมีผลทําใหผูเขารวมเกิดความพึงพอใจหรือความรื่นรมยโดยตรง 
   5. ตองเปนกิจกรรมที่เปนทีย่อมรับของสงัคม ไมใชอบายมุขหรือสิ่งผิดศีลธรรม 
   6. กิจกรรมที่กระทํานั้นตองไมยึดถือเปนอาชีพ เชนนักกีฬาประเภทตางๆ  
  จากองคประกอบของนันทนาการจึงสรุปความหมายของคําวานันทนาการในแงมุมที่กวาง
ขึ้นไดวา นันทนาการ หมายถึง การพักผอนหยอนใจดวยกิจกรรมอันพึงประสงคของสังคมที่กระทําใน
เวลาวาง (Leisure Time) ดวยความสมัครใจ นํามาซึ่งการผอนคลายความตึงเครียดจากภาวการณ
ทํางานลงไดในที่สุด 

 2.3 ประเภทของนันทนาการ 
  นันทนาการมีหลายรูปแบบขึ้นอยูกบัอายุ ความสนใจ และความตองการในการพักผอน
หยอนใจของแตละบุคคลหรือกลุม สถานที่ ซ่ึงแบงเปนการพักผอนหยอนใจในบาน (Indoor Recreation) 
นอกจากนี้นันทนาการยังแบงตามลักษณะกิจกรรมดังตอไปน้ี 
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   1. ประเภทกิจกรรมที่ใชกําลงักายเบาๆ หรือการพักผอนในลักษณะทีส่งบ (Passive 
Activity) เปนการพักผอนหยอนใจที่ไมตองใชการออกแรง แตเปนไปในลักษณะความสงบ ไดแก 
กิจกรรมประเภททําการฝมือ วาดเขียน งานปน รดน้ําตนไม ทําสวนครัว อานหนังสือพิมพ ดูโทรทัศน 
เลนหมากรุก หมากฮอส ดูกีฬา รวมถึงกจิกรรมนอกอาคารสถานที่ ในลักษณะการชื่นชมธรรมชาติ ภูมิ
ทัศนเมือง การไดใกลชดิธรรมชาติ ไดยินสียงธรรมชาต ิเชนเสียงน้ําตก นกรอง ใบไมไหว การฟงดนตรี
ในที่สาธารณะ การนั่งเลนในสวนสาธารณะ การชมสัตวในสวนสตัวเปนตน 
   2. กิจกรรมประเภทที่ใชกําลังมากๆ หรือการพักผอนในลักษณะการออกกําลังกาย 
(Active Activity) เปนการพักผอนหยอนใจที่ตองออกแรง ออกกําลังกาย ไดแก เดินทางไกล ปนเขา การ
ขี่จักรยาน การแลนเรือ กีฬาประเภทหนกัๆ เชนวายน้าํ เลนฟุบอล วิ่งออกกําลัง เปนตน 
  สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 37-55) แบงกจิกรรมนันทนาการเปน 15 ประเภทดังน้ี 

1. กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา 
3. กิจกรรมนันทนาการการเตนรํา 
4. กิจกรรมนันทนาการการทองเที่ยวทศันศกึษา 
5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจ และความสุขสงบ 
6. กิจกรรมนันทนาการและการละคร 
7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
8. กิจกรรมนันทนาการการดนตรีและการรองเพลง 
9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง 
10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม 
13. กิจกรรมนันทนาการการบริการอาสาสมัคร 
14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสัมพันธ 

 
3.  กิจกรรมนันทนาการ 
 3.1 ความสําคัญของกิจกรรมนันทนาการ 
  สมบัติ กาญจนกิจ (2535 : 15-17) ไดสรุปไววา พฤติกรรมของคนที่เขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ไดแก 
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1. พฤติกรรมพื้นฐานทางสังคม (Social Behaviors) กิจกรรมนันทนาการที่สงเสริม
กิจกรรมกลุมการสรางมนุษยสัมพันธของบุคคล เชน กจิกรรมการเตารํา งานปารตี้ การเยี่ยมญาติและ
เพ่ือนฝูง ฯลฯ 

2. พฤติกรรมเกีย่วของผูกพัน (Associative Behaviors) กิจกรรมนันทนาการที่
สงเสริมผูที่มีสวนรวม หรือสมาชิกใหมีความผูพันกัน สนใจรวมกัน เชน กลุมผูสะสมแสตมป กลุมสะสม
อัญมณี กลุมอนุรักษณวัตถธุรรมชาต ิ

3. พฤติกรรมเชิงแขงขัน (Competitive Behaviors) กิจกรรมนันทนาการที่ชวย
สงเสริมสภาพการแขงขัน การประกวดหรอืทดสอบความสามารถ กิจกรรมทาทายใฝสัมฤทธิ์ของมนุษย 
เชน กมกีฬา การประกวดความสามารถศลิปหัตถกรรม 

4. พฤติกรรมเสีย่งอันตรายทาทายความสามารถ (Risk-Taking Behaviors) 
กิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมความสามารถหรือเพ่ือพิสูจนความสามารถเพื่อความเปนเลิศ เชน การ
แขงขันรถ แขงเรือ กระโดดรม เครื่องรอน กีฬาไตเขา ผจญภัยกับธรรมชาติที่ไมไดพัฒนา 

5. พฤติกรรมบกเบิกคนหา (Exploratory Behaviors) กิจกรรมนันทนาการที่สงเสริม
การบกุเบิก คนควา ไดแก การทองเทีย่วพักแรม การสงวนรกัษาทรพัยากรธรรมชาต ิการเดินปา การไต
เขา การผจญภัยใตนํ้า เปนตน 

6. พฤติกรรมทดแทนหรือสรางเสริม (Vagarious Behaviors) กิจกรรมนันทนาการที่
สงเสริมการอาน พูด เขียน ในวรรณกรรม ชวยเสริมสรางความรูสึก และประสบการณที่ทดแทน รวมทั้ง
รายการโทรทศัน การแสดงละคร  เปนตน 

7. สิ่งกระตุนทางประสาทสัมผสั ( Sensory Stimulation) กิจกรรมนันทนาการทาง
สังคมและนันทนาการพิเศษตางๆ สวนใหญจะสงเสริมกิจกรรมสังสรรค สนุกสนาน การแสดงคอนเสิรต 
ชวยกระตุนประสาทสัมผัสทางอารมณ  

8. การแสดงออกทางรางกาย (Physical Expression) กิจกรรมประเภทเกมกีฬา การ
เตนรํา กิจกรรมเขาจังหวะ ถือเปนกิจกรรมแสดงออกทางกาย 
 
 3.2 ประโยชนของกิจกรรมนันทนาการ 
  สมบัติ กาญจนกิจ; และ ดํารัส ดาราศักดิ์ (2520); คณิต เขียววชิัย (2529); และจรินทร 
ธานีรัตน (2528) ไดสรุปถึงประโยชนของนันทนาการไวดังตอไปน้ี 

1. ชวยใหบุคคลและชุมชนไดรับความสขุ สนุกสนาน มีความสุขในชีวติ และใชเวลา
วางใหเกิดประโยชน 

2. ชวยใหบุคคล และชุมชนพฒันาสุขภาพจิต และสมรรถภาพทางกายที่ดี เกดิความ 
สมดุลของชีวติ 
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3. ชวยปองกันปญหาอาชญากรรม และพฤตกิรรมเบี่ยงเบนในทางไมพึงประสงคของ
เยาวชนและเด็ก การพัฒนาพฤติกรรมและยาวชนนับวาเปนสิ่งสําคญัในการเสริมสรางลักษณะนิสัยที่พึง
ประสงคและเปนกําลังคนทีมี่ประสิทธิภาพในอนาคต กิจกรรมนันทนาการประเภทตางๆ ชวยใหเด็กและ
เยาวชนเลือกไดตามความสนใจ และไดใชเวลาวางในการพัฒนาลักษณะที่พึงประสงคได 

4. สงเสริมความเปนพลเมืองดี การที่ชุมชนไดมีโอกาสใชเวลาวางใหเกดิประโยชน
โดยเขารวมในกิจกรรมนันทนาการ จะไดเรียนรูในเรื่องของหนาที่ความรับผิดชอบคุณคาทางสงัคมเสรี
ประชาธิปไตย ลดความเห็นแกตัว สรางคณุคา จริยธรรม ความมีนํ้าใจ 

5. สงเสริมพัฒนาอารมณสุข กิจกรรมนันทนาการชวยพัฒนาอารมณสุขรวมทั้งความ
สนุกสนานและความสงบสขุ ลดความเครียด ความวติกกังวล ทําใหอารมณแจมใสและชวยสงเสริมให
รูจักการพัฒนาการ ควบคุมอารมณ และบุคลิกภาพทีดี่อีกดวย 

6. สงเสริมศิลปวฒันธรรมของชาต ิกิจกรรมนันทนาการ เชน การเลนพ้ืนเมือง วิถี
ชีวติประเพณีพ้ืนบาน ตลอดจนแหลงนันทนาการประเภทอุทยานประวัตศิาสตร โบราณสถานและ
โบราณวัตถุ ชวยสงเสริมศลิปะและวัฒนธรรมชาติ สงเสริมการเรียนรูทัศนคติ และความซาบซึ้ง อันจะ
กอใหเกิดการอนุรักษศิลปวฒันธรรมและเอกลักษณของชาติตอไป 

7. การสงเสริมการอนุรักษทรพัยากรธรรมชาติ กิจกรรมนันทนาการกลางแจงและ
นอกเมือง ไดแกกิจกรรมการอยูคายพักแรม  เดินปา ศึกษาธรรมชาติ ไตขา เปนตน 

8. สงเสริมในการบําบัดรักษา กิจกรรมนันทนาการเพื่อบําบัด เปนกรรมวิธีและ
กิจกรรมที่จะชวยรักษาคนปวย ทังทาวดานรางกายและสุขภาพจิต เชน งานอดิเรกประเภทประดิษฐ 
สรางสรรค และชวยสงเสรมิความหวัง ความคิด และการใชเวลาวางแกคนปวยซึ่งตอสูกับความทุกขกาย 
หรือ จิตใจ กิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬานันทนาการ ชวยสงเสรมิการพัฒนารางกาย กิจกรรม
นันทนาการ ชวยสงเสริมการพัฒนารางกาย  

9. สงเสริมมนุษยสัมพันธ และการทํางานเปนทีม กิจกรรมกลุมสัมพันธชวยใหบคุคล
ไดแสดงออกและละลายพฤติกรรมของกลุม สรางเสริมคุณคาทางสังคม ฝกการอยูรวมกันอยางมี
ความสุข กิจกรรมเกมกีฬาและกีฬาเพื่อการแขงขัน  

10. สงเสริมและบาํรุงขวัญทหารและตํารวจปฏิบัติหนาทีต่ามชายแดน กิจกรรม
นันทนาการทีจั่ดขึ้นเพ่ือสงเสริมขวัญกําลงัใจของทหาร ตํารวจชายแดน เปนสิ่งสําคัญยิ่งในการตอบแทน 
ใหกําลังใจในกิจกรรมเวลาวางแกกองทหาร และตํารวจชายแดน 
  สรุปไดวา นันทนาการเปนสิ่งจําเปนสําหรับมนุษยในยคุปจจุบันเปนอยางมาก ทั้งน้ี
เพราะวาวิถีการดําเนินชีวิตของคนเรานั้นไดเปลี่ยนแปลงไป จนเปนผลใหตองมีปจจัยที่หาเพิ่มเติมจาก
ปจจัยสี่ประการ ปจจัยดังกลาวคือ การพกัผอนหรือกิจกรรมนันทนาการ 
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 3.3 ประเภทของกิจกรรมนันทนาการ 
  จรินทร ธานีรัตน (2528: 155-173) กลาวถึงประเภทของกิจกรรมนันทนาการดังน้ี 

1. นันทนาการประเภทการฝมือและศิลปหัตถกรรม 
2. นันทนาการประเภท เกม กีฬา กรีฑา 
3. นันทนาการประเภทดนตรีและรองเพลง 
4. นันทนาการประเภทละครภาพยนตร 
5. นันทนาการในทางงานอดิเรก 
6. นันทนาการประเภทกิจกรรมทางสังคม 
7. นันทนาการประเภทเตนรํา 
8. นันทนาการประเภทนอกสถานที(่นอกเมือง) 
9. นันทนาการประเภทการอาน พูด เขียน และทางวรรณกรรม 
10. นันทนาการประเภทกิจกรรมพิเศษ 
11. นันทนาการประเภทอาสาสมัคร 

  สมบัติ กาญจนกิจ (2544: 37-55) ไดจัดประเภทของกจิกรรมนันทนาการ ดังน้ี 
1. กิจกรรมนันทนาการศิลปหัตถกรรม 
2. กิจกรรมนันทนาการเกมกีฬา 
3. กิจกรรมนันทนาการเตนรํา 
4. กิจกรรมนันทนาการทองเที่ยวทศันศึกษา 
5. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาจิตใจและความสงบสุข 
6. กิจกรรมนันทนาการละคร 
7. กิจกรรมนันทนาการงานอดิเรก 
8. กิจกรรมนันทนาการดนตรีและรองเพลง 
9. กิจกรรมนันทนาการกลาแจง 
10. กิจกรรมนันทนาการทางสังคม 
11. กิจกรรมนันทนาการพิเศษ 
12. กิจกรรมนันทนาการวรรณกรรม (อาน พูด เขียน) 
13. กิจกรรมนันทนาการบริการอาสาสมัคร 
14. กิจกรรมนันทนาการพัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ 
15. กิจกรรมนันทนาการกลุมสัมพันธและมนษุยสัมพันธ 
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  บัทเลอร (Butler.  1959: 237-241) ไดแบงกิจกรรมนันทนาการออกเปน 
1. เกมและกีฬา 
2. กิจกรรมทางสังคม 
3. ดนตรี 
4. ศิลปหัตถกรรม 
5. ละคร 
6. เตนรํา 
7. กิจกรรมทางธรรมชาติและกจิกรรมกลางแจง 
8. กิจกรรมทาภาษา,วรรณกรรมและที่เกี่ยวของ 
9. สะสมของเกา (Collecting) 

 3.4 หลักการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
  การจัดนันทนาการไมวาจะจัดประเภทใดก็ตาม ผูจัดจะตองรูจักวางแผนและจัดทําเปน
โครงการนันทนาการสําหรับประเภทนั้นๆ กลาวคือแผนที่ดีจะชวยใหการจัดโครงการสามารถกําหนด
รูปแบบทีเ่ปนประโยชนกับสมาชิก จะชวยใหกิจกรรมนันทนาการทีเ่ลือกมาเปนกจิกรรมอยูในความ
สนใจ ความตองการ ชวยสรางประสบการณ และชวยพัฒนาใหสมาชิกพรอมที่จะอยูในสังคมไดอยางมี
ความสุข ซ่ึงมีหลักในการจัดโครงการหรือการจัดนันทนาการดังน้ี (กมล สุวรรณศร.ี  ม.ป.ป.: 158-163); 
และ (คณิต เขยีววชิัย.  2534: 133-122)  
   1. ความตองการและความสนใจของชุมชน ผูจัดจะตองสํารวจความตองการและความ
สนใจของสมาชิกในชุมชน โดยสํารวจขอมูลเบื้องตนของชุมชน ความคิดเห็น ความตองการกิจกรรม
นันทนาการ การใชเวลาวาง และชวงเวลาที่สามารถเขารวมกิจกรรมได เพ่ือการจัดจะตอบสนองความ
ตองการของสมาชิกในชุมชน 

 2. การขอความชวยเหลือจากหนวยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดดําเนินการทั้งใน
หนวยงานภาครัฐ และเอกชน ในเรื่องความคิด แรงงาน ตลอดจนปจจัยอ่ืนๆ 

 3. ผูนํานันทนาการ เปนผูทีมี่ความสําคัญตอการจัดโครงการหรือการจัดนันทนาการ
จะตองพิจารณาถึงผูนําที่มีอยูทั้งในดานจํานนวน ความรูความสามารถ ประสบการณ มีการกําหนด
บทบาทหนาที่ชัดเจน มีการประชุม พบปะอบรมกันเสมอ 

 4. การจัดการการเงิน จะตองจัดสรรงบประมาณคาใชจาย การประมาณคาใชจายให
เหมาะสมและใหเคียงกับความเปนจริง จะตองรูแหลงทีม่าของงบประมาณ จํานวนมากนอยเพียงใด 
กิจกรรมที่เลือกบรรจุในโครงการจะตองสอดคลองกบังบประมาณที่มีอยู และมีการจัดทําบัญชีรายรับ 
รายจาย อยางชัดเจน 
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   5. การจัดการสถานที่ สิ่งอํานวยความสะดวก และอุปกรณตางๆ ทางนันทนาการมี
ความสําคัญสาํหรับการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
    5.1 การจัดสถานที่ สวยงาม บรรยากาศด ีรมร่ืน มีพ้ืนที่สามารถประกอบกิจกรรม
ไดสะดวกปลอดภัย 
    5.2 การจัดอุปกรณมีสภาพพรอมใช มีระบบการดูแลเบิกใช การดูแลซอมแซม
อุปกรณบางชนิดควรบอกวธิีการเลน มีจํานวนเพียงพอ หลากหลายชนิดเพื่อใหสมาชิกเลือกใชตาม
ความสนใจ 
    5.3 การบริการสิ่งอํานวยความสะดวก อาหารเครื่องด่ืม ของที่ระลึก หองน้ํา หอง
เก็บ เสื้อผา อุปกรณ เปนตน 
   6. การจัดการนันทนาการ การจัดโครงการนันทนาการทุกประเภทจะประสบ
ความสําเร็จตามวัตถุประสงคของโครงการและเปนไปตามเปาหมายหรือไมขึ้นอยูกับกิจกรรมที่จัดขึ้นวา
มีเน้ือหาสาระสอดคลองกับวัตถุประสงคหรือไม มีความเปนไปได และตอบสนองความตองการของ
สมาชิกมากเพียงใด การจัดกิจกรรมนันทนาการเหมาะสมกับสมาชกิจะตองเปนประโยชนตอผูเขารวม
ตอสังคม สอดคลอกับวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่นนั้นๆ 
   7. การกําหนดเวลาในการจัดกิจกรรมนันทนาการจะตอเหมาะสมกับสภาพดินฟา
อากาศ สภาพการณของทองถิ่นนั้นๆ เพ่ือเกิดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
   8. การจัดนันทนาการจะตองปดโอกาสใหสมาชิกเขารวมอยางเทาเทียมกัน ไมมีการ
แบงเชื้อชาติ ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
   9. การจัดนันทนาการจะตองชวยสรางความคุนเคยกันในหมูสมาชิกผูเขารวมเปนสิง่
สําคัญ การจัดกิจกรรมนันทนาการจะตองเสริมสรางสมาชิกไดทําความรูจักกัน ชวยเปนแกนประสานใน
การรวมกิจกรรมอ่ืน และชวยใหการจัดกิจกรรมอ่ืนไดประโยชนมากขึน้ 
   10. การจัดกิจกรรมนันทนาการจะตองสอดแทรกกิจกรรมที่จะชวยสงเสริมคุณลักษณะ
การเปนประชาธิปไตย คือรูจักผิดชอบตอหนาที่ และเคารพสิทธิของผูอ่ืน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผซ่ึงกัน
และกันในระหวางสมาชิกที่เขารวมโครงการ 
   11. การจัดกิจกรรมนันทนาการตองยืดหยุน สามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงการจัด
กิจกรรมไดตามความเหมาะสม 
   12. กลุมเปาหมายของการจัดกิจกรรมนันทนาการจําเปนตองแยกระหวางเด็ก หนุม
สาว ผูใหญ คนชรา จึงตองทําตารางบอก และควรกําหนดใหชัดเจนวาเปนใคร จํานวนมากนอยเพียงใด 
ทั้งน้ีเพ่ือจะไดเตรียมการในเรื่องอ่ืนๆ เชนกิจกรรม สถานที่ วัสดุอุปกรณ งบประมาณและผูนํากิจกรรม
ไดเหมาะสม 
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   13. ความปลอดภัยของผูขารวมกิจกรรม กิจกรรมที่เสี่ยงอันตราย หรืออาจเกิด
อุบัติเหตุผูจัดจะตองกําหนดมาตรฐานรักษาความปลอดภัย และจะตองตรวจสอบสถานที่และวสัดุ
อุปกรณใหอยูในสภาพพรอมใช และปลอดภัยสําหรับผูใชเสมอ 
   14. การดําเนินนันทนาการ จะตองพิจารณาสมาชิกเขารวมซึ่งมาจากครอบครัว
เดียวกัน ผูจัดอาจใหสมาชิกทํากิจกรรมรวมกันหรือแยกกันแลวแตเปาหมายของการจัดกิจกรรม หรือผู
จัดพิจารณาตามความเหมาะสม 
   15. การจัดกิจกรรมนันทนาการที่สมบรูณจะตองจัดกิจกรรมที่สรางความบันเทิงหรอื
เพ่ือการพักผอนควบคูไปกบักิจกรรมที่จัดเปนงานเปนการ 
   16. ผูจัดนันทนาการควรจะตองพิจารณาถึงกฎหมายหรือระเบียบของสังคมชุมชน 
   17. กิจกรรมที่เลือกจะตองชวยสรางประสบการณใหมๆ และมีความพึงพอใจในการ
เขารวมกิจกรรมนั้นๆ 
   18. โปรแกรมกิจกรรมตองเร่ิมจากทรัพยากรธรรมชาตสิิ่งที่มีอยูในทองถิ่นนั้นแลวคอย
เพ่ิมของใหมหรือดัดแปลงของเกาใหดีขึ้น 
   19. การประชาสัมพันธ การจัดกิจกรรมจะตองมีการประชาสัมพันธที่ดี เพราะการ
ประชาสัมพันธจะชวยเผยแพรใหสมาชิกในชุมชนไดทราบโปรแกรมการจัดกิจกรรมและยังเปนตัว
เสริมแรงใหสมาชิกสนใจเขารวมโครงการ 
   20. การพัฒนาปรับปรุง การจัดทําโครงการหรือการจัดกิจกรรมนันทนาการเมื่อ
นําไปใชแลวควรจะตองปรับปรุงพัฒนาควบคูกันไป เพ่ือใหกิจกรรมที่จัดมีความทันสมัยอยูเสมอและเปน
ที่สนใจของผูเขารวม 
   21. การประเมินผลโครงการ ผูจัดจะตองกําหนดแผนในการประเมินควรระบุถึงวธิี
ประเมินโครงการอยางตอเน่ือง การประเมินโครงการเปนสิ่งจําเปนเพ่ือจะไดทราบโครงการบรรลุตาม
วตัถุประสงคหรือไม ทราบขอดี ขอดอย ปญหาอุปสรรค และขอคิดเห็นที่จะเปนประโยชน ไปปรับปรุง
พัฒนาการจัดกิจกรรมตอไป 
 
 3.5 ความตองการนันทนาการในวัยเรยีน 
  ความตองการนันทนาการในวัยเรียน รัธ สตรอง (Ruth Strong.  1951: 495) 
ผูทําการวิจัยไดศึกษานักเรยีนนักศึกษาในระดับวิทยาและระดับมหาวิทยาลยั ในชวงอายุเฉลีย่ ซ่ึงเปน
วัยที่เริ่มเขาสูวัยผูใหญตอนตน ลักษณะการเขาสังคมจะสอนใหมีความสนใจในกิจกรรมตางๆ ในสังคม
มากขึ้น โดยการจัดตั้งกลุม ชมรม สโมสร จัดการแสดงตางๆ หรือมีกิจกรรมภายในสถานศึกษาอยู
บอยๆ เด็กวัยรุนหรือวัยที่ศกึษา จะเกิดความเครียดมาก กฎระเบียบตางๆขอสถาบันจึงพยายาม
แสดงออกโดยใชกิจกรรมเปนสื่อ เพ่ือผอนคลายภาวะความเครยีดตางๆ และกิจกรรมตางๆทีจั่ดขึ้นจะ
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เกิดความพึงพอใจ ทําใหเกิดพัฒนาการทางสังคม มีกฎระเบียบของสังคมเฉพาะขึน้ อันเปนการเรียนรู
ประสบการณทางสังคม 
  รัธ สตรอง (Ruth Strong.  1951: 495) ไดกลาววา วัยแหงนักเรียนยังเปนชวงวัยที่มีพลัง
สูง ถาใชพลังงานไปในกิจกรรมที่มีคุณคา ก็จะสรางสรรคสังคมไดดี ดวยเหตุน้ีการจดักิจกรรมกีฬาให
นักเรียนมีการเลน การแสดงออก และการแขงขัน จึงเปนการสงเสรมิใหคนหนุมสาวไดใชพลังงานอยาง
เต็มที่ แลวยังเปนการสงเสริมการแสดงออกของทักษะความสามารถเฉพาะตน ยังมีงานดานศิลปะ การ
ดนตรี กจิกรรมอ่ืนๆที่สงเสรมิลักษณะเฉพาะตน การพัฒนาทางกาย ทางสังคม การเปนผูนําและผูตาม 
 
 3.6 กิจกรรมนันทนาการกับนักเรียน 
  สมบัติ กาญจนกิจ (2542: 127-128) กิจกรรมนันทนการกับนักเรียนเปนกิจกรรมสวนหนึ่ง
ของการใหการศึกษา โรงเรยีนจะตองจัดกิจกรรมขึ้นเพ่ือชวยใหนักเรียนไดแสดงความสนใจ ความถนัด
ตามธรรมชาตอัินแทจริง กิจกรรมนันทนาการจะเปนเครื่องมือชวยอบรมใหนักเรียนรูจักปรับตวัเองให
เขากับคนอื่นๆ และสิ่งสําคญัยิ่งที่จะชวยสงเสริมพัฒนาลักษณะนิสัยพึงประสงคของเด็กและเยาวชน 
ชวยใหเขาเหลานั้นไดมีโอกาสเขาใจ มีความรักและซาบซึ้งกับกิจกรรมเวลาวาง ใหเกิดประโยชนโดย
การเขารวมกจิกรรมนันทนาการในปจจุบันวิชานันทนาการไมไดบรรจุในหลักสูตราการเรียนการสอนใน
ระดับประถมและมัธยมศึกษา แตไดมีวิชากิจกรรมลักษณะสรางนิสยัเปนกิจกรรมนนัทนาการทัง้สิ้น 
  กิจกรรมนันทนาการสามารถจัดไดโดยคณะกรรมการบริหารของโรงเรียนในรูปแบบตางๆ 
ที่โรงเรียนสามารถสรางเสริมประสบการณตรง กอใหเกิดการพัฒนาอารมณและสุขสนุกสนานแก
ผูเขารวม กิจกรรมที่โรงเรียนจัดนันทนาการสําหรับนักเรียน 
   1. กีฬาสี หรือวันกีฬาโอลิมปคเกมส สงเสริมความรักและเขาใจกีฬา 
   2. มหกรรมสงเสริมกีฬาเพือ่สุขภาพและสมรรถภาพ 
   3. เทศกาลครสิมาสต ปใหม ตรุษจีน สงกรานต สงเสรมิความเขาใจอันดีในดานวิถี
ชีวติวัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนและสังคม 
   4. เทศกาลวันแหงความรัก วันครู วันเด็ก วันแม สงเสริมคุณธรรม 
   5. วันอาสาพัฒนาชุมชน เชน วัด โรงเรียน ศาลา สงเสริมคุณคา การใหและการรับ
การบริการเพือ่ตอบสนองเพื่อนมนุษย 
   6. นิทรรศการ เทศกาลดนตรีประเภทตางๆทําใหเกิดการเรียนรูและความซาบซึ้ง 
   7. การประกวดศิลปะ การฝมือ และงานหัตถกรรมของนักเรียนสงเสริมความคิด
สรางสรรคอันดี 
   8. นันทนาการทางสังคมเชน งานแสดงของโรงเรียน งานปกนิก การแสดงละคร การ
เตนรํา สงเสรมิมนุษยสมพันธและการเรยีนรู 
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   9. กิจกรรมนันทนาการกลางแจง/นอกเมือง เชน การอยูคายพักแรม กิจกรรมลูกเสือ
เนตรนารี ยุวกาชาด ซ่ึงผสมผสานกิจกรรมอ่ืน เชน เดินทางไกล แคมปไฟ ไตเขา ศึกษาธรรมชาติ 
อนุรักษธรรมชาติ การศลิปะหัตถกรรม ดนตรี ละคร เตนรํา การสังคมในกลุมตางๆ 
   10. กิจกรรมทัศนศึกษาและทองเที่ยว ชวยสงเสริมประสบการณใหม การเรียนรูใน
ชีวติความเปนอยูของชุมชน ชนบท ธรรมชาติหรือหนวยงาน สถานที่ที่ศึกษาได 
  สรุปไดวา กิจกรรมนันทนาการกับนักเรียนหมายถึง กิจกรรมที่จัดขึ้นกับนักเรียน การจัด
กิจกรรมเสริมสรางประสบการณและลักษณะนิสัยที่พึงประสงคในรูปแบบตางๆ เพ่ือสนองความตองการ
ของนักเรียน หรือเพ่ือชดเชยใหแกเด็กนักเรียนทั้งในดานการออกกําลังกายและเพือ่ความสนุกสนานรื่น
เริงนอกเวลาเรียนหรือเปนกิจกรรมพิเศษ 
 
 3.7 แรงจูงใจในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
  โดยทั่วไปบคุคลจะใชเวลาในการทํางานหรือศกึษาเลาเรียน ปฏิบตัหินาที่ภารกิจประจําวัน
รับประทานอาหารและพักผอนนอนหลับประมาณวันละ 20 ชั่วโมง ดังน้ันบุคคลจะมีเวลาวางประมาณ 2 
– 4 ชั่วโมงตอวัน ซ่ึงในชวงเวลานีบุ้คคลตองการประกอบกิจกรรมนันทนาการซึ่งพบวาแรงจูงใจที่ทําให
บุคคลเขารวมกิจกรรมนันทนาการพอสรุปไดเปน 
   1. พฤติกรรมพื้นฐานทางสงัคม (Social Behaviors) บุคคลมีความตองการเปนสวน
หน่ึงของสังคม กิจกรรมนันทนาการหลายประเภทชวยสงเสริมกิจกรรมกลุม และเสริมสรางมนุษย
สัมพันธในชุมชน เชน กิจกรรมเตนรํา งานเทศกาลประเพณี การเยี่ยมญาติมิตรและเพ่ือน เปนตน 
บุคคลจึงประกอบกิจกรรมนันทนาการเพื่อตอบสนองความตองการทางสังคม 
   2. พฤติกรรมเกี่ยวของผูกพัน (Associative Behaviors) นอกเหนือจากการที่บุคคล
ตองการเปนสวนหนึ่งของสังคม บุคคลยังตองการผูกพันกันเปนกลุมยอย กิจกรรมนันทนาการจะชวย
สงเสริมใหสมาชิกในกลุมยอยมีความผูกพัน เน่ืองจากมีความสนใจที่คลายคลึงกนั เชน ชมรมผูรักสัตว 
กลุมผูสะสมแสตมป ชมรมทองเที่ยวไทย กลุมอนุรักษโบราณสถาน มูลนิธิเพ่ือนชาง เปนตน 
   3. พฤติกรรมเชิงแขงขัน (Competitive Behaviors) โดยธรรมชาตบิุคคลชอบประกวด
หรือทดสอบความสามารถหรือชอบกิจกรรมที่ทาทายความสามารถ จึงเกิดแรงจูงใจทําใหบุคคลเขารวม
กิจกรรมที่ทาทาย เชน เกม กีฬา การประกวดความสามารถในดานตางๆ เปนตน 
   4. พฤติกรรมเสี่ยงอันตรายทาทายความสามารถ (Risk – Taking Behaviors) บุคคล
บางกลุมมีความตองการทํากิจกรรมที่เสี่ยงอันตรายและทาทายความสามารถ หรือพิสูจนความสามารถ
เพ่ือความเปนเลศิ กิจกรรมนันทนาการทีท่าทายและเสีย่งอันตราย เชน กีฬาแขงรถ แขงเรือ กระโดดรม 
ลองแกง ดําน้ํา ไตเขา เลนเคร่ืองรอน ทองเที่ยวในแหลงธรรมชาติทีย่งัไมไดพัฒนา เชน ปาดงดิบ  
เปนตน 
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   5. พฤติกรรมบุกเบิกคนหา (Exploratory Behaviors) บุคคลบางกลุมมีความตองการ
คนพบสิ่งแปลกใหม หรือบุกเบิกคนหาเพื่อสรางสมประสบการณ จึงเกิดแรงจูงใจที่จะทํากิจกรรม 
   6. พฤติกรรมทดแทนหรือสรางเสริม (Vicarious Behaviors) บุคคลมีความตองการ
เสริมสรางประสบการณและความรูสึกทดแทนในสิ่งทีต่นเองไมสามารถกระทําหรอืไมมีโอกาสกระทํา 
การทํากิจกรรมนันทนาการประเภทอาน พูด เขียนวรรณกรรมตางๆจะชวยเสริมสรางความรูสึกทดแทน
ได รวมทั้งการดูรายการโทรทัศนวีดีทัศน การแสดง นาฏศิลปและศิลปกรรม 
   7. สิ่งกระตุนทางประสาทสมัผัส (Sensory Stimulation) บุคคลมีความตองการ
ความสุขความสนุกสนาน และบางครั้งตองการสิ่งที่กระตุนประสาทสัมผัสตางๆ จึงเกิดแรงจูงใจในการ
เขารวมกิจกรรมนันทนาการที่สงเสริมโอกาสสรางสรรค เฉลิมฉลองความสนุกสนาน เชน งานฉลอง
เทศกาลหรือโอกาสสําคัญทีมี่กิจกรรมสนุกสนาน และการดื่มเครื่องด่ืมประเภทแอลกอฮอล การชมการ
แสดงคอนเสิรตที่แสงและเสยีงที่ชวยกระตุนประสาทสมัผัสทางอารมณ 
 
4.  ประวัติ และภาระกิจของหนวยบัญชาการกําลังสํารอง 

 พระราชบัญญัติการแบงสวนราชการของกระทรวงกลาโหม พ.ศ.2503 กําหนดใหกองทัพบกมี
หนาที่สําคัญ 2 ประการ คือ การเตรียมและการใชกําลงัทางบก 
 ในสวนของการเตรียมกําลัง กองทัพบกไดจัดใหมีการเตรียมกําลังในสวนที่สําคัญ คอื กําลัง
ประจําการ ซ่ึงเปนสวนที่พรอมปฏิบัติภารกิจไดทันที และกําลังสํารอง ที่บรรจุเขามาเมื่อประเทศเขาสู
ภาวะสงคราม เพ่ือใหเกิดความพรอมรบ เพ่ือทดแทนการสูญเสีย และเพ่ือการขยายกําลังตามขัน้ตอน
ของการใชกําลังยามสงครามที่ไดกําหนดไวแลว ดังน้ัน การเตรียมกาํลังของสวนกาํลังสํารองใหสามารถ
ปฏิบัติภากิจรวมกับกําลังประจําการไดอยางมีประสิทธภิาพจึงมีความสําคัญยิ่ง 
 กองทัพบกจึงไดทําการพัฒนาระบบกําลังสํารองอยางตอเน่ืองใหเหมาะสมกับสถานการณและ
สภาพแวดลอมตามหวงเวลา เพ่ือเสริมสรางความมั่นคงของชาติ แนวความคิดในการปรับปรุงระบบ
กําลังสํารองจึงเกิดขึ้น โดยไดรับความรวมมือจากหลายฝาย ไมวาจะเปนกรมฝายเสนาธ-ิการ กองทัพ
ภาค หนวยการศึกษา เหลาสายวิทยาการ โดยเฉพาะอยายิ่ง กรมการรักษาดินแดนและกรมกําลังสํารอง
ทหารบก 
 ดังน้ันในป 2539 กองทัพบกจึงไดอนุมัติแนวความคิดในการปรับปรงุระบบกําลังสาํรองใหม 
เพ่ือที่จะแกไขและปรับปรุงระบบกําลังสํารองใหเหมาะสม มีความเปนไปไดทั้งยุทธการ และดาน
งบประมาณกองทัพบก รวมทั้งมีความเห็นชอบในหลกัการที่จะรวมกรมการรักษาดินแดนและกรมการ
กําลังสํารองทหารบกเขาดวยกัน เปนหนวยบัญชาการกําลังสํารอง (นสร.) เพ่ือใหกองทัพบกมีหนวย
รับผิดชอบระดับหนวยขึ้นตรงของกองทัพบกตอกิจการกําลังสํารองเพื่อเอกภาพในการปฏิบัต ิ
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 วิสัยทศัน (VISION) 

 พัฒนาระบบกาํลังสํารองและระบบงานสัสดีใหทันกับยุคโลกาภิวัตน สามารถตรวจสอบและ
ปฏิบัติการไดจริงตั้งแตยามปกติเพ่ือใหเยาวชนและกําลงัพลสํารองเปนคนดีของชาติ ภายใตการ
ปกครองในระบอบประชาธปิไตย อันมีพระมหากษัตรยิทรงเปนองคพระประมุข พรอมปฏิบัติหนาที่ได
อยางมีประสิทธิภาพตามความตองการ ภายในเวลาทีก่ําหนด 
 
 ภารกิจและความรับผิดชอบ  

  หนวยบัญชาการกําลังสํารอง (นสร.) มีภารกิจในการวางแผน อํานวยการประสานงาน 
กํากับการ และดําเนินการเกี่ยวกับกิจการกําลังสํารองทั้งปวง รวมทัง้กิจการสัสดีและการปกครองบังคับ
บัญชาหนวยทหารที่กระทรวงกลาโหมกําหนด 
  กิจการกําลังสํารองที่อยูในความรับผิดชอบของหนวยบญัชาการกําลงัสํารอง มี 5 สวน
ไดแก 
   1. งานการผลิตกําลังพลสํารอง 
   2. งานการควบคุมกําลังพลสํารอง 
   3. งานการบรรจุและการใชกําลังพลสํารอง 
   4. งานการเรียกพลหรือระดมพล 
   5. งานการฝกศึกษากําลังพลสํารอง 
  นอกจากนี้ หนวยบญัชาการกําลังสํารองยังมีหนาที่ดําเนินการฝกศกึษา ควบคุม แนะนํา
วิชาทหารและกิจการรักษาดินแดนใหกับนักศึกษาวิชาทหาร กําลังอาสารักษาดินแดน และขาราชการ
กลาโหมพลเรอืนเพ่ือขอแตงตั้งยศทหารทั้งในระดับสญัญาบัตรและต่ํากวาสัญญาบัตร 
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 การแบงสวนราชการ 

  เพ่ือใหการดําเนินงานบรรลผุลตามภารกจิและนโยบาย หนวยบัญชาการกําลังสํารองไดมี
การแบงสวนราชการเปนกองตางๆตามสายงานดังผังการจัดตอไปน้ี 

 
                       ผังการจัดหนวยบัญชาการกําลังสํารอง 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 

 อยางไรก็ตาม ในสวนของการฝกศึกษานกัศึกษาวิชาทหาร หนวยบญัชาการกําลงัสํารองได
แบงมอบความรับผิดชอบในการผลิตกําลังสํารองใหกับศูนยการกําลังสํารอง (ศสร.) โดยมีผังการจัดดังน้ี 

 
 

หนวยบัญชาการกําลังสํารอง 

กองบัญชาการ กองกําลังพล กองยุทธการ
และการขาว 

กองสงกําลัง
บํารุง 

กองกิจการ
พลเรือน 

กองปลัดบัญชี 

กองการฝกและศึกษา กองการเตรียมพล กองการควบคุมกําลังพล
สํารอง 

กองกรรมวิธีขอมูล 

กองพยาบาล กองบริการ 

ศูนยการกําลังสํารอง กองการสัสดี หนวยทหารที่ 
กระทรวงกลาโหมกําหนด 
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                               ผังการจัดศูนยการกําลังสํารอง 
 

 
 

  
 
 
 ภายในศูนยการกําลังสํารองซึ่งเปนสวนการศึกษา มีโรงเรียนซึ่งมีความสําคัญตอระบบการ
ผลิตกําลังสํารอง 2 สวน คือ โรงเรียนรักษาดินแดน ซ่ึงดูแลงานดานการฝกศึกษาไดแก นักศึกษาวิชา
ทหาร ในเขตจังหวัดทหารบกกรุงเทพฯ ตั้งอยูที่ถนนวภิาวดีรังสิต กรุงเทพฯ และโรงเรียนการกําลัง
สํารอง ซ่ึงดูแลงานดานการฝกศึกษาสําหรบักําลังพลสาํรองเหลาตางๆ อาสารักษาดินแดน การสัสดีและ
เจาหนาที่ในสายงานที่เกี่ยวของ ตั้งอยูภายในคายธนะรชัต อําเภอปราณบุรี จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
 
5.  ประวัติศูนยการกําลังสํารอง 

 ตามที่ผูบัญชาการทหารบก ไดกรุณาอนุมัติ หลักการใหจัดตั้ง หนวยบัญชาการกําลังสํารอง 
ขึ้นโดยการ สนธ ิระหวางกรมการรักษาดินแดน และ กรมการกําลังสํารองทหารบก เขาดวยกันเปน
หนวยงานเดียว เม่ือ 7 สิงหาคม พุทธศักราช 2540 โดยมีความมุงหมายเพ่ือใหมีหนวยงานของกองทัพ 
บกเพียงหนวยงานเดียว ทีรั่บผิดชอบ การปฏิบัติ ตอระบบกําลัง สํารองทั้ง 5 ระบบยอย รวมทั้งกจิการ
สัสดี และอาสารักษาดินแดน อยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงจากเดิม กรมการรักษาดินแดน จะเปนหนวย

หนวยบัญชาการกําลังสํารอง 

ศูนยการกําลังสํารอง 

โรงเรียนรักษา
ดินแดน 

กองบัญชาการ โรงเรียนการกําลัง
สํารอง 

กองพันทหารราบ กองบริการ 

แผนก
ธุรการ 

กองกําลังพล กองยุทธการและ
การขาว 

กองสงกําลัง
บํารุง 

แผนกการเงิน แผนกโครงการและ
งบประมาณ 
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ปฏิบัติ ในระบบ การผลิต กาํลังพลสํารอง และกรมการกําลังสํารองทหารบกเปนหนวย ปฏิบตัิใน 4 
ระบบยอย ที่เหลือไดแก ระบบการบรรจุ และการใช, ระบบการฝกศกึษา, ระบบควบคุมกําลังพลสํารอง 
และ ระบบการเรียกพล หรือ ระดมพล 
 กองทัพบกไดรายงานขออนุมัติหลักการจดัตั้งหนวยบญัชาการกําลงัสํารอง พรอมกับ ขอแกไข
พระราชกฤษ ฎีกา แบงสวนราชการ และกําหนดหนาที่ของสวนราชการกองทัพบก กองบัญชาการทหาร
สูงสุด กระทรวงกลาโหม พุทธ ศักราช 2513 จนกระทัง่ มีผลประกาศเปนพระราชกฤษฎีกา แบงสวน
ราชการ 2544 และไดประกาศในราชกิจจานุเบกษา ฉบบัฎีกา เลม 118 ตอนที่ 28 ก .ลงวันที่ 10 
พฤษภาคม พุทธศักราช 2544 ตอมากองทัพบก ไดแกไข อัตรากองทัพบก 2506) ครั้งที่ 3 (ซ่ึงไดผาน
กาพิจารณาตามลําดับสายงาน และ รมว. กห .ไดกรุณาอนุมัติ เม่ือ 18 ตุลาคม พุทธศักราช 2544 โดย
ยกเลิก อัตรา เฉพาะกิจ หมายเลข 4500 กรมการรักษาดินแดน , อัตราเฉพาะกิจหมายเลข 2700 
กรมการกําลัง สํารอง ทหารบก และใช อัตรา เฉพาะกจิ หมายเลข 2700 หนวยบญัชาการกําลงัสํารอง 
อัตราเฉพาะกจิ หมายเลข 2710 ศูนยการกําลังสํารอง, อัตราเฉพาะกจิ หมายเลข 2711 โรงเรียนรักษา
ดินแดน, อัตราเฉพาะกิจ หมายเลข 2712 โรงเรียน การกําลังสํารองแทน โดยมีผลบงัคับใชตั้งแต วันที่ 
11 พฤษภาคม 2544 เปนตนไป และสุดทาย ทบ .ไดมีคําสั่ง ทบ) .เฉพาะ (ที ่63/44 เรื่องจัดตั้งหนวย
บัญชาการกําลัง สํารอง และปรับการจัดหนวยศูนยเทคโนโลยีทางทหารกองทัพบก ซ่ึงมีผลทําใหหนวย
บัญชา การกําลังสํารองเปนหนวยจัดตั้ง ใหมที่ถูกตอง ตามกฎหมาย อยางเปนรูปธรรม โดยมีศูนยการ 
กําลังสํารองเปนหนวยขึ้นตรง หนวยบญัชาการกําลงัสํารอง 

 ภารกิจศูนยการกําลังสํารอง  

  1. วางแผนอํานวยการ ประสานงาน กํากับการ และดําเนินการเกี่ยวกบัวิทยาการ ดาน 
นักศึกษาวิชาทหาร ดาน กําลังพลสํารอง ดานการอาสารักษาดินแดน ดานการสัสดี 
  2. ปกครองบังคับบัญชาหนวยทหารที่กระทรวงกลาโหมกําหนด มีผูบัญชาการ ศูนยการ
กําลังสํารอง เปนผูบังคับบญัชารับผิดชอบ 

 ขอบเขตความรบัผิดชอบและหนาที่สาํคัญ 

  1. วางแผน อํานวยการ ประสานงาน กํากับการ และดําเนินการเกี่ยวกับการกําหนด 
หลักสูตรการฝกศึกษารวมกับ เหลาสายวิทยาการทีเ่กีย่วของของกําลังพลสํารอง อาสารักษาดินแดน 
นักศึกษาวิชาทหาร ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร เจา หนา ที่ในสายงานสัสดี เจาหนาที่ในสายงาน กําลัง
พลสํารอง เจาหนาที่ในสายงาน อาสารักษาดินแดน และขาราชการ กลาโหมพลเรอืน เพ่ือขอ แตงตั้งยศ
ทหาร ใหมีประสิทธิภาพ 
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  2. วางแผน อํานวยการ ประสานงาน กํากับการ และดําเนินการเกี่ยวกับการฝกศกึษา 
และการตรวจสอบผลการ ฝกศึกษานักศึกษาวิชาทหาร ของหนวยรับผิดชอบการฝกนักศึกษาวิชา ทหาร 
ทั้งในสวนกลาง และสวนภูมิภาค ใหเปน มาตรฐานเดยีวกัน และมีประสิทธิภาพ 
  3. วางแผน อํานวยการ ประสานงาน กํากับการ และดําเนินการเกี่ยวกับงานธุรการ กําลัง
พลของนักศึกษาวิชา ทหาร ผูกํากับนักศกึษาวิชาทหาร ในสวนที่เกีย่วกับกรรมวธิีรับสมัคร และ 
รายงานตัว การทะเบียนประวัติ การแตงตั้งยศ และการสถิติ รวมทั้งพิธีตาง ๆ ของนักศึกษาวิชา ทหาร
สวนกลาง 
  4. ศึกษา วิจัย พัฒนา และจัดทําตํารา ตลอดจนรวบรวมขอมูลสถิติเกี่ยวกับวิทยาการที่
เกี่ยวของ 
  5. ปกครองบังคับบัญชาหนวยทหารที่กระทรวงกลาโหมกําหนด 
 
 ภารกิจโรงเรยีนรักษาดินแดน 

  1 .วางแผนอํานวยการ ประสานงาน กํากับการ และดําเนินการเกี่ยวกบัวิทยาการ และ
กิจการของนักศึกษาวิชาทหาร 
  2. ปกครองบังคับบัญชาหนวยทหารที่กระทรวงกลาโหมกําหนด โดยมี ผูบัญชาการ
โรงเรียนรักษาดินแดนเปนผูบังคับบญัชา 

 
ขอบเขตความรับผิดชอบและหนาที่สาํคัญ 

  1 .วางแผน อํานวยการ ประสานงาน กํากับการ และดําเนินการฝกศกึษา ใหแก นักศึกษา
วิชาทหาร ในเขตจังหวัดทหารบกกรุงเทพฯ , ผูกํากับนักศกึษาวิชาทหาร , ขาราชการ กลาโหมพลเรือน 
เพ่ือขอแตงตั้งยศทหารตลอดจนการฝกศึกษาหลักสตูรอ่ืนๆที่ไดรับมอบ 
  2. ดําเนินการฝกศึกษาและการตรวจสอบผลการฝกนักศึกษาวิชาทหาร ของ หนวย
รับผิดชอบการฝก นักศึกษาวิชาทหารทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค ใหเปน มาตร ฐานเดียวกัน และมี
ประสิทธิภาพ 
  3. ดําเนินงานธุรการกําลังพลของนักศึกษาวิชาทหาร ผูกํากับนักศึกษาวิชาทหาร ในสวน
ที่เกี่ยวกบั กรรมวิธรัีบสมัครและการรายงานตัว การทะเบียนประวตั ิการแตงตั้งยศ และการสถติิ รวมทั้ง 
พิธีตางๆ ของนักศึกษาวิชาทหารสวนกลาง 
  4. ศึกษา วิจัย พัฒนา และจัดทําตํารา ตลอดจนรวบรวมขอมูลสถิติ เกี่ยวกับ วิทยาการที่
เกี่ยวของ 
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  5. ปกครองบังคับบัญชา ผูเขารับการฝกศึกษา และหนวยทหารที่กระทรวงกลา โหม
กําหนดตามที่ได รับมอบ 
 
6.  งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 กริฟฟน (จีราวัจน จันทศิทธิ.์  2540: 28; อางอิงจาก Griffin.  1967) ไดศึกษาเกีย่วกับการ
ประเมิณการเลือกโปรแกรมพลศึกษาของนิสิตชายในระดับมหาวิทยาลัยซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือตองการ
ทราบถึงความตองการโปรแกรมพลศึกษาของนิสิตชายในระดับมหาวิทยาลยัซ่ึงมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ตองการทราบถึงความตองการโปรแกรมพลศึกษาของนิสิตชายในระดับมหาวิทยาลัย กลุมเปาหมายที่
ทําการศึกษาครั้งน้ีคือนิสิตชายในระดับมหาวิทยาลัย เม่ือ คศ.1967 ผลที่ไดจากการศึกษาพบวา 
  1. สถานที่ใชในการจัดกิจกรรมกลางแจงจะดีกวาสถานที่ในการจัดกิจกรรมในรม 
  2. อุปกรณการสอนที่เปนวสัดุสิ้นเปลือง เชน ลูกฟุตบอล ลูกบาสเกต็บอล ลูกขนไก ยังมี
จํานวนนอยมาก 
  3. มหาวิทยาลัยตางๆ เห็นวา กิจกรรมพลศึกษามีความจําเปนที่ตองใชงบประมาณอยาง
มาก เทาที่เปนอยูงบประมาณไมเพียงพอ 
 ฮัมฟรีย (Humphrey.  1970: 142) ไดทําการวิจัยเรือ่งความสัมพันธของการเขารวมกิจกรรม
นอกสถานศึกษากบัความสมัฤทธิ์ผลทางการเรียน โดยทําการวิจัยแบบกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปน
ผูปกครองและนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในกรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ จํานวน 1,240 คน โดยเลือก
กิจกรรมนันทนาการกลางแจง 12 ประเภท เปนเครื่องมือในการทดลองโดยกําหนดโปรแกรมตางๆให 
หลังจากนั้นทําการทดสอบความสัมฤทธิผ์ลทางการเรยีนดวยแบบทดสอบ และสอบถามความรูสึกควบคู
ไปดวย ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสมัฤทธิใ์นการเรียนสูงขึ้น ทั้งโดยรวมและรายดานของแบบ
ประเมินผลรอยละ 15 – 20 สําหรับเกี่ยวกบัความคิดเห็นผูปกครองมีความเห็นวาควรมีกิจกรรม
กลางแจงใหนักเรียนโดยสม่ําเสมอ สําหรับความคิดเห็นของนักเรียน พบวา นักเรียนชายชอบรวม
กิจกรรมนันทนาการกลางแจงมากกวาผูหญิงตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 และลําดับ
ความชอบกิจกรรมมีความใกลเคียงกัน 
 มูลเลอร (Mueller.  1978 : 144-147) ทาํการสํารวจเกี่ยวกับชุมนุมกีฬาที่คนนิยมในสหรัฐ 
อเมริกาและแคนาดา โดยใชแบบสอบถามไปยังสถานที่ตางๆกวา 2,000 แหง พบวา ในอเมริกาเหนือมี
ชุมนุมกีฬาถึงหม่ืนๆชุมนุม เพราะเขาเชื่อวาชุมนุมกีฬาเปนกลุมบุคคลที่รวมกันดวยจุดมุงหมายอัน
เดียวกันคือ เพ่ือขยายและสงเสริมความสนใจในการเขามีสวนรวมกับกิจกรรมพลศึกษาและกจิกรรม
อ่ืนๆ กีฬาที่ไดรับความนิยมที่สุดคือ ฟุตบอล คาราเต  แลนเรือ สกี ยูโด ฟนดาบ และยิมนาสตกิและ
รักบี้ 
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 นันทอกมาห (Nountogmah.  1982: 1080 – A) ไดทําการวิจัยเรื่อง “โปรแกรมพลศึกษาทีใ่ช
กันอยูในโรงเรียนมัธยมศึกษาไอโอวา ที่เปนที่ตองการของนักเรียนมัธยมศึกษาปสดุทายและไดรับการ
เสนอแนะโดยคณาจารยในวิทยาลัย มหาวิทยาลัยตางๆในรัฐไอโอวา” โดยใชแบบสอบถามกับนักเรียน
มัธยมปสุดทาย จํานวน 272 คน และคณาจารย จํานวน 48  คน ผลการวิจัยพบวา กิจกรรที่จัดมาใน
โรงเรียนคือ วอลเลยบอล ซอฟบอล และบาสเกตบอล กิจกรรมที่นักเรียนตองการที่จะเนนคือ วอลเลย
บอล และเทนนิส กิจกรรมที่ไดรับการสนับสนุนจากคณาจารยในวทิยาลัย คือ การวิ่งออกกําลังกาย 
ยิมนาสติก วายน้ํา เบสบอล และแบทมินตัน นักเรียนชอบกีฬามากกวากิจกรรมอ่ืนๆ สวนคณาจารย
ของวิทยาลยัตางๆ สนับสนุนกีฬาประเภทบุคคลมากกวากีฬาเลนทีม ทั้งนักเรียนและคณาจารยมี
ความเห็นวาโปรแกรมพลศกึษาที่บังคบัเรียน ควรจัดใหมีในระดับ 9 และ10 นักเรียนชอบใหใชแผนการ
เรียนบังคับในชั้น 11 และเลอืกเสรีในชั้น 12 สวนคณาจารยในวิทยาลัยสนับสนุนใหใชแผนการเรียน
บังคับเลือกในชั้นที่ 11 และ12 
 บีล (Beal.  1986: 157) ไดศึกษาเกีย่วกบัปลกระทบของการเตนรําหรือโปรแกรมการ
เคลื่อนไหวตอการปรับปรุงสาํหรับผูสูงอายุที่ออกกําลังกาย วัตถปุระสงคเพ่ือแสดงใหเห็นวาโปรแกรม
การออกกําลังกายของผูสูงอายุชวยสงเสรมิการทํางานทั้งดานรางกายและจิตใจใหดีขึ้น โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งการออกกําลังกายแบบเขาจังหวะของกลุมกลามเนื้อใหญ ผลการศกึษาพบวาการเตนรําชวยลดความ
วิตกกังวลและความดันโลหิตในผูสูงอายุกลุมเปาหมายคือ ผูสูงอายุ เม่ือ ค.ศ.1986 ผลที่ไดจากการวิจัย 
ทั้งดานรางกายและจิตใจใหดีขึ้น ชวยลดความวติกกังวลและความดันโลหิตในผูสงูอายุ 
    
 งานวิจัยในประเทศไทย 
 เจริญ กระบวนรัตน; และคนอื่นๆ (2525: บทคัดยอ) ทาํการวิจัยเรื่อง ความตองการรับบริการ
ดานการออกกาํลังกายเพ่ือสงเสริมสขุภาพของขาราชการและนิสติในมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร สรุปไดวา 
  1. ขาราชการและนิสิตตองการไดรับบริการทางดานการออกกําลังกายเพื่อสงเสริมสุขภาพ
อยูในระดับมากที่สุด 
  2. ขาราชการและนิสิตตองการใหมหาวิทยาลัยจัดเตรียมสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกใหเหมาะสมเพียงพอและตองการบุคลากรที่มีความรู ความชํานาญแตละดานมาคอย
ใหบริการ ใหคําแนะนําในการออกกําลังกายมากที่สุด ความตองการรองลงมาไดแก ความตองการ
บริการดานความรูเกี่ยวกบัเทคนิค วิธีการออกกําลังกายและกติกาการแขงขันมากและการ
ประชาสัมพันธ 
  3. ขาราชการตองการไดรับบริการในกิจกรรมประเภทบริหารทรวดทรง การวายน้ํา 
เทนนิส แบดมินตัน สวนนสิิตตองการกิจกรรมประเภทวายน้ํา ฟุตบอลและเทนนสิ 
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  4. ในวันธรรมดาขาราชการและนิสิตตองการออกกําลังกายในชวงเวลา 16.30 – 18.30 น. 
สวนในวันหยุดราชการ ขาราชการตองการเวลา 08.00 – 10.00 น. นิสิตตองการเวลา 16.30 – 18.30 น. 
  5. สถานที่ออกกําลังกายและอุปกรณไมเพียงพอกับความตองการ 
 กรรณิการ พนัสอําพล (2529: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความตองการการเขารวม
กิจกรรมนักศึกษาในสถาบนัผลิตครูจังหวัดชายแดนภาคใต ซ่ึงประชาชนสวนใหญเปนไทยมุสลิม พบวา 
กิจกรรมที่นักศึกษาตองการเขารวมมาก ไดแก กิจกรรมบําเพ็ญประโยชนและสังคมสงเคราะห กิจกรรม
กีฬาและสขุภาพ และกิจกรรมทางสังคม ตามลําดับ สวนกิจกรรมที่นักศึกษาตองการเขารวมนอย ไดแก 
กิจกรรมศาสนาและวัฒนธรรม กิจกรรมการพูดและการพิมพ และกิจกรรมที่เกี่ยวของกับงานอดิเรก 
 ชลิตร รัตนะ (2538: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของ
บุคลากรในมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร วิทยาเขตหาดใหญ จํานวนกลุมตัวอยาง 350 คน ผลการศึกษา
พบวา บุคลกรชายที่มีอายุ 30 ปลงมา บุคลากรที่มีสถานภาพโสด บุคลากรที่มีรายไดต่ํากวา 7,380 บาท 
และบุคลากรชายที่มีรายไดตั้งแต 13,680 บาทขึ้นไป มีความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภทกีฬา 
และกรีฑาสูงสดุ กิจกรรมที่ตองการนอยที่สุดคือ กิจกรรมนันทนาการประเภทวรรณกรรม (อาน พูด 
เขียน) สวนบคุลกรหญิงที่มีอายุ 31 – 40 ป บุคลากรทีมี่อายุ 41 ปขึน้ไป บุคลากรที่มีสถานภาพสมรส
และบุคลากรที่มีรายไดระหวาง 7,380 – 14,040 บาทมีความตองการกิจกรรมนันทนาการประเภท
ทองเที่ยวทัศนศึกษาสูงสุด กิจกรรมที่ตองการนอยที่สุด และรายไดตางกันมีความตองการกิจกรรม
นันทนาการไมตางกัน 
 วรศักดิ์ เพียรชอบ; และ สุจริต เพียรชอบ (มปป.) ไดทาํการวิจัยเรื่อง “ความตองการที่สําคัญ
ของนักเรียนไทยในชั้นมัธยมศึกษา” โดยไดสงแบบสอบถามไปยังนักเรียนชายและหญิงในระดบั
มัธยมศึกษาทัง้ 12 เขตการศึกษา เปนจํานวนทั้งสิ้น 3,600 คน ผลการวิจัยพบวา “ความตองการของ
นักเรียนไทยในระดับมัธยมศึกษาทางดานรางกาย ตองการเปนผูทีมี่รางกายแข็งแรง สุขภาพสมบูรณ 
ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีบคุลิกภาพดี และเปนผูที่มีไหวพริบในการแกปญหาตางๆ มีสติปญญาดี มี
ความรอบรูดี เปนผูมีความสามารถในการประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยเรื่องความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชระเบียบวิจัยเชิง
สํารวจ (Survey Research) ดําเนินการตามขั้นตอนตอไปน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี เปนนักศึกษาวิชาทหาร ทั้งชายและหญิง ซึ่งกําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นปที่ 1-5 ภายในศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 34,247 คน (งานทะเบียนศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารองฯ : 
2548)  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 1 – 5 โดยกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางจากการเทียบตารางมาตรฐานของเครจซี่; และ มอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) 
ไดจํานวน 380 คน แตผูวิจัยขอเก็บเปนจํานวน 400 คน และทําการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Random Sampling)  
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ตาราง 1 จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
 

นักศึกษาวิชาทหาร ประชากร กลุมตัวอยาง 

ชั้นปท่ี 1 6,043 70 
ช้ันปท่ี 2 4,925 58 
ช้ันปท่ี 3 18,570 217 
ช้ันปท่ี 4 2,572 30 
ช้ันปท่ี 5 2,137 25 
รวม 34,247 400 

 
การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของและนํามาประยุกตใชเปนลักษณะขอคําถามโดยแบงออกเปน 3 ตอนคือ 
 ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยถามเกี่ยวกับ เพศ สาย
การศึกษา ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร 
 ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา
วิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร มี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด โดยมี
การแปลความหมายดังน้ี 
 
 เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 
 แบบสอบถามเปน เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ ซึ่งแตละขอกําหนด 
คะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 โดยกําหนดคาคะแนนดังน้ี 
  5  หมายถึง  ความตองการอยูในระดับมากที่สุด  
  4  หมายถึง            ความตองการอยูในระดับมาก 
  3  หมายถึง  ความตองการอยูในระดับปานกลาง  
  2  หมายถึง            ความตองการอยูในระดับนอย 
  1  หมายถึง                       ความตองการอยูในระดับนอยที่สุด 
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 เกณฑการแปลความหมาย 
 การแปลความหมายโดยใชเกณฑการประเมินดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห.  2538: 9) 
  คาเฉลี่ย         ระดับความพึงพอใจ 
  3.67 – 5.00       มาก 
  2.34 – 3.66                           ปานกลาง 
  1.00 – 2.33                   นอย 

 ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็น
โดยอิสระเพิ่มเติมนอกเหนือจากคําถามในตอนที่ 2 
 
 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. ศึกษาคนควาจากงานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร บทความ วารสารและสิ่งพิมพตางๆที่
เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  2. สรางแบบสอบถามโดยอาศัยขอมูลที่ศึกษาคนควา 
  3. นําแบบสอบถามชนิดประมาณสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดจํานวน  40  ขอ ที่สรางขึ้น
แลวไปปรึกษา ตรวจสอบ และแกไขจากคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
  4. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธไปใหผูเชี่ยวชาญที่มหาวิทยาลัยแตงตั้ง พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content 
Validity) โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญ ซึ่งจะเนนการตรวจสอบที่ลักษณะพฤติกรรมของขอคําถาม 
และวิเคราะหออกมาในรูปปริมาณ ดําเนินการดังน้ี 
   ถาขอคําถามแนใจวาสอดคลองตามจุดมุงหมายของการวิจัย    มีคะแนน + 1 
   ถาขอคําถามไมแนใจวาสอดคลองตามจุดมุงหมายของการวิจัย มีคะแนน   0 
   ถาขอคําถามแนใจวาไมสอดคลองตามจุดมุงหมายของการวิจัย มีคะแนน – 1 
   จากนั้นนําคะแนนทั้งหมดมาคํานวณหาคามาตรฐานตามที่กําหนดไวโดยการหาคา
ดัชนีความสอดคลอง (IC) ระหวางขอคําถามกับสิ่งที่ตองการจะวัดผล แลวเลือกเฉพาะขอคําถามที่มีคา 
IC = หรือมากกวา 0.5 ขึ้นไป พบวาไดจํานวน  36   ขอ จากจํานวน   40   ขอ 
  5. นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบและผานเกณฑพิจารณาในขอ (4) แลว ไปทําการทดลอง
ใช (Try Out) กับนักศึกศึกษาวิชาทหารที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน พบวา ผลการวิเคราะหหา
คุณภาพเครื่องมือจากวิธีการหาความเชื่อม่ัน (Realiability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบาค (Cron-bach) ใหคา
ความเชื่อม่ันเทากับ 0.964 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามลําดับขั้นตอนดังน้ี 
  1. ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือติด
ตอขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูล ณ หนวยบัญชาการกําลังสํารอง  
  2. ผูวิจัยนําหนังสืออนุญาตไปขอความรวมมือจากหนวยงานเพื่อนําแบบสอบถามไปแจก
ใหกับกลุมตัวอยาง 
  3. ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง ณ ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรัง
สิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือนํามาวิเคราะห  
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทาง สังคม
ศาสตร SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) โดยดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาคะแนน
เฉลี่ย ( X ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
  2. เปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคา ที (t-test) เพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน สําหรับกลุมตัวอยาง 2 กลุม ไดแก เพศ สายการศึกษา และทดสอบคา เอฟ (F - test) 
สําหรับกลุมตัวอยางตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป คือ ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร ถาพบวาขอมูลมีความแตก
ตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการเปรียบเทียบเปนรายคูอีกครั้งหน่ึง  
  3. วิเคราะหคาความถี่ของความคิดเห็นโดยอิสระที่ซํ้าๆกัน แลวเรียงลําดับความสําคัญจาก
คาความถี่มากไปสูความถี่นอย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยเรื่อง ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ 
ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารองถนนวิภาวดีรังสิตกรุงเทพมหานคร    
ผูวิจัยแบงวิเคราะหออกเปนขั้นตอนตางๆ 4 ขั้นตอน และเพื่อใหเกิดความหมายที่ตรง ผูวิจัยจึงกําหนด
สัญลักษณ และอักษรในการวิเคราะห ดังน้ี     
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

n  แทน ขนาดกลุมตัวอยาง 
 X   แทน คาเฉลี่ย 

S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
t  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา t-distribution   
F  แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณา F – distribution 
SS  แทน ผลบวกกําลังสองของคะแนนแตละตัว (Sum of Squares) 
MS  แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนนแตละตัว 
df   แทน ชั้นแหงความอิสระ(Degrees  of Freedom) 
P  แทน ความนาจะเปนสําหรับการบอกนัยสําคัญทางสถิติ 
*  แทน นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  เสนอในรูปตารางประกอบความเรียงโดยแบงเปน 4 ตอนดัง
ตอไปน้ี 
 ตอนที่ 1  แสดงผลขอมูล จํานวน และรอยละ จําแนกตาม เพศ สายการศึกษา และระดับชั้นป
ที่ศึกษาวิชาทหาร ของนักศึกษาวิชาทหารที่เปนกลุมตัวอยาง ของศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลัง
สํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร     
 ตอนที่ 2  แสดงผลการวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร 
ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร 
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ดานการจัดดําเนินการ ดานบุคลากร ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานกิจกรรม
นันทนาการ โดยการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ..DS
 ตอนที่ 3  แสดงผลการวิเคราะหสมมติฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร โดย
การวิเคราะหคาที (t – test) สําหรับตัวแปรที่มี 2 กลุมและคาเอฟ (F – test)  
 ตอนที่ 4  แสดงผลการวิเคราะหความคิดเห็นโดยลําดับความซ้ําของขอความจากมากไปสูนอย 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 ตอนที่ 1  แสดงผลขอมูล จํานวน และรอยละ จําแนกตาม เพศ สายการศึกษา และระดับชั้นป
ที่ศึกษาวิชาทหาร ของนักศึกษาวิชาทหารที่เปนกลุมตัวอยาง ของศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลัง
สํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร ดังปรากฏในตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวนและรอยละของนักศึกษาวิชาทหารที่เปนกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ สายการศึกษา 
    และระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร 
 

ตัวแปร  จํานวน (คน) รอยละ 

เพศ ชาย 351 87.75 
 หญิง 49 12.25 
 รวม 400 100.00 

สายการศึกษา สายสามัญ 165 41.25 
 สายอาชีพ 235 58.75 
 รวม 400 100.00 

ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร ชั้นปที่ 1 70 17.50 
 ชั้นปที่ 2 58 14.50 
 ชั้นปที่ 3 217 54.25 
 ชั้นปที่ 4 30 7.50 
 ชั้นปที่ 5 25 6.25 
 รวม 400 100.00 
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 จากตาราง 2  แสดงวา นักศึกษาวิชาทหารที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 
351 คน คิดเปนรอยละ 87.75  เปนเพศหญิง 49 คน คิดเปนรอยละ 12.25  ศึกษาอยูในสายอาชีพ 235 
คน คิดเปนรอยละ 58.75  รองลงมาเปนสายสามัญจํานวน 165 คน คิดเปนรอยละ 41.25 ศึกษาในระดับ
ชั้นปที่ 3 จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 54.25  รองลงมาระดับชั้นปที่ 1 จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 
17.50 และนอยที่สุดชั้นปที่ 4 จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 7.50   

 

 ตอนที่ 2  แสดงผลการวิเคราะหความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชา
ทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร 
ดานการจัดดําเนินการ ดานบุคลากร ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานกิจกรรม
นันทนาการ โดยการแจกแจงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ดังแสดงผล ..DS

ในตาราง 2 – 14 
 

ตาราง 3 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัดกิจกรรม  ..DS
    นันทนาการในดานการจัดดําเนินการ ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการ   
    กําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ (N = 400) 
 

ดานการจัดดําเนินการ เพศ X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวม ชาย 3.99 0.840 มาก 
    กิจกรรมนันทนาการ หญิง 4.00 0.842 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯใหมีกิจกรรมนันทนาการ ชาย 4.00 0.842 มาก 
 หญิง 3.92 0.786 มาก 
     
3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการ ชาย 3.89 1.785 มาก 
    จัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา หญิง 3.78 0.896 มาก 
     
4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับ ชาย 3.93 0.937 มาก 
    การจัดกิจกรรมประเภทดนตรี หญิง 3.98 0.878 มาก 
     
5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ ชาย 3.76 0.911 มาก 
    การจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร หญิง 3.96 0.865 มาก 
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ตาราง 3 (ตอ) 
 

ดานการจัดดําเนินการ เพศ X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

6. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการ ชาย 3.73 1.061 มาก 
    จัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา หญิง 4.06 0.775 มาก 
     
7. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับ ชาย 3.87 1.024 มาก 
    การจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการ หญิง 4.02 1.010 มาก 
    เลนดนตรี, การรองเพลง     
     
8. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับ ชาย 3.85 1.057 มาก 
    การจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร หญิง 4.06 0.852 มาก 
     
9. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการ ชาย 3.82 0.881 มาก 
    ประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ หญิง 3.98 0.721 มาก 
     

รวม ชาย 3.87 0.695 มาก 
 หญิง 3.97 0.500 มาก 
 
 จากตาราง 3 พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ดานการจัดดําเนินการโดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศ
ชายและเพศหญิงมีความตองการดานการจัดดําเนินการกิจกรรมนันทนาการในระดับมากทุกขอ                       
 โดยเพศชายมีความตองการในรายขอ ตามลําดับความตองการคือ ขอ 2.ทานตองการใหศูนย
ฝกฯ ใหมีกิจกรรมนันทนาการมากที่สุด ( X = 4.00) รองลงมาไดแก ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ  
จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.99) ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 3.93) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยว
กับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X =3.89) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนิน การ
เกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X =3.87)  ขอ 
8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษา  วิชา
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ทหาร ( X =3.85) ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรม
นันทนาการ ( X =3.82) ขอ 5.ท านตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ประเภทอาสาสมัคร ( X =3.76) และขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัด
การแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X =3.73) ตามลําดับ    
 สวนเพศหญิงมีความตองการในรายขอ คือ ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 4.06) และขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 4.06) มากที่สุด รองลงมา
ไดแก ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน 
การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X = 4.02) ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัด
กิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.98) และ ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 3.98) เทากัน ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.96) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ใหมีกิจกรรมนันทนา 
การ ( X = 3.92) และขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกม
และกีฬา ( X = 3.78) ตามลําดับ 
 
ตาราง 4 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการจัดกิจกรรม ..DS
    นันทนาการ ในดานการจัดดําเนินการ ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการ 
    กําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม การศึกษา (N = 400) 
 

ดานการจัดดําเนินการ การศึกษา X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวม สามัญ 3.82 0.883 มาก 
    กิจกรรมนันทนาการ อาชีพ 4.11 0.788 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯใหมีกิจกรรมนันทนาการ สามัญ 3.88 0.847 มาก 
 อาชีพ 4.07 0.819 มาก 
     
3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการ สามัญ 3.90 2.375 มาก 
    จัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา อาชีพ 3.87 0.989 มาก 
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ตาราง 4 (ตอ) 
 

ดานการจัดดําเนินการ การศึกษา X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ สามัญ 3.82 0.987 มาก 
    การจัดกิจกรรมประเภทดนตรี อาชีพ 4.01 0.879 มาก 
     
5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ สามัญ 3.67 0.945 มาก 
    การจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร อาชีพ 3.86 0.873 มาก 
     
6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการ สามัญ 3.79 0.974 มาก 
    จัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา  อาชีพ 3.75 1.078 มาก 
     
7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ สามัญ 3.82 1.055 มาก 
    การจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการ อาชีพ 3.93 0.998 มาก 
    เลนดนตรี, การรองเพลง     
     
8. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับ สามัญ 3.82 1.038 มาก 
    การจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร อาชีพ 3.91 1.034 มาก 
     
9. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการ สามัญ 3.82 0.857 มาก 
    ประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ อาชีพ 3.86 0.870 มาก 
     

รวม สามัญ 3.82 0.703 มาก 
 อาชีพ 3.93 0.650 มาก 

 
 จากตาราง 4 แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีสายการศึกษาในสามัญและสายอาชีพ มีความตองการ
ดานการจัดดําเนินการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา 
กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญ และสายอาชีพมีความตองการดานการจัดดําเนินการกิจกรรม
นันทนาการในทุกขอในระดับมาก  
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 โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสายสามัญ มีความตองการในรายขอ ตามลําดับความตองการคือ 
ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.90)  
มากที่สุด รองลงมาไดแก ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.88)   
ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ    
( X = 3.82) ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.82)  
ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 3.82)   
ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชา
ทหาร ( X = 3.82) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภท
ดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X = 3.82) เทากัน ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ  
มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.79) และขอ 5. ทานตองการ 
ใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.67) ตามลําดับ 
 สวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสายอาชีพ มีความตองการในรายขอ ตามลําดับความตองการ คือ 
ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.11) มากที่สุด รองลงมา
ไดแกขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.07) ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 4.01) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
การดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี การรองเพลง(
X = 3.93) ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนัก
ศึกษาวิชาทหาร ( X = 3.91) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.87) ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการประชาสัมพันธใน
ดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.86) ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.86) และ ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.75) ตามลําดับ 
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ตาราง 5 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัดกิจกรรม ..DS
    นันทนาการ ในดานการจัดดําเนินการ ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการ 
    กําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม ระดับชั้นปที่ที่ศึกษาวิชาทหาร  
    (N = 400) 
 

ดานการจัดดําเนินการ ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวม ชั้นปที่ 1 4.13 0.779 มาก 
    กิจกรรมนันทนาการ ชั้นปที่ 2 4.22 0.677 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.92 0.838 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.90 1.029 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.80 1.000 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ใหมีกิจกรรมนันทนาการ ชั้นปที่ 1 4.09 0.830 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.26 0.690 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.91 0.850 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.80 0.961 มาก 
 ชั้นปที่ 5 4.04 0.735 มาก 
     
3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการ ชั้นปที่ 1 3.84 1.030 มาก 
    จัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ชั้นปที่ 2 3.84 1.023 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.92 2.123 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.77 1.040 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.84 0.800 มาก 
     
4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ ชั้นปที่ 1 4.16 0.810 มาก 
    การจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ชั้นปที่ 2 4.17 0.819 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.83 0.945 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.87 1.137 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.76 0.926 มาก 
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ตาราง 5 (ตอ) 
 

ดานการจัดดําเนินการ ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ ชั้นปที่ 1 3.96 0.770 มาก 
    การจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ชั้นปที่ 2 4.10 0.718 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.71 0.914 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.37 1.033 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.64 1.150 ปานกลาง 
     
6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการ ชั้นปที่ 1 3.89 1.057 มาก 
    จัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา  ชั้นปที่ 2 3.91 1.097 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.67 1.009 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.87 1.106 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.84 0.943 มาก 
     
7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ ชั้นปที่ 1 3.99 1.028 มาก 
    การจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการ ชั้นปที่ 2 4.02 1.017 มาก 
    เลนดนตรี, การรองเพลง ชั้นปที่ 3 3.83 1.011 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.80 1.126 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.88 1.013 มาก 
     

8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ ชั้นปที่ 1 4.03 0.916 มาก 
    การจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ชั้นปที่ 2 4.09 0.942 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.76 1.092 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.80 1.031 มาก 
 ชั้นปที่ 5 4.04 0.978 มาก 
 
 
 
 



 44

ตาราง 5 (ตอ) 
 

ดานการจัดดําเนินการ ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ ชั้นปที่ 1 3.81 0.822 มาก 
    ประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ชั้นปที่ 2 3.90 0.831 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.88 0.847 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.47 1.074 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.88 0.881 มาก 
     

 ชั้นปที่ 1 3.98 0.602 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.06 0.577 มาก 

รวม ชั้นปที่ 3 3.83 0.682 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.73 0.889 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.86 0.640 มาก 

 
 จากตาราง 5 แสดงวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในทุกชั้นป มีความตองการดานการจัด
ดําเนินการกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอพบวา กลุมตัวอยางที่
ศึกษาวิชาทหารในทุกชั้นปมีความตองการดานการจัดดําเนินการกิจกรรมนันทนาการในระดับมากเกือบ
ทุกขอ 
 โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 1 มีความตองการในรายขอ ตามลําดับความตองการ
คือ ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 4.16)   
มากที่สุด รองลงมาไดแก ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ   
( X = 4.13) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.09) ขอ 8. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 4.03) 
ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขง
ขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X = 3.99) ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X =3.89) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัด
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กิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X =3.84) และ ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการประชา
สัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.81) ตามลําดับ   
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 2 มีความตองการในรายขอ ตามลําดับความตองการ คือ 
ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X =4.26) มากที่สุด รองลงมาไดแก ขอ 
1.ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X =4.22) ขอ 4. ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X =4.17) ขอ 5. ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X =4.10) ขอ 8. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X =4.09) 
ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขง
ขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X =4.02) ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ
การจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X =3.91) ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
ประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.90) และขอ 3. ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X =3.84) ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 3 มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ คือ  
ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.92) และขอ 3. ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X =3.92) มากที่สุด 
รองลงมาไดแกขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.91) ขอ 9. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.88) ขอ 4. ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี( X =3.83) ขอ 7. ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลน
ดนตรี, การรองเพลง ( X =3.83) ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 3.76) ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.71) และขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.67) ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 4 มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ คือ 
ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.90) มากที่สุด รอง  
ลงมา ไดแก ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกม 
และกีฬา ( X = 3.87) ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภท
ดนตรี ( X = 3.87) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.80) ขอ 8. ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร   
( X = 3.80) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี 
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เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X = 3.80) ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนิน 
การเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.77) ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการ
ดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.47) ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความตองการ
ในระดับมากตามลําดับ สวนในรายขอ ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัด
กิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.37) น้ันกลุมตัวอยางมีความตองการในระดับปานกลาง 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 5 มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ คือ 
ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X =4.04) และ ขอ 8. ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X =4.04) มาก
ที่สุดเทากัน รองลงมา ไดแก ขอ 9.ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการ
จัดกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.88) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัด 
การแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X =3.88) ขอ 3. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X =3.84) ขอ 8. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X =3.84) ขอ 1. ทานตอง 
การใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.80) ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ    
มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X =3.76) ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความตองการใน
ระดับมากตามลําดับ สวนในรายขอ ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจ
กรรมประเภทอาสาสมัคร ( X =3.64) น้ันกลุมตัวอยางมีความตองการในระดับปานกลาง 
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ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ย ( X ) คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ  ..DS
    ในดานบุคลากร ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนน  
    วิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ (N = 400) 
 

ดานบุคลากร เพศ X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนํา ชาย 3.80 0.866 มาก 
    ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ หญิง 4.08 0.702 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลน ชาย 3.69 0.966 มาก 
    เกมสและกีฬา หญิง 3.94 0.944 มาก 
     
3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการ ชาย 3.79 0.960 มาก 
    เลนดนตรีและรองเพลง หญิง 3.92 0.702 มาก 
     
4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับ ชาย 3.76 0.980 มาก 
    การทํากิจกรรมอาสาสมัคร หญิง 4.04 0.735 มาก 
     
5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดาน ชาย 3.92 0.932 มาก 
    การใชสถานที่และอุปกรณ หญิง 4.12 0.666 มาก 
     

รวม ชาย 3.79 0.720 มาก 
 หญิง 4.02 0.512 มาก 

 
 จากตาราง 6 แสดงวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนา 
การในดานบุคลากรโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอพบวากลุมตัวอยางทั้งเพศหญิง
และเพศชาย มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรอยูในระดับมากทุกขอ  
 โดยเพศชายมีความตองการในรายขอ ตามลําดับความตองการคือ ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.92) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ขอ 1.  
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.80)   
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ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.79) ขอ 4.  
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 3.76) และ ขอ 2. 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.69) ตามลําดับ 
 สวนเพศหญิง มีความตองการในรายขอ ตามลําดับความตองการคือ ขอ 5. ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X =4.12) มากที่สุด รองลงมา ไดแก  
ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X =4.08)  
ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X =4.04) ขอ 
2.ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X =3.94) และ ขอ 3. ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X =3.92) ตามลําดับ 
 
ตาราง 7 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัดกิจกรรม   ..DS
    นันทนาการ ในดานบุคลากร ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง  
    ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม การศึกษา (N = 400) 
 

ดานบุคลากร การ 
ศึกษา X  S.D. 

ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนํา สามัญ 3.80 0.842 มาก 
    ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ อาชีพ 3.86 0.860 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลน สามัญ 3.73 0.925 มาก 
    เกมสและกีฬา อาชีพ 3.71 0.995 มาก 
     
3. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรแนะนําในการ สามัญ 3.72 0.929 มาก 
    เลนดนตรีและรองเพลง อาชีพ 3.87 0.931 มาก 
     
4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับ สามัญ 3.72 1.011 มาก 
    การทํากิจกรรมอาสาสมัคร อาชีพ 3.85 0.915 มาก 
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ตาราง 7 (ตอ) 
 

ดานบุคลากร การ 
ศึกษา X  S.D. 

ระดับความ 

ตองการ 

5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดาน สามัญ 3.90 0.925 มาก 
    การใชสถานที่และอุปกรณ อาชีพ 3.97 0.891 มาก 
     

รวม สามัญ 3.77 0.705 มาก 
 อาชีพ 3.85 0.698 มาก 

 
 จากตาราง 7 พบวา กลุมตัวอยางทั้งที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพมีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัว
อยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรอยูในระดับมากทุกขอ  
 โดยกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญ มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ
คือ ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.90) 
มากที่สุด รองลงมา ไดแก ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจ
กรรมนันทนาการ ( X = 3.80) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและ
กีฬา ( X = 3.73) และ ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง(
X = 3.72) ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร    
( X = 3.72) เทากันตามลําดับ 
 สวนกลุมตัวอยางในสายอาชีพ มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ คือ ขอ 
5.ทาน ตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.97) มากที่สุด 
รองลงมาไดแก ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง  
( X = 3.87) ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
( X = 3.86) ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร  
( X = 3.85) และขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.71
)ตามลําดับ 
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ตาราง 8 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัด   ..DS
    กิจกรรมนันทนาการ ในดานบุคลากร ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการ 
    กําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม ระดับชั้นปที่ที่ศึกษาวิชาทหาร  
    (N = 400) 
 

ดานบุคลากร ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนํา ชั้นปที่ 1 3.84 0.773 มาก 
    ในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ชั้นปที่ 2 3.91 0.756 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.82 0.859 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.77 1.040 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.76 1.012 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลน ชั้นปที่ 1 3.83 0.916 มาก 
    เกมสและกีฬา ชั้นปที่ 2 3.69 0.959 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.70 0.957 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.60 1.163 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.88 0.971 มาก 
     
3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการ ชั้นปที่ 1 3.93 0.890 มาก 
    เลนดนตรีและรองเพลง ชั้นปที่ 2 3.95 0.944 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.77 0.904 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.60 1.133 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.68 0.988 มาก 
     
4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับ ชั้นปที่ 1 3.96 0.824 มาก 
    การทํากิจกรรมอาสาสมัคร ชั้นปที่ 2 4.10 0.810 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.68 0.998 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.57 1.104 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.88 0.881 มาก 
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ตาราง 8 (ตอ) 
 

ดานบุคลากร ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดาน ชั้นปที่ 1 4.03 0.798 มาก 
    การใชสถานที่และอุปกรณ ชั้นปที่ 2 4.16 0.768 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.89 0.926 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.83 1.085 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.84 1.028 มาก 
     

 ชั้นปที่ 1 3.92 0.607 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.96 0.603 มาก 

รวม ชั้นปที่ 3 3.77 0.706 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.67 0.906 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.81 0.801 มาก 
     

 
 จากตาราง 8 แสดงวา กลุมตัวอยางทั้งที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา 
กลุมตัวอยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรอยูในระดับมากเกือบทุกขอ   
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 1 มีความตองการในรายขอตามลําดับ ความตองการ
คือ ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 4.03) 
มากที่สุด ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร 
( X =3.96) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.93) 
ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.84)  
และ ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.83) ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการในรายขอตามความตองการ คือ ขอ 
5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X =4.16) มากที่สุด 
รองลงมา ไดแก ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนํา เกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร 
( X =4.10) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X =3.95)   
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ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.91)   
และ ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.69) ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 3 มีความตองการในรายขอตามความตองการ คือ ขอ 
5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.89) รองลงมา
ไดแก ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
( X = 3.82) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X =3.77) 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X =3.70) และขอ 4. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X =3.68) ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 4 มีความตองการในรายขอตามความตองการ คือ     
ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.83) มาก
ที่สุด รองลงมาไดแก ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ( X = 3.77) ซ่ึงกลุมตัวอยางมีความตองการในระดับมาก สวนในรายขอ ขอ 3.ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X =3.60) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ 
มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.60) และขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากร
แนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X =3.57) กลุมตัวอยางมีความตองการในระดับปานกลาง 
 และกลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 5 มีความตองการในรายขอตามลําดับความ
ตองการ คือ ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร  
( X = 3.88) และขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.88)  
มากที่สุด รองลงมา ไดแก ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และ
อุปกรณ ( X = 3.84) ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรม
นันทนาการ ( X = 3.76) และขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรี และ 
รองเพลง ( X = 3.68) ตามลําดับ 
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ตาราง 9 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัดกิจกรรม ..DS
    นันทนาการ ในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝก 
    นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ  
    (N = 400) 
 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เพศ X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือ ชาย 3.85 1.005 มาก 
    ประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล หญิง 3.94 0.827 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม)  ชาย 3.88 1.017 มาก 
    เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล หญิง 4.06 0.876 มาก 
     
3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ชาย 3.86 1.071 มาก 
 หญิง 4.12 0.857 มาก 
     
4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีหองสําหรับประกอบกิจกรรม ชาย 3.77 1.002 มาก 
    นันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก หญิง 3.88 0.927 มาก 
     
5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬา ชาย 3.83 0.989 มาก 
    กลางแจงและกีฬาในรม หญิง 3.71 0.935 มาก 
     
6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ชาย 3.80 1.056 มาก 
 หญิง 3.82 0.782 มาก 
     
7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ชาย 3.81 1.047 มาก 
 หญิง 3.88 0.904 มาก 
     
8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็น ชาย 4.13 0.986 มาก 
    สําหรับด่ืม หญิง 4.06 0.827 มาก 
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ตาราง 9 (ตอ) 
 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก เพศ X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ชาย 4.07 0.980 มาก 
 หญิง 4.08 0.731 มาก 
     
10. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาด ชาย 4.17 0.916 มาก 
      และเพียงพอ หญิง 4.08 0.909 มาก 

รวม ชาย 3.92 0.731 มาก 
 หญิง 3.96 0.576 มาก 

 
 จากตาราง 9 แสดงวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ 
พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่อุปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมากทุกขอ  
 โดยเพศชาย มีความตองการในรายขอตามความลําดับตองการคือ ขอ 10. ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.17) มีความตองการมากที่สุด รองลงมา ไดแก 
ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.13) ขอ 9. ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 4.07) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือ
ประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล ( X = 3.88) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือ
ซอมดนตรี ( X = 3.86) ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬากลางแจงเพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา 
เชน สนามฟุตบอล ( X = 3.85) ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจง
และกีฬาในรม ( X = 3.83) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.81) ขอ 
6. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.80) และขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ 
มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก ( X = 3.77)ตามลําดับ 
 สวนเพศหญิง มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการคือ ขอ 3. ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 4.12) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ  
มีหองอาบนํ้า ( X = 4.08) ขอ 10. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ  
( X = 4.08) ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.06) ขอ 2.  
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ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชน บาสเก็ตบอล 
( X = 4.06) ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน 
สนามฟุตบอล ( X = 3.94) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.88)  
ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส 
หมากรุก ( X = 3.88) ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.82) และทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.71) ตามลําดับ 
 

ตาราง 10 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัด ..DS

    กิจกรรมนันทนาการ ในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกของนักศึกษาวิชาทหาร  
    ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม  
    สายการศึกษา (N = 400) 
 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
การ 

ศึกษา X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือ สามัญ 3.70 0.995 มาก 
    ประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล อาชีพ 3.98 0.963 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม)  สามัญ 3.78 1.048 มาก 
    เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล อาชีพ 3.99 0.961 มาก 
     
3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี สามัญ 3.95 0.968 มาก 
 อาชีพ 3.86 1.104 มาก 
4. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีหองสําหรับประกอบกิจกรรม สามัญ 3.76 0.962 มาก 
    นันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก อาชีพ 3.80 1.015 มาก 
     
5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬา สามัญ 3.73 0.984 มาก 
    กลางแจงและกีฬาในรม อาชีพ 3.89 0.978 มาก 
     
6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส สามัญ 3.76 0.923 มาก 
 อาชีพ 3.83 1.092 มาก 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
การ 

ศึกษา X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี สามัญ 3.79 1.027 มาก 
 อาชีพ 3.84 1.033 มาก 
8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็น สามัญ 4.01 0.960 มาก 
    สําหรับด่ืม อาชีพ 4.20 0.967 มาก 
     

9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า สามัญ 4.01 0.972 มาก 
 อาชีพ 4.12 0.937 มาก 
     

10. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีจํานวนหองสุขาที่สะอาด สามัญ 4.05 0.971 มาก 
     และเพียงพอ อาชีพ 4.23 0.868 มาก 

รวม สามัญ 3.86 0.707 มาก 
 อาชีพ 3.97 0.715 มาก 

 

 จากตาราง 10 แสดงวา กลุมตัวอยางทั้งที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับมาก
และเม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับมากทุกขอ  
 โดยกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญมีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ
คือ ขอ 10. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.05) มากที่สุด รอง 
ลงมา ไดแก ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 4.01) ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ
ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.01) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี 
( X =3.95) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.79) ขอ 2. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล ( X = 3.78)   
ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.76) ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก ( X = 3.76) ขอ 
5.ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.73) และ  
ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล 
( X = 3.70) ตามลําดับ 
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 สวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสายอาชีพน้ัน กลุมตัวอยางมีความตองการในรายขอตามลําดับ
ความตองการคือ ขอ 10. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.23)   
มากที่สุด รองลงมา ไดแก ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.20)   
ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 4.12) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬา
ในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเกตบอล ( X =3.99) ขอ 1. ทานตองการให 
ศูนยฝกฯมีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ( X =3.98) ขอ 5.ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.89) ขอ 3. ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 3.86) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณใน 
การเลนดนตรี ( X = 3.84) ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.83) และ 
ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส 
หมากรุก ( X = 3.80) ตามลําดับ 
 
ตาราง 11 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัดกิจกรรม ..DS
    นันทนาการ ในดานสถานที่อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวกของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝก 
    นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตามระดับชั้นปที่ 
    ศึกษาวิชาทหาร (N=400) 
 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง  ชั้นปที่ 1 4.01 0.940 มาก 
    เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ชั้นปที่ 2 4.17 0.901 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.74 1.000 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.80 0.997 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.92 0.997 มาก 
     
2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม)  ชั้นปที่ 1 4.01 1.070 มาก 
    เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล ชั้นปที่ 2 4.17 0.881 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.78 0.994 มาก 
 ชั้นปที่ 4 4.03 1.098 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.92 0.909 มาก 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ชั้นปที่ 1 4.00 1.036 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.03 1.075 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.82 1.039 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.87 1.137 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.92 1.038 มาก 
     
4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบ ชั้นปที่ 1 3.86 0.982 มาก 
    กิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส   
    หมากรุก 

 
ชั้นปที่ 2 3.90 0.968 

 
มาก 

 ชั้นปที่ 3 3.75 0.984 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.87 1.106 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.60 1.041 ปานกลาง 
     
5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลน ชั้นปที่ 1 3.91 0.989 มาก 
    ทั้งกีฬากลางแจง และกีฬาในรม ชั้นปที่ 2 3.91 1.031 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.77 0.939 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.87 1.106 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.72 1.100 มาก 
     
6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ชั้นปที่ 1 3.93 0.997 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.91 1.031 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.75 1.015 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.87 1.042 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.56 1.158 ปานกลาง 
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ตาราง 11 (ตอ) 
 

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ชั้นปที่ 1 3.86 1.026 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.97 1.025 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.79 1.023 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.83 1.117 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.64 1.036 ปานกลาง 
     

8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็น ชั้นปที่ 1 4.31 0.956 มาก 
    สําหรับด่ืม ชั้นปที่ 2 4.45 0.730 มาก 
 ชั้นปที่ 3 4.06 0.896 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.80 1.297 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.72 1.308 มาก 
     

9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ชั้นปที่ 1 4.44 0.694 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.43 0.704 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.91 0.970 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.83 1.206 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.92 1.115 มาก 
10. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาด ชั้นปที่ 1 4.31 0.843 มาก 
      และเพียงพอ ชั้นปที่ 2 4.38 0.745 มาก 
 ชั้นปที่ 3 4.11 0.914 มาก 
 ชั้นปที่ 4 4.00 1.203 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.88 0.971 มาก 

 ชั้นปที่ 1 4.07 0.685 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.13 0.644 มาก 

รวม ชั้นปที่ 3 3.85 0.675 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.88 0.962 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.78 0.821 มาก 
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 จากตาราง 11 แสดงวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในทุกชั้นปมีความตองการกิจกรรม
นันทนาการในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณา
ในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกอยูในระดับมากเกือบทุกขอ 
 โดยนักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 1 มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ คือ ขอ 
9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 4.44) มากที่สุด รองลงมาไดแก ขอ 10. ทานตองการ 
ใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.31) ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้ง
เครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.31) ขอ 1.ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬากลางแจงเพ่ือประกอบ
กิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ( X = 4.01) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬาในรม(โรงยิม)
เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล ( X = 4.01) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหอง
เพ่ือซอมดนตรี ( X = 4.00) ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.93)  
ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.91) และ
ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส  
หมากรุก ( X = 3.86)  ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.86)  ตาม
ลําดับ 
 นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ คือ ขอ 
8.ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.45) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ขอ 
9.ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 4.43) ขอ 10. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหอง
สุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.38) ขอ 2. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือ
ประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชน บาสเก็ตบอล( X = 4.17) ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬา
กลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ( X = 4.17) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
หองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 4.03) ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.97)  
ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.91) ขอ 
6.ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.91) และ ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก ( X = 3.90) ตาม
ลําดับ 
 นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 3 มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการคือ ขอ 
10.ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.11) มากที่สุด รองลงมา ได
แก  ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.06) ขอ 9. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 3.91) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 
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3.82)   ขอ 7. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X =3.79) ขอ 2. ทานตองการให
ศูนยฝกฯ  มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชน บาสเก็ตบอล ( X =3.78)  
ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X =3.77) ขอ 4. 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส  
หมากรุก ( X =3.75) ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X =3.75) และ ขอ 1. 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล 
( X =3.74) ตามลําดับ 
 นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 4 มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการคือ ขอ 2. 
ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล   
( X =4.03) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ขอ 10. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและ
เพียงพอ ( X =4.00) ขอ 6. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X =3.87) ขอ 4.  
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส  
หมากรุก( X =3.87) ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬา 
ในรม ( X =3.87) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X =3.87) ขอ 7. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X =3.83) ขอ 9. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า(
X =3.83) และขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน 
สนามฟุตบอล( X =3.80) ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X =3.80) 
ตามลําดับ 
 นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 5 มีความตองการในรายขอตามลําดับความตองการ คือ ขอ 2.  
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล(
X =3.92) ขอ 1. ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนาม
ฟุตบอล ( X =3.92) ขอ 3. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X =3.92) ขอ 9. ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯมีหองอาบนํ้า ( X =3.92) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ขอ 10. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
จํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X =3.88) ขอ 5. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลน
ทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X =3.72) ขอ 8. ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็น
สําหรับด่ืม ( X =3.72) กลุมตัวอยางมีความตองการในระดับมากตามลําดับ สวนในรายขอ ขอ 7. ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X =3.64) ขอ 4. ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก ( X =3.60) และ ขอ 6.ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X =3.56) กลุมตัวอยางมีความตองการในระดับปานกลาง   
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ตาราง 12 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัด ..DS

    กิจกรรมนันทนาการ ในดานกิจกรรมนันทนาการ ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชา 
    ทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม เพศ (N = 400) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการ เพศ X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ประเภทเกม     
    - หมากรุก ชาย 3.66 1.052 ปานกลาง 
 หญิง 3.92 0.862 มาก 
     
    - หมากฮอส ชาย 3.69 1.081 มาก 
 หญิง 3.92 0.786 มาก 
     
2. ประเภทกีฬา     
    - ฟุตบอล ชาย 3.86 1.099 มาก 
 หญิง 3.96 0.815 มาก 
     
    - บาสเก็ตบอล ชาย 3.66 1.088 ปานกลาง 
 หญิง 4.12 0.754 มาก 
     
    - วอลเลยบอล ชาย 3.70 1.052 มาก 
 หญิง 4.10 0.770 มาก 
     
    - ตะกรอ ชาย 3.64 1.133 ปานกลาง 
 หญิง 3.94 0.899 มาก 
     
    - เทเบิลเทนนิส(ปงปอง) ชาย 3.75 1.072 มาก 
 หญิง 4.06 0.747 มาก 
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    - ยิงปน ชาย 4.20 1.012 มาก 
 หญิง 4.22 0.798 มาก 
ตาราง 12 (ตอ) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการ เพศ X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

3. ประเภทดนตรี     
    - การเลนดนตรี ชาย 4.17 0.941 มาก 
 หญิง 4.22 0.771 มาก 
     
    - การรองเพลง ชาย 4.05 0.937 มาก 
 หญิง 4.10 0.743 มาก 
     
4. ประเภทอาสาสมัคร     
    - บริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ชาย 3.77 0.988 มาก 
 หญิง 4.04 0.815 มาก 
     
    - ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ชาย 3.83 1.029 มาก 
 หญิง 4.04 0.815 มาก 
     
    - บรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ชาย 3.83 1.021 มาก 
 หญิง 4.00 0.957 มาก 

รวม ชาย 3.83 1.039 มาก 
 หญิง 4.05 0.810 มาก 

 
 จากตาราง 12 แสดงวา กลุมตัวอยางทั้งเพศชาย และเพศหญิงมีความตองการกิจกรรม
นันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา กลุม
ตัวอยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยอยูในระดับมากเกือบทุกขอ 
 โดยเพศชาย มีความตองการกีฬาประเภท ยิงปน ( X = 4.20 ) มากที่สุด รองลงมา ไดแก การเลน
ดนตรี ( X = 4.17 ) การรองเพลง ( X = 4.05 ) กีฬาฟุตบอล ( X =3.86 ) อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย 
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เชน การดับเพลิง ( X = 3.83 ) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 3.83 )  
อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.77 ) กีฬาประเภทเทเบิลเทนนิส
(ปงปอง) ( X = 3.75 )  กีฬาประเภทวอลเลยบอล ( X = 3.70 ) เกมหมากฮอส ( X = 3.69 ) เพศชายมี
ความตองการในระดับมาก ตามลําดับ สวน เกมหมากรุก ( X = 3.66 ) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.66 ) 
และกีฬาประเภทตะกรอ ( X = 3.64 ) มีความตองการในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 สวนเพศหญิง มีความตองการ เลนดนตรี ( X = 4.22 ) และการยิงปน ( X = 4.22 ) มากที่สุด 
เทากัน รองลงมา ไดแก การเลนกีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 4.12 ) การรองเพลง ( X = 4.10 ) การเลนวอล
เลยบอล ( X = 4.10 ) การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 4.06 ) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน 
การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 4.04) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา( X = 
4.04) อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 4.00) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.96)    กีฬา
ตะกรอ ( X = 3.94) และ เกมหมากฮอส ( X = 3.92) เกมหมากรุก ( X = 3.92) ตามลําดับ  
 
ตาราง 13 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัด ..DS
    กิจกรรมนันทนาการ ในดานกิจกรรมนันทนาการ ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร  
    ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม สายการศึกษา (N = 400) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการ ระดับการ
ศึกษา X  S.D. 

ระดับความ 

ตองการ 

1. ประเภทเกม     
    - หมากรุก สามัญ 3.70 0.970 มาก 
 อาชีพ 3.68 1.077 มาก 
     
    - หมากฮอส สามัญ 3.71 0.944 มาก 
 อาชีพ 3.73 1.122 มาก 
     
2. ประเภทกีฬา     
    - ฟุตบอล สามัญ 3.74 1.070 มาก 
 อาชีพ 3.96 1.059 มาก 
     
    - บาสเก็ตบอล สามัญ 3.73 1.026 มาก 
 อาชีพ 3.71 1.090 มาก 
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    - วอลเลยบอล สามัญ 3.83 0.960 มาก 
 อาชีพ 3.69 1.074 มาก 
ตาราง 13 (ตอ) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการ ระดับการ
ศึกษา X  S.D. 

ระดับความ 

ตองการ 

    - ตะกรอ สามัญ 3.67 1.077 มาก 
 อาชีพ 3.68 1.135 มาก 
     
    - เทเบิลเทนนิส(ปงปอง) สามัญ 3.86 0.993 มาก 
 อาชีพ 3.74 1.073 มาก 
     
    - ยิงปน สามัญ 4.01 1.051 มาก 
 อาชีพ 4.34 0.918 มาก 
     
3. ประเภทดนตรี     
    - การเลนดนตรี สามัญ 4.15 0.932 มาก 
 อาชีพ 4.20 0.914 มาก 
     
    - การรองเพลง สามัญ 4.04 0.930 มาก 
 อาชีพ 4.07 0.905 มาก 
     
4. ประเภทอาสาสมัคร     
    - บริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน สามัญ 3.80 0.983 มาก 
 อาชีพ 3.81 0.966 มาก 
     
    - ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา สามัญ 3.84 0.952 มาก 
 อาชีพ 3.86 1.045 มาก 
     
    - บรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง สามัญ 3.75 1.051 มาก 
 อาชีพ 3.93 0.982 มาก 
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รวม สามัญ 3.83 0.995 มาก 
 อาชีพ 3.88 1.028 มาก 

 
 จากตาราง 13 แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพมีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา 
กลุมตัวอยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยอยูในระดับมากทุกขอ 
 โดยกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญมีความตองการ เลนดนตรี ( X = 4.15) มากที่สุด 
รองลงมา ไดแก การรองเพลง ( X = 4.04) การยิงปน ( X = 4.01) กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) 
( X = 3.86) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.83) ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 3.84) 
อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.80) อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย 
เชน การดับเพลิง ( X = 3.75) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.74) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.73) เกมหมากฮอส 
( X = 3.71) เกมหมากรุก ( X = 3.70) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.67) ตามลําดับ 
 สวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสายอาชีพน้ันมีความตองการ กีฬายิงปน ( X = 4.34) มากที่สุด 
รองลงมา ไดแก การเลนดนตรี ( X = 4.20) การรองเพลง ( X = 4.07) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.96)    
อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.93) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
เชน การปลูกปา ( X = 3.86) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.81)    
กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.74) เกมหมากฮอส ( X = 3.73) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.71)    
กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.69) เกมหมากรุก ( X = 3.68) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.68) ตามลําดับ 
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ตาราง 14 แสดงคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัด ..DS
    กิจกรรมนันทนาการ ในดานกิจกรรมนันทนาการ ของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร  
    ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร  
    (N = 400) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการ ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

1. ประเภทเกม     
    - หมากรุก ชั้นปที่ 1 3.84 1.044 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.84 1.197 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.61 0.990 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 4 3.60 1.003 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.68 0.988 มาก 
     
    - หมากฮอส ชั้นปที่ 1 3.86 1.158 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.90 1.209 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.67 0.990 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.53 0.937 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.56 0.961 ปานกลาง 
     
2. ประเภทกีฬา     
    - ฟุตบอล ชั้นปที่ 1 4.13 0.977 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.24 0.885 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.73 1.108 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.67 1.061 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.76 1.091 มาก 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการ ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

    - บาสเก็ตบอล ชั้นปที่ 1 3.94 1.048 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.88 1.044 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.60 1.063 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 4 3.83 1.117 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.60 1.000 ปานกลาง 
     
    - วอลเลยบอล ชั้นปที่ 1 3.90 0.995 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.81 1.017 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.74 1.023 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.60 1.070 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.48 1.159 ปานกลาง 
     
    - ตะกรอ ชั้นปที่ 1 3.83 1.049 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.78 1.093 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.63 1.160 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 4 3.43 1.040 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.68 0.945 มาก 
     
    - เทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ชั้นปที่ 1 3.91 0.959 มาก 
 ชั้นปที่ 2 3.79 1.005 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.75 1.090 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.80 0.997 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.72 1.021 มาก 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการ ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

    - ยิงปน ชั้นปที่ 1 4.49 0.717 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.52 0.778 มาก 
 ชั้นปที่ 3 4.09 1.070 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.90 1.125 มาก 
 ชั้นปที่ 5 4.08 0.862 มาก 
     
3. ประเภทดนตรี     
    - การเลนดนตรี ชั้นปที่ 1 4.26 0.846 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.21 0.894 มาก 
 ชั้นปที่ 3 4.16 0.920 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.97 1.159 มาก 
 ชั้นปที่ 5 4.32 0.900 มาก 
     
    - การรองเพลง ชั้นปที่ 1 4.16 0.828 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.17 0.881 มาก 
 ชั้นปที่ 3 4.01 0.913 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.73 1.143 มาก 
 ชั้นปที่ 5 4.32 0.852 มาก 
     
4. ประเภทอาสาสมัคร     
    - บริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ชั้นปที่ 1 3.90 0.935 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.02 0.868 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.73 0.984 มาก 
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 ชั้นปที่ 4 3.53 1.137 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 4.04 0.889 มาก 

 
ตาราง 14 (ตอ) 
 

ดานกิจกรรมนันทนาการ ชั้นป X  S.D. 
ระดับความ 

ตองการ 

    - ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ชั้นปที่ 1 3.94 1.020 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.02 0.982 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.81 1.013 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.60 1.070 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 3.92 0.862 มาก 
     
    - บรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ชั้นปที่ 1 3.93 1.040 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.14 0.907 มาก 
 ชั้นปที่ 3 3.76 1.017 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.53 1.137 ปานกลาง 
 ชั้นปที่ 5 4.16 0.800 มาก 
     

 ชั้นปที่ 1 4.01 0.970 มาก 
 ชั้นปที่ 2 4.02 0.981 มาก 

รวม ชั้นปที่ 3 3.79 1.026 มาก 
 ชั้นปที่ 4 3.67 1.077 มาก 
 ชั้นปที่ 5 3.87 0.949 มาก 

 
 จากตาราง 14 แสดงวา กลุมตัวอยางนักศึกษาวิชาทหารทุกชั้นปมีความตองการกิจกรรม
นันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา กลุม
ตัวอยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยอยูในระดับมากเกือบทุกขอ 
 โดยนักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 1 มีความตองการกีฬายิงปน ( X = 4.49) มากที่สุด รองลงมาได
แก การเลนดนตรี ( X = 4.26) การรองเพลง ( X = 4.16) กีฬาฟุตบอล ( X = 4.13) อาสาสมัครธรรมชาติ
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และสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 3.94) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.94) อาสาสมัครบรรเทาสา
ธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.93) กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.91)   อาสาสมัครบริการ
ชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.90) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.90)  เกมหมากฮอส 
( X = 3.86) เกมหมากรุก ( X = 3.84) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.83) ตามลําดับ 
 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 2 มีความตองการ กีฬายิงปน ( X = 4.52) มากที่สุด รองลงมา 
ไดแก กีฬาฟุตบอล ( X = 4.24) การเลนดนตรี ( X = 4.21) การรองเพลง ( X = 4.17) อาสาสมัคร 
บรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 4.14) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนา 
ชุมชน ( X = 4.02) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 4.02) เกมหมากฮอส(
X = 3.90) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.88) เกมหมากรุก ( X = 3.84) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.81)  
กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.79) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.78) ตามลําดับ 

 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 3 มีความตองการ การเลนดนตรี ( X = 4.16) มากที่สุด รองลงมา
ไดแก กีฬายิงปน ( X = 4.09) การรองเพลง ( X = 4.01) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การ
ปลูกปา ( X = 3.81) อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.76) กีฬาเทเบิลเทนนิส
(ปงปอง) ( X = 3.75) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.74) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การ
พัฒนาชุมชน ( X = 3.73) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.73) เกมหมากฮอส ( X = 3.67) ในระดับมากตามลําดับ 
กีฬาตะกรอ ( X = 3.63) เกมหมากรุก ( X = 3.61) และกีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.60) นักศึกษาวิชา 
ทหารชั้นปที่ 3 มีความตองการในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 4 มีความตองการ การเลนดนตรี ( X = 3.97) รองลงมา ไดแก  
กีฬายิงปน ( X = 3.90) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.83) กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.80)  
การรองเพลง ( X = 3.73) และกีฬาฟุตบอล ( X = 3.67) ในระดับมากตามลําดับ สวน เกมหมากรุก  
( X = 3.60) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.60) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา 
( X = 3.60) เกมหมากฮอส ( X = 3.53) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน 
( X = 3.53) อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.53) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.43) 
นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 4 มีความตองการในระดับปานกลางตามลําดับ 
 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 5 มีความตองการ การรองเพลง ( X = 4.32) และการเลนดนตรี(
X = 4.32) มากที่สุดเทากัน รองลงมา ไดแก  อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง  
( X = 4.16) กีฬายิงปน ( X = 4.08) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน  
( X = 4.04) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 3.92) กีฬาฟุตบอล  
( X = 3.76) กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.72) กีฬาตะกรอ ( X = 3.68) เกมหมากรุก ( X =3.68) 
ในระดับมาก สวนกีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.60) เกมหมากฮอสกีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.48) นักศึกษา
วิชาทหารชั้นปที่ 5 มีความตองการในระดับปานกลาง ตามลําดับ 



 72

 
 
ตาราง 15 แสดงคะแนนคาเฉลี่ย ( X ) คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) ความตองการการจัดกิจกรรม ..DS
    นันทนาการโดยรวม นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดี 
    รังสิต กรุงเทพมหานคร (N = 400) 
 

ความตองการ X  S.D. ระดับความตองการ 

1. ดานการจัดดําเนินการ 3.88 0.674 มาก 
    
2. ดานบุคลากร 3.82 0.701 มาก 
    
3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 3.92 0.714 มาก 
    
4. ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.87 0.667 มาก 
    

รวม 3.89 0.608 มาก 
 
 จากตาราง 15 แสดงวา นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง 
ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดย
รวมอยูในระดับมาก ( X = 3.89) และเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบมีความตองการอยูในระดับมากทุกดาน 
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 ตอนที่ 3 การวิเคราะหสมมติฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา 
วิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร  ดังแสดงผล
ในตาราง 15 – 19 
 
สมมติฐานขอที่ 1 นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพฯ ที่มีเพศตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 
ตาราง 16 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
    ของการเปรียบเทียบความแตกตางของความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการจําแนกตามเพศ 
 

ชาย 

n=351 

หญิง 

n=49 
ความตองการการจัดกิจกรรม

นันทนาการ 
    X  S.D.     X  S.D. 

 

 

t 

 

 

p 

1. ดานการจัดดําเนินการ 3.87 0.695 3.97 0.500 -0.955 0.340 
2. ดานบุคลากร 3.79 0.720 4.02 0.512 -2.765* 0.007 
3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย    
    ความสะดวก 3.92 0.731 3.96 0.576 -0.403 0.687 
4. ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.85 0.690 4.04 0.433 -2.703* 0.008 
       

รวม 3.87 0.627 3.99 0.444 -1.708 0.092 
 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

 จากตาราง 15 แสดงวา เพศชายและเพศหญิงมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวม 
ไมแตกตางกัน แตเม่ือพิจารณาเปนรายดานพบมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
คือโดยที่ดานบุคลากรเพศหญิง ( X  = 4.02) มีความตองการมากกวาเพศชาย ( X = 3.79) และดานกิจ
กรรมนันทนาการเพศหญิง ( X = 4.04) มีความตองการมากกวาเพศชาย ( X  = 3.85) นอกนั้นดาน
อ่ืนๆ ไมมีความแตกตางกัน 
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สมมติฐานขอที่ 2 นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพฯ ที่มีการศึกษาตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 
ตาราง 17 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
    ของการเปรียบเทียบความแตกตางของความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการจําแนกตามสาย  
    การศึกษา 
 

สามัญ 

n=351 

อาชีพ 

n=49 
ความตองการการจัดกิจกรรม

นันทนาการ 
    X  S.D.     X  S.D. 

 

 

t 

 

 

p 

1. ดานการจัดดําเนินการ 3.82 0.703 3.93 0.650 -1.697 0.090 
2. ดานบุคลากร 3.77 0.705 3.85 0.698 -1.116 0.265 
3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย   
    ความสะดวก 3.86 0.707 3.97 0.715 -1.638 0.102 
4. ดานกิจกรรมนันทนาการ 3.85 0.685 3.89 0.654 -0.595 0.552 
       

รวม 3.83 0.615 3.93 0.601 -1.669 0.096 
 
 จากตาราง 17 แสดงวา กลุมตัวอยางที่มีสายการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพมีความ
ตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวมและรายดานไมแตกตางกันทั้งโดยรวมและรายดาน 
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สมมติฐานขอที่ 3 นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพฯที่มีระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหารตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน 
 
ตาราง 18 คาคะแนนเฉลี่ยและความคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความตองการการจัดกิจกรรม 
    นันทนาการ จําแนกตามระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร 
 

กิจกรรม  ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร 

  ปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 ปที่ 4 ปที่ 5 

1. ดานการจัดดําเนินการ X  3.98 4.06 3.83 3.73 3.86 
 S.D. 0.602 0.577 0.682 0.889 0.640 
 ระดับความ

ตองการ 
มาก มาก มาก มาก มาก 

2. ดานบุคลากร X  3.92 3.96 3.77 3.67 3.81 
 S.D. 0.607 0.603 0.706 0.906 0.801 
 ระดับความ

ตองการ 
มาก มาก มาก มาก มาก 

3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่ง X  4.07 4.13 3.85 3.88 3.78 
    อํานวยความสะดวก S.D. 0.685 0.644 0.675 0.962 0.821 
 ระดับความ

ตองการ 
มาก มาก มาก มาก มาก 

4. ดานกิจกรรมนันทนาการ X  4.00 4.03 3.81 3.67 3.93 
 S.D. 0.600 0.634 0.667 0.835 0.596 
 ระดับความ

ตองการ 
มาก มาก มาก มาก มาก 

       
รวม X  4.00 4.07 3.82 3.76 3.84 

 S.D. 0.553 0.529 0.589 0.849 0.654 
 ระดับความ

ตองการ 
มาก มาก มาก มาก มาก 
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ตาราง 19 คาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคาสถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 
    ของการเปรียบเทียบความแตกตางของความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการจําแนกตาม 
    ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร 

 

 

ความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

แหลงของ
ความแปร 

ปรวน 
Df SS MS F p 

1. ดานการจัดดําเนินการ ระหวางกลุม 4 3.8812 0.970 2.161 0.073 
 ภายในกลุม 395 177.3365 0.449   
 รวม 399 181.2178    
2. ดานบุคลากร ระหวางกลุม 4 2.9729 0.743 1.520 0.195 
 ภายในกลุม 395 193.1071 0.489   
 รวม 399 196.0800    
3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่ง ระหวางกลุม 4 5.8053 1.451 2.904* 0.022 
    อํานวยความสะดวก ภายในกลุม 395 197.3997 0.500   
 รวม 399 203.2050    
4. ดานกิจกรรมนันทนาการ ระหวางกลุม 4 4.8153 1.204 2.755* 0.028 
 ภายในกลุม 395 172.6075 0.437   
 รวม 399 177.4227    
       

รวม ระหวางกลุม 4 4.2586 1.065 2.935* 0.021 
 ภายในกลุม 395 143.2685 0.363   
 รวม 399 147.5271    

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 19 แสดงวา นักศึกษาวิชาทหารในแตละชั้นปมีความตองการ การจัดกิจกรรม
นันทนาการโดยรวมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน  
พบวา ในสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกและดานกิจกรรมนันทนาการ มีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการจัดดําเนินการและดานบุคลากรไมมีความแตกตางกัน 
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 เพ่ือใหทราบวานักศึกษาวิชาทหารในแตละชั้นปมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ ใน
ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานกิจกรรมนันทนาการ และ ความตองการโดยรวมมี
แตกตางกันอยางไร ผูวิจัยไดใชวิธีการทดสอบคาเฉลี่ยระหวางคู โดยวิธีของ LSD ปรากฏผลดังตาราง 20 
 

ตาราง 20 การทดสอบความแตกตางของระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร กับความตองการการจัดกิจกรรม 
    นันทนาการโดยรวม ในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานกิจกรรมนันทนาการ  
 

  ชั้นปที่ 

 ดานสถานที่อุปกรณ      

ชั้นปที่ และสิ่งอํานวยความสะดวก ปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 ปที่ 4 ปที่ 5 

 X  4.07 4.13 3.85 3.88 3.78 

ปที่ 1 4.07 - 0.594 0.025* 0.221 0.084 
ปที่ 2 4.13 - - 0.007* 0.108 0.038* 
ปที่ 3 3.85 - - - 0.830 0.654 
ปที่ 4 3.88 - - - - 0.614 
ปที่ 5 3.78 - - - - - 

       

ชั้นปที่ ดานกิจกรรมนันทนาการ  ปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 ปที่ 4 ปที่ 5 

 X  4.00 4.03 3.81 3.67 3.93 

ปที่ 1 4.00 - 0.823 0.034* 0.020* 0.609 
ปที่ 2 4.03 - - 0.025* 0.015* 0.516 
ปที่ 3 3.81 - - - 0.267 0.413 
ปที่ 4 3.67 - - - - 0.151 
ปที่ 5 3.93 - - - - - 
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ตาราง 20 (ตอ) 
 

       

ชั้นปที่ โดยรวม ปที่ 1 ปที่ 2 ปที่ 3 ปที่ 4 ปที่ 5 

 X  4.00 4.07 3.82 3.76 3.84 

ปที่ 1 4.00 - 0.556 0.029* 0.067 0.231 
ปที่ 2 4.07 - - 0.006* 0.025* 0.109 
ปที่ 3 3.82 - - - 0.611 0.919 
ปที่ 4 3.76 - - - - 0.656 
ปที่ 5 3.84 - - - - - 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 20 แสดงวา ในรายดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษาวิชาทหาร
ในชั้นป 1 มีความตองการมากกวา นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และนักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มี
ความตองการมากกวานักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ในรายดานกิจกรรมนันทนาการ  นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 1 มีความตองการมากกวา นัก
ศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 4 และ นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการมากกวา 
นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สวนในทุกดานโดยรวม พบวา นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 1 มีความตองการมากกวา นัก
ศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และ นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการมากกวา นักศึกษาวิชา
ทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 4  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ สรุปไดดังนี้ 
 1. ดานการจัดดําเนินการ 
  ควรมีการจัดกิจกรรมนันทนาการ เชน การจัดกีฬาแขงขันภายใน หรือการเลนดนตรี  เพ่ือ
ใหนักศึกษาผอนคลายและ ทําใหสุขภาพกายและจิตใจแข็งแรง รวมถึงจะตองมีการจัดเวลาเพื่อใหนัก
ศึกษาสามารถเขารวมกิจกรรมนันทนาการตางๆ ดวย 
 2. ดานบุคลากร 
  ควรมีการจัดบุคลากรที่มีความรู ความชํานาญในการแนะนําในการเขารวมกิจกรรม 
นันทนาการ รวมถึงมีบุคลากรที่ดูแลการใชสถานที่และอุปกรณประกอบกิจกรรมดวย 
 3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
  ตองการใหมีสถานที่ที่จัดกิจกรรมนันทนาการที่เหมาะสม และมีมาตรฐานสําหรับนักศึกษา 
วิชาทหารและผูที่สนใจ รวมถึง อยากใหมี หองน้ํา หองอาบนํ้า ที่สะอาดและเพียงพอกับความตองการ 
รวมถึงการบริการน้ําดื่มที่สะอาดอีกดวย 
 4. ดานกิจกรรมนันทนาการ 
  อยากใหมีการสงเสริมการเลนกีฬาฟุตบอลและกีฬาประเภทอื่นๆ ใหมาก รวมถึงกิจกรรม 
ทางดานดนตรดีวย เชน สนับสนุนใหมีการประกวดการเลนดนตรี หรือ รองเพลง เปนตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี เปนการศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา
วิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร โดยใช
วิธีการวิจัยเชิงสํารวจโดยสรุปลําดับขั้นของการวิจัยดังน้ี 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝก นัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร  
โดยจําแนก จาก เพศ สายการศึกษา ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ทําใหทราบถึงความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือนําขอมูลที่ไดจากการ
วิจัยไปปรับปรุงและพัฒนาหลักสูตรการศึกษาของนักศึกษาวิชาทหารตอไป 
 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควาวิจัย 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 1 – 5 ทั้งเพศชายและเพศ
หญิง ที่ไดเขามาทําการฝกภายในศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต 
กรุงเทพมหานคร ในปการศึกษา 2548 จํานวน 34,247 คน (งานทะเบียนศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร 
ศูนยการกําลังสํารองฯ.  2548)  
 กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักศึกษาวชิาทหารชั้นปที่ 1 – 5 โดยกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางจากการเทียบตารางมาตรฐานของเครจซี่; และ มอรแกน (Krejcie; & Morgan. 1970: 608) 
ไดจํานวน 380 คน แตผูวิจัยขอเก็บเปนจํานวน 400 คน และทําการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage Random Sampling) 
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การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูลของการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัย 
ที่เกี่ยวของและนํามาประยุกตใชเปนลักษณะขอคําถามโดยแบงออกเปน 3 ตอนคือ 
  ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม โดยถามเกี่ยวกับ เพศ 
สายการศึกษา ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร 
  ตอนที่ 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพ  
มหานคร มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่
สุด โดยมีการแปลความหมายดังน้ี 
 
 เกณฑการใหคะแนนและแปลความหมาย 
  แบบสอบถามเปน เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) มี 5 ระดับ ซึ่งแตละ 
ขอกําหนดคะแนนเปน 5, 4, 3, 2, 1 โดยกําหนดคาคะแนนดังน้ี 
   5  หมายถึง  ความตองการอยูในระดับมากที่สุด   
   4  หมายถึง  ความตองการอยูในระดบัมาก 
   3  หมายถึง  ความตองการอยูในระดับปานกลาง  
   2  หมายถึง  ความตองการอยูในระดับนอย 
   1  หมายถึง  ความตองการอยูในระดับนอยที่สุด 
 
 เกณฑการแปลความหมาย 
  การแปลความหมายโดยใชเกณฑการประเมินดังนี้ (วิเชียร เกตุสิงห.  2538: 9) 
  คาเฉลี่ย         ระดับความพึงพอใจ 
  3.67 – 5.00       มาก 
  2.34 – 3.66                           ปานกลาง 
  1.00 – 2.33                   นอย 

  ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามแบบปลายเปด เพ่ือใหผูตอบแบบสอบถามไดแสดงความคิด
เห็นโดยอิสระเพิ่มเติมนอกเหนือจากคําถามในตอนที่ 2 
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 การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  1. ศึกษาคนควาจากงานวิจัย วิทยานิพนธ เอกสาร บทความ วารสารและสิ่งพิมพตางๆ 
ที่เกี่ยวของ เพ่ือเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 
  2. สรางแบบสอบถามโดยอาศัยขอมูลที่ศึกษาคนควา 
  3. นําแบบสอบถามชนิดประมาณสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดจํานวน 40  ขอ ที่สรางขึ้น
แลวไปปรึกษา ตรวจสอบ และแกไขจากคณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ 
  4. นําแบบสอบถามที่แกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุมปริญญา
นิพนธไปใหผูเชี่ยวชาญที่มหาวิทยาลัยแตงตั้ง พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญตามที่มหาวิทยาลัยแตงตั้ง 
  5. นําแบบสอบถามที่ตรวจสอบและผานเกณฑพิจารณาในขอ (4) แลว ไปหาคุณภาพ
เครื่องมือโดยวิธีการหาความเชื่อม่ัน (Realiability) ของแบบสอบถามทั้งฉบับ ทําการวิเคราะหขอมูลทาง
สถิติ คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha - Coefficient) ตามวิธีการของ ครอนบัช (Cron-bach) ไดคาความเชื่อ
ม่ันเทากับ 0.964 
 
การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทาง สังคม
ศาสตร SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) โดยดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก ความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาคะแนน
เฉลี่ย ( X ) และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 
  2. เปรียบเทียบความแตกตางของกลุมตัวอยางโดยการทดสอบคา ที (t-test) เพ่ือทดสอบ
สมมติฐาน สําหรับกลุมตัวอยาง 2 กลุม ไดแก เพศ สายการศึกษา และทดสอบคา เอฟ (F - test) 
สําหรับกลุมตัวอยางตั้งแต 2 กลุมขึ้นไป คือ ระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร ถาพบวาขอมูลมีความแตก
ตางกันอยางนัยสําคัญทางสถิติ จะทําการเปรียบเทียบเปนรายคูอีกครั้งหน่ึง ในกรณีที่พบความแตกตาง
อยางนัยสาํคัญทางสถิติ ทดสอบความแตกตางเปนรายคู โดยใชวิธีการ LSD (Least Significance 
Deferent’s Method) 
  3. วิเคราะหคาความถี่ของความคิดเห็นโดยอิสระที่ซํ้าๆกัน แลวเรียงลําดับความสําคัญจาก
คาความถี่มากไปสูความถี่นอย 
 
 
 
ผลการศึกษาคนควา 
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 จากขอมูลเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป ของนักศึกษาวิชาทหารที่เปนกลุมตัวอยาง ของศูนยฝกนัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร พบวา 
 นักศึกษาวิชาทหารที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย จํานวน 351 คน คิดเปนรอยละ 
87.75 เปนเพศหญิง 49 คน คิดเปนรอยละ 12.25  ในสวนของระดับการศึกษา พบวา สวนใหญแลวกลุม
ตัวอยางจะศึกษาในสายอาชีพ จํานวน 235 คน คิดเปนรอยละ 58.75 และศึกษาในสายสามัญ จํานวน 
165 คน คิดเปนรอยละ 41.25  และในสวนระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหาร  สวนใหญแลวกลุมตัวอยาง
ศึกษาวิชาทหารในระดับชั้นปที่ 3 จํานวน 217 คน คิดเปนรอยละ 54.25   รองลงมาไดแก ชั้นปที่ 1  
จํานวน70 คน คิดเปนรอยละ 17.50    ชั้นปที่ 2  จํานวน  58  คน คิดเปนรอยละ 14.50    ชั้นปที่ 4  
จํานวน 30  คน คิดเปนรอยละ 7.50  และ ชั้นปที่ 5  จํานวน  25  คน คิดเปนรอยละ 6.25  
 จากการศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร ดานการจัด
ดําเนินการ ดานบุคลากร ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ดานกิจกรรมนันทนาการ  พบ
วา 
 1. ดานการจัดดําเนินการ     

 กลุมตวัอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการดานการจัดดําเนิน
การโดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายมี
ความตองการดานการจัดดําเนินการกิจกรรมนันทนาการในระดับมากทุกขอ          
 
 โดยเพศชายมีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯใหมีกิจกรรมนันทนาการมากที่
สุด ( X = 4.00) รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
( X = 3.99) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 
3.93) ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.89)   
ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการ
เลนดนตรี, การรองเพลง ( X = 3.87) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขง
ขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 3.85) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการประชา 
สัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.82) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยว
กับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.76) และทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยว
กับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X =3.73) ตามลําดับ    
 
 สวนเพศหญิงมีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการ
จัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 4.06) และทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับ
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การจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 4.06 ) มากที่สุด รองลงมาไดแก ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลน
ดนตรี, การรองเพลง ( X = 4.02 ) ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ 
ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.98) 
และ  ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 3.98) เทา
กัน ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.96) 
ทานตองการใหศูนยฝกฯใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.92) และทานตองการใหศูนยฝกฯ  
จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.78) ตามลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสามัญและสายอาชีพ มีความตองการดานการจัดดําเนินการกิจ
กรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในรายขอพบวา กลุมตัวอยางที่มีการศึกษา
ในสายสามัญ และสายอาชีพมีความตองการดานการจัดดําเนินการกิจกรรมนันทนาการในทุกขอในระดับ
มาก โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสายสามัญ มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัด
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.90) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ ใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.88) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการ
ประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.82) ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.82) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ประเภทดนตรี ( X = 3.82) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสี
ระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 3.82) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X = 3.82) เทากัน ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.79) และ ทานตองการ 
ใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.67) ตามลําดับ 
 
 สวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสายอาชีพ มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ  
จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.11) มากที่สุด รองลงมาไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ 
ใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.07) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม 
ประเภทดนตรี ( X = 4.01) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขัน
ประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X = 3.93) ทานตองการใหศูนยฝกฯ 
มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 3.91) ทานตองการ 
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ใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.87) ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.86) ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.86) และทานตองการ 
ใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.75) ตามลําดับ 
 

 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในทุกชั้นป มีความตองการดานการจัดดําเนินการกิจกรรม
นันทนาการโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอพบวา กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารใน
ทุกชั้นปมีความตองการดานการจัดดําเนินการกิจกรรมนันทนาการในระดับมากเกือบทุกขอ 

 
 โดยกลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 1 มีความตองการในรายขอทานตองการใหศูนยฝกฯ

มีการดําเนินการเกี่ยวกับ การจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 4.16)   มากที่สุด รองลงมาไดแก ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.13)    ทานตองการใหศูนยฝกฯ
ใหมีกิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.09) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขง
ขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 4.03) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการ
จัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง( X = 3.99)  ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัครทานตองการใหศูนยฝกฯมีการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา( X =3.89)   ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัด
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X =3.84)  และ  ทานตองการใหศูนยฝกฯมี
การดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ( X =3.81)  ตามลําดับ   

 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 2 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯใหมี
กิจกรรมนันทนาการ ( X =4.26) มากที่สุด รองลงมาไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวม
กิจกรรมนันทนาการ( X =4.22)  ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ประเภทดนตรี( X =4.17)  ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภท
อาสาสมัคร( X =4.10)  ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสี
ระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X =4.09)  ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการ
แขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง( X =4.02)  ทานตองการใหศูนย
ฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X =3.91)  ทานตองการใหศูนย
ฝกฯมีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.90)  และ ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X =3.84)   ตามลําดับ 
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 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 3 มีความตองการในรายขอทานตองการใหศูนยฝกฯ จัด
เวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.92) และทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X =3.92) มากที่สุด รองลงมาไดแกทานตองการใหศูนยฝกฯใหมี
กิจกรรมนันทนาการ ( X =3.91) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัด
กิจกรรมนันทนาการ ( X =3.88) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม
ประเภทดนตรี ( X =3.83)  ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขัน
ประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X =3.83) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการ
ดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 3.76) ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.71) และทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.67) ตามลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 4 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัด
เวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.90) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ 
มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.87) ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 3.87) ทานตองการใหศูนยฝกฯ ใหมีกิจ
กรรมนันทนาการ ( X = 3.80) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขัน
กีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 3.80) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการ
จัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การรองเพลง ( X = 3.80) ทานตองการให
ศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและกีฬา ( X = 3.77) ทานตองการใหศูนย
ฝกฯมีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X =3.47) ซ่ึงกลุมตัวอยางมี
ความตองการในระดับมากตามลําดับ สวนในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับ
การจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.37) น้ันกลุมตัวอยางมีความตองการในระดับปานกลาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารชั้นป 5 มีความตองการในรายขอทานตองการใหศูนยฝกฯ ใหมี
กิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.04) และทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขง
ขันกีฬาสีระหวางนักศึกษาวิชาทหาร ( X = 4.04) มากที่สุดเทากัน รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนย
ฝกฯ มีการดําเนินการประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.88) ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี เชน การแขงขันการเลนดนตรี, การ
รองเพลง ( X = 3.88) ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและ
กีฬา ( X = 3.84) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและ
กีฬา ( X = 3.84) ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.80)  
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ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี ( X = 3.76) ซ่ึงกลุม
ตัวอยางมีความตองการในระดับมากตามลําดับ สวนในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนิน  
การเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสาสมัคร ( X = 3.64) น้ันกลุมตัวอยางมีความตองการในระดับ 
ปานกลาง 
 
 2. ดานบุคลากร 
 กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรโดย
รวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอพบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายมีความ
ตองการกิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรอยูในระดับมากทุกขอ  
 
 โดยเพศชาย มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดาน
การใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.92) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากร
เพ่ือการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.80) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะ
นําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.79) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํา
กิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 3.76) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและ
กีฬา ( X = 3.69) ตามลําดับ 
 สวนเพศหญิง มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดาน
การใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 4.12) มากที่สุด รองลงมาไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากร
เพ่ือการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 4.08) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรแนะ
นําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 4.04) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการ
เลนเกมสและกีฬา ( X = 3.94) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรอง
เพลง ( X = 3.92) ตามลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางทั้งที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ในดานบุคลากรโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรอยูในระดับมากทุกขอ  

 
 โดยกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญมีความตองการในรายขอทานตองการใหศูนยฝกฯ 
มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.90) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทาน 
ตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.80) ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.73) และทานตองการให 
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ศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.72) ทานตองการใหศูนยฝกฯ  
มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 3.72) เทากันตามลําดับ 
 
 สวนกลุมตัวอยางในสายอาชีพ มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากร
บริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.97) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.87) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
บุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.86) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
บุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 3.85) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
บุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.71) ตามลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางทั้งที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพมีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ในดานบุคลากรโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการในดานบุคลากรอยูในระดับมากเกือบทุกขอ   
 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 1 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 4.03) มากที่สุด ไดแก ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 3.96 ) ทานตองการใหศูนยฝกฯ 
มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.93 ) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อ
การแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.84 ) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะ
นําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.83 ) ตามลําดับ 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีบุคลากรบริการ ดูแลดาน การใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 4.16) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 4.10) ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.95) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
บุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.91) และทานตองการใหศูนยฝกฯ  
มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.69) ตามลําดับ 

 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 3 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.89) รองลงมา ไดแก ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.82) ทานตองการให 
ศูนยฝกฯมีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.77) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี 



 89

บุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.70) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนํา
เกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 3.68) ตามลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 4 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.83) มากที่สุด รองลงมาไดแก ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.77) ซ่ึงกลุม
ตัวอยางมีความตองการในระดับมาก สวนในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรแนะนําในการ
เลนดนตรีและรองเพลง ( X = 3.60)  ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและ
กีฬา ( X = 3.60) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร 
( X = 3.57) กลุมตัวอยางมีความตองการในระดับปานกลาง 

 
 และกลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 5 มีความตองการในรายขอ ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําเกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร ( X = 3.88) และทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนเกมสและกีฬา ( X = 3.88) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ ( X = 3.84) ทานตองการให
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อการแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.76) และทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนําในการเลนดนตรีและรองเพลง ( X =3.68) ตามลําดับ 
 
 3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
 กลุมตัวอยางทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานทีอุ่ปกรณ
และสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางทั้ง
เพศชายและเพศหญิงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวกอยูในระดับมากทุกขอ  

 
 โดยเพศชาย มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาด
และเพียงพอ ( X = 4.17) มีความตองการมากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯติดตั้ง
เครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.13) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 4.07) ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล 
( X = 3.88) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 3.86) ทานตองการใหศูนยฝกฯ 
มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ( X = 3.85) ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.83) ทานตองการใหศูนยฝกฯ  
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มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.81) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.80)   
และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส 
หมากรุก ( X = 3.77) ตามลําดับ 
 
 สวนเพศหญิง มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี  
( X = 4.12) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯมีหองอาบนํ้า ( X = 4.08) ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.08) ทานตองการใหศูนยฝกฯติดตั้งเครื่อง
ทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.06) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจ
กรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล ( X = 4.06) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือ
ประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ( X = 3.94) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีอุปกรณในการเลน
ดนตรี ( X = 3.88) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม  
เชน หมากฮอส หมากรุก ( X = 3.88) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.82)  
และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.71) ตาม
ลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางทั้งที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพมีความตองการกิจกรรมนันทนาการ
ในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ 
พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวกอยูในระดับมากทุกขอ  

 
 โดยกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญมีความตองการในรายขอทานตองการใหศูนยฝกฯ 
มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.05) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ
มีหองอาบนํ้า ( X = 4.01) ทานตองการใหศูนยฝกฯติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.01) ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯมีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 3.95) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลน
ดนตรี ( X = 3.79) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม  
เชน บาสเก็ตบอล ( X = 3.78) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.76) ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก(
X = 3.76) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.73)  
และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล 
( X = 3.70) ตามลําดับ 
 



 91

 สวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสายอาชีพน้ัน กลุมตัวอยางมีความตองการ ในรายขอทานตองการ
ใหศูนยฝกฯมีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.23) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการ
ใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.20) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า  
( X = 4.12) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชน
บาสเกตบอล ( X = 3.99) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา 
เชน สนามฟุตบอล ( X = 3.98) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและ 
กีฬาในรม ( X = 3.89) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 3.86) ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.84) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส 
( X =3.83)    และ  ทานตองการใหศูนยฝกฯมีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม 
เชน หมากฮอส หมากรุก ( X = 3.80) ตามลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษาวิชาทหารในทุกชั้นป มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกโดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัว
อยางมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกอยูในระดับ
มากเกือบทุกขอ 
 โดยนักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 1 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหอง
อาบนํ้า ( X = 4.44) มากที่สุด รองลงมาไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและ
เพียงพอ ( X = 4.31) ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.31) ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ( X = 4.01) 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล(
X = 4.01) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 4.00) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
อุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.93) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจง
และกีฬาในรม ( X = 3.91) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการ
ประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก ( X = 3.86) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีอุปกรณในการเลนดนตรี  
( X = 3.86) ามลําดับ 

 
 นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการในรายขอทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้ง 
เครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.45) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหอง 
อาบนํ้า ( X = 4.43) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.38)   
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม(โรงยิม)เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชนบาสเก็ตบอล(
X = 4.17) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนาม 
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ฟุตบอล ( X = 4.17) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 4.03) ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.97) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬา
กลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.91) ทานตองการใหศูนยฝกฯมีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.91)   
และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส 
หมากรุก ( X = 3.90) ตามลําดับ 
 
 นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 3 มีความตองการในรายขอทานตองการใหศูนยฝกฯมีจํานวน
หองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.11) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้ง
เครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 4.06) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 3.91) ทาน
ตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 3.82) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลน
ดนตรี ( X = 3.79) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม 
เชน บาสเก็ตบอล ( X = 3.78) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬา 
ในรม ( X = 3.77) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน  
หมากฮอส หมากรุก ( X = 3.75) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.75)  
และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล 
( X = 3.74) ตามลําดับ 
 
 นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 4 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯมีสนาม
กีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชน บาสเก็ตบอล ( X = 4.03) มากที่สุด รองลงมา
ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ ( X = 4.00) ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.87) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจ
กรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส หมากรุก ( X = 3.87) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มี
อุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.87) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือ 
ซอมดนตรี ( X = 3.87) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.83) ทานตองการ 
ใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า ( X = 3.83) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจงเพ่ือประกอบ 
กิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ( X = 3.80) ทานตองการใหศูนยฝกฯติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม 
( X = 3.80) ตามลําดับ 
 
 นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 5 มีความตองการในรายขอ ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนาม
กีฬาในรม (โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม เชน บาสเก็ตบอล ( X = 3.92) ทานตองการให 
ศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลางแจง เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชน สนามฟุตบอล ( X = 3.92)  ทาน 
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ตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือซอมดนตรี ( X = 3.92) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า   
( X = 3.92) มากที่สุด รองลงมา ไดแก ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ 
( X = 3.88) ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม ( X = 3.72)   
ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม ( X = 3.72) กลุมตัวอยางมีความตองการใน
ระดับมากตามลําดับ สวนในรายขอทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการเลนดนตรี ( X = 3.64)   
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม เชน หมากฮอส  
หมากรุก ( X = 3.60) และทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับเลนเกมส ( X = 3.56)  กลุม 
ตัวอยางมีความตองการในระดับปานกลาง  
 
 4. ดานกิจกรรมนันทนาการ     
 กลุมตัวอยางทั้งเพศชาย และเพศหญิงมีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานกิจกรรม
นันทนาการโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการกิจ
กรรมนันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยอยูในระดับมากเกือบทุกขอ 
 โดยเพศชาย มีความตองการกีฬาประเภท ยิงปน ( X = 4.20 ) มากที่สุด รองลงมา ไดแก  
การเลนดนตรี ( X = 4.17 ) การรองเพลง ( X = 4.05 ) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.86 ) อาสาสมัครบรรเทา 
สาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.83 ) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา 
( X = 3.83 ) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.77 ) กีฬาประเภท 
เทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.75 ) กีฬาประเภทวอลเลยบอล ( X = 3.70 ) เกมหมากฮอส ( X = 3.69 )    
ผูชายมีความตองการในระดับมาก ตามลําดับ สวน เกมหมากรุก ( X = 3.66 ) กีฬาบาสเก็ตบอล 
( X = 3.66 ) และกีฬาประเภทตะกรอ ( X = 3.64 ) มีความตองการในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 
 สวนเพศหญิง มีความตองการ เลนดนตรี ( X = 4.22 ) และการยิงปน ( X = 4.22 ) มากที่สุด 
เทากัน รองลงมา ไดแก การเลนกีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 4.12 ) การรองเพลง ( X = 4.10 ) การเลนวอล
เลยบอล ( X = 4.10 ) การเลนกีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 4.06 ) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน 
การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 4.04) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา( X = 
4.04) อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 4.00) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.96)    กีฬา
ตะกรอ ( X = 3.94) และเกมหมากฮอส ( X = 3.92) เกมหมากรุก ( X = 3.92) ตามลําดับ  
 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพ มีความตองการกิจกรรมนันทนาการใน
ดานกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมากและเมื่อพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความ 
ตองการกิจกรรมนันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยอยูในระดับมากทุกขอ 
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 โดยกลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญมีความตองการ เลนดนตรี ( X = 4.15) มากที่สุด 
รองลงมา ไดแก การรองเพลง ( X = 4.04) การยิงปน ( X = 4.01) กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) 
( X = 3.86) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.83) ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 3.84)   
อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.80) อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย 
เชน การดับเพลิง ( X = 3.75) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.74) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.73) เกมหมากฮอส 
( X = 3.71) เกมหมากรุก ( X = 3.70) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.67) ตามลําดับ 
 
 สวนกลุมตัวอยางที่ศึกษาในสายอาชีพน้ันมีความตองการ กีฬายิงปน ( X = 4.34) มากที่สุด 
รองลงมา ไดแก การเลนดนตรี ( X = 4.20) การรองเพลง ( X = 4.07) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.96) อาสา
สมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.93) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การ
ปลูกปา ( X = 3.86) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.81)    กีฬาเท
เบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.74) เกมหมากฮอส ( X = 3.73) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.71)    
กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.69) เกมหมากรุก ( X = 3.68) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.68) ตามลําดับ 
 
 กลุมตัวอยางนักศึกษาวิชาทหารทุกชั้นป มีความตองการกิจกรรมนันทนาการในดานกิจกรรม
นันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก และเม่ือพิจารณาในรายขอ พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการกิจ
กรรมนันทนาการในดานกิจกรรมนันทนาการโดยอยูในระดับมากเกือบทุกขอ 
 
 โดยนักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 1 มีความตองการกีฬายิงปน ( X = 4.49) มากที่สุด รองลงมาได
แก การเลนดนตรี ( X = 4.26) การรองเพลง ( X = 4.16) กีฬาฟุตบอล ( X = 4.13) อาสาสมัครธรรมชาติ
และสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 3.94) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.94) อาสาสมัครบรรเทาสา
ธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.93) กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.91) อาสาสมัคร 
บริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.90) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.90) เกม 
หมากฮอส ( X = 3.86) เกมหมากรุก ( X = 3.84) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.83) ตามลําดับ 
 
 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 2 มีความตองการ กีฬายิงปน ( X = 4.52) มากที่สุด รองลงมา 
ไดแก กีฬาฟุตบอล ( X = 4.24) การเลนดนตรี ( X = 4.21) การรองเพลง ( X = 4.17) อาสาสมัคร
บรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 4.14) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนา 
ชุมชน ( X = 4.02) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 4.02) เกมหมากฮอส 
( X =3.90) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.88) เกมหมากรุก ( X = 3.84) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.81)      
กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.79) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.78) ตามลําดับ 
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 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 3 มีความตองการ การเลนดนตรี ( X = 4.16) มากที่สุด รองลงมา 
ไดแก กีฬายิงปน ( X = 4.09) การรองเพลง ( X = 4.01) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน  
การปลูกปา ( X = 3.81) อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.76) กีฬาเทเบิล 
เทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.75) กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.74) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร  
การพัฒนาชุมชน ( X = 3.73) กีฬาฟุตบอล ( X = 3.73) เกมหมากฮอส ( X = 3.67) ในระดับมาก  
ตามลําดับ กีฬาตะกรอ ( X = 3.63) เกมหมากรุก ( X = 3.61) และกีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.60)     
นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 3 มีความตองการในระดับปานกลาง ตามลําดับ  

 
 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 4 มีความตองการ การเลนดนตรี ( X = 3.97) รองลงมา ไดแก กีฬา 
ยิงปน ( X = 3.90) กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.83) กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.80) การรอง
เพลง ( X = 3.73) และกีฬาฟุตบอล ( X = 3.67) ในระดับมากตามลําดับ สวนเกมหมากรุก ( X = 3.60)     
กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.60) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 3.60) เกม  
หมากฮอส ( X = 3.53) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน ( X = 3.53) อาสา  
สมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง ( X = 3.53) และกีฬาตะกรอ ( X = 3.43) นักศึกษาวิชา
ทหารชั้นปที่ 4 มีความตองการในระดับปานกลางตามลําดับ 
 
 นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 5 มีความตองการ การรองเพลง ( X = 4.32) และการเลนดนตรี 
( X = 4.32) มากที่สุดเทากัน รองลงมา ไดแก อาสาสมัครบรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง  
( X = 4.16) กีฬายิงปน ( X = 4.08) อาสาสมัครบริการชุมชน เชน การจราจร การพัฒนาชุมชน 
( X = 4.04) อาสาสมัครธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เชน การปลูกปา ( X = 3.92) กีฬาฟุตบอล 
( X = 3.76) กีฬาเทเบิลเทนนิส (ปงปอง) ( X = 3.72) กีฬาตะกรอ ( X = 3.68) เกมหมากรุก ( X =3.68)      
ในระดับมาก สวน กีฬาบาสเก็ตบอล ( X = 3.60) เกมหมากฮอส กีฬาวอลเลยบอล ( X = 3.48)   
นักศึกษาวิชาทหารชั้นปที่ 5 มีความตองการในระดับปานกลาง ตามลําดับ 
 
 5. ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ โดยรวม นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษา
วิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร  พบวา นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางมีความ
ตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมอยูในระดับมาก ( X = 3.89 ) และเม่ือพิจารณาในทุกดาน
โดยรวมก็พบวา กลุมตัวอยางมีความตองการอยูในระดับมากทุกดาน โดยในดานสถานที่อุปกรณและสิ่ง
อํานวยความสะดวก ( X = 3.92) กลุมตัวอยางมีความตองการสูงสุด รองลงมา ไดแก ดานการจัดดําเนิน
การ ( X = 3.88) ดานกิจกรรมนันทนาการ ( X = 3.87) ดานบุคลากร ( X = 3.82) ตามลําดับ  
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 ผลการวิเคราะหสมมติฐาน ความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร 
ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร   
 
 จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 ที่วา นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนย
กําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯ ที่มีเพศตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการ
แตกตางกัน  พบวา  
 
 เพศชายและเพศหญิงมีความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวม ไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   สําหรับรายดานพบวา ในดานการจัดดําเนินการ และดานสถานที่
อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก นั้นเพศชายและเพศหญิงก็มีความตองการไมความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนกัน แตในรายดานบุคลากร และดานกิจกรรมนันทนาการ นั้นพบวา
เพศหญิงมีความตองการสูงกวาเพศชายอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ที่วา นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนย
กําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯที่มีการศึกษาตางกัน มีความตองการการจัดกิจกรรม
นันทนาการแตกตางกัน พบวา  
 
 กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาในสายสามัญและสายอาชีพมีความตองการ การจัดกิจกรรม
นันทนาการโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาในรายดาน 
พบวาในทุกดาน ไดแก ดานการจัดดําเนินการ   ดานบุคลากร ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความ
สะดวก ดานกิจกรรมนันทนาการ กลุมตัวอยางก็มีความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เชนกัน 
 
 จากการทดสอบสมมติฐานขอที่ 3 ที่วา นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนย
กําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพฯที่มีระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหารตางกัน มีความตองการการจัด
กิจกรรมนันทนาการแตกตางกัน พบวา  
 
 นักศึกษาวิชาทหารในแตละชั้นปมีความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาในรายดาน พบวา ในดาน นักศึกษาวิชาทหาร
ในแตละชั้นปมีความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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ที่ระดับ .05 แตในรายดานการจัดดําเนินการ และดานบุคลากร นั้นพบวานักศึกษาวิชาทหารในแตละชั้นป
มีความตองการ การจัดกิจกรรมนันทนาการโดยรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   
 โดย ในรายดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 1 มี
ความตองการมากกวา นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และนักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความ
ตองการมากกวา นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 5 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 ในรายดาน กิจกรรมนันทนาการ  นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 1 มีความตองการมากกวา นัก
ศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 4 และ นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการมากกวา 
นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 สวนในทุกดานโดยรวม พบวา นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 1 มีความตองการมากกวา นัก
ศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และ นักศึกษาวิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการมากกวา นักศึกษาวิชา
ทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผล 
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 จากการศึกษาความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนัก
ศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร  ทั้ง 4 ดาน คือ ดานการจัด
ดําเนินการ ดานบุคลากร ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก และดานกิจกรรม 
นันทนาการ จําแนกตามตัวแปร เพศ การศึกษา และระดับชั้นปที่ที่ศึกษาวิชาทหาร ปรากฏผลดังน้ี 
 
 1. ดานการจัดดําเนินการ นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลัง 
สํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร มีความตองการอยูในระดับมาก ซึ่งพบวาไมวานักศึกษาที่
เพศ การศึกษา และระดับชั้นปที่ศึกษาวิชาทหารตางกันตางก็มีความตองการในดานการจัดและดําเนิน 
การไมแตกตางกัน คือตางก็เห็นวา ศูนยฝกฯ ควรจัดใหมีกิจกรรมนันทนาการมาก ไมวาจะเปน กิจกรรม
เกมและ กีฬาเชน การจัดกีฬาสี หรือกิจกรรมประเภทดนตรี เชนการแขงขันการเลนดนตรี การรองเพลง  
ทั้งน้ีก็ตองการใหศูนยฝกฯจัดเวลาใหเขารวมกิจกรรมนันทนาการตางๆ ดวย ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากนัก
ศึกษาวิชาทหารเห็นความสําคัญและคุณคาของการมีสวนรวมในกิจกรรมนันทนาการ และมีความรูสึกวา
กิจกรรมนันทนาการสามารถชวยใหผอนคลายความตึงเครียด จากการปฏิบัติหนาที่ในชีวิตประจําวันได 
ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พุทธรักษา มหาขันธ (2546: 92) ที่พบวา นักสื่อสารมวลชนสายกีฬา  
มีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับสูง และสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรอินทร ชูทอง 
(2546: 65) ที่พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการอยูในระดับมาก และ
สอดคลองกับคํากลาวของ บัลเลอร (Butler. 1959: 14-15) ที่วา กิจกรรมนันทนาการเปนความตองการ
พ้ืนฐานของมนุษย นันทนาการเปนวิธีหาความสุข ซึ่งกอใหเกิดความสมดุลในชีวิตการทํางานและการ
พักผอน  
 
 2. ดานบุคลากร นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนน
วิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร มีความตองการอยูในระดับมาก ซึ่งพบวานักศึกษาวิชาทหารเพศหญิง
และเพศชายก็ตางตองการใหศูนยฝกฯมีบุคลากรบริการ ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ เพ่ือที่จะให 
คําแนะนําในการเขารวมกิจกรรมนันทนาการตางๆ แตนักศึกษาวิชาทหารเพศหญิงมีความตองการมาก
กวานักศึกษาวิชาทหารเพศชาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งน้ีอาจเนื่องจากเพศชายเปน
เพศที่มีความแข็งแรง กลาคิดกลาตัดสินใจ และมีความพรอมที่จะเรียนรูสิ่งใหมๆอยูเสมอดังน้ัน จึงเปน
ผลใหความตองการที่จะตองมีผูแนะนําในกิจกรรมตางๆจึงนอยกวาเพศหญิง ประกอบกับเพศชายเปน
เพศที่พรอมทั้งสรีระทั้งทางดานรางกายและจิตใจ จึงทําใหมีความมั่นใจในการทํากิจกรรมมากกวาเพศ
หญิง ซึ่งเห็นวาควรที่จะมีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญมาชวยแนะนําในการทํากิจกรรมตางๆจึงจะทําให
เกิดความมั่นใจ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ มานะ หมอยาดี (2546: บทคัดยอ) ที่พบวา นักเรียนนาย
เรืออากาศโรงเรียนนายเรืออากาศสวนมากมีความตองการ ดานบุคลากรผูใหบริการเกี่ยวกับการใชเวลา
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วางเพ่ือการออกกําลังกาย โดยมีความตองการอยูในระดับมากที่สุด คือมีบุคลากรที่มีความรูความ
ชํานาญใหบริการคําแนะนําในกิจกรรม และงานวิจัยของ เยาวณี ผจญ (2534: 66-68) ที่พบวา ขาราช
การมีความตองการบุคลากรที่ใหบริการดูแลรักษาความปลอดภัยแกผูมาใชบริการและทรัพยสิน เปนผู
นําเกมหรือกิจกรรมกีฬาเพื่อการออกกําลังกายแกขาราชการได  
 
 3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก นักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษา วิชา
ทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร มีความตองการอยูในระดับมาก  นอก
จากนี้ยังพบวา นักศึกษาวิชาทหารตองการใหศูนยฝกฯ มีจํานวนหองสุขาที่สะอาดและเพียงพอ  ติดตั้ง
เครื่องทําน้ําเย็นสําหรับด่ืม และมีหองอาบนํ้า ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ จันทรอินทร ชูทอง  
(2546: 66) ที่พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 มีความตองการกิจกรรมนันทนาการ ดานสถานที่ 
อุปกรณ และสิ่งอํานวยความสะดวก อยูในระดับมาก และสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูเกียรติ เกียรติธีร
รัตน (2536: 116-121) ที่พบวา ความตองการดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่นัก
ศึกษาตองการมากที่สุดคือ ใหมีสถานที่ออกกําลังกายทั้งกลางแจงและในรม มีอุปกรณกีฬาตางๆ เพ่ือ
บริการอยางเพียงพอ มีหองแตงตัวพรอมตูเก็บของและหองนํ้าอยางเพียงพอ มีน้ําด่ืมตามจุดตางๆ  และ
ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สุเทพ เขียวคราม (2546: 83-84) ที่พบวา ความตองการการออกกําลังกาย
ของผูบริหาร ครู อาจารย เจาหนาที่และนักการภารโรง ของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขต
กรุงเทพฯ ในดานสถานที่ อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก ที่มีความตองการมากที่สุด สถานที่ออก
กําลังกายกลางแจง สถานที่ออกกําลังกายมีไฟฟาสําหรับออกกําลังกายสําหรับออกกําลังกายกลางคืน 
สถานที่นั่งพักผอนในบริเวณที่ออกกําลังกาย หองสุขาและหองน้ําในบริเวณสถานที่ออกกําลังกาย หอง
เปลี่ยนเครื่องแตงกายและตูเก็บอุปกรณของผูออกกําลังกายมีน้ําดื่มในสถานที่ออกกําลังกาย อุปกรณที่
ไดมาตรฐาน และม่ันคงแข็งแรง มีอุปกรณกีฬาและอุปกรณสนามมากพอที่จะใหยืมใช นอกจากนี้ยังพบ
วา นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 1 มีความตองการมากกวา นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และนักศึกษา
วิชาทหารในชั้นปที่ 2 มีความตองการมากกวา นักศึกษาวิชาทหารในชั้นป 3 และชั้นปที่ 5 อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จะเห็นไดวา นักศึกษาวิชาทหารที่เพ่ิงเขามาศึกษาใหมนั้น จะมีความ
ตองการมากกวา นักศึกษาที่เขามาศึกษาหลายปแลว ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก นักศึกษาที่ศึกษามานานกวา
จะมีความเคยชินหรือความคุนเคยในดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวกที่มีอยูในศูนยฝก
มากกวานักศึกษาที่เพ่ิงเขามาศึกษาไมนานจึงเกิดความตองการนอยกวา  
 
 4. ดานกิจกรรมนันทนาการ นักศึกษาวิชาทหารศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง 
ถนนวิภาวดีรังสิต กรงุเทพมหานคร มีความตองการอยูในระดับมาก โดยมีความตองการทางดานดนตรี 
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มากที่สุด ไมวาจะเปน การเลนดนตรี หรือการรองเพลง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก กิจกรรมทางดนตรีและรอง
เพลงเปนการถายทอดความรูสึกออกมา เปนการระบายอารมณผอนคลายความตึงเครียดไดเปนอยางดี  
นอกจากนี้ยังพบวามีความตองการกิจกรรมนันทนาการทางดานกีฬา โดยกีฬาที่มีความตองการมากที่
สุด คือ ยิงปน ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากกีฬายิงปนเปนกีฬาที่ใกลชิดกับนักศึกษาวิชาทหารอยูแลว ดังนั้นจึง
ตองการที่จะฝกฝนใหมีความชํานาญมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังตองการกีฬาประเภทฟุตบอลในระดับมาก
อีกดวย อาจเนื่องมาจากกีฬาฟุตบอลเปนกีฬาสากล ที่นิยมกันทั่วโลก และเปนการเชื่อมความ สัมพันธ
ระหวางหมูคณะไดเปนอยางดีอีกดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ชูเกียรติ ธีรรัตน (2537: บทคัดยอ) 
ที่พบวา นักศึกษาสวนมากมีความตองการกิจกรรมประเภทฟุตบอลและแบทมินตันมากที่สุด   และสอด
คลองกับงานวิจัยของ จันทรอินทร ชูทอง (2547: 67) ที่พบวา นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 มีความตองการ
กิจกรรมนันทนาการ ดานกิจกรรมนันทนาการในระดับมาก คือ กีฬาประเภททีมที่มีการปะทะ เชน 
ฟุตบอล บาสเกตบอล กิจกรรมดนตรี และการรองเพลง 
 
ขอเสนอแนะทั่วไป 

1. ศูนยฝกนักศึกษาชาทหาร ศูนยการกําลังสํารองฯ ควรจัดคณะกรรมการดูแลอยางเปน
ระบบและจริงจังในการดําเนินการตามนโยบายของกองทัพที่มุงหวังใหนักศึกษาวิชาทหารออกกําลังกาย
และเสริมสรางคุณภาพชีวิตและมีสุขภาพจิตดี 

2. ศูนยฝกนักศึกษาชาทหาร ศูนยการกําลังสํารองฯ ควรมีเจาหนาที่ประจําในการใหบริการ
อยางจริงจังและบริการตลอดเวลา เพราะนักศึกษาวิชาทหารสนใจการเลนกีฬาและกิจกรรมนันทนาการ
ตางๆทั้งกอนเรียนและหลังเรียน 

3. ศูนยฝกนักศึกษาชาทหาร ศูนยการกําลังสํารองฯ ควรจัดสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวกใหเหมาะสมเพียงพอ  

4. ศูนยฝกนักศึกษาชาทหาร ศูนยการกําลังสํารองฯ ควรจัดกิจกรรมนันทนาการโดยมีปฏิทิน
ที่เปนรูปแบบและใหอิสระในการเขารวมกิจกรรมของนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1. ควรศึกษากลุมตัวแปรใหมากกวานี้ 
 2. ควรศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางของความตองการสําหรับตัวแปรอ่ืนๆ 
 3. ควรศึกษาปจจัยอิทธิพลที่มีตอความตองการในกิจกรรมประเภทอื่น 
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 
 

เร่ือง ความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร 
ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามมี 3 ข้ันตอน 
 ตอนที่ 1      ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม เปนแบบตรวจคําตอบ (Check List) 
 ตอนที่ 2    เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการของ นักศกึษาวชิาทหาร 
ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสติ กรุงเทพมหานคร แบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 

ตอนที่ 3     ขอคิดเห็นเกี่ยวกับความตองการกิจกรรมนันทนาการโดยใชแบบสอบถามปลาย
เปด (Open – Ended) 

 
คําชี้แจงในแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามฉบับน้ี มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาความตองการกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษา
วิชาทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต กรุงเทพมหานคร เพ่ือให
ไดขอมูลที่เปนจริง ผูวิจัยใครขอความรวมมือจากนักศึกษาวิชาทหารตอบแบบสอบถามใหครบและตอบ
ใหตรงความเปนจริงมากที่สุด ซึ่งแบบสอบถามฉบับน้ีจะไมมีผลตอการศึกษาวิชาทหารแตอยางใด แตจะ
เกิดประโยชนกับนักศึกษาวิชาทหาร ในการจัดกิจกรรมนันทนาการใหเพียงพอและเหมาะสมกับนัก
ศึกษาวิชาทหารภายในศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหารฯ ตอไป ขอขอบคุณนักศึกษาวิชาทหารที่ใหความ
รวมมือในการตอบแบบสอบถามเปนอยางดี 
 
      รอยโทหญิง กิรณา     กาญจนินทุ 
                  นิสิตปริญญาโท สาขาการจัดการนันทนาการ  
                มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
 
 
 
 
 



 107

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง   โปรดเขียนเครื่องหมาย    ลงในชอง           หนาขอความและเติมขอความลงใน 
     ชองวางตามความเปนจริง 
 

1. เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

2. สายการศึกษา 

   สายสามัญ 

   สายอาชีพ 

3. ระดับชั้นปที่ที่ศึกษาวิชาทหาร 

   ชั้นปที่ 1 

   ชั้นปที่ 2 

   ชั้นปที่ 3 

   ชั้นปที่ 4 

   ชั้นปที่ 5 
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ตอนที่ 2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความตองการการจัดกิจกรรมนันทนาการของนักศึกษาวิชา  
               ทหาร ศูนยฝกนักศึกษาวิชาทหาร ศูนยการกําลังสํารอง ถนนวิภาวดีรังสิต    
               กรุงเทพมหานคร  
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองวางทางขวามือ ที่ตรงกับความตองการของทาน 
 

ระดับความตองการ ขอ
ที่ 

ความตองการกิจกรรมนันทนาการ 
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ดานการจัดดําเนินการ 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดเวลาเพื่อเขา
รวมกิจกรรมนันทนาการ 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีกิจกรรม
นันทนาการ 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ จัดดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทเกมและ
กีฬา 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทดนตรี 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมประเภทอาสา
สมัคร 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทเกมและ
กีฬา เชน การแขงขันฟุตบอล ,
บาสเกตบอล 

     

 
1. 

 
2. 
 

3. 
 
 

4. 
 

5. 
 
 

6. 
 
 
 

7. 
 
 
 

 

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดการแขงขันประเภทดนตรี 
เชน การแขงขันการเลนดนตรี ,  
การรองเพลง 
 
 

     

ขอ ความตองการกิจกรรมนันทนาการ ระดับความตองการ 
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ที่  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
เกี่ยวกับการจัดการแขงขันกีฬาสีระหวาง
นักศึกษาวิชาทหาร 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีการดําเนินการ
ประชาสัมพันธในดานการจัดกิจกรรม
นันทนาการ 

     

ดานบุคลากร 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อ
การแนะนําในการเขารวมกจิกรรม
นันทนาการ 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรเพื่อ
การแนะนําในการเลนเกมและกีฬา 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนํา
ในการเลนดนตรีและรองเพลง 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรแนะนํา
เกี่ยวกับการทํากิจกรรมอาสาสมัคร 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีบุคลากรบริการ
ดูแลดานการใชสถานที่และอุปกรณ 

     

ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวย
ความสะดวก 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬากลาง
แจงเพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬา เชนสนาม
ฟุตบอล 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีสนามกีฬาในรม 
(โรงยิม) เพ่ือประกอบกิจกรรมกีฬาในรม  
เชนบาสเกตบอล 

     

8. 
 
 

9. 
 
 
 

1. 
 
 

2. 
 

3. 
 

4. 
 

5. 
 
 

 
1. 
 
 

2. 
 
 

3. 
 
 

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองเพ่ือการ
ซอมดนตรี 
 

     

ขอ ความตองการกิจกรรมนันทนาการ ระดับความตองการ 
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ที่  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองสําหรับ
ประกอบกิจกรรมนันทนาการประเภทเกม 
เชน หมากฮอส หมากรุก 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับ
เลนกีฬาทั้งกีฬากลางแจงและกีฬาในรม 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณสําหรับ
เลนเกม 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีอุปกรณในการ
เลนดนตรี 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ ติดตั้งเครือ่งทํา
น้ําเย็นสําหรับด่ืม 

     

ทานตองการใหศูนยฝกฯ มีหองอาบนํ้า      
ทานตองการใหศูนยฝกฯมีจํานวนหองสุขา
ที่สะอาดและเพียงพอ 

     

ดานกิจกรรมนันทนาการ 
ทานตองการเขารวมกิจกรรมเหลานี้เพียง
ใด 
ประเภทเกม 
- หมากรุก 

     

- หมากฮอส      
ประเภทกีฬา 
- ฟุตบอล 

     

- บาสเกตบอล      
- วอลเลยบอล      
- ตะกรอ      
- เทเบิลเทนนิส (ปงปอง)      

4. 
 
 

5. 
 

6. 
 

7. 
 

8. 
 

9. 
10. 

 
 

1. 
 
 
 
 

2. 

- ยิงปน      
 

ขอ ความตองการกิจกรรมนันทนาการ ระดับความตองการ 
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ที่  มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
ประเภทดนตรี 
- การเลนดนตรี 

     

- การรองเพลง      

ประเภทอาสาสมัคร 
- บริการชุมชน เชน การจราจร ,  
การพัฒนาชุมชน 

     

- ธรรมชาติและสิ่งแวดลอม      

3. 

 
 

4. 
 
 
 

- บรรเทาสาธารณภัย เชน การดับเพลิง      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตอนที่   3  ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
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คําชี้แจง  โปรดแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆเพ่ิมเติมลงในชองวางที่กําหนดให 
 
1. ดานการจัดดําเนินการ 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
2.   ดานบุลากร 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
3.   ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
4.    ดานกิจกรรมนันทนาการ 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................  
........................................................................................................................................................... 
5.    ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 
...........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
......................................................................................................................................... .................
........................................................................................................................................................... 
 
 
 

 



 113

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
รายช่ือผูเช่ียวชาญ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
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1. ผู  ช  ว ย
ศ า สต ร า จ า ร ย  ช ั ย
โรจน  สายพันธุ 

อ า จ า ร ย  ป ร ะ จ ํ า ภา ควิ ชา
สันทนาการ   

 คณะพลศึ กษา   
มหา วิ ทย า ล ั ย ศ ร ี นค ร ิ นทร วิ
โรฒ 

2. อา จ า ร ย  จุ มพล  ส ั ม
พาภิวัฒน 

ห ั ว หน  า ภ า ค วิ ชา ส ั นทน า
การ 

 คณะพลศึ กษา   
มหา วิ ทย า ล ั ย ศ ร ี นค ร ิ นทร วิ
โรฒ 

3. อา จ า ร ย  สุ มน ร ตี  
น่ิมเนติพันธ 

อ า จ า ร ย  ป ร ะ จ ํ า ภา ควิ ชา
สันทนาการ   

 คณะพลศึ กษา   
มหา วิ ทย า ล ั ย ศ ร ี นค ร ิ นทร วิ
โรฒ 

4. พ ั น โทนุ กูล   น ร
ฉันท 

หัวหนาแผนกแผน 

 กอ ง กิ จก า ร พลเ ร ื อน   
หน  ว ย บ ั ญช า ก า ร ก ํ า ลั ง
สํ ารอง 

5. พ ั น โ ทวิ ทย  พล  ม ั ก
การุณ 

หัวหนาแผนกแผน 

 กอ ง ก ํ า ลั ง ส ง บ ํ าร ุ ง  
หน  ว ย บ ั ญช า ก า ร ก ํ า ลั ง
สํ ารอง 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ - ชื่อสกุล รอยโทหญิงกิรณา  กาญจนินทุ 
วัน เดือน ป เกิด 29  พฤษภาคม 2523 
สถานที่เกิด โรงพยาบาลศิริราช  เขตบางกอกนอย  จังหวัดกรุงเทพฯ 
สถานที่อยูปจจุบัน 29/51 ซ.เรวดี 56  ถ.ติวานนท  อําเภอเมือง  จ.นนทบุรี 
  
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน นายทหารประชาสัมพันธ 
สถานที่ทํางานปจจุบัน หนวยบัญชาการกําลังสํารอง 
  
ประวัตกิารศึกษา  

พ.ศ. 2535 ประถมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนราชวินิต    จังหวัดกรุงเทพฯ 

พ.ศ. 2538 มัธยมศึกษาปที่ 3  
โรงเรียนราชินี   จังหวัดกรุงเทพฯ 

พ.ศ. 2540 มัธยมศึกษาปที่ 6 
โรงเรียนเซนตปอลคอนแวนต  จังหวัดชลบุรี 

พ.ศ. 2544 ศิลปศาสตรบัณฑิต  ศศ.บ. (นิเทศศาสตร  สาขาโฆษณา) 
สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 

พ.ศ. 2549 วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต วท.ม  (การจัดการนันทนาการ) 
มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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