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    การวิ จั ยครั้ งนี้  มีจุ ดมุ งหมาย เพื่ อ ศึกษาพัฒนาการด านความสามารถในการอ าน                         

ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา โดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  

    กลุ ม ตัวอย าง เปนนัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปที่  3   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2551                         

โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรมราชูปถัมภ  อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ  จํานวน 50 คน      

ที่ไดมาจากการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) โดยใชเวลาในการทดลองสอน 20 คาบ                        

คาบละ  5 0  นาที   แบบแผนกา รทดลองที่ ใ ช เ ป น แบบทดสอบก อนและหลั ง ก า รทดลอง                         

(One Group Pretest – Posttest Design) 

    เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร                      

โดยใช เอกสารจริง  จํานวน  10 แผน   แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ                         

แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  แบบประเมินตนเองดานความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย และ                         

t-test for Dependent Samples 

    ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนมีการพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น                         

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หลังจากไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
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  The purpose of this study was to improve reading ability of secondary school students 

by using the technique of teaching reading for communication.  

  The sample of this study was 50 Matthayom Suksa 3 students at Ratwinit Bangkaeo 

School, under the Royal Patronage of His Majesty the King, Bangplee District, Samutprakan 

Province in the second semester of the academic year 2008. They were chosen by simple 

random sampling. The teaching experiment was carried out for 20 periods (50 minutes per 

period).  The experimental design was one group pretest and posttest. 

  The instruments used in this study were ten lesson plans based on the technique of 

teaching reading for communication, authentic texts, an achievement test of English reading 

ability, a teacher’s observation form and a student self-assessment form. The data were 

statistically analyzed by percentage, mean and t-test for Dependent Samples. 

  The result of this study revealed that the students’ ability in reading English significantly 

increased to the .01 level after using the technique of teaching reading for communication.          
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   ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะผูวิจัยได รับความกรุณาอยางยิ่งจาก               

รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ใหความกรุณาตรวจทาน

แกไข ใหคําปรึกษา คําแนะนํา ตลอดระยะเวลาในการทําวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูง                  

ไว  ณ ที่นี้  

   ขอขอบพระคุณ อาจารย ดร.วไลพร ฉายา กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ที่ใหคําปรึกษา       

และคําแนะนําตางๆ ในการดําเนินการวิจัยครั้งนี้ 

   ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยกุลทิพย โรหิตรัตนะ  ผูชวยศาสตราจารยเตือนใจ เฉลิมกิจ          

รองศาสตราจารยเฉลียวศรี พิบูลชล  ผูชวยศาสตราจารยเตือนตา เลาสุขศรี  อาจารย ดร.อรพรรรณ           

วีระวงศ   อาจารย  ดร .แสงจันทร  เหมเชื้อ  คณาจารยสาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะ

ภาษาตางประเทศ ที่กรุณาประสิทธิ์ประสาทความรูใหแกผูวิจัย ตลอดจนผูแตงบทความและตําราทุกเลม                     

ที่ผูวิจัยนํามาใชในการศึกษาคนควาประกอบการทําปริญญานิพนธฉบับนี้ 

   ขอขอบพระคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.เสาวลักษณ เทพสุริวงศ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี                 

พระจอมเกลาธนบุรี ที่กรุณารับเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ 

   ขอขอบพระคุณ  ผูชวยศาสตราจารยเตือนใจ เฉลิมกิจ  ผูชวยศาสตราจารย  ดร .นิตยา                         

สุขเสรีทรัพย ผูชวยศาสตราจารยศิรินนา บุณยสงวน  อาจารย ดร.อรพรรณ วีระวงศ  และ Mr. Daniel                        

T. Maxwell ที่กรุณารับเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบและแกไขปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 

ขอขอบพระคุณ  Mr. James E. Staley ที่กรุณาชวยตรวจบทคัดยอภาษาอังกฤษของปริญญานิพนธฉบับนี้   

   ขอขอบพระคุณทานผู อํานวยการ  และคณะครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ                        

โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ใหความชวยเหลือเปนอยางดียิ่งตลอดระยะเวลา                         

ที่ทํ าการวิ จัย  ตลอดจนขอขอบใจนัก เรี ยนชั้ นมั ธยมศึกษาปที่  3  โรง เรี ยนราชวินิตบางแก ว                         

ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ใหความรวมมือในการทําวิจัยครั้งนี้เปนอยางดี 

   ขอขอบคุณพี่ๆ เพื่อนๆ และนองๆ สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ                    

ทุกคน ที่เปนกําลังใจ ใหความชวยเหลือ และใหประสบการณดีๆ ตลอดระยะเวลาที่ศึกษา และทําการวิจัย  

   ทายที่สุด คุณคาของปริญญานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอกราบบูชาพระคุณ บิดา มารดา ที่อบรม           

เลี้ยงดู ใหการสนับสนุน และคอยเปนกําลังใจอยางดีเยี่ยม ตลอดระยะเวลาของการศึกษาและการทําวิจัย

ในครั้งนี้จนสําเร็จลุลวงดวยดี                           
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
   ในการเรียนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ ทักษะที่มีความสําคัญที่สุดทักษะหนึ่ง 

คือ ทักษะการอาน เนื่องจากในปจจุบัน โอกาสที่เราจะไดอานภาษาอังกฤษมีมากขึ้น ทั้งในหนังสือหรือ

ส่ือตางๆ ภาษาอังกฤษเปนภาษาของเทคโนโลยี และวิชาการสมัยใหม ซึ่งมีการกระจายตัวไปทั่วโลก 

ประเทศไทยเปนประเทศหนึ่งที่รับเทคโนโลยีและวิชาการสมัยใหมเขามา การที่จะรับสารเหลานั้นได

ลวนตองอาศัยความเขาใจในการอานทั้งสิ้น  การอานภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญมากขึ้น              

ในชีวิตคนไทย 

    การอานเปนกระบวนการที่ทําใหเกิดการรับขอมูล จึงนับเปนทักษะที่จําเปนอยางยิ่ง                         

ตอผูเรียนภาษาตางประเทศ เพื่อใหสามารถนําทักษะการอานมาใชในการเพิ่มเติมความรูของตนเอง 

(Richards; & Rogers. 1985: 219-223) การอานมีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิตของบุคคล                    

ในสถานการณของสังคมทั้งดานชีวิตประจําวัน เชน การประกอบอาชีพ ดานการศึกษา และยังมี

บทบาทตอความสนุกสนานเพลิดเพลิน การอานทําใหเกิดจินตนาการ มีอารมณแจมใส สามารถเขาใจ

ตนและผูอ่ืน มีความรับผิดชอบ และปรับตัวเขากับสังคมได 

   กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญของการอาน โดยไดมีการกําหนดในหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 สาระและมาตรฐานการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ เกี่ยวกับทักษะการอานในสาระทางภาษาเพื่อการสื่อสาร โดยระบุใหผูเรียนตองมี

ทักษะในการ  ‘เขาใจ  ตีความ และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ  ขอมูล และขาวสาร              

จากสื่อ ส่ิงพิมพ  หรือส่ืออิเล็กทรอนิกส เกี่ยวกับเ ร่ืองที่อยู ในความสนใจในชีวิตประจําวัน ’ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 116) 

   อยางไรก็ตาม  จากงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษา ของ นฤมล  พงศโรจน (2547: 1)  เอนก  หิรัญสถิตย (2548: 2) พระมหาสนิท บุญออน 

(2549: 3)  ธนัชพร กอนพันธ (2549: 1) สุทธิรา ปล่ังแสงมาศ (2550: 1) จรรยา ชาญสมุทร (2551: 1)

และกฤษดา ดีพิจารณ (2551: 2) พบวา นักเรียนไทยสวนใหญ มีความสามารถดานการอาน

ภาษาอังกฤษอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑที่กําหนด 

   จากผลงานวิจัยดังกลาว ผูวิจัยขางตนมีความเห็นที่สอดคลองกันวา นักเรียนไทยสวนใหญ    

มีปญหาในดานการอาน กลาวคือ นักเรียนไมเขาใจเรื่องที่อาน สรุป และจับใจความสําคัญ             

ของเรื่องที่อานไมได เปนเหตุใหนักเรียนเกิดความเบื่อหนาย ขาดความกระตือรือรนในการอาน
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ภาษาอังกฤษ สาเหตุของปญหาดังกลาว  นักการศึกษาไทยกลาววา สวนหนึ่งเกิดจากวิธีการสอน    

ของครู ซึ่งครูสวนมากยังขาดการนําเอาเทคนิคและวิธีการสอนใหมๆมาใช เพราะครูเคยชินกับ                        

วิธีการสอนอานแบบเดิมที่มีครูเปนศูนยกลาง (วัฒนาพร  ระงับทุกข. 2541: 83-84)  ซึ่งเปนวิธีการสอน     

แบบไวยากรณและแปล  เพื่อใหนักเรียนมีความสามารถในการอาน  โดยอิงความคิดที่วา                         

การเรียนภาษา คือ การเรียนรูกฎเกณฑตางๆของภาษา ดังนั้น จุดประสงคพื้นฐานของการสอนอาน         

คือ ใหนักเรียนมีประสิทธิภาพในการอานวรรณกรรมภาษาตางประเทศที่เรียน และรูวัฒนธรรม                    

ของเจาของภาษาที่ปรากฏในเรื่องที่อาน โดยเชื่อวาการที่นักเรียนรูไวยากรณ และความหมาย                      

ของคําศัพทตางๆ ในภาษาที่เรียน ใชภาษานั้นไดอยางถูกตอง และสามารถแปลเปนภาษาของตนได               

ก็นับวาประสบความสําเร็จในการเรียนภาษา (ทิพวัลย  มาแสง. 2532: 19-20) นอกจากนี้                      

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานแบบเดิม  ครูจะจัดการสอนที่เนนใหนักเรียนอานแตละประโยค

ใหเขาใจอยางละเอียดและแปลเนื้อเร่ือง เพื่อใหนักเรียนสามารถตอบคําถามทายบทอานได                       

(อรุณี วิริยะจิตรา. 2532: 60-61 )  

   สาเหตุอีกประการหนึ่ง ที่ทําใหการสอนอานไมประสบผลสําเร็จ คือ บทอานไมนาสนใจ        

ไมทันสมัย และไมเหมาะสมกับนักเรียน ซึ่งการเลือกบทอานหรือเนื้อเร่ืองที่นํามาใชในการสอน                         

การอานนั้น เดยและแบมฟอรด  (Day; & Bamford. 1998: 28-29) กลาววา ควรเปนเรื่อง                         

ที่อยู ในความสนใจ  มีระดับความยากงายเหมาะสมกับความรู และภูมิหลั งของนัก เรียน                         

และเปนประโยชนสามารถที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งจะทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญ                       

ของการอานเพิ่มข้ึน 

   จากสภาพที่เกิดขึ้น จึงมีความจําเปนในการหารูปแบบการจัดการเรียนรูใหมีประสิทธิภาพ 

และจากการศึกษาคนควาองคความรูดานการจัดการเรียนการสอนและงานวิจัย พบวา วิธีการสอน

อานที่สงเสริมการพัฒนาความคิดและทักษะการอานของนักเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพวิธีหนึ่ง      

คือ วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร เปนวิธีการสอนอานอยางมีจุดมุงหมาย เชน อานเพื่อหาขอมูล

บางอยาง โดยใชเทคนิค Scanning กวาดสายตาอานขอความอยางรวดเร็วเพื่อหาขอความที่ตองการ 

ทั้งนี้ผูเขียนอาจตั้งคําถาม หรือปญหาใหนักเรียนหาคําตอบกอนที่จะอานขอความ เพื่อใหนักเรียน        

มีวัตถุประสงคในการอาน อานเพื่อหาขอมูลไปเติมขอความที่ขาดหายไป (Information gap)         

อานเพื่อแกปญหา (Problem solving) และอานเพื่อถายโอนขอมูล  (Information transfer)  เปนตน 

อีกทั้งวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร ยังเปนแนวการสอนที่นักเรียนตองใชความรูเดิมที่มี เดาเนื้อหา

จากบทอาน โดยพยายามสรุปใจความสําคัญ จุดประสงคของบทอาน กอนที่จะพยายามทําความ

เขาใจกับรายละเอียด เชน การเดาความหมายจากบริบท หรือหาใจความหลัก เปนตน  ทั้งนี้ กิจกรรม

ที่ครูนํามาฝกใหนักเรียนควรมีลักษณะเหมือนในชีวิตประจําวันใหมากที่สุดเชนกัน  ซึ่งเซียรฟอรด                 
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และรีดเดนซ (Searfoss; & Readence. 1994: 371) กลาววา การนําเอกสารจริงที่พบเห็น                         

ในชีวิตประจําวัน  (Authentic texts)  มาใชในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ชวยใหนักเรียน                        

เกิดความสนใจและเกิดแรงจูงใจในการเรียน เพราะสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได สอดคลองกับ

แนวคิดของแซนเดอรสัน (Sanderson. 1999: 13) ที่วาการใชส่ือเอกสารจริงชวยใหนักเรียน                         

มีจุดมุงหมายในการเรียน เกิดความอยากอาน เห็นประโยชนของการเรียนภาษา และนําไปใช                         

ในการดําเนินชีวิตและประกอบอาชีพในอนาคตได 

   มีนักวิจัยทั้งในประเทศไทย และตางประเทศหลายทานที่ทดลองใชวิธีการสอนอานเพื่อการ

ส่ือสารมาพัฒนาการอานของนักเรียน เชน กนกรัตน  ศรีวิจิตร (2531)  คมเดือน  โพธิสุวรรณ (2535)  

จินตอาภา ผลบุญรักษ (2544)  จิราพร สุจริต (2543)  วีระชัย  ศรีสรอย (2544) เสาวนีย  เวโรจนนันท 

(2547) สุทธิรา ปล่ังแสงมาศ (2550)  กฤษดา ดีพิจารณ (2551)  มิเคลสัน-เอเซล  (Michaelson-Ezell. 

1995)  โจนส (Jones.1998) มาติโน (Martino.1998)  และคารทมิล (Cartmill. 2003) ผลการวิจัย

พบวา วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสารเปนวิธีการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ นักเรียนที่ไดรับการสอน

อานดวยวิธีดังกลาว มีพัฒนาการในดานการอานภาษาอังกฤษดีข้ึน  

   จากการศึกษางานวิจัยในดานบทเรียนที่นํามาใช และเอกสารที่เกี่ยวของ พบวา มีการนํา

เอกสารจริงที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน เชน หนังสือพิมพ แบบฟอรมตางๆ จดหมาย แผนภาพ         

ปายโฆษณา มาใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนอาน ซึ่งนับเปนวิธีหนึ่งที่จะชวยใหนักเรียนสนใจ

การอานภาษาอังกฤษ เพราะเห็นประโยชนในการนําไปใช และยังสอดคลองกับแนวการสอน

ภาษาอังกฤษในปจจุบัน ที่มุงใหนักเรียนนําภาษาไปใช ส่ือความหมาย  และมีความสามารถ                      

ในการสื่อสาร  

   จากปญหาและองคความรูด านการจัดการเรียนการสอนอานที่กลาวมา  ผู วิจัย                         

จึงมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร เพื่อที่จะนําผลการวิจัยในครั้งนี้มาใชในการ

พัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา และเปนแนวทางสําหรับ

ครูกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ ที่จะนําผลการศึกษาคนควาครั้งนี้ไปประยุกตในการ                           

จัดการเรียนรูตอไป 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
    เพื่อศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษา ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร โดยใชเอกสารจริง 
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ความสําคัญของการวิจัย 
    ผลการศึกษาครั้งนี้ จะเปนแนวทางและเปนประโยชนสําหรับครูและผูเกี่ยวของกับการสอน

ภาษาอังกฤษ ในการเลือกและปรับปรุงวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษ รวมทั้งเปนแนวทางใหครู        

จัดกิจกรรมการเรียนรูดานทักษะการอาน เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ          

ของนักเรียนตอไป  
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั    
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนราชวินิตบางแกว        

ในพระบรมราชูปถัมภ    อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ   ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก                       

(อ 33101) ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2551 จํานวน  15  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  750  คน                         

โดยมีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย  
กลุมตัวอยางที่ใชในวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนราชวินิตบางแกว           

ในพระบรมราชูปถัมภ     อําเภอบางพลี   จังหวัดสมุทรปราการ    ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก                     

(อ 33101)  ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2551  1 หองเรียน   จํานวน 50 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย          

(Simple Random Sampling)  โดยวิธีการจับฉลากมา 1 หองเรียน   จากหองเรียน  15  หองเรียน 

    
เนื้อหาที่ใชในการทดลอง  
เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยคัดเลือกเนื้อหาภาษาอังกฤษจากบทความของ

หนังสือพิมพ   Bangkok Post, The Nation วารสารหรือส่ิงตีพิมพตางๆที่นักเรียนสามารถพบเห็น                     

ในชีวิตประจําวัน (Authentic texts) โดยใหมีความยากงายของคําศัพท และโครงสรางไวยากรณ 

เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 และตรงตามระดับความยากงาย

ของรายวิชา ภาษาอังกฤษหลัก อ 33101  
 

 ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 
 ในการศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา 2551  โดยใชเวลาในการ

ทดลอง 10 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ  คาบละ  50  นาที  รวม 20 คาบ ทั้งนี้ไมรวมเวลาในการ

ทดสอบ 2 คาบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง รวมใชเวลาทั้งสิ้น 22 คาบ 
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ตัวแปรที่ศกึษา 
   1.  ตัวแปรอิสระ  ไดแก  วธิีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

   2.  ตัวแปรตาม  ไดแก  ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

           
นิยามศัพทเฉพาะ 

    1.วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  หมายถึง  การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะ

การอาน ตามหลักการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ในลักษณะการจัดกิจกรรมการเรียนรู 3 ข้ันตอน คือ 

   2.1 ข้ันตอนกอนการอาน  เปนการสรางความสนใจในเรื่องที่จะอาน เพื่อเปน

แนวทางในการทําความเขาใจ และปูพื้นความรูใหนักเรียนมีความพรอมในการรับขอมูล 

     2.2  ข้ันตอนระหวางอาน  เปนการฝกทักษะในขณะที่อานเนื้อเร่ือง โดยใหนักเรียน

อานอยางมีจุดมุงหมาย แลวจึงใหนักเรียนหาขอมูลตางๆ ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว 

     2.3  ข้ันตอนหลังการอาน  เปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน โดยใช

กระบวนการแบบบูรณาการ ในลักษณะทักษะสัมพันธ   

   2.ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  หมายถึง  ความสามารถในการอาน                    

ดานการหารายละเอียด จับใจความสําคัญ  ตีความ (Inference) และสรุปความ (Conclusion)                    

ซึ่งวัดและประเมินไดจากคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ                         

ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
   

  ตัวแปรตน                                                                         ตัวแปรตาม 

  

                           

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ ได รับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร                  

มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  

 

   -  วธิีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร - ความสามารถในการอานภาษาองักฤษ 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

  1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 

   1.1  ความสําคัญเกี่ยวกับสาระหลักสูตร 

   1.2  โครงสรางเกี่ยวกับสาระหลักสูตร 

   1.3  คุณภาพของผูเรียน ชวงชั้นที่ 3 

  2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 

   2.1  ความหมายของการอาน 

   2.2  ความหมายของความเขาใจในการอาน 

   2.3  ระดับความเขาใจในการอาน 

   2.4  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 

   2.5  จุดมุงหมายในการอาน 

   2.6  กลวิธีในการอาน 

  3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร   

   3.1  หลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 

   3.2  แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

   3.3  ข้ันตอนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

   3.4  การจัดกิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

   3.5  กิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

   3.6  ประโยชนของกิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

  4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

   4.1  งานวิจัยตางประเทศ 

   4.2  งานวิจัยในประเทศ 
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1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
 1.1  ความสําคัญเกี่ยวกับสาระหลักสูตร 
 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ เปนพื้นฐานที่สําคัญที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนรู         

โดยไดรับการจัดลําดับความสําคัญอยูในกลุมที่สอง ซึ่งเปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางพื้นฐาน                     

ความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยางสรางสรรค 

 ภาษาอังกฤษไดรับการกําหนดใหเรียนทุกชวงชั้น โดยสถานศึกษาสามารถจัดเปนสาระ      

การเรียนรูพื้นฐานที่ผูเรียนทุกคนตองเรียนและจัดเปนสาระการเรียนรูเพิ่มเติมที่มีความลึกและเขมขน 

หรือรายวิชาใหมใหผูเรียนไดเลือกเรียนตามความถนัด ความสนใจ ความตองการ และความแตกตาง

ระหวางบุคคลตั้งแตชวงชั้นที่ 2 ข้ึนไป สวนภาษาตางประเทศอื่นๆ เชน ภาษาฝรั่งเศส เยอรมัน จีน 

ญ่ีปุน และภาษาเพื่อนบาน เชน ลาว เขมร พมา ยาวี มาเลย ฯลฯ ใหอยูในดุลยพินิจของสถานศึกษา   

ที่จัดทําเปนสาระการเรียนรูเพิ่มเติมไดตามความเหมาะสม  (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544) 

 
 1.2  โครงสรางเกี่ยวกับสาระหลักสูตร 
 โครงสรางของหลักสูตรภาษาตางประเทศ กําหนดตามระดับความสามารถทางภาษาและ

พัฒนากา ร ขอ งผู เ รี ย น  (Proficiency-based) เ ป น สํ า คัญ  โ ดยจั ด แบ ง เ ป น  4  ร ะดั บ  คื อ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544) 

  1.  ชวงชั้น ป.1-3  ระดับเตรียมความพรอม  (Preparatory level) 

  2.  ชวงชั้น ป.4-6  ระดับตน  (Beginner level) 

  3.  ชวงชั้น ม.1-3  ระดับกําลังพัฒนา  (Developing level) 

  4.  ชวงชั้น ม.4-6  ระดับกาวหนา  (Expanding level) 

 
 1.3  คุณภาพของผูเรียนชวงชั้นที่ 3 
 หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานไดกําหนดใหสาระการเรียนรูกลุมวิชาภาษาตางประเทศ       

เปนสาระการเรียนรูที่เสริมสรางความเปนมนุษย และสรางศักยภาพในการคิดและการทํางานอยาง

สรางสรรค เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะอันพึงประสงคตามจุดมุงหมายของหลักสูตร การเรียน

ภาษาตางประเทศจะชวยใหผู เ รียนมีวิ สัยทัศนกวางไกล  และเกิดความมั่นใจในการสื่อสาร               

กับชาวตางประเทศ รวมทั้งเกิดเจตคติที่ดีตอภาษาและวัฒนธรรมตางประเทศ โดยยังคงความภูมิใจ 

ในภาษาและวัฒนธรรมไทย  การที่จะทําให ผู เ รียนเกิดคุณภาพไดตามที่คาดหวังดังกลาว             

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดกําหนดองคความรู กระบวนการเรียนรู และคุณธรรมจริยธรรม 

คานิยมที่ผูเรียนพึงมี เมื่อจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน 12 ปแลว ในชวงชั้นที่ 3 (ม.1-3) เปนดังนี้ 
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 1 .  ผู เ รียน เข า ใจและใชภาษาต างประ เทศ  แลกเปลี่ ยนนํ า เสนอขอมูล  ข าวสาร                         

สรางความสัมพันธระหวางบุคคล แสดงความรูสึกนึกคิด และความคิดรวบยอด โดยใชน้ําเสียง ทาทาง      

ในรูปแบบที่เหมาะสมกับบุคคล และกาลเทศะ 

 2.  มีทักษะในการใชภาษาตางประเทศ ในการฟง พูด อาน เขียน ในหัวขอเร่ืองเกี่ยวกับตนเอง 

ครอบครัว โรงเรียน ส่ิงแวดลอม อาหาร เครื่องดื่ม ความสัมพันธระหวางบุคคล เวลาวาง และสวัสดิการ 

การซื้อขาย ลมฟาอากาศ การศึกษา และอาชีพ การเดินทางทองเที่ยว การบริการ สถานที่ ภาษา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ภายในวงคําศัพทประมาณ 2,100 – 2,250 คํา (คําศัพทที่เปนนามธรรม

มากขึ้น) 

 3. ใชประโยคผสม  (Compound sentence)  ประโยคซับซอน  (Complex sentence)          

ส่ือความตามบริบทตางๆ ในการสนทนาทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 

 4. อาน เขียน ขอความที่เปนความเรียงและไมเปนความเรียง ทั้งที่เปนทางการและไมเปน

ทางการ ที่มีตัวเชื่อมขอความ  (Discourse markers) 

 5.  มีความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมทางภาษา และชีวิตความเปนอยูของเจาของภาษา 

ตามบริบทของขอความที่พบในแตละระดับชั้น 

 6.  มีความรูความสามารถในการใชภาษาตางประเทศ สืบคนขอมูลความรูในกลุมสาระ      

การเรียนรูอ่ืนๆ ที่เรียนตามความสนใจ และตามระดับชั้น 

 7.  ฝกฝนการใชภาษาตางประเทศทั้งในและนอกโรงเรียน เพื่อการแสวงหาความรูเพิ่มเติม

อยางตอเนื่อง หาความเพลิดเพลิน และเปนพื้นฐานในการศึกษาตอและการประกอบอาชีพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544) 

   

2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการอาน 
 2.1  ความหมายของการอาน 

การอาน เปนทักษะที่มีความสําคัญมาก เพราะการอานทําใหไดรับความรู ความเพลิดเพลิน 

ความสนุกสนาน ทําใหเกิดแนวคิด จินตนาการ การแกปญหา และการนําไปใช  นักการศึกษาและ

ผูเชี่ยวชาญ ใหคํานิยามของการอานไวหลายทรรศนะ ดังตอไปนี้ 

มูยจ และเรโนลด (Muijs; & Reynold. 2001: 6) กลาววา การอาน เปนเครื่องมือส่ือสาร

เชนเดียวกับการเขียน โดยมีจุดประสงค หรือความตองการอยางใดอยางหนึ่ง และเปนกระบวนการ    

ที่ ผูอานจะตองสรางความหมายจากตัวอักษร  เพื่อสรางความเขาใจกับเนื้อเ ร่ืองมากกวา                  

การแปลความหมายเปนคําๆ 



 9 

เดย และแบมฟอรด (Day; & Bamford. 1998: 12) และคอนเลย (Conley. 1995: 6)                        

ไดใหความหมายของการอานคลายกัน คือ การอาน เปนการสรางความหมายจากขอความที่เขียน       

หรือพิมพ โดยที่ผูอานจะตองใชกระบวนการคิดเชื่อมโยงระหวางขอความ หรือขอมูลที่อานกับความรู

และประสบการณเดิมที่มีอยู เพื่อใหสามารถเขาใจความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อสารไดอยางถกูตอง 

 รูบิน  (Rubin. 1993: 5) เฮลแมน; แบลร; และรัพเลย  (Heilman; Blair; & Rupley.  1994: 5)  

และครอเลย (Crawley. 1995: 14-15) ไดใหความหมายของการอานที่สอดคลองกันวา                         

การอาน หมายถึง  กระบวนการที่ซับซอน ไมหยุดนิ่งและเปนพลวัต (dynamic)  ซึ่งตองอาศัย

ประสบการณและความรูเดิมของผูอาน มาชวยใหเขาใจความหมายของขอความที่อานไดดียิ่งขึ้น 

 วิดโดวสัน (Widdowson. 1979: 174) และสมุทร เซ็นเชาวนิช (2542: 1) ไดใหความหมาย      

ของการอานที่สอดคลองกันวา การอาน หมายถึง การมีปฏิกิริยาโตตอบระหวางผูเขียนและผูอาน    

โดยใชความคิดพิจารณาเรื่องที่อาน มีสวนรวมในการสนทนาซึ่งผูเขียนไดเขียนไวเพื่อการสื่อสาร

ระหวางผูอานและผูเขียนขอความ กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ปฏิกิริยาโตตอบกันระหวางผูเขียนและผูอาน 

 จากคํานิยามของนักการศึกษา และผูเชี่ยวชาญที่กลาวไวขางตน สรุปไดวาการอานเปนการ

ส่ือสารจากขอความที่เขียนหรือพิมพ โดยอาศัยตัวอักษรเปนสื่อกลางในการสื่อสาร ซึ่งผูอานตองใช

ความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู เพื่อใหสามารถเขาใจความหมายที่ผูเขียนตองการสื่อสารได                  

อยางถูกตอง ซ่ึงจะนําไปสูการอานเพื่อการสื่อสาร โดยเปนวิธีการที่ เนนใหผูอาน  อานอยาง                  

มีจุดมุงหมาย  อีกทั้งผูอานตองเขาใจความหมายโดยรวมของบทอาน กอนที่จะทําความเขาใจ                         

ในรายละเอียดตอไป 

 
 2.2  ความหมายของความเขาใจในการอาน 
 ความเขาใจ เปนเปาหมายที่สูงสุดของการอาน เนื่องจากจุดหมายหลักของการอาน คือ                   

การเขาใจขอความที่ผูเขียนตองการสื่อความหมาย การอานออกเสียงแตไมมีความเขาใจ ไมถือวา         

เปนการอาน ดังนั้นในการสอนอาน จึงมีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะที่จะทําใหเกิด      

ความเขาใจในการอาน (Williams. 1994: 2-3) 

 กันนิ่ง (Gunning. 1992: 188) และรูบิน (Rubin. 1993: 194) ใหความเห็นที่สอดคลองกันวา 

ความเขาใจในการอาน คือ ความสามารถในการทําความเขาใจความหมายของคําและภาษาที่เขียน 

ซึ่งเปนวัตถุประสงคหลักของการอาน  สมุทร เซ็นเชาวนิช (2542: 73)  มีความเห็นเชนเดียวกับ กันนิ่ง 

และรูบิน กลาวคือ ความเขาใจในการอาน คือ ความสามารถที่จะอนุมานขอสนเทศหรือความหมาย 

อันพึงประสงค จากสิ่งที่อานมาแลวไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุดเทาที่จะทําได ความเขาใจนี้     

เปนเรื่องที่มีความสัมพันธของเกี่ยวกับการศึกษา ประสบการณตางๆหลายๆดานของแตละคน และ   
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ถือเปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งอยางหนึ่งของการอาน ซึ่งความเขาใจในการอานแบงไดหลายระดับ      

ถาอานแลวไมเกิดความเขาใจใดๆเลย ก็อาจจะกลาวไดวาการอานที่แทจริงยังไมเกิดขึ้น และการอาน

ในลักษณะนี้ จึงเปนไดแคเพียงเห็นตัวหนังสือปรากฏอยูบนหนากระดาษเทานั้น ไมส่ือความหมาย

อะไรทั้งสิ้น นอกจากจะทําใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชนแลว ยังไมไดอะไรจากการอานอีกดวย 

 จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ความเขาใจในการอานเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดในกระบวน     

การอาน ซึ่งผูอานตองใชความสามารถทางภาษา รวมทั้งความรูและประสบการณเดิมของผูอาน 

เพื่อที่จะทําความเขาใจขอมูล ขอความตางๆที่ไดอาน เขาใจวัตถุประสงค และความคิดที่ผูเขียน

ตองการสื่อหรือถายทอดถึงผูอาน เพื่อที่จะบรรลุเปาหมายของระดับความเขาใจในการอานที่วางไว    

ซึ่งความเขาใจในการอานนั้นมีความสําคัญและแบงออกไดหลายระดับ ดังจะกลาวตอไป 

 
2.3  ระดับความเขาใจในการอาน 
ระดับความเขาใจในการอาน เปนสิ่งสําคัญที่ผูสอนตองรูและเขาใจ เพื่อการจัดกระบวน      

การเรียนการสอนใหเหมาะสมแกนักเรียน เพราะในการอานนั้น นักเรียนจะมีระดับความสามารถ                         

ในการเขาใจสิ่งที่อานแตกตางกัน  ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับความรูทั่วไป ความรูดานภาษา  สติปญญา                         

และประสบการณเดิม มีนักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงระดับความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

เซียรฟอสส และรีดเดนซ (Searfoss; & Readence. 1994: 231-232)  และคอนเลย   

(Conley. 1995: 178)  ไดกลาวถึงระดับของความเขาใจในการอานที่สอดคลองกันไว ดังนี้ 

1.ระดับความเขาใจตามตัวอักษร  (Literal statements) ถือเปนระดับความเขาใจขั้นพื้นฐาน 

คือ การแปลความหมายตามตัวอักษรที่กําหนด ซึ่งผูอานสามารถเขาใจสิ่งที่ผูเขียน เขียนไวโดยตรง 

2.ระดับความเขาใจในข้ันตีความ (Interpretive statements) เปนการอานที่ตองตีความหมาย

ที่แฝงอยู โดยผูเขียนไมไดกลาวไวโดยตรง ผูอานจะตองอาศัยประสบการณพื้นฐานของตน เขามาชวย

ตัดสินทําความเขาใจ 

3.ระดับความเขาใจขั้นประยุกตใช  (Applied statements)  เปนการอานที่นําเอาแนวคิดที่ได

จากบทอานไปประยุกตใช ผูอานจะเชื่อมโยงความรูจากประสบการณเดิม ผนวกเขากับความรูที่ได 

จากบทอาน เพื่อสรุปวาจะนําความคิดที่ไดไปประยุกตใชอยางไร  

แฮริส และซิเพย  (Harris and Sipay. 1979: 179) ไดเพิ่มเติมระดับความเขาใจในการอาน 

แตกตางออกไปอีก 1 ระดับ คือ ระดับที่ 4 ระดับความเขาใจที่จะทําใหเกิดทัศนคติ (Attitude)           

คือ เกิดความซาบซึ้ง เปลี่ยนแปลงความเชื่อ ความรูสึกนึกคิดได 

จากที่กลาวมาขางตน จะเห็นวา ระดับความเขาใจในการอานมีหลายระดับ ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ

อีกอยางหนึ่งสําหรับครูผูสอนที่จะตองคํานึงถึง เพราะเปนสวนสําคัญในการกําหนดเนื้อหา จุดประสงค 
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และการจัดการเรียนการสอน เพื่อพัฒนาใหนักเรียนเกิดความเขาใจในการอาน ในระดับตางๆ ได      

ซึ่งตองอาศัยองคประกอบของความเขาใจในการอานดวยเชนกัน 
  
2.4  องคประกอบของความเขาใจในการอาน 
 การอานเปนเรื่องที่ละเอียดออน ใชเพียงแตผูอานออกเสียงไปตามอักขระที่เคยถูกสอนหรือ

เรียนมา แตยังตองมองใหลึกถึงเจตนาของผูเขียน จะตองทําความเขาใจในความหมายของสิ่งที่อาน 

ซึ่ง เปนจุดประสงคหลักในการอาน  ดังนั้นการอานจึงมีองคประกอบหลายประการดวยกัน                         

ดังที่นักการศึกษาหลายทาน ไดกลาวถึงองคประกอบสําคัญของความเขาใจในการอาน ดังนี้ 

 กัลยา ยวนมาลัย (2539: 31-32)  และแฮริสและสมิธ (Harris and Smith. 1976: 207)        

ไดแบงองคประกอบของความเขาใจออกเปน 5  ระดับเชนเดียวกันวา การอานจะเกิดความเขาใจ                  

ดีเพียงใด ข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี้ 

 1.  ประสบการณพื้นฐานของผูอานในเรื่องที่อาน  (Background experience) จะชวยให

ผูอานเขาใจเรื่องไดชัดเจน และเห็นภาพพจน เกิดจินตนาการไดงาย เพราะมีประสบการณในเรื่องนั้น

มาแลว 

 2.  ความสามารถดานภาษา  (Language abilities)  คือ ความรูในดานคําศัพท ถอยคํา

สํานวน โวหาร ความหมายตางๆ การตีความ  

 3.  ความสามารถในการคิด  (Thinking abilities)  ผูอานจะเขาใจเร่ืองที่อานไดจะตองใช

ความสามารถในการคิด ประสบการณเปนสวนประกอบของการคิด เปนการเดินทางไปยังสถานที่

ตางๆ และการมีประสบการณตรง จะเปนสวนประกอบในการพัฒนาความคิด 

 4.  เจตคติที่มีตอการอาน  (Affection)  จะเปนแรงจูงใจที่ทําใหเกิดความสนใจและ         

ความเขาใจในการอาน เพราะเรามักจะอานเรื่องที่เราสนใจดวยความอยากรูอยากเห็น 

 5.  จุดประสงคในการอาน  (Reading purposes) การอานอยางมีจุดประสงค จะทําใหผูอาน

สามารถมุงความสนใจที่มีอยูไปสูเนื้อเร่ือง ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจไดดียิ่งขึ้น 

 คูเปอร (Cooper. 1988: 8-9)  ไดกลาวถึงองคประกอบของความเขาใจในการอาน                

ไว  4 ประการ ซึ่งคลายคลึงกับ กัลยา ยวนมาลัย และแฮริส และสมิธ 2 ประการ คือ แรงจูงใจ                       

ในการอาน จุดมุงหมายในการอาน แตมีองคประกอบที่แตกตางกัน 2 ประการ คือ สภาวะทางสังคม

และอารมณ  (Social-Emotion Status) วามีผลตอความคิดรวบยอด และทัศนคติที่ดีตอการอาน                      

และสภาวะทางรางกาย  (Physical Status) วานักเรียนที่มีสุขภาพดี การเห็นดี การไดยินดี จะชวยให

การอานมีประสิทธิภาพดีข้ึนดวย  
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 สรุปไดวา  ความเขาใจในการอานตองอาศัยองคประกอบหลายๆดาน  เชน  ความรู

ความสามารถทางภาษา ความสามารถในการตีความ การจับใจความสําคัญ การใชวิจารณญาณและ 

ความรูหรือประสบการณเดิม เปนตน 

 
2.5  จุดมุงหมายในการอาน 

การอานในชีวิตประจําวันของแตละบุคคล มีจุดมุงหมายที่แตกตางกัน ทั้งนี้เนื่องดวย วัย เพศ 

อาชีพ  ความสนใจหรือความตองการของบุคคลนั้น  ซึ่ งไดมีนักการศึกษาหลายทาน  เชน                         

กัลยา ยวนมาลัย (2539: 12)  สมุทร  เซ็นเชาวนิช (2542: 3) และเกรลเลท (Grellet. 1995: 4)                       

ไดกลาวถึงจุดมุงหมายในการอานที่คลายคลึงกัน ดังนี้ 

1. การอานเพื่อการศึกษา (Work study type reading) การอานแบบนี้มีจุดมุงหมายที่มี

ลักษณะสําคัญ คือ ตองการคลอบคลุมเนื้อหาใหไดมากที่สุด เก็บใจความสําคัญและรายละเอียด

ปลีกยอยใหไดมากที่สุด 

 2.  การอานเพื่อการพักผอนและความบันเทิง  (Recreatory reading) เปนการอานเพื่อความ

ร่ืนรมยเปนสวนตัว หรือเพื่อพักผอนหยอนใจเปนสวนใหญ เปนการอานที่ไมตองการความเขาใจ

ละเอียดลึกซึ้งมากนัก 

 วิลเลี่ยมส  (Williams. 1994: 12)  ไดแบงจุดมุงหมายในการอานไว 3 ประการ ดังนี้ 

 1.  การอานเพื่อทราบขอมูลโดยทั่วไป  (General information about text) 

 2.  การอานเพื่อหาขอมูลเฉพาะ  (Information from text) 

 3.  การอานเพื่อความพอใจหรือความสนใจ  (Pleasure or interesting) 

 จากขอความที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา จุดมุงหมายในการอาน ถือเปนองคประกอบสําคัญ

อยางหนึ่งของการอาน เนื่องจากในการอานแตละครั้งผูอานจะตองมีจุดมุงหมายในการอาน วาอาน

ขอความหรือบทอานนั้นเพื่ออะไร เพื่อศึกษาหาความรูหรือความบันเทิง ถาผูอานทราบถึงจุดมุงหมาย

ในการอานแลว จะทําใหการอานนั้นตรงตามความประสงคของผูอานเอง กลวิธีการอานจึงมี        

ความจําเปนที่จะตองนํามาใชในการอาน เพื่อใหตรงกับจุดมุงหมายในการอาน 

 
2.6  กลวิธีในการอาน  

การอานในชีวิตจริงจะเกี่ยวของกับทักษะหลายดาน  ผูอานจึงจําเปนที่ตองใชวิธีการ                      

แตกตางกัน ทั้งนี้ข้ึนอยูกับจุดประสงคของผูอานวา ตองการทราบอะไรจากการอานนั้น และมีกลวิธี         

การอานใดที่เหมาะสมกับจุดประสงคของการอานแตละอยาง 
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วิลเลี่ยมส (Williams. 1994: 12) และเกรลเลท (Grellet. 1995: 4) ไดแบงวิธีการอาน            

ไว  3  ประเภท ดังนี้  

1. การอานแบบคราวๆ (Skimming) เปนวิธีการอานขอความอยางรวดเร็ว และอานขาม                  

เปนตอนๆไป กลาวคือ อาจจะอานตอนนี้กอนแลวขามไปประมาณ 4-5 ประโยคจึงจะอานขอความ

ตอนใหมตอไป การอานแบบนี้ มีจุดมุงหมายหลัก 2 ประการ คือ เพื่อจับใจความสําคัญโดยทั่วไป                     

และเพื่อเก็บรายละเอียดที่สําคัญบางอยาง    

2. การอานเพื่อหารายละเอียด (Scanning) เปนการอานเพื่อคนหาขอมูลหรือคําตอบ                      

ที่ตองการเทานั้น  เชน  วันที่  ตัวเลข  สถานที่  การอานแบบนี้ตองใชความเร็วในการอานสูง                         

และตองจับประเด็นที่ตองการใหได โดยที่ไมจําเปนตองเขาใจหรือรูคําศัพทในขอความนั้นๆทุกคํา 

3. การอานเพื่อหาขอมูลเฉพาะ (Thorough reading) เปนการอานที่จะตองเขาใจขอเขียน     

ทั้งใจความสําคัญ และรายละเอียดปลีกยอย แตไมไดหมายถึงจะตองเขาใจทุกคํา เนื่องจากขอเขียน

แตละขอ ยอมมีรายละเอียดปลีกยอยอยูในระดับที่สําคัญไมเทากัน  

สุภัทรา  อักษรานุเคราะห  (2532: 88-89)  ไดกลาวถึงกลวิธีการอานเหมือนกับ วิลเลี่ยมส 

และเกรลเลท  3 วิธี คือ การอานแบบคราวๆ การอานเพื่อขอมูลเฉพาะเจาะจง  และการอาน                         

เพื่อหารายละเอียด  แตมีวิ ธีที่ แตกตางไปจากที่กลาวมาขางตน  คือ  การอานเชิงวิจารณ                         

(Critical Reading) ซึ่งเปนทักษะการอานที่ยากที่สุด และควรใชในระดับสูงขึ้น เพราะผูอานจะตองมี

ปฏิสัมพันธตอขอเขียนที่ตนอาน โดยใชความรูและประสบการณเดิมที่มีอยูมาสนับสนุน หรือโตแยง           

กับขอเขียนนั้นๆ การอานระดับนี้ผูเรียนจะตองมีโอกาสอภิปราย แสดงความคิดเห็นหลังการอาน                     

ซึ่งเปนลักษณะที่ผูอานมีปฏิกิริยาตอขอเขียน มิใชการอานแบบไมมีปฏิกิริยาตอขอเขียน 

จะเห็นวา กลวิธีการอานยอมข้ึนอยูกับจุดมุงหมาย ประเภท และความตองการของการอาน

นั้นๆ เชน การอานเพื่อจับใจความสําคัญของเรื่อง การอานเพื่อหารายละเอียด หรือการอาน                       

เพื่อวิพากษวิจารณ แสดงความคิดเห็นตางๆ เปนตน 

 

3.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
 3.1  หลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
 วิธีการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง          

มีพื้นฐานที่วา  ภาษา  คือ เครื่องมือในการสื่อสารและเปาหมายของการเรียนการสอนภาษา                         

คือเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีความสามารถในการสื่อสาร ซึ่ง มอรโรว (Morrow. 1981: 59-66)                       

ไดเสนอแนะหลักในการจัดการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ไว  5 ประการ ดังนี้ 
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 1. นักเรียนตองรูวาเรากําลังทําอะไร  หมายถึง ในตอนตนของบทเรียน นักเรียนจะตองรู

จุดมุงหมาย ตองมีจุดประสงคและเปาหมายที่แนนอนในการเรียน เมื่อจบบทเรียนแลวนักเรียน

สามารถทําอะไรไดบาง นําไปใชประโยชนไดอยางไร เชน การอานประกาศ ฉลากยา โฆษณา                        

การเขียนจองหองพัก เปนตน 

 2. การสอนสวนรวมของภาษาสําคัญกวาสวนยอยๆ   หมายถึง การสอนภาษา ไมควรคํานึงถึง

เฉพาะรูปแบบที่ถูกตองของประโยคที่พูดเทานั้น เพราะรูปแบบของภาษากับหนาที่ของภาษา            

ไมจําเปนตองตรงกัน อีกทั้งการสอนแบบแยกสวน นักเรียนไมสามารถสื่อความหมายได การสอน                    

ใหส่ือความหมายได คือการใชขอความตอเนื่อง ใชภาษาที่อยูในสถานการณที่เปนจริง 

 3. กระบวนการในการสื่อสารมีความสําคัญเทากับรูปแบบของภาษา หมายถึง การพัฒนา

ความสามารถในการสื่อสาร ตองใหนักเรียนไดฝกใชรูปแบบของภาษา ในลักษณะของกระบวนการ

ส่ือสาร ควรจัดสถานการณใหใกลเคียงกับสถานการณจริงมากที่สุด โดยมีรูปแบบของการสื่อสาร ดังนี้ 

  3.1 การเกิดชองวางของขอมูล (Information gap) ในชีวิตจริงการสื่อสารระหวาง                  

คนสองคน หรือมากกวา จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีฝายหนึ่งฝายใดตองการทราบขอมูลของอีกฝาย                      

ครูควรจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดใชภาษาในการสื่อสาร แลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน โดยใชแบบฝก                   

ที่มีสถานการณที่เปนชองวางดานขอมูล และใหนักเรียนเติมชองวางนั้น จะทําใหนักเรียนใชภาษา                   

เพื่อส่ือสารได 

  3.2  การเลือก (Choice) ลักษณะอยางหนึ่งของการสื่อสาร คือ ผูพูดมีสิทธิ์เลือกใช

ถอยคําที่จะสื่อสาร มีขอเลือกวาจะพูดอะไร พูดอยางไร ดังนั้นครูควรจัดกิจกรรมที่เปดโอกาส           

ใหนักเรียน ไดเลือกใชภาษาตามตองการ สวนผูฟงจะคิดอยูในใจวาผูพูดจะกลาวอะไรออกมา 

  3.3  การใหขอมูลยอนกลับ  (Feedback) ในการสื่อสารผูพูดมีจุดมุงหมายอยูในใจ

แลววาตองการอะไร หากไดรับคําตอบตรงกับความตองการของตนเอง ก็หมายความวา การสื่อสารนั้น

ประสบผลสําเร็จ และสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. การเรียนรูเกิดจากการปฏิบัติ    หมายถึง การที่นักเรียนจะมีพัฒนาการในการใชภาษา   

เพื่อการสื่อสารนั้น นักเรียนตองไดฝกกิจกรรมการสื่อสารในสถานการณจริง กลาวคือ การเรยีนรูเกดิขึน้

จากการไดปฏิบัติจริง ดังนั้น ครูควรจัดกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติจริง 

 5.ความผิดพลาดในการสื่อสารไมใชส่ิงผิดเสมอไป  หมายถึง การที่นักเรียนใชภาษาผิด                   

หรือส่ือความหมายผิด ไมไดเปนอุปสรรคในการสื่อสาร แตเปนสวนหนึ่งของการเรียนรู ครูควรอนุโลม

และไมควรยับยั้งนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรม เพราะจะทําใหนักเรียนวิตกกังวล เกิดความ                    

ไมเชื่อมั่นในการใชภาษาคราวตอไป  
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 สรุปไดวา การเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารนั้น มุงเนนที่การพัฒนาความสามารถ      

ของนักเรียนในการใชภาษา ตามความมุงหมายในสถานการณตางๆ การเรียนการสอนในแนวนี้                      

จึงเนนกิจกรรมที่ฝกการใชภาษาที่ใกลเคียงกับสถานการณจริงใหมากที่สุด โดยฝกในลักษณะ                    

ทักษะสัมพันธ ซึ่งครูนํากิจกรรมมาใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติจริง และในการจัดกิจกรรมเพื่อฝกทักษะนั้น 

ครูควรนําสื่ออุปกรณ แบบฝกหัดเสริมทักษะเขามาชวยหรือประกอบ เพื่อจะทําใหนักเรียน เรียนรูภาษา

ไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากหลักการจัดการเรียนการสอนเพื่อการสื่อสารขางตน นําไปสู

แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ซึ่งในที่นี้จะเนนเฉพาะดานการอาน                         

เพื่อการสื่อสาร 

 
3.2  แนวคิดในการจัดการเรียนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

 การสอนอานเพื่อการสื่อสาร เปนวิธีการสอนอานที่เนนใหนักเรียนอานอยางมีจุดมุงหมาย    

อีกทั้งยังเปนแนวการสอนที่เนนการนําเอกสารจริงซึ่งพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน ใหนักเรียนไดศึกษา 

และนักเรยีนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตจริงไดอีกดวย 

 จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการสอนอานเพื่อการสื่อสารจากนักการศึกษา                   

หลายทาน  (Morrow. 1981: 59-66; Johnson. 1982: 163-175; Harmer. 2001: 201;                         

อรุณี  วิริยะจิตรา. 2532: 119-127; สุมิตรา  อังวัฒนกุล. 2540: 106-119 และวิสาข  จัติวัตร.                        

2541: 49-52)   สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

 1. การสอนอานเพื่อการสื่อสาร เปนแนวการสอนที่ เนนทักษะในระดับสูงไปสูทักษะ                     

ในระดับพื้นฐาน  (Top-down) ซึ่งผูอานตองเขาใจความหมายโดยรวมของบทอานกอนที่จะ                         

ทําความเขาใจในรายละเอียด ผูอานตองใชความรูเดิมในการเดาเนื้อหาจากบทอาน โดยพยายามสรุป

ความหมายหรือใจความสําคัญ หนาที่ทางภาษา  จุดประสงคของบทอาน กอนที่จะพยายาม                         

ทําความเขาใจกับรายละเอียด ซึ่งมีลักษณะขั้นตอนการอาน ดังตอไปนี้ 
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การศึกษาโครงรางของ             สรางสมมติฐาน         เตรียมการคาดหวังลวงหนาวาจะ 

บทอานโดยสงัเกต  เกี่ยวกับเนื้อหา                หาขอมูลมายนืยนัสมมติฐานที่ต้ัง

หัวขอเร่ือง ความยาว               และหนาที่ทางภาษา        ข้ึนจากทีใ่ด โดยอาศัยความรูเดิม 

รูปภาพ และลกัษณะ            ที่มีเกีย่วกับลักษณะของโครงสราง 

ตัวพิมพ              เร่ืองนัน้ๆ 

             

 

 

อานครั้งที่สองให        ทํานาย      หาขอมูลมายืนยัน               อานคราวๆ 

ละเอียดอีกครั้ง        เนื้อหา            หรือแกไข                       ตลอดบทอาน                                 

         ตอไป      สมมติฐานที่ต้ังไว                                 

 

ภาพประกอบ 1  แผนภูมิแบบจําลองของแนวการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

ที่มา  :  วิสาข จัติวัตร. (2541).  การสอนอานภาษาองักฤษ.: 50 

  

 2.  บทอานที่นํามาสอนควรเปนเอกสารจริง  (Authentic texts)  คือ เปนเอกสารที่ไมไดเขียน

ข้ึนมาเพื่อจุดประสงคในการสอนภาษาโดยตรง เพราะหากบทอานเนนสอนคําศัพทหรือโครงสราง

ไวยากรณจะทําใหบทอานดูไมเปนธรรมชาติ เชน บทอานที่ เขียนขึ้นเพื่อสอนการใช  Present 

Continuous Tense ขอความที่เขียนก็จะเปน  Present Continuous Tense  เกือบทั้งเรื่อง ซึ่งทําให

ขอความไมสมจริง นักการศึกษาที่เชื่อในแนวการสอนอานเพื่อการสื่อสาร จึงมีแนวคิดวา บทอานควรมี

ลักษณะที่เปนเอกสารจริงซึ่งพบเห็นและใชไดในชีวิตประจําวัน เชน ประกาศ โฆษณา ฉลากยา                         

หรือขาว เปนตน ทั้งนี้เพื่อเปนการตอบสนองความตองการของนักเรียนที่ตองอานขอความตางๆ 

เหลานี้ในชีวิตประจําวัน การนําเอกสารจริงมาใชไมควรปรับแกไขภาษาใหงายขึ้น เพราะเอกสาร        

ที่นักเรียนตองพบในชีวิตประจําวันนั้น ไมมีใครมาปรับระดับความยากงายให นักเรียนตองอาน                   

และเดาความหมายจากบทอานเอง 

 3.  วิธีการสอน ควรเนนการสื่อสารอยางมีความหมาย ครูควรจัดกิจกรรมใหนักเรียน                        

อานเพื่อ ส่ือสารอยางมีจุดมุ งหมาย  ไมใชอานเพื่อตอบคําถามทายบทแต เพียงอยางเดียว                         

ตัวอยางวิธีการสอนอานจึงเนนกิจกรรม ดังนี้ 

  3.1  การเติมขอมูลที่ขาดหายไป (Information gap) 

  3.2  การอานเพื่อแกปญหา (Problem solving) 
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  3.3  การอานเพื่อถายโอนขอมูล  (Information transfer)  เปนตน    

4.  การสอนทักษะอาน ไมควรแยกสอนจากทักษะอื่น ควรใชทักษะสัมพันธในการสอนอาน  

ไมสอนใหนักเรียนอานบทอานเพียงอยางเดียว เพราะในชีวิตจริงเมื่อไดอานสิ่งใดมักตองนําไปใชดวย 

เชน การนําไปบอกเลา บรรยาย หรือเขียนผานถายทอดใหอีกคนหนึ่ง ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรให

ฝกฝนทักษะอยางตอเนื่อง เชน ใหอานเกี่ยวกับบานและสิ่งตกแตงภายใน แลวเขียนหรือวาดสิ่งของ

ตางๆลงในแผนผัง เปนตน 

 5.  การออกแบบการสอนควรเนนความตองการของนักเรียนเปนสําคัญ นักเรียนยอมมีเหตุผล 

ในการอานตางกัน เชน อานเพื่อหาขอมูล อานเพื่อพัฒนาสติปญญา หรืออานเพื่อความสนุกสนาน

บันเทิง เปนตน ดังนั้นครูควรปรับทักษะการอานใหเหมาะสมกับจุดประสงคในการอาน เชน การใช

ทักษะอานเพื่อหารายละเอียด (Scanning) การอานแบบคราวๆ (Skimming) การอานแบบเขม 

(Intensive reading) หรือการอานโดยทํานายขอความตางๆลวงหนา (Predicting) เปนตน 

 สรุปไดวา การสอนอานเพื่อการสื่อสารนั้น เปนการสอนที่เนนความตองการของนักเรียน     

เปนสําคัญ โดยครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนอานเพื่อการสื่อสารอยางมีจุดมุงหมาย นอกจากนี้ บทอาน                 

ที่นํามาใชสอนเปนเอกสารจริง ที่พบเห็นและใชไดในชีวิตประจําวัน เชน ประกาศ โฆษณา ฉลากยา 

หรือขาว เปนตน ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความสนใจ เห็นประโยชน และคุณคาของการอานมากยิ่งขึ้น 

ดังนั้น ครูจําเปนตองทราบวิธีการจัดกิจกรรม และเขาใจขั้นตอนการเรียนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

ซึ่งจะไดกลาวตอไป 

 
 3.3 ขั้นตอนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
 การสอนอานเพื่อการสื่อสาร เปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน         

ตามหลักการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดย อรุณี  วิริยะจิตรา (2532: 128-136) และ                         

สุมิตรา อังวัฒนกุล  (2540: 178-179)  ไดเสนอขั้นตอนการสอนอานเพื่อการสื่อสารไว 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

 1.  ข้ันตอนกอนการอาน  (Pre-reading activities)  เปนการกระตุนใหนักเรียนมีความสนใจ

ใครรูในเนื้อหา ตลอดจนเปนการเตรียมนักเรียนใหมีความพรอมในการรับขอมูลนั้นๆ   

 2.  ข้ันตอนระหวางอาน  (While-reading activities) เปนขั้นตอนที่มุงใหนักเรียน                       

ส่ือความหมายจากขอความที่อาน โดยใหนักเรียนทราบจุดมุงหมายในการอานกอนวาคืออะไร                    

แลวจึงใหนักเรียนหาขอมูลตางๆตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว ในขั้นตอนนี้นักเรียนเปนผูทํากิจกรรม

ดวยตนเอง ครูจะชวยเหลือก็ตอเมื่อนักเรียนเกิดปญหาในระหวางการทํากิจกรรม  

 3.  ข้ันตอนหลังการอาน  (Post-reading activities)  เปนขั้นตอนการสอนที่ใหนักเรียน        

นําขอมูลที่ไดรับจากการอานมาประกอบกับความรู ความคิด และความเห็นของนักเรียน เพื่อนําไปใช
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ในการทํากิจกรรมตอเนื่องอื่นๆ ที่มีอยูในจุดมุงหมายที่ต้ังไว เชน นําขอมูลมาแลกเปลี่ยนกันเพื่อใหได

ขอมูลที่สมบูรณ หรือนําขอมูลที่ไดรับมาใชในการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง เปนตน 

 การสอนอานเพื่อการสื่อสารโดยสรุป จะมีข้ันตอนการสอนอาน 3 ข้ันตอนดังกลาวมาแลว 

ตอไปจะขอกลาวถึง การจัดกิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  

 
 3.4  การจัดกิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
 การสอนอานเพื่อการสื่อสาร เปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอาน                    

ตามหลักการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร โดย มอรโรว (Morrow. 1981: 87-92) ; อรุณี  วิริยะจิตรา 

(2532: 128-136) และสุมิตรา อังวัฒนกุล  (2540: 178-179)  ไดเสนอการจัดกิจกรรมการสอนอาน                   

ที่ชวยฝกใหนักเรียนมีความสามารถในการอานไว ดังนี้ 

1.กระตุนใหนักเรียนมีความสนใจใครรูในเนื้อหาของเรื่องที่จะอาน ซึ่งจะทําใหนักเรียน           

มีแรงจูงใจในการเรียนรู การกระตุนนักเรียนอาจทําไดดังนี้ คือ  

  - ใหนักเรียนระดมความคิด คาดเดาเหตุการณลวงหนาวาจะไดรับทราบขอมูล

อะไรบาง โดยพิจารณาจากหัวขอ รูปภาพ หรือแผนภูมิประกอบบทอาน 

  - ใหนักเรียนระดมความคิดวาตนมีความรูในเรื่องที่อานอยางไร และตองการรูอะไร

เพิ่มเติมบาง 

  - ใหนักเรียนทํานายวาผูเขียนมีจุดประสงคใดในการเขียนเรื่องนั้นๆ 

  - ใหนักเรียนออกความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอาน 

 2. เตรียมนักเรียนลวงหนา เพื่อใหนักเรียนมีความพรอมในการรับสารนั้น เพื่อที่นักเรียนจะได

เขาใจสารนั้นงายขึ้น การเตรียมนักเรียนอาจทําไดดังนี้ คือ 

  - เตรียมนักเรียนใหมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอาน คือ การเตรียมเนื้อหาใหนักเรียน  

(Contextualization)  โดยการใชคําถามเพื่อถามนําเขาสูบทเรียน 

  - เตรียมนักเรียนใหทราบความหมายของคําศัพทที่สําคัญๆ ที่จะพบในบทอาน      

กอนการอาน เพื่อใหนักเรียนสามารถอานบทอานไดเขาใจอยางตอเนื่อง 

  - เตรียมนักเรียนใหรูถึงโครงสรางทางภาษาสําคัญๆที่จําเปนตองรู เพื่อที่จะแปลขอมูล

นั้นๆไดอยางถูกตอง 

3. กําหนดจุดมุงหมายในการอาน เพื่อใหนักเรียนมีเหตุผลในการอาน และเพื่อที่นักเรียน                   

จะไดกําหนดกลยุทธในการอานไดถูกตอง บางครั้งอาจตองมีการสรางสถานการณข้ึนมาเพื่อให

นักเรียนเห็นจุดมุงหมายเดนชัด จุดมุงหมายในการอานอาจมีลักษณะดังนี้ 
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- ใหนักเรียนตรวจดูวาสิ่งที่ตนคาดเดาไวลวงหนาจากหัวเรื่อง หรือจากรูปภาพนั้น                

มีความถูกตองมากนอยเพียงใด มีเร่ืองราวใดตรงกับการคาดเดาของตนบาง และไดรับขอมูลอะไร

เพิ่มเติมบาง 

- ใหนักเรียนหาความคิดเห็นของผูเขียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อานแลวนํามาเปรียบเทียบ              

กับความคิดเห็นของตนที่มีไวกอนการอานเรื่องนั้นๆวาเหมือนหรือตางกันอยางไร 

- ใหนักเรียนหาขอมูลชวยในการตัดสินใจอยางใดอยางหนึ่ง (Problem solving) เชน 

ใหนักเรียนหาบทวิจารณภาพยนตรหลายๆเรื่อง แลวตัดสินใจวาจะเลือกชมภาพยนตรเร่ืองใด                       

พรอมทั้งใหเหตุผลประกอบ เปนตน 

- ใหนักเรียนหาขอมูลและนําขอมูลของตนมาแลกเปลี่ยนกับขอมูลของนักเรียนในคู

หรือในกลุมตนเอง เพื่อใหไดขอมูลที่สมบูรณ (Information gap หรือ Jigsaw reading) แลวนําขอมูล

ที่สมบูรณนี้มาชวยในการแกปญหาอยางใดอยางหนึ่ง 

- ใหนักเรียนนําขอมูลของตนเองมาอภิปรายแสดงความคิดเห็นกับนักเรียนคนอื่น               

ที่มีขอมูลตางกับตน  (Discussion) 

- ใหนักเรียนนําขอมูลมาใชในการปฏิบัติงานบางอยาง (Performing tasks)  เชน                

ใหนักเรียนเรียงภาพตามลําดับเหตุการณ ใหนักเรียนวาดรูปประกอบคําบรรยาย   เปนตน 

 4.  ใหนักเรียนหาขอมูลตางๆจากบทอานดวยตนเอง  ตามจุดมุงหมายที่กําหนดให                        

ซึ่งแบงออกเปน 2 ระยะ คือ 

  4.1 ระยะแรก การอานเพื่อจับใจความสําคัญ นักเรียนจะอานบทความนั้นโดยสังเขป 

เพื่อที่จะไดรูวาเรื่องที่อานนั้นเกี่ยวของกับอะไร ใจความสําคัญมีอะไรบาง ในการอานอาจใชวธิกีารอาน

แบบการอานขาม  คือ  นักเรียนจะอานเฉพาะสวนที่ สําคัญของบทอานนั้น  เชน  ยอหนาแรก                       

ยอหนาสุดทาย หรือประโยคแรกของแตละยอหนากอน เพื่อที่จะไดรูเร่ืองราวอยางคราวๆ 

  4.2 ระยะที่สอง การอานเพื่อหารายละเอียด ในกรณีนี้ นักเรียนจะทําไดใน 2 วิธีการ

ดวยกัน คือ 

    4.2.1 การอานเพื่อเลือกหาเฉพาะขอมูลที่ตองการ นักเรียนจะตองคิด                   

ไวในใจกอนวาจะคนหาขอมูลอะไร และในขณะที่อานก็จะมุงหาเฉพาะขอมูลที่ตองการเทานั้น                 

การทําเชนนี้เรียกวา การอานแบบคราวๆ (Skimming) 

    4.2.2 การอานเพื่อหารายละเอียด (Scanning)  นักเรียนจะอานหลายๆครั้ง

จนกวาจะไดรายละเอียดที่ตองการ หรือเพื่อใหเขาใจเรื่องมากที่สุดเทาที่จะทําได ในการอานแบบนี้

นักเรียนจะกระทําหลังจากรูเคาโครงของเรื่องราวนั้นอยางสังเขปแลว การทําเชนนี้อาจจะตองอาศัย

ทักษะยอยๆอีกหลายอยาง เชน หาความสัมพันธระหวางขอความ หาขอสรุปจากเรื่องที่อาน เปนตน 



 20 

ซึ่งนักเรียนจะตองนําความรูทางภาษา ความรูรอบตัว ความรูในสาขาวิชา ประสบการณ และความรู       

ในเรื่องวัฒนธรรมมาชวยในการตีความ เพื่อส่ือความหมายใหถูกตองและเหมาะสม 

 5.  ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน กิจกรรมที่ทําอาจเปนการถายโอนไปสูทักษะอื่นๆ                  

เชน ทักษะการพูด หรือทักษะการเขียนก็ไดโดย 

  - ใหแสดงบทบาทสมมติ 

  - ใหเขียนเรื่องหรือเขียนโตตอบ เชน เขียนจดหมาย เขียนบทสนทนา เขียนแบบฟอรม 

วาดรูป เปนตน 

  - พูดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน  เปนตน 

 สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสารนั้น อาจเปนการจัดกอนการอาน                         

เพื่อเตรียมตัวนักเรียน ระหวางการอานเพื่อเปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูหาขอมูลที่ตองการจากสิ่งที่อาน 

หรือหลังการอานเพื่อตรวจสอบวานักเรียนเขาใจสิ่งที่อานหรือไมเพียงใด ทั้งนี้กิจกรรมการอาน                    

ในแตละขั้นตอน จะมีความหลากหลายตามจุดประสงค และความเหมาะสมของสิ่งที่อาน ซึ่งจะกลาว

โดยรายละเอียดตอไป 

 
 3.5  กิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
 การอานเพื่อการสื่อสาร เปนการอานที่สะทอนสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวัน เพราะในชีวิต

จริงการอานสิ่งตางๆ เชน หนังสือพิมพ ปายประกาศ โฆษณา หรือแมแตนวนิยาย ผูอานไมไดสนใจ             

ที่ตัวภาษาแตสนใจสาระที่ไดรับ หลังจากนั้นก็อาจจะมีการแสดงออกตอส่ิงที่อานในรูปแบบตางๆ                 

เชน  เมื่ ออานพบประกาศสมัครงานก็อาจเขียนจดหมายไปสมัคร  หรือไปเลาให เพื่อนฟง                         

ถึงความสนุกสนานที่ไดรับจากการอานนวนิยาย กลาวไดวาจุดมุงหมายในการอานเปนสวนที่สําคัญ

สําหรับการอานเพื่อการสื่อสาร (สุมิตรา อังวัฒนกุล. 2540: 179-182) 

จากแนวคิดตามทฤษฎีดังกลาวมาแลว มอรโรว (Morrow. 1981: 87-92) และวิสาข จัติวัตร 

(2541: 52-57) ไดสรุปกิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสาร ที่สอดคลองกัน ดังนี้ 
กิจกรรมกอนการอาน 

 1. กิจกรรมการคาดการณ ทํานายเรื่องที่อานลวงหนา กอนการอานขอความใดๆ นักเรียนควร

ทํานายเรื่องที่อานลวงหนา จากหัวขอเร่ือง หัวขอยอย โดยใชความรูของตนที่มีอยูเกี่ยวกับเร่ืองนั้นๆ 

เชน จากหัวขอเร่ือง Mr. Smith’s House นักเรียนอาจทํานายไดลวงหนาวา เร่ืองที่จะอานตอไป                    

อาจมีเนื้อหาเกี่ยวกับ  

  -  The number, location and size of rooms in Mr. Smith’s house 

  -  The members of Mr. Smith’s family 
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Text 1             Mr. Smith’s House 
 Mr. Smith’s house has got four bedrooms, a living-room, a dinning room, a kitchen,     

a bathroom and a lavatory. There is a lavatory in the bathroom too. The bedrooms and the 

bathroom are upstairs, and the living-room, the dinning-room, the kitchen and the lavatory 

are downstairs. 

 The first bedroom is Mr. And Mrs. Smith’s, the second one is John’s, the third one is 

Mary’s and the fourth one is Anne’s bedroom too. 

 Go into Mr. Smith’s house now. The room on your left is the living-room, and the 

room on the right is the dinning-room. Where is the kitchen? It is behind the dinning-room. 

And where is the lavatory? It is in front of you. There is a garden behind the house, but it is 

not big. Is there a garden in front of the house too? Yes, there is, but it is very small. 

 Go upstairs now. Which is Mr. and Mrs. Smith’s bedroom? It is on your left.                       

The bedroom on the rights John’s and the bedroom is between his bedroom is Mary’s. 

Anne’s bedroom is behind Mary’s. 

        (Abbot, et al, 1981: 84) 

 

 นอกจากนั้น นักเรียนยังสามารถเดาเนื้อเร่ืองไดจากรูปภาพ ตาราง แผนภูมิ ซึ่งสามารถ                   

แนะเนื้อหาของเรื่องที่อานได 

2. กิจกรรมการกําหนดจุดประสงคในการอาน นักเรียนควรมีจุดประสงคในการอาน                      

เชน  อานเพื่อหาขอมูลบางอยาง โดยใชเทคนิค Skimming กวาดสายตาอานขอความอยางรวดเร็ว 

เพื่อหาขอความที่ตองการ ทั้งนี้ผูเขียนอาจตั้งคําถาม หรือปญหาใหนักเรียนหาคําตอบกอนที่จะอาน

ขอความ เพื่อใหนักเรียนมีวัตถุประสงคในการอาน เชน จุดประสงคของนักเรียนในการอานเรื่อง                    

Mr. Smith’s House คือ อานเพื่อเติมขอความลงในแผนผังบาน หรืออานเพื่อหาดูวา เนื้อเร่ืองที่ทํานาย

ไวเกี่ยวกับขนาด จํานวน ที่ต้ังของหองตางๆ ดังที่กลาวไวในขอ 1 นั้น มีอยูในขอความที่อานหรือไม 

โดยการใชทักษะ Scanning  
 
กิจกรรมระหวางการอาน 

 3. กิจกรรมการเดาความหมายจากบริบท การตีความหมายของคําศัพทยากจากขอความ         

ในบริบท (Context) โดยนักเรียนอาจจะอนุมาน (Infer) ความหมายของคําศัพทไดจากคํา                 

ที่มีความหมายคลายกัน คําที่มีความหมายตรงกันขาม โครงสรางของคํา และจากประสบการณ      
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ของนักเรียน ตัวอยางเชน ในเรื่อง Mr. Smith’s House  ศัพทยากคือ  lavatory นั้น นักเรียนสามารถ      

เดาความหมายไดจากประโยคที่วา “There is a lavatory in the bathroom.”  และจากประสบการณ

เดิมวา นอกจากหองนอน หองครัว หองรับแขกแลวก็ตองมีหองสุขา เปนตน 

 4. กิจกรรมการโยงความสัมพันธของประโยค และโครงสราง นักเรียนควรทราบความสัมพันธ

ระหวางประโยคตางๆ และโครงสรางของยอหนาที่อาน โดยใชความรูเกี่ยวกับศัพท ไวยากรณ                         

และคําที่ใชเชื่อมประโยค เชน สามารถเขียนโครงสรางของยอหนา ซึ่งประกอบดวย  Main idea                   

และ  Supporting details  ได สามารถบอกหนาที่ของภาษาวา ขอความนั้นๆ มีจุดมุงหมายที่จะให              

คําจํากัดความ บรรยายใหตัวอยางหรือใหเหตุผล เปนตน จากเรื่อง  Mr. Smith’s House  

ความสัมพันธของประโยคเปนการบรรยายแผนผังของบานตาม  Logical order  คือ บรรยาย                       

จากชั้นลางไปสูชั้นบนของตัวบาน และจากดานหนาของตัวบาน ไปสูดานหลังของตัวบาน โดยสังเกต                       

จากคําวา first, second, on the left, on the right, in front of และ  behind  นอกจากนี้ นักเรียน           

ควรทราบรายละเอียดทั้ งที่ ผู เขียนกลาวไว  และที่ ไม ไดกลาวไวอยางชัดเจน  โดยสัง เกต                         

จากความสัมพันธของประโยคและโครงสรางของยอหนา 

  
กิจกรรมหลังการอาน 

 5. กิจกรรมการสรางแบบฝกหัดการอานตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสารที่แปลกใหม 

และชวยใหนักเรียนเขาใจขอความที่อานไดดียิ่งขึ้น คือ ถอดถายขอมูลในรูปแบบตางๆ (Transfer of 

information)  ดังนี้ 

  5.1กิจกรรมการถายโอนขอมูลจากขอความที่อานมาเปน แผนผัง ตาราง รูปภาพ            

แผนที่ และแผนภูมิ เปนตน ตัวอยางเชน จากเรื่อง  Mr. Smith’s House  ครูอาจสรางแบบฝกหัด                   

ในรูปแผนผังบาน เพื่อใหนักเรียนสามารถเติมขอมูลหองตางๆ ลงไปในแผนผังได 

  5.2 กิจกรรมการถายโอนขอมูลจากแผนผัง ตาราง แผนที่ แผนภูมิ และรูปภาพ        

มาเปนขอความภาษาอังกฤษ  

  5.3 กิจกรรมการยอขอความที่อานในรูปตาราง หรือยอหนาสั้นๆ เชน 

  Read the passage and complete table 5.  
  Bee Societies 
  A bee society consists of a large number of sterile females (workers), some 

males and a queen. 

The queen lives in the center of the hive. She lays the eggs. The males 

fertilize the queen’s eggs. The worker bees perform all the other activities of the colony.                
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The behavior of the workers shows considerable division of labor.  Some bees build the 

structure of the combs. Others inspect the development of the larvae. Some bees protect 

the entrance of the hive. They store the honey in the outer cells. The bee keeper collects the 

honey from the hive once a year. 
 
Table 5 

Type of bee Function 

queen  

  

 perform all other activities 

                               

  (Widdowson. 1980: 43) 

 

  5.4 การอานเพื่อแกปญหาใชหลัก  Jigsaw reading คือ นักเรียนพยายามอานเพื่อหา

ขอมูลมาปะติดปะตอกัน เพื่อแกปญหาบางอยาง ตัวอยางเชน อานขอความโฆษณาเพื่อแกปญหา 

เปนตน  
  
 3.6  ประโยชนของกิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 
 การสอนภาษาตางประเทศตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร มีจุดมุงหมายใหนักเรียน

สามารถนําความรูทางภาษาไปใชในการสื่อความหมายได การสอนใหบรรลุเปาหมายดังกลาว

จําเปนตองอาศัยองคประกอบหลายประการ องคประกอบที่สําคัญประการหนึ่ง คือ กิจกรรม             

ในชั้นเรียน ทั้งนี้เพราะกิจกรรมในชั้นเรียนภาษาที่เนนใหนักเรียนไดฝกใชภาษาอยางมีความหมาย       

จะสงเสริมการเรียนรูภาษาไดเปนอยางดี ปจจุบันผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาตางประเทศ                      

เห็นพองกันวา กิจกรรมเปนหัวใจของการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร และไดกลาวถึงประโยชน                        

ของกิจกรรมไว  พอสรุปดังนี้ (สุมิตรา อังวัฒนกุล. 2540: 121-122) 

  1.  กิจกรรมชวยใหนักเรียนไดฝกใชภาษา นักเรียนมีโอกาสไดนําความรูทางภาษา   

ในดานตางๆ เชน เสียง ศัพท โครงสรางมาใชประกอบกัน เพื่อใหส่ือความหมายไดตามที่ตองการ 

  2.  กิจกรรมชวยใหเกิดแรงจูงใจในการเรียนภาษา เพราะการทํากิจกรรม เปนการฝก

การใชภาษาเพื่อการสื่อสาร ทําใหนักเรียนเห็นวาการเรียนรูภาษานั้นสามารถนําไปใชประโยชนไดจริง 

นอกจากนี้การทํากิจกรรมซึ่งมักเปนงานคูหรืองานกลุม ทําใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการเรียน     
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ทําใหเกิดแรงจูงใจในการฝกใชภาษามากกวาการใหทํางานพรอมกันทั้งชั้นในแบบเดิม ซึ่งมักจะมี

นักเรียนเพียงไมกี่คนที่มีสวนรวมในการฝกใชภาษาอยางจริงจัง 

  3. กิจกรรมชวยใหการเรียนภาษาเปนไปอยางธรรมชาติ ทั้งนี้เพราะนักเรียนจะเกิด

การเรียนรูเมื่อไดลองทําอะไรดวยตนเอง กิจกรรมจะชวยใหนักเรียนไดฝกใชภาษาดวยตนเอง                        

จึงเปนการเรียนรูอยางเปนธรรมชาติ 

  4.  กิจกรรมชวยสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู ในการทํากิจกรรมนักเรียน

จะไดสรางความสัมพันธ  และความรวมมือกันในระหวางนักเรียนดวยกัน  นักเรียนกับครู                   

ซึ่งความสัมพันธนี้กอใหเกิดบรรยากาศอันดี  ที่ชวยสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนแตละคน                      

นักเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น การสื่อสารระหวางนักเรียนเปนไปโดยอิสระมากกวาการฝกใชภาษา               

ทีละคน 

 จากประโยชนของกิจกรรมการสอนอานเพื่อการสื่อสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา กิจกรรม      

ชวยใหนักเรียนไดฝกใชภาษาในสถานการณจริง ซึ่งเปนการเรียนภาษาอยางเปนธรรมชาติ  อีกทั้ง                  

ยังชวยสรางสภาพแวดลอมที่สงเสริมการเรียนรู นอกจากนี้ ยังชวยใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียน

ภาษาตอไปในอนาคต  

จะเห็นไดวา วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร มีแนวคิดและเทคนิคใหมๆ ที่มีประโยชน                        

ตอการสอนภาษาอังกฤษเปนอยางยิ่ง เพราะลักษณะของการจัดกิจกรรม มุงใหนักเรียนเขาใจบทอาน

อยางมีความหมาย ซึ่งจะทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรนที่จะอาน เพราะสามารถอานขอความ                  

ที่ตรงตอความจําเปน เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตองการ ทําใหนักเรียนเห็นประโยชนและคุณคา                 

ของการอาน เพราะนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดจริง 

 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 4.1 งานวิจัยตางประเทศ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ ทั้งงานวิจัยตางประเทศ และงานวิจัย    

ในประเทศ เพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

 นิอิจิมา  (Niijima. 1994: 3357)  ไดศึกษาความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษของนักศึกษา

มหาวิทยาลัยที่ เ รียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  ในประเทศญี่ ปุน  ดวยวิธีการสอน                       

ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาที่ไดรับการสอนอานตามแนวการสอน    

เพื่อการสื่อสารมีความเขาใจภาษาอังกฤษสูงขึ้น 
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 มิเคลสัน-เอเซล  (Michaelson – Ezell. 1995: 2621)  ไดศึกษาผลของการใชวิธีการสอนอาน

เพื่อการสื่อสารกับนักเรียนเกรด 1 จํานวน 21 คน พบวา เปนการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ                     

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีนี้มีพัฒนาการในการอานเพื่อความเขาใจสูงขึ้น 

 รีชมัธ  (Reichmuth. 1997: 660)  ไดศึกษาผลของการใชวิธีการสอนตามกลวิธีการอาน     

เพื่อการสื่อสารกับผูใหญที่มีระดับความสามารถในดานการอานต่ํา จํานวน 12 คน โดยแบงนักเรียน

ออกเปน  2 กลุมๆละ  6 คน  กลุมทดลองได รับการสอนตามกลวิธีการอานเพื่อการสื่อสาร                       

และกลุมควบคุมไดรับการสอนทักษะในการอาน ผลการศึกษาพบวา วิธีการสอนทั้ง 2 วิธี ทําให

นักเรียนมีพัฒนาการดานการจดจําเกี่ยวกับการใชคํา (Word recognition)  และมีความเขาใจ                  

ในการอานสูงขึ้น และเมื่อเปรียบเทียบวิธีการสอน 2 วิธี พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนตามกลวิธี                 

การอานเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในดานการจดจําเกี่ยวกับการใชคํา และมีความเขาใจ                  

ในการอานสูงกวากลุมควบคุม 

 โจนส  (Johns. 1998: 404-407)  ไดศึกษาผลของการใชเอกสารจริงกับนักศึกษาวิชาชีพครู

ของสถาบันเทคโนโลยี ในประเทศจีน โดยใหนักศึกษาเลือกอานบทอานที่ตนสนใจจากนิตยสาร 

วารสาร หนังสือพิมพภาษาอังกฤษที่ตนสนใจ แลวนําขอมูลมาแลกเปลี่ยนความรูกันกับเพื่อนในชั้น  

ผลการศึกษาพบวา นักศึกษามีความสามารถในการอานและมีแรงจูงใจในการอานสูงขึ้น 

 มาติโน (Martino. 1998. Online)  ไดศึกษาประสิทธิภาพของการใชวิธีการสอนอาน                   

เพื่อการสื่อสารของนักศึกษาวิทยาลัยชั้นปที่ 1 โดยแบงนักศึกษาออกเปน 2 กลุม คือ กลุมที่ไดรับ               

การสอนอานเพื่อการสื่อสาร และกลุมที่ไดรับการสอนทักษะในการอาน กลุมละ 4 คน และแตละกลุม

ไดรับการสอนเปนเวลา 24 ชั่วโมง ในระยะเวลา 8 สัปดาห ระหวางสัปดาหกลุมทดลองจะถูกทดสอบ                     

โดยการประเมินความเขาใจทางดานภาษา  การตอบคําถามและอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองที่อาน                         

ผลการศึกษาพบวา ทั้ง 2 กลุม มีการพัฒนาในดานความเขาใจและการตอบคําถามไดดีข้ึน แตกลุม                

ที่ ได รับการสอนตามกลวิธีอ านเพื่ อการสื่ อสาร  สามารถทําใหนักศึกษาบรรลุ เป าหมาย                     

และมีประสิทธิภาพในการอานไดเร็วกวากลุมที่ไดรับการสอนทักษะการอาน 

 คารทมิล (Cartmill. 2003: 1)  ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับการอานของนักเรียนที่มีปญหาในดาน

การพูด โดยใหอานเนื้อหาที่จัดใหดวยวิธีการอานแบบปกติ เปรียบเทียบกับวิธีการอานเพื่อการสื่อสาร 

โดยมีกลุมทดลองเปนนักเรียนเกรด 5 จํานวน 2 คน และนักเรียนเกรด 6 จํานวน 3 คน ซึ่งเปนนักเรียน

ที่มีปญหาในดานการพูด ของรัฐหลุยสเซียนา ใชเวลาในการทดลองสัปดาหละ 3 คร้ังๆ ละ 40 นาที 

เปนเวลา 5 สัปดาห ผลการทดลองพบวา นักเรียนสามารถตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองที่อานได                        

โดยนักเรียน 4 คน ไมมีผลแตกตางทางสถิติระหวางการอานทั้ง 2 แบบ แตมีนักเรียน 1 คน ทําคะแนน

ทางดานการอานเพื่อการสื่อสารแตกตางจากการอานปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 จากงานวิจัยขางตน พบวาการจัดการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษ โดยใชวิธีการสอนอาน

เพื่อการสื่อสาร ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการในดานการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น นอกจากนี้ นักเรียนยังมี

แรงจูงใจในการอานสูงขึ้นอีกดวย 

 
 4.2 งานวิจัยในประเทศ 
 จากการศึกษาเอกสารพบวา  ในประเทศไทยมี ผูทําการวิจัยเกี่ยวกับการสอนอาน                      

เพื่อการสื่อสารหลายทาน เชน 

 กนกรัตน  ศรีวิจิตร  (2531: 66)  ไดศึกษาผลของการใชวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสารกับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดยเปรียบเทียบกับวิธีการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา 

ผลสัมฤทธิ์ทางดานการอานระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสารกับ

นักเรียนที่ได รับการสอนอานตามคูมือครู แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวา           

ชวงคะแนนของนักเรียนที่ ได รับการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  ระหวางกอนการทดลองกับ                         

หลังการทดลองเพิ่มข้ึนสูงกวากลุมที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 

 คมเดือน  โพธิสุวรรณ (2535: 53-54) ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนนาฏศิลปชั้นกลาง จังหวัดลพบุรี ที่เรียนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร

กับวิธีการสอนอานตามคูมือครู พบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร และนักเรียน

ที่ เ รียนดวยวิธีการสอนอานตามคูมือครู  มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษแตกตางกัน                       

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร                   

มีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการสอนอานตามคูมือครู 

 จิราพร  สุจริต (2543: 59)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและความสนใจ      

ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ดวยวิธีการสอนตามแนวทฤษฎี      

เพื่อการสื่อสารของ คีธ  จอหนสัน กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับ                 

การสอนตามแนวทฤษฎีเพื่อการสื่อสารของ คีธ  จอหนสัน มีความเขาใจในการอานและความสนใจ                

ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามคูมือครู 

 จินตอาภา ผลบุณยรักษ (2544: 83)  ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกการอานเพื่อการสื่อสาร           

โดยใชเอกสารจริงจากอินเทอรเน็ต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนเบญจมราชูทิศ ราชบุรี 

ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการฝกจากแบบฝกการอาน

ที่ผูวิจัยสรางขึ้น สูงกวากอนไดรับการฝกจากแบบฝกการอาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 วีระชัย  ศรีสรอย (2544: 66-67)  ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการอาน การเขียน 

และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชวิธีการสอนอาน   
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เพื่อการสื่อสารตามแนวคิดของ คีธ จอหนสัน กับการสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา นักเรียน                  

ที่ไดรับการสอนอานเพื่อการสื่อสารตามแนวคิดของ คีธ จอหนสัน มีความสามารถในการอาน                 

และการเขียนสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนอานตามคูมือครู 

 เสาวนีย  เวโรจนนันท   (2547: 37-38)  ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร มีการพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษในทุกๆดาน คือ ดานการสรุปความ การจับใจความสําคัญ การบอกรายละเอียด และ  

การตีความ 

 สุทธิรา  ปล่ังแสงมาศ  (2550: 50)  ไดศึกษาเรื่อง การใชเอกสารจริงที่เนนสื่อในชีวิตประจําวัน 

เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียน      

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชเอกสารจริงที่เนนสื่อ          

ในชีวิตประจาํวัน ตามแนวการสอนเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้นกวา

กอนการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 กฤษดา ดีพิจารณ (2551: 45)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ของการสอนอานเพื่อการสื่อสาร โดยใช

เอกสารจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทิวไผงาม กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา 

นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพิ่มข้ึน โดยนักเรียนทุกคนไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบ                    

วัดความสามารถจากการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิ ติที่ ระดับ  .01 และนักเรียนมีทัศนคติที่ ดี ในการอานภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร                         

โดยใชเอกสารจริงสูงขึ้น 

 สรุปไดวา  วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร นับวาเปนการสอนอานที่มีประสิทธิภาพ                    

นักเรียนที่ไดรับการสอนอานดวยวิธีนี้ มีพัฒนาการดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

นอกจากนี้ นักเรียนยังมีความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงขึ้นอีกดวย  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวขางตน เห็นไดวาวิธีการสอนอาน                

เพื่อการสื่อสาร มีแนวคิดและเทคนิคที่เปนประโยชนตอการสอนอานภาษาอังกฤษ ผูวิจัยจึงมี                   

ความสนใจที่จะนําวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสารมาใชในการจัดกิจกรรมการสอนอานภาษาอังกฤษ 

เพื่อนําผลการวิจัยไปพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน และพัฒนา                      

การสอนอานภาษาอังกฤษของครูตอไป 

 

 

 



บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 

2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

4. การวิเคราะหขอมูล 

การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
ประชากร 
ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชวินิตบางแกว           

ในพระบรมราชูปถัมภ   อําเภอบางพลี   จังหวัดสมุทรปราการ   ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก                     

(อ 33101)  ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2551 จํานวน  15  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  750  คน                     

โดยมีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียน สูง ปานกลาง และต่ํา 

  
การเลือกกลุมตัวอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชวินิตบางแกว           

ในพระบรมราชูปถัมภ   อําเภอบางพลี   จังหวัดสมุทรปราการ    ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก          

(อ 33101) ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2551   1 หองเรียน  จํานวน 50 คน โดยใชวิธีการสุมอยางงาย             

(Simple random sampling) โดยวิธีการจับฉลากมา 1 หองเรียน   จากหองเรียน  15  หองเรียน 

   
ระยะเวลาทีใ่ชในการทดลอง 

 ในการศึกษาครั้งนี้ ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  โดยใชเวลาในการ

ทดลอง 10 สัปดาห  สัปดาหละ 2 คาบ  คาบละ  50  นาที  รวม 20 คาบ ทั้งนี้ไมรวมเวลาในการ

ทดสอบ 2 คาบ กอนการทดลองและหลังการทดลอง รวมใชเวลาทั้งสิ้น 22 คาบ 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการดําเนินการทดลอง มีดังนี้ 

 1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

 4.  แบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 
1. แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  (ดูภาคผนวก  ก) 

             ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
     1.ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน หลักสูตรสถานศึกษา กลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ขอบขาย                 

ของเนื้อหาวิชา และผลการเรียนรูที่คาดหวัง ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2544 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2544) 

       2.ศึกษาและเลือกเนื้อหาที่จะใชในการทดลองสอน โดยคัดเลือกเนื้อหาภาษาอังกฤษ                    

จากบทความของหนังสือพิมพ  Bangkok Post, The Nation  วารสารหรือส่ิงตีพิมพตางๆที่นักเรียน

สามารถพบเห็นในชีวิตประจําวัน (Authentic texts) โดยใหมีความยากงายของคําศัพท                         

และโครงสรางไวยากรณ เหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

        3.ศึ กษ าทฤษฎี แ ล ะ แน วคิ ด ที่ เ กี่ ย ว ข อ ง กั บ ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น ก า ร สอนอ า น                         

ตามแนวการอานเพื่อการสื่อสาร ของวิสาข  จัติวัตร (2541: 49-52)  อรุณี  วิริยะจิตรา                         

(2532: 119-127)   สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540: 106-119)  มอรโรว (Morrow.1981: 59-66)                         

จอหนสัน (Jonhson. 1982:  163-175) และฮารมเมอร (Harmer. 2001: 84, 308-320) 

       4.จัดทําแผนการจัดการเรียนรู โดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  ในลักษณะ                        

การจัดกิจกรรมการเรียนรู เปนขั้นตอน ดังนี้ 

    ข้ันตอนกอนการอาน  เปนการสรางความสนใจในเรื่องที่จะอาน ซึ่งนักเรียนจะใช

ความรูเดิมที่มีอยูมาตีความ ขยายความ เมื่อไดอานขอมูลใหมๆ ที่ยังไมเคยพบมากอนจากบทอาน 

เพื่อเปนแนวทางในการทําความเขาใจ และปูพื้นความรูใหนักเรียนมีความพรอมในการรับขอมูล 

    ข้ันตอนระหวางอาน   เปนการฝกทักษะในขณะที่อานเนื้อเร่ือง โดยใหนักเรียน                

อานอยางมีจุดมุงหมาย แลวจึงใหนักเรียนหาขอมูลตางๆ ตามจุดมุงหมายที่กําหนดไว เชน การอาน

เพื่อหาขอมูลบางอยาง โดยใชเทคนิค Scanning กวาดสายตาเพื่อหาขอความที่ตองการ                         



 30 

อานเพื่อเติมขอมูลที่ขาดหายไป (Information gap)  อานเพื่อแกปญหา (Problem solving)                   

หรืออานเพื่อถายโอนขอมูล (Information transfer) เปนตน 

    ข้ันตอนหลังการอาน  เปนการตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน กิจกรรมที่ทํา                  

อาจถายโอนไปสูทักษะอื่น โดยใชกระบวนการแบบบูรณาการ  ซึ่งเปนการฝกทํากิจกรรมการอาน            

ในลักษณะทักษะสัมพันธ   
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 

        1.นําแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นแลวไปให ผูชวยศาสตราจารยเตือนใจ เฉลิมกิจ          

และ Mr. Daniel  T. Maxwell  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ ตรวจสอบความถูกตอง                        

ของการใชภาษาความเหมาะสมของเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และวิธีการวัด                         

และประเมินผลเพื่อนํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น 
 
2. แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  (ดูภาคผนวก  ข) 

       ขั้นตอนในการสรางเครือ่งมือ 
      1.ศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบจากหนังสือ  แนวทางการสรางขอสอบภาษา        

(อัจฉรา วงศโสธร. 2538) การทดสอบและการประเมินผลทางภาษา (สําอาง หิรัญบูรณะ. 2542)    

การพัฒนาขอสอบภาษาอังกฤษใหเปนมาตรฐาน (อัจฉรา วงศโสธร. 2543)  และการทดสอบและ   

การประเมินผลการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ (อัจฉรา  วงศโสธร. 2544)  จากนั้นประมวลแนวคิด               

เพื่อนํามาประยุกตใชในการสรางแบบทดสอบ 

       2.ศึกษาและคัดเลือกเนื้อหาที่ใชในการสรางแบบทดสอบ โดยใหมีระดับความยากงาย 

ของคําศัพท และโครงสรางทางภาษา ตามที่หลักสูตรกําหนด จากนั้นผูวิจัยสรางแบบทดสอบ    

จํานวน  50 ขอ  เพื่ อวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  ดานการหารายละเอียด                         

ดานการจับใจความสําคัญ  การตีความ และการสรุปความ 
   วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 
       1.นําแบบทดสอบที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 3 ทาน 

ไดแก  ผูชวยศาสตราจารย ดร.นิตยา สุขเสรีทรัพย  ผูชวยศาสตราจารยศิรินนา บุณยสงวน                         

และอาจารย ดร.อรพรรณ วีระวงศ  ตรวจสอบความถูกตองของภาษา ความสอดคลองกับเนื้อหา 

(Content validity)  

        2.ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ 

        3.นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวจํานวน 50 ขอ ไปทดลองหาคุณภาพ               

กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรมราชูปถัมภ   อําเภอบางพลี   
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จังหวัดสมุทรปราการ  ในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2551  1 หองเรียน จํานวน 50 คน                      

ที่ไมใชกลุมตัวอยาง โดยใชเวลาในการสอบ 70 นาที 

       4.นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน โดยขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด                         

ขอที่ตอบไมได หรือขอที่ตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน 

           5.นําผลการตรวจใหคะแนนของแบบทดสอบมาวิเคราะห เพื่อหาคาความยาก (p)                      

และคาอํานาจจําแนก (r) ของขอสอบโดยใชเทคนิค 27% ของจุง เตห ฟาน (Chung The Fan)                    

ในการแบงกลุมสูง – ตํ่า คัดเลือกขอสอบจํานวน 30 ขอ ที่มีคาความยากตั้งแต .20 - .80 และ                

คาอํานาจจําแนกตั้งแต .20 ข้ึนไป โดยใหครอบคลุมความสามารถในการอานภาษาอังกฤษทั้ง 4 ดาน                         

(ดูภาคผนวก  ค)  ดังนี้ 

  1. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดานการหารายละเอียด  จํานวน  8  ขอ  

  2. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดานการจับใจความสําคัญ  จํานวน  8  ขอ  

  3. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดานการตีความ  จํานวน  7  ขอ  

  4. ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดานการสรุปความ  จํานวน  7  ขอ  

 

         6. นําแบบทดสอบที่ไดคาความยาก และอํานาจจําแนกตามเกณฑไปหาคาความเชื่อมั่น

ของแบบทดสอบ โดยใชวิธีคํานวณแบบ คูเดอร  ริชารดสัน (Kuder-Richardson) สูตร K.R. – 20                   

ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบเทากับ 0.94  
 
3. แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  (ดูภาคผนวก  ข) 
   ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
     1.ศึกษาเอกสาร เกี่ ยวกับ  การวัดประ เมินผลทางภาษากลุ มสาระการ เรี ยนรู

ภาษาตางประเทศ ของกิ่งแกว  อารีรักษ (2546: 159-160)  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู              

ของ  ลวน สายยศ  และอังคณา  สายยศ  (2539: 93-109)  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและ

สังคมศาสตร ของพวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 98-103)  แลวประมวลความคิดเพื่อสรางแบบสังเกต

พฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน  

          2.สรางแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

จํานวน 4 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน (Rating scales) 5 ระดับ โดยกําหนดความหมาย   

ของแตละระดับ ดังนี้ 
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5 หมายถึง มากที่สุด 

   4 หมายถึง มาก 

   3 หมายถึง ปานกลาง 

   2 หมายถึง นอย 

   1 หมายถึง นอยที่สุด 

 

           และมีแบบบันทึกปลายเปดสําหรับใหครูบันทึกเพิ่มเติม เกี่ยวกับพฤติกรรมการเรียนรู

ของนักเรียนที่เกิดขึ้นในระหวางทําการทดลอง 
    วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ  

           1.นําแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษที่สรางขึ้น                  

ไปให ผูชวยศาสตราจารยศิรินนา บุณยสงวน ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ ตรวจดู                    

ความเหมาะสมของการใชภาษา และดูเนื้อหาวาเปนแบบสังเกตที่สอดคลองเหมาะสมกับการสอน 

      2.นําแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษไปปรับแก                  

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 

4. แบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
(ดูภาคผนวก  ข) 

   ขั้นตอนในการสรางเครือ่งมือ 
      1 . ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ   การวัดประเมินผลทางภาษากลุมสาระการเรียนรู

ภาษาตางประเทศ ของกิ่งแกว  อารีรักษ (2546: 159-160)  เทคนิคการวัดผลการเรียนรู              

ของลวน สายยศ และอังคณา  สายยศ  (2539: 93-109)  วิธีวิจัยทางพฤติกรรมศาสตรและ

สังคมศาสตร ของพวงรัตน  ทวีรัตน (2543: 98-103)  แลวประมวลความคิดเพื่อสรางแบบประเมิน

ตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน  

                   2.สรางแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

จํานวน 4 ขอ ซึ่งมีลักษณะเปนแบบมาตราสวน (Rating scales) 5 ระดับ โดยกําหนดความหมาย      

ของแตละระดับ ดังนี้ 

   5 หมายถึง มากที่สุด 

   4 หมายถึง มาก 

   3 หมายถึง ปานกลาง 

   2 หมายถึง นอย 

   1 หมายถึง นอยที่สุด 
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           และมีแบบบันทึกปลายเปดสําหรับใหนักเรียนบันทึกเพิ่มเติม เกี่ยวกบัส่ิงทีต่นเองทาํไดดี 

และสิ่งที่ตนเองทําไดไมดี 
วิธีการหาคุณภาพเครื่องมือ 

         1.นําแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนที่สรางขึ้น

ไปให ผูชวยศาสตราจารยศิรินนา บุณยสงวน  ผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ ตรวจดู                      

ความเหมาะสมของการใชภาษา และดูเนื้อหาวาเปนแบบประเมินที่สอดคลองเหมาะสมกับการเรียน 

    2.นําแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนไปปรับแก

ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล  
 1.  แบบแผนการทดลอง 
      การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยใชแบบแผน                    

การทดลองแบบ  Randomized one group pretest – posttest design    ซึ่งมีแบบแผนการทดลอง

ดังนี้ 

 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 

 

 กลุม   สอบกอน  ทดลอง   สอบหลัง 

 

 ER        T1            X            T2  

 

ความหมายของสัญลักษณ 

      ER  แทน กลุมตัวอยาง 

      T1  แทน การสอบกอนการทดลอง  (Pretest) 

      T2  แทน การสอบหลังการทดลอง   (Posttest) 

      X  แทน วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  (Treatment) 
  

2.  วิธีดําเนินการทดลอง 
       1.จัดปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน  บทบาท                        

ของนักเรียน จุดประสงคการเรียน และวิธีการประเมินผลการเรียน 
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        2.ทดสอบนักเรียนกอนการเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ                     

ในการอานภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว จํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการทําขอสอบ        

50 นาที 

        3.ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยเปนผูสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่จัดทําขึ้น ใชเวลา         

ในการสอน 20 คาบ คาบละ 50 นาที 

        4.สังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใช                  

แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ โดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน

ขณะทํากิจกรรมในชั้นเรียน โดยนักเรียน 1 คน ตองไดรับการสังเกตเฉลี่ยอยางนอย คนละ 1 คร้ัง 

ภายในระยะเวลา 10 สัปดาหที่ทําการสอน 

        5.นักเรียนประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ในสัปดาหที่ 5         

และสัปดาหที่ 10  รวม  2  คร้ัง 

                    6.ทดสอบนักเรียนหลังการเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถ                     

ในการอานภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว ชุดเดิมที่ใชทดสอบกอนเรียน 

        7.ตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ       

แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  และแบบประเมินตนเอง                       

ดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน  แลวนําคะแนนที่ ได ไปวิ เคราะห                    

ดวยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

        8.สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 1.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคารอยละของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน กอนและหลังการทดลอง 

 2.เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนเปนรายบุคคล              

กอนและหลังการทดลอง โดยใช  t – test for Dependent Samples   

 3.คํานวณหาคาเฉลี่ย ของผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ และผลจากแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

และเปรียบเทียบคาเฉลี่ย โดยใชเกณฑของ ลิเคิรท (Likert scales) ในการแปลความหมายคาเฉลี่ย 

ดังนี้ 
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คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 

  คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง ดี 

  คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง พอใช 

  คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง เกือบพอใช 

  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

4.วิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ       

ในสวนที่เปนบันทึกเพิ่มเติม และแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ    

ของนักเรียน ในสวนที่เปนคําถามปลายเปด ในหัวขอส่ิงที่ตนเองทําไดดี และสิ่งที่ตนเองทําไดไมดี                   

และนําเสนอในรูปความเรียง โดยสรุปเปนประเด็นหลัก 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติพื้นฐาน 

  หาคาเฉลี่ย (Mean) ของคะแนนโดยใชโปรแกรม  SPSS for Windows 

  

2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ 

  1. หาคาความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบวัดความสามารถ                        

ในการอานภาษาอังกฤษ โดยใชเทคนิค 27 % ตามตารางสําเร็จรูปวิเคราะหขอทดสอบ                         

ของจุง เตห ฟาน (Chung The Fan)   

  2. หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  

โดยใชสูตร K.R. – 20 ของคูเดอร ริชารดสัน (Kuder  Richardson)  

 

3.  สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน  

 ทดสอบสมมติฐานโดยใชสถิติ  t – test for Dependent Samples  จากโปรแกรม 

SPSS for Windows 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การวิจัยครั้ งนี้  มีจุดมุ งหมายเพื่ อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอั งกฤษ                  

โดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชวินิตบางแกว        

ในพระบรมราชูปถัมภ   อําเภอบางพลี  จังหวัดสมุทรปราการ   จํานวน  50  คน     ในภาคเรียนที่ 2     

ปการศึกษา  2551  โดยผูวิจัยใชเวลาในการทดลอง  10 สัปดาหๆ ละ 2  ชั่วโมง รวม  20  ชั่วโมง      

การวิเคราะหขอมูลจําแนกเปน  3  ตอน  ดังนี้ 

 ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ โดยวิธีการสอนอาน        

เพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง 

 ตอนที่  2  การสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  

 ตอนที่  3  การประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ โดยวิธีการสอนอาน 

เพื่อการสื่อสาร ของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง 
 ผูวิจัยไดทําการทดสอบ และเปรียบเทียบคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอั งกฤษโดยวิ ธี ก า รสอนอ าน เพื่ อการสื่ อสาร  ของนั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปที่  3                  

โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรมราชูปถัมภ  กอนและหลังการทดลอง โดยใชแบบทดสอบ         

วัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษชนิดปรนัย    30  ขอ    ขอละ 1 คะแนน  วิเคราะห                     

โดยใช  t-test for Dependent Samples  (ดูภาคผนวก  ค) 
 
ตาราง 2  ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ                      

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ไดรับ                      

การสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร กอนและหลังการทดลอง 

 

       การทดสอบ  x   S.D.     N        t  p                 

กอนเรียน  (Pretest)          16.74             2.26             50            

หลังเรียน  (Posttest)          20.60  2.61  50    10.816**      .000 

** p<.01 
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จากตาราง 2  พบวา คะแนนทดสอบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษกอนและหลัง                    

การทดลองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรมราชูปถัมภ                 

ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

โดยมีคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการทดลองเปน 16.74  และ 20.60  ตามลําดับ มีคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึน       

3 .86  ซึ่ ง เปนไปตามสมมติฐานที่ ว า  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่ ได รับการสอนโดย                 

วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

 
ตอนที่ 2 การสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

ขอมูลที่ผูวิจัยนําเสนอในสวนนี้ ไดจากการสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งผูวิจัยเปนผู สังเกตนักเรียนขณะทํากิจกรรมในชั้นเรียน โดยแบง              

การวิเคราะหขอมูลออกเปน 2 สวน  ดังนี้ 

 

สวนที่ 1: เปนขอมูลที่ไดจากการทําแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ

แบบมาตราสวน (Rating scales) 5 ระดับ (มากที่สุด – นอยที่สุด) นํามาหาคาเฉลี่ยและนําผล                 

ที่ไดมาวิเคราะห โดยใชเกณฑ ดังตอไปนี้ 

 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง ดีมาก 

 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง ดี 

 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง พอใช 

 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง เกือบพอใช 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง ควรปรับปรุง 

 

ตาราง 3  ผลการวิเคราะหการสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ              

ของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  

 

รายการพฤตกิรรม N Mean ความหมาย Std. 
Deviation 

1. นักเรียนสามารถหารายละเอียดจากเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 

3. นกัเรียนสามารถตีความจากเรื่องที่อาน 

4. นกัเรียนสามารถสรุปความจากเรื่องที่อาน 

50 

50 

50 

50 

3.94 

3.66 

3.44 

3.68 

ดี 

ดี 

พอใช 

ดี 

.7669 

.8234 

.8843 

.7407 
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จากตาราง  3 พบวา พฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงสุด คือ          

ดานการหารายละเอียด อยูในระดับดี คาเฉลี่ยเทากับ 3.94  และต่ําสุด คือ ดานการตีความ             

อยูในระดับพอใช คาเฉลี่ยเทากับ 3.44  

 

สวนที่ 2: ขอมูลที่ไดจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน 

ผูวิจัยไดบันทึกพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน  ที่ เกิดขึ้นในระหวางทําการทดลอง                

เปนความเรียง แยกตามลําดับข้ันของการจัดการเรียนรู และนําพฤติกรรมนั้นมาวิเคราะหลงใน       

แบบบันทึกเพิ่มเติม สรุปผลไดดังนี้ 

 

สรุปพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

 ข้ันกอนการอาน (Pre-reading activity) 

ผูวิจัยพบวา ในชวงแรกนักเรียนไมคอยมีปฏิสัมพันธกับครู ไมคอยมีสวนรวมในการเรียนรู                       

ไมกลาแสดงความคิดเห็น และไมกลาตอบคําถาม เมื่อผูวิจัยถามคําถามใหนักเรียนตอบ นักเรียน                

สวนใหญนั่งเงียบ มีนักเรียนบางคนตอบคําถามเสียงเบาๆ ไมมั่นใจในตนเอง ถาครูไมถามคําถาม                         

นักเรียนจะไมแสดงความคิดเห็นและไมตอบคําถามเลย 

ในชวงหลังของการทดลอง  ผูวิจัยพบวา  นักเรียนใหความสนใจในการทํากิจกรรม                         

ชวง pre-reading activity มากขึ้น  สังเกตไดจากการมีปฏิสัมพันธของนักเรียน เชน นักเรียนกลาตอบ

คําถาม กลาซักถาม และแสดงความคิดเห็น โดยมีการใชประสบการณเดิมของนักเรียนมาใช                         

ในการตอบคําถาม กิจกรรม pre-reading activity สามารถเราความสนใจใหนักเรียนอยากที่จะอาน                     

บทอานตอไปไดเปนอยางดี และมีความกระตือรือรนที่จะทํากิจกรรมในขั้นตอไป 

 

ข้ันระหวางการอาน (While-reading activity) 

ผูวิจัยพบวาในชวงแรก นักเรียนมีปญหาในการทําความเขาใจกับบทอานอยูบางประการ                   

เชน การจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน นักเรียนสวนใหญจะหาคําตอบที่ไมใชใจความสําคัญ                         

(Main ideas) ของเรื่องที่อานเลย แตนักเรียนจะนํารายละเอียดยอยๆ (Details)  มาตอบแทน 

ในระยะหลัง นักเรียนมีพัฒนาการดานพฤติกรรมทางการอานดีข้ึน กลาวคือ นักเรียนสามารถ

ตอบคําถามไดตรงประเด็นที่ครูถาม และสามารถบอกรายละเอียด จับใจความสําคัญไดดีข้ึน แตทักษะ

ดานการตีความ และสรุปความจากเรื่องที่อาน นักเรียนยังทําไดไมดีเทากับสองทักษะแรก กลาวคือ 

ทักษะดานการตีความ นักเรียนยังไมสามารถอนุมานบทอานไดดีเทาที่ควร เมื่อครูถามคําถามเกี่ยวกับ
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เร่ืองที่นักเรียนอาน นักเรียนตองยอนกลับไปอานบทอานนั้นอีกครั้ง แมบทอานบางเรื่องนักเรียน                    

มีประสบการณในเรื่องนั้นแลวก็ตาม 

 

 ข้ันหลังการอาน (Post-reading activity) 

ในชวงแรก ผูวิจัยพบวา หลังจากนักเรียนอานบทอาน และทํากิจกรรมระหวางอานแลว                   

เมื่อนักเรียนทํากิจกรรมหลังการอาน ซึ่งเปนกิจกรรมที่ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียน กิจกรรมที่ทํา

เปนการถายโอนไปสูทักษะอื่น โดยใชกระบวนการแบบบูรณาการ ซึ่งเปนการฝกทํากิจกรรมการอาน        

ในลักษณะทักษะสัมพันธ ผูวิจัยพบวา ในดานทักษะการหารายละเอียด นักเรียนสามารถถายโอน

ขอมูลและนําไปประยุกตใชในดานตางๆไดดี เพราะเปนทักษะที่งายที่สุด แตในดานการตีความ                   

ผูวิจัยพบวานักเรียนตองยอนกลับไปอานเนื้อเร่ืองอีกครั้ง เพื่อนําขอมูลมาถายโอนและไปประยุกตใช

ตอไป 

        ในระยะหลัง ผูวิจัยพบวา นักเรียนมีทักษะในการทํากิจกรรมหลังการอานไดดีกวาชวงแรก 

นักเรียนมีความคิดสรางสรรคในการทํากิจกรรมเพิ่มมากขึ้น มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันในการ                    

ทํากิจกรรมคูและกิจกรรมกลุมไดดีกวาในชวงแรก  
 
ตอนที่ 3 การประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 ขอมูลที่ผูวิจัยนําเสนอในสวนนี้ ไดจากการประเมินตนเองดานความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งนักเรียนประเมินความสามารถของตนเองเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1                  

ในสัปดาหที่  5 และระยะที่  2  ในสัปดาหที่ 10  โดยการวิเคราะหขอมูลออกเปน   2 สวน  ดังนี้  

 

สวนที่ 1: เปนขอมูลที่ไดจากการประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ในสวน                      

ที่เปนแบบมาตราสวน (Rating Scales) 5 ระดับ (มากที่สุด – นอยที่สุด) นํามาหาคาเฉลี่ย       

และนําผลที่ไดมาวิเคราะห โดยใชเกณฑ ดังตอไปนี้ 

 

 คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00  หมายถึง ดีมาก 

 คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49  หมายถึง ดี 

 คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49  หมายถึง พอใช 

 คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49  หมายถึง เกือบพอใช 

 คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49  หมายถึง ควรปรับปรุง 
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ตาราง 4  ผลการประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ที่ไดรับ                       

การสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร ทั้ง 2 ระยะ 

 

ระยะที่ 1 ระยะที่ 2 
รายการพฤตกิรรมทีส่ังเกตได 

X  ความหมาย X  ความหมาย 

1. นักเรียนสามารถหารายละเอียดจากเรื่องที่อาน 

2. นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน 

3. นกัเรียนสามารถตีความจากเรื่องที่อาน 

4. นกัเรียนสามารถสรุปความจากเรื่องที่อาน 

 

3.60 

3.44 

3.42 

3.52 

ดี 

พอใช 

พอใช 

ดี 

4.04 

3.84 

3.60 

3.74 

ดี 

ดี 

ดี 

ดี 

  

 จากตาราง 4 พบวา นักเรียนประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ        

ทั้ง 2 ระยะ ดังนี้ ดานการจับใจความสําคัญ และดานการตีความ นักเรียนมีพัฒนาการจากระดับพอใช 

ไปสูระดับดี สวนดานการหารายละเอียด และดานการสรุปความ แมวานักเรียนมีพัฒนาการอยูใน

ระดับดีทั้งสองระยะ แตมีคาเฉลี่ยเพิ่มข้ึนจาก 3.60 และ 3.52 ในระยะที่ 1  เปน 4.04 และ 3.74                        

ในระยะที่ 2 

 

สวนที่ 2: เปนผลการวิเคราะหขอมูลการประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ                      

จากคําถามปลายเปด โดยนักเรียนประเมินตนเองถึงสิ่งที่ตนเองทําไดดี และสิ่งที่ตนเองทําได   

ไมดีเรียงตามลําดับมากที่สุดถึงนอยที่สุด โดยนักเรียนเลือกจาก 1 ใน 4 ทักษะ ที่ตนเองทําไดดี 

และ 1 ใน 4 ทักษะที่ตนเองทําไดไมดี และมีการตอบคําถามปลายเปด ผูวิจัยไดนําขอมูล                  

มาวิเคราะหรวบรวมเปนประเด็นหลัก และหาคารอยละ สรุปผลไดดังนี้ 

  1. การหารายละเอียดจากเรื่องที่อาน  คิดเปนรอยละ  30.00 โดยนักเรียนไดให   

ความคิดเห็นเพิ่มเติมวา ทักษะการอานเพื่อหารายละเอียดเปนทักษะที่ตนเองทําไดดีที่สุด เนื่องจาก 

นักเรียนสามารถหาคําตอบจากบทอานไดดีข้ึน และหาคําตอบไดอยางรวดเร็ว  โดยทักษะที่ใชในการ

หารายละเอียดจากเรื่องที่อาน คือ ทักษะ Scanning และ Skimming อีกทั้งนักเรียนสามารถหาขอมูล               

ที่ตองการทราบไดอยางรวดเร็ว นักเรียนมีเทคนิคในการหาคําตอบรวดเร็วขึ้น และทําความเขาใจ                

บทอานไดดีข้ึนกวาเดิม ทําใหมีความสนุกสนาน มีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม ไมรูสึกเบื่อ 

เพราะสามารถทํากิจกรรมบรรลุเปาหมายที่วางไวได ดังตัวอยางจากแบบประเมินตนเองของนักเรียน 

ดังนี้ 
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“บอกรายละเอียดของเรื่องที่อานไดดีกวาเดิม” 

  “ไดเรียนรูทักษะ Scanning และรูวาเรามีความสามารถในการใชทักษะนี้”  

  “รูจักนําทักษะ Scanning ไปใชในชีวิตประจําวันได” 

  “สามารถหาขอมูลที่ตองการทราบไดอยางรวดเร็ว” 

  “สามารถอานไดมากกวาเมื่อกอน เพราะกอนที่จะเรียนนั้นอานทั้งหมด แตพอเรียน

แลวถึงไดรูวา ไมจําเปนตองอานใหหมด เพราะเราใชทักษะ Scanning ได เราจะไดคําตอบอยาง

รวดเร็ว” 

 “สนุก ไมนาเบื่อ เพราะกิจกรรมงายตอการทําความเขาใจ” 

 

  2. การจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน  คิดเปนรอยละ  24.58 โดยนักเรียนไดให

ความคิดเห็นเพิ่มเติมวา นักเรียนสามารถจับใจความสําคัญ หา Main idea จากเรื่องที่อานไดดีข้ึน          

และทําความเขาใจบทอานไดดีข้ึนกวาเดิม มีเพียงเรื่องความหมายของคําศัพทสวนนอยเทานั้น                   

ที่ยังไมเขาใจ ดังตัวอยางจากแบบประเมินตนเองของนักเรียน ดังนี้ 

  “สามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานได เขาใจงายขึ้น” 

  “จับใจความไดบาง แตไมเขาใจคําศัพท” 

  “สามารถอาน และเริ่มเขาใจบาง และสามารถหา main idea ได แตตองพยายามอาน

ใหมากขึ้น” 

  “สามารถทําแบบฝกหัดไดดี จากการเรียนจับใจความสําคัญ ทําใหทราบจุดประสงค

ของเรื่องวาจะสื่ออะไร และทําใหมีไหวพริบยิ่งขึ้น” 

  “จับใจความไดมากขึ้นกวาตอนที่ยังไมไดเรียน” 

  “เร่ิมรูเร่ืองการจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานมากขึ้นกวาเดิม จากที่เคยเรียนมา” 

  “เมื่อกอนยังไมทราบเทคนิค ในการจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน แตตอนนี้

สามารถใชเทคนิคในการอานจับใจความสําคัญไดดีข้ึน” 

  “สามารถจับใจความสําคัญของเรื่องไดมากขึ้นกวาเกา จากกอนที่ยังไมเคยไดเรียนรู

ทักษะเรื่องนี้ และไดรับเทคนิคจากครูผูสอนมากขึ้น” 

  “ต้ังแตแรกนั้น ไมสามารถหา main idea ได บางครั้งหาไมเจอ แตหลังจากที่เรียนมา 

ขาพเจาสามารถหา main idea ไดงายขึ้น” 

  “สามารถทราบวิธีการหาใจความสําคัญ อีกทั้งใน sheet มีการวิเคราะหเพิ่มมากขึ้น                 

ทําใหเปนคนชางสังเกตขึ้น ฝกฝนมากๆ ก็สามารถทําออกมาไดดีมากขึ้น”   
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  3. การสรุปความจากเรื่องที่อาน  คิ ด เป น ร อ ยละ   2 4 . 1 7  โ ดยนั ก เ รี ยน ได ใ ห                         

ความคิดเห็นเพิ่มเติมส้ันๆวา เมื่อนักเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อานไดแลวนั้น นักเรียน                    

มีแนวทางในการสรุปความไดดีเชนเดียวกัน ดังตัวอยางจากแบบประเมินตนเองของนักเรียน ดังนี้ 

  “สามารถสรุปความจากเรื่องที่อานได” 

  “สรุปความพอได” 

  “เขาใจและสามารถสรุปความจากเรื่องที่อาน โดยไดฝกปฏิบัติและทําแบบฝกหัด

ตางๆ” 

  “สามารถสรุปความจากเรื่องที่อาน และสามารถนําไปใชในชีวิตจริง และในการ                      

ทําขอสอบได” 

  “อานเรื่องและสรุปความไดดีข้ึน” 

  “สามารถสรุปความในประโยคตางๆไดดี เพราะสามารถสรุปความไดในระดับหนึ่ง                   

ถึงสรุปไดไมมากแตก็พอเขาใจ” 

  “สามารถสรุปความจากเรื่องที่อานไดพอคราวๆ” 

  “สามารถสรุปความจากเรื่องที่อานไดดียิ่งขึ้น เปนคนชางสังเกตมากขึ้น มีไหวพริบ

มากขึ้น” 

  “สรุปความจากเรื่องที่อานไดดี ไดขอความหรือใจความที่ตรงกับประเด็นคําถาม” 

  “ในตอนแรก พอเริ่มอานเรื่องก็งงแลว แตตอนนี้มีความเขาใจมากขึ้น สรุปความ                     

ไดมากขึ้น” 

  “ไดมีการทําแบบฝกหัดการสรุปความมากขึ้น” 

 

  4. การตีความจากเรื่องที่อาน  คิดเปนรอยละ  21.25  โดยนักเรียนไดใหความคิดเห็น

เพิ่มเติมวา ทักษะการตีความจากเรื่องที่อาน เปนทักษะที่มีความยากที่สุด เนื่องจากนักเรียนยังไม

สามารถอนุมานบทอานไดดีเทาที่ควร และโอกาสที่นักเรียนจะไดเรียนรูหรือทําแบบฝกหัดและกิจกรรม

เกี่ยวกับการตีความมีคอนขางนอย ดังตัวอยางจากแบบประเมินตนเองของนักเรียน ดังนี้ 

  “อาน และแปลได ตีความของเรื่องที่อานไดบางสวน” 

  “เปนทักษะที่ยากมาก ตีความไดไมดีนัก” 

  “พออานได และตีความไดบาง (เล็กนอยจริงๆ) ยากมากๆ” 

  “ทักษะนี้ยากมากกวาทักษะอื่นๆ โอกาสทําแบบฝกหัดจริงๆนอยมาก” 

  “ยังตีความไดไมดี ตองตั้งใจและพยายามใหมากกวานี้” 

 



บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

 การวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ           

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร โดยใชเอกสารจริง                         

ซึ่งสรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนระดับ                   

มัธยมศึกษา ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร โดยใชเอกสารจริง 

 

สมมติฐานในการวิจัย 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ที่ ได รับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร                  

มีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังเรียนสูงกวากอนเรียน  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร    
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนราชวินิตบางแกว        

ในพระบรมราชูปถัมภ   อําเภอบางพลี   จังหวัดสมุทรปราการ       ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก          

(อ 33101)     ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2551 จํานวน  15  หองเรียน  รวมทั้งสิ้น  750  คน                       

โดยมีการจัดหองเรียนแบบคละความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา 
 

กลุมตัวอยาง  
กลุมตัวอยางที่ใชในวิจัย เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3   โรงเรียนราชวินิตบางแกว            

ในพระบรมราชูปถัมภ   อําเภอบางพลี   จังหวัดสมุทรปราการ      ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษหลัก        

(อ 33101) ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา  2551   1 หองเรียน  จํานวน 50 คน  โดยใชวิธีการสุมอยางงาย        

(Simple Random Sampling)  ดวยการจับฉลากมา 1 หองเรียน  จากหองเรียน 15  หองเรียน 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 เครื่องมือที่ผูวิจัยใชในการดําเนินการทดลอง มีดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรูโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร 

 2.  แบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

 3.  แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

 4.  แบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 

 
วิธีดําเนินการทดลอง 
1.จัดปฐมนิเทศนักเรียนเพื่อทําความเขาใจกับนักเรียนถึงวิธีการเรียน บทบาทของนักเรียน 

จุดประสงคการเรียน และวิธีการประเมินผลการเรียน 

2.ทดสอบนักเรียนกอนการเรียน (Pretest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว จํานวน 30 ขอ ใชเวลาในการทําขอสอบ  50 นาที 

3.ดําเนินการทดลองโดยผูวิจัยเปนผูสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่จัดทําขึ้น ใชเวลา                    

ในการสอน 20 คาบ คาบละ 50 นาที 

4.สังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยใชแบบสังเกต

พฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ โดยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนขณะทํา

กิจกรรมในชั้นเรียน โดยนักเรียน 1 คน ตองไดรับการสังเกตเฉลี่ยอยางนอย คนละ 1 คร้ัง ภายใน

ระยะเวลา 10 สัปดาห  ที่ทําการสอน 

5.นักเรียนประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ในสัปดาหที่ 5                    

และสัปดาหที่ 10  รวม  2  คร้ัง 

6.ทดสอบนักเรียนหลังการเรียน (Posttest) โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลว ชุดเดิมที่ใชทดสอบกอนเรียน 

7.ตรวจใหคะแนนการทําแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ                

แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  และแบบประเมินตนเอง                         

ดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน  แลวนําคะแนนที่ ได ไปวิ เคราะห                         

ดวยวิธีทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 8.สรุปและอภิปรายผลการทดลอง 

การวิเคราะหขอมูล 

1.เปรียบเทียบคาเฉลี่ย และคารอยละของคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน กอนและหลังการทดลอง 
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2.เปรียบเทียบความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนเปนรายบุคคล              

กอนและหลังการทดลอง โดยใช  t – test for Dependent Samples   

 3.คํานวณหาคาเฉลี่ย ของผลจากแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษ  และผลจากแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ             

และเปรียบเทียบคาเฉลี่ย โดยใชเกณฑของ ลิเคิรท (Likert scales) ในการแปลความหมายคาเฉลี่ย 

ดังนี้ 

  คาเฉลี่ย  4.50 – 5.00 หมายถึง ดีมาก 

  คาเฉลี่ย  3.50 – 4.49 หมายถึง ดี 

  คาเฉลี่ย  2.50 – 3.49 หมายถึง พอใช 

  คาเฉลี่ย  1.50 – 2.49 หมายถึง เกือบพอใช 

  คาเฉลี่ย  1.00 – 1.49 หมายถึง ควรปรับปรุง 

  

4.วิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ                    

ในสวนที่เปนบันทึกเพิ่มเติม และแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ    

ของนักเรียน ในสวนที่เปนคําถามปลายเปด ในหัวขอส่ิงที่ตนเองทําไดดี และสิ่งที่ตนเองทําไดไมดี              

และนําเสนอในรูปความเรียง โดยสรุปเปนประเด็นหลัก 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  ของนักเรียน             

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร สรุปผลไดดังนี้ 

 1 .นั ก เ รี ยนที่ ไ ด รั บกา รสอน โดยวิ ธี ก า รสอนอ าน เพื่ อ ก า รสื่ อ ส า ร  มีพัฒนากา ร                         

ดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน โดยคะแนนกอนการเรียนมีคาเฉลี่ย 16.74  และ

หลังการเรียนมีคาเฉลี่ย  20.60 จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน ความแตกตางของคาเฉลี่ยมีคา 3.86   

และจากการทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน         

มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2.นักเรียนที่ ได รับการสอนอานโดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  มีความสามารถ                

ในการอานภาษาอังกฤษดีข้ึน ทั้งจากการสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ                     

โดยครูผูสอนเปนผูสังเกตพฤติกรรม อยูในระดับดี คาเฉลี่ยรวมเทากับ 3.68 และจากการที่นักเรียน

ประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ  โดยนักเรียนประเมินตนเอง                   

จากระดับพอใช คาเฉลี่ย 3.49 มาเปนระดับดี คาเฉลี่ย 3.80 
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อภิปรายผล 
 การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ       

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรมราชูปถัมภ ที่ไดรับการสอน 

โดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร จากการทดลองพบวา หลังจากนักเรียนไดรับการเรียนรู โดยวิธีการ

สอนอานเพื่อการสื่อสาร นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้นกวากอนเรียน                         

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวา วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร ชวยใหนักเรียนพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ซึ่งผลที่ไดสามารถอภิปรายไดดังตอไปนี้ 

 1. การจัดกิจกรรมที่เปนขั้นตอน 

วิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร มีการจัดกิจกรรมการอานที่เปนขั้นตอน ซึ่งประกอบดวย 

กิจกรรมกอนการอาน เปนขั้นเตรียมความพรอมของนักเรียน ชวยกระตุนและสรางความสนใจ          

ในเรื่องที่จะอาน นักเรียนไดคิด อภิปรายเกี่ยวกับเร่ืองที่จะอาน โดยใชความรูและประสบการณเดิม                  

ที่มีอยูมาตีความ ขยายความ ทําใหนักเรียนมีแนวทางในการทําความเขาใจ สงผลใหนักเรียน                        

เกิดแรงจู ง ใจที่ จะอ านบทอ านมากขึ้ น  ซึ่ งพบจากขอมูลที่ ได จากแบบสั ง เกตพฤติกรรม                         

ดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ วานักเรียนมีความกระตือรือรนและใหความรวมมือ                     

ในการทํากิจกรรมเปนอยางดี  เชน  นักเรียนกลาตอบคําถาม  กลาตั้งคําถามที่ตนเองสงสัย                         

และกลาแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม สอดคลองกับคํากลาวของ แฮริสและสมิธ (Harris;& Smith. 

1976: 253) ที่วา ความรูและประสบการณเดิม มีสวนชวยใหนักเรียนมีแรงจูงใจและความสนใจ                       

อยากที่จะเรียน อีกทั้งยังเปนองคประกอบหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนตั้งใจอานบทอาน สงผลใหนักเรียน                     

มีความเขาใจกับส่ิงที่อานไดดี    

ในกิจกรรมระหวางอาน ซึ่งเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํากิจกรรมการอานอยางมีจุดมุงหมาย  

โดยการฝกทักษะการอานตางๆในแตละบทอาน เชน อานเพื่อหารายละเอียด โดยใชเทคนิค Scanning 

และ Skimming ทําใหนักเรียนสามารถหาขอมูลที่ตองการทราบไดอยางรวดเร็ว เนื่องจากมีเทคนิค                      

ในการหาคําตอบรวดเร็วขึ้น และทําความเขาใจกับบทอานไดดีข้ึนกวาเดิม อานเพื่อเติมขอมูล                      

ที่ขาดหายไป พบวานักเรียนมีความกระตือรือรนในการทํากิจกรรม อีกทั้งการไดใชภาษาอังกฤษ                      

ในการแลกเปลี่ยนขอมูลซึ่งกันและกัน และมีการแขงขันกันในแตละคู ทําใหนักเรียนมีแรงจูงใจ                         

ในการทํากิจกรรมเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งตรงกับคํากลาวของ มอรโรว (Morrow. 1981: 59-66)                         

วา  การทํากิจกรรมการอานอยางมีจุดมุงหมาย  มีสวนชวยใหนักเรียนมีเปาหมายที่แนนอน                         

ในการอาน และเมื่อจบบทเรียนแลว นักเรียนสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริง  

นอกจากนี้ การฝกใหนักเรียนทํากิจกรรมการอานซึ่งเนนทักษะยอยในการอานตางๆนั้น                         

สงผลใหนักเรียนมีพัฒนาการดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดีข้ึนเปนลําดับ เห็นไดจาก        
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ผลการประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน  ทั้งในสวน                        

ของการทําแบบประเมินสวนแรก ซึ่งเปนแบบมาตราสวน (Rating scales) ที่นักเรียนประเมินตนเอง    

ทั้ง 2 ระยะ เพิ่มข้ึนในดานการจับใจความสําคัญ และดานการตีความ จากระดับพอใช เปนระดับดี 

และดานการหารายละเอียด และดานการสรุปความ เปนระดับดีทั้ง 2 ระยะ โดยมีคาเฉลี่ยในระยะที่ 2 

สูงกวาระยะที่ 1 รวมทั้งสวนที่เปนคําถามปลายเปด นักเรียนไดใหความเห็นเพิ่มเติมวา นักเรียน                   

มีความสามารถในดานการอานภาษาอังกฤษดีข้ึน โดยใชทักษะดานตางๆที่เรียนมา สอดคลองกับ

ผลการวิจัยของ ธนัชพร กอนพันธ (2549: 84-85) ที่วา กิจกรรมระหวางอาน นักเรียนไดทํากิจกรรม          

การอานอยางมีจุดมุงหมาย โดยใชขอมูลจากบทอานมาตอบคําถาม หรือแกปญหาในกิจกรรม                     

ที่ครูมอบหมายใหทํา สงผลใหนักเรียนอานบทอานไดอยางเขาใจ และมีความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจเพิ่มข้ึนเรื่อยๆตามลําดับ  และผลจากการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกต

พฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษพบวา ในชวงแรกของการทดลอง นักเรียน                   

ไมคอยมีปฏิสัมพันธกับครู ไมมีสวนรวมในการเรียนรู ไมกลาแสดงความคิดเห็น และไมกลา                       

ตอบคําถาม แตในชวงหลังของการทดลอง นักเรียนมีพัฒนาการดานการอานดีข้ึน โดยสังเกตจาก                   

การที่นักเรียนกลาตอบคําถาม ตอบคําถามไดตรงประเด็น นักเรียนสามารถตั้งคําถามที่ตนเองสนใจได 

และนักเรียนกลาแสดงความคิดเห็นในการเรียนการสอนเพิ่มข้ึนเปนลําดับ สอดคลองกับขอมูล                      

จากการประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน ที่นักเรียนระบุวา 

นักเรียนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ดานการหารายละเอียด การจับใจความสําคัญ                    

การตีความ และการสรุปความ ดีข้ึนเปนลําดับ และนักเรียนไดใชทักษะยอยในการอานแตละบทอาน 

และสามารถทําความเขาใจกับบทอานไดดีข้ึนกวาเดิม 

 ในกิจกรรมหลังการอาน  ซึ่ง เปนการทํากิจกรรมที่ ใหนักเรียนนําขอมูลจากการอาน                

มาประกอบความรู ความคิด และประสบการณเดิมของนักเรียนที่มีอยูมาประยุกต โดยใชกระบวนการ

แบบบูรณาการไปสูทักษะอื่น  ซึ่งเปนการฝกทํากิจกรรมการอานในลักษณะทักษะสัมพันธ พบวาสงผล

ใหนักเรียนอานบทอานไดดียิ่งขึ้น ดังเห็นไดจากขอมูลแบบประเมินตนเองดานความสามารถ                         

ในการอานภาษาอังกฤษ จากสวนที่เปนคําถามปลายเปด ที่นักเรียนใหความเห็นวา นักเรียนสามารถ               

ทํากิจกรรมหลังการอานโดยการถายโอนไปสูทักษะอื่นในลักษณะการบูรณาการ ไมใชอานแลว                  

ตอบคําถามทายบทอานไดเพียงอยางเดียว ซึ่งสอดคลองกับแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถ

ในการอานภาษาอังกฤษ ที่พบวา นักเรียนมีทักษะในการทํากิจกรรมหลังการอานไดดีกวาชวงแรก 

กลาวคือ นักเรียนสามารถนําขอมูลที่ไดจากการอานมาผสมผสานกับความรู และประสบการณเดิม

ของตนเองที่มีอยูมาประยุกตในการทํากิจกรรม สงผลใหนักเรียนเขาใจบทอานจากระยะแรกจนถึง

ระยะหลังดีข้ึนตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับคํากลาวของ จอหนสัน (Johnson. 1982: 163-175) ที่วา 
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การใชทักษะการอานแบบบูรณาการไปสูทักษะอื่น โดยใชกิจกรรมการอานในลักษณะทักษะสัมพันธ        

มีสวนชวยใหนักเรียนทํากิจกรรมหลังการอานเพื่อถายโอนไปสูทักษะอื่นไดดีข้ึน นอกจากนั้น ยังสงผล

ใหนักเรียนมีความเขาใจและใชทักษะการอานไดดีกวาเดิม  

 2.  บทอานที่นํามาใชในการทดลองเปนเอกสารจริง (Authentic texts)  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเอกสารจริง ซึ่งเปนเอกสารที่ไมไดมีการดัดแปลงจากตนฉบับเดิม 

มีความแตกตางจากบทอานในหนังสือแบบเรียนที่นักเรียนใชปกติ โดยผูวิจัยไดพิจารณาเลือก          

บทอานที่ทันสมัย อยูในความสนใจ และใกลตัวนักเรียน โดยคํานึงถึงประสบการณเดิมของนักเรียน

เปนหลัก ซึ่งชวยเปนแรงดึงดูดใหนักเรียนมีความสนใจ ต้ังใจอานบทอาน และทําใหเขาใจบทอานได

งายขึ้น ดังคํากลาวของ คอนเลย (Conley. 1995: 6) และเดย และแบมฟอรด (Day & Bamford. 

1998: 12) ที่วา ประสบการณเดิมชวยใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู และความสนใจนับเปน

องคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่ชวยเสริมสรางความเขาใจในการอาน จากการทดลองการใชเอกสาร

จริงในงานวิจัยครั้งนี้ พบวา เอกสารจริงสามารถดึงดูดความสนใจของนักเรียนไดดี เพราะเนื้อหาและ

ตัวอยางของภาษาเปนภาษาที่ใชในสถานการณจริง สามารถพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน  ทําให

นักเรียนเห็นคุณคา และเห็นถึงประโยชนของการอานเพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งพบจากขอมูลที่ไดจากการ

สังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ วา นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรน                  

ในการทํากิจกรรม อยากที่จะอานบทอาน นักเรียนสามารถตอบคําถามไดตรงประเด็น และให

รายละเอียดของเรื่องที่อานได เพราะนักเรียนมีความรูและประสบการณเดิมจากชีวิตจริง ซึ่งสอดคลอง

กับผลการประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน โดยนักเรียน                      

ใหความเห็นเพิ่มเติมวา เอกสารจริงเปนเอกสารที่สามารถพบเห็นไดในชีวิตประจําวัน นักเรียนสามารถ

นําความรูและประสบการณเดิมที่มีอยู มาชวยในการทําความเขาใจในการอาน ทําใหเขาใจบทอาน                    

งายขึ้น และสามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริง 

นอกจากนี้ บทเรียนเหลานั้นชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูภาษา 

ตระหนักถึงประโยชนที่นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตจริง ซึ่งตรงกับคํากลาวของ        

ฮารมเมอร (Harmer. 12001: 201) ที่กลาววา การใชเอกสารจริงในการสอน จะมีสวนชวยใหนักเรียน      

มีความสนใจ และกระตือรือรนในการอานเพิ่มมากยิ่งขึ้น เพราะภาษาที่ใชในเอกสารจริง เปนภาษา                   

ที่สามารถนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดจริง อีกทั้งนักเรียนจะตระหนัก เห็นคุณคา ความสาํคญั 

และประโยชนในการอานภาษาอังกฤษเพิ่มข้ึน สงผลใหนักเรียนสามารถเขาใจสิ่งที่ตนอานไดดี  

ดังเห็นไดจากผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียน ซึ่งพบวา นักเรียนสามารถตอบคําถาม และบอกรายละเอียดของเรื่องตางๆ

ได รวมทั้งมีความสนใจ และกระตือรือรนในการตอบคําถาม การทํากิจกรรม และอยากที่จะอาน                    
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บทอาน และสอดคลองกับแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน

ที่นักเรียนระบุวามีพัฒนาการดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษดีข้ึนเปนลําดับ ดังเห็นไดจาก

ผลของคะแนนแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษหลังการทดลองของนักเรียนซึ่ง

สูงขึ้น  สอดคลองกับผลการวิจัยของ สุทธิรา ปล่ังแสงมาศ (2550: 49-50) ที่ไดศึกษาการใชเอกสารจรงิ

ที่เนนสื่อในชีวิตประจําวันเพื่อพัฒนาความสามารถในการอานภาษาอังกฤษตามแนวการสอนเพื่อการ

ส่ือสาร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ซึ่งผลการวิจัยพบวา คะแนน

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนเพิ่มข้ึน โดยมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ                  

ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความคิดเห็นที่มีตอการสอนอานภาษาอังกฤษ โดยการใช                     

เอกสารจริงที่เนนสื่อในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก  กฤษดา ดีพิจารณ (2551: 45)  ที่ไดศึกษา

ผลสัมฤทธิ์ของการสอนอานเพื่อการสื่อสารโดยใชเอกสารจริง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

โรงเรียนทิวไผงาม กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพิ่มข้ึน                

โดยนักเรียนทุกคน ไดคะแนนจากการทําแบบทดสอบวัดความสามารถจากการอานภาษาอังกฤษ                  

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีทัศนคติ                    

ที่ดีในการอานภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร โดยใชเอกสารจริงสูงขึ้น และยังสอดคลองกับผลการวิจัย

ของ จรรยา ชาญสมุทร (2551: 35)  ที่ไดศึกษาการใชเอกสารจริงเพื่อพัฒนาความสามารถในการอาน

ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต “พิบูลบําเพ็ญ” มหาวิทยาลัยบูรพา                 

ผลการศึกษาพบวา นักเรียนทุกคนมีความสามารถในการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น หลังจากที่ไดรับ                 

การสอนอานโดยใชเอกสารจริง โดยคะแนนทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ                         

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และจากการ                      

ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอการใชเอกสารจริง ในการพัฒนาความสามารถ                     

ในการอานภาษาอังกฤษ พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก ตอการใชเอกสารจรงิในการอาน

ภาษาอังกฤษ  ทั้งในดานการชวยพัฒนา  และฝกทักษะ  ตลอดจนสรางแรงจูงใจในการอาน

ภาษาอังกฤษ การมีสวนรวมในการจัดการเรียนการสอน ตลอดจนสามารถนําไปใชประโยชน                         

ในชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี 

 3.  การจัดกิจกรรมการอานที่หลากหลาย  

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดกิจกรรมหลากหลายมีทั้งกิจกรรมเดี่ยว (Individual work) 

กิจกรรมคู (Pair work) และกิจกรรมกลุม (Group work) กิจกรรมเหลานี้พบวา สามารถตอบสนอง

ความตองการของนักเรียนได และยังชวยสงเสริมใหนักเรียนมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษ                   

เพิ่มมากยิ่งขึ้น ซึ่งเห็นไดจากแบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ที่พบวา 

นักเรียนมีพัฒนาการดานการอานภาษาอังกฤษอยูในระดับดี กลาวคือ ในดานการจับใจความสําคัญ 
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และดานการตีความ จากระดับพอใช เปนระดับดี  สวนดานการหารายละเอียด และดานการสรุปความ 

อยูในระดับดี ทั้ง 2 ระยะ โดยมีคาเฉลี่ยในระยะที่ 2  สูงกวาระยะที่ 1 สอดคลองกับผลการวิจัยของ 

จรรยา ชาญสมุทร (2551: 36) ที่วา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มีลักษณะที่ยึดนักเรียน                        

เปนศูนยกลาง คือ มีทั้งกิจกรรมเดี่ยว กิจกรรมคูและกิจกรรมกลุม สามารถตอบสนองความตองการ

ของนักเรียนได เนื่องจากนักเรียนบางคนอาจชอบทํางานคนเดียว แตบางคนอาจชอบการทํางานกลุม 

ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานหลายรูปแบบสามารถกระตุนใหนักเรียนพัฒนา

ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษได เพราะนักเรียนมีโอกาสใชความสามารถของตนที่มีอยู                  

อยางเต็มที่ในขณะทํางานเดี่ยว และมีโอกาสไดชวยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อนักเรียนทํางานรวมกันเปนคู 

และเปนกลุม นักเรียนมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น การอภิปราย การใหเหตุผล นักเรียนมีความ

ภูมิใจในตนเองที่ไดมีสวนรวมในการทํากิจกรรมการอาน ทําใหนักเรียนกลาแสดงออกมากขึ้น                         

ดังคํากลาวของ สตัฟเฟอร (Stauffer. 975: 4) ที่วา ครูผูสอนควรใชเทคนิคการสอนหลายประเภท                   

ใหเหมาะสมกับเร่ืองที่อาน เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจในการอาน และมีสวนรวมในการแสดง                     

ความคิดเห็นตอการเรียนการสอน 

 กิจกรรมที่ผูวิจัยจัดขึ้นในการทดลองครั้งนี้ เชน การอานเพื่อหาขอมูลเฉพาะ (Scanning)          

การอานเพื่อทราบเรื่องคราวๆ (Skimming) การอานจับคูขอความกับรูปภาพ (Matching)              

การอานเพื่อเติมขอมูลที่ขาดหายไป (Information gap) เปนตน มีความหลากหลาย เปดโอกาสให

นักเรียนไดคิด และทํากิจกรรมดวยตนเอง และรวมทํางานกับเพื่อนนักเรียนในลักษณะกิจกรรมคู                  

และกลุม ซึ่งผลจากการวิเคราะหแบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ           

ของนักเรียน พบวา นักเรียนไดชวยเหลือและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน สอดคลองกับ              

แบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ ที่นักเรียนระบุวา มีความสามารถ                   

ในการอานภาษาอังกฤษดีข้ึนตามลําดับ ผลที่ไดดังกลาวตรงกับ วิสาข จัติวัตร (2541: 51-52) ที่ไดให

ความเห็นวา กิจกรรมดังกลาวขางตน เชน การอานเพื่อหาขอมูลเฉพาะ (Scanning) การอานเพื่อ         

ทราบเร่ืองคราวๆ (Skimming) การอานจับคูขอความกับรูปภาพ (Matching) การอานเพื่อเติมขอมูล                 

ที่ขาดหายไป (Information gap) เปนตน เปนกิจกรรมที่ชวยใหนักเรียนสามารถสรุปใจความสําคัญ

ของเรื่องที่อาน และทําความเขาใจกับเนื้อหาที่อานดีข้ึน ซึ่งการนําบทอานที่มีหลากหลายประเภทมาใช

ในการสอนอานนั้น  ทําใหนักเรียนมี โอกาสเรียนรู คําศัพท  สํานวน  ที่พบในชีวิตประจําวัน                         

และมีประสบการณตรงในการใชภาษาตามสถานการณที่เปนจริง  

สรุปไดวา วิธีการสอนอานเพื่อส่ือสาร ทําใหนักเรียนพัฒนาทักษะการอานภาษาอังกฤษสูงขึ้น 

ซึ่งการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอานเพื่อการสื่อสาร เปนกิจกรรมที่เนนกระบวนการทํากิจกรรม        

การอานกอน ระหวาง และหลังเรียน เนนการทํากิจกรรมการอานที่หลากหลาย และใชเอกสารจริง                    
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ในการเรียนการสอนอานภาษาอังกฤษ  ทําใหนักเรียนมีจุดมุงหมายในการอาน  เห็นคุณคา                         

และประโยชนจากสิ่งที่อาน ซึ่งชวยใหนักเรียนมีความเขาใจ สนใจ และรักการอานมากยิ่งขึ้น 

 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะที่อาจเปนประโยชนตอการจัดการเรียนการสอน         

และการศึกษาในครั้งตอไป ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมกอนการอาน ไมควรเปนกิจกรรมที่งายเกินไป จนนักเรียนไมรูสึกวา          

ทาทายความสามารถของตนเอง และไมควรเปนกิจกรรมที่ยากเกินไป จนนักเรียนทําไมไดเลย          

ซึ่งนักเรียนจะไมมีแรงจูงใจ ไมสนใจ และจะเกิดความเบื่อหนายในการเรียนในที่สุด 

2.  ในการทํากิจกรรมคู (Pair work) ควรจัดใหนักเรียนเกงทํากิจกรรมทางดานการอาน

ภาษาอังกฤษคูกับนักเรียนออน เพื่อคอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งจะทําใหนักเรียนออนมีความเขาใจ

ในบทอานไดเร็วขึ้นและดีข้ึน อีกทั้งมีความมั่นใจมากขึ้นกวาเดิม และทํางานเสร็จทันเวลาใกลเคียงกับ

นักเรียนเกง ทําใหการทํากิจกรรมและบรรยากาศในการเรียนดีข้ึน 

3.  ในการทํากิจกรรมกลุม (Group work) ควรมีสมาชิกในกลุมประมาณ 3-4 คน หากมี

สมาชิกในกลุมมากเกินไป จะทําใหนักเรียนบางคนไมมีโอกาสรวมทํากิจกรรม หรือมีโอกาส                       

ในการทํากิจกรรมนอย และไมสนใจในการเรียน  และควรจัดใหนักเรียนมีระดับความสามารถ                    

แตกตางกันไดทํางานรวมกัน เพื่อนักเรียนจะไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน  

 
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

1.ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  กับวิธีการสอนอาน

ภาษาอังกฤษในรูปแบบอื่นๆ 

2. ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆนอกเหนือจากความสามารถทางการเรียน เชน แบบสอบถาม

ความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ ความสนใจในเรียนภาษาอังกฤษ และเจตคติ                   

ตอการอานภาษาอังกฤษ เปนตน 
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รายละเอียดของแผนการจัดการเรยีนรู 
 

Lesson Plans Authentic texts Sources 
Reading skills/ 

Reading strategies 

1 Classified Ads (1) 

  - Where to lunch & dine 

out 

Bangkok Post, CLASSIFIED, 

March 28, 2008:  p.10 

Reading for details 

   - scanning 

2 Classified Ads (2) 

  - Personnel  wanted 

Bangkok Post, CLASSIFIED, 

March 22, 2008:  p.4 

Reading for details 

   - scanning 

   - information gap 

3 Internet shopping www.amazon.com  Finding main ideas 

   - read questions  

before reading the 

text 

4 Toll-free numbers Brochure Inference 

   - infer the meaning 

by using information 

from the text 

5 News 

  - The day of the dream  

Bangkok Post, April 1, 2008: 

p.2 

Drawing conclusion 

   - summarize the 

main point 

6 Health column 

  - Gentle exercises for air 

travellers 

Health Magazine Reading for details 

   - use visual 

information 

   - scanning 

7 Health column 

  - Sleep and Health 

Health Magazine Finding main ideas 

   - pose questions 

about the text before 

reading and find the 

answer 
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Lesson Plans Authentic texts Sources 
Reading skills/ 

Reading strategies 

8 News 

  - Monster cities 

Bangkok Post, March 22, 

2008: p.7 

Finding main ideas 

   - pose questions 

about the text before 

reading and find the 

answer 

 

9 Tourist  attractions 

  - Happy weekend 

The Nation, Explore, January 

7, 2008: p.2C 

Inference 

   - infer the meaning 

by using information 

from the text 

10 Scoop 

  - Malia’s life 

Nation Junior, April 1 – 15,  

2008: p.41 

Drawing conclusion 

   - summarize the 

main point 
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Lesson Plan 1 
********************************** 

Periods  1 – 2    Class  M.3     Time  100  minutes   Topic: Where to Lunch & Dine Out 
 

Objectives:   By the end of this lesson, the students will be able to: 

     1. scan restaurant advertisements for specific information.  

     2. choose the restaurants that best suit each person’s choice. 

 

Number of students:  50 

 
Language focus:   

    Vocabulary:   cuisine 

       Reading skill:   reading for details 

       Reading strategy:  scanning 

 

Material used:       - reading text “Where to lunch & dine out” 

      - worksheets  A, B and C 

        - a word card “cuisine” 

 

Evaluation:  1. Observe the students’ performance in class. 

         2. Check the students’ understanding from the tasks given 

                         (worksheets A, B and C) 
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Procedures 
Pre-reading activity 
 Pre-teach vocabulary 

1.Teacher pre-teaches the new vocabulary (cuisine) as follows: 
      cuisine 

1.Teacher shows the pictures of international food such as Italian, Japanese, 

American and Thai etc.  Let the students guess “What are these?” 

2.The students may answer in Thai “อาหาร”. 

3.Teacher shows the picture of Thai food and then asks “What style of 

cooking is this dish?” (Expected answer: Thai) Teacher says “Right, this is Thai cuisine.” 

Then check with other pictures. 

  4.Teacher writes an example sentence on the board  “Fuji restaurant                         

is famous for Japanese cuisine.” and underlines the word  “cuisine”. 

  5.Teacher checks the understanding of the meaning by asking the students 

to gives the names of the restaurants or the name of the food they know for Thai, French, 

Korean cuisine. 

  6.Teacher lets the students repeat the word “cuisine” after the teacher 2-3 

times chorally.  

  7.Teacher shows a word card “cuisine” and lets them spell and pronounce 

the word 2-3 times. 

  
 Contextualization  

2.Teacher leads into the content of the reading by talking about food and 

restaurants; e.g. 1, 2, 3 and welcomes every answer. 

  1. What kind of food do you like to eat? 

  2. Have you ever had a meal at a restaurant? 

  3. Where do you get information about good restaurants? 

3.Teacher works with the students how to scan specific information by showing                     

an advertisement of a restaurant and asks the following questions: 

  1. Do you know what it is? 

  2. Where can you see advertisements? 
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  3. Look at this advertisement, what is it about? 

  4. What is the name of the restaurant? 

5. Where is it located? 

  6. How can you find the answers for each question? 
 
 Setting reading objective/ Explaining reading strategies 
 4. Teacher explains ways to use the strategy of scanning a passage for specific 

information as follows:    

 

 
How to scan 
          Ask yourself whether the information you found answers the question or not. 

                 If not, quickly read the passage again to look for the information you need. 

            Make sure that you know what specific information you are looking for. 

                 Ask yourself a question. Look for a key word. 

            Slowly read the line or sentence that tells you what you want to know. 

           Jot down the answer to the question. 

 

 
 
While-reading activity (Scanning – individual work)  
 5. Teacher distributes worksheet A to students to let them practice reading the text 

using the strategy of scanning by asking wh-questions (What, Where, When) and lets them 

answer.  

 6. Teacher lets the students sit in pairs. Then the teacher distributes the reading text 

“Where to lunch & dine out” and worksheet B to the students and guides them to find                      

the keywords in the text that show the correct answers to the questions. 

7. Teacher explains how to do worksheet B, and then lets each pair read                         

the information and the advertisements. After that, the students match the information with 

the advertisements using the strategy of scanning. 
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- Look for a key word 

 - Read the information you want to find only 

 - Quickly read a passage 

 

 8. Teacher asks the students tell the keywords they can find the answers to the 

questions in worksheet B.  

 9. Teacher distributes worksheet C to the students and explains how to do 

worksheet C. 

10. Teacher asks the students answer worksheet C. Then the teacher checks the 

answers. After that, the students can ask questions, if they do not understand. 

 
Post-reading activity  (Creating an advertisement – Group work) 
 11. Teacher divides the students into ten groups then lets the students look through 

all restaurants. After that, lets them create the advertisements for their own restaurants. 

 12. Teacher distributes some paper and markers to each group then lets them make 

up a poster and puts all posters on the wall.  

 13. Teacher lets the students look around their works and chooses the poster they 

like the most. Teacher gives some rewards. 

 

************************************************** 
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Where to Lunch & Dine Out     

Name_______________________________________________________ Class M.3/____ Number______ 
 

Worksheet  B 
                                   
                                
                                     
                                  

Instructions : Read the provided restaurant advertisements and put the letter A, B,..... to H of the     
correspond restaurant advertisements in the blanks on the right. Each restaurant can be used 
more than once.  

 

  1.   This restaurant was awarded “One of Bangkok’s most outstanding restaurants” selected by Load  

        Litchfield in his “Book of the Best”.                   _____ 

 

  2.   This restaurant is situated on 146  Sukhumvit 55 Road.      _____ 

 

  3.   David wants to eat Indian food; he should go to this restaurant.                                                      _____ 

 

  4.   This restaurant has been open for 120 years on Suriwongse Road.                          _____ 

 

  5.   This restaurant serves German food.                                                                                                _____ 

 

  6.   This restaurant was awarded “Best Thai Restaurant” for ten consecutive years.                            _____ 

 

  7.   This restaurant specializes in very thin crusted pizza.      _____ 

 

  8.  This restaurant has an experienced chef from Montreal, Canada.     _____ 

 

  9.  This restaurant is situated opposite the Manohra Hotel.      _____ 

 

10.  This restaurant is situated behind Washington Theatre.      _____ 
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Where to Lunch & Dine Out     

Name_______________________________________________________ Class M.3/____ Number______ 
 

Worksheet  C 
                                   
                                
                                     
                                  

Instructions : Read the advertisements and complete the chart below. 
 

       Name  Food Type       Where      Time  
Open/Closed 

  Telephone 
    Number 

         Website 

1. Bourbon St. Cajun Creole 29/4 Sukhumvit 

Soi 22 

         - 02-2590328-9 www.bourbonstbkk.com 

 

2. Indian Hut 

 

     

3. Bei Otto 

 

     

4. Paesano 

 

     

5. Bussaracum 

 

     

6. Beccofino 

 

     

7. Scoozi 

 

     

8. Baan Khanitha 
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ภาคผนวก ข 
  - ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 

  - แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาองักฤษ 

  - แบบประเมนิตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนกัเรียน 
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ตัวอยางแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
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3.  What is NOT required for a service coordinator position?  (Detail Question) 

       a.  Competence in English  

      b.  At least 3 years’ experience  

       c.  Age of not more than 25 years 

       d.  A bachelor’s degree holder in any field 

4.  What is one of an applicant for medical sales executive?  (Detail Question) 

      a.  Should be 35 years old 

      b.  Can type and use computer very well 

      c.  Hold a bachelor’s degree in Engineering 

     d.  Own a vehicle with a valid driving license 

5. Panadda is 27 years old. She got a Bachelor’s degree in Law with 4 years’ working 

experience with an export company. She can use English excellently.  What positions can 

she apply for ?   (Inference Question) 

      a.  Product specialist 

      b.  Service coordinator   

      c.  A Corporate administrator 

      d.  Assistant service manager  

 

Instructions:  Read the following signs and choose the best answer. (Items 6 – 7) 

 

6.   What can be inferred from the above sign?   (Inference Question) 

 

 
 

       a.  The hospital is very quiet.    

       b.  Do not be quiet in the hospital. 

       c.  Stay quietly everywhere in the hospital. 

     d.  Do not make a loud noise in the hospital. 

 

Quiet! 
Hospital! 
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7. What can be inferred from the above sign?   (Inference Question) 

 

 
 

       a.  Do not spend money on guns.  

       b.  Do not spend money buying drugs 

       c.  You cannot bring either drugs or guns. 

       d.  You can get drugs and guns for free.      

 

Instructions:  Read the following news article and choose the best answer for each item. 

                      (Items 8 – 10) 

 
   CHIANG MAI 

 One-Two-Go flight to Bangkok  
 forced to turn back 
  
  Technical problems yesterday forced a One-Two-Go flight 
 to return to Chiang Mai International Airport 10 minutes after  
 takeoff.    
  Capacity flight OG 8127 took off from Chiang Mai at 5.30 
  p.m. Headed for Bangkok. Ten minutes later passengers were told   5 
 they were heading back because of technical problems.    
  The aircraft was repaired at Chiang Mai. 
  One passenger said the plane had shaken heavily and its 
 air-conditioners made loud noises as it took off.     
  Some passengers were forced to wait for a 10 p.m. One-Two- 10 
 Go flight, while others were found seated on other airlines. - The Nation 

 

(The Nation, January 7, 2008: p.4A) 

 

 

 

 

DRUG FREE 
GUN FREE 

SCHOOL ZONE 
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8. What does this piece of news mainly tell you about?   (Main Idea Question)  

      a. The aircraft was repaired at Chiang Mai. 

      b. The passengers were found seated on other airlines. 

      c. One-Two-Go flight had to turn back because of technical problems. 

      d. Some passengers were forced to wait for a 10 p.m. One-Two-Go flight. 

9.  What does “it” in line 9 refers to?   (Inference Question) 

      a.  The plane   b.  The airport 

      c.  A loud noise   d.  An air-conditioner       

10.  According to the passage, which of the following sentences is NOT true? 
(Detail Question) 
      a.  The plane was repaired in Chiang Mai. 

      b.  The plane had shook heavily when it took off. 

     c.  The passengers had to wait for 4.30 hours for the plane.  

      d.   Flight OG 8127 left Chiang Mai to Bangkok in the morning. 
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แบบสังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ (โดยครูสังเกต) 
 
คําชี้แจง    สังเกตพฤติกรรมดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีน  

              ขณะที่ไดรับการสอนโดยวิธีสอนอานเพื่อการสื่อสาร (Technique of teaching reading for   

communication) และทําเครื่องหมาย  ในชองระดับคะแนน ซึ่งมีคะแนน  5  ระดับ ดังนี ้

    

5 หมายถงึ ความสามารถในการอานมากที่สุด 

   4 หมายถงึ ความสามารถในการอานมาก 

   3 หมายถงึ ความสามารถในการอานปานกลาง 

   2 หมายถงึ ความสามารถในการอานนอย 

   1 หมายถงึ ความสามารถในการอานนอยที่สุด 

 

 

ระดับคะแนน รายการพฤตกิรรม 
 5 4 3 2 1 

1. นกัเรียนสามารถหารายละเอียดจากเรื่องที่อาน      

2. นกัเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน      

3. นกัเรียนสามารถตีความจากเรื่องที่อาน      

4. นกัเรียนสามารถสรุปความจากเรื่องที่อาน      

 

 

บันทกึเพิม่เตมิ_________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 
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แบบประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน 
 
คําชี้แจง    ใหนักเรียนประเมินตนเองดานความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียน  

ขณะที่ไดรับการสอน โดยวิธีการสอนอานเพื่อการสื่อสาร  (Technique of teaching   

reading for communication) ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  ในชองระดับคะแนน 

ซึ่งมีคะแนน  5  ระดับ ดังนี้  

   5 หมายถงึ ความสามารถในการอานมากที่สุด 

   4 หมายถงึ ความสามารถในการอานมาก 

   3 หมายถงึ ความสามารถในการอานปานกลาง 

   2 หมายถงึ ความสามารถในการอานนอย 

   1 หมายถงึ ความสามารถในการอานนอยที่สุด 
 
 

ระดับคะแนน รายการพฤตกิรรม 
 5 4 3 2 1 

1. นกัเรียนสามารถหารายละเอียดจากเรื่องที่อาน      

2. นกัเรียนสามารถจับใจความสําคัญจากเรื่องที่อาน      

3. นกัเรียนสามารถตีความจากเรื่องที่อาน      

4. นกัเรียนสามารถสรุปความจากเรื่องที่อาน      

 

ส่ิงที่ขาพเจาทาํไดดีในวันนี้ คือ____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 

 

ส่ิงที่ขาพเจาตองการปรับปรุงตนเองในวันนี้ คือ_______________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________ 
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ภาคผนวก ค 
                - ตาราง 5  แสดงคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรยีน 

                                กอนและหลังการทดลอง 

                - ตาราง 6  แสดงคาความยาก คาอํานาจจาํแนก และคาความเชื่อมัน่  

                                ของแบบทดสอบวัดความสามารถในการอานภาษาอังกฤษ 
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ตาราง 5  แสดงคะแนนความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกอนและหลังการทดลอง 

 

ลําดับที ่ กอนการทดลอง 

(30 คะแนน) 

หลังการทดลอง 

(30 คะแนน) 

ผลตาง 

ของคะแนน 

ผลตาง          

ของคะแนน 2  

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

 

17 

15 

13 

14 

16 

15 

17 

16 

16 

23 

17 

22 

16 

18 

17 

16 

15 

21 

14 

13 

17 

16 

15 

17 

18 

20 

18 

21 

25 

19 

20 

21 

24 

23 

28 

21 

25 

21 

24 

19 

22 

19 

24 

19 

25 

18 

20 

21 

21 

23 

3 

3 

8 

11 

3 

5 

4 

8 

7 

5 

4 

3 

5 

6 

2 

6 

4 

3 

5 

12 

1 

4 

6 

4 

5 

9 

9 

64 

121 

9 

25 

16 

64 

49 

25 

16 

9 

25 

36 

4 

36 

16 

9 

25 

144 

1 

16 

36 

16 

25 
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ตาราง 5 (ตอ) 

ลําดับที ่ กอนการทดลอง 

(30 คะแนน) 

หลังการทดลอง 

(30 คะแนน) 

ผลตาง 

ของคะแนน 

ผลตาง          

ของคะแนน 2  

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

43 

44 

45 

46 

47 

48 

49 

50 

16 

19 

15 

16 

16 

20 

19 

15 

16 

18 

17 

19 

17 

17 

18 

15 

14 

16 

16 

20 

16 

22 

18 

14 

14 

18 

24 

17 

16 

20 

23 

20 

17 

19 

18 

19 

21 

19 

23 

20 

19 

19 

18 

17 

21 

22 

23 

20 

16 

20 

2 

5 

2 

0 

4 

3 

1 

2 

3 

0 

2 

2 

2 

6 

2 

4 

5 

2 

1 

1 

6 

1 

2 

2 

6 

4 

25 

4 

0 

16 

9 

1 

4 

9 

0 

4 

4 

4 

36 

4 

16 

25 

4 

1 

1 

36 

1 

4 

4 

36 

รวม 837 1030 ∑ =D  193 ∑ 2D = 1057 

เฉลี่ย 16.74 20.60   
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ตาราง 6 แสดงคาความยาก คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อมั่น ของแบบทดสอบวัดความสามารถ 

       ในการอานภาษาอังกฤษ 

 

ขอ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก ขอ คาความยาก คาอํานาจจาํแนก 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

0.58 

0.62 

0.60 

0.64 

0.60 

0.52 

0.62 

0.54 

0.58 

0.54 

0.56 

0.54 

0.62 

0.48 

0.54 

 

0.57 

0.57 

0.43 

0.50 

0.57 

0.79 

0.50 

0.71 

0.50 

0.57 

0.64 

0.71 

0.64 

0.71 

0.57 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

0.64 

0.62 

0.62 

0.64 

0.64 

0.62 

0.56 

0.62 

0.64 

0.60 

0.60 

0.62 

0.62 

0.66 

0.66 

 

0.50 

0.71 

0.64 

0.64 

0.64 

0.64 

0.57 

0.50 

0.50 

0.71 

0.64 

0.57 

0.57 

0.64 

0.64 

 

 มีคาความเชื่อมั่น  =  .094 

   
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกุล    นางสาวผกาภรณ ผดุงกิจ 

วันเดือนปเกิด    19  พฤษภาคม  2524 

สถานที่เกิด     อําเภอเมือง    จังหวัดนราธิวาส 

สถานที่อยูปจจุบัน   16/30  ถนนประชาพัฒนา   ตําบลบางนาค 

     อําเภอเมือง   จังหวัดนราธิวาส  96000 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  ครู คศ.1 

สถานที่ทํางานปจจุบัน   โรงเรียนราชวินิตบางแกว ในพระบรมราชูปถัมภ 

     อําเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ  10540 

 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ. 2542   มัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนราสิกขาลัย 

     จังหวัดนราธิวาส 

 พ.ศ. 2546   ค.บ. (ภาษาอังกฤษ)  (เกียรตินิยม อันดับ ๒)  

จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 พ.ศ. 2552   ศศ.ม. (การสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตางประเทศ) 

     จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

