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 The participants of the study were 3 students with social development delays selected by 
purposive sampling. The students were studying in Semester 2 of the academic year 2015 at Roung 
Aroon School. The research design was One Group Pretest-Posttest Design. The experiment lasted for 
a total of 6 weeks, devided into 18 sessions, of 50 minutes. Instruments used in the research were, 
(teaching plans for social skills pattern evaluation forms social stories and simulation.) The collected 
data were reviewed using Median, Inter-quartile Range and The Sign Test for Median : One Sample, 
and The Wilcoxon Matched - Pairs Signed - Rank Test. 
 The findings of the research were that the students’ after the process: Social skills was good 
(Mdn. = 33, Full score = 36 ; n = 3 , t = 3 ,P - value = 1), and higher than before  (T = 0 , p < .05). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่สําคัญของบุคคล ซ่ึงควรไดรับการฝกฝนปลูกฝงตั้งแตเด็ก 
เพื่อใหทุกคนซึ่งเปนหนวยหนึ่งของสังคมสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีสุข  ฉะนั้นการฝกทักษะ
ทางสังคม จึงเปนเรื่องสําคัญในการที่จะเตรียมเด็กใหคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน สามารถดํารงชีวิตอยู
ไดอยางสงบสุข ซ่ึงทักษะทางสังคมนี้เปนสิ่งที่ฝกไดพัฒนาได (กรมวิชาการ. 2546: 28) จากความสําคัญ
ของทักษะทางสังคมดังกลาวขางตนหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงกําหนด 
ใหเปนสมรรถนะที่สําคัญของผูเรียนที่จะตองพัฒนาใหเกิดแกผูเรียน โดยมุงเนนใหเปนผูที่รูจักทํางาน 
และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมดวยการสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล รูจักจัดการปญหา และ
ความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม สามารถปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม  
ตลอดจนรูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคที่จะสงผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2551) ผูที่มีทักษะทางสังคมยอมสามารถอยูรวมกับผูอ่ืน  เปนที่ยอมรับของเพื่อน ครูและผูอ่ืน มีสวน
ชวยใหบุคคลประสบความสําเร็จได ในขณะที่คนที่ขาดทักษะทางสังคมนั้น มักอยูอยางโดดเดี่ยวถูก
สังคมปฏิเสธ มีโอกาสในการเรียนรูและมีเพื่อนนอยกวา  การขาดทักษะทางสังคมมักกอใหเกิดปญหา
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ (กุลยา กอสุวรรณ. 2553: 23) การสอนทักษะทางสังคมควรจะตอง
บูรณาการกิจกรรมที่จําเปนในการสรางปฏิสัมพันธ กติกา มารยาท การเรียนรูและการรับรูอารมณ  
ความพอเหมาะในการแสดงออกตอกลุมบุคคล รูจักแกไขปญหาระงับการขัดแยง และเปนสมาชิกที่ดี
ของกลุม  สวนขั้นตอนในการฝก คือ เลือกทักษะที่จะฝกทําตัวอยางใหเด็กดูแลวใหเด็กเลียนแบบฝกซ้ํา
แลวประเมินผล เพื่อปรับปรุง และที่สําคัญตองจัดเตรียมสถานการณเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสใชทักษะและ
เสริมแรงอยางสม่ําเสมอ ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก ประเด็นสําคัญอยางหนึ่งคือ ความเขาใจ
ถึงขั้นของพัฒนาการตามวัย และพัฒนาการเด็กแตละคนที่ถึงแมวาเปนเด็กที่มีความสามารถพิเศษ ก็อาจ
มีพัฒนาการทางสังคมลาชากวาเด็กทั่วไป  เด็กในวัยประถมศึกษาซึ่งเปนเด็กที่มีอายุระหวาง 6-12 ป 
เปนวัยท่ีเด็กมีพัฒนาการทางดานตางๆ พัฒนาอยางมีประสิทธิภาพซึ่งรวมถึงพัฒนาการทางดานสังคมดวย 
โดยที่เด็กจะมีการพบปะกันทางสังคมมากขึ้น (อุษณีย  โพธิสุข. 2542: 132)  
 เด็กที่มีพัฒนาการลาชา เปนภาวะที่มีการพัฒนาการของสมองหรือจิตใจที่ไมสมบูรณ ซ่ึงพบ     
มีความบกพรองของทักษะตางๆ ไดแก ทักษะทางดานสติปญญา (cognitive) ดานภาษา (language)    
ดานการเคลื่อนไหวกลามเนื้อ (motor) และดานสังคม (social) ซ่ึงความบกพรองดังกลาวนี้แสดงออกมา
ในระหวางการพัฒนาการของเด็ก การที่เด็กมีพัฒนาการชายอมสงผลกระทบอยางสําคัญตอครอบครัว
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และสังคมที่เด็กอาศัย เด็กที่มีพัฒนาการชาเหลานี้จะสามารถกระทําทักษะตางๆ ไดชากวาที่ควรจะเปน
เมื่อเปรียบเทียบกับทักษะที่คาดวาจะทําไดตามอายุ ซ่ึงบงบอกถึงความบกพรองในดานการเรียนรูและ
การปรับตัว (กัญญา ศุภปติพร. 2557: 5) เชน เด็กออทิสติกจะมีความผิดปกติดานปฏิสัมพันธทางสังคม 
โดยเปนความผิดปกติที่เกี่ยวกับความยากลําบากในการสรางปฏิสัมพันธทั้งในการเปนผูเริ่มตนและ       
เปนผูตอบสนอง เชน เร่ิมตนคุย ถามและตอบ เร่ิมการเลน ตอบสนองตอทาทางตางๆ ไมสบตาเวลาคุย      
กับบุคคลอื่น ไมเขาใจความรูสึกของผูอื่น ซึ่งสงผลตอการหาเพื่อนและคงสัมพันธภาพกับเพื่อน         
ไมเขาใจวาตองทําอะไรหรือพูดอยางไรในสถานการณที่อยูกับผูอื่นในสังคม (Social Situations)  
(อัญชลี สารรัตนะ. 2553:  11-13) เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญาระดับเล็กนอยมีปญหาในดาน
ภาษาการสื่อความหมายรวมถึงทักษะทางสังคม  เด็กเหลานี้จึงมักมีปญหาดานความสัมพันธกับเพื่อน 
แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเพื่อเรียกรองความสนใจหรือการยอมรับจากผูอ่ืน ไมคอยเลนกับเพื่อน 
วัยเดียวกัน แตจะเลนคนเดียว เปนกับเด็กอายุนอยกวา ปญหาที่มักเกิดขึ้นไดแก พฤติกรรมกอกวน 
วอกแวกงาย ไมสามารถแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลได ซ่ึงทําใหเด็กกลุมนี้เรียนรูทักษะทางสังคม
ไดชาและมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมมากขึ้น (กุลยา  กอสุวรรณ. 2553: 66) เด็กบกพรองทางพฤติกรรม
และอารมณ  มักหนีสังคม หรือปลีกตัวออกจากสังคม เปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนอยางหนึ่งของเด็ก 
สังเกตไดจากการที่เด็กไมพูดคุย ไมเลนกับเพื่อน ไมรวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เด็กประเภทนี้มี
ลักษณะเปนคนขี้อาย พูดไมเกง ไมกลาพูดตอหนา สาธารณชน ไมกลาพูดในที่ประชุม บางคนเปน      
คนเจาอารมณ เด็กเหลานี้ขาดทักษะที่จําเปนในการติดตอกับผูอ่ืน ขาดความเชื่อในตนเองในดานการพูด 
เด็กจึงชอบอยูคนเดียว ทํางานคนเดียว เด็กเหลานี้อาจมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นได แตมักเปนไปใน
ลักษณะแสดงอาการกาวราว ไมมีวุฒิภาวะ หรือไมก็แสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม (จารุรัตน  
พูนนกรณ. 2555: 17) ดังนั้นเด็กที่กลาวมาทั้งสามกลุม คือ เด็กออทิสติก เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญา
ระดับเล็กนอย  และเด็กบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณสวนใหญจะมีพัฒนาการทางสังคมที่ลาชา 
โดยมีปญหาเรื่องการมีปฏิสัมพันธรวมกับผูอ่ืน การแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การไม
รูจักกาลเทศะ มารยาท จึงทําใหเด็กกลุมนี้มีพัฒนาการทางสังคมที่ลาชาและควรไดรับการฝกทักษะทาง
สังคม 
 การขาดทักษะทางสังคมถือเปนปญหาที่พบไดบอยในกลุมเด็กเหลานี้ เนื่องจากภาวะ
โครงสรางทางการรับรู การประมวลสิ่งที่รับมา ตลอดจนโครงสรางทางจิตใจที่ละเอียดออนกวาเด็กปกติ 
ทําใหเด็กกลุมนี้ออนไหว และมีความรูสึกแปลกแยกจากเด็กอื่นๆ ไดงาย ทําใหขาดความรูสึกเปนสวนหนึ่ง
ของกลุม บางรายตอบสนองดวยการถดถอยออกจากกลุม บางรายมีพฤติกรรมตอตานกลุม บางรายแสดง
อาการสับสนและขาดความสามารถแสดงออกตามกาละเทศะ ในการพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็ก 
ประเด็นสําคัญอยางหนึ่งคือ ความเขาใจถึงขั้นพัฒนาการตามวัยและพัฒนาการของเด็กแตละคนอาจมี
พัฒนาการทางสังคมลาชากวาเด็กทั่วไป (อุษณีย โพธิสุข. 2542: 132) เด็กในวัยประถมศึกษาซึ่งเปนเด็ก
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ที่มีอายุระหวาง 6-12 ปน ั้น เปนวัยที่เด็กมีพัฒนาการดานตางๆ พัฒนาอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงรวมถึง
พัฒนาการทางดานสังคมดวย โดยที่เด็กจะมีการพบปะกันทางสังคมมากขึ้น ใชเวลากับบุคคลอื่นมากขึ้น 
แตถาหากเด็กมีทักษะทางสังคมที่ดอยทําใหมีความเปนไปไดที่จะถูกคนอื่นๆ ปฏิเสธรวมไปถึงการ
แสดงทาทีที่ไมเหมาะสมอาจจะทําใหกลุมเพื่อนปฏิเสธการสรางสัมพันธภาพกับเด็กเหลานี้ แตถาเด็ก
กลุมนี้ไดรับการชวยเหลือตั้งแตในระยะเริ่มตนจะชวยใหเขาใจในการสรางสัมพันธภาพกับผูอื่น  
สามารถปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อนได  และเรียนรูถึงการแกปญหาจากการทํางานกับผูอ่ืน รวมไปถึง
การใชคําพูดในการสื่อสารเพื่อใหเด็กไดรับการยอมรับจากบุคคลอื่นๆ (กระทรวงศึกษาธิการ. 2541: 36-
38) 
 วิธีการสอนทักษะทางสังคมมีหลากหลายวิธี เชน การบูรณาการเขากับการเรียนการสอน     
การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative Learning) การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) การแสดง
บทบาทสมมติ (Role Play) ซ่ึงการสอนโดยเรื่องราวทางสังคม (Social Stories) เปนวิธีการอยางหนึ่งที่ 
จะชวยใหเขาใจสถานการณทางสังคม เขาใจอารมณของผูอ่ืนและวิธีแสดงตนอยางเหมาะสมในสถานการณ
ตางๆ ผานรูปแบบเรื่องราวที่งายๆ โดยการใชการรับรูจากภาพ และมีประโยคกํากับอาจเปนเรื่องหรือ 
ขอความที่อธิบายเกี่ยวกับสถานการณใดสถานการณหนึ่ง ลําดับเรื่องอธิบายวาถาเด็กเห็นหรือไดยินอะไร
ในสถานการณนั้นเด็กควรจะทําอยางไร จะเปนการชวยใหเด็กออทิสติกเขาใจสถานการณนั้นๆไดดี
ยิ่งขึ้น(ผดุง  อารยะวิญู; และคณะ. 2546: 70) เร่ืองราวทางสังคมมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีจิตใจ (Theory 
of Mind) โดย แครอล เกรย ไดพัฒนาเทคนิคเรื่องราวทางสังคม ในป ค.ศ. 1991 เพื่อจะชวยให       
บุคคลออทิสติกอานและเขาใจ สถานการณทางสังคมได เปนการนําเรื่องราวทางสังคมมาใชสอนทักษะ
ทางสังคมใหแกบุคคลออทิสติก ใหสามารถปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นไดอยางเหมาะสม สามารถตอบ
คําถาม ใคร อะไร เมื่อไร ที่ไหน และทําไมในสถานการณทางสังคมได เร่ืองราวทางสังคมเปนเรื่องสั้นๆ 
กลาวถึง ลักษณะเฉพาะหรืออธิบายสถานการณ ความคิดรวบยอดหรือทักษะทางสังคมซึ่งอาจเขียน     
โดยบุคคลที่รับผิดชอบ หรือบุคคลที่อยูในครอบครัวเดียวกันกับบุคคลออทิสติก หรือบุคคลที่อยูใน
ครอบครัวเดียวกับเด็กออทิสติก ซ่ึงสามารถแตงเรื่องไดมากมายโดยนําสถานการณที่เปนปญหามาตั้ง
เปนหัวขอและเขียนเรื่องราวทางสังคมขึ้น เพื่อชวยอธิบายใหบุคคลออทิสติกเขาใจในสถานการณตางๆ 
ไดอยางถูกตอง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2547: 52-53) หนึ่งในทักษะทางสังคมที่
สําคัญในวัยเรียน  คือ  การทํางานรวมกันเปนทีมถือเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคประการหนึ่งที่จําเปน
สําหรับเด็กและเยาวชน (สํานักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา. 2552) การเปดโอกาส
ใหเด็กและเยาวชนไดเรียนรูจากการทํางานกลุมจะสงผลใหเกิดการสรางความรูความเขาใจ สามารถ
ปรับตัวเขากับบุคคลในสังคมไดและเติบโตไปเปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณภาพในสังคมตอไป การทํางาน
รวมกันเปนการระดมความสามารถและสติปญญาที่แตกตางกันของแตละบุคคลใหมาชวยกันคิด ชวยกันทํา 
ทําใหเกิดเปนความคิดที่กวางขวาง รอบคอบ และเมื่อนํามาประสานกันอยางเหมาะสมก็จะชวยให      
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การทํางานที ่ตองใชความสามารถที ่หลากหลายดํา เนินไปไดดวยดี (ทิศนา  แขมมณี.  2545)      
การใชสถานการณจําลองจะเปดโอกาสใหเด็กไดทดลองใชทักษะที่ไดรับการฝกฝนจากเรื่องราวทาง
สังคมมาใช โดยสถานการณจําลองนั้นจะมีลักษณะคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด ทั้ง
สภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธ โดยมีการกําหนดบทบาท ขอมูล และกติกาไว เพื่อใหผูเรียนไดฝกการ
คิดแกปญหาและตัดสินใจจากสภาพการณที่ผูเรียนกําลังเผชิญอยู ซ่ึงผูเรียนจะตองใชขอมูลทั้งหมดที่
ไดรับประกอบกับวิจารณญาณของตนเองไปปฏิบัติหนาที่ตามสถานการณนั้นใหดีที่สุด (สุวิทย  มูลคํา; 
และอรทัย มูลคํา. 2545: 74)  ดังงานวิจัยของ วรรณนภา บุญลาโภ ที่ทําการศึกษาเรื่องการศึกษา
ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใชวิดีทัศน
แสดงตนแบบพฤติกรรม (Video Modeling) รวมกับสถานการณจําลอง ผลคือทักษะทางสังคมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึม จากการสอนโดยใชวิดีทัศนแสดงตนแบบ
พฤติกรรม (Video Modeling) รวมกับ สถานการณจําลองอยูในระดับดีและสูงขึ้น งานวิจัยเร่ืองราว
ทางสังคมของนางสาวโสธิดา ผุฏฐธรรม ดร.ชนิศา ตันติเฉลิม ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะทาง
สังคมโดยใชเทคนิค Social Stories รวมกับภาพถายสําหรับเด็กออทิสติก ผลคือหลังจากไดรับการสอน
ดวยโปรแกรมการพัฒนาทักษะทางสังคมโดยใชเทคนิค Social Stories รวมกับภาพถาย กลุมตัวอยางทั้ง 
3 คนมีการพัฒนาทักษะทางสังคมที่ดีขึ้น หลังจากมีการหยุด การใชโปรแกรมการพัฒนาทักษะทางสังคม
โดยใชเทคนิค Social Stories รวมกับภาพถาย และกลับมาใชในครั้งที่ 2 กลุม ตัวอยางทั้ง 3 คนมี
ความสามารถในการเก็บรักษาสิ่งที่เรียนรูใหคงอยูเปนความทรงจําระยะยาว 

 จากเหตุผลดังที่กลาวมา จึงไดนําการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมและสถานการณจําลอง   
มาพัฒนาเปนวิธีการสอนทักษะทางสังคม โดยการใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง     
แลวนําไปใชพัฒนาทักษะทางสังคมใหแกเด็กที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา เพื่อใหเด็กที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชามีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง 
สงผลใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางอิสระและมีความสุข 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1.  เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทาง
สังคมลาชาหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชากอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
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ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลที่ไดจากการวิจัยในครั้งนี้จะชวยใหครู บุคลากรที่เกี่ยวของ หรือผูที่สนใจ ไดนําเรื่องราว
ทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง ไปใชในการสอนทักษะทางสังคม เพื่อใหเด็กที่มีพัฒนาการทาง
สังคมลาชา มีความรูความเขาใจเรื่องทักษะทางสังคม และสามารถนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดดวย
ตนเอง สงผลใหสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางเหมาะสมและมีความสุข 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

      ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
ที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
  กลุมตัวอยางในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนรุงอรุณ  จํานวน  
3 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. การสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  
  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมของเด็กที่มีพัฒนาการทางสังคม
ลาชา ดวยการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง ซึ่งการใชเร่ืองราวทางสังคมเปน
การสอนทักษะทางสังคมผานรูปแบบเรื่องราวที่งายๆ โดยใชการรับรูจากภาพ ทําเปนหนังสือภาพและ  
มีประโยคกํากับ (พวงเพชร ฟูวงศสิทธ์ิ. 2540) โดยมีรายละเอียดขั้นตอน ดังนี้ 1) คนหาสถานการณ
เปาหมายที่กอใหเกิดปญหาและอาจจะหาทักษะทางสังคมที่จะตองใชในการอานสถานการณทางสังคม   
2) รวบรวมขอมูลโดยหาขอมูล และการสังเกต พูดคุยกับเด็ก ผูปกครอง ครู พี่เล้ียง เพื่อนและคนอื่นๆ   
ที่เกี่ยวของในสถานการณ 3) นํามาเขียนเปนเรื่องราวทางสังคม แลวใหเด็กอานหรืออานใหเด็กฟง        
4) จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหเด็กไดใชทักษะ 5) ประเมินผล 6) ใหแรงเสริม รวมกับการใชสถานการณ
จําลองที่จัดทําขึ้น โดยสถานการณจําลองมีขั้นตอน ดังนี้  1) การเตรียมการ คือ การเตรียมสถานการณ
จําลองที่จะใชจัดการเรียนรู 2) ขั้นนําเสนอสถานการณจําลอง บทบาท และกติกา  ควรเริ่มตนดวยการ
บอกเหตุผลและวัตถุประสงคแกนักเรียนพรอมทั้งบอก กติกา บทบาท 3) การเลือกบทบาท ครูอาจ
กําหนดบทบาทใหนักเรียน ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ตรงกับความตองการหรือความจําเปน
ของนักเรียนคนนั้น 4) การเลนในสถานการณจําลองในขณะที่นักเรียนกําลังเลน ในสถานการณจําลอง 
ครูควรติดตามอยางใกลชิด เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเลนของนักเรียนและจดบันทึก ขอมูล 5) สรุปและ
ประเมินผล   ครูและนักเรียนสรุปและประเมินผลการเรียนรู (ทิศนา แขมณี. 2552) โดยนักเรียนไดลงมือ
ปฏิบัติในสถานการณจําลองในขั้นของการจัดเตรียมสถานการณเพื่อใหนักเรียนไดใชทักษะ ซ่ึงขอบเขต
ของเนื้อหาทักษะทางสังคม คือ การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน ซ่ึงครอบคลุมเรื่องของการเลนรวมกัน 
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 การสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีลําดับขั้นตอนการสอนทั้ง 2 วิธี
รวมกัน ดังนี้ 
  1.  ขั้นนํา ครูเลาถึงสถานการณที่กอใหเกิดปญหาภายในชั้นเรียน จากนั้นใหนักเรียน
ชวยกันบอกถึงเหตุผลที่ทําใหเกิดปญหา และแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
  2.  ขั้นสอน ครูอานเรื่องราวทางสังคมที่เปนปญหาที่เกิดขึ้นใหนักเรียนฟง โดยอาน 2 รอบ 
เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและจดจําพฤติกรรมที่ไดเห็นจากเรื่องราวทางสังคม จากนั้นครูเปดโอกาส
ใหนักเรียน ไดถามคําถาม แสดงความคิดเห็นเพื่อใหเกิดความเขาใจ และครูตั้งคําถามเพื่อตรวจสอบ
ความเขาใจของนักเรียนอีกครั้ง 
  3.  ขั้นฝกปฏิบัติในสถานการณจําลอง ครูจัดเตรียมสถานการณจําลองที ่เกิดขึ ้นจาก
เรื่องราวทางสังคม ที่นักเรียนไดฟง เพื่อใหนักเรียนไดฝกแสดงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการฟงเรื่องราว
ทางสังคม และบันทึกผลการสอนลงในแผนการจัดการเรียนรู 
  4. ขั้นประเมินผล ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูที่ไดลงมือปฏิบัติใน
สถานการณจําลอง พรอมทั้งใหแรงเสริมทางบวกแกนักเรียนหลังจากทํากิจกรรม  
 3.  ตัวแปรที่ศึกษา ไดแก  ทักษะทางสังคม  
 
นิยามศัพทเฉพาะ  
 ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน โดยการสื่อสาร
และปรับตัวใหเขากับสถานการณสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไดอยางถูกตอง ซ่ึงประกอบดวย การทํา
กิจกรรมรวมกับเพื่อน การทํากิจวัตรรวมกัน และการเลนรวมกัน ดังนี้ 
      1. การทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน หมายถึง การทํางานที่ทํารวมกันเปนกลุมหรือเปนทีม เพื่อ
ทํางานใหสําเร็จ  โดยนักเรียนแสดงพฤติกรรมการรอคอยในการทํางาน  การฟง  และการมีปฏิสัมพันธ
กับเพื่อน ดวยการพูดคุยในงานที่ทํารวมกัน  แสดงสีหนาทาทางที่เหมาะสม 
 2.  การทํากิจวัตรรวมกัน หมายถึง การใชชีวิตภายในหองเรียนรวมกับเพื่อนทํากิจวัตรดวยกัน 
ตั้งแตการเขาแถว สวดมนต การทําเวรประจําวัน ดวยการรอคอย การฟง และการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน
ในการทํากิจกรรม แสดงทาทางที่เหมาะสมและการปฏิบัติตามกฎกติกาของหองเรียน 
      3. การเลนรวมกัน หมายถึง การเลนกับเพื่อนในหองเรียน รวมถึงการเลนออกกําลังกายชวงเชา 
การเลนการละเลนไทย ดวยการรอคอย การฟง การมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในการทํากิจกรรม และการ
แสดงทาทางที่เหมาะสมและการปฏิบัติตามกฎกติกาของการเลนออกกําลังกาย 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
สมมติฐานการวิจัย  
 1.  ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองอยูในระดับดี 
 2.  ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองสูงขึ้น 

การสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
ขั้นตอนการสอน เนื้อหา 

      ขั้นตอนการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคม
รวมกับสถานการณจําลอง  
1. ขั้นนํา  
     ผูสอนเลาถึงสถานการณที่กอใหเกิดปญหา
ภายในชั้นเรยีน  
2. ขั้นสอน  
     ผูสอนอานเรื่องราวทางสังคมใหฟง เพื่อให
นักเรียนเกดิการเรียนรู เปดโอกาสใหนกัเรยีนรวม
สนทนาถึงเรื่องที่ไดฟง 
3. ขั้นฝกปฏิบตัิในสถานการณจําลอง 
     ผูสอนเตรียมสถานการณจาํลองเพื่อที่ใหนักเรียน 
ไดฝกแสดงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการฟงเรื่องราว
ทางสังคม และบันทึกผลการสอนลงในแผนการ
จัดการเรียนรู 
4. ขั้นประเมินผล  
     ผูสอนและนักเรียนรวมกนัประเมินผลการเรียนรู  
ที่ไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจําลอง พรอมทั้งให
แรงเสริมทางบวกแกนกัเรียนหลังจากทํากจิกรรม 
(พวงเพชร  ฟวูงศสิทธิ์. 2540) 

1. การทํากิจกรรมรวม        
กับเพื่อน 
2. การทํากิจวตัรรวมกัน   
3. การเลนรวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(กระทรวงศึกษาธิการ. 
2554) 

ทักษะทางสังคม

1. การทํากิจกรรมรวมกัน 

2. การทํากิจวตัรรวมกัน 

3. การเลนรวมกัน 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ
ดังตอไปนี้ 

1. เอกสารที่เก่ียวของกับเด็กท่ีมีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
1.1 ความหมายของเด็กที่มีพัฒนาการลาชา 
1.2 ลักษณะของเด็กที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
1.3 สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางพัฒนาการ 
1.4 แนวทางการวนิิจฉัยเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 
1.5 แนวทางในการดูแลรักษา 
1.6 สรุปขั้นตอนในการดูแลเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 

2.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเด็กออทิสติก 
      2.1  ประวัติความเปนมาของเด็กออทิสติก 
     2.2  ความหมายของเด็กออทิสติก 

        2.3  สาเหตุการเกดิภาวะออทิสติก 
 2.4  การวินจิฉัยภาวะออทิสซึม 
  2.5  ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสตกิ 
2.6 การชวยเหลือเด็กออทิสติก 

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะทางสังคม 
3.1  ความหมายของทักษะทางสังคม 
3.2 ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
3.3 พื้นฐานทักษะทางสังคม 
3.4 วิธีฝกทักษะทางสังคม 
3.5 ขั้นตอนการฝกทักษะทางสังคม 
3.6 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

 4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนโดยเรื่องราวทางสังคม 
  4.1 ความหมายของเรื่องราวทางสังคม 
  4.2 จุดมุงหมายของเรื่องราวทางสังคม 
  4.3 ลักษณะที่สําคัญของเรื่องราวทางสังคม 
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  4.4 ประโยคที่ใชเขียนเรื่องราวทางสังคม 
  4.5 วิธีการใชเร่ืองราวทางสังคม 
  4.6 ขั้นตอนของเรื่องราวทางสังคม 
  4.7 ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม 
  4.8 ประโยชนของเรื่องราวทางสังคม 
  4.9 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องราวทางสังคม 
 5. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสถานการณจําลอง 
  5.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 
  5.2 จุดประสงคของการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
  5.3 องคประกอบของสถานการณจําลอง 
  5.4 การสรางสถานการณจําลอง 
  5.5 ขั้นตอนการสอนแบบสถานการณจําลอง 
  5.6 ประโยชนของสถานการณจําลอง  
  5.7 ขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
  5.8 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการใชสถานการณจําลอง 
 6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรวม 
  6.1 การจัดการเรียนรวมในประเทศไทย 
  6.2 ความหมายของการจัดการเรียนรวม 
  6.3 ปรัชญาของการเรียนรวม 
  6.4 ทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรวม 
  6.5 รูปแบบของการจัดการเรียนรวม 
  6.6 แนวทางการจัดการเรียนรวม 
  6.7 ประโยชนของการเรียนรวม 
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1. เอกสารที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
 1.1  ความหมายของเด็กท่ีมีพัฒนาการลาชา 
      อดิศรสุดา  เฟองฟุง (2549: 34-47) พัฒนาการ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในดานการทํา
หนาที่และวุฒิภาวะของอวัยวะตางๆ รวมทั้งตัวบุคคล ทําใหสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ ทํา
ส่ิงที่ยากสลับซับซอนมากขึ้น โดยทั่วไป พัฒนาการปกติ แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก   
            1.  พัฒนาการดานรางกาย (physical development) เปนความสามารถของรางกายในการ
ทรงตัวและการเคลื่อนไหว โดยการใชกลามเนื้อมัดใหญ (gross motor) การใชมือและตาประสานกันใน
การทํากิจกรรมตางๆ (fine motor – adaptive)  
            2.  พัฒนาการดานสติปญญา (cognitive development) เปนความสามารถในการเรียนรู
ความสัมพันธระหวางสิ่งตางๆ กับตนเองการรูคิด รูเหตุผล และความสามารถในการแกปญหา พัฒนาการ
ดานภาษา (language) และการใชมือกับตา (fine motor) เกี่ยวของกับพัฒนาการดานสติปญญา 
            3.  พัฒนาการดานจิตใจ- อารมณ (emotional development) เปนความสามารถของรางกาย
ในการแสดงความรูสึกและควบคุมการแสดงออกของอารมณอยางเหมาะสม รวมถึงการสรางความรูสึก
ที่ดี นับถือตนเอง (self esteem) 
  4.  พัฒนาการดานสังคม (social development) เปนความสามารถในการสรางสัมพันธภาพ
กับผูอ่ืน  สามารถชวยเหลือตนเองในชีวิตประจําวัน (personal-social, self help, self care) เด็กที่มีความ
บกพรองทางพัฒนาการ หมายถึง เด็กที่มีพัฒนาการลาชากวาเด็กปกติในวัยเดียวกันที่สามารถทําสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใดได เชน เด็กอายุ 20 เดือนแตยังเดินไมได ในขณะที่เด็กปกติเร่ิมเรียนรูที่จะเดินและเดินไดในชวง
อายุ 9-15 ป เปนตน โดยความลาชานั้นปรากฎใหเห็นตั้งแตวัยทารกและวัยเด็กตอนตน พัฒนาการลาชา
แบงออกเปน 4 ดาน คือ พัฒนาการลาชาดานรางกาย พัฒนาการลาชาดานสติปญญา พัฒนาการลาชาดาน
จิตใจ อารมณ และพัฒนาการลาชาดานสังคม พัฒนาการลาชาอาจพบเพียงดานใดดานหนึ่ง หลายดาน 
หรือทุกดาน (Global  Developmental  Delay) และพัฒนาการลาชาในดานหนึ่งอาจสงผลใหพัฒนาการ
ในดานอื่นลาชาดวย 
  ทวีศักดิ์ สิริรัตนเลขา (2558: Online) ความบกพรองของพัฒนาการแบบรอบดาน (Pervasive 
Developmental Disorders – PDDs) คือกลุมการวินิจฉัยที่มีความผิดปกติในพัฒนาการดานสังคม
การสรางความสัมพันธ พัฒนาการดานภาษา การเขาใจภาษา การสื่อความหมายและมีความสนใจจํากัด 
ทําอะไรซ้ําๆ หมกมุนอยูกับบางสิ่งบางอยาง กลุมการวินิจฉัยโรคนี้ประกอบดวยหลายโรคซึ่งมีลักษณะ
อาการคลายกัน มาจัดรวมอยูในกลุมเดียวกัน ระบบการจําแนกโรคในกลุมนี้มี 2 ระบบ คือ ระบบ ICD-10 
ขององคการอนามัยโลก (WHO) และระบบ DSM-IV ของสมาคมจิตแพทยอเมริกัน  
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  ตามระบบ ICD-10 ความบกพรองของพัฒนาการแบบรอบดาน ไดแบงออกเปน 
  1. Childhood   Autism 
  2. Atypical  Autism 
  3. Rett’s  syndrome 
  4. Other  Childhood  Disintegrative Disorder 
  5. Overactive Disorder Associated with Mental Retardation and Sterotyped Movements 
  6. Asperger’s  Syndrome 
  7. Other  PDDs 
  8. PDDs, unspecificed 
  ตามระบบ DSM-IV ความบกพรองของพัฒนาการแบบรอบดาน แบงออกเปน 
  1. Autistic  Disorder 
  2. Rett’s  Disorder 
  3. Childhood  Disintegrative  Disorder 
  4. Asperger’s  Disorder 
  5. Pervasive Developmental  Disorder  Not  Otherwise Specified (PDD-NOS) 
 1.2  ลักษณะของเดก็ท่ีมีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
       กุลยา กอสุวรรณ (2553: 98) เด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญามักไมคอยเลนกับเพื่อน
วัยเดียวกัน แตจะเลนคนเดียวหรือกับเด็กอายุนอยกวา มีพฤติกรรมกอกวน ขาดสมาธิ วอกแวกงาย           
ไมสามารถแกปญหาความขัดแยงระหวางบุคคลได การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับผูอ่ืนนั้นทําได
ลําบาก เนื่องจากเด็กที่มีภาวะบกพรองทางสติปญญามักมีพัฒนาการลาชากวาเด็กทั่วไป 
       อัญชลี สารรัตนะ (2553: 103) เด็กออทิสติกจะมีความผิดปกติดานปฏิสัมพันธทางสังคม      
โดยเปนความผิดปกติที่เกี่ยวกับความยากลําบากในการสรางปฏิสัมพันธทั้งในการเปนผูเร่ิมตนและเปน
ผูตอบสนอง เชน เริ่มตนคุย ถามและตอบ เริ่มการเลน ตอบสนองตอทาทางตางๆ ไมสบตาเวลาคุยกับ
บุคคลอื่น ไมเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน ซ่ึงสงผลตอการหาเพื่อนและคงสัมพันธภาพกับเพื่อน ไมเขาใจวา
ตองทําอะไรหรือพูดอยางไรในสถานการณที่อยูกับผูอ่ืนในสังคม (Social Situations)  
        ผดุง อารยะวิญู (2542: 11) เด็กบกพรองทางพฤติกรรมและอารมณ มักหนีสังคม หรือ
ปลีกตัวออกจากสังคม เปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนอยางหนึ่งของเด็ก สังเกตไดจากการที่เด็กไมพูดคุย    
ไมเลนกับเพื่อน ไมรวมกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เด็กประเภทนี้มีลักษณะเปนคนขี้อาย พูดไมเกง 
ไมกลาพูดตอหนาสาธารณชน ไมกลาพูดในที่ประชุม บางคนเปนคนเจาอารมณ เด็กเหลานี้ขาดทักษะ      
ที่จําเปนในการติดตอกับผูอ่ืน ขาดความเชื่อในตนเองในดานการพูด เด็กจึงชอบอยูคนเดียว ทํางานคนเดียว 
เด็กเหลานี้อาจมีปฏิสัมพันธกับเด็กอื่นได แตมักเปนไปในลักษณะแสดงอาการกาวราว ไมมีวุฒิภาวะ 
หรือไมก็แสดงพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม  
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       สรุปไดวา ลักษณะของเด็กที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา หมายถึง เด็กที่มีความยากลําบาก   
ในการสรางปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ชอบอยูคนเดียว ชอบเลนหรือทํากิจกรรมกับคนที่มีอายุนอยกวาตนเอง     
มีพฤติกรรมหรือการตอบสนองตอบุคคลอื่นดวยทาทีที่ไมเหมาะสม 
 1.3  สาเหตุท่ีทําใหเกิดความบกพรองทางพัฒนาการ 
       นิตยา  คชภักดี (2541) สาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองของพัฒนาการ มีดังนี้ 
       1.  โรคพันธุกรรม เด็กจะมีพัฒนาการลาชามาตั้งแตเกิดหรือสังเกตไดช่ัวระยะไมนานหลัง
เกิด มักมีลักษณะผิดปกติแตกําเนิดรวมดวย กลุมอาการดาวนเปนความผิดปกติของโครโมโซมซึ่งเปน
สาเหตุของความบกพรองทางพัฒนาการหรือภาวะบกพรองทางสติปญญาที่พบบอยที่สุด ในปจจุบันมี
โรคทางพันธุกรรมที่เปนสาเหตุของความบกพรองทางพัฒนาการอีกหลายโรคซึ่งมีลักษณะจําเพาะและ
การตรวจโครโมโซมดวยวิธีธรรมดามักใหผลปกติ ไดแก กลุมอาการโครโมโซมเอกซเปราะ (Fragile X 
syndrome), กลุมอาการพราเดอร - วิลล่ี (Prader-Willi syndrome) และ  velocardiofacial syndrome เปนตน   
ในประเทศไทยปจจุบันเริ่มมีการตรวจยืนยันการวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการได velocardiofacial syndrome  ซ่ึง
เปนกลุมอาการที่มีหัวใจผิดปกติ  เพดานโหว  และพัฒนาการลาชาโดยเฉพาะทางภาษา  สามารถให    
คําวินิจฉัยไดจากการตรวจโดยเทคนิคพิเศษ คือ fluorescent in situhybridization (FISH) จะพบความ
ผิดปกติของโครโมโซมคูที่ 22 ดังนั้น เด็กที่มาพบแพทยดวยพัฒนาการลาชา หากแพทยตรวจพบวามี
ลักษณะผิดปกติแตกําเนิดแมเพียงเล็กนอย โดยเฉพาะเด็กที่มีประวัติพัฒนาการลาชาในครอบครัว ควร
ไดรับการตรวจโดยแพทยผูเชี่ยวชาญทางพันธุกรรม  
       2.  โรคของระบบประสาท เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการสวนใหญมักมีอาการหรือ
อาการแสดงทางระบบประสาทรวมดวย  ที่พบบอยคืออาการชัก และความตึงตัวของกลามเนื้อผิดปกติ 
ในกรณีที่เด็กมาพบแพทยดวยพัฒนาการลาชาและมีอาการชัก ควรถามประวัติโดยเฉพาะอายุที่เร่ิมมี
พัฒนาการลาชาและตรวจรางกายอยางละเอียดเพื่อวินิจฉัยแยกโรค โดยเฉพาะมีพยาธิสภาพเปน static 
หรือ progressive เด็กที่มีประวัติพัฒนาการถดถอย (regression) ควรไดรับการพิจารณาสงตอแพทยทาง
ระบบประสาทตอไป 
        3.  การติดเชื้อ โรคในกลุมนี้ที่สําคัญคือการติดเชื้อตั้งแตอยูในครรภ เด็กมักมีน้ําหนักตัว
แรกเกิดนอย ศีรษะเล็กกวาปกติ อาจมีตับมามโต การไดยินบกพรอง และตอกระจกรวมดวย นอกเหนือ 
จากการสงซีร่ัมเพื่อตรวจหาหลักฐานการติดเชื้อ toxoplasma, rubella, cytomegalovirus, syphilis และ 
histoplasma แลวยังควรพิจารณาสงตรวจหาการติดเชื้อ human immunodeficiency virus ดวย นอกจากนี้
การติดเชื้อรุนแรงภายหลังเกิด เชน สมองอักเสบ เยื้อหุมสมองอักเสบ เปนสาเหตุที่พบไดบาง 
       4.  ความผิดปกติเกี่ยวกับเมตาบอลิซึม โรคที่ยังเปนปญหาสาธารณสุขไทย คือ ไทรอยด
ฮอรโมนในเลือดต่ํา ในกรณีที่เปนมาแตกําเนิดและไมไดรับการรักษากอนอายุ 2-3 เดือน เด็กจะมีระดับ
สติปญญาต่ํากวาปกติอยางถาวรซึ่งแกไขไมได  แมจะใหไทรอยดฮอรโมนในภายหลัง นอกจากไทธัย



13 

รอยดฮอรโมนในเลือดต่ํา โรคอื่นๆ ในกลุมนี้ เชน ความผิดปกติของกรดอะมิโนมีอัตราการเกิดโรค
คอนขางต่ําและยังมีขอจํากัดในการตรวจวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการอยู จึงทําใหเด็กซึ่งมีความบกพรอง
ทางพัฒนาการจํานวนหนึ่งไมไดรับการวินิจฉัยโรคแนนอน แมจะมีลักษณะทางคลินิกบงชี้ก็ตาม 
ปจจุบันการตรวจวินิจฉัยความผิดปกติทางเมตาบอลิซึมแตกําเนิดมีความกาวหนามาก มีการคนพบความ
ผิดปกติถึงสวนยอยของเซลล เชน mitochondria, peroxisome เปนตน แมจะมีขอจํากัดในการรักษา แตมี
บางโรคเมื่อใหการรักษาแลวไดผลดี เชน biotinidase deficiency ซ่ึงเด็กอาจมีอาการและอาการแสดง คือ 
พัฒนาการลาชา ผ่ืน ผมรวง ชัก และภาวะเปนกรดในเลือด แตบางคนอาจมาดวยอาการชัก หรือความตึง
ตัวของกลามเนื้อนอย (hypotonia) เพียงอยางใดอยางหนึ่ง การใช biotin รักษาอาจทําใหเด็กมีอาการดีขึ้น
จนเปนปกติ ดังนั้น เมื่อตรวจพบเด็กที่มีประวัติการแตงงานระหวางญาติหรือบุคคลในครอบครัวมีความ
ผิดปกติทํานองเดียวกัน มีประวัติพัฒนาการถดถอยโดยเฉพาะเมื่อมีการเจ็บปวยเพียงเล็กนอย อาเจียน 
เล้ียงไมโต ชัก พัฒนาการลาชา หรือไดรับการวินิจฉัยเปน cerebral palsy โดยไมทราบสาเหตุแนชัด  เด็ก
เหลานี้ควรไดรับการวินิจฉัยแยกโรคความผิดปกติแตกําเนิดเกี่ยวกับเมตาบอลิซึมดวย  แมหลายโรคมี
พยากรณโรคไมดีนัก  แตควรไดรับคําปรึกษาแนะนําเพื่อการวางแผนครอบครัวที่เหมาะสมตอไป  
       5.  ภาวะแทรกซอนระยะแรกเกิด ภาวะที่เกี่ยวของกับความบกพรองทางพัฒนาการที่พบ
บอยคือการเกิดกอนกําหนด น้ําหนักตัวแรกเกิดนอย และภาวะขาดออกซิเจน ปจจัยดังกลาวอาจไมใช
สาเหตุโดยตรงของโรค เชน น้ําหนักตัวแรกเกิดนอยเปนอาการแสดงของการติดเชื้อในครรภ เปนตน 
                  6.  สารเคมี ตะกั่วเปนสารที่มีผลกระทบตอเด็กและมีการศึกษามากที่สุด สวนหนึ่งอาจเกิด
จากประชาชนทั่วไปมีโอกาสไดรับสารนี้ในชีวิตประจําวันมากกวาชนิดอ่ืนๆ ผลกระทบที่มีการศึกษา
กันมาก คือเมื่อเด็กมีระดับตะกั่วในเลือดสูงสะสมเปนเวลานาน จะทําใหมีระดับสติปญญาต่ํากวาคน
ทั่วไป สารเคมีอีกชนิดหนึ่งที่มีผลทําใหพัฒนาการของทารกในครรภลาชาคือ แอลกอฮอล ซ่ึงเชื่อวาเปน 
teratogen ทารกที่เกิดมาจะมีความผิดปกติซ่ึงเรียกวากลุมอาการ fetal-alcohol คือ มีตัวเล็ก ตาเล็ก 
hypoplasia ของริมฝปากบนและรองริมฝปากบน (philtrum) หัวใจพิการแตกําเนิด เชน atrial septal 
defect และมีปญหาดานพัฒนาการและพฤติกรรม การที่เด็กจะเกิดกลุมอาการนี้หรือไมขึ้นอยูกับปจจัย
ทางมารดา ไดแก พันธุกรรม ชวงเวลาและปริมาณแอลกอฮอลที่ดื่ม นอกจากนั้นยังมีสารเคมีอีกหลาย
ชนิดที่มีผลกระทบตอพัฒนาการเด็ก ดังนั้น ประวัติแหลงที่อยูอาศัยและอาชีพของบิดามารดาจึงมี
ความสําคัญในการวินิจฉัยหาสาเหตุ   
  7.  การเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมรวมทั้งการขาดสารอาหาร ปจจัยขอนี้แมจะมีผลกระทบตอ
พัฒนาการตามวัยของเด็กแตมักไมรุนแรง ดังนั้น หากเด็กมีพัฒนาการลาชาคอนขางมาก ควรตรวจ
คนหาสาเหตุอ่ืนรวมดวยเสมอ 
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 1.4 แนวทางการวนิิจฉัยเด็กท่ีมีความบกพรองทางพัฒนาการ 
        นิตยา  คชภกัด ี(2541) แนวทางการวินจิัยเดก็ที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ มีดังนี ้
        1.  การซักประวัต ิ
             1.1 โรคประจําตัวตางๆ ที่จะเปนสาเหตุของความบกพรองทางพัฒนาการได เชน  
โรคลมชัก 
             1.2 การเจ็บปวยในครอบครัว เชน พัฒนาการลาชา ปญหาการเรียน โรคทางระบบ
ประสาท เปนตน 
                         1.3 โรคทางพันธุกรรม เชน มีพัฒนาการลาชาในครอบครัว มีการแตงงานในเครือ
ญาติ มีการเจ็บปวยเสียชีวิตในญาติพี่นองกอนวัยอันควร 
                        1.4 การตั้งครรภของมารดาตั้งแตประวัติฝากครรภ การเจ็บปวยระหวางตั้งครรภ
ประวัติการไดรับสารพิษตางๆ เชน สุรา บุหร่ี และสารเสพติดอื่นๆ ประวัติการใชยาที่มีผลตอเด็ก 
                        1.5  ประวัติเกี่ยวกับการคลอด เชน อายุครรภ วิธีการคลอด ขอบงชี้ในการทําหัตถการ
ตางๆน้ําหนักแรกเกิด คะแนนแอพการ ภาวะคลอดลําบาก และการเจ็บปวยตางๆ ชวงแรกเกิดและ
ภาวะแทรกซอน 
                        1.6  ชวงเวลาที่พอแมสังเกตวาลูกมีพัฒนาการลาชาและพัฒนาการที่ลาชานั้นเปนแบบ
ถดถอยหรือไม เชน เคยนั่งไดตอมานั่งไมได 
                        1.7  พัฒนาการที่ผานมา มักนิยมถามยอนพัฒนาการที่พอแมสังเกตเห็นงายๆ เชน 
ประวัติเกี่ยวกับพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ การคว่ําหงาย การนั่ง การคลาน การเดิน การพูด 
                        1.8  พัฒนาการทางภาษา เชน การเลนน้ําลาย การเลียนเสียงพูดคุย การทําตามคําสั่ง 
การพูดคําแรกที่มีความหมาย การพูดสองคําที่ตอกัน 
                         1.9  การเลนตามวัย การชวยเหลือตนเอง 
                        1.10 ปญหาพฤติกรรมที่มักพบรวมกับเด็กที่มีพัฒนาการลาชาไดบอย 
                        1.11 ปญหาการกิน การนอน การขับถาย ซ่ึงมีความสําคัญเนื่องจากมีผลโดยตรงตอเด็ก
และผูเล้ียงดู และประวัติเกี่ยวกับความพิการตางๆ ที่พบรวมได เชน การไดยิน การมองเห็นที่ผิดปกติ 
                        1.12 ประวัติอ่ืนๆ ที่นาจะมีประโยชนในการประเมินสภาวะแวดลอมที่เอ้ือตอการดูแล
เด็ก เชน สถานภาพการสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดาหรือผูเล้ียงดู ความคาดหวัง
ที่มีตอเด็กของครอบครัว เศรษฐานะของครอบครัว การไดรับบริการตางๆ ทางสังคม เชน การกระตุน
พัฒนาการ การฟนฟูทางกายภาพบําบัด การขึ้นทะเบียนเด็กพิเศษ เปนตน 
         กลาวโดยสรุปเมื่อซักประวัติแลวจะทําใหสามารถบอกไดวา 
             1. ลักษณะพัฒนาการลาชาดังกลาวเปนแบบคงที่ (static) หรือถดถอย (progressive 
encephalopathy) 
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             2.  เด็กมีระดับพัฒนาการชาจริงหรือไม อยางไร อยูในระดับไหน 
             3.  มีขอบงชี้วาจะมีสาเหตุจากโรคทางพันธุกรรมหรือไม 
             4.  สาเหตุของความบกพรองทางพัฒนาการนัน้เกิดจากอะไร 
             5.  ขณะนีเ้ด็กไดรับการชวยเหลือและฟนฟูอยางไร 
  2.  การตรวจรางกาย   
                   การตรวจรางกายที่สําคัญและอาจสัมพันธกับความบกพรองทางพัฒนาการ ไดแก 
                 2.1  ตรวจรางกายทั่วๆไปทุกระบบ และการเจริญเติบโตที่อาจบงชี้สาเหตุที่ทําใหเด็กมี
ความบกพรองทางพัฒนาการได เชน ตรวจดูลักษณะผิดรูปของรูปรางหนาตา หรือ dysmorphic features 
ทั้ง major dysmorphic, minor dysmorphic พบไดในเด็กที่มีความผิดปกติทางพันธุกรรม 
                  2.2   ภาวะตับมามโต  ซ่ึงบงชี้ถึงภาวะ inborn error บางชนิด 
                  2.3  ผิวหนัง เชน cutaneous markers ไดแก café-au-lait spots บงถึง tuberous sclerosis 
ซ่ึงเปนสาเหตุของพัฒนาการลาชาได 
                   2.4 ระบบประสาทตางๆ โดยละเอียดและวัดรอบศีรษะดวยเสมอเพื่อที่จะสามารถ
ตรวจพบเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการที่มีความรุนแรงไมมากนัก 
                  2.5  ดูลักษณะของเด็กที่ถูกทารุณกรรม (child abuse) เพราะเด็กพิเศษถือวาเปนกลุม
เสี่ยงอยางหนึ่ง 
                  2.6  ระบบการมองเห็นและการไดยินเพราะเปนความพิการซ้ําซอนที่พบรวมไดบอย  
     3.  การสืบคนทางหองปฏิบัติการ 
         3.1 การตรวจทางหองปฏิบัติการพันธุกรรม (genetic laboratory test)  
                       3.1.1  การตรวจโครโมโซมมาตรฐาน (standard chromosomal analysis) ซ่ึงมีขอ
บงชี้ในการสงตรวจโครโมโซมที่พบบอยมีดังนี้ 
                        •สงสัยความผิดปกติของโครโมโซมในผูปวยหรือญาติช้ันที่ 1 (first degree 
relative ซ่ึงไดแก บิดามารดา พี่นอง) 
                        •มีความผิดปกติแตกําเนิดของอวัยวะหลายสวน (multiple congenital 
anomalies) หรือมีความผิดปกติแตกําเนิดของอวัยวะใดอวัยวะหนึ่งรวมกับพัฒนาการลาชา หรือเติบโต
ชาผิดปกติ 
                        •ประวัติแทงในขณะครรภออน (หรือในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ) 
หลายครั้ง 
                        •ซีกใดซีกหนึ่งของลําตัวมีขนาดใหญกวาอีกซีกหนึ่ง (hemihypertrophy) มี
ปานดําหรือปานขาวขนาดใหญ (patchy hypo/hyperpigmentation) ซ่ึงไมชัดเจนวาเปนกลุมอาการใด 
                  3.1.2  การตรวจดวยเทคนิค Fluorescent In-Situ Hybridization (FISH) ใชตรวจ
ความผิดปกติที่เกิดจากการที่ช้ินสวนเล็ก ๆ ของโครโมโซมขาดหายไป (microdeletion) 
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                  3.1.3 การตรวจดีเอ็นเอ เปนการตรวจเพื่อวินิจฉัยโรคที่เกิดจากความผิดปกติใน 
ระดับอณูพันธุศาสตร เชน กลุมอาการโครโมโซมเอกซเปราะ อยางไรก็ตาม ไมวาจะตรวจดวยเทคนิค
พิเศษแบบใด จําเปนตองตรวจโครโมโซมมาตรฐานควบคูไปดวยเสมอ เนื่องจากการตรวจดวยวิธี
มาตรฐานเปนการดูภาพรวมของสารพันธุกรรม สวนเทคนิคพิเศษอื่นๆ ดูไดเพียงบางจุดที่สงสัยวาจะ
เปนสาเหตุของกลุมอาการที่สงสัยเทานั้น 
          3.2 การตรวจรังสีทางระบบประสาท (neuroimaging studies) ในปจจุบันผูเชี่ยวชาญ
แนะนําใหตรวจดวยวิธีเอกซเรยคลื่นแมเหล็ก (Magnetic Resonance Imaging : MRI) มากกวาการ
เอกซเรยคอมพิวเตอร (Computerized Tomography : CT)  เนื่องจากการเอกซเรยคล่ืนแมเหล็กสามารถ
มองเห็นเนื้อสมองไดชัดกวาการเอกซเรยคอมพิวเตอร อยางไรก็ตามการเอกซเรยคล่ืนแมเหล็กสามารถ
ตรวจพบความผิดปกติในผูที่มีความบกพรองทางพัฒนาการไดประมาณรอยละ 30 แตความผิดปกติ
ดังกลาวไดรับการวินิจฉัยวาเปนกลุมอาการที่เปนสาเหตุของความบกพรองทางพัฒนาการ (syndrome 
diagnosis) ไดเพียงรอยละ 0-3.9 เทานั้น จึงควรสงตรวจรังสีทางระบบประสาทเฉพาะในรายที่มีความ
บกพรองทางพัฒนาการรวมกับมีขนาดศีรษะโตหรือเล็กผิดปกติ หรือตรวจรางกายพบความผิดปกติของ
ระบบประสาท 
          3.3 การตรวจทางเมตาบอลิก (metabolic testing) แมโรคทางเมตาบอลิกเปนสาเหตุที่
พบไดนอย โดยพบเปนสาเหตุเพียงรอยละ 1 แตหากตรวจพบอาจสามารถปองกันการเกิดอาการรุนแรง
ได การตรวจทางเมตาบอลิกควรทําในรายที่มีประวัติการแตงงานในเครือญาติ มีพัฒนาการถดถอย มี
อาการปวยเปนๆ หายๆ โดยหาสาเหตุไมได (recurrent unexplained illness) ตั้งแตวัยทารก มีอาการชัก 
หรือหมดสติ ตรวจรางกายพบกลามเนื้อออนนิ่ม การเจริญเติบโตชา ใบหนาหยาบ (coarse features) ตับ
มามโต หรือมีกล่ินตัวผิดปกติ 
         4.  การประเมินพัฒนาการ การประเมินพัฒนาการนั้นมีความสําคัญมาก เนื่องจากการที่
เราสามารถบอกไดวาเด็กคนไหนมีความบกพรองทางพัฒนาการไดเร็วเทาไรและรีบใหการวินิจฉัยและ
ใหการรักษาและกระตุนพัฒนาการที่เหมาะสม ยอมจะสงผลดีตอเด็กและครอบครัวในระยะยาว 
โดยทั่วไปการประเมินพัฒนาการแบงไดเปน 
                       1. การประเมินแบบไมเปนทางการ เปนการประเมินโดยใชการสอบถามจาก
ผูปกครอง จากการศึกษาที่ผานมา พบวา ความนาเชื่อถือจากการสอบถามผูเล้ียงดูมีความสัมพันธกับ
ระดับพัฒนาการคอนขางใกลเคียงกับการใชแบบทดสอบคัดกรองพัฒนาการในกรณีของผูเล้ียงดูที่
ใกลชิดกับเด็ก และใหขอมูลที่เชื่อถือได ดังนั้น อาจจะเปนหนทางหนึ่งที่จะทําใหเราเห็นพัฒนาการที่
ผานมาอยางตอเนื่อง เพราะบางครั้งในทางปฏิบัติมีปจจัยหลายอยางที่ทําใหเราไมสามารถประเมิน
พัฒนาการไดอยางครบถวน เชน พื้นอารมณของเด็กที่ปรับตัวยากทําใหการแสดงออกของพฤติกรรม
ทางพัฒนาการไมเต็มตามศักยภาพ อยางไรก็ตามพึงระวังในเรื่องของการใหขอมูลที่มากกวาหรือนอยกวา
ความเปนจริง  ดังนั้น กุมารแพทยควรสังเกตพฤติกรรมของเด็กในหองตรวจรวมดวย  เพื่อพิจารณาตอวา
มีความจําเปนตองสงเด็กไปตรวจพัฒนาการโดยผูเชี่ยวชาญตอไปหรือไม 
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              2.  การประเมินที่ใชในเวชปฏิบัติ โดยใชแบบประเมินพัฒนาการที่มีใชในปจจุบัน 
ดังนี้ 
                           2.1  แบบทดสอบ Denver II เปนชุดที่มีการปรับปรุงใหมเมื่อป พ.ศ.2535 เปน
แบบคัดกรองซึ่งใชกับเด็กชวงอายุ 1 เดือนถึง 6 ป ประเมินพัฒนาการ 4 ดาน ดังนี้ 
                            -  Personal social คือ ทักษะการชวยเหลือดูแลตนเองในกิจวัตรประจําวัน
ตางๆ รวมถึงทักษะการมีความสัมพันธและการใชชีวิตรวมกับผูอ่ืน 
                            -  Fine motor คือ การทํางานประสานกันของกลามเนื้อมือและตาในการ
แกปญหา 
                            - Language คือ การไดยิน ความเขาใจภาษาและการใชภาษา 
                            - Gross motor คือ การทรงตัว และการเคลื่อนไหว 
                          2.2 The Goodenough-Harris Drawing Test ใชทดสอบพัฒนาการเด็กอายุ 3-15 ป 
                          2.3 Gesell Drawing Test  เปนวิธีทดสอบ Visual motor perception 
                          2.4 แบบทดสอบ Capute Scales (CAT/CLAMS) เปนแบบทดสอบคัดกรอง
พัฒนาการที่ประกอบดวย ขอทดสอบดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กเพื่อการแกปญหา (CAT: Cognitive 
Adaptive Test) และขอทดสอบดานความเขาใจและการใชภาษา (CLAMS: Clinical Linguistic and 
Auditory Milestone Scales) ใชทดสอบเด็กที่ชวงอายุ 1-36 เดือน 
                         2.5 แบบทดสอบ Bayley Scales of Infant and Toddler Development ปรับปรุง
จากแบบทดสอบ Bayley Scales of Infant Development โดยปรับปรุงเปนครั้งที่ 3 พ.ศ. 2548 เปนแบบ
ประเมินพัฒนาการที่คอนขางละเอียดมีขอทดสอบขอยอยมากใชทดสอบเด็กชวงอายุ 1-42 เดือน แบง
ออกเปน 5 ดานคือ สติปญญา (cognitive scale) การใชภาษาและความเขาใจภาษา (language scale) 
กลามเนื้อมัดเล็กและการเคลื่อนไหว (motor scale) สังคมและอารมณ (social-emotional scale) พฤติกรรม
การปรับตน (adaptive behavior scale) 
                         2.6 แบบประเมินพัฒนาการเด็กตามคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุแรกเกิด - 5 ป 
สถาบันราชานุกูล สามารถใชในการคัดกรอง ประเมินพัฒนาการและสงเสริมพัฒนาการ 
 1.5 แนวทางในการดูแลรักษา 
                1. หาสาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรองทางพัฒนาการ โดยมาพบกุมารแพทยและแพทย
ดานพัฒนาการเด็ก เพื่อทําการประเมินพัฒนาการเบื้องตนและหาสาเหตุดวยเสมอ ทั้งนี้เพราะเด็กที่มี
ความบกพรองทางพัฒนาการสวนหนึ่งอาจไมสามารถหาสาเหตุได ในขณะที่มีบางกลุมที่หาสาเหตุ
ไดมากพอควร โดยเฉพาะมีสาเหตุจากความผิดปกติที่ถายทอดทางพันธุกรรม ซ่ึงจะมีประโยชนในดาน
การปองกันไมใหเกิดซํ้าในครอบครัว ตลอดจนติดตามและสงตอแพทยเฉพาะทางหากมีขอบงชี้ รวมถึง
การพิจารณาใหยาในกรณีตางๆ                   
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  2. การตรวจคนหาความผิดปกติรวม เด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการจํานวนหนึ่งมี
ความผิดปกติของการรับรูทางโสตประสาทดานตางๆ รวมดวย เชน การมองเห็น การไดยินหรือความ
ผิดปกติอ่ืนๆ ที่พบบอย เชน ปญหาการกิน บางคนเปนโรคขาดสารอาหาร การขาดสารอาหารบางอยาง 
เชน ธาตุเหล็กจะมีผลโดยตรงตอการเรียนรูในดานสมาธิและความตั้งใจ 
                   3.  การรักษาสาเหตุโดยตรง เชน การใหไทรอยดฮอรโมน แมวาสาเหตุสวนใหญของ
ความบกพรองทางพัฒนาการจะไมสามารถรักษาใหหายได แตการที่สามารถสืบคนหาสาเหตุไดอาจชวย
ปองกันความผิดปกติแทรกซอนที่เกิดภายหลัง หรือปองกันการเกิดซ้ําในบุตรคนตอไป 
                  4.  การสงเสริมพัฒนาการ หลักการคือพยายามทําใหมีวิธีการเดียวกับการเลี้ยงดูเด็กทั่วไป
ในชีวิตประจําวัน แตอาจตองยอยการฝกในบางขั้นตอน อยางไรก็ตามถาประเมินแลวพบวาผูเล้ียงดูไมมี
ทักษะในการฝกควรแนะนําใหมารับบริการในสถานพยาบาล เชน คลินิกสงเสริมพัฒนาการหรือรับ
บริการในชุมชน อยางไรก็ตามหัวใจสําคัญในการกระตุนพัฒนาการคือผูเล้ียงดูเมื่อมารับการฝกและรับ
คําแนะนําตามแหลงบริการดังกลาว ควรนํากลับไปปฏิบัติกับเด็กอยางสม่ําเสมอ เพื่อประโยชนสูงสุดใน
การสงเสริมพัฒนาการ 
                  5.  ใหคําปรึกษากับครอบครัวในการหาแหลงความรูเพิ่มเติมตางๆ เชน หนังสือ หรือ
เว็บไซตเกี่ยวกับเด็กพิเศษ  สมาคมและชมรมผูปกครองตางๆ  
  1.6  สรุปขั้นตอนในการดูแลเด็กท่ีมีความบกพรองทางพฒันาการ 
                  1.  การตรวจคัดกรองพัฒนาการ (Developmental screening) 
                  2.  การตรวจประเมินพัฒนาการ (Developmental assessment) 
                   3.  การใหการวินจิฉัยและหาสาเหตุ (Diagnosis) 
                   4.  การใหการรักษาและสงเสรมิพัฒนาการ (Treatment and early Intervention) 
                   5.  การติดตามและประเมนิผลการรักษาเปนระยะ (Follow up and evaluation) 
 
2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 
 2.1  ประวัติความเปนมาของเด็กออทิสติก 
  วงการแพทยเร่ิมรูจักอาการออทิสซึม (Autism) เปนครั้งแรกในป ค.ศ. 1943 โดย นายแพทยลีโอ 
แคนเนอร (Leo Kanner) แหงโรงพยาบาลจอหน ฮอบกิ้นส (John Hopkins) ในสหรัฐอเมริกาไดรายงาน
ผลการศึกษาเด็ก 11 คน วามีพฤติกรรมที่ไมเหมือนเด็กทั่วไป เชนชอบอยูคนเดียว ทําอะไรซ้ําๆ พูด
โดยใชเสียงระดับเดียวไมมีเสียงสูงเสียงต่ํา(Monotone) เมื่อโกรธจะโวยวายหรือทําลายตนเองอยางรุนแรง 
เชน เอาศีรษะโขกโตะหรือกําแพงจนเจ็บ เมื่อตองการสิ่งใดก็ไมพูดขอสิ่งนั้นแตจะจับมือผูใหญใหหยิบ
ส่ิงนั้นให ไมตอบคําถามแตจะทวนคําถามซ้ําๆไมชอบเลนกับเด็กอื่นๆ บางคนชอบหมุนวัตถุสามารถ
หมุนไดนานเปนชั่วโมงโดยไมเบื ่อบางคนก็มีพรสวรรคทางดานดนตรีวาดภาพและการคํานวณ 
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นายแพทยแคนเนอร เรียกพฤติกรรมเชนนี้วา ออทิสซึมซ่ึงหมายถึงวาอาการที่สนใจแตตนเองโดยไม
ชอบติดตอกับโลกภายนอก (National Institute of  Mental Health. 2004: Online) เมื่อรายงานการวิจัย
ของนายแพทยแคนเนอรเผยแพรออกมา ปรากฏวาแพทยใหความสนใจเด็กออทิสติกมากขึ้น และการ
ติดตามศึกษาชีวิตของเด็กกลุมนี้อีก 20 ปตอมาทําใหแพทยแคนเนอรรูวาผูใหญออทิสติกสวนใหญ 
ยังคงมีปญหาดานสื่อสารและ ปญหาดานมนุษยสัมพันธ ทําใหถูกตัดขาดจากโลกภายนอกอยางสิ้นเชิง 
 2.2  ความหมายของเด็กออทิสติก 
  คําวา ออทิสซึม มาจากภาษากรีก แปลวา อยูในโลกของตัวเอง มีรากศัพทมาจากคําวา 
ออโต (Auto) แปลวา ตัวเอง ขอมูลจากพจนานุกรมภาษาอังกฤษ คําวา “Autism ” มาจากภาษาลาติน
ใหม โดยที่มีคําวา AUT(O) และ ISM สําหรับคําวา AUT(O) ใน autism มีความหมายวา Self ซ่ึงมี
รากศัพทมาจากภาษากรีก สวนคําวา –ism มีรากศัพทมาจากภาษาอังกฤษกลาง (Middle  English) สวน
คําวา Isme ซ่ึงมาจากภาษาฝรั่งเศสโบราณและภาษาลาติน หรือคําวา Ismus มาจากภาษากรีกของคําวา 
Ismos ซ่ึงมีความหมายวา การกระทํา การปฏิบัติ การทําสิ่งใดๆ เสมอๆ วิธีปฏิบัติ ส่ิงที่ปฏิบัติเสมอ นิสัย 
กิจวัตร (Doolaeded: online; อางอิงจาก ชุติกานต พิณกุล; และ รินบุญ นุชนอมบุญ. 2545: 3; Colwyn 
Trevarthen; other.1998: 5) 
  ออทิสติก หรือออทิสซึม หมายถึง Autistic Disorder ในแบบทดสอบ DSM-IV และ 
หมายถึง Infantile Autism ใน DSM –III สวนใน DSM – IIIR ใชคําวา Autistic Disorder Kanner’s 
Syndrome หรือ Infantile Autism กลาวโดยสรุปคําวา ออทิสซึมและออทิสติก ทั้งที่เปนคํานามและ
คุณศัพทโดยนัยแลวเหมือนกัน คือกลาวถึงเด็กประเภทหนึ่งที่มีลักษณะอาการดอยพัฒนาการบางดาน
หรือหลายดานรวมกัน ดังจะกลาวโดยละเอียดในขอ 1.3 ตอไปเด็กออทิสติกเปนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษประเภทหนึ่งที่มีความบกพรองทางพัฒนาการที่แตกตางจากเด็กที่มีความตองการพิเศษประเภท
อ่ืนๆ มีผูที่ใหความหมายเกี่ยวกับเด็กออทิสติกไวดังนี้ 
  กระทรวงศึกษาธิการสหรัฐอเมริกา (U.S. Department of Education. 1991; อางอิงจาก 
Pierangelo. 2003: 91) ใหคํานิยามเด็กออทิสติกวาเปนเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการดานการสื่อสาร 
ดวยภาษาทั้งที่เปนถอยคําและไมใชถอยคํา ดานความสัมพันธกับผูอ่ืน สามารถสังเกตเห็นอาการไดกอน
อายุ 3 ขวบ และความบกพรองดังกลาวมีผลกระทบพัฒนาการหลายๆ ดาน เด็กออทิสติกจะชอบทําอะไร
ซํ้าๆ มีการเคลื่อนไหวแบบใดแบบเดียว 
  สมาคมเด็กออทิสติกของสหรัฐอเมริกา (Autism Society of America) ใหความหมายของ
เด็กออทิสติก วามีลักษณะเดน 5 ประการ (ผดุง อารยะวิญู. 2542: 153; อางอิงจาก Pitvoand Freeman. 
1978) ดังนี้ 
  1.  แสดงปฏิกิริยาตอบสนองตอส่ิงแวดลอมในลักษณะที่แปลกๆ 
  2.  แสดงอาการสนใจตอตนเองหรือกระตุนตนเองโดยไมสนใจสิ่งที่อยูรอบตัว 
  3.  มีปญหาทางการพูดและภาษา 
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  4.  พัฒนาการลาชาหรือพัฒนาการไปในทางถดถอย 
  5.  ไมสามารถแสดงปฏิกิริยาโตตอบผูคน ส่ิงของหรือเหตุการณตางๆ 
  เทบลิน (Teplin. 1999: 589) ซ่ึงไดใหความหมายไววา เด็กออทิสติกมีภาวะออทิซึมซ่ึงเปน
ลักษณะทางคลินิกที่เกิดจากความผิดปกติทางชีวภาพของสมอง มีความบกพรองของการมีปฏิสัมพันธ
ทางสังคม ขาดความสามรถในการสื่อสาร มีการเลนและความสนใจที่จํากัด พบวามีลักษณะแตกตางกัน
มากในเด็กแตละคน เปนภาวะที่คงอยูนาน ซ่ึงสงผลตอการแยกตัวทางสังคมมีพฤติกรรมที่ผิด 
  ซีเกล (Siegel. 1996: 9) ใหความหมายของเด็กออทิสติกวา หมายถึง เด็กที่พัฒนาการบกพรอง
ในดานความรูสึกทางอารมณ ปฏิสัมพันธทางสังคม ขาดความสนใจ และมีความบกพรองทางภาษา 
  จอม ชุมชวย (2545: 1) ใหความหมายของคําวา ออทิสซึม คือ อาการหรือกลุมความผิดปกติ
ของพัฒนาการ อันเนื่องมาจากความผิดปกติของสมอง ซ่ึงผลกระทบตอพัฒนาการทางสังคม ภาษาและ
จิตนาการจากความหมายของเด็กออทิสติก 
  ผดุง อารยะวิญู และคณะ (2546: 1) ใหความหมาย เด็กออทิสติกวา เปนเด็กที่ความ
ตองการพิเศษทางการศึกษาประเภทหนึ่ง เด็กกลุมนี้มีความบกพรองอยางรุนแรงในพัฒนาการดานการ
ส่ือความหมาย ทั้งการใชสีหนาทาทางหรือการใชภาษาถอยคํา มีปญหาทางพฤติกรรม สังคม และมี
พฤติกรรมที่แปลกซ้ําๆ 
  สรุปไดวา เด็กออทิสติก หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางการสื่อสาร ดานความรูสึก 
ทางอารมณปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ซ่ึงสงผลกระทบใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมือนกับเด็กปกติ       
ขาดความสามารถในการสื่อสาร มีทักษะทางสังคมที่ลาชา และมีการเลน ความสนใจที่จํากัด  
 2.3  สาเหตุการเกิดภาวะออทิสซึม 
  สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมไมทราบแนชัด ในขณะนี้นักวิจัยกําลังศึกษากันอยูอยาง
กวางขวาง แตจากการศึกษาคนควาในปจจุบันพอสรุปปจจัยสําคัญตางๆที่เปนการสนับสนุนสาเหตุการ
เกิดภาวะออทิสซึมนาจะเกี่ยวของกับพยาธิสภาพทางสรีระวิทยา (Pathophysiology) ของระบบประสาท
กลาง (Pierangelo. 2003: 91) รวมทั้งปจจัยอ่ืนๆ ที่นาจะเกี่ยวของ คือ 
  1.  ความผิดปกติของสมอง ภาวะออทิสซึมเปนความผิดปกติของสมองที่เปนมาโดย
กําเนิด สมองอาจผิดปกติทั้งโครงสรางและการทํางาน มีความผิดปกติของเซลลที่เดนชัดในสมอง               
2 สวนคือ สวน Limbic System และ Cerebellum และมีความผิดปกติของขนาดของกานสมองดังนี้ 
        1.1 บริเวณ Limbic System พบความผิดปกติในสวนของ Amygdala และ Hippocampus 
ซ่ึงทําหนาที่ควบคุมดานความจํา อารมณ การเรียนรู และแรงจูงใจ ความผิดปกติ 14 ที่พบ คือ ลักษณะ
ของเซลลบริเวณนี้มีขนาดเล็กมากและมีจํานวนมากกวาในคนปกติ จํานวนเซลลประสาทบริเวณนี้มี
ความหนาแนนมากอาจทําใหเด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางอารมณ การเรียนรู ความจําและพฤติกรรม 
เนื่องจากสมองสวนนี้ทําหนาที่ควบคุมในเรื่องดังกลาว (อุมาพร  ตรังคสมบัติ. 2545: 12 - 16) 
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        1.2 เซลลประสาทที่บริเวณสมองสวน Cerebellum ของเด็กออทิสติกมีจํานวน 
Purkinje Cell ลดลงและการขาดหายไปของ Gliosis ซ่ึงเปนสวนประกอบของสมองสวนที่เปนโครงพยุง
เซลลประสาทมีชองวางระหวางเซลลมากมายจนมองเห็นการกระจัดกระจายของเซลลเซลลมีลักษณะไม
พัฒนาเชนเดียวกับเซลลบริเวณ Limbic System ซ่ึงอาจเปนผลใหเด็กออทิสติกมีความผิดปกติทางดาน
การเคลื่อนไหว การควบคุมกลามเนื้อในการทรงตัว และความแข็งแรงของกลามเนื้อ (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 
2538: 69; อางอิงจาก Bauman. 1991) 
        1.3  กานสมอง (Brainstem) นักวิทยาศาสตรพบวา กานสมองของเด็กออทิสติกจะมี
ขนาดเล็กกวาปกติ อาจมีอันตรายเกิดขึ้นตอกานสมองขณะที่เด็กเปนตัวออน เมื่อกานสมองเกิดปญหาก็
จะทําใหสมองสวนอื่นทําหนาที่บกพรองตอเนื่องกันเปนลูกโซ และทําใหเกิดพฤติกรรมตางๆ มากมาย 
(อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2545: 13) ความผิดปกติของสมองสวนใหญเกิดในขณะที่เด็กยังเปนตัวออนอยูใน
ครรภ แตบางรายอาจเกิดขณะคลอดหรือหลังคลอด ส่ิงที่สนับสนุนวาอาการนี้เกี่ยวของกับความผิดปกติ
ของสมองคือ การตรวจพบวาคล่ืนสมองของเด็กออทิสติกมีความผิดปกติมากกวาเด็กทั่วไปรวมทั้งมีผล
การศึกษาวิจัยตางๆ เชน การตรวจเนื้อเยื่อสมองเพื่อหากลไกลการเกิดโรคพบวาในผูปวยบางรายเซลล
สมองมีลักษณะเปนเซลลออน ไมเติบโตตามอายุ การศึกษาในทารกแรกเกิด พบวาเลือดของทารกที่เปน
ออทิสติก เมื่อโตขึ้นมีโปรตีนที่เรียกวา Growth Factor สูงกวาปกติ แมวา Growth  Factor จะมีบทบาท
สําคัญในการเจริญเติบโตของสมองแตหากมีปริมาณสูงเกินไป ก็จะทําใหสมองเกิดความผิดปกติได            
(อุมาพร ตรังคสมบัติ. 2545: 13) มีหลักฐานหลายอยางที่แสดงวาเด็กออทิสติกมีความผิดปกติในการทํา
หนาที่ของสมอง เชน การตรวจดวยเครื่องเอ็กซเรย PET Scan พบวาการทํางานของเซลลสมองในซีก
ซายและขวาไมเทากัน และการทํางานของสมองไมประสานกันระหวางสวนหนา (Frontal Lope) กับ
สมองสวนขาง (Parietal lope) และสวน Neostriatum กับ Thalamus และผลจากการศึกษาสมองดวย
เครื่อง MRI ยังพบวาสมองของเด็กออทิสติกมีขนาดเพิ่มขึ้นโดยไมทราบสาเหตุที่สองบริเวณ Occipital 
Lope บริเวณ Parietal Lope และ Temporal Lope สําหรับสมองบริเวณ Temporal Lope นี้มีความสําคัญ
มาก ในคนที่สมองสวนนี้ถูกทําลายจะแสดงพฤติกรรมคลายภาวะออทิสซึม (Kaplan; & Sadock. 1998: 
183) นอกจากนี้ยังพบวาเด็กออทิสติกมีโครงสรางของสมองที่ผิดปกติ (Nurcombe; et al. 2000:547; 
Roger; et al. 2001: 47; Shaner. 2000: 45; Klykylo. 2000: 590) 
  2.  เปนความบกพรองของระบบภูมิคุมกัน (Auto Immune Disorders) บางคนเชื่อวาภาวะ
ออทิสซึมเกี่ยวของกับภูมิคุมกันที่ผิดปกติ พบวาในเด็กบางรายมีจํานวน T – cell และ 15 สาร IgA ซ่ึง
ชวยสรางภูมิคุมกันใหรางกายอยูในระดับต่ํา เด็กออทิสติกมีความผิดปกติในระบบภูมิคุมกัน เนื่องจาก
ระบบภูมิคุมกันกลับไปทําลายระบบประสาทของตนเอง (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2545: 21) 
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  3.  สาเหตุทางพันธุกรรม (Genetic Factors) งานวิจัยปจจุบันพบวา อาจมีโครโมโซมที่
ผิดปกติหลายตัวในโรคนี้ โดยเฉพาะโคโมโซมตัวที่ 2 ที่ 7 ที่13 ที่15 ที่16 และที่19 มีหลักฐานที่แสดงวา 
การเกิดภาวะออทิสซึมมีสวนเกี่ยวของทางพันธุกรรม (Jordan. 2000: 57) พบวา ครอบครัวท่ีมีลูกคนหนึ่ง
เปนออทิสติกแลว ลูกคนอื่นๆ มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนออทิสติกไดรอยละ 3–5 (รุงนภา ทรัพยสุพรรณ. 
2546: 11; อางอิงจาก Duran; & Barlow. 1997: 451) และจากการศึกษาคูแฝดที่มีอาการออทิสซึม พบวา
ในคูแฝดที่มาจากไขใบเดียวกัน หากเด็กคนหนึ่งเปนออทิสติก คูแฝดอีกคนมีโอกาสเปนดวยรอยละ 40 
ซ่ึงมากกวาคูแฝดที่เกิดจากไขคนละใบที่โอกาสเปนเพียงรอยละ 10 เทานั้น (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2545: 21) 
  4.  ปญหาชีววิทยา สาเหตุพฤติกรรมกาวราวและทํารายตนเองของเด็กออทิสติกนั้น            
วิง (Wing. 1996: 120) กลาววา นักจิตวิทยาคนหาสาเหตุและเสนอแนะวามีสาเหตุจากภายในที่ทําใหเด็ก
ทํารายตนเองคือ สาเหตุจากชีวภาพภายใน เกิดจากสารเคมีที่ผิดปกติ สารนี้เรียกวา Opiates เกิดขึ้นไดเอง
ภายในรางกาย สารนี้ชวยลดความเจ็บปวดคลายกับมอรฟนสารเคมีบางตัวทําใหลดการสนองความเจ็บปวด 
มีบางทฤษฎีกลาววา การทํารายตัวเองเปนวิธีการที่จะเพิ่มระดับ Opiates ในรางกาย เพิ่มความรูสึกที่
สบายขึ้น 
  5.  ปญหาระหวางตั้งครรภและการคลอด ซ่ึงแทรกซอนระหวางตั้งครรภและการคลอด
เชน มีเลือดออกในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ การใชยาในขณะตั้งครรภ การคลอดที่ผิดปกติ ลวน
เปนปจจัยเส่ียงที่พบในประวัติเด็กที่มีภาวะออทิสซึม (ชาตรี วิฑูรยชาติ. 2540: 118) 
  6.  การทํางานของระบบประสาท จากการศึกษาโดยการตรวจคลื่นสมองดวยไฟฟา
(Electroencephalography หรือ EEG) เพื่อตรวจสอบถึงระบบชีวภาพของระบบประสาท พบความ
ผิดปกติของ Cerebral Cortex จาก EEG ถึงรอยละ 33 – 58 โดยมีอาการลมชัก รอยละ 5 – 19 (เพ็ญแข 
ล่ิมศิลา. 2538: 69) 
  วินัดดา ปยะศิลป (2537: Online) กลาววา ภาวะออทิสซึมนั้น เกิดจากมีพยาธิสภาพที่
ผิดปกติในสมองจึงเปนเหตุใหเกิดอาการเฉพาะออกมาซึ่งจะพบอาการออทิสติกรวมกับเด็กที่มีเนื้อ
สมองอับเสบ ในวัยทารก ในเด็กที่เกิดจากแมที่เปนหัดเยอรมันขณะตั้งครรภ หรือในเด็กที่ขาดอากาศ
ขณะคลอดเมื่อสารซีโรโทนินสูงกวาเด็กคนอื่น บางรายอาจพบความผิดปกติชัดเจนจากการตรวจ
เอกซเรยพิเศษที่ระบบประสาท สาเหตุตอมา คือ ไมมีพยาธิที่ชัดเจน แตมีผลกระทบตอการทํางานของ
สมองโดยผานทางสารเคมีที่มีระดับผิดปกติ สาเหตุสุดทายเกิดจากกรรมพันธุ 
  สรุปไดวา  สาเหตุของการเกิดภาวะออทิสซึมยังไมสามารถระบุไดแนชัด แตมีปญหาที่
สงผลใหเกิดความผิดปกติของสมองซึ่งทําใหพฤติกรรมแตกตางจากคนปกติทั่วไป และอาจมีปจจัยอ่ืนที่
เกี่ยวของ ไดแก ปจจัยทางพันธุกรรม ปจจัยดานระบบภูมิคุมกัน, ปจจัยทางชีววิทยาและการทํางาน
ระบบประสาท 
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 2.4  การวินิจฉัยภาวะออทิสซึม 
  เด็กกลุมนี้เปนเด็กที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคูกันไปกับการปรับพฤติกรรมและ
การเรียนการสอนโดยครู การจําแนกเด็กกลุมนี้ออกจากเด็กปกติและเด็กกลุมอ่ืนจึงเปนเรื่องสําคัญ เด็ก
ออทิสติกอาจมีอาการบางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน เชน เด็กที่มีความบกพรองทาง
สติปญญา เด็กสมาธิส้ัน เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษาดังนั้น จึงจําเปนตองมีขอบงชี้จากการวินิจฉัยของ
แพทยเพื่อวาเด็กมีภาวะออทิสซึมหรือไมขอบงชี้ที่แพทยของไทยใชเปนเกณฑในการระบุวาเปนภาวะ
ออทิสซึมคือแบบวินิจฉัยที่เรียกวา DSM – IV (Elisa D Levin. 2001: Online) ไดกําหนดพฤติกรรมที่
สําคัญในการบงชี้ภาวะออทิสซึม (Autism Disorder) ดังนี้ (ศรีเรือน แกวกังวาน. 2543; อางอิงจาก DSM-
IV by The American Psychiatric Association. 1994) 

 

หัวขอ คําอธิบายหัวขอ 
1. จํานวนขอบงชี้ 
 
 
 
 
2. ขอบงชี้ภาวะออทิสซึม ก,ข,ค 
ก. ความบกพรองในพฤติกรรมทางสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ข. ความบกพรองทางพฤติกรรมดานตางๆ 
 
 

1. ตองมีลักษณะอยางนอย 6 ขอจากลักษณะบงชี ้
12 ขอ ใน 
ขอ ก,ข,ค รวมกัน 
2. ตองมีลักษณะอยางนอย 2 ขอในกลุม ขอ ก. 
3. ตองมีลักษณะอยางนอย 1 ขอในกลุม ขอ ข. ค. 
1. มีความบกพรองในพฤตกิรรมการสื่อสารที่
ไมใชภาษาพูดหลายๆ อยางรวมกัน เชน การ
แสดงออกทางสีหนา ภาษากาย การสบตา การ
ส่ือสารดวยภาษาทาทาง 
2. ไมสามารถสรางความสัมพันธกับเพื่อนรวมวยั
ไดอยางเหมาะสม 
3. ไมรูจักหาความสนุกความสนใจและความสําเร็จ 
(Accomplishment) รวมกับคนอื่นได (เชน 
แสดงออกไมไดช้ีวัตถุส่ิงของที่ตนเองสนใจไมได 
เลนกับเพื่อนไมเปน) 
4. ไมมีปฏิกิริยาโตตอบ-แลกเปลี่ยนเชิงสังคมและ
อารมณกับบุคคลอื่น (ไมรูจกัให – ไมรูจักรับ) 
1. มีพัฒนาการพูดลาชาหรือไมมีพัฒนาการใดๆเลย
ในกรณีที่มีภาษาพูดไดบางกไ็มมีความสามารถที่
จะเริ่มตนสนทนาหรือดําเนนิการสนทนา 
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ค. มีพฤติกรรมซ้ําซากจําเจดานความสนใจและ
กิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. มีความผิดปกติหรือความลาชาในพัฒนาการ
ดานตางๆ อยางนอย 1 ดาน 
4. ตองแสดงออกตั้งแตกอนอายุ 3 ขวบ 
5. ความผิดปกติดังกลาวตองไมใชลักษณะ
ความผิดปกตติามคํานิยามของ Rett’s disorder 
หรือ Childhood  disintegrative disorder 

2. ใชคําซํ้าๆ ภาษาซ้ําๆ ใชทาทางแปลกๆ 
3. ขาดความสามารถในการเลนหลายอยาง เชน 
เลนบทบาทสมมุติ เลนเลียนแบบเชิงสังคมที่เหมาะ
กับวยั 
1. หมกมุนกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หรือพฤติกรรมใด
พฤติกรรมหนึง่ซํ้าๆ อยางผิดปกติวิสัยของตน 
2. ขาดความยดืหยุนกับกิจวตัรประจํา วันหรือ
ประเพณวีัฒนธรรม 
3. แสดงอาการเคลื่อนไหวซ้าํๆ เชน ลูบหนา ดัดนิว้ 
กัดนิว้ ดึงผม ฯลฯ 
4. หมกมุนกับชิ้นสวนของวตัถุ ส่ิงของ เครื่องเลน 
1. ดานสังคม 
2. ดานภาษา 
3. ดานการเลนสมมุติ 
 

 
  เพ็ญแข ล่ิมศิลา (2545: 15 -20) ไดกลาวถึงกระบวนการวินิจฉัยเด็กออทิสติกวา มีวิธีปฏิบัติ
ดังนี้ 
  1.  การซักประวัติอยางละเอียดจากพอแมหรือผูที่อยูใกลชิดกับเด็กเกี่ยวกับ 
        1.1  ประวัติการตั้งครรภของมารดา การคลอด การเลี้ยงดูเด็ก 
        1.2  พัฒนาการดานรางกาย สังคม และการสื่อสารความหมาย 
        1.3  การแสดงพฤติกรรมของเด็กขณะอยูที่บาน 
         1.4  มีบุคคลในครอบครัวมีปญหาเหมือนเด็ก 
         1.5  ประวัติการเจ็บปวยของเด็ก การกระทบกระเทือนของสมอง 
  2.  การตรวจและประเมินเพื่อการวินิจฉัย แพทยควรใหเด็กเดินวิ่งและเลนไดอยางอิสระ 
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  3.  การสังเกตพฤติกรรมเพื่อการวินิจฉัย โดการสังเกตวาพบพฤติกรรมตางๆในลักษณะ
เหลานี้มากนอยหรือไม 
        3.1  ดานรางกาย ถามีขนาดเล็กหรือใหญเกินไปมักมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพและปญหา
การรับประทานอาหาร เชน เคี้ยวอาหารไมเปน กลืนอาหารลําบาก คายอาหารไมเปนหรือบางคน
รับประทานอาหารไมรูจักอิ่ม 
        3.2  การเคลื่อนไหวผิดปกติ เชนวิ่งหรือเดินอยางไมมีจุดหมาย โยกตัวกระดิกนิ้ว        
โบกมือไปมา บางคนนิ่งเฉย บางคนงุมงามหกลมบอย 
        3.3  การแสดงออกทางสังคมและความสัมพันธกับบุคคล เด็กอาจแสดงพฤติกรรม        
3  แบบคือ แยกตัวโดดเดี่ยว สมยอมจนเหมือนตุกตาที่ไมมีชีวิตจิตใจ และมีปฏิสัมพันธกับบุคคลมาก
เกินไปโดยแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่ผิดปกติ 
        3.4  การตอบสนองตอการใชสายตา เชน หลีกเลี่ยงการสบตา จองมองแบบผิดปกติ
มองเลื่อนลอย ชอบมองแสงสวางหรือส่ิงของที่หมุนๆ มองสิ่งของใกลตาจนเกินไป 
        3.5  การตอบสนองตอการฟง ไมตอบสนองเสียงบุคคล หรือตอบสนองเสียงบางเสียง
จนเกินไป 
        3.6  การตอบสนองตอกล่ิน รส สัมผัส เชน ดมหรือเลียส่ิงของที่ไมใชอาหารชอบหรือ
หมกมุนตอการสัมผัสบาอยางแตไมรับรูการสัมผัสจากบุคคล บางคนทนตอความเจ็บปวย บางคนแสดง
ความเจ็บปวดมากเกินไป 
        3.7  การสื่อความหมาย ไมสามารถสื่อความหมาย ไมเขาใจสีหนาทาทางของผูอ่ืนพูด
ไมได พูดเลียนแบบ พูดซ้ําซาก 
        3.8  พฤติกรรมซ้ําๆ เด็กแตละคนจะแสดงไมเหมือนกัน เชน ชอบดูโฆษณา หรือหนัง
การตูนซ้ําๆ ชอบนั่งที่เดิมทุกครั้ง 
         3.9  การจินตนาการ ไมสามารถสมมุติในการเลน เลนของเลนไมเปน 
        3.10 การปรับตัวตอส่ิงแวดลอมและการแสดงออกทางอารมณ เด็กจะปรับตัวยากเมื่อมี
การเปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอม แสดงอารมณไมเหมาะสมกับสถานการณ มีอารมณเปล่ียนแปลงโดยไม
ทราบสาเหตุ 
        3.11 ดานสติปญญามีความสามารถดานตางๆ ลาชาแตมีความสามารถบางดานโดดเดน 
  4.  การตรวจวินิจฉัยทางการแพทย การตรวจพิเศษทางหองปฏิบัติการหรือเครื่องมือพิเศษ
ไมใชในการวินิจฉัย แตทําเพื่อประกอบการรักษา 
  5.  การตรวจสอบทางจิตวิทยาเพื่อดูความสามารถของระดับสติปญญา ตรวจเมื่อเด็ก
สามารถพูดไดและเรียนรูไดแลว 
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  6.  การตรวจการไดยิน สรุปวาเด็กกลุมนี้เปนเด็กที่ตองไดรับการรักษาจากแพทยควบคู
กันไปกับการปรับพฤติกรรมและการเรียนการสอนโดยครู การจําแนกเด็กกลุมนี้ออกจากเด็กปกติและ
เด็กกลุมอ่ืนจึงเปนเรื่องสําคัญ การจะแยกภาวะออทิสซึมใหชัดเจนและถูกตองแมนยํา ตองอาศัยแพทย
ผูเชี่ยวชาญเพราะเด็ออทิสติกจํานวนไมนอยมีอาการบางอยางรวมกับเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืน 
เชน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา เด็กสมาธิส้ัน เด็กที่มีความผิดปกติทางภาษา ดังนั้นจึงควรให
เด็กไดพบแพทยเพื่อทําการตรวจอยางละเอียดและวางแผนชวยเหลือที่เหมาะสมรวมกับครู 
 2.5  ลักษณะพฤติกรรมท่ีเปนปญหาของเด็กออทิสติก 
  ลักษณะพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก มีดังนี้ 
  1.  อารมณรุนแรง เด็กออทิสติกบางคนมีอารมณออนไหวมาก ทนตอคําตําหนิไมคอยได 
อารมณเหมือนเด็กที่เล็กกวาวัย มีความกลัวและวิตกกังวลมากกวาเด็กปกติ ถาไมพอใจหรือโกรธแมแต
เร่ืองเล็กนอยก็จะสงเสียงโวยวายทันที หงุดหงิดงาย ควบคุมอารมณตัวเองไมได 
  2.  กรีดรอง และทําฤทธิ์เดช เด็กออทิสติกมักชอบทําฤทธิ์ทําเดช เพราะเด็กไมมีคําพูด ซ่ึง
ใชเพื่อรองขอสิ่งที่เด็กตองการ เด็กอาจกรีดรองเพื่อเอาทอฟฟ ขนมหวาน หรือไอศกรีม หรือส่ิงของ
แปลกๆ ที่เด็กตองการได บางครั้งเด็กอาจกรีดรองเพราะสิ่งที่เคยทําอยูมีการเปลี่ยนแปลงบางครั้งการ
กรีดรองอาจเกิดจากความกลัว หรือขยะแขยงอยางไมมีเหตุผล 
  3.  ทําลายขาวของ เด็กออทิสติกไมสามารถเลนไดอยางสรางสรรค เด็กจึงหมกมุนอยูกับ
การสํารวจตรวจสอบสิ่งของที่อยูรอบๆ ตัว จากการเลนแบบนี้ทําใหเด็กเรียนรูชา กระดาษเปนสิ่งที่ฉีก
ได ของแข็งๆ หลายอยางมีเสียงเมื่อกล้ิงบนพื้น เด็กชอบใจเมื่อไดยินของตกแตก เด็กบางคนชอบทําให
หลอดไฟฟาแตกทั่วบาน ตอมาเด็กก็มาถึงขั้นเอาสิ่งหนึ่งใสเขาไปในอีกสิ่งหนึ่ง แตเด็กยิ่งไมเขาใจวาเอา
ของใหญใสไปในของเล็กไมได ดังนั้นจึงฉีกของใหญหรือทําใหของนั้นแตกเพื่อใหเล็กพอที่จะใสเขาไป
ในของอีกสิ่งหนึ่งได 
  4.  กาวราว เด็กออทิสติกบางคนชอบทํารายรางกายผูอ่ืนแรกๆ กรีดรองโดยไมมีเหตุผล
แสดงออกดวยความรุนแรง รองไหและลงนอนชักดิ้นบนพื้น ขวางปาทําลายขาวของ 
  5.  ตอตานการเปลี่ยนแปลง เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากชอบทําส่ิงที่เปนกิจวัตรประจําวัน
ซํ้าๆ ทุกวันถาสิ่งใดที่เคยทํามาอยางไร เกิดมามีการเปลี่ยนแปลงไมเหมือนเดิม เด็กจะหงุดหงิด สงเสริม
กรีดรองและโมโหลงนอนดิ้น เด็กออทิสติกมักมีความผูกพัน หรือ ติดของบางอยางมาก เชน เศษเชือก 
  6.  ทํารายตนเอง เด็กออทิสติกบางคนชอบเอาหัวกระแทกพื้น กัดตัวเองหรือทํารายตนเอง
พฤติกรรมนี้อาจเกิดขึ้นเนื่องจากเด็กเกิดความไมสบายใจ หรือเมื่อเด็กเกิดความอึดอัดใจหรือรูสึกสับสน
จากการที่ไมสามารถเขาใจในสิ่งตางๆ เด็กชอบกัดหลังมือ หรือขอมือของตนเอง ขณะที่ทําพฤติกรรมนี้
เด็กจะมีทาทางตึงเครียดและทาทางโกรธแคน ซ่ึงการทํารายตนเองของเด็กนี้อาจจะเกิดขึ้นในระยะที่เด็ก
รูสึกไมมีความสุขและจะเปนอยูช่ัวคราวเทานั้น 
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  7.  อยูไมนิ่ง นั่งไมติดที่ หรือซนผิดปกติ เด็กออทิสติกเปนจํานวนมากมีอาการนั่งไมติดที่
ลุกออกจากที่นั่งบอยครั้ง  เด็กเล็กบางคนอาจวิ่งในหองเรียน  หรือทําอะไรอยูเกือบตลอดเวลา  เชน  เอา
ของเลนมาหมุนเลน  จากพฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กออทิสติก ที่กลาวมาทั้งหมด จะเห็นไดวาจะมี
พฤติกรรมที่เปนปญหาที่เกิดจากการควบคุมอารมณ และพฤติกรรมของตนเองไมไดเปนสวนใหญ ไมวา
จะเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาสําหรับตนเองและในสังคมรอบขาง 
 2.6  การชวยเหลือเด็กออทิสติก 
  การบําบัดรักษาอาการของเด็กออทิสติกนั้น สามารถปฏิบัติไดหลายวิธี โดยจากหลาย
วิชาชีพ ซ่ึงสามารถสรุปการรักษาไดดังนี้ (เพ็ญแข ล่ิมศิลา. 2542; วันเพ็ญ บุญประกอบ; และคณะ. 
2538; ภัทราภรณ ทุงปนคํา; และคนึงนิจ ไชยลังการณ. 2546) 
  1.  การบําบัดทางชีวภาพ ไดแกการใหยา มักจะใชในกรณีที่เด็กมีอาการชัก กาวราวอยูไม
นิ่งตลอดจนปญหาทางดานอารมณพฤติกรรมอื่นๆ นอกจากนี้การนํา HEG (Hemoencephalogram) มา
ใชซ่ึงเปนการทํา blood brain exercise ในสมองทั้งสองซีก จะชวยใหมีการไหลเวียนของเลือดภายใน
สมองดีขึ้น ในเด็กออทิสติกจะเพิ่มการกระตุนที่บริเวณ Broca’ area ซ่ึงเปนสมองสวนที่ควบคุมการพูด 
ขณะรักษาดวย HEG มีการบันทึกกราฟคลื่นความคิดที่สามารถบอกความกาวหนาในการรักษาแตละครั้ง 
  2.  พฤติกรรมบําบัด เปนวิธีการปรับพฤติกรรมเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค        
การปรับพฤติกรรมตองมีการวางแผนรวมกับผูปกครอง หรือผูดูแลเด็ก ตลอดจนผูเกี่ยวของกับเด็ก
ทั้งหมด เพื่อใหบําบัดเปนไปอยางตอเนื่อง และสรางพฤติกรรมใหมที่พึงประสงค 
  3.  พัฒนาการบําบัด เด็กออทิสติกจะมีความบกพรองของพัฒนาการ ดังนั้นการสงเสริม
พัฒนาการ ดังนั้นการสงเสริมพัฒนาการที่บกพรองไปจึงเปนส่ิงที่จําเปนโดยเริ่มตั้งแตเมื่อเด็กอายุยังนอย 
ยิ่งผูปกครองทราบไดเร็วมากเทาใดวาลูกเปนออทิสติก และเริ่มการบําบัดที่ถูกตองไดเร็วมากเทานั้น 
โอกาสในการที่เด็กจะเรียนรู พัฒนา และสามารถดําเนินชีวิตไดอยางเปนปกติจะมีมากยิ่งขึ้น การสงเสริม
พัฒนาการ ไดแก 
        3.1 การสงเสริมการใชกลามเนื้อตางๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนกลามเนื้อมัดเล็กหรือ
กลามเนื้อมัดใหญ ในการดําเนินชีวิต หรือการทํากิจจัตรประจําวันตางๆ เชน การทรงตัวการเดิน การกาว
ขามสิ่งกีดขวาง การใชชอนสอมรับประทานอาหาร การแตงตัว เปนตน 
        3.2 การสงเสริมทักษะทางภาษา ไดแก การชวยเหลือ เด็กใหมีการสื่อสารโดยใช
วิธีการที่เด็กถนัด เชน การสื่อสารดวยภาพ (PECS: The Picture Exchange Communication System)  
การแกไขการพูด (speech therapy) และสงเสริมใหเด็กมีประสบการณที่ดีในการพูดส่ือสารเพื่อลดปญหา
ทางดานอารมณและพฤติกรรม ตลอดจนการใชโปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อกระตุนความสนใจในการเรียน
คําศัพท (ภัทราภรณ ทุงปนคํา; และคนึงนิจ ไชยลังการณ. 2546; อางอิงจาก คนึงนิจ ไชยลังการณ. 2546) 
ซ่ึงจากการศึกษาของ สุขิริน เย็นสวัสดิ์ (2548: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะการสื่อสารของเด็กออทิสติก
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จากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสาร ผลการวิจัย  ปรากฏวา ทักษะการสื่อสารแบบใชภาษาทาทาง 
(Nonverbal language) ของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสารสูงขึ้น สวนทักษะ
การสื่อสารโดยใชภาษาพูด (Verbal  language) ของเด็กออทิสติกจากการสอนโดยใชปายกระดานสื่อสาร
ไมเปลี่ยนแปลง 
        3.3 การจัดการศึกษา โดยแบงออกเปนการเรียนรวมกับเด็กปกติในกรณีที่เด็กสามารถ
นั่งเรียนได และไมมีปญหาทางดานอารมณและพฤติกรรมมากนัก อีกทั้งยังสามารถที่จะเรียนรูรวมกับ
เด็กปกติอ่ืนไดซ่ึงจะสรางโอกาสใหเด็กออทิสติกไดเรียนรูทักษะทางสังคมมากขึ้น ในกรณีที่เด็กที่ไม
สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได ซ่ึงเนื่องมาจากมีปญหาทาดานการรับรูหรือปญหาทางดานอารมณ 
พฤติกรรมมาก การจัดการศึกษาควรเปนในรูปของกาจัดชั้นเรียนพิเศษ โดยครูที่ไดรับการฝกทางดาน
การศึกษาพิเศษ ทั้งนี้สามารถกระทําไดทั้งในโรงพยาบาล หรือโรงเรียนปกติซ่ึง ชาริณี หวาจีน (2548: 
บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติกในชั้นเรียนรวมระดับชั้น ประถมศึกษาปที่ 
6 จากกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อน ผลการวิจัยปรากฏวาเด็กออทิสติกทั้งสองคนที่ไดรับการสอนทักษะ
ทางสังคมโดยกิจกรรมกลุมเพื่อนชวยเพื่อนมีทักษะทางสังคมดีขึ้น 
  4.  กิจกรรมบําบัด การจัดกิจกรรมบําบัดในเด็กออทิสติกมีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาการ
รับรูเบื้องตนที่จะสงผลไปสูการมีสมาธิในการทํากิจกรรม การควบคุมความตั้งใจ ความมีคุณคาใน
ตัวเอง ความเชื่อมั่นในตนเอง ความสามารถทางดานการเรียน ความสามารถในการคิดเชิงนามธรรม 
ตลอดจนความถนัดของรางกายและสมอง (สรอยสุดา วิทยากร. 2544) โดยมีหลักการทํากิจกรรมบําบัด
คือ เพิ่มการใชพลังงานเด็ก (Physical exertion) การผอนคลาย (Relaxation) ฝกการควบคุมตัวเอง (Self 
control) และสงเสริมกิจกรรม ที่พึงประสงค (Purposeful activity)  วิธีการชวยเหลือโดยการใชบูรณาการ 
ประสาทสัมผัสนั้นไดมีงานวิจัย ในดานนี้มากมาย งานวิจัยหนึ่งเปนการศึกษาความสามารถในการสบตา
ของเด็กออทิสติก ระดับชั้นอนุบาลจากการใชกิจกรรมประสาทรับรูรวมกันและการเสริมแรงทางบวก 
ผลการวิจัยปรากฏวา เด็กออทิสติกที่ไดรับการฝกดวยการใชกิจกรรมประสาทรับรูรวมกัน และการ
เสริมแรงทางบวกมีพฤติกรรมการสบตามากขึ้น (ศิริพร สุริยา. 2548: บทคัดยอ) 
  5.  การบําบัดทางเลือก (Alternative therapy) ปจจุบันยังมีการบําบัดทางเลือกอื่นๆ เพื่อ
สงเสริมใหเด็กออทิสติกไดพัฒนาการเรียนรู ลดปญหาทางดานอารมณ พฤติกรรม ชวยใหเด็กสามารถ
ดํารงชีวิตประจําวันไดมากที่สุด สําหรับปญหาทางอารมณเปนปญหาที่สําคัญอยางหนึ่งของเด็กออทิสติก 
เด็กไมรูจักการควบคุมอารมณตนเอง ไมเขาใจความรูสึกและอารมณของผูอ่ืน ดังนั้นการชวยเหลือดาน
การรับรูอารมณจึงเปนเรื่องสําคัญอยางยิ่ง ไดมีการศึกษาความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก 
โดยการสอนดวยหนังสือการตูน ผลการวิจัยปรากฏวา ความสามารถในการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก 
ที่ไดรับการสอนโดยหนังสือการตูนสูงขึ้นในระดับคะแนนรอยละ 60 ขึ้นไป ความสามารถในการรับรู
อารมณของเด็กออทิสติกหลังการสอนโดยหนังสือการตูนสูงกวา กอนสอนโดยหนังสือการตูน (บุญลอม 
ดวงวิเศษ. 2550: บทคัดยอ) 
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3. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะทางสังคม 

 3.1  ความหมายของทักษะทางสังคม 
       สุขุมาล เกษมสุข (2535: 7) ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลในสังคม      
ที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุข ดวยการรูจักรับผิดชอบตามบทบาทหนาที่ของตน รูจักปฏิบัติตอผูอ่ืน      
มีสํานึกตอสังคมและสรางประโยชนใหแกสังคม  
       ปทมาวดี บุณยสัวสดิ์ (2536: 17) ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่จะ
อยูรวมกัน ทํางานรวมกัน ในลักษณะของกลุมหรือในสังคมไดอยางถูกตองรวดเร็ว ดวยการรูจักบทบาท
ของผูนํา และบทบาทของสมาชิกที่มีประสบการณตางๆ เพื่อใหเกิดความชํานาญได ถาปฏิบัติตอกัน
อยางถูกตอง  
                    เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2551: ออนไลน) ทักษะทางสังคม เปนกลุมของทักษะตางๆ ที่
ใชในการปฏิสัมพันธและการสื่อสารระหวางกันในสังคม อันไดแก ทักษะการพูดสื่อสาร การพูด การฟง 
การทํางานรวมกันเปนทีม ฯลฯ รวมทั้งความสามารถในการเขาใจถึงสถานการณที่หลากหลาย กฏกติกา
ตางๆ ในสังคม ความสามารถในการรูจักผูอื่น และการคิดคํานึงถึงคนรอบขางอยางเขาอกเขาใจ โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อสรางความสัมพันธในทางบวกใหเกิดขึ้น  เปนทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศ    
ทุกวัย ทั้งวัยเด็กที่ตองการพึ่งพา  การเรียนรูส่ิงใหมในชีวิต วัยรุนตองการการยอมรับจากเพื่อนฝูงคน
รอบขาง วัยผูใหญที่เร่ิมสรางครอบครัวและตองการความสําเร็จในหนาที่การงาน ทักษะทางสังคมเปน
ทักษะที่จําเปนตองไดรับการฝกฝนอยางเปนระบบเชนเดียวกับทักษะอื่นๆ 
       กุลยา กอสุวรรณ (2553: 32) ทักษะทางสังคม หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตามกฎกติกา
ของสังคม ซ่ึงเปนที่คาดหวังและยอมรับของสังคม แตทักษะทางสังคมนั้นเปนเรื่องยืดหยุน พฤติกรรม
ตางๆ ของคนสามารถเปลี่ยนไปตามสังคมรอบตัวเขา ไมวาจะเปนเวลา สถานที่ และบุคคล ที่เราเรียกวา 
“กาลเทศะ”  
       เวสวูด (Westwood. 1997: 77) ใหความหมายทักษะทางสังคม ไววา หมายถึง สวนประกอบ
ของพฤติกรรมสําหรับบุคคล ซ่ึงมีความสําคัญที่จะชวยในการเริ่มมีปฏิสัมพันธทางบวกกับผูอ่ืน และ
ผดุงรักษาซึ่งความสัมพันธนั้นไวได 
       สรุปไดวา ทักษะทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนในสังคมได
อยางมีความสุข ไดรับการยอมรับจากผูอ่ืน มีความรับผิดชอบในบทบาทหนาที่ของตนเอง สามารถ
ปรับตัวใหเขากับสถานการณสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงได โดยรูจักแกปญหาและควบคุมตนเอง 
 3.2 ความสําคัญของทักษะทางสังคม 
       ทักษะทางสังคมเปนทักษะพื้นฐานที่จําเปน มีความสําคัญตอมนุษย และการทํางานรวมกัน
ไดอยางมีความสุข มีการกลาวถึงความสําคัญของทักษะสังคมไวหลากหลาย ดังนี้ 
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       สุขุมาล เกษมสุข (2535: 10-11) ไดกลาวถึงความสําคัญของทักษะทางสังคม ดังนี้  ทักษะ
ทางสังคม เปนสิ่งที่จําเปนและมีความสําคัญตอมนุษย เพราะมนุษยไมสามารถจะอยูไดตามลําพัง ตองมี
เพื่อนมีกลุมสังคมที่จะดํารงชีวิตอยูรวมกัน ตั้งแตสังคมเล็กๆ ในครอบครัว ขยายออกไปเปนสังคม
หองเรียน สังคมโรงเรียน สังคมในอาชีพ การงาน จนถึงสังคม ชุมชน ประเทศและโลก ทุกกลุมสังคม
ตองมีการติดตอสัมพันธพึ่งพาอาศัยกัน ซ่ึงตองอาศัยทักษะทางสังคม ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ         
ทั้งทางดานสวนบุคคลและดานสังคม 
        ความสําคัญทางดานสวนบุคคล ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่ชวยใหบุคคลสามารถ
ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  ยิ่งสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงมากเทาไร ทักษะทางสังคม
ยิ่งมีความจําเปนมากขึ้นเทานั้น เพราะบุคคลตองสามารถปฏิสัมพันธกับผู อ่ืน สามารถสื่อความ
หมายความเขาใจกัน สามารถทํางานรวมกัน สามารถแกปญหาไดโดยสันติวิธีเมื่อเกิดความขัดแยง รูจัก
คิดและแกปญหาที่เกิดขึ้นตอตนเองและสังคมได สามารถปรับตัวไดทุกสภาพแวดลอม สิ่งเหลานี้เปน
ทักษะที่ชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขและมั่นคง 
       ความสําคัญทางดานสังคม สังคมใดที่สมาชิกเปนผูมีทักษะทางสังคม มีความสัมพันธที่ดี
ตอกัน เขาใจกัน สามารถทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ สามารถแกปญหาที่เกิดขึ้นโดยสันติวิธี 
สมาชิกรูจักเสียสละประโยชนสวนตน เพื่อประโยชนสวนรวม มีความคิดสรางสรรค เพื่อพัฒนาสังคมที่
ตนอยู สังคมนั้นยอมเปนสังคมที่สงบสุข มีความเจริญมั่นคง แตถาสังคมใดมีลักษณะตรงกันขาม 
สมาชิกขาดทักษะทางสังคม สังคมนั้นยอมเกิดปญหา ไมสงบสุข และมีแตความเสื่อม 
        ทักษะทางสังคมจึงมีความสําคัญ ชวยพัฒนาทั้งบุคคลและสังคม  เพราะถาบุคคลซึ่งเปน
สมาชิกทางสังคม มีทักษะที่จะอยูรวมกันอยางมีความสุขแลว สังคมก็ยอมสงบสุขและเจริญกาวหนาไป
ดวย                    
  ธีรยุทธ  เสนียวงศ ณ อยุธยา (2536: 220) ไดพูดถึงทักษะทางสังคมนั้น มีความสําคัญตอ
พัฒนาการทางสังคมของเด็กเปนอยางมากและสงผลตอตัวเด็กในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนทางดานจิตใจ 
สังคม การเรียน การปรับตัว ทั้งในชีวิตปจจุบันและอนาคต ดังนั้น จึงควรมีการแกไขและพัฒนาทักษะ
ทางสังคม โดยที่ครูรวมมือกับบุคลากรที่เกี่ยวของกับเด็กทุกๆ ฝาย 
        คุก และคนอื่นๆ (เทียมใจ  พิมพวงศ. 2541: 21; อางอิงจาก Cook; & et al. 1996: 224-225) 
กลาววา การพัฒนาทักษะทางสังคมใหเพิ่มขึ้นในทางที่ดีและประสบความสําเร็จใหกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษตองกระทําตั้งแตเร่ิมแรก เพราะทักษะทางสังคมจะตองชวยใหเด็กมีพื้นฐานทางสังคมจะ
ชวยใหเด็กมีพื้นฐานทางอารมณที่ดี สามารถพัฒนาความสัมพันธกับผูอ่ืนอยางเหมาะสม รวมถึงยังชวย
พัฒนาดานสติปญญา การสื่อความหมายและยังชวยใหเด็กที่มีความบกพรองสามารถปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมเหมือนเด็กปกติ        
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  กุลยา กอสุวรรณ (2553: 326) กลาวไววา ทักษะทางสังคม เปนทักษะ ท่ีจําเปนในการดําเนิน
ชีวิต ในสังคมสําหรับทุกคน เนื่องจากทักษะทางสังคมนี้เปนปจจัยที่ทําใหผูอ่ืนในสังคมนั้นๆ ยอมรับ
บุคคลนั้นหรือไม เชน คนรอบขางจะชอบหรือพอใจคบหาสมาคมกับบุคคลนั้นหรือไม นายจะจาง
หรือไม ขึ้นอยูกับ ทักษะของบุคคลนั้นๆ ดวย ดังนั้น ทุกคนจึงจําเปนตองมีทักษะทางสังคมที่เหมาะสม 
       สรุปไดวา ทักษะทางสังคมมีความสําคัญ ตอการอยูรวมกันของมนุษย รวมถึงการสราง
ปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบขางสงผลใหเกิดการยอมรับและ คิดแกปญหาที่เกิดขึ้นดวยสันติวิธี สามารถ
ดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 3.3 พื้นฐานทักษะทางสังคม 
        ทักษะทางสังคมเปนทักษะที่นําเอาหลายๆ ทักษะมาผสมผสานกันเพื่อใชชีวิตอยูรวมกับ     
คนอื่นไดอยางมีความสุข 
        ปทมาวดี  บุณยสวัสดิ์ (2535: 20) ไดแบงทักษะทางสังคมไว ดังนี้ 
  1. การเคารพตอระเบียบวินัยของตนเองและกลุม 
  2. การมีสวนรวมในการทํางานกลุม 
  3. การแสดงออกและการแกปญหาในกลุม 
  4. การมีมารยาทในสังคม 
  5. การแสดงความรับผิดชอบ 
  6. การชวยเหลือผูอ่ืน 
             เวสวูด (Westwood. 1997: 77-78) ไดแบงพื้นฐานทักษะทางสังคม ดังนี้ 
  1. การสบตากับคูสนทนาอยางเหมาะสม 
  2. การรับรู การแสดงออกทางสีหนาอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
  3. การใชระดับเสียงการพูด ไมควรดังหรือคอยจนเกินไป 
  4. การรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 
  5. การรูจักสนทนากับผูอ่ืน แสดงความรูสึก ถาม ฟง แสดงความสนใจและมีการตอบสนอง
ตอคําถาม 
  6. การยืนในระยะเหมาะสมกับคูสนทนา และไมควรสัมผัสกับคูสนทนาแบบไมเหมาะสม 
  7. การเลนและการทํางานกับผูอ่ืน เชน เลนตามกติกา แบงปน ชวยเหลือกัน  
  8. การประนีประนอม การแสดงความยินดีกับผูอ่ืน รูจักขอโทษและขอบคุณ 
  9. การมีความตั้งใจที่จะฟง 
  10. สามารถควบคุมความโกรธ ความกาวราว ความขัดแยงในใจ มีน้ําใจเปนนักกีฬา 
  11. แตงกายสะอาด มีสุขภาพอนามัยดี 
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   จาโรลิเมก (Jarolimek. 1997: 10-11) ไดกลาวถึงองคประกอบของทักษะทางสังคมไว ดังนี้ 
  1. การใชชีวิตและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
  2. การรูจักเปนผูใหและผูรับ 
  3. การเคารพตอขอตกลง 
  4. การรูจักใชโอกาสใหเหมาะสม 
  5. การเคารพในสิทธิของผูอ่ืน 
  6. การตระหนักถึงการสรางสังคม 
  แกรนดิน (พวงเพชร ฟูวงศสิทธิ์. 2546: 39) อธิบายวา ทักษะพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารง
ชีวิตประจําวัน ไดแก 
  1. การรอคอย (Waiting) 
  2. การผลักดัน (Taking Turns) 
  3. การเปลี่ยนแปลง (Transitions) 
  4. การเปลี่ยนหัวขอสนทนา (Changing the topic in conversation) 
  5. การสิ้นสุด (Finishing) 
  6. การเริ่มตน (Initiating) 
  7. ความยืดหยุน (Being Flexible) 
  8. ความเงียบ (Being Quiet) 
       สมาคมนักจิตวิทยาโรงเรียนแหงชาติ (National Association of School Psychologists. 
2002: online) ไดแบงทักษะทางสังคมออกเปน 4 กลุมใหญ คือ 
  1. ทักษะเพื่อความอยูรอด (Survival Skills) เชน การฟง การปฏิบัติตามคําส่ัง ไมสนใจ 
ตอส่ิงรบกวน การพูดวยความกลาหาญและเหมาะสม การใหรางวัลตนเอง เปนตน 
  2. ทักษะการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Skills) เชน การแบงปน การขออนุญาต 
การเขารวมกิจกรรม การรอคอยผลัดเปลี่ยน เปนตน 
  3. ทักษะการแกปญหา (Problem-solving Skills) ไดแก การขอความชวยเหลือ การขอโทษ 
การยอมรับผลที่เกิดขึ้น การตัดสินใจทําส่ิงตางๆ เปนตน 
  4. ทักษะการแกไขความขัดแยง (Conflict Resolution Skills) ไดแก การจัดการกับการถูก
ลอเลียน การสูญเสีย การใสความ การออกไปจากสถานการณเมื่อไดรับความกดดันจากเพื่อน เปนตน 
        สรุปไดวา พื้นฐานทักษะทางสังคม ไดแก การเคารพและปฏิบัติตนตามกฎกติกา การ
แสดงทางอารมณ สีหนา ทาทางที่เหมาะสมกับสถานการณ การมีมารยาททางสังคม รูจักใชน้ําเสียงที่
เหมาะสมในการสนทนา การรูจักควบคุมตนเองและการแกปญหาที่เหมาะสมกับสถานการณตางๆ  
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 3.4  วิธีการฝกทักษะทางสังคม 
       เทียมใจ  พิมพวงศ (2541: 23-24) การฝกทักษะทางสังคมทําได 2 วิธี คือ  
  1.  การฝกโดยการบูรณาการเขากับการเรียนการสอนตามปกติ วิธีนี้เปนการฝกพรอมๆ 
กับการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาตามหลักสูตรปกติ ครูสามารถนําไปบูรณาการกับการสอนทุกกลุม
ประสบการณโดยใชเนื้อหาวิชาเหมือนเดิม แตจะเนนกระบวนการเรียนการสอนและเทคนิคที่ชวยให
นักเรียนเกิดทักษะทางสังคมไปดวยขณะที่เรียนหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับ
ปรับปรุง พ.ศ. 2533) ไดกําหนดแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่สามารถสงเสริมทักษะทางสังคมได 
คือ  
        1.1  การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง จัดเนื้อหาใหสอดคลองกับการ
ดํารงชีวิต และใหผูเรียนคนควาหาความรูโดยลงมือปฏิบัติจริง 
        1.2  การจัดการเรียนการสอนที่หลากหลาย โดยเนนกระบวนการเรียนรูใชวิธีสอนให
เหมาะสมกับเนื้อหา และจุดประสงค การวิเคราะหรวมทั้งสถานการณในชีวิตจริง 
        1.3  การจัดกิจกรรมฝกทักษะทางสังคมโดยตรง โดยการใชกิจกรรมการฝกตางหาก 
แยกจากการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาปกติ เปนกิจกรรมที่สัมพันธกับสภาพการดําเนินชีวิตของนักเรียน  
    1. การฝกประชาธิปไตยในโรงเรียน 
    2. การใหนักเรียนไดรับผิดชอบทํางานสวนรวมของชั้นเรียนหรือโรงเรียน 
    3. การใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน 
    4. การพานักเรียนไปทัศนศึกษาสถานที่สําคัญ การอยูคายพักแรม 
    5. การใหนักเรียนไดรวมทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรในรูปแบบตางๆ  
  การฝกทักษะทางสังคม สามารถฝกไดพรอมกับการเรียนการสอนทั้งในเวลาเรียน 
เนื้อหาวิชาตามปกติ และเวลาอื่น ๆ ที่นักเรียนอยูในโรงเรียนใหสัมพันธกับชีวิตประจําวันของนักเรียน 
ครูสามารถฝกทักษะทางสังคมไดเกือบตลอดเวลา โดยใชกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสงเสริมใหเด็กเกิด
ทักษะทางสังคมมากขึ้น 
 3.5 ขั้นตอนการฝกทักษะทางสังคม 
       สุขุมมาล  เกษมสุข (2535: 16-17) ไดแบงขั้นตอนการฝกทักษะทางสังคมเปน 3 ขั้นตอน 
คือ 
            1.  ขั้นจูงใจ การจูงใจชวยใหนักเรียนเห็นคุณคา มีความตองการที่จะฝกและฝกไดดี ครู
ควรแสดงใหนักเรียนเห็นวาทักษะนั้น ๆ มีคุณคา มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตอยางไร จะชวยใหเขา
ประสบความสําเร็จในการเรียนการทํางานและการอยูรวมกันกับผูอ่ืนไดอยางไร 
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            2.  ขั้นฝก 
   2.1  นักเรียนตองฝกทักษะดวยตนเอง ดวยการกระทําจริง จึงจะเกิดการเรียนรูทักษะ 
   2.2  นักเรียนตองเรียนทักษะอยางถูกวิธี และถูกขั้นตอน 
   2.3  นักเรียนตองฝกฝนเปนระยะเวลานานพอสมควร จึงจะพัฒนาไดเปนขั้นๆ  
   2.4  นักเรียนตองฝกทักษะในสถานที่จําเปนและตองใชบอยๆ หลายๆ สถานการณ 
เพื่อนําไปใชประโยชนไดจริง 
                      3.  ขั้นประเมิน การประเมินผล จะชวยพัฒนาการทักษะใหไดผลดี จึงควรประเมินผล 
บอยๆ และใหนักเรียนมีสวนรวมในการประเมินผลตนเอง ไดทราบผลการฝกของตนเอง เพื่อปรับปรุง
ใหการฝกไดผลดียิ่งขึ้น 
        เวสวูด (Westwood. 1997: 79-80) ไดแบงการสอนทักษะทางสังคมเปน 6 ขั้นตอน คือ 
  1. การกําหนดทักษะที่จะสอน (Definition)พิจารณาจากทักษะทางสังคมที่สําคัญที่จะ
ชวยเหลือ เด็กใหเกิดทักษะดังกลาวนี้ การสอนอาจจะใชวีดีโด รูปภาพ การตูน หุนกระบอก หรือช้ีให
เด็กเห็นกิจกรรมที่เพื่อนๆ ทําในกลุม 
  2. ทําใหดู (Model the Skill) โดยแบงทักษะออกเปนขั้นตอนยอยๆ หลายขั้นตอน (Task 
Analysis) โดยครูแสดงใหดูหรือใหเพื่อนแสดงใหดู 
  3. การเลียนแบบและฝกซอม (Imitation and Rehearsal) ใหเด็กเลียนแบบตามครูหรือเพื่อน 
  4. การประเมินผล (Feedback) ถาเด็กยังทําไดไมดี ครูควรบอกเด็ก พูดใหกําลังใจเด็กวา 
“พยายามอีกครั้งหนึ่ง” หรือถาเด็กทําไดดีขึ้นก็ควรบอกวา “ดีขึ้นแลวนะ” บันทึกขั้นตอนไวดูวา ขั้นตอนใด
ยังตองปรับปรุงแกไข 
  5. จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ (Provide Opportunity for the Skill 
to be Used) โดยจัดเด็กเปนกลุมเล็กๆ หรือจัดเปนคู แลวใหเด็กทํากิจกรรมเพื่อใหเด็กสามารถประยุกตใช
ทักษะไดทั้งในหองเรียนและนอกหองเรียน 
  6. ใหแรงเสริมอยางสม่ําเสมอ (Intermittent Reinforcement) ถาเด็กสามารถใชทักษะทาง
สังคมไดโดยไมช้ีแนะ ควรใหคําชมเชยหรือรางวัล เด็กจะเปนที่ยอมรับ และมีความสัมพันธอันดีในกลุม
เพื่อน และจะรักษาทักษะไวใหกลายเปนพฤติกรรม 
  ขั้นตอนในการฝกทักษะทางสังคมที่กลาวมาพอสรุปไดดังนี้ เลือกทักษะที่สําคัญที่จะสอน 
ใหนักเรียนไดดูแบบอยางแลวเลียนแบบ ฝกซอมทํา ประเมินผลวาดีขึ้นหรือตองปรับปรุง จัดเตรียม
สถานการณเพื่อใหโอกาสนักเรียนไดใชทักษะและใหแรงเสริมอยางสม่ําเสมอเพื่อรักษาทักษะนั้นไวให
เปนพฤติกรรม 
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 3.6  งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการทักษะทางสังคม 

       ปยฉัตร ไทยสมบูรณ (2551: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณของ

เด็กออทิสติก โดยการอานจิตใจ ที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย กลุมตัวอยางเปน         

เด็กออทิสติก อายุ 4-6 ป ที่ไมมีความพิการซ้ําซอน จํานวน 6 คน จากศูนยการศึกษาพิเศษสวนกลาง 

ผลการวิจัยพบวา การสอนทักษะทางสังคม ดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยการอานจิตใจ 

ดวยภาพวาดลายเสนและภาพถาย มีผลตอทักษะทางสังคมของเด็กออทิสติก ดังนี้ ทักษะทางสังคมดาน

การรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอานจิตใจที่ใชการสอนดวยภาพวาดลายเสนสูงกวากอน

การสอน และทักษะทางสังคมดานการรับรูอารมณของเด็กออทิสติก โดยวิธีการอานจิตใจ ที่ใชการสอน

ดวยภาพถายสูงกวากอนการสอน 

       อัจจิมา  ศิริพิบูลยผล (2552: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมของเด็กปฐมวัยออทิสติก

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ กลุมตัวอยางเปน เด็กปฐมวัยออทิสติก อายุ 5-6 ป ซ่ึงไดรับ

การวินิจฉัยจากจิตแพทยเด็กวาอยูในกลุมภาวะออทิซึม (Autism) มีความบกพรองของทักษะทางสังคม 

จาํนวน 10 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยออทิสติกที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเลนแบบรวมมือ มีทักษะ

ทางสังคมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  

       วรรณภา บุญลาโภ (2556: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปท่ี 1 ที่มีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใชวิดีทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video Modeling) รวมกับ 

สถานการณจําลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม อายุ 7-9 ป จํานวน 5 คน ผลการวิจัย

พบวา ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใชวีดี

ทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video  Modeling) รวมกับสถานการณจําลองอยูในระดับและสูงขึ้น 
 
4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคม 

 4.1 ความหมายของเรื่องราวทางสังคม 

       เรื่องราวทางสังคมตามความหมายของการสอนโดยเรื่องราวทางสังคม คือ การสอนทักษะ

ทางสังคมผานรูปแบบเรื่องราวที่งายๆ โดยใชการรับรูจากภาพ ทําเปนหนังสือภาพ และมีประโยคกํากับ 

ใชปรับปรุงความเขาใจทางสังคมในสถานการณเฉพาะของแตละบุคคล ลําดับเรื่องราวอธิบายวา ถาเด็ก

เห็นหรือไดยินอะไรในสถานการณนั้น เด็กควรทําอยางไร (พวงเพชร ฟูวงศสิทธิ์. 2540: 43; อางอิงจาก 

Richard. 2000: 110) 
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  ผดุง อารยะวิญู (2546: 69) ไดกลาวถึงเรื่องราวทางสังคมวา เร่ืองราวทางสังคม (Social 
Story) เปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ใชในการสอนทักษะทางสังคมแกเด็กออทิสติก และเด็กที่ขาดทักษะ
ทางสังคมเรื่องเกี่ยวกับสังคมอาจเปนเรื่องหรือขอความที่อธิบายเกี่ยวกับสถานการณใดสถานการณหนึ่ง
ในสังคม ซึ่งจะชวยใหเด็กออกทิสติกเขาใจสถานการณนั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น เรื่องเกี่ยวกับสังคมมีจุดเนน      
ที่สําคัญ คือ 1) ลักษณะทางสังคมที่สําคัญ 2) ปฏิกิริยาโตตอบที่เราคาดเดาวาจะเกิดขึ้นจากคนทั่วไป  
3) ปฏิกิริยาโตตอบที่เราคาดเดาวาจะเกิดขึ้นจากเด็กออทิสติก 4) เหตุผลที่เด็กแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
เชนนั้น 
  สรุป เร่ืองราวทางสังคม คือ การสอนทักษะทางสังคม โดยใชภาพประกอบและมีคําบรรยาย
ที่แสดงถึงความรูสึก ความคิด และความจริงที่ถูกตองตามสถานการณนั้นๆ ที่เกิดขึ้นของแตละบุคคล
แตกตางกันไป โดยในเรื่องสามารถรูไดวา ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร และถานักเรียนเจอสภาพจริงที่
เกิดขึ้นกับตนเองนักเรียนควรแกปญหาได 
 4.2  จุดมุงหมายของเรื่องราวทางสังคม 
       ผดุง  อารยะวิญู (2546: 69) กลาววา เร่ืองเกี่ยวกับสังคมมีจุดมุงหมายที่สําคัญ คือ 
  1. ใหเด็กเขาใจสถานการณที่เกิดขึ้น 
  2. ทําใหเด็กไมรูสึกลําบากใจ หากตนเองตองอยูในสถานการณเชนนั้น 
  3. ชวยใหเด็กหาขอเสนอแนะที่เหมาะสมในสถานการณนั้นๆ 
  4. ชวยใหเด็กมีทักษะในการสื่อสาร 
 4.3  ลักษณะที่สําคัญของวิธีเร่ืองราวทางสังคม 
              ริชารด (Richard. 2000: 110-111) ไดกลาวลักษณะที่สําคัญของเรื่องราวทางสังคม ดังนี้      
       1. เรื่องราวทางสังคม เปนวิธีการพฤติกรรมตอบสนองไดอยางเหมาะสมสอนเด็กออทิสติก 
คิดขึ้นโดย Carol  Gray มีหลักการคือ ความเขาใจในกฎของสังคมเปนสิ่งที่จําเปนสําหรับการเรียนรู เพื่อ
แสดงโดยไดรับแนวคิดมาจาก Theory of Mind ซ่ึงอธิบายวาเด็กออทิสติกไมสามารถอานสถานการณ
ทางสังคมไดถูกตองเหมือนเด็กปกติ 
                     2.  เร่ืองราวทางสังคม จะเปนเรื่องยอ ๆ ในการเขาสังคมอยางใดอยางหนึ่งเปนการอธิบาย
ใหเด็กเขาใจถึงทักษะทางสังคมวา ถาเด็กเห็นหรือไดยินอะไรในสถานการณนั้น เด็กควรทําอยางไร 
ลําดับเรื่องอธิบายวา เกิดอะไรขึ้นบางและทําไม กระตุนใหมีการตอบสนองตามกฎของสังคม ทั้งที่เปน
พฤติกรรมและคําพูด 
                      3.  ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของจะเปนผูเขียนเรื่องราวทางสังคม โดยสังเกตวาสถานการณ
ใดที่เปนปญหา และสังเกตดูการตอบสนองของเด็กเพื่อดูวาเด็กแปล การจัดลําดับ ทางสังคมผิดหรือไม 
                      4.  ในการเขียนเรื่องราวทางสังคมสิ่งที่สําคัญคือ การหาพฤติกรรม มาออกแบบเรื่อง 
        4.1  อธิบายลําดับความสัมพันธของสถานการณ และการตอบสนองที่เหมาะสม 
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        4.2  เนนทักษะทางสังคมในบทเรียนดานพฤติกรรมทางสังคม 
        4.3  ปรับรูปแบบวัตถุประสงคใหชัดเจนตามลําดับขั้น 
        4.4  สอนเปนกิจวัตรประจําวัน (Routine) 
        4.5  ปรับสรางความแตกตางความเพอฝนกับความจริงในหนัง นิทาน วิดีโอ 
        4.6  บันทึกพฤติกรรมที่หลากหลาย เชน ความกาวราว ทุกขใจ เศรา กลัว 
            4.4  ประโยคที่ใชเขียนเร่ืองราวทางสังคม 
           1.  ประโยคพรรณนาโวหาร (Descriptive Sentences) ใชอธิบายสถานการณ เชน  
ใครทําอะไร ที่ไหน ใครเกี่ยวของบาง ทําไม 
                     2.  ประโยคอธิบายความรูสึกของผูอ่ืน (Perspective Sentences) ใชอธิบายสถานภาพ
ของบุคคล เชน อารมณ ปฏิกิริยา ความรูสึก 
         3.  ประโยคกํากับ (Directive Sentences) ใชบอกกํากับการตอบสนองที่คาดหวัง
บอกวาควรจะทําอยางไร พูดอยางไรในสถานการณนั้นๆ ประโยคกํากับมักจะตามหลัง ประโยคกํากับ 
และเริ่มตนดวย “ฉันสามารถจะ…” “ฉันจะทํา…”   
     

สัดสวนในการใชประโยค       =                                   ประโยคกํากับ 0 – 1 

                                                      ประโยคพรรณนาหรือประโยคอธิบายความรูสึกของผูอ่ืน 2 – 5  

(Social Story Ratio) 

        4.  เร่ือง (Story) ควรขึ้นอยูกับระดับการอานของเด็ก และควรจะใชสรรพนาม
บุคคลที่ 1 (ฉัน) และประโยคแสดงสถานะปจจุบัน (Present Tense) รูปภาพ สัญลักษณ สามารถนํามาใช
ชวยอธิบายเรื่องได 
 4.5  วิธีการใชเร่ืองราวทางสังคม 
        ริชารด (Richard. 2000: 112-113)  เปนวิธีการที่ Carol Gray ใชกับเด็กออทิสติกสเปคตรัม 
ถาเด็กสามารถอานไดใหอานเอง ถาเด็กอานไมไดก็อานใหเด็กฟง ใชถอยคําที่เหมาะสมกับความสามารถ
ของเด็ก และมีรูปภาพ สัญลักษณประกอบตามความเหมาะสม เนื้อหาสามารถปรับใหยากหรืองายขึ้นอยู
กับความเขาใจของเด็ก และสามารถยืดหยุนไดในเด็กแตละคน มีวิธีการดังตอไปนี้ 
  1. สถานที่สงบ ส่ิงรบกวนนอย อธิบายสถานการณที่เร่ืองราว (Story) จะเกิดขึ้น อานให
เด็กฟง 1-2 รอบ 
  2. ตารางทบทวนควรมีอยางนอย 1 คร้ัง ในวันที่กอนจะเกิดสถานการณจริง สวนใหญ
พบวา การอานกอนเกิดสถานการณจริง จะทําใหเกิดพฤติกรรมที่เหมาะสม 
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  3. การตอบสนองควรไดรับการใสใจ เมื่ออานเรื่องใหฟงคําถามและความเห็นของเด็กทํา
ใหเห็นมุมมองของเด็กตอสถานการณนั้นๆ การสังเกตการณควรดําเนินตอไป ขึ้นอยูกับการตอบสนอง
ของเด็กตอสถานการณที่กําหนด 
  4. เมื่อ Story ยังใชอยู ใหสนใจและประเมินประสิทธิภาพของ Story และเมื่อไมไดใชให
แกไขปรับปรุงสวนที่ยังบกพรอง (Rewrite) 
       หมายเหตุ เด็กตองเขาใจวา  ความคาดหวังของคนทุกคนตอพฤติกรรมที่เขาแสดงออกจะ
เหมือนเดิมในสถานการณนั้นๆ ซ่ึงเมื่อเรียนรูแลวอาจเกิดการตอตาน ดังนั้นรางวัลและคําชมจะตองมีให
อยางสม่ําเสมอตอการแสดงพฤติกรรมตามที่คาดหวัง 
  4.6  ขั้นตอนของเรื่องราวทางสังคม 
        ควิล (Quill. 1995: 220-221) ไดแบงขั้นตอนของเรื่องราวทางสังคม ดังนี้ 
             1.  หาสถานการณ หรือ ทักษะทางสังคมที่จะใชเปนเปาหมาย การหาเปาหมายของ
สถานการณและทักษะทางสังคม คือ จะตองหาสถานการณเปาหมายที่กอใหเกิดปญหากอนและอาจจะ
หาทักษะทางสังคมที่จะตองใชในการอานสถานการณทางสังคมดวย 
            2.  รวบรวมขอมูล ที่เกี่ยวของกับสถานการณเปาหมาย โดยหาขอมูลและการสังเกตพูดคุย
กับเด็ก ผูปกครอง ครูและพี่เล้ียง เพื่อนและคนอื่นๆ ที่เกี่ยวของในสถานการณนั้นๆ 
             3.  นํามาเขียนเปนเรื่องราวทางสังคม แลวใหเด็กอานหรือใหอานใหเด็กฟง 
            4.  จัดเตรียมสถานการณเพื่อใหโอกาสเด็กไดใชทักษะ 
             5.  ประเมินผล 
            6.  ใหแรงเสริมอยางสม่ําเสมอ 
 4.7  ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม 
  ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมเปนทฤษฎีผสมผสานระหวางทฤษฎีพฤติกรรมนิยมและ
พัฒนาการทางความคิด หลักการที่สําคัญของทฤษฎีนี้ ไดแก 
       1.  พฤติกรรมสวนมากของบุคคลเกิดจากการเรียนรู โดยมีตัวแบบสําหรับเลียนแบบ 
       2.  มนุษยมีศักยภาพแหงการคิดนึก รูจักสรางใชสัญลักษณ รูจักเห็นและคนหาความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรตางๆ 
       3.  การเสริมแรงมีบทบาทสําคัญตอการเรียนรู แตบุคคลอาจรับหรือปฏิเสธการเสริมแรง
นั้นๆ  
       4.  การเรียนรูใดๆ เกิดขึ้นภายใตเงื่อนไขของสังคมหลายประเภทซึ่งสัมพันธกันอยาง
ซับซอน 
       5.  ทฤษฎีที่มีฐานแนวคิดจากการทดลองกับสัตว ไมสามารถนํามาใชกับมนุษยไดเต็มรอย 
เพราะมนุษยมีชีวิตทางสังคมที่แตกตางจากสัตว 
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        6.  การเรียนรูโดยการสังเกต มีความสําคัญยิ่งกวาการเสริมแรงทางบวก หรือการลงโทษ 
นักทฤษฎีกลุมนี้ใหสังเกตวา เด็กเรียนรูพฤติกรรมหลายอยาง เชน ภาษาพูด ความกาวราว จริยธรรม    
วิธีคิด วิธีพูด และอื่นๆ ไดโดยการสังเกต ผูใกลชิด เชน พอ แม โดยที่การสังเกต และกระบวนการคิด
ทํางานรวมกัน เขาเลือกแบบอยางและพยายามเลือกพฤติกรรมตาง ๆ ที่เขาตองการจะเลียนแบบเพื่อทํา
ตามกระบวนการสังเกต การเลือก และการทําตามเกิดขึ้นควบคูกับระบบความคิด เชน การตั้งความสนใจ 
การคัดเลือก การจดจํา และการรวบรวมขอมูล 
 4.8  ประโยชนของเรื่องราวทางสังคม 
        ควิล (Quill. 2546: 46) การสอนเรื่องราวทางสังคม (Social Stories) เปนเทคนิคการสอน 
ที่ใชสถานการณจากประสบการณของเด็กเอง ในการแสดงขอมูลทางสังคม และสอนทักษะทางสังคม
โดยผานการมอง (Visual) อุปกรณการอานจะเปนหลักในกิจกรรมตางๆ เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเรียนรู
ทักษะใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
        ริชารด (พวงเพชร  ฟูวงคสิทธิ์. 2546: 47; อางอิงจาก ริชารด. ม.ป.ป.) กลาววา การสอน
เรื่องราวทางสังคมมีจุดประสงค เพื่อใหเด็กเขาใจกฎของสังคม ฝกเด็กใหรูจักสังเกต จํา และเขาใจใน
การแสดงออกของสีหนาทาทาง เพื่อสอนใหเด็กรับรู เขาใจอารมณของผูอ่ืนและเขาใจอารมณของตนเอง  
มีการแสดงออกไดอยางเหมาะสม การสอนกฎทางสังคมและพฤติกรรมที่เหมาะสมเปนสิ่งที่สอนยาก 
สมัยกอนจะใชรางวัล การลงโทษ การย้ํา ในการฝกเด็ก ผลที่ไดมักทําใหเด็กสับสนและเบื่อหนาย แต
เร่ืองราวทางสังคม (Social Story) ใหคําตอบได คือ การตอบสนองตามความคิดไว สูตรของเรื่องราวทาง
สังคมใชไดกับทุกวัย อายุ และทุกพัฒนาการ จะเปลี่ยนไปตามความยาวและความซับซอนของเรื่องจะใช
ไดผลดีเมื่อเด็กมี IQ ต้ังแต 35-50 ข้ึนไป อยางไรก็ตามสถานการณ ท่ีกําหนดควรกําหนด ตามความเหมาะสม 
ของวัย แตภาษาที่ใชตามวุฒิภาวะ (Mentally Age) 
       สรุปไดวา ประโยชนของเรื่องราวทางสังคมนั้นใชไดกับบุคคลทุกเพศ ทุกวัย ทุกอายุและ
ทุกพัฒนาการ เปนการสอนเรื่องราวทางสังคม  โดยใชสถานการณจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันมา
เขียนเปนเรื่องราวใหเด็กสามารถจดจําไดงาย เพราะเรื่องราวทางสังคมจะลําดับเหตุการณที่เกิดขึ้นกอน-
หลัง ทําใหเด็กไมสับสน และสามารถนําไปปฏิบัติไดในชีวิตประจําวัน 
 4.9 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับเร่ืองราวทางสังคม 
        นอรริส และเดททิโล (Norris; & Dattilo. 1999: ERIC) ไดศึกษาผลกระทบของการใช
เรื่องราวทางสังคมในการชวยเหลือทักษะทางสังคมใหแกเด็กออทิสติก เพศหญิงอายุ 8 ขวบคนหนึ่ง 
เรียนอยูช้ัน ป.2 ผลการศึกษาพบวาการชวยเหลือดวยเรื่องราวเกี่ยวกับสังคมเมื่อส้ินสุดการทดลอง พบวา 
ปฎิสัมพันธทางสังคม (Social Interaction) ที่ไมเหมาะสมของเด็กคนนี้ลดลง 
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       เสาวภา  สุขเฉลิมชัย (2550: บทคัดยอ)ไดศึกษาทักษะการรอคอยของเด็กออทิสติกโดยการสอน 
โดย เรื่องราวทางสังคม กลุมตัวอยางเปนเด็กออทิสติกอายุ 5-10 ปที่มีปญหาการรอคอย ผลการวิจัย
พบวาเด็กออทิสติกที่ทักษะการรอคอยสูงขึ้นโดยเรื่องราวทางสังคม 
       จารุณี  เด็นจิ (2551: บทคัดยอ)ไดศึกษาการลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคของเด็กที่มี
ปญหาทางการเรียนรู โดยใชเรื่องราวทางสังคม กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน     
2 คนโดยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง ผลการวิจัยพบวาเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรูที่ไดรับการสอน
โดยใชเร่ืองราวทางสังคมมีพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคลดลง 
 
5. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับสถานการณจําลอง 
 5.1 ความหมายของสถานการณจําลอง 
       ไสว ฟกขาว (2544: 22) ใหความหมายของวิธีการสอนโดยใชสถานการณจําลองไววา 
เปนการจัดการเรียนการสอนที่พยายามใหผูเรียนไดเรียนรูจากสถานการณที่มีความใกลเคียงกับความ
เปนจริงมากที่สุด โดยการสรางสถานการณจําลองขึ้นในหองเรียน แลวใหผูเรียนแสดงบทบาทของ
ตนเองตามสถานการณนั้น 
      สุวิทย มูลคํา และอรทัย มูลคํา (2545: 74) ใหความหมายของสถานการณจําลองไววา 
สถานการณจําลอง หมายถึง กระบวนการเรียนรูที่ผูสอนใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานกาณที่สรางขึ้นมา 
ซ่ึงสถานการณนั้นจะมีลักษณะคลายคลึงกับสภาพความเปนจริงมากที่สุด ทั้งสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธ 
โดยมีการกําหนดบทบาท ขอมูลและกติกาไวเพื่อใหผูเรียนไดฝกการคิดแกปญหา และตัดสินใจจาก
สภาพการณที่เขากําลังเผชิญอยู ซ่ึงผูเรียนจะตองใชขอมูลทั้งหมดที่ไดรับประกอบกับวิจารณญาณของ
ตนเองใหปฎิบัติหนาที่ตามสถานการณนั้นใหดีที่สุด ซ่ึงการเรียนรูแบบสรางสถานการณจําลองจะชวย
ใหผูเรียนเกิดการถายโยงการเรียนไดดี และสามารถนําไปใชแกปญหาในชีวิตจริงได  
       ทิศนา  แขมณี (2552: 89) ใหความหมายของสถานการณจําลองไววา หมายถึง กระบวนการ 
ที่ผูสอนใชในการชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด โดยใหผูเรียนลงไปเลนใน
สถานการณที่มีบทบาท ขอมูลและกติการการเลน ที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ 
ที่อยูในสถานการณนั้นๆ โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริง ในการตัดสินใจและ
แกปญหาตางๆ ซ่ึงการตัดสินใจนั้นจะสงผลถึงผูเลนในลักษณะเดียวกันกับที่เกิดขึ้นในสถานการณจริง  
  โฮลเดน (สุขสม สิวะอมรรัตน. 2552: 9; อางอิงจาก Holden. 1981: 5) กลาววา สถานการณ
จําลอง เปนการจําลองสถานการณที่ใกลเคียงกับสถานการณจริง สวนมากจะอยูในรูปแบบของการ
แกปญหา ครูทําหนาที่เปนเพียงผูควบคุม จะนําของจริงตางๆ มาเปนส่ือในการกระตุนผูเขารวม ใหใช
ทักษะทางภาษาทุกดานในการรับขอมูลพรอมๆ กัน ผูเขารวมสถานการณแตละคนจะไดรับบัตรแสดง
ขอบขาย หนาที่ความรับผิดชอบ และขอมูลจําเปนเพิ่มเติม ทุกคนตองปฏิบัติตามหนาที่ของตนเองอยาง
จริงจัง 
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  โจนส (Jones. 1982: 5) กลาวไววา สถานการณจําลองเปนเหตุการณ ที่ไมใชการสอน 
โดยครู แตเปนการใหนักเรียนไดเขารวมในเหตุการณนั้น และเปนผูทําใหเหตุการณดําเนินตอไป โดย
ไดรับมอบหมายหนาที่และความรับผิดชอบที่เกี่ยวของอยูในสถานการณนั้น  ซ่ึงตองมีการแกปญหาและ
การตัดสินใจรวมอยูดวย สวนครูจะเปนผูกําหนดเวลาเริ่มตนและเวลาจบของสถานการณ พรอมทั้ง
อธิบายรายละเอียดตางๆ ที่สําคัญในสถานการณนั้น 
  สรุปไดวา สถานการณจําลอง เปนวิธีการสอนแบบหนึ่ง โดยการจัดสถานการณและ
สภาพแวดลอมเหมือนจริง หรือใกลเคียงกับสภาพการณจริง เพื่อใหผูเรียนเขารวมในสถานการณนั้น
และดําเนินการแกปญหา ตามกติกา ขอตกลงที่กําหนดไว แลวทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูในสิ่งที่เกิดขึ้น
เพื่อนําไปสูการปฏิบัติจริงในชีวิต  
 5.2 จุดประสงคของการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
       เชย (กนกรัตน พงษสมุทร. 2537: 32-33; อางอิงจาก Shay. 1980: Simulation in the 
Classroom : An Appraisal) กลาววา สถานการณจําลองสรางขึ้นเพื่อ  
       1.  ใชในการสรางบรรยากาศในความเปนกันเอง (To Break the Ice) ใชสถานการณจําลอง
ในการแนะนําใหนักเรียนรูจักซึ่งกันและกัน และรูจักกันมากขึ้น หรือใชแนะนําวิชาที่เรียน กิจกรรม
บางอยางสามารถใชการสรางบรรยากาศ เพื่อชวยสงเสริมการมีสวนรวมในหองเรียนการเลือกใช
สถานการณจําลอง เพื่อความมุงหมายนี้ ควรมีขอจํากัดเปนกิจกรรมสั้นๆ ที่ควรจะกระทําใหแลวเสร็จใน 
1-2 ช่ัวโมง ของการเรียนการสอน    
      2.  เพื่อที่จะบอกความจริง (To Impart Facts) สถานการณจําลองมักไมใชเดี่ยวๆ ในการสอน
ความรูเกี่ยวกับขอเท็จจริง มีสถานการณจําลองมากมายที่ออกแบบ เพื่อใชในการใหขอมูล โดยมีจุดมุงหมาย 
เพื่อทําใหนักเรียนมีความรูและประสบการณมากขึ้น   
       3. เพื่อพัฒนาความรูสึกหนักแนน (To Develop Emphatic Sensitivity) สถานการณ 
จําลองสวนมากมักถูกออกแบบมา เพื่อใหนักเรียนไดรับรูและตระหนักเกี่ยวกับเรื่องวัฒนธรรม ความ
เปนอยู สถานการณจําลองจะชวยใหนักเรียนมีสายตากวางไกล สงเสริมพัฒนาการการรับรูที่ถูกตองมาก
ยิ่งขึ้น ทําใหเขาใจและมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น   
       4.  สถานการณจําลองที่ใชในหองเรียนออกแบบเพื่อทํานาย หรือเพิ่มเพิ่มประสบการณที่
เกี่ยวเนื่องกับอนาคต ใหกับนักเรียนไดจัดฉากหรือสถานการณบางอยางที่จะมีขึ้นในอนาคต ถูกจําลอง
อยูในแบบจําลองหรือความคิดรวบยอด กอใหเกิดความคิดสรางสรรค  จินตนาการ และเพิ่มความสามารถ
ในการที่จะตอสูกับการเปลี่ยนแปลงที่ถูกควบคุม ทําใหมีความสามารถในการแกปญหามากขึ้น และมี
ความสามารถในการประเมินผลระยะยาว  
       สุวิทย มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 73-74) ไดกลาวถึงจุดประสงคของการสอนโดยใช
สถานการณจําลอง วา  



42 

       1.  เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูสภาพความเปนจริง เกิดความเขาใจในสถานการณตางๆ หรือ
เร่ืองที่มีตัวแปรจํานวนมากที่มีความสัมพันธกันอยางชัดเจน 
       2.  เพื่อฝกการทํางานเปนกลุม การสรางความสัมพันธกับสมาชิกกลุม การยอมรับความ
คิดเห็นของผูอ่ืน        
  3.  เพื่อฝกการคิดวินิจฉัย แกปญหา กลาแสดงออก ควบคุมสถานการณ การตัดสินใจใน
สถานการณที่ผูเรียนอาจพบไดในชีวิตจริง 
       ทิศนา  แขมมณี (2552: 89) กลาววา วิธีการสอนโดยใชสถานการณจําลอง เปนวิธีการที่มุง
ชวยใหผูเรียนรูสภาพความเปนจริง และเกิดความเขาใจในสถานการณหรือเร่ืองที่มีตัวแปรจํานวนมากที่
มีความสัมพันธกันอยางซับซอน 
       สรุปไดวา จุดประสงคการสรางสถานการณจําลอง เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูการ
แกปญหาจากสถานการณที่เกิดขึ้นจริง และเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนได 
 5.3  องคประกอบของสถานการณจําลอง  
       สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2545: 74) กลาววา  สถานการณจําลองมีองคประกอบ  
ดังนี้  
       1.  สถานการณ ขอมูล บทบาท และกติกาที่สะทอนความเปนจริง   
       2.  ผูเรียนทําหนาที่แสดงบทบาทตางๆ ตามที่กําหนดไว  
       3.  การแกปญหาหรือการตัดสินใจที่เกิดจากวิจารณญาณของผูแสดง  
       4.  การอภิปรายเกี่ยวกับสถานการณ ขอมูล กติกา บทบาท หรือการแสดงพฤติกรรมและ
ผลการแสดงเพื่อการเรียนรู 
      ทิศนา  แขมณี (2552: 89) ไดเสนอองคประกอบสําคัญของสถานการณจําลองเพิ่มเติมจาก 
สุวิทย มูลคําและอรทัย มูลคํา ไววา ผูเลนหรือผูสวมบทบาทมีการใชขอมูลที่ใชในการตัดสินใจ 
      สรุปไดวา องคประกอบสําคัญของการใชสถานการณจําลอง คือ ผูสอนและผูเรียน โดย
ผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการเขาไปอยูในสถานการณที่ถูกกําหนด สวนผูสอนเปนผูที่ เตรียม
สถานการณไว เพื่อใหผูเรียนไดมีเขาไปมีสวนรวมในการเรียนรู 
 5.4  การสรางสถานการณจําลอง 
      สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มูลคํา (2545: 75-76) ไดนําเสนอวิธีการสรางสถานการณจําลองที่ดี
ควรมีลักษณะดังตอไปนี้   
       1.  ผูใชสามารถเขาใจโครงสรางและการทํางานไดงาย  
       2.  มีจุดประสงคและเปาหมายที่แนนนอนชัดเจน   
       3.  ไมมีจุดบอดหรือขอผิดพลาดในการทํางาน   
       4.  ผูใชสามารถควบคุมสถานการณและใชงานไดอยางสะดวก   
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       5.  ใหผลลัพธตามวัตถุประสงค 
       6.  สามารถนําไปปรับปรุง เปลี่ยนแปลงเพื่อใชระบบงานอื่นไดงาย 
       7. สามารถนําไปใชแกปญหาได ตั้งแตปญหาที่งายจนถึงปญหาที่มีความยุงยากซับซอน 
      มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช (สิริวรรณ  ศรีพหล. ม.ป.ป.: 116-118; อางอิงจาก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมธิราช.  2552: 5-65-5-67) ไดเสนอขั้นตอนในการสรางสถานการณจําลองไว 
ดังนี้ 
       1.  ข้ันสํารวจและวิเคราะห กอนสรางสถานการณจําลองตองศึกษา และสํารวจจุดประสงค
วา ตองการใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองใดบาง ศึกษาสถานการณตางๆ เมื่อไดพิจารณาและศึกษาเปนอยางดีแลว
จึงนํามาวิเคราะหวา สถานการณจําลองนั้นจะมีผลตอการเรียนรูอะไร และจะใหผลเสียอะไร 
สถานการณที่นํามาวิเคราะหนั้นใกลเคียงกับความเปนจริงแคไหน เพื่อใหสถานการณนั้นมีประโยชนตอ
การเรียนรูมากที่สุด 
       2. ขั้นการกําหนดจุดประสงค การกําหนดจุดประสงคนั้นมุงใหผูเรียนเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอะไร เมื่อผูเรียนเรียนรูจากสถานการณแลว ผูเรียนจะเปนอยางไร การสรางสถานการณ
จําลองจึงตองสรางใหตรงกับจุดประสงค 
       3.  ขั้นการเลือกสถานการณ สถานการณที่เปนจริงและสามารถจําลองมาใชในชั้นเรียน 
ตองสอดคลองกับจุดประสงคและมีการดัดแปลงใหเหมาะกับการใชในชั้นเรียน โดยสถานการณจําลอง
นั้นไดเปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกวิเคราะห ตัดสินใจ กอใหเกิดการเรียนรูและทักษะที่ตองการใกลเคียง
กับความเปนจริงมากที่สุด 
      4.  ขั้นกําหนดโครงสรางของสถานการณจําลอง การกําหนดโครงสรางของสถานการณ
จําลอง ประกอบดวยส่ิงที่สําคัญ ดังนี้ 
          4.1  การกําหนดจุดประสงคของสถานการณจําลอง 
          4.2  การกําหนดบทบาทของผูรวมกิจกรรมแตละคน 
          4.3  การเตรียมขอมูล เนื้อหาขาวสารที่จําเปน 
          4.4  การกําหนดสถานการณตางๆ ใหเห็นเหมือนจริงในสังคม 
          4.5  การลําดับขั้นของเหตุการณ เวลา และปญหาจากสถานการณ 
          4.6  การสรุปและอภิปราย เมื่อจบสถานการณ 
       5.  ขั้นการสรางและออกแบบสื่อการเรียนการสรางกฎเกณฑ การสรางและออกแบบสื่อ
การเรียน เพื่อใชเปนเครื่องมือในการประกอบกิจกรรม เชน บัตรคํา รูปภาพ บัตรคําส่ัง เปนตน ส่ือการ
เรียนจะสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดในกิจกรรม ควรวางเงื่อนไขแตละขั้นของการแสดงวาตอง
กําหนดการเลนตามลําดับเหตุการณนั้นๆ อยางไร 
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       6.  ขั้นการทดลองใช เมื่อสรางสถานการณเสร็จแลว ควรนําสถานการณจําลองนั้น ไปใช
กับผูเรียนกลุมอ่ืน เพื่อตรวจขอบกพรอง ดานวิธีการ ภาษา ตลอดจนการใชส่ือและเงื่อนไขตางๆ วา ควร
แกไขและปรับปรุงในแงใดบาง เพื่อใหไดสถานการณจําลองที่สมบูรณ เหมาะที่จะนําไปใชกับผูเรียนแต
ละวัยไดอยางเหมาะสม 
   สรุปไดวา การสรางสถานการณจําลองควรพิจารณาถึงเนื้อหาในการจัดประสบการณให
สอดคลองกับวัตถุประสงค และวิธีการจัดการเรียนรูที่ใหผลดีที่สุดกับผูเรียน 
 5.5  ขั้นตอนการสอนแบบสถานการณจําลอง 
       สุวิทย มูลคํา และอรทยั  มลูคํา (2545: 78-80) ไดเสนอขั้นตอนการสอนโดยใชสถานการณ
จําลองไว ดังนี ้       
  1. ขั้นเตรียมการ ผูสอนเตรียมสถานการณจําลองที่จะใชจัดการเรียนรู ซ่ึงผูสอนอาจจะ
สรางสถานการณขึ้นเอง หรือเลือกสถานการณจําลองที่มีผูสรางไวแลว รวมทั้งการเตรียมวัสดุอุปกรณ
ส่ิงจําเปนตางๆ และสถานที่ ในขั้นตอนนี้ผูสอนจะตองศึกษาและทําความเขาใจในสถานการณจําลองนั้น 
และควรจะทดลองปฏิบัติดวยตนเอง เพื่อจะไดทราบถึงปญหาอุปสรรค ขอขัดของตางๆ จะไดเตรียม
หาทางปองกันหรือแกไขไว 
       2.  ขั้นนําเสนอสถานการณจําลองและแนวทางปฏิบัติ โดยปกติสถานการณจําลองสวนใหญ
จะมีความซับซอนพอสมควร การนําเสนอสถานการณจําลอง บทบาท และกติกาตางๆ จึงจําเปนที่ผูสอน
ตองมีการเตรียมการอยางดี ผูสอนจัดเตรียมขอมูลทุกอยางไวใหพรอม ในการนําเสนอสถานการณนั้นๆ 
ผูสอนจะตองเสนอใหเปนไปตามลําดับขั้นตอน โดยเริ่มดวยการบอกเหตุผล วัตถุประสงค ภาพรวมของ
สถานการณจําลองทั้งหมด แลวจึงใหขอมูลรายละเอียดที่จําเปน เชน บทบาท กติกา พรอมทั้งเปดโอกาส
ใหผูเรียนหรือผูแสดงซักถาม เพื่อความเขาใจได 
       3.  ขั้นมอบหมายบทบาทใหผูเรียน  เมื ่อผูเรียนเขาใจภาพรวม  บทบาท  กติกาของ
สถานการณจําลอง ผูเรียนทุกคนควรไดรับบทบาทในการแสดง ซ่ึงผูสอนอาจเปดโอกาสใหผูเรียนเลือก
บทบาทเอง หรือผูสอนอาจเปนผูกําหนดบทบาทใหผูเรียนไดตามความเหมาะสม ซ่ึงบางครั้งผูเรียนบางคน
อาจจะไดรับบทบาทที่เหมาะสมกับบุคลิกภาพหรือใกลเคียงกับชีวิตจริงของตน แตบางคนอาจจะไดรับ
บทบาทไมตรงกับบุคลิกภาพหรือแตกตางจากชีวิตจริง จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูแนวคิดใหมๆ 
ขึ้นมาได 
       4.  ขั้นแสดง ในขั้นนี้ ผูเรียนที่รวมแสดงในสถานการณจําลองจะตองใชขอมูลท่ีไดรับ
ประกอบกับวิจารณญาณของตัวเอง เพื่อปฎิบัติหนาที่หรือแกปญหาตามสถานการณนั้นใหดีที่สุด โดย
ผูเรียนจะตองพิจารณาวา จะพูดอะไร, จะพูดกับใคร, จะเลือกใชภาษาใหเหมาะสมกับบทบาทอยางไร  
สวนผูสอนควรจะทําหนาที่ ควบคุม ติดตามคอยสังเกตพฤติกรรมของผูแสดงอยางใกลชิด, จดบันทึก
ขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนไว, ใหคําปรึกษาหารือตามความจําเปน ชวยแกปญหา
ตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น, กําหนดวาจะเริ่มและยุติการแสดงเมื่อไร 
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       5.  ขั้นสรุปและประเมินผล ผูสอนและผูเรียนสรุปสาระและประเมินผลการเรียนรู 
       ทิศนา  แขมณี (2552: 90-92) ไดนําเสนอเทคนิคการสอนโดยใชสถานการณจําลองใหมี 
ประสิทธิภาพ ดังตอไปนี้ 
       1.  การเตรียมการ ผูสอนเตรียมสถานการณจําลองที่จะใชสอน โดยอาจสรางขึ้นเอง 
เพื่อใหสอดคลองกับวัตถุประสงคโดยตรง ซ่ึงอาจจะสรางขึ้นเอง ผูสรางจะตองมีความรูความเขาใจใน
การสราง รวมทั้งมีประสบการณในสถานการณนั้นในความเปนจริง หรือผูสอนอาจเลือกสถานการณ
จําลองที่มีผูสรางไวแลว หากตรงกับวัตถุประสงคที่ตองการ สถานการณจําลองที่วางจําหนายมีจํานวน
ไมนอย ผูสอนสามารถศึกษาไดจากรายการและคําอธิบายซึ่งจะบอกวัตถุประสงคและลักษณะของ
สถานการณจําลองไว สถานการณจําลองโดยทั่วไปมีอยู 2 ลักษณะ คือ สถานการณจําลองแท กับ
สถานการณจําลองแบบเกม หรือที่เรียกกันวา เกมจําลองสถานการณ สถานการณจําลองแทจะเปน
สถานการณการเลนที่ใหผูเรียนไดเลน เพื่อเรียนรูความจริง เชน ผูสอนอาจจําลองสถานการณใน
ประวัติศาสตรขึ้นมาใหผูเรียนเลน โดยผูเรียนจะตองใชขอมูลที่เปนจริงของสถานการณนั้นในการ
ตัดสินใจในเหตุการณตางๆ สวนเกมจําลองสถานการณมีลักษณะเปนเกมการเลน แตเกมการเลนนี้มี
ลักษณะที่สะทอนความเปนจริง ในขณะที่เกมธรรมดาทั่วๆ ไป อาจจะไมไดสะทอนความเปนจริงอะไร 
เกมจําลองสถานการณนี้มีอยู 2 ประเภท คือ เกมจําลองสถานการณแบบไมมีการแขงขัน เชน เกมจําลอง
สถานการณการเลือกตั้ง เกมจําลองสถานการณการเลือกอาชีพ เปนตน และเกมจําลองสถานการณแบบ
มีการแขงขัน เชน เกมจําลองสถานการณมลภาวะเปนพิษ เกมจําลองสถานการณการคาขาย เปนตน   
เมื่อมีสถานการณจําลองแลว ผูสอนจะตองศึกษาและทําความเขาใจในสถานการณจําลองนั้น และควร
ลงเลนดวยตนเอง เพื่อจะไดทราบถึงอุปสรรคขอขัดของตางๆในการเลน จะไดจัดเตรียมการปองกันหรือ
แกไขไวใหพรอม  เพื่อชวยใหการเลนเปนไปอยางสะดวกและราบรื่น ตอจากนั้นจึงจัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณในการเลนไวใหพรอม รวมทั้งการจัดสถานการณที่เลนใหเอื้ออํานวยตอการเลน 
       2.  การนําเสนอสถานการณจําลอง บทบาท และกติกา เนื่องจากสถานการณจําลอง          
สวนใหญจะมีความซับซอนพอสมควรไปถึงระดับมาก การนําเสนอสถานการณ บทบาท และกติกา           
จึงจําเปนตองมีการเตรียมการอยางดี ผูสอนควรนําเสนออยางเปนไปตามลําดับขั้นตอน ไมสับสน และ
ควรจัดขอมูลทุกอยางไวใหพรอมในการนาไวใหพรอมในการนําเสนอ ผูสอนควรเริ่มดวยการบอก
เหตุผลและวัตถุประสงคกวางๆ แกผูเรียนวา การเลนในสถานการณจําลองนี้จะใหอะไรและเหตุใดจึงมา
เลนกัน ตอไปจึงใหภาพรวมของสถานการณจําลองทั้งหมด แลวจึงใหรายละเอียดที่จําเปน เชน กติกา 
บทบาท เมื่อทุกคนเขาใจพอสมควรแลว จึงใหเลนได 
       3.  การเลือกบทบาท เมื่อผูเรียนเขาใจภาพรวมและกติกาแลว ผูเรียนทุกคนควรไดรับ
บทบาทในการเลน ซ่ึงผูเรียนอาจเปนผูเลือกเอง หรือในบางกรณี ครูอาจกําหนดบทบาทใหผูเรียนบาง
คนรับบทบาทบางบทบาท ซ่ึงจะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูที่ตรงกับความตองการหรือความจําเปน
ของผูเรียนคนนั้น 
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       4.  การเลนในสถานการณจําลอง ในขณะที่ผูเรียนกําลังเลนในสถานการณจําลองนั้น 
ผูสอนควรติดตามอยางใกลชิด เพื่อสังเกตพฤติกรรมการเลนของผูเรียน ละจดบันทึกขอมูลท่ีจะเปน
ประโยชนตอการเรียนรูของผูเรียนไว นอกจากนั้นตองคอยดูแลใหการเลนดําเนินไปอยางไมติดขัด         
ใหคําปรึกษาตามความจําเปน รวมทั้งชวยแกปญหาตางๆ ที่อาจเกิดขึ้น 
       5.  การอภิปราย เนื่องจากการสอนโดยใชสถานการณจําลองเปนการสอนที่มุงชวยผูเรียน
ใหมีความเขาใจเกี่ยวกับความเปนจริงที่สถานการณนั้นจําลองขึ้นมา ดังนั้นการอภิปรายจึงควรมุง
ประเด็นไปที่การเรียนรูความเปนจริงวา ในความเปนจริงสถานการณในเรื่องนั้นๆ เปนอยางไร และ
อะไรเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอสถานการณนั้นๆ ซ่ึงผูเรียนควรไดเรียนรูความเปนจริงแลว การอภิปราย
อาจขยายตอไปวา เราควรจะใหสถานการณนั้นคงอยู หรือเปล่ียนแปลงไปอยางไร และจะทําอยางไรจึง
จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นได 
 5.6  ประโยชนของสถานการณจําลอง 
       มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2545: 263-264) ไดกลาวถึงประโยชนของการใช
สถานการณจําลองที่มีตอการเรียนการสอนไวดังตอไปนี้ 
       1.  สามารถสรางอารมณ และสรางทัศนคติใหเปนไปตามวัตถุประสงคได 
       2.  สถานการณจําลองยังสามารถรวบรวบเอาพฤติกรรมาที่ช้ีความสามารถของผูเรียน 
และความจําไวดวยกัน คือ ผูเรียนจะพัฒนาทั้งความจําและขีดความสามารถ 
       3.  สถานการณจําลองจะจงใจใหผูเรียนประกอบกิจกรรมไดนาน 
       4.  ผูเรียนจะสามารถเลือกสนองตอสภาวะการณทางสังคม จากสถานการณจําลองได 
       5. สถานการณจําลองจําชวยปรับความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนใหเขากันไดเปน
อยางดี และเปนตามความตองการ 
       6.  สถานการณจําลองจะดึงความสนใจของผูเรียนไวไดทั้งในการทําแบบฝกหัด และ
แมแตการเรียนเนื้อหาหลายอยาง 
          7.  สถานการณจําลองสามารถที่จะชักจูงผูเรียนใหเขาสูพฤติกรรมที่ตองการได 
       ครุกแซงค (วราภรณ ตระกูลสฤษดิ์. 2546: 15-16; อางอิงจาก Cruickshank. 1975: 17-19) 
กลาวไววา 
       1.  ใชเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรรมของมนุษย ซ่ึงแสดงออก
ภายใตสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 
       2.  จากการปฏิบัติของผูเรียนในสถานการณจําลองจะสามารถบอกไดวาเขาไดนําหลักการ
หรือทฤษฎีตางๆ ที่ไดเรียนมาแลวไปใชไดแคไหน อยางไร       
  3. เปนวิธีการใหประสบการณแกผูเรียน โดยประสบการณนั้นๆ ไมอาจมีโดยตรงใน
ขณะที่ศึกษา เชน การแกปญหาที่ปรากฏในชีวิตจริงในสังคม การสรางสถานการณจําลองขึ้นมาจึงเปน
วิธีใหผูเรียนมีประสบการณในการคิดหาวิธีแกปญหาเหลานั้น 
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       4.  เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนประสบความจริงที่เลือกสรรแลว และมีระดับความยาก
งาย ความสลับซับซอนที่เหมาะสมกับพื้นฐานของผูเรียน 
       5.  ผูเรียนจะไดมีประสบการณไดฝกในสิ่งที่ถาเปนสภาพแทจริงแลวจะเสี่ยงภัยอันตราย
มาก แตเมื่อสถานการณนั้นจําลองมา ผูเรียนสามารถฝกและมีประสบการณไดโดยไมมีอันตรายใดๆ  
  สรุปไดวา ประโยชนของสถานการณจําลอง ทําใหผูเรียนไดเรียนรูวิธีการแกปญหากอนที่
จะไดพบกับเหตุการณจริง ผูเรียนสามารถที่จํานําเอาความรูเดิมมาใชในการแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 5.7  ขอดีและขอจํากัดของวิธีการสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
      อาภรณ ใจเที่ยง (2540: 132) ไดสรุปขอดีและขอจํากัดของการสอน โดยใชสถานการณ 
จําลองไวดังนี้       
  ขอด ี  
  1.  ชวยใหผูเรียนมองเห็นสถานการณดวยตนเอง บางสถานการณที่เปนนามธรรมก็จะ
สามารถเขาใจและทําใหเปนจริงขึ้นมาได 
  2.  ชวยใหผูเรียนตื่นตัว เกิดความกระตือรือรนใหความรวมมือและกลาแสดงความ
คิดเห็น 
  3.  ชวยใหเกิดความรวมมือโดยไมคิดถึงการแขงขัน 
  4.  ชวยใหผูเรียนฝกแกปญหา แมจะพลาดก็ไมทําใหเกิดผลเสียหาย 
 
  ขอจํากัด  
  1.  ผูสอนตองเตรียมสถานการณจําลองเพื่อใชในหองเรียนทําใหตองใชเวลาในการเตรียม
ตัว จึงไมจูงใจใหผูสอนใชวิธีนี้ในการสอน 
  2.  การอภิปรายและสรุปผล เปนขั้นสําคัญที่ตองอาศัยประสบการณความชํานาญของ
ผูสอนจึงทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริง 
  3.  ตองมีเวลาเพียงพอในการดําเนินกิจกรรมและการอภิปรายสรุปผล 
 5.8 งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการใชสถานการณจําลอง 
       เนตร  มูลดวง (2550: บทคัดยอ) ไดศึกษาพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูโดยใชสถานการณ
จําลอง กลุมสาระวิชาการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เร่ือง วิถีประชาธิปไตย ช้ันมัธยมศึกษา
ปที่ 3 จํานวน 18 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนดวยแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู แตกตางหรือสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีความพึงพอใจ
ของนักเรียนอยูในระดับมาก 
 



48 

      อริสา  โสคําภา (2551:บทคัดยอ) ไดศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ
จัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลอง จํานวน 15 คน ผลการวิจัยพบวา 
การจัดกิจกรรมเลานิทานอีสปประกอบการใชสถานการณจําลองสงเสริมพฤติกรรมทางสังคมโดยรวม 
และรายดานของเด็กปฐมวัยสูงขึ้นอยางเห็นไดชัดเจน  
      วรรณภา  บุญลาโภ (2556: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปท่ี 1 ที่มีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใชวิดีทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video  Modeling) รวมกับ
สถานการณจําลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม อายุ 7-9 ป จํานวน 5 คน ผลการวิจัย
พบวา ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีภาวะออทิสซึมจากการสอนโดยใชวีดี
ทัศนแสดงตนแบบพฤติกรรม (Video  Modeling) รวมกับสถานการณจําลองอยูในระดับและสูงขึ้น 
 
6. เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการเรียนรวม 

 6.1  การจัดการเรียนรวมในประเทศไทย 
        ประเทศไทยโดยประทรวงศึกษาธิการ (2543: 13-16) ไดการจัดการเรียนรวมเทาที่มี
ปรากฏหลักฐาน และรวบรวมไว ดังนี้ 
       พ.ศ. 2499 ประเทศไทยไดมีการจัดการเรียนรวมเปนครั้งแรก โดยการจัดการเรียนรวม
สําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษทางการมองเห็นของโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ ไปเรียนรวมใน
โรงเรีนเซนตคาเบรียล ซ่ึงไดรับการชวยเหลือจากมูลนิธิตาบอดแหงประเทศไทย 
       พ.ศ. 2500 กระทรวงศึกษาธิการจัดใหมีการทดลองนําเด็กเรียนชา เขาเรียนรวมใน
โรงเรียนปกติ ระดับประถมศึกษาของกรุงเทพมหานครเปนครั้งแรก 7 แหง คือ โรงเรียนพญาไท 
โรงเรียนวัดชนะสงคราม โรงเรียนพญายัง โรงเรียนวัดนิมมานรดี โรงเรียนสามเสนและโรงเรียนวัด 
ชนะสงคราม 
       พ .ศ .  2504–2508มูลนิธ ิอนุเคราะหคนพิการฯ  รวมก ับกองการศ ึกษาพิเศษ  จ ัดต ั้ง 
โรงเรียนสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษขึ้น โดยมีบุคลากรฝายบริหารและทําการสอนจากองคการศึกษา
พิเศษ กรมสามัญศึกษาทั้งในระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตน และสมเด็จพระศรีนครินทรบ
รมราชชนนีไดพระราชทานชื่อใหวา โรงเรียนศรีสังวาล ใน พ.ศ. 2508 
       พ.ศ. 2505 กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการไดรับความชวยเหลือสนับสนุนดาน          
วิทยาการ จากมูลนิธิอเมริกันเพื่อคนตาบอดโพนทะเล (America   Foundation   Oversea   for  the   Blind) 
วางโครงการ นําเด็กที่มีความตองการพิเศษทางการมองเห็นเขาเรียนในโรงเรียนปกติ ใกลบานเปนครั้งแรก 
โดยมีครูการศึกษาพิเศษเดินสอน ไปชวยสอนเด็กในโรงเรียนที่มีความตองการพิเศษทางการมองเห็น
เรียนรวม 
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  พ.ศ. 2509 กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เร่ิมโครงการทดลองใหเด็กตาบอดเรียน
รวมกับเด็กทั่วไปในโรงเรียนของรัฐในสวนกลาง 
  พ.ศ. 2507 กรมสามัญศึกษาไดใหโรงเรียนพญาไทรับเด็กที่มีความตองการพิเศษทางการ
ไดยินประเภทหูตึงเขาเรียนรวม โดยจัดเปนชั้นเรียนคูขนานกับชั้นเรียนประถมศึกษาปกติ มีครูการศึกษา
พิเศษเปนผูสอนและฝกแกไขการพูดใหเด็กนักเรียน 
      พ.ศ. 2512–2516 กรมการฝกหัดครูอนุมัติการจัดตั้งศูนยทดลองสอนเด็กพิการชั้นเด็กเล็ก
ในวิทยาลัยครูสวนดุสิต พรอมทั้งเปดสอนวิชาการศึกษาพิเศษในระดับปริญญาเปนแหงแรกในป          
พ.ศ. 2513 โดยจัดใหเด็กอนุบาลทั่วไปเขาเรียนรวมกับเด็กหูตึง   
       พ.ศ. 2520 เปนตนมา กระทรวงศึกษาธิการไดขยายโครงการสอนเด็กนักเรียนชาและเด็กหู
ตึงรวมในระดับประถมศึกษาออกไปอีกหลายโรงเรียน เชน โรงเรียนอนุบาลสามเสน โรงเรียนอนุบาล
วัดนางนอง โรงเรียนวัดหนัง โรงเรียนประถมนนทรี โรงเรียนพิบูลประชาสรรค ฯลฯ  ซ่ึงสวนใหญเปน
โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ และโรงเรียนศึกษาสงเคราะห สังกัด
กรมสามัญศึกษา 
       พ.ศ. 2525 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษทางการมองเห็น เขาเรียนรวมในโรงเรียน 
       พ.ศ. 2529 สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ ดําเนินงานจัดการเรียนรวม
ภายใต ช่ือ โครงการพัฒนารูปแบบการจัดการประถมศึกษาสําหรับเด็กพิการเรียนรวมกับเด็กปกติ โดย
มอบหมายใหสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ดําเนินการทดลองจัดการเรียนรวมสําหรับ
เด็กพิการ 2 ประเภท คือ เด็กที่มีความบกพรองทางการไดยิน และเด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา 
       พ.ศ. 2531 กรมการฝกหัดครูไดรับมอบหมายใหสถาบันราชภัฎสวนดุสิตจัดใหบริการ
ชวยเหลือระยะแรกเริ่มสําหรับเด็กพิเศษ และครอบครัว โดยมีจุดมุงหมายใหคําแนะนํา พอ แม ผูปกครอง 
ในการเลี้ยงดูเด็กพิการซึ่งมีอายุระหวาง 0-7 ป เพื่อใหไดพัฒนาการไปตามขั้นตอนเชนเดียวกับเด็กปติ 
       พ.ศ. 2533 กองวิชาการ สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ไดดําเนิน
โครงการพัฒนารูปแบบการจัดการประถมศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เรียนรวมกับเด็กปกติ 
โดยดําเนินการรวมกับกองการศึกษาพิเศษ กรมสามัญศึกษา มูลนิธิธรรมิกชนเพื่อคนตาบอดแหง
ประเทศไทย และองคการเฮเลน เคลเลอร อินเตอรช่ันแนล อินคอรปอเรด : เอชเคไอ (Helen  Keller  
International  Incorporated  :  HKI) จัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มความบกพรองทางการเรียนรูรวมกับเด็ก
ปกติในโครงการนํารอง โดยจัดที่สํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา และจังหวัดชัยภูมิ 
       พ.ศ. 2534 ประเทศไทยไดมีกฎหมายฉบับท่ีเก่ียวของโดยตรงกับคนพิการ คือ พระราชบัญญัติ 
การฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พุทธศักราช 2534 ซึ่งถือไดวาเปนจุดเริ่มตนในการแสดงหากการมี
สวนรวมและความเสมอภาคของคนพิการ 
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       พ.ศ. 2537 สํานักคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติไดขยายโครงการเรียนรวมเพิ่ม
อีก 55 จังหวัด โดยจัดสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนรวม  3 ประเภท คือ เด็กที่มีความบกพรอง
ทางสติปญญา ทางการไดยินและทางการมองเห็น 
       พ.ศ. 2538 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติไดขยายโครงการจัด
การศึกษาพิเศษ รูปแบบการเรียนรวมครบทุกจังหวัด (สํานักงานคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ 
2541ก: 37)  
       พ.ศ. 2540 ประเทศไทยไดประกาศใชรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 
2540 ปรากฎสาระสําคัญที่เกี่ยวของกับการใหการศึกษาแกคนพิการในหลายมาตรการ ซ่ึงนําไปสูการ
กําหนดนโยบายของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
       พ.ศ.2542 กระทรวงศึกษาธิการ ไดประกาศนโยบายใหเปนปแหงการศึกษา เพื่อคนพิการ 
โดยมีคําขวัญวา “คนพิการทุกคนที่อยากเรียนตองไดเรียน” รวมทั้งไดมีการจัดระบบโครงสรางการจัด
การศึกษาเพื่อคนพิการ เพื่อขยายโอกาสใหคนพิการทุกลุม ทุกประเภท และปรับปรุงระบบการบริหาร
จัดการศึกษาเพื่อคนพิการใหมี 
  1.  การจัดใหมีคณะกรรมการระดับชาติ ทําหนาท่ีกํากับ ดูแลการจัดการศึกษา เพ่ือคนพิการ 
ซ่ึงไดแก คณะกรรมการการจัดการศึกษาเพื่อคนพิการ 
  2.  การจัดใหมีศูนยการศึกษาพิเศษแหงชาติ ทําหนาที่บริหารจัดการศึกษา เพื่อคนพิการ 
  3.  การจัดใหมีศูนยการศึกษาพิเศษเขตการศึกษา จํานวน 13 เขต ทําหนาที่ นโยบายไปสู
การปฏิบัติ และการดูแลงานวิชาการศึกษาพิเศษ 
  4.  การจัดใหมีศูนยการศึกษาพิเศษประจําจังหวัด ทําหนาที่บริการชวยเลือในระยะ
เร่ิมแกเด็กพิการ และครอบครัว และเตรียมความพรอมแกคนพิการ รวมทั้งการดําเนินการคัดแยก ฟนฟู
และสงตอคนพิการไปยังสถานศึกษา 
  5.  การจัดใหมีการเรียนรวมในทุกสังกัด และทุกระดับการศึกษาทั้งในสถานศึกษาของรัฐ
และเอกชน 
  6.  การจัดโรงเรียนการศึกษาพิเศษเฉพาะความพิการ 
  7.  การจัดการศึกษานอกระบบ 
  8.  การจัดการศึกษาโดยองคกรเอกชน ชุมชนและหนวยงานที่เกี่ยวของ 
  9.  การจัดการสนับสนุนเพื่อการศึกษาตามอัธยาศัย 
  10. การสนับสนุนใหคนพิการไดรับสื่อ ส่ิงอํานวยความสะดวก บริการ และความ
ชวยเหลืออ่ืนทางการศึกษา       
  พ.ศ. 2547 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จัดทําโครงการโรงเรียนแกนนํา
จัดการเรียนรวม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบ วิธีการและการบริการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม
ในโรงเรียนที่มีเด็กพิการเรียนรวมทั่วไปโดยมีโรงเรียนจํานวน 390 โรง 
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       พ.ศ. 2548 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ไดขยายผลโรงเรียนแกนนํา
จัดการเรียนรวม จํานวน 2,000 โรง กระจายครอบคลุมทุกอําเภอทั่วประเทศ ไดดําเนินการจัดการเรียน
รวมเปนตัวอยางแกโรงเรียนใกลเคียง และรับเด็กที่มีความตองการพิเศษทุกประเภทเขาเรียนรวม 
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2548: 1-2) 
 6.2  ความหมายของการจัดการเรียนรวม 
       กระทรวงศึกษาธิการ (2543: 17) ไดใหความหมายของการเรียนรวม คือ การจัดใหเด็กทีมี
ความตองการพิเศษและเด็กพิการเขาไปในระบบการศึกษาทั่วไป มีการรวมกิจกรรมและใชเวลาวางชวง
ใดชวงหนึ่งในแตละวัน ระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กพิการกับเด็กปกติทั่วไป 
       สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543: 21) ไดกลาวถึง การเรียนรวม 
วาเปนวิธีการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติ เพื่อสงเสริมให  
เด็กเหลานี้ไดมีโอกาสเรียนรู ตามรูปแบบที่เหมาะสมโดยคํานึงความสามารถของบุคคลนั้นใหสามารถ
ดํารงชีวิตอยางปกติสุข 
         ผดุง อารยะวิญู (2546: 1-3) ไดใหความหายของการเรียนรวมวา “การเรียนรวม หมายถึง 
การจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษใหเรียนรวมกับเด็กปกติ ซ่ึงแบงเปน 3 ลักษณะ คือ 
   1.  การเรียนรวมเต็มเวลา (Mainstreaming) การเรียนรวมเต็มเวลา หมายถึง การที่เด็กที่มี
ความตองการพิเศษ ไดมีโอกาสเรียนชั้นเดียวกับเด็กปกติที่อยูในโรงเรียน ซ่ึงเด็กไดรับบริการการเรียน
การสอนอยางไร เด็กที่มีความตองการพิเศษจะไดรับเชนเดียวกัน จุดประสงคเพื่อใหเด็กเขาใจซึ่งกัน 
และกัน 
  2.  การเรียนรวมบางเวลา (Integration) การเรียนรวมบางเวลา หมายถึง เด็กท่ีมีความตองการพิเศษ 
เขาเรียนรวมในโรงเรียนเดียวกันกับเด็กปกติ และอาจจัดใหอยูรวมกันในชั้นพิเศษในโรงเรียนปกติ เด็กที่
มีความตองการพิเศษเรียนวิชาหลักในชั้นเรียนพิเศษโดยมีครูประจําชั้นเปนผูสอนเรียนบางวิชารวมกับ
เด็กปกติ ซ่ึงสวนมากจะไมใชวิชาทักษะ เชน วิชาพลศึกษา วิชาดนตรี หรือเด็กอาจมีสวนรวมในกิจกรรม
ตางๆ ของโรงเรียน 
  3.  การเรียนรวม (Inclusion) การเรียนรวมหรือการจัดการศึกษาโดยวิธีเรียนรวม  (Inclusive 
Education) เปนแนวคิดทางการศึกษาอยางหนึ่งที่วาโรงเรียนจะตองจัดการศึกษาใหเด็กทุกคน โดยไมมี
การแบงแยกวาเด็กคนใดเปนเด็กปกติหรือเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2548: 8) ไดใหความหมายการเรียนรวม 
หมายถึง การจัดใหเด็กและเยาวชนพิการที่ไดรับการเตรียมความพรอมมากอนเรียนรวมกับนักเรียน
ทั่วไปในโรงเรียนปกติ  จัดไดหลากหลายรูปแบบ เชน การเรียนรวมในชั้นเรียนปกติเต็มเวลา  เรียนรวม
บางเวลา  เรียนรวมโดยไดรับการบริการสอนเสริมจากครูสอนเสริมหรือครูเดินสอน และจัดใหมีการ
บริการสนับสนุนตามความตองการจําเปนพิเศษของเด็กและเยาวชนเปนเฉพาะบุคคล 
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      สรุปไดวา ความหมายของการจัดการเรียนรวม คือ การจัดการศึกษาที่ใหโอกาศแกเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ ไดมีโอกาสเรียนรวมชั้นกับเด็กปกติ ตามความสามารถและความตองการพิเศษของ

แตละบุคคล เพื่อสงเสริมใหไดเรียนรูการอยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุขรูสึกถึงความ

เปนหนึ่งของสังคมโดยไมถูกแบงแยก ใชชีวิตอยูในสังคมปกติ เพื่อใหเกิดความเขาใจและการยอมรับ 

ซ่ึงกันและกัน 

 6.3  ปรัชญาของการเรียนรวม 

       นักการศึกษาพิเศษสวนใหญมีความเชื่อวาการใหเด็กพิเศษที่มีความบกพรอง มีความ

ตองการพิเศษไดมีโอกาสเรียนรวมกับเด็กปกติ จะชวยใหเด็กมีความเขาใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงเปนพื้นฐาน

สําคัญที่จะชวยใหบุคคลเหลานี้ สามารถดํารงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข เมื่อเติบโตเปน

ผูใหญการเรียนรวมมีลักษณะเปนปรัชญา เปนหลักการ แนวคิด นักศึกษาพิเศษหลายทานใหความหมาย

ของปรัชญาการเรียนรวมไวหลายลักษณะ  

        แพตตัน  และคนอื่นๆ (Patton; et al. 1996: 3) กลาววา ปรัชญาการจัดการศึกษาแบบเรียน

รวม คือ การใหโอกาสเด็กพิการไดเรียนอยางเคียงบาเคียงไหลกับเด็กทั่วไปในสภาพหองเรียนปกติ        

ซ่ึงหากไดรับการชวยเหลืออยางถูกวิธีแลว เด็กพิการสามารถจะประสบความสําเร็จได การเรียนรวมทํา

ใหเด็กพิการมีปฏิสัมพันธกับเด็กทั่วไป และรอดพนจาการถูกตีตราวาเปน เด็กพิการ ทําใหเด็กทั้งสองกลุม

ยอมรับซึ่งกันและกัน และไมนําผลจากการเรียนมาประเมินคุณคาซ่ึงกันและกัน 

      ศรียา  นิยมธรรม และคณะ (2546: 17) กลาววา คนพิการเปนสวนหนึ่งของสังคม จึงควร

เตรียมผูพิการเสียแตในขณะที่เยาววัย เพื่อใหมีความพรอมที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมไดโดยเชื่อวาการให

นักเรียนที่มีความตองการพิเศษ ไดมีโอกาสเรียนรวมกับนักเรียนปกติแลว จะชวยใหนักเรียนทั้งสอง

กลุมเรียนรูและมีความเขาใจซึ่งกันและกัน ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหบุคคลเหลานี้สามารถดํารง

ชีพรวมกันไดในสังคม เมื่อเขาเติบโตเปนผูใหญ 

  สมิท และคณะ (Smith; et al. 1982: 22) กลาววา การนํานักเรียนเขาสูภาวะปกติมากที่สุด 

เปนวิธีการที่เปนปกติวิสัยของสังคม เพื่อคงทักษะและพฤติกรรมตางๆ ของนักเรียนพิเศษไวใหไดมาก

ที่สุด ดังนั้น จึงตองนํานักเรียนพิเศษเขาสูสภาวะปกติที่สมบูรณโดยใหโอกาสในการรับสิทธิตางๆ      

เทาเทียมกับคนปกติไดรับการยอมรับโดยไมมีกรณีพิเศษใดๆ ทั้งจากเพื่อนและบุคคลอื่นในวัฒนธรรม

เดียวกัน ซ่ึงขึ้นอยูกับเจตคติและการแสดงออกของสมาชิกในชุมชนจัดเปนการเขาสูสภาพแวดลอมทาง

กายภาพ และสังคมการออกกฎหมายเปนเพียงการนําไปสูความเปนไปไดที่จะนําเขาสูสภาวะปกติอยาง

สมบูรณแตไมไดประกันการเขารวมสังคมอยางแทจริงของนักเรียนพิเศษ  
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      สรุปไดวา เด็กที่มีความตองการพิเศษทุกคนมีสิทธิพื้นฐานที่จะไดรับการบริการทางการศึกษา
ที่สอดคลองกับระดับ ประเภทของความตองการที่แตกตางกันของแตละบุคคล สามารถไดรับการฝกฝน 
ฟนฟู รักษาบําบัด และการเรียนรูจากระบบการศึกษาที่ถูกจัดขึ้นอยางเหมาะสม เพื่อพัฒนาศักยภาพ    
ทุกดานใหสูงสุดตามความสามารถของแตละบุคคล โดยจัดใหเด็กพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติใหมาก
ที่สุด เพื่อพัฒนาความพรอมที่จะดํารงชีวิตอยูในสังคมปกติได 
 6.4  ทฤษฎีพื้นฐานของการจัดการเรียนรวม 
        สํานักคณะกรรมการประถมศึกษาแหงชาติ (2543: 5) ยังไดสรุปหลักการพื้นฐานของ
โรงเรียนแบบเรียนรวมวา  เด็กทั้งมวลควรเรียนดวยกันเทาที่เปนไปได โดยไมคํานึงอุปสรรคตางๆ หรือ
ความแตกตางใดๆ ที่อาจจะมี โรงเรียนแบบเรียนรวมตองยอมรับและตอบสอนงตอความตองการที่
แตกตางของนักเรียน ซ่ึงครอบคลุมทั้งรูปแบบและระดับของการเรียนรูที่ตกตางกัน และประกันคุณภาพ
การศึกษาใหกับนักเรียนทั้งมวล โดยวิถีทางของการใชหลักสูตรการจัดระเบียบทางการบริหาร
ยุทธศาสตร การสอน การใชทรัพยากร และการสรางคามเปนหุนสวนกับชุมชนของโรงเรียนอยาง
เหมาะสม  รวมทั้งควรมีการใหการสนับสนุนและบริการที่ตอเนื่องเปนลําดับขั้น เพื่อใหสอดคลองกับ
ลําดับขั้นของความตองการพิเศษของเด็กที่เกิดขึ้นในโรงเรียนทุกๆ แหง และเปนการพัฒนาโรงเรียนทั้ง
ระบบเพื่อการเรียนรวม 1) แนวคิดการนําเด็กเขาสูสภาวะปกติใหมากที่สุดเปนแนวคิดหลักของ
การศึกษาพิเศษในปจจุบัน ซ่ึงเปนกระบวนการชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษใหสามารถปฏิบัติส่ิง
ตางๆ ในชีวิตไดดีขึ้น สามารถตอบสนองตอสภาพแวดลอม ใหเปนสิ่งเสริมแรง ฯลฯ 2) แนวคิดการ
จัดการเรียนการสอนแบบไมแยกประเภทตามความพิการ  3) แนวคิดการเนนสิ่งปฏิบัติจริงใน
ชีวิตประจําวันเปนการสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการและมีความสามารถที่จะปฏิบัติ
ส่ิงตางๆ ได  4) แนวคิดการประสานงานกันระหวางนักวิชาการอื่นๆ จากหลายๆ สาขา  นอกจากนี้อุบล  
เลนวารี (2542: 22) กลาวถึงปรัชญาการเรียนรวมวาไมมีสังคมใดไรคนพิการ ดังนั้น เมื่อคนพิการเปน
สวนหนึ่งของสังคมและเราไมสามารถขจัดคนพิการออกไปจากสังคมไดจึงควรเตรียมผูพิการใหมีความ
พรอมแตเยาววัย  เพื่อดํารงชีวิตอยูในสังคมได นักการศึกษาพิเศษสวนใหญเชื่อวาการใหเด็กพิเศษเรียน
รวมกับเด็กปกติจะชวยใหเด็กมีความเขาใจซึ่งกันและกัน เปนพื้นฐานสําคัญที่จะทําใหบุคคลเหลานี้
สามารถดํารงชีวิตรวมกันในสังคมไดอยางเปนสุข 
 6.5 รูปแบบของการจัดการเรียนรวม 

             เปนรูปแบบการจัดการศึกษาพิเศษ สําหรับเด็กที่มีความบกพรอง หรือผิดปกติ แตอยูใน
ระดับที่เด็กสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได และรูปแบบของการจัดการเรียนรวม มี 6 รูปแบบ 
(กองการศึกษาเพื่อคนพิการ. 2543: 10)  ดังนี ้
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             1. เรียนรวมในชั้นปกติเต็มเวลา หมายถึง การจัดคนพิการเขาเรียนรวมกับคนทั่วไปและ
เรียนเหมือนกับคนทั่วไปทุกประการ คนที่จะเขาเรียนในลักษณะนี้ควรเปนคนพิการที่สามารถใช
เครื่องมือ ส่ือ หรืออุปกรณชวยเหลือชดเชยความพิการได และมีระดับความพรอม ตลอดจน วุฒิภาวะ
ทางอารมณ สังคม อยูในเกณฑที่ใกลเคียงหรือเทากับคนทั่วไปไมกอใหเกิดการรบกวนในระบบ
หองเรียน 
              2.   เรียนรวมในชั้นปกติและมีครูการศึกษาพิเศษใหคําปรึกษาแนะนํา  หมายถึง  การจัดคน
พิการเรียนรวมกับคนทั่วไป โดยมีครูการศึกษาพิเศษเปนผูใหคําแนะนําปรึกษาแกผูบริหารและ      
ผูเกี่ยวของ ตลอดจนคนพิการในเรื่องตางๆ เชนการจัดทําโปรแกรมการศึกษาเฉพาะบุคคล  การกําหนด
วัตถุประสงคในการเรียนรู การจัดสภาพแวดลอม ส่ิงอํานวยความสะดวก ส่ือ บริการและความชวยเหลือ
อ่ืนใด  ใหเอื้ออํานวยตอการเรียนรูและการประเมินพัฒนาการการเรียนรูของคนพิการ เปนตน 
              3.   เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการจากครูเดินสอน  หมายถึง  การจัดคนพิการเรียน
รวมกับคนทั่วไป และรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูเดินสอน ซ่ึงจะเดินทางไปตามโรงเรียน
ตางๆ เพื่อใหความชวยเหลือแกคนพิการและเปนที่ปรึกษาแกครูผูสอนที่เกี่ยวของในกรณีที่มีคนพิการ
กระจายกันอยูหลายโรงเรียน ควรมีครูเดินสอนรับผิดชอบคนพิการไมนอยกวา 3 คน ตอครู 1 คน โดย
ครูเดินสอนเดินทางไปชวยเหลือคนพิการเรียนรวมในสถานศึกษาตางๆ ตามเวลาที่ไดกําหนดไว
ลวงหนาซ่ึงผูรับผิดชอบโครงการในสถานศึกษา และผูเรียนไดรับทราบและเห็นชอบรวมกันแลว 
              4.   เรียนรวมในชั้นปกติและรับบริการจากครูสอนเสริม  หมายถึง การจัดคนพิการเรียน
รวมกับคนทั่วไปและรับบริการดานการสอนเพิ่มเติมจากครูสอนเสริม ซ่ึงมีหนาที่รับผิดชอบการสอน
เสริมหรือทบทวนวิชาซึ่งคนพิการเรียนไมทันในหองเรียนปกติ โดยจัดใหบริการในหองสอนเสริมซึ่ง
เปนแหลงความรู ศูนยรวมสื่อการเรียนการสอนที่ผูเรียนจําเปนตองใชเพื่อสนับสนุนการเรียนรวม   
ผูเรียนอาจรับการสอนเสริมเปนรายบุคคลหรือเปนกลุม  ตามตารางนัดหมายประจําวัน โดยมีสัดสวนคน
พิการไมนอยกวา  6  คน ตอ  ครู  1  คน  หรือตามเกณฑที่คณะกรรมการขาราชการครูกําหนด 
              5. ช้ันพิเศษในโรงเรียนทั่วไปและเรียนรวมบางเวลา หมายถึง  เปนการจัดการเรียนรวม 
โดยจัดใหคนพิการที่มีความบกพรองประเภทเดียวกันเรียนในหองเรียนเดียวกัน ยกเวนบางวิชา  ที่จัดให
คนพิการไปเรียนรวมกับคนทั่วไป เชน พลศึกษา ศิลปศึกษา คณิตศาสตร หรือกิจกรรม นอกหลักสูตร
ตางๆ 
         6.  ช้ันพิเศษในโรงเรียนทั่วไป หมายถึงเปนการจัดการศึกษาใหคนพิการโดยจัดใหคน
พิการที่มีความพิการประเภทเดียวกันเรียนในหองเรียนเดียวกันตลอดเวลา โดยหองเรียนของคนพิการนี้   
อยูในโรงเรียนทั่วไปการจะจัดการเรียนรวมในลักษณะใดนั้นใหพิจารณาจากความพรอมของผูเรียน   
ทั้งทางดานรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  เปนสําคัญ 
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          กระแสหลักในการจัดการศึกษาพิเศษในปจจุบันมีแนวโนมที่จะใหเด็กพิการในระดับ        
ที่ไมรุนแรง หรือพิการในระดับปานกลาง และไมพิการซ้ําซอนเขาเรียนรวมในโรงเรียนปกติ โดยทาง
โรงเรียนจะจัดรูปแบบการเรียนรวมที่เหมาะสมกับความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษาสําหรับเด็ก
พิการแตอยางไรก็ตามการจัดการศึกษาพิเศษตองใชทรัพยากรสูงมาก ทั้งในดานบุคลากร  งบประมาณ  
วัสดุอุปกรณการสอนพิเศษ ซ่ึงรัฐควรใหการสนับสนุน เพื่อพัฒนาเด็กเหลานี้ใหมีโอกาสพัฒนาศักยภาพ
ของตนเองสูงสุด ใหสามารถชวยเหลือตนเอง ชวยเหลือผูอ่ืนที่ดอยโอกาสกวาและเปนพลเมืองที่ดีใน
สังคม (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2545: 9) 
 6.6  แนวทางการจัดการเรียนรวม 
       กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 1-2) ไดกลาวถึงการจัดการเรียนรวม ควรดําเนินการบนพื้นฐาน
ของแนวคิดและหลักการสําคัญ 3 ประการ ประการแรก คือ มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในโอกาส
ทางการศึกษา ดังนั้น การจัดระบบการศึกษาจึงจัดบริการทางการศึกษาใหแกมนุษยทุกคนโดยไมคํานึงถึง
ความบกพรองหรือฐานะทางเศรษฐกิจและสังคม จึงควรจัดการศึกษาใหเหมาะสมกับความจําเปนของ
แตละบุคคล ประการที่สอง มนุษยทุกคนยอมมีสิทธิเทาเทียมกันในการอยูรวมกันในสังคม ดังนั้นการ
จัดเตรียมความพรอมกอนวัยเรียนและวัยเรียน เพื่อใหนักเรียนที่มีความตองการพิเศษอยูรวมกับนักเรียน
ทั่วไป ยอมกอใหเกิดคุณคาและสรางสรรคสังคม เพราะเด็กเหลานี้จะมีความเขาใจอันดีตอกันมีการยอมรับ
ซ่ึงกันและกัน เมื่อเด็กเหลานี้โตขึ้นเปนผูใหญ จะไมเกิดการแบงแยกความแตกตางของมนุษยในสังคม  
ประการที่สาม การเรียนการสอนในชั้นเรียน ยอมสนองตอบความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้นการจัด
นักเรียนที่มีความตองการพิเศษใหเขาเรียนในชั้นเรียนรวม จึงควรไดมีการปรับการเรียนการสอนใหเปน
การสอนเพื่อบุคคลทั่วไป เพื่อพัฒนาความพรอมและความสามารถของแตละบุคคล เพื่อใหเกิดศักยภาพ
ที่จะดํารงชีพอยูในสังคมไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังไดกลาวถึง หลักการที่ควรคํานึงในการจัดการ
เรียนรวมวา เด็กทุกคนนั้นมีสิทธิไดรับการศึกษา ซ่ึงเปนสิทธิขั้นพื้นฐาน เด็กทุกคนสามารถเรียนรูไดไม
เด็กคนนั้นจะเปนนักเรียนปกติ หรือนักเรียนที่มีความตองการพิเศษ การจัดการศึกษาเปนลักษณะของ
การจัดการศึกษาเพื่อคนทุกคน การจัดการเรียนรวมเปนการขจัดการแบงแยกทางสังคมอยางหนึ่ง           
เปนการสอนคนใหดํารงอยูรวมกัน และเด็กเปนผูเลือกโรงเรียนไมใชโรงเรียนเลือกเด็ก 
        สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543: 26-43) ไดกลาวถึงแนวทาง 
วิธีการ ขั้นตอนการจัดการเรียนรวม ดังนี้ 
       1.  ขั้นเตรียม 
   1.1 การจัดเตรียมสิ่งแวดลอม ไดแก อาคารสถานที่ การจัดหองเรียนและที่นั่งเรียน
รวม และรูปแบบการจัดหองเรียน 
   1.2  การเตรียมบุคลากร ไดแก ผูบริหารโรงเรียน ครูประจําชั้นเรียนรวมกับเด็กปกติ/
ครูประจําวิชา ครูประจําชั้นพิเศษ และครูเสริมวิชาการ 
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   1.3  การเตรียมเด็ก ไดแก เด็กที่มีความตองการพิเศษ เด็กปกติ 
   1.4  การเตรียมผูปกครอง 
   1.5  การจัดเตรียมการวัดและประเมินผล 
  2.  การคัดแยกเด็ก 
       3.  การจัดทําแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล และแผนการสอนรายบุคคล 
       4.  การประเมินผลการเรียนการเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 6.7  ประโยชนของการเรียนรวม 
        สํานักการศึกษา กรุงเทพมหานคร (2554: 22-23) ไดอธิบายประโยชน ของการจัดการ 
เรียนรวม เอาไวพอสรุปได ดังนี้  
        1.  ดานการเรียนรูเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนในชั้นเรียนปกติสามารถมีสวนรวมใน
กิจกรรมการเรียนการสอนตามเนื้อหาหลักสูตรทั้งหมดพรอมกับเพื่อนนักเรียนปกติสามารถไดรับรูและ
ประสบการณตางๆ มากมายจากเพื่อน 
  2. ดานปฏิสัมพันธทางสังคมเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวม ในชั้นเรียนปกติ 
ที่มีทัศนคติในแงลบมีตอกันคอย ๆ หายไป 
        3.  ด านประสบการณจ ริงที่พบในชีวิตประจํ าวันและชีวิตการงานในอนาคต 
เด็กที่มีความตองการพิเศษมีโอกาสที่จะไดรับประสบการณของการทํางานรวมกัน และการแขงขันกับ
ผูอ่ืนอันเปนภาพที่เปนจริงของสังคมซึ่งเขาตองประสบเมื่อผานชีวิตการศึกษามาแลว 
       ซินเดน (Schindele. 1981: 2-3) ไดกลาวถึงประโยชนของการเรียนรวมไว 3 ประการ คือ 
       1.  ประโยชนดานการเรียนรู 
       2.  ประโยชนในดานปฏิสัมพันธกับสังคม 
       3.  ประโยชนในดานประสบการณจริงที่พบในชีวิตประจําวัน 
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บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มี
พัฒนาการทางสังคมลาชาจากการสอนโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง เปนการ
วิจัยเชิงทดลอง (Experimental  Research) มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 3.  การดําเนินการทดลอง 
 4.  การวิเคราะหขอมูล 
 
การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา ที่
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2558 โรงเรียนรุงอรุณ  จํานวน  
3 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) นักเรียนไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวา  เปนออทิ
สติก  หรือมีภาวะออทิสซึม ไมมีปญหาดานสุขภาพ  มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม  สามารถพูด
ส่ือสารได  และชวยเหลือตนเองได โดยมีเกณฑการคัดเลือก ดังนี้ 
 1.  เปนนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่ไดรับการวินิจฉัยจากแพทย 
 2.  ศึกษาอยูช้ันประถมศึกษาปที่ 1   
 3.  พูดสื่อสารเปนประโยคได 
 4.  มีความบกพรองดานทักษะทางสังคม โดยมีการสังเกตพฤติกรรมและพูดคุยกับครูประจํา
ช้ันตั้งแตภาคเรียนที่ 1 
 5.  สามารถเรียนรวมในชั้นเรียนปกติได 
 6.  ไดรับความยินยอมจากผูปกครองใหนักเรียนเขารับการทดลองอยางตอเนื่อง 
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 กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลอง จํานวน 3 คน มีลักษณะดังนี้ 
 นักเรียนคนที่ 1 กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพศชาย  อายุ  9  ป 9 เดือน          
มีสุขภาพแข็งแรง สามารถพูดสื่อสารบอกความตองการได แตบางครั้งการเรียบเรียงประโยคในการพูด
ยังไมสมบรูณ อาจฟงไมเขาใจตองใชการถามกลับ หรือตั้งคําถามนําในการชวยอธิบายสิ่งที่ตองการ 
ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเองได แตหากเปนกิจวัตรที่ตองทํารวมกับเพื่อน 
ยังตองไดรับคําแนะนํา  มีสมาธิในการเรียนพอสมควร มีความตั้งใจในการเรียนและใหความรวมมือ      
ในการเรียนดี สามารถทําตามคําส่ังที่ครูสอนได ดานพฤติกรรมบางครั้งไมสามารถควบคุมมือเพราะมี
ปญหาดานเอ็นขอตอ มีการสะบัดมือเลน หรือยกมือขึ้นมาจิ้มหนาเพื่อน ตองเตือนเปนระยะ 
 นักเรียนคนที่ 2 กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพศชาย อายุ 7  ป 3 เดือน          
มีสุขภาพแข็งแรง สามารถพูดส่ือสารบอกความตองการได พูดเยอะบางครั้งไมสามารถควบคุมการพูดได
ตองคอยเตือน ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวันของตนเองได แตหากเปนกิจวัตรที่ตองทํา
รวมกับเพื่อน ยังตองไดรับคําแนะนํา  มีสมาธิในการเรียนดี  มีความตั้งใจในการเรียนและใหความรวมมือ
ในการเรียนดี สามารถทําตามคําสั่งที่ครูสอนได ดานพฤติกรรมบางครั้งตองคอยเตือนเรื่องของการพูดที่
พูดเยอะในทุกกิจกรรม ทําใหบางครั้งมีการทะเลาะกับเพื่อนซ่ึงอยูใกลๆ  
 นักเรียนคนที่ 3 กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เพศชาย  อายุ  6  ป  7 เดือน  
มีสุขภาพแข็งแรง สามารถพูดสื่อสารบอกความตองการได  ชวยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจําวัน
ของตนเองได แตหากเปนกิจวัตรที่ตองทํารวมกับเพื่อน ยังตองไดรับคําแนะนํา มีพฤติกรรมไมกาวราว 
ชอบมีโลกสวนตัว มีอาการเหมอลอยบางในเวลาเรียน ครูตองคอยกระตุนเตือน ใหความรวมมือในการ
เรียน หากมีการทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนในการเรียนบางครั้งจะแยกตัวออกจากกลุม ไมสนใจ ครูตอง
คอยใหความชวยเหลือในการประสานการทํางานรวมกับเพื่อน สามารถทําตามคําส่ังครูได 
 
การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 1.  แผนการจัดการเรียนรู การสอนทักษะทางสังคมโดยใชเ ร่ืองราวทางสังคมรวมกับ
สถานการณจําลอง 
 2.  เร่ืองราวทางสังคม ซ่ึงใชในการฝกทักษะทางสังคมแกเด็กที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
จํานวน 3 เรื่อง 
 3.  แบบประเมินทักษะทางสังคม 
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 การสรางและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 กําหนดขั้นตอนในการดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ดังนี้ 
     1.  แผนการจัดการเรียนรู การสอนทักษะทางสังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณ
จําลอง มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
  1.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับนักเรียนที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา และ 
การสอนโดยใชสถานการณจําลองของ (ทิศนา แขมมณี. 2552) นํามาออกแบบแผนการจัดการเรียนรู 
การสอนทักษะทางสังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
  1.2  กําหนดจุดประสงคของแผนการจัดการเรียนรู เนื้อหาในแตละแผนมีรายละเอียด
เกี่ยวกับการสอนทักษะทางสังคม ไดแก  การทํากิจกรรมรวมกัน การทํากิจวัตรรวมกัน  การเลนรวมกัน 
  1.3  ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูในการชวยเหลือดานการสอนทักษะทางสังคมใหกับ
นักเรียนที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา ซ่ึงมีขั้นตอนในการจัดการเรียนรูดังนี้ 
        1.  ขั้นนํา ครูเลาถึงสถานการณที่กอใหเกิดปญหาภายในชั้นเรียน จากนั้นใหนักเรียน
ชวยกันบอกถึงเหตุผลที่ทําใหเกิดปญหา และแนวทางในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
        2.  ขั้นสอน ครูอานเรื่องราวทางสังคมที่เปนปญหาที่เกิดขึ้นใหนักเรียนฟง โดยอาน 2 
รอบ เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและจดจําพฤติกรรมที่ไดเห็นจากเรื่องราวทางสังคม จากนั้นครูเปด
โอกาสใหนักเรียนไดถามคําถาม แสดงความคิดเห็นเพื่อใหเกิดความเขาใจ และครูตั้งคําถามเพื่อ
ตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนอีกครั้ง 
       3.  ขั้นฝกปฏิบัติในสถานการณจําลอง ครูจัดเตรียมสถานการณจําลองที่เกิดขึ้นจาก
เรื่องราวทางสังคมที่นักเรียนไดฟง เพื่อใหนักเรียนไดฝกแสดงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการฟงเรื่องราว
ทางสังคม และบันทึกผลการสอนลงในแผนการจัดการเรียนรู 
       4.  ขั้นประเมินผล ครูและนักเรียนรวมกันประเมินผลการเรียนรูที่ไดลงมือปฏิบัติใน
สถานการณจําลอง พรอมทั้งใหแรงเสริมทางบวกแกนักเรียนหลังจากทํากิจกรรม  
  1.4 ดําเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ในการสอนทักษะทางสังคม จํานวน 9 แผน
กิจกรรมดังนี้ 
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แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จุดประสงค 
ที่ 1 การทํากิจกรรมรวมกัน 

เร่ือง  การทํางานกลุมรวมกบั
เพื่อน วิชาโครงงาน 

1.ทํางานรวมกบัเพื่อนในกลุมได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในกลุมได 
3.ทํางานที่ไดรับมอบหมายโดยไมลุก
ออกจากกลุมในขณะที่ทํางาน 

ที่ 2 การทํากิจกรรมรวมกัน  
เร่ือง  การชวยกันเตรียมแปลง

ปลูกดอกไม 

1.ทํางานรวมกบัเพื่อนในกลุมได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในกลุมได 
3.ทํางานที่ไดรับมอบหมายโดยไมเดิน
ออกจากลุมในขณะที่ทํางาน 

4.ปฏิบัติตนกบัเพื่อนไดอยาง
เหมาะสม ทั้งทาทางและคําพูด 

ที่ 3 การทํากิจกรรมรวมกัน 
เร่ือง  มาปลูกดอกไม 

1.ทํางานรวมกบัเพื่อนในกลุมได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในกลุมได 
3.ทํางานที่ไดรับมอบหมายโดยไมเดิน
ออกจากลุมในขณะที่ทํางาน 

4.ปฏิบัติตนกบัเพื่อนไดอยาง
เหมาะสม ทั้งทาทางและคําพูด 

ที่ 4 การทํากิจวัตรรวมกัน 
เร่ือง  การเขาแถว (ลางจาน) 

1.ทํากิจวัตรประจําวนัรวมกบัเพื่อนได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในขณะทํา
กิจวัตรประจําวันได 

3.ทํางานที่ไดรับมอบหมายโดยไม
หลีกหนีออกจากลุมในขณะที่ทํางาน 

4.ปฏิบัติตนกบัเพื่อนไดอยาง
เหมาะสม ทั้งทาทางและคําพูด 

ที่ 5 การทํากิจวัตรรวมกัน 
เร่ือง  การสวดมนต 

1.ทํากิจวัตรประจําวนัรวมกบัเพื่อนได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในขณะทํา
กิจวัตรประจําวันได 

3.นั่งสวดมนตไดโดยไมลุกหนีออก
จากลุมในขณะที่สวดมนต 

4.ปฏิบัติตนกบัเพื่อนไดอยาง
เหมาะสม ทั้งทาทางและคําพูด 
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(ตอ) 

แผนการจัดการเรียนรู เนื้อหา จุดประสงค 
ที่ 6 การทํากิจวัตรรวมกัน  

เร่ือง  การทําหนวยบริการ  
(การทําเวร) 

.ทํากิจวัตรประจําวันรวมกับเพื่อนได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในขณะทํา
กิจวัตรประจําวันได 

3.ทํางานที่ไดรับมอบหมายโดยไม
หลีกหนีออกจากลุมในขณะที่ทํางาน 

4.ปฏิบัติตนกบัเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
ทั้งทาทางและคําพูด 

ที่ 7 การเลนรวมกนั 
เร่ือง  การออกกําลังกาย 

1.ทํากิจกรรมการเลนกับเพือ่นได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในขณะทํา
กิจวัตรประจําวันได 

3.ปฏิบัติตามกฎกติกาการเลนกับเพื่อน 
โดยไมหลีกหนี 

4.ปฏิบัติตนกบัเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
ทั้งทาทางและคําพูด 

ที่ 8 การเลนรวมกนั 
เร่ือง  การละเลนงูกินหาง 

1.ทํากิจกรรมการเลนกับเพือ่นได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในขณะทํา
กิจวัตรประจําวันได 

3.ปฏิบัติตามกฎกติกาการเลนกับเพื่อน 
โดยไมหลีกหนี 

4.ปฏิบัติตนกบัเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
ทั้งทาทางและคําพูด 

ที่ 9 การเลนรวมกนั  
เร่ือง  การละเลนมอญซอนผา 

1.ทํากิจกรรมการเลนกับเพือ่นได 
2.รอคอยและรบัฟงเพื่อนในขณะทํา
กิจวัตรประจําวันได 

3.ปฏิบัติตามกฎกติกาการเลนกับเพื่อน 
โดยไมหลีกหนี 

4.ปฏิบัติตนกบัเพื่อนไดอยางเหมาะสม 
ทั้งทาทางและคําพูดเหมาะสม ทั้ง
ทาทางและคําพูด 
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  1.5  นําแผนการจัดการเรียนรูทักษะทางสังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณ
จําลอง ไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กออทิสติก  นักวิชาการดานการศึกษาพิเศษ ครูการศึกษาพิเศษ 
จํานวน 3 ทาน พิจารณาตรวจสอบแกไขและปรับปรุงเพื่อดูความถูกตองเหมาะสม พิจารณาวาประเด็น
การประเมินสอดคลองกับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูหรือไม โดยใชเกณฑการพิจารณา
ลงความเห็นดังนี้ (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 48) 
   +1   หมายถึง แนใจวารายละเอียดของโครงสรางนั้นมีความถูกตอง สอดคลอง 
      ครบถวนตามกรอบของนิยามศัพท 
    0    หมายถึง ไมแนใจรายละเอียดของโครงสรางนั้นมีความถูกตอง สอดคลอง 
      ครบถวนตามกรอบของนิยามศัพท 
   -1   หมายถึง แนใจวารายละเอียดของโครงสรางนั้นไมมีความถูกตอง สอดคลอง 
      ครบถวนตามกรอบของนิยามศัพท 
       บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอ จากนั้นนําผล
การพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นเนื้อหาของ
แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู(IOC) เลือกขอท่ีมีคา IOC 
ตั้งแต 0.50 (ลวน  สายยศ; อังคณา  สายยศ. 2543: 2248-249) เปนขอท่ีอยูในเกณฑความเที่ยวตรงเชิง
เนื้อหาที่ใชได โดยคา IOC ระหวางประเด็นเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับสาระการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู มีคาเทากับ 1  
  1.6 ปรับปรุงและแกไขแผนการจัดการเรียนรูทักษะทางสังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคม
รวมกับสถานการณจําลองตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ ในเรื่องการเขียนขั้นนําเขาสูบทเรียนใหสอดคลอง
กับเนื้อหาที่จะสอน การเขียนขยายความชัดเจนของขั้นตอนในชวงขั้นการสอน  
  1.7 นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดการปรับปรุงแลวไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มี
ภาวะออทิสซึม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง ที่โรงเรียนรุงอรุณ เมื่อวันที่ 15 ตุลาคม 2558 ใชเวลา 50 นาที พบวา
ขอควรปรับปรุงแกไขในตัวใบงานที่ใหนักเรียนกลับไปทําที่บานควรเปนภาพที่มีความชัดเจน ไมควรใช
เปนภาพลายเสนดินสอ  
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6. นาํแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนที่ม ี
ภาวะออทิสซมึ ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนนาํไปใชใน 

การทดลอง

สรุปการสรางแผนการจัดการเรียนรู การสอนทักษะทางสังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับ
สถานการณจําลอง   มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  ขั้นตอนการสรางแผนการจัดการเรียนรู การสอนทักษะทางสังคม โดยใชเร่ืองราวทาง 
 สังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 

4.  ดําเนนิการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ทักษะทางสงัคม จํานวน 9 แผนกิจกรรม

5. นําแผนการจัดการเรียนรูไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพเิศษและการทาํหนังสือ
เร่ืองราวทางสงัคม จาํนวน 3 คน เพื่อพิจารณาความเหมาะสมแลวปรบัปรุงแกไข

ตามขอเสนอแนะ

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบันักเรียนที่มพีัฒนาการทางสังคมลาชา 
และการสอนโดยใชสถานการณจําลอง แลวนาํมาออกแบบแผนการจดัการเรียนรู
การสอนทักษะทางสังคมโดยใชเร่ืองราวทางสงัคมรวมกบัสถานการณจําลอง 

2. กาํหนดจุดประสงคของแผนการจัดการเรียนรู เนื้อหาในแตละแผนมีเนื้อหา
เกี่ยวกับการสอนทกัษะทางสังคมในสถานการณตางๆ จํานวน  9  สถานการณ 

3. ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู ในการสอนทกัษะทางสังคม  



64 

 2.  การสรางเรื่องราวทางสังคม 
  2.1  ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเรื่องราวทางสังคม (พวงเพชร ฟูวงศสิทธิ์. 
2540)  
       2.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีภาวะออทิสซึม  
       2.3  กําหนดเนื้อหาของเรื่องราวทางสังคม โดยเลือกทักษะทางสังคมที่สอดคลองกับเรื่องราว
จริงในชีวิตประจําวัน และเปนปญหาของนักเรียนที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา ไดแก การทํากิจกรรม
รวมกับเพื่อน การทํากิจวัตรรวมกัน และการเลนรวมกัน 
      2.4  สรางเรื่องราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค และเพิ่มพฤติกรรมที่ควร
ปฏิบัติแกเด็กที่มีภาวะออทิสซึม ผูวิจัยเขียนเรื่องราวทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค ซ่ึงใช
เร่ืองราวทางสังคมที่มีภาพการตูนและคําบรรยายประกอบ จํานวน 3 เร่ือง โดยโครงสรางของแตละเรื่อง
ประกอบดวย ช่ือเรื่องการทํากิจกรรมรวมกัน มีเร่ืองยอย 3 เร่ือง เร่ืองยอยที่ 1 การทํางานกลุมรวมกับ
เพื่อนในวิชาโครงงาน มีภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ เร่ืองยอยที่ 2 การชวยกันเตรียมแปลงปลูก
ดอกไม มีภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ เร่ืองยอยที่ 3 มาปลูกดอกไม มีภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ 
ช่ือเรื่องที่ 2 การทํากิจวัตรรวมกัน เร่ืองยอยที่ 1 การเขาแถว(ลางจาน) ภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ 
เร่ืองยอยที่ 2 การสวดมนต ภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ เร่ืองยอยที่ 3 การทําหนวยบริการ(ทําเวร) 
ภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ ช่ือเร่ืองที่ 3 การเลนรวมกัน เร่ืองยอยที่ 1 การออกกําลังกาย มีภาพการตูน 
คําบรรยายใตภาพ เร่ืองยอยที่ 2 การละเลนงูกินหาง มีภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ เร่ืองยอยที่ 3 
การละเลนมอญซอนผา มีภาพการตูน คําบรรยายใตภาพ 
      2.5  ดําเนินการสรางเรื่องราวทางสังคม โดยทําหนังสือภาพตามบทที่เขียนไว ซ่ึงมีเนื้อหาท่ี
แสดงใหเห็นถึงการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน มีประโยคคําพูดส้ันๆ เขาใจงายไมซับซอนตามสถานการณที่
เกิดขึ้น จํานวน 3 เรื่อง 
      2.6 นําเรื่องราวทางสังคมทั้ง 3 เรื่องที่จัดทําขึ้น เสนอตอผูเชี่ยวชาญดานการสอนเด็กออทิสติก  
นักวิชาการดานการศึกษาพิเศษ ครูการศึกษาพิเศษ จํานวน 3 ทาน พิจารณาวาประเด็นการประเมิน
สอดคลองกับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูหรือไม โดยใชเกณฑการพิจารณาลงความเห็น
ดังนี้ (ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2543: 48) 
   +1   หมายถึง แนใจวารายละเอียดของโครงสรางนั้นมีความถูกตอง สอดคลอง 
      ครบถวนตามกรอบของนิยามศัพท 
    0    หมายถึง ไมแนใจรายละเอียดของโครงสรางนั้นมีความถูกตอง สอดคลอง 
      ครบถวนตามกรอบของนิยามศัพท 
   -1   หมายถึง แนใจวารายละเอียดของโครงสรางนั้นไมมีความถูกตอง สอดคลอง 
      ครบถวนตามกรอบของนิยามศัพท 
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       บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอ จากนั้นนําผล
การพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางประเด็นเนื้อหาของ
แผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับสาระการเรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู (IOC) เลือกขอที่มีคา 
IOC ตั้งแต 0.50 (ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2543: 2248-249) เปนขอที่อยูในเกณฑความเที่ยวตรงเชิง
เนื้อหาที่ใชได โดยคา IOC ระหวางประเด็นเนื้อหาของแผนการจัดการเรียนรูสอดคลองกับสาระการ
เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรู มีคาเทากับ 1  
      2.7 นําเรื่องราวทางสังคมที่ไดรับการปรับปรุงแกไขในเรื่องของการจัดวางภาพไมใหมี
แบบอยางที่ดูไมเหมาะสม เชน ทานั่งของเด็กที่หลังงอ  การวางกระดาษบนโตะแบบไมเรียบรอย  มี
อุปกรณตกหลนใตโตะ  ปรับคําบรรยายใตภาพที่มีความไมชัดเจนและไมควรใชคําที่ยากเกินความเขาใจ
ของนักเรียน จากนั้นไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่ไมใชกลุมตัวอยาง แลวนํามาปรับปรุง
แกไขกอนนําไปใชในการทดลอง 
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7. นาํเรื่องราวทางสังคมที่ไดรับการปรับปรุงแกไขไปทดลองใชกับ 
นักเรียนทีม่ีภาวะออทิสซึมที่ไมใชกลุมตัวอยาง  

แลวนํามาปรบัปรุงแกไขกอนนาํไปใชในการทดลอง 

สรุปการสรางเรื่องราวทางสังคม มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  2 ขั้นตอนการสรางวิธีเรื่องราวทางสังคม 

 
 
 

4.  ออกแบบจัดทําเรื่องราวทางสงัคม จาํนวน 3 เร่ือง 

5.  ดําเนนิการสรางเรื่องราวทางสังคม จํานวน 3 เร่ือง 

1. ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการทาํเรื่องราวทางสังคม 

2. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวกับของกับนักเรียนทีม่ีภาวะออทิสซึม 

3.  กําหนดเนือ้หาของเรื่องราวทางสังคม

6. นําเรื่องราวทางสังคมจาํนวน 3 เร่ือง  ทีจ่ัดทําขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน 
เพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมแลวนาํมาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ 
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      3.  แบบประเมินทักษะทางดานสังคม มีขั้นตอนการดําเนินการ ดังนี้ 
  3.1  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของแบบประเมินทักษะทางสังคม  
  3.2  กําหนดจุดมุงหมายในการประเมินทักษะทางสังคม ในเรื่องของการทํากิจกรรมรวมกัน 
การทํากิจวัตรรวมกัน  การเลนรวมกัน  และดําเนินการสรางแบบประเมินทักษะทางสังคม โดยการ
กําหนดการบันทึกทักษะทางสังคมของนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม ในสถานการณตางๆ ตามที่กําหนด 
ดังนี้ เร่ืองการทํางานรวมกัน ประเมินเรื่องการชวยเหลือเพื่อน ความรับผิดชอบ อยูรวมกลุมรอคอย การ
ควบคุมอารมณ การแสดงออกทางสีหนาทาทาง การมองหนาเพื่อนในขณะที่เพื่อนพูด  เร่ืองของการทํา
กิจวัตรรวมกัน ประเมินเรื่องการรอคอยในการเขาแถวหรือนั่งในแถว การยืนหรือนั่งในระยะที่เหมาะสม 
ความรับผิดชอบในหนาที่ การปฏิบัติตามขอตกลง การไมรบกวนผูอ่ืนในขณะทํากิจกรรม การควบคุม
อารมณเมื่อเกิดอาการไมพอใจ หรือดีใจ  เร่ืองการเลนรวมกัน ประเมินเรื่องการปฏิบัติตามกฎกติกา การ
อยูรวมกลุมรอคอย การควบคุมอารมณ การแสดงออกทางสีหนาทาทางอยางเหมาะสม การไมรบกวน
ผูอ่ืนดวยการเอามือไปตีหรือตะโกนขางหู  การยืนหรือนั่งในระยะที่เหมาะสม ซ่ึงมีเกณฑการประเมิน 
ดังนี้ 
         เกณฑการใหคะแนนทักษะทางสังคม ดังนี้ 

0 คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถทําไดสําเร็จ 
1 คะแนน  หมายถึง  สามารถทําไดสําเร็จ โดยมีครูคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือ         
2   คะแนน  หมายถึง  สามารถทําไดสําเร็จ โดยไมมีการชวยเหลือ         

  3.3  นําแบบประเมินทักษะทางสังคมไปใหผูเช่ียวชาญดานการสอนเด็กออทิสติก นักวิชาการ 
ดานการศึกษาพิเศษ  และผูเชี่ยวชาญดานการวัดและประเมินผล จํานวน 3 คน พิจารณาความสอดคลอง
กับขอบเขตทักษะทางสังคม ซ่ึงเกณฑการพิจารณาลงความเห็น มีดังนี้ 
          +1 เมื่อแนใจวาแบบประเมินทักษะทางสังคมสอดคลองกับเนื้อหา  
            0 เมื่อไมแนใจวาแบบประเมินทักษะทางสังคมสอดคลองกับเนื้อหา  
           -1 เมื่อแนใจวาแบบประเมินทักษะทางสังคมไมสอดคลองกับเนื้อหา  
           บันทึกผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละคนในแตละขอ จากนั้นนําผล
การพิจารณาความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญไปหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางรายการในแบบประเมิน
สอดคลองกับเนื้อหา (IOC) เลือกขอที่มีคา IOC ตั้งแต 0.50 (ลวน สายยศ; อังคณา สายยศ. 2543: 2248-
249) เปนขอที่อยูในเกณฑความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหาที่ใชได โดยคา IOC ระหวางรายการในแบบประเมิน
สอดคลองกับเนื้อหา มีคาเทากับ 1  
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  3.4  นําแบบการประเมินทักษะทางสังคมที่แกไขในเรื่องของการปรับรายละเอียดของ
พฤติกรรมที่จะประเมินใหชัดเจน ไปทดลองใช (Try out) กับนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึมที่ไมใชกลุม
ตัวอยาง ที่โรงเรียน รุงอรุณ เมื่อวันที่ 8 ตุลาคม 2558 ไดผลวาแบบประเมินในบางหัวขอควรเพิ่มคํา
บรรยายเพื่อใหเกิดความเขาใจในการประเมินที่ชัดเจน  
  3.5 นําแบบประเมินทักษะทางสังคมที่ปรับปรุงแกไขไปจัดทําฉบับจริง แลวนําไปใชกับ
กลุมตัวอยางตอไป 
   เกณฑในการประเมินผลคะแนนทักษะทางสังคม จากการใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับ
สถานการณจําลอง กอนและหลังการทดลอง โดยการนําคะแนนที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมไดถูกตองมา
เปรียบเทียบกับเกณฑ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
  คะแนน  24  -  36  คะแนน  หมายถึง มีทักษะทางสังคมอยูในระดับดี 
     คะแนน  13  -  23  คะแนน  หมายถึง  มีทักษะทางสังคมอยูในระดับพอใช 
  คะแนน   0  -   12  คะแนน  หมายถึง  มีทักษะทางสังคมอยูในระดับปรับปรุง 
   เกณฑในการประเมินผลคะแนนทักษะทางสังคม จากการใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับ
สถานการณจําลอง กอนและหลังการทดลอง  ใน 3 เร่ือง  ประกอบดวย การทํางานรวมกัน การทํา
กิจวัตรรวมกัน การเลนรวมกัน  โดยการนําคะแนนที่นักเรียนแสดงพฤติกรรมไดถูกตองมาเปรียบเทียบ
กับเกณฑ ซ่ึงมีรายละเอียด ดังนี้ 
  คะแนน  9  -  12  คะแนน  หมายถึง  มีทักษะทางสังคมอยูในระดับดี 
     คะแนน  5  -  9     คะแนน  หมายถึง  มีทักษะทางสังคมอยูในระดับพอใช 
  คะแนน  0  -   4    คะแนน  หมายถึง  มีทักษะทางสังคมอยูในระดับปรับปรุง 
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สรุปการสรางแบบประเมินทักษะทางสังคม มีขั้นตอนตามภาพประกอบ ดังนี้ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ  3  ขั้นตอนการสรางแบบประเมินทกัษะทางสังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 

4.  นําแบบประเมินทักษะทางสงัคมที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลองใชกับนกัเรียนทีม่ี
ภาวะออทิสซมึที่ไมใชกลุมตัวอยาง 

5. นําแบบประเมินทักษะทางสงัคมที่ปรับปรุงแกไขไปจัดทําฉบับจริง เพื่อนาํไปใชกับ
กลุมตัวอยางตอไป 

1. ศึกษาเอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวของกบัแบบประเมินทกัษะทางสงัคม 

2. กาํหนดจุดในการประเมินทักษะทางสงัคม และดําเนนิการสรางแบบประเมิน
ทักษะทางสงัคม 

3. นาํแบบประเมินทักษะทางสงัคมไปใหผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาพิเศษ และดาน
การวัดและประเมินผล จํานวน 3 คน พิจารณาความสอดคลองกับเนื้อหาในเรื่องราว

ทางสังคม และนําไปหาคาดัชนีความสอดคลอง  
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วิธีการดําเนินการทดลอง 
 1.  แบบแผนการวิจัย 
      การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง ผูวิจัยจะดําเนินการทดลองตามแบบแผนการทดลอง
แบบ One Group Pretest-Prottest Design (ลวน สายยศ;และอังคณา สายยศ. 2543: 249) มีรูปแบบ
ทดลองดังนี้   
 

กลุมตัวอยาง สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
E T1 X T2 

 
  E     แทน     นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
  X     แทน     แผนการจัดการเรียนรู ทักษะทางสังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับ 
                                                  สถานการณจําลอง 
  T1    แทน     การทดสอบทักษะทางสังคมกอนการใชแผนการจัดการเรียนรู ทักษะทาง 
                                                  สังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  
  T2    แทน     การทดสอลทักษะทางสังคมหลังการใชแผนการจัดการเรียนรู ทักษะทาง 
                                                  สังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 
 2.  ขั้นตอนการทดลองดําเนินการ ดังนี้ 
       2.1  ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาตผูบริหาร
โรงเรียนรุงอรุณ เพื่อดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง ซ่ึงเปนนักเรียนที่มีภาวะออทิสซึม  จํานวน 3 คน 
  2.2 ดําเนินการประเมินทักษะทางสังคม ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีภาวะ
ออทิสซึม ดวยแบบประเมินทักษะทางสังคม ที่ผูวิจัยสรางขึ้น กับนักเรียนกลุมตัวอยาง กอนการทดลอง 
(Pretest) เปนรายบุคคล ในวันที่ 20 ตุลาคม 2558 
  2.3  ดําเนินการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองตามแผนการ
จัดการเรียนรูที่ไดจัดทําขึ้นดวยตนเอง กําหนดการสอนทีละทักษะใชเวลาในการสอนทักษะละ 2 สัปดาห 
สัปดาหละ 3 วัน คือ วันอังคาร วันพุธ และวันศุกร เปนระยะเวลา 6 สัปดาห วันละ 50 นาที ตั้งแตเวลา 
15.30 – 16.20 น. ตั้งแตวันที่  26 ตุลาคม – 4  ธันวาคม 2558 จํานวน 9 แผนการจัดการเรียนรู แลวแยก
ออกเปนของแตละบุคคล  ตามกําหนดการสอน ดังนี้  
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สัปดาหท่ี วัน แผนการจัดการเรียนรูเร่ือง 
 
1 

 
27  ตุลาคม  2558 
28  ตุลาคม  2558 
30  ตุลาคม  2558 

การทํากิจกรรมรวมกัน 
การเรียนวิชาโครงงาน 

การทําแปลง  
การปลูกดอกไม 

2 

 
3  พฤศจิกายน  2558 
4  พฤศจิกายน  2558 
6  พฤศจิกายน  2558 

การทํากิจกรรมรวมกัน 
การเรียนวิชาโครงงาน 

การทําแปลง  
การปลูกดอกไม 

3 

 
10  พฤศจิกายน  2558 
11  พฤศจิกายน  2558 
13  พฤศจิกายน  2558 

การทํากิจวัตรรวมกัน 
การเขาแถว 
การสวดมนต 

การทําหนวยบริการ 

4 

 
17  พฤศจิกายน  2558 
18  พฤศจิกายน  2558 
20  พฤศจิกายน  2558 

การทํากิจวัตรรวมกัน 
การเขาแถว 
การสวดมนต 

การทําหนวยบริการ 

5 

 
24  พฤศจิกายน  2558 
25  พฤศจิกายน  2558 
27  พฤศจิกายน  2558 

การเลนรวมกนั 
การออกกําลังกาย 
การละเลนงูกนิหาง 

การละเลนมอญซอนผา 

6 

 
1  ธันวาคม  2558 
2  ธันวาคม  2558 
4  ธันวาคม  2558    

การเลนรวมกนั 
การออกกําลังกาย 
การละเลนงูกนิหาง 

การละเลนมอญซอนผา 

 
  2.5  เมื่อดําเนินการทดลองครบ 6 สัปดาหแลว จึงทําการประเมินทักษะทางสังคมหลัง           
การสอน (Posttest) โดยใชแบบประเมินทักษะทางสังคมชุดเดียวกับที่ใชทดสอบกอนการสอน 
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การวิเคราะหขอมูล 
 1.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชา จากการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง ทําการวิเคราะหขอมูล
โดยหาคาสถิติพื้นฐาน ไดแก คามัธยฐาน (Median) คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR) และ
สถิตินอนพาราเมตริก The Sign Test  for  Median: One  Sample 
 2.  เปรียบเทียบ ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการทางสังคม
ลาชา จากการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง กอนสอนและหลังสอน ทําการ
วิเคราะหขอมูลโดยวิธีทดสอบ The  Wilcoxon  Matched -  Pairs  Signed – Ranks Test 
  1.  สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมิน ทักษะทางสังคมเปนการวิเคราะหความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยใชสูตร IOC (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2538: 249) 
ดังนี้ 

     IOC    = 
N

R∑  

 
 เมื่อ   IOC แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรที่ใชประเมิน 
    กับจุดประสงค  
  ∑ R  แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 
  N แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  2.  การวิเคราะหหาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกต (Inter Observer Reliability) โดยใชสูตร 
IOR  (สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต. 2549: 78) 
 
    IOR    =      A   x 100 
             A+D 
    
 เมื่อ   A   แทน  การบันทึกไดตรงกันระหวางผูสังเกต 2 คน ในแตละชวงของเวลา 
        D   แทน   การบันทึกไมตรงกันระหวางผูสังเกต 2 คน ในแตละชวงของเวลา 
      หาความเชื่อมั่นระหวางผูสังเกตที่คํานวณไดจะตองมีคาตั้งแตรอยละ  80 ขึ้นไป จึงจะถือวา
เชื่อถือได (Kazidn. 2002: 59) 
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 3.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก 
      3.1  คามัธยฐาน (Median) โดยใชสูตร KR-20 (ชูศรี วงศรัตนะ. 2549: 76) ดังนี้ 

 

   2
1+

= X NMdn  

 
 เมื่อ Mdn  แทน มัธยฐาน หรือ คากลาง 

 X แทน      จํานวนคะแนนหรือขอมูลที่เปนเลขคู 

 
2

X N  แทน   คะแนนตัวที่ 
2
N  

2
1+X N  แทน คะแนนตัวที่ 

2
1+N

 
 
 3.2 คาพิสัยควอไทล (Interquartile Range: IQR) โดยใชสูตร (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2543) ดังนี้ 
 

    IQR  =  Q3 – Q1   
   
 เมื่อ  IQR  แทน  คาพิสัยควอไทล 
   Q3  แทน คาที่ตําแหนง ¾ หรือ 75%  
   Q1 แทน คาที่ตําแหนง ¼ หรือ 25% 
 

 4.  สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 
      4.1 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชา หลังการสอนโดยใชวิธีเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง กับเกณฑระดับดีที่
กําหนดไว วิเคราะหขอมูลโดยใช The Sign Test  for  Median: One Sample (ไพฑูรย โพธิสาร. 
2554: 57-58)  

P - value = P [Q+ <t P = ½ ]   …………………… (1) 
หรือ      P - value = P [Q- <t P = ½ ]                         …………………… (2) 

                         เมื่อ  P [X< = M0]  =  P [X> = M0] = ½ 
                                 H0 : M > M0  H0 : M < M0  H0 : M = M0 
       Ha : M > M0  หรือ   Ha : M < M0  หรือ   Ha : M ≠ M0  
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                P- value แทน  คาความนาจะเปนซึ่งคํานวณไดที่จะปฏิเสธ  H0 : M = M0  
          เมื่อมีคานอยกวาคา ∞ ที่กําหนดไว 

   M          แทน  คามัธยฐานทีค่ํานวณได 
   Mo         แทน  คามัธยฐานที่เปนเกณฑ/ที่กําหนดไว 
   X           แทน  คาสังเกตที่วัด/นับมาไดของชุดขอมูล 
   t             แทน  จํานวนของคาสังเกต (X) ที่มีคามากกวา หรือนอยกวา M0 
                                        เมื่อ 

(1) Ha : M < M0 ; จะใชคา t ซ่ึงนับจากที่ X มากกวา M0 (Q+)  
                               และหาก X - M0 =  0 จะใหเปน + 
(2) Ha : M > M0 ; จะใชคา t ซ่ึงนับจากที่ X นอยกวา M0 (Q-)  
                              และหาก X - M0 =  0 จะใหเปน – 
(3) Ha : M ≠ M0 ; จะใชคา t ซ่ึงนับจากที่ X นอยกวา M0 (Q-)  
                              โดยคิด P – value x2 
                               และหาก X - M0 =  0 จะใหเปน – 

   n           แทน  จํานวนคาสังเกตในชดุขอมูล 
 

  เกณฑการพิจารณา 
  นําคา t, n ไปพิจารณา P-value จากตาราง Cumulative binomial probabilities ที่ p = .50 
  การตัดสินใจ – Reject H0  เมื่อ (1) คา P-value < .05 
            (2) คา P-value < .01 
 4.2  การเปรียบเทียบความแตกตางกอนและหลังการทดลอง โดยสถิติของ  The Wilcoxon 
Matched – Pairs Singed – Ranks Test (Kohler, Heinz. 2002 : 1026-1029 ; Elifson, Kirk W., Richard P. 
Runyon, and Audrey Haber. 1990: 436-438) โดยมีสูตรดังนี้ 
 
   M0      =     0 
 
  เมื่อ M0       แทน  คามัธยฐานของประชากรของผลตางคูคาสังเกต (Matched-Pairs) 
         MX-Y  แทน   คามัธยฐานของผลตางของคูคาสังเกตชุด X กับชุด Y 
               HO : MX-Y ≥ 0           HO : MX-Y ≤ 0           HO : MX-Y = 0    
     Ha : MX-Y < 0 ; หรือ  Ha : MX-Y > 0 ;  หรือ  Ha : MX-Y ≠ 0 
         N     แทน   จํานวนคูคาสังเกต 
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  วิธีคํานวณคาสถิติทดสอบ T 
1) คํานวณผลตางระหวางคูคาสังเกต (คูคาสังเกตที่ผลตางเปน 0 จะไมนํามาใช) 
2) จัดอันดับคาผลตางโดยไมคิดเครื่องหมาย (+ หรือ -) จากคาที่ต่ําสุดเปนอันดับ 1  

ไปจนถึงคาที่สูงสุด 
3) ใสเครื่องหมาย +/- หนาอันดับ ตามคาผลตางที่เปน + (มากขึ้น) หรือที่เปน – 

(ลดลง) 
4) รวมคาของอันดับที่เปน + และรวมคาของอันดับที่เปน – ใหเปนคา T+ และ T- 

ตามลําดับ 
5) T = ผลรวมของคาอันดับตามเครื่องหมายที่นอยกวา 

      คือ  T  =  T+     เมื่อ   T+   <   T- 
                                            T  =  T-     เมื่อ   T-   <   T+ 
 

  เกณฑการพิจารณา 
  นําคา N ไปหาคา T ในตาราง Critical Value of T ที่  p-value < .05 หรือ < .01  
  การตัดสินใจ     Reject H0 เมื่อ  คา Tคํานวน ≤ Tในตาราง  
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บทที่ 4  
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคม
ลาชาจากการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง ทําการวิเคราะหขอมูล นําเสนอ
เปน 2 ตอนดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชา  หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 ตอนที่ 2  การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มี
พัฒนาการทางสังคมลาช กอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 

 
การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เรียนรวม ท่ีมีพัฒนาการทางสังคมลาชา
จากการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีรายละเอียดดังตาราง 1 และตาราง 2  
 
ตาราง 1 จํานวน คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทล คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชาหลังการสอนโดยใชเร่ืองราว 
 ทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 
การทํากิจกรรมรวมกัน 

คนทีÉ คะแนนก่อนสอน 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลงัสอน 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

ระดับ 
ผลต่างของ 
คะแนน 

1 3 ปรับปรุง 11 ดี 8 
2 3 ปรับปรุง 11 ดี 8 
3 3 ปรับปรุง 10 ดี 7 

Mdn 
IQR 

3 
0 

ปรับปรุง 10.5 
0.5 

ดี  
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คะแนน 

 จากตาราง 1 แสดงวา การทํากิจกรรมรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชา กอนการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีคะแนน อยู 3 คะแนน 
มีคามัธยฐานเทากับ 3  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 0  มีการทํากิจกรรมรวมกันอยูในระดับ ปรับปรุง 
และหลังการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  มีคะแนนอยูระหวาง 10 – 11  คะแนน 

มีคามัธยฐาน เทากับ 10.5  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 0.5  มีการทํากิจกรรมรวมกันอยูในระดับดี 
 

ขอมูลจากตาราง 1 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
คะแนน 
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คะแนนกอนสอน

คะแนนหลงัสอน

 

 

ภาพประกอบ 4 แผนภูมแิสดงการทํากิจกรรมรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการ 
 ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  
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ตาราง 2 การเปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
       เรียนรวม  หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองกับเกณฑที่กําหนดไว 
 ในระดบัดี (9 - 12 คะแนน) 
 
การทํากิจกรรมรวมกัน 

คนที่ 
คะแนนหลังการสอน       

(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
คาคะแนนมัธยฐาน     
ที่เปนเกณฑระดับด ี

เครื่องหมาย 
t P - Value 

Q+ Q- 

1 11 9 – 12  +  3 1 

2 11  +    

3 10  +    

Mdn 10.5              > 9 3   H0 : M > 9 

IQR 0.5     Ha : M <9  

          

 จากตาราง 2 แสดงวา คามัธยฐานคะแนนการทํากิจกรรมรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา หลังการใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 

นอยกวา กวาเกณฑระดับดี (9 -12 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 3 จํานวน คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทล คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชาหลังการสอนโดยใชเรื่องราว 
 ทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 
การทํากิจวัตรรวมกัน 

คนทีÉ คะแนนก่อนสอน 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลงัสอน 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

ระดับ 
ผลต่างของ 
คะแนน 

1 5 ปรับปรุง 12 ดี 7 
2 5 ปรับปรุง 11 ดี 6 
3 2 ปรับปรุง 8 ดี 6 

Mdn 
IQR 

5 
0 

ปรับปรุง 11 
2 

ดี  

 
 จากตาราง 3 แสดงวา การทํากิจวัตรรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชา กอนการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีคะแนน อยูระหวาง 
2 - 5 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ 5  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 0  มีการทํากิจวัตรรวมกันอยูใน
ระดับ ปรับปรุง และหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  มีคะแนนอยู
ระหวาง   8 – 12  คะแนน มีคามัธยฐาน เทากับ 11  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 2  มีการทํากิจวัตร
รวมกันอยูในระดับ ดี 
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คะแนน 

 

ขอมูลจากตาราง 3 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
คะแนน 
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คะแนนกอนสอน

คะแนนหลงัสอน

 
 

ภาพประกอบ 5 แผนภูมิแสดงการทํากิจวัตรรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการ 
  ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
 เรียนรวม  หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองกับเกณฑที่ 
 กําหนดไวในระดับดี (9 - 12 คะแนน) 
 

การทํากิจวัตรรวมกัน 

คนที่ 
คะแนนหลังการสอน        

(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
คาคะแนนมัธยฐาน     
ที่เปนเกณฑระดับด ี

เครื่องหมาย 
t P - Value 

Q+ Q- 

1 12 9 – 12  +  2 0.8750 

2 11  +    

3 8   -   

Mdn 11              > 9 2 1  H0 : M > 9 

IQR 2     Ha : M <9  
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 จากตาราง 4 แสดงวา คามัธยฐานคะแนนการทํากิจวัตรรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  

ปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา หลังการใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 

นอยกวา กวาเกณฑระดับดี (9 -12 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 

ตาราง 5 จํานวน คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทล คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชาหลังการสอนโดยใชเร่ืองราว 
 ทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 
การเลนรวมกัน 

คนทีÉ คะแนนก่อนสอน 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลงัสอน 
(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 

ระดับ 
ผลต่างของ 
คะแนน 

1 3 ปรับปรุง 11 ดี 8 
2 2 ปรับปรุง 11 ดี 9 
3 1 ปรับปรุง 9 ดี 8 

Mdn 
IQR 

2 
0 

ปรับปรุง 11 
1 

ดี  

 
 จากตาราง 5 แสดงวา การเลนรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการทาง
สังคมลาชา กอนการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีคะแนน อยูระหวาง      
1 - 3 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ 2  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 0  มีการเลนรวมกันอยูในระดับ 
ปรับปรุง และหลังการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  มีคะแนนอยูระหวาง    
9 – 11 คะแนน มีคามัธยฐาน เทากับ 11  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 1 มีการเลนรวมกันอยูในระดับ ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



82 

ขอมูลจากตาราง 5 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
คะแนน 
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คะแนนหลงัสอน

 

ภาพประกอบ 6 แผนภูมิแสดงการเลนรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการ 
  ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  
 
ตาราง 6 การเปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
 เรียนรวม  หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองกับเกณฑที่ 
 กําหนดไวในระดับดี (9 - 12 คะแนน) 
 
การเลนรวมกัน 

คนที่ 
คะแนนหลังการสอน        

(คะแนนเต็ม 12 คะแนน) 
คาคะแนนมัธยฐาน     
ที่เปนเกณฑระดับด ี

เครื่องหมาย 
t P - Value 

Q+ Q- 

1 11 9 – 12  +  3 1 

2 11  +    

3 9  +    

Mdn 11              > 9 3   H0 : M >9  

IQR 1     Ha : M < 9 
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 จากตาราง 6 แสดงวา คามัธยฐานคะแนนการเลนรวมกันของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา หลังการใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 

นอยกวา กวาเกณฑระดับดี (9 -12 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ตาราง 7 จํานวน คามัธยฐาน และคาพิสัยระหวางควอไทล คะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียน 
 ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชาหลังการสอนโดยใชเรื่องราว 
 ทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 
ทักษะทางสังคม 

คนทีÉ คะแนนก่อนสอน 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

ระดับ คะแนนหลงัสอน 
(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 

ระดับ 
ผลต่างของ 
คะแนน 

1 11 ปรับปรุง 34 ดี 23 
2 10 ปรับปรุง 33 ดี 23 
3 6 ปรับปรุง 27 ดี 21 

Mdn 
IQR 

10 
0 

ปรับปรุง 33 
3.5 

ดี  

 
 จากตาราง 7 แสดงวา ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการทาง
สังคมลาชา กอนการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีคะแนน อยูระหวาง      
6 - 11 คะแนน มีคามัธยฐานเทากับ 10  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 0  มีทักษะทางสังคมอยูในระดับ 
ปรับปรุง และหลังการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  มีคะแนนอยูระหวาง   
27 – 34  คะแนน มีคามัธยฐาน เทากับ 33  คาพิสัยระหวางควอไทลเทากับ 3.5  มีทักษะทางสังคมอยูใน
ระดับ ดี 
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ขอมูลจากตาราง 7 แสดงดวยแผนภูมิ ไดดังนี้ 
คะแนน 
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ภาพประกอบ 7 แผนภูมิแสดงทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการ 
  ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  
 
ตาราง 8 การเปรียบเทียบคามัธยฐานคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1  
 เรียนรวม  หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองกับเกณฑที่ 
 กําหนดไวในระดับดี (25 - 36 คะแนน) 
 
ทักษะทางสังคม 

คนที่ 
คะแนนหลังการสอน       

(คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 
คาคะแนนมัธยฐาน     
ที่เปนเกณฑระดับด ี

เครื่องหมาย 
t P - Value 

Q+ Q- 
1 34 25 – 36  +  3 1 
2 33  +    
3 27  +    

Mdn 27              > 25 3   H0 : M > 25 

IQR 3.5     Ha : M <25  
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  จากตาราง 8 แสดงวา คามัธยฐานคะแนนทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา หลังการใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง นอยกวา 

กวาเกณฑระดับดี (25 - 36 คะแนน) อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน

ขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคม

ลาชา หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง อยูในระดับดี 

 

 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 เรียนรวม ท่ีมีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีรายละเอียด          
ดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการ 
 ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง (การทํากิจกรรม 
      รวมกัน) 
 
การทํากิจกรรมรวมกัน  

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนน ผลตางของ
คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับท่ีของ
ความแตกตาง 

ลําดับเคร่ืองหมาย 
T X 

(กอน) 
Y 

(หลัง) 
บวก ลบ 

1 3 11 8 2.5 +2.5 - 0* 

2 3 11 8 2.5 +2.5 -  

3 3 10 7 1 +1 -  

รวม T+ = 6  T- = 0  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 9 แสดงวา ทักษะทางสังคม (การทํากิจกรรมรวมกัน) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา  กอนและหลังการเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณ
จําลองสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 10 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการ 
 ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง(การทํากิจวัตร 
      รวมกัน)86 
 

การทํากิจวัตรรวมกัน 

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนน ผลตางของ
คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับท่ีของ
ความแตกตาง 

ลําดับเคร่ืองหมาย 
T X 

(กอน) 
Y 

(หลัง) 
บวก ลบ 

1 5 12 7 3 +3 - 0* 

2 5 11 6 1.5 +1.5 -  

3 2 8 6 1.5 +1.5 -  

รวม T+ = 6  T- = 0  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 10 แสดงวา ทักษะทางสังคม (การทํากิจวัตรรวมกัน) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา  กอนและหลังการเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณ
จําลองสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 11 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการ 
 ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง(การเลนรวมกัน) 
 
การเลนรวมกัน  

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนน ผลตางของ
คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับท่ีของ
ความแตกตาง 

ลําดับเคร่ืองหมาย 
T X 

(กอน) 
Y 

(หลัง) 
บวก ลบ 

1 3 11 8 1.5 +1.5 - 0* 

2 2 11 9 3 +3 -  

3 1 9 8 1.5 +1.5 -  

รวม T+ = 6  T- = 0  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 11 แสดงวา ทักษะทางสังคม(การเลนรวมกัน)ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียน
รวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา  กอนและหลังการเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองสูงขึ้น 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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ตาราง 12 การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการ 
 ทางสังคมลาชา  กอนและหลังการใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 
ทักษะทางสังคม  

นักเรียน 
คนท่ี 

คะแนน ผลตางของ
คะแนน 

D = Y – X 

ลําดับท่ีของ
ความแตกตาง 

ลําดับเคร่ืองหมาย 
T X 

(กอน) 
Y 

(หลัง) 
บวก ลบ 

1 11 34 23 2.5 +2.5 - 0* 

2 10 33 23 2.5 +2.5 -  

3 6 27 21 1 +1 -  

รวม T+ = 6 T- = 0  
 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 จากตาราง 12 แสดงวา ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มี
พัฒนาการทางสังคมลาชา  กอนและหลังการเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองสูงขึ้น อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน ขอที่ 2 ที่ตั้งไววา ทักษะทางสังคมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา หลังการใชเร่ืองราวทางสังคม
รวมกับสถานการณจําลอง สูงขึ้น 
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บทที่ 5 
สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
  การวิจัยเร่ือง การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มี
พัฒนาการทางสังคมลาชา จากการสอนโดยเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีการสรุป 
อภิปรายผล และขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทาง
สังคมลาชาหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 2.   เพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มี
พัฒนาการทางสังคมลาชากอนและหลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1.  ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองอยูในระดับดี 
 2.  ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองสูงขึ้น 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคม
ลาชา ไมมีความพิการซอน กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
เปนเด็กชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา ไมมีความพิการซอน กําลังศึกษา
อยูในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2558 โรงเรียนรุงอรุณ จํานวน 3 คน โดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling) 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแผนการจัดการเรียนรูทักษะทางสังคม โดยใชเร่ืองราวทางสังคม
รวมกับสถานการณจําลอง  และแบบประเมินทักษะทางสังคม 
 ดําเนินการทดลองดวยการสังเกตและประเมินทักษะทางสังคมกอนสอน  โดยใชแบบประเมิน
ทักษะทางสังคมที่สรางขึ้น  เมื่อวันที่  8 ตุลาคม 2558  แลวดําเนินการสอนดวยการแผนการเรียนรู     
โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง ระหวางวันที่  27 ตุลาคม 2558  ถึง  4 ตุลาคม 2558  
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ใชระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห  สัปดาหละ 3 วัน วันละ 50 นาที  ในวันอังคาร  วันพุธ และวัน
ศุกร รวมทั้งหมด 18 คร้ัง และทําการประเมินหลังการสอน  โดยใชแบบประเมินทักษะทางสังคมชุดเดิม 
เมื่อวันที่ 8 มกราคม 2558 โดยใชสถิติ คามัธยฐาน คาพิสัยระหวางควอไทล สถิตินอนพาราเมตริก The 
Sign Test  for  Median: One  Sample และ The  Wilcoxon  Matched -  Pairs  Signed – Ranks Test 
 
สรุปผลการวิจัย  
 1.  ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
หลังการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองอยูในระดับดี (คามัธยฐานเทากับ 27 
คะแนน จากคะแนนเต็ม 36 คะแนน ; n = 3, t = 3   , P-value = 1) 
 2.  ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา 
หลังการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองสูงขึ้น (T = 0, p < .05) 
 
อภิปรายผล 

 จากการวิจัยเร่ือง การศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มี
พัฒนาการทางสังคมลาชา จากการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง  ซ่ึงการวิจัย
คร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มี
พัฒนาการทางสังคมลาชา หลักการจัดประสบการณเรียนรู โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณ
จําลอง  และเพื่อเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชา กอนและหลังการใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง ซ่ึงผลการวิจัยมีดังนี้ 
 1. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา ที่ไดรับการจัดประสบการณ
เรียนรู โดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง มีทักษะทางสังคม อยูในระดับดี สอดคลอง
กับสมมติฐานขอที่ 1 ที่ตั้งไววา ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม                 
ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา หลังการสอนโดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองอยูใน
ระดับดี ทั้งนี้เนื่องจากการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคม  เปนการสอนทักษะทางสังคมผานรูปแบบ
เร่ืองราว ที่งายๆ โดยใชการรับรูจากภาพ ทําเปนหนังสือภาพ และมีประโยคกํากับ ใชปรับปรุงความ
เขาใจทางสังคมในสถานการณเฉพาะของแตละบุคคล ลําดับเรื่องราวอธิบายวา ถาเด็กเห็นหรือไดยิน
อะไรในสถานการณนั้น เด็กควรทําอยางไร (พวงเพชร ฟูวงศสิทธิ์. 2540: 43; อางอิงจาก Richard. 2000: 
110)  เปนเครื่องมืออยางหนึ่งที่ใชในการสอนทักษะทางสังคมแกเด็กออทิสติก และเด็กที่ขาดทักษะทาง
สังคมเรื่องเกี่ยวกับสังคมอาจเปนเรื่องหรือขอความที่อธิบายเกี่ยวกับสถานการณใดสถานการณหนึ่งใน
สังคม ซ่ึงจะชวยใหเด็กออกทิสติกเขาใจสถานการณนั้นๆ ไดดียิ่งขึ้น เรื่องเกี่ยวกับสังคมมีจุดเนนที่
สําคัญ คือ 1) ลักษณะทางสังคมที่สําคัญ 2) ปฏิกิริยาโตตอบที่เราคาดเดาวาจะเกิดขึ้นจากคนทั่วไป             
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3) ปฏิกิริยาโตตอบ ที่เราคาดเดาวาจะเกิดขึ้นจากเด็กออทิสติก 4) เหตุผลที่เด็กแสดงปฏิกิริยาโตตอบ 
เชนนั้น คิดขึ้นโดย Carol  Gray มีหลักการคือ ความเขาใจในกฎของสังคมเปนส่ิงที่จําเปนสําหรับการ
เรียนรู เพื่อแสดงโดยไดรับแนวคิดมาจาก Theory of Mind ซึ่งอธิบายวาเด็กออทิสติกไมสามารถ 
อานสถานการณทางสังคมไดถูกตองเหมือนเด็กปกติ ขอดีของเรื่องราวทางสังคม เปนการสอนที่ใช
สถานการณจากประสบการณของเด็กเอง ในการแสดงขอมูลทางสังคม และสอนทักษะทางสังคมโดย
ผานการมอง (Visual) อุปกรณ การอานจะเปนหลักในกิจกรรมตางๆ เพื่อชวยใหเด็กเขาใจและเรียนรู
ทักษะใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากการสอนทักษะทางสังคมใหกับนักเรียนที่มีพัฒนาการทางสังคม
ลาชา ดวยเรื่องราวทางสังคมแลว ควรเปดโอกาสใหนักเรียนที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชาไดฝกทักษะ
ทางสังคมที่ไดมอง ฟง เร่ืองราวทางสังคม โดยการจัดทําสถานการณจําลอง ซ่ึงเปนกระบวนการที่ผูสอน
ใหผูเรียนเขาไปอยูในสถานการณจําลองที่สรางขึ้นมา สถานการณจําลองนั้น จะมีลักษณะคลายคลึง
กับสภาพความเปนจริงมากที่สุด ทั้งสภาพแวดลอมและปฏิสัมพันธ โดยมีบทบาท ขอมูล และกฎกติกา
ไว เพื่อใหนักเรียนไดฝกคิดแกไขปญหาและการตัดสินใจจากสภาพการณที่นักเรียนกําลังเผชิญอยู 
สอดคลองกับผลงานวิจัยของ ทิศนา  แขมมณี (2552: 371-372) ที่กลาววา การสอนโดยใชสถานการณ
จําลอง เปนวิธีการสอนที่ผูเรียนมีโอกาสไดฝกทักษะกระบวนการตางๆ เชน กระบวนการปฏิสัมพันธ
กับผูอื่น กระบวนการสื่อสาร กระบวนการตัดสินใจ เปนตน ซ่ึงมีวิธีสอนโดยเรื่องราวทางสังคม
รวมกับสถานการณจําลองนี้ จะชวยใหนักเรียน ไดเรียนรูผานสถานการณที่หลากหลายเปนขั้นตอนผาน
การเรียนการสอนและไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจําลองตางๆ ที่ไดจัดขึ้น จากผลการวิจัยนักเรียนกลุม
ตัวอยางจํานวน 3 คน  
 นักเรียนคนที่ 1 หลังไดผานการเรียนการสอนและไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจําลอง           
ที่จัดทําขึ้นสงผลใหพัฒนาการทางสังคมดีขึ้น ในเรื่องของการทํางานรวมกับเพื่อน สามารถที่จะรอคอย
ในการทํางานอยูในกลุมรูจักรับผิดชอบในงานที่ตนเองไดรับมอบหมาย ชวยเหลือเพื่อนในการหยิบจับ
ส่ิงที่ของที่เพื่อนตองการไดอยางถูกตอง มีการควบคุมอารมณเมื่อเกิดความตื่นเตนที่ตองทํากิจกรรมดวย
การมองสบตาครูหรือเพื่อน แลวบอกความรูสึกของตนเองไดวาตื่นเตนเพราะอะไร  มีความพยายาม    
ในการควบคุมมือของตนเองในขณะที่ทํากิจกรรมกับเพื่อน โดยการกํามือหรือไมก็จะใชมือทั้งสองขาง
มากุมกันไวเพื่อไมเผลอไปจิ้มหนา หรือแหยมือไปดานหนาหรือดานขางของเพื่อน กะระยะในการนั่ง 
การยืนเขาแถวเพื่อรอทํากิจกรรมไดดวยตนเอง ยอมรับฟงเพื่อนในเรื่องที่ตนเองตองไดรับการแกไข
หลังจากรวมกับแสดงในสถานการณจําลองที่เกิดขึ้นดวยใบหนาที่ยิ้มแยม สงผลใหในภาคเรียนที่ 3 เมื่อ
มีการจัดงานกีฬาสี สามารถที่จะอยูรวมกับกลุมสีของตนเองไดโดยไมตองมีครูชวยกํากับ  ในการ
เรียนและทํางานรวมกับเพื่อนสามารถที่จะนําประสบการณผานมาประยุกตใชได เชน การรับผิดชอบใน
งานที่ตนเองไดรับจากเพื่อน การชวยเหลือเพื่อนในการทํางาน ความพยายามในการสื่อสารกับเพื่อนดวย
ตนเอง รวมถึงสามารถที่จะเลือกทํางานในสิ่งที่ตนเองทําไดโดยไมตองใหเพื่อนบอกวาตองทําอะไร มี
การนําตนเองเขาไปเลนกับเพื่อนมากขึ้น ดวยการชวนเพื่อนคุยหรือชวนเพื่อนเลนในสิ่งที่ตนเองสนใจ 
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 นักเรียนคนที่ 2 หลังไดผานการเรียนการสอนและไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจําลองที่จัดทํา
ขึ้นสงผลใหพัฒนาการทางสังคมดีขึ้น สามารถควบคุมตนเองในการพูดไดดีขึ้น หากเห็นสีหนาวาเพื่อน
เร่ิมมีอาการไมอยากฟงสิ่งที่พูดจะหยุดพูด  การทํากิจกรรม กิจวัตร รวมกับเพื่อน สามารถที่จะรับผิดชอบ
งานในหนาที่ไดจนสําเร็จ หากมีอารมณที่ไมพอใจหรือหงุดหงิดเริ่มที่จะไมสงเสียงหรือพูดไมหยุด แต
ใชวิธีการบอกไดวาตนเองเริ่มไมพอใจ  ในชวงของภาคเรียนที่ 3 การเขารวมทํากิจกรรมกีฬาสีกับเพื่อน
สามารถที่จะกํากับตนเองอยูในกฎกติกาไดมากขึ้น ไมลุกเดินออกจากกลุมเหมือนในชวงเทอม 2 สามารถ
เขากลุมเลนกับเพื่อน บอกความตองการกับเพื่อนมากขึ้น ในการเรียนภายในชั้นเรียน สามารถที่จะ
ทํางานกลุมกับเพื่อนได ดวยความรับผิดชอบ มีการนําเสนอแนวคิดของตนเองใหเพื่อนไดฟง และ
ยอมรับฟงเพื่อนในความคิดเห็นที่แตกตางกันดวยทาทีที่เหมาะสม คือไมตะโกนใสเพื่อนเมื่อตนเองไม
ยอมรับฟงเหตุผล  การกะระยะในการยืนเขาแถว หรือนั่งสวดมนตทําไดโดยที่ครูไมตองเตือน มีการเขา
หาเพื่อนและบอกความตองการในการอยากทํากิจกรรมกับเพื่อน รูจักรอคอยหากเพื่อนยังไมเสร็จจาก
การทํางาน ดวยการยืนรอเพื่อนอยูหนาหองเรียน 
 นักเรียนคนที่ 3 หลังไดผานการเรียนการสอนและไดลงมือปฏิบัติในสถานการณจําลองที่จัดทํา
ขึ้นสงผลใหพัฒนาการทางสังคมดีขึ้น สามารถที่รอคอยท่ีจะอยูในกลุมเพื่อทํากิจกรรมรวมกับเพื่อน      
ทั้งในการทํากิจวัตร การเลนรวมกับเพื่อน มีความรับผิดชอบในงานที่ตนเองไดรับมอบหมายจนสําเร็จ
มากขึ้นกวาในเทอมที่ 1 รูจักมองหนาเพื่อนในขณะที่เพื่อนพูดคุยดวย ไมหลบตาหรือเดินหนีเพื่อน            
มีความพยายามในการบังคับตนเองไมใหเดินแยกตัวออกจากกลุมและรับฟงเพื่อนในการทํางานกลุม
รวมกัน  การทํากิจกรรมออกกําลังกายในตอนเชาเริ่มที่จะไมเดินหนี หรือสงเสียงดังเมื่อตนเองไมพอใจ 
เลนและทําตามกฎกติกาในการเลนไดดีขึ้น การปฏิบัติตนในการนั่งสวดมนตกับเพื่อน สามารถกะระยะ
ในการนั่งควบคุมมือไมไปแหยหรือขยับตัวไปติดกับเพื่อนไดดวยตนเอง มีการกํากับตนเองไดดีขึ้น
ในชวงเทอม 3 การทํากิจกรรมกีฬาสี การทํางานรวมกับเพื่อนในชั้นเรียนของนักเรียนคนที่ 3 ดีขึ้น        
มีความขัดแยงกับเพื่อนนอยลง รูจักรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน ไมเดินหนีหรือแยกตัวออกจากกลุมใน
การทํางานเหมือนอยางในชวงเทอมแรก 
 ซ่ึงจะเห็นไดวาเรื่องราวทางสังคมกับสถานการณจําลองชวยเพิ่มทักษะทางสังคม โดยพิจารณา
จากแบบประเมินทักษะทางสังคมหลังการทดลองพบวา ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปที่ 1 
เรียนรวมที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชาจากการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง
อยูในระดับดี 
 2.  การเปรียบเทียบทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการ
ทางสังคมลาชา หลังการจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง 
นักเรียนมีทักษะทางสังคมสูงกวากอนการจัดกิจกรรม ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 ที่ตั้งไววา 
ทักษะทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชา หลังการสอน
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โดยใชเรื่องราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05             
ที่เปนเชนนี้ อาจเนื่องมาจากเรื่องราวทางสังคมที่นํามาสอนนักเรียนใชเร่ืองราวที่เกี่ยวกับนักเรียน                
และสถานการณที่เลือกมาสอนเปนสถานการณที่นักเรียนพบไดในชีวิตประจําวัน จึงทําใหเกิดการเรียนรู
และจดจําไดดี การไดอานและฟงเรื่องราวทางสังคมติดตอกันหลายครั้ง หลายสถานการณ สามาถชวย
ใหนักเรียนจนจําพฤติกรรมจนสามารถคิดถึงเรื่องราวท่ีเกิดขึ้นและนํามาปรับใชไดในที่ สุด                   
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ จารุณี  เด็นจิ (2551:บทคัดยอ) ที่ไดทําการศึกษาการลดพฤติกรรมที่          
ไมพึ่งประสงคของเด็กที่มีปญหาทางการเรียนรู โดยใชเรื่องราวทางสังคม  ผลปรากฎวา เด็กที่มีปญหา
ทางการเรียนรูที่ไดรับการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมมีพฤติกรรมที่ไมพึ่งประสงคลดลง สวนการใช
สถานการณจําลองเปนการชวยใหนักเรียนเชื่อมโยงเรื่องราวทางสังคมและสามารถนําเรื่องราวท่ีไดฟง
หรืออานมาเรียนรูในสถานการณจําลองดวยตนเอง เนื่องจากสถานการณจําลองจะทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูที่คลายคลึงกับสถานการณจริงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาว ครุกแซงค  
(1975)  กลาววา สถานการณจําลองเปนเครื่องมือในการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย ซ่ึง
แสดงออกภายใตสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง จากการปฏิบัติสามารถบอกไดวาเขาไดนําหลักการ
หรือทษฤฎีตางๆ ที่ไดเรียนมาแลวไปใชไดแคไหน อยางไร เปนวิธีการใหประสบการณแกผูเรียน โดย
ประสบการณนั้นๆ ไมอาจมีโดยตรงในขณะที่ศึกษา เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนประสบความจริงที่
เลือกสรรแลว และมีระดับความยากงายที่ซับซอนเหมาะสมกับพื้นฐานของนักเรียน   ดังนั้นการใช
เร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลองจึงชวยสงผลตอทักษะทางสังคมในดานของการทํากิจกรรม
รวมกัน การทํากิจวัตร และการเลนรวมกันของนักเรียนสูงขึ้น 
 
ขอเสนอแนะ 

 จากการวิจัยคร้ังนี้มีขอเสนอแนะที่เปนประโยชนตอการเรียนการสอนสําหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1 เรียนรวม ที่มีพัฒนาการทางสังคมลาชาและการวิจัยในครั้งตอไปดังนี้ 
 1.  ขอเสนอแนะทั่วไป 
      1.1 ในการสอนครั้งแรก ผูสอนควรมีเวลาทําความคุนเคยกับนักเรียน เพื่อนสรางความคุม
เคยและสรางความสัมพันธที่ดีกับผูสอน         
  1.2 ผูสอนควรมีกิจกรรมนําเขาสูบทเรียนที่ตรงกับเนื้อหาที่จะสอน และควรมีความ
หลากหลายของกิจกรรมนําเขาสูบทเรียน   
  1.3 ผูสอนควรใชส่ือที่มีความหลากหลาย เปนของจริงเพื่อผูเรียนสามารถนําไปปรับใชใน
ชีวิตประจําวันได 
  1.4 ผูสอนควรทําความเขาใจกับเรื่องราวทางสังคม กอนนําไปใช เพื่อใหเกิดความเขาใจ
และปญหาที่อาจเกิดขึ้น จะไดเปนแนวทางในการแกปญหาตอไป 
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      1.5 การสรางสถานการณจําลองในการสอน ควรสรางใหตรงกับเรื่องราวทางสังคมที่ได
เรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความเขาใจและสามารถนําเรื่องราวทางไดเรียนรูไปปรับใชในสถานการณ
จําลองที่จัดขึ้น 
 2.  ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
      2.1  ควรนําการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง ไปทดลองสอน
กับทักษะในดานอื่นๆ เชน ทักษะทางภาษา  เปนตน 
      2.2  ควรนําการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคม ไปใชรวมกับส่ืออ่ืนๆ เชน การแสดง
บทบาทสมมติ เปนตน 
      2.3 ควรนําการสอนโดยใชเร่ืองราวทางสังคมรวมกับสถานการณจําลอง ไปทดลองสอน
กับนักเรียนที่มีความตองการพิเศษประเภทอื่น เชน เด็กที่มีความบกพรองทางสติปญญา   
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ภาคผนวก  ก 
รายนามผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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รายนามผูเช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.ดารณี  ศักดิ์ศิริผล 
  วุฒิการศึกษา  การศึกษาดษุฎบีัณฑิต (การศกึษาพิเศษ) 

ตําแหนงปจจบุัน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร 
   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ 

2. รองศาสตราจารย ดร.ปณรสี  ฤทธิประวัติ 
วุฒิการศึกษา  การศึกษาดษุฎบีัณฑิต(การศกึษาปฐมวัย) 
ตําแหนงปจจบุัน  อาจารยประจําภาควิชาวิศวกรรมชีวการแพทย 

คณะวิศวกรรมชีวการแพทย มหาวิทยาลัยมหิดล 
เชี่ยวชาญ  ดานเดก็ออทิสติก 

3. อาจารย สุกัญญา บุญศรี 
วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต(การวดัผลและประเมินผลการศึกษา) 
ตําแหนงปจจบุัน  อาจารยประจําภาควิชาการวจิัยและประเมนิผลการศึกษา 

คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี              
ราชมงคลธัญบุรี 

เชี่ยวชาญ  ดานการวัดผลและประเมนิผลการศึกษา 
4. อาจารย พัชรีวรรณ  คุณชื่น 

วุฒิการศึกษา  การศึกษามหาบัณฑิต (การศกึษาพิเศษ) 
ตําแหนงปจจบุัน  อาจารยประจําภาควิชาการศึกษาพิเศษ คณะศึกษาศาสตร 

    มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เชี่ยวชาญ  ดานการศึกษาพิเศษ 

5. อาจารยบัณฑติา  ลิขสิทธิ์        การศึกษามหาบัณฑติ (การศึกษาพิเศษ) 
ตําแหนงปจจบุัน  หัวหนาภาควิชาการศึกษาพิเศษ  คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
เชี่ยวชาญ   ดานการศึกษาพิเศษ 

6. อาจารยดวงเพญ็  ชูนาม          การศึกษามหาบัณฑิต (การศึกษาพิเศษ) 
ตําแหนงปจจบุัน  ครูการศึกษาพเิศษ โรงเรียนรุงอรุณ 
เชี่ยวชาญ   ดานการสอนและการทําส่ือสอนเด็กพิเศษ 
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ภาคผนวก ข 
ผลการประเมินคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา โดยหาจากดชันีความสอดคลองระหวางสาระการเรียนรูและ

จุดประสงคการเรียนรูเชิงเนือ้หา (IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู 
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ตาราง 13 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา โดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางสาระการ 
 เรียนรูและจุดประสงคการเรียนรูกับเนื้อหา ( IOC) ของแผนการจัดการเรียนรู 
 

 
แผนการจัดการเรียนรู 

 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ  
IOC 

 
ผล คนท่ี 1 คนท่ี 2  คนท่ี 3 

1.แผนการจัดการเรียนรู การทํางานกลุม
รวมกับเพื่อน วิชาโครงงาน 

+1 +1 +1 1 ใชได 

2. แผนการจัดการเรียนรู การทําแปลง
ดอกไม 

+1 +1 +1 1 ใชได 

3.แผนการจัดการเรียนรู การทําอาหาร
วาง 

+1 +1 +1 1 ใชได 

4.แผนการจัดการเรียนรู การเขาแถว +1 +1 +1 1 ใชได 
5.แผนการจัดการเรียนรู การสวดมนต +1 +1 +1 1 ใชได 
6.แผนการจัดการเรียนรู การทําหนวย
บริการ 

+1 +1 +1 1 ใชได 

7.แผนการจัดการเรียนรู การออก 
กําลังกาย 

+1 +1 +1 1 ใชได 

8.แผนการจัดการเรียนรู การละเลน 
งูกินหาง 

+1 +1 +1 1 ใชได 

9.แผนการจัดการเรียนรู การละเลน 
มอญซอนผา 

+1 +1 +1 1 ใชได 
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ภาคผนวก ค 
ผลการประเมินคาความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหา โดยหาจากดชันีความสอดคลองระหวางทักษะทางสังคม 

กับเนื้อหา (IOC) ของแบบประเมินทักษะทางสังคม 
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ตาราง 14 ผลการประเมินคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยหาจากดัชนีความสอดคลองระหวางทักษะ 
      ทางสังคมกับเนื้อหา (IOC) ของแบบประเมินทักษะทางสังคม 
 

ทักษะทางสังคม 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

คา IOC  ผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

1.การทํางานรวมกัน 
1.1 สามารถชวยเหลือเพื่อในการ
หยิบจับ สงตอส่ิงของแกผูอ่ืน 

+1 +1 +1 1 ใชได 

1.2 ความรับผิดชอบในงานที่
ไดรับมอบหมาย 

+1 +1 +1 1 ใชได 

1.3 อยูรวมกลุมรอคอยทํางานได
จนสําเร็จ 

+1 +1 +1 1 ใชได 

1.4 ควบคุมอารมณเมื่อเกดิ
อาการไมพอใจ หรือดีใจ ดวย
การไมสงเสียงดังหรือคอย
เกินไป 

+1 +1 +1 1 ใชได 

1.5 การแสดงออกทางสีหนา
ทาทางอยางเหมาะสมกับ
สถานการณ 

+1 +1 0 1 ใชได 

1.6 การมองหนาเพื่อนในขณะที่
เพื่อนพูด 

+1 +1 +1 1 ใชได 

2. การทํากิจวตัรรวมกัน 

2.1 สามารถรอคอยในการเขา
แถวหรือนั่งในแถวเพื่อรวมทํา 
กิจกรรม 

+1 +1 +1 1 ใชได 

2.2 การยืนหรือนั่งในระยะที่
เหมาะสม ไมชิดหรือหางเกนิไป 

+1 +1 +1 1 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ทักษะทางสังคม 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

คา IOC  ผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

2.3 สามารถรับผิดชอบในหนาที่
ที่ไดรับมอบหมาย 

+1 +1 +1 1 ใชได 

2.4 การปฏิบัติตามขอตกลงใน
การทํากิจกรรมรวมกัน  

+1 0 +1 1 ใชได 

2.5 การไมรบกวนผูอ่ืนในขณะที่
นั่งสวดมนต เขาแถวลางจาน 
การทําหนวยบริการ 

+1 +1 +1 1 ใชได 

2.6  การควบคมุอารมณเมื่อเกิด
อาการไมพอใจ หรือดีใจ ดวย
การไมสงเสียงดังหรือคอย
เกินไป 

+1 +1 +1 1 ใชได 

3. การเลนรวมกัน 

3.1 การปฏิบัติตามกฎกติกาการ
เลนออกกําลังกาย งูกนิหาง  
มอญซอนผา 

+1 +1 +1 1 ใชได 

3.2 การอยูในกลุมรอคอยการทํา
กิจกรรม โดยไมเดินออกจาก
แถว 

+1 +1 +1 1 ใชได 

3.3 การควบคมุอารมณเมื่อเกิด
อาการไมพอใจ หรือดีใจ ดวย
การไมสงเสียงดังหรือคอย
เกินไป 

+1 +1 +1 1 ใชได 

3.4 การแสดงออกทางสีหนา 
ทาทางอยางเหมาะสมกับ
สถานการณ 

+1 +1 +1 1 ใชได 
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ตาราง 14 (ตอ) 
 

ทักษะทางสังคม 
ความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญ 

คา IOC  ผล 
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3 

3.5 การไมรบกวนผูอ่ืนดวยการ
เอามือไปตีหรือตะโกนขางหู
เพื่อนในขณะทํากิจกรรม 

+1 +1 +1 1 ใชได 

3.6 การยืนหรือนั่งในระยที่
เหมาะสม ไมชิดหรือหางเกนิไป 

+1 +1 +1 1 ใชได 
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ภาคผนวก ง  
คูมือประกอบการใชแบบประเมินทักษะทางสังคม 
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คูมือประกอบการใชแบบประเมินทักษะทางสังคม 
 
1. ขั้นตอนในการใชแบบประเมินทักษะทางสังคม 

1.1   ผูดําเนินการประเมินเตรยีมการกอนการประเมินผล  ดงันี้ 

1.1. ตรวจสอบแบบประเมิน แบบประเมินมีรายการประเมนิ 3 หัวขอ  

1.2. ศึกษาแบบประเมินและคูมือใหเขาใจขั้นตอนทั้งหมด 

1.3. ผูดําเนินการประเมิน ตองเตรียมเครื่องมือในการประเมนิ ดังนี ้

1.3.1. แบบประเมินทักษะทางสังคม 

1.3.2. ดินสอ 

1.3.3. ยางลบ 

1.2    การดําเนินการทดสอบ 

1.2.1 เขียนชื่อ นามสกุล และอายุ ของนักเรียนในแบบประเมนิของนักเรียนใหเรียบรอย 

กอนการประเมินทุกครั้ง  

1.2.2 เขียนชื่อผูประเมิน วนัที่ และเวลาที่ทําการประเมิน 

1.2.3 ในการประเมนิ ผูประเมินใชวิธีการสังเกต การแสดงทกัษะทางสังคมของนักเรียนทีม่ี

พัฒนาการทางสังคมลาชา 
 

2. คําชี้แจง 
ผูประเมินใสคะแนนทกัษะทางสังคมของนกัเรยีนที่สามารถทําได ตามประเด็นการประเมิน 3 หัวขอ 

ไดแก   1) การทํางานรวมกนั   2) การทํากิจวัตรรวมกนั   3) การเลนรวมกัน 
 
เกณฑการใหคะแนน 
 ใหคะแนนทักษะทางสังคมตามเกณฑที่ใหคะแนน (ทายแบบประเมิน) ดังนี ้
          

0 คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถทําไดสําเร็จ 
1 คะแนน  หมายถึง  สามารถทําไดสําเร็จ โดยมีครูคอยใหคําแนะนําและ

ชวยเหลือ         
2   คะแนน  หมายถึง  สามารถทําไดสําเร็จ โดยไมมีการชวยเหลือ         
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แบบประเมินทักษะทางสังคม 
ช่ือผูสังเกต.......................................................วัน.............................................เวลา...................... 
ช่ือผูถูกสังเกต................................นามสกุล.................................อายุ.........ป ช้ันประถมศึกษาปที ่1 
 

 
ทักษะทางสังคม 

 

คะแนน  
หมายเหต ุ0 1 2 

1. การทํางานรวมกัน 
1.1 สามารถชวยเหลือเพื่อในการหยิบจับ สงตอส่ิงของแกผูอ่ืน 

    

1.2 ความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย     
1.3 อยูรวมกลุมรอคอยทํางานไดจนสําเร็จ     
1.4 การควบคมุอารมณเมื่อเกิดอาการไมพอใจ หรือดใีจ ดวยการ 
ไมสงเสียงดังหรือคอยเกินไป 

    

1.5 การแสดงออกทางสีหนา ทาทางอยางเหมาะสมกับสถานการณ     
1.6 การมองหนาเพื่อนในขณะที่เพื่อนพดู     
2. การทํากิจวตัรรวมกัน 
2.1 สามารถรอคอยในการเขาแถวหรือนั่งแถวเพื่อรวมกจิกรรม 

    

2.2 การยืนหรือนั่งในระยะทีเ่หมาะสม ไมชิดหรือหางเกนิไป     
2.3 สามารถรับผิดชอบในหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย     
2.4 การปฏิบัติตามขอตกลงในการทํากิจกรรมรวมกัน     
2.5 การไมรบกวนผูอ่ืนในขณะนั่งสวดมนต เขาแถวลางจาน การทําหนวย
บริการ 

    

2.6 การควบคมุอารมณเมื่อเกิดอาการไมพอใจ หรือดใีจ ดวยการ 
ไมสงเสียงดังหรือคอยเกินไป 

    

3.การเลนรวมกัน 
3.1 การปฏิบัติตามกฎกติกาการเลนออกกําลังกาย งูกินหาง มอญซอนผา 

    

3.2 การอยูในกลุมรอคอยการทํากิจกรรม โดยไมเดินออกจากแถว     
3.3 การควบคมุอารมณเมื่อเกิดอาการไมพอใจ หรือดใีจ ดวยการ 
ไมสงเสียงดังหรือคอยเกินไป 

    

3.4 การแสดงออกทางสีหนา ทาทางอยางเหมาะสมกับสถานการณ     
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(ตอ) 
 

ทักษะทางสังคม 
 

คะแนน  
หมายเหต ุ0 1 2 

3.5 การไมรบกวนผูอ่ืนดวยการเอามือไปตี หรือตะโกนขางหูในขณะทํา
กิจกรรม 

    

3.6 การยืนหรือนั่งในระยะทีเ่หมาะสม ไมชิดหรือหางเกนิไป     
 

เกณฑการใหคะแนน          
0 คะแนน  หมายถึง  ไมสามารถทําไดสําเร็จ 
1 คะแนน  หมายถึง  สามารถทําไดสําเร็จ โดยมีครูคอยใหคําแนะนําและชวยเหลือ         
2   คะแนน  หมายถึง  สามารถทําไดสําเร็จ โดยไมมีการชวยเหลือ         

 
 
 
 

 

   
 

 

 

 

 

 

 



   116 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  จ 
แผนการจัดการเรียนรู 
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แผนการสอนรายบุคคล (IIP) คร้ังที่ 2  
เร่ือง  การชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไม         

ช่ิอ-นามสกุล (นักเรียน)……………………………………………………….      ช้ันประถมศึกษาปที่ 1         
วันที…่……เดอืน…….......พ.ศ………                                                                               เวลา  50 นาที 
ผูสอน.................................................................                                            นักเรียนคนที่  1 

 
สาระสําคัญ 
 การชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไม ตองอาศัยการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพื่อใหงานที่ไดรับ
มอบหมายเกิดความสําเร็จ โดยเรียนรูเร่ืองการรอคอยในการทํางาน  การฟงเพื่อน  การชวยเหลือผูอ่ืนใน
การทํางานรวมกัน การแสดงออกถึงบทบาทผูนําหรือผูตามในกลุมอยางเหมาะสม โดยใชเร่ืองราวทาง
สังคมรวมกับสถานการณจําลอง  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. สามารถทํางานรวมกับเพื่อนในกลุมได   
2. สามารถรอคอย และรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุมได 
3. สามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดโดยเดินออกจากกลุมในขณะที่ทาํงานรวมกนั 
4. สามารถฎิบัติตนกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม ทั้งทาทางและคําพูด 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูกลาวทักทายดวยคําวา “สวัสดี”  จากนั้นใหนักเรียนจัดที่นั่งของนักเรียนใหเปน

วงกลม   ครูพานักเรียนรองเพลงและทําทาทางประกอบเพลง กิ่ง กาน ใบ โดยมีเนื้อรองดังนี้ กิ่ง กาน ใบ 
ชะ ชะ ใบ กาน กิ่ง ฝนตกลงมาจริงๆ ฝนตกลงมาจริงๆ ชะ ชะ กิ่ง กาน ใบ  2 รอบ  (ทา กิ่ง ครูยื่นแขน
ซายแลวใชมือขวาแตะที่หัวไหลซาย กาน ครูใชมือขวาแตะที่ขอศอกซาย ใบ ครูใชมือขวาแตะขอมือซาย  
คําวา ชะ ชะ ใชทาสะบัดมือทั้งสองขาง   คําวาฝนตกลงมาจริงๆ ยกมือขึ้นสองขางแลวคอยๆ ลดมือทั้ง
สองขางลงมา) เมื่อรองจบครูถามนักเรียนวา “เพลงนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร” จากนั้นครูถามตอไปวา 
“เราจะทําอยางไรกับแปลงดอกไมที่วางเปลาดานหลังตึก เรามาชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไมกันดี
ไหมคะ”  
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1.2 ครูเลาถึงสถานการณที่เกิดขึน้ในการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนในการชวยกนัเตรียม
แปลงปลูกดอกไมใหนักเรียนฟงวา “วันนี้ในขณะทีน่ักเรียนไดรวมกนัพูดคุย วางแผน ในการที่จะ
ชวยกันเตรยีมแปลงปลูกดอกไม นักเรียนรูสึกอยางไรบาง แลวเพื่อนๆ ที่ทํางานกับนักเรียนรูสึกอยางไร
ที่ตองชวยกันเตรียมงาน  และพูดคยุเร่ืองอะไรกันบางคะ” 

1.3 ครูใหนักเรียนเลาถึงความรูสึกของตนเองในขณะที่รวมพดูคุยถึงการเตรยีมแปลงใน
การปลูกดอกไมวารูสึกอยางไร ชอบหรือไมชอบ เพราะเหตุใด  (คนทีไ่มสามารถเลาเปนประโยคไดครู
จะใชวิธีการถามนํา เพื่อใหนักเรียนเลาถึงพฤติกรรมของตนเอง โดยคอยๆ เพิ่มคําถามนําไปเรื่อยๆ จนถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกในชัน้เรียน)  เชน “ตอนนั่งพูดคุยกับเพื่อนนกัเรียนมองเพือ่นในขณะที่เพื่อนพูด
หรือเปลาคะ” , “นักเรียนไดพูดตอบกับเพื่อนในขณะทีเ่พื่อนถามนักเรียนหรือเปลาคะ” , “นักเรียนได
ลุกเดินออกไปจากบริเวณแปลงดอกไมที่นกัเรียนตองชวยเพื่อนทํางานหรือเปลาคะ” เปนตน ในการเลา
ความรูสึกของนักเรียนครูชวยเรียบเรยีงประโยคใหไดใจความ แลวใหนกัเรียนพูดตามอีกครั้งเพือ่เปน
การใหเร่ืองการเรียงรูประโยคในการเลาเรือ่งราว   จากนั้นครูรวบรวมพฤติกรรมที่นักเรียนเลาแลวสรุป
ที่มาของปญหาที่เกิดขึ้น 

 
2. ขั้นสอน 
2.1 ครูหยิบหนงัสือเร่ืองราวทางสังคม เร่ือง มาชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไมกนัเถอะ  

มาใหนกัเรียนดูโดยใหดภูาพหนาปก แลวถามนักเรียนวา “จากหนาปกนักเรยีนเหน็ภาพอะไรบางคะ” 
จากนั้นครูถามตอไปวา “นกัเรียนคิดวาหนังสือเลมนี้เปนเรื่องราวเกี่ยวกบัเรื่องอะไร”  

2.2 ครูเร่ิมอานหนังสือเร่ืองราวทางสังคมใหนกัเรียนฟง 1 รอบ โดยคอยๆ อานแบบไมเรง
รีบ เพื่อใหนกัเรียนสนใจในการฟงและมองภาพประกอบ 

2.3  เมื่ออานจบครูใหนกัเรยีนชวยกนัแสดงความคิดเหน็จากเรื่องที่ฟงวาเปนอยางไร โดย
ครูถามวา “จากเรื่องที่ฟง นกัเรียนคดิวาขัน้ตอนในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมมีกีข่ั้นตอนคะ” จากนั้น
ครูถามตอไปวา “นักเรยีนคิดวาถาเราตองชวยเพื่อนในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมเราจะทําอะไรไดบาง 
และควรทําตวัอยางไรเมื่อเราตองทํางานกบัเพื่อน  เราสามารถนําวิธีการที่ตัวละครแสดงออกในหนังสือ
มาเปนแบบอยางใหกับตวัเราไดไหมคะ ทาํไดอยางไรบาง”  จากนั้นครูบอกนักเรียนใหเตรียมตวัท่ีจะ
ปฏิบัติในการทํากิจกรรมสถานการณจําลองรวมกับเพื่อน 
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 3.   ขั้นฝกปฏบิัติในสถานการณจําลอง 
       3.1 ครูเตรียมสถานการณจําลองการเตรียมแปลงปลูกดอกไมในพื้นที่บริเวณดานหลัง
หองเรียน  จากนั้นครูมอบหมายบทบาทที่นักเรียนแตละคนตองแสดงในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมกับ
เพื่อน  โดย ครูแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 4 คน โดยในแตละกลุมจะมีนักเรียนในชั้นเรียนอยู
กลุมละ 3 คน และมีนักเรียนกลุมตัวอยางกลุมละ 1 คนใหนั่งทํางานดวยกัน โดยมีการพูดคุยถึงเรื่องการ
เตรียมแปลงดอกไมวาแตละคนมีหนาที่ทําอะไร เชน ใครตองเปนคนถือจอบ  ถือเสียม  ชวยขุดดิน  ถอน
หญา  ยอยดิน และตองเตรียมอุปกรณอะไรบางในการออกไปทําแปลงดอกไม   
       3.2    ครูใหนักเรยีนแตละกลุมออกไปแสดงในสถานการณจําลองที่ครูจัดขึ้น  ตามบทที่
นักเรียนไดรับมอบหมาย ในขณะที่นกัเรียนทําการแสดงบทบาท ครูทําการบันทึกผลการแสดงของ
นักเรียนลงในแผนการจัดการเรียนรู และในแบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
 
 4.   ขั้นประเมินผล   
       4.1 หลังจากนักเรียนไดแสดงบทบาทที่ไดรับมอบหมายในสถานการณจําลองจนเสร็จ ครู
ใหนักเรียนบอกถึงความรูสึกของตนเองวามีความรูสึกอยางไร โดยใชคําถามวา “นักเรียนรูสึกอยางไร
ในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมรวมกับเพื่อน” จากนั้นครูถามตอไปวา  “และหากนักเรียนตองทํางาน
รวมกับเพื่อนในการชวยเตรียมแปลงปลูกดอกไมในหองของตนเอง  นักเรียนจะสามารถทําพฤติกรรม
ตามแบบในสถานการณจําลองที่เกิดขึ้นไดหรือไม” 
       4.2 ครูใหคําชมหลังจากที่นักเรียนบอกเลาถึงความรูสึกของตนเอง และใหกําลังใจกับ
นักเรียน   
                    4.3  ครูแจกใบงานใหนักเรียนเพื่อนํากลับไปทบทวนเกี่ยวกับเนื้อหาและกิจกรรมที่ไดทําใน
ช้ันเรียนเปนการบาน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. หนังสือเร่ืองราวทางสังคม เร่ือง มาชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไมกันเถอะ 
 2. จอบ เสียม หมวก  
 3. ใบงาน 
              4. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม  
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การวัดประเมินผล 
1. วิธีวัด 

1.1 สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. การแสดงบทบาทเรื่องราวทางสังคมในสถานการณจําลอง เร่ือง  มาชวยกันเตรียมแปลง

ปลูกดอกไม 
3. เครื่องมือวัด 

3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
3.2 ใบงาน  

4. เกณฑการวดั 
4.1  ผาน   เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมได 2 พฤติกรรมในแตละเรื่อง ไดแก เร่ืองการรอ

คอย การฟง การมีปฏิสัมพันธ 
       ไมผาน   เมื่อแสดงพฤตกิรรมได 1 พฤติกรรมในแตละเรื่อง ไดแก เร่ืองการรอคอย การ

ฟง การมีปฏิสัมพันธ  
4.2  การทําใบงาน  พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติเมื่อตองทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยสามารถเลือก

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติไดอยางถูกตอง โดยนักเรยีนสามารถเลือกคําตอบที่ถูกตองในการทําใบงาน 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 1) ผลการสอน  
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2) ปญหา / อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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 3) ขอเสนอแนะ / แนวทางการแกไข 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

           (ลงชื่อ) .............................. ผูสอน 
     (นางสาวฤตถริา  จันทรเจรญิ) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
 

ช่ือ-นามสกุล…………………………………… ช้ัน................ ภาคเรียนที…่……ปการศึกษา.............. 
 

คําชี้แจง 
     การบันทึก ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่เกิดขึน้จริง 
 

 
เร่ือง 

 
ลักษณะพฤติกรรม 

พฤติกรรมท่ีปรากฎ 

ทําได ทําไมได 
การรอคอย 1.นั่งหรืออยูรวมกับเพื่อนโดยไมลุกหรือเดินออกจาก

กลุม 
2. รอคอยใหเพื่อนจับ/สงส่ิงของ อุปกรณโดยไมตะโกน
หรือพูดเสียงดงั 
3. มีสีหนา ทาทางที่เหมาะสม 

  

การฟงเพื่อน 1. มองหนาเพือ่นในขณะที่เพื่อนพูด 
2. ไมเอามือหยิบจับสิ่งของเลนในขณะที่เพื่อนพูด 
3. ไมพูดแทรกในขณะที่เพือ่นยังพูดไมจบ 

  

การมีปฏิสัมพนัธ 1. มองหนาผูพูด 
2. พูดกับเพื่อนเมื่อเพื่อนพดูดวย โดยใชน้ําเสียงสุภาพ 
3. หยิบจับสิ่งของใหกับเพื่อนเมื่อเพื่อนรองขอ 

  

บันทึกเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................................… 
 

ลงชื่อ.....................................................ผูบันทึก 
                                                                                           (............................................................) 

                                                                           ................/................/…............. 
หมายเหตุ เกณฑการวัด 
                    ผาน   เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมได 2 พฤติกรรมในแตละเรื่อง  
                    ไมผาน   เมื่อแสดงพฤติกรรมได 1 พฤติกรรมในแตละเรื่อง  
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แผนการสอนรายบุคคล (IIP) คร้ังที่ 2  
เร่ือง  การชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไม         

ช่ิอ-นามสกุล (นักเรียน)……………………………………………………….      ช้ันประถมศึกษาปที่ 1         
วันที…่……เดอืน…….......พ.ศ………                                                                               เวลา  50 นาที 
ผูสอน.................................................................                                            นักเรียนคนที่  2 

 
สาระสําคัญ 
 การชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไม ตองอาศัยการทาํงานรวมกับผูอ่ืน เพื่อใหงานที่ไดรับ
มอบหมายเกิดความสําเร็จ โดยเรียนรูเร่ืองการรอคอยในการทํางาน  การฟงเพื่อน  การชวยเหลือผูอ่ืนใน
การทํางานรวมกัน การแสดงออกถึงบทบาทผูนําหรือผูตามในกลุมอยางเหมาะสม โดยใชเร่ืองราวทาง
สังคมรวมกับสถานการณจําลอง  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

5. สามารถทํางานรวมกับเพื่อนในกลุมได   
6. สามารถรอคอย และรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุมได 
7. สามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดโดยเดินออกจากกลุมในขณะที่ทาํงานรวมกนั 
8. สามารถฎิบัติตนกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม ทั้งทาทางและคําพูด 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 
 

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูกลาวทักทายดวยคําวา “สวัสดี”  จากนั้นใหนักเรียนจัดที่นั่งของนักเรียนใหเปน

วงกลม   ครูพานักเรียนรองเพลงและทําทาทางประกอบเพลง กิ่ง กาน ใบ โดยมีเนื้อรองดังนี้ กิ่ง กาน ใบ 
ชะ ชะ ใบ กาน กิ่ง ฝนตกลงมาจริงๆ ฝนตกลงมาจริงๆ ชะ ชะ กิ่ง กาน ใบ  2 รอบ  (ทา กิ่ง ครูยื่นแขน
ซายแลวใชมือขวาแตะที่หัวไหลซาย กาน ครูใชมือขวาแตะที่ขอศอกซาย ใบ ครูใชมือขวาแตะขอมือซาย  
คําวา ชะ ชะ ใชทาสะบัดมือทั้งสองขาง   คําวาฝนตกลงมาจริงๆ ยกมือขึ้นสองขางแลวคอยๆ ลดมือทั้ง
สองขางลงมา) เมื่อรองจบครูถามนักเรียนวา “เพลงนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร” จากนั้นครูถามตอไปวา 
“เราจะทําอยางไรกับแปลงดอกไมที่วางเปลาดานหลังตึก เรามาชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไมกันดี
ไหมคะ”  
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1.2 ครูเลาถึงสถานการณที่เกิดขึ้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนในการชวยกนัเตรียม
แปลงปลูกดอกไมใหนักเรียนฟงวา “วันนี้ในขณะทีน่ักเรียนไดรวมกนัพูดคุย วางแผน ในการที่จะ
ชวยกันเตรยีมแปลงปลูกดอกไม นักเรียนรูสึกอยางไรบาง แลวเพื่อนๆ ที่ทํางานกับนักเรียนรูสึกอยางไร
ที่ตองชวยกันเตรียมงาน  และพูดคยุเร่ืองอะไรกันบางคะ” 

1.3 ครูใหนกัเรียนเลาถึงความรูสึกของตนเองในขณะที่รวมพูดคยุถึงการเตรียมแปลงในการ
ปลูกดอกไมวารูสึกอยางไร ชอบหรือไมชอบ เพราะเหตใุด  (คนที่ไมสามารถเลาเปนประโยคไดครูจะใช
วิธีการถามนํา เพื่อใหนักเรยีนเลาถึงพฤติกรรมของตนเอง โดยคอยๆ เพิ่มคําถามนําไปเรื่อยๆ จนถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกในชัน้เรียน)  เชน “ตอนนั่งพูดคุยกับเพื่อนนกัเรียนมองเพือ่นในขณะที่เพื่อนพูด
หรือเปลาคะ” , “นักเรียนไดพูดตอบกับเพื่อนในขณะทีเ่พื่อนถามนักเรียนหรือเปลาคะ” , “นักเรียนได
ลุกเดินออกไปจากบริเวณแปลงดอกไมที่นกัเรียนตองชวยเพื่อนทํางานหรือเปลาคะ” เปนตน ในการเลา
ความรูสึกของนักเรียนครูชวยกํากับคําพูดใหกระชับ เมื่อนักเรียนเริ่มเลาออกนอกประเด็กชวยเตือน
นักเรียนดวยการบอกใหเลาเรื่องราวตอจากที่ครูถาม เพื่อลดการเลาเรื่องที่ออกนอกประเดน็ และชวย
สรุปถึงส่ิงที่เลาใหนกัเรียนฟงอีกครั้ง พรอมถามนักเรียนตอวาส่ิงที่ครูสรุปตรงกับสิ่งที่นักเรียนตองการ
เลาหรือไม  จากนั้นครูรวบรวมพฤติกรรมที่นักเรียนเลาแลวสรุปที่มาของปญหาที่เกิดขึ้น 

 
2. ขั้นสอน 

1.2 ครูหยิบหนังสือเร่ืองราวทางสังคม เร่ือง มาชวยกนัเตรียมแปลงปลูกดอกไมกันเถอะ  มา
ใหนกัเรียนดูโดยใหดภูาพหนาปก แลวถามนักเรียนวา “จากหนาปกนักเรยีนเหน็ภาพอะไรบางคะ” 
จากนั้นครูถามตอไปวา “นกัเรียนคิดวาหนังสือเลมนี้เปนเรื่องราวเกี่ยวกบัเรื่องอะไร”  

2.2 ครูเร่ิมอานหนังสือเร่ืองราวทางสังคมใหนกัเรียนฟง 1 รอบ โดยคอยๆ อานแบบไมเรง
รีบ เพื่อใหนกัเรียนสนใจในการฟงและมองภาพประกอบ 

2.3  เมื่ออานจบครูใหนกัเรยีนชวยกนัแสดงความคิดเหน็จากเรื่องที่ฟงวาเปนอยางไร โดย
ครูถามวา “จากเรื่องที่ฟง นกัเรียนคดิวาขัน้ตอนในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมมีกีข่ั้นตอนคะ” จากนั้น
ครูถามตอไปวา “นักเรยีนคิดวาถาเราตองชวยเพื่อนในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมเราจะทําอะไรไดบาง 
และควรทําตวัอยางไรเมื่อเราตองทํางานกับเพื่อน  เราสามารถนําวิธีการที่ตัวละครแสดงออกในหนังสือ
มาเปนแบบอยางใหกับตวัเราไดไหมคะ ทาํไดอยางไรบาง”  จากนั้นครูบอกนักเรียนใหเตรียมตวัท่ีจะ
ปฏิบัติในการทํากิจกรรมสถานการณจําลองรวมกับเพื่อน 
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 3.   ขั้นฝกปฏบิัติในสถานการณจําลอง 
       3.1 ครูเตรียมสถานการณจําลองการเตรียมแปลงปลูกดอกไมในพื้นที่บริเวณดานหลัง
หองเรียน  จากนั้นครูมอบหมายบทบาทที่นักเรียนแตละคนตองแสดงในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมกับ
เพื่อน  โดย ครูแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 4 คน โดยในแตละกลุมจะมีนักเรียนในชั้นเรียนอยู
กลุมละ 3 คน และมีนักเรียนกลุมตัวอยางกลุมละ 1 คนใหนั่งทํางานดวยกัน โดยมีการพูดคุยถึงเรื่องการ
เตรียมแปลงดอกไมวาแตละคนมีหนาที่ทําอะไร เชน ใครตองเปนคนถือจอบ  ถือเสียม  ชวยขุดดิน  ถอน
หญา  ยอยดิน และตองเตรียมอุปกรณอะไรบางในการออกไปทําแปลงดอกไม   
       3.2 ครูใหนักเรียนแตละกลุมออกไปแสดงในสถานการณจําลองทีค่รูจัดขึ้น  ตามบทที่
นักเรียนไดรับมอบหมาย ในขณะที่นกัเรียนทําการแสดงบทบาท ครูทําการบันทึกผลการแสดงของ
นักเรียนลงในแผนการจัดการเรียนรู และในแบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
 
 4.   ขั้นประเมินผล   
       4.1 หลังจากนักเรียนไดแสดงบทบาทที่ไดรับมอบหมายในสถานการณจําลองจนเสร็จ ครู
ใหนักเรียนบอกถึงความรูสึกของตนเองวามีความรูสึกอยางไร โดยใชคําถามวา “นักเรียนรูสึกอยางไร
ในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมรวมกับเพื่อน” จากนั้นครูถามตอไปวา  “และหากนักเรียนตองทํางาน
รวมกับเพื่อนในการชวยเตรียมแปลงปลูกดอกไมในหองของตนเอง  นักเรียนจะสามารถทําพฤติกรรม
ตามแบบในสถานการณจําลองที่เกิดขึ้นไดหรือไม” 
       4.2 ครูใหคําชมหลังจากที่นักเรียนบอกเลาถึงความรูสึกของตนเอง และใหกําลังใจกับ
นักเรียน   
                    4.3  ครูแจกใบงานใหนักเรียนเพื่อนํากลับไปทบทวนเกี่ยวกับเนื้อหาและกิจกรรมที่ไดทําใน
ช้ันเรียนเปนการบาน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. หนังสือเร่ืองราวทางสังคม เร่ือง มาชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไมกันเถอะ 
 2. จอบ เสียม หมวก  
 3. ใบงาน 
              4.  แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม  
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การวัดประเมินผล 
1. วิธีวัด 

1.1 สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. การแสดงบทบาทเรื่องราวทางสังคมในสถานการณจําลอง เร่ือง  มาชวยกันเตรียมแปลง

ปลูกดอกไม 
3. เครื่องมือวัด 

3.1 แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
3.2 ใบงาน  

4. เกณฑการวดั 
4.1  ผาน เมื่อนักเรยีนแสดงพฤติกรรมได 2 พฤติกรรมในแตละเรื่อง ไดแก เร่ืองการรอคอย 

การฟง การมปีฏิสัมพันธ 
       ไมผาน เมือ่แสดงพฤติกรรมได 1 พฤติกรรมในแตละเรื่อง ไดแก เร่ืองการรอคอย      

การฟง การมปีฏิสัมพันธ  
4.2  การทําใบงาน  พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติเมื่อตองทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยสามารถเลือก

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติไดอยางถูกตอง โดยนักเรยีนสามารถเลือกคําตอบที่ถูกตองในการทําใบงาน 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 1) ผลการสอน  
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2) ปญหา / อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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 3) ขอเสนอแนะ / แนวทางการแกไข 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

           (ลงชื่อ) .............................. ผูสอน 
     (นางสาวฤตถริา  จันทรเจรญิ) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
 

ช่ือ-นามสกุล…………………………………… ช้ัน................ ภาคเรียนที…่……ปการศึกษา.............. 
 

คําชี้แจง 
     การบันทึก ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่เกิดขึน้จริง 
 

 
เร่ือง 

 
ลักษณะพฤติกรรม 

พฤติกรรมท่ีปรากฎ 

ทําได ทําไมได 
การรอคอย 1.นั่งหรืออยูรวมกับเพื่อนโดยไมลุกหรือเดินออกจาก

กลุม 
2. รอคอยใหเพื่อนจับ/สงส่ิงของ อุปกรณโดยไมตะโกน
หรือพูดเสียงดงั 
3. มีสีหนา ทาทางที่เหมาะสม 

  

การฟงเพื่อน 1. มองหนาเพือ่นในขณะที่เพื่อนพูด 
2. ไมเอามือหยิบจับสิ่งของเลนในขณะที่เพื่อนพูด 
3. ไมพูดแทรกในขณะที่เพือ่นยังพูดไมจบ 

  

การมีปฏิสัมพนัธ 1. มองหนาผูพูด 
2. พูดกับเพื่อนเมื่อเพื่อนพดูดวย โดยใชน้ําเสียงสุภาพ 
3. หยิบจับสิ่งของใหกับเพื่อนเมื่อเพื่อนรองขอ 

  

บันทึกเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................................… 
 

ลงชื่อ.....................................................ผูบันทึก 
                                                                                           (............................................................) 

                                                                           ................/................/…............. 
หมายเหตุ เกณฑการวัด 
                    ผาน   เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมได 2 พฤติกรรมในแตละเรื่อง  
                    ไมผาน   เมื่อแสดงพฤติกรรมได 1 พฤติกรรมในแตละเรื่อง  
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แผนการสอนรายบุคคล (IIP) คร้ังที่ 2  
เร่ือง  การชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไม         

ช่ิอ-นามสกุล (นักเรียน)……………………………………………………….      ช้ันประถมศึกษาปที่ 1         
วันที…่……เดอืน…….......พ.ศ………                                                                               เวลา  50 นาที 
ผูสอน.................................................................                                            นักเรียนคนที่  3 

 
สาระสําคัญ 
 การชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไม ตองอาศัยการทํางานรวมกับผูอ่ืน เพื่อใหงานที่ไดรับ
มอบหมายเกิดความสําเร็จ โดยเรียนรูเร่ืองการรอคอยในการทํางาน  การฟงเพื่อน  การชวยเหลือผูอ่ืนใน
การทํางานรวมกัน การแสดงออกถึงบทบาทผูนําหรือผูตามในกลุมอยางเหมาะสม โดยใชเร่ืองราวทาง
สังคมรวมกับสถานการณจําลอง  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. สามารถทํางานรวมกับเพื่อนในกลุมได   
2. สามารถรอคอย และรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในกลุมได 
3. สามารถทํางานที่ไดรับมอบหมายไดโดยเดินออกจากกลุมในขณะที่ทาํงานรวมกนั 
4. สามารถฎิบัติตนกับเพื่อนไดอยางเหมาะสม ทั้งทาทางและคําพูด 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู 

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
1.1 ครูกลาวทักทายดวยคําวา “สวัสดี”  จากนั้นใหนักเรียนจัดที่นั่งของนักเรียนใหเปน

วงกลม   ครูพานักเรียนรองเพลงและทําทาทางประกอบเพลง กิ่ง กาน ใบ โดยมีเนื้อรองดังนี้ กิ่ง กาน ใบ 
ชะ ชะ ใบ กาน กิ่ง ฝนตกลงมาจริงๆ ฝนตกลงมาจริงๆ ชะ ชะ กิ่ง กาน ใบ  2 รอบ  (ทา กิ่ง ครูยื่นแขน
ซายแลวใชมือขวาแตะที่หัวไหลซาย กาน ครูใชมือขวาแตะที่ขอศอกซาย ใบ ครูใชมือขวาแตะขอมือซาย  
คําวา ชะ ชะ ใชทาสะบัดมือทั้งสองขาง   คําวาฝนตกลงมาจริงๆ ยกมือขึ้นสองขางแลวคอยๆ ลดมือทั้ง
สองขางลงมา) เมื่อรองจบครูถามนักเรียนวา “เพลงนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร” จากนั้นครูถามตอไปวา 
“เราจะทําอยางไรกับแปลงดอกไมที่วางเปลาดานหลังตึก เรามาชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไมกันดี
ไหมคะ”  
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1.2 ครูเลาถึงสถานการณที่เกิดขึ้นในการทํากิจกรรมกลุมรวมกับเพื่อนในการชวยกนัเตรียม
แปลงปลูกดอกไมใหนักเรียนฟงวา “วันนี้ในขณะทีน่ักเรียนไดรวมกนัพูดคุย วางแผน ในการที่จะ
ชวยกันเตรยีมแปลงปลูกดอกไม นักเรียนรูสึกอยางไรบาง แลวเพื่อนๆ ที่ทํางานกับนักเรียนรูสึกอยางไร
ที่ตองชวยกันเตรียมงาน  และพูดคยุเร่ืองอะไรกันบางคะ” 

1.3 ครูใหนกัเรียนเลาถึงความรูสึกของตนเองในขณะที่รวมพูดคยุถึงการเตรียมแปลงในการ
ปลูกดอกไมวารูสึกอยางไร ชอบหรือไมชอบ เพราะเหตใุด  (คนที่ไมสามารถเลาเปนประโยคไดครูจะใช
วิธีการถามนํา เพื่อใหนักเรยีนเลาถึงพฤติกรรมของตนเอง โดยคอยๆ เพิ่มคําถามนําไปเรื่อยๆ จนถึง
พฤติกรรมที่แสดงออกในชัน้เรียน)  เชน “ตอนนั่งพูดคุยกับเพื่อนนกัเรียนมองเพือ่นในขณะที่เพื่อนพูด
หรือเปลาคะ” , “นักเรียนไดพูดตอบกับเพื่อนในขณะทีเ่พื่อนถามนักเรียนหรือเปลาคะ” , “นักเรียนได
ลุกเดินออกไปจากบริเวณแปลงดอกไมที่นกัเรียนตองชวยเพื่อนทํางานหรือเปลาคะ” เปนตน ในการเลา
ความรูสึกของนักเรียนครูชวยเรียบเรยีงประโยคใหไดใจความ แลวใหนกัเรียนพูดตามอีกครั้งเพือ่เปน
การใหเร่ืองการเรียงรูประโยคในการเลาเรือ่งราว ทุกครัง้ที่นักเรียนบอกวาจําไมได ครูจะใหเวลาในการ
คิดและชวยลําดับเรื่องราวทีน่ักเรียนเลาอีกครั้ง เพื่อเปนการทวนความจํา และชวยสรุปคําของนักเรียน
ในชวงทายของการเลา  จากนั้นครูรวบรวมพฤติกรรมที่นักเรียนเลาแลวสรุปที่มาของปญหาที่เกิดขึ้น 

 
2. ขั้นสอน 

2.1 ครูหยิบหนังสือเร่ืองราวทางสังคม เร่ือง มาชวยกนัเตรียมแปลงปลูกดอกไมกนัเถอะ  
มาใหนกัเรียนดูโดยใหดภูาพหนาปก แลวถามนักเรียนวา “จากหนาปกนักเรยีนเหน็ภาพอะไรบางคะ” 
จากนั้นครถูามตอไปวา “นกัเรียนคิดวาหนังสือเลมนี้เปนเรื่องราวเกี่ยวกบัเรื่องอะไร”  

2.2 ครูเร่ิมอานหนังสือเร่ืองราวทางสังคมใหนกัเรียนฟง 1 รอบ โดยคอยๆ อานแบบไมเรง
รีบ เพื่อใหนกัเรียนสนใจในการฟงและมองภาพประกอบ 

2.3  เมื่ออานจบครูใหนกัเรยีนชวยกนัแสดงความคิดเหน็จากเรื่องที่ฟงวาเปนอยางไร โดย
ครูถามวา “จากเรื่องที่ฟง นกัเรียนคดิวาขัน้ตอนในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมมีกีข่ั้นตอนคะ” จากนั้น
ครูถามตอไปวา “นักเรยีนคิดวาถาเราตองชวยเพื่อนในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมเราจะทําอะไรไดบาง 
และควรทําตวัอยางไรเมื่อเราตองทํางานกับเพื่อน  เราสามารถนําวิธีการที่ตัวละครแสดงออกในหนังสือ
มาเปนแบบอยางใหกับตวัเราไดไหมคะ ทาํไดอยางไรบาง”  จากนั้นครูบอกนักเรียนใหเตรียมตวัท่ีจะ
ปฏิบัติในการทํากิจกรรมสถานการณจําลองรวมกับเพื่อน 
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 3.   ขั้นฝกปฏบิัติในสถานการณจําลอง 
       3.1 ครูเตรียมสถานการณจําลองการเตรียมแปลงปลูกดอกไมในพื้นที่บริเวณดานหลัง
หองเรียน  จากนั้นครูมอบหมายบทบาทที่นักเรียนแตละคนตองแสดงในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมกับ
เพื่อน  โดย ครูแบงนักเรียนออกเปน 3 กลุม กลุมละ 4 คน โดยในแตละกลุมจะมีนักเรียนในชั้นเรียนอยู
กลุมละ 3 คน และมีนักเรียนกลุมตัวอยางกลุมละ 1 คนใหนั่งทํางานดวยกัน โดยมีการพูดคุยถึงเรื่องการ
เตรียมแปลงดอกไมวาแตละคนมีหนาที่ทําอะไร เชน ใครตองเปนคนถือจอบ  ถือเสียม  ชวยขุดดิน  ถอน
หญา  ยอยดิน และตองเตรียมอุปกรณอะไรบางในการออกไปทําแปลงดอกไม   
       3.2    ครูใหนักเรยีนแตละกลุมออกไปแสดงในสถานการณจําลองที่ครูจัดขึ้น  ตามบทที่
นักเรียนไดรับมอบหมาย ในขณะที่นกัเรียนทําการแสดงบทบาท ครูทําการบันทึกผลการแสดงของ
นักเรียนลงในแผนการจัดการเรียนรู และในแบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
 
 4.   ขั้นประเมินผล   
       4.1 หลังจากนักเรียนไดแสดงบทบาทที่ไดรับมอบหมายในสถานการณจําลองจนเสร็จ ครู
ใหนักเรียนบอกถึงความรูสึกของตนเองวามีความรูสึกอยางไร โดยใชคําถามวา “นักเรียนรูสึกอยางไร
ในการเตรียมแปลงปลูกดอกไมรวมกับเพื่อน” จากนั้นครูถามตอไปวา  “และหากนักเรียนตองทํางาน
รวมกับเพื่อนในการชวยเตรียมแปลงปลูกดอกไมในหองของตนเอง  นักเรียนจะสามารถทําพฤติกรรม
ตามแบบในสถานการณจําลองที่เกิดขึ้นไดหรือไม” 
       4.2 ครูใหคําชมหลังจากที่นักเรียนบอกเลาถึงความรูสึกของตนเอง และใหกําลังใจกับ
นักเรียน   
                    4.3  ครูแจกใบงานใหนักเรียนเพื่อนํากลับไปทบทวนเกี่ยวกับเนื้อหาและกิจกรรมที่ไดทําใน
ช้ันเรียนเปนการบาน 
 
สื่อการเรียนการสอน 
 1. หนังสือเร่ืองราวทางสังคม เร่ือง มาชวยกันเตรียมแปลงปลูกดอกไมกันเถอะ 
 2. จอบ เสียม หมวก  
 3. ใบงาน 
              4. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม  
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การวัดประเมินผล 
1. วิธีวัด 

a. สังเกตการรวมกิจกรรมของนักเรียน 
2. การแสดงบทบาทเรื่องราวทางสังคมในสถานการณจําลอง เร่ือง  มาชวยกันเตรียมแปลง

ปลูกดอกไม 
3. เครื่องมือวัด 

a. แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
b. ใบงาน  

4. เกณฑการวดั 
a.  ผาน   เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมได 2 พฤติกรรมในแตละเรื่อง ไดแก เร่ืองการรอ

คอย การฟง การมีปฏิสัมพันธ 
       ไมผาน   เมื่อแสดงพฤตกิรรมได 1 พฤติกรรมในแตละเรื่อง ไดแก เร่ืองการรอคอย การ

ฟง การมีปฏิสัมพันธ  
b.  การทําใบงาน  พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติเมื่อตองทํางานรวมกับผูอ่ืน โดยสามารถเลือก

พฤติกรรมที่ควรปฏิบัติไดอยางถูกตอง โดยนักเรยีนสามารถเลือกคําตอบที่ถูกตองในการทําใบงาน 
 
บันทึกผลหลังการสอน 
 1) ผลการสอน  
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 2) ปญหา / อุปสรรค 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
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 3) ขอเสนอแนะ / แนวทางการแกไข 
....................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................................... 
 

           (ลงชื่อ) .............................. ผูสอน 
     (นางสาวฤตถริา  จันทรเจรญิ) 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการทํากิจกรรม 
 

ช่ือ-นามสกุล…………………………………… ช้ัน................ ภาคเรียนที…่……ปการศึกษา.............. 
 

คําชี้แจง 
     การบันทึก ใหกาเครื่องหมาย / ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมที่เกิดขึน้จริง 
 

 
เร่ือง 

 
ลักษณะพฤติกรรม 

พฤติกรรมท่ีปรากฎ 

ทําได ทําไมได 
การรอคอย 1.นั่งหรืออยูรวมกับเพื่อนโดยไมลุกหรือเดินออกจาก

กลุม 
2. รอคอยใหเพื่อนจับ/สงส่ิงของ อุปกรณโดยไมตะโกน
หรือพูดเสียงดงั 
3. มีสีหนา ทาทางที่เหมาะสม 

  

การฟงเพื่อน 1. มองหนาเพือ่นในขณะที่เพื่อนพูด 
2. ไมเอามือหยิบจับสิ่งของเลนในขณะที่เพื่อนพูด 
3. ไมพูดแทรกในขณะที่เพือ่นยังพูดไมจบ 

  

การมีปฏิสัมพนัธ 1. มองหนาผูพูด 
2. พูดกับเพื่อนเมื่อเพื่อนพดูดวย โดยใชน้ําเสียงสุภาพ 
3. หยิบจับสิ่งของใหกับเพื่อนเมื่อเพื่อนรองขอ 

  

บันทึกเพิ่มเติม 
……………………………………………………………………………………………………………
………………..…………………………………………………………………………………………
…………………………………..………………………………………………………………………
……………………………………………............................................................................................… 
 

ลงชื่อ.....................................................ผูบันทึก 
                                                                                           (............................................................) 

                                                                           ................/................/…............. 
หมายเหตุ เกณฑการวัด 
                    ผาน   เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมได 2 พฤติกรรมในแตละเรื่อง  
                    ไมผาน   เมื่อแสดงพฤติกรรมได 1 พฤติกรรมในแตละเรื่อง  
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ประวัติยอผูวิจัย 

 
ช่ือ ช่ือสกุล นางสาวฤตถิรา  จันทรเจริญ  

วันเดือนปเกิด 7  มิถุนายน  2518 

ที่อยูปจจุบัน 676 พระราม 2 ซอย 4  ถนนพระราม 2  จอมทอง  กรุงเทพฯ 10150 

สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนรุงอรุณ แขวงทาขาม เขตบางขุนเทียน  

จังหวัดกรุงเทพมหานคร 10150 

ประวัติการศึกษา  

             พ.ศ. 2540 
 
             พ.ศ.2547 

บริหารธุรกิจบัณฑิต ภาควิชาการตลาด 

จาก มหาวิทยาลัยกรุงเทพ 

ประกาศนียบัตรบัณฑิตวิชาชีพครู 

จาก มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต 

             พ.ศ. 2559 การศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชา  การวิจัยและพัฒนาศักยภาพมนุษย    

(การจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองระดับไมรุนแรง)

จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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