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            การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ วัตถุประสงคของการศกึษาครั้งน้ีเพ่ือศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร และเพื่อเปรียบเทยีบ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนตามตัวแปรเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   รายไดของวัยรุน   
อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะ การอบรมเลี้ยงดู ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร
จานดวนและเจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวน  กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กวัยรุน
ที่บริโภคอาหารจานดวนที่เปดใหบริการในหางสรรพสินคาที่มีชื่อเสยีงในกรุงเทพมหานคร ที่มี
อายุอยูในชวง 10-21 ป จํานวน 360 คน   ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบหลายขั้นตอน (Multistage 
sampling) เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนที่ผูวจัิย
สรางขึ้น  วิเคราะหขอมูลเพ่ือหาคารอยละ  คาเฉลีย่  คาความเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบ
คาที (t-test) และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way analysis of variance) 
 

ผลการศึกษาพบวา 
            1. เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวน อยูในระดับ
ปานกลาง คือ รับประทานอาหารจานดวน 1-3 ครั้งตอสปัดาห  มีการอบรมเลี้ยงดแูบบ
ประชาธปิไตย  มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับปานกลาง  และมีเจตคติ
ตอการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดบัปานกลาง  
 2. เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา  ความรู
เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน   และเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวนตางกันมี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 3. เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีเพศ  ระดับการศกึษา  รายไดของวัยรุนและ  
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดตูางกัน   มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมแตกตางกัน  
 
 
 
 
 
 
 



  

FAST FOOD CONSUMPTION BEHAVIOR OF ADOLESCENTS 
IN BANGKOK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

WILAIWON  KONGGIJ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in partial fulfillment of the requirements for the 
Master of Education degree in Health Education 

at Srinakharinwirot University 
May  2005 

 



  

Wilaiwon  Konggij.  (2005).  Fast  food consumption behavior of aldolescents in Bangkok. 
              Master thesis, M.Ed. (Health Education).  Bangkok : Graduate School,  

Srinakharinwirot University.  Advisor Committee : Assoc. Prof. Viriya  Sukwongs.  
Assoc. Prof. Dr.Napaporn  Madhyamankura.    

 
          This was a survey study aiming at investigating fast food consumption 
behavior of adolescents in Bangkok and comparing that of consumption behavior of 
adolescents according to their gender, age, education level, adolescent income, parents 
occupation, advertising media, rearing type, knowledge of fast food consumption, and 
attitude toward fast food  consumption. The subjects comprised  360  adolescents aged 
between 10-21 years old consuming fast food in department stores in Bangkok. 
Through multistage random sampling. Questionnaire concerning fast food consumption 
behavior was administered then data were analyzed by percentage, mean, standard 
deviation, t-test and One-Way Analysis of Variance. 
 
            The results revealed that: 
           1. Fast food consumption behavior of most adolescents in Bangkok was at a 
moderate level. That was they had fast food 1-3 times a week and they were 
democracy rearing, they gained knowledge of fast food consumption at a moderate level 
and attitude toward fast food consumption at a moderate level and attitude toward fast 
food consumption at a moderate level as well.   
            2. There was a significant difference at .05 level on fast food consumption 
behavior among that of adolescents with different age, parents occupation, advertising 
media, knowledge of fast food consumption and attitude toward fast food consumption.         
            3. There was no significant difference on fast food consumption behavior 
among that of adolescents with different gender, education level, adolescent income 
and rearing type.  
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ปริญญานิพนธ  ที่ใหคําแนะนําและเปนผูนําทางใหผูวิจัยดําเนินการศกึษาจนสําเร็จ   ตลอดจน
สั่งสอนวิชาความรูใหแกผูวจัิยอยางเต็มความสามารถ และขอขอบพระคุณอาจารยดร.กมลมาลย  
วิรัตนเศรษฐสนิ อาจารย ดร.ทรงพล  ตอนี คณะกรรมการแตงตั้งเพ่ิมเติม  ซ่ึงไดใหคําแนะนําใน
การแกไขและปรับปรุงเพ่ือใหปริญญานิพนธมีความสมบูรณมากยิ่งขึน้ 
            ขอขอบพระคณุผูชวยศาสตราจารย ดร.กฤตกรณ ประทุมวงษ  อาจารย ดร.ทรงพล  
ตอนี อาจารย ดร.กมลมาลย วิรัตนเศรษฐสิน  นางสาวพิจิตรา  ปรีดารัตน   และนางเกษราภรณ  
พงษเสาวคนธ  ผูเชี่ยวชาญที่ใหความอนุเคราะหตรวจและแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ใหมี
ความเทีย่งตรงเชิงเนื้อหาและครอบคลุมมากยิ่งขึ้น 
           ขอขอบคุณเด็กวัยรุนกลุมตวัอยางทุกทานที่ใหความรวมมือ ในการเก็บรวบรวมขอมูล
ในการวิจัยเปนอยางดี  และขอขอบคุณคณุผูรวมงานทกุทานที่เปนกาํลังใจ  และคอยชวยเหลือ 
ทําใหการวิจัยในครั้งน้ีสําเรจ็ลุลวงดวยด ี
           ขอนอมระลึกถึงพระคุณบิดามารดาที่ไดสั่งสอนปลูกฝงใหเห็นคุณคาของการศึกษา   
การทําความดีและทําประโยชนแกสังคม  ตลอดจนใหการสนับสนุนและเปนกําลังใจแกผูวิจัยใน
ทุกๆดานอยางเต็มกําลังความสามารถ  จนทําใหปริญญานิพนธฉบบัน้ีประสบผลสําเร็จ 
           คุณคาและประโยชนอันพึงเกิดจากปริญญานิพนธฉบบัน้ี ผูวิจัยขอมอบใหกับทาน
อาจารยผูประสิทธิ์ประสาทความรูและสรางเจตนารมณที่ดีในการนําความรูไปใช เพ่ือชวยในการ
พัฒนาตนและสังคมใหมีความเจริญยิ่งขึ้น 
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บทที ่1 
บทนํา 

 

 ภูมิหลัง   
            อาหารเปนปจจัยที่สําคญัที่สดุอยางหนึ่งของชีวติมนษุยเพราะอาหารมคีวามเกี่ยวของกับ
ชีวติมนษุยทั้งทางตรงและทางออมในการวางรากฐานพฒันาการสขุภาพของรางกาย จิตใจ  และ
สมอง  เน่ืองจากอาหารเปนสิ่งที่ชวยเสริมสรางใหรางกายเจรญิเตบิโต มีความแข็งแรง  และ
ซอมแซมอวัยวะสวนที่สึกหรอใหสามารถทํางานไดตามปกต ิ  ดังนั้นการรูจักเลือกบริโภคอาหารที่
มีประโยชน  จะสงผลใหรางกายมีภาวะโภชนาการที่สมบูรณ  ดังที่ เอมอร  อุดมเกษมาล ี(2534 : 
145) ไดกลาววา  สมรรถภาพและสขุภาพที่ดีเปนผลเนื่องมาจากการไดรับสารอาหารที่ถูกหลกั
โภชนาการ ประกอบกบัการออกกําลังกายดวยความสม่ําเสมอและเหมาะสมกับภาวะของรางกาย   
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ ศิริลักษณ  สินทวาลยั (2533 : 101) ทีก่ลาวไววาการบริโภคอาหาร
ในปริมาณที่เพียงพอไดสัดสวน และมีสารอาหารครบถวนตามความตองการของรางกาย ชวยให
รางกายสามารถนําสารอาหารเหลานัน้เขาไปใชใหเกิดประโยชนแกรางกายในการสรางสุขภาพ
อยางเต็มที ่เรียกวาการมีภาวะโภชนาการที่ดี สวนภาวะโภชนาการทีไ่มดี หรือเรียกอีกอยางหนึ่ง
วา ทุพโภชนาการ หมายถึง สภาพของรางกายทีเ่กิดจากการไดรับ     สารอาหารไมครบถวนหรือมี
ปริมาณไมเหมาะสมกบัความตองการของรางกาย หรืออาจเกิดจากรางกายไดรับสารอาหาร
ครบถวนพอเหมาะ แตรางกายไมสามารถใชสารอาหารนั้นไดจึงทาํใหเกิดภาวะผิดปกติขึ้น 
           วัยรุนนับเปนประชากรกลุมใหญของประเทศไทย จากขอมูลการสํารวจของสํานักงาน
สถิติแหงชาตใินป พ.ศ. 2540 พบวามีวัยรุนจํานวน 0.91 ลานคน จากจํานวนประชากรทั้งหมด
ในเขตกรุงเทพมหานคร 7.14 ลานคน ซ่ึงคิดเปนรอยละ 12.75 ของประชากรทั้งหมดใน
กรุงเทพมหานคร และยังพบวาวัยรุนที่มีอายุระหวาง 13-19 ป มีจํานวนถึง 8.02 ลานคน จาก   
ประชากรทัว่ประเทศทั้งหมด 60.35 ลานคน ซ่ึงคิดเปนอัตราสวนรอยละ 13.29 ของประชากร 
ทั่วประเทศ ดังน้ันวยัรุนจึงเปนทรัพยากรที่มีบทบาทและเปนกําลังสําคัญ ในการพฒันาสังคมให
มีความเจริญกาวหนาการที่จะพัฒนากลุมเด็กวัยรุนใหมีศักยภาพสูงสุดนั้นจําเปนตองมีการ
พัฒนาในทุกๆดานไปพรอมๆกัน    ซ่ึงในดานสุขภาพอนามัย   และภาวะโภชนาการสําหรับเด็ก
วัยรุนนบัวาเปนปจจัยสําคัญมากที่สุดปจจัยหนึ่ง 
           ในปจจุบันความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยเีปนไปอยางรวดเร็ว ประเทศไทยไดรับ
เอาคานิยมและวัฒนธรรมของชาวตะวันตกเพิ่มมากขึ้น ประกอบกับการไดรับอิทธพิลจากสื่อ
โฆษณาตางๆ ทําใหวัยรุนเกิดทัศนคติและคานิยมในการบริโภคอาหารที่แตกตางไปจากเดิมโดย   
เฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไดเขามามีบทบาทอยางมากในสังคมเมือง  สงผล
กระทบตอภาวะโภชนาการของวัยรุนอยางกวางขวาง และมีแนวโนมเพ่ิมความรุนแรงมากขึ้น
เรื่อยๆ  ดังคํากลาวของ มันทนา  ประทีปะเสน  (2537 : 3) ที่วาสาเหตุของปญหาดานการ
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บริโภคในสังคมเมืองสวนใหญ เกิดจากการรับวัฒนธรรมของสังคมประเทศตะวันตกมาใชโดย
ขาดความรู ขาดการกลั่นกรอง หรือยอมรับวัฒนธรรมเหลานั้นโดยไมมีทางเลือก เน่ืองจาก
สภาพสังคมที่เรงรีบ   และแกงแยงแขงขันกันเปนตวับังคับรวมไปกับอิทธิพลของการโฆษณาที่มี
การลงทุนและใชเทคนิคการสรางแรงจูงใจสูง   
            จากการศึกษาของ ชไมพร  ยนตนิยม (2539 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการไดรับ
พลังงาน และสารอาหาร  ของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่บริโภค
อาหารจานดวน  และไมบริโภคอาหารจานดวนของโรงเรียนเซนตจอหน โรงเรียนสาธิตวัด   
พระศรีมหาธาต ุ วิทยาลัยครูพระนคร  อายุระหวาง 16-19 ป  จํานวน 168 คน   โดยวิธีการจด
บันทึกอาหารบริโภค 2 วัน   พบวาเด็กทีบ่ริโภคอาหารจานดวนไดรับพลังงานและสารอาหารใน
ปริมาณมากกวารอยละ 67 ของขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวัน  (Recommended  
Dietary  Allowances ; RDA)  ยกเวนแคลเซียมและไนอะซินมีสัดสวนของพลังงาน คือ ไขมัน
มากกวารอยละ 30 โปรตีนมากกวา รอยละ 100 ของขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวัน  
(Recommended  Dietary  Allowances ; RDA)  โดยแหลงของอาหารโปรตีนไดจากเนื้อสัตว 
เปนสวนใหญไดรับโคเลสเตอรอลมากกวา 300 มิลลกิรัมตอวัน และไดรับเสนใยอาหารในปริมาณ 
ที่ต่ํา และวรนนัท  ศุภพิพัฒน  (เอกอาภา  มังกรพิศม. 2542 : 19 ; อางอิงจาก  วรนันท  
ศุภพิพัฒน. 2538.  โภชนาการกับการบรโิภค.  หนา 22) ไดทําการศกึษา พบวา เด็กวัยรุนเปน
โรคขาดสารอาหารโปรตีน และพลังงานรอยละ 18.2 และมีภาวะโภชนาการเกินเกณฑมาตรฐาน 
นอกจากนี้ ปาริชาต ิ กาญจนะ (2534 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับอาหารบริโภคและ
ระดับไขมันในเลือดของวัยรุนอวนเพศชายระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่4-6  อายุ 14-16 ป  จํานวน 
452 คน  ทําการสํารวจภาวะโภชนาการโดยใชนํ้าหนักตามสวนสูงเทยีบกับมาตรฐานของ  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา นักเรียนวยัรุนชายมีนํ้าหนักตัวต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน
รอยละ 6.6  และน้ําหนักตัวเกินเกณฑมาตรฐานรอยละ 17.5 ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของ
กองโภชนาการ  กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ. 2538   โดยการสํารวจภาวะโภชนาการของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1-6  จังหวัดนครปฐม จํานวน 6,229 คน โดยการใชนํ้าหนักตาม
อายุเทียบกบัมาตรฐานของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบวา นักเรียนชายมีภาวะ
โภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 2  และเกินเกณฑมาตรฐาน รอยละ 6 สวนนักเรียน
หญิงมีภาวะโภชนาการต่ํากวาเกณฑมาตรฐานรอยละ 3.6 และเกินเกณฑมาตรฐาน รอยละ  5.9 
            จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทย ครั้งที ่4 พ.ศ. 2538 ทีไ่ด
จัดทําขึ้น  เพ่ือใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที ่8 
(2540-2544) โดยเฉพาะพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทยไดเปลี่ยนแปลงตามไปดวย   
อันมีผลกระทบโดยตรงตอภาวะโภชนาการของประชาชน โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กวัยรุน  จึงได 
มีการสํารวจขอมูลเพ่ือนํามาใชในการวางแผนกําหนดกลยุทธเพ่ือแกไขปญหา และใชในการ 
ควบคุมกํากับงานอาหารและโภชนาการ   รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1 
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ตาราง 1   แสดงภาวะโภชนาการเด็กอายุ 15-19 ป  จําแนกตามเพศและเขตอาศยั 
 

 เพศชาย เพศหญิง รวม ดัชนีชี้วัด 
เกณฑภาวะ 
โภชนาการ 

 รวม 
(รอยละ) 

เขตเมือง 
(รอยละ) 

เขตชนบท 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

เขตเมือง 
(รอยละ) 

เขตชนบท 
(รอยละ) 

รวม 
(รอยละ) 

เขตเมือง 
(รอยละ) 

เขตชนบท 
(รอยละ) 

น้ําหนักตามอายุ คน 42 5 37 178 41 137 220 46 174 
 %   64.3 80.0 62.2 84.3 82.9 84.7 80.5 82.6 79.9 
 10   28.6 20.0 29.7 14.6 17.1 13.0 17.3 17.4 17.2 
 20     4.8 0 5.4 1.1 0 1.5 1.8 0 2.3 
 30 2.4 0 2.7 0 0 0 0.5 0 0.6 
สวนสูงตามอายุ คน 41 5 36 178 41 137 219 46 173 
 % 73.2 80.0 72.2 88.8 90.2 88.3 85.8 89.1 85.0 
 10 22.0 20.0 22.2 10.1 9.8 10.2 12.3 10.9 12.7 
 20 2.4 0 2.8 1.1 0 1.5 1.4 0 1.7 
 30 2.4 0 2.8 0 0 0 0.5 0 0.6 
น้ําหนักตามสวนสูง คน 40 5 35 173 38 135 213 43 170 
ภาวะอวน % 2.1 0 2.9 18.5 15.8 19.3 15.5 14.0 15.9 
ภาวะน้ําหนักทวม % 17.5 0 20.0 24.9 26.3 24.4 23.5 23.3 23.5 
ปกติ % 77.5 100.0 74.3 49.7 44.7 51.1 54.9 51.2 55.9 
ขาดสารอาหารระดับ  10 2.5 0 2.9 6.9 13.2 5.2 6.1 11.6 4.7 
ขาดสารอาหารระดับ 20 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
ขาดสารอาหารระดับ  30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
           

 
ที่มา : กระทรวงสาธารณสขุ. กรมอนามัย. (2538).รายงานการสํารวจภาวะอาหารและ 
          โภชนาการของประเทศไทยครั้งที ่4 พ.ศ. 2538 : 108. 
 
 จากตาราง 1  แสดงใหเห็นวาภาวะโภชนาการของเด็กวัยรุนอายุ 15-19 ปที่อาศยัใน
เขตเมืองดีกวาเด็กวัยรุนที่อาศัยในเขตชนบททั้งเพศชายและเพศหญงิ    และเด็กวัยรุนในเขต
ชนบทมีภาวะขาดสารอาหารระดับ 1 เปนเพศชาย รอยละ 2.9  และเพศหญิง รอยละ 5.2   เด็ก
วัยรุนในเขตเมืองเพศชายไมมีภาวะขาดสารอาหาร  และเพศหญิงมีภาวะขาดสารอาหารระดับ 1 
รอยละ 13.2   และยังพบวาเด็กวัยรุนที่อาศัยในเขตเมืองและเขตชนบททั้งเพศชายและเพศหญงิ
ไมมีภาวะขาดสารอาหารระดับ 2 และระดับ 3  
           พฤติกรรมการบริโภค เปนปจจัยที่ทําใหรูปแบบการบริโภคอาหารของวัยรุนเปลี่ยน 
แปลงไปในทางที่ไมเหมาะสม  มีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหาทางโภชนาการมากขึ้น โดย
กอใหเกิดโรคแทรกซอนตางๆ เชน โรคหัวใจขาดเลอืด โรคความดันโลหิตสูง โรคหลอดเลอืด
สมอง  โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และโรคอวน เปนตน ซ่ึงขณะนี้อัตราการปวยเปนโรคเหลานีต้อ
ประชากรแสนคนเพิ่มขึ้นทุกๆป และอัตราการเสียชวีิตจากโรคเหลานี้มีแนวโนมสงูขึ้นเรื่อยๆ 
(กระทรวง สาธารณสุข. 2540 : 38)  



 4

          จากขอสรุปสาระสําคัญของแผนพัฒนาสาธารณสุขในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาต ิฉบับที ่8 พ.ศ. 2540-2544 (สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข   สํานักปลัดกระทรวง
สาธารณสุข.  152 : 2540) พบวา โรคหัวใจมีอัตราการเสียชวีิตเพ่ิมสงูขึ้นทุกป  จาก 49.5  
ตอแสนประชากรในป พ.ศ. 2532  เปน 79.5 ตอแสนประชากรในป พ.ศ. 2539 และโรคมะเร็ง
ทุกชนิดมีอัตราการเสียชวีิตเพ่ิมจาก 36.5 ตอแสนประชากร ในป 2532 เปน 51.7 ตอแสน
ประชากรในป 2539 ในปจจุบันการบริโภคอาหารจานดวนกําลังไดรับความนิยมอยางกวางขวาง    
เน่ืองจากไดมีการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหารรวมไปถึงการผลิตอาหารแบบสําเร็จรูปตาง ๆ ขึ้นมา 
มากจากสภาพความเปนอยูและเศรษฐกจิในสังคมไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว และ
สวนหนึ่งไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมการบริโภคอาหารของชาวตะวนัตก  แมวาในชวง 1-2 ปที่
ผานมา สภาพเศรษฐกิจซบเซา แตกลุมธุรกิจอาหารจานดวนกลบัเจริญเติบโตอยางรวดเรว็จนใน
ปจจุบันมีรานอาหารจานดวนเปดใหบริการจํานวนมากและมีสาขาทั่วประเทศ 
            อาหารจานดวนเปนอาหารที่ผูผลตินํามาจําหนายแกผูบริโภคเพื่อความสะดวกและ   
รวดเรว็ ประหยัดเวลา หาซื้อไดงาย สามารถรับประทานไดทันทีเหมาะกับสังคมในสภาพเรงดวน 
อาหารจานดวนที่ไดรับความนิยมสูง เชน แฮมเบอรเกอร  ไกทอด  แซนดวิช  เปนตน  ผูผลติ 
อาหารจานดวนลงทุนโฆษณาทางวิทย ุ โทรทัศน  และสื่อโฆษณาอืน่ๆ ทําใหอาหารจานดวน 
ไดรับความนยิมเพ่ิมมากขึ้นโดยเฉพาะในกลุมวัยรุนทีเ่ปนนักเรียน นิสิต และนักศึกษา จาก  
อิทธิพลการโฆษณาทําใหผูบริโภคคิดวาอาหารจานดวนเปนอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคา
ทางโภชนาการครบถวน  ซ่ึงในความเปนจริงแลวมีประโยชนนอยมากเพราะประกอบไปดวย
สารอาหารประเภทโปรตีน  ไขมัน  และคารโบไฮเดรต  ดังน้ันเม่ือรับประทานอาหารจานดวน
เขาไปจะทําใหไดสารอาหารไมครบถวน   ดังที่ สมฤดี  วีระพงษ ( 2535 : 32 ) กลาววาอาหาร
พวกแฮมเบอรเกอร เฟรนซฟรายด และมิลคเชค (รสวนิลา) ใหพลังงาน 352 แคลอรี   มันทอด
ใหพลังงาน 220 แคลอร ีรวมแลวใหพลังงานทั้งสิ้น 1,142 แคลอร ีใน 1วัน คนไทยตองการ  
พลังงานเพียง 2,000 แคลอรี เม่ือรับประทานอาหารจานดวนเพียง 1 ม้ือ ไดพลังงานเกิน 1,000 
แคลอร ีหรือเกินครึ่ง ซ่ึงมากเกินไป ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของฮิลด (Heald. 1992 : 380) ที่
พบวาผลกระทบของการบริโภคอาหารจานดวนตอภาวะโภชนาการมี 3 ประการ  คือ 

1. การไดรับพลังงานสูงมีความสัมพันธกับปรมิาณพลังงานที่สูงในอาหารจานดวน 
2. ผลกระทบที่ไมพึงประสงคจากการไดรับไขมันชนิดอ่ิมตัว      และโคเลสเตอรอลใน 

ปริมาณสูง 
3. ผลกระทบที่ไมพึงประสงคจากการไดรับเกลือในปรมิาณสูง 

            จุรีพร  จิตจํารูญโชคไชย (2537 : 25) กลาววาในปจจุบนัชาวอเมริกันกําลังตระหนกัถึง
ปญหาอาหารที่ไรคุณคาทางโภชนาการ    และตื่นตวัหันมารณรงคใหรับประทานอาหาร 
ธรรมชาติกนัมากขึ้น   แตในประเทศไทยกลับสนบัสนนุใหกิจการอาหารจานดวนเหลานี้เขามา
เจริญเตบิโตมากขึ้น   ซ่ึงคนไทยก็มีแนวโนมที่จะละทิ้งอาหารธรรมชาติและหันมานิยม



 5

รับประทานอาหารจานดวน  เพียงเพราะคานิยมที่ผิดๆและหลงภาพลักษณทีส่ื่อโฆษณาสราง
ขึ้นมาเชิญชวนผูบริโภค  โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนซึ่งเปนกลุมที่นาเปนหวง ในเรื่องความเสี่ยงตอ
โรคอวนจากภาวะโภชนาการเกินมาตรฐาน และจากรายงานการศึกษาโรคอวนในเด็กและวัยรุน   
           โซเรเซนและซอนเน เอชโอม (สุชาดา   มะโนทัย. 2539 : 3 ; อางอิงจาก Soresen   
and Sonne – H olm.  1983.  Adolescent Development.  p 73) พบวา เด็กและวัยรุนที่อวนมี
ความเสี่ยงตอการตายเปน 2 เทา มีโอกาสเตบิโตเปนผูใหญที่อวนมากกวาวัยรุนทีมี่รูปรางปกติ
ถึงรอยละ 80   และมีโอกาสเปนโรคหัวใจ   มะเร็งลําไส   ขออักเสบ  และเกาทเม่ืออายุถึง 70 ป   
ดวยเหตน้ีุโรคอวนในเด็กและวัยรุนจึงสําคญักวาโรคอวนในผูใหญ 
            วลัยทิพย  สาชลวิจารณ (2524 : 75)  ไดกลาวไววาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไมได
มีมาแตกําเนดิ  แตเกิดจากการเรียนรูและเลียนแบบจากสิ่งแวดลอม   และสิ่งแวดลอมที่ใกลชดิ
นักเรียนมากที่สุดก็คือผูปกครอง ดังน้ันการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครองจึงเปนองคประกอบที่
สําคัญ  ที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนเปนอยางมาก การอบรมเลี้ยงดู
เพ่ือใหนักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองนั้น  ผูที่มีอิทธิพลมากที่สุดก็คือบานหรือ
ครอบครวั   
            จะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูของผูปกครอง มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ 
นักเรียนอยางมาก นอกจากนี้ระดับการศกึษา  รายได ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู อาชีพผูปกครอง 
และสื่อโฆษณายังเกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของนักเรียนอีกดวย 
            จากการสังเกตของผูวิจัย พบวาเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานครนิยมเขาไปรับประทาน
อาหารจานดวนในรานอาหารจานดวน ที่เปดกิจการภายใตระบบใหสทิธิทางการคา  หรือ
เรียกวาระบบแฟรนไชล (Franchising  System) จากตางประเทศ  ซ่ึงเปดใหบริการอยูภายใน
หางสรรพสินคา  ในวันที ่15 สิงหาคม 2545  เวลา 12.00 น.ถึง 18.00 น. มีจํานวนทั้งหมด 189 
คน   แบงเปนเด็กอายุต่ํากวา 12 ป  จํานวน 19 คน อายุ 12 - 15 ป มีจํานวน 49 คน อายุ 16 - 
20 ป   มีจํานวน 67 คน   อายุมากกวา 20 ป มีจํานวน 62 คน  จะเห็นไดวากลุมเด็กวัยรุนนิยม
เขาไปรบัประทานอาหารจานดวนประเภทพิซซาฮัทมากกวาวัยอ่ืน ๆ และสวนใหญ พบวาวัยรุน
มักจะมารับประทานอาหารจานดวนกับกลุมเพ่ือนๆ และคนใกลชิดมากกวาบุคคลอ่ืน  มักจะมา
น่ังรับประทานอาหารในชวงเที่ยงหรือชวงหลังเลิกเรยีน  และยังพบอีกวาเด็กวัยรุนสวนใหญจะ
ใชเวลาในการนั่งรับประทานอาหารจานดวนประมาณ 40-60 นาที  
 
 
            จากเหตุผลดังกลาวชีใ้หเห็นวา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนที่ไมเหมาะสม 
ของเด็กวัยรุนกําลังเปนพฤติกรรมที่นาสนใจเพราะมีแนวโนมวาเด็กวัยรุนนิยมเขาไปรับประทาน
อาหารจานดวนกันมากขึ้น  ซ่ึงกอใหเกิดปญหาเกี่ยวกบัภาวะทุพโภชนาการตามมา  ดวยเหตุน้ี
ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวนของเดก็วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  
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เน่ืองจากเปนวัยที่เปนกลุมผูบริโภคที่สําคัญในสังคมปจจุบัน    ผลการศึกษาที่ไดจะเปนขอมูล
พ้ืนฐานในการหาแนวทางปองกันปญหาตางๆเกี่ยวกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
วัยรุน อันเปนการชวยปองกันและลดปญหาสาธารณสุขที่สําคัญของประเทศชาติตอไป 
 

ความมุงหมายของการศึกษาคนควา 
            1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน  
ในกรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของวัยรุน  อาชีพของ 
ผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
และเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
 

ความสําคญัของการศึกษาคนควา 
 1. ทําใหทราบระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวยัรุน  
ในกรุงเทพมหานคร  

 2. เปนแนวทางในการสรางโปรแกรมสุขศึกษา   เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน 
 3. เปนขอมูลใหหนวยงานและองคกรตางๆที่เกี่ยวของ   นําไปปรับปรุงจัดหารูปแบบ 

และวิธีการใหความรูดานโภชนาการแกเด็กวัยรุน เพ่ือใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารที่ถูกตอง     
           4. ชวยปองกนัและลดอตัราการเกิดโรคจากการบริโภคอาหารจานดวน เชน โรคหัวใจ   
โรคอวน   โรคความดันโลหติสูง  และโรคหลอดเลือดสมอง  เปนตน  
 

ขอบเขตของการศึกษาคนควา 
        การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
             ประชากร 
               ประชากรทีใ่ชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนกลุมเด็กวัยรุนที่รับประทาน
อาหารจานดวน  ที่เปดใหบริการในหางสรรพสินคาที่มีชื่อเสียงในกรงุเทพมหานคร  ไดไปสังเกต
และสอบถามจากพนักงานรานอาหารจานดวน   พบวาในวันจันทรถึงวันศุกรมีลกูคาประมาณ 
250 คนตอวัน  วันเสาร วันอาทิตยและวนัหยุดนักขัตฤกษมีลูกคาประมาณ 350 คนตอวัน  จาก
ขอมูลดังกลาวคาดวามีจํานวนประชากรประมาณ 7,800 คนตอเดือน 
               กลุมตวัอยาง 
               กลุมตวัอยางที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี เปนกลุมเด็กวัยรุนที่รับประทาน
อาหารจานดวน   ที่เปดใหบริการในหางสรรพสินคาทีมี่ชื่อเสียงในกรุงเทพมหานคร  มีจํานวน 
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360 คน  ซ่ึงไดมาจากวิธีการคํานวณจากสูตรของยามาเน (Yamane. 1967 : 886) และไดมา
โดยการเลือกแบบหลายขั้นตอน (Multistage  sampling) 
                       

               ตัวแปรที่ศึกษา  
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก   

1.1 เพศ  
1.2 อายุ 
1.3 ระดับการศึกษา 
1.4 รายไดของวัยรุน 
1.5 อาชีพของผูปกครอง 
1.6 สื่อโฆษณา 
1.7 ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู
1.8 ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
1.9 เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 

2. ตัวแปรตาม ไดแก  พฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวน   
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
            1.  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน   หมายถึง   การแสดงออกของเดก็วยัรุนใน
กรุงเทพมหานคร เกี่ยวกบัการบริโภคและเลือกรบัประทานอาหารจานดวนประเภทอาหารขยะ 
(Junk  food) ที่เปดใหบริการภายใตระบบใหสิทธทิางการคาหรือที่เรียกวาระบบแฟรนไชล 
(Franchising  system) จากตางประเทศ  และพฤติกรรมในทางที่ถกูตอง คือ รับประทานอาหาร
จานดวนนอย ซ่ึงสามารถวัดไดดวยแบบสอบถามเกี่ยวกบัการปฏิบตัิในการบริโภคอาหารจานดวน 
             2.   อาหารจานดวน  หมายถึง  อาหารที่เตรียมและปรงุไวสําเรจ็รูปแลว    สามารถ
รับประทานไดทันทีหรือใชเวลาสําหรับกรรมวิธขีั้นสุดทายกอนการรับประทานเพียงไมกี่นาที   
สามารถนั่งรับประทานในรานหรือนําออกไปนอกรานก็ได ไดแก  อาหารจําพวกแฮมเบอรเกอร  
พิซซา  ไกทอด  โดนัท  เปนตน   ในที่น้ีจะศึกษาเฉพาะกรณีอาหารจานดวนประเภทอาหารขยะ 
(Junk   food) ที่เปดใหบริการภายใตระบบใหสิทธิทางการคาหรือที่เรียกวาระบบแฟรนไชล  
(Franchising  system) จากตางประเทศ    
             3. เด็กวัยรุน  หมายถึง  เด็กวัยรุนทั้งเพศหญิงและเพศชายมีอายุอยูในชวง 10-21 ป   
ที่เขาไปรบัประทานอาหารจานดวนที่เปดใหบริการในหางสรรพสินคาที่มีชื่อเสียงใน
กรุงเทพมหานคร 
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            4. เพศ  หมายถึง  คุณลักษณะทางเพศของเด็กวัยรุนที่บริโภคอาหารจานดวน แบงเปน 
   4.1   เพศชาย 
   4.2   เพศหญิง     

           5. อายุ หมายถึง อายุของเด็กวัยรุนทีบ่ริโภคอาหารจานดวน แบงเปนวัยรุนตอนตน      
วัยรุนตอนกลาง   และวัยรุนตอนปลาย (สุพัตรา  สุภาพ. 2534 : 9) 

5.1  อายุ 10-12 ป 
5.2  อายุ 13-16 ป 
5.3  อายุ 17-21 ป    

          6. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับการศกึษาที่กําลังศกึษา ของเดก็วัยรุนทีบ่ริโภค
อาหารจานดวน  แบงเปน     

6.1 ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา 
6.2 ระดับมัธยมศกึษา 
6.3 ระดับอุดมศึกษา 

7.  รายไดของเด็กวัยรุน  หมายถึง  คาใชจายตอวันทีเ่ด็กวัยรุนไดรับจากผูปกครอง   
แบงเปน 

7.1 นอยกวา   50   บาทตอวัน 
7.2 50 – 100   บาทตอวัน 
7.3 101 – 200   บาทตอวัน   
7.4 มากกวา  200   บาทตอวัน 

          8. อาชีพของผูปกครอง หมายถึง งานหลักของบิดามารดาหรือผูปกครอง ที่ทํารายได
หลักใหครอบครัว   แบงเปน 

    8.1  รับราชการหรือพนักงานรัฐวิสาหกิจ หมายถึง  ผูที่ทํางานในหนวยงานราชการ 
หรือหนวยงานของรัฐวสิาหกิจ 

8.2   พนักงานบริษัทเอกชน   หมายถึง  ผูที่ทํางานในบรษิัทหางรานตางๆ   
8.3   เกษตกรรม  หมายถึง  ผูประกอบอาชพีทํานา  ทําสวน  ทําไร  หรือเลี้ยงสัตว 

เพ่ือจําหนาย 
8.4  รับจาง  หมายถึง  ผูที่รับจางเปนรายวัน  รายเดือน  หรือรับจางสวนตัว  ซ่ึงมี 

รายไดไมแนนอน 
8.5  คาขายหรือประกอบธุรกิจสวนตวั  หมายถึง   ผูที่ทําการคาหรือประกอบธุรกิจ 

สวนตัวทุกชนดิ 
             9. ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู หมายถึง พฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดขูองผูปกครองที่
ปฏิบตัิตอเด็กวัยรุนในการเลี้ยงดู สั่งสอนและอบรม ไดแก การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  
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แบบเขมงวดกวดขัน และแบบปลอยปละละเลย  โดยประเมินจากแบบสอบถามความรูสึกของ
เด็กวัยรุนในกลุมตวัอยางทีมี่ตอวิธปีฏิบตัขิองผูปกครอง 

 9.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย หมายถึง พฤติกรรมของผูปกครองที่ 
ปฏิบตัิตอเด็กวัยรุน โดยเดก็วัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏบิัติดวยความยุติธรรม     
ผูปกครองใหความรักความอบอุน  มีเหตุผล ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็ก 
วัยรุน สงเสรมิใหเด็กวัยรุนมีความอิสระในการตัดสินใจ  หรือแกปญหาตางๆไดดวยตนเองและ
ใหความรวมมือกับเด็กวัยรุนตามโอกาสอันสมควร 

 9.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขนั  หมายถึง  พฤติกรรมของผูปกครองที่
ปฏิบตัิตอเด็กวัยรุน โดยเดก็วัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับความอิสระเทาที่ควร ตองอยูใน
ระเบียบวินัยที่ผูปกครองกาํหนดไว  หรือถูกควบคุมใหอยูในสายตา  หรือคุมครองปองกันให
ความชวยเหลอืตลอดเวลา  ไมมีความเปนตัวของตวัเอง  และมีความรูสึกวาตวัเองตนเองเปน
เด็กอยูเสมอ 

                 9.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  หมายถึง  พฤติกรรมของผูปกครองที่
ปฏิบตัิตอเด็กวัยรุน โดยเดก็วัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใสสนับสนุน หรือ 
คําแนะนําจากผูปกครอง มักถูกปลอยใหทาํอะไรตามใจชอบ ใชวิธวีิจารณ  ตําหนิ ลงโทษที ่
รุนแรงและปราศจากเหตุผล   ไมใหความสนิทสนมเปนกันเองและปลอยปละละเลยความเปนอยู    
           10. สื่อโฆษณา หมายถึง แหลงขาวสารเกี่ยวกบัอาหารจานดวนที่เด็กวัยรุนไดรับมาก
ที่สุดจากสื่อโฆษณา  รูปแบบการโฆษณา  และความถี่ในการรับสื่อโฆษณาทีมี่ผลตอความคิด  
ความรูสึกของเด็กวัยรุนทีบ่ริโภคอาหารจานดวน  แบงเปน 4 กลุม  คือ 

10.1   หนังสือและสิ่งตีพิมพตางๆ 
10.2   วิทย ุ  
10.3    โทรทศัน 
10.4   ปายโฆษณา 

11. ความรูในการบริโภคอาหารจานดวน หมายถึง ขอเท็จจริงและขอมูลตาง ๆ ที่ 
เกี่ยวของกับอาหารจานดวนที่เด็กวัยรุนไดเรียนรูจากการศึกษาคนควา การสังเกต และการ
ไดรับจากสื่อตางๆทั้งทางตรงและทางออมเก่ียวกับการบริโภคอาหารจานดวน ไดแก 
ความหมาย สารอาหารและคุณคาทางโภชนาการของอาหารจานดวน อันตรายจาการบริโภค
อาหารจานดวน  โรคที่เกิดจากอาหารจานดวน  ซ่ึงสามารถวัดไดดวยแบบสอบถามความรู
เกี่ยวกบัการบริโภค 
อาหารจานดวน  

12. เจตคติในการบริโภคอาหารจานดวน  หมายถึง ความคิดเห็น ความสนใจ  
ความรูสึก และทาทีของเด็กวัยรุนที่มีตอการบริโภคอาหารจานดวน ไดแก ความหมาย  
สารอาหารและคุณคาทางโภชนาการของอาหารจานดวน อันตรายจากการบริโภคอาหาร 
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จานดวน โรคที่เกิดจากอาหารจานดวน ซ่ึงสามารถวัดไดดวยแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคตติอการ
บริโภคอาหารจานดวน 
   13. อาหารขยะ (Junk  Food) หมายถึง อาหารที่บริการรวดเรว็เปนทัง้อาหารและขนม
ที่รับประทานเพื่อรองทองหรือรับประทานใหอ่ิมเร็ว สะอาด ไมแพง บรรจุใสกลองหรือหอ
กระดาษ   เม่ือรับประทานเสร็จแลวสามารถทิ้งกลองหรือหอกระดาษไปไดเลย 
 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 
          

            การวิจัยในครัง้น้ี  เปนการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวยัรุน
ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงกําลังเปนพฤตกิรรมที่นาสนใจในปจจุบันเพราะมีแนวโนมการเกิดปญหา
สูงขึ้น  โดยเฉพาะอยางยิง่ปญหาภาวะโภชนาการเกินของเด็กวัยรุน  ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการ
บริโภคอาหารจานดวนที่ไมเหมาะสม ดวยเหตุน้ีผูวิจัยจึงสนใจที่จะศกึษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ผูวิจัยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ี  
ดังแสดงในภาพประกอบ 1      
 
 
 
 
 
 
 
                                                                
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  กรอบแนวคิดในการศึกษาคนควา 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

เพศ 
อายุ 
ระดับการศึกษา 
รายไดของวัยรุน 
อาชีพของผูปกครอง 
สื่อโฆษณา 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู
ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 

 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 

ตัวแปรตาม 
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สมมุติฐานที่ใชในการศึกษาคนควา 
 1. เด็กวัยรุนทีมี่เพศตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
            2. เด็กวัยรุนทีมี่อายุตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 

3. เด็กวัยรุนทีมี่ระดับการศกึษาตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
แตกตางกัน 
           4. เด็กวัยรุนทีมี่รายไดตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
            5. เด็กวัยรุนทีผู่ปกครองมีอาชีพตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
แตกตางกัน 

6. เด็กวัยรุนทีไ่ดรับอิทธิพลจากสื่อโฆษณาตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานดวนแตกตางกัน 

 7. เด็กวัยรุนทีมี่ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทีต่างกัน  มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
จานดวนแตกตางกัน 

 8. เด็กวัยรุนทีมี่ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนตางกัน มีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
           9. เด็กวัยรุนทีมี่เจตคติในการบริโภคอาหารานดวนตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารจานดวนแตกตางกัน 
 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
             ในการศึกษาคนควาในครั้งน้ี  เปนการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของเด็กวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร  โดยผูวิจัยไดทําการศึกษาคนควา  เอกสาร  ตํารา 
ตลอดจนงานวิจัยที่เกีย่วของ  ทั้งในประเทศและตางประเทศ  เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ
สนับสนุนการศึกษา คนควา โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
   1.1 ความรูเกีย่วกับวัยรุน 

1.2 ความรูเกี่ยวกบัอาหารจานดวน 
1.3 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
1.4 แนวคิดเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดู 
1.5 แนวคิดเกี่ยวกับความรู และเจตคต ิ

        2. งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาคนควา 
 2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
     2.2 งานวิจัยในประเทศไทย 
 

เอกสารที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
ความรูเก่ียวกับวัยรุน 

        ความหมายของวัยรุน 
องคการอนามัยโลก  ไดใหความหมายไววา  วัยรุน  เปนชวงอายุทีมี่การเปลี่ยนแปลง

ทางรางกายในลักษณะที่พรอมจะมีเพศสัมพันธได  และเปนระยะที่มีการพัฒนาการเปลี่ยนจาก
สภาพที่ตองพ่ึงพาทางเศรษฐกิจ  ไปสูสภาวะทีต่องรับผดิชอบ  และพ่ึงพาตนเอง 
 มีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของวัยรุน  ไวดังน้ี   
            สุชา  จันทรเอม (2528 : 45-48)  ใหความหมายวา  วัยรุน  หมายถึงวยัที่ยางเขาสูวฒิุ
ภาวะทางเพศอยางสมบูรณ  สามารถเปนพอแมคนได  และเด็กหญิงจะเขาสูวฒิุภาวะทางเพศ      
เม่ืออายุ 13-15 ป  ในขณะที่เด็กชายเขาสูวัยรุนตอนตนเม่ืออายุ 15 ป   
          คราว (Crow.  1961 : 113)  ใหความหมายวา  วัยรุน  หมายถึง  การเจริญเตบิโตอัน
เปนระยะหัวเลี้ยวหัวตอ ระหวางวยัเด็กกับวัยผูใหญ  เด็กจะพัฒนามาจากการพึ่งพิงผูใหญไปสู
ความเปนอิสระอยางเห็นไดชัดในทุกๆ ดาน 
          ฮอลล (Hall.  1964 : 55) ใหความหมายไววา  วัยรุน  เปนวัยพายุบแุคม  เปนวัยของ
การกระทําที่เหมือนเด็กแตก็เหมือนผูใหญดวย  ระยะเวลาของวยัรุนเปนระยะทีเ่ริ่มตั้งแตวัยเด็ก
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ตอนปลายจนยางเขาสูวัยผูใหญ ในชวงเวลาดังกลาวอาจมีการกระทําที่แสดงออกถึงความเปน
เด็กอยูหลายอยางแมวา  จะเปนเวลาที่เด็กเจริญเตบิโตขึน้เรื่อยๆก็ตาม  วัยรุนเปนชวงเวลาที่
บุคคลไมควรไดรับการปฏิบตัิเยี่ยงเด็กแตก็ไมพรอมที่จะไดรับการปฏบิัตใินวยัผูใหญ  ชวงเวลา
ที่อยูระหวางวยัเด็กและวัยผูใหญจึงเรียกวาวัยรุน   
          โดยสรุปวัยรุน หมายถึง วัยที่บุคคลพัฒนาจากความเปนเด็กไปสูความเปนผูใหญ  
ทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา ถือเกณฑการเขาสูวัยรุนจากการเปลี่ยนแปลงทาง  
รางกาย  รูปราง  และการเจริญเตบิโตทางเพศอยางสมบูรณ  โดยปกติเด็กหญงิจะเขาสูวัยรุน 
เร็วกวาเด็กชายประมาณ 1-2 ป     ชวงอายุของวัยรุนจะอยูระหวาง 10-21 ป 
 

การแบงชวงอายุของวัยรุน    
            เฮอรลอค (Hurlock.  1974 : 27)  ไดแบงระยะของวัยรุนตามเกณฑการเขาสูวัยรุน  
ดังน้ี 
              1.   ระยะกอนวยัรุน           มีอายุระหวาง 10-12 ป 
              2.   ระยะวัยรุนตอนตน       มีอายุระหวาง 13-16 ป 
              3.   ระยะวัยรุนตอนปลาย    มีอายุระหวาง 17-21 ป 
              สุพัตรา  สุภาพ (2534 : 9)  ไดแบงวัยรุนออกเปน 3 ระยะ  ดังน้ี 
              1. วัยรุนตอนตน มีอายุระหวาง 10-12 ป จะเร่ิมตั้งแตระยะใกลแตกเนื้อหนุมเน้ือสาว  
ซ่ึงมีการเจริญเติบโตของรางกายอยางรวดเร็ว  อันเปนจุดเริ่มตนของการพัฒนา  แตวัยน้ีไมรับรู
ตอการเปลีย่นแปลงเทาใดนัก  ยังมีลักษณะหลายอยางของวัยเด็ก  เชน  ยังอยูในกลุมเพ่ือนเพศ
เดียวกัน    และยังมีบานเปนศูนยกลางของชีวิต 
              2. วัยรุนตอนกลาง มีอายุระหวาง 13-16 ป  เปนชวงระยะที่จะเร่ิมสนใจเพศตรงขาม  
ทําใหความสนใจตอกลุมเพ่ือนเพศเดียวกันเริ่มลดลง  เริ่มมีความกระดางกระเดื่องตอคําสั่งของ
พอแมและผูใหญ  แตจะคลอยตามกฎเกณฑอุดมการณ  และมีความจงรักภักดีตอกลุมเพ่ือน   
จะเร่ิมสํารวจเรื่องเพศมากขึน้และมีการทดสอบความสามารถทางเพศของตน จากการที่มีการ 
เปลี่ยนแปลงหลายๆอยางที่เกิดขึ้นกับตวัเอง ทําใหวัยรุนมีอารมณหวั่นไหวปนปวนงาย  ไวตอ 
ความรูสึกบบีคั้น  และมีความลังเล 
              3. วัยรุนตอนปลาย   มีอายุระหวาง 17-21 ป  เปนชวงทีใ่กลเขาสูความเปนผูใหญ   
จะเร่ิมหันมาสนใจอนาคตของตนเอง เด็กหนุมจะสนใจเกี่ยวกบัอาชีพเด็กสาวจะสนใจเกี่ยวกับ
งานที่จะไมเปนอุปสรรคตอชีวติสมรส ดังน้ัน วัยรุนระยะน้ีจึงมีการเลอืกอาชีพและคูครอง  ซ่ึงจะ
ชวยใหเอกลักษณหรือความเปนตวัของตัวเองม่ันคงขึ้น  และมีความสามารถสนิทแนนแฟนกบั
เพศตรงขาม เม่ือถึงปลายวยัรุนเขาสามารถยอมรับขอบเขตของตนเองและยอมรับคําแนะนําจาก
ผูอ่ืน 
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 ความตองการของวัยรุน 
             การอบรมเลี้ยงดูเด็กในสมัยโบราณนั้นจะขึ้นอยูกับความตองการของผูใหญเปนสําคัญ   
แตสําหรับวัยรุนนั้นเปนวัยที่กําลังมีการเปลี่ยนแปลงตางๆเกิดขึ้นมากมาย  ความตองการของ
วัยรุนไทยม ี4 ประการ  ดังน้ี 

1. ความตองการเกี่ยวกบัเรื่องเพศหรือการมีความคิดเกี่ยวกับการมคีูครอง 
     2. ความตองการไดรับอิสระในการคิด  การตัดสินใจ  และกระทําบางสิ่งดวยตนเอง
อยางมีอิสระ 
           3. ความตองการยอมรับนับถือจากสังคม  โดยเฉพาะจากผูใหญเพราะจะทําใหวัยรุนมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง 
          4. ความตองการมีปรัชญาของชีวติหรือมีอุดมคติของตนเอง  ซ่ึงวยัรุนมักจะมองทุกสิ่ง
ในชีวติในแงของปรัชญา  และจะมีการตอสูอยางรุนแรง  หากมีใครมาทําลายอุดมคติของตนเอง 
(ดวงกมล  เวชบรรจงรัตน.  2527 : 38-39) 
 
  วัยรุนกับเพือ่น 
            เด็กวัยรุนเริ่มเห็นความสําคญัของเพ่ือน และจะเริ่มตีตนออกหางจากพอแม คุณคา
หรือคําสั่งสอนที่พอแมมอบใหเริ่มลดความสาํคัญลงเรือ่ย ๆ ในขณะที่ความคิดเห็น  ทัศนคติของ
เพ่ือนๆกลายเปนสิ่งที่มีอิทธพิลของเด็กวยัรุนอยางจริงจัง ความสัมพันธระหวางพอแมกับเด็ก  
วัยรุนจะเปนทัง้ความรัก ความรูสึกผิด และการโตแยงขดัอกขัดใจกัน แตในมิตรภาพในกลุมเพ่ือน 
วัยรุนนั้นเต็มไปดวยความรูสึกเปนเพ่ือน   การมีความสัมพันธแบบเคียงบาเคียงไหลกัน  การ
ใกลชิดในลักษณะที่จะชวยใหเขาสามารถมองเห็นลักษณะความเปนตัวของตวัเองได 
       ความสัมพันธกับเพ่ือนของเด็กวัยรุนแตกตางจากความสัมพันธกับเพ่ือนในวัยเด็กๆ  
เพราะกอนวัยเด็กจะเขาสูวยัรุน เขาเลือกคบเพื่อนโดยการเลือกเพ่ือนที่มีความสนใจในกิจกรรม 
การเลนหรือการเรียนที่คลายคลึงกัน แตในวัยรุนน้ันเปนเรื่องของความสนใจในตวัเพ่ือนซ่ึงกัน
และกัน เปนการสรางมิตรภาพระหวางเพื่อนอยางใกลชิดสนิทสนมมากกวาในวัยเด็ก (จําเนียร  
ชวงโชติ  และคณะ.  2524 : 394-395)  
          วยัรุนเปนวัยแหงการปรับตวั  เปนวยัแหงปญหา  เปนวัยที่มีความเครียดทางอารมณ  
มีการตัดสินใจที่รวดเรว็และรุนแรง  ตองการความอิสระสูสังคมภายนอก  มีความตองการศึกษา
ประสบการณชีวติสังคมภายนอกดวยการคบเพื่อนในวยัเดียวกันกบัตนเอง  มีความกระตือรือรน
ที่จะออกจากบานเพื่อไปคบเพื่อน  ซ่ึงความรูสึกนี้จะมีความรุนแรงเพียงใดขึ้นอยูกับความเขาใจ
ของครอบครวั  ความผูกพันธทีว่ัยรุนมีตอครอบครัว  รวมทั้งความเขาใจตนเองของวัยรุน  ถา
ความสัมพันธเหลานี้เปนไปไดดวยดี  วัยรุนจะมีความรูสึกถึงตนเองในทางที่ดี  ความตองการจะ
ออกจากบานเพื่อไปหาเพื่อนนั้นจะเปนไปในทางที่มีความยับยั้งใจ  รูจักคบเพื่อนที่ดี (ฉวีวรรณ  
สุขพันธโพธาราม.  2527 : 112)  
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           เพ่ือนมีอิทธิพลอยางยิ่งตอเด็กวัยรุนเพราะวัยรุนมีความตองการที่จะทําใหเพ่ือนฝูง
ยอมรับนับถือ  วัยรุนจะมีความเขาใจดีวาเพื่อนมีความรูสึกตอตนอยางไร  ถาวยัรุนมีความนยิม
ยกยองจากเพื่อนมากเพียงใด จะทําใหเขามีลักษณะความเปนมิตร นาคบ กลาแสดงออก วางตัว
ในการเขาสังคมเปนและมีความเชื่อม่ันในตนเองมากขึ้น ซ่ึงลักษณะบคุลิกภาพดังกลาวทาํให
วัยรุนไดรับความนิยมยกยองจากกลุมเพ่ือนมากขึ้น  (นิภา  นิธยายน. 2530 : 141)  
 
 ความรูเก่ียวกับอาหารจานดวน 

ความหมายของอาหารจานดวน 
            ไดมีผูใหความหมายของคําวา “ อาหารจานดวน ” ไวหลายทานดังน้ี 
            ผองพันธ  เกษเกษมสุข (2527 : 55)  ใหความหมายของคําวา  อาหารจานดวน    
หมายถึง อาหารที่ทําเสร็จในเวลารวดเรว็และสามารถรับประทานไดทันทีโดยที่อาหารนั้นจะตอง
อยูในลักษณะที่สดและใหมเสมอ 
            สมศร ี  สุกุมลนันท  (2528 : 105)  ใหความหมาย อาหารจานดวน หมายถึง อาหาร
ทันใจ เชน แฮมเบอรเกอร  ไกทอด  แซนดวิช  ไสกรอก  เปนตน 
            บราวน (นภดล  เวชสวัสดิ์.  2529 : 22-23 ; อางอิงจาก Brown.  1986)  ให
ความหมายวา  Fast  food  คือ  อาหารดวนทันใจ  หมายถึง  อาหารที่คนซื้อสั่งแลวไดรับ
ประทานทันท ี ไมตองเสียเวลารอเพราะคนขายทําเสรจ็ลวงหนา สะดวกรวดเร็วทันใจ และมี
ผูเรียกอาหารดวนทันใจเหลานี้วา  อาหารขยะ (Junk Food)  เพราะมีความเชือ่วาอาหารดวน
ทันใจเหลานี้มีไขมันมากเกนิไปทําใหเกิดมะเร็ง 
            หมอพัตร (นามแฝง.  2534 : 72)  ใหความหมายไววาฟาสตฟูด หมายถึง  อาหาร
ดวน ไดแก แฮมเบอรเกอร  ไกทอด  แซนดวิช  เปนตน  เปนอาหารดวนที่ทางรานเตรียมพรอม
ไวเรียบรอยแลว  เม่ือสั่งอาหารจะไดทันที 
            สจอต (Stuart.  1991 : 8) ใหความหมาย ฟาสตฟูด ประกอบดวย 4 องคประกอบ   
ดังน้ี 

     1. ราคาถูก 
     2. บริการอยางรวดเร็วภายใน 2-5 นาท ี และ 30 นาที สําหรับการสงถึงบาน 

            3. เหมาะสําหรับใชมือหยิบรับประทาน    และการหอบรรจุใชครั้งเดียวแลว 
ทิ้งหรือประยกุตใชมีดและสอมที่ใชเพียงคร้ังเดียวแลวทิ้ง 
            4. อาหารที่สําเร็จแลวสามารถเก็บไดเปนนาทีหรือชั่วโมงเทานั้น ตางจากอาหารวางซึ่ง
สามารถอยูไดนานกวา 
             จากความหมายดังกลาวสามารถสรุปไดวาอาหารจานดวน หมายถึง  อาหารที่เตรียม
หรือปรุงไวสําเร็จรูปแลว สามารถรับประทานไดทันทีหรือใชเวลาสําหรับกรรมวธิขีั้นสุดทายกอน
รับประทานเพียงไมกี่นาที สามารถที่จะนั่งรับประทานในรานหรือนําออกไปรับประทานนอกราน
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ก็ได เชน อาหารจําพวกแฮมเบอรเกอร พิซซา และไกทอด เปนตน  ในที่น้ีจะศกึษาเฉพาะกรณี
อาหารจานดวนประเภทรบัประทานอิ่ม  ที่มีผูลงทุนเปดกิจการขายอาหารยอมอยูภายใตลิขสทิธิ์
ของยี่หออาหารจานดวนจากตางประเทศที่มีชื่อเสียง   
 

ประเภทของอาหารจานดวน         
             อาหารจานดวนมี 2 ประเภท  คือ 
        1. อาหารประเภทรบัประทานอิ่ม (Full  Meal  Fast  Food)   
                อาหารจานดวนประเภทนี้จะมีสารประกอบจําพวกแปง เน้ือสัตว และผัก โดยใน
หน่ึงชดุอาจประกอบดวยอาหารพวกแปง เชน ขนมปง  มันฝรั่งทอด สวนเนื้อสัตวก็แปรรูปเปน
ผลิตภัณฑอาหารหลายชนดิ   เชน ไสกรอก  แฮม  เบคอน  ไกยาง  ไกทอด  และประดบัดวย
แตงกวาดองเปรี้ยว  ผักกาดหอม  และมะเขือเทศ  อาหารชุดเหลานีมี้ทั้งชุดเล็กและชุดใหญตาม
ความตองการของผูบริโภค 

2. อาหารกึ่งขนม (Snack  Fast  Food) 
    อาหารกึ่งขนมถือเปนอาหารวางระหวางม้ือ อาจเปนอาหารหวานหรืออาหารคาว 

ซ่ึงมีรูปแบบมากมาย ตั้งแตไอศกรีมจนถงึขนมเคก โดนัท ขาวเกรียบ ปอเปยะ ลกูชิ้นปง  และ
ขนมไทยอื่น ๆ 
          มนทิรา  โลหะพันธุวงศ (2543 : 5-7) ไดกลาวถึง “อาหารขยะ” (Junk food) เปน
อาหารที่ไมมีคุณคาทางโภชนาการไมมีประโยชนตอรางกาย เพียงแตทําใหอ่ิมกระเพาะเทานั้น  
เปนสิ่งซ่ึงตองทิ้งลงถังขยะ  อาหารขยะจะมีลักษณะสําคญั 3 ประการ  คือ 
          1. ซากอาหาร เปนอาหารที่ไมสด มีวิตามิน เกลือแร เอนไซมนอย  รับประทานเขาไป
แลวทําใหเปนซาก  เดิมทีคนเรารับประทานอาหารสด เชน ผักสดจากตน  เน้ือจากหมู  ไก  เปด  
ที่เลี้ยงแบบธรรมชาติไดคุณคาทางโภชนาการ  ไมมีอาหารสําเร็จรูป  เชน  หมูหยอง  ผักกาด
ดอง  ผักกาดแหง  เหลานี้เปนซากของของสดทั้งน้ัน 

2. อาหารดัดแปลง  เปนอาหารที่นํามาจากธรรมชาติมาดัดแปลงทําใหอรอยลิน้ดูนา 
รับประทาน เก็บไวไดนาน รับประทานเขาไปแลวทําใหขาดสารอาหารเพราะกระบวนการ
ดัดแปลงอาหารทําลายวิตามินเกลือแรและเอนไซมจนหมดสิ้น เชน นํ้าตาลทรายขาวเดิมคือ
นํ้าออยซึ่งมีวิตามินและเกลอืแร   เม่ือนํามาดัดแปลงเปนน้ําตาลทรายจะขาดวติามิน บี  กุนเชียง  
ไสกรอก ลูกชิน้ เปนอาหารที่ดัดแปลงมาจากเนื้อหมูมีการเจือปนสารกันบูดและสผีสมอาหาร 
เขาไป 
            3. อาหารปลอมปน อาหารปนเปอน เปนอาหารที่ไมบริสุทธิ์มีการปรงุแตงรส  กลิน่  สี  
ใสสิ่งปลอมปนไปในอาหารทําใหอาหารมีรสอรอยสีสวยนารับประทาน  ทําใหกรอบ  เปอย  และ
ไมบูดดวยการเติมสารเคมีเขาไปในอาหารทําใหเกิดอันตรายและเปนพิษตอรางกาย เชน  
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สีเหลืองที่ใชผสมในเนยอาจทําใหเกิดโรคมะเร็งได   
อาหารฟาสตฟูดสามารถแบงออกเปนกลุมใหญๆตามกลุมธุรกิจที่ประกอบกิจการดาน

น้ีไดเปน 5 กลุม  คือ (กองบรรณาธิการ. 2537 : 32)  
           1. กลุมพิซซา  ผูนําตลาดคอืพิซซาฮัท (Pizza  Hut)   
            2. กลุมแฮมเบอรเกอร    มีแม็คโดนัลด (Mc Donald ‘s)  เปนผูนําทั้งในแงของจํานวน
รานขายสินคาและยอดขาย รองลงมาเปนเอแอนดดับบลวิ (A&W)  และเบอรเกอรคิง (BURKER  
KING)  ตามลาํดับ 
            3. กลุมไกทอดมีเคเอฟซ ี(KFC) เปนผูนําทางการตลาด และมีเชสเตอรกริลส  
(Chester ‘s Grill)  
            4. กลุมโดนัท  ผูเปนเจาของตลาดคือ ดันกิ้นโดนัท (DUNKIN ‘S DONUTS) และ  
รองลงมาคือ มิสเตอรโดนัท (Mister  Donut) 
            5. กลุมไอศครีม  มีสเวนเซนส (SWENSEN ‘S)   กับทีซีบีวาย(TCBY) เปนผูนําทาง
การตลาด 
 

สวนประกอบของอาหารจานดวน 
            นภดล  เวชสวัสดิ ์(2529 : 23)  ไดกลาวถึงสวนประกอบของอาหารจานดวน วา   
สวนใหญทํามาจากแปงขาวสาล ี แปงขาวโพด เครื่องปรุงตางๆ เชน ซอส เนย นํ้าสลัด  เปนตน  
สําหรับพวกเนื้อสัตวตางๆ เชน เน้ือวัว  เน้ือหมู  ปลา  ไข  ไก  ไสกรอก  และผัก เชนมันฝรั่ง  
มะเขือเทศ เม่ือสําเร็จรูปออกมาแลวมีชือ่เรียกตางๆกนัออกไป เชน  แฮมเบอรเกอร แซนดวชิ  
พิซซา  เปนตน  สวนประเภทขนมที่ทําจากแปงสาลี แปงขาวโพด  นม  เนย  นํ้าตาล  ครีม  ถั่ว  
และผลไม ซ่ึงตองนํามาปรุงแตงอีกครั้งหน่ึง ไดแก โดนัทและไอศกรีม  เปนตน 
 

สารอาหารและคณุคาทางโภชนาการในอาหารจานดวน 
           สารอาหารและคุณคาทางโภชนาการในอาหารจานดวน มีผูเชี่ยวชายไดมีการวิเคราะห
คุณคาทางโภชนาการของอาหารจานดวน ไวดังน้ี 
              นพดล  เวชสวสัดิ์ (2529 : 22-31)  อธิบายไววา  แฮมเบอรเกอรขนาดโตซึ่งมีเน้ือ
สองชิ้นเปนไสใหพลังงาน 570 แคลอรี ่ มันทอดใหพลังงาน 220  แคลอรี่   สวนนมผสมไอศครมี
(รสวนลิา) ใหพลังงาน 352 แคลอรี ่  ถาเปนรสช็อกโกแลตใหพลังงาน 383 แคลอรี่  รวมแลวให
พลังงาน 1,142 แคลอรี ่ คนไทยตองการพลังงานเพียง 2,000 แคลอรี่ตอวัน  อาหารจานดวนจึง
จัดวาเปนอาหารที่มีโปรตีนและไขมันสูง   สวนเกลือแรและวิตามินตางๆจะมีต่ํา  ถารับประทาน
อาหารจานดวนเพียงหนึ่งม้ือจะไดโปรตีนประมาณ 40 กรัม ซ่ึงเพียงพอสําหรับคนไทยที่มี 
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นํ้าหนักตัวประมาณ 40-50 กิโลแคลอรี ่     น่ันคือไมตองรับประทานเนื้อสัตวอีกในวันนั้น  สวน
ไขมันจะไดประมาณ 55 กรัม ซ่ึงมากเกินไป 
        รองริน  วรัญญ (2532 : 24-25)  ไดวิเคราะหวาจํานวนโปรตีนจากสัตว 70 กรัมและ
โปรตีนจากพชื 30 กรัม  ในแตละกรัมจะเปนปริมาณ 2 เทาของที่รางกายของคนธรรมดา
ตองการ ครึ่งหน่ึงของโปรตนีที่เกินกวาความจําเปนจะพอกเปนไขมันในรางกาย  และทําใหเสี่ยง
ตอการเปนโรคหัวใจ  นอกจากนี้สถาบันโภชนาการมหาวิทยาลัยมหิดล  ไดทําการศึกษาเมื่อ 
ป 2533  พบวาในแฮมเบอรเกอร 1 ชิ้นใหพลังงานประมาณ 250 แคลอรี ่  มีโปรตีนประมาณ 22 
กรัม  ไขมันประมาณ 16 กรัม  อาหารพวกนี้มีไขมันสูง เพราะการทําเนื้อแฮมเบอรเกอรน้ัน
มักจะใสไขมันคอนขางมาก    คือมีไขมันประมาณรอยละ 50 ของจํานวนแคลอรี่ทัง้หมด 
            สมทรง  สวัสดิ์จุน และจุรีพร  จิตจํารูญโชคไชย (2534 : 34-35)    ไดอธิบายถึงคุณคา
ทางโภชนาการของอาหารจานดวนวา  อาหารจานดวนจะใหสารอาหารที่ไมสมดุล    เชน 
พลังงานโปรตนีและไขมัน  เพราะวาในสวนผสมจะใชพวกแปง  เน้ือสัตวและไขมันเปนสวนใหญ  
ซ่ึงจะไดมากกวาที่รางกายตองการในแตละม้ือ  พบวาอาหารจานดวนแตละชนิดจะใหพลังงาน 
900 ถึง 1,800 แคลอรี ่  ซ่ึงความตองการพลังงานของคนเราตามปกติตองการพลงังานเพียงวัน
ละ 2,000 ถึง 2,800 แคลอรี่เทานั้น  ถากินอาหารจานดวนเพียงม้ือเดียวเทากบัจะไดพลังงาน
เกือบเพียงพอกับความตองการของรางกายแลว 
 สวนโซเดียมนั้นตามปกต ิ    ควรไดรับวันละ 1,100  ถึง  3,000  มิลลิกรัม   แตถา
รับประทานอาหารจานดวน เชน พิซซา 2 ชิ้นจะไดโซเดียมถึง 800 ถึง 1,500 มิลลิกรมั  
ปริมาณเกลือโซเดียมในอาหารจานดวนในแซนดวิชแตละคูมีโซเดียมอยูตั้งแต 700 ถึง 900 
มิลลิกรัม  ถาเปนแฮมเบอรเกอรสองชั้นอาจมีถึง 1,953 มิลลิกรัม    หากแถมเครื่องเคียงพวก
มันทอดและซอสมะเขือเทศยิ่งมีมากขึ้น  ซ่ึงการบริโภคเกลอืมากเกนิไปจะเปนอันตรายตอหัวใจ  
และไต   
เพราะเกลือโซเดียมจะมีคุณสมบัติอุมนํ้า  เม่ือรับประทานเค็มจัด  ปริมาณน้ําในตัวโดยเฉพาะใน
โลหิตจะสูงขึ้น  ทําใหมีแนวโนมวาจะเกิดโรคความดันโลหิตสูงมากขึน้  ไตทํางานหนักอาจทําให
ไตเสื่อมเร็ว   ถาผูที่ชอบรับประทานอาหารเค็มจัดเปนโรคหัวใจอยูแลว  อาการของโรคหัวใจจะ
กําเริบรุนแรงขึ้นอาจถึงขั้นเสียชีวติไดอีก ทั้งในอาหารจานดวนจะมีผกันอยเม่ือเทียบกันกบั 
ความตองการที่รางกายควรไดรับ และจะขาดสารอาหารพวกวติามินเอและวติามินซี 
             สําหรับสารไอโอดีนในอาหารจานดวน  พบวาในอาหารจานดวนหลายอยางมีปริมาณ
สารไอโอดีนมากเกินขนาด  ไอโอดีนพบในสารที่เปนตวัทําใหขนมปงฟู  นอกจากนั้นไอโอดีนยัง
ปนเปอนอยูในเน้ือสัตวจากแหลงที่ใชอาหารสัตวที่เตมิสารไอโอดีนเขาไป  การไดรับไอโอดีนเขา
ไปเกินขนาด  นอกจากจะกระทบกระเทือนตอการปฏิบตัิหนาที่ของตอมไธรอยดแลว  ยังอาจทํา
ใหเกิดผื่น  สิวขึ้นได  และสิ่งที่ขาดในอาหารจานดวน คือ เสนใยพืช  ปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวา  



 19

เสนใยพืชมีความสําคัญชวยแกอาการทองผูก  และเชื่อวาถาบริโภคเสนใยพชืไมเพียงพอ  จะมี
อัตราเสี่ยงตอการเปนมะเร็งในลําไสใหญสงูขึ้น (หมอพัตร.  2534 : 72-73) 
           อาหารจานดวนสวนมากจะมีสารแคลเซียมคอนขางนอย  อาจเกิดโรคกระดูกผุได  ยิ่ง
ถาโปรตีนในอาหารจานดวนมีมากเกินไปทําใหสงเสริมอาการกระดูกผุอีกดวย  อาหารจานดวน
จะขาดสารอาหารหลายอยาง  เชน  ไบโอติน  กรดโฟลิค  กรดแพนโทเธนิค  เหล็ก  ทองแดง  
แคลเซยีม  แมกนีเซียม  วติามินบ ี6  วิตามินอี  และวิตามินซี 
        จุรีพร  จิตจํารูญโชคไชย และคณะ  (2535 : 31-36) ไดทําการวิเคราะหคุณคา 
สารอาหารหลักในอาหารจานดวน  โดยเก็บตวัอยางอาหารจานดวนแบบตะวันตก 10 ชนิด  จาก
ศูนยการคา 4 แหง ไดแก เซ็ลทรลัสาขาลาดพราว  สยามเซ็นเตอร  เดอะมอลลสาขาทาพระ  
 และพาตาสาขาปนเกลา ในเขตกรุงเทพมหานครนํามาวิเคราะหโดยวิธีการทางชวีเคม ีรายละเอียด 
ดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  แสดงคุณคาสารอาหารหลักของอาหารจานดวน (ปริมาณอาหารตอการเสิรฟ 1 ที)่ 
 
 

ชนิดของอาหาร น้ําหนัก 
(g) 

พลังงาน 
(kcal) 

โปรตีน 
(g) 

ไขมัน 
(g) 

คารโบไฮเดรต 
(g) 

ใย
อาหาร 

(g) 

โคเลส-
เตอรอล 
   (g) 

1.  พิซซารวมมิตร 
     (ขนาดกลาง) 

375 876 54 48 57 17 203 

2.  พิซซาทะเล 
     (ขนาดกลาง) 

347 781 53 37 59 12 239 

3.  แซนดวิชไก 122 287 12 15 26 2 95 
4.  แซนดวิชแฮม 108 235 10 11 24 1 39 
5.  แฮมเบอรเกอร 150 385 19 21 30 2 116 
6.  แฮมเบอรเกอร (ไก) 147 450 21 26 33 4 112 
7.  แฮมเบอรเกอร (ปลา) 147 419 17 23 36 3 109 
8.  ฮ็อทดอก 149 398 16 22 34 4 67 
9.  คอนเนดอง 127 293 16 13 28 3 42 
10. มันฝรั่งทอด 94 314 4 18 34 5 0 

 

ที่มา : จุรีพร  จิตจํารูญโชคไชและคณะ.  (2535).  “คุณคาอาหารฟาสตฟูดในสารอาหารหลัก,” 
        วารสารอาหาร.  22(3) : 32.  
 

              จากตาราง 2 พบวาเมื่อคิดเฉลี่ยถึงสารอาหารหลักตอพลงังาน โปรตีน คารโบไฮเดรต  
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อยูในปริมาณที่คอนขางดี เพราะใกลเคียงกับคาความตองการในแตละวันของผูใหญ โดยโปรตนี
เฉลี่ย 14.20 กรัม คิดเปนรอยละ 30  พลังงานประมาณ 320 กิโลแคลอรี ่คิดเปนรอยละ 13   
โคเลสเตอรอลมีคาเฉลี่ย 72 มิลลิกรัมตอ 100 กรัม    ซ่ึงจะเปรียบเทียบไดกับโคเลสเตอรอลของ
หมูติดมันปริมาณ 60 กรัม  นอกจากนี้ปริมาณใยอาหารมีคาต่ํามาก เพียง 2.70 กรัมตอ 100 
กรัมเทานั้น   หรือรอยละ 11 ของปรมิาณที่ควรไดตอวัน  ซ่ึงใยอาหารมีความสําคัญตอรางกาย   
เพราะชวยในการทํางานของลําไส    ทําใหลําไสบบีตวัและชวยดูดซบันํ้า  ไขมันเกลือหรือ   กรด
นํ้าดี สารกอมะเร็ง และสารพิษตาง ๆ  ลดการหมักหมมเนื่องจากแบคทีเรียในลําไส การขาดใย
อาหารจะทําใหอุจจาระเปนกอนแข็ง ถายยาก อาจเปนโรคริดสีดวงทวาร โรคลําไสใหญโปงพอง  
และโรคมะเร็งลําไสใหญได 
          เพลินใจ  ตังคณะกลุ และคณะ (2537 : 11) ไดวงิเคราะหสารอาหารและคุณคาทาง
อาหารของอาหารจานดวนที่จําหนายในประเทศไทย  โดยสุมตัวอยางอาหารจานดวน 27 ชนิด 
จากศูนยการคาในกรุงเทพมหานคร  แบงเปน  พิซซา 10 ชนิด  แฮมเบอรเกอร 10 ชนิด  ไก
ทอด 1ชนิด  ไกยาง 1 ชนิด  โดนัท 4 ชนิด  มันฝรั่งทอด  วิเคราะหโดยวิธีการทางเคมีพบวา  มี
สารอาหารโดยเฉลี่ยตอ 100 กรัมดังน้ี คือ  พลังงาน 279 กิโลแคลอรี่ (164-420 กิโลแคลอรี)่  
โปรตีน 13.20 กรัม (3.50-26.20 กรัม) คิดเปนรอยละ19 ของพลังงานทั้งหมด ไขมัน 13.00 กรัม 
(4.80-21.20 กรัม)   คิดเปนรอยละ 42 ของพลังงานทั้งหมด    คารโบไฮเดรต 27.40 กรัม 
(0.30-58.70 กรัม)  และโคเรสเตอรอล 43.40 มิลลิกรมั (19.40-117.80 มิลลิกรมั) ซ่ึงจะเห็นได
วาอาหารจานดวนที่จําหนายในประเทศไทยใหไขมันในปริมาณสูง 
 
        อันตรายจากการบริโภคอาหารจานดวน 
            จากรายงานของศนูยกิจการวิทยาศาสตรเพ่ือประโยชนสาธารณะ (Center for   
Science in the Public Interest ; CSPI) ในรฐัวอชิงตนัดี.ซี. (Truswell  and  Darnton. 1981 : 
73-88) ซ่ึงเปนกลุมผูบริโภคกอใหเกิดความตระหนกอยางใหญหลวงสําหรับผูนิยมบริโภคอาหาร
จานดวน รวมไปถึงบรษิัททีมี่กิจการอาหารดวย  เพราะการทอดอาหารจานดวนนั้นใชไขมันสตัว 
(Tallow) เปนนํ้ามันทอดเกือบทั้งหมด     ซ่ึงไขมันสัตวน้ันเปนไขมันชนิดอ่ิมตัว   
          โคเลสเตอรอลเปนสาเหตุสาํคัญที่ทําใหเกิดโรคหลอดเลือดหัวใจอุดตัน  โคเลสเตอรอล 
บริสุทธิ์เปนผงสีขาว ไมมีกลิ่น ประกอบขึ้นดวยอะตอมของคารบอนและไฮโดรเจน ที่ดึงมาจาก
ไขมัน  และสารอาหารอื่นๆ  ในสัตวทุกชนิดมีโคเลสเตอรอลอยูในทกุเซลลและละลายไดในไขมัน
ทําใหถูกดูดซมึกลับเขาสูรางกายได  โคเลสเตอรอลมีหนาที่สําคัญตอการสรางเซลลประสาทและ
เยื่อหุมเซลล  เม่ือใดก็ตามที่เรางดบริโภคกรดไขมันอ่ิมตัว  และหันมาบริโภคกรดไขมันไมอ่ิมตัว
แทน    รางกายของคนเราจะเริ่มตนการขับโคเลสเตอรอลออกจากรางกายมากยิ่งขึ้น      เพราะ
ไขมันที่ไมอ่ิมตัว  จะชวยใหยอยสลายไลโปโปรตนีทีมี่ความถวงจําเพาะต่ํา (LDL) ไดดียิ่งขึ้น 
หลังจากนั้นอีก 4-6 สัปดาหระดับโคเลสเตอรอลในเลือดจะกลับสูระดับปกต ิ (ในระดับทีต่่ําสดุ) 
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เพราะกรดไขมันไมอ่ิมตัว  จะชวยลดการผลิตโคเลสเตอรอล  ถามนุษยยังคงบริโภคกรดไขมัน
ไมอ่ิมตัวตอเน่ืองตลอดไปจะทําใหระดับโคเลสเตอรอลจะคงตัวตลอดไปเชนกัน    แตหากหันมา
บริโภคกรดไขมันอ่ิมตัวอีกเม่ือใด  กระบวนการนี้จะผกผันยอนกลับในทันใด  รางกายของเราจะ
สรางโคเลสเตอรอลมากขึ้น  และการขบัโคเลสเตอรอลออกจากรางกายก็จะเปนไปไดยาก  ผลที่
ตามมาคือปริมาณไลโปโปรตีนที่มีความถวงจําเพาะต่าํ (LDL) ในเลอืดจะเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถึง
จุดวิกฤต  หลอดเลือดแดงใหญจะอุดตันและหัวใจวายเสียชีวติในที่สดุ  
 

โรคที่เกิดจากการบริโภคอาหารจานดวน 
             จากขอมูลดังกลาวขางตนสรุปไดวา  อาหารจานดวนสามารถกอใหเกิดโรคตางๆ ได
ดังน้ี 

โรคความดันโลหิตสงู 
โรคความดันโลหิตสูงเปนโรคที่พบบอยทีสุ่ดโรคหนึ่งในปจจุบัน  ซ่ึงปจจัยสําคัญที ่

สงเสริมใหเกดิภาวะความดันโลหิตสูงกค็ืออาหารประเภทโซเดียม  ปกติความตองการโซเดียม
อยูระหวาง 1,100-3,000 มิลลิกรัมตอวนั  แตในอาหารจานดวนมีปริมาณโซเดียมคอนขางสูง 
เชน ถาบริโภคพิซซา 1 ชิน้จะไดรับโซเดียมถึง 1,200 มิลลิกรัม  และเม่ือใสเครือ่งปรุงรส เชน 
เนยปน  ซอส  ก็จะไดรับโซเดียมมากขึ้น  การบริโภคเกลือโซเดียมมากเกินไปจะเปนอันตราย
ตอหัวใจและไต  ถาบริโภคเกลือโซเดียมมากกวา 14 กรัมตอวัน  ก็จะเพ่ิมความดนัเลือด   
ซ่ึงเปนสาเหตขุองการเกิดโรคความดันโลหิตสูง และโรคความดันโลหิตสูงก็เปนปจจัยสําคัญที ่
ทําใหเกิดการทําลายของหลอดเลือดแดง ซ่ึงนําไปสูการเกิดภาวะหลอดเลือดแดงแข็งตวั  
(Artherosclerosis) อีกทั้งเกลือโซเดียมเปนสาเหตขุองการเกิดภาวะโรคบวมน้ํา (Edema)  
เน่ืองจากเกลือโซเดียมมีคุณสมบัติในการอุมนํ้า (ดุษฎี  สุทธิปรียาศรี.  2531 : 11) 
 

   โรคระบบไหลเวียนโลหิตและโรคหัวใจ 
เปนที่ทราบกนัแลววาปริมาณไขมันที่บริโภคเปนเครื่องชี้วัดระดับโคเลสเตอรอล 

ในเลือด (Kromhout. 1992 : 49-53)  ระดับโคเลสเตอรอลในพลาสมาที่เพ่ิมขึ้น  เปนตวัทํานาย
การเกิดโรคเกีย่วกับระบบไหลเวยีนโลหิต   
            จากการศึกษาความสมัพันธระหวางการบริโภคอาหารที่มีกรดไขมันกับอัตราการตาย
จากโรคหัวใจขาดเลือด (Coronary  Heart  Disease ; CHD)  ใน 7 ประเทศ (Hopkins. 1992 : 
1,060-1,070) ไดแก  ประเทศฟนดแลนด กรีซ  ญ่ีปุน  อิตาลี   เนเธอรแลนด สหรัฐอเมริกา   
ยูโกสลาเวีย  ซ่ึงเปนการศึกษาโคฮอท (Cohort  Study)  16 การศึกษาในชวง 15 ป  ตั้งแตตน 
ค.ศ.1950  พบวากรดไขมันเปนตวัสําคญัที่กําหนดระดับโคเลสเตอรอลในเลือด  โดยกรดไขมัน
ชนิดอ่ิมตัวทําใหระดับโคเลสเตอรอลในเลือดสูงขึ้น  และกรดไขมนัชนิดไมอ่ิมตัวจะชวยลดระดับ
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โคเลสเตอรอลในเลือด  และพบวาการบริโภคกรดไขมันชนิดอ่ิมตัวมีความสัมพันธทางบวกอยาง
มากกับอัตราการตายดวยโรคหัวใจขาดเลือด การเพิ่มโคเลสเตอรอลในอาหาร 200 มิลลิกรัมตอ
1,000 กิโลแคลอรี ่  จะทาํใหเพ่ิมอัตราการเสี่ยงตอการเกิดโรคหัวใจขาดเลือด  โดยมีคาความ
เสี่ยงสัมพัทธเทากับ 1.30  และในแตละคนที่ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดลดลงรอยละ 1  มี
ความสัมพันธกับการลดอุบตัิการณของโรคหัวใจขาดเลอืดถึงรอยละ 2 
         จากการศึกษาของพารกเกอร (Parker. 1987 : 1729-1739) เกี่ยวกับการบริโภค     
ใยอาหารและระดับโคเลสเตอรอลในเลอืด พบวา เสนใยอาหารทีท่ําใหเกิดเจลในทางเดินอาหาร 
ไดแก  สารเพคติน (Pectin) และกัม (Gum) สามารถลดการดูดซึมโคเลสเตอรอลจากลําไส   
โดยการเพิ่มการขับถายน้ําดีออกทางอุจจาระมีผลทําใหรางกายตองดึงโคเลสเตอรอลมาสราง
นํ้าดีใหม  ซ่ึงทําใหระดับโคเลสเตอรอลในเลือดลดลงได  เพราะฉะนัน้การบริโภคอาหารจานดวน
ที่มีปริมาณเสนใยอาหารนอยและไขมันสูง  ซ่ึงเปนกรดไขมันอ่ิมตัวจากเนื้อสตัวจึงเปนปจจัย
เสริมใหโคเลสเตอรอลในเลอืดสูงขึ้น 
 

โรคอวน 
นอกจากปจจัยทางกรรมพันธแลว โรคอวนอาจเกิดจากการบริโภคนิสัยที่ไมถูกตอง   

การบริโภคอาหารที่มากเกินไป โดยเฉพาะอาหารที่ใหพลังงานสูงทําใหเกิดการสะสมของ 
คารโบไฮเดรตและไขมันในรางกายกอใหเกิดโรคอวน 
             วูดและคณะ (Wood  et  al.1990 : 858-866)  ไดประเมินภาวะสุขภาพของเด็กไรที่อยู
อาศัยจํานวน 196 คน ในนครลอสแองเจลิส  พบวาเดก็เหลานี้มีพัฒนาการลาชารอยละ 9  และมี
ภาวะน้ําหนักเกินรอยละ13  เน่ืองจากไดรับอาหารบริโภคที่มีปริมาณพลังงานและสารอาหารไม
สมดุล ซ่ึงอาหารที่เด็กเหลานี้บริโภคเปนประจําคืออาหารจานดวน  โคเลสเตอรอลที่มีมากใน
อาหารจานดวนจะนําไปสูภาวะอวน 
 

โรคมะเรง็ 
อาหารจานดวนมักมีเสนใยอาหารอยูในปริมาณที่คอนขางต่ํา   หากบริโภคเปนประจํา

ยอมมีโอกาสเสี่ยงตอการเกดิโรคมะเร็ง โดยเฉพาะมะเร็งลําไสใหญ ผูที่บริโภคอาหารเสนใยนอย  
ปริมาณของกรดน้ําดีที่ปนออกมากับอุจจาระจะมีจํานวนนอยกวาพวกที่บริโภคอาหารเสนใยสูง  
แสดงใหเห็นวากรดน้ําดีน้ีไดถูกทําลายและเปลี่ยนเปนสารกอมะเร็งแลว  ทั้งน้ีเน่ืองจากวาลําไส
ใหญของกลุมที่กินอาหารเสนใยสูง  จะมีเชื้อแบคทเีรียสเตรปโตคอคคัส (Steptococcus)  และ
เชื้อแบคทเีรียแลคโตบาซิลลัส (Lactobacilus)  มากกวาพวกอื่นๆ  ซ่ึงแบคทีเรียพวกนี้จะไม
ทําลายน้ําด ี  นํ้าดีจะคงอยูในรูปเดิมไมเปลี่ยนแปลงเปนสารที่เปนพิษตอรางกาย  สําหรับพวกที่
บริโภคอาหารเสนใยต่ํา  กรดน้ําดีไดถูกเปลี่ยนเปนสารที่เปนพิษ ซ่ึงสะสมอยูในลาํไสนานเทาใด         
ยิ่งทําใหเพ่ิมโอกาสที่จะเปนโรคมากขึ้นเทานั้น (อภิชาต ิ พงษศรีหดุลชัย และสุรเกยีรต ิ  
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อาชานุภาพ.  2531 : 16)  
 
 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรม 

ความหมายของพฤติกรรม 
           มีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของพฤติกรรม  ไวหลายลกัษณะดังน้ี 
            ศรียา  นิยมธรรม และประภัสสร  นิยมธรรม (2519 : 1) ไดใหคําจํากัดความของ 
พฤติกรรม หมายถึง การแสดงออกใดๆที่ผูอ่ืนสามารถสังเกตเห็นได หรืออาจสังเกตไดจาก
เครื่องมือที่นักทดลองนํามาใช  
             ชุดา  จิตพิทักษ (2525 : 6) ไดใหความหมาย “ พฤติกรรมหมายถึงการกระทําของ
บุคคล ไมเฉพาะสิ่งที่แสดงปรากฏออกมาภายนอกเทานั้น แตรวมถึงสิ่งที่อยูภายในจิตใจของ
บุคคล สังเกตเห็นไมไดโดยตรง เชน คุณคา เจตคต ิความคิดเห็น  ความเชื่อ  และคานิยม  เปน
ตน ” 
             ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 15) ใหความหมาย ของพฤติกรรม หมายถึงปฏิกิริยา
หรือกิจกรรมทุกชนิดที่มนุษยกระทํา   ไมวาสิ่งน้ันจะสังเกตเห็นไดหรือไม   เชนการทํางานของ
หัวใจหรือกลามเน้ือ   การเดนิ   การพูด   การเกิดความรูสึก   ความชอบ  เปนตน  
             ลิขติ  กาญจนาภรณ (2533 : 3) ใหความหมาย พฤติกรรมหมายถึงกิจกรรมใดๆ ก็
ตามของอินทรียที่สังเกตไดโดยคนอื่น หรือโดยเครื่องมือของผูทดลอง เชน เด็กรับประทาน
อาหาร  ขี่จักรยาน  พูด  หัวเราะ  และรองไห  กิริยาเหลานี้กลาวถงึพฤติกรรมทัง้สิ้น การสังเกต
พฤติกรรมอาจทําไดโดยใชเครื่องมือเขาชวย  เชน การใชเครื่องตรวจคลื่นสมอง 
          คอบบ (Cobb.  1976 : 24) ใหความหมายของพฤติกรรม หมายถึง การกระทําใด ๆ ก็
ตามในขณะทีย่ังมีสุขภาพดี  ไมมีอาการของโรคดวยความเชื่อวาจะทาํใหสุขภาพดีได เพ่ือมี 
วัตถุประสงคในการปองกันมิใหเกิดโรค 
        โกลเดนสัน (Goldenson.  1984 : 40)   ไดใหคําจํากัดความของ   พฤติกรรม ไววา 
เปนการกระทาํหรือการตอบสนองการกระทําทางจิตวทิยาของแตละบุคคล  และเปนปฏิสัมพันธ
ในการตอบสนองตอสิ่งกระตุนภายในหรอืภายนอก   รวมทั้งเปนกิจกรรมการกระทําตางๆที่
เปนไปอยางมีจุดมุงหมาย สังเกตเห็นไดหรือเปนกิจกรรมการกระทําตางๆที่ไดผานการ
ใครครวญมาแลวหรือเปนไปอยางไมรูตัว 
            จากแนวคิดของพฤติกรรมที่กลาวมาแลวขางตน สามารถสรุปความหมายของ 
พฤติกรรม หมายถึง  “ การกระทําหรือการตอบสนองของมนุษยตอสิ่งเราภายในจิตใจและสิ่งเรา
ภายนอก  โดยอาจเปนไปโดยไมรูสึกตัวหรือรูสึกตวัก็ได   อาจเปนพฤติกรรมที่พึงประสงค
หรือไมพึงประสงคสามารถสังเกตเห็นไดหรือไมสามารถสังเกตเห็นไดแตสามารถใชเครื่องมือ
ทดสอบได” 



 24

 
 องคประกอบของพฤติกรรม 
          องคประกอบของพฤติกรรมทางดานการศึกษาม ี3 ดาน ไดแก (Bloom. 1975 :  
65-197) 
             1. พฤติกรรมดานพุทธพิสัย (Cognitive   Domain) เปนพฤติกรรมดานความรู     
หมายถึง การมีประสบการณเกี่ยวกบัขอเท็จจริงหรือหลักการตางๆ   ซ่ึงเกิดจากการศึกษาหรอื
การตรวจสอบความรู   จัดเปนความสามารถดานสติปญญาจําแนกไดดังน้ี    
                1.1 ความรู (Knowledge) หมายถึง ความสามารถที่จะจดจําและระลกึไดถึง 
เรื่องราวที่ไดรับไปแลว 
                   1.2 ความเขาใจ (Comprehension) เปนทักษะและความสามารถทางสติปญญา
ระดับแรก รูวาผูอ่ืนสื่อสารมาอยางไรและสามารถที่จะนําเอาขอมูลหรือปจจัยที่ไดรับมาใชใหเปน
ประโยชน 
                   1.3 การนําไปประยุกต (Application) คือ  ความสามารถที่จะนําเอาความรูความ
เขาใจจากกฎเกณฑ และวิธกีารดําเนินการตางๆของเรือ่งนั้นไปใชในสถานการณใหมที่ไม 
เหมือนเดิมได 
                    1.4 การวิเคราะห (Analysis)  หมายถึง ความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่
สมบูรณใด ๆ ใหกระจายออกเปนสวนใหญ และมองเห็นหลักการผสมผสานระหวางสวนที ่
ประกอบกนัขึน้เปนปญหาหรือสถานการณอยางใดอยางหนึ่ง 
                    1.5 การสังเคราะห (Synthesis)  หมายถึง  ความสามารถและทักษะที่จะนาํ
องคประกอบหรือสวนตางๆเขามารวมกันเพ่ือเปนภาพลักษณทีส่มบูรณ เปนกระบวนการที่
เกี่ยวของกับการพิจารณาสวนยอยแตละสวน  แลวจัดรวมกันเปนหมวดหมูเพ่ือใหเกิดความ
กระจางใน  สิ่งเหลานั้น 
                    1.6 การประเมินคา (Evaluation)  หมายถึง  ความสามารถที่จะพิจารณาและ 
ตัดสินไมวาจะดวยมาตรฐานที่ผูอ่ืนกําหนดไวหรือกําหนดขึ้นดวยตัวเองก็ตาม 
             2. พฤติกรรมดานเจตพิสัย (Affective   Domain)  หมายถึง  ความสนใจ  ความรูสึก  
ทาท ี ความชอบในการใหคุณคาหรือปรับปรุงคานิยมที่ยึดถืออยู เปนพฤติกรรมที่ยากแกการ
อธิบาย  เพราะเปนสิ่งทีเ่กิดขึ้นภายในจติใจของตน  การเกิดพฤติกรรมดานเจตคตแิบงตอนดังน้ี 
              2.1 การรับหรือการใหความสนใจ (Receiving or Attending) เปนขั้นที่บคุคลถูก
กระตุนใหทราบวามีเหตุการณหรือสิ่งเราบางอยางเกิดขึ้น และบุคคลนั้นมีความยินดีและพรอมที่
จะรับหรือใหความพอใจตอสิ่งเรานั้น 
                2.2 การตอบสนอง (Responding) เปนขั้นที่บคุคลถูกจงใจใหเกิดความรูสึกผูกมัด
ตอสิ่งเราเปนเหตุใหบคุคลพยายามทําใหเกิดการตอบสนอง พฤติกรรมขั้นนี้ประกอบดวย  ความ
ยินยอม  ความพอใจและพอใจที่จะตอบสนอง 
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               2.3 การใหคานิยม (Valuing) เปนขั้นทีบ่คุคลมีปฏิกิริยาซึ่งแสดงใหเห็นวา  บุคคล
น้ันยอมรับวาเปนสิ่งมีคุณคาสําหรับตนเอง และนําไปพฒันาใหเปนของตนเองอยางแทจริง   
พฤติกรรมในขั้นน้ีมักใชคําวา “คานิยม” ซ่ึงการเกิดคานิยมนี้ประกอบดวยการยอมรับ ความชอบ 
และผูกมัดคานิยมเขากับตนเอง 
               2.4 การจัดกลุมคานิยม (Organization) เปนขั้นทีบุ่คคลจัดระบบคานิยมตางๆ ให
เขากลุม  โดยพิจารณาถึงความสัมพันธระหวางคานิยมเหลานั้น  ในการจัดกลุมน้ีประกอบดวย
การสรางแนวคิดเกี่ยวกบัคานิยมและจัดระบบคานิยม 
                 2.5 การแสดงลักษณะตามคานิยมที่ยึดถอื (Characterization by a value or  
value complex) พฤตกิรรมขั้นนี้ถือวาบุคคลมีคานิยมหลายชนดิ และจัดอันดับของคานยิม 
เหลานั้นจากมากที่สุดไปหานอยที่สุด และพฤติกรรมเหลานี้จะเปนตัวคอยควบคมุพฤติกรรมของ
บุคคล พฤติกรรมในขั้นน้ีประกอบดวยการวางแนวทางการปฏิบัต ิ และแสดงลกัษณะที่จะปฏิบัติ
ตามแนวทางที่เขากําหนด       
         3. พฤติกรรมดานทักษะพิสยั (Psychomotor  Domain)  เปนพฤติกรรมที่ใชความ 
สามารถในการแสดงออกของรางกาย ซ่ึงรวมถึงการปฏิบัตทิี่อาจแสดงออกในสถานการณหน่ึงๆ  
หรืออาจเปนพฤติกรรมที่คาดคะเนวาอาจจะปฏิบตัิในโอกาสตอไป  พฤติกรรมดานนี้เปน 
พฤติกรรมขั้นสุดทายซึ่งตองอาศัยพฤติกรรมดานพุทธพิสัย หรือความรู ความคิด และพฤติกรรม
ดานเจตคตเิปนสวนประกอบ  เปนพฤติกรรมที่ประเมินผลไดงาย     แตกระบวนการที่กอใหเกดิ
พฤติกรรมนี้ตองอาศัยเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอนในทางดานสุขภาพ  ถือวาพฤติกรรม
ทางดานการปฏิบตัิของบุคคลเปนเปาหมายขั้นสุดทายที่ชวยใหบคุคลมีสุขภาพด ี
 
  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
             พฤติกรรมการบรโิภคอาหารเปนพฤติกรรมอยางหนึ่งที่เปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต
ของบุคคล  ไดมีผูใหความหมายของพฤติกรรมการบรโิภคอาหารไวดังน้ี 
             ศิริลักษณ  สิมธวาลัย (2533 : 86)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารไววา  หมายถึง ลักษณะวิธีการรบัประทานอาหารวารับประทานอะไร รับประทานอยางไร  
มากหรือนอย  บอยหรือไมในรอบวันหรอืเดือน    มีระเบียบมารยาทการรับประทานอยางไรซึ่ง
พฤติกรรมดังกลาวจําแนกไปตามลักษณะหรือประเภทของบุคคล เปนเด็ก  ผูใหญหรือคนชรา  
เปนตน  หรืออาจจําแนกการรับประทานตามโอกาส   เชน    รับประทานทีบ่าน  รับประทานที่
รานอาหาร  เปนตน  และอาจมีความสัมพันธไปถึงเรื่องการหา การทําอาหารกอนนํามา
รับประทานวาไดวัสดุอาหารนั้นมาจากไหน  ใชวธิีใดรักษาหรือเพ่ิมคุณคาทางโภชนาการไดดี
ที่สุด  
 วิธีใดทําลายหรือลดคุณคาทางโภชนาการ พฤติกรรมการบริโภคอาหารไมใชพฤตกิรรมธรรมชาต ิ
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เอกเทศสวนบคุคลที่จะทําไดโดยเสรีตามอําเภอใจ แตเปนการกระทําทางสังคมและวัฒนธรรมที่
เกี่ยวของกับผูอ่ืนเสมอ จึงตองเปนไปตามรูปแบบและกฎเกณฑที่กลุมน้ันกําหนดไว เรื่องอาหาร
และการรับประทานอาหารจึงเปนพฤติกรรมทางสังคมและวัฒนธรรม ที่จะเขาใจไดชัดเจนก็
ตอเม่ือไดพิจารณาปจจัยทางสังคมและวฒันธรรมนั้นดวย 
           สุทธลิักษณ  สมิตตะสิริ (2533 : 4-5)  ไดกลาวถึงพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เปน
การแสดงออกของบุคคลทั้งที่สังเกตไดและสังเกตไมไดเกี่ยวกบัการรบัประทานอาหาร   โดยมี
ความสัมพันธกับสิ่งอ่ืน  เชน  ความเชื่อเรื่องอาหาร  ขอหามในเรื่องอาหาร  ความนิยมในเรื่อง
อาหาร  และนิสัยการบริโภคอาหาร  ลวนมีผลตอพฤติกรรมการบรโิภคอาหารทั้งสิ้น 
           อรนี  บุญมีนิมิตร (2540 : 13) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
หมายถึง “พฤติกรรมซึ่งบุคคลทําการคนหา (Searching) การซื้อ (Purchasing)  การประเมินผล 
(Evaluating)  และการใชจาย (Disponsing)  ในผลิตภัณฑและบริการ  โดยคาดวาจะตอบสนอง
ความตองการของเขา” 
          สรญัญา  ทรัพยอัประไมย (2542 : 3) ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภค
อาหาร หมายถึง  อุปนิสัย  ลักษณะ  รวมถึงการกระทําตางๆของผูบริโภคทีต่ัดสินใจเลือกและ
รับประทานอาหารฟาสตฟูด 
          ดารา ทีปะปาล (2542 : 4)ไดใหความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง  
การกระทําใดๆของผูบริโภคที่เกี่ยวของโดยตรงกับการเลือกสรร  การซื้อ  การใชสินคา  และ
การบริการ รวมทั้งกระบวนการตัดสินใจซื้อ ซ่ึงเปนตวันําหรอืตัวกําหนดการกระทําดังกลาว   
เพ่ือตอบสนองความจําเปนและความตองการของผูบริโภคใหไดรับความพอใจ  

จากความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนดังกลาวสามารถสรุปไดวา  
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร  หมายถึง  การเลือกซื้อ  เลือกใช  และตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑหรือ
บริการใดๆ  เพ่ือสนองความตองการ   ความปรารถนา     และเพื่อใหไดรับความพึงพอใจสูงสุด  
โดยใชทัศนคติและเหตผุลของแตละบุคคลในการตัดสนิใจซื้อ 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน 
            ปจจุบันพบวาการบริโภคอาหารของวัยรุนทําใหมีภาวะโภชนาการที่บกพรอง  เพราะ
วัยรุนมักจะอดอาหารเนื่องจากความเขาใจผิด  พยายามอดอาหารเพื่อรักษาทรวดทรง  เปนเหตุ
ใหมีรูปรางแบบบาง ตัวเล็กเพราะขาดอาหาร   และโอกาสที่จะเจริญเติบโตเต็มทีต่องเสียไป  ซ่ึง
พรพรรณ  คเนจร ณ อยุธยา (2523 : 106-107)  ไดกลาวถึงพฤติกรรมการบรโิภคอาหารของ 
วัยรุนไวดังน้ี 

1. อดอาหารบางมื้อ เด็กวัยรุนเปนหวงรูปรางมากกวาอยางอ่ืน  โดยเฉพาะเด็ก 
ผูหญิงกลัววาน้ําหนักจะมากเกินไปทําใหรูปรางไมสวยจึงมักแกปญหาโดยการอดอาหาร 
 2. นิสัยการบริโภคอาหารไมดี เน่ืองจากกิจกรรมตางๆทั้งในดานการศึกษาและสงัคม 



 27

ทําใหไมคอยไดบริโภคอาหารที่บานนิสัยการบริโภคอาจเปลี่ยนแปลงตามเพื่อนมากกวาพอแม 
 

3. บริโภคผักและผลไมไมเพียงพอ สาเหตุอาจเปนเพราะไมชอบหรอืนิสัยการ 
บริโภคไมดีตัง้แตตน เด็กวยัรุนมักชอบรบัประทานอาหารพวกเนื้อสัตว  นํ้าตาล  แปง  เปนตน 
         4. เบื่ออาหารหรือไมอยากรับประทานอาหาร เปนปญหาที่พบมากในเด็กวัยรุน      
ถามีเหตุทําใหกระทบกระเทอืนทางจิตใจหรืออารมณถูกรบกวน เชน ผิดหวังเสียใจในเรื่องตางๆ
ก็เปนเหตทุําใหเบื่ออาหาร หรือไมอยากอาหารได  เปนตน 
       5. ชอบบริโภคอาหารจุบจิบ คือการบริโภคอาหารตามมื้อแลวไมเพียงพอ ยังบริโภค 
อาหารระหวางม้ืออีกดวย  ซ่ึงทําใหบริโภคอาหารมากกวาที่ควร  ซ่ึงทําใหเกิดโรคอวน โรคฟนผุ  
ตามมาได 
     6. ความเชื่อผดิๆในเรื่องอาหาร เด็กวัยรุนมักหลงเชื่อและบริโภคอาหารตามที่โฆษณา 
วามีคุณคาตางๆ  เชน  ลดความอวนได  เปนตน 
 

ประเภทของพฤติกรรมสขุภาพ 
           ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2532 : 75) ไดแบงประเภทของพฤติกรรมสุขภาพเปน 3 ชนิด  
คือ 
              1. พฤติกรรมการปองกันโรค (Preventive  Health  Behavior)  หมายถึง การปฏิบตัิ
ตัวของบุคคลเพื่อปองกันไมใหเกิดโรค  ไดแก  การออกกําลังกาย  การรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน  การไมสูบบุหร่ี  การคาดเข็มขัดนิรภัยเม่ือขับรถยนต  เปนตน 
              2. พฤติกรรมเม่ือเจ็บปวย (Illness  Behavior)   หมายถงึ  การปฏิบตัทิี่บุคคลกระทาํ
เม่ือมีอาการผิดปกต ิ  ไดแก  การซักถามถึงอาการของตน   การแสวงหาการรักษาพยาบาล  
การเพิกเฉย  เปนตน 
              3. พฤติกรรมเมื่อรูวาตนเปนโรค (Sick  Role  Behavior) หมายถึง  การปฏิบัติที่
บุคคลกระทําหลังจากทราบผลการวินิจฉัยโรคแลว  เชน  การรับประทานยาตามแพทยสั่ง  การ
ควบคุมอาหาร  การลดหรือเลิกกิจกรรมทีจ่ะทําใหอาการของโรครุนแรงขึ้น 
 
         องคประกอบที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
            การเกิดพฤติกรรมตางๆนั้นเปนเรื่องที่สลับซับซอน ขึ้นอยูกับกระบวนการเรียนรูที่
สะสมมาตั้งแตเด็ก  ซ่ึงแตละบุคคลมีความแตกตางกันออกไป  ดังน้ัน จึงมีองคประกอบหลาย
อยางที่มีผลตอพฤติกรรมสขุภาพ  ซ่ึงประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2532 : 173-185)  ไดแบงออกเปน 
6 องคประกอบ  ดังน้ี 
              1. องคประกอบทางดานจิตวทิยาที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก วฒิุภาวะ  ความ
ตองการ  ความสนใจ  ความสามารถ  ความคับของใจ  ความเชื่อ  คานิยม  เปนตน  สิ่งตางๆ
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เหลานี้มีผลตอความรู  เจตคต ิ  และการปฏิบตัิทางสขุภาพของบุคคลทั้งในยามปกติและในยาม
เจ็บปวย 

2. องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรมที่มีผลตอพฤติกรรมสขุภาพ ไดแก   
ครอบครวั  กลุมบุคคลในสงัคม  สถานภาพทางสังคม  วัฒนธรรม  และศาสนา  ซ่ึงปจจัยเหลานี้
ลวนแตมีอิทธพิลตอการเรียนรู  การพัฒนาความคิด  ความเชื่อและการปฏิบตัตินขณะเจ็บปวย
ของบุคคล  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
           2.1 ครอบครวั เปนสถาบันทางสังคมที่สําคัญที่สุด พฤติกรรมสุขภาพทางดาน
ความรู  เจตคต ิ และการปฏิบตัิมีอิทธพิลมาจากสถาบันครอบครวั  เชน  บางครอบครวัปลกูฝง
การไมรับประทานผัก  เน้ือสัตว หรือปลูกฝงการใหออกกําลังกาย  เปนตน  ถาสถาบันครอบครวั
ชวยสงเสริมใหเกิดความเชือ่  คานิยมที่ดีตอสุขภาพและสามารถปฏิบัตตินไดถูกตอง  ก็จะ
สามารถชวยแกปญหาสุขภาพของบุคคลไดอยางมาก 
            2.2 กลุมบุคคลในสังคม จะมีอิทธิพลในการชักจูงใหคนมีพฤติกรรมทีค่ลอยตามกัน
ได    เพราะคนเราตองการเปนที่ยอมรับของสังคม 
                 2.3 สถานภาพทางสังคม  สถานภาพที่แตกตางกันจะทําใหคนแสดงออกได
ตางกัน  เชน  เจาหนาที่สาธารณสุขยอมจะมีพฤตกิรรมสุขภาพเกี่ยวกับการใชสวม  ดีกวา
ประชาชนทั่วไป   เปนตน 
                2.4 วัฒนธรรม  เปนตัวถายทอดวิถีการครองชีวติ  วิถีความคิด  ความเชื่อ  ซ่ึงมี
ผลตอพฤติกรรมสุขภาพเปนอยางมาก  อิทธิพลของวัฒนธรรมสงผลกระทบตอการปฏิบัตทิาง
สุขภาพไดเปนอยางมาก  เชน  ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือบางชุมชนเม่ือเกิดอาการเจ็บปวย
นิยมรักษาโดยเวทมนต  เปนตน 
               2.5 ศาสนา  มีอิทธิพลอยางมากตอการดําเนินชีวติและความเปนอยูของประชาชน  
และมีผลตอพฤติกรรมของประชาชนดวย เชน คําสอนของพุทธศาสนาที่กลาวถงึการรับประทาน
อาหารแตพอควร  ไมใหนอยเกินไปหรืออ่ิมเกินไป  

3. องคประกอบทางดานเศรษฐกิจที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ภาวะเศรษฐกิจของ 
ประชาชนมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพเปนอยางมากเชนเดียวกัน  จากสถิติการเกดิโรคที่เกิดจาก
การติดเชื้อ  จะพบในกลุมประชาชนที่ยากจนมากกวากลุมที่มีฐานะปานกลางหรอืรํ่ารวย  แตใน
กลุมที่มีฐานะทางเศรษฐกิจดีมักจะมีปญหาเกี่ยวกับโรคเรื้อรังบางอยาง  เชน  โรคหัวใจ  โรค
ความดันโลหิตสูง  เปนตน 

4. องคประกอบทางดานการศึกษาที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ  โดยทั่วไปบุคคลที่มี 
การศึกษาสูงจะมีความรู เจตคต ิ และการปฏิบตัิทางดานสุขภาพอนามัยดีกวาบุคคลที่มี
การศึกษาต่ําเพราะผูที่มีการศึกษาดีจะมีอาชีพที่มีรายไดคอนขางดีซ่ึงจะมีผลตอพฤติกรรม
สุขภาพ 
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        5. องคประกอบทางดานการเมือง มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทางดาน
ความรู เจตคต ิ และการปฏิบตั ิ เพราะนโยบายของประเทศจะชี้ใหเห็นถึงจํานวนและความ
เพียงพอของบริการ  การรักษาพยาบาล  หรือขอบังคับที่จะมีผลตอสุขภาพบางอยาง 
            6. องคประกอบทางดานระบบบริการสาธารณสุข ซ่ึงจะตองมีเพียงพอและเขาถึงระบบ
บริการสาธารณสุขที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมการเจ็บปวย  คือ 
               6.1 ความทัว่ถึงของการบรกิารรักษาพยาบาล   การปฏิบัตใินชวีติประจําวันของ 
ผูปวยอาจจะขัดขวางหรือเปนอุปสรรคตอความสามารถของผูปวยทีจ่ะปฏิบตัิหรือใหความ
รวมมือในการรักษาพยาบาล 
 6.2 คาใชจายในการรักษาพยาบาล  
 
         กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพ 
            กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนมีอยูหลายวธิ ี แตละวธิีมีแนวความคิดหลกั
แตกตางกันออกไป  เพราะพฤติกรรมของคนโดยเฉพาะพฤติกรรมสุขภาพเกิดจากสาเหตุหลาย
ประการ ดังน้ันการปลกูฝงหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสขุภาพในประชาชนจะเกิดขึ้นได
หรือไมและเปนไปในลักษณะใดนั้นขึ้นอยูกับปจจัย 3 ประการ  (ธนวรรณ  อ่ิมสมบูรณ. 2532 : 
25)   คือ 

1. ปจจัยโนมนาว (Predisposing Factor) เปนผลทีเ่กิดจากการเรียนรูของแตละ 
บุคคลโดยตรง  ซ่ึงอยูในลกัษณะของความรูความเขาใจ  ความเชื่อ  คานิยม  เจตคต ิ เกี่ยวกบั
เน้ือหาของวิชาสุขศึกษา  การเกิด  หรือการเปลี่ยนแปลงของปจจัยโนมนาวใหอยูในระดับที่
เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคไดน้ัน ตองอาศัยประสบการณการเรียนรูที่
ตอเน่ืองกันมา  ตั้งแตจุดแรกของการเรียนรู ซ่ึงอาจจะไดรับจากผูปกครองและสิ่งแวดลอม
ภายในครอบครัวหรือจากการสังเกต   และสิ่งแวดลอมทั่วไป    
             2. ปจจัยสนับสนนุ (Enabling  Factor)  ไดแก  สภาพแวดลอมและกจิกรรมตางๆที่
เอ้ืออํานวยใหแตละคนไดมีโอกาสกระทําการในเรื่องใดเรื่องหน่ึงอยางเพียงพอ เหมาะสมและ
ตอเน่ืองจนกระทั่งเกิดการพฒันาเปนทักษะและพฤติกรรมอยางถาวรเชน การจัดใหนักเรียนทุก
คนไดมีสวนรวมในการดําเนินการ  และรับผิดชอบในโครงการสุขภาพในโรงเรียนตามระดับ
ความรูความชํานาญ ก็จะเปนปจจัยทีส่ําคัญที่จะปลกูฝงหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพให
เกิดไดโดยที่ปจจัยอ่ืนเปนแรงเสริม 
             3. ปจจัยเสริม (Reinforcing  Factor) ไดแก  ตวับคุคลอื่นๆในครอบครัว  โรงเรียน  
และสังคมสิ่งแวดลอมภายนอก  ซ่ึงมีบทบาทในการสั่งสอนอบรม แนะนํา  ชักจูง  ควบคุม  ดูแล  
กระตุนเตือน หรือปฏิสัมพันธอยางหนึ่งอยางใดที่จะเสริมสรางใหการกระทํา  หรือการตัดสินใจ
ของตนเองที่ไดรับแรงโนมนาว   และกําลังสนับสนุนจากปจจัยตางๆดังกลาวมาแลว   
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แนวคิดเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงด ู
        ความหมายการอบรมเลีย้งด ู

มีผูใหความหมายไวดังน้ี 
เซียรและคนอืน่ๆ (นงนุช   โรจนเลิศ. 2533 : 42 ;  อางอิงจาก  Sear  and Others. 

1957.  Adjustment and Personal Growth.  P 78) ไดสรุปความหมายของการอบรมเลี้ยงดูไว
วา  เปนกระบวนการตอเน่ืองตลอดชีวติของเด็กและการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดาจะมีผลบาง
ประการตอพฤติกรรมของเด็กในปจจุบัน  และศักยภาพของการกระทําในอนาคตของเขา  ดังน้ัน
พฤติกรรมที่แสดงออกของบุคคลใดบุคคลหนึ่งน้ัน  สวนหนึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการอบรม
เลี้ยงดูของบิดามารดา 
           ดวงเดอืน  พันธุนาวิน  อรพินทร  ชูชม  และงามตา  วนินทานนท (2528 : 3) ให
ความหมายของการอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกับเด็กทั้ง
ทางดานคําพูดและการกระทํา  ซ่ึงเปนสื่อความหมายตอเด็กทั้งทางดานความรูสึกและอารมณ
ของผูกระทํา  ตลอดจนเปนการใหผูเลีย้งดูสามารถจะใหรางวัลหรือลงโทษเด็กได  นอกจากนั้น
ยังเปนโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยางการกระทําของผูเลี้ยงดูตนดวย       
  จากขอมูลดังกลาวสามารถสรุปไดวาการอบรมเลี้ยงดู   หมายถึง พฤติกรรมการอบรม   
เลี้ยงดูของผูปกครองที่ปฏิบตัิตอเด็กวัยรุนในการเลีย้งดูสั่งสอนและอบรมซึ่งจะมีผลตอพฤติกรรม
ของเด็กทั้งในปจจุบันและในอนาคต   แบงออกได 3 ลักษณะ  คือ  การอบรมเลี้ยงดูแบบ
ประชาธปิไตย  แบบเขมงวดกวดขัน  และแบบปลอยปละละเลย   
 
  ประเภทของการอบรมเลีย้งด ู
            โรเจอร (นงนุช  โรจนเลิศ. 2533 : 45-46  และพรสุดา  ดิษยวรรธนะ. 2534 : 23 ; 
อางอิงจาก Roger. 1972.  Patterns of Adjustment. p 117)  แบงแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู
เด็กเปน 3 แบบ  คือ 
             1.    การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธปิไตย  หมายถึง  พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบตัิ
ตอเด็กวัยรุน  โดยเด็กวัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไดรับการปฏิบตัิดวยความยุตธิรรม  ผูปกครอง
ใหความรักความอบอุน    มีเหตุผล     ยอมรับความสามารถและความคิดเห็นของเด็กวัยรุน   
สงเสริมใหเด็กวัยรุนมีความอิสระในการตัดสินใจ  หรือแกปญหาตางๆไดดวยตนเองและใหความ
รวมมือกับเด็กวัยรุนตามโอกาสอันสมควร 
 2.  การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  หมายถึง พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติ
ตอเด็กวัยรุน  โดยเด็กวัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับความอิสระเทาที่ควร  ตองอยูใน
ระเบียบวินัยที่ผูปกครองกาํหนดไว  หรือถูกควบคุมใหอยูในสายตา  หรือคุมครองปองกันให
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ความชวยเหลอืตลอดเวลา  ไมมีความเปนตัวของตวัเอง  และมีความรูสึกวาตวัเองตนเองเปน
เด็กอยูเสมอ 

          3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย หมายถึง พฤติกรรมของผูปกครองที่ปฏิบัติ
ตอเด็กวัยรุน โดยเด็กวัยรุนมีความรูสึกวาตนเองไมไดรับการเอาใจใสสนับสนนุหรือคําแนะนํา
จากผูปกครอง  มักถูกปลอยใหทําอะไรตามใจชอบ ใชวธิีวิจารณ  ตําหนิ ลงโทษที่รุนแรงและ
ปราศจากเหตผุล   ไมใหความสนิทสนมเปนกันเองและปลอยปละละเลยความเปนอยู 
 
 แนวคิดเก่ียวกับความรูและเจตคต ิ
 ความรู (Knowledge) 
 มีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของความรูไวหลายทานดังน้ี 
 กูด (Good.  1973 : 325)  ไดใหความหมายความรู หมายถึง ขอเท็จจริงกฎเกณฑ
และรายละเอียดตาง ๆ ที่มนุษยไดรับและเก็บรวบรวมไว 

บลูม (Bloom.  1975 : 271) ไดกลาวถึงความรูวา  ความรูเปนสิ่งที่เกี่ยวกับการระลึก
ถึงสิ่งเฉพาะเรื่อง  หรือเรื่องทั่วไป  ระลึกถึงวิธี  กระบวนการ หรือสถานการณตาง ๆ โดยที่ 
วัตถุประสงคของความรูน้ันย้ําในเรื่องกระบวนการทางจิตวิทยาของความจําในการเชื่อมโยง
จัดระบบใหม 

ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526 : 16) ไดใหความหมายความรู หมายถึง พฤติกรรม 
ขั้นตนซ่ึงผูเรียนเพียงแตจําได  อาจจะโดยการนึกได หรือโดยการมองเห็น  ไดยิน  จําได  เชน 
ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมายขอเท็จจริง ทฤษฎี  กฎ  โครงสราง  วิธีการแกปญหา  
มาตรฐาน เหลานี้เปนตน 

ไพศาล  หวังพานิช  (2526 : 96)  ไดใหความหมายความรู หมายถึงบรรดาขอ- 
เท็จจริง หรือรายละเอียดของเรื่องราวการกระทําอันเปนประสบการณของบุคคล ซ่ึงสะสมและ
ถายทอดสืบตอกันไป 
 อัญชลี  สิงหสุต (2534 : 25) กลาววา ความรู หมายถึง ขอเท็จจริงตาง ๆ ที่มนุษย
ไดรับรูจากประสบการณ  การคนควา  ศึกษา สังเกต และมีการสะสมไว  สามารถจําได โดย
อาศัยกระบวนการทางจิตวิทยา 
 สมรรัตน  ม่ันคง (2546 : 14) กลาววา ความรู  คือ รายละเอียดขอเท็จจริงตาง ๆ ที่
มนุษยรับรูและรวบรวมจากประสบการณจนเกิดความรู  ความเขาใจ จําได สามารถนําไป
วิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินได  สามารถนําไปปฏิบัติได  และความรูเปนแนวทางอยาง
หน่ึงของบุคคลในการที่จะนําไปใชสําหรับการประพฤติปฏิบัติ หรือควบคุมสถานการณตาง ๆ ที่
อาจเกิดขึ้น 
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จากที่มีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดใหความหมายของความรู สามารถสรุปไดคือ   
ความรู หมายถึง สิ่งที่บุคคลนั้น ๆ ไดรับการถายทอด รายละเอียดตาง ๆ แลวสามารถนํามา
ประมวล หรือมาจากประสบการณเดิม จนทําใหบุคคลนั้นเกิดความเขาใจ ความจดจํา  
จนสามารถนําความรูที่ไดมาวิเคราะห  สังเคราะห  และประเมินได  และสามารถถายทอด
ความรูใหม ๆ ใหแกบุคคลอื่นได 
 

ระดับความรู 
ระดับความรูสามารถแบงออกไดเปน 6 ระดับ  ดังน้ี บูลม (Bloom.  1975 : 65-197)  
1. ความรู (Knowledge) เปนความสามารถที่จะจดจําหรือระลึกได เกี่ยวกับเรื่องราว

ตาง ๆ ที่เคยไดรับรูมาแลว 
2. ความเขาใจ (Comprehension)  เปนความสามารถของบุคคลในการรับรูเร่ืองราว

ตาง ๆ แลวแสดงความเขาใจออกมาในรูปของการแปลความ  เปนการจับใจความไดถูกตองกับ
สิ่งที่สื่อความหมาย  การตีความหมายเปนการอธิบายหรือสรุปเร่ืองราว และการขยายความของ
เน้ือหาที่เกินกวาขอบเขตที่รู 

3. การนําไปประยุกตใช (Application) เปนความสามารถในการนําความรูตาง ๆ ที่ได
รับมาไปปรับหรือประยุกตใชในการแกปญหาตาง ๆ  

4. การวิเคราะห (Analysis) เปนความสามารถในการแยกแยะเรื่องราวที่สมบูรณไปสู
สวนยอยและมองเห็นความสัมพันธของสวนที่ประกอบกันขึ้นเปนปญหาหรือเรื่องเหลานั้น 

5. การสังเคราะห (Synthesis) เปนความสามารถในการนําสวนยอย ๆ มารวมกันเปน
หมวดหมู หรือเร่ืองเดียวกัน  ซ่ึงมีการผสมผสาน  จัดเรียบเรียงเปนโครงสรางใหม  กอใหเกิด
เปนความคิดริเริ่มสรางสรรค 

6. การประเมินคา (Evaluation) เปนความสามารถในการใหคุณคาของขอเท็จจริงตาง 
ๆ ทั้งในรูปของปริมาณและคุณภาพ  โดยอาศัยเกณฑที่กําหนดขึ้นเองหรือผูอ่ืนกําหนด 
 

 วิธีการวัดความรู 
 สุชาติ  โสมประยูร  และเอมอัชฌา  วัฒนบุรานนท  (2542 : 137)  กลาววา  ความรู 
วัดไดงายกวาพฤติกรรมอยางอ่ืน กระทําโดยการใชแบบทดสอบหรือขอสรุปใหแสดงความรูหรือ
ความคิดออกมา  ซ่ึงมีวิธีการที่ใชวัดไดหลายวิธี  ดังน้ี 

1. การใชแบบทดสอบชนิดตาง ๆ ทั้งแบบอัตนัยและปรนัย  แบบปรนัยที่นิยมกัน 
มาก ไดแก  แบบถูกผิด  แบบเลือกตอบ  แบบจับคู และแบบเติมความ  ซ่ึงมีทั้งแบบทดสอบที่
ครูสรางขึ้น  และแบบทดสอบมาตรฐาน 

2. การสัมภาษณ  การสนทนา หรือการซักถาม  ซ่ึงอาจจะกระทําเปนรายบุคคล  
หรือรายกลุมก็ได  โดยครูอาจจะทําเปนแบบฟอรมขึ้น  หรือจดบันทึกเอาไวเปนหลักฐาน 
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3. การสาธิต หรือการปฏิบัติ  อาจสาธิตหรือแสดงโดยครูหรือนักเรียนก็แลวแตตาม 
ความเหมาะสม  ดวยการใหตอบหรือชี้ใหเห็นวาสิ่งที่ไดสาธิตหรือแสดงใหดูน้ันถูกหรือผิด 
อยางไร 

4. การตรวจผลงาน เชน  ผลงานจากการทํารายงาน  การจดบันทึก  การเก็บ 
รวบรวม การทําสมุดภาพ  ซ่ึงวิธีเหลานี้ครูควรอธิบายใหนักเรียนเขาใจถึงความมุงหมายและ
วิธีการทําผลงานดวย 

5. การสังเกต  วิธีน้ีอาจจะไดผลนอย  และไมคอยจะแนนอน  เชน  การสังเกตสีหนา 
และหนาตาหรือทาทาง  รวมทั้งการสังเกตสมาธิหรือความตั้งใจเรียนของนักเรียน เปนตน 
 

ความรูในการบริโภคอาหารจานดวน 
         โดยทั่วไปพฤติกรรมของคนเกิดขึ้นไดตองมีองคประกอบ  3  ดาน คือ ความรู ทัศนคต ิ 
และการปฏบิตั ิ  ซ่ึงในองคประกอบดานความรูน้ันจะเกิดขึ้นไดก็ตอเม่ือบุคคลไดรับประสบการณ
ทั้งแตจุดแรกเริ่มของการเรียนรู อาจไดรับจากบิดา  มารดา และสิ่งแวดลอมในครอบครัว   
โรงเรียนและชุมชน (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ. 2527 : 155)  
          ถาบุคคลไดรับความรูในดานอาหารและโภชนาการที่ผดิ  ก็จะสงผลใหบุคคลนั้นมีการ
ปฏิบตัิตนในดานการรับประทานอาหารที่ไมเหมาะสม  สงผลใหเกิดปญหาทุพโภชนาการทั้งๆที่
มีอาหารอยางเพียงพอ  แตเน่ืองจากขาดความรูเกี่ยวกับประโยชนและคุณคาทางอาหารและ
โภชนาการ  ไมรูวิธีรับประทานอาหารใหเกิดประโยชน และไมสนใจอาหารที่จะนํามารับประทาน 
(อุทัย  พิศลยบุตร.  2528 : 196) 
         ปญหาโภชนาการของประชาชนในประเทศไทยสวนใหญเกิดจากปญหาของความ
ยากจนและปญหาของความไมรูวาอาหารนั้นมีความสาํคัญตอสุขภาพ  และการทาํงานของระบบ
ตางๆ ในรางกาย ไมรูวาอาหารชนิดใดมีความจําเปนตองรับประทานเพื่อใหการทาํงานของ 
รางกายเปนปกต ิ และความเขาใจผิดเกีย่วกับอาหารบางอยางที่ทําใหประชาชนงดรับประทาน 
อาหารที่มีประโยชนทางโภชนาการ (สุทธิลักษณ  สมิตะสิริ.  2533 : 259) 
         ในปจจุบันคนยุคใหมไมใสใจคุณคาอาหาร ขอใหรับประทานเพื่ออ่ิมทองก็เพียงพอแลว  
ไมรูและไมตระหนักวาอาหารยุคใหมปลอมปนไปดวยสารเคมีที่เปนอนุมูลอิสระที่เขาไปทําราย
เซลลรางกายในทุกระดับ  และจากสภาพความเจริญทางการเมืองและการรับเอาวัฒนธรรมแบบ
ตะวันตกเขามา ประกอบกับตองทํางานแขงขันกันทําใหไมมีเวลาในการประกอบอาหารทําให
อาหารจานดวนเขามามีบทบาท  และเปนที่นิยมอยางแพรหลายในชีวติประจําวันจนเกิดปญหา
ทางโภชนาการและสขุาภิบาลอาหาร  อาหารทางตะวันตกสวนใหญมักมีปญหาทางโภชนาการที่
เกิดจากความไมสมดุลของสารอาหาร  คือ  มีกรดไขมันอ่ิมตัวและโคเลสเตอรอลสูง  ในขณะที่
อาหารจานดวนแบบตะวันออก  มักจะมีปญหาทางดานความสะอาดและความปลอดภัย  ทําให
เกิดการปนเปอนดวยเชื้อโรคและสารเคมทีี่เปนอันตรายได 



 34

         ความปลอดภยัแกสุขภาพในการรับประทานอาหารจานดวน จะตองปฏิบตัิตนดั้งน้ี  
คือ 

1. เลือกรับประทานเฉพาะอาหารที่มีคุณคาทางโภชนาการครบถวน และสะอาด 
ปลอดภัย  คือ  ปรุงรอนๆและเสริฟรับประทานทันท ี
         2. สังเกตภาชนะที่ใสอาหาร  ตองสะอาดและปลอดภัย 
         3. สังเกตผูปรงุ  ผูเสริฟอาหาร  ตองแตงกายสะอาด  มีสุขภาพดีแข็งแรง  เล็บมือสั้น  
สะอาด  ไมสบูบุหร่ีหรือไอจามใสอาหาร 
         4. ถากินขาวปนแบบญ่ีปุนควรเสริมดวยไข  สม  และนม  
         5. ถากินแฮมเบอรเกอรควรรับประทานกับสลัดผักและดื่มนมดวย 
         6. สังเกตรานหรือสถานที่ขายอาหารตองสะอาดเปนระเบียบ 
            จากขอมูลดังกลาวจะเห็นไดวา  ความรูดานโภชนาการมีผลตอพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของบุคคล ผูวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาวาความรูดานโภชาการมีความเกี่ยวของกับการ 
บริโภคอาหารจานดวนอยางไร 
 

 เจตคติ (Attitude) 
 กูด (Good.  1973 : 49) ไดใหความหมายของ เจตคติ  หมายถึง  ความรูสึกของ
บุคคลที่แสดงออกตอสิ่งตาง ๆ ในลักษณะความรูสึกชอบ  ไมชอบ  เห็นดวย  ไมเห็นดวย ตอ
สภาพการณของบุคคลหรือสิ่งหน่ึงสิ่งใด 
 เธอรสโตน (Thurstone.  1976 : 77) กลาววา เจตคติเปนผลรวมทั้งหมดของมนุษย
เกี่ยวกับความรูสึก อคติ ความคิด ความกลัวตอบางสิ่งบางอยาง  การแสดงออกทางดานการพูด 
เชน ความคิดเห็นของบุคคลที่มีตอสิ่งเราตาง ๆ 
 กมลรัตน  หลาสุวงษ (2528 : 230-231) กลาววา  ทัศนคติ หมายถึง  ความพรอมของ
รางกาย และจิตใจที่มีแนวโนมจะตอบสนองตอสิ่งเรา หรือสถานการณใด ๆ ดวยการเขาหา หรือ
ถอยหนีออกไป  โดยแบงได 2 ประเภทคือ  ทัศนคติทางบวก และทัศนคติทางลบ 
 นิภา  มนุญปจุ (2528 : 68)  ใหความหมาย เจตคติ หมายถึง  ความสนใจ  ความรูสึก 
ทาที  ความชอบ การใหคุณคา  คานิยม  เปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจคน 
 ประภาเพ็ญ  สุวรรณ  (2537 : 226) ใหคําจํากัดความของเจตคติวาเปนความคิดเห็น
ซ่ึงมีอารมณเปนสวนประกอบ  ซ่ึงทําใหบุคคลพรอมที่จะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงตอสถานการณ 
ภายนอก  องคประกอบของเจตคติประกอบไปดวย 3 องคประกอบคือ  องคประกอบทางดาน
พุทธิปญญา ทางดานความรูสึก  และดานการปฏิบัติ  ซ่ึงองคประกอบทั้ง 3 ดานนี้มี
ความสัมพันธกันมากและนําไปสูการปฏิบัติ 
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 จากที่มีผูเชี่ยวชาญหลายทานไดกลาวถึง  เจตคติ สามารถสรุปไดคือ  ความรูสึก     
นึกคิดของบุคคลที่แสดงออกทางดานบวก และลบ  โดยมีความรูสึกภายใน เปนตัวกําหนดให
แสดงออก 
 

ข้ันตอนการเกิดเจตคติมีดังน้ีคือ 
1. การรับ  หรือการใหความเขาใจ  (Receiving of attending)  เปนขั้นที่บุคคลถูก 

กระตุนใหทราบวามีสิ่งเราบางอยางเกิดขึ้น 
2. การตอบสนอง (Responding) เปนขั้นที่บุคคลถูกจูงใจใหเกิดความรูสึกผูกพันตอ 

สิ่งเรา 
3. การจัดกลุมคานิยม (Organization)  เปนขั้นที่บุคคลจัดระบบคานิยมตาง ๆ เขา 

เปนกลุม 
4. การแสดงตามคานิยมที่ยึดถือ (Characterization by a value or value  

comptex) 
กระบวนการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ประกอบดวยขั้นตอนตาง ๆ ดังน้ี (พัชนี  วรกวิน.  

2522 : 70-72)  
1. การเอาใจใส  เปนความสนใจ  ใสใจในการรับฟง  ถาบุคคลไมใหความสนใจ   

กระบวนการขั้นตอไปก็จะไมเกิดขึ้นและไมเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติ  สิ่งซ่ึงทําใหคนสนใจฟง
และเอาใจใส  ไดแก  ผูสงความและเนื้อหาสาระนั้น ๆ 

2. ความเขาใจ  เปนความเขาใจในความหมายของเนื้อหานั้น ๆ เน้ือหาที่ยากหรือ 
งายเกินไปจะทําใหผูฟงไมสนใจและไมเขาใจ 

3. การยอมรับ เปนผลจากขอ1  และ ขอ 2  หากบุคคลตั้งใจฟง  เกิดความเขาใจก็ 
จะทําใหเกิดการยอมรับตามมา 

4. การเก็บเอาไว  เปนความคงทนหรือความจําที่เก็บไวระยะหนึ่งเม่ือเวลาผานไป 
อาจเปลี่ยนไปหรือคงอยู  เรื่องราวใดที่มีความสําคัญจะทําใหจําไดนาน  หรือการสื่อสารที่ดึงดูด
ความสนใจแกผูรับโดยการเสนอบอย ๆ จะทําใหจําไดนาน 

5. การกระทํา  บุคคลเมื่อมีการเปลี่ยนเจตคติก็จะเปลี่ยนการกระทําดวย  เพ่ือแสดง 
ถึงการมีเจตคติน้ัน ๆ  

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ (2527 : 66)  กลาววา การวัดเจตคติมีวิธีการวัดตาง ๆ  
ดังน้ีคือ 

1. สังเกตจากพฤติกรรมของบุคคล  ซ่ึงเปนวิธีการที่ทําไดยาก  ผลลัพธที่ไดยังไม 
อาจจะสรุปไดแนนอนวาเปนเจตคติ  เพียงแตนําขอมูลที่ไดจากการสังเกตไปอนุมานวาบุคคล
น้ันมีเจตคติตอสิ่งน้ัน ๆ เปนอยางไร 
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2. วิธีการรายงานดวยคําพูด  โดยใชแบบสอบถามหรือการสัมภาษณ  เปนวิธีการวัด 
เจตคติแบบปรนัยแบบหนึ่ง ซ่ึงเปนวิธีที่นิยมใชและใชศึกษาเปรียบเทียบไดกับบุคคลจํานวนมาก 
อีกดวย 

3. วิธีการแปลความ  เปนวิธีการวัดเจตคติแบบอัตนัย  เหมาะสําหรับใชวัดบุคคล 
จํานวนนอย  ซ่ึงตองอาศัยเวลามากในการวัด  ผูถูกวัดจะแสดงความรูสึกนึกคิดที่จะตอบคําถาม
ไดอยางไมถูกจํากัดในดานเวลาและขอบเขตของเนื้อหา 
 
          เจตคติในการบริโภคอาหารจานดวน 
        จากการศึกษาของโฟลีย (Foley. 1979 : 13-17)   พบวาเจตคติอยูระหวางความรูและ
การนําไปใชในการปฏิบตั ิ  ซ่ึงแสดงออกมาในรูปของความรูสึกในทางบวก   ทางลบ  และ
ความรูสึกที่อยูระหวางทางบวกและทางลบ  คือความรูสึกไมแนใจ  รูสึกเฉยๆ  ซ่ึงอยูในระดับที่
แตกตางกันออกไปของบุคคลที่มีตอสิ่งแวดลอม  การกระทํา  ความคิด  และสถานการณน้ัน
ตางๆกันอันเปนผลมาจากประสบการณ  ความรู  ความคิด  ความเชื่อ  และการเรียนรู  เชน  
เจตคติเกี่ยวกบัความรูสึกชอบและไมชอบเกี่ยวกับอาหาร  ซ่ึงจะมีประโยชนในการศึกษาสาเหตุ
ของพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลตอภาวะโภชนาการ 
        นอกจากนี้กีฟ (Gifft. 1972 : 200) ยังพบวาเจตคติยังสามารถทํานายพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารได  และมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร    ซ่ึงทั้งเจตคติและ
พฤติกรรมอาจเกิดจากการเลียนแบบคนอื่นๆแลวนํามาปฏิบัตติามทาํใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
เจตคติและพฤติกรรมที่แทจริง  โดยที่เจตคติและของคนเราเปนอยางไรนั้นขึ้นอยูกับความรูทีมี่
อยู  ถาผูใดมีความรูดีเจตคติตอสิ่งน้ันก็จะถูกตองและดีตามไปดวย  เม่ืเจตคติดีแลวแนวโนมที่จะ
สงเสริมใหผูน้ันแสดงพฤติกรรมไปในทางดีจะมีมากขึ้น   
 
งานวิจัยที่เก่ียวของกับการศึกษาคนควา 
             งานวิจัยในตางประเทศ 
          ชารเจนท (Sargent. 1994 : 263-269) ไดรวบรวมผลการศึกษาพฤติกรรมการบรโิภค
ของวัยรุน  ในเซาทแคโรไลนา  ศึกษากับนักเรียนระดับ 9-12 ป  ทั้งเพศชายและเพศหญิง   
พบวาเพศชายรอยละ 53.30 และเพศหญิงรอยละ 57.60 ไมบรโิภคผลไม เพศชายรอยละ 
74.00 เพศหญิงรอยละ 76.10 ไมบริโภคสลัดผักใบเขียว เพศหญิงรอยละ 59.30 ไมบริโภค
อาหารที่ทําจากผัก   และรอยละ 55.50  ไมด่ืมนํ้าผลไม   เพศชายรอยละ 56.00  บริโภค 
แฮมเบอรเกอร  ฮ็อทดอก  หรือไสกรอก 1-2 ครั้ง  เพศชายรอยละ 67.00 และเพศหญิงรอยละ 
62.00 บริโภคเฟรนฟรายดหรือมันฝรั่ง 1 ครั้งหรือมากกวานั้น เพศชายรอยละ 65.50   และ
เพศหญิงรอยละ 64.70  บริโภคคุกกี้  โดนัท  พายหรือเคก  
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          คูแซติส (Cusatis. 1995 : 325)  ทําการศึกษาเรื่องอิทธิพลของปจจัยทางสังคม 
จิตวิทยาที่มีผลตอพฤติกรรมการบริโภคของวัยรุน  ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนชายและหญิง
สวนใหญมีบริโภคนิสัยที่ชอบรับประทานอาหารมื้อหลัก  และอาหารวางจากบาน  มี
ความสัมพันธกับความพึงพอใจของตนเอง  ความพรอมของครอบครัว  และจํานวนมื้ออาหาร
ของครอบครัว โดยที่นักเรียนชายมีกิจกรรมการออกกําลังกายรวมดวย สวนนิสัยการบริโภค
เกี่ยวกับไขมัน นํ้าตาล  และความถี่ในการบริโภคอาหารระหวางนักเรียนชายและนักเรียนหญิง
ไมมีความแตกตางกัน   นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยที่แตกตางกันสงผลใหพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของวัยรุนแตกตางกัน 
          เจกเนอฟสกี้ (Jekanowski. 1998 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาคนควาเรื่องความ
ตองการอาหารฟาสตฟูดในเขตชุมชนเมืองใหญและยานธุรกิจ   พบวา  ในสหรัฐอเมริกามีการ
รับประทานอาหารนอกบานคอนขางสูง  และการเพิ่มขึ้นของรานอาหารฟาสตฟูด  มีผลโดยตรง
ตอการเพิ่มการบริโภค 
          ศิริธร  ชัยภูพิพัฒน (อัครฤทธิ์  หอมประเสริฐ. 2543 ; อางอิงจาก Chaipoopirutana. 
1998 : 157)  ไดทําการศึกษาเรื่องคุณภาพในดานการบริการระหวางประเทศสหรฐัอเมริกาและ
ประเทศไทย  ตัวแปรที่ทําการศึกษา คอื อายุ  รายได  และระดับการศึกษาของชาวอเมริกัน
จํานวน 219 คน  ซ่ึงไดมาจากการสุมตัวอยางจากรานพิซซา ฮัท  จํานวน 5 ราน  ที่ตั้งอยูใน
มลรัฐฟลอริดา  และชาวไทยจํานวน 217 คน  จากการสุมตัวอยางจากรานพิซซา ฮัท จํานวน  
5 รานที่ตั้งอยูในเขตกรุงเทพมหานคร  ผลการวิจัยใชการเปรียบเทียบคาของแบบสํารวจทั้ง  
2 ประเทศ พบวามีความแตกตางในเรื่องของความคาดหวังและการรับรูคุณภาพการบริการของ
กลุมตวัอยาง ยกเวนกลุมที่มีรายไดและการศึกษาสูง  ของประชากรทั้งผูบริโภคชาวอเมริกัน
และชาวไทย แสดงวาแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตติอการคาดหวังและการรับรูคุณภาพ
ของการบริการ 
 
           งานวิจัยในประเทศไทย 

           รัชนี  ยนตนิยม (2530 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่อง ทัศนคตขิองนักศึกษาที่มีตอ
กิจการรานอาหารฟาสตฟูดในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวานักศึกษารอยละ 95  เคยใชบริการ
รานอาหารฟาสตฟูดในเขตกรุงเทพมหานคร สวนประกอบของรานอาหารฟาสตฟูดที่ชอบ 
รับประทานมากที่สุด คือ ไกทอด  รองลงมา ไดแก  โดนัทและแฮมเบอรเกอร  เครื่องด่ืมที่ 
นักศึกษาชอบมากที่สุด คือ นํ้าอัดลม  รองลงมา ไดแก นํ้าผลไม  นํ้าหวาน  และชา  กาแฟ    
สําหรับเหตุผลที่นักศกึษาไปใชบรกิารที่รานอาหารฟาสตฟูด พบวา ใชรานอาหารฟาสตฟูดเปน
สถานที่นัดพบ  รองลงมา คือ เพ่ือนชวนและตองการเปลี่ยนรสชาตอิาหาร 
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           กุลชล ี ทันจิตต (2533 : บทคัดยอ)   ไดทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคฟาสต
ฟูดในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวาผูบริโภคเปนชายและหญิงจํานวนใกลเคียงกนั  มีอายุอยู
ในชวง 12-23 ป  ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรีสถานภาพโสด  อาชีพสวนใหญเปน 
นักเรียน นักศึกษา มีรายไดในชวง 1,000 ถึง 2,500 บาท และใชบริการรานแมคโดนัลด    
ประเภทของอาหารที่ชอบมากที่สุด  คือ ไกทอด  เครื่องด่ืมที่ชอบมากที่สุด คือ นํ้าอัดลม   
ผูบริโภคสวนใหญชอบรานอาหารฟาสตฟูด เน่ืองจากชอบสถานที ่ และความสะดวกในการรบั
บริการ  สื่อที่ทําใหผูบริโภครูจักรานอาหารฟาสตฟูดมากที่สุด คือ โทรทัศน  รองลงมา คือ ปาย
โฆษณา  และปจจัยที่มีอิทธพิลตอการใชบริการตรายี่หอฟาสตฟูดใดเปนประจํา   ไดแก  มีสาขา
มาก  ทําเลทีต่ั้งสะดวกตอการเดินทาง  
           ทรงศักดิ์  ศรอีนุชาติ และวชิัย  หฤทัยพนาสันต ( 2537 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษา
เด็กนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร  เปนชาย 573 คน  และ หญิง 730 คน  พบวา
เด็กนักเรียนชายอวนรอยละ 1.6  เด็กนักเรียนหญิงรอยละ 1.1  ในกลุมนักเรียน นักศึกษา อาย ุ
15-20 ป   และ 21-25 ป  ใชบริการรานอาหารฟาสตฟูดถึงรอยละ 52 และ 58 ตามลําดับ  และ
นิยมบริโภคอาหารประเภทโดนัทมากที่สุด   รองลงมา คือ รานอาหารที่มีไกทอด  สเต็ก  พิซซา 
           สมฤดี  วีระพงษ (2535 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  พฤติกรรมการบริโภค 
อาหารดวนทันใจของนักเรยีนชั้นมัธยมศกึษาปที5่โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  
พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานครสวนใหญ   
มีความรูและการปฏิบตัิในการบริโภคอาหารดวนทันใจอยูในระดับพอใช สวนเจตคตอิยูในระดับ 
คอนขางดี  ตัวแปรที่มีผลตอการปฏิบัติ คือ อาชีพ  และฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง  
           ชไมพร ยนตนิยม (2539 : บทคัดยอ)  ไดทําการศกึษาเพื่อเปรียบเทียบคุณคาทาง
โภชนาการของอาหารบริโภค ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่บริโภคอาหารจานดวน  
โรงเรียนเซนตจอหนและโรงเรียนสาธติวดัพระศรีมหาธาตวุิทยาลัยครูพระนคร  อายุ 16-19 ป    
ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชายที่บริโภคอาหารจานดวน 2 วัน ไดรับสารอาหารไขมัน  วติามิน
บี 1, บี 2  และโคเลสเตอรอลมากกวา และไดรับคารโบไฮเดรตนอยกวากลุมที่ไมบริโภคอาหาร
จานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนกลุมนักเรียนหญิงที่บริโภคอาหารจานดวน 2 วัน  ไดรับ
พลังงานและสารอาหารไขมันมากกวา  และไดรับคารโบไฮเดรต  เหล็ก  วติามนิเอ  วติามินซี  
ไนอาซิน และเสนใยอาหารนอยกวากลุมที่ไมบริโภคอาหารจานดวนอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ  
นอกจากนี้ยังพบวาเด็กวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลางถึง
คอนขางสูงมีการบริโภคอาหารที่มีไขมันและโคเลสเตอรอลในปริมาณมาก และมีเสนใยอาหาร
นอยแมจะไมไดบริโภคอาหารจานดวนก็ตาม   
           นิภา  นิรุตตกิุล (2541 : 59-64)  ไดทําการศึกษาเรือ่งพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ฟาสตฟูดของผูบริโภคในกรงุเทพมหานคร  พบวารานฟาสตฟูดที่ผูบริโภคใชบริการบอย ไดแก  
เคเอฟซี  ประเภทอาหารฟาสตฟูดที่เปนที่นิยม ไดแก อาหารประเภทไก   เครื่องด่ืมที่นิยมมาก
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ที่สุด  ไดแก  นํ้าอัดลม บุคคลที่มีอิทธิพลตอการตัดสินใจเลือกราน คอื ตัวเองและมีความคิดเห็น
วาการโฆษณามีอิทธิพลตอการตัดสินใจในการใชบริการในระดับปานกลาง 
          วิธ ี แจมกระทึก (2541 : บทคัดยอ)ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวาปจจัยดานบุคคล  ไดแก เพศ เงินคาใชจายที่นักเรยีนไดรับ  และ
เจตคติเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน  ปจจัยทางดานครอบครวั  ไดแก ฐานะทางเศรษฐกจิ
ของครอบครวั ระดับการศึกษาของบิดามารดา ปจจัยทางดานสังคมและสิ่งแวดลอม   ไดแก 
ลักษณะการจงูใจของอาหารจานดวนดานคุณลักษณะของอาหาร ดานคุณคาทางโภชนาการ  
ดานราคาของอาหารและอิทธิพลของสื่อโฆษณา   เปนตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวน    
           สรัญญา  ทรพัยอัประไมย (2542 : 36-37)  ไดทําการศึกษา เรื่องการศึกษาพฤตกิรรม
ผูบริโภคอาหารฟาสตฟูดในเขตเทศบาลเมือง  จังหวัดนครปฐม  พบวาผูบริโภคสวนใหญเปน
เพศหญิง  อายุ 16-25 ป  มีการศึกษาระดับปริญญาตรี  มีสภาพโสด   สวนใหญเปนนักศึกษา  
มีรายไดไมเกิน 4,000 บาทตอเดือน  รูจักอาหารฟาสตฟูดครั้งแรกจากสื่อโทรทัศน    และตรา
สินคาที่ผูบริโภคใชเปนประจํา  ไดแก  เคเอฟซี   
           จากที่ผูวิจัยไดมีการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวจัิยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนทั้งตางประเทศ และในประเทศ พบวา การบริโภคอาหารจานดวนสวน
ใหญเกิดจากเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารที่ไมถูกตอง อาหารจานดวนสวนใหญจะ
เปนอาหารประเภทตามสั่ง เปนอาหารที่ไดรับบริการอยางรวดเรว็ และทันกบัความตองการของ
เด็กวัยรุน และที่สําคัญสะดวก  ประหยัดเวลา อาหารจานดวนมีคุณคาสารอาหารไมเพียงพอกับ
ความตองการของรางกายเด็กวัยรุน และสงผลเสียตอสุขภาพทําใหเกิดปญหาทุพโภชนาการ  
และจากการศกึษาพบวา ในปจจุบนัผูปกครองขาดการปลูกฝงในเรื่องของการบริโภคอาหารที่
ถูกตองใหแกเด็ก  ทั้งน้ีเปนเพราะผูปกครองไมมีเวลาวางในการอบรมสั่งสอน เน่ืองจากตอง
ทํางานแขงกบัเวลาในการหาเลี้ยงครอบครัว  ดังน้ันจึงเปนเหตุผลหนึ่งทีท่ําใหเด็กวัยรุนมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไมถูกตอง และที่สําคัญเด็กวัยรุนขาดความรู  ความเขาใจ และมีเจต
คติที่ไมถูกตองเกี่ยวกบัการบรโิภคอาหารจานดวน  จึงทําใหเด็กวยัรุนมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ 
ไมถูกตองและไมเหมาะสม  ฉะนั้นถาหากวัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองและ
เหมาะสม  ก็จะทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง  มีจิตใจแจมใส  สมองปลอดโปรง ไมเจ็บปวยได
งาย  ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา   เกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็ก
วัยรุนในกรุงเทพมหานคร  



บทที ่3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 
 การศึกษาครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey research) ผูวิจัยไดนําแนวคิดทฤษฎี
และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของมาเปนแนวทางในการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
ของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยดําเนินการตามลําดับตอไปน้ี 

1. การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

2.1 ลักษณะของเครื่องมือ 
2.2 ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
2.3 การหาคุณภาพเครื่องมือ 

3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดกระทํา และการวเิคราะหขอมูล 
5. สถิตทิี่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
 ประชากร 

 ประชากรที่ใชในการศึกษาในครั้งน้ี  เปนเด็กวัยรุนที่บริโภคอาหารจานดวนที่เปด 
บริการในหางสรรพสินคาที่มีชื่อเสียง ในเขตกรุงเทพมหานคร  จากการที่ผูวิจัยไดไปสังเกตและ
สอบถามพนักงานจากรานอาหารจานดวน  พบวาในวันจันทรถึงศุกรมีลูกคา ประมาณ 250 คน
ตอวัน  วันเสาร อาทิตย และวันหยุดนักขัตฤกษ มีลูกคาประมาณ 350 คนตอวัน จากขอมูล    
ดังกลาวคาดวาจํานวนประชากรมีประมาณ 7,800  คนตอเดือน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  เปนเด็กวัยรุนที่รับประทานอาหารจานดวนที่ 
เปดบริการในหางสรรพสินคาที่มีชื่อเสียงในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 360 คน กําหนดขนาด
กลุมตัวอยาง   โดยใชวิธีการคํานวณของยามาเน  ( Yamane.  1967 : 886 ) และไดมาโดยการ
เลือกแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) 
 
  สูตร 
       N 
             1  +  Ne2 

n =
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  เม่ือ n     แทน     จํานวนกลุมตัวอยาง   
   N    แทน      จํานวนประชากร 
   e    แทน      ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรบัได โดยกําหนดใหเทากับ 0.05 
 

จากการคํานวณไดกลุมตัวอยางจํานวน 360 คน ทําการเลือกกลุมตัวอยางโดยการ
เลือกแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling)  โดยการเลือกเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ที่
เขามารับประทานอาหารจานดวนที่เปดใหบริการในหางสรรพสินคาที่มีชื่อเสียง  และตั้งอยูใน
เขตกรุงเทพมหานครชั้นในโดยการเลือกกลุมตวัอยางไดดังน้ี 

1.  จากการแบงสภาพชมุชนของกองผังเมือง กรุงเทพมหานคร  ออกเปน 3 กลุมคือ 
กรุงเทพชั้นใน กรุงเทพชั้นกลาง และกรุงเทพชั้นนอก โดยใชการสุมแบบแบงชั้น (Stratified  
random  sampling) ดังน้ี 
       1.1 กรุงเทพชัน้ในหรือเขตเมือง มี 15 เขต ประกอบดวย เขตพระนคร  ปอมปราบ 
ศัตรูพาย สัมพันธวงศ ปทมุวัน ธนบรีุ คลองสาน บางรัก บางกอกใหญ ดุสิต บางซื่อ เขตพญาไท 
ราชเทวี หวยขวาง ดินแดง สะพานสงู 

 1.2 กรุงเทพชัน้กลางมี 20 เขต ประกอบดวย เขตยานนาวา สาธร บางคอแหลม   
บางกอกนอย บางพลัด ภาษีเจริญ พระโขนง คลองเตย ประเวศ สวนหลวง บางเขน ดอนเมือง    
จตุจักร บางกะป  ลาดพราว บึงกุม หลักสี่ สายไหม วฒันา วังทองหลาง 

 1.3 กรุงเทพชัน้นอกหรือเขตชานเมืองมี 15 เขต  ประกอบดวย  เขตหนองจอก   
มีนบุรี  ลาดกระบัง  บางขนุเทียน  จอมทอง  ตลิ่งชัน  ราษฎรบูรณะ  หนองแขม  คลองสามวา  
คันนายาว  ทุงครุ  บางนา  บางบอน  บางแค  และทววีัฒนา   

2. ทําการสุมอยางงาย (Simple  random sampling) โดยวิธีการจบัฉลากสุมเขตการ
ปกครองมาชั้นละ 2 เขตจาก 3 ชั้นการปกครอง ได 6 เขต  ไดแก  เขตปทุมวัน   เขตพญาไท  
เขตจตุจักร   เขตบางกะป   เขตราษฏรบรูณะ   เขตบางแค    

3. ทําการสุมอยางงาย (Simple  random sampling) โดยสุมหางสรรพสินคาที่มีอยูใน
แตละเขตมาเขตละ 1 แหง  

4. เลือกกลุมตัวอยาง โดยการเลือกเด็กวัยรุนที่ออกจากรานอาหารจานดวนที่เปด 
บริการในหางสรรพสินคา แหงละ 60 คนโดยวิธีการเลือกแบบบังเอิญ( Accidental sampling)   
ไดจํานวนทั้งหมด  360  คน   
 
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการศึกษาคนควา 

ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดย
แบงแบบสอบถามออกเปน 5 ตอน ดังน้ี 
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       ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกบัขอมูลทัว่ไปของเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร   
ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของวัยรุน  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา  ซ่ึงมี
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ  (Check  List) 
  ตอนที่ 2 เปนแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  ซ่ึงลักษณะ 
แบบสอบถามเปนคําถามใหเลือกตอบ  แตละขอมี 4  ตวัเลือก   
         ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวน  ซ่ึงลักษณะ 
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  ( Rating  Scale ) ของ  Likert  มี  5 ระดับ  คอื  
เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง   
             ตอนที่ 4 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงมีลักษณะเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating  Scale) มี 4 ระดับ คือ จริงที่สุด  คอนขางจะจริง  ไมคอยจะจริง     
ไมจริงเลย  แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ผูวิจัยนําแบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดขูอง 
นงนุช  โรจนเลิศ (นงนุช  โรจนเลิศ.  2533 : 124) มาปรับปรุงใหม 
          ตอนที่ 5 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวน  มีลักษณะ
เปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) มี 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเปนประจํา ปฏิบตัิบอยครัง้    
และไมเคยปฏบิัติเลย   
 

ข้ันตอนในการสรางเครื่องมือ 
ผูศึกษาคนควาดําเนินการสรางแบบสอบถาม และแบบทดสอบดังตอไปน้ี 
1. ศึกษาทฤษฎีและแนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวน และ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยรุน จากเอกสารและงานศึกษาคนควาที่เกี่ยวของกับ  
เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร 
 2. ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางแบบสอบถามจากตํารา เอกสาร และงานศึกษา
คนควาที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน เพ่ือนํามาปรับปรุงและสราง
แบบสอบถาม  
 3. สรางแบบสอบถามตามหลักเกณฑใหครอบคลุมเน้ือหา โดยศึกษาจากแบบสอบถาม 
และแบบทดสอบตาง ๆ ที่มีลักษณะใกลเคียง ไดแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
จานดวน จํานวน 35 ขอ แบบสอบถามเจตคติในการบริโภคอาหารจานดวน จํานวน 30 ขอ 
แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการอบรมเลี้ยงดู จํานวน 30 ขอ และแบบสอบถามพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวน จํานวน 35 ขอ 
 4. นําแบบทดสอบและแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใหผูทรงคุณวฒิุที่มีความ 
เชี่ยวชาญ  จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ไดแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวนจํานวน 30 ขอ แบบสอบถามเจตคตใินการบริโภคอาหารจานดวน 
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จํานวน 25 ขอ แบบสอบถามเกี่ยวกับลกัษณะการอบรมเลี้ยงดู จํานวน 24 ขอ และ
แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน จํานวน 30 ขอ 
 5. นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบ (Try out) กับเด็กวัยรุนในเขตอ่ืน 
ที่ไมใชกลุมตวัอยาง จํานวน 50 คน และนําขอมูลมาวิเคราะหหาคุณภาพเครื่องมือ 
 

เกณฑการใหคะแนนและการแปลความหมาย 
1. แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน มีลักษณะคําถาม 

เปนปรนัยมีเกณฑใหคะแนนคือ ตอบถูกให 1 คะแนน ตอบผิดให 0 คะแนน  
การแปลความหมายคะแนนความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน แบงเปน  

3 ระดับ ดังน้ี  (ประคอง  กรรณสูตร.  2539 : 77) 
 รอยละของคะแนนมากกวา 80   หมายถึง    มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

จานดวนระดับดี 
 รอยละของคะแนน 50.00-80.00 หมายถึง    มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

จานดวนระดับปานกลาง 
 รอยละของคะแนนนอยกวา 50   หมายถึง    มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 

                       จานดวนระดับไมดี 
 

2. แบบสอบถามเจตคติในการบริโภคอาหารจานดวน ซ่ึงมีทั้งขอความที่แสดงลักษณะ
ทางบวก และทางลบ  มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

                          มีเจตคติทางลบ             มีเจตคติทางบวก 
                                               ตออาหารจานดวน          ตออาหารจานดวน                 

  เห็นดวยอยางยิ่ง          5       1 
  เห็นดวย                   4       2 
  ไมแนใจ                                       3                  3  
  ไมเห็นดวย                     2       4 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง          1       5 

การแปลความหมายของคะแนนเจตคตใินการบริโภคอาหารจานดวน กําหนดเกณฑ
การใหคะแนนแบงออกเปน  3 ระดับ (วิเชยีร  เกตุสิงห.  2538 : 9) 
  คาเฉลีย่   3.67 – 5.00  หมายถึง  เจตคตใินการบริโภคอาหารจานดวนระดับดี 
  คาเฉลีย่   2.34 – 3.66  หมายถึง  เจตคตใินการบริโภคอาหารจานดวนระดับ 
                                                            ปานกลาง 
  คาเฉลีย่   1.00 – 2.33  หมายถึง  เจตคตใินการบริโภคอาหารจานดวนระดับไมดี 
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3. แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ผูวิจัยไดมีการแบงออกเปน 3 แบบ ไดแก 
การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มี 8 ขอ การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน มี 8 ขอ และ
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย มี 8 ขอ ซ่ึงมีทั้งขอความที่แสดงลักษณะทางบวก และ
ทางลบ  มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

    ขอความทางบวก               ขอความทางลบ 
  จริงที่สุด             3       0 
  คอนขางจริง                     2          1 
  ไมคอยจะจริง                                   1                2 
  ไมจริงเลย                       0          3 
            แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูที่ใชในการศึกษาครั้งน้ี  แบงเปน 3 ตอน รวมทั้งหมด 24 ขอ
ดังรายละเอียดตอไปน้ี 

1. การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มีจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ1,4,7,10,13,16,19 
และ22  

2. การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน มีจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ2,5,8,11,14,17,20 
และ23 

3. การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมีจํานวน 8 ขอ ไดแก ขอ3,6,9,12,15,18, 
21 และ 24 

เกณฑการวัดการอบรมเลี้ยงดู  หากคะแนนของการอบรมเลี้ยงดูแบบใดไดคะแนน 
มาก  ใหถือวาไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนั้น 
 4.  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน   มีทั้งขอความที่แสดงลกัษณะ
ทางบวก และทางลบ  มีเกณฑการใหคะแนนดังน้ี 

              หลีกเลีย่งการรับประทาน          การรับประทาน 
                                              อาหารจานดวน                อาหารจานดวน 
  

  ปฏิบตัิเปนประจํา       2                  0 
     ปฏิบตัิบางครั้ง        1       1 

                 ไมเคยปฏบิัต ิ        0       2 
การแปลความหมายของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน แบงออกเปน  

3 ระดับ  โดยมีหลักเกณฑดังน้ี  (วิเชียร  เกตุสิงห.  2538  : 10) 
 คาเฉลีย่ 1.34 – 2.00  หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนระดับนอย 
                                              คือ ต่ํากวา 1 ครั้งตอสัปดาห 

 คาเฉลีย่ 0.67 – 1.33  หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
              ระดับปานกลาง คือ 1-3 ครั้งตอสปัดาห 
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 คาเฉลีย่ 0.00 – 0.66  หมายถึง  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนระดับมาก 
                                                          คือ มากกวา 4 ครั้งตอสัปดาห 

 
การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของเครื่องมือ  ซ่ึงมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
1. การหาคาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา (Content validity) 

1.1 นําแบบสอบถามที่สรางเสร็จเรียบรอยแลวใหประธานและคณะกรรมการ 
ควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบ  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

1.2 นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขเสร็จแลวไปใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 5 ทาน   
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา เรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ 
เด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร โดยอาศัยดุลยพินิจของผูเชี่ยวชาญพิจารณาเปนรายขอวา แตละ
ขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมโดยใชเกณฑกําหนดคะแนน  
ดังน้ี  (พวงรัตน  ทวีรัตน.  2540  : 117) 
             +1  เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามจุดประสงคที่ตองการ 

0 เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองตามจุดประสงคที่ตองการนั้น 
หรือไม  
     -1 เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมมีความสอดคลองตามจุดประสงคที่ตองการนั้น 
 นําผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทาน ในแตละขอนํามาหา 
คาดัชนีความสอดคลองของขอคําถามโดยใชสูตร  IC  โดยเลือกขอที่มีคาดัชนีความสอดคลอง 
เทากับหรือมากกวา .50 ขึ้นไป  เปนแบบสอบถามที่นําไปทดลองใช  

    1.3 นําแบบสอบถามและแบบทดสอบที่ผานการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญมา 
ปรับปรุงแกไขใหม 

1.4 นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try out)  กับเด็กวัยรุน 
ในเขตพ้ืนที่อ่ืน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 50 คน และนําขอมูลมาวิเคราะหหาคุณภาพ 
เครื่องมือ 

1.5 นําแบบสอบถามที่ผานการทดลองใชมาตรวจใหคะแนน และทําการวิเคราะห 
หาคุณภาพของเครื่องมือ 

2. นําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน มาหาคุณภาพ 
เครื่องมือ ดังน้ี 

2.1 นําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนมาหาคาความ 
ยากงาย  โดยหาสัดสวนระหวางจํานวนผูที่ตอบถูกในแตละขอกับจํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
ทั้งหมด และเลือกขอคําถามไว จํานวน 30 ขอ จาก 35 ขอ มีความยากงายระหวาง 0.28-0.94  
โดยใหขอ คําถามครอบคลุมเน้ือหาทั้งหมด 
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  2.2 นําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน โดยหาคาสัมพันธ
แบบพอยตไบซีเรียล (Point biserial correlation)  ของคะแนนรายขอ กับคะแนนรวมทั้งฉบับ  
ไดเลือกขอคําถามไว จํานวน 30 ขอ จาก 35 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.14-0.71 สําหรับ
ขอคําถามที่มีคาอํานาจจําแนกต่ํากวา 0.20 ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงภาษาที่ใชแลวเสนอตอ 
คณะกรรมการควบคุมปริญญานิพนธตรวจสอบกอนนําไปเก็บขอมูลจริง   

2.3 นําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  มาหาคาความ 
เชื่อม่ัน โดยใช สูตร KR20 ของคูเดอรริชารดสัน (Kuder-richardson formula 20) มีคาความ
เชื่อม่ัน 0.8609 

3. นําแบบสอบถามเจตคติในการบริโภคอาหารจานดวน มาหาคุณภาพเครื่องมือ  
ดังน้ี   

3.1 แบบสอบถามเจตคติในการบริโภคอาหารจานดวน มาหาคาอํานาจจําแนก  
โดยหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอและคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Item to total 
correlation) (สุนีย  รักษาเกียรติศักดิ์.  2539 : 117-118) และคัดเลือกขอคําถามไว  จํานวน 
25 ขอ จาก 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.14-0.63 สําหรับขอคําถามที่มีคาอํานาจ
จําแนกต่ํากวา 0.20 ผูวิจัยไดทําการปรับปรุงภาษาที่ใชแลวเสนอตอคณะกรรมการควบคุม
ปริญญานิพนธตรวจสอบกอนนําไปเก็บขอมูลจริง   
 3.2 นําแบบสอบถามเจตคติในการบริโภคอาหารจานดวน  มาหาความเชื่อม่ัน  
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-cofficient) มีคาความเชื่อม่ัน 0.7916 

4. นําแบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู นํามาหาคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี 
 4.1 แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู มาหาคาอํานาจจําแนก  โดยหาคา 
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอและคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Item to total 
correlation) (สุนีย  รักษาเกียรติศักดิ์.  2539 : 117-118) และคัดเลือกขอคําถามไว จํานวน  
24 ขอ จาก 30 ขอ มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.19-0.60 
 4.2 นําแบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงด ูมาหาความเชื่อม่ัน โดยใช 
คาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-cofficient) มีคาความเชื่อม่ัน 0.8445 
 5. นําแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน   นํามาหาคุณภาพ 
เครื่องมือ ดังน้ี 
 5.1 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน นํามาหาคาอํานาจจําแนก  
โดยหาคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอและคะแนนรวมทั้งฉบับ (Corrected Item to total 
correlation) (สุนีย  รักษาเกียรติศักดิ์.  2539 : 117-118) และคัดเลือกขอคําถามไวจํานวน  
30 ขอ จาก 35 ขอ  มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 0.15-0.67 
 5.2 นําแบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน มาหาความเชื่อม่ัน  
โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-cofficient) มีคาความเชื่อม่ัน 0.8846 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวย 
ตนเอง โดยมีขั้นตอน ดังน้ี 

1. ผูวิจัยดําเนินการแจกแบบสอบถามและเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง  โดยขอ 
ความรวมมือกับเด็กวัยรุนที่บริโภคอาหารจานดวน และใชระยะเวลาในการเก็บรวบรวม
แบบสอบถาม 2 เดือน  คือ ระหวางวันที่ 1 พฤศจิกายน 2547 ถึง 30 ธันวาคม 2547 

2. ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามทกุฉบับ แลวนําไปวิเคราะหผลตอไป 
 
การจัดกระทาํกับขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สมบูรณมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
ที่ตั้งไว ดําเนนิการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปคอมพิวเตอร และในการทดสอบ 
สมมติฐานครัง้น้ียอมรับความมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  โดยผูวิจัยดําเนินการตามลําดบั
ตอไปน้ี 

1. ตรวจดูความสมบูรณของแบบสอบถาม และคดัเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ   
นําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนขอคําถามในแตละขอตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไว 

2. วิเคราะหขอมูลทั่วไปของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร โดยคํานวณหาคาเฉลี่ย  
(Mean) คารอยละ และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

3. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
จําแนกตาม เพศ และเจตคติ  โดยการทดสอบคาที (t-test) เพ่ือทดสอบสมมติฐาน ขอ 1 และ 9 

4. เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยที่มีตัวแปรมากกวา 2 กลุม  ใช 
การทดสอบแบบวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว (One-way analysis of variance)  
หรือทดสอบคาเอฟ (F-test)  เพ่ือทดสอบสมมติฐานขอที่ 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8 ถาพบวาขอใด
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคู  โดยใชวิธี
ของเซฟเฟ (Scheffe’ test) 
 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ีใชสถติิในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

1.  คาสถิติพ้ืนฐาน  ไดแก 
1.1 หาคารอยละ  โดยใชสตูร (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 59) 

 
            P =  

 
n
f X 100
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เม่ือ P   แทน  คารอยละ 
f   แทน  คาความถี่ที่ตองการแปลใหเปนรอยละ 
n   แทน  คาจํานวนความถี่ทัง้หมด 

  1.2 หาคาคะแนนเฉลี่ย (Mean)  โดยใชสตูร (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2541 : 40) 
 
 

X =  
  
               เม่ือ   X   แทน  คาคะแนนเฉลี่ย 

      ∑x  แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
n แทน  จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 

1.3 หาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation)   โดยใชสตูร (ชูศรี  
วงศรัตนะ.  2541 : 74) 
 

 
           S    =  

 
 

เม่ือ S แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน 

                    ∑X
2 แทน ผลรวมของคะแนนแตละตวัยกกําลังสอง 

                    (∑X)
2 แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลังสอง 

n แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยาง 
 2. สถิตทิี่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ไดแก 
  2.1 การตรวจสอบความเทีย่งตรงตามเนือ้หา  โดยใชในสูตร (พวงรตัน  ทวีรัตน. 
2540 : 117) ดังน้ี 
  
                                   IC   =  
 
 เม่ือ  IC   แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคทีต่องการ 

     ∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผูเชีย่วชาญเนื้อหาทั้งหมด 
     N     แทน จํานวนผูเชีย่วชาญทั้งหมด 

 

      n ∑X2 - (∑X)2 

√ n(n-1)

N
∑R

∑x
n
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2.2  การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก 
2.2.1  หาคาอํานาจจําแนก(r) ของแบบทดสอบความรู  โดยใชสูตร (สุณี   

รักษาเกียรติศักดิ์. 2539 : 119)  
 
                                                 Yp  -   Yq     
                                 rpbis   = 

                         Sy √   pq 
 
เม่ือ    rpbis     แทน   ดัชนีสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบพอยตไบซีเรียล 
         Yp    แทนคาเฉลี่ยของคะแนนรวมของกลุมที่ตอบขอน้ันถูก 
         Yq    แทนคาเฉลี่ยของคะแนนรวมของกลุมที่ตอบขอน้ันผิด 
         Sy    คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนรวมทั้งหมด 
         p     แทนคาความยากของขอสอบนั้น(สัดสวนของผูที่ตอบขอน้ันถูก)  
         q     แทนคา (1-p) ซ่ึงคือสัดสวนของผูที่ตอบขอน้ันผิด 
2.2.2 วิเคราะหคาอํานาจจําแนกแบบสอบถามเจตคติในการบริโภคอาหาร 

จานดวน  แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวน โดยวิธีคาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมทั้งฉบับ โดยใชสูตร (สุณี  
รักษาเกียรติศักดิ์.  2539 : 117) 
 
 
 
                           rxy =  
 
 
 

เม่ือ rxy แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปร X กับ Y 

∑X แทน ผลรวมของคะแนนรายขอ  
∑y แทน ผลรวมของคะแนนรวม  
∑X2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน X 

∑y2 แทน ผลรวมของกําลังสองของคะแนน Y 

∑XY แทน ผลรวมของผลคูณกําลังสองของคะแนน X กับ Y 
n แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 

     √[n∑X2 - (∑X)2][ n∑y2 - (∑y)2] 

n∑XY - ∑X ∑y  
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2.3   การวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability)  
2.3.1 การวิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบความรู  โดยใชสูตร  

KR20 (Kuder  Richardson  formular 20) 
                

                                rtt =        n      St 
2  - ∑pq 

                                          (n-1)         St 
2 

 
                  เม่ือ   rtt        แทน คาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบ 
                          n      แทน จํานวนขอในแบบทดสอบ 
                          p      แทน คาความยากของขอสอบแตละขอ (สัดสวนของคนทําถูก) 
                          q      แทน 1-p (สัดสวนของคนทําผิด) 
                          St 

2    แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 
                        2.3.2  การวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันแบบสอบถามเจตคติในการบริโภค
อาหารจานดวน แบบสอบถามลักษณะการอบรมเลี้ยงดู แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวน โดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient) ใชวิธีของครอนบัด 
(Cronbach)  โดยใชสูตร (ลวน   สายยศ  และอังคณา  สายยศ.  2538 : 200) 
 
 
  

 α   =      1 - 
 
 

เม่ือ α แทน คาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทัง้ฉบับ 
n แทน จํานวนขอสอบของแบบสอบถาม 

     Si
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ 

     St
2 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบับ 

    ∑Si
2 แทน ผลรวมของคาความแปรปรวนรายขอ 

 3. สถิติทีใ่ชในการทดสอบสมมุติฐาน 
3.1 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่ของกลุมตวัอยาง 2 กลุม ที่เปน 

อิสระจากกัน  โดยการทดสอบคาที (t-test) เพ่ือทดสอบสมมตฐิานขอ 1 และ 9 โดยใชสตูร (ชูศร ี  
วงศรัตนะ.  2541 : 117) 

    ∑Si
2  n

St
2  n -1
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เม่ือ    t   แทน  คาใชพิจารณาใน t - distribution 

       X1  X2   แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
       S2

1 S2
2   แทน  คาความแปรปรวนของคะแนนในกลุมตัวอยางที่ 1 

       n1 n2   แทน  จํานวนคนในกลุมตวัอยางกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 
       df      แทน  ชั้นแหงความเปนอิสระ  (Degree of freedom) 
 3.2 ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของตวัแปรมากกวา 2 กลุม 
ขึ้นไป  โดยวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว  (One – Way analysis of variance) 
เพ่ือทดสอบสมมุติฐานขอ 2, 3, 4, 5, 6, 7 และ 8  โดยใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ.  2541 : 232-
236) 

 
F =  

 
 

  เม่ือ     F          แทน คาใชพิจารณาใน  F-distribution  

  MSB แทน คะแนนเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสองระหวางกลุม 

  MSw แทน คาเฉลี่ยของผลบวกยกกําลังสองภายในกลุม 

ถาการทดสอบพบวา  มีความแตกตางกนัอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ จะทดสอบ
ความแตกตางระหวางคะแนนเปนรายคู โดยวิธขีองเซฟเฟ (Scheffe’ test) โดยใชสูตร (ชูศรี  
วงศรัตนะ.  2541 : 248) 

 

MSB 
MSw 

      
 
     √(k-1)(F*)(Mswithin)   1    1 
                                ni    nj     

CVd = 
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 เม่ือ k แทนจํานวนกลุมตวัอยาง 
    F*   แทน คา F ที่เปดจากตาราง (Critical value) 
   MSwithin     แทน คา Mean square within group ทีค่ํานวณไวแลวในการ 

การวิเคราะหความแปรปรวน  
                        ni , nj     แทนจํานวนหนวยตัวอยางในแตละกลุมตัวอยาง 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 n  แทน จํานวนคนกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คาคะแนนเฉลี่ย 
 S  แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบที (t-distribution) 
 F  แทน คาสถิติที่ใชวิเคราะหการแจกแจงแบบเอฟ (F-distribution) 
 df  แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ (Degree of freedom) 
 SS  แทน ผลบวกของคะแนนเบี่ยงเบนยกกําลังสอง (Sum of square) 
 MS  แทน คาเฉลี่ยของผลบวกของคะแนนยกกําลังสอง (Mean of square) 
 p  แทน คาความนาจะเปน (Probability) 
 *  แทน มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคนควาในครั้งน้ี ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยนําขอมูลที่ไดมาทําการ
วิเคราะหดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป สวนในการทดสอบสมมติฐานครั้งน้ีผูวิจัยยอมรับ
ความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยดําเนินการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ 
อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวน  โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวน ของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  
รายได  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวน  เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน โดยการทดสอบคาที (t-test) และ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way analysis of variance หรือ F-test)  นําเสนอ
เปนตารางประกอบความเรียง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่ 1 วิเคราะหขอมูลทั่วไปของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ 

อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน พฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวน  โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 

ตาราง  3  จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตาม เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา   
     รายได อาชีพของผูปกครอง สื่อโฆษณา 
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
เพศ    
 ชาย  135 37.50 
 หญิง  225 62.50 
  รวม 360      100.00 
อายุ    
 10-12 ป    54 15.00 
 13-16 ป  179 49.72 
 17-21 ป  127 35.28 
  รวม 360      100.00 
ระดับการศึกษา    
 ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา    36 10.00 
 ระดับมัธยมศึกษา  273 75.83 
 ระดับอุดมศึกษาขึ้นไป    51 14.17 
  รวม 360      100.00 
รายไดเฉลี่ยตอวัน    
 นอยกวา 50 บาท    76 21.11 
 50-100 บาท  170 47.22 
 101-200 บาท    52 14.45 
 มากกวา 200 บาทขึ้นไป    62 17.22 
  รวม 360      100.00 
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ตาราง  3  (ตอ)  
 

ตัวแปร จํานวน รอยละ 
อาชีพของผูปกครอง    
 รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ        136 37.78 
 พนักงานบริษัทเอกชน 50 13.89 
 เกษตรกรรม  53 14.72 
 รับจางทั่วไป  36 10.00 
 คาขาย  71 19.72 
 อ่ืน ๆ  14   3.89 
  รวม        360      100.00 
สื่อโฆษณา    
 หนังสือพิมพและสิ่งตีพิมพตาง ๆ 57 15.83 
 วิทยุ 10  2.78 
 โทรทัศน         257 71.39 
 ปายโฆษณา  36 10.00 
  รวม        360      100.00 

 
 จากตาราง 3 แสดงวา 
            1.  เพศ  
                เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง  คิดเปน
รอยละ 62.50  และเปนเพศชาย คิดเปนรอยละ 37.50 
 2.  อายุ  
                เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานครสวนใหญมีอายุ 13-16 ป  มากที่สุด คิดเปนรอยละ 
49.72  รองลงมามีอายุ 17-21 ป คิดเปนรอยละ 35.28  และมีอายุ 10-12 ป นอยที่สุด คิดเปน
รอยละ 15.00 
 3.  ระดับการศึกษา 
                 เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีระดับการศกึษามัธยมศึกษา มากที่สุด 
คิดเปนรอยละ 75.83  รองลงมามีระดับการศึกษาอุดมศกึษาขึ้นไป คดิเปนรอยละ 14.17 และมี
ระดับการศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษา นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 10.00 
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 4.  รายไดเฉลีย่ตอวัน 
                 เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร สวนใหญมีรายไดเฉลี่ยตอวัน 50-100 บาท มาก
ที่สุด คิดเปนรอยละ 47.22  รองลงมามีรายไดนอยกวา 50 บาท คิดเปนรอยละ 21.11  มีรายได
มากกวา 200 บาทขึ้นไป นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 17.22  และมีรายได 101-200 บาท นอยที่สุด 
คิดเปนรอยละ 14.45 
           5.  อาชีพของผูปกครอง  
                 เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร สวนใหญผูปกครองมีอาชีพรับราชการ/พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ มากที่สุด คิดเปนรอยละ 37.78  รองลงมามีอาชีพคาขาย คิดเปนรอยละ 19.72   
อาชีพเกษตรกรรม คิดเปนรอยละ 14.72  อาชีพพนักงานบริษทัเอกชน คิดเปนรอยละ 13.89 
อาชีพรับจางทั่วไป คิดเปนรอยละ 10.00 และมีอาชีพอ่ืนๆนอยที่สุด ไดแก  แมบาน  พอบาน  
ไมไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 3.89 
 6.  สื่อโฆษณา  
                เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร สวนใหญไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวนจากสื่อ
โฆษณาโทรทัศน มากที่สุด คิดเปนรอยละ 71.39 รองลงมาไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวน
จากสื่อโฆษณาหนังสือพิมพและสิ่งพิมพตาง ๆ คิดเปนรอยละ 15.83 จากปายโฆษณา คิดเปน
รอยละ 10.00  และจากวิทยุ นอยที่สุด คิดเปนรอยละ 2.78 
 

ตาราง 4  จํานวนและคารอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  ความรู 
     เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  พฤติกรรมการ 
     บริโภคอาหารจานดวน 
 

ตัวแปรทีศ่ึกษา จํานวน รอยละ 
การอบรมเลี้ยงดู   
      การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย 152 42.20 
      การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน 73 20.30 
      การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  135 37.50 
  รวม 360      100.00 
ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน   
 ระดับดี    95 26.39 
 ระดับปานกลาง  232 64.44 
 ระดับไมดี    33   9.17 
  รวม 360      100.00 
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 ตาราง 4 (ตอ)    
     

ตัวแปรทีศ่ึกษา จํานวน รอยละ 
เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน   
 ระดับดี  121 33.61 
 ระดับปานกลาง  239 66.39 
  รวม 360      100.00 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
 ระดับดี    55 15.28 
 ระดับปานกลาง  298 82.78 
 ระดับไมดี      7  1.94 
  รวม 360      100.00 

  
            จากตาราง 4  แสดงวา  

1. ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู   
    เด็กวัยรุน  ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญมีลักษณะการ  
อบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย   คิดเปนรอยละ 42.20 รองลงมามีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ปลอยปละละเลย  คิดเปนรอยละ 37.50  และมีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน  
คิดเปนรอยละ 20.30  
 2. ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน 
    เด็กวัยรุน  ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญมีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวน อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 64.44 รองลงมามีความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 26.39 และมีความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวน อยูในระดับไมดี คิดเปนรอยละ 9.17 
 3. เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
    เด็กวัยรุน  ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญมีเจตคติตอการ
บริโภคอาหารจานดวน อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.39 และมีเจตคติตอการบริโภค
อาหารจานดวน อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 33.61 
 4. พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
    เด็กวัยรุน  ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง  สวนใหญมีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวน อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 82.78 รองลงมามีพฤติกรรมการ



 58

บริโภคอาหารจานดวน อยูในระดับดี คิดเปนรอยละ 15.28 และมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวน อยูในระดับไมดี คิดเปนรอยละ 1.94  
 
 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวน ของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ  อายุ  ระดับ
การศึกษา  รายได  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารจานดวน  เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน โดยการทดสอบคาที (t-test) 
และวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way analysis of variance หรือ F-test)  
นําเสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
 
ตาราง 5  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
     ของเด็กวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร  จําแนกตามตัวแปร เพศ  และเจตคติตอการบริโภค 
     อาหารจานดวน  

 

เพศ n X S t p 
 ชาย 135 1.10 0.23 0.120 0.904 
 หญิง 225 1.10 0.26   
       

  
 จากตาราง 5 แสดงวา เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานครที่เปนกลุมตัวอยางที่มีเพศตางกัน
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 1 ที่วา 
เด็กวัยรุนที่มีเพศตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
 
ตาราง 6  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
     ของเด็กวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร  จําแนกตาม เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 

 

เจตคติตอการบริโภคอาหาร 
จานดวน 

n X S t p 

 ระดับดี 121 1.23 0.28 7.070* 0.000 
 ระดับปานกลาง 239 1.04 0.21   
       

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 6 แสดงวา เด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร  ที่มีเจตคตติอการบริโภคอาหาร
จานดวนตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่
ระดับ .05  โดยวัยรุนที่มีเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวนระดับดี  มีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนดีกวาวัยรุนที่มีเจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวนระดับปานกลาง   ซ่ึง 
สอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 9 ที่วา  เด็กวัยรุนที่มีเจตคติตอการบรโิภคอาหารตางกัน  มี   
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
 
ตาราง 7  จํานวน  คะแนนเฉลี่ย  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการบริโภค 
     อาหารจานดวนของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา  รายได   
     อาชีพผูปกครอง  สื่อโฆษณา  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  และความรูเกี่ยวกับการบริโภค 
     อาหารจานดวน 
 

ตัวแปร n X S 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อายุ      
     10-12 ป    54 1.02 0.21 ปานกลาง 
     13-16 ป  179 1.12 0.23 ปานกลาง 
     17-21 ป  127 1.10 0.30 ปานกลาง 

                     รวม 360 1.10 0.25 ปานกลาง 
ระดับการศึกษา      

ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา    36 1.09 0.27 ปานกลาง 
     ระดับมัธยมศึกษา  273 1.09 0.25 ปานกลาง 
     ระดับอุดมศึกษาขึน้ไป    51 1.18 0.25 ปานกลาง 

 รวม 360 1.10 0.25 ปานกลาง 
รายไดของวัยรุน      
     นอยกวา 50 บาท    76 1.15 0.19 ปานกลาง 
     50-100 บาท  170 1.10 0.29 ปานกลาง 
     101-200 บาท    52 1.04 0.25 ปานกลาง 
     มากกวา 200 บาทขึ้นไป    62 1.10 0.22 ปานกลาง 

 รวม 360 1.10 0.25 ปานกลาง 
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ตาราง 7 (ตอ)      
      

ตัวแปร  n X S 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อาชีพผูปกครอง      
    รับราชการ/พนักงานรัฐวสิาหกิจ  136 1.16 0.23 ปานกลาง 
    พนักงานบริษัทเอกชน   50 1.04 0.22 ปานกลาง 
    เกษตรกรรม   53 1.03 0.19 ปานกลาง 
    รับจางทั่วไป   36 1.18 0.33 ปานกลาง 
    คาขาย    71 1.11 0.25 ปานกลาง 
    อ่ืนๆ   14 0.70 0.00 ปานกลาง 
     รวม 360 1.10 0.25 ปานกลาง 
สื่อโฆษณา      
    หนังสือพิมพ/สิ่งตีพิมพตางๆ   57 1.00 0.28 ปานกลาง 
    วิทย ุ  10 1.14 0.21 ปานกลาง 
    โทรทัศน  257 1.11 0.26 ปานกลาง 
    ปายโฆษณา   36 1.15 0.14 ปานกลาง 
     รวม 360 1.10 0.25 ปานกลาง 
ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู      
    แบบประชาธิปไตย  152 1.12 0.28 ปานกลาง 
    แบบเขมงวดกวดขัน  73 1.06 0.25 ปานกลาง 
    แบบปลอยปละละเลย   135 1.10 0.22 ปานกลาง 
 รวม 360 1.10 0.25 ปานกลาง 
ความรูในการบริโภคอาหารจานดวน      
    ระดับดี   95 1.18 0.22 ปานกลาง 
    ระดับปานกลาง   232 1.08 0.26 ปานกลาง 
    ระดับไมดี   33 1.02 0.27 ปานกลาง 
 รวม 360 1.10 0.25 ปานกลาง 
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 จากตาราง 7  แสดงวา เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร มีอายุ 13-16 ป มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากที่สุด (X = 1.12, S = 0.23)  รองลงมา   มีอายุ 17-21 
ป และมีอายุ 10-12 ป  (X = 1.10, S = 0.30, X = 1.02, S = 0.21 ตามลําดับ)  
            เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  มีระดับการศึกษาอุดมศึกษาขึ้นไป  มีคะแนนเฉลี่ย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากที่สุด (X = 1.18, S = 0.25) รองลงมาคือ มีระดับ
การศึกษาต่ํากวามัธยมศึกษา และมัธยมศึกษา  (X = 1.09, S = 0.27, X = 1.09, S = 0.25 
ตามลําดับ) 
            เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร รายไดนอยกวา 50 บาท  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนมากที่สุด (X = 1.15, S = 0.19) รองลงมา คือ มีรายได 50-100 บาท   
รายไดมากกวา 200 บาทขึ้นไป  และรายได 101-200 บาท  (X = 1.10, S = 0.29, X = 1.10,  
S = 0.22, X = 1.04, S = 0.25 ตามลําดับ) 
           เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ผูปกครองมีอาชีพรับจางทั่วไปมีคะแนนเฉลี่ย         
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากที่สุด (X = 1.18, S = 0.33)  รองลงมา คือ  ผูปกครอง
มีอาชีพรับราชการและพนักงานรัฐวิสาหกิจ  อาชีพคาขาย  พนักงานบริษัทเอกชน เกษตรกรรม  
และอ่ืนๆ  (X = 1.16, S = 0.23, X = 1.11, S = 0.25, X = 1.04, S = 0.22 , X = 1.03,         
S = 0.19,  X = 0.70, S = 0.00 ตามลําดับ)  
           เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่ไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวนจากสื่อปาย
โฆษณา  มีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากที่สุด (X = 1.15, S = 0.14) 
รองลงมาคือ สื่อวิทยุ โทรทัศน  และหนังสือพิมพและสิ่งพิมพตางๆ (X = 1.14, S = 0.21,  
X = 1.11, S = 0.26, X = 1.00, S = 0.28 ตามลําดับ)  
           เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากที่สุด  (X = 1.12, S = 0.28) รองลงมาคือ 
มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด
กวดขัน (X = 1.10, S = 0.22, X = 1.06, S = 0.25 ตามลําดับ)  
           เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนระดับดี มี
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากที่สุด (X = 1.18, S = 0.22) รองลงมาคือ 
มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนระดับปานกลางและระดับไมดี (X= 1.08, S = 0.26, 
X = 1.02, S = 0.27ตามลําดับ)   
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ตาราง 8  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของคะแนนพฤติกรรมการบริโภค 
     อาหารจานดวน ของเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ ระดับการศึกษา  รายได 
     ของวัยรุน  อาชีพผูปกครอง  สื่อโฆษณา  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  ความรูเกี่ยวกับการ 
     บริโภคอาหารจานดวน   
 

ตัวแปร แหลงความแปรปรวน df     SS    MS   F  p 
1. อายุ ระหวางกลุม   2 0.433 0.217 3.450* 0.033 
 ภายในกลุม 357 22.423 0.063  

 รวม 359 22.856   
2. ระดับการศกึษา ระหวางกลุม      2   0.371 0.185 2.944 0.054 

 ภายในกลุม 357 22.485 0.063   
 รวม 359 22.856    

3. รายไดของวัยรุน   ระหวางกลุม   3 0.331 0.110 1.741 0.158
 ภายในกลุม 356 22.525 0.063  

 รวม 359 22.856   
4. อาชีพผูปกครอง ระหวางกลุม      5   3.331 0.666 12.077* 0.000 

 ภายในกลุม 354 19.525 0.055   
 รวม 359 22.856    

5. สื่อโฆษณา ระหวางกลุม   3   0.694 0.231 3.716* 0.012
 ภายในกลุม 356 22.162 0.062  

 รวม 359 22.856   
6. ลักษณะการ 
   อบรมเลี้ยงดู 

ระหวางกลุม 
 

     2   0.162 0.081   1.274* 0.281 

 ภายในกลุม 357 22.694 0.064   
 รวม 359 22.856    

7. ความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหาร
จานดวน 

ระหวางกลุม   2   0.949 0.475 7.734* 0.001

 ภายในกลุม 357 21.907 0.061  
 รวม 359 22.856   

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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            จากตาราง 8 แสดงวา เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับ
สมมติฐานขอ 2 ที่วาเด็กวัยรุนที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
            เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนไมแตกตางกัน ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 ที่วา เด็กวัยรุนที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
            เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีรายไดตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวนไมแตกตางกัน   ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 4  ที่วาเด็กวยัรุนที่มีรายไดตางกันมี    
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  
  เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่ผูปกครองมีอาชีพตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐาน
ขอ5ที่วาเด็กวัยรุนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน   
              เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่ไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวนจากสื่อโฆษณา
ตางกัน  มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 ซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานขอ 6 ที่วา เด็กวัยรุนที่ไดรับสือ่โฆษณาตางกัน มี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน   
              เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 7 ที่วา เด็กวัยรุนที่มี
ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูที่ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  
               เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนตางกัน 
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึง
สอดคลองกับสมมติฐานขอ 8 ที่วา   เด็กวัยรุนที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน 
ตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  
 

ตาราง 9 ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
      เปนรายคู ของเด็กวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอายุ 
 

อายุ 
 

 
X 

10-12 ป 
1.02 

17-21 ป 
1.10 

13-16 ป 
1.12 

10-12 ป 1.02 - 0.08 0.10* 
17-21 ป 1.10  - 0.02 
13-16 ป 1.12   - 

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 9 แสดงวา เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่มีอายุ 13-16 ป มีพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนมากกวา เด็กวัยรุนที่มีอายุ 10-12 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนคูอ่ืน ๆ พบวาไมแตกตางกัน 
 
ตาราง 10 ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
      เปนรายคู ของเด็กวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง 
 

 
อาชีพผูปกครอง 

 
 
 
X 

อ่ืน ๆ 
 
 

0.70 

เกษตรกรร
ม 
 

1.03 

พนักงาน
บริษัท 
เอกชน 
1.04 

คาขาย 
 
 

1.11 

รับราชการ/
พนักงาน
รัฐวิสาหกิจ 

1.16 

รับจาง 
ทั่วไป 

 
1.18 

อ่ืน ๆ 0.70 - 0.33* 0.34* 0.41* 0.46* 0.48* 
เกษตรกรรม 1.03  - 0.01 0.08 0.13 0.15 
พนักงานบริษัทเอกชน 1.04   - 0.07 0.12 0.14 
คาขาย 1.11    - 0.05 0.07 
รับราชการ/พนักงาน 
รัฐวิสาหกิจ 

1.16     - 0.02 

รับจางทั่วไป 1.18      - 
        

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 จากตาราง 10 แสดงวา เด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร ที่ผูปกครองมีอาชีพรับจาง 
ทั่วไป  อาชีพรับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ  อาชีพคาขาย  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และ
อาชีพเกษตรกรรม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากกวา เด็กวัยรุนที่ผูปกครองมี
อาชีพอ่ืน ๆ ไดแก อาชีพแมบาน  พอบาน และไมไดทํางาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนคูอ่ืน ๆ พบวาไมแตกตางกัน 
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ตาราง 11 ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
      เปนรายคู ของเด็กวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามสื่อโฆษณา 
 

สื่อโฆษณา  
 
 
X 

หนังสือพิมพ 
และสิ่งพิมพ 
ตาง ๆ 
1.00 

โทรทัศน 
 
 

1.11 

วิทย ุ
 
 

1.14 

ปาย
โฆษณา 

 
1.15 

หนังสือพิมพและสิ่งตีพิมพ
ตาง ๆ 

1.00 - 0.11* 0.14 0.15 

โทรทัศน 1.11  - 0.03 0.04 
วิทยุ 1.14   - 0.01 
ปายโฆษณา 1.15    - 
      

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
 
 จากตาราง 11 แสดงวา เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่ไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหาร
จานดวนจากสื่อทางโทรทัศน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากกวา เด็กวัยรุนที่ไดรับ
ขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวนจากสื่อโฆษณาทางหนังสือพิมพและสิ่งตีพิมพตางๆ  อยางมี 
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคูอ่ืน ๆ พบวาไมแตกตางกัน 
 

ตาราง 12  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  
      เปนรายคู ของเด็กวัยรุน  ในกรุงเทพมหานคร จําแนกตามความรูเกี่ยวกับการบริโภค 
      อาหารจานดวน 
 

ความรูเกี่ยวกบัการบริโภค
อาหารจานดวน 

 
X 

ไมดี 
1.02 

ปานกลาง 
1.08 

ดี 
1.18 

ระดับไมดี 1.02 - 0.06 0.16* 
ระดับปานกลาง 1.08  - 0.10* 
ระดับดี 1.18   - 
     

*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 
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 จากตาราง 12 แสดงวา เด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร ที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวนระดับดี มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากกวา เด็กวัยรุนที่ความรู
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนระดับไมดีและระดับปานกลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่    
ระดับ .05   สวนคูอ่ืน ๆ พบวาไมแตกตางกัน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่5 
 สรุปผล อภิปรายและขอเสนอแนะ 

 
            การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงสาํรวจ (Survey  research)  โดยศึกษาพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน ที่บริโภคอาหารจานดวนที่เปดใหบริการในหางสรรพสินคา
ในกรุงเทพมหานคร 
 

สังเขปความมุงหมาย  สมมติฐานและวิธีดําเนินการศึกษาคนควา 
ความมุงหมายของการวจิัย 

 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร 
2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน  

ในกรุงเทพมหานคร ตามตวัแปร  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของวัยรุน  อาชีพของ 
ผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
และเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
 

สมมุติฐานของการศึกษาคนควา   
 1. เด็กวัยรุนทีมี่เพศตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
            2. เด็กวัยรุนทีมี่อายุตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 

3. เด็กวัยรุนทีมี่ระดับการศกึษาตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
แตกตางกัน 
           4. เด็กวัยรุนทีมี่รายไดตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
            5. เด็กวัยรุนทีผู่ปกครองมีอาชีพตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
แตกตางกัน 

6. เด็กวัยรุนทีไ่ดรับสื่อโฆษณาตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
แตกตางกัน 

 7. เด็กวัยรุนทีมี่ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูทีต่างกัน  มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหาร 
จานดวนแตกตางกัน 

 8. เด็กวัยรุนทีมี่ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวนตางกัน มีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
           9. เด็กวัยรุนทีมี่เจตคติในการบริโภคอาหารจานดวนตางกัน มีพฤติกรรมการบรโิภค 
อาหารจานดวนแตกตางกัน 
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วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 
             ประชากร  
            ประชากรทีใ่ชในการศึกษาในครั้งน้ี  เปนเด็กวัยรุนทีบ่รโิภคอาหารจานดวนที่เปด 
บริการในหางสรรพสินคาทีมี่ชื่อเสียง ในกรุงเทพมหานคร จากการที่ผูวิจัยไดไปสังเกตและ 
สอบถามพนักงานจากรานอาหารจานดวน  พบวาในวันจันทรถึงศุกรมีลูกคาประมาณ 250 คน 
ตอวัน  วันเสาร อาทิตยและวันหยุดนักขตัฤกษมีลูกคาประมาณ 350 คนตอวัน จากขอมูล 
ดังกลาวคาดวาจํานวนประชากรมีประมาณ 7,800 คนตอเดือน   
           กลุมตัวอยาง 
           กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งน้ี เปนเด็กวัยรุนที่รับประทานอาหารจานดวนที่เปด
บริการในหางสรรพสินคาทีมี่ชื่อเสียง ในกรุงเทพมหานคร ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบหลาย
ขั้นตอน (Multistage sampling) มีจํานวน 360 คน และกําหนดขนาดกลุมตวัอยาง โดยใชวธิีการ
คํานวณของยามาเน  (Yamane.  1967 : 886) 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคนควา 
           เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดย
การแบงแบบสอบถามออกเปน  5  ตอนดังตอไปน้ี 
           ตอนที่ 1 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทัว่ไปของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร   
ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของวัยรุน  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา  ซ่ึงมี
ลักษณะแบบสอบถามเปนแบบตรวจรายการ (Check  List) 
           ตอนที่ 2 เปนแบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน ซ่ึงลกัษณะ 
แบบสอบถามเปนคําถามใหเลือกตอบ  แตละขอมี 4 ตวัเลือก  จํานวน 30 ขอ 
           ตอนที่ 3 เปนแบบสอบถามเพื่อวัดเจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวน ซ่ึงลักษณะ
แบบสอบถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) มี 5 ระดับ คือ เห็นดวยอยางยิ่ง    
เห็นดวย  ไมแนใจ  ไมเห็นดวย  และไมเห็นดวยอยางยิ่ง  จํานวน 25 ขอ 
           ตอนที่ 4   เปนแบบสอบถามเกีย่วกับลักษณะการอบรมเลีย้งดู   ซ่ึงมีลักษณะเปน 
มาตราสวนประมาณคา (Rating  Scale) มี 4 ระดับ คือ จริงที่สุด  คอนขางจะจริง  ไมคอยจะ
จริง  ไมจริงเลย  จํานวน 24 ขอ 
           ตอนที่ 5   เปนแบบสอบถามพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวน   มีลักษณะเปนมา
ตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  มี 3 ระดับ คือ  ปฏิบตัิเปนประจํา ปฏิบัตบิอยครั้ง  และไม
เคยปฏบิัตเิลย  จํานวน 30 ขอ 
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การวิเคราะหขอมูล 
           ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถาม ของเด็กวัยรุนทีบ่ริโภคอาหารจานดวนที่เปด
บริการในหางสรรพสินคาทีมี่ชื่อเสียงในเขตกรุงเทพมหานคร มีจํานวน 360 ฉบับ เปน
แบบสอบถามที่ไดคาตอบแบบสอบถามสมบูรณรอยละ 100 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามมา
วิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป    และในการทดสอบสมมุตฐิานครั้งน้ีผูวิจัย
ยอมรับความมี นัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ดําเนินการวิเคราะหดังน้ี 

1. วิเคราะหขอมูลทัว่ไปของเด็กวัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร  ตามตวัแปร  เพศ  
อายุ  ระดับการศึกษา  รายได  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู
ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน พฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวน  โดยแจกแจงความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

2. เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย  ของพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร 
จานดวน ของเด็กวัยรุน ในเขตกรุงเทพมหานคร จําแนกตามตวัแปร เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  
รายได  อาชีพของผูปกครอง  สื่อโฆษณา ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ูความรูเกี่ยวกับการบริโภค
อาหารจานดวน เจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน โดยการทดสอบคาท ี(t-test) และวเิคราะห
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way analysis of variance หรือ F-test)  นําเสนอเปน
ตารางประกอบความเรียง 
 
สรุปผลการศึกษาคนควา  
            การวิเคราะหขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุนที่บริโภคอาหาร
จานดวน ในกรุงเทพมหานคร   ปรากฏผลดังน้ี 
           1. การวิเคราะหขอมูลทั่วไป 
               เด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 360 คน สวนใหญเปน 
เพศหญิง  รอยละ 62.50  และเปนเพศชายคิดเปนรอยละ 37.50  สวนใหญมีอายุ 13-16 ป    
มากที่สุด คิดเปนรอยละ 49.72  มีระดับการศึกษามธัยมศึกษา มากที่สุด คดิเปนรอยละ 75.83  
มีรายไดเฉลี่ยตอวัน  50-100 บาท  มากที่สุด   คิดเปนรอยละ 47.22   ผูปกครองมีอาชีพ 
รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ มากที่สดุ คิดเปนรอยละ 37.78  ไดรับขอมูลเกีย่วกับอาหาร
จานดวนจากสื่อโทรทัศนมากที่สุด  คิดเปนรอยละ 71.39   และไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบ 
ประชาธปิไตยมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.20    
           2. เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  มีความรูในการบริโภคอาหารจานดวนอยูในระดับ   
ปานกลาง (x = 1.08, S = 0.26) มีเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน  อยูในระดับปานกลาง       
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(x = 1.04, S = 0.21)  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน  อยูในระดับปานกลาง (x = 1.10, 
S = 0.25)    
            3.  การทดสอบสมมติฐานโดยเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน  ตามตัวแปรเพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  รายไดของวัยรุน 
อาชีพผูปกครอง   สื่อโฆษณา   ลักษณะการอบรมเลี้ยงดู  ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหาร
จานดวน   และเจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวน สรุปไดดังน้ี 

3.1  เด็กวัยรุนที่มีเพศตางกัน   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไม 
แตกตางกัน  

3.2 เด็กวัยรุนที่มีอายุตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  
อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 
                 3.3 เด็กวัยรุนที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ไมแตกตางกนั  
                 3.4 เด็กวัยรุนที่มีรายไดตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไม 
แตกตางกัน  
                 3.5 เด็กวัยรุนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
                 3.6 เด็กวัยรุนที่ไดรับสื่อโฆษณาตางกัน  มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 
                 3.7 เด็กวัยรุนที่มีลักษณะการอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
จานดวนไมแตกตางกัน   
                 3.8 เด็กวัยรุนมีความรูในการบริโภคอาหารจานดวนตางกัน มีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
                 3.9 เด็กวัยรุนที่มีเจตคติในการบริโภคอาหารจานดวนตางกัน มีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
 

อภิปรายผล 
            จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร 
อภิปรายผลการศึกษาไดดังน้ี คือ  
            เด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนอยูในระดับปานกลาง หมายถึงมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 1-3 ครั้ง
ตอสัปดาห  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะกลุมตวัอยางที่ศึกษาสวนใหญมีอายุ 13-16ป เปนกลุมเด็กวัยรุน
ซ่ึงเปนวัยที่ตดิเพื่อนชอบรวมกลุมกันเพ่ือจัดเลี้ยงสังสรรค มีพฤติกรรมเลียนแบบ     ชอบลอง
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ของใหม   กลุมวัยรุนบางกลุมมีคานิยมทีว่าการบริโภคอาหารฟาสตฟูดเปนเรื่องทีโ่กเกและ
ทันสมัย (รัชนีกร  เศรษโฐ.  2536 : 97) คานิยมใดก็ตามที่มาจากตะวันตกมักจะเปนสิ่งที่นําสมยั 
และในสังคมเมืองปจจุบันตองการความรีบเรง ตางคนก็พยายามใชเวลาวางใหมีคามากที่สุดสิ่ง
ตางๆเหลานี้สงเสริมใหคนในสังคมเมืองใหความสําคัญกับอาหารจานดวนมาก   โดยเฉพาะ
อาหารจานดวนที่เปดใหบรกิารในประเทศไทยมีการแขงขันกันสูงมากจึงมักมีการโฆษณาสินคา
รูปแบบใหมๆใหลองอยูเสมอ  อีกทั้งมีการจัดสถานที่ตัง้ของรานใหมีความสะดวกในการหา    
รับประทาน มีความหรูหรา สะอาดและรสชาติแปลกใหมใหลองเสมอเพราะเปนอาหารที่แตกตาง
จากอาหารไทยทั่วไป อีกทั้งรานอาหารจานดวนเปนที่แสดงออกถึงความมีอิสระของวัยรุนในการ
ทํากิจกรรมตาง ๆ เชน การทําการบานเปนกลุม ๆ การจัดเลี้ยงวันเกิด การใชเปนแหลงนัดพบ
ในโอกาสตางๆ  แตเน่ืองจากอาหารจานดวนที่มีขายทัว่ไปในกรุงเทพฯจะมีราคาคอนขางสูง 
เพราะเปนรานระดับที่มีการตกแตงรานหรูกวารานขายอาหารทั่วไป  ประกอบกบัวัยรุนสวนใหญ
ยังไมมีรายไดเปนของตนเอง ตองรอรับจากผูปกครอง และรายไดที่ไดรับอาจไมมากพอที่จะซื้อ
อาหารจานดวนมารับประทานเปนประจํา การศึกษาครัง้น้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของ สุนิสา 
พิลาสกุล (2540 : 91) ที่ไดทําการศึกษาเรื่อง ฟาสตฟูด การบริโภคแบบใหมในสังคมไทย พบวา   
รานอาหารจานดวนเปดโอกาสใหผูบริโภคใชเวลาในรานอาหารจานดวนไดอยางเปนอิสระในการ
ทํากิจกรรมตางๆ  ไดแก  การพบปะสังสรรค  การทําการบานและอานหนังสือ  ในขณะเดียวกนั
เด็กวัยรุนเปนวัยที่กําลังศึกษาเลาเรียนจึงคอนขางมีความรูในการบริโภคอาหารจานดวนอยูบาง   
แตเน่ืองจากสังคมของเด็กวยัรุนที่ตองเขากลุมเพ่ือทํากจิกรรมหรือเพ่ือสังสรรค ทําใหในบางครั้ง
รูวาอาหารบางอยางไมมีประโยชนแตตองรับประทานเพราะตองเขากลุม  การรับประทานอาหาร
จานดวนถึงแมจะไมมีประโยชนแตก็ไมเกิดโทษใหเห็นทันท ี จึงทําใหผูที่รับประทานไมเกิด
ความรูสึกกลวัอาหารจานดวน อีกทั้งการรับประทานอาหารจานดวนคอนขางมีราคาแพง จึงเปน
ขอจํากัดของเด็กวัยรุนที่จะบริโภคอาหารจานดวนบอยๆ 
 

1. เพศ 
จากการศึกษาพบวา เด็กวยัรุนที่มีเพศตางกัน มีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวน 

ไมแตกตางกนั ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมตฐิานขอ 1 ที่วา เด็กวัยรุนทีมี่เพศตางกันมีพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากในปจจุบันน้ีรานฟาสตฟูดมีจํานวน
มาก และมีการตกแตงรานที่แปลกเปนทีส่นใจของวัยรุน บางครั้งอาจพบวาวัยรุนนิยมไป       
รับประทานอาหารจานดวนแทนอาหารมื้อได  ซ่ึงอาจจะนอยมาก  วัยรุนคิดวาเปนเรื่องโกเกและ
มีความสะดวกสบาย  อรอยถูกปาก ไมเหมือนกับการรับประทานอาหารที่บาน  ประกอบกับ
ผูผลิตอาหารจานดวนมีการโฆษณาและเชิญชวน ตลอดจนมีของกํานัลตางๆลอใจเด็กวัยรุน จึง
ทําใหเด็กวัยรุนซ่ึงมีประสบการณนอย   อาจหลงเชื่อ   และมาบริโภคอาหารจานดวนจนเกิด
ความเคยชินซ่ึงในการรับประทานอาหารจานดวนนี้พบวามีทั้งหญิงและชายสามารถเขามา
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รับประทานได  ในปจจุบันน้ีโดยเฉพาะเด็กระดับมัธยมศึกษา ซ่ึงมีการเรียนแบบสหศึกษาทั้ง
เพศชายและหญิง เด็กวัยรุนสวนใหญก็จะคบหาสมาคมกับเพ่ือนในชั้นเดียวกันโดยไมไดแยก
เพศชายหญิงการศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของ กุลชล ี ทันจิตต (2533 : บทคัดยอ)   
ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคฟาสตฟูดในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เพศชายและเพศ
หญิง  มีการบริโภคฟาสตฟูดใกลเคียงกัน  สอดคลองกับ สมฤดี  วีระพงษ (2535 : บทคดัยอ) ที่
ไดศึกษาเกีย่วพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทันใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียน
ในสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีเพศตางกันมีพฤติกรรมในการ
บริโภคอาหารดวนทันใจไมแตกตางกัน  สอดคลองกับ ญัฐสติางคุ  ทศับตุร (2539 : 117-118)  
พบวา  นักเรียนที่มีเพศตางกันมีการปฏิบัติการบริโภคอาหารไมแตกตางกัน   สอดคลองกับ 
จันทรเต็ม  หาญมงคลศลิป (2543 : 106)  ที่ทําการศึกษาเรื่องพฤตกิรรมการปฏิบัติเกีย่วกบัการ
บริโภคอาหารเพื่อปองกันโรคไมติดตอของนักเรียนมัธยมศึกษาปที ่6 ในโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา  จังหวัดนนทบรีุ  พบวา นักเรียนมัธยมศึกษาปที ่6 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญ
ศึกษาที่มีเพศตางกันมีพฤตกิรรมการปฏิบัติเกีย่วกบัการบริโภคอาหารเพื่อปองกันโรคไมติดตอ
ไมแตกตางกนั แตการศึกษาครั้งน้ีไมสอดคลองกบัผลการศึกษาของ สุเทศน กุลละวณิชย 
(2540 : บทคดัยอ) ศึกษาเกี่ยวกับความรู  เจตคต ิ และการปฏบิัตเิกี่ยวกับวตัถุเจือปนในอาหาร
ของ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ในโรงเรียนสังกัด กรมสามัญศึกษา จังหวัดนครปฐม พบวา  
นักเรียนหญิงมีเจตคติและการปฏิบตัิเกี่ยวกับวัตถุเจือปนในอาหารสูงกวานักเรียนชาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติระดับ .01 
  
 2. อายุ 
  จากการศึกษา  พบวาเด็กวัยรุนที่มีอายตุางกัน   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอ 2  
ที่วา เด็กวัยรุนที่มีอายุตางกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน จากการศึกษา
ครั้งน้ี พบวา เด็กวัยรุนที่มีอายุ 13-16 ป   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากกวาเด็ก
วัยรุนที่มีอาย ุ10-12 ป ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากผูบริโภคที่เปนเด็กวัยรุนที่มีอายุ 13-16 ป เปนชวง
ที่อยูในวยัตองการแสวงหาสิ่งใหม และเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงตนเองทั้งทางดานรางกายและ
สังคม ซ่ึงอาจทําใหเด็กอยากลองและสัมผัสกับสิ่งทีต่นเองเห็นวาทันสมัย ซ่ึงการเขาไป
รับประทานอาหารจานดวนบางครั้งไมไดมุงเพ่ือบริโภคอาหาร แตกระทําตามแฟชัน่ สวนวยัรุนที่
มีอายุ 10-12 ปซ่ึงเปนวยัที่เพ่ิงจะผานวัยเด็กมา วัยน้ีอาจมีพอแมตองอยูดูแลเอาใจใสในการ
บริโภคอาหารของเด็ก พอแมอาจจะรูวาการรับประทานอาหารจานดวนจะทําใหไดอาหารที่ไมมี
ประโยชน ซ่ึงอาจจะทําใหวยัรุนไดรับประทานอาหารอื่น ดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหวัยรุนที่มีอายุ
ตางกันมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  การศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผล
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การศึกษาของ  ชนุดร  ชาญวิรวงศ (2541 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค
อาหารฟาสตฟูดจากตางประเทศของกลุมเจนเนอเรชัน่เอกซ  ในกรุงเทพมหานคร   พบวา อายุ
ชวง 20-29 ป จะใชเวลาในการบริโภคอาหารฟาสตฟูดมากที่สุด สอดคลองกับ วธิ ี แจมกระทึก 
(2541 : 133) ไดทําการศึกษาปจจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวนของ  
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา  กรงุเทพมหานคร  พบวา 
วัยรุนผูที่มีอายุนอยจะนิยมใชบริการบอยกวาผูมีอายุมาก   ทั้งน้ีอาจเนื่องจากผูบริโภคที่มีอายุ
มากขึ้นจะคํานึงถึงคุณคาและประโยชนของอาหาร และจากขอมูลในวารสารคูแขงได
ทําการศึกษาเรื่องพฤติกรรมการใชบริการในรานอาหารฟาสตฟูดของคนกรุงเทพฯ   พบวา  
ชวงอายุ   1-25 ป ไปใชบรกิารรานอาหารฟาสตฟูดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 58.14  สอดคลอง
กับ วิไลลักษณ  แสงคุณ (2533 : 154-159) ไดศึกษาเรื่องพฤตกิรรมการบริโภคอาหารนอกบาน
ของคนในเมือง ศึกษาเฉพาะกรณีในเขตเทศบาลเมืองนครสวรรค พบวา อายุมีความสัมพันธกับ
ความถีใ่นการบริโภคอาหารนอกบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05 และพบวา อายุยังมี
ความสัมพันธกับเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารนอกบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05   
 
 3. ระดับการศึกษา 

จากการศึกษา พบวา เด็กวัยรุนที่มีระดับการศึกษาตางกันมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารจานดวนไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 3 ที่วา เด็กวัยรุนที่มีระดับ
การศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ
ปจจุบันอาหารจานดวนไดแพรหลายไปทัว่กรุงเทพฯ  และสามารถหากินไดงาย   ประกอบกับ
อาหารจานดวนมีการโฆษณาประชาสัมพันธที่ดี    และมีการบริการสงถึงที่ทําใหสะดวกสบายตอ
การรับประทาน ซ่ึงวัยรุนเปนวัยทีต่องการลองของใหม และตองการความสะดวกสบาย  ไมชอบ
การรับประทานอาหารที่ยุงยากโดยเฉพาะอาหารไทยตามปกติจะมีอาหารหลายอยางหลายชิ้น  
บางอยางเด็กวัยรุนไมพอใจที่จะรับประทานตามที่พอแมหามาใหรับประทาน  เด็กวยัรุนไมวาจะ
มีการศึกษาอยูในระดับใดก็จะมีความคิดและความตองการที่จะชอบสิ่งใหมๆ และรสชาตทิี่แปลก
จากเดิมเหมือนกัน  นอกจากนั้นเด็กวัยรุนชอบเรียนแบบและเอาอยางกัน ถึงแมจะเรียนในชั้นที่
ตางกันก็เปนเพ่ือนกัน  ไปเที่ยวและรบัประทานอาหารดวยกันไดถึงแมการศึกษาจะแตกตางกัน
ก็ตามซึ่งไมสอดคลองกับ กัลยา  นาคเพ็ชร (2521 : 4) ที่กลาววาระดับการศึกษามีความสาํคญั
ตอเจตคติและพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลโดยตรง เพราะบุคคลที่มีระดับการศึกษาสูงยอมมี
ความรูในเรื่องโภชนาการดีกวาผูที่มีระดับการศึกษาต่าํหรือไมมีการศึกษา ดังน้ัน ระดับ
การศึกษาจึงมีความสําคัญตอการเลือกซือ้อาหารและพฤติกรรมการบริโภคของบุคคลอยางมาก 
และชวลติ   รัตนกุล (2515 : 6) ไดกลาววาอิทธิพลของการศึกษา การมีความรูเรื่องคุณคาของ
อาหารอาจเปนเหตุผลสําคญัในการตัดสนิใจเลือกซื้อ การที่ปรากฏวาบุคคลนิยมรับประทาน
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อาหารบางอยางเพราะมีความรูเรื่องคุณคาของอาหารนั้น แสดงใหเห็นความสําคัญของความรู
ทางโภชนาการ 

 
4. รายไดของวัยรุน 
จากการศึกษา พบวา เด็กวัยรุนที่มีรายไดตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน

ดวนไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐาน ขอ 4 ทีว่าเด็กวยัรุนที่มีรายไดตางกันจะมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะอาหารจานดวนที่มีขายใน
ปจจุบันมีราคาไมแพงมาก  และวยัรุนสามารถเลือกซื้อตามกําลังของตนไดดี  ประกอบกับการ
หาซื้อมารับประทานไมยากลําบาก  เพราะอาหารจานดวนมีทุกแหงทีเ่ปนแหลงชุมชนใน
กรุงเทพฯ  ทําใหเด็กวัยรุนไมตองเสียคารถเพื่อเดินทางไปซื้ออาหารมารับประทาน  ประกอบ
กับภายในกลุมวัยรุนสวนใหญอาจเห็นวาการไดรับประทานอาหารจานดวนเปนเรือ่งของความ
ทันสมัยและอยูในสังคมของพวกตน   โดยวัยรุนเหลานัน้ไมไดคํานึงถึงรายไดของตนเอง จะ
รับประทานอาหารจานดวนเปนประจําดวยเหตุดังกลาวจึงทําใหวัยรุนที่มีรายไดตางกันมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนไมแตกตางกัน  ซ่ึงสอดคลองกับ  สุนิสา  พิลาสกุล (2540 : 
91) ไดทําการศึกษาเรื่องฟาสตฟูด การบรกิารแบบใหมในสังคมไทย พบวา อาหารฟาสตฟูด
แมวาจะมีราคาคอนขางสูงกวาอาหารแบบไทย  แตผูบริโภครุนใหมเปนกลุมคนทีมี่กําลังซ้ือสูงมี
วัฒนธรรมบริโภคสูง   แมวัยรุนเปนกลุมคนที่ยังไมมีงานทําคาใชจายตางๆไดมาจากผูปกครองก็
ยังเปนกลุมทีนิ่ยมบริโภคมากกวากลุมอ่ืน  และสอดคลองกับ  ยูอิ  นากามูระ (Yui 
Nakamura.1996 :125) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง  พลวัตรของวัฒนธรรมบริโภคและรูปแบบการ
ดําเนินชีวติของวัยรุนไทยในเขตมหานคร   กรณีศึกษานักเรียนชั้นมัธยมในกรุงเทพมหานคร 
พบวา เด็กวัยรุนที่ไดรับเงินคาใชจายสวนตัวเปนจํานวนมาก   อาจทําใหเด็กสามารถมีเงินเก็บ
ออมไดมากเพียงพอที่จะนําไปใชในการซื้อสินคาที่มีราคาแพง   และตรงกับความตองการของ
ตนเองได 
 

5. อาชีพผูปกครอง    
 จากผลการศกึษา พบวา เด็กวัยรุนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกันมีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05   ซ่ึงสอดคลองกับ 
สมมติฐานขอ 5 ที่วาเด็กวยัรุนที่ผูปกครองมีอาชีพตางกันจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวนแตกตางกัน  จากการศึกษาครั้งน้ี พบวา วัยรุนที่มีผูปกครองมีอาชีพรับจางทั่วไป   อาชีพ
รับราชการและพนักงานรัฐวสิาหกิจ  อาชีพคาขาย  อาชีพพนักงานบริษัทเอกชน และอาชีพ
เกษตรกรรม มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนมากกวา เด็กวัยรุนที่ผูปกครองมีอาชีพ   
อ่ืน ๆ ไดแก อาชีพแมบาน  พอบาน และไมไดทํางาน ทั้งน้ีอาจเปนเพราะพอบานแมบานมีเวลา
ทําอาหารและดูแลบุตรมากกวาอาชีพทีต่องออกไปทํางานนอกบาน ทําใหวัยรุนทีมี่พอแมดูแล



 75

ใกลชิดมีเวลาเอาใจใสในเรือ่งการรับประทานอาหารแตกตางกันไปตามลักษณะของอาชีพ เชน 
กลุมบุคคลผูปฏิบัติงานอาชพีดานบริหารและอาชีพขาราชการ ลักษณะการเลี้ยงดจูะแตกตางกัน  
ดังน้ันเด็กวัยรุนที่มีผูปกครองมีอาชีพตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน  
และยอมมีลักษณะของการบริโภคอาหารจานดวนไปตามลักษณะของครอบครัวตนเอง   
ผูปกครองที่มีอาชีพแมบาน  พอบาน และไมไดทํางาน  ก็จะรูจักที่จะเลือกประกอบอาหารใหกับ
บุคคลในครอบครัวรับประทานและสามารถเลอืกอาหารที่มีประโยชนและมีคุณคาทางโภชนาการ
ที่ดีใหแกบตุร  รวมทั้งมีการปลูกฝงใหเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองและเหมาะสม      
การศึกษาครั้งน้ีไมสอดคลองกับผลการศกึษาของ สมฤดี  วีระพงษ (2535:บทคัดยอ) ที่ไดศึกษา
เกี่ยวพฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทันใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที5่ โรงเรียนในสังกดั
กรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่มีอาชีพของผูปกครองแตกตางกัน มีเจตคติ
และการปฏบิตัิในการบริโภคอาหารดวนทันใจไมแตกตางกัน    
 

6. ลักษณะการอบรมเลี้ยงด ู   
จากผลการศกึษา พบวา เด็กวัยรุนที่มีการอบรมเลี้ยงดูตางกันมีพฤติกรรมการบรโิภค

อาหารจานดวนไมแตกตางกัน  ซ่ึงไมสอดคลองกับสมมติฐานขอ 6  ที่วาเด็กวัยรุนที่มีลักษณะ 
การอบรมเลี้ยงดูตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน   ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากกลุมเด็กวัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อนมากกวาผูปกครอง  แมวาเด็กวัยรุนจะไดรับ
การอบรมเลี้ยงดูมาแบบไหน  เม่ือเขาสูวยัรุนมักจะปรบัเปลีย่นนิสัยตนเองเพื่อใหสามารถเขากบั
กลุมเพ่ือนได  และเพ่ือนๆยอมรับในสิ่งน้ัน  ดังน้ันการเขากลุมสังสรรคหรือทํากิจกรรมตางๆของ
เด็กวัยรุนจึงหลีกไมพนที่จะใชรานอาหารจานดวนเปนจุดศูนยกลางนัดพบปะสังสรรค เด็กวัยรุน
สวนใหญมีการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย และไดรับเงิน 50-100 บาท เรียนอยูในระดับชั้น
ใกลเคยีงกจ็ะมีความตองการใกลเคียงกนั การศึกษาครั้งน้ีไมสอดคลองกับการศกึษาของนฤมล  
โพธิสัตย (2530 : 60)ที่ไดศึกษาเรื่องการศึกษาเปรียบเทียบบริโภคนิสัยของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีความแตกตางกันทางการอบรมเลี้ยงดู  พบวา นักเรียนที่ไดรับการอบรม
เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีบริโภคนิสัยดีที่สุด ซ่ึงดีกวานักเรียนที่ไดรับการอบรมเลีย้งดูแบบ
เขมงวดกวดขนัและแบบปลอยปละละเลย  ไมสอดคลองกับ วลยั อินทรัมพรรย (2528 : 60-61)    
ที่กลาววาบิดามารดาเลี้ยงดูบุตรตองเลี้ยงทั้งกายและใจ   ตองเรียนรูนิสัยของบตุรและฝกอบรม
ใหเกิดนิสัยทีถู่กตอง   สุขภาพกายจะนําไปสูสุขภาพจิต   นิสัยในการรับประทานอาหารไมไดมี
มาแตกําเนิดแตเกิดจากการเลียนแบบและสิ่งแวดลอม  ผูที่มีอิทธิพลตอนิสัยการรบัประทาน
อาหารของเด็กมากที่สุด คือ บิดามารดาซึ่งเปนผูที่ใกลชิดมากที่สุด   เด็กจะเลยีนแบบนิสัยการ
บริโภคจากบดิามารดาของตน ตั้งแตเริ่มรับประทานอาหารกับสมาชิกในครอบครัว และไม
สอดคลองกับคํากลาวของเฮอรล็อค (Hurlock. 1969 : 297)ที่ไดกลาวถึงความสําคญัของการ
อบรมเลี้ยงดูทีบ่ิดามารดามีตอเด็กไววา   เด็กเล็กจะเลยีนแบบอยางพฤติกรรมจากบิดามารดา 
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7. สื่อโฆษณา    
จากการศึกษา พบวา เด็กวัยรุนทีไ่ดรับสื่อโฆษณาตางกัน มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05  ซ่ึงสอดคลองกับสมมุตฐิาน
ขอ 7 ที่วาเด็กวัยรุนทีไ่ดรับสื่อโฆษณาแตกตางกัน   มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
แตกตางกัน จากการศึกษา พบวา เด็กวัยรุนไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวนจากสื่อโฆษณา 
อาหารจานดวนจากสื่อโฆษณาทางหนังสือพิมพ   และสิ่งตีพิมพตางๆ   ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ 
สื่อโฆษณาชนิดตางๆในปจจุบันมีเปนจํานวนมาก สามารถเลือกอานไดและมีเทคนิคในการจูงใจ
ผูบริโภคหลากหลายรูปแบบ   ซ่ึงในแตละวันผูบริโภคจะไดรับอิทธพิลจากสื่อเกือบทุกดาน แต
สื่อโทรทัศนเปนสื่อที่สามารถเขาถึงประชาชนไดทุกบาน โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร  จะ
พบวาทุกบานมีสื่อโทรทัศน  สําหรับสื่อหนังสือพิมพและสิ่งตีพิมพ เปนสื่อที่มีวางขายอยูตาม
รานคา จึงทําใหเด็กวัยรุนที่ไมชอบอานหนังสือพิมพก็จะไมหาซื้อมาอาน ทําใหไมไดรับทราบ
ขาวสารเกี่ยวกับการโฆษณาอาหาร อาหารฟาสตฟูดในปจจุบันจะใชวธิีโฆษณาถงึตัวผูบริโภค
โดยมีการลดราคาและแจกใบปลวิตามบานทําใหเปนทีส่นใจ และมีอิทธิพลกบัวัยรุนมากดังน้ันจึง
ทําใหเด็กวัยรุนที่ไดรับสื่อโฆษณาตางกนัมีพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน 
การศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของ  แคลนซี่ (Clancy. 1974 : 93-97) พบวา 
ความชอบมีความสัมพันธกบัวธิีการโฆษณา โดยอาหารที่เด็กไมนิยมเลือกซื้อเปนอาหารที่เด็ก
ไมคอยรูจักและเรียกชื่อไมถูก  สวนอาหารที่เด็กรูจักดีและนิยมซื้อคอือาหารที่มีในโฆษณาทาง
โทรทัศน โดยเด็กสวนใหญจะชอบอาหารที่มีการโฆษณามากกวาอาหารที่ไมมีการโฆษณา  
สอดคลองกับ บาคัส (Barcus. 1978 : 20) พบวา ในขณะที่เด็กใชเวลาดูโทรทัศน 5 ชั่วโมงจะมี
รายการโฆษณา 1 ชั่วโมง  ซ่ึงการโฆษณาจะมีวิธีการเรียกรองความสนใจของเด็กวัยรุนทําให
เกิดความตองการที่จะบริโภค การโฆษณาทางโทรทัศนมีอิทธิพลทําใหเด็กวัยรุนตองการซื้อ
สินคาเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงจํานวนรายการโฆษณามีความสมัพันธกับความตองการซื้อสินคาใน
โฆษณาอยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ รายการโฆษณาทางโทรทัศน สวนใหญเปนอาหารที่มี
ปริมาณน้ําตาล  ไขมันและแคลอรี่สูง  โดยโฆษณาผลติภัณฑจากแปงตางๆรอยละ 25 ลูกกวาด
และขนมหวานรอยละ 25   อาหารฟาสตฟูด รอยละ 10  สอดคลองกับ  ศิริลักษณ  สินธวาลยั 
(2530 :10)    ไดทําการการศึกษาเรื่อง  ทัศนคติและพฤติกรรมของเด็กนักเรียนไทยในตัวเมือง
ที่มีตออาหารวาง  พบวาการโฆษณาทางโทรทัศน  มีความสําคัญในการโฆษณาอาหารมาก  
สําหรับโรงเรยีนในเขตเมืองถึงรอยละ 78.00 และสอดคลองกับ สุนิสา  พิลาสกุล (2540 : 72) ได
ทําการศึกษาเรื่องฟาสตฟูดการบริโภคแบบใหมในสังคมไทย  พบวา การโฆษณาและการ
สงเสริมการขายในธุรกิจฟาสตฟูด เปนปจจัยแรกที่มีอิทธิพลตอผูบรโิภคอาหารฟาสตฟูด   

 
 



 77

  8. ความรูเก่ียวกับการบรโิภคอาหารจานดวน      
จากผลการศกึษา พบวา เด็กวัยรุนที่มีความรูในการบริโภคอาหารจานดวนตางกนั     

มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอ 8 ที่วา เด็กวัยรุนที่มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน
ตางกัน  มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวนแตกตางกัน จากการศึกษาพบวา เด็กวัยรุน ใน
กรุงเทพมหานคร มีความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนระดับดี รอยละ 26.39 มีความรู
เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนระดับปานกลาง รอยละ 64.44 และมีความรูเกีย่วกับการ
บริโภคอาหารจานดวนระดับไมดี รอยละ 9.17 ซ่ึงมีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวนอยูใน
ระดับปานกลาง ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากเด็กวัยรุนในปจจุบันรับประทานอาหารจานดวนเพียงแค
เปนอาหารวางหรือทดแทนอาหารหลักไดสักม้ือเพ่ือเปลี่ยนรสชาต ิเปลี่ยนบรรยากาศเปน    
ครั้งคราว หรือรับประทานเพื่อตองการความสะดวกและรวดเรว็ ประหยัดเวลา และมีรานขาย
อาหารจานดวนเปนจํานวนมาก จึงสามารถเลือกรบัประทานอาหารไดตามความตองการของ
ตนเอง และเลอืกรับประทานตามแบบอยางเพื่อน และการเขาสังคมกับเพ่ือนก็เปนเหตุผลหนึ่งที่
ทําใหวัยรุนทีมี่ความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน เลือกรับประทานอาหารจานดวน  
แมวาวัยรุนจะรูถึงโทษของอาหารจานดวนแตก็ยังนิยมบริโภคเพราะโทษของอาหารจานดวนไม
แสดงใหเห็นทนัทีแตจะสะสมไปเรื่อยๆในระยะยาวจึงจะเห็นผลชัดเจน   การศึกษาครั้งน้ี
สอดคลองกับผลการศึกษาของสมฤดี  วรีะพงษ (2535 : บทคัดยอ) ที่ไดศึกษาเกีย่วกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารดวนทันใจของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่5  โรงเรียนในสังกัดกรม
สามัญศึกษากรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวานักเรียนมีความรูเร่ืองอาหารดวนทันใจใน
ระดับพอใช มีการปฏิบตัิในการบริโภคอาหารดวนทันใจในระดับพอใช  ไมสอดคลองกับ วิธ ี 
แจมกระทึก (2541 : 131) ที่ไดศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรยีนสังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร   พบวา 
ความรูดานโภชนาการที่เกี่ยวของกับอาหารจานดวน ไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารจานดวน    
 
 9. เจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวน     

จากผลการศกึษา พบวา เด็กวัยรุนที่มีเจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวนตางกัน     
มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05   
ซ่ึงสอดคลองกับสมมตฐิานขอ 9 ที่วา เด็กวัยรุนที่มีเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวนตางกนั  
มีพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวนแตกตางกัน จากการศึกษาพบวา เด็กวัยรุนมีเจตคติตอ
การบริโภคอาหารจานดวน  อยูในระดับดี   และมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
จานดวน มากที่สุด เทากับ 1.23  ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากเด็กวัยรุนในปจจุบันมีความรูสึกวา การ
รับประทานอาหารจานดวนเปนสิ่งที่แสดงถึงความเปนคนที่ทันสมัย  โกเก   และยงัใชเปนแหลง
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พบปะสังสรรคและทํากิจกรรมตางๆ  ซ่ึงในรานอาหารไทยโดยทัว่ไปไมไดเปดในลักษณะเชนนี ้ 
สิ่งตางๆเหลานี้ทําใหวยัรุนมีเจตคติในทางที่ดีกับการเขาไปรับประทานอาหารจานดวนในราน
ถึงแมวาอาหารจานดวนจะมีราคาแพงก็ตาม เด็กวัยรุนที่มีเจตคติระดับดี มีความรูสึกนึกคิด
ในทางที่ดีเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน  จึงทําใหมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน
มากกวาเด็กวยัรุนที่มีเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวนในระดบัปานกลาง   ดังคํากลาวของ 
กูด (Good.  1973 : 49) ไดกลาววา  เจตคต ิ คือ ความรูสึกของบุคคลที่แสดงออกตอสิ่งตาง ๆ 
ในลักษณะความรูสึกชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวยตอสภาพการณของบุคคลหรือสิ่งหน่ึงสิ่ง
ใด  และสอดคลองกับคํากลาวของ สุชาต ิ โสมประยูร (2525 : 180) กลาววา  ความสัมพันธ
ระหวางเจตคติกับการปฏิบตัิวา  เจตคตมีิบทบาทที่สําคัญมากที่จะชวยโนมนาวจติใจ หรือจูงใจ
นักเรียนใหปฏิบัตติาม การศึกษาครั้งน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของ วธิ ี แจมกระทึก 
(2541 :131)  ที่ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร   พบวาเจตคติ
เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวนมีความสัมพันธทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารจาน
ดวน และสอดคลองกับโฟลยี (Foley  et  al. 1979 : 13-17) พบวา เจตคติอยูระหวางความรูและ
การนําไปใชในการปฏิบตั ิซ่ึงแสดงออกมาในรูปของความรูสกึ เจตคติเกี่ยวกบัความรูสึกชอบ
หรือไมชอบเกี่ยวกับอาหารจะมีผลตอพฤติกรรมการบรโิภคอาหารชนิดนั้นๆ และสอดคลองกับ
คํากลาวของกิฟฟ(Gifft. 1972: 200)  กลาววาเจตคติยงัสามารถทํานายพฤตกิรรมการบริโภคได 
และมีอิทธิพลโดยตรงตอพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

 
ขอเสนอแนะ 

1. จากการศึกษา  พบวา  เด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร  สวนใหญมีพฤติกรรมการ 
บริโภคอาหารจานดวน อยูในระดับปานกลาง คือมีการบริโภคอาหารจานดวน1-3ครั้งตอสัปดาห 
มีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารอยูในระดับปานกลาง มีเจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวน
อยูในระดับปานกลาง   ดังน้ันหนวยงานทีเ่กี่ยวของควรปลูกฝงสรางเสริม ใหเด็กมีความรูและมี
เจตคติที่ดี  ก็จะชวยใหเด็กวัยรุนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนนอยลงได  การมี 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกตองและเหมาะสมควรมีการอบรมเพิ่มพูนความรูใหกับแกนนํา
นักเรียนในโรงเรียน และอาจารยที่รับผิดชอบในวิชาสขุศึกษามีการใหความรูเพ่ิมเติมเกี่ยวกับ
การบริโภคอาหารที่เหมาะสมสําหรับเด็กแตละวัยใหกบัเด็กทุกกลุม  เพ่ือจะทําใหเด็กมีความรู 
ความเขาใจทีถู่กตองเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 

2. สถานศึกษาเปนจุดเริ่มตนของการศึกษาเรียนรู   ดังน้ัน  ควรมีการสงเสริมและ 
สนับสนุนใหมีการเรยีนการสอนเกี่ยวกบัการบริโภคอาหาร การเลือกรับประทานอาหาร และการ 
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บอกถึงผลเสยีของการบริโภคอาหารจานดวน ในหลกัสูตรในแตระดับชั้น  เพ่ือเปนการปลูกฝง
ใหเด็กมีความรู ความเขาใจที่ถูกตอง และเปนการกระตุนใหเด็กมีความตื่นตวัอยูเสมอ 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนในกลุมตวัอยางอ่ืนๆ เชน 

กลุมวัยทํางาน  เปนตน   
2.ควรมีการศกึษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กนักเรียนชั้นระดับ 

ประถมศึกษา 
3. ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ของเด็กวัยรุน 

ในเขตเมือง และเขตชนบท  
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แบบสอบถาม 

เร่ือง   พฤตกิรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุนในกรุงเทพมหานคร 
 

 คําชี้แจงเก่ียวกับแบบสอบถาม 
 แบบสอบถามเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวนของเด็กวัยรุน ในกรุงเทพมหานคร 
มีทั้งหมด 5 ตอนคือ 
            ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
            ตอนที่ 2  ความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
            ตอนที่ 3  เจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวน 
            ตอนที่ 4  ลักษณะการอบรมเลีย้งดู 
            ตอนที่ 5  พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
 
       การตอบแบบสอบถามในแตละตอนใหใสเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับสภาพ 
ความเปนจริงหรือขอคิดเห็นของทานมากที่สุด และแบบสอบถามฉบับน้ีใชสําหรับหาขอมูล 
เพ่ือการศึกษาวิจัยเทานั้น ไมมีผลใดๆตอผูตอบแบบสอบถามและผูวิจัยจะเก็บรักษาคําตอบไว
เปนความลับ โปรดอานคําชี้แจงของแตละตอนกอนลงมือทําและกรุณาตอบคําถามใหครบทุกขอ 
 
 
 
 
 

ขอขอบคุณทกุทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
 
 

น.ส.วิไลวรรณ    คงกิจ 
นิสิตปริญญาโทหลักสตูรการศึกษามหาบณัฑิต   วิชาเอกสุขศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร 
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ตอนที ่1  ขอมูลทั่วไป 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย ลงใน (  )  หรือเติมขอความในชองวางใหตรงกับสภาพความ 
             เปนจริงของทาน 
 

1.   เพศ                 (   )     ชาย           (   )     หญิง 
2. อายุ ………….ป (ระบุอายุปเต็ม) 
3. ระดับการศึกษาสูงสุด 
              (   )     ต่ํากวาระดับมัธยมศึกษา 
              (   )     ระดับมัธยมศึกษา  
              (   )     ระดับอุดมศึกษาขึ้นไป  
4. รายไดเฉลี่ยตอวันของผูตอบแบบสอบถาม        
              (   )     นอยกวา 50 บาท/วัน 
              (   )     50 – 100 บาท/วัน 
              (   )    101 – 200 บาท/วัน 
              (   )     มากกวา 200 บาท/วัน  
5. อาชีพของผูปกครอง 
              (   )     รับราชการ/พนักงานรัฐวิสาหกิจ    
              (   )     พนักงานบริษทัเอกชน      
              (   )     เกษตรกรรม                                    
              (   )     รับจางทั่วไป 
              (   )     คาขาย 
              (   )     อ่ืนๆ (โปรดระบ)ุ....................................................... 
6. สื่อโฆษณาทีท่านไดรับขอมูลเกี่ยวกับอาหารจานดวนมากที่สุด 
             (   )     หนังสือพิมพและสิ่งตพิีมพตางๆ 
             (   )     วิทย ุ
             (   )     โทรทัศน                                   
             (   )     ปายโฆษณา                         
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ตอนที ่2    แบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานดวน 
คําชี้แจง    โปรดอานขอความตอไปน้ีแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพยีงคําตอบเดียว 
1. อาหารจานดวนหมายถึงขอใด 
                 ( 1 )   อาหารสําเร็จรูป 
                 ( 2 )   อาหารที่ปรุงไดอยางรวดเรว็และสามารถเก็บไดนาน 
                 ( 3 )   อาหารที่พรอมรับประทานทันทีและตองนําเขาจากตางประเทศ 
                 ( 4 )  อาหารที่สามารถปรุงเสร็จในเวลารวดเร็วและสามารถรับประทานไดทันท ี
2. อาหารในขอใดไมใชอาหารจานดวนที่ไดรับวัฒนธรรมมาจากประเทศตะวันตก 
                 ( 1 )   แฮมเบอรเกอร                  ( 2 )   พิซซา 
                 ( 3 )   แซนดวิช                        ( 4 )   ขนมจีบและซาละเปา 
3. คํากลาวในขอใดไมถูกตอง 
                 ( 1 )   อาหารจานดวนเปนอาหารที่ใหพลังงานสูง 
                 ( 2 )   อาหารจานดวนมีใยอาหารสูง 
                 ( 3 )   อาหารจานดวนเปนอาหารที่มีราคาแพง 
                 ( 4 )   การรับประทานอาหารจานดวนบอยๆอาจทําใหเกิดโรคอวนได      
4. สารปรุงแตงในอาหารจานดวนในขอใดมีผลเสียตอสขุภาพมากที่สดุ 
                ( 1 )   ผงชูรส                             ( 2 )   ซอสมะเขือเทศ 
                ( 3 )   ซอสปรงุรส                        ( 4 )   พริกไทยปน 
5. โรคใดตอไปน้ีที่ไมไดเกิดจากการรับประทานอาหารจานดวน 
                ( 1 )   โรคหัวใจขาดเลือด              (   )   โรคถุงลมโปงพอง 
                ( 2 )   โรคความดันโลหิตสูง           (   )   โรคอวน 
6. อาหารประเภทเสนใยอาหารมีประโยชนอยางไร  
           ( 1 )  ชวยรักษาแผลในกระเพาะอาหาร    ( 2 )   ปองกันการเกิดความดันโลหิตสูง 
           ( 3 )    ทําใหระบบหมุนเวียนโลหิตดีขึ้น   ( 4 )    ชวยใหระบบขับถายดีขึ้น 
7. เด็กวัยรุนทีเ่ปนโรคอวนเม่ือโตเปนผูใหญ  มีโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรคใดไดงาย 
           ( 1 )    โรคหัวใจและหลอดเลือด              ( 2 )     โรคโลหิตจาง 
           ( 3 )    โรคภูมิแพ                                ( 4 )    โรคมะเร็ง          
8. การรับประทานพิซซาหรือแฮมเบอรเกอรในปริมาณที่มากเกินไปจะสงผลใดตอรางกาย 
           ( 1 )    เกิดโรคอวน                               ( 2 )     รางกายแข็งแรงขึ้น        
           ( 3 )    หิวบอย                                    ( 4 )    การขบัถายสะดวก 
9. การรับประทานอาหารจานดวนบอยๆอาจทําใหขาดสารอาหารชนิดใดมากที่สุด 
           ( 1 )    โปรตีน                                     ( 2 )    ไขมัน 
           ( 3 )    วติามิน                                     ( 4 )    คารโบไฮเดรต 
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10. อาหารจานดวนเปนอาหารที่เหมาะสมกบัวัยรุนหรือไม  เพราะเหตใุด 
            ( 1 )   เหมาะสมเพราะเปนอาหารที่รับประทานงายและสะดวก 
            ( 2 )   เหมาะสมเพราะมีสารอาหารครบถวนเหมาะแกการเจริญเติบโต 
            ( 3 )   ไมเหมาะสมเพราะมีแปงและน้ําตาลปรมิาณมากทําใหเกิดโรคอวนไดงาย 
            ( 4 ) ไมเหมาะสมเพราะมีปริมาณพลังงานนอยไมเพียงพอตอความตองการของวัยรุน 
11. อาหารชนิดใดตอไปน้ีใหพลงังานมากที่สุด 
            ( 1 )   ยํามะมวง                             ( 2 )   แฮมเบอรเกอร 
            ( 3 )   แกงสมปลาชอน                      ( 4 )   ขาวตมปลา 
12. ผูที่เปนโรคความดันโลหิตสงูไมควรรับประทานอาหารใด 
            ( 1 )   ไสกรอก                              ( 2 )    พิซซา 
            ( 3 )   แฮมเบอรเกอร                      ( 4 )    ถูกทุกขอ                          
13. อาหารประเภทใดที่ทําใหผูบริโภคมีโอกาสเกิดโรคอวนไดงาย 
           ( 1 )   แฮมเบอรเกอรไก , แซนดวิชหมู  
           ( 2 )   ไขตม , ยําวุนเสน  
           ( 3 )   ตมจืดเตาหู , ยํามะมวง         
           ( 4 )   แกงสมปลา , ผัดผักคะนา 
14. อาหารในขอใดมีโคเลสเตอรอลมากที่สุด 
           ( 1 )   ไสกรอก                               ( 2 )   นํ้าเตาหู 
           ( 3 )   ขาวตมมัด                             ( 4 )   นมถั่วเหลือง 
15. คํากลาวในขอใดถูกตอง 
          ( 1 )   ปริมาณโคเลสเตอรอลในรางกายไมสามารถทําใหลดลงได 
          ( 2 )   โคเลสเตอรอลเปนสาเหตสุําคัญที่ทําใหเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 
          ( 3 )   โคเลสเตอรอลไมมีประโยชนตอรางกาย  
          ( 4 )   โคเลสเตอรอลมีมากในผักและผลไม 
16. ขอใดชวยปองกันการเกิดโรคอวนไดดีทีสุ่ด 
          ( 1 )   การออกกําลังกาย 
          ( 2 )   รับประทานอาหารจําพวกผักและผลไม 
          ( 3 )   หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารจําพวกแปงและน้ําตาล 
          ( 4 )   การงดรับประทานอาหารมื้อเชาและมื้อเที่ยง 
17. ผูที่เปนโรคหวัใจและหลอดเลือดไมควรรับประทานอาหารในขอใด 
          ( 1 )   แฮมเบอรเกอร                        ( 2 )   ราดหนายอดผัก 
          ( 3 )   ปลาเการาดพริก                      ( 4 )   ตมจืดหมูสับ 
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18. ขอใดกลาวถูกตองเกี่ยวกบัโคเลสเตอรอล 
         ( 1 )  รางกายคนเราสามารถสรางโคเลสเตอรอลไดเองบางสวนและนําไปใชประโยชนได  
         ( 2 )   การออกกําลังกายเพียงเบาๆไมสามารถลดโคเลสเตอรอลได 
         ( 3 )   นํ้ามันพืชมีโคเลสเตอรอลสูง  
         ( 4 )   ในอาหารทะเลไมมีสารอาหารพวกโคเลสเตอรอล 
19. ไขมันอ่ิมตัวจากพืชชนิดใดที่ทําใหเกิดโรคหัวใจ 
         ( 1 )   นํ้ามันดอกทานตะวัน             ( 2 )   นํ้ามันถั่วเหลอืง 
         ( 3 )   นํ้ามันงา                            ( 4 )   นํ้ามันปาลม 
20. สารปรุงแตงในอาหารจานดวนขอใดมีอันตรายนอยทีสุ่ด 
         ( 1 )   ผงชูรส                                ( 2 )   เนย 
         ( 3 )   ซอสมะเขือเทศ                      ( 4 )   พริกไทย 
21. โคเลสเตอรอลมีหนาที่สําคญัคือขอใด 
         ( 1 )   สรางเซลลประสาทและเยื่อหุมประสาท 
         ( 2 )   สลายไขมันในลําไสใหญ 
         ( 3 )   ทําใหผนังหลอดเลือดหัวใจแข็งแรงขึ้น 
         ( 4 )   ชวยขบัของเสียที่รางกายไมตองการออกมาทางเหงื่อ 
22. อาหารตอไปน้ีขอใดใหแคลอรี่มากที่สุด 
         ( 1 )    ขาวคลุกกะป                       ( 2 )    สลัดผักน้ําใส 
         ( 3 )    แกงเลียง                            ( 4 )    พิซซาหนาทะเล     
23. ผลของการรับประทานอาหารจานดวนทีมี่ตอรางกายคือขอใด 
        ( 1 )    ทําใหรางกายไดรับพลังงานมากเกินความตองการของรางกาย 
        ( 2 )    ทําใหรางกายไดรับพลังงานพอดีกับความตองการของรางกาย 
        ( 3 )    ทําใหรางกายไดรับพลังงานนอยเกินความตองการของรางกาย  
        ( 4 )    ทําใหรางกายแข็งแรงมีภูมิตานทานโรคมากขึ้น 
24. อาหารในขอใดที่ใหปริมาณโซเดียมคอนขางสูง 
        ( 1 )    ไสกรอก    พิซซา                  ( 2 )    สลัดผัก     ราดหนายอดผัก 
        ( 3 )    หมูทอด    ไขเจียว                 ( 4 )    ผัดผักรวมมิตร   คะนาหมูกรอบ                         
25.  การบริโภคเกลือโซเดียมปริมาณมากจะสงผลใดตอรางกาย 
        ( 1 )    เพ่ิมความดันโลหิต 
        ( 2 )    สงผลใหผูปวยโรคไตขับปสสาวะไดดีขึ้น 
        ( 3 )    สงผลใหการขับถายดขีึ้น 
        ( 4 )    ชวยสลายไขมันสวนเกินทีส่ะสมในรางกาย 
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26. ในทางการแพทยระดับโคเลสเตอรอลในรางกายควรมีปริมาณเทาใดจึงจะไมเสี่ยงตอการเปน 
โรคหัวใจและหลอดเลือด                    

           ( 1 )   นอยกวา 100 มิลลิกรัม                 ( 2 )  นอยกวา 200 มิลลิกรัม    
           ( 3 )   นอยกวา 300 มิลลิกรัม                 ( 4 )   นอยกวา 400 มิลลิกรมั      
27. การรับประทานอาหารในขอใดชวยลดอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคมะเร็ง 
           ( 1 )   พิซซาหนาทะเล                          ( 2 )   แฮมเบอรเกอรหมู 
           ( 3 )   แซนดวิชไก                               ( 4 )   สลัดผัก 
28. ขอใดไมใชแนวทางในการควบคุมอาหารเพื่อลดระดับโคเลสเตอรอลในเลือดอยางถูกตอง 
           ( 1 )   หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีไขมันสูง 
           ( 2 )   รับประทานอาหารที่มีเสนใยอาหาร 
           ( 3 )   รับประทานอาหารจานดวน 
           ( 4 )   ปรุงอาหารดวยน้ํามันถัว่เหลือง 
29. ขอใดกลาวไมถูกตอง 
          ( 1 )   อาหารจานดวนมีปริมาณโคเลสเตอรอลสูง 
          ( 2 )   อาหารจานดวนมีผลตอโรคหลอดเลือดสมอง 
          ( 3 )   อาหารจานดวนจะมีสัดสวนอาหารที่เหมาะสม      
          ( 4 )   อาหารจานดวนมีผลตอโรคอวน 
30. วัยรุนควรรบัประทานอาหารประเภทใดมากที่สุด 
          ( 1 )   พิซซารสตมยํา                           ( 2 )   ไกทอดไมมีกระดูก 
          ( 3 )   สลัดผัก                                    ( 4 )   สปาเกต็ตีกุ้ง 
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ตอนที ่3   แบบสอบถามเจตคตติอการบริโภคอาหารจานดวน 
คําชี้แจง   โปรดอานขอความตอไปน้ีแลวพิจารณาวา   ทานมีความคิดเห็นเกี่ยวกับขอความ
น้ันๆอยางไร  โดยทําเครื่องหมาย  ลงในชองทีต่รงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุดโดยมี
เกณฑดังน้ี 
เห็นดวยอยางยิ่ง   เม่ือทานเห็นวาขอความนั้นตรงกบัความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
เห็นดวย   เม่ือทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนมาก   
ไมแนใจ   เม่ือทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับความคดิเห็นของทานเปนบางสวน 
ไมเห็นดวย   เม่ือทานเห็นวาขอความนัน้ไมตรงกับความคิดเห็นของทานเปนสวนมาก 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   เม่ือทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด 
 

ระดับความคิดเห็น  
ลําดับ 

 
ขอความ เห็นดวย

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
1. อาหารจานดวนเปนอาหารที่มีคุณคาครบถวน

เหมาะกับเด็กวัยรุน 
     

2. อาหารจานดวนมีเสนใยอาหารมาก      
3. พิซซามีประโยชนมากกวาการรับประทานผัด

คะนาหมูกรอบราดขาว 
     

4. การรับประทานอาหารจานดวนแสดงถึงความ
เปนคนทันสมยั 

     

5. อาหารจานดวนเปนอาหารของคนรวย      
6. อาหารจานดวนเปนอาหารสําหรับคนรุนใหม      
7. การรับประทานอาหารจานดวนบอยๆทําใหทาน

เปนโรคขาดสารอาหาร 
     

8. การรับประทานอาหารจานดวนที่รานจะมีความ
ปลอดภัยมากกวารับประทานที่บาน 

     

9. อาหารจานดวนประเภทปง  ยาง  และรมควันไม
มีอันตรายตอรางกาย 

     

10. การรับประทานผัดมักกะโรนีบอยๆจะชวย
ปองกันโรคเบาหวานได 
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ระดับความคิดเห็น  
ลําดับ 

 
ขอความ เห็นดวย 

อยางยิ่ง 
เห็น
ดวย 

ไม 
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิ่ง 
11. การรับประทานอาหารประเภทไสกรอก ไกทอด

และ แฮมเบอรเกอรเปนประจําทําใหรางกาย
แข็งแรง 

     

12. ควรมีการสอนเรื่องอาหารจานดวนในหลักสูตร
การเรียนวชิาสุขศึกษา 

     

13. เราควรรบัประทานอาหารจานดวนแทนอาหาร
ม้ือหลัก 1 ม้ือ 

     

14. อาหารจานดวนเปนอาหารที่มีคุณคา  
และไดมาตรฐานสากล 

     

15. ทานชอบและเลือกที่จะรับประทานอาหารจาน
ดวน 

     

16. ทานรับประทานอาหารจานดวนเพราะรดชาด
อรอยกวาอาหารอื่น 

     

17. ทานรับประทานอาหารโดยคํานึงถึงความอรอย
มากกวาคุณคาทางโภชนาการ 

     

18. ถาทานมีรายไดเพ่ิมขึ้นกวาเดิมทานจะ
รับประทานอาหารจานดวนบอยขึ้น 

     

19. ทานรับประทานอาหารจานดวนเพราะสะอาด      
20. การรับประทานอาหารจานดวนทําใหทานมี

นํ้าหนักตัวลดลง 
     

21. อาหารจานดวนทําใหทานมสีุขภาพที่แข็งแรงขึ้น      
22. อาหารจานดวนทําใหทานมรีะบบการขับถายที่ดี      
23. อาหารจานดวนทําใหทานมไีขมันในเลือดสูง      
24. การรับประทานอาหารจานดวนแสดงถึงความมี

หนามีตาในสงัคม 
     

25. ในโอกาสพิเศษตางๆทานเลือกที่จะจัดเลีย้ง
ฉลองในรานอาหารจานดวน 

     

 



 103

ตอนที ่4     แบบสอบถามเกี่ยวกับลักษณะการอบรมเลี้ยงดู 
คําชี้แจง  โปรดอานขอความตอไปน้ีแลวพิจารณาวา  ขอความดังกลาวตรงกับความเปนจรงิ
มากนอยเพียงใด โดยมีเกณฑพิจารณาดังน้ี 
 

จริงที่สดุ           เม่ือทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือความจริงที่ทานกําลัง 
                           ประสบอยูมากที่สุด 
คอนขางจะจริง   เม่ือทานเห็นวาขอความนั้นตรงกับความคิดเห็นหรือความจริงทีท่านกําลัง 
                            ประสบอยูเปนสวนมาก 
ไมคอยจะจรงิ     เม่ือทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกบัความคิดเห็นหรือความจริงที่ทานกําลัง 
                            ประสบอยูเปนสวนมาก 
ไมจริงเลย         เม่ือทานเห็นวาขอความนั้นไมตรงกบัความคิดเห็นหรือความจริงที่ทานกําลัง 
                            ประสบอยูมากที่สดุ   
 
 

 
ลําดับ 

 
วิธีที่พอแมปฏิบัติตอทาน 

จริง
ท่ีสุด 

คอนขา
งจริง 

ไมคอย
จะจริง 

ไมจริง
เลย 

1. เม่ือมีปญหาภายในครอบครวัพอแมอนุญาตให
ทานแสดงความคิดเห็น 

    

2. พอแมไมเคยยอมรับในการแสดงความคดิเห็น
ของทาน 

    

3. ทุกครั้งที่ทานไปเที่ยว   พอแมไมเคยถามวา
ทานจะไปกับใครหรือไปกี่วนั 

    

4. พอแมอนุญาตใหทานเรียนหนังสือในสาขาที่
ทานชอบ 

    

5. พอแมมักกําหนดใหทานปฏบิัตใินสิ่งที่พอแม
ตองการ 

    

6. ทานสามารถแตงตวัไดตามตองการโดยที่พอ
แมของทานไมเคยสนใจ 

    

7. พอแมของทานยินดีใหคําปรึกษากับทาน
ตลอดเวลา 

    

8. พอแมไมเคยอนุญาตใหทานไปเที่ยวกับ
เพ่ือนๆ 

    

9. พอแมไมมีเวลาที่จะใหคําปรึกษาแกทาน     
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ลําดับ 

 
วิธีที่พอแมปฏิบัติตอทาน 

จริง
ท่ีสุด 

คอนขา
งจริง 

ไมคอย
จะจริง 

ไมจริง
เลย 

10. พอแมมักจะถามความคิดเห็นของทานกอนที่
จะตัดสินใจในเรื่องตางๆ 

    

11. พอแมของทานไมชอบใหทานเลนดนตรเีพราะ
กลัวเสียเวลาเรียน 

    

12. พอแมใหเงินทานตามจํานวนทีต่องการโดยไม
เคยสอบถามวาจะนําไปทําอะไร 

    

13. พอแมอนุญาตใหทานเลนกีฬาที่ชอบ     
14. พอแมมักจะดุดาทานบอยๆเกี่ยวกบัความ

ประพฤต ิ
    

15. ทานกลับถึงบานไมเคยเจอหนาพอแม     
16. พอแมเอาใจใสดูแลสุขภาพของทานเสมอ     
17. พอแมมักเคี่ยวเขญ็ใหทานรับประทานอาหาร

ที่ไมชอบ 
    

18. พอแมมักจะดุดาหากทานสอบตก     
19. พอแมยอมรับในการตัดสินใจของทานหาก

ทานมีเหตุผลเพียงพอ 
    

20. เม่ือทานทําผดิทานมักจะถูกลงโทษดวยการ
เฆี่ยนตีเสมอ 

    

21. ทานจะเดินทางไปไหนก็ไดโดยที่พอแมไมเคย
สนใจ 

    

22. พอแมอนุญาตใหทานเรียนพิเศษในวันเสาร
และวันอาทิตย 

    

23. พอแมขับรถไปสงทานดวยตัวเองทุกครั้งไมวา
ทานจะไปไหน 

    

24. พอแมไมเคยสนใจวาทานจะชอบหรือไมชอบ 
รับประทานอาหารชนิดใด 

    

 
 
 
 



 105

ตอนที ่5     แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
คําชี้แจง   โปรดอานขอความตอไปน้ีแลวพิจารณาวา  ขอความดังกลาวตรงกับความเปนจริง
มากนอยเพียงใด   โดยมีเกณฑพิจารณาดังน้ี 
 

ปฏิบัติเปนประจํา หมายถึงการกระทําทีผู่ตอบแบบสอบถามปฏบิัตติั้งแต4ครั้งขึน้ไปตอสัปดาห 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง   หมายถึงการกระทาํที่ผูตอบแบบสอบถามปฏิบตัิตั้งแต1-3 ครั้งตอสัปดาห 
ไมเคยปฏิบตัิ   หมายถึงการกระทําที่ผูตอบแบบสอบถามไมเคยปฏิบัตเิลยหรือปฏิบตัิต่ํากวา 1
ครั้ง/สัปดาห 
 

ลําดับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

1. ทานจะรับประทานอาหารจานดวนควบคูกบันํ้าอัดลม    
2. ทานใชเวลาในการรับประทานอาหารจานดวนในแตละ

ครั้งนานเกิน 1 ชั่วโมง 
   

3. ทานสั่งพิซซามารับประทานที่บานโดยใชบริการทาง
โทรศัพท 

   

4. ทานใชรานอาหารจานดวนเปนสถานที่นัดพบกับเพ่ือน    
5. ทานรับประทานอาหานจานดวนเปนอาหารมื้อหลัก1

ม้ือ 
   

6. ทานรับประทานอาหารจานดวนเปนกลุม    
7. ทานจัดงานเลีย้งสังสรรคในรานอาหารจานดวน    
8. ทานไปรับประทานอาหารจานดวนกับครอบครัว    
9. ทานรับประทานอาหารจานดวนที่เปดใหบริการใน

หางสรรพสินคา 
   

10 ทานไปรอพบเพื่อนในรานอาหารจานดวน    
11. ทานไปใชบรกิารอาหารจานดวนในชวงเวลา 15.00 น. 

ถึง  20.00 น. 
   

12. ทานตองจายเงินคาอาหารจานดวนโดยเฉลี่ยมากกวา 
300 บาทตอครั้ง 

   

13. ทานสั่งอาหารจานดวนที่มีราคาแพง     
14. ทานรับประทานอาหารจานดวนกับกาแฟในตอนเชา    
15. ทานสั่งอาหารจานดวนหลายชนิดจนรับประทานไม

หมด 
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ลําดับ พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานดวน 
ปฏิบัติเปน
ประจํา 

ปฏิบัติเปน
บางคร้ัง 

ไมเคย
ปฏิบัติ 

16. หลังจากรับประทานอาหารจานดวนที่รานแลว  ทานจะ
ซ้ือกลับไปรบัประทานทีบ่านดวย 

   

17. ทานนัดเพื่อนไปสังสรรคในรานอาหารจานดวน    
18. ทานเลือกรับประทานอาหารจานดวนโดยคํานึงถึง

ความรวดเร็วและความสะดวก 
   

19. ทานรับประทานอาหารจานดวนเวลาทานหิว    
20. ทานหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารจานดวนแทนขาวม้ือ

เย็นเพราะกลวัอวน 
   

21. ทานสั่งพิซซามารับประทานที่ทํางานกับเพ่ือนๆแทน
ม้ือกลางวัน 

   

22. ทานจัดงานวันเกิดในรานอาหารจานดวนทุกป    
23. ทานไปนั่งรอเพื่อนในรานอาหารจานดวน    
24. ทานเลือกรับประทานอาหารจานดวนตามรายการ

โฆษณาใหมๆ 
   

25. ทานรับประทานแฮมเบอรเกอรหมูแทนอาหารมื้อเย็น    
26. ทานหลีกเลี่ยงการใชอาหารจานดวนเปนอาหารวาง    
27. ทานชอบรับประทานไกทอดกับนํ้าอัดลม    
28. ทานหลีกเลี่ยงการรับประทานฮอทดอกกับมันฝรั่งทอด

ในม้ือเย็น 
   

29. ทานใสซอสมะเขือเทศมากเวลารบัประทาน 
แฮมเบอรเกอร 

   

30. ทานรับประทานไสกรอก  แฮม  กับไขดาวในตอนเชา    
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เฉลยแบบสอบถาม 
ตอนที ่2   แบบทดสอบความรูเกี่ยวกบัการบริโภคอาหารจานดวน 
              

ขอ 1         4               ขอ 2           4  ขอ 3           2   
ขอ 4          1    ขอ 5           2  ขอ 6           4 
ขอ 7          1  ขอ 8           1   ขอ 9           3  
ขอ 10        3  ขอ 11         2   ขอ12          4           
ขอ 13        1  ขอ 14        1  ขอ 15         2 
ขอ 16        1  ขอ 17         1  ขอ 18         1 
ขอ 19        4  ขอ 20         4  ขอ 21         1 
ขอ 22        4  ขอ 23         1  ขอ 24         1 
ขอ 25        1   ขอ 26         2  ขอ 27        4 
ขอ 28        3  ขอ 29         3  ขอ 30         3 

 
ตอนที ่3   แบบสอบถามเจตคติตอการบริโภคอาหารจานดวน 
             เจตคติทางลบตอการบริโภคอาหารจานดวน  ไดแก ขอ 7,12,19 และ 23 
             เจตคติทางบวกตอการบริโภคอาหารจานดวน  ไดแก ขอ 1,2,3,4,5,6,8,9,10,11,13, 
14,15,16,17,18,20,21,22,24 และ 25 
 
ตอนที ่4   แบบสอบถามเกีย่วกับลักษณะการอบรมเลีย้งดู 
             การอบรมเลี้ยงดแูบบประชาธปิไตย  ไดแก ขอ 1,4,7,10,13,16,19 และ 22 
             การอบรมเลี้ยงดแูบบเขมงวดกวดขัน ไดแก ขอ 2,5,8,11,14,17,20 และ 23 
             การอบรมเลี้ยงดแูบบปลอยปละละเลย ไดแก ขอ 3,6,9,12,15,18,21 และ 24 
 
ตอนที ่5  แบบสอบถามพฤติกรรมการบรโิภคอาหารจานดวน 
            หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารจานดวน  ไดแก ขอ 20,26 และ 28  
            รับประทานอาหารจานดวน  ไดแก ขอ 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15,16,17, 
18,19,21,22,23,24,25,27,29 และ 30 
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ตาราง 13 แสดงคาความยากงาย และคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
     ความรูเกีย่วกับการบริโภคอาหารจานดวน 
 

ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
1 0.82 0.67 
2 0.90 0.37 
3 0.54 0.51 
4 0.94 0.59 
5 0.76 0.36 
6 0.80 0.40 
7 0.90 0.63 
8 0.86 0.58 
9 0.70 0.43 
10 0.52 0.55 
11 0.40 0.41 
12 0.92 0.39 
13 0.92 0.71 
14 0.72 0.61 
15 0.60 0.33 
16 0.82 0.67 
17 0.86 0.37 
18 0.50 0.15 
19 0.48 0.14 
20 0.40 0.41 
21 0.28 0.22 
22 0.66 0.26 
23 0.52 0.33 
24 0.44 0.39 
25 0.54 0.49 
26 0.52 0.26 
27 0.72 0.22 
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ตาราง 13 (ตอ) 
 

ขอที่ คาความยากงาย คาอํานาจจําแนก 
28 0.66 0.57 
29 0.64 0.38 
30 0.62 0.25 
   

 

คาความเชื่อม่ัน (α)  =  0.8609 
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ตาราง 14 แสดงคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเจตคตติอ 
     การบริโภคอาหารจานดวน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
1 0.55 
2 0.24 
3 0.56 
4 0.63 
5 0.30 
6 0.53 
7 0.20 
8 0.22 
9 0.27 
10 0.32 
11 0.52 
12 0.55 
13 0.34 
14 0.34 
15 0.58 
16 0.35 
17 0.42 
18 0.34 
19 0.15 
20 0.18 
21 0.14 
22 0.53 
23 0.36 
24 0.25 
25 0.34 
  

 

คาความเชื่อม่ัน (α)  =  0.7916 
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ตาราง 15 แสดงคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามลักษณะการอบรม 
     เลี้ยงด ู
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
1 0.58 
2 0.49 
3 0.36 
4 0.45 
5 0.20 
6 0.41 
7 0.23 
8 0.19 
9 0.23 
10 0.60 
11 0.41 
12 0.48 
13 0.50 
14 0.37 
15 0.51 
16 0.29 
17 0.49 
18 0.36 
19 0.42 
20 0.23 
21 0.25 
22 0.31 
23 0.60 
24 0.56 
  

 

คาความเชื่อม่ัน (α)  =  0.8445 
 



 112

ตาราง 16 แสดงคาอํานาจจําแนก (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามพฤติกรรม 
     การบริโภคอาหารจานดวน 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
1 0.48 
2 0.58 
3 0.37 
4 0.44 
5 0.37 
6 0.51 
7 0.43 
8 0.45 
9 0.56 
10 0.67 
11 0.63 
12 0.58 
13 0.44 
14 0.56 
15 0.46 
16 0.0.47 
17 0.52 
18 0.57 
19 0.33 
20 0.17 
21 0.15 
22 0.42 
23 0.41 
24 0.41 
25 0.21 
26 0.18 
27 0.59 
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ตาราง 16  (ตอ) 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก 
28 0.36 
29 0.46 
30 0.39 
  

 

คาความเชื่อม่ัน (α)  =  0.8846 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล                               นางสาววิไลวรรณ  คงกิจ 
วันเดือนปเกิด                           17 มกราคม 2514 
สถานที่เกิด                                1/1 ต. ทุงมะพราว  อ. ทายเหมือง  จ. พังงา  82120  
สถานที่อยูปจจุบัน                             82/688 หมูบานซิเมนตไทย ถนนประชาชื่น  

แขวงลาดยาว  เขตจตุจักร  กรุงเทพฯ  10900 
ตําแหนงหนาที่การงานปจจุบัน        พยาบาลวิชาชีพ 6 
สถานที่ทํางานปจจุบัน                       สถาบันจิตเวชศาสตรสมเดจ็เจาพระยา     

กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข                                         
ประวตัิการศึกษา                          
     พ.ศ. 2533        ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย   
                                                   โรงเรียนสารวทิยา  กรุงเทพมหานคร 
     พ.ศ. 2537        พยาบาลศาสตรบัณฑติ 
                                                  มหาวิทยาลยัรังสิต 
     พ.ศ. 2548        การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาสขุศกึษา 
                                                  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
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