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นฤมล อ้ึงเจริญ. (2552). การศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยบางประการกับการ
 เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรี 
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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ ไดแก 
สัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือนกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข และหาน้ําหนักความสําคัญของ
ปจจัยแตละปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ปการศึกษา 2551 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 
364 ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบสองขั้นตอน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถามวัดการ
เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว แบบสอบถามวัด
คุณภาพการสอน แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน และ
แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.9039 , 
0.7798 , 0.7904 , 0.8889 , 0.8090 และ 0.9223 ตามลําดับ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ
สหสัมพันธพหุคูณ และการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ 
  
 ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี  
 1.  ปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการ
เรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขมีความสัมพันธ
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ เทากับ 0.751 ซึ่ง
ปจจัยทั้ง 5 ดาน รวมกันอธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข ไดรอยละ 
56.40 
 2.  ปจจัยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน
สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวน
ปจจัยดานคุณภาพการสอน สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สําหรับปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัวไมสงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียน
อยางมีความสุข โดยที่ปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข
มากที่สุด รองลงมาคือ ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เจตคติตอการเรียน  และ
คุณภาพการสอน  มีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน เทากับ 0.486 , 0.256 ,  0.155 
และ  0.087  ตามลําดับ 
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 The purposes of this research were to study the relationships between some factors  
and learning in class with happiness and to study the beta weight of factors contributed to 
learning in class with happiness.  The sample comprised 364 Prathomsuksa VI Students 
academic year of 2008 from the Krungtonburi Group in Bangkok which was selected by 
using two – stage random sampling. The instruments used in the research were question 
about in class with happiness, family relationships, teacher quality, achievement motivation, 
attitude towards learning, relationships between students and friends. The reliability  of 
questionnaires were 0.9039 , 0.7798 , 0.7904 , 0.8889 , 0.8090 and 0.9223 respectively. 
The data were analysed by using multiple correlation and multiple regression. 
  
 The results of the research were as follows: 
 1. The multiple correlation coefficient between family relationships, teacher quality, 
achievement motivation, attitude towards learning, relationships between students and 
friends had related learning in class with happiness were 0.751 which statistically significant 
at .01 level. All factors explained variance of learning in class with happiness at 56.40 
percentage. 
 2. Achievement motivation, attitude towards learning, relationships between students 
and friends, were positive contributed to learning in class with happiness statistically 
significant at .01 level. Teacher quality were positive contributed to learning in class with 
happiness statistically significant at .05 level. Family relationships did not contributed to 
learning in class with happiness. The beta weight of achievement motivation, relationships 
between students and friends, attitude towards learning and teacher quality of  which 
contributed to the learning in class with happiness were equaled 0.486, 0.256, 0.155 and 
0.087 respectively. 
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ประกาศคุณูปการ 
  
 ปริญญานิพนธฉบับน้ี  สําเร็จลุลวงไดเน่ืองดวยความกรุณาอยางยิ่ง  จากรองศาสตราจารย 
ชูศรี วงศรัตนะ ประธานควบคุมปริญญานิพนธ และรองศาสตราจารย วัญญา วิศาลาภรณ กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ ผูชวยศาสตราจารย ระวีวรรณ พันธพานิช  และอาจารยชวลิต รวยอาจิณที่
ไดกรุณาเปนกรรมการสอบปริญญานิพนธ ที่กรุณาสละเวลาอันมีคา เพ่ือใหคําแนะนํา คําปรึกษา ให
กําลังใจและขอเสนอแนะในการทําปริญญานิพนธ พรอมทั้งพิจารณาแกไขขอบกพรองตางๆ ดวย
ความเอาใจใสเปนอยางดีเสมอมา ผูวิจัยขอกราบขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยภาควิชาวัดผลและการวิจัยทางการศึกษาที่ไดอบรมสั่งสอน
ใหวิชาความรูซ่ึงเปนประโยชนจนทําปริญญานิพนธเลมน้ีสําเร็จลุลวงไปดวยดี ขอกราบขอบพระคุณ
รองศาสตราจารย ดร.ส.วาสนา ประวาลพฤกษ  ผูชวยศาสตราจารย ดร.พาสนา จุลรัตน อาจารย 
ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง  อาจารย ดร.มารุต พัฒผล และอาจารยอรพรรณ ศิลวรรณ ที่ไดกรุณาสละเวลา
อันมีคาเปนผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย ตลอดจนใหขอเสนอแนะ อันเปน
ประโยชนตอการปรับปรุงและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหมีความเที่ยงตรงในการวัดยิ่งขึ้น 
        ในการเก็บขอมูลผูวิจัยขอขอบพระคุณผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการโรงเรียน  
คณะครูและนักเรียนชั้นประถมศึกษา กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร ที่เปนกลุมตัวอยางและ
ใหความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางดี 
        ขอขอบคุณ ญาติพ่ีนองทุกคน รวมทั้งเพ่ือนๆ พ่ีๆ นองๆ ที่คอยใหการสนับสนุนและเปน
กําลังใจดวยดีเสมอมา 
        สุดทายนี้ ผูวิจัยใครขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา และครอบครัว ผูใหกําลังใจ กําลัง
ทรัพยและสนับสนุนสงเสริมการศึกษาของผูวิจัยอยางดีตลอดมา 
       คุณคาและประโยชนอันพึงไดรับจากปริญญานิพนธฉบับน้ีผูวิจัยขอนอมรําลึก และบูชา
พระคุณแด บิดา มารดา ครู อาจารย ที่ไดใหความรู และใหการอบรมสั่งสอนแกผูวิจัยตลอดมา 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ปจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมอยางรวดเร็ว ความ
เจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและการสื่อสาร ทําใหผูเรียนจําเปนตองมีทักษะการเรียนเพ่ิมขึ้น ผูเรียน
ตองเรียนรูเน้ือหาวิชาเพิ่มมากขึ้น การเรียนการสอนในปจจุบันไมเนนกระบวนการใหผูเรียนไดมีการ
พัฒนาทางการคิด การสังเคราะห การแสดงความคิดเห็นและการแสวงหาความรูดวยตนเอง ดังนั้น
การเรียนสวนใหญจึงออกมาในรูปการทองจํา สิ่งที่ตามมาทําใหผูเรียนตองเรียนอยางเครงเครียดและ
เหน็ดเหนื่อย หากความสนใจของผูเรียนไมตรงกับสิ่งที่เรียนก็จะยิ่งเกิดการเบื่อหนายในการเรียน ทํา
ใหเด็กไมมีความสุขในการเรียน(สุมน อมรวิวัฒน.  2540 : 3 ) และสิ่งสําคัญที่สุดที่เด็กไมมีความสุข
ในการเรียนทําใหมีผลกระทบตอคุณภาพการศึกษาเปนอยางยิ่งปญหาเด็กระดับประถมศึกษาไมมี
ความสุขในการเรียน นอกจากสงผลกระทบโดยตรงกับเด็กในปจจุบันแลวยังอาจสงผลตอการ
ตัดสินใจในการศึกษาตอของเด็กในอนาคตอีกดวย เน่ืองจากการศึกษาระดับประถมศึกษาเปน
การศึกษาภาคบังคับ หมายความวา จะอยากเรียนหรือไมอยากเรียนก็จําเปนตองเรียนทุกคน  สวน
การที่จะศึกษาในระดับตอ ๆไปหรือไมน้ันจะขึ้นอยูกับความตองการของผูเรียนเองเปนสําคัญ ดังน้ัน
หากการศึกษาในระดับประถมศึกษาเปนไปอยางทุกขยากและขาดความสุขเชนนี้แลว เม่ือผานพน
ออกมาไดก็คงไมมีใครที่ตองการกลับเขาสูระบบการศึกษาตอไปอีกและหากเปนเชนนั้นก็จะ
กอใหเกิดปญหาเกี่ยวกับการเรียน  
  พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มุงจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษย
ที่สมบูรณทั้งรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญาตางๆ มีความรูคูคุณธรรมมีจริยธรรมและ
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข เพ่ือใหคนไทยเปนมนุษยที่
สมบูรณ (สุวิทย และ อรทัย  มูลคํา.  2544:4 )  พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช เม่ือ 25 มิถุนายน 2532  ความวา วัตถุประสงคของการศึกษานั้นคือ
อยางไร กลาว โดยรวบยอด ก็คือการทําใหบุคคลมีปจจัยหรืออุปกรณสําหรับชีวิตอยางครบถวน
เพียงพอ ทั้งในสวนวิชาความรู สวนความคิด วินิจฉัย สวนจิตใจและคุณธรรม ความประพฤติ สวน
ความขยันอดทน และความสามารถในอันที่จะนําความรูความคิดไปใชปฏิบัติงานดวยตนเองใหได
จริงๆ เพ่ือสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความสุขความเจริญม่ันคง และสรางสรรคประโยชนใหแก
สังคมและบานเมืองได ตามควรแกฐานะดวย ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติสํานัก
นายกรัฐมนตรี.  2545 : 1 ) แตการจัดการเรียนการสอนในปจจุบันยังสรางความเครียดใหกับเด็ก
นักเรียน ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของสํานักคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ ไดประมวลความรูสึก
ที่เด็ก ๆ ระดับประถมศึกษาระบายความทุกขผานทางหนังสือ เรียนอยางนี้...มีความสุข บันทึกของ
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นักเรียนประถมศึกษา มีใจความวา “ วิธีการเรียนการสอนของครูชางนาเบื่อเหลือเกิน ใหทองบนอยู
ในแตหนังสือ เน้ือหาในหนังสือมีแตเร่ืองเกา ๆ หรือเร่ืองที่อยูไกลตัวเหลือเกิน ตองจินตนาการเอา
เอง เวลาเรียนก็น่ังเฉย ๆ ฟงครูพูด ใครพูดใครซนจะถูกครูดุ ยิ่งตอนสอบย่ิงแลวใหญซ่ึงทุกขมาก 
เน่ืองจากยังทองจําเนื้อหาไดไมหมด เม่ือเรียนจบเรื่องหรือตอนทายชั่วโมง ครูจะใหการบานเกือบทุก
วิชา กวาจะเรียนหมดไปวันหนึ่ง ๆ การบานเยอะมาก  ”  ( สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี.  2544 : 2 ) 
 สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติกับองคการยูนิเซฟและสถาบันศิลปะวัฒนธรรม
เพ่ือการศึกษา ( มายา ) ไดทําการสํารวจความคิดเห็นของสมัชชาเด็ก อันประกอบดวยเด็กจาก 76 
จังหวัดทั่วประเทศจํานวน 304 คน เม่ือวันที่ 27-29 พฤศจิกายน 2541 โดยเก็บขอมูลจากปาย
นิทรรศการ 64 แผน กลองเงาเรื่องครูที่ชอบ-ครูที่ไมชอบ 56 กลอง และภาพผนังเรื่องวิชาที่ชอบ-ไม
ชอบ 28 ผืน ที่เด็กๆ รวมกันจัดทํา ผลการสํารวจพบวา เด็กเบื่อการเรียนและเรียนอยางไมมี
ความสุขสาเหตุมาจาก อันดับ1คือ ดานรูปแบบการเรียน อันดับ 2 คือ สถานที่เรียน อันดับ 3 คือ 
สาเหตุอ่ืน ๆ เชน ไมชอบวิชาที่เรียน อุปกรณการเรียนไมครบถวน อันดับ 4 คือ ครูผูสอน อันดับ 5 
คือ เพ่ือน เชน เพ่ือนเกเร ชอบรังแก กลั่นแกลง และรบกวนการเรียน ( มูลนิธิสดศรี สฤศดิ์วงศ.  
2541 : 22 ) เม่ือนําประเด็นดังกลาวมาพิจารณาแลวจะพบวารูปแบบการเรียนจะเปนอยางนั้นขึ้นอยู
กับวิธีการสอนของครูเปนสําคัญ หากครูไดรับการพัฒนา หรือมีการพัฒนาตนเองในดานการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนแลว ปญหาเด็กไมมีความสุขในการเรียนก็จะลดลงได ดังน้ัน สํานักงาน
คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(สปช.)ไดกําหนดแนวทางการปฏิรูปการเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ผูเรียนใหเปนคนดี คนเกง มีความสุข โดยไดประยุกตใชหลักการจากทฤษฎีการเรียนรูอยางมี
ความสุข  กลาวคือ  สภาพของการจัดการเรียนการสอนในบรรยากาศที่ผอนคลาย  มีอิสระ ยอมรับ
ความแตกตางของบุคคล  มีวิธีการอยางหลากหลายในการเรียนรู สงเสริมใหผู เรียนไดรับ
ประสบการณตรงในการเรียนรูดวยตนเอง  และไดพัฒนาตนเองเต็มศักยภาพ(อนุกรรมการการ
ปฏิรูปการเรียนรู. 2543 : 31 - 32) ซ่ึงการที่นักเรียนจะเรียนรูอยางมีความสุขน้ันประกอบดวย
องคประกอบที่สําคัญหลายประการดังน้ี องคประกอบแรก คือ การที่นักเรียนจะเรียนรูในชั้นเรียน
อยางมีความสุขน้ันเกิดจากแรงจูงใจภายในของนักเรียนเอง กลาวคือ นักเรียนเกิดแรงจูงใจใฝรูจะทํา
ใหนักเรียนประสบความสําเร็จในการเรียนทําใหนักเรียนเกิดความภูมิใจ  องคประกอบตอมา
บทเรียนตองเปนเรื่องใกลตัวสอดคลองกับความสนใจของนักเรียน กิจกรรมการเรียนรูควรมีความ
หลากหลายและเหมาะสมกับวัยของนักเรียน สื่อการสอนควรมีความสอดคลองกับกิจกรรมการเรียนรู
และกระตุนความสนใจของนักเรียนอีกทั้งมีการประเมินผลที่หลากหลายและมุงเนนในการพัฒนา
ศักยภาพของนักเรียนเปนรายบุคคล  องคประกอบตอมาบรรยากาศในชั้นเรียนที่มีความสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียนตองแสดงออกถึงความเปนมิตร มีความอบอุน เขาใจ และยอมรับซ่ึงกันและ
กัน ใหกําลังใจ และเกื้อกูลกัน  
 จากผลการวิจัยของกรมวิชาการศึกษาจากเด็กที่สนใจเรียนและไมสนใจเรียนพบวาเด็กมา
โรงเรียนแลวมีความสุขมีปจจัย 3 ประการคือ รักโรงเรียน รักครู และรักเพื่อน ประการแรกรัก
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โรงเรียนเพราะไดเรียนหนังสือและมีเพ่ือนมาถึงโรงเรียนแลวรูสึกสบายใจเพราะมีเพ่ือนเลนมีความรู 
ไดเรียนหนังสือ ประการที่สอง รักครู เพราะครูสอนดี ครูใจดี และมีความรู ประการที่สาม รักเพื่อน 
เพราะเปนคนดี เปนคนที่เอ้ือเฟอเผื่อแผและเปนเพ่ือนเลนดวยกัน เพ่ือนที่อยากได คือ เพ่ือนที่ดีที่
ชอบชวยเหลือ เปนคนไมเกเรและรังแกเพื่อน(วิชัย วงษใหญ. 2542   :  8 ) นอกจากนี้สิ่งที่ทําใหเด็ก
มีความสุขในการเรียนมากขึ้น คือการจัดกระบวนการเรียนรูที่กระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ 
สนุกสนานประทับใจ เนนกระบวนการคิดและลงมือปฏิบัติกิจกรรมอีกทั้งมีการบูรณาการและ
เชื่อมโยงเรื่องราวในหองเรียนใหสอดคลองกับความเปนจริงของชีวิต  (ศันสนีย ฉัตรคุปต. 2544 :  
25 ) นอกจากองคประกอบดังกลาวยังมีองคประกอบของการเรียนรูอยางมีความสุข ซ่ึงไดแก การจัด
สิ่งแวดลอมบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรู  การจัดบรรยากาศใหรื่นรมยและประเทืองอารมณน้ัน 
ตองดําเนินงานทั้งใน 2 ลักษณะ คือ การจัดบรรยากาศทางกายภาพ เชน อาคาร สถานที่ สื่อการ
เรียนการสอนและ การจัดบรรยากาศทางจิตใจ คือสรางความเปนมิตรระหวางบุคคลทุกระดับ รวมทัง้
ผูเรียน ความเอื้ออาทรในสุขทุกขของแตละคน ความเสียสละ ไมเห็นแกประโยชนสวนตนและสวน
งานของตนจนเกินไป รวมทั้งพฤติกรรมเล็กๆ นอยๆ เชน การยิ้มแยมแจมใส ทักทาย ปราศรัย  
โอกาสในการเลือกเรียนวิชาตามความสนใจ ความสามารถและความถนัดของผูเรียน โอกาสในการ
แสดงออก ซ่ึงความสามารถ ความรูสึกนึกคิดและจินตนาการสรางสรรคของตนเอง โอกาสใน
การศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมดวยตนเอง และโอกาสในการนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
ตามความสามารถของตนเองที่ไดพัฒนามาจากการเรียนทําใหมีความสุข ความภูมิใจ และตระหนัก
ในคุณคาของการเรียนในชีวิตของตนมากขึ้น ( กรมวิชาการ. 2543 : 20 – 21 ) หนาที่สําคัญของครู 
คือจะตองพิจารณาบทเรียนตางๆ ที่มีทั้งในและนอกหลักสูตร พยายามใหบทเรียนแตละเนื้อหามี
ความหมายและสามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวิธีการของครูที่จะให
เด็กเขาใจ   ชวยกันคนหา  และสรุปหลักการนําไปใช  เปนหัวใจของการเรียนอยางมีความสุข 
(จรวยรัตน ขวัญรัมย.2542 : 7 - 8 ) 
 จากที่กลาวมา ปจจัยที่สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขมีหลายประการ 
ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวามีปจจัยใดบางที่สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี
ความสุข ซ่ึงไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว  คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการ
เรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  

 
ความมุงหมายของการวิจัย   
       1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการ ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว  
คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือนกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 2. เพ่ือศึกษาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยบางประการที่สงผลตอการเรียนรูในชัน้เรียน
อยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6  
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ความสําคญัของการวิจัย 
     การวิจัยครั้งน้ีจะทําใหทราบวา ตัวแปรปจจัยบางประการไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว  
คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน  และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือนมีความสัมพันธและสงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 หรือไม เพ่ือนําผลการศึกษาคนควาไปใชประโยชนตอครูผูสอน ผูบริหาร และผูเกี่ยวของกับ
การศึกษาเพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน และเปนแนวทางในการสงเสริมและพัฒนาให
นักเรียนเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขตอไป  
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
            ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1  ป
การศึกษา 2550 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 3,693 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2550 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน 
(Two - Stage Random Sampling) เปนจํานวนทั้งสิ้น 364 คน 
 
 ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
       1.  ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ไดแก 
      1.1  สัมพันธภาพในครอบครัว 
      1.2  คุณภาพการสอน 
      1.3  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
      1.4  เจตคติตอการเรยีน 
      1.5  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  
  2.  ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก การเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี
ความสุข 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
     1.  การเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข  หมายถึง  ความรูสึกที่ดีของผูเรียนที่มีตอ
การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน ประกอบดวย ดานการจัดการเรียนการสอน  ดานบุคคล  
ดานสภาพแวดลอม  ไดแก  ความรูสึกพึงพอใจ  ประทับใจ  ชอบใจ  ภาคภูมิใจ  ประสบความสําเร็จ 
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รักครู  รักเพื่อน  รักการเรียนรู  นอกจากนี้ยังหมายความรวมถึงการมีความรูความเขาใจในเนื้อหา
สาระที่เรียน  ซ่ึงจําแนกออกเปน  3  ดาน  ประกอบดวย 
      1.1  ดานการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง  ความรูสึก พึงพอใจ  ประทับใจ  ชอบ
ใจ  ภาคภูมิใจ  และรักการเรียนรู  ของผูเรียนที่เกิดจากการปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรูตางๆ  
ประกอบดวย  การเขาชั้นเรียน  การมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนรู  การตอบคําถาม  การตั้ง
คําถาม  การแสดงความสามารถหนาชั้นเรียน  การทําแบบฝกหัดและการบาน  การปฏิบัติภาระงาน
ในชั่วโมงเรียน  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  การประเมินผลงานและความสามารถ  การฟง
คําอธิบายของครู  การแสดงความคิดเห็น การมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตางๆ  การไดแสวงหา
ความรูใหมๆ รวมถึงการมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียนและนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
       1.2  ดานบุคคล  หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจ ประทับใจ  ชอบใจ  ภาคภูมิใจ  ของ
ผูเรียนที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน  และครู  ประกอบดวย ความชวยเหลือ
เกื้อกูล  การใหความรวมมือ  การใหอภัย  การแสดงความรักความเอาใจใส การใหและการแบงปน  
การมีเหตุผลและยอมรับฟงความคิดเห็น  การไดรับการยอมรับจากเพื่อนและครู  การไดรับคํา
ชมเชยและใหกําลังใจ รวมถึงการมีความภาคภูมิใจในตนเอง  รักเพื่อน  รักครู   
    1.3  ดานสภาพแวดลอม  หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจ  ประทับใจ  สบายใจ  
ภาคภูมิใจ  ม่ันใจในตนเอง  ของผูเรียนที่เกิดจากการไดอยูในบรรยากาศ และสภาพแวดลอมภายใน
ชั้นเรียนที่เอ้ือตอการเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู   ประกอบดวย บรรยากาศทางกายภาพ
และบรรยากาศทางจิตวิทยา  ไดแก  ความสะอาด  การจัดที่น่ัง ความเหมาะสมของแสง  เสียง  ปาย
นิเทศ  สื่อการเรียนรู  มุมสงเสริมการเรียนรู  มุมแสดงผลงานนักเรียน  ความอบอุนและปลอดภัย     
           2. ปจจัยบางประการ หมายถึง ปจจัยตางๆ ที่ศึกษาในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยปจจัย
ดังน้ี 
       2.1   สัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว หรือ
การแสดงออกดานพฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกัน ในดานการทํากิจกรรมรวมกัน มี
การพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว มีความรักใครหวงใยซึ่งกันและกัน การไววางใจซึ่งกันและ
กัน การสามัคคีกันความผูกพันและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันในครอบครัว 
       2.2   คุณภาพการสอน หมายถึง การดําเนินการสอนในหนาที่ของครูตลอดจนลักษณะ
หรือพฤติกรรมตาง ๆ ของครูที่ทําใหการจัดการเรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายและทําให
นักเรียนเกิดการเรียนรู มีการวางแผนและเตรียมการสอนเชนการจัดเนื้อหากิจกรรม สื่อการเรียนการ
สอน กระบวนการเรียนรู กลวิธีตาง ๆ ตลอดจนวิธีการประเมินผล เพ่ือใหการเรียนของนักเรียนบรรลุ
ตามจุดหมาย รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางเหมาะสมซึ่งวัดตาม
การรับรูของนักเรียนโดยใชแบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน 
       2.3   แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  หมายถึง  ความปรารถนาหรือความตองการของนักเรียนที่
จะไดรับผลสําเร็จในสิ่งที่มุงหวัง แมจะยุงยากลําบากหรือตองเผชิญกับอุปสรรคก็ไมยอทอ พยายาม
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ทุกวิถีทางที่จะแกปญหาเพื่อนําไปสูความสําเร็จมุงม่ันที่จะทําใหดีเลิศ เพ่ือบรรลุมาตรฐานที่ตั้งไวมี
ความสบายใจเมื่อประสบผลสําเร็จและมีความวิตกกังวลเม่ือทําไมสําเร็จหรือประสบความลมเหลว 
       2.4   เจตคติตอการเรียน หมายถึง ความคิด ความเชื่อ หรือความรูสึกของนักเรียนที่มี
ตอความสําคัญของการเรียน คุณคาของการเรียน และประโยชนของการเรียน ซ่ึงเปนแนวโนมใน
การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีตอการเรียนของนักเรียน 
       2.5   สัมพันธภาพระหวางนักเรียนเพ่ือน หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรียนกับเพ่ือน
ปฏิบัติกันในชั้นเรียน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพากันทั้งดานการเรียน และเรื่องสวนตัว การ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความหวงใยใกลชิดซึ่งกันและกัน และการรวมมือกันทํากิจกรรมตาง ๆ 
รวมกันในกลุมเพ่ือนทั้งในดานการเรียนและดานอ่ืน ๆ  
 

 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้มุงศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุของกลุมตัวแปรปจจัย ที่สงผลตอการ
เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข โดยผูวิจัยคัดสรรมาจากกับเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการ
เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข  ไดแก  สัมพันธภาพในครอบครัว ซ่ึงศันสนีย ฉัตรคุปต (2544 : 
24 - 30) กลาวถึงวาความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนกับพอแมผูปกครองจะทําใหผูเรียนเรียนรู
อยางมีความสุข ซ่ึงกิติยวดี บุญซ่ือ (2540 : 87 ) ไดบูรณาการทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขมา
เปนแนวทางของกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียนไดดังนี้บทเรียน
เริ่มจากงายไปยาก วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริม
กระบวนการคิด มีกิจกรรมหลากหลาย สื่อที่ใชประกอบการเรียนเราใจใหเกิดการเรียนรู การ
ประเมินผล มุงเนนพัฒนาการของเด็ก สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542) ยังไดเสนอวา การเรียนรูจะมี
ประสิทธิภาพไดน้ันยอมเกิดขึ้นจากคุณภาพการสอนของครู เพราพรรณ ภูเปลี่ยน ( 2542 : 325-
326 ) ไดกลาวถึงผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วาเปนการทําสิ่งตางๆที่ตองการเอาชนะอุปสรรค มีความ
ทะเยอทะยาน มีความพยายาม มีกําลังใจที่จะเอาชนะความเบื่อหนาย และความเหนื่อย พระธรรม
ปฎก (2541 : 23) กลาววา สิ่งที่จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการศึกษาก็คือเจตคติตอการเรียน 
วิเศษ  ชินวงศ ( 2544 : 37-38 ) กลาวถึง  เด็กมีปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับเพื่อนทําใหนักเรียน
มีความสุขในการเรียนรู ซ่ึงสามารถเขียนเปนกรอบแนวคิดในการวิจัยได ดังภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 ผูวิจัยไดกําหนดสมมติฐานไวดังน้ี 
 1. ปจจัยบางประการมีความสัมพันธกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 2.  มีนํ้าหนักความสําคัญของปจจัยอยางนอย 1 ปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยาง
มีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 

สัมพันธภาพในครอบครัว     

คุณภาพการสอน 

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  

เจตคตติอการเรียน 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางปจจัยบางประการกับการเรียนรูใน
ชั้นเรียนอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร 
ผูวิจัยไดศึกษาทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของเปนพ้ืนฐานเพื่อประกอบการศึกษา โดย
นําเสนอลําดับหัวขอดังตอไปน้ี 
 1.  เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 
             1.1   ความหมายของการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 
      1.2   ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข 
      1.3   ปจจัยที่ทําใหผูเรยีนเรียนรูอยางมีความสุข 
 2.  เอกสารที่เกี่ยวของกับสมัพันธภาพในครอบครัว 
      2.1   ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
      2.2   องคประกอบที่สงผลตอสัมพันธในครอบครัว 
      2.3   ลักษณะของครอบครัวที่มีสัมพันธในครอบครัวที่ดี 
 3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับคณุภาพการสอน  
      3.1   ความหมายคุณภาพการสอน                            
 4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
      4.1   ความหมายแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
      4.2   แนวคิดและทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
      4.3   ลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
 5.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเจตคติตอการเรียน 
      5.1   ความหมายเจตคติ 
      5.2   ลักษณะของเจตคติ 
      5.3   เจตคติตอการเรียน 
      5.4   การสรางและพัฒนาเจตคติที่ดีตอการเรียน 
 6.  เอกสารที่เกี่ยวของกับสมัพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน 
         6.1   ความหมายสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
      6.2   การสรางสัมพันธภาพ 
      6.3   การสรางสัมพันธภาพอันดีกับเพ่ือน 
 7.  งานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
      7.1   งานวิจัยที่เกี่ยวของตางประเทศ 
      7.2   งานวิจัยที่เกี่ยวของในประเทศ 
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 1. เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูในหองเรียนอยางมีความสุข 
      1.1  ความหมายของการเรียนรูในหองเรียนอยางมีความสุข 
     จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูในหองเรียนอยางมีความสุข พบวา
นักการศึกษาหลายทานใหความหมายโดยใชคําที่แตกตางกัน คือ บางทานใชคําวา การเรียนรูอยาง
มีความสุข บางทานใชคําวาความสุขในการเรียนรูแตการใหความหมายดังกลาวนั้นลวนมี
ความหมายที่คลายคลึงกันดังตอไปน้ี 
      วรรณี  โสมประยูร (2540 : 7) ไดใหความหมายวา การเรียนรูอยางมีความสุขเปนการ
เรียนรูที่ผูเรียนรูสึกวา เปนสิ่งที่นาอภิรมยหรือร่ืนรมยมากกวาการเรียนรูที่เปนภาระที่ขื่นขมหรือไม
นาพอใจ หรือการที่เด็กชอบในสิ่งที่เขาเรียนรู 
      คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2543 : 
31) ไดใหความหมายวา การเรียนรูอยางมีความสุขเปนการเรียนรูที่ผูเรียนรูสึกวาเปนการเรียนรูที่
ผอนคลาย ผูเรียนมีอิสระไดรับการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล 
      วิชัย วงษใหญ (2543 : 9) ไดใหความหมายวา การเรียนรูอยางมีความสุขเปนการเรียนรู
ที่สมดุลในกิจกรรมการเรียนรู ผูเรียนมีความสนุกในกิจกรรม ผูเรียนไดรับสนองจาการใฝรู การ
กระทํา การสรางสรรคของตนเอง ไดใชความสามารถในการคิด ไดเรียนไดทําในสิ่งที่ตนเองสนใจ 
       จรวยรัตน  ขวัญรัมย ( 2545  : 6 ) ไดใหความหมายวา การเรียนรูอยางมีความสุข 
เปนการเรียนการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนไดรับความรู โดยที่ตัวนักเรียนเองมีความสุขในการรับ
ความรูน้ัน ซ่ึงวิธีการเรียนรูอยางมีความสุขเปนหนาที่สําคัญของครูที่จะตองพิจารณาวิธีการจัดการ
เรียนการสอนใหเด็กเขาใจ ชวยคนหาและสรุปหลักการนําไปใชวิธีการดังกลาวคือ หัวใจของการสอน 
       จํารัส นองมาก ( 2547 : 78 ) ไดใหความหมายวา การเรียนรูอยางมีความสุข คือ การ
เรียนที่ผูเรียนมีความพอใจ ถาผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข ก็จะเปนโอกาสที่เขาจะไดรับการสราง
เสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคใหเปนคนดี คนเกง และมีความสุขไดมากยิ่งขึ้น 
       จากที่กลาวมาสรุปไดวาการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข  หมายถึง  ความรูสึกที่ดี
ของผูเรียนที่มีตอการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูในชั้นเรียน  ไดแก  ความรูสึกพึงพอใจ  ประทับใจ  
ชอบใจ  ภาคภูมิใจ  ประสบความสําเร็จ รักครู  รักเพื่อน  รักการเรียนรู  นอกจากนี้ยังหมายความ
รวมถึงการมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียน  ซ่ึงจําแนกออกเปน  3  ดาน  ประกอบดวย 
      1  ดานการจัดการเรียนการสอน  หมายถึง  ความรูสึก พึงพอใจ  ประทับใจ  ชอบใจ  
ภาคภูมิใจ  และรักการเรียนรู  ของผูเรียนที่เกิดจากการปฏิบัติกิจกรรม การเรียนรูตางๆ  
ประกอบดวย  การเขาชั้นเรียน  การมีสวนรวมในการวางแผนการเรียนรู  การตอบคําถาม  การตั้ง
คําถาม  การแสดงความสามารถหนาชั้นเรียน  การทําแบบฝกหัดและการบาน  การปฏิบัติภาระงาน
ในชั่วโมงเรียน  การศึกษาคนควาดวยตนเอง  การประเมินผลงานและความสามารถ  การฟง
คําอธิบายของครู  การแสดงความคิดเห็น การมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตางๆ  การไดแสวงหา
ความรูใหมๆ รวมถึงการมีความรูความเขาใจในเนื้อหาสาระที่เรียนและนําไปใชในชีวิตประจําวัน 
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        2.  ดานบุคคล  หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจ ประทับใจ  ชอบใจ  ภาคภูมิใจ  ของ
ผูเรียนที่เกิดจากการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวมชั้นเรียน  และครู  ประกอบดวย ความชวยเหลือ
เกื้อกูล  การใหความรวมมือ  การใหอภัย  การแสดงความรักความเอาใจใส การใหและการแบงปน  
การมีเหตุผลและยอมรับฟงความคิดเห็น  การไดรับการยอมรับจากเพื่อนและครู  การไดรับคํา
ชมเชยและใหกําลังใจ รวมถึงการมีความภาคภูมิใจในตนเอง  รักเพื่อน  รักครู   
     3. ดานสภาพแวดลอม  หมายถึง  ความรูสึกพึงพอใจ  ประทับใจ  สบายใจ  ภาคภูมิใจ  
ม่ันใจในตนเอง  ของผูเรียนที่เกิดจากการไดอยูในบรรยากาศ และสภาพแวดลอมภายในชั้นเรียนที่
เอ้ือตอการเรียนรูเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ประกอบดวย บรรยากาศทางกายภาพและ
บรรยากาศทางจิตวิทยา  ไดแก  ความสะอาด  การจัดที่น่ัง ความเหมาะสมของแสง  เสียง  ปาย
นิเทศ  สื่อการเรียนรู  มุมสงเสริมการเรียนรู  มุมแสดงผลงานนักเรียน  ความอบอุนและปลอดภัย    
การมีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตางๆ  การไดแสวงหาความรูใหมๆ  
 
 1.2  ทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุข   
      จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูอยางมีความสุขในการเรียนรูพบวามี
ทฤษฎีที่เกี่ยวของคือทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขที่เสนอโดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา
แหงชาติ (2545 ) ซ่ึงเปนทฤษฎีที่มีสาระสําคัญเพ่ือจะทําใหนักเรียนมีการเรียนรูอยางมีความสุข 
               สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ(2545  : 33-35 ) ไดนําเสนอทฤษฎีการ
เรียนรูอยางมีความสุขวาเปนกระบวนการเรียนการสอน องคประกอบที่ชวยใหการเรียนของเด็กไทย
ดําเนินไปอยางมีความสุขดวยแนวคิด 6 ประการ ดังน้ี 
  1.  เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมอง เด็ก
เหลานี้ควรมีสิทธิ์ที่จะเปนตัวของเขาเองที่ไมเหมือนใคร มีเอกลักษณเฉพาะตัว มีความคิด มีความ
สนใจในสิ่งตาง ๆ มีความรูสึก รัก โกรธ เสียใจ หรือดีใจเชนเดียวกับผูใหญตัวโต ๆ มีความสารถ
เฉพาะตัว มีจุดเดน จุดดอย ที่แตกตางไปจากคนอื่น มีสิทธิ์ไดรับการปฏิบัติจากผูใหญ อยางมนุษย
คนหน่ึง ที่สําคัญที่สุด คือ เด็กไมใชทาสรองรับอารมณของใคร เขาควรจะไดมีโอกาสเลือกเรียนตาม
ความถนัดและความสนใจของเขา เขาควรจะไดมีโอกาสเลือกอนาคตของเขาเอง ผูใหญไมวาจะเปน
พอ แม ครูหรือวงศาคณาญาติ ควรจะเปนเพียงผูใหคําปรึกษาไมใชผูออกคําสั่ง และใหคําแนะนํา
ไมใชบงการ การตัดสินใจ เลือกการเรียน เพ่ือดําเนินชีวิตของเขา ควรจะเปนสิทธิ์โดยชอบธรรมของ
เขา 
  2.  ครู มีความเมตตา จริงใจ และออนโยน ตอทุกคนโดยทั่วถึง มีความเขาใจใน
ทฤษฎีแหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน เขาถึงความรูสึกละเอียดออน ความคิดอันไร
ขอบเขต และความฝนอันกวางไกล ของเด็กแตละคน และเปดโอกาสเขาไดสานฝนและดําเนินไป
ตามความใฝฝนนั้นจนบรรลุเปาหมายของชีวิต ครูควรจะใหความเอาใจใสตอเด็กทุกคนเทาเทียมกัน 
ไมเลือกชั้นวรรณะ ไมเลือกที่รักมักที่ชัง มีความยุติธรรมและวางตนเปนแบบอยางที่ดี มีอารมณ



  
11 

ม่ันคง สดชื่นแจมใส มีสํานึกในการเปนผูให มีการเตรียมตัวเพ่ือการสอนใหมีคุณภาพอยูเสมอ มี
ความเสียสละและอดทนมีความมุงม่ันที่จะชวยเด็กใหรูจักตนเอง รูจักแกปญหา และเรียนรูวิธีที่จะนํา
ตนเองไปสูความเจริญรุงเรืองอยางมีสติและเพียบพรอมดวยคุณธรรม 
  3.  เด็กเกิดความรัก และภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ ทุกเวลา รูจักตัวเอง 
เห็นคุณคาของชีวิตและความเปนมนุษยของตน รับรูความหมายของการมีชีวิตอยู ยอมรับทั้งจุดดี
และจุดดอยของตนเอง และคิดหาวิธีปรับปรุงแกไขเขาใจธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงและรูวิธีปรับ
ตนเองใหอยูในสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ไดโดยไมเสียสุขภาพจิต รูจักเกรงใจและใหเกียรติผูอ่ืน มี
เหตุผล และใจกวาง พรอมที่จะดําเนินชีวิตในบทบาทของผูใหญที่มีความรับผิดชอบ 
  4.  เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ เพ่ือจะได
คนพบความสามารถของตนเองซึ่งซอนเรนรอการพัฒนาอยู มีกําลังใจที่จะตอเติมความฝนของตนให
สมบูรณ ไดรับรูวาวิทยากรแขนงตาง ๆ จะเปนประโยชนทั้งน้ัน ถาเขาสนใจ มุงม่ัน ใหเขาไดมี
โอกาสเรียน เพ่ือรูอยางลึกซึ้งและกวางไกล ( learn to know) เรียนใหเขาใจและทําไดรูเคล็ดลับของ
การทําสิ่งตาง ๆ ใหประสบผลสําเร็จ (learn to do) และเรียนจนรูจักและเขาใจวิธีคิดและปฏิบัติของ
คนในอาชีพน้ัน ๆ เสมือนเปนคนที่อยูในอาชีพน้ันจริง ๆ (learn to be) ทั้งยังสามารถนําความรูที่
ไดรับน้ันมาประยุกตเขากับตัวเองไดอยางกลมกลืนและสรางสรรค เพ่ือความสุขของตนเองและคน
รอบขาง 
  5.  บทเรียนสนุก แปลกใหม จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู
เพ่ิมเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ รูจักคิดและพัฒนาความคิดจากความรูที่ไดรับการขยายวงไปสู
ความรูใหมเกิดความอยากรูอยากเห็น อยากทดลองเพื่อใหเห็นผลที่สมจริง อยากศึกษาใหลึกซึ้ง
เพ่ิมเติมเกิดความตื่นเตนและภาคภูมิใจในขอคนพบใหม ๆ หรือสิ่งประดิษฐใหม ๆ และสามารถถาย
ถอดแนวความคิดเหลานี้ใหผูอ่ืนทราบดวยความภาคภูมิใจ รักการเรียน มีระบบในการเรียนและเห็น
ประโยชนของการเรียนซึ่งไมไดขีดวงจํากัดอยูแตหองเรียนแตอาจสัมพันธกับธรรมชาติสิ่งแวดลอม 
รวมทั้งความเปนไปในชีวิต และปรากฏการณตาง ๆ ที่สัมพันธกับวิถีชีวิตในแตละทองถิ่น 
  6.  สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน ไมจํากัดอยูเฉพาะในบทเรียน แต
สามารถนํามาประยุกตใชไดในสภาพเปนจริง เกิดประโยชนและมีความหมายตอตัวเขาทั้งยังสามารถ
พยากรณ คาดคะเน หรือตั้งขอสันนิษฐานตาง ๆ อันจะนําไปสูการคนควา เพ่ือพิสูจนความเปนจริง 
รูจักสืบเสาะหาคําตอบ ขอสงสัยตาง ๆ จากแหลงวิทยากร รูจักวิเคราะหเหตุการณหรือสภาพการณ
ตาง ๆ ไดอยางมีเหตุผล มีความคิดเปนของตนเอง มีจุดยืนที่แนนอนและมีความเชื่อม่ันในตนเอง
พอที่จะไมตกเปนเครื่องมือของใคร หรือเปนเหยื่อคําหลอกลวงจากผูที่ไมประสงคดี รูวิธีดําเนินชีวิต
อยางมีคุณคา และสามารถใหความชวยเหลือและแนะนําผูอ่ืนไดเม่ือเขาเติบโตขึ้น 
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 1.3 ปจจัยที่ทําใหนักเรียนเรียนรูในหองเรียนอยางมีความสุข 
        กิติยวดี   บุญซ่ือ (2540 : 87 ) ไดบูรณาการทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขมาเปน
แนวทางของกระบวนการเรียนการสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดความสุขในการเรียนไดดังน้ี 
  1.  บทเรียนเร่ิมจากงายไปยากคํานึงถึงวุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับ
ของเด็กแตละวัยมีความตอเน่ืองในเน้ือหาและขยายวงไปสูความรูในแขนงอ่ืน ๆ เพ่ือเสริมสรางความ
เขาใจตอชีวิตและโลกรอบตัว 
  2.  วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน การ
นําเสนอเปนไปตามธรรมชาติ ไมยัดเยียดหรือกดดัน เน้ือหาที่เรียนไมมากเกินไปจนเด็กเกิดความลา 
และไมนอยเกินไปจนเด็กหมดความสนใจ 
  3.  ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิดในแนวตาง ๆ 
ของเด็กรวมทั้งความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหจากการประมวลขอมูลและเหตุผลตาง ๆ คิดปญหา
อยางมีระบบ 
  4.  แนวการเรียนรูสัมพันธและสอดคลองกับธรรมชาติ เพ่ือเปดโอกาสใหเด็กได
สัมผัสความงามและความเปนไปของสรรพสิ่งรอบตัว บทเรียนไมจํากัดสถานที่ หรือ เวลา และทุกคน
มีสิทธิ์เรียนรูอยางเทาเทียมกัน 
          5.  มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียนนั้น ๆ 
เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวนรวมในกิจกรรมนั้น ๆ ภาษาที่ใชจูงใจเด็ก นุมนวลใหกําลังใจ
และเปนไปทางสรางสรรค  
          6.  สื่อที่ใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย ซ่ึง
กําหนดไวอยางชัดเจน คือมุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรูชัด (learn to know) เรียนจนทําได (learn 
to do ) และเรียนเพ่ือเปน ( learn to be ) 
          7.  การประเมินผล มุงเนนพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจาก
ผลการทดสอบทางวิชาการและเปดโอกาสใหเด็กไดประเมินผลตนเอง 
      ศันสนีย  ฉัตรคุปต (2544 : 24 - 30) กลาวถึงปจจัยที่จะทําใหผูเรียนเรียนรูอยางมี
ความสุข ไดดังตอไปน้ี 
  1.  ความสัมพันธอันดีระหวางนักเรียนกับพอแมผูปกครอง ครู และเพื่อน 
  2.  นักเรียนที่จะเรียนรูอยางมีความสุขน้ันจะตองมีภาวะทางจิตใจ ความรูสึกนึกคิด 
อารมณ ที่ไมเบื่อหนายการเรียน ไมรูสึกวาเปนความจําเปนที่ตองเรียน หรือถูกบังคับใหเรียนซึ่งเปน
หนาที่ของบุคคลรอบขางที่จะสงเสริมใหเด็กรูสึกวากําลังเรียนรูเปนสิ่งที่มีคุณคา 
  3.  ครูตองใชจิตวิทยาในชั้นเรียนที่จะชวยใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข โดย
การทําใหนักเรียนรูสึกม่ันใจในตนเอง ซ่ึงการใชคําพูดของครูจะมีอิทธิพลอยางมหาศาลในการที่จะ
ทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 
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  4.  ครูและผูปกครองตองพัฒนาอารมณที่เปนสุขของนักเรียนที่เรียกวาอีคิว (ความ
ฉลาดทางอารมณ) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุขได 
  5.  ความรักและศรัทธาของนักเรียนที่มีตอครู 
  6.  ผูบริหารสนับสนุนใหกําลังใจครู และอํานวยความสะดวกทุกทางในการจัดการ
เรียนการสอน 
       จํารัส  นองมาก (2547 : 79) ไดประมวลกิจกรรมที่ผูสอนสงเสริมใหผูเรียนเรียนรูอยาง
มีความสุข ไดดังตอไปน้ี 
  1.  เริ่มบทเรียนจากงายไปหายาก การสอนโดยทบทวนความรูเดิม กอนเริ่มสอน
ความรูใหมใชสื่อที่เปนรูปธรรมไปสูนามธรรม จะสามารถเราใจใหผูเรียนสนใจอยากรูและอยากเรียน
เพ่ิมขึ้น 
  2.  ใชกิจกรรมที่หลากหลาย กิจกรรมประกอบการเรียนการสอนเปนสิ่งที่จําเปน 
เพราะสามารถชวยใหผูเรียนเขาใจบทเรียนไดงายขึ้น และเรียนโดยไมเบื่อหนาย แตครูผูสอนควร
จัดหากิจกรรมที่แปลกใหม เปนที่สนใจแกผูเรียนอยูตลอดเวลา 
  3.  เนนกิจกรรมกลุม กระบวนการกลุมทําใหผูเรียนมีปฎิสัมพันธที่ดีตอกัน มีโอกาส
ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน บรรยากาศในชั้นเรียนมีชีวิตชีวา และสงเสริมความมีนํ้าใจซึ่งกัน
และกันไดเปนอยางดี 
  4.  ใชแหลงการเรียนรูที่หลากหลาย แหลงการเรียนรูไมใชมีเฉพาะในหองเรียน 
ผูเรียนสามารถเรียนรูจากแหลงการเรียนรูอ่ืน ๆ ในโรงเรียน เชน สนาม สวนหยอม หองสมุด 
หองปฏิบัติการ หองกิจกรรม ฯลฯ เพ่ือจะสามารถเรียนรูไดทุกที่ ทุกเวลา 
  5.  สงเสริมกระบวนการคิด การเรียนรูโดยอาศัยกระบวนการที่ทําใหผูเรียนไดฝก
คิด ฝกปฏิบัติ จะทําใหผูเรียนรูจักผล มีนิสัยรักการเรียนรู เกิดความใฝรูใฝเรียนอยางตอเน่ือง 
  6.  ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง การจัดการเรียนการสอนที่ใหผูเรียนมีโอกาสปฏิบัติ
กิจกรรมดวยตนเอง ทําใหผูเรียนไดรับประสบการณตรง สามารถเขาใจ และจดจําเนื้อหาในบทเรียน
ไดดียิ่งขึ้นรวมทั้งชวยสงเสริมและพัฒนาการทํางานใหเปนระบบอยางถูกตอง และมีประสิทธิภาพได
ดวย 
  7.  ใชวิธีสอนที่สนุกสนาน วิธีสอนที่ทําใหผูเรียนรูสึกสนุกสนานตองอาศัยรูปแบบ
และขั้นตอนการจัดกิจกรรมตาง ๆ ในหองเรียนที่ครูเปนผูกําหนด ถาผูเรียนไดเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกาย มีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน ไดรับความรูในวิชาที่เรียนควบคูไปกับการพัฒนาดานจิตใจ 
บุคลิกภาพและลักษณะนิสัย ผูเรียนก็จะรูสึกสดใสปรากฏรอยยิ้มบนใบหนาทั้งผูเรียนและผูสอนตางก็
มีความสุขดวยกัน 
  8.  ใชสื่อประกอบการเรียนการสอน สื่อเปนสิ่งจําเปนตอการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเพราะสื่อชวยกระตุนความสนใจของผูเรียน และทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหาวิชาที่เรียนไดดี
ยิ่งขึ้น สื่อสามารถใชไดทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนการสอน ไมวาจะเตรียมเขาสูบทเรียนหรือ
การอธิบายเนื้อหาในบทเรียน หรือการประเมินผลการเรียน ทั้งน้ีครูผูสอนจะตองเลือกสื่อให
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เหมาะสมกับเน้ือหาที่เรียน วัตถุประสงคของการจัดกิจกรรม และระดับความรูความสามารถของ
ผูเรียน 
     วิเศษ  ชินวงศ ( 2544 : 37-38 ) กลาวถึง  การทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูน้ัน
มีวิธีการดังตอไปน้ี 
  1.  เด็กไดรับการยอมรับในความสามารถ  ไดรับประสบการณของความสําเร็จอยู
เสมอจนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง  ไดรับการชมเชย  การเสริมแรง  การทํางานที่เหมาะสมกับ
ความรูความสามารถ  ความถนัดจนสําเร็จและเกิดความกลาแสดงออกในสิ่งที่ดี 
  2.  เด็กไดรับการพัฒนาความสามารถที่มีอยูอยางแตกตางกันเต็มตามศักยภาพ  
ครูตองเปดโอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองตามความสามารถ  ความถนัดและความสนใจ 
  3.  เด็กไดรับการปฏิบัติอยางเปนกัลยาณมิตรจากครูและบุคคลที่เกี่ยวของ 
  4.  เด็กไดรับการจัดบทเรียนที่สนุก  นาสนใจ  ชวนใหติดตาม  เปนบทเรียนที่ชวย
นักเรียนไดคนพบตนเอง  รักและเห็นประโยชนของการเรียนรู  รวมทั้งเปดโอกาสใหนักเรียนได
ประเมินตนเอง 
  5.  เด็กไดเรียนรูสิ่งที่มีความหมาย  และนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวันได 
  6.  เด็กมีแหลงเรียนรู มีอยางหลากหลายและเพียงพอที่จะใหผูเรียนไดใชเปนแหลง
คนควา หาความรูตามความถนัดและความสนใจของผูเรียน 
  7.  เด็กมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน  และระหวางนักเรียนกับนักเรียนมี
ลักษณะเปนกัลยาณมิตรที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน  หวงใย มีกิจกรรมรวมกันในการเรียนรู 
  8.  ศิษยมีความรักและความศรัทธาตอครูผูสอน  สาระที่เรียนรวมทั้งกระบวนการ ที่
จะกอใหเกิดการเรียนรู 
  9.  สาระและกระบวนการเรียนรูเชื่อมโยงกับเหตุการณและสิ่งแวดลอมรอบตัวและ
สามารถนําไปใชใหเกิดประโยชนได 
  10. กระบวนการเรียนรูมีการเชื่อมโยงกับเครือขายอ่ืน เชน  ชุมชน  ครอบครัว  อง
กรตางๆ 
      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2545 : 33-35) ระบุองคประกอบที่จะ
สงเสริมใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุขในการเรียนดังน้ี (ทฤษฏีการเรียนรูอยางมีความสุข) 
  1.  เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหนึ่งที่มีหัวใจและสมอง 
  2.  ครูมีความเมตตา  จริงใจและออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง 
  3.  เด็กเกิดความรักและภมิูใจในตนเอง  รูจักปรับตัวไดทุกที่ทุกเวลา 
  4.  เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความสนใจ 
  5.  บทเรียนสนุก  แปลกใหม  จูงใจใหติดตามและเราใจใหอยากคนควาหาความรู
เพ่ิมเติม  ดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ 
  6.  สิ่งที่เรียนรูสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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      พระธรรมปฎก (2541 : 23) กลาววา สิ่งที่จะทําใหนักเรียนมีความสุขในการศึกษาก็คือ
จิตสํานึกหรือเจตคติตอการศึกษาซึ่งเปนเรื่องที่ตอเน่ืองกับธรรมชาติของมนุษยที่เปนสัตวที่ตอง
เรียนรู ตองฝกฝน ตองพัฒนา เม่ือเรามีความสํานึกอยูในธรรมชาติของคนวาเปนสัตวที่ตองเรียนรู
ฝกหัดพัฒนา ถาไมศึกษาก็จะไมสามารถมีชีวิตที่ดีงามได เม่ือเรารูตระหนักวามนุษยเปนสัตวแหง
การเรียนรู ตองมีชีวิตแหงการเรียนรู เราตองทําใหนักเรียนมีจิตสํานึกในการศึกษาใหมากขึ้น เม่ือมี
จิตสํานึกในการศึกษาแลวจะทําใหผลคือมีความสุขในการศึกษาที่แทจริง 
      เฉลิม  พรกระแส ( 2544 : 34 – 35 ) กลาวถึง บุคลิกภาพของครูที่จะทําใหนักเรียน
เรียนรูอยางมีความสุขไดดังตอไปน้ี 
          1.  มีความรักและเมตตาเอาใจใสชวยเหลือใหกําลังใจในการศึกษาเลาเรียน ชี้แนะ
แนวทางแกไขปญหาใหกับนักเรียนอยางสม่ําเสมอ 
          2.  สรางเสริมความรูและลักษณะนิสัยที่ดีงามใหกับนักเรียน 
          3.  ประพฤติปฏิบัติตนเปนแบบอยางที่ดีทั้งกาย วาจา และจิตใจ 
          4.  ไมประพฤติปฏิบัติตนเปนปฏิปกษตอความเจริญทางกาย สติปญญา และจิตใจ 
สงเสริมใหนักเรียนไดรวมเขากิจกรรมทั้งในหลักสูตรและนอกหลักสูตร 
          5.  คิดคนวิธีการจัดกิจกรรมบทเรียนอยางหลากหลาย 
  6.  ทําตัวเปนผูใหอยางแทจริง ไมแสวงหาผลประโยชนจากนักเรียนไมวากรณีใด ๆ 
ทั้งสิ้น 
      อาภรณ  ใจเที่ยง ( 2546 : 243 ) ไดระบุถึงบรรยากาศที่จะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมี
ความสุขในการเรียนคือ การจัดสภาพการเรียนการสอนใหมีบรรยากาศที่ผอนคลาย นักเรียนรูสึก
อิสระ ไดเรียนรูวิธีการตาง ๆ อยางหลากหลาย ครูยอมรับความแตกตางระหวางบุคคลและเปด
โอกาสใหนักเรียนไดพัฒนาตนเองเต็มตามศักยภาพ 
      สุมน  อมรวิวัฒน และสมพงษ  จิตระดับ ( 2530 : 184 – 186 ) ไดกลาวถึงลักษณะของ
ชั้นเรียนที่สงเสริมการเรียนรูอยางมีความสุข ไดดังตอไปน้ี 
  1.  ชั้นเรียนมีสีสันที่นาดู สบายตา อากาศถายเทไดดี ถูกคุณลักษณะ 
  2.  จัดโตะ เกาอ้ีและสิ่งที่อยูในชั้นเรียนใหเอ้ืออํานวยตอการสอน และกิจกรรม
ประเภทตาง ๆ 
  3.  ใหนักเรียนมีอิสระเสรีภาพ และมีวินัยในการดูแลตนเอง 
  4.  ใชประโยชนชั้นเรียนใหคุมคาดัดแปลงเปนหองประชุมหองฉายภาพยนตรและ
อ่ืน ๆ 
  5.  จัดเตรียมชั้นเรียนใหพรอมตอการสอนในแตละครั้ง เชน การทํางานกลุมการ
สาธิต การแสดงบทบาทสมมุติ 
  6.  สรางบรรยากาศใหอบอุน ใหความเปนกันเองแกผูเรียน 
      จากที่กลาวมาจะพบวาปจจัยที่สงเสริมใหการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขมี
มากมายหลายประการซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือกศึกษาปจจัยบางประการที่สงผลตอการ
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เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไดแก สัมพันธภาพใน
ครอบครัว  คุณภาพในการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน และสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน   
 

2.   เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพในครอบครัว 
      2.1 ความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
  มอรโรว  และวิลลสัน ( อิสรา อาวรณ. 2540 : 45-46 ; อางอิงจาก Morrow and 
Willson. 1961 : unpaged ) ไดอธิบายถึงลักษณะสัมพันธภาพในครอบครัววาประกอบดวยการ
สนับสนุนดานอารมณและสิ่งแวดลอมในครอบครัว การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันมีการ
พักผอนหยอนใจดวยกันในครอบครัว มีความรักใครผูกพันซึ่งกันและกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน
และมีความสามัคคีระหวางสมาชิกในครอบครัว 
  ฟรานเซส  และหลุยส ( ครองสิน มิตะทัง. 2548 : 34 ; อางอิงจาก Frances and 
Louise. 1955 : 191 – 239 ) กลาววา พอแม พ่ี นอง และครอบครัว มีความสัมพันธตอการมีชีวิตที่ดี
ของเด็กโดยเด็กที่อยูในครอบครัวที่ดีก็จะมีคานิยมความเชื่อ และพฤติกรรมที่ดีตามครอบครัว 
  คลิน  และไวท (ครองสิน มิตะทัง. 2548 : 34 ; อางอิงจาก Klein and White. 1996 
: 21 – 23 ) กลาวถึงครอบครัววาครอบครัวเปนกลุมของสังคมกลุมแรกโดยครอบครัวจะมีลักษณะที่
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยของสังคม เปนแหลงผลิตของสังคม เปนแหลงกําเนิดทางชีวภาพ ซ่ึง
ชีวภาพของครอบครัวเกี่ยวพันกันเปนรูปแบบมากมาย 
  สุชา  จันทรเอม และสุรางค จันทรเอม (2529 : 166 – 167 ) ไดใหความหมายของ
สัมพันธภาพในครอบครัวหมายถึง สัมพันธภาพระหวางสมาชิกในครอบครัวมีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของบุคคลและการอยูรวมกันในสังคม สัมพันธภาพที่ดีในครอบครัว เกิดจากบุคคลในครอบครัวให
ความรัก หวงใย และความเขาใจ ซึ่งกันและกัน เม่ือประสบปญหาก็หันหนาเขาปรึกษากัน บิดา
มารดาเปนบุคคลสําคัญที่สุดที่เด็กรักและเชื่อฟง ดังน้ัน ถาบิดามารดาไดอุทิศเวลาในการอบรมขัด
เกลานิสัยเด็กใหความรักความอบอุนอยางเพียงพอ เด็กจะประพฤติในทางที่ดีมากกวาประพฤติตน
ในทางที่เสื่อมเสีย ถาหากสัมพันธภาพในครอบครัวมีแตการทะเลาะวิวาท ดุดา หรือเขมงวดกวดขัน
มากเกินไป ก็จะทําใหเด็กขาดความรัก เบื่อหนายบาน ซ่ึงเปนสาเหตุใหเด็กมีความประพฤติที่เปน
ปญหาได 
  กาญจนา  ภูสวาง ( 2533  : 6 ) ไดใหความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัวเปน
การปฏิบัติตอกันซึ่งจะทําใหเกิดสิ่งตาง ๆ คือ ความผูกพันในแงดีจากคนหนึ่งไปยังอีกคนหนึ่ง การ
ยอมรับทั้งดานความคิดเห็น หรือ พฤติกรรมของอีกผูหน่ึง การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
  จรูญ  ทองถาวร ( 2533 : 107 – 111 ) ใหความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัว 
หมายถึงครอบครัวที่ประกอบไปดวยความรักความเมตตา และหลักคุณธรรมในการประพฤติปฏิบัติ
ตอกัน โดยความอบอุนในจิตใจอันเกิดจากความรักความเมตตา หรือความหวังดีตอกันดวยความ
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จริงใจนั้นเปนสิ่งที่มนุษยเราตองการมากที่สุดในการพัฒนาความเปนบุคคลพึงปรารถนาของชุมชน
และสังคมนอกเหนือจากปจจัย 4 ที่มนุษยตองการ เม่ือครอบครัวมีทั้งความรักความเมตตาและหลัก
คุณธรรมในการประพฤติตอกัน สัมพันธภาพในครอบครัวยอมเกิดขึ้นอยางถาวร 
  นงเยาว  จุลชาติ ( 2535 : 4 ) ไดใหความหมายของความสัมพันธหรือสัมพันธภาพ
ในครอบครัว นอกจากจะเปนความสัมพันธระหวาง พอ – แม พอ พอแมกับลูกแลว ยังเปน
ความสัมพันธตามบทบาท ที่คนเรามีตอสมาชิกคนอื่นในครอบครัวน่ันเอง 
  สมพร  สุทัศนีย ( 2542 : 14 ) ไดใหความหมายของสัมพันธภาพในครอบครัววา
เปนลักษณะที่เกี่ยวของผูกพันกัน เปนความใกลชิดคุนเคยสนิทสนมของสมาชิกในครอบครัว 
  จากความหมายขางตนสรุปไดวาสัมพันธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัว หรือการแสดงออกดานพฤติกรรมที่สมาชิกในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกัน ใน
ดานการทํากิจกรรมรวมกัน มีการพักผอนหยอนใจรวมกันในครอบครัว มีความรักใครหวงใยซึ่งกัน
และกัน การไววางใจซึ่งกันและกัน การสามัคคีกันความผูกพันและการชวยเหลือซ่ึงกันและกันใน
ครอบครัว 
 
      2.2  ลักษณะของครอบครัวที่มีความสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี 
  สายสุรีย  จุติกุล ( 2542 : 13 – 24 ) แสดงความคิดเห็นวา ครอบครัวที่มีความ
สัมพันธภาพที่ดีจะตองมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความรักและความผูกพันกันในลักษณะตอไปน้ี 
  1.  ตองเอาใจใสและเอ้ืออาทรกันตอกัน การเอาใจใสในที่น้ีหมายถึง การดูแล
สุขภาพของกันและกัน อาหารการกิน การเลาเรียนของบุตร ความสะอาด การใชจายเงินทอง การ
เดินทางไปทํางานหรือโรงเรียน ความทุกขหรือความสุขที่ตองการระบาย เปนตน 
  2.  ตองรูจักคนที่รักเรา สามีภรรยาตองรูจักและเขาใจกันไดดี สําหรับบุตร บิดา
มารดาก็ตองเขาใจและมีความรูเกี่ยวกับบุตร อุปนิสัยบุตรรูวาบุตรชอบหรือไมชอบอะไร จุดเดน จุด
ดอย เปนอยางไร ทุกคนในครอบครัวจะตองปรับความรูจักซึ่งกันและกัน เพ่ือชวยใหมีการตอบสนอง
ที่ดีตอกันและกัน 
  3.  ตองเคารพซึ่งกันและกัน การเคารพในที่น้ี หมายถึง การเคารพที่มาจากใจ การ
เคารพในลักษณะนี้มีพฤติกรรมแสดงออกไดหลายอยาง เชน การฟงกัน การเคารพในความคิดเห็นที่
แตกตางกัน การเกรงใจกัน เชน บุตรเกรงใจบิดามารดา บิดามารดาก็ตองรูจักเกรงใจบุตร ความ
เกรงใจนี้รูสึกวามีคุณคาและชวยใหความสัมพันธระหวางบุคคลดีขึ้น 
  4.  ตองมีความรับผิดชอบ การมีความรับผิดชอบ หมายถึง การยอมรับความผิด
หรือความชอบ การไมรับผิดชอบของบิดามารดาและความไมถูกตอง การเปนตนแบบที่ไมดีเปนการ
แสดงความไมรับผิดชอบ การละเลยหรือละเมิดสิทธิของเด็ก สิทธิของบิดามารดา สิทธิของผูสูงอายุ
หรือผูพิการ ก็เปนการไมรับผิดชอบ มีบุตรแลวไมเลี้ยง มีบิดามารดาสูงอายุแลวไมเลี้ยง เปนตน 
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  5.  ตองมีความไววางใจกันความไววางใจเปนรากฐานที่ทําใหเกิดสัมพันธภาพใน
ครอบครัวความไววางใจควรมีตอกันทั้งทางกายและทางใจจะชวยใหคนในครอบครัวมีความสบายไร
กังวลหรือความกลัว เปนที่พ่ึงพาได ครอบครัวใดที่ไมไดสรางรากฐานที่ดีในเรื่องของความไววางใจ
บุคลิกภาพของผูเยาวในครอบครัวอยูในสภาพการขาดความไววางใจอาจนําไปสูภาวะของการเปน
คนกาวราว เก็บกดหรือมีปมดอย  
  6.  ตองใหกําลังใจกันและกันการใหกําลังใจ ก็คือ การใหพลังแกสมาชิกในครอบครัว 
ใหดําเนินชีวิตไปอยางมีความสุข การใหกําลังใจอาจเปนคําพูดและทาทางที่ทําใหการสนับสนุน
ชมเชยเม่ือทําสิ่งที่ถูกตอง แนะแนวทางในการหาทางออกเมื่อมีปญหา ไมดุวาหรือกลาวโทษวาเปน
ความผิด 
  7.  ตองใหอภัยกันและกัน สมาชิกครอบครัวอยูดวยกันหลายคน ตองมีการ
กระทบกระทั่งกันบางไมมากก็นอยถามีความรักอยูก็อภัยกันไดยกโทษให ในครอบครัวที่บุตร
ประพฤติผิด บิดามารดาก็ไมควรจดจําความผิดนั้นแลวนําไปตอวาบุตรในโอกาสตอ ๆ ไป เพราะเมื่อ
บุตรไดรับฟงความผิดของตนอยูเสมอก็จะเกิดความโกรธ ความไมสบายใจ และอาจนึกไปวาบิดา
มารดาไมรักตน 
  8.  ตองรูจักสื่อสารในครอบครัว การสื่อสารในครอบครัวควรจะใชปยวาจาระหวาง
สามีภรรยา มารดากับบุตร การสื่อสารอาจมีทั้งรูปแบบที่ใชภาษาและภาษาทาทาง ภาษาพูด การ
เขียน ฯลฯ การตําหนิกันก็ทําไดแตควรเปนคําตําหนิที่ใชถอยคําที่นาฟง 
  9.  ตองใชเวลาดวยกันอยางมีคุณคาและมีคุณภาพ สมาชิกในครอบครัวควรหาเวลา
อยูดวยกัน ถามไถสารทุกขสุกดิบระหวางกัน ชวนกันแกปญหาตาง ๆ ที่มี มีกิจกรรมรวมกัน เชน ไป
เที่ยวทางไกล ไปเที่ยวสาธารณะ รับประทานอาหารพิเศษรวมกัน ไปเยี่ยมญาติ เปนตน 
  10. ตองมีการปรับตัวตามภาวะที่เปลี่ยนแปลงของบุคคลในครอบครัว สภาวะของ
ครอบครัวและสภาวะของสมาชิกไมไดอยูน่ิง มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ตัวอยางเชน บุตรที่เกิด
ใหมเปนทารก ก็จะเติบโตและมีการพัฒนาการตามวัยอันเหมาะสม บิดามารดาจะตองปรับตัวตาม
ความเปลี่ยนแปลงของบุตร ตัวของบิดามารดาเองก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย ดังน้ันสมาชิกใน
ครอบครัวจะตองตระหนักในเรื่องความเปลี่ยนแปลงนี้ และปรับตามความเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ใน
ฐานะที่ตัวเองเปลี่ยนแปลงไป และปรับตัวในฐานะที่ตองสัมพันธกับความเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ ในฐานะ
ที่ตัวเองเปลี่ยนแปลงไป และปรับตัวในฐานะที่ตองสัมพันธกับความเปลี่ยนแปลงของคนอื่น 
  11. ตองรูจักภาระหนาที่ในครอบครัว และชวยเหลือซ่ึงกันและกัน การอยูรวมกันใน
ครอบครัว ตางคนตางมีบทบาทหนาที่ ทั้งบทบาทหนาที่ของตนเอง และสมาชิกในครอบครัว ซ่ึง
บทบาทและหนาที่เหลานี้เกิดจากความคาดหวังของตนเองและความคาดหวังของแตละคนใน
ครอบครัว ดังน้ันสมาชิกในครอบครัวจะตองตกลงกันใหดีวาเรื่องตาง ๆ ที่จะบริหารครอบครัวใหเปน
ปกติสุข เปนเรื่องของใครในสัดสวนอยางใด รวมกันอยางไร 
  12. มีความใกลชิดทางสัมผัส การสัมผัสเชน การกอดกันโอบกันบาง เกี่ยวแขนหรือ
หอมแกมกันในครอบครัว เปนการแสดงความรักความอบอุนตามธรรมชาติของคน แตการแสดงออก
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ควรกระทํากันในครอบครัวระหวางคนใกลชิดและแสดงความใกลชิดจริง ๆ เชน เม่ือบุตรเล็ก ๆ เปน
ทารก บิดามารดาก็ควรเอาแขนมากอด มาจูบ เพ่ือแสดงความรักและใหความอบอุน และเพ่ิมความ
ม่ันใจใหแกบุตร แตเม่ือบุตรโตขึ้นก็อาจจะหางไป 
    
      2.3  องคประกอบที่สงผลตอความสัมพันธภาพในครอบครัวที่ดี 
  จันทิรา  ปทมินทรและอมรกุล  อินโอชานนท ( 2537 : 9 – 18 ) กลาววาปจจัยที่มี
อิทธิพลที่สําคัญที่สุดตอครอบครัว คือสายสัมพันธอันดีระหวางบิดามารดา และบุตร มีความรักความ
อบอุนตอกัน และภายในครอบครัวตองมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีเวลา มีความอดทน มีการสรางความ
ผูกพันที่กระชับและม่ันคง มีความเขาใจตอกันและกัน 
  กิติพัฒน  นนทปทมะดุลย ( 2530 : 5 – 7 )  รวบรวมลักษณะของครอบครัวที่มี
สัมพันธภาพกันอยางใกลชิดไว พอสรุปไดวาครอบครัวที่มีสัมพันธภาพกันอยางมีคุณภาพจะ
ประกอบดวยลักษณะ 6 ประการ คือ 
  1.  การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว ความพึงพอใจ ชื่นชมและเห็นคุณคาของ
กันและกันในครอบครัวจะไดมีการแสดงออกมาอยางชัดเจน เม่ือคนในครอบครัวแสดงความรูสึก
แสดงการกระทําวาพึงพอใจในคนอื่น ๆ ที่อยูรวมครอบครัวเดียวกัน ตระหนักในคุณคาซึ่งกันและกัน
แลว เปรียบเสมือนเปนพ้ืนฐานของความอบอุนและม่ันคงในครอบครัว รวมทั้งยังเปนการหลอหลอม
สมาชิกในครอบครัวใหมีทัศนคติมองสังคมสวนรวมในแงดีดวย 
  2.  การมีเวลาอยูรวมกัน การที่ทุกคนในครอบครัวไดทํากิจกรรมหลายอยางรวมกัน
และเปนกิจกรรมที่ทุกคนพอใจจะทํางานรวมกัน มิใชการบังคับหรือโดยบังเอิญ จะชวยพัฒนาให
สัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความอบอุนม่ันคงยิ่งขึ้น 
  3.  การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน สมาชิกใน
ครอบครัวที่สัมพันธกันอยางมีคุณภาพมักจะมีพันธะดังกลาวนี้อยูในระดับสูง กลาวคือ คนใน
ครอบครัวรูสึกเปนพันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดมีความสุข และมีสวัสดิภาพที่
ดีเปนการหวงใยกันและกันอยางแทจริง 
  4.  การติดตอสื่อสารระหวางกันเปนอยางดี มีเวลาสําหรับการพูด คุยกันเสมอโดย
จะพูดคุยรับรูเรื่องราวกันโดยตรง ไมปกปด ไมเก็บไวในใจ หรือไมจําเปนตองรับรูเร่ืองราวของบุคคล
อ่ืนในครอบครัวโดยอาศัยบุคคลที่ 3 หรือบุคคลภายนอกครอบครัวเปนสื่อ 
  5.  การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา คุณลักษณะขอน้ีพบในครอบครัวที่มี
ความสัมพันธกันในระดับสูง บุคคลในครอบครัวมักมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชน ไปเขาโบสถ
ทุกวันอาทิตยพรอมกัน หรือเขาวัดฟงเทศนรวมกัน ในหลายครอบครัวที่พบอาจมีสวนจัดตั้งองคกร
ทางศาสนา เชน สรางวัดหรือเปนธุระใหกับศาสนา เปนตน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาตอศาสนา
น้ีทําใหมีสติ มีความอดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอ่ืนสูง ระงับความโกรธไดรวดเร็ว และรูจักที่จะ
ชวยเหลือผูอ่ืนในสังคม 
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  6.  การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤติการณในครอบครัวไดอยางดี ครอบครัวที่มี
สัมพันธกันอยางมีคุณภาพมักจะมีวิธีการที่ดีในการแกไขปญหา หรือกูสถานการณที่วิกฤติใหกลับคืน
สูสภาพที่ดีเชนเดิมได ทุกคนในครอบครัวจะรวมกันตอสูกับปญหา ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน และ
รวมกันคลี่คลายปญหาไดในที่สุด 
       

3.   เอกสารที่เก่ียวของกับคุณภาพการสอน               
            3.2  ความหมายคุณภาพการสอน               
                    แคโรล ( ครองสิน มิตะทัง. 2548 : 39 ; อางอิงจาก Carroll. 1963 : 730 ) ให
ความหมายคุณภาพการสอนวา หมายถึง การจัดเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะที่
ชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพสูง กลาวคือ นักเรียนมีความเขาใจ
จุดมุงหมายและขั้นตอนในการทํางานอยางดีรูวาตนตองการเรียนอยางไร มีการจัดลําดับเนื้อหาและ
กิจกรรมการเรียนจากงายไปสูยาก และจัดการสอนใหสอดคลองกับความตองการและลักษณะของ
นักเรียน 
         บลูม (ครองสิน มิตะทัง. 2548 : 39 ; อางอิงจาก Bloom . 1976 : 13-15 ) ให
ความหมายคุณภาพการสอนวา หมายถึงการบอกจุดมุงหมายของการเรียนการสอนและงานที่ตอง
ทําใหนักเรียนทราบอยางชัดเจน การมีสวนรวม( Participation ) หมายถึง การรวมมือกันในการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน การเสริมแรง (Reinforcement ) หมายถึง การชมเชย ตําหนิ กลาว
ขอความสนับสนุนใหเหมาะสมกับผูเรียน การใหขอมูลยอนกลับ ( Feedback ) หมายถึง การวินิจฉัย
และแจงใหนักเรียนทราบวา นักเรียนแตละคนบรรลุการเรียนรูในจุดประสงคใดบางและยังขาดใน
จุดประสงค สวนการแกไขขอบกพรอง ( Correctives ) เปนกระบวนการและกิจกรรมที่ใชเพ่ือ
ปรับปรุงผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนโดยยึดตามขอมูลยอนกลับ    
       จากความหมายขางตนสรุปไดวาคุณภาพการสอน หมายถึง การปฏิบัติการสอนหรือ
การดําเนินการสอนในหนาที่ของครูตลอดจนลักษณะหรือพฤติกรรมตาง ๆ ของครูที่ทําใหการจัดการ
เรียนการสอนบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายและทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู มีการวางแผนและ
เตรียมการสอนเชนการจัดเนื้อหากิจกรรม สื่อการเรียนการสอน กระบวนการเรียนรู กลวิธีตาง ๆ 
ตลอดจนวิธีการประเมินผล เพ่ือใหการเรียนของนักเรียนบรรลุตามจุดหมาย รวมทั้งเปดโอกาสให
นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนอยางเหมาะสม 
      สมศักดิ์  สินธุระเวชญ (2542)  ยังไดเสนอวา  การเรียนรูจะมีประสิทธิภาพไดน้ันยอม
เกิดขึ้นจาก  คุณภาพการสอนของครูดวย  ซ่ึงคุณภาพการสอนขึ้นอยูกับการสรางสรรคสิ่งแวดลอม
ในการเรียนรู  โดยสงเสริมและสนับสนุนการเรียนรูของผูเรียนทุกคนผูสอนจะตอง 
  1.  สามารถประยุกตใชยุทธศาสตร  และการจัดระบบไดอยางกวางขวางและ
เหมาะสมสอดคลองกับการเรียนรู  ความตองการทางการศึกษาของผูเรียน สภาพแวดลอมของ
โรงเรียน  และสาระการเรียนรูที่สอน 
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  2.  สามารถติดตามการเรียนรูของผูเรียนเปนรายบุคคลใชขอมูลยอนกลับวางแผน
สอดคลองกับความตองการของผูเรียนเปนรายบุคคล  เปนกลุมและทั้งชั้น 
  3.  สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูอยางอิสระ  ฝกการใชภาษา  และคาดหวังวาผูเรียนมี
ความรับผิดชอบในการเรียนรู 
  4.  พัฒนาความสัมพันธเชิงจริยธรรมบนพื้นฐานทักษะการสื่อสารที่ดี  ใหการ
ยอมรับผูเรียนทุกคน  และคาดหวังวาจะไดรับการยอมรับจากผูเรียน 
  5. มีความรูที่ทันสมัยและสนับสนุนขอคิดเห็นที่มีตอหลักสูตรอยางกระตือรือรน 
  6. เชื่อความสามารถในการเรียนรูของผูเรียนทุกคน  คาดหวังวาผูเรียนทุกคนจะ
เรียนรูและสงความคาดหวังน้ีไปยังแตละบุคคล  โรงเรียนและชุมชน 
  7.  กระตือรือรนในการฝกผูเรียนเขาสูประสบการณแหงการเรียนรู  ซ่ึงเปนเรื่องที่
ผูเรียนเห็นวามีความสําคัญตอชีวิตของตน 
  8. ชวยใหผูเรียนสามารถสรางความเชื่อมโยง  เขาใจความสัมพันธทั้งภายในและ
ระหวางสาระการเรียนรู 
 

4.   เอกสารที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (Motivation) 
          4.1  ความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
      สําหรับความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์น้ันไดมีนักจิตวิทยา และนักวิชาการไดให
ความหมายไว 
      สปาฟฟอรด พีส และกรอสเซอร (พิทักษ วงแหวน. 2546 : 27 ; อางอิงจาก Spafford, 
Pesce & Grosser. 1997 : 3 ) ไดใหความหมายวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง ความปรารถนา
และความพยายามอยางสูงของนักเรียนที่จะศึกษาใหบรรลุสัมฤทธิ์ผลตามเกณฑที่ตั้งไว และเพื่อ
บรรลุวัตถุประสงคทั่วไปของการศึกษา 
      ถวัล  ธาราโภชน ( 2532 : 70 ) ไดใหความหมายวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง 
แรงจูงใจที่เกิดจากความคาดหวังของบุคคล ซ่ึงอาจจะไดพบหรือมีประสบการณจากสิ่งใดสิ่งหนึ่งจน
เปนรอยประทับใจมาตั้งแตยังเล็กๆ แลวเขาก็พยายามที่จะกาวไปสูความสําเร็จอันนั้น โดยเขาจะตั้ง
เปนมาตรฐานการกระทําของเขาเอาไว ถางานที่เขาคาดหวังไดเกิดผลสําเร็จกําลังใจก็จะเกิดขึ้น และ
จะคาดหวังความสําเร็จในครั้งตอๆไปสูงยิ่งขึ้นแตถาไมประสบผลสําเร็จจะเกิดขึ้นบอยครั้ง การตั้ง
คําถามการคาดหวังก็จะต่ําลงอาจกลายเปนคนทอถอย ไมสู ไมกลาคิด และไมกลาหวังตอสิ่งตางๆ 
ในอนาคต 
      สุรางค  โควตระกูล ( 2545 : 123 ) ไดใหความหมายวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง 
แรงจูงใจเปนแรงขับใหบุคคลพยายามที่จะประกอบพฤติกรรมที่จะประสบสัมฤทธิ์ผลตามมาตรฐาน
ความเปนเลิศที่ตนเองวางไว 
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      พงษพันธ  พงษโสภา ( 2542 : 140 ) ไดใหความหมายวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง 
แรงจูงใจ ที่ทําใหบุคคลมีความตองการที่จะกระทําสิ่งตางๆ ทั้งในหนาที่การงาน และเรื่องราวสวนตัว
ใหสําเร็จลุลวง 
      เพราพรรณ  ภูเปลี่ยน ( 2542 : 325 ) ไดใหความหมายวาแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ หมายถึง 
ความตองการของมนุษยที่จะทํางานใหบรรลุจุดมุงหมายที่วางไวอยางดีเยี่ยม ผูที่มีแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์สูงจะตั้งมาตรฐาน 
      จากความหมายของแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์
หมายถึงความปรารถนาหรือความตองการของนักเรียนที่จะไดรับผลสําเร็จในสิ่งที่มุงหวัง แมจะ
ยุงยากลําบากหรือตองเผชิญกับอุปสรรคก็ไมยอทอ พยายามทุกวิถีทางที่จะแกปญหาเพื่อนําไปสู
ความสําเร็จมุงม่ันที่จะทําใหดีเลิศ เพ่ือบรรลุมาตรฐานที่ตั้งไวมีความสบายใจเมื่อประสบผลสาํเรจ็และ
มีความวิตกกังวลเม่ือทําไมสําเร็จหรือประสบความลมเหลว 
      
      4.2   ทฤษฎีที่เก่ียวของกับแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
     ทฤษฎแีรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแมคแคลแลนด 
      แมคแคลแลนด ( อนิรุทธ ผลทรัพย. 2551 : 21 ; อางอิงจากMcCelellcnd.1961:36-32 ) 
เปนนักจิตสังคม แหงมหาวิทยาลัยฮารวารด สหรัฐอเมริกา เปนผูศึกษาเกี่ยวกับเรื่องแรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์ โดยเขาตระหนักวาความตองการหรือแรงจูงใจอันเปนคุณสมบัติในตัวบุคคลนั้น มีบทบาทที่
สําคัญยิ่งตอการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม จึงไดทําวิจัยเพ่ือพิสูจนความตองการผลสําเร็จ หรือ
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีสวนชวยพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมนั้นๆ ใหเจริญรุงเรืองได โดยเขาศึกษา
ความกาวหนาทางเศรษฐกิจของประเทศตางๆ ทั้งในอดีตและปจจุบัน ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ประเทศ
ทีมีความกาวหนาทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็วน้ันประชาชนจะมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงกวาประเทศที่มี
ความเจริญทางเศรษฐกิจต่ํา กลาวคือ ประชาชนจะแสดงออกในรูปของการขวนขวายหาหนทางฟน
ฝาอุปสรรคตางๆ เพ่ือใหบรรลุเปาหมาย ซ่ึงแตกตางไปจากประเทศที่มีความเจริญทางเศรษฐกิจชาที่
ไมไดแสดงความบากบั่นพยายามหาวิธีที่จะไปสูเปาหมายและเขายังพบวา สมัยใดที่คนในชาติ 
โดยเฉพาะผูใหญที่มีสวนใหการศึกษาอบรมแกเด็กมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ความกาวหนาทาง
เศรษฐกิจก็จะเจริญอยางรวดเร็วตามมา ในชวงเวลาประมาณ 20-30 ป ภายหลังสมัยน้ันดวย และใน
ทางตรงขามกัน สมัยใดที่มีคนในชาติมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา ภายหลังสมัยน้ันการพัฒนาทาง
เศรษฐกิจก็มักจะดําเนินไปอยางเชื่องชา 
       ทฤษฎีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของแอทคินสัน 
       แอทคินสัน ( จิราภรณ กุณสิทธิ์. 2541 : 37 ; อางอิงจาก Atkinson. 1964 )ไดให
ความหมายวาแรงจูงใจ คือ สภาพที่แฝงอยูในตัวบุคคลจนกวาจะถูกกระตุนจากตัวชี้แนะใน
สภาพแวดลอม ทําใหเขาเกิดความคาดหวังขึ้น บุคคลจึงประเมินการกระทําของเขากับมาตรฐาน
ความดีเลิศ และผลการกระทําของเขาจะออกมาวาเขาประสบความสําเร็จหรือประสบความลมเหลว 
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ดังน้ัน ความตองการที่จะประสบความสําเร็จไมไดขึ้นอยูกับทุกสถานการณ แตจะเกิดในสถานการณ
ที่รับรูวาการกระทําจะถูกนําไปเปรียบเทียบกับมาตรฐานอันดีเลิศบางอยาง ซ่ึงจะไมกระตุนแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์ใหออกมาเปนการกระทํา นอกจากนี้ แอทคินสันยังเสนอวา การเปลี่ยนแปลงการคาดหวัง
โอกาสของความสําเร็จทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงแรงจูงใจ ความคาดหวังของบุคคลจะเปนสิ่งกระตุน
ใหบุคคลนั้นทํางานตามเปาหมาย และทําใหบุคคลนั้นประสบความสําเร็จหรือความลมเหลวใน
เปาหมายนั้น และหากบุคคลนั้นมีความคาดหวังสูงจะทําใหความตั้งใจในการทํางานเพิ่มสูงขึ้นดวย 
 
     4.3  ลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
     กิลฟอรด (อนิรุทธ ผลทรัพย. 2551 : 21 ; อางอิงจาก Guilford. 1967 : 437-439 ) ได
กลาวถึง ลักษณะที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์วาประกอบดวย 
      1.  ความทะเยอทะยานทั่วๆ ไป คือ ปรารถนาที่จะทํากิจกรรมนั้นใหสําเร็จ 
      2.  มีความเพียรพยายาม ไดแกทํางานใหเปนผลสําเร็จ 
      3.  มีความอดทนเต็มใจที่จะลําบากแมยากเพียงใดก็ตาม 
      เฮอรแมน ( พิทักษ วงแหวน. 2546 : 28 ; อางอิงจาก Hermans. 1970 : 354 - 355) 
ไดสรุปลักษณะของผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ ไวดังน้ี 
      1.  มีความทะเยอทะยาน 
      2.  มีความหวังอยางมาก วาตนจะประสบความสําเร็จ ถึงแมวาผลจากการกระทํานั้น
ขึ้นอยูกับโอกาส 
      3.  มีความพยายามไตเตาไปสูสภาพสังคมที่สูงขึ้น 
      4.  มีความอดทนทํางานที่ยาก ๆ ไดเปนเวลานาน 
      5.  เม่ืองานที่กําลังทําอยูถูกขัดจังหวะหรือถูกรบกวนก็จะพยายามทําจนสําเร็จ 
      6.  มีความรูสึกวาเวลาเปนสิ่งที่ไมหยุดนิ่ง และสิ่งตาง ๆ จะผานพนไปอยางรวดเร็วจึง
ควรรีบทําสิ่งตาง ๆ ใหทันเวลา 
      7.  คํานึงถึงเหตุการณในอนาคตมาก 
      8.  ในการเลือกเพ่ือนรวมงาน ก็จะเลือกเพ่ือนที่มีความสามารถเปนอันดับแรก 
      9.  ตองการใหตนเองเปนที่รูจักแกคนอ่ืน โดยพยายามทํางานของตนใหดี 
      10. พยามยามปฏิบัติงานใหดีอยูเสมอ    
       เพราพรรณ ภูเปลี่ยน ( 2542 : 325-326 ) ไดกลาวถึงผูที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง ไว
ดังน้ี 
      1.  ลักษณะนิสัยเปนผูที่แสดงความกลาเสี่ยงที่จะทําสิ่งตางๆ โดยไมกลัวผิด ชอบการ
แขงขันตอสูเพ่ือเอาชนะสิ่งตางๆ ตองการเอาชนะอุปสรรค มีความทะเยอทะยาน มีความพยายาม มี
กําลังใจที่จะเอาชนะความเบื่อหนาย และความเหนื่อย 
      2.  ลักษณะทางสังคม คือตองการความมีชื่อเสียงในสังคม 
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      3.  ดานความตองการมีความตองการความสุขสบายทางกาย ความมั่นคั่งสมบูรณ และ
ครอบครองสิ่งตาง ๆ มากกวาผูอ่ืน 
      4.  เปนผูที่ตองการทํากิจกรรมใหมีมาตรฐานสูงสุด ตองการทําสิ่งตางๆ ใหไดดี และการ
ทํากิจกรรมตางๆ ใหไดดีน้ันเพ่ือมาตรฐานสูงสง 
      5.  ทัศนคติเกี่ยวกับความสําเร็จ พยายามทําสิ่งยากๆ ใหสําเร็จอยางดี 
      6.  ความเปนอิสระ เชน ตองการความเปนอิสระในการทํากิจกรรมตางๆ อยางรวดเร็ว 
มีความเปนตัวของตัวเอง ดําเนินการตามการตัดสินใจของตน ตองการเปนคนที่แปลกไปจากผูอ่ืน 
      7.  ความรูสึกผิด ( Guilt ) จะรูสึกไมสบายใจเนื่องมาจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ทําสิ่งใด
ไมไดดีอยางที่ตั้งใจและทําผิด (ถาเปนความรูสึกผิดดานอ่ืน จะพิจารณาวามีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ต่ํา) 
     8.  ความตองการความรูอยากไดความรูอยากมีความเขาใจและสามารถทําสิ่งตางๆ ไดดี 
     9.  จุดมุงหมายในชีวิต เปนผูมีความหวัง ตองการความสําเร็จในชีวิต ตองการรางวัล
ยิ่งใหญในอนาคตมากกวารางวัลเล็กๆ นอยๆ ที่ไดรับในปจจุบัน 
     10. เปนผูที่ใหความใสใจกับความเปนไปได ของความสําเร็จในงานที่ทําอยู สามารถ
ทํานายสถานการณไดอยางเฉียบแหลม 
     11. เปนผูที่ไดรับความสําเร็จมากกวาความลมเหลว 
      จากแนวคิดเกี่ยวกับลักษณะของบุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ขางตน พอสรุปไดวา เปน
บุคคลที่มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงวาเปนคนที่มีจุดมุงหมายในชีวิต มีความหวัง และตั้งระดับความ
คาดหวังไวสูง มีจุดมุงหมายในการกระทําพฤติกรรมตางๆ อยางชัดเจน เปนผูที่ทํางานมีแบบแผน มี
ความทะเยอทะยานสูง มีความมานะพยายามที่จะเอาชนะความลมเหลว เพ่ือไปใชถึงจุดมุงหมาย
ที่ตั้งไว ตองการปรับปรุง ตัวเองใหดีขึ้นอยูเสมอ ชอบการแขงขัน ตองการชัยชนะ และตองการความ
มีชื่อเสียง มีความเปนอิสระและมีพฤติกรรมที่เปนเอกลักษณของตนเอง 
 

5.  เอกสารที่เก่ียวของกับเจตคตติอการเรียน 
     5.1  ความหมายของเจตคต ิ

     คําวา ทัศนคติ หรือ เจตคติ เปนศัพทบัญญัติทางวิชาการ มีความหมายตรงกับ
ภาษาอังกฤษวา    “ Attitude”    มาจากภาษาลาตินวา   “ Aptus’   เปนนามธรรม   ที่หมายถึง 
ความเหมาะสมหรือการดัดแปลงใหเหมาะสม   ดังน้ัน    เจตคติหมายถึง  การเตรียมพรอมแหง
จิตใจของบุคคลในการกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง    เจตคติเม่ือเกิดขึ้นแลว จะแสดงออกมาในรูปแบบของ
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งของบุคคล และเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความรูสึกทางอารมณ 
(สุชา  จันทรเอม. 2539 : 72)  
      ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543 : 54) ไดนิยาม เจตคติหรือทัศนคติ หมายถึง 
ความรูสึกเชื่อ ศรัทธา ตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทําออกมา ซ่ึงอาจจะไป
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ในทางดีหรือไมดีก็ได เจตคติยังไมเปนพฤติกรรมแตเปนตัวการที่จะทําใหพฤติกรรม ดังน้ันเจตคติจึง
เปนคุณลักษณะของความรูสึกที่ซอนเรนอยูภายในใจ 
      ปรียาพร วงศอนุตโรจน (2543 : 237 - 242) ใหความหมายของเจตคติ หมายถึง 
ความชอบความไมชอบ ความลําเอียง ความคิดเห็น ความรูสึกเชื่อฝงใจของบุคคลตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
มักจะเกิดขึ้นเม่ือเรารับรูหรือประเมินสิ่งนั้น ๆ เราจะเกิดอารมณ ความรูสึกบางอยาง ควบคูไปกับ
การรับรูน้ัน เจตคติมีลักษณะเปนทั้งพฤติกรรมภายนอกที่สังเกตได และเปนพฤติกรรมภายในที่ไม
สามารถสังเกตเห็นไดโดยงายซึ่งเจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 
      1.  องคประกอบดานความรู ความเขาใจ (Cognitive Component) เปนองคประกอบ
ดานความรูความเขาใจของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรานั้น ๆ เพ่ือเปนเหตุผลที่จะสรุปความและ
รวมเปนความเชื่อหรือชวยในการประเมินสิ่งเรานั้น ๆ 
      2.  องคประกอบดานความรูหรืออารมณ (Affective Component) เปนองคประกอบดาน
ความรูสึกหรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผลตอเน่ืองมาจากการที่บุคคล
ประเมินผลสิ่งเรานั้นแลวมีความพอใจ หรือไมพอใจ ตองการหรือไมตองการสิ่งเหลานั้น 
      3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral Component) เปนองคประกอบทางดาน
ความพรอมหรือความโนมเอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติหรือตอบสนองสิ่งเราในทิศทางที่จะ
สนับสนุนหรือคัดคานทั้งน้ีขึ้นอยูกับความเชื่อ หรือความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการประเมินผล
พฤติกรรมที่แสกงออกมาจะมีความสอดคลองกับความรูสึกนั้น 
      สุรางค โคงตระกูล (2543 : 366) ไดใหความหมายวา เจตคติเปนแนวโนมที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมตอบสนองตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา ซ่ึงอาจเปนไดทั้งคน วัตถุสิ่งของ หรือความคิด เจต
คติจะเปนบวกหรือลบถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอสิ่งใดก็จะมีพฤติกรรมที่จะเผชิญกับสิ่งนั้น แตถา
มีเจตคติในทางลบก็จะหลีกเลี่ยง 
       
       5.2  ลักษณะของเจตคติ 
      ปรียาพร วงศอนุตรโรจน (2543 : 242 - 245) กลาวถึง เจตคติมีลักษณะดังน้ี 
      1.  เจตคติเกิดจากประสบการณ สิ่งเราตาง ๆ รอบตัว บุคคล การอบรมเลี้ยงดู การ
เรียนรูขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม เปนสิ่งที่กอใหเกิดเจตคติ แมวาประสบการณที่
เหมือนกัน ก็จะมีเจตคติที่แตกตางกันไปดวยเหตุหลายประการ เชนสติปญญา อายุ เปนตน 
      2.  เจตคติเปนความพรอมในการตอบสนองตอสิ่งเราเปนการเตรียมความพรอมภายใน
ของจิตใจมากกวาภายนอกที่จะสังเกตได สภาวะความพรอมที่จะตอบสนองมีลักษณะที่ซับซอนของ
บุคคลที่จะชอบหรือไมชอบ ยอมรับหรือไมยอมรับ และจะเกี่ยวเนื่องกับอารมณดวย 
      3.  เจตคติที่มีทิศทางของการประเมิน ทิศทางของการประเมิน คือ ลักษณะความรูสึก
ของอารมณที่เกิดขึ้น ถาเปนความรูสึกหรือการประเมินวาชอบ พอใจเห็นดวย ก็หมายความวาเปน
เจตคติทางบวกแตถาผลการประเมินออกมาในทางไมดี ก็หมายความวาเจตคติทางลบ 
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      4.  เจตคติมีความเขมแข็ง คือ มีปริมาณมากนอยของความรูสึก ถาชอบมากหรือเห็น
ดวยอยางยิ่งก็แสดงวาเจตคติมีความเขมขนในระดับสูง 
      5.  เจตคติมีความคงทน เจตคติเปนสิ่งที่บุคคลยึดม่ันถือม่ัน และมีสวนในการกําหนด
พฤติกรรมของบุคคลนั้น การยึดม่ันในเจตคติตอสิ่งใดทําใหการเปลี่ยนแปลงเจตคติน้ันเกิดขึ้นไดยาก 
      6.  เจตคติมีทั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก พฤติกรรมภายในเปนสภาวะ
ทางจิตใจซึ่งหากไมไดแสดงออก ก็ไมสามารถรูไดวา บุคคลนั้นมีเจตคติอยางไร สวนเจตคติที่เปน
พฤติกรรมภายนอกจะแสดงออก เน่ืองจากถูกกระตุน และการกระตุนน้ียังมีสาเหตุอ่ืน ๆ รวมอยูดวย 
เชน บุคคลแสดงความไมชอบดวยการดุดาคนอื่น และนอกจาก เหตุผลของการไมชอบแลว อาจเกิด
จากการถูกทาทายดวย 
      7.  เจตคติจะตองมีสิ่งเราจึงเกิดการตอบสนองขึ้น แตก็ไมจําเปนวา เจตคติที่แสดงออก
จากพฤติกรรมภายใน และพฤติกรรมภายนอกจะสอดคลองกัน เพราะกอนแสดงออกบุคคลนั้น อาจ
ปรับปรุงความรูสึกที่จะกระทําใหเหมาะสมกับปทัสถานของสังคม แลวจึงแสดงออกมาเปนพฤติกรรม
ภายนอก 
      สุรางค โควตระกูล (2545 : 367) ไดอธิบายลักษณะของเจตคติไวดังน้ี 
      1.  เจตคติเปนสิ่งที่เรียนรู 
      2.  เจตคติเปนแรงจูงใจที่จะทําใหบุคคล กลาเผชิญกับสิ่งเราหรือหลีกเลี่ยง ดังน้ัน เจต
คติจึงมีทั้งทางบวกและทางลบ 
      3.  เจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ องคประกอบเชิงความรูสึก อารมณ 
(Affective component) องคประกอบเชิงปญญาหรือการรูคิด (Cognitive component) และ
องคประกอบเชิงพฤติกรรม (Behavior  component) 
      4.  เจตคติเปลี่ยนแปลงไดงายการเปลี่ยนแปลงเจตคติอาจเปลี่ยนแปลงจากทางบวก 
เปนทางลบซึ่งบางครั้งเรียกวา การเปลี่ยนแปลงทิศทางของเจตคติ หรืออาจเปลี่ยนแปลงความ
เขมขน(Intensity) หรือความมากนอย 
      5.  เจตคติเปลี่ยนแปลงไปตามชุมชน หรือสังคมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก เน่ืองจากชุมชน
หรือสังคมหนึ่ง ๆ อาจมีคานิยมที่เปนอุดมการณพิเศษเฉพาะ ดังน้ัน คานิยมเหลานี้ จึงมีอิทธิพลตอ
เจตคติของสมาชิกสังคมนั้น ซ่ึงในกรณีที่ตองการเปลี่ยนแปลงคานิยม 
      6.  สังคมประกิต (Socialization) มีความสําคัญตอพัฒนาการทางดานเจตคติของเด็ก 
โดยเฉพาะเจตคติตอความคิดและหลักการที่เปนนามธรรม เชน อุดมคติ เจตคติตอเสรีภาพในการ
พูด การเขียน 
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             5.3  เจตคติตอการเรียน 
       อุทุมพร จามรมาน  (2532: 3-4)  ไดกลาวถึง  เจตคติตอการเรียนของผูเรียนใน
ทางบวก  จะประกอบไปดวยปจจัยตางๆ คือ  เจตคติ  บุคลิกภาพของครู  วิชาที่เรียน  การสอนของ
ครู  การเรียนของตนเอง สภาพในหองเรียน  การนําความรูไปใชประโยชน 
  สุดฤทัย มุขยวงศา (2533 : 7) ไดอธิบายทัศนคติในการเรียนวาเปนสภาพทาง
อารมณ ความรูสึก ความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก เพ่ือตอบสนองตอครู 
โรงเรียน และระบบการศึกษาเกิดขึ้นจากประสบการณและการเรียนรู ซ่ึงอาจแสดงได 2 ดาน คือ 
      1.  ทัศนคติที่ดีตอการเรียน นักเรียนจะแสดงออกในลักษณะที่พึงพอใจสนใจมาเรียน
อยางสม่ําเสมอ ยอมรับความสามารถและวิธีการสอนของครู เห็นคุณคาของการศึกษา 
      2.  ทัศนคติในทางที่ดีตอการเรียน นักเรียนจะแสดงออกในลักษณะที่ไมพึงพอใจ ไมเห็น
ดวย ไมชอบครู ไมตั้งใจเรียน ขาดเรียนบอย ๆ ไมเห็นคุณคาของการศึกษา จารุลักษณ พินพรหม
ราช (2528 : 8) กลาววา ทัศนคติทางการเรียน หมายถึง ความรูสึกที่มีตอการเรียน โดยเฉพาะ
ความรูสึกที่มีตอครู และการยอมรับคุณคาทางการศึกษา 
        ลวน  สายยศ และอังคณา  สายยศ (2542 : 54)  ไดใหนิยามของเจตคติหรือทัศนคติ  
วาหมายถึง  ความรูสึกเชื่อ  ศรัทธา  ตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด  จนเกิดความพรอมที่จะแสดงการกระทํา
ออกมา  ซ่ึงอาจจะไปในทางดีหรือไมดีก็ได  เจตคติยังไมเปนพฤติกรรมแตเปนตัวการที่จะทําให
พฤติกรรม   ดังน้ันเจตคติจึงเปนคุณลักษณะของความรูสึกที่ซอนเรนอยูภายในใจ 
        ปรียาพร  วงศอนุตโรจน  (2543: 237-242)  ใหความหมายของเจตคติ วาหมายถึง 
ความชอบ  ความไมชอบ  ความลําเอียง  ความคิดเห็น  ความรูสึกเชื่อฝงใจของบุคคลตอสิ่งใดสิ่ง
หน่ึงมักจะเกิดขึ้นเม่ือเรารับรูหรือประเมินสิ่งน้ันๆเราจะเกิดอารมณ ความรูสึกบางอยาง ควบคูไปกับ
การรับรูน้ัน  เจตคติมีลักษณะเปนพฤติกรรมภายนอกที่สังเกตได  และเปนพฤติกรรมภายในที่ไม
สามารถสังเกตเห็นไดโดยงาย  ซ่ึงเจตคติประกอบดวยองคประกอบ 3 ประการ คือ 
  1. องคประกอบดานความรู ความเขาใจ (Cognitive Component) เปนองคประกอบ
ดานความรู  ความเขาใจของบุคคลที่มีตอสิ่งเรานั้นๆ เพ่ือเปนเหตุผลที่จะสรุปความและรวมเปน
ความเชื่อหรือชวยในการประเมินสิ่งเรานั้นๆ 
  2. องคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณ (Affective Component)เปน
องคประกอบดานความรูสึก หรืออารมณของบุคคลที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา ตางเปนผลตอ
เน่ืองมาจากการที่บุคคลประเมินผลตอสิ่งเรานั้นแลวมีความพอใจ หรือไมพอใจ ตองการหรือไม
ตองการสิ่งเหลานั้น 
  3.  องคประกอบดานพฤติกรรม (Behavioral  Component)  เปนองคประกอบดาน
ความพรอมหรืความโนมเอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติหรือตอบสนองสิ่งเราในทิศทางที่จะ
สนับสนุนหรือคัดคาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเชื่อ หรือความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการประเมินผล
พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะมีความสอดคลองกับความรูสึกนั้น 
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  สุรางค   โควตระกูล  (2545: 366)  ไดกลาวถึง เจตคติเปนแนวโนมที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมสนองตอบตอสิ่งแวดลอมหรือสิ่งเรา  ซ่ึงอาจเปนไดทั้งคน  วัตถุสิ่งของ  หรือความคิด  
เจตคติอาจเปนบวกหรือลบ  ถาบุคคลมีเจตคติทางบวกตอสิ่งใดก็จะมีพฤติกรรมที่จะเผชิญกับสิ่งน้ัน  
แตถามีเจตคติในทางลบก็จะหลีกเลี่ยง 
  1.  ทัศนคติในทางที่ดีตอการเรียน  นักเรียนจะแสดงออกในลักษณะความพึงพอใจ
สนใจมาเรียนอยางสมํ่าเสมอ  ยอมรับความสามารถและวิธีการสอนของครู  เห็นคุณคาของ
การศึกษา 
  2.  ทัศนคติในทางที่ไมดีตอการเรียน  นักเรียนจะแสดงออกในลักษณะที่ไมพึงพอใจ  
ไมเห็นดวย  ไมชอบครู  ไมตั้งใจเรียน  ขาดเรียนบอยๆ ไมเห็นคุณคาของการศึกษา  จารุลักษณ  
พินพรหมราช (2528: 8)  กลาววา  ทัศนคติทางการเรียน  หมายถึง  ความรูสึกที่มีตอการเรียน
โดยเฉพาะความรูสึกที่มีตอครู  และการยอมรับคุณคาของการศึกษา 
         จากความหมายของเจตคติดังกลาว จึงสรุปไดวา เจตคติตอการเรียน หมายถึง 
ความคิด ความเชื่อ หรือความรูสึกของนักเรียนที่มีตอความสําคัญของการเรียน คุณคาของการเรียน 
และประโยชนของการเรียน ซ่ึงเปนแนวโนมในการแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีตอการเรียนของ
นักเรียน 
      
       5.4 การสรางและการพัฒนาเจตคติตอการเรียน 
      การที่นักเรียนมีเจตคติตอการเรียน ก็จะเปนตัวกําหนดแนวทางพฤติกรรมของตนเอง 
เพ่ือนําไปสูจุดมุงหมายปลายทางของการเรียนการสอนไดเปนอยางดี อัจฉรา สุขารมณ (2527 : 183 
- 184) กลาวถึง การสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนไว ดังน้ี 
      1.  การสรางเจตคติที่ดีตอโรงเรียนและวิชาตาง ๆ อาจทําไดโดย 
            1.1  จัดประสบการณ นําความพอใจ นําความสนุกสนานมาใหแกผูเรียน โดยการ
สอนวิชาตาง ๆ ใหเกิดการเรียนรู ความเขาใจอยางแทจริง 
         1.2  ครูตองเปนแบบอยางที่ดีในเรื่องตาง ๆ เชน ความประพฤติ ความมีวินัยใน
ตนเอง และวินัยทางสังคม ใหความอบอุน และพยายามทําความเขาใจและรับรูปญหาสวนตัวของ
เด็ก เด็กจะเลียนแบบเจตคติตอบางสิ่งบางอยางไปจากครูได 
          1.3 จัดสภาพแวดลอมตาง ๆ ในโรงเรียนใหนาสนใจ เชน สภาพหองเรียน 
บรรยากาศในหองเรียน มีการจัดหองสมุดศูนยหนังสือ หองอานหนังสือ 
      2.  การเปลี่ยนแปลงแกไขเจตคติที่ไมดีตอการเรียน ทําไดดังน้ี 
          2.1  ใหการแนะแนวหรือคําแนะนําที่ถูกตอง ถาเจตคติที่ไมดีตอวิชาเรียน อาจพูด
ไดถึงประโยชนที่ไดจากการเรียน ครูและนักเรียนตองรวมมือกัน 
          2.2  อาจใชพลังกลุมชวยในการเปลี่ยนแปลงนิสัยที่ไมดีบางอยางมีการใหแรงเสริม
ประเภทตาง ๆ โดยเลือกหาแรงเสริมที่ตรงกับความตองการของเด็ก  
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6. เอกสารที่เก่ียวของกับสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพื่อน 
      6.1 ความหมายของสัมพันธภาพระหวางนักเรยีนกับเพื่อน 
      ชิคเกอริง (Chickering.  1969:94) ใหความหมายของสัมพันธภาพระหวางบุคคลไววา 
สัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง การที่บุคคลมีความอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่นและการ
เปลี่ยนแปลงจากการพึ่งพาตนเองไปสูการพึ่งพาซึ่งกันและกัน ซ่ึงการอดทนที่จะอยูรวมกับบุคคลอื่น
ไดแก ความสามารถยอมรับความแตกตางของบุคคลอื่นได และการมีนํ้าใจกวาง การใหความ
ชวยเหลือ สนับสนุน การใหและการรับ 

     ณรงค  เส็งประชา (2538 : 166) ใหแนวคิดเกี่ยวกับกลุมเพ่ือนไววา กลุมเพ่ือนจะชวย
ใหเด็กไดเรียนรูสิ่งใหม ๆ ที่อาจไมไดรับจากครอบครัวหรือผูใหญ เชน เพศศึกษา ความเสมอภาค 
ความเปนผูนํา ในกลุมเพ่ือนเด็กจะเปนตัวของตัวเองมากขึ้น เด็กจะเลือกคบเพื่อนที่ถูกใจและ อาจ
นําเอาพฤติกรรมตาง ๆ ของเพ่ือนมาใชเปนแนวทางของตนเอง กลุมเพ่ือนจะชวยใหสมาชิกได
เรียนรูสิ่งตาง ๆ ดังน้ี 

 1.  ยึดม่ันในประเพณีนอยลง สรางคานิยมและความรูใหม ๆ เพ่ิมขึ้น 
 2.  สอนใหรูจักแบบแผนของการอยูรวมกันในสังคมมากขึ้น เชน การปฏิบัติตาม

กฎเกณฑของกลุมในการเลนกีฬา หรือทํางานรวมกัน 
 3.  วอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความเสมอภาคเทาเทียมกัน 
 4.  เปนการสงเสริมในการพัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก เชน ความเปนตัวของตัวเอง 

แบบของอารมณ เอกลักษณเฉพาะของตัวเอง ความคิดเห็นของตนเอง 
 5.  สอนใหมีประสบการณเกี่ยวกับความสัมพันธเปนสวนตัวมากกวาที่จะใชอํานาจ 
      สุลักษณ มีชูทรัพย (2539:162)ใหความหมายของคําวา สัมพันธภาพระหวางบุคคลไว

วา สัมพันธภาพระหวางบุคคล หมายถึง กระบวนการติดตอเกี่ยวของกับบุคคลตั้งแตสองคนขึ้นไป 
เพ่ือทําความรูจักกันโดยมีวัตถุประสงครวมกันดวยความเต็มใจ มีความรูสึกที่ดีตอกัน อาศัยการ
แสดงออกทางกาย วาจา และใจ ในชวงเวลาหนึ่งที่ไมจํากัดแนนอน 
           เกย (มณี ดีประสิทธิ์. 2541:7 อางอิงจาก Gay.1981) ไดใหความหมายวา สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นในระหวางบุคคล โดยกระบวนการนี้จะเกิดขึ้นที่ละเล็กละ
นอยอยางตอเน่ือง และรวมเขาดวยกันเปนองคประกอบของกระบวนการของความคุนเคยและบุคคล
ที่เกี่ยวของจะอยูในฐานะบุคคลอันเปนที่รักของกันและกัน  
             จากความหมายขางตนสรุปไดวา สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน หมายถึง 
พฤติกรรมที่นักเรียนกับเพ่ือนปฏิบัติกันในชั้นเรียน ไดแก การชวยเหลือพ่ึงพากันทั้งดานการเรียน 
และเรื่องสวนตัว การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความหวงใยใกลชิดซึ่งกันและกัน และการรวมมือกัน
ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันในกลุมเพ่ือนทั้งในดานการเรียนและดานอ่ืน ๆ  
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  6.2  การสรางสัมพันธภาพ 
      การสรางสัมพันธภาพที่ดีน้ันตองเร่ิมจากตนเองกอน เพ่ือนํามาซ่ึงการมีความสัมพันธที่ดี
กับบุคคลอ่ืน ซ่ึงจอหนสัน ( Johnson. 1986 : 7-9 ) ไดเสนอแนะวิธปีฏิบัติเพ่ือใหเกดิความสัมพันธที่
ดีตอกันไว ดังน้ี 
      1.  การรูจักและไววางใจกัน ซ่ึงจะเกิดไดจากการเปดเผยตนเอง ไดแก การเปดเผยวา
เรามีความรูสึกอยางไรตอสิ่งที่ไดกระทําไป  การตระหนักรูในตัวเอง ไดแก การรู เขาใจ และยอมรับ
ความรูสึก ความคิด ความสามารถ และการกระทําของตนเอง การยอมรับตนเอง ไดแก การพอใจ
และยอมรับลักษณะตางๆ ของตนเอง ซ่ึงฮามาเชค ( Hamachek. 1971 : 112 ) ไดศึกษาพบวา
บุคคลยิ่งมีความยอมรับตนเองมากเทาไรก็จะมีการยอมรับผูอ่ืนไดมากขึ้นเทานั้นและมีความไววางใจ
กันโดยเชื่อม่ันวาอีกฝายหนึ่งจะไมทําใหเราเดือดรอน จะใหการสนับสนุนเรา และความไววางใจนี้ จะ
เกิดจากการยอมรับบุคคลอื่น มีการติดตอกันอยางเปดเผย และมีการชวยเหลือกันเทาที่จะกระทําได 
ซ่ึงความไววางใจนี้เปนปจจัยสําคัญ หากปราศจากความไววางใจซึ่งกันและกันแลว ความสัมพันธก็
ไมอาจดําเนินตอไปได 
      2.  การสื่อสารกันอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา ไดแกการบอกความคิดความรูสึกของ
เราใหผูอ่ืนทราบอยางเปดเผย และอยางตรงไปตรงมา 
      3.  การยอมรับและสนับสนุนกัน ไดแก การชวยเหลือเม่ือผูอ่ืนมีปญหาหรือประสบ
สภาวะวิกฤติ 
      4.  การรูจักแกปญหาและขจัดความขัดแยง จะชวยใหบุคคลมีความใกลชิดและสนิทสนม
กันมากขึ้น 
      จากแนวทางปฏิบัติในการสรางสัมพันธภาพนี้  สรุปไดวาเราตองเขาใจตัวของเราเอง
กอน เปนตัวของตัวเองและรูวิธีที่จะสนองตอบตอความตองการของผูอ่ืน โดยไมกอใหเกิดความไม
สบายใจ หรือความสัมพันธที่ตามมาในทางลบได 
   
  6.3  การสรางสัมพันธภาพอันดีกับเพื่อน 
      วิจิตร  อาวะกุล  ( 2537 : 65-69 )  กลาวถึง  วธิีปฏิบัตใิหเพ่ือนรักใครเห็นอกเห็นใจ 
ควรปฏบิัติดังน้ี 

  1.  เปดฉากทักทายติดตอกนั 
  2.  มีความจริงใจตอเพ่ือน 
  3.  หลีกเลี่ยงการนินทาเพื่อน 
  4.  อยาซัดทอดความผิดใหเพ่ือน 
  5.  ยกยองชมเชยเพ่ือนในสิง่ที่สมควร 
  6.  ใหความรวมมือในกิจกรรมของเพื่อนดวยความเต็มใจเสมอ 
  7.  ใหเพ่ือนทราบในเรื่องที่เขารับผิดชอบหรือเกี่ยวของ 
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  8.  ฟงความเห็นของเพ่ือนๆบาง 
  9.  หลีกเลี่ยงการทําตัวเหนอืเพ่ือน 
  10. ทําตัวใหเสมอตนเสมอปลาย 
  11. ใจกวางและเอ้ือเฟอเผือ่แผตอเพ่ือน 
  12. ออกไปพบปะสังสรรคกับเพ่ือนบางตามโอกาส 
  13. ใหความเห็นอกเห็นใจชวยเหลือเพ่ือนในยามทุกขยาก 
      อีกทั้ งยังมีแนวทางในการปฏิบัติตนกับเพ่ือน โดยเฉพาะในวัยรุน เ พ่ือให เกิด
ความสัมพันธอันดีที่ถูกตองและเหมาะสมตอกัน  ดังน้ี ( กันยา  สุวรรณแสง. 2533 : 61-65 ; ปราณี  
พรรณวิเชียร. 2534 : 76-78 )  
  1.  แสดงกิริยายิ้มแยมแจมใส เพราะรอยยิ้มเปนการแสดงออกซึ่งความรัก ที่มี
ความหมายมากที่สุดแตลงทุนนอยที่สุด 
  2.  แสดงความสนใจกับบุคคลอื่น เชน การทักทาย การไตถามทุกขสุข 
  3.  ตั้งใจฟงบุคคลอ่ืนพูด โดยไมควรทํางานอยางอ่ืนไปดวยแลวฟงไปดวย เพราะ
เปนกิริยาที่ไมเหมาะสม อันแสดงถึงการไมใหความสนใจแกบุคคลนั้น 
  4.  แสดงกิริยารับฟงขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะจากบุคคลอื่นดวยความตั้งใจและสี
หนาที่ยอมรับ 
  5.  ทําตนใหเปนคนมองโลกในแงดี อยาจองแตจะจับผิดผูอ่ืน จะทําใหเกิดความ
หวาดระแวงซึ่งกันและกัน 
  6.  แสดงความเกรงใจตอผูอ่ืน เน่ืองจากความสนิทสนมเกินไปอาจะทําใหความ
เกรงใจดูลดนอยลง 
  7.  รูจักระงับอารมณ เม่ือเกิดสิ่งหน่ึงสิ่งใดทําใหไมพอใจ เพราะอาจเปนสาเหตุของ
การทําลายซึ่งความสัมพันธที่เคยมีมากอน 
  8.  วางตัวอยูในฐานะที่เหมาะสม ไมแสดงกิริยาอาการโออวด ยกตนขมทานไมวา
กับบุคคลใดก็ตาม เพราะไมมีใครชื่นชมคนที่ขมใหเขาต่ําลง 
  9.  รูจักปฏิเสธคําขอรองที่ไมมีเหตุผลของผูอ่ืน ดวยความรูสึกที่แทจริง 
          10. จดจําขอมูลเล็กๆ นอยๆ ของเพ่ือนไว แสดงความเอาใจใส ความสนใจเพื่อน 
และความยินดีในวาระสําคัญ รวมทั้งแสดงความหวงใยเม่ือเพ่ือนมีทุกข 
      จากที่กลาวมาขางตนสรุปไดวา  การปฏิบัติตนกับเพ่ือนนับวาเปนสิ่งสําคัญอยางมาก 
โดยเฉพาะในวัยรุน เพราะหากวัยรุนปฏิบัติตนกับเพ่ือนไดอยางถูกตองเหมาะสม จะทําใหเกิด
สัมพันธภาพที่ดี สงผลใหดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข  
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7.   งานวิจัยที่เก่ียวของ 
      7.1  งานวิจัยที่เก่ียวของตางประเทศ 
      เพรคอทท   (สุภาพรรณ โคตรจรัส. 2527 ; อางอิงจาก Precott. 1961. ) ไดสรุปวา
องคประกอบที่มีผลตอผูเรียน ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน และทําใหผูเรียนเกิด
ความสุข คือ  
          1.  องคประกอบทางดานรางกาย ไดแก อัตราการเจริญเติบโตของรางกาย สุขภาพ
ของรางกาย ขอบกพรองทางรางกาย และลักษณะทาทาง เปนตน 
          2. องคประกอบทางดานความรักไดแก ความสัมพันธของบิดามารดา ความสัมพันธ
ของบิดามารดากับลูก ความสัมพันธระหวางลูกกับลูกดวยกัน และความสัมพันธระหวางสมาชิกใน
ครอบครัว 
         3.  องคประกอบทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม ไดแก ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ความเปนอยูของครอบครัว สภาพแวดลอมทางบาน การอบรมทางบาน และฐานะทางบาน 
         4.  องคประกอบทางดานความสัมพันธกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ไดแก ความสัมพันธของ
ผูเรียนกับเพ่ือนวัยเดียวกัน ทั้งที่บานและสถานศึกษา 
         5.  องคประกอบทางการพัฒนาแหงตน ไดแก สติปญญา ความสนใจ เจตคติและ
แรงจูงใจ 
         6.  องคประกอบทางดานการปรับตัว ไดแก ปญหาการปรับตัวและการแสดงอารมณ 
      เฟลนเดอร   ( ชิรวิฒน  นิจเนตร.  2526  ;  อางอิงจาก Flanders.  1959. ) ไดทําการ
วิจัยพบวา การที่ครูใหการยกยองและใหกําลังใจนักเรียน รับฟงความคิดเห็นของนักเรียนจะชวย
กระตุนใหนักเรียนเกิดความสัมพันธที่ดีทางดานอารมณและสังคมภายในหองเรียนไดเปนอยางดี 
      ไซมอน   ( อําพร  เจนประภาพงศ.  2528  ;  อางอิงจาก  Symonds.  1955. ) ไดทํา
วิจัยคุณลักษณะที่ดีของครูโดยใหนักเรียนชั้น 7 , 8 และ 9 จํานวน 453 คน เปนผูประเมินครูผูสอน
ในโรงเรียน จํานวน 32 คน วาเปนครูดีหรือไม ซ่ึงครูเหลานี้ไดรับการคัดเลือกจากนักเรียนเอง 
หลังจากนั้นก็ใหผูสังเกตการณจํานวน 17 คน ทําการสังเกตครูเหลานี้ขณะที่ทําการสอน ไดขอ
คนพบที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนของนักเรียน คือ ครูที่มีลักษณะอบอุนเปนกันเอง มี
ความสัมพันธที่ดีกับนักเรียน เขาใจปญหาทางอารมณและความตองการของนักเรียน มีความเห็นอก
เห็นใจนักเรียนมีพฤติกรรมและอารมณที่คงเสนคงวา สามารถอธิบายบทเรียนไดเขาใจอยางชัดเจน 
และมีใจรักในการสอน กระตุนใหนักเรียนเรียนอยางเต็มความสามารถ รูจักใชสื่อการเรียนการสอนที่
เราความสนใจและใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนจะไมทําใหนักเรียนเบ่ือหนาย
กิจกรรมการเรียนสวนครูที่มีลักษณะไมดีและไมมีเทคนิคการสอนที่ดีจะสรางความเบื่อหนายในการ
เรียนการสอนใหกับนักเรียน 
      โรเบอรตา (มารุต พัฒผล. 2546 :50 ; อางอิงจาก Roberta. 2002) ไดทําวิจัยสํารวจ
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการเรียนดวยกระบวนการสอนเปนทีมโดยเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกต การสัมภาษณและการประเมินนักเรียนวาการสอนดวย
กระบวนการสอนเปนทีมจะทําใหนักเรียนไดรับประโยชนสิ่งใดบาง ดวยการเก็บรวบรวมขอมูล 2 มิติ 
คือ กลุมครูที่รวมกันสอน และกลุมนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการสอนเปนทีมดังกลาวซึ่งการ
สัมภาษณของผูวิจัยที่ดําเนินการสัมภาษณกับนักเรียนทั้งหมด 8 ขอ ดังน้ี 
          1.  นักเรียนคาดหวังสิ่งใดจากการเรียนในหองเรียนนั้น 
  2. นักเรียนคิดวาหองเรียนนี้แตกตางจากหองเรียนอ่ืน ๆ อยางไร 
  3. นักเรียนคิดอยางไรที่ไดเรียน 2 วิชาในชวงเวลาเดียวกัน 
  4. นักเรียนไดเรียนรูอะไรจากการทําแฟมสะสมงาน 
  5. นักเรียนตองการใหมีการจัดกาเรียนการสอนลักษณะนี้ในหองเรียนอ่ืน ๆ หรือไม 
  6. นักเรียนประทับใจหรือชอบอะไรมากที่สุดจากการเรียนลักษณะนี้ 
  7. นักเรียนไมชอบสิ่งใดมากที่สุดจากการเรียนในหองเรียน 
  8. ถานักเรียนตองการปรับปรุงการเรียนการสอนลักษณะนี้จะปรับปรุงสิ่งใด 
      ผลจากการวิจัยที่เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนของนักเรียน คือ นักเรียนประเมินผล
จากการเรียนของตนเองวา ประทับใจและไมอยากลืมเลือนเพ่ือนและระยะเวลาที่อยูในชวงการเรียน 
 
       
       7.2   งานวิจัยที่เก่ียวของในประเทศ 
       มารุต  พัฒผล ( 2546  :  89 ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับ
ความสุขในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในจังหวัดสุพรรณบุรี กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 727 คน เครื่องมือที่ใชประกอบดวยแบบสอบถามปจจัยที่มี
ผลตอความสุขในการเรียนรู และแบบสอบถามความสุขในการเรียนรู พบวา ตัวแปรอิสระระดับ
นักเรียน ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความสามารถในการปรับตัว และเจตคติตอครูผูสอนสงผล
ทางบวกตอความสุขในการเรียนรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณ พบวาตัวแปรอิสระระดับนักเรียน ไดแก ความภาคภูมิใจในตนเอง ความสามารถใน
การปรับตัว และเจตคติตอครูผูสอนสามารถรวมทํานายความสุขในการเรียนรูไดรอยละ 37.90 ตัว
แปรอิสระระดับหองเรียน ไดแก การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญสงผลทางบวกตอ
ความสุขในการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และคุณลักษณะของผูเรียน สงผล
ทางบวกตอความสุขในการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และผลการวิเคราะหการ
ถดถอยพหุคูณ พบวาตัวแปรอิสระระดับหองเรียน ไดแก การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ และคุณลักษณะของผูเรียนสามารถรวมทํานายความสุขในการเรียนรูไดรอยละ 36.20 
      จันทรรัตน วงศอารียสวัสดิ์ (2542 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่อง ผลของการประยุกต
หลักการเรียนรูของวิคเคอรร่ิงและแกมสันในการเรียนการสอนการพยาบาลจิตเวชตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรูอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล เพ่ือศึกษาผลของการประยุกตหลักการเรียนรู
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ของวิคเคอรร่ิงและแกมสันในการเรียนการสอนการพยาบาลจิตเวชตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
การเรียนรูอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาล เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการ
เรียนรูอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการทดลองระหวางกลุมที่ไดรับการสอนโดย
ประยุกตหลักการเรียนรูของวิคเคอรร่ิงและแกมสัน กับกลุมที่ไดรับการสอนปกติ กลุมตัวอยางคือ
นักศึกษาชั้นปที่ 3 จํานวน 84 คน ที่กําลังเรียนภาคทฤษฎี วิชาการพยาบาลจิตเวชศาสตร 2 ภาค
เรียนที่ 2 ปการศึกษา 2542 วิทยาลัยพยาบาลเกื้อการุณย จัดเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมกลุม
ละ 42 คน ดวยวิธีการสุมแบบจับคูโดยใชคะแนนเฉลี่ยสะสมเครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ แผนการ
สอนโดยประยุกตหลักการเรียนรูของวิคเคอรร่ิงและแกมสัน และแบบวัดการเรียนรูอยางมีความสุข
ของนักศึกษาพยาบาลที่นักวิจัยสรางขึ้น ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาโดยกลุม
ผูทรงคุณวุฒิและไดรับการหาความเที่ยงของแบบสอบถามความรูทางการพยาบาลจิตเวชศาสตร    
โดยใชสูตร K-20 และสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบรัค ในแบบวัดการเรียนรูอยางมีความสุขของ
นักศึกษาพยาบาลไดคาความเที่ยงเทากับ .59 และ .88 ตามลําดับ สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ 
คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติแบบทดสอบที 
      ผลการศึกษาพบวา  
          1.  ผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนในกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมไมแตกตางกัน 
          2.  การเรียนรูอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลกอนการสอนในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมไมแตกตางกัน 
          3.  การเรียนรูอยางมีความสุขของนักศึกษาพยาบาลหลังการสอนในกลุมทดลองสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
      สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543)ไดรายงานสรุปยอการวิจัย
ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช (2543 : บทคัดยอ)วาได
ดําเนินการศึกษารูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนโรงเรียนประถมศึกษาในจังหวัด
นครศรีธรรมราช พบวา องคประกอบของการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนไดแก 
บุคลิกลักษณะของครู การจัดสถานที่ภายในโรงเรียน บรรยากาศการเรียนการสอน เน้ือหาที่เรียน 
กิจกรรมการเรียน การใชสื่ออุปกรณ การมีสวนรวมของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ของครู การดําเนินการสอนและวัดผลประเมินผลการเรียน ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุขน้ันมี 
3 รูปแบบคือ รูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุขของครูใจดี  ซ่ึงมีการสรางเจตคติตอครู โดยการมี
เมตตา สุภาพ ใจเย็น ใหอิสระแกนักเรียน รักนักเรียนเหมือนลูก การขัดกระบวนการเรียนรูที่เนน
ผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนสามารถสรุปผลการเรียนเปนองคความรูไดดวยตนเอง โดยที่รูปแบบการ
เรียนรูของครูใจดีจะมีการสรางเจตคติที่ดีตอครูกอนทําการสอนโดยการเปนกันเองกับนักเรียนตลก
ขบขัน นักเรียนมีความสนุกสนานไมเครียด สวนรูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุขของครูมีระเบียบก็
จะมีการสรางเจตคติที่ดีตอครูกอนทําการสอน โดยการเปนคนตรงตอเวลา แตงกายสุภาพเรียบรอย 
พูดจาตรงไปตรงมา มีความเชื่อม่ันในตนเองสูง ใฝสูง มีเหตุผล การจัดกระบวนการเรียนการสอนไม
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ยึดขั้นตอนแตจะจัดแบบงาย ๆ ยึดหลักการยืดหยุนเนื้อหาใหนักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลินกับการ
เรียน สวนรูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุขของครูอารมณดี จะใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมี
ความสุข หลายวิธีในลักษณะงาย ๆ  
      แพรวพรรณ  พิเศษ (2549 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเรื่องโมเดลเชิงสาเหตุฃองปจจัย
ที่มีผลตอการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน จังหวัดชลบุรี และระยอง จํานวน 840 คน โมเดลประกอบดวยตัวแปรอิสระ 5 
ตัว ไดแก ลักษณะครู ลักษณะพอแมผูปกครอง ลักษณะเพื่อนในกลุม ลักษณะนักเรียน และการ
จัดการเรียนการสอน เครื่องมือที่ใชประกอบดวยแบบสอบถามปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูอยางมี
ความสุข และแบบสอบถามการเรียนรูอยางมีความสุข ผลการวิจัยปรากฏวา ตัวแปรทั้งหมดใน
โมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวนของตัวแปรการเรียนรูอยางมีความสุขไดรอยละ 87 ตัวแปรที่มี
อิทธิพลทางตรงกับการเรียนรูอยางมีความสุข ไดแก การจัดการเรียนการสอน ลักษณะครู ลักษณะ
นักเรียน ลักษณะเพื่อนในกลุม และลักษณะพอแมผูปกครองตามลําดับ  
      ศักดิ์สิทธิ์  สีหลวงเพชร (2546)  ไดศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนกลุมสาระการ
เรียนรูคณิตศาสตรโดยวิธีการเรียนรูอยางมีความสุข ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียน
สาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูอยางมีความสุข ทําใหผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนของนักเรียนสูงขึ้น ในสวนความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาคณิตศาสตร ดานเกี่ยวกับตนเอง วิชาเรียน สัมพันธภาพกับคนอื่น และดานบรรยากาศใน
การเรียน หลังเรียนมีคาสูงกวากอนเรียน และผลจากการสังเกตการจัดกิจกรรมการสอนโดยวิธีการ
เรียนรูอยางมีความสุข ทําใหนักเรียนสนใจ กระตือรือรน มีความสุขและสนุกสนานในการเรียน 
นักเรียนรูจักบทบาทหนาที่ของตนเองและมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็น กลาแสดงออก 
สามารถแกปญหาและนําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน 
      กรมวิชาการ (2535) ไดทําการวิจัยเรื่อง รักของเด็กไทย โดยการสัมภาษณนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 1 จํานวน 84 คน ชั้นประถมศึกษาปที่ 3 จํานวน 86 คน  ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
จํานวน 87 คน ที่กําลังเรียนอยูในโรงเรียน 21 โรงเรียน โรงเรียนละ ประมาณ 12 คน และเปน
นักเรียนใน 7 จังหวัดไดแก กรุงเทพฯ สุพรรณบุรี ปราจีนบุรี ลพบุรี แพร พัทลุง และสกลนคร โดย
ไดดําเนินการสัมภาษณนักเรียน ใน 3 ประเด็น ไดแก รักโรงเรียน รักเพื่อน และรักครู ผลการวิจัยที่
เกี่ยวของกับความสุขในการเรียนรูของนักเรียนคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ทั้งที่เปนเด็กสนใจ
เรียนและไมสนใจเรียน มาถึงโรงเรียนแลวสบายใจ เพราะวามีเพ่ือนเลน (60% และ 62%) ไดเรียน
หนังสือไดความรู  (12% และ 26%) ครูเปนคนดี (2% และ 7%) ตามลําดับ 
      ดวงเดือน พิพัฒนชูเกียรติ (2541 : บทคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ความสุขสมบูรณของนักศึกษาชั้นปที่ 1 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต กลุมตัวอยางเปน
นักศึกษาชั้นปที่ 1 จํานวน 465 คน เปนนักศึกษาชาย จํานวน 158 คน เปนนักศึกษาหญิง จํานวน 
307 คน แบงเปน 4 สาขาวิชา ไดแก มนุษยศาสตร สังคมศาสตร วิทยาศาสตรสุขภาพ  และ
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วิทยาศาสตรเทคโนโลยี เครื่องมือที่ใชประกอบดวย แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ความรูสึกมี
คุณคาแหงตน ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยทางดานกายภาพ ความพึงพอใจตอ
สภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยทางดานสังคม และความสุขสมบูรณของนักศึกษา ผลการวิจัยที่
สําคัญพบวา ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยทางดานสังคมผลตอความสุขสมบูรณ
โดยรวม และในแตละดานทั้ง 6 ดาน ของนักศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณ พบวา ความพึงพอใจตอสภาพแวดลอมในมหาวิทยาลัยทางดานสังคม 
สามารถรวมทํานายความสุขสมบูรณของนักศึกษาไดรอยละ 5.10 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
      สุขุมาล อุดม (2548 : บดคัดยอ) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการเรียนรูอยางมี
ความสุขกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยขอนแกน โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 , 2 และ 3 จํานวน 250 
คน ที่กําลังศึกษาอยูภาคการศึกษาปลาย ปการศึกษา 2547 โดยเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบวัดการเรียนรูอยางมีความสุข จํานวน 48 ขอ แยกเปน 4 องคประกอบ คือ 
องคประกอบของการเรียนรูอยางมีความสุขดานผูเรียน องคประกอบของการเรียนรูอยางมีความสุข
ดานสัมพันธภาพกับเพ่ือน องคประกอบของการเรียนรูอยางมีความสุขดานผูสอน และองคประกอบ
ของการเรียนรูอยางมีความสุขดานสภาพแวดลอมในโรงเรียน พบวา องคประกอบดานผูเรียนและ
ดานสัมพันธภาพกับเพ่ือน มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากที่สุด ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 (r = .396 และ r = .344 ) แตองคประกอบดานผูสอนและองคประกอบดาน
สภาพแวดลอมในโรงเรียน มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากที่สุด ในระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 (r = .285 และ r = .236) 
      จากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของจะพบวา มีปจจัยที่นาจะทําใหการเรียนรูในชั้นเรียน
อยางมีความสุขของนักเรียนหลายประการซึ่งผูวิจัยเลือกมาศึกษาเพียงบางประการเทานั้น ไดแก 
สัมพันธภาพในครอบครัว  คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   
 
       
 
 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
  ในการวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey  Study) เกี่ยวกับการศึกษาความสัมพันธ
เชิงสาเหตุระหวางปจจัยบางประการกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี  
   1.  การกําหนดกลุมประชากรและกลุมตัวอยาง 
   2.  การสรางเครื่องมือที่ใชในงานวิจัย 

  3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
     ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2551 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 56 โรงเรียน 115 หองเรียน มี
นักเรียนทั้งหมด 3,628 คน ดังแสดงในตาราง 1 
  
    กลุมตัวอยาง  
    กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ประจําภาคเรียน
ที่ 1 ปการศึกษา 2551 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงไดมาโดยการสุมแบบสองขั้นตอน 
(Two- Stage Random Sampling)ไดกลุมตัวอยางจํานวน 352 คน แตในการวิจัยครั้งนี้ใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 364 คน โดยมีรายละเอียดการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง และขั้นตอนในการสุม
กลุมตัวอยางดังน้ี 
    1.  ผูวิจัยสํารวจขอมูลหนวยสมาชิกของประชากรจากแหลงทุติยภูมิ คือ กลุมธนบุรี แลว
จัดทํากรอบของการสุม (Sampling Frame) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น จําแนกโรงเรียน
ออกเปน 3 ขนาด ตามเกณฑของสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร ดังน้ี  
         โรงเรียนขนาดใหญ มีนักเรียนจํานวน           801  คน   ขึ้นไป  
         โรงเรียนขนาดกลาง มีนักเรียนจํานวน          401 – 800  คน  
         โรงเรียนขนาดเล็ก มีนักเรียนจํานวน             1 – 400  คน  
        จากการจัดโรงเรียนตามขนาดที่แบงตามเกณฑของสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
สามารถแบงจํานวนนักเรียนตามขนาดของโรงเรียน ไดดังตาราง 1 
 
 



  
38 

ตาราง 1 จํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 กลุมกรุงธนบุรี    
    สังกัดกรุงเทพมหานคร โดยจําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน 
จํานวนโรงเรียน 

(โรงเรียน) 
จํานวนหองเรียน 

(หอง) 
จํานวนนักเรียน 

(คน) 
ใหญ 9 33 1,212 
กลาง 19 44 1,429 
เล็ก 28 38 987 
รวม 56 115 3,628 

 
  การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง 
 ในการกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยไดกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
โดยใชขนาดของโรงเรียนเปนชั้น แลวดําเนินการสุมตามหลักของการสุมกลุมตัวอยาง โดยใชหลัก
ของการสุมที่อาศัยการกําหนดความคาดเคลื่อน (Limit  of  error) และระดับความเชื่อม่ัน (Level  of  

Confidence ; 1 -α) ที่ .95 (α = .05) ในการประมาณคาเฉลี่ยของประชากร โดยอาศัยขอมูลใน
การประมาณคาขนาดของกลุมตัวอยาง ดังน้ี 

     1.1  กําหนดขนาดความคลาดเคลื่อน ( e = X2/5.0 SZ ) เทากับ 1.5  ไดจากคะแนน
เต็มของแบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข  ซ่ึงผูวิ จัยเห็นวาขนาดของ
ความคลาดเคลื่อนที่กําหนด เปนขนาดที่เพียงพอในการนําผลการวิจัยไปใชในการตัดสินใจในกรณี
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของได 

     1.2  คาประมาณความแปรปรวนของประชากร  ( 2σ ) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป
ที่ 6 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร ซ่ึงแบงออกเปน โรงเรียนขนาดใหญ ขนาดกลาง และ
ขนาดเล็ก โดยไดมาจากการนําแบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขไปทดลองหา
คุณภาพเครื่องมือวิจัย จํานวน 100 คน แบงเปนโรงเรียนขนาดใหญจํานวน 37 คน โรงเรียนขนาด
กลาง จํานวน 35 คน และโรงเรียนขนาดเล็ก จํานวน 28 คน พบวามีคาความแปรปรวนเทากับ 
212.48 , 95.95 และ 138.36 ตามลําดับ  
     1.3  จากขอมูลจํานวนประชากร และขอมูลสําหรับกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางจาก
ขอ1 และ 2 ผูวิจัยนําไปคํานวณขนาดของกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
Random Sampling) ที่ระดับความเชื่อม่ันที่รอยละ 95 (มยุรี     ศรีชัย. 2538: 105) ไดขนาดกลุม
ตัวอยางจํานวน 352 คน  
     2. ทําการสุมแบบสองขั้นตอน (Two - Stage Random Sampling) โดยมีลําดับขั้นตอน
ดังน้ี 
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     2.1  สุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) โดยใชขนาดของโรงเรียนเปน
ชั้น (Strata) และโรงเรียนเปนหนวยในการสุม (Sampling Unit) โดยผูวิจัยสุมจํานวนโรงเรียนรอยละ 
20 ของแตละขนาดของโรงเรียน ไดจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 12 โรงเรียน ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 จํานวนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดมาจากการสุมแบบแบงชั้น 
 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน 
จํานวนหองเรียน 

(หอง) 
จํานวนนักเรียน 

(คน) 

ใหญ 
1.  วัดมะลิ 
2.  วัดสุทธาราม   

2 
4 

69 
180 

กลาง 

1.  วัดดุสิตาราม 
2.  วัดเปาโรหิตย 
3.  วัดสุวรรณาราม 
4.  วัดวิเศษการ 

3 
3 
3 
2 

93 
89 
115 
63 

เล็ก 

1.  วัดโพธิ์เรียง 
2.  วัดดงมูลเหล็ก 
3.  วัดบางขุนนนท 
4.  วัดใหมยายนุย 
5.  วัดดีดวด 
6.  วัดทองนพคุณ 

2 
1 
1 
1 
1 
1 

52 
26 
26 
28 
27 
26 

รวม 12 24 794 

  
        2.2  ทําการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยหองเรียนเปน
หนวยการสุม (Sampling Unit) โดยทําการสุมจํานวนหองเรียนประมาณรอยละ 20 ของจํานวน
หองเรียนในแตละโรงเรียนที่สุมไดในขั้นตอนที่สอง ไดจํานวนหองเรียนทั้งหมด 12 หองเรียน ซ่ึง
จําแนกตามขนาดของโรงเรียนไดดังนี้ โรงเรียนขนาดใหญ 2 หองเรียนจํานวน 80 คน โรงเรียน
ขนาดกลาง 4 หองเรียนจํานวน 125 คน โรงเรียนขนาดเล็ก 6 หองเรียน จํานวน 159 คน  และมี
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 364 คน ซ่ึงผูวิจัยใชเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ ดัง
ตาราง 3      
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ตาราง 3  แสดงจํานวนหอง และจํานวนนักเรียนกลุมตัวอยางชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ป 
     การศึกษา 2551 กลุมกรุงธนบุรี สังกัดกรุงเทพมหานคร จําแนกตามขนาดโรงเรียน 
 

ขนาดโรงเรียน โรงเรียน 
จํานวนหองเรียน 

(หอง) 
จํานวนนักเรียน 

(คน) 

ใหญ 
1.  วัดมะลิ 
2.  วัดสุทธาราม   

1 
1 

38 
42 

กลาง 

1.  วัดดุสิตาราม 
2.  วัดเปาโรหิตย 
3.  วัดสุวรรณาราม 
4.  วัดวิเศษการ 

1 
1 
1 
1 

33 
28 
32 
32 

เล็ก 

1.  วัดโพธิ์เรียง 
2.  วัดดงมูลเหล็ก 
3.  วัดบางขุนนนท 
4.  วัดใหมยายนุย 
5.  วัดดีดวด 
6.  วัดทองนพคุณ 

1 
1 
1 
1 
1 
1 

26 
26 
26 
28 
27 
26 

รวม 9 9 364 

 
   การตรวจสอบความเหมาะสมของกลุมตวัอยาง 
 เม่ือพิจารณาถึงระดับความคลาดเคลื่อนที่ผูวิจัยกําหนดไวเปนเกณฑในการประมาณคาที่
ยอมรับได ที่ระดับความเชื่อม่ันของการประมาณคาเฉลี่ยรอยละ 95 ในขั้นตอนการวางแผนการ
กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยเทากับ 1.5 น้ัน เม่ือนําขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลที่ได
จากการเก็บรวบรวมขอมูลจริงมาวิเคราะห เพ่ือหาคาเฉลี่ยของการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข
พบวา มีคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการประมาณคาเฉลี่ย (

X
S )  ในภาพรวมเทากับ 0.74  

และผูวิจัยไดกําหนดการประมาณคาเฉลี่ยการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขไวที่ระดับความ

เชื่อม่ันรอยละ 95 ดังน้ันในการวิจัยครั้งน้ีจึงมีความคลาดเคลื่อน ( X/. SZ 250 )  เทากับ  1.45  ซ่ึงมี
คานอยกวาคาความคลาดเคลื่อนที่วางแผนไว   จึงสรุปไดวาขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งน้ี 
มีขนาดของกลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้มีขนาดเหมาะสม และเพียงพอตอการนําไปใชวิเคราะห 
การถดถอยพหุคูณตอไป 
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2.  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
        เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา จํานวน 6 ฉบับ 
ดังน้ี 
 ฉบับที่ 1  แบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข มีลักษณะเปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 30 ขอ 
  ฉบับที่ 2  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว มีลักษณะเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ จํานวน 15 ขอ 
  ฉบับที่ 3  แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 25 ขอ 
         ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
  ฉบับที่ 5  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
  ฉบับที่ 6  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน มีลักษณะเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ จํานวน 20 ขอ 
 

3.  วิธีดําเนินการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใชวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย จํานวน 1 ฉบับ คือ 
แบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข โดยมีวิธีดําเนินการสรางและการหาคุณภาพ
เครื่องมือ ดังภาพประกอบ 2  
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กําหนดจุดหมายของในการสรางแบบสอบถาม 

ศึกษาทฤษฎี  เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มี
ความเที่ยงตรง และครอบคลุม 

ทดลองใชเครื่องมือ ครั้งที่ 1  

ทดลองใชเครื่องมือ ครั้งที่ 2 เพ่ือวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ 

ออกแบบและจัดพิมพแบบสอบถาม เพ่ือนําไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

กําหนดนิยามปฏิบัติการ และกําหนดแผนการเขียนขอความ 

เขียนขอคําถามตามนิยามปฏิบัติการ และแผนการเขียนขอคําถามที่ได

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ 

วิเคราะหคาอํานาจจําแนก
ของขอคําถาม 

ผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

ไมผานเกณฑ 

ผานเกณฑ 

 
 
 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 
 
 
 
   
   ภาพประกอบ 2 ลําดับขั้นตอนของการสรางแบบสอบถาม 

ตัดทิ้ง 
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จากภาพประกอบ 2 ลําดับขั้นการสรางและหาคุณภาพเครื่องมือ มีรายละเอียด ดังน้ี 
 1.  กําหนดจุดมุงหมายของการสรางแบบสอบถามเพื่อสรางแบบสอบถามวัดการเรียนรูใน
ชั้นเรียนอยางมีความสุข  
 2.  ศึกษาทฤษฎี แนวคิดและเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี
ความสุขเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม  
 3.  กําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ จากแนวทางการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ ซ่ึงผูวิจัยได
นํามาเขียนนิยามตามคุณลักษณะที่ตองการวัด 
 4.  เขียนขอคําถามของแบบสอบถามการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข ใหครอบคลุม
ตามโครงสรางของนิยามเชิงปฏิบัติการจํานวน 45 ขอ 
 5.  วิพากษและปรับแกขอคําถามกับอาจารยผูควบคุมปริญญานิพนธ เพ่ือปรับการใชภาษา
และใหขอคําถามมีความเที่ยงตรงและครอบคลุมตามโครงสรางทฤษฎี  
 6.  นําแบบสอบถามที่สรางขึ้นและปรับปรุงแลว  เสนอใหผู เชี่ยวชาญที่ มีความรู
ความสามารถดานจิตวิทยาการศึกษา และดานวัดผลการศึกษา  จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบ
คุณภาพเบื้องตน โดยหาความเที่ยงตรงพินิจ ( Face  Validity ) เพ่ือพิจารณาความเหมาะสม ความ
ถูกตอง ความครอบคลุม และความสอดคลองตามนิยามไว แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคาดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงผลการพิจารณาพบวาขอคําถามผานเกณฑที่กําหนดจํานวน 
43 ขอ โดยมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ระหวาง 0.6 – 1.00 
 7.  นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Try out ) 
ครั้งที่ 1 กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง
แบงเปนโรงเรียนขนาดใหญคือโรงเรียนวัดยางสุทธาราม จํานวน 37 คน โรงเรียนขนาดกลางคือ
โรงเรียนวัดฉัตรแกวจงกลณี จํานวน 35 คน และโรงเรียนขนาดเล็กคือโรงเรียนวัดปฐมบุตร จํานวน 
28 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน  100 คน  จากนั้นนําผลที่ไดมาวเิคราะหหาคาอํานาจจําแนกรายขอ (Item-
total Correlation) ใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson Product Moment  
Correlation Coefficient )  พบวามีคาอํานาจจําแนก ตั้งแต 0.2121 ถึง 0.641 ผูวิจัยคัดเลือกไว 30 
ขอ โดยคัดเลือกขอที่มีอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป และสอดคลองตามนิยาม จํานวน 30 ขอ  
 8.  นําแบบสอบถามที่คัดเลือกในขอ 7 ไปทดลองใช (Try  out ) ครั้งที่ 2 กับนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง แบงเปนโรงเรียนขนาด
ใหญคือโรงเรียนวัดยางสุทธาราม จํานวน 37 คน โรงเรียนขนาดกลางคือโรงเรียนวัดฉัตรแกว
จงกลณี จํานวน 35 คน และโรงเรียนขนาดเล็กคือโรงเรียนวัดปฐมบุตร จํานวน 28 คน รวมทั้งสิ้น
จํานวน  100 คน เพ่ือวิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α - Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach) ผลปรากฏวาแบบสอบถามวัดการเรียนรูใน
ชั้นเรียนอยางมีความสุข  มีคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับเทากับ .9039  
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 9.  นําแบบสอบถามที่มีคุณภาพแลวไปจัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับที่สมบูรณ เพ่ือ
นําไปใชในการรวบรวมขอมูลในการวิจัยตอไป 
  
เครื่องมือที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึนเพื่อใชในการวิจัย 
 ในวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดพัฒนาครื่องมือที่ใชในการวิจัย จํานวน 5 ฉบับ ดังน้ี 
     ฉบับที่ 1  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 
     ฉบับที่ 2  แบบสอบถามวดัคุณภาพการสอน 
     ฉบับที่ 3  แบบสอบถามแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
     ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน 
     ฉบับที่ 5  แบบสอบถามแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   
  
 โดยมีการพัฒนาเครื่องมือ ดังน้ี 
 1.  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว  
     ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัวของวัฒนา ปลาตะเพียนทอง 
(2546)  ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ไดแก เปนประจํา เปนสวน
ใหญ บางครั้ง ไมเคยเลย จํานวน 15 ขอ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคา
ความเชื่อม่ัน ทั้งฉบับเทากับ 0.8950 นํามาปรับขอคําถามและมีจํานวน 15 ขอ และยังคงเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ 
 2.  แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน 
     ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามวัดคุณภาพในการสอนของครูของครองสิน มิตะทัง (2548) 
ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก จริงมาก จริงคอนขางมาก จริง
ปานกลาง จริงคอนขางนอย จริงนอย จํานวน 25 ขอ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 5 มีคาความเชื่อม่ัน ทั้งฉบับเทากับ 0.9100 นํามาปรับขอคําถามและมีจํานวน 25 ขอ และยังคง
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
 3.  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
     ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนันทยา ใจตรง ซ่ึงเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก จริงมาก จริงคอนขางมาก จริงปานกลาง 
จริงคอนขางนอย จริงนอย จํานวน 20 ขอ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 มีคา
ความเชื่อม่ัน ทั้งฉบับเทากับ 0.9054 นํามาปรับขอคําถามและมีจํานวน 20 ขอ และยังคงเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
 4.  แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน 
     ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียนของพิทักษ วงแหวน ซ่ึงเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น
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ดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง จํานวน 20 ขอ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนประถมศึกษาปที่ 5 มีคา
ความเชื่อม่ัน ทั้งฉบับเทากับ 0.8841 นํามาปรับขอคําถามและมีจํานวน 20 ขอ และยังคงเปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ 
  

5.  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   
     ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบถามวัดวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนของศศิธร ลีบอ
นอย ซ่ึงเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ ไดแก จริงมากที่สุด คอนขางจริง
คอนขางไมจริง ไมจริงมากที่สุด จํานวน 20 ขอ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
มีคาความเชื่อม่ัน ทั้งฉบับเทากับ 0.8930 นํามาปรับขอคําถามและมีจํานวน 20 ขอ และยังคงเปน
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 4 ระดับ 
 จากแบบวัดขางตน จํานวน 5 ฉบับ ผูวิจัยนํามาปรับปรุงใชภาษาใหเหมาะสมกับกลุม
ตัวอยาง แลวนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2551 แบงเปนโรงเรียนขนาดใหญคือโรงเรียนวัดยาง
สุทธาราม จํานวน 37 คน โรงเรียนขนาดกลางคือโรงเรียนวัดฉัตรแกวจงกลณี จํานวน 35 คน และ
โรงเรียนขนาดเล็กคือโรงเรียนวัดปฐมบุตร จํานวน 28 คน รวมจํานวนนักเรียน 100 คน แลวตรวจ
ใหคะแนน   เพ่ือวิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามทั้งฉบับ   โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(α - Coefficient)  ของครอนบัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันดังตาราง 
 
ตาราง 4 คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับของแบบสอบถามที่ผูวิจัยไดพัฒนา จากการนําแบบสอบถามมา 
    ทดลองใช 
 

แบบสอบถามที่ผูวิจัยไดพัฒนา คาความเชื่อม่ัน 
แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว  0.7255 
แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน 0.8120 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 0.8889 
แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน 0.8081 
แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   0.9096 

 
ลักษณะของเครื่องมือการวิจัย 
 ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถามจํานวน 6 ฉบับ ไดแก 
แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน  แบบสอบถามวัด
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน และแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 
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ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ฉบับที่ 1  แบบสอบถามวัดการเรียนรูในหองเรียนอยางมีความสุข    

 คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปน้ีแลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่
ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น (หน่ึงขอความตอบไดเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น) 
 

ขอ ขอความ 
จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

01 นักเรียนมีความสนุกสนานเมื่อไดทํา
กิจกรรมตางๆ ในชั้นเรียน 

     

02 นักเรียนรูสึกม่ันใจในตัวเองเพราะไดรับการ
ยอมรับจากครูและเพ่ือนวามีความสามารถ 

     

  
เกณฑการตรวจคะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 
 จริงมาก   ให 5    คะแนน        

 จริงคอนขางมาก ให 4    คะแนน        
 จริงปานกลาง  ให 3    คะแนน        
 จริงคอนขางนอย ให 2    คะแนน   
 จริงนอย  ให 1    คะแนน   

 
เกณฑในการแปลความหมายของแบบสอบถามการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขจํานวน 30 ขอ 
คะแนนเต็ม 150 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย   
 135.00 – 150.00     นักเรียนมีการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยูในระดับมากที่สุด 
 105.00 – 134.99     นักเรียนมีการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยูในระดับมาก  
 75.00   – 104.99     นักเรียนมีการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยูในระดับปานกลาง 
 45.00   –  74.99     นักเรียนมีการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยูในระดับนอย  
 30.00   –  44.99     นักเรียนมีการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยูในระดับนอยที่สุด 
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ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวดัสัมพันธภาพในครอบครัว 

 คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปน้ีแลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่
ตรงกับระดับการปฏิบัติของนักเรียนมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น (หน่ึงขอความตอบไดเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น) 
 

ขอ ขอความ 

 
เปน
ประจํา 

เปน 
สวน
ใหญ 

บาง 
ครั้ง 

ไมเคย
เลย 

01 เม่ือมีปญหาในการเรียน ขาพเจาจะปรึกษาบุคคลใน
ครอบครัว 

    

02 เม่ือมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัวบิดามารดาจะ
ปรึกษาหารือเพ่ือแกปญหา 

    

 
 
 เกณฑการตรวจคะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 
    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

 เปนประจํา  ให 4    คะแนน       1 คะแนน 
 เปนสวนใหญ  ให 3    คะแนน       2 คะแนน 
 บางครั้ง   ให 2    คะแนน       3 คะแนน 
 ไมเคยเลย  ให 1    คะแนน       4 คะแนน 

      
 เกณฑในการแปลความหมายของแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน 15 ขอ  
คะแนนเต็ม 60 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย 
 42.50  -  60.00   นักเรียนมีสมัพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับดี       
 37.50  -  42.49     นักเรียนมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับคอนขางดี 
 22.50  -  37.49  นักเรียนมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับไมดี   
 15.00  -  22.49   นักเรียนมีสัมพันธภาพในครอบครัวอยูในระดับคอนขางไมดี    
 
  
 
 



  
48 

ฉบับที่ 3 แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน 

 คําชี้แจง     ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชอง
ระดับการปฏิบัติงานของครูผูสอนที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไว
เปนความลับและไมมีผลกระทบใดๆ ตอผลการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น ( หน่ึงขอความตอบไดเพียง
หน่ึงคําตอบเทานั้น ) โดยมีหลักเกณฑในการเลือกดังน้ี 

จริงมาก    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบตัิงานของครูผูสอนเปนประจํา 
จริงคอนขางมาก  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนเปนสวนใหญ
จริงปานกลาง   หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบตัิงานของครูผูสอนปานกลาง 

 จริงคอนขางนอย  หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนเปนบางครั้ง 
จริงนอย    หมายถึง  ขอความตรงกบัการปฏิบตัิของครูผูสอนเปนสวนนอย 

 

ขอ ขอความ จริงมาก 
จริงคอน 
ขางมาก 

จริง 
ปานกลาง 

จริงคอน 
ขางนอย 

จริงนอย 

01 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนในชั้นเรียนไดสนุกสนาน 

     

02 ครูจะกลาวคําชมเชยเมื่อ
นักเรียนตอบคําถามถูกตอง 

     

  
เกณฑการตรวจคะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 
    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

 จริงมาก   ให 5    คะแนน       1 คะแนน 
 จริงคอนขางมาก ให 4    คะแนน       2 คะแนน 
 จริงปานกลาง  ให 3    คะแนน       3 คะแนน 
 จริงคอนขางนอย ให 2    คะแนน       4 คะแนน 
 จริงนอย  ให 1    คะแนน       5 คะแนน 

  
เกณฑในการแปลความหมายของแบบสอบถามวัดคุณภาพการสอนของครู จํานวน 25 ขอ 

คะแนนเต็ม 125 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย   
 112.50  -  125.00       นักเรียนรับรูวาครูมีคุณภาพการสอนในระดับดีมาก 
 87.50    -  112.49        นักเรียนรับรูวาครูมีคุณภาพการสอนในระดับดี    
 62.50    -   87.49       นักเรียนรับรูวาครูมีคุณภาพการสอนในระดับปานกลาง     
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 37.50    -   62.49        นักเรียนรับรูวาครูมีคุณภาพการสอนในระดับไมคอยดี   
 25.00    -   37.49       นักเรียนรับรูวาครูมีคุณภาพการสอนในระดับไมดีเลย 
 
 ฉบับที่ 4 แบบสอบถามวดัแรงจงูใจใฝสัมฤทธิ ์

 คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปน้ีแลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่
ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น ( หน่ึงขอความตอบไดเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น )  

 

ขอ ขอความ 
จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

01 ขาพเจาตั้งใจจะทําคะแนนสอบใหไดคะแนน
สูงที่สุดเทาทีจ่ะทําได 

     

02 ขาพเจาจะเปรียบเทียบผลการเรียนกับเพ่ือน
ที่เรียนเกงกวาตน เพ่ือจะไดพัฒนาตนเองให
เรียนดีขึ้น 

     

 
 เกณฑการตรวจคะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 
    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 

 จริงมาก   ให 5    คะแนน       1 คะแนน 
 จริงคอนขางมาก ให 4    คะแนน       2 คะแนน 
 จริงปานกลาง  ให 3    คะแนน       3 คะแนน 
 จริงคอนขางนอย ให 2    คะแนน       4 คะแนน 
 จริงนอย  ให 1    คะแนน       5 คะแนน 
      

 เกณฑในการแปลความหมายของแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 20 ขอ  
คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย   
 90.00    -  100.00       นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับสูงมาก 
 70.00    -   89.99       นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับสูง 
 40.00    -   69.99       นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับปานกลาง  
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 30.00    -   49.99        นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับคอนขางต่ํา 
 20.00    -   29.99       นักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในระดับต่ํา 
  
 ฉบับที่ 5 แบบสอบถามวดัเจตคติตอการเรียน 

 คําชี้แจง    ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่
ตรงกับความรูสึกของนักเรียนมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมี
ผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น ( หน่ึงขอความตอบไดเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น )  
  

ขอ ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

01 ยิ่งเรียนหนังสือ ขาพเจายิ่งพบเรื่องนารู 
นาสนใจ 

     

02 ยิ่งมีความรูมากเทาไร เราจะสามารถดําเนิน
ชีวติไดดีเทานัน้ 

     

 
 
เกณฑการตรวจคะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 

    ขอความทางบวก  ขอความทางลบ 
 เห็นดวยอยางยิ่ง ให 5    คะแนน       1 คะแนน 
 เห็นดวย  ให 4    คะแนน       2 คะแนน 
 ไมแนใจ   ให 3    คะแนน       3 คะแนน 
 ไมเห็นดวย  ให 2    คะแนน       4 คะแนน 
 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ให 1    คะแนน       5 คะแนน 
       

 เกณฑในการแปลความหมายของแบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 20 ขอ  
คะแนนเต็ม 100 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย   
 90.00    -  100.00       นักเรียนมีเจตคติตอการเรยีนในระดับดีมาก 
 70.00    -   89.99       นักเรียนมีเจตคติตอการเรยีนในระดับดี 
 50.00    -   69.99       นักเรียนมีเจตคติตอการเรยีนในระดับปานกลาง  
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 30.00    -   49.99        นักเรียนมีเจตคติตอการเรยีนในระดับไมคอยดี 
 20.00    -   29.99       นักเรียนมีเจตคติตอการเรยีนในระดับไมดี 
 
 ฉบับที่ 6 แบบสอบถามวดัแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปน้ีแลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่
ตรงกับระดับการปฏิบัติการหรือความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไว
เปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของนักเรียนทั้งสิ้น ( หน่ึงขอความตอบไดเพียง
หน่ึงคําตอบเทานั้น )  
 

ขอ ขอความ 

 จริงมาก
ที่สุด 

คอน 
ขางจริง 

คอน 
ขางไม
จริง 

ไมจริง
มาก
ที่สุด 

01 ในการทํางานกลุมนักเรียนจะรับฟงความคิดเห็นซ่ึง
กันและกันจากเพื่อนในกลุม 

    

02 นักเรียนชวยเหลือ และแลกเปลี่ยนความรูกันในชั้น
เรียน 

    

 
เกณฑการตรวจคะแนน 
 เกณฑการตรวจใหคะแนนของแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ดังน้ี 
 จริงมาก ที่สุด  ให 4    คะแนน        

 คอนขางจริง  ให 3    คะแนน        
 คอนขางไมจริง  ให 2    คะแนน        
 ไมจริงมากที่สุด  ให 1    คะแนน        
    

 เกณฑในการแปลความหมายของแบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกบัเพ่ือน 
 จํานวน 20 ขอ คะแนนเต็ม 80 คะแนน 
 คะแนนเฉลี่ย    การแปลความหมาย   
 65.00   -   80.00     มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนในระดับดี 
 50.00   -   64.99       มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนในระดับคอนขางดี 
 35.00   -   44.99       มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนในระดับคอนขางไมดี            
 20.00   -   34.99        มีสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนในระดับไมดี 
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4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดนําเครื่องมือที่ใชในการวิจัยจํานวน 6 ฉบับ  ไปเก็บรวบรวม
ขอมูล กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2551 กลุมกรุงธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
 1.  ติดตอขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพ่ือขอความ
อนุเคราะหจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยางในกลุมกรุงธนบุรี กรุงเทพมหานคร ในการเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 2.  นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากโรงเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
ในการวิจัย กลุมกรุงธนบุรี กรุงเทพมหานคร ยื่นตอผูบริหารสถานศึกษาของโรงเรียนที่เปนกลุม
ตัวอยาง เพ่ือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลและรวบรวมขอมูล พรอมทั้งนัดหมาย วัน เวลาและ
สถานที่ที่จะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  จัดเตรียมเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ซ่ึงเปนแบบสอบถามจํานวน 6 ฉบับ ใหเพียงพอกับ
กลุมตัวอยางแบบสอบถาม  
 4.  เม่ือถึงกําหนดเวลาที่นัดหมายกับโรงเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง ผูวิจัยนําแบบสอบถาม
ไปเก็บรวบรวมขอมูลกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางดวยตนเอง ซ่ึงกอนที่นักเรียนทําการตอบ
แบบสอบถามในครั้งน้ี ผูวิจัยเปนผูชี้แจงเพ่ือใหนักเรียนวางใจวาในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ีจะ
ไมมีผลกระทบใดๆ ตอนักเรียน เพ่ือวานักเรียนใหขอมูลที่ถูกตองและเปนจริงมากที่สุดพรอมทั้งรับ
แบบสอบถามคืนภายในวันน้ัน 
 5.  ผูวิจัยเก็บขอมูลวันละ 1 โรงเรียน โดยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 27 
มิถุนายน ถึง 8 สิงหาคม 2551 รวมทั้งสิ้น 364 ชุด โดยแบงออกเปน 3 ชวงระยะเวลา และมีการพัก
ระหวางระยะเวลาประมาณ 15 นาที ดังน้ี  
     5.1  ชวงระยะเวลาที่ 1 สอบวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข และสัมพันธภาพใน
ครอบครัว 
     5.2  ชวงระยะเวลาที่ 2 สอบวัดคุณภาพการสอน และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
     5.2  ชวงระยะเวลาที่ 3 สอบวัดเจตคติตอการเรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน 
 6.  นําแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมขอมูลมาตรวจสอบความถูกตอง และความสมบูรณของ
การตอบของแตละคนทีต่อบครบทุกชุดไดจํานวนที่สมบูรณจํานวน 364 ฉบับ คิดเปนรอยละ 100 
นํามาตรวจ ใหคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไวและวิเคราะหหาคาทางสถิติเพ่ือทดสอบสมมติฐาน และ
รายงานผลการวิจัยตอไป 
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5.  การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยครั้งน้ี  มีขั้นตอนการวิเคราะหดังน้ี 
 1.  หาคาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก คาเฉลี่ย   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการประมาณคาเฉลี่ย
ประชากรของตัวแปรปจจัย ไดแก  สัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
เจตคติตอการเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน และตัวแปรตาม คือ การเรียนรูใน
หองเรียนอยางมีความสุข 
 2.  หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัยและระหวางตัวแปรปจจัยกับการ
เรียนรูในหองเรียนอยางมีความสุข โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ( Pearson 
Product  Moment   Correlation   Coefficient )  ทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชการทดสอบคาที  
(t - test) หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (Multiple Correlation) และคํานวณหาคากําลังสอง
ของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R2) และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชการทดสอบคา
เอฟ (F - test)  
 3. คํานวณหาคาน้ําหนักความสําคัญ (Bata - Weight) ของตัวแปรปจจัย ไดแก 
สัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน โดยวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter) และแบบขั้นตอน 
(Stepwise)    และทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติของคาน้ําหนักความสําคัญ   โดยทดสอบคาที  
(t - test) ที่ผูวิจัยทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณทั้งสองวิธีน้ัน เพ่ือยืนยันวาตัวแปรปจจัยที่ผูวิจัย
นํามาศึกษานั้นสงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขหรือไม จากนั้น เพ่ือคัดเลือกตัวแปรที่
สําคัญที่สงผลตอการเรียนรูอยางเรียนรูอยางมีความสุข ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ
แบบขั้นตอน (Stepwise) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
54 

6.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1.   สถิติที่ใชในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
       การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัยครั้งน้ี ใชสูตรการสุมตัวอยางแบบแบง
ชั้น ที่ระดับความเชื่อม่ัน .95 (มยุรี ศรีชัย. 2538 ) 
 

n     =    ∑

∑

α

j

1=g

2
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2
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k

1=g g
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    เม่ือ  n แทน ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
  K แทน จํานวนขนาดของโรงเรียน 

  
2
gS   แทน คาความแปรปรวนของคะแนนการเรียนรูในชั้นเรียน 

    อยางมีความสุข 

   e แทน ความคลาดเคลื่อนในการประมาณคา  
   gN  แทน จํานวนนักเรียนแตละช้ัน 

   gW    แทน N

Ng
    

     
 2.  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมอืในการวิจัย 
      2.1  การหาความเที่ยงตรงพินิจ ( Face  Validity)  โดยการพิจารณาหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Consistency : IOC) โดยใชสูตรของโรวิเนลและเฮมเบลตัน (ลวน สายยศ 
และอัคณา สายยศ. 2543 : 248 ; อางอิงจาก Rovinelli  and Hambleton. 1977)  
    

    IOC     =     
N

R∑   

 
      เม่ือ  IOC แทน ดัชนีความสอดคลอง 
   R แทน ผลการพิจารณาของผูเช่ียวชาญแตละทาน 
   N แทน จํานวนผูเช่ียวชาญ 
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      2.2  วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของแบบสอบถาม โดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน 
( Pearson Product  Moment  Correlation Coefficient ) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ .2545 : 84) 
 

XYr     
( )( )

( )[ ] ( )[ ]∑ ∑∑ ∑

∑ ∑∑
2222 -- YYNXXN

YXXYN −
=  

 
      

      เม่ือ  XYr  แทน สหสัมพันธระหวางตัวแปร X กับตัวแปร Y  
 N แทน จํานวนสมาชกิในกลุมตวัอยาง 
 X แทน คะแนนของขอคําถามรายขอ 
 Y แทน คะแนนผลรวมของขอที่เหลือทั้งหมด 
 

2.3  วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามแตละฉบับ  โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์
อัลฟา (α  - Coefficient) ของครอนบัค (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ . 2545 : 220)  
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          เม่ือ   α   แทน คาสัมประสิทธิ์ความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม 
         n  แทน จํานวนขอของแบบสอบถาม 
            2

iS  แทน ความแปรปรวนของคะแนนเปนรายขอ 

        ∑ 2
iS  แทน   ผลรวมความแปรปรวนของคะแนนทั้งฉบับ 

 
3.   สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน 

3.1  สถิติพ้ืนฐาน ไดแก 

    3.1.1 คะแนนเฉลี่ย ( X ) ใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2546 : 35 ) 
 

      X  =  
N

X∑
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เม่ือ  X  แทน คาเฉลี่ย 

   ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
     
     3.1.2  คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสูตร (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2546 : 65 ) 
     
 

                    S.D.  =   
( )

( )1

22

−
−∑ ∑

NN

XXN
 

     
    เม่ือ   S.D. แทน คาเฉลี่ย 
     ∑X  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนแตละตัวยกกําลังสอง 
     N  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
   
      3.1.3  คาเฉลี่ยประชากร ใชสูตร (ระววีรรณ พันธพานิช. 2541 : 162) 
      

                                      X2/α σZ±X=μ  
 
             เม่ือ     μ  แทน คาเฉลี่ยประชากร 

     X  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยาง 

   X
σ  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนเฉลี่ยประชากร 

 
    
     3.2  วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงายโดยใชสูตรสหสัมพันธของเพียรสัน  
 ( Pearson Product – Moment  Correlation Coefficient ) ( ชูศรี  วงศรัตนะ 2546 : 314  ) 
 
 

   xyr     =     ( )[ ] ( )[ ]2222 ∑ ∑∑ ∑
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เม่ือ xyr  แทน สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
 N  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนตัวแปร X 
 ∑ Y  แทน ผลรวมของคะแนนตัวแปร Y 
 ∑ 2X  แทน ผลรวมของคะแนนตัวแปร X แตละตัวยกกําลังสอง 
 ∑ 2Y  แทน ผลรวมของคะแนนตัวแปร Y แตละตัวยกกําลังสอง 
 YX∑  แทน ผลรวมของผลคูณ X กับ Y ทุกคู 
 

      
   3.3  ทดสอบความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ  โดยใชสูตร  t  - test  

(ชูศรี วงศรัตนะ .2546 :317 ) 
 

   t      =     
21
2

r

nr

−

−
  df = 2−n  

 
      เม่ือ  t แทน คาจากการแจกแจงแบบท ี

 r  แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ 
   n  แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
   df  แทน 2−n  
 
 
     3.4  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณโดยใชสูตร ( ลวน สายยศ  และอังคณา สายยศ. 
2540:331) 
    

k....YR 12   =    YKkYY r...rr βββ 2211 +++  
 

 

 เม่ือ k....YR 12    แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรตาม 
               (Y)กับตวัแปรอิสระ(1),(2),...(k) 

            kβ   แทน คาสัมประสิทธิ์ของตวัแปรอิสระตัวที่  k 
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  Ykr   แทน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางตวัแปรตาม 
               (Y)กับตวัแปรอิสระตัว(k) 

 
                 

     3.5  ทดสอบความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิส์หสมัพันธพหุคูณ  โดยใชสูตร   F – test  
(ลวน สายยศ  และอังคณา สายยศ. 2540:332) 
 

     
)kN/()R(

k/R
F

11 2

2

−−−
=      

     
 

เม่ือ F แทน คาแจกแจงแบบ F (F - Distribution) 
 R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ 
 N แทน จํานวนคนในกลุมตัวอยาง 
 k แทน จํานวนตัวแปรอิสระ 
 df1 แทน k 
 df2 แทน N – k -1 
 

 
      3.6  คาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ (Score Weight )โดยใชสูตร  (ลวน สายยศ 
และอังคณา สายยศ. 2540:346) 
     

   jb  =   
j

Y
j s

S
β

  

   

  เม่ือ jb  แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตวัที่ j ในรูป 
     คะแนนดิบ 

 jβ  แทน คานํ้าหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระตวัที่ j   
   ในรูปคะแนนมาตรฐาน 

 jS  แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของตัวแปรอิสระตวัที่ j 

 yS  แทน คาความเบีย่งเบนมาตรฐานของตัวแปรตาม 
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     3.7  ทดสอบนัยสําคัญของนํ้าหนักความสําคัญในรปูคะแนนดิบ โดยใชสูตร t-test  (ลวน 
สายยศ และอังคณา สายยศ. 2540:344) 
 

   t    =   
bi

i

SE

b
        ;     df = N - K -1 

 
เม่ือ t แทน คาการแจกแจงแบบทีของคานํ้าหนักความสําคัญในรูป 

             คะแนนดิบของตัวแปรอิสระแตละตัว 

 ib  แทน คานํ้าหนักความสําคัญในรปูคะแนนดิบของตัวแปร 
    อิสระแตละตวั 

 biSE  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของน้ําหนักความสําคัญใน     
                              รูปคะแนนดิบของตัวแปรอิสระแตละตวั 
 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 
 K แทน จํานวนตวัแปรอิสระ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ีเพ่ือใหเกิดความเขาใจในการนําเสนอและการแปลความหมายของผลการ
วิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดกาํหนดสัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 
 X1 แทน สัมพันธภาพในครอบครัว  
 X2 แทน คุณภาพการสอน 

 X3 แทน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์
 X4 แทน เจตคตติอการเรียน 

 X5 แทน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน 
 Y แทน การเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 

 k แทน คะแนนเต็มของแบบสอบถาม 
 S.D. แทน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 X  แทน คาเฉลี่ย 

 x
S  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของการประมาณคาเฉลี่ย 

 df แทน คาองศาแหงความอิสระ (degree of freedom) 
         SS    แทน    คาผลรวมกําลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 
 MS แทน  คาเฉลี่ยของผลรวมกําลังสอง (Mean Squares SS  
 R แทน คาสัมประสิทธิ์สัมพันธพหุคูณ 
 R2 แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สัมพันธพหุคูณ 
 R2

adj แทน กําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สัมพันธพหุคูณแบบปรบัแก 
 b แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปของคะแนนดิบ 

 β แทน คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรอิสระในรูปของคะแนนมาตรฐาน 
        bSE  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนดิบ 
 t แทน คาสถิตใินการแจกแจงแบบที (t - distribution) 
 F แทน คาสถิตใินการแจกแจงแบบเอฟ (F - distribution) 
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
 1. คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรของตัวแปรปจจัย ไดแก สัมพันธภาพ
ในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับเพ่ือน และตัวแปรตาม ไดแก การเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 
 2. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัย คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยาง
งายระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 
 3. ผลการวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter)  
       3.1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียน
อยางมีความสุข คากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ และการทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยใชการทดสอบ คาเอฟ (F - test) 

      3.2  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา
นํ้าหนักความสําคัญโดยใชคาที (t - test) 
 4.  ผลการวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise)  

      4.1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียน
อยางมีความสุข คากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ และการทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยใชการทดสอบ คาเอฟ (F - test) 

      4.2  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัย และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคา
นํ้าหนักความสําคัญโดยใชคาที (t - test) 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1.  คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากรของตัวแปรปจจัยดานสัมพันธภาพใน
ครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียน
กับเพ่ือน และการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข ดังแสดงในตาราง 5 
 
ตาราง 5 คาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลี่ยประชากร ที่ความเชื่อม่ัน 95 % ของปจจัยแตละ  
    ดานและการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ตัวแปร k X  S.D. X
S  

ผลการประมาณ
คาเฉลี่ยประชากร 

การแปล
ความหมาย 

X1 
X2 
X3 

X4 

X5 

60 
125 
100 
100 
80 

44.07 
99.55 
78.76 
80.68 
60.34 

8.01 
12.84 
12.31 
10.66 
11.26 

0.42 
0.67 
0.66 
0.56 
0.59 

43.79 - 45.71 
98.24 – 100.86 
77.17 – 80.05 
79.59 – 81.77 
59.18 – 61.50 

ดี 
ดี 
สูง 
ดี 

คอนขางดี 
Y 150 122.53 14.28 0.74 121.06 – 124.00 จริงมาก 

 

 จากตาราง 5 พบวา ตัวแปรปจจัย ไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว (X1) คุณภาพการสอน 

(X2)  เจตคติตอการเรียน (X4) อยูในระดับดี  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  (X3) อยูในระดับสูง สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X5) อยูในระดับคอนขางดี และตัวแปรตามการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี
ความสุข (Y) อยูในระดับจริงมาก  
 สวนคาความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคาเฉลี่ยของสัมพันธภาพในครอบครัว (X1) คุณภาพ
การสอน (X2)  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์(X3) เจตคติตอการเรียน (X4) และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับ
เพ่ือน (X5)  และการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข (Y) คือ 0.42, 0.67, 0.66, 0.56, 0.59 และ 
0.74 ตามลําดับ 
  
 2.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายในระหวางตัวแปรปจจัย และคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
อยางงายระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข ดังแสดงในตาราง 6 
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ตาราง 6  คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธภายในระหวางตวัแปรปจจัย คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธอยางงาย   
    ระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข  
 

ตัวแปร X1 X2 X3 X4 X5 Y 
สัมพันธภาพในครอบครัว (X1) 1.000 .359** .592** .282** .418** .434** 
คุณภาพการสอน (X2)  1.000 .358** .348** .404** .406** 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X3)   1.000 .322** .568** .692** 
เจตคตติอการเรียน (X4)    1.000 .191** .381** 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X5)     1.000 .582** 
การเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข (Y)      1.000 

**   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 
 จากตาราง  6  พบวา ตัวแปรปจจัยแตละตัว มีความสัมพันธทางบวกกับการเรียนรูในชั้น
เรียนอยางมีความสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  โดยที่แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธ
กับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขมากที่สุด ซ่ึงมีคาเทากับ 0.692 รองลงมา คือ สัมพันธภาพ
ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน สัมพันธภาพในครอบครัว  คุณภาพการสอน  เจตคติตอการเรียน โดยมี
คามีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ  0.582 ,  0.434 , 0.406 และ 0.381 ตามลําดับ  
 เม่ือพิจารณาตัวแปรปจจัย พบวา มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุก
ตัว โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.191 ถึง 0.592 ซ่ึงคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธภายใน
สูงที่สุดนั้นเปนความสัมพันธระหวาง สัมพันธภาพในครอบครัว กับ แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
 เน่ืองจากตัวแปรปจจัยมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกตัว ผูวิจัย
จึงนําตัวแปรปจจัยมาทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร เพ่ือศึกษาปญหาเกี่ยวกับความเปนพหุ
สัมพันธรวม (Multicollinearity) โดยการทดสอบคา Tolerance ซ่ึงถาพบวาคา Tolerance ของตัว
แปรปจจัยตัวใดมีคานอยจนเขาใกลศูนย แสดงวาตัวแปรปจจัยตัวน้ันมีความสัมพันธกับตัวแปรปจจัย
ตัวอ่ืนมาก (กัลยา วานิชยบัญชา. 2549 : 370)  และทดสอบคา VIF (Variance inflation factor) ซ่ึง
หากพบวาคา VIF มีคา 10 ถือวาตัวแปรปจจัยตัวน้ันมีความสัมพันธกัน หรือเกิดปญหาความเปนพหุ
สัมพันธรวม (วิรัชช  พานิชวงศ. 2545 : 166) ดังแสดงในตาราง 7 
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ตาราง 7  คา  Tolerance และ  VIF เพ่ือทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย 
 

Collinearity statistics 
ตัวแปรปจจัย 

Tolerance VIF 
สัมพันธภาพในครอบครัว (X1) .617 1.621 
คุณภาพการสอน (X2) .737 1.356 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X3) .507 1.971 
เจตคตติอการเรียน (X4) .826 1.211 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X5) .625 1.601 

 
 จากตาราง 7 พบวาคา Tolerance ของตัวแปรปจจัยมีคาตั้งแต .507 ถึง .826 ซ่ึงมีคาไมเขา
ใกลศูนย แสดงวาตัวแปรปจจัยแตละตัวมีความสัมพันธกันนอย และเมื่อพิจารณาคา VIF มีคาตังแต
1.211 ถึง 1.971 ซ่ึงมีคาไมเกิน 10 แสดงวา ตัวแปรปจจัยแตละตัวมีความสัมพันธกันนอย ผลที่ได
จากคา Tolerance  และคา VIF ใหผลสอดคลองกัน จึงสรุปไดวาตัวแปรที่ศึกษาไมเกิดปญหาความ
เปนพหุสัมพันธรวม (Multicollinearity) ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหในขั้นตอนตอไป 
  
 3. ผลการวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter)  
  3.1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียน
อยางมีความสุข คากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ และการทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยใชการทดสอบ คาเอฟ (F - test) ดังแสดงในตาราง 8 
 
ตาราง 8  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี 
     ความสขุ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
       Regression 
       Residual 

5 
358 

46.403 
35.815 

9.281 
.100 

92.767** 

       Total 363 82.219   
                          R   =   .751         R2   =   .564         R2

adj    =  .558        

**   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 
 จากตาราง  8  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัย ไดแก 
สัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพ
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ระหวางนักเรียนกับเพ่ือน กับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข มีคาเทากับ 0.751 ซ่ึงมีนัยสาํคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01 และกําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการ
เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข มีคาเทากับ 0.564 ซ่ึงแสดงวา ตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัวแปรรวมกัน
อธิบายความแปรปรวนของการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขไดรอยละ  56.40  
  3.2  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดานที่สงผลตอการเรียนรูในชั้น
เรียนอยางมีความสุข และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาน้ําหนักความสําคัญโดยใชคาที (t - 
test) ดังแสดงในตาราง 9 

 
ตาราง 9 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข    
    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ตัวแปร b β SEb t ลําดับ 
สัมพันธภาพในครอบครัว (X1) -.032 -.036 .040 -.811 5 
คุณภาพการสอน (X2) .080 .087 .038 2.138* 4 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X3) .370 .486 .037 9.931** 1 
เจตคตติอการเรียน (X4) .139 .155 .034 4.046** 3 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X5) .217 .256 .037 5.807** 2 

*    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 
**   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 จากตาราง  9  พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอ
การเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี
ความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สําหรับปจจัยดานคุณภาพการสอน สงผลทางบวก
ตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนปจจัยดาน
สัมพันธภาพในครอบครัวสงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียน อยางมีความสุขอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา ปจจัยดานแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขมากที่สุด โดยมีคาน้ําหนัก

ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทากับ 0.486 รองลงมาคือ ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน  เจตคติตอการเรียน  คุณภาพการสอน  ซ่ึงมีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนน

มาตรฐาน (β) เทากับ  0.256 ,  0.155 และ  0.087  ตามลําดับ 
 จากการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter) พบวาปจจัยดานสัมพันธภาพใน
ครอบครัวสงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนตัวแปร
ปจจัย 4 ตัวแปรสงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เพ่ือเปน
การยืนยันวามีตัวแปรปจจัย 4 ตัวแปรสงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยางมีนัยสาํคญั
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ทางสถิติ ผูวิจัยจึงทําการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณดวยวิธีแบบขั้นตอน (Stepwise) ดวย และ
ไดผลการวิเคราะหดังตอไปน้ี 
 4.  ผลการวิเคราะหโดยใชการวิเคราะหการถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise)  
        4.1  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียน
อยางมีความสุข คากําลังสองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ และการทดสอบนัยสําคัญทาง
สถิติ โดยใชการทดสอบ คาเอฟ (F - test)  ดังแสดงในตาราง 10 

  
ตาราง 10  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี 
     ความสุข ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

แหลงความแปรปรวน df SS MS F 
       Regression 
       Residual 

4 
359 

46.338 
35.881 

11.584 
.100 

115.905** 
 

       Total 363 82.219   
                          R   =   .751         R2   =   .564         2

adjR    =  .559        

**   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
 
 จากตาราง  10  พบวา  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดานคุณภาพ
การสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน กับการ
เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข มีคาเทากับ 0.751 ซ่ึงมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และกําลัง
สองของคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี
ความสุข มีคาเทากับ 0.564 ซ่ึงแสดงวา ตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ตัวแปรรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขไดรอยละ  56.40  
  
  4.2  คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยแตละดานที่สงผลตอการเรียนรูในชั้น
เรียนอยางมีความสุข และการทดสอบนัยสําคัญทางสถิติของคาน้ําหนักความสําคัญโดยใชคาที (t - 
test) ดังแสดงในตาราง 11 
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ตาราง 11 คาน้ําหนักความสําคัญของตัวแปรปจจัยที่สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข     
    ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
 

ตัวแปร b β SEb t ลําดับ 
คุณภาพการสอน (X2) .076 .082 .037 2.043* 4 
แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ (X3) .357 .469 .034 10.634** 1 
เจตคตติอการเรียน (X4) .136 .153 .034 3.997** 3 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน (X5) .214 .253 .037 5.763** 2 

*    มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .05 
**   มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ   .01 
  
 จากตาราง  11  พบวา คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอ
การเรียน  สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี
ความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สําหรับปจจัยดานคุณภาพการสอน สงผลทางบวก
ตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 เม่ือพิจารณาคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) พบวา ปจจัยดานแรงจูงใจ
ใฝสัมฤทธิ์สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขมากที่สุด โดยมีคาน้ําหนัก

ความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) เทากับ 0.357 รองลงมาคือ ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน  เจตคติตอการเรียน  คุณภาพการสอน  ซ่ึงมีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนน

มาตรฐาน (β) เทากับ  0.214 ,  0.136 และ  0.076  ตามลําดับ 
 
 
 
  
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สังเขปความมุงหมาย สมมติฐานและวิธีการวิจัย 
  
 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยมุงศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรปจจัย ซ่ึงคัดสรรมาจากทฤษฏีและ
งานวิจัย โดยตัวแปรปจจัยซ่ึงไดแก สัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
เจตคติตอการเรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน โดยมีวัตถุประสงคเฉพาะสําหรับการ
วิจัยครั้งน้ีจํานวน 2 ขอ ไดแก เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยบางประการกับการเรียนรูในชั้น
เรียนอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 และเพ่ือศึกษาน้ําหนักความสําคัญของ
ปจจัยบางประการที่สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 
6 กลุมตัวอยางที่ ใชในการวิ จัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุ รี สังกัด
กรุงเทพมหานคร จํานวน 364 ซ่ึงไดมาโดย การสุมแบบสองขั้นตอน (Two- Stage Random 
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเพ่ือการวิจัยในครั้งน้ีมีจํานวน 6 ฉบับ ไดแก ฉบับ
ที่ 1 แบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข จํานวน 30 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
0.9039 ฉบับที่ 2 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว จํานวน 15 ขอ มีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ 0.7255 ฉบับที่ 3 แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน จํานวน 25 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
0.8120 ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ จํานวน 20 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ  
0.8889  ฉบับที่ 5 แบบสอบถามวัดเจตคติตอการเรียน จํานวน 25 ขอ มีคาความเชื่อม่ันเทากับ 
0.8081 ฉบับที่ 6 แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน จํานวน 20 ขอ มีคาความ
เชื่อม่ันเทากับ  0.9096 การดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปใชกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 ที่เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยตั้งแตวันที่ 27 มิถุนายน ถึง 8 สิงหาคม 
2551  หลังจากไดรับแบบสอบถามคืนจากนั้นนําแบบสอบถามมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนดไว และทําการหาคาสถิติพ้ืนฐานและการประมาณคาเฉลี่ยของประชากรของคะแนนจาก
แบบสอบถามทุกฉบับ วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยางงาย สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
พหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 
เจตคติตอการเรียน และสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมี
ความสุข และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชการทดสอบคาที  (t - test)  การทดสอบคาเอฟ (F - 
test) จากนั้นวิเคราะหหาคาน้ําหนักความสําคัญ (Beta - Weight) ของตัวแปรปจจัยดาน
สัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เจตคติตอการเรียน และ
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือนที่สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข  โดยใชสถิติ
การวิเคราะหการถดถอยพหุคูณ และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติโดยใชการทดสอบคาที  (t - test)   
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สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัย สรุปไดดังน้ี 
 1.  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรปจจัยทั้ง 5 ตัวแปร ไดแก สัมพันธภาพ
ในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพระหวาง
นักเรียนกับเพ่ือน กับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข มีคาเทากับ 0.751 ซ่ึงมีความสัมพันธกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยตัวแปรปจจัยทั้ง 4 ตัวแปรรวมกันอธิบายความแปรปรวน
ของการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขไดรอยละ  56.40  
 2.  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สําหรับปจจัยดานคุณภาพการสอน สงผลทางบวกตอการ
เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนปจจัยดานสัมพันธภาพ
ในครอบครัว  สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยคา
นํ้าหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β ) ของปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สงผลทางบวกตอ
การเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขมากที่สุด โดยมีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน 
(β ) เทากับ 0.486 รองลงมาคือ ปจจัยดานสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  เจตคติตอการ
เรียน  คุณภาพการสอน  ซ่ึงมีคาน้ําหนักความสําคัญในรูปคะแนนมาตรฐาน (β ) เทากับ  0.256 ,  
0.155 และ  0.087  ตามลําดับ  
      

อภิปรายผล 
 จากการวิจัยครั้งน้ี สามารถอภิปรายไดดังน้ี 
 1.  จากผลการวิจัยพบวา สัมพันธภาพในครอบครัว คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  
เจตคติตอการเรียน สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สอดคลองกับสมมติฐาน โดยแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธกับการเรียนรูในชั้น
เรียนอยางมีความสุขมากที่สุด รองลงมา คือ สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  สัมพันธภาพใน
ครอบครัว คุณภาพการสอน และ เจตคติตอการเรียน ตามลําดับสอดคลองกับทฏษฎีการเรียนรูอยาง
มีความสุข ของกิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ(2544 : 34-84) กลาววา การจัดการเรียนการสอนที่มี
บรรยากาศในการเรียนที่ผอนคลาย มีบทเรียนสนุกสนาน มีกิจกรรมที่หลากหลาย และการที่เด็กมี
ความรักและความภูมิใจในตนเอง และกลุมเพ่ือนคอยชวยเหลือและเปนกําลังใจใหกันและกัน 
นอกจากนี้ยังสอดคลองกับแนวคิดของอุทุมพร ตรังคสมบัติ (2543 : 8-14) กลาววา เด็กจะเกิดการ
เรียนไดดีขึ้นอยูกับ ครอบครัว ประกอบดวย ความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลในครอบครัวเห็น
ความสําคัญของการศึกษา สนับสนุนใหเด็กมีโอกาสเรียนรู ความสัมพันธที่ไมดีจะทําใหเด็กเกิด
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ปญหาทางจิตใจ มีอารมณเศรา วิตกกังวลเรียนรูอยางไมมีความสุข ครูมีทักษะการสอนที่ดี มี
ความสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียน  
 2.  คาน้ําหนักความสําคัญของปจจัยดานแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน   สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  สอดคลองกับสมมติฐาน ปจจัยดานคุณภาพการสอน สงผล
ทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แรงจูงใจใฝ
สัมฤทธิ์คือความปรารถนาหรือความตองการของนักเรียนที่จะไดรับผลสําเร็จในสิ่งที่มุงหวัง แมจะ
ยุงยากลําบากหรือตองเผชิญกับอุปสรรคก็ไมยอทอ พยายามทุกวิถีทางที่จะแกปญหาเพื่อนําไปสู
ความสําเร็จเปนความมุงม่ันที่จะทําใหดีเลิศ เพ่ือบรรลุมาตรฐานที่ตั้งไวมีความสบายใจเมื่อประสบ
ผลสําเร็จ ซ่ึงสอดคลองกับเพรคอทท(สุภาพรรณ โคตรจรัส. 2527 ; อางอิงจาก Precott. 1961.) ที่
กลาววา แรงจูงใจเปนองคประกอบที่ทําใหผูเรียนประสบความสําเร็จในการเรียน และทําใหผูเรียน
เกิดความสุข  คุณภาพการสอนสงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข โดย
สอดคลองกับกิติยวดี บุญซ่ือ และคณะ(2540 : 87) ที่ใหแนวคิดเกี่ยวกับการจัดการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อใหการเรียนรูของเด็กดําเนินไปอยางมีความสุข  ดังน้ี 1.บทเรียนเร่ิมจากงายไปยากคํานึงถึง
วุฒิภาวะและความสามารถในการยอมรับของเด็กแตละวัยมีความตอเน่ืองในเน้ือหาและขยายวงไปสู
ความรูในแขนงอ่ืน ๆ 2. วิธีการเรียนสนุกไมนาเบื่อ และตอบสนองความสนใจใครรูของนักเรียน 3. 
ทุกขั้นตอนของการเรียนรูมุงพัฒนาและสงเสริมกระบวนการคิด 4. แนวการเรียนรูสัมพันธและ
สอดคลองกับธรรมชาติ 5. มีกิจกรรมหลากหลาย สนุก ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอบทเรียน
น้ัน ๆ 6. สื่อที่ใชประกอบการเรียน เราใจใหเกิดการเรียนรู เขาใจตรงตามเปาหมาย 7. การ
ประเมินผล มุงเนนพัฒนาการของเด็กในภาพรวมมากกวาจะพิจารณาจากผลการทดสอบทาง
วิชาการ สอดคลองกับงานวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2543)ได
รายงานสรุปยอการวิจัยของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาจังหวัดนครศรีธรรมราช 
(2543 : บทคัดยอ)วาไดดําเนินการศึกษารูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุขของนักเรียนโรงเรียน
ประถมศึกษาในจังหวัดนครศรีธรรมราช พบวา กิจกรรมการเรียน การใชสื่ออุปกรณ การมีสวนรวม
ของนักเรียนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของครู การดําเนินการสอนและวัดผลประเมินผล
การเรียน ซ่ึงรูปแบบการเรียนรูอยางมีความสุขนั้นมี การจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ นักเรียนสามารถสรุปผลการเรียนเปนองคความรูไดดวยตนเอง ทําใหนักเรียนมีการเรียนรู
อยางมีความสุข สอดคลองกับงานวิจัยของศักดิ์สิทธิ์ สีหลวงเพชร (2546) ไดศึกษาผลการจัดการ
เรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตรโดยวิธีการเรียนรูอยางมีความสุข ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแกน พบวา การจัดกิจกรรมการสอนโดยวิธีการ
เรียนรูอยางมีความสุข ทําใหนักเรียนสนใจ กระตือรือรน มีความสุขและสนุกสนานในการเรียน 
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน เปนไปตามทฤษฎีการเรียนรูอยางมีความสุขของกิติยวดี บุญ
ซ่ือ และคณะ(2540 : 4-31) ที่กลาววา เม่ือนักเรียนมีเพ่ือนในกลุมที่ดีคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน รัก
ใครปองดองกัน  ชวนกันศึกษาหาความรูเพ่ิมเติม  จะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข  และ
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วิเศษ ชินวงศ ( 2544 : 37-38 ) กลาววาการทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู น้ันเด็กมี
ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียนมีลักษณะเปนกัลยาณมิตรที่ชวยเหลือเกื้อกูลกัน หวงใย มี
กิจกรรมรวมกันในการเรียนรู ผลการวิจัยยังสอดคลองกับกรมวิชาการ (2535) วิจัยเรื่อง รักของ
เด็กไทย ที่กลาววานักเรียนมาถึงโรงเรียนแลวสบายใจ เพราะวามีเพ่ือนเลน (60% และ 62%) และ
ยังสอดคลองกับงานวิจัยของแพรวพรรณ  พิเศษ (2549 : บทคัดยอ) ลักษณะเพื่อนในกลุมมีอิทธิพล
ทางตรงกับการเรียนรูอยางมีความสุข อุทุมพร ตรังคสมบัติ (2543 : 8-14) กลาววาความสัมพันธที่ดี
กับเพ่ือนๆ จะทําใหเด็กอยูโรงเรียนอยางมีความสุข ไมมีความวิตกกังวล สามารถชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน และไดรับการกระตุนในการเรียนรูจากกันและกัน จะทําใหนักเรียนเรียนรูอยางมีความสุข 
สวนปจจัยดานสัมพันธภาพในครอบครัว  สงผลตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ ทั้งน้ีเพราะเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนทําใหความสนใจในครอบครัวหรือเขารวมกิจกรรม
ตางๆ กับพอแมนอยลงและเริ่มจะไมคอยยอมรับคําแนะนําและคําติชมจากพอแม เร่ิมมีสังคม
กวางขวางขึ้น มีเพ่ือน กลุมเพ่ือนจะเขามามีบทบาท เด็กจะใหความสําคัญกับความสัมพันธระหวาง
เพ่ือน  
 

ขอเสนอแนะ 
 ผลการศึกษาวิจัยครั้งน้ี มีขอเสนอแนะดังน้ี  
 1.  ดานการนําผลการวิจัยไปใช 
     จากการวิจัย พบวา คุณภาพการสอน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  เจตคติตอการเรียน  
สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  สงผลทางบวกตอการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 
ดังนั้นผูที่เกี่ยวของกับนักเรียนสามารถใชเปนแนวทางในการสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนมีการ
เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข มากยิ่งขึ้น ดังน้ี 
    1.1  ในสวนของครู  ควรสนับสนุนใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีเจตคติตอการ
เรียนเห็นความสําคัญของการเรียน คุณคาของการเรียน และประโยชนของการเรียน ยกยองชมเชย
เม่ือนักเรียนประสบความสําเร็จในดานการเรียน สรางสัมพันธที่ดีระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
นอกจากนี้ครูควรจัดบทเรียนใหเหมาะสมกับผูเรียน มีความสนุกสนาน เน้ือหาทันสมัย มีสาระจูงใจ
ใหติดตามและมีความตอเน่ือง จัดใหมีกิจกรรมที่หลากหลาย ชวนใหนักเรียนเกิดความสนใจตอ
บทเรียนนั้นๆ เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ  ตามความถนัดและความ
สนใจ ตลอดจนเลือกใชสื่อประกอบการเรียนที่หลากหลาย เหมาะสมกับบทเรียน เราใจเกิดการ
เรียนรู และตรงกับจุดประสงคที่เรียน ประเมินผลการเรียนการสอนจากพัฒนาการของนักเรียนใน
ภาพรวม เปดโอกาสใหนักเรียนประเมินผลและปรับปรุงขอบกพรองของตนเอง ตลอดจนการจัด
บรรยากาศในหองเรียนที่ผอนคลาย เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออก สนับสนุนใหนักเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับกลุมเพ่ือน และกระตุนใหนักเรียนเกิดการคิดที่หลากหลาย 
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 1.2  ผูปกครอง ควรสนับสนุนใหนักเรียนมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และมีเจตคติตอการเรียนเห็น
ความสําคัญของการเรียน คุณคาของการเรียน และประโยชนของการเรียน ยกยองชมเชยเม่ือ
นักเรียนประสบความสําเร็จในดานการเรียน 
     ทั้งนี้เพ่ือใหการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขมากขึ้นซึ่งจะทําใหเกิดประโยชนหลาย
ประการ โดยเมื่อนักเรียนมีการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขจะทําใหนักเรียนอยากเรียนรูอยาก
เขาเรียนในชั้นเรียน และไมเบื่อในการเรียน รักที่จะเรียนรู นอกจากนี้ยังทําใหนักเรียนไมมี
ความเครียดในการเรียน อีกทั้งเม่ือจบการศึกษาแลว นักเรียนจะเปนบุคคลที่รักการเรียนรู และ
แสวงหาความรูอยูตลอดเวลา น่ันคือนักเรียนจะเปนบุคคลที่เรียนรูตลอดชีวิตนั่นเอง 
 
 2.  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
      2.1  ควรมีการศึกษาการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขกับกลุมตัวอยางในระดับอ่ืน
โดยเฉพาะนักเรียนในระดับชั้นชั้นมัธยมศึกษา เน่ืองจากปจจุบันนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจะไม
อยากเรียนหนังสือและมักมีพฤติกรรมหนีเรียน เพ่ือจะไดใชเปนแนวทางในการจัดการศึกษาตอไป 
      2.2  เน่ืองจากงานวิจัยในครั้งน้ีตัวแปรปจจัยสามารถอธิบายความแปรปรวนของการ
เรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุขไดเพียงรอยละ 56.40 ควรมีการศึกษาตัวแปรปจจัยดานอ่ืนๆที่มี
ความสัมพันธกับการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 
      2.3  ในการวิจัยควรตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัยใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยาง 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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ผศ. ดร.พาสนา จุลรัตน    ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
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ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)ของแบบสอบถามวัดการเรยีนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 
 

ขอ IOC ผลการพิจารณา ขอ IOC ผลการพิจารณา 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 

0.4 
0.4 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.6 
1 
1 
 

ตัดทิ้ง 
ตัดทิ้ง 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 

0.6 
0.6 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
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ตาราง 13 คาอํานาจจําแนก (r)ของแบบสอบถามวัดการเรียนรูในชัน้เรียนอยางมีความสุข 
 

ขอ r ผลการพิจารณา ขอ r ผลการพิจารณา 
1. 0.4363 คัดเลือกไว 23. 0.5994 คัดเลือกไว 
2. 0.4481 ตัดทิ้ง 24. 0.5927 ตัดทิ้ง 
3. 0.3578 คัดเลือกไว 25. 0.5025 คัดเลือกไว 
4. 0.5048 คัดเลือกไว 26. 0.4665 ตัดทิ้ง 
5. 0.4538 คัดเลือกไว 27. 0.5093 ตัดทิ้ง 
6. 0.5628 คัดเลือกไว 28. 0.3895 คัดเลือกไว 
7. 0.4378 คัดเลือกไว 26. 0.5831 คัดเลือกไว 
8. 0.3153 คัดเลือกไว 30. 0.4322 ตัดทิ้ง 
9. 0.3965 คัดเลือกไว 31. 0.3751 คัดเลือกไว 
10. 0.5768 คัดเลือกไว 32. 0.4307 คัดเลือกไว 
11. 0.3910 คัดเลือกไว 33. 0.5526 คัดเลือกไว 
12. 0.3788 คัดเลือกไว 34. 0.4642 ตัดทิ้ง 
13. 0.3646 ตัดทิ้ง 35. 0.2121 ตัดทิ้ง 
14. 0.3463 ตัดทิ้ง 36. 0.4003 คัดเลือกไว 
15. 0.5842 คัดเลือกไว 37 0.5378 คัดเลือกไว 
16. 0.5012 คัดเลือกไว 38. 0.3895 ตัดทิ้ง 
17. 0.5046 ตัดทิ้ง 39. 0.4114 คัดเลือกไว 
18. 0.3390 คัดเลือกไว 40. 0.5142 คัดเลือกไว 
19. 0.4539 คัดเลือกไว 41. 0.6415 คัดเลือกไว 
20. 0.5504 คัดเลือกไว 42. 0.5897 ตัดทิ้ง 
21. 0.5969 คัดเลือกไว 43. 0.5081 ตัดทิ้ง 
22. 0.4368 คัดเลือกไว    

ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  คือ  0.9039 
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ภาคผนวก  
เคร่ืองมือการวิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง   
 การศึกษาความสัมพันธเชงิสาเหตุระหวางปจจัยบางประการกับการเรียนรูในชั้นเรียน 
 อยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรี สงักัดกรุงเทพมหานคร  
 
 
คําชี้แจง 
       1.  แบบสอบถามจํานวน 6 ฉบับ คือ 
  ฉบับที่ 1  แบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข   จํานวน 30 ขอ 
  ฉบับที่ 2  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว  จํานวน 15 ขอ 
  ฉบับที่ 3  แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน   จํานวน 25 ขอ 
  ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์     จํานวน 20 ขอ 
  ฉบับที่ 5  แบบสอบถามวัดเจตคตติอการเรียน   จํานวน 20 ขอ 
  ฉบับที่ 6  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  จํานวน 20 ขอ 
       2.  ขอความกรุณาใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 
       3.   เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว กอนจะสงขอความรวมมือใหนักเรียนตรวจสอบดูวาทําเรียบรอย
ครบทุกขอแลวหรือไม ถาครอบถวนแลวจึงนําสง 
       4.  คําตอบที่จริงใจของนักเรียนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัย และผูวจัิยขอรับรองวา
คําตอบของนกัเรียนจะถกูเก็บเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

     ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
     นางสาวนฤมล  อ้ึงเจริญ 

     นิสิตปริญญาโท 
     สาขาการวิจัยและสถติิทางการศึกษา 
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ฉบับที่ 1 
แบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ   
   นักเรียนมากที่สุดคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของ   
  นักเรียนทั้งส้ิน ( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหน่ึงคําตอบทานั้น )  

 

ขอ ขอความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 นักเรียนชอบกําหนดกิจกรรมการเรียนรวมกับครูและเพ่ือน      
2 นักเรียนพึงพอใจที่ไดรวมกําหนดสัดสวนคะแนน 

การประเมินผลในการเรียน 
     

3 นักเรียนชอบถามคําถามกับครูเมื่อมีขอสงสัยหรือไมเขาใจ      
4 นักเรียนรูสึกประทับใจท่ีไดอธิบายความรูใหกับเพ่ือน 

หนาชั้นเรียน 
     

5 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจเมื่อไดออกไปเฉลยแบบฝกหัดหรือการบานหนาชั้น
เรียน 

     

6 นักเรียนชอบทําแบบฝกหัดหรือการบานที่ครูมอบหมาย 
ดวยตนเอง 

     

7 นักเรียนรูสึกประทับใจเมื่อไดประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อน      
8 นักเรียนรูสึกพอใจที่สามารถเขาใจเนื้อหาที่ครูสอน      
9 นักเรียนชอบนําความรูที่เรียนมาใชในชีวิตจริง      
10 นักเรียนชอบเลาส่ิงที่เรียนใหบุคคลในครอบครัวฟง      
11 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจที่ไดคนควา  ทดลอง  โดยใชความคิดของนักเรียน

เองโดยมีครูคอยใหคําแนะนํา 
     

12 นักเรียนรูสึกประทับใจท่ีไดแสวงหาความรูใหมๆ  อยูเสมอ      
13 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจเมื่อไดชวยเหลือเพ่ือน ๆ      
14 นักเรียนรูสึกประทับใจเมื่อไดรวมมือกันกับเพ่ือนทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย      
15 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจเมื่อใหอภัยเพ่ือนที่ทํางานผิดพลาด      

16 นักเรียนรูสึกประทับใจเมื่อไดแสดงความรักความเอาใจใสเพ่ือน      
17 นักเรียนรูสึกพึงพอใจเมื่อไดแบงปนส่ิงของตางๆ  กับเพ่ือน      

18 นักเรียนรูสึกชอบที่ไดเลนกบัเพ่ือนๆ      

19 นักเรียนรูสึกประทับใจตอการเปนแบบอยางที่ดีของครู      

20 นักเรียนรักเพือ่นและอยากใหเพ่ือนประสบความสําเร็จ      

21 นักเรียนรักครแูละอยากใหครูมีความสุข      

21 นักเรียนรักครแูละอยากใหครูมีความสุข      
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ขอ ขอความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

22 นักเรียนรูสึกม่ันใจในตัวเองเพราะไดรับการยอมรับจากครูและ
เพ่ือนวามีความสามารถ 

     

23 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจที่ไดรับคําชมเชยและใหกําลังใจจากครู      
24 นักเรียนรูสึกสบายใจที่มีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตางๆ  โดยไมมี

การบังคับจากครู 
     

25 นักเรียนรูสึกประทับใจที่หองเรียนของนักเรียนมีสื่อการเรียนรู
ตางๆ ใหใชอยางพอเพียง 

     

26 นักเรียนรูสึกสบายใจที่ไดเรยีนในหองเรียนที่มีแสงสวางเพียงพอ
และไมมีเสียงรบกวน 

     

27 นักเรียนรูสึกชอบที่หองเรียนมีมุมแสดงผลงานของนักเรียน      
28 นักเรียนรูสึกชอบที่หองเรียนมีการจัดปายนิเทศตามเนือ้หา 

ที่เรียน 
     

29 นักเรียนรูสึกประทับใจที่ในหองเรียนมีมุมศึกษาคนควาเพิ่มเติม      
30 นักเรียนรูสึกอบอุนและปลอดภัยในขณะปฏิบัติกิจกรรม 

การเรียนรู 
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ฉบับที่ 2 
แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 

 

 คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติ 
   ของนักเรียนมากที่สุดคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของ  
   นักเรียนทั้งส้ิน ( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหน่ึงคําตอบเทานั้น )  
 

ขอ ขอความ 
เปน
ประจํา 

เปน 
สวน
ใหญ 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

1 ในวันหยุดบิดามารดาจะพาสมาชิกในครอบครัวไปเที่ยวพักผอน     

2 ในวันหยุดครอบครัวของขาพเจาจะใชเวลาอยูดวยกัน     

3 ครอบครัวของขาพเจารวมรับประทานอาหารเย็นพรอมกัน     

4 ครอบครัวของขาพเจาจะดูโทรทัศนรวมกัน     

5 สมาชิกในครอบครัวจะพูคุยกันเมื่อมีเวลาวาง     

6 สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะรวมมือกันทํากิจกรรมในบาน     

7 สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครหวงใยซึ่งกันและกัน     

8 เมื่อขาพเจามีปญหาบิดามารดาจะเปนที่ปรึกษาที่ดี     

9 เมื่อขาพเจามีปญหาในการเรียนผูปกครองจะรับฟงอยางตั้งใจและให
คําปรึกษาที่ดี 

    

10 เมื่อมีปญหาในการเรียน ขาพเจาจะปรึกษาบุคคลในครอบครัว     

11 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัวบิดามารดาจะปรึกษาหารือเพ่ือแกปญหา     

12 ขาพเจาจะขออนุญาตผูปกครองเมื่อออกไปธุระนอกบาน     

13 ขาพเจาไมมีความลับปดบังบิดามารดาและบุคคลในบาน     

14 ขาพเจากับพ่ี ๆ นอง ๆ ชอบเลนกีฬาดวยกัน     

15 บิดามารดา หรือผูปกครอง ไมมีเวลาวางสําหรับนักเรียน     

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
91 

ฉบับที่ 3 
แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน 

 

 คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับการปฏิบัติงานของ  
   ครูผูสอนที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใดๆ   
   ตอผลการเรียนของนักเรียนทั้งส้ิน ( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น )  
 
            จริงมาก        หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนเปนประจํา 
            จริงคอนขางมาก      หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนเปนสวนใหญ 
            จริงปานกลาง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนปานกลาง 
  จริงคอนขางนอย      หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนเปนบางครั้ง 
            จริงนอย                 หมายถึง  ขอความตรงกับการปฏิบัติของครูผูสอนเปนสวนนอย 

 

ขอ ขอความ 
จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

1 ครูมีความกระตือรือรน กระฉับกระเฉงในการสอน      
2 ครูสามารถควบคุมอารมณไดเปนอยางดีในขณะสอน      
3 ในการเรียนการสอนครูใชเพียงหนังสือประกอบการสอนอยางเดียวทานั้น      
4 ครูจะกลาวชมเชยเมื่อนักเรียนตอบคําถามถูกตอง      
5 ครูใชเวลาพิเศษนอกเหนือจากเวลาในตารางสอนชวยอธิบาย แนะนํา 

นักเรียนที่เรียนออน 
     

6 ครูใชเวลาพักกลางวันหรือหลังเลิกเรียนสอนพิเศษใหกับนักเรียนที่สนใจ      
7 ครูใชส่ือประกอบไดตรงกับเนื้อหาวิชาที่สอน      
8 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับเนื้อหาวิชาที่สอน      
9 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองไดสนุกสนาน      
10 ครูใชเทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในหองเรียน เชน การเลานิทาน 

การเลนบทบาทสมมติ หรือ การแขงขัน เปนตน 
     

11 ครูใชวิธีการสอนที่กระตุนใหนักเรียนรูจักคิดและใชเหตุผลมากขึ้น 
ใชเหตุผลมากขึ้น 

     

12 กอนเริ่มสอนบทเรียนใด ๆ ครูจะบอกใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงคของ
การเรียนในบทเรียนนั้นๆกอนสอน 

     

13 ครูทบทวนบทเรียนเดิมกอนทําการสอนเนื้อหาใหม      
14 การอธิบายเนื้อหาของครูทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องที่เรียน      
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ขอ ขอความ 

จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

15 นักเรียนไมคอยไดรับการกระตุนใหทํางานและศึกษาเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่
เปนประโยชนตอการเรียน 

     

16 หลังการสอนบทเรียนใด ๆ ครูทําการทดสอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน 

     

17 หลังจากนักเรียนไดทําการทดสอบ ครูจะแจงผลการสอบใหทราบและ
อธิบายเสริมความรูให 

     

18 ครูนําคําตอบที่ถูกตองของนักเรียนไปสัมพันธและเชื่อมโยงสูคําถามใหม      
19 เมื่อนักเรียนตอบคําถามผิด ครูจะตั้งคําถามใหงายขึ้นหรือกระตุนให

นักเรียนคิดใหม 
     

20 ครูแนะนําและมอบหมายใหนักเรียนศึกษาคนควาจากแหลงความรูตาง ๆ 
นอกเหนือจากเรียนในชั้นเรียน 

     

21 ครูไมคอยเปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายความรูรวมกัน      
22 ครูสนับสนุนใหนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียนที่เรียนในแตละบทกอนจะเขาสู

บทเรียนใหม 
     

23 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนที่ตอบคําถามที่ไมตรงกันแสดงความคิดเห็นของ
ตน 

     

24 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นที่แตกตางจากบทเรียน      
25 ครูสนับสนุนใหนักเรียนเกงชวยอธิบายใหนักเรียนที่ยังไมเขาใจบทเรียน      
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ฉบับที่ 4 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับระดับความรูสึก    
   ของนักเรียนมากที่สุดคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของ 
   นักเรียนทั้งส้ิน( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น )  

 

ขอ ขอความ 

จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

1 ขาพเจาตั้งใจจะทําคะแนนสอบใหไดคะแนนสูงที่สุดเทาที่จะทําได      
2 ขาพเจาจะเปรียบเทียบผลการเรียนกับเพ่ือนที่เรียนเกงกวาตน เพ่ือจะได

พัฒนาตนเองใหเรียนดีขึ้น 
     

3 เมื่อพบคนท่ียกยองสรรเสริญ วาทํางานดีเดนขาพเจาจะเกิดความปรารถนา
ที่จะเปนเชนนั้น 

     

4 ขาพเจารูสึกวา ตนเองมีความคิดเห็นที่จะดัดแปลงสิ่งตางๆ ใหมีความแปลก
ใหมและดีเดนอยูตลอดเวลา 

     

5 ขาพเจามักจะตั้งความหวังสูง ๆ เพ่ือที่จะไดใชความพยายามและ
ความสามารถทํางานนั้นอยางเต็มที่ 

     

6 ขาพเจาคิดวาอนาคตของตนเองจะขึ้นอยูกับความสําเร็จในการเรียนรู      
7 ขาพเจามีความมั่นใจในความสามารถของตน.      
8 ขาพเจาชอบทํางานดวยความคิดของตนเองไมชอบทําตามผูอ่ืน      
9 ขาพเจามุงมั่นที่จะทํางานใหสําเร็จ      
10 ขาพเจาชอบแกปญหาดวยตนเอง      
11 ขาพเจามีความตั้งใจท่ีจะทําอะไรใหดีกวาที่เคยทําไว      
12 เมื่อทํางานหนึ่งไมสําเร็จ ขาพเจาจะคิดหาวิธีใหม ๆ ที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จ

จงได 
     

13 เมื่อไดรับมอบหมายงานใด ๆ นักเรียนจะรีบทําใหเสร็จเรียบรอยกอน
กําหนดสงงาน 

     

14 ขาพเจามีใจจดจออยูกับงานที่ไดรับมอบหมายจนกวาจะทํางานสําเร็จ ไมวา
งานนั้นจะนาเบ่ือหนายเพียงใด 

     

15 ขาพเจาจะพยามยามทํางานนั้นมากยิ่งขึ้น ถางานที่ไดรับนั้นยาก      
16 ไมวาจะทํางานอะไรก็ตาม ขาพเจาจะพยายามทําจนสุดความสามารถ      
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ขอ ขอความ 

จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

17 เมื่อนักเรียนทํางานที่ครูมอบหมายใหไมถูกตองขาพเจาจะคนควาหาวิธีใหม 
ๆ ที่จะทําใหถูกตองใหได 

     

18 ขาพเจาบอกผูปกครองในเรื่องที่เกี่ยวกับความสําเร็จในการเรียนและการ
ทํางานของขาพเจา 

     

19 ขาพเจาชอบทํางานยากที่ตองใชความพยายามมาก      

20 ขาพเจาชอบทําส่ิงตาง ๆ ที่เปนความคิดริเริ่มของตนเอง      
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ฉบับที่ 5 
แบบสอบถามวัดเจตคตติอการเรียน 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ   
   นักเรียนมากที่สุดคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของ 
   นักเรียนทั้งส้ิน (หนึ่งขอความตอบไดเพียงหน่ึงคําตอบเทานั้น )  
 

ขอ ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 ย่ิงมีความรูมากเทาไร เราจะสามารถดําเนินชีวิตไดดีเทานั้น      
2 เนื้อหาวิชาที่เรียนไมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเลย      
3 การใชจายเพื่อการเรียน เปนการลงทุนที่คุมคา      
4 คนมีเงินเทานั้นที่จะเรียนหนังสือไดดี      
5 ย่ิงเรียนหนังสือ ขาพเจายิ่งพบเรื่องนารู นาสนใจ      
6 ขาพเจาชอบทํากิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น      
7 การเรียนหนังสือสูง ๆ ทําใหกลายเปนคนเห็นแกตัว      
8 การเรียนหนังสือ ทําใหขาพเจารอบรูและทันตอเหตุการณ      
9 ขาพเจามีความสุขกับการเรียนหนังสือ      
10 การเรียนทําใหขาพเจาฉลาดขึ้น      
11 การเรียนหนังสือสูง ๆ มักเปนคนคุยโตโออวด      
12 การเรียนหนังสือเปนเรื่องนาเบ่ือสําหรับขาพเจา      
13 การเรียนหนังสือทําใหขาพเจากลายเปนคนเครงเครียด      
14 การเรียนหนังสือเปนส่ิงสําคัญที่สุดในชีวิตของเรา      
15 จะเปนการดี ถาเด็กไดงานทําตอนอายุ 11-12 ป แทนที่จะตองมา

เรียนหนังสือ 
     

16 คนเราสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดเอง โดยไมจําเปนที่จะตอง 
เรียนหนังสือ 

     

17 การเรียนหนังสือ ทําใหขาพเจาสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดี      
18 การเรียนหนังสือเปนส่ิงที่เสียเวลาและไมคุมคา      
19 การเรียนสูง ๆ ไมไดชวยให มีงานที่ดีทําเสมอไป       
20 คนที่ฉลาดเทานั้น ที่ควรเรียนหนังสือสูง ๆ      
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ฉบับที่ 6 
แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติ/ 
   ความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผล 
   การเรียนของนักเรียนทั้งส้ิน ( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหน่ึงคําตอบเทานั้น )  
 

ขอ ขอความ 
จริง
มาก
ท่ีสุด 

คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไมจริง
มาก
ท่ีสุด 

1 นักเรียนเขากับเพ่ือน ๆ ในชั้นไดทุกคน      
2 นักเรียนมีความสุขเมื่อไดทํางานรวมกับเพ่ือน ๆ     
3 นักเรียนจะรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน     
4 เมื่อเพ่ือนทําส่ิงที่ไมถูกตอง นักเรียนจะชวยแนะนําและเตือนใหเพ่ือนทําในส่ิงที่ถูกตอง     
5 ในการทํางานกลุมนักเรียนจะรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

จากเพื่อนในกลุม 
    

6 เมื่อมีปญหาทุกขใจนักเรียนจะรับฟงปญหาใหเพ่ือนสบายใจขึ้น     
7 เมื่อนักเรียนเรียนไมเขาใจหรือเรียนไมรูเรื่องเพ่ือน ๆ ที่เรียนรูเรื่องจะชวยอธิบายให     
8 เพ่ือนในหองนัดหมายติวสรุปวิชาเรียนกอนสอบ     
9 นักเรียนชวยเหลือ และแลกเปลี่ยนความรูกันในชั้นเรียน     
10 นักเรียนและเพ่ือนมีน้ําใจใหความชวยเหลือกันไมวาจะมีปญหาในเรื่องใด     
11 นักเรียนและเพ่ือนตางมีความรักและสามัคคีกัน     
12 เพ่ือนนักเรียนทุกคนรวมมือกันในการตกแตงหองเรียนใหสะอาด 

และสวยงาม 
    

13 เมื่อมีปญหานักเรียนและเพ่ือนใชเหตุผลในการแกปญหา     
14 นักเรียนและเพ่ือนเชื่อมั่นในความสามารถของกันและกัน     
15 นักเรียนและเพ่ือนมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่อง 

ตาง ๆ ภายในหองเรียน 
    

16 นักเรียนและเพ่ือนเขาใจความรูสึกของกันและกัน     
17 เพ่ือนแสดงความยินดี เมื่อนักเรียนประสบความสําเร็จ     
18 นักเรียนและเพ่ือนพูดคุยกันอยางเปนกันเอง     
19 นักเรียนและเพ่ือนชักชวนกันเรียนพิเศษ     
20 เพ่ือนและนักเรียนจะคอยถามทุกขสุขกัน     
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล   นางสาวนฤมล  อ้ึงเจริญ 
วัน เดือน ป เกิด   28 เมษายน 2518 
สถานที่เกิด   จังหวัด ราชบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน  84 ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงอรุณอัมรินทร เขตบางกอกนอย  
    กรุงเทพมหานคร 10700 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดยางสุทธาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา 
 2537   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนบางแพปฐมพิทยา 
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 2541   ค.บ. (คณิตศาสตร) จากสถาบันราชภัฏนครปฐม 
 พ.ศ. 2552  กศ.ม. (การวิจัยและสถติิทางการศึกษา) จากมหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ 
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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 
รศ. ดร.ส. วาสนา ประวาลพฤกษ   กรรมการทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการบรหิาร 
      สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ   
ผศ. ดร.พาสนา จุลรัตน    ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 
      คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
อาจารย ดร.มณฑิรา จารุเพ็ง    ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 
      คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  
อาจารย ดร. มารุต พัฒผล   ครู คศ. 2 
      โรงเรยีนศรีสวัสดิ์พิทยา  จังหวัดกาญจนบุรี 
อาจารย อรพรรณ ศิลวรรณ    ครู คศ. 2 
      โรงเรียนวัดยางสุทธาราม  กรุงเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ข 
คุณภาพของเครื่องมือการวิจัย 
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ตาราง 12 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC)ของแบบสอบถามวัดการเรยีนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 
 

ขอ IOC ผลการพิจารณา ขอ IOC ผลการพิจารณา 
1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 

0.4 
0.4 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

0.6 
1 
1 
 

ตัดทิ้ง 
ตัดทิ้ง 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 

24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 
44. 
45. 

0.6 
0.6 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
คัดเลือกไว 
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ตาราง 13 คาอํานาจจําแนก (r)ของแบบสอบถามวัดการเรียนรูในชัน้เรียนอยางมีความสุข 
 

ขอ r ผลการพิจารณา ขอ r ผลการพิจารณา 
1. 0.4363 คัดเลือกไว 23. 0.5994 คัดเลือกไว 
2. 0.4481 ตัดทิ้ง 24. 0.5927 ตัดทิ้ง 
3. 0.3578 คัดเลือกไว 25. 0.5025 คัดเลือกไว 
4. 0.5048 คัดเลือกไว 26. 0.4665 ตัดทิ้ง 
5. 0.4538 คัดเลือกไว 27. 0.5093 ตัดทิ้ง 
6. 0.5628 คัดเลือกไว 28. 0.3895 คัดเลือกไว 
7. 0.4378 คัดเลือกไว 26. 0.5831 คัดเลือกไว 
8. 0.3153 คัดเลือกไว 30. 0.4322 ตัดทิ้ง 
9. 0.3965 คัดเลือกไว 31. 0.3751 คัดเลือกไว 
10. 0.5768 คัดเลือกไว 32. 0.4307 คัดเลือกไว 
11. 0.3910 คัดเลือกไว 33. 0.5526 คัดเลือกไว 
12. 0.3788 คัดเลือกไว 34. 0.4642 ตัดทิ้ง 
13. 0.3646 ตัดทิ้ง 35. 0.2121 ตัดทิ้ง 
14. 0.3463 ตัดทิ้ง 36. 0.4003 คัดเลือกไว 
15. 0.5842 คัดเลือกไว 37 0.5378 คัดเลือกไว 
16. 0.5012 คัดเลือกไว 38. 0.3895 ตัดทิ้ง 
17. 0.5046 ตัดทิ้ง 39. 0.4114 คัดเลือกไว 
18. 0.3390 คัดเลือกไว 40. 0.5142 คัดเลือกไว 
19. 0.4539 คัดเลือกไว 41. 0.6415 คัดเลือกไว 
20. 0.5504 คัดเลือกไว 42. 0.5897 ตัดทิ้ง 
21. 0.5969 คัดเลือกไว 43. 0.5081 ตัดทิ้ง 
22. 0.4368 คัดเลือกไว    

ความเชื่อม่ันทั้งฉบับ  คือ  0.9039 
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ภาคผนวก  
เคร่ืองมือการวิจัย 
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แบบสอบถามการวิจัย 

เร่ือง   
 การศึกษาความสัมพันธเชงิสาเหตุระหวางปจจัยบางประการกับการเรียนรูในชั้นเรียน 
 อยางมีความสุขของนักเรียนชั้นประถมศกึษาปที่ 6 กลุมกรุงธนบุรี สงักัดกรุงเทพมหานคร  
 
 
คําชี้แจง 
       1.  แบบสอบถามจํานวน 6 ฉบับ คือ 
  ฉบับที่ 1  แบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข   จํานวน 30 ขอ 
  ฉบับที่ 2  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว  จํานวน 15 ขอ 
  ฉบับที่ 3  แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน   จํานวน 25 ขอ 
  ฉบับที่ 4  แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์     จํานวน 20 ขอ 
  ฉบับที่ 5  แบบสอบถามวัดเจตคตติอการเรียน   จํานวน 20 ขอ 
  ฉบับที่ 6  แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพ่ือน  จํานวน 20 ขอ 
       2.  ขอความกรุณาใหนักเรียนตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ 
       3.   เม่ือนักเรียนทําเสร็จแลว กอนจะสงขอความรวมมือใหนักเรียนตรวจสอบดูวาทําเรียบรอย
ครบทุกขอแลวหรือไม ถาครอบถวนแลวจึงนําสง 
       4.  คําตอบที่จริงใจของนักเรียนจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการวิจัย และผูวจัิยขอรับรองวา
คําตอบของนกัเรียนจะถกูเก็บเปนความลับ และจะไมมีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้นกับนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 

     ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
     นางสาวนฤมล  อ้ึงเจริญ 

     นิสิตปริญญาโท 
     สาขาการวิจัยและสถติิทางการศึกษา 
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ฉบับที่ 1 
แบบสอบถามวัดการเรียนรูในชั้นเรียนอยางมีความสุข 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ   
   นักเรียนมากที่สุดคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของ   
  นักเรียนทั้งส้ิน ( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหน่ึงคําตอบทานั้น )  

 

ขอ ขอความ 
มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1 นักเรียนชอบกําหนดกิจกรรมการเรียนรวมกับครูและเพ่ือน      
2 นักเรียนพึงพอใจที่ไดรวมกําหนดสัดสวนคะแนน 

การประเมินผลในการเรียน 
     

3 นักเรียนชอบถามคําถามกับครูเมื่อมีขอสงสัยหรือไมเขาใจ      
4 นักเรียนรูสึกประทับใจท่ีไดอธิบายความรูใหกับเพ่ือน 

หนาชั้นเรียน 
     

5 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจเมื่อไดออกไปเฉลยแบบฝกหัดหรือการบานหนาชั้น
เรียน 

     

6 นักเรียนชอบทําแบบฝกหัดหรือการบานที่ครูมอบหมาย 
ดวยตนเอง 

     

7 นักเรียนรูสึกประทับใจเมื่อไดประเมินผลงานของตนเองและของเพื่อน      
8 นักเรียนรูสึกพอใจที่สามารถเขาใจเนื้อหาที่ครูสอน      
9 นักเรียนชอบนําความรูที่เรียนมาใชในชีวิตจริง      
10 นักเรียนชอบเลาส่ิงที่เรียนใหบุคคลในครอบครัวฟง      
11 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจที่ไดคนควา  ทดลอง  โดยใชความคิดของนักเรียน

เองโดยมีครูคอยใหคําแนะนํา 
     

12 นักเรียนรูสึกประทับใจท่ีไดแสวงหาความรูใหมๆ  อยูเสมอ      
13 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจเมื่อไดชวยเหลือเพ่ือน ๆ      
14 นักเรียนรูสึกประทับใจเมื่อไดรวมมือกันกับเพ่ือนทํากิจกรรมที่ครูมอบหมาย      
15 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจเมื่อใหอภัยเพ่ือนที่ทํางานผิดพลาด      

16 นักเรียนรูสึกประทับใจเมื่อไดแสดงความรักความเอาใจใสเพ่ือน      
17 นักเรียนรูสึกพึงพอใจเมื่อไดแบงปนส่ิงของตางๆ  กับเพ่ือน      

18 นักเรียนรูสึกชอบที่ไดเลนกบัเพ่ือนๆ      

19 นักเรียนรูสึกประทับใจตอการเปนแบบอยางที่ดีของครู      

20 นักเรียนรักเพือ่นและอยากใหเพ่ือนประสบความสําเร็จ      

21 นักเรียนรักครแูละอยากใหครูมีความสุข      

21 นักเรียนรักครแูละอยากใหครูมีความสุข      
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ขอ ขอความ 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

22 นักเรียนรูสึกม่ันใจในตัวเองเพราะไดรับการยอมรับจากครูและ
เพ่ือนวามีความสามารถ 

     

23 นักเรียนรูสึกภาคภูมิใจที่ไดรับคําชมเชยและใหกําลังใจจากครู      
24 นักเรียนรูสึกสบายใจที่มีโอกาสเลือกทํากิจกรรมตางๆ  โดยไมมี

การบังคับจากครู 
     

25 นักเรียนรูสึกประทับใจที่หองเรียนของนักเรียนมีสื่อการเรียนรู
ตางๆ ใหใชอยางพอเพียง 

     

26 นักเรียนรูสึกสบายใจที่ไดเรยีนในหองเรียนที่มีแสงสวางเพียงพอ
และไมมีเสียงรบกวน 

     

27 นักเรียนรูสึกชอบที่หองเรียนมีมุมแสดงผลงานของนักเรียน      
28 นักเรียนรูสึกชอบที่หองเรียนมีการจัดปายนิเทศตามเนือ้หา 

ที่เรียน 
     

29 นักเรียนรูสึกประทับใจที่ในหองเรียนมีมุมศึกษาคนควาเพิ่มเติม      
30 นักเรียนรูสึกอบอุนและปลอดภัยในขณะปฏิบัติกิจกรรม 

การเรียนรู 
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ฉบับที่ 2 
แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 

 

 คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติ 
   ของนักเรียนมากที่สุดคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของ  
   นักเรียนทั้งส้ิน ( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหน่ึงคําตอบเทานั้น )  
 

ขอ ขอความ 
เปน
ประจํา 

เปน 
สวน
ใหญ 

บาง 
คร้ัง 

ไมเคย
เลย 

1 ในวันหยุดบิดามารดาจะพาสมาชิกในครอบครัวไปเที่ยวพักผอน     

2 ในวันหยุดครอบครัวของขาพเจาจะใชเวลาอยูดวยกัน     

3 ครอบครัวของขาพเจารวมรับประทานอาหารเย็นพรอมกัน     

4 ครอบครัวของขาพเจาจะดูโทรทัศนรวมกัน     

5 สมาชิกในครอบครัวจะพูคุยกันเมื่อมีเวลาวาง     

6 สมาชิกทุกคนในครอบครัวจะรวมมือกันทํากิจกรรมในบาน     

7 สมาชิกทุกคนในครอบครัวมีความรักใครหวงใยซึ่งกันและกัน     

8 เมื่อขาพเจามีปญหาบิดามารดาจะเปนที่ปรึกษาที่ดี     

9 เมื่อขาพเจามีปญหาในการเรียนผูปกครองจะรับฟงอยางตั้งใจและให
คําปรึกษาที่ดี 

    

10 เมื่อมีปญหาในการเรียน ขาพเจาจะปรึกษาบุคคลในครอบครัว     

11 เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นในครอบครัวบิดามารดาจะปรึกษาหารือเพ่ือแกปญหา     

12 ขาพเจาจะขออนุญาตผูปกครองเมื่อออกไปธุระนอกบาน     

13 ขาพเจาไมมีความลับปดบังบิดามารดาและบุคคลในบาน     

14 ขาพเจากับพ่ี ๆ นอง ๆ ชอบเลนกีฬาดวยกัน     

15 บิดามารดา หรือผูปกครอง ไมมีเวลาวางสําหรับนักเรียน     
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ฉบับที่ 3 
แบบสอบถามวัดคุณภาพการสอน 

 

 คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองระดับการปฏิบัติงานของ  
   ครูผูสอนที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใดๆ   
   ตอผลการเรียนของนักเรียนทั้งส้ิน ( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น )  
 
            จริงมาก        หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนเปนประจํา 
            จริงคอนขางมาก      หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนเปนสวนใหญ 
            จริงปานกลาง    หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนปานกลาง 
  จริงคอนขางนอย      หมายถึง  ขอความนั้นตรงกับการปฏิบัติงานของครูผูสอนเปนบางครั้ง 
            จริงนอย                 หมายถึง  ขอความตรงกับการปฏิบัติของครูผูสอนเปนสวนนอย 

 

ขอ ขอความ 
จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

1 ครูมีความกระตือรือรน กระฉับกระเฉงในการสอน      
2 ครูสามารถควบคุมอารมณไดเปนอยางดีในขณะสอน      
3 ในการเรียนการสอนครูใชเพียงหนังสือประกอบการสอนอยางเดียวทานั้น      
4 ครูจะกลาวชมเชยเมื่อนักเรียนตอบคําถามถูกตอง      
5 ครูใชเวลาพิเศษนอกเหนือจากเวลาในตารางสอนชวยอธิบาย แนะนํา 

นักเรียนที่เรียนออน 
     

6 ครูใชเวลาพักกลางวันหรือหลังเลิกเรียนสอนพิเศษใหกับนักเรียนที่สนใจ      
7 ครูใชส่ือประกอบไดตรงกับเนื้อหาวิชาที่สอน      
8 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคลองกับเนื้อหาวิชาที่สอน      
9 ครูจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองไดสนุกสนาน      
10 ครูใชเทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลายในหองเรียน เชน การเลานิทาน 

การเลนบทบาทสมมติ หรือ การแขงขัน เปนตน 
     

11 ครูใชวิธีการสอนที่กระตุนใหนักเรียนรูจักคิดและใชเหตุผลมากขึ้น 
ใชเหตุผลมากขึ้น 

     

12 กอนเริ่มสอนบทเรียนใด ๆ ครูจะบอกใหนักเรียนทราบถึงจุดประสงคของ
การเรียนในบทเรียนนั้นๆกอนสอน 

     

13 ครูทบทวนบทเรียนเดิมกอนทําการสอนเนื้อหาใหม      
14 การอธิบายเนื้อหาของครูทําใหนักเรียนมีความเขาใจในเรื่องที่เรียน      
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ขอ ขอความ 

จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

15 นักเรียนไมคอยไดรับการกระตุนใหทํางานและศึกษาเกี่ยวกับเรื่องตาง ๆ ที่
เปนประโยชนตอการเรียน 

     

16 หลังการสอนบทเรียนใด ๆ ครูทําการทดสอบเพื่อตรวจสอบความเขาใจของ
นักเรียน 

     

17 หลังจากนักเรียนไดทําการทดสอบ ครูจะแจงผลการสอบใหทราบและ
อธิบายเสริมความรูให 

     

18 ครูนําคําตอบที่ถูกตองของนักเรียนไปสัมพันธและเชื่อมโยงสูคําถามใหม      
19 เมื่อนักเรียนตอบคําถามผิด ครูจะตั้งคําถามใหงายขึ้นหรือกระตุนให

นักเรียนคิดใหม 
     

20 ครูแนะนําและมอบหมายใหนักเรียนศึกษาคนควาจากแหลงความรูตาง ๆ 
นอกเหนือจากเรียนในชั้นเรียน 

     

21 ครูไมคอยเปดโอกาสใหนักเรียนไดอภิปรายความรูรวมกัน      
22 ครูสนับสนุนใหนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียนที่เรียนในแตละบทกอนจะเขาสู

บทเรียนใหม 
     

23 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนที่ตอบคําถามที่ไมตรงกันแสดงความคิดเห็นของ
ตน 

     

24 ครูเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นที่แตกตางจากบทเรียน      
25 ครูสนับสนุนใหนักเรียนเกงชวยอธิบายใหนักเรียนที่ยังไมเขาใจบทเรียน      
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ฉบับที่ 4 
แบบสอบถามวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ ์

 

คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับระดับความรูสึก    
   ของนักเรียนมากที่สุดคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของ 
   นักเรียนทั้งส้ิน( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหนึ่งคําตอบเทานั้น )  

 

ขอ ขอความ 

จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

1 ขาพเจาตั้งใจจะทําคะแนนสอบใหไดคะแนนสูงที่สุดเทาที่จะทําได      
2 ขาพเจาจะเปรียบเทียบผลการเรียนกับเพ่ือนที่เรียนเกงกวาตน เพ่ือจะได

พัฒนาตนเองใหเรียนดีขึ้น 
     

3 เมื่อพบคนท่ียกยองสรรเสริญ วาทํางานดีเดนขาพเจาจะเกิดความปรารถนา
ที่จะเปนเชนนั้น 

     

4 ขาพเจารูสึกวา ตนเองมีความคิดเห็นที่จะดัดแปลงสิ่งตางๆ ใหมีความแปลก
ใหมและดีเดนอยูตลอดเวลา 

     

5 ขาพเจามักจะตั้งความหวังสูง ๆ เพ่ือที่จะไดใชความพยายามและ
ความสามารถทํางานนั้นอยางเต็มที่ 

     

6 ขาพเจาคิดวาอนาคตของตนเองจะขึ้นอยูกับความสําเร็จในการเรียนรู      
7 ขาพเจามีความมั่นใจในความสามารถของตน.      
8 ขาพเจาชอบทํางานดวยความคิดของตนเองไมชอบทําตามผูอ่ืน      
9 ขาพเจามุงมั่นที่จะทํางานใหสําเร็จ      
10 ขาพเจาชอบแกปญหาดวยตนเอง      
11 ขาพเจามีความตั้งใจท่ีจะทําอะไรใหดีกวาที่เคยทําไว      
12 เมื่อทํางานหนึ่งไมสําเร็จ ขาพเจาจะคิดหาวิธีใหม ๆ ที่จะทํางานนั้นใหสําเร็จ

จงได 
     

13 เมื่อไดรับมอบหมายงานใด ๆ นักเรียนจะรีบทําใหเสร็จเรียบรอยกอน
กําหนดสงงาน 

     

14 ขาพเจามีใจจดจออยูกับงานที่ไดรับมอบหมายจนกวาจะทํางานสําเร็จ ไมวา
งานนั้นจะนาเบ่ือหนายเพียงใด 

     

15 ขาพเจาจะพยามยามทํางานนั้นมากยิ่งขึ้น ถางานที่ไดรับนั้นยาก      
16 ไมวาจะทํางานอะไรก็ตาม ขาพเจาจะพยายามทําจนสุดความสามารถ      
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ขอ ขอความ 

จริง
มาก 

จริง
คอน 
ขาง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
คอน 
ขาง
นอย 

จริง
นอย 

17 เมื่อนักเรียนทํางานที่ครูมอบหมายใหไมถูกตองขาพเจาจะคนควาหาวิธีใหม 
ๆ ที่จะทําใหถูกตองใหได 

     

18 ขาพเจาบอกผูปกครองในเรื่องที่เกี่ยวกับความสําเร็จในการเรียนและการ
ทํางานของขาพเจา 

     

19 ขาพเจาชอบทํางานยากที่ตองใชความพยายามมาก      

20 ขาพเจาชอบทําส่ิงตาง ๆ ที่เปนความคิดริเริ่มของตนเอง      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  
95 

ฉบับที่ 5 
แบบสอบถามวัดเจตคตติอการเรียน 

 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับความรูสึกของ   
   นักเรียนมากที่สุดคําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผลการเรียนของ 
   นักเรียนทั้งส้ิน (หนึ่งขอความตอบไดเพียงหน่ึงคําตอบเทานั้น )  
 

ขอ ขอความ 

เห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย
อยาง
ยิ่ง 

1 ย่ิงมีความรูมากเทาไร เราจะสามารถดําเนินชีวิตไดดีเทานั้น      
2 เนื้อหาวิชาที่เรียนไมสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันไดเลย      
3 การใชจายเพื่อการเรียน เปนการลงทุนที่คุมคา      
4 คนมีเงินเทานั้นที่จะเรียนหนังสือไดดี      
5 ย่ิงเรียนหนังสือ ขาพเจายิ่งพบเรื่องนารู นาสนใจ      
6 ขาพเจาชอบทํากิจกรรมตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น      
7 การเรียนหนังสือสูง ๆ ทําใหกลายเปนคนเห็นแกตัว      
8 การเรียนหนังสือ ทําใหขาพเจารอบรูและทันตอเหตุการณ      
9 ขาพเจามีความสุขกับการเรียนหนังสือ      
10 การเรียนทําใหขาพเจาฉลาดขึ้น      
11 การเรียนหนังสือสูง ๆ มักเปนคนคุยโตโออวด      
12 การเรียนหนังสือเปนเรื่องนาเบ่ือสําหรับขาพเจา      
13 การเรียนหนังสือทําใหขาพเจากลายเปนคนเครงเครียด      
14 การเรียนหนังสือเปนส่ิงสําคัญที่สุดในชีวิตของเรา      
15 จะเปนการดี ถาเด็กไดงานทําตอนอายุ 11-12 ป แทนที่จะตองมา

เรียนหนังสือ 
     

16 คนเราสามารถเรียนรูส่ิงตาง ๆ ไดเอง โดยไมจําเปนที่จะตอง 
เรียนหนังสือ 

     

17 การเรียนหนังสือ ทําใหขาพเจาสามารถแกปญหาตาง ๆ ไดดี      
18 การเรียนหนังสือเปนส่ิงที่เสียเวลาและไมคุมคา      
19 การเรียนสูง ๆ ไมไดชวยให มีงานที่ดีทําเสมอไป       
20 คนที่ฉลาดเทานั้น ที่ควรเรียนหนังสือสูง ๆ      
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ฉบับที่ 6 
แบบสอบถามวัดสัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน 

 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนอานขอความในแตละขอตอไปนี้แลวทําเครื่องหมาย √ ลงในชองที่ตรงกับระดับการปฏิบัติ/ 
   ความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด คําตอบของนักเรียนจะถูกเก็บไวเปนความลับและไมมีผลกระทบใด ๆ ตอผล 
   การเรียนของนักเรียนทั้งส้ิน ( หนึ่งขอความตอบไดเพียงหน่ึงคําตอบเทานั้น )  
 

ขอ ขอความ 
จริง
มาก
ท่ีสุด 

คอน 
ขาง
จริง 

คอน 
ขาง
ไม
จริง 

ไมจริง
มาก
ท่ีสุด 

1 นักเรียนเขากับเพ่ือน ๆ ในชั้นไดทุกคน      
2 นักเรียนมีความสุขเมื่อไดทํางานรวมกับเพ่ือน ๆ     
3 นักเรียนจะรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน     
4 เมื่อเพ่ือนทําส่ิงที่ไมถูกตอง นักเรียนจะชวยแนะนําและเตือนใหเพ่ือนทําในส่ิงที่ถูกตอง     
5 ในการทํางานกลุมนักเรียนจะรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

จากเพื่อนในกลุม 
    

6 เมื่อมีปญหาทุกขใจนักเรียนจะรับฟงปญหาใหเพ่ือนสบายใจขึ้น     
7 เมื่อนักเรียนเรียนไมเขาใจหรือเรียนไมรูเรื่องเพ่ือน ๆ ที่เรียนรูเรื่องจะชวยอธิบายให     
8 เพ่ือนในหองนัดหมายติวสรุปวิชาเรียนกอนสอบ     
9 นักเรียนชวยเหลือ และแลกเปลี่ยนความรูกันในชั้นเรียน     
10 นักเรียนและเพ่ือนมีน้ําใจใหความชวยเหลือกันไมวาจะมีปญหาในเรื่องใด     
11 นักเรียนและเพ่ือนตางมีความรักและสามัคคีกัน     
12 เพ่ือนนักเรียนทุกคนรวมมือกันในการตกแตงหองเรียนใหสะอาด 

และสวยงาม 
    

13 เมื่อมีปญหานักเรียนและเพ่ือนใชเหตุผลในการแกปญหา     
14 นักเรียนและเพ่ือนเชื่อมั่นในความสามารถของกันและกัน     
15 นักเรียนและเพ่ือนมีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่อง 

ตาง ๆ ภายในหองเรียน 
    

16 นักเรียนและเพ่ือนเขาใจความรูสึกของกันและกัน     
17 เพ่ือนแสดงความยินดี เมื่อนักเรียนประสบความสําเร็จ     
18 นักเรียนและเพ่ือนพูดคุยกันอยางเปนกันเอง     
19 นักเรียนและเพ่ือนชักชวนกันเรียนพิเศษ     
20 เพ่ือนและนักเรียนจะคอยถามทุกขสุขกัน     

 
 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 

 
ชื่อ – สกุล   นางสาวนฤมล  อ้ึงเจริญ 
วัน เดือน ป เกิด   28 เมษายน 2518 
สถานที่เกิด   จังหวัด ราชบุรี 
สถานที่อยูปจจุบัน  84 ถนนจรัญสนิทวงศ แขวงอรุณอัมรินทร เขตบางกอกนอย  
    กรุงเทพมหานคร 10700 
สถานที่ทํางานปจจุบัน  โรงเรียนวัดยางสุทธาราม เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา 
 2537   ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากโรงเรียนบางแพปฐมพิทยา 
 2541   ค.บ. (คณิตศาสตร) จากสถาบันราชภัฏนครปฐม 
 พ.ศ. 2552  กศ.ม. (การวิจัยและสถติิทางการศึกษา) จากมหาวิทยาลัย 
    ศรีนครินทรวิโรฒ 
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