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    การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก
ปฐมวัย  โดยวิเคราะห์องค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพ สร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้และส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยด้วยรูปแบบการจัดการเรียนรู้  RAPC กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
เป็นเด็กปฐมวัย อายุระหว่าง 5 – 6  ปี ซึ่งก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีท่ี 3   ของโรงเรียนสังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  จังหวัดชลบุรี  แบ่งเป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรม
สุขภาพ   จ านวน 503 คน ซึ่ งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่ งชั้ น  (Stratified Random Sampling)         
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย จ านวน  2 ห้องเรียน ได้มาจากการ
สุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองจ านวน  25 คน ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบ RAPC และกลุ่มควบคุม จ านวน 25 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ 
คือ แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยและรูปแบบการจัดการเรียนรู้  RAPC เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 

  ผลการศึกษาวิจัยสรุปได้ดังนี้  1) ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ พบว่า แบบ
ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยมีหกองค์ประกอบ ได้แก่ ด้านสุขอนามัยส่วนตัว ด้านความ
ปลอดภัย  ด้านการบริโภคอาหาร   ด้านสุขนิสัยการรับประทาน  ด้านทันตสุขภาพ  และด้านการ
บริโภคน้ าดื่ม/ขนม  ส่วนผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันพบว่า โมเดลการวัดองค์ประกอบมี
ความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์   2) ผลการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนรู้  RAPC 
ประกอบด้วย ขั้นทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R)  ขั้นปฏิบัติการเรียนรู้  (Active  
learning: A)  ขั้นฝึกปฏิบัติ  (Practice: P)  ขั้นสรรค์สร้างความรู้  (Creation of Idea: C) และ 3)      
ผลการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย   พบว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ RAPC  สามารถ
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย โดยมีคะแนนหลังการทดลองสูงกว่าก่อนทดลองและสูงกว่า
คะแนนเด็กปฐมวัยในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทั้งโดยรวมและรายด้าน โดย
มีขนาดส่งผล (Effect size) ต่อคะแนนรวมระดับมาก (Cohend’s d = 7.98) และมีขนาดส่งผลต่อ
คะแนนรายด้านทุกด้านระดับมาก (Cohend’s d =7.63 , 5.55 , 2.87 ,3.72 ,5.70 และ 4.08) 
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The purpose of this research were to study the health behavior promotion model for 

preschool children through the factor analysis of health behavior and the construction of 
health behavior promotion model for preschool children using RAPC learning. The sample 
used in the study was preschool children, with 5-6 years of age, who were studying in third 
year kindergarten in schools under the jurisdiction of Chonburi Local Administrative 
Organization. The sample of 503 children used to study the factors of health behavior was 
selected by stratified random sampling. The sample of two classes used with health behavior 
promotion was selected by cluster random sampling. One class of 25 children was the 
experimental group with RAPC learning and another class of 25 children was the control 
group with normal instruction. The research instruments were an evaluation form of health 
behavior of young children and a RAPC learning model for health behavior promotion of 
preschool children. 

The research results were summarized as followed. 1) Regarding the survey factor 
analysis, it was found that the evaluation form of health behavior of preschool children 
comprised six areas: Personal hygiene, Safety, Food consumption, Eating habit, Dental 
health, and Water/Snack consumption. For the confirmatory factor analysis, it was found that 
the model to measure factors was well fitted to the empirical data. 2) The RAPC learning 
model consisted of stages of Review of experience (R), Active learning (A), Practice (P), and 
Creation of idea (C). 3) According to the results of health behavior promotion of preschool 
children, it was found that the RAPC learning model could promote the health behavior of 
preschool children. The posttest scores after experiment were higher than those of before 
experiment, and were also higher than those of the control group with statistical significance 
at the level of 0.01 both in general and in individual areas. The effect size toward the total 
score was at the high level (Cohend’s d = 7.98), and the effect sizes toward the scores of all 
individual areas were at the high level (Cohend’s d = 7.63, 5.55, 2.87, 3.72, 5.70 and 4.08).    
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ชัชพงศ์  ที่ท่านกรุณาเสียสละเวลาเป็นกรรมการการสอบพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่มีคุณค่าในจัดท า
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บทท่ี  1 

บทนํา 
 

ภมิูหลงั   
เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยที่สําคัญที่สุดของการวางรากฐานพัฒนาการทุกด้าน  ทัง้ทาง

รา่งกาย  อารมณ์ - จติใจ  สงัคม และสตปัิญญา  เป็นช่วงวยัแห่งพลงัการเรยีนรูแ้ละการเจรญิเตบิโต

ของชวีติ  ซึ่งการปูพื้นฐานให้เด็กมคีวามพรอ้มนัน้ขึน้อยู่กบัการฝึกอบรมเลี้ยงดูเด็กตัง้แต่เยาว์วยั   

การจดัการศกึษาและการพฒันาเดก็ปฐมวยัมวีตัถุประสงค์เพื่อให้เดก็ทุกคนเจรญิเตบิโตและเรยีนรู้

ไดอ้ยา่งมคีวามสุข  ใหม้คีวามพรอ้มตามศกัยภาพของแต่ละบุคคล  ภายใต้บรบิทสงัคม วฒันธรรมที่

เดก็อาศยัอยู่ ด้วยความรกั ความเอื้ออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพื่อสรา้งรากฐานคุณภาพ

ชีวิตให้เด็กพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์  ดังที่สิร ิมา  ภิญโญอนันตพงษ์  (2550: 1)         

ได้กล่าวไว้ว่า วยัของเด็กปฐมวยัเป็นช่วงระยะที่สําคญัที่สุดของพฒันาการทุกด้าน  เด็กวยัน้ีอยู่

ในช่วงวยัแห่งพลงัการเจรญิเตบิโตงอกงามของชวีติ  มธีรรมชาตคิวามเจรญิที่แตกต่างจากวยัอื่นๆ 

ในช่วงชวีติของความเป็นมนุษย ์ การจดัการศกึษาปฐมวยัจงึต้องดําเนินการให้สามารถตอบสนอง

ธรรมชาตแิละความตอ้งการของเดก็ใหม้พีฒันาการสมวยัในทุกๆ ดา้น ซึง่สอดคลอ้งกบัจดุหมายของ

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546  ที่มุ่งให้เด็กมพีฒันาการสมวยัทุกด้าน  โดยเฉพาะ

พฒันาการด้านร่างกายซึ่งเป็นพฒันาการที่มคีวามสําคญัอย่างยิง่ ดงัที่ได้กําหนดไว้ในมาตรฐาน

คุณลกัษณะที่พงึประสงค์ขอ้ที่ 1 คอื มรี่างกายเจรญิเตบิโตตามวยั และมสีุขนิสยัที่ด ีโดยเป็นการ

ส่งเสรมิสนับสนุนให้เดก็ปฐมวยัมสีุขภาพร่างกายทีแ่ขง็แรงสมวยั  รูจ้กัการดูแลสุขภาพ การปฏบิตัิ

ตนตามสุขอนามยั รูจ้กัการรกัษาความปลอดภยัของตนเองและผู้อื่นในกิจวตัรประจําวนั (สํานัก

มาตรฐานและวชิาการ. 2546ก: 17) คุณลกัษณะดงักล่าวเป็นสิ่งที่สําคญัที่ควรส่งเสรมิให้กบัเด็ก

ปฐมวยัเป็นอย่างแรก  เพราะการมีร่างกายและมีสุขภาพที่ดีนัน้จะเป็นรากฐานที่สําคญัต่อการ

ดาํรงชวีติของมนุษยน์ับตัง้แต่ปฏสินธจินถงึสิน้อายุขยั  สุขภาพทีแ่ขง็แรงสมบูรณ์เป็นจดุเริม่ต้นของ

การส่งเสรมิพฒันาการในทุกดา้น   เดก็ทีม่วีถิสีุขภาพทีด่ยีอ่มสามารถก้าวไปสู่การมคีุณภาพชวีติทีด่ ี

รวมทัง้สามารถพัฒนาทกัษะด้านต่างๆ ได้อย่างมปีระสทิธภิาพ พร้อมที่จะก้าวไปสู่โลกแห่งการ

เรยีนรู ้ 

อนัดบัแรกของการพฒันาคน คอื การพฒันาด้านสุขภาพ เพราะสุขภาพเป็นพื้นฐานของ

การพฒันาการดา้นอารมณ์ จติใจ สงัคม สตปัิญญา ตลอดจนคุณธรรมและจรยิธรรมของเดก็ ดงันัน้

ประเทศต่างๆ จงึมนีโยบายส่งเสรมิสุขภาพของประชากรอย่างจรงิจงั โดยเน้นการพฒันาพฤตกิรรม

ทางสุขภาพทีถู่กต้องตัง้แต่เยาวว์ยั และเอื้ออํานวยในการป้องกนั บํารุงรกัษา และพฒันาสุขภาพใน

ทุกๆ ดา้นอยา่งต่อเน่ืองตลอดชวีติ  ดงัปรากฏในแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต ิฉบบัที ่11 

(พ.ศ.2554 – 2559) ได้ให้ความสําคญักบัการส่งเสรมิสุขภาพ ในยุทธศาสตรก์ารพฒันาคนสู่สงัคม
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แห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติอย่างยัง่ยนื พบว่าสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงในปัจจุบนั คนไทยได้รบั

การพฒันาศกัยภาพทุกช่วงวยั แต่ยงัมปัีญหาด้านสตปัิญญา  คุณภาพการศกึษา และมพีฤตกิรรม

เสี่ยงสุขภาพ  โดยเดก็มภีาวะโภชนาการเกนิและโรคอ้วนจากพฤตกิรรมการบรโิภคที่ไม่เหมาะสม  

โดยในปี 2549 เดก็อายุตํ่ากว่า 5 ปี มภีาวะโภชนาการเกนิถงึรอ้ยละ  10.6  และคาดว่าอกี  10  ปี

ขา้งหน้า  1 ใน 5 ของเดก็ปฐมวยัจะเป็นโรคอ้วน และไดก้ําหนดให้มกีารส่งเสรมิการลดปัจจยัเสี่ยง

ดา้นสุขภาพอย่างเป็นองคร์วม โดยสรา้งเสรมิสุขภาพคนไทยใหม้คีวามแขง็แรงทัง้ร่างกายและจติใจ 

พฒันาความรูแ้ละทกัษะการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครวั ชุมชน (สํานักงานคณะกรรมการ

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต.ิ 2555: 39-40) สอดคลอ้งกบัยุทธศาสตรก์ารพฒันาสุขภาพ

ของแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาต ิฉบบัที่ 11 (พ.ศ.2554 – 2559)  ที่ต้องการให้คนไทยมพีฤตกิรรม

สุขภาพที่ถูกต้องเพิ่มขึ้น โดยมุ่งเน้นการส่งเสรมิสุขภาพ การป้องกัน ควบคุมโรค  และคุ้มครอง

ผู้บรโิภคด้านสุขภาพ โดยการสร้างจติสํานึกด้านสุขภาพให้สงัคมมกีารตื่นตัวให้ความสําคญัต่อ

สุขภาพ  และส่งเสรมิการใชแ้นวปฏบิตัดิา้นพฤตกิรรมสุขภาพสําหรบัประชาชนทุกกลุ่มอายุ รวมทัง้

ควบคุมพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพที่สําคญั (คณะกรรมการอํานวยการจดัทําแผนพฒันาสุขภาพ

แห่งชาติ. 2555: 23-25) จะเห็นได้ว่าทุกภาคส่วนของสังคมล้วนให้ความสําคัญต่อการส่งเสริม

สุขภาพของคนไทยในทุกช่วงวยัให้แขง็แรงสมบูรณ์มพีฤตกิรรมสุขภาพที่เหมาะสม  เพราะสุขภาพ

เป็นเรื่องที่เกี่ยวขอ้งกบัตวับุคคล สงัคม และสิง่แวดล้อม  หากปัจจยัดงักล่าวขาดความสมดุลก็จะ

ก่อใหเ้กดิปัญหาสุขภาพได ้ การมพีฤตกิรรมสุขภาพไม่เหมาะสมขาดความสนใจและละเลยต่อการ

ดแูลสุขภาพ  เช่น การไม่ดแูลสุขอนามยัของตนเอง   การบรโิภคอาหารทีไ่มเ่หมาะสม  ขาดการออก

กําลงักาย  มคีวามประมาทในการดําเนินชวีติ  ลว้นเป็นสาเหตุและเป็นสิง่บัน่ทอนสุขภาพทําใหเ้กดิ

โรคภัยไข้เจบ็ได้   ซึ่งการมสีุขภาพที่ดีย่อมเป็นที่ปรารถนาของทุกคน  ดงันัน้สุขภาพจงึเป็นสิ่ง

สําคญัและจําเป็นอย่างยิง่ ดงัพุทธสุภาษิตว่า “อโรคยา ปรมาลาภา” ที่แปลว่า “ความไม่มโีรคเป็น

ลาภอนัประเสรฐิ” 

ปัจจยัพืน้ฐานของการพฒันาคุณภาพชวีติของเดก็ไทย คอื การทาํใหเ้ดก็ทุกคนมสีุขภาพด ี

การจะมสีุขภาพที่ดไีดจ้ะต้องมกีารปฏบิตัตินหรอืกระทําในสิง่ที่มผีลต่อสุขภาพอย่างถูกต้อง นัน่คอื

การมพีฤตกิรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม  ซึง่พฤตกิรรมสุขภาพ มาจากคําว่า  พฤตกิรรมและสุขภาพ กูด 

(Good. 1973: 120) ไดใ้ห้ความหมายของคําว่า พฤตกิรรม คอืการกระทําอย่างหน่ึงในสถานการณ์

อย่างใดอย่างหน่ึง หรอืเป็นคุณลกัษณะทีเ่กี่ยวกบัคุณภาพในการกระทําของบุคคล ไม่ว่าการกระทํา

นัน้ๆ ผู้กระทําจะรูต้วัหรอืไม่รูต้วัก็ตาม  ส่วนคําว่าสุขภาพ  คอื ภาวะของมนุษย์ที่สมบูรณ์ทัง้ทาง

กาย ทางจติ ทางปัญญา และทางสงัคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล  (คณะกรรมการ

สุขภาพแห่งชาติ. 2550: 1) พฤติกรรมสุขภาพจงึเป็นการกระทําที่มุ่งเน้นเรื่องที่เกี่ยวกับสุขภาพ     

ที่ส่งผลให้ตนเองมคีวามสุขกายสบายใจ จากความไม่มโีรคและมสีุขภาพร่างกายที่แข็งแรง เช่น   

การปฏบิตัตินเกี่ยวกบัการรกัษาความสะอาดของร่างกาย  การเลอืกรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์

ถูกหลกัโภชนาการ  การดแูลความปลอดภยัในตนเอง เป็นตน้ (ประภาเพญ็  สุวรรณ. 2526: 28-29)  

จะเห็นได้ว่าพฤติกรรมสุขภาพของเด็กแต่ละคนย่อมมผีลต่อคุณภาพในการดําเนินชีวติของคน      
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จนตลอดอายุขัย ปัจจัยทางพันธุกรรม ภาวะตัง้แต่อยู่ในครรภ์ การคลอด น้ําหนักแรกเกิด 

เปรยีบเสมอืน “ต้นทุน” ของบุคคล ในขณะทีส่ ิง่แวดลอ้ม อาหาร และการอบรมเลีย้งด ูความเอาใจใส่

จากบิดามารดาและผู้เลี้ยงดูเป็นปัจจยัต่อเน่ือง ที่ให้โอกาสหล่อหลอมให้เด็กมีพัฒนาการเต็มที ่  

ววิฒันาการของสงัคมไดก่้อใหเ้กดิการเปลีย่นแปลงสภาวะพืน้ฐานของบดิามารดา อนัทําให ้“ต้นทุน” 

มกีารเปลี่ยนไป สภาวะสงัคมเศรษฐกจิ ค่านิยม และวถิชีวีติก็ทําให้ความเป็นอยู่ในครอบครวัและ

ปัจจยัรอบตวัเดก็เปลีย่นไป อนัจะมผีลต่อพฒันาการและพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ในวยัน้ีอยา่งมาก 

(นิตยา  คชภกัด:ี 2549) รวมทัง้มกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกจิและสงัคม การนําเทคโนโลยี

ต่างๆ เขา้มาในสงัคมไทย รวมถงึการได้รบัอทิธพิลของสื่อและวฒันธรรมของต่างชาต ิการใช้ชวีติ

สะดวกสบายมากยิง่ขึ้น ติดกระแสบรโิภคนิยม จงึส่งผลทําให้วถิีชวีติ (Life Style) ของเด็กไทยใน

ปัจจบุนัมกีารเปลีย่นแปลงไปจากเดมิใชช้วีติอยู่บนฐานความเสีย่งต่อสุขภาพ เช่น ขาดการออกกําลงั

กาย นิยมบรโิภคขนมกรุบกรอบ น้าอัดลมมากขึ้น เด็กติดเกม มพีฤติกรรมการใช้ความรุนแรง 

รวมถึงละเลยการดูแลสุขภาพอนามยัส่วนบุคคล  ซึ่งล้วนมาจากการมพีฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม   

มคีวามเสีย่งต่อภยัสุขภาพทาํใหส้่งผลกระทบต่อสุขภาพของเดก็ไทย 

 การส่งเสรมิสุขภาพจะเป็นวธิทีีช่่วยใหป้ระชาชนสุขภาพด ี เปรยีบเสมอืนการฉีดวคัซนีทาง

สงัคมทําให้สงัคมมภีูมติ้านทาน  ประชาชนที่อยู่ในสงัคมจะมคีุณภาพชวีติที่ด ีวยัเดก็ (Childhood) 

เป็นวยัที่เหมาะสมอย่างยิ่งสําหรบัการส่งเสรมิสุขภาพ  เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาที่เด็กเริม่เรยีนรู้

พฤตกิรรมเกี่ยวกบัสุขภาพ  เริม่สรา้งทศันคต ิคุณค่า ตลอดจนการรบัรูใ้นเรื่องสุขภาพ  พฤตกิรรมที่

เรยีนรูใ้นช่วงวยัเดก็จงึเป็นพืน้ฐานสําคญัต่อพฤตกิรรมสุขภาพในวยัผูใ้หญ่ (ลดาวลัย ์ ประทปีชยักูร.

2545: 1)  ดงัแนวคดิทางการศกึษาปฐมวยัของสมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมาร ี  

ที่ว่าการสรา้งเสรมิเดก็ให้พฒันาเต็มศกัยภาพและคุณค่าต่อสงัคม ควรเริม่ต้นด้วยการดูแลอาหาร 

โภชนาการ และสุขภาพ โดยถอืว่าเป็นการเตรยีมเดก็ขัน้พืน้ฐาน  ถ้าคนมกีายทีด่มีคีวามพรอ้มการ

พฒันาปัญญาจะเป็นสิ่งที่ง่าย (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2550: 5-7) สอดคล้องกับวิมล ธนสุวรรณ

(2551: 1)  ที่กล่าวว่า ในช่วง 6 ปีแรกของชวีติเป็นระยะทีส่ําคญัมากต่อพื้นฐานบุคลกิภาพของชวีติ

มนุษย ์ เป็นช่วงวยัที่กําลงัเริม่ต้นพฒันาอย่างเต็มที ่จงึมคีวามสําคญัอย่างยิง่ในการสรา้งรากฐาน

สําหรบัสุขภาพ   เดก็เป็นผู้ที่กําลงัเจรญิเตบิโตและพฒันาการเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต  ภาวะสุขภาพ

ของเดก็มคีวามสมัพนัธ์เชงิพลวตัรกบัปัจจยัต่างๆ ทัง้ปัจจยัในตวัเดก็เองและปัจจยัสิง่แวดล้อม ซึ่ง

ปัจจยัเหล่าน้ีจะมผีลต่อพฒันาการของเดก็ทุกดา้นรวมทัง้ภาวะสุขภาพของเดก็ดว้ย  เน่ืองจากเดก็มี

ความจาํกดัดา้นความสามารถรบัผดิชอบในการดแูลสุขภาพ  การส่งเสรมิใหเ้ดก็สามารถดูแลสุขภาพ

ตนเองตามวยัโดยฝึกฝนและดูแลใหเ้ดก็กระทําอย่างถูกต้อง  จะทําใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมการสรา้งเสรมิ

สุขภาพที่ด ี การที่บุคคลจะสามารถดูแลตนเองในวยัผู้ใหญ่อย่างมปีระสทิธภิาพนัน้ จะต้องมกีาร

พฒันาความสามารถอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่วยัเดก็ เน่ืองจากความสามารถน้ีไม่ไดเ้กดิขึน้ทนัทใีนขณะที่

เป็นผู้ใหญ่ แต่บุคคลจะเริม่พัฒนาความสามารถในการดูแลตนเองมาตัง้แต่วยัเด็ก โดยจะมกีาร

พฒันาศกัยภาพในการดูแลตนเองเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ ตามวยั จากการดํารงชีวติประจําวนัของแต่ละ

บุคคลนัน่เอง โดยเฉพาะในโรงเรยีนซึ่งเป็นสถาบนัที่รวมเด็กวยัเรยีน เดก็ในวยัน้ีมกีารพฒันาและ
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การเปลี่ยนแปลงหลายประการ ซึ่งในการส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพให้แก่เดก็ตัง้แต่ยงัเล็กจะเป็น

พื้นฐานในการสรา้งสุขนิสยัทีด่แีก่เดก็เมื่อเจรญิเตบิโตเขา้สู่วยัผู้ใหญ่  (Orem. 1991: 42)  ซึ่งการที่

จะส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพให้ถูกต้อง  จาํเป็นต้องให้ความรูค้วามเขา้ใจ เจตคต ิและการปฏบิตัทิี่

ถูกต้อง  โดยต้องเริม่ต้นตัง้แต่เดก็ปฐมวยั  เพราะเดก็ในวยัน้ีเป็นวยัที่ต้องเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในวนั

ข้างหน้า และเป็นทรพัยากรที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาประเทศในอนาคต เน่ืองจากเด็กในวยัน้ีมี

แนวโน้มจะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมได้ง่ายกว่าผู้ใหญ่  โรงเรยีนจงึเป็นสถาบนัที่สําคญัในการพฒันา

สุขภาพเด็ก ปัจจุบนัปรากฏว่าโรงเรยีนในระดบัต่างๆ ยงัประสบปัญหาด้านสุขภาพของนักเรยีน  

เน่ืองจากโรงเรยีนเป็นแหล่งทีร่วมของนักเรยีนจากแหล่งต่างๆ ในชุมชน ซึง่นกัเรยีนเหล่าน้ีมพีืน้ฐาน

ทางสุขภาพแตกต่างกนัทัง้ดา้นความรู ้ความเชื่อ และการปฏบิตั ิซึง่ถ้านักเรยีนมพีฤตกิรรมสุขภาพ

ทีไ่ม่เหมาะสมย่อมส่งผลต่อการเกดิโรคตดิต่อ และการแพร่กระจายโรคต่างๆ ได ้ดงันัน้ การจดัการ

เรยีนรูด้้านสุขภาพจงึเป็นพื้นฐานสําคญั ที่ผู้เรยีนจะได้เรยีนรู้และได้ปฏิบตัิตนในการดูแลรกัษา

สุขภาพตนเอง  

 การส่ งเสริมพ ฤติก รรมสุ ขภาพ ของเด็กปฐมวัยสามารถทํ าได้ห ลากหลายวิธ ี  

เช่น  การสนทนาพดูคุยเกี่ยวกบัพฤตกิรรมสุขภาพของตนเอง เพื่อใหเ้ดก็ไดท้บทวนถงึการปฏบิตัใิน

กิจวัตรประจําวันที่ เกี่ยวข้องกับสุขภาพ  การลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่ เน้นการปฏิบัติจริงใน

สถานการณ์ที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพ พรอ้มทัง้ลงมอืฝึกปฏิบตัิในการส่งเสรมิพฤติกรรม

สุขภาพที่ถูกต้องแล้วสะท้อนการเรยีนรู้ว่าตนเองได้ปฏิบตัิถูกต้องหรอืไม่ เพื่อนําความรู้ที่ได้ไป

ปรบัเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  ซึ่งในการวิจยัครัง้น้ี  ผู้ว ิจยัมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบการ

ส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  โดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยั  เพื่อนําผลจากการศกึษาองคป์ระกอบไปสรา้งรปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยั ซึ่งรปูแบบทีส่รา้งขึน้จะต้องจดัใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาตใินการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั  เน้น

การเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทําผ่านประสาทสมัผสัทัง้ห้าให้เด็กฝึกปฏิบตัิจรงิในการดูแลสุขภาพ  

เปิดโอกาสในการแสดงความคิดเห็นรวมถึงถ่ายทอดเรื่องราวจากสิ่งที่เรียนรู้  และเชื่อมโยง

ประสบการณ์เพื่อนําไปประยุกต์ใช้ในชีวติประจําวนั  ซึ่งวธิกีารดงักล่าวสอดคล้องกบัทฤษฎีและ

แนวคดิของนักการศกึษาและนักจติวทิยาหลายท่าน  เช่น ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเพยี

เจต์ (Piaget) ที่เชื่อว่า  การเรยีนรู้เกิดจากการปฏสิมัพนัธ์โดยตรงกบัสิง่แวดล้อม  2 ลกัษณะ คอื 

การปรบัตัวให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมโดยซึมซบัประสบการณ์ (Assimilation) และการปรบัโครงสร้าง

สตปัิญญา  (Accomodation) ตามสภาพแวดลอ้มเพื่อใหเ้กดิความสมดุลในโครงสรา้งความคดิความ

เขา้ใจ (Equilibration) การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได ้เมือ่เดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนและผูใ้หญ่ ดงันัน้การจดั

ประสบการณ์ในระดบัปฐมวยัต้องใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยใหโ้อกาสเดก็ในการเล่น สํารวจ ทดลอง มโีอกาส

เลอืก ตดัสนิใจและแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตนเอง (สริมิา  ภญิโญอนันตพงษ์. 2550: 55-57)  ทฤษฎี

การเรยีนรูต้ามแนวคดิของบรเูนอร ์(Bruner) ทีเ่ชื่อว่า การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทางสงัคมทีผู่เ้รยีน

จะต้องลงมอืปฏิบตัิ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองทัง้น้ีโดยมพีื้นฐานอยู่บนประสบการณ์หรอื

ความรูเ้ดมิ นอกจากนัน้ผูเ้รยีนจะต้องเป็นผู้เลอืกขอ้มลู  สรา้งสมมตฐิาน รวมตลอดถงึตดัสนิใจโดย
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การบูรณาการประสบการณ์ใหม่ไปสู่โครงสรา้งทางสตปัิญญา เพื่อใหผู้้เรยีนไดส้รา้งองค์ความรูจ้าก

สิ่งที่ตนรู้อยู่ก่อนแล้วเป็นการเรยีนรู้แบบค้นพบ (Discovery learning)  ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มี

ปฏิสมัพนัธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัวโดยผ่านการสํารวจ  การถามคําถาม การนําเสนอข้อมูล หรอื

สถานการณ์ต่างๆ ใหก้บัผูเ้รยีนเพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รยีนคน้คว้าและค้นพบกฎเกณฑต่์างๆ ดว้ยตนเอง 

(นภเนตร   ธรรมบวร. 2549: 45-48)  ทฤษฎสีมัพนัธเ์ชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์ (Thorndike) ทีเ่ชื่อว่า 

การจดัการเรยีนรูโ้ดยให้เด็กมคีวามพรอ้มทัง้ด้านร่างกาย จติใจ เปิดโอกาสให้เด็กได้เรยีนรู้ด้วย

ประสบการณ์จากการปฏบิตัิจรงิ จากสิง่ที่เป็นรูปธรรม ไปหานามธรรม ใหเ้ด็กเรยีนรูจ้นเกดิความ

เข้าใจอย่างแท้จริงแล้วนําไปปฏิบัติหรือฝึกฝนบ่อยๆ  จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มี

ประสทิธภิาพ จดจาํการเรยีนรูไ้ดด้ ีมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ซึง่การฝึกหดัหรอืกระทําบ่อยๆ ดว้ยความ

เขา้ใจจะทําใหก้ารเรยีนรูน้ัน้คงทนถาวร (ทศินา แขมมณี. 2557: 51-52) ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ย

ตนเอง (Constructivism) ที่เชื่อว่า การเรยีนรู้เกิดขึ้นในบรบิทที่เด็กสร้างความรู้ในขณะที่ได้รบั

ประสบการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ เดก็สรา้งความรูโ้ดยการมปีฏสิมัพนัธ์แบบต่างๆ เช่น ดู ฟัง ชมิ 

ดม สัมผัส ด้วยการมีส่วนร่วมอย่างตื่นตัวกับสถานการณ์จรงิในชีวิต และการมีปฏิสัมพันธ์กับ

สิง่แวดล้อม ซึ่งในการจดัการเรยีนการสอนเดก็จะเป็นผู้มบีทบาทในการเรยีนรูอ้ย่างตื่นตวั จะต้อง

สรา้งความหมายให้กบัสิง่นัน้ด้วยตนเอง เป็นกจิกรรมที่เปิดโอกาสให้เดก็มปีฏสิมัพนัธ์กบัสื่อ วสัดุ 

อุปกรณ์ สิง่ของหรอืขอ้มูลต่างๆ ทีเ่ป็นของจรงิสอดคลอ้งกบัความสนใจของเดก็ แล้วเดก็จงึทําการ

ทดลอง ลองผดิลองถูกกบัสิง่นัน้ๆ จนเกดิความรูค้วามเขา้ใจขึน้ (ชนาธปิ  พรกุล. 2559: 72)  ทฤษฎี

การวางเงื่อนไขการกระทําของสกินเนอร์ (Skinner) ที่เชื่อว่า พฤติกรรมของบุคคลเป็นผลพวง

เน่ืองมาจากการปฏสิมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อม การเสรมิแรงทางบวกจะส่งผลให้พฤติกรรมที่ได้รบั

การเสรมิแรงนัน้มคีวามถี่เพิ่มขึ้น (Skinner. 1968; สมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต. 2553: 27 - 53) และ

สอดคล้องกบัแนวคดิทางการศกึษาของ ดวิอี้ (Dewey) ที่ว่าการเรยีนรู้ของเด็กเกิดจากการลงมอื

กระทาํ (learning by doing) ยดึเดก็เป็นศูนยก์ลางจากการทาํจรงิในสถานการณ์จรงิและสื่อจรงิ  

 ด้วยเหตุผลตามแนวคิดดงักล่าวข้างต้น  ผู้วิจยัจงึสนใจที่จะศึกษารูปแบบการส่งเสรมิ

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  โดยทําการศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

ตลอดจนนําข้อมูลที่ได้มาเป็นแนวทางในการสรา้งรูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั  เพราะการมีสุขภาพที่ดีย่อมเป็นพื้นฐานที่สําคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต การดูแล

สุขภาพขัน้พื้นฐานเป็นสิง่ทีทุ่กคนพงึปฏบิตัใินชวีติประจาํวนัอย่างสมํ่าเสมอใหต้ดิเป็นนิสยั เพื่อการ

ส่งเสรมิสุขภาพใหแ้ขง็แรง เป็นการป้องกนัโรคและภยัต่อสุขภาพทีอ่าจจะเกดิขึน้รวมทัง้มปีฏบิตัติน

ทีถู่กต้อง  เพื่อเป็นรากฐานในการมพีฤตกิรรมสุขภาพทีด่แีละถาวรเมื่อเตบิโตเป็นผูใ้หญ่  ซึง่การมุ่ง

พฒันาคุณภาพชวีติของเดก็ปฐมวยัจงึต้องใหท้ัง้ความรู ้ความเขา้ใจ ประสบการณ์ การฝึกปฏบิตัใิน

ดา้นสุขภาพที่ถูกต้องเพื่อใหเ้กดิพฤตกิรรมสุขภาพทีด่ ีลดปัญหาดา้นสุขภาพจนมรีา่งกายที่แขง็แรง

สมบูรณ์ มคีวามสามารถทีจ่ะพฒันาศกัยภาพในด้านอื่นๆ เช่น ในดา้นสตปัิญญา ด้านอารมณ์จติใจ

และดา้นสงัคมใหม้คีวามพรอ้มได ้ 
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คาํถามของการวิจยั 

 1.  พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัมกีีอ่งคป์ระกอบ  และมอีะไรบา้ง 
 2.  รูปแบบการจดัการเรยีนรู้ที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้นเพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยัมรีปูแบบอยา่งไร และมลีกัษณะอยา่งไร 

 3.  รูปแบบการจดัการเรยีนรู้  RAPC  ที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้นสามารถใช้ส่งเสรมิพฤติกรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยัไดม้ากน้อยเพยีงไร 

 

ความมุ่งหมายของการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีมคีวามมุ่งหมายสําคญัเพื่อศกึษารปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของ

เดก็ปฐมวยัโดยมคีวามมุง่หมายเฉพาะ ดงัน้ี 
  1. เพื่อศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

  2. เพื่อสรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

  3.  เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้

RAPC   

 

ความสาํคญัของการวิจยั 

 ผลการวจิยัครัง้น้ีจะก่อใหเ้กดิประโยชน์และคุณค่า ดงัต่อไปน้ี 

  1. ประโยชน์เชงินโยบาย  ตามแนวทางของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ

ฉบบัที่ 11 (พ.ศ.2554 – 2559) ได้ให้ความสําคญักับการส่งเสรมิสุขภาพ คือ ในยุทธศาสตร์การ

พฒันาคนสู่สงัคมแห่งการเรยีนรูต้ลอดชวีติอยา่งยัง่ยนื ไดก้ําหนดใหม้กีารส่งเสรมิการลดปัจจยัเสีย่ง

ดา้นสุขภาพอย่างเป็นองคร์วม โดยสรา้งเสรมิสุขภาพคนไทยใหม้คีวามแขง็แรงทัง้ร่างกายและจติใจ 

พฒันาความรูแ้ละทกัษะการดูแลสุขภาพของตนเอง ครอบครวั ชุมชน  และสอดคลอ้งกบัวสิยัทศัน์

ของแผนพฒันาสุขภาพแห่งชาต ิฉบบัที ่11 (พ.ศ.2555 – 2559) ทีว่่า  “ประชาชนทุกคนมสีุขภาพด ี 

ร่วมสรา้งระบบสุขภาพพอเพยีง  เป็นธรรม  นําสู่สงัคมสุขภาวะ”  โดยมุ่งเน้นการส่งเสรมิสุขภาพ 

การป้องกนั  เพื่อใหค้นไทยแขง็แรงทัง้ร่างกาย  จติใจ  สงัคม  และปัญญา  ผลการวจิยัครัง้น้ีจะเป็น

การส่งเสรมิให้เด็กปฐมวยัมพีฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม  ในการรกัษาสุขอนามยัของร่ายกาย

ตนเอง  การเลอืกบรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชน์  และการดแูลตนเองใหป้ลอดภยัในชวีติประจาํวนั  

  2. ประโยชน์เชงิวชิาการ ผลการวจิยัครัง้น้ีจะทาํใหไ้ดอ้งคค์วามรูเ้กี่ยวกบัองคป์ระกอบ

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัที่ชดัเจน  ทําใหท้ราบว่าการทีจ่ะส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพใหก้บั

เด็กปฐมวยัควรส่งเสรมิด้านใดบ้าง  และจะมแีนวทางในการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤติกรรม

สุขภาพของเด็กปฐมวยัได้อย่างไร  ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจศึกษารูปแบบการส่งเสรมิ

พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัในประชากรกลุ่มอื่น หรอืในเด็กนักเรยีนระดบัชัน้อื่นที่มีอายุ

ใกลเ้คยีงกนั 
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  3. ประโยชน์เชงิปฏบิตั ิ ผลการวจิยัครัง้น้ีมปีระโยชน์ต่อครูและผูเ้กี่ยวขอ้งกบัการจดั

เรียนรู้สําหรบัเด็กปฐมวัย  ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ตาม

คุณลกัษณะทีพ่งึประสงคท์ีว่่าเดก็มรี่างกายเจรญิเตบิโตตามวยัและมสีุขนิสยัทีด่ ี ซึง่การมสีุขภาพทีด่ี

จะเป็นจุดเริม่ต้นของการส่งเสรมิพฒันาการด้านอื่นๆ และเป็นรากฐานแห่งการเรยีนรู้ในอนาคต     

ครปูฐมวยัจงึมบีทบาทในการส่งเสรมิและปลกูฝังพฤตกิรรมสุขภาพทีถู่กตอ้งใหก้บัเดก็ปฐมวยั เพราะ

พฤตกิรรมสุขภาพที่เรยีนรูใ้นช่วงวยัเดก็จะเป็นพื้นฐานสําคญัและส่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพในวยั

ผูใ้หญ่ต่อไป 

 

ขอบเขตของการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ี  กําหนดขอบเขตของการวจิยัออกเป็น 3 ระยะ ดงัน้ี 

  1.   การศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

  2.  การสร้างรูปแบบการจดัการเรยีนรู้  RAPC  เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของ

เดก็ปฐมวยั 

  3.  การส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้

RAPC 

 ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี  คอื เดก็นักเรยีนชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6  ปี ซึ่ง

กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที ่3  ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนสงักดัองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถิน่  จงัหวดัชลบุร ี   
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาองค์ประกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  คอื 

เด็กนักเรยีนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ที่กําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที่  3  ภาคเรยีนที่ 1   

ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงบา้นบงึ  เทศบาลเมอืงพนัสนิคม  เทศบาลเมอืง

ศรีราชา  องค์การบรหิารส่วนจงัหวัดชลบุรี และเมืองพัทยา ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้  

(Stratified  Random  Sampling)  จํานวน  503 คน  โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างตามที่คอมเรย์  และลี (Comrey; & Lee. 1992)  ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่งสาํหรบัการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบทีถ่อืว่าอยูใ่นเกณฑด์มีาก (Very  good)  คอื  500  คน  

  2.  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการ

จดัการเรยีนรู้ RAPC  คือ  เด็กนักเรยีนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ที่กําลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้

อนุบาลปีที ่ 3  ภาคเรยีนที ่2   ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงชลบุร ี ซึง่ไดม้า

จากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  จาํนวน  2  หอ้งเรยีน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง
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ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ  RAPC   จาํนวน  25  คน   และกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้

แบบปกต ิ จาํนวน  25  คน    

ระยะเวลาในการวิจยั 
 1. ระยะเวลาในการศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ดําเนินการ

ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2558   
 2. ระยะเวลาในการสรา้งรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC  เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ดาํเนินการในภาคเรยีนที ่ 1  ปีการศกึษา 2558  

 3. ระยะเวลาในการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัด้วยรปูแบบการจดัการ

เรยีนรู ้ RAPC  ดําเนินการในภาคเรยีนที่  2  ปีการศกึษา 2558 จาํนวน  8  สปัดาห์ๆ ละ  4  ครัง้ 

รวมทัง้สิน้  32  ครัง้ 

 ตวัแปรท่ีใช้ในการวิจยั 
 1. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  มดีงัน้ี 

  1.1  ตวัแปรโครงสรา้ง  ประกอบดว้ย  

   1.1.1  ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั 

   1.1.2  ดา้นความปลอดภยั 

   1.1.3  ดา้นการบรโิภคอาหาร 

   1.1.4  ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน 

   1.1.5  ดา้นทนัตสุขภาพ 

   1.1.6  ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม 

 2. ตวัแปรทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  มดีงัน้ี 

  2.1  ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  การส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัด้วย

รปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC  และการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

  2.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 1.  พฤติกรรมสุขภาพ หมายถงึ  การแสดงออกของเดก็ปฐมวยัในการกระทาํ หรอืงด

เวน้การกระทาํในสิง่ทีม่ผีลต่อสุขภาพของเดก็  ซึง่มาจากการมคีวามรูใ้นเรือ่งสุขภาพ  การปฏบิตัติน

ในชวีติประจาํวนัเกี่ยวกบัการดแูลสุขภาพ แลว้แสดงออกมาเป็นพฤตกิรรมสุขภาพทีป่ระพฤตปิฏบิตัิ

จนตดิเป็นนิสยั ซึง่ประกอบดว้ยพฤตกิรรม ดงัน้ี 

  1.1 ด้านสุขอนามยัส่วนตวั หมายถงึ การทีเ่ดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมการแสดงออก

ถงึการดูแลเอาใจใส่  ในการรกัษาความสะอาดเรยีบรอ้ยของร่างกายด้วยตนเอง ขณะปฏบิตักิจิวตัร

ประจําวนั   เช่น  การรกัษาความสะอาดของใบหน้า  การรกัษาความสะอาดช่องปาก  การรกัษา

ความสะอาดมอื แขน และลาํตวั  และการรกัษาความสะอาดในการขบัถ่าย 
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  1.2  ด้านความปลอดภยั  หมายถงึ  การทีเ่ดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมการแสดงออก

ถงึการกระทํา การปฏบิตัตินในกจิวตัรประจําวนั ที่เกี่ยวขอ้งกบัการดูแลตนเองให้มคีวามปลอดภยั

ขณะอยู่ภายในบรเิวณโรงเรยีนทัง้ในและนอกห้องเรยีน   เช่น  การใช้ของเล่นเครื่องมอืเครื่องใช้

ต่างๆ  การเล่นเครือ่งเล่นสนาม บ่อทราย  การใชส้ถานทีภ่ายในบรเิวณโรงเรยีน 

  1.3  ด้านการบริโภคอาหาร หมายถึง  การที่ เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมการ

แสดงออกถึงการกระทําในการบรโิภคอาหารหลกั อาหารว่าง อย่างถูกต้องและเพยีงพอกบัความ

ตอ้งการของรา่งกาย  การหลกีเลีย่งอาหารทีเ่ป็นอนัตรายและไม่มปีระโยชน์ต่อสุขภาพ 

  1.4  ด้านสุขนิสยัการรบัประทาน  หมายถึง  การที่เด็กปฐมวยัมพีฤติกรรมการ

แสดงออกถงึการกระทาํในการใชภ้าชนะ พฤตกิรรมขณะรบัประทานอาหาร เช่น  การปฏบิตัตินขณะ

รบัประทานอาหาร 

  1.5  ดา้นทนัตสุขภาพ  หมายถงึ  การทีเ่ดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมการแสดงออกถงึ

การปฏบิตั ิ การดแูลเอาใจใส่  ในการรกัษาความสะอาดของช่องปากและฟัน  รวมถงึอวยัวะต่างๆ 

ในช่องปากขณะปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนั  เพื่อป้องกนัโรคทีเ่กดิในช่องปาก  เช่น  การแปรงฟันอย่าง

ถูกวธิ ี และการรกัษาความสะอาดอุปกรณ์แปรงฟัน 

  1.6  ด้านการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม หมายถึง  การที่เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการ

แสดงออกถึงการกระทําในการเลอืกดื่มเครื่องดื่ม/ขนมชนิดต่างๆ  เช่น การดื่มน้ําเปล่าเป็นประจํา  

การงดรบัประทานขนมกรบุกรอบ 

 2. รูปแบบการจดัการเรียนรู้  RAPC  เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั  หมายถงึ  การจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพให้กบัเดก็ปฐมวยั โดยเน้น

การเรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทําผ่านกจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย  พรอ้มทัง้ฝึกปฏบิตัใินการดูแล

สุขภาพในแต่ละดา้นอย่างถูกวธิ ี เพื่อให้เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมสุขภาพที่เหมาะสม  ซึ่งผู้วจิยัสรา้ง

รปูแบบการสง่เสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  โดยมขีัน้ตอนการจดัการเรยีนรู ้ดงัน้ี 

  ขัน้ที่ 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R)  เป็นการเตรยีม

เด็กให้พร้อมโดยใช้กิจกรรมต่างๆ  เช่น การร้องเพลง การท่องคําคล้องจอง  การใช้สื่อของจรงิ  

รปูภาพ  เพื่อกระตุ้นความสนใจแลว้ร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัประสบการณ์เดมิในการปฏบิตัตินของ

เดก็ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพ   

  ขัน้ที่ 2 ขัน้ปฏบิตักิารเรยีนรู ้ (Active  learning: A)  เป็นการสรา้งองค์ความรูใ้น

การดูแลสุขภาพด้านต่างๆ ผ่านกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย โดยเดก็ได้ลงมอืปฏบิตัิกจิกรรม

ต่างๆ  ด้วยตนเองผ่านประสาทสัมผัสทั ้งห้ า เช่น การเล่ านิทาน  การเล่นบทบาทสมมต ิ 

การทดลอง/ปฏบิตักิาร  ศลิปสรา้งสรรค ์  เป็นตน้ 

  ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏบิตัิ (Practice: P)  เป็นการนําประสบการณ์ที่ได้เรยีนรูจ้ากขัน้

ปฏิบตัิการเรยีนรู้  ไปใช้ในการลงมอืฝึกปฏิบตัิกิจกรรมในสถานการณ์จรงิ เพื่อสร้างพฤติกรรม

สุขภาพใหก้บัตนเอง   
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  ขัน้ที่ 4 ขัน้สรรค์สร้างความรู้  (Creation of Idea: C)  เป็นการร่วมกันสรุปองค์

ความรูแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็ผ่านวธิกีารที่หลากหลาย เช่น การบอกเล่าเรื่องราว การวาดภาพ 

การแสดงท่าทาง  ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพที่ได้เรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัิมา  เพื่อ

นําไปใชแ้ละปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพของตนเองในชวีติประจาํวนั 

  3.  การจดัการเรียนรู้แบบปกติ หมายถงึ การจดัการเรยีนรูต้ามหลกัสูตรสถานศกึษา 

ที่พัฒนามาจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

ประกอบดว้ยขัน้ตอนในการจดัการเรยีนรู ้3  ขัน้ตอน ไดแ้ก่ ขัน้นํา  ขัน้ดาํเนินกจิกรรม  และขัน้สรปุ 

 4. เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็นกัเรยีนชาย – หญงิ อาย ุ5 – 6  ปี ซึง่กําลงัศกึษาอยูใ่น

ชัน้อนุบาลปีที ่3  ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนสงักดัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่  จงัหวดัชลบุร ี  

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 ในการศกึษารปูแบบส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ผูว้จิยัไดว้างกรอบแนวคดิ

ในการวจิยัไว ้ 3  ระยะ ดงัน้ี 
 ระยะท่ี  1  การศึกษาองคป์ระกอบพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั   

 การศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  ผู้วิจยัจะสรา้งแบบประเมนิ

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ที่ได้จากการศกึษาและวเิคราะห์ขอ้มลูจากทฤษฏทีีเ่กี่ยวขอ้งกบั

พฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่  1) ทฤษฎีพฒันาการทางร่างกายของกีเซล (สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์. 

2550: 53-54) โดยอธบิายว่าการเจรญิเตบิโตของเดก็ทางรา่งกาย เน้ือเยื่อ อวยัวะ หน้าทีข่องอวยัวะ

ต่างๆ และพฤตกิรรมทีป่รากฏขึน้เป็นรปูร่างทีแ่น่นอนและเกดิขึน้เป็นลําดบัขัน้ ประกอบดว้ย 4 กลุ่ม 

คือ พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว พฤติกรรมการปรบัตัว  พฤติกรรมทางการใช้ภาษา และ

พฤตกิรรมทางส่วนตวัและสงัคม  ซึ่งจะครอบคลุมการฝึกปฏบิตัสิ่วนตวั  2) ทฤษฎลีําดบัขัน้ความ

ตอ้งการพืน้ฐานของมาสโลว ์(สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2559: 159) โดยอธบิายว่า บุคคลมคีวามต้องการ

ปัจจัยขัน้พื้นฐานในการดํารงชีวิต ได้แก่  อาหาร ที่อยู่อาศัย ต้องการมัน่คงปลอดภัยในชีวิต 

ทรพัยส์นิ หน้าทีก่ารงาน ตอ้งการความรกัและการยอมรบัจากผูอ้ื่น  

 การศึกษาวเิคราะห์เอกสาร งานวจิยัและแนวคดิของนักวชิาการที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพ 

พบว่า  สุขภาพที่ดี คือ  การมีร่างกายที่มีความสมบูรณ์  แข็งแรงเจริญเติบโตอย่างเป็นปกต ิ         

ไม่เจบ็ป่วย ไม่มโีรคประจําตวั รวมถึงระบบต่าง ๆ ของร่างกายสามารถทํางานได้เป็นปกติและมี

ประสทิธภิาพ สามารถพจิารณาไดจ้ากลกัษณะขนาดร่างกายและความสามารถในการดําเนินหน้าที่

ในชวีติประจาํวนัได ้สภาพร่างกายและพฤตกิรรมของมนุษยเ์ป็นเครือ่งชีว้ดัทีเ่หน็ไดช้ดัเจน และง่าย

กว่าสุขภาพดา้นอื่นๆ ถา้สุขภาพรา่งกายเกดิปัญหา ไม่ว่าจะเป็นดว้ยจากโรคภยัไขเ้จบ็ จากอุบตัเิหตุ 

อย่างไรกด็อีาจส่งผลถงึสุขภาพดา้นอื่นๆ ตามมาได ้ พฤตกิรรมสุขภาพเป็นการทํากจิกรรมเกีย่วกบั

การมสีุขภาพกายแขง็แรง  ไม่มคีวามเจบ็ป่วยจากโรคต่างๆ มคีวามสามารถทางประสาทสมัผสัทาง

กาย  มกีารรบัรูเ้กีย่วกบัการเจบ็ป่วยและผดิปกตขิองรา่งกาย   มคีวามสามารถในการทํากจิกรรมใน



 11 

การดําเนินชวีติประจาํวนั   มพีฤตกิรรมการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ  ออกกําลงักายที่เหมาะสมกบัวยั  

ร่างกายแขง็แรง  นอนหลบัพกัผ่อนเพยีงพอ การมสีุขนิสยัในการดูและสุขภาพ มน้ํีาหนัก/ส่วนสูง

ตามเกณฑ์   การป้องกันตนเองจากการประสบอุบตัิเหตุจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ (ขวญัเมอืง แก้ว

ดําเกงิ. 2552: 8)   การภาวะทางร่างกายที่มคีวามแขง็แรง  ปราศจากสภาพของร่างกายในเชงิลบ  

ไดแ้ก่  การเจบ็ป่วยจากโรคภยั  และการบาดเจบ็อนัเน่ืองจากอุบตัเิหตุ  สภาพร่างกายทีเ่อื้อต่อการ

ป้องกันการเจบ็ป่วย   ไม่มพีฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ  มีการบรโิภคอาหารอย่างเพียงพอและ

เหมาะสม เด็กปฐมวัยอายุ 3 – 5 ปี  ควรมีสุขภาพที่สมบูรณ์   ประกอบด้วย  โภชนาการ   

สมรรถภาพทางกาย   ความปลอดภยั  การช่วยเหลอืและดแูลตนเอง  (สุวทิย ์วบุิลผลประเสรฐิ  และ

พนิิจ   ฟ้าอํานวยผล. 2554: 7)   

 จากนัน้ทาํการสมัภาษณ์เชงิลกึผูเ้ชีย่วชาญและผูท้รงคุณวุฒ ิจดัการสนทนากลุ่มครปูฐมวยั

เพื่อสาํรวจแนวคดิเหน็เบือ้งตน้ในประเดน็ต่างๆ  เช่น   ปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพของ

เด็กปฐมวยัในปัจจุบัน  องค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย แนวทางการส่งเสริม

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  จากนัน้ผู้วจิยัจงึนําขอ้มูลที่ศกึษามาประมวลเป็นองค์ประกอบ

พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  แล้วทําการศึกษาด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเพื่อยนืยนั

องคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

 จากทฤษฎแีนวคดิ เอกสาร งานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง และการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ ทีเ่กีย่วขอ้ง

กับพฤติกรรมสุขภาพดังกล่าวที่มีความหลากหลายในด้านแนวคิด ทําให้ผู้ว ิจยัมุ่งที่จะศึกษา

องค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั โดยทําการศึกษาจากพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั 6  ดา้น ประกอบดว้ย   ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั ดา้นความปลอดภยั   ดา้นการบรโิภคอาหาร  

ดา้นดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  ดา้นทนัตสุขภาพ  และดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม    

 ระยะท่ี  2  การสร้างรปูแบบการจดัการเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของ

เดก็ปฐมวยั 

 จากผลการศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัในระยะที่ 1 เมื่อได้

องค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยที่มีความชัดเจนแล้ว  โดยการศึกษาในระยะน้ี

ต้องการศกึษาว่ารปูแบบการจดัการเรยีนรู ้เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัมรีูปแบบ

อย่างไร มลีกัษณะอย่างไร โดยทําการศึกษาและวเิคราะห์แนวคดิ ทฤษฎีพื้นฐาน และสงัเคราะห์

เพื่อให้ได้รปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ ผู้วจิยัจงึดําเนินการสรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิ

พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย จากการศึกษาวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎีพื้นฐาน แล้วนํามา

สงัเคราะห์เพื่อให้ได้รูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC  คําว่า “RAPC” มาจากขัน้ตอน 4 ขัน้ของ

รปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ ประกอบดว้ย ขัน้ที ่1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review of  Experience: 

R)   ขัน้ที่ 2 ขัน้ปฏบิตักิารเรยีนรู ้ (Active  learning: A)  ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ(Practice: P)  ขัน้ที ่

4 ขัน้สรรค์สรา้งความรู ้ (Creation of Idea: C)  โดยพฒันาขึ้นจากการศึกษาแนวคดิและทฤษฏีที่

เกีย่วขอ้ง ไดแ้ก่  1) ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต ์(Piajet) (สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์. 
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2550: 55-57)ที่ให้ความสําคัญกับพัฒนาการทางสติปัญญา ว่ามนุษย์สามารถปรับตัวโดยมี

กระบวนการที่สําคญั 2 อย่าง คอื การซมึซบัประสบการณ์ (Assimilation) และการปรบัโครงสรา้ง

ทางสตปัิญญา (Accomodation) เดก็จะเรยีนรูโ้ดยการใช้ประสาทสมัผสั ใชส้ญัลกัษณ์แทนวตัถุทีอ่ยู่

รอบๆ ตวัได้ และยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง  2) ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของของบรเูนอร ์

(Bruner) (นภเนตร  ธรรมบวร. 2549: 45-48)  ให้ความสําคญักบัพฒันาการและการเรยีนรูข้องเดก็

เกดิจากกระบวนการภายในอนิทรยี ์(Organism) เน้นความสําคญัของสิง่แวดล้อมและวฒันธรรมที่

แวดลอ้มเดก็ ซึง่จะพฒันาไดด้เีพยีงใดขึน้อยู่กบัประสบการณ์และสิง่แวดลอ้มรอบตวัเดก็ การเรยีนรู้

ของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 3 ขัน้  ไดแ้ก่ ขัน้การกระทํา (Enactive Stage) เดก็เรยีนจากการกระทาํและ

สมัผสั  ขัน้คดิจนิตนาการหรอืสรา้งมโนภาพ (Piconic Stage)  เด็กเกิดความคดิจากการรบัรูต้าม

ความเป็นจรงิ และการคดิจากจนิตนาการ  ขัน้ใชส้ญัลกัษณ์และคดิรวบยอด (Symbolic Stage) เดก็

เริม่เขา้ใจ เรยีนรูค้วามสมัพนัธข์องสิง่ต่างๆ รอบตวัและพฒันาความคดิรวบยอดเกีย่วกบัสิง่ทีพ่บเหน็ 

3) ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura) (สุรางค์  โค้วตระกูล. 2559: 23-24) 

ให้ความสําคัญกับพฤติกรรมการเรยีนรู้ของมนุษย์ เกิดจากพฤติกรรมบุคคลนัน้มีปฏิสัมพันธ ์

(Interactive) อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลนัน้ (Person) และสิง่แวดล้อม (Environment) ซึ่งทฤษฎน้ีี

เน้นบุคคลเกิดการเรยีนรู้โดยการให้ตัวแบบ และการเลยีนแบบน้ีเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่าง

ต่อเน่ือง โดยอาศยัการสงัเกตพฤตกิรรมของตวัแบบ ผลการกระทํา คาํบอกเล่า และความน่าเชื่อถอื

ของตวัแบบได ้ การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัจงึเกดิขึน้ได ้ เมื่อเดก็สงัเกตเหน็ตวัแบบแสดงพฤตกิรรม

บางอย่างแลว้ได้รบัผลกรรมทีพ่งึพอใจ แนวโน้มที่จะเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบนัน้จะมสีูงขึน้  

4) ทฤษฎีการเชื่ อมโยงของธอร์นไดค์   (Thorndike) (ทิศนา แขมมณี . 2557: 51-52) ที่ ให้

ความสาํคญักบัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใหเ้ดก็มคีวามพรอ้มทัง้ดา้นร่างกาย จติใจ เปิดโอกาสใหเ้ดก็ได้

เรยีนรูด้้วยประสบการณ์จากการปฏบิตัจิรงิ จากสิง่ที่เป็นรปูธรรม ไปหานามธรรม ใหเ้ดก็เรยีนรูจ้น

เกดิความเขา้ใจอย่างแท้จรงิแล้วนําไปปฏบิตัหิรอืฝึกฝนบ่อยๆ จะส่งผลให้ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูท้ี่มี

ประสทิธภิาพ จดจาํการเรยีนรูไ้ดด้ ีมคีวามรูค้วามเขา้ใจ ซึง่การฝึกหดัหรอืกระทําบ่อยๆ ดว้ยความ

เข้าใจจะทําให้การเรียนรู้นั ้นคงทนถาวร  5) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของสกินเนอร ์

(Skinner)  (สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษติ. 2553: 27 - 53) ทีใ่หค้วามสําคญักบัการปรบัพฤตกิรรมโดยใช้

การเสริมแรงเพื่อให้เกิดพฤติกรรมเป้าหมายมากขึ้น  6) ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism)  (ชนาธปิ  พรกุล. 2559: 72) ทีใ่หค้วามสําคญักบัการเรยีนรูเ้กดิขึน้ในบรบิททีเ่ดก็

สรา้งความรูใ้นขณะทีไ่ดร้บัประสบการณ์ในสถานการณ์ต่างๆ เดก็สรา้งความรูโ้ดยการมปีฏสิมัพนัธ์

แบบต่างๆ เช่น ดู ฟัง ชมิ ดม สมัผสั ดว้ยการมสี่วนร่วมอย่างตื่นตวักบัสถานการณ์จรงิในชวีติ และ

การมปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม ซึ่งในการจดัการเรยีนการสอนเดก็จะเป็นผู้มบีทบาทในการเรยีนรู้

อย่างตื่นตัว จะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนัน้ด้วยตนเอง เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กมี

ปฏสิมัพนัธก์บัสื่อ วสัดุ อุปกรณ์ สิง่ของหรอืขอ้มลูต่างๆ ทีเ่ป็นของจรงิสอดคลอ้งกบัความสนใจของ

เดก็ แลว้เดก็จงึทาํการทดลอง ลองผดิลองถูกกบัสิง่นัน้ๆ จนเกดิความรูค้วามเขา้ใจขึน้    
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 ระยะท่ี  3  การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัด้วยรปูแบบการจดัการ

เรียนรู้   RAPC 

  เมื่อได้รูปแบบการจดัการเรียนรู้  RAPC เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั  จงึนําไปใช้ทดลองกับกลุ่มตัวอย่าง  โดยผู้วิจยัได้วางแผนการทดลองแบบ  Pretest – 

Posttest  Control  Group  Design  กลุ่มทดลองได้รบัการจดัประสบการณ์ตามรปูแบบการจดัการ

เรยีนรู ้ RAPC และกลุ่มควบคุมไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ  

 ซึง่กรอบแนวคดิในการวจิยัทัง้ 3 ระยะ มขี ัน้ตอนการดาํเนินการดงัแสดงในภาพประกอบ 1  
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(Active  learning : A) 

3. ขัน้ฝึกปฏบิตั(ิPractice : P) 

4. ขัน้สรรคส์รา้งความรู ้ 

(Creation of Idea : C)   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคป์ระกอบพฤติกรรม

สขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

1. ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั 

2. ดา้นความปลอดภยั 

3. ดา้นการบรโิภคอาหาร 

4. ดา้นสุขนิสยัการ

รบัประทาน 

5. ดา้นทนัตสุขภาพ 

6. ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรอิสระ 

กลุ่มทดลอง :  การจัดการ

เรยีนรูแ้บบ  RAPC    

กลุ่มควบคุม  : การจดัการ

เรยีนรูแ้บบปกต ิ

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ตวัแปรตาม 

พฤตกิรรมสุขภาพ 

ของเดก็ปฐมวยั 
 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะท่ี 1 

การศกึษาองคป์ระกอบ

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยั 

 

ระยะท่ี 2 

การสรา้งรปูแบบการจดัการ

เรยีนรู ้ RAPC  เพื่อส่งเสรมิ

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยั 

 

ระยะท่ี 3 

การสง่เสรมิพฤตกิรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ย

รปูแบบการจดัการเรยีนรู ้  

RAPC 
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สมมติฐานการวิจยั 

 1.  พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัมมีากกว่าหน่ึงองคป์ระกอบ 

 2.  เดก็ปฐมวยักลุ่มทดลอง หลงัไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชร้ปูแบบการจดัการเรยีนรู ้  

RAPC  มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมสุขภาพสงูขึน้กว่าก่อนทดลอง 

 3.  เดก็ปฐมวยักลุ่มทดลอง หลงัไดร้บัการจดัประสบการณ์โดยใชร้ปูแบบการจดัการเรยีนรู ้  

RAPC  มคีะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมสุขภาพสงูกว่ากลุ่มควบคุม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี  2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
 

การศกึษารปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ในครัง้น้ี  ผูว้จิยัไดศ้กึษา

เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง  และไดเ้สนอตามหวัขอ้ต่อไปน้ี 

1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

 1.1  ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั 

  1.1.1  ทฤษฎพีฒันาการทางรา่งกายของกเีซล  

  1.1.2  ทฤษฎลีาํดบัขัน้ความตอ้งการพืน้ฐานของมาสโลว ์

 1.2  พฒันาการทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั 

  1.2.1  ความหมายพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

  1.2.2  หลกัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

  1.2.3  องคป์ระกอบพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

  1.2.4  คุณลกัษณะพฒันาการทางดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

 1.3  ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

  1.3.1  ความหมายของพฤตกิรรมสุขภาพ 

   1.3.1.1  ความหมายของพฤตกิรรม 

   1.3.1.2  ความหมายของสุขภาพ 

   1.3.1.3  ความหมายของพฤตกิรรมสุขภาพ 

  1.3.2  ประเภทของพฤตกิรรมสุขภาพโดยทัว่ไป 

  1.3.3  ปัจจยัทีส่่งผลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของแต่ละบุคคล 

  1.3.4  แนวทางในการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

  1.3.5  บทบาทของผูเ้กีย่วขอ้งต่อการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

 1.4  ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบักลุ่มพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

  1.4.1  ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั 

  1.4.2  ดา้นความปลอดภยั 

    1.4.3  ดา้นการบรโิภคอาหาร   

  1.4.4  ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน 

  1.4.5  ดา้นทนัตสุขภาพ   

  1.4.6  ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม 

 1.5  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 
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2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรปูแบบการจดัการเรียนรู้ RAPC 

 2.1  ทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้RAPC 

  2.1.1  ทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต ์  

  2.1.2  ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องของบรเูนอร ์

  2.1.3  ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของแบนดูรา 

  2.1.4  ทฤษฎกีารเชื่อมโยงของธอรน์ไดด ์

  2.1.5  ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

  2.1.6  ทฤษฎกีารวางเงือ่นไขการกระทาํของสกนิเนอร ์

  2.1.7  แนวคดิการเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตั ิ

  2.1.8  แนวคดิการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื 

 2.2  การเรยีนรูแ้ละการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

  2.2.1  การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

  2.2.2  แนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั 

  2.2.3  ความสาํคญัของการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั 

  2.2.4  หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

   2.2.5  แนวทางการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั 

 2.3  วิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

RAPC 

  2.3.1  การเล่านิทาน 

  2.3.2  การสาธติ 

  2.3.3  การทดลอง/ปฏบิตักิาร 

  2.3.4  การแสดงบทบาทสมมต ิ

  2.3.5  การใชส้ถานการณ์จาํลอง 

  2.3.6  การใชก้รณตีวัอยา่ง 

3.  กรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้  RAPC  เพ่ือส่งเสริม

พฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 
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1.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพ 

 1.1  ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

 1.1.1  ทฤษฎีพฒันาการทางร่างกายของกีเซล  

   ทฤษฎีพฒันาการทางร่างกายของกีเซล (Gesell) สามารถใช้อธบิายพฒันาการ

ดา้นร่างกายที่เกดิขึน้ โดยเน้นว่าการเจรญิเตบิโตของมนุษย ์เป็นกระบวนการพฒันาต่อเน่ือง เป็น

แบบแผนตามลาดบัขัน้ความก้าวหน้าของพฒันาการ  จาํเป็นต้องมกีารปรบัประสบการณ์ใหม่เขา้มา

รวมกบัประสบการณ์เก่าและเกดิความสามารถใหม่ขึน้ พฤตกิรรมที่แสดงออกมาเป็นการแสดงออก

ของกระบวนการเปลี่ยนแปลงของวุฒภิาวะ (maturation) ของระบบประสาทของมนุษย ์กีเซล ให้

คาํอธบิายทฤษฎวี่า พฤตกิรรมเป็นผลมาจากยนีส ์ความพรอ้มของกลา้มเน้ือและระบบประสาท และ

จะปรากฏเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสมและในเวลาที่ไล่เลี่ยกัน ซึ่งเป็นวงจรของพฤติกรรม (Cycle of 

behavior) กีเซล ใช้พฤติกรรมเป็นเครื่องวดัพัฒนาการเด็ก โดยแบ่งพัฒนาการออกเป็น 4 ด้าน

ใหญ่ๆ (สริมิา  ภญิโญอนนัตพงษ์. 2550: 53-54)  คอื  

   1. พฤติกรรมทางการเคลื่อนไหว (Motor Behavior) พัฒนาการกลุ่มน้ีเป็น

ความสามารถของร่างกายในการเคลื่อนไหว เป็นความสามารถในการใช้กล้ามเน้ือมัดใหญ่ 

พฤติกรรมส่วนน้ีเกี่ยวกับการเจริญของระบบประสาทส่วนกลาง พฤติกรรมด้านน้ี ได้แก่ 

ความสามารถในการยนื การเดนิ การนัง่ การคบื การคลาน การควํ่า การกระโดด เป็นตน้ 

   2. พฤตกิรรมการปรบัตวั (Adaptive  Behavior) พฒันาการกลุ่มน้ีครอบคลุม

ทางด้านความเชื่อมโยงของการใชม้อืและสายตา การถอืวตัถุ การแก้ปัญหาในด้านการปฏบิตั ิการ

สาํรวจ และการจดักระทาํต่อวตัถุ เช่น การจดักล่องรปูลกูบาศก ์การสัน่ระฆงั  การวาดภาพ เป็นตน้ 

   3. พฤติกรรมทางการใช้ภาษา (Language Behavior) พัฒนาการกลุ่ม น้ี

ครอบคลุมทางด้านการสื่อสาร เช่น การแสดงออกทางใบหน้า การใช้อวยัวะต่างๆ การถ่ายทอด

ความคดิ การออกเสยีง การใชภ้าษาพดู รวมทัง้ความเขา้ใจจากการสื่อสารของผูอ้ื่นดว้ย 

   4. พฤตกิรรมทางส่วนตวัและสงัคม (Personal–Social Behavior)  พฒันาการ

กลุ่มน้ีครอบคลุมถงึการตอบสนองของเดก็ต่อบุคคลอื่นในดา้นวฒันธรรมและสงัคม เป็นการปรบัตวั

ภายใต้อทิธพิลของภาวะแวดล้อม เช่น การกนิอาหาร  การขบัถ่าย และการฝึกต่อสภาพสงัคม เช่น 

การเล่น การตอบสนองผูอ้ื่น 

  จากการศกึษาเดก็ระยะยาว กเีซลไดส้รุปหลกัพฒันาการไว ้(นนัทยิา  น้อยจนัทร.์ 

2549: 37) ดงัน้ี 

   1. มนุษยม์วียัเด็กที่ยาวนานกว่าสตัวอ์ื่น การที่มวียัเดก็ยาวนานน้ีมผีลทําให้

ลกูมนุษยจ์ะต้องพึง่พาผูใ้หญ่เป็นเวลานาน ซึง่เป็นโอกาสในการเรยีนรูแ้ละสรา้งสมัพนัธภาพระหว่าง

พ่อแม ่ลกู และบุคคลในครอบครวั 

   2. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของเดก็ จะมลีกัษณะต่อเน่ืองเป็นขัน้ตอน 

และการเจรญิเตบิโตพฒันาถงึขัน้ใดจะตองบรรลุวุฒภิาวะ (maturity) ของความสามารถขัน้นัน้และมี
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ความพรอ้ม (readiness) เช่น การมอีายุ 18 เดอืน จะเดนิได้จะต้องผ่านขัน้ตอนนัง่ได ้คลานได ้ยนื

ได ้แลว้จงึมวีุฒภิาวะและความพรอ้มทีจ่ะเดนิได ้

   3. พฒันาการเป็นกระบวนการทีม่กีารประสานงานกนัพรอ้มกนัไปหมดทัง้ทาง

ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา จะมีความสัมพันธ์ที่เกี่ยวเน่ืองกันอย่างใกล้ชิด 

เพราะฉะนัน้การศกึษาพฒันาการเดก็จะตอ้งมกีารศกึษาทัง้หมด มใิช่แยกส่วนใดส่วนหน่ึง 

   4. ความแตกต่างระหว่างบุคคลเป็นลกัษณะเด่นของพฒันาการ เดก็แต่ละคน

จะมกีารเจรญิเติบโตและพฒันาการที่มลีกัษณะพิเศษแตกต่างไม่เหมอืนกันเลย ถึงแม้แบบแผน

ขัน้ตอนการพฒันาการของเดก็ทุกคนจะเหมอืนกนั  

   กีเซล (Gesell) ได้ชี้ถึงลักษณะของวุฒิภาวะและการเจริญเติบโตทีละขัน้โดย

จาํแนก 10 เน้ือหาใหญ่ แยกเป็นหวัขอ้ยอ่ยได ้ดงัน้ี (ดวงเดอืน  ศาสตรภทัร. 2535: 113-116) 

    1. ลกัษณะทางกลไกของรา่งกาย 

     1.1 กจิกรรมทางกาย 

     1.2 ตาและมอื 

    2. อนามยัส่วนบุคคล 

     2.1 การรบัประทานอาหาร 

     2.2 การนอน 

     2.3 การขบัถ่าย 

     2.4 การชาํระรา่งกายและการแต่งตวั 

     2.5 สุขภาพและความทุกขท์างกาย 

     2.6 การระบายความเครยีด 

    3. การแสดงออกทางอารมณ์ 

     3.1 ทศันคตเิกีย่วกบัความรกั 

     3.2 การรอ้งไหแ้ละพฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้ง 

     3.3 การเถยีงและความโกรธ 

    4. ความกลวัและความฝัน 

    5. ตวัตนและเพศ 

    6. ความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล 

     6.1 แม ่– เดก็ 

     6.2 เดก็ – เดก็ 

     6.3 การเขา้กลุ่มในการเล่น 

    7. การเล่นและงานอดเิรก 

     7.1 ความสนใจทัว่ไป 

     7.2 การอ่าน 

     7.3 ดนตร ีวทิย ุและภาพยนตร ์
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    8. ชวีติภายในโรงเรยีน 

     8.1 การปรบัตวัต่อโรงเรยีน 

     8.2 ความประพฤตใินชัน้เรยีน 

     8.3 การอ่าน 

     8.4 การเขยีน 

     8.5 คณติศาสตร ์

    9. ความสาํนึกทางจรยิธรรม 

     9.1 การกล่าวโทษและการแกต้วั 

     9.2 การตอบสนองต่อคาํสัง่ การลงโทษ และการยกยอ่ง 

     9.3 การตอบสนองต่อเหตุผล 

     9.4 การสาํนึกต่อความดแีละความเลว 

     9.5 ความจรงิและคุณสมบตั ิ

    10. ความสาํนึกทางจรยิธรรม 

     10.1 เวลา 

     10.2 ช่องว่าง 

     10.3 ภาษาและความคดิ 

     10.4 สงคราม 

     10.5 ความตาย 

     10.6 เทวดา 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  พัฒนาการ การเจริญเติบโตของเด็กทางร่างกาย 

เน้ือเยื่อ อวยัวะ หน้าทีข่องอวยัวะต่างๆ และพฤตกิรรม มรีปูแบบทีแ่น่นอนและเกดิขึน้เป็นลําดบัขัน้ 

ประกอบดว้ย 4 กลุ่ม คอื พฤตกิรรมทางการเคลื่อนไหว พฤตกิรรมการปรบัตวั  พฤตกิรรมทางการ

ใชภ้าษา และพฤตกิรรมทางส่วนตวัและสงัคม  ซึง่จะครอบคลุมการฝึกปฏบิตัสิ่วนตวั  เช่น  การกนิ

อาหาร  การขบัถ่าย การเล่นต่างๆ   เป็นตน้ 

  1.1.2  ทฤษฎีลาํดบัขัน้ความต้องการพื้นฐานของมาสโลว ์

  มาสโลว์ (Maslow) เชื่อว่าพฤตกิรรมของมนุษย์เป็นจํานวนมากสามารถอธบิาย

โดยใช้แนวโน้มของบุคคลในการค้นหาเป้าหมายที่จะทําให้ชวีติของเขาได้รบัความต้องการ ความ

ปรารถนา และได้รบัสิ่งที่มีความหมายต่อตนเอง เป็นความจรงิที่จะกล่าวว่ากระบวนการของ

แรงจูงใจเป็นหวัใจของทฤษฎีบุคลิกภาพของ มาสโลว์ โดยเขาเชื่อว่ามนุษย์เป็น “สตัว์ที่มคีวาม

ต้องการ” (wanting animal) และเป็นการยากที่มนุษย์จะไปถึงขัน้ของความพงึพอใจอย่างสมบูรณ์ 

ในทฤษฎลีําดบัขัน้ความต้องการของมาสโลว ์กล่าวถงึความปรารถนาของบุคคลทีจ่ะไดร้บัความพงึ

พอใจและเมื่อบุคคลได้รบัความพึงพอใจในสิ่งหน่ึงแล้วก็จะยงัคงเรยีกร้องความพึงพอใจสิง่อื่นๆ 

ต่อไป ซึ่งถือเป็นคุณลักษณะของมนุษย์ ซึ่งเป็นผู้ที่มีความต้องการจะได้รบัสิ่งต่างๆ อยู่เสมอ       
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มาสโลว์ กล่าวว่าความปรารถนาของมนุษย์นัน้ติดตวัมาแต่กําเนิดและความปรารถนาเหล่าน้ีจะ

เรยีงลาํดบัขัน้ของความปรารถนา ตัง้แต่ขัน้แรกไปสู่ความปรารถนาขัน้สงูขึน้ไปเป็นลาํดบั และความ

ต้องการของมนุษยม์ขี ัน้ตอน ถ้าความต้องการอนัหน่ึงไดร้บัความต้องการตอบสนองจนเป็นที่พอใจ 

ความตอ้งการถดัไปทีส่งูกว่ากจ็ะเกดิขึน้ ทุกคนมคีวามตอ้งการพืน้ฐาน (Basic Need) 5 ระดบั  

(สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2559: 159)  ดงัน้ี  

   ระดบัที่ 1 ความต้องการทางร่างกาย ( Physiological needs ) ซึ่งเป็นความ

ต้องการทีเ่กี่ยวกบัความหวิ ความกระหาย ที่อยู่อาศยั เพศสมัพนัธ์ เครื่องนุ่งห่ม และยารกัษาโรค 

ซึง่เชื่อว่าเป็นสิง่จาํเป็นสาํหรบัชวีติ ถ้ามนุษยไ์ดร้บัการตอบสนองในขัน้น้ีแลว้กจ็ะมคีวามต้องการขัน้

ต่อไป 

   ซึง่ความต้องการทางร่างกายเป็นความต้องการด้านปัจจยัสี ่ไดแ้ก่ อาหารที่มี

คุณค่าทางโภชนาการ ให้พลงังานเพยีงพอแก่ความต้องการของร่างกายก่อให้เกดิการเจรญิเตบิโต 

การไดร้บัการดแูลดา้นสุขภาพอนามยัอย่างด ีทัง้ในดา้นการดแูลรกัษาพยาบาลเมือ่เจบ็ป่วย และการ

ป้องกนัโรคต่างๆ  ซึ่งการทีจ่ะตอบสนองความต้องการทางด้านร่างกายของเดก็น้ี พ่อแม่ผูป้กครอง

จะต้องใหก้ารดูแลเอาใจใส่อย่างด ีและทางโรงเรยีนจะสามารถช่วยเหลอืไดเ้ช่นกนั เช่น การจดัให้มี

การบรกิารดา้นอนามยัโรงเรยีน (ระววิรรณ   แสงฉาย. 2549: 354-355)  ซึง่ประกอบดว้ย  

    1. การจัดสภาพแวดล้อมในโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ อนามัย และ

ปลอดภยั มน้ํีาดื่มน้ําใชท้ีส่ะอาด มกีารเกบ็ขยะและทาํลายขยะใหถู้กวธิ ี

    2. บรกิารการดแูลสุขภาพใหแ้ก่เดก็รวมถงึการใหว้คัซนีป้องกนัโรค 

    3. การดูแลเรื่องอาหารกลางวันให้สะอาด เพียงพอ และมีคุณค่าทาง

โภชนาการ 

    4. การสอดแทรกความรูท้างดา้นการดแูลสุขภาพอนามยัส่วนบุคคลใหแ้ก่

เดก็ ใหเ้ดก็ไดอ้อกกําลงัและพกัผ่อนในสดัส่วนทีพ่อเหมาะ 

   ระดบัที ่2 ความต้องการความปลอดภยั (safety needs) ซึง่เป็นความต้องการ

เกีย่วกบัความมัน่คงและความปลอดภยั จากการไดร้บัภยัอนัตรายทัง้ทางกายและจติใจ 

   ระดบัที่ 3 ความต้องการทางสงัคม (social needs) ซึ่งเป็นความต้องการที่

เกี่ยวกบัความรกั การได้รบัการยอมรบัว่าเป็นส่วนหน่ึงของหมู่คณะ การเป็นเจา้ของสิง่ต่างๆ และ

การมมีติรภาพกบัคนอื่นๆ 

   ระดบัที่ 4 ความต้องการได้รบัเกยีรติยศชื่อเสยีงและยกย่องนับถือ (esteem 

needs) ซึง่เป็นความตอ้งการทีเ่กีย่วกบัความรูส้กึเป็นเกยีรตแิละศกัดิศ์ร ี

   ระดับที่ 5 ความต้องการความสําเร็จสมหวังในชีวิต (self - actualization 

needs)     ซึง่เป็นความตอ้งการทีเ่กีย่วกบัความสาํเรจ็ สมหวงัตามความนึกคดิของตน รวมทัง้ความ

เจรญิกา้วหน้า การใชค้วามรูส้กึ ความสามารถทีเ่ตม็ศกัยภาพ และความสุขสมบรูณ์ในชวีติ 
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  จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า  บุคคลมคีวามต้องการปัจจยัขัน้พืน้ฐานในการดํารงชวีติ 

ไดแ้ก่  อาหาร ทีอ่ยูอ่าศยั ต้องการมัน่คงปลอดภยัในชวีติ ทรพัยส์นิ หน้าทีก่ารงาน ตอ้งการความรกั

และการยอมรบัจากผูอ้ื่น ตอ้งการฐานะทางสงัคมและเกยีรตยิศศกัดิศ์ร ีตอ้งการบรรลุเป้าหมายสงูสุด

ในชวีติ ตอ้งการคน้พบและพฒันาศกัยภาพของตนไปสู่เป้าหมายสงูสุดในชวีติ  
 

 1.2  พฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

 1.2.1  ความหมายพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

   พฒันาการเป็นการเปลีย่นแปลงไปในทางการเพิม่ทางความสามารถหรอืทําหน้าที่

ที่สลบัซบัซ้อนขึ้นของร่างกาย โดยการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นอย่างมรีะเบยีบแบบแผน แสดงถึง

ความกา้วหน้าตามลาํดบั ซึง่มผีูใ้หค้วามหมายพฒันาการของเดก็ปฐมวยัไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

   แบรคเคนรคิจแ์ละวนิเซนท์ (Breckenridge; Vincet.1998:1) ได้ให้ความหมายว่า   

พฒันาการ หมายถงึ การไดม้าและการเพิม่สมรรถภาพของบุคคลทําให้กระทําหน้าที่ต่างๆ ซึ่งเกดิ

จากความสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัสิง่แวดลอ้มทีม่อียูต่ลอดเวลา 

   เฮทริงตันและพาร์ค (Hethrington and Parke. 1993: 2) ได้ให้ความหมายว่า   

พฒันาการเป็นการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมด้านระบบชวีวทิยาทางกายภาพ สงัคม สติปัญญา และ

อารมณ์ ตามระยะเวลาทีผ่่านไปตลอดช่วงวยั 

   เบริน์สเตยีน (Bernstein. 1999 : 330) ไดใ้หค้วามหมายว่า  พฒันาการ  หมายถงึ  

การเพิม่หรอืการเปลี่ยนแปลงทางด้านคุณภาพ  เช่น การพฒันาการตามลําดบัของการเคลื่อนไหว

ของทารกจากการทีท่ารกสามารถควํ่า  ต่อมาสามารถคลาน  สามารถยนื  และสามารถเดนิได ้ ซึง่มี

ความสมัพนัธ์ต่อเน่ืองกนัและต้องอาศยัความพรอ้มร่วมกนัของระบบหลายๆ อย่างในร่างกาย เช่น 

ระบบกลา้มเน้ือ  ระบบประสาท เป็นต้น  พฒันาการเป็นการเจรญิเตบิโตเพื่อนําไปสู่การมวีุฒภิาวะ 

(Maturation)   วุฒภิาวะเป็นขบวนการเปลีย่นแปลทีเ่กดิขึน้ตามวถิทีางของธรรมชาต ิ ไมจ่าํเป็นตอ้ง

อาศยัการเรยีนรู ้ และไมข่ึน้กบัสิง่แวดลอ้มอยา่งใดอยา่งหน่ึงโดยเฉพาะ  

   สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2553 : 27) ได้ให้ความหมายว่า  พฒันาการ หมายถงึ 

การเปลีย่นแปลงในตวัมนุษยท์ัง้ทางดา้นร่างกาย จติใจ และสตปัิญญาดา้นการทําหน้าที ่(Function) 

และวุฒภิาวะ (Maturation) ของอวยัวะระบบต่างๆในด้านโครงสรา้ง การจดัระเบยีบส่วนต่างๆของ

ร่างกาย รวมทัง้พฤติกรรมที่แสดงออก มลีกัษณะสมัพนัธ์กับเวลา สามารถทําหน้าที่ได้อย่างด ีมี

ประสทิธภิาพ ทําสิง่ทีย่ากสลบัซบัซอ้น ตลอดจนการเพิม่ทกัษะใหม่ๆ  การปรบัตวัต่อสภาพแวดลอ้ม 

ผสมผสานกา้วหน้าเป็นลาํดบัขัน้ต่อเน่ืองโดยครอบคลุมการเปลีย่นแปลงทางสรรีวทิยา 

   นิตยา   คชภกัด ี(2551: 359) ได้ให้ความหมายว่า  พฒันาการ (development) 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงด้านการทําหน้าที่ (function) และวุฒิภาวะ (maturation) ของอวยัวะ

ระบบต่างๆ รวมทัง้ตัวบุคคลให้สามารถทําหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยทําสิ่งที่ยาก

สลับซับซ้อนมากขึ้น ตลอดจนการเพิ่มทักษะใหม่ๆ รวมทัง้ความสามารถในการปรบัตัวต่อ
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สภาพแวดลอ้ม หรอืภาวะใหมใ่นบรบิทของครอบครวัและสงัคม ความสามารถในการทําหน้าทีด่า้น

ต่างๆ ของบุคคล แสดงออกในพฤตกิรรมพฒันาการและผลงานทีก่า้วหน้าเป็นขัน้ตอน  

   พัชร ี ผลโยธิน  และอรุณี  หรดา (2558: 6) ได้ให้ความหมายว่า  พัฒนาการ 

หมายถงึ การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในตวัเดก็ทัง้ในด้านโครงสรา้งและแบบแผนของร่างกาย รวมทัง้

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกอย่างมทีศิทาง และดําเนินไปตามเวลาอย่างต่อเน่ืองตัง้แต่ปฏสินธจินโต เป็น

การเปลีย่นแปลงทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพ ทัง้ทางดา้นร่างกาย อารมณ์และจติใจ  สงัคม และ

สตปัิญญา ซึง่ถอืเป็นรากฐานและคุณภาพชวีติเดก็ในวยัต่อมา 

   จติตนินัท ์  เดชะคุปต ์(2556: 7) ไดใ้หค้วามหมายว่า  พฒันาการ (development) 

หมายถงึ กระบวนการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในตวัมนุษยโ์ดยธรรมชาต ิทัง้ในดา้นโครงสรา้งและแบบ

แผนของร่างกาย รวมทัง้พฤตกิรรมที่แสดงออก เริม่ตัง้แต่ปฏสินธแิละต่อเน่ืองไปตลอดชวีติ โดยมี

ลกัษณะที่แน่นอนเป็นแบบแผนสลบัซบัซ้อนผสมผสานตามลําดบัขัน้อย่างก้าวหน้า มทีศัทางและ

ดําเนินไปอยู่ตลอดเวลา พัฒนาการในที่น้ีครอบคลุมการเปลี่ยนแปลงทางปรมิาณ (Quantitative 

Change) ที่เกี่ยวข้องกบัการเพิม่จํานวนหรอืขนาดรูปร่าง และอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย และการ

เปลี่ยนแปลงทางคุณภาพ (Qualitative Change) ที่เกี่ยวขอ้งกบัการทํางานและการจดัระเบยีบส่วน

ต่างๆ ของรา่งกายทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์และจติใจ สงัคม และสตปัิญญา 

   วิณี   ชิดเชิดวงศ์ (2537 : 149) ได้ให้ความหมายว่า  พัฒนาการ หมายถึง 

กระบวนการเปลี่ยนแปลง (Process of change) ในด้านต่างๆของมนุษยอ์ย่างมรีะเบยีบแบบแผน

สบืเน่ืองกนัไป ซึง่เป็นการเปลีย่นแปลงทางคุณภาพ (Quality) การพฒันานัน้ไม่เพยีงแต่เพิม่ในดา้น

ขนาด รปูรา่ง หรอืน้ําหนักเท่านัน้แต่รวมถงึการทีจ่ะต้องมลีกัษณะทีใ่หม่ๆ เกดิขึน้และมคีวามสามารถ

ใหม่ๆ  เกดิขึน้ 

   ศรีเรือน   แก้วกังวาล (2553: 21) ได้ให้ความหมายว่า  พัฒนาการเป็นการ

เปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้อย่างสมํ่าเสมอและต่อเน่ืองทัง้ทีส่งัเกตไดง้่าย ชดัเจน และมองเหน็ไดย้าก ไม่

ชดัเจน ตัง้แต่เริม่ปฏสินธจินกระทัง่วาระสุดทา้ยของชวีติ 

   จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า พฒันาการของเดก็ปฐมวยัเป็นกระบวนการเปลีย่นแปลง

ทัง้ดา้นโครงสรา้งและแบบแผนรา่งกายทุกส่วนทีด่ําเนินไปอย่างมลีาํดบัขัน้ตอน ตัง้แต่ปฏสินธจินถงึ

อายุ 6 ปี ทัง้ด้านทางร่างกาย อารมณ์-จติใจ  สงัคม และสตปัิญญา ซึ่งมลีกัษณะพเิศษกว่าช่วงวยั

อื่นๆ เป็นการเปลีย่นแปลงทัง้เชงิปรมิาณและเชงิคุณภาพผสมผสานในช่วงเวลาเดยีวกนั  

 1.2.2  หลกัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

   มนุษยม์กีระบวนการทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเน่ือง เปลีย่นแปลงไปตลอดชวีติ เดก็แต่ละ

คนจะแตกต่างกนัตามพนัธุกรรมทีไ่ด้รบัจากพ่อแม่และสภาพแวดลอ้ม มหีลกัในการพฒันาทีส่ําคญั

หลายอยา่ง  ซึง่มผีูก้ล่าวถงึหลกัพฒันาการของเดก็ปฐมวยัไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

   สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2553: 30) ได้กล่าวถึง หลกัของพฒันาการของมนุษย์

ทุกคนนัน้มหีลกัการดงัน้ี คอื 
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    1. พฒันาการของมนุษยเ์ป็นกระบวนการเปลีย่นแปลงไปอย่างมขี ัน้ตอนและ

เกดิขัน้ตอนอย่างต่อเน่ือง ตัง้แต่ปฏสินธจิะค่อยๆพฒันาเตบิโตเป็นเดก็และผู้ใหญ่ต่อไป โดยขัน้ต้น

เป็นพืน้ฐานสาํหรบัขัน้ต่อไป 

    2. พฒันาการของมนุษยเ์ป็นไปอย่างมแีบบแผนเฉพาะ พฒันาการของมนุษย์

จะเป็นระยะๆ กล่าวคอื เมื่อเดก็เกดิมาลมืตาดโูลก เดก็จะนอนแบเบาะก่อน ต่อจากนัน้ค่อยๆพฒันา

ควํ่า นัง่ คืบ คลาน ยนื และเดินในที่สุด นอกจากน้ีการพฒันาของมนุษย์ทางด้านร่างกายจะถูก

กําหนดพฒันาไปเป็น 3 ทศิทาง คอื 

     ทิศทางที่ 1 พัฒนาการจะเริ่มจากส่วนบนลงล่างหรือศีรษะไปเท้า 

(Cephalo Caudal Development) เดก็ทารกจะมศีรีษะใหญ่เมื่อแรกเกดิ และต่อมาอวยัวะส่วนอื่นๆ

ค่อยๆเจรญิเตบิโตจนไดส้ดัส่วนกบัศรีษะและอวยัวะส่วนบน 

     ทศิทางที ่2 พฒันาการจะเริม่จากแกนกลางของลาํตวั ไปสู่อวยัวะส่วนขา้ง 

(Proximal Distal Development) เช่น เดก็จะสามารถเคลื่อนไหวลําตวัได้ก่อนการใช้แขนขาและน้ิว

มอืเดก็จะใชท้ัง้แขนปัดสิง่ของก่อนจะควบคุมขอ้มอื ฝ่ามอื และน้ิวมอืได ้

     ทศิทางที ่3 พฒันาการเคลื่อนไหวของร่างกาย พฒันาการทางทกัษะจาก

ทัว่ไปสู่ทกัษะการเคลื่อนไหวเฉพาะเจาะจง เดก็ทารกอายุประมาณ 4-6 เดอืน ยงัไม่สามารถใชน้ิ้วชี้

และน้ิวหวัแมม่อืจบัของเล่นได ้หรอืสามารถหยบิของเล่นเปลีย่นจากมอือกีขา้งหน่ึงได ้

    3. พัฒนาการของมนุษย์ตัง้แต่แรกจะมีผลต่อพัฒนาการระยะต่อๆ  ไป 

พัฒนาการของมนุษย์นัน้มีทางด้านร่างกาย อารมณ์  จิตใจ สังคม สติปัญญา จริยธรรม และ

บุคลกิภาพ ทัง้หมดทุกดา้นจะมคีวามสมัพนัธก์นัหมดแต่ละส่วนจะส่งผลกระทบซึง่กนัและกนั และถ้า

มพีฒันาการด้านใดด้านหน่ึงบกพร่อง ก็จะนําไปสู่ความบกพร่องในด้านอื่นๆด้วย และมผีลกระทบ

กระเทอืนในระยะต่อๆ ไป 

    4. พัฒนาการของมนุษย์ตัง้แต่เด็กจนกระทัง่ผู้ใหญ่  แต่ละคนจะมีความ

แตกต่างกนั ทัง้น้ีขึน้อยู่กบัพนัธุกรรมและสิง่แวดลอ้มในแต่ละช่วงชวีติ ปัจจยัทางพนัธุกรรมที่ไดร้บั

จากพ่อแม่เป็นตวักําหนดศกัยภาพ ส่วนปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มเป็นตวักําหนดโอกาสความเป็นไป

ไดข้องการทีเ่ดก็เตบิโตและพฒันาตามศกัยภาพนัน้ๆ 

   นิตยา  คชภักดี (2551: 361-363) ได้กล่าวถึง หลักพัฒนาการของมนุษย์ ว่า

มนุษยม์กีระบวนการพฒันาทีเ่กดิขึน้เป็นพลวตัร (dynamic) เปลีย่นแปลงไปตลอดชวีติ แมบุ้คคลจะ

มคีวามแตกต่างทางพนัธุกรรม และเด็กเตบิโตขึน้ในบรบิทเชงิสงัคมวฒันธรรมที่หลากหลาย แต่มี

หลกัการทีส่ามารถนํามาใชอ้ธบิายกระบวนการพฒันาการของมนุษยไ์ด ้ดงัน้ี 

    1. พัฒนาการของมนุษย์เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่ต่อเน่ือง ตัง้แต่

ปฏสินธ ิ(conception)  จนถงึวุฒภิาวะ (maturity) และดาํเนินไปตลอดชวีติ และพฒันาการของเดก็ที่

สําคญัเกิดขึน้ตัง้แต่เป็นทารก และช่วงปฐมวยัก่อนที่เดก็จะเขา้โรงเรยีน การส่งเสรมิต้องเริม่ตัง้แต่

ก่อนคลอด วยัทารก และต่อเน่ืองโดยวธิกีารทีเ่หมาะสม 
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    2. ลําดบัขัน้ตอน (sequence) ของพัฒนาการของแต่ละบุคคลจะมลีกัษณะ

เดยีวกนั แต่อตัรา (rate) และระยะเวลาในการผ่านขัน้ตอนต่างๆ อาจต่างกนัได ้พฒันาการของเดก็

ดําเนินไปเป็นขัน้ตอนต่อเน่ืองกนัอย่างที่คาดการณ์ได ้โดยในแต่ละขัน้ตอนเดก็จะมวีธิกีารเรยีนรูท้ี่

เปลีย่นไป และช่วงทีก่ําลงัปรบัจากขัน้เดมิไปสู่ข ัน้ทีสู่งขึน้ที ่Brazelton เรยีกวา่ touchpoints เดก็อาจ

มคีวามสบัสนและแสดงพฤตกิรรมถดถอยชัว่คราวได้ เดก็แต่ละคนอาจมคีวามสามารถในดา้นหน่ึง

ก่อนอกีดา้นหน่ึงได ้

    3. พฒันาการด้านต่างๆ มคีวามเกี่ยวขอ้งสมัพนัธ์กนั (several inter-related 

dimensions)  พฒันาการทางร่างกาย สตปัิญญา สงัคม จติใจ และอารมณ์ แต่ละส่วนส่งผลกระทบ

ซึง่กนัและกนั ด้านใดดา้นหน่ึงก้าวหน้าอกีดา้นหน่ึงจะก้าวหน้าตามดว้ย และถ้าดา้นใดผดิปกตกิ็จะ

ทาํใหด้า้นอื่นๆ ผดิปกตติามไปดว้ย 

    4. ระดับพัฒนาการของเด็กขึ้นอยู่กับระดับวุฒิภาวะทางสมองและระบบ

ประสาทโดยตรง กล่าวคือระบบประสาทที่ควบคุมอวยัวะหรอืระบบต่างๆ จะต้องพฒันาและจดั

ระเบยีบอย่างเตม็ที่ ก่อนทีร่ะบบหรอือวยัวะนัน้จะทําหน้าที่ไดอ้ย่างสมบูรณ์ ทัง้น้ีปัจจยัแวดลอ้มเชงิ

กายภาพและสังคม (physical and social environment) ในวัยเด็กมีส่วนสําคัญในการพัฒนา

โครงสรา้งและการทํางานของสมองและระบบประสาท นอกเหนือไปจากปัจจยัทางพนัธุกรรมและ

สารอาหารทีเ่ดก็ไดร้บั  

    5. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษย์เป็นผลของปฏสิมัพนัธ์ระหว่าง

ปัจจยัด้านพนัธุกรรม กบัปัจจยัด้านภาวะแวดล้อมในแต่ละช่วงชวีติ โดยปัจจยัทางพนัธุกรรมเป็น

ตวักําหนดศกัยภาพ สว่นสภาพครอบครวั สงัคม และโอกาสทีจ่ะไดร้บัการดแูลเอาใจใส่ มแีบบอย่าง

และประสบการณ์การเรยีนรู้เป็นสิ่งกําหนดโอกาสเป็นไปได้ของการแสดงออกที่มากหรอืน้อย 

ศกัยภาพของแต่ละบุคคลนัน้ๆ ถอืเป็นผลลพัธ์สุดท้ายของพฒันาการว่าเต็มที่ตามศกัยภาพรอืไม่

เพยีงใด 

    6. ทศิทางของพฒันาการด้านการเคลื่อนไหว เริม่จากศีรษะไปยงัปลายเท้า 

ทารกจะชนัคอไดก่้อนแล้วจงึควํ่า นัง่ ยนื คลาน และเดนิได ้ส่วนการควบคุมการทํางานของแขนขา

จะมทีศิทางจากส่วนใกลต้วัไปส่วนปลาย (proximodistal direction) 

    7. พฒันาการทางการเคลื่อนไหวจะเปลี่ยนจากปฏิกิรยิาสะท้อนที่ทารกไม่

สามารถบงัคบั มาเป็นการเคลื่อนไหวทีค่วบคุมได ้(from reflex to voluntary movement)   

    8. พฤตกิรรมทางพฤตกิรรมเริม่จากการแสดงออกรวมๆ ก่อนที่จะเปลีย่นไป

เป็นพฤตกิรรมทีเ่จาะจง 

    9. ก ารป ฏิบัติที่ เห ม าะสมกับ พัฒ นาการข อง เด็ก  (developmentally 

appropriate practice) จะทําให้เดก็มพีฒันาการก้าวหน้าตามลําดบัไดด้ ีเมื่อเดก็มปีระสบการณ์การ

เรยีนรูด้ว้ยตนเองจากประสาทสมัผสัต่างๆ ไดแ้ก่ มองเหน็ ไดย้นิ หยบิจบั ไดก้ลิน่ ชมิรส นําไปสู่การ

คดิ การรูส้กึ การพดู และการลงมอืกระทาํ 
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   สุขจรงิ  ว่องเดชากูล (2558: 6) ได้กล่าวว่า มนุษย์มกีระบวนการที่เกิดขึน้อย่าง

ต่อเน่ือง เปลีย่นแปลงไปตลอดชวีติ เดก็แต่ละคนจะแตกต่างกนัตามพนัธุกรรมทีไ่ดร้บัจากพ่อแมแ่ละ

สภาพแวดลอ้ม มหีลกัในการพฒันาทีส่าํคญั ดงัน้ี 

    1. เป็นกระบวนการเกิดขึ้นต่อเน่ืองตลอดชวีติ ตัง้แต่เริม่ปฏสินธต่ิอเน่ืองไป

ตลอดชวีติ 

    2. เป็นลําดบัขัน้ตอนในลกัษณะเดยีวกนั มทีศิทางทีเ่ป็นแบบแผน พฒันาเป็น

ลําดบัขัน้ตอน การพฒันาการเป็นสิง่ที่คาดการณ์ได้ เช่น คลานก่อนนัง่ นัง่ก่อนยนื เป็นต้น ทําให้

สามารถคาดการณ์ว่าเดก็ที่พฒันาการปกตจิะมพีฒันาการใหม่ๆ ช่วงอายุใด เดก็แต่ละคนมลีกัษณะ

เดยีวกนั แต่อตัราและระยะเวลาอาจแตกต่างกนัได ้

    3. พฒันาการดา้นต่างๆ มคีวามเกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นั และส่งผลกระทบกนัและ

กนั พฒันาการดา้นหน่ึงกา้วหน้า พฒันาการอกีดา้นหน่ึงจะกา้วหน้าตามดว้ย 

    4. ระดับพัฒนาการขึ้นอยู่กับระดับวุฒิภาวะของสมองและระบบประสาท 

หมายถึง ระบบประสาทที่ควบคุมอวยัวะและระบบต่างๆ ของร่างกายจะต้องพัฒนาอย่างเต็มที ่

ก่อนทีร่ะบบต่างๆ ของรา่งกายจะทาํหน้าทีอ่ย่างสมบรูณ์ 

    5. การเจรญิเตบิโตและพฒันาการของมนุษยเ์ป็นผลของปฏสิมัพนัธ์ ระหว่าง

ปัจจยัดา้นพนัธุกรรมกบัปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม พนัธุกรรมกําหนดศกัยภาพ การเลีย้งดูจากพ่อแม ่

ครอบครวั การมแีบบอย่าง การไดร้บัโอกาสเรยีนรูจ้ะเป็นสิง่กําหนดโอกาสของความเป็นไปไดข้อง

การแสดงออก 

    6. ทศิทางของการพฒันาด้านการเคลื่อนไหว เริม่ต้นจากศรีษะไปปลายเท้า 

เดก็ชนัคอก่อนควํ่า คลาน ยนื เดนิ ส่วนการควบคุมการทํางานของแขนขามทีศิทางจากส่วนใกลต้วั

ไปส่วนปลาย 

    7. การปฏบิตัทิี่เหมาะสมกบัพฒันาการของเดก็ จะทําให้พฒันาการก้าวหน้า

ตามลาํดบัไดด้ ี

   จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า พฒันาการเดก็ปฐมวยัทุกดา้น ทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์-

จติใจ  สงัคม และสตปัิญญา มกีารเปลีย่นแปลงอยู่ตลอดเวลาตามลําดบัขัน้ของพฒันาการที่เป็นไป

ตามธรรมชาต ิเดก็แต่ละคนอาจพฒันาเรว็หรอืชา้แตกต่างกนัได ้ขึน้อยู่กบัความแตกต่างส่วนบุคคล

ที่เกดิขึน้ในตวัเดก็ ขึน้อยู่กบัโอกาสของการได้รบัการอบรมเลีย้งดู และประสบการณ์เรยีนรู ้เพราะ

เดก็ในวยัน้ีมคีวามเจรญิเตบิโตและพฒันาการทุกดา้นอย่างรวดเรว็และเป็นไปตามขัน้ตอนแบบแผน

ของพฒันาการ 
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 1.2.3  องคป์ระกอบพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

   พฒันาการของเดก็ปฐมวยัเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึน้ในตวัเดก็อย่าง

ต่อเน่ือง ตัง้แต่ปฏสินธจินเข้าสู่ช่วงอายุ 3-6 ปี ซึ่งมคีวามพิเศษกว่าช่วงวยัอื่นๆ เน่ืองจากมกีาร

เปลี่ยนแปลงหลายองค์ประกอบทัง้ด้านทัง้ทางคุณภาพและปรมิาณ  ซึ่งมผีู้กล่าวถึงองค์ประกอบ

พฒันาการของเดก็ปฐมวยัไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

   พัชรี สวนแก้ว (2545: 28–30) ได้กล่าวถึงองค์ประกอบของพัฒนาการว่า

พฒันาการของมนุษยจ์ะเกีย่วขอ้งกบัขบวนการพืน้ฐาน 2 อยา่ง คอื 

    1. วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง ผลรวมที่เกิดจากอิทธิพลของยีนส์ซึ่ง

ถ่ายทอดทางพนัธุกรรมซึ่งเป็นตวัควบคุมแบบแผนของร่างกาย อนัจะก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรมต่างๆ ในระดบัอายุต่างๆโดยไม่ต้องอาศยัประสบการณ์หรอืการเรยีนรูแ้ต่ต้องอยู่ภายใต้

สภาวะแวดล้อมที่ปกติ เช่น เมื่อเด็กถงึระยะหน่ึงก็จะคลานได้ และเมื่อกล้ามเน้ือหรอืโครงกระดูก

เจรญิแขง็แรงพอกพ็รอ้มทีจ่ะเดนิ 

    2. การเรยีนรู ้( Learning ) หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอนัเป็นผล

เน่ืองมาจากประสบการณ์หรอืการฝึกหดั นัน่คอื กจิกรรมต่างๆที่เดก็ได้กระทํา หรอืการเรยีนของ

เด็กต้องการแบบฝึกหัด การทดลอง เพื่อเปลี่ยนแปลงในด้านกิจกรรม ซึ่งมีผลทําให้เกิดการ

เปลีย่นแปลงโครงสรา้งทางรา่งกายและพฤตกิรรมของเดก็ การเรยีนรูท้ําใหเ้ดก็มปีระสบการณ์ต่างๆ

เพิม่ขึน้เพราะเดก็ไดท้ํากจิกรรมต่างๆได้เหน็ ไดฟั้ง และไดส้มัผสั จงึเป็นองค์ประกอบที่สําคญัที่ทํา

ใหเ้กดิการพฒันาขึน้ 

   สําหรบัเดก็ปฐมวยัลกัษณะของพฒันาการประกอบด้วยองค์ประกอบที่สําคญั 3 

ลกัษณะคอื 

    1. องคป์ระกอบภายในรา่งกาย (Intermal factors ) ประกอบดว้ย 

     1.1 พนัธุกรรม เซลล์แต่ละชนิดภายในร่างกายของมนุษยจ์ะประกอบไป

ด้วย 46 โครโมโซม ซึ่งมกีารจบัคู่ 23 คู่ ในแต่ละโครโมโซมนัน้จะประกอบไปด้วยยนีส์ (Genes) 

หลายพันยีนส์ ดังนั ้นในโครโมโซมซึ่งมียีนส์อยู่เป็นจํานวนมากจึงเป็นลักษณะที่กําหนดการ

เจรญิเติบโตและลกัษณะของพัฒนาการในแต่ละขัน้ตอนของชีวิต ลักษณะของพัฒนาการที่ถูก

กําหนดโดยพนัธุกรรมจะประกอบไปด้วยลกัษณะทางร่างกายต่างๆ เช่น สขีองลูกตา ชนิดของเส้น

ผม ลกัษณะความสูงของร่างกาย รวมทัง้ลกัษณะทางร่างกายอื่นๆ ซึ่งนับว่าเป็นลกัษณะที่มกีาร

ถ่ายทอดทางพนัธุกรรม 

     1.2 การมีวุฒิภาวะ เป็นลักษณะของการเปลี่ยนแปลงอย่างมีรูปแบบ

ภายในร่างกายในลกัษณะทีเ่ป็นขนาด รปูรา่ง และทกัษะ ซึง่จะปรากฏขึน้มาตัง้แต่จุดกําเนิดของชวีติ

แต่ต่อเน่ืองกนัตามลาํดบั การมวีุฒภิาวะไม่จาํเป็นจะต้องมกีารฝึกฝนและการเรยีนรูใ้ดๆ เพราะเมื่อ

ถงึ เวลาอนัสมควรแลว้เดก็จะสามารถทาํพฤตกิรรมต่างๆไดอ้ยา่งแน่นอน ดงันัน้ ขณะทีเ่ดก็กําลงัอยู่

ในครรภ์เด็กจะมีวุฒิภาวะและมีการพัฒนาการเป็นไปตามลําดับขัน้ตอน เมื่อเด็กคลอดออกมา
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ลกัษณะของการพฒันาการที่เป็นไปตามการมวีุฒิภาวะนัน้จะยงัคงมอียู่ต่อไป กล่าวคือ เด็กจะมี

ทกัษะของการคลาน การเดนิ การวิง่ และการปีนป่าย ตามลําดบัขัน้ไป อนัเป็นผลเน่ืองมาจากการมี

วุฒภิาวะจากสภาพความพรอ้มของรา่งกายนัน้เอง 

    2. องคป์ระกอบภายนอกร่างกาย ( External factors ) สิง่ที่จะช่วยให้บุคคลมี

การพฒันาต่อไปได้คอือิทธพิลที่มาจากการเรยีนรูส้ ิง่แวดล้อมซึ่งนับเป็นขบวนการหลงัคลอด การ

เรยีนรู ้ดงักล่าวประกอบดว้ยลกัษณะการเรยีนรูด้งัน้ี 

     2.1 การวางเงื่อนไขแบบคลาสสคิ (Classical conditioning ) อนัเป็นการ

เรยีนรู้ที่สบืเน่ืองมาจากผู้เรยีนถูกเรา้ให้มกีารเรยีนรู้ในสิง่ต่างๆ โดยอาศัยลกัษณะธรรมชาติหรอื

ปฏกิริยิาสะทอ้น (Reflex) เช่น น้ําลายไหล การดดู การกลนื หรอืการกระพรบิตา เป็นตน้ นบัว่าเป็น

ปฏกิริยิาตามธรรมชาตขิองมนุษยท์ีเ่กดิมอีาการตอบสนองไดโ้ดยไม่จาํเป็นต้องมกีารวางเงื่อนไขมา

ก่อน 

     2.2 การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning ) เป็นการ

เรยีนรูท้ี่มผีลสบืเน่ืองมาจากตวัผูเ้รยีนไดก้ระทําเองเพื่อต้องการใหต้นเองได้รบัในสิง่ที่ตนปรารถนา 

เช่น เมื่อเด็กหิวจะพยายามกระทําพฤติกรรมต่างๆเพื่อต้องการให้ตนได้รบัรางวัลในสิ่งที่ตน

ปรารถนา และในขณะทีเ่ดก็ไดก้ระทําพฤตกิรรมต่างๆอยา่งมากมายกท็ําใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูข้ ึน้มา

ได ้ลกัษณะการเรยีนรูแ้บบน้ีจงึเป็นลกัษณะของความพรอ้มหรอืความเต็มใจของผู้เรยีนที่ต้องการ

กระทําพฤตกิรรมต่างๆตามความพงึปรารถนาของตนเอง และเมื่อกระทําลงไปแล้วจะทําให้ผู้เรยีน

เกดิการจดจาํจนในทีสุ่ดกลายเป็นลกัษณะนิสยัใหมไ่ด ้

     2.3 การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต (Observational learning ) เดก็และบุคคล

ทัว่ๆไปมกัจะมกีารกระทําพฤติกรรมตามพฤติกรรมหรอืกระทําของคนอื่นที่เคยปฏบิตัมิา ซึ่งการ

กระทําดงักล่าวเป็นการพฤตกิรรมของพ่อแม่ หรอืบุคคลทีใ่กล้ชดิในทุกๆดา้น ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ

ใชภ้าษา การแสดงออกทางอารมณ์ จรยิธรรม 

    3. องค์ประกอบภายในและภายนอกร่างกาย (Interaction between internal 

and extermal factors ) พฤตกิรรมของเดก็ทัว่ไปจะเป็นผลมาจากการทีเ่ดก็ได้มโีอกาสเผชญิกบัสิง่

ต่างๆในชวีติอยา่งมากมาย สิง่ทีเ่ดก็ไดเ้ผชญินัน้จะประกอบดว้ยองคป์ระกอบทัง้ภายในและภายนอก

รา่งกายซึง่มผีลต่อพฒันาการของเดก็ ซึง่ประกอบไปดว้ยลกัษณะทีส่าํคญัคอื 

     3.1 ลักษณ ะที่ ไม่ เกี่ ยวข้องกับพันธุกรรม  ( Nongenetic biological 

variables) หมายความถงึสิง่ต่างๆทีไ่ม่ใช่เป็นสิง่ทีไ่ด้รบัมาจากพนัธุกรรมหรอืไดร้บัการถ่ายทอดมา

จากบรรพบุรุษ แต่อาจจะได้ผลสบืเน่ืองมาจากสภาพการณ์ปัจจุบนั เช่น การขาดออกซเิจนขณะ

กําลงัคลอด หรอื ต่อมพทิอูทิารี ่( Pituitary ) ทาํงานผดิปกต ิเป็นตน้ 

     3.2 สภาพแวดล้อมทางสงัคมที่มผีลต่อสภาพทางจติใจของเด็ก (Social 

phychology environment ) จะประกอบด้วยบุคคลที่มคีวามใกล้ชดิสนิทสนมกบัเดก็ เช่น พ่อแม่ พี่

น้อง กลุ่มเพื่อน ครใูนโรงเรยีน บุคคลทีเ่ดก็ใกลช้ดิอยู่นัน้จะมอีทิธพิลต่อจติใจของเดก็เป็นอย่างมาก 
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เช่น ถ้าเด็กไม่ได้รบัความสนใจจากเพื่อนจะทําให้เกิดความรูส้ ึกไม่มัน่คงและไม่มคีวามอบอุ่นใจ  

เป็นตน้ 

     3.3 สภาพทางสังคม วัฒนธรรมและประเพณีต่างๆ (The gennerrel 

social and culture ) นับว่ามสี่วนสําคญัต่อพฒันาการด้านบุคลกิภาพ การแสดงออกและกิจกรรม

ทางสงัคมเป็นอย่างมาก เพราะหากสงัคมที่บุคคลอยู่มขีอ้กําหนด มเีงื่อนไข หรอืมวีฒันธรรมและ

ประเพณีเป็นอย่างไรก็ตาม บุคคลที่อยู่ในสงัคมนัน้ย่อมจะต้องประพฤต ิปฏิบตัิตามเงื่อนไขของ

สงัคมนัน้ๆ 

   จิตตินันท์   เดชะคุปต์ (2556: 8-9) ได้กล่าวว่า พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

เกีย่วขอ้งกบัความสมัพนัธข์ององคป์ระกอบสาํคญั 2 อยา่ง คอื 

    1. วุฒิภาวะ (Maturation) หมายถึง สภาวะการเปลี่ยนแปลงของร่างกายที่

เกดิขึน้ถงึระดบัของการแสดงศกัยภาพที่มอียู่ภายในตวัเดก็แต่ละคน ในระยะใดระยะหน่ึงที่กําหนด

ตามวิถีทางของธรรมชาติ และนํามาซึ่งความสามารถกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงได้เหมาะสมกับวัย 

ศกัยภาพทีเ่ดก็แสดงออกมาในเวลาอนัสมควรน้ี หรอืทีเ่รยีกว่าระดบัวุฒภิาวะ (Maturity) มอียู่ในตวั

เด็กตัง้แต่กําเนิดและถูกกําหนดโดยพันธุกรรม ด้วยเหตุ น้ีระดับวุฒิภาวะของเด็กที่แสดง

ความสามารถอยา่งเดยีวกนั อาจแสดงออกมาในช่วงเวลาทีต่่างกนัได ้

    2. การเรยีนรู ้(Learning) หมายถงึ การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมซึง่เป็นผลจาก

ประสบการณ์ที่ได้รบั หรอืจากการฝึกปฏบิตัิอบรมสัง่สอนและปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมที่เอื้อต่อ

ความต้องการหรอืความสนใจของเดก็ ทําใหค้วามสามารถของเดก็ถูกนํามาใช้อย่างมปีระสทิธภิาพ

เต็มที่ ทัง้น้ีการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัมขีอบเขตจํากดัทัง้ช่วงเวลาความสนใจที่ส ัน้และเน้ือหาที่เป็น

รปูธรรม ตลอดจนวธิกีารเรยีนรูใ้นลกัษณะของ “การเล่น” ทีเ่ดก็ไดล้งมอืกระทาํ ศกึษาคน้ควา้ สาํรวจ

สิง่รอบตวัตามความพอใจของตนเอง และเกบ็สะสมเป็นประสบการณ์ส่วนบุคคล 

    พฒันาการของเด็กปฐมวยัเป็นผลของการปฏสิมัพนัธ์ระหว่างวุฒภิาวะและ

การเรยีนรู ้กล่าวคอื วุฒภิาวะมคีวามเกี่ยวขอ้งสมัพนัธอ์ย่างแน่นแฟ้นกบัการเรยีนรู ้ ถา้ขาดอยา่งใด

อย่างหน่ึงความสามารถบางอย่างอาจจะไม่เกดิขึน้หรอืเกดิชา้กว่าทีค่วรได ้ เดก็แต่ละคนมศีกัยภาพ

ในการพัฒนาตนเองตามกําหนดเวลาเฉพาะของพัฒนาการนั ้นๆ โดยธรรมชาติอันก่อให้เกิด

ความสามารถในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้เป็นไปตามขัน้ตอนของพัฒนาการ โดยมี

สภาพแวดล้อมช่วยเสรมิต่อพฒันาการให้สมบูรณ์ยิง่ขึ้น ช่วงเวลาที่เด็กสามารถพฒันาได้อย่างมี

ประสทิธภิาพเต็มที่น้ี เรยีกว่า ระยะพอเหมาะ (Optimal Period) ลกัษณะพฤติกรรมที่เดก็สามารถ

แสดงออกเมื่ออยู่ในขัน้พฒันาการนัน้ๆ เรยีกว่างานพฒันาการตามวยั (Development Task) เดก็ที่

แสดงพฤตกิรรมตามขัน้พฒันาการไดพ้อเหมาะกบัวยัจะถอืว่ามพีฒันาการสมวยั 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พฒันาการเด็กปฐมวยัเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดขึ้นในตัวเด็กอย่างต่อเน่ือง ทัง้ในด้านปรมิาณและคุณภาพอันเป็นผลมาจากการปฏิสมัพนัธ์

ระหว่างวุฒภิาวะและการเรยีนรู ้ ประกอบดว้ย องคป์ระกอบภายในรา่งกาย ไดแ้ก่ พนัธุกรรม การมี

วุฒภิาวะ  องคป์ระกอบภายนอกรา่งกาย ไดแ้ก่  การวางเงือ่นไขแบบคลาสสคิ การวางเงื่อนไขแบบ
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การกระทํา การเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต  และองคป์ระกอบภายในและภายนอกรา่งกาย ไดแ้ก่ ลกัษณะ

ทีไ่ม่เกี่ยวขอ้งกบัพนัธุกรรม  สภาพแวดลอ้มทางสงัคมทีม่ผีลต่อสภาพทางจติใจของเดก็ และสภาพ

ทางสงัคม วฒันธรรม ประเพณต่ีางๆ 

 1.2.4  คณุลกัษณะพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั 

   การเจรญิเตบิโตและคุณลกัษณะพฒันาการทางดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยัทุกคน 

เป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลงคุณลกัษณะทางร่างกายและสมรรถภาพการทํางานตามหน้าที่ของ

รา่งกาย ซึ่งจะเป็นไปตามแบบแผนของการเปลีย่นแปลงเดยีวกนั แต่อตัราการเปลี่ยนแปลงผดิแผก

แตกต่างกนัไปแต่ละบุคคลตามความแตกต่างระหว่างบุคคล   ซึง่มผีูก้ล่าวถงึคุณลกัษณะพฒันาการ

ทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยัไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

   สุจนิดา  ขจรรุ่งศลิป์และคณะ (2551: 11-14) ได้กล่าวถงึ คุณลกัษณะพฒันาการ

ทางดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั ประกอบดว้ย 2 ส่วน คอื  

    1. การเจรญิเติบโตทางร่างกาย  เด็กปฐมวยัเป็นช่วงระยะเวลาที่อัตราการ

เจรญิเตบิโตดา้นน้ําหนักและส่วนสูงเป็นไปอย่างรวดเรว็ แมว้่าพฒันาการของเดก็ปฐมวยัจะไม่ได้มี

จงัหวะในอตัราส่วนที่สมํ่าเสมอ แต่จะอยู่ในช่วงของการเริม่ต้นและเจรญิเตบิโตอย่างรวดเรว็ในบาง

ช่วงของเดก็ปฐมวยั การเตบิโตของเดก็จะเป็นไปอย่างรวดเรว็ในช่วงวยัทารกและวยัเตาะแตะ อตัรา

การเจรญิเติบโตจะเริม่ปรากฏชดัระหว่างช่วงวยั 3-6 ปี และช่วงวยัเด็กตอนกลางแม้ว่าอตัราการ

เตบิโตและวุฒภิาวะจะเป็นไปตามเอกตับุคคล แต่ก็มรีปูแบบของการเตบิโตทีเ่ป็นไปตามลําดบัขัน้ 

คอื กลา้มเน้ือใหญ่จะพฒันาก่อนกลา้มเน้ือเลก็ ซึง่เป็นผลใหเ้ดก็ปฐมวยัมคีวามคล่องแคล่วในการวิง่

ก่อนสามารถใชก้รรไกรตดักระดาษได ้

    ระยะ 2 ปีแรกของช่วงปฐมวยั การเจรญิเติบโตจะเป็นไปอย่างรวดเรว็มาก

ตลอดระยะเวลาที่ย่างขึน้ขวบปีที่สามจนถงึช่วงวยัประถมศกึษา อตัราการเจรญิเตบิโตน้ีจะเป็นไป

อย่างรวดเรว็อกีครัง้เมื่อย่างสู่วยัรุ่นตอนต้น องคป์ระกอบที่มผีลต่อการเจรญิเตบิโต คอื พนัธุกรรม 

การเป็นโรคบางชนิด และอุบตัิเหตุ รวมทัง้สิ่งแวดล้อม เช่น ภาวะโภชนาการ ประสบการณ์การ

เรยีนรูก้ม็อีทิธพิลอยา่งมากต่อการเจรญิเตบิโตของเดก็ในระยะปฐมวยั นอกจากน้ีเพศและเผ่าพนัธุก์็

มผีลต่อการเตบิโตทีแ่ตกต่างกนัของเดก็ปฐมวยัเช่นกนั 

    2. พฒันาการทางการเคลื่อนไหว  หรอืการทํางานที่สมัพนัธ์กนัของร่างกาย

ส่วนต่างๆ คอืกระบวนการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมการเคลื่อนไหวทีเ่กดิจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง

กรรมพนัธุแ์ละสิง่แวดลอ้ม เป็นกระบวนการต่อเน่ืองตลอดชพีทีเ่กดิจากปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง วุฒภิาวะ 

ประสบการณ์เดมิ  และกิจกรรมการเคลื่อนไหวใหม่ ซึ่งพฒันาการทางการเคลื่อนไหว  จะเป็นไป

ตามลําดบัขัน้แต่ก็มรีายละเอียดที่แตกต่างกันไปตามแต่ละบุคคลเปลี่ยนแปลงเป็นขัน้บนัได โดย

สามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คอื 
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     2.1 พัฒ นาการทางการเคลื่ อนไหวกล้าม เน้ื อ ให ญ่  (Gross-Motor 

Development) เป็นการเคลื่อนไหวของทัง้ร่างกาย หรอืส่วนใหญ่ๆ ของร่างกาย การทํางานของ

กลา้มเน้ือใหญ่กลุ่มต่างๆ เช่น ความพยายามของเดก็ในการคบื คลาน กลิง้ มว้นตวั กระโดด ขว้าง 

ปา ซึ่ งการเคลื่อนไหวร่างกายจะครอบคลุมถึง ความสมดุล  ความว่องไว ความแข็งขัน 

กระฉบักระเฉง การทาํงานประสานกนั การยดืหยุ่น ความแขง็แกรง่ ความเรว็ และความทนทานของ

พฒันาการทางการกลา้มเน้ือใหญ่    

     2.2 พัฒ น าก ารท างก าร เค ลื่ อ น ไห วก ล้ าม เน้ื อ เล็ ก  (Fine-Motor 

Development) เป็นการใช้กล้ามเน้ือเล็กของร่างกาย เช่น มือและเท้า การเคลื่อนไหวน้ีจะ

ประกอบด้วย ความคล่องแคล่ว ความชํานาญในการใช้มอืซ้าย มอืขวา ความแม่นยํา ความมัน่คง 

และทกัษะการใชม้อื การกํา การเอื้อมถงึ การถอื การผลกั การปั้นดว้ยน้ิวมอื การพลกิหน้ากระดาษ 

กจิกรรมทัง้หมดเหล่าน้ีเป็นสิง่ทีบ่่งชีถ้งึทกัษะการเคลื่อนไหวของกลา้มเน้ือเลก็ 

     2.3 พัฒนาการด้านประสาทรับรู้-การเคลื่อนไหว (Perceptual-Motor 

Development) เป็นกระบวนการที่เดก็ปฐมวยัพฒันาทกัษะและความสามารถในการรบัรูข้อ้มูลและ

ตคีวาม ทําความเขา้ใจจากสิง่แวดล้อมที่อยู่รอบตวัเดก็และตอบสนองด้วยการเคลื่อนไหว ในระยะ

แรกเริม่เดก็ปฐมวยัจะรบัขอ้มลูหรอืความประทบัใจผ่านประสาทสมัผสั เช่น เดก็เลก็ๆ จะจาํการขยบั

เยือ้นของรมิฝีปาก ซึง่เป็นการรบัรูส้ ิง่ต่างๆ ที่ผูใ้หญ่ส่งมาให้ดว้ยประสาทสมัผสัทางตา จากนัน้เดก็

จะตอบสนองต่อขอ้มลูทีร่บัรูโ้ดยการแสดงออกดว้ยการเคลื่อนไหวทางรา่งกาย เช่น การขยบัตวั การ

ยกมอื โบกมอื แสดงออกด้วยการทํางานของกล้ามเน้ือบนใบหน้า หรอืแววตาที่สื่อความหมาย

ออกมา 

   พัชรี  ผลโยธิน  และอรุณี   หรดา (2558: 34-38) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะ

พฒันาการทางดา้นร่างกายของเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 

   พฒันาการทางรา่งกายของเดก็อาย ุ 3-6 ปี 

    1. ส่วนสงู น้ําหนกั และสดัส่วนของรา่งกาย  

     เด็กยงัคงเพิม่น้ําหนักและส่วนสูงแต่ยงัไม่มาก การเพิม่ของน้ําหนักเกิด

จากการเจรญิเตบิโตของกระดูกและกล้ามเน้ือ การเจรญิเตบิโตของระบบโครงสรา้งและกลา้มเน้ือน้ี

ทําให้สดัส่วนร่างกายค่อยๆ เปลี่ยนไป ช่วงแขน ลําตวั และขา ยาวขึ้น ศีรษะดูยาว เล็กลง เริม่ได้

สดัส่วนกบัลาํตวั  

    2. พฒันาการดา้นการเคลื่อนไหว 

     เด็กวยัน้ีเป็นช่วงเวลาแห่งการพฒันา “การทํางานประสานสมัพนัธ์ของ

อวยัวะทีใ่ชเ้คลื่อนไหว (Motor coordination) ถอืว่าเป็นจุดเด่นแห่งพฒันาการทางกายของเดก็วยัน้ี 

กฎเกณฑต่์างๆ ทีค่วบคุมพฒันาการดา้นการเคลื่อนไหวของเดก็วยั 3-6 ปี ยงัคงเป็นเช่นเดยีวกบัวยั

ที่ผ่านมา เด็กวยัน้ีบูรณาการทกัษะที่มมีาก่อนมาเป็นระบบการกระทําที่ซบัซ้อนขึ้นและแข็งแรง

กว่าเดมิ ระบบประสาทส่วนกลางก็พฒันามากขึ้นด้วย สิง่แวดล้อมรอบตวัก็ล้วนแล้วแต่เป็นสิง่ท้า

ทายใหม่ๆ  สาํหรบัเดก็ 
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     2.1 พฒันาการด้านกล้ามเน้ือใหญ่ เดก็วยั 3-6 ปี มรีูปร่างเพรยีวขึน้และ

ขนาดหวัโตแบบทารกลดลง ทําให้เดก็มทีกัษะการเคลื่อนไหวใหม่ๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบักล้ามเน้ือใหญ่ 

ขณะเดยีวกนั แขน ขา ขอ้ต่อจ่างๆ ของเดก็เจรญิขึน้เรื่อยๆ ทําให้ศกัยภาพในการใช้อวยัวะต่างๆ 

เพิม่ขึน้ เดก็วยัน้ีจงึมคีวามคล่องแคล่วว่องไว สามารถควบคุมร่างกายไดเ้อง ใช้ทกัษะการประสาน

สมัพนัธข์องอวยัวะต่างๆ ดขีึน้ 

     2.2 พัฒนาการด้านกล้ามเน้ือเล็ก เด็กวัย 3-6 ปี ไม่สามารถพัฒนา

กลา้มเน้ือเลก็ไดด้เีหมอืนกล้ามเน้ือใหญ่ แต่ก็จะควบคุมมอืและน้ิวมอืไดด้ขี ึน้ ซึง่ความก้าวหน้าของ

กลา้มเน้ือเลก็แสดงออกมาใหเ้หน็ได ้ดงัน้ี 

      2.2.1 ทกัษะการช่วยเหลอืตนเอง  (Self-help skills) เด็กวยัน้ีค่อยๆ 

สามารถช่วยเหลือตนเองในการแต่งตัวและการกิน ซึ่งพ่อแม่ต้องอดทนในขณะที่เด็กพัฒนา

ความสามารถเหล่าน้ี  

      2.2.2 พฒันาการดา้นศลิปะ (Artistic development) การเปลีย่นแปลง

ในการวาดของเดก็วยัน้ีเป็นการสะทอ้นวุฒภิาวะทางสมองเช่นเดยีวกบักลา้มเน้ือ เช่น  เดก็ 2 ปี ยงั

ชอบขดีเขีย่เป็นเส้นๆ  เดก็ 3 ปี สามารถวาดรูปเรขาคณิตมาประกอบเป็นรูปต่างๆ  เดก็ 5 ปี เริม่

วาดภาพต่างๆ เองได ้และจะวาดรปูเรขาคณติทีซ่บัซอ้นไดเ้มือ่อายุประมาณ  6 ปี 

       2.2.3 การเขียนหนังสือ (Early printing) ขณะที่ เด็กวาดเส้นและ

รูปทรง เด็กจะสังเกตตัวหนังสือในนิทานจากการเขียนของผู้คนรอบตัว เด็กจึงพยายามเขียน

ตวัอกัษรและต่อมากเ็ขยีนเป็นคาํ  

     2.3 การใช้มือ (Handedness) เด็กวยั 3  ปี จะเริม่เห็นความชอบใช้มือ

ขา้งใดขา้งหน่ึงมากกว่าอกีขา้งหน่ึง สมองซกีซา้ยควบคุมการทาํงานของร่างกายดา้นขวา ถ้ามคีวาม

เด่นมากกว่าจะทําให้เป็นคนถนัดใชม้อืขวา ส่วนผูท้ี่สมองซกีขวามคีวามเด่นมากกว่าก็จะทําให้เป็น

คนถนดัใชม้อืซา้ย   

    ดงันัน้ เดก็อายุ  3-6 ปี มกีารเปลี่ยนแปลงทางด้านสดัส่วน มคีวามก้าวหน้า

ทางด้านโครงสร้างของร่างกาย และมีจุดเด่นเรื่องการทํางานประสานสัมพันธ์ของอวัยวะที่ใช้

เคลื่อนไหว มคีวามสามารถเพิม่ขึน้ เดก็เริม่ช่วยเหลอืตนเองไดด้ขีึน้   

   การเรยีนรูท้างรา่งกายของเดก็อาย ุ 3-6 ปี 

    การเรียนรู้ทางร่างกายของเด็กวัยน้ีส่วนใหญ่จะเป็นการเรียนรู้จากการ

เคลื่อนไหว เด็กวยัน้ีสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างคล่องแคล่ว เด็กจงึมคีวามต้องการที่จะ

กระโดดโลดเตน้ วิง่เพื่อพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และตอ้งการทาํสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง ไดแ้ก่ 

    1. การเรยีนรูก้ารใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  

     หลงัจากอายุ 2 ปี ที่เด็กเดนิได้อย่างราบเรยีบเป็นจงัหวะพอที่จะมัน่คง

พอที่จะเกดิการเคลื่อนไหวใหม่ๆ ได้ในระยะเวลาอนัใกล้ ในครัง้แรกเดก็จะวิง่ กระโดด วิง่กระโดด 

กระโดดเชอืก ในขณะทีเ่ทา้และขาพยุงรา่งกายไดม้ัน่คงขึน้ แขนและลาํตวักเ็ป็นอสิระทีจ่ะทดลองกบั
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ทกัษะใหม่ๆ ในเวลาไม่นานนักทกัษะร่างกายส่วนบนและส่วนล่างจะประสานกนั เป็นการกระทําที่

สมดุลและสมํ่าเสมอมากขึน้ 

    2. การเรยีนรูก้ารใชก้ลา้มเน้ือเลก็ 

     เป็นการเรียนรู้ทางร่างกายที่เกี่ยวข้องกับการใช้มือ น้ิวมือ และการ

ประสานสมัพนัธ์ของอวยัวะของร่างกาย ในการฝึกการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจําวนั เช่น การ

รบัประทานอาหาร  การอาบน้ําและแต่งตวั  การเล่นทีใ่ชม้อืและน้ิวมอื 

    ดงันัน้ การเรยีนรู้ทางร่างกายของเด็กอายุ  3-6 ปี ส่วนใหญ่เป็นการเรยีนรู้

จากการเคลื่อนไหวที่ใช้กล้ามเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ ตลอดจนการประสานสมัพนัธ์ของอวยัวะ

ต่างๆ ใหม้สีมรรถภาพมากขึน้ 

   หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 ได้กําหนดประสบการณ์สําคญัที่

เกี่ยวข้องคุณลกัษณะพัฒนาการทางด้านร่างกายของเด็กปฐมวยั (สํานักวิชาการและมาตรฐาน

การศกึษา. 2546ก: 18-19)  ดงัน้ี  

    1. การทรงตวัและการประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือใหญ่  ไดแ้ก่ 

     1.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  เช่น  ตบมือ 

ผงกศรีษะ ขยบิตา เคาะเทา้ เคลื่อนไหวมอืและแขน มอืและน้ิวมอื เทา้และปลายเทา้อยู่กบัที ่คลาน 

คบื เดนิ วิง่ กระโดด ควบมา้ กา้วกระโดด เคลื่อนทีไ่ปขา้งหน้า-ขา้งหลงั ขา้งซา้ย-ขา้งขวา ฯลฯ  

     1.2 การเคลื่อนไหวพรอ้มวสัดุอุปกรณ์  เช่น เคลื่อนไหวพรอ้มเชอืก ผ้า

แพร ฯลฯตามจนิตนาการหรอืตามคาํบรรยายของผูส้อน ฯลฯ 

     1.3 การเล่นเครื่องเล่นสนาม เช่น  เล่นปีนป่ายเครื่องเล่น ขีจ่กัรยานสาม

ลอ้ ฯลฯ 

    2. การประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือเลก็  ไดแ้ก่  

     2.1 การเล่นเครือ่งเล่นสมัผสั  เช่น รอ้ยลกูปัด ต่อภาพตดัต่อ ฯลฯ 

      2.2 การเขยีนภาพและการเล่นกบัส ี เช่น เขียนภาพด้วยสีเทียน สีน้ํา

เป่าส ีทบัสฯีลฯ 

     2.3 การปั้นและประดษิฐ์สิง่ต่างๆ ด้วยดนิเหนียว ดนิน้ํามนั แท่งไม ้เศษ

วสัดุ ฯลฯ  เช่น  ปัน้ดนิเหนียว ดนิน้ํา มนั ประดษิฐเ์ศษวสัดุ ฯลฯ 

     2.4 การต่อของ บรรจุ เท และแยกชิ้นส่วน  เช่น เล่นทราย น้ํา ต่อก้อน

ไม/้บลอ็ก/พลาสตกิสรา้งสรรค ์ฯลฯ 

    3. การรกัษาสุขภาพ  ไดแ้ก่ 

      3.1 การปฏบิตัตินตามสุขอนามยั  เช่น ลา้งมอืก่อนรบัประทานอาหาร ทํา 

ความสะอาดหลังจากเข้าห้องน้ํา ห้องส้วม รบัประทานอาหารกลางวันที่ครบห้าหมู่  การนอน

กลางวนั เล่นอสิระ เล่นเครือ่งเล่นสนาม ดแูลรกัษา  ความสะอาดของของเล่น ฯลฯ 
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     4. การรกัษาความปลอดภยั ไดแ้ก่ 

     4.1 การรกัษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจําวัน  

เช่น  เล่นเครือ่งเล่นทีถู่กวธิ ีการระวงัรกัษาตนขณะเจบ็ป่วยเป็นไขห้วดั ฯลฯ 

   สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2552: 21-38) ได้กําหนดสมรรถนะของเด็ก

ปฐมวยั ที่มคีวามเกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการทางด้านร่างกาย  คอื  ส่วนหลกัที่ 1 ด้านการเคลื่อนไหว

และสุขภาวะทางกาย (Motor Development and Physical well-being) ซึง่ประกอบดว้ย 

   ส่วนย่อยที่ 1.1  การเคลื่อนไหว (Physical Skill Development) ประกอบด้วย 3 

ดา้น ไดแ้ก่ 

    1.1.1  ดา้นการเคลื่อนไหวและการทรงตวัโดยใชก้ลา้มเน้ือใหญ่  

          สมรรถนะ: เดก็สามารถแสดงความแขง็แรงและประสานการทํางาน

ของกลา้มเน้ือมดัใหญ่ 

    1.1.2  ดา้นการเคลื่อนไหวโดยใชก้ลา้มเน้ือเลก็  

          สมรรถนะ: เดก็สามารถแสดงความแขง็แรงและประสานการทํางาน

ของกลา้มเน้ือมดัเลก็ 

    1.13  ดา้นประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว 

          สมรรถนะ: เดก็สามารถใช้ประสาทสมัผสัต่างๆ (เช่น การเหน็ ได้ยนิ 

กายสมัผสั ฯลฯ) เป็นการนําในการเคลื่อนไหว 

   ส่วนย่อยที่ 1.2  สุขภาวะทางกาย (Physical well-being) ประกอบด้วย 4 ด้าน 

ไดแ้ก่ 

    1.2.1  ดา้นโภชนาการ  

          สมรรถนะ: เด็กรบัประทานอาหารหลายๆ ชนิดที่มีประโยชน์และ

ปลอดภยั 

    1.2.2  ดา้นสมรรถภาพทางกาย  

          สมรรถนะ: เดก็แสดงความแขง็แรงและความทนทานทางร่างกาย 

    1.2.3  ดา้นความปลอดภยั 

          สมรรถนะ: เดก็แสดงออกว่ามคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัความปลอดภยั 

    1.2.4  ดา้นการช่วยเหลอืและดแูลตนเอง 

          สมรรถนะ: เดก็สามารถช่วยและพึง่ตนเองไดใ้นกจิวตัรของตน 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า คุณลกัษณะพฒันาการทางด้านร่างกายของเดก็ปฐมวยั

เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงลกัษณะของร่างกายและความสามารถของร่างกาย เกิดจากการที่

ระบบประสาทสมัผสัและสมอง ศกัยภาพการทํางานของส่วนต่างๆ ในร่างกาย  ซึ่งเดก็ทุกคนอาจมี

การเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างกนัได้ ขึน้อยู่กบัโครงร่างพื้นฐาน ลกัษณะทางเพศและสภาพการเลี้ยงด ู

โดยแบ่งเป็นดา้นความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ และการดแูลสุขภาพ เป็นตน้ 
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1.3  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

 1.3.1  ความหมายของพฤติกรรมสขุภาพ 

  คําว่า “พฤติกรรมสุขภาพ” ประกอบด้วยคําหลกั 2 คํา  คือ “พฤติกรรม”  และ  

“สุขภาพ” เพื่อช่วยให้เข้าใจความหมายได้ถูกต้องตรงกัน ผู้วิจยัจึงได้นําเสนอความหมายของ 

“พฤติกรรมสุขภาพ” โดยแยกเป็น 3 ประเดน็  ได้แก่ พฤตกิรรม  สุขภาพ  และพฤติกรรมสุขภาพ 

แต่ละประเดน็มรีายละเอยีด ดงัน้ี 

  1.3.1.1  ความหมายของพฤติกรรม 

    พฤติกรรม มาจากคําในภาษาองักฤษว่า Behavior  ซึ่งเป็นการกระทําหรอื

กิจกรรมต่างๆ ของคนและสตัว์ ที่สามารถสงัเกตเห็นได้และไม่สามารถสงัเกตเห็นได้  ซึ่งมผีู้ให้

ความหมายพฤตกิรรมไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

   กูด (Good. 1973: 120) ไดใ้หค้วามหมายว่า  พฤตกิรรมเป็นการกระทําอย่าง

หน่ึงใน สถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึงของงาน หรอืเป็นคุณลกัษณะทีเ่กี่ยวกบัคุณภาพในการกระทํา

ของบุคคล  

   สกนิเนอร ์(Skinner. 1974: 3) ไดใ้หค้วามหมายว่า  พฤตกิรรม หมายถงึ การ

กระทาํของมนุษยไ์มว่่าการกระทํานัน้ๆ ผูก้ระทาํจะรูต้วัหรอืไมรู่ต้วักต็าม 

   กันยา สุวรรณแสง (2538: 92) ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรม เป็นกิรยิา

อาการ บทบาท ลีลา ท่าที การประพฤติปฏิบัติ การกระทําที่แสดงออกให้ปรากฏสมัผสัได้ด้วย

ประสาทสมัผสัทัง้ 5 หรอืมฉิะนัน้กส็ามารถวดัไดด้ว้ยเครือ่งมอื 

   สุฑาทิพย์ สกุลชีพวัฒนา (2536: 87) ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรม 

หมายถงึ การกระทําหรอืกจิกรรมของอนิทรยีท์ัง้ที่สงัเกตได้ง่าย เช่น การนัง่ การเล่น การพูด การ

ยกมอื ฯลฯ และทีส่งัเกตไดย้าก เช่น การคดิ การจาํ การรบัรู ้และความรูส้กึ 

   เฉลิมพล ตันสกุล (2541: 2) ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรม หมายถึง 

กิจกรรมต่างๆที่เกิดขึ้น ซึ่งอาจเป็นการกระทําที่บุคคลนัน้แสดงออกมา รวมทัง้กิจกรรมที่เกิดขึ้น

ภายในตัวบุคคล และกิจกรรมน้ีอาจสงัเกต ได้ด้วยประสาทสมัผสัหรอืไม่สามารถสงัเกตได้ โดย

พฤตกิรรมสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 2 ประเภท  คอื พฤตกิรรมภายนอก (Overt behavior) คอื การ

กระทําที่เกิดขึ้นสามารถสงัเกต ได้ด้วยประสาทสมัผสั หรอือาจใช้เครื่องมอืช่วย  และพฤติกรรม

ภายใน (Covert) คอื กระบวนการทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจบุคคลอื่นไมส่ามารถสงัเกตได ้

    จรรจา   สุวรรณทัต และภัทรา   สุคนธทรัพย์ (2544: 124-125) ได้ให้

ความหมายว่า  พฤตกิรรม หมายถงึ การแสดงออกของคนและสตัว ์ไดแ้ก่ การแสดงออกโดยกริยิา

ท่าทางหรอืการประพฤติปฏิบัติต่างๆ ตลอดจนการแสดงออกทางสีหน้าและวาจา อาจเป็นการ

แสดงออกตามปกตวิสิยัในการดาํรงชวีติ เช่น การกนิอาหาร การออกกําลงักาย การพกัผ่อน เป็นต้น 

และอาจเป็นการแสดงออกทางอารมณ์ เช่น โกรธ กลวั ดใีจ เสยีใจ เป็นต้น อย่างไรกต็ามเมื่อไดย้นิ

คาํว่า “พฤตกิรรม” คนส่วนมากหมายถงึ การแสดงออกทีบุ่คคลมองเหน็หรอืสงัเกตได ้
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    พชัร ี  ผลโยธนิ (2559: 6)  ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรม หมายถึง การ

กระทาํหรอืกจิกรรมทุกอยา่งของคน (และสตัว)์ ทัง้ทีเ่ป็นการแสดงออกซึง่สงัเกตได ้และทีถู่กควบคุม

ไมแ่สดงออกมาใหเ้หน็ 

    ปรยีาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2551) ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรมเป็น

กจิกรรมต่างๆ ของสิง่มชีวีติทีบุ่คคลกระทําและบุคคลอื่นสามารถสงัเกตได ้หรอืใชเ้ครื่องมอืทดสอบ

ได ้เช่น การหวัเราะ รอ้งไห ้กนิ นอน เล่น อาการกระทาํ เหล่าน้ีเป็นลกัษณะของพฤตกิรรม สามารถ

แบ่งได้ 2 ประเภท คอื  พฤตกิรรมเปิดเผย (Overt Behavior) เป็นพฤตกิรรมที่สามารถมองเหน็ได ้

เป็นการแสดงออกของการกระทําต่างๆ ได้แก่ การพูด การยิ้ม การกิน การนอน ตลอดจนการใช้

สญัลกัษณ์ที่สงัเกตเห็นได้เป็นพฤตกิรรมภายนอก  และพฤติกรรมปกปิด (Covert Behavior) เป็น

พฤติกรรมที่ไม่สามารถจะสงัเกตได้จงึเป็นความคิด อารมณ์ ความจํา ความฝัน เป็นพฤติกรรม

ภายใน 

   จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถงึ การกระทําต่างๆของ

สิง่มชีวีติ ซึง่เป็นไดท้ัง้สิง่ทีส่งัเกตไดแ้ละไม่ได ้โดยแบ่งเป็นพฤตกิรรมภายนอกซึง่สามารถสงัเกตได้

พฤตกิรรม ภายในซึง่สงัเกตไมไ่ด ้

  1.3.1.2  ความหมายของสขุภาพ 

    สุขภาพ มาจากคําในภาษาอังกฤษว่า Health  ซึ่งเป็นสภาวะแห่งความ

สมบูรณ์ทัง้ของร่างกาย จติใจ  และจติวญิญาณ ใหส้ามารถดํารงชวีติอยู่ในสงัคมไดอ้ยา่งเป็นปกตสิุข 

ซึง่มผีูใ้หค้วามหมายสุขภาพไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

    ฮาน  และ เพ น น์  (Hahn and Payne. 2001: 12) ได้ ให้ ค วามหมายว่ า  

สุขภาพ  หมายถึง ความสามารถในการเข้าถึง และประยุกต์ใช้ทรพัยากรจากองค์ประกอบของ

สุขภาพทัง้ 6 มติ ิคอื มติดิ้านร่างกาย  มติดิา้นอารมณ์  มติดิา้นสงัคม  มติดิ้านสตปัิญญา  มติดิา้น

จติวญิญาณ   และมติดิา้นการดํารงอาชพีในการดํารงชวีติ เพื่อการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ และ

สภาพความเป็นอยูเ่ท่าทีจ่ะเป็นไปได ้

    กรนีเบริก์ (Greenburg. 1998: 3) ไดใ้หค้วามหมายว่า  สุขภาพ  คอื คุณภาพ

ชวีติของปัจเจกบุคคล  ทีป่ระกอบไปดว้ยความสมบูรณ์ทัง้ด้านสงัคม  จติใจและร่างกาย ซึ่งเป็นผล

มาจากการปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้ม 

    คณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ (2550: 1) ได้ให้ความหมายว่า  สุขภาพ  

หมายถงึ ภาวะของมนุษยท์ีส่มบูรณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางปัญญา และทางสงัคม เชื่อมโยงกนัเป็น

องค์รวมอย่างสมดุล   ปัญญา  หมายความว่า ความรูท้ ัว่ รูเ้ท่าทนัและความเขา้ใจอย่างแยกได้ใน

เหตุผลแห่งความด ีความชัว่ ความมปีระโยชน์และความมโีทษ ซึ่งนําไปสู่ความมจีติอนัดงีามและ

เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ 



 36 

    ดวงพงศ์  พงศ์สยาม (2552: 3) ได้ให้ความหมายว่า  สุขภาพ  หมายถึง  

สภาพความสมบรูณ์ของร่างกาย และจติใจ ปราศจากโรคใดๆ อนัจะทําใหบุ้คคลนัน้มคีวามสุขทัง้ทาง

กาย และใจอยูใ่นสงัคมอยา่งมคีวามสุข 

    ลดาวลัย์  ประทปีชยักูร (2546: 5) ได้ให้ความหมายว่า    สุขภาพ หมายถึง 

ความเป็นองค์รวม  ภาวะปราศจากอาการแสดงโรค  การแสดงบทบาทที่เหมาะสมเต็มศกัยภาพ  

การมปีฏสิมัพนัธร์ะหว่างรา่งกายและสภาพแวดลอ้มในสงัคม  ความรูส้กึผาสุก  การตอบสนองความ

ตอ้งการ  ความเป็นพลวตัร  สุขภาวะทีส่มบรูณ์ 

    นิตยา   ไทยาภริมย ์(2551: 1) ไดใ้หค้วามหมายว่า สุขภาพ  หมายถงึ  การมี

การเจรญิเติบโตและมพีฒันาการที่ดดี้วย  เน่ืองจากเด็กยงัอยู่ในกระบวนการของการเจรญิเตบิโต

ด้านร่างกายและพัฒนาการด้านร่างกาย  จติใจ  อารมณ์  สงัคม  สติปัญญา  และจติวิญญาณ

(ปัญญา) 

    ประเวศ  วะส ี(2543: 35) ไดใ้หค้วามหมายว่า  สุขภาพ  หมายถงึ สุขภาวะที่

สมบรูณ์ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางสงัคม และทางจติวญิญาณ 

    จากทีก่ล่าวมาสามารถสรุปไดว้่า สุขภาพ หมายถงึ ภาวะของมนุษยท์ีส่มบรูณ์

ทัง้ทางกาย ทางจติ ทางปัญญา และทางสังคม เชื่อมโยงกันเป็นองค์รวมอย่างสมดุล   ปัญญา  

หมายความว่า ความรูท้ ัว่ รูเ้ท่าทนัและความเขา้ใจอยา่งแยกไดใ้นเหตุผลแห่งความด ีความชัว่ ความ

มปีระโยชน์และความมโีทษ ซึง่นําไปสู่ความมจีติอนัดงีามและเอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ 

  1.3.1.3  ความหมายของพฤติกรรมสขุภาพ 

    พฤติกรรมสุขภาพ มาจากคําในภาษาอังกฤษว่า Health Behavior ซึ่งเป็น

พฤตกิรรมของมนุษยใ์นการดํารงชวีติประจาํวนัอนัมผีลต่อสุขภาพของตนเอง ซึ่งมผีูใ้ห้ความหมาย

พฤตกิรรมสุขภาพไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

    แกนซ์ (Glanz, K.1997: 9) ได้ใหค้วามหมายว่า พฤตกิรรมสุขภาพ หมายถงึ 

ลกัษณะของบุคคล ในดา้นความเชื่อ  ความคาดหวงั  แรงจงูใจ  ค่านิยม  การรบัรู ้ และดา้นความรู้

อื่นๆ ลกัษณะของบุคลิกภาพ ความรู้สึก  อารมณ์ นิสัย ที่สามารถสังเกตได้ เป็นการกระทําที่

เกีย่วขอ้งกบัการส่งเสรมิสุขภาพ 

    คาลส ์ และคอบป์ (Kasl;& Cobb.1966: 248) ใหค้วามหมายไวว้่า พฤตกิรรม

สุขภาพ  หมายถงึ  พฤตกิรรมการป้องกนัโรคและการส่งเสรมิสุขภาพ เป็นกจิกรรมของผู้ที่เชื่อว่า

ตนเองมสีุขภาพด ี และไม่เคยมอีาการเจบ็ป่วยมาก่อน โดยมวีตัถุประสงค์เพื่อดํารงภาวะสุขภาพ  

ส่งเสรมิสุขภาพ และป้องกันอันตรายจากอุบัติเหตุ  และการประกอบอาชีพ รวมไปถึงการรบั

ภมูคิุม้กนัโรค 

    พาแลงค์ (Palank.1991: 816) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรมสุขภาพ 

หมายถงึ พฤตกิรรมต่างๆทีเ่ริม่โดยบุคคลทุกกลุ่มอายุเพื่อคงไวห้รอืเพิม่ระดบัความสุขสมบรูณ์  การ

บรรลุเป้าหมายในชวีติและความสมปารถนาของบุคคล พฤตกิรรมดงักล่าว ไดแ้ก่ การออกกําลงักาย
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อย่างสมํ่าเสมอ  การมกีจิกรรมต่างๆในเวลาว่าง การพกัผ่อน การมโีภชนาการที่เพยีงพอ กจิกรรม

ต่างๆ ทีล่ดภาวะความเครยีด และการพฒันาระบบสนบัสนุนทางสงัคม 

    ก็อชแมน (Gochman. 1982: 169) ได้ให้ความหมายว่า พฤติกรรมสุขภาพ 

หมายถงึ คุณสมบตัต่ิางๆ ของบุคคล เช่น ความเชื่อ ความคาดหวงั แรงจงูใจ ค่านิยม การรบัรู ้และ

องค์ความรูอ้ื่นๆ รวมถงึบุคลกิภาพ ความรูส้กึนึกคดิ  อารมณ์  ลกัษณะนิสยั  และพฤตกิรรมที่เป็น

การกระทาํทีเ่ด่นชดั ซึง่สมัพนัธก์บัการส่งเสรมิสุขภาพ การฟ้ืนฟูสุขภาพ และปกป้องสุขภาพ 

    เอมอชัฌา  วฒันบุรานนท ์(2556: 3) ไดใ้หค้วามหมายว่า  พฤตกิรรมสุขภาพ 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพซึ่งเกิดขึ้นทัง้ภายในและภายนอก  เป็นการปฏิบตัิที่

สงัเกตได้และการเปลี่ยนแปลงที่สงัเกตไม่ได้  แต่สามารถวดัได ้ทัง้น้ีการกระทําหรอืการแสดงออก

ของบุคคลในการกระทําหรอืงดเวน้การกระทาํในสิง่ทีม่ผีลต่อสุขภาพ ต้องอาศยัความรู ้ ความเขา้ใจ 

การมเีจตคตทิีด่ ีรวมทัง้การปฏบิตัทิีถู่กตอ้งทางสุขภาพ 

    วนิดา   ดุรงค์ฤทธิช์ยั (2553: 5) ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรมสุขภาพ 

หมายถึง  การปฏบิตัิของบุคคลเกี่ยวกบัการดูแลรกัษา การปรบัปรุง  และการฟ้ืนฟูสุขภาพ อาจ

สงัเกตได้และสงัเกตไม่ได้แต่สามารถวดัได้ด้วยวธิกีารต่างๆ ที่สงัเกตได้คือนิสยัหรอือุปนิสยั  ที่

สงัเกตไม่ไดเ้ป็นองคป์ระกอบดา้นความคดิ  สภาวะอารมณ์  และความรูส้กึ  เช่น ความเชื่อ  เจตคต ิ 

ค่านิยม  และแรงจงูใจ เป็นตน้ 

    กองสุขศึกษา (2552: 5)  ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง 

การปฏบิตัหิรอืแสดงออกของบุคคลในการกระทําหรอืงดเว้นการกระทําในสิง่ทีม่ผีลต่อสุขภาพ โดย

ตัง้ใจหรอืไม่ตัง้ใจก็ตาม ซึ่งมผีลมาจากความรู้ความเข้าใจ เจตคติและการปฏิบตัิทางสุขภาพที่

เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัอยา่งเหมาะสม 

    ทิพย์วัลย์   เรอืงขจร (2550: 6) ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรมสุขภาพ 

หมายถงึ กจิกรรมหรอืการปฏบิตัขิองบุคคล ทีม่วีตัถุประสงคเ์พื่อการดูแลรกัษา  ป้องกนั  หรอืสรา้ง

เสรมิสุขภาพ ซึ่งมทีัง้พฤติกรรมภายนอกและพฤติกรรมภายใน 3 ด้าน คอื พฤตกิรรมด้านความรู ้

(cognitive behavior) พฤติกรรมด้านเจตคติ (attitude  หรอื affective behavior) พฤติกรรมด้าน

ทกัษะ (skill หรอื psychomotor behavior)  

    จรีะศักดิ ์เจรญิพนัธ์ และเฉลมิพล  ตันสกุล (2550: 9) ได้ให้ความหมายว่า  

พฤติกรรมสุขภาพ หมายถึง การกระทํา การปฏิบัติ การแสดงออกและท่าทีที่จะกระทําซึ่งจะ

ก่อให้เกดิผลดหีรอืผลเสยีต่อสุขภาพของตนเอง ครอบครวัหรอืชุมชน ซึง่พฤตกิรรมสุขภาพจาํแนก

ออกได้เป็น 2 ลกัษณะ คอื เป็นการกระทํา  คอื การกระทําหรอืการปฏบิตัิของบุคคลที่มผีลดหีรอื

ผลเสยีต่อสุขภาพ และเป็นการไม่กระทํา  คอื การงดเว้นไม่กระทําหรอืการไม่ปฏบิตัขิองบุคคลที่มี

ผลดหีรอืผลเสยีต่อสุขภาพ 

    ดารณี   จงอุดมการณ์และคณะ (2546: 5)  ได้ให้ความหมายว่า  พฤติกรรม

สุขภาพ หมายถึง  การกระทําและนิสยัของบุคคลที่ปฏบิตัิจนเคยชินซึ่งเกี่ยวข้องสมัพนัธ์กับการ

ส่งเสรมิสุขภาพ ทัง้ทางด้านร่างกาย  จติใจ  สงัคม และจติวญิญาณ การฟ้ืนฟูสุขภาพ การป้องกนั
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สุขภาพ และการปฏบิตัิเมื่อมคีวามเจบ็ป่วย  ซึ่งครอบคลุมถงึการกิน  อยู่ หลบันอน เพศสมัพนัธ ์ 

การจดัการกบัความเครยีด การดแูลทางดา้นจติใจ  และการป้องกนัอุบตัเิหตุ  

    จากทีก่ล่าวมาสามารถสรปุไดว้่า พฤตกิรรมสุขภาพ หมายถงึ การปฏบิตัหิรอื

แสดงออกของบุคคลในการกระทําหรอืงดเว้นการกระทําในสิง่ที่มผีลต่อสุขภาพ โดยตัง้ใจหรอืไม่

ตัง้ใจกต็าม ซึ่งมผีลมาจากความรูค้วามเขา้ใจ เจตคตแิละการปฏบิตัทิางสุขภาพทีเ่กี่ยวขอ้งสมัพนัธ์

กนัอยา่งเหมาะสม 

 1.3.2  ประเภทของพฤติกรรมสขุภาพโดยทัว่ไป 

   ธิติมาส   หอมเทศ (2555: 7-9) กล่าวว่า พฤติกรรมสุขภาพเป็นพฤติกรรมที่

กระทําทัง้ขณะทีร่่างกายสมบูรณ์แขง็แรง เป็นการสรา้งเสรมิสุขภาพ การป้องกนัโรค และครอบคลุม

ไปถึงพฤติกรรมที่เกิดขึ้นขณะเจบ็ป่วย  การหาวธิีการรกัษา  การปฏิบตัิตนขณะเจ็บป่วย  การ

จาํแนกพฤตกิรรมสุขภาพแบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดงัน้ี 

    1. การดูแลส่งเสรมิสุขภาพ (Health Maintenance) คอื พฤตกิรรมที่จะรกัษา

ร่างกายให้แข็งแรง  ปราศจากความเจ็บป่วย  สามารถดําเนินชีวิตอย่างปกติสุข และพยายาม

หลีกเลี่ยงจากอันตรายต่างๆ ที่จะส่งผลต่อสุขภาพ การไม่ดื่มสุรา ไม่สูบบุหรี่  การรบัประทาน

วติามนิต่างๆ การตรวจสุขภาพฟันทุก 6 เดอืน เป็นต้น ซึ่งเป็นพฤติกรรมของประชาชน ที่กระทํา

อยา่งสมํ่าเสมอ ในขณะทีม่สีุขภาพแขง็แรง 

    2. การป้องกนัโรค (Disease Prevention) เป็นพฤตกิรรมทีก่ระทําโดยมุ่งทีจ่ะ

ป้องกนัไมใ่หเ้กดิความเจบ็ป่วยและโรคต่างๆ โดยแบ่งระดบัการป้องกนัโรคได ้ 3 ระดบั คอื  

     2.1 การป้องกนัโรคระดบัปฐมภูม ิ(Primary  Prevention) เป็นการป้องกนั

ไม่ให้เกดิโรค  ได้แก่ การสรา้งเสรมิสุขภาพ (Health Promotion) ซึ่งจะเสรมิสรา้งความสมบูรณ์ทัง้

ทางร่างกาย จติใจและสงัคม การป้องกนัเฉพาะโรค (Specific Protection) เช่น การใหภู้มคิุม้กนัโรค 

การกําจดัสาเหตุของโรค 

     2.2 การป้องกันโรคระดบัทุติยภูม ิ(Secondary  Prevention) เป็นระดบั

การป้องกนัที่ทําการค้นหาโรคตัง้แต่ระยะเริม่แรก และการรบัรกัษาตัง้แต่ระยะเริม่ป่วย ซึ่งเป็นการ

ป้องกนัการแพรร่ะบาดของโรคไปสู่บุคคลอื่นดว้ย 

     2.3 การป้องกนัโรคระดบัตติยภูม ิ(Tertiary  Prevention) เป็นระดบัการ

ป้องกนัในระยะเจบ็ป่วยแล้ว โดยให้มกีารฟ้ืนฟูสภาพการเจบ็ป่วยให้กลบัคนืสู่สภาพปกติโดยเรว็

ทีสุ่ดเพื่อป้องกนัภาวะแทรกซอ้น ความพกิาร ตลอดจนถงึแก่ชวีติ 

    3. พฤตกิรรมการเจบ็ป่วย (Illness  Behavior) เป็นพฤตกิรรมที่บุคคลรบัรูว้่า

ป่วย รบัรูส้ถานะทางสุขภาพ และมวีธิกีารค้นหาวธิกีารรกัษาทีเ่หมาะสม ซึ่งพฤตกิรรมการเจบ็ป่วย

ของแต่ละบุคคลขึน้อยู่กบั ความรูเ้กี่ยวกบัสาเหตุของโรค การรบัรูค้วามรุนแรงของโรค อาการ การ

รกัษาโรค ความเชื่อ สงัคม ขนบธรรมเนียมประเพณ ีค่านิยม 
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    4. พฤติกรรมของผู้ป่วย (Sick-role Behavior) เป็นพฤติกรรมเมื่อบุคคล

กระทาํเมือ่เจบ็ป่วยโดยการยอมรบัการรกัษาและปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมเพื่อสุขภาพทีด่ ี 

   ปิยะนุช    จิตตนูนท์  (2553: 5-6) ได้แบ่งพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวยัเรยีน

ออกเป็น 3 ดา้น  ไดแ้ก่   

    1. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร  เดก็วยัเรยีนเป็นช่วงวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลง

ในหลายด้าน ทัง้ทางร่างกาย  อารมณ์  สงัคม  การเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

บรโิภคของเดก็  นอกจากน้ีวฒันธรรมตะวนัตก  และสื่อต่างๆ มอีทิธพิลอย่างมากต่อพฤตกิรรมการ

บรโิภคของเดก็วยัเรยีน     

    2. พฤตกิรรมการออกกําลงักาย  ปัจจุบนัเดก็วยัเรยีนมกีารออกกําลงักายและ

ทาํกจิกรรมทางกายน้อยลง  เน่ืองจากมเีครื่องอํานวยความสะดวกมากขึน้ และเดก็ใชเ้วลาว่างในการ

ทาํกจิกรรมอื่นๆ เช่น ดโูทรทศัน์  เล่นเกมคอมพวิเตอร ์ อ่านหนงัสอืการต์ูน  และเรยีนพเิศษ   

    3. พฤตกิรรมการผ่อนคลาย  เดก็วยัเรยีนมวีธิผี่อนคลายหลากหลายวธิ ี เช่น 

ดโูทรทศัน์  เล่นเกมคอมพวิเตอร ์ เดนิเล่นตามหา้งสรรพสนิคา้ เป็นตน้ 

   สุชาต ิ  โสมประยรูและคณะ (2550: 66-68) กล่าวว่า โดยทัว่ไปพฤตกิรรมสุขภาพ

ของคนอาจจาํแนกได ้3 ประเภท ดงัน้ี 

    1. พฤติกรรมการป้องกันโรคและการส่งเสริมสุขภาพ (Preventive  and   

Promotive  Health  Behavior)  เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่บุคคลกระทําในภาวะปกติ  โดยแบ่ง

ออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื  พฤติกรรมส่งเสรมิให้ตวัเองมสีุขภาพด ีเช่น การรบัประทานอาหารที่มี

ประโยชน์  การออกกําลงักายเป็นประจาํ  การไม่สูบบุหรีห่รอืสิง่เสพตดิ  การพกัผ่อนทีเ่หมาะสมกบั

สภาพของตนเอง  และอกีลกัษณะหน่ึงคอืพฤตกิรรมการป้องกนัโรคและอุบตัภิยัต่างๆ เช่น การไป

ตรวจรา่งกายเป็นประจาํทุกปี  การคาดเขม็ขดันิรภยัเมือ่ขบัขีร่ถยนตห์รอืรถจกัรยานยนต ์เป็นตน้ 

    2. พฤติกรรมเมื่อเจบ็ป่วย (Illness  Behavior) หมายถึง การปฏบิตัิที่บุคคล

กระทําเมื่อรูส้กึว่ามคีวามผดิปกตเิกดิขึน้กบัตนเอง  เช่น เมือ่รูส้กึปวดทอ้ง บุคคลอาจมพีฤตกิรรมต่อ

การปวดทอ้งไดห้ลายลกัษณะ  เช่น อาจเพกิเฉยเพื่อรอดอูาการต่อไป  หรอือาจปรกึษาบุคคลใกลช้ดิ

เกี่ยวกบัความผดิปกตขิองตน  หรอือาจไปแสวงหาการรกัษาพยาบาล เช่น  ไปซือ้ยามารบัประทาน

หรอืไปพบแพทย ์ พฤตกิรรมสขุภาพของคนเมือ่เจบ็ป่วยจงึจาํแนกออกไดเ้ป็น 2 ระยะ คอื ระยะแรก

เป็นขัน้ของการรบัรู ้(preceive) ถงึความผดิปกตทิี่เกดิขึน้  และระยะที่สอง คอื ระยะที่มพีฤตกิรรม

ตอบสนอง (take  action) กบัความผดิปกตนิัน้ๆ  

    3. พฤตกิรรมทีเ่ป็นบทบาทของการเจบ็ป่วย (Sick Role Behavior) หมายถงึ 

การปฏิบตัิที่บุคคลกระทําหลงัจากได้ทราบผลการวนิิจฉัยแล้ว เป็นพฤติกรรมที่ทําตามคําสัง่หรอื

คําแนะนําของผูใ้หก้ารรกัษา เพื่อให้หายจากการเจบ็ป่วยนัน้ เช่น แพทยว์นิิจฉัยว่าเขาเป็นโรคหวดั

ต้องรบัประทานยาตามแพทย์สัง่  พกัผ่อนมากๆ รกัษาร่างกายให้อบอุ่น  ไม่ควรดื่มน้ําเย็นหรอื

หลกีเลีย่งกจิกรรมทีจ่ะทาํใหอ้าการของโรคมมีากขึน้ 
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   พฤติกรรมสุขภาพทัง้ 3 ประเภท ที่กล่าวมาเป็นพฤติกรรมสุขภาพที่มีความ

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันและมีจุดมุ่งหมายเพื่อการดํารงรกัษาสุขภาพทัง้สิ้น แต่พฤติกรรมสุขภาพ

ดงักล่าวจะมคีวามถูกตอ้งเหมาะสมเพยีงใดกข็ึน้อยูก่บัความรู ้ เจตคต ิ และการปฏบิตัขิองบุคคลเอง

รวมทัง้ครอบครวัและสงัคมของบุคคลนัน้ดว้ย 

   สมศรี  คามากิ และภานี  ขวัญดี (2549: 20) ได้แบ่งประเภทของพฤติกรรม

สุขภาพทีพ่งึประสงคส์าํหรบัคนไทย ตามกลุ่มวยั ตามหลกัการสรา้งสุขภาพ 6 อ ไดแ้ก่ 

    1. ด้านอาหาร  คือ รู้จ ักบรโิภคอาหารที่ถูกสุขลักษณะ และมีคุณค่าทาง

โภชนาการเพยีงพอ  และกนิอาหารทีป่รงุสุก สะอาด ปลอดสารพษิ 

    2. ด้านออกกําลงักาย  คือ มีพฤติกรรมในการออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ

ร่างกายได้ใชแ้รงงานหรอืกําลงังานที่มอียู่ในตวัเพื่อใหร้่างกายหรอืส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายเกดิ

การเคลื่อนไหว เช่น การเดนิ การทาํงาน หรอืการเคลื่อนไหว เป็นตน้ 

    3. ดา้นอารมณ์  คอื รูจ้กัควบคุมอารมณ์  การมชีวีติทีเ่ป็นสุข  ลดความเครยีด  

สรา้งสายใยสมัพนัธท์ีด่ใีนครอบครวั และมคีรอบครวัทีอ่บอุ่น 

    4. ด้านอนามยัสิง่แวดลอ้ม  คอื การสรา้งหรอืปรบัปรุงสิง่แวดล้อมให้เอื้อหรอื

เหมาะสมต่อการส่งเสรมิสุขภาพตลอดจนมจีติสาํนึกทีจ่ะช่วยดแูลสภาพแวดลอ้มทีอ่ยูร่อบๆ ตวั 

    5. ด้านอโรคยา  คอื โรคที่เกดิจากพฤตกิรรมที่เป็นปัญหาต่อสุขภาพซึ่งเป็น

สาเหตุของการเจบ็ป่วยและเสยีชวีติ 

    6. ด้านอบายมุข  คือ พฤติกรรมที่ก่อให้เกิดปัญหาสงัคมและสุขภาพ  เช่น 

การสบูบุหรี ่ ดื่มสุรา  เสพยาเสพตดิ 

   พเิชฐ    เจรญิเกษ  (2548: 3-4) ไดแ้บ่งพฤตกิรรมสุขภาพออกเป็น 4 ดา้น  ไดแ้ก่   

    1. พฤติกรรมการสร้างเสรมิสุขภาพ  ได้แก่  การรบัประทานอาหาร  ออก

กําลงักาย  การคลายเครยีด  การงดสิง่เสพตดิ  และการตรวจสุขภาพประจาํปี   

    2. พฤติกรรมการป้องกัน ได้แก่  การสวมอุปกรณ์ความปลอดภยั  การรบั

บรกิารสุขภาพพืน้ฐาน  การรบัวคัซนีป้องกนัโรคต่างๆ  

    3. พฤตกิรรมการรกัษา ไดแ้ก่  การรบับรกิารรกัษาโรคต่างๆ  การรบัประทาน

ยาตามคาํแนะนําของแพทย ์

    4. พฤตกิรรมการฟ้ืนฟูสภาพ  ไดแ้ก่  การดูแลสุขภาพรา่งกายหลงัผ่าตดั การ

ทาํกายภาพบาํบดั  การรบัคาํปรกึษาทางจติเพื่อฟ้ืนฟูสภาพจติใจ   

   ดารณี   จงอุดมการณ์และคณะ (2546: 15-18) ไดแ้บ่งพฤตกิรรมสุขภาพออกเป็น 

6 กลุ่มพฤตกิรรม ไดแ้ก่ 

      1. พฤตกิรรมการบรโิภค  

    2. พฤตกิรรมความเครยีด   

    3. พฤตกิรรมทางเพศและอนามยัการเจรญิพนัธ ์

    4. พฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัปัญหาสิง่แวดลอ้ม 
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    5. พฤตกิรรมการแสวงหาบรกิารสุขภาพ 

    6. พฤตกิรรมการออกกําลงักาย 

   พฤตกิรรมทัง้ 3 ลกัษณะน้ี  เป็นพฤตกิรรมสุขภาพทีต่อ้งการใหบุ้คคลต่างๆ ไดร้บั

การปลูกฝัง หรอืได้รบัการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงให้เหมาะสม  ซึ่งกลุ่มเป้าหมายแต่ละกลุ่มต่างก็

ตอ้งการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพทีแ่ตกต่างกนั   และมลีกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพทีแ่ตกต่างกนั

ดว้ย 

   เพน็เดอรแ์ละคณะ (Pender N.J. 2002: 34-35) ไดแ้บ่งพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพ

ออกเป็น 10 ประเภท  ไดแ้ก่  

    1. ความสามารถในการดูแลตนเอง (Competence in Self-care) เป็นลกัษณะ

พฤตกิรรมในการดูแลสุขภาพตนเองทัว่ไปของบุคคล เช่น การแสวงหาขอ้มูลทางสุขภาพ การอ่าน

หนงัสอื การงดสบูบุหรี ่การดแูลฟัน การฝึกหายใจ การสงัเกตสิง่ผดิปกต ิ 

    2. การปฏิบตัิด้านโภชนาการ (Nutrition Practices) เป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การรบัประทานอาหารของบุคคล การรูจ้กัวางแผนในการเลอืกรบัประทานอาหาร และเลอืกอาหารที่

มคีุณค่า หลกีเลีย่งอาหารและเครือ่งดื่มทีท่าํลายสุขภาพ 

    3. การออกกําลังกายและสันทนาการ (Physical Exercise or Recreation) 

เป็นกจิกรรมหรอืพฤตกิรรมที่เกี่ยวกบัการทําให้กลา้มเน้ือทุกส่วนของร่างกายมกีารหดตวั ขยายตวั

ของขอ้ต่างๆ มกีารเคลื่อนไหว เช่น การเล่นกฬีา การออกกําลงักายดว้ยวธิต่ีางๆ การพกัผ่อนหยอ่น

ใจทีเ่หมาะสม  

    4. การนอนหลบั (Sleep Pattern) เป็นพฤตกิรรมเกี่ยวกบัการนอนหลบั เช่น 

การจดัเวลาสาํหรบัการผ่อนคลาย ใหก้ลา้มเน้ือและระบบต่างๆ ในร่างกายมกีารผ่อนคลายก่อนนอน

มกีารนอนหลบัตลอดทัง้คนื นอนหลบัอยา่งเพยีงพอ  

    5. การจดัการกับความตึงเครียด (Stress Management) เป็นพฤติกรรมที่

กระทําเพื่อลดปฏกิิรยิาของร่างกายที่ตอบสนองต่อสิง่ที่มาคุกคาม หรอืมากระตุ้น มุ่งให้เกิดความ

สมดุลทางสุขภาพ ไดแ้ก่ การผ่อนคลาย  

    6. การมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น (Relationship with Others) เป็นพฤติกรรมที่

กระทําอยู่ในชวีติประจําวนัที่มนุษยม์สีมัพนัธภาพกบัผู้อื่น ตัง้แต่ที่ใกล้ตวัมากที่สุดจนถึงที่ไกลตวั

มากทีสุ่ด ดงันัน้ ลกัษณะความสมัพนัธแ์ละปฏสิมัพนัธต่์อผูอ้ื่นจงึมรีะดบัแตกต่างกนัตามระดบัความ

ใกลช้ดิ  

    7. การควบคุมสิ่งแวดล้อม (Environment Control) เป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การป้องกนัการเปลี่ยนแปลงทางสิง่แวดล้อมต่างๆ หลกีเลี่ยงจากฝุ่ นละอองจากสูบบุหรี ่หลกีเลี่ยง

จากอุบตัเิหตุและอนัตราย  

    8. ความสําเรจ็ในชีวติแห่งตน (Self Actualization) เป็นพฤติกรรมที่กระทํา

เพื่อส่งเสรมิคุณค่าของตน ส่งเสริมความสําเร็จในชีวิต เช่น พฤติกรรมการทํางานให้ประสบ

ความสาํเรจ็ การทาํตนใหเ้ป็นทีย่อมรบัของสงัคม พฤตกิรรมการส่งเสรมิคุณค่าของตนเอง  
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    9. ความสํานึกในความสําเรจ็ (Sense of Purpose) เป็นพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การตระหนักถึงสิ่งสําคัญในชีวิต มีความเชื่อว่าชีวิตของตนมีคุณค่า มีความหมายและมีการ

ตัง้เป้าหมายในชวีติทัง้ในระยะสัน้และยาว  

    10. การใชบ้รกิารทางสุขภาพ (Use of Health Care System) เป็นพฤตกิรรม

เกี่ยวกบัการไปตรวจสุขภาพกบัแพทย ์เช่น การตรวจมะเรง็ปากมดลูกประจําปี การตรวจสุขภาพ 

การพดูคุยกบับุคลากรดา้นสาธารณสุขเกี่ยวกบัการปฏบิตัติวั 

   สมทรง   รกัษ์เผ่า และสรงค์กฏณ์  ดวงคําสวัสดิ ์(2540) ได้กําหนดกลุ่มของ

พฤตกิรรมสุขภาพทีม่ผีลต่อปัญหาสาธารณสุข  ทีจ่ะต้องไดร้บัการพฒันาใหเ้ป็นพฤตกิรรมสุขภาพที่

พงึประสงคไ์ว ้  6 กลุ่มพฤตกิรรม คอื 

    1. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร การบรโิภคยาสบู  สุรา  และสารเสพยต์ดิ  

    2. พฤตกิรรมการออกกําลงักาย 

    3. พฤตกิรรมทางเพศ 

    4. พฤตกิรรมความปลอดภยั 

    5. พฤตกิรรมเกีย่วกบัสุขภาพจติ 

    6. พฤตกิรรมการอนุรกัษ์และฟ้ืนฟูสิง่แวดลอ้ม 

   จากทีก่ล่าวมาสามารถสรปุไดว้่า ประเภทของพฤตกิรรมสุขภาพ  สามารถจาํแนก

ไดห้ลายประเภท เช่น  การบรโิภค  อารมณ์  การออกกําลงักาย  สําหรบัการวจิยัครัง้ผูว้จิยัมุ่งที่จะ

ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ 6  ด้าน  ได้แก่  ด้านสุขอนามยัส่วนตัว ด้านทนัตสุขภาพ  ด้านความ

ปลอดภยั ดา้นการบรโิภคอาหาร  ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  และดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม 

 1.3.3  ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสขุภาพของแต่ละบคุคล 

  เยาวภา   ติอชัสุวรรณ (2556: 33) ได้กล่าวถงึปัจจยัที่มผีลกระทบต่อพฤตกิรรม

สุขภาพ  ไดแ้ก่ 

   1. ระดับภายในบุคคล  คือ  ลักษณะสําคัญส่วนบุคคลซึ่งมีอิทธิพลต่อ

พฤตกิรรม  เช่น ความรู ้ ทศันคต ิ ความเชื่อ  และคุณลกัษณะทางบุคลกิภาพ  เป็นตน้ 

   2.  ระดบัระหว่างบุคคล  คอื  กระบวนการระหว่างบุคคลกบักลุ่มหลกั (กลุ่ม

ของบุคคลทีม่คีวามใกลช้ดิสนิทสนมและมคีวามสมัพนัธส์่วนตวักนั) ประกอบดว้ย ครอบครวั  เพื่อน

และคนรุ่นราวคราวเดียวกัน  ซึ่งให้เอกลกัษณ์ทางสงัคม  การสนับสนุนและคําจํากัดความของ

บทบาท 

   3. ระดบัชุมชน 

    3.1 ปัจจยัทางชุมชน  คอื เครอืข่ายและบรรทดัฐานทางสงัคม  ซึ่งมอียู่

อยา่งเป็นทางการหรอืไมเ่ป็นทางการในหมูบุ่คคล กลุ่ม และองคก์ารต่างๆ 

    3.2 ปัจจยัทางสถาบนั  คอื กฎเกณฑ ์ ขอ้บงัคบั นโยบาย และโครงสรา้ง

แบบไมเ่ป็นทางการ ซึง่อาจจาํกดัหรอืส่งเสรมิพฤตกิรรมทีแ่นะใหท้าํ 
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    3.3 นโยบายสาธารณะ  คือ นโยบายท้องถิ่น  ภาค  ส่วนกลาง และ

กฎหมายซึง่บงัคบั หรอืสนบัสนุนการกระทําและการปฏบิตัทิีด่สีําหรบัการป้องกนัโรค  การตรวจพบ

ความผดิปกตติัง้แต่แรกเริม่ การควบคุมโรคและการจดัการ  

   กองสุขศกึษา (2552: 5) กล่าวว่า การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ เป็นกระบวนการ

จดัการเรยีนรู้  การฝึกทักษะการจดัปัจจยัแวดล้อมที่เอื้ออํานวยให้บุคคลครอบครวัและชุมชนมี

พฤตกิรรมสุขภาพทีพ่งึประสงคซ์ึง่จะส่งผลใหม้สีุขภาพด ีทัง้น้ีการพฒันาพฤตกิรรมใหไ้ดผ้ลดขีึน้อยู่

กบัปัจจยั 3 กลุ่มคอื 

    กลุ่ม 1 ปัจจยันํา (Predisposing factors) ซึง่เป็นปัจจยัทีอ่ยู่ภายในตวับุคคลที่

ทําให้บุคคลมคีวามโน้มเอียงที่จะกระทําพฤติกรรมสุขภาพหรอืไม่เพียงใด ประกอบด้วย ความรู ้

ความเชื่อ เจตคติ ค่านิยม ความมัน่ใจ รวมไปถึงคุณลักษณะของประชากร เช่น เพศ อาย ุ

สถานการณ์ทางเศรษฐกจิและสงัคม เป็นตน้ 

    กลุ่ม 2 ปัจจยัเอื้อ (Enabling factors) เป็นกลุ่มปัจจยัเอื้อที่จําเป็นต้องมแีละ

เหมาะสมจงึจะทําให้บุคคลเกดิการปฏบิตัพิฤตกิรรมสุขภาพนัน้ ไดแ้ก่ ความสะดวก ความเพยีงพอ 

เหมาะสม ระยะทางใกล้/ไกล ในการไปใชบ้รกิารหรอืเขา้ร่วมกจิกรรม ตวัอย่างเช่น ความสะดวกใน

การเขา้รว่มกลุ่มออกกําลงักาย รปูแบบการออกกําลงักายเหมาะสมกบัวยัและความชอบของนกัเรยีน 

ถังขยะ มมีากหาง่ายเมื่อต้องการทิ้งขยะ การมรี้านขายอาหารสุขภาพในโรงเรยีน รวมทัง้การมี

กฎระเบยีบชีนํ้าใหเ้กดิการปฏบิตัติาม เป็นตน้ 

    กลุ่ม 3 ปัจจยัเสรมิ (Reinforcing factors) เป็นกลุ่มปัจจยัทีเ่กี่ยวกบับุคคลรอบ

ขา้งซึง่อาจสนับสนุนจงูใจและขดัขวางการปฏบิตัติวัทางดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่คําชมเชยจากเพื่อน การ

กระตุน้เตอืนจากคร/ูอาจารย ์

   จรีะศกัดิ ์เจรญิพนัธ ์และเฉลมิพล  ตนัสกุล (2550: 9) ไดก้ล่าวถงึปัจจยัต่างๆ ทีม่ ี

ผลต่อสุขภาพอนามยัของประชาชน แบ่งเป็น 3 องค์ประกอบซึ่งมีความเป็นพลวตั (Dynamic) 

ตลอดเวลา คอื  

    1. องคป์ระกอบดา้นปัจเจกบุคคล  ประกอบดว้ย  

     1.1 พฤติกรรมของบุคคลซึ่งเกี่ยวข้องกับสุขภาพ  เช่น พฤติกรรมการ

บรโิภค  พฤตกิรรมทางเพศ  พฤตกิรรมการทาํงานและการออกกําลงักายทีไ่มเ่หมาะสม   

     1.2 ความคดิ ความเชื่อ มติิทางจติและสงัคมขาดความสนใจเพราะมุ่ง

เศรษฐกจิตามกระแสนิยม และทศันะของการจดัการให้สุขภาพสําคญัในระดบัตํ่า  อิทธพิลจากสื่อ

โฆษณา  ลว้นประกอบเป็นผลต่อความเชื่อ และทศันคตใินสงัคมผดิๆ ในการดแูลสุขภาพ 

     1.3 พนัธุกรรม  เทคโนโลยพีนัธุวศิวกรรม และเทคโนโลยทีางการแพทย์

กา้วหน้ามผีลต่อการรกัษาโรคทีไ่มอ่าจรกัษาหรอืป้องกนับางโรคทางพนัธุกรรม 

    2. องคป์ระกอบดา้นสภาวะแวดลอ้ม  ประกอบดว้ย 

     2.1 การเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศ 

     2.2 การศกึษา 
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     2.3 การเมอืงการปกครอง 

     2.4 โครงสรา้งพืน้ฐาน เช่น การสื่อสาร การคมนาคม  การสาธารณูปโภค  

จะมกีารขยายตวัอยา่งรวดเรว็ 

     2.5 ความเจรญิกา้วหน้าทางเทคโนโลย ี

     2.6 ปัจจยัทางสงัคมอื่นๆ เช่น วฒันธรรม  ความเชื่อ ค่านิยม  ศลีธรรม

และจรยิธรรม ส่งผลต่อการมสีุขภาพดหีรอืไมด่ขีองประชาชน 

     2.7 การเปลีย่นแปลงดา้นประชากร 

     2.8 การเปลีย่นแปลงทางดา้นสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ 

     2.9 ดา้นชวีภาพ มกีารเปลีย่นแปลงจลุชพีทีเ่กีย่วกบัสุขภาพ 

    3. องคป์ระกอบดา้นระบบสาธารณะสุข ประกอบดว้ย 

     3.1 การกระจายโครงสรา้งพืน้ฐานของระบบบรกิารสาธารณสุข ทัง้ภาครฐั

และเอกชนมีความครอบคลุมมากขึ้น และการสร้างหลกัประกันสุขภาพจะส่งผลให้ประชาชนมี

สุขภาพดขีึน้ 

     3.2 โครงสรา้งองค์กรการบรหิารงานสาธารณสุข กระจายอํานาจไปสู่การ

ปฏบิตัจิะทาํใหเ้กดิการปรบักระบวนการทํางานใหต้อบสนองต่อภาวการณ์มสีุขภาพดขีองประชาชน 

     3.3 คุณภาพและประสทิธภิาพในการบรกิาร 

     3.4 ค่าใชจ้า่ยดา้นสุขภาพ 

     3.5 การมสี่วนรว่มของประชาชน 

   ดารณี   จงอุดมการณ์และคณะ (2546: 18-19)  ได้กล่าวว่าพฤติกรรมสุขภาพมี

ปัจจยัทีเ่กีย่วขอ้ง  ดงัต่อไปน้ี 

    1. ด้านสุขภาพ เมื่อบุคคลใดประสบปัญหาอนัเน่ืองมาจากการเปลี่ยนแปลง

ทางร่างกายและจติใจแลว้ ไมส่ามารถทีจ่ะแก้ไขหรอืปรบัตวัเองใหเ้ขา้กบัการเปลีย่นแปลงนัน้ได ้ จะ

เกดิการเปลีย่นแปลงทีเ่บีย่งเบนไป  

    2. ดา้นประชากร  เป็นตวักําหนดพฤตกิรรมสุขภาพของบุคคล การทีบุ่คคลจะ

มพีฤตกิรรมสุขภาพทีด่ ีจะต้องมคีวามรูเ้กี่ยวกบัภาวะสุขภาพในทางทีด่ ี เหน็ความสําคญัของภาวะ

สุขภาพ  และมคีวามสามารถในการรบัรูท้ ี่ดดี้วย  ซึ่งมคีวามรูแ้ละความสามารถในการรบัรูน้ี้ขึน้อยู่

กบั เพศ อาย ุการศกึษา และประสบการณ์ในการส่งเสรมิสุขภาพ 

    3. ความรูส้กึมคีุณค่าในตนเอง  เป็นความเชื่อของบุคคลทีป่ระเมนิว่าตนเองมี

ความสาํคญั  มคีุณค่า ความรูส้กึมคีุณค่าในตนเองจะเปลีย่นแปลงไปตามสถานการณ์ทีเ่กดิขึน้  และ

เป็นความรู้สึกส่วนตัวของบุคคลนั ้นๆ ต่อตนเอง ซึ่งความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองของบุคคลมี

ความสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมสุขภาพ 

    4. ด้านขอ้มูลข่าวสาร การได้รบัขอ้มูลข่าวสารและคําแนะนํา มคีวามสมัพนัธ์

กบัพฤตกิรรมสุขภาพของบุคคล  ทัง้น้ีเน่ืองจากพฤตกิรรมสุขภาพเป็นเรือ่งของการตดัสนิใจ  และลง

มอืกระทาํโดยบุคคลและครอบครวั  
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    5. ด้านความเชื่อด้านสุขภาพ  ความเชื่อเป็นความรู้สกึนึกคิด ความเข้าใจ 

ความคาดหวงั ซึ่งอาจจะมเีหตุผลหรอืไม่มกี็ได้ ซึง่เป็นแนวโน้มชกันําใหบุ้คคลประพฤตปิฏบิตัติาม

ความความคดิและความเขา้ใจ  ความเชื่อดา้นสุขภาพเป็นแบบแผนความเชื่อทางดา้นจติวทิยาสงัคม 

โดยบุคคลจะกระทําหรอืเขา้ใกลก้บัสิง่ที่ตนพอใจและคดิว่าสิง่นัน้จะเกดิผลดแีก่ตน และหนีออกห่าง

จากสิง่ทีต่นไมป่รารถนา   

   ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 173 – 185) กล่าวว่า องค์ประกอบหรอืปัจจยัที่มผีล

ต่อพฤตกิรรมสุขภาพ โดยทัว่ไปนัน้มอียู่ 3 องคป์ระกอบ คอื องคป์ระกอบดา้นความรู ้องคป์ระกอบ

ด้านเจตคติ และองค์ประกอบด้านการปฏิบัติ ส่วนการเกิดพฤติกรรมนัน้เป็นกระบวนการที่

สลับซับซ้อนมาก และมีองค์ประกอบหลายอย่างที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น 

องค์ประกอบทางด้านจติวทิยา องค์ประกอบทางด้านสงัคมและวฒันธรรมองค์ประกอบทางด้าน

เศรษฐกจิ องคป์ระกอบทางดา้นการศกึษา และองคป์ระกอบทางดา้นการเมอืง 

     1. องค์ประกอบทางด้านจติวิทยา ได้แก่ วุฒิภาวะ ความต้องการ ทัศนคต ิ

ความเชื่อ ค่านิยม ความสนใจ การจูงใจ ความคบัข้องใจ ฯลฯ สิ่งเหล่าน้ีมอีิทธิพลอย่างมากต่อ

พฤตกิรรมสุขภาพของบุคคลทัง้ในยามปกตแิละในยามเจบ็ป่วย 

    2. องค์ประกอบทางด้านสงัคมและวฒันธรรม ที่มผีลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

ได้แก่ ครอบครวั กลุ่มบุคคลในสงัคม สถานภาพทางสงัคม วฒันธรรม ศาสนา ซึง่ปัจจยัเหล่าน้ีลว้น

แต่มอีทิธพิลต่อการเรยีนรู ้การพฒันาความคดิ ความเชื่อ และการปฏบิตัตินทางสุขภาพของบุคคล

ทัง้สิน้  ดงัต่อไปน้ี 

     2.1 ครอบครวั พฤติกรรมทางสุขภาพบางอย่างมีอิทธิพลจากสถาบัน

ครอบครวัมาก บางครอบครวัพ่อแม่อาจจะปลกูฝังนิสยัในการรบัประทานอาหารบางอย่าง หรอืไม่ให้

ลูกรบัประทานอาหาร เช่น ไม่รบัประทานเน้ือสตัว์ ไม่รบัประทานผกั หรอืรบัประทานอาหารสุก ๆ

ดบิ ๆ นอกจากเรื่องอาหารแล้ว ครอบครวัยงัมอีทิธพิลต่อการปฏบิตัดิ้านอื่น ๆ เช่น การนอน การ

พกัผ่อน การออกกําลงักาย การรกัษาความสะอาดของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย เป็นต้น อทิธพิล

จากการชกัจงู แนะนํา และการปฏบิตัขิองพ่อแม่ หรอืสมาชกิคนอื่นในครอบครวัจะมผีลอย่างมากต่อ

พฤตกิรรมสุขภาพของสมาชกิในครอบครวั 

     2.2 กลุ่มบุคคลในสงัคม จะมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมสุขภาพไดม้าก ในกลุ่ม

เดก็ที่มอีายุรุ่นราวคราวเดยีวกนัมกัจะมคีวามคดิ ความเชื่อ และการปฏบิตัคิลา้ย ๆ กนั โดยเฉพาะ

กลุ่มเดก็วยัรุน่ พฤตกิรรมสุขภาพทีเ่ขายดึถอือาจจะมทีัง้ผลดแีละผลเสยีต่อสุขภาพ อทิธพิลของกลุ่ม

จะมมีากหรอืน้อยต่อพฤตกิรรมสุขภาพขึน้อยูก่บัสมัพนัธภาพหรอืการยดึของกลุ่ม 

     2.3 สถานภาพทางสงัคม สถานภาพทางสงัคมทีแ่ตกต่างกนัของบุคคลจะ

มผีลทาํใหพ้ฤตกิรรมสุขภาพของบุคคลแตกต่างกนั การปฏบิตัตินของสมาชกิในชุมชนทีม่สีถานภาพ

ทางสงัคมแตกต่างกนั จะเกีย่วขอ้งกบัตาํแหน่งหน้าที ่ระดบัการศกึษาและเศรษฐกจิ 

     2.4 วฒันธรรม วฒันธรรมเป็นมรดกทางสงัคมทีค่รอบคลุมทุกสิง่ทุกอย่าง

ทีแ่สดงออกถงึวถิชีวีติของมนุษยใ์นสงัคมของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรอืสงัคมใดสงัคมหน่ึง วฒันธรรมของ



 46 

ชาวไทยทีม่ผีลก่อใหเ้กดิปัญหาสุขภาพนัน้มหีลายอยา่ง เช่น ชาวเขาไมนิ่ยมอาบน้ําเพราะกลวัเครือ่ง

แ ต่ งก าย เค รื่ อ งป ระดับ จะเก่ า เร็ว  การงด ของแสลงห รือ  “ชะลํ า ” ขอ งป ระชาชนภ าค

ตะวนัออกเฉียงเหนือไมใ่หก้นิกบัขา้วมาก การงดอาหารปกตทุิกชนิดในคนป่วย หรอืหญงิหลงัคลอด

ใหม่ๆ กินได้เฉพาะข้าวกับเกลือของคนในภาคเหนือ ซึ่งข้อห้ามเหล่าน้ีมีผลเสียโดยตรงต่อ

พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนที่เชื่อถือ บางขอ้ห้ามก็เกิดผลดต่ีอสุขภาพ เช่น การให้หญิงหลงั

คลอดดื่มน้ําตม้สุก หา้มหญงิตัง้ครรภน์ัง่บนบนัได หรอืขอ้หา้มหญงิมคีรรภด์กูารฆ่าสตัว ์เป็นตน้ 

     2.5 ศาสนา ศาสนามีอิทธิพลอย่างมากต่อการดําเนินชีวิตและความ

เป็นอยู่ของประชาชนอย่างมาก และมผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชนดว้ยเช่นกนั คําสอนใน

พุทธศาสนาทีก่ล่าวถงึการรบัประทานอาหารแต่พอควรไม่ใหน้้อยเกนิไปหรอือิม่เกนิไป หลกัธรรมซึง่

กล่าวถงึการปรบัตวัทางดา้นจติใจ อารมณ์ ขอ้ปฏบิตัขิองศาสนาอสิลาม ก่อนทํา “ละหมาด” จะตอ้งมี

การชําระร่างกายให้สะอาด จะเห็นว่าหลักคําสอนและข้อปฏิบัติดังกล่าวมีผลต่อสุขภาพ และ

พฤตกิรรมสุขภาพของบุคคลทัง้สิน้ 

    3. องคป์ระกอบทางดา้นเศรษฐกจิ เศรษฐกจิของประชาชนมคีวามสมัพนัธก์บั

ระดับการศึกษา ซึ่งขณะเดียวกันก็มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพด้วย ในกลุ่มประชาชนที่มีฐานะ

เศรษฐกจิไม่ดนีัก จะมคีวามรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัิที่ไม่ถูกต้องทางด้านสุขภาพ  ในทางตรงกนั

ขา้ม ถ้าฐานะเศรษฐกจิของประชาชนด ีโอกาสที่จะไดร้บัการศกึษาที่ดกี็จะมมีาก การศกึษาช่วยให้

บุคคลมคีวามรูท้ีถู่กตอ้ง มคีวามฉลาดและสามารถเลอืกการปฏบิตัตินดา้นสุขภาพทีถู่กต้อง ซึ่งเป็น

ผลใหเ้ขามสีุขภาพทีด่ ี

    4. องค์ประกอบทางด้านการศึกษาที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ  ระดับ

การศกึษาของประชาชนทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อความรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัทิางสุขภาพอนามยัของ

ประชาชนประชาชนที่มกีารศกึษาตํ่ามกัจะมคีวามรู ้เจตคต ิและการปฏบิตัทิางสุขภาพที่ไม่ถูกต้อง 

ประชาชนที่มกีารศึกษาสูงย่อมมคีวามรู้ เจตคติ และการปฏิบตัิทางสุขภาพถูกต้องกว่าผู้ที่ได้รบั

การศกึษาตํ่า 

    5. องค์ประกอบทางด้านการเมอืงที่มผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ นโยบายทาง

การเมอืงของประเทศมผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของประชาชน ทัง้ทางด้านความรู ้เจตคต ิและการ

ปฏิบัติเพราะนโยบายของประเทศจะชี้ให้เห็นถึงจํานวนและความเพียงพอของบริการ การ

รกัษาพยาบาลกิจกรรมการสุขศึกษา ที่จดัให้กับประชาชน กฎหมายหรอืข้อบังคบัที่จะมีผลต่อ

สุขภาพบางอยา่ง 

   จากทีก่ล่าวมาสามารถสรปุไดว้่า ปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพ  ประกอบดว้ย 

ปัจจยัดา้นความรู ้ ปัจจยัดา้นเจตคต ิและปัจจยัดา้นการปฏบิตั ินอกจากนัน้ยงัมปัีจจยัอกีหลายอย่าง 

เช่น ปัจจยัด้านทางจติวิทยา ปัจจยัด้านสงัคมและวฒันธรรม (ครอบครวั, กลุ่มบุคคลในสังคม, 

สถานภาพทางสงัคม, วฒันธรรม, ศาสนา) องค์ประกอบด้านเศรษฐกิจ ปัจจยัด้านการศกึษา และ

ปัจจยัดา้นการเมอืง ซึง่ปัจจยัเหล่าน้ีมผีลต่อพฤตกิรรมสุขภาพของบุคคลทัง้สิน้ 
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 1.3.4  แนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

   การสรา้งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบญัญตัแิห่งชาตใินสถานศกึษา  โดยการ

ปฏบิตัติวัตามสุขบญัญตั ิ10 ประการ จะทาํใหสุ้ขภาพทัง้รา่งกายและใจแขง็แรง มสีมรรถภาพในการ

เรียน การทํางาน มีภูมิต้านทานโรค ไม่เจ็บป่วย ทํากิจกรรมประจําวันและอยู่ในสังคมอย่างมี

ความสุขเพื่อการมสีุขภาพด ีและลดความเสีย่งต่อโรคภยัไขเ้จบ็หรอือนัตรายต่อสุขภาพ จงึต้องใส่ใจ

และปฏบิตัสิุขบญัญตั ิ10 ประการ (กองสุขศกึษา. 2552: 7-16) ซึง่มรีายละเอยีดดงัต่อไปน้ี 

    1. ดูแลรกัษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด  การรกัษาความสะอาดร่างกาย 

เสือ้ผ้า และของใช้เป็นการดูแลสุขภาพเบื้องต้นที่สําคญั เพื่อป้องกนัสิง่สกปรก ฝุ่ นละออง และเชื้อ

โรคที่ตดิมาในชวีติประจาํวนัเขา้สู่ร่างกายซึ่งจะทําให้เจบ็ป่วยได้ นอกจากน้ีการเป็นคนสะอาด และ

เป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยจะเป็นทีน่่าคบหาของเพื่อนๆ คนรอบขา้ง และคนอื่นๆ 

    2. รกัษาฟันใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอยา่งถูกตอ้ง  ฟันทาํหน้าทีบ่ดเคีย้ว

อาหาร ช่วยในการออกเสยีง ช่วยเสรมิใบหน้าใหส้วยงามหากเราดูแลฟันไม่ด ีจะทําให้ฟันผุ เหงอืก

อกัเสบ เจบ็ปวด เสยีวฟัน เคีย้วอาหารไมล่ะเอยีด ทาํใหร้ะบบยอ่ยอาหารไมด่ ีทาํใหเ้สยีสุขภาพได ้

    3. ลา้งมอืใหส้ะอาดก่อนกนิอาหารและหลงัขบัถ่าย  มอืเป็นอวยัวะทีส่มัผสักบั

สิง่ของต่างๆ มอืจงึเป็นสื่อสําคญัที่จะนําเชือ้โรคเข้าสู่ร่างกาย โดยเฉพาะมอืที่สมัผสักบัสิง่สกปรก

แลว้หยบิจบัอาหารเขา้ปาก สมัผสับรเิวณตา จมกู ใบหน้า และอวยัวะอื่นๆ ตามรา่งกายกจ็ะทําใหต้ดิ

เชือ้โรคได้ การล้างมอืบ่อยๆ สามารถป้องกนัโรคต่างๆ ได้ เช่น ท้องร่วง ท้องเสยี บดิ ตบัอกัเสบ 

ผวิหนงัอกัเสบ ไขห้วดันก เป็นตน้ 

    4. กินอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลกีเลี่ยงอาหารรสจดั   

สฉูีดฉาด อาหารเป็นปัจจยัหน่ึงที่สําคญัในการกําหนดสภาวะสุขภาพของคน การกินอาหารที่ดีมี

ประโยชน์อย่างพอเพียงและเหมาะสม จะทําให้สุขภาพร่างกายแขง็แรงแต่หากกินอาหารที่มสีาร

ปนเป้ือน ไมถู่กหลกัโภชนาการ หรอืมากเกนิไป กจ็ะก่อใหเ้กดิโรคตามมามากมาย 

    5. งดบุหรี ่สุรา สารเสพตดิ การพนนั และการสาํส่อนทางเพศ บุหรี่ สุรา สาร

เสพตดิ การพนนั และการสาํส่อนทางเพศ เป็นอบายมุขและภยัรา้ยแรงทีก่่อใหเ้กดิผลเสยีต่อสุขภาพ

กาย จติ เสยีเงนิ ทรพัยส์นิ และนําไปสู่ปัญหาสงัคมมากมาย 

    6. สรา้งความสมัพนัธ์ในครอบครวัให้อบอุ่น ครอบครวัที่อบอุ่น เป็นพื้นฐาน

ทางจติใจที่สําคญั ทําให้เรามกีําลงัใจในชวีติและการฝ่าฟันอุปสรรคต่างๆ ครอบครวัที่อบอุ่นทําให้

บา้นน่าอยู ่ซึง่สมาชกิทุกคนมสี่วนสาํคญัทีจ่ะสรา้งความสมัพนัธเ์พื่อใหเ้กดิความสุขในครอบครวั 

    7. ป้องกนัอุบตัภิยัดว้ยการไม่ประมาท  ความประมาทนํามาซึง่อุบตัเิหตุ และ

อุบตัภิยั ซึง่ทาํใหเ้กดิความสญูเสยีทัง้ทรพัยส์นิ เงนิทอง เสยีเวลา เสยีอวยัวะทาํใหเ้ป็นคนพกิาร และ

ที่รา้ยแรง คอือาจเสยีชวีติได้ เราสามารถป้องกนัอุบตัิเหตุ อุบตัิภยัได้โดยใส่ใจในการทํากิจกรรม

ต่างๆ ดว้ยความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ฝ่าฝืนกฎระเบยีบ ไม่เสีย่งต่อการกระทําทีอ่นัตรายและดูแล

เครื่องมอื อุปกรณ์ต่างๆ ให้อยู่ในสถานที่ปกตพิรอ้มใช ้และใชง้านอย่างถูกต้อง อุบตัภิยั ไม่ใช่เรื่อง
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ของโชคชะตา แต่เป็นสิง่ทีเ่กดิขึน้จากการกระทํา การระมดัระวงัในการทํากจิกรรมต่างๆ จะช่วยลด

ความเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุ อุบตัภิยัได ้

    8. ออกกําลงักายสมํ่าเสมอ และตรวจสุขภาพประจาํปี  การออกกําลงักาย ทํา

ใหอ้ตัราการเต้นของหวัใจทํางานเพิม่ขึน้ เป็นการบรหิารปอด หวัใจ กลา้มเน้ือ และขอ้ต่อใหแ้ขง็แรง 

ทําใหสุ้ขภาพร่างกายแขง็แรง จติใจแจ่มใส ผ่อนคลายความเครยีด มภีูมคิุม้กนัโรค ทําใหร้ปูร่างและ

บุคลกิด ีช่วยป้องกนัโรค เป็นการใชเ้วลาว่างอย่างเป็นประโยชน์ และเป็นการสรา้งความสมัพนัธก์บั

คนในครอบครวั เพื่อนๆ และคนอื่นๆ อกีดว้ย 

    9. ทําจติใจให้ร่าเรงิแจ่มใสอยู่เสมอ  จติใจที่แจ่มใสจะทําให้ร่างกายแขง็แรง 

เมื่อเรามคีวามสุข มจีติใจแจ่มใส ร่าเรงิ อารมณ์ดอียู่เสมอ ส่งผลใหร้่างกายพลอยมคีวามสุขไปดว้ย 

ทาํใหห้น้าตา ผวิพรรณผ่องใส ไม่แก่เรว็ คนรอบขา้งกอ็ยากจะเขา้ใกล ้อยากคบหาสมาคมดว้ย เมื่อ

คดิทาํอะไรกโ็ปรง่ใสราบรืน่ 

    10. มีสํานึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม  สิ่งมีชีวิตทุกชนิดอาศัย

สิง่แวดลอ้มในการดํารงชวีติ สิง่แวดลอ้มทีด่มีคีวามสมดุลทางธรรมชาต ิทําให้สิง่มชีวีติดํารงชวีติอยู่

ไดอ้ย่างมคีุณภาพและเป็นสุข โดยเฉพาะคนเราหากอาศยัอยู่ในสิง่แวดล้อมที่ด ีจะส่งผลต่อสุขภาพ

อนามยั จติใจ สตปัิญญา ความสามารถ และอารมณ์ ความรูส้กึ ดงันัน้ทุกคนต้องช่วยกนัสรา้งสรรค์

สิง่แวดลอ้มใหส้ดใส แบ่งปันและช่วยเหลอืสงัคม เพื่อสุขภาวะทีด่ขีองทุกคนในสงัคม 

   สุชาติ   โสมประยูร (2542 : 53 – 54) ได้กล่าวถึงแนวทางในการส่งเสริม

พฤตกิรรมสุขภาพ ว่าควรเน้นทัง้ความรู ้เจตคตแิละการปฏบิตัไิปพรอ้มๆ กนั และเพื่อใหส้อดคลอ้ง

กบัความพรอ้ม ความสามารถและความตอ้งการของนกัเรยีนในวยัต่างๆ ดงัน้ี 

    1. ระดับชัน้อนุบาล – ชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 (อายุประมาณ  4 – 9 ปี ) 

นักเรยีนในวยัน้ีจะไม่อยู่น่ิง ชอบเล่นซน มคีวามสนใจต่อสิง่หน่ึงสิง่ใด ๆ ไม่คงที่ เปลี่ยนแปลงไป

เรื่อย ๆ มปีระสบการณ์และทกัษะทางภาษาน้อย ในการสอนสุขศกึษาครคูวรเน้นในเรื่องการปฏบิตัิ

ในชวีติประจาํวนัใหม้ากเป็นอนัดบัหน่ึง เพื่อปลกูฝังใหน้กัเรยีนปฏบิตัตินไดถู้กต้องและมสีุขภาพทีด่ี

ตัง้แต่เยาว์วยัเจตคติเน้นเป็นอันดบัสอง เน่ืองจากมีความจําเป็นน้อยกว่าการปฏิบัติ ซึ่งการให้

นักเรยีนได้ปฏบิตัยิ่อมเป็นการสรา้งเจตคตทิี่ดต่ีอสุขภาพไปในตวั โดยจะไดม้าในลกัษณะผลพลอย

ได้จากการปฏบิตัิส่วนความรู้ให้สอนแต่พอควร เพราะนักเรยีนมทีกัษะทางภาษาไม่ดพีอ มคีวาม

สนใจจาํกดั ไมค่่อยรูจ้กัคดิหาเหตุผล การใหค้วามรูม้ากๆ นักเรยีนจะเกดิความเบื่อหน่าย ซึง่ในขณะ

ทีน่กัเรยีนมกีารปฏบิตัจิะมคีวามรูเ้กดิขึน้โดยบงัเอญิ 

    2. ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 – 6 (อายปุระมาณ 10 – 12 ปี) นักเรยีนในวยั

น้ีเริม่มคีวามรูส้กึนึกคดิ มอีารมณ์ ชอบการแข่งขนั ชอบเล่นกฬีา มคีวามห่วงใยสุขภาพตนเองและ

สนใจสุขภาพส่วนรวมมากขึ้น มปีระสบการณ์และทักษะทางภาษามากขึ้น ครูควรปลูกฝังหรอื

เสรมิสรา้งเจตคตทิางดา้นสุขภาพ เมื่อนักเรยีนเกดิเจตคตทิี่ดต่ีอสุขภาพ ย่อมเกดิแรงจูงใจชกันําให้

นกัเรยีนไดค้น้ควา้หาความรูแ้ละการปฏบิตัต่ิอไป เพื่อใหไ้ดม้าซึง่การปฏบิตัแิละความรูท้ ัง้ในปัจจบุนั

และอนาคต ดงันัน้ควรเน้นเจตคตเิป็นอนัดบัทีห่น่ึง เน้นการปฏบิตัเิป็นอนัดบัทีส่อง และทําการแกไ้ข
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ปรบัปรุงหรอืเพิม่เติมวธิกีารใหม่ ๆ เพื่อส่งเสรมิให้นักเรยีนมกีารปฏบิตัิที่ดแีละมสีุขภาพที่ดยี ิง่ขึ้น

ส่วนความรูเ้น้นเป็นอนัดบัที่สาม นักเรยีนในระดบัประถมศกึษาปีที ่4 – 6 มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจ

ดกีว่าชัน้อนุบาล – ชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 เป็นผูม้เีหตุผลและมกีารแสวงหาความรูไ้ดด้ว้ยตนเองจาก

การที่นักเรยีนได้ลงมอืปฏบิตัิจรงิ ทําให้เกิดความรูใ้นลกัษณะของผลพลอยได้จากการปฏบิตัแิละ

ความรูท้ีไ่ดร้บัจากคร ู

   ธนวรรณ์   อิ่มสมบูรณ์  (2554: 116-118) ได้กล่าวถึง องค์ประกอบของการ

ปลกูฝังพฤตกิรรมสุขภาพ ประกอบดว้ยการเรยีนรูใ้น 3 ประการดว้ยกนั คอื 

   ประการแรก  การปลูกฝังแนวคิดทางสุขภาพ เป็นการจดักระบวนการเรยีนรู้

เพื่อให้บุคคลเกดิพฒันาการทางความคดิรวบยอดเกี่ยวกบัสุขภาพ  ปัญหาสุขภาพ  และการแก้ไข

ปัญหาสุขภาพเรื่องใดเรื่องหน่ึง หรอืปัญหาใดปัญหาหน่ึง การปลูกฝังแนวคดิทางสุขภาพต้องอาศยั

ความรูค้วามเขา้ใจอย่างลกึซึง้ของบุคคลในเชงิเหตุผล  การฝึกฝนใหบุ้คคลไดพ้ฒันาความคดิในเชงิ

วเิคราะห์ เช่น ทําไมคนจงึป่วย  จําเป็นหรอืไม่ที่คนต้องป่วย มทีางเลอืกอื่นใดที่ทําให้คนไม่ต้อง

เจบ็ป่วยบา้ง สุขภาพมคีวามสาํคญัอยา่งไรต่อบุคคล  ครอบครวั  และชุมชน ฯลฯ 

   การเรยีนรูข้องบุคคลในลกัษณะของการพฒันาความคดิ  จะทําใหเ้กดิการปลูกฝัง

แนวคดิทางสุขภาพไดใ้นทีสุ่ด 

   ประการที่สอง  การปลูกฝังเจตคติทางสุขภาพเป็นการจดักระบวนการเรยีนรู้

เพื่อให้บุคคลเกดิพฒันาการของความคดิเหน็ที่มทีศิทางต่อสุขภาพ ปัญหาสุขภาพ และการแก้ไข

ปัญหาสุขภาพ ใหอ้ยู่ในทศิทางทีท่ําใหบุ้คคลนัน้เอง ครอบครวั และชุมชนมสีุขภาวะทีด่ ีการเรยีนรูท้ี่

จะทําให้เกิดการปลูกฝังเจตคตไิด้ด ีไม่ใช่การเรยีนรูใ้นเชงิของความเขา้ใจเท่านัน้ แต่ต้องเป็นการ

เรยีนรูใ้นเชงิการแสดงความคดิเหน็ที่ตอบสนองต่อปัญหาสุขภาพ และความตัง้ใจที่จะกระทําอย่าง

หน่ึงอยา่งใด เพื่อผลในการพฒันาสขุภาพดว้ย 

   การปลูกฝังในเจตคตทิางสุขภาพทีไ่ดผ้ลมากที่สุด คอื การฝึกใหบุ้คคลไดก้ําหนด

ความตัง้ใจของตนเองภายในเงื่อนไขทางสุขภาพหรอืบรบิท (Context) ของปัญหาสุขภาพว่าจะทํา

อย่างไร และทําไมจงึคิดว่าควรทําอย่างนัน้บนพื้นฐานของเหตุและผล เช่น การปลูกฝังเจตคติ

เกี่ยวกบัการป้องกนั และควบคุมโรคอุจาระร่วง บุคคลต้องได้รบัการเรยีนรูว้่า ตนเองหรอืบุคคลอื่น

ควรทําอย่างไรจงึจะไม่เป็นโรค และภายใต้สภาพการณ์ของปัญหาโรคอุจาระร่วง และบุคคลนัน้ 

ตัง้ใจว่าตนเองตอ้งทาํอะไรบา้งและทาํอยา่งไร จงึจะปลอดภยัจากการตดิโรค 

   ประการที่สาม  การปลูกฝังทักษะทางสุขภาพเป็นกระบวนการเรยีนรู้ที่จดัให้

บุคคลได้เกิดการเรยีนรู้จากการกระทําของตนเอง มผีลให้ตนเองพึงพอใจและกระทําต่อเน่ืองไป

เรื่อยๆ จนกลายเป็นปกตินิสยั โดยทัว่ไปแล้วการปลูกฝังทกัษะสุขภาพเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นก่อนการ

ปลูกฝังเจตคต ิและการปลูกฝังแนวคดิทางสุขภาพ การกระทําหรอืการปฏบิตัทิี่มผีลต่อสุขภาพเป็น

สิง่ที่บุคคลรบัรู้ได้ในระยะเวลาสัน้ๆ จากการสงัเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตนเอง เช่น การ

บรโิภคอาหาร การพกัผ่อนและการออกกําลงักาย  การป้องกนัอุบตัภิยั การป้องกนัโรคตดิต่อต่างๆ 

ซึง่บุคคลจะรบัรูแ้ละเหน็ผลไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
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   นิพรรณพร   วรมงคล และสุขจรงิ   ว่องเดชากูล (2558: 36-43) ได้กล่าวถงึ การ

ดูแลสุขภาพเดก็ปฐมวยั ว่าวยัน้ีมพีฤตกิรรมอยากรู ้อยากเหน็ ชอบอสิระ ชอบต่อต้าน ไม่ชอบการ

บงัคบั การดูแลสุขภาพเด็กวยัน้ีจงึต้องเข้าใจเด็กและสอนอย่างใจเยน็ อธบิายอย่างมเีหตุมผีล ไม่

บงัคบั ดุว่าหรอืลงโทษจนเกนิไปถ้าเดก็ไมใ่หค้วามรว่มมอืหรอืปฏบิตัติาม ซึง่การส่งเสรมิสุขภาพเดก็

ปฐมวยั มแีนวทางในปฏบิตั ิดงัน้ี 

    1. การรกัษาความสะอาด จะต้องดูแลอย่างใกล้ชิด แนะนํา วธิีรกัษาความ

สะอาดอนามยัส่วนบุคคลเบือ้งตน้ใหแ้ก่เดก็ปฏบิตัติาม เพื่อปลกูฝังนิสยัใหแ้ก่เดก็ เช่น 

     1.1 ดแูลรกัษาความสะอาดของร่างกาย หู ตา มอื เทา้ ใหส้ะอาด อาบน้ํา

ทุกวนัอยา่งน้อยวนัละ 2 ครัง้ สระผมอยา่งน้อยสปัดาหล์ะ 2 ครัง้ 

     1.2 ลา้งมอืใหส้ะอาดก่อนรบัประทานอาหาร และหลงัการขบัถ่าย 

     1.3 ตดัเลบ็มอืเลบ็เทา้ใหส้ัน้เพื่อป้องกนัเชือ้โรค 

     1.4 เสื้อผ้า ของใช้เด็ก ของเล่น ดูแลรกัษาความสะอาดอย่างสมํ่าเสมอ 

นําออกผึง่แดด ไมใ่หอ้บัชืน้เป็นแหล่งสะสมของเชือ้โรค 

    2. การดแูลสุขภาพช่องปากและฟัน  ควรปฏบิตัดิงัน้ี 

     2.1 สอนใหเ้ดก็รูจ้กัแปรงฟัน 

     2.2 ไมส่่งเสรมิสนบัสนุนใหเ้ดก็กนิอาหารทีร่สหวาน 

     2.3 ดแูลเรือ่งอาหารโดยระวงัเรือ่งการกนิอาหารทีม่รีสหวาน 

     2.4 พบทนัตแพทยเ์ป็นระยะ 

    3. การฝึกการขบัถ่าย ต้องคํานึงถงึความพรอ้มของเดก็ และความสมํ่าเสมอ

ในการฝึกหดัเดก็ 

    4. การส่งเสรมิอาหารและภาวะโภชนาการ อาหารมคีวามสาํคญัเดก็ควรไดร้บั

อาหารมือ้หลกั 3 มือ้ และมนีมเป็นอาหารเสรมิ อาหารตอ้งมคีุณภาพและมสีารอาหารครบถว้น 

    5. การส่งเสรมิการเจรญิเติบโตและพัฒนาการ ควรส่งเสรมิให้เด็กมพีัฒนา

สมวยัทัง้ 4 ด้านอย่างมคีุณภาพ เพื่อลูกเป็นคนเก่ง  ด ีมคีวามสุข ดูแลเอาใจใส่ให้ความรกั ความ

เข้าใจ ให้โอกาสเด็กได้เรยีนรู้และฝึกทํา ตลอดจนสังเกตและส่งเสริมพัฒนาการตามอายุและ

ความสามารถทีค่วรทาํได ้

    6. การสร้างเสรมิภูมิคุ้มกันโรค เด็กควรได้รบัการตรวจสุขภาพและได้รบั

วคัซนีสรา้งเสรมิภมูคิุม้กนัโรค 

    7. การดแูลสุขภาพเมือ่เจบ็ป่วยทีพ่บบ่อย 

    8. การป้องกนัอุบตัเิหตุในเดก็  

   จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า การส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพสามารถทาํไดห้ลากหลาย

วธิ ีควรเน้นทัง้ความรู้ เจตคติและการปฏบิตัิไปพร้อมๆ กนั และเพื่อให้สอดคล้องกบัความพรอ้ม 

ความสามารถและความตอ้งการของนกัเรยีนในวยัต่างๆ 
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 1.3.5  บทบาทของผูเ้ก่ียวข้องต่อการส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

   ธนวรรณ์   อิม่สมบูรณ์ (2554: 116-118) ได้กล่าวถงึ บทบาทของผู้เกี่ยวขอ้งที่มี

อทิธพิลต่อกระบวนการปลกูฝังพฤตกิรรมสุขภาพ จาํแนกไดเ้ป็น 3 ดา้น  ดงัน้ี 

    1. ครอบครวัมบีทบาทที่สําคญัยิง่ในการพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพของบุคคล 

ทัง้ในแง่ของการปลกูฝังพฤตกิรรมสุขภาพ และการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสุขภาพ  สภาพแวดลอ้ม

ในครอบครวั  บรรยากาศ  และลีลาชีวิต ของแต่ละครอบครวัมีผลโดยตรงต่อการพัฒนาของ

พฤตกิรรมสุขภาพ  เช่น การเลี้ยงดูลูก  การสัง่สอนอบรม  การจดัระเบยีบในชวีติประจําวนั  แบบ

แผนการบรโิภคอาหาร  แบบแผนการออกกําลงักาย  การผกัผ่อนและการนันทนาการต่างๆ รวมทัง้

ความสะอาด  ความเป็นระเบยีบเรยีบร้อย  และความปลอดภยัภายในบ้านด้วย  กล่าวได้ว่า  ถ้า

บุคคลใดก็ตามที่เตบิโตขึน้มาในครอบครวั และสิง่แวดลอ้มทีเ่อื้อต่อการพฒันาพฤตกิรรม บุคคลนัน้

จะเกิดการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  ครอบครวัซึ่งประกอบไปด้วย  สภาพแวดล้อม  และ

กิจกรรมภายในครอบครวั เป็นทัง้ปัจจยันําที่จะทําให้บุคคลภายในครอบครวัมีการเรยีนรู้ที่เป็น

ความรู้  ความเข้าใจ  และเจตคติ เป็นปัจจยัเอื้อที่จะทําให้บุคคลอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดี  และ

สามารถทําหรอืปฏิบตัิ  เพื่อการพัฒนาสุขภาพของตนเองได้อย่างสมํ่าเสมอ  นอกจากนัน้แล้ว  

ครอบครวัยงัเป็นปัจจยัเสรมิให้บุคคลเกิดแรงจูงใจที่จะทําหรอืปฏบิตัิตามแนวทางของการพฒันา

สุขภาพไดม้ากทีสุ่ดดว้ย 

    2. โรงเรยีน หรอืสถานศกึษา เป็นแหล่งทีบุ่คคลไดร้บัการศกึษา ทัง้การศกึษา

พื้นฐานและการศกึษาอาชพี สิง่ที่สําคญัประการหน่ึงของการเรยีนรูท้ี่ได้จากการศกึษา คอื ความรู ้ 

ความเขา้ใจเกี่ยวกบัสุขภาพ เจตคตทิี่ดต่ีอสุขภาพ  และทกัษะทางสุขภาพที่เกดิขึน้ควบคู่กนัไปกบั

การศึกษา  สุขภาพเป็นส่วนสําคญัของการมชีวีติอย่างปกตสิุข ดงันัน้  การเรยีนรูท้ี่ได้รบัจงึต้องมี

องค์ประกอบของสุขภาพด้วย  มิใช่ได้รบัองค์ความรู้ทางการศึกษาพื้นฐานหรอืองค์ความรู้ทาง

วชิาชพี เท่านัน้ 

     ในการเรยีนการสอนโรงเรยีนหรอืสถานศึกษา ต้องมกีารบูรณาการองค์

ความรูแ้ละทกัษะทางสุขภาพ เขา้ใจในกระบวนการทางการศกึษา  เพื่อให้บุคคลเกดิการพฒันาทัง้

ในดา้นสตปัิญญา  เชาวน์อารมณ์  และสุขภาพไปพรอ้มๆ กนัด้วย ซึ่งในทางปฏบิตัแิลว้การเรยีนรู้

ทางสุขภาพจะเกดิขึน้ไดด้ทีี่สุด ถ้าไดม้กีารบูรณาการความรู ้แนวคดิ  และทกัษะทางสุขภาพอยู่ใน

เน้ือหาและกระบวนการเรยีนการสอนในแต่ละหลกัสตูรของโรงเรยีนหรอืสถานศกึษา  

    3. สงัคมและสิง่แวดลอ้ม เป็นปัจจยัสําคญัทีท่ําให้บุคคลมคีวามโน้มเอยีงที่จะ

เรยีนรูท้างสุขภาพ และมกีารพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพไปในทศิทางที่สงัคมต้องการ  ตามปกตแิล้ว

บุคคลต่างๆ จะมกีารเรยีนรูจ้ากสงัคมและสิง่แวดล้อมได้อย่างมาก  ทัง้ในลกัษณะที่เป็นการเรยีนรู้

จากสงัคมและสิง่แวดล้อมแบบทางเดยีว และการเรยีนรูจ้ากปฏิสมัพนัธ์กบัสงัคมและสิง่แวดล้อม 

(Interactive Learning) ซึง่เกดิขึน้ตลอดเวลาและเป็นส่วนใหญ่ของการเรยีนรู ้
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   สุจนิดา  ขจรรุ่งศลิป์ และคณะ (2551: 53-83) ไดก้ล่าวถงึ บทบาทของผูเ้กี่ยวขอ้ง

ทีม่ผีลต่อพฒันาการดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั  ดงัน้ี 

    1. บทบาทด้านครอบครวั ซึ่งเป็นสถาบนัที่สําคญัที่สุดในการที่จะทําให้บุตร

หลานของตน มีพัฒนาการด้านร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง เป็นไปตามวัยอันควร ซึ่งครอบครวั

ผูป้กครองตอ้งมบีทบาทในการส่งเสรมิ ดงัน้ี 

     1.1 บทบาทในการสรา้งเสรมิบรโิภคนิสยั ได้แก่  การเป็นตวัแบบที่ดใีน

การกนิอาหารทีม่ปีระโยชน์และถูกตอ้งตามหลกัโภชนาการ  การใชก้ารเสรมิแรงทางบวก  การสรา้ง

บรรยากาศที่ดีในขณะกินอาหารในครอบครัว การฝึกให้เด็กคุ้นเคยกับอาหารที่แปลกใหม ่   

จดัอาหารให้เหมาะกบัลกัษณะพฒันาการเดก็ จดัให้เดก็มสี่วนร่วมในการประกอบอาหาร  ให้เวลา

เดก็ในการรบัประทานอาหารในแต่ละมือ้  แนะนําใหเ้ดก็รูจ้กัเลอืกกนิอาหารที่ถูกสุขลกัษณะ  ฝึกให้

เด็กได้รบัประทานอาหารครบทัง้ 3 มื้อ และต้องให้ตรงเวลา  แนะนําให้เด็กรู้ถึงโทษของการ

รบัประทานอาหารทีไ่มถู่กตอ้ง 

     1.2 บทบาทในการสรา้งเสรมิสุขนิสยั  ไดแ้ก่ 

      1.2.1 การสร้างสุขนิสยัการรกัษาความสะอาดของร่างกาย เช่น ตา  

ผวิหนงั  จมกู  ฟัน  มอื  ผม  เทา้  เป็นตน้ 

      1.2.2 การสรา้งสุขนิสยัเรือ่งการดแูลความสะอาดเครือ่งนุ่งห่ม   

      1.2.3 การสรา้งสุขนิสยัเรือ่งการพกัผ่อนและการนอนหลบั     

      1.2.4 การสรา้งสุขนิสยัเรือ่งการออกกําลงักาย 

      1.2.5 การสรา้งสุขนิสยัเรือ่งความสะอาดและความเป็นระเบยีบ   

     1.3 บทบาทในการดแูลเรือ่งความปลอดภยั ซึง่ผูป้กครองควรดูแลอุปกรณ์

ของใชต่้างๆ ในบา้นใหม้คีวามปลอดภยัอยูเ่สมอ 

     1.4 บทบาทในการจดัหาเครื่องเล่นและการจดักิจกรรมที่ช่วยส่งเสรมิ

พฒันาการดา้นรา่งกาย  ไดแ้ก่ 

      1.4.1 การจดัหาเครื่องเล่น เพื่อช่วยในการส่งเสรมิเสรมิพฒันาการ

กลา้มเน้ือเลก็ กลา้มเน้ือใหญ่  และการประสานสมัพนัธร์ะหว่างกลา้มเน้ือกบัส่วนต่างๆ  

      1.4.2 การจดักจิกรรมให้เดก็ทํา  เช่น งานบา้น  งานปลูกต้นไม ้ การ

ช่วยเหลอืตนเอง การสนับสนุนให้เดก็ทํากจิกรรมที่น่าสนใจ  การทํากจิกรรมศลิปะ  การออกกําลงั

กาย  เป็นตน้ 

     1.5 บทบาทในการจัดสภาพแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้าน

รา่งกาย  เช่น จดัของใช้ของเดก็ใหเ้ป็นสดัส่วนเฉพาะ จดัใหม้ทีี่ว่างให้เดก็ไดท้ํากจิกรรม จดับา้นให้

ปลอดภยัจากการเกดิอุบตัเิหตุ เป็นตน้ 

    2. บทบาทด้านโรงเรยีน  ซึ่งโรงเรยีนเป็นสถาบนัที่สงัคมจดัตัง้ขึ้นเพื่อทํา

หน้าทีใ่นการจดัการศกึษาใหแ้ก่สมาชกิของสงัคมใหเ้ป็นคนดมีคีวามรู ้ ความสามารถ และคุณธรรม

ตามหลกัสตูรทีก่ําหนดไว ้ซึง่โรงเรยีนตอ้งมบีทบาทในการส่งเสรมิ ดงัน้ี 
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     2.1 การจดัสภาพแวดลอ้ม ไดแ้ก่ 

      2.1.1 สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน คือ ต้องคํานึงถึงความ

ปลอดภยัและความสะอาด พืน้ทีใ่นหอ้งเรยีนทีม่สี่วนสําคญัต่อการพฒันาดา้นรา่งกายของเดก็ปฐมวยั 

ไดแ้ก่ พืน้ทีจ่ดัอํานวยความสะดวกใหเ้ดก็สามารถปฏบิตักิจิกรรมไดด้ว้ยตนเอง พืน้ทีป่ฏบิตักิจิกรรม

การเคลื่อนไหว  พืน้ทีจ่ดัมมุเล่นและมมุประสบการณ์  เป็นตน้ 

      2.1.2 สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรยีน  คอื การจดัสภาพแวดล้อม

ภายในอาณาบรเิวณรอบๆ สถานศกึษา รวมทัง้จดัสนามเด็กเล่น พรอ้มเครื่องเล่นสนาม จดัระวงั

รกัษาความปลอดภยัภายในบรเิวณสถานศกึษา และบรเิวณรอบนอกสถานศกึษา ดูแลรกัษาความ

สะอาด ปลกูตน้ไมใ้หร้ม่รืน่รอบๆ สถานศกึษา 

     2.2 การดแูลเกีย่วกบัสุขอนามยั และความปลอดภยั ไดแ้ก่ 

      2.2.1 การดูแลสุขภาพอนามยัของเดก็ โดยโรงเรยีนต้องจดักิจกรรม

ให้เด็กมสีุขนิสยัที่ดใีนเรื่องต่างๆ เช่น การรบัประทานอาหาร  การพกัผ่อนนอนหลบั การขบัถ่าย  

การทาํความสะอาดรา่งกาย  เป็นตน้ 

      2.2.2 การดูแลเรื่องความปลอดภยั  โดยโรงเรยีนควรดูแลเรื่องความ

ปลอดภยัต่างๆ เช่น ตรวจสอบดูแลอาคารสถานที่ เครื่องอํานวยความสะดวกต่างๆ ห้องน้ํา ห้อง

สว้ม ยานพาหนะรบัส่งเดก็ การรบัส่งนกัเรยีน และการดแูลเมือ่เกดิโรคตดิต่อ  เป็นตน้ 

     2.3 การจดัอาหารและการบรกิาร  โดยโรงเรยีนตอ้งจดัใหเ้ดก็ไดร้บัอาหาร

ทีเ่พยีงพอถูกหลกัโภชนาการ และเรยีนรูนิ้สยัในการรบัประทานอาหารทีถู่กตอ้ง   

     2.4 การจดักจิกรรม ไดแ้ก่ 

      2.4.1 การจดักิจกรรมเพื่อพัฒนากล้ามเน้ือใหญ่ เช่น การเล่นอิสระ

กลางแจง้  การเล่นเครื่องเล่นสนาม  การเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตร ี และการศกึษานอก

สถานที ่เป็นตน้ 

      2.4.2 กจิกรรมทีพ่ฒันากลา้มเน้ือเลก็  เช่น การเลน่เครือ่งสมัผสั  การ

เล่นเกมต่อภาพ  การฝึกการช่วยเหลอืตนเองในการต่อภาพ  การฝึกการช่วยเหลอืตนเองในการแต่ง

กาย  การฝึกการปฏบิตัตินในการรบัประทานอาหาร  การจดักจิกรรมศลิปะ  เป็นตน้ 

    3. บทบาทดา้นชุมชน  ซึง่ชุมชนต้องมบีทบาทในการพฒันาเดก็ทีอ่ยู่อาศยัใน

ชุมชนใหม้พีฒันาการดา้นร่างกายสมวยั ดงัน้ี  การจดัสภาพแวดลอ้มใหถู้กสุขลกัษณะ   การจดัใหม้ี

สนามเด็กเล่น  การจดัให้มกีารปลูกต้นไม้  การจดัทําสวนสาธารณะ  การดูแลเรื่องอาหารให้ถูก

สุขลกัษณะ  การดูแลเรื่องความปลอดภยั  จดัใหม้หี้องสมุดของเล่น  การจดักจิกรรมดา้นกฬีา ด้าน

ศลิปะ กจิกรรมวนัสาํคญัต่างๆ เป็นตน้ 

    4. บทบาทดา้นสื่อมวลชน  ไดแ้ก่ 

     4.1 อิทธพิลของโทรทศัน์  ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกายของเด็ก

ปฐมวยั ดงัน้ี ผลกระทบทางลบที่มต่ีอร่างกาย  เช่น ผลกระทบทางด้านสายตา  ผลกระทบต่อการ

พัฒนากล้ามเน้ือ  ผลกระบทต่อการเจรญิเติบโตของร่างกาย  ผลกระทบทําให้เกิดอุบัติเหตุต่อ
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ร่างกาย  เป็นต้น  ส่วนผลกระทบทางบวกที่มต่ีอร่างกาย  เช่น  ช่วยพฒันากล้ามเน้ือ  ช่วยการ

เจรญิเติบโตของร่างกาย  ช่วยลดการเกดิอุบตัเิหตุต่อร่างกาย  ช่วยทําให้เดก็ได้รบัข้อมูลเกี่ยวกบั

แนวทางการปฏบิตัตินเพื่อใหม้สีุขภาพทีด่ ี ช่วยเสรมิสรา้งบุคลกิภาพ เป็นตน้   

     4.2 อทิธพิลของภาพยนตร ์ ย่อมก่อให้เกดิผลกระทบต่อร่างกายของเดก็

ปฐมวยั ดงัน้ี ผลกระทบทางลบที่มต่ีอร่างกาย  เช่น พฤติกรรมการเลยีนแบบที่ไม่เหมาะสมของ

นักแสดง ความรนุแรง  เป็นตน้  ผลกระทบทางบวกทีม่ต่ีอร่างกาย   เช่น การเลยีนแบบพฤตกิรรม

ของนกัแสดงทีม่พีฤตกิรรมสุขภาพทีด่ ี เป็นตน้ 

     4.3 อทิธพิลของสื่อสิง่พมิพ ์ ย่อมก่อใหเ้กดิผลกระทบต่อร่างกายของเดก็

ปฐมวยั ดงัน้ี ผลกระทบทางลบที่มต่ีอร่างกาย  เช่น สิง่พมิพ์ในปัจจุบนัมกัมภีาพข่าวที่รุนแรง อาจ

ส่งผลต่อสุขภาพจติแล้วส่งต่อถึงสุขภาพทางกายของเด็กได้  เป็นต้น  ผลกระทบทางบวกที่มต่ีอ

รา่งกาย   เช่น แผ่นโปสเตอรก์ารรณรงคใ์นการปฏบิตัตินเพื่อใหม้สีุขภาพทีด่ ี เป็นตน้ 

     4.4 อทิธพิลของวทิยุกระจายเสยีง  ย่อมก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย

ของเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี ผลกระทบทางลบทีม่ต่ีอร่างกาย  เช่น โฆษณาทางรายการวทิยุกระจายเสยีง

เกี่ยวกับเรื่องการบริโภคอาหารบางชนิดทําให้เด็กหลงเชื่อ จงรบเร้าให้ผู้ปกครองซื้อมาให้

รบัประทาน  เป็นต้น  ผลกระทบทางบวกที่มีต่อร่างกาย   เช่น รายการข่าวที่เกี่ยวกับการเกิด

อุบตัภิยัต่างๆ ทีเ่ป็นอนัตรายต่อตวัเดก็ถ้าเดก็ไดร้บัรู ้ เดก็กจ็ะรูจ้กัการหลกีเลีย่งไม่ปฏบิตัติาม หรอื

ขา่วเกีย่วกบัการดแูลรกัษาสุขภาพ การเล่นของเล่นทีม่ปีระโยชน์ เป็นตน้ 

  จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า ครอบครวั  โรงเรยีน  ชุมชน  และสื่อมวลชน  ลว้นมบีทบาท

ที่แตกต่างกันในการพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งทุกฝ่ายจะต้องร่วมมือกันในการจัดกิจกรรม จัด

สภาพแวดล้อม หรอืใช้วธิกีารส่งเสรมิรูปแบบอื่นๆ เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

เช่น การส่งเสรมิพฤตกิรรมการบรโิภค สุขอนามยัส่วนตวั  การดูแลความปลอดภยัของตนเอง  และ

การดแูลสิง่แวดลอ้ม เป็นตน้ 
 

1.4  ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบักลุ่มพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

 1.4.1  ด้านสขุอนามยัส่วนตวั 

   พฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบญัญตัแิห่งชาตทิี่เกี่ยวขอ้งกบัด้านอนามยัส่วนตวั คอื   

สุขบญัญตัแิห่งชาตขิอ้ 1 ดแูลรกัษารา่งกายและของใชใ้หส้ะอาด เป็นเรือ่งของการรกัษาความสะอาด

รา่งกาย เสือ้ผา้ และของใช ้ เป็นการดูแลสุขภาพเบือ้งต้นทีส่ําคญั เพื่อป้องกนัสิง่สกปรก ฝุ่ นละออง 

และเชื้อโรคที่ติดมาในชีวิตประจําวนัเข้าสู่ร่างกายซึ่งจะทําให้เจบ็ป่วยได้ นอกจากน้ีการเป็นคน

สะอาด และเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยจะเป็นที่น่าคบหาของเพื่อนๆ คนรอบขา้ง และคนอื่นๆ (กองสุข

ศกึษา. 2552: 7-8) มรีายละเอยีด ดงัน้ี  
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  การรกัษาความสะอาดของรา่งกาย  

   1. อาบน้ําใหส้ะอาดทุกวนั โดยฟอกสบู่และถูใหท้ัว่ทุกซอกทุกมุมของรา่งกาย 

ลา้งดว้ยน้ําสะอาด และเชด็ตวัใหแ้หง้ทุกครัง้ โดยเฉพาะตามซอกและขอ้พบัต่างๆ เพื่อไมใ่หอ้บัชืน้ 

    2. หมัน่สระผมเป็นประจาํ เชด็ผมใหแ้หง้ดว้ยผา้สะอาดทุกครัง้ 

    3. ตดัเลบ็มอื เลบ็เทา้ใหส้ัน้ ไมใ่หเ้ป็นทีส่ะสมของเชือ้โรค 

  การรกัษาความสะอาดของใช ้

    1. สวมเสือ้ผา้ทีส่ะอาด ไมอ่บัชืน้ 

    2. เสือ้ผา้ ถุงเทา้ รองเทา้ผา้ใบ ซกัใหส้ะอาด และตากแดดใหแ้หง้ 

    3. หมัน่ซกัผา้เชด็ตวั ผา้ปทูีน่อน ปลอกหมอน ผา้ห่มใหส้ะอาดอยูเ่สมอทีน่อน 

หมอน มุง้ หมัน่ตากแดด เพื่อกําจดัฝุ่ นละอองและเชือ้โรค 

    4. ทําความสะอาด และจดัเก็บของใช้ของเล่นให้เป็นระเบียบ เพื่อไม่เป็นที่

สะสมของเชือ้โรคและฝุ่ นละออง เมือ่นํามาใชห้รอืนํามาเล่นควรเกบ็เขา้ทีไ่มว่างเกะกะ 

   หากละเลยจะทําใหเ้สีย่งต่อโรคทีอ่นัตราย เช่น ภูมแิพ ้หอบหดื และตดิเชือ้ ต่างๆ 

และโรคทีส่งัคมรงัเกยีจ คอื โรคผวิหนงัต่างๆ เช่น กลาก เกลือ้น หดั เหา เชือ้รา เราจงึควร 

    1. ลา้งมอืใหส้ะอาดอยา่งถูกวธิ ีดว้ยน้ําและสบู่ทุกครัง้ 

    2. ลา้งมอืบ่อยๆ จนเป็นสุขนิสยั 

     2.1 ก่อน-หลงั เตรยีม/ปรงุ และกนิอาหาร 

     2.2 หลงัใชห้อ้งน้ํา หอ้งสว้ม 

     2.3 หลงัหยบิจบัสิง่สกปรก หลงัจบัตอ้งสตัวทุ์กชนิด 

     2.4 ก่อน–หลงั การสมัผสัผูป่้วย 

     2.5 หลงักลบัจากโรงเรยีน ทาํงาน กลบัจากนอกบา้น 

    3. ห้ามใช้มอืที่ไม่ได้ล้างจบัต้องบรเิวณใบหน้า เพราะจะทําให้เชื้อโรคเข้าสู่

รา่งกาย ทางเยือ่บุจมกูและตา รวมทัง้ทาํใหใ้บหน้าสกปรกมโีอกาสเกดิสวิ 

   สุจินดา  ขจรรุ่งศิลป์และคณะ (2551: 21-23) ได้กล่าวถึง สุขอนามยัในระดับ

ปฐมวยัศกึษาว่ามคีวามสําคญัอย่างยิง่ นอกเหนือจากการพฒันาการด้านกลา้มเน้ือใหญ่ กล้ามเน้ือ

เล็ก และการประสานสมัพันธ์ของกล้ามเน้ือ สุขภาพ อนามยั เป็นสิ่งส่งเสรมิร่างกายโดยรวมให้

เจรญิเตบิโต แขง็แรง ไม่เจบ็ป่วยง่าย การส่งเสรมิด้านสุขอนามยัมจีุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิใหเ้ดก็มี

สุขอนามยัที่ด ีมสีุขนิสยัด้านการขบัถ่าย การดูแลความสะอาดร่างกาย การพกัผ่อนและออกกําลงั

กายที่ถูกต้อง  ซึ่งการส่งเสรมิด้านสุขนิสยัจะครอบคลุมในด้านการขบัถ่าย การดูแลความสะอาด

รา่งกาย การพกัผ่อน และการออกกําลงักาย โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

    1. การขบัถ่าย 

     1.1 สรา้งความคุน้เคยกบัหอ้งน้ํา หอ้งสว้ม 

     1.2 ฝึกใหเ้ดก็บอกเมือ่ตอ้งการขบัถ่าย 

     1.3 ฝึกวธิกีารใชห้อ้งน้ํา หอ้งสว้มทีถู่กวธิ ี
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     1.4 ฝึกใหเ้ดก็ใชห้อ้งน้ําเมือ่ตอ้งการปัสสาวะและอุจจาระ 

     1.5 ฝึกใหเ้ดก็ทาํความสะอาดสว้ม โดยการราดน้ําหรอืกดปุ่ มน้ํา 

     1.6 ฝึกใหเ้ดก็ชาํระลา้งตนเองอยา่งถูกวธิ ี

     1.7 ฝึกใหเ้ดก็ลา้งมอื เชด็มอืหลงัใชห้อ้งน้ํา 

     1.8 ฝึกการดแูลความปลอดภยัขณะเขา้หรอืใชห้อ้งน้ํา 

    2. การดแูลความสะอาดรา่งกาย 

     2.1 ใหเ้รยีนรูส้่วนต่างๆ ของรา่งกาย ไดแ้ก่ หน้า ลาํตวั แขนและขา 

     2.2 ฝึกการลา้งหน้าดว้ยน้ําสะอาดหรอืเชด็หน้าดว้ยผา้เปียกหมาด 

     2.3 ฝึกการทาแป้งทีถู่กวธิเีพื่อไมใ่หแ้ป้งเขา้จมกูและตา 

     2.4 ฝึกการแปรงฟันทีถู่กวธิ ีเช่น การปัดแปรงขึน้เมื่อทําความสะอาดฟัน

ล่าง ปัดแปรงเมือ่ทาํความสะอาดฟันบน 

     2.5 บว้นและลา้งปากดว้ยน้ําสะอาด 

     2.6 วธิกีารใชน้ํ้าอยา่งประหยดั 

     2.7 ฝึกการอาบน้ํา ชาํระลา้งรา่งกาย 

     2.8 ฝึกเชด็ตวัใหแ้หง้และถูกวธิแีละเชด็มอืใหแ้หง้สะอาด 

     2.9 ฝึกการชาํระลา้งหลงัการขบัถ่าย 

   สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2552: 34-38) ได้กําหนดสมรรถนะของเด็ก

ปฐมวยั ที่มคีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพด้านสุขอนามยัส่วนตวั คอื  ส่วนหลกัที ่1 ดา้นการ

เคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย ส่วนย่อยที่ 1.2  สุขภาวะทางกาย ด้านที่ 1.2.4 การช่วยเหลอืและ

ดูแลตนเอง สมรรถนะที่ 7 เดก็สามารถช่วยและพึ่งตนเองได้ในกิจวตัรของตน  โดยมรีายละเอยีด 

ดงัน้ี 

   พฤตกิรรมบ่งชีส้าํหรบัเดก็อาย ุ3 – 5 ปี 

    เด็กสามารถทําความสะอาดร่างกายหลังปัสสาวะและอุจจาระได้ด้วยตนเอง 

อาบน้ําและทําความสะอาดตนเองได้ สระผมเองได้ โดยรูจ้กัด้านหน้าด้านหลงัของเสื้อ ใส่รองเท้า

ชนิดสวมไดถู้กขา้ง สามารถลา้งมอื/มอืที่เป้ือน หลงัเขา้หอ้งน้ําและก่อนกนิอาหารไดเ้องโดยไม่ต้อง

เตอืน ใชส้ว้มเป็นและทาํความสะอาดตนเองได ้ 

   แนวทางในการพฒันาสาํหรบัผูด้แูลเดก็ คร ูและอาจารย ์

    1. จดัให้เด็กขบัถ่ายได้โดยไม่ต้องกลวัตก เช่น ชกัโครกที่มฝีาแคบ มเีก้าอี้

สาํหรบัรองเทา้หรอืมทีีจ่บั ถา้ใชส้ว้มนัง่ยองหดัใหน้ัง่ขา้งๆ หรอืหาไมพ้าดกลางใหเ้ยยีบไดม้ัน่คง 

    2. การทําความสะอาดร่างกายและห้องส้วม (การราดน้ํา การทิ้งขยะลงถัง  

ดแูลไม่ใหเ้ลอะเทอะ) หลงัการขบัถ่ายดว้ยการปฏบิตัจิรงิ และตดิตามใหป้ฏบิตัไิดจ้รงิ หรอืเสรมิดว้ย

ภาพนิทาน เมื่อเดก็เขา้ใจแล้วซ้อมจนคล่อง สะอาดหมดจด และให้เดก็ล้างมอือย่างถูกต้องทุกครัง้

หลงัขบัถ่าย 
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     3. พูดคุยกับเด็กเรื่องสําคญัของการรกัษาความสะอาดร่างกาย ให้เด็กหัด

แยกแยะเวลาทีร่า่งกายเปรอะเป้ือนกบัเวลาทีท่าํความสะอาดแลว้ว่าจะรูส้กึแตกต่างอยา่งไร ใหเ้ดก็มี

ส่วนรว่มในการเตรยีมอุปกรณ์ เสือ้ผา้ ผา้เชด็ตวั สบู่ ขนั แปรงสฟัีน เป็นตน้ 

    4. สอนให้เด็กรู้จกัสํารวจและสังเกตตนเองและสิ่งแวดล้อมเกี่ยวกับความ

สะอาด เช่น เมื่อสงัเกตเหน็เลบ็ดํากบ็อกใหผู้ใ้หญ่ตดัเลบ็ให ้ไปลา้งมอืเมือ่สงัเกตเหน็วา่มอืเลอะ เมื่อ

เหน็เกา้อีส้กปรกกไ็มน่ัง่ลงไป  เป็นตน้ 

    5. ล้างมอืให้เด็กด้วยน้ํากบัสบู่ ถูให้ทัว่ทัง้ฝ่ามอื หลงัมอื และซอกน้ิวกบัเล็บ 

และเชด็ด้วยผ้าสะอาด ฝึกใหเ้ดก็ทําเป็นขัน้ตอน (อาจมป้ีายประกอบภาพแสดงขัน้ตอนทีถู่กต้องใน

การล้างมอื) และชมเชยให้กําลงัใจ สรา้งสุขปฏบิตัใินการล้างมอืก่อนกนิอาหารและหลงัขบัถ่ายทุก

ครัง้ 

    6. ชวนพูดเรื่องการทําความสะอาดของร่างกาย และวธิทีําความสะอาดส่วน

ต่างๆ ของรา่งกาย รวมทัง้ชวนเพื่อนใหร้ว่มมอืกบัพ่อแม ่ผูป้กครอง เวลาอาบน้ําหรอืสระผมทีบ่า้น 

    7. เวลาเป็นหวดั ครูควรใช้และหดัให้เด็กใช้ผ้าปิดปากกบัจมูก ไอ หรอืจาม 

หดัใหเ้ดก็ไม่ใช้มอืป้ายน้ํามกูหรอืเสมหะทีส่ ิง่ของหรอืตามเสือ้ผา้ เวลาไปสถานทีต่่างๆ ไม่เอามอืไป

ระตามผนัง ราวบนัได หยบิจบัของไปเรื่อย รู้จกัล้างมอืเมื่อเปรอะเป้ือน หรอืถ้าสงสยัเรื่องความ

สกปรกหรอืความสะอาดใหถ้ามผูใ้หญ่ทีไ่ปดว้ย 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า พฤตกิรรมสุขภาพด้านสุขอนามยัส่วนตวั คอื การที่เดก็

ปฐมวยัมพีฤติกรรมการแสดงออกถึงการดูแลเอาใจใส่  ในการรกัษาความสะอาดเรยีบร้อยของ

ร่างกายด้วยตนเอง ขณะปฏบิตัิกิจวตัรประจําวนั  เช่น  การรกัษาความสะอาดของใบหน้า  การ

รกัษาความสะอาดช่องปาก  การรกัษาความสะอาดมอื แขน และลําตวั  และการรกัษาความสะอาด

ในการขบัถ่าย 

 1.4.2  ด้านความปลอดภยั   

   พฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบญัญตัแิห่งชาตทิี่เกี่ยวขอ้งกบัดา้นความปลอดภยั  คอื   

สุขบญัญตัแิห่งชาตขิอ้ 7 ป้องกนัอุบตัภิยัด้วยการไม่ประมาท เป็นเรื่องของความประมาทนํามาซึ่ง

อุบตัเิหตุ และอุบตัภิยั ซึง่ทาํใหเ้กดิความสญูเสยีทัง้ทรพัยส์นิ เงนิทอง เสยีเวลา เสยีอวยัวะทาํใหเ้ป็น

คนพกิาร และที่รา้ยแรง คอือาจเสยีชวีติได้ เราสามารถป้องกนัอุบตัเิหตุ อุบตัภิยัได้โดยใส่ใจในการ

ทํากิจกรรมต่างๆ ด้วยความระมดัระวงั รอบคอบ ไม่ฝ่าฝืนกฎระเบียบ ไม่เสี่ยงต่อการกระทําที่

อนัตรายและดูแลเครื่องมอื อุปกรณ์ต่างๆ ให้อยู่ในสภาพที่ปกติพรอ้มใช้ และใช้งานอย่างถูกต้อง 

(กองสุขศกึษา. 2552: 13-14) มรีายละเอยีด ดงัน้ี  

   การระมดัระวงัอุบตัภิยัในบา้น 

     1. จดัวางของเล่น ของใช ้อุปกรณ์ต่างๆ ใหเ้ป็นระเบยีบ ไมว่างเกะกะ 

    2. จดัใหม้แีสงสว่างเพยีงพอภายในบรเิวณบา้น 

    3. ระมดัระวงัเมือ่อยูใ่นบรเิวณทีเ่สีย่ง เช่น บนัได ระเบยีง พืน้กระเบือ้งเปียก 
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    4. เกบ็ของมคีม ยา วตัถุไวไฟ สารมพีษิ ใหเ้ป็นทีแ่ละควรเกบ็ใหพ้น้มอืเดก็ 

    5. ปิดสวติซแ์ละถอดปลัก๊เครือ่งไฟฟ้าทุกครัง้ เมือ่เลกิใชง้าน 

    6. ปิดวาลว์แก๊สหุงตม้อาหารทุกครัง้หลงัใชง้าน 

   การระมดัระวงัอุบตัภิยันอกบา้น 

    1. เดก็ๆ ไม่เล่นรมิถนน หรอืบรเิวณทีเ่สีย่งอนัตราย เช่น รมิแม่น้ําลาํคลองบ่อ

น้ํา บรเิวณทีม่กีารก่อสรา้ง เป็นตน้ 

     2. ปฏบิตัติามกฎจราจรอย่างเครง่ครดั 

    3. ระมดัระวงัตนเองในการเดนิทาง การทาํกจิกรรมในสถานทีต่่างๆ 

     4. ฝึกทกัษะเบือ้งตน้ในการดแูลตนเอง เช่น ว่ายน้ํา การใชบ้นัไดหนีไฟ 

   อุบัติภัย ไม่ใช่เรื่องของโชคชะตา แต่เป็นสิ่งที่ เกิดขึ้นจากการกระทํา การ

ระมดัระวงัในการทาํกจิกรรมต่างๆ จะช่วยลดความเสีย่งต่อการเกดิอุบตัเิหตุ อุบตัภิยัได ้

   สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2552: 32-33) ได้กําหนดสมรรถนะของเด็ก

ปฐมวยั ที่มคีวามเกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภยั คอื  ส่วนหลกัที่ 1 ด้านการ

เคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย ส่วนย่อยที่ 1.2  สุขภาวะทางกาย ด้านที่ 1.2.3 ความปลอดภยั 

สมรรถนะที ่6 เดก็แสดงออกว่ามคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัความปลอดภยั  โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

   พฤตกิรรมบ่งชีส้าํหรบัเดก็อาย ุ3 – 5 ปี 

    เด็กบอกได้ว่าสิง่ใดเป็นอนัตรายต่อตนเอง เข้าใจเครื่องหมายสญัลกัษณ์ที่บอก

อนัตรายและที่บอกความปลอดภยั  รู้จกัข้ามถนนเมื่อมผีู้ใหญ่อยู่ด้วยและไม่ข้ามตามลําพงั บอก

หมายเลขโทรศพัท์เมื่อเกดิเหตุฉุกเฉิน   รูจ้กัสถานที่ตัง้ของบ้านตวัเอง และรูจ้กัวธิปีฏบิตัตินอย่าง

ปลอดภยัขณะเดนิทาง 

   แนวทางในการพฒันาสาํหรบัผูด้แูลเดก็ คร ูและอาจารย ์

    1. จดัสภาพแวดลอ้มทีป่ลอดภยัใหก้บัเดก็ และอธบิายใหเ้ดก็เขา้ใจอยา่งงา่ยๆ 

ถงึความจาํเป็นทีต่้องจดัใหม้คีวามปลอดภยั เช่น มรี ัว้ไวท้ําไม ทําไมต้องตดิเครือ่งดบัเพลงิไว ้ทาํไม

ตอ้งมรีาวบนัได 

    2. ชี้ชวนให้เด็กดูป้ายสญัลกัษณ์ที่บอกทัง้ความปลอดภยัและอนัตราย เช่น 

ป้ายทางหนีไฟ ป้ายเขตห้ามเข้า ป้ายระวงัไฟฟ้าแรงสูง ป้ายของไวไฟ ป้ายหวักะโหลกไขว้ ป้าย

ระวงัลื่น ลกูศรบอกทศิทางในการเดนิขึน้-ลงบนัได เป็นตน้ 

    3. ชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับความปลอดภัย เช่น วิธีการถือดินสอ การถือ

กรรไกร การเล่นอยา่งปลอดภยั เป็นตน้ 

    4. ชวนเดก็พูดคุยใหเ้ดก็เขา้ใจเรือ่งความปลอดภยัในการเดนิทางดว้ยรถยนต ์

รถโดยสาร หรอืจกัรยานยนต์ ชวนเดก็ให้สนใจเกี่ยวกบัสญัญาณจราจร อนัตรายจากอุบตัเิหตุ และ

ผลของอุบตัเิหตุจากสื่อต่างๆ  
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    5. สอนเด็กให้หดัแก้ปัญหาเมื่อพลดัหลงกบัผู้ใหญ่ เช่น ท่องเบอรโ์ทรศัพท์

ของพ่อแม่ ทีต่ ัง้ของบา้น รวมถงึใหพู้ดคุยกบัเดก็ว่าจะทําอยา่งไรเมื่อเกดิเหตุการณ์ผดิปกต ิเช่น ไฟ

ไหม ้ คนต่อสูก้นั เป็นตน้ 

    6. สอนวธิดีูแลตนเองไม่ให้อยู่ในภาวะเสี่ยงอนัตรายและการไม่ประมาท เช่น 

ไม่ไหนกบัคนแปลกหน้า การรูจ้กัระมดัระวงัเกี่ยวกบัสตัวทุ์กชนิด ไม่อ่านหนังสอืในทีแ่สงจา้ ไม่เล่น

รมิน้ํา ไมว่ิง่ไปห่างผูใ้หญ่ถา้อยูใ่นทีท่ีม่คีนหนาแน่น ไมล่งเล่นน้ําตามลาํพงั เป็นตน้ 

    7. สร้างสถานการณ์จําลองหรอืบทบาทสมมติ เพื่อให้เด็กเรยีนรู้ถึงความ

ปลอดภยั การซกัซอ้มเมือ่ตอ้งเผชญิกบัภยัพบิตั ิเช่น ไฟไหม ้น้ําท่วม แผ่นดนิไหว เป็นตน้ 

    8. ชวนเด็กคุยหรอืร่วมกนักําหนดข้อตกลง เกี่ยวกบัเรื่องความปลอดภยัใน

การใชอุ้ปกรณ์ต่างๆ ในสนามเดก็เล่น และการเล่นกบัเพื่อนๆ อยา่งปลอดภยั 

   พัชร ี   ผลโยธิน (2559: 5-26) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมความปลอดภัยของเด็ก

ปฐมวยั ว่าเป็นการกระทําหรอืกิจกรรมทุกอย่างของเด็กแรกเกิดถึง 6  ปี ที่ไม่มอุีบตัิเหตุเกิดขึ้น

หรอืไม่มอีนัตราย ไม่เกดิการบาดเจบ็หรอืการตายหรอืทรพัยส์นิเสยีหาย รวมทัง้ไม่มคีวามเสีย่งใดๆ 

เกดิขึน้ ทําให้เดก็ปฐมวยัคงไว้ซึง่สภาพร่างกายและจติใจทีส่มบูรณ์ดํารงชวีติอยู่อยา่งสุขกาย สุขใจ 

ซึง่พฤตกิรรมความปลอดภยัมคีวามสาํคญัต่อเดก็ปฐมวยั ดงัน้ี 

    1. ความสําคญัต่อตวัเดก็ การปลูกฝังใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมความปลอดภยัจน

เกดิความเคยชนิในการปฏบิตัตินใหป้ลอดภยัในชวีติประจาํวนั ไดแ้ก่  ช่วยใหเ้ดก็ปฐมวยัมชีวีติรอด

ปลอดภยั  ช่วยให้เดก็ปฐมวยัเรยีนรูภ้ยัอนัตรายต่างๆ   ช่วยใหเ้ดก็ปฐมวยัรูว้ธิปีฏบิตัติน  และช่วย

ใหเ้ดก็ปฐมวยัทาํกจิกรรมต่างๆ ดว้ยความมัน่ใจ 

    2. ความสําคญัต่อสงัคม การปลกูฝังใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมความปลอดภยัอยา่ง

สมํ่าเสมอและต่อเน่ือง เมื่อเตบิโตขึน้มาในสงัคมย่อมส่งผลดต่ีอสงัคมนัน้ๆ ไดแ้ก่  ช่วยลดอุบตัเิหตุ

ในสงัคมทําให้สงัคมเกิดความสงบสุข  ทําให้สงัคมเขม้แขง็มคีวามสําคญั   สรา้งวฒันธรรมความ

ปลอดภยัในสงัคม  และทาํใหส้งัคมลดค่าใชจ้า่ย 

   พฤติกรรมความปลอดภัยของเด็กปฐมวัย อายุ 3-6 ปี ที่พึงประสงค์ เป็น

พฤตกิรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาวะทางกาย ในดา้นการปฏบิตัตินเกีย่วกบัความปลอดภยั ไดแ้ก่   

    1. การเล่นอย่างปลอดภยัตามคําแนะนําของผู้ใหญ่  ไม่ลงเล่นน้ําตามลําพงั  

ไมเ่ล่นบรเิวณทีเ่สีย่งอนัตราย   

    2. ใชส้ายตาอย่างเหมาะสม  ไม่ดูโทรทศัน์ คอมพวิเตอรใ์นระยะใกลแ้ละนาน

เกนิไป   

    3. ไม่วิง่เมื่อถือของแหลมหรอืของมคีม ไม่นําสิง่แปลกปลอมใส่ในปากหรอื

จมกู หรอืหขูองตนเองและผูอ้ื่น  

    4. บอกวธิกีารขอความช่วยเหลอื บอกหรอืเตือนเพื่อนเมื่อเห็นเหตุการณ์ที่

เป็นอนัตราย   



 60 

    5. ปฏบิตัติามกฎระเบยีบความปลอดภยัภายในบา้น หรอืสถานศกึษา ปฏบิตัิ

ตนอยา่งปลอดภยัขณะเล่น เกบ็ของเขา้ทีเ่มือ่เล่นเสรจ็ ไมเ่ล่นกบัสตัวเ์ลีย้งของผูอ้ื่น 

   การจดัประสบการณ์ความปลอดภยัของเดก็ปฐมวยั อายุ 3-6 ปี เพื่อเป็นการสรา้ง

เสรมิพฤตกิรรมความปลอดภยัใหเ้ดก็ โดยจดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ รวมทัง้ใหค้ําแนะนํา 

ช่วยเหลอื และเสรมิแรงใหเ้ดก็ปฏบิตัไิดถู้กตอ้งและปลอดภยั ไดแ้ก่  

    1. ความปลอดภยัในกจิวตัรและกจิกรรมประจาํวนั คอื  กจิกรรมทีเ่ดก็ต้องทํา

ทุกวนัเมื่ออยู่ในสถานศกึษา ซึง่มทีัง้กจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขนิสยัและกจิกรรมทีเ่กี่ยวขอ้งกบัความ

ปลอดภยั เช่น การใชโ้ต๊ะเกา้อี ้วสัดุอุปกรณ์ต่างๆ การเกบ็ของเล่น การเขา้แถว การขึน้ลงบนัได   

    2. ความปลอดภยัในการเล่น  คอื การเล่นตามมมุต่างๆ ในหอ้งเรยีน การเล่น

ของเล่น การจดัเก็บของเล่นเมื่อเล่นเสรจ็ วธิกีารแก้ปัญหาความขดัแยง้ในการเล่น การปฏบิตัติาม

กตกิาการเล่น  

    3. ความปลอดภัยในการเล่นเครื่องเล่นสนาม  คือ การใช้เครื่องเล่นสนาม 

วธิกีารเล่นเครือ่งเล่นสนามทีป่ลอดภยัแก่ตนเองและผูอ้ื่น กฎกตกิาในการเล่น  การเล่นน้ําเล่นทราย 

    4. ความปลอดภยัในการจราจรและเดนิทาง คอื การเรยีนรูเ้กี่ยวกบัเดนิทาง

ไป-กลบัระหว่างบา้นและสถานศกึษา สญัญาณจราจร  และการปฏบิตัตินตามกฎจราจร    

    5. ความปลอดภยัจากอคัคภียั และไฟฟ้า คอื การเรยีนรูว้ธิกีารปฏบิตัตินเมื่อ

เกดิเพลงิไหม ้และการใชไ้ฟฟ้าอยา่งปลอดภยั  

   จากทีก่ล่าวมาสรุปได้ว่า พฤตกิรรมสุขภาพดา้นความปลอดภยั  หมายถงึ  การที่

เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมการแสดงออกถงึการกระทํา การปฏบิตัตินในกจิวตัรประจาํวนั ที่เกี่ยวขอ้ง

กบัการดูแลตนเองให้มคีวามปลอดภยัขณะอยู่ภายในบรเิวณโรงเรยีนทัง้ในและนอกห้องเรยีน  เช่น  

การใช้ของเล่นเครื่องมอืเครื่องใช้ต่างๆ  การเล่นเครื่องเล่นสนาม บ่อทราย  การใช้สถานที่ภายใน

บรเิวณโรงเรยีน 

 1.4.3  ด้านการบริโภคอาหาร   

   พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญัตแิห่งชาติที่เกี่ยวข้องกบัด้านการบรโิภคอาหาร   

คอื สุขบญัญตัแิห่งชาตขิอ้ 4 กนิอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลกีเลีย่งอาหารรสจดั 

สฉูีดฉาด  เป็นเรื่องของอาหารซึ่งเป็นปัจจยัหน่ึงที่สําคญัในการกําหนดสภาวะสุขภาพของคน การ

กนิอาหารที่ดมีปีระโยชน์อย่างพอเพยีงและเหมาะสม จะทําให้สุขภาพร่างกายแขง็แรง แต่หากกิน

อาหารที่มสีารปนเป้ือน ไม่ถูกหลกัโภชนาการ หรอืมากเกินไป ก็จะก่อให้เกดิโรคตามมามากมาย

(กองสุขศกึษา. 2552: 10-11) ซึง่การกนิอาหารเพื่อสุขภาพดมีรีายละเอยีด ดงัน้ี     

    1. กนิอาหารสุก สะอาด หลกีเลีย่งการกนิอาหารสุกๆ ดบิๆ 

    2. กนิอาหารใหค้รบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ใหห้ลากหลาย เพยีงพอต่อความต้องการ

ของรา่งกาย 
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     3. กนิพชืผกัให้มาก และกนิผลไม้เป็นประจํา ซึ่งจะวติามนิ แร่ธาตุ และช่วย

ป้องกนัโรคต่างๆ 

    4. ดื่มนม ช่วยใหก้ระดกูและฟันแขง็แรง 

    5. ดื่มน้ําสะอาดอยา่งน้อยวนัละ 8 แกว้ 

    6. หลกีเลี่ยงการกินอาหารรสจดั กินหวานมากเสี่ยงต่อโรคอ้วน เบาหวาน

หวัใจ กนิเคม็มากเสีย่งต่อโรคความดนัโลหติสงู 

    7. ไม่กนิอาหารหมกัดอง อาหารที่ใส่สฉูีดฉาด เพราะมสีารที่เป็นอนัตรายต่อ

รา่งกาย 

   นิตยา   เพ็ญศรินิภา (2556: 19-20) ไดก้ล่าวไว้ว่า พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

เป็นการปฏบิตัิหรอืการแสดงออกเกี่ยวกบัอาหารและโภชนาการที่บุคคลกระทําเป็นประจํา ซึ่งการ

แสดงออกนัน้อาจเป็นการแสดงออกทัง้ทางด้านความคดิ ด้านความรูส้กึ และด้านการกระทํา เช่น 

การเลอืกชนิดของอาหาร การเตรยีม การปรงุ การบรโิภค สุขนิสยัในการบรโิภค   

   พฤติกรรมทางโภชนาการในเด็กปฐมวยั เป็นการปฏบิตัิหรอืการแสดงออกของ

บุคคลทัง้ที่เป็นตวัเดก็เองและผูดู้แลเดก็ ที่ส่งผลต่อการได้รบัอาหารและโภชนาการของเดก็ปฐมวยั 

ซึง่การแสดงนัน้อาจเป็นการแสดงออกทัง้ทางดา้นความคดิ ดา้นความรูส้กึ และดา้นการกระทํา เช่น 

การเลอืกชนิดของอาหาร การเตรยีม การปรงุ การบรโิภค สุขนิสยัในการบรโิภค ทีพ่ฒันามาจากการ

เรยีนรูแ้ละพฤตกิรรมทีท่าํซํ้าๆ เช่น ชอบกนิขนม ลกูอม ไมช่อบกนิผกั เป็นตน้ 

   สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา (2552: 28-29) ได้กําหนดสมรรถนะของเด็ก

ปฐมวยั ทีม่คีวามเกีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพดา้นการบรโิภคอาหาร   คอื  ส่วนหลกัที ่1 ดา้นการ

เคลื่อนไหวและสุขภาวะทางกาย ส่วนย่อยที่ 1.2  สุขภาวะทางกาย ด้านที่ 1.2.1 โภชนาการ 

สมรรถนะที ่4 เดก็รบัประทานหลายๆ ชนิดทีม่ปีระโยชน์และปลอดภยั  โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

   พฤตกิรรมบ่งชีส้าํหรบัเดก็อาย ุ3 – 5 ปี 

   เดก็กนิอาหารหลากหลายทีม่ปีระโยชน์ครบ 5 หมู่ และดื่มน้ําอย่างเพยีงพอ โดยมี

ผูใ้หญ่ช่วยเหลอืแนะนํา  มสี่วนร่วมในการเตรยีมอาหารทีม่ปีระโยชน์  แยกของทีก่นิไดอ้อกจากของ

ทีก่นิไมไ่ด ้ บอกไดว้่าอาหารใดไมค่วรกนิ ใชช้อ้นกลางตกัอาหารทีเ่ป็นสาํรบัรวม 

   แนวทางในการพฒันาสาํหรบัผูด้แูลเดก็ คร ูและอาจารย ์

    1. จดัอาหารที่มีประโยชน์ให้ครบห้าหมู่ พอดีคํา มีสีสัน และลักษณะน่า

รบัประทานใหเ้ดก็ไดห้ดัรบัประทานอาหารที่หมุนเวยีนกนัไป ใหเ้ดก็ไดม้สี่วนร่วมในการทํากจิกรรม

ประกอบอาหารงา่ยๆ 

    2. พดูคุย เล่นเกม ชีช้วน หรอืชวนใหเ้ดก็แยกแยะสิง่ทีก่นิไดแ้ละกนิไมไ่ด ้ 

     3. ให้ความรูผ้่านกจิกรรม และจดัประสบการณ์ให้เดก็ได้รูคุ้ณค่าอาหารต่างๆ 

แลว้ชวนพดูคุย และสรา้งโอกาสใหเ้ดก็ไดป้ระกอบอาหารทีโ่รงเรยีน 
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    4. ชีช้วนให้เดก็ดูอาหารทีค่วรกนิ เช่น สะอาด ปลอดภยั และอาหารทีไ่ม่ควร

กนิ เช่น เก็บค้างไว้นาน หมดอายุ ผกัที่ไม่สด อาหารสฉูีดฉาด อาหารสุกๆดบิๆ หมกัดอง ป้ิงย่าง 

ทอดไหมเ้กรยีม ขนมกรบุกรอบ น้ําอดัลม เป็นตน้ 

    5. จดัตารางแสดงคุณค่าอาหารคู่กบัเมนูอาหารทีเ่ดก็รบัประทาน และชวนเดก็

พดูคุย 

   ทศันีย์   ลิ้มสุวรรณ (2556: 5-52) ได้กล่าวถึง พฤติกรรมด้านการบรโิภคอาหาร

ของเดก็ปฐมวยัว่า เด็กปฐมวยัมคีวามสําคญัในการปูพื้นฐานนิสยัการกนิของเดก็คนนัน้ ว่าจะชอบ

กนิอะไร ไม่ชอบกนิอะไร กนิมาก กนิน้อย กนิจุบจบิหรอืกนิเป็นเวลา ซึง่จะเป็นนิสยัการกนิที่ตดิตวั

ไปจนกระทัง่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่  ดงันัน้จงึควรปลูกฝังนิสยัและพฤตกิรรมการกนิอาหารที่ดใีหก้บัเดก็

ปฐมวยั  โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

   แนวการจดัอาหารสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

    1. ควรมีข้าวสวยเป็นอาหารหลัก เพราะข้าวมีคุณค่าทางโภชนาการที่

เหมาะสมสําหรบัคนทุกวยั โดยอาจจดัในรูปของอาหารจานเดยีว หรอืเป็นกบัข้าวสลบักนัไป โดย

เดก็อาย ุ4-6 ปี ควรรบัประทานประมาณ 1.5 ทพัพ ี

    2. ควรมเีน้ือสตัว์ชนิดใดชนิดหน่ึงเป็นส่วนประกอบเป็นประจํา เพราะเด็ก

ปฐมวยัควรได้รบัอาหารโปรตีนเป็นประจําเพื่อส่งเสรมิการเจรญิเตบิโต ควรให้เด็กได้รบัเน้ือสตัว์

หลากหลายชนิดสลบักนั เช่น ไก่ หม ูปลา รวมทัง้โปรตนีจากไข ่เป็นตน้  

     3. ควรมผีกั 2-3 ชนิดเป็นส่วนประกอบทุกวนั เพื่อให้เด็กคุ้นเคยการกนิผกั

เน่ืองจากผกัเป็นอาหารทีว่ติามนิ แร่ธาตุ และใยอาหารที่ส่งผลดต่ีอสุขภาพ ซึ่งผกัเป็นอาหารที่เดก็

มกัไม่ชอบจาํเป็นต้องฝึกให้เดก็กนิ ควรพยายามหมุนเวยีนชนิดของผกัใหห้ลากหลายชนิด  จดัเป็น

ผกัสดหรอืปรงุสุกใหม่ๆ   

    4. ควรจดัผลไม้ทุกวนั เพราะผลไม้เป็นแหล่งอาหารที่ให้วติามนิ แร่ธาตุ ใย

อาหาร และสารต้านอนุมูลอิสระ การกินผลไมช่้วยฝึกนิสยัการกินขนมหวานน้อยลง ซึ่งในการจดั

ผลไมท้ีม่เีมลด็จะต้องแกะเมลด็ออกก่อน เลอืกผลไมต้ามฤดูกาลเพื่อใหไ้ดผ้ลไมส้ดมคีุณภาพด ีส่วน

ผลไมท้ีม่รีสหวานไมค่วรกนิบ่อยตดิต่อกนั 

    5. ควรมนีมเป็นอาหารเสรมิทุกวนัอย่างน้อยวนัละ 1 แกว้ เพราะนมเป็นแหล่ง

อาหารทีม่ปีระโยชน์หลายชนิด มโีปรตนี แคลเซยีมสูง เป็นอาหารทีด่ื่มงา่ย และควรเลอืกนมรสจดืให้

เดก็ดื่มในเวลาเชา้จะเหมาะสมกว่าช่วงบ่าย 

    6. ควรจดัอาหารทะเลสปัดาห์ละครัง้ เพราะอาหารทะเลเป็นแหล่งอาหารของ

ไอโอดนี และกรดไขมนัดเีอชเอทีช่่วยพฒันาสมอง 

    7. ควรจดัอาหารที่มสี่วนประกอบของตบั หรอืเลอืดไก่ หรอืเลอืดหม ูสลบักนั

สปัดาหล์ะครัง้ เพื่อเพิม่ธาตุเหลก็และวติามนิเอใหเ้ดก็ไดร้บัเพยีงพอ  

    8. ควรจดัอาหารประเภทผดัหรอืทอดในน้ํามนัพชืเป็นครัง้คราว 

    9. ควรปรงุอาหารรสอ่อน 
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   การเสรมิสร้างนิสยัการกินอาหารที่ดีสําหรบัเด็กปฐมวยั คือ การส่งเสรมิสนับ

สนับสนุนให้เด็กมนิีสยัการกินอาหารที่ดมีปีระโยชน์ ให้สารอาหารเพียงพอกบัความต้องการของ

รา่งกาย และป้องกนัการกนิอาหารไมส่ะอาด โดยมรีายละเอยีด ดงัน้ี 

    1. การฝึกใหเ้ดก็กนิอาหารทีม่ปีระโยชน์  ไดแ้ก่ ฝึกใหเ้ดก็กนิอาหารทีม่คีุณค่า

ทางโภชนาการสูง เช่น ไข่ เน้ือสตัว์ ผกั ผลไม ้ฝึกให้เดก็กนิอาหารที่หลากหลายครบ 5 หมู่ ฝึกให้

เดก็กนิอาหารทีป่รุงสุกและย่อยงา่ยมลีกัษณะเน้ือนุ่ม  หลกีเลีย่งการกนิอาหารหมกัดอง อาหารสุกๆ

ดบิๆ เครือ่งดื่มทีม่น้ํีาตาลสงู เป็นตน้      

    2. การฝึกใหเ้ดก็กนิอาหารทีห่ลากหลาย โดยเน้นความหลากหลายของอาหาร

ใหม้ากขึน้ เช่น เน้ือสตัวห์ลากหลายชนิด ผกัหลากหลายชนิด ผลไมห้ลากหลายชนิด เป็นตน้ 

   จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า พฤตกิรรมสุขภาพด้านการบรโิภคอาหาร  คอื การทีเ่ดก็

ปฐมวยัมคีวามรูค้วามเขา้ใจ มเีจตคต ิและมพีฤตกิรรมในการปฏบิตัตินทีเ่กี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการ

บรโิภคอาหาร การเลอืกประเภทของอาหาร  

   1.4.4  ด้านสขุนิสยัการรบัประทาน   

   สุขนิสยัการรบัประทาน  เป็นการปฏิบตัิตนหรอืประพฤติตนในการรบัประทาน

อาหารใหเ้หมาะสมกบับุคคล สถานที ่และกาลเทศะ จาํเป็นต้องฝึกฝนให้เกดิเป็นนิสยัเพื่อให้เป็นที่

ชื่นชมแก่ผู้พบเหน็ ซึ่งการส่งเสรมิให้เดก็มนิีสยัการกนิทีด่ ีจะช่วยเป็นพื้นฐานนิสยัการกนิที่ดต่ีอไป

เมื่อเดก็โตขึน้  โดยควรฝึกฝนให้เดก็กนิอาหารใหถู้กสุขลกัษณะ และมมีารยาทในการกนิอาหารที่ด ี

(ทศันีย ์  ลิม้สุวรรณ. 2556: 5-52)  ดงัน้ี    

    1. การฝึกใหเ้ดก็กนิอาหารอยา่งถูกสุขลกัษณะ ไดแ้ก่  

     1.1 ฝึกใหเ้ดก็ลา้งมอืก่อนกนิอาหารทุกครัง้ 

     1.2 ฝึกใหเ้ดก็ใชภ้าชนะและอุปกรณ์การกนิทีส่ะอาด 

     1.3 ฝึกใช้ช้อนกลางตกัอาหารที่กินร่วมกบัผู้อื่น และไม่นําช้อนกลางตกั

อาหารเขา้ปากตนเอง และไมนํ่าชอ้นกลางตกัอาหารชนิดหน่ึงไปตกัอาหารอกีชนิดหน่ึง 

     1.4 ฝึกการรกัษาความสะอาดระหว่างการกนิอาหาร พยายามให้อาหาร

อยูบ่นจาน อาหารทีต่กหล่นเลอะเทอะไมนํ่ามากนิอกี 

     1.5 ฝึกการเก็บภาชนะและอุปกรณ์หลังการกินอาหาร และทําความ

สะอาดโต๊ะ 

     1.6 ฝึกการแปรงฟันหลงัการกนิอาหาร 

    2. การฝึกใหเ้ดก็ใชอุ้ปกรณ์ในการกนิอาหารทีเ่หมาะสม ไดแ้ก่  

     2.1 ฝึกการใชช้อ้นและสอ้มในการตกัอาหารเขา้ปาก 

     2.2 ฝึกการใชช้อ้นกลางทีถู่กตอ้ง 

     2.3 ฝึกการจับแก้วน้ําโดยจับที่เป็นส่วนหูของแก้วน้ําที่มีหู  หรือจับ

ส่วนกลางของแกว้น้ํากรณแีกว้น้ําทีไ่มม่หี ู
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     2.4 ฝึกการใชภ้าชนะและอุปกรณ์ของตนเอง ไม่ใช้ของผู้อื่นและไม่นํามา

เป็นของเล่น 

    3. การฝึกใหเ้ดก็มมีารยาทในการกนิอาหาร  ไดแ้ก่  

     3.1 ใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารกนิอาหารดว้ยความเรยีบรอ้ย ไม่มมูมาม ไมส่่งเสยีง

ดงั ให้กนิอาหารคําเลก็ๆ ทีส่ามารถตกัเขา้ปากได้โดยไม่หกเลอะเทอะและเคี้ยวได้สะดวก อาหาร

บางชนิดอนุญาตใหเ้ดก็ใชม้อืจบัได ้เช่น น่องไก่ทอดเลก็  ขนมปังแท่ง  คุกกี ้ เป็นตน้ 

     3.2 ใหเ้ดก็รูจ้กัการหุบปากเมื่อเคีย้วอาหารเพื่อไม่ใหม้เีสยีงดงัเวลาเคีย้ว 

และเคีย้วใหล้ะเอยีดก่อนกลนื 

     3.3 ไม่พูดคุยระหว่างเคีย้วอาหารเพราะจะทําให้อาหารร่วงหล่นออกจาก

ปาก หรอือาจทาํใหส้าํลกัได ้

     3.4 การคายอาหารออกจากปากหากต้องการคาย เช่น เวลามสีิง่ปะปน มี

กระดกูหรอืกา้งปลา ควรใชช้อ้นหรอืกระดาษรองรบั ไมค่ายไวบ้นพืน้หรอืบนโต๊ะ 

     3.5 เมือ่ไอหรอืจามใหใ้ชก้ระดาษหรอืผา้เชด็หน้าปิดปาก 

     3.6 ไม่ล้วง แคะ แกะ เกา ขณะกนิอาหาร เพราะจะทําให้สิง่สกปรกร่วง

หล่นลงในอาหาร 

     3.7 ฝึกใหก้นิอาหารทลีะน้อยเมื่อกนิหมดแลว้จงึไปตกัใหม่ ไม่ควรตกัครัง้

ละมากๆแลว้กนิเหลอื 

     3.8 นัง่กนิอาหารใหเ้ป็นทีไ่มว่ิง่ไปมา 

     3.9 ไม่เล่นระหว่างกนิอาหาร รวมทัง้ไม่เขีย่เล่นอาหาร ไม่ขวา้งปาอาหาร 

หรอืไปหยบิอาหารของเพื่อน 

   สมจนิตนา ภักดิศ์รวีงศ์ ( 2538: 202-204) ได้กล่าวถึง การรบัประทานอาหาร

ภายในครอบครวัควรปฏบิตั ิ ดงัน้ี 

    1. ก่อนรบัประทานอาหารควรลา้งมอืล้างปากให้สะอาด รวมทัง้ภาชนะที่ใส่

อาหารทัง้หมดดว้ยและขอ้ที่ไม่ควรกระทําระหว่างรบัประทานอาหาร คอือยา่ตกัขา่วหรอืกบัขา้วให้

มากจนลน้จานหรอืตกัขา้วคําใหญ่เกนิไป ไมซ่ดหรอืเคีย้วอาหารเสยีงดงั ไม่อมอาหารจนกระพุง้แกม้

พองโป่งออกมา ก่อนกลนือาหารควรเคีย้วใหล้ะเอยีด 

    2. ระมดัระวงัในการใชช้อ้นสอ้ม ไม่ควรใหม้เีสยีงดงักระทบกนัหรอืไม่กระทบ

จานขา้ว ไมค่วรใชช้อ้นสอ้มตวัเองตกัอาหารในถว้ยรวมควรจดัชอ้นกลางไวเ้สมอ  

    3.  ไมค่วรพดูคุยกนัตลอดเวลาในขณะรบัประทานอาหาร ในขณะอาหารอยูใ่น

ปากกไ็มค่วรพดูคุยเป็นอนัขาดจะทําใหเ้ป็นทีนํ่ารงัเกยีจแก่ผูอ้ื่น 

    4. การไอหรอืจามกค็วรงดเวน้ ถ้าจาํเป็นควรใชผ้า้ปิดปากหนัหน้าออกนอกวง

อาหารแล้วกล่าวคําขอโทษ หากป่วยเป็นโรคที่จะต้องไอบ่อยๆ ควรหลกีเลี่ยงในการรบัประทาน

อาหารในบรรยากาศและความรื่นรมย ์
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   จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า พฤตกิรรมสุขภาพดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน   คอื การ

ที่เด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติ และมีพฤติกรรมในการปฏิบัติตนที่เกี่ยวข้องกับ

พฤตกิรรมการรบัประทานอาหารรว่มกบัผูอ้ื่น เช่น  สุขลกัษณะและวธิรีบัประทานอาหาร  การปฏบิตัิ

ตนขณะรบัประทานอาหาร 

 1.4.5  ด้านทนัตสขุภาพ   

   พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบญัญัติแห่งชาติที่เกี่ยวข้องกบัด้านทนัตสุขภาพ คือ    

สุขบญัญตัิแห่งชาตขิอ้ 2 รกัษาฟันให้แขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง ซึ่งฟันทําหน้าที่บด

เคี้ยวอาหาร ช่วยในการออกเสยีง ช่วยเสรมิใบหน้าให้สวยงามหากเราดูแลฟันไม่ด ีจะทําให้ฟันผุ 

เหงอืกอกัเสบ เจบ็ปวด เสยีวฟัน เคี้ยวอาหารไม่ละเอียด ทําให้ระบบย่อยอาหารไม่ดี ทําให้เสีย

สุขภาพได้ เพื่อการป้องกันเชื้อโรค และสารปนเป้ือนที่ติดมากับมอืเข้าสู่ร่างกาย (กองสุขศึกษา. 

2552: 8-9) ซึง่การดแูลสุขภาพฟันมรีายละเอยีด ดงัน้ี     

   สิง่ทีค่วรปฏบิตั ิ

    1. แปรงฟันให้สะอาดอย่างทัว่ถึงทุกที่ อย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ หลงัตื่นนอน

และก่อนเขา้นอนตอนกลางคนื 

    2. แปรงลิน้ทุกครัง้หลงัการแปรงฟันเพื่อกําจดัคราบอาหารตกคา้ง 

    3. บว้นปากใหส้ะอาดทุกครัง้หลงักนิอาหาร 

    4. ล้างแปรงสฟัีนให้สะอาดทุกครัง้หลงัการแปรงฟัน และตัง้หรอืแขวนไวใ้นที่

อากาศถ่ายเท 

   หมัน่เสรมิสุขภาพฟัน ดว้ยการ 

    1. กินผกั ผลไม้ เพื่อเสรมิสร้างให้ฟันแข็งแรงและยงัมเีส้นใยช่วยทําความ

สะอาดฟัน 

    2. ตรวจสุขภาพในช่องปากดว้ยตนเอง หากพบสิง่ผดิปกต ิควรรบีไปรกัษาแต่

เน่ินๆ ซึ่งการรกัษาจะทําได้ง่ายและไม่เจ็บปวด หากปล่อยไว้ฟันจะผุลึก จะทําให้เจ็บปวด เสีย

ค่าใชจ้า่ยมาก และอาจจะตอ้งถอนฟัน และควรพบทนัตแพทย ์ปีละ 1 ครัง้ 

   สิง่ทีค่วรหลกีเลีย่ง 

    1. หลกีเลีย่งการกนิลกูอม ทอฟฟ่ี หรอืขนมหวานเหนียว 

    2. ไม่ใชฟั้นกดั ขบของแขง็ๆ หรอืใชฟั้นผดิหน้าที ่เช่น เปิดฝาขวด กดัดนิสอ

การรกัษาฟันไม่ด ีอาจทําใหฟั้นผุ ปวดฟันซึ่งทรมานมาก เหงอืกอกัเสบ มกีลิน่ปาก อาหารไม่ย่อย 

ทอ้งอดื ปวดทอ้ง เป็นโรคกระเพาะอาหารได ้

   เมธนีิ   คุปพทิยานนัท ์  และวรวทิย ์ใจเมอืง (2555: 22-27) ไดก้ล่าวถงึ การสรา้ง

เสรมิสุขภาพและป้องกนัโรคในช่องปาก ว่าปัญหาสุขภาพช่องปากสามารถป้องกนัไดด้ว้ยการปฏบิตัิ

พฤติกรรมที่เหมาะสม ซึ่งเรยีกรวมๆ กันว่าพฤติกรรมสร้างเสรมิสุขภาพช่องปาก ประกอบด้วย

พฤติกรรมที่สําคญั 3 ด้าน คือ พฤติกรรมการบรโิภคอาหารตามชนิด รูปแบบ และแบบแผนที่มี
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ประโยชน์ต่อสุขภาพ หลกีเลี่ยงการบรโิภคอาหารที่เป็นโทษต่อสุขภาพ พฤตกิรรมการดูแลอนามยั

ช่องปาก และพฤตกิรรมการตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปากของตนเอง พฤติกรรมเหล่าน้ีเป็น

เรื่องของการปฏบิตัใินกจิวตัรประจาํวนั ซึ่งจะต้องสรา้ง และปลูกฝังตัง้แต่เดก็ เพื่อให้ปฏบิตัจินเกดิ

เป็นความเคยชนิ และพฒันาเป็นนิสยัถาวรเมือ่เตบิโตเป็นผูใ้หญ่ ดงัน้ี 

    1. พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก   

     ชนิดของอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่อสุขภาพช่องปาก คอือาหารที่มปีระโยชน์

ต่อสุขภาพร่างกายทุกระบบ ส่วนอาหารที่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพช่องปากคอื อาหารจําพวกแป้ง 

และน้ําตาล ซึ่งอาจเป็นอนัตรายต่อสุขภาพทัว่ไปด้วย การบรโิภคแป้งและน้ําตาลจํานวนมากเป็น

ปัจจยัเสี่ยงของโรคอ้วน โรคเบาหวาน และเป็นสาเหตุที่ทําให้เกิดโรคฟันผุ น้ําตาลเป็นสารที่

เชือ้จลุนิทรยีใ์นช่องปากใชส้รา้งกรด และสรา้งสารทีช่่วยใหเ้ชือ้จลุนิทรยีย์ดึตดิกบัผวิฟัน น้ําตาลทีท่ํา

ให้เกดิโรคฟันผุได้มากที่สุดคอืน้ําตาลซูโครส หรอืน้ําตาลทราย ส่วนน้ําตาลกลูโคส มอลโตส ฟรุก

โตสทาํใหเ้กดิฟันผุรองลงมา และน้ําตาลแลคโตสทําใหเ้กดิฟันผุน้อยทีสุ่ด สําหรบัอาหารจาํพวกแป้ง

จะถูกเอนไซมอ์ะไมเลส (enzyme amylase) ในน้ําลายย่อยสลายใหเ้ป็นน้ําตาลซึง่เชือ้จุลนิทรยีนํ์ามา

สรา้งกรดได ้ความสมัพนัธ์ระหว่างอาหารกบัการเกดิโรคฟันผุไม่ใช่มแีต่เพยีงชนิดของอาหาร ยงัมี

ประเดน็อื่นๆ ทีต่อ้งพจิารณารว่มดว้ย ไดแ้ก่ 

     1.1 ความถี่ในการบรโิภค ลกัษณะของอาหาร และระยะเวลาที่อาหาร

ตกคา้งในช่องปาก  เมื่ออาหารเขา้สู่ช่องปาก อาหารบางส่วนจะถูกย่อยสลายโดยจลุนิทรยี ์บางส่วน

ถูกดูดซมึผ่านเยื่อบุช่องปากบางส่วนถูกย่อยสลายโดยเอนไซมใ์นน้ําลาย และส่วนใหญ่คลุกเคลา้ไป

กบัน้ําลายและถูกกลืนลงไป อาหารในรูปแบบของแข็ง ของเหนียวข้น จะคงอยู่ในปากนานกว่า

อาหารที่อยู่ในรูปแบบของเหลว การรบัประทานจุบจบิ รบัประทานอาหารเหนียวตดิฟันเช่น ตงัเม 

ทอฟฟ่ี ผลไม้กวน มะขามหวาน รวมทัง้ขนมถุง อาหารเหล่าน้ีจะอยู่ในช่องปากเป็นเวลานาน 

จุลนิทรยีจ์งึสรา้งกรดได้อย่างต่อเน่ือง ส่งผลให้ผวิฟันสูญเสยีแร่ธาตุไปมากกว่าที่คนืกลบัสู่ผวิฟัน 

อาหารจําพวกแป้ง เช่น เบเกอรี่ต่าง ๆ ที่รวมตัวกับน้ําลายเป็นก้อนเละๆ ขจดัออกได้ยาก อาจ

ก่อใหเ้กดิโรคฟันผุไดม้ากกว่าน้ําตาล เพราะตกคา้งในปากไดน้านกว่า ดงันัน้ขนมทีม่แีป้งและน้ําตาล 

เช่น ขนมปัง เบเกอรี ่คุกกี ้ขนมหวานจะทาํใหเ้กดิฟันผุไดม้าก 

     1.2 ความสามารถของอาหารที่จะกระตุ้นการไหลของน้ําลาย อาหาร

จาํพวกเนยแขง็ และอาหารทีม่เีสน้ใยเช่น ผกั ผลไมท้ีต่้องเคีย้ว สามารถกระตุ้นการหลัง่ของน้ําลาย

ไดม้าก น้ําลายจะช่วยชะลา้ง ลดการตกค้างของเศษแป้งและน้ําตาลในช่องปาก เจอืจางและสะเทนิ

ฤทธิก์รดที่เกิดขึ้น แร่ธาตุในน้ําลาย สามารถช่วยป้องกันการละลายเกลือแร่ออกมาจากฟัน 

(demineralization) และช่วยในกระบวนการคนืกลบัเกลอืแรสู่่ฟัน (remineralization) 

     1.3 องค์ประกอบโดยรวมของอาหาร ดูทัง้มื้อว่ากินอะไรไปบ้าง ลําดับ

อาหารที่กิน ดูผลรวมที่เกิดจากอาหารทัง้มื้อ อาหารจําพวกโปรตีนและไขมนัจะขดัขวางการนํา

น้ําตาลเขา้เซลลข์องจลุนิทรยี ์จงึไม่เกดิกรด หรอืทําใหเ้กดิกรดไดน้้อยลง นม และผลติภณัฑจ์ากนม 
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เช่น เนยแขง็มแีคลเซยีมฟอสเฟตและเคซนี ซึง่มฤีทธิเ์ป็นด่าง จะช่วยส่งเสรมิการคนืกลบัของแรธ่าตุ

สู่ผวิฟัน 

     1.4 ปัจจยัเฉพาะบุคคล เช่น ปรมิาณ การไหล และระดบัความเป็นกรด

ด่างของน้ําลาย การดูแลอนามยัช่องปาก การมปีระวตัฟัินผ ุการกนิยาบางอยา่ง หรอืมโีรคประจาํตวั

บางอยา่ง 

    โดยทัว่ไปอาจกล่าวได้ว่า การพิจารณาความสมัพนัธ์ระหว่างอาหารกบัการ

เกดิโรคฟันผุ สิง่ที่อาจมผีลมากกว่าชนิดของอาหารคอื ความถี่ในการบรโิภค ลกัษณะอาหาร และ

วธิกีารกนิ ซึง่ขอ้แนะนําการกนิอาหารเพื่อลดความเสีย่งต่อการเกดิโรคฟันผ ุไดแ้ก่ 

     1. กนิอาหารทีส่มดุล อุดมไปดว้ยธญัพชื ผกั ผลไม ้

     2. กินอาหารที่มอีงค์ประกอบหลากหลาย เช่น เพิ่มผกั ผลไม้สดในมื้อ

อาหาร ผลติภณัฑ์จากนม อาจกินในมื้ออาหารหรอืระหว่างมื้ออาหารก็ได้ส่วนอาหารที่ทําให้ฟันผุ

และเครือ่งดื่มรสหวาน เปรีย้ว ใหก้นิในมือ้อาหาร 

     3. แปรงฟัน หรือบ้วนปาก หรือเคี้ยวหมากฝรัง่ที่ไม่มีน้ําตาล หลัง

รบัประทานอาหาร เพื่อกระตุน้การไหลของน้ําลาย 

     4. การดื่มนมหลงักนิอาหาร จะช่วยสนับสนุนการคนืกลบัของแรธ่าตุสู่ผวิ

ฟัน เพราะนมอุดมไปดว้ยแคลเซยีม 

     5. เครือ่งดื่มรสหวานควรดื่มรวดเดยีวมากกว่าจบิอมในปาก 

     6. ลําดบัการกินก็มผีล เช่น กินน้ําหวานก่อนเนยแขง็ดกีว่ากินเนยแข็ง

ก่อนกนิน้ําหวาน 

     7. ลดการกินจุบจบิ และไม่ดื่มน้ําหวาน หรอืรบัประทานอาหารก่อนเข้า

นอน 

     8. ไมพ่าเดก็เขา้นอนพรอ้มใหด้ดูขวดใส่นมหรอืน้ําผลไม ้

    2. การดแูลอนามยัช่องปาก 

     วธิดีูแลรกัษาอนามยัช่องปากขัน้พื้นฐานที่บุคคลต้องปฏบิตัิด้วยตนเอง

อยา่งสมํ่าเสมอเป็นประจาํทุกวนัคอืการแปรงฟัน  

     การแปรงฟัน มวีตัถุประสงคเ์พื่อทําความสะอาดช่องปาก ขจดัเศษอาหาร

ตกค้าง กําจดัและควบคุมคราบจุลนิทรยี์บนผวิฟัน ทําให้รูส้กึปากสะอาดสดชื่น การแปรงฟันเป็น

วธิกีารป้องกนัโรคฟันผุและโรคปรทินัต์ที่มปีระสทิธภิาพ เพราะการแปรงฟันทําใหป้ากสะอาด ขจดั

เศษอาหารไม่ให้ตกค้างในช่องปากและช่วยลดจาํนวนเชือ้จุลนิทรยีใ์นช่องปาก รวมทัง้ยาสฟัีนส่วน

ใหญ่มฟีลูออไรด์ซึ่งเป็นสารป้องกนัฟันผุรวมอยู่ด้วย และเพื่อให้การแปรงฟันเกิดประสทิธผิลด้าน

การป้องกนัโรคปรทินัต์ จงึต้องให้ความสําคญักบัการแปรงบรเิวณคอฟัน เพราะคราบจุลนิทรยี์ใน

บรเิวณดงักล่าวเป็นสาเหตุทีท่าํใหเ้กดิโรคเหงอืกอกัเสบและโรคปรทินัตอ์กัเสบ 
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     การแปรงฟันที่มีประสิทธิผลในการป้องกันโรคฟันผุและโรคปรทิันต ์

จะต้องเป็นการแปรงฟันทีม่คีุณภาพ คอืสามารถขจดัเศษอาหารที่ตกคา้งในช่องปาก และขจดัคราบ

จุลินทรยี์ที่เกาะอยู่บนผิวฟันได้เป็นส่วนใหญ่ รวมทัง้ต้องไม่ทําอันตรายต่อเหงอืก และมีความ

สมํ่าเสมอในการปฏบิตัิด้วย การแนะนําประชาชนให้สามารถแปรงฟันได้อย่างมคีุณภาพ ทมีสรา้ง

เสรมิสุขภาพจะต้องมคีวามรูม้ติต่ิางๆ ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมการแปรงฟัน และคุณภาพของการ

แปรงฟัน ซึง่มอียูห่ลายประการ ดงัน้ี 

     2.1 วธิกีารแปรงฟัน รูปแบบการแปรงฟันตามความถนัดเป็นพฤตกิรรม

ถาวร การปลูกฝังวธิกีารแปรงฟันให้กบัเดก็จะต้องคํานึงถึงพฒันาการของการใช้กล้ามเน้ือมอืของ

เดก็ และต้องให้เวลาฝึกฝนจนกระทัง่เดก็มคีวามชํานาญ และรูส้กึเป็นความถนัดตามวธิทีี่สอน วธิี

แปรงฟันมผีู้คดิค้นไว้หลายวธิวีธิทีี่เหมาะสมสําหรบัเด็กอายุตํ่ากว่า 6 ปี คอื วธิ ีHorizontal scrub 

หรอืวธิถีูไป-มา สําหรบัเด็กที่มอีายุมากกว่า 6 ปี และผู้ใหญ่ใช้วธิ ีModified Bass หรอืวธิขียบัปัด 

การแปรงฟันทัง้ 2 วธิน้ีี ต้องแปรงฟันให้ทัว่ทุกซี่ ทัง้ด้านนอกด้านในและด้านบดเคี้ยว รวมทัง้เน้น

การแปรงบรเิวณคอฟัน ดงันัน้จงึต้องใช้แปรงสฟัีนชนิดขนอ่อนนุ่มปลายขนแปรงมน เพื่อป้องกนั

ไม่ให้เหงอืกร่นและคอฟันสกึ ในประเทศไทยมกีารสอนและฝึกวธิแีปรงฟันแบบ Horizontal scrub 

ใหแ้ม่และผูเ้ลีย้งดแูปรงฟันใหเ้ดก็เลก็ๆ และฝึกใหเ้ดก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็หดัแปรงฟันตนเอง ส่วน

การแปรงฟันวธิMีodified Bass ไดจ้ดัใหม้กีารฝึกในเดก็นกัเรยีนระดบัประถมศกึษา 

     2.2 เวลาที่ใชแ้ปรงฟัน มคีวามสมัพนัธก์บัความสะอาดของช่องปาก และ

ความสามารถในการขจดัคราบจุลนิทรยี ์การแปรงฟันแต่ละครัง้ควรใชเ้วลาประมาณ 2 นาท ีเพื่อให้

ฟลูออไรดใ์นยาสฟัีนมเีวลาไดส้มัผสัผวิฟัน และสามารถแปรงฟันไดท้ัว่ถงึทัง้ปากควรแปรงฟันใหไ้ด้

อย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ โดยครัง้ที่สําคญัที่สุดคอืการแปรงฟันก่อนนอน เพราะช่วงนอนหลบัร่างกาย

ขบัน้ําลายออกมาน้อยกว่าเวลาตื่น ถ้ามอีาหารตกคา้งในช่องปาก จะเกดิการบดูเน่าทําใหม้กีลิน่ปาก

รุนแรง และจุลนิทรยีจ์ะสรา้งกรดได้ต่อเน่ือง รวมทัง้กรดที่เกดิขึน้จะคงอยู่ในช่องปากเป็นเวลานาน

เน่ืองจากไม่มีน้ําลายช่วยเจือจางและสะเทินความเป็นกรด อย่างไรก็ตามการแปรงฟันหลัง

รบัประทานอาหารทุกครัง้จะมผีลในการขจดัเศษอาหารตกคา้งในช่องปากไดด้ทีีสุ่ด 

     2.3 การเลอืกใชแ้ปรงสฟัีน และยาสฟัีน แปรงสฟัีนทีม่ขีนแปรงแขง็ หรอืมี

ขนแปรงทีไ่ม่ไดม้นปลายขนแปรง จะทําใหค้อฟันสกึและเหงอืกถลอกเป็นแผลไดง้่าย จงึควรเลอืกใช้

แปรงสฟัีนทีข่นแปรงทําจากไนล่อนชนิดขนอ่อนนุ่ม หรอืนุ่มพเิศษ ปลายขนแปรงมน ดา้มแปรงตรง

หรอืเอยีงทํามมุเลก็น้อยขนาดของดา้มแปรงจบัถนัดมอื แขง็แรงไม่เปราะหกังา่ย ขนาดของหวัแปรง

เหมาะกบัช่องปากสามารถสอดแปรงเข้าถึงฟันได้ทัว่ทุกซี่ และมขีนแปรงหนาแน่นจดัเป็นกระจุก

เรยีงกนัเป็นแถวชดิกนั 3-4 แถว เพื่อใหง้่ายต่อการเลอืกใช ้อาจพจิารณาเลอืกใชแ้ปรงสฟัีนที่แสดง

มาตรฐานแปรงสฟัีนทีไ่ดร้บัการตรวจโดยกรมอนามยั ซึง่ใชส้ญัลกัษณ์ “แปรงตดิดาว” และมฉีลากซึง่

ระบุว่าเป็นแปรงใช้ในช่วงอายุใด  ซึ่งขอ้แนะนําการแปรงฟันเพื่อลดความเสี่ยงต่อการเกดิโรคฟันผุ 

ไดแ้ก่ 
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      2.3.1 ให้แปรงฟันวิธีขยบัปัดอย่างน้อยวันละ 2 ครัง้ ที่สําคญัเวลา

นอนไมค่วรมเีศษอาหารตกคา้งในช่องปาก และแปรงฟันใหท้ัว่ถงึทุกซี ่ทุกดา้น 

      2.3.2 ใชเ้วลาแปรงฟันแต่ละครัง้ไมต่ํ่ากว่า 2-3 นาท ี

      2.3.3 การเลอืกใชแ้ปรงสฟัีน ควรเลอืกแปรงขนอ่อน มจีาํนวนกระจุก

ขนแปรงมาก ปลายขนแปรงมน หรอืแปรงทีไ่ดร้บัการรบัรองคุณภาพจากกรมอนามยั 

      2.3.4 แต่ละคนควรมแีปรงสฟัีนเป็นของตนเอง ไมใ่ชร้ว่มกบัผูอ้ื่น 

      2.3.5 หลงัการใชแ้ต่ละครัง้ควรลา้งใหส้ะอาด ผึง่ใหแ้หง้ ไมเ่กบ็แปรงสี

ฟันในที่อบัชื้นเพราะจะทําให้ขึน้ราได้ง่าย และควรเปลี่ยนแปรงสฟัีนเมื่อขนแปรงขึน้รา รูปทรงบดิ

เบี้ยว หรอืบานจากปกต ิขนแปรงที่เสยีรปูอาจทําอนัตรายต่อเหงอืกได ้โดยทัว่ไปแปรงสฟัีนมอีายุ

การใชง้านประมาณ 3 - 4 เดอืน 

      2.3.6 ขอ้ควรระวงัคอื ถ้าใช้แปรงสฟัีนทีข่นแปรงแขง็ หรอืเวลาแปรง

ฟันออกแรงกดมากเกนิไปจะทําใหค้อฟันสกึ เหงอืกเป็นแผล และเหงอืกร่น การวางขนแปรงสฟัีนไม่

ถูกตอ้งจะทาํใหป้ระสทิธผิลของการกําจดัคราบจลุนิทรยีล์ดลง 

      2.3.7 ยาสฟัีนใหเ้ลอืกใชต้ามขอ้แนะนําขา้งตน้ 

      2.3.8 สิง่สําคญัคอื ต้องปฏบิตัิอย่างสมํ่าเสมอ เป็นกิจวตัรประจําวนั

ทุกๆวนั 

     2.4  การดแูลอนามยัช่องปากดว้ยการใชไ้หมขดัฟัน 

      การแปรงฟันไม่สามารถกําจดัคราบจุลนิทรยี์ที่ซอกฟันได้หมด ด้าน

ของฟันทีช่ดิตดิกนัจงึมโีอกาสเกดิฟันผุ และเหงอืกบรเิวณซอกฟันเกดิการอกัเสบได้ง่าย การดูแล

รกัษาสุขภาพช่องปากให้ดีอยู่เสมอ ต้องกําจดัคราบจุลินทรยี์บรเิวณซอกฟันเป็นประจําทุกวัน 

โดยทัว่ไปแนะนําใหใ้ชไ้หมขดัฟันทําความสะอาดฟันในบรเิวณน้ีเป็นประจาํอยา่งน้อยวนัละครัง้ ก่อน

หรอืหลงัการแปรงฟัน 

      ไหมขดัฟันเป็นกลุ่มของเส้นใยไนล่อนหลายๆ เส้นอยู่รวมกัน เมื่อ

แทรกอยู่ระหว่างซี่ฟันและถูกดงึให้โอบรอบตวัฟัน ขยบัไป-มา ขึน้-ลง เส้นใยจะแตกออก ช่วยครูด

คราบจุลนิทรยีแ์ละเศษอาหารที่ติดอยู่ตามซอกฟันออกมา ไหมขดัฟันส่วนใหญ่มสีขีาว มกีารแต่ง

กลิ่น และมีทัง้ชนิดที่เคลือบและไม่เคลือบขี้ผึ้ง การใช้ไหมขดัฟัน ถ้าทําไม่ถูกวิธีอาจทําให้เกิด

อนัตรายต่อเหงอืกได ้จงึตอ้งฝึกวธิใีชใ้หถู้กต้องการใชใ้นครัง้แรกๆ ควรเลอืกไหมขดัฟันชนิดเคลอืบ

ขีผ้ ึง้ เพราะจะใชไ้ดง้า่ยกว่า 

    3. การตรวจและเฝ้าระวงัสุขภาพช่องปาก 

     โรคในช่องปากมีธรรมชาติเช่นเดียวกับโรคทางร่างกายอื่นๆ คือ ถ้า

คน้พบและทําการรกัษาตัง้แต่เริม่แรก ผลการรกัษาจะด ีไม่เสยีเวลา ไม่ทรมาน และใช้งบประมาณ

การรกัษาน้อยกว่า การตรวจฟันด้วยตนเองเป็นวิธีการเบื้องต้นที่จะทําให้ทราบว่าเราแปรงฟัน

สะอาดดหีรอืยงั มฟัีนผุ หรอืเหงอืกอกัเสบที่ใด มสีิ่งผิดปรกติอะไรในช่องปาก เมื่อตรวจพบว่ามี

ปัญหาจะไดร้บีแกไ้ข และถา้พบว่าสุขภาพช่องปากของเราดกีจ็ะไดร้กัษาสภาพน้ีไวต่้อไป 
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     การตรวจฟันด้วยตนเองเป็นทกัษะที่ควรฝึกปฏบิตัติัง้แต่วยัเด็ก เพื่อให้

คุ้นเคยและปฏบิตัไิดเ้ป็นประจาํ (วธิกีารตรวจฟันด้วยตนเอง รายละเอยีดอยู่ในเรื่องการสรา้งเสรมิ

สุขภาพช่องปากเดก็วยัเรยีนและเยาวชน) อย่างไรกต็ามเป็นการยากที่จะตรวจฟันดว้ยตนเองไดท้ัว่

ทุกซี ่ทุกดา้น ดงันัน้จงึควรไปรบัการตรวจจากทนัตบุคลากรดว้ยโดยเฉพาะอยา่งยิง่หากเริม่มอีาการ

บางอยา่ง เช่น เสยีวฟัน เศษอาหารตดิตามซอกฟัน เหงอืกเป็นแผล เป็นตน้ 

   ศรสีุดา ลลีะศธิร  และเมธนีิ คุปพทิยานันท ์(2555: 39-48) ไดก้ล่าวถงึ  การสรา้ง

เสรมิสุขภาพช่องปากเดก็ปฐมวยั  ดงัน้ี 

   แนวคดิการดแูลสุขภาพช่องปากเดก็ปฐมวยั 

    1. เดก็ปฐมวยัหมายถงึเดก็ที่มอีายุระหว่าง 0-6 ปี เป็นช่วงเวลาที่ฟันน้ํานมมี

พฒันาการขึน้มาทาํหน้าทีใ่นช่องปาก ปัจจุบนัพบเดก็เลก็เป็นโรคฟันน้ํานมผุในระดบัทีร่นุแรงจาํนวน

มาก ทาํใหก้ระทบต่อพฒันาการของเดก็ เกดิผลเสยีต่อสุขภาพกาย สุขภาพจติในระยะยาว 

    2. การป้องกนัปัญหาฟันน้ํานมผุทีม่ปีระสทิธผิลตอ้งดาํเนินการอย่างเป็นระบบ

และต่อเน่ืองโดยความร่วมมอืของทมีสุขภาพ ตัง้แต่ระยะที่แม่ตัง้ครรภ์ ช่วงของการเลี้ยงดูที่บ้าน 

และในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 

    3. ทีมผู้ปฏิบัติงานสร้างเสรมิสุขภาพมีบทบาทสําคัญในการวางรากฐาน

สุขภาพทีด่ใีหก้บัเดก็ และเพื่อใหเ้ดก็มสีุขภาพทีส่มบรูณ์ทัง้รา่งกายและจติใจ ควรแนะนําพ่อแมแ่ละผู้

เลีย้งดู ใหก้ารดแูลเดก็อย่างถูกวธิ ีทัง้เรือ่งการใหอ้าหาร การส่งเสรมิพฒันาการ และการดแูลสุขภาพ

ช่องปาก 

   ความสาํคญัของฟันน้ํานมและกระทบของโรคฟันน้ํานมผุต่อสุขภาพเดก็ 

   ฟันน้ํานมมกีารสรา้งตวัฟันตัง้แต่ทารกยงัอยู่ในครรภ์มารดา และเริม่ทยอยขึน้มา

ในช่องปาก เมือ่เดก็มอีายุประมาณ 6 เดอืน จนถงึอาย ุ2 ปีครึง่ เดก็จงึมฟัีนน้ํานมขึน้ครบ 20 ซี่ ถ้า

ไม่มปัีญหาฟันผุในช่วงอายุ 6 ปี ถงึ 12 ปี ฟันน้ํานมจะค่อยๆ ทยอยหลุดและมฟัีนถาวรขึน้มาแทนที ่

การมฟัีนน้ํานมอยู่ครบวาระและโยกหลุดตามธรรมชาติจะทําให้เด็กมรีะบบการบดเคี้ยวที่ดี และ

สนบัสนุนใหเ้ดก็มพีฒันาการทีส่มบูรณ์ ดงัน้ี 

    1. ช่วยใหเ้ดก็ออกเสยีงไดช้ดัเจน 

    2. การใช้ฟันบดเคี้ยวอาหารเป็นประจําจะทําให้กล้ามเน้ือใบหน้าและ

ขากรรไกรของเดก็เตบิโตสมสว่น มใีบหน้าสวยงาม ฟันถาวรขึน้ไดต้รงไมซ่อ้นเก 

    3. เดก็สามารถรบัประทานอาหารไดทุ้กประเภท ทําใหไ้ดส้ารอาหารครบถ้วน 

รา่งกายเตบิโตมพีฒันาการทีด่ ีเกดิผลดต่ีอสุขภาพรา่งกายและจติใจ 

   การปล่อยใหเ้ดก็มฟัีนน้ํานมผุจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพเดก็ และมผีลเสยีต่อเน่ือง

ในระยะยาวหลายประการ ดงัน้ี 

    1. เกดิการอกัเสบตดิเชือ้ทีอ่วยัวะต่างๆ โรคฟันผุทีลุ่กลามถงึโพรงประสาทฟัน 

และมกีารอกัเสบตดิเชื้อเป็นหนองที่รากฟัน เชื้อโรคอาจแพร่ไปยงัอวยัวะอื่นๆ ของร่างกายได้ ทัง้
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บรเิวณคอและใบหน้า หรอืเขา้สู่กระแสโลหติไปทาํใหเ้กดิการตดิเชือ้ทีอ่วยัวะต่างๆ เช่น สมอง หวัใจ 

ปอด ไตทาํใหเ้ดก็เจบ็ปวดทุกขท์รมาน และอาจมอีนัตรายถงึชวีติ 

    2. มปัีญหาด้านโภชนาการ การเจรญิเติบโต พฒันาการ และการเรยีนรู้ ซึ่ง

เป็นผลเสยีระยะยาว โดยโรคฟันน้ํานมผุก่อใหเ้กดิปัญหาต่างๆ ต่อเน่ืองเป็นลกูโซ่ ดงัน้ี 

     2.1 ปัญหาด้านโภชนาการ เด็กที่ฟันน้ํานมผุจะมปัีญหาการบดเคี้ยว จงึ

เลอืกกนิเฉพาะอาหารที่น่ิม อ่อน เหลว ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอาหารจาํพวกแป้งและน้ําตาล เดก็บางคน

กนิแต่นม น้ําอดัลม และขนม ทําใหเ้กดิปัญหาโรคอ้วน พฤตกิรรมการกนิเช่นน้ีในที่สุดจะกลายเป็น

ความเคยชนิต่อเน่ืองถงึวยัผูใ้หญ่ ทาํใหเ้พิม่ความเสีย่งต่อการเป็นโรคเบาหวาน โรคหวัใจ มไีขมนัใน

เลอืดสงู และความดนัโลหติสงู 

     2.2 ปัญหาดา้นการเจรญิเตบิโต พฒันาการ และการเรยีนรู ้การเคีย้วมผีล

ต่อ I.Q. ของเดก็ เดก็ที่มปัีญหาการบดเคีย้วมกัขาดสารอาหารทีม่าจากเน้ือสตัว ์ผกัและผลไม ้จาก

การศกึษาพบเดก็ทีม่ฟัีนน้ํานมผุมเีสน้รอบวงสมองเลก็ และมภีาวะแคระแกรน็กว่าเดก็ทีไ่มม่ปัีญหาน้ี 

รวมทัง้ยงัพบว่าเด็กอายุ 0-2 ปี ที่มภีาวะแคระแกรน็ มรีะดบัสติปัญญาและความสามารถในการ

เรยีนรูเ้มือ่อาย ุ8 และ11 ปี น้อยกว่าเดก็ปกต ิ

     2.3 ปัญหาพัฒนาการด้านอารมณ์และจติใจ สุขภาพช่องปากมีผลต่อ 

E.Q. ของเดก็ การนอนหลบัมคีวามสําคญัต่อการเจรญิเติบโต ทําให้เด็กมพีฒันาการและสมองที่ด ี

แต่ความเจ็บปวดจากฟันน้ํานมที่ผุและอักเสบทําให้เด็กมีปัญหานอนไม่หลบั นอกจากน้ีความ

เจบ็ปวดเรือ้รงัจากฟันผุยงัทําใหเ้ดก็หงดุหงดิ ไม่อยากเล่น ไม่มสีมาธใินการเรยีนรู ้เดก็ฟันหลอเมื่อ

ถูกลอ้เลยีนจะขาดความสุข และขาดความเชื่อมัน่ในตนเอง 

    3. เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่จะมปัีญหาด้านสุขภาพช่องปากและสุขภาพร่างกาย 

เน่ืองจากมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร และพฤตกิรรมการดแูลสุขภาพช่องปากไมถู่กตอ้ง 

   การสรา้งเสรมิสุขภาพช่องปากเดก็ปฐมวยั และการป้องกนัฟันน้ํานมผ ุแนวปฏบิตัิ

สําหรบัพ่อแม่และผู้เลีย้งดูเดก็ มหีลกัปฏบิตัทิี่สําคญั 3 เรื่อง คอื เรื่องการจดัอาหารและโภชนาการ

ใหเ้ดก็ เรือ่งการดูแลความสะอาดช่องปากเดก็ และเรื่องการตรวจสุขภาพฟันเดก็ โดยมแีนวทางและ

วธิปีฏบิตัดิงัน้ี 

    1. การจดัอาหารและโภชนาการใหเ้ดก็ 

     สิง่ที่ต้องคํานึงถงึคอืคุณค่าทางโภชนาการที่เหมาะสม และการสรา้งนิสยั

การกนิทีด่ใีหก้บัเดก็ซึง่จะส่งผลดต่ีอสุขภาพของเดก็ในระยะยาว โดยปฏบิตัดิงัน้ี 

     เดก็อายุ 1 ปีขึน้ไป ใหอ้าหารหลกั 3 มือ้ และอาหารว่างไม่เกนิ 2 ครัง้ต่อ

วนั ชนิดของอาหารว่างควรเป็นอาหารที่มคีุณค่าเช่น ผลไม้ หรอืนมรสจดื ไม่ควรให้เดก็กินขนม

หวานเหนียวตดิฟัน ขนมถุงกรบุกรอบ ทอฟฟ่ี น้ําหวาน น้ําอดัลม และอาหารใส่สหีรอืผงชรูส รวมทัง้

ควรดแูลไมใ่หเ้ดก็กนิจบุจบิ 

     เด็กวยัน้ีควรเลกิดูดนมจากขวดได้แล้ว เน่ืองจากสามารถจบัแก้วยกดื่ม

เองได ้ถ้ารอจนถงึอายุ2-3 ปีเดก็ตดิขวดนมไปแล้วจะเลกิได้ยาก การปล่อยให้เดก็ตดิขวดนมจนโต 
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การใหเ้ดก็หลบัคาขวดหรอืใหด้ดูนมจากขวดบ่อยๆ นอกจากทาํใหฟั้นผุแลว้ ยงัทําใหเ้กดิปัญหาอื่นๆ 

เช่น เดก็ไม่ยอมกนิขา้ว ชอบอมขา้ว ไม่ยอมทานอาหารอื่น ปฏเิสธอาหารที่ต้องเคีย้ว เพราะคุน้เคย

กบัอาหารเหลวทีก่ลนืงา่ยเดก็ตดิขวดนมมกัเสีย่งต่อการเกดิโรคทอ้งผูกเรือ้รงั เพราะน้ํานมไม่มกีาก

ใยอาหาร และยงัเสี่ยงต่อการขาดธาตุเหลก็ซึ่งสําคญัต่อการพฒันาสมอง เพราะน้ํานมอย่างเดยีวมี

ธาตุเหลก็ไมเ่พยีงพอ รวมทัง้แคลเซีย่มในน้ํานมยงัมฤีทธิย์บัยัง้การดดูซมึของธาตุเหลก็ 

     นอกจากน้ียงัพบว่าเดก็ทีต่ดิขวดนมมกัจะดูดนมวนัละหลายมือ้ ทําให้ตดิ

นิสยัรบัประทานจุบจบิบางรายใช้ขวดนมเป็นสิ่งปลอบโยนลดความคบัข้องใจ จงึอาจมผีลไปลด

โอกาสทีจ่ะพฒันาทกัษะดา้นภาษา อารมณ์ และสงัคม 

    2. การดแูลความสะอาดช่องปากเดก็ 

     2.1 การแปรงฟันใหเ้ดก็ เมือ่ลกูเริม่มฟัีนขึน้แมต่้องแปรงฟันใหล้กู หรอืใช้

ผา้สะอาดชุบน้ําต้มสุกเชด็ฟันลูกให้สะอาดวนัละ 2 ครัง้ (ปัจจุบนัแนะนําให้แม่แปรงฟันลูกด้วยยาสี

ฟันผสมฟลูออไรดต์ัง้แต่ฟันซีแ่รกขึน้มาในช่องปาก เน่ืองจากมฟัีนขึน้เฉพาะดา้นหน้าไมก่ี่ซี ่สามารถ

แปรงไดง้่าย เดก็ไม่ค่อยขดัขนืเป็นการเริม่ต้นที่ดทีัง้แม่และลูกทีจ่ะทําความคุ้นชนิกบัการแปรงฟัน) 

เมือ่เดก็อายุ 2-3 ปี เดก็ทีเ่ขา้สู่ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จะไดร้บัการฝึกใหแ้ปรงฟันดว้ยตนเอง ทีบ่า้นเดก็

อาจอยากแปรงฟันตามผูใ้หญ่จงึควรหดัใหเ้ดก็แปรงฟันไปพรอ้มๆ กนั แต่แม่ยงัต้องแปรงซํ้าใหเ้ชา้-

เย็น จนกว่ากล้ามเน้ือมือมดัเล็กของเด็กจะพัฒนาได้เต็มที่ ซึ่งจะทําให้เด็กสามารถแปรงฟันให้

สะอาดไดเ้องเมื่อเดก็อายุประมาณ 8 ปี สําหรบัแปรงสฟัีนใชแ้ปรงสฟัีนทีฉ่ลากระบุช่วงอายุตรงตาม

วยัเดก็ ส่วนยาสฟัีนใชย้าสฟัีนสาํหรบัเดก็ โดยช่วงแรกใชย้าสฟัีนเลก็น้อยแตะปลายขนแปรงสฟัีนพอ

ชืน้ เมื่อเดก็อายุขวบครึง่ถงึ 3 ขวบ ใชย้าปรมิาณเท่าเมลด็ถัว่เขยีว เดก็อายุ 3-6 ปี ใชย้าสฟัีนขนาด

เท่าเมลด็ขา้วโพด และ 6 ปีขึน้ไปใชย้าสฟัีนยาวหน่ึงเซนตเิมตร 

     2.2  วธิกีารแปรงฟันใหเ้ดก็ ใชว้ธิถีูไปมา มขีัน้ตอนดงัน้ี  

      ขัน้เตรยีมการ ผู้แปรงฟันให้เดก็ควรล้างมอืให้สะอาดด้วยน้ําและสบู ่

เตรยีมแปรงและยาสฟัีนสาํหรบัเดก็ แตะยาสฟัีนเป็นจดุเลก็ๆ  

      ขัน้ปฏบิตั ิผู้แปรงนัง่พื้นให้เด็กนอนหนุนตกั หรอืนัง่บนเก้าอี้ให้เด็ก

ยนืหนัหลงัให้ใช้น้ิวแหวกกระพุ้งแก้มเดก็เพื่อให้มองเหน็ฟันที่จะแปรงได้ชดัเจน และช่วยกนัไม่ให้

แปรงสฟัีนกระแทกรมิฝีปากและกระพุง้แกม้ผูแ้ปรงจบัแปรงแบบจบัดนิสอเขยีนหนงัสอื วางขนแปรง

ตัง้ฉากกบัตวัฟันใหข้นแปรงครอบคลุมถงึบรเิวณคอฟันและขอบเหงอืก ขยบัโยกแปรงไปมาบรเิวณ

ละ 10 ครัง้ จงึเปลี่ยนที่ใหม่ให้ซ้อนกบับรเิวณเดมิเลก็น้อย ขยบัไปเรื่อยๆ จนครบทุกซี ่ทัง้ด้านใน

และดา้นนอก แลว้ใชผ้า้สะอาดเชด็ยาสฟัีนออก 

      การแปรงฟันเป็นสิง่จาํเป็นต้องทําทุกวนัเหมอืนการอาบน้ํา เป็นวนิัย

ที่ต้องฝึกให้เด็กในช่วงแรกเด็กอาจไม่ยอม แม่หรอืผู้เลี้ยงดูเด็กต้องใจแข็งและปฏิบตัิด้วยความ

ระมดัระวงัอยา่งสมํ่าเสมอประสบการณ์ทีเ่ดก็แปรงฟันไมเ่จบ็จะสรา้งความคุน้เคย ทําใหเ้ดก็จะเรยีนรู้

และยอมรบัการแปรงฟันไดก้ารเริม่แปรงตัง้แต่มฟัีนขึน้ เดก็จะต่อต้านน้อยกว่ามาเริม่แปรงเมื่อเดก็

โตแลว้ 
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     2.3  การฝึกเด็กให้แปรงฟัน เมื่อเด็กยืนได้ เด็กต้องการทําอะไรด้วย

ตัวเองมากขึ้น จึงเป็นโอกาสดีที่จะฝึกเด็กให้แปรงฟัน โดยการฝึกต้องค่อยเป็น ค่อยไป ตาม

ความสามารถและพฒันาการของเดก็ควรชื่นชมให้กําลงัใจ ไม่ดุหากเดก็แปรงฟันเลอะเทอะ ฝึกเดก็

แปรงฟันด้วยวธิ ีHorizontal scrub หรอืวธิถีูไปมา ซึ่งเป็นวธิทีี่เหมาะกบัลกัษณะฟันน้ํานมและช่อง

ปากเดก็เลก็ ดงัน้ี 

      ใหเ้ดก็จบัแปรง วางขนแปรงตัง้ฉากกบัตวัฟัน ขยบัไปมาสัน้ๆ บรเิวณ

ละ 10 ครัง้จงึเปลีย่นทีใ่หมใ่หท้บัซอ้นกบับรเิวณเดมิเลก็น้อย ขยบัไปเรือ่ยๆ จนครบทุกซี ่ทัง้ดา้นใน

และดา้นนอก 

      การฝึกแปรงฟันในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ควรแนะนําใหค้รพูี่เลีย้งเป็นผู้

บบียาสฟัีนให้เดก็เพื่อใหไ้ด้ปรมิาณเหมาะสม และฝึกใหเ้ดก็แปรงฟันโดยใชเ้พลง หรอืการนับ 1-10 

ในแต่ละบรเิวณที่เด็กแปรง ในช่วงเริม่ต้นฝึกอาจใช้เวลาไม่มากนัก แล้วค่อย ๆ เพิ่มขึ้นจนเด็ก

สามารถแปรงไดน้านประมาณ 2 นาท ี

    3. การตรวจสุขภาพช่องปากเดก็ และการพาเดก็ไปรบับรกิารทนัตกรรม 

     ถ้าพ่อแม่ ผู้เลี้ยงด ูและครผูู้ดูแลเดก็ในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ ตรวจสุขภาพ

ช่องปากเด็กเป็นระยะๆ จะทําให้สามารถสงัเกตเห็นความผดิปกติต่างๆ ในช่องปากเด็กได้ตัง้แต่

เริม่แรก จงึป้องกนัแก้ไขไดง้า่ย ควรแนะนําใหพ้่อแม ่ผูเ้ลีย้งด ูและครผููดู้แลเดก็ ตรวจดูความสะอาด

ช่องปากเดก็หลงัการแปรงฟัน ฟันสะอาดจะไม่มคีราบสขีาวหรอืเหลอืงอ่อนบนตวัฟัน เมื่อเอาเล็บ

หรอืหลอดน้ําพลาสตกิขดูบนผวิฟัน ไม่พบคราบจุลนิทรยีต์ดิออกมา นอกจากตรวจความสะอาดฟัน

แล้ว ควรแนะนําให้ตรวจดูผวิฟันด้วยถ้าพบมรีอยขาวขุ่นเหมอืนชอล์ค บนตวัฟันใกล้ขอบเหงอืก 

แนะนําให้แปรงฟันให้เด็กด้วยยาสฟัีนเด็กที่มฟีลูออไรด์ และควบคุมการกินอาหารหวานของเด็ก 

รวมทัง้แนะนําผูป้กครองใหพ้าเดก็ไปรบัการทาหรอืเคลอืบฟลอูอไรดเ์พื่อป้องกนัฟันผุ 

     การพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพในเดก็ปฐมวยั 

     วยัเดก็เป็นช่วงวยัของการเรยีนรูแ้ละพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ ซึง่บุคคล

ตอ้งปฏบิตัไิปตลอดชวีติการดแูลความสะอาดในช่องปากเดก็ ฝึกเดก็ใหแ้ปรงฟัน รวมทัง้การจดัการ

อาหารและโภชนาการของเดก็สิง่ที่ต้องให้ความสําคญัไปพรอ้มกนัคอื การพฒันาความรบัผดิชอบ

และแรงจงูใจภายในเพื่อใหเ้ดก็ปฏบิตัพิฤตกิรรมสุขภาพไดต้ลอดไป ดงันัน้ควบคู่ไปกบัการฝึกเดก็ให้

แปรงฟัน และฝึกวนิัยการกินที่ดใีห้กบัเดก็ ยงัต้องคํานึงถงึการสรา้งความรบัผดิชอบและแรงจูงใจ

ภายในหรอืจติลกัษณะดา้นต่างๆ ในตวัเดก็ดว้ย 

     ความรับผิดชอบและแรงจูงใจภายใน เป็นพลังทางความคิดจิตใจที่

พฒันาขึน้ในตวัเดก็พรอ้มๆ ไปกบัการเจรญิเตบิโตและการเรยีนรูข้องเดก็ ในเดก็เลก็ลกัษณะเหล่าน้ี

ยงัไม่มผีลต่อพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก เพราะเด็กยงัไม่สามารถปฏิบตัิพฤติกรรมนัน้ๆ ได้ด้วย

ตวัเอง พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็จงึขึน้อยู่กบัสิง่ทีผู่เ้ลีย้งดแูละกําหนดจดัให ้แต่เดก็จะค่อยๆ เรยีนรู้

จากสิง่ที่ผูใ้หญ่ปฏบิตั ิและจากการฝึกฝนในขณะเดยีวกนัคุณลกัษณะทางความคดิจติใจก็จะเริม่ก่อ

รา่งสรา้งขึน้ในตวัเดก็ และจะค่อยๆ เพิม่พูนขึน้ตามการเรยีนรู ้จนเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กดิพฤตกิรรม
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ต่างๆ เมื่อเดก็เตบิโต และสามารถควบคุมตนให้ปฏบิตัพิฤตกิรรมนัน้ๆ ได้ด้วยตนเอง จงึส่งผลให้

พฤตกิรรมสุขภาพทีไ่ดป้ลูกสรา้งในเดก็เกดิความยัง่ยนืคุณลกัษณะทางความคดิจติใจที่สนับสนุนให้

บุคคลมพีฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนาดา้นต่างๆ ซึง่รวมถงึพฤตกิรรมสุขภาพดว้ยนัน้ 

    จากที่กล่าวมาสรุปไดว้่า พฤตกิรรมสุขภาพดา้นทนัตสุขภาพ  คอื  การทีเ่ดก็

ปฐมวยัมพีฤตกิรรมการแสดงออกถงึการปฏบิตั ิ การดูแลเอาใจใส่  ในการรกัษาความสะอาดของ

ช่องปากและฟัน  รวมถงึอวยัวะต่างๆ ในช่องปากขณะปฏบิตักิิจวตัรประจําวนั  เพื่อป้องกนัโรคที่

เกดิในช่องปาก เช่น  การแปรงฟันอยา่งถูกวธิ ี และการรกัษาความสะอาดอุปกรณ์แปรงฟัน 

  1.4.6  ด้านการบริโภคน้ําด่ืม/ขนม   

   น้ําเป็นเครื่องดื่มง่าย ๆ ทีใ่หป้ระโยชน์สารพดั ช่วยเพิม่ความสดชื่น คุณประโยชน์

ของน้ํามมีากมาย และควรดื่มในช่วง  (อภวินัท ์ แกว้วรรณรตัน์. 2557) 

    1. ตื่นนอน   

    2. ตอนเช้า 1 แก้ว (400 ซี.ซี.) เพราะเป็นช่วงที่มคีวามเข้มข้นของเลอืดสูง

เลอืดจะมลีกัษณะขาดน้ํา 

    3. ตอนสายๆ 2 แก้ว (เวลาประมาณ 9 โมงถงึ 10 โมงเชา้) ช่วงน้ีเป็นช่วงที่มี

ของเสยีเกิดขึ้น เพราะร่างกายได้ทํางานไประยะหน่ึงแล้วฉะนัน้จงึควรดื่มน้ําเพื่อมาชําระของเสยี

เหล่านัน้ออกไป 

    4. ตอนบ่ายๆ 3 แกว้ (เวลาประมาณบ่ายโมงถงึบ่ายสอง) 

    5. ตอนเยน็ 3 แกว้ (เวลาประมาณ 1 ทุ่มถงึ 2 ทุ่ม) 

    6. ก่อนนอนให้ดื่มน้ําอกี 1 แก้ว เพื่อให้น้ําที่ดื่มไหลเวยีนชะล้างสิง่ตกค้างใน

ลาํไสแ้ละกระเพาะอาหาร และยิง่ถา้เป็นน้ําอุ่นดว้ยแลว้จะยิง่ช่วยใหห้ลบัสบายยิง่ขึน้ 

   น้ํามปีระโยชน์ ดงัน้ี 

    1. ช่วยลดอาการปวดศีรษะ/ขบัของเสยีทางปัสสาวะน้ํานอกจากจะช่วยลด

ความรอ้นในรา่งกาย และเพิม่ความสดชื่นแลว้ น้ํายงัมปีระโยชน์ต่อคนทีป่วดศรีษะเป็นประจาํ  

    2. ทําใหส้ดชื่น/มสีมาธ ิน้ําเป็นส่วนประกอบหลกัในร่างกายของคนเราจะช่วย

เพิ่มความสดชื่นกบัร่างกายแล้ว น้ํายงัช่วยทําให้จติใจของเราผ่อนคลายลดความเครยีด และเกิด

สมาธ ิสําหรบัคนในวยัทํางาน วยัเรยีนซึ่งก็จาํเป็นต้องมสีมาธ ิจงึไม่ควรพลาดที่จะดื่มน้ํา เพื่อปรบั

สมดุลใหก้บัทัง้รา่งกายและจติใจ 

    3. น้ําช่วยย่อยอาหาร  การดื่มน้ําหน่ึงแก้วในตอนเชา้จะช่วยใหร้ะบบการย่อย

อาหารของเราทาํงานมปีระสทิธภิาพมากขึน้ น้ํายงัช่วยใหรู้ส้กึสบายกระเพาะดว้ย  

    4. ผิวสดใสสุขภาพด ีทุกคนต่างก็รู้ถึงคุณประโยชน์ของน้ําในแง่ที่ช่วยให้

ผวิพรรณดกีนัอยู่แลว้ และยงัเชื่อกนัว่า หากผวิทีส่ดใสของเราไดร้บัน้ําเป็นประจาํอย่างต่อเน่ืองและ

เพยีงพอกจ็ะช่วยให้สดใสยิง่ขึน้ น้ํายงัจะช่วยให้เลอืดไหลเวยีนด ีหน้าตาสดใสบ่งบอกถงึความเป็น
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คนที่มสีุขภาพด ีน้ํานัน้มคีุณประโยชน์ต่อผวิหนังของเรา เพราะช่วยสรา้งภูมคิุ้มกนัให้กบัผวิหนัง 

และยงัช่วยป้องกนัไมใ่หเ้ชือ้โรคเขา้สู่รา่งกายดว้ย 

   ขนมเป็นของหวานที่เดก็ชอบกิน และส่วนใหญ่ก็ทํามาจากแป้ง เป็นอาหารที่ใช้

รบัประทานเล่นระหว่างมื้อหลกั  ซึ่งปัจจุบนัขนมมหีลากหลายชนิด หน้าตา รสชาติหลากหลาย

รปูแบบ สะดวกและซื้อหากนิไดง้่าย ลกัษณะเด่นของขนมขบเคีย้วในปัจจุบนั คอื น้ําหนักน้อย เก็บ

รกัษางา่ย นําตดิตวัไปในทีต่่างๆ  ซึง่เป็นซองขนมทีม่รีปูลกัษณ์สสีนัชวนหยบิ ชวนกนิ ซึง่ขนมทัว่ไป

จะให้สารอาหารบางอย่างเท่านัน้ ส่วนใหญ่จะเป็นคารโ์บไฮเดรตหรอืพวกแป้ง มสี่วนน้อยที่จะให้

สารอาหารมคี่ามากกว่า เช่น พวกโปรตนี แต่การกนิคารโ์บไฮเดรตมากไปทําให้เดก็อิม่ไม่ยอมกิน

อาหารมือ้หลกั ซึง่มผีลทาํใหข้าดสารอาหารทีม่คีุณค่าทางโภชนาการ (ณฐันี   แจง้ขาํ. 2550: 6-7) 

   การกินขนมยงัทําให้ฟันผุ โดยเฉพาะในช่วงอายุ 0-3  ปี เพราะการผลติที่ผ่าน

กระบวนการยอ่ยสลายหลายขัน้ตอนและมสีารเคมสีงัเคราะหห์ลายชนิดซึง่ย่อยสลายทนัทไีดใ้นปาก 

ทาํใหเ้กดิกรด เกดิฟันผุไดง้า่ย สตปัิญญาลดลง เพราะการกนิอาหารทีม่น้ํีาตาล เซลลข์องรา่งกายจะ

ขาดวติามนิที่ช่วยเผาผลาญน้ําตาลทําให้เกิดพลงังานพร้อมกบัแย่งวติามนิจากระบบประสาทซึ่ง

ส่งผลต่อการเรียนรู้ และการพัฒนาสติปัญญาของเด็ก ขนมขบเคี้ยวจะมีคาร์โบไฮเดรตเป็น

ส่วนประกอบหลกัมคีวามหวาน มนั เคม็ เมือ่รบัประทานเขา้ไปมากเกนิไป จะก่อใหเ้กดิโทษมากกว่า

ประโยชน์ต่อร่างกายเมื่อไม่สามารถจะงดรบัประทานได้ จงึควรรบัประทานแต่พอเหมาะกบัความ

ต้องการของร่างกาย ซึง่ปัญหาจากขนมขบเคี้ยวทางโภชนาการ ในฐานะความเป็นอาหาร ขนมถูก

จดัให้เป็นเพยีงของว่างที่ทําให้กนิหลงัอาหารมือ้หลกัแต่ทุกวนัน้ี ขนมขบเคี้ยว หรอืขนมอบกรอบ 

หรอืทีเ่รยีกว่า สแน็ก (Snack food) กลบัมบีทบาทในแทบทุกลมหายใจของเดก็ๆและวยัรุ่นไทย ซึ่ง

ความคดิเหน็ของนักโภชนาการและผู้เชี่ยวชาญดา้นสุขภาพ ระบุว่าเดก็ไทยไดร้บัพลงังานจากขนม

มากถึง 1 ใน 4 และแนวโน้มสูงขึ้นเป็น 1 ใน 3 ทําให้เกิดปัญหาด้านโภชนาการ (ณัฐนี  แจ้งขํา. 

2550: 8-10) 

    1. อ้วน เพราะมกีารเติมน้ําตาลในอาหารและขนมหรอืเครื่องดื่มต่างๆ มาก

เกนิไปบวกกบัสภาพสงัคมที่มเีทคโนโลยช่ีวยเพิม่ความสะดวกสบายทําให้ไม่มกีารออกกําลงักาย

หรอืเคลื่อนไหวรา่งกาย  

    2. ขาดสารอาหาร แป้ง เกลอื และน้ําตาลทีก่นิเขา้ไปมากๆ นอกจากจะทําให้

อิม่แลว้ยงัตอ้งดื่มน้ํามากๆ เมื่อถงึเวลาอาหาร จะไมรู่ส้กึหวิ เบื่ออาหารกนิไดน้้อยลง ขาดสารอาหาร

ทีจ่าํเป็นต่อรา่งกาย รา่งกายจะอ่อนแอ ผอมหรอืไมเ่จรญิเตบิโต 

    3. ฟันผ ุโดยเฉพาะในช่วงอายุ 0-3 ปี พบโรคฟันผุมากขึน้กว่าในอดตี เพราะ

การผลติที่ผ่านกระบวนการย่อยสลายหลายขัน้ตอน และมสีารเคมสีงัเคราะห์หลายชนิด ซึ่งย่อย

สลายไดท้นัทใีนปากจงึทาํใหเ้กดิกรดและทาํใหฟั้นผุไดง้า่ย 

    4. ทอ้งผกู ลกัษณะของขนมไม่มสี่วนประกอบใดทีเ่ป็นกากใย อกีทัง้เดก็ทีเ่คย

ชินกับการกินขนมมักไม่ชื่นชอบการกินผัก ซึ่งถ้ากินมากและเป็นประจํา จะมีอาการท้องผูก

สมํ่าเสมอ 
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    5. สติปัญญาลดลง เพราะการกินอาหารที่มแีต่น้ําตาล เซลล์ของร่างกายจะ

ขาดวติามนิเพื่อใช้เผาผลาญน้ําตาล ทําใหเ้กดิพลงังานและไปแย่งวติามนิจากระบบประสาท จะทํา

ให้สมองทํางานไม่เต็มที่เกิดอาการต่างๆ  ส่งผลต่อการเรยีนรู้ของเด็กและการพฒันาสติปัญญา 

ของเดก็ 

   นอกจากน้ี ศริพิร โกสุม (2548: 71-72) ไดก้ล่าวไวว้่า การกนิขนมขบเคีย้วโดยไม่

มีกฎเกณฑ์อาจสร้างปัญหาให้กับสุขภาพ เพราะคุณค่าทางโภชนาการของขนมเหล่าน้ี จะให้

คารโ์บไฮเดรตเป็นหลกั มคีวามหวาน มนั เคม็ มากเกนิไป ถ้ากินเขา้ไปมากๆ จะทําให้เดก็อิม่กิน

ขา้วไม่ลงรสน้ําตาลทําให้เด็กตดิหวาน เกดิปัญหาโรคต่างๆขนมประเภทแป้งทอดกรอบที่มกีารใส่

เกลอื กนิเขา้ไปรูส้กึกระหาย แต่ทําใหก้นิไม่หยุด ซึ่งจะมผีลเสยีต่อไต โดยทัว่ไปปรมิาณโซเดยีมใน

รา่งกายควรไดร้บัประมาณ 2,400 มลิลกิรมั แต่พบว่าโซเดยีมในขนมขบเคีย้วบรรจชุนิดต่างๆ พบว่า 

มโีซเดยีมอยูร่ะหว่าง 22.44-1,171.5 มลิลกิรมัต่อ 100 กรมั นัน่หมายความว่ากนิขนมขบเคีย้ว 2 ห่อ 

กอ็าจเป็นอนัตรายต่อรา่งกายไดแ้ลว้ 

   ปัจจยัส่งเสรมิให้เดก็บรโิภคขนมขบเคีย้ว มหีลายสาเหตุ ดงัที่อุไรพร   จติต์แจ้ง

และคณะ (2547: 6 ) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมบรโิภคขนมและอาหารว่างของเดก็ 3-15 ปี พบว่า ปัจจยัใน

การเลอืกขนมของเดก็ว่า เดก็อายุ 3-5 ปี ส่วนมากซื้อขนมเองรอ้ยละ 45.8 โดยปัจจยั 3 อนัดบั ใน

การเลอืกขนมของเด็กเล็กในการถามจากผู้ปกครอง คือ ขนมอร่อย มปีระโยชน์ มขีองแถม ซึ่ง

สาเหตุทาํใหเ้ดก็ตดิใจขนม เพราะ 

    1. คุณพ่อ คุณแม่ใช้ขนมเป็นรางวลัเพื่อให้ลูกทําหรอืไม่ทําพฤตกิรรมตามที่

ตอ้งการ 

    2. ขาดมาตรการบงัคบัให้ผู้ผลติขนมระบุปรมิาณสารอาหารที่ซองบรรจุ จงึ

ขาดขอ้มลูทีใ่ชใ้นการตดัสนิใจ 

    3. หาซือ้ง่ายและราคาขายไม่สูง ถ้าเทยีบราคาต่อถุง แลว้กลบัแพงอย่างคาด

ไมถ่งึ เช่น ขนมถุงทีม่รีาคาขาย 6 บาทต่อปรมิาณ 18 กรมั คดิเป็นกโิลกรมัละ 3,000 บาท 

     4. รูปลกัษณ์และการโฆษณา สสีนั ของแถม เน้ือหาและวธิโีฆษณา ล้วนมุ่ง

กระตุน้ความตอ้งการของเดก็อยากซือ้อยากกนิ และถา้ไดร้บัการกระตุน้บ่อยๆกย็ิง่เกดิความตอ้งการ

ยิง่ขึน้ 

    5. เดก็ตดิรสหวานมาตัง้แต่เดก็ๆ มแีนวโน้มทีจ่ะชอบกนิรสหวานจงึทาํใหเ้ดก็ 

ชอบขนมประเภทน้ี 

   จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า พฤตกิรรมสุขภาพดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม   คอื การ

ที่เด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจ มีเจตคติ และมีพฤติกรรมในการปฏิบัติตนที่เกี่ยวข้องกับ

พฤตกิรรมการดื่มน้ําและขนม  
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 1.5  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพ 

    งานวิจยัในต่างประเทศ 

   เอมสั (Amus. 1984) ทําการศกึษาเรื่อง อทิธพิลของปัจจยัเอื้อ ปัจจยัอํานวยและ

ปัจจยัเสรมิทีม่ผีลต่อพฤตกิรรมทางดา้นโภชนาการและการสุขาภบิาลของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ระดบัปลาย ในประเทศไนจเีรยี ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัทัง้สามมคีวามสมัพันธ์กับพฤติกรรม

สุขภาพที่เกี่ยวกบัการปฏิบตัิตน ในเรื่องโภชนาการและการสุขาภิบาล คอืสามารถนํามาทํานาย

พฤตกิรรมได ้

   นอร์ตัน (Norton. 1987) ได้ทําการศึกษาเรื่อง ความสมัพันธ์ของแบบแผนการ

ดําเนินชวีติเกี่ยวกบัการส่งเสรมิสุขภาพของผูป้กครองทีม่ต่ีอการรบัรูข้องเดก็ในระดบัประถมศกึษา

ในเรื่องการรบัรู ้ความเชื่อ และพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า แบบแผนการดําเนินชีวิตเกี่ยวกบัการ

ดําเนินสุขภาพของผู้ปกครองมสี่วนสมัพนัธ์กบัการรบัรู ้ความเชื่อ และพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

พบว่า ความสมัพนัธใ์นครอบครวัมสี่วนสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ และพฤตกิรรมสุขภาพ

ของเดก็และพ่อแมม่คีวามสมัพนัธก์นัอยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิ

   พลมัเมอร ์(Plummer. 1993) ทําการศกึษาเรื่อง การประเมนิความรู ้ทศันคต ิและ

บรโิภคนิสยัของนักเรยีนเกรด 10 สงักดัโรงเรยีนรฐับาลในรฐัแมซซาจูเซส วตัถุประสงค์เพื่อศกึษา

ความรู้ ทัศนคติ และบรโิภคนิสยัของนักเรยีนเกรด 10 สงักัดโรงเรยีนรฐับาลในรฐัแมซซาจูเซส 

เปรยีบเทยีบตามตวัแปรเพศ ลกัษณะชุมชน ผลการเรยีนวชิาโภชนศกึษาระหว่างนักเรยีนเกรด 10 

ในรฐัแมซซาจเูซสกบัวยัรุน่ในเมอืง กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 1,482 คน โดยวธิกีารสุ่มอย่างมรีะบบตาม

สดัส่วน ผลการวจิยัพบว่านักเรยีนในเมอืงมคีวามรูโ้ภชนาการแคบไม่ลกึซึ้งความแตกต่างระหว่าง

เพศและลกัษณะชุมชนไม่มผีลทําใหท้ศันคตทิางบวกแตกต่างกนั บรโิภคนิสยัของนักเรยีนส่วนใหญ่

มากกว่าครึง่ไม่รบัประทานอาหารเช้าและส่วนใหญ่จะมบีรโิภคนิสยัที่เสี่ยงน้อยนอกจากน้ีนักเรยีน

หญิงมีส่วนร่วมในโครงการอาหารกลางวันน้อย และพบว่าในช่วงทศวรรษที่ผ่านมาการสอน

โภชนาการมกัจะสอนโดยครอบครวัและโรงเรยีนเท่านัน้ 

   กีนีส (Guynes. 1994) ได้ทําการศึกษาเรื่อง แบบอย่างพฤติกรรมสุขภาพของ

บุคลากรในโรงเรยีนของนักเรยีนเกรด4 ในโรงเรยีนรฐับาล วตัถุประสงค์ของการศึกษาเพื่อหา

ความสมัพนัธ์ระหว่างการรบัเอาแบบอย่างพฤตกิรรมสุขภาพจากบุคลากรในโรงเรยีนของนักเรยีน

กบัความตัง้ใจของนักเรยีนที่จะสรา้งรูปแบบพฤติกรรมสุขภาพเป็นของตนเอง กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนเกรด 4 จํานวน 144 คน บุคลากรในโรงเรยีน 26 คน จากโรงเรียน 3 แห่ง ทางภาค

ตะวนัออกของรฐัเทก็ซสั ผลการวจิยัพบว่า แบบอย่างพฤตกิรรมสุขภาพทีด่ขีองบุคลากรในโรงเรยีน

มคีวามสมัพนัธก์บัการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสุขภาพของนกัเรยีนในทางบวก 
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   งานวิจยัในประเทศ 

   ธดิารตัน์   วเิศษศกัดิ ์(2541) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบญัญตัแิห่งชาติ

ของเดก็ก่อนวยัเรยีนโรงเรยีนในสงักดัสํานักงานการประถมศกึษาจงัหวดันครนายก  ผลการศกึษา

พบว่า  พฤติกรรมสุขภาพของเดก็ก่อนวยัเรยีนมคีะแนนความรู ้และคะแนนทศันคติอยู่ในระดบัดี

มากมจีาํนวนมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ 36.75  และ  58.00  ตามลาํดบั  ส่วนดา้นการปฏบิตัมิคีะแนน

อยู่ในระดบัดมีจีาํนวนมากทีสุ่ด คดิเป็นรอ้ยละ  36.75  และยงัพบว่าเดก็ก่อนวยัเรยีนหญงิมคีะแนน

ด้านความรู้  ทัศนคติ และการปฏิบัติดีกว่าเด็กวัยเรียนชาย ; เด็กก่อนวัยเรียนที่ผู้ปกครองมี

การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาขึน้ไป มคีะแนนความรูแ้ละทศันคตดิกีว่าผูป้กครองมกีารศกึษาระดบัตํ่า

กว่ามธัยมศึกษา ส่วนด้านการปฏิบตัินัน้ เด็กก่อนวยัเรยีนที่ผู้ปกครองมกีารศึกษาระดบัตํ่ ากว่า

มธัยมศกึษา มคีะแนนการปฏบิตัดิกีว่าผูป้กครองมกีารศกึษาระดบัมธัยมศกึษาขึน้ไป ; เดก็ก่อนวยั

เรยีนทีผู่ป้กครองมรีายไดร้ะดบัสงูและระดบัตํ่ามคีะแนนความรูแ้ละการปฏบิตัดิดีว่า เดก็ก่อนวยัเรยีน

ทีผู่ป้กครองมรีายไดร้ะดบัปานกลาง ส่วนทศันคตขิองผูป้กครองทีม่รีายไดร้ะดบัตํ่าจะมทีศันคตดิกีว่า

ผู้ปกครองมรีายได้ระดบัปานกลางและระดบัสูง ; เดก็ก่อนวยัเรยีนที่ผู้ปกครองให้การดูแลเอาใจใส่

ระดบัปานกลางถงึมากทีสุ่ด มคีะแนนทัง้ดา้นความรู ้ทศันคตแิละการปฏบิตัดิกีว่าเดก็ก่อนวยัเรยีนที่

ผูป้กครองใหก้ารดูแลเอาใจใส่ระดบัน้อยถงึปานกลาง ความสมัพนัธร์ะหว่างความรู ้ทศันคต ิและการ

ปฏบิตั ิพบว่า ความรูม้คีวามสมัพนัธ์เชงิบวกกบัทศันคตอิย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 และ

กบัการปฏบิตัทิีร่ะดบั .05 ส่วนทศันคตแิละการปฏบิตัมิคีวามสมัพนัธก์นัอย่างไมม่นียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 

   ชาณิการ์  เอิบอาบ (2554) ได้ศึกษาการพัฒนาโปแกรมการมีส่วนร่วมของ

ผู้ปกครองตามแนวคิดเอไอซีเพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวยัอนุบาลในโรงเรยีนสงักัด

องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ ผลการศกึษาพบว่า  

    1. โปแกรมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองตามแนวคิดเอไอซีเพื่อส่งเสริม

พฤตกิรรมสุขภาพของเด็กวยัอนุบาลในโรงเรยีนสงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  ประกอบด้วย 

หลกัการของโปรแกรมฯ วตัถุประสงค์ของโปรแกรมฯ ลกัษณะกิจกรรมของโปรแกรมฯ  และการ

ประเมนิผลของโปรแกรมฯ 

    2. ผลการทดลองใชโ้ปรแกรมฯ  พบว่า 

     2.1 หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้ปกครองมคี่าเฉลี่ยคะแนนการมสี่วน

รว่มในการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็วยัอนุบาลก่อนการเขา้รว่มโปรแกรมฯ อยา่งมนีัยสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

     2.2 หลงัการเข้าร่วมโปรแกรมฯ ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจการเขา้รว่มโปรแกรมฯ ในระดบัมาก 
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   ยงยุทธ   ฮิน้เจรญิ (2553) ได้ศกึษาการพฒันารปูแบบการจดักจิกรรมพลศกึษา

เพื่อพฒันาสุขภาวะแบบองคร์วมสาํหรบัเดก็อนุบาล ผลการศกึษาพบว่า  

    1. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดักิจกรรมพลศึกษา โดยใช้

กจิกรรมพลศกึษาทัง้ 12 กจิกรรม มกีารพฒันาสุขภาวะแบบองคร์วมในมติทิางรา่งกาย มติทิางจติใจ

และปัญญา  และมติทิางดา้นสงัคม สงูกว่าก่อนทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

    2. หลังการทดลอง กลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดักิจกรรมพลศึกษา โดยใช้

กจิกรรมพลศกึษาทัง้ 12 กจิกรรม มกีารพฒันาสุขภาวะแบบองคร์วมในมติทิางรา่งกาย มติทิางจติใจ

และปัญญา  และมติทิางดา้นสงัคม สูงกว่ากลุ่มควบคุมไดร้บัการจดักจิกรรมพลศกึษาแบบปกตอิยา่ง

มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

   อรสา   ผะเดิมด ี(2548) ได้ศึกษาปัจจยัที่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมส่งเสรมิ

สุขภาพของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษา อําเภอเมอืง จงัหวดักาญจนบุร ีผลการศกึษาพบว่า ปัจจยันํา 

ได้แก่ เพศ อาชพีของบดิา  อาชพีของมารดา ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของ

นักเรยีนชัน้ประถมศึกษา ส่วนทศันคตต่ิอพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพมคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรม

ส่งเสรมิสุขภาพของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษา อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ได้แก่ การ

จดัการด้านสภาพแวดล้อมที่ส่งเสรมิสุขภาพ  ไม่มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพของ

นักเรยีนชัน้ประถมศึกษา  ปัจจยัเสรมิ  ได้แก่ การได้รบัการสนับสนุนจากบุคคลในการส่งเสรมิ

สุขภาพ และการไดร้บัขอ้มลูข่าวสารเกี่ยวกบัสุขภาพ  มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมส่งเสรมิสุขภาพ

ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

   ศริมิา แสงอรุณ (2544) ไดศ้กึษาสุขภาพส่วนบุคคลของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี

ที ่2 โรงเรยีนสงักดักรงุเทพมหานคร เขตราษฎรบ์รูณะ ผลการศกึษาพบว่า 

    1. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตราษฎร์

บรูณะมสีุขภาพส่วนบุคคลอยูใ่นระดบัด ี

    2. นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 โรงเรยีนสงักดักรุงเทพมหานคร เขตราษฎร์

บรูณะทีม่ ี เพศ ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ความรูเ้กี่ยวกบัสุขภาพส่วนบุคคล เจตคตเิกี่ยวกบัสุขภาพ

ส่วนบุคคล การดแูลเอาใจใส่ของผูป้กครอง และการกระตุ้นเตอืนของครตู่างกนั มสีุขภาพส่วนบุคคล

แตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส่วนนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 โรงเรยีนสงักดั

กรุงเทพมหานคร เขตราษฎรบ์ูรณะ ทีม่รีะดบัการศกึษาของผูป้กครอง อาชพีของผูป้กครอง รายได้

ของผูป้กครอง สภาพครอบครวั จาํนวนพีน้่องของนกัเรยีน ลกัษณะทีอ่ยู่อาศยัแตกต่างกนั มสีุขภาพ

ส่วนบุคคลไมแ่ตกต่างกนั 

   ศุภณี ธรรมปิติ (2546) ได้ศกึษาผลของการใช้แผนการสอนแบบ 4MAT หน่วย

การเรยีนเรื่อง ตวัเรา ที่มต่ีอพฤติกรรมสุขภาพของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษา

พบว่า 
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    1. นักเรยีนที่ได้รบัการสอนโดยการใช้แผนการสอนแบบ 4MAT มพีฤตกิรรม

สุขภาพดา้นความรูส้งูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยการใชแ้ผนการสอนแบบปกตอิย่างมนีัยสาํคญั

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 

    2. นักเรยีนที่ได้รบัการสอนโดยการใช้แผนการสอนแบบ 4MAT มพีฤตกิรรม

สุขภาพดา้นเจตคตไิมแ่ตกต่างจากนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยการใชแ้ผนการสอนแบบปกต ิ

    3. นักเรยีนที่ไดร้บัการสอนโดยการใช้แผนการสอนแบบ 4MAT มพีฤตกิรรม

สุขภาพด้านการปฏิบตัิสูงกว่านักเรยีนที่ได้รบัการสอนโดยการใช้แผนการสอนแบบปกติอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทีร่ะดบั .05 

   เฉิดฉันท์ กองทอง (2550) ได้ศกึษาการจดัการเรยีนรูท้ี่เอื้อต่อพฤตกิรรมสุขภาพ

ของนกัเรยีนช่วงชัน้ที ่3 โรงเรยีนบา้นแมศ่กึ อําเภอแมแ่จม่ จงัหวดัเชยีงใหม ่ ผลการศกึษาพบว่า 

    1. ผลการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ โดยใช้แผนจดักิจกรรมการเรยีนรูท้ี่เอื้อต่อ

พฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ตามแนวทางการดําเนินงานโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ทัง้ 3 

องค์ประกอบ ได้แก่  ดา้นสุขศกึษาในโรงเรยีน ด้านโภชนาการและอาหารที่ปลอดภยั และด้านการ

ออกกําลงักาย กีฬาและนันทนาการ พบว่า ผลการทดสอบก่อนและหลงัเรยีนโดยใช้แผนการจดั

กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่อื้อต่อพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรยีน มคีะแนนในการทดสอบหลงัเรยีนสูงกว่า

คะแนนในการทดสอบก่อนเรยีนอยา่งมนีัยสาํคญัที ่0.01 

    2. ผลการประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของนักเรยีนในช่วงชัน้ที่ 3 หลงัจากการ

ใช้แผนการจดัการเรยีนรู้ที่เอื้อต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักเรยีน โดยใช้แบบประเมนิพฤติกรรม

สุขภาพของนักเรยีน ผลการประเมนิ พบว่า ในดา้นสุขศกึษาในโรงเรยีน ดา้นโภชนาการและอาหาร

ทีป่ลอดภยัมผีลการประเมนิอยู่ในระดบัดมีาก และด้านการออกกําลงักาย กฬีาและนันทนาการ ผล

การประเมนิอยูใ่นระดบัด ี

  จากผลงานวจิยัแสดงให้เหน็ว่าการพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพ สามารถทําได้ โดยผ่าน

กระบวนการเรยีนรู ้มกีารจดักจิกรรมใหน้กัเรยีนมสี่วนรว่มในการทาํกจิกรรม เพื่อใหน้กัเรยีนเกดิการ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพไปในทางทีด่ ี โปแกรมการมสี่วนรว่มของผูป้กครองตามแนวคดิเอไอซ ี

รปูแบบการจดักจิกรรมพลศกึษาเพื่อพฒันาสุขภาวะแบบองค์รวม   แผนการสอนแบบ 4MAT เป็น

ตน้ เมือ่นักเรยีนมคีวามรูจ้นเกดิความเขา้ใจ เกดิเจตคต ิและมกีารปฏบิตัทิีถู่กตอ้งจนเป็นนิสยั ซึง่จะ

ทาํใหก้ารพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพของนกัเรยีนบรรลุความสําเรจ็ตามเป้าหมายทีต่ ัง้ไว ้
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การปรบัโครง 

สรา้งสตปัิญญา 

Accomodation 

2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัรปูแบบการจดัการเรียนรู้  RAPC 

2.1  ทฤษฎีและแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกบัรปูแบบการจดัการเรียนรู้ RAPC 

 2.1.1  ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์

    เพียเจต์ (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์. 2550: 55-57)  ได้กล่าวเกี่ยวกับทฤษฎี

พฒันาการทางสตปัิญญา  โดยมคีวามเหน็มนุษยม์คีวามสามารถในการสรา้งความรูผ้่านการปรบัตวั

ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมซึ่งปรากฏอยู่ในตัวเด็กตัง้แต่แรกเกิด ความสามารถน้ีคือ การปรับตัว 

(Adaptation) เป็นกระบวนการทีเ่ดก็สรา้งตามความคดิ (Schema) โดยมกีารปฏสิมัพนัธโ์ดยตรงกบั

สิง่แวดล้อม   2 ลกัษณะ คือ เด็กพยายามปรบัตัวให้เข้ากบัสิ่งแวดล้อมโดยซึมซบัประสบการณ์ 

(Assimilation) และการปรบัโครงสรา้งสติปัญญา  (Accomodation) ตามสภาพแวดล้อมเพื่อให้เกิด

ความสมดุลในโครงสรา้งความคดิความเขา้ใจ (Equilibration) 

  ความสามารถน้ีเป็นส่วนสําคญัของโครงสรา้งทางสมอง นอกจากน้ี เพยีเจต์เน้น

เรื่องการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ได ้เมื่อเดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนและผูใ้หญ่ในการเขา้สงัคมนัน้ๆ อทิธพิล

ของทฤษฎน้ีีมบีทบาทในการจดัประสบการณ์ในระดบัปฐมวยั คอื ใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยใหโ้อกาสเดก็ใน

การเล่น สํารวจ ทดลอง มโีอกาสเลอืก ตดัสนิใจและแก้ปัญหาต่างๆ ดว้ยตนเอง ความสามารถทาง

สตปัิญญาของมนุษยใ์นการเรยีนรูต้ามแนวคดิของเพยีเจต ์ดงัแสดงในภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 2 ภาพแสดงปฏสิมัพนัธก์ารเรยีนรู ้

กระบวนการเกดิการสมดุลในโครงสรา้ง 

ความคดิและความเขา้ใจ(Equilibration) 

ความสมดุลของโครงสรา้งความคดิและความเขา้ใจ (Equilibration) คอื ความสมดุล

ระหว่างการรบัรูแ้ละประสบการณ์เก่าและใหม่ เป็นกระบวนการคดิเกดิขึน้ต่อเน่ือง

ตลอดเวลาทีเ่ป็นการรบัรูเ้ร ือ่งใหม่แลว้นําไปสมัพนัธเ์ชื่อมโยงกบัการรบัรูเ้ดมิ ทําให้

เกดิการเปลีย่นแปลงในความคดิและความเขา้ใจตามมา 

1. การซมึซบัประสบการณ์ 

ความต่อเน่ืองของการรบัรู ้

จากประสบการณ์เดมิ 

2. การปรบัโครงสรา้งสต ิ

ปัญญา การรบัรูก้ารเปลีย่น 

แปลงและการเจรญิ 

เตบิโต 

  การซมึซบั 

ประสบการณ์ 

Assimilation 
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 ที่มา: สิรมิา  ภิญโญอนันตพงษ์. (2550). เอกสารชุดวิชา ECED 201: การศึกษา

ปฐมวยั. กรงุเทพฯ: มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสติ. หน้า 56. 

 

 พฒันาการทางสตปัิญญาตามทฤษฎขีองเพยีเจต ์ในระดบัปฐมวยัม ี2 ขัน้ ดงัน้ี 

  1. ขัน้ประสาทสมัผสัและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor)  อาย ุ0-2 ปี เดก็เรยีนรู้

โดยใชป้ระสาทสมัผสั เช่น ปาก ห ูตา สิง่แวดลอ้มรอบตวั 

  2. ขัน้ความคดิก่อนเกดิปฏบิตักิาร (Intuitive or Preoperational)  อายุ 2 – 6 ปี  

เด็กเรยีนรู้ภาษาพูด สญัลกัษณ์ เครื่องหมาย ท่าทางในการสื่อความหมาย รู้จกัสิ่งที่เป็นตวัแทน 

(Representation) โครงสร้างสติปัญญาแบบง่ายๆ สามารถหาเหตุผลอ้างอิงได้ มคีวามเชื่อมัน่ใน

ความคดิของตนอยา่งมาก ยดึตวัเองเป็นศูนยก์ลาง (Egocentric) เลยีบแบบพฤตกิรรมของผูใ้หญ่ 

  จากทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่า มนุษยส์ามารถปรบัตวัโดยมกีระบวนการทีส่ําคญั 2 อยา่ง 

คอื การซมึซบัประสบการณ์ (Assimilation) และการปรบัโครงสรา้งทางสตปัิญญา (Accomodation) 

ซึง่เกดิขึน้ตัง้แต่แรกเกดิ และเพยีเจต์ยงัแบ่งพฒันาการเป็นขัน้ซึ่งเป็นไปตามลําดบั ในระดบัปฐมวยั

เด็กจะเรยีนรู้โดยการใช้ประสาทสมัผสั ใช้สญัลกัษณ์แทนวตัถุที่อยู่รอบๆ ตวัได้ มพีฒันาการทาง

ภาษา และยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

 2.1.2  ทฤษฎีการเรียนรู้ของของบรเูนอร ์

  บรเูนอร ์ ได้กล่าวว่า การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทางสงัคมที่ผู้เรยีนจะต้องลงมอื

ปฏิบัติ และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองทัง้น้ีโดยมีพื้นฐานอยู่บนประสบการณ์หรอืความรู้เดิม 

นอกจากนัน้ผู้เรยีนจะต้องเป็นผู้เลอืกขอ้มูล  สรา้งสมมตฐิาน รวมตลอดถงึตดัสนิใจโดยการบูรณา

การประสบการณ์ใหม่ไปสู่โครงสรา้งทางสตปัิญญา  บรเูนอร ์ได้จดัลําดบัพฒันาการการเรยีนรูข้อง

เดก็หรอืโครงสรา้งทางสตปัิญญาออกเป็น 3 ขัน้ (นภเนตร   ธรรมบวร. 2549: 45-48)  ดงัน้ี 

   1. Enactive Stage  ในขัน้น้ี เดก็จะเรยีนรูแ้ละเขา้ใจสิง่แวดลอ้มโดยผ่านการ

กระทําหรือการลงมือปฏิบัติ  เช่น การสัมผัส การเคลื่อนไหว เป็นต้น การเรียนรู้ในขัน้ น้ีมี

ความสมัพนัธโ์ดยตรงกบัความสามารถดา้นการเคลื่อนไหว การเตน้ราํ การใชร้่างกายหรอืส่วนต่างๆ 

ของรา่งกายในการแสดงออกซึง่ความรูข้องตน 

   2. Iconic Stage  ในขัน้น้ี  เด็กจะเรยีนรู้ผ่านการมองรูปภาพ หรอืตัวแบบ 

เดก็เริม่พฒันาวธิกีารจาํโดยการใชจ้นิตนาการมากขึน้ ความเขา้ใจสิง่ต่างๆ ของเดก็จะขึน้อยู่กบัการ

รบัรูโ้ดยการใชป้ระสาทสมัผสัมากกว่าการใชภ้าษา  เช่น เสยีงดงั ความสว่าง เป็นต้น การเรยีนรูใ้น

ขัน้น้ีมคีวามสมัพนัธ์โดยตรงกบัการเรยีนหรอืการแสดงออกผ่านงานศลิปะซึ่งต้องใช้ทัง้สายตาและ

มติสิมัพนัธ ์
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   3. Symbolic Stage ในขัน้น้ี  เดก็จะเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ผ่านระบบสญัลกัษณ์ เช่น 

ภาษาพูด ภาษาเขยีน และการจดัลําดบั รวมตลอดถึงสิง่ต่างๆ ที่เป็นนามธรรมซึ่งจะช่วยให้เด็ก

เขา้ใจขอ้มลูต่างๆ ทีซ่บัซอ้นมากขึน้ การเรยีนรูใ้นระบบโรงเรยีนโดยส่วนใหญ่และการประเมนิผลจะ

ใหค้วามสาํคญักบัการเรยีนรูใ้นขัน้น้ีมากกว่าขัน้อื่นๆ ในขา้งตน้ 

   อย่างไรกต็ามบรเูนอรม์คีวามเชื่อว่า เดก็สามารถเรยีนรูว้ชิาใดกไ็ดไ้ม่ว่าจะอยู่

ในระดบัขัน้ใด ทัง้โดยอยู่ภายใต้เงื่อนไขว่า ครูต้องสามารถจดัการเรยีนการสอนได้อย่างเหมาะสม

โดยคาํนึงขัน้พฒันาการการเรยีนรูท้ ัง้ 3 ขัน้ไมเ่น้นเฉพาะแต่ขัน้ใดขัน้หน่ึงเพยีงขัน้เดยีว  

  แนวทางในการจดัการเรยีนการสอน  

  การจดัการเรยีนการสอนจะเน้นการเรยีนรูใ้นทางลกึ ทัง้น้ีเพื่อให้ผู้เรยีนได้สรา้ง

องค์ความรูจ้ากสิง่ที่ตนรูอ้ยู่ก่อนแล้ว ซึ่งการเรยีนรูแ้บบค้นพบ (Discovery learning)  ที่เปิดโอกาส

ใหเ้ดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มรอบตวัโดยผ่านการสาํรวจ  การถามคาํถาม การนําเสนอขอ้มลู 

หรอืสถานการณ์ต่างๆ ให้กบัผู้เรยีนเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรยีนค้นคว้าและค้นพบกฎเกณฑ์ต่างๆ ด้วย

ตนเอง ทัง้น้ีเน่ืองจากบรเูนอรม์คีวามเชื่อว่าผูเ้รยีนจะจํากฎเกณฑห์รอืความคดิรวบยอด (Concept) 

ต่างๆ ไดด้ยีิง่ขึน้ถา้ผูเ้รยีนคน้พบกฎเกณฑ ์หรอืความคดินัน้ๆ ดว้ยตนเอง 

  วิธีการสอนแบบค้นพบ เป็นวิธีการสอนโดยเน้นผู้เรยีนเป็นศูนย์กลาง (Child-

Centered) โดยยดึหลกัที ่จอหน์ ดวิอี ้(John Dewey) กล่าววา่ การเรยีนรูเ้กดิขึน้ไดเ้มื่อผูเ้รยีนไดล้ง

มอืกระทาํ (Learning by Doing) 

  บรเูนอรไ์ดก้ล่าวถงึทฤษฎใีนการจดัการเรยีนการสอนว่าควรประกอบดว้ยลกัษณะ

สาํคญั 4 ประการ คอื 

   1. ผู้เรยีนต้องมแีรงจงูใจภายใน มคีวามอยากรู ้อยากเหน็และต้องการคน้พบ

สิง่ต่างๆ รอบๆ ตวั 

   2. โครงสรา้งของบทเรยีนซึง่ต้องจดัใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รยีน เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีน

เกดิความสนใจและเขา้ใจเน้ือหา 

   3. การจัดลําดับความยากง่ายของบทเรียนโดยคํานึงถึงพัฒนาการทาง

สตปัิญญาของผูเ้รยีน 

   4. การเสรมิแรงแก่ผูเ้รยีน 

 วธิกีารสอนตามแนวคดิของบรเูนอร ์ประกอบดว้ยการสอนตามลาํดบัขัน้ดงัน้ี 

  1. ใหผู้เ้รยีนเผชญิกบัปัญหา ทาํความเขา้ใจปัญหาและมคีวามตอ้งการทีจ่ะแกไ้ข 

  2. ระบุปัญหาทีเ่ผชญิใหช้ดัเจน 

  3. ตัง้สมมตฐิานเพื่อคาดคะเนคาํตอบของปัญหา 

  4. เกบ็รวบรวมขอ้มลูเพื่อใชพ้สิจูน์สมมตฐิานทีก่ําหนด 

  5. สรปุผลการคน้พบ 
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  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนั ้นสามารถเรียนได้ทุก

เน้ือหาวชิา แต่ตอ้งจดักจิกรรมการเรยีนการสอนใหเ้หมาะกบัความสามารถของผูเ้รยีน จดักจิกรรมที่

ใหเ้ดก็ได้เผชญิปัญหา กจิกรรมที่จดัให้กบัเดก็นัน้ต้องสรา้งแรงจูงใจให้เดก็อยากค้นหาคําตอบ ใน

กจิกรรมต้องเปิดโอกาสให้เดก็ได้มโีอกาสในการลงมอืปฏบิตั ิโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า สรา้งองค์

ความรูด้ว้ยตนเองจากการคน้ควา้หาความรู ้

 2.1.3  ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดรู่า 

   ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสังคม (Social Cognitive Theory) ของ แบนดูรา 

(Bandura. 1989) ได้เสนอความหมายของการเรยีนรู ้(Learning) ไวว้่า การเรยีนรูน้ัน้ไม่จาํเป็นต้อง

พจิารณาในแง่ของการแสดงออก (Performance) หากเพยีงแต่การได้มาซึ่งความรูใ้หม ่(Acquired) 

กถ็อืว่า การเรยีนรูเ้กดิขึน้แลว้ แมว้่าจะไมแ่สดงออกกต็าม ดงันัน้การเรยีนรูต้ามแนวของแบนดูรา่จะ

เน้นทีก่ารเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมภายในโดยไม่จาํเป็นตอ้งมกีารแสดงออก แนวคดิพืน้ฐานของ แบน

ดูร่า เชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์ มีปฏิสัมพันธ์กับปัจจัยหลัก 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยส่วนบุคคล 

(Personal Factor หรอื P) ซึ่งได้แก่ ความคดิ ความเชื่อ ความคาดหวงั ฯลฯ ของบุคคลกบัปัจจยั

สภาพแวดล้อม (Environmental Factor หรอื E) ซึ่งตวัแปรทัง้ 3 ตวัน้ีจะมลีกัษณะที่มอีิทธพิลเชิง

เหตุ – ผล ซึง่กนัและกนั  

   การเสนอตัวแบบนัน้ เป็นเทคนิคที่พัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรยีนรู้ทาง

ปัญญาสงัคมของแบนดรูา่ ทีม่คีวามเชื่อว่าการเปลีย่นแปลงของพฤตกิรรมของคนเรานัน้ไมไ่ดเ้ป็นผล

มาจากการที่คนเรามปีฏสิมัพนัธ์กบัสภาพแวดล้อมที่เขาอยู่เท่านัน้ หากแต่ยงัขึ้นอยู่กบัปัจจยัส่วน

บุคคลที่ประกอบด้วยความคดิและความรูส้กึอกีด้วย ซึ่งปัจจยัทัง้ 3 น้ี (พฤตกิรรม สภาพแวดล้อม

ส่วนบุคคล) จะมลีกัษณะของการกําหนดซึ่งกนัและกนั ถ้าปัจจยัใดเปลี่ยนแปลงไป อกีสองปัจจยัที่

เหลอืก็จะเปลี่ยนแปลงตามไปด้วย การเสนอตวัแบบน้ีจะพจิารณาในการจดัสภาพแวดล้อมเพื่อให้

บุคคลเกดิความคาดหวงัถอืผลที่จะเกดิขึน้บางอย่าง ซึ่งความคาดวงัถงึผลที่จะเกดิขึน้น้ีจะส่งผลให้

บุคคลแสดงพฤตกิรรมหรอืไม่แสดงพฤตกิรรม ลกัษณะของกระบวนการการเสนอตวัแบบ ดูไดจ้าก

ภาพประกอบ 

 

  A     B1  B          C 

 

 โดยที ่ A = การเสนอตวัแบบ 

   B1 = ความคดิหรอืความรูส้กึของผูส้งัเกตตวัแบบ 

   B = พฤตกิรรมทีแ่สดงออก 

   C = ผลกรรม 

 

ภาพประกอบ 3 ภาพแสดงถงึลกัษณะของกระบวนการเสนอตวัแบบ 
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   จากกระบวนการแสดงตวัแบบนัน้ จะต้องมกีารเสนอตวัแบบ (A) ที่ทําให้ผูส้งัเกต

เกิดความสนใจและคดิอยากจะทําตาม (B1) เมื่อบุคคลแสดงพฤติกรรม (B) ตามตวัแบบแล้วสิง่ที่

ตามมาคือผลกรรม (C) ที่เกิดขึ้นต่อพฤติกรรมนัน้ ถ้าพฤติกรรมที่ทําตามตัวแบบนัน้ได้รบัการ

เสรมิแรงทางบวกพฤตกิรรมนัน้ก็จะเกดิบ่อยครัง้ขึน้ แต่ถ้าพฤตกิรรมที่ทําตามตวัแบบนัน้ไดร้บัการ

ลงโทษพฤติกรรมนัน้ก็จะไม่เกิดขึ้นอีก แบนดูร่า ได้กล่าวว่าตัวแบบมอีิทธพิลต่อพฤติกรรมของ

บุคคล 3 ดา้น (สมโภชน์ เอีย่มสุภาษติ. 2553 : 254) ดงัน้ี 

    1. ช่วยให้บุคคลเรยีนรูพ้ฤติกรรมใหม่ๆ หรอืทกัษะใหม่ๆ ซึ่งจากผลของตวั

แบบในลกัษณะเช่นน้ีทําให้เราสามารถนําเอาวธิกีารเสนอตวัแบบไปสรา้งพฤตกิรรมใหม่ๆ ให้กบั

บุคคลทีย่งัไมเ่คยกระทาํพฤตกิรรมดงักล่าวนัน้ 

    2. มผีลทําให้เกิดการระงบั (Inhibition) หรอืการยุติการระงบั (Disinhibition) 

การแสดงพฤตกิรรมของผูส้งัเกตตวัแบบ ทัง้น้ีย่อมขึน้อยู่กบัว่าเมือ่ตวัแบบแสดงพฤตกิรรมแลว้ไดร้บั

ผลกรรมเช่นใด ถ้าตวัแบบแสดงพฤตกิรรมแล้วได้รบัผลกรรมเป็นที่ไม่พงึพอใจ แนวโน้มที่ผู้สงัเกต

ตัวแบบจะไม่แสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนัน้มสีูงมาก เท่ากับว่าตัวแบบทําหน้าที่ระงบัการเกิด

พฤตกิรรม 

    3. ช่วยให้พฤตกิรรมที่เคยได้รบัการเรยีนรูม้าแลว้ได้มโีอกาสแสดงออก หรอื

ถา้เคยแสดงออกแลว้แต่ไมค่่อยไดแ้สดงออกมากนัก ใหแ้สดงออกมากขึน้ ผลของตวัแบบในลกัษณะ

เช่นน้ีกจ็ะทาํหน้าทีเ่ป็นสญัญาณกระตุน้ใหบุ้คคลแสดงพฤตกิรรมนัน้ออกมา 

   แบนดูรา (Bandura)  กล่าวว่า การเรยีนรูข้องมนุษยน์ัน้เกดิจากพฤตกิรรมบุคคล

นั ้นมีปฏิสัมพันธ์ (Interactive) อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลนั ้น  (Person) และสิ่งแวดล้อม 

(Environment) ซึ่งทฤษฎีน้ีเน้นบุคคลเกิดการเรยีนรู้โดยการให้ตวัแบบ และการเลยีนแบบน้ีเป็น

กระบวนการที่เกดิขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยอาศยัการสงัเกตพฤตกิรรมของตวัแบบ ผลการกระทํา คํา

บอกเล่า และความน่าเชื่อถือของตัวแบบได้  การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยจึงเกิดขึ้นได้  ซึ่ง

กระบวนการต่างๆ ของการเลยีนแบบของเดก็ ประกอบด้วย 4 กระบวนการ  (สริมิา  ภญิโญอนันต

พงษ์.  2553: 58-59)   คอื 

    1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attentional Process) คือ กิจกรรมการ

เรยีนรูท้ี่เดก็ได้สงัเกตตวัแบบ และตวัแบบนัน้ดงึดูดให้เดก็สนใจที่จะเลยีนแบบ ควรเป็นพฤตกิรรม

งา่ยๆ ไมส่ลบัซบัซอ้น งา่ยต่อการเอาใจใสข่องเดก็ทีเ่กดิการเลยีนแบบและเกดิการเรยีนรู ้

    2. กระบวนการคงไว ้(Retention  Process) คอื กระบวนการบนัทกึรหสัเป็น

ความจํา การที่เดก็จะต้องมคีวามแม่นยําในการบนัทกึสิง่ที่ได้เหน็หรอืได้ยนิเก็บเป็นความจํา ทัง้น้ี

เดก็ดงึขอ้มลูที่ไดจ้ากตวัแบบออกมาใชก้ระทําตามโอกาสทีเ่หมาะสม เดก็ที่มอีายุมากกว่าจะเรยีนรู้

จากการสังเกตการกระทําที่ฉลาดของบุคคลอื่นๆ ได้มากกว่า โดยประมวลไว้ในลักษณะของ

ภาพพจน์ (Imagical Coding) และในลักษณะของภาษา (Verbal Coding) และเด็กโตขึ้นนํา

ประสบการณ์และสญัลกัษณ์ต่างๆ มาเชื่อมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรยีนรูม้เีทคนิคที่นํามาช่วยเหลอื
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ความจาํ คอื การท่องจาํ การทบทวน หรอืการฝึกหดั และการรวบรวมสิง่ทีเ่กี่ยวพนักนัในเหตุการณ์ 

ซึง่จะช่วยใหเ้ขาไดเ้กบ็สะสมความรูไ้วใ้นระดบัซึง่สามารถนํามาใชไ้ดเ้มือ่ตอ้งการ 

    3. กระบวนการแสดงออก  (Motor Reproduction Process) คอื การแสดงผล

การเรยีนรูด้ว้ยการกระทาํ คอืการทีเ่ดก็เกดิผลสาํเรจ็ในการเรยีนรูจ้ากตวัแบบต่างๆ เพื่อใหเ้กดิความ

แม่นยํา เด็กจะต้องแสดงพฤติกรรมได้จากการเรยีนรู้ด้วยการเคลื่อนไหวออกมา เป็นการกระทํา

ออกมาในรูปของการใช้กล้ามเน้ือ  ความรู้สึกด้วยการกระทําครัง้แรกไม่สมบูรณ์  ดังนั ้นเด็ก

จาํเป็นตอ้งลองทําหลายๆ ครัง้เพื่อใหไ้ดล้กัษณะพฤตกิรรมทีต่อ้งการ แลว้เขากจ็ะไดร้บัทราบผลของ

การกระทําจากประสบการณ์เหล่านัน้ เพื่อนํามาแก้ไขพฤตกิรรมทีย่งัไม่เขา้รปูเขา้รอย สิง่น้ีจะทําให้

เกดิพฒันาการในการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ เดก็ที่มอีายุมากกว่าจะมกีล้ามเน้ือที่แขง็แรงและ

สามารถควบคุมไดด้กีว่าเดก็ทีม่อีายนุ้อยกว่า 

    4. กระบวนการจูงใจ (Motivation Process) คือกระบวนการเสรมิแรงให้กับ

เดก็เพื่อแสดงพฤตกิรรมตามตวัแบบไดถู้กต้อง โดยเกดิการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบตวัแบบทีจ่ะมา

จากบุคคลที่มชีื่อเสียงมากกว่าบุคคลที่ไม่มชีื่อเสยีง จากการเลยีนแบบที่มาจากบุคคลที่เป็นเพศ

เดยีวกบัมากกว่าจะเป็นเพศตรงขา้มกนั จากการเลยีนแบบตวัแบบที่เป็นรางวลั เช่น เงนิ ชื่อเสยีง 

สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง  จากพฤติกรรมของบุคคลที่ถูกลงโทษมีแนวโน้มที่จะไม่ถูกนํามา

เลยีนแบบ และจากการทีเ่ดก็ไดร้บัอทิธพิลจากตวัแบบที่มคีวามคลา้ยคลงึกบัเดก็  ไดแ้ก่  อายุ หรอื

สถานภาพทางสงัคม 

   ดงันัน้องค์ประกอบทัง้ 4 น้ีจงึมคีวามจําเป็นในการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบ 

ถ้าขาดขัน้ตอนใดขัน้ตอนหน่ึงการกระทําตามตัวแบบย่อมไม่สมบูรณ์เพราะการจดัองค์ประกอบ

กระบวนการเรยีนรูจ้ากการสงัเกตตวัแบบน้ี เกิดจากการกระตุ้นให้ผู้สงัเกตใส่ใจกบัตวัแบบอย่าง

แท้จรงิ จนสามารถจดจําและนํามาสรา้งสญัลกัษณ์ได ้ตลอดจนสามารถดดัแปลงสญัลกัษณ์นัน้และ

นําออกมาใช้ได้ในภายหลัง โดยมีองค์ประกอบสุดท้ายคือ แรงจูงใจที่ทําให้ผู้ส ังเกตแสดงการ

ตอบสนองออกมาโดยเมื่อบุคคลสงัเกตเหน็ตวัแบบแสดงพฤตกิรรมบางอยา่งแลว้ไดร้บัผลกรรมทีพ่งึ

พอใจ แนวโน้มที่จะเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบนัน้จะมสีูงขึน้ แต่เมื่อตวัแบบแสดงพฤตกิรรม

บางอยา่งแลว้ไดร้บัผลกรรมทีไ่มพ่งึพอใจ บุคคลกจ็ะไมเ่ลยีนแบบพฤตกิรรมนัน้ 

   ตวัแบบแบ่งออกเป็น 2 ประเภท (Bandura. 1977: 40)  ดงัน้ี 

    1. ตวัแบบทีม่ชีวีติจรงิ (Live Model) การเสนอตวัแบบวธิน้ีีเป็นการใหผู้ส้งัเกต

ได้เห็นตวัแบบในสภาพการณ์จรงิ ซึ่งมขี้อดีคอื ตวัแบบสามารถเพิ่มเติมหรอืปรบัปรุงพฤติกรรม 

เพื่อใหแ้สดงพฤตกิรรมไดช้ดัเจน หรอืเหมาะสมกบัสภาพการณ์มากยิง่ขึน้ การเสนอตวัแบบโดยวธิน้ีี 

ทาํใหผู้ส้งัเกตสนใจในตวัแบบ และเลยีนแบบพฤตกิรรมตามตวัแบบไดด้กีว่าการเสนอตวัแบบดว้ยวธิี

อื่น แต่การเสนอตวัแบบดว้ยวธิน้ีีต้องคํานึงถงึผลกรรมเพราะอาจเกดิเหตุการณ์ทีไ่ม่คาดไวล้่วงหน้า

เกดิขึน้ ทาํใหต้วัแบบไมไ่ดร้บัผลกรรมทีพ่งึพอใจตามทีค่วรไดร้บั ตวัแบบทีม่ชีวีติซึง่ผูส้งัเกตสามารถ

ปฏสิมัพนัธโ์ดยตรง เช่น พ่อ แม ่คนในครอบครวั คร ูและเพื่อน 
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    2. ตัวแบบสญัลกัษณ์ (Symbolic Model) เป็นตัวแบบที่เสนอผ่านสื่อต่างๆ 

เช่น ภาพการต์ูน หนังสือ วทิยุ โทรทศัน์เป็นต้น สามารถก่อให้เกิดการเลยีนแบบพฤติกรรมแก่

บุคคลจํานวนมากอย่างพร้อมเพรยีงกันในหลายๆสถานการณ์ได้อย่างกว้างขวาง สามารถจดั

กระบวนการเสนอตัวแบบให้เหมาะสมตามความต้องการก่อนนําไปใช้ได้ สามารถเก็บตัวแบบ

สญัลกัษณ์ไวใ้ช้ในกรณีที่ต้องการให้บุคคลเลยีนแบบในทํานองเดยีวกนั และตวัแบบสญัลกัษณ์ที่มี

ประสทิธภิาพจะดงึดูดความสนใจสูง และกําหนดสภาพการณ์ให้อยู่ในสภาพแวดล้อมของบุคคลได้

ตลอดเวลา  

   แนวทางในการเลอืกตัวแบบนัน้มหีลกัการในการเลือกอย่างกว้างๆ (สมโภชน์ 

เอีย่มสุภาษติ. 2553)  ดงัต่อไปน้ี 

    1. ตวัแบบควรจะมลีกัษณะที่คล้ายคลงึกบัผู้สงัเกตทัง้ในด้าน เพศ เชื้อชาติ

และทศันคติ ซึ่งการที่ตัวแบบมีลกัษณะที่คล้ายคลึงกับผู้สงัเกตนัน้ จะทําให้ผู้สงัเกตมัน่ใจได้ว่า

พฤตกิรรมที่ตวัแบบแสดงออกนัน้เหมาะสม และสามารถทําได้ เพราะบุคคลนัน้มลีกัษณะคลา้ยคลงึ

กบัตน ซึง่จะทาํใหเ้ขาเกดิความรูส้กึว่าเขาเองกน่็าจะทําไดเ้ช่นกนั 

    2. ตวัแบบควรจะเป็นผูท้ีม่ชี ื่อเสยีงในสายตาของผูส้งัเกต แต่ถ้ามชีื่อเสยีงมาก

จนเกนิไปกจ็ะทําใหเ้ขามคีวามรูส้กึว่าพฤตกิรรมทีต่วัแบบกระทํานัน้เป็นสิง่ทีไ่ม่น่าจะเป็นจรงิสําหรบั

เขาได ้

    3. ระดบัความสามารถของตวัแบบนัน้ ควรจะมรีะดบัที่ใกล้เคยีงกบัผู้สงัเกต

เพราะถ้าใชต้วัแบบที่มคีวามสามารถสูงมาก ก็จะทําให้ผูท้ ี่สงัเกตคดิว่าเขาไม่น่าจะทําตามได ้ทําให้

เขาปฏิเสธที่จะทําตามตัวแบบนัน้ ควรจะเลือกตัวแบบที่มีความสามารถสูงกว่าผู้ที่สงัเกตเพียง

เลก็น้อย หรอืเริม่จากสภาพการณ์ทีค่ลา้ยคลงึกบัผูส้งัเกต แลว้ค่อยๆ เพิม่ความสามารถขึน้ไป 

    4. ตวัแบบนัน้ควรจะมลีกัษณะทีเ่ป็นกนัเองและอบอุ่น 

    5. ตัวแบบเมื่อแสดงพฤติกรรมแล้วได้รบัการเสรมิแรง จะทําให้ได้รบัความ

สนใจจากผูส้งัเกตมากขึน้ 

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า มนุษยจ์ะแสดงพฤติกรรมต้องผ่านกระบวนการ 4 ขัน้ตอน 

คอื กระบวนการดงึดูดความสนใจ กระบวนการคงไว ้ กระบวนการแสดงออก  และกระบวนการจงูใจ 

สามารถประยุกต์ใช้ในการทํากิจกรรมที่ต้องการให้เกิดขึ้นโดยมีตัวแบบทางด้านสุขภาพที่

กลุ่มเป้าหมายเกดิความสนใจ  จดจาํ  เพื่อที่จะให้เกดิพฤตกิรรมตามตวัแบบนัน้  สิง่สําคญัการเพิม่

ความตระหนักในประโยชน์ของการทําตามตัวแบบ  จะเป็นการส่งเสรมิให้เกิดพฤติกรรมตามที่

ตอ้งการได ้
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 2.1.4  ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดด ์

   ธอรน์ไดค์ (Thorndike) เชื่อว่าการเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบั

การตอบสนอง ซึ่งมหีลายรูปแบบ บุคคลจะมกีารลองผิดลองถูก (trial and error) ปรบัเปลี่ยนไป

เรื่อยๆ จนกว่าจะพบรูปแบบการตอบสนองที่สามารถให้ผลที่พงึพอใจมากที่สุด เมื่อเกดิการเรยีนรู้

แล้วบุคคลจะใช้รูปแบบการตอบสนองที่เหมาะสมเพยีงรูปแบบเดยีว และจะพยายามใช้รปูแบบนัน้

เชื่อมโยงกบัสิง่เรา้ในการเรยีนรูต่้อไปเรือ่ยๆ  (ทศินา  แขมมณ.ี 2557: 51) 

   กฎการเรยีนรูข้องธอรน์ไดคส์รปุไดด้งัน้ี 

    1. กฎแห่งความพรอ้ม (Law of Readiness)  การเรยีนรูเ้กดิขึน้ไดด้ถี้าผูเ้รยีน

มคีวามพรอ้มทัง้ทางรา่งกายและจติใจ  

    2. กฎแห่งการฝึกหัด (Law of Exercise) การฝึกหัดหรอืการกระทําบ่อยๆ 

ด้วยความเข้าใจจะทําให้การเรยีนรู้นัน้คงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทําซํ้าบ่อยๆ การเรยีนรู้นัน้จะไม่

คงทนถาวร และในทีสุ่ดกอ็าจลมืได ้

    3. กฎแห่งการใช ้(Law of Use and Disuse) การเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยง

ระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง ความมัน่คงของการเรยีนรูจ้ะเกิดขึน้ หากได้มกีารนําไปใช้บ่อยๆ 

หากไมม่กีารนําไปใชอ้าจมกีารลมืเกดิขึน้ได ้

    4. กฎแห่งผลที่พึงพอใจ (Law of Effect) เมื่อบุคคลได้รบัผลที่พึงพอใจย่อม

อยากจะเรยีนรูต่้อไป แต่ถ้าได้รบัผลที่ไม่พงึพอใจ จะไมอ่ยากเรยีนรู ้ดงันัน้ การได้รบัผลทีพ่งึพอใจ 

จงึเป็นปัจจยัสาํคญัในการเรยีนรู ้

  จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการ

ตอบสนอง การจดักจิกรรมเพื่อใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมสขุภาพทีด่คีวรเป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั มี

การฝึกหดัหรอืการกระทําบ่อยๆ ดว้ยความเขา้ใจจะทาํใหก้ารเรยีนรูน้ัน้คงทนถาวร หากเดก็ไดม้กีาร

นําไปใชบ่้อยๆ กจ็ะทาํใหเ้กดิเป็นนิสยัได ้

 2.1.5  ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) 

         วกี็อทสกี้ (Vygotsky) เป็นนักจติวทิยาชาวรสัเซยีที่ไดศ้กึษาวจิยัเกี่ยวกบัพฒันาการ

ทางเชาวปั์ญญาในสมยัเดยีวกบัเพยีเจต ์(Piaget) ทฤษฎพีฒันาการทางเชาวปั์ญญาของเพยีเจต์และ

วกี็อทสกี้เป็นรากฐานที่สําคัญของทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เพียเจต์

อธบิายว่า พฒันาการทางเชาวปั์ญญาของบุคคลมกีารปรบัตวัผ่านทางกระบวนการซมึซาบหรอืดูด

ซมึ (assimilation) และกระบวนการปรบัโครงสรา้งทางปัญญา (accommodation) พฒันาการเกดิขึน้

เมื่อบุคคลรบัและซมึซาบ ขอ้มูลหรอืประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสมัพนัธ์กบัความรูห้รอืโครงสรา้งทาง

ปัญญาทีม่อียู่เดมิ หากไม่สามารถสมัพนัธก์นัไดจ้ะเกดิภาวะไม่สมดุลขึน้ (disequilibrium) บุคคลจะ

พยายามปรบัสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใช้กระบวนการปรบัโครงสร้างทาง

ปัญญา (accommodation) (ทศินา แขมมณ.ี2557:90-94)   
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   ทัง้เพียเจต์และวีก็อทสกี้ นับว่าเป็นนักทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพุทธินิยม 

(Cognitivism) ซึ่งเป็นกลุ่มที่ให้ความสนใจศึกษาเกี่ยวกบั “cognition” หรอืกระบวนการรู้คดิ หรอื

กระบวนการทางปัญญา  

                  โจแนสเซน ( Jonassen. 1992: 138 – 139 ) กล่าวว่า ทฤษฎกีารสรา้งความรูจ้ะ

ใหค้วามสําคญักบักระบวนการและวธิกีารของบุคคลในการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจจากประสบการณ์ 

รวมทัง้โครงสรา้งทางปัญญาและความเชื่อที่ใชใ้นการแปลความหมายเหตุการณ์และสิง่ต่าง ๆ สรุป

ได้ว่า การเรยีนรูต้ามทฤษฎีการสรา้งความรูเ้ป็นกระบวนการในการ “acting on” ไม่ใช่ “taking in” 

กล่าวคอื เป็นกระบวนการผูเ้รยีนจะตอ้งจดักระทาํกบัขอ้มลู ไมใ่ช่เพยีงรบัขอ้มลูเขา้มา 

  การประยกุตใ์ชท้ฤษฎใีนการเรยีนการสอน 

             1. ตามทฤษฎีการสร้างความรู ้ผลการเรยีนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้าง

ความรู ้และการตระหนักรูใ้นกระบวนการนัน้ เป้าหมายการเรยีนรูจ้ะต้องมาจากการปฏบิตังิานจรงิ 

ครูต้องเป็นตวัอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรยีนรูใ้ห้ผู้เรยีนได้เห็น ผู้เรยีนจะต้องฝึกฝนการสรา้ง

ความรูด้ว้ยตนเอง 

            2. เป้าหมายของการสอนจะเปลีย่นแปลงจากการถ่ายทอดความรูท้ีแ่น่นอนตายตวั 

ไปสู่การสาธติกระบวนการแปลและสรา้งความหมายที่หลากหลาย การเรยีนรูท้กัษะต่างๆจะต้องมี

ประสทิธภิาพถงึขึน้ทาํไดปั้ญญาจรงิได ้    

            3. ในการเรยีนการสอน ผู้เรยีนจะเป็นผู้มบีทบาทในการเรยีนรูอ้ย่างตื่นตวัผู้เรยีน

จะเป็นผู้จดักระทํากบัข้อมูลหรอืประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสร้างความหมายให้กบัสิง่นัน้ด้วย

ตนเอง โดยให้ผู้เรยีนอยู่ในบรบิทจรงิๆซึ่งไม่ได้หมายความว่าผู้เรยีนจะต้องออกไปยงัสถานที่จรงิ

เสมอ แต่อาจจดัเป็นกิจกรรมที่เรยีกว่า “physical knowledge activities” ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เปิด

โอกาสใหผู้เ้รยีนมปีฏสิมัพนัธก์บัสื่อ วสัดุ อุปกรณ์ สิง่ของหรอืขอ้มลูต่างๆทีเ่ป็นของจรงิ และมคีวาม

สอดคล้องกบัความสนใจของผู้เรยีนโดยผู้เรยีนสามารถจดักระทํา ศกึษา สํารวจ วเิคราะห์ ทดลอง 

ลองผดิลองถูกกบัสิง่นัน้ๆจนเกดิเป็นความรูค้วามขา้ใจขึน้ 

            4. ในการจัดการเรยีนการสอนครูจะต้องพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคม 

จรยิธรรม ให้เกดิขึน้ กล่าวคอืผู้เรยีนต้องมโีอกาสเรยีนรูใ้นบรรยากาศที่เอื้อต่อการปฏสิมัพนัธ์ทาง

สงัคม ซึ่งทางสงัคมถอืว่าเป็นปัจจยัสําคญัของการสรา้งความรูเ้พราะลําพงักจิกรรมกบัวสัดุอุปกรณ์

ทัง้หลายที่ครจูดัให ้หรอืผู้เรยีนแสวงหามาเพื่อการเรยีนรูไ้ม่เป็นการเพยีงพอ ปฏสิมัพนัธท์างสงัคม 

การร่วมมอื และการแลกเปลีย่นความรูค้วามคดิและประสบการณ์ระหว่างผูเ้รยีนกบัผูเ้รยีนและบุคคล

อื่นๆจะช่วยใหก้ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนและบุคคลอื่นๆจะช่วยใหก้ารเรยีนรูข้องผูเ้รยีนกวา้งขึน้ ซบัซอ้น

ขึน้และหลากหลายขึน้ 

           5.  ในการเรยีนการสอน ผู้เรยีนมบีทบาทในการเรยีนรูอ้ย่างเต็มที ่โดยผูเ้รยีนจะ

นําตนเองและควบคุมตนเองในการเรยีนรู้ เช่น ผู้เรยีนจะเป็นผู้เลือกสิ่งที่ต้องการเรยีนเอง ตัง้

กฎระเบียบเอง แก้ปัญหาที่เกิดขึ้นเอง ตกลงกันเองเมื่อเกิดความขดัแย้ง หรอืมีความคิดเห็นที่

แตกต่างกนั เลอืกผูร้ว่มงานไดเ้อง และรบัผดิชอบในการดแูลรกัษาหอ้งเรยีนรว่มกนั 
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             6.  ในการเรยีนการสอนแบบสรา้งความรู ้ครจูะมบีทบาทแตกต่างไปจากเดมิ คอื 

จากการเป็นผูถ่้ายทอดความรูแ้ละควบคุมการเรยีนรูเ้ปลีย่นไปเป็นการใหค้วามร่วมมอือํานวยความ

สะดวก และช่วยเหลอืผู้เรยีนในการเรยีนรู ้คอืการเรยีนการสอนจะต้องเปลีย่นจาก “Instruction” ไป

เป็น “Construction” คอืเปลีย่นจาก “การใหค้วามรู”้ ไปเป็น “การใหผู้เ้รยีนสรา้งความรู”้ บทบาทของ

ครกูค็อื จะต้องทําหน้าทีช่่วยสรา้งแรงจงูใจภายในใหเ้กดิแก่ผูเ้รยีนจดัตรยีมกจิกรรมการเรยีนรูท้ีต่รง

ตามความสนใจของผู้เรยีน ดําเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางที่ส่งเสรมิพัฒนาการของผู้เรยีน ให้

คําปรกึษาแนะนําทัง้ทางวชิาการและด้านสงัคมแก่ผูเ้รยีนดูแลให้ความช่วยเหลอืผู้เรยีนที่มปัีญหา 

และประเมนิการเรยีนรูข้องผู้เรยีนนอกจากนัน้ครูยงัต้องมคีวามเป็นประชาธปิไตยและมเีหตุผลใน

การสมัพนัธก์บัผูเ้รยีนดว้ย 

             7.  ในการประเมนิผลการเรยีนการสอน เน่ืองจากการเรยีนรูต้ามทฤษฎกีารสรา้ง

ความรู้ด้วยตนเองน้ี ขึ้นกับความสนใจและการสร้างความหมายที่แตกต่างกันของบุคคลผลการ

เรยีนรูท้ี่เกดิขึน้จงึมลีกัษณะที่หลากหลาย ดงันัน้ การประเมนิผลจงึจาํเป็นต้องมลีกัษณะเป็น “goal 

free evaluation” ซึ่งหมายถึงการประเมนิตามจุดหมายในลกัษณะที่ยดืหยุ่นกนัไปในแต่ละบุคคล 

หรอือาจใช้วธิทีี่เรยีกว่า “socially negotiated goal” และการประเมนิควรใช้วธิกีารหลากหลาย ซึ่ง

อาจเป็นการประเมนิจากเพื่อน แฟ้มผลงาน รวมทัง้การประเมนิตนเองด้วย นอกจากนัน้การวดัผล

จาํเป็นต้องอาศยับรบิทจรงิทีม่คีวามซบัซอ้นเช่นเดยีวกบัการจดัการเรยีนการสอนทีต่้องอาศยับรบิท 

กิจกรรม และงานที่เป็นจรงิ การวดัผลจะต้องใช้กิจกรรมหรอืงานในบรบิทจรงิด้วย ซึ่งในกรณีที่

จาํเป็นต้องจําลองของจรงิมาก็สามารถทําไดแ้ต่เกณฑท์ี่ใช้ควรเป็นเกณฑท์ี่ใช้ในโลกของความเป็น

จรงิดว้ย 

                จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า กระบวนการและวธิกีารของบุคคลในการสร้างความรูค้วาม

เขา้ใจจากประสบการณ์ รวมทัง้โครงสรา้งทางปัญญาและความเชื่อ การเรยีนรูแ้บบสรา้งองคค์วามรู้

ดว้ยตนเอง เป็นรปูแบบการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการทางสงัคม และการปฏบิตัจิรงิ ผูเ้รยีนจะเรยีนรู้

วธิกีารหาแนวคดิรวบยอดดว้ยตวัเอง โดยแต่ละคนกจ็ะมวีธิกีารของทีแ่ตกต่างกนัเน่ืองจากมภีมูหิลงั

และประสบการณ์ ที่แตกต่างกนั    และเขา้ถงึองค์ความรูท้ี่แท้จรงิจะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสรา้ง

ความรู้ เป้าหมายของการสอนจะเปลี่ยนจากการถ่ายทอดให้ผู้เรยีนได้รบัสาระความรู้ที่แน่นอน

ตายตวั ไปสู่การสาธติกระบวนการแปลและสรา้งความหมายที่หลากหลาย ผูเ้รยีนจะต้องเป็นผู้จดั

กระทาํกบัขอ้มลูหรอืประสบการณ์ต่างๆ และจะตอ้งสรา้งความหมายใหก้บัสิง่นัน้ดว้ยตนเอง 

 2.1.6  ทฤษฎีการวางเง่ือนไขการกระทาํของสกินเนอร ์

   การใช้หลักการเรียนรู้ ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํ า (Operant 

Conditioning Theory) มาใช้ในการปรบัพฤติกรรม ซึ่งทฤษฎีการวางเงื่อนไข แบบการกระทําน้ี 

พฒันาโดยนกัจติวทิยาชาวอเมรกินัชื่อ สกนิเนอร ์(Skinner.1974) ทฤษฎน้ีีมคีวามเชื่อว่า พฤตกิรรม

ของบุคคลเป็นผลพวงเน่ืองมาจากการปฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้ของบุคคล

จะแปรเปลีย่นไปเน่ืองมาจากผลกรรมที่เกดิขึน้ในสภาพแวดลอ้มนัน้ สกนิเนอรใ์หค้วามสนใจกบัผล
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กรรมสองประเภท ไดแ้ก่ ผลกรรมทีเ่ป็นตวัเสรมิแรง ที่ทําใหพ้ฤตกิรรมทีบุ่คคลกระทําอยู่นัน้มอีตัรา

เพิม่มากขึน้ และผลกรรมทีเ่ป็นตวัลงโทษ (Punisher) ทาํใหพ้ฤตกิรรมทีบุ่คคลกระทาํนัน้ยตุลิง  

   การเสรมิแรง (Reinforcement) คอื การทําให้ความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้น อัน

เน่ืองมาจากผลกรรมที่ตามหลงัพฤตกิรรมนัน้ ผลกรรมที่ทําให้พฤตกิรรมมคีวามถี่เพิม่ขึน้ เรยีกว่า 

ตัวเสริมแรง(Reinforcer) ตัวเสริมแรงที่ใช้กันอยู่นัน้แบ่งเป็น 2 ชนิดด้วยกัน (สมโภชน์  เอี่ยม

สุภาษติ. 2553: 27 - 53) คอื 

    1. ตวัเสรมิแรงปฐมภูม ิ(Primary Reinforcer) เป็นตวัเสรมิแรงที่มคีุณสมบตัิ

ด้วยตวัมนัเอง เน่ืองจากสามารถตอบสนองความต้องการทางชวีภาพของอินทรยี์ได ้หรอืมผีลต่อ

อนิทรยีโ์ดยตรง เช่น อาหาร น้ํา อากาศ 

    2. ตวัเสรมิแรงทุตยิภูม ิ(Secondary Reinforcer) เป็นตวัเสรมิแรงทีต่้องผ่าน

กระบวนการพฒันาคุณสมบตัขิองการเป็นตวัเสรมิแรง โดยการนําไปสมัพนัธก์บัตวัเสรมิแรงปฐมภูม ิ

เช่น คําชมเชย เงนิ หรอืตําแหน่งหน้าทีต่วัเสรมิแรงทุตยิภูมบิางตวันัน้ ถ้านําไปใชแ้ลว้สามารถคู่กบั

ตวัเสรมิแรงอื่น ๆ ได้ (ทัง้ตัวเสรมิแรงปฐมภูมแิละทุติยภูม)ิ ได้มากกว่าหน่ึงตวัแล้ว ตัวเสรมิแรง

ดงักล่าวจะมคีุณสมบตัิเป็นตัวเสรมิแรงแผ่ขยายทนัท ี(Generalised Reinforcer) ตัวอย่างของตัว

เสรมิแผ่ขยาย ไดแ้ก่ เงนิ คปูอง 

   การเสรมิแรง สามารถดาํเนินการได ้2 ลกัษณะ คอื 

   1. การเสรมิแรงทางบวก (Positive Reinforcement) คือ การเสรมิแรงที่มีผลให้

พฤตกิรรมทีไ่ดร้บัการเสรมิแรงนัน้มคีวามถี่เพิม่ขึน้ นอกจากน้ียงัพบว่า การใชค้ําพูดตําหนิ หรอืการ

ตบุีคคลใดบุคคลหน่ึงกอ็าจเป็นการเสรมิแรงทางบวกได ้ถา้การกระทาํนัน้มคีวามถีม่ากขึน้  

    ตวัเสรมิแรงทางบวกแบ่งเป็น 5 ประเภท (Kazdin. 1980: 131–148) 

    1. อาหารและสิง่เสพได้ (Food and other Consumables) เป็นตวัเสรมิแรงที่

ไม่ต้องวางเงื่อนไขและมอีทิธพิลต่อบุคคลมาก ตวัเสรมิแรงชนิดน้ี เช่น อาหารสําหรบัคนทีห่วิ ขนม

เครือ่งดื่ม เป็นต้น ในการนําตวัเสรมิแรงประเภทน้ีไปใช ้จะต้องพจิารณาถงึความต้องการของบุคคล 

ชนิดของอาหาร จํานวนครัง้ และปรมิาณในการให้แรงเสรมิให้เหมาะกบับุคคล และสภาพการณ์ 

นอกจากน้ีจะต้องคํานึงถึงข้อจํากดัของตวัเสรมิแรงชนิดน้ี ซึ่งมขี้อจํากดัว่า ในบางสถานการณ์ไม่

สามารถใหต้วัเสรมิแรงแก่บุคคลไดท้นัท ีและการใหต้วัเสรมิแรงชนิดน้ีอาจรบกวนพฤตกิรรมทีบุ่คคล

กําลงักระทาํอยู ่

    2. ตวัเสรมิแรงทางสงัคม (Social Reinforcer) เป็นตวัเสรมิที่ต้องวางเงื่อนไข 

แบ่งเป็น 2 ประเภท คอื 

     2.1 การเสรมิแรงโดยใชว้าจา ไดแ้ก่คําพูดต่างๆ ที่เป็นคําชมเชย ยกย่อง

แสดงความพอใจในการใช้ตวัเสรมิแรงด้วยวาจา ควรทําให้บุคคลที่ได้รบัการเสรมิแรงทราบว่า เขา

ไดร้บัการเสรมิแรงในพฤตกิรรมใด เช่น ครบูอกว่า “ดมีาก ทีเ่ธอแบ่งขนมใหเ้พื่อน” 

     2.2 การเสรมิแรงโดยใช้ท่าทาง เช่น การยิ้มให้ การสมัผสั ตวัเสรมิทาง

สงัคมเป็นตวัเสรมิแรงทีม่ปีระสทิธภิาพมาก เพราะจดัเป็นตวัเสรมิแรงแผ่ขยายและสามารถนําไปใชคู้่
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กบัตวัเสรมิแรงอื่น ทําให้บุคคลไม่เบื่อหน่าย ไม่รบกวนพฤตกิรรมที่บุคคลกระทําอยู่และใช้สะดวก

รวดเรว็ แต่มขีอ้จาํกดัว่า อาจจะไมเ่ป็นตวัเสรมิแรงสาํหรบับางบุคคล 

    3. การใช้หลักของพรีแม็ค (Premack’s Principle) เป็นการจัดกิจกรรมที่

บุคคลชอบหรอืมีโอกาสที่จะกระทําพฤติกรรมนัน้สูง มาใช้เป็นตัวเสรมิแรงเพื่อให้บุคคลแสดง

พฤติกรรมเป้าหมาย โดยที่บุคคลนัน้จะต้องแสดงพฤติกรรมเป้าหมายก่อน แล้วจงึให้เลือกทํา

กจิกรรมทีบุ่คคลนัน้ชอบ ในการนําหลกัของพรแีมค็ไปใชค้วรมกีจิกรรมหลาย ๆ อยา่งใหบุ้คคลเลอืก

กระทําและจะต้องเป็นกิจกรรมที่มสีภาพความพรอ้มสําหรบัการกระทําของบุคคล เช่น ถ้าบุคคล

เลอืกเล่นฟุตบอล จะตอ้งมอุีปกรณ์สาํหรบัการเล่นฟุตบอลครบทุกอย่าง ถ้าขาดอุปกรณ์สิง่หน่ึงสิง่ใด

ไป การใชห้ลกัของพรแีมค็กจ็ะไมไ่ดผ้ล 

    4. การให้ขอ้มลูยอ้นกลบั (Information Feedback) เป็นการใหข้อ้มลูเกี่ยวกบั

ผลการกระทําของบุคคล การให้ขอ้มูลยอ้นกลบัเพยีงอย่างเดยีว อาจไม่ก่อให้เกดิการเปลี่ยนแปลง

พฤตกิรรม จงึควรนําไปสมัพนัธก์บัตวัเสรมิแรงอื่น ๆ เพราะจะใหเ้กดิประสทิธภิาพสงูขึน้ 

    5. เบี้ยอรรถกร (Token Economy) เป็นสญัลกัษณ์ที่ใช้เป็นตวัเสรมิแรงหรอื

แลกเปลีย่นตวัเสรมิแรงอื่น ๆ ทีบุ่คคลตอ้งการ เช่น เหรยีญ ดาว คูปอง เป็นตน้ สิง่สาํคญัสาํหรบัการ

ใชต้วัเสรมิแรงชนิดน้ี คอื ต้องกําหนดอตัราแลกเปลี่ยน (Rate of Exchange) ระหว่างเบี้ยอรรถกร

กบัตวัเสรมิแรงอื่นอย่างชดัเจน เพื่อให้บุคคลไดร้บัรูว้่าจะต้องใชเ้บีย้อรรถกรจาํนวนเท่าใด เพื่อแลก

กบัตัวเสรมิแรงที่ต้องการได้ เบี้ยอรรถกรเป็นตัวเสรมิแรงที่ประสทิธภิาพสูง สามารถทําให้ระดบั

พฤตกิรรมของบุคคลคงอยู่ หรอืเพิม่ขึ้นมากว่าและนานกว่าตวัเสรมิแรงอื่น นอกจากน้ียงัสามารถ

นําไปใชก้บับุคคลส่วนมาก และนบัเป็นตวัเสรมิแรงทีห่มดสภาพของการเสรมิแรงชา้กว่าตวัเสรมิแรง

อื่น เพราะสามารถนําไปแลกเปลีย่นตวัเสรมิแรงอื่นได ้

    นอกจากตัวเสรมิแรงทัง้ 5 ประเภทแล้ว ยงัมตีัวเสรมิแรงชนิดหน่ึงที่น่าให้

ความสนใจคือตัวเสริมแรงภายใน (Covert Reinforcer) นัน่คือ ความคิด จินตนาการ และการ

ประเมนิตนเองของบุคคลสามารถใช้ควบคุมการกระทําของบุคคลได้ ดงันัน้ จงึได้นําตวัเสรมิแรง

ภายในไปใชเ้ป็นองคป์ระกอบหน่ึงในการบาํบดัผูม้ารบัคาํปรกึษารว่มกบัวธิกีารต่าง ๆ เช่น การเสนอ

ตัวแบบภายใน (Covert Modeling) การเสริมแรงทางบวก (Positive Reinforcer) การหยุดยัง้

พฤติกรรม (Extinction) เป็นต้น นอกจากน้ีนักปรบัพฤติกรรมยังมีความเชื่อ การเสริมแรงที่

เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพไดแ้ก่ การเสรมิแรงภายใน (Intrinsic reinforcement) ซึง่บุคคลเป็นผูใ้ช้

ตวัเสรมิแรงภายใน ในการเสรมิแรงตนเอง โดยมกัจะใชก้บัการประเมนิพฤตกิรรมของตนเอง เพื่อให้

บรรลุถงึมาตรฐานและความมุง่หมายของตนเอง 

   2. การเสรมิแรงทางลบ (Negative Reinforcement) คือ การทําให้ความถี่ของ

พฤตกิรรมเพิม่ขึน้ อนัเป็นผลมาจากการที่แสดงพฤตกิรรมดงักล่าวนัน้ สามารถจะถอดถอนจากสิง่

เร้าที่ไม่พึงพอใจ (Aversive Stimuli) ออกไปได้ สิง่เร้าที่ไม่พึงพอใจ จะเป็นตวัเสรมิแรงทางลบได้

ต่อเมื่อพฤตกิรรมทีแ่สดงออกมาแลว้ ถอดถอนสิง่เรา้ทีไ่ม่พงึพอใจมากขึน้ ดงันัน้สิง่ทีไ่มพ่งึพอใจและ

ไม่พึงปรารถนาหรอืสิ่งที่รบกวนบุคคลต่าง ๆ ไม่จําเป็นที่จะต้องเป็นตวัเสรมิแรงทางลบเสมอไป 
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นอกเสียจากว่า จะทําให้พฤติกรรมที่แสดงออกแล้ว สามารถถอดถอนสิ่งเร้าที่ไม่พึงพอใจนัน้มี

ความถีเ่พิม่ขึน้ 

   การเสรมิแรงทางลบจะเกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมใน 2 ลกัษณะ คอื พฤตกิรรมการ

หลกีหนี (Escape Behavior) นัน่ คอื เมื่อบุคคลต้องเผชญิกบัสภาพการณ์ที่ไม่พงึพอใจ (Aversive 

Event) กส็ามารถแสดงพฤตกิรรมอื่น เพื่อทีจ่ะถอดถอนสภาพการณ์ทีไ่ม่พงึพอใจนัน้ พฤตกิรรมอื่น

ทีแ่สดงออกมานัน้เรยีกว่าพฤตกิรรมหลกีหนี ถ้าพฤตกิรรมอื่นทีแ่สดงออกมานัน้เกดิบ่อยครัง้ขึน้ เมือ่

ต้องเผชญิกบัสภาพการณ์ที่ไม่พงึพอใจ สภาพการณ์ที่ไม่พงึพอใจนัน้ จะทําหน้าที่เป็นตวัเสรมิแรง

ทางลบทนัท ี

   นอกจากพฤตกิรรมหลกีหนีแลว้อกีพฤตกิรรมหน่ึงไดแ้ก่ พฤตกิรรมการหลกีเลีย่ง

(Aversive Behavior) เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากการได้รบัสัญญาณว่าเหตุการณ์ที่ไม่พึงพอใจจะ

เกิดขึ้นซึ่งบุคคลสามารถจะหลีกเลี่ยงจากสิ่งเร้าที่ไม่พึงพอใจนัน้ได้ โดยการแสดงพฤติกรรมใน

ลกัษณะอื่นแทน เช่น การทีใ่กลส้อบแลว้ยงัไมไ่ดด้หูนงัสอื แต่มกัจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ดูโทรทศัน์บุคคล

น้ีอาจพบว่าสิง่เรา้ที่ไม่พึงพอใจ เช่น การสอบไม่ผ่าน บุคคลก็จะแสดงพฤติกรรมหลกีเลี่ยงโดยใช้

เวลาในการอ่านหนังสอืแทนทีจ่ะดโูทรทศัน์ ถา้พฤตกิรรมการหลกีเลีย่งเกดิมคีวามถี่ทีเ่พิม่ขึน้ สิง่เรา้

ทีไ่มพ่งึพอใจนัน้กจ็ะกลายเป็นตวัเสรมิแรงทางลบ  

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา โดยใช้การ

เสรมิแรงทางบวก จะส่งผลให้พฤตกิรรมทีไ่ดร้บัการเสรมิแรงนัน้มคีวามถี่เพิม่ขึน้ ซึ่งสามารถนําการ

เสรมิแรงมาใชใ้นการส่งเสรมิใหเ้ดก็อยากทีจ่ะปฏบิตัตินใหม้พีฤตกิรรมสุขภาพทีเ่หมาะสม 

 2.1.7  แนวคิดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติั 

   การเรยีนรู้แบบลงมือปฏิบัติ เป็นการเรยีนรู้ที่เน้นการลงมอืปฏิบตัิผ่านสื่อการ

เรยีนรู้  การใช้ประสาทสัมผัส  เด็กปฐมวยัเป็นเริม่ต้นการเรยีนรู้ อยากรู้อยากเห็นในสิ่งต่างๆ 

รอบตวั ชอบการเรยีนรูท้ี่ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ  ประสบการณ์แบบปฏบิตัจิรงิถอืว่าเป็นกจิกรรมหน่ึงที่

ตอบสนองความตอ้งการในการเรยีนรูข้องเดก็  ซึง่มคีุณค่า ดงัน้ี (ลาวลัย ์ พลกลา้. 2523)    

    1. ช่วยให้นักเรยีนเกิดความคิดรวบยอดในเรื่องนัน้   เกิดจนิตนาการและ

ความคดิในการหาขบวนการและวธิกีารต่างๆ 

    2. การเรยีนจากการปฏบิตักิาร  นักเรยีนจะเกดิความเขา้ใจอย่างถ่องแท้  ทํา

ใหเ้กดิความสามารถในการถ่ายโยงการเรยีนรู ้ ซึง่เป็นสิง่ทีพ่งึประสงคอ์ยา่งยิง่ของการศกึษา 

    3. บรรยากาศในชัน้เรยีนจะเป็นแบบนกัเรยีนเป็นศูนยก์ลางตอ้งคดิตอ้งทาํ 

    4. เปิดโอกาสในปัญหาต่างๆ  มาให้นักเรยีนคดิโดยอาศยัวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ  

เป็นเครือ่งช่วยวเิคราะหโ์จทยน์ัน้ใหเ้ป็นรปูธรรมหรอืกึง่รปูธรรมใหเ้กดิภาพพจน์เขา้ใจปัญหาโจทย ์

    5. ช่วยเรา้ใหน้กัเรยีนเกดิความกระตอืรอืรน้ในการแกปั้ญหา   

   ขอ้ดขีองการจดัประสบการณ์แบบปฏบิตักิาร ไดแ้ก่ 
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    1. นกัเรยีนสนใจเพราะไดล้งมอืทาํสิง่ต่างๆ  ดว้ยตนเอง 

    2. การจดัประสบการณ์แบบปฏบิตัิการยดึหลกัจติวทิยาสองประการคอืการ

เรยีนจากรปูแบบและการเรยีนโดยการกระทํา 

    3. นักเรยีนเขา้ใจเน้ือหาวชิาไดช้ดัเจนยิง่ขึน้และสามารถคน้พบความจรงิดว้ย

ตวัเอง 

    4. นักเรยีนมีอิสระในการทํางานและมีพัฒนาการเป็นรายบุคคลทําให้เกิด

ความเชื่อมัน่ในตนเอง  

   แนวการจดัการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติั 

   การเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตัเิป็นการเสรมิประสบการณ์ตรงแก่เดก็ปฐมวยัทีเ่ป็นวยั

ทองแห่งการเรยีนรู ้  การที่เดก็ไดร้บัประสบการณ์ตรงจะเป็นการส่งเสรมิพฒันาการการเรยีนรูข้อง

เดก็ไดเ้ป็นอย่างด ี ดงัแนวคดิและหลกัการของไฮสโคป เน้นการเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทําผ่านมุมเล่น

ที่หลากหลาย ด้วยสื่อและกิจกรรมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กและการแก้ปัญหาอย่าง

กระตอืรอืรน้  สรปุเป็นแผนภมูริปูภาพ “วงลอ้แห่งการเรยีนรู”้ (Hohmann   and  Weikart. 1995) 

 
 

    การประเมินผล         ปฏิสมัพนัธร์ะหว่าง 

- คณะทาํงาน                 เดก็-ผูใ้หญ่ 

- บนัทกึประจาํวนั           - กลยุทธป์ฏสิมัพนัธ ์

   - วางแผนกจิวตัรประจาํวนั         - การกระตุน้  สง่เสรมิ 

   - การประเมนิพฒันาการ            - การแกปั้ญหา 

                                                                                         การเรยีนรู ้

                                                     แบบลงมอืกระทาํ 

                       กิจวตัรประจาํวนั      ประสบการณ์สาํคญั      การจดัส่ิงแวดล้อม 

                           - กลยุทธป์ฏสิมัพนัธ ์       ทีร่เิริม่                   การเรียนรู ้ 

    - การกระตุน้  สง่เสรมิ                     - พืน้ที ่

    - การแกปั้ญหา                    -  การเกบ็ 

                                                       - สือ่ 
                             

 

 

ภาพประกอบ  4 วงลอ้แห่งการเรยีนรู ้(High/scope  Wheel  of  Learning) 
 

ทีม่า: สาํนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา . 2550. การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัไทย :  

แนวคดิไฮสโคป 2550. หน้า 4. 
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   จากวงล้อแห่งการเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทําคอืการที่เด็กเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทํา

เดก็จะเผชญิกบัประสบการณ์สําคญัซํ้าแลว้ซํ้าอกีในชวีติประจาํวนัอย่างเป็นธรรมชาต ิ ประสบการณ์

สําคญัเป็นกุญแจที่จําเป็นในการสรา้งองค์ความรู้ของเด็กเป็นเสมอืนกรอบความคดิที่จะทําความ

เขา้ใจการเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทํา   เราสามารถใหค้ําจาํกดัความได้ว่าประสบการณ์สําคญัเป็นส่วน

หน่ึงของความรู้ที่เด็กจะต้องหามาให้ได้โดยการปฏสิมัพนัธ์กบัวตัถุ   คน  แนวคดิและเหตุการณ์

สําคญัต่างๆ   อย่างหลากหลาย  ประสบการณ์สําคญัเป็นกรอบแนวคดิให้ผู้ใหญ่ในการเขา้ใจการ

เรยีนรูข้องเด็ก  สามารถวางแผนการจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิและประเมนิพฒันาการของเด็ก

อย่างเหมาะสม   ในการจดักจิกรรมแบบปฏบิตัจิรงิระดบัปฐมวยั   ไฮสโคป ยดึหลกัการทีส่ําคญั คอื  

การเรยีนรู้แบบลงมอืกระทํา (Active  Learning) ซึ่งถอืว่าเป็นพื้นฐานสําคญัในการพฒันาเดก็การ

เรยีนรู้แบบลงมือกระทําจะเกิดขึ้นอย่างมปีระสิทธิภาพมากที่สุดในโปรแกรมที่พฒันาเด็กอย่าง

เหมาะสมกบัพฒันาการเรยีน   การเรยีนรูแ้บบลงมอืกระทําหมายถงึการเรยีนรูซ้ึง่เดก็ได้กระทํากบั

วตัถุได้มปีฏสิมัพนัธ์กบับุคคล   ความคดิ   และเหตุการณ์จนกระทัง่สามารถสรา้งองค์ความรูด้้วย

ตนเอง ทัง้น้ีองค์ประกอบของการเรยีนรู้แบบลงมอืกระทํา (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. 

2550: 5-6)  ไดแ้ก่ 

    1. สื่อ (Materials) ในห้องเรยีนที่เดก็เรยีนรู้แบบลงมอืกระทําจะมเีครื่องมอื

และวสัดุอุปกรณ์ที่หลากหลายเพียงพอและเหมาสมกบัอายุของเด็ก  เด็กต้องมโีอกาสและมเีวลา

เพยีงพอที่จะเลอืกใชว้สัดุอุปกรณ์อย่างอสิระเมื่อเดก็ใชเ้ครื่องมอืหรอืวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ  การเรยีนรู้

ในเรือ่งของความสมัพนัธแ์ละมโีอกาสในการแกปั้ญหามากขึน้ดว้ย 

    2. การสัมผัส (Manipulation) การเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทําเป็นเรื่องที่

เกี่ยวขอ้งกบัประสาทสมัผสัทัง้กายและใจ  การให้เดก็ไดส้ํารวจและจดักระทํากบัวตัถุโดยตรงทําให้

เดก็รูจ้กัวตัถุหลงัจากทีเ่ดก็คุ้นเคยกบัวตัถุแล้วเดก็จะนําวตัถุต่างๆ  มาเกี่ยวขอ้งกนัและเรยีนรูเ้รื่อง

ความสมัพนัธ ์  ผูใ้หญ่มหีน้าทีจ่ดัใหเ้ดก็ไดค้น้พบความสมัพนัธเ์หล่าน้ีดว้ยตนเอง 

    3. การเลือก(Choice) เด็กจะเป็นผู้รเิริม่กิจกรรมจากความสนใจและความ

ตัง้ใจของตนเอง   เดก็จะเป็นผูเ้ลอืกวสัดุอุปกรณ์และตดัสนิใจว่าจะใชว้สัดุอุปกรณ์นัน้อย่างไร  การที่

เดก็มโีอกาสเลอืกและตดัสนิใจทําใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูด้ว้ยตนเองมากกว่าไดร้บัการถ่ายทอดความรู้

จากผู้ใหญ่  ดงันัน้ผู้ใหญ่ที่ตระหนักถึงความสําคญัเรื่องการเลอืกและการตดัสนิใจต้องจดัให้เด็กมี

อสิระทีจ่ะเลอืกไดต้ลอดทัง้วนัขณะทีป่ฏบิตักิจิวตัรประจาํวนัไมใ่ช่เฉพาะในช่วงเวลาเล่นเสรเีท่านัน้ 

    4. ภาษาและการคิด (Child  language; & thought)  เด็กได้อธิบายว่าตน

กําลงัทําอะไร   และเขา้ใจอย่างไรมโีอกาสพูดสื่อสารและภาษาท่าทางขณะคดิเกี่ยวกบัการกระทํา

และขยายความคดิของตนเพื่อรบัรูส้ ิง่ใหม ่

    5. การสนับสนุนจากผู้ ใหญ่  (Adult scaffolding) หมายถึงการที่ผู้ ให ญ่

สนับสนุนการคดิและท้าทายกระตุ้นให้เดก็พยายามและช่วยเดก็ขยายหรอืสรา้งงานของตนโดยการ

พดูกบัเดก็เกีย่วกบัสิง่ทีเ่ดก็กาํลงัทาํรว่มกนัในการเลน่และช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารแก้ปัญหาทีเ่กดิขึน้ 
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   แนวคิดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติมุ่งให้เด็กมีความสนใจและเกิดคําถาม   

สามารถคน้หาคําตอบไดด้ว้ยตนเองภายใต้การสนับสนุนของคร ู  ผูใ้หญ่ทีจ่ดัการเรยีนรูใ้นแนวคดิน้ี

จะตอ้งตระหนกัถงึขอ้ปฏบิตั ิ (สุจนิดา  ขจรรุง่ศลิป์. 2550: 108–110)  ดงัน้ี  

    1. การจดัสื่อวสัดุอุปกรณ์ที่เด็กสามารถจบัต้องสมัผสั สํารวจเพื่อการเรยีนรู้

และอุปกรณ์อื่นๆ  ทีจ่าํเป็นต่อการเรยีนรู ้ การจดัโอกาสใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยตรงจากแหล่งเรยีนรู ้  เช่น

บรเิวณในโรงเรยีน การไปเรยีนรูท้ีส่ถานทีน่ัน้โดยตรง 

    2. การใหเ้ดก็มบีทบาทและมสี่วนร่วมในการเรยีนรูม้ากทีสุ่ด ผูใ้หญ่จะไม่บอก

คําตอบที่สําเรจ็รูปให้เดก็เสมอแต่จะตัง้คําถามเพื่อกระตุ้นความสนใจและเป็นการกําหนดประเด็น

การเรยีนรูห้รอืสบืคน้ไปในตวั   

    3. ครูหรอืผู้ใหญ่ที่จดัสิง่แวดล้อมการเรยีนรูต้ามแนวคดิ “แอคทฟี  เลริน์น่ิง”  

จะไม่แสดงหรอืนําเสนอสิง่ทีส่กดักัน้การเรยีนรูข้องเดก็แต่จะถามใหเ้ดก็สงัเกต สํารวจ คดิไตร่ตรอง

และคน้หาคาํตอบ 

    4. การจดัสิง่แวดล้อมในห้องเรยีนที่เดก็มโีอกาสของการเลอืก  การตดัสนิใจ

ทาํกจิกรรมทีเ่ดก็สนใจทีส่ามารถปฏบิตัไิดท้นัท ี  เช่นการจดัมมุบา้นในหอ้งเรยีน 

    5. การปฏสิมัพนัธ์ของครูและเด็ก  คุณครูตัง้คําถามที่เร้าความสนใจเด็กใน

การมสีว่นรว่มและการลงมอืปฏบิตักิารสาํรวจเพื่อการเรยีนรู ้  การยอมรบัการนําเสนอของเดก็       

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเรยีนรู้แบบลงมือปฏิบัติ เป็นการเรยีนรูท้ี่เน้นให้

ผู้เรยีนได้คดิและลงมอืปฏบิตัิด้วยตนเอง และสร้างองค์ความรู้จากการปฏิบตัิกิจกรรม โดยอาศัย

ความรูแ้ละประสบการณ์เดมิเป็นพื้นฐานในการสรา้งองค์ความรู้ใหม่ ครูเปลี่ยนบทบาทจากผู้ให้

ความรูม้าเป็นผูค้อยใหค้วามช่วยเหลอืและอํานวยความสะดวกเพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้

 2.1.8  แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   การเรยีนรู้แบบร่วมมือ เป็นการเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย โดยมีสมาชิกกลุ่มที่มี

ความสามารถแตกต่างกนั 3-6 คน ช่วยกนัเรยีนรูเ้พื่อไปสู่เป้าหมายของกลุ่ม ซึง่มผีูใ้หค้วามหมายที่

เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืไวอ้ยา่งหลากหลาย ดงัน้ี 

   สลาวิน (Slavin.1987: 4) ให้ความหมายของการเรยีนรู้แบบร่วมมือไว้ว่า เป็น

วิธีการจัดการเรียนรู้ที่ ให้นักเรียนได้เรียนเป็นกลุ่มเล็ก  จํานวนสมาชิกกลุ่มมี 4 คน  ซึ่งมี

ความสามารถทางการเรยีนต่างกนั ประกอบดว้ยนักเรยีนเก่ง 1 คน ปานกลาง 2 คน และอ่อน 1 คน 

โดยนักเรยีนแต่ละคนจะช่วยเหลอืเพื่อนทีอ่ยู่ในกลุ่มเดยีวกนัในการเรยีนหรอืทํากจิกรรมต่างๆ และ

ถา้กลุ่มสามารถทาํคะแนนเฉลีย่ไดถ้งึเกณฑท์ีต่ ัง้ไวแ้ลว้สมาชกิของกลุ่มจะไดร้บัรางวลั 

   จอห์นสนัและจอห์นสนั (Johnson; & Johnson. 1994: 5) ได้ให้ความหมายของ

การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืไวว้่า เป็นการจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้หผู้้เรยีนเรยีนเป็นกลุ่มเลก็ กลุ่มละ

ประมาณ 3 – 5 คน โดยทีส่มาชกิในกลุ่มมคีวามแตกต่างกนั เช่น ครามสามารถทางการเรยีน เพศ 
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เชือ้ชาต ิเป็นต้น ผูเ้รยีนช่วยเหลอืซึง่กนัและกนั แลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั รบัผดิชอบการทํางาน

ของสมาชกิในกลุ่มรว่มกนั 

   โอเซน และ เคแกน (Olsen; & Kagan. 1992: 8) กล่าวว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

หมายถงึ กจิกรรมการเรยีนรูท้ีจ่ดัเป็นกลุ่มยอ่ย เพื่อใหเ้กดิการเรยีนรูร้ะหว่างผูเ้รยีนในกลุ่มโดยอาศยั

การแลกเปลีย่นขอ้มลู ผูเ้รยีนจะรบัผดิชอบการเรยีนรูข้องตนเอง พรอ้มกบัการรบัผดิชอบการเรยีนรู้

ของสมาชกิภายในกลุ่มดว้ย 

   ทศินา แขมณี (2557: 98) กล่าวว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื คอื การเรยีนรูเ้ป็นกลุ่ม

ย่อยโดยมสีมาชิกกลุ่มที่มคีวามสามารถแตกต่างกันประมาณ 3 – 6 คน ช่วยกันเรยีนรู้เพื่อไปสู่

เป้าหมายของกลุ่ม 

   วัฒนาพร ระงบัทุกข์ (2545: 174) กล่าวว่า การเรียนแบบร่วมมือเป็นวิธีการ

จดัการเรยีนรู้ที่เน้นให้ผู้เรยีนได้เรยีนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมาชิกที่มี

ความสามารถแตกต่างกนัโดยที่แต่ละคนมสี่วนรว่มอย่างแทจ้รงิในการเรยีนรูแ้ละในความสําเรจ็ของ

กลุ่ม โดยการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ การแบ่งปันทรพัยากรการเรยีนรู ้รวมทัง้การเป็นกําลงัใจแก่

กนัและกนั คนที่เรยีนเก่งจะช่วยเหลอืคนที่อ่อนกว่า สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รบัผิดชอบต่อการ

เรยีนของตนเองเท่านัน้ หากแต่จะต้องร่วมรบัผดิชอบต่อการเรยีนรูข้องเพื่อนสมาชกิทุกคนในกลุ่ม

ความสาํเรจ็ของแต่ละบุคคล คอื ความสาํเรจ็ของกลุ่ม 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื หมายถงึ วธิกีารจดักจิกรรมการ

เรยีนรูท้ีใ่หน้ักเรยีนเรยีนรูแ้ละทํางานร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ จาํนวน 3 – 6 คน โดยสมาชกิแต่ละกลุ่ม

ประกอบดว้ยผูท้ีม่คีวามสามารถทางการเรยีนรูแ้ตกต่างกนั มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ช่วยเหลอื

พึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั มคีวามรบัผดิชอบร่วมกนัทัง้ในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและ

สมาชกิทุกคนในกลุ่มประสบความสาํเรจ็ตามเป้าหมายทีก่ําหนดไว ้

   องคป์ระกอบของการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   จอห์สัน และ จอห์นสัน  (Johnson; & Johnson. 1994: 31 – 37) ได้กล่าวถึง

องคป์ระกอบของการเรยีนรูแ้บบรว่มมอืว่าม ี5 ประการ ดงัน้ี 

    1. การพึง่พาอาศยักนัในทางบวก (Positive Interdependent) แบ่งออกเป็น 2 

ประเภท คือ การพึ่งพากันเชิงผลลพัธ์ คือการพึ่งพากันในด้านการได้รบัผลประโยชน์จากความ 

สําเรจ็ของกลุ่มร่วมกนั ซึ่งความสําเรจ็ของกลุ่มอาจจะเป็นผลงานหรอืผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของ

กลุ่ม ในการสรา้งการพึ่งพากนัในเชงิผลลพัธ์ได้ดนีัน้ ต้องจดักิจกรรมการเรยีนการสอนให้ผู้เรยีน

ทาํงาน โดยมเีป้าหมายรว่มกนั จงึจะเกดิแรงจงูใจใหผู้เ้รยีนมกีารพึง่พาซึง่กนัและกนั สามารถร่วมมอื

กนัทํางานให้บรรลุผลสําเรจ็ได้ และการพึ่งพาในเชงิวธิกีาร คอื การพึ่งพากนัในด้านกระบวนการ

ทาํงานเพื่อใหง้านกลุ่มสามารถบรรลุไดต้ามเป้าหมาย ซึง่ต้องสรา้งสภาพการณ์ใหผู้เ้รยีนแต่ละคนใน

กลุ่มได้รบัรูว้่าตนเองมคีวามสําคญัต่อความสําเรจ็ของกลุ่ม ในการสรา้งสภาพการพึ่งพากนัในเชงิ

วธิกีาร มอีงคป์ระกอบ ดงัน้ี 
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     1.1 ก ารทํ า ให้ เกิ ด ก ารพึ่ งพ าท รัพ ย าก รห รือ ข้ อ มู ล  (Resource 

Interdependence) คอื แต่ละบุคคลจะมขีอ้มูลความรูเ้พยีงบางส่วนที่เป็นประโยชน์ต่องานของกลุ่ม

ทุกคนต้องนําขอ้มลูมารวมกนัจงึจะทําใหง้านสาํเรจ็ได ้ในลกัษณะทีเ่ป็นการใหง้านหรอือุปกรณ์ทีทุ่ก

คนตอ้งทาํหรอืใชร้ว่มกนั 

     1.2 ทําใหเ้กดิการพึง่พาเชงิบทบาทของสมาชกิ (Role Interdependence) 

คอื การกําหนด บทบาทของการทํางานให้แต่ละบุคคลในกลุ่ม และการทําใหเ้กดิการพึ่งพาเชงิภาระ

งาน (Task Interdependence) คอื แบ่งงานใหแ้ต่ละบุคคลในกลุ่มมทีกัษะทีเ่กี่ยวเน่ืองกนั ถ้าสมาชกิ

คนใดคนหน่ึงทาํงานของตนไมเ่สรจ็ จะทาํใหส้มาชกิคนอื่นไมส่ามารถทํางานในส่วนทีต่่อเน่ืองได ้

    2. การมปีฏสิมัพนัธ์ที่ส่งเสรมิกนัระหว่างสมาชกิภายในกลุ่ม (Face to Face 

Promotive Interdependence) หมายถึง การเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนช่วยเหลือซึ่งกันและกัน มีการ

อภิปรายแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด การอธิบายให้สมาชิกในกลุ่มได้เกิดการเรยีนรู ้การรบัฟัง

เหตุผลของสมาชกิในกลุ่ม การมปีฏสิมัพนัธโ์ดยตรงระหว่างสมาชกิในกลุ่มทําใหเ้กดิการเรยีนรู ้การ

รบัฟังเหตุผลของสมาชกิภายในกลุ่มก่อให้เกิดการพฒันากระบวนการคดิของผู้เรยีน เป็นการเปิด

โอกาสให้ผู้เรยีนได้รูจ้กัการทํางานร่วมกนัจากการช่วยเหลอืสนับสนุนกนั การเรยีนรูเ้หตุผลของกนั

และกนั ทําใหไ้ดร้บัขอ้มลูยอ้นกลบัเกี่ยวกบัการทํางานของตนเอง จากการตอบสนองทางวาจา และ

ท่าทางของเพื่อนสมาชิกช่วยให้รู้จกัและคุ้นเคยกับเพื่อนสมาชิกในกลุ่มได้ดียิง่ขึ้น ส่งผลให้เกิด

สมัพนัธภาพทีด่ต่ีอกนั 

    3. ความรับผิดชอบของสมาชิกแต่ละบุคคล  (Individual Accountability)  

หมายถงึ ความรบัผดิชอบในการเรยีนรูข้องสมาชกิแต่ละคน โดยต้องทํางานทีไ่ดร้บัมอบหมายอย่าง

เต็มความสามารถ ต้องรบัผดิชอบการเรยีนรูข้องตนเองและเพื่อนสมาชกิ ให้ความสําคญัเกี่ยวกบั

ความสามารถและความรูท้ีแ่ต่ละคนจะไดร้บั มกีารตรวจสอบเพื่อความแน่ใจว่า ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้

เป็นรายบุคคลหรอืไม่ โดยประเมนิผลงานของสมาชกิแต่ละคน ซึ่งรวมกนัเป็นผลงานของกลุ่มให้

ขอ้มลูยอ้นกลบัทัง้กลุ่มและรายบุคคล ใหส้มาชกิทุกคนรายงานหรอืมโีอกาสแสดงความคดิเหน็อย่าง

ทัว่ถงึ ตรวจสรุปผลการเรยีนเป็นรายบุคคลหลงัจบบทเรยีน เพื่อเป็นการประกนัว่าสมาชกิทุกคนใน

กลุ่มรบัผดิชอบทุกอย่างร่วมกนั ทัง้น้ีสมาชกิทุกคนในกลุ่มจะต้องมคีวามมัน่ใจและพรอ้มที่จะได้รบั

การทดสอบเป็นรายบุคคล 

    4. การใช้ทกัษะการปฏสิมัพนัธ์ระหว่างบุคคลและทกัษะการทํางานกลุ่มย่อย 

(Interpersonal and Small Group Skills) หมายถึง การมีทักษะทางสังคม (Social Skills) เพื่อให้

สามารถทํางานรว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมคีวามสุข คอื มคีวามเป็นผูนํ้า รูจ้กัตดัสนิใจ สามารถสรา้งความ

ไว้วางใจ รู้จกัติดต่อสื่อสาร และสามารถแก้ไขปัญหาข้อขัดแย้งในการทํางานร่วมกัน ซึ่งเป็น

สิง่จาํเป็นสาํหรบัการทาํงานรว่มกนัทีจ่ะช่วยใหก้ารทาํงานกลุ่มประสบความสาํเรจ็ 

    5. กระบวนการทํางานของกลุ่ม (Group Processing) หมายถงึ  กระบวนการ

เรยีนรูข้องกลุ่ม โดยผู้เรยีนจะต้องเรยีนรูจ้ากกลุ่มให้มากที่สุด มคีวามร่วมมอืทัง้ด้านความคดิ การ

ทํางาน และความรบัผดิชอบร่วมกนัจนสามารถบรรลุเป้าหมายได ้การที่จะช่วยให้การดําเนินงาน
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ของกลุ่มเป็นไปไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพและบรรลุเป้าหมายนัน้ กลุ่มจะต้องมหีวัหน้าทีด่สีมาชกิด ีและ

กระบวนการทํางานด ีนัน่คอื มกีารเขา้ใจในเป้าหมายการทํางานร่วมกนั ในกระบวนการน้ีสิง่ทีส่ําคญั

คอื การประเมนิทัง้ในส่วนที่เป็นวธิกีารทํางานของกลุ่ม พฤตกิรรมของสมาชกิกลุ่มและผลงานของ

กลุ่ม โดยเน้นการประเมินคะแนนของผู้เรียนแต่ละคนในกลุ่มมาเป็นคะแนนกลุ่มเพื่อตัดสิน

ความสําเรจ็ของกลุ่มดว้ย ประเมนิกระบวนการทํางานกลุ่ม ประเมนิหวัหน้าและประเมนิสมาชกิกลุ่ม 

ทัง้น้ีเพื่อใหผู้เ้รยีนเหน็ความสาํคญัของกระบวนการกลุ่มทีจ่ะนําไปสู่ความสําเรจ็ของกลุ่มได ้

   การเรยีนรูแ้บบรว่มมอืส่งผลดต่ีอผูเ้รยีนในดา้นต่าง ๆ ดงัน้ี   

    1. มคีวามพยายามที่จะบรรลุเป้าหมายมากขึ้น (greater efforts to achieve) 

การเรยีนแบบร่วมมอืช่วยให้ผู้เรยีนมคีวามพยายามที่จะเรยีนรู้ให้บรรลุเป้าหมาย เป็นผลทําให้

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสูงขึ้น และมผีลงานมากขึ้น การเรยีนรูม้คีวามคงทนมากขึ้น (long-term 

retention) มแีรงจูงใจภายใน และแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิ ์มกีารใชเ้วลาอย่างมปีระสทิธภิาพ ใชเ้หตุผลดี

ขึน้และคดิอยา่งมวีจิารณญาณมากขึน้ 

    2. มคีวามสมัพนัธ์ระหว่างผู้เรยีนดขีึ้น (more positive relationships among 

students) การเรยีนรู้แบบร่วมมอืช่วยให้ผู้เรยีนมีน้ําใจนักกีฬามากขึ้น ใส่ใจในผู้อื่นมากขึ้นเห็น

คุณค่าของความแตกต่าง ความหลากหลาย การประสานสมัพนัธแ์ละการรวมกลุ่ม 

    3. มสีุขภาพจติดขีึ้น (greater psychological heath) การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื

ช่วยใหผู้้เรยีนมสีุขภาพจติดขีึน้ มคีวามรูส้กึทีด่เีกี่ยวกบัตนเอง และมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากขึน้

นอกจากนัน้ ยงัช่วยพฒันาทกัษะทางสงัคม และความสามารถในการเผชญิกบัความเครยีด และ

ความผนัแปรต่างๆ 

   ขัน้ตอนการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

   ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วม ประกอบดว้ย ขัน้ประสบการณ์  ขัน้การ

สะท้อนความคดิและถกเถียง ขัน้สร้างความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด ขัน้การทดลองหรอื

ประยุกต์แนวคดิ และขัน้การประเมนิผลตนเอง (สํานักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา. 2547: 68 – 

70)  ซึง่แต่ละขัน้มรีายละเอยีด  ดงัน้ี 

    1. ขัน้ประสบการณ์ เป็นการเชื่อมโยงประสบการณ์เดมิของผู้เรยีน มาสรา้ง

เป็นองคร์ูใ้หม ่ใหเ้ล่าประสบการณ์เดมิทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งทีจ่ะเรยีน หรอืการใชค้าํถามใหต้อบหรอืใช้

สื่อการสอนนําเพื่อใหผู้เ้รยีนไดใ้ชค้วามรูเ้ดมิตอบคาํถามสามารถแสดงออกใหเ้พื่อนชื่นชม 

    2. ขัน้การสะท้อนความคิดและถกเถียง ผู้สอนเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

แสดงออกเพื่อแลกเปลีย่นความคดิเหน็และเรยีนรูซ้ึง่กนัและกนัอยา่งลกึซึง้ การจดักจิกรรมการเรยีน

การสอน โดยผูส้อนแบ่งกลุ่มผูเ้รยีนตามความเหมาะสม เช่น เก่ง ปานกลาง อ่อน ในกลุ่มเดยีวกนัแต่

ละคนในกลุ่มมบีทบาทหน้าที่ชดัเจน เช่น ประธานกลุ่ม รองประธาน เลขานุการกลุ่ม ทุกคนต้อง

ช่วยเหลอืกนัทํางานตามหน้าทีร่่วมกนั ปรกึษาหารอื ศกึษาคน้ควา้ ทดลองแบบกลัยาณมติร คนเก่ง

ช่วยเหลอืเพื่อนในกลุ่ม เพื่อการเรยีนรูร้่วมกนั โดยที่ผู้สอนคอยกระตุ้นเตอืน ให้กําลงัใจ เสยีสละ
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ความสามคัค ีการเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกนัและกนั เพราะการทํางานทีป่ระสบความสําเรจ็ ถูกต้อง ต้อง

รว่มมอืกนั 

    3. ขัน้สร้างความเข้าใจและเกิดความคดิรวบยอด เป็นการสรา้งความเข้าใจ

รว่มกนัในระบบกลุ่มในเรือ่งทีเ่รยีนเพื่อนําไปสู่ความคดิรวบยอด การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนให้

ทุกคนในกลุ่มช่วยกนัวเิคราะห์ สรุปขอ้มูลเพื่อความถูกต้องของกลุ่ม เพื่อนําเสนอต่อที่ประชุมหรอื

หน้าชัน้เรยีน โดยการนําเสนอเป็นรายบุคคลหรอืเป็นทมี ตามที่กลุ่มได้กําหนด ผูส้อนต้องเอาใจใส่

รบัฟัง ตดิตามในเรื่องทีทุ่กกลุ่มไดอ้อกมารายงานผล เพื่อการสรุปผลทีถู่กต้อง ชดัเจนและการเสรมิ

เน้ือหาทีม่คีวามสาํคญั และควรมอุีปกรณ์เสรมิ เช่น ระบบเสยีง เครือ่งถ่ายวดีโีอเช่นเดยีวกบัการอ่าน

ขา่ว เพื่อฝึกความกลา้แสดงออกของผูเ้รยีน ซึง่จะเป็นการเรา้ใจความสนใจของผูเ้รยีน 

    4. ขัน้การทดลองหรอืประยุกต์แนวคดิ เป็นการนําเอาการเรยีนรูท้ีเ่กดิขึน้ใหม่

ไปประยุกต์ใช้จนเกิดแนวทางปฏบิตั ิเช่น การทําแบบฝึกหดัเสรมิ ร่วมกนัสรุปเน้ือหาสําคญั การ

ปฏบิตั ิการรว่มกนัจดัแสดงผลงานในป้ายนิเทศ เขยีนคาํขวญั หรอืรายงาน 

    5. ขัน้การประเมินผลตนเอง เป็นการประเมินผลที่สนับสนุนให้ผู้เรียนรู ้

ความกา้วหน้าของตนเองและมโีอกาสปรบัปรงุแกไ้ขผลงาน ทุกคนรว่มกนัประเมนิผลงานของตนเอง

ใหเ้พื่อนประเมนิ ผูส้อนประเมนิ ตามเกณฑท์ี่ได้กําหนดร่วมกนั เกบ็ผลงานใส่แฟ้มของตนเองและ

ของกลุ่ม 

   จากที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การเรยีนรูแ้บบร่วมมอื เป็นวธิกีารจดักจิกรรม

การเรยีนรูท้ีใ่หน้ักเรยีนเรยีนรูแ้ละทาํงานร่วมกนัเป็นกลุ่มเลก็ๆ โดยสมาชกิแต่ละกลุ่มประกอบดว้ยผู้

ทีม่คีวามสามารถทางการเรยีนรูแ้ตกต่างกนั มกีารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ช่วยเหลอืพึง่พาอาศยัซึง่

กนัและกนั มคีวามรบัผดิชอบร่วมกนัทัง้ในส่วนตนและส่วนรวม เพื่อให้ตนเองและสมาชกิทุกคนใน

กลุ่มประสบความสําเร็จตามเป้าหมายที่กําหนดไว้โดยองค์ประกอบของการเรยีนรู้แบบร่วมมือ

ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบคือ การพึ่งพาอาศัยกันในทางบวก การมปีฏิสมัพันธ์ที่ส่งเสรมิกัน

ระหว่างสมาชกิภายในกลุ่ม ความรบัผดิชอบของสมาชกิแต่ละบุคคล การใช้ทกัษะการปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างบุคคลและทกัษะการทาํงานกลุ่มยอ่ย และกระบวนการทาํงานของกลุ่ม 
  

2.2  การเรียนรู้และการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

 2.2.1  การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั 

   การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัมคีวามสมัพนัธก์บัสมอง การทํางานของสมอง การจํา 

ทีม่าจากประสบการณ์  การเล่น และประสบการณ์ นับเป็นการสรา้งเสรมิปัญญาและความคดิทีง่อก

งามของเดก็ การชมและได้กําลงัใจจากผู้ใหญ่จะเสรมิความสมบูรณ์ของการเรยีนรู ้ สรา้งความงอก

งามทางปัญญา และสรา้งความเฉลยีวฉลาดทางอารมณ์ให้กบัเด็ก ซึ่งกระบวนการสร้างเสรมิการ

เรยีนรูใ้หก้บัเดก็ปฐมวยั (กุลยา ตนัตผิลาชวีะ. 2551: 23 -25) ประกอบดว้ย 
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    1. เด็กเรียนรู้โดยใช้กระบวนการปฏิบัติการคิดจากการกระทํา ไม่ใช่ให้

เพยีงแต่มกีจิกรรม แต่ต้องเป็นประสบการณ์ที่เดก็ไดส้มัผสั เกดิความรูค้วามเขา้ใจเป็นองค์ความรู ้

แต่ทัง้น้ีสิง่แวดลอ้มตอ้งสมัพนัธแ์ละสนบัสนุนการกระทาํของเดก็ดว้ย 

    2. การเรยีนรูไ้ด้โดยจดัระบบประสบการณ์การเรยีนรูไ้ด้ด้วยตวัของเด็กเอง 

จากประสบการณ์และขอ้มลูทีไ่ดร้บั การใหก้ําลงัใจ การสงัเกต ชม และบนัทกึความรูท้ีเ่พิม่ขึน้จะเป็น

กระบวนการส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเดก็ใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

    3. เด็กเรยีนรูโ้ดยใช้ภาษา เด็กอาจรูค้ําศพัท์มากน้อยต่างกนั แต่พฒันาการ

ภาษาของเดก็จะก้าวโดยลําดบั การสนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็ ใหโ้อกาสเดก็พูด เป็นการสรา้ง

เสรมิการเรยีนรูด้ว้ยภาษา 

    4. เดก็เรยีนรูไ้ดจ้ากการมปีฏสิมัพนัธก์บับุคคลอื่น  เช่น เรยีนแก้ปัญหา  การ

ชี้แนะ ความร่วมมอื ทําให้เกิดการเรยีนรู้ การให้เด็กทํางานเป็นกลุ่มมีสมัพันธ์กับเพื่อน ทํางาน

รว่มกนัและอภปิราย  ทาํใหเ้ดก็เรยีนรูใ้นประเดน็ทีเ่กดิจากตนเองและทีเ่กดิจากผูอ้ื่น 

   ศศิลักษณ์   ขยันกิจ; และสมโภชน์  เอี่ยมสุภาษิต (2556: 15-19) ได้เสนอ

แนวทางในการจดัเงือ่นไขเพื่อสง่เสรมิการเรยีนรูต้ามปัจจยัทัง้ 5 ประการ ดงัน้ี 

    1.  ความพรอ้ม เด็กจะเรยีนรู้ได้ดถี้าเด็กมคีวามพร้อม   แนวทางหน่ึงที่จะ

ช่วยให้เดก็มโีอกาสพฒันาความพรอ้มได้ดยีิง่ขึน้ คอื การจดัประสบการณ์ที่หลากหลายให้กบัเด็ก 

โดยทีป่ระสบการณ์ต่างๆ ทีจ่ดัใหน้ัน้ควรจะสอดคลอ้งกบัทฤษฎทีางพฒันาการของเดก็  

    2. การจูงใจ  เป็นเงื่อนไขอีกประการหน่ึงที่ทําให้เด็กเกิดการเรยีนรูไ้ด้ด ีซึ่ง

แนวทางในการสรา้งแรงจงูใจ มดีงัน้ี 

     2.1 พยายามทําให้สิง่ทีเ่ดก็จะเรยีนรูน้ัน้น่าสนใจ จดักจิกรรมใหเ้ดก็มสี่วน

รว่ม 

     2.2 ใช้หลกัการปรบัพฤติกรรมเพื่อช่วยให้เด็กกระทําพฤติกรรม  เพื่อ

นําไปสูเ่ป้าหมายทีก่ําหนดไว ้

     2.3  ทําให้เกดิความแน่ใจว่าเดก็รูว้่าตนต้องทําอะไร ทําอย่างไร และรูไ้ด้

อยา่งไร ว่าพวกตนนัน้ไดบ้รรลุเป้าหมายแลว้ 

     2.4  ต้องยอมรบัว่าเด็กทุกคนมคีวามแตกต่างกนัในด้านความสามารถ 

พืน้เพเดมิ 

     2.5  พยายามทําทุกวถิีทางที่จะสนองตอบความต้องการของเด็ก ทัง้ใน

ดา้นรา่งกาย ความปลอดภยั การเป็นพวกและการรูจ้กัคุณค่า 

     2.6 จดักจิกรรมต่างๆ ทีน่่าสนใจเพื่อใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสเลอืก 

     2.7 จัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ทํ าให้ เด็กมีความรู้สึกว่าประสบ

ความสาํเรจ็ เน่ืองจากความพยายามของตน 

     2.8  พยายามสนับสนุนใหเ้ดก็เกดิความต้องการใฝ่สมัฤทธิ ์มคีวามมัน่ใจ

ตนเองและกําหนดทศิทางการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 
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    3.  การเสรมิแรงและการลงโทษ   จดัไดว้่าเป็นปัจจยัทีส่ําคญัอกีประการหน่ึง 

ในการที่ส่งเสรมิการเรยีนรูข้องเด็ก ซึ่งครูและผู้ปกครองจะต้องรูจ้กัวธิกีารใช้การเสรมิแรงและการ

ลงโทษทีเ่หมาะสม ซึง่หลกัทีส่ําคญัของการเสรมิแรงและการลงโทษคอื การใชก้ารเสรมิแรงและการ

ลงโทษนัน้จะต้องใช้หลงัจากที่เดก็แสดงพฤติกรรมแล้วเท่านัน้ เมื่อใช้การเสรมิแรงหลงัจากที่เด็ก

แสดงพฤตกิรรมแลว้เดก็จะแสดงพฤตกิรรมดงักล่าวนัน้เพิม่ขึน้ แต่เมื่อใดกต็ามทีต่้องการให้เดก็ยุติ

การแสดงพฤตกิรรมกใ็ชก้ารลงโทษหลงัจากทีแ่สดงพฤตกิรรมนัน้ 

    4. การฝึกฝน  ในการจดัการเรยีนรูใ้หม้ปีระสทิธภิาพนัน้  การฝึกฝนดูเหมอืน

จะเป็นปัจจยัที่สําคญัอีกปัจจยัหน่ึงที่ส่งผลต่อการเรยีนรู้  การที่ครูจะช่วยให้เด็กฝึกฝนได้อย่างมี

ประสทิธภิาพนัน้ ครจูะตอ้งรูห้ลกัการทีส่าํคญั ดงัน้ี 

     4.1 การฝึกฝนแบบทําซํ้าๆ เดิมนัน้ ไม่ได้เป็นการสอนให้เด็กเกิดการ

เรยีนรู ้การฝึกฝนทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูท้ี่ดนีัน้ ควรใหม้กีารเปลีย่นแปลงบา้งเลก็น้อยในการ

ฝึกฝน 

     4.2 การฝึกฝนสามารถทําได้ใน 2 ลกัษณะ คือ การฝึกฝนอย่างมากใน

ระยะเวลาอนัยาวนานกบัการฝึกฝนทลีะน้อยในช่วงเวลาสัน้ๆ  

    5. ความวติกกงัวล  มลีกัษณะที่เป็นดาบสองคม ถ้าเดก็มคีวามวติกกงัวลใน

ระดบัที่พอเหมาะจะทําให้เดก็เกดิความกระตอืรอืรน้ในการที่จะเรยีนรู ้แต่ถ้าวติกกงัวลมากไปจะทํา

ใหเ้กดิปัญหาในการเรยีนรูไ้ดเ้ช่นกนั แต่ถา้เดก็ไมม่คีวามกงัวลเลย เดก็จะเกดิการเฉื่อยชา ดงันัน้ ครู

และผูป้กครองจงึควรที่จะทําให้เดก็มคีวามวติกกงัวลบา้งแต่ไม่ควรทําให้มมีากไป และถ้าเดก็เกดิมี

ความวติกกงัวลมากไป ครแูละผูป้กครองจะต้องหาทางแก้ไข ถ้าให้ดกีไ็ม่ควรทําให้เดก็มคีวามวติก

กงัวลสงูเลย 

   สุจนิดา ขจรรุง่ศลิป์ (2550: 17-18) กล่าวว่า องคป์ระกอบทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยั

เกดิการเรยีนรูอ้ยา่งมคีุณภาพ มดีงัน้ี 

    1. ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้ปกครองและครูต่อการเรยีนรู้ของเด็ก

ปฐมวยั ครแูละผูป้กครองตอ้งมคีวามรูค้วามเขา้ใจดงัต่อไปน้ี 

     1.1 เดก็เรยีนรูไ้ดด้ทีีสุ่ดด้วยประสาทสมัผสัทัง้หมด  เดก็ทุกคนสามารถที่

จะเรยีนรูไ้ด ้ เดก็ทุกคนควรไดร้บัการส่งเสรมิใหม้กีารเรยีนรูอ้ย่างเตม็ศกัยภาพในเดก็แต่ละคน 

     1.2 การจดัการศึกษาต้องเริ่มตัง้แต่วัยเด็ก การจดัการเรยีนการสอน

สําหรบัเดก็ต้องคํานึงถึงความพรอ้มของเด็ก กจิกรรมที่นําไปสู่การเรยีนรูต้้องมคีวามเหมาะสมกบั

ระดบัพฒันาการของเด็ก การสอนเด็กปฐมวยัจงึไม่ใช่การบงัคบัหรอืการกดดนัให้เด็กเรยีนรู้ตาม

ความตอ้งการของผูใ้หญ่ 

     1.3 กจิกรรมการเรยีนรูต้้องน่าสนใจและมคีวามหมายกบัเดก็ ปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างครูกบัเดก็ และในระหว่างเพื่อนเดก็ด้วยกนัเป็นส่วนประกอบที่จาํเป็นของการพฒันาที่งอก

งาม 
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    2. บทบาททีส่าํคญัสาํหรบัคร ู

     2.1 ครจูะตอ้งให้ความรกัและการยอมรบัหรอืเขา้ใจเดก็ทุกคน  อุทศิหรอื

ทุ่มเทใหก้บัการสอนอยา่งจรงิจงั 

     2.2 การสอนที่ดีจะต้องรองรับด้วยทฤษฎี ปรัชญา เป้าหมาย และ

วตัถุประสงค ์ จดัสื่อการเรยีนทีเ่ป็นรปูธรรมเพื่อเพิม่พูนการเรยีนรูท้ีม่ปีระสทิธผิล  การสอนต้องเริม่

จากสิง่ทีเ่ป็นรปูธรรมไปสู่นามธรรม 

     2.3 การสงัเกตเป็นทกัษะสําคญัที่ครูต้องม ี เพื่อที่จะรูถ้ึงความต้องการ

ของเดก็   การสอนตอ้งมกีารวางแผนและมกีระบวนการอย่างเป็นระบบ 

     2.4 การสอนจะต้องยดึเดก็เป็นศูนยก์ลางของการเรยีนรู ้ ไม่ใช่ผูใ้หญ่หรอื

เน้ือหาวชิาเป็นศูนย์กลาง  การสอนนัน้จะต้องไปตามความสนใจของเดก็  การร่วมใจ ร่วมคดิและ

รว่มมอืระหว่างครกูบัเดก็เป็นหนทางสําคญัทีนํ่าไปสู่การพฒันา 

    3. บทบาททีส่าํคญัสาํหรบัผูป้กครอง 

     3.1 ครอบครวัเป็นสถาบนัทีส่ําคญัสําหรบัการศกึษา  และพฒันาการของ

เดก็ 

     3.2 ผูป้กครองเป็นครคูู่แรกของเดก็  ผูป้กครองต้องดูแลและแนะแนวการ

เรยีนรูข้องเดก็  ผู้ปกครองควรมสี่วนร่วมในการจดัการศกึษาสําหรบัเดก็  ทุกคนต้องมคีวามรูแ้ละมี

การฝึกปฏบิตักิารเลีย้งดเูดก็ 

   จากทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่า การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัเกดิจากการทีเ่ดก็มคีวามสนใจ

สิง่ต่าง ๆ รอบตวัไม่ว่าจะเป็นสิง่มชีวีติหรอืไม่มชีวีติ ซึง่เดก็จะเรยีนรู ้โดยการลงมอืกระทํา ผ่านการ

เล่น เกิดจากการกระทําซํ้า ๆ การเลียนแบบ การสํารวจค้นคว้า สัมผัส เปรยีบเทียบ และหา

ความสมัพนัธ์ของสิง่ต่างๆ ด้วยตนเอง นอกจากน้ีความพรอ้มของเด็กจะทําให้การเรยีนรูป้ระสบ

ผลสาํเรจ็ไดจ้าํเป็นตอ้งใชส้ื่อวสัดุอุปกรณ์ทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็เรยีนรูไ้ดด้ยี ิง่ขึน้ 

 2.2.2  แนวคิดพื้นฐานเก่ียวกบัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

  สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2538: 18 - 21) กล่าวถงึ ผูนํ้าแนวคดิทฤษฎพีืน้ฐานใน

การจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัมดีงัน้ี 

  ลอ็ค (Lock) มคีวามเหน็ว่าเดก็ทารกนัน้เปรยีบเสมอืนผ้าขาว ประสบการณ์ต่างๆ 

และสิ่งแวดล้อมจะมีความสําคัญอย่างมากต่อการเจรญิเติบโตของเด็กทําให้เด็กมีพัฒนาการที่

แตกต่างกนั 

  สกินเนอร ์(Skinner) เชื่อว่าพฤตกิรรมของคนเรานัน้ เกดิจากการปฏสิมัพนัธก์บั

สิง่แวดลอ้มสามารถปรบัเปลี่ยนพฤตกิรรมนัน้ได้ด้วยตวัเสรมิแรง ดงันัน้ในการสอน ครูสามารถนํา

เดก็ไปสู่พฤตกิรรมหรอืการเรยีนรูท้ีต่อ้งการได ้

  รุส โซ  (Rousseau) นักปรัชญ าชาวฝรัง่ เศส  ซึ่ ง เชื่ อ ในพื้ น ฐานความดีใน

สญัชาตญาณของมนุษยเ์ราเป็นนกัวุฒภิาวะนิยมทีค่วามเหน็วา่ ถ้าเราใหโ้อกาสเดก็เจรญิเตบิโตตาม
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วถิีทางธรรมชาติแล้วเด็กจะพัฒนาได้เต็มศักยภาพเพราะฉะนัน้พ่อแม่หรอืครูควรหลีกเลี่ยงที่จะ

ขดัขวางการเจรญิเตบิโตตามธรรมชาตขิองเดก็ ไมบ่งัคบัเดก็ 

  ฟรอยด์ (Freud) มคีวามเห็นว่า อิทธิพลที่สําคญัที่สุดของพฒันาการนัน้มาจาก

ภายในตวัเดก็ ทัง้ทางดา้นอารมณ์ สงัคม สตปัิญญา และทางกาย 

  กเีซล (Gesell) มคีวามเหน็ว่า พฒันาการของเดก็จะเป็นไปตามธรรมชาตติามอายุ

ของเดก็ เมื่อถงึวนันัน้เด็กจะแสดงพฤติกรรมต่างๆ ได้โดยไม่ต้องไปเร่งหรอืฝึกเดก็ นักการศกึษา

หรอืพ่อแม ่ควรใหอ้สิระเดก็ในการทาํกจิกรรมต่างๆ ตามความสนใจ 

  พอิาเจท ์(Piaget) นกัจติวทิยาชาวสวสิซต์ไดอ้ธบิายถงึ กระบวนการคดิ และสรา้ง

ความรูข้องเดก็ หลกัการทางทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของพอิาเจท ์หลายประการทีช่่วยใหค้รู

คดิสรา้งสรรค ์จดักจิกรรมและประสบการณ์ทีเ่หมาะสมใหก้บัเดก็ กล่าวคอื 

   1.  การเรยีนรูเ้ป็นกระบวนการทีอ่าศยัความกระตอืรอืรน้ ทัง้ทางร่างกาย และ

จติใจของผูเ้รยีน 

   2.  พฒันาการแต่ละขัน้จะดําเนินไปตามลาํดบัขัน้ตอนจะขา้มขัน้ไมไ่ด ้และ

ดว้ยอตัราทีแ่ตกต่างกนัในแต่ละบุคคล 

   3.  ภาษาไมใ่ช่ปัจจยัทีท่าํใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูแ้ละความคดิรวบยอดเพยีง

อยา่งเดยีว 

   4.  พฒันาการทางสตปัิญญาของเดก็ ส่งเสรมิไดด้ว้ยการมปีฏสิมัพนัธก์บัเดก็

อื่นผูใ้หญ่ และสิง่แวดลอ้มทางกายภาพ 

  ดวิอี้ (Dewey) ได้พัฒนาแนวคิดที่ว่าประสบการณ์สําหรบัเด็กเกิดขึ้นได้ต้องใช้

ความคดิและการลงมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ ทดลองและค้นพบด้วยตนเอง ไม่นิยมการสอนให้เดก็

ท่องจาํ แต่เชื่อในการใหอ้สิระเดก็ไดส้าํรวจ เล่นในสิง่แวดลอ้มทีเ่ตม็ไปดว้ยกจิกรรมทีจ่ะนําไปสู่ความ

สนใจของเดก็ ลกัษณะการเรยีนรูข้องเดก็นัน้จะเรยีนสิง่ทีเ่ดก็เกี่ยวขอ้งดว้ย หรอืต่อเมื่อเดก็ยอมรบั

ด้วยใจเขาเอง หรือสมัครใจทําเอง การที่เด็กจะเรียนมากน้อยเพียงใดก็แล้วแต่ว่าสิ่งนั ้นจะมี

ความสาํคญัต่อเดก็เพยีงใด หรอืเกี่ยวขอ้งมคีวามหมายเพยีงใด หรอืเกี่ยวขอ้งมคีวามหมายกบัสิง่ที่

เดก็ทราบอยูแ่ลว้ 

  จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า  การจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็นัน้ต้องจดัประสบการณ์

ตามพื้นฐานแนวคดิ หลกัการ และทฤษฎีของนักการศึกษา โดยนําแนวคดิมาจดัประสบการณ์ให้

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ ซึ่งแต่ละคนมพีฒันาการแตกต่างกนั ซึง่ในแต่ละแนวคดิ

นัน้จะมจีดุเน้นทีแ่ตกต่างกนัออกไปขึน้อยูก่บัความเชื่อ และความเหมาะสมในการเลอืกไปปฏบิตัขิอง

แต่ละบุคคล แต่การจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยัจะเป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพหรอืไม่ ขึน้อยู่

กบัครวู่าจะสามารถจดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัพฒันาการและความแตกต่างของเดก็แต่ละคน

ได้อย่างไร  และประสบการณ์ที่ครูจดันัน้เด็กได้มโีอกาสในการลงมอืปฏิบตัิด้วยตนเองมากน้อย

เพยีงใด 
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 2.2.3  ความสาํคญัของการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

   สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2546ก: 44) ในคู่มอืหลกัสูตรการศึกษา

ปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 กล่าวว่า การจดัประสบการณ์สําหรบัเด็กปฐมวยั 3 – 5 ปี จะไม่จดัเป็น

รายวชิาแต่จดัในรปูของกจิกรรมบูรณาการผ่านการเล่น เพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรง เกดิ

ความรู ้ทกัษะคุณธรรม จรยิธรรม รวมทัง้เกดิการพฒันาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และ

สตปัิญญา 

   ศศิลกัษณ์   ขยนักิจและคณะ (2553: 24) ได้กล่าวว่า การจดัประสบการณ์การ

เรยีนรู้สําหรบัเด็กปฐมวยั  ต้องจดัประสบการณ์ที่ส่งเสรมิพัฒนาการให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็น

สําคญั ยดึหลกัการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสรมิการเรยีนรู้และพฒันาเด็กโดยองค์รวม ตอบสนองความ

ต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคลและบรบิททางสงัคมทีเ่ดก็อาศยัอยู่ โดยเน้นเรื่อง

การเล่นอย่างมจีุดมุ่งหมายซึ่งเป็นหวัใจสําคญัของการจดัประสบการณ์ให้กบัเดก็    โดยบูรณาการ

ผ่านการเล่นได้รบัประสบการณ์ตรงด้วยการลงมอืกระทํา ได้ใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้าในการสมัผสั

สมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มรอบตวั  สรา้งเสรมิลกัษณะนิสยัทีด่แีละทกัษะการใชช้วีติประจาํวนั ใหเ้ดก็ได้

คน้พบศกัยภาพของตนเอง โดยใหค้วามสาํคญักบัการเรยีนรูอ้ยา่งมคีวามสุข 

   อรุณี   หรดาล (2552: 24) ได้กล่าวว่า การจดัประสบการณ์การเรยีนรูท้ี่ดใีห้แก่

เด็กปฐมวยั เป็นการสร้างรากฐานชวีติของเด็ก เป็นทุนสบืต่อคุณค่าชวีติของเด็กให้เพิ่มขึ้นต่อไป 

เป็นการบ่มเพาะความคดิอ่าน นิสยัและอารมณ์ และเป็นรากแก้วของชวีติใหแ้ขง็แรงพรอ้มที่จะหล่อ

เลีย้งชวีติไปจนเตบิโต การจดัการศกึษาในระดบัปฐมวยัจงึเป็นการเตรยีมความพรอ้มใหเ้ดก็มากกว่า

การสอนใหอ่้านเขยีนเรยีนวชิา  เน้นพฒันาการเป็นองค์รวมมากกว่าเจาะจงพฒันาเดก็ไปในดา้นใด

ดา้นหน่ึง  

   กุลยา ตนัติผลาชวีะ (2551: 46) ได้กล่าวว่า การจดัประสบการณ์เป็นการสร้าง

ประสบการณ์ตรงที่มีความสําคัญต่อเด็ก เพราะหมายถึงการสร้างการเรียนรู้และปรบัเปลี่ยน

พฤติกรรมเด็ก  ทุกบริบทที่อยู่รอบตัวเด็กต่างก็เป็นประสบการณ์การเรียนรู้ จึงต้องส่งเสริม

พฒันาการของเดก็ทัง้ร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญา ในรปูแบบของบูรณาการโดยเน้นเดก็

เป็นสาํคญั 

   นนัทยิา  น้อยจนัทร ์(2549: 126) ไดใ้หค้วามหมายไวว้่า การจดัประสบการณ์เป็น

การจดัเตรยีมสภาพแวดลอ้ม การจดัวสัดุอุปกรณ์ สิง่จาํลองและสื่อต่างๆ ทีม่ลีกัษณะเป็นคุณสมบตัิ

เหมาะสมสําหรบัการทํากิจกรรมตอบสนองต่อสถานการณ์นัน้ๆ จะเกิดประสบการณ์ต่างๆ ตาม

วตัถุประสงคข์องผูจ้ดั 

   จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า  การจดัประสบการณ์เป็นวธิกีารทีค่รจูดัการเรยีนรูใ้หก้บั

เด็กปฐมวยั โดยให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองจากการใช้ประสาทสมัผสัทัง้ 5 ด้วยวิธีการที่

หลากหลาย เพื่อส่งเสรมิพฒันาการดา้นรา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา 
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 2.2.4  หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

  สํานักวชิาการและมาตรฐานการศึกษา (2546ก: 51) ในคู่มอืหลกัสูตรการศึกษา

ปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ไดก้ําหนดหลกัในการจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยัไวด้งัน้ี 

   1.  จดัประสบการณ์การเล่นและการเรยีนรูเ้พื่อพฒันาเดก็โดยองค์รวมอย่าง

ต่อเน่ือง 

   2.  เน้นเด็กเป็นสําคัญ  สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่าง 

ระหว่างบุคคลและบรบิทของสงัคมทีเ่ดก็อาศยัอยู ่

   3.  จดัให้เด็กได้รบัการพัฒนาโดยให้ความสําคัญทัง้กับกระบวนการและ

ผลผลติ 

   4.  จดัการประเมนิพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง และเป็นส่วน

หน่ึงของการจดัประสบการณ์ 

   5.  ใหผู้ป้กครองชุมชนมสี่วนรว่มในการพฒันาเดก็ 

   อรุณี   หรดาล (2552: 26-33) ได้กล่าวว่า การจดัประสบการณ์เพื่อพัฒนาเด็ก

ปฐมวยั ตอ้งมหีลกัการสาํคญั 5 ประการ คอื 

    1. การยดึหลกัพฒันาการเดก็ พฒันาการทุกด้านสมัพนัธ์ซึ่งกนัและกนั  และ

เกิดขึ้นพร้อมๆ กนั แต่ละด้านมผีลกระทบซึ่งกนัและกนั ความบกพร่องของด้านหน่ึงอาจมผีลถึง

ความบกพร่องในด้านอื่นด้วย  ในการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ให้แก่เด็ก ครูจําเป็นต้องเข้าใจ

หลกัการพฒันาการ เพื่อจะได้ไม่ฝืนธรรมชาติของเด็กวยัน้ี โดยครอบคลุมพฒันาการด้านร่างกาย  

อารมณ์-จติใจ  สงัคม และสตปัิญญา 

    2. การพฒันาเด็กทุกด้านเป็นองค์รวมพรอ้มกนั  พฒันาการของมนุษย์เป็น

กระบวนการต่อเน่ืองไปตลอดชวีติ  และช่วงวยัทีม่คีวามสาํคญัทีสุ่ดในการปพูืน้ฐานการเป็นมนุษยท์ี่

สมบรูณ์คอื ช่วงปฐมวยั ดงันัน้เดก็ในวยัน้ีจงึควรไดร้บัการส่งเสรมิพฒันาการดา้นต่างๆ ดว้ยวธิกีารที่

ถูกตอ้งเหมาะสมในทุกดา้นไปพรอ้มกนั เน่ืองจากพฒันาการแต่ละดา้นมคีวามสมัพนัธเ์กีย่วขอ้งกนั 

    3. การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั   วถิกีารเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั จาํเป็นตอ้งจดัให้

สอดคล้องกบัวยัของเด็ก ความแตกต่างระหว่างบุคคล ความสนใจของเดก็ แวดวงของสิง่รอบตวั 

ตลอดจนการอบรมเลีย้งด ู 

    4. การบูรณาการบรบิททางสงัคม ศาสนา และวฒันธรรม  การเรยีนรูข้องเดก็

ปฐมวยัไมค่วรแปลกแยกจากวถิกีารดาํเนินชวีติประจาํวนั หากแต่ควรผสมกลมกลนืไปกบัเหตุการณ์

ต่างๆ ที่เด็กต้องประสบในแต่ละวนั ในวนัแรกเริม่ของชวีติ เด็กได้เรยีนรู้การช่วยเหลอืตนเองใน

กจิวตัรประจําวนัจากพ่อแม่ญาตพิี่น้องที่ใกล้ชดิผ่านการอบรมเลีย้งดู  เมื่อโตขึน้เดก็ไปสถานศกึษา

ปฐมวยัได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ในสังคม เด็กได้เรยีนรู้การปรบัตัวเพื่อให้สามารถอยู่ในสังคม

รว่มกบัผูอ้ื่นไดอ้ย่างมคีวามสุข ไดเ้รยีนรูข้นบธรรมเนียมประเพณี  และวฒันธรรมดงีามของทอ้งถิน่
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ผ่านการรบัรู ้และการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่ต่างๆ ทีอ่ยู่รอบตวั รวมถงึบุคคลทีอ่ยู่แวดลอ้ม ทัง้เพื่อนใน

วยัเดยีวกนั และผูใ้หญ่ซึง่เป็นบุคคลนอกครอบครวัของเดก็ 

    5. การมสี่วนรว่มของผูป้กครองและชุมชน  พ่อแมเ่ป็นบุคคลทีใ่กลช้ดิเดก็มาก

ที่สุดในช่วงแรกของชีวิต  จึงมีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู ส่งเสริมพัฒนาการและจัด

สภาพแวดลอ้มที่จะช่วยพฒันาสมอง และส่งเสรมิการเรยีนรูใ้ห้เดก็อย่างถูกต้องและเหมาะสม เพื่อ

เป็นพืน้ฐานการเจรญิเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ทีด่มีคีุณภาพต่อไปในอนาคต 

   เยาวพา เดชะคุปต ์(2542: 118) กล่าวถงึ หลกัในการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็

ปฐมวยัดงัน้ี 

   1. ประสบการณ์การเรยีนรูค้วรใหส้อดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รยีน 

   2. ประสบการณ์การเรยีนรูค้วรให้เหมาะสมกบัความสนใจและความต้องการ

ของผูเ้รยีน 

   3. ประสบการณ์การเรยีนรู้ควรให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์ของสิง่ที่เรยีน 

และควรใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสคดิเป็น ทาํเป็น แกปั้ญหาเป็น เป็นผูท้ีม่คีุณธรรม 

   4. ประสบการณ์ที่จดัควรเป็นสิง่ที่มคีวามหมายต่อผู้เรยีน กล่าวคอื เป็นสิง่ที่

เกีย่วขอ้งกบัผูเ้รยีน เป็นประโยชน์ต่อตวัผูเ้รยีนและใชไ้ดใ้นชวีติประจาํวนั 

   5. กิจกรรมที่นํามาใช้ในการจดัประสบการณ์ ควรมวีธิใีชแ้รงจูงใจ เรา้ความ

สนใจของผูเ้รยีนมใิหซ้ํ้าซาก ควรให้ผูเ้รยีนเกดิความสนุกสนาน เน้นการปฏบิตั ิและไดร้่วมกจิกรรม

ใหม้ากทีสุ่ด 

   6. ควรหาแนวทางในการประเมนิทีเ่หมาะสม 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  หลกัการจดัการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยันัน้

ต้องจดัประสบการณ์การเรยีนรูใ้ห้เดก็ไดพ้ฒันาโดยองคร์วม เพื่อใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาไปในรปูแบบทีพ่งึ

ประสงคท์ัง้ 4 ดา้น คอื รา่งกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา ผ่านกจิกรรมทีห่ลากหลายและ

สอดคลอ้งกบัความพรอ้ม วุฒภิาวะ ความสนใจ ความตอ้งการ และความสามารถของเดก็  

  2.2.5  แนวทางการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 

   สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา (2546ก: 34 - 35) ในหลกัสูตรการศึกษา

ปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ได้กําหนดแนวทางการจดัประสบการณ์ เพื่อให้การจดัประสบการณ์และ

กจิกรรมบรรลุตามความมุ่งหมายของหลกัสตูร ดงัน้ี 

    1. จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจติวทิยาพฒันาการ คอืเหมาะสมกบัอายุ

วุฒภิาวะและระดบัพฒันาการเพื่อใหเ้ดก็ทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 

    2. จดัประสบการณ์ให้สอดคลอ้งกบัลกัษณะการเรยีนรูข้องเดก็วยัน้ีคอืเดก็ได้

ลงมอืกระทํา เรยีนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 ไดเ้คลื่อนไหว สํารวจ เล่น สงัเกต สบืคน้ ทดลอง และ

คดิแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง 
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    3. จดัประสบการณ์ในรปูแบบบูรณาการคอืบูรณาการทัง้ทกัษะและสาระการ

เรยีนรู ้

    4.  จดัประสบการณ์ให้เดก็ได้รเิริม่ คดิวางแผน ตดัสนิใจ ลงมอืกระทํา และ

นําเสนอความคดิโดยผูส้อนเป็นผูส้นบัสนุน อํานวยความสะดวก และเรยีนรูร้ว่มกบัเดก็ 

    5. จัดประสบการณ์ ให้ เด็กปฏิสัมพันธ์กับ เด็กอื่ นกับผู้ ให ญ่  ภายใต้

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรยีนรูใ้นบรรยากาศที่อบอุ่นมคีวามสุขและเรยีนรูก้ารกระทํา กจิกรรม

แบบรว่มมอืในลกัษณะต่าง ๆ กนั 

    6. จัดประสบการณ์ ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งการเรียนรู้ที่

หลากหลายและอยูใ่นวถิชีวีติของเดก็ 

    7. จดัประสบการณ์ทีส่่งเสรมิลกัษณะนิสยัทีด่แีละทกัษะการใชช้วีติประจาํวนั

ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรมจรยิธรรมใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์เรยีนรูอ้ยา่งต่อเน่ือง 

    8. จดัประสบการณ์ทัง้ในลกัษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้าและแผนที่

เกดิขึน้ในสภาพจรงิโดยไมไ่ดค้าดการณ์ไว ้

    9. ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ทัง้การวาง

แผนการสนบัสนุนสื่อการสอน การเขา้รว่มกจิกรรม และการประเมนิพฒันาการ 

    10. จดัทําสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มลูเกี่ยวกบัพฒันาการและการเรยีนรู้

ของเดก็เป็นรายบุคคลนํามาไตรต่รองและใหเ้ป็นประโยชน์ ต่อการพฒันาเดก็และการวจิยัในชัน้เรยีน 

   กุลยา ตนัติผลาชวีะ (2551: 48-49)  ได้กล่าวถึงแนวการจดัปะสบการณ์สําหรบั

เดก็ปฐมวยัไวว้า่  การจดัประสบการณ์เป็นการเปิดโอกาสใหเ้ดก็มคีวามชดัเจนในความรูแ้ละทกัษะที่

ตอ้งการพฒันา  ลกัษณะของการจดัปะสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยัจะอยู่ในรปูแบบของกจิกรรมการ

เรียนรู้ซึ่งกําหนดตามหน่วยประสบการณ์ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็ก แต่ละหน่วย

ประสบการณ์จะครอบคลุมสาระตามหลกัสูตร  กล่าวคอื เดก็ไดเ้รยีนรูเ้รือ่งตนเอง สิง่แวดลอ้มรอบตวั 

ธรรมชาติและสิง่ต่างๆ รอบตวัที่เป็นประสบการณ์จรงิ ที่สมัผสัได้ในชัน้เรยีนและนอกชัน้เรยีน ที่

สําคัญความรู้ใหม่ต้องสมัพันธ์กับความรู้เก่า  ระดับความรู้ที่เด็กมีอยู่เดิมมีอิทธิพลต่อการรบัรู้

ขอ้ความใหม่ ถ้าความรูใ้หม่มากเกนิไป เดก็จะไม่สนใจความรูใ้หม่ เดก็จะเบื่อและไม่เรยีนรูเ้พิม่ขึน้ 

ประสบการณ์จงึตอ้งสมดุลระหว่างจติและปัญญา  

   ประสบการณ์ที่โรงเรยีนควรพัฒนา ต้องสามารถบูรณาการการเล่น และการ

ปฏบิตักิารเรยีนรูเ้ขา้ดว้ยกนัอย่างผสมกลมกลนื เหมาะสมและสอดคลอ้งกบับรบิทของเดก็ อกีทัง้จงู

ใจให้ผู้เรยีนเกดิความต้องการเรยีนและเรยีนรูอ้ย่างมเีป้าหมาย เมื่อครูคดัสรรหน่วยประสบการณ์

จดัเป็นแผนการเรยีนการสอนของครูแล้ว ต้องนําหน่วยประสบการณ์ทัง้หมดที่กําหนดนัน้มาแจง

กิจกรรมแต่ละหน่วย เช่น กิจกรรมอาหาร  กิจกรรมวทิยาศาสตร์  กิจกรรมศิลปะ  กิจกรรมทศัน

ศกึษา  กจิกรรมภาษา  กจิกรรมดนตร ี เป็นตน้ 
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   หน่วยประสบการณ์แต่ละหน่วยจะประกอบด้วยกิจกรรมจํานวนมากน้อยต่างกนั  

ที่สําคัญในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมต้องสามารถสร้างการเรยีนรู้ได้จรงิตามจุดประสงค์ที่

ต้องการ การเรยีนรูข้องเดก็แต่ละคนแตกต่างกนั  เดก็บางคนมคีวามไวต่อการเรยีนรูช้า้ ความมาก

น้อยของการเรยีนรูส้มัพนัธก์บัประสบการณ์ทีเ่ดก็ไดร้บั ดงันัน้ประสบการณ์ทีนํ่ามาจดัในหลกัสตูรจงึ

เป็นแกนสาํคญัของกระบวนการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

   นนัทยิา  น้อยจนัทร ์(2549: 130) ไดก้ล่าวถงึแนวคดิเกีย่วกบัการจดัประสบการณ์

ไวด้งัน้ี 

    1. การจัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา เป็นการจัดการศึกษาที่มี

จุดมุ่งหมายเพื่อส่งเสรมิพฒันาการตามวยัทัง้ 4 ด้าน คอื ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และ

สตปัิญญา  

    2. การจดัการศกึษาระดบัก่อนประถมศกึษาไมใ่ช่การศกึษาภาคบงัคบั วธิกีาร

จดัจงึไม่เป็นไปตามระบบการจดัการใชห้ลกัสูตรเหมอืนกบัระดบัอื่น และเรยีกการจดัหลกัสูตรก่อน

ประถมศกึษาน้ีว่าเป็นแนวการจดัประสบการณ์ 

    3. แนวการจดัประสบการณ์เป็นแนวในการจดัการศกึษาให้แก่เดก็ก่อนระดบั

ประถมศกึษา เพื่อให้พฒันาครบทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปัิญญา โดยคํานึงถึง

ความสามารถของเดก็ในแต่ละช่วงอายเุป็นหลกั มใิช่มุง่ใหอ่้านเขยีน 

    4. ขอบข่ายและเน้ือหาสาระในการจดัประสบการณ์จะไม่แบ่งเป็นรายวชิา แต่

มลีกัษณะจดัรวมกนัเป็นหน่วยการสอน โดยลําดบัความยากง่ายของแต่ละประสบการณ์ และจดัให้

เหมาะสมสอดคลอ้งกบัพฒันาการ ตลอดจนสิง่แวดลอ้มตวัเดก็ 

    5. จดัประสบการณ์ในรูปกิจกรรม เพื่อให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรงอนัจะ

ช่วยเดก็ไดเ้รยีนรูไ้ดด้ยี ิง่ขึน้ 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า แนวทางการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยันัน้ควร

เป็นกจิกรรมที่เดก็ได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิด้วยตนเอง โดยบูรณาการสิง่ที่ต้องการให้เดก็เรยีนรูผ้่านการ

เล่น เรยีนรูผ้่านประสาทสมัผสัทัง้ 5 จดัประสบการณ์ที่ส่งเสรมิกลา้มเน้ือใหญ่ กล้ามเน้ือเลก็ ภาษา 

สุขนิสยัและความคิดสรา้งสรรค์ เป็นต้น ซึ่งครูเป็นเพียงผู้สนับสนุน อํานวยความสะดวก และจดั

สภาพแวดลอ้มทีเ่อือ้ต่อการเรยีนรูใ้หแ้ก่เดก็  
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2.3  วิธีการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเก่ียวข้องกบัรูปแบบการจดัการเรียนรู้ 

RAPC 

 2.3.1  การเล่านิทาน 

   นิทานเป็นสื่อการเรยีนของสอนของครูที่สามารถนําไปสู่การเรยีนการสอนใน

รูปแบบมากมาย ทัง้ด้านการใช้ภาษา คณิตศาสตร์ การสงัเกต นิทานสามารถสร้างจนิตนาการ 

ความฝัน  ความคดิ ความเขา้ใจและการรบัรูใ้หก้บัเดก็ และยงัเป็นสื่อทีจ่ะช่วยปลูกฝังใหเ้ดก็รกัการ

อ่านมากยิง่ขึน้ 

   เกรกิ ยุน้พนัธ ์(2543: 8) ได้ให้ความหมายของนิทาน หมายถงึ เรื่องราวทีเ่ล่าสบื

ต่อกนัมาตัง้แต่สมยัโบราณเป็นการผกูเรือ่งขึน้ เพื่อใหผู้ฟั้งเกดิความสนุกสนาน แฝงคาํสอนจรรยาใน

การใชช้วีติ เป็นการถ่ายทอดวฒันธรรมต่อเน่ืองของผูเ้ล่าใหค้นรุน่ใหมฟั่ง 

   สณัหพฒัน์ อรุณธาร ี(2542: 2) ได้ให้ความหมายของนิทาน หมายถงึ เรื่องที่มผีู้

แต่งขึน้ใหม่โดยยดึความสนุกสนาน เพลดิเพลนิ เป็นการผูกเรือ่งใหเ้ขา้กบัสภาวการณ์ในเวลานัน้ๆ 

ซึ่งสอดแทรกคุณธรรม จรยิธรรม คติสอนใจที่พึงประสงค์ให้ผู้ฟังนําไปใช้ในชวีิตจากเน้ือหาของ

นิทาน เพื่อใชเ้ป็นสื่อในการสรา้งการเรยีนรูใ้หก้บัเดก็ 

   การเล่านิทานเป็นวธิกีารให้ความรูว้ธิหีน่ึงททีําให้เด็กเกิดความสนใจใคร่เรยีนรู ้

สามารถจดจาํ กลา้แสดงออก และมแีรงจงูใจทีจ่ะเปิดรบัพฤตกิรรมทีพ่งึปรารถนา นอกจากน้ียงัช่วย

ตอบสนองความตอ้งการของเดก็ เช่น ความอยากรูอ้ยากเหน็ ความสมัฤทธผิล ความต้องการเป็นที่

ยอมรบั เน้ือหาของนิทานทีม่คีวามสมัพนัธก์บัความตอ้งการดงักล่าว จะช่วยใหเ้ดก็รูส้กึสมปรารถนา 

และมคีวามสุข กระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีนรู ้นิทานมคีวามสาํคญัและประโยชน์ต่อเดก็ (สมศกัด ์ปรปิรณุะ. 

2542: 59 – 62) ดงัน้ี 

    1. เป็นเครื่องมอืในการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพในการชกัจงูใหผู้เ้รยีนคล้อยตาม

เป็นตวักระตุ้นแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิใ์นตวัผูเ้รยีน เป็นตวักระตุ้นความคดิสรา้งสรรคแ์ละการแสดงออก

อนัเป็นทีพ่งึประสงคข์องสงัคม ซึง่มผีลต่อการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมและบุคลกิภาพของผูเ้รยีน 

    2. เป็นเครื่องกระตุ้นและโน้มน้าวให้เด็กเปิดใจที่จะยอมรบัพฤติกรรมต่างๆ 

และตอบสนองความตอ้งการทางธรรมชาตขิองเดก็ดว้ย 

    3. เป็นตวัแบบในการหล่อหลอมพฤตกิรรมและบุคลกิภาพของเดก็  

   นอกจากน้ีนิทานยงัมปีระโยชน์และคุณค่าต่อเด็กปฐมวยัอย่างมาก นิทาน ช่วย

สรา้งเสรมิพฒันาการของเดก็ทงัทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปัิญญาให้เหมาะกบัพฒันาการ

ตามวยั และยงัช่วยปรุงแต่บุคลกิภาพ แก้ไขพฤตกิรรมของเดก็ให้เป็นไปตามแบบของตวัละครใน

นิทานทีเ่ดก็ชื่นชอบ รวมทงั ยงัเปิดโลกจนิตนาการใหก้วา้งไกลและมสีมัพนัธภาพอนัดกีบับุคคลรอบ

ขา้ง เป็นเครื่องกระตุ้นให้เดก็ยอมรบัพฤตกิรรมต่างๆ และเป็นตวัแบบในการหล่อหลอมพฤตกิรรม

และบุคลกิภาพของเดก็ 
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   เกรกิ  ยุน้พนัธ ์(2543: 55 – 56) ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการเล่านิทาน ดงัน้ี 

    1. เดก็ๆ หรอืผูฟั้ง จะเกดิความรูส้กึอบอุ่นและใกลช้ดิ เป็นกนัเองกบัผูเ้ล่า 

    2. เด็กๆ  หรือผู้ ฟั ง จะเกิดความรู้สึกร่วมขณะฟัง ทําให้เขาเกิดความ

เพลดิเพลนิผ่อนคลายและสดชืน่แจม่ใส 

    3. เดก็ๆ หรอืผูฟั้ง จะมสีมาธหิรอืความตัง้ใจทีม่รีะยะเวลานานขึน้ หรอืยาวขึน้

โดยเฉพาะผูเ้ล่าที่มคีวามสามารถในการตรงึใหเ้ดก็ๆ หรอืผูฟั้ง ใจจดจ่ออยู่กบัเรื่องราวทีผู่เ้ล่าเรือ่งที่

มขีนาดความยาว 

    4. เดก็ๆ หรอืผูฟั้งจะถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานทีม่เีน้ือหาส่งเสรมิคุณธรรมและ

จรยิธรรม ทาํใหเ้ดก็ๆ และผูฟั้งเขา้ใจในความดแีละความงามยิง่ขึน้ 

    5. นิทานจะทําให้เด็ก หรอืผู้ฟังมคีวามละเอียดอ่อน รู้จกัการรบัและการให้

มองโลกในแงด่ ี

    6. นิทานจะทาํใหเ้ดก็ๆ หรอืผูฟั้งสามารถใชก้ระบวนการคดิในการพจิารณา 

แกปั้ญหาได ้

    7. นิทานสามารถสรา้งความกลา้ใหก้บัเดก็ๆ หรอืฟังโดยการแสดงออกทีผ่่าน

กระบวนการคดิทีม่ปีระสทิธภิาพ 

    8. นิทานช่วยสรา้งเสรมิจนิตนาการทีก่วา้งไกลไรข้อบเขตใหก้บัเดก็หรอืผูฟั้ง 

    9. นิทานสามารถช่วยใหเ้ดก็ๆ และผูฟั้งไดรู้จ้กัใชภ้าษาทีถู่กตอ้ง 

   การเลอืกนิทานที่จะเล่าให้เดก็ปฐมวยัฟังนัน้ผู้เล่านิทานจําเป็นที่จะต้องมคีวามรู้

ความเขา้ใจประสบการณ์และความสามารถทีจ่ะแยกแยะ เลอืกนิทานใหเ้หมาะสมกบัความสนใจและ

ความต้องการของเด็ก เด็กวัยระหว่าง 4-6 ปี จะให้ความสนใจกับตัวเองน้อยลงหันมาสนใจ

สิง่แวดล้อมรอบๆตวัมากขึน้ แต่ความสนใจของเด็กวยัน้ียงัเป็นระยะสัน้เท่านัน้ คํากลอนที่มคีวาม

คล้องจอง เช่น เพลงกล่อมเดก็ คําทายที่ประลองปัญญา นิทานที่เป็นคําประพนัธ์สมัผสัคล้องจอง

เด็กๆจะชอบมาก เช่น หนูมกีบัหนูมา หนูมากบัหนูม ีหนูมมีตุ๊ีกตาหมาหนูมามตุ๊ีกตาหม ีเป็นต้น 

นอกจากน้ีเดก็วยัน้ียงัชอบนิทานทีม่ตีวัเดนิเรื่องหรอืตวัเอกเป็นสตัวพ์ูดได ้เช่น หมาป่าพูดไดคุ้ยกบั

หนูน้อยหมวกแดง เป็นต้น นิทานที่เหมาะสมและควรเล่าให้เด็กฟังนัน้ควรเป็นนิทานที่เป่ียมด้วย

คุณค่าทางเน้ือหา ได้อรรถรส รูปแบบการใช้ถ้อยคํา สํานวนภาษาความคิดสร้างสรรค์ ส่งเสรมิ

คุณภาพ ยกระดบัสตปัิญญาและจติใจในทางที่ด ีนิทานที่เล่าให้เดก็ฟังนอกจากปัจจยัขา้งต้นแล้วผู้

เล่ามสี่วนอย่างมากในการนําเสนอให้นิทานเรื่องนัน้มคีวามสนุกสนานเหมาะสมกบัวยัของเด็ก มี

แง่มุม มชีัน้เชงิ และเหน็รายละเอยีดที่จะเล่าให้เดก็ฟัง ไม่ว่าจะเป็นการเล่านิทานปากเปล่า นิทาน

วาดไปเล่าไป และลีลาการเล่านิทานจะต้องส่งผลให้ผู้ฟังหรอืเด็กๆเห็นภาพพจน์และเกิดความ

สนุกสนานประทบัใจ   
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   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  นิทานมคีุณค่าและมปีระโยชน์ต่อเดก็ปฐมวยัเป็นอย่าง

มาก เพราะช่วยส่งเสรมิพฒันาการทงั ดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และจติใจ ใหก้บัเดก็ เป็นพืน้ฐาน

ในการปูความพร้อมด้านต่างๆ ช่วยปรบัปรุงแก้ไขพฤติกรรมต่างๆ ของเด็ก ให้เป็นที่ยอมรบัใน

สงัคม และยงัทาํใหเ้กดิความสมัพนัธใ์กลช้ดิ กบัผูเ้ล่าและผูฟั้ง 

 2.3.2  การสาธิต 

   วิธีสอนโดยใช้การสาธิต (Demonstration) เป็นวิธีสอนที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ร ับ

ประสบการณ์ตรงเหน็สิง่ทีเ่รยีนรูอ้ย่างเป็นรปูธรรม ทําใหเ้กดิความเขา้ใจและจดจาํในเรื่องทีส่าธติได้

ดแีละนาน  (ทศินา  แขมมณ.ี 2557: 330-332)               

                   วธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ คอืกระบวนการที่ผู้สอนใชใ้นการช่วยให้ผู้เรยีนเกดิการ

เรยีนรูต้ามวตัถุประสงค์ที่กําหนด โดยการแสดงหรอืทําสิง่ที่ต้องการให้ผู้เรยีนได้เรยีนรูใ้ห้ผู้เรยีน

สงัเกตด ูแลว้ใหผู้เ้รยีนซกัถาม อภปิราย และสรปุการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากการสงัเกตการสาธติ 

      วธิสีอนโดยใช้การสาธติเป็นวธิกีารทีมุ่่งช่วยให้ผูเ้รยีนทัง้ชัน้ไดเ้หน็การปฏบิตัจิรงิ

ดว้ยตนเอง ทาํใหเ้กดิความรูค้วามเขา้ใจในเรือ่งหรอืการปฏบิตันิัน้ชดัเจนขึน้ 

   องคป์ระกอบสาํคญัของวธิสีอน 

    1. มเีรือ่งหรอืสิง่ทีจ่ะสาธติ 

                  2. มกีารแสดง / การทาํ / ใหผู้เ้รยีนสงัเกตด ู

    3. มผีลการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอภปิรายและสรุปการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากการสาธติ 

     ขัน้ตอนสาํคญัของการสอน 

      1. ผูส้อนแสดงการสาธติ ผูเ้รยีนสงัเกตการสาธติ 

    2. ผูส้อนและผูเ้รยีนอภปิรายและสรปุการเรยีนรูท้ีไ่ดจ้ากการสาธติ 

   เทคนิคต่าง ๆ ในการใชว้ธิสีอนโดยการสาธติใหม้ปีระสทิธภิาพ 

      1. การเตรยีมการ ผู้สอนจําเป็นต้องมกีารเตรยีมตัวพอสมควร เพื่อให้การ

เรยีนรูเ้ป็นไปอย่างสะดวกและราบรื่นการเตรยีมตวัที่สําคญัคอื ผู้สอนควรมกีารซอ้มการสาธติก่อน

เพื่อจะได้เห็นปัญหาและเตรยีมแก้ไข / ป้องกนัปัญหาที่จะเกดิขึ้น ต่อไปจงึจดัเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ 

เครื่องมอื และสถานทีท่ีจ่ะใชใ้นการสาธติ และจดัวางไวอ้ย่างเหมาะสมสะดวกแก่การใช ้นอกจากนัน้

ควรจดัเตรยีมแบบสงัเกตการสาธิต และเตรยีมคําถามหรอืประเด็นที่จะให้ผู้เรยีนได้ร่วมคิดและ

อภปิรายดว้ย 

       2.  ก่อนการสาธติ  ผู้สอนควรให้ความรูเ้กี่ยวกบัเรื่องที่สาธติแก่ผู้เรยีนอย่าง

เพยีงพอทีจ่ะทําใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจสิง่ทีส่าธติไดด้ ีโดยอาจใชว้ธิบีรรยาย หรอืเตรยีมเอกสารที่

ใหร้ายละเอยีดเกี่ยวกบัลาํดบัขัน้ตอนใหผู้เ้รยีน หรอืใชส้ื่อ เช่น วดีทีศัน์ หรอืผูส้อนอาจมอบหมายให้

ผูเ้รยีนไปศกึษาเน้ือหาสาระทีจ่ะสาธติมาล่วงหน้า และควรใหค้ําแนะนําแก่ผูเ้รยีนในการสงัเกต หรอื

จดัทําแบบสงัเกตการสาธติใหผู้เ้รยีนใชใ้นการสงัเกตนอกจากนัน้ ผูส้อนอาจใชเ้ทคนิคการมอบหมาย
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ใหผู้เ้รยีนรายบุคคลสงัเกตเป็นพเิศษเฉพาะจดุ เฉพาะประเดน็ เพื่อช่วยใหผู้เ้รยีนตัง้ใจสงัเกต และมี

ส่วนรว่มอยา่งทัว่ถงึ 

    3. การสาธติ   ผู้สอนอาจใช้วธิกีารบรรยายประกอบการสาธติ การสาธติควร

เป็นไปอย่างมลีาํดบัขัน้ตอน  ใชเ้วลาอยา่งเหมาะสม ไมเ่รว็เกนิไป ขณะสาธติอาจใชแ้ผนภูมกิระดาน

ดําหรอืแผ่นใสประกอบ และควรเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนซกัถาม หรอืซกัถามผู้เรยีนเป็นระยะ ๆ เพื่อ

กระตุน้ความคดิและความสนใจของผูเ้รยีน และในบางกรณีอาจใหผู้เ้รยีนบางคนมาช่วยในการสาธติ

ดว้ย  เทคนิคการสาธติอกีเทคนิคหน่ึงคอื การใชก้ารสาธติเงยีบแทนการบรรยายประกอบการสาธติ 

และอาจมกีารสาธติซํ้าหากผู้เรยีนยงัไม่เกดิความเขา้ใจชดัเจน นอกจากนัน้ผูส้อนอาจให้ผูเ้รยีนเป็น

ฝ่ายแสดงการสาธติด้วยก็ได้ ในกรณีที่การสาธติมสีิง่ที่อาจเป็นอันตรายได้ ผู้สอนจะต้องสอนให้

ผูเ้รยีนและระมดัระวงัในเรือ่งความปลอดภยั และควรเตรยีมการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาไวด้ว้ย 

    4.  การอภปิรายสรุปการเรยีนรู ้ หลงัจากการสาธติแล้ว ผู้สอนอาจให้ผู้เรยีน

รายงานสิง่ทีไ่ดส้งัเกตเหน็แลกเปลีย่นกนั  เปิดโอกาสให้ผู้เรยีนซกัถาม ผู้สอนควรเตรยีมคําถามไว้

กระตุ้นใหผู้้เรยีนคดิด้วย ผู้เรยีนอภปิรายแลกเปลีย่นความรูค้วามคดิที่แต่ละคนไดร้บัจากการสาธติ

ของผูส้อนและรว่มกนัสรปุการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บั 

   ขอ้ดขีองวธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ 

      1. เป็นวธิสีอนที่ช่วยให้ผู้เรยีนได้รบัประสบการณ์ตรง เห็นสิง่ที่เรยีนรูอ้ย่าง

เป็นรปูธรรม ทาํใหเ้กดิความเขา้ใจและจดจาํในเรือ่งทีส่าธติไดด้แีละนาน 

    2.  เป็นวธิสีอนทีช่่วยประหยดัเวลา อุปกรณ์และค่าใชจ้่าย หากใชท้ดแทนการ

ทดลอง 

    3. เป็นวธิทีีส่ามารถสอนผูเ้รยีนไดจ้าํนวนมาก 

   ขอ้จาํกดัของวธิสีอนโดยใชก้ารสาธติ 

    1. เป็นวธิทีี่ผู้เรยีนอาจไม่สงัเกตเห็นการสาธติอย่างชดัเจน ทัว่ถงึ หากเป็น

กลุ่มใหญ่ 

    2. เป็นวธิทีีผู่ส้อนเป็นผูส้าธติ จงึอาจไมเ่หน็พฤตกิรรมของผูเ้รยีน 

    3. เป็นวธิทีีผู่เ้รยีนอาจมสี่วนรว่มไมท่ัว่ถงึ และมากพอ 

    4. เป็นวธิทีีผู่เ้รยีนไมไ่ดล้งมอืทาํเองจงึอาจไมเ่กดิความรูท้ีล่กึซึง้เพยีงพอ 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า  การสาธติเป็นกระบวนการที่ผู้สอนแสดงหรอืทําสิ่งที่

ตอ้งการใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูใ้หผู้เ้รยีนสงัเกตด ูแลว้ใหผู้เ้รยีนซกัถาม อภปิราย และสรปุการเรยีนรูท้ีไ่ด้

จากการสงัเกตการสาธติ  ช่วยให้ผู้เรยีนทัง้ชัน้ได้เห็นการปฏบิตัิจรงิด้วยตนเอง ทําให้เกิดความรู้

ความเขา้ใจในเรือ่งหรอืการปฏบิตันิัน้ชดัเจนขึน้ 
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 2.3.3  การทดลอง/ปฏิบติัการ 

  การสอนแบบปฏิบัติการเป็นวิธีการสอนที่ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงจาก

ประสบการณ์ตรง เป็นกจิกรรมทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นสําคญัครเูป็นเพยีงผูค้อยใหค้วามช่วยเหลอืแนะนําใน

การทํากจิกรรมการเรยีนการสอน ผู้เรยีนปฏบิตักิจิกรรมตามแนวทางที่ครวูางไว ้เพื่อคน้หาวธิกีาร 

กระบวนการ ขอ้สรปุ ขอ้เทจ็จรงิ และกฎเกณฑห์รอืวธิกีารต่างๆทีถู่กต้องดว้ยตนเองจากการปฏบิตัิ

กจิกรรมนัน้ๆ  

   โลเรนเซน (Lorenzen. 2001) กล่าวว่า การเรยีนรู้แบบปฏิบัติการ เป็นวิธีการ

จดัการเรยีนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรยีนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชัน้เรยีนให้มากที่สุด

บทบาทของผูเ้รยีนเปลีย่นจากการเป็นผูร้บัความรูม้าเป็นผูส้บืเสาะ (Discover) หาความรูจ้ากการลง

มอืปฏบิตัจิรงิ ในขณะทีค่รเูปลี่ยนบทบาทจากการเป็นผู้ใหค้วามรูม้าเป็นผูค้อยอํานวยความสะดวก

และช่วยเหลอืผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรู ้

   ทววีฒัน์ วฒันกุลเจรญิ (2551) กล่าวว่า การเรยีนรูแ้บบปฏบิตักิารเป็นการเรยีนที่

เน้นให้ผู้เรยีนได้ปฏบิตัิ และสรา้งความรูจ้ากสิง่ที่ปฏบิตัิในระหว่างการเรยีนการสอน โดยเน้นการ

พฒันาทกัษะ ความสามารถที่ตรงกับพื้นฐานความรู้เดมิ ส่งผลให้ผู้เรยีนเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับ

ความรูเ้ดมิทีม่จีากการปฏบิตัแิละความตอ้งการของผูเ้รยีนเป็นสําคญั 

   สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2546ก : 62) ได้กล่าวถึง การจัด

ประสบการณ์แบบปฏบิตักิาร ว่าเป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรง เพราะได้ทดลอง

ปฏบิตัดิว้ยตนเอง ไดส้งัเกตการเปลีย่นแปลง ฝึกการสงัเกต การคดิแก้ปัญหา และส่งเสรมิให้เดก็มี

ความอยากรูอ้ยากเห็นและค้นพบด้วยตนเอง เช่น การประกอบอาหาร   การทดลองวทิยาศาสตร์

งา่ยๆ การเลีย้งหนอนผเีสือ้ การปลกูพชื ฯลฯ 

   กุลยา ตันติผลาชีวะ (2551: 49 – 50) กล่าวว่า การปฏิบัติการคิด   (Active 

learning) หมายถึง การเรยีนที่ผู้เรยีนได้เรยีนรูด้้วยตนเอง ทัง้ได้คดิได้กระทําโดยมคีรูเป็นผู้มสี่วน

รว่มใหค้วามเหน็ในการสรา้งความเขา้ใจ หรอือธบิายเมื่อผูเ้รยีนสงสยั การเรยีนรูด้ว้ยการปฏบิตักิาร

น้ีจะทาํใหพุ้ทธปัิญญาของผูเ้รยีนสรา้งเครอืขา่ยความรูใ้หมท่ีง่อกงามหรอืขยายพืน้ฐานความรูเ้ดมิให้

กว้างขวางขึ้นพื้นฐานการปฏบิตัิการคดิเชื่อว่า “การเรยีนรูจ้ะไม่เกิดขึ้นเลยหากการเรยีนนัน้ไม่ใช้

กระบวนการคดิ”  

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ หรือการเรียนรู้แบบ

ปฏิบัติการ  เป็นการเรียนรู้ที่เด็กได้ทํากิจกรรมโดยใช้ประสาทรบัรู้ทัง้ในด้านการสัมผัส  การ

เคลื่อนไหว ผ่านกิจกรรมดว้ยวธิกีารลงมอืปฏบิตัจิรงิ ทัง้ภายในและภายนอกห้องเรยีน  สบืค้นหา

ขอ้มูลดว้ยตนเองโดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้ 5  เปิดโอกาสให้เดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน คร ูเพื่อสรา้ง

องคค์วามรูด้ว้ยตนเอง    
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   คิดด์และคนอื่น ๆ (Kidd; & Others. 1970: 172 – 178) ได้สรุปคุณค่าของการ

สอนแบบปฏบิตักิารไว ้5 ประการ ดงัน้ี 

    1. ช่วยให้ครูได้ใช้ว ัสดุ เพื่ อพัฒนามโนมติของนักเรียน  การที่ ได้ เห็น

ความสมัพนัธร์ะหว่างแนวคดิกบัสภาพแวดลอ้มจะทาํใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูแ้ละซาบซึง้ถงึความสาํคญั

ของสิง่ทีเ่รยีน 

    2. ช่วยในการสื่อความหมายให้นักเรยีนเขา้ใจได้ นักเรยีนได้จบัต้องวสัดุ ซึ่ง

วสัดุและกจิกรรมจะเชื่อมโยงไปถงึสญัลกัษณ์ นกัเรยีนจะมคีวามสามารถในการสื่อความหมายทีเ่ป็น

นามธรรมมากขึน้ 

    3. เปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดป้ระสบผลสําเรจ็ในการปฏบิตักิจิกรรม นกัเรยีนจะ

เหน็คุณค่าของตวัเองมากขึน้ ไมก่ลวัความผดิพลาดและความลม้เหลว 

    4. ช่วยให้ครูได้ศึกษานิสยัในการทํางาน และความคดิของนักเรยีน จากการ

ทดลองแกปั้ญหา 

    5. สรา้งแรงจงูใจแก่นักเรยีนในการปรบัปรุงสมรรถภาพดา้นทกัษะและมโนมต ิ

จากการปฏบิตัทิีป่ระสบผลสาํเรจ็ 

   จากทีก่ล่าวมาสามารถสรปุไดว้่า  การทดลอง/ปฏบิตักิาร เป็นการจดัประสบการณ์

ทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิจากประสบการณ์ตรง เป็นกจิกรรมทีย่ดึเดก็เป็นสําคญัครเูป็นเพยีงผูค้อยให้

ความช่วยเหลอืแนะนําในการทํากจิกรรม  เดก็ปฏบิตักิิจกรรมตามแนวทางที่ครูวางไว ้เพื่อค้นหา

วธิกีาร กระบวนการ ขอ้สรุป ขอ้เท็จจรงิ และกฎเกณฑ์หรอืวธิกีารต่างๆ ที่ถูกต้องด้วยตนเองจาก

การปฏิบัติกิจกรรมนัน้  เด็กได้ประสบการณ์ตรง โดยการเรยีนรู้ด้านวิธีการ ฝึกปฏิบัติ ฝึกการ

แกปั้ญหา และสรปุผล เดก็ไดแ้สดงความคดิเหน็ในการปฏบิตักิจิกรรมอยา่งสรา้งสรรค ์ 

 2.3.4  การแสดงบทบาทสมมติ 

   บทบาทสมมติเป็นวธิกีารสอนรูปแบบหน่ึงที่ผู้สอนสามารถเลอืกนํามาใช้ในการ

จดัการเรยีนการสอน เพื่อพฒันาความรู ้การคดิวเิคราะห ์ควบคู่ไปกบัความสนุกสนาน เน่ืองจากการ

ใช้บทบาทสมมติจะทําให้เด็กได้มโีอกาสเชื่อมโยงการดําเนินชวีติกบับทบาทที่ตนแสดงทําให้เด็ก

สามารถปรบัตวัในชวีติจรงิไดง้า่ยขึน้ 

   บทบาทสมมติ (Role Playing) เป็นเทคนิคการเรยีนการสอนที่ผู้เรยีนจะได้ใช้

จนิตนาการและการคดิวเิคราะห์แล้วสมมติบทบาทของตนเองในสถานการณ์ที่กําหนดให้มคีวาม

ใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิ ผู้ชม คอืผูเ้รยีนทีอ่ยู่ในหอ้งเรยีน มกัเน้นทีส่าระทีต่้องการจะสื่อ และการ

พฒันาทกัษะต่างๆ ของผูเ้รยีนที่แสดงบทบาทสมมตเิป็นสําคญั โดยผูเ้รยีนจะไดแ้สดงออกซึง่ความ

นึกคดิของตนผ่านบทบาทนัน้ๆ โดยอาจจะมหีรอืไม่มกีารซ้อมและเตรยีมตวัมาก่อนล่วงหน้าก็ได ้

และจดัเป็นเครือ่งมอืทีช่่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจบุคคล สถานการณ์ เจตคตหิรอือคต ิซึง่ซ่อนอยู่ในส่วน

ลกึของผู้แสดงออกมาเป็นข้อมูลในการเรยีนรู ้หรอือาจเป็นบทบาทที่ให้ผู้เรยีนได้จนิตนาการ คดิ

วเิคราะห์ถงึอนาคต เหตุการณ์ทางประวตัศิาสตร ์หรอืเหตุการณ์ต่างๆ ที่เกดิขึน้ในสงัคม และอาจ
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เป็นบทบาททีแ่สดงรายบุคคลหรอืแสดงเป็นกลุ่ม มกีารเตรยีมบทพูด หรอืใช้บทพูดแบบด้นสดกไ็ด ้

และเมือ่จบการแสดงกจ็ะรว่มอภปิรายขอ้มลูทีเ่กดิขึน้  

   ทิศนา แขมมณี  (2557: 358) ได้กล่าวไว้ว่า การแสดงบทบาทสมมติ คือ 

กระบวนการทีผู่ส้อนใชใ้นการช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคท์ีก่ําหนด โดยใหผู้เ้รยีน

สวมบทบาทในสถานการณ์ซึง่มคีวามใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิ และแสดงออกตามความรูส้กึนึกคดิ

ของตน และนําเอาการแสดงออกของผูแ้สดงทัง้ทางดา้นความรู ้ความคดิ ความรูส้กึ และพฤตกิรรม

ที่สงัเกตพบมาเป็นขอ้มูลในการอภปิราย เพื่อให้ผู้เรยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค์  หากครูมี

ความประสงคจ์ะสอนโดยใชก้ารแสดงบทบาทสมมต ิครคูวรคํานึงถงึองคป์ระกอบสําคญัทีข่าดไม่ได้

ของการแสดงบทบาทสมมต ินัน่คอื ต้องมผีู้สอนและผู้เรยีน มสีถานการณ์สมมตแิละบทบาทสมมต ิ

มกีารอภปิรายเกี่ยวกบัความรู ้ความคดิ ความรูส้กึและพฤติกรรมที่แสดงออกของผู้แสดงและสรุป

การเรยีนรูท้ี่ได้รบั และผลการเรยีนรูข้องผู้เรยีน   ซึ่งครูผู้สอนมบีทบาทในการจดัสถานการณ์ การ

เตรยีมบทบาทสมมตแิละบทบาทในการนําการอภปิราย ส่วนผู้เรยีนมบีทบาทในการแสดงบทบาท

สมมติและการอภิปรายความรู้หากขาดองค์ประกอบใดองค์ประกอบหน่ึงไป การสอนโดยใช้การ

แสดงบทบาทสมมติก็จะขาดประสทิธิภาพหลกัสําคญัในการจดัการเรยีนการสอนโดยใช้บทบาท

สมมติ เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้และพัฒนาตนเองนัน้ จําเป็นอย่างยิง่ที่ผู้สอนจะต้องมคีวาม

ละเอยีดในการวางแผนและเตรยีมการอยา่งรอบคอบ  

   การเตรยีมการนัน้ผูส้อนจะตอ้งคาํนึงถงึสิง่สาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

    1. ใหผู้เ้รยีนมสี่วนรว่มตามความเหมาะสมกบัความสามารถ เพื่อพฒันาความ

เชื่อมัน่ และพฒันาความภาคภมูใิจในตนเอง 

    2. ใหผู้เ้รยีนไดท้ราบชื่อตวัละครอยา่งชดัเจน โดยครอูาจเป็นผูเ้ล่าเรือ่งหรอืให้

ผูเ้รยีนอ่านเรือ่งก่อน ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความเหมาะสมของวยั 

    3. ให้ผู้เรยีนอาสาสมคัรเล่นและแสดงความคดิเหน็ในการเลอืกตวัแสดงด้วย

ตนเอง ซึง่ครคูวรยดึหลกัประชาธปิไตยในการเลอืกตวัแสดง เพื่อเป็นการฝึกผูเ้รยีน 

    4. ร่วมกับผู้เรยีนในการวางแผน เช่น การแบ่งฉาก องค์ประกอบของฉาก  

เป็นตน้ 

    5. จดัฉากแบบงา่ยเพื่อเสรมิการเรยีนเท่านัน้ อาจใชข้องทีม่อียู่สมมตเิป็นฉาก

ได ้

    6. จดับรรยากาศและสถานที่ให้ผู้เรยีนเกดิความรูส้กึปลอดภยั ไม่เครยีด ไม่

กงัวล และสามารถแสดงออกไดอ้ยา่งเสร ีภายใตเ้งือ่นไขทีต่กลงรว่มกนั 

    7. ผูส้อนตอ้งไมส่อดแทรกหรอืมองจอ้งตาขณะแสดง 

    8. ฝึกมารยาทในการแสดงที่เน้นความเป็นหมู่คณะให้แก่ผู้เรยีน คือ ไม่ยก

ตนเองหรอืดงึความสนใจของผูด้ไูวท้ีต่นเองคนเดยีวตลอดเวลา (Not one man show) 

    9. ผูเ้รยีนควรมโีอกาสสลบัสบัเปลีย่นบทบาทและไดแ้สดงทุกคน 
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    10. เน้นการวจิารณ์อย่างสรา้งสรรค์ เพื่อการพฒันาและสาระความรูท้ี่ได้จาก

การแสดง มใิช่อภปิรายหรอืวจิารณ์เพื่อจบัผดิหรอืตเิพยีงอย่างเดยีว ในช่วงอภปิรายหลงัการแสดง 

   ขัน้ตอนหรือกระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ  ควร

ประกอบดว้ย 

    1. กําหนดเป้าหมาย จดุประสงคก์ารเรยีนรู ้

    2. เริม่กจิกรรมเตรยีมความพรอ้ม (Warm - Up) เพื่อใหผู้้เรยีนเกดิความสงบ

มสีมาธ ิรา่งกาย อารมณ์ สมอง พรอ้มทีจ่ะเรยีนรูต่้อไป 

    3. ใช้กิจกรรม (Motivation) เพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรยีนโดยการใช้

คําถามหรอืสื่อประเภทต่างๆ ทีเ่ป็นการนําเสนอขอ้มูลทีจ่าํเป็นต่อการแสดง เช่น เกม นิทาน บทกว ี

บทเพลง วดีทีศัน์ ภาพจาํลอง แผนผงั ตามความเหมาะสม เพื่อเป็นการปูพื้นฐานและการแสวงหา

คาํตอบของผูเ้รยีนใหม้ากทีสุ่ด 

    4. วางแผนและออกแบบการแสดง โดยเตรยีมสถานทีแ่ละอุปกรณ์ทีเ่รยีบง่าย 

ใช้ความคดิสรา้งสรรค์มากที่สุด ตกลงกตกิาในการแสดงร่วมกนั จดัลําดบักลุ่มการแสดง พรอ้มทัง้

คดัเลอืกผูแ้สดง แบ่งและมอบหมายหน้าทีใ่หแ้ก่สมาชกิในกลุ่ม ทดลองแสดงหรอืฝึกซอ้ม 

    5. แสดงบทบาทสมมตติามทีไ่ดว้างแผนไว ้โดยไมต่้องกงัวลกบัความสมบูรณ์

แบบของการแสดง ซึง่ควรเป็นโครงเรือ่งทีง่า่ย บทบาทไมซ่บัซอ้น 

    6. อภปิรายสรุปและประเมนิผล เป็นการร่วมกนัแสดงความคดิเห็นระหว่าง

ผูเ้รยีนกบัครตู่อการแสดง เน้ือหาหรอืเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ในการแสดงนัน้ๆ ซึง่เป็นการอภปิรายหรอื

วจิารณ์อย่างสรา้งสรรคด์้วยวาจา ด้วยเสยีงปรบมอื เพื่อเป็นการสรา้งกําลงัใจแก่ผู้เรยีนหรอืผู้แสดง

และประเมินผลอย่างไม่เป็นทางการ โดยผู้สอนควรจะพิจารณาว่า ผลที่เกิดขึ้นทัง้หมดตรงกับ

เป้าหมายทีก่ําหนดไวห้รอืไม ่ซึง่อาจใชค้าํถามเพื่อนําไปสูข่อ้สรปุ 

   จากที่กล่าวมาสรุปได้ว่า การแสดงบทบาทสมมติสามารถช่วยในการพฒันาเด็ก

ปฐมวยัได้เป็นอย่างด ีทําให้ผู้เรยีนเกิดการเรยีนรู้ตามเน้ือหาสาระที่วางไว้และพฒันาตนเองตาม

ศกัยภาพด้วยความสนุกสนาน อีกทัง้การอภิปรายสรุปและประเมนิผลทําให้เกิดการแลกเปลี่ยน

เรยีนรู ้และสะท้อนผลสําเรจ็ของการจดัการเรยีนการสอน การใช้บทบาทสมมตจิงึเป็นวธิกีารสอน

หน่ึงที่ครูสามารถนํามาใช้ในการส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพในเด็กปฐมวยั เพื่อช่วยทําให้เด็กเกิด

ความรู ้ความเขา้ใจ มทีกัษะในการปฏบิตัตินในดา้นสุขภาพอยา่งเหมาะสม  

 2.3.5  การใช้สถานการณ์จาํลอง 

  สถานการณ์จาํลอง (Simulation) เป็นกจิกรรมหน่ึงซึง่ครกูําหนดสถานการณ์ต่างๆ

เพื่อให้นักเรยีนได้ฝึกทํากิจกรรมในสถานการณ์ที่เหมอืนสถานการณ์จรงิ สถานการณ์จําลองเป็น

กจิกรรมการสอนโดยใช้สถานการณ์ที่จําลองขึน้ให้เหมอืนหรอืใกล้เคยีงกบัความเป็นจรงิมากที่สุด

เป็นเครื่องมอืในการสอนโดยใหน้ักเรยีนเขา้ไปอยู่ในสถานการณ์นัน้มปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่ต่างๆทีอ่ยู่ใน

สภาพการณ์นัน้และใช้ขอ้มลูทีม่สีภาพคล้ายคลงึกบัขอ้มูลในความเป็นจรงิในสถานการณ์นัน้ในการ
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ตดัสนิใจและแก้ปัญหาต่างๆโดยทีก่ารตดัสนิใจนัน้จะส่งผลถงึผูแ้สดงในลกัษณะเดยีวกบัที่เกดิขึน้ใน

สถานการณ์จรงิ 

  ทศินา แขมมณี (2557: 202) ใหค้วามหมายสถานการณ์จาํลองไวว้่า สถานการณ์

จาํลอง หมายถงึ การจาํลองสถานการณ์หรอืการสรา้งสถานการณ์ใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิแลว้ให้

นกัเรยีนลงไปอยู่ในสถานการณ์นัน้และใหม้ปีฏกิริยิาโตต้อบกนัวธิกีารน้ีจะช่วยใหน้กัเรยีนไดม้โีอกาส

แสดงพฤตกิรรมต่างๆ  ซึง่ในสถานการณ์จรงินักเรยีนอาจไมก่ลา้แสดงเพราะเป็นการเสีย่งต่อผลทีจ่ะ

ไดร้บั 

  ธรียทุธ ์เสนีวงศ์ และคนอื่นๆ (2545: 262) ไดใ้หค้วามหมายสถานการณ์จาํลองว่า

เป็นการจําลองสถานการณ์จรงิที่ได้เลอืกสรรมาแล้วมาจดัให้แก่นักเรยีน  เพื่อให้นักเรยีนได้เรยีนรู้

เกี่ยวกับลกัษณะของโลกแห่งความเป็นจรงิ ที่ไม่สามารถจะนํามาไว้ไว้ในห้องเรยีนโดยไม่มกีาร

ดดัแปลง 

  สุวิทย์  มูลคํา และอรทยั มูลคํา (2553: 74) กล่าวว่า การจดัการเรยีนการสอน

แบบสถานการณ์จําลอง คอืกระบวนการเรยีนรูท้ี่ผู้สอนให้นักเรยีนเข้าไปอยู่ในสถานการณ์ที่สรา้ง

ขึน้มา ซึ่งมลีกัษณะคล้ายคลงึกบัสภาพความเป็นจรงิมากทีสุ่ดทัง้สภาพแวดล้อมและมปีฏสิมัพนัธ ์

โดยการกําหนดบทบาทข้อมูลและกติกาไว้เพื่อให้นักเรยีนฝึกคดิและแก้ปัญหาและตัดสินใจจาก

สภาพการณ์ทีเ่ขากําลงัเผชญิอยู่ซึง่การเรยีนรูแ้บบสถานการณ์จาํลองจะช่วยใหน้ักเรยีนเกดิการถ่าย

โยงการเรยีนไดด้แีละสามารถนําไปใชแ้กปั้ญหาในชวีติประจาํวนัได ้

  ประโยชน์ของสถานการณ์จําลองในการเรยีนการสอน (Cruickshank 1972: 17-

19) ประกอบดว้ย 

   1. ใช้เป็นเครื่องมอืในการรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมของมนุษย์ ซึ่ง

แสดงออกภายใตส้ถานการณ์อยา่งใดอยา่งหน่ึง 

   2. จากการปฏบิตัขิองผูเ้รยีนในสถานการณ์จาํลองจะสามารถบอกไดว้่าเขาได้

นําหลกัการหรอืทฤษฎต่ีาง ๆ ทีไ่ดเ้รยีนมาแลว้ไปใชไ้ดแ้ค่ไหน อยา่งไร 

   3. เป็นวิธีการให้ประสบการณ์แก่ผู้เรยีน โดยประสบการณ์นัน้ๆ ไม่อาจมี

โดยตรงในขณะทีศ่กึษา เช่น การแก้ปัญหาทีป่รากฏในชวีติจรงิในสงัคม การสรา้งสถานการณ์จาํลอง

ขึน้มาจงึเป็นวธิใีหผู้เ้รยีนมปีระสบการณ์ในการคดิหาวธิแีกปั้ญหาเหล่านัน้ 

   4. เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนประสบความจรงิที่เลอืกสรรแล้ว และมรีะดบั

ความยากงา่ยความสลบัซบัซอ้นทีเ่หมาะสมกบัพืน้ฐานของผูเ้รยีน 

   5. ผู้เรยีนจะได้มปีระสบการณ์ได้ฝึกในสิง่ที่ถ้าเป็นสภาพแท้จรงิแล้วจะเสี่ยง

ภยัอนัตรายมากแต่เมื่อสถานการณ์นัน้ถูกจาํลองมา ผูเ้รยีนจะสามารถฝึกและมปีระสบการณ์ไดโ้ดย

ไมม่อีนัตรายใดๆ 

  เชย ์(Shay. 1980) ไดก้ล่าวถงึ จดุประสงคใ์นการสถานการณ์จาํลองสรา้งขึน้เพื่อ  

   1. ใช้ในการสร้างบรรยากาศในความเป็นกันเอง (To Break the Ice) ใช้

สถานการณ์จําลอง ในการแนะนําให้นักเรยีนรูจ้กัซึ่งกนัและกนั และรูจ้กักนัมากขึ้น หรอืใช้แนะนํา
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วชิาที่เรยีน กิจกรรมบางอย่างสามารถใช้การสร้างบรรยากาศ เพื่อช่วยส่งเสรมิการมสี่วนร่วมใน

หอ้งเรยีน การเลอืกใชส้ถานการณ์จาํลอง เพื่อความมุ่งหมายน้ี ควรมขีอ้จํากดัเป็นกจิกรรมสัน้ๆ ที่

ควรจะกระทาํใหแ้ลว้เสรจ็ใน 1 – 2 ชัว่โมงของการเรยีนการสอน 

   2. เพื่อที่จะบอกความจรงิ (To Impart Facts) สถานการณ์จําลองมกัไม่ใช้

เดีย่วๆในการสอนความรูเ้กี่ยวกบัขอ้เทจ็จรงิ มสีถานการณ์จาํลองมากมายทีอ่อกแบบ เพื่อใชใ้นการ

ใหข้อ้มลู โดยมจีดุมุง่หมาย เพื่อทาํใหน้กัเรยีนมคีวามรู ้และประสบการณ์มากขึน้ 

   3. เพื่ อพัฒนาความรู้สึกหนักแน่น  (To Develop Emphatic Sensitivity)

สถานการณ์จําลองส่วนมากมกัถูกออกแบบมา เพื่อให้นักเรยีนได้รบัรูแ้ละตระหนักเกี่ยวกับเรื่อง

วฒันธรรม ความเป็นอยู ่สถานการณ์จาํลอง จะช่วยใหน้ักเรยีนมสีายตากวา้งไกล ส่งเสรมิพฒันาการ

การรบัรูท้ ีถู่กตอ้งมากยิง่ขึน้ ทาํใหเ้ขา้ใจและมเีหตุผลมากยิง่ขึน้ 

   4. เพื่อสํารวจอนาคต (To Explore the Future) สถานการณ์จําลองที่ใช้ใน

หอ้งเรยีนออกแบบเพื่อทํานาย หรอืเพื่อเพิม่ประสบการณ์ทีเ่กี่ยวเน่ืองกบัอนาคต ใหก้บันักเรยีนได้

จดัฉากหรอืสถานการณ์บางอย่างทีจ่ะมขีึน้ในอนาคต ถูกจาํลองอยู่ในแบบจําลองหรอืความคดิรวบ

ยอด ก่อให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ จนิตนาการ และเพิ่มความสามารถในการที่จะต่อสู้กับการ

เปลี่ยนแปลงที่ถูกควบคุม ทําใหม้คีวามสามารถในการแก้ปัญหามากขึน้ และมคีวามสามารถในการ

ประเมนิผลระยะยาวของการกระทาํต่างๆ 

   ทเวลเกอร ์(Twelger: 1974 ) กล่าวถึง การสร้างสถานการณ์จําลองว่า ในการ

ออกแบบสรา้งสถานการณ์จาํลองเพื่อการสอนควรพจิารณาถงึเน้ือหาที่ต้องการสอน วธิกีารจดัการ

เรยีนรู้ที่ให้ผลดีที่สุด และทําอย่างไรระบบที่ออกแบบจงึจะสมบูรณ์ โดยมีลําดบัขัน้ตอนในการ

ออกแบบสถานการณ์จาํลองดงัต่อไปน้ี 

    1. วางขอบเขตปัญหาการสอน ผูก้ําหนดปัญหาจะต้องรูใ้ห้ลกึซึง้ว่าปัญหาคอื

อะไรปัญหาทีเ่กดิขึน้นัน้มคีวามมุ่งหมายอย่างไร เราอาศยัอะไรเป็นสภาวะแวดลอ้มทีจ่ะช่วยใหเ้ขา้ใจ

ปัญหา 

    2. พิจารณาสภาพของระบบที่จะนํามาใช้ในสถานการณ์ ผู้ออกแบบต้อง

พจิารณาว่าจะใชผู้เ้รยีนกี่คน ใชเ้ครือ่งมอือะไรช่วย ใชว้ธิกีารอยา่งไร ใชว้สัดุอุปกรณ์อะไร หลกัการ

ดาํเนินงานจะเป็นไปในรปูแบบใด และจะสรา้งปรชัญาการสอนแนวใด หรอืกล่าวโดยสรุปคอื จะต้อง

คํานึงถงึส่วนประกอบต่างๆที่มสี่วนช่วยในการวางขอบเขตของปัญหาไดเ้หมาะสมและถูกต้องตาม

วตัถุประสงค ์

    3. ปรบัสภาพการเขา้สู่ปัญหาเพื่อจะใหปั้ญหานัน้เป็นไปตามวตัถุประสงค ์เรา

ต้องอาศยัสภาพการณ์ที่พจิารณาแลว้เหน็ว่าเหมาะสมกบัปัญหาหรอืเลอืกวธิกีารทีจ่ะช่วยนําปัญหา

ไปสู่จดุหมายปลายทางทีก่ําหนดไว ้

    4. กําหนดวตัถุประสงคเ์ฉพาะ ตอ้งกําหนดออกมาในรปูของพฤตกิรรมทีว่ดัได ้

    5. กําหนดเกณฑใ์นการวดัผล เน่ืองจากเกณฑใ์นการวดัผลแบบน้ีจะตอ้งใชว้ดั 

พฤตกิรรมผูเ้รยีน จงึตอ้งสรา้งเกณฑอ์อกเป็น 2 แบบ คอื 
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     5.1 วดัผลขัน้สุดทา้ยในการเรยีนรู ้

     5.2 วดัขดีระดบัความสามารถทีเ่ปลีย่นแปลงไป 

    6. เสนอผลของสถานการณ์จําลอง ผลของสถานการณ์จําลองมขีอ้ได้เปรยีบ

วธิกีารเรยีนรูร้ปูแบบอื่นๆหลายอยา่ง คอื 

     6.1 สามารถสรา้งอารมณ์และสรา้งทศันคตใิหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงค ์

     6.2 สถานการณ์จําลองสามารถรวบรวมพฤติกรรมที่จะชี้ความสามารถ

ของผู้เรยีนและความจําไว้ด้วยกัน คือ ผู้เรียนจะมีพัฒนาการทัง้ด้านความจําและพัฒนาขีด

ความสามารถ 

     6.3 สถานการณ์จาํลองจะจงูใจใหผู้เ้รยีนประกอบกจิกรรมนาน 

     6.4 ผู้ เรียนสามารถเลือกตอบสนองต่อสภาวการณ์ทางสังคมจาก

สถานการณ์จาํลองได ้

     6.5 สถานการณ์จําลองจะช่วยปรบัความแตกต่างระหว่างบุคคลของ

ผูเ้รยีนใหเ้ขา้กนัไดเ้ป็นอยา่งดแีละเป็นไปตามตอ้งการ 

    จากทีก่ล่าวมาสรุปไดว้่า การสอนโดยใชส้ถานการณ์จาํลอง คอื  สถานการณ์

ที่ครูผู้สอนสมมติขึน้ให้คล้ายคลงึกบัเหตุการณ์จรงิที่เกดิขึน้ทัง้สภาพแวดล้อมและการปฏสิมัพนัธ ์

โดยฝึกให้ผูเ้รยีนหรอืผูท้ีอ่ยู่ในสถานการณ์นัน้ไดฝึ้กปฏบิตัแิละแก้ปัญหาต่าง ๆ ใหค้ลา้ยกบัสภาพที่

เป็นจรงิ โดยสามารถเลอืกใช้ภาษาในการสื่อสารและตอบสนองต่อบุคคลในสถานการณ์นัน้ๆ ด้วย

ตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม  

 2.3.6  การใช้กรณีตวัอย่าง 

  การจดัการเรยีนรูแ้บบศกึษากรณตีวัอย่างทีเ่น้นการเสนอตวัอยา่ง  ทีนํ่าเหตุการณ์ 

เรือ่งราว หรอืการกระทาํของบุคคลในดา้นต่างๆ ทีเ่กดิขึน้จรงิในสงัคมรอบตวัผูเ้รยีน มานําเสนอเป็น

กรณีตัวอย่างหลากหลายรูปแบบ โดยอาจดัดแปลง เพิ่มเติม หรอืเรื่องราวที่สมมติขึ้นเพื่อเป็น

ตวัอย่างในการวเิคราะห์ วจิารณ์ แสดงความคดิเห็น อภปิราย และนําไปสู่การตดัสนิใจหาข้อสรุป

ของเหตุการณ์ เรือ่งราวหรอืผลงานอยา่งมเีหตุผล เพื่อใชเ้ป็นแบบอยา่งในการปฏบิตัติน 

   ทศินา    แขมมณี (2557: 75) กล่าวว่า กรณีตวัอย่างเป็นกระบวนการที่ผูส้อนใช้

ในการช่วยใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคท์ีก่ําหนด  โดยใหผู้เ้รยีนศกึษาเรื่องที่สมมตขิึน้

จากความเป็นจรงิและประเดน็คําถามเกี่ยวกบัเรื่องนัน้  แล้วนําคําตอบและเหตุผลที่มาของคําตอบ

นัน้มาใชเ้ป็นขอ้มลูในการอภปิราย เพื่อใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงค ์

  การศกึษากรณตีวัอยา่งใหไ้ดผ้ลดนีัน้ตอ้งประกอบดว้ยส่วนสาํคญั 3 ประการ ดงัน้ี  

   1. การอภปิรายเป็นเทคนิคที่มคีุณค่าที่สุดอย่างหน่ึง ที่จะนําไปใช้ในการจดั

กลุ่มแบบประชาธปิไตย การอภปิรายยงัเป็นกจิกรรมที่มปีระโยชน์ต่อการทําความกระจ่างในเรื่อง

เป้าหมาย การวางแผน และการประเมนิ ผูเ้รยีนไดแ้ลกเปลีย่นความคดิเหน็และประสบการณ์ซึง่กนั
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และกนัรบัผดิชอบร่วมกนั ยอมรบัและเคารพสทิธิข์องผู้อื่น การอภปิรายจงึเป็นเทคนิคที่สําคญัต่อ

การเรยีน 

   2. การรวบรวมข้อมูล และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การอภิปรายเป็นการ

สนทนาการตัง้คําถามและให้ทุกคนมสี่วนร่วม การตัง้ใจฟังนับว่าเป็นการร่วมมอื แต่ในขณะที่จะมี

การอภปิรายนัน้ควรมกีารเตรยีมกบัผูเ้รยีนใหม้กีารศกึษาคน้ควา้เกี่ยวกบัเรื่องทีจ่ะอภปิรายล่วงหน้า 

จะทาํใหผู้เ้รยีนทุกคนมโีอกาสแสดงความคดิเหน็ไดด้ ี

   3. การหาข้อยุติ การอภิปรายที่สามารถดําเนินไปถึงขัน้สรุปผล นับว่าเป็น

ความสําเรจ็ตามจุดมุ่งหมาย แต่กรณีที่ไม่สามารถดําเนินไปถึงขัน้น้ีได้จําเป็นต้องมกีารสรุปความ

อยา่งใดอยา่งหน่ึงเป็นขอ้ยตุ ิ

  การสร้างกรณีตัวอย่างขึ้นนัน้ ครูผู้สอนจะต้องตื่นตัวกระตือรอืร้นต่อข่าวคราว 

ความเคลื่อนไหวรู้จกัสังเกต และหากรณีต่างๆ อย่างมีหลักเกณฑ์และสามารถปรบัเหตุการณ์

เหล่านัน้ใหส้อดคลอ้งกบัเน้ือหาทางจรยิธรรม ตรงกบัวยั และระดบัวุฒภิาวะของผูเ้รยีน ครสูามารถมี

แนวทางในการสรา้งกรณตีวัอยา่ง (สมพงษ ์จติระดบั. 2530:83-84) ดงัน้ี 

   1. เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นจรงิ หรอืมสี่วนใกล้เคียงกับการดําเนินชีวติของคนใน

สงัคม กรณตีวัอย่างไมค่วรเป็นเรื่องทีแ่ต่งขึน้เอง หรอืเขยีนจากจนิตนาการ โดยสมมตใิหเ้กดิขึน้ตาม

ความตอ้งการการใชบุ้คคล เหตุการณ์ สิง่แวดลอ้ม ควรเป็นจรงิดว้ย 

   2. เป็นเรื่องที่ยงัหาข้อยุติหรอืข้อสรุปไม่ได้ มปีระเด็นที่ต้องใช้ความคดิของ

บุคคลหลายๆ ฝ่าย ทางเลอืกของความคดิเหน็หรอืคําตอบมแีนวทางและเปิดกวา้ง การตดัสนิกระทํา

ได้หลายทาง เพื่อจะพจิารณาว่าทางใดเหมาะสมที่สุด กรณีตวัอย่างที่ไม่มทีางเลอืกจะไม่ก่อให้เกดิ

ความรู ้

   3. มสีาระน่าสนใจ สนุกสนาน แทรกขอ้คดิทีเ่ป็นประโยชน์ ผูเ้รยีนสามารถทํา

ความเขา้ใจเกีย่วกบัเรือ่งราวเหตุการณ์ต่างๆ ไดด้ว้ยตนเอง 

   4. ให้ขอ้มูลต่างๆ อย่างเพยีงพอในการกําหนดปัญหา หรอืประเดน็ในการคดิ

ตดัสนิใจกรณีตวัอยา่งไมค่วรยากเกนิไปจนผูเ้รยีนไม่สามารถหาคาํตอบได ้หรอืงา่ยเกนิไปจนผูเ้รยีน

ไม่ต้องใช้สตปัิญญาในการคดิมาก กรณีตวัอย่างที่ดคีวรมกีารแสดงทางเลอืกในการตดัสนิใจอย่าง

เด่นชดั 

   5. สอดคล้องกับเน้ือหาจรยิธรรม เหมาะสมกับวยั และประสบการณ์ของ

ผูเ้รยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษา 

   6. ปรบัเป็นกิจกรรมที่แสดงออกและเคลื่อนไหวได้กรณีตัวอย่างจะเป็น

รปูธรรมมากขึน้ผูเ้รยีนควรมสี่วนรว่มในการแสดงออก การรบัรูแ้ละปฏสิมัพนัธ ์

   7. ทา้ยสุดของกรณีตวัอย่างต้องมคีําถามหรอืประเดน็ทีใ่ชใ้นการอภปิรายและ

แสดงความคดิเหน็ 
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  เอ็ดจ์ และ โคลแมน (Edge;Coleman.1982: 6-9) ได้ชี้ให้เห็นประโยชน์ของการ

เรยีนการสอนโดยใชก้รณตีวัอยา่งดงัน้ี 

   1. ผู้เรยีนสามารถคดิได้อย่างละเอยีดรอบคอบ และคดิได้อย่างชดัเจน ถงึแม้

จะเป็นสถานการณ์ทียุ่ง่ยากซบัซอ้น เป็นสถานการณ์ทีน่่าสงสยัหรอืคลุมเครอืกต็าม 

   2. ผู้เรยีนสามารถใช้เป็นกลไกในการวางแผนปฏิบตัิอย่างมเีหตุผลถูกต้อง 

และมลีกัษณะสรา้งสรรค ์

   3. ผู้เรยีนสามารถใช้เป็นเครื่องมอืประยุกต์การวเิคราะห์เชงิปรมิาณได้ เมื่อ

กรณตีวัอยา่งเป็นปัญหาตวัเลขการเงนิและสดัส่วน เป็นตน้ 

   4. ผู้เรยีนสามารถที่จะแยกแยะขอ้มูลที่มคีวามสําคญั สามารถระบุวเิคราะห์

ปัญหาและแนวทางแกไ้ข 

   5. ผู้เรยีนสามารถที่จะชี้ขอ้มูลที่สําคญัที่ขาดหายไป ที่ใช้สําหรบัการวางแผน

ปฏบิตัแิละการตดัสนิใจ 

   6. ผู้เรยีนสามารถที่จะสื่อสารให้เกดิความเขา้ใจด้วยปากเปล่าจากการแสดง

ความคดิเหน็และอภปิราย 

    7. ผู้เรยีนสามารถเขียนตามเรื่องได้อย่างกระชับและชดัเจน สามารถที่จะ

เขยีนรายงานไดอ้ยา่งมน้ํีาหนกัและจงูใจ 

   8. ผู้ เรียนสามารถใช้ เป็น เครื่องมือ  และเป็น เครื่องชี้ นํ าที่ จะเพิ่มพู น

ความสามารถ 

   9. ช่วยให้ผู้เรยีนมคีวามสุขุมรอบคอบ และมีวุฒิภาวะในการใช้ดุลยพินิจ

ตดัสนิใจกจิกรรมต่างๆ ไดด้ขีึน้ 

  จากทีก่ล่าวมาสามารถสรุปไดว้่า การจดัการเรยีนรูแ้บบศกึษากรณีตวัอยา่ง ทีเ่น้น

การเสนอตวัอย่าง ที่นําเหตุการณ์ เรื่องราว มานําเสนอเป็นกรณีตวัอย่างหลากหลายรูปแบบ โดย

อาจดดัแปลง เพิม่เตมิ หรอืเรือ่งราวทีส่มมตขิึน้เพื่อเป็นตวัแบบในการวเิคราะห ์วจิารณ์ แสดงความ

คดิเห็น อภิปราย และนําไปสู่การตดัสนิใจหาข้อสรุปของเหตุการณ์ เพื่อใช้เป็นแบบอย่างในการ

ปฏบิตัติน   
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3.  กรอบแนวคิดในการพัฒนารูปแบบการจดัการเรียนรู้ RAPC เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

สขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

 รปูแบบการจดัการเรยีนรูท้ี่ผู้วจิยัสรา้งขึน้เป็นผลมาจากการนําทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้งกบัการ

ส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  ได้แก่ ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์  

ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบรเูนอร ์ ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของแบนดูรา  ทฤษฎกีารเชื่อมโยง

ของธอรน์ไดด์  ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง  และทฤษฎกีารวางเงื่อนไขการกระทําของสกนิ

เนอร ์ เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  โดยมี

รายละเอยีดดงัน้ี 

  1. ทฤษฏีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) (สุรางค์  โค้วตระกูล. 

2559: 48-49 ; สิรมิา  ภิญโญอนันตพงษ์. 2550: 55-57)  เป็นทฤษฎีที่ศึกษาถึงกระบวนการคิด

ทางดา้นสตปัิญญาของเดก็จากแรกเกดิจนถงึวยัรุน่ โดยเพยีเจต ์กล่าวว่า โดยธรรมชาตแิลว้มนุษยม์ี

แนวโน้มพืน้ฐานทีต่ดิตวัมาแต่กําเนิด 2 ลกัษณะ คอื 1) การจดัระบบภายใน (organization) และ 2) 

การปรบัตวัเข้ากบัสภาพแวดล้อม (adaptation) ซึ่ง 1)การจดัระบบภายใน เป็นการจดัการภายใน

โดยวธิรีวมกระบวนการต่างๆ เขา้ดว้ยกนัอย่างเป็นระบบ อย่างต่อเน่ืองกนัเป็นเรื่องเป็นราว  2)การ

ปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้ม หมายถงึการปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดลอ้มเป็นแนวโน้มทีม่แีต่กําเนิด การ

ทีม่นุษยม์กีารปรบัตวั เน่ืองจากการที่มปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม และมนุษยส์ามารถปรบัตวัโดยมี

กระบวนการที่สําคญั 2 อย่าง คอื การซมึซบัประสบการณ์ (Assimilation) และการปรบัโครงสรา้ง

ทางสตปัิญญา (Accomodation) ซึ่งเกดิขึน้ตัง้แต่แรกเกิด และเพยีเจต์ยงัแบ่งพฒันาการเป็นขัน้ซึ่ง

เป็นไปตามลาํดบั ในระดบัปฐมวยัเดก็จะเรยีนรูโ้ดยการใชป้ระสาทสมัผสั ใชส้ญัลกัษณ์แทนวตัถุทีอ่ยู่

รอบๆ ตวัได ้มพีฒันาการทางภาษา และยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง 

  2. ทฤษฎีการเรียนรู้ของของบรเูนอร ์ (Bruner) (สุรางค์ โค้วตระกูล. 2559: 212- 

214; สิรมิา  ภิญโญอนันตพงษ์. 2550: 60-61 ;นภเนตร  ธรรมบวร. 2549: 45-48) เป็นทฤษฎีที่

ศกึษาถงึความสามารถในการคดิ  แบ่งเป็นขัน้การคดิ 3 ขัน้คอื 1) Enactive Stage  ในขัน้น้ี เดก็จะ

เรยีนรู้และเข้าใจสิง่แวดล้อมโดยผ่านการกระทําหรอืการลงมอืปฏิบตัิ  2) Iconic Stage  ในขัน้น้ี  

เดก็จะเรยีนรูผ้่านการมองรูปภาพ หรอืตวัแบบ เดก็เริม่พฒันาวธิกีารจาํโดยการใช้จนิตนาการมาก

ขึน้ ความเขา้ใจสิง่ต่างๆ ของเดก็จะขึน้อยู่กบัการรบัรูโ้ดยการใชป้ระสาทสมัผสัมากกว่าการใชภ้าษา  

3) Symbolic  Stage  ในขัน้น้ี  เด็กจะเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ผ่านระบบสญัลกัษณ์ เช่น ภาษาพูด ภาษา

เขยีน และการจดัลําดบั รวมตลอดถงึสิง่ต่างๆ ทีเ่ป็นนามธรรมซึง่จะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจขอ้มลูต่างๆ ที่

ซบัซ้อนมากขึ้น ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอนจะเน้นการเรยีนรู้ในทางลึก คือ การเรยีนรู้แบบ

คน้พบ (Discovery learning)  ทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มรอบตวัโดยผ่านการ

สํารวจ  การถามคําถาม การนําเสนอข้อมูล หรอืสถานการณ์ต่างๆ ให้กับผู้เรยีนเพื่อกระตุ้นให้

ผูเ้รยีนคน้ควา้และคน้พบกฎเกณฑต่์างๆ ดว้ยตนเอง  
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  3. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญ ญาสังคมของแบนดูรา (Bandura) (Bandura. 

1977: 22-27; สุรางค ์ โคว้ตระกูล. 2559: 23-24 ;สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2553: 254) เป็นทฤษฎทีี

ศกึษาพฤตกิรรมการเรยีนรูข้องมนุษย ์เกดิจากพฤตกิรรมบุคคลนัน้มปีฏสิมัพนัธ ์(Interactive) อย่าง

ต่อเน่ืองระหว่างบุคคลนัน้ (Person) และสิง่แวดล้อม (Environment) ซึง่ทฤษฎน้ีีเน้นบุคคลเกดิการ

เรยีนรูโ้ดยการใหต้วัแบบ และการเลยีนแบบน้ีเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยอาศยัการ

สงัเกตพฤติกรรมของตวัแบบ ผลการกระทํา คําบอกเล่า และความน่าเชื่อถอืของตวัแบบได้  การ

เรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัจงึเกดิขึน้ได้  ซึง่กระบวนการต่างๆ ของการเลยีนแบบของเดก็ ประกอบด้วย 

4 กระบวนการ  คอื 1. กระบวนการดงึดูดความสนใจ (Attentional Process) 2. กระบวนการคงไว ้

(Retention  Process)  3. กระบวนการแสดงออก  (Motor Reproduction Process) 4. กระบวนการ

จงูใจ (Motivation Process)  ซึง่องค์ประกอบทัง้ 4 น้ีจงึมคีวามจําเป็นในการเรยีนรูจ้ากการสงัเกต

ตวัแบบ เป็นการกระตุ้นให้ผู้สงัเกตใส่ใจกบัตวัแบบอย่างแท้จรงิ จนสามารถจดจําและนํามาสรา้ง

สัญลักษณ์ได้ ตลอดจนสามารถดัดแปลงสัญลักษณ์นัน้และนําออกมาใช้ได้ในภายหลัง โดยม ี

แรงจูงใจที่ทําให้ผู้ส ังเกตแสดงการตอบสนองออกมาโดยเมื่อบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดง

พฤตกิรรมบางอย่างแลว้ไดร้บัผลกรรมทีพ่งึพอใจ แนวโน้มทีจ่ะเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบนัน้

จะมสีงูขึน้  

  4. ทฤษฎีการเช่ือมโยงของธอรน์ไดด์  (Thorndike) (ทศินา  แขมมณี. 2557: 51)

เป็นทฤษฎทีศีกึษาการเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง ซึง่กฎการเรยีนรู้

ของธอรน์ไดค ์ม ี4 ขอ้ ได้แก่ 1) กฎแห่งความพรอ้ม (Law of Readiness)   2) กฎแห่งการฝึกหดั 

(Law of Exercise) 3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) 4) กฎแห่งผลที่พงึพอใจ (Law of 

Effect) ซึ่งการเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง การจดักจิกรรมเพื่อให้

เดก็เกดิพฤตกิรรมสุขภาพทีด่คีวรเป็นกจิกรรมที่เหมาะสมกบัวยั มกีารฝึกหดัหรอืการกระทําบ่อยๆ 

ดว้ยความเขา้ใจจะทําใหก้ารเรยีนรูน้ัน้คงทนถาวร หากเดก็ไดม้กีารนําไปใชบ่้อยๆ กจ็ะทาํใหเ้กดิเป็น

นิสยัได ้

  5. ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง  (Constructivism) (Fosnot.1992: 171;      

ทศินา แขมมณี.2557:90-94)  เป็นทฤษฎทีศีกึษาเกีย่วกบักระบวนการ  และวธิกีารของบุคคลในการ

สรา้งความรูค้วามเขา้ใจจากประสบการณ์ รวมทัง้โครงสรา้งทางปัญญาและความเชื่อ การเรยีนรูแ้บบ

สรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เป็นรปูแบบการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการทางสงัคม และการปฏบิตัจิรงิ 

โดยผู้เรยีนจะเรยีนรูแ้ละสรา้งความรูไ้ด้จากสงัคมที่อยู่ จากวฒันธรรมที่แตกต่างกนั หรอืจากเพื่อน 

ผูเ้รยีนจะเรยีนรูว้ธิกีารหาแนวคดิรวบยอด ด้วยตวัเอง โดยแต่ละคนกจ็ะมวีธิกีารของที่แตกต่างกนั

เน่ืองจากมภีูมหิลงัและประสบการณ์ ที่แตกต่างกัน   ในการร่วมกันคิด และเข้าถึงองค์ความรู้ที่

แท้จรงิจะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู ้(process of knowledge construction)  เป้าหมาย

ของการสอนจะเปลีย่นจากการถ่ายทอดใหผู้เ้รยีนไดร้บัสาระความรูท้ีแ่น่นอนตายตวั   ไปสู่การสาธติ

กระบวนการแปลและสร้างความหมายที่หลากหลาย ผู้เรยีนจะต้องเป็นผู้จดักระทํากบัข้อมูลหรอื
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ประสบการณ์ต่างๆ และจะตอ้งสรา้งความหมายใหก้บัสิง่นัน้ดว้ยตนเองโดยการใหผู้เ้รยีนอยูใ่นบรบิท

จรงิ 

  6. ทฤษฎีการวางเง่ือนไขการกระทําของสกินเนอร์ (Skinner) (Skinner. 1968; 

สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษติ. 2553: 27 - 53) เป็นทฤษฎทีศีกึษาการวางเงือ่นไขแบบการกระทาํ เชื่อว่า 

พฤตกิรรมของบุคคลเป็นผลพวงเน่ืองมาจากการปฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม พฤตกิรรมทีเ่กดิขึน้

ของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปเน่ืองมาจากผลกรรมที่เกิดขึน้ในสภาพแวดล้อมนัน้ สกนิเนอรใ์ห้ความ

สนใจกบัผลกรรมสองประเภท ไดแ้ก่ ผลกรรมทีเ่ป็นตวัเสรมิแรง ทีท่าํใหพ้ฤตกิรรมทีบุ่คคลกระทําอยู่

นัน้มอีตัราเพิม่มากขึน้ และผลกรรมทีเ่ป็นตวัลงโทษ (Punisher) ทําใหพ้ฤตกิรรมที่บุคคลกระทํานัน้

ยุติลง  การเสรมิแรงทางบวกจะส่งผลให้พฤติกรรมที่ได้รบัการเสรมิแรงนัน้มคีวามถี่เพิ่มขึ้น ซึ่ง

สามารถนําการเสรมิแรงมาใช้ในการส่งเสรมิให้เด็กอยากที่จะปฏิบตัิตนให้มพีฤติกรรมสุขภาพที่

เหมาะสม    

  และจากการศึกษาหลกัการ แนวคิด พื้นฐานในการสร้างรูปแบบการจดัการเรยีนรู้

สําหรบัส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั สรุปไดว้่า การส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยันัน้ ประกอบดว้ย 2 องคป์ระกอบ คอื  แนวคดิการเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตั ิ  และแนวคดิการ

เรยีนรู้แบบร่วมมอื  เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

  1. แนวคิดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบติั 

   เป็นแนวคิดหรอืความเชื่อที่สนับสนุนให้คนเราปฏิบตัิสิ่งต่างๆด้วยตนเองตาม

ความสนใจ ตามความถนัดและศกัยภาพ ด้วยการศึกษา ค้นคว้า ฝึกปฏบิตัิ ฝึกทกัษะจนถึงการ

เรยีนรูด้ว้ยตนเอง เพราะเชื่อว่าหากคนเราไดก้ระทําจะทาํใหเ้กดิความเชื่อมัน่เป็นแรงจงูใจใหเ้กดิการ

ใฝ่รู ้ใฝ่เรยีน ผู้เรยีนจะสนุกสนานที่จะสบืค้นหาความรูต่้อไป มคีวามสุขที่จะเรยีน อกีทัง้การเรยีนรู้

จากการปฏบิตั ิคอื การเรยีนรูผ้่านการปฏบิตัทิีแ่ต่ละบุคคลเรยีนรูร้ว่มกนัในการวเิคราะหปั์ญหาผ่าน

กระบวนการของการเรยีนรู้และการสะท้อนกลบัอย่างต่อเน่ือง โดยการทํางานบนปัญหาจรงิ และ

สะทอ้นกลบับนประสบการณ์ของตนเอง เสนอแนวทางการแก้ปัญหา และนําแนวทางการแกปั้ญหาที่

ผ่านการพจิารณาแลว้ไปปฏบิตัแิละเป็นกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีมุ่ง่ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูส้งูสุด

โดยเฉพาะอยา่งยิง่การเรยีนรูใ้นระดบัทกัษะการคดิขัน้สงู   

   การเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพต้องเป็นการเรยีนการสอนทีก่ระตุ้นความใคร่รู ้

ใคร่เหน็ของผู้เรยีน การได้จบั การไดส้มัผสั ไดค้ดิ ได้เหน็ เป็นการกระตุ้นการเรยีนรูท้ ัง้สิ้น ครตู้อง

จดักจิกรรมการเรยีนการสอนทีใ่หโ้อกาสผูเ้รยีนไดป้ฏบิตัแิละไดค้ดิอย่างแทจ้รงิ การจดัการเรยีนการ

สอนใหก้บัคนทุกวยัแทจ้รงิแลว้ผู้เรยีนทุกคนต้องอยากเหน็สิง่ทีแ่ปลกไป อยากรูส้ ิง่แวดลอ้มรอบตวั

โดยเฉพาะเดก็เช่น เด็กชอบตัง้คําถามเสมอว่า ทําไม อะไร อย่างไร หากเขาได้การตอบสนองที่ดี

การพัฒนาปัญญาจะก้าวไปอย่างมีประสิทธิภาพ ความอยากเป็นทางนําไปสู่การเรียนรู้ การ

สนองตอบความอยากรูจ้งึเป็นทางนําไปสู่การคน้หาคําตอบ ผลที่ตามมาคอื การเรยีนรูอ้ย่างแทจ้รงิ 
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ซึ่งการเรยีนรูน้ัน้หากเป็นการสานต่อประสบการณ์ด้วยแล้วจะเป็นการจําที่ยาวนาน ครูควรเลกิใช้

วธิกีารบอก การอธบิายหรอืการสัง่งานที่เป็นแบบฝึกหดัที่ต่างคนทําในชัน้เรยีนมาเป็นวธิใีห้ผู้เรยีน

ลงมอืกระทําดว้ยการคดิใหม้ากขึน้ การเรยีนรูอ้ยา่งเป็นระบบจะใชเ้วลาสัน้ รวดเรว็ ถูกต้อง ไม่ต้อง

ลองผดิลองถูก ถา้การจดัการเรยีนการสอนนัน้มกีารคดิและลงมอืกระทาํ ซึง่หมายถงึการไดล้งมอืคดิ

และกระทําทีไ่มใ่ช่มุ่งการฟังคําสัง่สอน หรอืทํากจิกรรมตามใจชอบอยา่งไรจ้ดุมุง่หมาย แต่ปฏบิตักิาร

คดิในทีน้ี่หมายถงึการเรยีนทีผู่เ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง ทัง้ไดค้ดิไดก้ระทําโดยมคีรเูป็นผูม้สี่วนร่รม

ให้ความเหน็ในการสรา้งความเขา้ใจหรอือธบิายเมื่อผูเ้รยีนสงสยัการเรยีนรูด้้วยการปฏบิตักิารคดิน้ี

จะทําใหพุ้ทธปัิญญาของผูเ้รยีนสรา้งโครงข่ายความรูใ้หม่ ทีง่อกงามหรอืขยายพื้นฐานความรูเ้ดมิให้

กวา้งขวางขึน้ พืน้ฐานของการปฏบิตักิารคดิน้ี เชื่อว่า “การเรยีนรูจ้ะไม่เกดิขึน้เลยหากการเรยีนนัน้

ไมใ่ชก้ระบวนการคดิ” 

  2. แนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือ   

   เป็นการเรยีนรูท้ี่มปีระสทิธภิาพในการพฒันาบุคคลทัง้ด้านความรู ้ทศันคติ และ

ทกัษะได้เป็นอย่างด ีผ่านการสงัเคราะห์จากผลวเิคราะหข์องการศกึษาวจิยัรปูแบบการเรยีนรูห้ลาย

รูปแบบ (meta-analysis) จนได้โครงสรา้งพื้นฐานของการเรยีนรู้แบบมสี่วนร่วม ซึ่งประกอบด้วย 

วงจรการเรยีนรู้เชงิประสบการณ์ (experiential learning) ผสมผสานกับกระบวนการกลุ่ม (group 

process) เพราะในแต่ละองคป์ระกอบของวงจรการเรยีนรูเ้ชงิประสบการณ์นัน้ ผูเ้รยีนแต่ละคนซึง่มี

ประสบการณ์ตดิตวัมา จะสามารถใชป้ระสบการณ์ของตนเองใหเ้กดิประโยชน์สงูสุด หรอืแลกเปลีย่น

ความคดิเหน็ ตลอดจนทดลองใชค้วามรูท้ีเ่รยีนมาไปสู่การปฏบิตัไิดด้นีัน้ ต้องผ่านกระบวนการกลุ่ม 

ฉะนัน้การใหผู้เ้รยีนไดท้ํางานเป็นกลุ่ม จะทําใหเ้กดิการแลกเปลีย่นความรูซ้ึง่กนัและกนั และช่วยกนั

ทํางานให้บรรลุผลสําเรจ็ได้ด้วยด ีซึ่งการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเป็นกจิกรรมที่พฒันาเด็กให้เกิดทกัษะ

ทางสังคม โดยส่งเสรมิการพึ่งพาซึ่งกันและกันในทางบวก ส่งเสริมการมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน มี

ความสามารถในการให้เหตุผลทัง้เป็นกลุ่มและรายบุคคล มีทักษะการทํางานกลุ่มเล็กและเกิด

ความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคลกบับุคคล มคีวามสามารถในการทํางานเป็นกระบวนการกลุ่มได้ การ

เรยีนรู้ด้วยการร่วมมือและเป็นกลุ่มเพื่อการเรียนรู้ (Cooperative Learning) น้ี มีประสิทธิภาพ

มากกว่าการเรยีนรูด้ว้ยการแขง่ขนัและการเรยีนรูค้นเดยีว  

  จากหลักการของแนวคิดและทฤษฎีทางการเรียนรู้ที่ เกี่ยวข้องกับการส่งเสริม

พฤติกรรมสุขภาพ  ผู้วจิยัได้นําหลกัการดงักล่าวมาประยุกต์ใช้ โดยคํานึงถึงพฒันาการและการ

เรยีนรูข้องเด็ก  เพื่อให้เด็กปฐมวยัเกิดพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมตามวยั และผู้วจิยัไดนํ้าองค์

ความรู้ดงักล่าวมาใช้ในการสรา้งรูปแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั โดยมขีัน้ตอนของรปูแบบ ดงัต่อไปน้ี 
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 ขัน้ที่ 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R)  เป็นการเตรยีมเด็ก

ใหพ้รอ้มโดยใชก้จิกรรมต่างๆ  เช่น การรอ้งเพลง การท่องคําคลอ้งจอง  การใชส้ื่อของจรงิ  รปูภาพ  

เพื่อกระตุ้นความสนใจแล้วร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัการปฏบิตัตินของเดก็ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรม

สุขภาพ   

 ขัน้ที่ 2 ขัน้ปฏบิตัิการเรยีนรู ้ (Active  learning: A)  เป็นการสรา้งองค์ความรูใ้นการ

ดูแลสุขภาพด้านต่างๆ ผ่านกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย โดยเดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ 

ด้วยตนเองผ่านประสาทสมัผสัทัง้ห้า  เช่น  การเล่านิทาน  การเล่นบทบาทสมมติ    การทดลอง/

ปฏบิตักิาร  ศลิปสรา้งสรรค ์  เป็นตน้ 

 ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบัติ (Practice: P) เป็นการนําประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากขัน้

ปฏิบตัิการเรยีนรู้  ไปใช้ในการลงมอืฝึกปฏิบตัิกิจกรรมในสถานการณ์จรงิ เพื่อสร้างพฤติกรรม

สุขภาพใหก้บัตนเอง   

 ขัน้ที่ 4 ขัน้สรรค์สรา้งความรู ้ (Creation of Idea: C) เป็นการร่วมกนัสรุปองค์ความรู้

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ผ่านวธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น การบอกเล่าเรื่องราว การวาดภาพ การแสดง

ท่าทาง  ในประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพที่ไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัมิา  เพื่อนําไปใชแ้ละ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพของตนเองในชวีติประจาํวนั 

  การสร้างรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั  มขีัน้ตอนปรากฏดงัภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ 5 กรอบแนวคดิและความเชื่อมโยงของแนวคดิทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกบัการ  

                 พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรู ้RAPC เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

 

ขัน้ที ่1 ขัน้ทบทวน

ประสบการณ์ (Review  

of  Experience: R)   

ขัน้ที ่2 ขัน้ปฏบิตักิาร

เรยีนรู ้ (Active  

learning: A) 

ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ

(Practice: P) 

 

ขัน้ที ่4 ขัน้สรรคส์รา้ง

ความรู ้ (Creation of 

Idea: C) 

 

ดา้นสขุอนามยัสว่นตวั   

ดา้นความปลอดภยั  

ดา้นการบรโิภคอาหาร   

ดา้นสขุนิสยัการรบัประทาน 

ดา้นทนัตสขุภาพ   

ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม   
 

 

ทฤษฏพีฒันาการทาง

สตปัิญญาของเพยีเจต ์

ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบรเูนอร ์  

ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญา

สงัคมของแบนดรูา   

ทฤษฎกีารเชื่อมโยงของ 

ธอรน์ไดด ์  

ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ย

ตนเอง 

ทฤษฎกีารวางเงื่อนไขการ

กระทาํของสกนิเนอร ์

แนวคดิการเรยีนรูแ้บบลงมอื

ปฏบิตั ิ  

แนวคดิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง

กบัการพฒันารปูแบบการ

จดัการเรียนรู ้RAPC 

 

รปูแบบการจดัการเรียนรู ้

RAPC 

 

พฤติกรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยั 
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บทท่ี  3 

วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
การวจิยัเรื่อง การศึกษารูปแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั ในครัง้น้ี  

เป็ นการวิจ ัยและพัฒ นา  (Research and Development)   ซึ่ งมีค วามมุ่ งหมายเพื่ อศึกษ า

องค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพ   การสร้างรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้และการส่งเสรมิพฤตกิรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยั  โดยการวจิยัครัง้น้ีแบ่งออกเป็น 3 ระยะ  ดงัน้ี 

  ระยะที ่ 1 การศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  

  ระยะที ่ 2 การสรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยั   

  ระยะที ่ 3 การส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัด้วยรูปแบบการจดัการ

เรยีนรู ้ RAPC     

  การดาํเนินการวจิยัทัง้ 3 ระยะ สามารถสรปุขัน้ตอนไดด้งัภาพประกอบ  6   
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ระยะท่ี  1  การศึกษาองคป์ระกอบพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขัน้ท่ี 1 

สรา้งกรอบแนวคดิเบือ้งตน้ใน

การศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรม

สขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

1. ศกึษาทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสขุภาพ 

2. ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสขุภาพ  

3. สมัภาษณ์เชงิลึกกบัผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกบัพฤติกรรมสุขภาพ

ของเดก็ปฐมวยั   

4. สนทนากลุ่มกบัครูปฐมวยั (Focus Group) เพื่อสํารวจขอ้มูล

เบือ้งตน้เกีย่วกบัพฤตกิรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั   

ขัน้ท่ี 2 

กาํหนดพฤตกิรรมสขุภาพ 

ของเดก็ปฐมวยั 

1. วเิคราะหข์อ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาทฤษฎเีอกสารและงานวจิยั

ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสขุภาพ  

2. วเิคราะหข์อ้มูลจากการสมัภาษณ์เชงิลกึผูเ้ชีย่วชาญและจาก

การสนทนากลุ่มครปูฐมวยั 

3. กาํหนดพฤตกิรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั  

ขัน้ท่ี 3 

สรา้งเครื่องมอืในการศกึษา

องคป์ระกอบพฤตกิรรมสขุภาพ 

ของเดก็ปฐมวยั 

1.สรา้งแบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

2. นําแบบประเมินเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความ

เทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (IOC) 

3. นําแบบประเมนิทีป่รบัปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช ้(Try out) 

4. นําข้อมูลมาวเิคราะห์เพื่อแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชงิ

เน้ือหา โดยหาค่า IOC ค่าอํานาจจําแนกโดยใชส้ตูรสมัประสทิธิ ์

CITC ค่ าค ว าม เชื่ อ มั น่ โดย ใช้ สู ต รสัม ป ระสิท ธิ แ์ อลฟ า 

(Cronbach’s Alpha)  และค่าดชันีความสอดคลอ้งของผูป้ระเมนิ

โดยใชส้ตูร RAI 

 

ขัน้ท่ี 4 

ตรวจสอบองคป์ระกอบพฤตกิรรม

สขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

1. กาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

2. เกบ็ขอ้มลูจากกลุ่มตวัอย่าง 

3. วเิคราะห์ขอ้มูลทีไ่ด้โดยการวเิคราะหอ์งค์ประกอบเชงิสํารวจ 

(EFA: Exploratory Factor Analysis) และองค์ป ระกอบ เชิ ง

ยนืยนั (CFA: Confirmatory factor Analysis) 

 

 

องคป์ระกอบพฤตกิรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 
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ระยะท่ี 2 การสร้างรปูแบบการจดัการเรียนรู ้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระยะท่ี  3 การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้   

RAPC 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 6  ขัน้ตอนการดาํเนินการวจิยั 

ขัน้ท่ี 5 

การสรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ 

เพื่อสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพ 

ของเดก็ปฐมวยั 

1. ศกึษาทฤษฏทีีเ่กีย่วขอ้งกบัสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพของเดก็

ปฐมวยั  

2. ศึกษาแนวคิดที่เกี่ยวกบัการสร้างรูปแบบการจดัการเรียนรู้

สาํหรบัเดก็ปฐมวยั  

3. สรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพ

ของเดก็ปฐมวยัและคู่มอืประกอบการใชร้ปูแบบการจดัการเรยีนรู ้

4. นํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญเพื่ อ

ตรวจสอบความเหมาะสมและทาํการปรบัปรุงตามขอ้เสนอแนะ 

5. นํารูปแบบการจดัการเรียนรู้ ทดลองใช้ (Try out)  ครัง้ที่ 1  

และปรบัปรุงรปูแบบ 

6. นํารูปแบบการจัดการเรียนรู้ ทดลองใช้ (Try out) ครัง้ที่ 2 

และปรบัปรุงรปูแบบ 

 

 

 

ขัน้ท่ี 6 

การสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพ 

ของเดก็ปฐมวยั 

1. กาํหนดกลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพของ

เดก็ปฐมวยั  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

2. กํ าหนดแผนการทดลองแบบ Pretest-Posttest Control 

Group Design   

3. ทําการประเมินพฤติกรรมสุขภาพก่อนการจดัการเรยีนรู้กบั

กลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่ม 

4. ทดลองใชรู้ปแบบการจดัการเรยีนรู้ RAPC  กบักลุ่มทดลอง 

และจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มควบคุมตามระยะเวลาที่

กาํหนดจาํนวน  8  สปัดาห ์ จาํนวน 32  กจิกรรม 

5. ทําการประเมินพฤติกรรมสุขภาพหลงัการจดัการเรยีนรู้กบั

กลุ่มตวัอย่างทัง้สองกลุ่ม 

6. เปรยีบเทยีบคะแนนจากแบบประเมนิก่อนและหลงัการทดลอง

ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

7. สรุปผลการทดลอง 

 

 

 

รปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพ 

ของเดก็ปฐมวยั 
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การกาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
ประชากรที่ใช้ในการวจิยัครัง้น้ี  คอื เดก็นักเรยีนชาย – หญิง อายุระหว่าง 5 – 6  ปี ซึ่ง

กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที ่3  ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนสงักดัองคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถิน่  จงัหวดัชลบุร ี   
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั  ประกอบดว้ย 

 1. กลุ่มตวัอย่างทีใ่ช้ในการศกึษาองค์ประกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  คอื 

เด็กนักเรยีนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ที่กําลงัศึกษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที่  3  ภาคเรยีนที่ 1   

ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงบา้นบงึ   เทศบาลเมอืงพนสันิคม  เทศบาลเมอืง

ศรรีาชา   องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัชลบุร ี และเมอืงพัทยา  ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้  

(Stratified  Random  Sampling)  จํานวน  503 คน  โดยใช้เกณฑ์การพิจารณาขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างตามที่คอมเรย์  และลี (Comrey & Lee. 1992)  ที่ได้ให้ข้อเสนอแนะว่าขนาดของกลุ่ม

ตวัอยา่งสาํหรบัการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบทีถ่อืว่าอยูใ่นเกณฑด์มีาก (Very  good)  คอื  500  คน  

  2.  กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการ

จดัการเรยีนรู้ RAPC  คือ  เด็กนักเรยีนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ที่กําลงัศึกษาอยู่ในระดับชัน้

อนุบาลปีที ่ 3  ภาคเรยีนที ่2   ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงชลบุร ี ซึง่ไดม้า

จากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  จาํนวน  2  หอ้งเรยีน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ  RAPC   จาํนวน  25  คน   และกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้

แบบปกต ิ จาํนวน  25  คน     

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยันําเสนอการสรา้งและหาคุณภาพเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ดงัน้ี 

  1. ขัน้ตอนในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

   1.1 การศึกษาทฤษฏีที่ เกี่ ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 

ประกอบด้วย 1)  ทฤษฎีลําดับขัน้ความต้องการพื้นฐานของมาสโลว์ (Maslow’s Hierarchy of 

needs Theory) โดยอธิบายว่า บุคคลมีความต้องการปัจจยัขัน้พื้นฐานในการดํารงชีวิต ได้แก่  

อาหาร ที่อยู่อาศยั ต้องการมัน่คงปลอดภยัในชวีติ ทรพัย์สนิ หน้าที่การงาน ต้องการความรกัและ

การยอมรบัจากผูอ้ื่น  2) ทฤษฎพีฒันาการทางรา่งกายของกเีซล โดยอธบิายว่าการเจรญิเตบิโตของ

เดก็ทางร่างกาย เน้ือเยื่อ อวยัวะ หน้าที่ของอวยัวะต่างๆ และพฤตกิรรมที่ปรากฏขึ้นเป็นรูปร่างที่

แน่นอนและเกดิขึน้เป็นลาํดบัขัน้ ประกอบดว้ย 4 กลุ่ม คอื พฤตกิรรมทางการเคลื่อนไหว พฤตกิรรม

การปรบัตวั  พฤตกิรรมทางการใชภ้าษา และพฤตกิรรมทางส่วนตวัและสงัคม  ซึง่จะครอบคลุมการ

ฝึกปฏบิตัสิ่วนตวั  เช่น  การกนิอาหาร  การขบัถ่าย การเล่นต่างๆ   



 133 

  จากการศกึษาทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพ สรุปได้ว่า พฤตกิรรมสุขภาพ

เป็นผลมาจากความต้องการของมนุษยท์ีม่คีวามต้องการปัจจยัขัน้พื้นฐานในการดํารงชวีติ ต้องการ

อาหาร มคีวามปลอดภยั  ซึง่พฤตกิรรมการเรยีนรูข้องมนุษยส์่วนมากเป็นการเรยีนรูโ้ดยการสงัเกต

จากสิง่แวดลอ้มทีอ่ยูร่อบๆ ตวั  รวมทัง้ไดร้บัอทิธจิากสงัคมวฒันธรรมทีเ่ดก็อาศยัอยู ่ 

   1.2  การศกึษาเอกสารแนวคดิและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพของ

เด็กปฐมวัย  ประกอบด้วย แกนซ์ (Glanz, K. 1997: 9) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมสุขภาพ ว่าเป็น

ลกัษณะของบุคคล ในดา้นความเชื่อ  ความคาดหวงั  แรงจงูใจ  ค่านิยม  การรบัรู ้ และดา้นความรู้

อื่นๆ ลกัษณะของบุคลิกภาพ ความรู้สึก  อารมณ์ นิสัย ที่สามารถสังเกตได้ เป็นการกระทําที่

เกีย่วขอ้งกบัการดแูลสุขภาพ  สอดคลอ้งกบักอ็ชแมน (Gochman. 1982: 169) ทีก่ล่าวว่าพฤตกิรรม

สุขภาพ หมายถงึ คุณสมบตัต่ิางๆ ของบุคคล เช่น ความเชื่อ ความคาดหวงั แรงจงูใจ ค่านิยม การ

รบัรู้ และองค์ความรู้อื่นๆ รวมถึงบุคลิกภาพ ความรู้สึกนึกคิด  อารมณ์  ลักษณะนิสัย  และ

พฤติกรรมที่เป็นการกระทําที่เด่นชดั ซึ่งสมัพันธ์กับการส่งเสรมิสุขภาพ การฟ้ืนฟูสุขภาพ และ

ปกป้องสุขภาพ  และเอมอชัฌา  วฒันบุรานนท์ (2556: 3)  ที่กล่าวว่าพฤตกิรรมสุขภาพ เป็นการ

เปลีย่นแปลงทางดา้นสุขภาพซึง่เกดิขึน้ทัง้ภายในและภายนอก  เป็นการปฏบิตัทิีส่งัเกตได้และการ

เปลี่ยนแปลงที่สงัเกตไม่ได้  แต่สามารถวดัได้ ทัง้น้ีการกระทําหรอืการแสดงออกของบุคคลในการ

กระทําหรอืงดเวน้การกระทําในสิง่ทีม่ผีลต่อสุขภาพ ต้องอาศยัความรู ้ ความเขา้ใจ การมเีจตคตทิี่ด ี

รวมทัง้การปฏบิตัทิีถู่กต้องทางสุขภาพ  อกีทัง้จรีะศกัดิ ์เจรญิพนัธ ์และเฉลมิพล  ตนัสกุล (2550: 9) 

ได้จําแนกพฤติกรรมสุขภาพออกได้เป็น 2 ลกัษณะ คอื เป็นการกระทํา  คอื การกระทําหรอืการ

ปฏบิตัขิองบุคคลทีม่ผีลดหีรอืผลเสยีต่อสุขภาพ และเป็นการไม่กระทาํ  คอื การงดเวน้ไม่กระทาํหรอื

การไม่ปฏบิตัขิองบุคคลทีม่ผีลดหีรอืผลเสยีต่อสุขภาพ   ส่วนเพน็เดอร ์ (Pender. 2002: 34-35) ได้

แบ่งพฤติกรรมสุขภาพออกเป็น 10 ประเภท  ได้แก่  1) ความสามารถในการดูแลตนเอง 2) การ

ปฏบิตัดิ้านโภชนาการ 3) การออกกําลงักายและสนัทนาการ  4) การนอนหลบั  5) การจดัการกบั

ความตงึเครยีด  6) การมปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น 7) การควบคุมสิง่แวดลอ้ม 8) ความสําเรจ็ในชวีติแห่ง

ตน  9) ความสํานึกในความสําเรจ็ 10) การใช้บรกิารทางสุขภาพ  ส่วนกองสุขศกึษา (2552: 7-16) 

ไดก้ล่าวถงึพฤตกิรรมสุขภาพตามสุขบญัญตัแิห่งชาต ิ10 ประการ ไดแ้ก่  1) ดูแลรกัษาร่างกายและ

ของใชใ้หส้ะอาด  2) รกัษาฟันใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง  3) ลา้งมอืใหส้ะอาดก่อน

กนิอาหารและหลงัขบัถ่าย  4) กนิอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลกีเลีย่งอาหารรส

จดัสฉูีดฉาด  5) งดบุหรี ่สุรา สารเสพตดิ การพนัน และการสําส่อนทางเพศ  6) สรา้งความสมัพนัธ์

ในครอบครวัใหอ้บอุ่น  7) ป้องกนัอุบตัภิยัดว้ยการไมป่ระมาท  8. ออกกําลงักายสมํ่าเสมอ และตรวจ

สุขภาพประจาํปี  9) ทําจติใจใหร้่าเรงิแจ่มใสอยู่เสมอ  10) มสีํานึกต่อส่วนรวมร่วมสรา้งสรรคส์งัคม 

ส่วนสมศร ี คามากิ และภานี  ขวัญดี (2549: 20) ได้แบ่งประเภทของพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงคส์ําหรบัคนไทย ตามหลกัการสรา้งสุขภาพ 6 อ ไดแ้ก่ 1) ดา้นอาหาร  2) ดา้นออกกําลงั  3) 

ดา้นอารมณ์  4) ดา้นอนามยัสิง่แวดลอ้ม  5) ดา้นอโรคยา  6) ดา้นอบายมขุ   
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  จากแนวคดิที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพ สรุปได้ว่า พฤติกรรมสุขภาพเป็นการ

กระทําหรอืการแสดงออกของบุคคลในการกระทํา  หรอืงดเว้นการกระทําในสิง่ที่มผีลต่อสุขภาพ 

ต้องอาศยัความรู ้ ความเขา้ใจ การมเีจตคติที่ด ีรวมทัง้การปฏบิตัทิี่ถูกต้องทางสุขภาพ เช่น  การ

ดูแลสุขอนามยัในตนเอง  พฤติกรรมในการบรโิภคอาหาร  การป้องโรค  การดูแลความปลอดภยั  

การออกกําลงักาย  เป็นตน้ 

   1.3  การสมัภาษณ์เชงิลกึกบัผูเ้ชี่ยวชาญ เกีย่วกบัคุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพ  

และคุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  โดยผู้วจิยัได้ทําการสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้าน

การศึกษาปฐมวัย  และด้านการสาธารณสุข จํานวน 5 ท่าน เพื่อนํามาสร้างกรอบแนวคิด

คุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ดงัน้ี 

    1. อาจารยจ์งรกั    อ่วมมเีพยีร 

         คร ู วทิยฐานะครชูาํนาญการพเิศษ  โรงเรยีนอนุบาลระยอง   

     สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาระยอง เขต 1 

    2. อาจารยเ์บญจวรรณ    นุชโส 

          คร ู วทิยฐานะครชูาํนาญการ โรงเรยีนธญัญสทิธศิลิป์ 

     สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาปทุมธานี เขต 2 

    3. อาจารยส์ุชาดา    จติกลา้ 

          อาจารย ์ สาขาวชิาการศกึษาปฐมวยั  

     มหาวทิยาลยัราชภฏันครศรธีรรมราช  

    4. นางประภาภรณ์   จงัพานิช 

          นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการพเิศษ  

     กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข 

    5. นางสาวสมฤด ี  สุขอุดม 

      สาธารณสุขอําเภอเมอืงชลบุร ี 

     สาํนกังานสาธารณสุขอําเภอเมอืงชลบุร ี

   ผู้วิจยัดําเนินการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญในประเด็นดังต่อไปน้ี 1) ความหมาย

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  2) พฤตกิรรมสุขภาพดา้นต่างๆ ทีค่วรปลูกฝังใหก้บัเดก็ปฐมวยั   

3) คุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  โดยมสีาระสาํคญัทีไ่ดจ้ากการสมัภาษณ์ ดงัน้ี 

   ประเด็นที่ 1 ความหมายพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  หมายถึง การ

แสดงออกของเดก็ในการปฏบิตัตินเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง  ที่เกดิขึน้ในชวีติประจําวนั

ทัง้ทีบ่า้นและโรงเรยีน  เป็นสิง่ทีเ่หน็ไดจ้ากการแสดงออกของเดก็ในการปฏบิตักิจิวตัรประจาํวนั ซึง่

เป็นผลมาจากการอบรม สัง่สอน การเลยีนแบบพฤตกิรรมจากคนในครอบครวั คร ู เพื่อน พฤตกิรรม

ดงักล่าวอาจจะเหมาะสมหรอืไม่เหมาะสม  ถ้าปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกต้องกจ็ะเป็นผลดต่ีอสุขภาพ แต่ถ้า

ปฏบิตัไิม่ถูกต้องกอ็าจจะส่งผลเสยีต่อสุขภาพได ้ซึง่พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็จะตดิตวัจนเป็นนิสยั

จนเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ 
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   ประเด็นที่ 2 พฤติกรรมสุขภาพด้านต่างๆ ที่ควรปลูกฝังให้กับเด็กปฐมวัย 

ประกอบด้วย  พฤติกรรมในการดูแลความสะอาดของตนเองได้ตามวยั  เช่น  การล้างมอื  การ

ปฏบิตัิตนในการใช้ห้องน้ํา  การรกัษาความสะอาดอวยัวะต่างๆ  การแปรงฟัน  พฤตกิรรมในการ

บรโิภคอาหารที่ถูกสุขลกัษณะ การรบัประทานผกัผลไม้ งดเว้นอาหาร/เครื่องดื่มที่ไม่ดต่ีอสุขภาพ  

การดื่มน้ําเปล่าอย่างเพยีงพอ  การเล่นและปฏบิตัตินด้วยความระมดัระวงัเพื่อป้องกนัอุบตัเิหตุต่อ

ตนเอง 

      ประเด็นที่ 3 คุณลกัษณะพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  ประกอบด้วย การ

รกัษาความสะอาดของอวยัวะในร่างกายของตนเองได้ตามวยั เช่น  แขน  ขา  มอื  ใบหน้า  การ

ปฏบิตัตินในการใชห้อ้งน้ํา  สุขนิสยัในการรบัประทานอาหาร การใชภ้าชนะในการรบัประทานอาหาร 

การบรโิภคอาหาร/เครื่องดื่มต่างๆ เช่น  การรบัประทานอาหารที่มีประโยชน์  ผัก  ผลไม้  ดื่ม

น้ําเปล่า รวมทัง้งดเว้นการรบัประทานขนมกรุบกรอบ น้ําหวาน  น้ําอดัลม  และการปฏบิตัิตนเอง

ด้วยความระมดัระวงัในการชวีติประจําวนั  ไม่ให้เกิดอุบตัิเหตุ เช่น การเล่นเครื่องเล่นสนาม การ

ปฏบิตัตินเมือ่อยูใ่นหอ้งเรยีน การปฏบิตัตินในการทาํกจิกรรมประจาํวนั เป็นตน้ 

   จากสรุปประเด็นจากการสัมภาษณ์ จะเห็นได้ว่า พฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั  เป็นการแสดงออกของเดก็ในการปฏบิตัตินเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพของตนเอง  ทีเ่กดิขึน้

ในชวีติประจาํวนัทัง้ทีบ่า้นและโรงเรยีน  ซึง่พฤตกิรรมดงักล่าวจะตดิตวัเดก็เป็นนิสยัจนเตบิโตเป็นผู้

ผูใ้หญ่ ดงันัน้จงึควรปลูกฝังพฤตกิรรมสุขภาพที่เหมาะสมถูกต้องให้กบัเดก็ตัง้แต่ระดบัปฐมวยั เช่น 

พฤติกรรมในการดูแลความสะอาดอวยัวะต่างๆ ของตนเองได้ตามวยั  การแปรงฟัน  การบรโิภค

อาหารที่ถูกสุขลักษณะ สุขนิสัยในการรบัประทานอาหาร และปฏิบัติตนด้วยความระมัดระวัง        

ไมป่ระมาท  เป็นตน้ 

   1.4 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) เพื่อสํารวจความคิดเห็นเบื้องต้นของครู

ปฐมวยั ทีเ่กีย่วกบัพฤตกิรรมสุขภาพ  จาํนวน 14 คน โดยไดส้าระสาํคญัจากการสนทนากลุ่ม ดงัน้ี 

    1. พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั คอื  การปฏิบตัิตนของเด็กในการทํา

กจิกรรม กจิวตัรประจาํวนัทีเ่กีย่วขอ้งกบัสุขภาพเดก็  เช่น  การรกัษาความสะอาดของอวยัวะต่างๆ 

ในร่างกาย   การบรโิภคอาหารและเครื่องดื่ม  การดูแลสุขภาพปากและฟัน  และการปฏบิตัตินเพื่อ

ป้องกนัอุบตัเิหตุต่างๆ ในชวีติประจาํวนั 

    2. คุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั คอื การทีเ่ดก็ปฐมวยัมนิีสยั

ในการรกัษาความสะอาดของอวยัวะส่วนต่างๆ ในรา่งกายของตนเอง  การเลอืกรบัประทานอาหารที่

มปีระโยชน์  การปฏบิตัตินดว้ยความระมดัระวงัและไม่ประมาท   

    สรปุไดว้่า  คุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั จะตอ้งมนิีสยัในการ

รกัษาความสะอาดของอวยัวะต่างๆ ภายในร่างกาย  การรกัษาสุขภาพปากและฟัน  การบรโิภค

อาหาร/เครื่องดื่มทีม่ปีระโยชน์  หลกีเลีย่งอาหาร/เครือ่งดื่มทีม่โีทษต่อร่างกาย  และการปฏบิตัตินให้

มคีวามปลอดภยัไมเ่สีย่งต่ออุบตัเิหตุ   
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  2. การกําหนดคุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั โดยประมวลขอ้มลูทีไ่ด้

จากการศกึษาทฤษฏทีี่เกี่ยวขอ้งกบั แนวคดิ เอกสารและงานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพ

ของเดก็ปฐมวยั จากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ  การสนทนากลุ่มเกี่ยวกบัคุณลกัษณะของพฤตกิรรม

สุขภาพของเด็กปฐมวยั เพื่อกําหนดเป็นคุณลกัษณะที่เหมาะสม ประกอบด้วย  กลุ่มสุขอนามยั

ส่วนตวั  กลุ่มทนัตสุขภาพ  กลุ่มการบรโิภคอาหาร  และกลุ่มความปลอดภยั   

  3. การสรา้งแบบประเมนิพฤตกิรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั ตามคุณลกัษณะทีก่ําหนด

และสอดคล้องกบันิยามศพัท์เชงิปฏบิตัิการ เพื่อประเมนิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  โดย

สรา้งข้อคําถาม จํานวน 72 ข้อรายการ ซึ่งเป็นแบบประเมนิชนิดประเมนิค่า (Rating Scale) ม ี4

ระดบั แต่ละระดบัมคีะแนนแตกต่างกนัตัง้แต่ 1-4 คะแนนตามลําดบัตามแบบของลเิคิรท์ (Likert) 

โดยมเีกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

  คะแนน  1 หมายถงึ เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมหรอืแสดงพฤตกิรรมไมถู่กตอ้ง 

  คะแนน  2 หมายถงึ เดก็แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเองเป็นบางครัง้ 

  คะแนน  3 หมายถงึ เดก็แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 

  คะแนน  4 หมายถงึ เดก็แสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเองทุกครัง้ 

ตวัอย่างแบบประเมินพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

ตอนที ่ 1 ขอ้มลูทัว่ไปของเดก็ปฐมวยั 

ตอนที่  2 เป็นรายการข้อความบ่งชี้ประเมนิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั เป็นแบบมาตร

ประเมนิค่า 4 ระดบั 

 
 

ข้อ 
 

 

ข้อความบ่งช้ีพฤติกรรม 
 

ระดบัการแสดงออกของเดก็ 

 ด้านสขุอนามยัส่วนตวั       

000 เมือ่ลา้งหน้าเสรจ็แลว้เดก็ใชผ้า้ขนหนูเชด็หน้าใหแ้หง้ 1 2 3 4 

000 เมือ่มน้ํีามกูจะใชผ้า้/กระดาษทชิช ูเชด็ทาํความสะอาดทนัท ี 1 2 3 4 

 ………………………………………………………………… 1 2 3 4 

 ………………………………………………………………… 1 2 3 4 

 ………………………………………………………………… 1 2 3 4 

 ………………………………………………………………… 1 2 3 4 

000 ลา้งมอืทนัทหีลงัจากเสรจ็สิน้การทาํกจิกรรมประจาํวนั 

/จบัตอ้งสิง่สกปรก 

1 2 3 4 

000 ลา้งมอืดว้ยสบู่/น้ํายาลา้งมอื แลว้ลา้งดว้ยน้ําสะอาด 1 2 3 4 
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 ขัน้ตอนการหาคณุภาพแบบประเมินพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั   

 การหาคุณภาพแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ดาํเนินการดงัน้ี 

  1.  ตรวจสอบคุณภาพแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ทีเ่ป็นเครือ่งมอื

ในการวิจยัครัง้น้ี  โดยให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวดัและประเมินผลการศึกษา  และด้านการศึกษา

ปฐมวัย  จํานวน  5  ท่าน พิจารณาตรวจสอบเกี่ยวกับการใช้ภาษา  และความสอดคล้องของ

ขอ้ความบ่งชี้ในแบบประเมนิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  กบันิยามเชงิปฏบิตัิการในแต่ละ

ด้านเป็นรายข้อ  เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา (Content  Validity) ของแบบประเมิน

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ ดงัน้ี 

    1.  อาจารย ์ดร. มิง่  เทพครเมอืง 

         อาจารย ์ โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ ประสานมติร 

     (ฝ่ายประถม)  มหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ 

    2. อาจารย ์ดร.ปัณณวชิญ ์   ใบกุหลาบ 

     อาจารย ์ สาขาเทคโนโลยแีละวจิยัเพื่อพฒันาการศกึษา 

     คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

    3. อาจารย ์ดร.กติตศิกัดิ ์   นิวรตัน์ 

     อาจารย ์ สาขาการวจิยัและประเมนิผลการศกึษา  

     คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัเชยีงราย 

    4. อาจารย ์ดร. ศศธิร  อมรนิทรแ์สงเพญ็  

     อาจารย ์  สาขาการศกึษาปฐมวยั  

     คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี  

    5. อาจารย ์ดร.ดารารตัน์ อุทยัพยคัฆ ์ 

     ศกึษานิเทศก ์ วทิยฐานะศกึษานิเทศกเ์ชีย่วชาญ  

      สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาราชบุร ี เขต 1 

    โดยกําหนดความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ ดงัน้ี 

    + 1   เมือ่แน่ใจว่าขอ้ความนัน้เป็นตวับ่งชีถ้งึการมพีฤตกิรรมสุขภาพ 

      0   เมือ่ไมแ่น่ใจว่าขอ้ความนัน้เป็นตวับ่งชีถ้งึการมพีฤตกิรรมสุขภาพ 

    + 1   เมือ่แน่ใจว่าขอ้ความนัน้ไมเ่ป็นตวับ่งชีถ้งึการมพีฤตกิรรมสุขภาพ 

    แสดงหลกัฐานความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content  Validity  Evidence) โดย  

ผูว้จิยันําคะแนนการพจิารณาแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั จากผูเ้ชีย่วชาญ  มาหา

ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ความบ่งชีใ้นแบบวดักบันิยามเชงิปฏบิตักิาร  เพื่อหาค่าดชันีความ

สอดคล้อง (IOC : Index of Item Objective Congruence)  ที่มคี่ามากกว่าหรอืเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป 

(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 90) และปรบัปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ   

ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ สรุปไดด้งัน้ี   การสรา้งแบบประเมนิควรมกีารเขยีนนิยาม
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เชงิปฏบิตัิการที่แสดงถึงพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัให้ชดัเจน เพื่อให้ผู้ประเมนินําไปใช้ได้

อยา่งมปีระสทิธภิาพ   ควรเรยีงรายการพฤตกิรรมในแต่ละตวับ่งชีใ้หส้อดคลอ้งและเหมาะสมไม่สลบั

ไปมา  ควรหลกีเลีย่งขอ้ความเชงิลบในรายการพฤตกิรรมดา้นการบรโิภคอาหาร     

  2.  นําแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ไปทดลองใช ้(Try out) กบัเดก็

ปฐมวยัชัน้อนุบาลปีที่ 3 โรงเรยีนสงักัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  จงัหวดัชลบุร ี ที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง จาํนวน 120 คน 

  3. นําขอ้มลูมาวเิคราะหเ์พื่อแสดงหลกัฐานความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหาโดยใชด้ชันีความ

สอดคล้อง IOC  แสดงหลกัฐานค่าอํานาจจําแนกรายข้อของแบบประเมนิ โดยใช้ค่าสมัประสทิธิ ์

สหสมัพนัธ์ระหว่างคะแนนขอ้รายการแต่ละขอ้กบัคะแนนรวมขอ้อื่นๆ แต่ละด้านของแบบประเมนิ

โดยใช้สูตรสมัประสทิธิ ์CITC  แสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชงิโครงสรา้ง ด้วยวธิกีารวเิคราะห์

องค์ประกอบเชงิยนืยนั (Confirm  Factor Analysis)  แสดงหลกัฐานความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ 

โดยใชสู้ตรสมัประสทิธิแ์อลฟา (Cronbach’s Alpha)  และแสดงหลกัฐานดชันีความสอดคล้องของผู้

ประเมนิโดยใชส้ตูร RAI  (Rater Agreement Index)  ปรากฏผล ดงัน้ี  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC 

มคี่าอยู่ระหว่าง  0.60 – 1.00    ค่าอํานาจจาํแนกรายขอ้ของแบบประเมนิ จาํนวน  36  ขอ้ ที่ค่าอยู่

ระหว่าง  0.20 - 0.86  ค่าความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบประเมิน ด้วยการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (Confirmatory Factor Analysis) พบว่า โมเดลของแบบประเมนิพฤตกิรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยัเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์ จาํแนกตามองคป์ระกอบของพฤตกิรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยั ไดค้่า  Chi-square เท่ากบั 154.87  (P < .05)  ค่า  GFI เท่ากบั 0.71  และ

ค่า RMSEA เท่ากบั .14  ซึง่แสดงว่าโมเดลของการประเมนิกบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์มคีวามเหมาะสมด ี 

แ ล ะได้ ค่ า  SRW  (Standardized Regression Weights)  แ ล ะค่ า   SMC  (Squared Multiple 

Correlations) ซึง่เป็นความเทีย่งตรงและความเชื่อมัน่ของแต่ละขอ้รายการ  มคี่าตัง้แต่  0.63 - 0.90  

และ  0.39 - 0.80  ตามลําดับ  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ พบว่า ค่าสัมประสิทธิแ์อลฟา 

(Cronbach’s Alpha)  ของคะแนนแบบประเมนิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัโดยรวม   ของผู้

ประเมนิคนที ่1 คนที ่ 2  และคนที ่ 3 เท่ากบั   0.90 , 0.93  และ  0.93   ตามลาํดบั  ซึง่มคี่าสงูกว่า 

.70 ทุกค่า แสดงว่าแบบประเมนิที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้มคี่าความเชื่อมัน่ตามเกณฑ์สามารถนําไปใช้ได ้ 

และค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ประเมินโดยใช้สูตร RAI  (Rater Agreement Index)  โดยใช้

วธิกีารของเบอรร์ี ่–  สตอก (Burry-Stock, Judith A. and other, 1966) มคี่าเท่ากบั  0.95  แสดงว่า

แบบประเมนิทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้  มคี่าดชันีความสอดคลอ้งของผูป้ระเมนิมคี่าสงูเป็นไปตามเกณฑต์ัง้แต่ 

0.70 ขึน้ไป จงึสามารถนําไปประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัได ้

 

 

 

 



 139 

  2. ขัน้ตอนในการสร้างรปูแบบการจดัการเรียนรู้  RAPC เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรม

สขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

   จากการศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพ   ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกบัองค์ประกอบ

ของพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัที่ชดัเจนแล้ว ผู้วจิยัจงึดําเนินการสร้างรูปแบบการจดัการ

เรยีนรู ้ RAPC เพื่อสง่เสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  โดยมขีัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

   2.1 ศกึษาทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อ

ส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์  

ทฤษฎีการเรยีนรูข้องของบรูเนอร ์ ทฤษฎีการเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของแบนดูรา  ทฤษฎีการ

เชื่อมโยงของธอรน์ไดด ์ ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง   ทฤษฎกีารวางเงือ่นไขการกระทําของ 

สกนิเนอร ์  แนวคดิดา้นการเรยีนรูแ้บบปฏบิตักิาร  และแนวคดิดา้นการเรยีนรูแ้บบรว่มมอื   ซึง่สรุป

ไดด้งัน้ี 

    2.1.1 ทฤษฏีพัฒนาการทางสติปัญ ญาของเพียเจต์  (Piaget) (สุ รางค ์      

โค้วตระกูล . 2559: 48-49 ; สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ . 2550: 55-57)  เป็นทฤษฎีที่ศึกษาถึง

กระบวนการคิดทางด้านสติปัญญาของเด็กจากแรกเกิดจนถึงวยัรุ่น โดยเพียเจต์ กล่าวว่า โดย

ธรรมชาตแิล้วมนุษยม์แีนวโน้มพื้นฐานที่ตดิตวัมาแต่กําเนิด 2 ลกัษณะ คอื 1) การจดัระบบภายใน 

(organization) และ 2) การปรบัตัวเข้ากบัสภาพแวดล้อม (adaptation) ซึ่ง 1)การจดัระบบภายใน 

เป็นการจดัการภายในโดยวธิรีวมกระบวนการต่างๆ เขา้ด้วยกนัอย่างเป็นระบบ อย่างต่อเน่ืองกนั

เป็นเรื่องเป็นราว  2)การปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดล้อม หมายถงึการปรบัตวัเขา้กบัสิง่แวดลอ้มเป็น

แนวโน้มที่มแีต่กําเนิด การที่มนุษย์มกีารปรบัตวั เน่ืองจากการที่มปีฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อม และ

มนุษย์สามารถปรับตัวโดยมีกระบวนการที่สําคัญ  2 อย่าง คือ การซึมซับประสบการณ์ 

(Assimilation) และการปรบัโครงสร้างทางสติปัญญา (Accomodation) ซึ่งเกิดขึ้นตัง้แต่แรกเกิด 

และเพยีเจต์ยงัแบ่งพฒันาการเป็นขัน้ซึ่งเป็นไปตามลําดบั ในระดบัปฐมวยัเดก็จะเรยีนรูโ้ดยการใช้

ประสาทสมัผสั ใชส้ญัลกัษณ์แทนวตัถุทีอ่ยูร่อบๆ ตวัได ้มพีฒันาการทางภาษา และยงัยดึตนเองเป็น

ศูนยก์ลาง 

    2.1.2 ทฤษฎีการเรียนรู้ของของบรูเนอร์  (Bruner) (สุรางค์ โค้วตระกูล. 

2550: 212- 214; สิรมิา  ภิญโญอนันตพงษ์. 2550: 60-61 ;นภเนตร   ธรรมบวร. 2549: 45-48) 

เป็นทฤษฎทีีศ่กึษาถงึความสามารถในการคดิ  แบ่งเป็นขัน้การคดิ 3 ขัน้คอื 1) Enactive Stage  ใน

ขัน้น้ี เดก็จะเรยีนรูแ้ละเขา้ใจสิง่แวดล้อมโดยผ่านการกระทําหรอืการลงมอืปฏบิตั ิ 2) Iconic Stage  

ในขัน้น้ี  เด็กจะเรียนรู้ผ่านการมองรูปภาพ หรือตัวแบบ เด็กเริ่มพัฒนาวิธีการจําโดยการใช้

จนิตนาการมากขึ้น ความเข้าใจสิง่ต่างๆ ของเด็กจะขึ้นอยู่กับการรบัรู้โดยการใช้ประสาทสมัผัส

มากกว่าการใช้ภาษา  3) Symbolic  Stage  ในขัน้น้ี  เดก็จะเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ผ่านระบบสญัลกัษณ์ 

เช่น ภาษาพดู ภาษาเขยีน และการจดัลําดบั รวมตลอดถงึสิง่ต่างๆ ทีเ่ป็นนามธรรมซึง่จะช่วยใหเ้ดก็

เขา้ใจขอ้มลูต่างๆ ที่ซบัซอ้นมากขึน้ ดงันัน้การจดัการเรยีนการสอนจะเน้นการเรยีนรูใ้นทางลกึ คอื 
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การเรยีนรู้แบบค้นพบ (Discovery learning)  ที่เปิดโอกาสให้เด็กได้มปีฏิสมัพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

รอบตวัโดยผ่านการสาํรวจ  การถามคาํถาม การนําเสนอขอ้มลู หรอืสถานการณ์ต่างๆ ใหก้บัผูเ้รยีน

เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนคน้ควา้และคน้พบกฎเกณฑต่์างๆ ดว้ยตนเอง  

    2.1.3 ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura) (Bandura. 

1977: 22-27; สุรางค์  โค้วตระกูล. 2559: 23-24 ;สมโภชน์ เอี่ยมสุภาษิต. 2553 : 254) เป็นทฤษฎี

ที่ศึกษาพฤติกรรมการเรยีนรูข้องมนุษย์ เกิดจากพฤติกรรมบุคคลนัน้มปีฏิสมัพนัธ์ (Interactive) 

อยา่งต่อเน่ืองระหว่างบุคคลนัน้ (Person) และสิง่แวดลอ้ม (Environment) ซึง่ทฤษฎน้ีีเน้นบุคคลเกดิ

การเรยีนรูโ้ดยการใหต้วัแบบ และการเลยีนแบบน้ีเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยอาศยั

การสงัเกตพฤตกิรรมของตวัแบบ ผลการกระทาํ คําบอกเล่า และความน่าเชื่อถอืของตวัแบบได ้ การ

เรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัจงึเกดิขึน้ได้  ซึง่กระบวนการต่างๆ ของการเลยีนแบบของเดก็ ประกอบด้วย 

4 กระบวนการ  คอื 1. กระบวนการดงึดูดความสนใจ (Attentional Process) 2. กระบวนการคงไว ้

(Retention  Process)  3. กระบวนการแสดงออก  (Motor Reproduction Process) 4. กระบวนการ

จงูใจ (Motivation Process)  ซึง่องค์ประกอบทัง้ 4 น้ีจงึมคีวามจําเป็นในการเรยีนรูจ้ากการสงัเกต

ตวัแบบ เป็นการกระตุ้นให้ผู้สงัเกตใส่ใจกบัตวัแบบอย่างแท้จรงิ จนสามารถจดจําและนํามาสรา้ง

สัญลักษณ์ได้ ตลอดจนสามารถดัดแปลงสัญลักษณ์นัน้และนําออกมาใช้ได้ในภายหลัง โดยม ี

แรงจูงใจที่ทําให้ผู้ส ังเกตแสดงการตอบสนองออกมาโดยเมื่อบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดง

พฤตกิรรมบางอย่างแลว้ไดร้บัผลกรรมทีพ่งึพอใจ แนวโน้มทีจ่ะเลยีนแบบพฤตกิรรมของตวัแบบนัน้

จะมสีงูขึน้  

    2.1.4 ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดด์  (Thorndike) (ทิศนา  แขมมณี. 

2557: 51) เป็นทฤษฎทีีศ่กึษาการเรยีนรูเ้กดิจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง ซึง่กฎ

การเรยีนรูข้องธอรน์ไดค์ ม ี4 ขอ้ ได้แก่ 1) กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness)  2) กฎแห่ง

การฝึกหัด (Law of Exercise) 3) กฎแห่งการใช้ (Law of Use and Disuse) 4) กฎแห่งผลที่พึง

พอใจ (Law of Effect) ซึ่งการเรยีนรูเ้กิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิง่เรา้กบัการตอบสนอง การจดั

กจิกรรมเพื่อใหเ้ดก็เกดิพฤตกิรรมสุขภาพทีด่คีวรเป็นกจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัวยั มกีารฝึกหดัหรอืการ

กระทําบ่อยๆ ดว้ยความเขา้ใจจะทําให้การเรยีนรูน้ัน้คงทนถาวร หากเดก็ไดม้กีารนําไปใช้บ่อยๆ ก็

จะทาํใหเ้กดิเป็นนิสยัได ้

    2.1.5 ทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง  (Constructivism) (Fosnot. 1992: 

171;      ทศินา แขมมณี.2557:90-94)  เป็นทฤษฎทีี่ศึกษาเกี่ยวกบักระบวนการ  และวธิกีารของ

บุคคลในการสรา้งความรูค้วามเขา้ใจจากประสบการณ์ รวมทัง้โครงสรา้งทางปัญญาและความเชื่อ 

การเรยีนรูแ้บบสรา้งองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง เป็นรปูแบบการเรยีนรูโ้ดยใชก้ระบวนการทางสงัคม และ

การปฏบิตัจิรงิ โดยผู้เรยีนจะเรยีนรูแ้ละสรา้งความรูไ้ด้จากสงัคมที่อยู่ จากวฒันธรรมที่แตกต่างกนั 

หรอืจากเพื่อน ผูเ้รยีนจะเรยีนรูว้ธิกีารหาแนวคดิรวบยอดดว้ยตวัเอง โดยแต่ละคนกจ็ะมวีธิกีารของที่

แตกต่างกนัเน่ืองจากมภีูมหิลงัและประสบการณ์ที่แตกต่างกนั   ในการร่วมกนัคดิและเข้าถึงองค์

ความรู้ที่แท้จริงจะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้ (process of knowledge construction)  
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เป้าหมายของการสอนจะเปลีย่นจากการถ่ายทอดใหผู้เ้รยีนไดร้บัสาระความรูท้ีแ่น่นอนตายตวั   ไปสู่

การสาธติกระบวนการแปลและสรา้งความหมายที่หลากหลาย ผู้เรยีนจะต้องเป็นผู้จดักระทํากับ

ขอ้มลูหรอืประสบการณ์ต่างๆ และจะต้องสรา้งความหมายใหก้บัสิง่นัน้ดว้ยตนเองโดยการใหผู้เ้รยีน

อยูใ่นบรบิทจรงิ 

    2.1.6 ทฤษฎีการวางเงื่อนไขการกระทําของสกินเนอร์ (Skinner) (Skinner. 

1968; สมโภชน์   เอี่ยมสุภาษติ. 2553: 27 - 53) เป็นทฤษฎทีีศ่กึษาการวางเงือ่นไขแบบการกระทํา 

เชื่อว่า พฤตกิรรมของบุคคลเป็นผลพวงเน่ืองมาจากการปฏสิมัพนัธก์บัสภาพแวดลอ้ม พฤตกิรรมที่

เกดิขึน้ของบุคคลจะแปรเปลีย่นไปเน่ืองมาจากผลกรรมทีเ่กดิขึน้ในสภาพแวดล้อมนัน้ สกนิเนอรใ์ห้

ความสนใจกบัผลกรรมสองประเภท ได้แก่ ผลกรรมที่เป็นตวัเสรมิแรง ที่ทําให้พฤติกรรมที่บุคคล

กระทําอยู่นัน้มอีตัราเพิม่มากขึน้ และผลกรรมที่เป็นตวัลงโทษ (Punisher) ทําให้พฤตกิรรมทีบุ่คคล

กระทํานัน้ยุติลง  การเสรมิแรงทางบวกจะส่งผลให้พฤติกรรมที่ได้รบัการเสรมิแรงนัน้มีความถี่

เพิม่ขึน้ ซึ่งสามารถนําการเสรมิแรงมาใช้ในการส่งเสรมิให้เด็กอยากที่จะปฏบิตัิตนให้มพีฤติกรรม

สุขภาพทีเ่หมาะสม    

    2.1.7 แนวคิดการเรียนรู้แบบลงมือปฏิบัติ (Leonard ; and others. n.d.; 

สํานักงานเลขาธกิารสภาการศกึษา. 2550: 5-6) เป็นการเรยีนรูท้ีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเอง ทัง้ไดค้ดิ

ไดก้ระทําโดยมคีรูเป็นผูม้สี่วนร่วมใหค้วามเหน็ในการสรา้งความเขา้ใจหรอือธบิายเมื่อผูเ้รยีนสงสยั 

ทําให้พุทธปัิญญาของผู้เรยีนสร้างเครอืข่ายความรูใ้หม่ที่งอกงามหรอืขยายพื้นฐานความรู้เดมิให้

กว้างขว้างขึน้ และเชื่อว่าการเรยีนรูจ้ะไม่เกดิขึน้หากการเรยีนนัน้ไม่ใช้กระบวนการคดิ ดงันัน้การ

จดัการเรยีนรูแ้บบปฏบิตักิาร (Active Learning) เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีเ่น้นให้ผูเ้รยีนมสี่วนร่วมใน

ห้องเรยีน และเรยีนรูผ้่านการปฏบิตัซิึ่งจะช่วยให้ผู้เรยีนไม่เพยีงแต่สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างรวดเรว็ 

แต่ยงัช่วยพฒันาทกัษะกระบวนการคดิ อาท ิการคดิอย่างมรีะบบ การคดิเชงิวเิคราะห์และวจิารณ์ 

เป็นต้น  รปูแบบน้ีมุง้เน้นใหเ้ดก็ไดล้งมอืทํากจิกรรมต่างๆโดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ อนันําไปสูก้าร

สร้างความรูค้วามคดิในสิง่ที่ได้กระทําในระหว่างการเรยีนรูข้องเด็ก ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูเ้พื่อ

ส่งเสรมิทกัษะการคดิเชงิเหตุผลสําหรบัเดก็ปฐมวยัตามแนวคดิของหลกัการรูปแบบการสอนแบบ

ปฏบิตักิาร คอื จดักจิกรรมใหผู้เ้รยีนไดม้สี่วนร่วมในการทํากจิกรรมดว้ยตนเองใหเ้กดิการพฒันาการ

คดิและสะทอ้นกลบัความคดิ 

    2.1.8 แนวคดิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื  (Slavin.1987: 4;Johnson; & Johnson. 

1994: 5; Olsen; & Kagan. 1992: 8 ; ทศินา แขมณ.ี 2557: 98) การเรยีนรูแ้บบรว่มมอืเป็นการเปิด

โอกาสใหเ้ดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ไดเ้รยีนรูร้ว่มกนัจากการร่วมวางเป้าหมายการวางแผนรว่มกนั 

ทํากิจกรรมและเล่นร่วมกนัโดยคํานึงถึงเป้าหมายของกลุ่ม เมื่อเด็กและสมาชกิของกลุ่มสามารถ

บรรลุเป้าหมายของกลุ่มไดเ้ขากจ็ะบรรลุเป้าหมายของตนเองดว้ย การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืสามารถใช้

กบัการจดัประสบการณ์สําหรบัเด็กปฐมวยัได้เป็นอย่างด ีเน่ืองจากสามารถกระตุ้นให้นักเรยีนทํา

กจิกรรมต่างๆ เข้าใจการเชื่อมโยงระหว่างความคดิและกระบวนการ และสามารถที่จะประยุกต์ใช้

ความรูอ้ย่างคล่องแคล่วและมคีวามหมาย  ดงันัน้ การจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพ
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ตามหลกัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืมผีลดต่ีอผู้เรยีน คอื การเรยีนแบบร่วมมอืเดก็เป็นผูก้ระทํากจิกรรม

มากกว่าทีจ่ะเป็นเพยีงผูค้อยรบัความรู ้การมสี่วนร่วมในการเรยีนจะช่วยกระตุน้ใหม้กีารอภปิรายกบั

คนอื่น  การใหเ้หตุผลและการวเิคราะห์ปัญหากบัเพื่อนจะทําใหเ้กดิการหยัง่รู ้(Insight) ในกลุ่มย่อย  

เดก็มคีวามสะดวกในการอภปิรายและแลกเปลี่ยนความคดิเหน็มากกว่าการอภปิรายร่วมกนัทัง้ชัน้ 

การเรยีนเป็นกลุ่มมโีอกาสในการสรา้งความรว่มมอืในการสื่อสารอยา่งมปีระสทิธภิาพ  

   จากทฤษฎแีละแนวคดิขา้งตน้สรุปไดว้่า การทีเ่ดก็ปฐมวยัจะมพีฤตกิรรมสุขภาพที่

เหมาะสมต้องได้รบัการฝึกฝน การปลูกฝัง เกี่ยวกบักบัดูแลสุขภาพของตนเองอย่างถูกวธิ ีโดยมี

อทิธพิลจากบุคคลรอบตวัเดก็ซึง่เป็นตวัแบบในการปฏบิตั ิ เพื่อนําไปสู่การปฏบิตัทิีถู่กต้องต่อเน่ือง 

และนําไปแสดงเป็นพฤติกรรมที่เหมาะสมต่อเน่ือง  ส่วนการที่เด็กปฐมวยัเกิดการเรยีนรูเ้กี่ยวกบั

พฤตกิรรมสุขภาพแล้วจะแสดงพฤตกิรรมนัน้จนตดิเป็นนิสยั  ก็ขึน้อยู่กบัความสามารถในการรบัรู้

และเรยีนรูจ้ากการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดล้อม เรยีนรูจ้ากสถานการณ์ต่างๆ  การเรยีนรูจ้ากการลง

มอืกระทํา การฝึกปฏบิตัอิย่างต่อเน่ือง  การใหก้ารเสรมิแรงเมื่อกระทําถูกต้องเหมาะสม รวมทัง้การ

สรา้งความรูท้ีต่นเองไดเ้รยีนรูแ้ลว้สะทอ้นถงึพฤตกิรรมทีต่นเองเคยปฏบิตั ิแลว้จงึนําไปปรบัเปลีย่น

พฤตกิรรมต่อไป ซึง่ผูว้จิยันําแนวคดิดงักล่าวมาวางแผนสรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ โดยการเปิด

โอกาสให้เด็กเรยีนรู้ด้วยตนเอง ลงมอืปฏบิตัิด้วยตนเองผ่านกิจกรรมที่หลากหลายเหมาะสมกับ

พฒันาการ  มกีารฝึกปฏิบตัิพฤติกรรมสุขภาพอย่างต่อเน่ืองตามขัน้ตอน แล้วให้เด็กสะท้อนการ

เรยีนรูท้ีไ่ดเ้พื่อนําไปประยกุตใ์ชใ้นชวีติประจาํวนั  

   2.2 การสร้างรูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั จากการศึกษาวเิคราะห์แนวคดิ ทฤษฎพีื้นฐาน แล้วนํามาสงัเคราะห์เพื่อให้ได้รูปแบบการ

จัดการเรียนรู้  RAPC  คําว่า “RAPC” มาจากขัน้ตอน  4 ขัน้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

ประกอบด้วย ขัน้ที่  1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์  (Review  of  Experience: R)   ขัน้ที่  2 ขัน้

ปฏบิตักิารเรยีนรู ้ (Active  learning: A)  ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ(Practice: P)  ขัน้ที ่4 ขัน้สรรคส์รา้ง

ความรู ้ (Creation of Idea: C)  โดยมรีายละเอยีดแต่ละขัน้ ดงัน้ี 

   ขัน้ที่ 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R)  เป็นการ

เตรยีมเดก็ให้พรอ้มโดยใช้กจิกรรมต่างๆ  เช่น การรอ้งเพลง การท่องคําคล้องจอง  การใช้สื่อของ

จรงิ  รปูภาพ  เพื่อกระตุ้นความสนใจแลว้ร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัการปฏบิตัตินของเดก็ทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบัพฤตกิรรมสุขภาพ   

   ขัน้ที ่2 ขัน้ปฏบิตักิารเรยีนรู ้ (Active  learning: A)  เป็นการสรา้งองคค์วามรู้

ในการดูแลสุขภาพดา้นต่างๆ ผ่านกจิกรรมการเรยีนรูท้ีห่ลากหลาย โดยเดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรม

ต่างๆ ด้วยตนเองผ่านประสาทสมัผสัทัง้ห้า  เช่น  การเล่านิทาน  การเล่นบทบาทสมมติ    การ

ทดลอง/ปฏบิตักิาร  ศลิปสรา้งสรรค ์  เป็นตน้ 

   ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ(Practice: P)  เป็นการนําประสบการณ์ที่ได้เรยีนรูจ้าก

ขัน้ปฏบิตัิการเรยีนรู ้ ไปใช้ในการลงมอืฝึกปฏบิตักิิจกรรมในสถานการณ์จรงิ เพื่อสรา้งพฤตกิรรม

สุขภาพใหก้บัตนเอง   
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   ขัน้ที่ 4 ขัน้สรรค์สร้างความรู้  (Creation of Idea: C)  เป็นการร่วมกันสรุป

องค์ความรูแ้ลกเปลี่ยนความคดิเห็นผ่านวธิกีารที่หลากหลาย เช่น การบอกเล่าเรื่องราว การวาด

ภาพ การแสดงท่าทาง  ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพที่ได้เรยีนรูแ้ละฝึกปฏิบตัิมา  

เพื่อนําไปใชแ้ละปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพของตนเองในชวีติประจาํวนั 

 ขัน้ตอนการหาคณุภาพรปูแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของ

เดก็ปฐมวยั 

  1. ตรวจสอบคุณภาพรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยั  ประกอบด้วย  รูปแบบการจดัการเรยีนรู้และคู่มอืประกอบรูปแบบ โดยเสนอผู้เชี่ยวชาญ 

ดา้นการศกึษาปฐมวยั และด้านการสาธารณสุข จาํนวน 5 คน พจิารณาตรวจสอบความถูกต้องและ

ความสอดคลอ้งดา้นเน้ือหา แนวคดิ ทฤษฎ ีความเหมาะสมของจุดประสงคก์ารเรยีนรู ้ กจิกรรมการ

เรยีนรู ้ สื่อการจดัการเรยีนรู ้ และการประเมนิผล ดงัน้ี 

    1.  อาจารย ์ดร.หฤทยั   อนุสสรราชกจิ 

         อาจารย ์ ภาควชิาการศกึษาปฐมวยั 

     คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัราํไพพรรณ ี

    2. อาจารย ์ดร.เยาวนุช   ทานาม 

     อาจารย ์ สาขาการศกึษาปฐมวยั 

     คณะครศุาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์

    3. อาจารย ์ดร.อรญัญา    กุฎจอมศร ี

     คร ู วทิยฐานะครชูาํนาญการพเิศษ  โรงเรยีนสนามบนิ   

     สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาขอนแก่น เขต 1 

    4. อาจารย ์ดร. ศริมิงคล    ทนทอง 

     คร ู วทิยฐานะครชูาํนาญการ  โรงเรยีนบา้นตอกตรา    

     สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาสุรนิทร ์เขต 1 

    5. อาจารย ์ดร.สมประสงค ์  ปิวไธสงค ์

     นกัวชิาการสาธารณสุขชาํนาญการ   

     สาํนกังานสาธารณสุขอําเภอเมอืงชลบุร ี

 

   กําหนดเกณฑ์การประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ เป็นแบบ

ประเมนิค่า (Rating  Scale) โดยกําหนดเกณฑ์ค่าความเหมาะสมเป็น 5 ระดบั ตามความคดิเห็น

ของผูเ้ชีย่วชาญตามเกณฑ ์ดงัน้ี  

    5 หมายถงึ เหมาะสมมากทีสุ่ด  

    4 หมายถงึ เหมาะสมมาก   
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    3 หมายถงึ เหมาะสมปานกลาง   

    2 หมายถงึ เหมาะสมน้อย   

    1 หมายถงึ เหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

   นําคะแนนที่ได้จากการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญหาค่าเฉลี่ย  โดยกําหนดเกณฑ์

พจิารณาจากค่าคะแนนเฉลีย่ ดงัน้ี  

    ช่วงคะแนน    4.51 – 5.00 เหมาะสมมากทีสุ่ด 

    ช่วงคะแนน    3.51 – 4.50 เหมาะสมมาก 

    ช่วงคะแนน    2.51 – 3.50 เหมาะสมมากปานกลาง 

    ช่วงคะแนน    1.51 – 2.50 เหมาะสมน้อย 

    ช่วงคะแนน    1.00 – 1.50 เหมาะสมน้อยทีสุ่ด 

 ผลการพิจารณาความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยัและแผนการจดัการเรยีนรู ้ มคี่าเฉลีย่ 4.56  ถอืว่ามคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด  

จากนัน้ผู้วจิยัได้ปรบัปรุงตามข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้รูปแบบการจดัการเรยีนรูม้คีวาม

เหมาะสมมากยิง่ขึน้ โดยมขีอ้เสนอแนะเพิม่เตมิ คอื การเขยีนเน้ือหาในแผนการจดัการเรยีนรูค้วร

เขยีนใหช้ดัเจนแสดงถงึพฤตกิรรมทีต่อ้งการใหเ้ดก็เรยีนรู ้  ในขัน้การขัน้ปฏบิตักิารเรยีนรู ้ ควรเพิม่

กระบวนการจดักจิกรรมทีม่คีวามหลากหลายโดยเน้นใหเ้ดก็ลงมอืปฏบิตักิจิกรรมดว้ยตนเอง  ขัน้ฝึก

ปฏบิตัใินบางกจิกรรมที่ใช้เวลาน้อยควรให้ทําซํ้าเพื่อความชํานาญมากขึ้น   ขัน้สรรค์สรา้งความรู้

ควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็แสดงความคดิเหน็โดยใชว้ธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น การวาดภาพ  การเล่าเรือ่ง 

การแสดงบทบาทสมมต ิ เป็นต้น  ควรปรบัเปลีย่นนิทานและเพลงในบางกจิกรรมเพื่อให้เหมาะกบั

เน้ือหาและพฤติกรรมที่ควรส่งเสรมิ และปรบัปรุงรูปแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤติกรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยั ตามคาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 

  2. นํารูปแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ที่ผ่าน

การปรบัปรุงแก้ไขไปทดลอง (Try  Out) ครัง้ที่ 1 กับนักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 1         

ปีการศกึษา 2558  ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน  25 คน  ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงชลบุร ี  

เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์จาํนวน 8 กจิกรรม  ครอบคลุมเน้ือหาพฤตกิรรมทุกองคป์ระกอบ   ซึง่เป็น

ตวัแทนของเน้ือหา ทัง้หมด 32 กจิกรรม เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรปูแบบ เน้ือหา ลําดบั

ขัน้ตอนในการจดัการเรยีนรู ้ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ โดยไดร้บัการแนะนําจากครปูฐมวยั

ผูส้งัเกตการณ์ 2 ท่าน สรุปว่า รปูแบบการเรยีนการสอนมกีารลําดบัขัน้ตอนทีเ่หมาะสมด ีระยะเวลา

ที่ในการจดัการเรยีนรูใ้นขัน้ปฏบิตักิารเรยีนรูย้าวเกนิไป ควรปรบักจิกรรมให้เหมาะตามช่วงความ

สนใจของเด็ก  ผู้วิจยัจงึนําผลที่ได้จากการทดลองใช้ (Try  Out) ครัง้ที่ 1 มาปรบัปรุงเพื่อให้ได้

รปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัมคีวามเหมาะสมมากขึน้ 

  3. นํารูปแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ที่ผ่าน

การปรบัปรุงแก้ไขครัง้ที่ 1 ไปทดลอง (Try  Out) ครัง้ที่ 2 กับนักเรยีนชัน้อนุบาลศึกษาปีที่ 3      

ภาคเรยีนที ่1   ปีการศกึษา 2558  ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จาํนวน  25 คน  เป็นระยะเวลา 2 สปัดาห ์
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จํานวน 8 กิจกรรม  ครอบคลุมเน้ือหาพฤติกรรมทุกองค์ประกอบ   ซึ่งเป็นตัวแทนของเน้ือหา 

ทัง้หมด 32 กจิกรรม เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของรปูแบบ เน้ือหา ลําดบัขัน้ตอนในการจดัการ

เรยีนรู ้ระยะเวลาทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรู ้ โดยไดร้บัการแนะนําจากครปูฐมวยัผูส้งัเกตการณ์ 2 ท่าน 

สรุปว่า รปูแบบการเรยีนการสอนมกีารลําดบัขัน้ตอนที่เหมาะสมด ีระยะเวลาที่ในการจดัการเรยีนรู้

ทุกขัน้มคีวามเหมาะสมด ี เด็กได้ลงมอืปฏบิตัิกรรมด้วยตนเองทําให้เกดิการเรยีนรูไ้ด้เป็นอย่างด ี

ผู้วจิยัจงึนําผลที่ได้จากการทดลองใช ้(Try  Out) ครัง้ที่ 2 มาปรบัปรุงเพื่อให้ไดรู้ปแบบการจดัการ

เรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั จดัทําเป็นฉบับจรงิ เพื่อนําไปใช้กับกลุ่ม

ตวัอยา่งต่อไป 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

 ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูผูว้จิยัดาํเนินการดงัน้ี 

 1. การศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

  1.1 นําหนังสอืขออนุญาตและขอความอนุเคราะห์จากบณัฑติวทิยาลยั ไปยงัโรงเรยีน

สงักดัองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จงัหวดัชลบุร ี ได้แก่  เทศบาลเมอืงบ้านบงึ เทศบาลเมอืงพนัส

นิคม  เทศบาลเมอืงศรรีาชา  องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัชลบุร ี และเมอืงพทัยา  เพื่อเกบ็ขอ้มลูการ

วจิยั  

  1.2 เก็บข้อมูลการศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั กับเด็ก

นักเรยีนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้อนุบาลปีที่  3  ภาคเรยีนที่ 1         

ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงบา้นบงึ   เทศบาลเมอืงพนสันิคม  เทศบาลเมอืง

ศรรีาชา   องค์การบรหิารส่วนจงัหวดัชลบุร ี และเมอืงพัทยา  ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้  

(Stratified  Random  Sampling)  จาํนวน  503 คน   

  1.3 นําข้อมูลที่ได้มาวเิคราะห์องค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  ด้วย

การวิเค ราะห์ อ งค์ป ระกอบ เชิงสํ ารวจ  (EFA: Exploratory Factor Analysis) และวิเค ราะห์

องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (CFA: Confirmatory Factor Analysis) 

 2. การส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC 

  2.1 นําหนงัสอืขออนุญาตและขอความอนุเคราะหท์ดลองและเกบ็รวบรวมขอ้มลูในการ

วจิยัจากบณัฑติวทิยาลยั ไปยงัโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงชลบุร ี  

  2.2 ดําเนินการทดลองส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัด้วยรูปแบบการ

จดัการเรยีนรู้  RAPC กับเด็กนักเรยีนชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ปี ที่กําลังศึกษาอยู่ในระดับชัน้

อนุบาลปีที ่ 3  ภาคเรยีนที ่2   ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงชลบุร ี ซึง่ไดม้า

จากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  จาํนวน  2  หอ้งเรยีน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ  RAPC   จาํนวน  25  คน และกลุ่มควบคุมทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรู้

แบบปกติ  จํานวน  25  คน โดยทําการทดลองจํานวน 8  สัปดาห์ๆ ละ 4 ครัง้ รวม 32 ครัง้       
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ในการทดลองครัง้น้ีใช้แบบแผนการวจิยัเชงิทดลองแบบ Pretest-Posttest Control Group Design    

ซึง่มแีบบแผนการทดลอง ดงัแสดงในตาราง 

 

ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง  

 

Group Pretest Treatment Posttest 

ER T1 X1 T2 

CR T1 X2 T2 

 

  ความหมายของสญัลกัษณ์ 

   E   แทน กลุ่มทดลอง (Experimental Group) 

   C   แทน กลุ่มควบคุม (Control Group) 

   R   แทน การกําหนดกลุ่มตวัอยา่งแบบสุ่ม (Random  Assignment) 

   T1  แทน  การทดสอบก่อนการทดลอง (Pretest) 

   T2 แทน  การทดสอบหลงัการทดลอง (Posttest) 

   X1  แทน  การจดัประสบการณ์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC 

   X2  แทน  การจดัประสบการณ์ดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรูป้กต ิ
 

  2.3 นําขอ้มลูจากการประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัทัง้ 2 กลุ่มไปวเิคราะห์

ขอ้มูลทางสถติเิพื่อเปรยีบเทยีบระดบัคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพก่อนและหลงัทดลอง  ระหว่างกลุ่ม

ทดลองกบักลุ่มควบคุมเพื่อสรปุและอภปิรายผลการวจิยั 

 

การจดักระทาํและการวิเคราะหข้์อมลู 

 ผู้วจิยัดําเนินการจดักระทําและวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมสําเรจ็รูปในการวเิคราะห์

สถติพิืน้ฐาน หาความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิ  วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจ (EFA: Exploratory 

Factor Analysis)  วเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั  (CFA: Confirmatory Factor Analyses)  และ

วเิคราะห์เปรยีบเทียบค่าเฉลี่ยการประเมนิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  ก่อนและหลงัการ

ทดลอง ดงัน้ี 

  1. วเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐาน ไดแ้ก่ คะแนนเฉลีย่ (Mean)   ค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

  2. วิเคราะห์องค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย ด้วยการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชงิสํารวจ (EFA: Exploratory Factor Analysis) และวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั 

(CFA: Confirmatory Factor Analysis)  
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  3. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่การประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ก่อน

และหลงัทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้Independent - Sample t – test และ

ในกรณีที่พบว่าค่า t มนีัยสําคญัทางสถติ ิจะคํานวณค่าขนาดส่งผล (Effect Size) โดยใช้สูตรขนาด

ส่งผลของโคเฮน (Cohen’s d)  

  

 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

  1 สถติพิืน้ฐาน 

   1.1 คะแนนเฉลีย่ (Mean) คาํนวณจากสูตร (บุญเชดิ   ภญิโญอนนัตพงษ์ . 2557 : 

75) ดงัน้ี 

 

     
N
XX Σ
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   เมือ่  X   แทน คะแนนเฉลีย่ 

     XΣ  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

     N   แทน จาํนวนเดก็ปฐมวยัในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

   1.2  ค่ าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation) คํานวณ จากสูตร       

(บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์ . 2557: 78) ดงัน้ี 
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   เมือ่  S   แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

     n   แทน จาํนวนเดก็ปฐมวยัในกลุ่มตวัอยา่ง 

     X   แทน คะแนนนกัเรยีน 

       X       แทน คะแนนเฉลีย่ 

 

  2. สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั  

   2.1 การวเิคราะห์ความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหาของแบบประเมนิพฤติกรรมสุขภาพ

ของเด็กปฐมวัย ซึ่งใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องของข้อสอบกับจุดประสงค์  (Index  of  Item  

Objective  Congruence) (บุญเชดิ  ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 90) โดยใชส้ตูร 
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 IOC   =     
N

R∑  

 

เมือ่     IOC       แทน  ดชันีความสอดคลอ้ง 

∑R      แทน  ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

  N             แทน  จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 

 

   2.2 การวเิคราะห์ค่าอํานาจจําแนกของแบบประเมนิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั โดยใชสู้ตร  r Item Total หรอืสมัประสทิธิ ์CITC (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 16-19) 

โดยใชส้ตูร 

 

]2T)(2T][n2I)(2I[n
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   เมือ่   r Item Total แทน   ค่าอํานาจจาํแนกรายขอ้ 

     I   แทน   คะแนนของขอ้คาํถาม 

     T   แทน   คะแนนผลรวมของขอ้อื่นทีเ่หลอืทุกขอ้ 

     n   แทน   จาํนวนคนในกลุ่ม 

 

   2.3 การวิเคราะห์เพื่อแสดงหลกัฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง (Construct 

Validity Evidence) ใชว้ธิกีารวเิคราะหย์นืยนัองคป์ระกอบ 

   2.4 การวเิคราะหค์่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิโดยใช้สูตรสมัประสทิธิแ์อลฟา            

(α- Coefficient) ของครอนบคั (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2553: 131) 
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   เมือ่    α   แทน   ค่าสมัประสทิธิค์วามเชื่อมัน่ 

     n   แทน   จาํนวนขอ้ของแบบวดั 

                           s2

i
   แทน   คะแนนความแปรปรวนเป็นรายขอ้ 

                         s2

t
   แทน   ความแปรปรวนของแบบวดั 

 

   2.4  การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างผู้ประเมิน 3  คน โดยใช้สูตร RAI  

(Burry-Stock, Judith A. and other. 1996)  ดงัน้ี 
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   เมือ่  RAI  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหว่างผูป้ระเมนิ 

     mnkR  แทน คะแนนทีไ่ดจ้ากการประเมนิของคนที ่m  ของนกัเรยีน 

        คนที ่ n  ในพฤตกิรรมที ่ k 

     nkR  แทน คะแนนเฉลีย่ของนกัเรยีนคนที ่ n  ในพฤตกิรรมที ่ k 

 

ซึง่คาํนวณไดจ้ากสตูร 
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   เมือ่  K  แทน  จาํนวนของพฤตกิรรมบ่งชีท้ ัง้หมด 

     M  แทน  จาํนวนของนกัเรยีนทัง้หมด 

     N  แทน  จาํนวนของผูป้ระเมนิทัง้หมด 

     I  แทน  จาํนวนช่วงคะแนนทัง้หมด (1,2,3,4) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 150 

  3.  สถติทิีใ่ชใ้นการทดสอบสมมตฐิาน  

   3.1 การวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัโดยรวมที่

ประเมนิก่อนและประเมินหลงัโดยใช้ Paired-Sample t-test  (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 

110) 

 

       DS
Dt =

 
 

   เมือ่  t  แทน   การแจกแจงแบบท ี

     n  แทน   จาํนวนคู ่

     df  แทน   ชัน้ความอสิระ 

     D  แทน   ค่าเฉลีย่คะแนนความแตกต่าง 

     
DS  แทน   ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง 

     DS  แทน   ค่าส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง 

  โดยที ่    

       N
SS D

D =
 

 

   3.2 การวเิคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช ้Independent t-test (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 105-106) 
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   โดยที ่

2nndf 21 −+=  
 

   เมือ่   t    แทน   การแจกแจงแบบท ี

     n1 ,n2   แทน   จาํนวนคนในกลุ่ม 1, กลุ่ม 2 

     df    แทน   ชัน้ความอสิระ 

       1X . 2X  แทน    ค่าเฉลีย่ของคะแนนกลุ่ม 1, กลุ่ม 2 

     s2

1
.s2

2
  แทน   ค่าความแปรปรวนของคะแนนกลุ่ม 1, กลุ่ม 2 
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 4. สถติวเิคราะหค์่าขนาดส่งผล (Effect Size) โดยใช ้

  4.1 การวิเคราะห์หาค่าขนาดส่งผล (Effect Size) สําหรบั t-test แบบ Dependent 

Samples โดยใชส้ตูร Cohen’s d (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 138) 

 

 

n

t
  d =  

 

 

   เมือ่  d    แทน  ค่าขนาดของการสง่ผลของ Cohen's d  

     t   แทน  ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution  

     n   แทน  จาํนวนนกัศกึษาในกลุ่มตวัอยา่ง 

 

 

  4.2 การวเิคราะห์หาค่าขนาดส่งผล (Effect Size) สําหรบั t-test แบบ Independent 

sample t-test โดยใชส้ตูร Cohen’s d (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 138) 

 

 

(df)
2td sCohen' =

 
 

   โดยที ่

        2nndf 21 −+=  
 

 

 

   เมือ่     t   แทน    ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution 

     df   แทน ชัน้ความอสิระ 
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  โดยใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าขนาดของการส่งผลตามตารางมาตรฐานของ Cohen's d  

ดงัน้ี 

   เมือ่  d = 0.20 ส่งผลน้อย 

     d = 0.50 ส่งผลปานกลาง 

     d = 0.80 ส่งผลมาก 

 

 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

 การวิจยัเรื่อง การศึกษารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยครัง้น้ี       

มคีวามมุ่งหมายสําคญัเพื่อศึกษารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  โดยใช้

กระบวนการวจิยัและพฒันา (Research and Development)  และเพื่ อให้มีความเข้าใจตรงกัน

ผูว้จิยักําหนดสญัลกัษณ์และอกัษรยอ่ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 

   n    แทน   จาํนวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 

   M    แทน   ค่าเฉลีย่  

   SD    แทน   ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 

   SRW   แทน   ค่าน้ําหนกัการถดถอยมาตรฐาน 

   SMC    แทน   ค่าสหสมัพนัธเ์ชงิพหุกําลงัสอง 

   CMIN  แทน   ค่าไค-กําลงัสอง 

   CMIN/DF แทน   ค่าไค-กําลงัสองสมัพทัธ ์

   p    แทน   ค่าความน่าจะเป็นในการทดสอบสมมตฐิาน 

   GFI    แทน   ดชันีวดัระดบัความเหมาะสมพอด ี

   CFI    แทน   ดชันีกําหนดเปรยีบเทยีบ 

   RMR    แทน   ดชันีรากทีส่องของความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลีย่ 

   RMSEA  แทน   ดชันีรากทีส่องของความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลีย่ 

        ของการประมาณค่า 

   MD     แทน  ค่าเฉลีย่ของคะแนนผลต่าง 
   SEM  แทน   ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (Standard Error) 

   ME-C  แทน ค่าเฉลีย่ของความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลอง 

        กบักลุ่มควบคุม 

   SEE-C  แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง 

        ของกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม 

   t   แทน   ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาจากการแจกแจงของ t 
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การนําเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 ผลการวจิยัไดนํ้าเสนอเป็นสามตอนดงัน้ี 

 ตอนที ่1  ผลการศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

 ตอนที่ 2  ผลการสร้างรูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั  

 ตอนที ่3  ผลการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้

RAPC   

 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาองคป์ระกอบพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

          ผูว้จิยัไดแ้บ่งการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปน้ี 

 1.1 ค่าสถิติพืน้ฐานของคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

              การวเิคราะห์ในขัน้ตอนน้ีผู้วิจยัมุ่งนําเสนอค่าสถิติพื้นฐาน แบบประเมนิพฤติกรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยั แบ่งเป็นสี่กลุ่มคือ กลุ่มสุขอนามยัส่วนตัว  กลุ่มทันตสุขภาพ  กลุ่มการ

บรโิภค  และกลุ่มความปลอดภยั  แต่ละกลุ่มม ี9 ขอ้ รวมทัง้หมด จาํนวน 36 ขอ้รายการพฤตกิรรม 

ผู้วจิยัได้นําคะแนนของแบบประเมนิที่ได้จากการสงัเกตประเมนิเด็กปฐมวยัในกลุ่มตวัอย่างจํานวน 

503 คน มาวิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยแปล

ความหมายค่าคะแนนเฉลีย่เป็นสีร่ะดบัดงัน้ี  

 ค่าเฉลีย่ 1.00 -1.75   คะแนน หมายความว่า  เดก็ปฐมวยัแสดงออกระดบัน้อยมาก    

 ค่าเฉลีย่ 1.76 - 2.50  คะแนน หมายความว่า  เดก็ปฐมวยัแสดงออกระดบัค่อนขา้งน้อย   

 ค่าเฉลีย่ 2.51 - 3.25  คะแนน   หมายความว่า  เดก็ปฐมวยัแสดงออกระดบัค่อนขา้งมาก   

 ค่าเฉลีย่ 3.26 - 4.00  คะแนน   หมายความว่า  เดก็ปฐมวยัแสดงออกระดบัมาก   

 พรอ้มทัง้คํานวณสมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบคั (Cronbach's Alpha) เพื่อแสดงหลกัฐาน

ความเชื่อถอืได้ของคะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัแยกตามกลุ่มพฤตกิรรม

และโดยรวมผลการวเิคราะหม์ดีงัน้ี   

 เมื่อพิจารณาคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กโดยรวมทัง้หมดพบว่าอยู่ในระดับ

ค่อนขา้งมาก (M=3.15, SD=0.46) มคี่าความเชื่อถอืไดสู้ง (α = 0.97)  และคะแนนรายกลุ่มโดยรวม

แต่ละกลุ่มพบว่าอยู่ในระดบัค่อนขา้งมาก เรยีงตามลําดบัมากมาน้อยดงัน้ี กลุ่มที่ 4 ความปลอดภยั 

(M=3.23,  SD=0.52) มคี่าความเชื่อถอืไดส้งู (α = 0.93)  กลุ่มที ่3  การบรโิภค (M=3.19, SD=0.49)  

มคี่าความเชื่อถือได้สูง(α = 0.89)  กลุ่มที่ 1 สุขอนามยัส่วนตัว (M=3.13, SD=0.55)  มีค่าความ

เชื่อถอืไดสู้ง(α = 0.93)   และกลุ่มที่ 2 ทนัตสุขภาพ (M=3.05, SD=0.50) มคี่าความเชื่อถอืไดสู้ง (α 

= 0.91 )   และเมือ่พจิารณาคะแนนรายขอ้ในแต่ละกลุ่มมดีงัน้ี  
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 กลุ่มที่ 1 สุขอนามยัส่วนตวั  มขีอ้รายการพฤตกิรรมอยู่ในระดบัมากเพยีงขอ้เดยีว คอืขอ้  

a3.1: ล้างก้นให้สะอาดทุกครัง้หลงัจากถ่ายอุจจาระ(M=3.30) ที่เหลือนอกนัน้แปดข้ออยู่ในระดบั

ค่อนข้างมาก (M=2.99-3.19) เรยีงตามลําดบัมากมาน้อยสามข้อแรกคือ ข้อ a3.2: ราดน้ํา/กดน้ํา 

หลงัใช้ห้องสุขาและรอบโถสุขภณัฑ์เมื่อใชเ้สรจ็(M=3.19)  ขอ้  a2.1  ล้างมอืทนัทหีลงัจากเสรจ็สิ้น

การทํากจิกรรมประจาํวนั/จบัสิง่สกปรก (M=3.18) และขอ้ a1.3 ลา้ง/เชด็ ทําความสะอาดลาํตวั แขน 

ขา เมือ่สกปรก (M=3.16)    

 กลุ่มที่ 2  ทันตสุขภาพ  มีข้อรายการพฤติกรรมอยู่ในระดับค่อนข้างมากทัง้แปดข้อ 

(M=2.86-3.16) เรียงตามลําดับมากมาน้อยสามข้อแรกคือ ข้อ b3.3 : ทําความสะอาดแก้วน้ํา

หลงัจากใช้ในการแปรงฟัน (M=3.16)  ข้อ b3.1 :ล้างคราบยาสฟัีนที่ตดิขนแปรงหลงัการแปรงฟัน 

(M=3.12)  และขอ้ b2.2 :ดื่มน้ําสะอาดทุกครัง้หลงัจากดื่มนม (M=3.12)    

 กลุ่มที่ 3  การบรโิภค  มขี้อรายการพฤติกรรมอยู่ในระดบัมากสามข้อ (M=3.32 - 3.35)  

เรยีงตามลําดับมากมาน้อย คือข้อ  c2.3 : เมื่อมาโรงเรยีนไม่นําลูกอม ขนมกรุบกรอบ มากินที่

โรงเรยีน (M=3.35)  ขอ้  c2.1: ดื่มน้ําเปล่าขณะอยู่โรงเรยีนวนัละ 3-5 แก้ว (M=3.34)  และขอ้ c2.2 

: ดื่มนมรสจืดที่จ ัดเตรียมไว้ให้หมดถุง/กล่อง (M=3.32)  ที่ เหลือนอกนั ้นหกข้ออยู่ในระดับ

ค่อนข้างมาก(M=2.83-3.24) เรยีงตามลําดบัมากมาน้อยสามข้อแรกคือ ข้อ c1.1: กินอาหารกลาง

วันที่จดัเตรียมไว้ให้หมดจาน(M=3.24)  ข้อ c3.2: ใช้ช้อนตักอาหารเข้าปากโดยไม่ใช้มือหยิบ

(M=3.23) และขอ้ c1.3 :กนิผลไมท้ีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มด (M=3. 21)     

 กลุ่มที่ 4  ความปลอดภยั   มขี้อรายการพฤติกรรมอยู่ในระดบัมากสี่ข้อ(M=3.28-3.31) 

เรยีงตามลําดับมากมาน้อย คือข้อ  d2.3 : ขณะเล่นทรายไม่ใช้มือขยี้ตา/สมัผัส บรเิวณใบหน้า

(M=3.31)  ข้อ d3.1: ไม่เล่นหรอืนํามอืไปไว้บนบานประตู/หน้าต่าง (M=3.30)  ข้อ d3.3 : ขึ้นลง

บนัไดด้วยความระมดัระวงัตามทศิทางที่กําหนด (M=3.28) และ ขอ้ d1.3:ใช้ดนิสอ  ดนิสอส ีพู่กนั 

ถูกวธิ ีไม่นํามาอม หรอืนําเข้าไปในปาก(M=3.28) ที่เหลอืนอกนัน้ห้าข้ออยู่ในระดบัค่อนข้างมาก

(M=3.14-3.22) เรยีงตามลําดบัมากมาน้อยสามขอ้แรกคอื ขอ้ d1.1: เล่นไมบ้ลอ็ก หรอืของเล่นอื่นๆ 

อย่างถูกวิธี(M=3.22)  ข้อ d3.2: เดินเรยีงแถวเป็นระเบียบเมื่อไปสถานที่ต่างๆ ภายในโรงเรยีน

(M=3.19) และขอ้ d2.1:ปฏบิตัติามขอ้ตกลงในการเล่นเครื่องเล่นสนาม (M=3.17) และขอ้ d1.2 : ใช้

กรรไกรอยา่งถูกวธิ ีไมนํ่ามาเล่นกนั(M=3.17) ดงัแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 ค่าสถติพิืน้ฐานของคะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  

 

ขอ้ รายการพฤตกิรรม M SD แปลผล 

กลุ่มที ่1 สุขอนามยัส่วนตวั(α = 0.93)   3.13 0.55 ค่อนขา้งมาก 

a1.1 เมือ่ลา้งหน้าเสรจ็แลว้เดก็ใชผ้า้ขนหนูเชด็หน้าใหแ้หง้ 3.11 0.70 ค่อนขา้งมาก 

a1.2 เมือ่มน้ํีามกูจะใชผ้า้/กระดาษทชิช ูเชด็ทําความสะอาดทนัท ี 2.99 0.75 ค่อนขา้งมาก 

a1.3 ลา้ง/เชด็ ทาํความสะอาดลาํตวั แขน ขา เมือ่สกปรก  3.16 0.73 ค่อนขา้งมาก 

a2.1 ลา้งมอืทนัทหีลงัจากเสรจ็สิน้การทาํกจิกรรมประจาํวนั 

/จบัสิง่สกปรก 

3.18 0.67 ค่อนขา้งมาก 

a2.2 ลา้งมอืดว้ยสบู่/น้ํายาลา้งมอื แลว้ลา้งดว้ยน้ําสะอาด 3.04 0.64 ค่อนขา้งมาก 

a2.3 ไมอ่ม ไมด่ดูน้ิวมอื ไมก่ดัแทะเลบ็มอืเมือ่มโีอกาส  3.13 0.70 ค่อนขา้งมาก 

a3.1 ทาํความสะอาดรา่งกายใหส้ะอาดทุกครัง้หลงัจาก 

ถ่ายอุจจาระ 

3.30 0.64 มาก 

a3.2 ราดน้ํา/กดน้ํา หลงัใชห้อ้งสุขาและรอบโถสุขภณัฑ ์

เมือ่ใชเ้สรจ็  

3.19 0.66 ค่อนขา้งมาก 

a3.3 ลา้งมอืดว้ยสบู่หลงัจากปัสสาวะ/อุจจาระ 3.07 0.65 ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มที ่2 ทนัตสุขภาพ  (α = 0.91 )    3.05 0.50 ค่อนขา้งมาก 

b1.1 แปรงฟันบนล่างดา้นหน้าโดยวธิกีารสครบั (ถูไปมาตาม

แนวนอน)   

3.00 0.67 ค่อนขา้งมาก 

b1.2 แปรงฟันดา้นฟันกาม โดยขยบัแปรงถูไป-มา ตามแนวราบ 2.97 0.64 ค่อนขา้งมาก 

b1.3 แปรงลิน้หลงัการแปรงฟันเพื่อกําจดัคราบอาหารทีต่กคา้ง 2.86 0.65 ค่อนขา้งมาก 

b2.1 บว้นปากใหส้ะอาดทุกครัง้หลงักนิอาหารกลางวนั 3.12 0.66 ค่อนขา้งมาก 

b2.2 ดื่มน้ําสะอาดทุกครัง้หลงัจากดื่มนม 3.12 0.61 ค่อนขา้งมาก 

b2.3 เมือ่มคีราบตดิรมิฝีปากจะเชด็/ลา้ง ออกทนัท ี 3.07 0.66 ค่อนขา้งมาก 

b3.1 ลา้งคราบยาสฟัีนทีต่ดิขนแปรงหลงัการแปรงฟัน  3.12 0.62 ค่อนขา้งมาก 

b3.2 ก่อนบบียาสฟัีนหรอืหลงัจากแปรงฟันเสรจ็ไมอ่มแปรงสฟัีน 3.06 0.70 ค่อนขา้งมาก 

b3.3 ทาํความสะอาดแกว้น้ําหลงัจากใชใ้นการแปรงฟัน  3.16 0.63 ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มที ่3 การบรโิภค(α = 0.89)    3.19 0.49 ค่อนขา้งมาก 

c1.1 กนิอาหารกลางวนัทีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มดจาน 3.24 0.72 ค่อนขา้งมาก 

c1.2 กนิอาหารทีม่ผีกัเป็นส่วนประกอบ ไมเ่ขีย่ผกัออกนอกจาน 3.08 0.73 ค่อนขา้งมาก 

c1.3 กนิผลไมท้ีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มด 3.21 0.72 ค่อนขา้งมาก 
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ตาราง 2 (ต่อ)  

 

ขอ้ รายการพฤตกิรรม M SD แปลผล 

c2.1 ดื่มน้ําเปล่าขณะอยูโ่รงเรยีนวนัละ 3-5 แกว้ 3.34 0.65 มาก 

c2.2 ดื่มนมรสจดืทีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มดถุง/กล่อง 3.32 0.69 มาก 

c2.3 เมือ่มาโรงเรยีนไมนํ่าลกูอม ขนมกรบุกรอบ มากนิที่

โรงเรยีน 

3.35 0.66 มาก 

c3.1 ขณะกนิอาหารไมพ่ดูคุย หยอกลอ้เล่นกนั 2.83 0.70 ค่อนขา้งมาก 

c3.2 ใชช้อ้นตกัอาหารเขา้ปากโดยไมใ่ชม้อืหยบิ 3.23 0.66 ค่อนขา้งมาก 

c3.3 เคีย้วอาหารไมม่เีสยีง  ไมร่บีรอ้นในการกนิอาหาร 3.11 0.63 ค่อนขา้งมาก 

กลุ่มที ่4 ความปลอดภยั (α = 0.93)      3.23 0.52 ค่อนขา้งมาก 

d1.1 เล่นไมบ้ลอ็ก หรอืของเล่นอื่นๆ อยา่งถูกวธิ ี 3.22 0.59 ค่อนขา้งมาก 

d1.2 ใชก้รรไกรอยา่งถูกวธิ ีไมนํ่ามาเล่นกนั 3.17 0.65 ค่อนขา้งมาก 

d1.3 ใชด้นิสอ  ดนิสอส ีพู่กนั ถูกวธิ ีไมนํ่ามาอม หรอืนําเขา้ไป

ในปาก 

3.28 0.66 มาก 

d2.1 ปฏบิตัตินตามขอ้ตกลง 3.17 0.63 ค่อนขา้งมาก 

d2.2 ขณะปีนป่ายเครือ่งเล่นสนาม ไมแ่กลง้เพื่อน  ดงึแขน ขา 

เพื่อน  

3.14 0.67 ค่อนขา้งมาก 

d2.3 ขณะเล่นทรายไมใ่ชม้อืขยีต้า/สมัผสั บรเิวณใบหน้า 3.31 0.64 มาก 

d3.1 ไมเ่ล่นหรอืนํามอืไปไวบ้านประตู/หน้าต่าง  3.30 0.71 มาก 

d3.2 เดนิเรยีงแถวเป็นระเบยีบเมื่อไปสถานทีต่่างๆ ภายใน

โรงเรยีน 

3.19 0.67 ค่อนขา้งมาก 

d3.3 ขึน้ลงบนัไดดว้ยความระมดัระวงัตามทศิทางทีก่ําหนด    3.28 0.57 มาก 

คะแนนรวมพฤตกิรรมสุขภาพ (α = 0.97) 3.15 0.46 ค่อนขา้งมาก 
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 1.2 การวิเคราะห์องค์ประกอบของคะแนนแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั  

  การวเิคราะหใ์นส่วนน้ีผู้วจิยัต้องการศกึษาคะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของ

เด็กปฐมวัย 3 8 ที่ประกอบด้วย 3 8พฤติกรรมสุขภาพที่เด็กประพฤติปฏิบัติจนติดเป็นนิสัย ในสี่กลุ่ม

พฤตกิรรม คอืกลุ่มสุขอนามยัส่วนตวั  กลุ่มทนัตสุขภาพ   กลุ่มการบรโิภค  และกลุ่มความปลอดภยั 

แต่ละกลุ่มสามารถประเมนิได้จากรายการพฤตกิรรมสุขภาพรวมทัง้หมด 36 ขอ้  แยกการวเิคราะห ์

โดยใช้ Statistical Package for Social Science (SPSS) version 21  วิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

สาํรวจ (EFA: Exploratory Factor Analysis) เพื่อสํารวจว่าแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็มี่

กี่ อ ง ค์ ป ร ะก อ บ   แ ล้ ว ใช้  Analysis of Moments Structure (AMOS) Version 20 วิ เค ราะห์

องค์ประกอบเชงิยนืยนั(CFA: Confirmatory Factor Analyses.) เพื่อยนืยนัองค์ประกอบที่สํารวจได้

โดยดาํเนินการตามลําดบัดงัน้ี 

  1.2.1  การวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงสาํรวจ  

   การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิสํารวจเป็นการวเิคราะหเ์พื่อสํารวจองคป์ระกอบของ

คะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ว่ามกีี่องค์ประกอบและประกอบดว้ยรายการ

พฤตกิรรมสุขภาพ ขอ้ใดบา้งทีเ่หมาะสม ซึง่เป็นการศกึษาใหแ้น่ใจว่าองคป์ระกอบโครงสรา้งเหล่านัน้

ประกอบดว้ยพฤตกิรรมสุขภาพขอ้ใดบา้ง (Tabachnick & Fidell. 2001) ดาํเนินการดงัน้ี   

   การพิจารณาความเหมาะสมของข้อมลู  

   การวิเคราะห์เริ่มจากการพิจารณาความเหมาะสมของข้อมูลในการศึกษาว่า

สามารถใช้เทคนิคการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิสํารวจได้หรอืไม่ จากการหาค่าดชันี KMO (Kaiser 

Meyer-Olkin) เพื่อวดัความเหมาะสมเพยีงพอของกลุ่มตวัอย่างทีค่วรมคี่าเขา้ใกล้ 1 ทาแบคนิคและ 

ฟิเดล (Tabachnick; & Fidell. 2001) กําหนดค่าที่ยอมรบัได้ โดยให้พิจารณาจาก KMO ต้องมคี่า

มากกว่า 0.60  และทดสอบนยัสาํคญัค่า Bartlett’s test of Sphericity ทีค่วรตอ้งมนีัยสําคญัทางสถติ ิ

หรอื  p<0.05 เป็นการบ่งบอกว่าพฤตกิรรมสุขภาพในแต่ละขอ้ตอ้งมคีวามสมัพนัธก์นั  

   ผลการวเิคราะห์พบว่า ได้ดชันี KMO เท่ากบั 0.96 ซึ่งมคี่าสูงใกล้ 1.0 แสดงว่า

ขอ้มูลที่นํามาศกึษามคีวามเหมาะสมเพยีงพอ   และผลการทดสอบค่า Bartlett’s test of Sphericity  

ซึง่มนีัยสําคญัทางสถติ ิp<.01 (Chi-Square=15153.22.; df=630, Sig=0.00)  แสดงว่าตวัชีว้ดัต้องมี

ความสมัพนัธ์กนั  สามารถพิจารณาผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิสํารวจต่อไปได้ ดงัแสดงใน

ตาราง 3   
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ตาราง 3 ค่าดชันี KMO (Kaiser Meyer-Olkin) และการทดสอบนยัสาํคญัค่า Bartlett’s test 

 

พฤตกิรรมสุขภาพ KMO 
Bartlett's Test of Sphericity 

Chi-Square df Sig 

พฤตกิรรมสุขภาพ 36  ขอ้รายการ  0.96 15153.22 630 0.00 

เกณฑพ์จิารณา >0.60   P<0.05 

 

   การสกดัองคป์ระกอบ  

   การสกดัองคป์ระกอบ (Factor extraction) มจีุดมุง่หมายเพื่อสํารวจองคป์ระกอบที่

มคีวามสามารถ เพียงพอในการอธบิายความสมัพนัธ์ระหว่างรายการพฤติกรรมสุขภาพ โดยใช้

วิธีก ารวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก  (PCA: Principle Component Analysis) และ หมุนแกน

องค์ประกอบแบบมุมฉาก (Orthogonal Rotation) ด้วยวธิแีวรแิมกซ์ (Varimax) และใช้ ค่าไอเกน 

(Eigenvalue) ซึง่เป็นค่าทีบ่่งบอกถงึความสามารถขององคป์ระกอบว่าจะอธบิายความแปรปรวนของ

กลุ่มตวัอย่างได้มากน้อยเพยีงไร และเมื่อพจิารณาจาก Scree Plot ซึ่งเป็นกราฟที่พลอ็ตค่าไอเกน

ของแต่ละองค์ประกอบโดยเรยีงจากมากไปน้อยสามารถนํามาใช้พิจารณาว่ารายการพฤติกรรม

สุขภาพ ชุดน้ีควรมีกี่องค์ประกอบได้จากค่าไอเกนที่ลดลงอย่างรวดเร็ว ในที่ น้ีพิจารณาว่า

องคป์ระกอบของคะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ม ี6 องคป์ระกอบ ดงัแสดง

ในภาพประกอบ 7  

 

 
           

ภาพประกอบ 7 ความสมัพนัธข์องค่าไอเกนกบัจาํนวนองคป์ระกอบ Scree Plot   
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   หลงัจากการหมุนแกนองค์ประกอบแบบมุมฉาก และพจิารณาตามเกณฑ์อื่นๆที่

กําหนดว่าองค์ประกอบต้องมคี่าไอเกน มากกว่าหรอืเท่ากบั 1.0 รายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ ที่

อธบิายองค์ประกอบต้องมตีัง้แต่ 3 ขอ้รายการขึน้ไป และขอ้รายการ ในแต่ละองคป์ระกอบจะต้องมี

ค่าน้ําหนักองคป์ระกอบ (Factor Loading) ตัง้แต่ 0.30 ขึน้ไป ถ้ามคี่าน้ําหนักในหลายองคป์ระกอบ 

จะเลอืกค่าน้ําหนกัสงูทีสุ่ดในองคป์ระกอบนัน้ ๆ  เมือ่พจิารณาตามเกณฑด์งักล่าว พบว่า   

   องคป์ระกอบที1่ มรีายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ 10 ขอ้ ทีม่น้ํีาหนกัองคป์ระกอบ

เรยีงลาํดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคอื ขอ้ a2.1(0.77)  ขอ้ a1.1(0.76)  ขอ้ a2.2 (0.76)  ขอ้ a1.2(0.72)  

ข้อ a3.3(0.71)  ข้อ a3.1(0.68)  ข้อ a3.2 (0.61) ข้อ b2.3 (0.60)  ข้อ a1.3(0.52)  และข้อ b2.1 

(0.52) มผีลรวมความแปรปรวน 6.77  คดิเป็นรอ้ย  18.81 และรอ้ยละสะสม 27.97 และเรยีกชื่อว่า

องคป์ระกอบดา้นสุขอนามยัส่วนตวั   

   องคป์ระกอบที ่2 มรีายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ 8 ขอ้ ทีม่น้ํีาหนักองคป์ระกอบ

เรยีงลาํดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคอื ขอ้ d3.1(0.72)  d2.3(0.65)  ขอ้ d3.3(0.65)  ขอ้ d1.3(0.60)  ขอ้ 

d3.2(0.59) ขอ้ d1.1(0.55)  ขอ้ d2.2(0.55) และขอ้ d1.2(0.54) มผีลรวมความแปรปรวน 5.06  คดิ

เป็นรอ้ย  14.06 มรีอ้ยละสะสม 32.87 และเรยีกชื่อว่าองคป์ระกอบดา้นความปลอดภยั  

   องคป์ระกอบที ่3 มรีายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ 4 ขอ้ ทีม่น้ํีาหนักองคป์ระกอบ

เรียงลําดับจากมากมาน้อยดังน้ีคือ ข้อ c1.3 (0.86)  ข้อ c1.2(0.82)   ข้อ c1.1(0.81)   และข้อ 

c2.2(0.66) มผีลรวมความแปรปรวน 4.01 คดิเป็นรอ้ย 11.13 และรอ้ยละสะสม 44.00 และเรยีกชื่อ

ว่าองคป์ระกอบดา้นการบรโิภคอาหาร 

   องคป์ระกอบที ่4 มรีายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ 4 ขอ้ ทีม่น้ํีาหนักองคป์ระกอบ

เรยีงลําดับจากมากมาน้อยดังน้ีคือ ข้อ c3.1 (0.73)   ข้อ c3.3(0.69)   ข้อ c3.2(0.67)   และข้อ 

d2.1(0.64)  มผีลรวมความแปรปรวน 3.77 คดิเป็นรอ้ย  10.49 และรอ้ยละสะสม 54.48 และเรยีกชื่อ

ว่าองคป์ระกอบดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน    

   องคป์ระกอบที ่5 มรีายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ 7 ขอ้ ทีม่น้ํีาหนักองคป์ระกอบ

เรยีงลําดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคอื ขอ้ b3.2 (0.69)  ขอ้ b3.1(0.64)  ขอ้ b1.3(0.56) ขอ้ b1.1(0.55)   

ข้อ b1.2(0.52)  ข้อ a2.3(0.51) และข้อ b3.3(0.45) มีผลรวมความแปรปรวน 3.34 คิดเป็นร้อย  

9.29 และรอ้ยละสะสม 63.78 และเรยีกชื่อว่าองคป์ระกอบดา้นทนัตสุขภาพ   

   องคป์ระกอบที ่6 มรีายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ 3 ขอ้ ทีม่น้ํีาหนักองคป์ระกอบ

เรยีงลําดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคือ ข้อ b2.2(0.66)  ข้อ c2.1(0.64)  และข้อ c2.3(0.61) มีผลรวม

ความแปรปรวน 2.55 คดิเป็นรอ้ย  7.07 และรอ้ยละสะสม 70.85 และเรยีกชื่อว่าองค์ประกอบด้าน

การบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  ดงัแสดงในตาราง 4  
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ตาราง 4 ค่าน้ําหนกัองคป์ระกอบของรายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

 

ขอ้ รายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสขุภาพ F1 F2 F3 F4 F5 F6 
 ดา้นสุขอนามยัสว่นตวั         

a2.1 ลา้งมอืทนัทหีลงัจากเสรจ็สิน้การทาํกจิกรรมประจาํวนั/จบัตอ้งสิง่สกปรก 0.77      

a1.1 เมือ่ลา้งหน้าเสรจ็แลว้เดก็ใชผ้า้ขนหนูเชด็หน้าใหแ้หง้ 0.76      

a2.2 ลา้งมอืดว้ยสบู่/น้ํายาลา้งมอื แลว้ลา้งดว้ยน้ําสะอาด 0.76      

a1.2 เมือ่มน้ํีามกูจะใชผ้า้/กระดาษทชิช ูเชด็ทาํความสะอาดทนัท ี 0.72      

a3.3 ลา้งมอืดว้ยสบู่หลงัจากปัสสาวะ/อุจจาระ 0.71      

a3.1 ความสะอาดร่างกายใหส้ะอาดทุกครัง้หลงัจากถ่ายอุจจาระ 0.68      

a3.2 ราดน้ํา/กดน้ํา หลงัใชห้อ้งสุขาและรอบโถสุขภณัฑเ์มือ่ใชเ้สรจ็ 0.61      

b2.3 เมือ่มคีราบตดิรมิฝีปากจะเชด็/ลา้ง ออกทนัท ี 0.60      

a1.3 ลา้ง/เชด็ ทาํความสะอาดลาํตวั แขน ขา เมือ่สกปรก 0.52      

b2.1 บว้นปากใหส้ะอาดทุกครัง้หลงักนิอาหารกลางวนั 0.52      

 ดา้นความปลอดภยั        

d3.1 ไมเ่ล่นบานประตู/หน้าต่าง หรอืนํามอืไปไวบ้านพบัของประตู/หน้าต่าง  0.72     

d2.3 ขณะเล่นทรายไมใ่ชม้อืขยีต้า/สมัผสั บรเิวณใบหน้า  0.65     

d3.3 ขึน้ลงบนัไดดว้ยความระมดัระวงัตามทศิทางทีก่าํหนด     0.65     

d1.3 ใชด้นิสอ  ดนิสอส ีพู่กนั ถูกวธิ ีไมนํ่ามาอม หรอืนําเขา้ไปในปาก  0.60     

d3.2 เดนิเรยีงแถวเป็นระเบยีบเมือ่ไปสถานทีต่่างๆ ภายในโรงเรยีน  0.59     

d1.1 เล่นไมบ้ลอ็ก หรอืของเล่นอื่นๆ อย่างถูกวธิ ี  0.55     

d2.2 ขณะปีนป่ายเครือ่งเล่นสนาม ไมแ่กลง้เพือ่น  ดงึแขน ขา เพือ่น  0.55     

d1.2 ใชก้รรไกรอย่างถูกวธิ ีไมนํ่ามาเล่นกนั  0.54     

 ดา้นการบรโิภคอาหาร       

c1.3 กนิผลไมท้ีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มด   0.86    

c1.2 กนิอาหารทีม่ผีกัเป็นส่วนประกอบ ไมเ่ขีย่ผกัออกนอกจาน   0.82    

c1.1 กนิอาหารกลางวนัทีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มดจาน   0.81    

c2.2 ดืม่นมรสจดืทีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มดถุง/กล่อง   0.66    

 ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน       

c3.1 ขณะกนิอาหารไมพ่ดูคุย หยอกลอ้เลน่กนั    0.73   

c3.3 เคีย้วอาหารไมม่เีสยีง  ไมร่บีรอ้นในการกนิอาหาร    0.69   

c3.2 ใชช้อ้นตกัอาหารเขา้ปากโดยไมใ่ชม้อืหยบิ    0.67   

d2.1 ปฏบิตัตินตามขอ้ตกลง    0.64   

 ดา้นทนัตสุขภาพ         

b3.2 ก่อนบบียาสฟัีนหรอืหลงัจากแปรงฟันเสรจ็ไมอ่มแปรงสฟัีน     0.69  

b3.1 ลา้งคราบยาสฟัีนทีต่ดิขนแปรงหลงัการแปรงฟัน     0.64  

b1.3 แปรงลิน้หลงัการแปรงฟันเพือ่กาํจดัคราบอาหารทีต่กคา้ง     0.56  

b1.1 แปรงฟันบนล่างดา้นหน้าโดยวธิกีารสครบั (ถูไปมาตามแนวนอน)       0.55  

b1.2 แปรงฟันดา้นบดเคีย้ว(ฟันกาม) โดยขยบัแปรงถูไป-มา ตามแนวราบ     0.52  

a2.3 ไมอ่ม ไมด่ดูนิ้วมอื ไมก่ดัแทะเลบ็มอืเมือ่มโีอกาส     0.51  

b3.3 ทาํความสะอาดแกว้น้ําหลงัจากใชใ้นการแปรงฟัน     0.45  
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ตาราง 4 (ต่อ) 

 

ขอ้ รายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสขุภาพ F1 F2 F3 F4 F5 F6 
 ดา้นการบรโิภคน้ําดืม่/ขนม       

b2.2 ดืม่น้ําสะอาดทุกครัง้หลงัจากดืม่นม      0.66 

c2.1 ดืม่น้ําเปล่าขณะอยู่โรงเรยีนวนัละ 3-5 แกว้      0.64 

c2.3 เมือ่มาโรงเรยีนไมนํ่าลกูอม ขนมกรุบกรอบ มากนิทีโ่รงเรยีน      0.61 

 Total Variance Explained 6.77 5.06 4.01 3.77 3.34 2.55 

 % of Variance 18.81 14.06 11.13 10.49 9.29 7.07 

 Cumulative % 18.81 32.87 44.00 54.48 63.78 70.85 

 

  1.2.2 ก ารวิ เค ราะห์ อ งค์ ป ระก อ บ เชิ งยื น ยัน  (CFA: Confirmatory Factor 

Analysis) 

   การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัเป็นการวเิคราะห์เพื่อยนืยนัองค์ประกอบของ

คะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ว่าม ี6 องค์ประกอบที่ได้จากการสํารวจ ซึ่ง

เป็นการศกึษาใหแ้น่ใจว่าองคป์ระกอบโครงสรา้งเหล่านัน้ประกอบดว้ย รายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ

ในองค์ประกอบนัน้ได้เที่ยงตรงและเชื่อถือได้มากน้อยเพียงใด  โดยการวิเคราะห์โมเดลการวัด

คะแนนแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยแบบโมเดลการวัดหลายองค์ประกอบ 

(Multiple-Factor Measurement Models) เพื่อเป็นหลักฐานแสดงความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างว่า

แบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพ 38ประกอบดว้ยลกัษณะสมมตฐิานหกองค์ประกอบคอื องคป์ระกอบที ่

381. ด้านสุขอนามยัส่วนตัว  38องค์ประกอบที่ 382. ด้านความปลอดภัย  องค์ประกอบที่ 3 8 3. ด้านการ

บรโิภคอาหาร  องคป์ระกอบที ่384. ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  38องคป์ระกอบที3่8 5. ดา้นทนัตสุขภาพ   

และ 3 8องค์ประกอบที่ 38 6. ด้านการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  และแต่ละ 38องค์ประกอบ 38สามารถวดัได้จาก

รายการพฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน 10 ขอ้, 8 ขอ้, 4 ขอ้, 4 ขอ้,  7 ขอ้  และ 3 ขอ้ ตามลําดบั  รวม

ทัง้หมด 36 ขอ้ โดยใชว้ธิกีารวเิคราะหด์ว้ย Analysis of Moments Structure (AMOS) และพจิารณา

จากค่าสถิติความเหมาะสมพอดี(Goodness of Fit Statistics) และเกณฑ์ต่อไปน้ี โมเดลการวดัมี

ความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์ เมื่อ ไค-กําลังสอง (χ2 (df, n) ) หรอื CMIN ต้องไม่มี

นัยสําคญั (p>0.05) รวมทัง้ค่าสถติิตวัอื่นได้แก่ ค่าไค-กําลงัสองสมัพทัธ์ (CMIN/DF : Relative chi-

square)     ไม่ควรเกนิ 5/1,  ค่ารากที่สองของความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ย(RMR: Root Mean 

Square Residual) ไม่ควรเกิน 0.05, ค่ารากที่สองของความคลาดเคลื่อนกําลงัสองเฉลี่ยของการ

ประมาณค่า(RMSEA: Root Mean Square Error of Approximation) ไม่ควรเกิน 0.05, ค่าดัชนี

ความเหมาะสมพอดี (GFI : Goodness of Fit Index) ควรมคี่าสูงตัง้แต่ 0.90 ขึ้นไป  และค่าดชันี

กําหนดเปรียบเทียบ (CFI: Comparative Fix Index), ควรมีค่าสูงตัง้แต่ 0.90 ขึ้นไป และหาค่า

น้ําหนักองคป์ระกอบหรอืน้ําหนักการถดถอยมาตรฐาน (SRW: Standardized Regression Weights) 

เพื่อแสดงค่าความเที่ยงตรงเชงิโครงสรา้งในการวดัองค์ประกอบเหล่านัน้ และหาค่าสหสมัพนัธ์พหุ
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กําลงัสอง (SMC : Squared Multiple Correlations) เพื่อแสดงค่าความเชื่อถือได้ของการวดัของแต่

ละขอ้รายการพฤตกิรรมสุขภาพ ผลการวเิคราะหห์ลงัการปรบัแก้ โมเดลแลว้ ไดค้า่สถติทิดสอบความ

เหมาะสมพอดีดงัน้ี  ค่าไค-กําลงัสอง (χ2
df=518,n=503)  หรอื CMIN เท่ากับ 1616.16 ที่ p=0.00  ไม่

เป็นไปตามเกณฑ์คอืมคี่านัยสําคญัน้อยกว่า 0.05 ทัง้น้ีเน่ืองจากไค-กําลงัสองเป็นสถิติที่ข ึ้นอยู่กับ

ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง ดงันัน้ผู้วจิยัจงึสนใจสถิติตวัอื่น ได้แก่ ค่าไค-กําลงัสองสมัพทัธ์ CMIN/DF 

เท่ากบั 3.12 เป็นไปตามเกณฑ์คือมคี่าไม่เกิน 5/1,  ค่ารากที่สองของความคลาดเคลื่อนกําลงัสอง

เฉลี่ย RMR เท่ากบั 0.02  เป็นไปตามเกณฑ์คือไม่เกิน 0.05,  ค่ารากที่สองของความคลาดเคลื่อน

กําลงัสองเฉลีย่ของการประมาณค่า 0.07  เป็นไปตามเกณฑค์อืไม่เกนิ 0.08, ค่าดชันีความเหมาะสม

พอดี GFI เท่ากับ 0.91 เป็นไปตามเกณฑ์คือมีค่าสูงตัง้แต่ 0.90  ขึ้นไป และค่าดัชนีกําหนด

เปรยีบเทยีบ CFI เท่ากบั 0.90 เป็นไปตามเกณฑค์อืมคี่าสงูตัง้แต่ 0.90  ขึน้ไป แสดงว่าโมเดลการวดั

หกองค์ประกอบมีความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจักษ์และมีหลักฐานแสดงว่าทัง้หก

องคป์ระกอบได้แก่ องคป์ระกอบ 1. ด้านสุขอนามยัส่วนตวั จํานวน 10 ขอ้ได้อย่างเที่ยงตรง 0.70-

0.84  และเชื่อถือได้  0.57- 0.70   องค์ประกอบ 2. ด้านความปลอดภัย  จํานวน 8 ข้อได้อย่าง

เที่ยงตรง  0.70-0.84  และเชื่อถอืได้   0.48- 0.70  องค์ประกอบ 3. ดา้นการบรโิภคอาหาร จาํนวน 

4 ขอ้ได้อย่างเที่ยงตรง  0.80-0.88  และเชื่อถอืได้   0.65- 0.77  องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสยัการ

รบัประทาน จํานวน 4 ขอ้ได้อย่างเที่ยงตรง  0.69-0.87 และเชื่อถอืได ้  0.48- 0.76   องค์ประกอบ 

5. ด้านทนัตสุขภาพจํานวน 7 ข้อได้อย่างเที่ยงตรง  0.66-0.80  และเชื่อถือได้   0.43- 0.64 และ 

องค์ประกอบ 6. ด้านการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  จํานวน 3 ข้อได้อย่างเที่ยงตรง  0.73-0.77  และ

เชื่อถอืได ้  0.54- 0.75   ดงัแสดงในภาพประกอบ 8 และตาราง 5  
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ภาพประกอบ 8 โมเดลการวดัหกองคป์ระกอบของคะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของ 

      เดก็ปฐมวยั  
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ตาราง 5 คา่น้ําหนกัการถดถอยมาตรฐานและค่าสหสมัพนัธพ์หุกําลงัสองของคะแนนแบบประเมนิ 

     พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  
 

ข้อ รายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสขุภาพ  SRW SMC แปลความหมาย 

a2.1 ลา้งมอืทนัทหีลงัทาํกจิกรรมประจาํวนั/จบัตอ้งสิง่สกปรก 0.80 0.64 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

a1.1 เมือ่ลา้งหน้าเสรจ็แลว้เดก็ใชผ้า้ขนหนูเชด็หน้าใหแ้หง้ 0.80 0.65 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

a2.2 ลา้งมอืดว้ยสบู่/น้ํายาลา้งมอื แลว้ลา้งดว้ยน้ําสะอาด 0.77 0.59 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

a1.2 เมือ่มน้ํีามกูจะใชผ้า้/กระดาษทชิช ูเชด็ทาํความสะอาดทนัท ี 0.76 0.58 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

a3.3 ลา้งมอืดว้ยสบู่หลงัจากปัสสาวะ/อุจจาระ 0.76 0.57 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

a3.1 ลา้งกน้ใหส้ะอาดทุกครัง้หลงัจากถ่ายอุจจาระ 0.80 0.63 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

a3.2 ราดน้ํา/กดน้ํา หลงัใชห้อ้งสุขาและรอบโถสุขภณัฑเ์มือ่ใชเ้สรจ็ 0.84 0.70 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b2.3 เมือ่มคีราบตดิรมิฝีปากจะเชด็/ลา้ง ออกทนัท ี 0.76 0.58 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

a1.3 ลา้ง/เชด็ ทาํความสะอาดลาํตวั แขน ขา เมือ่สกปรก 0.70 0.49 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b2.1 บว้นปากใหส้ะอาดทุกครัง้หลงักนิอาหารกลางวนั 0.80 0.65 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d3.1 ไมเ่ล่นบานประตู/หน้าต่าง/นํามอืไปไวบ้านพบัของประตู/หน้าต่าง 0.74 0.54 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d2.3 ขณะเล่นทรายไมใ่ชม้อืขยีต้า/สมัผสั บรเิวณใบหน้า 0.69 0.48 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d3.3 ขึน้ลงบนัไดดว้ยความระมดัระวงัตามทศิทางทีก่าํหนด    0.81 0.66 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d1.3 ใชด้นิสอ  ดนิสอส ีพู่กนั ถูกวธิ ีไมนํ่ามาอม หรอืนําเขา้ไปในปาก 0.77 0.59 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d3.2 เดนิเรยีงแถวเป็นระเบยีบเมือ่ไปสถานทีต่่างๆ ภายในโรงเรยีน 0.76 0.57 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d1.1 เล่นไมบ้ลอ็ก หรอืของเล่นอื่นๆ อย่างถูกวธิ ี 0.81 0.65 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d2.2 ขณะปีนป่ายเครือ่งเล่นสนาม ไมแ่กลง้เพือ่น  ดงึแขน ขา เพือ่น 0.84 0.70 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d1.2 ใชก้รรไกรอย่างถูกวธิ ีไมนํ่ามาเล่นกนั 0.74 0.55 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c1.3 กนิผลไมท้ีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มด 0.83 0.68 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c1.2 กนิอาหารทีม่ผีกัเป็นส่วนประกอบ ไมเ่ขีย่ผกัออกนอกจาน 0.86 0.74 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c1.1 กนิอาหารกลางวนัทีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มดจาน 0.88 0.77 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c2.2 ดืม่นมรสจดืทีจ่ดัเตรยีมไวใ้หห้มดถุง/กล่อง 0.80 0.65 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c3.1 ขณะกนิอาหารไมพ่ดูคุย หยอกลอ้เลน่กนั 0.70 0.48 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c3.3 เคีย้วอาหารไมม่เีสยีง  ไมร่บีรอ้นในการกนิอาหาร 0.82 0.67 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c3.2 ใชช้อ้นตกัอาหารเขา้ปากโดยไมใ่ชม้อืหยบิ 0.69 0.48 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

d2.1 ปฏบิตัตินตามขอ้ตกลง 0.87 0.76 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b3.2 ก่อนบบียาสฟัีนหรอืหลงัจากแปรงฟันเสรจ็ไมอ่มแปรงสฟัีน 0.67 0.44 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b3.1 ลา้งคราบยาสฟัีนทีต่ดิขนแปรงหลงัการแปรงฟัน 0.78 0.62 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b1.3 แปรงลิน้หลงัการแปรงฟันเพือ่กาํจดัคราบอาหารทีต่กคา้ง 0.66 0.43 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b1.1 แปรงฟันหน้าโดยใชแ้ปรงสฟัีนปัดขึน้ลงทัว่ทัง้ปาก 0.78 0.60 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b1.2 แปรงฟันดา้นบดเคีย้ว(ฟันกาม)โดยขยบัแปรงถูไป-มา แนวราบ 0.80 0.64 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

a2.3 ไมอ่ม ไมด่ดูนิ้วมอื ไมก่ดัแทะเลบ็มอืเมือ่มโีอกาส 0.73 0.53 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b3.3 ทาํความสะอาดแกว้น้ําหลงัจากใชใ้นการแปรงฟัน 0.76 0.58 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

b2.2 ดืม่น้ําสะอาดทุกครัง้หลงัจากดืม่นม 0.73 0.54 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c2.1 ดืม่น้ําเปล่าขณะอยู่โรงเรยีนวนัละ 3-5 แกว้ 0.87 0.75 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

c2.3 เมือ่มาโรงเรยีนไมนํ่าลกูอม ขนมกรุบกรอบ มากนิทีโ่รงเรยีน 0.77 0.60 เทีย่งตรง/เชือ่ถอืได ้

สถติ ิ CMIN DF P  CMIN/DF RMR RMSEA GFI CFI  

ค่าสถติ ิ 1616.16 518 0.00 3.12 0.02 0.07 0.91 0.90 มคีวามเหมาะสมพอด ี

เกณฑ ์ P>0.05 5/1 <0.05 <0.08 >0.90  
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  1.2.3  การศึกษาระดบัและความสมัพนัธข์องคะแนนองคป์ระกอบ 

   การศึกษาส่วนน้ีผู้วจิยันําผลที่ได้จากการวเิคราะห์องค์ประกอบของคะแนนแบบ

ประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยว่ามี 6 องค์ประกอบแล้วนั ้นมาหาค่าเฉลี่ยและค่า

สหสมัพนัธ์ระหว่างองค์ประกอบ พบว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนองค์ประกอบ แบบประเมนิพฤติกรรม

สุขภาพของเด็กอยู่ในระดบัมาก คอื องค์ประกอบ 6. ด้านการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม (3.27) ที่เหลือ

นอกนัน้ทัง้หมดอยู่ในระดบัค่อนข้างมากเรยีงลําดบัมากมาน้อย คือ องค์ประกอบ 2. ด้านความ

ปลอดภยั (3.24) องค์ประกอบ 3. ด้านการบรโิภคอาหาร(3.21)  องค์ประกอบ 1. ด้านสุขอนามยั

ส่วนตวั(3.12)  องคป์ระกอบ 4. ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน (3.08)  และองค์ประกอบ 5. ดา้นทนัต

สุขภาพ (3.04)   และค่าสหสมัพนัธร์ะหว่างองคป์ระกอบคู่ทีส่มัพนัธก์นัมากทีสุ่ดคอื องคป์ระกอบ 1. 

กับ องค์ประกอบ  5. มีค่าเท่ากับ 0.81 และคู่ที่ส ัมพันธ์กันน้อยที่สุดคือ องค์ประกอบ 3. กับ 

องคป์ระกอบ 4. ค่าเท่ากบั 0.44 ดงัแสดงในตาราง 6  

 

ตาราง 6 คา่เฉลีย่และค่าสหสมัพนัธค์ะแนนองคป์ระกอบแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพ 

     ของเดก็ปฐมวยั  
 

  องคป์ระกอบ1 องคป์ระกอบ2 องคป์ระกอบ3 องคป์ระกอบ4 องคป์ระกอบ5 องคป์ระกอบ6 

องคป์ระกอบ1       
องคป์ระกอบ2 0.77      
องคป์ระกอบ3 0.45 0.49     
องคป์ระกอบ4 0.67 0.75 0.44    
องคป์ระกอบ5 0.81 0.75 0.55 0.66   
องคป์ระกอบ6 0.64 0.69 0.55 0.61 0.62  

M 3.12 3.24 3.21 3.08 3.04 3.27 

SD 0.55 0.52 0.61 0.55 0.52 0.55 
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ตอนท่ี 2   ผลการสร้างรปูแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพของเดก็

ปฐมวยั 

  จากการศึกษาองค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั ได้ข้อค้นพบเกี่ยวกบั

คุณลกัษณะพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั ที่ชดัเจนแล้ว ซึ่งประกอบด้วย  6 องค์ประกอบ 

คอื ด ้านสุขอนามยัส่วนตวั ด ้านความปลอดภยั  ด้านการบรโิภคอาหาร ด้านสุขนิสยัการ

รบัประทาน ด้านทนัตสุขภาพ  และด ้านการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม ผู ้ว จิยัจงึดําเนินการสร ้าง

ร ูปแบบการจดัการเรยีนรู เ้พื่อส่งเสรมิพฤต ิกรรมสุขภาพของเด ็กปฐมวยั โดยมขีัน้ตอน

ดงัต่อไปน้ี 

  2.1 ศ ึกษาแนวคดิและทฤษฎพีื ้นฐานที่เกี ่ยวข้อง ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทาง

สติปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) ทฤษฎีการเรยีนรู้ของบรูเนอร์ (Bruner) ทฤษฎีการเรยีนรู้ทาง

ปัญญาสงัคมของแบนดูรา (Bandura) ทฤษฎสีมัพนัธเ์ชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์ (Thorndike)  ทฤษฎี

การสรา้งความรูด้้วยตนเอง (Constructivism) และทฤษฎกีารวางเงื่อนไขการกระทําของสกนิเนอร ์

(Skinner)  ศึกษาและวเิคราะห์แนวคดิที่เกี่ยวกบัการพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ ได้แก่ 

แนวคดิการเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตั ิ  และแนวคดิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื  และการประมวลผลจาก

การสมัภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ ที่เกี่ยวข้องกบัพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทาง

ในการสร้างรูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั 

  2.2 ศ ึกษาวธิ กีารจดัก ิจกรรมการเรยีนรู เ้พื ่อกําหนดเป็นแนวทางในการจดั

กิจกรรมในแผนการจดัการเรยีนรู ้ได้แก่  การใช้สถานการณ์จําลอง  การใช้กรณีตวัอย่าง  การ

ทดลอง/ปฏบิตักิาร  การเล่านิทาน  การแสดงบทบาทสมมต ิ การสาธติ และเทคนิคอื่น ๆ ในการ

ส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  แลว้นํามาสงัเคราะห์ไดเ้ป็นรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ 

RAPC   คําว่า “RAPC” มาจากขัน้ตอน 4 ขัน้ของรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ ประกอบด้วย ขัน้ที่ 1 

ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R)   ขัน้ที่ 2 ขัน้ปฏิบัติการเรยีนรู้  (Active  

learning: A)  ขัน้ที ่3 ขัน้ฝึกปฏบิตั ิ(Practice: P)  ขัน้ที ่4 ขัน้สรรคส์รา้งความรู ้ (Creation of Idea: 

C) ใช้ระยะเวลาในการทดลองจํานวน 8 สัปดาห์ๆ ละ 4 ครัง้ รวมทัง้สิ้น  32  ครัง้  โดยมี

รายละเอยีดของขัน้ตอนการจดัการเรยีนรู้ ดงัน้ี 

 ขัน้ที่ 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R)  เป็นการเตรยีมเด็ก

ใหพ้รอ้มโดยใชก้จิกรรมต่างๆ  เช่น การรอ้งเพลง การท่องคําคลอ้งจอง  การใชส้ื่อของจรงิ  รปูภาพ  

เพื่อกระตุ้นความสนใจแล้วร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัการปฏบิตัตินของเดก็ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรม

สุขภาพ   

 ขัน้ที่ 2 ขัน้ปฏบิตัิการเรยีนรู ้ (Active  learning: A)  เป็นการสรา้งองค์ความรูใ้นการ

ดูแลสุขภาพด้านต่างๆ ผ่านกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย โดยเดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ 

ด้วยตนเองผ่านประสาทสมัผสัทัง้ห้า  เช่น  การเล่านิทาน  การเล่นบทบาทสมมติ การทดลอง/

ปฏบิตักิาร  ศลิปสรา้งสรรค ์  เป็นตน้ 
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 ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบัติ (Practice: P) เป็นการนําประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากขัน้

ปฏิบตัิการเรยีนรู้  ไปใช้ในการลงมอืฝึกปฏิบตัิกิจกรรมในสถานการณ์จรงิ เพื่อสร้างพฤติกรรม

สุขภาพใหก้บัตนเอง   

 ขัน้ที่ 4 ขัน้สรรค์สรา้งความรู ้ (Creation of Idea: C) เป็นการร่วมกนัสรุปองค์ความรู้

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ผ่านวธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น การบอกเล่าเรื่องราว การวาดภาพ การแสดง

ท่าทาง  ในประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพที่ไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัมิา  เพื่อนําไปใชแ้ละ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพของตนเองในชวีติประจาํวนั 

2.3 ตรวจสอบรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้เพื่อส่งเสรมิพฤต ิกรรมสุขภาพของเด ็ก

ปฐมวยัและคู่มอืประกอบรูปแบบ โดยเสนอผู ้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน พจิารณาตรวจสอบ

ความถูกต้องและความสอดคล้องด้านเน้ือหา แนวคดิ ทฤษฎี ความเหมาะสมของกิจกรรมและ

การประเมนิผล ซึ่งได้ผลการพจิารณาดงัปรากฏในตาราง 7 

 

ตาราง 7 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการประเมนิรูปแบบการจดัการ 

     เรยีนรู้และเอกสารคู่มอืประกอบรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ 

 

ประเดน็การประเมนิ M SD ระดบัความ

เหมาะสม 

1. ความเป็นมาของรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

2. ทฤษฎีพื้นฐานและแนวคิดมคีวามสอดคล้องกับรูปแบบ

การจดัการเรยีนรู ้

4.40 0.89 มาก 

3. กจิกรรมการเรยีนรูม้คีวามหลากหลาย 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

4. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม 4.60 0.55 มาก 

5. จดุประสงคก์ารเรยีนรูส้อดคลอ้งกบักจิกรรมการเรยีนรู ้  4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

6. กจิกรรมการเรยีนรูข้ ัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  

Experience : R) สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

4.40 0.55 มาก 

7. กจิกรรมการเรยีนรูข้ ัน้ปฏบิตักิารเรยีนรู ้(Active  learning 

: A) สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

8. กจิกรรมการเรยีนรูข้ ัน้ฝึกปฏบิตั ิ  (Practice : P) 

สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

9. กจิกรรมการเรยีนรูข้ ัน้สรรคส์รา้งความรู ้ (Creation  of  

Idea : C)  สอดคลอ้งกบัการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

4.40 0.89 มาก 

10. บทบาทครใูนการจดัประสบการณ์มคีวามเหมาะสม 4.60 0.55 มากทีสุ่ด 
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ตาราง 7 (ต่อ) 

 

ประเดน็การประเมนิ M SD ระดบัความ

เหมาะสม 

11. สื่อทีใ่ชใ้นการจดัการเรยีนรูส้อดคลอ้งกบักจิกรรมและ

การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

4.40 0.89 มาก 

12. ช่วงเวลา/ระยะเวลา ในการจดักจิกรรมมคีวามเหมาะสม

กบัการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั 

4.40 0.55 มาก 

13. การวดัและประเมนิผลสอดคลอ้งกบัจดุประสงคก์าร

เรยีนรู ้

4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

14. การกําหนดเน้ือหาในตารางการจดัการเรยีนรูม้คีวาม

เหมาะสม 

4.60 0.55 มากทีสุ่ด 

15. ครสูามารถนําแผนการจดัการเรยีนรูไ้ปใชไ้ดง้า่ย 4.80 0.45 มากทีสุ่ด 

รวม 4.56 0.10 มากทีสุ่ด 

 

จากตาราง 7 พบว่า การประเมนิความเหมาะสมของรูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อ

ส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัและคู่มอืประกอบรูปแบบโดยผู้เชี่ยวชาญ มคี่าเฉลี่ย

รวม  4.56  ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน 0.10 ซึ ่งมคีวามเหมาะสมมากที ่ส ุด เมื่อพจิารณาตาม

ประเด็นการประเมนิ รายการที่มคีะแนนสูงที่สุด คอื กจิกรรมการเรยีนรู้มคีวามหลากหลาย 

และครูสามารถนําแผนการจดัการเรยีนรู ้ไปใช้ได ้ง ่าย มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.80 ค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน  0.45  และประเด็นการประเมนิรายการอื่น ๆ มคีวามเหมาะสมมากที่สุดและมาก 

แสดงว่ารูปแบบการจดัการเรยีนรูท้ี ่ผู ้วจิยัสร้างขึ้นมคีวามเหมาะสม สามารถนําไปใช้ในการ

จดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัได้ 
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ตอนท่ี 3  ผลการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู ้

RAPC 

 ผูว้จิยัไดแ้บ่งการนําเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงัต่อไปน้ี 

  3.1 ผลการศกึษาระดบัคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ทีไ่ดจ้ากการประเมนิก่อนและ

หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้ 

   การวเิคราะห์ในขัน้ตอนน้ีผูว้จิยัมุ่งศกึษาระดบัคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ที่

ได้จากการประเมนิก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ RAPC โดยนําคะแนนแบบประเมนิ

พฤติกรรมสุขภาพ  ที่ประเมนิก่อนและหลงัจากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน  มา

วิเคราะห์หาค่าสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แยกตามองค์ประกอบ

พฤตกิรรมสุขภาพ  6 ดา้น ประกอบดว้ยรายการพฤตกิรรมสุขภาพ จํานวน 10 ขอ้, 8 ขอ้, 4 ขอ้, 4 

ข้อ,  7 ข้อ และ 3 ข้อ ตามลําดบั  รวมทัง้หมด 36 ข้อ โดยแปลความหมายค่าคะแนนเฉลี่ยเป็นสี่

ระดบัคอื ระดบัน้อยมาก (ค่าเฉลีย่ 1.00 -1.75 ) ระดบัค่อนขา้งน้อย (ค่าเฉลีย่ 1.76 - 2.50  คะแนน) 

ระดบัค่อนขา้งมาก (ค่าเฉลีย่ 2.51 - 3.25  คะแนน  ) และระดบัมาก (ค่าเฉลีย่ 3.26 - 4.00  คะแนน) 

ผลการวเิคราะหข์อ้มลูไดด้งัน้ี 

   ในกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ RAPC 

   ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมของเดก็อยู่ในระดบั

น้อยมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.63  คะแนน และมคี่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 คะแนน ส่วน

คะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดับน้อยมากเรียงตามลําดับดังน้ี  

องค์ประกอบ 6. ด้านการบริโภคน้ําดื่ม/ขนม (M=1.48, SD=0.35)  องค์ประกอบ 5. ด้านทันต

สุขภาพ (M=1.59, SD=0.33)   องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสยัการรบัประทาน (M=1.59, SD=0.31)   

องค์ประกอบ 1. ด้านสุขอนามยัส่วนตวั (M=1.60, SD=0.34)  องค์ประกอบ 2. ด้านความปลอดภยั  

(M=1.79, SD=0.35) และองคป์ระกอบ 3. ดา้นการบรโิภคอาหาร(M=1.81, SD=0.61)    

   หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมของเดก็อยู่ในระดบั

มาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.51 คะแนน  และมคี่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.14 คะแนน  ส่วนคะแนน

พฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดบัมากเรยีงตามลําดบัดงัน้ี  องค์ประกอบ 6. 

ด้านการบริโภคน้ําดื่ม/ขนม  (M=3.45, SD=0.30)  องค์ประกอบ  1. ด้านสุขอนามัยส่วนตัว 

(M=3.48, SD=0.19) องค์ประกอบ 3. ด้านการบรโิภคอาหาร (M=3.49, SD=0.29) องค์ประกอบ 4. 

ด้านสุขนิสัยการรบัประทาน (M=3.49, SD=0.29) องค์ประกอบ 5. ด้านทันตสุขภาพ (M=3.53, 

SD=0.21) และองคป์ระกอบ 2. ดา้นความปลอดภยั (M=3.56, SD=0.19)  

   ในกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

   ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู ้ คะแนนพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม ของเด็กอยู่ใน

ระดบัน้อยมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.56  คะแนน  และมคี่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.24 คะแนน 

ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดบัน้อยมากเรยีงตามลําดบัดงัน้ี  
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องคป์ระกอบ 6. ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  (M=1.41, SD=0.28)   องคป์ระกอบ 1. ดา้นสุขอนามยั

ส่ ว น ตั ว  (M=1.50, SD=0.26) อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ  5. ด้ า น ทั น ต สุ ข ภ า พ  (M=1.50, SD=0.28)   

องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสยัการรบัประทาน (M=1.61, SD=0.32)   องค์ประกอบ 2. ด้านความ

ปลอดภยั  (M=1.68, SD=0.32) และองคป์ระกอบ 3. ดา้นการบรโิภคอาหาร (M=1.73, SD=0.60)    

   หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู ้ คะแนนพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม ของเด็กอยู่ใน

ระดบัค่อนขา้งน้อย มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 2.35  คะแนน และมคี่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.15 คะแนน 

ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดบัค่อนข้างน้อย  เรยีงตามลําดบั

ดงัน้ี  องคป์ระกอบ 1. ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั (M=2.27, SD=0.12) องคป์ระกอบ 6. ดา้นการบรโิภค

น้ําดื่ ม /ขนม   (M=2.29, SD=0.28)  องค์ประกอบ 5. ด้านทันตสุขภาพ  (M=2.37, SD=0.21)   

องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสัยการรบัประทาน (M=2.38, SD=0.32) องค์ประกอบ 2. ด้านความ

ปลอดภยั  (M=2.40, SD=0.23)  และองค์ประกอบ 3. ด้านการบรโิภคอาหาร(M=2.45, SD=0.43) 

ดงัแสดงในภาพประกอบ 9 และตาราง 8 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 9  คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ประเมนิก่อนและหลงัจากกลุ่มทดลอง 

      และกลุ่มควบคุม 
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ตาราง 8  ค่าเฉลีย่และและค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพทีไ่ดจ้าก 

      การประเมนิก่อนและหลงัจากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

 

องคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพ 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

M SD M SD M SD M SD 

1. ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั  1.60 0.34 3.48 0.19 1.50 0.26 2.27 0.12 

2. ดา้นความปลอดภยั 1.79 0.35 3.56 0.19 1.68 0.32 2.40 0.23 

3. ดา้นการบรโิภคอาหาร  1.81 0.61 3.49 0.29 1.73 0.60 2.45 0.43 

4. ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  1.59 0.31 3.49 0.29 1.61 0.32 2.38 0.32 

5. ดา้นทนัตสุขภาพ  1.59 0.33 3.53 0.21 1.50 0.28 2.37 0.21 

6. ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  1.48 0.35 3.45 0.30 1.41 0.28 2.29 0.28 

รวม 1.63 0.27 3.51 0.14 1.56 0.24 2.35 0.15 
 

 

 3.2 ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ทีป่ระเมนิก่อนและหลงัไดร้บัการ

จดัการเรยีนรู ้  

  การวิเคราะห์ในขัน้ตอนน้ีผู้วิจยัมุ่งศึกษาผลการส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยัก่อนและหลงัการไดร้บัการจดัการเรยีนรูภ้ายในกลุ่มและระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตามลาํดบัดงัน้ี 

   3.2.1 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเดก็ที่ประเมนิก่อน

และหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูภ้ายในแต่ละกลุ่ม 

   การวเิคราะหต์อนน้ีผูว้จิยัไดนํ้าคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็โดยรวมและราย

องคป์ระกอบ ทัง้ในกลุ่มทดลองและในกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 25 คน มาหาความแตกต่างของคะแนน

ประเมนิก่อนและหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู ้ และทดสอบนัยสําคญัของความแตกต่างเฉลีย่ โดยใช ้

Paired- Sample t – test และในกรณีที่พบว่าค่า t มนีัยสําคญัทางสถิตทิี่ระดบั 0.05 จะคํานวณค่า

ขนาดส่งผล (Effect Size)จากค่า t และ ค่า n (จํานวนคู่ของคะแนน)โดยใช้สูตรขนาดส่งผลของ     

โคเฮน (Cohen’s d) คอื  nt/d =   (Fur. 2008) ผลการวเิคราะหม์ดีงัน้ี 

   ในกลุ่มทดลอง หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ RAPC คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพ

โดยรวมของเดก็เปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้เฉลีย่เท่ากบั  -1.88 คะแนน  และมคี่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ

ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.04 คะแนน จากการทดสอบด้วย t-test พบว่าเปลี่ยนแปลงสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติิที่ 0.01 (t=-46.22)  และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนนรวมในระดบัมาก (Cohend’s d =9.24)   
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ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบพบว่าทุกด้านเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมี

นัยสําคญัทางสถติทิี่ 0.01 และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนนรายด้านในระดบัมาก เรยีงตามลําดบัดงัน้ี  

อ งค์ ป ระก อบ  3. ด้ าน ก ารบ ริโภ ค อ าห าร (MD=-1.68, t=-14.84, แล ะ  Cohend’s d = 2.97) 

องคป์ระกอบ 5. ดา้นทนัตสุขภาพ (MD=-1.94, t=-27.86, และ Cohend’s d = 5.57) องคป์ระกอบ 6. 

ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  (MD=-1.97, t=-29.70, และ Cohend’s d = 5.94) องคป์ระกอบ 4. ด้าน

สุขนิสัยการรับประทาน (MD=-1.90, t=-30.20, และ Cohend’s d = 6.04)องค์ประกอบ 1. ด้าน

สุขอนามยัส่วนตวั (MD=-1.88, t=-31.02, และ Cohend’s d = 6.20) และองค์ประกอบ 2. ดา้นความ

ปลอดภยั  (MD=-1.77, t=-36.74, และ Cohend’s d = 7.35)  

   ในกลุ่มควบคุม หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพ

โดยรวมของเดก็เปลีย่นแปลงเพิม่ขึน้เฉลีย่เท่ากบั -0.79 คะแนน  และมคี่าคลาดเคลื่อนมาตรฐานของ

ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 0.03 คะแนน จากการทดสอบด้วย t-test พบว่าเปลี่ยนแปลงสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถติทิี ่0.01 (t=-28.65) และมขีนาดส่งผลต่อคะแนนรวมในระดบัมาก (Cohend’s d =5.73)   ส่วน

คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพรายองค์ประกอบพบว่าทุกด้านเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญั

ทางสถิติที่ 0.01 และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนนรายด้านในระดับมาก เรียงตามลําดับดังน้ี  

องค์ป ระกอบ  3. ด้ านการบริโภคอาหาร  (MD= -0.72, t=-11.99, และ  Cohend’s d = 2.40) 

องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสัยการรับประทาน  (MD=-0.77, t=-14.84,และ Cohend’s d = 2.97)  

อ งค์ ป ระก อ บ  2. ด้ าน ค ว าม ป ล อ ด ภั ย   (MD=-0.72, t=-18.44, แ ล ะ  Cohend’s d = 3.69) 

องค์ประกอบ 6. ด้านการบริโภคน้ําดื่ม/ขนม  (MD=-0.88, t=-18.86, และ Cohend’s d = 3.77) 

องค์ประกอบ 1. ด้านสุขอนามัยส่วนตัว (MD=-0.78, t=-20.20, และ Cohend’s d = 4.04) และ

องค์ประกอบ 5. ด้านทันตสุขภาพ (MD=-0.86, t=-21.59, และ Cohend’s d = 4.32) ดังแสดงใน

ตาราง 9 

 

ตาราง 9 ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ทีป่ระเมนิก่อนและหลงั    

      ไดร้บัการจดัการเรยีนรูภ้ายในแต่ละกลุ่ม 

 

พฤตกิรรม

สุขภาพ 

กลุ่มทดลอง (n=25) กลุ่มควบคุม (n=25) 

MD SEM t-test p Cohen’s d MD SEM t-test p Cohen’s d 

องคป์ระกอบ1 -1.88 0.06 -31.02 0.00 6.20 -0.78 0.04 -20.20 0.00 4.04 

องคป์ระกอบ2 -1.77 0.05 -36.74 0.00 7.35 -0.72 0.04 -18.44 0.00 3.69 

องคป์ระกอบ3 -1.68 0.11 -14.84 0.00 2.97 -0.72 0.06 -11.99 0.00 2.40 

องคป์ระกอบ4 -1.90 0.06 -30.20 0.00 6.04 -0.77 0.05 -14.84 0.00 2.97 

องคป์ระกอบ5 -1.94 0.07 -27.86 0.00 5.57 -0.86 0.04 -21.59 0.00 4.32 
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องคป์ระกอบ6 -1.97 0.07 -29.70 0.00 5.94 -0.88 0.05 -18.86 0.00 3.77 

รวม -1.88 0.04 -46.22 0.00 9.24 -0.79 0.03 -28.65 0.00 5.73 
 

  3.2.2 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก 38ระหว่างกลุ่ม 38

ทดลองและกลุ่มควบคุม 

   การวเิคราะหต์อนน้ีผูว้จิยัไดนํ้าคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็โดยรวมและราย

องคป์ระกอบทีไ่ดจ้ากการประเมนิก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่ม

ละ 25 คน มาหาความแตกต่าง และทดสอบนัยสําคญัของความแตกต่างเฉลีย่ โดยใช ้Independent 

- Sample t – test ในกรณีที่ไม่พบความแตกต่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผู้วจิยันํา

คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็โดยรวมและรายองค์ประกอบที่ไดจ้ากการประเมนิหลงัได้รบัการ

จดัการเรยีนรูข้องกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาหาความแตกต่าง และทดสอบนัยสําคญัของความ

แตกต่างเฉลีย่ โดยใช ้Independent - Sample t – test และในกรณีทีพ่บว่าค่า t มนีัยสําคญัทางสถติ ิ

จะคํานวณค่าขนาดส่งผล (Effect Size) โดยใช้สูตรขนาดส่งผลของโคเฮน(Cohen’s d) คือ 

df2t/d =  (Rosenthal and Rosnow. 1991)  ผลการวเิคราะหม์ดีงัน้ี 

   ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

   คะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กโดยรวมและรายองค์ประกอบที่ได้จากการ

ประเมนิก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มดีงัน้ี คะแนนพฤติกรรม

สุขภาพโดยรวมของเดก็มคี่าเฉลี่ยของความแตกต่างไม่มากนัก ME-C= 0.07 และมคี่าคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของความแตกต่างเท่ากบั 0.07 คะแนน จากการทดสอบดว้ย t-test พบว่าแตกต่างกนัอยา่ง

ไม่มนีัยสําคญัทางสถิติ (t=0.97, p=0.34) ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าทุกด้านแตกต่างกัน (ME-C = 0.10, 0.12, 0.08, -0.02, 0.09, และ 

0.07) อย่างไม่มนีัยสําคญั (t=1.21, 1.23. 0.47, -0.22, 1.00 และ 0.75  p=0.23, 0.23, 0.64, 0.83, 

0.32 และ 0.46) 

   หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

   คะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กโดยรวมและรายองค์ประกอบที่ได้จากการ

ประเมนิหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู ้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มดีงัน้ี คะแนนพฤติกรรม

สุขภาพโดยรวมของเดก็มคี่าเฉลีย่ของความแตกต่างเท่ากบั 1.16 (ME-C=1.16) และมคี่าคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของความแตกต่างเท่ากบั 0.04 (SEE-C=0.04 ) จากการทดสอบด้วย t-test พบว่าแตกต่าง

กนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ0.01 (t=27.66, p=0.00) ) และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนนรวมในระดบั

มาก (Cohend’s d=7.98)   ส่วนคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพรายองคป์ระกอบของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม พบว่าทุกด้านแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ0.01 และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนน

รวมในระดบัมากเรยีงตามลําดบัดงัน้ี  องค์ประกอบ 3. ด้านการบรโิภคอาหาร (ME-C=1.04, t=9.95, 

p=0.00 และ Cohend’s d= 2.87) องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสัยการรับประทาน  (ME-C=1.11, 

t=12.89, p=0.00 แ ล ะ  Cohend’s d = 3.72)อ งค์ ป ระก อ บ  6. ด้ าน ก ารบ ริโภ ค น้ํ าดื่ ม /ขน ม             

http://www.uccs.edu/lbecker/effect-size.html%23Rosenthal%20&%20Rosnow
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(ME-C=1.16, t=14.13, p=0.00 และ Cohend’s d = 4.08) องค์ประกอบ 2. ด้านความปลอดภัย    

(ME-C=1.16, t=19.24, p=0.00 และ Cohend’s d = 5.55)  องคป์ระกอบ 5. ดา้นทนัตสุขภาพ  

(ME-C=1.16, t=19.73, p=0.00 และ Cohend’s d= 5.70) และองคป์ระกอบ 1. ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั 

(ME-C=1.21, t=26.62, p=0.00 และ Cohend’s d = 7.63) ดงัแสดงในตาราง 10 

 

ตาราง 10  ผลการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็38ระหว่างกลุ่ม38ทดลองและ 

     กลุ่มควบคุม 

 

พฤตกิรรม

สุขภาพเดก็ 

ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้ หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

ME-C SEE-C t-test p Cohen’s d ME-C SEE-C t-test p Cohen’s d 
องคป์ระกอบ1 0.10 0.09 1.21 0.23 - 1.21 0.05 26.62 0.00 7.68 

องคป์ระกอบ2 0.12 0.09 1.23 0.23 - 1.16 0.06 19.24 0.00 5.55 

องคป์ระกอบ3 0.08 0.17 0.47 0.64 - 1.04 0.10 9.95 0.00 2.87 

องคป์ระกอบ4 -0.02 0.09 -0.22 0.83 - 1.11 0.09 12.89 0.00 3.72 
องคป์ระกอบ5 0.09 0.09 1.00 0.32 - 1.16 0.06 19.73 0.00 5.70 

องคป์ระกอบ6 0.07 0.09 0.75 0.46 - 1.16 0.08 14.13 0.00 4.08 

รวม 0.07 0.07 0.97 0.34 - 1.16 0.04 27.66 0.00 7.98 
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บทท่ี  5 

สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษารปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั มคีวาม

มุง่หมายสําคญัเพื่อศกึษารปูแบบการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัโดยมคีวามมุ่งหมาย

เฉพาะ ดงัน้ี  1) เพื่อศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  2) เพื่อสรา้งรปูแบบการ

จดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  3) เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของ

เดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC   

 ขอบเขตของการวจิยัครัง้น้ี  ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นวจิยั ประกอบดว้ย 1) กลุ่มตวัอย่าง

ทีใ่ชใ้นการศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  คอื เดก็นักเรยีนชาย – หญงิ อาย ุ

5 – 6 ปี ทีก่ําลงัศกึษาอยูใ่นระดบัชัน้อนุบาลปีที ่ 3  ภาคเรยีนที ่1  ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีน

สงักดัเทศบาลเมอืงบ้านบงึ   เทศบาลเมอืงพนัสนิคม  เทศบาลเมอืงศรรีาชา องค์การบรหิารส่วน

จงัหวดัชลบุร ี และเมอืงพทัยา  ซึง่ไดม้าจากการสุ่มแบบแบ่งชัน้  (Stratified  Random  Sampling)  

จาํนวน  503 คน  2)  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบ

การจดัการเรยีนรู ้RAPC  คอื  เดก็นักเรยีนชาย – หญงิ อายุ 5 – 6 ปี ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้

อนุบาลปีที ่ 3  ภาคเรยีนที ่2   ปีการศกึษา 2558  ของโรงเรยีนสงักดัเทศบาลเมอืงชลบุร ี ซึง่ไดม้า

จากการสุ่มแบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  จาํนวน  2  หอ้งเรยีน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง

ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ  RAPC  จาํนวน  25  คน   และกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรู้

แบบปกติ  จํานวน  25  คน   โดยทําการทดลองจํานวน 8 สปัดาห์ๆ ละ  4  ครัง้ รวมทัง้สิ้น 32  

ครัง้ ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่   1) ตวัแปรทีใ่ชใ้นการศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของ

เดก็ปฐมวยั  ได้แก่ ตวัแปรโครงสรา้ง  ประกอบด้วย  ด้านสุขอนามยัส่วนตวั  ด้านความปลอดภยั  

ดา้นการบรโิภคอาหาร  ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  ดา้นทนัตสุขภาพ  และดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/

ขนม  2) ตวัแปรที่ใช้ในการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ประกอบด้วย ตวัแปรอสิระ 

คอื  การส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC  และการ

จดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ  ตวัแปรตาม  คอื พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  

 มขีัน้ตอนการดาํเนินการวจิยั 3 ระยะ ดงัน้ี 

 ระยะที่ 1  การศึกษาองค์ประกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั โดยมขีัน้ตอนดงัน้ี         

1) ศกึษาทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพ  2) ศกึษาเอกสาร  แนวคดิและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

กบัพฤตกิรรมสุขภาพ   การสมัภาษณ์เชงิลกึผูเ้ชีย่วชาญ และการสนทนากลุ่มกบัครปูฐมวยั เกีย่วกบั

คุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั แลว้นํามากําหนดคุณลกัษณะพฤตกิรรมสุขภาพของ

เด็กปฐมวยั 3) สรา้งแบบประเมนิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั เป็นแบบประเมนิชนิดมาตร

ประเมนิค่า (Rating Scale)  4  ระดบั โดยมกีารแสดงหลกัฐาน ดงัน้ี  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง IOC 



 177 

มคี่าอยู่ระหว่าง  0.60 – 1.00  ค่าอํานาจจําแนกรายขอ้ของแบบประเมนิ จํานวน  36  ขอ้ มคี่าอยู่

ระหว่าง  0.20 - 0.86  ค่าความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิโดยรวม พบว่า ค่าสมัประสิทธิแ์อลฟา 

(Cronbach’s Alpha)  ของผูป้ระเมนิคนที ่1 คนที ่ 2  และคนที ่ 3 เท่ากบั   0.90 , 0.93  และ  0.93   

ตามลําดบั   และค่าดชันีความสอดคล้องของผู้ประเมนิโดยใช้สูตร RAI  มคี่าเท่ากบั  0.95  และ 4) 

นําแบบประเมนิไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตวัอย่าง แล้วนําไปวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิสํารวจ (EFA: 

Exploratory Factor Analysis) และ วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยนืยนั (CFA: Confirmatory Factor 

Analyses) ตามลําดับ  เพื่ อยืนยันองค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย จํานวน   

6  องค์ประกอบ  คือ  ด้านสุขอนามยัส่วนตัว  ด้านทันตสุขภาพ  ด้านความปลอดภัย ด้านการ

บรโิภคอาหาร  ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  และดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม    

 ระยะที ่2 การสรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั 

โดยมขีัน้ตอนดงัน้ี  1) ศกึษาแนวคดิและทฤษฎพีื้นฐานที่เกี่ยวขอ้ง รวมทัง้ศกึษาแนวคดิทีเ่กี่ยวกบั

การสรา้งรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ วธิกีารจดัการเรยีนรูใ้นการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั  มาสงัเคราะหเ์พื่อใหไ้ดร้ปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ 2) นํารปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ และคู่มอื

ประกอบรูปแบบ เสนอผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 5 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้องและความ

สอดคลอ้งดา้นเน้ือหา แนวคดิ ทฤษฎ ี ความเหมาะสมของขัน้ตอนการดาํเนินกจิกรรม สื่อการเรยีนรู ้  

การประเมนิผล และนําผลการประเมนิมาวเิคราะห์ระดบัความเหมาะสมของรูปแบบ และ 3) นํา

รูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย ไปทดลอง (Try  Out) 

จาํนวน 2 ครัง้  กบัเดก็ปฐมวยัทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่ง แลว้ปรบัปรงุแกไ้ข 

 ระยะที่ 3 การส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัด้วยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ 

RAPC  โดยผู้วิจยัใช้แผนการทดลองแบบ  Pretest-Posttest Control Group Design โดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม  (Cluster  Random  Sampling)  จาํนวน  2  หอ้งเรยีน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการ

จดัการเรยีนรูแ้บบ  RAPC   จาํนวน  25  คน   และกลุ่มควบคุมที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ 

จากนัน้นําขอ้มลูที่ไดจ้ากการทดสอบไปทําการวเิคราะห์ขอ้มลูดว้ยวธิกีารทางสถติ ิ สรุปผลการวจิยั  

และอภปิรายผลการวจิยั 

 

สรปุผลการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ี สรปุผลการวจิยัไดด้งัต่อไปน้ี 

 1. การศึกษาองคป์ระกอบพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

  1.1 คะแนนรวมพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั อยูใ่นระดบัค่อนขา้งมาก (M=3.15, 

SD=0.46) มคี่าความเชื่อถือได้สูง (α = 0.97) และคะแนนรายกลุ่มโดยรวมแต่ละกลุ่มพบว่าอยู่ใน

ระดบัค่อนขา้งมาก เรยีงตามลําดบัมากมาน้อยดงัน้ี กลุ่มที ่4. ความปลอดภยั (M=3.23,  SD=0.52)

มคี่าความเชื่อถอืได้สูง (α  = 0.93) กลุ่มที่ 3.การบรโิภค  (M=3.19, SD=0.49)  มคี่าความเชื่อถือ
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ไดสู้ง(α  = 0.89)  กลุ่มที ่1. สุขอนามยัส่วนตวั (M=3.13, SD=0.55)  มคี่าความเชื่อถอืไดสู้ง(α  = 

0.93)   และกลุ่มที ่2.ทนัตสุขภาพ  (M=3.05, SD=0.50) มคี่าความเชื่อถอืไดส้งู (α  = 0.91 )   

  1.2 การวเิคราะห์องค์ประกอบของคะแนนแบบประเมนิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยั 

   1.2.1 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิสํารวจ (EFA: Exploratory Factor Analysis)    

พบว่า พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัม ี 6  องคป์ระกอบ ได้แก่ 1) องคป์ระกอบดา้นสุขอนามยั

ส่ วนตัว   2) องค์ประกอบด้านความปลอดภัย  3) องค์ประกอบด้านการบริโภคอาหาร   

4) องคป์ระกอบดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  5) องคป์ระกอบดา้นทนัตสุขภาพ และ 6) องคป์ระกอบ

ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  โดยมรีายละเอยีดดงัน้ี 

    องค์ประกอบที่ 1 มีรายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ  10 ข้อ ที่มีน้ําหนัก

องค์ประกอบเรยีงลําดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคอื ข้อ a2.1(0.77)  ข้อ a1.1(0.76)  ข้อ a2.2 (0.76)  

ข้อ a1.2(0.72)  ข้อ a3.3(0.71)  ข้อ a3.1(0.68)  ข้อ a3.2 (0.61) ข้อ b2.3 (0.60)  ข้อ a1.3(0.52)  

และขอ้ b2.1 (0.52) มผีลรวมความแปรปรวน 6.77  คดิเป็นร้อย  18.81 และร้อยละสะสม 27.97 

และเรยีกชื่อว่าองคป์ระกอบดา้นสุขอนามยัส่วนตวั   

    องค์ประกอบที่ 2 มีรายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ  8 ข้อ ที่มีน้ําหนัก

องค์ประกอบเรยีงลําดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคือ ข้อ d3.1(0.72)  d2.3(0.65)  ข้อ d3.3(0.65)  ข้อ 

d1.3(0.60)  ข้อ  d3.2(0.59) ข้อ d1.1(0.55)  ข้อ d2.2(0.55) และข้อ d1.2(0.54) มีผลรวมความ

แปรปรวน 5.06  คดิเป็นรอ้ย  14.06 มรีอ้ยละสะสม 32.87 และเรยีกชื่อว่าองค์ประกอบด้านความ

ปลอดภยั  

    องค์ประกอบที่ 3 มีรายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ  4 ข้อ ที่มีน้ําหนัก

องค์ประกอบเรยีงลําดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคือ ข้อ c1.3 (0.86)   ข้อ c1.2(0.82) ข้อ c1.1(0.81)   

และขอ้ c2.2(0.66) มผีลรวมความแปรปรวน 4.01 คดิเป็นรอ้ย  11.13 และรอ้ยละสะสม 44.00 และ

เรยีกชื่อว่าองคป์ระกอบดา้นการบรโิภคอาหาร 

    องค์ประกอบที่ 4 มีรายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ  4 ข้อ ที่มีน้ําหนัก

องค์ประกอบเรยีงลําดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคือ ข้อ c3.1 (0.73)   ข้อ c3.3(0.69) ข้อ c3.2(0.67)   

และขอ้ d2.1(0.64)  มผีลรวมความแปรปรวน 3.77 คดิเป็นรอ้ย  10.49 และรอ้ยละสะสม 54.48 และ

เรยีกชื่อว่าองคป์ระกอบดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน    

    องค์ประกอบที่ 5 มีรายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ  7 ข้อ ที่มีน้ําหนัก

องค์ประกอบเรยีงลําดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคอื ข้อ b3.2 (0.69)   ข้อ b3.1(0.64)  ข้อ b1.3(0.56)   

ข้อ b1.1(0.55)   ข้อ b1.2(0.52)   ข้อ a2.3(0.51)  และข้อ b3.3(0.45)   มผีลรวมความแปรปรวน 

3.34 คดิเป็นรอ้ย  9.29 และรอ้ยละสะสม 63.78 และเรยีกชื่อว่าองคป์ระกอบดา้นทนัตสุขภาพ   
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    องค์ประกอบที่ 6 มีรายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ  2 ข้อ ที่มีน้ําหนัก

องคป์ระกอบเรยีงลําดบัจากมากมาน้อยดงัน้ีคอื ขอ้ b2.2(0.66)  ขอ้ c2.1(0.64)  และขอ้ c2.3(0.61) 

มีผลรวมความแปรปรวน  2.55 คิดเป็นร้อย  7.07 และร้อยละสะสม 70.85 และเรียกชื่อว่า

องคป์ระกอบดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม      

   1.2.2 การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนั (CFA: Exploratory Factor Analysis) 

    โมเดลการวดัหกองคป์ระกอบมคีวามเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์และ

มหีลกัฐานแสดงว่าทัง้หกองคป์ระกอบไดแ้ก่ องคป์ระกอบ 1. ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั จาํนวน 10 ขอ้ 

มีความเที่ยงตรง 0.70-0.84  และเชื่อถือได้  0.57- 0.70   องค์ประกอบ 2. ด้านความปลอดภัย  

จํานวน 8 ข้อ มคีวามเที่ยงตรง 0.70-0.84  และเชื่อถือได้  0.48- 0.70  องค์ประกอบ 3. ด้านการ

บริโภคอาหาร จํานวน 4 ข้อได้   มีความเที่ ยงตรง  0.80-0.88 และเชื่ อถือได้   0.65- 0.77  

องคป์ระกอบ 4. ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน จาํนวน 4 ขอ้ มคีวามเทีย่งตรง  0.69-0.87 และเชื่อถอื

ได้  0.48- 0.76   องค์ประกอบ 5. ด้านทนัตสุขภาพ  จํานวน 7 ข้อ  มคีวามเที่ยงตรง 0.66-0.80  

และเชื่อถอืได ้ 0.43- 0.64 และ องคป์ระกอบ 6. ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  จาํนวน 3 ขอ้  มคีวาม

เทีย่งตรง  0.73-0.77  และเชื่อถอืได ้ 0.54- 0.75 

 2. การสร้างรปูแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

  จากการศกึษาทฤษฎแีละแนวคดิทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการสรา้งรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อ

ส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยั  ได้แก่ ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์

(Piaget)  ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบรูเนอร ์(Bruner)  ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคมของแบนดูรา 

(Bandura) ทฤษฎสีมัพนัธเ์ชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์ (Thorndike)  ทฤษฎกีารสรา้งความรูด้ว้ยตนเอง 

(Constructivism) และทฤษฎกีารวางเงือ่นไขการกระทาํของสกนิเนอร ์(Skinner)  แนวคดิการเรยีนรู้

แบบลงมอืปฏิบตัิ  และแนวคิดการเรยีนรู้แบบร่วมมือ  แล้วนํามาสงัเคราะห์ได้เป็นรูปแบบการ

จัดการเรียนรู้  RAPC  คําว่า “RAPC” มาจากขัน้ตอน  4 ขัน้ของรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

ประกอบดว้ย ขัน้ที ่1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R) ขัน้ที ่2 ขัน้ปฏบิตักิาร

เรยีนรู้  (Active  learning: A)  ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบตัิ (Practice: P)  ขัน้ที่ 4 ขัน้สรรค์สร้างความรู ้ 

(Creation of Idea: C) ใช้ระยะเวลาในการทดลองจํานวน  8  สปัดาห์ๆ ละ  4  ครัง้ รวมทัง้สิ้น  32  

ครัง้  ผลการประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของ

เด็กปฐมวยั  ประกอบด้วย  รูปแบบการจดัการเรยีนรู้และคู่มือการใช้รูปแบบ  โดยผู้เชี่ยวชาญ  

มคี่าเฉลีย่รวม 4.56   ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.10   ซึง่มคีวามเหมาะสมมากทีสุ่ด 
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 3. การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัด้วยรูปแบบการจดัการเรียนรู้  

RAPC   

  3.1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กที่ประเมนิก่อนและหลงั

ไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

   3.1.1 การเปรียบเทียบระดับคะแนนรวมและรายด้านที่ประเมินก่อนและหลัง

ทดลอง  ผลการวเิคราะหข์อ้มลูไดด้งัน้ี 

    ในกลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ RAPC 

   ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมของเดก็อยูใ่นระดบั

น้อยมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.63  คะแนน และมคี่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.27 คะแนน ส่วน

คะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดับน้อยมากเรียงตามลําดับดังน้ี  

องค์ประกอบ 6. ด้านการบริโภคน้ําดื่ม/ขนม (M=1.48, SD=0.35)  องค์ประกอบ 5. ด้านทันต

สุขภาพ (M=1.59, SD=0.33)   องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสยัการรบัประทาน (M=1.59, SD=0.31)   

องค์ประกอบ 1. ด้านสุขอนามยัส่วนตวั (M=1.60, SD=0.34)  องค์ประกอบ 2. ด้านความปลอดภยั  

(M=1.79, SD=0.35) และองคป์ระกอบ 3. ดา้นการบรโิภคอาหาร(M=1.81, SD=0.61)    

   หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมของเดก็อยูใ่นระดบั

มาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 3.51 คะแนน  และมคี่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.14 คะแนน  ส่วนคะแนน

พฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดับมากเรยีงตามลําดับดังน้ี องค์ประกอบ  

6. ด้านการบริโภคน้ําดื่ม/ขนม  (M=3.45, SD=0.30)  องค์ประกอบ 1. ด้านสุขอนามัยส่วนตัว 

(M=3.48, SD=0.19) องค์ประกอบ 3. ด้านการบรโิภคอาหาร (M=3.49, SD=0.29) องค์ประกอบ  

4. ด้านสุขนิสยัการรบัประทาน (M=3.49, SD=0.29) องค์ประกอบ 5. ด้านทนัตสุขภาพ (M=3.53, 

SD=0.21) และองคป์ระกอบ 2. ดา้นความปลอดภยั (M=3.59, SD=0.19) 

   ในกลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกต ิ

   ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู ้ คะแนนพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม ของเด็กอยู่ใน

ระดบัน้อยมาก มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 1.56  คะแนน  และมคี่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.24 คะแนน 

ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดบัน้อยมากเรยีงตามลําดบัดงัน้ี  

องคป์ระกอบ 6. ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  (M=1.41, SD=0.28)   องคป์ระกอบ 1. ดา้นสุขอนามยั

ส่ ว น ตั ว  (M=1.50, SD=0.26) อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ  5. ด้ า น ทั น ต สุ ข ภ า พ  (M=1.50, SD=0.28)   

องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสยัการรบัประทาน (M=1.61, SD=0.32)   องค์ประกอบ 2. ด้านความ

ปลอดภยั  (M=1.68, SD=0.32) และองคป์ระกอบ 3. ดา้นการบรโิภคอาหาร (M=1.73, SD=0.60)    

   หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู ้ คะแนนพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม ของเด็กอยู่ใน

ระดบัค่อนขา้งน้อย มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.35  คะแนน และมคี่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.15 คะแนน 

ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบทุกด้านอยู่ในระดบัค่อนข้างน้อย  เรยีงตามลําดบั

ดงัน้ี  องคป์ระกอบ 1. ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั (M=2.27, SD=0.12) องคป์ระกอบ 6. ดา้นการบรโิภค



 181 

น้ํ าดื่ ม /ขนม  (M=2.29, SD=0.28)  องค์ประกอบ 5. ด้านทันตสุขภาพ  (M=2.37, SD=0.21)   

องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสัยการรบัประทาน (M=2.38, SD=0.32) องค์ประกอบ 2. ด้านความ

ปลอดภยั  (M=2.40, SD=0.23)  และองคป์ระกอบ 3. ดา้นการบรโิภคอาหาร(M=2.45, SD=0.43) 

   3.1.2 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กที่ประเมนิ

ก่อนและหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูภ้ายในแต่ละกลุ่ม  ผลการวเิคราะหข์อ้มลูไดด้งัน้ี 

    ในกลุ่มทดลอง หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบ RAPC คะแนนพฤติกรรม

สุขภาพโดยรวมของเด็กเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเท่ากับ -1.88 คะแนน  และมีค่าคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.04 คะแนน จากการทดสอบด้วย t-test พบว่าเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 (t=-46.22) และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนนรวมในระดับมาก 

(Cohend’s d =9.24)   ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบพบว่าทุกด้านเปลี่ยนแปลง

เฉลี่ยสูงขึ้นอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ 0.01 และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนนรายด้านในระดบัมาก 

เรยีงตามลําดบัดงัน้ี  องค์ประกอบ 3. ด้านการบรโิภคอาหาร(MD=-1.68, t=-14.84, และ Cohend’s 

d = 2.97) องค์ประกอบ 5. ด้านทันตสุขภาพ  (MD=-1.94, t=-27.86, และ Cohend’s d = 5.57) 

องค์ประกอบ 6. ด้านการบริโภคน้ําดื่ม/ขนม  (MD=-1.97, t=-29.70, และ Cohend’s d = 5.94) 

องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสัยการรบัประทาน (MD=-1.90, t=-30.20, และ Cohend’s d = 6.04)

องค์ประกอบ 1. ด้านสุขอนามัยส่วนตัว (MD=-1.88, t=-31.02, และ Cohend’s d = 6.20) และ

องคป์ระกอบ 2. ดา้นความปลอดภยั  (MD=-1.77, t=-36.74, และ Cohend’s d = 7.35)  

    ในกลุ่มควบคุม หลังได้รบัการจดัการเรยีนรู้แบบปกติ คะแนนพฤติกรรม

สุขภาพโดยรวมของเด็กเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นเฉลี่ยเท่ากับ -0.79 คะแนน  และมีค่าคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของค่าเฉลี่ยเท่ากับ 0.03 คะแนน จากการทดสอบด้วย t-test พบว่าเปลี่ยนแปลงสูงขึ้น

อย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิี ่0.01 (t=-28.65) และมขีนาดส่งผลต่อคะแนนรวมในระดบัมาก (Cohend’s 

d =5.73)   ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบพบว่าทุกด้านเปลี่ยนแปลงเฉลี่ยสูงขึ้น

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.01 และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนนรายด้านในระดับมาก เรียง

ตามลําดบัดงัน้ี  องคป์ระกอบ 3. ดา้นการบรโิภคอาหาร (MD= -0.72, t=-11.99, และ Cohend’s d = 

2.40) องคป์ระกอบ 4. ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  (MD=-0.77, t=-14.84,และ Cohend’s d = 2.97)  

อ งค์ ป ระก อ บ  2. ด้ าน ค ว าม ป ล อ ด ภั ย   (MD=-0.72, t=-18.44, แ ล ะ  Cohend’s d = 3.69) 

องค์ประกอบ 6. ด้านการบริโภคน้ําดื่ม/ขนม  (MD=-0.88, t=-18.86, และ Cohend’s d = 3.77) 

อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ  

1. ด้านสุขอนามัยส่วนตัว (MD=-0.78, t=-20.20, และ Cohend’s d = 4.04) และองค์ประกอบ  

5. ดา้นทนัตสุขภาพ (MD=-0.86, t=-21.59, และ Cohend’s d = 4.32)  
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  3.2 ผลการวิเคราะห์เปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม  

   ก่อนไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

   คะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กโดยรวมและรายองค์ประกอบที่ได้จากการ

ประเมนิก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มดีงัน้ี คะแนนพฤติกรรม

สุขภาพโดยรวมของเดก็มคี่าเฉลี่ยของความแตกต่างไม่มากนัก ME-C= 0.07 และมคี่าคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของความแตกต่างเท่ากบั 0.07 คะแนน จากการทดสอบดว้ย t-test พบว่าแตกต่างกนัอยา่ง

ไม่มนีัยสําคญัทางสถิติ (t=0.97, p=0.34) ส่วนคะแนนพฤติกรรมสุขภาพรายองค์ประกอบของกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่าทุกด้านแตกต่างกัน (ME-C = 0.10, 0.12, 0.08, -0.02, 0.09, และ 

0.07) อย่างไม่มนีัยสําคญั (t=1.21, 1.23. 0.47, -0.22, 1.00 และ 0.75  p=0.23, 0.23, 0.64, 0.83, 

0.32 และ 0.46) 

   หลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้

   คะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กโดยรวมและรายองค์ประกอบที่ได้จากการ

ประเมนิหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู ้ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มดีงัน้ี คะแนนพฤติกรรม

สุขภาพโดยรวมของเดก็มคี่าเฉลีย่ของความแตกต่างเท่ากบั 1.16 (ME-C=1.16) และมคี่าคลาดเคลื่อน

มาตรฐานของความแตกต่างเท่ากบั 0.04 (SEE-C=0.04 ) จากการทดสอบด้วย t-test พบว่าแตกต่าง

กนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถติ ิ0.01 (t=27.66, p=0.00) ) และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนนรวมในระดบั

มาก (Cohend’s d=7.98)   ส่วนคะแนนพฤตกิรรมสุขภาพรายองคป์ระกอบของกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุม พบว่าทุกด้านแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ0.01 และได้ค่าขนาดส่งผลต่อคะแนน

รวมในระดบัมากเรยีงตามลําดบัดงัน้ี  องค์ประกอบ 3. ด้านการบรโิภคอาหาร (ME-C=1.04, t=9.95, 

p=0.00 และ Cohend’s d= 2.87) องค์ประกอบ 4. ด้านสุขนิสัยการรับประทาน  (ME-C=1.11, 

t=12.89, p=0.00 แ ล ะ  Cohend’s d = 3.72)อ งค์ ป ระก อ บ  6. ด้ าน ก ารบ ริโภ ค น้ํ าดื่ ม /ขน ม             

(ME-C=1.16, t=14.13, p=0.00 และ Cohend’s d = 4.08) องค์ประกอบ 2. ด้านความปลอดภัย    

(ME-C=1.16, t=19.24, p=0.00 และ Cohend’s d = 5.55)  องค์ประกอบ 5. ด้านทันตสุขภาพ      

(ME-C=1.16, t=19.73, p=0.00 และ Cohend’s d= 5.70) และองคป์ระกอบ 1. ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั 

(ME-C=1.21, t=26.62, p=0.00 และ Cohend’s d = 7.63)  
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การอภิปรายผล 

 การศึกษารูปแบบการส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัซึ่งสามารถอภิปราย

ผลการวจิยัได ้ดงัน้ี 

1. การศกึษาองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัโดยการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ

เชงิสํารวจจากรายการบ่งชี้พฤตกิรรมสุขภาพ ทัง้หมด 36 ขอ้ ผลปรากฏว่า พฤตกิรรมสุขภาพของ

เดก็ปฐมวยั ม ี6 องคป์ระกอบ ไดแ้ก่  1) ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั มรีายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพ 10 

ข้อ 2) ด้านความปลอดภัย มีรายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ 8 ข้อ  3) ด้านการบรโิภคอาหาร    

มรีายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ 4 ขอ้  4) ด้านสุขนิสยัการรบัประทาน  มรีายการบ่งชี้พฤตกิรรม

สุขภาพ 4 ขอ้  5) ด้านทนัตสุขภาพ มรีายการบ่งชี้พฤตกิรรมสุขภาพ 7  ขอ้ 6) ด้านการบรโิภคน้ํา

ดื่ม/ขนม  มรีายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพ 3 ข้อ  รวมทัง้หมด 36 ข้อ   จากนัน้ทําการวเิคราะห์

องคป์ระกอบเชงิสํารวจ และวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัของโมเดลการวดัหลายองคป์ระกอบมี

ความเหมาะสมพอดีกับข้อมูลเชิงประจกัษ์ ซึ่งเป็นไปตามตามสมมุติฐานของการวจิยัที่ตัง้ไว้ว่า 

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัมมีากกว่าหน่ึงองคป์ระกอบ  ซึง่สอดคลอ้งกบัแนวทางการส่งเสรมิ

พฤติกรรมสุขภาพตามสุขบัญญัติแห่งชาติ  เช่น ข้อ 1 ดูแลรกัษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด  

ขอ้ 2 รกัษาฟันใหแ้ขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง   ขอ้ 4 กนิอาหารสุก สะอาด ปราศจาก

สารอันตราย หลีกเลี่ยงอาหารรสจดั สีฉูดฉาด  และข้อ 7 ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท  

(กองสุขศึกษา. 2552: 1-14) สอดคล้องกบัสมรรถนะของเด็กปฐมวยั ในส่วนย่อยที่ 1.2  สุขภาวะ

ทางกาย ประกอบด้วย สมรรถนะด้านโภชนาการ  สมรรถนะด้านสมรรถภาพทางกาย  สมรรถนะ

ด้านความปลอดภยั และสมรรถนะด้านการช่วยเหลอืและดูแลตนเอง  (สํานักงานเลขาธกิารสภา

การศกึษา. 2552: 28-38) สอดคล้องนิพรรณพร วรมงคล และสุขจรงิ  ว่องเดชากูล (2558: 36-43)  

ที่ได้กล่าวถึงการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและการดูแลรักษาสุขภาพของเด็กก่อนวันเรียน 

ประกอบดว้ย การรกัษาความสะอาด  การดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน  การฝึกการขบัถ่าย อาหาร

และภาวะโภชนาการ  การเจรญิเตบิโตและพฒันาการ  การดูแลสุขภาพเมือ่เจบ็ป่วย และการป้องกนั

อุบตัเิหตุ  และสอดคล้องกบันิตยา   เพญ็ศรินิภา (2558: 17-19) ได้กล่าวถงึการส่งเสรมิพฤตกิรรม

สุขภาพทางกาย  ประกอบดว้ย อาหารและโภชนาการ การใชอ้วยัวะ  การช่วยเหลอืตนเอง  ทศันคติ

ต่อสุขภาพ  ความปลอดภยั เป็นตน้ จะเหน็ไดว้่าองคป์ระกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้

จากการวจิยัครัง้น้ี ม ี6 องค์ประกอบ ซึ่งมาจากผลการวเิคราะห์องคป์ระกอบเชงิสํารวจและผลการ

วเิคราะหอ์งค์ประกอบเชงิยนืยนั  โดยรายการบ่งชีพ้ฤตกิรรมสุขภาพทัง้ 36 ขอ้ ลว้นเป็นพฤตกิรรม

ของเดก็ปฐมวยัทีเ่ดก็ประพฤตปิฏบิตัจิรงิในชวีติประจําวนัจนตดิเป็นนิสยั และมคีวามสอดคล้องกบั

แนวคิดในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย ทัง้น้ี เน่ืองมากจากการวิเคราะห์

องคป์ระกอบเชงิสํารวจเป็นการวเิคราะหเ์พื่อสาํรวจองคป์ระกอบของคะแนนแบบประเมนิพฤตกิรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยั  ว่ามกีี่องคป์ระกอบและประกอบดว้ยขอ้รายการประเมนิทีเ่หมาะสม ซึง่เป็น

การศกึษาให้แน่ใจว่าองค์ประกอบโครงสรา้งเหล่านัน้ประกอบด้วยขอ้รายการประเมนิใดบ้าง  และ
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การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัเป็นการวิเคราะห์เพื่อยนืยนัองค์ประกอบของคะแนนแบบ

ประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัทีห่าไดจ้ากการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิสาํรวจ  เพื่อเป็น

หลกัฐานแสดงความเที่ยงตรงเชงิโครงสรา้ง  ว่าแบบประเมนิพฤตกิรรมสุขภาพของเด็กปฐมวยัมี

โมเดลการวดัเหมาะสมพอดกีบัขอ้มลูเชงิประจกัษ์  เป็นการแสดงหลกัฐานว่าแบบประเมนิพฤตกิรรม

สุขภาพของเดก็ปฐมวยั  มคีวามเที่ยงตรงในการประเมนิเมื่อพจิารณาลงไปสู่การตรวจให้คะแนน

โมเดลกบัขอ้มูลเชงิประจกัษ์มคีวามเหมาะสมดกีนัทุกองค์ประกอบ  โดยในแต่ละองค์ประกอบจะมี

รายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพที่มคีวามเกี่ยวโยงกนั  ทัง้น้ีเป็นเพราะว่าในแต่ละส่วนย่อยที่มกีาร

แบ่งกลุ่มรายการบ่งชี้พฤติกรรมสุขภาพนัน้ ผู้วจิยัพจิารณารายการบ่งชี้พฤตกิรรมสุขภาพโดยยดึ

นิยามเชงิปฏบิตักิารของแต่ละองค์ประกอบตามเกณฑ ์เน่ืองจากในแต่ละองคป์ระกอบมขีอ้รายการ

ประเมนิครบตามจดุประสงค ์ผลการวเิคราะหจ์งึใหผ้ลสอดคลอ้งกนัและเป็นพยานหลกัฐานสนับสนุน

ความเที่ยงตรงของแบบประเมินที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับบุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ์  

(2545: 106) ไดก้ล่าวถงึ การแสดงหลกัฐานความเทีย่งตรงว่าเครื่องมอืประเมนินัน้สามารถประเมนิ

ขอบเขตความหมายหรอืคุณลกัษณะประจาํตามโครงสรา้งทางทฤษฎทีีส่มมตขิึน้นัน้ไดเ้พยีงใด คาํว่า 

โครงสร้าง (Construct) ในที่ น้ี ให้หมายถึงตัวประกอบ (Factor)  จึงเรียกความเที่ยงตรงตาม

โครงสรา้งน้ีอกีอยา่งหน่ึงว่า “หลกัฐานแสดงความเทีย่งตรงตามองคป์ระกอบ”     

 2. การสร้างรปูแบบการจดัการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมสขุภาพของเดก็ปฐมวยั 

  จากการศึกษาทฤษฎแีละแนวคดิที่เกี่ยวขอ้ง ได้แก่ ทฤษฎีพฒันาการทางสตปัิญญา

ของเพยีเจต์ (Piaget)  ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบรเูนอร ์(Bruner)  ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างปัญญาสงัคม

ของแบนดูรา (Bandura) ทฤษฎสีมัพนัธเ์ชื่อมโยงของธอรน์ไดค ์(Thorndike) ทฤษฎกีารสรา้งความรู้

ดว้ยตนเอง (Constructivism)  และทฤษฎกีารวางเงื่อนไขการกระทาํของสกนิเนอร ์(Skinner) ศกึษา

แนวคดิการเรยีนรูแ้บบลงมอืปฏบิตั ิ และแนวคดิการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื   แล้วนํามาสงัเคราะห์ได้

เป็นรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC  ผลการประเมนิความเหมาะสมของรปูแบบการจดัการเรยีนรู้

และคู่มือการใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้โดยผู้เชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมมากที่สุด โดย

กระบวนการหรอืขัน้ตอนของรูปแบบการจดัการเรยีนรู้เพื่อพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย          

ม ี4 ขัน้ คอื 

  ขัน้ที่ 1 ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R)  เป็นการเตรยีมเด็ก

ใหพ้รอ้มโดยใชก้จิกรรมต่างๆ  เช่น การรอ้งเพลง การท่องคําคลอ้งจอง  การใชส้ื่อของจรงิ  รปูภาพ  

เพื่อกระตุ้นความสนใจแล้วร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัการปฏบิตัตินของเดก็ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรม

สุขภาพ ซึ่งการจดัประสบการณ์ในขัน้ตอนน้ี  ครูจะเริม่ต้นเตรยีมเดก็ในชวีติประจําวนัโดยใช้เพลง  

คําคล้องจอง  สื่อต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัเน้ือหาที่จะใช้ในการจดัประสบการณ์ในแต่ละครัง้ เช่น ใน

กิจกรรมหนูน้อยหน้าใส เด็กจะร่วมกันร้องเพลง “ตา หู จมูก” พร้อมทําท่าทางประกอบ ซึ่งเป็น

อวยัวะทีอ่ยู่บนใบหน้าของเดก็  และเมื่อเดก็มคีวามพรอ้มและมคีวามสนใจในกจิกรรมแลว้ เดก็และ

ครจูงึรว่มกนัสนทนาเกี่ยวกบัการทาํความสะอาดใบหน้ารวมถงึอวยัวะทีอ่ยู่บนใบหน้า เพื่อตรวจสอบ
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พฤตกิรรมและประสบการณ์เดมิของเดก็ ซึง่เดก็จะได้คดิทบทวนถงึประสบการณ์เดมิว่าตนเองลา้ง

หน้าอย่างไร และล้างหน้าเวลาใดบ้าง และเด็กแต่ละคนมวีธิกีารล้างหน้าเหมอืนหรอืแตกต่างกัน

อย่างไร ซึง่กระบวนการจดักจิกรรมดงักล่าวจะทําใหเ้ดก็เริม่มคีวามสนใจในการเรยีน  และทําใหค้รู

ไดท้ราบถงึพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็แต่ละคน  ซึง่สอดคลอ้งกบักุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2551: 54-55)  

ที่กล่าวไวว้่า ครูควรเตรยีมความพรอ้มเดก็ก่อนที่จะเรยีนโดยทําให้เดก็สงบสบายก่อนเรยีนเน้ือหา

สาระวชิา วธิกีารของกิจกรรมมคีวามหลากหลาย อาจเป็นการร้องเพลง เคลื่อนไหว ทายปัญหา  

ปรศินาคาํทาย ซึง่กระบวนการดงักล่าวอาจผนวกเขา้ไปในกระบวนการเรยีนการสอนเน้ือหาของครกู็

ได้ และสอดคล้องกับทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ ที่ว่าการมปีฏสิมัพนัธ์และการ

เปลีย่นแปลงในเดก็ปฐมวยั จะมกีระบวนการเรยีนรู ้2 กระบวนการ คอื 1) การดูดซมึ (Assimilation) 

เป็นกระบวนการที่เด็กได้รบัรูแ้ละดูดซมึภาพต่างๆ จากสิง่แวดล้อมด้วยประสบการณ์ของตนเอง 

ทัง้น้ีประสทิธภิาพในการดูดซมึย่อมขึ้นอยู่กบัความสามารถของเด็กว่าจะรบัรู้ด้วยประสาทสมัผสั

ได้มากน้อยเพยีงใด และ 2) การปรบัความเข้าใจเดมิให้เขา้กบัสิง่แวดล้อมใหม่ (Accommodation) 

เป็นกระบวนการที่เกดิขึ้นควบคู่ไปกบัการดูดซมึ ก่อให้เกดิกระบวนการปรบัตวัโดยมกีารปรุงแต่ง 

รวบรวมและจดัการความคดิและประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัความเป็นจรงิทีอ่ยู่รอบๆ ตวัเขา เป็น

กระบวนการปรบัตวัของบุคคลหรอืมนุษย ์ใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มตามความสามารถและประสบการณ์

ทีเ่คยไดร้บั (สริมิา  ภญิโญอนนัตพงษ์. 2550: 55-57) 

  ขัน้ที่ 2 ขัน้ปฏบิตัิการเรยีนรู ้(Active  learning: A)  เป็นการสร้างองค์ความรู้ในการ

ดูแลสุขภาพด้านต่างๆ ผ่านกจิกรรมการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย โดยเดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ 

ด้วยตนเองผ่านประสาทสมัผสัทัง้ห้า  เช่น  การเล่านิทาน  การเล่นบทบาทสมมติ  การทดลอง/

ปฏบิตักิาร  ศลิปสรา้งสรรค ์  เป็นตน้ ซึง่การจดัประสบการณ์ในขัน้ตอนน้ี  ครจูะใชเ้ทคนิควธิกีารจดั

ประสบการณ์ที่หลากหลายเพื่อให้เด็กได้เรยีนรู้เกี่ยวกับพฤติกรรมสุขภาพในด้านต่างๆ เช่น         

ในกจิกรรมหนูน้อยฟันสวย  ครเูล่านิทานเรื่อง  “คุณฟองนักแปรงฟัน” แลว้ใหเ้ดก็แบ่งกลุ่มๆ ละ 4-6 

คน เตรยีมอุปกรณ์  ไดแ้ก่ แปรงสฟัีน  กาวน้ํา  กระดาษสขีาว แลว้จดัการเรยีนรูโ้ดยแสดงบทบาท

สมมต ิ ให้เด็กแต่ละกลุ่มเป็นคุณฟองเดนิทางออกไปแปรงฟันให้สตัว์ต่างๆ เช่น หม ีปลา ฮปิโป  

จระเข ้ ซึง่เดก็จะใชแ้ปรงสฟัีนจุ่มกาวแลว้ทาไปทีฟั่นของสตัวท์ีม่เีศษอาหารตดิอยู่ แลว้ใชก้ระดาษสี

ขาวปะตดิให้ฟันขาวสะอาด จะเหน็ได้ว่าเดก็ได้เรยีนรูก้ารทําความสะอาดฟันจากนิทาน แล้วลงมอื

ปฏบิตักิจิกรรมในการแสดงบทบาทสมมต ิซึ่งเป็นการปลูกฝังพฤตกิรรมสุขภาพที่เหมาะสมผ่านตวั

แบบจากนิทานคอืคุณฟอง ทาํใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูว้ธิแีละประโยชน์ของการแปรงฟัน  ซึง่กระบวนการจดั

กจิกรรมดงักล่าวเดก็จะเกดิการเรยีนรูด้ว้ยการลงมอืปฏบิตั ิ(learning by doing) ตามแนวคดิของดิว้

อี ้(Dewey)  และไดเ้หน็ตวัแบบในการปฏบิตัตินเกี่ยวกบัพฤตกิรรมสุขภาพทีด่ ีส่งผลใหเ้กดิเจตคตทิี่

ดต่ีอการดูแลใส่ต่อสุขภาพของตนเอง ดงัที ่กุลยา  ตนัตผิลาชวีะ (2551: 65-66)  ไดก้ล่าวไวว้่า เดก็

อายุ  3-5 ขวบ  เป็นวยัของการพฒันาความคดิรเิริม่หรอืความรูส้กึผดิ (Initiative vs. Guilt) เดก็จะมี

ความกระตอืรอืรน้ที่จะเรยีนสิง่ต่างๆ รอบตวั อยากรู ้อยากเหน็ อยากทดลอง การเรยีนรูจ้ะดทีี่สุด

ต่อเมื่อเดก็มสี่วนร่วมในกจิกรรมไดล้งมอืกระทําดว้ยตนเองและเป็นประสบการณ์ตรง ซึง่สอดคลอ้ง
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กบัทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต์ ที่ว่าการเรยีนรูเ้ป็นผลจากการปฏสิมัพนัธ์ระหว่าง

บุคคลกบัสิง่แวดลอ้ม โดยบุคคลพยายามปรบัตวัใหอ้ยูใ่นสภาวะสมดุลดว้ยการใชก้ระบวนการดูดซมึ

และกระบวนการปรบัให้เหมาะสม จนทําให้เกิดการเรยีนรู้โดยเริม่จากการสมัผสั ต่อมาจงึเกิด

ความคดิทางรปูธรรมและพฒันาไปเรื่อย ๆ จนเกดิความคดิทีเ่ป็นนามธรรมซึ่งเป็นการพฒันาอย่าง

ต่อเน่ืองตามลาํดบั (ทศินา แขมมณ ีและคนอื่นๆ. 2544: 13) และสอดคลอ้งกบัทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง

ปัญญาสงัคมของแบนดูรา ทีว่่าการเรยีนรูเ้กดิจากการสงัเกต และการเลยีนแบบ คนเรามปีฏสิมัพนัธ์

กบัสิง่แวดลอ้มทีอ่ยู่รอบตวัเราอยู่เสมอ และการเรยีนรูด้งักล่าวทําใหเ้กดิพฤตกิรรมการเรยีนรูโ้ดยตวั

แบบ และการเลยีนแบบน้ีเป็นกระบวนการที่เกดิขึน้อย่างต่อเน่ือง โดยอาศยัการสงัเกตพฤตกิรรม

ของตวัแบบ ผลการกระทาํ คาํบอกเล่า และความน่าเชื่อถอืของตวัแบบได ้การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยั

จึงเกิดขึ้นได้จากกระบวนการต่างๆ ของการเลียนแบบของเด็ก (สิริมา ภิญโญอนันตพงษ์ .  

2553: 58-59)  

   ขัน้ที่ 3 ขัน้ฝึกปฏิบัติ (Practice: P) เป็นการนําประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากขัน้

ปฏิบตัิการเรยีนรู้  ไปใช้ในการลงมอืฝึกปฏิบตัิกิจกรรมในสถานการณ์จรงิ เพื่อสร้างพฤติกรรม

สุขภาพให้กบัตนเอง  ซึ่งการจดัประสบการณ์ในขัน้ตอนน้ี  ครูจะให้เด็กฝึกปฏิบตัิจรงิในการดูแล

สุขภาพของตนเอง  โดยครจูะบอกขัน้ตอนในการปฏบิตัแิล้วให้เดก็ปฏบิตัติามด้วยตนเอง เช่น ใน

กจิกรรมหนูน้อยฟันสวย เดก็จะแปรงฟันบน-ล่างโดยวธิกีารสครบั (ถูไปมาตามแนวนอน)  โดยวาง

แปรงสฟัีนตัง้ฉากกบัตวัฟันดา้นนอก   จากนัน้ขยบัแปรงไปมาตามแนวนอนเป็นระยะทางสัน้ๆ  แลว้

จงึเคลื่อนไปตําแหน่งใหม่ สําหรบัดา้นในทําแบบเดยีวกนัใหค้รบทุกซกี  โดยเริม่จากกระพุง้แก้มจาก

ดา้นขวาไปดา้นซา้ย ส่วนฟันดา้นบดเคีย้ววางแปรงหงาย-ควํ่าเขา้หาดา้นบดเคีย้วแลว้ถูกไปมา  แลว้

แปรงลิน้ บว้นปากใหส้ะอาด  ในกจิกรรมขนแปรงทีร่กั  เดก็จะไดบ้บียาสฟัีนดว้ยตนเองโดยต้องบบี

พอประมาณแล้วเดก็กแ็ปรงฟันตามขัน้ตอนที่เคยเรยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัมิา  เมื่อแปรงเสรจ็เดก็จะฝึก

ล้างแปรงสฟัีนโดยจะเปิดน้ําใส่ขนแปรงแล้วใช้น้ิวมอืล้างคราบยาสีฟันที่ติดขนแปรงออกให้หมด 

จากนัน้สลดัน้ําออกแลว้ช่วยกนัตรวจสอบความสะอาดแปรงสฟัีนของตนเองกบัเพื่อน ซึง่ขณะปฏบิตัิ

กิจกรรมครูจะชมเชยเด็กที่ปฏิบตัิได้อย่างถูกต้อง ซึ่งกระบวนการจดักิจกรรมดงักล่าวสอดคล้อง

ทฤษฎกีารเรยีนรูข้องบรเูนอร ์ที่ว่าการจดัการเรยีนการสอนจะเน้นการเรยีนรูใ้นทางลกึ ทัง้น้ีเพื่อให้

ผูเ้รยีนไดส้รา้งองคค์วามรูจ้ากสิง่ทีต่นรูอ้ยูก่่อนแลว้ เป็นการเรยีนรูแ้บบคน้พบ (Discovery learning)  

ทีเ่ปิดโอกาสให้เดก็ไดม้ปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่แวดลอ้มรอบตวัโดยผ่านการสํารวจ  การถามคําถาม การ

นําเสนอขอ้มลู หรอืสถานการณ์ต่างๆ ใหก้บัผูเ้รยีนเพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนคน้ควา้และคน้พบกฎเกณฑ์

ต่างๆ ดว้ยตนเอง (นภเนตร  ธรรมบวร. 2549: 45-48) เดก็ไดเ้ชื่อมโยงความรูแ้ละประสบการณ์เดมิ

เพื่อเรยีนรูแ้ละสรา้งองค์ความรูใ้หม่ สอดคล้องกบัหลกัการถ่ายโยงการเรยีนรูท้ี่ว่า การถ่ายโยงจะ

เกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อผู้เรียนมีความเข้าใจอย่างมีความหมาย จึงจะสามารถนําความรู้ไปใช้ใน

สถานการณ์ใหมท่ีค่ลา้ยคลงึกนั (สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2559: 263)  นอกจากน้ี กจิกรรมเปิดโอกาสให้

เดก็ไดเ้ล่นและทาํกจิกรรมซํ้าตามความต้องการของเดก็แต่ละคน ซึง่เป็นการส่งเสรมิใหเ้ดก็ไดฝึ้กฝน

ทกัษะจนเกดิความชํานาญ สอดคลอ้งกบักฎการเรยีนรูข้องธอรน์ไดค ์ไดแ้ก่ กฎแห่งการฝึกหดั (Law 
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of Exercise) ที่ว่าการฝึกหดัหรอืการกระทําบ่อยๆ ด้วยความเข้าใจจะทําให้การเรยีนรู้นัน้คงทน

ถาวร ถ้าไม่ไดก้ระทําซํ้าบ่อยๆ การเรยีนรูน้ัน้จะไม่คงทนถาวร และในทีสุ่ดกอ็าจลมืได ้ และกฎแห่ง

การใช้ (Law of Use and Disuse) ที่ว่าการเรียนรู้เกิดจากการเชื่อมโยงระหว่างสิ่งเร้ากับการ

ตอบสนอง ความมัน่คงของการเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้ หากได้มกีารนําไปใช้บ่อยๆ หากไม่มกีารนําไปใช้

อาจมกีารลมืเกดิขึน้ได ้ (ทศินา  แขมมณ.ี 2557: 51)  

  ขัน้ที่ 4 ขัน้สรรค์สรา้งความรู ้ (Creation of Idea: C) เป็นการร่วมกนัสรุปองค์ความรู้

แลกเปลีย่นความคดิเหน็ผ่านวธิกีารทีห่ลากหลาย เช่น การบอกเล่าเรื่องราว การวาดภาพ การแสดง

ท่าทาง  ในประเดน็ที่เกี่ยวขอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพที่ไดเ้รยีนรูแ้ละฝึกปฏบิตัมิา  เพื่อนําไปใชแ้ละ

ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมสุขภาพของตนเองในชวีติประจาํวนั  ซึง่การจดัประสบการณ์ในขัน้ตอนน้ีเดก็

จะนําความรูท้ีจ่ากการทํากจิกรรมต่างๆ การฝึกปฏบิตัใินการดูแลสุขภาพ แลว้สรุปเป็นองคค์วามรูท้ี่

ได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบัพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้องตามความเข้าใจของตนเองโดยครูเป็นเพยีงผู้ชแีนะ  

เช่น ในกิจกรรมหนูน้อยแขนสะอาด เมื่อเด็กได้ฝึกปฏิบตัิในการล้างแขนทัง้สองข้างแล้ว  เด็กจะ

ร่วมกนัสรุปเกี่ยวกบัเหตุผลที่ต้องล้างทําความสะอาดแขน สถานการณ์ใดบ้างที่เด็กๆ ต้องล้างทํา

ความสะอาดแขน วธิกีารล้างทําความสะอาดแขนทัง้สองขา้ง พรอ้มทัง้ทําท่าทางประกอบเพื่อเป็น

การทบทวน  ซึ่งกระบวนการจดักจิกรรมดงักล่าวสอดคล้องกบัทฤษฎีการสรา้งความรูด้้วยตนเอง 

(Constructivism) ที่ว่าการเรยีนรู้แบบสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง เป็นรูปแบบการเรยีนรู้โดยใช้

กระบวนการทางสงัคม และการปฏบิตัจิรงิ โดยผู้เรยีนจะเรยีนรูแ้ละสรา้งความรูไ้ด้จากสงัคมที่อยู ่

จากวฒันธรรมที่แตกต่างกนั หรอืจากเพื่อน ผู้เรยีนจะเรยีนรูว้ธิกีารหาแนวคดิรวบยอด ด้วยตวัเอง 

โดยแต่ละคนก็จะมวีิธีการของที่แตกต่างกันเน่ืองจากมีภูมหิลงัและประสบการณ์ ที่แตกต่างกัน  

ในการรว่มกนัคดิ และเขา้ถงึองคค์วามรูท้ีแ่ทจ้รงิจะมุ่งเน้นไปทีก่ระบวนการสรา้งความรู ้(process of 

knowledge construction)  ผู้เรยีนจะต้องเป็นผู้จดักระทํากับข้อมูลหรอืประสบการณ์ต่างๆ และ

จะต้องสร้างความหมายให้กับสิ่งนั ้นด้วยตนเองโดยการให้ผู้เรียนอยู่ในบริบทจริง  (Fosnot.  

1992  171; ทศินา แขมมณี.2557: 90-94)  สอดคล้องกบั ดนีส์ ที่กล่าวว่า เมื่อเด็กได้ทํากิจกรรม

และสรุปร่วมกบัเพื่อนจะเป็นวธิกีารที่จะทําให้เด็กสามารถพฒันากระบวนการเรยีนรูไ้ปสู่ความคดิ

รวบยอดและสามารถสรปุเป็นกฎทัว่ไปไดใ้นทีสุ่ด (Dienes. 1971: 31-36; Smith. 2004: 18)  

 3. การส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC   

  3.1 ผลการเปรยีบเทียบคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กที่ประเมนิก่อนและหลงั

ไดร้บัการจดัการเรยีนรู ้ 

   3.1.1 ผลการเปรยีบเทยีบระดบัคะแนนรวมและรายด้านที่ประเมนิก่อนและหลงั

ทดลอง  พบว่า ในกลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ RAPC ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู ้

คะแนนพฤตกิรรมสุขภาพโดยรวมของเดก็อยู่ในระดบัน้อยมาก มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 1.63  คะแนน และ

มคี่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.27 คะแนน และหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้ คะแนนพฤติกรรม

สุขภาพโดยรวมของเด็กอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.51 คะแนน  และมีค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั 0.14 คะแนน  และเมือ่วเิคราะหร์ายดา้นพบว่า 
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   ดา้นสุขอนามยัส่วนตวั  

   ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู ้พบว่า คะแนนพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัน้อย 

(M=1.60, SD=0.34)  และหลังได้รบัการจดัการเรยีนรู้ อยู่ในระดับมาก (M=3.48, SD=0.19) ซึ่ง

สามารถอภปิรายได้ว่าเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการจดัการ

เรยีนรู ้RAPC  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มกีารพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพดา้นสุขอนามยัส่วนตวัสูงขึน้กว่าก่อน

ทดลอง  เน่ืองจากในกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัไดจ้ดัใหก้บัเดก็ปฐมวยั เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็

ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิในการรกัษาความสะอาดอวยัวะต่างๆ ของรา่งกาย เช่น  ใบหน้า   ช่องปาก  มอื 

แขน  ลําตวั และการขบัถ่าย ซึ่งจะแบ่งการจดักิจกรรมในการดูแลอวยัวะส่วนต่างๆ อย่างชดัเจน 

โดยใหเ้ดก็ไดฝึ้กปฏบิตัริกัษาความสะอาดอยา่งต่อเน่ือง  เน้นกจิกรรมทีเ่ดก็ตอ้งปฏบิตัจิรงิในกจิวตัร

ประจําวนั เช่น  การลา้งมอื  การลา้งหน้า การทําความสะอาดแขนขา  การบ้วนปาก  ซึ่งเดก็จะได้

เรยีนรูว้ธิกีาร ประโยชน์ของการปฏบิตัทิี่ถูกต้อง จงึส่งผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมสุขภาพด้านสุขอนามยั

ส่วนตวัสงูขึน้  ซึง่สอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพทีต่้องส่งเสรมิตามสุขบญัญตัแิห่งชาต ิ ขอ้ 1 เรื่อง

การดูแลรกัษาร่างกายและของใชใ้หส้ะอาด ซึง่ถอืเป็นการดูแลสุขภาพเบื้องต้นทีส่ําคญั เพื่อป้องกนั

สิ่งสกปรก ฝุ่ นละออง และเชื้อโรคที่ติดมาในชีวิตประจําวนัเข้าสู่ร่างกายซึ่งจะทําให้เจ็บป่วยได ้

นอกจากน้ีการเป็นคนสะอาด และเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ยจะเป็นที่น่าคบหาของเพื่อนๆ คนรอบขา้ง

และคนอื่นๆ (กองสุขศึกษา.2552: 7-8)  และสอดคล้องกับนิพรรณพร  วรมงคล และสุขจริง       

ว่องเดชากูล (2558: 36) ได้กล่าวถึง การดูแลรกัษาความสะอาดของร่างกายสําหรบัเด็กปฐมวยั   

ว่าจะต้องเข้าใจเด็กและสอนอย่างใจเย็น อธบิายอย่างมเีหตุผล ไม่บงัคบั เพราะเด็กวยัน้ีเป็นวยั

ซุกซนชอบเล่น และเรยีนรูส้ ิง่ตางๆ รอบตวัด้วยตนเองโดยไม่เข้าใจว่าสิง่ใดสะอาดหรอืไม่สะอาด 

ดงันัน้จงึต้องแนะนําวธิกีารในการรกัษาความสะอาดอนามยัส่วนบุคคลเบื้องต้นให้เด็กปฏบิตัิตาม 

เพื่อปลกูฝังนิสยัตัง้แต่เดก็ เช่น การรกัษาความสะอาดของรา่งกาย หู ตา มอื เทา้ ใหส้ะอาด การลา้ง

มอืหลงัการขบัถ่าย เป็นตน้  

   ดา้นความปลอดภยั  

   ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ พบว่า คะแนนพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัน้อย 

(M=1.79, SD=0.35) และหลังได้รบัการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก (M=3.59, SD=0.19) ซึ่ง

สามารถอภปิรายได้ว่าเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการจดัการ

เรยีนรู ้RAPC  ที่ผู้วจิยัสรา้งขึน้มกีารพฒันาพฤติกรรมสุขภาพด้านความปลอดภยัสูงขึ้นกว่าก่อน

ทดลอง  เน่ืองจากในกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัไดจ้ดัใหก้บัเดก็ปฐมวยั เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็

ได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิในปฏบิตัตินให้ถูกต้องในการป้องกนัตนเองเพื่อไม่ให้เกดิอุบตัเิหตุ เช่น  การใช้

ของเล่น  เครื่องมอืเครื่องใช้ต่างๆ การเล่นเครื่องเล่นสนาม บ่อทราย และการใช้สถานที่ภายใน

บรเิวณโรงเรยีน ซึ่งกระบวนการจดักิจกรรมจะฝึกให้เด็กได้เรยีนรู้เกี่ยวกับการปฏิบตัิตนเมื่ออยู่

ภายในบรเิวณโรงเรยีน อุบตัเิหตุที่อาจเกดิขึน้ไดถ้้าเดก็ปฏบิตัตินไม่ถูกต้อง ผ่านการแสดงบทบาท

สมมติ กรณีตัวอย่าง สถานการณ์จําลอง แล้วให้เด็กฝึกการปฏิบัติตนด้วยความปลอดภัยใน

สถานการณ์จรงิ  จงึส่งผลใหเ้ดก็มพีฤตกิรรมสุขภาพดา้นความปลอดภยัสงูขึน้  ซึง่สอดคลอ้งกบัวชิยั  
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เทยีนถาวร (2555: 370-371) ได้กล่าวถึงแนวทางในการจดัการความปลอดภยัสําหรบัเดก็ปฐมวยั 

ว่าควรสอนให้เดก็รูจ้กัหลกีเลี่ยงจุดอนัตราย  ปฏบิตัติามกฎแห่งความปลอดภยัที่เขา้ใจง่ายให้เด็ก

ปฏิบัติตามอย่างสมํ่าเสมอ  และมีทักษะชีวิตเพื่อความปลอดภัย เช่น สอนให้เด็กรู้จกัจุดเสี่ยง  

สถานการณ์อนัตรายง่ายๆ ไม่ซบัซอ้น โดยบอกกรณีตวัอย่างและผลลพัธท์ี่เกดิขึน้ สอนให้เดก็รูจ้กั

การปกป้องรา่งกายตนเอง  สอนใหรู้จ้กัจดัการความขดัแยง้โดยไม่ใชค้วามรนุแรง  และสอดคลอ้งกบั

พชัร ี   ผลโยธนิ (2559: 5-26) ที่กล่าวไว้ว่า การปลูกพฤติกรรมความปลอดภยัของเด็กปฐมวยัมี

ความสําคญัต่อตัวเด็ก ในการปฏิบตัิตนให้ปลอดภยัในชวีิตประจําวนัจนเกิดความเคยชิน ได้แก่  

ช่วยให้เด็กปฐมวยัมชีวีติรอดปลอดภยั  ช่วยให้เดก็ปฐมวยัเรยีนรูภ้ยัอนัตรายต่างๆ   ช่วยให้เด็ก

ปฐมวยัรูว้ธิปีฏบิตัติน  และช่วยใหเ้ดก็ปฐมวยัทํากจิกรรมต่างๆ ดว้ยความมัน่ใจ  และมคีวามสําคญั

ต่อสงัคม ซึง่เมือ่เดก็เตบิโตขึน้มาในสงัคมยอ่มส่งผลดต่ีอสงัคมนัน้ๆ ไดแ้ก่  ช่วยลดอุบตัเิหตุในสงัคม

ทาํใหส้งัคมเกดิความสงบสุข  ทาํใหส้งัคมเขม้แขง็มคีวามสาํคญั   สรา้งวฒันธรรมความปลอดภยัใน

สงัคม  และทาํใหส้งัคมลดค่าใชจ้า่ย เป็นตน้ 

   ดา้นการบรโิภคอาหาร  

   ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ พบว่า คะแนนพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัน้อย 

(M=1.81,SD=0.61) และหลังได้ร ับการจัดการเรียนรู้ อยู่ ใน ระดับมาก (M=3.49, SD=0.29)   

ซึง่สามารถอภปิรายไดว้่าเดก็ปฐมวยักลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ตามรปูแบบการจดัการ

เรยีนรู ้RAPC  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มกีารพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพดา้นการบรโิภคอาหารสูงขึน้กว่าก่อน

ทดลอง  เน่ืองจากในกจิกรรมการเรยีนรูท้ีจ่ดัใหก้บัเดก็ปฐมวยัจะเป็นการใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัอาหารที่

มปีระโยชน์ เช่น ขา้ว  เน้ือสตัว ์ ผกั  ผลไม ้และอาหารทีค่วรหลกีเลีย่งเป็นอนัตรายกบัร่างกาย เช่น 

ขนมกรุบกรอบ ผ่านการจดัประสบการณ์ประกอบอาหาร แลว้ให้เดก็รบัประทานอาหารทีต่นเองทํา  

จงึส่งผลให้เด็กมพีฤติกรรมสุขภาพด้านการบรโิภคอาหารสูงขึ้น ดงัที่ได้กําหนดไว้ในสุขบญัญัติ

แห่งชาตขิอ้ 4 กนิอาหารสุก สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลกีเลีย่งอาหารรสจดั สฉูีดฉาด  ซึง่ 

การกินอาหารที่ดีมปีระโยชน์อย่างพอเพยีงและเหมาะสม  กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้

หลากหลาย เพยีงพอต่อความต้องการของร่างกาย พืชผกัให้มาก และกนิผลไม้เป็นประจํา ซึ่งจะ

วติามนิ แรธ่าตุ และช่วยป้องกนัโรคต่างๆ ไมก่นิอาหารหมกัดอง อาหารทีใ่ส่สฉูีดฉาด เพราะมสีารที่

เป็นอันตรายต่อร่างกาย  จะทํ าให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง (กองสุขศึกษา.2552: 10-11)   

ซึ่งสอดคล้องกบัทพิวรรณ  เรอืงขจร (2550: 99-104) ที่ได้กล่าวถึง แนวปฏบิตัิการบรโิภคอาหาร

เพื่อสุขภาพ ว่าต้องกนิอาหารให้ครบ 5 หมู่ แต่ละหมู่ให้หลากหลาย กนิขา้วเป็นหลกัสลบัแป้งเป็น

บางมือ้  กนิผกัให้มากและกนิผลไมเ้ป็นประจํา กินปลาเน้ือสตัว์ ไข่ เป็นประจํา  หลกีเลี่ยงการกิน

อาหารรสหวานจดัและเค็มจดั  และสอดคล้องกับทศันีย์   ลิ้มสุวรรณ (2556: 5-52) ที่กล่าวไว้ว่า          

เดก็ปฐมวยัมคีวามสําคญัในการปูพืน้ฐานนิสยัการกนิของเดก็คนนัน้ ว่าจะชอบกนิอะไร ไม่ชอบกนิ

อะไร กนิมาก กนิน้อย กนิจบุจบิหรอืกนิเป็นเวลา ซึง่จะเป็นนิสยัการกนิทีต่ดิตวัไปจนกระทัง่เตบิโต

เป็นผู้ใหญ่  ส่งเสรมิสนับสนับสนุนใหเ้ดก็มนิีสยัการกนิอาหารทีด่มีปีระโยชน์ ใหส้ารอาหารเพยีงพอ
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กบัความต้องการของร่างกาย และป้องกนัการกินอาหารไม่สะอาด  ดงันัน้จงึควรปลูกฝังนิสยัและ

พฤตกิรรมการกนิอาหารทีด่ใีหก้บัเดก็ปฐมวยั 

   ดา้นสุขนิสยัการรบัประทาน  

   ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ พบว่า คะแนนพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัน้อย 

(M=1.59, SD=0.31) และหลังได้ร ับการจัดการเรียนรู้ อยู่ ในระดับมาก (M=3.49, SD=0.29)   

ซึง่สามารถอภปิรายไดว้่าเดก็ปฐมวยักลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ตามรปูแบบการจดัการ

เรยีนรู ้RAPC  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มกีารพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพดา้นสุขนิสยัการรบัประทานสงูขึน้กว่า

ก่อนทดลอง  เน่ืองจากในกจิกรรมการเรยีนรูท้ีจ่ดัจะเป็นการส่งเสรมิพฤตกิรรมเดก็ขณะรบัประทาน

อาหาร  เช่น   ใช้ชอ้นตกัอาหารเขา้ปากโดยไม่ใช้มอืหยบิ  การไม่พูดคุยกนัขณะรบัประทานอาหาร  

การเคี้ยวอาหารโดยไม่มเีสยีง  และไม่รบีรอ้นในการรบัประทานอาหาร  ผ่านการจดักจิกรรมต่างๆ 

เช่น การแสดงบทบาทสมมติ  การใช้สถานการณ์จําลอง  และฝึกปฏิบตัิในช่วงการรบัประทาน

อาหารกลางวนั  ซึ่งเดก็จะปฏบิตัติามที่ได้เรยีนรูอ้ย่างต่อเน่ืองทุกวนั  จงึส่งผลให้เด็กมพีฤติกรรม

สุขภาพดา้นสุขนิสยัการรบัประทานสูงขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัทศันีย ์  ลิม้สุวรรณ (2556: 5-52) ทีก่ล่าว

ไว้ว่า สุขนิสัยการรบัประทาน  เป็นการปฏิบัติตนหรอืประพฤติตนในการรบัประทานอาหารให้

เหมาะสมกบับุคคล สถานที ่และกาลเทศะ จาํเป็นตอ้งฝึกฝนใหเ้กดิเป็นนิสยัเพื่อใหเ้ป็นทีช่ื่นชมแก่ผู้

พบเหน็ ซึง่การส่งเสรมิให้เดก็มนิีสยัการกนิที่ด ีจะช่วยเป็นพื้นฐานนิสยัการกนิที่ดต่ีอไปเมื่อเดก็โต

ขึน้  โดยควรฝึกฝนให้เดก็กนิอาหารให้ถูกสุขลกัษณะ และมมีารยาทในการกนิอาหารที่ด ีเช่น การ

ฝึกใหเ้ดก็กนิอาหารอยา่งถูกสุขลกัษณะ ไดแ้ก่  ฝึกใหเ้ดก็ลา้งมอืก่อนกนิอาหารทุกครัง้  ฝึกใหเ้ดก็ใช้

ภาชนะและอุปกรณ์การกนิทีส่ะอาด ฝึกใชช้อ้นกลางตกัอาหารทีก่นิร่วมกบัผูอ้ื่น  ฝึกการรกัษาความ

สะอาดระหว่างการกนิอาหาร พยายามให้อาหารอยู่บนจาน อาหารที่ตกหล่นเลอะเทอะไม่นํามากนิ

อกี  การฝึกให้เดก็ใชอุ้ปกรณ์ในการกนิอาหารที่เหมาะสม ได้แก่  ฝึกการใชช้้อนและสอ้มในการตกั

อาหารเขา้ปาก  ฝึกการใช้ภาชนะและอุปกรณ์ของตนเอง ไม่ใช้ของผู้อื่นและไม่นํามาเป็นของเล่น  

การฝึกใหเ้ดก็มมีารยาทในการกนิอาหาร  ไดแ้ก่ การกนิอาหารดว้ยความเรยีบรอ้ย ไม่มมูมาม ไม่ส่ง

เสยีงดงั ใหก้นิอาหารคําเลก็ๆ ทีส่ามารถตกัเขา้ปากไดโ้ดยไม่หกเลอะเทอะและเคีย้วไดส้ะดวก รูจ้กั

การหุบปากเมือ่เคีย้วอาหาร  ไมเ่ล่นระหว่างกนิอาหาร  เป็นตน้ 

       ดา้นทนัตสุขภาพ  

   ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ พบว่า คะแนนพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัน้อย 

(M=1.59, SD=0.33)  และหลังได้ร ับการจัดการเรียนรู้ อยู่ ในระดับมาก (M=3.53, SD=0.21)  

ซึง่สามารถอภปิรายไดว้่าเดก็ปฐมวยักลุ่มทดลองทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์ตามรปูแบบการจดัการ

เรยีนรู้ RAPC  ที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้นมกีารพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพด้านทันตสุขภาพสูงขึ้นกว่าก่อน

ทดลอง  เน่ืองจากในกจิกรรมการเรยีนรูท้ีผู่ว้จิยัไดจ้ดัใหก้บัเดก็ปฐมวยั เป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็

ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิในการแปรงฟันอย่างถูกวธิ ี เช่น การแปรงฟันหน้าโดยวธิกีารสครบั (ถูไปมาตาม

แนวนอน) การแปรงฟันด้านบดเคี้ยว การแปรงลิ้น  รวมถงึการรกัษาความสะอาดอุปกรณ์แปรงฟัน   

ซึ่งกระบวนการจดักจิกรรมจะฝึกให้เดก็ไดเ้รยีนรูป้ระโยชน์ของฟัน  โทษของการไม่แปรงฟัน ผ่าน
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กจิกรรมที่หลายหลาย เช่น การเล่านิทาน  การแสดงบทบาทสมมต ิการปฏบิตักิารทดลอง เป็นต้น  

เมือ่เดก็ไดเ้รยีนรูผ้่านวธิกีารทีห่ลากหลาย เดก็จะนําความรูท้ีไ่ดไ้ปประยกุต์ใชใ้นชวีติประจาํวนั    จงึ

ส่งผลให้เดก็มพีฤตกิรรมสุขภาพด้านทนัตสุขภาพสูงขึน้  ซึ่งสอดคลอ้งกบัพฤตกิรรมสุขภาพที่ต้อง

ส่งเสรมิตามสุขบญัญตัแิห่งชาต ิ ขอ้ 2  รกัษาฟันให้แขง็แรงและแปรงฟันทุกวนัอย่างถูกต้อง โดย

ควรส่งเสรมิใหเ้ดก็แปรงฟันใหส้ะอาดอย่างทัว่ถงึทุกที ่อย่างน้อยวนัละ 2 ครัง้ หลงัตื่นนอนและก่อน

เขา้นอนตอนกลางคนื  แปรงลิน้ทุกครัง้หลงัการแปรงฟันเพื่อกําจดัคราบอาหารตกคา้ง  บว้นปากให้

สะอาดทุกครัง้หลงักินอาหาร  และล้างแปรงสีฟันให้สะอาดทุกครัง้หลงัการแปรงฟัน และตัง้หรอื

แขวนไว้ในที่อากาศถ่ายเท  (กองสุขศึกษา. 2552: 7-8) และสอดคล้องกับสุขจรงิ ว่องเดชากูล 

(2558: 36-37) ได้กล่าวถงึ การดูแลสุขภาพช่องปากและฟันสําหรบัเด็กปฐมวยั ว่าควรสอนให้รูจ้กั

การแปรงฟันหลงัอาหารทุกมือ้ หรอือยา่งน้อยเวลาตื่นนอนตอนเชา้และก่อนนอน พรอ้มทัง้ฝึกใหเ้ดก็

แปรงฟันหน้ากระจกเงา เพื่อให้เดก็เรยีนรูถ้งึวธิกีารแปรงฟันให้สะอาดอย่างทัง่ถงึ รวมทัง้ปล่อยให้

แปรงฟันดว้ยตวัเองเพราะเดก็มพีฒันาการขอ้มอืทีด่แีลว้   

   ดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม  

   ก่อนได้รบัการจดัการเรยีนรู้ พบว่า คะแนนพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัน้อย 

(M=1.48, SD=0.35)  และหลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้ อยู่ในระดับมาก (M=3.45, SD=0.30)  ซึ่ง

สามารถอภปิรายได้ว่าเด็กปฐมวยักลุ่มทดลองที่ได้รบัการจดัประสบการณ์ตามรูปแบบการจดัการ

เรยีนรู ้RAPC  ทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มกีารพฒันาพฤตกิรรมสุขภาพดา้นการบรโิภคน้ําดื่ม/ขนม สงูขึน้กว่า

ก่อนทดลอง เน่ืองจากในกจิกรรมการเรยีนรูท้ีจ่ดัจะเป็นการส่งเสรมิพฤตกิรรมเดก็ในการดื่มน้ําเปล่า  

การงดบรโิภคขนมกรบกรอบ เช่น  ดื่มน้ําเปล่าขณะอยู่โรงเรยีนอย่างเพยีงพอ  การดื่มน้ําเปล่าตาม

ทนัทหีลงัจากดื่มนม  การงดเวน้การดื่มน้ําอดัลม น้ําหวาน น้ําชารสต่างๆ และขนมกรุบกรอบ  ผ่าน

การจดักิจกรรมต่างๆ เช่น การทดลองวทิยาศาสตร์ภยัน้ําอดัลม  เพื่อให้เด็กเห็นถึงอนัตรายของ

น้ําอัดลม  การทดลองปฏิบัติการตามหาน้ําตาลทราย โดยเด็กจะเรยีนรู้ถึงจํานวนน้ําตาลทราย        

ทีผ่สมในน้ําอดัลม น้ําหวาน และน้ําชารสต่างๆ และร่วมกนัเรยีนรูถ้งึโทษของการรบัประทานน้ําตาล

มากเกนิไป  แลว้จงึปลกูฝังใหเ้ดก็ดื่มน้ําเปล่าอย่างเพยีงพอ  เรยีนรูโ้ทษของขนมกรุบกรอบ เป็นต้น 

จึงส่งผลให้เด็กมีพฤติกรรมสุขภาพด้านการบริโภคน้ําดื่ม/ขนมสูงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับณัฐนี       

แจง้ขาํ (2550: 8-10) ไดก้ล่าวไวว้่า การกนิขนมกรุบกรอบทําให้ฟัน สตปัิญญาลดลง เพราะการกนิ

อาหารที่มน้ํีาตาล เซลล์ของร่างกายจะขาดวติามนิที่ช่วยเผาผลาญน้ําตาลทําให้เกดิพลงังานพรอ้ม

กบัแย่งวติามนิจากระบบประสาทซึ่งส่งผลต่อการเรยีนรู ้และการพฒันาสตปัิญญาของเดก็ ขนมขบ

เคี้ยวจะมคีารโ์บไฮเดรตเป็นส่วนประกอบหลกัมคีวามหวาน มนั เค็ม เมื่อรบัประทานเข้าไปมาก

เกินไป จะก่อให้เกดิโทษมากกว่าประโยชน์ต่อร่างกายเมื่อไม่สามารถจะงดรบัประทานได้ จงึควร

รบัประทานแต่พอเหมาะกบัความตอ้งการของร่างกาย  
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  3.1.2 ผลการวเิคราะห์เปรยีบเทยีบคะแนนพฤติกรรมสุขภาพของเด็กที่ประเมนิก่อน

และหลงัไดร้บัการจดัการเรยีนรูภ้ายในแต่ละกลุ่ม  พบว่า ในกลุ่มทดลอง หลงัได้รบัการจดัการเรยีนรู้

แบบ RAPC พบว่าเปลี่ยนแปลงสูงขึ้นอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที่ 0.01 และได้ค่าขนาดส่งผลต่อ

คะแนนรวมในระดบัมาก (Cohend’s d =9.24)  ซึ่งสามารถอภปิรายได้ว่าเดก็ปฐมวยักลุ่มทดลองที่ได้

เรยีนด้วยรูปแบบการจดัการเรยีนรู ้ RAPC  ที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้นมีพฤติกรรมสุขภาพสูงขึ้นกว่าก่อน

ทดลอง  แสดงว่า รูปแบบการจดัการเรยีนรู้  RAPC  สามารถส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพของเด็ก

ปฐมวยักลุ่มทดลองได้จรงิ  ทัง้น้ีเน่ืองมาจากรูปแบบการจดัการเรยีนรู้  RAPC  จะส่งเสรมิให้เด็ก

เรยีนรูจ้ากการลงมอืกระทําผ่านกจิกรรมต่างๆ ด้วยตนเองโดยใช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้า  โดยกําหนด

เน้ือหาการเรยีนรูผ้่านการจดักจิกรรมประจําวนั ใช้ระยะเวลาในการทดลองจาํนวน  8  สปัดาห์ๆ  ละ  

4  ครัง้ รวมทัง้สิ้น  32  ครัง้  มีเน้ือหาครอบคลุมองค์ประกอบพฤติกรรมสุขภาพทัง้ 6 ด้าน  ซึ่ง

รปูแบบกจิกรรมทีจ่ดัใหเ้ดก็ในแต่ละครัง้จะมคีวามหลากหลายเหมาะกบัการเรยีนรูก้บัเดก็ปฐมวยั เช่น  

การทดลอง/ปฏิบตัิการ  การเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมติ  และการสาธติ  ซึ่งกิจกรรมต่างๆ 

เหล่าน้ีลว้นเป็นกจิกรรมทีม่คีวามเหมาะสมในการพฒันาเดก็ปฐมวยัไดเ้ป็นอย่างด ี สอดคลอ้งกบัแนว

ทางการจดัประสบการณ์ ในหลกัสูตรการศกึษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ที่ว่าการจดัประสบการณ์

ควรจดัให้สอดคล้องกบัลกัษณะการเรยีนรูข้องเด็กวยัน้ี คอืเดก็ได้ลงมอืกระทํา เรยีนรูผ้่านประสาท

สมัผสัทัง้หา้ ไดเ้คลื่อนไหว สาํรวจ เล่น สงัเกต สบืคน้ ทดลอง และคดิแกปั้ญหาดว้ยตวัเอง ในรปูแบบ

บูรณาการ คอืบูรณาการทัง้ทกัษะและสาระการเรยีนรู ้รวมทัง้ส่งเสรมิลกัษณะนิสยัที่ดแีละทกัษะการ

ใช้ชวีติประจาํวนั (สํานักวชิาการและมาตรฐานการศกึษา. 2546ก: 34 - 35) สอดคล้องกบัศศลิกัษณ์   

ขยนักจิและคณะ (2553: 24) ทีก่ล่าวถงึการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยั  ต้องจดัประสบการณ์

ที่ส่งเสรมิพฒันาการให้การศึกษาที่เน้นเด็กเป็นสําคญั ยดึหลกัการอบรมเลี้ยงดู โดยบูรณาการผ่าน

การเล่นไดร้บัประสบการณ์ตรงด้วยการลงมอืกระทํา ไดใ้ช้ประสาทสมัผสัทัง้ห้าในการสมัผสัสมัพนัธ์

กบัสิง่แวดล้อมรอบตวั  สรา้งเสรมิลกัษณะนิสยัที่ดแีละทกัษะการใช้ชวีติประจําวนั ให้เด็กได้ค้นพบ

ศกัยภาพของตนเอง  ในการจดัการเรยีนรูแ้ต่ละครัง้กจิกรรมที่เดก็ไดท้ําจะมเีน้ือหาสาระที่สอดคล้อง

กบัพฤติกรรมสุขภาพ แล้วให้เด็กฝึกปฏิบตัิซํ้าๆ ในการดูแลสุขภาพด้านต่างๆ แล้วจงึร่วมกันกับ

เพื่อนและครสูรปุองคค์วามรูท้ีไ่ดร้บั เพื่อนําความรูท้ีไ่ดไ้ปประยุกตใ์ชใ้นการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพ

ของตนเอง  เช่น  กจิกรรมหนูน้อยมอืสะอาด เริม่ต้นจากขัน้ทบทวนประสบการณ์ เดก็และครรู่วมกนั

รอ้งเพลง “ล้างมอื” พรอ้มทําท่าทางประกอบตามจนิตนาการ แล้วร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัวธิลี้างมอื

ของเดก็แต่ละคนว่าทําอย่างไร และล้างตอนไหนบ้าง  ขัน้ตอนน้ีผู้วจิยัจะใชเ้พลง สื่อ ที่เกี่ยวขอ้งกบั

เน้ือหา แล้วสนทนาเกี่ยวกบัพฤติกรรมสุขภาพเพื่อตรวจสอบความรู้และประสบการณ์เดมิของเด็ก 

โดยผูว้จิยัไดส้นทนารว่มกบัเดก็เพื่อเป็นการกระตุ้นใหเ้ดก็มคีวามตอ้งการเรยีนรู ้ไดเ้ปิดโอกาสใหเ้ดก็

ได้คดิถึงการปฏบิตัิของตนเอง ทําให้ผู้สอนสามารถทราบถึงประสบการณ์และความรู้เดมิของเด็ก

เพื่อให้สามารถวางแผนและเชื่อมไปสู่การจดัประสบการณ์และองค์ความรู้ใหม่ให้แก่เด็กได้อย่าง

เหมาะสม ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎพีฒันาการทางสตปัิญญาของเพยีเจต ์ทีก่ล่าวว่าการจดัการเรยีนรูใ้น

ระดบัปฐมวยันัน้ควรจะจดัประสบการณ์ตามระดบัพฒันาการของเดก็ และมกีารจดัสภาพแวดล้อมที่
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เอื้อต่อการเรยีนรู้ ควรให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรง โดยการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม สื่อ 

สภาพแวดล้อม และบุคคลอื่นๆ เพื่อพฒันากระบวนการปรบัตวัของอนิทรยีก์บัสิง่แวดล้อมภายนอก

และการจดัระบบโครงสรา้งความคดิ ซึ่งในกระบวนการน้ีจะเป็นไปอย่างต่อเน่ือง และมกีารปรบัปรุง

เปลี่ยนแปลง (Adaptation) อยู่ตลอดเวลาเพื่อให้เหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม และการมปีฏสิมัพนัธ์

และการเปลี่ยนแปลงในเด็กปฐมวัย จะมีกระบวนการเรียนรู้ 2 กระบวนการ คือ การดูดซึม 

(Assimilation) เป็นกระบวนการที่เดก็ได้รบัรูแ้ละดูดซมึภาพต่างๆ จากสิง่แวดล้อมด้วยประสบการณ์

ของตนเองและการปรับความเข้าใจเดิมให้ เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่  (Accommodation) เป็น

กระบวนการที่เกิดขึ้นควบคู่ไปกับการดูดซึม ก่อให้เกิดกระบวนการปรบัตัวโดยมีการปรุงแต่ง 

รวบรวม และจดัการความคดิและประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัความเป็นจรงิทีอ่ยู่รอบๆ ตวัเขา เป็น

กระบวนการปรบัตวัของบุคคลหรอืมนุษยใ์หเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มตามความสามารถและประสบการณ์ที่

เคยได้ร ับ (สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ์ . 2550: 55-57) จากนั ้นแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ในขัน้

ปฏบิตักิารเรยีนรู ้ เดก็แต่ละกลุ่มร่วมกนัทําน้ํายาลา้งมอื 4 กลิน่ คอื กลิน่สม้  กลิน่มะนาว  กลิน่สตอ

เบอรร์ี ่ และกลิน่ดอกไม ้โดยครแูนะนําขัน้ตอนการทําทลีะขัน้ตอน  เมื่อทําเสรจ็เดก็เทใส่ขวดปั้มแล้ว

นําไปวางไว้บรเิวณอ่างล้างมอื  ขัน้ตอนน้ีผู้วจิยัจะการใช้จดักจิกรรมที่หลากหลาย เช่น การทดลอง

ปฏบิตักิาร  สถานการณ์จาํลอง  บทบาทสมมต ิ โดยเดก็จะได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิผ่านสื่อการเรยีนรูข้อง

จรงิที่หลากหลาย เพื่อเชื่อมโยงสู่การปฏิบตัิตนเกี่ยวกบัการดูแลสุขภาพ  ซึ่งสอดคล้องกบัแนวคิด

ทางการศกึษาของ ดวิอี้ (Dewey’s Educational Perspective) ไดก้ล่าวถงึ การเรยีนรูข้องเดก็เกดิจาก

การลงมอืกระทํา (learning by doing) ยดึเดก็เป็นศูนยก์ลางจากการทําจรงิในสถานการณ์จรงิและสื่อ

จรงิ ซึง่สอดคลอ้งกบัวธิกีารสอนแบบปฏบิตักิาร (active learning) ทีส่่งเสรมิใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูโ้ดย

การสร้างความรูด้้วยตนเอง ที่เต็มไปด้วยความอยากรูอ้ยากเห็นกระตือรอืร้นในการเรยีนรูข้องเด็ก

ปฐมวยั และสอดคล้องกบัทฤษฎกีารเรยีนรูปั้ญญาสงัคมของแบนดูรา ว่าดว้ยพฤตกิรรมกระบวนการ

ทางสมองและสิง่แวดล้อม มคีวามสมัพนัธ์กบัการเรยีนรูก้ารสรา้งการเรยีนรูใ้ห้เดก็ต้องเปิดโอกาสให้

เดก็ลงมอืปฏบิตัมิปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อน ไดส้มัผสัและตอบสนองกบัประสบการณ์จรงิ จากนัน้ใหเ้ดก็ฝึก

การลา้งมอือยา่งถูกวธิ ีในขัน้ฝึกปฏบิตั ิโดยครแูนะนําและสาธติวธิกีารลา้งมอื แลว้ใหเ้ดก็กดน้ํายาลา้ง

มอืแล้วทําตามทลีะขัน้ตอนโดยครเูปิดโอกาสใหเ้ดก็ทํากจิกรรมอย่างอสิระ  ขัน้ตอนน้ีผูว้จิยัจะเริม่ต้น

การจดักจิกรรมโดยใช้การสาธติในการปฏบิตัิตนเกี่ยวกบัพฤติกรรมสุขภาพในด้านต่างๆ แล้วจงึให้

เดก็ปฏบิตัติามร่วมกนักบัเพื่อน โดยครจูะเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดท้ํากจิกรรมอย่างอสิระ มกีารตรวจสอบ

ความถูกต้องระหว่างเพื่อนและครูแล้วปรบัปรุงให้ถูกต้อง ซึ่งเด็กจะได้ทําซํ้าๆ หลายครัง้จนจดจํา

วธิกีารได้เพื่อนําไปประยุกต์ใชจ้รงิในกจิวตัรประจาํวนั ซึง่สอดคล้องกบั  กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2551: 

27) ทีก่ล่าวว่า เดก็เรยีนรูจ้ากการทําซํ้าๆ  การสรา้งใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูต้้องคํานึงถงึพฒันาการและ

ความต้องการของเด็กเด็กอยากรู้อยากเห็น สนใจค้นหาสิ่งที่ตนอยากรู ้การพัฒนาทางปัญญาจะ

เป็นไปอย่างรวดเร็วทําให้เด็กค้นคว้าไม่หยุดน่ิง การให้โอกาสเด็กได้สัมผัสทําให้เด็กซึมซับ

ประสบการณ์ สรุปความรูโ้ดยกระบวนการทําอะไรซํ้าๆ  และสอดคลอ้งทศินา  แขมมณี (2557: 235) 

ทีว่่า ในการสรา้งลกัษณะนิสยั ควรใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสรบัรูแ้ละใส่ใจในเรื่องนัน้ๆ ก่อน โดยการจดัสิง่
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เรา้ สถานการณ์ประสบการณ์ หรอืกจิกรรมต่างๆ เพื่อช่วยผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูจ้นเกดิความพงึพอใจ 

เหน็คุณค่า ทําใหม้เีจตคตทิีด่ ีและประพฤตตินตามค่านิยมทีร่บัมาอย่างสมํ่าเสมอจนเป็น  เมื่อเดก็ทํา

การฝึกปฏบิตัเิสรจ็แลว้จะเขา้สู่ข ัน้สรรคส์รา้งความรู ้ โดยเดก็และครรู่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัขัน้ตอน

การล้างมอืแต่ละขัน้ ประโยชน์ของการล้างมอื  การล้างมอืในกิจวตัรประจําวนั  ซึ่งเมื่อทํากิจกรรม

เสรจ็เดก็จะสาธติการทําท่าทางล้างมอืตามขัน้ตอนทีค่รใูหเ้ดก็ไดฝึ้กปฏบิตัจินตดิเป็นนิสยั  ขัน้ตอนน้ี

ผูว้จิยัจะนําองคค์วามรูท้ีไ่ดม้ารว่มกนัสรุป ผ่านกจิกรรมทีห่ลายหลาย เช่น การสนทนา  การวาดภาพ  

การสาธติท่าทาง  การทําผงัความคดิ  แลว้เชื่อมโยงการปฏบิตัตินเพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพที่ดี

ให้กับ เด็กนําไปใช้ ในชีวิตประจําวัน ซึ่ งสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

(Constructivism) ที่ว่าการเรยีนรู้จะมุ่งเน้นไปที่กระบวนการสร้างความรู้ (process  of knowledge 

construction) และการตระหนั ก รู้ ในกระบวนการนั ้น  (reflexive awareness of that process) 

เป้าหมายการเรยีนรูจ้ะต้องมาจากการปฏบิตัจิรงิ ครจูะตอ้งเป็นตวัอย่างและฝึกฝนกระบวนการเรยีนรู้

ใหผู้้เรยีนเหน็ และผู้เรยีนจะต้องฝึกฝนการสรา้งความรูด้้วยตนเอง ซึ่งกจิกรรมจะต้องเปิดโอกาสให้

เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับสื่อ วัสดุปกรณ์ที่เป็นของจริงและสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียน  

(ทศินา  แขมมณี. 2557: 94-95) ซึง่จากกระบวนการจดักจิกรรมดงักล่าวจะเหน็ได้ว่าเดก็ได้ลงมอืทํา

กจิกรรมด้วยตนเอง  ได้รบัความรูจ้ากการฝึกปฏบิตัิอย่างต่อเน่ือง  ได้รบัองค์ความรูจ้ากการลงมอื

ปฏิบตัิจรงิ จนเกิดเจตคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพจนติดเป็นนิสยั  ทําให้เด็กมพีฤติกรรมสุขภาพที่

เหมาะสมตามวยั และสอดคล้องกบัสุชาต ิ โสมประยรู (2542: 53 – 54) ทีไ่ด้กล่าวถงึแนวทางในการ

ส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพในระดบัชัน้อนุบาล  ว่าเดก็ในวยัน้ีจะไม่อยู่น่ิง ชอบเล่นซน มคีวามสนใจต่อ

สิง่หน่ึงสิง่ใดๆ ไม่คงที ่เปลีย่นแปลงไปเรื่อยๆ มปีระสบการณ์และทกัษะทางภาษาน้อย ครคูวรเน้นใน

เรื่องการปฏบิตัใินชวีติประจําวนัให้มากเป็นอนัดบัหน่ึง เพื่อปลูกฝังให้นักเรยีนปฏบิตัิตนได้ถูกต้อง

และมสีุขภาพทีด่ตี ัง้แต่เยาวว์ยั  เจตคตเิน้นเป็นอนัดบัสอง เน่ืองจากมคีวามจาํเป็นน้อยกว่าการปฏบิตั ิ

ซึง่การใหน้ักเรยีนไดป้ฏบิตัยิอ่มเป็นการสรา้งเจตคตทิีด่ต่ีอสุขภาพไปในตวั โดยจะไดม้าในลกัษณะผล

พลอยได้จากการปฏบิตัสิ่วนความรูใ้ห้สอนแต่พอควร การให้ความรูม้ากๆ นักเรยีนจะเกดิความเบื่อ

หน่าย ซึง่ในขณะทีน่กัเรยีนมกีารปฏบิตัจิะมคีวามรูเ้กดิขึน้โดยบงัเอญิ  

 

ข้อเสนอแนะ 

 1.  ข้อเสนอแนะในการนําผลการวิจยัไปใช้ 

  1.1 ผู้ทีจ่ะนํารปูแบบการจดัการเรยีนรู ้RAPC เพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็

ปฐมวยัไปใช้  ควรศึกษาและทําความเขา้ใจในทฤษฎีพื้นฐานและหลกัการของรูปแบบการจดัการ

เรยีนรูเ้ป็นอยา่งดเีพื่อสามารถใชร้ปูแบบการจดัการเรยีนรูน้ี้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ 

  1.2 สถานศึกษาที่จ ัดการศึกษาปฐมวัย ควรให้มีการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริม

พฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั โดยควรบรณูาการเขา้ไปในการจดัประสบการณ์การเรยีนรูไ้วใ้น

กจิกรรมประจาํวนั 
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  1.3 คร ูผูป้กครอง และผูท้ีม่สี่วนเกีย่วขอ้งกบัการจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยั เป็น

ผูท้ีม่บีทบาทสําคญัในการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั ดงันัน้ คร ูผูป้กครอง และผูท้ี่มี

ส่วนเกีย่วขอ้ง ควรปฏบิตัตินใหเ้ป็นแบบอยา่งทีด่ใีนการแสดงออกถงึพฤตกิรรมสุขภาพ 

  1.4 ผู้ที่มสี่วนเกี่ยวข้องกับการจดัการศึกษา สามารถนํารูปแบบการจดัการเรยีนรู ้

RAPC ไปประยุกต์ใช้ในการจดัการเรยีนรู้เพื่อส่งเสรมิพฤติกรรมสุขภาพ กับนักเรยีนในระดับ    

อื่นๆ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจยัครัง้ต่อไป 

  2.1 ควรมกีารนําองค์ความรูเ้กี่ยวกบัองค์ประกอบพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยั  

ไปพฒันารูปแบบการจดัการเรยีนรูเ้พื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัในประชากรกลุ่ม

อื่นๆ  

  2.2 ควรมกีารศึกษาปัจจยัที่เกี่ยวข้อง หรอืตัวแปรที่มอีิทธพิลต่อพฤติกรรมสุขภาพ

ของเดก็ปฐมวยั เช่น ปัจจยัในครอบครวั การอบรมเลีย้งด ูเป็นตน้  

  2.3 ควรมกีารส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพของเดก็ปฐมวยัดว้ยรปูแบบการจดัการเรยีนรู ้

RAPC  ใหก้บัเดก็ปฐมวยัในช่วงอายอุื่นๆ หรอืในระดบัประถมศกึษาตอนตน้ 
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รายนามผู้เชี่ยวชาญ 
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ผู้เชี่ยวชาญในการสัมภาษณ์เชิงลึก เร่ือง พฤติกรรมสุขภาพของปฐมวัย 

 1. อาจารย์จงรัก    อ่วมมีเพียร  ครู  วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียนอนุบาล
ระยอง  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 
 2. อาจารย์เบญจวรรณ    นุชโส  ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ โรงเรียนธัญญสิทธิศิลป์ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 
 3. อาจารย์สุชาดา    จิตกล้า  อาจารย์  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏ
นครศรีธรรมราช  
 4. นางประภาภรณ์   จังพานิช  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ กรมอนามัย  
กระทรวงสาธารณสุข 
 5. นางสาวสมฤดี   สุขอุดม  สาธารณสุขอ าเภอเมืองชลบุรี ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอ
เมืองชลบุรี 
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 

 1.  อาจารย์ ดร. ม่ิง  เทพครเมือง  อาจารย์  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)  มหาวิทยาลัยศรีนครินวิโรฒ 
 2. อาจารย์ ดร.ปัณณวิชญ์    ใบกุหลาบ อาจารย์  สาขาเทคโนโลยีและวิจัยเพื่อพัฒนา
การศึกษา   คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 
 3. อาจารย์ ดร.กิตติศักดิ์    นิวรัตน์  อาจารย์  สาขาการวิจัยและประเมินผลการศึกษา  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
 4. อาจารย์ ดร. ศศิธร  อมรินทร์แสงเพ็ญ อาจารย์   สาขาการศึกษาปฐมวัย  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี  
 5. อาจารย์ ดร.ดารารัตน์  อุทัยพยัคฆ์   ศึกษานิเทศก์  วิทยฐานะศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี  เขต 1 
ผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบคุณภาพและความเหมาะสมของรูปแบบการจัดการเรียนรู้   
 1.  อาจารย์ ดร.หฤทัย   อนุสสรราชกิจ  อาจารย์  ภาควิชาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏร าไพพรรณี 
 2. อาจารย์ ดร.เยาวนุช   ทานาม  อาจารย์  สาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ 
 3. อาจารย์ ดร.อรัญญา    กุฎจอมศรี   ครู  วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ  โรงเรียน
สนามบิน  ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
 4. อาจารย์ ดร. ศิริมงคล    ทนทอง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ  โรงเรียนบ้านตอกตรา  
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 1 
 5. อาจารย์ ดร.สมประสงค์   ปิวไธสงค์  นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ  
ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเมืองชลบุรี 
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- ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 
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ตัวอย่างแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 
ค าชี้แจง 
 1.  แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  เป็นการประเมินการแสดงออกของ
เด็กปฐมวัยรายบุคคล ที่มีการแสดงออกถึงการกระท าที่ปรากฏตามความจริงเพื่อประโยชน์ในการ
น าไปใช้ในการศึกษาองค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย   
 2.  การประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  เป็นการประเมินโดยภาพรวมต่อการ
กระท าที่แสดงออกตามความจริงของเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล  
  3.  ช่วงเวลาในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  คือ ช่วงเวลาที่เด็กท า
กิจวัตรประจ าวัน   รวมท้ังการท ากิจกรรมในและนอกห้องเรียน 
 4.  ในการประเมินให้ครูประจ าชั้นเป็นผู้ประเมิน โดยเขียนชื่อ นามสกุล  อายุ  และชั้น
เรียนของเด็กที่ถูกประเมิน  พร้อมทั้งระบุวันเวลาที่ท าการประเมินลงในแบบประเมิน 
 5.  วิธีการประเมินให้ผู้ประเมินท าเครื่องหมาย  /  ลงในช่องคะแนนท้ายข้อความบ่งชี้ที่
เป็นการแสดงออกจริงของเด็กปฐมวัยเป็นรายบุคคล  ตามเกณฑ์การให้คะแนน ดังต่อไปนี้ 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 แบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัยมีเกณฑ์การให้คะแนน เป็นมาตราส่วน
ประเมินค่า 4 ระดับ ดังนี้ 
  คะแนน  1 หมายถึง เด็กไม่แสดงพฤติกรรมหรือแสดงพฤติกรรมไม่ถูกต้อง 
  คะแนน  2 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองเป็นบางครั้ง 
  คะแนน  3 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองเป็นส่วนใหญ่ 
  คะแนน  4 หมายถึง เด็กแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเองทุกครั้ง 

ตัวอย่างรายการประเมินของแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 
 

ข้อ 
 

 

ข้อความบ่งชี้พฤติกรรม 
 

ระดับการแสดงออกของเด็ก 

 ด้านสุขอนามัยส่วนตัว   1 2 3 4 
1 เมื่อล้างหน้าเสร็จแล้วเด็กใช้ผ้าขนหนูเช็ดหน้าให้แห้ง     
      
      

10      
 ด้านทันตสุขภาพ   1 2 3 4 
1 แปรงฟันบนล่างด้านหน้าโดยวิธีการสครับ (ถูไปมาตามแนวนอน)     
      
      
7      
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ตัวอย่างรูปแบบการจัดการเรียนรู้  RAPC  
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 
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ตัวอย่างคู่มือรูปแบบการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 
 รูปแบบการจัดการเรียนรู้   RAPC   เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  เป็น
การจัดประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพให้กับเด็กปฐมวัย โดยเน้นการเรียนรู้จากการลง
มือกระท าผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย  พร้อมทั้งฝึกปฏิบัติในการดูแลสุขภาพในแต่ละด้าน
อย่างถูกวิธี  เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม  ซึ่งผู้วิจัยสร้างรูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  โดยมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience: R)  เป็นการเตรียมเด็ก
ให้พร้อมโดยใช้กิจกรรมต่างๆ  เช่น การร้องเพลง การท่องค าคล้องจอง  การใช้สื่อของจริง  รูปภาพ  
เพื่อกระตุ้นความสนใจแล้วร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของเด็กที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม
สุขภาพ   

 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการเรียนรู้  (Active  learning: A)  เป็นการสร้างองค์ความรู้ในการ
ดูแลสุขภาพด้านต่างๆ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลาย โดยเด็กได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้วยตนเองผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้า  เช่น  การเล่านิทาน  การเล่นบทบาทสมมติ    การทดลอง/
ปฏิบัติการ  ศิลปสร้างสรรค์   เป็นต้น 

 ขั้นที่  3 ขั้นฝึกปฏิบัติ (Practice: P)  เป็นการน าประสบการณ์ที่ได้เรียนรู้จากขั้น
ปฏิบัติการเรียนรู้  ไปใช้ในการลงมือฝึกปฏิบัติกิจกรรมในสถานการณ์จริง เพื่อสร้างพฤติกรรม
สุขภาพให้กับตนเอง   

 ขั้นที่ 4 ขั้นสรรค์สร้างความรู้  (Creation of Idea: C)  เป็นการร่วมกันสรุปองค์ความรู้
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นผ่านวิธีการท่ีหลากหลาย เช่น การบอกเล่าเรื่องราว การวาดภาพ การแสดง
ท่าทาง  ในประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพที่ได้เรียนรู้และฝึกปฏิบัติมา  เพื่อน าไปใช้และ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของตนเองในชีวิตประจ าวัน 

 
บทบาทคร ู
 การใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้   RAPC   เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  
ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด ครูควรมีบทบาท ดังนี้ 
 1. ครูมีความเข้าใจในความหมายและองค์ประกอบของพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  
อย่างชัดเจนจากการศึกษาคู่มือประกอบรูปแบบการจัดการเรียนรู้   RAPC    
 2. จัดเตรียมสื่อ  วัสดุ อุปกรณ์ตามที่ผู้วิจัยได้สร้างไว้ให้เป็นชุดๆ พร้อมท่ีจะใช้งานในแต่ละ
ครั้ง 
 3. จัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ ในแต่ละกิจกรรมที่จะเรียนรู้ 
 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดของรูปแบบการจัดการเรียนรู้   RAPC   เพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย  ตามล าดับขั้นตอน ดังนี ้
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  4.1 ขั้นทบทวนประสบการณ์  ครูมีบทบาทกระตุ้นความสนใจให้เด็กเกิดความต้องการ
เรียนรู้พร้อมท้ังจัดเตรียมสื่ออุปกรณ์ จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้ไว้ในห้องเรียน กระตุ้นให้
เกิดการทบทวนประสบการณ์เดิมของเด็กจนเกิดความสนใจอยากรู้ พร้อมที่จะท ากิจกรรมการเรียนรู้
ในขั้นต่อไป 
  4.2 ขั้นปฏิบัติการเรียนรู้  ครูมีบทบาทจัดเตรียมสื่อ วัสดุอุปกรณ์ให้พร้อมใช้งาน
เพียงพอต่อจ านวนเด็ก จัดหาสถานที่ให้เด็กได้มีโอกาสท ากิจกรรมการต่างๆ ร่วมถึงจัดเตรียม
อุปกรณ์ส าหรับการทดลอง การปฏิบัติกิจกรรมอย่างกระตือรือร้น เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ 
ขณะท่ีเด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมครูคอยกระตุ้นให้เด็กด้วยการตั้งค าถาม เกี่ยวกับเรื่องที่ก าลังเรียนรู้ 
และครูเป็นผู้คอยสังเกต บันทึก ค าพูด ค าถามของเด็ก  พร้อมทั้งอ านวยความสะดวกและให้ความ
ช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
  4.3 ขั้นฝึกปฏิบัติ  ครูมีบทบาทในการเตรียมสื่อ  สาธิต ในการฝึกปฏิบัติการดูแล
สุขภาพในด้านต่างๆ พร้อมทั้งช้ีแนะให้ความช่วยเหลือเมื่อเด็กต้องการ 
  4.4 ขั้นสรรค์สร้างความรู้   ครูมีบทบาทในการช่วยเหลือและแนะน าเด็กให้น าเสนอ
เรื่องราวเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรู้ตามหัวข้อที่เด็กได้ท ากิจกรรมการเรียนรู้  ครูกระตุ้นการแสดง
ความคิดเห็นของเด็กด้วยค าถามจากการเรียนรู้ของเด็ก   เพื่อเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้มี
ประสบการณ์ขยายผลการเรียนรู้ และแลกเปลี่ยนการคิดอย่างมีเหตุผลกับผู้อื่น 
 5. ระยะเวลาในการทดลองจ านวน  8  สัปดาห์ๆ ละ  4  ครั้ง รวมทั้งสิ้น  32  ครั้ง  โดยมี
รายละเอียดของขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้ 
 

ตัวอย่างก าหนดการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 
 

สัปดาห์ 
ครั้งที่ 

วัน เวลา 
ชื่อเรื่อง 

เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้  
RAPC 

พฤติกรรม
สุขภาพ 

 ประเมินพฤติกรรมสุขภาพเด็กปฐมวัยก่อนเรียน (Pretest) 
1 1 จันทร์ 

14.30 – 15.00 
 

หนูน้อยหน้าใส 

การล้างหน้าด้วย
น้ าเปล่า  แล้วใช้
ผ้าเช็ดหน้าให้แห้ง 

-  สนทนาการล้างหน้าใน
ชีวิตประจ าวัน  
-  กิจกรรมเปลี่ยนโฉม
ใบหน้า 
-  ฝึกล้างหน้า  
-  สรุปวิธีการล้างหน้า 

สุขอนามัย
ส่วนตัว 
 

 2 อังคาร    
 3 พุธ    
 4 พฤหัสบดี    
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ตัวอย่างแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของเด็กปฐมวัย 
 
สัปดาห์ที่   1    ครั้งที่  2   วันอังคาร    เวลา   12.30 – 13.00  น. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ชื่อเรื่อง   หนูน้อยฟันสวย 
จุดมุ่งหมายการเรียนรู้ 
 เพื่อส่งเสริมให้เด็กมพีฤติกรรมสุขภาพด้านทันตสุขภาพในการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 
เน้ือหา 
 การแปรงฟันบนโดยวิธีการสครับ (ถูไปมาตามแนวนอน)  ท าได้โดยการวางแปรงสีฟันตั้ง
ฉากกับตัวฟันด้านนอก   จากนั้นขยับแปรงไปมาตามแนวนอนเป็นระยะทางสั้นๆ  10  ครั้ง  แล้วจึง
เคลื่อนไปต าแหน่งใหม่ ส าหรับด้านในท าแบบเดียวกันให้ครบทุกซีก  โดยเริ่มจากกระพุ้งแก้มจาก
ด้านขวาไปด้านซ้าย ส่วนฟันด้านบดเคี้ยววางแปรงหงายเข้าหาด้านบดเคี้ยวแล้วถูกไปมา  แล้ว
แปรงลิ้น บ้วนปากให้สะอาด 
การด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้  RAPC 
 ขัน้ทบทวนประสบการณ์ (Review  of  Experience : R) 
 1. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับฟันของเด็กๆ ดังนี้ 
  -  ฟันมีลักษณะอย่างไร 
  -  ฟันมีประโยชน์อย่างไร  
 2. ครูน าโมเดลฟันมาให้เด็กดู และร่วมสนทนาเกี่ยวกับส่วนประกอบของปาก  ฟัน และ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการแปรงฟัน  ได้แก่ ฟันบน  ฟันล่าง  ฟันกาม  เหงือก  ลิ้น  ยาสีฟัน  แปรงสีฟัน  
แก้วน้ า  เป็นต้น 
 3. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับการแปรงฟันของเด็กๆ ดังนี้ 
   -  เด็กๆ แปรงฟันวันละกี่ครั้ง  ตอนไหนบ้าง และใช้อุปกรณ์อะไรในการแปรงฟัน 
  -  เด็กๆ แปรงฟันบนอย่างไร  
  -  ครูให้เด็กท าท่าทางในการแปรงฟันบน 
 ขัน้ปฏิบัติการเรียนรู้ (Active  learning : A) 
 4. ครูน านิทานเร่ือง  “คุณฟองนักแปรงฟัน”  มาเล่าให้เด็กฟัง แล้วร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับ
การแปรงฟันของคุณฟอง 
 5.  เด็กแบ่งกลุ่มๆ ละ 4-6 คน และหยิบอุปกรณ์ในการท ากิจกรรม ได้แก่   แปรงสีฟัน  กาว
น้ า  กระดาษสีขาว กลุ่มละ 1 ชุด  
 6.  ครูสร้างสถานการณ์จ าลอง โดยให้เด็กแต่ละกลุ่มเป็นคุณฟอง  แล้วเดินทางออกไปแปรง
ฟันให้สัตว์ต่างๆ โดยใช้แปรงสีฟันจุ่มกาวแล้วทาไปท่ีฟันของสัตว์ที่มีเศษอาหารติดอยู่ แล้วใช้
กระดาษสีขาวปะติดให้ฟันขาวสะอาด ได้แก่  หมี   ปลา   ฮิปโป  จระเข้     
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 ขัน้ฝึกปฏิบัติ   (Practice : P) 
 7. เด็กแต่ละคนหยิบอุปกรณ์แปรงฟัน ได้แก่  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน  แก้วน้ า  และครูพาเด็ก
มาบริเวณอ่างล้างหน้า  
 8. ครูแนะน าขั้นตอนการแปรงฟัน โดยใช้แผนภาพขั้นตอนประกอบการสาธิต และให้เด็กลง
มือปฏิบัติกิจกรรม ดังนี้ 
  -  ขั้นตอนท่ี 1  วางแปรงสีฟันตั้งฉากกับตัวฟันด้านนอก  จากนั้นขยับแปรงไปมา
ตามแนวนอนเป็นระยะทางสั้นๆ  10  ครั้ง  แล้วจึงเคลือ่นไปต าแหน่งใหม่ 
  -  ขั้นตอนท่ี 2  ฟันด้านในท าแบบเดียวกันให้ครบทุกซีก  โดยเริ่มจากกระพุ้งแก้ม
จากด้านขวาไปด้านซ้าย 
  -  ขั้นตอนท่ี 3  ฟันด้านบดเคี้ยววางแปรงหงายเข้าหาด้านบดเคี้ยวแล้วถูกไปมา  
แล้วแปรงลิ้น  บ้วนปากให้สะอาด 
 ขัน้สรรค์สร้างความรู้  (Creation  of  Idea : C) 
 9. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับประโยชน์ของการแปรงฟัน เช่น  เด็กๆ คิดว่าฟันมี
ประโยชน์อย่างไร  ถ้าเด็กๆ ไม่แปรงฟัน  แล้วฟันของเด็กๆ จะเป็นอย่างไร  เด็กใช้อุปกรณ์อะไรใน
การแปรงฟันบ้าง  
 10. เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับขั้นตอนการแปรงฟันบน  เช่น  เด็กๆ หันขนแปรงไป
ทางใด   เด็กๆ แปรงฟันทั้ง  3 ด้านอย่างไร เด็กๆ คิดว่าเพราะอะไรจึงขยับแปรงไปมาจุดละ 10 ครั้ง 
 11. เด็กและครูร่วมกันสรุปขั้นตอนในการแปรงฟันบน  พร้อมท าท่าทางประกอบตามค าพูด
ของเด็ก   
 
สื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
 1. สื่อในการฝึกปฏิบัติ ได้แก่  แปรงสีฟัน   ยาสีฟัน   แก้วน้ า  กระจกเงา    
 2. สื่ออื่นๆ  ได้แก่  โมเดลฟันจ าลอง  แปรงสีฟัน   กาวน้ า  กระดาษสีขาว  ภาพสัตว์  
นิทานเร่ือง “คุณฟองนักแปรงฟัน”     
 
การวัดและประเมินผล 
 สังเกตการแปรงฟันบนโดยการถูไปมาตามแนวนอนของเด็ก 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประวัติย่อผูว้ิจัย 
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ประวัติย่อผูว้ิจัย 
 
ชื่อ  ชื่อสกุล                   นายเสกสรร  มาตวังแสง 
วันเดือนปีเกิด                    26  กุมภาพันธ์  2526 
สถานท่ีเกิด                   บ้านแสงเจริญ ต าบลวังแสง    
                                                 อ าเภอแกด า  จังหวัดมหาสารคาม 
สถานท่ีอยู่ปัจจุบัน                  39/37 หมู่ 4 ต าบลหนองรี อ าเภอเมืองชลบุรี   
                                                 จังหวัดชลบุรี  
ต าแหน่งหน้าที่การงาน                ครู  วิทยฐานะครูช านาญการพิเศษ 
สถานท่ีท างานปัจจุบัน                 โรงเรียนเทศบาลวัดเนินสุทธาวาส (สุทธิพงษ์ประชานุกูล)    
                    ส านักการศึกษา  เทศบาลเมืองชลบุรี 
 
ประวัติการศึกษา  
 พ.ศ.2544                ประกาศนียบัตรมัธยมศึกษาตอนปลาย  
                                                (วิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์) 
                   จาก โรงเรียนสตรีวิทยา 2 กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2548                การศึกษาบัณฑิต (กศ.บ.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 
                   จาก มหาวิทยาลัยบูรพา  จังหวัดชลบุรี 
 พ.ศ.2550                บริหารธุรกิจบัณฑิต (บธ.บ.) สาขาการตลาด  
                         จาก มหาวิทยาลัยรามค าแหง กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2552                การศึกษามหาบัณฑิต (กศ.ม.) สาขาการศึกษาปฐมวัย 
                   จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.2559                ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ศษ.บ.)  
                                                สาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา  
                         จาก มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช จังหวัดนนทบุรี 
 พ.ศ.2560                 ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต (ปร.ด.) สาขาวิทยาการทางการศึกษา 
                    และการจัดการเรียนรู้ (การศึกษาปฐมวัย)  
                    จาก มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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