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  การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับและสรางเกณฑทกัษะมวยสากลสมัครเลนของ

นักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา  ปการศึกษา 2551 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้คือนักศึกษา

ชายสถาบันการพลศึกษา ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบแบงช้ัน  จํานวนทั้งส้ิน  256  คน   เคร่ืองมือที่ใชในการ

วิจัยคือแบบทดสอบมวยสากลของสุวิทย  กาเยาว  ประกอบดวยการชกหมัดตรงซาย  ตรงขวา  

หมัดอัปเปอรคัตซาย  อัปเปอรคัตขวา  หมัดฮุคซาย  ฮุคขวา  และหมัดแย็ป  วิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูป เพื่อหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และคะแนนที  (T – Score) 

 

ผลการวิจัยพบวา 

1. คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของทักษะการชกหมัดแย็ป มีคาเทากับ 59.19 

และ 9.63  หมดัตรง มีคาเทากับ 82.10และ12.67  การชกหมัดฮุค มีคาเทากับ 74.64และ14.23 การชก

หมัดอัปเปอรคัต มีคาเทากบั 77.79และ14.30 

 2.     ระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนทกัษะการชกหมดัแย็ปมีทักษะอยูในระดับปานกลางและ

ตํ่า คิดเปนรอยละ45.70 และ33.98   ทกัษะการชกหมัดตรงมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปน

รอยละ41.40และ36.32  ทักษะการชกหมดัฮุคมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ38.67 

และ37.89  ทกัษะการชกหมดั อัปเปอรคัตมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ33.98 

และ46.87 ตามลําดับ 

  3.     เกณฑทกัษะมวยสากลสมัครเลนทัง้ 4 ทักษะ แบงเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปาน

กลาง ตํ่า และตํ่ามาก 
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       The  purposes  of  this  research  were  to  study  the levels of amateur boxing  skill  of  

male  students  in Institute of Physical  Education in academic year  2008.  The 256  

subjects were selected through the  stratified  random  sampling.  The  instrument for 

collecting data was boxing skill test of Suvit Kayao including  left  straight – right  straight,  

left upper cut – right upper cut,  left  hook – right  hook,  and  jab.  The  obtained  data  were 

then analyzed  in terms  of  percentages,  means,  standard deviations,  and  T – scores.   
 

The results revealed that : 

       The  purposes  of  this  research  aims  to  study  the levels and create the bound of 

skills in amateur boxing  for  male  students  in Institute of Physical  Education in academic 

year  2008.  The 256  subjects were selected by  randomly  sampling.  The  instrument for 

collecting data was boxing skill test belonging to Mr. Suvit Kayao which include  left  straight 

– right  straight,  left upper cut – right upper cut,  left  hook – right  hook,  and  jab.  The final 

data were analyze in percentages,  means,  standard deviations,  and  T – scores.   

 

The results for this research as following 

1.  Average and standard deviations of Jab skill are 59.19 and 9.63, Straight skill 

are 82.10 and 12.67, Hook are 74.64 and 14.23, Upper cut are 77.79 and 14.30   

2. The details of 4 levels in Amateur boxing can be calculated in percentage are 

Jab skill are in the middle and low level are 45.70 and 33.98, Straight skill are in the middle 

and low level are 41.40 and 36.32, Hook skill are in middle and low level are 38.67 and 

37.89, and the last is Upper cut skill are in middle and low level are 33.98 and 46.87 

 3. Standard of 4 boxing amateur are divided into 5 levels  which is  very tall , tall, 

moderation  lowness  and very low.  
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 ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดีเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากอาจารย ดร.

พัชรชศักด์ิ ธญัประจัญบาน ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ และอาจารยธงชาติ พูเจริญ 

กรรมการควบคุมปริญญานพินธ ผูชวยศาสตราจารยประเสริฐ ขายมาน และอาจารย ดร.ไวพจน  

จันทรเสม กรรมการแตงต้ังเพิ่มเติม ที่ไดกรุณาใหความรู คําแนะนํา แกไข เพิ่มเติมและขอเสนอแนะ

ตางๆ ที่เปนประโยชนตอการวิจัย ใหปริญญานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณและสําเร็จดวยดีและผูวิจัย

รูสึกซาบซึ้งในความกรุณาของทุกทานเปนอยางดี จึงขอกราบขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี ้

 ผูวิจัยขอกราบพระคุณอาจารยที่ไดใหกําลังใจตลอดเวลาและคณาจารยคณะพลศึกษาทกุ

ทานที่ไดใหความรู กาํลังใจ คําแนะนําที่ดีมาโดยตลอดอีกทั้งอาจารย ดร.รายาศิต เต็งกูสุไลมาน พรอม

ดวย ครู อาจารย สถาบันการพลศึกษา วทิยาเขตกระบ่ี ทุกทานที่ใหการสนับสนุนเปนกําลังใจ และที่ทาํ

ใหผูวิจัยไดทราบวาการศึกษาในระดับปริญญาโทของผูวิจัยนั้นมิไดส้ินสุดลงเพียงการทําปริญญา

นิพนธฉบับนี้ใหสําเร็จลงได แตจะกลาย เปนการเรียนรูที่ตองสืบเนื่องตอไปอยางไมส้ินสุดและนาํ

ความรูนัน้ไปทําคุณประโยชนแกผูเรียนอ่ืนตอไป 

 สุดทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอล่ัน  รัตนามาศ  คุณแมชู  รัตนามาศ ที่ใหกาํเนิดและให

โอกาสทางการศึกษาจนทาํใหประสบความสําเร็จและเปนกําลังใจแกผูวิจัยที่ดีตลอดมา  

ขอขอบพระคุณ  คุณนา  และพ่ีๆ  เพื่อนๆ ตลอดจนครู อาจารยที่เกีย่วของทกุทานที่คอยเปนกําลังใจ

พรอมทัง้มีสวนสนับสนนุใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จดวยดี 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 

 กีฬามวยสากล เปนกีฬาชนดิหนึง่ที่สรางช่ือเสียงใหกับประเทศไทยไดเปนอยางมากไมวาจะ

เปนมวยสากลอาชีพหรือมวยสากลสมัครเลน  ในชนิดของมวยสากลอาชีพ โผน  กิง่เพชร  คือ นกัชก 

แชมปเปยนโลกคนแรกของชาวไทย  ที่ไดสรางชื่อเสียงใหกับชาติไทยอยางมากมายตอจากนัน้กม็นีักกฬีา

มวยสากลอาชีพที่เปนขวัญใจชาวไทยอีกหลายคน เชน เขาทราย  แกแล็กซี่  สด จิตรลดา  สามารถ  

พยัคฆอรุณ  เมืองชัย  กิตติเกษม  แสน  ส. เพลินจิตร  เปนตน  ในเชิงของมวยสากลสมัครเลนนกัชกที่

สรางช่ือเสียงใหกับประเทศไทย ไดรับเหรียญรางวัลเหรียญทองแดง ในการแขงขันกฬีาโอลิมปกคนแรก

ของไทยคือ พเยาว  พูลธรัตน  และคนตอมาที่ไดรับเหรียญเงิน คือ ทวี  อัมพรมหา  และเหรียญทอง

เหรียญแรกในการแขงขันในระดับโอลิมปก ทีเ่ปนเหรียญประวัติศาสตรของไทยและเปนความภูมิใจของ

ไทยทัง้ชาติ คือ สมรักษ  คําสิงห  และมีนกัชกอีกหลายคนท่ีไดรับเหรียญรางวัลในการแขงขันระดับ

โอลิมปก  เชน  ผจญ  มูลสัน  อาคม  เฉงไล  วิชยั  ราชานนท  วิจารณ  พลฤทธิ ์ พรชยั  ทองบุราณ  มนัส  

บุญจํานง วรพจน  เพชรขุม  สุริยา  ประสาทหนิพมิาย 

 กีฬามวยสากลเปนทัง้ศาสตรและศิลป  ทีก่ลาววาเปนศาสตรก็เพราะวาเปนวิชาการที่ทุกคน

สามารถศึกษาหาความรูไดเชนเดียวกับวชิาแขนงอ่ืน ๆ ทั้งในทางทฤษฎีและปฏิบัติ  สวนในดานที่

กลาววาเปนศิลปนั้น  เพราะวาศิลปแขนงนี้ประกอบไปดวยกลยทุธมากมายตลอดจนลวดลายตางๆ ซึง่

ยากตอการที่จะศึกษาเรียนรูและปฏิบัติไดหมดสิ้น (เกงกาจ  เกล้ียงแกว  2549: 1) 

 ในปจจุบนักีฬามวยสากล  เปนกฬีาที่มีการจัดแขงขันอยางแพรหลายในประเทศไทยและ

จัดการแขงขันในระดับตาง ๆ หลายระดับ  เชน  การจัดการแขงขันในระดับชิงถวยพระราชทาน คิงส

คัพ  ในพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมพิลอดุลยเดช  ซึ่งประเทศไทยไดจัดข้ึนเปนประจํา 

ทุกป  โดยเชิญนักชกตางชาติทั่วโลกมารวมทาํการแขงขัน  การจัดการแขงขันรายการชิงชนะเลิศแหง

ประเทศไทย  การจัดการแขงขันรายการกฬีาแหงชาติ  กฬีาเยาวชนแหงชาติ  กฬีานกัเรียน  นักศึกษา 

แหงประเทศไทย  กฬีาสถาบันการพลศึกษา  กฬีามหาวิทยาลัย  และรายการอ่ืน ๆ อีกมากมาย ทีม่ิได

นํามากลาว ณ ทีน่ี ้ ผลจากการแขงขันในรายการตาง ๆ   สามารถพฒันานักกีฬามวยสากลสมัครเลน

ไดเปนอยางมาก  และสามารถเฟนตัวนกักฬีาหนาใหม ๆ เขารวมทําการเก็บตัวฝกซอมเพ่ือเปนนกัชก

กําลังสําคัญในนามทีมชาติไทย  และสงไปแขงขันในรายการระดับนานาตอไป เชน  กีฬาซีเกมส  

เอเชี่ยนเกมส  โอลิมปกเกมส  หรือมวยสากลสมัครเลนชิงแชมปเวิลดคัพ  ซึ่ง นกัชกทมีทีมชาติไทยได
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 กีฬามวยสากลเปนกฬีาที่สงเสริมใหผูเลนเกิดการพฒันาทางดานรางกาย  ดานจิตใจ  ดาน

สังคม  และดานสติปญญา  รวมทัง้ยงัทาํใหมีความสนุกสนาน  มีความต่ืนเตน  เราใจ  เพราะตองใช

ความเฉลียวฉลาดและไหวพริบตลอดเวลาในการทําการตอสูกับคูแขงขัน  ไมวาจะเปนการตอสูในเชิง

รุกหรือเชิงรับ  การหลบหลีก  หลอกลอ  และการปองกัน  ซึ่งตัวนักกฬีามีความจาํเปนอยางมากที่

จะตองทาํการฝกฝนทักษะตาง ๆ ในเชิงของกีฬามวยสากลใหเกิดความชํานาญ ดังคํากลาวที ่ (สุวิมล  

ต้ังสัจพจน  2526: 162)   ไดกลาววาทักษะเกิดจากการกระทําบอย ๆ หรือ ทําซํ้าในรูปแบบการรับรูตอ

ส่ิงเรา ตําแหนงทาทางของรางกาย และเวลาในการตอบสนองตอเนื่อง ในการเพิ่มทกัษะกอนอ่ืน

จะตองทราบทกัษะกลไกที่ถกูตองในการเคล่ือนไหว และตองผานการฝกซอมหลาย ๆ คร้ังหลังจากนัน้

จะตองเพิม่การตัดสินใจ  เกีย่วกับความเร็ว  ระยะทาง  เวลาและการพฒันาสถานการณของกิจกรรม

นั้น ๆ    

 สถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขตตาง ๆ ซึง่ทัง่ประเทศ  17  วทิยาเขต  วิชามวยสากลจัดเปน

กิจกรรมการเรียนการสอน  ที่มีอยูในหลักสูตรที่จัดใหนกัศึกษาไดเลือกเรียน  ไดฝกปฏิบัติ  การทดสอบ

ทักษะกีฬามวยสากลเปนกจิกรรมอยางหนึง่ที่ครูพลศึกษาและผูฝกสอนใชในการประเมินผลและวดัผล

การเรียนรูของนักเรียนและนกักีฬา  เพื่อตัดสินใจเกี่ยวกบัผลสัมฤทธิ์ของการเรียนการสอน  การ

ฝกซอมและคัดเลือกตัวนกักฬีา  อีกทั้ง ผูสอนยังไดรับประโยชนจากการทดสอบทักษะกีฬามวยสกล  

คือ  วัดความกาวหนาของตัวผูเรียน  และยังเปนการชวยในการใหคะแนนหรือในการตัดเกรดของ

ผูเรียนไดรวมทั้งยังสามารถแบงกลุมระดับทักษะของนกัศึกษาได  เพือ่ที่จะสรางแรงจูงใจตาง ๆ และ

สามารถทราบทักษะพืน้ฐานในกีฬามวยสากล 

 ดวยผูวิจยัเปนคนหนึ่งที่ทาํหนาที่สอนวิชามวยสากลในสถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขตกระบ่ี  

และมีประสบการณในการเปนนกักฬีามวยสากลสมัครเลน  ปจจุบันเปนผูฝกสอนนกักีฬามวยสากล

สมัครเลน  นาํนักชกเขารวมการแขงขันในระดับกีฬาแหงชาติ  กฬีาเยาวชนแหงชาติ   

กีฬานักเรียน  นักศึกษาแหงประเทศไทย  และรายการอ่ืน ๆ อีกมากมาย  ซึ่งในดานประสบการณสอน

วิชามวยสากลในสถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขตกระบ่ี  ทําใหขาพเจาไดเห็นวา  การชกหมัด 

ตาง ๆ ของนักศึกษานั้นยังไมถูกตองชัดเจน  เชน  ชกหมดัตรงไมสุดแขน  ชกหมัดฮุด หมัดอัปเปอรคัต ไม

บิดสะโพก  ไมเปดสนเทาหลัง  หมัดฮุดกวางเกินในขณะชก  และอีกหลายอยางที่ไมถูกตอง  จากเหตุผล

ดังกลาว  ผูวิจยัไดทําการศึกษาคนควา  แบบทดสอบทกัษะที่เหมาะสมกับการวัดระดับทักษะมวยสากล

ของนักศึกษา  หลักสูตรพลศึกษาที่ผานการเรียนวิชามวยสากลมาแลวโดยใชแบบทดสอบทักษะมวยสากล

ของ  สุวิทย  กาเยาว  ซึง่เปนแบบทดสอบทีง่าย  แบบทดสอบประกอบไปดวย 4 รายการ คือ การชก
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ความมุงหมายของการวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนของนกัศึกษาชายในสถาบันการพลศึกษา  

โดยการฝกทักษะการชกหมดัทั้ง 4 ชนิด หมัดแย็ป, หมัดตรง,  หมัดฮุค,  และหมัดอัปเปอรคัต   

 2. เพื่อสรางเกณฑทกัษะมวยสากลสมัครเลนของนกัศึกษาชายในสถาบันการพลศึกษา  

   
ความสาํคัญของการวิจยั 
 ผลจากการศึกษา  ทาํใหทราบระดับทักษะมวยสากลสมคัรเลน  และมีเกณฑของทักษะกีฬา

มวยสากลสมคัรเลนของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา   และเพือ่เปนประโยชนตอครูผูสอน  ผู

ฝกสอนกฬีามวยสากลสมัครเลน  ตลอดจนผูที่เกี่ยวของกับกีฬามวยสากลสมัครเลนไดนําไปใชในการ

พัฒนาของการฝก  ดานทกัษะกีฬามวยสากลสมัครเลนตอไป 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 

    ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ไดแก  นักศึกษาชาย ในสถาบันการพลศึกษา   

ปการศึกษา 2551 จํานวน 750 คน    
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  เปนนกัศึกษาชายในสถาบันการพลศึกษา   

ปการศึกษา  2551 ซึ่งไดมาจากการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชตารางของ  เครจซ่ี และมอรแกน  

ไดจํานวน 254 คน แตในการวิจัยคร้ังนี้ผูวจิัยใชกลุมตัวอยางจาํนวน 256 คน ซึ่งไดมาโดยวิธีการสุม

แบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) 
 ตัวแปรที่ศกึษา  
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  นกัศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา แยกตามภูมิภาค ดังนี ้

   1.1 ภาคเหนือ 

   1.2 ภาคตะวนัออก 

   1.3 ภาคกลาง 
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   1.4 ภาคใต 

  2. ตัวแปรตาม  ไดแก  ระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนและเกณฑ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
    1. ระดับทกัษะ  หมายถงึ  ระดับความสามารถทางทักษะกีฬามวยสากลของนิสิตชาย

สถาบันการพลศึกษาของแตละบุคคล  ซึง่จําแนกออกเปน  5  ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า  

และ   ตํ่ามาก 

 2. ทกัษะมวยสากลสมัครเลน  หมายถึง  วธิีการที่ใชในกฬีามวยสากลสมัครเลน  เชน  

หมัดแย็ป  หมดัตรง  หมัดฮคุ  และหมัดอัปเปอรคัต   

  2.1 หมัดแย็ป (Jab)  หมายถึง  หมัดที่ชกนําเปนหมัดหนา  โดยทั่วไปมักจะใชหมัดซาย

เปนหมัดนาํ  การชกหมัดนีจ้ะตองทาํอยางรวดเร็วแมนยํา  โดยเร่ิมจากทายืน  ต้ังการด  นักมวยจะตอง

พุงหมัดหนาไปหาเปาหมายดวยแรงสงจากไหลและสะโพก  เหยียดแขนใหตึงเม่ือหมดัจะถึงเปาหมาย

กําหมัดใหแนน  บิดแขนคว่าํสันหมัด  ใหในหมัดถูกเปาหมาย  มือขวาหรือหมัดหลังจะคุมอยูที่คางหรือ

กราม  ศอกขวางแนบลําตัวไว  เมื่อหมัดแย็ปถูกเปาหมายแลวงอศอกดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุม  โดย

หมัดขนานกับพื้นตลอดเวลา 

  2.2 หมัดตรง (Straight  Hit)  หมายถึง  หมดัชกออกไปสุดแขนระดับไหล  ไมงอขอศอก

หมุนขอมือคว่าํลง  ใหสันหมัดถูกเปาในลักษณะต้ังฉากกบัเปา  โดยมีแรงสงจากแรงดันของเทา  เอว 

ลําตัว  สงน้ําหนักไปที่ไหลสงตอไปยังปลายหมัด  ชกดวยน้ําหนกัทัง้หมดของรางกาย   ชกเร็วแตไมเสีย

การทรงตัวรางกายอยูในสภาพสมดุล  แขนจะผานไปสูเสนศูนยกลางของรางกาย  (The Center Line 

of the Body)  ไหลซายจะเหวี่ยงไปขางหนาเมื่อชกหมัดซายและไหลขวาจะเหว่ียงไปขางหนาเมื่อชก

หมัดขวา และเปนการชกหมัดตรงซายและตรงขวา 

     2.3 หมัดฮุค (Hook)  หมายถึง  หมัดที่ชกไประยะประชิด  ลักษณะเหมือนการเหว่ียง

หมัดแตไมกวางมาก  ขอศอกงอหมุนขอมอืคว่ําลงใหสันหมัดถูกเปาในลักษณะเกือบต้ังฉากกับเปาโดย

มีแรงสงจากแรงเหวี่ยงของขอเทา  เอว  สะโพก  สงน้าํหนกัตัวไปที่ไหลแลวสงตอไปยังปลายหมัด  ชก

ดวยน้าํหนักทัง้หมดของรางกายชกเร็วแตไมเสียการทรงตัวรางกายไมถลํา  ไหลซายจะเหวี่ยงไป

ขางหนาเมื่อชกดวยหมัดซายและไหลขวาจะเหวี่ยงไปขางหนาเมื่อชกดวยหมัดขวา และเปนการชก

หมัดฮุคซายและฮุคขวา 

     2.4 หมัดอัปเปอรคัต (Uppercut)  หมายถึง  หมัดที่ชกในระยะประชิดจากสวนลางข้ึน

สวนบนงอขอศอกหมุนขอมือหงายไปใหสันหมัดถูกเปาโดยมีแรงดันของเทา  ขอเขา  ลําตัว  และกมยอ

ตัวเล็กนอยสงน้ําหนกัตัวไปที่ไหลแลวสงตอไปยังปลายหมัดพรอมกับยืดตัวข้ึน  ชกดวยน้าํหนักทัง้หมด
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 3. นกัศึกษาชาย  หมายถึง  นักศึกษาหลักสูตรพลศึกษาที่กําลังเรียนและผานการเรียนมวย

สากลสมัครเลนมาแลวในสถาบันการพลศึกษา ทัง้ 17 แหง  ปการศึกษา 2551 

 4. สถาบันการพลศึกษา  หมายถงึ  สถานศึกษาระดับอุดมศึกษา ทกุวทิยาเขตที่สังกดั

กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา   โดยมี 17 วิทยาเขต ไดแก ภาคเหนือ ม ี4 วทิยาเขต ไดแก วิทยาเขต

เชียงใหม วิทยาเขตลําปาง วทิยาเขตสุโขทยั  วิทยาเขตเพชรบูรณ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี 4 วิทยา

เขต ไดแก  วทิยาเขตศรีสะเกษ วทิยาเขตมหาสารคาม วทิยาเขตอุดรธาน ีวทิยาเขตชัยภูมิ 

ภาคกลาง มี 5 วทิยาเขต ไดแก  วทิยาเขตกรุงเทพ วทิยาเขตอางทอง วทิยาเขตสุพรรณบุรี  วทิยาเขต

ชลบุรี  วทิยาเขตสมุทรสาคร ภาคใต มี 4 วทิยาเขต ไดแก วทิยาเขตชุมพร  วิทยาเขตยะลา  วิทยาเขต

ตรัง วทิยาเขตกระบ่ี 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 

         

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 

แบบทดสอบทกัษะมวยสากล 

ของสุวิทย  กาเยาว 

    1.3 
    1.4 

1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  นักศึกษาชาย
สถาบันการพลศึกษา แยกตามภูมิภาค 
ดังนี้ 

ภาคเหนือ 
ภาคตะวันออก 
ภาคกลาง 
ภาคใต 

    1.1 
    1.2 

1.ระดับทักษะมวยสากลสมัครเลน 
2.เกณฑทักษะมวยสากลสมัครเลน 

ตัวแปรตาม 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของและไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

 1. ประวัติมวยสากล 

 2. โครงสรางหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 

 3. ทกัษะการชกมวยสากลสมัครเลน 

 4. วทิยาศาสตรการกีฬากับการฝกมวยสากลสมัครเลน 

 5. ประโยชนและคุณคาของการนาํหลักวทิยาศาสตรการกีฬามาใชในการฝกมวยสากล

สมัครเลน 

 6. การวัดทกัษะทางกีฬา 

 7. คุณลักษณะของแบบทดสอบทักษะกีฬาที่ดี 

 8. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

  8.1 งานวิจัยในตางประเทศ 

  8.2 งานวิจัยในประเทศ 

 
ประวัติมวยสากล 
 มวย เปนทัง้ศาสตรและศิลป ทีว่าเปนศาสตรก็เพราะวาเปนวิชาการที่ทกุทานอาจจะศึกษา

หาความรูไดเชนวิชาแขนงอ่ืน ๆ และที่วาเปนศิลปก็เพราะวา ศิลปะแขนงนี้มากไปดวยกลยทุธและ

ลวดลาย ซึ่งยากทีจ่ะเรียนรูและปฏิบัติไปอยางเจนจบ มวยเปนศิลปะการตอสูปองกันตัวอยางหนึ่งตาม

ธรรมชาติ หรือสัญชาติญาณของมนุษย มวยสากลซึง่เรียกวา International Boxing นั้นมีมานานแลว

ตามหลักฐานของ เซอร อาร อีแวน ไดคนพบเศษรูปสลักของนกัมวยสมัยโบราณ ซึง่แยกออกเปนชิ้น ๆ 

ในป ค.ศ. 1900 ที่เมืองบอซซุล อันเปนโบราณสถานเกาแกแหงหนึง่ในเกาะกรีก ของประเทศกรีซ ทาง

ตะวันออกของทะเลเมดิเตอรเรเนียน จากหลักฐานอันนี้ทาํใหทราบวา มวยโบราณมข้ึีนในสมยักรีซ 

กอนคริสตกาล ซึ่งจะแบงออกเปน 3 ระยะ 

 ระยะแรก เปนสมัยโฮมเมอร ประมาณ 900-600 ป กอนคริสตกาล ตอนนี้ใชหนังออนยาว 

10-12 ฟุต พันต้ังแตขอมือถึงขอศอก จุดประสงคเปนเคร่ืองปองกนัมือของผูชก กติกามีเพยีงเล็กนอย 

แตยุติธรรม มีความเขมแข็ง กลาหาญ ทนทานและฝมือดี จึงจัดวาเปนส่ิงสําคัญ 
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 ระยะที่สอง ประมาณ 600-400 ป กอนคริสตศักราช มกีารดัดแปลงเล็กนอย คือการพันมือ

แนนและหนักข้ึนกวาเดิม และเปนกฬีาทีน่ิยมกันมากทีสุ่ดในสมัยนัน้ผูเขาแขงขันโอลิมปก ตองเขาคาย

ฝกอยางนอย 9 เดือน เมื่อใกลวันแขงขันจริง มีการประกบคูคลายปจจุบัน แขงขันตอนเทีย่งวัน ดวง

อาทิตยอยูตรงศีรษะพอดีซึ่งอากาศตอนนัน้กําลังรอนจัดที่สุด เปนการแสดงถึงสมรรถภาพความ

เขมแข็งของผูชก การชกก็คือการเดินเขาหาเปนเสนตรง ชกกันตลอดเวลาไมมกีารนับ จนกวาฝายหนึ่ง

หมดกาํลังหรือยอมแพ ไมมกีารตัดสิน ไมมีน้ําหนัก สวนมากจะเปนมวยรุนหนักที่สุด ปจจุบันเรียกรุน

เฮฟวี่เวท 

 ระยะที่สาม ประมาณ 400 ป กอนคริสตศักราชลงมา จนถงึสมัยโรมนัรุงเรือง สมยันีเ้ปนการ

ชกมวยของพวก Gladiators ซึ่งอาจถึงตายไปขางหนึง่ ตอมาอํานาจโรมันเส่ือม การชกมวยเส่ือมสูญ

ไป 

 ตอนโรมันยึดครองอังกฤษ ไดนําเอาวิธีการชกมวยไปเผยแพรในอังกฤษดวย นกับุญเบอร

นารดไดเขียนเรื่องมวยในประเทศอิตาลีอยางละเอียด ในป ค.ศ.1240 ตอนหนึ่งไดกลาววา มวยเปน

กีฬาประเภทหนึ่งที่ฝกคนใหเปนอัศวนิ 

 มวยสากลไดแพรหลายเขาสูประเทศไทยในราว พ.ศ. 2455 โดยหมอมเจาวิบูลยสวัสดิวงศ 

สวัสดิกุล ภายหลังจากจบการศึกษาจากประเทศอังกฤษ ซึ่งขณะนัน้เรียกวามวยฝร่ัง ทานไดใชเวลา

นอกราชการมาชวยสอนวชิามวยฝร่ังแกนักเรียน ครูพลศึกษาที่โรงเรียนสวนกุหลาบเมื่อ พ.ศ. 2462 

และยังไดแตตําราวิชามวยฝร่ังไว เพื่อวางหลักมาตรฐานของวิชามวยฝรั่งในประเทศไทย (ถนอมวงศ  

กฤษณเพ็ชร.  2525 : 20) กระทรวงศึกษาธิการไดจัดใหมกีารแขงขันมวยสากลสมัครเลน นักเรียนหรือ

ที่เรียกวา มวยฝร่ังข้ึนเปนคร้ังแรกโดยใชกติกาของหมอมเจาวิบูลยสวสัดิวงศ สวัสดิกุล ซึ่งทรงเขียน

ข้ึนมาใชในการตัดสินการแขงขัน 

 ตอมาในป พ.ศ. 2496 ไดมีการจดทะเบียนกอต้ัง สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศ

ไทย โดยมีพลโทเผชิญ  นมิบิุตร เปนหวัหนาคณะและไดเปนนายกสมาคมเปนคนแรก  

(ลือชา  สุบรรณพงษ.  2530 : 15) 

 จากนั้นจนถงึปจจุบัน สมาคมมวยสากลสมัครเลนแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ มี

นากยกสมาคม ตํารงตําแหนงดังนี ้

  1.  พลโทเผชิญ  นมิิบุตร (พ.ศ. 2496-2500) 

  2.  นายโฉลก  โกมารกุล ณ นคร (พ.ศ. 2501-2510) 

  3.  พลตํารวจโทตอศักด์ิ  ยมนาค (พ.ศ. 2511-2512) 

  4.  พันเอกอน ุ รมยานนท (พ.ศ. 2513-2527) 

  5.  นายประทมุ  รัตนเพียร  (พ.ศ. 2528-2530) 
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  6.  รอยตรีไพโรจน  รัตนกุล (พ.ศ. 2531-2532) 

  7.  นายแคลว  ธนกิุล  (พ.ศ. 2532-2534) 

  8.  พลเอกเชษฐา  ฐานะจาโร  (พ.ศ. 2534-2542) 

  9.  พลเอกสําเภา  ชูศรี (พ.ศ. 2542-2543) 

  10. พลตรีสนัน่  ขจรประสาสน  (พ.ศ. 2544-2545) 

  11. พลเอกทวปี  จนัทรโรจน  (พ.ศ. 2546-ปจจุบัน) 

วารสารมวยสากลสมัครเลน (2546: 7) 

 
โครงสรางหลกัสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต 
    สาขาวิชาพลศึกษา โปรแกรมวิชาพลศึกษา 

หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร           ไมนอยกวา   157      หนวยกิต       

1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป         ไมนอยกวา   32 หนวยกิต 

2.  หมวดวิชาเฉพาะ          ไมนอยกวา  119 หนวยกิต 

2.1  กลุมวิชาชีพครู    ไมนอยกวา    55 หนวยกิต 

2.2  กลุมวิชาเฉพาะดาน                 

  2.2.1   วิชาเอกเด่ียว   ไมนอยกวา   64   หนวยกิต 

   2.2.1.1   วิชาบังคับ   กําหนดใหเรียน   22 หนวยกิต 

   2.2.1.2   วิชาเลือก               ไมนอยกวา     6    หนวยกติ 

   2.2.1.3   วิชาเลือกกีฬากลุม 1  ไมนอยกวา   20 หนวยกิต 

   2.2.1.4   วิชาเลือกกีฬากลุม 2   ไมนอยกวา   10 หนวยกิต 

   2.2.1.5   วิชาเลือกกีฬากลุม 3  ไมนอยกวา    6 หนวยกิต 

  2.2.2   วิชาเอกคู   ไมนอยกวา   64 หนวยกิต 

   2.2.2.1   วิชาบังคับ   กําหนดใหเรียน  22 หนวยกิต 

   2.2.2.2   วิชาเลือก               ไมนอยกวา    2     หนวยกิต 

   2.2.2.3   วิชาเลือกกีฬากลุม 1    ไมนอยกวา    4 หนวยกิต 

   2.2.2.4   วิชาเลือกกีฬากลุม 2   ไมนอยกวา    2 หนวยกิต 

   2.2.2.5   วิชาเลือกกีฬากลุม 3   ไมนอยกวา    2 หนวยกิต 

   2.2.2.6   วิชาเอกอ่ืน   ไมนอยกวา  32 หนวยกิต 

  2.2.3   วิชาเอก-โท   ไมนอยกวา   64 หนวยกิต 

   2.2.3.1   วิชาบังคับ   กําหนดใหเรียน  22 หนวยกิต 
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   2.2.3.2   วิชาเลือก               ไมนอยกวา    4     หนวยกิต 

   2.2.3.3   วิชาเลือกกีฬากลุม 1    ไมนอยกวา  10 หนวยกิต 

   2.2.3.4   วิชาเลือกกีฬากลุม 2   ไมนอยกวา   6 หนวยกิต 

   2.2.3.5   วิชาเลือกกีฬากลุม 3   ไมนอยกวา   4 หนวยกิต 

   2.2.3.6   วิชาโทอ่ืน   ไมนอยกวา  18 หนวยกิต 

  2.2.4   วิชาโทพลศึกษา   ไมนอยกวา   18 หนวยกิต 

   2.2.4.1   วิชาบังคับ   กําหนดใหเรียน    8 หนวยกิต 

   2.2.4.2   วิชาเลือก               ไมนอยกวา    2     หนวยกิต 

   2.2.4.3   วิชาเลือกกีฬากลุม 1    ไมนอยกวา    6 หนวยกิต 

   2.2.4.4   วิชาเลือกกีฬากลุม 2   ไมนอยกวา    2 หนวยกิต 

3.  หมวดวิชาเลือกเสรี     ไมนอยกวา    6 หนวยกิต 

 รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา โปรแกรมวิชาพล

ศึกษา 

หนวยกิตรวมตลอดหลักสูตร           ไมนอยกวา  157      หนวยกิต       

1.  หมวดวิชาศึกษาทั่วไป         ไมนอยกวา  32 หนวยกิต 

2.  หมวดวิชาเฉพาะ          ไมนอยกวา 119 หนวยกิต 

2.1  กลุมวิชาชีพครู    ไมนอยกวา   55 หนวยกิต 

2.2  กลุมวิชาเฉพาะดาน                 

  2.2.1   วิชาเอกเด่ียว   ไมนอยกวา   64   หนวยกิต 

   2.2.1.1   วิชาบังคับ   กําหนดใหเรียน   22 หนวยกิต 

พล 011006 ประวัติและหลักการพลศึกษา 2(2-0) 

พล 012008 หลักสูตรพลศึกษา 2(2-0) 

พล 013001 การจัดการแขงขันกฬีา 2(2-0) 

พล 013003 การทดสอบและวัดผลการศึกษา 2(2-0) 

พล 013004 การบริหารพลศึกษาในโรงเรียน 2(2-0) 

พล 084002 การสัมมนาทางพลศึกษา 2(2-0) 

วท 071001 กายวิภาคและสรีรวิทยา 1 2(1-2) 

วท 071002 กายวิภาคและสรีรวิทยา 2 2(1-2) 

วท 081001 การเคลื่อนไหวเบ้ืองตน 2(1-2) 

วท 082010 การปองกนัและการปฐมพยาบาลการบาดเจ็บทางการกฬีา 2(1-2) 
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วท 082052 สรีรวิทยาการกีฬาและการออกกําลังกาย 2(2-0) 

   2.2.1.2   วิชาเลือก               ไมนอยกวา     6     หนวยกิต 

กศ 082005 พลศึกษาพิเศษ 2(2-0) 

พล 011005 นวัตกรรมและเทคโนโลยทีางพลศึกษา 2(2-0) 

พล 021002 การใชเวลาวางและนันทนาการเบ้ืองตน 2(2-0) 

วท 074015 โปรแกรมสุขภาพในโรงเรียน 3(3-0) 

วท 081008 การบริหารกาย 2(1-2) 

วท 081032 จิตวิทยาการกีฬา 2(2-0) 

วท 082053 สังคมวทิยาการกีฬา 2(2-0) 

วท 083006 การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 2(1-2) 

วท 083023 การเรียนรูทักษะการเคล่ือนไหว 2(1-2) 

   2.2.1.3   วิชาเลือกกีฬากลุม 1  ไมนอยกวา   20 หนวยกิต 

พล  031001 กระโดดน้ํา 2(1-2) 

พล  031002 กรีฑา 1 2(1-2) 

พล  031006 กอลฟ 1 2(1-2) 

พล  031008 กีฬาลีลาศ  2(1-2) 

พล  031010 คาราเต-โด 2(1-2) 

พล  031012 จักรยาน 1  2(1-2) 

พล  031014 ซอฟทเทนนิส 2(1-2) 

พล  031015 ดาบสากล 1 2(1-2) 

พล  031017 เทควนัโด 1 2(1-2) 

พล  031020 เทนนิส 1 2(1-2) 

พล  031023 เทเบิลเทนนิส 1  2(1-2) 

พล  031026 แบดมินตัน 1  2(1-2) 

พล  031029 ปนจักสีลัต 1  2(1-2) 

พล  031031 เปตอง   2(1-2) 

พล  031032 มวยไทย 1 2(1-2) 

พล  031034 มวยปลํ้า 1 2(1-2) 

พล  031036 มวยสากล 1 2(1-2) 

พล  031038 ยกน้าํหนัก 1 2(1-2) 
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พล  031041 ยิงธนู 1  2(1-2) 

พล  031044 ยิงปน 1  2(1-2) 

พล  031046 ยิมนาสติก 1 2(1-2) 

พล  031048 ยิมนาสติกลีลา 2(1-2) 

พล  031049 ยูโด 1  2(1-2) 

พล  031051 เรือพาย  2(1-2) 

พล  031053 วายน้ํา 1 2(1-2) 

พล  031055 วินดเซิรฟ 2(1-2) 

พล  031057 สควอช 1 2(1-2) 

พล  031059 สนุกเกอรและบิลเลียด  2(1-2) 

พล  031062 หมากลอม (โกะ) 2(1-2) 

พล  031064 แอโรบิกดานซ 1  2(1-2) 

พล  041001 กาบัดด้ี  2(1-2) 

พล  041002 ซอฟทบอล 2(1-2) 

พล  041004 เซปกตะกรอ 1  2(1-2) 

พล  041006 เนตบอล 2(1-2) 

พล  041007 บาสเกตบอล 1  2(1-2) 

พล  041009 เบสบอล 2(1-2) 

พล  041010 โปโลน้าํ 1 2(1-2) 

พล  041012 ฟุตซอล 2(1-2) 

พล  041014 ฟุตบอล 1 2(1-2) 

พล  041016 รักบ้ีฟุตบอล 1 2(1-2) 

พล  041018 วอลเลยบอล 1 2(1-2) 

พล  041020 ฮอกกี้ 1  2(1-2) 

พล  041022 แฮนดบอล 1  2(1-2) 

พล  051002 กระบ่ีกระบอง 1 2(1-2) 

พล  051010 ดําน้ํา 2(1-2) 

พล  051011 ไตหนาผา  2(1-2) 

พล  051013 ไอกิโด  2(1-2) 

พล  071001 เกมและเกมนาํ  2(1-2) 
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พล  071007 กิจกรรมเขาจังหวะ 2(1-2) 

พล  072024 ศิลปะการปองกันตัว 2(1-2) 

พล  072029 นาฎศิลปไทย  2(1-2) 

 

    ในกลุมนักศึกษาที่เลือกเรียนวชิาเลือกกฬีากลุม 1 รหสัวิชา พล 031036 มวยสากล 

จํานวนหนวยกิต 2(1-2) เปนวิชาบังคับเลือกทีน่ักศึกษา ชั้นปที่ 1-4 ในสถาบันการพลศึกษาทัง้ 17 

วิทยาเขต ตองเรียนโดยมีคําอธิบายรายวิชา คือ 

    ศึกษาประวติัและประโยชนของกีฬามวยสากล การบริหารรางกาย การเสริมสราง

สมรรถภาพทางกาย การเลือกการดูแลรักษาอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มารยาทและความ

ปลอดภัยในการเลน การฝกทักษะ และเทคนิคเบ้ืองตน กฎและกติกา การแขงขันเบ้ืองตน 
 
ทักษะมวยสากลสมัครเลน 
 ทักษะมวยสากลสมัครเลน จะประกอบไปดวยหมัดตาง ๆ และการฟุตเวิรค ดังตอไปนี้  

(ลือชา  สุบรรณพงษ.  2530: 52) 

  1. การชกหมดัแยป (Jab) 

  2. การชกหมดัตรง (Straight Hit) 

  3. การชกหมดัฮุค (Hook) 

  4. การชกหมดัอัปเปอรคัต (Uppercut) 

  5. การฟุตเวิรค (Footwork) 

 

 1. การชกหมดัแยป (Jab) 

  ลักษณะการชกหมัดแยป คือ หมัดที่ชกนาํเปนหมัดหนา โดยทั่วไปมกัจะใชหมัดซายเปน

หมัดนาํ การชกหมัดนี้จะตองทาํอยางรวดเร็วและแมนยาํ โดยเร่ิมจากทายืน ต้ังการดนักมวยจะตองพุง

หมัดหนาไปหาเปาหมายดวยแรงสงจากไหลและสะโพก เหยียดแขนใหตึงเมื่อหมัดจะถึงเปาหมาย กาํ

หมัดใหแนน บิดแขนคว่ําสันหมัด ใหสันหมัดถูกเปาหมาย มือขวาหรือหมัดหลังจะคุมอยูที่คางหรือ

กราม ศอกขวาแนบลําตัวไว เมื่อหมัดแย็ปถูกเปาหมายแลวงอศอกดึงหมัดกลับมาอยูในทาคุม โดย

หมัดขนานกับพื้นตลอดเวลา อยาใหมัดตก เพราะจะเปดชองวางใหคูตอสูไป 

  การใชหมัดแยปนี้อาจประยกุตใชไดหลายแบบ โดยหลอกลอดวยความเร็ว และ

เปาหมายตางกันไป การฝกชกหมัดแยป อาจฝกชกกับพั้นซชิง่บอล เปาลอ หรือกระสอบทราบและฝก

หนากระจกเพือ่ดูขอบกพรองตาง ๆ 
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 2. การชกหมดัตรง (Straight Hit) 

  ลักษณะการชกหมัดตรง คือ หมัดที่ชกดวยหมัดขวา ซึ่งมคีวามรุนแรง วธิีชกหมัดนี้จาก

ทายนืต้ังการด เร่ิมชกโดยสงแรกออกจากการบิดเอวและไหล สงแรกไปยังแขนขางขวา โดยบิดไปซาย

ไปดานหลัง เหยียดแขน พุงหมัดออกไปตรง ๆ สูเปาหมาย ใหแขนขนานกบัพืน้เม่ือหมัดจะถงึเปาหมาย 

บิดแขนคว่ําหมัดลง กาํหมัดใหแนน หมัดหนาหรือหมัดซายยกสูงไวระดับสายตา เมือ่ชกหมัดตรง

ออกไปแลว ใหพับแขน ดึงหมัดกลับในลักษณะเดิม โดยไมใหหมัดตกหรือลดแขนลง 

  การใชหมัดตรงน้ีจะตองระวงักอนที่จะชกออกไปใหถูกเปาหมายจริง ๆ เพราะถาชกไมถูก

เปาหมายแลว นอกจากจะทาํใหเสียพลังงานแลว ยงัเปนการเปดชองวางใหคูตอสูได 

 3. การชกหมดัฮุค (Hook) 

  ลักษณะการชกหมัดฮกุ คือ หมัดที่ชกในระยะประชิดมคีวามรุนแรงมาก เพราะหมัดฮุค 

เปนหมัดที่มวีถิีของหมัดมาจากดานขาง ซึ่งฝายรับมักมองไมเหน็อยางชัดเจน หมดัฮุคนี้ควรจะใชตอบ

โตภายหลังจากการใหหมัดแยป หรือหมัดตรง การชกเร่ิมจากการยนืต้ังการดกระตุกไหลหมุนหัวไหล

และสะโพก โดยงอแขนขวา ถายน้าํหนักตัวไปสูเทาซาย คว่ําหมัดลง และหมุนแขนใหศอกขนานกบัพื้น 

ปลอยหมัดออกไปเปนวถิีโคง (รูปคันเบ็ด) หมุนปลายเทาขวาหาเปาหมายใหสัมพนัธกับหมัดทีพุ่ง

ออกไป หมัดซายแนบคางและแขนซายแนบลําตัว เพื่อปองกนัการตอบโตจากคูตอสู 

 4. การชกหมดัอัปเปอรคัต (Uppercut) 

     ลักษณะการชกหมัดอัปเปอรคัต คือ หมัดที่มีความรุนแรงที่ไมอาจละเลยได ซึ่งเปนหมัด

ที่พุงจากดานลางเฉยีงข้ึนหาเปาหมายดานบน การชกจะลดหมัดขวาลงมาจากทาจดมวยเล็กนอยอยา

ใหถึงแนวเข็มขัด หรืองางหมัดจนศอกพนตัวพรอมกับหงายหมัดข้ึน กระตุกไหลสงแรงจากสะโพกและ

ปลายเทาขวา โดยถายน้าํหนักตัวจากเทาขวาไปทางขางขวาใหมีความสัมพนัธกับการเสยหมัดพุงไปยัง

เปาหมายเหยยีดลําตัวข้ึนพรอมกับเหวี่ยงหมัดเปนวิถโีคงหมนุรางกายไปทางซายโดยใชสะโพกและหัว

ไหล เมื่อชกไปแลวอยาใหมัดสูงข้ึนเลยคางหรือใบหนาเปนอันขาด หมดัอีกขางยกปดคางและศอกแนบ

ลําตัวไว กมหนาเล็กนอย เพื่อปองกนัการตอบโตจากคูตอสู 

 5. การฟุตเวิรค (Footwork) 

  การเคลื่อนที่ไปขางหนาลักษณะการฟุตเวิรค คือ การเคล่ือนที่ของเทาไปในทิศทางตาง ๆ 

ตามที่ตองการ เชน การเคล่ือนที่ไปขางหนา การเคลื่อนที่ไปขางหลัง การเคลื่อนที่ไปขางขวา การ

เคล่ือนที่ไปขางซาย 

  การใชหมัดตาง ๆ ดังกลาวนี ้จะตองกระทาํรวมกนัขณะตอสูบนเวที การใชหมัดตาง ๆ 

จะข้ึนอยูกับสถานการณของการตอสู การฝกฝนอยางหนักรวมกับประสบการณการตอสูจะทําให
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  ลือชา  สุบรรณพงษ (2530: 74) ไดกลาวเสริมถึงการชกหมัดชุด  หรือหมัดผสมหลาย ๆ 

หมัดติดตอกัน นักมวยจะตองชกหมัดเปนชดุอยางรวดเร็ว หนักหนวงตลอดเวลา โดยทีน่ักมวยจะตอง 

หมั่นฝกความทนทานของกลามเนื้อ ฝกความเร็วในการออกหมัด ซึง่ชดุหนึง่ ๆ มหีลายมัด การชกหมัด

ใหรุนแรงหรือหนกัหนวงและรวดเร็วนัน้ จะตองอาศัยความแข็งแรงของกลามเนื้อในการหดตัวอยาง

รวดเร็ว ซึ่งจะประกอบไปดวย หนวยยนต (Motor Units) ของกลามเนื้อกับใยประสาทและการหดตัว

ของกลามเนื้อกระทาํติดตอกันเปนเวลานาน ๆ ก็จะมีการเรียกหนวยยนตใหชวยทาํงานเพิ่มข้ึน ซึง่เปน

การฝกใหทาํอยางรวดเร็ว โดยมีความทดทานไดเปนระยะเวลานานอีกดวย 

 
วิทยาศาสตรการกฬีากับการฝกมวยสากลสมัครเลน 
 มนุษยเราอาศัยอยูในโลกนี้เพียงชั่วคราวเทานั้น แตการอาศัยอยูชั่วคราวนี้ทกุคนตองการ

เหมือนกนัอยางหนึง่ คือ ตองการมีชวีิตอยูอยางมีความสุขใหนานที่สุดเทาที่จะทําได ดังนัน้เวลาจึง

นับวาเปนส่ิงสําคัญ ถาเราไมรูจักแบงเวลาเพื่อนํามาปรับปรุงเสริมสรางในดานสุขภาพและสมรรถภาพ

เราเองแลว ก็เทากบัวาเราลดเวลาของเราที่จะมีชวีิตอยูในโลกนี้ใหนอยลง 

 ในชวงเวลา 5-6 ปที่ผานมา วงการพลศึกษาและการกฬีาของประเทศไทยตางต่ืนตัวกับการ

นําเอาวทิยาศาสตรการกฬีามาใชกาํหนดแนวทางในการพัฒนาการฝกซอมกฬีา เกบ็ตัวนักกีฬา 

เสริมสรางสมรรถภาพทางกาย การพกัผอนหยอนใจ การปองกันการบาดเจ็บทางการกีฬา การฟนฟู

สมรรถภาพและการใชวทิยาศาสตรเทคโนโลยทีางกีฬา โดยมีจุดมุงหมายหลัก คือ ความเปนเลิศทาง

กีฬาและการมีสุขภาพดีของประชาชน 

 วิทยาศาสตรการกีฬา (Sport Science) เปนวทิยาศาสตรแขนงหนึ่ง ซึง่หมายถึงการนํา

ความรูที่ไดโดยการสังเกตคนควา หาหลักฐานและเหตุผลมาใชกับกจิกรรมการเลนกีฬาและออกกําลัง

กาย เพื่อใหเกดิความสนกุสนานและคุณประโยชนในดานการสงเสริมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ 

 
ขอบขายของวิทยาศาสตรการกฬีา  
  1. กายวิภาคและสรีรวิทยาการออกกําลังกาย (Anatomy and Physiology Exercise) 

เปนการศึกษาตําแหนงหนาที่และการทํางานของสวนตาง ๆ ของรางกาย 

  2. ชีวกลศาสตร (Biomachanic) เปนการวิเคราะหการเคล่ือนไหวของรางกาย เพื่อให

เกิดประโยชน ประสิทธิภาพในการเลนกฬีาและออกกําลังกาย 
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  3. โภชนาศาสตร (Nutrition) เปนการศึกษาเกี่ยวอาหาร และการบริโภคอาหารที่ถูกตอง

เหมาะสมและเกิดประโยชนตอการเลนกฬีาและออกกาํลังกาย 

  4. การเสริมสรางสรรถภาพทางกาย (Physical Fitness) เปนการนําหลักการทาง

วิทยาศาสตรการศึกษามาใชฝกความเร็ว ความอดทน ความแข็งแรง ความแคลวคลองวองไวและความ

ออนตัวของรางกาย เพื่อแสดงประสิทธิภาพสูงสุดในการเลนกฬีา และออกกําลังกาย 

  5. วิศวกรรมและเทคโนโลยีทางการกีฬา (Engineering and Technology in Sport) 

เปนการนาํความรูทางวิศวกรรมศาสตรและวิทยาศาสตรไปผลิตเปนสินคาในการกฬีาเปนส่ิงอํานวย

ความสะดวกในการฝกซอม เพื่อใหเกิดประโยชนและไดผลดียิ่งข้ึน 

  6. เวชศาสตรการกฬีา (Sport Medicine) เปนการศึกษาเกี่ยวของกับการปองกนั

บําบัดรักษาผูบาดเจ็บจากกฬีา 

 กีฬามวยสากล เปนกีฬาทีม่กีารแขงขันในระดับนานาชาติประการหนึ่ง ที่ไดรับความนิยม

อยางมาก กฬีาชนิดนี้เปนการตอสูดวยหมัด ดังนัน้ นักกีฬาตองมีความอดทน ฉลาด มีไหวพริบ จึงจะ

สามารถเอาชนะคูตอสูได การตอสูในกีฬามวยสากลมีรูปแบบการชกที่ละเอียด รัดกุม นักมวยสากล

จะตองใชหมัดไดอยางรวดเร็วและแมนยําโดยผูที่มีความเร็วในการปลอยหมัดแตละหมัดออกไปยอมจะ

นําชัยชนะมาสูตนไดดีกวาผูที่ปลอยหมัดชา การชกมวยสากลนั้นจะใชอวัยวะทกุสวนเคล่ือนไหวทัง้การ

ปองกนัตัว การตอบโตคูตอสู การรุก คือ การเขาชกมีรูปแบบตาง ๆ การรับมี    การถอย การหลบ การ

ปดหมัด การเคล่ือนไหวเหลานี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลาของการชกมวยสากลและอยูในระยะกระช้ันชิด 

นอกจากนีน้ักมวยสากลจะตองฝกทกัษาเพื่อใหเกิดความรวดเร็ว  ความแคลวคลองวองไวและความ

เชื่อมั่นในตนเอง ประกอบกบัสมรรถภาพที่แข็งแรง ยอมทําใหไดรับ 

ชัยชนะจากฝายตรงขามได 

 จากที่กลาวมาแลวการฝกมวยสากลเปนกฬีาที่ตองใชองคประกอบหลาย ๆ ดานทาง

วิทยาศาสตรการกีฬาเขามาชวยการฝกจงึจะประสบความสําเร็จตามมุงหมายได เชน การฝกความ

แข็งแรงอดทน แคลวคลองวองไว ความรวดเร็ว แมนยํา เราสามารถนาํหลักวทิยาศาสตรการกีฬาในเร่ือง

กายวิภาคศาสตร สรีรวิทยาการออกกาํลังการ การเสริมสรางสมรรถภาพทางกายมาใชในการฝกไดความ

เชื่อมั่นในตนเอง ความสุขุมรัดกุม การตัดสินใจ ใชหลักจิตวิทยาการกีฬามาชวยไดเกี่ยวกับสภาพรางกาย 

บํารุงรักษาสุขภาพ การเลือกอาหาร การพักผอน การลดน้ําหนกัสามารถนาํหลักการทางโภชนาศาสตร

มาใช สวนทักษะการตอสู การออกอาวธุ ความหนกัหนวงรวดเร็ว การหลบหลีก สามารถใชหลักทางชี

วกลศาสตรมาชวยเสริมทักษะใหมีประสิทธภิาพสูงข้ึน ไดเปรียบเทียบคูตอสู 

หากเกิดการบาดเจ็บจากการฝกซอมหรือแขงขันก็สามารถรักษาตามหลักเวชศาสตรการกฬีาได  
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อีกทั้งอุปกรณและเคร่ืองมือตาง ๆ ทางเทคโนโลยีสมยัใหมเปนเคร่ืองชวยฝกมวยสากล ก็สามารถ

เลือกใชนาํมาชวยเสริมในการฝกซอมและแขงขันเพื่อใหไดเปรียบ และเกิดประโยชนสูงสุดตอตนเอง จะ

เห็นไดวาวทิยาศาสตรการกฬีามีประโยชนตอการฝกมวยสากลเปนอยางยิง่ 

 
ประโยชนและคุณคาของการนาํหลกัวทิยาศาสตรการกีฬามาใชในการฝกมวยสากลสมัครเลน 
 ในการฝกมวยสากลสมัครเลนนี ้ผูฝกหัดนอกจากจะมีความรูความชาํนาญในศิลปการ

ปองกนัตัวแลวก็ยงัไดรับประโยชนและคุณคาจากการฝกหัดมากมายท้ังรางกาย จติใจ และสังคม โดย

การนาํวทิยาศาสตรการกฬีามาชวยซ่ึงสรุปไดเปนขอ ดังนี ้

 ก. คุณคาทางรางกาย 

  1. เปนการบริหารรางกาย ทาํใหรางกายแข็งแรงสมบูรณซึ่งอวัยวะทกุสวนที่ไดรับการ

บริหารตลอดเวลา 

  2. รางกายมีความอดทน หากไดตอสูฝกซอมอยูเสมอ รางกายจะเกิดความเคยชินตอ

ความเหน็ดเหนื่อย การกระทบกระแทกตอส่ิงเหลานี้จะทําใหรางกายเกิดความทรหดอดทนข้ึนได 

  3. เกิดความรวดเร็ววองไว จากการฝกมวยทาตาง ๆ เหลานี้จะเกิดข้ึนตลอดเวลา ผูที่

ไดรับการฝกหดัอยูเสมอ กลามเนื้อและประสาทจะสัมพนัธซึง่กนัและกัน ยอมทําใหเกิดความวองไว

และรวดเร็วข้ึนไดอยูเสมอ 

  4. สรางภูมิตานทานตอเช้ือโรคในรางกาย การฝกมวยยอมทําใหรางกายทุกสวน

เคล่ือนไหวเกิดความแข็งแรงสมบูรณ การฝกหัดมวยจะตองมีการรักษาอนามัยที่ถูกหลักยอมเปนผลทํา

ใหรางกายมีภูมิตานทานเช้ือโรคได 

 ข. คุณคาทางจิตใจ 

  1. ใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง กจิกรรมทกุประเภทผูเลนจะตองมีความเช่ือมัน่ใน

ตนเองที่สามารถจะกระทําไดและตัดสินใจอยางเด็ดเด่ียว โดยเฉพาะกิจกรรมที่เปนการตอสูดวยแลวยิ่ง

มีความสาํคัญ 

  2. มนี้ําใจเปนนักกฬีา การตอสูบนเวทีแตละคร้ังจะตองตอสูกันอยางจริงจัง เพื่อผลแหง

การเปนผูชนะ และรางวัลที่ไดรับ แตเมื่อส้ินสุดการตอสูตางแสดงความยินดีและใหอภัยตอกัน แสดงถึง

เปนผูจิตใจสูง รักความยุติธรรม 

  3. ความมีระเบียบวนิัย ผูทีป่ระสบความสําเร็จจากการฝกมวยไดนั้น ที่สําคัญตองอยูใน

ระเบียบวนิัย มีแบบแผนทัง้ในเร่ืองการฝกซอมและการรักษาสุขภาพ โดยใหปฏิบัติตัวเปนไปตามแบบ

แผนของตารางการฝก จงึทาํใหเกิดมีระเบียบวนิัยอันดีงาม 
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  4. รูจักปองกันตนเอง การฝกมวย เปนการรูจักปองกนัตนเองโดยตรงใหพนจากการถกู

ทํารายตาง ๆ โดยการฝกหัดบอย ๆ ซ้าํ ๆ ยอมติดตัวใชปองกนัตัวเมื่อเกิดเหตุจาํเปน 

 

 ค. คุณคาทางสังคม การฝกมวยจะตองไดรับการฝกอบรมใหมีระเบียบวินัยที่ดี การเคารพใน

กฎ การเช่ือฟง การมมีารยาทอันดีงาม การเปนผูมีน้าํใจเปนนกักฬีา รักความยุติธรรม และฝกใหเปน

นักสูที่ดี นกัมวยทีม่ีมารยาทอันดีงาม ก็จะนําไปสูสังคมที่ดีได 

 
การวัดทักษะทางกฬีา 
 วิริยา  บุญชัย (2529: 257) กลาววา การเรียนทกัษะทางกีฬาเปนรากฐานที่สําคัญของการ

เรียนวิชาพลศึกษาครูพลศึกษาหรือนักพลศึกษาสามารถทราบสภาพ ความสามารถหรือขอบกพรอง 

ของนักเรียนได โดยการใชแบบทดสอบทกัษะกีฬาเปนเคร่ืองมือในการดําเนนิการ ขอมูลที่ไดมานํา มา

ใชใหเปนประโยชนในการแบงกลุมของนักเรียน เปนพื้นฐานในการพิจารณาคะแนนหรือผลการเรียน

และเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนคร้ังตอไป การทดสอบนี้ควรกระทาํในช่ัวโมงแรกกอน

เร่ิมตนสอน และทดสอบอีกคร้ังภายหลังทดสอบอีกคร้ังภายหลังทดสอบเสร็จเรียบรอยแลว 

 การวัดทกัษะการกฬีา หมายถึง การวัดความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติแตละ

กิจกรรม เชน แฮนดบอล แบดมินตัน บาสเกตบอล เปนตน 

 ความมุงหมายที่สําคัญในการวัดทักษะทางกฬีา 

  1. เพื่อประเมินความสัมฤทธิ์ผลและความกาวหนาในการเรียนของนักเรียน 

  2. เพื่อประเมินผลความกาวหนาของโครงการพลศึกษาในโรงเรียน 

  3. เพื่อเปนการกระตุนความสนใจในการเรียนของนักเรียน 

  4. เพื่อประโยชนในการแบงกลุมของนกัเรียนตามความสามารถในแตละกิจกรรม 

 ในการทดสอบ ครูอาจจะแบงการทดสอบออกเปนสองชวง คือ ในชวงแรกและในชวงสุดทาย

ของการสอน เพื่อจะไดทราบความกาวหนาของนกัเรียน 

 
คุณลกัษณะของแบบทดสอบทักษะกฬีาที่ดี 
 สก็อต และเฟรนช (ผาณิต  บิลมาศ.  2530 : 50-51; อางอิงจาก Scott and French 1950) 

กลาววา คุณลักษณะของขอพิจารณาในการสรางแบบทดสอบทักษะกลไกควรมีลักษณะดังนี ้

  1. เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถสําคัญ ๆ (Test Should Measure Import 

Abilities) 

  2. เปนแบบทดสอบที่คลายกับการเลนจริง (Tests Should be Like Game Situations) 
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  3. เปนแบบทดสอบที่วัดการกระทําของบุคคลหนึ่ง ๆ โดยเฉพาะ (Tests Should Involve 

One Performer Only) 

  4. เปนแบบทดสอบที่เนนทาทางที่ดี (Tests Should Encourage Good Form) 

  5. เปนแบบทดสอบที่มีวิธกีารใหคะแนนท่ีแมนยํา (Tests Should Provide Accurate 

Scoring) 

  6. เปนแบบทดสอบที่กําหนดจํานวนครั้งในการทดสอบเพียงพอ (Tests Should Provide 

a Sufficient Number of Trial) 

  7. เปนแบบทดสอบที่นาสนใจและมีความหมาย (Tests should be Interesting and 

Meaningful) 

  8. เปนแบบทดสอบที่มีความยากงายเหมาะสม (Tests Should be of Suitable 

Difficulty) 

  9. เปนแบบทดสอบที่คะแนนสามารถนํามาตัดสินโดยใชคาสถิติ (Tests Should be 

Judge Partly ; by Statistical Evidence) 

  10. เปนแบบทดสอบที่มีคาเฉล่ียสําหรับการแปรผลการกระทาํ (Tests should by 

Provide a Means for Interpreting Performance) 

 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 333-334) กลาวถึงเกณฑการเลือกแบบทดสอบที่ดี สรุปได 

ดังนี ้

  1. ความเช่ือมัน่ (Reliability) เปนแบบทดสอบที่ใชวัดนกัเรียนกลุมใดก็ไดรับเหมือนกัน 

  2. ความแมนตรง (Validity) เปนแบบทดสอบที่วัดสิ่งที่ตองการวัดไดจริง 

  3. ความเปนปรนัย (Objectivity) เปนแบบทดสอบที่ยุติธรรมในการใหคะแนนและใครจะ

เปนผูใหก็ได 

  4. ความงาย (Simplicity) เปนแบบทดสอบที่ไมยุงยากซับซอน งายตอการบริหาร 

  5. การใชเวลา (Time) เปนแบบทดสอบที่ไมตองใชเวลามากเกินไป มคีวามประหยดัทั้ง

เวลา งบประมาณ และอ่ืน ๆ 
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งานวจิัยที่เกีย่วของ 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
 แฮริส และโจนส (Harris and Jones. 1982) ไดทําการศึกษาระดับสมรรถภาพทางกายและ

สมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ในรัฐเวอรจอรเจีย (Georgia) องคประกอบ

ตางๆ ที่ศึกษาประกอบดวย 

  1. ระดับสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไกของนักเรียนที่สอนโดยครูพล

ศึกษา และที่สอนโดยครูประจําช้ัน 

  2. ความสัมพนัธระหวางตัวแปรตางๆ ทางกลไกกับความสามารถดานการอานและ

คณิตศาสตร 

  3. ความสัมพนัธระหวางอัตมโนทัศน กับความสามารถทางกลไก กลุมตัวอยางในการ

เปนนกัเรียนช้ันปที ่2, 4 และ 6 จาํนวน 2,546 คน ซึ่งเปนตัวแทนของโรงเรียน 19 แหง 

  ผลการทดสอบนําเสนอในรูปของ 

   1. ความแตกตางระหวางเพศ 

   2. ความแตกตางระหวางครูพลศึกษากับครูประจําช้ัน 

   3. ความแตกตางระหวางผูถนัดขวา และผูถนัดซาย 

   4. ความสัมพนัธระหวางทักษะการอานและคณิตศาสตรกับตัวแปรตางๆ ดาน

ความสามารถทางกลไก 

   5. ความสัมพนัธระหวางอัตมโนทัศนกบัตัวแปรตางๆ ดานความสามารถทางกลไก 

   6. ความสัมพนัธระหวางอายุกับตัวแปรตาง ๆ ดานความสามารถทางกลไก 

   7. ความสัมพนัธระหวางการอานและคณิตศาสตร และอัตมโนทัศน 

   8. ความแตกตางระหวางเด็กชาวจอรเจีย (Georgia) กับเด็กที่รับการทดสอบจาก

สมาคมสุขศึกษา พลศึกษา และนันทนาการของสหรัฐอเมริกา (The American Association for 

Health Physical Education Receation and Dance : AAHPERD) และเด็กที่รับการทดสอบในรัฐ

มิเนโซตา 

 จุนโกะ โอกะ (Junkao Oka. 1984: 1-3) ไดทําการวิจัยเร่ือง สมรรถภาพทางกลไกของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนภาคใต ทําการทดสอบกับกลุมนักเรียนชายและ

นักเรียนทีก่ําลังศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จาํนวน 870 คน เปนชาย 464 คน หญิง  

406 คน ทาํการทดสอบโดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของสมาคมกฬีาสมคัรเลนแหงญ่ีปุน 

(Japan Amaterur Sport Association : J.A.S.A.) โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสมรรถภาพทางกลไก
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  1. สมรรถภาพทางกลไของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงเพิม่ข้ึนตามระดับอายุ การ

พัฒนาของสมรรถภาพเปนไปตามพัฒนาการของการเจริญเติบโต 

  2. เมื่อเปรียบเทียบกับเด็กญ่ีปุนในระดับอายุเดียวกนั เด็กไทยมีสมรรถภาพทางกลไกตํ่า

กวาเด็กญ่ีปุน เทียบไดเมากบัเด็กญ่ีปุนเม่ือ 24 ปที่ผานมา 

  3. ความสมบูรณแข็งแรงของนกัเรียนชายและนักเรียนหญิงเกือบทั้งหมดเพิ่มข้ึนตาม

ระดับอายุ 

  4. เมื่อเปรียบเทียบความสมบูรณแข็งแรง เด็กไทยตํ่ากวาเด็กญ่ีปุนยกเวนความแข็งแรง

ของกลามเนื้อทอง 

  5.  ความสมบูรณแข็งแรงของนกัเรียนไทยไมสมดุลโดยเฉพาะความทนทานตํ่ากวาเมือ่

เปรียบเทยีบกบัองคประกอบอ่ืน ๆ ของความสมบูรณแข็งแรง 

 ฟลิโมนอฟ (Filimonov. 1986 : 65) ไดทําการศึกษาเร่ือง วธิีการเพิ่มความแข็งแรงของการ

ชกหมัด โดยมวีัตถุประสงคของการวิจัย เพือ่ศึกษาความสัมพันธระหวางแรงที่เกิดจากการชกที่ตางกัน

เนื่องจากการใชสวนตาง ๆของรางกายในการชก (ขาและลําตัว) กลุมตัวอยางคือ นกัมวย จาํนวน 120 

คน ใชในการศึกษาคร้ังนี้ ในจํานวนนี้มี 14 คน ที่เปนนกักีฬาระดับสูง มกีารใชแบบสอบถามเพือ่ทราบ

ขอมูลบางอยางจากนักมวยและใชอุปกรณแทนซิโอเมตริกไดนาโมมเิตอร (Tensiometric 

Dynamometer) เพื่อใชวัดความแข็งแรงของหมัดทีช่ก ความแรงที่สัมพันธกับเวลาไดมีการบันทึกไว

โดยศึกษาการหมุนลําตัวและแขนเพ่ือนํามาใชในการศึกษาคร้ังนี ้การชกทุกคร้ังจะตองทาํอยางรุนแรง

และรวดเร็วทีสุ่ด ผลการศึกษาพบวา ความแรงของการชกจะเกิดจากการหมนุสวนลําตัวใหรุนแรงมาก

ข้ึน และควรจะเนนในการฝกซอมทัง้ในกลุมนักมวยเพิง่หัดใหมและนกัมวยที่มีความสามารถสูง 

 เทมเพตัน (Templeton. 1989: 328) ในชวงระยะเวลา 2 ป นักเรียนในเมือง Starkville ไดรับ

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย ความสามารถทางกลไก และทกัษะกฬีารวม 20 รายการการทดสอบ

ทําในช่ัวโมงเรียนพลศึกษาตามปกติของนกัเรียน 579 คน โดยใชเวลาในการทดสอบรวม 6 สัปดาห 

กลุมตัวอยางถูกจําแนกตามเพศ วัย สวนสูงและน้าํหนกั รายการทดสอบความสามารถทางกาย

ประกอบดวย งอแขนหอยตัว นั่งงอตัวไปขางหนา แรงบีบมือซายและแรงบีบมือขวา การทดสอบ

ความสามารถทางกลไกประกอบดวย วิ่ง 50 เมตร ยนืกระโดดไกล การทุมน้าํหนกัโดยใชลูก

บาสเกตบอล การเดินบนราง การยนืขาเดียว การกาวดานขาง การรับลูกบาสเกตบอล และการขวาง

เข็มเปา การทดสอบทักษะกฬีา ประกอบดวย การแตะลูกฟุตบอลไกล การเล้ียงลูกฟตุบอล การตีลูก

จากแทนเพื่อความแมนยาํ การตีลูกจากแทนเพื่อความไกล การยิงประตูบางเกตบอล 30 วนิาที การ
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 ยูเชียง (ปรีชา  ศรีเขียวพงษ. 2540: 24 ; อางอิงจาก Youxiang. 1992: 2857) ไดทําการวจิัย

เร่ืองผลของการใหคะแนน 3 ระบบ ทีม่ีตอการวัดผลกฬีาเทเบิลเทนนิส วัตถุประสงคในการวิจัย

เพื่อที่จะทดสอบและพิสูจนวาผลของการนําระบบ 3 ชนิด มาใชวัดผลกับนักศึกษาที่เรียนโปรแกรม

คําส่ังพืน้ฐานในวทิยาลัย โดยชนิดแรกข้ึนอยูกับทกัษะและความสามารถของนักศึกษาแตละคนทีท่ํา

ใหผลรวมในการทดสอบทกัษะและการเลนเกมสเปล่ียนแปลงไปในชนดิที่ 2 ข้ึนอยูกบัการจัดการขิง

นักศึกษาที่มีผลรวมทัง้หมดเกี่ยวกับการเอาใจใส การมสีวนรวม และการแขงขันชนิดที่ 3 ข้ึนอยูกับการ

เลียนแบบตามตัวอยางของนักศึกษา ซึ่งจะรวมถงึการทดสอบทักษะความสามารถการเลนเกมตาง ๆ 

การต้ังใจ การมีสวนรวมและการทดสอบขอเขียน ความเปล่ียนแปลง จะประกอบดวยการทดสอบ

ความสามารถ 2 อยาง การเลนเกมตาง ๆ 15 เกม ความต้ังใจพฤติกรรมของนักศึกษาการสอบขอเขียน

และการวัดความพงึพอใจในการทดสอบการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสในชวงฤดูใบไมผลิ ป ค.ศ. 1991 ที่

มหาวิทยาลัยโอไฮโอ (Ohio State University) จะไมคอยกําหนด วาจะนําชนิดใดชนิดหนึ่งในระบบมา

ใช 

  ผลทางสถิติพบวา มีคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาผลของการวัดสวนใหญ

จะตรงขามกับระบบทั้ง 3 ภายในชนิดของทักษะความสามารถนักศึกษาจะทําคะแนนสูงกวานักศึกษา

ที่นาํการจัดการมาใช เมื่อมกีรณีที่มีการทดสอบทักษะ 2 อยาง และใหโอกาสในการเลนเกมมากกวา

สวนในกรณีทีม่ีตัวอยางนกัศึกษาจะทําคะแนนไดดีกวาในการทดสอบทักษะ 2 อยางเกมสวนใหญมี

การเปล่ียนแปลงสูงกวานักศึกษาที่นาํการจัดการมาใช และการทดสอบขอเขียนจะมีคะแนนสูงกวา 
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  ความรูสึกของนักศึกษาเกีย่วกับระบบการเรียน พบวาจะตรงขามอยางมากกับส่ิงที่ได

เรียนมานกัศึกษาสวนนอยไมเหน็ดวย อีกสวนหนึง่ของนักศึกษามีความพงึพอใจแตอยางไรก็ตาม

นักศึกษาสวนมากก็ชอบระบบการเรียนแบบนี ้

  โดยสรุป ดังนัน้ ดรรชนทีี่จะชี้ใหเหน็ส่ิงที่มอิีทธิพลตอการเรียนวิชาเทเบิลเทนนิสสําหรับ

นักศึกษาก็คือ นักศึกษาไดเรียนมากนอยเพียงใดนั้นเอง 

 ไวททิง่ (Whiting.  1994: 130) ไดทําการวิเคราะหการเคล่ือนไหวสวนบนของรางหายอยาง

แรงในการชกมวย การศึกษาในคร้ังนี้ศึกษาโดยใชกลอง 2 กลองที่สามารถทาํใหสภาพกลมกลืนกันได

และทําการถายภาพของนักมวยที่มีความสามารถสูงจํานวน 4 คน ขณะที่แสดงการชกหมัดทีก่ระสอบที่

ใชฝกซอม ไดมีการวิเคราะหการเคลื่อนไหวแบบ 3 มิติที่บริเวณหัวไหล ขอศอก ขอมือและนวมของ

นักมวยแตละคน เพื่อใชในการคาดประมาณการเปล่ียนแปลงตําแหนงในแนวเชิงเสนตรงหรือเชิงเสน

โคงของตําแหนงสวนบนตาง ๆ ของนักมวย ความเร็วเฉล่ียที่จุดกระทบอยูระหวาง 5.9 -8.2 เมตร/วนิาที 

และความเร็วสูงสุด 8-12 เมตร/วินาท ีทีบ่ริเวณปลายนวมที่กระทบเปา พบคาความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญระหวางความเร็วของหวัไหลและขอมือ ความเร็วขอศอกเชิงเสนโคงจะพบวาแตกตางกนัขณะ

ชกหมัดฮุคและหมัดแยป พบความแตกกันประมาณ 2-3 รายการ เมือ่เปรียบเทียบระหวางการใชนวม

กบัการใชมือเปลา ผลที่เกิดข้ึนแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญนี้ เปนไปตามลักษณะประสบการณของ

นักมวยซ่ึงจะใชเปนตัวอยางของแรงกระทบของหมัดซึง่จะสัมพนัธกับกลไกทีท่ําใหเกิดการบาดเจ็บตอคู

ตอสู 

 กอรดอน (Gordon. 2004: 104) อิทธิพลของการฝกใชจนิตนาการในการเลือกทกัษะเทนนิส

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกใชจินตนาการในการเลือกทกัษะ

เทนนิสของนักเรียนระดับมัธยม ผูวิจัยทําการทดลองกับกลุมตัวอยาง 4 กลุม โดยใชขอมูลเชิงปริมาณ

และการวิเคราะหทางสถิติ ประชากรประกอบดวยผูที่เร่ิมตนเลนกีฬาเทนนิส 6 ชัน้ จาํนวนทัง้หมด 138 

คน ในภาคแรกของป ค.ศ. 2003 ในโรงเรียนสาธิตในมหาวิทยาลัย Midweestern เคร่ืองมือที่ใชใน

การศึกษาเปนแบบทดสอบของ Larry Hensley ซึ่งเปนแบบทดสอบทกัษะเทนนิสที่มคีวามสมบูรณและ

นาเช่ือถือ ในการวิเคราะหขอมูลใชระดับความมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการศึกษาพบวา 

  1. กลุมควบคุม และกลุมที่ 3 มีความแตกตางของการทดสอบกอนและหลังการฝกอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยางไรกต็ามในกลุมที ่1 และกลุมที่ 2 การทดสอบไมมีความแตกตาง

กัน 

  2. กลุมทีท่ําการฝกโดยใชจนิตนาการกอนทาํการฝกทางรางกาย กลุมที่ 1 มีความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ระหวางการทดสอบกอนและหลงัการฝก 



 23 

  3. กลุมที่ไดฝกการใชจนิตนาการหลังการฝกทางดานรางกาน กลุมที่ 2 มีความแตกตาง

ของกการทดสอบกอนและหลังการฝก อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีคาความแตกตาง

มากกวากลุมที่ 3 และกลุมที่ 1 นอยที่สุด 

  ผลสรุปที่ไดแสดงใหเห็นวากลุมที ่1 ที่ไดฝกใชจินตนาการกอนการฝกทางดานรางกาย

ดีกวากลุมที ่2 ที่ไดฝกใชจนิตนาการหลังการฝกทางดานรางกาย และกลุมที่ 3 ทีท่ําการฝกทางดาน

รางกายเพียงอยางเดียว ดังนั้นการฝกใชจนิตนาการรวมกับการฝกทางดานรางกายดีกวาการฝก

ทางดานรางกายเพียงอยางเดียว 

 
 งานวจิัยในประเทศ 
 สุวิทย  กาเยาว (2540: บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบทกัษะมวยสากลสําหรับ

นักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษาและเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบมวยสากลกลุม

ตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพแบบทดสอบเปนนักศึกษาชายที่ผานการเรียนวิชามวยสากลจาก

วิทยาลัยพลศึกษา จังหวัดเชียงใหม ปการศึกษา 2537 จํานวน 41 คน จากจํานวนนักศึกษาทั้งหมด 

166 คน และกลลุมตัวอยางในการหาเกณฑปกติของแบบทดสอบเปนนกัศึกษาวทิยาลัยพลศึกษา 

จังหวัดเชียงใหม ลําปาง สุโขทัย และเพชรบูรณ จํานวนรอยละ 50 ของนกัศึกษาในแตละวิทยาลัย ดวย

แบบทดสอบทกัษะมวยสากล 4 รายการและหาคุณภาพแบบทดสอบดวยการหาคาความเชื่อมั่น ความ

เปนปรนยั ความเที่ยงตรงและหาเกณฑปกติจากคะแนนท ี(T – Score) ผลการวิจยัพบวา 

  1. ความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบการชกหมัด ที่สรางข้ึนมีคาความเชื่อม่ันในทางบวก

ระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = 0.68 – 1.00) อยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2. ความเทีย่งตรงของแบบทดสอบการชกหมัด ที่สรางข้ึนมีคาความเทีย่งตรงเชงิ

โครงสรางในทางบวก ระดับปานกลางถึงระดับสูง (r = 0.66 – 0.93, r = 0.65 – 0.83) ในกลุมที่ 1 และ

กลุมที ่2 ตามลําดับอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  จาสิบเอกไพบูลย  ใยสําลี (2542: 104 – 105) ไดทําการศึกษาเร่ืองระดับทักษะและ

สรางเกณฑปกติ (Norms) ทักษะกีฬาฟุตบอลของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยาง

ที่ใชในคร้ังนี้แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมศึกษาคุณภาพของแบบทดสอบไดแก นักเรียนชายระดับ

มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพลูเจริญวิทยาคม ประจําปการศึกษา 2540 จํานวน 40 คน โดยการสุม

ตัวอยางงาย กลุมศึกษาเกณฑปกติ (Norms) ไดแก นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 จาํนวน 250 

คน มัธยมศึกษาปที ่2 จาํนวน 337 คน มธัยมศึกษาปที ่3 จํานวน 332 คน โดยการสุมแบบแบงชัน้โดย

ใชแบบทดสอบทักษะกีฬาฟตุบอลของณัฐวุฒิ  ปลองเจริญ ประกอบดวย การเดาะลูกฟุตบอล การเตะ
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  ผลการศึกษาพบวา 

  ระดับทักษะกฬีาฟุตบอล นกัเรียนระดับมธัยมศึกษาปที ่1 , 2 และ 3 แตละรายการและ

รวมทุกรายการ ดังนี ้

  1. การเดาะลูกฟุตบอล มธัยมศึกษาปที ่1 คาเฉลี่ย 63.28 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

24.51 คร้ัง มัธยมศึกษาปที ่2 มีคาเฉลี่ย 115.01 คร้ัง สวนเล่ียงเบนมาตรฐาน 29.65 คร้ัง และมัธยมศึกษา

ปที่ 3 มีคาเฉลีย่ 122.75 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 27.67 คร้ัง และมีระดับทักษะคะแนนที ดังนี ้

            ม. 1     ม. 2     ม. 3 

   ดีเลิศ  73 ข้ึนไป  69 ข้ึนไป  69 ข้ึนไป 

   ดี   62 – 72  60 – 68  60 – 68 

   ปานกลาง  36 – 61  41 – 59  41 – 59 

   พอใช  28 – 38  32 – 40  32 – 40 

   ตองปรับปรุง ตํ่ากวา 28 ตํ่ากวา 32 ตํ่ากวา 32 

  2. การเตะลูกฟุตบอลกระทบฝาผนงั มธัยมศึกษาปที่ 1 มีคาเฉลี่ย 19.34 คร้ัง สวน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.74 คร้ัง มธัยมศึกษาปที่ 2 มีคาเฉลีย่ 29.67 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12 คร้ัง 

และมีระดับทกัษะคะแนนท ีดังนี ้

          ม. 1     ม. 2     ม. 3 

   ดีเลิศ  77 ข้ึนไป  71 ข้ึนไป  73 ข้ึนไป 

   ดี   64 – 67  61 – 70  62 – 72 

   ปานกลาง  37 – 63  40 – 60  39 – 61 

   พอใช  24 – 36  30 – 39  28 – 38 

   ตองปรับปรุง ตํ่ากวา 24 ตํ่ากวา 30 ตํ่ากวา 28 

  3.  การโหมงลูกฟุตบอล มธัยมศึกษาปที ่1 มีคาเฉลี่ย 2.64 คะแนน สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน 1.71 คะแนน มัธยมศึกษาปที ่2 มีคาเฉลี่ย 10 .40 คะแนน สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.50 

คะแนน และมีระดับทักษะคะแนนที ดังนี ้ 

         ม. 1     ม. 2     ม. 3 

    ดีเลิศ  67 ข้ึนไป  69 ข้ึนไป  67 ข้ึนไป 

    ดี  59 – 66  60 – 68  59 – 66 

    ปานกลาง  42 – 58  41 – 59  42 – 58 
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    พอใช  34 – 41  32 – 40  34 – 41 

    ตองปรับปรุง ตํ่ากวา 34 ตํ่ากวา 32 ตํ่ากวา 34 

 สมศักด์ิ  มณีเรืองสิน (2542: 146 – 147) ไดทําการศึกษาเร่ืองระดับทกัษะบุคคลและ

ความสามารถในการเลนวอลเลยบอลของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ป

การศึกษา 2541 และเพื่อเปรียบเทียบทักษะบุคคลและความสามารถในการเลนวอลเลยบอลของนิสิต

วิชาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2541 กลุมตัวอยางเปนนสิิตระดับ

ปริญญาตรี วชิาเอกพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (หลักสูตร 

4 ป) ปการศึกษา 2541 จํานวน 229 คน โดยแยกตามเพศ เปนนิสิตชาย จาํนวน 179 คน และนิสิต

หญิง จํานวน 50 คน 

 ผลการศึกษาพบวา 

  1. คาเฉลี่ยเลขคณิต สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากการประเมินและทดสอบ

และแตละรายการ และคะแนนรวมตามเพศและระดับช้ันป 

   1.1 การเซ็ทของนสิิตชายปที่ 1 , 2, 3 และ 4 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากบั 32.088, 

39.426, 28.576 และ 35.268 ตามลําดับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.473, 10.372, 11.200 

และ 8.710 ตามลําดับ นิสิตหญิงชัน้ปที ่1, 2, 3 และ 4 มคีาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 21.291, 24.291, 

24.041 และ 26.892 ตามลําดับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 9.886, 12.732, 13.907 และ 6.639 

ตามลําดับ 

   1.2 การด๊ิกของนิสิตชายปที่ 1 , 2, 3 และ 4 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 32.088, 

24.24, 319.641 และ 30.583 ตามลําดับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 10.458, 10.107, 8.629, 

18.333 และ 18.392 ตามลําดับ นิสิตหญิงชั้นปที่ 1, 2, 3 และ 4 มีคาเฉล่ียเลขคณิตเทากบั 21.291, 

22.041, 18.333 และ 18.392 ตามลําดับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 9.886, 13.224, 9.575 และ 

6.861 ตามลําดับ 

   1.3 การตบของนิสิตชายปที่ 1 , 2, 3 และ 4 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 45.186, 

51.586, 47.510 และ 51.917 ตามลําดับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ .683, .749, .687 และ .888 

ตามลําดับ นิสิตหญิงชัน้ปที ่1, 2, 3 และ 4 มีคาเฉลี่ยเลขคณิตเทากับ 2.750, 2.666, 2.750 และ 

2.714 ตามลําดับ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากบั .866, .984, .866 และ .611 ตามลําดับ 

  2. เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่เลขคณิตของทกัษะบุคคลและความสามารถ

ในการเลนวอลเลยบอลของนิสิตวิชาเอกพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา 2541 

โดยใชสถิติเอฟ (F  - test) หากพบวามีขอแตกตางกนัจะเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลีย่ 

เลขคณิตเปนรายคู โดยวิธีของตูกี (Tukey Mehtod) 
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   2.1 ทักษะการเซ็ทของนิสิตชายชัน้ปที ่1, 2, 3 และ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.2 ทักษะการด๊ิกของนิสิตชายชัน้ปที ่1, 2, 3 และ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.3 ทักษะการตบของนิสิตชายชัน้ปที ่1, 2, 3 และ 4 แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.4 ความสามารถในการเลนวอลเลยบอลของนิสิตชายชั้นปที ่1, 2, 3 และ 4 ไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

   2.5 ทักษะการเซ็ท, ทกัษะด๊ิก, ทักษะการตบ และความสามารถในการเลน

วอลเลยบอลของนิสิตชายชัน้ปที ่1, 2, 3 และ 4 ไมแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 พิสิฐ  ชาญรังสี  (2544: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของ

โรงเรียนกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ

เปนนกัเรียนโรงเรียนกีฬาจังหวัดนครศรีธรรมราช ทีเ่คยเรียนวิชามวยสากลสมัครเลนมาแลวจํานวน 40 

คน และเปนนกักีฬามวยสากลสมัครเลนจาก 4 โรงเรียน คือ โรงเรียนกฬีาจงัหวัดนครศรีธรรมราช 

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี โรงเรียนกฬีาจงัหวัดขอนแกน โรงเรียนกฬีาจงัหวัดอุบลราชธานี เพื่อหา

เกณฑมาตรฐาน จํานวน 110 คน ผลการวจิัยพบวา 

  1. คาความเปนปรนัยของแบบทดสอบทกัษะมวยสากลสมัครเลนของโรงเรียนกีฬากรม

พลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหพนัธแบบเพียรสัน พบวามีคาความเปน

ปรนัยทางบวก อยูในระดับสูง อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

  2. คาความเชือ่มั่นของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของโรงเรียนกฬีากรมพล

ศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ โดยคํานวณคาสัมประสิทธ์ิสหพนัธแบบเพียรสัน พบวามีคาความเชื่อม่ัน

ทางบวก อยูในระดับสูง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  3. คาความเทีย่งตรงของแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของโรงเรียนกีฬา 

กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการโดยคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหพนัธแบบเพียรสัน พบวามีคาความ

เที่ยงตรงทางบวก อยูในระดับสูง อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. เกณฑในการแบงระดับความสามารถแตละรายการและคะแนนรวม แบงไดเปน  

5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก ดังนี ้คือ 

  ชกเปาหมัดตรงซาย ระดับความสามารถสงูมากคะแนนที่เทากับ 64 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 55 – 63 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ  



 27 

46 – 54 ระดับความสามารถตํ่าคะแนนทีเ่ทากบั 37 – 45 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากับ 

36 ลงไป  

  ชกเปาหมัดตรงขวา ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากับ 64 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 55 – 63 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ  

46 – 54 ระดับความสามารถตํ่าคะแนนทีเ่ทากบั 37 – 45 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากับ 

36 ลงไป  

  ชกเปาหมัดฮคุซาย ระดับความสามารถสงูมากคะแนนที่เทากับ 79 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 60 – 78 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ  

41 – 59 ระดับความสามารถตํ่าคะแนนทีเ่ทากบั 22 – 40 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากับ 

21 ลงไป  

  ชกเปาหมัดฮคุขวา ระดับความสามารถสงูมากคะแนนที่เทากับ 88 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 63 – 87 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ  

38 – 62 ระดับความสามารถตํ่าคะแนนทีเ่ทากบั 13 – 37 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากับ 

12 ลงไป  

  ชกเปาหมัดอัปเปอรคัดซาย ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากบั 64 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 55 – 63 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ 46 – 54 

ระดับความสามารถตํ่าคะแนนที่เทากับ 37 – 45 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากบั 36 ลงไป  

  ชกเปาหมัดอัปเปอรคัดขวา ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากบั 65 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 56 – 64 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ 45 – 55 

ระดับความสามารถตํ่าคะแนนที่เทากับ 35 – 44 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากบั 34 ลงไป  

  ชกพนัซิ่งบอลหมัดตรงซาย ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากบั 63 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 55 – 62 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ 46 – 54 

ระดับความสามารถตํ่าคะแนนที่เทากับ 38 – 45 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากบั 37 ลงไป  

  ชกพนัซิ่งบอลหมัดตรงขวา ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากบั 64 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 55 – 63 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ 46 – 54 

ระดับความสามารถตํ่าคะแนนที่เทากับ 37 – 45 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากบั 36 ลงไป  

  ชกพนัซิ่งบอลหมัดตรงซาย - ขวา ระดับความสามารถสงูมากคะแนนที่เทากับ 89 ข้ึนไป

ระดับความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากบั 63– 88 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนที่เทากบั 38 

– 62 ระดับความสามารถตํ่าคะแนนที่เทากบั 12 – 37 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากับ 11 

ลงไป  
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  ฟุตเวิรค หนา - หลัง ระดับความสามารถสงูมากคะแนนที่เทากับ 70 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 57 – 69 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ  

44 – 56 ระดับความสามารถตํ่าคะแนนทีเ่ทากบั 31 – 43ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากบั 

30 ลงไป  

  ฟุตเวิรค ซาย - ขวา ระดับความสามารถสงูมากคะแนนที่เทากับ 70 ข้ึนไประดับ

ความสามารถสูงสุด คะแนนที่เทากับ 57– 69 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ  

44 – 56 ระดับความสามารถตํ่าคะแนนทีเ่ทากบั 31 – 43 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากับ 

30 ลงไป  

  คะแนนรวม ระดับความสามารถสูงมากคะแนนที่เทากบั 64 ข้ึนไประดับความสามารถ

สูงสุด คะแนนที่เทากับ 55 – 63 ระดับความสามารถปานกลางคะแนนท่ีเทากับ 46 – 54 ระดับ

ความสามารถตํ่าคะแนนที่เทากับ 37 – 45 ระดับความสามารถตํ่ามากคะแนนที่เทากบั 36 ลงไป  

 กอบชัย  นธิิวฒันากุล  (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาระดับทกัษะมวยไทยสมคัรเลนใน

การแขงขันกฬีาวทิยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย คร้ังที่ 28 มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาระดับทกัษะมวย

ไทยสมัครเลนของนักกีฬาที่เขารวมการแขงขันกฬีาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย คร้ังที ่28 

ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควาคร้ังนี ้จาํนวน 67 คน โดยใชแบบทดสอบทักษะมวยไทย 4 รายการ 

รายการละ 30 วนิาที คือ ทักษะการเตะเฉียงบริเวณลาํตัว ทักษะตีเขาเฉียงบริเวณลาํตัว ทกัษะการถีบ

บริเวณลําตัว ทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนา 

  ผลการวิจยัพบวา 

   1. ทกัษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัวของนกักีฬามวยไทยสมัครเลน มคีาเฉลี่ย 41.11 

คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.87 คร้ัง ระดับทักษะของนักกฬีามวยไทยสมัครเลน มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 

50.20 คร้ัง โดยจําแนกตามรุน ดังนี ้

   รุนพนิเวท มีคาเฉลี่ย 46.20 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.40 คร้ัง มทีกัษะอยูใน

ระดับสูง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 60.20 คร้ัง 

   รุนไลทฟลายเวท มีคาเฉลีย่ 46.71 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.85 คร้ัง มีทกัษะ

อยูในระดับสูง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 61.00 คร้ัง 

   รุนฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 44.20 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.64 คร้ัง มีทกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 56.80 คร้ัง 

 รุนแบนต้ัมเวท มีคาเฉลี่ย 42.42 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.69 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 54.57 คร้ัง 
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 รุนเฟเธอรเวท มีคาเฉลี่ย 42.10 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.38 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 53.30 คร้ัง 

 รุนไลทเวท มีคาเฉลี่ย 39.00 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.04 คร้ัง มทีกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 46.33 คร้ัง 

 รุนไลทเวลเตอรเวท มีคาเฉลีย่ 40.90 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.08 คร้ัง มี

ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 49.50 คร้ัง 

 รุนเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 38.00 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.64 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 44.00 คร้ัง 

 รุนไลทมิดเดิลเวท มีคาเฉลีย่ 36.83 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.31 คร้ัง มทีักษะ

อยูในระดับตํ่า มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 35.33 คร้ัง 

 รุนมิดเดิลเวท มีคาเฉลี่ย 35.00 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.73 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับตํ่า มคีาคะแนนทีเฉลี่ย 35.33 คร้ัง 

 รุนไลทเฮฟวี่เวท มีคาเฉลี่ย 35.00 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.41 คร้ัง มีทกัษะ

อยูในระดับสูง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 35.00 คร้ัง 

   2. ทกัษะการตีเขาเฉียงบริเวณลําตัวของนักกฬีามวยไทยสมัครเลน มีคาเฉลี่ย 42.16 

คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.83 คร้ัง ระดับทักษะของนักกฬีามวยไทยสมัครเลน มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 

50.11 คร้ัง โดยจําแนกตามรุนดังนี ้

    รุนพนิเวท มีคาเฉลี่ย 43.40 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.42 คร้ัง มทีกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 53.60 คร้ัง 

   รุนไลทฟลายเวท มีคาเฉลีย่ 46.42 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.87 คร้ัง มีทกัษะ

อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 58.28 คร้ัง 

   รุนฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 43.20 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.70 คร้ัง มีทกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 52.20 คร้ัง 

 รุนแบนต้ัมเวท มีคาเฉลี่ย 45.57 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.19 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 56.42 คร้ัง 

 รุนเฟเธอรเวท มีคาเฉลี่ย 43.20 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.28 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 51.30 คร้ัง 

 รุนไลทเวท มีคาเฉลี่ย 39.11 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.95 คร้ัง มทีกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 41.11 คร้ัง 



 30 

 รุนไลทเวลเตอรเวท มีคาเฉลีย่ 41.40 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.03 คร้ัง มี

ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 49.50 คร้ัง 

 รุนเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 38.33 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.48 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 44.33 คร้ัง 

 รุนไลทมิดเดิลเวท มีคาเฉลีย่ 40.50 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.08 คร้ัง มทีักษะ

อยูในระดับตํ่า มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 46.33 คร้ัง 

 รุนมิดเดิลเวท มีคาเฉลี่ย 39.00 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.00 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับตํ่า มคีาคะแนนทีเฉลี่ย 44.33 คร้ัง 

 รุนไลทเฮฟวี่เวท มีคาเฉลี่ย 37.50 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.53 คร้ัง มีทกัษะ

อยูในระดับสูง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 41.00 คร้ัง 

   3. ทกัษะการถีบบริเวณลําตัวของนักกีฬามวยไทยสมคัรเลน มีคาเฉล่ีย 38.67 คร้ัง 

สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 4.83 คร้ัง ระดับทกัษะของนักกฬีามวยไทยสมัครเลน มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 

50.20 คร้ัง โดยจําแนกตามรุนดังนี ้

   รุนพนิเวท มีคาเฉลี่ย 72.40 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.63 คร้ัง มทีกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 53.20 คร้ัง 

   รุนไลทฟลายเวท มีคาเฉลีย่ 43.14 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.71 คร้ัง มีทกัษะ

อยูในระดับสูง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 60.14 คร้ัง 

   รุนฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 42.20 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.60 คร้ัง มีทกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 58.40 คร้ัง 

   รุนแบนต้ัมเวท มีคาเฉลี่ย 37.71 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.30 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 48.14 คร้ัง 

   รุนเฟเธอรเวท มีคาเฉลี่ย 37.80 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.07 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 47.70 คร้ัง 

   รุนไลทเวท มีคาเฉลี่ย 37.77 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3.59 คร้ัง มทีกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 47.77 คร้ัง 

   รุนไลทเวลเตอรเวท มีคาเฉลีย่ 38.80 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.07 คร้ัง มี

ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 51.00 คร้ัง 

   รุนเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 40.66 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 6.91 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 41.33 คร้ัง 
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   รุนไลทมิดเดิลเวท มีคาเฉลีย่ 35.83 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.36 คร้ัง มทีักษะ

อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 43.33 คร้ัง 

   รุนมิดเดิลเวท มีคาเฉลี่ย 36.00 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.35 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 44.33 คร้ัง 

   รุนไลทเฮฟวี่เวท มีคาเฉลี่ย 33.00 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 4.24 คร้ัง มีทกัษะ

อยูในระดับตํ่า มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 36.00 คร้ัง 

   4. ทกัษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนาของนกักีฬามวยไทยสมัครเลน มีคาเฉลี่ย 

73.37 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.66 คร้ัง ระดับทกัษะของนกักฬีามวยไทยสมคัรเลน มีคา

คะแนนทีเฉล่ีย 50.20 คร้ัง โดยจําแนกตามรุนดังนี ้

    รุนพนิเวท มีคาเฉลี่ย 72.40 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 5.50 คร้ัง มทีกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 51.40 คร้ัง 

   รุนไลทฟลายเวท มีคาเฉลีย่ 75.14 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 11.72 คร้ัง มทีักษะ

อยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 50.85 คร้ัง 

   รุนฟลายเวท มีคาเฉลี่ย 77.20 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.73 คร้ัง มีทกัษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 54.80 คร้ัง 

   รุนแบนต้ัมเวท มีคาเฉลี่ย 68.85 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.07 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 47.00 คร้ัง 

   รุนเฟเธอรเวท มีคาเฉลี่ย 74.80 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 12.94 คร้ัง มทีักษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 52.10 คร้ัง 

   รุนไลทเวท มีคาเฉลี่ย 77.77 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 15.54 คร้ัง มทีักษะอยูใน

ระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 53.11 คร้ัง 

   รุนไลทเวลเตอรเวท มีคาเฉลีย่ 73.50 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 14.78 คร้ัง มี

ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 49.11 คร้ัง 

   รุนเวลเตอรเวท มีคาเฉลี่ย 68.00 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 7.07 คร้ัง มีทกัษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 45.66 คร้ัง 

   รุนไลทมิดเดิลเวท มีคาเฉลีย่ 71.00 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.94 คร้ัง มี

ทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 47.50 คร้ัง 

   รุนมิดเดิลเวท มีคาเฉลี่ย 71.00 คร้ัง สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 17.57 คร้ัง มทีักษะอยู

ในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 44.66 คร้ัง 
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   รุนไลทเฮฟวี่เวท มีคาเฉลี่ย 64.50 คร้ัง สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 12.02 คร้ัง มทีักษะ

อยูในระดับตํ่า มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 40.50 คร้ัง 

   5. ระดับทกัษะคะแนนรวมของนักกีฬามวยไทยสมัครเลนของนกักฬีาที่เขารวม

แขงขันกีฬาวทิยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย คร้ังที่ 28 มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนที

เฉล่ีย 50.13 คร้ัง โดยจําแนกตามรุนดังนี ้

    รุนพนิเวท  มทีกัษะอยูในระดับปานกลาง มคีาคะแนนทีเฉลี่ย 54.60 คร้ัง 

   รุนไลทฟลายเวท  มทีักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 57.56 คร้ัง 

   รุนฟลายเวท  มีทักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 55.55 คร้ัง 

 รุนแบนต้ัมเวท  มทีักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 51.53 คร้ัง 

 รุนเฟเธอรเวท  มีทกัษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 51.10 คร้ัง 

 รุนไลทเวท  มทีักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทเีฉล่ีย 47.83 คร้ัง 

 รุนไลทเวลเตอรเวท  มทีักษะอยูในระดับปานกลางมีคาคะแนนทีเฉล่ีย 49.75 คร้ัง 

 รุนเวลเตอรเวท  มีทกัษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 43.83 คร้ัง 

 รุนไลทมิดเดิลเวท  มทีักษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 44.45 คร้ัง 

 รุนมิดเดิลเวท  มีทกัษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 42.08 คร้ัง 

 รุนไลทเฮฟวี่เวท  มีทกัษะอยูในระดับปานกลาง มีคาคะแนนทีเฉล่ีย 38.12 คร้ัง 

  จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับระดับทักษะมวยไทย ประกอบดวย

แบบทดสอบทกัษะกฬีามวยไทยสําหรับนกัศึกษาชาย วทิยาลัยพลศึกษาซ่ึง ครองจกัร งามมีศรี ไดทํา

การวิจยัไว เกณฑปกติทกัษะกีฬามวยของนักศึกษาชายวิทยาลัยพลศึกษาในเขตภาคกลางซ่ึงอนนัต 

เมฆสวรรค ไดทําการวิจยัไว และระดับทักษะมวยไทยสมัครเลนในการแขงขันกีฬาวทิยาลัยพลศึกษา

แหงประเทศไทย คร้ังที ่28 ซึ่งกอบชัย นิธวิัฒนากุล ไดทาํการวิจัยไว ผูวิจัยพบวา ระดับทักษะมวยไทย

ที่ใชในการแขงขัน และไดถกูจัดใหอยูในหลักสูตรการเรียนการสอนในวิทยาลัย 

พลศึกษา มทีกัษะที่นาสนใจประกอบดวย ทกัษะการเตะเฉียงบริเวณลําตัว ทักษะการตีเขาบริเวณ

ลําตัว ทักษะการถีบบริเวณลาํตัว และทักษะการชกหมัดตรงบริเวณใบหนาเปนทกัษะที่ใชมากที่สุด 

ประกอบกับวทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใตมีการเปดการเรียนการสอนวิชามวยไทยเปนวิชาบังคับมา

หลายปแลว แตยังไมมีผูใดทาํการศึกษาถึงระดับทักษะมวยไทย และสรางเกณฑทกัษะมวยไทยข้ึน 

เพื่อเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอนและประเมินผลวิชามวยไทย ดังนั้น ผูวิจยัจึงศึกษาระดับ

มวยไทยและสรางเกณฑทกัษะมวยไทยสําหรับนักศึกษาชาย วทิยาลัยพลศึกษาในเขตภาคใตข้ึน 

 ไตรลักษณ  คํานิล (2546 : บทคัดยอ) ไดศึกษาแรงจูงใจของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนที่

เขารวมในการแขงขันกีฬามหาวิทยาลัยแหงประเทศไทย คร้ังที ่30 มจีุดมุงหมายเพือ่ศึกษาแรงจูงใจ
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  1. แรงจูงใจของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย คร้ังที่ 30 ของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนมหาวิทยาลัยรัฐบาล ดานสุขภาพอนามัยมี

แรงจูงใจอยูในระดับมากทีสุ่ด ดานรายไดและผลประโยชน ดานความรัก ความถนดัและความสนใจ 

ดานบุคคลที่เกี่ยวของ ดานเกียรติยศช่ือเสียง และดานความกาวหนาในอนาคต มีแรงจูงใจอยูในระดับ

มาก 

  2. แรงจูงใจของนักกีฬามวยสากลสมัครเลนที่เขารวมการแขงขันกฬีามหาวิทยาลัยแหง

ประเทศไทย คร้ังที่ 30 ของนักกฬีามวยสากลสมัครเลนมหาวิทยาลัยเอกชน ดานสุขภาพอนามัย ดาน

รายไดและผลประโยชน ดานความรัก ความถนัดและความสนใจ ดานเกยีรติยศช่ือเสียง และดาน

ความกาวหนาในอนาคต มแีรงจูงใจอยูในระดับมาก ดานบุคคลทีเ่กีย่วของ มีแรงจูงใจอยูในระดับปาน

กลาง 

  3. เปรียบเทียบแรงจูงใจทัง้ 6 ดาน ระหวางมวยสากลสมัครเลนมหาวทิยาลัยของรัฐบาล

กับเอกชน 

   3.1 แรงจูงใจในการเลนกฬีามวยสากลสมคัรเลน ดานสุขภาพอนามัย ระหวาง

นักกฬีามวยสากลสมัครเลนมหาวิทยาลัยรัฐบาลกับเอกชน แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

   3.2 แรงจูงใจในการเลนกฬีามวยสากลสมคัรเลน ดานรายไดและผลประโยชน 

ระหวางนักกีฬามวยสากลสมัครเลนมหาวทิยาลัยรัฐบาลกับเอกชน แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

   3.3 แรงจูงใจในการเลนกฬีามวยสากลสมคัรเลน ดานความรัก และความถนัดและ

ความสนใจ ระหวางนักกีฬามวยสากลสมัครเลนมหาวทิยาลัยรัฐบาลกบัเอกชน แตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3.4 แรงจูงใจในการเลนกฬีามวยสากลสมคัรเลน ดานบุคคลที่เกี่ยวของ ระหวาง

นักกฬีามวยสากลสมัครเลนมหาวิทยาลัยรัฐบาลกับเอกชน แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 
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 3.5 แรงจูงใจในการเลนกฬีามวยสากลสมคัรเลน ดานเกยีรติยศช่ือเสียง ระหวาง

นักกฬีามวยสากลสมัครเลนมหาวิทยาลัยรัฐบาลกับเอกชน แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

 3.6 แรงจูงใจในการเลนกฬีามวยสากลสมคัรเลน ดานความกาวหนาในอนาคต 

ระหวางนักกีฬามวยสากลสมัครเลนมหาวทิยาลัยรัฐบาลกับเอกชน แตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 แดนพิทกัษ  ผัสดี  (2547: บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของ

นิสิตระดับอุดมศึกษา กลุมตัวอยางที่ใชในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ เปนนิสิตที่ผานการเรียน

วิชามวยสากล จากคณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ จาํนวน 30 คน โดยวิธีการสุมอยาง

งาย (Simple Random Sampling) และกลุมตัวอยางที่ใชในการสรางเกณฑทักษะ เปนนิสิตที่ผานการ

เรียนวิชามวยสากล จากคณะพลศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จํานวน 100 คน ซึง่ไดจากการ

สุมอยางงาย (Simple Random Sampling) ผลการวิจัยพบวา 

  1. คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทกัษะมวยสากลสําหรับนิสิต

ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจยัสรางข้ึน แบบทดสอบที่ 1 มีคาเฉล่ียเทากับ 23.25 คะแนน และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 2.36 คะแนน แบบทดสอบที่ 2 มีคาเฉล่ียเทากับ 24.65 คะแนน และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ2.50 คะแนน แบบทดสอบที่ 3 มีคาเฉล่ียเทากับ 23.70 คะแนน ละสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 2.62 คะแนน แบบทดสอบที่ 4 มีคาเฉล่ียเทากับ 24.80 คะแนน และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ2.67 คะแนน แบบทดสอบที่ 5 มีคาเฉล่ียเทากับ 15.30 คะแนน และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เทากับ 1.26 คะแนน และรวมรายการแบบทดสอบมีคาเฉลี่ยเทากับ 114.30 คะแนน และ

สวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากับ 8.54 คะแนน 

  2. แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนสิิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีคา

ความเชื่อมัน่ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (r = .819 - .897) 

  3. แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนสิิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางข้ึน

แบบทดสอบที ่1 แบบทดสอบที่ 2 แบบทดสอบที่ 3 แบบทดสอบที่ 4 แบบทดสอบที ่5 มีคาความเปน

ปรนัยอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .639 - .916) 

  4. แบบทดสอบทักษะมวยสากลสําหรับนสิิตระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจัยสรางข้ึน 

แบบทดสอบที ่1 แบบทดสอบที่ 2 แบบทดสอบที่ 3 แบบทดสอบที่ 4 แบบทดสอบที ่5 มีคาความ

เที่ยงตรงเชงิโครงสราง อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (r = .676 - .799) 
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  5. คาสัมประสิทธิ์สหสัมพนัธภายใน ของแบบทดสอบทกัษะมวยสากลสําหรับนิสิต

ระดับอุดมศึกษา ที่ผูวิจยัสรางข้ึน ระหวางรายการทดสอบที่ 1 กับ 4, 2 กับ 3 , 3 กับ 4 – 5 มีคา

ความสัมพันธกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนคูอ่ืนนอกนั้นไมแตกตางกัน 

  6. เกณฑทกัษะรวมรายการแบบทดสอบทักษะมวยสากล สําหรับนิสิตอุดมศึกษา คือ 

ระดับสูงมาก ตรงกับ คะแนนท่ี 69 ข้ึนไป ระดับสูง ตรงกับคะแนนท ี60 – 68 ระดับปานกลาง ตรงกับ

คะแนนที 41 – 59 ระดับตํ่า ตรงกับคะแนนท ี32 – 40 และระดับตํ่ามาก ตรงกับคะแนนที 31  

ลงมา 

 เกงกาจ  เกล้ียงแกว (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาระดับทกัษะมวยสากลสมัครเลนของนิสิต

ระดับอุดมศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 กลุมตัวอยางคือนิสิตระดับอุดมศึกษาที่ผาน

การเรียนวิชามวย จํานวน 200 คนจําแนกเปนนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 100 คน นิสิต

รามคําแหง 50 คน และนิสิตเกษตรศาสตร 50 คน โดยไดมาจาก การสุมตัวอยางแบบแบงชั้น เคร่ืองมือ

ที่ใชเปนแบบทดสอบทักษะมวยสากลของสุวิทย กาเยาว ประกอบดวย หมัดแย็ป (Jab) 

หมัดฮุค (Hook) หมัดอัปเปอรคัต (Uppercut) หมัดตรง (Straight Hit) วิเคราะหคาทางสถิติโดยหา

คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คะแนนที (T- Score) 

 ผลการวิจยัพบวา 

1. นิสิตชายระดับอุดมศึกษา ปการศึกษา 2548  มีคาเฉลีย่และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ของคะแนนโดยรวม มีคาเทากับ 298.94 และ 32. คะแนนชกหมัดแย็ปมีคาเทากับ62.70 และ 8.68 

คะแนนชกหมัดตรงซาย ตรงขวามีคาเทากบั 80.41 และ 12.29 คะแนนชกหมัดฮุคซาย ขวา มีคา

เทากับ 74.64 และ 14.81 คะแนนชกหมัดอัปเปอรคัตซาย ขวา มีคาเทากับ 81.18 และ 19.52 

ตามลําดับ 

2. ระดับทักษะมวยสากลโดยรวม 4 รายการ ของนิสิตระดับอุดมศึกษา ปการศึกษา 

 2548 สูงมากคะแนนดิบที่384 ข้ึนไป ปานกลางมีคาคะแนนดิบระหวาง253-343 หรือตรงกับคะแนนที

ที่ 36-64 ตํ่ามีคาคะแนนดิบ 209-252 หรือตรงกับคะแนนดิบที ่22-35 และตํ่ามากมคีะแนนดิบที่ 208 

คะแนนลงมา หรือตรงกับคะแนนทีที ่21 ลงมา 

 

 

 

  



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี ้ ผูวิจัยไดดําเนนิการตามข้ันตอนดังนี ้

  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

  2. เคร่ืองมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

  4. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ไดแกนกัศึกษาชาย  ในสถาบันการพลศึกษา   

17 วิทยาเขต ปการศึกษา  2551 ที่กําลังเรียนและผานการเรียนวิชามวยสากลสมคัรเลน   

จํานวน  750 คน    
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ไดแกนกัศึกษาชาย  ในสถาบันการพลศึกษา  

17 วิทยาเขต  ปการศึกษา  2551  ที่กาํลังเรียนและผานการเรียนวิชามวยสากลสมคัรเลน   

จํานวน  256 คน ซึง่ไดจากการสุมแบบแบงชั้น (Stratified Random Sampling) ดังนี ้

  1. แบงประชากรในการวิจัยในคร้ังนี ้ โดยแยกเปน 4 ภาค  ไดแก 

   1.1 ภาคเหนือ มี 4 วิทยาเขต ไดแก วิทยาเขตเชียงใหม วิทยาเขตลําปาง  

วิทยาเขตสุโขทัย  วทิยาเขตเพชรบูรณ 

   1.2 ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ม ี4 วทิยาเขต ไดแก  วทิยาเขตศรีสะเกษ   

วิทยาเขตมหาสารคาม วิทยาเขตอุดรธาน ีวิทยาเขตชัยภูมิ 

   1.3 ภาคกลาง มี 5 วิทยาเขต ไดแก  วทิยาเขตกรุงเทพ วิทยาเขตอางทอง วทิยาเขต

สุพรรณบุรี  วทิยาเขตชลบุรี  วทิยาเขตสมุทรสาคร 

   1.4 ภาคใต มี 4 วิทยาเขต ไดแก วิทยาเขตชุมพร  วิทยาเขตยะลา  วทิยาเขตตรัง 

วิทยาเขตกระบี่ 

  2. ทําการสุมอยางงายโดยสุมแยกภาคละ 2 วิทยาเขต จะไดกลุมตัวอยาง 8 วทิยาเขต 
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  3. ทาํการสุมตัวอยางอยางงายจาก 8 วทิยาเขต  โดยสุมนักศึกษาที่กําลังเรียนมวยสากล

สมัครเลนสถาบันละ 16 คน และนักศึกษาที่ผานการเรียนมวยสากลสมัครเลน วทิยาเขตละ 16 คน จะ

ไดกลุมตัวอยาง วทิยาเขตละ 32 คน ดังนี ้

 

ตาราง 1 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 

 

ภาค วิทยาเขต กลุมตัวอยาง รวม 

เชียงใหม 32 
เหนือ 

สุโขทัย 32 
64 

มหาสารคาม 32 
ตะวันออก 

ศรีสะเกษ 32 
64 

กรุงเทพ 32 
ภาคกลาง 

สุพรรณบุรี 32 
64 

กระบ่ี 32 
ภาคใต 

ตรัง 32 
64 

รวม  256 256 

   
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะกีฬามวยสากลของ  สุวิทย  กาเยาว  เปนเคร่ืองมือในการทดสอบ

วัดระดับทักษะกีฬามวยสากลสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ประกอบดวยรายการทดสอบทกัษะ

กีฬามวยสากล  4  รายการ  คือ 

  1. การชกหมดัแย็ป (Jab) 

  2. การชกหมดัฮุค (Hook) 

  3. การชกหมดัอัปเปอรคัต (Uppercut) 

  4. การชกหมดัตรง (Straight Hit) (รายละเอียดของแบบทดสอบอยูในภาคผนวก) 

            คุณภาพของแบบทดสอบทักษะมวยสากลของ สุวิทย กาเยาว มีคาทางสถิติ ดังนี ้

1. ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ การชกหมัด ที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเชื่อมั่นใน 

2. ทางบวก ระดับปานกลางถึงระดับสูง ( r = 0.68 – 1.00 ) อยางมนีัยสําคัญทางสถติิ

ที่ระดับ .05 
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3. ความเที่ยงตรงของแบบทดสอบการชกหมัดที่ผูวิจยัสรางข้ึนมีคาความเที่ยงตรงเชงิ
โครงสรางทางบวกระดับปานกลางถึงระดับสูง ( r = 0.66 – 0.93 , r = 0.65 – 0.83 ) 

ในกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  เพื่อติดตอขอความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากรองอธิการบดีสถาบันการพลศึกษาทั้ง  8 วทิยาเขต  เพื่อ 

ทําการทดสอบกับกลุมตัวอยาง 

 2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกบัการทดสอบทักษะกีฬามวยสากล  ของสุวิทย  กาเยาว 

 3. ขอความอนุเคราะหผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล  พรอมทั้งอธิบายและสาธิตวธิีการ

ตางๆ  ในการเก็บรวบรวมขอมูลใหเขาใจ 

 4. จัดเตรียมอุปกรณ  สถานที่  ใบบนัทึกผลการทดสอบ  และส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีใชใน

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 5. กอนทาํการทดสอบผูวิจัยและผูชวยวจิัย  ไดชี้แจงวัตถปุระสงค  และสาธิตการทดสอบ

ตามแบบทดสอบทักษะกีฬามวยสากลของ  สุวทิย  กาเยาว  ใหผูเขาทดสอบเขาใจอยางละเอียด 

 6. ทาํการทดสอบทักษะกีฬามวยสากล  ตามแบบทดสอบทักษะกีฬามวยสากลของ   

สุวิทย  กาเยาว 

 7. ผูวิจยัเปนผูควบคุมการทดสอบและการบันทึกผลการทดสอบดวยตัวเอง 

  
การจัดกระทาํขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 นําคะแนนท่ีไดจากการทดสอบทักษะกีฬามวยสากลมาวิเคราะหคาทางสถิติดังนี ้

  1. หาคาเฉลีย่ ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนที่ไดจากการทดสอบ

แตละรายการและคะแนนรวม 

x

  2. หาระดับทกัษะกฬีามวยสากลของนักศึกษาชายในสถาบันการพลศึกษา   

ปการศึกษา 2551 เปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก โดยใชคาความถีแ่ละ

รอยละ 

  3. สรางเกณฑทักษะมวยสากลของนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 

2551 เปน  5  ระดับ  คือ  สูงมาก  สูง  ปานกลาง  ตํ่า  และตํ่ามาก โดยใชคะแนนที (T-Score) 

  4. นาํเสนอขอมูลในรูปตารางและความเรียง 

 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมลู 
        ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล

ดังตอไปนี้ 

  

 N  แทน     จาํนวนกลุมตัวอยาง 

x   แทน     คาเฉลี่ย  

S.D.  แทน     สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

T – score แทน     คะแนนที       

Min  แทน  คะแนนตํ่าสุด 

Max  แทน  คะแนนสูงสุด 

 f  แทน ความถี ่

 %  แทน รอยละ 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
        ในการวจิัยคร้ังนี ้แบงการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดสอบทกัษะมวยสากลสมัครเลนของ

นักศึกษาชายระดับอุดมศึกษา ที่ผานการเรียนวิชามวยสากลมาแลว ปการศึกษา 2551 ดังนี ้

 

ตาราง 2 คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทกัษะมวยสากลสมัครเลนการชกหมดั  

     ของ นกัศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา   (N = 256) 

 

x  S.D Max Min ทักษะ 

การชกหมัดแย็ป  59.19 9.63 89 40 

การชกหมัดตรงซาย ตรงขวา  82.10 12.67 115 56 

การชกหมัดฮคุซาย ฮุคขวา 74.64 14.23 116 44 

77.79 14.30 120 47 การชกหมัดอัปเปอรคัตซาย อัปเปอรคัตขวา  

 

 จากตาราง 2 แสดงวานักศึกษาสถาบันการพลศึกษา มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา  การชกหมัดตรงซาย ตรงขวา มีคาเทากบั 82.10  และ 

S.D. = 12.67 การชกหมัดอัปเปอรคัตซาย อัปเปอรคัตขวา มีคาเทากบั 77.79 และ S.D. = 14.30 

การชกหมัดฮคุซาย ฮุคขวา มีคาเทากับ 74.64 และ S.D. = 14.23 การชกหมัดแย็ป มีคาเทากับ 

59.19 และ S.D. = 9.63 ตามลําดับ 

 คะแนนสูงสุดและตํ่าสุด จากการทดสอบทักษะการชกหมัดตรงซายตรงขวา เทากบั 115 

และ 56 ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัตซาย อัปเปอรคัตขวา เทากับ 120 และ 47 ทกัษะการชก

หมัดฮุคซาย ฮคุขวา เทากับ 116 และ 44 และทักษะการชกหมัดแย็ปเทากบั 89 และ 40 
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ตาราง 3 แสดงคาความถี่และรอยละของระดับทักษะของการชกหมัดแย็ปของนกัศึกษาชาย 

      สถาบันการพลศึกษาจําแนกตามภูมภิาค 

 

สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก ภูมิภาค                  

ระดับเกณฑ  f % f % f % f % f % 

ภาคเหนือ         (N = 64) - - 7 10.93 23 35.93 32 49.23 2 3.12 

ภาคตะวันออก    (N = 64) 1 1.56 4 6.25 32 50.00 16 25.00 11 17.18 

ภาคกลาง         (N = 64) 2 3.12 12 18.75 24 37.50 23 35.93 3 4.68 

ภาคใต             (N = 64) 3 4.68 7 10.93 38 59.37 16 25.00 - - 

รวม                (N = 256) 6 2.34 30 11.71 117 45.70 87 33.98 16 6.25 

 

 จากตาราง 3 แสดงวาทักษะการชกหมัดแย็ปของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา สวนมาก

มีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 45.70 และ 33.98 ตามลําดับ เมื่อแยกตาม

ภูมิภาคพบวา ภาคเหนือสวนมากมีทักษะอยูในระดับตํ่าและปานกลาง คิดเปนรอยละ 49.23 และ 

35.93 ตามลําดับ ภาคตะวันออกสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 

50.00 และ 25.00 ตามลําดับ ภาคกลางสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและต่ํา คิดเปนรอย

ละ 37.50 และ 35.93 ตามลําดับ ภาคใตสวนมากมทีักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปน

รอยละ 59.37 และ 25.00 ตามลําดับ 
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ตาราง 4 แสดงคาความถี่และรอยละของระดับทักษะของการชกหมัดตรงของนักศึกษาชาย   

       สถาบันการพลศึกษาจําแนกตามภูมภิาค 

 

สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก ภูมิภาค                  

ระดับเกณฑ  f % f % f % f % f % 

ภาคเหนือ         (N = 64) 1 1.56 11 17.18 24 37.50 21 31.81 7 16.93 

ภาคตะวันออก    (N = 64) 1 1.56 8 12.50 25 39.06 20 31.25 10 15.52 

ภาคกลาง         (N = 64) 1 1.56 3 4.68 30 46.87 25 30.06 5 7.81 

ภาคใต             (N = 64) - - 7 10.93 27 42.18 27 42.18 3 4.68 

รวม                (N = 256) 3 1.17 29 11.32 106 41.40 93 36.32 25 9.76 

 

 จากตาราง 4 แสดงวาทักษะการชกหมัดตรงของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา สวนมากมี

ทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 41.40 และ 36.32 ตามลําดับ เมือ่แยกตาม

ภูมิภาคพบวา ภาคเหนือสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 37.50 และ 

31.81 ตามลําดับ ภาคตะวันออกสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 

39.06 และ 31.25 ตามลําดับ ภาคกลางสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและต่ํา คิดเปนรอย

ละ 46.87 และ 30.06 ตามลําดับ ภาคใตสวนมากมทีักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปน

รอยละ 42.18 
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ตาราง 5 แสดงคาความถี่และรอยละของระดับทักษะของการชกหมัดฮุคของนักศึกษาชาย  

     สถาบันการพลศึกษาจําแนกตามภูมิภาค 

 

สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก ภูมิภาค                  

ระดับเกณฑ  f % f % f % f % f % 

ภาคเหนือ         (N = 64) - - 2 3.12 12 18.75 35 54.68 15 23.45 

ภาคตะวันออก   (N = 64) 2 3.12 11 17.18 27 42.18 18 28.12 6 9.37 

ภาคกลาง         (N = 64) - - 8 12.50 29 45.31 19 29.68 8 12.80 

ภาคใต             (N = 64) - - 6 5.37 31 48.43 25 39.06 2 3.12 

รวม                (N = 256) 2 0.78 27 10.54 99 38.67 97 37.89 31 12.10 

 

 จากตาราง 5 แสดงวาทักษะการชกหมัดฮุคของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา สวนมากมี

ทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 38.67 และ 37.89 ตามลําดับ เมือ่แยกตาม

ภูมิภาคพบวา ภาคเหนือสวนมากมีทักษะอยูในระดับตํ่าและตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 54.68 และ 

23.45 ตามลําดับ ภาคตะวันออกสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 

42.18 และ 28.12 ตามลําดับ ภาคกลางสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและต่ํา คิดเปนรอย

ละ 45.31 และ 29.68 ตามลําดับ ภาคใตสวนมากมทีักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปน

รอยละ 48.43 และ 39.06 ตามลําดับ 
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ตาราง 6 แสดงคาความถี่และรอยละของระดับทักษะของการชกหมัดอัปเปอรคัตของนักศึกษาชาย

สถาบันการพลศึกษาจําแนกตามภูมิภาค 

 

สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า ตํ่ามาก ภูมิภาค                  

ระดับเกณฑ  f % f % f % f % f % 

ภาคเหนือ         (N = 64) - - 7 10.93 8 12.50 33 51.54 16 25.00 

ภาคตะวันออก   (N = 64) 2 3.12 9 14.06 20 31.25 31 48.43 2 3.12 

ภาคกลาง         (N = 64) - - 2 3.12 31 48.43 24 37.50 7 10.93 

ภาคใต             (N = 64) - - 4 6.25 28 43.75 32 50.00 - - 

รวม                (N = 256) 2 0.78 22 8.59 87 33.98 120 46.87 25 9.76 

 

 จากตาราง 6 แสดงวาทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัตของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

สวนมากมทีักษะอยูในระดับตํ่าและปานกลางคิดเปนรอยละ 46.87และ 33.98 ตามลําดับ เมื่อ

แยกตามภูมิภาคพบวา ภาคเหนือสวนมากมีทักษะอยูในระดับตํ่าและตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 

51.54 และ 25.00ตามลําดับ ภาคตะวนัออกสวนมากมทีักษะอยูในระดับตํ่าและปานกลาง คิดเปน

รอยละ 48.43 และ 31.25 ตามลําดับ ภาคกลางสวนมากมีทกัษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิด

เปนรอยละ 48.43 และ 37.50 ตามลําดับ ภาคใตสวนมากมทีักษะอยูในระดับตํ่าและปานกลาง 

คิดเปนรอยละ 50.00 และ 43.75 ตามลําดับ 
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ตาราง 7 แสดงคะแนนดิบ คะแนนที และระดับทักษะการชกหมัดแย็ปมวยสากลสมคัรเลน 

     ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา (N = 256) 

      

 เกณฑ คะแนนดิบ T-Score 

สูงมาก 83 คะแนน ข้ึนไป 72 คะแนน ข้ึนไป 

สูง 70 – 82 คะแนน 60 – 71 คะแนน 

ปานกลาง 57 - 65 คะแนน 48- 59 คะแนน 

ตํ่า 46 – 56 คะแนน 36 - 47 คะแนน 

ตํ่ามาก 45 คะแนน ลงมา 35 คะแนน ลงมา 

 

จากตาราง 7 แสดงวาระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนดานการชกหมัดแย็ป ของนกัศึกษา

สถาบันการพลศึกษา มี 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 83 คะแนน 

ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 70 – 82 คะแนน ระดับปานกลาง มี

ความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 57 – 69 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 

46 – 56 คะแนน และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมัด 45 คะแนนลงมา 

คะแนนที ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 72 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 60 – 71 คะแนน ระดับปานกลาง มคีวามสามารถในการชก

หมัดต้ังแต 48 – 59 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 36 – 47 คะแนน และ

ระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมดั 35 คะแนนลงมา 
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ตาราง 8 แสดงคะแนนดิบ คะแนนที และระดับทักษะการชกหมัดตรงซาย ตรงขวา มวยสากล  

       สมัครเลน ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา (N = 256) 

      

 เกณฑ คะแนนดิบ T-Score 

สูงมาก 114 คะแนน ข้ึนไป 72 คะแนน ข้ึนไป 

สูง 97 – 113 คะแนน 61 – 72 คะแนน 

ปานกลาง 80 - 96 คะแนน 49 – 60 คะแนน 

ตํ่า 69 – 79 คะแนน 37 - 48 คะแนน 

ตํ่ามาก 68 คะแนน ลงมา 36 คะแนน ลงมา 

 

จากตาราง 8 แสดงวาระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนดานการชกหมัดตรงซาย ตรงขวา 

ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา มี 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัด

ต้ังแต 114 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 97 – 113 คะแนน ระดับ

ปานกลาง มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 80 – 96 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการ

ชกหมัดต้ัแต 69 – 79 คะแนน และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมัด  

68 คะแนนลงมา 

คะแนนที ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 72 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 61 – 72 คะแนน ระดับปานกลาง มคีวามสามารถในการชก

หมัดต้ังแต 49 – 60 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 37 – 48 คะแนน และ

ระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมดั 36 คะแนนลงมา 
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ตาราง 9 แสดงคะแนนดิบ คะแนนที และระดับทักษะการชกหมัดฮุคซาย ฮุคขวามวยสากล 

       สมัครเลน ของนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา (N = 256) 

      

เกณฑ คะแนนดิบ T-Score 

สูงมาก 112 คะแนน ข้ึนไป 75 คะแนน ข้ึนไป 

สูง 95 – 111 คะแนน 63 – 74 คะแนน 

ปานกลาง 73 – 94 คะแนน 51 – 62 คะแนน 

ตํ่า 60 - 72 คะแนน 39 - 50 คะแนน 

ตํ่ามาก 59 คะแนน ลงมา 38 คะแนน ลงมา 

 

จากตาราง 9 แสดงวาระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนดานการชกหมัดฮุคซาย ฮุคขวา 

ของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา มี 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัด

ต้ังแต 112 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 95 – 111 คะแนน ระดับ

ปานกลาง มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 73 – 94 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการ

ชกหมัดต้ังแต 60 – 72 คะแนน และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมัด  

59 คะแนนลงมา 

คะแนนที ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 75 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 63 – 74 คะแนน ระดับปานกลาง มคีวามสามารถในการชก

หมัดต้ังแต 51 – 62 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 39 – 50 คะแนน และ

ระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมดั 38 คะแนนลงมา 
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ตาราง 10 แสดงคะแนนดิบ คะแนนที และระดับทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัตซาย อัปเปอรคัต 

        ขวา มวยสากลสมัครเลนของนกัศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา (N = 256) 

      

เกณฑ คะแนนดิบ T-Score 

สูงมาก 120 คะแนน ข้ึนไป 75 คะแนน ข้ึนไป 

สูง 97 – 119 คะแนน 63 – 74 คะแนน 

ปานกลาง 80 – 96 คะแนน 51 – 62 คะแนน 

ตํ่า 60 - 79 คะแนน 39 - 50 คะแนน 

ตํ่ามาก 59 คะแนน ลงมา 38 คะแนน ลงมา 

 

จากตาราง 10 แสดงวาระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนดานการชกหมัดอัปเปอรคัตซาย 

อัปเปอรคัตขวาของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา ม ี5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก มีความสามารถใน

การชกหมัดต้ังแต 120 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต  

97 – 119 คะแนน ระดับปานกลาง มีความสามารถในการชกหมัด 80 – 96 คะแนน ระดับตํ่ามี

ความ สามารถในการชกหมัดต้ังแต 60 – 79 คะแนน และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชก

หมัด 59 คะแนน ลงมา 

คะแนนที ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 75 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง  

มีความสามารถในการชกหมดัต้ังแต 63 – 74 คะแนน ระดับปานกลาง มีความสามารถในการชก

หมัดต้ังแต 51 – 62 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 39 – 50 คะแนน และ

ระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมดั 38 คะแนนลงมา 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวจิยั 
 1. เพื่อศึกษาระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนของนกัศึกษาชายในสถาบันการพลศึกษา  

โดยการฝกทักษะการชกหมดัทั้ง 4 ชนิด หมัดแย็ป, หมัดตรง,  หมัดฮุค,  และหมัดอัปเปอรคัต   

 2. เพื่อสรางเกณฑทกัษะมวยสากลสมัครเลนของนกัศึกษาชายในสถาบันการพลศึกษา  

 
ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้เปนนักศึกษาชาย สถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 

ทั้งนี้ จะตองผานการเรียนทกัษะการชกหมัดทั้ง 4 รูปแบบ ตามหลักสูตรเรียบรอยแลว     

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้  เปนนกัศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา  ทัง้นี้ จะตอง

ผานการเรียนทักษะการชกหมัดทัง้ 4 รูปแบบ ตามหลักสูตร ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย (Stratified 

Random Sampling) ไดจํานวนกลุมตัวอยางทัง้ส้ิน 256 คน 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 ผูวิจัยใชแบบทดสอบทักษะกีฬามวยสากลของ  สุวิทย  กาเยาว  เปนเคร่ืองมือในการทดสอบ

วัดระดับทักษะกีฬามวยสากลสําหรับนักศึกษาระดับอุดมศึกษา  ประกอบดวยรายการทดสอบทกัษะ

กีฬามวยสากล  4  รายการ  คือ 

  1. หมัดแย็ป (Jab) 

  2. หมัดฮุค (Hook) 

  3. หมัดอัปเปอรคัต (Uppercut) 

  4. หมัดตรง (Straight Hit) (รายละเอียดของแบบทดสอบอยูในภาคผนวก) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนตอไปนี้ 

  1. หาคาเฉลีย่ ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนทกัษะมวยสากล

สมัครเลนการชกหมัดนักศึกษาชายสถาบันการพลศึกษา  

x

  2. สรางเกณฑระดับคะแนนทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของนักศึกษาชายสถาบัน

การพลศึกษา โดยใชคะแนนที (T- Score) โดยแบงเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และต่ํา

มาก  

 
สรุปผลการศึกษาวิจัย 
 1. คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทักษะการชกหมัดตรง มคีาเทากับ 82.10, 12.67 

การชกหมัดอัปเปอรคัต มีคาเทากับ 77.79, 14.30 การชกหมัดฮุค มคีาเทากับ 74.64, 14.23 การชก

หมัดแย็ป มีคาเทากับ 59.19, 9.63 ตามลําดับ 

 คะแนนสูงสุดและตํ่าสุด จากการทดสอบทักษะการชกหมัดตรงซายตรงขวา เทากบั 115 และ 

56 ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัตซาย อัปเปอรคัตขวา เทากบั 120 และ 47 ทกัษะการชกหมัดฮคุซาย 

ฮุคขวา เทากบั 116 และ 44 และทักษะการชกหมัดแย็ปเทากับ 89 และ 40 

 2. ระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 แยก

ตามตัวแปรภาค โดยแสดงคาความถี่และรอยละ มีรายละเอียดดังนี ้

  2.1 ทักษะการชกหมัดแย็ปของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา สวนมากมีทกัษะอยูใน

ระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 45.70 และ 33.98 ตามลําดับ เมื่อแยกตามภูมิภาคพบวา 

ภาคเหนือสวนมากมีทักษะอยูในระดับตํ่าและปานกลาง คิดเปนรอยละ 49.23 และ 35.93 ตามลําดับ 

ภาคตะวันออกสวนมากมีทกัษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 50.00 และ 25.00 

ตามลําดับ ภาคกลางสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 37.50 และ 35.93 

ตามลําดับ ภาคใตสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 59.37 และ 25.00 

ตามลําดับ 

  2.2 ทักษะการชกหมัดตรงของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา สวนมากมีทกัษะอยูใน

ระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 41.40 และ 36.32 ตามลําดับ เมื่อแยกตามภูมิภาคพบวา 

ภาคเหนือสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 37.50 และ 31.81 ตามลําดับ 

ภาคตะวันออกสวนมากมีทกัษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 39.06 และ 31.25 

ตามลําดับ ภาคกลางสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 46.87 และ 30.06 

ตามลําดับ ภาคใตสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 42.18 
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  2.3 ทักษะการชกหมัดฮุคของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา สวนมากมีทักษะอยูใน

ระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 38.67 และ 37.89 ตามลําดับ เมื่อแยกตามภูมิภาคพบวา 

ภาคเหนือสวนมากมีทักษะอยูในระดับตํ่าและตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 54.68 และ 23.45 ตามลําดับ 

ภาคตะวันออกสวนมากมีทกัษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 42.18 และ 28.12 

ตามลําดับ ภาคกลางสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 45.31 และ 29.68 

ตามลําดับ ภาคใตสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 48.43 และ 39.06 

ตามลําดับ 

  2.4 ทักษะการชกหมัดอัปเปอรคัตของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา สวนมากมี

ทักษะอยูในระดับตํ่าและปานกลางคิดเปนรอยละ 46.87และ 33.98 ตามลําดับ เมื่อแยกตามภูมิภาค

พบวา ภาคเหนือสวนมากมีทักษะอยูในระดับตํ่าและตํ่ามาก คิดเปนรอยละ 51.54 และ 25.00

ตามลําดับ ภาคตะวันออกสวนมากมีทักษะอยูในระดับตํ่าและปานกลาง คิดเปนรอยละ 48.43 และ 

31.25 ตามลําดับ ภาคกลางสวนมากมีทักษะอยูในระดับปานกลางและตํ่า คิดเปนรอยละ 48.43 และ 

37.50 ตามลําดับ ภาคใตสวนมากมทีักษะอยูในระดับตํ่าและปานกลาง คิดเปนรอยละ 50.00 และ 

43.75 ตามลําดับ 

 3. เกณฑทกัษะมวยสากลสมัครเลนของนกัศึกษาสถาบันการพลศึกษา ปการศึกษา 2551 มี

รายละเอียดดังนี ้

  3.1  เกณฑทักษะการชกหมดัแย็ปมวยสากลสมัครเลน ของนักศึกษาสถาบันการ 

พลศึกษา ม ี5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 83 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง 

มีความสามารถในการชกหมดัต้ังแต 70 – 82 คะแนน ระดับปานกลาง มีความสามารถในการชกหมดั

ต้ังแต 57 – 69 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 46 – 56 คะแนน และระดับตํ่า

มากมีความสามารถในการชกหมัด 45 คะแนนลงมา 

  3.2  เกณฑทักษะการชกหมดัตรงมวยสากลสมัครเลน ของนักศึกษาสถาบันการพล

ศึกษา มี 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 114 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 97 – 113 คะแนน ระดับปานกลาง มีความสามารถในการชกหมดั

ต้ังแต 80 – 96 คะแนน ระดับตํ่ามีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต  

69 – 79 คะแนน และระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมัด 68 คะแนนลงมา 

  3.3 เกณฑทกัษะการชกหมดัฮุคมวยสากลสมัครเลน ของนักศึกษาสถาบันการพล

ศึกษา มี 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 112 คะแนน ข้ึนไป ระดับสูง มี

ความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 95 – 111 คะแนน ระดับปานกลาง มีความสามารถในการชกหมดั
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  3.4 เกณฑทกัษะการชกหมดัอัปเปอรคัตมวยสากลสมคัรเลน ของนกัศึกษาสถาบัน

การพลศึกษา มี 5 ระดับ คือ ระดับสูงมาก มีความสามารถในการชกหมดัต้ังแต 120 คะแนน ข้ึนไป 

ระดับสูง มีความสามารถในการชกหมัดต้ังแต 97 – 119 คะแนน ระดับปานกลาง มคีวามสามารถใน

การชกหมัด 80 – 96 คะแนน ระดับตํ่ามีความ สามารถในการชกหมัดต้ังแต 60 – 79 คะแนน และ

ระดับตํ่ามากมีความสามารถในการชกหมดั 59 คะแนน ลงมา 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. จากผลการวิจัยที่พบวาคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทกัษะการชกหมัดตรง มี

คาเทากับ 82.10, 12.67 การชกหมัดอัปเปอรคัต มีคาเทากบั 77.79, 14.30 การชกหมัดฮุค มีคาเทากบั 

74.64, 14.23 การชกหมัดแย็ป มีคาเทากบั 59.19, 9.63 ตามลําดับ ซึ่งเมื่อดูจากผลการวิจยั เราจะ

พบวาทกัษะการชกหมัดตรงมีคาเฉลี่ยสูงสุดและทักษะการชกหมัดแย็ปมีคาเฉลี่ยนอยสุด เนื่องจาก

ทักษะการชกหมัดตรงเปนทกัษะการชกที่งายและสามารถออกหมัดไดอยางรวดเร็ว ซึ่งสงผลใหได

คะแนนในการชกเขาเปาไดสูงกวา ประกอบกับการชกหมัดตรงสามารถชกไดทั้งหมดัซายและหมัดขวา

ทําใหความสัมพันธในการทํางานของระบบประสาทและกลามเนื้อเกิดข้ึนไดดีกวาการชกหมัดแย็ป อีก

ทั้ง การชกหมดัตรงมีการยนืทรงตัวที่มัน่คงกวาการชกหมัดแย็ป จึงสงผลตอคะแนนของทักษะการชก

โดยภาพรวมทีดี่กวา 

2. เกณฑระดับทักษะมวยสากลสมัครเลนของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา ประจาํป

การศึกษา 2551 ไดแบงออกเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปานกลาง ตํ่า และตํ่ามาก ทั้ง 5 ระดับเกณฑ

ดังกลาว เปนเกณฑที่นิยมใชฝกทักษะกีฬาตางๆในหลายชนิดกฬีา และยังเปนการแบงที่เปน

มาตรฐานสากล ซึ่งเกณฑสามารถจําแนกระดับความสามารถในการชกมวยสากลสมัครเลนทัง้ 5 

ระดับ ไดอยางชัดเจนและมีคาการกระจายของขอมูลเปนไปตามหลักการวัดผลและประเมินผล ซึ่ง

สอดคลองกับสุวิทย กาเยาว (2540 : บทคัดยอ) ไดศึกษาการสรางแบบทดสอบทักษะมวยสากล

สําหรับนักศึกษาวทิยาลัยพลศึกษาและเพื่อสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบทดสอบมวยสากล และ

ยังสอดคลองกับผลการวจิัยของพิสิฐ  ชาญรังสี  (2544 : บทคัดยอ) ไดสรางแบบทดสอบทักษะมวย

สากลสมัครเลนของโรงเรียนกีฬา กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ และยังสอดคลองกับ เกงกาจ 

เกล้ียงแกว (2549:56) ไดศึกษาพบวานกัศึกษาชายของมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  
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ปการศึกษา 2548 และยังสอดคลองกับผลการวิจยัของกอบชัย  นธิิวฒันากุล  (2546 : บทคัดยอ) ได

ทําการศึกษาระดับทักษะมวยไทยสมัครเลนในการแขงขันกฬีาวิทยาลัยพลศึกษาแหงประเทศไทย คร้ัง

ที่ 28 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังนี ้
 ควรนําระดับทกัษะมวยสากล  ไปใชเปนเกณฑในการประเมินผลการเรียนของนักศึกษาใน

สถาบันการพลศึกษาทั้ง 17 วทิยาเขต 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจยัคร้ังตอไป 

1. ควรมีการศึกษาระดับทกัษะมวยสากล  ของนักศึกษาในสถาบันการพลศึกษาทัง้  

17 วิทยาเขต  ทุกปการศึกษา 

2. ควรนําระดับทกัษะมวยสากลในการวิจัยคร้ังนี้  ไปใชในการฝกซอมนกักีฬามวย 

สากลของสถาบันการพลศึกษาทัง้ 17 วทิยาเขต  ทุกปการศึกษา 
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แบบทดสอบทักษะมวยสากล ของ สุวิทย  กาเยาว 
 

ขั้นตอนการทดสอบ 
 1. ใหผูทดสอบกรอกขอมูลประวัติสวนตัว 

 2. ใหผูทดสอบอบอุนรางกายและทาํความคุนเคยกับอุปกรณ 3 นาท ี

 3. ทาํการทดสอบ โดยแตละคร้ังที่ทดสอบจะใชเวลา 30 วินาท ีใหผูทดสอบพัก 1 นาที แลว

ทําการทดสอบคร้ังตอไปจนจบรายการทดสอบ 

 
 ทาเตรียม 
  ใหผูทดสอบยนือยูในทาต้ังการด 
 ลักษณะของเปา 
  อยูหางจากผูเขารับการทดสอบเฉล่ียประมาณ 1 ชวงเขน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

ภาพประกอบ 1  ทาเตรยีม 
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รายการทดสอบท่ี 1  แบบทดสอบการชกหมัดแย็ป 
 
 ชกหมัดนําไปสุดแขนระดับไหลหมนุขอมือคว่ําลงใหสันหมัดถูกเปาในลักษณะต้ังฉากกับเปา 

ชกเร็วแตไมถลํา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพประกอบ 2 ทาชกหมัดแย็ป 

 
 วิธีการทดสอบ 
  1. ผูทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

  2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณเร่ิมใหชกหมัดแย็ป ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว 

  3. เมื่อหมัดถกูเปาจะตองชักหมัดกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทางตั้งการด 

  4. ทาํตอเนื่องไปเร่ือย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

  5. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วินาท ี

  6. บันทึกคะแนน 
 การใหคะแนน 
  1.เมื่อผูทดสอบชกหมัดแย็ป ถูกเปานบัเปน 1 หมัด จะได 1 คะแนน 

  2. ไมนับคะแนน เมื่อผูทดสอบชกหมัดไมถูกเปา 
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รายการทดสอบท่ี 2  แบบทดสอบการชกหมัดตรงซาย หมัดตรงขวา 

 

 1. ชกหมัดซายไปสุดแขนระดับไหลหมนุขอมือคว่ําลงใหสันหมัดถูกเปาต้ังฉากกับเปา  

ไหลซายจะเหวี่ยงไปขางหนา 
 
     

 

 

 

 

 

 

   

 

ทาชกหมัดตรงซาย 

 

 2. ชกหมัดขวาไปสุดแขนระดับไหลหมนุขอมือคว่ําลงใหสันหมัดถูกเปาต้ังฉากกับเปา  

ไหลขวาจะเหวี่ยงไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทาชกหมัดตรงขวา 

ภาพประกอบ 3 ทาชกหมัดตรงซาย หมัดตรงขวา 
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 วิธีการทดสอบ 
  1. ผูทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

  2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณเร่ิมใหชกหมัดตรงซาย และตามดวยหมัดตรงขวา ชกเร็ว 

แตไมเสียการทรงตัว 

  3. เมื่อหมัดถกูเปาจะตองชักหมัดกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ังการด 

  4. ทาํตอเนื่องไปเร่ือย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

  5. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วินาท ี

  6. บันทึกคะแนน 
 การใหคะแนน 
  1. เมื่อผูทดสอบชกหมัดตรงซาย ถูกเปานบัเปน 1 หมัด จะได 1 คะแนน หมัดตรงขวาถูก

เปา  นับเปน 1 หมัด จะได 1 คะแนน 

  2. ไมนับคะแนน เมื่อผูทดสอบชกหมัดไมถูกเปา 
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รายการทดสอบท่ี 3  แบบทดสอบการชกหมัดฮุคซาย หมัดฮุคขวา 
 
 1. เหวี่ยงหมัดซายไปขางหนา ขอศอกงอ หมุนขอมือคว่ําลงใหสันหมัดถูกเปาในลักษณะ

เกือบต้ังฉากกบัเปา ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว ไหลซายจะเหวี่ยงไปขางหนา 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทาชกหมัดฮุคซาย 

 

 2. เหวี่ยงหมัดขวาไปขางหนา ขอศอกงอ หมุนขอมือคว่ําลงใหสันหมัดถูกเปา ในลักษณะ

เกือบต้ังฉากกบัเปา ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว ไหลขวาจะเหวี่ยงไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทาชกหมัดฮุคขวา 

ภาพประกอบ 4  ทาชกหมัดฮุคซาย หมัดฮคุขวา 
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 วิธีการทดสอบ 
  1. ผูทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

  2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณเร่ิมใหชกหมัดตรงซาย และตามดวยหมัดตรงขวา ชกเร็ว 

แตไมเสียการทรงตัว 

  3. เมื่อหมัดถกูเปาจะตองชักหมัดกลับมาในทิศทางเดียวกัน อยูในทาต้ังการด 

  4. ทาํตอเนื่องไปเร่ือย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

  5. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วินาท ี

  6. บันทึกคะแนน 
 การใหคะแนน 
  1. เมื่อผูทดสอบชกหมัดตรงซาย ถูกเปานบัเปน 1 หมัด จะได 1 คะแนน หมัดตรงขวาถูก

เปานับเปน 1 หมัด จะได 1 คะแนน 

  2. ไมนับคะแนน เมื่อผูทดสอบชกหมัดไมถูกเปา 
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รายการทดสอบท่ี 4  แบบทดสอบการชกหมัดอัปเปอรคัตซาย หมัดอัปเปอรคัตขวา 
 
 1. ชกหมัดซายจากสวนลางข้ึนมาสวนบนงอขอศอก และหมนุขอมือ หงายหมัดใหสันหมัด 

ถูกเปา มีแรงสงจากลําตัวไปยังปลายหมัด ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว ไหลซายจะเหวีย่งไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทาชกหมัดอัปเปอรคัตซาย 

 

 2. ชกหมัดขวาจากสวนลางข้ึนมาสวนบนงอขอศอก หมนุขอมือ หงายหมัดใหสันหมัด 

ถูกเปา มีแรงสงจากลําตัวไปยังปลายหมัด ชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว ไหลขวาจะเหว่ียงไปขางหนา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทาชกหมัดอัปเปอรคัตขวา 

ภาพประกอบที่ 5  ทาชกหมดัอัปเปอรคัตซาย หมัดอัปเปอรคัตขวา 
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 วิธีการทดสอบ 
  1. ผูทดสอบจะตองยนืหางจากเปาชกประมาณ 1 ชวงแขน ยนืในทาต้ังการด 

  2. เมื่อไดรับเสียงสัญญาณเร่ิมใหชกหมัดอัปเปอรคัตซาย และตามดวยหมัดอัปเปอรคัต

ขวาชกเร็วแตไมเสียการทรงตัว 

  3. เมื่อหมัดถกูเปาจะตองชักหมัดกลับมาในทิศทางทางเดียวกนั อยูในทาต้ังการด 

  4. ทาํตอเนื่องไปเร่ือย ๆ จนกวาจะไดรับเสียงสัญญาณหยุดทาํ 

  5. ใชเวลาในการทดสอบ 30 วินาท ี

  6. บันทึกคะแนน 
 การใหคะแนน 
  1. เมื่อผูทดสอบชกหมัดอัปเปอรคัตซาย ถกูเปานับเปน 1 หมัด จะได 1 คะแนน 

หมัดอัปเปอรคัตขวาถูกเปานับเปน 1 หมดั จะได 1 คะแนน 

  2. ไมนับคะแนน เมื่อผูทดสอบชกหมัดไมถูกเปา 
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ภาคผนวก ข 
ผลการทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษา 

ปการศึกษา 2551 
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ผลการทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลนของนักศึกษาสถาบันการพลศึกษาปการศกึษา 2551 

คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

1 50 75 52 74 40 47 35 48 

2 72 84 63 73 63 53 42 47 

3 74 86 66 75 64 54 44 49 

4 62 77 67 79 54 49 45 50 

5 60 75 65 75 52 47 43 49 

6 64 79 69 80 56 49 46 51 

7 66 80 70 80 58 50 47 51 

8 60 100 70 95 52 64 47 63 

9 68 78 80 100 59 49 55 65 

10 52 73 49 53 44 45 30 30 

11 45 60 65 70 34 32 43 45 

12 46 76 59 76 36 48 39 49 

13 47 78 44 60 37 49 21 37 

14 64 68 86 115 56 36 58 73 

15 56 95 52 85 48 59 35 56 

16 58 70 60 65 50 39 40 42 

17 68 96 100 111 59 60 67 70 

18 50 57 47 47 40 27 27 21 

19 55 71 68 52 47 41 45 28 

20 52 68 48 48 44 36 29 21 

21 68 92 70 59 59 57 47 36 

22 50 88 61 89 40 55 41 60 

23 60 82 72 78 52 51 49 49 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

24 44 76 63 64 33 48 42 41 

25 75 100 96 68 65 64 64 44 

26 62 102 74 108 54 65 51 68 

27 50 70 65 64 40 39 43 41 

28 76 88 68 79 67 55 45 50 

29 70 80 60 72 61 50 40 47 

30 53 78 68 65 45 49 45 42 

31 54 75 60 66 46 47 40 43 

32 52 74 63 63 44 46 42 40 

33 58 90 65 55 50 56 43 33 

34 60 80 52 57 52 50 35 34 

35 50 105 71 98 40 67 48 64 

36 59 100 45 55 51 64 64 33 

37 58 105 54 54 50 67 36 32 

38 70 95 60 68 61 59 40 44 

39 50 90 63 66 40 56 42 43 

40 52 80 75 68 44 50 52 44 

41 54 70 57 72 46 39 37 47 

42 47 68 76 76 37 36 53 49 

43 58 98 89 100 50 62 61 65 

44 58 90 92 92 50 56 63 62 

45 51 81 61 71 43 50 45 46 

46 56 80 67 62 48 50 50 39 

47 56 81 62 55 48 50 41 33 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

48 55 115 69 92 47 77 46 62 

49 60 96 58 112 52 60 60 71 

50 53 100 84 100 45 64 56 65 

51 57 105 86 103 49 67 58 67 

52 70 99 90 89 61 63 62 60 

53 56 79 77 78 48 49 53 49 

54 57 85 72 95 49 54 49 63 

55 56 100 60 68 48 64 40 44 

56 50 75 54 60 40 47 36 37 

57 52 87 52 58 44 55 35 35 

58 52 56 50 50 44 23 33 27 

59 46 68 66 59 36 36 44 36 

60 54 76 60 55 46 48 40 33 

61 57 92 72 75 49 57 49 49 

62 66 95 68 94 58 59 45 63 

63 50 70 70 70 40 39 47 45 

64 52 75 76 76 44 47 53 49 

65 89 95 67 74 79 59 45 48 

66 70 99 87 59 61 63 60 36 

67 72 92 72 70 63 57 49 45 

68 62 69 78 85 54 37 54 56 

69 65 98 72 80 57 62 49 51 

70 60 70 70 84 52 39 47 55 

71 60 80 62 85 52 50 41 56 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

72 53 71 84 64 45 41 56 41 

73 64 71 72 80 56 41 49 51 

74 69 92 68 86 60 57 45 58 

75 72 98 80 83 63 62 55 54 

76 75 88 77 80 65 55 53 51 

77 61 71 70 84 53 41 47 55 

78 83 74 67 80 72 46 45 51 

79 62 80 78 70 54 50 54 45 

80 70 60 87 79 61 32 60 50 

81 57 95 86 78 49 59 58 49 

82 60 96 78 86 52 60 54 58 

83 53 84 72 87 45 53 49 59 

84 50 92 75 83 40 57 52 54 

85 60 73 98 86 52 45 65 58 

86 65 70 67 85 57 39 45 56 

87 70 71 72 83 61 41 49 54 

88 78 72 72 83 63 43 49 54 

89 77 80 84 80 68 50 56 51 

90 56 95 70 85 48 59 47 56 

91 64 74 87 87 56 46 60 59 

92 64 72 85 86 56 43 57 58 

93 58 83 78 81 50 52 54 52 

94 55 84 67 79 47 53 45 50 

95 70 72 77 84 61 43 53 55 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

96 72 71 70 103 63 41 47 67 

97 42 63 57 60 30 34 37 37 

98 45 64 56 60 34 35 37 37 

99 42 60 54 60 30 32 36 37 

100 45 62 58 60 34 33 38 37 

101 40 60 57 60 26 32 37 37 

102 60 95 85 80 52 59 57 51 

103 43 84 86 70 32 53 58 45 

104 42 56 54 54 30 23 36 32 

105 50 80 70 70 40 50 47 45 

106 63 104 116 119 55 66 77 77 

107 62 105 110 102 54 67 72 66 

108 60 102 105 120 52 65 69 77 

109 60 110 116 74 52 70 77 48 

110 40 60 70 67 26 32 47 43 

111 62 115 111 120 54 77 73 77 

112 47 96 108 114 37 60 71 72 

113 62 110 100 100 54 70 67 65 

114 62 87 90 106 54 55 62 68 

115 55 96 90 98 47 60 62 64 

116 62 113 103 85 54 72 68 56 

117 47 75 85 60 37 47 57 37 

118 46 89 83 100 36 55 56 65 

119 49 95 95 97 39 59 64 64 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

120 54 97 75 84 46 61 52 55 

121 49 88 72 77 39 55 49 49 

122 49 87 87 86 39 55 60 58 

123 45 84 81 80 34 53 55 51 

124 40 73 72 75 26 45 49 49 

125 40 77 60 60 26 49 40 37 

126 46 74 69 57 36 46 46 34 

127 52 96 83 91 44 60 56 62 

128 46 96 82 95 36 60 55 63 

129 74 70 72 74 64 39 49 48 

130 60 60 70 59 52 32 47 36 

131 64 96 72 81 56 60 49 52 

132 65 71 72 85 57 41 49 56 

133 64 72 70 74 56 43 47 48 

134 53 75 84 70 45 47 56 45 

135 63 70 72 72 55 39 49 47 

136 64 74 60 64 56 46 40 41 

137 60 83 50 80 52 52 33 51 

138 50 84 75 86 40 53 52 58 

139 64 96 85 83 56 60 57 54 

140 60 60 78 86 52 32 54 58 

141 71 70 76 79 62 39 53 50 

142 72 75 50 59 63 47 33 36 

143 56 71 72 86 48 41 49 58 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

144 72 85 63 65 63 54 42 42 

145 83 88 98 64 72 55 65 41 

146 53 72 100 86 45 43 67 58 

147 75 83 74 83 65 52 51 54 

148 69 72 78 86 60 43 54 58 

149 52 98 92 81 44 62 63 52 

150 71 70 85 60 62 39 57 37 

151 72 72 72 88 63 43 49 60 

152 53 84 73 86 45 53 51 58 

153 50 96 98 83 40 60 65 54 

154 64 95 63 90 56 59 42 61 

155 57 70 50 86 49 39 33 58 

156 60 74 107 79 52 46 70 50 

157 60 72 71 59 52 43 48 36 

158 53 70 87 74 45 39 60 48 

159 57 92 80 70 49 57 55 45 

160 64 72 90 69 56 43 62 44 

161 75 114 100 85 65 73 67 56 

162 60 84 71 80 52 53 48 51 

163 71 92 86 83 62 57 58 54 

164 72 83 87 90 63 52 60 61 

165 83 92 78 86 72 57 54 58 

166 53 92 60 84 45 57 40 55 

167 64 60 100 65 56 32 67 42 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

168 57 72 74 72 49 43 51 47 

169 58 80 107 106 50 50 70 68 

170 60 72 78 85 52 43 54 56 

171 75 75 85 80 65 47 57 51 

172 50 84 90 83 40 53 62 54 

173 72 73 86 90 63 45 58 61 

174 50 80 81 70 40 50 55 45 

175 50 81 84 91 40 50 56 62 

176 55 97 86 99 47 61 58 65 

177 48 86 95 84 38 54 64 55 

178 48 82 82 85 38 51 55 56 

179 55 105 87 97 47 67 60 64 

180 48 83 74 71 38 52 51 46 

181 45 65 50 53 34 36 33 30 

182 48 96 87 86 38 60 60 58 

183 53 78 47 61 45 49 27 38 

184 42 80 60 55 30 50 40 33 

185 42 80 63 66 30 50 42 43 

186 53 90 50 53 45 56 33 30 

187 57 90 50 57 49 56 33 34 

188 52 87 64 67 44 55 43 43 

189 57 64 53 68 49 35 35 44 

190 52 94 74 68 44 58 51 44 

191 68 76 69 72 59 48 46 47 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

192 46 72 68 70 36 43 45 45 

193 64 72 72 84 56 43 49 55 

194 83 73 98 85 72 45 65 56 

195 75 92 86 83 65 57 58 54 

196 53 98 85 90 45 62 57 61 

197 69 95 72 80 60 59 49 51 

198 57 72 67 81 49 43 45 52 

199 70 82 70 78 61 51 47 49 

200 83 74 72 85 72 46 49 56 

201 58 71 72 74 50 41 49 48 

202 60 95 70 79 52 59 47 50 

203 75 82 84 85 65 51 56 56 

204 64 78 80 80 56 49 55 51 

205 69 80 72 84 60 50 49 55 

206 72 70 72 103 63 39 49 67 

207 58 85 98 84 50 54 65 55 

208 68 88 92 106 59 55 63 38 

209 56 90 75 85 48 56 52 56 

210 47 80 54 70 37 50 36 45 

211 64 72 63 70 56 43 42 45 

212 56 103 85 70 48 66 57 45 

213 46 87 75 75 36 55 52 49 

214 57 100 80 80 49 64 55 51 

215 64 71 73 63 56 41 51 40 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

216 54 73 73 73 46 45 51 47 

217 50 72 64 74 40 43 43 48 

218 51 82 67 73 43 51 45 47 

219 57 89 86 66 49 55 58 43 

220 50 90 65 90 40 56 43 61 

221 51 110 60 115 43 70 40 73 

222 57 110 86 82 49 70 58 53 

223 61 98 80 110 53 62 55 69 

224 53 92 50 67 45 57 33 43 

225 64 60 98 87 56 32 65 59 

226 60 80 75 81 52 50 52 52 

227 55 75 74 78 47 47 51 49 

228 50 59 78 70 40 28 54 45 

229 75 85 90 85 65 54 62 56 

230 64 75 86 80 56 47 58 51 

231 69 88 86 84 60 55 48 55 

232 64 73 72 70 56 45 49 45 

233 58 83 87 84 50 52 60 55 

234 60 82 85 60 52 51 57 37 

235 55 84 72 72 47 53 49 47 

236 60 96 70 65 52 60 47 42 

237 64 90 75 64 56 56 52 41 

238 62 74 72 70 54 46 49 45 

239 65 72 63 63 57 43 42 40 
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คะแนนทักษะการชก คะแนนที 

ลําดับ หมัด 
แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

หมัด 

แย็ป 

หมัด 

ตรง 
หมัด 

ฮุค 

หมัด 

อัปเปอร
คัต 

240 83 71 73 70 72 41 51 45 

241 61 85 98 60 53 54 65 37 

242 64 59 67 84 56 28 45 55 

243 60 75 60 72 52 47 40 47 

244 57 74 78 86 49 46 54 58 

245 70 72 90 83 61 43 62 54 

246 65 71 84 70 57 41 56 45 

247 60 74 74 84 52 46 51 55 

248 50 83 73 70 40 52 51 45 

249 75 82 67 83 65 51 45 54 

250 66 84 98 70 58 53 65 45 

251 50 98 98 72 40 62 65 47 

252 64 70 75 60 56 39 52 37 

253 60 71 71 65 52 41 48 42 

254 60 71 90 64 52 41 62 41 

255 64 70 72 80 56 39 49 51 

256 69 72 72 83 60 43 49 54 
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ภาคผนวก ค 
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ใบบันทึกผลการทดสอบทักษะมวยสากลสมัครเลน 
 

สถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขต..................................................................................................... 

ชื่อ..........................................................นามสกุล..............................................อายุ..................ป 

น้ําหนกัตัว....................... กิโลกรัม   สูง.......................... เซนติเมตร 

 

ผลการทดสอบ 
 

แบบทดสอบ 
จํานวน 

(คร้ัง / 30 วินาที) 

1. การชกหมดัแย็ป   

2. การชกหมดัตรง  

3. การชกหมดัฮุค  

4. การชกหมดัอัปเปอรคัต  

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ  ชื่อสกลุ                            นาย บรรจบ  รัตนามาศ 

วันเดือนปเกดิ                         26 มีนาคม 2517 

สถานที่เกิด                             อําเภอรอนพิบลูย  จงัหวัดนครศรีธรรมราช 

สถานที่อยูปจจุบัน                     111/40 ตําบลกระบ่ีใหญ อําเภอเมือง จงัหวัดกระบ่ี 81000 

ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน  อาจารยพิเศษ 

สถานทีท่ํางานในปจจุบนั             สถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขตกระบ่ี  อําเภอเมือง  

 จังหวัดกระบ่ี 

 

 
ประวัติการศกึษา 

พ.ศ. 2530                ประถมศึกษา จากโรงเรียนทัศนาวลัย อําเภอรอนพิบูลย 

 จังหวัดนครศรีธรรมราช  

พ.ศ. 2533                มัธยมศึกษาปที่ 3 จากโรงเรียนสามตําบลวทิยาประชาสรรค 

 อําเภอรอนพิบลูย จังหวัดนครศรีธรรมราช  

พ.ศ. 2536                มัธยมศึกษาปที่ 6 จากโรงเรียนชะอวดวิทยาคาร 

   อําเภอชะอวด  จงัหวัดนครศรีธรรมราช 

พ.ศ. 2538                ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาช้ันสูง (พลศึกษา)   

  จากวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบ่ี  

พ.ศ. 2540                วิทยาศาสตรบัณฑิต (การฝกและการจัดการกฬีา)  

จากวทิยาลัยพลศึกษาจังหวัดกระบ่ีโครงการสมทบ 

สถาบันราชภัฎภูเก็ต 

พ.ศ. 2552               การศึกษามหาบัณฑติ (กศ.ม.) พลศึกษา  

                            จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพมหานคร 
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