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 การวิจยัครั้งนีม้ีความมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเหน็ของผูปกครองและนักเรยีนโรงเรียน

สาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี จงัหวดัลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรยีนรูสาระพลศกึษา ปการศึกษา 

2553 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูปกครอง จํานวน 300 คนและนักเรยีนจาํนวน 300 คน เปน 

นักเรียนชาย 150 คน และนกัเรียนหญิง 150 คน ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้นอยางไมเปน

สัดสวน ( Non -proportional  Stratified  Random Sampling ) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปน

แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางขึน้ มีคาความเชื่อมั่น .92  วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่และหาคา

รอยละ  

 ผลการวิจยัพบวา 

 1.  ความคิดเหน็ของผูปกครองโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลยัราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบรีุ ที่มี

ตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

46.2 

 2.  ความคิดเหน็ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลยัราชภัฏเทพสตรี จงัหวัดลพบุรี ทีม่ีตอ

การจัดการเรียนรูสาระพลศกึษา ปการศึกษา 2553 โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก 

คิดเปนรอยละ 44.8 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา ดานหลกัสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่

อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบคุลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล   

มีความเหมาะสมอยูในระดบัมาก คิดเปนรอยละ 48.5 , 46.4 , 39.8 , 42.9  และ 45.0  ตามลําดับ 
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 The purpose of this research was to study the opinions of parents and students in 

the Demonstration School of Thepsatri Rajabhat University, Lopburi towards physical 

education learning in academic year 2010. The samples were 300 parents and 300 students 

150 boys and 150 girls who were selected by non-proportional stratified random sampling. 

The research instrument for data collection was the author’s constructed questionarie with 

reliability of . 92  The data were statistically analyzed by frequency and percentage. 

 The result of the research were as follows: 

 1. The parents’ opinions in the Demonstration School of Thepsatri Rajabhat 

University, Lopburi towards physical education learning in academic year 2010 as a whole 

was suitable at high level (46.2%). 

 2. The students’ opinions in the Demonstration School of Thepsatri Rajabhat 

University, Lopburi towards physical education learning in academic year 2010. as a whole 

was suitable at high level (44.8 %). When considering in each aspect found that physical 

education curriculum, learning activities, places, equipment and facilities, teacher’s 

personalities, and measurement and evaluation were suitable at high level (48.5%,  

46.4% , 39.8% , 42.9% and 45.0% respectively).  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับนี้  สําเร็จลุลวงเรียบรอยเปนอยางดไีดดวยความกรุณาเปนอยางสูง จาก

รองศาสตราจารยธงชัย  เจรญิทรัพยมณี ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารย 

ผานิต บิลมาศ กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ รองศาสตราจารยเทเวศร  พิริยะพฤนท ประธาน

คณะกรรมการสอบปากเปลาและรองศาสตราจารยวิสนศักดิ์  อวมเพง็ กรรมการที่แตงตั้งเพิม่เติม ที่ได

ใหคําปรึกษา แนะนาํชวยเหลือตลอดจนแกไขขอบกพรองตาง ๆ จนทาํใหผูวิจัยสามารถทําปริญญา

นิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวง ผูวจิัยจึงขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสงู 

 ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารย. ดร.กว ี ศิริโภคาภิรมย อธิการบดีมหาวิทยาลัย              

ราชภัฏเทพสตรีที่ใหทนุสนับสนุนการศึกษาจนสาํเร็จลุลวงไดดวยดี ขอขอบพระคุณ รองศาสตราจารย 

ดร.วาสนา คณุาอภิสิทธิ์ อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา มหาวทิยาลัยศรีนทรวโิรฒ 

รองศาสตราจารย ภาคภูมิ รัตนโรจนากุล อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา คณะพลศึกษา 

มหาวิทยาลยัศรีนทรวิโรฒ รองศาสตราจารยเทเวศร พริิยะพฤนท อาจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 

คณะพลศึกษา มหาวิทยาลยัศรีนทรวโิรฒ ผูชวยศาสตราจารยอภิรัฐ ภักดีวงศ  อาจารยประจําภาควิชา

พลศึกษา  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลยัราชภัฏเทพสตรี  อาจารยศศิธร มงคลทอง รองผูอํานวยการ

ฝายวิชาการโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่ใหความอนุเคราะหเปนผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ

คุณภาพแบบสอบถามที่ใชในการวิจัยขอขอบพระคุณ ดร.ธนัตถ ฐิติวรทัต ผูอํานวยการโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลยัราชภัฏเทพสตรี และคณาจารยเจาหนาที่โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ที่ให

ขอมูล และอํานวยความสะดวกในการกรอกแบบสอบถาม เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล 

 ขอขอบพระคุณ คุณพอมงคล  เปยศิริ คุณแมทองหยด  เปยศิริ  เพื่อน ๆ พี่ ๆ นอง ๆ ที่คอยให

กําลังใจ แนะนํา ชวยเหลือ ตลอดจนคณาจารยและผูมพีระคุณทุกทาน ที่ไดอบรมส่ังสอนถายทอด

ความรูและสนบัสนุนผูวิจัยมาโดยตลอด ขอขอบคุณมิตรภาพและกาํลงัใจจากเพื่อนนิสิตบัณฑิตศกึษา 

ระดับปริญญาโทสาขาวิชา พลศึกษาทกุทาน 
  

 คุณคาและประโยชนใด ๆ ทีผู่อานไดรับปริญญานิพนธ ผูวิจัยขอนอมเปนเครื่องบูชาพระคุณ 

บิดา มารดา ครูอาจารยตลอดจนผูมีพระคณุทุกทาน 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 
 การศึกษาในประเทศไทยไดมีการพัฒนามาโดยลําดับจนถึงปจจุบัน ไดมีการปฏิรูปการศึกษา

ตามพระราชบญัญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 เพื่อใชการศึกษาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา

ทรัพยากรมนษุย และพัฒนาประเทศ โดยมีจุดมุงหมายใหการจัดการศึกษาของประเทศเปนไป เพือ่

พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทัง้รางกายและจิตใจสติปญญาความรูและคุณธรรม มีจริยธรรม

และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางเปนสุข การจัดการศึกษา เปนการจัด

การศึกษาตลอดชีวิตสําหรับประชาชน (สํานกังานปฏิรูปการศึกษา.  2542: 56) 

 สาระพลศึกษาเปนวิชาหนึ่งที่บรรจุอยูในการศึกษาทุกระดับช้ัน อันเนื่องจากวิชาพลศึกษาเปน

วิชาที่เปนประโยชนตอนักเรียน โดยสาระพลศึกษานัน้ชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาในดานรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา (วรศักด์ิ เพยีรชอบ. 2523: 8)  การเรียนรูพลศึกษาผูเรียนจะมี

โอกาสไดเขารวมในกิจกรรมทางกายและกีฬาทั้งประเภทบุคคลและทีม ทัง้ของไทยและสากล กิจกรรม

ทางกายและกีฬาตาง ๆ ชวยใหผูเรียนเกิดสัมฤทธิผลตามศักยภาพดานความเจริญเติบโตและ

พัฒนาการดานรางกาย เกิดการพัฒนาทักษะกลไกอยางเต็มที่ไดเรียนรูการฝกฝนตนเองตามกฎกติกา

ระเบียบและหลักการทางวทิยาศาสตรไดแขงขันและไดทาํงานรวมกนัเปนทมี ไดรับประสบการณจาก

การลงมือปฏิบัติดวยตนเองโดยตรงตามความถนัดและความสนใจไดคนหาความพงึพอใจ จากการเขา

รวมกิจกรรมทางกาย กฬีา กจิกรรมนันทนาการและกิจกรรมสรางเสริมสมรรถภาพทางกายและรักการ

ออกกําลังกาย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 2 ) 

 ปจจุบันการจัดหลักสูตรสาระพลศึกษาของทางโรงเรียนที่เนน การจัดหลักสูตรใหนกัเรียนรูจัก

การเคลื่อนไหวรูปแบบตาง ๆ การออกกาํลังกายดวยวิธทีี่ชอบ  เชน  ฝกกายบริหารแบบตาง ๆ 

ความสามารถในการเลนกฬีาประเภทบุคคล ประเภทคูหรือประเภททีม เชน วอลเลยบอล บาสเกตบอล 

ยืดหยุน กระบ่ีกระบอง การเคล่ือนไหวของรางกายที่สรางสรรค  การวางแผนกําหนดกิจกรรมออกกําลัง

กาย สิทธิ  กฎ  กติกา  การเลนกฬีา  กลวธิี  หลักการรุก  การปองกนัอยางสรางสรรคในการเลนและ

แขงขันกีฬา  การนาํประสบการณจากการเลนกฬีาไปใชในชีวิตประจาํวัน  การปฏิบัติตนในเร่ือง

มารยาทในการดู  การเลน  การแขง  ความมีน้าํใจนกักฬีา  ความสุขที่ไดจากการเขารวมกิจกรรมแขงขัน

กีฬา  โดยใชความสามารถของตนเองในการเลนกฬีา  เพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม  เพือ่ใหสามารถนาํ

หลักการ  และแนวคิดของกจิกรรมนันทนาการไปปรับปรุง  และพัฒนาคุณภาพชวีิตของตนและสังคม  

โดยคํานงึผลทีเ่กิดตอผูอ่ืนและสังคม  ชื่นชมในคุณคาและความงามของการกฬีา ซึง่สอดคลองกบั
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หลักสูตรสาระพลศึกษาโดยใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริง โดยฝกทกัษะดานการออกกาํลังกาย การทาํงาน

เปนทมี ฝกความสามัคคี ซึง่สอดคลองกับ วาสนา คุณาอภิสิทธิ ์(2541: 7) ซึ่งกลาววา การเรียนรูเปน

กระบวนการของการปฏิบัติโดยตรง ผูเรียนจะตองพยายามเพิ่มพูนความรูดวยการลงมือปฏิบัติดวย

ตนเอง เพราะมนุษยนัน้ถกูสรางข้ึนมาใหเปนผูทีม่ีความกระตือรือรนและตองการที่จะแกปญหาตาง ๆ 

ดวยตนเองอยูแลว ดังนั้นโปรแกรมการสอนในหองเรียนจึงควรเนนในเร่ืองของการชวยใหผูเรียนเกดิ

พัฒนาการ จนกระทั่งถึงขีดที่มีความสามารถในการแสดงออกอยางมคีวามคิดสรางสรรคของผูเรียนนัน้

บรรลุสูเปาหมายที่สําคัญตามที่สังคมตองการได 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษา ชวยสงเสริมใหผูเรียนเปนผูมีเหตุผล สามารถ

แกปญหาเฉพาะหนาและมคีวามรับผิดชอบตอสวนรวม ยอมรับสภาพความเปนจริงตามธรรมชาติไดใน

การจัดการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา จงึควรมุงเนนใหผูเรียนไดเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเรียนรูและ

สามารถนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันเพื่อใหเกิดประโยชนและพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของบุคคล ครอบครัว และชุมชนใหยั่งยืน (กฤษณะ แชมเงิน .2549: 1) 

 การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาใหเกิดประสิทธิภาพ และบรรลุตามจุดมุงหมาย จงึตองจัด

สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการเรียนและความเหมาะสมของผูเรียน ซึ่งประกอบดวย หลักสูตร กิจกรรม

การเรียนรู สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก บคุลิกภาพของผูสอน และการวัดผลประเมินผล 

(วาสนา คุณาอภิสิทธิ์. 2539: 292 – 293) ซึ่งการที่จะทาํใหการเรียนรูสาระพลศึกษาของนกัเรียนบรรลุ

ตามจุดมุงหมายอยางมีประสิทธิภาพไดนัน้จําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับความรวมมอืจากผูที่มีสวน

เกี่ยวของไมวาจะเปนผูบริหาร ครู ชุมชน ผูปกครอง และนักเรียนในดานตางๆ โดยเฉพาะการแสดง

ความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนรู ทั้งนี้เพราะความคิดเห็นของคนหรือกลุมคนตอส่ิงใดสิ่งหนึง่วาเปนไป

ในทางใดยอมทําใหผูเกี่ยวของสามารถวางแผน หรือ ดําเนินการอยางใดอยางหนึง่ตอกลุมนัน้ ๆ ได

อยางถูกตองและมีประสิทธภิาพ สอดคลองกับ (สุชาติ โสมประยูร. 2540: 9) ซึ่งกลาววา ความคิดเห็นที่

นกัเรียนมีตอความรูที่ไดรับจากกิจกรรม หรือ วิธีการสอนของครูรวมทัง้ตัวครูดวยนั้นจะชวยใหนกัเรียน

ไดนําเอาความรูหรือประสบการณไปใชในชีวิตประจําวันได  นอกจากนีค้วามคิดเหน็ มีสวนชวยในการ

ปรับปรุง แตงรูปแบบของการปฏิบัติและพฤติกรรมของคนเราไดดี   

 ความคิดเหน็ เปนการวัดทางดานความรูสึกนึกคิดของบุคคลที่มีตอส่ิงใดตอส่ิงหนึง่ และเปน

ส่ิงที่เกิดจากการเรียนรู ไมไดติดตัวมาแตกาํเนิด ประสบการณตาง ๆ จะมีอิทธิพลมากตอความคิดเห็น 

และความคิดเห็น เปนพืน้ฐานสําคัญทีก่ระตุนใหเกิดการกระทาํ ดังนัน้เร่ืองความคิดเห็น จึงมี

ความสําคัญ และไดรับความสนใจอยางกวางขวาง จากนักวชิาการทางสังคมศาสตร เปนจาํนวนมาก

โดยเฉพาะนักวิทยาสังคม (กฤษณะ แชมเงิน .2549: 3) 
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               ดวยเหตุดังกลาวผูวิจัย ซึ่งเปนอาจารยผูสอนสาระพลศึกษาของโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย

ราชภัฏเทพสตรี  จึงมีความสนใจที่จะศึกษา ความคิดเหน็ของผูปกครองและนักเรียน โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการเรียนรูสาระพลศึกษา  ในดานตางๆ ไดแก      

ดานหลักสูตร  ดานกิจกรรมการเรียนรู  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลิกภาพ

ผูสอน และดานการวัดผลประเมินผล เพราะสาระพลศึกษาเปนสาระทีต่องลงมือปฏิบัติ ผูเรียนเรียนรู

เองตามศักยภาพ ตามความถนัดและตามความสนใจ เพื่อที่จะไดนําขอมูลไปใช ในการปรับปรุงและ

แกไข เพื่อพัฒนาการเรียนการสอนสาระพลศึกษาใหดียิง่ข้ึนไป  

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลจากการวิจยัในคร้ังนี้ทาํใหทราบถึงความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนการรูสาระพลศึกษา เพื่อนําไป

ปรับปรุงแกไขและพัฒนาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษารวมทั้ง การจดัทําหลักสูตรการศึกษาใหเกิด

ประสิทธิภาพและเกิดประโยชนแกผูเรียนอยางสูงสุด 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ไดแกผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย     

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ปการศึกษา 2553 จํานวน 1,952 คน เปนนกัเรียนชาย 441 คน นักเรียน

หญิง 535 คน และผูปกครองจํานวน 976 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแกผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย       

ราชภัฏเทพสตรี  จังหวัดลพบุรี ปการศึกษา 2553 จํานวน 600 คน จําแนกเปน  นักเรียน 300 คน ไดมา

โดยการสุมแบบแบงชั้นอยางไมเปนสัดสวน ( Non .proportional  Stratified  Random Sampling ) 

และผูปกครอง ของนกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยางจาํนวน 300 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 
 



 4 

 ตัวแปรที่ศกึษา 
 1.  ตัวแปรตน ไดแก   

  1.1  สถานภาพ   

   1.1.1  นักเรียน จําแนกตามเพศ 

     1) เพศชาย  

      2) เพศหญิง 

   1.1.2  ผูปกครอง 

      1) เพศชาย  

      2) เพศหญิง 

  1.2  ระดับช้ัน ของนักเรียน จาํแนกเปน 

   1.2.1  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

   1.2.2  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 

   1.2.3  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

   1.2.4  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

   1.2.5  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 

   1.2.6  ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 

 2.  ตัวแปรตาม ไดแก ความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  ความคิดเห็น หมายถึง ความรูสึกนึกคิดหรือทัศนะที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งที่นกัเรียนซ่ึงอาจมี

ลักษณะไปในทางบวก หรืออาจมีลักษณะไปในทางลบ เชน ความชอบ ความศรัทธา ความสนใจ หรือ

อาจมีลักษณะไปในทางลบ เชน ความไมชอบ ความไมศรัทธา ความไมนิยม ความไมสนใจ 

 2.  การจัดการเรยีนรูสาระพลศึกษา หมายถึง การศึกษาดานสุขภาพทีม่ีเปาหมาย เพื่อการ

ดํารงสุขภาพ การสรางเสริมสุขภาพ และการพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคล ครอบครัว ชุมชนใหยั่งยนื 

และ มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาโดยรวมทั้งดานรางกาย จิตใจ อารมณ สติปญญา และสังคม ดวย

การเขารวมในกิจกรรมการออกกําลังกายและกีฬา และกจิกรรมเหลานัน้ไดรับการคัดสรร มาเปนอยางดี

แลว 

  ดานหลกัสูตร  หมายถงึ  ประสบการณและกิจกรรมทีโ่รงเรียนจัดใหนักเรียนไดเรียนโดยมี

เปาหมายเพื่อการขัดเกลาพฤติกรรมของนักเรียนไปในทางที่พงึประสงคและหลักสูตร  พลศึกษาเปน
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สวนหนึง่ของหลักสูตรโดยรวมของโรงเรียนทีก่ําหนดข้ึนอยางมีปรัชญา จุดมุงหมาย และเปาหมาย

ทางการศึกษาโดยรวม 

  ดานกิจกรรมการจัดการเรยีนรู  หมายถงึ  การจัดใหนกัเรียนทุกคนไดมีโอกาส  มสีวน

รวมในกิจกรรมพลศึกษาอยางเทาเทียมกนัและทัว่ถงึกนั ตามความตองการ ความสามารถและความ

สนใจของนกัเรียนแตละคน 

  ดานสถานท่ีอุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  หมายถงึ  หลักการจัดและวางแผน

อุปกรณ สถานที ่และส่ิงอํานวยความสะดวกท่ีมุงเนนใหนกัเรียนเรียนรูดวยการปฏิบัติเปน สวนใหญ จงึ

มีความจาํเปนตองใชอุปกรณ สถานที ่และส่ิงอํานวยความสะดวกประกอบการเรียนรูเฉพาะอยางให

เพียงพอและปลอดภัย 

  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน หมายถงึ หนาที่และความรับผิดชอบ ในการที่จะให

การศึกษาแกผูเรียน เพื่อใหนักเรียนสามารถชวยตนเองและมีชีวิตอยูในสังคมไดอยาง  มีประสิทธภิาพ 

รวมทัง้ทางดานสวนตัว วิชาชีพ วิธีการสอน บทบาททางวิชาชีพ การเปนผูนาํ ดานมนุษยสัมพนัธ เปนตน  

  ดานการวัดผลและประเมนิผล หมายถงึ การประเมินผลนักเรียนเปนการประเมิน

สัมฤทธิผลทางการเรียนของนักเรียนในดานตาง ๆ ซึง่จะเกี่ยวของกับการใหคะแนน การประเมนิผล

นักเรียนจะดําเนินไปตามจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษาทีต่องการใหผูเรียนเกิดการพฒันาดานความรู 

ทัศนคติ ทักษะ สมรรถภาพทางกาย และสังคม เปนตน  

 3.  ความคิดเห็นท่ีมีตอการจดัการเรยีนรูสาระพลศึกษา หมายถงึ ความรูสึกนึกคิดหรือ

ความเห็นที่มตีอปจจัยที่มีผลตอการเรียนการสอนพลศึกษา 5 ดานไดแก ดานหลักสูตร  ดานกิจกรรม

การจัดการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 

ดานการวัดผลและประเมินผล 

 4. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงที่กาํลังศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตนและช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี ปการศึกษา 

2553 

 5.  ผูปกครอง หมายถงึ บิดา มารดา ผูควบคุมดูแล ผูเล้ียงดู หรือบุคคลที่นกัเรียนอาศัยอยู

ดวยไดรับมอบหมายใหเปนผูแทนในการดูแล เล้ียงดูรับผิดชอบนักเรียน ในงานวิจยันี้ไดแก ผูปกครอง

ของนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยาง 

 6.  โรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยราชภฏัเทพสตรี หมายถึง โรงเรียนในสังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ เปดทําการสอนนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 

ถึง ชัน้มธัยมศึกษาปที่ 6  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 

    รูปที่  1  ตารางแสดงขอบเขตการวิจัย 
 
 
 
 
 

 

 

ตัวแปรตน 

1. สถานภาพ จําแนกเปน 

1.1. นักเรียนจําแนกตามเพศ 

                     - ชาย 

      - หญิง 

1.2. ผูปกครองจําแนกตามเพศ 

                     - ชาย 

      - หญิง 

2. ระดับช้ัน จําแนกเปน 

2.1ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 

2.2ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

2.3ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

2.4ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

2.5ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

2.6ชั้นมัธยมศึกษาปที่  6 

ตัวแปรตาม 

ความคิดเหน็ของผูปกครองและนักเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี   

จังหวัดลพบุรี   ทีม่ีตอการจดัการเรียนรูสาระ

พลศึกษา ปการศึกษา 2553 

     - ดานหลักสูตร 

     - ดานกิจกรรมการจัดการเรียนรู 

     - ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวย           

ความสะดวก 

     - ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน 

     - ดานการวัดผลและประเมินผล 

   แบบสอบถามความคิดเหน็ของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี   จงัหวัดลพบุรี   ที่มีตอการจัดการเรียนรู

สาระพลศึกษา   ปการศึกษา 2553 ที่ผูวิจยัสรางข้ึน 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 ในการวิจัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ

ตอไปนี้ 

 1.  ความหมายของความคิดเหน็ 

 2.  ความหมายของการเรียนรู 

 3.  จุดมุงหมายของการสอนพลศึกษา 

 4.  ความสําคัญของการสอนวิชาพลศึกษา 

 5.  องคประกอบของการจัดการเรียนรู 

  5.1 หลักสูตร 

  5.2 กิจกรรมการเรียนการสอน   

  5.3 สถานที่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก   

  5.4 บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  

  5.5 การวัดผลและประเมินผล 

 6.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 

  6.1  งานวิจยัในตางประเทศ 

  6.2  งานวิจยัในประเทศ 

 

1. ความหมายของความคิดเห็น 
 ความคิดเหน็ตามความหมายในพจนานุกรมการศึกษา หมายถึง ความเชื่อการตัดสินใจ 

ความคิด ความรูสึกประทับใจที่ไมไดเกิดจากการพิสูจน หรือการชัง่น้าํหนกัวาเปนการถูกตองหรือไม

สอดคลองกับความหมายในพจนานุกรมฉบับภาษาอังกฤษ (Webster. 1998: 950) ที่ใหความหมายวา

ความคิดเหน็ หมายถงึ ความเช่ือที่ไมไดต้ังอยูบนความรูสึกในใจของบคุคลใดบุคคลหนึง่ทีจ่ะพิจารณา

ตัดสินใจเพื่อการประเมินคุณคาของส่ิงตาง ๆ (ชาญณรงค  คําเพชร. 2549: 7) 

 ชัชวาล  มาอยูวัง ( 2547: 6 ) กลาววา ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกดานความรูของ

บุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งดวยการพูดหรือเขียน โดยมพีื้นความรูเดิมเกี่ยวกับความตองการ ประสบการณที่

บุคคลไดรับ ตลอดจนสภาพแวดลอมของบุคคลนั้นเปนหลัก ในการแสดงความคิดเห็นเพื่อขอรับการ

สนับสนนุความคิดเห็นเปนการแสดงออกถงึเร่ืองใดเร่ืองหนึง่โดยเฉพาะความคิดเห็นจะเกี่ยวของกบั

คานิยมและทศันคติ โดยตางก็เปนเร่ืองราวทางจิตชุดหนึ่งที่เร่ิมจากคานิยม อันเปนเร่ืองราวทางจิต
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อยางกวาง ๆ และทัศนคติเปนเร่ืองราวทางจิตที่แคบลงไปจนกระทัง่ถึงความคิดเหน็ซึ่งเปนเร่ืองราวทาง

จิตที่แคบที่สุด คือ เปนการแสดงออกถึงเร่ืองใดเร่ืองหนึ่งโดยเฉพาะเทานั้น 

 กูด (Good. 1973: 113) กลาววา ความคิดเห็น หรือทัศนะ หมายถงึ ความเชื่อ ความคิด หรือ

การลงความเห็นเกี่ยวกับส่ิงหนึง่ ซึง่ไมอาจบอกไดวาเปนการถูกตองหรือไม 

 เรืองวิทย  แสงรัตนา (2542: 2)  ไดใหความหมายของความคิดเห็นวา เปนการแสดงออก

ทางดานความรูสึกที่มีตอส่ิงหนึง่ส่ิงใดดวยการพูดหรือการเขียน โดยอาศัยพื้นฐานความรูประสบการณ

และส่ิงแวดลอม การแสดงความคิดเห็นนีอ้าจจะไดรับการยอมรับหรือการปฏิเสธ จากคนอ่ืน ๆ ได 

 จารุวรรณ  บญุรอด  (2549: 7)  กลาววา ความคิดเหน็เปนการแสดงออกทางดานความรูสึก

ตอส่ิงใดดวยการพูดหรือเขียน โดยอาศัยพืน้ความรู ประสบการณ และสภาพแวดลอม ซึ่งการแสดง

ความคิดเหน็นี้อาจจะไดรับการยอมรับหรือปฏิเสธจากคนอ่ืน ๆ ก็ได 

 ออสแคมส (Oskamp. 1997: 12-13) กลาววา ความคิดเห็น นาจะใกลเคียงกนักับความเชื่อ

มากกวาในดานความเฉพาะเจาะจงของเขตและเน้ือหา และทั้งสองส่ิงนี้มีองคประกอบของความรู 

(Cognitive) มากกวาองคประกอบความรูสึก (Affective) แตทัศนคติจะมีองคประกอบของความรูสึก

มากกวา หรืออาจกลาวอีกนัยหนึง่ ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการพิจารณา ความเปนไปไดของเหตุการณ

และความสัมพันธระหวางส่ิงตาง ๆ ในขณะทีท่ัศนคติเกีย่วของกับความปรารถนาและความตองการ 

ศรัณย  พงษรัตนานุกูล (2549: 9) กลาววา ความคิดเหน็คือการแสดงออกทางความคิดทาทีความรูสึกที่

มีตอบุคคลหรือส่ิงใดสิ่งหนึ่งอันเกิดเปนผลที่เกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ 

 สรุป ตามความหมายขางตน อาจสรุปไดวา ความคิดเห็น หมายถึง การแสดงออกซ่ึงความ

เชื่อ ความรูสึกที่เกิดข้ึนกับเร่ืองราวหรือเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งที่ผูแสดงความคิดเห็นไดประสบมา 

โดยความคิดเห็นนี้อาจจะไดรับการยอมรับหรือปฏิเสธจากบุคคลอ่ืน ๆ ได  

 

2. ความหมายของการเรียนรู 
 เฮอเก็นฮาหน (วรรณี  ลิมอักษร.  2543: 52; อางอิงจาก Hergengahn.  1988: 9) ให

ความหมายวา การเรียนรูหมายถงึ การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมหรือ ศักยภาพของการกระทาํทีถ่าวรอัน

เปนผลมาจากประสบการณ โดยไมเกี่ยวของกับภาวะทางรางกาย ที่เกดิจากการเจ็บไขไดปวย ความ

เหนื่อยออนหรือฤทธ์ิของยา 

 มอรริส (Morris. 1990: 178) กลาววา การเรียนรูคือ กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

อยางถาวร อันเนื่องมาจากประสบการณ และการปฏิบัติฝกฝน 

 ทศินา แขมมณี (2545: 1-3) กลาววา การเรียนรู มีขอบเขตครอบคลุมความหมาย 2 ประการ

คือ กระบวนการเรียนรู (Learning Process) ซึง่หมายถึง การดําเนนิการอยางเปนข้ันตอน หรือการใช



 9 

วิธีการตาง ๆ ที่ชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรู และการเรียนรูในความหมายของ ผลลัพธการเรียนรู 

(Learning Outcome) ซึ่งหมายถึง ความรู ความเขาใจในสาระตาง ๆ ความสามารถในการกระทาํ การ

ใชทักษะกระบวนการตาง ๆ รวมทัง้ความรูสึกหรือเจตคติอันเปนผลที่เกดิข้ึนจากกระบวนการเรียนรูโดย

ผลลัพธการเรียนรู แบงเปน 2 สวน ไดแก 1) สวนที่เปนสาระ คือ ความรู ความเขาใจ ทกัษะและ เจตคติ

ที่เกีย่วกับสาระท่ีเรียนรู  2) สวนที่เปนกระบวนการเรียนรูหรือวิธีการเรียนรูที่เปนเคร่ืองมือสําคัญสําหรับ

การเรียนรูตอไป ดังนัน้เม่ือพดูถึงการเรียนรู จึงมีส่ิงที่ตองเกี่ยวพันดวยเสมอ คือ 1) กระบวน  การเรียนรู 

2) สาระการเรียนรู  3) ผลลัพธการเรียนรู 

 ครอนบาค (มาลิน ี จฑุะรพ.  2537: 55; อางอิงจาก Cronbach.  1954) ไดใหความหมายของ

การเรียนรูวา การเรียนรูเปนการแสดงใหเห็นถึงพฤติกรรมที่มีการเปล่ียนแปลง อันเปนผลเนื่องจาก

ประสบการณที่แตละบุคคลไดรับมา 

 นิรชา  ทองธรรมชาติ (2544: 18) กลาววา การเรียนรูหมายถงึ กระบวนการที่ทาํใหคนเกิด

ความเปล่ียนแปลงในดานพฤติกรรม และความคิด โดยคนสามารถท่ีจะเรียนรูไดในลักษณะที่แตกตาง

กัน ซึ่งการเรียนรูเปนกระบวนการทั้งดานสมรรถภาพ ทักษะ และเจตคติ 

 สรุป จากขอความขางตนสามารถสรุปความหมายของการเรียนรู คือ กระบวนการ

เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของสิ่งมีชีวิตที่ไดจากประสบการณและการฝกฝนอยางเปนระบบ ซึง่สามารถ

แบงออกเปน 2 สวนยอย คือ กระบวนการเรียนรู และความรู  

 

3. จุดมุงหมายของการสอนพลศึกษา 
 วรศักด์ิ  เพียรชอบ  (2523: 102) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการสอนสาระพลศึกษาไว ดังนี ้

 1.  เพื่อการพัฒนารางกาย 

 2.  เพื่อการพัฒนาการทํางานประสานกนัระหวางประสาทและกลามเนื้อ 

 3.  เพื่อพัฒนาสังคม 

 4.  เพื่อพัฒนาดานจิตใจ 

 5.  เพื่อการพัฒนาดานอารมณ 

 นอกจากนี ้จุดมุงหมายของวชิาพลศึกษายงัสอดคลองกบั ฟอง เกิดแกว (2515: 32) ที่ได

กลาววา การเรียนวิชาพลศึกษาเพื่อฝกใหนักเรียนไดออกกําลังกาย เพื่อใหรางกายแข็งแรงสมบูรณหรือ

เกิดความสนุกสนานราเริง เปนการสนองสัญชาติญาณอยางหนึ่ง เพราะส่ิงมีชีวิตไมวาคนหรือสัตว

จะตองมีความเจริญเติบโต ส่ิงมีชีวิตตองมีการเคลื่อนไหว และออกกาํลังกายตามวยัของแตละบุคคล 

               วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 23 – 24) กลาววา คําวา “สรีระ” หรือ Physical หมายถึง

รางกาย นัน่คือลักษณะตาง ๆ ของรางกาย เชน ความแข็งแรงของรางกาย พัฒนาการของรางกาย
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ทักษะของรางกาย สุขภาพของรางกาย และอ่ืน ๆ เมื่อเติมคําวา Education เขาไปเปน Physical 

Education นั่นหมายถึง ขบวนการทางการศึกษาเกีย่วกบักิจกรรมตาง ๆ ซึ่งชวยเพิ่มพูนและพัฒนา

รางกายของมนุษยใหดีข้ึน หรือกลาวไดวา พลศึกษาคือวิชาที่มุงสงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการทางดาน

รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และทกัษะโดยใชกิจกรรมการออกกาํลังกายตาง ๆ หรือกีฬาตาง ๆ เปน

ส่ือการเรียนการสอน และนกัเรียนจะมีพฒันาการทางดานตาง ๆ จากการที่ไดเขาไปมี  สวนรวมใน

กิจกรรมพลศึกษาที่ไดเลือกเฟนมาเปนอยางดีแลว นี่คือปรัชญาของวชิาพลศึกษาจะเปนตัวกําหนด 

จุดมุงหมายของวิชาพลศึกษาในทุกๆ ระดับ องคประกอบอ่ืน ๆ ซึง่ควรพิจารณารวมกันไปดวย คือ  ตาม

หลักธรรมชาติแลว  รางกายของคนเราจําเปนตองมกีารเคล่ือนไหวเพื่อความเจริญเติบโต  การ

เคล่ือนไหวหรือกิจกรรมเกี่ยวกับรางกายยังทาํใหเกิดความสนกุสนานเปนนนัทนาการ ชวยเสริมสราง

สมรรถภาพทางกาย  ชวยในการเขาสังคม ผอนคลายความตงึเครียด  เปนการสํารวจหรือทดสอบ

ความสามารถและชวยทําใหสุขภาพดียิ่งข้ึน ฉะนัน้ จงึสรุปจุดมุงหมายของการสอนพลศึกษาได  เปน   

2 ระดับใหญๆ ดังนี ้

 1.  จุดมุงหมายทัว่ไป (General Objective) เปนจุดมุงหมายระดับปรัชญาของวิชาพลศึกษา 

 2.  จุดมุงหมายเฉพาะ (Specific Objective) หรือทีน่ิยมเรียกในปจจุบนัวาจุดมุงหมาย      

เชิงพฤติกรรม (Behavioral Objective) เปนจุดมุงหมายในระดับหลักสูตรและระดับการสอน จาก

บทความตาง ๆ ขางตน สามารถสรุปไดวา การสอนพลศึกษา หมายถึง การสอนเพื่อพัฒนารางกาย 

สังคม อารมณ และจิตใจ โดยมีจุดมุงหมาย 2  ประการคือ 1. จุดมุงหมายทั่วไปที่มุงเนน ที่ปรัชญาของ

วิชาพลศึกษา  2. จุดมุงหมายเฉพาะทีมุ่งเนนพฤติกรรม เพื่อลงไปสูการสอน ดวยเหตุนี้  พลศึกษาจึงมี

ความสําคัญในการพัฒนามนุษยทั้งทางรางกายและจิตใจเพื่อใหเปนบุคคลที่สมบูรณที ่ จะออกไปใช

ชีวิตในสังคมตอไป 

 

4. ความสําคัญของการสอนวิชาพลศึกษา 
 การสอน ไดมีนักการศึกษาใหแนวความคิดเกี่ยวกับ การสอน ไวดังนี ้

 จําเนยีร  ศิลปะวานิช  (2538: 35) กลาวถงึความหมายของการสอนไววา การสอน 

(Teaching) หมายถงึ การจดัสถานการณ  (Situation) สภาพการณหรือกิจกรรม  (Activities) เพื่อชวย

เสริมใหผูเรียนไดเกิดประสบการณ (Experience) ซึ่งเปนผลทําใหเกิดการเรียนรู (Learning) ไดงายข้ึน 

นอกจากนัน้การสอนยังสงเสริมใหผูเรียนเกิดความงอกงามในดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา รวมทั้งความสามารถดานอ่ืน ๆ ที่สามารถนาํไปใชใหเกิดประโยชนในชวีิตไปในทางทีดี่ข้ึน 

จนสามารถดํารงชีพไดอยางราบร่ืนเปนประโยชนแกตนเองและสังคม คือ จุดสูงสุดของการศึกษานัน่เอง 
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 บุญชม  ศรีสะอาด  (2541: 2 – 4 ) ไดกลาวถึงความหมายของการสอนวามีความหมายหลาย

อยาง เชน 

- การถายทอดความรู 
- การฝกใหผูเรียนคิดแกปญหาตาง ๆ  

- การจัดส่ิงแวดลอมและกิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
- การจัดประสบการณเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
- การสรางหรือการจัดสถานการณใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 
- การแนะแนวแกผูเรียนเพื่อใหศึกษาความรู 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 144 – 145) กลาวถงึแนวทางการจัดการเรียนรูพลศึกษา ใน

สถานศึกษา สถานศึกษาจะตองจัดหลักสูตรใหสอดคลองกับสภาพปจจุบัน ปญหาความตองการของ

ทองถิน่และผูเรียน มกีารบริหารการใชหลักสูตร เพื่อใหผูเรียนบรรลุผลตามความคาดหวงัของหลักสูตร 

ดังนี ้

 1.  การจัดคาบเวลาเรียน ผูบริหาร และบุคลากรในสถานศึกษาตองวางแผนการจัดการเรียนรู

รวมกัน จัดคาบเวลาอยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง และจัดกิจกรรมเสริมตามความสนใจและความ

ตองการของผูเรียน 

 2.  การจัดบุคลากร ตองมีบุคลากรเพยีงพอและเปนผูที่มีความรูความสามารถและไดรับการ

ฝกฝนมาทางพลศึกษาโดยตรง สถานศึกษาและผูเกีย่วของควรมีการพัฒนาบุคลากรอยางตอเนือ่ง ตาม

ความตองการเพื่อใหเกิดการเรียนรูบรรลุเปาหมายตามทีก่ําหนดไว 

 3.  จัดสภาพแวดลอมภายในสถานศึกษาใหถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย พรอม และเพยีงพอ 

สําหรับบริการ และใหผูเรียนไดรับประสบการณที่ดีเกี่ยวกับการออกาํลังกาย และเลนกีฬาเพื่อการ  มี

สุขภาพและบุคลิกภาพที่ดี 

 4.  แหลงเรียนรูในสถานศึกษา ควรจัดวัสดุ อุปกรณส่ือตาง ๆ ที่สะดวกเพยีงพอทนัสมัย

สําหรับการศึกษาคนควา เรียนรูและฝกฝนดวยตนเอง ตลอดจนรักษาใหอยูในสภาพพรอมใช  และใช

ประโยชนอยางคุมคา 

 5.  จัดกิจกรรมการเรียนรูตองจดัใหสอดคลองกับความสนใจประสบการณ วุฒิภาวะ มีคุณคา 

มีประโยชน สามารถนําไปใชชีวติประจําวนัไดอยางสนุกสนาน ปลอดภัย โดยเฉพาะกิจกรรมทาํ

โครงงานควรเปนกิจกรรมทีผู่เรียนทกุคนไดจัดทําโครงงานของตนเอง ที่เปนรายบุคคลและรายกลุม 

 6.  กระบวนการเรียนรูของพลศึกษาตองเนนใหผูเรียนนาํหลักการแขงขันและความรวมมอื  

มาใชในการดําเนนิชีวิต และเขาใจกระบวนการแขงขันทีถู่กตอง และรวมกิจกรรมการแขงขันดวยความ

มีน้ําใจเปนนักกีฬาตามวถิีประชาธิปไตย 
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 7.  การวัดและประเมินผล ควรอํานวยความสะดวก จัดวัสดุอุปกรณ ส่ือทางพลศึกษาที่ผูเรียน

สามารถวัดและประเมินผลดวยตนเอง  

 มนัสชา  แววไธสง  (2550: 10) ไดกลาว พลศึกษาเปนวิชาหนึง่ทีก่ําหนดไวในกลุมสาระ    

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  ซึ่งการที่จะจัดการศึกษาวิชาพลศึกษาใหมีคุณภาพและประสิทธิภาพ

ที่ดีนัน้ตองมกีารวางแผนงานในการบริหารจัดการอยางเปนระบบในสถานศึกษา  และตองปฏิบัติงานให

ประสานสัมพนัธกนั ตลอดจนผูปฏิบัติงานจะตองปฏิบัติตามแผนงานตามขอบขายงานของตน 

เชนเดียวกับครูพลศึกษาที่จะตองปฏิบัติหนาที่ของตนตามแผนงานและโครงการทีต่นรับผิดชอบจึงจะ

ทําใหผลงานมปีระสิทธิภาพดีดังที่นกัการศึกษาหลายทานไดกลาวไว 

 

5. องคประกอบของการจัดการเรียนรู 
 ดานหลกัสูตร 
 สําลี  รักสุทธ ิ (2544: 10) ไดใหความหมายของหลักสูตร คือ มวลประสบการณ หรือกิจกรรม

ที่จัดใหแกผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียนอันจะสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรู เปล่ียนแปลงดานความรู 

ความคิด เจตคติ และปฏิบัติในทิศทางทีพ่ึงประสงค 

 อุดม  เชยกีวงศ (2545: 4) ไดใหความสําคัญของหลักสูตรวา หลักสูตรตองสอดคลองกับ

ความตองการ ความสนใจของทองถิน่ใหมากที่สุด รวมทัง้เปนหลักสูตรที่เปดโอกาสใหคนในชุมชนมี

สวนรวมในการพัฒนาแกไขและปรับปรุง 

 นุสรา  ตติไตรสกุล  (2545: 19) ไดสรุปความหมายของหลักสูตรไววา หมายถึง แผนการ

ศึกษาที่กําหนดความมุงหมาย (เนื้อหาสาระกิจกรรมการเรียนการสอน ประสบการณที่จัดใหกับผูเรียน

และการประเมินผล เพื่อมุงพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพ และบรรลุความมุงหมายท่ีกาํหนดไว 

ศิริพร  ขีปนวฒันา  (2548: 3) ไดใหความหมายของหลักสูตรไว 3 ประการ คือ หลักสูตรความหมายที ่1 

คือ เนื้อหาวชิาที่โรงเรียนจัดใหผูเรียนเปนรายวิชาตาง ๆ ความหมายที ่2 คือ แผนการเรียนหรือโปรแกรม

การศึกษาซ่ึงประกอบดวยรายละเอียดวชิาตาง ๆ ที่ผูเรียนจะตองเรียนใหสําเร็จการศึกษาในระดับหนึง่ 

ความหมายที ่3 คือ กิจกรรมหรือประสบการณตาง ๆ ที่โรงเรียนจัดใหผูเรียนไดพัฒนาการดานตาง ๆ 

สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมอยางมีความสุข 

 ชูระวี  สุริยจันทร และคณะ (2550: 7) ไดใหความหมายของหลักสูตร คือ ประสบการณ

ทั้งหลายทัง้มวลที่ไดรวบรวมไวเปนหมวดหมูเพื่อถายทอดใหผูเรียนไดเกิดมีประสบการณจนครบถวน

โดยมุงหวงัวาผูเรียนจะมีคุณสมบัติ มีความรู และความสามารถเปนไปตามที่ผูสอนหรือ ผูถายทอด

ตองการ 
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 กระทรวงศึกษาธิการ (2544: 1) กลาววา กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จัดเปน

สาระการเรียนรูที่เปนพื้นฐานสําคัญ ที่ผูเรียนทุกคนจําเปนตองเรียนรู เพราะการมีสุขภาพดีเปนลักษณะ

ที่พงึประสงค โดยการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศักราช 2544 ของ

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ซึง่มุงเนนเร่ืองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ การ

ปองกนัโรค การสงเสริม การพัฒนาสุขภาพ และการบริหารจัดการชีวติเพื่อดํารงสุขภาพที่ดีอันเปน

รากฐานสําคัญยิ่งในการดําเนนิชีวิตที่สมดุล ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และจิตวญิญาณ 

อันเปนองคประกอบของการมีสภาวะสุขภาพที่สมบูรณ  

 
 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2539: 188, 263-272) กลาววา วธิีสอน หมายถงึ การมีสวนรวม การ

แนะนาํ การฝก การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความประทบัใจ หลักการตาง ๆ การชี้แนะ การใหคําปรึกษา

และสืบสวน วธิีสอนยังเปนตัวเชื่อมเนื้อหาความรู และประสบการณกบัตัวนักเรียนใหเขาดวยกนั        

ครูพลศึกษาตองวางแผนการเรียนการสอน กลาวคือ จะตองมีการต้ังเปาหมายของการเรียน การต้ัง

จุดมุงหมายในการสอนการเลือกใชอุปกรณดวย 

 วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 274 – 292) กลาววา การที่ลําดับและข้ันตอนการเรียนการสอน

วิชา         พลศึกษาจะบรรลตุามจุดประสงคการเรียนรูที่ไดวางไวในแตละดานไดอยางดีนัน้ ครูผูสอน

จะตองรูและสามารถเลือกวธิีการสอนที่จะชวยใหบรรลุจดุประสงคการเรียนรูในแตละดานมาใชไดอยาง

ดีถูกตองและเหมาะสมดวย การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาเปนกระบวนการที่มุงใหนกัเรียนไดบรรลุ

จุดประสงคการเรียนรูหรือเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในบางดานเชนเดียวกับการเรียนการสอนในวิชาอ่ืน ๆ 

ที่เรียนในหองเรียน ดังนัน้ วิธกีารเรียนการสอนในวชิาพลศึกษาบางวิธี จึงตองอาศัยหลักการและ

กระบวนการทีเ่ปนปจจัยสําคัญที่ทําใหเกดิการเรียนรูเชนเดียวกับการเรียนการสอนวิชาอ่ืน ๆ ใน

หองเรียนนั้นดวยแตอยางไรก็ตามเนื่องจากลักษณะของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานัน้ เร่ิมต้ังแต

หลักการและปรัชญาการเรียนการสอน จดุประสงคการเรียนรู ลักษณะของเนื้อหาวชิา กจิกรรม 

ประสบการณที่จัดใหนักเรียนและสถานทีแ่ละอุปกรณตาง ๆ ที่จะใชประกอบในการเรียนการสอนใน

วิชาพลศึกษามีความแตกตางจากวชิาอ่ืน ๆ ที่เรียนในหองเรียนเปนอันมาก ดังนัน้วธิีการสอนบางวิธีที่

นํามาใชจึงจําเปนตองดัดแปลงใหเหมาะสมกับลักษณะวิชา จุดประสงคการเรียนรู และสภาพการณ

ของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษานั้นตามสมควรดวย โดยเฉพาะอยางยิง่ การเรียนการสอนในวชิาพล

ศึกษานั้นเปนการเรียนการสอนมุงใหนกัเรียนมกีารเรียนรูและมีพัฒนาการตามจุดประสงคการเรียนรูที่

แตกตางกนัในหลายๆ ดานพรอมๆ กันดวยการลงมือปฏิบัติจริงดวยแลว วธิีการสอนในบางวิธทีีน่ํามาใช

จึงตองมกีารดัดแปลงใหมีความเหมาะสมเพิ่มมากยิง่ข้ึนอีกตามไปดวย วธิีการสอนตางๆ ที่ครูอาจจะ
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นํามาดัดแปลง ผสมผสานกนั หรือนํามาใชเสริมเพื่อใหการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาสามารถบรรลุ

จุดประสงคการเรียนรูที่วางไว และมีประสิทธิภาพดียิ่งข้ึนที่สําคัญมีดังตอไปนี้ 

 1.  วิธีการสอนแบบบรรยาย 

 2.  วิธีการสอนแบบอธิบายประกอบการสาธิต 

 3.  วิธีการสอนแบบการใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง 

 4.  วิธีการสอนแบบมอบหมายงานหรือโครงการใหนกัเรียนไปทําหรือไปศึกษาคนควา 

 5.  วิธีการสอนแบบใหการบาน 

 6.  วิธีสอนแบบทดลอง 

 7.  วิธีการสอนแบบการใชคําถาม – คําตอบ 

 8.  วิธีการสอนโดยการใชตําราเรียนประกอบ 

 9.  วิธีการสอนแบบการแกปญหา 

 10. วิธกีารสอนเพื่อพัฒนาสมรรถภาพทางกาย 

 11. วิธกีารสอนเพื่อพัฒนาทกัษะการกีฬา 

 12. วิธกีารสอนแบบคิดคนการเคล่ือนไหว 

 อาภรณ  ใจเทีย่ง  (2550: 2) สรุปความหมายของการสอนไววา การสอน คือกระบวนการ

ปฏิสัมพันธระหวางผูสอนกับผูเรียน เพื่อทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงคที่กาํหนด

ซึ่งอาศัยทั้งศาสตรและศิลปของผูสอน 

 ทิศนา  แขมมณี (2550: 4-7) ไดแสดงทัศนะความหมายเกี่ยวกับการเรียนการสอน ไววา 

 1.  การเรียนการสอนมีความหมายแตกตางไปจาการสอน (Teaching) เพราะการเรียนการ

สอน คํานึงถึงการเรียนรูของผูเรียน ผูเรียนมีสวนรวมมากกวาการสอน ที่ครูมีบทบาทสําคัญ 

 2.  การเรียนการสอนเปนการถายทอดความรู ทักษะและเจตคติอยางมีข้ันตอน หรือ

กระบวนการมากกวาการสอน 

 3.  การเรียนการสอนกวางกวาสอน เพราะครอบคลุมปฏิสัมพันธมากกวาระหวางบุคคลกับ

บุคคล เชน บคุคลกับส่ือ อุปกรณตาง ๆ ที่ใชประกอบมากกวาการสอนท่ีเนนครูกับนักเรียน 

 4.  การเรียนการสอน จัดข้ึนโดยต้ังใจใหเกิดสถานการณ แตการสอนเกิดไดทุกเวลาและ

สถานที ่  
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 สถานที่อุปกรณ สิ่งอํานวยความสะดวก 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 169-170) กลาววาหลักการจัดและวางแผนอุปกรณ สถานที่ 

และส่ิงอํานวยความสะดวกเปนพืน้ฐานในการบริหารหรือการนาํหลักสูตรไปปฏิบัติใหเกิดสัมฤทธิผลที่ดี

ยิ่งข้ึนอยางหนึง่ หลักการและการวางแผนโดยสรุปมีดังตอไปนี้ 

 1.  ชุมชนทุกชุมชนจําเปนจะตองมีสถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกสําหรับการเขารวม

กิจกรรมพลศึกษา เลนกีฬา และกิจกรรมนนัทนาการ โรงเรียนควรจัดส่ิงเหลานี้ใหสัมพันธกับความ

ตองการของชุมชน 

 2.  ประเภท ขนาด และที่ต้ังของสถานที่และสิ่งอํานวยความสะดวกจะตองสัมพนัธกับชุมชน

โดยสวนรวม 

 3.  ควรมีการวางแผนจัดส่ิงอํานวยความสะดวกใหสอดคลองกับลักษณะทางสังคมและ

เศรษฐกิจของชุมชน 

 4.  ควรมีการวางแผนจัดสถานที่และส่ิงอํานวยความสะดวกโดยพิจารณาถึงการใชประโยชน

ไดอยางเต็มทีพ่รอมกับการใชเปนแหลงชวยเสริมสรางสมรรถภาพทางกายและจิตดวย 

 5.  การวางแผนโปรแกรมควรจะสอดคลองกบัความสนใจและความตองการของนักเรียนและ

ประชาชนทุกคน 

 6.  กําหนดกฎระเบียบกับการใชอุปกรณ สถานที่ และส่ิงอํานวยความสะดวกไวเพื่อความ

สะดวกและปลอดภัย 

 7.  มีการรวมมือกนัวางแผนอยางใกลชิดระหวางองคกรและหนวยงานตาง ๆ ในชุมชน

เกี่ยวกับการออกแบบอุปกรณ สถานที ่และส่ิงอํานวยความสะดวกเพื่อใหเหมาะสม สําหรับกิจกรรม  

พลศึกษา การเลนกฬีาและนนัทนาการ 

 8.  ควรเชิญหนวยงาน องคกร หรือบุคลากรอืน่ ๆ มีความสนใจในการวางแผนหลักสูตรเขามา

มีสวนรวมในการวางแผนดวย 

 9.  มีการต้ังที่ปรึกษา ซึง่มีความเช่ียวชาญในงานการวางแผนไวดวย 

 10. ควรมีการสํารวจและประเมินผลแหลงงบประมาณและใชใหเปนประโยชนใหมากที่สุด 

 11. ใชขอคิดและขอเสนอแนะของส่ือมวลชนตาง ๆ ใหเปนประโยชนตอการวางแผน 

 รัตนา  เฮงสวสัด์ิ (2547: 24) กลาววา ที่ต้ังของโรงเรียน ตองเปนสถานที่สะดวกสบายตอการ

คมนาคม ไมหางไกลหรือไมอยูในชุมชนทีแ่ออัดยัดเหยียด ผูคนไมพลุกพลาน ควรหางไกลจากแมน้าํ  

ลําคลอง สถานีรถไฟ สนามบิน และริมถนนใหญ ถาหากจําเปนควรจะมีร้ัวรอบขอบชิด 

               วรศักด์ิ  เพียรชอบ (2548: 371 – 372) กลาววาหลักในการจัดและการดูและรักษาอุปกรณ

พลศึกษาที่สําคัญมีดังตอไปนี ้
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 1.  อุปกรณและวัสดุทุกประเภทควรจะจัดใหมใีหพรอมสําหรับกิจกรรมพลศึกษาและกฬีาทุก

ชนิดที่มีแผนวาจะจัดใหมีการสอนในโรงเรยีนได ทั้งนี้รวมทั้งกิจกรรมทีจ่ะมีการเรียนการสอนตาม

หลักสูตร ของโรงเรียนที่กาํหนดไวและกิจกรรมที่จะจัดใหมีในลักษณะของกิจกรรมเสริมหลักสูตรดวย  

 2.  หลักการของการจัดอุปกรณและวัสดุทางพลศึกษานัน้ควรจะมุงเพื่อความสะดวกความ

งาย และประโยชนที่จะเกิดข้ึนกับนักเรียนเปนสําคัญ ทั้งในแงของการนําไปใชในการเรียนการสอนและ

ที่นกัเรียนจะมกีารหยิบยืมใชเวลาวางตามลําพงัไดดวย  

 3.  ความมุงหมายของการมีอุปกรณและวัสดุในวิชาพลศึกษานัน้ ก็เพื่อใหนกัเรียนไดใชเลน

หรือมีสวนรวมในกิจกรรมพลศึกษาและกฬีาตาง ๆ เพื่อจะใหนกัเรียนไดเกิดการพฒันาการทัง้ในดาน

สมรรถภาพทางกาย ดานทกัษะการกีฬา ดานความรูความเขาใจในการเลนกีฬา ดานการมนี้าํใจ

นักกฬีา และดานการมีความรักและเหน็คุณคาการเลนกีฬา เพื่อใหสามารถนําความรูและประสบการณ

เหลานี้ไปใชในชีวิตประจาํวนัไดดังนัน้โรงเรียนหรือผูรับผิดชอบเก่ียวกับอุปกรณและวัสดุทางพลศึกษา

ควรจะมีโครงการสงเสริมใหนักเรียนทกุคน ไดมีโอกาสใชอุปกรณและวัสดุที่มีอยูใหเปนประโยชนดวย

การนาํไปใชในการเลนหรือมีสวนรวมกิจกรรมพลศึกษาหรือกฬีาตาง ๆ ในเวลาวางตามความถนดัและ

ความสนใจของตนเองใหมากที่สุด 

 4.  คุณคาหรือประโยชนของอุปกรณหรือวัสดุที่มีอยูแตละอยางนัน้ ควรพจิารณาในแงของ

ความบอยทีน่กัเรียนไดนาํออกไปใชเปนสําคัญ 

 5.  ความคงทนถาวรของอุปกรณและวัสดุทางพลศึกษานั้นควรจะไดพิจารณาในแงของความ

บอย และความยาวนาน ที่อุปกรณหรือวัสดุสวนนั้นไดถกูนําไปใชงานมากกวาการเก็บรักษาไวเฉย ๆ  

 6.  ผูรับผิดชอบในดานที่เกี่ยวกบัอุปกรณและวัสดุทางพลศึกษาควรจะใหการศึกษาใน

วิธีการใช และวิธีการดูแลรักษาอุปกรณและวัสดุที่ใชเหลานัน้ในวิธีการที่ถูกตองควบคูไปดวย โดยใหถือ

วาอุปกรณและวัสดุทกุอยางที่นาํมาใชนัน้ ควรจะไดรับการดูแลรักษาเสมือนกับเปนสมบัติของตนเอง 

 7.  เพื่อความปลอดภัยและเพือ่ใหเปนประโยชนในการเรยีนการสอนอยางแทจริงอุปกรณและ

วัสดุที่จัดหามาน้ัน ควรจะเปนอุปกรณและวัสดุที่ไดเปนไปตามมาตรฐานที่เปนทีย่อมรับของวิชาชีพดวย 

 8.  เพื่อใหการเรียนการสอนไดเปนไปอยางมปีระสิทธิภาพอยางแทจริง จาํนวนและขนาดของ

อุปกรณและวัสดุที่จัดหามานั้นควรไดเปนไปตามหลักการและมีจํานวนเปนไปตามอัตราสวนของจํานวน

นักเรียนตามหลักการของวิชาชีพพลศึกษาดวย 

 9.  เพื่อใหการจัดหาอุปกรณและวัสดุไดถูกตองและเปนไปตามความมุงหมายของหลักสูตร

ของโรงเรียน ความตองการ และความสนใจของนักเรียนอยางแทจริง การจัดหานั้นควรจะกระทาํโดย

ความรวมมือของทุกฝายที่มสีวนเกี่ยวของ เชน ผูบริหาร ครูผูสอนหรือแมแตตัวนักเรียนเองดวย 
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 บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน  
 วาสนา  คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 168)  อธิบายถงึ บุคลิกลักษณะของครูพลศึกษาในภาพรวมมี

ลักษณะดังตอไปนี้ คือ เปนผูที่มีสุขภาพดีทัง้กายและจิตใจ เปนผูที่มีความสามารถพิเศษในการสอนการ

ฝกปฏิบัติและการรวมในกีฬาไดหลายประเภท  มีความตองการและพรอมที่จะบริการแกบุคคลทั่วไป 

เปนผูที่แตงกายสะอาด เรียบรอย เหมาะสมกับสถานที ่ครูพลศึกษาตองเปนแบบอยางที่ดีของนักเรียน

ได และมีบุคลิกลักษณะของความเปนผูนาํและมีความยติุธรรม 

 จะเหน็ไดวา  ครูพลศึกษานบัวาเปนหวัใจสําคัญของวิชาพลศึกษา  ถาครูพลศึกษาสามารถ

จัดโปรแกรมพลศึกษาโดยใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการศึกษาวิชาพลศึกษามาก วิชาพลศึกษาก็จะ

เปนวิชาที่มีบทบาทสําคัญในกระบวนการจัดการศึกษาของชาติ อีกทัง้ครู ผูบริหาร นักเรียน ตลอดจน

ผูปกครอง  ก็จะเหน็ความสําคัญของวิชาพลศึกษา และตองการสนับสนุนใหมีการเรียนการสอนวิชา  

พลศึกษาตอไป ดังนัน้ ครูผูสอนวิชาพลศึกษาควรสํานกึในหนาที่และความรับผิดชอบของตนเองอยู

ตลอดเวลาดวย 

 สุวิทย  มูลคําและอรทัย  มลูคํา  (2546: 32) กลาววา บทบาทครูผูสอนตองวางแผนและ

เตรียมชุดการสอนพรอมอุปกรณตาง ๆ ดูแลและคอยใหความชวยเหลือผูเรียน มีความเปนกัลยาณมิตร

ตอผูเรียนและเปนแหลงความรูสําหรับผูเรียน 

 บุชเชอร และ รีด (ประกอบ  ปรีชานุกูล.  2548: 21; อางอิงจาก Bucher; & Read. 1971: 

255)  ไดใหขอเสนอแนะในการสอนพลศึกษาไววา ครูพลศึกษาควรปฏิบัติตอไปนี้ 

 1.  ศึกษาส่ิงที่ตนจะสอนจนเขาใจกอน 

 2.  เตรียมอุปกรณใหพรอม 

 3.  จัดสถานที่เรียนใหนาสนใจไมวาหองเรียน โรงฝกกฬีา หรือสนามกีฬา 

 4.  อธิบายใหงาย กะทัดรัด 

 5.  สาธิตส่ิงที่สอนตามข้ันตอนโดยใชอุปกรณชวย 

 6.  ใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการปฏิบัติกจิกรรม 

 7.  สอนใหนักเรียนปฏิบัติตามกฎ และระเบียบ 

 8.  มีความรวดเร็วและแนนอนในการตัดสินกฬีา 

 9.  สอนในเร่ืองน้าํใจนักกีฬาและบุคลิกภาพทกุคร้ัง 

 10. ทบทวนกติกาถาจําเปน เพื่อใหการสอนสนกุสนานยิง่ข้ึน 

 วรศักด์ิ  เพียรชอบ  (2548: 189-208) กลาววา ครูพลศึกษาและกีฬา คือ เปนผูยึดถอืใน

หลักการและปรัชญาของการพลศึกษาและการกฬีา  และไดใชกิจกรรมพลศึกษาและการกฬีาเปนส่ือใน

การเรียนรู เพือ่ชวยใหนักเรียนไดมีการเรียนรูและมีพัฒนาการในทุก ๆ ดานตามหลักการและปรัชญา
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การพลศึกษาและการกฬีา คือ ทั้งใน (1) ดานสมรรถภาพทางกาย (2) ดานทักษะการเคล่ือนไหวสวน

ตาง ๆ ของรางกายและทกัษะกีฬา (3) ดานความรูความเขาใจในวิธีการเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ ของ

รางกาย และการเลนกฬีา (4) ดานคุณธรรมประจําตัว เชน การมีระเบียบวินยั การมีน้าํใจเปนนักกีฬา

และ (5) ดานการมีเจตคติทีดี่ตอการพลศึกษาและการกฬีา ทัง้นี้เพื่อจะนําไปสูการมสุีขภาพและ

คุณภาพชีวิตที่ดีทัง้ในปจจุบันและอนาคต ตามเจตนารมณของอุดมคติของการพลศึกษาและกฬีา ครู

พลศึกษาและกีฬาถือเปนครูและนักการศึกษาคนหนึง่ที่จะตองมีหนาทีค่วามรับผิดชอบในดานตาง ๆ 

ตลอดจนลักษณะงานมีความแตกตางและมีขอบขายของงานคอนขางจะกวางกวาครูอ่ืน ๆ บาง ดังนัน้ 

ครูพลศึกษาทีดี่จึงจําเปนตองมีคุณสมบัติพิเศษเฉพาะทีแ่ตกตางและเพิ่มเติมนอกเหนือจากครูคนอ่ืน ๆ 

เพื่อใหสามารถปฏิบัติหนาทีแ่ละความรับผิดชอบไดดียิ่งข้ึนดังตอไปนี ้

 1.  เปนผูทีม่ีความรูดีทั้งในดานวิชาการทัว่ไป วิชาการศึกษา และพลศึกษา 

 2.  เปนผูทีม่ีความรูความเขาใจในหลักการ และปรัชญาการพลศึกษาและการกฬีาเปนอยางดี 

 3.  เปนผูทีม่ีความรักและมีความศรัทธาในวิชาชีพพลศึกษาและการกฬีาดวยความบริสุทธิ์ใจ

อยางแทจริง 

 4.  เปนผูทีม่ีความรับผิดชอบสูง 

 5.  เปนผูทีม่ีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีความกระตือรือรนสูง 

 6.  เปนผูทีม่ีบุคลิกภาพและสุขภาพที่ดี มีรางกายที่แข็งแรง สมบูรณ 

 7.  เปนผูมนี้ําใจนกักีฬา มจีิตใจโอบออมอารีเอ้ือเฟอเผ่ือแผ 

 8.  เปนผูทีม่ีอารมณสนุกสนานและมีความรักเด็ก 

 9.  เปนผูทีย่ึดมั่นในจรรยาบรรณของวิชาชีพครูโดยเครงครัด 
  
 การวัดผลและประเมินผล 
 วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2536: 416) กลาววา การใหคะแนนในวิชาพลศึกษา ครูผูสอนวิชา   

พลศึกษา ควรใหคะแนนตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอนที่ไดกําหนดอยางครบในทุก ๆ ดาน การ

ใหคะแนนอยางถกูตองตามหลักวธิีการนัน้ จะชวยใหครู ผูปกครอง นกัเรียนและบุคคลอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของ

ไดทราบถึงพฒันาการของนักเรียนจากการเรียนวิชานัน้ ๆ วาเรียนไดมากนอยเพยีงใด ซึง่มีความหมาย

ตอครูและนักเรียน ทําใหทราบผลการเรียน เชน ถาทําคะแนนไดนอยหรือตก ควรมกีารแกไขขอบกพรอง

ใหดีข้ึนและสามารถนาํประโยชนจากการเรียนการสอนไปใชในชีวิตประจําวนัได 

 ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน (2545: 135)  กลาววา การวัดและการประเมินผลเปนกระบวนการ

ที่จําเปนในการจัดการเรียนการสอน มีคําหลายคําทีน่ิยมใชอยู ไดแก 

 1.  การสอน (Test) เปนการใชเคร่ืองมือในการวัดผลและเปรียบเทียบพฤติกรรมของผูเรียน 
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 2.  การวัดผล (Measurement) เปนกระบวนการทีก่ําหนดจํานวนตัวเลขใหกับบุคคลตาม

ความมุงหมายและเปรียบเทียบลักษณะความแตกตางที่ปรากฏอยูในสิ่งที่จะวัดนัน้ 

 3.  การประเมนิผล (Evaluation) เปนการพิจารณาตัดสินเกีย่วกับคุณคา ความจริงและการ

กระทาํ 

 ผาณิต บิลมาศ  (2548: 3) กลาววา การประเมินผลการเรียนเปนวิธทีี่ดีที่สุดวธิีหนึง่ในการวัด

คุณภาพของกระบวนการเรียน ทําใหการสอน การบริหารและโปรแกรมตางๆ มีประสิทธิภาพและทําให

ผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานตางๆ  

 วรศักด์ิ  เพียรชอบ  (2548: 391) กลาววา การวัดเพื่อประเมินผลทางการพลศึกษา 

(Measurement for Evaluation in Physical Education) คือ การหาปริมาณของพฒันาการที่เกดิข้ึนใน

ตัวนักเรียนตามหลักการและกระบวนการของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตามสาระมาตรฐาน หรือ

จุดประสงคของการเรียนรูทีต้ั่งไว แลวนําผลของพัฒนาการที่วัดไดนัน้ มาประเมนิดวยการพิจารณา

เปรียบเทยีบกบัมาตรฐานหรือคุณภาพอยางอ่ืนที่มีอยูแลว เพื่อดูวาผลของพัฒนาการเกิดข้ึนจาก

กระบวนการเรียนการสอนทีแ่ลวมานั้นดีหรือไม ควรจะมกีารปรับปรุงแกไขหรือไมอยางไร การวัดเพื่อ

การประเมนิผลทางพลศึกษาสวนมากมักจะกระทาํเพื่อการใหคะแนนนักเรียนหลังจากไดเรียนจบวิชา

แตละวิชาในภาคการศึกษาหนึง่ ๆ หรือจบหลักสูตรการเรียนหนึ่ง ๆ เรียบรอยแลว 

 การวัดผลทางการพลศึกษาอาจจะเปนการวัดเพื่อการประเมินในหลาย ๆ ประการ แตสวน

ใหญแลวมักจะวัดเพื่อความมุงหมายที่สําคัญในดานตาง ๆ ดังตอไปนี ้

 1.  เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนไดมีความสนใจ มีความพยายามศึกษาคนควาหรือทาํ

แบบฝกหัดในบทเรียนที่มีความรู ความเขาใจ ใหดียิง่ข้ึนหรือฝกฝนตนเองใหมีความชาํนาญใหมาก

ยิ่งข้ึน 

 2.  เพื่อใหผูสอนไดทราบความกาวหนาของนกัเรียนและผูเรียนเองก็ไดทราบความกาวหนา

และสถานการณการเรียนของตนเองไปพรอม ๆ กนัดวย 

 3.  เพื่อใหทราบสถานการณของการเรียนการสอน คือ ผูสอนจะไดรูวาการสอนของตนเองเปน

อยางไรและจะหาทางปรับปรุงหรือแกไขวธิีการสอนของตนเองใหดีข้ึนตอไปอยางไร และผูเรียนเองก็จะ

ไดปรับปรุงวิธีการเรียนของตนเองไปพรอม ๆ กนัดวย 

 4.  เพื่อนาํผลจากการวัดมาใชเปนแนวทางในการจําแนกกลุมนักเรียนเพื่อประโยชนในการจัด

ชั้นเรียน จัดกลุมตามระดับความสามารถ ที่สามารถเห็นไดชัดก็เชนการจัดกลุมในการสอนวายน้ําเพื่อ

ความปลอดภัย 

 5.  เพื่อนาํผลมาใชเปนแนวทางในการสรางมาตรฐาน สําหรับใชเปนเกณฑสําหรับ

เปรียบเทยีบกบัผลของการเรียนการสอนของนักเรียนในโอกาสตอไป 
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 6.  เพื่อใชเปนเกณฑในการใหคะแนนผูเรียนหลังจากการเรียนจบวิชาในภาคหนึง่ ๆ หรือ

หลังจากการเรียนจบสูตรหนึง่ ๆ แลว ทัง้นี้เพื่อผูสอน ผูเรียน หรือผูที่เกีย่วของไดทราบวา เมื่อเรียนจบใน

วิชาหรือสําเร็จตามหลักสูตรการเรียนนัน้ ๆ แลว ผูเรียนไดมีการพัฒนาตามที่ไดต้ังจุดมุงหมายไวหรือไม

เพียงใด โดยมกัจะถือตามเกณฑมาตรฐานที่วางไววา ถาผูใดที่ไดคะแนนมาก คือ ผูทีบ่รรลุตาม

จุดมุงหมายของการเรียนการสอนมากก็แสดงใหเห็นวามีพัฒนาการมากดวย และในทํานองเดียวกัน 

ผูใดที่เรียนแลวไดคะแนนอยูในระดับปานกลางและนอยก็จะเปนผูบรรลุตามจุดมุงหมายในระดับปาน

กลางและนอย และก็แสดงใหเหน็วาเปนผูที่มีพฒันาการปานกลางและนอยตามลําดับดวย ดังนัน้ผูที่ได

เรียนในวิชาหนึ่ง ๆ หรือในหลักสูตร หนึ่ง ๆ เมื่อเรียนจบวิชาหรือหลักสูตรนั้นๆ แลว จึงมกัตองมี

สัญลักษณเพือ่แสดงวา ผูเรียนผูใดไดมีพฒันาการมากนอยเพียงใดกาํกับไวเพื่อใหเปนทีท่ราบดวยเสมอ 

               พจนา  ทรัพยสมาน (2550: 80) กลาววา การวัดประเมินผลตามสภาพจริงทาํใหทราบ

ความสําเร็จของการพัฒนาคุณภาพดานตาง ๆ ใหกับผูเรียน 

 แคนนอน  และนิวเบิล (Cannon; & Newble. 2000: 166, 173)  กลาวถึง จุดมุงหมายและวิธี

ประเมินผลไวดังนี ้

 1.  จุดมุงหมายของการประเมนิ ในการประเมินนัน้มีจุดมุงหมายเพื่อตัดสินความรอบรูในดาน

ทักษะที่จะเปน และความรูในเนื้อหาวิชา วัดความกาวหนาตลอดเวลา ตรวจสอบขอบกพรองของผูเรียน

เพื่อใหขอมูลยอนกลับกับผูเรียน ประเมนิประสิทธิภาพของรายวิชาหรือหลักสูตรเพื่อกระตุนผูเรียนให

อยากเรียน 

 2.  วิธีการประเมินผล ในการประเมินผลนั้น วิธีการประเมินผลที่ควรใชมีดังนี ้การทดสอบดวย

ขอเขียน ทดสอบโดยการใหเขียนตอบส้ัน ๆ แบบทดสอบแบบปรนัยซึง่อาจเปนแบบใหเลือกตอบ จับคู 

เช็คถูก-ผิด การสังเกตโดยตรง การสอบปากเปลา การประเมินผลการปฏิบัติอยางมีโครงสรางการ

ประเมินตนเอง การประเมินแฟมการเรียนรู 

 สรุปไดวา การวัดและการประเมินผล คือตัวช้ีวัดผลการจดักิจกรรมการเรียนรูของหลักสูตร

ตามจุดมุงหมายโดยใชเกณฑที่ครูผูสอนไดกําหนดไวในแตละรายวชิาของหลักสูตร 

 จากขอความขางตนสามารถสรุปไดวา องคประกอบของการจัดการเรียนรูแบงเปน 5 ดานคือ   

 1. ดานหลักสูตร ซึ่งเปนส่ิงสําคัญที่ตองสอดคลองกับความตองการหรือกิจกรรมที่จดัใหผูเรียน

ทั้งในและนอกหองเรียน โดยประกอบไปดวยรายละเอียดเนื้อหารายวิชาตาง ๆ ที่ผูเรียนตองเรียนใหครบ 

เพื่อจะพัฒนาในดานตาง ๆ ใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมคีวามสุข   

 2.  ดานกิจกรรมการเรียนรู เปนการเรียงลําดับข้ันตอนการดําเนนิการเรียนรูใหบรรลุตาม

จุดประสงคการเรียนรูที่วางไวในแตละดาน โดยครูผูสอนจะตองเลือกวธิีการสอนเพื่อใหบรรลุ
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จุดประสงคการเรียนรูนัน้ ๆ ซึ่งอาจข้ึนอยูกบัความรูของผูเรียนหรือตัวแปรอ่ืน ๆ อันจะเปนอุปสรรคตอ

การเรียนรู ดวยเหตุนี้ผูสอนจึงตองเลือกกจิกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมกับส่ิงที่เปนอยู   

 3.  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก เปนส่ิงสําคัญมากหากตองการใหการ

เรียนพลศึกษาเกิดประสิทธภิาพมากที่สุด เนื่องจากกฬีาแตละชนิดตองมีอุปกรณพรอมทั้งเนื้อที่ในการ

เรียน และอีกส่ิงหนึ่งคือ สถานที่และอุปกรณรวมทั้งส่ิงอํานวยความสะดวกตาง ๆ จะตองไดมาตรฐาน

คงทนถาวร ทัง้นี้เพื่อความปลอดภัยในการเลนกฬีาหรือการศึกษาวิชาพลศึกษานั่นเอง 

 4.  ดานบุคลิกภาพของอาจารยผูสอน ถือวาเปนภาพลักษณภายนอกที่จะมองใหเหน็ถงึ

ภาพรวมเบ้ืองตนวามีสุขภาพกาย และจิตใจดีมากนอยเพียงใดและเปนผูมีความสามารถในการสอน 

พลศึกษาหรือไม 

 5.  ดานการวัดและการประเมินผลเปนส่ิงที่บงบอกวาเมื่อเรียนพลศึกษาแลว ผูเรียนมี

ความสามารถพัฒนาอยูในเกณฑใด โดยการทดสอบนัน้คงทําไดหลากหลายวธิีแลวแตวาผูสอนอยาก

ทราบหรืออยากประเมินส่ิงใด   
 

6. งานวิจัยที่เก่ียวของ 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
 แนนซ่ี  (Nancy.  1992: 2857-A)  ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาความเขาใจในการใช

หลักสูตรพลศึกษาในชีวิตจริงของครูพลศึกษา โดยมีวัตถปุระสงคเพื่อสํารวจความหมายของการนาํ

หลักสูตรใหมไปใชของครูพลศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษา วธิีการศึกษาดําเนินการโดยการสังเคราะห 

เอกสาร บทความ สังเกตการณสอน สนทนา สัมภาษณและการวิจารณดวยเหตุผล ทั้งนี้เพื่อมุงที่จะ

อธิบาย แจกแจงพฤติกรรมและกิจกรรมตาง ๆ ในรายละเอียดของครูผูใชหลักสูตรโดยตรง  ผลการวจิัย

สรุปได 2 เร่ือง คือ เร่ืองเกีย่วกับความรูสึกและเก่ียวกับความสัมพนัธของครูพลศึกษาที่มีตอหลักสูตร

ใหมที่ตนเองเกี่ยวของอยูรวมทั้งบุคคลอ่ืนๆ ความรูสึกทีเ่ดนชัด คือ ความพอใจ ความภูมิใจ ความ

เหนื่อยลา ความคับของใจ ความไมมีอํานาจ และความฝนที่อยากจะไดโลกที่สมบูรณที่สุด สวน

ความสัมพันธนั้นเปนการศึกษาความสัมพนัธระหวางครผููสอนกับผูบริหาร ครูแนะแนว เพื่อนรวมงาน 

นักเรียนและผูปกครอง นอกจากน้ียังไดศึกษาถึงความสัมพันธของครูที่มีตอหลักสูตรใหมกระบวนการ

นําหลักสูตรใหมไปใช ซึง่จากการศึกษาพบวา ครูมีความตองการในการชวยเหลือและสนับสนุนอยาง

ตอเนื่อง ตองการใหมีผลสะทอนกลับ ตองการใหความมัน่ใจตลอดเวลาในกระบวนการใชหลักสูตร 

นอกจากนีย้ังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมคือ บคุคลที่เกี่ยวของกับการนาํหลักสูตรไปใชควรฟงเสียงครูบาง 

เพราะส่ิงที่ครูตองการ ไดแก การยอมรับนบัถือ การมีอิสรภาพและเสถยีรภาพในการทํางาน ตลอดจน

ตองการเวลาและการสนับสนุน 
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 ซี (Chi.  1993: 53) ไดวิจัยเร่ืองการยอมรับในคุณคาของกิจกรรมพลศึกษาของนักเรียนใน

ประเทศจีน โดยใชแบบวัดทศันคติของ เคนยอน (Kenyon) วัดใน 6 ดาน ไดแก 1) ดานสุขภาพและ

สมรรถภาพ 2) ดานสังคม 3) ดานความต่ืนเตนและทาทาย 4) ดานสุนทรียภาพ 5) ดานการผอนคลาย

ความตึงเครียด 6) ดานความยากและหนกัในการฝก  กลุมตัวอยางเปนนกัศึกษา 1,686 คน ใน 10 

มหาวิทยาลัยของประเทศจีน พบวา  

 1.  นักเรียนมทีัศนคติที่ดีตอกิจกรรมพลศึกษา 

 2.  มีความแตกตางในการยอมรับคุณคาของกิจกรรมพลศึกษาในแตละดาน 

 3.  นักศึกษาหญิงยอมรับในคุณคาของกิจกรรมพลศึกษามากกวานกัศึกษาชาย 

 4.  นักศึกษาในระดับตาง ๆ ยอมรับคุณคาทางดานสังคม ดานสุขภาพและสมรรถภาพดาน

สุนทรียภาพและดานการผอนคลายความตึงเครียด แตไมไดใหความสําคัญตอดานความต่ืนเตนและ 

ทาทาย ดานความยากและหนกัในการฝก 

 5.  นักศึกษาในสาขาวิชาตาง ๆ มีความแตกตางกนัในการยอมรับคุณคาดานสุนทรีภาพกับ

ดานการผอนคลายความตึงเครียด 

 6.  นักศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายสูงยอมรับคุณคาดานสุนทรียภาพและดานการผอนคลาย

ความตึงเครียด มากกวานกัศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกายตํ่า 

 7.  นักศึกษาที่เลนกฬีายอมรับคุณคาดานสุนทรียภาพ และดานการผอนคลายความตึงเครียด

มากกวานักศึกษาที่ไมไดเลนกฬีา 

 ฟอลซัม  มีก และเชอร่ี แอล  (Folsom  Mee; & Sherry L. 1995: 32 – 40) ไดศึกษาเร่ือง  

ความคิดเหน็ตอคุณลักษณะของครูผูสอนกับเจตคติที่มตีอพฤติกรรมทางพลศึกษาของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาที่มีสมรรถภาพทางกีฬาตํ่า  จากครูผูสอนในสหรัฐอเมริกา 30 รัฐ รวม 1,081 คน 

ผลการวิจยัพบวาโดยภาพรวมเห็นวาครูผูสอนมีคุณลักษณะดานพลศึกษา มีคาเฉล่ีย 3.51          

(ระดับเหมาะสมมาก) โดยเฉพาะดานการเตรียมตัวสอน มีคุณลักษณะเหมาะสมมากที่สุด สวนดาน

ทักษะความสามารถและดานการวัดผลประเมินผลของครูพลศึกษามีความเหมาะสมอยูในระดับ

คอนขางตํ่า ดานความคิดเหน็ตอนักเรียนช้ันประถมศึกษาท่ีมีสมรถภาพทางการกฬีาตํ่า ไดแกกลุมที่มี

พฤติกรรมเบ่ียงเบนทางสังคม กลุมโรคจิตอยางออนและกลุมที่มีความสามารถทางพลศึกษาตํ่า ครู   

พลศึกษาเหน็วาความสามารถทางการกีฬาของนกัเรียนข้ึนอยูกับตัวพยากรณโดยตรงกับอายุนกัเรียน 

จํานวนรายวชิาที่เรียน ระดับชั้นเรียน รายวิชาที่เกี่ยวของกับสมรรถภาพทางรางกาย และการเตรียมตัว

ในการปฏิบติัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ  .05 

 บรูสเซสท  (Brushett.  1996: 134-A)  ไดศึกษาวิจัยเร่ือง เจตคติของนักเรียนและการ

เปรียบเทยีบพฤติกรรมที่มีตอการอยูดีกนิดีของบุคคลในโรงเรียนมธัยมศึกษาในบัลติมอร  จุดมุงหมาย
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ของการวิจยัเพื่อการประเมนิดานศักยภาพหลักสูตรพลศึกษา ผลการวิจัยพบวา  มกีารเปล่ียนแปลงใน

เจตคติและพฤติกรรมที่มีตอวิถีชีวิตของตนเองในทางทีเ่พิม่ข้ึน  โปรแกรมการจัดการเรียนรูมีสวน

เกี่ยวของกับการเปล่ียนแปลงในทางบวกของนักเรียน นกัเรียนตองใชวิธีการตาง ๆ ที่สําคัญเพื่อพฒันา

ปรับปรุงความเปนอยูของตนเองใหดีข้ึน  ขอมูลทั้งหมดช้ีใหเหน็วาการเพิ่มกิจกรรมทางพลศึกษาและ

การเพิม่ความสามารถทางบวกจะชวยใหนกัเรียนเผชิญกบัความเครียดไดอยางมีประสิทธิภาพ และทํา

ใหนักเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเองเพิ่มมากข้ึน 

 ลูค และซินแคร (Luke; & Sinclair. 1996: 31–46)  ไดวิจยัเร่ืองความแตกตางทางเพศกับ  

เจตคติตอวิชาพลศึกษา โดยใชแบบสอบถามเกีย่วกบัประสบการณจากการเรียนพลศึกษาต้ังแตระดับ

อนุบาลถงึชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 เพื่อหาปจจัยที่เปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษากับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 488 คน ผลการศึกษาพบวา ปจจัยที่เปนตัวกําหนดเจตคติตอวิชาพลศึกษา

ไดแก เนื้อหาวชิา พฤติกรรมการสอนของครู บรรยากาศภายในช้ันเรียน การรับรู อุปกรณและไมมีความ

แตกตางระหวางเพศเกี่ยวกบัปจจัยทัง้หมดนี้ 

 ไวท และแชลล่ี  (White; & Sally.  1996: 58 – 72) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางเจตคติสู

ความสําเร็จ ความเชื่อเกี่ยวกับสาเหตุของการประสบความสําเร็จในการเลนกฬีาและความวิตกกงัวล

อันเปนลักษณะนิสัยของนักกีฬาในโรงเรียนมธัยม วิทยาลัย และกลุมทีเ่ลนกฬีาเพื่อนนัทนาการ ซึง่เปน

การศึกษาเฉพาะบุคคลถึงความสัมพนัธระหวางเจตคติสูความสําเร็จ จุดประสงคเกีย่วกับการเลนกีฬา

และระดับความวิตกกงัวลอนัเปนลักษณะนิสัยกอนและระหวางการแขงขัน การเลนกีฬาเพื่อนันทนาการ

จากกลุมตัวอยางเปนหญิง 113 คน เปนชาย 138 คน (อายุ 14 – 21  ป)  จากโรงเรียนมธัยมศึกษา

วิทยาลัย และกลุมที่เลนกฬีาเพื่อนันทนาการ โดยวัดเจตคติที่เกี่ยวของงานและตนเอง ความเช่ือ

เกี่ยวกับสาเหตุของการประสบผลสําเร็จและความวิตกกังวลอนัเปนลักษณะนิสัยสูง 

 สโตกเกอร  (กฤษณะ แชมเงนิ. 2549: 25; อางอิงจาก Stoker.  1999: 37A)  ไดทําการวิจัย 

เร่ือง ความคิดเห็นของนกัเรียนมธัยมศึกษาท่ีมีตอการเรียนแบบรวมมอื โดยศึกษากับนักเรียนเกรด 7 ใน

ชั้นเรียนสุขศึกษาที่ใชหลักสูตรศึกษาใน 6 สัปดาห โดยมุงเนนศึกษาถึงความสัมพันธในดานกิจกรรม

การสอน ปฏิบัติกิจกรรมทางพลศึกษา ผลการศึกษาพบวาเจตคติของนักเรียนทีม่ีตอพลศึกษาเพิม่สูงข้ึน 

หลังจากมกีารเพิ่มหลักสูตรสุขศึกษาทีม่ีความสาํคัญตอกิจกรรมตาง ๆ นอกจากนี้ยงัคนพบวาวิชา     

สุขศึกษามีประโยชนตอสุขภาพและชวยใหนกัเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิถีที่กระตือรือรน 

 
 งานวจิัยในประเทศ 
 ชาญ ไพบูลย  (2538: บทคัดยอ)  ไดศึกษาความคิดเหน็ของผูเกี่ยวของกับการจัดและ

ดําเนนิการการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียนมัธยมศึกษาของกรมพลศึกษา พบวา การดําเนนิการในดาน



 24 

วัตถุประสงคของการจัดการแขงขันสามารถพัฒนาใหเปนผูมีนิสัยรักและเหน็ความสําคัญในการออก

กําลังกาย การเลนกีฬา  ความคิดเหน็ในดานการจัดและดําเนนิการแขงขันซึง่สวนใหญเห็นดวยกับ

ประเภทกีฬาทีจ่ัดการแขงขัน  และการเลนกีฬา ซึง่สอดคลองกับโครงการสอนพลศึกษาในโรงเรียน

ความคิดเหน็ในดานการดําเนินงานและบริหารโครงการเห็นดวยในการกําหนดคุณสมบัติของนักกฬีาแต

ประเภท และเจาหนาทีท่ี่จัดการแขงขันใหความสําคัญในการการจัดการแขงขันพอสมควร  ในดานการ

ประชาสัมพันธ  ควรมกีารประชาสัมพนัธใหชัดเจนเก่ียวกับประเภทกฬีา  อายุ  เพศ  และสถานที่  ใน

การดําเนินการรับสมัครควรมีการประชาสัมพันธกอนการแขงขัน ในดานสถานที่และสิ่งอํานวยความ

สะดวกที่ใชในการแขงขันตรงตามมาตรฐาน  แตอุปกรณกีฬาที่ใชแขงขันมีจํานวนจํากัด  ความคิดเห็น

และขอเสนอแนะเกีย่วกับการแขงขันกีฬาระหวางโรงเรียน  ควรมีการจัดการทําสถิติการแขงขันทุกคร้ัง  

เพื่อเก็บไวเปนขอมูลในการปรับปรุงแกไขตอไป 

 เทวัญ  ถนอมพันธ  (2545: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง ความคิดเห็นตอการเรียนการสอน

วิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมตอนตน  ในจงัหวดัศรีสะเกษ จดุมุงหมายเพื่อศึกษาความคิดเห็น

ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนในจังหวัดศรีสะเกษ  กลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษานี้เปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนของโรงเรียนขนาดใหญสังกัดกรม

สามัญศึกษา จังหวัดศรีสะเกษ ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 จํานวน 400 คน  ผลการวิจยัพบวา 

 1.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดาน

หลักสูตรและเนื้อหาวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

 2.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดาน

บุคลิกลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษาอยูในระดับเหน็ดวย 

 3.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ดาน

การจัดวัสดุ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวกอยูในระดับเหน็ดวย 

 4.  นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนมีความคิดเห็นตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดาน

จัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและการประเมินผลวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวย 

               สนธิภา  แกวสนทิ (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจยัเร่ือง ความคิดเห็นทีม่ีตอวิชาพลศึกษา 

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล เดอ ชารตร ในเขต

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนโรงเรียนในเครือคณะภคินีเซนตปอล 

เดอชารตร ในเขตกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2546 จํานวน 375 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนตน จําแนกตามระดับช้ัน จําแนกตามระดับผลสัมฤทธิท์างการเรียน และในภาพรวม มี

ความคิดเหน็ตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก ในภาพรวม รายดานเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมาก

ไปหานอย ไดดังนี้ ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ดานจุดมุงหมายของวชิาพลศึกษา ดานการ



 25 

จัดวัสดุอุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก ดานวัดผลและประเมินผล ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอน และดานเนื้อหาวิชา และหลักสูตรวิชาพลศึกษา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน

ระหวางชัน้มัธยมศึกษาปที ่1 กับ ปที่ 3 และปที่ 2 กับ ปที่ 3 มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาดาน

บุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษาแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตนระหวางช้ันมัธยมศึกษาปที ่1  กับ ปที่ 2 มีความคิดเห็นที่มีตอวชิาพลศึกษาดาน

บุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา ไมแตกตางกัน สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนระหวางช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 1 ปที่ 2 และปที่ 3  มีความคิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาดานจุดมุงหมายของวิชา        

พลศึกษา ดานเนื้อหาวิชาและหลักสูตรวชิาพลศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ดานการจัดอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลและประเมินผล และรวมทกุดานไม

แตกตางกนั นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาตอนตนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า ปานกลางและสูง มีความ

คิดเห็นที่มีตอวิชาพลศึกษาดานจุดมุงหมายของวิชาพลศึกษา ดานเนือ้หาวิชาและหลักสูตรวิชา        

พลศึกษา ดานวิธีสอนและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกภาพของผูสอนวิชาพลศึกษา 

ดานการจัดอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานการวัดผลและประเมินผล และรวมทกุดาน ไม

แตกตางกนั 

 เกริกชัย  ใหมเอ่ียม  (2546: บทคัดยอ) ไดศึกษาเกีย่วกับ ความคิดเห็นของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียน เขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรี เขต 2    

ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางไดมาจาก นักเรียนชาย และนักเรียนหญิงที่กาํลังศึกษาอยูในชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรีเขต 2 ซึ่งมพีื้นที่อยูในเขต

อําเภอพานทาง อําเภอพนัสนิคม อําเภอบอทอง และกิ่งอําเภอเกาะจันทร เปนนักเรียนชาย 135 คน 

นักเรียนหญิง 330 คน ไดมาโดยวิธีสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน  เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูลเปนแบบสอบถามความคิดเหน็ทีม่ตีอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่ผูวจิยัสรางข้ึน มีคาความ

เชื่อมั่น 0.93 วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ และหาคารอยละ ผลการวิจัย พบวา โดยรวม

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนระดับช้ันปที่ 3 เขตพื้นทีก่ารศึกษาชลบุรีเขต 2 จําแนกตามเพศ ทัง้เพศ

ชายและเพศหญิงมีความคิดเห็นตอวิชาพลศึกษาอยูในระดับเห็นดวยมาก ดังนี ้

 ความคิดเหน็ของนักเรียนชายช้ันมธัยมศึกษาตอนตนระดับช้ันปที ่3 มีความคิดเหน็ดาน

วิธีการสอนและการจัดกิจกรรมรอยละ 55.50 ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชารอยละ 52.40 ดาน

บุคลิกภาพลักษณะของผูสอนวิชาพลศึกษารอยละ 50.00 ดานการวัดและประเมินผลรอยละ 49.53 

ดานอุปกรณและสถานที่รอยละ 47.70 

 ความคิดเหน็ของนักเรียนหญิง ชัน้มัธยมศึกษาตอนตนระดับช้ันปที ่3 มีความคิดเหน็ดาน

หลักสูตรและเนื้อหาวิชารอยละ 53.35 ดานอุปกรณและสถานที่รอยละ 50.08 ดานการวัดหาคา และ
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ประเมินผล รอยละ 49.12 ดานวธิีการสอน และการจัดกิจกรรมรอยละ 48.18 ดานบุคลิกภาพลักษณะ

ของผูสอนวิชาพลศึกษารอยละ 40.97 

 ความคิดเหน็ของนักเรียนชาย และหญิงชัน้มัธยมศึกษาตอนตนระดับชั้นปที ่3 มีความคิดเหน็

ดานหลักสูตรและเนื้อหาวิชารอยละ 52.40 ดานอุปกรณและสถานทีร่อยละ 47.70 ดานการวัด และ

ประเมินผลรอยละ 49.53 ดานวิธีการสอนและการจัดกิจกรรมรอยละ 55.50 ดานบุคลิกภาพลักษณะ

ของผูสอนวิชาพลศึกษารอยละ 50.00 

 วิรัตน  เกตุเทศ (2547: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนการสอน         

พลศึกษาของนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 

2546 การวิจัยคร้ังนี้มีความมุงหมาย เพื่อทราบความคดิเห็นตอการจัดการเรียนการสอนของนักเรียนใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพิษณุโลก ปการศึกษา 2546 กลุมตัวอยางที่ใช

เปนนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4-6 ในโรงเรียนสังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศึกษาพิษณุโลกใน

ภาคเรียนที ่1 ปการศึกษา 2546 จํานวน 312 คน ซึง่ไดมาจากการสุมแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใช

ในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึน ซึ่งมีคาความเชื่อม่ัน .94 และวิเคราะหขอมูลโดยการแจก

แจงความถี่และหาคารอยละ ผลการศึกษาพบวา ความคิดเห็นดานการจัดการเรียนการสอน นักเรียน

หญิงรอยละ 52.28 และนักเรียนชายรอยละ 59.93 มีความคิดเหน็โดยรวมอยูในระดับมาก ดานการ

ปฏิรูปกระบวนการเรียนรู นกัเรียนหญิงรอยละ 54.93 ความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปานกลางและ

นักเรียนชายรอยละ 50.85 มีความคิดเหน็โดยรวมอยูในระดับมาก ดานหลักสูตร นกัเรียนหญิงรอยละ 

59.58 และนักเรียนชายรอยละ 62.97 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับมาก ดานส่ือการเรียนการสอน 

นักเรียนหญิงรอยละ 55.20 และนักเรียนชายรอยละ 49.15 มีความคิดเห็นโดยรวมอยูในระดับปาน

กลาง 

 ภักดี  บุญกิจ. (2548.บทคัดยอ)  ไดทาํการวิจัยเร่ืองความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันที ่3 ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษาพัทลุง ปการศึกษา 2547 ผลการวิจยั พบวา 

               ดานครูผูสอนพลศึกษา ความคิดเห็นที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยรวมอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.31 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ครูผูสอนพลศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรม

อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 59.22 

 ดานหลักสูตร ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอนพลศึกษา โดยรวมอยูในระดับมาก คิด

เปนรอยละ 44.07 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ในการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ทุกวิชาควรเรียนรู       

กฎกติกาอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 51.16 
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 ดานสถานที่และอุปกรณ  ความคิดเห็นทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โดยรวมอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.59 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ สนามอยูในสภาพดี พรอมจะเลนกีฬาอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.93 

 ดานการวัดผลและประเมินผล ความคิดเหน็ที่มีตอการเรียนการสอน โดยรวมอยูในระดับมาก 

คิดเปนรอยละ 46.44 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ ในการวดัผลและประเมินผลควรมีเกณฑที่ชัดเจน อยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 54.02 

 กฤษณะ  แชมเงิน (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันที ่4 ที่มีตอการ

เรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 

2548 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย จํานวน 380 คน เปนเพศชาย 161 คน เพศหญิง 219 คน โดยวิธกีาร

สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage Random Sampling) เคร่ืองมือที่ใชเปนแบบสอบถามที่

ผูวิจัยสรางข้ึนมีความเชื่อมั่น 0.92 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาของความถี่และคารอยละ นํามาเขียน

เปนความเรียง ผลการศึกษาพบวาความคิดเห็นของนักเรียนชวงช้ันที ่4 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชา  

พลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 ดานการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนพลศึกษา ดานส่ิงอํานวยความสะดวก 

สถานที ่และอุปกรณและดานการวัดผลและประเมินผลวชิาพลศึกษา มีความคิดเหน็อยูในระดับมาก 

ความคิดเหน็ของนักเรียนชาย และหญิงทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสมุทรปราการ ปการศึกษา 2548 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

ดานบุคลิกลักษณะของครูผูสอนวิชาพลศึกษา ดานส่ิงอํานวยความสะดวก สถานที่และอุปกรณและ

ดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก ความคิดเห็นของนักเรียน

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4,5 และ 6 ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ในโรงเรียนสังกัดสํานกังาน

เขตพื้นที่การศึกษาสมทุรปราการ ปการศึกษา 2548 ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ดานบุคลิกลักษณะ

ของครูผูสอนพลศึกษาและดานการวัดผลและประเมินผลวิชาพลศึกษา มีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

สําหรับดานส่ิงอํานวยความสะดวก สถานที่ และอุปกรณ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความ

คิดเห็นอยูในระดับปานกลางและนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 และ 6 มีความคิดเห็นอยูในระดับ

มาก 

 สาคร  ศิริจันทรา  (2550: บทคัดยอ) ไดทําวิจัย เร่ือง ความคิดเหน็ของผูบริหาร ครูผูสอน

นักเรียน ที่มีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 

2549 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนผูบริหาร ครูผูสอน นักเรียน ในเขตพื้นที่การศึกษาอุดรธานี 

จํานวน 379 คน เปนผูบริหาร 55 คน ครูผูสอนจํานวน 60 คน นักเรียน 264 คน โดยวิธีการสุมแบบ

หลายข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึนมีคาความเชือ่มั่น .89  
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วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ คาเฉลีย่ คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทยีบความ

แปรปรวนแบบทางเดียว ผลการวิจยัพบวา 

 1.  ศึกษาความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน ที่มีตอการเรียนการสอนวิชา      

พลศึกษา โรงเรียนในเขตพืน้ที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 

  1.1  ดานสถานที่เรียนและสภาพแวดลอม ผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน แสดงความ

คิดเห็นดวยในระดับมาก เหมือนกนั 

  1.2  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเหน็ดวยใน

ระดับมากที่สุด ยกเวนนักเรียนแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก 

  1.3  ดานบุคลิกลักษณะของผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเหน็ดวยในระดับมาก

ที่สุด ยกเวนนกัเรียนแสดงความคิดเห็นดวยในระดับมาก 

  1.4  ดานอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียนแสดงความ

คิดเห็นดวยในระดับมาก เหมือนกนั 

  1.5  ดานการวัดและประเมินผล ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเหน็ดวยในระดับ

มาก ที่สุด ยกเวนนักเรียนแสดงความคิดเหน็ดวยในระดับมาก 

 2.  เปรียบเทยีบความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน ที่มีตอการเรียนการสอนวิชา

พลศึกษา โรงเรียนในเขตพืน้ที่การศึกษาอุดรธานี ปการศึกษา 2549 โดยใชการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One – Way ANOVA) 

  2.1  ผูบริหาร และครูสอน แสดงความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาดานตางๆ 

ทั้ง 5 ดาน แตกตางกับนกัเรียน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 

  2.2  ผูบริหาร และครูผูสอน แสดงความคิดเหน็ตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา 

  2.3  ดานตาง ๆ ทัง้ 5 ดาน ไมแตกตางกัน 

 ผจญ  ชมจนัทร  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง ความคิดเหน็ตอปจจัยที่มีผลตอการ

เรียนรูวิชาพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันที ่4 ในโรงเรียนสังกัดเขตพืน้ที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย ป

การศึกษา 2549 กลุมตัวอยางเปนนกัเรียน ชวงชัน้ที่ 4 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวดั

หนองคาย ปการศึกษา 2549 จํานวน 346 คน ซึง่ไดมาจากการสุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน เคร่ืองมือ

ที่ใชในการวิจยัเปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึน มีคาความเชื่อม่ันทัง้ฉบับได 0.98 วิเคราะหขอมลูโดย

การวิเคราะหเพื่อหาคารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบคาที วิเคราะหความแปรปรวน

แบบทางเดียว และเปรียบเทยีบความแตกตางเปนรายคูโดยวิธีของเชฟเฟ  ผลการวจิัยพบวา 
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 1.  ความคิดเหน็ตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ใน

โรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 2549 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูใน

ระดับมาก มีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เทากบั 3.83 และ 0.49 ตามลําดับ 

 2.  การเปรียบเทยีบความคิดเห็นตอปจจัยทีม่ีผลตอการเรียนรูวิชาพลศกึษาของนักเรียนชวง

ชั้นที ่4 ในโรงเรียนสังกัดเขตพื้นที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 2549 ตามตัวแปรเพศ และ

ระดับช้ันปโดยรวมไมแตกตางกนั แตเมื่อพิจารณารายดาน พบวา นกัเรียนมีความคิดเห็นตอปจจัยดาน

สถานที ่อุปกรณ และส่ิงอํานวยความสะดวก มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษา แตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 จรูญศักด์ิ  เบญมาตย  (2551: บทคัดยอ) ไดทําวิจัย เร่ืองความคิดเหน็ของนิสิตมหาวทิยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการสอนวิชากจิกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 กลุมตัวอยางเปน

นิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนวิชากจิกรรมพลศึกษา ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 

2550 จํานวน 400 คน ซึ่งไดมาจากการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเปน

แบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึนมีความเช่ือมัน่ 0.96 วิเคราะหเพื่อหาคารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และทดสอบคาทีก่ําหนดความมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผลการวจิัยพบวา 

 1.  ความคิดเหน็ของนิสิตมหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มตีอการเรียนการสอนวิชากิจกรรม

พลศึกษา ปการศึกษา 2550 โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 3.92 และ 0.44 ตามลําดับ 

 2.  การเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการ

สอนวิชาพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรเพศ โดยรวมแตกตางกนั อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นิสิตมีความคิดเห็นดานจุดมุงหมายดานหลักสูตร และดาน

วิธีสอนและกจิกรรมการเรียนการสอน ที่มตีอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษาแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความคิดเห็นดานอุปกรณและสถานที่ ดานผูสอน และดานการวัด

และประเมินผล ที่มีตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา แตกตางกนัอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 3.  การเปรียบเทยีบความคิดเห็นของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่มีตอการเรียนการ

สอนวิชากิจกรรมพลศึกษา ปการศึกษา 2550 ตามตัวแปรสถานที่ใชศึกษาโดยรวมแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นิสิตมีความคิดเหน็ดานจุดมุงหมายที่มี

ตอการเรียนการสอนวิชากิจกรรมพลศึกษา แตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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               จากการศึกษาคนควาจากเอกสาร ตํารา งานวิจยัในตางประเทศและงานวิจยัในประเทศ 

เกี่ยวกับ ความคิดเห็นที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของผูวิจยัหลายทาน วาความคิดเหน็แตละ

ดานมีความแตกตางกนัทั้งดาน หลักสูตร กิจกรรมการจดัการเรียนรู สถานที่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความ

สะดวก  บุคลิกภาพของอาจารยผูสอน การวัดผลและประเมินผล และไดชวยใหผูวจิัยไดทราบถงึ

แนวคิดและการนําเอาความรูไปพัฒนาปรับปรุง และสงเสริมการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาใหมี

ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน และเปนแนวทางสําหรับผูที่จะวิจัยตอไป 

 

 

 

 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจยัเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยใชแบบสอบถามเปน

เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งไดดําเนนิการตามข้ันตอน ดังนี ้

 1.  การกําหนดประชากร และการเลือกกลุมตัวอยาง 

 2.  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 

 3.  การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.  การจัดกระทําขอมูล และการวิเคราะหขอมูล 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรท่ีใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ไดแกผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย     

ราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ปการศึกษา 2553 จํานวน 1,952 คน แบงเปนนักเรียนจํานวน 976 คน 

นักเรียนชายจํานวน 441 คน นักเรียนหญิงจํานวน 535 คน และผูปกครองจํานวน 976 คน 

 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแกผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ปการศึกษา 2553  จากการประมาณของกลุมตัวอยางโดยใชตาราง

สําเร็จรูปของทาโร ยามาเน ( Taro Yamane. 1970: 886 ; อางอิงจาก  บุญสง โกสะ 2542: 169) ที่

ประชากร 2,000 คน ไดกลุมตัวอยางจํานวน 333 คน แตในงานวจิัยนีใ้ชกลุมตัวอยาง จาํนวน 600 คน 

เปนนกัเรียนชาย 150 คน หญิง 150 คน  จําแนก 300 คน ไดมาโดยการสุมแบบแบงชั้นอยางไมเปน

สัดสวน( Non .proportional  Stratified  Random Sampling ) ดังตาราง 1  
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ตาราง 1  ประชากรและกลุมตัวอยางนกัเรียน 
 

 

 และผูปกครองของนักเรียนทีเ่ปนกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน ไดมาโดยการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling)  
 

การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึน เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ

ผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จงัหวัดลพบุรี ทีม่ีตอการจัดเรียนการ

รูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แบงออกเปน 3  ตอน คือ 

 ตอนท่ี1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Checklist) 

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 มี 5 ดาน คือ ดานหลักสูตร 

ดานกิจกรรมการจัดการเรียนรู  ดานสถานที่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก   

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และ ดานการวัดผลและประเมินผล วามีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด 

แบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก 

ปานกลาง นอยและนอยที่สุด 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเปนปลายเปด 
 

 ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 
 1.  ศึกษาคนควาจากตํารา งานวิจัย บทความ ส่ิงตีพมิพและเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของกบัการ

เรียนการสอนพลศึกษา เพื่อรวบรวมความรู แนวคิดทฤษฎีมากําหนดขอบเขตการศึกษา 

 2.  นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบสอบถามแลวนาํไปปรึกษาประธานและกรรมการควบคุม

ปริญญานิพนธแลวนาํมาปรับปรุงแกไข 

ประชากร กลุมตัวอยาง 
ระดับช้ัน 

ชาย หญิง ชาย หญิง 

มัธยมศึกษาปที่ 1 

มัธยมศึกษาปที่ 2 

มัธยมศึกษาปที่ 3 

มัธยมศึกษาปที่ 4 

มัธยมศึกษาปที่ 5 

มัธยมศึกษาปที่ 6 

102 

100 

119 

42 

46 

31 

114 

142 

132 

56 

49 

41 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 
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 3.  นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนใหผูเชี่ยวชาญ 5 คน ตรวจสอบเพื่อหาความเที่ยงตรงของ 

โครงสราง (Construct Validity) และเนื้อหา (Content Validity โดยวิธีเชิงประจกัษ  (Face Validity)  

 4.  นําแบบสอบถามที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ เสนอแนะแกไขมาปรับปรุงขอคําถามแลวให

ประธานและกรรมการควบคุมปริญญานพินธพจิารณา 

 5.  นําแบบสอบถามที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (Try Out) กับนักเรียนและผูปกครอง 

ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จาํนวนกลุมตัวอยางละ 30 คนเพือ่หาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา ( - Coefficient) ตามวธิีของครอนบาค (Cronbach) ไดคาความเชื่อมั่น 0.92 

 6.  นําแบบสอบถามที่ผานข้ันตอนการหาคุณภาพของเคร่ืองมือแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง 

เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 

 

การเก็บรวบรวมขอมลู 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูเช่ียวชาญ ขอความ

อนุเคราะหเพือ่ตรวจพิจารณาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ 

 2.  นําหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลัยถงึผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

 3.  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตัวเอง 

 4.  นําแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อนาํไป

วิเคราะหขอมลูตอไป 

 

การจัดกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 

 2.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  

 ตอนท่ี 1 นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง

ความถี่และหาคารอยละ แลวเสนอในรูปตารางและความเรียง 

 ตอนท่ี 2 นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ป

การศึกษา 2553 มี 5 ดาน มาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลใน

รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ แลวนาํเสนอในรูปความเรียง 

  



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการศึกษาวจิัยคร้ังนี ้ผูวิจยัไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังนี ้

 N  แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 

 f  แทน คาความถี่ 

 %  แทน คารอยละ 

 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามความคิดเหน็ของผูปกครอง จํานวน 300 คน และ

นักเรียน จาํนวน 300 คน ทีม่ีความคิดเหน็ตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 รวม

ทั้งหมด 600 คน โดยแบงการวิเคราะหและนําเสนอขอมลูเปน 2 ตอนคือ 

 ตอนที่ 1 แบบสอบถามจากผูปกครอง 

 ตอนที่ 2 แบบสอบถามจากนักเรียน 

 1. นาํแบบสอบถามมาแจกแจงความถ่ีและหาคารอยละของสถานภาพของผูตอบ

แบบสอบถาม แลวนาํเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 2.  นําแบบสอบถาม มาหาคาความถ่ีและหาคารอยละของความคิดเหน็ของแบบสอบถาม 

แลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

 3. นําแบบสอบถามที่ผูตอบแสดงความคิดเหน็และขอเสนอแนะตาง ๆ มาวิเคราะหจัด

หมวดหมูและลําดับความสําคัญมาสรุปเปนแบบความเรียง 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามผูปกครองและโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย     

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 
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ตาราง 2 คาความถ่ีและรอยละของผูปกครองตามตัวแปร 

 

สถานภาพ ความถี ่ รอยละ 

เพศชาย 

เพศหญิง 

146 

154 

48.7 

51.3 

รวม 300 100.0 

 

 จากตาราง 2 แสดงวาผูตอบแบบสอบถามเปนเพศชาย จํานวน 146 คน คิดเปนรอยละ 48.7 

และเปนเพศหญิง จํานวน 154 คน คิดเปนรอยละ 51.3 ตามลําดับ 

 

ตาราง 3 คาความถ่ีและรอยละของนักเรียนตามตัวแปรเพศและช้ันป 

 

 จากตาราง 3 แสดงวาผูตอบแบบสอบถามเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 ถงึ ชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 6 เพศชายและเพศหญิง จาํนวน 300 คน แยกออกเปนนกัเรียนชาย 150 คน คิดเปน

รอยละ 50.0 และ นักเรียนหญิง 150 คน คิดเปนรอยละ 50.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ระดับช้ันมธัยมศึกษา เพศ 

1 2 3 4 5 6 
รวม รอยละ 

ชาย 

หญิง 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

25 

150 

150 

50.0 

50.0 

รวม 50 50 50 50 50 50 300 100.00 
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 ตอนที่ 2 คาความถ่ีและรอยละความคิดเหน็ของผูปกครองและโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

 

ตาราง 4 คาความถ่ีและรอยละของความคิดเห็นผูปกครองโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ( N = 300) 

 

ระดับความคิดเห็น 

รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1.  การเรียนรูสาระพลศึกษาสงเสริมใหนกัเรียนรูจัก

ดูแลสุขภาพของตนเอง 

f 

% 

107 

35.7 

150 

50.0 

41 

13.7 

2 

0.7 

- 

- 

2.  การเรียนรูสาระพลศึกษาสงเสริมใหนกัเรียนรัก

การออกกาํลังกายและเลนกฬีา 

f 

% 

94 

31.3 

164 

54.7 

38 

12.7 

3 

1.0 

1 

0.3 

3.  การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางให

นักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 

f 

% 

121 

40.3 

145 

48.3 

34 

11.4 

- 

- 

- 

- 

4.  การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวนิัยในตนเอง 

f 

% 

87 

29.0 

145 

48.3 

65 

21.7 

3 

1.0 

- 

- 

5.  การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยสงเสริมใหนกัเรียน

มีความรูคูคุณธรรม และเปนแบบอยางที่ดีของ

สังคม 

f 

% 

84 

28.0 

153 

51.0 

59 

19.7 

4 

1.3 

- 

- 

6.  การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยพัฒนาการดาน

รางกาย สังคม  อารมณ และสติปญญาของ

นักเรียน 

f 

% 

109 

36.3 

150 

50.0 

39 

13.0 

2 

0.7 

- 

- 

7.  การเรียนรูสาระพลศึกษาท่ีจัดใหนักเรียนมีความ

เหมาะสมและสอดคลองกับเพศของนักเรียน 

f 

% 

78 

26.0 

154 

51.3 

63 

21.0 

4 

1.4 

1 

0.4 

8.  โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดสอดคลอง

กับพัฒนาการตามวัยของนกัเรียน 

f 

% 

81 

27.0 

161 

53.7 

52 

17.3 

5 

1.7 

1 

0.3 

9.  โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดตรงตาม

ความสนใจ และความตองการของนักเรียน 

f 

% 

73 

24.4 

148 

49.3 

66 

22.0 

12 

4.0 

1 

0.3 
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ตาราง 4 (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

10. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเหมาะสม f 

% 

144 

48.0 

128 

42.7 

27 

9.0 

1 

0.3 

- 

- 

11. ครูผูสอนพูดจาสุภาพ f 

% 

150 

50.0 

117 

39.0 

32 

10.7 

1 

0.3 

- 

- 

12. ครูผูสอนปฏิบัติตนเหมาะสมกับความเปนครู f 

% 

159 

53.0 

112 

37.4 

27 

9.0 

1 

0.3 

1 

0.4 

13.  ครูผูสอนมีอารมณดี ยิม้แยมแจมใส f 

% 

160 

53.3 

104 

34.7 

31 

10.3 

3 

1.0 

2 

0.7 

14. ครูผูสอนมีบุคลิกภาพดี f 

% 

156 

52.0 

110 

36.7 

30 

10.0 

2 

0.7 

2 

0.7 

รวม 
f 

% 

1603 

38.2 

1941 

46.2 

604 

14.4 

43 

1.0 

9 

0.2 

 

 จากตาราง 4 แสดงวา ความคิดเห็นของผูปกครองโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา โดยรวมเห็นวามคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก 

คิดเปนรอยละ 46.2 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 10.ครูผูสอนแตงกายสุภาพเหมาะสม ขอ 11.

ครูผูสอนพูดจาสุภาพ ขอ 12.ครูผูสอนปฏิบัติตนเหมาะสมกับความเปนครู ขอ 13.ครูผูสอนมีอารมณดี 

ยิ้มแยมแจมใส และขอ 14.ครูผูสอนมีบุคลิกภาพดี มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

48.0 , 50.0 , 53.0 , 53.3 , และ 52.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 5 คาความถ่ีและรอยละของความคิดเห็นผูปกครองเพศชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ( N = 146 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การเรียนรูสาระพลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนรูจัก

ดูแลสุขภาพของตนเอง 

f 

% 

56 

40.0 

69 

47.5 

17 

11.7 

1 

0.8 

- 

- 

2. การเรียนรูสาระพลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนรัก

การออกกาํลังกายและเลนกฬีา 

f 

% 

43 

29.5 

56 

58.9 

16 

11.0 

- 

- 

1 

0.7 

3. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางให

นักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 

f 

% 

66 

45.2 

66 

45.2 

14 

9.6 

- 

- 

- 

- 

4. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวนิัยในตนเอง 

f 

% 

44 

30.1 

74 

50.7 

25 

17.1 

3 

2.1 

- 

- 

5. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยสงเสริมใหนกัเรียนมี

ความรูคูคุณธรรม และเปนแบบอยางที่ดีของ

สังคม 

f 

% 

43 

29.5 

70 

47.9 

31 

21.2 

2 

1.4 

- 

- 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยพัฒนาการดาน

รางกาย สังคม  อารมณ และสติปญญาของ

นักเรียน 

f 

% 

52 

35.6 

71 

48.6 

22 

15.1 

1 

0.7 

- 

- 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาที่จัดใหนักเรียนมีความ

เหมาะสมและสอดคลองกับเพศของนักเรียน 

f 

% 

41 

28.1 

76 

52.1 

28 

19.2 

1 

0.7 

- 

- 

8. โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดสอดคลอง

กับพัฒนาการตามวัยของนกัเรียน 

f 

% 

44 

30.1 

77 

52.7 

21 

14.4 

4 

2.8 

- 

- 

9. โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดตรงตาม

ความสนใจ และความตองการของนักเรียน 

f 

% 

36 

24.7 

73 

50.0 

32 

21.9 

4 

2.7 

1 

0.7 

10.ครูผูสอนแตงกายสุภาพเหมาะสม f 

% 

70 

47.9 

61 

41.8 

15 

10.3 

- 

- 

- 

- 
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ตาราง 5 (ตอ)  

 

ระดับความคิดเห็น 

รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

11.ครูผูสอนพดูจาสุภาพ f 

% 

78 

53.4 

52 

35.6 

15 

10.3 

1 

0.7 

- 

- 

12.ครูผูสอนปฏิบัติตนเหมาะสมกับความเปนครู f 

% 

86 

58.9 

48 

32.9 

10 

6.8 

1 

0.7 

1 

0.7 

13. ครูผูสอนมีอารมณดี ยิม้แยมแจมใส f 

% 

76 

52.1 

56 

38.4 

11 

7.5 

2 

1.4 

1 

0.7 

14.ครูผูสอนมีบุคลิกภาพดี f 

% 

85 

58.2 

48 

32.9 

11 

7.5 

1 

0.7 

1 

0.7 

รวม 
f 

% 

823 

40.2 

927 

45.4 

268 

13.1 

21 

1.1 

5 

0.2 

 

 จากตาราง 5 แสดงวา ความคิดเห็นของผูปกครองเพศชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย      

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 โดยรวมเห็นวา

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.4 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2.การเรียนรู

สาระพลศึกษาสงเสริมใหนกัเรียนรักการออกกําลังกายและเลนกฬีา ขอ 4.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวย

ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวนิัยในตนเอง  ขอ 7.การเรียนรูสาระพลศึกษาทีจ่ัดใหนกัเรียนมี

ความเหมาะสมและสอดคลองกับเพศของนักเรียน ขอ 8.โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาได

สอดคลองกับพัฒนาการตามวัยของนักเรียน และขอ 9.โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดตรงตาม

ความสนใจ และความตองการของนักเรียน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ  58.9 , 

50.7 , 52.1 52.7 , และ 50.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 6 คาความถ่ีและรอยละของความคิดเห็นผูปกครองเพศหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553( N = 154 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การเรียนรูสาระพลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนรูจัก

ดูแลสุขภาพของตนเอง 

f 

% 

48 

31.2 

81 

52.6 

24 

15.6 

1 

0.6 

- 

- 

2. การเรียนรูสาระพลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนรัก

การออกกาํลังกายและเลนกฬีา 

f 

% 

51 

33.1 

78 

50.6 

22 

14.4 

3 

1.9 

- 

- 

3. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางให

นักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 

f 

% 

55 

35.7 

79 

51.3 

20 

13.0 

- 

- 

- 

- 

4. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวนิัยในตนเอง 

f 

% 

43 

27.9 

71 

46.1 

40 

26.0 

- 

- 

- 

- 

5. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยสงเสริมใหนกัเรียนมี

ความรูคูคุณธรรม และเปนแบบอยางที่ดีของ

สังคม 

f 

% 

41 

26.6 

83 

53.9 

28 

18.2 

2 

1.3 

- 

- 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยพัฒนาการดาน

รางกาย สังคม  อารมณ และสติปญญาของ

นักเรียน 

f 

% 

57 

37.0 

79 

51.3 

17 

11.0 

1 

0.7 

- 

- 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาที่จัดใหนักเรียนมีความ

เหมาะสมและสอดคลองกับเพศของนักเรียน 

f 

% 

37 

24.0 

78 

50.6 

35 

22.8 

3 

1.9 

1 

0.7 

8. โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดสอดคลอง

กับพัฒนาการตามวัยของนกัเรียน 

f 

% 

37 

24.0 

84 

54.5 

31 

20.2 

1 

0.6 

1 

0.7 

9. โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดตรงตาม

ความสนใจ และความตองการของนักเรียน 

f 

% 

37 

24.0 

75 

48.7 

34 

22.1 

8 

5.2 

- 

- 

10.ครูผูสอนแตงกายสุภาพเหมาะสม f 

% 

74 

48.1 

67 

43.5 

12 

7.8 

1 

0.6 

- 

- 

11.ครูผูสอนพดูจาสุภาพ f 

% 

72 

46.8 

65 

42.2 

17 

11.0 

- 

- 

- 

- 
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ตาราง 6 (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
รายการ มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

12.ครูผูสอนปฏิบัติตนเหมาะสมกับความเปนครู f 

% 

73 

47.4 

64 

41.6 

17 

11.0 

- 

- 

- 

- 

13. ครูผูสอนมีอารมณดี ยิม้แยมแจมใส f 

% 

84 

54.5 

48 

31.2 

20 

13.0 

1 

 0.6 

1 

 0.7 

14.ครูผูสอนมีบุคลิกภาพดี f 

% 

71 

46.1 

62 

40.3 

19 

12.4 

1  

 0.6 

1 

 0.6 

รวม 
f 

% 

780 

36.1 

1014 

47.0 

336 

16.0 

22 

1.0 

4 

 0.2 

 

 จากตาราง 6 แสดงวา ความคิดเห็นของผูปกครองเพศหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย      

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553โดยรวมเห็นวามี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.0 เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.การเรียนรู

สาระพลศึกษาสงเสริมใหนกัเรียนรูจักดูแลสุขภาพของตนเอง ขอ 3.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวย

เสริมสรางใหนักเรียนเปนผูมีน้ําใจนักกีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย ขอ 5.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยสงเสริม

ใหนักเรียนมีความรูคูคุณธรรม และเปนแบบอยางที่ดีของสังคม ขอ 6. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวย

พัฒนาการดานรางกาย สังคม  อารมณ และสติปญญาของนกัเรียน และขอ 8.โรงเรียนจัดการเรียนรู

สาระพลศึกษาไดสอดคลองกับพัฒนาการตามวัยของนกัเรียน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปน

รอยละ 52.6 , 51.3 , 53.9 , 51.3 , และ 54.5 ตามลําดับ 
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ตาราง 7 คาความถ่ีและรอยละของความคิดเห็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานหลักสูตร (N = 300) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด  

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

     1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐาน

และทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

89 

29.7 

 

 

177 

59.0 

 

 

 

30 

10.0 

 

 

3 

1.0 

 

 

1 

0.3 

     1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

1234

1.0 

153 

51.0 

22 

7.3 

2 

0.7 

- 

- 

     1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนเหน็

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

94 

31.3 

161 

53.7 

41 

13.7 

4 

1.3 

- 

- 

     1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

116 

38.7 

145 

48.3 

37 

12.3 

2 

0.7 

- 

- 

     1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

101 

33.7 

124 

41.3 

68 

22.7 

6 

2.0 

1 

0.3 

     1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

66 

22.0 

150 

50.0 

75 

25.0 

9 

3.0 

- 

- 

     1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

118 

39.3 

137 

45.7 

44 

14.7 

- 

- 

1 

0.3 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

60 

20.0 

117 

39.0 

100 

33.3 

16 

5.3 

7 

2.4 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ   

พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

57 

19.0 

152 

50.7 

79 

26.3 

10 

3.3 

2 

0.7 
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ตาราง 7 (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

68 

22.7 

128 

42.7 

79 

26.3 

22 

7.3 

3 

1.0 

f 

% 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดาน

กีฬา 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

109 

36.3 

61 

20.3 

132 

44.0 

168 

56.0 

47 

15.7 

64 

21.4 

10 

3.3 

6 

2.0 

2 

0.7 

1 

0.3 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

70 

23.3 

149 

49.7 

75 

25.0 

5 

1.7 

1 

0.3 

รวม 
f 

% 

1132 

29.0 

1893 

48.5 

761 

19.6 

95 

2.5 

19 

0.5 

 

  จากตาราง 7 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานหลักสูตรโดยรวมเหน็วามี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.5 เมือ่พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ ๑.๑.การเรียนรู

สาระพลศึกษาทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเคลือ่นไหวทักษะพื้นฐานและทกัษะการเลนกฬีา  

ขอ ๑.๒.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน ขอ ๑.๓ การเรียนรูสาระพลศึกษา

ทําใหนกัเรียนเห็นความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกฬีา  ขอ ๓. นักเรียนไดรับประสบการณ

จากการเรียนรูสาระ พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน และขอ ๖.การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํให

นักเรียนสามารถนําแนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวติของตนเองในสังคม มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 59.0 , 51.0 , 53.7 , 50.7 , และ 56.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 8 คาความถ่ีและรอยละของความคิดเห็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานกิจกรรมการเรียนรู   

(N = 300 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

71 

23.7 

142 

47.3 

78 

26.0 

8 

2.7 

1 

0.3 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

89 

29.7 

158 

52.7 

48 

16.0 

4 

1.3 

1 

0.3 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

64 

21.3 

155 

51.7 

75 

25.0 

5 

1.7 

1 

0.3 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

100 

33.3 

123 

41.0 

64 

21.3 

10 

3.4 

3 

1.0 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

91 

30.3 

136 

45.3 

54 

18.0 

17 

5.7 

2 

0.7 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

78 

26.0 

154 

51.3 

60 

20.0 

6 

2.0 

2 

0.7 

7. กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเห็นความสนใจ f 

% 

73 

24.3 

146 

48.7 

71 

23.7 

9 

3.0 

1 

0.3 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

f 

% 

67 

22.3 

146 

48.7 

75 

25.0 

10 

3.3 

2 

0.7 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

97 

32.3 

116 

38.7 

74 

24.7 

8 

2.7 

5 

1.7 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

87 

29.0 

117 

39.0 

73 

24.3 

19 

6.3 

4 

1.4 

รวม 
f 

% 

817 

27.2 

1393 

46.4 

672 

22.4 

96 

3.3 

22 

0.8 
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   จากตาราง 8 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานกิจกรรมการเรียนรูโดยรวม

เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.4 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2.การ

จัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก ขอ 3.เลือกใชกิจกรรมการเรียนรูได

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน ขอ 6.กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา ขอ 7.กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเหน็ความสนใจ และขอ 8.การจดักิจกรรมการเรียนรูมี

ลําดับข้ันตอนเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 52.7 , 

51.7 , 51.3 , 48.7 , และ 48.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 9 คาความถ่ีและรอยละของความคิดเห็นนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานสถานที่อุปกรณและ 

ส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 300) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

47 

15.7 

104 

34.7 

108 

36.0 

30 

10.0 

11 

3.7 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

52 

17.3 

125 

41.7 

100 

33.3 

17 

5.7 

6 

2.0 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

45 

15.0 

117 

39.0 

112 

37.3 

20 

6.7 

6 

2.0 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

f 

% 

55 

18.3 

128 

42.7 

93 

31.0 

18 

6.0 

6 

2.0 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

51 

17.0 

134 

44.7 

94 

31.3 

17 

5.7 

4 

1.3 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

78 

26.0 

128 

42.7 

66 

22.0 

18 

6.0 

10 

3.3 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

66 

22.0 

114 

38.0 

90 

30.0 

25 

8.3 

5 

1.7 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

72 

24.0 

123 

41.0 

81 

27.0 

16 

5.3 

8 

2.7 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

121 

40.3 

102 

34.0 

59 

19.7 

11 

3.7 

7 

2.3 

รวม 
f 

% 

587 

21.7 

1075 

39.8 

803 

29.7 

172 

6.4 

63 

2.4 
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 จากตาราง 9 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานสถานที่อุปกรณและสิ่ง

อํานวยความสะดวก โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 39.8 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ ขอ 4.อุปกรณการเรียนรู

สาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 5.สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใช

งานไดดี ขอ 6.นักเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจากชั่วโมงที่มกีารเรียนรู และ ขอ 8.สถานที่

เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระพลศึกษา มคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

41.7 , 42.7 , 44.7 , 42.7 , และ 41.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 10 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานบุคลิกภาพของ

ครูผูสอน  (N = 300) 
 

ระดับความคิดเห็น 
ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

114 

38.0 

149 

49.7 

33 

11.0 

3 

1.0 

1 

0.3 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

127 

42.3 

114 

38.0 

48 

16.0 

8 

2.7 

3 

1.0 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

105 

35.0 

139 

46.3 

43 

14.3 

10 

3.4 

3 

1.0 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

101 

33.7 

140 

46.7 

47 

15.7 

5 

1.7 

7 

2.3 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

145 

48.3 

122 

40.7 

32 

10.7 

- 

- 

1 

0.3 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน f 

% 

117 

39.0 

142 

47.3 

33 

11.0 

8 

2.7 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา f 

% 

108 

36.0 

123 

41.0 

60 

20.0 

9 

3.0 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม f 

% 

143 

47.7 

120 

40.7 

31 

10.3 

6 

2.0 

- 

- 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  f 

% 

136 

45.3 

122 

40.7 

38 

12.7 

3 

1.0 

1 

0.3 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

143 

47.7 

116 

38.7 

29 

9.7 

6 

2.0 

6 

2.0 

รวม 
f 

% 

1239 

41.3 

1287 

42.9 

394 

13.1 

58 

2.0 

22 

0.7 
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 จากตาราง 10 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 

โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.9 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 

1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทักษะกีฬาที่สอนเปนอยางดี ขอ 3.ครูผูสอนใหความสนใจและ

รวมมือในการจัดกิจกรรมของนกัเรียน ขอ 4.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แกนักเรียน ทั้งใน

เวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ขอ 6.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แกนกัเรียน ทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน และขอ 7.ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิด

เปนรอยละ 49.7 , 46.3 , 46.7 , 47.3 , และ 41.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 11 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานการวดัผลและ

ประเมินผล (N = 300) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานการวัดผลและประเมินผล มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

f 

% 

81 

27.0 

161 

53.7 

55 

18.3 

3 

1.0 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

93 

31.0 

148 

49.3 

48 

16.0 

8 

2.7 

3 

1.0 

3.การ กําหนดเกณฑในการวดัผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

111 

37.0 

135 

45.0 

49 

16.3 

4 

1.4 

1 

0.3 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

94 

31.3 

138 

46.0 

59 

19.7 

5 

1.7 

4 

1.3 

5. มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
f 

% 

114 

38.0 

127 

42.3 

48 

16.0 

10 

3.4 

1 

0.3 

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย 
f 

% 

142 

47.3 

116 

38.7 

37 

12.3 

4 

1.3 

1 

0.4 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

129 

43.0 

124 

41.3 

41 

13.7 

5 

1.7 

1 

0.3 

8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม 

f 

% 

125 

41.7 

135 

45.0 

39 

13.0 

1 

0.3 

- 

- 

9. นกัเรียนนาํผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

107 

35.7 

131 

43.7 

56 

18.7 

2 

0.7 

4 

1.3 

รวม 
f 

% 

996 

36.8 

1215 

45.0 

432 

16.0 

42 

1.7 

15 

0.6 
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 จากตาราง 11 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานการวดัผลและประเมินผล 

โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.0 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 

1.การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนดไว ขอ 2.มีการแจงวิธวีัดและประเมินผลให

นักเรียนทราบลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง ขอ 3.การ กาํหนดเกณฑในการวัดผลและ

ประเมินผลชัดเจน ขอ 4.มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนกัเรียนรับรูเพื่อนําไปปรับปรุงตัวเอง 

และขอ 8.การประเมินผลการเรียนของนกัเรียนมีความยติุธรรม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิด

เปนรอยละ 53.7 , 49.3 , 45.0 , 46.0 , และ 45.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 12 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ( N = 300 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

1132 

29.0 

1893 

48.5 

761 

19.6 

95 

2.5 

19 

0.5 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

817 

27.2 

1393 

46.4 

672 

22.4 

96 

3.3 

22 

0.8 

3. สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

587 

21.7 

1075 

39.8 

803 

29.7 

172 

6.4 

63 

2.4 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

1239 

41.3 

1287 

42.9 

394 

13.1 

58 

2.0 

22 

0.7 

5. ดานการวัดผลและประเมินผล f 

% 

996 

36.8 

1215 

45.0 

432 

16.0 

42 

1.7 

15 

0.6 

รวม 
f 

% 

4771 

31.1 

6863 

44.8 

3062 

20.1 

463 

3.1 

141 

1.0 

 

 จากตาราง 12 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แตละดานโดยรวมเห็นวามี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.8 เมือ่พิจารณาเปนรายดานพบวาทั้ง 5 ดานคือ ดาน

หลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลิกภาพของ

ครูผูสอน และ ดานการวัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.5 , 

46.4 , 39.8 , 42.9 และ 45.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 13 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                

ราชภัฏเทพสตรีจังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553             

ดานหลักสูตร     (N = 150 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด   

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

     1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐาน

และทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

50 

33.3 

 

 

82 

54.7 

 

 

15 

10.0 

 

 

2 

1.3 

 

 

 

1 

0.7 

    1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

64 

42.7 

71 

47.3 

13 

8.7 

2 

1.3 

- 

- 

    1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

56 

37.3 

74 

49.3 

16 

10.7 

4 

2.7 

- 

- 

    1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

72 

48.0 

62 

41.3 

14 

9.3 

2 

1.4 

- 

- 

   1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

60 

40.0 

50 

33.3 

36 

24.0 

3 

2.0 

1 

0.7 

    1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

33 

22.0 

75 

50.0 

36 

24.0 

6 

4.0 

- 

- 

    1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

61 

40.7 

66 

44.0 

22 

14.7 

- 

- 

1 

0.7 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

38 

25.3 

58 

38.7 

42 

28.0 

6 

4.0 

6 

4.0 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ   

พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

31 

20.7 

77 

51.3 

36 

24.0 

4 

2.7 

2 

1.3 
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ตาราง 13  (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

36 

24.0 

60 

40.0 

41 

27.3 

11 

7.3 

2 

1.4 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดาน

กีฬา 

f 

% 

61 

40.7 

64 

42.7 

17 

11.3 

6 

4.0 

2 

1.3 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

39 

26.0 

76 

50.7 

31 

20.7 

3 

2.0 

1 

0.7 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

39 

26.0 

75 

50.0 

33 

22.0 

2 

1.3 

1 

0.7 

รวม 
f 

% 

640 

32.8 

890 

45.6 

352 

18.0 

51 

2.7 

17 

0.9 

 

 จากตาราง 13 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย             

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  ดานหลักสูตร

โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.6 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 

1.1การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเคลือ่นไหวทักษะพื้นฐานและทกัษะ

การเลนกีฬา  ขอ 1.6.การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนคํานึงถึงประโยชนของสังคมมากกวา

ประโยชนสวนตน ขอ 3.นักเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระพลศึกษาตามหลักสูตรอยาง

ครบถวน  ขอ 6.การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนําแนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไป

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในสังคม และขอ 7.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 54.7 , 50.0 , 51.3 , 50.7 , และ 50.0 

ตามลําดับ 
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ตาราง 14 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย               

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553           

ดานกิจกรรมการเรียนรู  (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

44 

29.3 

71 

47.3 

29 

19.3 

5 

3.3 

1 

0.8 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

50 

33.3 

77 

51.3 

20 

13.3 

2 

1.4 

1 

0.7 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

38 

25.3 

73 

48.7 

35 

23.3 

3 

2.0 

1 

0.7 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

57 

38.0 

58 

38.7 

26 

17.3 

8 

5.3 

1 

0.7 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

48 

32.0 

66 

44.0 

25 

16.7 

10 

6.7 

1 

0.7 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

42 

28.0 

75 

50.0 

27 

18.0 

4 

2.7 

2 

1.3 

7. กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเห็นความสนใจ f 

% 

44 

29.3 

64 

46.0 

31 

20.7 

5 

3.3 

1 

0.7 

f 

% 

40 

26.7 

73 

48.7 

31 

20.7 

4 

2.7 

2 

1.3 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

58 

38.7 

57 

38.0 

27 

18.0 

5 

3.3 

3 

2.0 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

51 

34.0 

55 

36.7 

29 

19.3 

12 

8.0 

3 

2.0 

รวม 
f 

% 

472 

31.5 

674 

44.9 

280 

18.6 

58 

3.9 

16 

1.1 
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 จากตาราง 14 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย              

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  ดานกิจกรรม

การเรียนรูโดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.9 เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอพบวา ขอ 1.การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบกอนการเรียน ขอ 2.การจัดกิจกรรม

การเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก ขอ 3.เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน ขอ 6.กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหา และขอ 8.

การจัดกิจกรรมการเรียนรูมลํีาดับข้ันตอนเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก คิดเปนรอยละ 47.3 , 51.3 , 48.7 , 50.0 , และ 48.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 15 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553            

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

28 

18.7 

51 

34.0 

53 

35.3 

12 

8.0 

6 

4.0 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

29 

19.3 

64 

42.7 

49 

32.7 

6 

4.0 

2 

1.3 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

28 

18.7 

64 

42.7 

47 

31.3 

8 

5.3 

3 

2.0 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

f 

% 

32 

21.3 

65 

43.3 

43 

28.7 

9 

6.0 

1 

0.7 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

31 

20.7 

66 

44.0 

46 

30.7 

5 

3.3 

2 

1.3 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

44 

29.3 

59 

39.3 

31 

20.7 

9 

6.0 

7 

4.7 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

38 

25.3 

56 

37.3 

42 

28.0 

10 

6.7 

4 

2.7 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

43 

28.7 

66 

44.0 

31 

20.7 

6 

4.0 

4 

2.7 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

66 

44.0 

51 

34.0 

24 

16.0 

5 

3.3 

4 

2.7 

รวม 
f 

% 

339 

25.1 

542 

40.1 

366 

27.1 

70 

5.2 

33 

2.5 
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 จากตาราง 15 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย               

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  ดานอุปกรณ

และส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.1 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา  ขอ 2.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ ขอ 3.อุปกรณการเรียนรู

สาระพลศึกษามีความทนัสมัย ขอ 4.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 5.

สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี และขอ 8.สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี 

เอ้ือตอการเรียนรูสาระ  พลศึกษา  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.7 , 42.7 , 43.3, 

44.0 และ 44.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 16 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                   

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553           

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

64 

42.7 

69 

46.0 

13 

8.7 

3 

2.0 

1 

0.7 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

64 

42.7 

58 

38.7 

22 

14.7 

3 

2.0 

3 

2.0 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

57 

38.0 

64 

42.7 

19 

12.7 

8 

5.3 

2 

1.3 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

49 

32.7 

68 

45.3 

25 

16.7 

3 

2.0 

5 

3.3 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

67 

44.7 

62 

41.3 

21 

14.0 

- 

- 

- 

- 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน f 

% 

61 

40.7 

65 

43.3 

21 

14.0 

3 

2.0 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา f 

% 

55 

36.7 

63 

42.0 

25 

16.7 

7 

4.7 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม f 

% 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  f 

% 

71 

47.3 

65 

43.3 

57 

38.0 

59 

39.3 

19 

12.7 

23 

15.3 

3 

2.0 

2 

1.4 

- 

- 

1 

0.7 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

73 

48.7 

52 

34.7 

18 

12.0 

2 

1.3 

5 

3.3 

รวม 
f 

% 

626 

41.7 

617 

41.1 

208 

13.8 

34 

2.3 

17 

1.1 
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 จากตาราง 16 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย               

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553                  

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 41.7 

เมื่อพิจารณาเปนราย ขอพบวา ขอ 1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทักษะกีฬาที่สอนเปนอยางดี 

ขอ 2.ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูใหสนกุสนานได ขอ 5.ครูผูสอนแตงกายสุภาพ

เรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ขอ 8.ครูผูสอนมีความซื่อสัตยและยุติธรรม ขอ 9.ครูผูสอน

พูดจาสุภาพ และขอ 10.ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและมีอารมณขัน  มีความเหมาะสม

อยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.7 , 42.7 , 44.7 , 47.3 , 43.3 , และ 48.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 17 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานการวัดผล

และประเมินผล (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานการวัดผลและประเมินผล มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่  

กําหนดไว 

f 

% 

49 

32.7 

73 

48.7 

26 

17.3 

2 

1.3 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

52 

34.9 

76 

50.7 

14 

9.3 

5 

3.3 

3 

2.0 

3.การ กําหนดเกณฑในการวดัผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

59 

39.3 

63 

42.0 

25 

16.7 

2 

1.3 

1 

0.7 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

51 

34.0 

67 

44.7 

28 

18.7 

1 

0.7 

3 

2.0 

5. มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ f 

% 

61 

40.7 

62 

41.3 

23 

15.3 

3 

2.0 

1 

0.7 

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย f 

% 

69 

46.0 

6. 

40.0 

16 

10.7 

4 

2.7 

1 

0.7 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

66 

44.0 

61 

40.7 

18 

12.0 

4 

2.7 

1 

0.7 

8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม 

f 

% 

64 

42.7 

64 

42.7 

22 

14.7 

- 

- 

- 

- 

9.นักเรียนนําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

57 

38.0 

65 

43.3 

23 

15.3 

1 

0.7 

4 

2.7 

รวม 
f 

% 

528 

39.1 

591 

43.7 

195 

14.5 

22 

1.7 

14 

1.0 
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 จากตาราง 17 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย               

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  ดานการวัดผล

และประเมินผล โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.7 เมื่อพิจารณาเปน

ราย ขอพบวา ขอ 1.การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคทีก่ําหนดไว ขอ 2.มีการแจงวิธวีัดและ

ประเมินผลใหนักเรียนทราบลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง ขอ 4.มีการแจงผลการวัดและ

การประเมนิใหนกัเรียนรับรูเพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง ขอ 8.การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม  และขอ 9.นักเรียนนําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.7 , 50.7 , 44.7 , 42.7 , และ 43.9 ตามลําดับ 
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ตาราง 18 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

640 

32.8 

890 

45.6 

352 

18.0 

51 

2.7 

17 

0.9 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

472 

31.5 

674 

44.9 

280 

18.6 

58 

3.9 

16 

1.1 

3.สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

339 

25.1 

542 

40.1 

366 

27.1 

70 

5.2 

33 

2.5 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

626 

41.7 

617 

41.1 

206 

13.8 

34 

2.3 

17 

1.1 

5. ดานการวัดผลและประเมินผล f 

% 

528 

39.1 

591 

43.7 

195 

14.5 

22 

1.7 

14 

1.0 

รวม 
f 

% 

2605 

34.0 

3314 

43.3 

1399 

18.4 

235 

3.1 

97 

1.3 

 

 จากตาราง 18 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนชายโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย             

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แตละดาน

โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.3 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา

ทั้ง 5 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก    

คิดเปนรอยละ 45.6 , 44.9 , 40.1 , 41.1  และ 43.7  ตามลําดับ 
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ตาราง 19 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553            

ดานหลักสูตร    (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

    1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐานและ

ทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

39 

26.0 

 

 

95 

63.3 

 

 

15 

10.0 

 

 

1 

0.7 

 

 

- 

- 

    1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

59 

39.3 

82 

54.7 

9 

6.0 

- 

- 

- 

- 

    1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

38 

25.3 

87 

58.0 

25 

16.7 

- 

- 

- 

- 

    1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

44 

29.3 

83 

55.3 

23 

15.4 

- 

- 

- 

- 

    1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

41 

27.3 

74 

49.3 

32 

21.4 

3 

2.0 

- 

- 

   1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

33 

22.0 

75 

50.0 

39 

26.0 

3 

2.0 

- 

- 

    1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

57 

38.0 

71 

47.3 

22 

14.7 

- 

- 

- 

- 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

22 

14.7 

59 

39.3 

58 

38.7 

10 

6.7 

1 

0.7 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ  

พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

26 

17.3 

75 

50.0 

43 

28.7 

6 

4.0 

- 

- 
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ตาราง 19  (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

32 

21.3 

68 

45.3 

38 

25.3 

11 

7.3 

1 

0.8 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดาน

กีฬา 

f 

% 

48 

32.0 

68 

45.3 

30 

20.0 

4 

2.7 

- 

- 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

22 

14.7 

92 

61.3 

33 

22.0 

3 

2.0 

- 

- 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

31 

20.7 

74 

49.3 

42 

28.0 

3 

2.0 

- 

- 

รวม 
f 

% 

492 

25.2 

1003 

51.4 

409 

21.1 

44 

2.2 

2 

0.2 

 

 จากตาราง 19 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย            

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานหลักสูตร

โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.4 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 

1.1การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนักเรียนมีความสามารถในการเคลือ่นไหวทักษะพื้นฐานและทกัษะ

การเลนกีฬา ขอ 1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน ขอ 1.3 การเรียนรู

สาระพลศึกษาทําใหนักเรียนเหน็ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกฬีา ขอ 1.4 การเรียนรู

สาระพลศึกษาทําใหนักเรียนรูจัก กฎ กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและเลนกฬีา และขอ 6.

การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนสามารถนาํแนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพฒันาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 63.3 , 54.7 , 58.0 , 55.3 , และ 

61.3ตามลําดับ 
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ตาราง 20 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย               

ราชภัฏเทพสตรี  จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553            

ดานกิจกรรมการเรียนรู  (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

27 

18.0 

71 

47.3 

49 

32.7 

3 

2.0 

- 

- 

2.การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

39 

26.0 

81 

54.0 

28 

18.7 

2 

1.3 

- 

- 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

26 

17.3 

82 

54.7 

40 

26.7 

2 

1.3 

- 

- 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

43 

28.7 

65 

43.3 

38 

25.3 

2 

1.3 

2 

1.4 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

43 

28.7 

70 

46.7 

29 

19.3 

7 

4.7 

1 

0.7 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

36 

24.0 

79 

52.7 

33 

22.0 

2 

1.3 

- 

- 

7. กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเห็นความสนใจ f 

% 

29 

19.3 

77 

51.3 

40 

26.7 

4 

2.7 

- 

- 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

f 

% 

27 

18.0 

73 

48.7 

44 

29.3 

6 

4.0 

- 

- 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

39 

26.0 

59 

39.3 

47 

31.3 

3 

2.0 

2 

1.4 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

36 

24.0 

62 

41.3 

44 

29.3 

7 

4.7 

1 

0.7 

รวม 
f 

% 

345 

23.0 

719 

47.9 

392 

26.1 

38 

2.5 

6 

0.6 
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 จากตาราง 20 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย             

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  ดานกิจกรรม

การเรียนรูโดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.9 เมื่อพิจารณาเปนราย

ขอพบวา ขอ 2.การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก ขอ 3.เลือกใช

กิจกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน ขอ 6. กจิกรรมการเรียนรูมีความ

หลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหา ขอ 7.กจิกรรมการเรียนรูกระตุนนักเรียนใหเหน็ความสนใจ และขอ 8.

การจัดกิจกรรมการเรียนรูมลํีาดับข้ันตอนเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก คิดเปนรอยละ 54.0 , 54.7 , 52.7 , 51.3 , และ 48.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 21 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                

ราชภัฏเทพสตรี  จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553          

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ( N = 150 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

19 

12.7 

53 

35.3 

55 

36.7 

18 

12.0 

5 

3.3 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

23 

15.3 

61 

40.7 

51 

34.0 

11 

7.3 

4 

2.7 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

17 

11.4 

53 

35.3 

65 

43.3 

12 

8.0 

3 

2.0 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพ ใช

งานไดดี 

f 

% 

23 

15.3 

63 

42.0 

50 

33.3 

9 

6.0 

5 

3.4 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

20 

13.3 

68 

45.3 

48 

32.0 

12 

8.0 

2 

1.4 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

34 

22.7 

69 

46.0 

35 

23.3 

9 

6.0 

3 

2.0 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

28 

18.7 

58 

38.7 

48 

32.0 

15 

10.0 

1 

0.7 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

29 

19.3 

57 

38.0 

50 

33.3 

10 

6.7 

4 

2.7 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

55 

36.7 

51 

34.0 

35 

23.3 

6 

4.0 

3 

2.0 

รวม 
f 

% 

248 

18.1 

533 

39.4 

437 

32.3 

102 

7.5 

30 

2.4 
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 จากตาราง 21 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย             

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานสถานที่

อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

39.4 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ ขอ 4.อุปกรณ

การเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี ขอ 6.นักเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจากชัว่โมงที่มกีารเรียนรู และขอ 

7.สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม มีความเหมาะสมอยู

ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.7 , 42.0 , 45.3 , 46.0 , และ 38.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 22  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย               

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553            

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

50 

33.3 

80 

53.3 

20 

13.4 

- 

- 

- 

- 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

63 

42.0 

56 

37.3 

26 

17.3 

5 

3.4 

- 

- 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

48 

32.0 

75 

50.0 

24 

16.0 

2 

1.3 

1 

0.7 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

52 

34.7 

72 

48.0 

22 

14.7 

2 

1.3 

2 

1.3 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

78 

52.0 

60 

40.0 

11 

7.3 

- 

- 

1 

0.7 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน f 

% 

56 

37.3 

77 

51.3 

12 

8.0 

5 

3.4 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา f 

% 

53 

35.3 

60 

40.0 

35 

23.4 

2 

1.3 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม f 

% 

72 

48.0 

63 

42.0 

12 

8.0 

3 

2.0 

- 

- 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  f 

% 

71 

47.3 

63 

42.0 

15 

10.0 

1 

0.7 

- 

- 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

70 

46.7 

64 

42.7 

11 

7.3 

4 

2.7 

1 

0.7 

รวม 
f 

% 

613 

40.8 

670 

44.6 

188 

12.7 

24 

1.8 

5 

0.3 
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 จากตาราง 22 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย             

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดาน

บุคลิกภาพของครูผูสอน โดยรวมเห็นวามคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.6 เมือ่

พิจารณาเปนราย ขอพบวา ขอ 1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกฬีาที่สอนเปนอยางดี ขอ 3.

ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจดักิจกรรมของนักเรียน ขอ 4.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษา

ดานตาง ๆ แกนักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ขอ 6.ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทาํ

การสอน และขอ 10.ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและมอีารมณขัน  มคีวามเหมาะสมอยู

ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 53.3 , 50.0 , 48.0 , 51.3 , และ 42.7 ตามลําดับ 
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ตาราง 23  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย              

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553            

ดานการวัดผลและประเมินผล  (N = 150) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานการวัดผลและประเมินผล มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

f 

% 

32 

21.3 

88 

58.7 

29 

19.3 

1 

0.7 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

41 

27.3 

72 

48.0 

34 

22.7 

3 

2.0 

- 

- 

3. การ กาํหนดเกณฑในการวัดผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

52 

34.7 

72 

48.0 

24 

16.0 

2 

1.3 

- 

- 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

43 

28.7 

71 

47.3 

31 

20.7 

4 

2.7 

- 

0.7 

5. มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ f 

% 

53 

35.3 

65 

43.3 

25 

16.7 

7 

4.7 

- 

- 

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย f 

% 

73 

48.7 

56 

37.3 

21 

14.0 

- 

- 

- 

- 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

63 

42.0 

63 

42.0 

23 

15.3 

1 

0.7 

- 

- 

8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม 

f 

% 

61 

40.7 

71 

47.3 

17 

11.3 

1 

0.7 

- 

- 

9.นักเรียนนําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

50 

33.3 

66 

44.0 

33 

22.0 

1 

0.7 

- 

- 

รวม 
f 

% 

468 

34.6 

624 

46.2 

237 

17.5 

20 

1.4 

1 

0.7 
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 จากตาราง 23 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย           

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดานการวัดผล

และประเมินผล โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.2 เมื่อพิจารณาเปน

ราย ขอพบวา ขอ 1.การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคทีก่ําหนดไว ขอ 2.มีการแจงวิธวีัดและ

ประเมินผลใหนักเรียนทราบลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง ขอ 3.การกาํหนดเกณฑในการ

วัดผลและประเมินผลชัดเจน ขอ 4.มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรูเพื่อนาํไป

ปรับปรุงตัวเอง และขอ 8.การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมีความยุติธรรม  มคีวามเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 58.7 , 48.0 , 48.0 , 47.3 , และ 47.3 ตามลําดับ 

 

ตาราง 24  คาความถี่และรอยละความคิดเห็นของนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย             

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553               

(N = 150 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

492 

25.2 

1003 

51.4 

409 

21.1 

44 

2.2 

2 

0.2 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

345 

23.0 

719 

47.9 

392 

26.1 

38 

2.5 

6 

0.6 

3. สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

248 

18.1 

533 

39.4 

437 

32.3 

102 

7.5 

30 

2.4 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

613 

40.8 

670 

44.6 

188 

12.7 

24 

1.8 

5 

0.3 

5. ดานการวัดผลและประเมินผล f 

% 

468 

34.6 

624 

46.2 

237 

17.5 

20 

1.4 

1 

0.7 

รวม 
f 

% 

2166 

28.3 

3549 

46.3 

1663 

21.9 

228 

3.0 

44 

0.8 
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 จากตาราง 24 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย           

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละดาน

โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.3 เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา

ทั้ง 5 ดานคือ ดานหลักสูตร กิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดาน

บุคลิกภาพของครูผูสอน และ ดานการวัดผลและประเมนิผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปน

รอยละ 51.4 , 47.9 , 39.4 , 44.6 และ 46.2 ตามลําดับ 
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ตาราง 25  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานหลักสูตร  (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

    1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐาน

และทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

25 

50.0 

 

 

24 

48.0 

 

 

- 

- 

 

 

1 

2.0 

 

 

- 

- 

    1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

26 

52.0 

23 

46.0 

1 

2.0 

- 

- 

- 

- 

    1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

20 

40.0 

26 

52.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

- 

- 

    1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

25 

50.0 

19 

38.0 

6 

12.0 

- 

- 

- 

- 

    1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

21 

42.0 

18 

36.0 

10 

20.0 

- 

- 

1 

2.0 

    1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

16 

32.0 

21 

42.0 

11 

22.0 

2 

4.0 

- 

- 

    1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

30 

60.0 

12 

24.0 

7 

14.0 

- 

- 

1 

2.0 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

10 

20.0 

22 

44.0 

15 

30.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ    

พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

13 

26.0 

23 

46.0 

12 

24.0 

1 

2.0 

1 

2.0 
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ตาราง 25  (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

18 

36.0 

17 

34.0 

11 

22.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดาน

กีฬา 

f 

% 

24 

48.0 

14 

28.0 

8 

16.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

14 

28.0 

25 

50.0 

11 

22.0 

- 

- 

- 

- 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

12 

24.0 

23 

46.0 

14 

28.0 

1 

2.0 

- 

- 

รวม 
f 

% 

254 

39.1 

267 

41.0 

109 

16.8 

14 

2.2 

6 

0.9 

 

 จากตาราง 25 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานหลักสูตรโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.0 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอ 1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวทักษะ

พื้นฐานและทกัษะการเลนกฬีา ขอ 1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน ขอ 

1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนักเรียนเหน็ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกฬีา  ขอ 3.

นักเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระพลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน ขอ 6.การเรียนรู

สาระพลศึกษาทําใหนักเรียนสามารถนําแนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง

ในสังคม และ ขอ 7.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขากับสังคมได  มีความเหมาะสม

อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.0 , 46.0 , 52.0 , 46.0 , 50.0 , และ 46.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 26 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานกิจกรรมการเรียนรู (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

7 

14.0 

28 

56.0 

13 

26.0 

2 

4.0 

- 

- 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

24 

48.0 

20 

40.0 

6 

12.0 

- 

- 

- 

- 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

16 

32.0 

25 

50.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

17 

34.0 

15 

30.0 

16 

32.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

15 

30.0 

23 

46.0 

7 

14.0 

4 

8.0 

1 

2.0 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

16 

32.0 

22 

44.0 

11 

22.0 

1 

2.0 

- 

- 

7.กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนักเรียนใหเหน็ความสนใจ 
f 

% 

20 

40.0 

22 

44.0 

6 

12.0 

2 

4.0 

- 

- 

8.การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

f 

% 

13 

26.0 

22 

44.0 

15 

30.0 

- 

- 

- 

- 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

25 

50.0 

11 

22.0 

12 

24.0 

- 

- 

2 

4.0 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

10 

20.0 

25 

50.0 

11 

22.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

รวม 
f 

% 

163 

32.6 

213 

42.6 

106 

21.2 

13 

2.6 

5 

1 
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 จากตาราง 26 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 42.6 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนไดทราบกอนการเรียน      

ขอ 3. เลือกใชกิจกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน ขอ 5.หลังการฝกทักษะ 

นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวมเลนเกมหรือแขงขัน ขอ 6.กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย 

เหมาะสมกับเนื้อหา ขอ 7.กจิกรรมการเรียนรูกระตุนนักเรียนใหเหน็ความสนใจ ขอ 8.การจัดกิจกรรม

การเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน และขอ 10.นกัเรียนมโีอกาสไดแสดงความ

คิดเห็นและซักถามปญหาของตนเอง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 56.0 , 50.0 , 

46.0 , 44.0 , 44.0 , 44.0 , และ 50.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 27  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานสถานที่ อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

7 

14.0 

22 

44.0 

17 

34.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

17 

34.0 

18 

36.0 

15 

30.0 

- 

- 

- 

- 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

9 

18.0 

23 

46.0 

17 

34.0 

1 

2.0 

- 

- 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

f 

% 

12 

24.0 

24 

48.0 

14 

28.0 

- 

- 

- 

- 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

9 

18.0 

22 

44.0 

16 

32.0 

2 

4.0 

1 

2.1 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

22 

44.0 

14 

28.0 

10 

20.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

19 

38.0 

17 

34.0 

12 

24.0 

2 

4.0 

- 

- 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

5 

10.0 

23 

46.0 

18 

36.0 

2 

4.1 

2 

4.0 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

25 

50.0 

16 

32.0 

7 

14.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

รวม 
f 

% 

125 

27.7 

179 

39.7 

126 

28.0 

14 

3.2 

6 

1.4 
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 จากตาราง 27 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิด

เปนรอยละ 39.7 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพยีงพอกับ

จํานวนนักเรียน ขอ 3.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทนัสมยั ขอ 4.อุปกรณการเรียนรูสาระ

พลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 5.สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานได

ดี และขอ 8.สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระพลศึกษา  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก คิดเปนรอยละ 44.0 , 46.0 , 48.0 , 44.0 , และ 46.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 28 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

23 

46.0 

22 

44.0 

4 

8.0 

- 

- 

1 

2.0 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

23 

46.0 

13 

26.0 

11 

22.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

13 

26.0 

25 

50.0 

8 

16.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

16 

32.0 

21 

42.0 

9 

18.0 

2 

4.0 

2 

4.0 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

28 

56.0 

19 

38.0 

3 

6.0 

- 

- 

- 

- 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน 
f 

% 

25 

50.0 

19 

38.0 

4 

8.0 

2 

4.0 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา 
f 

% 

21 

42.0 

20 

40.0 

7 

14.0 

2 

4.0 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม 
f 

% 

32 

64.0 

16 

32.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

- 

- 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  
f 

% 

28 

56.0 

18 

36.0 

4 

8.0 

- 

- 

- 

- 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

22 

44.0 

18 

36.0 

7 

14.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

รวม 
f 

% 

231 

46.2 

191 

38.2 

58 

11.6 

14 

2.8 

6 

1.2 
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 จากตาราง 28 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 46.2 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทักษะกีฬาที่สอนเปนอยางดีขอ 

2.ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูใหสนุกสนานได ขอ 5.ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอย

เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ขอ 6.ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะที่ทาํการสอน ขอ 8.ครูผูสอนมี

ความซื่อสัตยและยุติธรรม และขอ 9.ครูผูสอนพูดจาสุภาพ  มีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คิด

เปนรอยละ 46.0 , 46.0 , 56.0 , 50.0 , 64.0 , และ 56.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 29 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานการวัดผลและประเมินผล ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานการวัดผลและประเมินผล มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

f 

% 

19 

38.0 

22 

44.0 

8 

16.0 

1 

2.0 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

21 

42.0 

22 

44.0 

5 

10.0 

- 

- 

2 

4.0 

3. การ กาํหนดเกณฑในการวัดผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

28 

56.0 

13 

26.0 

8 

16.0 

- 

- 

1 

2.0 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

26 

52.0 

17 

34.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

5. มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ f 

% 

26 

52.0 

17 

34.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย f 

% 

32 

64.0 

14 

28.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

- 

- 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

27 

54.0 

16 

32.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม 

f 

% 

28 

56.0 

17 

34.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

9.นักเรียนนําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

22 

44.0 

16 

32.0 

12 

24.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

229 

50.8 

154 

34.2 

60 

13.4 

4 

0.9 

3 

0.7 
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 จากตาราง 29 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

50.8 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 3.การกําหนดเกณฑในการวัดผลและประเมนิผลชัดเจน ขอ 4.มี

การแจงผลการวัดและการประเมินใหนกัเรียนรับรูเพื่อนําไปปรับปรุงตัวเอง ขอ 5.มีการทดสอบทั้ง

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ขอ 6.มีการใหคะแนนดานจิตพิสัย ขอ 7.มกีารประเมนิผลจากการทดสอบ

และการเขารวมกิจกรรม และขอ 8.การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมีความยุติธรรม มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมากทีสุ่ด คิดเปนรอยละ 56.0 , 52.0 , 52.0 , 64.0 , 54.0 , และ 56.0 ตามลําดับ 

 

ตาราง 30 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

254 

39.1 

267 

41.0 

109 

16.8 

14 

2.2 

6 

0.9 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

163 

32.6 

213 

42.6 

106 

21.2 

13 

2.6 

5 

1 

3.สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

125 

27.7 

179 

39.7 

126 

28.0 

14 

3.2 

6 

1.4 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

231 

46.2 

191 

38.2 

58 

11.6 

14 

2.8 

6 

1.2 

5.ดานการวัดผลและประเมนิผล f 

% 

229 

50.8 

154 

34.2 

60 

13.4 

4 

0.9 

3 

0.7 

รวม 
f 

% 

1002 

39.2 

1004 

39.3 

459 

18.2 

59 

2.3 

26 

1.0 
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 จากตาราง 30 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  

แตละดานโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 39.3 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาทัง้ 5 ดานคือดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ

สะดวก ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก   คิดเปนรอยละ 41.0 , 42.6 39.7 , 38.2 , และ 34.2  ตามลําดับ 
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ตาราง 31 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานหลักสูตร (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

     1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐาน

และทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

9 

18.0 

 

 

35 

70.0 

 

 

5 

10.0 

 

 

1 

2.0 

 

 

- 

- 

     1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

16 

32.0 

27 

54.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

     1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนเหน็

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

14 

28.0 

27 

54.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

     1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

14 

28.0 

29 

58.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

     1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

13 

26.0 

20 

40.0 

15 

30.0 

2 

4.0 

- 

- 

     1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

9 

18.0 

28 

56.0 

12 

24.0 

1 

2.0 

- 

- 

     1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

14 

28.0 

30 

60.0 

6 

12.0 

- 

- 

- 

- 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

13 

26.0 

16 

32.0 

16 

32.0 

5 

10.0 

- 

- 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ  

     พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

11 

22.0 

21 

42.0 

13 

26.0 

4 

8.0 

1 

2.0 
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ตาราง 31  (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

11 

22.0 

21 

42.0 

13 

26.0 

4 

8.0 

1 

2.0 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดาน

กีฬา 

f 

% 

16 

32.0 

26 

52.0 

8 

16.0 

- 

- 

- 

- 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

6 

12.0 

30 

60.0 

12 

24.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

6 

12.0 

32 

64.0 

9 

18.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

รวม 
f 

% 

145 

22.3 

345 

53.0 

139 

21.3 

18 

3.0 

3 

0.6 

 

 จากตาราง 31 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานหลักสูตร โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 53.0 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอ 1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวทักษะ

พื้นฐานและทกัษะการเลนกฬีา ขอ 1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนักเรียนรูจัก กฎ กติกา และ

ขอตกลงของการออกกําลังกายและเลนกฬีา ขอ 1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจักความมี

น้ําใจนักกฬีา ขอ 6.การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนสามารถนาํแนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไป

พัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเองในสังคม และขอ 7.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียนปรับตัวเขา

กบัสังคมได  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 70.0 , 58.0 , 60.0 , 60.0 , และ 64.0 

ตามลําดับ 
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ตาราง 32 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานกิจกรรม การเรียนรู (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

5 

10.0 

25 

50.0 

18 

36.0 

2 

4.0 

- 

- 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

5 

10.0 

27 

54.0 

14 

28.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

8 

16.0 

23 

46.0 

15 

30.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

14 

28.0 

20 

40.0 

9 

18.0 

5 

10.0 

2 

4.0 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

16 

32.0 

22 

44.0 

9 

18.0 

3 

6.0 

- 

- 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

7 

14.0 

29 

58.0 

10 

20.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

7. กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเห็นความสนใจ f 

% 

8 

16.0 

28 

56.0 

11 

22.0 

3 

6.0 

- 

- 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

f 

% 

11 

22.0 

20 

40.0 

15 

30.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

19 

38.0 

20 

40.0 

8 

16.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

14 

28.0 

18 

36.0 

10 

20.0 

6 

12.0 

2 

4.0 

รวม 
f 

% 

107 

21.4 

232 

46.4 

119 

23.8 

33 

6.6 

9 

1.8 

 



 89 

 จากตาราง 32 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.4  เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนไดทราบกอนการเรียน     

ขอ 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก ขอ 3. เลือกใชกิจกรรมการ

เรียนรูไดเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน ขอ 6.กจิกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย 

เหมาะสมกับเนื้อหา และขอ 7.กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเห็นความสนใจ  มีความเหมาะสม

อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 50.0 , 54.0 , 46.0 , 58.0 , และ 56.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 33  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

3 

6.0 

12 

24.0 

25 

50.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

3 

6.0 

22 

44.0 

20 

40.0 

4 

8.0 

1 

2.0 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

5 

10.0 

15 

30.0 

24 

48.0 

5 

10.0 

1 

2.0 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

f 

% 

3 

6.0 

24 

48.0 

20 

40.0 

3 

6.0 

- 

- 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

3 

6.0 

31 

62.0 

15 

30.0 

1 

2.0 

- 

- 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

12 

24.0 

19 

38.0 

11 

22.0 

4 

8.0 

4 

8.0 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

7 

14.0 

19 

38.0 

16 

32.0 

8 

16.0 

- 

- 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

11 

22.0 

23 

46.0 

12 

24.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

21 

42.0 

19 

38.0 

6 

12.0 

2 

4.0 

2 

4.0 

รวม 
f 

% 

68 

15.1 

184 

40.8 

149 

33.2 

39 

8.7 

10 

2.2 
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 จากตาราง 33 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิด

เปนรอยละ 40.8  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ  ขอ 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระ    

พลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 6.นักเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจากชัว่โมงที่มกีาร

เรียนรู ขอ 7.สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการนาํอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม ขอ 8.

สถานที่เรียนมบีรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ พลศึกษา  และขอ 9.สนามกฬีาหรือสถานที่เรียน

สามารถใชไดทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

44.0, 48.0 , 62.0 , 38.0 , 46.0 , และ 38.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 34 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

10 

20.0 

32 

64.0 

7 

14.0 

1 

2.0 

- 

- 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

21 

42.0 

19 

38.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

- 

- 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

20 

40.0 

22 

44.0 

6 

12.0 

2 

4.0 

- 

- 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

15 

30.0 

27 

54.0 

6 

12.0 

2 

4.0 

- 

- 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

22 

44.0 

22 

44.0 

3 

12.0 

- 

- 

- 

- 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน f 

% 

14 

28.0 

25 

50.0 

9 

18.0 

2 

4.0 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา f 

% 

11 

22.0 

19 

38.0 

16 

32.0 

4 

8.0 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม f 

% 

17 

34.0 

22 

44.0 

9 

18.0 

2 

4.0 

- 

- 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  f 

% 

14 

28.0 

23 

46.0 

12 

24.0 

1 

2.0 

- 

- 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

28 

56.0 

19 

38.0 

3 

6.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

172 

34.4 

230 

46.0 

83 

16.6 

15 

3.0 

- 

- 
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 จากตาราง 34 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอนโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.0  เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอนเปนอยางดี ขอ 3. 

ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจดักิจกรรมของนักเรียน ขอ 4.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษา

ดานตาง ๆ แกนักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ขอ 6.ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทาํ

การสอน ขอ 7.ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะทีท่ําการสอน ขอ 8.ครูผูสอนมีความซื่อสัตยและ

ยุติธรรม  และ ขอ 10 ครูผูสอนพูดจาสุภาพ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 64.0 , 

44.0 , 54.0 , 44.0 , 50.0 , 44.0 , และ 46.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 35  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานการวัดผลและประเมินผล ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานการวัดผลและประเมินผล มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

f 

% 

7 

14.0 

33 

66.0 

10 

20.0 

- 

- 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

12 

24.0 

27 

54.0 

10 

20.0 

1 

2.0 

- 

- 

3. การ กาํหนดเกณฑในการวัดผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

18 

36.0 

27 

54.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

11 

22.0 

27 

54.0 

12 

24.0 

- 

- 

- 

- 

5.มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ f 

% 

11 

22.0 

25 

50.0 

12 

24.0 

2 

4.0 

- 

- 

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย f 

% 

21 

42.0 

22 

44.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

13 

26.0 

29 

58.0 

8 

16.0 

- 

- 

- 

- 

8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม 

f 

% 

20 

40.0 

24 

48.0 

6 

12.0 

- 

- 

- 

- 

9.นักเรียนนําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

17 

34.0 

23 

46.0 

10 

20.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

130 

28.9 

237 

52.6 

80 

17.9 

3 

0.6 

- 

- 
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 จากตาราง 35 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 52.6  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.การวดัและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนดไว  ขอ 2. มี

การแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนกัเรียนทราบลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทกุคร้ัง  ขอ 3.การ 

กําหนดเกณฑในการวัดผลและประเมินผลชัดเจน ขอ 4.มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนกัเรียน

รับรูเพื่อนําไปปรับปรุงตัวเอง  และขอ 7.มกีารประเมนิผลจากการทดสอบและการเขารวมกิจกรรม  มี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 66.0 , 54.0 , 54.0 , 54.0 , และ 58.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 36 คาความถี่และรอยละ ความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

145 

22.3 

345 

53.0 

139 

21.3 

18 

3.0 

3 

0.6 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

107 

21.4 

232 

46.4 

119 

23.8 

33 

6.6 

9 

1.8 

3.สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

68 

15.1 

184 

40.8 

149 

33.2 

39 

8.7 

10 

2.2 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

172 

34.4 

230 

46.0 

83 

16.6 

15 

3.0 

- 

- 

5.ดานการวัดผลและประเมนิผล f 

% 

130 

28.9 

237 

52.6 

80 

17.9 

3 

0.6 

- 

- 

รวม 
f 

% 

622 

24.4 

1228 

48.1 

570 

22.5 

108 

4.3 

22 

0.9 

 

 จากตาราง 36 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  

แตละดานโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.1 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาทัง้ 5 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ

สะดวก ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.0 , 46.4 , 40.8 , 46.0 , และ 52.6  ตามลําดับ 
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ตาราง 37 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานหลักสูตร (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

     1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐาน

และทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

8 

16.0 

 

 

37 

74.0 

 

 

5 

10.0 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

     1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

16 

32.0 

3.0 

60.0 

4 

8.0 

- 

- 

- 

- 

     1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนเหน็

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

8 

16.0 

29 

58.0 

12 

24.0 

1 

2.0 

- 

- 

     1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

19 

38.0 

28 

50.0 

6 

12.0 

- 

- 

- 

- 

     1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

12 

24.0 

22 

44.0 

16 

32.0 

- 

- 

- 

- 

     1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

11 

22.0 

16 

32.0 

20 

40.0 

3 

6.0 

- 

- 

     1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

14 

28.0 

25 

50.0 

11 

22.0 

- 

- 

- 

- 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

7 

14.0 

19 

38.0 

18 

36.0 

5 

10.0 

1 

2.0 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ   

     พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

8 

16.0 

24 

48.0 

15 

30.0 

2 

4.0 

1 

2.0 
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ตาราง 37  (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

9 

18.0 

24 

48.0 

14 

28.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดานกีฬา 

f 

% 

16 

32.0 

21 

42.0 

10 

20.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

5 

10.0 

29 

58.0 

14 

28.0 

2 

4.0 

- 

- 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

8 

16.0 

23 

46.0 

19 

38.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

141 

21.7 

324 

49.8 

164 

25.3 

17 

2.6 

4 

0.6 

 

 จากตาราง 37 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานหลักสูตร โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 49.8  เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอ 1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวทักษะ

พื้นฐานและทกัษะการเลนกฬีา ขอ 1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน   

ขอ 1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนเหน็ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกีฬา   

ขอ 1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก กฎ กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา ขอ 1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจักความมนี้าํใจนักกฬีา และขอ 6.การเรียนรู

สาระพลศึกษาทําใหนักเรียนสามารถนําแนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง

ในสังคม  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 74.0 , 60.0 , 58.0 , 50.0 , 50.0 , และ 58.0  

ตามลําดับ 
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ตาราง 38  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานกิจกรรมการเรียนรู ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

13 

26.0 

21 

42.0 

13 

26.0 

3 

6.0 

- 

- 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

9 

18.0 

26 

52.0 

15 

30.0 

- 

- 

- 

- 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

9 

18.0 

25 

50.0 

16 

32.0 

- 

- 

- 

- 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

11 

22.0 

21 

42.0 

15 

30.0 

3 

6.0 

- 

- 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

13 

26.0 

17 

34.0 

15 

30.0 

4 

8.0 

1 

2.0 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

6 

12.0 

26 

52.0 

16 

32.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

7.กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนักเรียนใหเหน็ความสนใจ 
f 

% 

4 

8.0 

27 

54.0 

16 

32.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

f 

% 

8 

16.0 

23 

46.0 

16 

32.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

7 

14.0 

22 

44.0 

18 

36.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

11 

22.0 

14 

28.0 

21 

42.0 

4 

8.0 

- 

- 

รวม 
f 

% 

91 

18.2 

222 

44.4 

161 

32.2 

21 

4.2 

5 

1.0 
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 จากตาราง 38 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.4  เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2. การจัดกจิกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก 

ขอ 3.เลือกใชกิจกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน ขอ 6. กจิกรรมการเรียนรูมี

ความหลากหลาย เหมาะสมกับเนื้อหา ขอ 7. กจิกรรมการเรียนรูกระตุนนักเรียนใหเห็นความสนใจ  

และ ขอ 8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน มีความเหมาะสมอยู

ในระดับมาก คิดเปนรอยละ 52.0 , 50.0 , 52.0 , 54.0 , และ 46.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 39  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

 1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

11 

22.0 

9 

18.0 

17 

34.0 

8 

16.0 

5 

10.0 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

9 

18.0 

12 

24.0 

18 

36.0 

8 

16.0 

3 

6.0 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

5 

10.0 

14 

28.0 

21 

42.0 

8 

16.0 

2 

4.0 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

f 

% 

9 

18.0 

14 

28.0 

15 

30.0 

10 

20.0 

2 

4.0 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

9 

18.0 

17 

34.0 

17 

34.0 

7 

14.0 

- 

- 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

9 

18.0 

23 

46.0 

10 

20.0 

5 

10.0 

3 

6.0 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

11 

22.0 

19 

38.0 

16 

32.0 

2 

4.0 

2 

4.0 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

11 

22.0 

19 

38.0 

16 

32.0 

2 

4.0 

2 

4.0 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

22 

44.0 

11 

22.0 

12 

24.0 

4 

8.0 

1 

2.0 

รวม 
f 

% 

95 

21.1 

136 

30.6 

142 

31.5 

57 

12.6 

20 

4.4 
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 จากตาราง 39 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิด

เปนรอยละ 30.2  เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความ

ทันสมยัขอ 4.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 5. สถานทีใ่ชสําหรับการ

เรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู  ขอ 7. สถานที่จัดเกบ็อุปกรณกีฬาสะดวกในการนําอุปกรณกฬีามาใชเรียนหรือ

ฝกซอม และ  ขอ 8.สถานทีเ่รียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาร พลศึกษา  มีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 28.0 , 28.0 , 34.0 , 46.0 , 34.0 , และ 38.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 40  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

19 

38.0 

24 

48.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

17 

34.0 

17 

34.0 

11 

22.0 

3 

6.0 

2 

4.0 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

15 

30.0 

21 

42.0 

8 

16.0 

4 

8.0 

2 

4.0 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

13 

26.0 

20 

40.0 

12 

24.0 

1 

2.0 

4 

8.0 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

21 

42.0 

23 

46.0 

5 

10.0 

- 

- 

1 

2.0 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน f 

% 

16 

32.0 

27 

54.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา f 

% 

22 

44.0 

20 

40.0 

6 

12.0 

2 

4.0 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม f 

% 

21 

42.0 

25 

50.0 

4 

8.0 

- 

- 

- 

- 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  f 

% 

22 

44.0 

23 

46.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

16 

32.0 

23 

46.0 

7 

14.0 

1 

2.0 

3 

6.0 

รวม 
f 

% 

182 

36.4 

223 

44.6 

68 

13.6 

14 

2.8 

13 

2.6 
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 จากตาราง 40 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.6   

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทักษะกีฬาที่สอนเปนอยางดี 

ขอ 5.ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกจิกรรมการเรียนรู ขอ 6.ครูผูสอนวางตัวเหมาะสม

ในขณะทีท่ําการสอน ขอ 8. ครูผูสอนมีความซื่อสัตยและยุติธรรม ขอ 9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  และ   

ขอ 10.ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและมอีารมณขัน  มคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก 

คิดเปนรอยละ 48.0 , 46.0, 54.0 , 50.0 , 46.0 , และ 46.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 41  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานการวัดผลและประเมินผล ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานการวัดผลและประเมินผล มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

f 

% 

10 

20.0 

31 

62.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

10 

20.0 

25 

50.0 

10 

20.0 

4 

8.0 

1 

2.0 

3.การ กําหนดเกณฑในการวดัผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

13 

26.0 

24 

48.0 

11 

22.0 

2 

4.0 

- 

- 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

5 

10.0 

26 

52.0 

14 

28.0 

2 

4.0 

3 

6.0 

5.มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ f 

% 

12 

24.0 

23 

46.0 

11 

22.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

6. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

18 

36.0 

25 

50.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

18 

36.0 

23 

46.0 

7 

14.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

8.การประเมนิผลการเรียนของนักเรียนมีความยุติธรรม f 

% 

10 

20.0 

30 

60.0 

10 

20.0 

- 

- 

- 

- 

9.นักเรียนนําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

6 

12.0 

29 

58.0 

10 

20.0 

1 

2.0 

4 

8.0 

รวม 
f 

% 

102 

22.7 

236 

52.4 

89 

19.8 

13 

2.9 

10 

2.2 
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 จากตาราง 41 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 52.4  

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.การวดัและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนดไว  ขอ 2. มี

การแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนกัเรียนทราบลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทกุคร้ัง  ขอ 4.มกีาร

แจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรูเพื่อนําไปปรับปรุงตัวเอง  ขอ 6.มีการแจงผลการวัดและ

การประเมนิใหนกัเรียนรับรูเพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง ขอ 8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม และขอ 9.นักเรียนนําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 62.0 , 50.0 , 52.0 , 50.0 , 60.0 , และ 58.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 42 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

141 

21.7 

324 

49.8 

164 

25.3 

17 

2.6 

4 

0.6 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

91 

18.2 

222 

44.4 

161 

32.2 

21 

4.2 

5 

1.0 

3. สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

95 

21.1 

136 

30.6 

142 

31.5 

57 

12.6 

20 

4.4 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

182 

36.4 

223 

44.6 

68 

13.6 

14 

2.8 

13 

2.6 

5. ดานการวัดผลและประเมินผล f 

% 

102 

22.7 

236 

52.4 

89 

19.8 

13 

2.9 

10 

2.2 

รวม 
f 

% 

611 

24.0 

1141 

44.7 

624 

24.5 

122 

5.0 

52 

2.1 

 

 จากตาราง 42 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  

แตละดานโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.7 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาทัง้ 5 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ

สะดวก ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก   คิดเปนรอยละ 49.8 , 44.4 , 30.2 , 44.6 , และ 52.4  ตามลําดับ 
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ตาราง 43  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานหลักสูตร  (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

     1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐาน

และทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

10 

20.0 

 

 

30 

60.0 

 

 

9 

18.0 

 

 

- 

- 

 

 

1 

2.0 

     1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

23 

46.0 

23 

46.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

- 

- 

     1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนเหน็

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

19 

38.0 

22 

44.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

     1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

19 

38.0 

22 

44.0 

8 

16.0 

1 

2.0 

- 

- 

     1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

16 

32.0 

19 

38.0 

12 

24.0 

3 

6.0 

- 

- 

     1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

9 

18.0 

26 

52.0 

15 

30.0 

- 

- 

- 

- 

     1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

20 

40.0 

23 

46.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

9 

18.0 

18 

36.0 

18 

36.0 

3 

6.0 

2 

4.0 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ   

    พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

11 

22.0 

24 

48.0 

13 

26.0 

2 

4.0 

- 

- 
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ตาราง 43 (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

5 

10.0 

15 

30.0 

18 

36.0 

12 

24.0 

- 

- 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดาน

กีฬา 

f 

% 

13 

26.0 

22 

44.0 

10 

20.0 

5 

10.0 

- 

- 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

11 

22.0 

29 

58.0 

8 

16.0 

2 

4.0 

- 

- 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

12 

24.0 

21 

42.0 

17 

34.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

177 

27.2 

294 

45.2 

147 

22.6 

29 

4.5 

3 

0.5 

 

 จากตาราง 43 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานหลักสูตร โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.2 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอ 1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวทักษะ

พื้นฐานและทกัษะการเลนกฬีา ขอ 1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน   

ขอ 1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนคํานึงถึงประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน

ขอ 1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจักความมีน้ําใจนักกีฬา ขอ 3.นักเรียนไดรับ

ประสบการณจากการเรียนรูสาระพลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน และขอ 6.การเรียนรูสาระ      

พลศึกษาทาํใหนกัเรียนสามารถนาํแนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวติของตนเองใน

สังคม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 60.0 , 46.0 , 52.0 , 46.0 , 48.0 , และ 58.0   

ตามลําดับ 
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ตาราง 44 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานกิจกรรมการเรียนรู (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

11 

22.0 

24 

48.0 

14 

28.0 

- 

- 

1 

2.0 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

7 

14.0 

31 

62.0 

11 

22.0 

1 

2.0 

- 

- 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

11 

22.0 

23 

46.0 

15 

30.0 

1 

2.0 

- 

- 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

19 

38.0 

21 

42.0 

10 

20.0 

- 

- 

- 

- 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

14 

28.0 

29 

58.0 

4 

8.0 

3 

6.0 

- 

- 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

18 

36.0 

20 

40.0 

12 

24.0 

- 

- 

- 

- 

7. กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเห็นความสนใจ 
f 

% 

15 

30.0 

21 

42.0 

14 

28.0 

- 

- 

- 

- 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

f 

% 

9 

18.0 

26 

52.0 

12 

24.0 

3 

6.0 

- 

- 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

15 

30.0 

17 

34.0 

15 

30.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

16 

32.0 

18 

36.0 

13 

26.0 

3 

6.0 

- 

- 

รวม 
f 

% 

135 

27.4 

230 

46.0 

120 

24.0 

13 

2.6 

2 

0.4 
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 จากตาราง 44 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.0 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนกัเรียนไดทราบกอนการเรียน ขอ 2. 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก  ขอ 3.เลือกใชกิจกรรมการเรียนรู

ไดเหมาะสมกบัความสามารถของนกัเรียน ขอ 5.หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน และขอ 8.การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน    

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.0 , 62.0 , 46.0 , 58.0 , และ 52.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 45  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

6 

12.0 

23 

46.0 

16 

32.0 

4 

8.0 

1 

2.0 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

6 

12.0 

25 

50.0 

15 

30.0 

4 

8.0 

- 

- 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

5 

10.0 

20 

40.0 

21 

42.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

f 

% 

8 

16.0 

18 

36.0 

19 

38.0 

2 

4.0 

3 

6.0 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

7 

14.0 

19 

38.0 

18 

36.0 

5 

10.0 

1 

2.0 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

9 

18.0 

25 

50.0 

12 

24.0 

4 

8.0 

- 

- 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

10 

20.0 

22 

44.0 

13 

26.0 

5 

10.0 

- 

- 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

16 

32.0 

16 

32.0 

14 

28.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

17 

34.0 

19 

38.0 

13 

26.0 

- 

- 

1 

2.0 

รวม 
f 

% 

84 

18.7 

187 

41.5 

141 

31.3 

30 

6.7 

8 

1.8 
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 จากตาราง 45 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิด

เปนรอยละ 41.5 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพยีงพอกับ

จํานวนนักเรียน ขอ 2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ ขอ 3.อุปกรณการเรียนรูสาระ       

พลศึกษามีความทนัสมยั ขอ 6.นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจากชั่วโมงทีม่ีการเรียนรู 

และขอ 7.สถานที่จัดเก็บอุปกรณกีฬาสะดวกในการนําอุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.0 , 50.0 , 40.0 , 50.0 , และ 44.0  ตามลําดับ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 114 

ตาราง 46 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

16 

32.0 

26 

52.0 

8 

16.0 

- 

- 

- 

- 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

23 

46.0 

19 

38.0 

6 

12.0 

2 

4.0 

- 

- 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

16 

32.0 

23 

46.0 

10 

20.0 

1 

2.0 

- 

- 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

15 

30.0 

26 

52.0 

8 

16.0 

- 

- 

1 

2.0 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

25 

50.0 

18 

36.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน f 

% 

19 

38.0 

22 

44.0 

6 

12.0 

3 

6.0 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา f 

% 

17 

34.0 

16 

32.0 

17 

34.0 

- 

- 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม f 

% 

21 

42.0 

18 

36.0 

9 

18.0 

2 

4.0 

- 

- 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  f 

% 

21 

42.0 

20 

40.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

26 

52.0 

15 

30.0 

5 

10.0 

2 

4.0 

2 

4.0 

รวม 
f 

% 

199 

39.8 

203 

40.6 

85 

17.0 

10 

2.0 

3 

0.6 
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 จากตาราง 46 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 40.6 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอนเปนอยางดี  ขอ 3.

ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจดักิจกรรมของนักเรียน ขอ 4.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษา

ดานตาง ๆ แกนักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ขอ 6.ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทาํ

การสอน และขอ 9.ครูผูสอนพูดจาสุภาพ มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 52.0 , 46.0 

, 52.0 , 44.0 , และ 40.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 47 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานการวัดผลและประเมินผล 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

f 

% 

17 

24.0 

25 

50.0 

12 

24.0 

1 

2.0 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

20 

40.0 

18 

36.0 

11 

22.0 

1 

2.0 

- 

- 

3.การ กําหนดเกณฑในการวดัผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

16 

32.0 

22 

44.0 

10 

20.0 

2 

4.0 

- 

- 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

15 

30.0 

21 

42.0 

12 

24.0 

2 

4.0 

- 

- 

5.มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ f 

% 

21 

42.0 

17 

34.0 

10 

20.0 

2 

4.0 

- 

- 

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย f 

% 

21 

42.0 

19 

38.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

- 

- 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

22 

44.0 

19 

38.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม 

f 

% 

21 

42.0 

22 

44.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

9. นกัเรียนนาํผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

17 

34.0 

24 

48.8 

8 

16.0 

1 

2.0 

- 

- 

รวม 
f 

% 

165 

36.7 

187 

41.5 

87 

19.4 

11 

2.4 

- 

- 
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 จากตาราง 47 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.5 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.การวดัและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนดไว ขอ 3.การ 

กําหนดเกณฑในการวัดผลและประเมินผลชัดเจน ขอ 4.มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนกัเรียน

รับรูเพื่อนําไปปรับปรุงตัวเอง ขอ 8.การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมีความยุติธรรม และขอ 9.

นักเรียนนาํผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก คิดเปนรอยละ 50.0 , 44.0 , 42.0 , 44.0 , และ 48.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 48 คาความถี่และรอยละ ความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย   

      ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ทีม่ีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

177 

27.2 

294 

45.2 

147 

22.6 

29 

4.5 

3 

0.5 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

135 

27.0 

230 

46.0 

120 

24.0 

13 

2.6 

2 

0.6 

3. สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

84 

18.7 

187 

41.5 

141 

31.3 

30 

6.7 

8 

1.8 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

199 

39.8 

203 

40.6 

85 

17.0 

10 

2.0 

3 

0.6 

5. ดานการวัดผลและประเมินผล f 

% 

165 

36.7 

187 

41.5 

87 

19.4 

11 

2.4 

- 

- 

รวม 
f 

% 

760 

29.9 

1101 

43.1 

580 

22.7 

93 

3.6 

16 

0.7 

 

 จากตาราง 48 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่4 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  

แตละดานโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.1 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาทัง้ 5 ดานคือดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ

สะดวก ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก   คิดเปนรอยละ 45.2 , 46.0 41.5 , 40.6 , และ 41.5 ตามลําดับ 

 

 

 

 

 



 119 

ตาราง 49  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานหลักสูตร  (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

    1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐาน

และทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

21 

42.0 

 

 

28 

56.0 

 

 

1 

2.0 

 

 

- 

- 

 

 

- 

- 

     1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

26 

52.0 

22 

44.0 

2 

4.0 

- 

- 

- 

- 

     1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนเหน็

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

17 

34.0 

30 

60.0 

3 

6.0 

- 

- 

- 

- 

     1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

23 

46.0 

20 

40.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

     1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

21 

42.0 

20 

40.0 

8 

16.0 

1 

2.0 

- 

- 

    1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

11 

22.0 

32 

64.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

    1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

21 

42.0 

23 

46.0 

6 

12.0 

- 

- 

- 

- 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

10 

20.0 

17 

34.0 

21 

42.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ   

    พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

11 

22.0 

29 

58.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

- 

- 
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ตาราง 49  (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

14 

28.0 

23 

46.0 

13 

26.0 

- 

- 

- 

- 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดาน

กีฬา 

f 

% 

22 

44.0 

22 

44.0 

6 

12.0 

- 

- 

- 

- 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

14 

28.0 

29 

58.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

19 

38.0 

23 

46.0 

8 

16.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

230 

35.4 

318 

48.9 

96 

14.8 

5 

0.8 

1 

0.1 
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จากตาราง 49 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานหลักสูตร โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.9 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอ 1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมีความสามารถในการเคลื่อนไหวทักษะ

พื้นฐานและทกัษะการเลนกฬีา ขอ 1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการ

ออกกําลังกายและเลนกฬีา ขอ1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนคํานึงถึงประโยชนของสังคม

มากกวาประโยชนสวนตน ขอ 3.นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระพลศึกษาตามหลักสูตร

อยางครบถวน และขอ 6.การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนักเรียนสามารถนําแนวคิดที่ไดรับจากการ

เรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวติของตนเองในสังคม  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

56.0 , 60.0 , 64.0 , 58.0 , และ 58.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 50 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานกิจกรรมการเรียนรู (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

22 

44.0 

23 

46.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

23 

46.0 

24 

48.0 

3 

6.0 

- 

- 

- 

- 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

6 

12.0 

35 

70.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

21 

42.0 

22 

44.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

15 

30.0 

25 

50.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

- 

- 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

18 

36.0 

28 

56.0 

4 

8.0 

- 

- 

- 

- 

7. กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเห็นความสนใจ 
f 

% 

17 

34.0 

22 

44.0 

11 

22.0 

- 

- 

- 

- 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

f 

% 

18 

36.0 

27 

54.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

22 

44.0 

23 

46.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

20 

40.0 

19 

38.0 

9 

18.0 

2 

4.0 

- 

- 

รวม 
f 

% 

182 

36.4 

248 

49.6 

66 

13.2 

4 

0.8 

- 

- 
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 จากตาราง 50 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 49.6 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2.การจัดกจิกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก 

ขอ 3.เลือกใชกิจกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน ขอ 5.หลังการฝกทักษะ 

นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวมเลนเกมหรือแขงขัน ขอ 6.กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย 

เหมาะสมกับเนื้อหา และขอ 8.การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน   

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.0 , 70.0 , 50.0 , 56.0 , และ54.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 51 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

8 

16.0 

22 

44.0 

16 

32.0 

4 

8.0 

- 

- 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

10 

20.0 

23 

46.0 

17 

34.0 

- 

- 

- 

- 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

10 

20.0 

26 

52.0 

13 

26.0 

1 

2.0 

- 

- 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

f 

% 

16 

32.0 

24 

48.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

- 

- 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

13 

26.0 

22 

44.0 

13 

26.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

15 

30.0 

27 

54.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

11 

22.0 

22 

44.0 

15 

30.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

16 

32.0 

21 

42.0 

10 

20.0 

3 

6.0 

- 

- 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

22 

44.0 

17 

34.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

1 

2.1 

รวม 
f 

% 

121 

26.9 

204 

45.3 

108 

24.0 

13 

2.9 

4 

0.9 
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 จากตาราง 51 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิด

เปนรอยละ 45.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพยีงพอกับ

จํานวนนักเรียน ขอ 2.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ ขอ 3.อุปกรณการเรียนรูสาระ       

พลศึกษามีความทนัสมยั ขอ 4.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 5.สถานที่

ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 6.นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝก

ไดนอกจากชัว่โมงที่มีการเรียนรู และขอ 7.สถานที่จัดเกบ็อุปกรณกีฬาสะดวกในการนําอุปกรณกฬีามา

ใชเรียนหรือฝกซอม  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.0 , 46.0 , 52.0 , 48.0 , 44.0 

, 54.0 , และ 44.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 52 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

30 

60.0 

19 

38.0 

- 

- 

1 

2.0 

- 

- 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

26 

52.0 

22 

44.0 

2 

4.0 

- 

- 

- 

- 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

23 

46.0 

26 

52.0 

1 

2.0 

- 

- 

- 

- 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

22 

44.0 

23 

46.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

30 

60.0 

18 

36.0 

2 

4.0 

- 

- 

- 

- 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน f 

% 

26 

52.0 

21 

42.0 

3 

6.0 

- 

- 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา f 

% 

21 

42.0 

25 

50.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม f 

% 

32 

64.0 

15 

30.0 

3 

6.0 

- 

- 

- 

- 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  f 

% 

29 

58.0 

16 

32.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

27 

54.0 

20 

40.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

- 

- 

รวม 
f 

% 

266 

53.2 

205 

41.0 

26 

5.2 

3 

0.6 

- 

- 
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 จากตาราง 52 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 53.2 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทักษะกีฬาที่สอนเปนอยางดีขอ 

5.ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู ขอ 8.ครูผูสอนมีความซื่อสัตยและ

ยุติธรรม ขอ 9.ครูผูสอนพูดจาสุภาพ และขอ 10.ครูผูสอนมีมนุษยสัมพันธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน  มคีวามเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 60.0 , 60.0 , 64.0 , 58.0 , และ 

54.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 53 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553   ดานการวัดผลและประเมินผล (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานการวัดผลและประเมินผล มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

f 

% 

17 

34.0 

28 

56.0 

4 

8.0 

1 

2.0 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

19 

38.0 

29 

58.0 

2 

4.0 

- 

- 

- 

- 

3. การกําหนดเกณฑในการวดัผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

23 

46.0 

22 

44.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

23 

46.0 

24 

48.0 

3 

6.0 

- 

- 

- 

- 

5. มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ f 

% 

25 

50.0 

21 

42.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

- 

- 

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย f 

% 

29 

58.0 

17 

34.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

29 

58.0 

18 

36.0 

2 

4.0 

1 

2.1 

- 

- 

8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม 

f 

% 

25 

50.0 

20 

40.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

9. นกัเรียนนาํผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

23 

46.0 

22 

44.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

213 

47.3 

201 

44.7 

31 

6.9 

4 

0.9 

1 

0.2 
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 จากตาราง 53 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 

47.3 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 3.การกําหนดเกณฑในการวัดผลและประเมนิผลชัดเจน ขอ 4. 

มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนกัเรียนรับรูเพื่อนําไปปรับปรุงตัวเอง ขอ 5.มกีารทดสอบทัง้

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ขอ 6.มีการใหคะแนนดานจิตพิสัย ขอ 7.มกีารประเมนิผลจากการทดสอบ

และการเขารวมกิจกรรม ขอ 8.การประเมนิผลการเรียนของนักเรียนมีความยุติธรรม และขอ 9.นักเรียน

นําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุงการเรียนรูของตนเอง  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก

ที่สุด คิดเปนรอยละ 46.0 , 46.0 , 50.0 , 58.0 , 58.0 , 50.0 , และ 46.0 ตามลําดับ 
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ตาราง 54 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

230 

35.4 

318 

48.9 

96 

14.8 

5 

0.8 

1 

0.1 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

182 

36.4 

248 

49.6 

66 

13.2 

4 

0.8 

- 

- 

3.สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

121 

26.9 

204 

45.3 

108 

24.0 

13 

2.9 

4 

0.9 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

266 

53.2 

205 

41.0 

26 

5.2 

3 

0.6 

- 

- 

5.ดานการวัดผลและประเมนิผล f 

% 

213 

47.3 

201 

44.6 

31 

6.9 

4 

0.9 

1 

0.2 

รวม 
f 

% 

1012 

39.9 

1176 

46.1 

327 

12.8 

29 

1.2 

6 

0.2 

 

 จากตาราง 54 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่5 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  

แตละดานโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.1 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาทัง้ 5 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ

สะดวก ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก   คิดเปนรอยละ 48.9 , 49.6  45.3 , 41.0 , และ 44.6  ตามลําดับ 
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ตาราง 55 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานหลักสูตร (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

    1.1 การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐาน

และทักษะการเลนกีฬา 

 

 

f 

% 

 

 

16 

32.0 

 

 

23 

46.0 

 

 

10 

20.0 

 

 

1 

2.0 

 

 

- 

- 

     1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 

f 

% 

16 

32.0 

28 

56.0 

5 

10.0 

1 

2.0 

- 

- 

     1.3 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนเหน็

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลน

กีฬา 

f 

% 

16 

32.0 

27 

54.0 

5 

10.0 

2 

4.0 

- 

- 

     1.4 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและ

เลนกฬีา 

f 

% 

16 

32.0 

30 

60.0 

4 

8.0 

- 

- 

- 

- 

     1.5 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 

f 

% 

18 

36.0 

25 

50.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

     1.6 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 

f 

% 

10 

20.0 

27 

54.0 

11 

22.0 

2 

4.0 

- 

- 

     1.7 การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนรูจัก

ความมนี้ําใจนักกฬีา 

f 

% 

19 

38.0 

24 

48.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 

f 

% 

11 

22.0 

25 

50.0 

12 

24.0 

- 

- 

2 

4.0 

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ  

    พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 

f 

% 

10 

20.0 

28 

56.0 

10 

20.0 

2 

4.0 

- 

- 
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ตาราง 55  (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานหลักสูตร มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 

f 

% 

11 

22.0 

28 

56.0 

10 

20.0 

1 

2.0 

- 

- 

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดาน

กีฬา 

f 

% 

18 

36.0 

27 

54.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

6. การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

f 

% 

11 

22.0 

26 

52.0 

12 

24.0 

1 

2.0 

- 

- 

7. การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 

f 

% 

13 

26.0 

27 

54.0 

8 

16.0 

2 

4.0 

- 

- 

รวม 
f 

% 

185 

28.5 

345 

53.0 

106 

16.3 

120 

1.9 

2 

0.3 

 

 จากตาราง 55 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานหลักสูตร โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 53.0 เมื่อพิจารณาเปน

รายขอพบวา ขอ 1.2 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพของนักเรียน ขอ 1.3 การเรียนรู

สาระพลศึกษาทําใหนักเรียนเหน็ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกฬีา ขอ 1.4 การเรียนรู

สาระพลศึกษาทําใหนักเรียนรูจัก กฎ กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและเลนกฬีา ขอ 1.6 

การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนคํานึงถึงประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน  ขอ 3.

นักเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน ขอ 4.จํานวน

คาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอสัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน ขอ 5.การจดัการเรียนรูสาระ 

พลศึกษาเปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดานกฬีา และขอ 7.การเรียนรูสาระ

พลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขากับสังคมได มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 56.0 , 

54.0 , 60.0 , 54.0 , 56.0  56.0 , 54.0 , และ 54.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 56 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานกิจกรรมการเรียนรู (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานกิจกรรมการเรียนรู มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 

f 

% 

13 

26.0 

21 

42.0 

15 

30.0 

1 

2.0 

- 

- 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 

f 

% 

15 

30.0 

30 

60.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 

f 

% 

14 

28.0 

24 

48.0 

11 

22.0 

1 

2.0 

- 

- 

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 

f 

% 

18 

36.0 

24 

48.0 

8 

16.0 

- 

- 

- 

- 

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 

f 

% 

18 

36.0 

20 

40.0 

10 

20.0 

2 

4.0 

- 

- 

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 

f 

% 

13 

26.0 

29 

58.0 

7 

14.0 

1 

2.0 

- 

- 

7. กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนกัเรียนใหเห็นความสนใจ 
f 

% 

9 

18.0 

26 

52.0 

13 

26.0 

2 

4.0 

- 

- 

8. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 

f 

% 

8 

16.0 

28 

56.0 

12 

29.0 

2 

4.0 

- 

- 

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 

f 

% 

9 

18.0 

23 

46.0 

16 

32.0 

2 

4.0 

- 

- 

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 

f 

% 

16 

32.0 

23 

46.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

รวม 
f 

% 

133 

26.6 

248 

49.6 

106 

21.2 

12 

2.4 

1 

0.2 
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 จากตาราง 56 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานกิจกรรมการเรียนรู โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 49.6 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2.การจัดกจิกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอนจากงายไปหายาก 

ขอ 3.เลือกใชกิจกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับความสามารถของนกัเรียน ขอ 4.ผูสอน ดูแล แนะนํา 

การฝกทักษะกีฬาที่สอนอยางใกลชิดและทั่วถงึ  ขอ 6.กจิกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสม

กับเนื้อหา ขอ 7.กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนักเรียนใหเหน็ความสนใจ และขอ 8.การจัดกิจกรรมการ

เรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสมกับระยะเวลาเรียน  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 

60.0 , 48.0 , 48.0 , 58.0 , 51.0 , และ 56.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 57  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานสถานที ่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

f 

% 

12 

24.0 

16 

32.0 

17 

34.0 

2 

4.0 

3 

6.0 

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ f 

% 

7 

14.0 

25 

50.0 

15 

30.0 

1 

2.0 

2 

4.0 

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย f 

% 

11 

22.0 

19 

38.0 

16 

32.0 

2 

4.0 

2 

4.0 

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

f 

% 

7 

14.0 

24 

48.0 

16 

32.0 

2 

4.0 

1 

2.0 

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

f 

% 

10 

20.0 

23 

46.0 

15 

30.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

f 

% 

11 

22.0 

20 

40.0 

17 

34.0 

1 

2.0 

1 

2.1 

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

f 

% 

9 

18.0 

17 

34.0 

18 

36.0 

4 

8.0 

2 

4.0 

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

f 

% 

13 

26.0 

21 

42.0 

11 

22.0 

3 

6.0 

2 

4.0 

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

14 

28.0 

20 

40.0 

12 

24.0 

3 

6.0 

1 

2.0 

รวม 
f 

% 

94 

20.9 

185 

41.1 

137 

30.4 

19 

4.2 

15 

3.4 
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 จากตาราง 57 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิด

เปนรอยละ 41.1 เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 2.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ     

ขอ 4.อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 5.สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระ     

พลศึกษาอยูในสภาพใชงานไดดี ขอ 6.นักเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจากชัว่โมงที่ม ี  

การเรียนรู ขอ 8.สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระพลศึกษา และขอ 9.สนามกฬีาหรือ

สถานที่เรียนสามารถใชไดทัง้ในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปน

รอยละ 50.0 , 48.0 , 46.0 , 40.0 , 42.0 , และ 40.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 58 คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 
ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

f 

% 

16 

32.0 

26 

52.0 

8 

16.0 

- 

- 

- 

- 

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

f 

% 

17 

34.0 

24 

48.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

f 

% 

18 

36.0 

22 

44.0 

10 

20.0 

- 

- 

- 

- 

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

f 

% 

20 

40.0 

23 

46.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

f 

% 

19 

38.0 

22 

44.0 

9 

18.0 

- 

- 

- 

- 

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน f 

% 

17 

34.0 

28 

56.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา f 

% 

16 

32.0 

23 

46.0 

11 

22.0 

- 

- 

- 

- 

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม f 

% 

20 

40.0 

24 

48.0 

5 

10.0 

1 

2.0 

- 

- 

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  f 

% 

22 

44.0 

22 

44.0 

5 

10.0 

1 

2.0 

- 

- 

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 

f 

% 

24 

48.0 

21 

42.0 

5 

10.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

189 

37.8 

235 

47.0 

74 

14.8 

2 

0.4 

- 

- 
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 จากตาราง 58 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 47.0 เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอนเปนอยางดี ขอ 2.

ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูใหสนุกสนานได ขอ 4.ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดาน

ตาง ๆ แกนกัเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน ขอ 6.ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะทีท่ําการ

สอน ขอ 7.ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา และขอ 8.ครูผูสอนมีความซื่อสัตยและยุติธรรม  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 52.0 , 48.0 , 46.0 , 56.0 , 46.0 , และ 48.0  ตามลําดับ 
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ตาราง 59  คาความถี่และรอยละของความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 

2553 ดานการวัดผลและประเมินผล ( N = 50 ) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดานการวัดผลและประเมินผล 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

f 

% 

16 

32.0 

22 

44.0 

12 

24.0 

- 

- 

- 

- 

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

f 

% 

11 

22.0 

24 

54.0 

10 

20.0 

2 

4.0 

- 

- 

3. การกําหนดเกณฑในการวดัผลและประเมินผล

ชัดเจน 

f 

% 

13 

26.0 

27 

54.0 

10 

20.0 

- 

- 

- 

- 

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

f 

% 

14 

28.0 

23 

46.0 

11 

22.0 

1 

2.0 

1 

2.0 

5.มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ f 

% 

19 

38.0 

24 

48.0 

6 

12.0 

1 

2.0 

- 

- 

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย f 

% 

21 

42.0 

19 

38.0 

9 

18.0 

1 

2.0 

- 

- 

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

f 

% 

20 

40.0 

19 

38.0 

9 

18.0 

2 

4.0 

- 

- 

8. การประเมินผลการเรียนของนักเรียนมคีวาม

ยุติธรรม 

f 

% 

21 

42.0 

22 

44.0 

7 

14.0 

- 

- 

- 

- 

9. นกัเรียนนาํผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 

f 

% 

22 

44.0 

17 

34.0 

11 

22.0 

- 

- 

- 

- 

รวม 
f 

% 

157 

34.9 

200 

44.4 

85 

19.0 

7 

1.5 

1 

0.2 
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 จากตาราง 59 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

ดานการวัดผลและประเมินผล โดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 44.4 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอพบวา ขอ 1.การวดัและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนดไว ขอ 2.มีการ

แจงวิธวีัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง ขอ 3.การ 

กําหนดเกณฑในการวัดผลและประเมินผลชัดเจน ขอ 4.มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนกัเรียน

รับรูเพื่อนําไปปรับปรุงตัวเอง ขอ 5.มีการทดสอบทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  และขอ 8.การ

ประเมินผลการเรียนของนกัเรียนมีความยติุธรรม มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  คิดเปนรอยละ 

44.0 , 54.0 , 54.0 , 46.0 , 48.0 , และ 44.0 ตามลําดับ 

 

ตาราง 60 คาความถี่และรอยละความคิดเห็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย  

      ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ทีม่ีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  (N = 50) 

 

ระดับความคิดเห็น 

ดาน มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ดานหลักสูตร f 

% 

185 

28.5 

345 

53.0 

106 

16.3 

12 

1.9 

2 

0.3 

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู f 

% 

133 

26.6 

248 

49.6 

106 

21.2 

12 

2.4 

1 

0.2 

3. สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก f 

% 

94 

20.9 

185 

41.1 

137 

30.4 

19 

4.2 

15 

3.4 

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน f 

% 

189 

37.8 

235 

47.0 

74 

14.8 

2 

0.4 

- 

- 

5. ดานการวัดผลและประเมินผล f 

% 

157 

34.8 

200 

44.4 

85 

19.0 

7 

1.5 

1 

0.2 

รวม 
f 

% 

758 

29.7 

1213 

47.5 

508 

20.3 

52 

2.1 

19 

0.8 
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 จากตาราง 60 แสดงวา ความคิดเห็นของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  

แตละดานโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.5 เมื่อพิจารณาเปนราย

ดานพบวาทัง้ 5 ดานคือ ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความ

สะดวก ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับ

มาก   คิดเปนรอยละ 53.0 , 49.6 41.1 , 47.0 , และ 44.4  ตามลําดับ 
 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

 3.1 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูปกครองโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 คือ 

  ควรมีการมุงเนนดานพัฒนาศักยภาพ ควรมีการจัดการเรียนรูที่เนนทัง้ทางดานสุขภาพ

รางกาย จิตใจ สติปญญา ควบคูกับการออกกําลังกาย เพื่อนาํไปใชในชีวิตประจําวัน และมุงเนนใหเกิด

ความรัก และสามัคคีในการออกกําลังกาย เพื่อที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

 3.2 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 มีดังนี ้

  3.2.1 ดานหลักสูตร  กาํหนดเวลาเรียนนอยเกินไป ควรเพิ่มจาํนวนช่ัวโมงเรียนใหมากข้ึน 

และควรมีแหลงการเรียนรูทีพ่อเพยีงกบัความตองการของนักเรียน 

  3.2.2 ดานกิจกรรมการเรียนรู  สวนใหญมคีวามพอดีที่จะทําใหเกิดความสนกุสนานและ

การเรียนรูอยางเหมาะสมและตองการใหมกีิจกรรมเพิม่มากข้ึนหรือหลากหลายชนิดกีฬาที่ไมมีอยูใน

หลักสูตร เพื่อตองการเรียนรูกีฬาที่ไมอยูในกระแสนิยมของสังคม 

  3.2.3 ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ไมเพียงพอตอความตองการของ

นักเรียน และไมมีความทนัสมัย สนามกีฬาที่ควรปรับปรุงใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี ตองการหอง

เปล่ียนเคร่ืองแตงกายที่เปนสัดสวน เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบ และควรจัดหาส่ือ อุปกรณกีฬาที่

ทันสมยัพรอมทั้งสถานท่ีใหเพียงพอตอความตองการ 

  2.4  ดานบุคลิกภาพของผูสอน มคีวามเหมาะสม ยิ้มแยมแจมใส แตงกายสุภาพ มี

ระเบียบวนิัยใชวาจาสุภาพ ตรงตอเวลา และมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน ใหความสนิทสนมกับ

นักเรียนทัง้ในยามเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

  2.5  ดานการวัดผลและประเมินผล ควรมีการประเมินผลอยูเสมอ และควรใหมีการสอบ

ซอมสําหรับนกัเรียนที่สอบไมผานตามเกณฑที่ผูสอนกําหนดไว  

  2.6  ความคิดเหน็อ่ืนๆ ควรเพิ่มสนามกีฬาทีเ่ปนของโรงเรียนเอง เชน สนามวอลเลยบอล  

โตะปงปอง  



บทที่  5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาคร้ังนี้ เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี  ที่มีตอการจดัการเรียนรูสาระพลศึกษา  ปการศึกษา 2553 

 

วิธีดําเนินการวิจัย   
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี ้ไดแกผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย     

ราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ปการศึกษา 2553 จํานวน 1,952 คน แบงเปนนักเรียนจํานวน 976 คน 

นักเรียนชายจํานวน 441 คน นักเรียนหญิงจํานวน 535 คน และผูปกครองจํานวน 976 คน 
 
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัคร้ังนี้ ไดแกผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฎเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ปการศึกษา 2553 จํานวน 600 คน จําแนกเปนผูปกครองและนักเรียนที่

เปนกลุมตัวอยางจํานวน 300 คน ไดมาโดยการเลือกแบบจงเจาะและนักเรียนจํานวน 300 คน เปน 

นักเรียนชาย 150 คน และนกัเรียนหญิง 150 คน ไดมาโดยการสุมตัวอยาง ไดมาโดยการสุมแบบแบง

ชั้นอยางไมเปนสัดสวน (Non .proportional  Stratified  Random Sampling) ผูปกครองจํานวน 300 

คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ( Purposive Sampling ) จากผูปกครองนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามที่ผูวิจยัสรางข้ึน เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ

ผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จงัหวัดลพบุรี ทีม่ีตอการจัดเรียนการ

รูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แบงออกเปน 3  ตอน คือ 

 ตอนท่ี1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเปนแบบตรวจคําตอบ (Checklist) 

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 มี 5 ดาน คือ ดานหลักสูตร 

ดานกิจกรรมการจัดการเรียนรู  ดานสถานที่อุปกรณ ส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของ

ครูผูสอน และ ดานการวัดผลและประเมินผล วามีความเหมาะสมมากนอยเพียงใด                  
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               แบบสอบถาม มลัีกษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ    

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยทีสุ่ด 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ มีลักษณะเปนปลายเปด 
 

วิธีดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล 
 1.  ขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ถึงผูเช่ียวชาญ ขอความ

อนุเคราะหเพือ่ตรวจพิจารณาความเท่ียงตรงของแบบทดสอบ 

 2.  นําหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลัยถงึผูอํานวยการโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บ

รวบรวมขอมูล 

 3.  ผูวิจัยเกบ็รวบรวมขอมูลดวยตัวเอง 

 4.  นําแบบสอบถามที่ไดกลับคืนมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามเพื่อนาํไป

วิเคราะหขอมลูตอไป 
 

การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 

 1.  ตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามที่ไดรับกลับคืนมา 

 2.  นําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถาม  

 ตอนท่ี 1 นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมาแจกแจง

ความถี่และหาคารอยละ แลวเสนอในรูปตารางและความเรียง 

 ตอนท่ี 2 นําขอมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 2 ความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ป

การศึกษา 2553 มี 5 ดาน มาแจกแจงความถี่และหาคารอยละ และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลใน

รูปแบบตารางประกอบความเรียง 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ แลวนาํเสนอในรูปความเรียง 
 

สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัความคิดเหน็ของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย                

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี  ที่มีตอการจดัการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ดังนี ้

 ตอนท่ี 1 ความคิดเห็นของผูปกครองโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี           

จังหวัดลพบุรี  ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา  ปการศึกษา 2553 
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 1. ความคิดเหน็ของผูปกครองโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มี

ตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 จํานวน 300 คน โดยรวมเห็นวามีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.2   

 2. ความคิดเหน็ของผูปกครองเพศชายโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี        

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 จํานวน 146 คนโดยรวมเห็นวา

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.4  

 3. ความคิดเหน็ของผูปกครองเพศหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี        

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 จํานวน 156 คน โดยรวมเห็นวา

มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.0  

 ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จงัหวัดลพบุรี  

ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

 1. ความคิดเหน็ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี จงัหวัดลพบุรี  ที่มี

ตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แตละดานโดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูใน

ระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.8  ดานหลักสูตร  ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานทีส่ถานที่อุปกรณและ

ส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และ ดานการวดัผลและประเมินผล  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.5 , 46.4 , 39.8 , 42.9 , และ 45.0  ตามลําดับ 

 2.  ความคิดเหน็ของนักเรียนชายโรงเรียนสาธติมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี   

ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 แตละดานโดยรวมเห็นวามีความเหมาะสม

อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.3  ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิง

อํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  และดานการวัดผลและประเมินผล  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมากด คิดเปนรอยละ 45.6 , 44.9 , 40.1 , 41.1 , และ 43.7  ตามลําดับ 

 3.  ความคิดเหน็ของนกัเรียนหญิงโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี  

ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละดานโดยรวมเหน็วามีความเหมาะสม

อยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.3  ดานหลักสูตร  ดานกิจกรรมการเรียนรู  ดานสถานที่อุปกรณและ

ส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  และดานการวัดผลและประเมนิผล  มีความ

เหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 51.4 , 47.9 , 39.4 , 44.6 , และ 46.2 ตามลําดับ 

 4.  ความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละดานโดยรวมเหน็วามี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 39.3  ดานหลักสูตร  ดานกิจกรรมการเรียนรู  ดาน

สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและ
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ประเมินผล  มคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 41.0 , 42.6 , 39.7 , 38.2 , และ 34.2  

ตามลําดับ 

 5. ความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละดานโดยรวมเหน็วามี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.1 ดานหลักสูตร  ดานกิจกรรมการเรียนรู  ดาน

สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและ

ประเมินผล  มคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 53.0 , 46.4 , 40.8 , 46.0 , และ 52.6  

ตามลําดับ 

 6.  ความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี 

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละดานโดยรวมเหน็วามี

ความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 44.7  ดานหลักสูตร  ดานกิจกรรมการเรียนรู  ดาน

สถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการวัดผลและ

ประเมินผล  มคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 49.8 , 44.4 , 30.6 , 44.6 , และ 52.4  

ตามลําดับ 

 7.  ความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                  

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละดาน

โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 43.1 ดานหลักสูตร  ดานกิจกรรมการ

เรียนรู  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดานการ

วัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 45.2 , 46.0 , 41.5 , 40.6 , 

และ 41.5 ตามลําดับ 

 8.  ความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละดาน

โดยรวมเห็นวามคีวามเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 46.1 ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการ

เรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน และดาน  การ

วัดผลและประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 48.9 , 49.6 , 45.3 , 41.0และ 

44.6  ตามลําดับ 

 9.  ความคิดเหน็ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                  

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553  แตละดาน

โดยรวมเห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 47.5 ดานหลักสูตร ดานกิจกรรมการ

เรียนรู  ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก  ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน  ดานการวัดผล
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และประเมินผล  มีความเหมาะสมอยูในระดับมาก คิดเปนรอยละ 53.0 , 49.6 , 41.1 , 47.0 , และ 

44.4  ตามลําดับ 

 ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืนๆ 

 3.1 ความคิดเห็นของผูปกครองโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ทีม่ี

ตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 คือ 

  ควรมีการมุงเนนดานพัฒนาศักยภาพ ควรมีการจัดการเรียนรูที่เนนทัง้ทางดานสุขภาพ

รางกาย จิตใจ สติปญญา ควบคูกับการออกกําลังกาย เพื่อนาํไปใชในชีวิตประจําวัน และมุงเนนใหเกิด

ความรัก และสามัคคีในการออกกําลังกาย เพื่อที่จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  

 3.2 ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มี

ตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 มีดังนี ้

  3.2.1 ดานหลักสูตร กําหนดเวลาเรียนนอยเกนิไป ควรเพิ่มจํานวนช่ัวโมงเรียนใหมากข้ึน 

และควรมีแหลงการเรียนรูทีพ่อเพยีงกบัความตองการของนักเรียน 

  3.2.2 ดานกิจกรรมการเรียนรู สวนใหญมีความพอดีที่จะทําใหเกิดความสนุกสนานและ

การเรียนรูอยางเหมาะสมและตองการใหมกีิจกรรมเพิม่มากข้ึนหรือหลากหลายชนิดกีฬาที่ไมมีอยูใน

หลักสูตร เพื่อตองการเรียนรูกีฬาที่ไมอยูในกระแสนิยมของสังคม 

  3.2.3 ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ไมเพียงพอตอความตองการของ

นักเรียน และไมมีความทนัสมัย สนามกีฬาที่ควรปรับปรุงใหอยูในสภาพที่ใชการไดดี ตองการหอง

เปล่ียนเคร่ืองแตงกายที่สัดสวน เพื่อใหเกดิความเปนระเบียบ และควรจัดหาส่ือ อุปกรณกีฬาทีท่ันสมัย

พรอมทัง้สถานที่ใหเพยีงพอตอความตองการ 

  3.2.4 ดานบุคลิกภาพของผูสอน มีความเหมาะสม ยิ้มแยมแจมใส แตงกายสุภาพ มี

ระเบียบวนิัยใชวาจาสุภาพ ตรงตอเวลา และมีความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคน ใหความสนิทสนมกับ

นักเรียนทัง้ในยามเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

  3.2.5 ดานการวัดผลและประเมินผล ควรมีการประเมนิผลอยูเสมอ และควรใหมีการสอบ

ซอมสําหรับนกัเรียนที่สอบไมผานตามเกณฑที่ผูสอนกาํหนดไว  

  3.2.6 ความคิดเห็นอ่ืนๆ ควรเพิ่มสนามกฬีาที่เปนของโรงเรียนเอง เชน  สนามวอลเลยบอล 

โตะปงปอง  

 

อภิปรายผล 

 จากการศึกษาความคิดเหน็ของผูปกครองของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย            

ราชภัฏเทพสตรี  จังหวัดลพบุรี  ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา  ปการศึกษา 2553  พบวา
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โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก  ทั้งนี้อาจเปนเพราะผูปกครองไดเล็งเหน็ถงึความสําคัญของ

สาระพลศึกษา วาชวยทาํใหนักเรียนมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรง ชวยใหผูเรียนมพีัฒนาตามวัย ทั้งทาง

อารมณ สังคม และสติปญญา สามารถปรับตัวใหเขาสภาพแวดลอมตาง ๆ ไดดี ฝกใหนกัเรียนมีน้าํใจ

นักกฬีา รูแพ รูชนะ และรูอภัย ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ ฟอง เกิดแกว (2515: 32) ที่ไดกลาววา 

การเรียนสาระพลศึกษาชวยฝกใหนกัเรียนไดออกกําลังกาย เพื่อใหรางกายแข็งแรงสมบูรณหรือเกดิ

ความสนุกสนานราเริง เปนการสนองสัญชาติญาณอยางหนึง่ เพราะสิ่งมีชีวิตไมวาคนหรือสัตวจะตองมี

ความเจริญเติบโต ส่ิงมีชวีิตตองมีการเคลือ่นไหว และออกกําลังกายตามวยัของแตละบุคคล   

              สวนการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี      

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 ทั้ง 5 ดาน คือ ดานหลักสูตร 

ดานกิจกรรมการเรียนรู ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 

และดานการวดัผลและประเมินผล พบวาโดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก ทั้งนี้อาจเปนเพราะ

ผูบริหารโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี มกีารวางแผนการจัดการเรียนรูรวมกับครูผูสอน 

เพื่อพิจารณาหลักสูตรและเนื้อหาใหเหมาะสมกับเพศและวัยของนักเรียน และครูผูสอนสาระพลศึกษา

เปนผูทีม่ีความรูความสามารถตรงตามสาขาวิชา รวมทั้งครูมีการวัดผลและประเมินผลตามสภาพจริง

ของผูเรียน และใหความดูแลเอาใจใสผูเรียนอยางทั่วถงึ มีความเปนกลัยาณมิตร ทาํใหผูเรียนมีเจตคติที่

ดีตอสาระพลศึกษา ซึ่งสอดคลองกับความคิดเห็นของ  สําลี  รักสุทธ ิ(2544: 10) ซึ่งไดกลาววา 

หลักสูตร คือ มวลประสบการณ หรือ กิจกรรมที่จัดใหกบัผูเรียนทั้งในและนอกหองเรียนอันจะสงเสริมให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูเปล่ียนแปลงดานความรู ความคิด  เจตคติ และปฏิบัติในทิศทางอันพึงประสงค 

และยังตองอาศัยองคประกอบเสริมเพื่อใหเกิดความสมบูรณแบบในการจัดกิจกรรมตางๆ และหลักสูตร

ใหแกผูเรียน นัน่คือ สถานที่และอุปกรณอํานวยความสะดวกตางๆ รวมทั้งบุคลิกภาพของผูสอนทีจ่ะ

สงผลตอเจตคติของผูเรียนและสอดคลองกับความคิดเห็นของ วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541: 169-170, 

2536: 168) ที่กลาววา หลักการจัดและวางแผนอุปกรณ สถานที่ และสิ่งอํานวยความสะดวกเปน

พื้นฐานในการบริหารหรือการนําหลักสูตรไปปฏิบัติใหเกดิผลสัมฤทธิท์ีดี่ยิ่งข้ึนจะตองมีการวางแผน

อยางเปนระบบ รวมไปถงึบุคลิกภาพของผูสอน ถาการจัดการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพก็จะสงผลให

การประเมนิผลดําเนนิการไดอยางสะดวกและมีประสิทธิภาพตรงตามเปาประสงคของการจัดหลักสูตร

และประเมินผลตามความสามารถท่ีแทจริงของผูเรียนได ซึ่งสอดคลองกับ พจนา ทรัพยสมาน       

(2550: 80)  ทีก่ลาววา การวดัประเมินผลตามสภาพจริงทําใหทราบความสําเร็จของการพัฒนาคุณภาพ

ดานตางๆ ใหกับผูเรียน  สอดคลองกับงานวิจยัของ  สาคร  ศิริจันทรา  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัย 

เร่ือง ความคิดเห็นของผูบริหาร ครูผูสอน นกัเรียน ทีม่ีตอการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา โรงเรียนในเขต

พื้นที่การศึกษาอุดรธาน ีปการศึกษา 2549 ทั้ง 5 ดาน คือ ดานสถานทีเ่รียนและสภาพแวดลอม 
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ผูบริหาร ครูผูสอน และนักเรียน  ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ผูบริหาร และครูผูสอน                   

ดานบุคลิกลักษณะของผูบริหาร และครูผูสอน  ดานอุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก ผูบริหาร 

ครูผูสอน และนักเรียน  และดานการวัดและประเมินผล ผูบริหาร และครูผูสอน ทัง้ 5 ดาน โดยรวม 

แสดงความคิดเห็นดวยอยูในระดับมาก และผจญ  ชมจนัทร  (2550: บทคัดยอ) ไดทําการวิจยัเร่ือง 

ความคิดเหน็ตอปจจัยที่มีผลตอการเรียนรูวิชาพลศึกษาของนกัเรียนชวงชัน้ที ่4 ในโรงเรียนสังกัดเขต

พื้นที่การศึกษาจังหวัดหนองคาย ปการศึกษา 2549  โดยรวมมีความคิดเห็นอยูในระดับมาก 

 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย 
 จากการศึกษาความคิดเหน็ของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวทิยาลัย                 

ราชภัฏเทพสตรี จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาปการศึกษา 2553  พบวา 

 การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียนมคีวามรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยในตนเอง รวมทัง้

หลักสูตรเนื้อหาสาระสอดคลองกับเพศของนักเรียน และตรงตามความสนใจ ความตองการของนักเรียน 

และอุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาใหมคีวามทันสมัย โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก แตมี

ผูปกครองและนักเรียนจํานวนถงึรอยละประมาณ 20.0 เห็นวามีความเหมาะสมอยูในระดับปานกลาง  

ดังนัน้ ผูที่เกีย่วของกับการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ควรพิจารณาจัดกิจกรรมการการเรียนรูสาระพล

ศึกษาที่จะทําใหนักเรียนมีความรับผิดชอบและมีระเบียบวินยัในตนเอง รวมทัง้หลักสูตร เนื้อหาสาระ 

และกิจกรรมใหสอดคลองกบัเพศและความตองการของนักเรียน รวมทั้งจัดหาอุปกรณการเรียนทีอ่ยูใน

สภาพสมบูรณและเพียงพอกับความตองการของผูเรียนใหมากข้ึน ตลอดจนขอมูลที่ไดจากการวจิัยไป

ใชในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของโรงเรียนใหดียิ่งข้ึนตอไป 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 1.  ควรศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ ระดับมัธยมศึกษา

ในเขตภาคกลางที่มีตอการเรียนรูสาระพลศึกษา 

 2.  ควรศึกษาความคิดเห็นของครูผูสอนสาระพลศึกษาที่มีตอการสอนสาระพลศึกษา ใน

โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ ระดับมัธยมศึกษาในเขตภาคกลาง 

 3. ควรศึกษาเปรียบเทยีบความคิดเห็นของผูปกครองและนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเทพสตรี  จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาในคร้ังตอไป 
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(สําหรับนักเรียน) 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง  ความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี 
จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

.............................................................................................................................................. 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลเบ้ืองตนเกีย่วกับตัวนกัเรียน 

คําชี้แจง โปรดตอบแบบสอบถามโดยทาํเคร่ืองหมาย   ลงใน   หนาขอความใหตรงกับ ความเปน 

 จริงของนกัเรียนมากที่สุด 

 1. เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 2. ระดับช้ันการศึกษา 

   ชั้นมัธยมศึกษาปที ่1 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่5 

 ชั้นมัธยมศึกษาปที ่6 

 

ตอนท่ี  2  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา  5 ดาน  

คําชี้แจง โปรดตอบแบบสอบถามโดยทาํเคร่ืองหมาย   ลงใน   หนาขอวามีความเหมาะสม ตรง 

 กับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดย 

 มากที่สุด หมายถึง ทานมีความเห็นดวยตอขอคําถามนั้นวามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

 มาก  หมายถงึ ทานมีความเห็นดวยตอขอคําถามนัน้วามีความเหมาะสมในระดับมาก 

 ปานกลาง  หมายถงึ ทานมีความเห็นดวยตอขอคําถามนั้นวามีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

 นอย  หมายถงึ ทานมีความเห็นดวยตอขอคําถามนัน้วามีความเหมาะสมในระดับนอย 

 นอยที่สุด หมายถงึ ทานมีความเหน็ดวยตอขอคําถามนัน้วามีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 
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ตอนท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเหน็ของนักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี        

จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 

คําชี้แจง โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงในชองวางที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน 

ระดับความคิดเห็น 
ดานหลักสูตร 

 มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. หลักสูตรการเรียนรูสาระพลศึกษากําหนดตัวช้ีวัด

และสาระการเรียนรูไดอยางเหมาะสม คือ 

 1.1.การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการเคล่ือนไหวทกัษะพืน้ฐานและ

ทักษะการเลนกีฬา 

  

   

 1.2.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางสุขภาพ

ของนักเรียน 
  

   

 1.3.การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนเห็น

ความสําคัญของการออกกําลังกายและเลนกฬีา 
  

   

 1.4.การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจัก กฎ 

กติกา และขอตกลงของการออกกําลังกายและเลนกฬีา 
  

   

 1.5.การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนมี

ความสามารถในการทํางานเปนทมี 
  

   

 1.6.การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนคํานึงถึง

ประโยชนของสังคมมากกวาประโยชนสวนตน 
  

   

 1.7.การเรียนรูสาระพลศึกษาทาํใหนักเรียนรูจักความ

มีน้ําใจนักกีฬา 
  

   

2. เนื้อหาการเรียนรูสาระพลศึกษาที่เรียนตรงกับความ

สนใจของนกัเรียน 
  

   

3. นกัเรียนไดรับประสบการณจากการเรียนรูสาระ  

พลศึกษาตามหลักสูตรอยางครบถวน 
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ระดับความคิดเห็น 
ดานหลักสูตร 

 มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 

นอย นอย

ที่สุด 

4. จํานวนคาบเวลาของการเรียนรูสาระพลศึกษาตอ

สัปดาหเหมาะสมกับนกัเรียน 
  

   

5. การจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาเปดโอกาสให

นักเรียนไดแสดงออกถึงทักษะความสามารถดานกีฬา 
  

   

6.การเรียนรูสาระพลศึกษาทําใหนกัเรียนสามารถนํา

แนวคิดที่ไดรับจากการเรียนรูไปพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของตนเองในสังคม 

  

   

7.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนปรับตัวเขา

กับสังคมได 
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ระดับความคิดเห็น 
ดานกิจกรรมการเรียนรู 

 มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การชี้แจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนไดทราบ

กอนการเรียน 
  

   

2.การจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนไปตามลําดับข้ันตอน

จากงายไปหายาก 
  

   

3. เลือกใชกจิกรรมการเรียนรูไดเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน 
  

   

4. ผูสอน ดูแล แนะนํา การฝกทักษะกีฬาทีส่อนอยาง

ใกลชิดและทั่วถึง 
  

   

5. หลังการฝกทักษะ นักเรียนไดใชทักษะที่เรียนมารวม

เลนเกมหรือแขงขัน 
  

   

6. กิจกรรมการเรียนรูมีความหลากหลาย เหมาะสมกับ

เนื้อหา 
  

   

7.กิจกรรมการเรียนรูกระตุนนักเรียนใหเหน็ความสนใจ   
   

8.การจัดกิจกรรมการเรียนรูมีลําดับข้ันตอนเหมาะสม

กับระยะเวลาเรียน 
  

   

9. กิจกรรมการเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนกัเรียน

คนพบความสามารถทางกฬีาของตนเอง 
  

   

10. นักเรียนมโีอกาสไดแสดงความคิดเหน็และซักถาม

ปญหาของตนเอง 
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ระดับความคิดเห็น 
ดานสถานที่อุปกรณและส่ิงอํานวยความสะดวก 

 มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีเพียงพอกับ

จํานวนนักเรียน 

     

2. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีคุณภาพ 
     

3. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษามีความทันสมัย 
     

4. อุปกรณการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูในสภาพใชงาน

ไดดี 

     

5. สถานที่ใชสําหรับการเรียนรูสาระพลศึกษาอยูใน

สภาพใชงานไดดี  

     

6. นกัเรียนสามารถเบิกยืมอุปกรณมาฝกไดนอกจาก

ชั่วโมงที่มกีารเรียนรู 

     

7. สถานที่จัดเก็บอุปกรณกฬีาสะดวกในการนาํ

อุปกรณกีฬามาใชเรียนหรือฝกซอม 

     

8. สถานที่เรียนมีบรรยากาศดี เอ้ือตอการเรียนรูสาระ 

พลศึกษา 

     

9. สนามกฬีาหรือสถานทีเ่รียนสามารถใชไดทั้งในเวลา

เรียนและนอกเวลาเรียน 
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ระดับความคิดเห็น 

ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. ครูผูสอนมีความรูความสามารถในทกัษะกีฬาที่สอน

เปนอยางดี 

     

2. ครูผูสอนสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูให

สนุกสนานได 

     

3. ครูผูสอนใหความสนใจและรวมมือในการจัด

กิจกรรมของนักเรียน 

     

4. ครูผูสอนสามารถใหคําปรึกษาดานตาง ๆ แก

นักเรียน ทั้งในเวลาเรียนและนอกเวลาเรียน 

     

5. ครูผูสอนแตงกายสุภาพเรียบรอยเหมาะสมกับ

กิจกรรมการเรียนรู 

     

6. ครูผูสอนวางตัวเหมาะสมในขณะท่ีทําการสอน 
     

7. ครูผูสอนมีความตรงตอเวลา 
     

8. ครูผูสอนมีความซ่ือสัตยและยุติธรรม 
     

9. ครูผูสอนพดูจาสุภาพ  
     

10 ครูผูสอนมีมนุษยสัมพนัธ อัธยาศัยดี ราเริงและมี

อารมณขัน 
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ระดับความคิดเห็น 

ดานการวัดผลและประเมินผล 
มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การวัดและประเมินผลตรงตามจุดประสงคที่กาํหนด

ไว 

     

2. มีการแจงวธิีวัดและประเมินผลใหนักเรียนทราบ

ลวงหนา กอนการวัดและประเมินผลทุกคร้ัง 

     

3.การ กําหนดเกณฑในการวดัผลและประเมินผล

ชัดเจน 

     

4. มีการแจงผลการวัดและการประเมินใหนักเรียนรับรู

เพื่อนาํไปปรับปรุงตัวเอง 

     

5.มีการทดสอบทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 
     

6. มีการใหคะแนนดานจิตพสัิย 
     

7. มีการประเมินผลจากการทดสอบและการเขารวม

กิจกรรม 

     

8.การประเมนิผลการเรียนของนักเรียนมีความยุติธรรม 
     

9.นักเรียนนําผลจากการวัดและประเมินผลไปปรับปรุง

การเรียนรูของตนเอง 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  

1. ดานหลักสูตร 
......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................      

2. ดานกิจกรรมการเรียนรู 

......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

3. ดานสถานที่อุปกรณและสิ่งอํานวยความสะดวก 

......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

4. ดานบุคลิกภาพของครูผูสอน 

......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

5. ดานการวัดผลและประเมินผล 

......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................  

6. ความคิดเหน็ดานอ่ืน ๆ  

......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 
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(สําหรับผูปกครอง) 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 

เรื่อง  ความคิดเห็นของผูปกครองโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี  
จังหวัดลพบุรี ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา ปการศึกษา 2553 
.................................................................................................................................................... 
 

คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามดานขอมูลสวนตัวของผูปกครองเม่ืออานขอความแลว 

    โปรดทําเคร่ืองหมาย   ลงใน    หนาขอความใหตรงกับความเปนจริงของผูปกครอง 
 
ตอนท่ี 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

 

 สถานภาพ 

 - ผูปกครอง 

  เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

 

ตอนท่ี  2  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง ที่มีตอการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษา   

คําชี้แจง โปรดตอบแบบสอบถามโดยทาํเคร่ืองหมาย   ลงใน   หนาขอวามีความเหมาะสม ตรง 

 กับความคิดเห็นของผูปกครองมากที่สุด โดย 

 มากที่สุด หมายถึง ทานมีความเห็นดวยตอขอคําถามนั้นวามีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด 

 มาก  หมายถงึ ทานมีความเห็นดวยตอขอคําถามนัน้วามีความเหมาะสมในระดับมาก 

 ปานกลาง  หมายถงึ ทานมีความเห็นดวยตอขอคําถามนั้นวามีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 

 นอย  หมายถงึ ทานมีความเห็นดวยตอขอคําถามนัน้วามีความเหมาะสมในระดับนอย 

 นอยที่สุด หมายถงึ ทานมีความเหน็ดวยตอขอคําถามนัน้วามีความเหมาะสมในระดับนอยที่สุด 
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คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับระดับความคิดเห็นของผูปกครองวามากนอย เพียงใด 

ตอนท่ี 2  ความคิดเหน็ของผูปกครองที่มตีอการเรียนรูสาระพลศึกษา 

 

ระดับความคิดเห็น 
ขอคําถาม 

 มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

1. การเรียนรูสาระพลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนรูจัก

ดูแลสุขภาพของตนเอง 

     

2.การเรียนรูสาระพลศึกษาสงเสริมใหนักเรียนรักการ

ออกกําลังกายและเลนกฬีา 

     

3.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยเสริมสรางใหนักเรียน

เปนผูมนี้ําใจนกักีฬา รูแพ รูชนะ รูอภัย 

     

4.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยใหนักเรียนมีความ

รับผิดชอบ มีระเบียบวนิัยในตนเอง 

     

5.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยสงเสริมใหนกัเรียนมี

ความรูคูคุณธรรม และเปนแบบอยางที่ดีของสังคม 

     

6.การเรียนรูสาระพลศึกษาชวยพัฒนาการดานรางกาย 

สังคม  อารมณ และสติปญญาของนกัเรียน 

     

7.การเรียนรูสาระพลศึกษาที่จัดใหนักเรียนมีความ

เหมาะสมและสอดคลองกับเพศของนักเรียน 

     

8.โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดสอดคลองกับ

พัฒนาการตามวัยของนักเรียน 

     

9.โรงเรียนจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาไดตรงตาม

ความสนใจ และความตองการของนักเรียน 

     

10.ครูผูสอนแตงกายสุภาพเหมาะสม 
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ระดับความคิดเห็น  

ขอคําถาม 

 มาก

ที่สุด 
มาก 

ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ที่สุด 

11.ครูผูสอนพดูจาสุภาพ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.ครูผูสอนปฏิบัติตนเหมาะสมกับความเปนครู      

13.ครูผูสอนมีอารมณดี ยิ้มแยมแจมใส      

14.ครูผูสอนมีบุคลิกภาพดี      
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ  

 

 ดานที่ 1 การจดัการเรียนรูสาระพลศึกษาสงผลตอ สุขภาพรางกาย ความรับผิดชอบ ความมี

ระเบียบวนิัย และอารมณ การพัฒนาดานสติปญญาของนกัเรียน 

 .......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 ดานที่ 2 ความคิดเห็นดานความเหมาะสมในการจัดการเรียนรูสาระพลศึกษาของนกัเรียน 

 .......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 ดานที่ 3 ความคิดเห็นดานครูผูสอนสาระพลศึกษา 

 .......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 ดานที่ 4 ความคิดเห็นดานประโยชนที่ไดรับจากการเรียนรูสาระพลศึกษา 

 .......................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................... 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
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 170 

รายช่ือผูเช่ียวชาญ 
 
1. รองศาสตราจารย. ดร. วาสนา   คุณาอภิสิทธิ ์

    ตําแหนง  รองศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

    สถานที่ทาํงาน  คณะพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
2. รองศาสตราจารย ภาคภูมิ   รัตนโรจนากุล 

    ตําแหนง  รองศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษามหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

    สถานที่ทาํงาน  คณะพลศึกษา  ภาควิชาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 

3. รองศาสตราจารยเทเวศร   พิริยะพฤนท 

     ตําแหนง  รองศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษามหาวทิยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ 

     สถานทีท่ํางาน  คณะพลศึกษา  ภาควชิาพลศึกษา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

 
4. ผูชวยศาสตราจารยอภิรัฐ   ภักดีวงศ 

    ตําแหนง  ผูชวยศาสตราจารยประจําภาควิชาพลศึกษา 
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