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อาทติย ์ศรจีนัทรด์ร. (2560). ผลของการสอนตามแนวทฤษฎบีรูณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) ทีม่ ี

ต่อความสามารถในการฟัง-พูด และความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่2. ปรญิญานิพนธ์ กศ.ม. (วทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู)้. 
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จุดมุ่งหมายของการวจิยัในครัง้น้ี เพื่อเปรยีบเทยีบความสามารถในการฟัง-พูด และความ

สนใจในการเรยีนภาษาองักฤษของนักเรยีน ของนักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนตามแนวทฤษฎบีูรณาการ

เน้ือหาและภาษา (CLIL) กบัการสอนแบบเดมิ ก่อนและหลงัการทดลอง 

กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัครัง้น้ีเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 2 จํานวน 52 คนของ

โรงเรยีนวชริาลยั จงัหวดัเชยีงใหม ่ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 ซึง่ไดม้าจากวธิกีารสุ่มแบบกลุ่ม

(Cluster Random Sampling) มาจํานวน 2 ห้อง แล้วจบัฉลากเพื่อกําหนดในการวจิยั ได้แก่ กลุ่ม

ทดลอง 1 ห้อง จาํนวน 24 คน ที่ได้รบัการสอนตามแนวทฤษฎบีูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) 

และกลุ่มควบคุม 1 หอ้ง จาํนวน 27 คนทีไ่ดร้บัการสอนแบบเดมิแต่ละกลุ่มใชเ้วลาในการทดลองกลุ่ม

ละ 22 คาบคาบละ 50 นาที โดยใช้เน้ือหาเดียวกัน แล้วดําเนินการทดลองตามวิจัยแบบ 

Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 

เครื่องมือที่ ใช้ในการทดลองครัง้ น้ี  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัด

ความสามารถในการฟัง-พูดและแบบสอบถามวดัความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษ แลว้วเิคราะห์

โดยใช ้t-test for Independent Samples และ t-test for Dependent Samples 

ผลการทดลองพบว่า 1)นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการสอนตามแนวทฤษฎบีรูณา

การเน้ือหาและภาษา (CLIL) กบักลุ่มควบคุมทีไ่ดร้บัการสอนแบบเดมิ มคีวามสามารถในการฟัง-พูด

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีความสามารถสูงกว่ากลุ่มควบคุม  

2) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่นักเรยีนกลุ่มทดลองที่ได้รบัการสอนตามแนวทฤษฎบีูรณาการ

เน้ือหาและภาษา (CLIL) กับกลุ่มควบคุมที่ได้รบัการสอนแบบเดิม มีความสนใจในการเรียน

ภาษาองักฤษแตกต่างกนัอย่างมนีัยสําคญัที่ระดบั .05 โดยกลุ่มทดลองมคีวามสนใจในการเรยีน

ภาษาองักฤษสูงกว่ากลุ่มควบคุม 3) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการสอนตามแนวทฤษฎี

บูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) มคีวามสามารถในการฟัง-พูดหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ

ทดลองอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 4) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ไดร้บัการสอนตาม

แนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) มคีวามสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษหลงัการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 5)นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รบั

การสอนแบบเดิมมคีวามสามารถในการฟัง-พูด ก่อนและหลงัการทดลองแตกต่างกันอย่างไม่มี

นัยสําคญั 6) นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 2 ที่ได้รบัการสอนตามแบบเดมิมคีวามสนใจในการเรยีน

วชิาภาษาองักฤษ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
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 The purpose of this research was to compare the English listening and speaking 

performance of Mattayom Suksa two students and their interest of learning English through the 

instruction based on Content and Language Integrated Learning approach ( CLIL)  and the 

traditional teaching method. 

  The subjects of this research were randomly selected from fifty-two Matayom Suksa 

two students, during the second semester of the 2017 academic year, at Vachiralai School, in the 

Chiang Mai province. The Cluster Random sampling technique was used un this research. They 

were assigned into two groups, the experimental group with twenty-four students were taught by 

instruction based on Content and Language Integrated Learning Approach; while the control had 

twenty-seven students were traditional teaching methods.  Each group was had twenty seen 

taught with the same contents for twenty-two fifty-minute periods. The Randomized Control Group 

Pretest-Posttest design was used in this study. 

  The instruments used in this research were lesson plans based on Content and 

Language Integrated Learning Approach ( CLIL)  and the Traditional Teaching Method, English 

Listening-Speaking Interview Test and the Interest in learning English Questionnaires.  The data 

were statistically analyzed by a t-test for independent samples and a t-test for dependent 

samples.  

 The findings of this research were as follows: (1) There was a significant difference in 

the English listening and speaking performance, between the experimental and control groups at 

the level of the 0.5 level.  (2) There was a significant difference in interest of learning English, 

between the experimental and control groups at the . 05 level.  (3) There was a significant 

difference in the English-speaking performance of the experimental group at .05 level between the 

pre- and post-experimental stages. (4) There were significant differences between the of learning English of 

the experimental group at a level of .05 level between the pre and post experimental stages. (5) There was no 

significant difference in English-speaking performance of the control group between pre and post experimental 

stages. (6) There were significant differences in interest in learning English in the control group at a level of .05 

between the pre and post experimental stages. 
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งานปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ีสําเรจ็ลงได้ด้วยดเีน่ืองจากได้รบัความกรุณาอย่างสูงจากผู้ช่วย

ศาสตราจารย์ ดร. อัญชลี จันทน์เสม และ รองศาสตราจารย์ เสาวลักษณ์ รตันวิชช์ ประธาน

กรรมการควบคุมปรญิญานิพนธ ์และอาจารยท์ีป่รกึษางานวจิยัทีก่รณุาใหค้าํแนะนําปรกึษาตลอดจน

ปรบัปรุงแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆด้วย ความเอาใจใส่อย่างดยีิง่ผู้วจิยัตระหนักถึงความตัง้ใจจรงิและ

ความทุ่มเทของอาจารย ์ขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสงูไว ้ณ ทีน่ี่ 

 ขอขอบพระคุณอย่างสูง รองศาสตราจารยนิ์ภา ศรไีพโรจน์ และ อาจารย ์ดร. วนัเพญ็ ประทุมทอง 

ที่กรุณาเป็นประธานและกรรมการสอบปากเปล่า ให้คําปรกึษาและคําแนะนําในการศึกษาค้นคว้า

ตลอดจนใหค้วามช่วยเหลอืในการตรวจสอบ ปรบัปรงุแกไ้ขปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสมบรณ์ุยิง่ขึน้ 

ขอขอบพระคุณผูช่้วยศาสตรจารยส์าคร เรอืนไกล ผูช่้วยศาสตาจารยศ์ริกิาญจน์ จนัทรเ์รอืง 

อาจารยช์นิตสริ ีศุภพมิล อาจารยอ์าร ีเลศิจรรยารกัษ์ และ อาจารย์ศุภตัรา พศิพนัธ์ ที่กรุณาเป็น

ผู้ทรงคุณวุฒิให้ความอนุเคราะห์ตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจยั และให้ข้อเสนอแนะที่เป็น

ประโยชน์ในการทาํวจิยัเป็นอย่างมาก 

ขอพระขอบคุณโรงเรยีนวชริาลยั เชยีงใหม่ ผู้บรหิาร ผู้อํานวยการ และคณะครู ให้ความ

ช่วยเหลอืและให้กําลงัใจและอํานวยความสะดวกระหว่างการดําเนินการ และขอขอบใจนักเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่2 ทีใ่หค้วามรว่มมอืและอํานวยความสะดวกในการเกบ็ขอ้มลูวจิยัเป็นอย่างด ี

ขอน้อมราํลกึพระคุณของ คุณสุภทัร ศรจีนัทรด์ร ผูเ้ป็นมารดาและครอบครวั ขอบคุณเพื่อน

ฝงูและกลัยาณมติรจากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ และมหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ทีค่อยให้กําลงัใจ

และพยายามผลกัดนัให้ผูว้จิยัทําวจิยัจนสําเรจ็ และหวงัว่าปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อ

วงการศกึษาและสามารถต่อยอดพฒันาใหก้บัการศกึษาไทยและเดก็ไทย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 ประเทศไทยไดเตรียมความพรอมใหประชาชนมุงสูประชาคมอาเซียน (AC : ASEAN 
COMMUNITY) ในปพุทธศักราช 2558 โดยจะมีการรวมตัวคร้ังสําคัญของกลุมสมาคมประชาชาติ
แหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต และที่สําคัญภาษาอังกฤษจะเปนภาษากลางในการติดตอส่ือสาร    
ไมเพียงแตในกลุมสมาชิกอาเซียนเทาน้ัน หากแตเปนภาษาที่ใชกับประชาคมท่ัวโลก รวมทั้งการ
พัฒนาความรู ความสามารถดานทักษะการใชภาษาอังกฤษของคนไทย นับเปนประโยชน
นอกเหนือจากชวยใหการพัฒนาเศรษฐกิจสังคมของประเทศและทําใหกาวทันกระแสโลก ยังให
ประโยชนในความเจริญกาวหนาของแตละบุคคล  ครัวเรือน และชุมชนอีกดวย นอกจากน้ันการ
เรียนรูภาษาอังกฤษยังทําใหเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นํามาซึ่งมิตรไมตรี
และความรวมมือกับประเทศตางๆ เขาใจความแตกตางของภาษาและวัฒนธรรมขนบธรรมเนียม
ประเพณี และสงเสริมเจตคติที่ดีตอการใชภาษาตางประเทศ และการใชภาษาตางประเทศเพ่ือการ
สื่อสารได  รวมทั้ ง เขาถึงองคความรูตางๆ  ไดงายขึ้น และมีวิสัยทัศนในการดําเนินชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ.  2552: 1) ดังน้ัน การสื่อสารภาษาอังกฤษมีความสําคัญไมวาดานการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนไทยและพัฒนาเศรษฐกิจ  
 เพราะฉะนั้น การพัฒนาศักยภาพทางดานภาษาอังกฤษของนักเรียนไทยนั้นจําเปนตอง
ไดรับการสงเสริมและพัฒนาความเขาใจ  การสื่อความหมายในบริบทที่เก่ียวของกับเน้ือหาความรู
ตางๆ เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันได ครูตองจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับสาระวิชาตางๆ 
โดยนําภาษาอังกฤษไปบูรณาการกับสาระวิชาอ่ืนๆ ซึ่งตองสอดคลองกับหลักสูตรสาระแกนกลาง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในกลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ วาการจัดการ
เรียนการสอน   ในวิชาภาษาอังกฤษตองประกอบดวยสาระสําคัญ ดังตอไปน้ี (กระทรวงศึกษาธิการ. 
2552: 2-3) 
 สาระที่ 1 : ภาษาเพื่อการส่ือสาร การใชภาษาตางประเทศในการฟง พูด อาน และเขียน 
แลกเปลี่ยนขอมูล ขาวสาร แสดงความรูสึกและความคิดเห็น ตีความ นําเสนอขอมูลความคิดรวบ
ยอดและความคิดเห็นในเรื่องตางๆ และสรางความสัมพันธระหวางบุคคลอยางเหมาะสม 
 สาระที่ 2: ภาษาและวัฒนธรรม การใชภาษาตางประเทศตามวัฒนธรรมของเจาของภาษา 
ความสัมพันธ ความเหมือน ความแตกตางระหวางภาษาและวัฒนธรรมของภาษากับภาษาและ
วัฒนธรรมไทย และนําไปใชอยางเหมาะสม 
 สาระที่ 3: ภาษากับความสัมพันธกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน การใชภาษาตางประเทศ
เชื่อมโยงความรูกับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน เปนพ้ืนฐานในการพัฒนา แสวงหาความรูและเปดโลก
ทัศนของตน 



2 
 
 สาระที่ 4: ภาษากับความสัมพันธกับชุมชนและโลก การใชภาษาตางประเทศใน
สถานการณตางๆ ทั้งในหองเรียน ชุมชน และสังคมโลก เปนเคร่ืองมือพ้ืนฐานในการศึกษาตอ 
ประกอบอาชีพ และแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสังคมโลก 
 สถานการณในปจจุบันจะเห็นไดวา ทุกหนวยงานทางการศึกษา มุงเนนเรงพัฒนา
ศักยภาพดานภาษาอังกฤษของคนไทยไปสูอาเซียน อยางไรก็ตาม การพัฒนาทักษะดาน
ภาษาอังกฤษยังคงพัฒนาไปดวยความยากลําบาก ซึ่งขอมูลจากการสํารวจของสถาบัน EF 
(Education First) ประจําป 2556 โดยทําการสํารวจการใชภาษาอังกฤษของคนไทย แลวเปดเผยวา
ประเทศไทยอยูในอันดับที่ 55 จาก 60 ประเทศที่มีความสามารถใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง 
ประเทศไทยจึงถูกจัดอันดับอยูในกลุมประเทศที่มีความสามารถระดับต่ํามาก (Very Low 
Proficiency) และอยูในระดับทายในกลุมของสมาชิกอาเซียน ซึ่งมาเลเซียอยูในอันดับที่ 1 ของกลุม
ประเทศนี้ (The NATION.  2013: ออนไลน) นอกจากนี้ ผลจากการวัดประเมินผลระดับชาติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (ONET) ซึ่งเปนระดับชั้นสูงสุด ตั้งแตปการศึกษา พ.ศ. 2551 ถึง  
พ.ศ. 2556 ยังพบวา มาตรฐานคุณภาพการศึกษาไมเปนที่นาพึงพอใจ วิชาหลักไดแก คณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ภาษาไทย และภาษาอังกฤษ มีคะแนนต่ํากวารอยละหาสิบ และ
โดยเฉพาะในวิชาภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ยในระดับต่ํามากที่สุดของทุกวิชา ซึ่งนักเรียนควรไดรับ
การพัฒนาทางดานภาษาเพ่ือการส่ือสาร (เอ็ดดูโซน. 2556: ออนไลน)  
 จากผลสํารวจและผลการวัดประเมินระดับชาติ สะทอนใหเห็นถึงความสามารถดานภาษา
และการสื่อสารของคนไทยยังอยูในเกณฑที่ไมนาพึงพอใจ โดยเฉพาะการฟงและพูดภาษาอังกฤษ 
ซึ่งนักเรียนสวนมากเรียนภาษาอังกฤษมาเปนระยะเวลามากกวาสิบป แตยังไมสามารถรับและ
ถายทอดออกมาเปนภาษาอังกฤษได นักเรียนมักจะเกิดอาการเขินอายและกังวลเวลาใช
ภาษาอังกฤษอยูตลอดเวลา สืบเน่ืองมาจากสาเหตุบทบาทของครูในการจัดการเรียนรูที่ไม
เอ้ืออํานวยใหเกิดการฝกภาษาและบรรยากาศการเรียนที่เครงเครียด สอดคลองกับ วรัญญา โอภาษี 
(2554: 2) กลาววา การเรียนการสอนภาษาอังกฤษมักจะมุงเนนแตในดานผลการเรียน ขาดแนวทาง
การสงเสริมดานทักษะการสื่อสารอยางธรรมชาติ ไดแตมุงเนนแตความถูกตองในรูปแบบของภาษา 
เชนครูจะใหนักเรียนฟงเทปหรือคลิปเสียงหลายรอบ เพ่ือใหไดคําตอบที่ถูกตองเทาน้ัน และการฝก
ทักษะการพูดเปนแบบทองจํารูปแบบทางภาษาและคําศัพท ดังน้ันนักเรียนไมสามารถใชภาษาที่
เรียนในหองเรียนไปประยุกตในสถานการณจริงได ไชยยันต โตเทศ (2551: 3) กลาวเสริมวา ครูขาด
ทักษะในการสอนและภาษาในการสงเสริมใหมีกิจกรรมทั้งการฟงและพูดในชั้นเรียน ซึ่งครูมักจะ
จริงจังและเครงครัดกับนักเรียนมากเกินไป ทําใหบรรยากาศไมเอ้ือตอการเรียนรู และครูมักใช
ภาษาไทยในชั้นเรียนเพ่ืออธิบายหรือบรรยายอยูมาก จึงทําใหนักเรียนไมสามารถฝกทักษะดาน
ภาษาอังกฤษได 
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 จากสภาพปญหาดังกลาว หากนักเรียนไดรับการฝกปฏิบัติในการใชภาษาเพ่ือการสื่อสาร
อยูสมํ่าเสมอ ครูใชภาษาตางประเทศในชั้นเรียนในการดําเนินการสอน จะสงผลใหนักเรียนเกิด
ความคุนเคยในการใชภาษาตางประเทศมากขึ้น ดังน้ันการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนา
ความสามารถทางการพูดและภาษาควรมีลักษณะที่ใหนักเรียนเกิดความคุนเคยและปฏิบัติกิจกรรม
ภาษาที่นักเรียนสามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณา
การเน้ือหาและภาษา (Content and Language Integrated Learning) เปนแนวคิดที่จะชวยพัฒนา
ใหนักเรียนเกิดความสามารถทางดานภาษาดีขึ้น  
 แนวทฤษฎีบรูณาการเนื้อหาและวิชา หรือ Content and Language Integrated Learning 
(CLIL) เปนแนวคิดในการจัดการเรียนการสอนที่สนับสนุนใหครูใชภาษาตางประเทศเปนสื่อกลางใน
การดําเนินการเรียนการสอน ซึ่งครูสามารถนําเน้ือหาท่ีเก่ียวของกับสาระอ่ืน และการเรียนภาษาเขา
ดวยกัน ดังน้ันจึงสงผลใหนักเรียนสามารถพัฒนาทักษะดานภาษาอังกฤษไดอยางเปนธรรมชาติ และ
สงเสริมใหครูและนักเรียนสามารถใชภาษาตางประเทศในการทํากิจกรรมการเรียนรู นักเรียน
สามารถถายโอนความคิดในรูปแบบของภาษา จาก การนําเน้ือหาจากสาระวิชาอ่ืน มาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันเพ่ือเกิดการบรรลุเปาหมายของการใชภาษาตางประเทศในการสื่อสารได (Coyle, 
Hood; & Marsh. 2010: 1) 
 ทั้งน้ีในประเทศไทยเริ่มมีงานวิจัยจากการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการ
เน้ือหาและภาษา (CLIL) เพ่ือการพัฒนาความสามารถในวิชาภาษาอังกฤษ จากการศึกษางานวิจัย
ของ รุงระวี สมะวรรธนะ (2553: 120) พบวา ความสามารถในการส่ือสารภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น
หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษา (HEC Model) โดยดําเนิน
ตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหากับภาษา (CLIL) และ ลัดดา หวังภาษิต (2556: 130-145) ได
พัฒนารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษที่เสริมสรางความสุขในการเรียนรูภาษาสําหรับนักเรียน
ประถมตนในโรงเรียนสาธิตสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาตามแนวทฤษฎีบูรณาการ
เนื้อหาและภาษา(CLIL) พบวา ผลสัมฤทธิ์ในดานภาษาอังกฤษและความสุขในการเรียนเพ่ิมขึ้น และ 
วิภาวี เพ็งเนตร (Pengnate. 2012: 11-13) ทําการวิจัยกับกลุมนักเรียนอาชีวะสายบริหารธุรกิจ ซึ่ง
นักเรียนสามารถพัฒนาดานความสามารถภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นตลอดจนดานเจตคติในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษสูงขึ้น หลังจากไดรับการสอนโดยใชโครงงานซึ่งมารวมใชกับการสอนตามแนวทฤษฎี
บูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) อีกดวย 
 อีกประการ ความสนใจในการเรียน เปนปจจัยที่สําคัญในการเรียนภาษาอังกฤษ  
ซึ่ง ริเวอรส ( อัจฉรา วงศโสธร.2538: 40; อางอิงจาก Rivers.1987: VII) กลาววา การสื่อสารเกิดขึ้น
จากการปฏิสัมพันธดวยความสนใจและความตั้งใจของผูสื่อสาร ซึ่งการปฏิสัมพันธในการส่ือสาร
ภาษาตางประเทศจะตองมีตั้งแตเริ่ม ไมวาจะเปนการใชทักษะสงสารหรือทักษะรับสารก็ตาม ถาผู
สื่อสารไมมีความสนใจและตั้งใจแลวการสื่อสารจะเกิดขึ้นไมได จากการศึกษางานวิจัย (สุทธิชา 
เพรชวีระ. 2550: 115; ภัทรวดี ยวนชื่น. 2553: 121; ปณิดา มัณยานนท. 2555: 55) พบวา ความ
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สนใจในการเรียนนั้นมีปจจัยที่เก่ียวของ การจัดกิจกรรมดานภาษาที่กระตุนนักเรียนเกิดความรูสึก
สนใจในการทํากิจกรรมดวยความกระตือรือรนและใหนักเรียนเปนผูลงมือทําดวยตนเอง และความมี
สวนรวมระหวางครูและนักเรียนสามารถสรางความสนใจใหกับนักเรียนสนใจในบทเรียน เม่ือ
นักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนจึงสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและศักยภาพดาน
ภาษาสูงขึ้น 
 จากความสําคัญและภูมิหลังที่นําเสนอมา ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการจัดการเรียนการสอน
ตามแนวทฤษฎีการบูรณาเนื้อหาและภาษา (CLIL) ที่จะสงผลใหนักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในดานการฟง-พูดภาษา และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ดังนั้นผูวิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะเปรียบเทียบความสามารถในดานการฟง-พูดภาษา และความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษหลังไดรับการจัดการเรียนการสอนตามตามแนวทฤษฎีการบูรณาเนื้อหาและภาษา 
(CLIL) และการสอนแบบเดิมเพ่ือนําผลท่ีไดจากการวิจัยในครั้งนี้นําไปใชเปนขอมูลพ้ืนฐานในการ
พัฒนาการเรียนการสอนในกลุมวิชาสาระภาษาตางประเทศเพื่อพัฒนาความสามารถดานภาษาของ
นักเรียนตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย  
 การศึกษาผลของการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) ที่มีตอ
ความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 มีวัตถุประสงคเฉพาะดังน้ี 
  1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิม 
  2. เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิม 
  3. เ พ่ือเปรียบเทียบความสามารถการฟง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กอนและหลัง
การทดลอง 
  4. เพ่ือเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กอนและหลังการทดลอง 
   
ความสําคัญของการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีทําใหทราบผลการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา
(CLIL) ที่มีตอความสามารถการฟง-พูดและความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ซึ่งจะเปนแนวทางในการพัฒนาการสอนที่สามารถชวยพัฒนาความสามารถใน
ดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษตอไป 
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ขอบเขตของการวิจัย  
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1  
ปการศึกษา 2560 โรงเรียนวชิราลัย สังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 
4 อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน 3 หองเรียน รวมทั้งสิ้น 91 คน 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2560 โรงเรียนวชิราลัย สังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาท่ี 
4 อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเลือกมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา
เปนจํานวน 2 หองเรียนจํานวน 52 คน แลวจับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุมที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) และกลุมควบคุม 1 กลุม 
 ระยะเวลาในการดําเนินวิจัย  
 ผูวิจัยทําการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2560 
โดยใชเวลา 4 คาบตอสัปดาห เปนเวลา 4 สัปดาหพรอมกับทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนรวมทั้ง
หมด 22 คาบเรียน 
 ขอบเขตเน้ือหา 
 เน้ือหาที่ใชในการทดลองครั้งน้ี เปนเนื้อหาที่พัฒนาขึ้นใหมีความเหมาะสมกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุม
สาระเรียนรูภาษาตางประเทศโดยเนื้อหาในบทเรียนตองสามารถบูรณาการเขากับหาสาระการเรียนรู
อ่ืนไดจึงกําหนดหัวขอดังตอไปน้ี  
 

1. Healthy Food  
2. Pollutions Around Us  
3. Endangered Animals  

  
  
                ตัวแปรที่ใชในการวิจัย 
  1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการสอน แบงเปน 
   1.1 การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) 
   1.2 การสอนแบบเดิม  
  2.  ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.1 ความสามารถในการฟง-พูด 
   2.2 ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
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 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. แนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) หมายถึง การจัดการเรียนรูโดย
การบูรณาเน้ือหาและภาษาซึ่งเปนแนวคิดการศึกษาที่มีกระบวนการใชภาษาตางประเทศเปนส่ือ 
โดยใชแนวคิดสองแนวทางในการสําหรับการจัดการเรียนรู (A Dual-Focused Form of instruction) 
โดยมุงเนนทั้งเนื้อหาวิชาและภาษา (Marsh, Malijers; & Hartiala. 2001 อางอิงจาก Coyle, Hood; 
& Marsh. 2010:3) โดยมีกรอบแนวคิด 4Cs ของแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) 
(Coyle, Hood &Marsh.  2010:41) 
   1.1 เน้ือหาสาระ (Content) หมายถึง เน้ือหาสาระ (Content Matters) ที่จะนํามา
ในการจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนไมใชเปนเพียงแคนักเรียนจะไดความรูและทักษะจากเนื้อหาท่ี
เรียนเทาน้ัน แตนักเรียนจะสรางความรูความเขาใจไดดวยตนเองและพัฒนาทักษะการเรียนรูในแบบ
ของตนเอง ซึ่งเน้ือหาท่ีครูนํามาน้ันจะตองเก่ียวของกับความรูและการกระบวนการคิดเพ่ือให
นักเรียนเขาใจและตีความของเนื้อหาซ่ึงตองเปนการวิเคราะห 
   1.2 ทักษะการคิด (Cognition) หมายถึง กระบวนการเรียนรูและทักษะคิด 
(Learning and Thinking Process) ที่จะนําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ ซึ่งนักเรียนจําเปนตอง
มีการวิเคราะหทางดานภาษาจากภาษาที่สองมาสูภาษาในรูปแบบของตัวเอง  
   1.3 การสื่อสารดานภาษา (Communication) หมายถึง การเรียนรูและการใช
ภาษา (Language Learning and Using) ซึ่งเก่ียวของกับบริบทและสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่
เ ก่ียวของกับภาษา และบริบททางวัฒนธรรมในสังคมน้ัน การปฏิสัมพันธระหวางการใช
ภาษาตางประเทศในบริบทนั้นถือวาเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูที่สงเสริมตอประสิทธิภาพการ
เรียนรูของนักเรียนและทักษะการใชภาษาของนักเรียน 
   1.4 วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง สงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูและเขาใจใน
วัฒนธรรมที่หลากหลายและกับผูอ่ืน (Developing intercultural understanding and Global 
Citizenship) ซึ่งเปนปจจัยหลักในการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูความหลากหลายของวัฒนธรรม
และภาษา  
 2. การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) หมายถึง การสอนตาม
ขั้นตอนการเรียนการสอนที่ผูวิจัยไดพัฒนาจากกรอบแนวคิด 4Cs ของแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหา
และภาษา (CLIL) ซึ่งมีขั้นตอนอยู 4 ขั้นตอนดังตอไปน้ี  
  2.1 ข้ันนําเสนอเนื้อหา (Content) เพ่ือใหนักเรียนสรางความรูเพ่ือเขาใจเนื้อหา 
(Content) ของบทเรียน โดยครูตรวจสอบความรูของนักเรียนจากการตอบคําถามจากสื่อ เรื่องราว 
หรือจากส่ือการเรียนรูที่ครูนําเสนอ เชน รูปภาพ คลิปเสียง และ วิดีโอ เก่ียวกับเน้ือหาในบทเรียน 
เพ่ือแสดงถึงความเขาใจและความรูเดิมของนักเรียน 
  2.2 ข้ันกระตุนความรู (Cognition) เพื่อใหนักเรียนใชทักษะการคิด (Cognition) 
เพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะหเนื้อหาเพื่อนํามาแสดงความสามรถในการใชภาษาในรูปแบบของ



7 
 
นักเรียนเอง โดยครูใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณในเรื่องที่กําลังจะอาน และ นักเรียนชวยกันเขียน
สรุปประเด็นและใจความสําคัญลงในแผนภาพพรอมนําเสนอหนาชั้นเรียน  
   2.3 ข้ันปฏิสัมพันธ (Communication) เพ่ือใหนักเรียนไดฝกกิจกรรมทางภาษาใน
การส่ือสาร (Communication) ที่เนนการปฏิสัมพันธเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของนักเรียนและทักษะ
การใชภาษาของนักเรียนซึ่งครูจะแบงนักเรียนเปนกลุมหรือเปนคู ใหนักเรียนเปรียบเทียบขอมูล
ระหวางตนเองกับเพ่ือนแลวแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน 
  2.4. ข้ันนําไปใช (Culture) เพ่ือเนนใหนักเรียนสามารถนําทักษะการเรียนรูและภาษา
มาใชในบริบทและสภาพความเปนอยูของนักเรียนได (Cultural) ซึ่งครูสามารถดําเนินการโดย
กําหนดสถานการณที่เก่ียวของกับเน้ือหาท่ีเรียนแลวนักเรียนวางแผน แกไขปญหา หรือประยุกต
ความคิดออกมาเปนผลงานและนักเรียนสามารถนําเสนอหนาชั้นเรียน เชน รวมกันเขียนบทสนทนา
แลวสามารถแสดงละครหนาหองได  
 3. การสอนแบบเดิม หมายถึง การสอนภาษาอังกฤษซึ่งโรงเรียนทั่วไปใชสอนใน
โรงเรียนตามแนวการสอนแบบไวยากรณและแปล โดยมีลําดับขั้นตอน ดังน้ี  
  3.1 ข้ันสรางความสนใจ เพ่ือนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยการสนทนาเกี่ยวกับ
สถานการณตางๆโดยครูจะนํารูปภาพแลวตรวจสอบนักเรียนดวยการถามจากสิ่งที่นักเรียนเห็น  
  3.2 ข้ันสอนคําศัพท เพ่ือใหผูเรียนไดคําศัพทใหมจากบทเรียนโดยครูบอกคําแปล
เปนภาษาไทย และสอนในลักษณะเปนรายการคําศัพทโดด  
  3.3 ข้ันสอนอานบทความ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูโครงสรางของไวยกรณและ
ประโยคแลวแปลเปนภาษาไทย ตอบคําถามและวิเคราะหกฎไวยากรณ  
  3.4 ข้ันสอนฟงพูด เพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ครูใหฟงและ
อานประโยคสนทนาที่เก่ียวของกับบทเรียน แลวใหนักเรียนจับคูและแตงบทสนาพรอมทั้งนําเสนอ
หนาชั้นเรียน 
  3.5 ข้ันประเมินผลการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรูโดยให
นักเรียนทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติมและทองคําศัพท 
 4. ความสามารถในการฟง-พูด หมายถึง ความสามารถใชภาษาอังกฤษเพ่ือการส่ือสาร
ดานการฟง พูดไดอยางเหมาะสมในสถานการณตางๆ สามารถ โตตอบ ดวยภาษาทาทางและคําพูด
เปนภาษาอังกฤษไดและ ตอบคําถาม ใหขอมูลเพื่อส่ือความหมายใหผูฟงเขาใจไดตามความตองการ 
ซึ่งสามารถวัดไดจากการแบบประเมินการสัมภาษณโดยถามจากรูปภาพที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 5. ความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง การแสดงออกถึงความสนใจใน
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนอยางกระตือรือรน มี
ความเพียรพยายามที่จะใชในภาษาสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธตลอดจนประโยชนของการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ซึ่งวัดไดจากแบบสอบถามความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษจานวน 25 ขอ  
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ที่ผูวิจัยสรางขึ้นและหาคุณภาพแลวมีลักษณะแบบประเมินคา (Rating scale) 5 ระดับ ไดแก มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 จากการศึกษาครั้งน้ี ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาการเปรียบเทียบความความสามารถในการฟง-
พูดภาษาอังกฤษ และความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ ทั้งน้ีผูวิจัยจากการศึกษาแนว
ทฤษฎีบรูณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) ซึ่งการจัดการเรียนรูโดยการบูรณาเนื้อหาและภาษาที่มี
กระบวนการใชภาษาตางประเทศเปนสื่อ โดยมุงเนนทั้งเน้ือหาวิชาและภาษา โดยมีกรอบแนวคิด 
4Cs ของแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) (Coyle, Hood; & Marsh. 2010: 41) ตอง
ประกอบดวย  เนื้อหาสาระ  (Content) , ทักษะการคิด  (Cognition) , การส่ือสารดานภาษา 
(Communication),  และวัฒนธรรม (Culture) โดยนําแนวคิดมาใชในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ
พัฒนาการฟง-พูดภาษาอังกฤษ นอกจากน้ีแนวทฤษฎีนี้จะทําใหนักเรียนมีความสนใจในการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษมากขึ้นโดยผูวิจัยไดกําหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพประกอบ 1 
 
   ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 
 
 
     

 
 

 
 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมุติฐานของการวิจัย  
 จากกรอบแนวคิดการวิจัยขางตน สามารถนําไปตั้งสมมุติฐานดังตอไปน้ี 

1.  ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน 
ตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมแตกตางกัน 

2. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
สอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมแตกตางกัน 

3. ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน 
ตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 

วิธีการสอน 
1. การสอนตามแนวทฤษฎี 
   บูรณาการเน้ือหาและภาษา   
   (CLIL) 
2. การสอนแบบเดิม 

1. ความสามารถในการฟง-พูด 
2. ความสนใจในการเรียน  
    ภาษาอังกฤษ 
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4. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
สอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

5. ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอน 
แบบเดิม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

6. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
สอนแบบเดิม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 การวิจัย เรื่อง ผลของการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) ที่มีตอ
ความสามารถในการฟง-พูด และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ผูวิจัยไดศึกษา คนควาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ เพ่ือเปนแนวคิดและใชเปนแนวทางใน
การดําเนินการวิจัย ดังนี้ 
  1. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง-พูด 
  2. เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาวิชาและภาษา (CLIL) 
  3. เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบเดิม 
  4. เอกสารที่เก่ียวของกับความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  5. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
   5.1 งานวิจัยเก่ียวของกับความสามารถฟง-พูด 
   5.2 งานวิจัยเก่ียวของกับแนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและภาษา 
   5.3 งานวิจัยเก่ียวของกับความสนใจ 
 
1. เอกสารที่เก่ียวของกับความสามารถในการฟง-พูด 
 1.1 การพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร 
  การส่ือสารภาษานั้น เปนการแสดงความคิด ความรูสึกและความรู เพ่ือเปนขอมูล                 
ในการแลกเปลี่ยนกับบุคคลอ่ืน ในสังคมอยางมีจุดมุงหมาย อาจจะเปนภาษาพูด ภาษาเขียน หรือ
ภาษาทาทางก็ได การจัดการเรียนรูเพ่ือมุงเนนการพัฒนาภาษาไดมีนักการศึกษาหลายทานไดศึกษา 
และอธิบายไววา  
  บราวน (Brown.1987: 213) กลาววาในการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารน้ัน จะไมเนน
การนําเสนอหรืออธิบายเก่ียวกับการใชกฎเกณฑเทาน้ัน แตจะพิจารณารวมถึงการใชภาษาเพ่ือส่ือ
ความหมายจริง มีความคลองแคลวในการสื่อความ นักเรียนจะตองสื่อสารจากสถานการณที่ไมรู
ขอมูลมากอนภายใตการแนะนําของครู 
  ออกซฟอรด (Oxford.1990: 7) กลาววาความสามารถในการสื่อสารเปนความสามารถ
ในการฟง การพูด การอานและการเขียน โดยใชภาษาพูดหรือภาษาเขียน ซึ่งการส่ือสารมี
องคประกอบอยู 4 ประการ คือ  
   1. ความสามารถดานไวยากรณ หรือความถูกตอง (Grammatical Competence 
or Accuracy) เปนความสามารถของผูใชภาษาในการสื่อสาร เชน คําศัพท ไวยากรณ การออกเสียง 
เปนตน 
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   2. ความสามารถดานภาษาศาสตรสังคม (Sociolinguistic Competence) เปน
ความสามารถในการใชและเขาใจภาษาในบริบทของสังคมตางๆ เชน การชักชวน การขอโทษ เปน
ตน 
   3. ความสามารถดานสัมพันธขอความ (Discourse Competence) ความสามารถ
ในการรวมความคิด โดยใชไวยากรณ และการเชื่อมโยงความหมายของภาษาใหเขากันไดอยาง
ถูกตอง 
   4. ความสามารถดานการใชกลวิธีในการสื่อสาร (Strategic Competence) เปน
ความสามารถในการใชกลวิธีสื่อสาร เชนทาทาง หรือพูดดังๆ เก่ียวกับคําศัพทที่ไมรูเพ่ือแกไข
ขอจํากัดความรูเรื่องภาษา  
 ลิตเติลวูด (Littlewood. 1983: 45-49) ไดนําเสนอขั้นตอนที่สําคัญในการจัดการเรียนการ
สอนภาษาเพื่อการสื่อสารที่สอดคลองกันไว 3 ขั้นตอน ดังน้ี  
   1. ขั้นนําเสนอเนื้อหา (Presentation or Introducing New Language) ในขั้นตอน
นี้ครูเปนผูใหขอมูลทางภาษาแกนักเรียน ซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนของการเรียนรูและเปนการฝกใชภาษา
ในลําดับตอไป จนกระท่ังนักเรียนสามารถใชภาษาไดตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว ในการนําเสนอเนื้อหา
จะเนนใหนักเรียนไดเรียนรู และทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีการใชภาษาที่เหมาะสม
กับสถานการณตางๆ ควบคูไปกับการเรียนรูกฎเกณฑทางภาษา ไมวาจะเปนทางดานการออกเสียง 
ความหมาย คําศัพทและโครงสรางไวยากรณ ในการดําเนินขั้นตอนนี้ครูอาจทํากิจกรรมดังตอไปน้ี  
    1.1 ครูเสนอบริบทหรือสถานการณแกนักเรียน โดยอาจใชภาพ การเลาเร่ือง
ใหฟงหรืออาน ซึ่งอาจจะเปนเร่ืองราวแตไมควรเปนประโยคเด่ียว ในดานของเนื้อหานอกจากจะมี
คําศัพทหรือรูปแบบของภาษาที่ตองการนําเสนอแลว ก็ควรจะมีคําศัพทหรือรูปแบบภาษาที่นักเรียน
ไดเรียนรูมาแลว เพ่ือชวยใหนักเรียนสามารถเขาใจเร่ืองราวท่ีฟงหรืออานได 
    1.2 กระตุนการเรียนรู (Elicitation) โดยตรวจสอบดูวานักเรียนเขาใจเรื่องที่ฟง
หรืออานมากเพียงใด เชนถามคําถามใหตอบหรือกระตุนใหนักเรียนพูด ถานักเรียนสามารถตอบได
หรือสามารถใชภาษาไดก็ไมจําเปนตองเสียเวลาในการนําเสนอเนื้อหามากนัก ทั้งน้ีเพราะนักเรียน
อาจเคยเรียนรูเน้ือหาดังกลาวมาแลว แตถานักเรียนตอบไดบางหรือไมไดเลย ครูตองตระหนักวา
จําเปนตองสอนจนใหนักเรียนเขาใจ และในการสอนครูตองอธิบายและใหนักเรียนเห็นเนื้อหาทาง
ภาษานั้นมีรูปแบบ วิธีการใชและมีความหมายอยางไร และถาจําเปนอาจใชภาษาแมในการอธิบาย
ได 
   2. ขั้นการฝก (Practice) เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนฝกใชภาษาที่เพ่ิงเรียนรูใหมใน
ลักษณะของการฝกแบบควบคุมหรือชี้นํา (Controlled Practice) โดยมีครูเปนผูนําในการฝก 
โดยทั่วไปการฝกในขั้นน้ีจะมีจุดมุงหมายใหนักเรียนจํารูปแบบของภาษาได จึงเนนความถูกตองของ
ภาษาเปนหลัก อีกประการหนึ่ง กิจกรรมตองทําใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับความหมายและวิธีการ
เรียนรูดวยเชนกัน การฝกแบบควบคุมน้ีในชั้นเริ่มมักใชวิธีแบบกลไก (Mechanical Drill) หรือ
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บางครั้งเรียกวา การฝกอยูบอยครั้งตามตัวอยางจนนักเรียนมีความเขาใจและสามารถจดจํารูปแบบ
ของภาษานั้นได แตยังไมเนนดานความหมาย 
   3. ขั้นการฝกภาษาอยางอิสระ (Free Practice/Production) เปนการเช่ือมโยง
ภาษาการเรียนรูภาษาเขาดวยกัน นักเรียนสามารถใชภาษาไดอยางอิสระไมวาในหองเรียนหรือนอก
หองเรียน โดยทั่วไปครูสามารถใชภาษาไดอยางอิสระ ครูทําหนาที่ชี้แนะเทาน้ัน การใชวิธีนี้เปนการ
ตรวจสอบความเขาใจในการเรียนภาษาของนักเรียนมากนอยเพียงใด  
  เสาวลักษณ รัตนวิชช (2531: 35) อธิบายวา การสอนเพ่ือการส่ือสารน้ัน เนนการ
ออกแบบและกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จึงเอ้ือตอการสื่อความหมายและการรับ
ประสบการณจากการฝกปฏิบัติใชภาษาของแตละบุคคล รูปแบบหลักสูตร เน้ือหาของบทเรียน ชนิด
ของกิจกรรมในชั้นเรียน และการประเมินผลที่เหมาะสมจะทําใหการสอนภาษาเพื่อการส่ือสารมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
  สรุปไดวา ในการเรียนการสอนเพื่อการสื่อสารนั้น มีจุดมุงหมายใหนักเรียนฝกภาษา
เพ่ือนําไปใชในชีวิตประจําวันของตนเองได ครูตองเปนผูชี้แนะและจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกอยาง
เปนประจําเพ่ือนักเรียนสามารถคุนชินในการใชภาษาจนคลองแคลว 
 
 1.2 กิจกรรมเพ่ือการพัฒนาความสามารถในการสื่อสาร 
  ลิตเติลวูด (Littlewood.1990: 22-64) ไดเสนอกิจกรรมการใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร 
โดยแบงออกเปน 2 ประเภทใหญ คือ กิจกรรมเพ่ือการสื่อสารตามวัตถุประสงค (Functional 
Communication Activities) และกิจกรรมเพ่ือปฏิสัมพันธในสังคม (Social Interaction Activities) 
ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  
   1. กิจกรรมการใชภาษาเพื่อการสื่อสารตามวัตถุประสงค (Functional 
Communication Activities) เปนกิจกรรมที่มุงสูหองเรียนใชภาษาเปนสื่อในการทํากิจกรรมให
บรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว ในการทํากิจกรรมน้ีนักเรียนไมจําเปนตองใชภาษาใหถูกตองตาม
หลักไวยากรณเสมอไป แตความสําเร็จนั้นอยูขึ้นกับความสามารถในการใชภาษาของนักเรียน ซึ่ง
ประกอบดวย 4 รูปแบบกิจกรรม ดังตอไปน้ี 
    1.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลในวงจํากัด (Sharing information with 
Restricted Cooperation) กิจกรรมนี้นักเรียนตองฝกทํางานเปนคู หรือทํางานเปนกลุม นักเรียนแต
ละคนจะรับขอมูลที่แตกตางไมซ้ํากัน ซึ่งในแตละคูหรือกลุมจะทําการแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน
โดยใชกิจกรรมถามและตอบซึ่งกันและกัน แลวผูตอบจะใหขอมูลก็ตอเม่ือมีผูถามตามที่กําหนดไว 
เชน ถามคําถามที่ใหตอบวาใชกับไมใช ดังตัวอยางกิจกรรมตอไปน้ี  
    - กิจกรรมเลือกรูปภาพ (Identifying Picture) จากชุดรูปภาพที่กําหนดใหซึ่ง
จะตองเปนกิจกรรมคู โดยนักเรียน คนที่ 1 จะมีชุดรูปภาพครบทั้งชุด แตนักเรียนคนที่ 2 จะมีเพียง
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รูป 1 ใบ ซึ่งนักเรียนคนที่ 1 จะตองถามคําถามใหนักเรียนคนที่ 2 ตอบจนกระทั่งคนที่ 2 ถือรูปอะไร
ไวอยู 
    - กิจกรรมการจับคู (Discovery Identified Pairs) กิจกรรมน้ีนักเรียนตอง
ประกอบดวยสมาชิก 3-5 คนขึ้นไป ซึ่งสมาชิกในกลุมจะไดรับรูปภาพทุกคนยกเวนคนสุดทาย ซึ่งคน
ที่ไมไดรับรูปภาพจะตองพยายามถามเพื่อนคนอ่ืนเพ่ือคนหารูปภาพที่ซ้ํากันหรือภาพที่แตกตางจาก
เพ่ือน ครูสามารถใชเปนกิจกรรมสืบสวน เปนตน  
    - กิจกรรมหาลําดับที่หรือหาท่ีตั้ง (Discovering Sequences or Location) 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมคู นักเรียน คนที่ 1 มีรูปภาพที่จัดลําดับไวแลวอยางถูกตอง สวนนักเรียนคนที่ 
2 มีรูปภาพที่ชุดเดียวกันแตไมไดจัดลําดับไว นักเรียนคนที่ 1ตอบเพื่อใหบอกตําแหนงที่ตั้งจนกระท่ัง
สามารถจัดลําดับภาพไดอยางถูกตองใหเหมือนกับภาพของนักเรียนคนที่ 1 
    -กิจกรรมหาขอมูลที่ขาดหายไป (Discovering Missing Information) 
กิจกรรมน้ีเปนกิจกรรมคู นักเรียน 2 คนจะไดรับขอมูลที่ขาดหายไปจะอยูในตารางอีกฝายหน่ึง ตาง
ฝายตางถามและตอบกันเพื่อหาขอมูลที่ขาดหายไป และเขียนเติมใหครบลงในตารางของตน 
    -กิจกรรมการคนหาความลับ (Discovering Secrets) กิจกรรมนี้จัดไดหลาย
รูปแบบ เชน เกม 20 คําถาม (Twenty Questions) หรือทายอาชีพ (What’s my occupation?) ซึ่ง
คนหนึ่งมีขอมูลที่ถือวาเปนความลับ และ นักเรียนคนอ่ืนในชั้นเรียนกําลังสืบหาความลับนั้น การถาม
คําถามตองกําหนดรูปแบบของคําถามไวดวย เชน ใหถามคําถามที่ตอบวาใชและไมใช เทาน้ันเพ่ือ
หลีกเลี่ยงในการเปดเผยความลับ 
    1.2 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลในวงกวาง (Sharing Information with 
Unrestricted Cooperation) กิจกรรมนี้มีลักษณะคลายคลึงกับกิจกรรมแลกเปลี่ยนขอมูลในวงจํากัด 
สามารถทําไดทั้งงานกลุมและงานคู ซึ่งนักเรียนตองแลกเปลี่ยนขอมูลกันแตกิจกรรมนี้นักเรียนจะมี
อิสระในการใชภาษามากกวา เชน อาจพูดบรรยาย ใหขอเสนอแนะ ขอใหอธิบายเพ่ิมเติม เปนตน 
ซึ่งนักเรียนสามารถไดฝกภาษาเปนวงกวางมากขึ้น ดังตัวอยางกิจกรรมตอไปน้ี 
    - กิจกรรมการสื่อสารเกี่ยวกับรูปแบบหรือรูปภาพ (Communicating Patterns 
and Pictures) กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมคู นักเรียนคนแรกไดรับวัสดุแลวนํามาจัดวางใหเปนรูป
แบบอยางใดอยางหน่ึง สวนคนที่ 2 ไดรับอุปกรณ อีกชุดหน่ึงซึ่งเหมือนกับของนักเรียนคนที่ 1 
จากน้ันนักเรียนทั้งสองคนจะตองสื่อสารใหเขาใจจนกระทั่ง นักเรียน คนที่ 2 สามารถวางวัสดุ
เหลาน้ันไดในรูปแบบเดียวกับคนท่ี 1 หรือถาหากวาครูใชรูปภาพเปนส่ือ นักเรียนคนที่ 1 จะไดรับ
รูปภาพ สวนนักเรียนที่ 2 จะเปนผูที่วาดภาพใหเหมือนกับรูปภาพที่อยูกับคนที่ 1 ซึ่งทั้งสองคนตอง
สื่อสารใหตรงกันและเขาใจเพ่ือสามารถวาดภาพตามที่กําหนดไว 
    - กิจกรรมสื่อสารโมเดล (Communicating Models) กิจกรรมนี้เปนกิจกรรม
กลุมหรือคูก็ไดโดยใหนักเรียนคนที่ 1 หรือกลุมที่ 1 ศึกษาวิธีการสรางแบบจําลองของสิ่งใดสิ่งหน่ึง 
เชน ใชของเลน Lego สวนนักเรียนคนที่ 2 หรือกลุมที่ 2 มีชิ้นสวนของแบบจําลองนั้นเชนเดียวกัน 
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และตองพยายามใชชิ้นสวนนั้นมาสรางเปนแบบจําลองให เหมือนองนักเรียนคนที่ 1 หรือกลุมที่ 1 
โดยนักเรียนจะตองพยายามฟงคําแนะนําจากนักเรียนคนที่ 1 หรือกลุมคนที่ 1 
    - กิจกรรมการคนควาความแตกตาง (Discovering Differences) กิจกรรมนี้
เปนกิจกรรมคู นักเรียนคนที่ 1 และคนที่ 2 จะไดรับรูปภาพคนละ 1 รูป ซึ่งภายในรูปภาพของแตละ
คนจะมีรายละเอียดแตกตางกันเล็กนอย นักเรียนทั้งสองคนจะตองสนทนากันเพื่อหาจํานวนความ
แตกตางในภาพและบอกความแตกตางกันอยางไร 
    - กิจกรรมการไปตามทิศทางที่บอก (Following Directions) กิจกรรมนี้เปน
กิจกรรมคู นักเรียนคนที่ 1 ไดรับแผนที่ที่ระบุขุมทรัพยไวตรงตําแหนงที่เปนเปาหมาย สวนนักเรียน
คนที่ 2 ไดรับแผนที่เชนเดียวกันแตไมไดระบุอะไรไว นักเรียนคนที่ 1 จะตองสื่อสารกับนักเรียนคนที่ 
2 เพ่ือบอกทางใหนักเรียนคนที่ 2 ไปยังตําแหนงที่ตั้งของตําแหนงที่เก็บขุมทรัพย 
   1.3 กิจกรรมการแลกเปลี่ยนขอมูลและหาขอสรุปจากขอมูล (Sharing and 
Processing Information) กิจกรรมนี้มีลักษณะคลายกับการเลนตอภาพจิกซอว (Jigsaw) นักเรียน
แตละคนหรือแตละกลุมจะไดรับขอมูลคนละสวนที่แตกตางกันไป นักเรียนจะตองแลกเปลี่ยนขอมูล
กันกอน จนกระทั่งไดภาพรวมขอมูลทั้งหมด จากนั้นขอมูลดังกลาวไปใชในการแกปญหาหรือหา
ขอสรุปตามที่กําหนดใหดังกิจกรรมตอไปน้ี  
    - กิจกรรมการลําดับเร่ืองราว (Reconstructing Story Sequence) กิจกรรมนี้
เปนกิจกรรมกลุม สมาชิกแตละคนในกลุมจะมีรูปภาพพรอมทั้งขอมูลคนละ 1 ใบ และสมาชิกแตละ
คนจะตองผลัดกันเลาเร่ืองตามรูปภาพของตน โดยไมแอบดูของเพ่ือน หลังจากนั้นสมาชิกชวยกัน
เรียงลําดับเรื่องราวท่ีไดฟงใหถูกตอง 
    - กิจกรรมการรวบรวมขอมูลเ พ่ือนําไปใช ในการแกปญหา  (Pooling 
Information to Solve the Problem) กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมคูซึ่งนักเรียนกับเพ่ือตองชวยกัน
แกปญหาในสถานการณคับขัน เชน นักเรียนคนที่ 1 มีขอมูลบางสวนซ่ึงอาจเปนขอมูลของตาราง
กําหนดเวลาของขบวนรถไฟสายตางๆ และคนที่ 2 มีตารางเดินทางของรถไฟเชนเดียวกันแตมี
ขอมูลการเดินทางที่แตกตางกัน นักเรียนตองสนทนาภายในคูของตนเองเพื่อแกปญหาในการ
เดินทางโดยรถไฟที่สมารถเดินทางไปถึงสถานีอ่ืนเร็วที่สุด 
   1.4 กิจกรรมการหาขอสรุปจากขอมูล (Processing Information) ไดแกกิจกรรม
การแกปญหา (Problem Solving) เชนใหนักเรียนรวมกันอภิปรายเพ่ือแกปญหาโดยคํานึงถึงสมาชิก
ในกลุมแลวสามารถใหขอมูลและเหตุผลเพื่อนํามาตัดสินใจแกปญหานั้น 
  2. กิจกรรมเพื่อการปฏิสัมพันธในสังคม (Social Interaction Activities) เปน
กิจกรรมประเภทนี้ มีจุดประสงคใหนักเรียนไดฝกภาษาตามหนาที่ทางภาษาเชนเดียวกับกิจกรรม
ประเภทที่ 1 แตละกิจกรรมนี้ยังใหความสําคัญกับการใชภาษาใหถูกตอง และเหมาะสมกับ
สถานการณและบริบทของการใชภาษา ในการจัดประเภทนี้ ครูสามารถกระทําได ดังตอไปน้ี 
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   2.1 การใหหองเรียนเปนริบททางสังคมมีแนวทางในการจัดกิจกรรม ดังน้ี 
    - ครูควรใชภาษาตางประเทศในการจัดการเรียนการสอน 
    - ครูควรใชภาษาตางประเทศเปนสื่อกลางในการสอน 
    - ครูควรจัดบทเรียนหรืออภิปรายความคิดเห็นเปนภาษาตางประเทศ 
    - ครูควรใหนักเรียนไดฝกบทสนทนาหรือแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) 
โดยหัวขอเร่ืองควรเปนเรื่องเก่ียวกับประสบการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน หรือสรางสถานการณ
จําลอง (Simulation) ซึ่งนักเรียนสามารถ แสดงและฝกภาษาผานตัวชี้แนะที่เปนบทสนทนา (Role 
Play Controlled through Cues Dialogues) การแสดงบทบาทสมมติประเภทนี้นักเรียนจะตอง
ผลัดเปลี่ยนกันพูดตามตัวชี้แนะที่เปนบทสนทนาตามบทบาทที่ตนเองไดรับ 
    - การแสดงบทบาทสมติตามสถานการณและเปาหมายท่ีครูกําหนด (Role 
Play Controlled through Situations and Goals) การสแดงบทบาทสมมติประนี้ นักเรียนจะไดรับ
บัตรที่กําหนดบทบาทโดยบัตรนั้นจะเปนสถานการณและบทสนทนาแบบกวางเพ่ือใหนักเรียนมี
โอกาสไดใชความคิดและมีโอกาสในการปฏิสัมพันธมากขึ้น 
      - การแสดงบทบาทในรูปแบบของการโตวาทีหรือการอภิปรายหรือการ
อภิปราย (Role Playing in the Form of Debate or Discussion) การแสดงบทบาทสมมติประเภทนี้ 
นักเรียนไดรับบัตรที่กําหนดบทบาทใหนักเรียนตองโตวาทีหรืออภิปรายซึ่งนักเรียนสามารถตัดสินใจ
หรือหาขอสรุปเพ่ือลงมติความคิดเห็น 
      - สถานการณจําลอง (Simulation) เปนกิจกรรมการสอนภาษาอังกฤษที่
จําลองใหเหมือนสถานการณจริงใหมากที่สุดและเปนกิจกรรมที่นักเรียนตองใชประสบการณของ
ตนเองในการตัดสินใจและแกปญหาตามสถานการณตางๆ 
      - การแสดงสด (Improvisation) เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนแสดงละครจากเรื่อง
ที่ไมมีการเขียนบทละคร อยางไรก็ตามครูอาจจะกําหนดบุคลิกภาพและลักษณะของนักเรียนแตละ
คน โดยใหนักเรียนสามารถแสดงออกมาทางภาษาโดยอิสระ  
  สรุปไดวา การจัดกิจกรรมที่มีความหลากหลาย ครูสามารถนํากิจกรรมที่มีความ
หลากหลายมาใชในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งกิจกรรมที่นํามาใชครูตองคํานึงถึงความเหมาะสม
กับระดับความสามารถของนักเรียน รวมทั้งเน้ือหาและจุดมุงหมายตองสอดคลองกับบทเรียนและ
ควรจัดใหนักเรียนไดมีการฝกจนสามารถส่ือสารในชีวิตประจําวันไดมากที่สุด 
 
 1.3 ความสามารถในการฟง 
  วิดโดสัน (Widdowson.1983: 59-60) ใหความหมายวา ความสามารถที่จะเขาใจวา
ประโยคแตละประโยคที่ผูพูดพูดน้ันมีความสัมพันธกับประโยคอ่ืนอยางไร มีหนาที่ในการสื่อสาร
อยางไร และสามารถเลือกจําเฉพาะประโยคที่มีความหมาย ตรงกับวัตถุประสงคในการฟงโดยตัด
สวนที่ไมสัมพันธกับวัตถุประสงคของการพูดพูดน้ันออกไป 
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  แครทเชน (Krashen.1983: 79-98) อธิบายวา ปจจัยปอนที่มีความหมายแกผูฟง โดย
ไมบังคับใหผูฟงที่ฟงภาษาเปาหมายเปนภาษาที่สองตองโตตอบออกมาเปนภาษาพูดทันที แตจะให
โอกาสและเวลาในการฟงเพ่ือเก็บรวบรวมขอมูล จนกวาผูฟงจะรับรูและสามารถเรียนรูภาษาได
พอสมควรแลวจึงคอยๆ โตตอบออกมาซ่ึงในระยะแรกอาจเปนการโตตอบดวยภาษากาย ภาษา
ทาทางกอน แลวจึงคอยๆ พัฒนาเปนภาษาพูดในที่สุด 
  อันเดอรวูด (Underwood.1989: 1) อธิบายวา การฟงเปนกิจกรรมที่ตองใชความสนใจ
และความพยายามเพื่อใหทราบความหมายของสิ่งที่ไดยิน การฟงจะประสบผลความสําเร็จน้ัน ผูฟง
ตองเขาใจความหมายที่ผูพูดตองการสื่อเพราะความหมายของประโยคที่ผูพูดน้ันอาจมีความหมาย
หลายอยาง ผูฟงตองจําคําพูดและวิเคราะหสิ่งนอกเหนือจากสิ่งที่ใชเสนอนั้น  
  ดังน้ัน ความสามารถในการฟง เปนทักษะที่สําคัญที่สุด อีกทั้งยังเปนทักษะเบื้องตน ที่
จะนําไปสูทักษะขั้นตอไป คือ การพูด การอาน และการเขียน ตามหลักธรรมชาติของการเรียนรู
ภาษา การเรียนภาษาใดภาษาหน่ึงน้ัน ควรจะเร่ิมเรียนจากการฟงกอนแลวจึงฝกพูด สวนการอาน
และเขียนน้ันเปนขั้นตอนที่ควรจะฝกหลังจากสามารถฟงและพูดออกเสียงไดดีพอสมควรแลว  
 

1.4 การพัฒนาความสามารถในการฟง 
 ในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมความสามารถการฟงตองคํานึงความสามารถในการฟงของ
นักเรียน ดังที่ แวลเลทท และดิสิค (Valette; & Disick.1972: 141-142) ไดแบงความสามารถในการ
ฟงภาษาตางประเทศออกมาอยู 5 ระดับ ไดแก 
  1. ระดับกลไก (Mechanical Skill) เปนพฤติกรรมในระดับการรับรู ผูฟงสามารถแยก
ความแตกตางระหวางภาษาแมกับภาษาตางประเทศเมื่อไดยินเสียงโดยไมตองเขาใจความหมาย 
  2. ระดับความรู (Knowledge) เปนระดับที่ผูฟงสามารถเขาใจความหมายของคําหรือ
ประโยคที่เคยไดยินมาแลว ตอบคําถามได เลือกคําหรือขอความที่เหมาะสมเพื่อตอบคําถามหรือ
ขอความในประโยคได และสงขอความได 
  3. ระดับถายโอน (Transfer) เปนระดับที่ผูฟงเขาใจประโยคที่แตงใหมโดยใชศัพทและ
ไวยากรณที่เรียนมาแลว ตอบคําถามได เลือกคําหรือขอความที่เหมาะสมเพื่อตอบคําถามหรือ
ขอความในประโยคไดและสงขอความยาวๆได 
  4. ระดับสื่อสาร (Communication) เปนระดับที่ผูฟงเขาใจคําส่ัง คําแนะนํา และ
คําอธิบายเปนภาษาตางประเทศได สามารถเขาใจความหมายของคําศัพทใหมโดยการคาดคะเนจาก
ความรูเดิม นอกจากน้ี สามารถสื่อความกับเจาของภาษาไดดวยพฤติกรรมขั้นสูงสุด คือ สามารถ
แกไขคําพูดของเจาของภาษาจากบทละครและภาพยนตร เปนตน 
  5. ระดับวิพากษวิจารณ (Criticism) เปนการฟงที่สามารถวิเคราะหภาษาที่ไดยินวา
เปนภาษาชนชั้นใด ใชในทองถิ่นใด รวมทั้งเขาใจความหมายตรงและความหมายทางออม และ
สามารถแยกความแตกตางระหวางอารมณและน้ําเสียงของผูพูดได 
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 แอนเดอรสัน และลินซ (Anderson; & Lynch.1998: 47-60) อธิบายวาการฟงตองอาศัย
การฝกฝนจากการสอนที่วางขั้นตอนไวเปนอยางดีที่ครูตองคํานึงถึงองคประกอบ 3 ประการ ไดแก 
  1. ประเภทตัวปอน ไดแกลักษณะภาษาที่รับฟง ความยากงายของคําปอนทางภาษา
ขึ้นอยูกับการจัดลําดับของขอมูลและสรางความเคยชินกับหัวเรื่องที่ไดฟงของผูฟง และความชัดเจน
ของขอมูลที่ใหตลอดจนความซับซอนของเนื้อหาเปนตน  
  2. การสนับสนุนจากบริบทในการฟง ความเขาใจในการฟงขึ้นอยูกับปริมาณของขอมูล
และเวลาที่ใชในการฟง ถาผูฟงผานกิจกรรมการฟงที่เหมาะสมมากอน เกิดความเขาใจและรู
จุดมุงหมายท่ีชัดเจน จึงสามารถทําใหการขอมูลเปนขั้นตอนมากขึ้น การใชสื่อที่มองเห็นจะชวยให
ผูฟงเขาใจงายมากขึ้นและจดจําลายละเอียดไดงายขึ้น นอกจากน้ีกิจกรรมที่ทําเปนกลุมสามารถชวย
ใหการฝกการฟงดียิ่งขึ้น 
  3. ประเภทของกิจกรรม กิจกรรมที่ตางกันทําใหผูฟงไดรับส่ิงที่ฟงซับซอนตางกัน 
ดังน้ันการจัดกิจกรรมควรจัดใหเหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 
 ฟนอกชิอาโรและบรัมฟต (สุมิตรา อังวัฒนะกุล. 2535: 160; อางอิงจาก Finocchiaro and 
Brumphit. 1983) ไดเสนอแนะกิจกรรมในการสอนทักษะการฟง สามารถสรุปดังนี้ 
  1. ใหฟงคําสั่งที่ใชในการเรียนการสอนจากครู เชน การถามคําถามและกระตุนให
นักเรียนตอบสนองอยางเหมาะสม ฟงการบอกแนวทางในการปฏิบัติ การอธิบายภาพ การเลา
เหตุการณที่เกิดขึ้น และการบอกแนวทางในการทํากิจกรรมของครูภาษาอังกฤษ เปนตน 
  2. ใหฟงเพ่ือนคนอ่ืนถามคําถาม หรือฟงบทเรียนจากเทป แลวใหนักเรียนสรุปเรื่อง
หรือเลาเร่ืองเปนภาษาอังกฤษ 
  3. ใหนักเรียนมีสวนรวมในการแสดงบทบาทสมมติ แสดงละครหรือการสนทนาตางๆ 
  4. ใหเขารวมการฟงคําบรรยายของบุคคลภายนอก ปาฐกถาตางๆ การประชุม
ปฏิบัติการ ชมรมภาษาหรือประชุมตางๆ ที่ใชภาษาอังกฤษ 
  5. ใหดูภาพยนตรโดยเฉพาะที่จัดทําขึ้นเพ่ือสอนภาษาอังกฤษและจากโปรแกรม
ภาษาอังกฤษทางโทรทัศน 
  6. ใหเลนเกมทางภาษาอังกฤษ 
 พีเตอรสัน (นันทิยา แสงสิน. 2542: 133-134; อางอิงจาก Peterson.1991) ไดให
ขอเสนอแนะสําหรับในการจัดกิจกรรมการฟงดังน้ี  
  1. การเลือกเน้ือหาใหนักเรียนฝกการฟงควรมีความยาวประมาณ 1-3 นาทีซึ่งโดย
ปกติในสถานการณการสอนตางประเทศโดยทั่วไป ครูจะใหนักเรียนฝกฟงพรอมๆกันทั้งชั้นเนื่องจาก
จํานวนนักเรียนมาก โดยครูตองตระหนักถึงการใชเวลาตองคุมคาและเหมาะสมในการฝกกิจกรรม
การฟง 
  2. ครูควรใชภาษาพูดที่เหมาะสมกับนักเรียน เชนนักเรียนเร่ิมเรียนภาษาควรใช
ประโยคงาย พูดชัดเจน มีการเนนย้ํา ใชคําศัพทเหมาะสมโดยใชสื่อและสถานการณชวยใหนักเรียน
เขาใจคําศัพทใหม 
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  3. ในการเตรียมบทเรียนสําหรับการฟง ครูควรเพ่ิมคําศัพทและโครงสรางใหมทีละ
นอย โดยเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณของนักเรียนซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีความม่ันใจในการ
เรียนรูความรูใหม 
  4. ในการเตรียมแบบฝกหัดการฟงแบบเลือกซ่ึงเปนการฝกฟงเสียงและโครงสราง
ประโยคครูสอนภาษาตางประเทศสวนใหญจะคุนเคยกับรูปแบบการฟงดังกลาว เพราะไดเคยเรียน
แบบเนนไวยากรณมากอน จึงม่ันใจและสบายใจกับแบบฝกการฟงแบบเลือก เชน ในการฝกฟง ผูฟง
ตองแยกแยะความแตกตางของคํานามเอกพจนและพหูพจน ฟงการเรียงลําดับคํา ฟงคําศัพทใหม 
เปนตน 
 นันทิยา แสงสิน (2542: 132-142) ไดสรุปการจัดกิจกรรมสงเสริมทักษะการฟงภาษาที่สอง
หรือภาษาตางประเทศในชั้นเรียนเพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสฝกฟงอยางเพียงพอและเหมาะสมในชั้น
เรียนเพ่ือคุนเคยกับรูปแบบภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ ดังน้ี  
  1. เปดโอกาสใหไดฟงภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศในชั้นเรียนมากขึ้นโดยคํานึง
วา การฟงเปนแนวทางแรกสําหรับกาเรียนรูใหม ขอมูลทางภาษาที่ใหนักเรียนฟงควรนาสนใจ
สามารถเขาใจไดโดยใชสื่อตางๆประกอบ 
  2. ใหนักเรียนไดฝกฟงเนื้อหาที่ตองการสอน กอนทํากิจกรรมอื่น ที่เก่ียวของกับการ
พูด อาน และเขียน 
  3. ผสมผสานการฟงโดยรวมกับการฟงแบบเลือกเขาดวยกัน ในการใหนักเรียนฝกการ
ฟงเพราะการฟงโดยรวมจะสงเสริมใหนักเรียนสามารถจับใจความสามารถสําคัญของเรื่องราวและ
สถานการณตางๆ ได สวนการฟงแบบเลือกจะชวยชี้แนะความสนใจของนักเรียนไปสูรายละเอียด
ของรูปแบบภาษาและสงเสริมความแมนยําในระบบภาษาที่เก่ียวกับคํา วลีและรูปประโยค 
  4. สงเสริมการนําประสบการณหรือความรูเดิมของนักเรียนกอนใหฟง ควรมีการใช
ประสบการณหรือความรูเดิมในการฝกฟงทุกระดับ 
  5. ควรมีการฝกฟงรูปแบบภาษาทุกระดับไมวาจะเปนการฟงเสียง คํา วลี หรือ 
ประโยคจนนักเรียนสามารถฟงไดเปนอัตโนมัติ 
  สรุปไดวา ครูมีบทบาทที่สําคัญในการพัฒนาการฟงซ่ึงครูตองคัดเลือกกิจกรรมและ
รูปแบบภาษาและเนื้อหาใหเหมาะสมกับนักเรียน โดยพิจารณาความเหมาะสมของวัยและอายุของ
นักเรียน กิจกรรมนั้นมีเปาหมายที่ชัดเจนและใหนักเรียนสามารถฝกประสบการณจากทักษะการฟง
ได 

1.5 การวัดประเมินผลความสามารถในการฟง 
 เสาวลักษณ รัตนวิชช (2556: 194) กลาววา การเขียนตามคําบอก (Dictation) เปน
แบบทดสอบเชิงปฏิบัติที่เก่ียวกับกิจกรรมการฟง ซึ่งมีอยู 2 ลักษณะ  
  1. แบบทดสอบน้ันจะตองเปนไปตามลําดับของการใชภาษา โดยใชองคประกอบของ
ภาษาตางๆไดอยางถูกตอง 
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  2. แบบทดสอบนั้นจะตองทิ้งทายใหผูสอบสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธของหนวย
ยอย ของภาษาเปนขอความที่ตองการส่ือสารได แบบทดสอบที่เขียนตามคําบอกมีหลายชนิด เชน 
การเขียนตามคําบอกแบบมาตรฐาน (Standard Dictation) การเขียนตามคําบอกบางสวน (Partial 
Dictation) การเขียนตามคําบอกพรอมกับการเขียนเรียงความ (Dictation/Composition) และการ
เลียนแบบสิ่งที่ไดรับฟง (Elicited Imitation)  
 ซึ่งในการวิธีตรวจใหคะแนน การเขียนตามคําบอก ครูสามารถใช 2 วิธีคือ 
  1. วิธีใหคะแนนตามเนื้อหา ครูจะตองตัดคะแนนของคําทุกคําที่มีเน้ือเร่ือง เกณฑการ
ใหคะแนนขึ้นอยูกับจํานวนคําในเนื้อเร่ือง เชน อาจตัด 1 คะแนน หรือ 0.5 ของคําแตละคําเปนตน 
คํานวณหาคะแนนรวมและคาเฉลี่ยของคะแนนจากจํานวนคําทั้งหมดที่มีในเนื้อเร่ือง 
  2. วิธีใหคะแนนโดยอนุโลม ครูอาจอนุโลมการตรวจใหคะแนนบางอยาง เชน คําที่
สะกดผิด แตมีการออกเสียงที่คลายคลึง เชน rilfels (rifles) และ poinsened (poisoned) เปนตน 
 สรุปไดวา การทดสอบการฟงน้ันมีวิธีการทดสอบหลายแบบซ่ึงอาจทดสอบการฟงเสียง
และเขาใจการฟง แบบทดสอบนั้นมีหลายชนิด และมีเกณฑการประเมินที่ตรงรูปแบบการฟง 
 1.6 ความสามารถในการพูด 
  วิดโดวสัน (Widdowson.1983: 58-60) กลาววา การพูดสามารถบงบอกถึงการกระทํา 
หรือ การผลิตสารที่ผูพูดตองการจะสงสาร เพ่ือใหเกิดการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางผูพูดและผูฟง 
เพ่ือใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกัน ในการแสดงออกเพ่ือความเขาใจสามารถใชอวัยวะแสดงทาทาง 
อารมณแสดงสีหนา แทนที่จะใชคําพูดแทนได 
  สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535: 167) กลาววา การพูดเปนการถายทอดความคิด ความ
เขาใจและความรูสึกใหผูฟงไดรับรูและเขาใจจุดมุงหมายของผูพูด ดังน้ัน ทักษะการพูดเปนทักษะที่
สําคัญสําหรับบุคคลใชสื่อสารในชีวิตประจําวัน สําหรับการเรียนการสอนภาษาตางประเทศทักษะ
การพูดเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนมากเพราะผูที่พูดยอมฟงผูอ่ืนไดเขาใจ อยางไรก็ตามทักษะการ
พูดเปนทักษะที่ซับซอนและตองเกิดจากการฝกฝน 
  สรุปไดวา ความสามารถในการพูดเปนกระบวนการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน โดยผู
พูดเปนผูสงขอมูลใหกับผูฟง ซึ่งตองตีความและทําความเขาใจขอมูลแลวตอบสนอง มีการ
แลกเปลี่ยนบทบาททั้งเปนผูพูดและผูฟงอยางตอเน่ือง ซึ่งผูพูดจะตองมีความสามารถในการใชภาษา
เพ่ือทําใหผูฟงเขาใจได ซึ่งในการฝกพูดภาษาตางประเทศตองเกิดจากการฝกฝนเพื่อสราง
ประสบการณในการใชภาษา ครูควรจัดกิจกรรมฝกทักษะการพูดใหนักเรียนอยูเปนประจํา 
 1.7 กิจกรรมที่สงเสริมความสามารถในการพูด 
  สุมิตรา อังวัฒนกุล (2535:167-178) ไดศึกษาขั้นตอนการเสริมทักษะการพูดละ
กิจกรรมเสริมทักษะที่ใชในการพูดของนักวิชาการหลายทาน ไมวา เฮเลน มัวรวูด (1978) โรเจอร 
สกอต (1981), แมรี ฟนอกชิอาโรและคริสโตเฟอร บรัมฟต(1983) และ แอน ไรมส (1983) โดยสรุป
ดังน้ี  
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  1. ขั้นตอนและการสงเสริมกิจกรรมทักษะการพูดมีขั้นตอน ดังน้ี 
   1.1 ขั้นบอกวัตถุประสงค ครูควรจะบอกใหนักเรียนรูถึงสิ่งที่จะเรียน 
   1.2 ขั้นเสนอเนื้อหา การนําเสนอเนื้อควรจะอยูในรูปบริบท ครูจะตองใหนักเรียน
สังเกตลักษณะภาษาความหมายของขอความที่จะพูด เชนผูพูดเปนใคร มีความรับผิดชอบกับคู
สนทนาอยางไร ผูสนทนาพยายามจะบอกอะไร สิ่งที่พูด สถานที่พูดและเนื้อหาท่ีพูดมีอะไรบาง 
   1.3 ขั้นการฝกและถายโอน การฝกจะกระทําทันทีหลังจากเสนอเนื้อหา อาจฝกพูด
พรอมกัน หรือคู ครูควรใหผูฟงไดยินไดฟงนําสํานวนภาษาหลายๆ แบบและเปนสํานวนภาษาที่
เจาของภาษาใชจริงและควรสงเสริมใหนักเรียนไดใชภาษาอยางอิสระใกลเคียงกับสถานการณจริง 
  2. กิจกรรมทางภาษาเพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการพูดผานการเลนเกมทางภาษา 
  3. กิจกรรมที่ใหมีเกิดการปฏิสัมพันธในหองเรียนโดยมีการถามและตอบคําถามโดยให
นักเรียนถามหรือตอบคําถามของเพื่อนในชั้น เก่ียวกับชั้นเรียนหรือประสบการณตางๆนอกชั้นเรียน 
โดยอาจใหคําสําคัญตางๆ หรือใหถามตอบจากการรายงานเรื่องราวตางๆตามที่ครูกําหนดหัวขอให 
  4. จัดสถานการณตางๆ ในชั้นเรียนที่สอดคลองกับชีวิตของนักเรียนใชบทสนทนาท่ี
เกิดตามสถานการณและสถานที่แตกตางกันไป เชนรานขายของ รานอาหาร ธนาคารเปนตน โดยมี
กิจกรรม เชน แสดงบทบาทสมมติ การสนทนาทางโทรศัพท เปนผูรายงานขาว โดยใหนักเรียนฝก
กิจกรรมจากบทสนทนา (Dialogue) โดยใหนักเรียนเริ่มตนฝกจากตัวอยางบทสนทนาจนคลองแคลว
จนนักเรียนสามารถสนทนาไดดวยตนเองภายในกลุมหรือคูของตน 
  5. ใหโตวาที อภิปราย แสดงความคิดเห็นในหัวขอตางๆ โดยครูจะจัดกลุมสมาชิกไม
เกิน 6 คน ทําการพูดอภิปราย หาขอตกลงหรือขอยอมรับและแกปญหาในสถานการณใด
สถานการณหน่ึง 
  6. ใหฝกการสัมภาษณ โดยใหพูดคุยซักถามเพ่ือรวบรวมขอมูล ความรู และความ
คิดเห็น เพ่ือผูใหสัมภาษณจดขอมูลในขณะที่สํารวจเพื่อนรวมหอง กิจกรรมสัมภาษณสามารถทําได
ในหองเรียนและนอกหองเรียนเปนกิจกรรมที่มีประโยชนสําหรับการใชฝกความสามารถทางดาน
ภาษา 
 การพัฒนาทักษะการฟงพูดเปนสิ่งที่สําคัญที่ครูควรพัฒนาทักษะดานน้ีใหเกิดแกนักเรียน
ดวยฝกใหนักเรียนมีทักษะดานการออกเสียง การใชคําศัพท และไวยากรณ  ครูควรคํานึงถึงเรื่อง
ของความถูกตองในการใชภาษา สวนในขั้นสูงขึ้นไปนั้นครูควรใหผูเรียนเนนในเรื่องของความ
คลองแคลวในการสนทนา และเปดโอกาใหนักเรียนมีการฝกฝนทักษะน้ีอยูตลอดเวลาซึ่งควรจัด
พรอมกับกิจกรรมการสอนฟงพูดที่มีความหลากหลาย และทําใหผูเรียนเกิดทักษะการฟงพูด เชน
กิจกรรมแสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมสถานการณจําลองจะชวยใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนและ
สามารถใชภาษาไดเหมาะสมกับสถานการณตางๆเปนตน และประการสําคัญ การจัดกิจกรรมการฟง
พูดนั้น ตองมุงเนนใหนักเรยีนเกิดความสนุกสนาเพ่ือสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ 
 



21 
 

 1.8 การประเมินความสามารถในการพูด 
  เสาวลักษณ รัตนวิชช (2556: 194) กลาววา การทดสอบเก่ียวกับการพูดจําเปนตอง
เก่ียวของกับการที่ผูพูด แสดงความสามารถในการใชภาษาพูดเพ่ือส่ือความหมายตอคูสนทนา 
แบบทดสอบควรมีเกณฑที่จะวัดและประเมินผลการพูดอยางเปนธรรมชาติ แบบทดสอบในการพูด
ของนักเรียน มีดังน้ี  
   1.แบบทดสอบที่ใชภาพ เพ่ือดูการเรียงประโยคของผูพูด การใหผูสอบดูภาพจะ
เปนการกระตุนใหผูสอบมีเรื่องหรือมีความคิดที่จะพูดออกมาไดงายขึ้น และสรางความนาสนใจกับ
ผูสอบได การใหคะแนนจะพิจารณาจากความเปนไปไดของภาพที่ครูดู และคํานึงการสื่อความหมาย
ของการพูดของครูเปนหลัก ครูอาจไมคํานึงถึงการใชไวยากรณที่บกพรองไป หรือพิจารณาเพียงรูป
ของภาษาเทาน้ัน 
   2.การใชแบบทดสอบสัมภาษณ เปนเคร่ืองมือกระตุนใหผูสอบตอบคําถามของ
ผูทําการทดสอบ คําถามของผูทดสอบจะสรางตามภาพ เชนภาพสรุปในอดีต ปจจุบัน และอนาคต 
การกําหนดเวลาตายตัวของการทดสอบจะชวยแกไขปญหาการใชภาษา ซึ่งใชเวลานานเกินไปของ
ผูสอบ แตละคนไดซึ่งโดยทั่วไปในการสัมภาษณไมเกินคนละ 15 – 30 นาที เชนการอภิปรายภาพๆ 
หน่ึงนานเกินไป เปนตน เกณฑการตรวจใหคะแนน ควรใชควรใชหลักคําตอบจากคําถามแตละขอที่
สามารถสื่อความหมายเปนที่เขาใจได 
  จอหน ออลเลอร ( อัจฉรา วงศโสธร. 2538: 209-212 และ เสาวลักษณ รัตนวิชช. 
2556: 201 อางอิงจาก Oller, 1979: 321) ไดกําหนดหลักเกณฑการใหคะแนนสําหรับการใชสอบ
สัมภาษณ และเปนที่นิยมทั่วไป คือ The Foreign Service Oral Interview (FSI) ซึ่งมีหลักเกณฑ
คะแนนตั้งแต 1-6 ตามลําดับ จากน้ันจึงแปลงเปนคะแนนอีกคร้ัง เกณฑในการพิจารณาใหเกณฑคา
น้ําหนักคะแนนมีดังนี้  
 
ตาราง 1 เกณฑการใหคะแนนวัดความสามารถการฟง-พูด ของ FSI 
 

ระดับความ
คลองแคลว เกณฑการใหคะแนน 

การออกเสียง 
(Accent) 

ใหคะแนนเปน 6 ระดับ ตามความสามารถ ตั้งแตระดับ 1 (ไดนาหนักคะแนน
นอยที่สุด) คือการออกเสียงแลวไมเปนที่เขาใจ จนถึงระดับ 6 (ไดน้ําหนัก
คะแนนมาก) คือออกเสียงไดใกลเคียงเจาของภาษามากที่สุด 

ไวยากรณ 
(Grammar) 

ใหคะแนนเปน 6 ระดับ ตามความสามารถ ตั้งแตระดับ 1 คือใชไวยากรณไม
ถูกตองเลย จนถึงระดับ 6 ซึ่งไดคะแนนมากที่สุด คือมีผิดไมเกิน 2 ที่ตลอด
การสัมภาษณ 
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ตาราง 1 (ตอ) 
 

ระดับความ
คลองแคลว 

เกณฑการใหคะแนน 

คําศัพท 
(Vocabulary) 

ใหคะแนนเปน 6 ระดับ ตั้งแตระดับที่ 1 คือใชคาศัพทไมมากพอใน
สถานการณปกติ จนทั่วถึงระดับ 6 หมายถึงผูสอบมีความรูในดานคาศัพท
ถูกตองและกวางขวางเทียบเทากับเจาของภาษาที่มีการศึกษา 

ความคลองแคลวใน
การพูด 
(Fluency) 

ใหคะแนนเปน 6 ระดับตั้งแตระดับที่ 1 คือการพูดที่มีการหยุดแยกคา ทาให
สนทนาดาเนินไปไมประสบความสาเร็จ จนกระทั่งถึงระดับที่ 6 ซึ่งหมายถึง
พูดไดอยางคลองแคลวเทียบเทาเจาของภาษา 

ความเขาใจ 
(Comprehension) 

ใหคะแนนเปน 6 ระดับ ตั้งแตที่ 1 คือเขาใจไดเพียงเล็กนอยในสถานการณที่
ธรรมดาที่สุด จนถึงระดับที่ 6 คือเขาใจเร่ืองทุกอยางไดดีเทียบเทาเจาของ
ภาษา 

 
    ที่มา: เสาวลักษณ รัตนวิชช. (2556). การสอนแบบมุงประสบการณภาษา.หนา 201. 

 
 แบบทดสอบการพูดโดยการสอบสัมภาษณเทคนิควิธีที่นิยมใชกันเปนของ FSI ซึ่งซ่ึงใชผู
สัมภาษณ 2 คนและมีการอัดเสียงสัมภาษณไว และใชเวลาไมเกิน 30 นาทีการสนทนาเนนความเปน
ธรรมชาติและการพูดในเร่ืองที่สามารถใชจัดลําดับความสามารถไดไมใชเปนเร่ืองอะไรก็ได  
ผูสัมภาษณและผูใหคะแนนเปนผูที่ผานการอบรมดานน้ีทําใหการใหคะแนนมีความเชื่อถือไดสูง การ
ใหคะแนนความสามารถในการผูใชเกณฑ 5 ระดับความคลองแคลวดังนี้ 
 การออกเสียง (Accent) 
  1 ออกเสียงที่ฟงไมเขาใจบอยคร้ัง 
  2 ออกเสียงผิดมากและฟงไมเขาใจตองใหพูดซ้ํา 
  3 ออกเสียงแปลงและไมชัดเจน ทําใหตองตั้งใจฟงและการออกเสียงผิดผิดทําให 
เขาใจผิดเปนบางคร้ัง 
  4 ออกเสียงแปลงและไมชัดเจนในบางที่และออกเสียงผิดในบางคร้ังแตยังฟงได 
เขาใจ 
  5 ไมมีการออกเสียงผิดที่ฟงไดชัดแตยังฟงออกมาวาเปนคนตางชาติพูด 
  6 ออกเสียงไดเหมือนเจาของภาษาทุกอยางไมมีรองรอยบานเปนคนตางชาติเลย 
   ไวยากรณ (Grammar) 
  1 ใชไวยากรณผิดทั้งหมด ยกเวนแตที่เปนสํานวนที่ทองจําไวใชบอยคร้ัง 
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  2 มีที่ผิดอยางสมํ่าเสมอ บงถึงความสามารถนอยมากในการใชรูปประโยคที่ถูกตอง  
ทําใหสื่อสารไมไดบอยคร้ัง 
  3 มีที่ผิด บอยคร้ัง บงถึงความไมสามารถใชรูปประโยคที่สําคัญๆ ได และทําใหผูฟง 
เกิดความรําคาญและความไมเขาใจเปนบางคร้ัง 
       4 มีที่ผิดในบางคร้ัง บงถึงความไมสามารถใชรูปประโยคบางประโยคได แตไมถึงกับ 
ทําใหผูฟงไมเขาใจ 
      5 มีที่ผิดนอย และไมลมเหลวในการสื่อสารเพราะใชไวยากรณอยางใดอยางหนึ่งผิดกิน  
      6 มีที่ผิดไมเกิน 2 แหง ในระหวางการสัมภาษณ 
               คําศัพท (Vocabulary) 
      1 ใชคําศัพทผิดๆ แมแตในการสนทนาเรื่องพื้นฐานทั่วไป 
      2 วงศัพทที่ใชจํากัดอยูแตการพูดเรื่องสวนตัวพ้ืนฐาน และความจําเปนในการ
ดํารงชีวิต 
      3 บางครั้งมีการใชศัพทที่ไมถูกตอง ความจํากัดของวงคําศัพททําใหพูดคุยเร่ืองการ
งานอาชีพและเรื่องสังคมทั่วไปไมได 
      4 รูศัพททางดานการงานอาชีพอยางพอเพียงที่จะพูดคุยเร่ืองที่ตนเองสนใจเปนพิเศษ
ไดความรูศัพททั่วไป ไปชวยใหการสามารถพูดคุยเรื่องทั่วไปไดแตยังมีการพูดซํ้าและวกวน 
      5 รูคําศัพททางดานการงานและวิชาชีพกวางและแมนยํา รูศัพททั่วไปเพียงพอที่จะ 
แกปญหาดานปฏิบัติที่ซับซอนไดและใชภาษาในสถานการณทางสังคมตางๆ ได 
      6 รูคําศัพทในวงกวางและแมนยําเหมือนเจาของภาษาที่ไดรับการศึกษาดี 
                ความคลองในการพูด (Fluency) 

1 พูดตะกุกตะกักและไมปะติดปะตอกันจนทําใหพูดคุยกันไมรูเร่ืองแทบท้ังหมด 
2 พูดชามากและติดตะกุดตะกัก ตอบประโยคสั้นๆหรือประโยคที่ใชบอยและ 

ทองจํามาไว 
3 พูดชาและไมคลองบอยคร้ัง บางประโยคก็พูดไมจบ 
4 พูดชาไมคลองในบางครั้งยังตองพูดซํ้าใหมและติดขัดเร่ืองการใชศัพท 

      5 พูดไดคลอง แตยังติดเร่ือความเร็วและความราบเรียบในการพูด 
      6 พูดทุกเรื่องทั้งเรื่องการงานและเรื่องทั่วไปไดคลองและราบเรียบเหมือนเจาของ 
ภาษา 
                 ความเขาใจ (Comprehensible) 
         1 ฟงการสนทนาเรื่องพื้นฐาน เขาใจนอยเกินไป 
        2 เขาใจแตเพียงการพูดชา และเปนเรื่องพื้นฐานทางสังคมและทองเท่ียวที่มุกคนรูแลว  
ยังตองใหผูที่พูดซํ้าและเรียบเรียงความฟงสมํ่าเสมอ หรือผูใหที่พูดดวยปรับภาษาที่ใชงายลง
บอยคร้ัง 
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        3 เขาใจเร่ืองงายๆที่เก่ียวกับตนเองโดยตรง ตองพูดชาหรือซํ้าในบางครั้ง 
4 เขาใจภาษาที่ผูมีการศึกษาใชและดวยความเร็วปกติและพูดตัวตอตัวไดคอนขางดี 

แตผูพูดดวยยังตองพูดซํ้าและเรียบเรียงความใหมให 
5 เขาใจภาษาพูดอยางปกติของผูที่มีการศึกษาใชในทุกเรื่อง ยกเวนสํานวนพูด ภาษา 

ที่มีที่ใชนอย หรือพูดที่เร็วมากและออกเสียงไมชัด 
6 เขาใจภาษาพูดทุกอยางทั้งที่เปนการใชภาษาแบบทางการ สํานวนภาษาพูด 

เหมือนกับเจาของภาษาที่มีการศึกษาดี 

 สรุปไดวา การทดสอบการพูดมีวิธีการทดสอบหลายวิธีแตที่นิยม เพ่ือใชในการเก็บขอมูล
รวบรวมในการทําวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยสนใจการทดสอบความสามารถในการฟงพูดโดยใชแบบทดสอบ
สัมภาษณและแบบสัมภาษณโดยการใชรูปภาพ โดยดัดแปลงเกณฑการวัดประเมินความสามารถ
ฟง- พูดของ FSI มาเปนแนวทางในการแบงองคประกอบของการพูดโดยแบงออกเปน  5 ดานคือ 1)
การออกเสียง 2)คําศัพท 3)ไวยากรณ 4)ความคลองแคลว 5)ความเขาใจ  ทั้งน้ีการพูดมี
ประสิทธิภาพนั้นตองอาศัยองคประกอบตางๆแลวผูพูดควรพูดสื่อความหมายใหเหมาะสมกับ
สถานการณและตรงตามวัตถุประสงคของการสนทนา ความสามารถในการฟงพูดภาษาอังกฤษนั้นค
จะตองสื่อสารใหไดใจความที่ถูกตองและเหมาะสมกับสถานการณ ครูตองเปดโอกาสใหใหนักเรียน
สังเกตลักษณะของภาษาและความหมายของขอความท่ีจะพูดพรอมทั้งใหนักเรียนฝกสํานวนภาษา
หลายหลายแบบและเปนสํานวนภาษาของเจาของภาษาใชจริง 
 
2. เอกสารที่เก่ียวของกับแนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาวิชาและภาษา (CLIL) 
 ในการศึกษา ผูวิจัยไดศึกษาแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาวิชาและภาษา หรือ CLIL 
(Content and Language Integrated Learning)  ไดศึกษาและวิเคราะหและเรียบเรียงหัวขอ
การศึกษานี้ตามองคประกอบสําคัญที่นําไปสูการพัฒนารูปแบบการสอนโดยมีรายละเอียดดังตอไปน้ี  
 2.1 ที่มาและความหมายของแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาวิชาและภาษา (CLIL) 
  แนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา หรือ Content and Language Integrated 
Learning โดยมีชื่อเรียกอยางส้ันวา CLIL ซึ่งเปนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ภาษาตางประเทศ โดยมีทีมนักการวิชาการศึกษาหลายทาน ไดแก ดู คอยล (Do Coyle) ฟลลิป ฮูด 
(Phillip Hood) และ เดวิด มารช (David Marsh) โดยกลาววา การจัดการเรียนรูโดยการบูรณาการ
เน้ือหาและภาษานั้น เปน แนวคิดสองแนวคิดการศึกษารวมกัน (Dual-Focused Educational 
Approach) ซึ่งมีเปาหมายรวมกันโดยใชภาษาที่เปนภาษาเสริม (Additional Language) ไมวา
ภาษาตางประเทศ (Second Language) ภาษาด้ังเดิม (Heritage Language) และ ภาษาที่ใชอยาง
เปนทางการ (Community Language)  โดยมีเปาหมายในการจัดการเรียนการสอนใหกับนักเรียนซึ่ง
เนนทั้งการเรียนดานภาษาตางประเทศ (Language) และ เน้ือหาวิชา (Content) ไปดวยกัน (Coyle; 
Philip; & David.  2010: 1) 
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  แนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) ไดนํามาใชครั้งแรกในป 1994 และ
ไดรับความนิยมอยางแพรหลายอยางมากในยุโรปและรวมถึงในทวีปเอเชียในปจจุบัน โดย เดวิด 
มารช แหงมหาวิทยาลัย Jyvaskyla ณ ประเทศเนเธอรแลนด ซึ่งไดพัฒนาแนวคิดน้ี เร่ิมตนจากยอน
ไป เม่ือหาพันป เม่ือชาวอัคเคเดียนรบชนะและครอบครองซูมาเรียไดสําเร็จจึงสามารถดึงความรูและ
ภูมิปญญาจากการถายทอดสรรพวิชาความรูของชาวซูมาเรียน ดานเทววิทยา ศาสนศาสตร และ
สัตววิทยา โดยการถายทอดความรูนั้นใชภาษาซูมาเรียน ซึ่งหลักการพ้ืนฐานของแนวคิดนี้ ที่ใช
ภาษาอ่ืน (Additional Language) เปนส่ือกลางในการถายโอนความรูโดยไมไดใชภาษาแม (Mother 
Tongue)  
  ตอมา ผูคนชนชั้นสูงในยุโรปไดเร่ิมสนใจระบบการศึกษาโดยจัดการเรียนการสอนแบบ
สองภาษาและพหุภาษา (Bilingual and Multilingual Educations) อยางแพรหลาย การจัดการเรียน
การสองแบบสองภาษานั้นมีเปาหมายใหบุตรหลานสามารถใชภาษาตางประเทศในการสื่อสารเพ่ือ
ความม่ันคงในอาชีพการงานและการดําเนินการทางดานธุรกิจ 
  ในชวงระหว าง เวลา  ป  1965-1970 ประเทศแคนนาดา  กลุ มผู ปกครองที่ มี
ความสามารถพูดภาษาอังกฤษและภาษาฝรั่งเศส กังวลวาความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ไมเพียงพอตอการดํารงชีวิตของบุตรหลานถาพวกเขาไมสามารถสื่อสารภาษาฝรั่งเศสได ดังน้ันกลุม
ผูปกครองจึงสนับสนุนและผลักดันใหมีการพัฒนาการเรียนการสอนภาษาแบบเพิ่มพูน (Immersion 
Program) สําหรับลูกหลานในประเทศ ตอมาประสบความสําเร็จและไดรับความนิยมอยางแพรหลาย 
และนักเรียนสามารถมีความสามารถในการสื่อสารภาษาฝรั่งเศสและรวมทั้งภาษาอังกฤษดีขึ้น 
(Mehisto; Mash; & Frigol. 2008: 9-10) แตอยางไรการก็ตาม เดล และ แทนเนอร (Dale and 
Tanner. 2012: 4-5) ชี้ใหวา เรียนการสอนแบบเพิ่มพูนภาษา (Immersion Program) นั้น จะมุงเนน
เฉพาะดานเน้ือหา (Content) ของบทเรียนเทาน้ันไมไดรวมถึงดานของการใชภาษา (Language)   
  ในป 1980 การสอนภาษาในการอิงวิชาเนื้อหาวิชา หรือ Content Based Learning 
(CBL) ไดพัฒนาเปนการเรียนการสอนที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลางซึ่งนําเน้ือหาวิชาในวิชาอ่ืนหรือ
หัวขอเรียนที่นักเรียนสนใจมาบูรณาการกับภาษา ซึ่งในระหวางการเรียนการสอนนั้นจะใช
ภาษาตางประเทศเปนเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอนและแสวงหาความรูนั้น การเรียนแบบนี้
ในเปนการพัฒนาความสามารถทางภาษาแบบธรรมชาติซึ่งคลายคลึงกับการเรียนภาษาแม นักเรียน
สามารถพัฒนาทักษะการสื่ อสารของภาษาโดยผ านกระบวนการ  สืบหาขอ มูลที่ เปน
ภาษาตางประเทศ การจดโนตยอ รวมถึงการสรุปขอมูลตางๆ จากท่ีไดคนหามา และนักเรียน
สามารถพัฒนาทักษะการคิด ซึ่งสามารถตอยอดไปใชในรายวิชาอ่ืนได แตอยางไรก็ตาม การจัดการ
เรียนแบบนี้ไมมีการสอนในดานทักษะภาษาเลย ซึ่งนักเรียนอาจใชภาษาแมในการเรียนรูแทนเพราะ
สะดวกในการสื่อสารระหวางการเรียนการสอน และอีกประเด็นนักเรียนอาจมีปญหาในการคนหา
ขอมูล เน่ืองจากขอจํากัดทางดานภาษาตางประเทศจึงเกิดทําใหการพัฒนาภาษาไมดีเทาที่ควร 
(อรุณี วิริยะจิตตราและคณะ. 2555: 50-51) 
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  ในชวงระหวางป 1990 เปนตนมา จนถึงปจจุบัน เมฮีสโตและคณะ (Mehisto; Mash; 
& Frigol. 2008 : 9-11) ไดกลาววา โลกาภิวัฒนไดเชื่อมตอใหการสื่อสารของคนทุกมุมโลกได จึงทํา
ใหความตองการในการรูภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศมีความตองการมากขึ้นเพื่อตอบสนอง
ความเจริญทางดานเศรษฐกิจและเทคโนโลยีที่ทันสมัยอยางรวดเร็ว จึงทําใหประชากรโลก
เปรียบเสมือนคนในหมูบานเดียวกัน (Global Village) ซึ่งการบูรณาการความรู (Integrated 
Learning) นั้นมีความสําคัญ และมีคุณคาตอการเสริมสรางทักษะในยุคสมัยใหม จึงทําใหแนวทฤษฎี
บูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) ตอมา ในป 2001 สหภาพยุโรป (EU) ไดสงเสริมและสนับสนุน 
การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูโดยการบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) เพ่ือให
การส่ือสารเปนสื่อเชื่อมโยงความเปนหนึ่งเดียวกันในสหภาพยุโรปโดยมีวัตถุประสงครวมกัน 
(Colye. 2006: ออนไลน; อางอิงใน EURODICE. 2006) ดังตอไปน้ี: 
   1.เพ่ือสงเสริมการศึกษาทางดานภาษาที่มีความหลากหลายในภูมิภาคยุโรป โดย
ตองการใหพลเมืองของยุโรปสามารถใชภาษาไดอยางมีประสิทธิภาพอยางนอยสามภาษา ที่ใชใน
ยุโรป 
   2.เพ่ือสนับสนุนนวัตกรรมทางดานการสอนภาษาตางประเทศ 
   3.เพ่ือพัฒนาคุณภาพการฝกอบรมในดานการสอนภาษา  
 ดังน้ันการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา(CLIL) ซึ่งเปนนวัตกรรมการ
สอนที่เหมาะสมในการเรียนการสอนภาษาในยุคสมัยใหม โดยมีนักวิชาการหลายทานไดให
ความหมายของแนวคิดไวดังน้ี:  
  เดวิด มารช และคณะ (Coyle; Hood; & Marsh. 2010: 3; อางอิงจาก Marsh; 
Malijers; & Hartiala.  2001) ใหคํานิยามวา แนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษาเปนแนวคิด
การศึกษาที่มีกระบวนการใชภาษาตางประเทศเปนส่ือ โดยใชแนวคิดสองแนวทางในการสําหรับการ
จัดการเรียนรู (A Dual-Focused Form of instruction) โดยมุงเนนทั้งเน้ือหาวิชาและภาษา  
  เมฮีสโตและคณะ (Mehisto; Marsh; & Frigols. 2008: 11) กลาวเสริมวา แนวคิดน้ีมี
ใจแกนหลักสําคัญคือการบูรณาการเรียนรูสองทาง (Dual Focus) โดยการเชื่อมระหวางเน้ือหาและ
การเรียนรูภาษา ซึ่งมีใจความหลักดังตอไปน้ี  
   1. การเรียนรูดานภาษา ซึ่งเนื้อหาวิชาที่เรียนสามารถนําเน้ือหาจากสาระวิชา
รายวิชาอ่ืนมาจัดกิจกรรมการเรียนสอน เชนคณิตศาสตร ประวัติศาสตร วิทยาศาสตร การสราง
โปรแกรมคอมพิวเตอร ตลอดจน หนาที่ของพลเมืองเปนตน ซึ่งมีกลยุทธที่ใหจะสงเสริมและอํานวย
ความรูความเขาใจเน้ือหาของนักเรียน เชน การสรางแผนภูมิและแผนภาพ การทดลองและปฏิบัติ
จริง เปนตน 
   2. เนื้อหาในสาระตางๆ จะสงผานโดยกระบวนการเรียนรูของภาษา ซึ่งครูตองมี
ความแมนยําทางดานภาษาและเนื้อหาซ่ึงตองมีกระบวนการทํางานรวมกับระหวางครูผูเชี่ยวชาญใน
แตละเน้ือหากับครูภาษาในการรวบรวม คําศัพทเฉพาะในศาสตรตางๆ และขอมูลเฉพาะของแตละ
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สาระวิชาในระดับความเหมาะสมของนักเรียน เพ่ือจะใหนักเรียนสามารถทําความเขาใจเน้ือหาและ
ภาษาไปพรอมกัน 
   เดล และแทนเนอร (Dale; & Tanner. 2012: 1) กลาววา CLIL เปนชื่อยอ การจัดการ
เรียนรูโดยการบูรณาเน้ือหาและภาษา (Content and Language Integrated Learning) ที่สามารถ
ใชภาษาตางประเทศเปนสื่อในการสอนวิชาประวัติศาสตร วิทยาศาสตร และ พลศึกษาเปนตน  
  ดังน้ันจึงสรุปไดวา แนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) เปนวัตกรรมใน
การจัดรูปแบบการเรียนรูภาษาที่พัฒนามาจากแนวคิดการจัดการศึกษาแบบสองภาษาหรือพหุภาษา 
(Bilingual and Multilingual Education) คือ การเรียนการสอนภาษาแบบเพิ่มพูน (Immersion 
Program) และการสอนภาษาในการอิงวิชาเนื้อหาวิชา (Content Based Learning) และแนวคิด
การบูรณาเนื้อหาและภาษา (CLIL) ที่สงเสริมใหครูและนักเรียนสามารถใชภาษาตางประเทศในการ
ทํากิจกรรมการเรียนรู โดยมีการนําเน้ือหาการจัดการกิจกรรมการเรียนรูจากสาระวิชาอ่ืนโดยการใช
ภาษาตางประเทศเปนสื่อ 
 2.2 กรอบแนวคิด 4 Cs ของแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) 
  คอยล และคณะ (Coyle; Hood; & Marsh. 2010: 41-42) ไดนําเสนอรูปแบบการ
จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) โดยใชหลัก 4Cs ในการสงเสริมใน
การจัดการเรียนรูตามแนวคิดซ่ึงมีจุดประสงคสําคัญที่จะตองพัฒนาใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะ
ดังตอไปน้ี ไดแก 1. เน้ือหาสาระ (Content) 2. ทักษะการคิด (Cognition) 3. การสื่อสารดานภาษา 
(Communication) และ 4. วัฒนธรรม (Culture) ดังภาพประกอบดังตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2 กรอบแนวคิด 4Cs การจัดการเรียนรูโดยการบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL)  
       (Coyle; Hood; & Marsh. 2010: 41) 

ทกัษะการคดิ 
(Cognition) 

เนือ้หาสาระ 
(Content) 

การสื่อสารด้านภาษา 
(Communication) 

วัฒนธรรม 
(Culture)
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   1. เน้ือหาสาระ (Content) หมายถึง เน้ือหาสาระ (Content Matters) ที่จะนํามาใน
การจัดการเรียนรูใหกับนักเรียนไมใชเปนเพียงแคนักเรียนจะไดความรูและทักษะจากเนื้อหาที่เรียน
เทาน้ัน แตนักเรียนจะเปนสรางความรูความเขาใจไดดวยตนเองและพัฒนาทักษะการเรียนรูในแบบ
ของตนเอง ซึ่งเนื้อหาท่ีครูนํามานั้นจะตองเก่ียวของกับความรูและการกระบวนการคิดเพ่ือให
นักเรียนเขาใจและตีความของเนื้อหาซ่ึงตองเปนการวิเคราะห 
   2. ทักษะการคิด (Cognition) หมายถึง กระบวนการเรียนรูและทักษะคิด 
(Learning and Thinking Process) ที่จะนําใหนักเรียนเกิดความรูความเขาใจ ซึ่งนักเรียนจําเปนตอง
มีการวิเคราะหทางดานภาษาจากภาษาที่สองมาสูภาษาในรูปแบบของตัวเอง  
   3. การส่ือสารดานภาษา (Communication) หมายถึง การเรียนรูและการใชภาษา 
(Language Learning and Using) ซึ่งเกี่ยวของกับบริบทและสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่เก่ียวของกับ
ภาษา และบริบททางวัฒนธรรมในสังคมนั้น การปฏิสัมพันธระหวางการใชภาษาตางประเทศใน
บริบทน้ันถือวาเปนปจจัยสําคัญในการเรียนรูที่สงเสริมตอประสิทธิภาพการเรียนรูของนักเรียนและ
ทักษะการใชภาษาของนักเรียน 
   4. วัฒนธรรม (Culture) หมายถึง สงเสริมใหนักเรียนรูและเขาใจในวัฒนธรรมที่
หลากหลายและกับผูอ่ืน (Developing intercultural understanding and Global Citizenship) ซึ่ง
เปนปจจัยหลักในการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูความหลากหลายของวัฒนธรรมและภาษา  
  จะเห็นไดวากรอบแนวคิด 4 Cs เปนแนวทางใหครูสามารถจัดการเรียนการสอน โดย
ครูสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอนโดยใหนักเรียนเกิดคุณลักษณะดังตอไปตอน้ี   
   1. นักเรียนเกิดทักษะในการหาความรูและแรงจูงใจในการใฝหาความรูอยู
ตลอดเวลา  
   2. นักเรียนเกิดทักษะการคิด วิเคราะห และ ความคิดสรางสรรคในการถายโอน
ความรูออกมาเปนภาษาตางประเทศได 
   3. นักเรียนสามารถสื่อสารภาษาตางประเทศในการสืบคนและแสวงหาขอมูลหา
ความรูอยูเสมอ 
   4. นักเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนโดยใชภาษาตางประเทศ และสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนในชีวิตประจําวันและพรอมเตรียมตัวเปนพลเมืองที่ดีของโลก 
   5. นักเรียนมีเจตคติที่ตอภาษาตางประเทศและกลาแสดงออกในการใช
ภาษาตางประเทศในชีวิตประจําวันได 
  ดังน้ัน จะสรุปไดวา กรอบแนวคิด 4Cs ตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา 
(CLIL) สงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะทางดานภาษาตางประเทศ มีเจตคติที่ดีตอภาษาตางประเทศ 
เกิดแรงจูงใจที่จะใฝเรียนรูอยูตลอดเวลา มีทักษะการอยูรวมกับผูอ่ืนและปรับตัวในสังคมไดดีอีกดวย 
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 2.3 ทฤษฎีที่เก่ียวของกับแนวทฤษฎีการจัดการเรียนรูโดยบูรณาการเน้ือหาและ
ภาษา (CLIL) 
  แนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) ถูกพัฒนาจาก ทฤษฎีการสอน
ภาษาธรรมชาติ (The Natural Approach) และทฤษฎีพุทธิปญญาใหมของบลูม (A Revised 
Bloom’sTaxonomy) เพ่ือใหนักเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูและสามารถนําภาษาตางประเทศ
มาใชในชีวิตประจําวันได ซึ่งมีรายละเอียดตอไปน้ี  
 

 1.ทฤษฎีการสอนภาษาธรรมชาติ (The Natural Approach) 
  แครทเชน และเทอรอล (Richards; & Rodgers,2003: 180-183; อางอิงจาก Krashen 
and Terrall.1983) ไดเสนอสมมุติฐานของแนวทฤษฎีการสอนภาษาแบบธรรมชาติ โดยแบงออกมา 
5 ทฤษฎี ซึ่งสรุปไดตอไปน้ี  
   1. สมมุติฐานเกี่ยวกับการเรียนรูและรับรู (Language Learning and Language 
Acquisition Hypothesis) ซึ่งไดกลาวถึงความสัมพันธในกระบวนการเรียนรูภาษา เปนเรื่องระหวาง
การรับรูภาษา (Language Acquisition) เปนวิธีการเรียนรูแบบธรรมชาติเหมือนกับการเรียนรูภาษา
แม ซึ่งเปนกระบวนการที่เรียนรูภาษาไดสภาวะที่ไมรูตัว (Unconscious process) เพราะเปนการ
มุงเนนในการใชภาษาเพื่อส่ือความหมาย จึงเปนการสื่อความหมายแบบไมเปนทางการ กลาวคือ 
เปนการสื่อความหมายแบบวิธีธรรมชาติ การเรียนรูภาษา (Learning Language) เปนการ
กระบวนการเรียนรูภาษาภายใตสภาวะท่ีรูตัว (Conscious process) ซึ่งจะเก่ียวของกับกฎเกณฑ
ทางดานภาษา (Rules) รูปแบบการใชภาษา (Forms) และความรูในการแสดงคําพูด (Verbal) ซึ่ง
วิธีการสอนจึงเปนกระบวนการที่สําคัญในการเรียนรูภาษา การแกไขทางดานภาษาจะชวยใหเกิด
การพัฒนาดานการส่ือสารใหถูกตองยิ่งขึ้นเพื่อนําไปใชไดจริง 
   2. สมมุติฐานเกี่ยวกับการจัดลําดับธรรมชาติ (The Natural Order Hypothesis) 
การรับรูภาษาของสมมุติฐานนี้จะหมายถึงการจัดลําดับของกระบวนการเรียนรูทางภาษาซึ่งสามารถ
ดําเนินการคาดคะเนได ซึ่งกระบวนการรับรูภาษาจะเก่ียวของกับหลักไวยากรณ และหนวยเสียงของ
ภาษาแมและภาษาที่สอง ความผิดพลาดในการใชภาษาจะเปนตัวชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนา
ทางดานภาษา  
   3. สมมุติฐานในการตรวจสอบ (The Monitor Hypothesis) การรูระบบดานภาษา 
(the acquired linguistic system) เปนจุดเร่ิมตนในการสื่อสารในภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศ
ในสภาวะการเรียนรูที่รูตัวสามรถตรวจสอบ แกไข และเปลี่ยนในวิธีการใชภาษาใหถูกตอง แตการใช
ความรูเพ่ือตรวจสอบในการแกไขนั้นมีเง่ือนไขอยู 3 ประการกลาวคือ  
    3.1 เวลา ตองเพียงพอเพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสและประยุกตใชในกฎเกณฑ
ที่เรียนรูไปแลว  
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   3.2 ใสใจในรูปแบบ ผูใชภาษาตองสนใจถึงความถูกตองของรูปแบบในการ
แสดงออกทางดานภาษา 
   3.3 ความรูในกฎเกณฑ ผูใชภาษาตองรูถึงกฎเกณฑของภาษาซึ่งรูปแบบของ
กฎเกณฑตองงายแกการนํามาใชและไมซับซอนหรือเปลี่ยนแปลงใหยากตอการนําไปใช  
  4. สมมติฐานเก่ียวกับปจจัยปอน (The Input Hypothesis) สมมุติฐานขอน้ีจะเก่ียวของ
กับความสัมพันธปจจัยปอนของภาษา (Input) และการรับรูภาษา (acquisition) ซึ่งมี 4 ประเด็น
ดังตอไปน้ี  
   4.1 สมมุติฐานขอน้ี เก่ียวของกับการรับรูภาษา ไมเก่ียวของกับการเรียนรู 
   4.2 นักเรียนจะพัฒนาทางดานภาษาดีขึ้นจากตัวปอนที่สงเสริมความเขาใจ 
(understanding input) โดยใช ตัวชี้แนะ (Clues) ที่มีและความหมายจะชวยเพ่ิมความเขาใจในการ
เรียนภาษา เชน สถานการณและบริบท (situation and context) ขอมูลทางดานภาษาศาสตร (extra 
linguistic information) และ ความรู (knowledge) เพ่ือพัฒนาการรับรูภาษาขั้นตอไป 
   4.3 การพูดใหไดอยางคลองแคลวไมสามารถสอนไดทันทีซึ่งจะเกิดขึ้นทีหลังจึง
ตองอาศัยความรูทางดานภาษาศาสตรโดยตัวปอนที่ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจ 
   4.4 เม่ือนักเรียนมีความเขาใจในตัวปอนทางภาษาที่มากพอแลว ครูไมจําเปนตอง
เพ่ิมเติมใหกับนักเรียนอีกซ่ึงนักเรียนจะเกิดความเขาใจในภาษาเองอัตโนมัติ โดยไมจําเปนตองปรับ
ปจจัยปอนเดิมใหเขากับความสามารถเดิมของนักเรียนอีก 
  5. สมมุติฐานที่เก่ียวกับการกลั่นกรองทางจิต (The Affective Filler Hypothesis) 
สภาวะดานอารมณของนักเรียนหรือเจตคติของนักเรียนมีอิทธิพลตอการเรียนรูที่ภาษาที่สอง ถาหาก
นักเรียนมีตัวกลั่นกรองท่ีต่ําจะทําใหนักเรียนรับปจจัยปอนมากขึ้น ซึ่งมี 3 ตัวแปรที่เกิดขึ้นในการ
เรียนรูภาษาในสมมุติฐานนี้ คือ  
   5.1 แรงจูงใจ (Motivation) นักเรียนที่ มีแรงจูงใจสูงขึ้นจะสามารถเรียน
ภาษาไดดียิ่งขึ้น 
   5.2 ความม่ันใจ (Self-confidence) นักเรียนทีมีความม่ันใจในตนเองและมี
ภาพลักษณที่ ม่ันใจจะสงผลใหประสบความสําเร็จในการเรียนรูภาษา 
    5.3 ความกังวล (Anxiety) การลดความกังวลของนักเรียนและในหองเรียนจะ
ชวยใหการรับรูภาษาที่สองดีขึ้นจากสมมุติฐานเก่ียวกับการกลั่นกรองทางจิต 
 เมฮีสโต และคณะ (รุงระวี สมวรรธนะ.  2553: 55; อางอิงจาก Mehisto, Marsh; & Frigol.  
2008) เสนอแนะวา การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา
(CLIL)มุงเนนและสงเสริมขอสมมติฐานเก่ียวกับการกลั่นกรองจิตซ่ึงเปนปจจัยเสริมแรงดานเจตคติ 
แรงจูงใจ และลดความกังวล เน่ืองจากนักเรียนที่ตองการเรียนรูภาษาที่สอง นักเรียนจะตองอยูใน
สังคมที่ใชมากกวาหน่ึงภาษาโดยเฉพาะภาษาตางประเทศที่นักเรียนเองไมคุนชิน ดังน้ันนักเรียนจึง
ความตองการที่จะเขาใจภาษา วัฒนธรรมและสิ่งที่นักเรียนไดเ รียนรูจะทําใหนําไปใชใน
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ชีวิตประจําวันและอนาคตได ดังน้ัน ครูสามารถนําแนวคิดมาใชในการจัดการเรียนรูไดตามขอสรุป
ตอไปน้ี  
  1. ใชปจจัยการปอนเพ่ือเปนปจจัยปอนทางภาษาภาษามากเทาที่สุดเทาที่จะทําได 
  2. สิ่งใดที่จะชวยใหนักเรียนเกิดความเขาใจได นั้นเปนเรื่องที่สําคัญ ควรใชสื่อการสอน
ที่เปนประโยชนเพ่ือเพ่ิมปริมาณของคําศัพทมากกวาการใหนักเรียนศึกษาดานไวยากรณ 
  3. การเนนการสอนในหองเรียนควรเนนทักษะการฟงและการอาน ซึ่งทักษะการพูด
และการเขียนเปนทักษะที่เกิดขึ้นภายหลัง 
  4. เพ่ือลดความกังวลปจจัยการกลั่นกรองจิต ควรใหนักเรียนทํากิจกรรมทางภาษาที่มี
ความหมายแทนที่จะใหนักเรียนศึกษาดานไวยากรณ ปจจัยปอนควรมีความนาสนใจและเสริมสราง
บรรยากาศหองเรียนใหผอนคลาย  
 
 2. ทฤษฎีพุทธิปญญาใหมของบลูม (A Revised Bloom’s Taxonomy) 
  ทฤษฎีพุทธิปญญา ของ เบจจามิน บลูมในป ค.ศ.1956 ไดรับการยอมรับอยาง
แพรหลายในการออกแบบการจัดการเรียนรู รวมไปถึงการวัดและประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน   
บลูมไดเสนอจุดมุงหมายทางการศึกษาดานการพัฒนาทางสติปญญา (Cognitive Domain) ซึ่งแบง
การพัฒนาทางดานสติปญญา ออกเปน 6 ขั้น จากการคิดระดับตนไปสูขั้นการคิดระดับสูง คือ 1. ขั้น
ความรู (Knowledge) 2.ขั้นความเขาใจ (Comprehension) 3. ขั้นการนําความรูไปใช (Application) 
4. ขั้นการวิเคราะห (Analysis) 5. ขั้นการสังเคราะห (Synthesis) 6. ขั้นการประเมินคา (Evaluation)  
  ตอมา เดวิด แครทโวล (Krathwal. 2002: 212-218) มองเห็นวา แนวคิดเดิมไม
เหมาะสมกับนักเรียนทุกวัยและบางวิชามีขอจํากัดในดานการพัฒนาดานสติปญญาแบบเดิม จึงไดทํา
การปรับเปลี่ยนจุดมุงหมายของการศึกษาท่ีมุงเนนพัฒนาดานสติปญญา ออกเปน 4 มิติ 
(Knowledge Dimension of the Revised Taxonomy) ดังตอไปน้ี  
   1.ดานความรูขอเท็จจริง (Factual Knowledge) ซึ่งเก่ียวกับองคประกอบพื้นฐานที่
นักเรียนตองรูและใชในการแกปญหา 
    - ความรูในเรื่องคําศัพท  
    - ความรูในเรื่องรายละเอียดและองคประกอบตางๆ  
   2. ดานความรูในองคความรูรวบยอด (Conceptual Knowledge)  
    - ความรูในเรื่องของการจัดประเภท หมวดหมู และการจัดลําดับชั้น  
    - ความรูในเรื่องของหลักการ 
    - ความรูในเรื่องของทฤษฎี แบบแผนและโครงสราง 
   3. ความรูในเรื่องกระบวนการ (Procedural Knowledge) เปนความรูเก่ียวกับ
วิธีการที่จะทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง วิธีการเสาะแสวงหาความรู และบรรทัดฐานสําหรับการใชทักษะ ลําดับ
ขั้นการแกปญหา เทคนิคและวิธีตางๆ เชน  
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   - ความรูในเรื่องของทักษะเฉพาะอยางและลําดับขั้นการแกปญหา 
   - ความรูในเรื่องของเทคนิคและวิธีการเฉพาะอยาง 
   - ความรูในเรื่องของเกณฑสําหรับการพิจารณาเลือกกระบวนการปฏิบัติที่ 
   เหมาะสม 
  4.ความรูในดานอภิปญญา (Metacognition Knowledge) เปนความรูทางกระบวนการ
ปญญาของแตละบุคคล 
   - ยุทธวิธีสําหรับการเรียนรู 
   - ความรูเก่ียวกับกระบวนการใชปญญารวมไปถึงการใชในเหตุผลละเงื่อนไขที่ 
   เหมาะสม  
   - การรูจักตนเอง  
 จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวของกับแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหากับภาษา 
(CLIL) นี้สามารถสรุปและจัดกลุมแนวคิดที่สามารถเชื่อมโยงกับกรอบแนวคิด 4Cs การจัดการเรียนรู
โดยบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) ไดดังตอไปน้ี  
  1.ดานเนื้อหาสาระ (Content) การจัดการเรียนรูดานเน้ือหาสาระตองมีความ
หลากหลายและบูรณาการเพ่ือสรางกระบวนการความรูความเขาใจ รูจักการแกปญหา ทักษะที่ใชใน
การเรียนรู ตลอดจน เจตคติและแรงจูงใจในการใชประยุกตใชภาษาในการสื่อสารในประจําวันของ
นักเรียน ซึ่งครูตอคํานึงถึงเนื้อหา ภาษา การจัดการเรียนรู และสื่อการเรียนสอนที่มีเหมาะสมและมี
ความหมาย (Comprehensible) กับตัวนักเรียนเพื่อนักเรียนสามารถมีทักษะในการสื่อสาร
ภาษาตางประเทศและกระบวนการคิดของนักเรียน 
  2.ดานทักษะความคิด (Cognition) การจัดการเรียนเพ่ือใหนักเรียนเกิดทักษะการคิด
และรูปแบบการเรียนรู ครูเปนผูอํานวยการจัดการเรียนรูโดยมีการจัดนํากระบวนการที่ทําใหนักเรียน
เกิดความคิดเชื่อมโยงจากมวลประสบการณตางๆ ในชีวิตของนักเรียนสูการวางแผน จัดการ แกไข
ปญหาและขอผิดพลาด โดยการเสริมตอความรูของครูเพ่ือใหเกิดพฤติกรรมดังกลาว 
  3.ดานทักษะการสื่อสาร (Communication) การบูรณาการเนื้อหาและภาษา จะตอง
จัดการเรียนรูใหสอดคลองและบริบทของนักเรียน สงเสริมใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับ
นักเรียน และนักเรียนกับนักเรียนโดยจัดกิจกรรมทางภาษาที่ใหนักเรียนฝกเกิดการปฏิสัมพันธให
ระหวางบุคคลใหมากเพียงพอ เพ่ือนักเรียนจะไดนําทักษะมาใชในสถานการณจริงได 
  4.ดานวัฒนธรรม (Culture) การปฏิสัมพันธในการจัดการเรียนรูของนักเรียนระหวาง
ตนเองกับสมาชิกในหองเปนการฝกทักษะทางดานภาษา ยังรวมถึงทักษะการเขารรมสังคมกับผูอ่ืน 
เรียนรูจากความคิดของผู รูจักฟงความคิดเห็น ไมเอาเปรียบผูอ่ืน ตลอดจนรูจักการทํางานเปนทีม 
ซึ่งเปนทักษะที่สําคัญที่ครูควรปลูกฝงใหกับนักเรียนนําไปใชในอนาคตได 
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 2.4 แนวคิดหลักในการเรียนรูตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) 
  เมฮีสโต และคณะ (Mehisto, Marsh; & Frigols, 2008: 29-30) ไดนําเสนอแนวคิด
หลักในการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและภาษา ออกเปน 6 ดาน พรอมทั้ง
อธิบายแตละจุดเนนแตละดานดังตอไปน้ี 
1. กระบวนการที่มีความ
หลายหลาย (Multiple 
Focuses) 
 

- สงเสริมการเรียนรูภาษาตางประเทศในหองเรียนจากเนื้อหาวิชาตางๆ
- สงเสริมใหใชเน้ือหาจากสาระตางๆ ในหองเรียนภาษา 
- บูรณาการสรรพสาระตางๆ ในหัวขอ 
- จัดการใหนักเรียนเกิดการเรียนรูจากผานบูรณาการขามสาระ
ตางๆ ในหัวขอเรื่องและโครงงาน 
- สงเสริมใหเกิดการสะทอนผลการเรียนรูในกระบวนการจัดการ
เรียนการสอน 

2. บรรยากาศการเรียนทีเ่อ้ือ
ตอการเรียนรูและปลอดภัย 
(Safe and Enriching 
Learning environment) 

-ใชการเรียนรูและพูดคุยจากกิจกรรมที่ใกลตวั 
-นําเสนอเน้ือหาการเรียนรูพรอมทั้งภาษาและเนื้อหาพรอมกัน 
-เสริมสรางความม่ันใจใหกับนักเรียนจากการลงมือปฏิบัติจริงทั้ง
ในเนื้อหาความรูและดานภาษา 
-ใชหองเรียนเปนสื่อกลางในการเพ่ิมพูนความรู 
-ใชของจริงและบรรยากาศจริงในการสรางบรรยากาศการเรียนรู 
-เพ่ิมพูนศักยภาพในการตระหนักในการใชภาษา (Language 
Awareness) 

3. การเรียนรูตามสภาพจริง 
(Authenticity) 

-เปดโอกาสใหนักเรียนไดรบัการชวยเหลือในดานการใชภาษาเม่ือจําเปน
-เปดโอกาสใหนักเรียนไดเรียนรูตามความที่ตนถนัดและสนใจ 
-เชื่อมโยงการเรียนรูกับการดําเนินชีวิตของนักเรียน 
-สรางความสมัพันธเพ่ือแลกเปลี่ยนการเรียนรูกับคครอ่ืูนที่ใชแนว
ทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและภาษา 
-ใชสื่อการเรียนรูที่หลากหลายและเปนปจจุบันจากแหลงเรียนรู
และสื่อตางๆ 

4. การเรียนรูใหเกิดทักษะ
ดานบวก (Active Learning) 

-สงเสริมใหนักเรียนเปนผูสือ่สารมากกวาครู 
-สงเสริมใหนักเรียนเปนสวนหนึ่งของการตั้งเปาหมายการเรียนรู
ในเนื้อหา ภาษาและทักษะการเรียนรู 
-นักเรียนไดมีโอกาสในการประเมินความกาวหนาของตนเอง 
-สงเสริมใหนักเรียนไดมีโอกาสสังเกตการเรียนรูจากการทํางาน
รวมกันเปนทมี 
- ครูเปนผูอํานวยความสะดวกกับนักเรยีน 



34 
 

5. เนนการเสริมตอการ
เรียนรู (Scaffolding) 

-ชวยสงเสริมดานความรู ทักษะทีใ่ชในการเรียนรู เจตคติ ความ
สนใจและประสบการณ 
-ชวยประเมินผลจากศักยภาพของอยางเปนมิตร 
-ตอบสนองความหลากหลายการเรียนรูของนักเรียน 
-กระตุนใหนักเรียนเกิดทักษะคิดสรางสรรคและทักษะการคิด
วิเคราะห 
-ชวยใหนักเรียนมีทักษะการคิดสรางสรรค 
-ทาทายใหนักเรียนมีความตองการที่จะคนหาคําตอบและความ
รูอยูตลอดเวลา 

6. เนนความรวมมือในการ
จัดการเรียนรู(Cooperation) 

-มีการวางแผนการเรียนรู โดยการสรางความรวมมือระหวางครู
ภาษา (CLIL Teacher) และครูดานเน้ือหา (Non-CLIL Teacher) 
-รวมมือกับผูปกครองเพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนรูใหกับ
นักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ 
-รวมมือกับผูคนที่อาศัยอยูในชุมชนทองถิ่น สนับสนุนใหมีการ
จัดการเรียนรู 

 
  จากแนวคิดหลักในการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
(CLIL) ที่มุงเนนพัฒนาทักษะดานเนื้อหาความรู (Content) และภาษา (Languages) เขาดวยกันซึ่ง
สงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะที่สําคัญแกนักเรียนทั้งหมดอยู 4 ดาน กลาวคือ ทักษะดานการส่ือสาร
(Communication) รวมกันในสังคมของนักเรียนเองและนอกสังคม (Community) สงเสริมใหนักเรียน
เกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องจนมีทักษะเชี่ยวชาญจากการฝกฝนลงมือทําในหองเรียนแลวมา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันของนักเรียน (Content) ได และนักเรียนเกิดทักษะการคิด (Cognition) 
ไปถึงการคิดระดับสูงนักเรียนจึงมีทักษะวิเคราะหและแกปญหาของนักเรียนไดในสภาพปจจุบันอยาง
มีประสิทธิภาพและมีวิจารณญาณ ซึ่งสอดคลองกับ เมฮีสโต และคณะ (Mehisto; Marsh; & Frigols,    
2008: 31) ไดนําเสนอผลลัพธในการจัดการเรียนรูตามแนวคิดหลักในการจัดการเรียนรูโดยการบูร
ณาการเนื้อหาและภาษาตอนักเรียนไดสงผลลัพธที่มีประสิทธิภาพดังภาพตอไปน้ี 
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ตาราง 5 ผลลพัธในการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษาตอนักเรียน  
 

ทักษะดานความคิด (Cognition)
- นักเรียนเกิดการเรียนรูที่เชื่อมโยงทั้งในเนื้อหา (Content) ภาษา และทักษะกระบวนการเรียนรู 
ผานการเรียนรูแบบรวมมือ 
- กระบวนการเรียนรูจากแนวทฤษฎีที่สงเสริมดานความรู ทักษะ เจตคติ ความสนใจและ
ประสบการณของนักเรียน 
- นักเรียนสามารถวิเคราะหและกําหนดความสําเร็จในผลงานของตนเองรวมกับเพ่ือนและครู
เพ่ือใหผลงานของตนเองสมบูรณมากขึ้น 
- นักเรียนมีโอกาสไดสังเคราะห ประเมินผล นําความรูและทักษะที่ไดไปใชกับกลุมสาระอ่ืนได 

ทักษะสังคม 
(Community) 

-นักเรียนรูสึกที่ไดมีสวน
รวมในการเรยีนรู 
-นักเรียนมีความม่ันใจใน
ตนเอง ที่สามารถทํางาน
รวมกับกลุมทีมี่ความสนใจ
คลายคลึงกัน 
-ครู นักเรียน ผูปกครอง 
ตลอดจนคนในชุมชนเปน
สวนหนึ่งในการจัด
การศึกษา 
-นักเรียนสามารถวาง
บทบาทในการทํางานกับ
เพ่ือนและครูในกลุมและ
หองเรียนตลอดจนในสังคม 
 

ทักษะความรูดานเน้ือหา 
(Content) 

-เนื้อหาในหองเรียนสามารถ
เก่ียวของกับชมุชนและ   
นอกเหนือหองเรียน 
-นักเรียนสามารถประยุกต
ความรูใหมและทักษะใหมจาก
การลงมือปฏิบัติดวยตวัของ
นักเรียนเอง 
-เนื้อหาในการเรียนการสอนตอง
เหมาะสมและไมมากหนักเกินไป
-เนื้อหาในการเรียนมีการบรูณา
การจากสาระที่หลากหลาย 
-ความรูดานวฒันธรรมในทกุวิชา

ทักษะการสือ่สาร 
(Communication) 

-กิจกรรมดานการสื่อสารเนนให
นักเรียนมีสวนรวมทั้งใน
หองเรียนและในสังคม 
-การจัดการในหองเรียนไมวา
การจัดโตะเรียน จัดปาย
นิทรรศการ และสื่อตางๆ ตอง
สนับสนุนใหนกัเรียนเกิดทักษะ
การส่ือสารและการเรียนรู 
-นักเรียนและครูมีการพูดคุย
และตอลองในการทํางาน
รวมกันอยางมีความหมาย 
-การพัฒนาดานภาษาและการ
สื่อสารมีอยูในทุกสาระวชิา  

  
           ที่มา: Do Coyle, Philip Hood and David Marsh (2010). CLIL: Content and Language  
Integrated Learning. หนา 31 
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 คอยล (Coyle,2006: ออนไลน) ไดกลาวสนับสนุนวา การจัดการศึกษาตามแนวทฤษฏีการ
เรียนรูภาษาบูรณาการเน้ือหาและภาษา ไดเพ่ิมศักยภาพใหกับนักเรียนดีขึ้นในดานตางๆ 
ความสามารถทางดานม่ันใจในใชภาษา (Linguistic Competence) ทักษะการเรียนรูตางๆ (Skills) 
และทักษะการตระหนักในการอยูรวมในสังคม (Awareness of Culture and Global Citizenship) 
ดังน้ัน การจัดการเรียนรูตามแนวเรียนรูภาษาโดยการบูรณาการและเนื้อหา (CLIL) จึงเปนการ
สงเสริมใหนักเรียนเกิดทักษะดานภาษาตางประเทศและความรูความคิดของนักเรียนซ่ึงนักเรียนจะ
ไดฝกกระบวนการทักษะการคิดแลวแสดงออกออกมาทางดานการสื่อสารในหองเรียนตลอดจน
สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได สอดคลองกับ เดลและแทนเนอร (Dale and Tanner.  
2002: 11-13) ไดสนับสนุนและกลาวถึงประโยชนของการจัดการเรียนรูแนวการบูรณาการเน้ือหา
และภาษาสําหรับนักเรียนและครูไวดังน้ี  
  ดานนักเรียน 
   1. นักเรียนเกิดแรงจูงใจตอการเรียน เพราะนักเรียนเกิดความรูสึกภาคภูมิใจและ
ทาทายจากผลการพัฒนาดานทางภาษาซ่ึงนักเรียนจะไดเห็นความกาวหนาของตนเองในการใช
ภาษาตางประเทศในบริบทของเนื้อหาวิชาอ่ืน 
   2. เรียนเกิดการพัฒนาทักษะการคิดและสมองมีการทํางานหนักมากขึ้น เน่ืองจาก
นักเรียนจะจดจําสิ่งที่เรียนเขาไปในสมองดียิ่งขึ้นถานักเรียนทําชิ้นงานสําเร็จ   
   3. นักเรียนพัฒนาทักษะการสื่อสาร นักเรียนจะไดพัฒนาทักษะดานการพูดและ
การเขียนในขอมูลทั่วไปและขอมูลเฉพาะโดยการใชภาษาเปาหมายในการเรียนรู 
   4. นักเรียนไดสรางความหมายของตนเองในวิถีการสื่อสารภาษาตางประเทศ 
นักเรียนสามารถนําความรูเดิมและความรูใหมนํามาประยุกตใชในวิถีของตนเองแลวนําเสนอใน
รูปแบบภาษาตางประเทศของตนเอง 
   5. นักเรียนมีความกาวหนาทางดานภาษาเพิ่มขึ้นและจะใชภาษาไดอยางถูกตอง
และคลองแคลวอยางรวดเร็วในการเรียนภาษาเพราะมีการฝกฝนภาษาอยูตลอดเวลาในชั้นเรียน 
   6. นักเรียนจะไดรับการฝกจากตัวปอนของภาษา (Language Input) และทํางาน
อยางประสิทธิผลจากตัวปอนทางภาษา (Language Input) ซึ่งนักเรียนจะไดฝกกับตัวปอนทางภาษา
ที่มีความหมายกับนักเรียน ซึ่งครูจะอํานวยกิจกรรมที่มีความหมายกับนักเรียนใหไดฝกฝนอยู
ตลอดเวลา 
   7. นักเรียนเกิดทักษะสังคมและสื่อสารไดอยางมีความหมาย ซึ่งในการสื่อสาร
นักเรียนจะสื่อสารไดอยางมีความหมายและถูกกับวัตถุประสงคโดยอยางประมีประสิทธิผลโดย
ปราศจากความกังเรื่องของไวยากรณ 
   8. นักเรียนไดฝกทักษะการพูดและการเขียน ครูจะชวยแกไขใหกับนักเรียนและ
นักเรียนไดเรียนรูถึงขอผิดพลาดในการเขียนและพูด ซึ่งจะเปนการชวยใหนักเรียนมีเชียวชาญใน
ดานภาษามากยิ่งขึ้น 
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   9. นักเรียนจะพัฒนาในการตระหนักการใชภาษา (Intercultural Awareness) ครู
จะชวยแนะนําใหนักเรียนรูวิธีการใชภาษาตางประเทศกับบุคคลในสถานการณที่แตกตางกัน 
นักเรียนสามารถเรียนแนวคิด วิถีชีวิต และวัฒนธรรมที่แตกตางกับวิถีชีวิตของนักเรียนผานสื่อที่ครู
เตรียมให 
    10. นักเรียนสามารถมีความพรอมที่จะเรียนภาษาอ่ืนนอกจากภาษาที่สอง 
 
  ดานครู 
   1. ครูที่ไมใชเจาของภาษาสามารถพัฒนาทางดานศักยภาพทางดานภาษาผาน
การเขารวมอบรมทางดานภาษา ฝกฝนดานสอนของวิชาของตนเองเปนภาษาตางประเทศ ซึ่งจะ
สงผลใหครูเกิดทักษะการใชภาษาไดอยางคลองแคลวในชั้นเรียน 
   2. ครูจะไดวิธีการจัดการเรียนการสอนและเทคนิคใหมๆ เพ่ือนํามาดําเนินในการ
สอนในวิชาอ่ืน ซึ่งกระบวนทัศนนี้จะทําใหครูทั้งเชี่ยวชาญในภาษาและสาระวิชาตางๆ ที่ไมใชเฉพาะ
วิชาเก่ียวกับสอนภาษา 
   3. ครูประจําวิชาและครูดานภาษาทํางานรวมกันมากขึ้นแลกเปลี่ยนความรูสาระ
ของตนเองและรวมกันวางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวการเรียนรูแบบบูรณาการดานเนื้อหาและ
ภาษา 
 
3. เอกสารที่เก่ียวของกับการสอนแบบเดิม 
 3.1 ความหมายและแนวคิดของการสอนแบบเดิม  
 ทิพวัลย มาแสง (2532: 19 – 20)การสอนแบบเดิม (Traditional Instruction) เปนวิธีการ
สอนแบบไวยากรณและแปล (Grammar Translation Instruction) หรือเรียนอีกชื่อวา Conventional 
Instruction เกิดขึ้นในป ค.ศ. 1950 นิยมใชสอนภาษากรีกและลาติน  การสอนแบบน้ีไมเนนการฟง-
พูด แตเนนไวยากรณและการแปล เพ่ือใหสามารถอานตําราและวรรณคดีภาษากรีกและภาษาละติน
ได การสอนแบบไวยากรณและแปลนี้ไดถูกนํามาใชในการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ 
โดยมีวัตถุประสงคใหนักเรียน มีความสามารถในการอาน และเห็นคุณคาของบทประพันธวรรณคดี
อังกฤษ เนื่องจากเชื่อวาการเรียนไวยากรณจะชวยใหนักเรียนเขาใจไวยากรณในภาษาที่เรียน
ไดมากขึ้น ชวยใหนักเรียนเขาใจไวยากรณในภาษาที่เรียนไดมากขึ้น ชวยใหนักเรียนสามารถพูด
และเขียนภาษาที่เรียนไดดีขึ้นดวย นอกจากนี้ยังคาดหวังวา การเรียนภาษาตางประเทศโดยวิธีนี้จะ
ชวยเพิ่มพูดสติปญญาของนักเรียน แมวานักเรียนจะไมเคยมีโอกาสไดใชภาษาตางประเทศที่กําลัง
เรียนในการพูด แตเปนการฝกฝนการใชภาษาตางประเทศ เพ่ือใชในการศึกษาคนควาอันนําไปสูการ
พัฒนาความคิด  สติปญญา ซึ่งจะเปนประโยชนตอนักเรียนอยางมาก 
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 เกรย (เสาวลักษณ รัตนวิชช.2540: 126; อางอิงจาก Gray.1983: 99) กลาววา แนวทฤษฎี
การสอนแบบเดิมมักจะมุงเนนใหนักเรียน เรียน “เน้ือหาและทักษะ” พรอมทั้งกําหนดรายการเน้ือหา
และทักษะที่เรียนไวตามลําดับ เชน ระเบียบไวยากรณ ฝกทักษะไวยากรณ โดยเขาใจกฎเกณฑแยก
ออกเปนสวนๆทีละตอน วิธีการสอนจะพัฒนาเพ่ือสอนเน้ือหาโดยคาดหมายวา การเรียนการสอน
ภาษาจากบริบทจะเกิดขึ้นในภายหลังไดการเรียนการสอนแบบเดิมมีลําดับขั้นตอนดังน้ี  
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3 ลําดับการสอนแบบเดิม 
 

ภาพประกอบ 3 ลําดับการสอนแบบเดิม 
 

  ภัทรวดี ยวนชื่น (2553: 67) กลาววา การสอนแบบเดิมจะเนนทักษะการอานและการ
เขียน เพราะภาษาที่ใชในวรรณกรรมเปนภาษาเขียนมากกวาภาษาพูด สวนทักษะการฟงและการ
พูด ตลอดจนการออกเสียงจะเนน ใหนักเรียนทองจํากฎเกณฑและคําศัพท และแปลเปนภาษาของ
ตน ครูจะดําเนินการเรียนการสอนในชั้นเรียนโดยครูเปนผูควบคุม ใหความรูแกนักเรียน นักเรียน
ปฏิบัติตามคําส่ังของครูการเรียนการสอนจะใชภาษาของนักเรียนเปนสวนใหญ ประเมิน
ความสามารถของนักเรียนจากความเร็วและความถูกตองในการทําแบบฝกหัด  
  ดังนั้น วิธีการสอนแบบเดิมยังเปนที่นิยมในสถาบันการศึกษาหลายแหง  เพราะเปน
การเนนใหนักเรียนไดเรียนรูระบบกฎเกณฑตางๆ ของภาษา นักเรียนสามารถเกิดประสิทธิภาพใน
การเรียนรูเน้ือหาและเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษาที่ปรากฏในบทเรียน  นักเรียนสามารถรูทั้ง
ไวยากรณและความหมายของคําศัพทตางๆ แลวก็จะสามารถเขาใจขอความตางๆ ในภาษาที่เรียน 
ใชภาษาน้ันไดอยางถูกตอง และสามารถแปลเปนภาษาของนักเรียนเองได แตการเรียนการสอน
แบบเดิมยังไมสามารถสงเสริมทักษะดานภาษาประเทศเทาที่ควร เนื่องจากยังไมเปดโอกาสให
นักเรียนไดแสดงออกทางดานภาษาเน่ืองจากตองทองกฎเกณฑและรูปแบบของภาษา และยังยึดครู
เปนศูนยกลางอีกดวย 

เน้ือหา

บริบทการเรยีนการสอน

วิธีการ
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   สรุปไดวา การสอนแบบเดิมจะเนนอธิบายเน้ือหาในภาษาที่นักเรียนใช  ครูจะสอน
เนื้อหาแยกทีละสวน เนนความถูกตองของไวยากรณและรูปแบบภาษาจากการฝกทองจําและออก
เสียงตามครูจนทําใหนักเรียนจดจํารูปแบบภาษา ไวยากรณ และคําศัพทแลวนําไปใชใหถูกตองตาม
สถานการณ 
 
4.เอกสารที่เก่ียวของกับความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 4.1 ความหมายของความสนใจ 
  บราเมลด  (ปณิดา มัณยานนท.2555: 31; อางอิงจาก Brameld: 1991) กลาววา 
นักเรียนมีความรูสึกสนใจในประสบการณใดประสบการณหน่ึงน้ัน นักเรียนกําลังตอบสนองตอส่ิงน้ัน
เพราะเปนส่ิงที่เขากันไดดีกับประสบการณที่นักเรียนเคยเรียนมากอน สิ่งน้ันที่ทําใหนักเรียนเกิด
ความสนใจเปนสิ่งที่กอใหเกิดการเราของความรูสึกในระดับที่จะสรางความหมายไดกับประสบการณ
ที่นักเรียนมีอยูเดิม แตสิ่งที่มีความหมายน้ันไมเหมือนกับสิ่งเกาที่เคยเรียนรูมาแลวเสียทีเดียว มี
องคประกอบบางอยางของสิ่งใหม สิ่งที่มีความไมแนนอน ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความตื่นเตนที่จะ
พยายามคนหาวาทําอยางไรสิ่งนี้จะเขากันไดดีกับประสบการณเดิม ซึ่งจะทําใหประสบการณใหมนั้น
มีความหมายตอนักเรียนเชนกัน 
  กฤษณา ศักด์ิศรี (2530: 213-215) ไดศึกษาความหมายของความสนใจจาก
นักวิชาการดานการศึกษาหลายทาน ไมวา ครอนบัค (Lee J. Conbrach. 1954), แบลล (J.M. Bair. 
1962), ธอรนไดค (Robert R. Thorndike. 1955) และ สตรอง (Strong.1943)  ซึ่งสรุปไดวา คือ เจต
คติดานบวก ที่เก่ียวของกับความรูสึกพอใจและการกระทําที่มีความโนมเอียงที่จะแสวงหาและแสดง
บทบาทในการทํากิจกรรมหรือวัตถุบางอยางมากกวากิจกรรมอื่นๆและหมายถึงความพรอมของ
คนเราท่ีจะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง ซึ่งบุคคลน้ันจะจดจอและเอาใจใสกับการกระทําน้ันใหเกิดการบรรลุ
ถึงความมุงหมายตอส่ิงที่ตนกระทําอยู และยังไดสรุปคุณลักษณะของความสนใจออกมา ดังตอไปน้ี  
   1. ความสนใจอาจเกิดขึ้นและคงอยูชั่วระยะเวลาหนึ่ง อาจสนใจอยูชั่วระยะเดียว 
หรืออาจสนใจอยูนานก็ได คืออาจเปนความรูสึกชั่วขณะหรือตลอดไปก็ได 
   2. ความสนใจของคนเรา มักเปนไปตามอิทธิพลของสิ่งแวดลอม ขนบประเพณี 
และวัฒนธรรม เชน ชาวอเมริกันสนใจในกีฬาเบสบอล ชาวอังกฤษสนใจฟุตบอล และชาวสเปนสนใจ
ในกีฬาสูวัวกระทิง 
   3. ความสนใจ 3 แบบ 
    3.1 ความสนใจโดยไมเจตนา (Primary หรือ Involuntary Interest) เปนความ
สนใจขั้นตนงายๆ มักมีในเด็กเล็ก เปนความสนใจที่เกิดขึ้นเองโดยไมรูสึกตัวหรือไมไดเตรียมตัวมา
ไวกอน ไมมีอะไรมาบังคับและไมตองใชความพยายามแตประการใดก็เกิดขึ้นได เม่ือไดยินเสียงอะไร
ดังขึ้นมา เด็กจะเกิดความสนใจขึ้น จะหันไปเสียงน้ันทันที ผูใหญก็สามารถมีความสนใจโดยไม
เจตนาไดเชนกัน เชน ไดยินเสียงแตรรถยนต คนประสบอุบัติเหตุ 
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    3.2 ความสนใจโดยเจตนา (Voluntary Interest) เปนความสนใจที่ตองใช
ความพยายามมาบังคับใหเกิดขึ้น เชน การดูหนังสือเตรียมสอบ ตองพยายามบังคับใจตัวเองให
สนใจในเรื่องที่ตนเองกําลังศึกษา 
    3.3 ความสนใจโดยไรเจตนา (Non-Voluntary Interest) ดูคลายๆ กับความ
สนใจที่ไมมีเจตนาแตแตกตางกันที่วา เราสามารถทําความสนใจโดยไมเจตนา คือไมตองใชความ
พยายาม เชน การเซ็นชื่อ-รับเงินเดือน ซึ่งเราไมตองใชความพยายามบังคับใหเกิดความสนใจขึ้น
เลย 
   4. ความสนใจตอสิ่งใดเปนระยะเวลานานมากนอยเพียงใดยอมขึ้นอยูกับความ
ถูกใจ เชน ศิลปนมีสุนทรียภาพในดานศิลปะจึงสามารถจดจอกับการวาดภาพเปนเวลานาน 
   5. ความสนใจที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนั้นยอมเปลี่ยนแปลงไดตามสถานการณ 
ซึ่งความรูสึกที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากการถูกชักนําโดยสิ่งแวดลอมรอบขาง เชน ชุมชน ครอบครัว กลุม
เพ่ือน และกระแสความนิยม เม่ือบุคคลน้ันเกิดความสนใจสิ่งใดสิ่งหน่ึงจิตใจจะมุงเพงเล็งจดจออยูสิ่ง
ที่ตนกําลังสนใจจะทําใหบุคคลน้ันเกิดความมุงหมายและมุงม่ันที่จะทําใหสิ่งน้ันเกิดความสําเร็จ และ
ในแตละบุคคลยอมมีความสนใจในสิ่งตางๆท่ีแตกตางกัน 
  ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ (2543: 24) ใหความหมายวา ความรูสึกชื่นชอบ
กิจกรรมหนึ่งมากกวากิจกรรมอ่ืนมีอิทธิพลดานบวกตอความรูสึกของกิจกรรมนั้น ดังน้ันความรูสึกใด
ที่มีเปาหมายหรือกิจกรรมที่สําคัญและมีความหมาย ถือวาเปนความสนใจ การมองความสนใจจึงอาจ
เปรียบเทียบกิจกรรมที่บุคคลน้ันชื่นชอบ เชน เด็กคนน้ีสนใจรองเพลงมากกวากิจกรรมเก่ียวกับเลข
คณิต บางคนอาจสังเกตไดจากการทุมเทเวลาเพ่ือทําอะไรบางอยาง เชน วาดภาพ อานหนังสือ ปลูก
ตนไม เปนตน จากการกระทําที่นักเรียนชอบอยางโดดเดนหรือประพฤติปฏิบัติกับสิ่งน้ันเปนประจํา 
สามารถจําแนกไดวาเขาชอบอะไรมากที่สุด นั่นคือส่ิงที่บุคคลน้ันสนใจ 
  จากการศึกษาความหมายของความสนใจ สรุปไดวา ความสนใจ หมายถึง ความรูสึก
ชอบหรือพอใจที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง หรือกิจกรรมหน่ึง ซึ่งแสดงออกดวยการกระตือรือรนและ
เพียรพยายามที่จะเขารวมกิจกรรมดวยความเอาใจใส มองเห็นความสําคัญของสิ่งหนึ่งจนทําใหเกิด
ความสนใจ มีการรับรูและมีการตอบสนองตอการรับรูแลวเกิดการยอมรับในคุณคาในที่สุด 
 4.2 ชนิดของความสนใจ  
  กฤษณา ศักด์ิศรี (2530: 215) แบงเปนประเภทใหญๆ ได 2 ชนิด ไดแก 
   1.ความสนใจภายใน (Intrinsic Interest) เปนความสนใจที่เกิดขึ้นเองตาม
ธรรมชาติ คลายสัญชาตญาณรูสึกพอใจ อยากทํา อยากคิด ซึ่งความสนใจชนิดน้ีทําใหเกิดในการ
วางเปาหมายในการทํางาน 
   2.ความสนใจภายนอก (Extrinsic Interest) เปนความสนใจที่เกิดขึ้นภายหลัง 
เกิดขึ้นเนื่องจากสาเหตุตางๆ เชน ความกังวลในการสอบ ความกลัวการลงโทษ และการไดรับสิทธิ
พิเศษ เปนตน  
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  เปลื้อง ณ นคร (กฤษณา ศักด์ิศรี.  2530: 215; อางอิงใน เปลื้อง ณ นคร. ม.ป.ป) 
แบงชนิดของความสนใจไว 5 ประเภท ดังตอไปน้ี 
   1. ความสนใจทางปฏิบัติ (Practical Interest) คือ ความสนใจที่อยากรูประโยชน
ของสิ่งเรา เชน เด็กเล็กเวลาเห็นวัตถุสิ่งของมักจะถามพอแมวา “นั่นเขาใชทําอะไร” 
   2. ความสนใจทางใชความคิด (Intellectual Interest) คือ ความสนใจอยากรูวาส่ิง
เราน้ันคืออะไร หมายความวาอยางไร 
   3. ความสนใจในทางอารมณ (Emotional Interest) เชน ทานเห็นภาพเขียนแลว
รูสึกประทับใจในภาพนั้น จึงอยากเขาไปดูใกลๆ ซึ่งความสนใจชนิดน้ีเกิด เพราะเคร่ืองเราทําใหมี
ความรูสึกเปนสุข เพลิดเพลิน หรือตื่นเตน เปนตน 
   4. ความสนใจโดยธรรมชาติ (Natural Interest) คือ ความสนใจอันเกิดจาก
สัญชาติญาณ เชน สนใจในเสียงดัง เปนตน 
   5. ความสนใจที่อยากแสวงหาการเรัยนรู (Acquired Interest) คือ ความสนใจที่
เกิดจากอบรมจากส่ิงแวดลอมตัวเรา เชน บุคคลที่มีความสนใจดานภาษาอังกฤษ จึงตองหม่ันฝกฝน
ทักษะภาษาจากการเรียนรูจากส่ิงแวดลอม เชน ฝกอบรมดานภาษา หรือ ฟงขาวสารที่เปน
ภาษาอังกฤษ เปนตน 
  ซุปเปอรและไครท (ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ. 2542: 25; อางอิงจาก Super 
and Crite.1962) ไดแบงชนิดของการแสดงออกของความสนใจออกเปน 3 ประเภท ดังน้ี 
   1. ความสนใจสวนตน (Expressed Interest) เปนความสนใจที่แสดงออกของแต
ละบุคคลที่ชื่นชอบสิ่งหนึ่งมากกวาอีกส่ิงหน่ึงซึ่งจะแสดงความสนใจออกมาเงียบๆไมกระโตกกระตาก
ผานจากกิจกรรมที่ตนเองสนใจ เชน ชอบปลูกตนไม ชอบอานหนังสือ และชอบสะสมของเกาเปนตน 
   2. ความสนใจแบบขันอาสา (Manifest Interest) ความสนใจระดับน้ีเปนความ
สนใจดานอาสาสมัครรวมวงกับกลุมทํากิจกรรม เขารวมชุมนุมหรือสมาคมที่สนใจ เชน เด็กคนหน่ึง
เขารวมชุมนุมภาษาอังกฤษดวยความเต็มใจและทํากิจกรรมเต็มที่ในการทํากิจกรรมของชุมนุม 
   3. ความสนใจจากรายการวัด (Inventoried Interest) เปนความสนใจที่ไดจากการ
วัดในแบบทดสอบวัดความสนใจ ซึ่งขึ้นอยูกับนิยามความสนใจของเครื่องมือวัดน้ัน เน้ือหารายการ
ถามตางๆ ใชในการคนหาความแตกตางกัน แตก็สามารถนํามาแปลผลไดวา คนนั้นมีความสนใจ
ดานใดขนาดไหน ซึ่งสามารถพูดไดวาเปนความสนใจชนิดที่แบบทดสอบน้ันวัดไดตาผูชํานาญการ
กําหนด 
 4.3 สาเหตุเกิดความสนใจ  
  กฤษณา ศักด์ิศรี (2530: 216) ไดแบงความสนใจจากสาเหตุตอไปน้ี  
   1. เกิดจากการติดตอสัมพันธ เชน จากการอาน การติดตอส่ือสาร หรือส่ิงใดสิ่ง
หน่ึงที่ทําใหเกิดความพอใจและเห็นวาสิ่งน้ันจะใหประโยชน ตัวอยางเชนคุณประโยชนของกีฬา
เทนนิสจึงเกิดความสนใจ  
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   2. สิ่งกระตุน ความสนใจเกิดจากวัตถุมีลักษณะตางๆ เชน 
    2.1. การเปลี่ยนแปลงของส่ิงกระตุน เชน ขณะที่ฟงครูอยู มีคนเดินเขามาใน
หองเรียน 
    2.2. ความเขมหรือความหนาแนนของสิ่งกระตุน เชน สีฉูดฉาด เสียงดัง เสียง
หนักแนน ผูหญิงใสน้ําหอมกลิ่นฉุนมาก 
    2.3. การเกิดขึ้นซํ้ากันบอยครั้งของสิ่งกระตุน เชน ชมโฆษณาหลายครั้งจนทํา
ใหเกิดความสนใจในสินคา 
    2.4. สิ่งกระตุนที่ตางกันอยางตรงขาม คือมีสิ่งกระตุนที่มาพรอมกันสองสิ่งแต
มีความแตกตางกันจนทําใหบุคคลนั้นเกิดความสนใจ เชน ครูแสดงภาพของสองสิ่งที่เปนชนิด
เดียวกันแตมีลักษณะแตกตางกันเพื่อใหนักเรียนตอบถึงความตาง 
    2.5. สิ่งกระตุนที่เดนชัด ภาพชัดแจว เสียงแจมใส นาสนใจกวาพรามัว  
    2.6. สิ่งกระตุนที่แปลกประหลาด เชน คน 2 หัว คนเผือก หัวลานชนกัน  
    2.7. สิ่งกระตุนที่นาสนใจ ขาวอายุวัฒนะ การรับของแจกรัฐบาล การลดภาษี  
   3. การเอาอยาง สิ่งใดที่คนในหมูคณะนิยมหรือสนใจ ก็จะพลอยสนใจไปดวยเพื่อ
การอยูรวมหมูคณะ เชนในหมูบานนิยมและสนใจเรื่องการศึกษา ไมวายากดีมีจนอยางไรก็ตองสงให
ลูกมีการศึกษาที่ดี 
   4. ความรู หมายถึงความรูความสามารถที่จะกระทําส่ิงใดไดยอมจะเปนเหตุใหเกิด
ความสนใจในสิ่งนั้นได เชน คนที่พูดภาษาอังกฤษไดยอมสนใจภาษาอังกฤษ 
   5. ความสนใจเกิดจากการไดรับผลสําเร็จ ถาทํางานประสบผลสําเร็จ ไดรับคํา
ชมเชย บุคคลน้ันจะเกิดความสนใจที่จะทําใหการทํากิจกรรมนั้นดีขึ้นเนื่องจากมีแรงกําลังใจในการ
ทํางาน 
   6. ความสนใจเกิดความตองการ บุคคลมีความตองการทั้งทางรางกาย ทางจิตใจ 
ทางสังคม ความตองการทําใหคนเราพยายามหาทางบําบัดความตองการ สนใจที่จะเสาะแสวงหา
ลูทางสูความสําเร็จ 
   7. ความสนใจที่เกิดขึ้นโดยไมทราบสาเหตุ และไมไดเตรียมลวงหนา เชน อยาก
ชวยเหลือผูคนที่อยูในสภาพที่ลําบาก 
   8. เกิดจากสิ่งแวดลอม เชน เกิดจากสภาพแวดลอมที่บุคคลนั้นอาศัยอยูและมีการ
ฝกฝนจนเกิดความชํานาญจนเกิดความสนใจที่จะพัฒนาตนเองตอไป  
   9. เกิดจากการติดตอเอาอยางผูอ่ืน ชอบและสนใจตามความชอบของผูอ่ืน เชน 
พอแม เพ่ือน และครูอาจารย 
  นอกจากนี้ ความสนใจสามารถเกิดจากปจจัยอ่ืน ไดแก เกิดจากการหาความรูเพ่ิมเติม 
ไมวาจะอานหนังสือและการฝกอบรม เกิดจากความเจตนา  เกิดจากการยกยองชมเชย จากสังคม 
จากผูที่เราเคารพนับถือ ยอมมีอิทธิพลสงเสริมใหความสนใจเขมแข็งและดําเนินตอไป หรือจาก
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บุคคลที่เคยใหความชวยเหลือซ่ึงกระตุนใหเกิดการสนใจตามบุคคลและอยากเปนนําบุคคลน้ันมาเปน
แบบอยาง เปนตน 
 4.4 การสรางความสนใจ  
  มาสโลว (Maslow. 1970: 109) กลาววาการสรางความสนใจในการเรียน ครูควร
คํานึงถึงสิ่งตางๆดังนี้ 
   1. พยายามที่จะตอบสนองความตองการขั้นต่ํา เชนจัดบรรยากาศการเรียนที่ ผอน
คลายใหความสนใจแกนักเรียน ใหการยอมรับกับนักเรียนทุกคน จัดกิจกรรมที่ตองแขงกับตนเอง
เพ่ือลดการเปรียบเทียบกับผูอ่ืน 
   2. กระตุนใหมีการพัฒนาความสามารถ เชน จัดสภาพการเรียนใหกระตุน ความ
พยายามของนักเรียน ใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียน ไมลงโทษเมื่อทําการบานหรือทําการ
ทดสอบไมได 
   3. จัดประสบการณการเรียน เพ่ือชวยใหนักเรียนประสบความสําเร็จเพ่ือกระตุนให
นักเรียนรูจักตั้งความหวังที่ตรงกับสภาพจริง คาดหวังความสําเร็จและความรูสึกเก่ียวกับตนเองใน
ทางบวก 
   4. คํานึงผลเสียของการแขงขัน แมการแขงขันจะเปนสิ่งจําเปนในปจจุบัน แตใน
สภาพการณในการเรียนไมควรใหเกิดการแขงขันมากมายเนื่องจากนักเรียนจะไมมีการชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน 
   5. ใหความชวยเหลือนักเรียนบางคนที่ตองการความชวยเหลือเปนพิเศษ 
   6. กระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตัวของนักเรียนเองโดยจัดสภาพภายใน
ชั้นเรียนใหเหมาะสม 
   7. กระตุนใหเกิดความสนใจโดยใชเคร่ืองลอใจตางๆ เพ่ือจูงใจใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรู เชนใชแผนภูมิแสดงความกาวหนาหรือใหรางวัล  
  วูลโฟลค (นุชรี อุปภัย. 2555: 120; อางอิงจาก Woolfolk. 2004) กลาววา การใชกล
ยุทธในการกระตุนใหนักเรียนตั้งใจเรียนจนประสบความสําเร็จ มีปจจัยอยู 4 ประการ  
   1. ชั้นเรียนตองมีสภาพที่เหมาะสม ปราศจากสิ่งรบกวน หรือส่ิงที่หันเหความ
สนใจของนักเรียนไปจากส่ิงที่เรียน หรือมีสภาพที่เหมาะสม ปราศจากส่ิงรบกวน หรือสิ่งที่หันเห
ความสนใจของนักเรียนจากสิ่งที่เรียนหรือ สภาพการณที่กอใหเกิดความยุงยากในการเรียนรู 
   2. ครูตองมีความอดทน และไมรูสึกรําคาญกับขอผิดพลาดตางๆของนักเรียน ให
การสนับสนุนและทําใหนักเรียนเห็นวาขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นจะเปนโอกาสใหนักเรียนไดปรับปรุงและ
พัฒนาตนเองใหดีขึ้น 
   3. สิ่งที่นักเรียนตองเปนงานที่ทาทายความสามารถและมีความเปนไปไดที่จะ
สําเร็จ กลาวคือไมงายเกินไปหรือยากเกินไป 
   4. สิ่งที่เรียนตองมีประโยชนและสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได  
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 จากการศึกษาเอกสารตางๆ เก่ียวกับการสรางความสนใจ สามารถสรุปไดดังน้ี  
   1. ตอบสนองความตองการขั้นต่ําของนักเรียน 
   2. จัดสภาพหองเรียนใหเกิดการผอนคลาย ไมตึงเครียด 
   3. จัดบทเรียนและกิจกรรมใหนาสนใจ มีความหมายตอชีวิตของนักเรียนและทา
ทายความสามารถของนักเรียน 
   4. ชมเชยและใหรางวัลกับนักเรียนเม่ือนักเรียนทํากิจกรรมสําเร็จ และให
ขอเสนอแนะเพื่อการปรับปรุง 
 4.5 การวัดความสนใจ 
  ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ กลาววา (2542: 35-36) การวัดความสนใจในการ
เรียนการสอนนั้น ครูอาจตองการรูวานักเรียนมีความสนใจตอวิชามากนอยเพียงใด ซึ่งมีกรอบ
ความคิดในการสอบแบบวัดความสนใจดังนี้  

1. การตอบแบบทดสอบจะตองเปนการแสดงออกตามความเปนจริงไมถูกบังคับ 
หรือแสแสรงออกมา 
   2. สิ่งเราเปนกลุมตัวอยางเพียงพอที่จะสรุปได 
   3. ผูที่เลือกวาจะทําอะไรมากกวาอยางอ่ืน แสดงวาเขาชอบกิจกรรมบางอยาง  
มากกวาอยางอ่ืน 
   4. หากทราบวาคนชอบกิจกรรมใดมากกวา เขาจะเลือกอาชีพที่ตองทํากิจกรรม 
ประเภทนั้น 
   5. การเลือกอาชีพตามความสนใจ ยอมทําใหผูนั้นทําอาชีพดวยความพึงพอใจ 
มากกวาอาชีพอ่ืน  
 
 ซึ่งวิธีการสรางแบบทดสอบวัดความสนใจ มีขั้นตอนการสราง ดังตอไปน้ี  
   1. กําหนดเปาหมายของสิ่งที่จะวัด เชน วัดความสนใจทางวิชาการ ความสนใจ
ภาษาอังกฤษ และความสนใจอาสาสมัคร เปนตน 
   2. วิเคราะหเปาหมายวามีสวนยอยอะไร 
   3. วิเคราะหกิจกรรม 
   4. เขียนขอความเก่ียวกับกิจกรรม  
   5. กําหนดวิธีการตอบ 
   6. ทดลองเคร่ืองมือเพ่ือหาคุณภาพ 
   7. สรางเกณฑปกติเพ่ือแปลความหมายของคะแนน 
   8. ศึกษาติดตามผล 
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  ในแบบวัดความสนใจในกิจกรรมทั้งหลายอาจนํามาเสนอโดยตรงหรือนํามาเขียนเปน
ขอความที่เก่ียวของกับกิจกรรมก็ได ซึ่งผูตอบสามารถตอบแบบวัดความสนใจ เชน ใช-ไมใช , ชอบ 
– ไมชอบ, เคยทําบอย – ทําบางคร้ัง – ไมทําเลย หรือ ชอบ – ไมแนใจ – ไมชอบ เปนตน 
  สรุปไดวา การวัดความสนใจในการเรียนน้ัน ครูตองคํานึงถึงเปาหมายที่ตองการวัด 
และกิจกรรมที่สามารถเราใหนักเรียนเกิดความสนใจในวิชา และในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใช
แบบสอบถามเพื่อวัดความสนใจในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
5. เอกสารงานวิจัยที่เก่ียวของ 
               5.1 งานวิจัยที่เก่ียวของดานความสามารถในการฟง-พูด 
  ไชยยา โตเทศ (2551: 44-56) พบวานักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลลานนา เขตพื้นที่พายัพจังหวัดเชียงใหม ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
เพ่ือการโรงแรมและการทองเที่ยว จํานวน 31 คน มีความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษสูงขึ้นจาก
ระดับพอใชเปนระดับดีมากหลังการใชกิจกรรมปฏิบัติงานท่ีเนนประสบการณ และมีความเชื่อม่ันใน
ตนเองสูงขึ้นเชนกัน 
  ปุณณา พันธจิรา (2553: 43-45) ไดทําวิ จัยเพ่ือศึกษาความสามารถในการฟง  
พูดภาษาอังกฤษของพนักงานธนาคารหลังการเรียนโดยใชกิจกรรมมุงปฏิบัติงานและเปรียบเทียบ
ความเชื่อม่ันในตนเองของพนักงานธนาคารกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมมุงปฏิบัติงาน 
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย คือพนักงานธนาคารไทยพาณิชย (มหาชน) จังหวัดเชียงใหม จํานวน 
15 คน โดยผลวิจัยพบวา ความสามารถในการฟงพูดภาษาอังกฤษของพนักงานธนาคารหลังการใช
ชุดกิจกรรมมุงปฏิบัติงานผานเกณฑรอยละ 50 และสวนใหญรอยละ 53.3 อยูในระดับดีมากถึงดี
เย่ียม และความเชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนเพ่ิมขึ้นหลังจากเรียนโดยใชชุดกิจกรรมมุงปฏิบัติงาน
จากระดับคุณภาพปานกลางถึงระดับสูง 
  สรุปไดวา การฟงและการพูดจะตองพัฒนาไปพรอมกันเนื่องจากวา นักเรียนจะพูดไดดี
นั้นตองมีประสบการณฟงอยางเพียงพอ การพัฒนาความสารถในการฟงและการพูดสามารถฝกฝน
ไดโดยใชวิธีการฝกซ่ึงจะทําใหการฟงและพูดของนักเรียนประสิทธิภาพมากขึ้น 
 
              5.3 งานวิจัยที่เก่ียวของกับแนวทฤษฎีการเรียนรูภาษาบูรณาการเน้ือหาและภาษา 
  พาซิลค (Paszylk. 2009: 47) ไดวิจัยความสามารถของนักเรียนระดับปริญญาตรี
ทางดานทักษะการเขียนการจัดการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูแบบบรูณาการเรียนรูดานเน้ือหา
และภาษาโดยใชภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเรียนการสอนในหัวขอเร่ืองประวัติศาสตรของยุโรป 
พบวานักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรูนี้มีความสามารถทางดานการเขียนสูงขึ้น 
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  โกเมซ (Gomez. 2014: Online) ไดศึกษาและเผนแพรบทความ เร่ือง CLIL: A way 
to promote basic listening and speaking skills through multiple intelligences based lessons 
ซึ่งเพ่ือสงเสริมทักษะการพูดโดยใชแนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) ผานบทเรียน
ที่เก่ียวของกับทฤษฎีพหุปญญา ซึ่งผลวิจัยพบวา หลังจากนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎี
การบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) นั้น ทักษะการพูดพัฒนาขึ้นโยมีนักเรียนที่อยูในระดับสูงรอย
ละ 61.69% ระดับปานกลางรอยละ 36.25  และระดับต่ําเพียงรอยละ 2.05 ซึ่งทําใหการพัฒนาดาน
การพูดพัฒนาขึ้นรอยละ 97.5  เน่ืองจากการจัดการเรียนเรียนรูดวยแนวคิดน้ีจะสงเสริมใหมีแรงจูงใจ
และมีสวนรวมในกิจกรรมอยางตอเน่ืองและแดงใหเห็นวาผูเรียนสามารถพัฒนาดานความรูและภาษา
ขึ้นอยางตอเน่ือง  
 เดลลูห (Delliou. 2016: 48-53 ) ไดศึกษาศักยภาพในความสามารถการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในประเทศกรีซ โดยใชวิธีวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถการพูดและแบบสอบถาม แลวนําขอมูลมาวิเคราะหผลและอภิปราย 
ผลการวิจัยนี้แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการสอนตามแนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและ
ภาษา (CLIL) มี ทักษะการพูดของนักเรียนตลอดจนทัศนคติที่ดีตอวิธีการสอนแบบใหม คือ นักเรียน
ที่เรียนตามแนวทฤษฎีการบูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) มีทักษะการพูดดีขึ้นกวานักเรียน
หองเรียนปกติ จากขอสังเกตของผูวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองจะมีความมั่นใจในทักษะในการ
พูดดีขึ้นแตดานความถูกตอง(Accuracy)และดานสําเนียง (Pronunciation) ยังไมกาวหนาเทาที่ควร 
เน่ืองจากนักเรียนกลุมทดลองน้ันจะสามารถใชภาษาอังกฤษโดยปราศจากความกังวลและเปนอิสระ
เพ่ือใหเกิดการเรียนรูภาษาในรูปแบบของตนเอง ผลพลอยไดของการเรียนแนวทฤษฎีนี้ผูเรียนยัง
เกิดทักษะความคลองแคลวในการใชภาษาอังกฤษ (Fluency) และความรวมมือในการทํางานกับ
ผูอ่ืน (Cohesion) ตลอดจนมีนักเรียนมีทัศนคติที่ตอการเรียนอีกดวย 
  รุงระวี สมะวรรธนะ (2553: บทคัดยอ) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษา
โดยใชภาษาอังกฤษเปนส่ือตามทฤษฎีการเรียนรูเนนประสบการณและแนวคิดการบูรณาการเน้ือหา
กับภาษา เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการส่ือสารเปนภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนตน โดยไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน HEC MODEL โดยมีขั้นตอนในการจัดกระบวนการ
เรียนการสอนรวม 3 ขั้นตอนหลักไดแก ขั้นที่ 1) ขั้นเตรียมการวางแผนการจัดการเรียนรู  2) ขั้นจัด
กระบวนการเรียนการสอน ซึ่งแบงเปน 4 ขั้นตอน 2.1) ขั้นนําเสนอและรับประสบการณ 2.2) ขั้น
รวบรวมขอมูลความรูโดยการสังเกตและไตรตรอง 2.3) ขั้นสรุปความรวม จัดกลุมความคิดอยางเปน
ระบบนําสูการสรางองคความรูใหม 2.4) ขั้นทดลองและประยุกตองคความรูใหม และ ขั้นที่ 3 ขั้น
ประเมินผลการเรียนรู ซึ่งนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูนี้มีคะแนนการประเมินความสามารถใน
การสื่อสารภาษาอังกฤษที่ไดจากการทดลองระหวางเรียนรวม 5 คร้ัง พบวาคะแนนเฉลี่ยระหวาง
เรียนมีคาความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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  วาสนา จางโพธิ์ (2557:288-300) ไดออกแบบขั้นตอนการเรียนรูภาษาอังกฤษตาม
แนวทฤษฎีการจัดการเรียนรูบูรณาการทางเน้ือหาและภาษาเพ่ือการสื่อสารในการเตรียมความพรอม
สูประชาคมอาเซียนสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ซึ่งไดออกแบบข้ันตอนการจัดการเรียนรู
ออกเปน 5  ขั้น ดังตอไปน้ี ขั้นที่ 1 การนําเขาสูบทเรียน (Warm up) ขั้นที่ 2 ขั้นการฟง (Listening) 
ขั้นที่ 3 ขั้นการพูด (Speaking) ขั้นที่ 4 ขั้นการอาน (Reading) และ ขั้นที่ 5 ขั้นการเขียน (Writing) 
ซึ่งผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานภาษาอังกฤษและเจตคติตอการเรียนภาษาอังกฤษสูง
กวากอนเรียน 
 ลัดดา หวังภาษิต (2557: 160-165) ไดศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษที่
เสริมสรางความสุข (PEACE) ในการเรียนรูของนักเรียนชั้นประถมศึกษาโรงเรียนสาธิตสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาซ่ึงไดนําแนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) เพ่ือ
พัฒนารูปแบบการสอนในครั้งนี้ดวย โดยรูปแบบการเรียนรูภาษาอังกฤษที่เสริมสรางความสุขในการ
เรียนรู (PEACE)มีอยู 5 ขั้นตอน ไดแก ขั้นที่หน่ึง การเตรียมตัวเพื่อเปดรับขอมูล (P: Preparation) 
ขั้นที่สองการหาความรูหรือขอมูลตามแบบการเรียนรูและความถนัด (E:Exposition) ขั้นที่สาม การ
วิเคราะหไตรตรอง (A: Analysis) ขั้นที่สี่การแลกเปลี่ยนเรียนรู (C:C0-Creation ) และขั้นที่หาการ
ประเมินผล (E: Evaluation) จากผลการทดลองพบวา ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูภาษาอังกฤษ
ของกลุมทดลองเพ่ิมขึ้นอยางมีนัยยะสําคัญทางสถิติ .01 เน่ืองจากการเรียนรูชวยใหนักเรียนมีความ
ม่ันใจโดยเฉพาะผูเรียนในระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนและฝกฝนการใชภาษานักเรียนมีโอกาสเลือก
แบบการเรียนรูที่ตนเองสนใจและสามารถประสบความสําเร็จตามศักยภาพถึงแมนักเรียนบางกลุมมี
ทัศนคติที่ไมดีตอการเรียนภาษาในระยะแรก และผูวิจัยยังพบวานักเรียนรูจักการเชื่อมโยงความรูได
เรียนกับชีวิตจริงทําใหการเรียนรูไมใชเพียงแตถายทอดเน้ือหาแตการเปนการเรียนรูอยางมี
ความหมายและทําใหทําการทดลองประสบความสําเร็จนั่นคือนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูและ
นักเรียนยังเห็นประโยชนของรูปแบบการเรียนรูที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นโดยจะนําไปปรับใชในการดําเนิน
ชีวิต อีกประการผูวิจัยพบวานักเรียนมีความพึงพอใจในการรวมกิจกรรมการเรียนรูประทับใจที่ได
เรียนรูและฝกฝนทักษะตางๆในการเรียนรูภาษาอังกฤษซึ่งทําใหนักเรียนมีความสุขในการเรียนรูและ
และเห็นวากิจกรรมที่จัดขึ้นสามารถนํามาเปนแนวทางในการเรียนรูของตนเองและมีประโยชน
สําหรับการดําเนินชีวิตและอยากใหมีการจัดกิจกรรมเชนน้ีอีก 
 
5. งานวิจัยเกี่ยวของกับความสนใจ 
 สุทธิชา เพรชวีระ (2550: 115) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความคิดรวบยอดทางภาษา 
ความคงทนในการเรียนรู และความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ไดรับการสอนตามแนว
ทฤษฎีสรรคนิยมกับการสอนแบบเดิม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ผลวิจัยพบวา ความสนใจ
ของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีสรรคนิยม (Constructivism) มีความสนใจในการเรียน
การสอนภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม เน่ืองจาก ครูไดจัดกิจกรรมที่ให
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นักเรียนไดเรียนรูดวยตนเองเปนการกระตุนความสามารถ และใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูจึง
เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู  เน่ืองมาจากกระบวนการเรียนรูตามแนวทฤษฎีนี้ ครูไดจัด
กิจกรรมการเรียนรูโดยใหนักเรียนไดคนพบความรูดวยโดยเอง เปนการกระตุนใหนักเรียนไดพัฒนา
ความสามารถ เชนจาก สภาพบรรยากาศการเรียนคอยกระตุนความพยายามของนักเรียน ให
นักเรียนมีสวนรวมในการเรียน  ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ีจะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน
ไดมากขึ้น สวนกระบวนการเรียนรูแบบเดิมน้ัน นักเรียนจะเปนผูรับความรูที่ครูเปนผูคอยปอนให
เพียงอยางเดียว  การเรียนรูในลักษณะนี้อาจไมตรงความตองการของผูเรียนเพราะนักเรียนไมมี
โอกาสเลือกและกําหนดการเรียนรูของตนเองเมื่อความรูที่ไดรับไมตรงกับความตองการจึงทําให
ผูเรียนไมสนใจ  
 ประเด็นที่นาสนใจ กลาวคือ ความสนใจของนักเรียนอาจเกิดจากการที่นักเรียนไดเสาะ
แสวงหาและคนพบความรูดวยตนเองซึ่งเปนการเรียนรูที่สามารถสนองความตองการในการเรียนรู
ของนักเรียนแตละคนที่ตองการไมเหมือนกัน  อีกทั้งกิจกรรมการเรียนรูเนนการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
ซึ่งทําใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูการสอนเชนกัน สวนกิจกรรมการเรียนรูแบบเดิมน้ันครู
ไดเลือกเน้ือหาที่ทันสมัยในการนําเสนอที่มีความแปลกใหมจึงทําใหผลการเรียนสูงขึ้น 
 ภัทรวดี ยวนชื่น (2553: 117-121) ไดศึกษาการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง การ
พูดภาษาษังกฤษและความสนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรม
การเรียนรูแบบศูนยการเรียนตามแนวทฤษฎีธรรมชาติกับแนวการสอนแบบเดิม ซึ่งกลุมตัวอยางที่
ใชเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนพรอมพรรณวิทยา ผลการวิจัยพบวา ความสนใจใน
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากนักเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูทุกขั้นตอนเพื่อใหเกิดความรู
ความเขาใจในตัวเองโดยผูวิจัยไดจัดสภาพการเรียนรูที่จะชวยสรางแรงจูงใจภายในตัวนักเรียนให
เกิดความสนใจตอกิจกรรมการเรียนรู อาจเน่ืองมาจากการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนรูแบบศูนย
การเรียนรูตามแนวทฤษฎีธรรมชาติ ครูจัดการกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการ
เรียนรูทุกขั้นตอนเพ่ือใหเกิดความรูความเขาใจไดดวยตนเอง โดยครูไดจัดสภาพการเรียนรูที่จะชวย
สรางแรงจูงใจภายในตัวนักเรียนใหเกิดความสนใจตอการเรียนรู  
 สวนกิจกรรมการเรียนรูตามแนวการสอนแบบเดิมครูจัดกิจกรรมการเรียนรูใหนักเรียนได
คนพบความรูไดดวยตนเองโดยวิธีการช้ีแนะใหนักเรียนเห็นความนาสนใจของเร่ืองที่เรียนที่เห็น
คุณคาและประโยชนของสิ่งที่ควรสนใจและจัดสภาพในการเรียนรูใหเปนที่นาร่ืนรมย อยูในสภาพที่
สะดวกสบายมีบรรยากาศที่ดี ซึ่งสิ่งเหลาน้ียอมเปนรากฐานสําคัญที่จะทําใหเด็กสนใจในวิชาน้ันมาก
ขึ้น 
 ปณิดา มัณยานนท (2555: 55) ไดศึกษา ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนหลังใชการจดบันทึกแบบคอรเนลลและเปรียบเทียบความสนใจในการอานภาษาอังกฤษของ
มีประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนนวราชานุสรณ จังหวัดนครนายก ผล
วิจัยพบวา นักเรียนที่ไดเรียนการอานโดยใชการจดบันทึกแบบคอรเนลลมีความสามารถในการอาน
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ภาษาอังกฤษผานเกณฑที่กําหนดไว และมีความสนใจในการอานภาษาอังกฤษเพ่ิมขึ้น เน่ืองจาก
การสอนการจดบันทึกแบบคอรเนลจะเนนใหนักเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรูโดยนักเรียนจะตอง
พ่ึงพาตนเองเพื่อที่จะเรียนรูใหมากที่สุด และบทเรียนที่นํามาสอนมีความนาสนใจและมีความ
หลากหลายจึงทําใหนักเรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรูในการอานภาษาอังกฤษ 
 จากการศึกษางานวิจัยที่กลาวมาแลวขางตน สรุปไดวา ความสนใจในการเรียนนั้นมีปจจัย
ที่เก่ียวของ ดังน้ี ความสนใจในการทํากิจกรรมดวยความกระตือรือรนและใหนักเรียนเปนผูลงมือทํา
ดวยตนเอง และความมีสวนรวมระหวางครูและนักเรียนสามารถสรางความสนใจใหกับนักเรียนสนใจ
ในบทเรียน เม่ือนักเรียนเกิดความสนใจในบทเรียนจึงสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ศักยภาพดานภาษาสูงขึ้น 
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
  2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางและตรวจเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  4. แบบแผนการทดลอง 
  5. วิธีดําเนินการการและเก็บรวบรวมขอมูล 
  6. การจัดการกระทําและวิเคราะหขอมูล 
  
1. การกําหนดประชากรและการสุมกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2560 โรงเรียนวชิราลัย สังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาท่ี 
4 อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน 3 หองเรียน  รวมทั้งสิ้น 91 คน 
 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2560 โรงเรียนวชิราลัย สังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาท่ี 
4 อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเลือกมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา
เปนจํานวน 2 หองเรียนจํานวน 52 คน แลวจับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุมที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) และกลุมควบคุม 1 กลุม  
   
 ระยะเวลาในการทดลอง 
  ผูวิจัยทําการทดลองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2560 โดยใชเวลา 4 คาบตอสัปดาห เปนเวลา 4 สัปดาหพรอมกับทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน
รวมทั้งหมด 22 คาบเรียน  
 
 เน้ือหาที่ใชในการวิจัย 
   เนื้อหาที่ใชในการทดลองครั้งน้ี เปนเน้ือหาที่พัฒนาขึ้นใหมีความเหมาะสมกับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 และสอดคลองกับหลักสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 
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2551 กลุมสาระเรียนรูภาษาตางประเทศโดยเนื้อหาในบทเรียนตองสามารถบูรณาการเขากับหา
สาระการเรียนรูอ่ืนไดจึงกําหนดหัวขอดังตอไปน้ี  

1. Healthy Food  
2. Pollutions Around Us  
3. Endangered Animals  

 
2. เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวย ดังน้ี 
  1. แผนการจัดการเรียนรูดวยการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
(CLIL) สําหรับกลุมทดลอง  
  2. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนแบบเดิมสําหรับกลุมควบคุม 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดแบบตอบคําถามจากรูปภาพจํานวน 10 
ภาพ 

  4. แบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  
 
3. การสรางและตรวจเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
(CLIL) มีข้ันตอนการดําเนินการตอไปน้ี 
  1.1 ศึกษาผลการเรียนรูในรายวิชา อ 22201 และสาระการเรียนรูรายปชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  1.2 ศึกษาและเลือกเน้ือหาที่สามารถบูรณาการเขากับสาระวิชาอ่ืน ๆ และรายละเอียด
ของเนื้อหาเพ่ือจัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยพิจารณาจากแบบเรียน บทความ วารสาร
อินเตอรเน็ต และสื่อที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณาถึงความยากงาย จํานวนคําศัพท 
สํานวนและโครงสรางไวยากรณ ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานและผลการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  1.3 ศึกษาและสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและ
ภาษา (CLIL) ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบข้ันตอนการสอนใหสอดคลองกับกรอบแนวคิด 4Cs ของแนว
ทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและภาษา ซึ่งมีขั้นตอนอยู 4 ขั้นตอน ดังตอไปน้ี 
   1.3.1 ข้ันนําเสนอเน้ือหา (Content) เปนขั้นตอนที่ใหนักเรียนสรางความรูเพ่ือ
เขาใจเนื้อหา (Content) ของบทเรียน โดยครูตรวจสอบความรูของนักเรียนจากการตอบคําถามจาก
สื่อ เร่ืองราว หรือจากสื่อการเรียนรูที่ครูนําเสนอ เชน รูปภาพ คลิปเสียง และ วิดีโอ เก่ียวกับเน้ือหา
ในบทเรียน เพ่ือแสดงถึงความเขาใจและความรูเดิมของนักเรียน 
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   1.3.2 กระตุนความรู (Cognition) เปนขั้นตอนที่ทําใหนักเรียนใชทักษะการคิด 
(Cognition) เพ่ือใหนักเรียนสามารถวิเคราะหเน้ือหาเพ่ือนํามาแสดงความสามรถในการใชภาษาใน
รูปแบบของนักเรียนเอง โดยครูใหนักเรียนคาดเดาเหตุการณในเร่ืองที่กําลังจะอาน และ นักเรียน
ชวยกันเขียนสรุปประเด็นและใจความสําคัญลงในแผนภาพพรอมนาํเสนอหนาชั้นเรียน  
    1.3.3 ข้ันปฏิสัมพันธ (Communication) มีเปาหมายใหนักเรียนไดฝกกิจกรรม
ทางภาษาในการสื่อสาร (Communication) ที่เนนการปฏิสัมพันธเพ่ือสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน
และทักษะการใชภาษาของนักเรียนซึ่งครูจ แบงนักเรียนเปนกลุมหรือเปนคู ใหนักเรียนเปรียบเทียบ
ขอมูลระหวางตนเองกับเพ่ือนแลวแลกเปลี่ยนขอมูลซ่ึงกันและกัน 
   1.3.4 ข้ันนําไปใช (Culture) เนนใหนักเรียนสามารถนําทักษะการเรียนรูและ
ภาษามาใชในบริบทและสภาพความเปนอยูของนักเรียนได (Cultural) ซึ่งครูสามารถดําเนินการโดย
กําหนดสถานการณที่เก่ียวของกับเน้ือหาท่ีเรียนแลวนักเรียนวางแผน แกไขปญหา หรือประยุกต
ความคิดออกมาเปนผลงานและนักเรียนสามารถนําเสนอหนาชั้นเรียน เชน รวมกันเขียนบทสนทนา
แลวสามารถแสดงละครหนาหองได เปนตน 
  1.4 นําแผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ทานเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหาและความเหมาะสมของบทเรียน โดยใชเกณฑคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Items 
Objective Congruence: IOC) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ :248-249) เกณฑการคิดเลือก 
IOC > 0.50 ซึ่งไดคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาระหวาง 0.60 – 1.00  
  1.5 หลังจากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธและผูเชี่ยวชาญที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับกลุมที่ไมใชกลุมทดลอง เพื่อหา
ขอบกพรองในดานความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่เหมาะสมแลวนํากลับมา
แกไขอีกคร้ังกอนการทดลองจริง 
 
 2.แผนการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนแบบเดิม มีขั้นตอนการดําเนินการตอไปน้ี 
  2.1 ศึกษาผลการเรียนรูในรายวิชา อ 22201 และสาระการเรียนรูรายปชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  2.2 ศึกษาและเลือกเน้ือหาที่สามารถบูรณาการเขากับสาระวิชาอ่ืน ๆ และรายละเอียด
ของเนื้อหาเพื่อจัดทําแผนการจัดการเรียนรูโดยพิจารณาจากแบบเรียน บทความ วารสาร และ
อินเตอรเน็ตและสื่อที่พบเห็นในชีวิตประจําวัน โดยพิจารณาถึงความยากงาย จํานวนคําศัพท 
สํานวนและโครงสรางไวยากรณ ซึ่งสอดคลองกับมาตรฐานและผลการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ 
  2.3 ศึกษาและสรางแผนการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนแบบเดิม ซึ่งมีขั้นตอนใน
การสอนดังตอไปน้ี 
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  2.3.1 ข้ันสรางความสนใจ เพ่ือนํานักเรียนเขาสูบทเรียนโดยการสนทนาเกี่ยวกับ
สถานการณตางๆโดยครูจะนํารูปภาพแลวตรวจสอบนักเรียนดวยการถามจากสิ่งที่นักเรียนเห็น  
  2.3.2 ข้ันสอนคําศัพท เพ่ือใหผูเรียนไดคําศัพทใหมจากบทเรียนโดยครูบอกคําแปล
เปนภาษาไทย และสอนในลักษณะเปนรายการคําศัพทโดด  
  2.3.3 ข้ันสอนอานบทความ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูโครงสรางของไวยกรณและ
ประโยคแลวแปลเปนภาษาไทย ตอบคําถามและวิเคราะหกฎไวยากรณ  
  2.3.4 ข้ันสอนฟงพูด เพ่ือใหนักเรียนไดฝกทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษ ครูใหฟง
และอานประโยคสนทนาที่เก่ียวของกับบทเรียน แลวใหนักเรียนจับคูและแตงบทสนาพรอมทั้ง
นาํเสนอหนาชั้นเรียน 
  2.3.5 ข้ันประเมินผลการเรียนรู เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสทบทวนความรูโดยให
นักเรียนทําแบบฝกหัดเพ่ิมเติมและทองคําศัพท 
  2.4 นําแผนการจัดการเรียนรูของกลุมทดลองที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ปริญญานิพนธและผูเชี่ยวชาญดานการสอนภาษาอังกฤษ จํานวน 5 ทานเพ่ือตรวจสอบความถูกตอง
ของเนื้อหาและความเหมาะสมของบทเรียน โดยใชเกณฑคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Items 
Objective Congruence: IOC) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ :248-249) เกณฑการคิดเลือก 
IOC > 0.50 ซึ่งไดคาดัชนีความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาระหวาง 0.60 – 1.00  
  2.5 หลังจากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ตรวจสอบจากอาจารยที่ปรึกษาปริญญา
นิพนธและผูเชี่ยวชาญที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองกับกลุมที่ไมใชกลุมทดลอง เพ่ือหา
ขอบกพรองในดานความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอนกับเวลาที่เหมาะสมแลวนํากลับมา
แกไขอีกคร้ังกอนการทดลองจริง 
 
 3.แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด มีขั้นตอนการดําเนินการตอไปน้ี 
  3.1 ศึกษารูปแบบกิจกรรมและวิธีการวัดและประเมินผลการฟง-พูด จากหนังสือ
ตอไปน้ี 
   3.1.1 หนังสือการสอนแบบมุงประสบการณภาษา ของ เสาวลักษณ รัตนวิชช (2556) 
   3.1.2 หนังสือแนวทางการสรางขอสอบของอัจฉรา วงสโสธร (2538) 
  3.2 สรางแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด ซึ่งเปนแบบทดสอบเพ่ือตอบ
คําถามเกี่ยวกับภาพ แตละภาพจะมีลักษณะและสถานการณแตกตางกันออกไป โดยการกําหนด
รูปภาพ 10 ภาพและ เกณฑการใหคะแนนสําหรับแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด  
  3.3 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดและ เกณฑการใหคะแนนสําหรับ
แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด ที่อาจารยที่ปรึกษาปริญญานิพนธไดตรวจและเสนอแนะ
เอาไว มาปรับปรุง แกไขใหเรียบรอย 
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  3.4 นําเกณฑการใหคะแนนสําหรับแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดให
ผูเชี่ยวชาญ 5 ทานพิจารณาความเที่ยงตรงของเกณฑการประเมิน โดยใชสูตรการวิเคราะหคาดัชนี
ความสอดคลอง (Index of Item-objective Congruence: IOC) (สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2539: 248-249) เกณฑการคัดเลือก IOC > 0.50 ไดคาดัชนีความเที่ยงตรงของเกณฑความสามารถ
ในการฟง-พูดระหวาง 0.60-1.00 
  3.5 นําแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด ไปทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวชิราลัย อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม จํานวน 20 คน ซึ่งไมใชกลุม
ตัวอยาง มีผูตรวจใหคะแนนจํานวน 2 ทานโดยใชเกณฑการตรวจใหคะแนนสําหรับความสามารถใน
การฟง-พูด ดังน้ี 
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ตาราง 2 เกณฑการตรวจใหคะแนนสําหรับความสามารถในการฟง-พูด 
 
ดานการประเมิน

การพูด 
รายการประเมิน 

ระดับ
คะแนน 

การออกเสียง 
(Pronunciation) 

ออกเสียงคําศัพทและประโยคไดชัดเจนและถูกตองตามหลักการ
ออกเสียง 

4

ออกเสียงคําศัพทและประโยคไดชัดเจนและถูกตองตามหลักการ
ออกเสียงเปนโดยผิดไมเกิน 2-3 ที่ 

3

ออกเสียงคําศัพทชัดเจนและประโยคถูกตอง แตมีบางสวนที่ผิดแต
พอเขาใจโดยผิดไมเกิน 4-5 ที่ 

2

ออกเสียงคําและประโยคไมไดเลย 1
ไวยากรณ 
(Grammar) 

ใชภาษาไดถกูตองเหมาะสมและตรงตามหลักไวยากรณ 4
ใชภาษาคอนขางดีถูกตองตรงตามหลักไวยากรณ แตสื่อสารผิดอยู
บางโดยผิดไมเกิน 2-3 ที่ 

3

ใชภาษาไดพอสมควรตามหลักไวยากรณ แตมักส่ือสารผิดอยู
บอยคร้ังโดยผิดไมเกิน 4-5 ที่ 

2

ใชภาษาไมตรงตามหลักไวยากรณและไมสามารถสื่อสารได 1
คําศัพท 

(Vocabulary) 
ใชคําศัพทเหมาะสมและถกูตอง หลากหลายเหมาะสมตาม
สถานการณ 

4

ใชคําศัพทเหมาะสมและถกูตองเปนสวนใหญโดยไมเกิน 2-3 ที่ แต
ไมหลากหลายเทาที่ควร 

3

ใชคําศัพทเหมาะสมและถกูตองเปนบางคร้ัง ผูฟงพอเขาใจไดบาง
โดยผิดไมเกิน 4-5 ที่ 

2

ใชคําศัพทผิดไมเหมาะสมกับเรื่องที่พูด 1
ความ

คลองแคลวใน
การพูด 

(Fluency) 

พูดและสื่อในเรื่องที่จะพูดไดอยางคลองแคลวตอเน่ืองไมติดขัดและ
ม่ันใจในการพูด 

4

พูดไดคลองแคลวและสื่อใหผูฟงเขาใจ ไดแก ยังขาดความม่ันใจใน
และติดขัดในเวลาบางคร้ัง โดยผิดไมเกิน 2-3 ที่ 

3

พูดชาและสื่อใหผูฟงเขาใจไดบางโดยผิดไมเกิน 4-5 ที่ และชอบ
ตอบเปนประโยคสั้นๆ 

2

พูดตะกุกตะกักและสื่อความไมชัดเจนทําใหเกิดความสับสน 1
 
 



56 

ดานการประเมิน
การพูด 

รายการประเมิน 
ระดับ
คะแนน 

ความเขาใจ 
(Comprehension) 

พูดและนําเสนอเรื่องราวไดอยางชัดเจนและเขาใจ สามารถ
ยกตัวอยางในการพูดไดอยางเขาใจงาย 

4

พูดและนําเสนอเรื่องราวไดและตรงประเด็นตามเรื่อง ผูฟงเขาใจได 3
พูดดวยความไมแนใจและนาํเสนอเรื่องราวท่ัวไปและเขาใจไดเปน
บางชวง 

2

พยายามในการพูดแตไมสามารถสื่อสารและเลาเรื่องไดเลย 1
 
 3.6 นําผลคะแนนจากผูตรวจ 2 ทาน มาหาคาความเชื่อม่ันของการตรวจใหคะแนน โดยใช
สูตรการหาคาสหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 
2539: 210-212) ไดคาความเชื่อม่ันของการตรวจใหคะแนนเทากับ 0.94 
 
 4.แบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปน้ี 
  4.1 ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับวิธีการสรางแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  4.2 สรางแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ซึ่งขอความในแบบวัดความ
สนใจในการเรียนภาษาอังกฤษจะวัดความรูสึกชอบ ความพอใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ความ
กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรมการเรียนการสอน ความมานะพยายามและเอาใจใสตอการเรียน
ภาษาอังกฤษตลอดจนมองเห็นประโยชนคุณคาของการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใชมาตราสวน
ประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งไดดัดแปลงตามวิธีการของไลเคริท(Likert) ที่ผูวิจัยสรางขึ้น
จํานวน 30 ขอ และมีเกณฑใหคะแนนดังน้ี  
  ขอความนั้นแสดงความรูสึกหรือปฏิบัติทางบวกขอความนั้นแสดงความรูสึกหรือปฏิบัติ
ทางลบใหคะแนนดังน้ี  

ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
สนใจมากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน สนใจมากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
สนใจมาก ใหคะแนน 4 คะแนน สนใจมาก ใหคะแนน 4 คะแนน 
สนใจปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน สนใจปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน 
สนใจนอย ใหคะแนน 2 คะแนน สนใจนอย ใหคะแนน 2 คะแนน 
สนใจนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน สนใจนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 
 
  4.3 นําแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่สรางขึ้น ไปใหผูเชี่ยวชาญ 
จํานวน 5 ทาน ตรวจความเที่ยงตรงเชิงพินิจพิจารณาดูความเหมาะสมการใชภาษาลักษณะขอ
ความรูสึกหรือการปฏิบัติในทางลบ และดูวาขอคําถามนั้นมีความสอดคลองกับนิยามความสนใจใน

ตาราง 2 (ตอ)
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การเรียนภาษาอังกฤษ แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามความเห็นของผูเชี่ยวชาญโดยใชเกณฑกําหนด
คะแนนความคิดเห็นไว ดังน้ี (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 248-249)  
   คะแนน +1 สําหรับขอทดสอบที่แนใจวาสอดคลองกับนิยามความสนใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษ 
   คะแนน   0 สําหรับขอทดสอบที่ไมแนใจวาสอดคลองกับสําหรับขอทดสอบที่
แนใจวาสอดคลองกับนิยามความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
   คะแนน  -1 สําหรับขอทดสอบที่ไมสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูสําหรับ
ขอทดสอบที่แนใจวาสอดคลองกับนิยามความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  4.4 นําผลที่ไดจากความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญแตละขอ ไปหาคาดัชนีความ
สอดคลองกับขอคําถามและจุดประสงค (Index of Items-objective Congruence: IOC) (ลวน สาย
ยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 248-249) เกณฑการคัดเลือก IOC > 0.50 ไดคาความสอดคลองขอ
คําถามและจุดประสงคอยูระหวาง 0.60-1.00 
  4.5 นําแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก 
แลวคัดเลือกไวตามเกณฑจํานวน 25 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวชิ
ราลัย จังหวัดเชียงใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 82 คน เพ่ือหาคาความอานาจจําแนกของ
แบบสอบถามรายขอ (Corrected Item-Total Correlation) ไดคาอานาจจําแนกรายขออยูระหวาง 
0.24-0.61 
  4.6 นาแบบสอบถามที่คัดเลือกเอาไวจํานวน 25 ขอ ไปทดลองใชกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนวชิราลัย จังหวัดเชียงใหม ที่ไมใชกลุมตัวอยาง วิเคราะหหาคาความ
เชื่อม่ันของแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ของสัมประสิทธิ์
แอลฟา ( -Coefficient) ของ Cronbach (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2539: 218-220) โดย
มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดความสนใจ เทากับ 0.8 
 
4. แบบแผนการทดลอง 
  การทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองแบบ  Randomized Control Group 
Pretest – Posttest Design  มีรูปแบบตามตาราง  ดังนี้  
 
   ตาราง 3 แบบแผนการทดลอง 
 
                  กลุม      สอบกอน  ทดลอง   สอบหลัง 
      
     E             T1    X       T2 
          C            T1           ~ X       T2 
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  E  แทน กลุมทดลอง  
  C  แทน กลุมควบคุม   
  T1  แทน การสอบกอนทดลอง  
  T2  แทน การสอบหลังทดลอง  
  X  แทน การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและวิชา 
   ~ X  แทน การสอนแบบเดิม 
 
5. วิธีดําเนินการการและเก็บรวบรวมขอมูล 
 1. จัดปฐมนิเทศเพ่ือทําความเขาใจกับนกัเรียนเก่ียวกบั การเรียนการสอน บทบาทของ
นักเรียน เปาหมายของการเรียน จุดประสงคของการเรียนในครั้งนี้และวธิีประเมินการเรียนรู 
 2. ทดสอบกอนเรียน (Pretest) กับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง-พูด และแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใช
ระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 2 ชั่วโมง 
 3. ดําเนินการสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยผูวจัิยเอง ใชระยะเวลาในการสอน
ทั้งหมด 18 ชั่วโมง 
 4. ทดสอบหลังเรียน (Posttest) เม่ือส้ินสุดการทดลอง โดยใชแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง-พูด และแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ใชระยะเวลาในการ
ทดสอบท้ังหมด 2 ชั่วโมง 
 5. รวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด และแบบวัดความสนใจ
ในการเรียนภาษาอังกฤษ และวเิคราะหขอมูลตามวิธทีางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการ
ประมวลผล 
 
6. การจัดการกระทําขอมูลและวิเคราะหขอมูล 
 6.1 การวิเคราะหขอมูล 
  1. เปรียบเทียบความสามารถดานการฟง-พูด และความสนใจในการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการและ
ภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิม โดยใชสถิติทดสอบ t-test for independent samples 
  2. เปรียบเทียบความสามารถดานการฟง-พูด ของกลุมทดลองและความสนใจในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการ
และภาษา (CLIL) กอนและหลังทดลองโดยใชสถิติทดสอบ t-test for dependent samples 
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  3. เปรียบเทียบความสามารถดานการฟง-พูด ของกลุมทดลองและความสนใจในการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิม กอนและหลัง
ทดลองโดยใชสถิติทดสอบ t-test for dependent samples 
 6.2 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  6.2.1 สถิติพื้นฐาน  
      1.หาคาคะแนนเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนโดยคํานวณจากสูตร (ลวน สายยศ; และ
อังคณา สายยศ. 2538: 73)      

N

X
X 

 
   เม่ือ 
     X  แทน ตัวกลางเลขคณิตหรือคาเฉลี่ย 

      X  แทน ผลรวมทั้งหมดของขอมูล 
     N  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมด 
 
   2. หาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( ) โดยคํานวณจากสูตร (ชูศรี วงศรัตนะ.   
2550: 60)  

   

 
 1

22




  

NN

XN
SD X   

เม่ือ  
     SD      แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

             X
2

 แทน ผลรวมของขอมูลแตละคายกกําลังสอง 

      2 X แทน ผลรวมของขอมูลทั้งหมดยกกําลังสอง 
                          N  แทน จํานวนขอมูลทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 
 
  
                     6.2.2 สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
       1. หาคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-Objective Congruence) 
ระหวางเกณฑการใหคะแนนสําหรับแบบทดสอบวัดความสามารถการฟง-พูด และแบบวัดความ
สนใจในการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชสูตร ดังน้ี (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 248-
249)  
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    IOC =  
N

R  

  เม่ือ  

  IOC    แทน   คาดัชนีความสอดคลองระหวางขอทดสอบ 
                กับจุดประสงคการเรียนรู 

   R    แทน     ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  N  แทน      จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 

  2. หาความเชื่อม่ันของแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดของผูตรวจจํานวน 
2 ทาน โดยใชสูตรคํานวณสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Product-Moment 
Coefficient Correlation) (ลวน สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2539: 210-211) มีสูตรดังนี้  
 

    
  






2222 )()(

))((

YYNXXN

YXXYN
rxy  

 
 เม่ือ xyr  แทน  คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
   X  แทน  ผลรวมของคะแนน X 
  Y  แทน  ผลรวมของคะแนน Y 
  YX  แทน  ผลรวมของผลคุณ X กับ Y ทุกคู 
  2 X  แทน  ผลรวมของ X แตละตัวยกกาลังสอง 
  2Y  แทน ผลรวมของ Y แตละตัวยกกาํลังสอง   

N  แทน จํานวนคน 
 
                 3. หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา ( -Coefficient) ของ Cronbach (ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ.  2539: 
218-220)   
 

 
 
 เม่ือ       
     แทน คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ันเครื่องมือ 

  แทน จํานวนขอสอบของเคร่ืองมือ 
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  แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมเปนขอ 
 แทน ความแปรปรวนของคะแนนรวมจากเครื่องมือทั้งฉบับ 

 
  4. หาคาอํานาจจําแนกของแบบวัดความสนใจของการเรียนภาษาอังกฤษโดยการหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนของขอคําถามแตละขอกับคะแนนรวม (Item-Total 
Correlation) โดยใชสูตรของ เพียรสัน (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ. 2545: 166) 
 

  XYr      =     
     2222 YYNXXN

YXXYN



    

           
  เม่ือ   
   XYr  แทน   คาอํานาจจําแนกรายขอ 
   X  แทน     ผลรวมของคะแนนชุด X  
   Y  แทน     ผลรวมของคะแนนชุด Y  
   2X  แทน    ผลรวมของคะแนน X แตละตัวยกกําลังสอง 
   2Y  แทน     ผลรวมของคะแนน Y แตละตัวยกกําลังสอง 
   XY  แทน     ผลรวมของผลคูณระหวาง X และ Y  
   N   แทน     จํานวนคนของกลุมตัวอยาง 
   X   แทน     คะแนนของขอคําถาม 
   Y   แทน     คะแนนผลรวมของขอคําถามอ่ืน ๆ  ที่เหลือจากทุกขอ 

 
 
               6.2.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมุติฐาน 
   1. เปรียบเทียบความสามารถในดานการฟง-พูดภาษาอังกฤษและความสนใจใน
การเรียนภาษาอังกฤษ ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใช t-test for Independent 
Samples (ชูศรี วงศรัตนะ.  2550: 164) 
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 เม่ือ  
        แทน คาที่ใชในการพิจารณาคา t-distribution  

  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 1 
  แทน คาเฉลี่ยของกลุมตัวอยางที่ 2 
  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 1 
  แทน ความแปรปรวนของกลุมตัวอยางที่ 2 
  แทน จํานวนกลุมตัวอยางของกลุมที่ 1 
  แทน จํานวนกลุมตัวอยางของกลุมที่ 2 

 
   2. เปรียบเทียบความสามารถในดานการฟง-พูดและความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระหวางกอนการทดลองและหลังทดลองโดยใช t-test 
for Dependent (ชูศรี วงศรัตนะ. 2550: 60)  
 

 
       
  เม่ือ 

 แทน คาที่ใชพิจารณาของการแจกแจงแบบ t-distribution 
 แทน ผลตางของคะแนนในแตละคู 
  แทน จํานวนคู 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 การศึกษาวิ จัยในครั้ ง น้ี มีวัตุประสงค เ พ่ือเปรียบเทียบความสามารถการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษและความสนใจใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดรับการสอนแนว
ทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) และการสอนแบบเดิม จากการวิเคราะหขอมูลปรากฏผล
ดังตอไปน้ี 
 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลอง และแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล 
ดังน้ัน ผูวิจัยไดใชสัญลักษณในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ดังตอไปน้ี 

   แทน  จํานวนนักเรียนในกลุมตวัอยาง 
      แทน  คาเฉลี่ยของคะแนน 
     แทน  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
     แทน  คาสถิตขิองการแจกแจงแบบ t – distribution 
     แทน  คานัยสําคัญของการทดสอบ 
  *   แทน  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กลุมทดลอง      แทน  นักเรียนที่ไดรบัการสอนแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา    
                                        (CLIL) 
            กลุมควบคุม   แทน  นักเรียนที่ไดรบัการสอนแบบเดิม 
 
ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนําเสนอตามลําดับตอไปน้ี 
 1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิม 
 2. ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิม 
 3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กอนและหลังการทดลอง 
 4. ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กอนและหลังการทดลอง 
 5. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
ที่ไดรับการสอนแบบเดิม กอนและหลังการทดลอง 
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 6. ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิม กอนและหลังการทดลอง 
 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ 
การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิม โดยใชสถิติ
ทดสอบ t-test for independent samples ปรากฏดังตาราง 4 

 
ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนที่ไดรับการสอนตามแนว 
     ทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิม 
 
ความสามารถในดาน

การฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ 
หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม
  

  

24 12.83 4.32 27 7.41 2.61 5.50* .000 

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 4 พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหา
และภาษา (CLIL) กับกลุมควบคุมที่ไดรบัการสอนแบบเดิม มีความสามารถในการฟง-พูดแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีความสามารถสูงกวากลุมควบคมุ 
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 2. ผลการเปรยีบเทียบความสนใจภาษาอังกฤษของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับ
การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมโดยใชสถิตทิดสอบ 
t-test for independent samples ปรากฏดังตาราง 5 

 
ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนที่ไดรับการสอนตาม 
     แนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิม 
 

ความสนใจใน
ภาษาอังกฤษ 
หลังการทดลอง 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม
  

  
24 108.29 9.95 26 86.00 11.77 7.201* .000

 
*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 6 พบวานักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหา
และภาษา (CLIL) กับกลุมควบคุมที่ไดรบัการสอนแบบเดิม มีความสนใจในการเรยีนภาษาอังกฤษ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูง
กวากลุมควบคุม 
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 3. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในดานการฟง-พูดภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กอนและหลัง โดยใชสถิติ
ทดสอบ t-test for dependent samples ปรากฏดังตาราง 6 

 
ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ไดรับ 
      การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กอนและหลัง 
 
ความสามารถในดาน

การฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ 
กลุมทดลอง 

กอนทดลอง หลังทดลอง
  

  

24 10.33 3.11 24 12.83 4.32 4.92* .000 

 
 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 6 พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหา
และภาษา (CLIL) มีความสามารถในการฟง-พูดหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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          4. ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) กอนและหลังการทดลองโดย
ใชสถิติทดสอบ t-test for dependent samples ปรากฏดังตาราง 7 
 
ตาราง 7 ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
      ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กอนและหลังการ  
      ทดลอง 

 
ความสนใจ
ภาษาอังกฤษ 
กลุมทดลอง 

กอนทดลอง หลังทดลอง
  

  
24 90.88 9.65 24 108.29 9.95 10.13* .000

 
 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 7 พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหา
และภาษา (CLIL) มีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 5. ผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
ที่ไดรับการสอนแบบเดิม กอนและหลัง โดยใชสถิตทิดสอบ t-test for dependent samples ปรากฏ
ดังตาราง 8 

 
ตาราง 8 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปทั่ 2 ที่ 
     ไดรับการสอนแบบเดิม กอนและหลัง 
 
ความสามารถในดาน

การฟง-พูด
ภาษาอังกฤษ 
กลุมควบคุม 

กอนทดลอง หลังทดลอง
  

  

27 7.22 2.53 27 7.41 2.61 0.66 0.259 

 
 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 8 พบวา นักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามแบบเดิม มีความสามารถใน
การฟง-พูดกอนและหลังการทดลองไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  
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            6. ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแบบเดิม กอนและหลังการทดลองโดยใชสถิติทดสอบ t-test for 
dependent samples ปรากฏดังตาราง 9 
 
ตาราง 9 ผลการเปรียบเทียบความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  
      ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กอนและหลังการทดลอง 

 
ความสนใจ
ภาษาอังกฤษ 
กลุมควบคุม 

กอนทดลอง หลังทดลอง
  

  
26 79.73 11.96 26 86.00 11.77 3.587* 0.000

 
 *มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 
 จากตาราง 9 พบวา นักเรียนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามแบบเดิม มีความสนใจภาษา
ในการเรียนภาษาอังกฤษสงูขึ้นกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การศึกษาครั้งน้ี เปนการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจในการ
เรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามทฤษฎีบูรณาการเน้ือหา
และภาษา (CLIL) และการสอนแบบเดิม สรุปและอภิปรายสาระสําคัญตอไปน้ี 
 
ความมุงหมายของการศึกษา 
 1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูด และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
(CLIL) กับการสอนแบบเดิม 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูด และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา 
(CLIL) กอนและการทดลอง 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูดภาษา และความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิม กอนและหลังการทดลอง 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งสมมติฐานดังตอไปน้ี 

1. ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
สอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมแตกตางกัน 

2. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ 
ไดรับการสอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมแตกตางกัน 

3. ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
สอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

4. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ 
ไดรับการสอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

5. ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
สอนแบบเดิม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 

6. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ 
ไดรับการสอนแบบเดิม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย  
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2560 โรงเรียนวชิราลัย สังกัดงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 4 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 3 หองเรียน  รวมทั้งสิ้น 91 คน  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย    
  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังน้ีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ป
การศึกษา 2560 โรงเรียนวชิราลัย สังกัดงานคณะกรรมการศึกษาเอกชน เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 4 
อําเภอสารภี จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเลือกมาโดยการสุมแบบกลุม (Cluster Random Sampling) มา
เปนจํานวน 2 หองเรียนจํานวน 52 คน แลวจับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุมที่ไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) และกลุมควบคุม 1 กลุม  
 ตัวแปรที่ศึกษา  
  1.  ตัวแปรอิสระ ไดแก วิธีการสอน แบงเปน 
   1.1 การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) 
   1.2 การสอนแบบเดิม  
  2.  ตัวแปรตาม ไดแก 
   2.1 ความสามารถในการฟง-พูด 
   2.2 ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
 
เคร่ืองมือใชในการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย 
  1. แผนการจัดการเรียนรูการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) 
สําหรับกลุมทดลอง  
  2. แผนการจัดการเรียนรูตามแนวการสอนแบบเดิมสําหรับกลุมควบคุม 
  3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูดภาษาอังกฤษแบบตอบคําถามจาก
รูปภาพจํานวน 10 ภาพ 

  4. แบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้เปนวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ดําเนินการทดลอง
ตามแบบแผนทดลอง Randomized Pretest-Posttest Control Group Design 
 ขั้นตอนการดําเนินวิจัยมีดังน้ี 
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 1. จัดปฐมนิเทศเพ่ือทําความเขาใจกับนักเรียนเกี่ยวกับ การเรียนการสอน บทบาทของ
นักเรียน เปาหมายของการเรียน จุดประสงคของการเรียนในครั้งนี้และวิธีประเมินการเรียนรู 
 2. ทดสอบกอนเ รียน  (Pretest)  กับกลุมตัวอยางทั้ ง 2 กลุมดวยแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง-พูด และแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษที่ผูวิจัยสรางขึ้น ใช
ระยะเวลาในการทดสอบทั้งหมด 2 ชั่วโมง 
 3. ดําเนินการสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยผูวิจัยเอง ใชระยะเวลาในการสอน
ทั้งหมด 18 ชั่วโมง 
 4.  ทดสอบหลัง เ รียน  (Posttest)  เ ม่ือสิ้น สุดการทดลอง  โดยใชแบบทดสอบวัด
ความสามารถในการฟง-พูด และแบบวัดความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ใชระยะเวลาในการ
ทดสอบท้ังหมด 2 ชั่วโมง 
 5. รวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบวัดความสามารถในการฟง-พูด และแบบวัดความสนใจ
ในการเรียนภาษาอังกฤษ และวิเคราะหขอมูลตามวิธีทางสถิติ โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปในการ
ประมวลผล 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลและประมูลผลดังตอไปน้ี 
 1. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูด และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการและภาษา (CLIL) กับการ
สอนแบบเดิม โดยใชสถิตทิดสอบ t-test for independent samples 
 2. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูด และความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการและภาษา (CLIL) กอนและ
หลังทดลองโดยใชสถิติทดสอบ t-test for dependent samples 
 3. เปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูด ของกลุมทดลองและความสนใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิม กอนและหลังทดลองโดย
ใชสถิติทดสอบ t-test for dependent samples 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การเปรียบเทยีบความสามารถในการฟง-พูดและความสนใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามทฤษฎี และการสอนแบบเดิม สามารถสรุปผลการศึกษาได
ดังตอไปน้ี 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการ 
เน้ือหาและภาษา (CLIL) กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบเดิม มีความสามารถในการฟง-พูด
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีความสามารถสูงกวากลุมควบคุม 
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2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตาม 
แนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับกลุมควบคุมที่ไดรับการสอนแบบเดิม มีความ
สนใจในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 โดยกลุมทดลองมีความ
สนใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวากลุมควบคุม 

3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณา 
การเนื้อหาและภาษา (CLIL) มีความสามารถในการฟง-พูดหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  4. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวบูรณาการเน้ือหา 
และภาษา (CLIL) มีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  5. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถ 
ในการฟง-พูด กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ  

  6. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแบบเดิมมีความสนใจ 
ในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หลังการทดลองสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 
ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการทดลอง 
 การศึกษาในครั้งน้ี เพ่ือเปนการเปรียบเทียบความสามารถในการฟง-พูด และความสนใจ
ในวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนไดรับการสอนตามทฤษฎี
บูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) และการสอนแบบเดิม สามารถนําผลจากการศึกษาคนความา
อภิปรายตามลําดับของสมมติฐานดังตอไปน้ี 

1. ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
การสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมแตกตางกัน 
  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณา
การเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมมีความสามารถในการฟง-พูดแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 1 โดยที่นักเรียนไดรับการสอนตาม
แนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) มีความสามารถในการฟงพูด-สูงกวานักเรียนที่ไดรับ
การสอนแบบเดิม ซึ่งพิจารณาไดจากประเด็นสําคัญดังตอไปน้ี 

1.1  กระบวนการเรียนการสอนของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการสอนตามแนว 
ทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL)  ชวยใหนักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการฟง-
พูดภาษาอังกฤษไดดีขึ้นจากเดิม เน่ืองจากกระบวนการจัดการเรียนรูเปดโอกาสใหครูและนักเรียนใช
ภาษาอังกฤษในการสื่อสารทํากิจกรรมการเรียนรูจากเน้ือหาในสาระวิชาอ่ืน ๆ อยางหลากหลาย 
นักเรียนมีโอกาสฝกทักษะฟง-พูดภาษาอังกฤษไดมากทําใหเกิดการเรียนรูที่หลากหลายจาก
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ประสบการณตรงที่ และสามารถนํามาใชเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองจนเกิดเปนทักษะในการ
สื่อสารทําใหเขาใจความหมายในบทเรียน  นักเรียนมีความกลาแสดงออกมากขึ้น กลาพูด มีความ
ม่ันใจในการสื่อสารภาษาอังกฤษมากขึ้น สอดคลองกับผลวิจัยของ เดลลูห (Delliou. 2016: 48--53) 
ที่ไดทําการวิจัย การพัฒนาทักษะการพูดสําหรับนักเรียนตามแนวทฤษฎีบรูณาการเนื้อหาและภาษา 
(CLIL) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในประเทศกรีก ซึ่งแสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของ
ทักษะการพูดของนักเรียนตลอดจนทัศนคติที่ดีตอวิธีการสอนตามแนวคิดทฤษฎีบูรณาการเนื้อหา
และภาษา นักเรียนมีโอกาสไดสื่อสารภาษาอังกฤษอยางอิสระในขณะที่ทํากิจกรรมและนักเรียนไมได
พัฒนาเฉพาะการใชภาษาอยางคลองแคลวเทาน้ัน (Fluency) แตนักเรียนมีพัฒนาการเพ่ิมทางกลวิธี
ทางการเรียนและทักษะทางการทํางานรวมกัน (Strategies and Cohesions) เพ่ิมสูงขึ้น สืบ
เน่ืองมาจากกิจกรรมทางภาษารวมกับผูอ่ืนที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนมีทักษะการสื่อสารภาษาอังกฤษ
ที่ระหวางซึ่งกันและกันไดเพ่ิมขึ้นจากหองเรียนแบบเดิม เม่ือนักเรียนสามารถฟงและพูดไดมากขึ้น
และมีโอกาสและฝกประสบการณเปนประจําจึงสงผลใหนักเรียนเกิดความม่ันใจในการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษมากขึ้นใหนักเรียนกลุมทดลองมีจึงสามารถพัฒนาทักษะการฟง-พูดไดสูงขึ้น 

           1.2 การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีการบรูณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL)  
มีองคประกอบจากการเรียนรูซึ่งจากกรอบแนวคิดหลัก คือ 4Cs อันประกอบดวย เน้ือหาสาระ
(Content), ทักษะการคิด (Cognition), การสื่อสารภาษา (Communication) และ วัฒนธรรม 
(Culture) ซึ่งสามารถอภิปรายไดดังน้ี 
           ในดานเนื้อหาสาระ (Content) ที่ครูไดกําหนดเนื้อหาท่ีมีความหลากหลายและบรูณาการ
เน้ือหาท้ังหมด 3 เร่ือง คือ Healthy Food, Pollutions Around Us and An Endangered Animals 
ซึ่งเปนเน้ือหาท่ีบูรณาการในรายวิชาสุขศึกษา สังคมศึกษาและวิทยาศาสตร ซึ่งเนื้อหาเก่ียวของกับ
ประสบการณที่อยูรอบตัวของนักเรียนเองและชุมชนของนักเรียน หลังจากการทดลอง พบวา 
นักเรียนกลุมทดลองมีโอกาสเพ่ิมพูนวงคําศัพทใหมและความรูที่กวางและแตกตางจากกลุมควบคุม 
เน่ืองจากนักเรียนมีความรูในเนื้อหาวิชาหรือหรือสาระที่ดีแลว นักเรียนจะสามารถ พูด อธิบาย และ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นไดโดยถายทอดออกมาในรูปแบบของตนเอง โดยที่นักเรียนสามารถคิดและ
คนหาคําตอบจากการชวยเหลือภายในกลุมของนักเรียนและสามารถใชเทคโนโลยีในการคนหา
เพ่ือใหไดคําตอบและชวยกันนําเสนอในรูปแบบของนักเรียนเอง  เพราะฉะนั้น นักเรียนจึงเกิดทักษะ
ความรูความเขาใจในเนื้อหา รูจักการแกปญหา และสามารถประยุกตใชภาษาเพ่ือการส่ือสาร
ภาษาอังกฤษผานกระบวนการคิดในรูปแบบตางๆ 
 ในดานความคิด (Cognition) นักเรียนไดฝกกระบวนการเรียนรูและทักษะความคิด 
(Learning and Thinking Process) โดยครูจะเปดโอกาสใหนักเรียนทํางานเปนกลุมและสรุปเร่ืองที่
นักเรียนรวมกันอานแลวออกมาในรูปแบบแผนผังกราฟฟก (Graphic Organizers) พรอมกับ
นําเสนอและอภิปรายหนาชั้นเรียน นักเรียนเกิดการเรียนรูที่เชื่อมโยงในเน้ือหา (Content) ภาษาและ
ทักษะกระบวนการเรียนรูผานการเรียนรูแบบรวมมือ พรอมทั้งเกิดกระบวนการคิดและวางแผน
เพ่ือใหผลงานของกลุมตนเองและระหวางเพ่ือนและครูเพ่ือใหผลงานมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
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 ในดานการสื่อสาร (Communication)  นักเรียนสามารถสื่อสารและมีปฏิสัมพันธระหวาง
กับเพ่ือนอยูตลอดเวลา จึงสงผลใหนักเรียนไดเรียนรูภาษาที่เหมาะสมและไดพัฒนาการสื่อสารไป
อยางพรอมกัน ซึ่งกิจกรรมในชั้นเรียนเก่ียวของกับเน้ือหาสาระ(Content)และเนนการปฏิสัมพันธ
ระหวางนักเรียนกับนักเรียน(Interaction) ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในเนื้อหาและสาระสําคัญ
ของบทเรียนในระหวางการทํากิจกรรมในชั้นเรียน และนักเรียนสามารถสรุปเน้ือหาและความรูพรอม
กับนําเสนอในรูปแบบตาง ๆอยางอิสระและสรางสรรคตามที่ครูมอบหมาย นอกจากน้ี กระบวนการ
จัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการบูรณาการเน้ือหาและภาษาสงเสริมใหนักเรียนรูคําศัพทมากขึ้น 
และในขณะเดียวกันนักเรียนสามารถฝกการใชโครงสรางดานไวยากรณในสภาพบรรยากาศที่ได
รวมมือกับเพ่ือนและภายใตความชวยเหลือและชี้แนะของครู 
 ในดานวัฒนธรรม (Culture)  นักเรียนเกิดความรูสึกที่ไดมีสวนรวมในการเรียนจากเนื้อหา
สาระ ฝกภาษา และความรูที่ไดจากการเรียนและประสบการณที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน อีกทั้งยังนักเรียนไดเรียนรูการทํางานในกลุมกลับเพ่ือน สามารถวางบทบาทในการ
ทํางานกับเพ่ือนและมีครูคอยชี้แนะเพื่อใหเกิดความสําเร็จในชิ้นงาน 
 จากการที่ศึกษาดังกลาวมาขางตน จึงทําใหนักเรียนที่ไดรับการสอนตามทฤษฎีบูรณาการ
เน้ือหาและภาษา มีโอกาสเรียนรูภาษาผานกิจกรรมที่เนนการฟง พูด อาน และเขียน และการมี
ปฏิสัมพันธในการในชั้นเรียนสงผลใหมีความสามารถในการฟง-พูดสูงขึ้นกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนแบบเดิม 

2. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ 
ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมแตกตางกัน 
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการ
เน้ือหาและภาษา (CLIL) กับการสอนแบบเดิมมีความความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 โดยท่ีนักเรียนไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีบูรณาการเนื้อหาและภาษา (CLIL) มีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษกวา
นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบเดิม สอดคลองกับแนวคิดของ เมฮีสโต และคณะ (รุงระวี สมวรรธนะ.  
2553: 55; อางอิงจาก Mehisto, Marsh and Frigol.  2008) ที่วา การจัดการเรียนการสอนตามแนว
ทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา มุงเนนขอสมมติฐานเกี่ยวกับการกลั่นกรองจิต (The Affective 
Filler Hypothesis) ซึ่งเปนปจจัยเสริมแรงดานเจตคติ แรงจูงใจ และลดความกังวล เน่ืองจากนักเรียน
ตองการเรียนรูภาษาที่สองที่นักเรียนตองอยูในสังคมที่ใชมากกวาหน่ึงภาษาเพ่ือนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันและอนาคตได ดังน้ัน ครูสามารถใชปจจัยการปอนของภาษา โดยใหขอมูลที่มี
ประโยชนสําหรับนักเรียนซึ่งตองไมยากหรืองายเกินไป และ จัดสภาพแวดลอมและส่ือตางๆ ให
นักเรียนเขาใจปจจัยที่ปอนเขา (input) ทางภาษามากเทาที่สุดเทาที่จะทําได โดยเนนทักษะการฟง
และการอาน ซึ่งทักษะการพูดและการเขียนเปนทักษะที่เกิดขึ้นภายหลังและสื่อการสอนมีเปน
ประโยชนจะชวยสงเสริมเพ่ิมปริมาณของคําศัพทมากกวาการใหนักเรียนศึกษาดานไวยากรณ ที่
สําคัญ ครูลดความกังวลปจจัยการกลั่นกรองจิต (The Affective Filler Hypothesis)ของปจจัยโดยให



76 
 

นักเรียนทํากิจกรรมทางภาษาที่มีความหมาย ปจจัยปอนที่ใหควรมีความนาสนใจและเสริมสราง
บรรยากาศหองเรียนใหผอนคลาย สอดคลองนอกจากนี้ผลการวิจัยคร้ังนี้สอดคลองกับแนวคิด 
วาสนา กระจางโพธิ์ (2557: 297)และ พรรณนาวลัย เกวะระ (2559: 35) กลาวสรุปไววา การเรียนรู
ภาษาอังกฤษจะเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเม่ือบรรยากาศการเรียนมุงไปที่เน้ือหาไมใชการเรียนที่
เนนไปที่โครงสรางทางภาษาหรือไวยากรณเหมือนหองเรียนทั่วไป การจัดการเรียนการสอนเปด
โอกาสใหนักเรียนเรียนภาษาอังกฤษการเรียนผานการทดลองหรือกิจกรรมที่เ ก่ียวของกับ
สิ่งแวดลอมใกลตัว และใหนักเรียนไดใชภาษาอยางสม่ําเสมอจะเปนกลไกซึมซับการเรียนอยางเปน
ธรรมชาติเพราะนักเรียนอยูในสิ่งแวดลอมที่เอ้ือตอการใชภาษาอังกฤษในกรณีเดียวกันการสราง
สิ่งแวดลอมหรือบรรยากาศการเรียนรูใหเปนภาษาอังกฤษในโรงเรียน นักเรียนจะซึมซับการใช
ภาษาอังกฤษในชีวิตประจําวันอยางเปนธรรมชาติดวยหากมีความสมดุลระหวางภาษาเนื้อหาและ
ทักษะการเรียนรูในขณะที่ครูทําหนาที่สนับสนุนทางภาษาและเนื้อหาการเรียนภาษาจะดําเนินไป
อยางเต็มที่และมีประสิทธิภาพ และ การจัดกิจกรรมที่เนนทักษะการฟง-พูดภาษาอังกฤษเพ่ือของ
การส่ือสารจริงตามที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันทําใหเราความสนใจของนักเรียน ซึ่งมีการโตตอบ
ระหวางนักเรียนกับครู ในขณะเดียวกันนักเรียนสามารถฝกพูดประโยคเดิมที่เรียนมาและเชื่อมตอกับ
ผูอ่ืน สามารถเชื่อมโยงระหวางเนื้อหาท่ีเก่ียวของกันไดซึ่งสงผลใหนักเรียนเกิดความสุข สนุกสนาน
กับการเรียนและสนใจในการเรียน ชวยเปลี่ยนบรรยากาศของการเรียนโดยเฉพาะนักเรียนบางคนซึ่ง
เบื่อหนายตอการเรียนการสอนแบบเดิม นักเรียนจึงมีความพึงพอใจตอการเรียน  
 สรุปไดวาไดวาการสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอตามแนว
ทฤษฎีการบรูณาการเนื้อหาและภาษา(CLIL) เปดโอกาสใหมีปฏิสัมพันธรหวางครูกับนักเรียน และ
นักเรียนกับผูอ่ืนอยูสมํ่าเสมอ จะเปนการชวยลดความกังวลและเสริมความม่ันใจจะชวยเพิ่มความ
สนใจตอการเรียน จึงทําใหนักเรียนกลุมทดลองมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษสูงขึ้นกวา
นักเรียนกลุมควบคุมซ่ึงมีโอกาสการมมีปฏิสัมพันธผูอ่ืนระหวางกิจกรรมนอยกวา 

3. ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
สอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการ
เน้ือหาและภาษา (CLIL) มีความสามารถในการฟง-พูด หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 3 โดยที่นักเรียนไดรับการสอน
ตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) มีความสามารถในการฟง-พูดสูงกวากอนทดลอง 
แสดงใหเห็นไดวา การเรียนการสอนโดยยึดการสอนตามทฤษฎีการสอนบรูณาการเนื้อหาและภาษา
สงผลใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการฟง-พูดไดดีขึ้น เน่ืองจากนักเรียนมีโอกาสฝกฝนการฟง
และการพูดภาษาอังกฤษอยางสมํ่าเสมอและมีโอกาสทํางานเปนกลุมกับเพ่ือน และนักเรียนสามารถ
นําความรู เ ดิมและความรู ใหมนํามาประยุกตใช ในวิถีของตนเองแลวนําเสนอในรูปแบบ
ภาษาตางประเทศของนักเรียนเอง ดังนั้นนักเรียนที่ไดรับการสอนตามทฤษฎีนี้จึงมีความสามารถ
การฟง-พูดสูงกวากอนการทดลอง 
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4. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ 

ไดรับการสอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแนวบูรณาการ
เน้ือหาและภาษา (CLIL) มีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ หลังการทดลองสูงกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวในขอที่ 4 โดยที่นักเรียน
ไดรับการสอนตามแนวบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) มีความสนใจในวิชาภาษาอังกฤษกวา
กอนทดลอง  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ในการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีนี้ใหนักเรียนไดฝกการ
ใชภาษาอังกฤษจากการฟงและพูดภาษาอังกฤษโดยมีปฏิสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และ 
นักเรียนกับนักเรียนตั้งแตขั้นตอนที่หน่ึงถึงขั้นสุดทายตลอดระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอนซึ่ง
นักเรียนไดซักถามโตตอบเปนภาษาอังกฤษ โดยมีครูเปนผูใหคําปรึกษาและใหคําชี้แนะพรอมทั้งให
กําลังใจกับนักเรียนอยูสมํ่าเสมอ 
 นอกจากนี้การจัดกิจกรรมจะใหนักเรียนไดฝกทักษะการอาน เขียน ฟง และพูดซ่ึงนักเรียน
สามารถใชความคิดสรางสรรคและจินตนาการของตนเองมาทํากิจกรรมอยางอิสระ จึงทําใหนักเรียน
สนใจที่จะเรียนภาษาอังกฤษมากขึ้น สอดคลองกับ เมฮีสโต และคณะ (Mehisto, Marsh and 
Frigols, 2008: 29-30) ไดกลาววา การเนนการเสริมตอการเรียนรู (Scaffolding) ของครูเปนการ
ชวยสงเสริมดานความรู ทักษะท่ีใชในการเรียนรู เจตคติ ความสนใจและประสบการณ กระตุนให
นักเรียนเกิดทักษะความคิดสรางสรรคและทักษะการคิดวิเคราะหโดยครูตองทาทายใหนักเรียนมี
ความตองการท่ีจะคนหาคําตอบและความรูอยูตลอดเวลา อีกทั้งการสรางบรรยากาศการเรียนที่เอ้ือ
ตอการเรียนเรียนรูและความรูสึกที่ปลอดภัยจะชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดความมั่นใจจากการลงมือ
ปฏิบัติจริงโดยเรียนรูทั้งภาษาและเนื้อหาไปพรอมกัน 

5. ความสามารถในการฟง-พูดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการ 
สอนแบบเดิม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบเดิมมีความสามารถ
ในการฟง-พูด กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ มีคะแนนเฉลี่ยกอนเรียนของ
นักเรียนเทากับ 7.22 และหลังเรียนเทากับ 7.44 นักเรียนพัฒนาความสามารถการฟง-พูด
ภาษาอังกฤษไมแตกตางมากนักระหวางกอนและหลังเรียน ทั้งน้ีเน่ืองมาจาก การสอนแบบเดิมเนน
การจัดการเรียนการสอนใหนักเรียนเรยีนภาษาแบบแยกองคประกอบของภาษาเปนสวนๆเชน ศัพท 
โครสรางและไวยากรณ โดยครูทําหนาที่เพียฃสอนเน้ือหาในบทเรียน สอนคําศัพทและไวยากรณ 
เนนใหนักเรียนทําแบบฝกหัด กิจกรรมทางภาษาบางบางครั้งแตไมบอย เชน การจับคูสนทนาตาม
บทสนทนาตัวอยางที่ครูเตรียมให เปนตน ซึ่งทําใหมีโอกาศในการฝกฝนการใชภาษาอังกฤษสภาพที่
เปนจริงและการมีปฏิสัมพันธระหวางผูใชภาษากับครูหรือเพื่อน ทําใหการเรียนการสอนเปนการ
จดจํา เน้ือหา  คําศัพท และการใชไวยกรณนักเรียนจะไดรับความรูความเขาใจในเนื้อหาและพัฒนา
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ดานทักษะทางภาษาจากครูและการฝกฝนเพียงสวนเดียวเทาน้ันซึ่งนักเรียนไดรับประสบการณตรง
และการเรียนรูในสถานการณจริงไดนอย  
 6. ความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ 
ไดรับการสอนแบบเดิม หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนตามแบบเดิมมีความสนใจ
ในวิชาภาษาอังกฤษ กอนและหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไป
ตามสมมติฐานที่ 6 ทั้งน้ี เพราะวานักเรียนไดรับการสอนแบบเดิมมีความสนใจในวิชาภาษาอังกฤษ
สูงไดดีขึ้น ซึ่งอาจเปนเพราะ การสอนแบบเดิม เนนการสอนประโยคและโครงสรางไวยากรณเปน
หลัก โดยมีการใชสื่อ เชน รูปภาพและวิดีโอ ประกอบการเรียนการสอนดวย ทําใหนักเรียนเกิดความ
สนใจที่จะเรียนกับกระบวนการสอนดังกลาวจากครูสวนใหญซึ่งจัดการเรียนการสอนดวยวิธีนี้เปน
หลัก โดยใชวิธีการแปลไทย และบรรยายอธิบายคําศัพทและไวยากรณ เนนทําแบบฝกหัด มีการทํา
กิจกรรมรวมกันกับเพ่ือนบางบางเวลา นักเรียนสนใจเนื้อหาที่จะเรียน แมจะมีโอกาสการฝกฝนเพ่ือ
พัฒนาทักษะการฟง-พูด  
 ดังน้ัน ผลวิจัยจึงแสดงใหเห็นวา นักเรียนในกลุมน้ีมีความสนใจในการเรียนภาษาอังกฤษ
สูงขึ้น แมผลการพัฒนาความสามารถในการฟงพูดยังไมเห็นความแตกตางมากพอจากผลวิจัยที่
อภิปรายแลวในสมมติฐานขอ 6 
 
ขอเสนอแนะ 
 ขอเสนษแนะในนําผลการวิจัยไปใช 

1. การจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) 
เพ่ือใหนักเรียนไดทั้งความรูและการฝกทักษะทางดานภาษาตางประเทศ ครูควรใหมีการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเพ่ือสรางเสริมประสบการณโดยตรงนอกหองเรียนหรือนอกสถานที่เชนศึกษา
ประวัติศาสตรทองถิ่นและปฏิบัติ กิจกรรมทางภาษาในสถานที่ตาง ๆ ไมวาการสัมภาษณ
นักทองเท่ียวตางชาติเปนตน 

2. ในการคัดเลือกเน้ือหาสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูตองคํานึงถึงความ 
เหมาะสม ทันสมัยและใกลตัวกับนักเรียน และที่สําคัญความเหมาะสมกับระดับความสามารถและวัย
ของนักเรียน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพสูงสุดในการเรียนรูของนักเรียน 

3. ภาษาอังกฤษและภาษาตางประเทศมีความสําคัญในการจัดการเรียนการสอน 
ตามแนวทฤษฎีนี้ ครูตองมีความรูในเร่ืองของภาษาเปนอยางดีและตองหม่ันทบทวนและหาขอมูล
สําหรับการจัดการเรียนการสอนอยูสมํ่าเสมอ 
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 ขอเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน 
   1. การขยายผลการสอนและการจัดการเรียนรูโดยใชทฤษฎีบรูณาการเนื้อหาและภาษา 
(CLIL) ในรายวิชาอ่ืน ๆ โดยใชภาษาตางประเทศนอกจากภาษาอังกฤษนั้น เชน การสอน
ประวัติศาสตรโดยใชภาษาญี่ปุนสําหรับนักเรียนแผนการเรียนภาษาญี่ปุน เปนตน จะเปนการชวย
สงเสริมและพัฒนานักเรียนดานภาษาตางประเทศของนักเรียนได 
   2. การสังเกตและศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนในขณะที่ทําการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวแนวทฤษฎีบูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) จะชวยครูศึกษาดานพฤติกรรม ความสนใจ และ 
เจตคติของนักเรียน เพ่ือเปนการแกไขการเรียนรูของผูเรียนเปนรายบุคคลและทําใหการจัดการใน
ชั้นเรียนดีขึ้น 
   3. การศึกษาตัวแปรตามอ่ืนที่คาดวาจะไดรับประโยชนจากการสอนตามแนวทฤษฎี
บูรณาการเน้ือหาและภาษา (CLIL) เชน การอานและการเขียน การคิดวิเคราะห การความคิด
สรางสรรคแรงจูงใจ และและเจตคติตอการเรียน เปนตน 
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ภาคผนวก ก 

คณุภาพเครือ่งมือ 

1. การหาความเชื่อมัน่ของการตรวจใหค้ะแนนวดัความสามารถฟัง-พดู 

2. คา่อานาจจาํแนกรายขอ้ (r) (Corrected Item-Total Correlation) และคา่ความเชื่อมัน่ของ

แบบวดัความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษ 

3. ผลคะแนนความสามารถการฟัง-พดูภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

4. ผลคะแนนวดัความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 

5. ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง (IOC) ของเกณฑต์รวจใหค้ะแนนสาํหรบัแบบทดสอบ

ความสามารถในการฟัง-พดู  

6. ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบวดัความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษ

ของนกัเรยีนชัน้มธัมศกึษาปีที ่2 

7. ตาราง 19 ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง (IOC)แผนการจดัการเรยีนการจดัการเรยีนรู ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



87 
 

     ตาราง 11 การหาความเชื่อมัน่ของการตรวจใหค้ะแนนวดัความสามารถฟัง-พดู 

นักเรียนคนท่ี ผูต้รวจคนท่ี 1 ผูต้รวจคนท่ี 2 

1 18 16 

2 10 10 

3 15 16 

4 6 7 

5 19 16 

6 15 14 

7 15 16 

8 15 16 

9 13 12 

10 15 15 

11 16 17 

12 14 15 

13 8 10 

14 9 10 

15 13 12 

16 11 12 

17 10 11 

18 12 12 

19 12 12 

20 9 10 

 

แบบทดสอบวดัความสามารถการฟังพดูภาษาองักฤษฉบบัน้ี มคีวามเชื่อมัน่ เทา่กบั 0.94 ซึง่

หมายความวา่ เป็นแบบทดสอบทีด่มีาก 
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ตาราง 11 (ต่อ) 

 

ข้อ ค่าอาํนาจจาํแนกแบบรายข้อ (r) 

1 .55 

2 .61 

3 .32 

4 .25 

5 .36 

7 .57 

8 .31 

9 .57 

10 .31 

11 .57 

12 .31 

13 .57 

14 .31 

15 .29 

16 .24 

21 .43 

22 .24 

23 .47 

24 .45 

25 .39 

 

คา่ความเชื่อมัน่ (α-coefficient) ของแบบวดัความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษทัง้ฉบบั

เทา่กบั 0.80 ซึง่มคีา่อาํนาจจาํแนกรายขอ้อยูร่ะหวา่ง 0.23-0.61 
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ตาราง 12 ผลคะแนนความสามารถการฟัง-พดูภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นักเรียน�

นท่ี 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

คะแนน

ก่อน

เรียน 

คะแนน

หลงั

เรียน 

คะแนน

ความต่าง 

คะแนน

ก่อน

เรียน 

คะแนน

หลงัเรียน 

คะแนน

ความต่าง 

1 16 17 1 7 6 -1 

2 9 10 1 6 7 1 

3 10 13 3 5 5 0 

4 14 17 3 7 5 -2 

5 6 6 0 5 7 2 

6 8 10 2 6 5 -1 

7 15 19 4 6 6 0 

8 10 18 8 12 13 1 

9 8 12 4 12 14 2 

10 8 13 5 10 9 -1 

11 15 18 3 8 7 -1 

12 13 19 6 7 7 0 

13 9 9 0 5 5 0 

14 12 16 4 5 7 2 

15 6 8 2 7 6 -1 

16 12 13 1 7 7 0 

17 7 7 0 13 14 1 

18 7 5 -2 6 8 2 

19 13 11 -2 7 9 2 

20 13 15 2 13 10 -3 
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       ตาราง 12 (ต่อ) 

นักเรียน

คนท่ี 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

คะแนน

ก่อน

เรียน 

คะแนน

หลงั

เรียน 

คะแนน

ความต่าง 

คะแนน

ก่อน

เรียน 

คะแนน

หลงัเรียน 

คะแนน

ความต่าง 

21 11 13 2 8 5 -3 

22 8 13 5 5 7 2 

23 6 8 2 5 5 0 

24 12 18 6 6 7 1 

25    6 6 0 

26    5 6 1 

27    6 7 1 

       

 10.33 12.83 2.5 7.22 7.40 0.19 

SD 3.12 4.32 2.48 2.53 2.61 1.46 
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     ตาราง 13 ผลคะแนนวดัความสนใจในการเรยีนภาษาองักฤษของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

นักเรียน

คนท่ี 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

คะแนน

ก่อน

เรียน 

คะแนน

หลงั

เรียน 

คะแนน

ความต่าง 

คะแนน

ก่อน

เรียน 

คะแนน

หลงัเรียน 

คะแนน

ความต่าง 

1 94 112 18 49 65 16 

2 100 120 20 72 74 2 

3 92 122 30 78 80 2 

4 79 95 16 91 102 11 

5 82 94 12 63 65 2 

6 84 105 21 84 90 6 

7 93 104 11 83 83 0 

8 76 94 18 82 85 3 

9 76 116 40 81 90 9 

10 109 116 7 90 102 12 

11 88 96 8 69 97 28 

12 105 112 7 79 80 1 

13 83 100 17 93 96 3 

14 88 98 10 76 80 4 

15 83 100 17 87 88 1 

16 95 112 17 85 89 4 

17 101 120 19 81 85 4 

18 92 105 13 57 85 28 

19 104 124 20 82 83 1 

20 101 125 24 85 86 1 
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       ตาราง 13 (ต่อ) 

นักเรียน

คนท่ี 

กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคมุ 

คะแนน

ก่อน

เรียน 

คะแนน

หลงั

เรียน 

คะแนน

ความต่าง 

คะแนน

ก่อน

เรียน 

คะแนน

หลงัเรียน 

คะแนน

ความต่าง 

21 77 112 35 82 107 25 

22 98 105 7 75 80 5 

23 87 100 13 77 78 1 

24 94 112 18 78 78 0 

25    82 74 -8 

26    112 114 2 

 90.88 108.29 17.41 79.73 86.00 6.21 

SD 9.67 9.94 8.42 11.96 11.77 8.91 
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ตาราง 14 ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง (IOC) ของเกณฑต์รวจใหค้ะแนนสาํหรบัแบบทดสอบ 

     ความสามารถในการฟัง-พดู 

 

ดา้นการ

ประเมนิพดู 

ลาํดบั

คะแนน 
รายการพจิารณา 

ผูเ้ชีย่วชาญคนที ่คนที ่
คา่ IOC 

ผลการ

พจิารณา 1 2 3 4 5 

การออก

เสยีง 

4 

(ยอด

เยีย่ม) 

ออกเสยีงคาํศพัท์

และประโยคได้

ชดัเจนและถูกตอ้ง

ตามหลกัการออก

เสยีง 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 

(ดมีาก) 

ออกเสยีงคาํศพัท์

และประโยคได้

ชดัเจนและถูกตอ้ง

ตามหลกัการออก

เสยีงเป็นโดยผดิไม่

เกนิ 2-3 ที ่

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2 

(พอใช)้ 

ออกเสยีงคาํศพัท์

ชดัเจนและประโยค

ถูกตอ้ง แต่มี

บางสว่นทีผ่ดิแต่พอ

เขา้ใจโดยผดิไมเ่กนิ 

4-5 ที ่

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

1 

(ปรบัปรงุ) 

ออกเสยีงคาํและ

ประโยคไมไ่ดเ้ลย +1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ด้านการ

ประเมินพดู 

ลาํดบั

คะแนน 
รายการพิจารณา 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  ค่า IOC 

 

ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

ไวยากรณ์ 

4 

(ยอด

เยีย่ม) 

ใชภ้าษาไดถ้กูตอ้ง

เหมาะสมและตรง

ตามหลกัไวยากรณ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 

(ดมีาก) 

ใชภ้าษาคอ่นขา้งดี

ถูกตอ้งตรงตามหลกั

ไวยากรณ์ แต่

สือ่สารผดิอยูบ่า้ง

โดยผดิไมเ่กนิ 2-3 

ที ่

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2 

(พอใช)้ 

ใชภ้าษาได้

พอสมควรตามหลกั

ไวยากรณ์ แต่มกั

สือ่สารผดิอยู่

บ่อยครัง้โดยผดิไม่

เกนิ 4-5 ที ่

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

1 

(ปรบัปรงุ) 

ใชภ้าษาไมต่รงตาม

หลกัไวยากรณ์และ

ไมส่ามารถสือ่สารได ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ด้านการ

ประเมินพดู 

ลาํดบั

คะแนน 
รายการพิจารณา 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  ค่า IOC 

 

ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

คาํศพัท ์

4 

(ยอด

เยีย่ม) 

ใชค้าํศพัทเ์หมาะสม

และถูกตอ้ง 

หลากหลาย

เหมาะสมตาม

สถานการณ์ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 

(ดมีาก) 

ใชค้าํศพัทเ์หมาะสม

และถูกตอ้งเป็นสว่น

ใหญ่โดยไมเ่กนิ 2-3 

ที ่แต่ไมห่ลากหลาย

เทา่ทีค่วร 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2 

(พอใช)้ 

ใชค้าํศพัทเ์หมาะสม

และถูกตอ้งเป็น

บางครัง้ ผูฟั้งพอ

เขา้ใจไดบ้า้งโดยผดิ

ไมเ่กนิ 4-5 ที ่

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

1 

(ปรบัปรงุ) 

ใชค้าํศพัทผ์ดิไม่

เหมาะสมกบัเรือ่งที่

พดู 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ด้านการ

ประเมินพดู 

ลาํดบั

คะแนน 
รายการพิจารณา 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  ค่า IOC 

 

ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

ความ

คล่องแคลว่

ในการพดู 

4 

(ยอด

เยีย่ม) 

พดูและสือ่ในเรือ่งที่

จะพดูไดอ้ยา่ง

คล่องแคลว่ต่อเน่ือง

ไมต่ดิขดัและมัน่ใจ

ในการพดู 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 

(ดมีาก) 

พดูไดค้ล่องแคล่ว

และสือ่ใหผู้ฟั้ง

เขา้ใจ ไดแ้ก่ ยงั

ขาดความมัน่ใจใน

และตดิขดัในเวลา

บางครัง้ โดยผดิไม่

เกนิ 2-3 ที ่

+1 +1 +1 +1 -1 0.80 ใชไ้ด ้

2 

(พอใช)้ 

พดูชา้และสือ่ให้

ผูฟั้งเขา้ใจไดบ้า้ง

โดยผดิไมเ่กนิ 4-5 

ที ่และชอบตอบ

เป็นประโยคสัน้ๆ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

1 

(ปรบัปรงุ) 

พดูตะกุกตะกกัและ

สือ่ความไมช่ดัเจน

ทาํใหเ้กดิความ

สบัสน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 14 (ต่อ) 

ด้านการ

ประเมินพดู 

ลาํดบั

คะแนน 
รายการพิจารณา 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  ค่า IOC 

 

ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

ความเขา้ใจ 

4 

(ยอด

เยีย่ม) 

พดูและนําเสนอ

เรือ่งราวไดอ้ยา่ง

ชดัเจนและเขา้ใจ 

สามารถยกตวัอยา่ง

ในการพดูไดอ้ยา่ง

เขา้ใจงา่ย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3 

(ดมีาก) 

พดูและนําเสนอ

เรือ่งราวไดแ้ละตรง

ประเดน็ตามเรือ่ง 

ผูฟั้งเขา้ใจได ้

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2 

(พอใช)้ 

พดูดว้ยความไม่

แน่ใจและนําเสนอ

เรือ่งราวทัว่ไปและ

เขา้ใจไดเ้ป็นบาง

ชว่ง 

+1 +1 +1 +1 -1 0.80 ใชไ้ด ้

1 

(ปรบัปรงุ) 

พยายามในการพดู

แต่ไมส่ามารถ

สือ่สารและเลา่เรือ่ง

ไดเ้ลย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 15 ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง (IOC) แบบทดสอบวดัความสนใจในการเรยีน 

     ภาษาองักฤษของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 

 

ข้อ รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  

ค่า IOC 
ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

1. ขา้พเจา้มคีวามกระตอืรอืรน้เมือ่

ถงึคาบเรยีนวชิาภาษาองักฤษ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

2. ขา้พเจา้สนใจอยากสือ่สารและ

โตต้อบภาษาองักฤษใน

ชวีติประจาํวนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

3. ขา้พเจา้อยากใหค้รพูดูภาษาไทย

ในระหวา่งทีท่าํการสอนในชัน้

เรยีนเพราะจะทาํใหเ้ขา้ใจเน้ือหา

เรยีนยิง่ขึน้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

4. ขา้พเจา้รูส้กึสนุกและไดร้บั

ประโยชน์จากกจิกรรมทางภาษา

ทีค่รนํูามาจดัในหอ้งเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

5. ขา้พเจา้ไดส้ือ่สารภาษาองักฤษ

ในขณะทีท่าํกจิกรรมในชัน้เรยีน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

6. ขา้พเจา้รูส้กึอายและไมก่ลา้

แสดงออกเมือ่ตอ้งสือ่สารเป็น

ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

7. ขา้พเจา้รูส้กึวา่ภาษาองักฤษเป็น

ภาษาทีย่าก และรูส้กึเครยีดทุก

ครัง้เมือ่ถงึคาบเรยีนวชิา

ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

8. เมือ่ครใูหท้าํกจิกรรมเกีย่วกบั

ภาษาองักฤษ ขา้พเจา้จะ

กระตอืรอืรน้และรบีทาํดว้ยความ

ตัง้ใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

9. ภาษาองักฤษมคีวามสาํคญัต่อ

ชวีติประจาํวนัและการเรยีน

หนงัสอื 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  

ค่า IOC 
ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

10. ขา้พเจา้ประทบัใจกบัวธิกีารสอน

และกจิกรรมการเรยีนการสอนที่

หลากหลายในแต่ละครัง้ของคร ู

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

11. ขา้พเจา้รูส้กึคุน้ชนิและพรอ้ม

ปฏบิตัติามทนัทตีามคาํสัง่ของครู

โดยไมอ่าศยัการแปลเป็น

ภาษาไทย 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

12. ขา้พเจา้ชอบใหค้รสู ัง่การบา้น

เพือ่ไปทบทวนและคน้ควา้หา

ความรูเ้พิม่เตมิในอนิเตอรเ์น็ต 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

13. ขา้พเจา้มกัจะสนทนาแลกเปลีย่น

ความคดิเหน็กบัเพือ่นเป็น

ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

14. ขา้พเจา้มกัจะทบทวนเน้ือหาและ

เตรยีมตวัก่อนเรยีนภาษาองักฤษ 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

15. เมือ่ขา้พเจา้ไมเ่ขา้ใจการเรยีน

ภาษาองักฤษจะยกมอืถาม

ครผููส้อนอยูเ่ป็นประจาํ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

16. ขา้พเจา้ชอบหาเวลาวา่งไปหาครู

เพือ่สนทนาภาษาองักฤษหลงั

เลกิเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

17. ขา้พจา้รูส้กึไมม่ัน่ใจเมือ่ตอ้งทาํ

กจิกรรมภาษาองักฤษหรอื

นําเสนอหน้าชัน้เรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

18. ขา้พเจา้รูส้กึหมดกาํลงัใจและอบั

อายเมือ่ทราบผลคะแนนวชิา

ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  

ค่า IOC 
ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

19. ภาษาองักฤษมคีวามสาํคญัใน

การเรยีนและการหางานใน

อนาคต 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

20. ขา้พเจา้คดิวา่ภาษาองักฤษไมม่ี

ประโยชน์และยากต่อการฝึกฝน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

21. ภาษาองักฤษเป็นวชิาทีต่อ้งจาํ

และมกีฎเกณฑม์ากมายทีท่าํให้

เกดิความสบัสน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

22. การจดักจิกรรมในชัน้เรยีนให้

ผอ่นคลายสามารถเพิม่การ

เรยีนรูแ้ละเขา้ใจในเรยีน

ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

23. ขา้พเจา้มกัจะมาโรงเรยีนสาย

หรอืโดดเรยีนในวชิา

ภาษาองักฤษ 

-1 +1 +1 +1 +1 0.60 ใชไ้ด ้

24. การทาํงานเป็นกลุ่มทาํให้

ขา้พเจา้มัน่ใจในการใชภ้าษา

ยิง่ขึน้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

25. ขา้พเจา้จะนําความรูท้ีเ่รยีนใน

ชวีติประจาํวนัมาใชน้อก

หอ้งเรยีนและในชวีติประจาํวนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

26. การจดักจิกรรมในชัน้เรยีนให้

ผอ่นคลายสามารถเพิม่การ

เรยีนรูแ้ละเขา้ใจในเรยีน

ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

27 ขา้พเจา้คดิวา่ควรเรยีน

ภาษาองักฤษทุกวนั 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 15 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  

ค่า IOC 
ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

28. การฝึกฝนทกัษะภาษาองักฤษ

อยา่งสมํ่าเสมอจะชว่ยให้

ภาษาองักฤษของขา้พเจา้ดยีิง่ขึน้ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

29. ขา้พเจา้รูส้กึเบื่อหน่ายกบั

กจิกรรมของครผููส้อน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้

30. การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน

โดยเน้นการบรณูาการสาระทาํให้

มคีวามน่าวนใจยิง่ขึน้ในการเรยีน

ภาษาองักฤษ 

+1 +1 +1 +1 +1 1.00 ใชไ้ด ้
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ตาราง 16 ผลการประเมนิความสอดคลอ้ง (IOC)แผนการจดัการเรยีนการจดัการเรยีนรู ้

ข้อ รายการ 

ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  

ค่า IOC 
ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

1. จุดประสงคก์ารเรยีนรูม้คีวาม

ชดัเจนและถูกตอ้งสอดคลอ้งกบั

พฤตกิรรมทีต่อ้งการวดั

ประเมนิผล 

-1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

2. กจิกรรมการเรยีนการสอนเป็นไป

ตามลาํดบัขัน้ตอน 
+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

3. กระบวนการเรยีนการสอนแต่ละ

ขัน้ตอนม ีความสมัพนัธ์

ต่อเน่ืองกนั 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

4. กจิกรรมการเรยีนการสอนชว่ย

สรา้งประสบการณ์ในการใช้

ภาษาทัง้ฟัง พดู อา่น และเขยีน

ไดอ้ยา่งครบวงจร 

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

5. กจิกรรมการเรยีนการสอนชว่ย

ใหผู้เ้รยีนสามารถนําความรูไ้ปใช้

ในชวีติประจาํวนัได ้

+1 +1 0 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

6. กจิกรรมการเรยีนการสอนมี

ความหลากหลายและเหมาะสม

กบัผูเ้รยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

7. กจิกรรมการเรยีนการสอนมี

ความชดัเจนของคาํอธบิายใน

การปฏบิตักิจิกรรม 

+1 0 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

8. กจิกรรมการเรยีนการสอนมี

ความน่าสนใจและเป็นประโยชน์

ต่อผูเ้รยีนทัง้ในและนอก

หอ้งเรยีน 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

9. เน้ือหามคีวามยากงา่ยเหมาะสม

กบัชว่งชัน้ 
0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้
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ตาราง 16 (ต่อ) 

ข้อ รายการ 
ผูเ้ช่ียวชาญคนท่ี  

ค่า IOC 
ผลการ

พิจารณา 1 2 3 4 5 

10. ระยะเวลาในการจดักจิกรรมการ

เรยีนการสอนมคีวามเหมะสม 
+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

11. การวดัและประเมนิผลสอดคลอ้ง

กบัวตัถุประสงค ์
+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

12. การวดัและประเมนิผลมวีธิกีารที่

หลากหลาย และเหมาะสม 
+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้

13. สือ่การเรยีนการสอนมคีวาม

สอดคลอ้ง เหมาะสม และ

หลากหลาย 

0 +1 +1 +1 +1 0.80 ใชไ้ด ้

14. แผนการจดัการเรยีนการสอน

สอดคลอ้งกบั จุดประสงค ์เน้ือหา

สาระ กจิกรรมการเรยีน การสอน 

และการวดัประเมนิผล 

+1 +1 +1 +1 +1 1.0 ใชไ้ด ้
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ภาคผนวก ข 

เครื่องมือท่ีใช้วดัสาํหรบังานวิจยั 

1. แผนการจดัการเรยีนรูส้าํหรบักลุ่มทดลอง 

2. แผนการจดัการเรยีนรูส้าํหรบักลุ่มควบคมุ 

3. แบบทดสอบวดัความสามารถการฟัง-พดู 

4. แบบวดัความสนใจการเรยีนภาษาองักฤษ 
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แผนการจดัการเรียนรูส้าํหรบักลุ่มทดลอง 

Lesson Plan for Experimental Group 

Subject: English 

Period: 1-6    Class: Mattayom 2 

Topic:    Healthy Food 

Learning outcomes: 1. Students are able to perform their English listening and speaking  

among friends and teacher. 

   2. Students are able to give opinions. 

   3. Students will be able to identify healthy and unhealthy foods 

CLIL FRAMEWORKS (4Cs): 

Content: - Specific vocabulary about food. 

-  Ways to have energy balance for health. 

Cognition: - Vocabulary items: balance, calories, correct, diet, doubt, energy, 

enough, expert, heart diseases, quantity 

- Function: to explain and identify healthy and unhealthy food. 

Culture: - Become aware to the importance of eating habits. 

Comiunication: - Give opinion about healthy and unhealthy food. 

- Present their own healthy food. 

 

Materials:  1. Text 

  2. Worksheet 

  3. Gap Filling Worksheet 

  3. Pictures 

  4. Sentence Cards  

  5. Paper Charts 

  6.Pens/ Color Pens 

 

Evaluation: 1. Observe the students’ learning participation. 

  2. Check the students’ tasks or assignments. 
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Instructional Activities Material Evaluation Note 

Stage1: to Introduce previous 

knowledge and general 

background. 

1. Introduce students that 

they are studying the text 

about healthy and 

unhealthy food and then 

show pictures to gain their 

attentions. 

2. Then, ask students some 

questions and let them talk 

what they know about food 

and eating style: 

- what does healthy food 

mean? 

- Do you like salad? 

- Do you like hamburger? 

- Do you eat fruit every day? 

- Do you exercise every day? 

- What do you usually eat for 

dinner? 

- Which food is healthy and 

unhealthy food 

3. Next, ask students read the 

text. 

4. After reading text, divide 

students into groups and then 

brainstorm new words 

altogether. 

5. Ask students write down 

their new words into the 

 

 

 

- Pictures 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Text I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Observe students 

‘answers and 

attention. 

 

 

-Observe the 

students while 

talking and 

listening. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Check their 

answers and 

Observe the 

students while 

talking and 

listening. 
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Instructional Activities Material Evaluation Note 

notebooks. 

Stage 2: to elicit the new 

knowledge 

1. Let students read the text by 

themselves again. 

2. Let students work in group 

of 4 or 5 on the paper chart.  

3.Have students brainstorm 

new ideas or words and 

summarize the text through a 

graphic organizer. 

3. Ask the students to present 

their graphic organizers to 

class. 

4.Let the students do the 

exercise after lesson. 

 

Stage3: to participate and 

communicate with others 

1.let students work in group of 

4 by using an information gaps 

activity. 

- Teacher provided the 

different information, 

text to students. 

- Students communicate 

each other to fill up 

missing information. 

3. Students discuss in groups 

and then present their 

information to class. 

 

 

 

 

- Text I 

 

- Paper Chart 

- Pens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Worksheet 

 

 

 

 

 

 

 

- Information Gap 

Worksheet 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Observe their 

answers and 

attentions. 

-Check their 

reading. 

 

 

-Observe students 

while doing 

activity 

 

-observe their 

speaking 

performance 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Observe students 

while doing 

activity. 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Teacher 

provides student 

with the sample 

of graphic 

organizer. 

- Each group 

has 30 minutes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Each group 

has 5 minutes 
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Instructional Activities Material Evaluation Note 

 

 

Stage 4: To apply their 

knowledge through daily lives. 

1.Students work in group of 

four to five, teachers assign 

students to cook healthy food. 

- brainstorm in student’s groups 

and then choose one kind of 

healthy food. 

- cook food in class. (Students 

need to bring ingredients and 

materials for next class.) 

- present their food and then 

tell the class how to cook their 

food and why their food is good 

for health. 

2.After presentation, The 

teacher gives them feedback. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Observe 

students while 

doing activity. 

-observe their 

speaking 

performance 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-Observe their 

speaking 

performance 

for the 

presentation. 

 

 

 

- Each group 

has 30 minutes 

to prepare. 

 

 

 

 

 

 

 

Each group has 

5 minutes for 

presentation. 
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แผนการจดัการเรียนรูส้าํหรบักลุ่มควบคมุ 

Lesson Plan for Control Group 

Subject: English 

Period 1-6     Class: Mattayom 2 

Topic:    Healthy Food 

Learning outcomes: 1. Students are able to perform their English listening and speaking  

among friends and teacher. 

   2. Students are able to give opinions. 

   3. Students will be able to identify healthy and unhealthy foods 

Materials:  1. Text 

  2. Worksheet 

  3. Gap Filling Worksheet 

  3. Pictures 

  4. Sentence Cards  

  5. Paper Charts 

  6.Pens/ Color Pens 

 

Evaluation: 1. Observe the students’ learning participation. 

  2. Check the students’ tasks or assignments. 
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Instructional Activities Material Evaluation Note 

1. Ask the students 

about food that they 

like to eat. “What are 

your favorite food? Do 

you like pizza”, etc. 

2. Show some pictures 

about food. 

3. Let students tell what 

they think about the 

pictures. 

4. Allow students to find 

the meaning of 

unknown words from 

the given sheets and 

write down to their 

notebook. 

5. Teach the students  

vocabulary items by 

using the word cards 

and let them read 

new words altogether, 

6. The Teacher tells 

them the meaning of 

new words and let 

students write down 

new vocabularies into 

their notebooks. 

7. Students read the 

- Picture cards 

- Text 

 

 

 

 

 

 

 

 

- dictionary 

 

 

 

 

- word cards 

 

 

 

- Notebook 

 

 

- the audio 

 

 

- dictionary 

- text 

 

 

- Observe the 

students while 

talking and 

listening. 

- Check the 

students’ 

answering the 

questions. 

 

- Observe the 

students while 

participating 

the activities. 

 

- Observe the 

students while 

participating 

the activities. 

 

- Observe the 

students while 

participating 

the activities. 

 

- Observe the 

students while 

participating 

the activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Each group 

has 30 

minutes to 

work 

together. 

 

- Each group 

has 5 

minutes to 

present their 

information. 
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Instructional Activities Material Evaluation Note 

passage, and then 

listen the story from 

the audio. 

8. Work in group of 3 to 

translate and 

summarize the story. 

9. Students select 

representative in the 

group to present the 

information. 

10. Students answer the 

questions about the 

story orally. 

11. The teacher let 

students to do 

exercises about the 

story in the worksheet 

for lesson revision. 

12. Allow the students to 

retell the story to the 

whole class to check 

them understands. 

13. Teacher asks 

students to read the 

dialogue and then ask 

them encourage 

students work with 

their partners and 

 

 

 

- worksheet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Observe the 

students while 

participating 

the activities. 

- Correct the 

mistakes 

 

- Observe the 

students while 

participating 

the activities. 

 

 

 

- Correct the 

mistakes 

 

- Observe their 

speaking 

performance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Students have 

five minutes.  
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Instructional Activities Material Evaluation Note 

then act and speak 

with following with the 

dialogue. 
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บทความท่ี 1 

Let’s Eat Healthy Food 

 

      It's important for people to eat as much as they need to give them energy. If they eat 

too little food or the wrong food they won't have enough energy. If they eat too much, they 

will need to make more exercise; otherwise they will put on weight. When we eat the 

correct quantity of food for the exercise we take, we call this the energy balance. 

      Fat is very high in calories, and so is no help at all in keeping energy balance. Fat has 

also been linked with heart disease, and many experts believe that eating less would help 

to reduce it. 

      Sugar isn't good for the energy balance either. The only value of the diet is to provide 

energy, and you can get that from other foods. There's no doubt that too much sugar 

makes you fat and it doesn't do your teeth much good either.  

      Fiber, on the other hand is something that we eat too little of. One of the simplest ways 

of eating more fiber is to eat more bread, particularly whole meal, granary, or high fiber 

bread. It’s a good, cheap source of fiber and nutrients without too many calories. Potatoes 

are good, too. Like bread, they are underrated, but they're excellent for filling you up 

without making you fat, especially if you don't cover them with butter or fry them in fat. 

      So eat less fatty food (sweets, chocolate, cakes pudding, jam) and eat more fiber foods 

(bread, potatoes, pasta, fresh fruit and vegetables). 
 

Adapted from: http://traineringlish.blogspot.com/2017/ 
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แบบฝึกหดั 

Worksheet 1: 

Act 1: Write T for True or F for false for each of the following statements. 

1. People won’t need to make exercise if they eat too much. _____________ 

2. When people eat too much they put on weight. _____________ 

3. Eating less fat would cause heart attacks. _____________ 

4. Sugar provides energy, but it causes obesity. _____________ 

5. Fiber foods are good for the energy balance _____________ 

 

Act 2: Write the answers to the following questions. 

1. Why do people need food? 

= ___________________________________________________________. 

2. Why is exercising necessary for good health? 

= ___________________________________________________________. 

3.  What does "the energy balance" mean? 

= ___________________________________________________________. 

4. What is the cause of heart disease? 

= ___________________________________________________________. 

5. What are fiber foods? Give examples. 

= ___________________________________________________________. 
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แบบวดัความสามารถในการฟัง-พดู 

Direction:  

1. The interviewer will ask student’s about personal 

information:  

1.1 What’s your name? 

1.2. Where are you from? 

1.3. What is your favorite subject at school? 

1.4. What do you usually do at the weekend? 

1.5. Tell me about your family. Do you have any 

brothers or sisters? 

2. Then, the interviewers show 10 pictures and let student 

choose one of the pictures to talk about the picture that 

you have chosen. 

3. The exam will be 4-5 minutes for each person. 
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Picture 1: 

 

 

Picture 2: 
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Picture 3: 

 

 

 

 

 

 

 

Picture 4: 
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Picture 5: 

 

 

 

 

 

 

 

Picture 6: 
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Picture 7: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Picture 8: 
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Picture 9:  

 

Picture 10: 
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แบบวดัความสนใจในการเรียนภาษาองักฤษ 

คาํสัง่: ใหน้กัเรยีนเลอืกตอบ โดยทาํเครือ่งหมาย  ลงในชอ่งทีต่รงตามความรูส้กึ และความ

คดิเหน็ของนกัเรยีนมากทีส่ดุเพยีงชอ่งเดยีว และตอบแบบสอบถามใหค้รบทกุขอ้ 

ข้อ รายการประเมิน 

ความรู้สึก/ความคิดเหน็ 

มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

1.  
ขา้พเจา้มคีวามกระตอืรอืรน้เมือ่ถงึคาบเรยีนวชิา

ภาษาองักฤษ 
……… ……… ……… ……… ……… 

2.  ขา้พเจา้สนใจอยากสือ่สารและโตต้อบ

ภาษาองักฤษในชวีติประจาํวนั 
……… ……… ……… ……… ……… 

3.  ขา้พเจา้รูส้กึสนุกและไดร้บัประโยชน์จากกจิกรรม

ทางภาษาทีค่รนํูามาจดัในหอ้งเรยีน 
……… ……… ……… ……… ……… 

4.  ขา้พเจา้ชอบสือ่สารภาษาองักฤษในขณะทีท่าํ

กจิกรรมในชัน้เรยีน 
……… ……… ……… ……… ……… 

5.  ขา้พเจา้รูส้กึวา่ภาษาองักฤษเป็นภาษาทีย่าก และ

รูส้กึเครยีดทุกครัง้เมือ่ถงึคาบเรยีนวชิา

ภาษาองักฤษ 

……… ……… ……… ……… ……… 

6.  ขา้พเจา้รูส้กึชอบทีจ่ะกระตอืรอืรน้และรบีทาํดว้ย

ความตัง้ใจเมือ่ครใูหท้าํกจิกรรมเกีย่วกบั

ภาษาองักฤษ 

……… ……… ……… ……… ……… 

7.  ภาษาองักฤษมคีวามสาํคญัต่อชวีติประจาํวนัและ

การเรยีนหนงัสอื 
……… ……… ……… ……… ……… 

8.  ขา้พเจา้ประทบัใจกบัวธิกีารสอนและกจิกรรมการ

เรยีนการสอนทีห่ลากหลายในแต่ละครัง้ของคร ู
……… ……… ……… ……… ……… 

9.  ขา้พเจา้รูส้กึคุน้ชนิและพรอ้มปฏบิตัติามทนัทตีาม

คาํสัง่ของครโูดยไมอ่าศยัการแปลเป็นภาษาไทย 
……… ……… ……… ……… ……… 

10.  ขา้พเจา้ชอบใหค้รสู ัง่การบา้นเพือ่ไปทบทวนและ

คน้ควา้หาความรูเ้พิม่เตมิในอนิเตอรเ์น็ต 
……… ……… ……… ……… ……… 

11.  ขา้พเจา้ชอบสนทนาแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบั

เพือ่นเป็นภาษาองักฤษ 
……… ……… ……… ……… ……… 

12.  ขา้พเจา้ชอบทบทวนเน้ือหาและเตรยีมตวัก่อน

เรยีนภาษาองักฤษอยูส่มํ่าเสมอ 
……… ……… ……… ……… ……… 
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ข้อ รายการประเมิน 

ความรู้สึก/ความคิดเหน็ 

มาก

ท่ีสดุ 
มาก 

ปาน

กลาง 
น้อย 

น้อย

ท่ีสดุ 

13.  เมือ่ขา้พเจา้ชอบยกมอืถามครผููส้อนอยูเ่ป็นประจาํ

เมือ่ไมเ่ขา้ใจบทเรยีน 
……… ……… ……… ……… ……… 

14.  ขา้พเจา้ชอบหาเวลาวา่งไปหาครเูพือ่สนทนา

ภาษาองักฤษหลงัเลกิเรยีน 
……… ……… ……… ……… ……… 

15.  ขา้พเจา้รูส้กึมกีาํลงัใจและมัน่ใจเมือ่ทราบผล

คะแนนวชิาภาษาองักฤษ 
……… ……… ……… ……… ……… 

16.  ภาษาองักฤษมคีวามสาํคญัต่อการเรยีนและการ

หางานในอนาคต 
……… ……… ……… ……… ……… 

17.  เน้ือหาทีจ่ดัสามารถใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มต่อ

กจิกรรมในหอ้งเรยีน 
……… ……… ……… ……… ……… 

18.  การจดักจิกรรมในชัน้เรยีนใหผ้อ่นคลายสามารถ

เพิม่การเรยีนรูแ้ละเขา้ใจในเรยีนภาษาองักฤษ 
……… ……… ……… ……… ……… 

19.  ขา้พเจา้มกัจะมาโรงเรยีนสายหรอืโดดเรยีนในวชิา

ภาษาองักฤษ 
……… ……… ……… ……… ……… 

20.  การทาํงานเป็นกลุ่มทาํใหข้า้พเจา้มัน่ใจในการใช้

ภาษายิง่ขึน้ 
……… ……… ……… ……… ……… 

21.  ขา้พเจา้จะนําความรูท้ีเ่รยีนในชวีติประจาํวนัมาใช้

นอกหอ้งเรยีนและในชวีติประจาํวนั 
……… ……… ……… ……… ……… 

22.  ขา้พเจา้อยากเรยีนภาษาองักฤษทุกวนั 
……… ……… ……… ……… ……… 

23.  ขา้พเจา้ชอบฝึกฝนทกัษะภาษาองักฤษอยา่ง

สมํ่าเสมอเพือ่จะชว่ยใหภ้าษาองักฤษของขา้พเจา้

ดยีิง่ขึน้ 

……… ……… ……… ……… ……… 

24.  ขา้พเจา้รูส้กึเบื่อหน่ายกบักจิกรรมทีค่รผููส้อน

เตรยีมมาทาํกจิกรรมในชัน้เรยีน 
……… ……… ……… ……… ……… 

25.  การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนโดยเน้นการ 

บรณูาการเน้ือหาจากสาระต่างๆทาํใหบ้ทเรยีน

น่าสนใจยิง่ขึน้ต่อการเรยีนภาษาองักฤษ 

……… ……… ……… ……… ……… 

ขอบคณุท่ีให้ความร่วมมือ 
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1. ผูช้ว่ยศาสตรจารย ์สาคร เรอืนไกล  

คณะมนุษยศาสตร ์ภาควชิาภาษาองักฤษ 

มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่จงัหวดัเชยีงใหม ่

2. ผูช้ว่ยศาสตาจารย ์ศริกิาญจน์ จนัทรเ์รอืง 

คณะศลิปศาสตร ์สาขาภาษาองักฤษ 

มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้จงัหวดัเชยีงใหม ่

3. อาจารย ์ชนิตสริ ีศุภพมิล  

คณะศลิปศาสตร ์สาขาภาษาองักฤษ 

มหาวทิยาลยัแมโ่จ ้จงัหวดัเชยีงใหม ่

4. อาจารย ์อาร ีเลศิจรรยารกัษ์  

ครชูาํนาญการพเิศษ 

สาระภาษาต่างประเทศ  

โรงเรยีนจกัรคาํคนาธร จงัหวดัลาํพนู  

5. อาจารย ์ศุภตัรา พศิพนัธ ์

ครชูาํนาญการ 

สาระภาษาต่างประเทศ 

โรงเรยีนวฒัโนทยัพายพั  จงัหวดัเชยีงใหม ่

 

รายนามผูส้มัภาษณ์สาํหรบัแบบทดสอบความสามารถฟัง-พดู 

• ผูส้มัภาษณ์แบบทดสอบความสามารถในการฟัง-พดู เพือ่หาคา่ความเชื่อมัน่ของ

แบบทดสอบ 

      Mr. Edward Wall 

      สถาบนัภาษามหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่

 

• ผูส้มัภาษณ์แบบทดสอบความสามารถในการฟัง-พดู ก่อนและหลงัการทดลอง 

Miss Daisy Silvester 

สาระภาษาต่างประเทศ 

โรงเรยีนเรยีนวชริาลยั จงัหวดัเชยีงใหม ่
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รายนามผูต้รวจให้คะแนนสาํหรบัแบบทดสอบความสามารถฟัง-พดู 

1.นางสาว วริาทนีิกุล ตนเลก็ 

รองผูอ้าํนวยการฝ่ายบรหิารหลกัสตูรและวชิาการ 

โรงเรยีนวชริาลยั จงัหวดัเชยีงใหม ่

 

2. นาง สริลิกัษม ีสมเกตุ 

สาระภาษาต่างประเทศ (ภาษาองักฤษ) 

ครผููส้อนวชิา Social Studies  

โรงเรยีน วชริาลยั เชยีงใหม ่
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