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     การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงัการสอนตามแนว DSS โดยใช้
หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กน้อย (IQ 50 – 70) ไม่มีความพิการซ้อน ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนพญาไท   
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน  5 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีคือแผนการจัดการเรียนรู้การสอนทักษะการตัดสินใจเลือกอาหาร              
และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ จ  านวน 23 แผน แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืม      
บรรจุภณัฑ์ แบบแผนการทดลองคร้ังน้ีเป็นแบบ One Group Pretest–Posttest Design และการวิเคราะห์
ขอ้มูลใชค้่ามธัยฐาน (Median) ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ (Interquartile Range = IOR), The Signed Test       
for Median : One Sample และ The Wilcoxon Matched–Pairs Signed–Rank Test 
 ผลการวจิยัพบวา่ 

1. ทกัษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง           
ทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย หลังการสอนตามแนว DSS โดยใช้หนังสือภาพร่วมกับการฝึกปฏิบัติ             
อยูใ่นระดบัดีมาก (ค่ามธัยฐาน = 20 คะแนน จากคะแนนเตม็ 20 คะแนน; t = 5, P-value = 1.000 ) 

2. ทกัษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง           
ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัสูงข้ึน    
(T = 0, P < .05) 
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 The purpose of this research was to investigate the development of decision making skills in 
choosing packaged foods and drinks of students with mild intellectual disabilities through DSS (Decision 
Story Strategy) in combination with picture books and direct practice. The samples were selected by 
purposive sampling, consisting of 5 students in Grade 6 in Phayathai School during the first semester of 
Academic Year 2014.  The instruments used in this study were 23 lesson plans focusing on developing 
decision making skills in choosing packaged foods and drinks and measures for assessing decision making 
skills in choosing packaged foods and drinks. The research used One Group Pretest-Posttest Design.       
The statistics used for the data analyses included median, interquartile range. The Signed Test for Median 
: One Sample and The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test. 
  The results of the study were as follows:  
 1. The decision making skills in choosing packaged foods and drinks of students with mild 

intellectual disabilities after the use of  DSS (Decision Story Strategy) method  in combination with 

picture books and direct practice were in very good level (Mdn = 20 from total score 20; t = 5,                   

P-value = 1.000) 

 2. The decision making skills in choosing packaged foods and drinks of students with mild 

intellectual disabilities after the use of  DSS (Decision Story Strategy) method in combination with picture 

books and direct practice were higher than prior to the treatment (T = 0, P < .05) 
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บทที ่1 

บทน า 
ภูมิหลงั 

ทกัษะการตดัสินใจเป็นทกัษะอย่างหน่ึงในการด าเนินชีวิตของมนุษยท่ี์มนุษย์จ  าเป็นต้องเรียนรู้    
และฝึกฝนเน่ืองจากมนุษยต์อ้งอาศยัการตดัสินใจต่างๆ มากมายในชีวิตประจ าวนั เช่น การเลือกรายการ
อาหาร เส้ือผา้ รองเทา้ การเดินทาง ไปจนถึงการตดัสินใจในเร่ืองต่างๆ การตดัสินใจถือวา่เป็นทกัษะท่ีส าคญั
อยา่งหน่ึงในการด าเนินชีวติ ท่ีทุกคนจ าเป็นตอ้งเรียนรู้และฝึกฝน การตดัสินใจจะติดตวัมาตั้งแต่เกิด เพียงแต่
ในวยัเด็กยงัตัดสินใจด้วยตนเองไม่ได้ แต่เม่ือเข้าสู่วยัรุ่นมีความเจริญเติบโตทั้ งทางร่างกายและจิตใจ        
ตอ้งเร่ิมเรียนรู้ท่ีจะตดัสินใจในส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเองยิ่งถา้เป็นผูใ้หญ่มากข้ึน ก็ยิ่งตอ้งตดัสินใจในเร่ืองส าคญั 
ต่างๆ ดว้ยตนเองโดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น การตดัสินใจเป็นส่วนหน่ึงท่ีจ าเป็นในชีวิต (Robert Heller. 2546: 5) 
ซ่ึงทกัษะการตดัสินใจถือเป็นความสามารถด้านการรู้คิดและเป็นส่ิงจ าเป็นของชีวิตมนุษยท่ี์ไม่สามารถ
หลีกเล่ียงได ้ถา้ตดัสินใจไดอ้ย่างเหมาะสมจะส่งผลให้มีแนวโนม้ท่ีจะประสบความส าเร็จในส่ิงท่ีตดัสินใจ 
และยงัส่งผลให้บุคคลพฒันาตนเองในดา้นต่าง ๆ ทั้งความสามารถ สภาพอารมณ์ บุคลิกภาพ สุขภาพกาย
และสุขภาพจิต เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพสืบไป (วิฑูรย์ ตนัศิริคงคล. 2542: 8) ดงัจะเห็นได้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ึนพื้นฐาน พุทธศกัราช  2551 ไดก้ าหนดองคค์วามรู้ ทกัษะส าคญัและคุณลกัษณะส าคญั 
ท่ีเป็นจุดเนน้ในการพฒันาผูเ้รียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยีในระดบัประถมศึกษา
ปีท่ี 6 ซ่ึงเป็นสาระหน่ึงใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ให้มีการฝึกทกัษะ       
เด็กในการตดัสินใจเลือกบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืมซ่ึงไดมุ้่งเนน้ให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมซ่ึงอาหารและเคร่ืองด่ืมมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ ดังนั้น        
เด็กจึงตอ้งรู้จกัการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีมีประโยชน์มาบริโภคโดยค านึงถึงความปลอดภยัดว้ย  

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เป็นกลุ่มบุคคลท่ีมีความจ ากดัอย่างชดัเจนของการปฏิบติัตน     
มีความสามารถทางสติปัญญาต ่ากว่าปกติร่วมกับมีความจ ากัดของทกัษะการปรับตวัอีกอย่างน้อยตั้งแต่         
2 ด้านข้ึนไป จากทั้งหมด 10 ด้าน ได้แก่ การส่ือความหมาย การดูแลตนเอง การด ารงชีวิตภายในบ้าน        
การมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้อ่ืน การใช้แหล่งทรัพยากรในชุมชน การควบคุมตนเอง การน าความรู้มาใช ้              
ในชีวิตประจ าวนั การใช้เวลาว่าง การท างาน การมีสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยเบ้ืองต้นทั้ งน้ี          
แสดงอาการก่อนอาย ุ 18 ปี (นพวรรณ ศรีวงศพ์านิช และ พฎั โรจน์มหามงคล. 2554:299) อีกทั้งยงัมีความ
ยากล าบากในการมีเพื่อนหรือเป็นมิตรกับผูอ่ื้น มีความยากล าบากในการตดัสินใจและการจดัการกับ
ส่ิงแวดลอ้มของตนเอง (ดารณี  ธนะภูมิ. 2542: 144 ; อา้งอิงจาก Kidd (1979);  Zetlin; &  Murtaugh (1988)) 
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาก็เหมือนกบัเด็กปกติท่ีตอ้งมีการตดัสินใจ ดงันั้นการพฒันาเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญานอกจากจะพฒันาทางดา้นวิชาการ การช่วยเหลือตนเอง การฟ้ืนฟูสมรรถภาพดา้น
ต่างๆ ทกัษะทางสังคมและทกัษะดา้นอ่ืนๆท่ีไดก้ล่าวไวแ้ลว้ยงัจะตอ้งมุ่งเนน้เร่ืองการมีสิทธิในการตดัสินใจ
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ด้วยตนเอง นอกจากน้ีย ังต้องเน้นถึงสิทธิของเด็กท่ีจะด ารงชีวิตท่ีอิสระเม่ือก้าวเข้าสู่วยัผู ้ใหญ่และ             
การด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดด้ว้ยตนเองซ่ึงเป็นเร่ืองของแนวคิดของการเคารพนบัถือตนเองและการมีศกัด์ิศรี
ความเป็นมนุษย ์(ดารณี  ศกัด์ิศิริผล. 2552: 13-14) ซ่ึงสอดคลอ้งกบักุลยา  ก่อสุวรรณ (กุลยา ก่อสุวรรณ. 
2553: 202; อา้งอิงจาก  Hughes & Agran. 1998:1) ท่ีไดก้ล่าวว่า การท่ีบุคคลนั้นเรียกร้องและปกป้องสิทธิ
ของตนเอง รวมถึงเลือกท าในส่ิงท่ีตนเองตอ้งการ เช่น การใชชี้วิตความเป็นอยูเ่หมือนกบัคนปกติทัว่ไปดว้ย
ความมุ่งมั่นท่ีจะประสบความส าเร็จและอาจประสบความส าเร็จได้ในระดับหน่ึง และในการพฒันา              
สู่ความส าเร็จ ตอ้งค านึงถึงทกัษะต่างๆ เป็นพื้นฐานและเป็นประโยชน์ในการด ารงชีวิต หากขาดทกัษะ
เหล่าน้ีแล้วก็ยากท่ีมนุษย์จะพฒันาความสามารถไม่ว่าทางด้านสติปัญญา อารมณ์ ความคิดสร้างสรรค ์   
ความมีมานะมุ่งมัน่ หรือแมแ้ต่คุณธรรม ตลอดจนการเรียนรู้ในการเลือกและการตดัสินใจ ก็เป็นเร่ืองทกัษะ
พื้นฐานท่ีส าคญั (ศรียา  นิยมธรรม. 2555: 72-75)  และเป็นความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็นท่ีจะน าไปสู่       
การกระท าต่างๆ ในการด ารงชีวติ ซ่ึงการเลือกและ การตดัสินใจหมายถึงคุณภาพชีวิตของบุคคลท่ีเป็นอิสระ
จากปัจจัยภายนอกต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต (ดารณี  ศักด์ิศิริผล. 2552: 13; อ้างอิงจาก   
Wehmeyer) เพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถด าเนินชีวิตไดด้ว้ยตนเองอยา่งอิสระ
ไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นหรือเป็นภาระผูอ่ื้นตลอดเวลาโดยลดการพึ่งพาคนอ่ืนหรือพึ่งพาคนรอบขา้งจึงตอ้งมีทกัษะ
การตดัสินใจดว้ยตนเอง (ศรียา นิยมธรรม. 2555: 80) และส่ิงหน่ึงท่ีเป็นเป้าหมายในระยาวส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาคือการตดัสินใจดว้ยตนเองหรือความสามารถในการตั้งเป้าหมายและการบรรลุ
ถึงเป้าหมายท่ีไดต้ั้งไว ้รวมถึงความสามารถในการเลือก และแกปั้ญหา การฝึกปฏิบติัการตดัสินใจจะท าให้
เด็กสามารถประมวลผลเองได้ แต่ถ้าครูยงัตัดสินใจให้ทุกอย่างนั่นถือว่าเป็นการท าลายการพัฒนา
ความสามารถในการตดัสินใจของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (Samuel Kirk. James J, Gallagher. 
Mary Ruth Coleman; & Nick Anastasiow. 2012:184-185) ซ่ึงจะส่งผลให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาไม่ไดรั้บการพฒันาใหส้ามารถตดัสินใจดว้ยตนเองได ้

ดังนั้ นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจึงต้องการความช่วยเหลือเพื่อท่ีจะช่วยพัฒนา
ความสามารถจนกระทั่งเด็กสามารถตัดสินใจได้ด้วยตนเอง และสามารถจัดการกับชีวิตตนเองได ้               
ส่ิ งส าคัญ ท่ีจะต้อง ช่วย เ ด็กก ลุ่ม น้ี คือการตัด สินใจด้วยตนเอง  (ดารณี   ศัก ด์ิ ศิ ริผล ,  2552:o13)                            
วิธีในการช่วยเหลือหรือพฒันาทกัษะการตดัสินใจด้วยตนเอง มีหลายวิธีซ่ึงวิธีหน่ึงท่ีน ามาใช้สอนเด็ก
เก่ียวกบัการตดัสินใจคือ การสอนตามแนวDSS (Decision Story Strategy) โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการ
ปฏิบติัจริง ซ่ึงเป็นวิธีสอนการตดัสินใจท่ีเป็นกระบวนการใชเ้ร่ืองราวในการสอนท่ีเป็นรูปภาพร่วมกบัการ
ปฏิบติัจริง ซ่ึงพบวา่ เดนน่ี แอล สมิธ, มิเชล เอส ฮานริค , เดวิด เจ แอสแปง (Dennie L. Smith, Michael H. 
Harnrick, David J. Anspaugh. 1981) ไดว้ิจยัเก่ียวกบักลยุทธ์ในการใช้เร่ืองราวเพื่อการสอนการตดัสินใจ        
ท  าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในการสอนและท าใหเ้ด็กมีส่วนร่วม มีความคิดสร้างสรรคแ์ละแกปั้ญหาและสร้าง
โอกาสการสอนและการเรียนรู้ท่ีสร้างสรรค ์การน าปัญหาชีวิตจริงมาเขียนเป็นเร่ืองราวในเร่ืองท่ีสอน ซ่ึงท า
ใหเ้กิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมายท าให้เด็กมีมุมมองท่ีกวา้งข้ึน กลยุทธ์การใชเ้ร่ืองราวการในการตดัสินใจ
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น้ีเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัส าหรับผูส้อนเพื่อพฒันาทกัษะในการตดัสินใจและประเมินการตดัสินใจในบริบท
นั้นๆ ถึงวิธีน้ีจะไม่ใช่ทางออกส าหรับครูผูส้อนแต่ก็เป็นวิธีท่ีมีประสิทธิภาพท่ีดีส าหรับครูท่ีท างานเก่ียวกบั
การตดัสินใจท่ีส าคญัเด็กไดรั้บโอกาสในการแกปั้ญหาท่ีมีอยู่และเพื่อพฒันาทกัษะการตดัสินใจในอนาคต  
ซ่ึงจะช่วยให้มีทกัษะในการการตดัสินใจเลือกเพิ่มข้ึน แต่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะสามารถ
เรียนรู้ไดดี้มากข้ึนหากไดเ้รียนรู้จากรูปภาพประกอบดว้ยจะช่วยให้เด็กเขา้ใจและมองเห็นภาพท่ีชดัเจนและ
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนดว้ย 

การสอนตามแนว DSS โดยใช้หนงัสือภาพ จะเป็นการสอนเร่ืองราวเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือก
อาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์โดยจะเขียนค าอธิบายไวข้้างล่างของรูปภาพซ่ึงรูปภาพแต่ละเร่ืองก็จะเป็น
เน้ือหาท่ีเป็นการสอนเก่ียวกบัการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ในบริบทท่ีแตกต่างกนั นอกจาก    
การสอนตามแนว DSS โดยใช้หนงัสือภาพแลว้ การฝึกปฏิบติัก็เป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นโดยเฉพาะส าหรับเด็กท่ีมี
ความบกพร่อง ทางสติปัญญา เน่ืองจากนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะสามารถเรียนรู้ไดดี้จาก
การฝึกปฏิบติัซ่ึงถา้เด็กไดเ้รียนรู้ผ่านการกระท า (Learning by Doing) เด็กจะเกิดการเรียนรู้จากการลงมือ
กระท าดว้ยตนเอง (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2545: 10) เพราะการสอนโดยการลงมือปฏิบติัจะมุ่งเนน้ให้
ประสบการณ์ตรงกบัผูเ้รียนโดยการให้ลงมือปฏิบติัจริง เป็นการสอนท่ีมุ่งให้เกิดการผสมผสานระหว่าง
ทฤษฎีและภาคปฏิบติัโดยให้ผูเ้รียนไดล้งมือฝึกฝนหรือปฏิบติัจริงซ่ึงสอดคลอ้งกบัดารณี   ธนะภูมิ (2542: 
144) ท่ีกล่าววา่ โปรแกรมการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาควรเนน้กิจกรรมท่ีเด็กไดเ้รียนรู้
และเห็นสภาพจริงและลกัษณะความเป็นจริงให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะเป็นไปได้ และการสอนตามแนว DSS       
โดยใช้หนังสือภาพร่วมกับการฝึกปฏิบติัจริงจะเป็นการเน้นย  ้า และทบทวนในเร่ืองท่ีสอน อีกทั้ งยงัมี
เร่ืองราวและภาพประกอบซ่ึงท าให้เห็นรูปภาพท่ีชดัเจนเหมาะท่ีจะน าไปสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง   
ทางสติปัญญาเก่ียวกบัทกัษะการตดัสินใจ ในเร่ืองของการตดัสินใจนั้นมีหลายเร่ืองแต่เร่ืองการเลือกอาหาร
และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์นบัเป็นเร่ืองท่ีมีความจ าเป็นในการด ารงชีวิตของทุกคนไม่วา่จะเป็นเด็กกลุ่มปกติ
หรือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ดงัจะเห็นไดจ้ากกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี     
ซ่ึงเป็นสาระหน่ึงใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ของหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 ในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี  6 ท่ีมุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาหารและโภชนาการซ่ึงเป็นสาระ       
ท่ีเนน้ทกัษะการเลือกบริโภคอาหารและเคร่ืองด่ืม 

จากสภาพการณ์ขา้งตน้ จึงได้พฒันาการสอนตามแนว DSS โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึก
ปฏิบติัข้ึนเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ในนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัเล็กน้อยเพื่อให้สามารถตดัสินใจเลือกได้ดว้ยตนเองซ่ึงจะท าให้เขา
รู้สึกว่าตนเองมีคุณค่าและมีสุขภาพจิตท่ีดีและเกิดการนบัถือตวัเองมากข้ึนซ่ึงจะน าไปสู่ความส าเร็จในชีวิต
ไดแ้ละมีการด ารงชีวติท่ีใกลเ้คียงกบัเด็กปกติทัว่ไปโดยไม่ตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้น 
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ความมุ่งหมายของการวจิัย 
1. เพื่อศึกษาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง    

ทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
2. เพื่อเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความ

บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ก่อนและหลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการ
ฝึกปฏิบติั 
 

ความส าคญัของการวจิัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี ท าให้ทราบผลการใช้การสอนตามแนว DSS โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึก

ปฏิบติั ท่ีมีผลต่อการพฒันาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ ซ่ึงจะช่วยให้ ครู 
ผูป้กครองและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาน าไปเป็นแนวทางในการพฒันา
ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑข์องนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาต่อไป 
 

ขอบเขตของการวจิัย 
  ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย             
(IQ 50-70) ไม่มีความพิการซอ้น ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย          
(IQ 50-70) ไม่มีความพิการซ้อน ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2557 โรงเรียนพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน เลือกโดยวธีิเจาะจง (Purposive Sampling)  

การสอนตามแนว DSS โดยใช้หนังสือภาพร่วมกับการฝึกปฏิบัติ  เป็นการสอนทกัษะการตดัสินใจ           
เลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑส์ าหรับนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยโดยการ
น าเสนอภาพและค าอธิบายเป็นสถานการณ์ท่ีเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑใ์น
แต่ละบริบทในหนงัสือภาพ โดยการอ่านบรรยายให้นกัเรียนฟังพร้อมกบัให้นกัเรียนดูภาพในสมุดภาพแลว้
ให้นักเรียนฝึกปฏิบติัจริง เป็นการฝึกถ่ายโยงไปสู่การปฏิบติัจริงในชีวิตประจ าวนัเน้ือหาในบทเรียน
ประกอบด้วยเน้ือหาซ่ึงแยกออกเป็น 2 เร่ือง ได้แก่ เร่ืองท่ี 1 การตดัสินใจเลือกอาหารบรรจุภณัฑ ์              
และ เร่ืองท่ี 2 การตัดสินใจเลือกเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ ส าหรับการสอนทักษะการตัดสินใจ                        
เร่ือง “การตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ”์ ประกอบดว้ยขั้นตอนการสอนดงัน้ี 

1.     ขั้นน า ผูส้อนแจง้วตัถุประสงคข์องบทเรียนและระดบัการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัแก่นกัเรียนและ
ช้ีแจงสาระของบทเรียน  
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2.   ขั้นสอน ผูส้อนแจกหนงัสือภาพ ให้กบันกัเรียนเพื่อให้นกัเรียน เรียนรู้จากหนงัสือภาพและ
อธิบายไปพร้อมๆ กบัให้นักเรียนเปิดหนังสือภาพไปด้วย หากว่ามีตอนไหนท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจ ผูส้อน
จะตอ้งอธิบายซ ้ าเพื่อใหร้ายละเอียดเพิ่มเติม 

3.   ขั้นลงมือกระท า นกัเรียนบอกขั้นตอนของการปฏิบติัและให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัโดยมีหนงัสือ
ภาพเป็น แบบอยา่งใหเ้ห็น โดยนกัเรียนอาจจะท าตามส่ือท่ีแจกให ้

4.   ข้ันปฏิบัติอย่างถูกต้อง นกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถท าส่ิงนั้นๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์ 
 
  ตัวแปรทีศึ่กษา ไดแ้ก่  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 ทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
เลือกซ้ืออาหารและเคร่ืองด่ืมจากร้านค้า ท่ีมีบรรจุภัณฑ์ท่ีไม่บุบ ไม่มีสนิม ไม่ ร่ัวซึม ปิดสนิท และ                 
มีเคร่ืองหมาย อย. (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา) ก ากบับนฉลากบรรจุภณัฑ์ได ้ โดยพิจารณาจาก
แบบประเมินการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ท่ีสร้างข้ึน 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 
 

การสอนโดยใช้หนังสือภาพ ร่วมกบัการปฏิบัติ 

ขั้นตอนการสอน เนือ้หา 

1. ขั้นน า 
             ผู ้ส อ น แ จ้ ง ว ัต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง
บทเรียนและระดับการเรียนรู้ท่ีคาดหวงัแก่
นกัเรียนและช้ีแจงสาระของบทเรียน 

2. ขั้นสอน   
             ผูส้อนแจกหนงัสือภาพ ให้กบัเด็ก
เพื่อให้นกัเรียน เรียนรู้จากหนงัสือภาพและ
อธิบายไปพร้อมๆ กับให้นัก เ รียนเ ปิด
หนังสือภาพไปด้วย หากว่ามีตอนไหนท่ี
นักเรียนไม่เข้าใจผูส้อนจะต้องอธิบายซ ้ า
เพื่อใหร้ายละเอียดเพิ่มเติม 

3. ขั้นลงมือกระท า 
             นกัเรียนบอกขั้นตอนของการปฏิบติั
และให้นกัเรียนฝึกปฏิบติัโดยมีหนงัสือภาพ 
แบบอยา่งใหน้กัเรียน โดยนกัเรียนอาจจะท า
ตามส่ือท่ีแจกให ้

4. ข้ันปฏิบัติอย่างถูกต้อง  
             นกัเรียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถท า
ส่ิงนั้นๆ ไดอ้ยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์                                        
 
(ทิศนา แขมมณี. 2550: 256-257) 

เร่ืองท่ี 1 เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. 
เร่ืองท่ี 2 ชนิดของบรรจุภณัฑ์  
       1) กระป๋อง 
       2) ขวดแกว้ 
       3) ขวดพลาสติก 
       4) กล่องกระดาษ 
       5) ซองพลาสติก 
      6) ถว้ยพลาสติก 
      7) กล่องพลาสติก (อาหารแช่แขง็) 
เร่ืองท่ี 3 การเลือกบรรจุภณัฑ์ตามชนิดของ
บรรจุภณัฑ ์

 
 

 

 

                                                                                 

 
 
(เอกรินทร์ ส่ีมหาศาล. ม.ป.ป.) 

 
 
 
 
 

ทกัษะการ

ตดัสินใจ

เลือกอาหาร

และเคร่ืองด่ืม     

บรรจุภณัฑ์ 
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สมมติฐานการวจัิย 
1. ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑข์องนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

สติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
2. ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑข์องนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง 

สติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัสูงข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่2 

เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
  
 การศึกษาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง       
ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยจากการสอนโดยใช้หนงัสือภาพ (Decision Story Strategy) ร่วมกบัการฝึก
ปฏิบติัไดมี้การศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง น าเสนอตามล าดบั ดงัน้ี 

1. เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.1 ความหมายของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.2 สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.3 ประเภทของความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.4 ลกัษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.5 หลกัการสอนและวธีิสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.6 เทคนิควธีิการส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.7 หลกัสูตรการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
1.8 หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีระดบัประถมศึกษา 

2. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการตดัสินใจเลือก 
2.1 ความหมายของทกัษะการตดัสินใจเลือก 
2.2 ความส าคญัของทกัษะการตดัสินใจเลือก 
2.3 กระบวนการสอนทกัษะการตดัสินใจเลือก 
2.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการตดัสินใจเลือก 

3. เอกสารและงานวจิยั DSS (Decision Story Strategy) 
4. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือภาพ 

4.1 ความหมายของภาพ 
4.2 ความส าคญัของภาพ 
4.3 หลกัการใชรู้ปภาพ 
4.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือภาพ  

5. เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกปฏิบติั 
5.1 ความหมายของการฝึกปฏิบติั 
5.2 แนวคิดท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกปฏิบติั 
5.3 ขั้นตอนการสอนการฝึกปฏิบติั 
5.4 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการฝึกปฏิบติั 
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เด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

1.  ความหมายของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
   ภาวะบกพร่องทางสติ ปัญญา  เ ป็นค า ใหม่ ท่ี ใช้แทนค าว่ า  “ภาวะ ปัญญาอ่อน”               
สมาคมบุคคลปัญญาอ่อนแห่งสหรัฐอเมริกา (The American Association on Mental Retardation: AAMR)                       
ซ่ึงประกอบดว้ย สหวิชาชีพจากทัว่โลกและก่อตั้งมาเป็นเวลา 130 ปี ไดเ้ปล่ียนช่ือเป็น สมาคมวา่ดว้ยความ
บกพร่องทางสติปัญญาและพฒันาการ (The American Association of Intellectual and Developmental 
Disabilities:..AAIDD) เม่ือวนัท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2550 เพื่อให้สังคมยอมรับผูท่ี้มีความบกพร่องทาง
สติปัญญามากข้ึน (นพวรรณ  ศรีวงศพ์านิช และ พฎั โรจน์มหามงคล.  2554: 299 ; อา้งอิงจาก  AAIDD  :  2011: online) 

  ประกฤติ พูลพฒัน์ (2547 : 2-3) ไดใ้ห้ความหมายของค าว่าเด็กปัญญาอ่อนว่า  หมายถึง    
เด็กท่ีมีระดับสติปัญญาต ่ากว่าปกติ มีปัญหาทางด้านการปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านการใช้ทักษะ                  
ในชีวิตประจ าวนัของเด็กโดยแสดงให้เห็นก่อนอายุ 18 ปี และมีขอ้จ ากดัต่างๆ ดา้นการรับรู้ การฝึกทกัษะ
ความสามารถทางสังคม มีระดบัสติปัญญาต ่ามากกว่าปกติ ประมาณ 70-75 หรือ อาจต ่ากว่าน้ี ทกัษะในการ
ปรับตวัของเด็กปัญญาอ่อนอาจเก่ียวขอ้งกบัการเล้ียงดูและการใช้ภาษา หรือมีขอ้จ ากดัในการใช้สมองหรือ
สติปัญญา ซ่ึงการทดสอบระดบัสติปัญญาอยา่งเดียวนั้นไม่สามารถบ่งช้ีไดว้า่เป็นเด็กปัญญาอ่อนจะตอ้งมีการ
ทดสอบเก่ียวกบัการปรับปรุงทกัษะของเด็กดว้ย ไดแ้ก่ การดูแลตวัเอง การด ารงชีวติในบา้น ทกัษะทางสังคม 
การใช้สาธารณะสมบติั การควบคุมตนเอง สุขอนามยัและความปลอดภยั การใช้เวลาว่าง และการท างาน
ทั้งน้ีมีสาเหตุเน่ืองจากความผิดปกติของโครโมโซม การติดเช้ือ การขาดอาหาร การใช้ยา ผลกระทบ         
ทางวทิยาศาสตร์ อุบติัภาค ซ่ึงอาจเกิดข้ึนไดต้ั้งแต่เร่ิมปฏิสนธิจนถึงอาย ุ18 ปี  
     ศรียา นิยมธรรม (2548: 71) ไดก้ล่าวไวว้า่ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (Children 
with Intellectual Disability) หมายถึง เด็กท่ีมีพฒันาการช้ากว่าเด็กทัว่ไป เม่ือวดัสติปัญญาโดยใช้
แบบทดสอบมาตรฐานแลว้พบว่ามีสติปัญญาต ่ากว่าเด็กทัว่ไป และเม่ือสังเกตพฤติกรรมพบว่ามีพฤติกรรม
เบ่ียงเบนไปจากเด็กทัว่ไปในวยัเดียวกนั โดยเฉพาะพฤติกรรมในการปรับตวั (ศรียา นิยมธรรม. 2548: 71;  
อา้งอิงจาก ผดุง อารยะวญิญู. 2539; Reynolds ; & Birch. 1977)  

   สมาคมว่าดว้ยความบกพร่องทางสติปัญญาและพฒันาการ (American Association on 
Intellectual and Development Disabilities : AAIDD ) (Samuel Kirk; et al. 2012:164 ; กุลยา ก่อสุวรรณ. 
2553: 32) ไดใ้ห้ความหมายของ ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาไวว้า่ ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง 
เป็นความจ ากัดทั้ งการท าหน้าท่ีทางสติปัญญาและพฤติกรรมการปรับตัว ซ่ึงครอบคลุมไปถึงทักษะ             
ในการด าเนินชีวติประจ าวนัและทกัษะทางสังคมโดยความบกพร่องน้ีเกิดข้ึนก่อนอาย ุ18 ปี  
   ตามเกณฑ์ของคู่ มือทางสถิติและการวินิจฉัยเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, Text Revision: DSM-IV-TR) 
(นพวรรณ ศรีวงศ์พา นิช และ  พัฎ  โรจน์มหามงคล .  2554:o300)โดยสมาคมจิตแพทย์อ เม ริกา           
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(American Psychiatric Association : APA ) ไดใ้ห้ความหมายของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาไวว้่า       
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา หมายถึง เด็กท่ีมีภาวะ 3 ขอ้ ดงัน้ี 

1. ระดบัเชาวปั์ญญาต ่ากวา่เกณฑเ์ฉล่ีย 
2.lพฤติกรรมการปรับตนบกพร่องตั้ งแต่>2 ด้านข้ึนไป จากทั้ งหมด..10 ด้าน ได้แก่            

การส่ือสาร..(communication)..การดูแลตนเองใ(self-care)..การด ารงชีวิตภายในบ้าน ..(home..living)                      
การปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในสังคม (social and interpersonal skills) การใช้แหล่งทรัพยากรในชุมชน (use of 
community resources) การควบคุมตนเอง (self-direction) การน าความรู้มาใชใ้นชีวิตประจ าวนั (functional 
academic skills) การใชเ้วลาวา่ง (leisure) การท างาน (work) การมีสุขอนามยัและความปลอดภยัเบ้ืองตน้ 
(health and safety) 

3. อาการแสดงก่อนอายุ 18 ปี  (Mojdeh  Bayat. 2012: 372 ; นพวรรณ ศรีวงศพ์านิช และ 
พฎั โรจน์มหามงคล. 2554: 300) 

จากความหมายดงักล่าว สรุปได้ว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหมายถึงเด็กท่ีมี
ระดบัสติปัญญาหรือ IQ ต ่ากว่าปกติ และมีพฒันาการล่าช้าไม่เหมาะสมกบัวยั มีปัญหาทางดา้นการปรับ
พฤติกรรมการเรียนรู้ การใช้ทักษะในด้านต่างๆ ได้แก่ ทกัษะการส่ือสารความหมาย การดูแลตนเอง            
การใช้เวลาว่าง การท างาน เป็นตน้ อีกทั้งยงัมีขอ้จ ากดัต่างๆ ทั้งการรู้คิด และการฝึกทกัษะต่างๆ อีกด้วย      
ทั้งหมดน้ีจะแสดงอาการก่อนอาย ุ18 ปี 

 
2. สาเหตุของความบกพร่องทางสติปัญญา 

นพวรรณ ศรีวงศพ์านิช และ พฎั โรจน์มหามงคล (2554 : 301) ไดก้ล่าวถึงสาเหตุของภาวะ
บกพร่องทางสติปัญญาไวด้งัน้ี  

   สาเหตุของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจากปัจจยัต่างๆ ในดา้นชีวภาพ สังคมจิตวิทยา
หรือหลายๆ ปัจจยัร่วมกนั ประมาณร้อยละ 30-50 ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเท่านั้นท่ีทราบสาเหตุ
ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัรุนแรง (IQ < 50) ซ่ึงพบสาเหตุได้ร้อยละ 80       
ส่วนกลุ่มท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยพบสาเหตุไดป้ระมาณร้อยละ 50 นอกจากน้ียงัพบวา่
ประมาณร้อยละ 50 ของภาวะบกพร่องทางสติปัญญา มีสาเหตุมากกวา่หน่ึงอยา่ง ไดแ้ก่ ตั้งแต่ก่อนคลอด 
(prenatal causes) ความผิดปกติทางพนัธุกรรม โครโมโซมผิดปกติทั้งโครโมโซมหรือบางส่วน การผา่เหล่า
ของยีน ความผิดปกติจากการขาดหายไปของยีนบนโครโมโซม (microdeletions  หรือ subtelomeric 
deletions) ความผิดปกติแต่ก าเนิด ความผิดปกติของประสาทส่วนกลาง กลุ่มอาการท่ีมีความผิดปกติหลาย
ระบบ (multiple malformation syndromes) การติดเช้ือในครรภ ์ไดรั้บสารพิษ ครรภเ์ป็นพิษ หรือรกผิดปกติ 
ปริก าเนิด (prenatal causes) คือ การติดเช้ือ ปัญหาระหวา่งคลอด และอ่ืนๆ หลงัคลอด (postnatal causes)   
การติดเช้ือ ไดรั้บสารพิษ ปัญหาทางจิต สังคม และอ่ืนๆ  
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ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาเกิดจากปัจจยัหลายประการ แต่โดยทัว่ไปแล้ว สาเหตุของ
ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแบ่งได้เป็น 2 กลุ่มใหญ่ กลุ่มแรกคือ ความผิดปกติด้านพนัธุกรรมและ           
กลุ่มท่ีสองคือ ความผิดปกติด้านปัจจัยส่ิงแวดล้อม (กุลยา ก่อสุวรรณ. 2553:o59) ซ่ึงแต่ละสาเหตุ                   
มีรายละเอียดดงัน้ี 

  ปัจจัยทางด้านพันธุกรรม เกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ ความผิดปกติท่ียีนo(Gene)                  
เช่น โครโมโซม และการถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ ทั้งน้ีกุมารแพทยห์รือนกัการศึกษาในอดีตสันนิษฐานว่า 
เด็กท่ีมีความผิดปกติจากพนัธุกรรมต้องเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับรุนแรงเท่านั้ น           
แต่ภายหลงัพบว่าไม่ไดเ้ป็นจริงเสมอไป เน่ืองจากความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีมีสาเหตุมาจากพนัธุกรรม   
มีทั้งในระดบัเล็กนอ้ย ปานกลาง และรุนแรง ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาท่ีเกิดจากสาเหตุทางพนัธุกรรม     
ท่ีพบเห็นไดค้่อนขา้งบ่อย ไดแ้ก่ 
    1. ดาวน์ซินโดรม (DownoSyndrome)oมีสาเหตุมาจากโครโมโซมคู่ท่ี  21                 
มีโครโมโซมเกินมา 1 ตวั คือ แทนท่ีจะมีโครโมโซม 2 ตวัเหมือนคู่อ่ืน แค่คู่น้ีกลบัมี 3 ตวั (Samuel Kirk;      
et al. 2012: 171 ;   กุลยา  ก่อสุวรรณ. 2553: 60) ท าให้เด็กมีโครโมโซมทั้งหมด 47  คู่ แทนท่ีจะมี 46 คู่
ดงัเช่น คนทัว่ไป เรียกวา่ ไตรโซม่ี21 (trisomy 21) พบความผิดปกติจากกลไกน้ีเป็นส่วนใหญ่ และพบบ่อย
ข้ึนเม่ือมารดามีอายุมากข้ึน โครโมโซมท่ีเกินมาน้ีเกิดจากการท่ีโครโมโซมไม่แยกจากกนัในระหว่างการ
แบ่งตวัของเซลลสื์บพนัธ์ุในมารดาและบิดา (นพวรรณ ศรีวงศพ์านิช และ พฎั โรจน์มหามงคล. 2554: 308)  

   2. ภาวะพีเคยู หรือ ฟินิลคีโตนยูเรีย (Phenylketonuria  หรือ PKU) เป็นความ
ผดิปกติอยา่งหน่ึงของระบบท่ีเรียกวา่ฟีนิลอะลานิน (Phenylalanine) ท่ีเป็นโปรตีนในเน้ือสัตวใ์ห้เป็นไทโรซีน 
(Tyrosine) ได ้การท่ีร่างกายสะสมสารฟินิลอะลานีนไวป้ริมาณมาก ส่งผลใหพ้ฒันาการทางสมองผดิปกติ 

   3. วิลเลียมส์ ซินโดรม (Williams Sydrome) มีสาเหตุมาจากโครโมโซมคู่ท่ี 7 
ผิดปกติหรือหายไป ลกัษณะของเด็กกลุ่มน้ี คือ จมูกเชิดเล็กน้อย ดั้ งจมูกแบน ตาบวม หูรูปไข่ คางเล็ก 
ปากกวา้งและ ริมฝีปากล่างอ่ิมเตม็ เด็กวลิเลียมส์ ซินโดรมมีพฒันาการและการเจริญเติบโตล่าชา้ คือ มีระดบั
สติปัญญาอยูใ่นช่วง 40-100  หรือมีค่าเฉล่ียประมาณ 60 (กุลยา ก่อสุวรรณ. 2553: 61 ; อา้งอิงจาก Martens, 
Wilsin & Reutens. 2008) ส่ิงท่ีน่าสนใจคือ ถึงแมเ้ด็กวิลเลียมส์ ซินโดรมจะมีความบกพร่องทางสติปัญญา  
ท าให้มีปัญหาด้านการอ่าน การเขียน คณิตศาสตร์ และมิติสัมพนัธ์ แต่จุดเด่นของเด็กกลุ่มน้ีมกัมีจุดแข็ง        
ท่ีภาษาพดูและทกัษะทางสังคม 

  ปัจจยัทางส่ิงแวดล้อม ความยากจนมักเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เกิดภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับเล็กน้อย เน่ืองจากพ่อแม่ฐานะยากจน มักเล้ียงดูไม่เหมาะสม ประกอบกับอาหาร                  
ท่ีรับประทานไม่มีประโยชน์ต่อการเจริญเติบโตและสารอาหารไม่เพียงพอ ท าให้สมองของเด็กไม่พฒันา
เท่าท่ีควร นอกเหนือจากความยากจนแล้ว ยงัมีปัญหาทางส่ิงแวดล้อมอ่ืนท่ีท าให้เกิดภาวะบกพร่องทาง
สติปัญญา ไดแ้ก่ 
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   1. การติดเช้ือ ภาวะบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยหลายชนิดเกิดจากแม่ติด
เช้ือในช่วงตั้งครรภ์ เช่น หัดเยอรมนัท่ีส่งผลให้เกิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาตั้งแต่ระดบันอ้ยถึงรุนแรง       
เด็กท่ีมีศีรษะเล็ก (Microcephaly)..ก็มีสาเหตุมาจากมารดาติดเช้ือระหว่างตั้งครรภ์ รวมถึงภาวะตวัเหลือง 
(Kernicterus)  ท่ีเกิดจาก Rh Factor ของพ่อแม่ไม่เขา้กนัท าให้เม็ดเลือดแดงของทารกถูกท าลายตั้งแต่อยูใ่น
ครรภ์ส่งผลให้สมองของเด็กท่ีมีความบกพร่อง นอกจากน้ี การได้รับสารพิษ ยา และความผิดปกติ            
ของเอนไซมต่์างๆ ลว้นเป็นปัจจยัใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญาได ้ 

   2. การใช้สารเสพติด สารทุกอย่างท่ีแม่ รับเข้า สู่ ร่างกายของตนไม่ว่าด้วย              
การรับประทานการสูดดมหรือการฉีดก็ตาม เด็กท่ีอยูใ่นครรภจ์ะซึมซบัส่ิงเหล่าน้ีเขา้ไปดว้ย สุขภาพของแม่
ขณะตั้งครรภ ์ เป็นตวับ่งช้ีสุขภาพและระดบัสติปัญญาของเด็กไดค้่อนขา้งชดัเจน แอลกอฮอล์ และสารเสพ
ติดแม้เพียงเล็กน้อยก็ท าอันตรายต่อเด็กทารกได้เน่ืองจากสารเหล่าน้ีจะเข้าไปท าลายระบบประสาท          
ของทารกในครรภ ์

   3. สารพิษ ส่ิงแวดลอ้มในปัจจุบนัมีสารพิษปะปนอยู่มากมาย สารเหล่าน้ีมีส่วน
ท าลายสมองทั้งส้ิน เช่น การได้รับสารตะกั่ว ปรอท เม่ือสารพิษเหล่าน้ีถูกดูดซึมซับเข้าไปในร่างกาย         
แลว้จะไปท าลายเน้ือเยื่อของระบบประสาทส่วนกลาง เด็กท่ีไดรั้บสารพิษเหล่าน้ี จะมีปัญหาทางการเรียน 
พิษจากสารตะกั่วท าให้เด็กเกิดอาการงุ่มง่าม ซุ่มซ่าม วอกแวกง่าย รวมถึงมีปัญหาเร่ืองสมาธิและ               
ช่วงความสนใจสั้น 

   4. อาหาร ท่ีมีประโยชน์และถูกสุขอนามัยเป็นส่ิงส าคัญต่อการเจริญเติบโต                      
และพฒันาการของเด็ก อาหารมีความส าคญัต่อเด็กตั้งแต่อยู่ในครรภ์และหลงัคลอด การขาดสารอาหาร       
มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเด็กอย่างมากทั้งทางร่างกายและสมอง ส่งผลให้เด็กมีพฒันาการล่าช้า
และมีปัญหาพฤติกรรมดว้ย 

   5. การถูกทอดทิ้ง เด็กท่ีถูกทอดทิ้งหรือไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส่ท่ีเหมาะสม       
ท าให้เด็กขาดการกระตุน้และจากประสบการณ์ทางสังคม ท าให้เด็กมีพฒันาการล่าชา้ ส่วนใหญ่มกัเกิดกบั
เด็กในครอบครัวยากจน และครอบครัวท่ีพ่อแม่ทิ้งให้เด็กอยูก่บัปู่ ยา่ตายายหรือพี่เล้ียงโดยไม่ไดรั้บการสอน
หรือไม่ไดท้  ากิจกรรมท่ีให้เด็กเรียนรู้เหมาะสมกบัวยั เด็กเหล่าน้ีมกัเขา้โรงเรียนล่าช้า บางคนอาจไม่ไดรั้บ
การศึกษาเลย 

  จากสาเหตุดงักล่าว สรุปไดว้า่ สาเหตุท่ีท าใหเ้กิดภาวะบกพร่องทางสติปัญญานั้นเกิดไดจ้าก
หลายสาเหตุไม่ว่าจะเป็นความผิดปกติของยีน และจากการถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุ จากส่ิงแวดล้อมหรือ
แมแ้ต่จากการตั้งครรภ์ของมารดา ซ่ึงการท่ีมารดาได้รับสารพิษขณะตั้งครรภ์ หรือ เป็นหัดเยอรมนัท าให้
ส่งผลกระทบถึงสมองจนท าใหเ้ด็กในครรภมี์ภาวะบกพร่องทางสติปัญญา 
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 3. ประเภทของความบกพร่องทางสติปัญญา 
  การแบ่งประเภทของความบกพร่องทางสติปัญญา จะแบ่งตามระดบัความรุนแรงของภาวะ

บกพร่องทางสติปัญญาตามระดบัสติปัญญา (IQ) และระดบัการช่วยเหลือไวด้งัน้ี 
  สมูเอล เคิร์ก และคณะ (Samule Kirk; et al.  2012: 165) และ กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 68) 

ได้กล่าวถึงการแบ่งระดับความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญาตามระดับสติปัญญา (IQ)           
ตามท่ีสมาคมภาวะบกพร่องทางสติปัญญาแห่งอเมริกา (American Association on Intellectual and 
Developmental Disabilities: AAIDD) ไดแ้บ่งระดบัความรุนแรงไวท้ั้งหมด..4 ระดบั ซ่ึงสอดคลอ้งกบั 
สมาคมจิตแพทยอ์เมริกา..(American Psychiatric Association: APA) และคู่มือทางสถิติและการวินิจฉยัเด็ก  
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition, 
Text Revision : DSM-IV-TR) ไดแ้บ่งระดบัความรุนแรงของความบกพร่องทางสติปัญญาเป็น 4 ระดบัตาม
ระดบัสติปัญญา (IQ) (Mojdeh Bayat. 2012: 372) ไวด้งัน้ี 
 1. ระดบัเล็กนอ้ย (Mild Mental Retardation) หมายถึงสติปัญญาระดบั 50 – 70  
 2. ระดบัปานกลาง (Moderate  Mental Retardation) หมายถึงสติปัญญาระดบั 35 – 49 
 3. ระดบัรุนแรง (Severe  Mental Retardation) หมายถึงสติปัญญาระดบั 20 – 34 
 4. ระดบัรุนแรงมาก (Profound Mental Retardation) หมายถึงระดบัสติปัญญาต ่ากวา่ 20 
 นพวรรณ ศรีวงศพ์านิช และ พฎั โรจน์มหามงคล (2554 : 303) ในทางการแพทยไ์ดแ้บ่ง
ตามระดบัความรุนแรง ระดบัความช่วยเหลือ ท่ีตอ้งการและร้อยละท่ีพบ ออกเป็น 4 ระดบัคือ 
 

ระดับความรุนแรง 
ระดับ

สติปัญญา (IQ) 
ระดับความช่วยเหลอื ร้อยละทีพ่บ 

สติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย      
(Mild  Mental Retardation) 

50- 70 ตอ้งการความช่วยเหลือเป็นคร้ังคราว
(intermittent) 

85 

สติปัญญาระดบัปานกลาง 
(Moderate  Mental Retardation) 

35 -49 ตอ้งการความช่วยเหลือปานกลาง
(limited) 

10 

สติปัญญาระดบัรุนแรง 
(Severe  Mental Retardation) 

20 – 34 ตอ้งการความช่วยเหลือมาก
(extensive) 

3-4 

สติปัญญาระดบัรุนแรงมาก 
(Profound Mental Retardation) 

< 20 ตอ้งการความช่วยเหลือตลอดเวลา
(pervasive) 

1-2 

        ท่ีมา: ดดัแปลงจาก: King BH, 3.2005  Volkmar F, 9.2002  
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 จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้ว่า ประเภทของความบกพร่องทางสติปัญญา สามารถแบ่ง     
ไดต้ามระดบัสติปัญญา (IQ) ของแต่ละบุคคล ทั้งน้ีแยกตามระดบัความรุนแรง และการให้ความช่วยเหลือ     
ในแต่ละระดบั ทั้งหมดมี 4 ระดบั ตั้งแต่ระดบัเล็กนอ้ย ระดบัปานกลาง ระดบัรุนแรง และระดบัรุนแรงมาก 
ในแต่ละระดบัมีความตอ้งการความช่วยเหลือท่ีท่ีแตกต่างกนั แล้วแต่บุคคลว่ามีระดับความรุนแรงมาก    
ระดับรุนแรงน้อยตามความเหมาะสมกับลักษณะความต้องการของแต่ละระดับ เพื่อให้การช่วยเหลือ           
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

 
4. ลกัษณะของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีลักษณะท่ีเห็นได้ชัดเจนคือมีความบกพร่อง              
ในการปรับตวัใหเ้ขา้กบัส่ิงแวดลอ้มหรือสังคมดว้ยการใชป้ระสบการณ์เดิมท่ีสะสมมาตั้งแต่เกิด ซ่ึงท าให้ไม่
สามารถจะปฏิบติักิจกรรมต่างๆ ได ้ตามเกณฑ์การพฒันาในแต่ละระดบัอายุเม่ือเทียบกบัเกณฑ์ปกติตาม
ทฤษฎีจิตวิทยาพฒันาการ และเม่ือวดัระดบัสติปัญญาดว้ยแบบทดสอบมาตรฐานแลว้มีระดบัต ่ากว่าเกณฑ์
เฉล่ียปกติ (ประกฤติ พลูพฒัน์. 2547: 75) ซ่ึงเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีลกัษณะดงัน้ี 
  1. ลกัษณะทางบุคลิกภาพ 
   1.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัคิดว่าตนเองจะประสบความลม้เหลว
ไม่วา่ในการเรียน หรือในการท างานใดๆ ก็ตาม ทั้งน้ีเพราะวา่เด็กเคยประสบกบัความลม้เหลวมาก่อน ดงันั้น
เขาจึงพยายามหลีกเล่ียงบางส่ิงบางอยา่งท่ีจะน าความลม้เหลวมาให้ เช่น เด็กท่ีไม่เคยประสบความส าเร็จใน
การเรียนคณิตศาสตร์ มกัหลีกเล่ียงการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ เพราะไม่ตอ้งการประสบความลม้เหลว 
   1.2 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัพึ่งพาอาศยัผูอ่ื้นในการแกปั้ญหาต่างๆ 
แมแ้ต่ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัทั้งน้ีอาจเป็นเพราะวา่เด็กไม่แน่ใจในความสามารถของตน  ครูหลาย
คนมกัจะไดย้นิเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาพดูเสมอวา่ “ผมท าไม่ได”้  “มนัยาก ท าไม่ได”้ ดงันั้นเด็ก
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจึงตอ้งไดรั้บความช่วยเหลือในด้านการเรียนจากครู ครูผูช่้วย และเพื่อน
นกัเรียน 
   1.3 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความรู้สึกท่ีไม่ดีต่อตนเอง ความรู้สึกท่ี
ไม่ดีในท่ีน้ีหมายถึง ความรู้สึกท่ีว่าตนเป็นคนไม่มีความสามารถ ทศันคติต่อตนเองเช่นน้ีมีส่วนท าให้เด็ก
ประสบความลม้เหลวในการเรียนและการงาน 
  2. ลกัษณะการเรียนรู้ 
   2.1 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีช่วงความสนใจสั้น สนใจบทเรียนไดไ้ม่นาน 
   2.2 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เสียสมาธิง่าย มกัจะหนัเหความสนใจไป
จากบทเรียนเสมอ 
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   2.3 เด็ก ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการหาความสัมพันธ์          
(ความเหมือน) และการจ าแนกความแตกต่าง เช่น ไม่สามารถบอกความเหมือนกนัและความแตกต่างกนัของ
รูปทรงเรขาคณิตได ้
   2.4 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในดา้นความจ า เช่น จ าส่ิงท่ีเรียน
ไปแลว้ไม่ได ้
   2.5 เ ด็ก ท่ี มีความบกพร่องทางสติปัญญามี ปัญหาในการถ่ายโยงความ รู้                
เช่น ไม่สามารถน าความรู้ท่ีเรียนมาไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัได ้
   2.6 เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการเรียนส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
การสอนจึงควรเนน้ส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมเป็นส าคญั 
  3. ภาษาและการพดู 
   เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาในการพูดและภาษา เช่น พูดไม่ชัด    
รู้ค  าศพัท์จ  านวนจ ากัด เขียนประโยคไม่ถูกต้อง เป็นต้น เน่ืองจากเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา            
มีข้อจ ากดัทางภาษา อาจเป็นผลให้มีปัญหาในการเรียนวิชาอ่ืนด้วย เน่ืองจากการเรียนเน้ือหาวิชาต่างๆ       
ตอ้งใชค้วามรู้ความเขา้ใจทางภาษาเป็นส่วนประกอบส าคญั 
  4. ร่างกายและสุขภาพ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีปัญหาเก่ียวกบัร่างกาย        
และสุขภาพในดา้นต่อไปน้ี 
       4.1 ส่วนสูงและน ้ าหนกั เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา อาจมีส่วนสูง และ
น ้าหนกัโดยเฉล่ียต ่ากวา่เด็กปกติ ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการท่ีเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีพฒันาการ
ทางร่ายกายชา้กวา่เด็กปกติ 
   4.2 การเคล่ือนไหว เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาส่วนมากมีพฒันาการ
ตลอดจนความสามารถในดา้นการเคล่ือนไหวดอ้ยกวา่เด็กปกติในวยัเดียวกนั 
   4.3 สุขภาพ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวนมากมีปัญหาเก่ียวกับ
สุขภาพ โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในดา้นการรักษาสุขภาพทัว่ไปการเจบ็ป่วยและปัญหาเก่ียวกบัฟัน 
  5. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามกัมีปัญหาในการเรียน
แทบทุกวิชา ผลการเรียนต ่า เรียนไม่ทนัเพื่อน โดยเฉพาะอย่างยิ่งในดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจการเรียน
คณิตศาสตร์ทั้งในด้านการบวก การลบ การคูณ การหาร และเลขโจทยปั์ญหา (ผดุง อารยะวิญญู. 2542: 44-46)      
ซ่ึงสอดคล้องกับกุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 93-112)  ซ่ึงได้กล่าวถึงลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่อง         
ทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยไว ้ดงัน้ี 

ลกัษณะทัว่ไป  ครูหรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบั
เล็กน้อยจ าเป็นต้องเข้าใจลักษณะของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเสียก่อน จึงจะสามารถ                
ให้การช่วยเหลือไดอ้ยา่งเหมาะสมตามลกัษณะและความตอ้งการของเด็กกลุ่มน้ีอยา่งแทจ้ริง ดงันั้น จึงแบ่ง
ตามปัจจยัแต่ละดา้น ดงัน้ี 
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   1) เพศ ความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดกบัเพศชายมากกวา่เพศหญิง เหตุผลบาง
ประการท่ีอาจเป็นไปได้มีดังน้ี หน่ึง สังคมและครอบครัวมีความคาดหวงัต่อเพศชายสูงกว่าเพศหญิง           
เม่ือเพศชายคนใดมีความสามารถระดับต ่ ากว่าปกติเพียงเล็กน้อย สังคมอาจมองว่า บุคคลนั้ นอาจ                   
มีภาวะบกพร่องทางสติปัญญา สอง เด็กชายมกัมีพฤติกรรมกา้วร้าวมากกว่าเด็กหญิง สังคมจึงมองว่าเด็ก     
คนนั้นมีปัญหา และ สาม ปัจจยัทางชีวภาพและอิทธิพลจากโครโมโซมเพศส่งผลให้ยีนดอ้ยในโครโมโซม 
XY ของเพศชายมีโอกาสแสดงถึงความบกพร่องไดม้ากกวา่โครโมโซม XX ของเพศหญิง เป็นตน้ 
   2) ฐานะทางเศรษฐกิจและรูปแบบของครอบครัว มกัพบเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาในครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจค่อนขา้งต ่า สภาพความเป็นอยูไ่ม่ดี ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลต่อ
ความสามารถทางการเรียนและสุขภาพ นอกจากน้ี ปัจจัยด้านความเส่ียงทางชีวภาพ ทางสังคม                   
ทางพฤติกรรม ทางการศึกษา และการขาดการกระตุ้นทางส่ิงแวดล้อมก็เป็นสาเหตุของความบกพร่อง       
ทางสติปัญญาไดเ้ช่นกนั  
  ลกัษณะด้านแรงจูงใจ  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความตอ้งการในดา้นต่างๆ 
เช่น ร่างกายและอารมณ์เหมือนกบัเด็กทัว่ไป แต่เน่ืองจากเด็กเหล่าน้ีขาดทกัษะการปรับตวัท่ีเหมาะสมแสดง
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาให้เห็นมากกวา่เด็กปกติในวยัเดียวกนั แรงจูงใจก็เป็นลกัษณะท่ีส าคญัประการหน่ึง
ของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ซ่ึงอาจเกิดจากปัจจยัต่างๆ ดงัน้ี 
   ความเช่ืออ านาจภายในตน (Internal locus of control) หมายถึง การท่ีบุคคลใด
บุคคลหน่ึงรับรู้ถึงผลจากการกระท าของเขาเอง ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดกบัตวัเขาไม่วา่ทางบวกหรือทางลบลว้นเป็น
ผลมาจากการกระท าของเขาทั้งส้ิน ตรงกนัขา้มกบับุคคลคือกลุ่มหน่ึงท่ีเช่ือวา่ ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกบัเขาเป็น
ผลของโชคชะตา โอกาส และการกระท าของผูอ่ื้น หรือท่ีเรียกว่า ความเช่ืออ านาจภายนอกตนซ่ึงตวัเขา       
ไม่สามารถควบคุมได ้
   ความสามารถในการก าหนดจุดมุ่งหมายและด าเนินชีวิตไปสู่เป้าหมายนั้นไดด้ว้ย
ตนเอง (Self-determination) เป็นการผสานทกัษะต่างๆ ความรู้ และ ความเช่ือท่ีช่วยให้บุคคลนั้นแสดง
พฤติกรรมท่ีจะท าให้เขาบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ดด้ว้ยตนเอง (Wehmeyer. 1998 ; อา้งใน กุลยา ก่อสุวรรณ. 
2553: 95) โดยทัว่ไปเด็กเล็กๆ มกัจะคิดวา่ส่ิงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของเขานั้นเป็นผลมาจากผูใ้หญ่หรือผูอ่ื้น
ท่ีอยูน่อกเหนือการควบคุมของเขา แต่เม่ือบุคคลนั้นโตข้ึน มีวุฒิภาวะมากข้ึน เขาจะเร่ิมตระหนกัถึงอิทธิพล   
ท่ีเกิดจากการกระท าของตวัเขาเด็กจึงเปล่ียนแปลงการรับรู้มาเป็นความเช่ือในตนมากข้ึน ยกเวน้เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาเพราะเด็กเหล่าน้ียงัคงยึดติดกบัความเช่ือท่ีเกิดจากคนหรือส่ิงต่างๆ ภายนอก บุคคล
เหล่าน้ีจะพฒันาความสามารดา้นการปรับตวันอ้ยกวา่คนปกติในวยัเดียวกนัเม่ือเขาโตเป็นวยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 
(กุลยา ก่อสุวรรณ. 2553: 95 ; อา้งอิงจาก Wehmeyer. 1998) ความเช่ืออ านาจภายนอกตนน้ีท าให้เด็กขาด      
ความรับผิดชอบและไม่สนใจต่อส่ิงท่ีจะท าให้เขาประสบความส าเร็จคือ ทักษะการพึ่ งพาตนเอง               
และ ทกัษะการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง เรียกทกัษะเหล่าน้ีวา่ ความสามารถในการก าหนดจุดมุ่งหมาย
และด าเนินชีวติไปสู่เป้าหมายนั้นดว้ยตนเอง (Self-determination)  
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   ความส้ินหวงัจากการเรียนรู้ (Learned helplessness) ลกัษณะของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยอีกประการหน่ึงคือ ความส้ินหวงัจากการเรียนรู้ เด็กกลุ่มน้ีมกัคิดว่า   
ไม่วา่เขาจะพยายามเท่าไหร่ เขาก็จะลม้เหลว ท าอะไรไม่ส าเร็จอยูน่ัน่เอง ความส้ินหวงัจากการเรียนรู้เกิดจาก
การท่ีเด็กสะสมความรู้สึกลม้เหลวมาเป็นเวลานาน ส่ิงท่ีเขาท ามกัไม่เป็นท่ีพอใจส าหรับครูและผูป้กครองเสมอ 
   ความคาดหวงัว่าจะเกิดความลม้เหลว (Expectancy of Failure) ความคาดหวงั        
มี สองประเภท ประเภทแรกความคาดหวงัการเสริมแรงชนิดใดชนิดหน่ึงโดยเฉพาะ และประเภทท่ีสอง      
ความคาดหวงัท่ีเป็นผลจากประสบการณ์ท่ีผ่านมา ดังนั้น เม่ือบุคคลนั้นต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่          
เขาจะมีความคาดหวงัดา้นใดดา้นหน่ึงข้ึนมา แต่เขาคาดหวงัถึงความส าเร็จหรือความลม้เหลวนั้นข้ึนอยูก่บั
ประสบการณ์ท่ีบุคคลนั้นเคยไดรั้บนัน่เอง ส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น มกัคาดหวงัวา่
ตนจะไดรั้บความลม้เหลวอยูแ่ลว้ ยิ่งไปกวา่นั้น บุคคลท่ีลม้เหลวบ่อยคร้ังจะตั้งเป้าหมายและความหวงัของ
ตนเองได้ต ่าเพื่อหลีกเล่ียงความผิดหวังท่ีเคยเกิดข้ึนซ ้ าแล้วซ ้ าเล่า เม่ือเป็นเช่นน้ีการกลัวความล้มเหลว
ก่อให้เกิดวงจรแห่งความลม้เหลว กล่าวคือ เม่ือความคาดหวงัต่อความส าเร็จนอ้ยลง ความพยายามท่ีจะท า
ท างานใดๆ ให้ส าเร็จย่อมน้อยลงด้วย จึงเกิดการกระท าท่ีต ่ากว่าความสามารถท่ีแทจ้ริงของเขา ส่งผลให้
ความคาดหวงัท่ีจะลม้เหลวเป็นจริงมากข้ึน 
  ลกัษณะดา้นพฤติกรรม ส่ิงท่ีครูทัว่ไปพิจารณาเป็นเร่ืองแรกคือ ปัญหาพฤติกรรมโดยเฉพาะ
อยา่งยิง่เด็กท่ีมีภาวะบกพร่องทางสติปัญญาซ่ึงตอ้งการดูแลกวา่เด็กทัว่ไปการพิจารณาปัญหาพฤติกรรมของ
เด็กแต่ละคนนั้น จะดูวา่เด็กคนนั้นมีปัญหาพฤติกรรมหรือไม่และมีปัญหามากน้อยเพียงใด เน่ืองจากปัญหา
พฤติกรรมนั้นส่งผลต่อการเรียนของเพื่อนในชั้นและการสอนของครูดว้ย ยิ่งความบกพร่องทางสติปัญญา
รุนแรงมากเท่าใด โอกาสท่ีเด็กนั้นนั้นจะมีปัญหาพฤติกรรมปัญหาทางสังคมยอ่มมากข้ึนเท่านั้น พฤติกรรมท่ี
ดีส่งผลต่อความสามารถทางการเรียนรู้ของเด็กและความส าเร็จในหนา้ท่ีการงานเม่ือเติบโตเป็นผูใ้หญ่ พ่อแม่
และครูจึงจ าเป็นตอ้งพฒันาทกัษะทางสังคมท่ีดีใหก้บัเด็กเหล่าน้ี 
  ลกัษณะด้านการเรียนรู้ การเรียนรู้และประสบการณ์ เป็นปัจจยัท่ีท าให้พฤติกรรมของ
บุคคลเปล่ียนแปลง แต่การเรียนรู้เป็นภาวะนามธรรมท่ีไม่สามารถวดัไดโ้ดยตรง จึงตอ้งวดัดว้ยวิธีทางออ้ม
และแปลความหมายดว้ยความรอบคอบ เพราะมีปัจจยัหลายประการท่ีอาจส่งผลต่อการตอบสนองของเด็กใน
สถานการณ์ท่ีแตกต่างกนั 
   พฒันาการด้านการรู้คิด ทฤษฎีพฒันาการของเพียเจท์กล่าวว่า เด็กทุกคนต้อง
พฒันาไปตามขั้นตอนพฒันาการ 4 ขั้นตอน แต่เด็กท่ีความบกพร่องทางสติปัญญาพฒันาไปถึงแต่ละขั้น        
ช้ากว่าเด็กปกติและอาจไม่สามารถพฒันาได้ถึงขั้นสุดท้ายเหมือนเด็กปกติ จึงควรสอนตามล าดับด้วย        
การมอบหมายงานท่ีเหมาะสมกบัเด็กแต่ละคน 
   สมาธิ สมาธิท่ีส าคญัต่อการเรียนรู้ คือ สมาธิเฉพาะบางเร่ือง และ สมาธิท่ีคงทน
ความสามารถในการให้ความสนใจหรือคุณภาพของความสนใจของแต่ละคนข้ึนอยู่กับตัวเด็กเอง 
ส่ิงแวดลอ้ม และ งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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   ความจ า หมายถึง การดึงข้อมูลท่ีเคยได้รับและเก็บไวอ้อกมาใช้ เด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาใช้เวลาในการเรียนรู้จนเกิดการจ าแบบอตัโนมติันานกวา่ และสามารถจ าขอ้มูลได้
นอ้ยกว่าเด็กปกติ ยิ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญารุนแรงมากเท่าใด ปัญหาดา้นความจ ายิ่งมีมากข้ึนเท่านั้น   
จึงควรเลือกเน้ือหาท่ีเป็นประโยชน์กบัเด็กใหเ้ด็กสามารถน าเน้ือหาหรือความรู้นั้นไปใชไ้ดอ้ยา่งแทจ้ริง 
   การเรียนรู้จากการสังเกต หมายถึง การเรียนรู้จากการท่ีผูอ่ื้นสาธิตให้ดูแลว้ให้ท า
ตามวธีิการเรียนรู้จากการสังเกตน้ีสามารถสอนให้บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเกิดพฤติกรรมใหม่ 
ช่วยในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม และใชส้อนเร่ืองการแกปั้ญหาต่างๆ ไดดี้ 
  ลกัษณะดา้นการส่ือสาร ปัญหาดา้นภาษาและการพูดไดแ้ก่ ความชดัเจนของการออกเสียง 
ความผดิปกติเสียง และการพดูติดอ่าง รวมถึงพฒันาการทางภาษาล่าชา้ท่ีมากพอในเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญา ยิ่งภาวะบกพร่องทางสติปัญญารุนแรงมากข้ึน ความผิดปกติด้านการพูดและภาษาอ่ืนเห็นได้
ชดัเจนข้ึน 
  ลกัษณะด้านร่างกายและสุขภาพ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีโอกาสเป็นโรค
ต่างๆ ไดง่้ายกว่าและมกัเกิดนานกว่าเด็กปกติ แต่ปัญหาดา้นร่างกายและสุขภาพของเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยส่วนใหญ่ไม่ค่อยแตกต่างจากเด็กทัว่ไป ยกเวน้ลกัษณะเฉพาะของภาวะบกพร่อง
ทางสติปัญญาบางประเภท นอกจากน้ียงัมีปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพฟันและช่องปากดว้ย 
   พฒันาการด้านการเคล่ือนไหวและประสาทสัมผสั เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีพฒันาการล่าชา้กว่า อตัราการเจริญเติบโตช้ากวา่ และอาจมีรูปร่างเต้ียและน ้ าหนกันอ้ยกวา่เด็ก
ปกติในวยัเดียวกนั รวมถึงอาจมีปัญหาดา้นประสาทสัมผสัร่วมดว้ย 
  ลกัษณะดา้นการศึกษา  
   การจดัการศึกษา เป้าหมายหลกัของโปรแกรมการจดัการศึกษาและแผนการจดั
การศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้น ไม่ควรเนน้ความสามารถทาง
วิชาการเพียงอยา่งเดียว แต่ควรมุ่งไปท่ีการเตรียมตวัเด็กให้พร้อมท่ีจะจดัการชีวิตในวยัผูใ้หญ่และด ารงชีวิต
อยา่งอิสระ ซ่ึงควรปรับใหเ้หมาะสมกบัระดบัความสามารถในการเรียนและความตอ้งการของเขาดว้ย 
   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยจะ       
มีความบกพร่องด้านการเรียน ทั้ งการอ่านและคณิตศาสตร์ จึงควรปรับหลักสูตรให้เหมาะสมกับ
ความสามารถและเป็นประโยชน์กบัเด็กอยา่งแทจ้ริง โดยเฉพาะเม่ือเด็กเรียนจบระดบัมธัยมศึกษาและไดรั้บ
การฝึกอบรมหรือไดเ้รียนต่อดา้นอาชีพ เด็กเหล่าน้ีควรจะสามารถพึ่งพาตนเองและมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรม
ในชุมชนมากข้ึนซ่ึงท าใหบุ้คคลเหล่าน้ีสามารถใชชี้วติอยูใ่นชุมชนไดอ้ยา่งคนปกติทัว่ไป 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปได้ว่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยจะมี
ลกัษณะเด่นชดั คือการปรับตวัให้เขา้กบัส่ิงแวดลอ้มหรือสังคม และจะมีระดบัสติปัญญาระหว่าง 50-70        
มีความตอ้งการความช่วยเหลือเป็นคร้ังคราว มีปัญหาดา้นภาษาและการพูด มีความจ าสั้ น ไม่มีแรงจูงใจใน
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การท างาน ไม่มีความเช่ือมัน่ในตนเอง ไม่สามารถแกปั้ญหาไดเ้องตอ้งพึ่งพาผูอ่ื้นเสมอ อีกทั้งยงัมีพฒันาการ
ดา้นการรู้คิดล่าชา้ จึงส่งผลใหก้ารเรียนรู้ของเด็กกลุ่มน้ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีต ่ากวา่เด็กปกติ  
 

5. หลกัการสอนและวธีิสอนเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเลก็น้อย 
  ผดุง อารยะวิญญู (2542: 64) ได้กล่าวถึงหลักสูตรและการเรียนการสอนส าหรับ               

เด็กบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยไวว้า่ควรจะมีหลกัสูตรดงัน้ี 
   1. การช่วยตวัเอง 
   2. การส่ือความหมายกบัผูอ่ื้น 
   3. การใชอ้วยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
   4. ทกัษะท่ีจ าเป็นในชีวติประจ าวนั 
   5. พฤติกรรมทางสังคมท่ีจ าเป็นในชีวติประจ าวนั 
   6. ความรู้พื้นฐานท่ีจ าเป็น 
   7. ความรู้พื้นฐานในดา้นการงานและอาชีพ 
   พอลโลเวย ์และคนอ่ืน (ผดุง อารยะวิญญู.  2542: 64-65; อา้งอิงจาก Polloway.;  et  al., 
1985)  ไดก้ล่าวถึงหลกัการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไวว้่า การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่อง              
ทางสติปัญญาท่ีมีประสิทธิภาพ ควรมีลกัษณะดงัน้ี 

1. การส่ือสารกบันกัเรียนควรชดัเจน การอธิบาย การสั่งงานตลอดจนการพูดคุย   
กบัเด็กควรใชภ้าษาง่ายๆ กระชบั ครูตอ้งมัน่ใจวา่นกัเรียนเขา้ใจส่ิงท่ีครูพดู 
   2. การเรียนการสอน ควรสอดคล้องกบัความยากง่ายของเน้ือหาวิชาก่อนลงมือ
สอน ครูควรกระจายเน้ือหาออกเป็นขั้นตอนย่อยๆ ท่ีเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถเขา้ใจง่าย
และสามารถปฏิบติัได ้แลว้จึงเรียงล าดบัขั้นตอนจากง่ายไปหายาก วิธีอธิบายท่ีครูจะน ามาใช ้ควรเหมาะสม
กบัเน้ือหาในแต่ละขั้นท่ีจดัไว ้
   3. ใชเ้ทคนิคการสอนท่ีเหมาะสมกบัความสามารถของเด็กและเน้ือหาวิชา เทคนิค
การสอนท่ีเหมาะส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท่ีจะกล่าวถึงมี 3 เทคนิค คือ การวิเคราะห์งาน 
การกระตุน้ใหเ้ด็กท าตาม และการจดัสภาพแวดลอ้มใหเ้หมาะสมกบัเด็ก 
   4. ควรให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้เน่ืองจากเด็ก   
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาไม่สามารถเรียนส่ิงท่ีเป็นนามธรรมไดดี้ การฟังครูอยา่งเดียวอาจจะจ าไม่ได ้
จึงควรใหร่้วมกิจกรรมทุกอยา่ง 
   5. มีการประเมินผลความกา้วหนา้ของนกัเรียนอยา่งสม ่าเสมอและเป็นระบบ 

  นอกจากน้ี ผดุง อารยะวญิญู (2542: 131-133) ไดก้ล่าวถึงวิธีการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาไวว้า่ 

1.  การสอนควรเนน้ใหเ้ด็กท่องจ าค าหรือขอ้ความ โดยใหเ้ด็กพดูไดย้นิเสียงชดัเจน 
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2. การสอนควรเน้นการจ าแนกส่วนต่างๆ พร้อมบอกช่ือและวาดภาพประกอบ    
เช่น ส่วนต่างๆ ของตน้ไม ้ส่วนต่างๆ ของร่างกายมนุษย ์
   3. การสอนควรเน้นการหาความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงของสองส่ิงหรือหลายๆ ส่ิง   
เช่น รูปวงกลมท่ีครูวาดบนกระดาษกบัรูปทรงของผลไมบ้างชนิด เป็นตน้ 
   4. แบ่งเน้ือหาท่ีครูจะสอนออกเป็นส่วนๆ หลายส่วนท่ีเด็กพอจะท าได ้ครูให้เด็ก
ท ากิจกรรมทีละส่วนตามล าดบั 
   5. เน้ือหาท่ีจะใหเ้ด็กเรียนควรเป็นส่ิงท่ีมีความหมาย แลว้เก่ียวขอ้งกบัเด็ก 
   6. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดจ้บัตอ้งสัมผสัในส่ิงท่ีใหเ้ด็กเรียน 
   7. ทบทวนส่ิงท่ีเรียนแลว้บ่อยๆ เพื่อใหเ้ด็กจ าได ้เพราะเด็กกลุ่มน้ีมกัลืมง่าย 
   8. ให้เด็กเรียนโดยวิธีให้เด็กจ าแนกส่ิงของออกเป็นหมวดหมู่มีสมาชิกไม่มากนกั 
หรือใหเ้ด็กจ าแนกส่ิงของจากหมวดหมู่ออกเป็นส่วนยอ่ยๆ  
   9. การอธิบายเน้ือหาบางอย่างให้เด็กเขา้ใจควรมีภาพประกอบดว้ยไม่ว่าจะเป็น
ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพจากวิดีทศัน์ หรือภาพใดก็ได ้เป็นการให้เด็กใช้สายตาประกอบการฟัง ซ่ึงจะช่วยให้
เด็กเขา้ใจเน้ือหาท่ีครูสอนไดดี้ยิง่ข้ึน 
   10. ควรให้แรงเสริมแก่เด็กอยา่งสม ่าเสมอ ซ่ึงอาจจะเป็นแรงเสริมท่ีเป็นวาจา เช่น 
ค าชม ค าพดูต่างๆ จากครู หรือแรงเสริมท่ีเป็นอาหารหรือส่ิงของ แลว้แต่ความเหมาะสม 
   11. ควรใหน้กัเรียนเรียนรู้จากแบบอยา่งท่ีดีท่ีถูกตอ้ง ครูอาจเป็นตวัอยา่งเองในบาง
เร่ือง แต่ในดา้นความประพฤติหรือพฤติกรรมในการเรียนบางอย่าง เด็กนกัเรียนดว้ยกนัอาจเป็นตวัอยา่งท่ีดี 
ครูอาจช้ีใหเ้ห็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์หช้ดัเจน แลว้จึงใหเ้ด็กเลียนแบบพฤติกรรมท่ีพึงประสงคใ์ห้ชดัเจน
แลว้จึงใหเ้ด็กเลียนแบบพฤติกรรมนั้นๆ ของเพื่อน 
   12. ให้นกัเรียนสังเกตพฤติกรรมของตนเอง (Self-Monitoring) บนัทึกพฤติกรรม
ของตนเองท่ีเป็นปัญหา เพื่อให้เด็กไดเ้ขา้ใจและตระหนกัในปัญหาของตน ให้เด็กเสนอแนะวิธีการแกไ้ข
ภายใตก้ารควบคุมของครู ใหน้กัเรียนแกไ้ขตนเองแลว้รายงานใหค้รูทราบ 
   13. ใช้วิธีสอนแบบการบริการตนเอง (Self Administer)  เป็นการฝึกให้เด็กรู้จกั
ควบคุมตนเองวิธีหน่ึง เนน้การฝึกให้เด็กคาดเดาผลท่ีจะตามมาจากการกระท าท่ีไม่พึงประสงคข์องตน แลว้
ใหเ้ด็กแกไ้ขพฤติกรรมของตน เช่น การไม่ท าการบา้น ผลท่ีตามมาคือท างานไม่เสร็จ ขาดทกัษะท่ีจ าเป็นใน
ดา้นวชิาการ ซ่ึงจ าเป็นตอ้งใชใ้นการด ารงชีวติในอนาคต เป็นตน้ 
   14. ใชว้ิธีสอนแบบการสั่งสอนตนเอง (Self Instruction) เป็นการสอนท่ีคลา้ยกบั
ครูสอนนกัเรียน แต่แทนท่ีครูจะเป็นผูส้อน เด็กเป็นผูส้อนตนเองตามแบบอย่างท่ีครูสอน เด็กจะเป็นผูพู้ด 
หรือท่องค าพดูใหมี้เสียงดงัพอท่ีตนเองจะไดย้นิ แลว้ใหต้นเองปฏิบติัตาม   
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  การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจ าเป็นตอ้งมีวิธีสอนแตกต่างไปจาก
นกัเรียนปกติ เพื่อสนองความตอ้งการของนกัเรียนเหล่าน้ี ซ่ึงหลกัการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีดงัน้ี 

1. ปรับเน้ือหาหลกัสูตร 
   1.1 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย เน้ือหาวิชาจะตอ้งเนน้
ทกัษะท่ีน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้พฒันาความรู้และประสบการณ์ในการช่วยเหลือตนเองและฝึกทกัษะ
การประกอบอาชีพ 

   1.2 นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง เน้นการช่วยเหลือ
ตนเองทกัษะทางสังคม ทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวติและความรู้พื้นฐานการประกอบอาชีพ 
  2. การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
   2.1 ครูตอ้งค านึงถึงความพร้อมของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาให้
มากกว่านกัเรียนปกติ เพราะนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีความพร้อมช้ากว่านกัเรียนปกติ
มากดงันั้นก่อนท าการสอนส่ิงใดๆ ครูจะตอ้งเตรียมความพร้อมก่อนนานๆ เม่ือนกัเรียนมีความพร้อมแลว้ครู
จึงจะท าการสอนวชิานั้นๆ ถา้นกัเรียนไม่มีความพร้อมจะบงัคบัไม่ไดเ้ลย 
   2.2 ต้องสนองตามความสามารถและความต้องการของนักเรียนแต่ละคนโดย       
จดัสภาพการเรียนการสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพและลกัษณะของนกัเรียนคนนั้นๆ  
   2.3 สอนตามระดบัสติปัญญา นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีระดบั
สติปัญญาต ่ากวา่อายจุริง ดงันั้นการสอนจึงควรค านึงถึงระดบัสติปัญญาของนกัเรียนเสมอ 
   2.4 ยอมรับความสามารถและพยายามส่งเสริมความสามารถของนักเรียน           
อยา่ช่วยเหลือนกัเรียนมากเกินไปจนนกัเรียนไม่สามารถท ากิจกรรมดว้ยตนเอง 
   2.5 พยายามฝึกใหน้กัเรียนช่วยเหลือตนเองใหม้ากท่ีสุด ตอ้งพยายามฝึกให้นกัเรียน
ช่วยเหลือตัวเองทุกเร่ืองไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหาร การเข้าห้องน ้ า การแต่งตัว การควบคุม           
การเคล่ือนไหวของร่างกาย 
   2.6 การสอนแบบซ ้ าๆ ใชเ้วลาสอนมากกว่านกัเรียนปกติ เช่นสอนเน้ือหาเดิมและ
ใชว้ธีิการสอนหลายแบบ 
   2.7 สอนแบบเป็นกิจวตัรประจ าวนั เป็นกิจกรรมท่ีเป็นประจ าสม ่าเสมอในทุกๆ วนั 
   2.8 สอนแบบยืดหยุน่ไม่เคร่งเครียด ไม่สอนแต่เน้ือหามากเกินไปและไม่เขม้งวด
จนเกินไป 
   2.9 สอนทีละขั้นจากง่ายไปหายาก เพื่อไม่ใหน้กัเรียนสับสนควรจดังานให้นกัเรียน
ท าทีละขั้นตอนถา้นกัเรียนท าไม่ไดใ้นขั้นตอนใดใหว้เิคราะห์งานเป็นขั้นตอนยอ่ยๆ ให้ชดัเจนและท างานใน
ขั้นตอนนั้นใหส้ าเร็จก่อนแลว้จึงใหท้  างานในขั้นต่อไป 
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   2.10 สอนโดยให้นกัเรียนปฏิบติัในสถานการณ์จริงเพื่อนกัเรียนจะไดน้ าไปใชไ้ด้
ถูกตอ้ง เช่น เรียนเร่ืองผลไม ้ครูอาจน าผลไมใ้หน้กัเรียนดู 
   2.11 ต้องพยายามจดัการสอนให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้มี
ประสบการณ์ใหม่ๆ เพื่อฝึกหดัใหน้กัเรียนคิด ตอ้งใหเ้วลาสอนกบันกัเรียนพอสมควรในการเปล่ียนกิจกรรม
อยา่งหน่ึงไปสู่กิจกรรมอีกอยา่งหน่ึง เพราะการเปล่ียนกิจกรรมอยา่งรวดเร็วจะท าใหน้กัเรียนสับสน 
   2.12 การสอนนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องมีการให้รางว ัล          
เพื่อการเสริมแรงจูงใจให้นักเรียนทุกระยะแล้วน าไปเปรียบเทียบพฒันาการของนักเรียนแต่ละคนตั้งแต่      
เร่ิมเรียนจนถึงส้ินปีการศึกษา  (ธนพร  กิจสุทธิ.2553: 17-18 ; อา้งอิงจาก กรมสามญัศึกษา. 2544: 39-41)              
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประกฤติ พลูพฒัน์ (ประกฤติ พลูพฒัน์. 2547: 60-65) ซ่ึงไดเ้สนอหลกัการสอนเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ไวด้งัน้ี 
  1. ครูตอ้งค านึงถึงความพร้อมของเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้มากกวา่เด็กปกติ 
เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะมีความพร้อมชา้กวา่เด็กปกติมาก ดงันั้นก่อนท าการสอนส่ิงใดๆ 
ครูจะตอ้งเตรียมความพร้อมก่อนนานๆ เม่ือเด็กมีความพร้อมแล้วครูจึงท าการสอนวิชานั้นๆ ถ้าเด็กไม่มี
ความพร้อมจะบงัคบัไม่ได ้
  2. ตอ้งสอนตามความสามารถ และความตอ้งการของเด็กแต่ละคน โดยจดัสภาพการเรียน
การสอนใหเ้หมาะสมกบัสภาพและลกัษณะของเด็กคนนั้น เช่น ถา้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเกียจ
คร้าน ครูตอ้งหาส่ิงมาเร้าให้เด็กอยากเรียน เช่น รูปภาพสวยๆ มากช่วยเร้าความสนใจ และตอ้งเลือกวิชาท่ี
เด็กสนใจแลว้เรียนได ้เม่ือเด็กไดเ้รียนในส่ิงท่ีตนชอบ และไดรั้บความส าเร็จตั้งแต่เร่ิมเรียนก็จะไม่เกียจคร้าน
ต่อไป เป็นการสอนและท าการบ าบดัไปดว้ยในเวลาเดียวกนั การสอนแบบน้ีจึงเรียกวา่ Education Treatment 
  3. สอนตามระดบัสติปัญญา เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา มีระดบัสติปัญญา
ต ่ากวา่เด็กทัว่ไปท่ีมีอายเุท่ากนั ดงันั้นครูตอ้งนึกอยูเ่สมอวา่ เด็กเหล่าน้ีโตแต่ตวัแต่มีอายุสมองเท่ากบัเด็กอาย ุ
3-4 ปีเท่านั้น จึงตอ้งสอนเหมือนเด็กอาย ุ3-4 ปี 
  4. ยอมรับความสามารถ และพยายามส่งเสริมความสามารถของเด็ก อย่าตามใจหรือคอย
ช่วยเหลือมากเกินไป เพราะคิดว่าเด็กเหล่าน้ีท าอะไรดว้ยตนเองไม่ได ้ความคิดเช่นน้ีจะเป็นการบัน่ทอน
ความสามารถและความเช่ือมัน่ในตนเองของเด็ก 
  5. พยายามฝึกให้เด็กช่วยตวัเองให้มากท่ีสุด แม้บางคนจะมีปัญหาเก่ียวกบัการควบคุม
กลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ให้ท างานประสานกนั เช่น ไม่สามารถตกัขา้วใส่ปากไดโ้ดยไม่หก หรือติดกระดุมเส้ือ
ไม่ได ้จะตอ้งพยายามฝึกให้ท าทีละนอ้ย การฝึกให้เด็กรับประทานอาหารเอง แต่งตวัเองเขา้ห้องน ้ าไดเ้องจะ
เป็นการช่วยใหเ้ด็กพฒันาความเช่ือมัน่ในตนเองเพิ่มข้ึนและแบ่งเบาภาระจากผูเ้ล้ียงดู 
  6. ใชห้ลกัการสอนแบบ 3 R’s คือ 
   6.1 Repetition คือ การสอนซ ้ าไปซ ้ ามาและใช้เวลาสอนมากกว่าเด็กปกติ โดยใช้
วิธีสอนหลายๆ วิธีในเน้ือหาเดิม ดงันั้นครูผูส้อนจะตอ้งเตรียมวสัดุอุปกรณ์ในการสอนไม่ให้เด็กเบ่ือและ
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สามารถเขา้ใจไดช้ดัเจนข้ึน เม่ือเด็กจ าเร่ืองราวท่ีครูสอนไดแ้ลว้จึงค่อยเปล่ียนบทเรียนใหม่   
   6.2 Relaxation คือ การสอนแบบไม่ตึงเครียดนกั ไม่สอนแต่เน้ือหาวิชาอย่างเดียว
นานเกิน 15 นาที ควรเปล่ียนกิจกรรมการสอนวิชาการสอนวิชาการเป็นการเล่น ร้องเพลง ดนตรีหรือ         
เล่านิทานบา้ง ตอ้งไม่เขม้งวดจนเกินไป เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเรียนไม่ได ้
   6.3 Routine คือ สอนให้เป็นกิจวตัรประจ าวนั เป็นกิจกรรมท่ีจะตอ้งท าเป็นประจ า 
สม ่าเสมอในแต่ละวนั 
  7. สอนโดยการแบ่งหมู่ตามตารางสอน สามารถท าในกรณีท่ีเด็กท่ีมีความบกพร่อง          
ทางสติปัญญาอยู่ในระดบัเดียวกนั ดงันั้นในชั้นเรียนชั้นหน่ึงๆ ไม่ควรให้มีเด็กท่ีมีระดบัสติปัญญาต่างกนั
มากนกัเพราะจะท าใหเ้ด็กเรียนไม่ได ้และครูตอ้งท างานหนกัมากในการสอนเด็ก 
  8. เม่ือฝึกให้เด็กท ากิจกรรมต่างๆ ตอ้งพยายามแทรกการฝึกหลายๆ ดา้นไปดว้ย เช่น เวลา
ฝึกให้ติดกระดุม ก็คุยเร่ืองรูปร่าง สี ขนาดของกระดุม และฝึกให้ใส่กระดุมให้ตรงช่อง ซ่ึงจะเป็นการฝึก     
การใช้ประสาทตา การให้สัมผสัว่ากระดุมเรียบหรือขรุขระ จะช่วยฝึกประสาทสัมผสัทางมือ นอกจากน้ี     
การท่ีเด็กจะต้องจบักระดุมใส่ให้ตรงช่องนั้น จะต้องใช้กล้ามเน้ือน้ิวมือช่วย จะต้องใช้ตาดู ด้วยเหตุน้ี          
จึงเป็นการฝึกกลา้มเน้ือส่วนน้ีไปดว้ยจะเห็นไดว้า่กิจกรรมการใส่กระดุมเพียงอยา่งเดียวเด็กจะไดฝึ้กทั้งตา 
มือ ประสาท ส่วนอ่ืนไปพร้อมกนั 
  9. ต้องช่วยเด็กให้พฒันาความเช่ือมัน่ในตนเอง เพราะเด็กทุกคนจะเรียนได้ดี ถ้าเขามี
ความรู้สึกวา่เขาประสบผลส าเร็จ ความรู้สึกน้ีเป็นส่ิงส าคญัส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็น
อยา่งมาก เพราะเด็กเหล่าน้ีตอ้งการก าลงัใจ และมกัจะเกิดความทอ้ถอยไดง่้าย ดงันั้นการจดักิจกรรมท่ีช่วยให้
เด็กรับความส าเร็จ จะช่วยใหเ้ขาเกิดความภาคภูมิใจเกิดความเช่ือมัน่ในตนเองและอยากท ามากข้ึน 
  10. สอนทีละขั้นจากส่ิงใกลต้วัไปหาส่ิงไกลตวั หรือจากง่ายไปหายาก เพื่อไม่ให้เด็กสับสน 
งานบางอยา่งท่ีเด็กปกติในวยัเดียวกนัเห็นวา่ง่าย แต่เด็กเหล่าน้ีอาจสับสนไม่เขา้ใจ เช่น การให้ตดัภาพรถติด
ลงในสมุดนั้นจะเป็นส่ิงง่ายท่ีเด็กปกติ 4 ขวบก็พอจะท าได ้แต่ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาใน
วนัน้ี ค  าสั่งดงักล่าวอาจจะยากหรือยาวเกินไป ดงันั้น ในการสอนแต่ละคร้ังครูจะตอ้งใหเ้ด็กผา่นกิจกรรมเป็น
ขั้นๆ ไปดงัน้ี 
   ขั้นแรก เด็กจะตอ้งรู้วธีิการตดั เร่ิมตั้งแต่รู้วิธีการจบักรรไกร จะตอ้งรู้วา่ท าอยา่งไร
จึงจะใหก้ระดาษหลุดออกมาไดก่้อนท่ีจะสามารถตดัตามรอยภาพได ้
   ขั้นท่ีสอง เด็กจะตอ้งรู้จกัหาภาพรถในหนงัสือ จะตอ้งจ าแนกให้ออกวา่ภาพใดเป็น
ภาพรถ 
   ขั้นท่ีสาม จะตอ้งรู้วิธีทากาวท่ีดา้นหลงัของภาพ รู้วา่จะตอ้งติดภาพลงท่ีใด ดงันั้น
ควรสั่งทีละอย่างแล้วให้เด็กท าไปทีละขั้นจะช่วยให้เด็กท าได้ส าเร็จ นอกจากนั้นในการสอนคร้ังหน่ึงๆ    
ควรมีเพียงเร่ืองเดียว เช่น ไม่สอนทั้งเร่ืองสุนขั และแมวไปในเวลาเดียวกนั ซ่ึงจะท าให้เด็กเกิดความสับสน
และจ าอะไรไม่ไดเ้ลย 
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  11. สอนโดยการกระท าจริงๆ เช่น สอนเร่ืองความสะอาดของร่างกาย ครูตอ้งพาเด็กลา้งมือ 
ลา้งหน้า ลา้งเทา้จริงๆ จะพูดแต่เพียงปากเปล่าไม่ได ้เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะไม่เขา้ใจ 
และจ าไม่ไดว้า่ตอ้งลา้งมือ ลา้งหนา้ และลา้งเทา้เม่ือร่างกายสกปรก 
  12. สอนส่ิงท่ีมีความหมายส าหรับเด็กจริงๆ และสามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนัได ้
โดยเฉพาะในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ซ่ึงเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะเขา้ใจยากครูตอ้งพยายามอธิบาย
โดยใชถ้อ้ยค าง่ายๆ และยกตวัอยา่งประกอบ เช่น อธิบายวา่เด็กคนใดเห็นของเพื่อนตกแลว้น าของนั้นมาให้
ครู เพื่อน าไปตามหาเจา้ของ เด็กคนนั้นเป็นคนดี 
  13. ต้องพยายามจดัการสอนให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาได้มีประสบการณ์
ใหม่ๆ ไดเ้อง แต่เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาท าไม่ได ้จึงเป็นหนา้ท่ีของครูท่ีจะตอ้งจดัประสบการณ์
เหล่าน้ีให ้
  14. สอนโดยใชข้องจริงหรืออุปกรณ์ประกอบทุกคร้ัง เพื่อช่วยให้เด็กเขา้ใจและ เพื่อดึงดูด
ความสนใจของเด็ก เพราะเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความคิดอ่านนอ้ยคิดเห็นเป็นมโนภาพไม่ได้
และการรับรู้ต่างๆ ชา้กวา่เด็กปกติ ดงันั้นอุปกรณ์การสอนจะช่วยใหเ้ด็กมองเห็นของจริงตามไปดว้ย 
  15. ตอ้งให้เวลาเด็กพอสมควรในการเปล่ียนกิจกรรมอยา่งหน่ึงไปสู่กิจกรรมอีกอยา่งหน่ึง 
เพราะการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วจะท าให้เด็กสับสน จึงควรบอกให้เด็กรู้ล่วงหน้าก่อนท่ีจะมีการ
เปล่ียนแปลง เพื่อใหเ้ด็กมีเวลาเตรียมตวั 
  16. การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาตอ้งอาศยัแรงจูงใจมาก ครูจะพูดโดยไม่มี
อะไรมาจูงใจให้เด็กเรียนหรือกระท าส่ิงต่างๆ ไดย้าก ถา้ครูจะสอนการบวกเลขครูจะตอ้งมีของจริงมานบั
รวมกนัให้เด็กเห็นจริงๆ แลว้ให้เด็กหัดนบั ส่ิงของต่างๆ ตามครู จนนบัไดแ้ลว้จึงเรียนนบัจากภาพสีสวยๆ 
ซ่ึงภาพนั้นจะเป็นแรงจูงใจใหเ้ด็กเรียน  
  17. มีการประเมินผลความก้าวหน้าของเด็กอยู่ตลอดเวลา โดยการจดบนัทึกพฤติกรรม     
ของเด็กไวทุ้กระยะ แลว้น าไปเปรียบเทียบดูวา่เด็กแต่ละคนมีพฒันาการเป็นอยา่งไรบา้ง นบัตั้งแต่เร่ิมเรียน
จนถึงส้ินปีการศึกษา 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งต้นสรุปได้ว่า หลักการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาควร
ค านึงถึงความพร้อมและความสามารถของเด็กก่อนเป็นส าคญั การสอนจะเน้นการท่องจ าในส่ิงเดิมๆ      
สอนซ ้ าบ่อยๆ สอนในรูปแบบท่ีเป็นรูปธรรมเพราะเด็กกลุ่มน้ีไม่สามารถคิดเป็นนามธรรมได ้การสอนควร
สอนไปทีละขั้นตอนไม่ควรสอนพร้อมกันหลายๆ ขั้นตอนเพราะจะท าให้เด็กจ าไม่ได้และสับสน              
และท่ีส าคญัควรสอนแบบเนน้การปฏิบติัจริงมากกวา่แบบบรรยาย 

 
6.  เทคนิควธีิการส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 

ผดุง อารยะวญิญู (2542: 65-66) ไดก้ล่าวถึงเทคนิควธีิการส่งเสริมการเรียนรู้ส าหรับเด็กท่ีมี 
ความบกพร่องทางสติปัญญาไว ้3 วธีิ ดงัน้ี 
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 1. การวิเคราะห์งาน (Tesk Analysis) การวิเคราะห์งานเป็นการจ าแนกเน้ือหาท่ีจะ
สอนเป็นขั้นตอนย่อยๆ หลายขั้นตอน และจดัเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก พร้อมทั้งก าหนดจุดประสงค์
พฤติกรรม  ของแต่ละขั้นตอนอยา่งครบถว้น  
  2. การกระตุ้นให้เด็กท าตาม (Prompting) หมายถึงการกระตุ้นเด็กในขณะเด็ก
ประกอบกิจกรรมการเรียน เพื่อให้เด็กเรียนรู้ไดดี้ข้ึน เม่ือการเรียนรู้เกิดข้ึนแลว้ครูอาจจะลดการกระตุน้ลง 
เม่ือพฤติกรรมการเรียนรู้ของเด็กคงท่ีแล้ว ครูจึงหยุดการกระตุ้น การกระตุ้นอาจท าได้หลายทาง เช่น          
การกระตุน้ทางกาย ทางวาจา การเนน้และการเลียนแบบ 
   2.1 การกระตุน้ทางกาย (Physical prompts) เป็นการช่วยเหลือเด็กในการ
เคล่ือนไหว เช่น เด็กเอ้ือมหยบิของไม่ถึง ครูช่วยอุม้เด็กข้ึน จนเด็กเอ้ือมหยิบของได ้หรือการจบัมือเด็กเขียน
หนังสือ ในคร้ังแรกครูจะจบัมือเด็ก แล้วลากเส้นจนเป็นตวัอกัษร คร้ังต่อๆ ไป ครูลดความช่วยเหลือลง       
ครูอาจเพียงแต่จบัมือเด็ก และเด็กลากเส้นเอง เม่ือเด็กเขียนไดดี้แลว้ ครูใหเ้ด็กเขียนหนงัสือเองโดยไม่ตอ้งจบั 
   2.2 การกระตุน้ทางวาจา เป็นการกระตุน้เด็กโดยใชเ้สียง  
   2.3 การเน้น (Highlighting) เป็นการเน้นด้วยเสียงหรือด้วยเส้นก็ได ้       
การแทนด้วยเสียงได้แก่การเปล่งเสียงค าตอบดังๆ การเน้นด้วยเส้น เช่น ขีดเส้นสีขาวรอบเคร่ืองมือ                  
(ในโรงฝึกงาน) ท่ีเป็นอนัตราย แลว้อธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจจนกระทัง่เด็กเขา้ใจแลว้จึงลบเส้นออก  
   2.4 การเลียนแบบ เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาชอบเลียนแบบครู 
และผูท่ี้ตนชอบ ในการเรียนครูควรเป็นตวัอยา่งท่ีดีในทุกดา้น ทั้งดา้นการเรียนและดา้นอ่ืนๆ  
  3. การจดัสภาพแวดล้อม (Classroom environment) การจดัสภาพแวดล้อม            
มีความหมายรวมไปถึงการจดัโต๊ะเรียน ท่ีจะท าให้ครูกับเด็กส่ือสารกนัได้ดี เช่น จดัโต๊ะเป็นรูปวงกลม       
จดัชั้นเรียนใหมี้ขนาดเล็ก จดัอุปกรณ์ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ ตลอดจนจดัตารางเวลาในการเรียนการสอน 
ท่ีจะเกิดประโยชน์ต่อเด็กมากท่ีสุด 
  นอกจากน้ียงัมีเทคนิคการสอนท่ีจะท าให้การเรียนการสอนของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาไดป้ระสบผลส าเร็จทางการเรียนอีกหลายวธีิดว้ยกนั ดงัน้ี 
  1. เทคนิคการกระตุน้เตือน (Prompting) เป็นเทคนิคส าคญัประการหน่ึงท่ีใช้ใน
การช่วยเหลือเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ให้เกิดการเรียนรู้ ประเภทของการกระตุน้เตือนท่ีนิยมใช ้
มี 4 ชนิดคือ          
   1.1 การเรียกร้องความสนใจจากเด็ก (Elicitation) เช่น เคาะวตัถุท่ีใช้ฝึกกบั
โตะ๊หรือ การพยายามใหเ้ด็กสบตา (eye-contact) โดยใชร้างวลัหลอกล่อแลว้ค่อยๆ เล่ือนเขา้ใกลส้ายตาครู 
         1.2 การกระตุน้เตือนทางกาย (Physical Prompting) คือการจบัมือของเด็กให้
ท างานส่วนท่ีครูตอ้งการใหท้ าเม่ือเด็กท าไดค้รูจะลดการช่วยเหลือลงสัมผสัเบาๆ และเล่ือนมือจากการจบัมือ
มาเป็นการแตะท่ีขอ้ศอกและลดการช่วยเหลือลงจนเด็กสามารถท างานไดเ้อง 
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   1.3 การกระตุน้เตือนด้วยท่าทาง (Gestural Prompting) คือการสาธิตวิธี
ปฏิบติังานใหเ้ด็กดู ใหเ้ลียนแบบถา้เด็กท าไม่ได ้ใหช้ี้แนะดว้ยการช้ีไปท่ีงานหรือวตัถุนั้นๆ หรือการมองดว้ย
ใบหนา้สายตา 
   1.4 การกระตุน้ดว้ยวาจา (Verbal Prompting) คือการออกค าสั่งหรือช้ีแจง
ดว้ยค าพดูซ่ึงครูตอ้งพยายามใชค้  าสั่งสั้นๆ และง่ายพอท่ีเด็กจะเขา้ใจได ้ซ่ึงมีลกัษณะการกระตุน้ 2 อยา่ง คือ  
   1.4.1oกระตุ้นโดย ช้ีแนะหรือบอกให้ เ ด็กท าในส่ิง ท่ี ถูกต้อง             
ทุกขั้นตอน 
   1.4.2 กระตุ้นโดยการออกค าสั่งคือ การกระตุ้นท่ีเด็กผ่านการ
กระตุน้โดยการช้ีแนะมาแลว้ 
  2. เทคนิคการวิเคราะห์งาน คือ การแตกงานออกเป็นขั้นตอนเล็ก หรือจ าแนก
เน้ือหาท่ีจะสอนเป็นขั้นตอนบ่อยๆ หลายขั้นตอน และจดัเรียงล าดบัจากง่ายไปหายาก ก าหนดจุดประสงค์
เชิงพฤติกรรมของแต่ละขั้นตอนอยา่งครบถว้นจนท าใหเ้ด็กสามารถกระท าส าเร็จ 
  3. เทคนิคการให้รางว ัล ควรให้อย่างทันทีทันใด ภายหลังพฤติกรรมหรือ          
เด็กสามารถท างานได้ส าเร็จด้วยความหนกัแน่น ให้อย่างสม ่าเสมอ หรือทุกๆ คร้ังท่ีเด็กท างานได้ส าเร็จ 
รางวลัมีหลายประเภท อาจเป็นแบบให้ง่ายๆ หรือแบบให้ยากๆ เช่นรางวลัทางสังคม รางวลัทางประสาท
สัมผสั (ทางการไดย้นิและการฟัง) 
  4. เทคนิคตะล่อมกล่อมเกลา (Shaping) คือการวิเคราะห์งานก่อนและให้รางวลั
แก่การตอบสนองในขั้นตอนท่ีเด็กท าได ้ซ่ึงขั้นตอนเหล่าน้ีจะตอ้งต่อเน่ืองไปสู่จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม     
ท่ีพึงประสงคว์ธีิเสนอโดยทัว่ไปมี 2 แบบ คือ 
   4.1 แบบเดินหนา้และฝึกแบบถอยหลงั 
   4.2 แบบลูกโซ่เดิน และลูกโซ่ถอยหลงั 
  5. เทคนิคการเลียนแบบ ใหเ้ด็กเลียนแบบท าตามตวัเอยา่งท่ีครูสาธิตใหดู้ 
  6. ส่ือการเรียนการสอน ครูจะตอ้งจดัเตรียมส่ือวสัดุอุปกรณ์การเรียนการสอน    
ให้เด็กโดยสัมพนัธ์กบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งการและวสัดุอุปกรณ์ตอ้งเพียงพอกบัเด็กแต่ละคน     
ในกลุ่มทั้งน้ีเพื่อเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดใ้ชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งทัว่ถึง (แพรว อมรรังสฤษฏ์.2556: 25-27; อา้งอิงจาก
กรมสามญัศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. 2544: 42-43) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั กุลยา ก่อสุวรรณ (2553: 148)          
ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการสอนเด็กบกพร่องทางสติปัญญาไวว้า่มีหลายวธีิเช่นกนั ซ่ึงมีดงัต่อไปน้ี 
  การเสริมแรง เป็นการเพิ่มให้พฤติกรรมเกิดบ่อย ข้ึน แบ่งได้ 2 ชนิดคือ              
การเสริมแรงทางบวกหมายถึงการให้ส่ิงท่ีพึงพอใจแล้วพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์เกิดบ่อยข้ึน และการ
เสริมแรงทางลบหมายถึงการถอดถอนส่ิงท่ีไม่พึงพอใจออกแลว้พฤติกรรมท่ีพึงประสงคเ์กิดบ่อยข้ึน ส่วนตวั
เสริมแรงมี 2 ประเภทคือ ตัวเสริมแรงปฐมภูมิและตัวเสริมแรงทุติยภูมิ ซ่ึงหากครูใช้การเสริมแรง
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แบบต่อเน่ือง ครูควรใช้ตารางการเสริมแรงร่วมดว้ยคือ ครูสามารถให้การเสริมแรงแบบจ านวนคร้ังคงท่ี    
การเสริมแรงแบบจ านวนคร้ังผนัแปร การเสริมแรงแบบช่วงเวลาคงท่ี และการเสริมแรงแบบช่วงเวลาผนัแปร 
  การกระตุน้เตือน มี 4 ประเภท คือ การกระตุน้เตือนดว้ยวาจา การกระตุน้เตือน
ดว้ยท่าทาง การท าเป็นแบบอยา่ง และการกระตุน้ทางกาย 
  การกระตุน้เตือนล่าช้า เนน้เร่ืองการลดการให้เด็กลองผิดลองถูกโดยครูสอนให้
เด็กท าแลว้บอกว่า ถา้ท าไดใ้ห้ท าเลย แต่ถา้ท าไม่ไดใ้ห้รอครูก่อน ขอ้ดีของวิธีน้ีคือ วิธีน้ีช่วยให้เด็กปฏิบติั
อย่างถูกตอ้งเท่านั้น เด็กจึงไม่มีโอกาสไดท้  าส่ิงท่ีผิดจนเกิดความเคยชินกบัส่ิงท่ีผิดเหมือนการสอนดว้ยวิธี
ลองผดิลองถูก การก าหนดเวลาการกระตุน้เตือนล่าชา้มี 2 ประเภท คือ แบบคงท่ีและแบบกา้วหนา้ 
  การแต่งพฤติกรรม เป็นการสอนพฤติกรรมใหม่ท่ีเด็กยงัไม่เคยท าไดม้าก่อนและ
พฤติกรรมสามารถแยกสอนเป็นส่วนๆ ได้ วิธีน้ีใช้การให้แรงเสริมกับพฤติกรรมท่ีใกล้เคียงพฤติกรรม
เป้าหมาย แลว้ค่อยๆ สอนใหเ้ด็กท าไดถู้กตอ้งมากข้ึน จนทา้ยสุดเด็กสามารถท าไดถู้กตอ้งโดยครูไม่ตอ้งช่วยเลย 
  การสอนพฤติกรรมแบบลูกโซ่ เป็นการสอนพฤติกรรมใหม่ท่ีไม่สามารถแยก
สอนเป็นส่วนๆ ไดเ้น่ืองจากหากท าไม่ครบขั้นตอน พฤติกรรมนั้นจะไม่เกิดประโยชน์ ดงันั้น แมค้รูจะยอ่ย
พฤติกรรมนั้นออกเป็นขั้นตอนยอ่ยๆ แต่ครูก็ตอ้งสอนทุกขั้นตอนในคร้ังเดียว การสอนแบบน้ีมี 2 ชนิด คือ 
การสอนพฤติกรรมแบบลูกโซ่ปกติ และการสอนพฤติกรรมแบบลูกโซ่ยอ้นกลบั 
 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น สรุปได้ว่า เทคนิคการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา       
ตอ้งสอนเป็นขั้นตอน และเรียงจากง่ายไปหายาก  เน้นการกระตุน้ให้เด็กท าตามไม่ว่าจะเป็นการกระตุน้     
ทางกาย  ทางวาจา หรือ กระตุน้ดว้ยแรงเสริม รวมถึงการจดัสภาพแวดลอ้มในหอ้งเรียนดว้ย 
 

7.  หลกัสูตรการเรียนการสอนส าหรับเด็กทีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญา 
 ในการสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้นครูผูส้อนจะตอ้งใช้ความอดทนและ

พยายามอย่างมากเน่ืองจากเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีระดับสติปัญญาต ่า มีความสามารถ            
ในการเรียนรู้น้อย และมกัมีความพิการอ่ืนๆ รวมอยู่ด้วย เช่น ความบกพร่องทางร่างกาย ทางการพูดและ
ปัญหาทางพฤติกรรมต่างๆ ซ่ึงครูผูส้อนจะตอ้งมีความเขา้ใจและแกไ้ขปัญหาดงักล่าวดว้ย ดงันั้นหลกัสูตร
หรือโปรแกรมการเรียนการสอนส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาควรมีลักษณะดังน้ี                   
(สุจินต ์สวา่งศรี. 2552: 89-90; อา้งอิงจาก ดารณี  ธณะภูมิ. 2547: 42) 

1. เนน้ในเน้ือหาทกัษะพื้นฐานท่ีปรับปรุงเน้ือหาง่ายกวา่และนอ้ยกวา่เด็ก
ปกติมาก เพื่อใหเ้หมาะสมกบัความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กแต่ละระดบัชั้น 

2. เนน้ในเน้ือหาทกัษะพื้นฐานท่ีเด็กสามารถน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
เช่น การส่ือความหมาย การรู้จกัค่าของตวัเอง ฯลฯ 

3. พฒันาทกัษะการเรียนรู้เพื่อน าไปสู่การมีส่วนร่วมในสังคมได ้เช่น การ
รู้จกัปรับตวัใหเ้ขา้กบัคนอ่ืน มีความรับผดิชอบต่องานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
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    ส่วนผดุง อารยะวิญญู (2542: 46-47) กล่าวถึงหลกัสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาควรครอบคลุมเน้ือหา 4 หมวด คือ  

หมวดท่ี 1 ความพร้อมและเน้ือหาวชิาท่ีจ  าเป็น 
หมวดท่ี 2 การส่ือสาร (การติดต่อกบัผูอ่ื้น) ภาษาและพฒันาการทางความคิด

ความจ า 
 หมวดท่ี 3 ทกัษะในทางสังคม การด ารงชีพ นนัทนาการ และการพฒันาบุคลิกภาพ 
 หมวดท่ี 4 พื้นฐานทางดา้นการงานและอาชีพ 

เน้ือหาท่ีก าหนดไว้น้ี เป็นขอบข่ายกว้างๆ เน่ืองจากเด็กท่ีมีความบกพร่อง           
ทางสติปัญญาท่ีเรียนหนังสือได้ มีความตอ้งการแตกต่างกนั และชุมชนแต่ละแห่งสามารถสนองความ
ตอ้งการของเด็กไดใ้นลกัษณะท่ีแตกต่างกนัไป ดงันั้น หลกัสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ประเภทน้ี อาจมีรายละเอียดแตกต่างกนัไป  
   หลกัสูตรในแต่ละระดบัควรเนน้ในส่ิงต่อไปน้ี 
 1. ระดบัก่อนวยัเรียน หลกัสูตรในระดบัน้ีควรเนน้ความพร้อมของเด็กทั้งในดา้น
ความคิด ความจ า ร่างกาย อารมณ์ และสังคมของเด็ก ความพร้อมของเด็ก เป็นพื้นฐานส าคญัในการเรียน
ระดบัชั้นประถมศึกษา การพฒันาของเด็กในระดบัน้ีควรเน้นทกัษะท่ีจ าเป็น ท่ีจะช่วยให้เด็กมีความพร้อม   
ในการเรียน เช่น การพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก กลา้มเน้ือมดัใหญ่ การฝึกให้นกัเรียนมีความสนใจในบทบาท
นานข้ึน การฝึกความคิด ความจ า ฝึกภาษา ฝึกพดู เป็นตน้ 
 2. ระดบัประถมศึกษา หลกัสูตรในระดบัน้ีควรเนน้เก่ียวกบัการอ่าน คณิตศาสตร์ 
ภาษา ส่วนวิชาวิทยาศาสตร์และสังคมศึกษานั้นมีความส าคญัรองลงไป แต่นกัการศึกษายงัถกเถียงกนัอยู ่
และยงัหาขอ้สรุปไม่ไดว้่า ควรให้เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาประเภทน้ีเรียนวิชาสองหมวดหลงัดี
หรือไม่ แต่ส่ิงท่ีนกัวิชาการเห็นพอ้งตอ้งกนัคือ หากจะบรรจุเน้ือหา 2 หมวดหลงัน้ี ลงในหลกัสูตรส าหรับ
เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ควรปรับปรุงเน้ือหาให้แตกต่างไปจากหลักสูตรส าหรับเด็กปกติ 
ตลอดจนจัดเอกสารการเรียนการสอน ให้สอดคล้องกับความสนใจ และความสามารถของเด็ก                 
ส่วนเน้ือหาวชิาดา้นดนตรีและศิลปะนั้น ก็ควรใหเ้หมาะสมกบัเด็กประเภทน้ีเช่นเดียวกนั 
 3. ระดบัมธัยมศึกษา หลกัสูตรในระดบัมธัยมศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาท่ีเรียนหนงัสือได ้ในปัจจุบนัมีแนวโนม้ท่ีแตกต่างไปจากหลกัสูตรในสมยัก่อนมาก กล่าวคือ 
กล่าวคือการจดัหลกัสูตรในระดับน้ี เน้นความตอ้งการและความสามารถของเด็กเป็นส าคญั หากเด็กมี
ความสามารถในการเรียน เด็กควรได้รับการส่งเสริมให้เรียนวิชาท่ีเหมาะสม หากเด็กไม่มีความพร้อม         
ท่ีจะเรียนในหลกัสูตรท่ีเน้นวิชาการควรให้เด็กเรียนในดา้นอาชีพ และฝึกทกัษะท่ีจ าเป็นในการด ารงชีวิต 
จุดประสงค์ส าคญัในการให้การศึกษาแก่เด็กในระดบัน้ี เพื่อเตรียมเด็กให้สามารถด ารงชีพในสังคมไดต้าม
สภาพของส่ิงแวดลอ้ม และสังคมในทอ้งถ่ินของเด็กเพื่อให้เด็กสามารถด ารงชีพในสังคมได ้ควรฝึกให้เด็ก   
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มีทกัษะในด้านต่อไปน้ี คือทกัษะด้านการงานและอาชีพ การครองเรือน นันทนาการ การดูแลสุขภาพ       
การด ารงชีพในชุมชน 
     ผดุง อารยะวิญญู (2542: 47) ยงัได้กล่าวสรุปอีกว่าหลกัสูตรส าหรับเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาท่ีเรียนหนังสือได้ ควรเน้นการพฒันาทักษะเบ้ืองต้น ทักษะทางสังคม ทักษะ          
การช่วยเหลือตนเอง และความพร้อมในดา้นการฝึกอาชีพ กิจกรรมในการฝึก ควรแบ่งออกเป็นหลายระดบั
ไดแ้ก่ ระดบัการเตรียมความพร้อม ระดบัการพฒันาความพร้อม ระดบัการพฒันาความรู้และประสบการณ์ 
และระดบัการฝึกทกัษะเพื่อใหมี้ความช านาญ การจดัหลกัสูตรตอ้งจดัตามล าดบัจากง่ายไปหายาก 
  นอกจากน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (แพรว  อมรรังสฤษด์ิ. 2556: 24; อ้างอิงจาก
กระทรวงศึกษาธิการ. 2545: 48-49) ได้กล่าวไวว้่าการจดัการศึกษาส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญามีจุดมุ่งหมายปลายทางคือ ให้เขามีชีวิตในสังคมโดยไม่เป็นภาระของคนอ่ืน ฝึกให้เขาดูแลตนเอง
ได ้ด ารงชีพอยา่งเป็นอิสระในสังคม ดงันั้น การจดัการศึกษาส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ควรมีเน้ือหาครอบคลุม 6 ดา้น ดงัน้ี 
 1. การช่วยเหลือ ส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในกลุ่มเรียนได ้    
จะไม่ค่อยมีปัญหา แต่บุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาในระดบัต ่าๆ จะช่วยเหลือตนเองไม่ไดต้อ้งฝึก   
การกินขา้ว การอาบน ้า แต่งตวั รักษาความสะอาดของร่างกาย รวมทั้งการเดิน การวิง่ การเคล่ือนไหว 
 2. ทกัษะเบ้ืองตน้ท่ีจ  าเป็นในชีวิตประจ าวนั ซ่ึงไดแ้ก่ ทกัษะดา้นการคิด การอ่าน 
การเขียน ทกัษะต่างๆ เหล่าน้ี ควรค านึงถึงการน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั เช่น การอ่าน ควรเลือกเฉพาะค า      
ท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั พออ่านหนังสือได้ การเขียน เขียนช่ือตนเองได้ เขียนเบอร์โทรศพัท์ท่ีบา้นเองได ้     
เป็นตน้ 
 3. การดูแลสุขภาพอนามยัตนเอง จะตอ้งรู้จกัอาบน ้ า แปรงฟัน ทานขา้ว รู้จกัท า
ความสะอาดส่วนต่างๆ ของร่างกาย ท าความสะอาดบา้น ดูแลบา้น เป็นตน้ 
 4. การด ารงชีวิตในบา้น คนปกติตอ้งต่ืนมาหุงขา้ว ท ากบัขา้ว กวาดบา้น ถูบา้น 
ซักเส้ือผา้ เป็นต้น ส าหรับเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาต้องได้รับการฝึกอย่างมาก ถ้าไม่ฝึก               
ก็จะท าไม่เป็น 
 5. การด ารงชีพในชุมชน เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาเป็นสมาชิก          
ส่วนหน่ึงของสังคม จึงควรไดรั้บการฝึกในการด ารงชีพในชุมชน เช่น การฝึกไปในสถานท่ีต่างๆ ดว้ยตนเอง 
การข้ึนรถเมล์ การใช้เคร่ืองอ านวยความสะดวก เช่น ในสวนสาธารณะ ห้องประชุม หอประชุม ดูหนัง         
ดูละคร ซ่ึงหลกัสูตรน้ี ควรจดัเขา้ไปในระดบัชั้นมธัยมศึกษา 
 6. ความปลอดภยัในสังคม ตอ้งฝึกให้รู้จกัอนัตราย เช่น ป้ายแดง แปลว่า ห้าม     
จะมีอนัตราย เสียงรถหวอมาตอ้งรีบหลบ เป็นตน้ 
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  ศรีสมร ทิมานนท ์(ธนพร กิจสุทธิ.2553: 16; อา้งอิงจาก ศรีสมร ทิมานนท์. 2542: 84-88) 
ได้เสนอแนวทางพฒันาหลกัสูตรส าหรับนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะต้องประกอบด้วย
คุณลกัษณะ 7 ประการต่อไปน้ี 
 1. เป็นหลกัสูตรรายบุคคล (Individualized) การจดัเน้ือหาและวิธีการสอนจะตอ้ง
สนองความตอ้งการจ าเป็นของนกัเรียนแต่ละคน 
 2. เป็นหลักสูตรท่ีอาศยัข้อมูลอิงเกณฑ์ (Criterion-referenced) หรือมาจากการ
ประเมินรายละเอียด (Assessment-oriented) ท าให้ครูทราบระดับความสามารถหรือจุดเด่นจุดด้อยของ
นกัเรียน 
 3. เป็นหลกัสูตรท่ีสัมพนัธ์กบัชีวิตประจ าวนัหรือน าไปใช้ไดท้นัที (Functional) 
ซ่ึงเป็นทักษะต่างๆ ท่ีมักได้ใช้ในชีวิตความเป็นอยู่ตามปกติท่ีบ้าน ในการประกอบอาชีพ และใน
สภาพแวดลอ้มของชุมชน 
 4. เป็นหลกัสูตรท่ีเหมาะสมสอดคลอ้งกบัอายุจริง (Chronological-age-appropriate) 
ซ่ึงจะท าให้ลดความแตกต่างระหว่างนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญากับเพื่อนนักเรียนปกติ           
ในวยัเดียวกนั 
 5. เป็นหลกัสูตรท่ีสอนเจาะจงงานเฉพาะอย่าง (Task-specific) กิจกรรมท่ีครู     
ควรเลือกจดัและสอนใหแ้ก่นกัเรียนไม่ควรครอบคลุมทกัษะทัว่ไปหรือกวา้งเกินไป 
 6. เป็นหลกัสูตรท่ีอาศยัทรัพยากรธรรมชาติเพื่อให้นักเรียนสามารถน าทกัษะ       
ท่ีฝึกแลว้ไปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้เน่ืองจากนกัเรียนมีปัญหาการเรียนรู้ล่าชา้และมีอุปสรรคในการน าทกัษะ        
ท่ีเรียนรู้ไปปฏิบติัในสถานการณ์ท่ีพบใหม่ 
 7. เป็นหลกัสูตรท่ีตรงตามความตอ้งการของทอ้งถ่ิน (Ecological validity)         
ซ่ึงควรมีลกัษณะเป็นพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์(Target behaviors) ซ่ึงนกัเรียนจะน าไปใชไ้ดใ้นสภาพปกติคือ 
เน้นจุดมุ่งหมายในการสอนเพื่อให้นักเรียนปฏิบติัได้มากกว่า เลือกครูผูส้อนถนัด นอกจากน้ีนักเรียน       
ควรไดรั้บการฝึกในสภาพหรือเหตุการณ์ต่างๆ ซ่ึงเป็นธรรมชาติมากกวา่ในสถานศึกษาท่ีมีความจ ากดั 
 
 8.  หลกัสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยรีะดับประถมศึกษา 
    กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 204 – 219) ไดจ้ดัท าตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้
แกนกลาง ของกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ตามหลกัสูตรแกนกลางศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศกัราช 2551 ไวด้งัน้ี 
  1.  ท าไมตอ้งเรียนการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี เป็นกลุ่มสาระท่ีช่วยพฒันา
ให้ผูเ้รียน มีความรู้ ความเขา้ใจ มีทกัษะพื้นฐานท่ีจ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลง 
สามารถน าความรู้เก่ียวกับการด ารงชีวิต การอาชีพ และเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ในการท างาน               
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อย่างมีความคิดสร้างสรรค์ และแข่งขันในสังคมไทยและสากลเห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ              
รักการท างาน และมีเจตคติท่ีดีต่อการท างาน สามารถด ารงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งพอเพียงและมีความสุข 
  2.  เรียนรู้อะไรในการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
       กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี มุ่งพฒันาผูเ้รียนแบบองค์
รวมเพื่อให้มีความรู้ความสามารถ มีทักษะในการท างาน เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพและการศึกษา
ต่อไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ โดยมีสาระส าคญั ดงัน้ี  
    2.1.การด ารงชีวิตและครอบครัว เป็นสาระเก่ียวกับการท างานใน
ชีวิตประจ าวนัการช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว และสังคมได้ในสภาพเศรษฐกิจท่ีพอเพียงไม่ท าลาย
ส่ิงแวดลอ้มเนน้การปฏิบติัจริงจนเกิดความมัน่ใจและภูมิใจในผลส าเร็จของงาน เพื่อให้คน้พบความสามารถ 
ความถนดั และความสนใจของตนเอง 
    2.2.การออกแบบและ เทคโนโลยี  เ ป็นสาระ เ ก่ี ยวกับการพัฒนา
ความสามารถของมนุษย์อย่างสร้างสรรค์ โดยน าความรู้มาใช้กับกระบวนการเทคโนโลยี สร้างส่ิงของ
เคร่ืองใช ้วธีิการ หรือเพิ่มประสิทธิภาพในการด ารงชีวติ 
    2.3 เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร เป็นสาระเก่ียวกบักระบวนการ
เทคโนโลยีสารสนเทศ การติดต่อส่ือสาร การคน้หาขอ้มูล การใช้ขอ้มูลและสารสนเทศ การแกปั้ญหาหรือ
การสร้างงาน คุณค่า และผลกระทบของเทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
    2.4 การอาชีพ เป็นสาระเก่ียวกบัทกัษะท่ีจ าเป็นต่ออาชีพ เห็นความส าคญั
ของคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ ใชเ้ทคโนโลยีไดเ้หมาะสม เห็นคุณค่าของอาชีพสุจริต และ
เห็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 
  3.  คุณภาพผูเ้รียน 
                   หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลย ีไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ไวด้งัน้ี  
    3.1 เขา้ใจการท างานและปรับปรุงการท างานแต่ละขั้นตอน มีทกัษะการ
จดัการทกัษะการท างานร่วมกนั ท างานอยา่งเป็นระบบ และมีความคิดสร้างสรรค ์มีลกัษณะนิสัยการท างาน
ท่ีขยนั อดทน รับผดิชอบ ซ่ือสัตย ์มีมารยาท และมีจิตส านึกในการใชน้ ้า ไฟฟ้าอยา่งประหยดัคุม้ค่า 
    3.2  เขา้ใจความหมาย วิวฒันาการของเทคโนโลยี และส่วนประกอบของ
ระบบเทคโนโลย ีมีความคิดในการแกปั้ญหา หรือสนองความตอ้งการอยา่งหลากหลาย น าความรู้และทกัษะ
การสร้างช้ินงานไปประยุกตใ์นการสร้างส่ิงของเคร่ืองใชต้ามความสนใจอยา่งปลอดภยัโดยใชก้ระบวนการ
เทคโนโลยี ไดแ้ก่ ก าหนดปัญหาหรือความตอ้งการ รวบรวมขอ้มูล ออกแบบโดยถ่ายทอดความคิดเป็นภาพ
ร่าง 3 มิติ หรือแผนท่ีความคิด ลงมือสร้าง และประเมินผลเลือกใช้เทคโนโลยีในชีวิตประจ าว ัน              
อยา่งสร้างสรรคต่์อชีวติ สังคม และมีการจดัการเทคโนโลยดีว้ยการแปรรูปแลว้น ากลบัมาใชใ้หม่ 
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    3.3 เข้าใจหลักการแก้ปัญหาเบ้ืองต้น มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์           
ในการตน้หาขอ้มูลเก็บรักษาขอ้มูล สร้างภาพกราฟิก สร้างงานเอกสาร น าเสนอขอ้มูล และสร้างช้ินงาน
อยา่งมีจิตส านึกและรับผดิชอบ 
    3.4 รู้และเข้าใจเก่ียวกับอาชีพ รวมทั้ งมีความรู้ความสามารถ และ
คุณธรรม   ท่ีสัมพนัธ์กบัอาชีพ 
  4. สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ 
      หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระ            
การเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีไดก้ าหนดสาระและมาตรฐานการเรียนรู้ ไวด้งัน้ี 
      สาระท่ี 1 การด ารงชีวติและครอบครัว 
   มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างานมีความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะ
กระบวนการท างาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแกปั้ญหา ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะ    
การแสวงหาความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากร และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อการด ารงชีวติและครอบครัว 
  สาระท่ี 2 การออกแบบและเทคโนโลยี 
  มาตรฐาน ง 2.1 เขา้ใจเทคโนโลยีและกระบวนการเทคโนโลยี ออกแบบและ
สร้างส่ิงของเคร่ืองใชห้รือวธีิการ ตามกระบวนการเทคโนโลยอียา่งมีความคิดสร้างสรรค ์เลือกใชเ้ทคโนโลยี
ในทางสร้างสรรคต่์อชีวติ สังคม ส่ิงแวดลอ้ม และมีส่วนร่วมในการจดัการเทคโนโลยท่ีีย ัง่ยนื 
  สาระท่ี 3 เทคโนโลยสีารสนเทศและการส่ือสาร 
  มาตรฐาน ง 3.1 เขา้ใจ เห็นคุณค่า และใชก้ระบวนการเทคโนโลยีสารสนเทศใน
การสืบค้นข้อมูลการเรียนรู้ การส่ือสาร การแก้ปัญหา การท างาน และอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพ 
ประสิทธิผล และมีคุณธรรม 
 สาระท่ี 4 การอาชีพ 
  มาตรฐาน ง 4.1 เข้าใจ มีทกัษะท่ีจ าเป็น มีประสบการณ์ เห็นแนวทางใน       
งานอาชีพ ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อพฒันาอาชีพ มีคุณธรรม และมีเจตคติท่ีดีต่ออาชีพ  
          5. ตวัช้ีวดัและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
      หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชีพและเทคโนโลยี  ได้ก าหนดตวัช้ีวดัและสารการเรียนรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืม ระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ดงัตาราง  
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  สาระท่ี 1 การด ารงชีวติและครอบครัว 
  มาตรฐาน ง 1.1  เข้าใจการท างาน มีความคิดสร้างสรรค์ มีทกัษะกระบวนการ
ท างาน ทกัษะการจดัการ ทกัษะกระบวนการแก้ปัญหา ทกัษะการท างานร่วมกนั และทกัษะการแสวงหา
ความรู้ มีคุณธรรม และลกัษณะนิสัยในการท างาน มีจิตส านึกในการใชพ้ลงังาน ทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้ม 
เพื่อการด ารงชีวติและครอบครัว 
  

ช้ัน ตัวช้ีวดั สาระการเรียนรู้แกนกลาง 

 
ป. 6 

ใชท้กัษะการจดัการในการท างาน 
และมีทกัษะการท างานร่วมกนั 

- การเลือกบริโภคอาหาร และมารยาทในการ  
   รับประทานอาหาร 
- อุปกรณ์และการประกอบอาหาร 

         
 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะการตัดสินใจเลอืก 

1.  ความหมายของทกัษะการตัดสินใจเลอืก 
          การตดัสินใจเป็นการช้ีขาด หรือเป็นการเลือกตั้งแต่สองทางเลือกข้ึนไป เกิดข้ึนใน
สถานการณ์ต่างๆ ตั้งแต่การแกปั้ญหาไปจนถึงการด าเนินแนวทางการปฏิบติัให้เป็นผล (Robert Heller. แปล
โดย เสาวรส  มิตราปิยานุรักษ.์ 2546: 6) 
       เวห์เมเยอร์ (ดารณี ศกัด์ิศิริผล. 2552: 13 ; อา้งอิงจาก Wehmeyer) ไดก้ล่าวถึงการ
ตดัสินใจด้วยตนเอง (self-determination) ไวว้่า หมายถึงทศันคติและความสามารถพื้นฐานท่ีจ าเป็นท่ีจะ
น าไปสู่การกระท าต่างๆ ในการด ารงชีวิต ซ่ึงการเลือกและการตดัสินใจหมายถึงคุณภาพชีวิตของบุคคล         
ท่ีเป็นอิสระจากปัจจยัภายนอกต่างๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวติ 

สมิธและคนอ่ืน (สุจินต ์ สวา่งศรี. 2552: 146; อา้งอิงจาก Smith & Others.2006: 
426) ไดก้ล่าวถึงการตดัสินใจดว้ยตนเอง (Self-determination)ไวว้่า หมายถึงสิทธิของบุคคลใดบุคคลหน่ึง    
ท่ีจะน าพาชีวติของเขา เลือกทางเลือกของเขาเองวา่จะมีชีวติอยูอ่ยา่งไร 
   สุนทร โคตรบรรเทา (ปณิชกา จีรพรชัย. 2553: 86; อ้างอิงจาก สุนทร              
โคตรบรรเทา. 2547: 22) ไดก้ล่าววา่ การตดัสินใจ (Decision Making)  ซ่ึงตามหลกัสากลมีความหมายว่า 
เป็น “กระบวนการเลือกจากทางเลือกทั้ งหลาย” มีความส าคัญต่อการเข้าใจการบริหารการศึกษา              
เพราะกระบวนการเลือกมีบทบาทส าคญัเก่ียวกบัดา้นแรงจูงใจ ภาวะผูน้ า การตดัสินใจ และการเปล่ียนแปลง
องคก์าร และการตดัสินใจเก่ียวขอ้งกบัหนา้ท่ีการรับบริการดา้นอ่ืนๆ อีกเหมือนกนั เช่นการวางแผนการจดั
องค์การ การจดัอตัราก าลงั การช้ีน า การประสานงาน และการควบคุม เป็นตน้ ลว้นเก่ียวกบัการตดัสินใจ
ทั้งส้ิน  
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   ปณิชกา   จีรพรชัย  (2553:o86) ได้ให้ความหมายของการตัดสินใจไว้ว่ า                
การตดัสินใจ หมายถึง การตกลงใจเลือกแนวทางปฏิบติัท่ีดีท่ีสุดจากแนวทางปฏิบติัหลายๆ แนวทางโดย
กระบวนการปฏิบติั น าไปสู่เป้าหมายท่ีตั้งไว ้
   นวรัตน์   สารภี (2554 : 55)  ไดใ้หค้วามหมายของการตดัสินใจไวว้า่  การตดัสินใจ 
หมายถึง การพิจารณาเลือกวิธีการแกปั้ญหาวิธีใดวิธีหน่ึง จากวิธีการทั้งหลาย เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ
แกปั้ญหาให้ส าเร็จ ซ่ึงจะตอ้งใช้เหตุผลหรือการพิจารณาระหว่างทางเลือกอย่างน้อย 2 ทางเลือกโดยเลือก
ทางเลือกท่ีดีท่ีสุดซ่ึงจะเป็นไปตามล าดบัขั้นตอน 
   แผนกบริการส าหรับมนุษย์แห่งรัฐบาลวิคโตเรียน (Victorian Government 
Department of Human Services: 2012) ไดใ้ห้ความหมายการตดัสินใจไวว้า่ คือการแสดงออกถึงการเลือก  
ส่ิงท่ีตอ้งการหรือส่ิงท่ีพอใจมากกว่า และสามารถกระท ากับส่ิงท่ีตวัเองเลือกได้ ส าหรับบุคคลท่ีมีความ
ตอ้งการพิเศษการตดัสินใจมีความหมายเฉพาะเจาะจงถึงการสามารถท่ีจะเลือกบริการหรือการสนบัสนุน      
ท่ีจ  าเป็นท่ีจะช่วยให้เขาเหล่านั้นด ารงชีวิตในแบบท่ีเขาเลือก ลักษณะการเลือกของพวกเขามีข้อจ ากัด     
สภาพของแต่ละคนจะมีอิทธิพลต่อทางเลือกท่ีเขามีซ่ึงสภาวะน้ีหมายรวมถึงปัจจยัต่างๆ  เช่น ส่ิงแวดลอ้ม , 
เงิน, ทกัษะ ,การเตรียมความพร้อม และ เวลา ทุกคนควรจะไดรั้บโอกาสเหล่าน้ี เพื่อจะไดรั้บโอกาสท่ีจ าเป็น
ในการจดัการกบัปัจจยัเหล่าน้ี เช่น ขอ้มูลข่าวสาร หรือการสนบัสนุนท่ีเหมาะสม 
  สมูเอล เคิร์ก และคณะ (Samule Kirk; et al.  2012: 184-185 อา้งอิงจาก 
Wehmeywe, 2006) ไดก้ล่าววา่หน่ึงในเป้าหมายของเด็กบกพร่องทางสติปัญญาคือการตดัสินใจดว้ยตนเอง                  
(Self-determination) หรือ ความสามารถในการเป้าหมายได้ด้วยตนเองและความส าเร็จของพวกเขาเอง 
ความสามารถในการเลือกและแกปั้ญหา เป้าหมายเหล่าน้ีจะถูกระบุไวใ้นแผนการจดัการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP)    
  จากความหมายท่ีกล่าวมาสรุปได้ว่า การตดัสินใจหมายถึงการเลือกอย่างใดอย่างหน่ึง         
ท่ีมีทางเลือกตั้งแต่สองทางเลือกข้ึนไปและสามารถเลือกทางเลือกนั้นไดด้ว้ยตนเองและเลือกในส่ิงท่ีตนเอง
ตอ้งการได ้
 

2.  ความส าคัญของทักษะการตัดสินใจเลอืก 
การตดัสินใจเป็นส่ิงส าคญัท่ีขาดไม่ไดเ้พราะนอกจากจะใชต้ดัสินปัญหาแลว้ยงับ่งบอก

ถึงประสิทธิภาพของงานหรือกิจกรรมท่ีท าดว้ย  การมีสิทธิท่ีจะเลือกตดัสินใจ ยอมรับ และการมีศกัด์ิศรี     
ในตนเอง เพื่อช่วยให้มนุษยอ์ยู่ร่วมกนัในสังคม โดย บีสเต็กและเก็ตตร้ิง (ปณิชกา จีรพรชยั. 2553:  49;      
อา้งอิงจาก Biestek & Gethring. 1978) ไดก้ล่าวว่า การมีสิทธิในการแสดงออกถึงการเลือก การตดัสินใจ 
และสิทธิอ่ืนๆ เป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการด ารงชีวติดว้ยตวัของตวัเอง  
 สุจินต์ สว่างศรี (สุจินต์ สวา่งศรี.2552: 146) การรู้ว่าจะเลือกอยา่งไร คือการท่ีเขารู้     
ว่าอะไรเป็นส่ิงท่ีเขาตอ้งการและจะได้มาได้อย่างไร จากความต้องการจ าเป็นส่วนบุคคล การตดัสินใจ      
ของแต่ละบุคคลจะเลือกเป้าหมาย และติดตามกระท าจนประสบความส าเร็จ ส่ิงน้ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัจจุบนั
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ของบุคคลนั้น ความจ าเป็นท่ีเขาจะต้องรู้ ประเมินความก้าวหน้าท่ีจะไปถึงเป้าหมาย ปรับปรุงผลงาน 
สร้างสรรคว์ิธีการท่ีจะแกปั้ญหา ซ่ึงสอดคลอ้งมาติน และมาร์แซล (ปณิชกา จีรพรชยั. 2553: 49; อา้งอิงจาก 
Martin & Marshall. 1995: 147) ท่ีไดก้ล่าววา่ การรู้ท่ีจะเลือกรู้วา่ตนตอ้งการอะไรและรู้วา่ตนจะท าอยา่งไร   
จึงจะไดส่ิ้งท่ีตอ้งการนั้นมา จากการตระหนกัรู้ถึงความตอ้งการของตน คนท่ีมีความสามารถในการตดัสินใจ
ดว้ยตนเองก็จะสามารถเลือกเป้าหมายและการกระท าการใดๆท่ีจะไปใหถึ้งการเป้าหมาย เป็นการแสดงความ
ตั้งใจและท าให้คนอ่ืนรับรู้ว่าเขาตอ้งการอะไร ประเมินความกา้วหน้าในการท่ีจ าท าให้บรรลุเป้าหมายนั้น 
ปรับเปล่ียนการกระท าและใชว้ธีิการของคนในการแกปั้ญหา  
   ทกัษะการเลือก(Choice-Making Skills) ถือเป็นองคป์ระกอบท่ีส าคญัอยา่งยิ่งยวด   
ท่ีจะท าใหเ้กิดคุณภาพชีวิตเชิงบวกมากกวา่องคป์ระกอบดา้นอ่ืนๆ รวมกนั โดยเฉพาะอยา่งยิ่งในกลุ่มบุคคล   
ท่ีมีความบกพร่อง การท่ีบุคคลระบุว่าตนเองชอบหรือไม่ชอบอะไรและเลือกส่ิงนั้ น บุคคลควร                      
มีประสบการณ์และเคยชินกับตัวเลือกนั้นๆ และสามารถเลือกโดยปราศจากอิทธิพลจากบุคคลอ่ืนๆ       
เพราะถือว่าเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานอย่างหน่ึงของมนุษย ์และเป็นจุดเร่ิมของการสอนการก าหนดจุดมุ่งหมาย   
การด าเนินชีวิตดว้ยตนเอง (ปณิชกา จีรพรชยั. 2553:  58; อา้งอิงจาก Beyth-Marom  & Colleagues. 1991: 
21) 
    ปณิชกา จีรพรชยั (2553: 87) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัของการตดัสินใจ ไวว้่า       
เป็นภาระกิจส าคญัต่อการด าเนินชีวิตประจ าวนัของทุกคน เพราะผลของการตดัสินใจเป็นส่ิงท่ีมีความส าคญั
อยา่งยิง่ยวดต่อความส าเร็จหรือความลม้เหลวของเร่ืองท่ีตดัสินใจ และยงัส่งผลต่อการด าเนินชีวิตของบุคคล
ทุกคนรวมถึงบุคคลท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาดว้ย การตดัสินใจจึงเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีบุคคลจะตอ้งให้
ความส าคญัและหาหลกัการหรือกฎเกณฑ์ในการตดัสินใจเพื่อมิให้เกิดความผิดพลาด ดงันั้น การฝึกฝน      
ให้เด็กท่ีม่ีความบกพร่องทางสติปัญญามีทกัษะจนสามารถเลือกตดัสินใจในส่ิงท่ีส าคญัต่อการด าเนินชีวิต        
ไดอ้ยา่งดีและถูกตอ้ง 
 
       3.  กระบวนการสอนทกัษะตัดสินใจเลอืก  
   กระบวนการตดัสินใจนบัวา่เป็นกระบวนการแกปั้ญหา อยา่งเป็นระบบมีขั้นตอน 
และการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งเกิดจากการด าเนินการตดัสินใจท่ีมีกระบวนการและขั้นตอนท่ีดี รวบรวมขอ้มูล
ปัญหาทางเลือกท่ีดีท่ีสุดแลว้จึงตดัสินใจ  
   เบเยอร์ (นวรัตน์  สารภี. 2554: 58; อา้งอิงจาก Beyer: 1987) กล่าวถึงการสอนให้
นกัเรียนตดัสินใจได้อย่างถูกตอ้งโดยตรงด้วยการฝึกให้นักเรียนตดัสินใจตามขั้นตอนหรือตามกระบวน     
การของการตดัสินใจ มี 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
    1) ก าหนดเป้าหมาย  (Define the Goal) เป็นการบอกถึงเป้าหมายหรือ
วตัถุประสงคใ์นการตดัสินใจแกปั้ญหา 
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    2) ระบุทางเลือก (Identify Alternatives) เป็นการระดมทางเลือกหรือ
ระดมวธีิท่ีใชแ้กปั้ญหาโดยการศึกษาจากกรณีและทางเลือกท่ีเหมือนกนัหรือแตกต่างกนั 
    3) วิเคราะห์ทางเลือก (Analyze Alternatives) เป็นการส ารวจจุดมุ่งหมาย
วิเคราะห์จุดเด่น จุดด้อยของทางเลือกแต่ละทางท่ีได้ระบุไวโ้ดยค านึงถึงผลท่ีตามมาทั้งในระยะยาวและ   
ระยะสั้น ค่าใชจ่้ายและทรัพยากรท่ีใช ้
    4) ล าดบัความส าคญัของทางเลือก (Rank Alternatives) เป็นการเรียงล าดบั
ความส าคญัของทางเลือกจากการวเิคราะห์ขอ้ดี ขอ้เสียของทางเลือกแต่ละทาง 
    5)  ทางเลือกท่ีดีท่ีสุด (Choose the Best Alternatives) เป็นการตดัสินใจ
เลือกวธีิการท่ีจะใชใ้นการแกปั้ญหา 
 

4.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัทกัษะการตัดสินใจเลอืก 
  งานวจัิยในประเทศ 

  ปณิชกา  จีรพรชยั (2553: บทคดัย่อ) การพฒันาโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจ     
ในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเอง ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ผลการวิจยัสรุป
ไดว้า่ 1) ผลการพฒันาโปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจใจการด าเนินชีวิตดว้ยตนเองส าหรับนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีความบกรพร่องทางสติปัญญา พบว่า (1) แผนการสอนสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจใน      
การด าเนินชีวิตด้วยตนเองมีประสิทธิภาพ E1/E2 เท่ากับ 89.64 / 95.00   (2) แบบประเมินทกัษะ               
การตัดสินใจในการด าเนินชีวิตด้วยตนเองฉบบัก่อนการทดลองค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .9303 ฉบับ            
หลงัการทดลองค่าความเช่ือมัน่เท่ากับ .8192 และค่าความเช่ือมัน่ของความเป็นคู่ขนานเท่ากับ .638                    
(3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ย
ตนเองของนกัเรียนมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  .9322  2) ประสิทธิผลของโปรแกรมการสร้างเสริมทกัษะ       
การตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเองส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา       
คือ  (1) ทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงั
การใชโ้ปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเองคร้ังท่ี 1 อยู่ในระดบัสูง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 (2) ความพึงพอใจต่อการใชโ้ปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการ
ด าเนินชีวิตดว้ยตนเองของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัการใชโ้ปรแกรมสร้างเสริมทกัษะ
การตดัสินใจในการด าเนินชีวติดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัดีมาก  3)  โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจใน
การด าเนินชีวิตดว้ยตนเอง มีความเหมาะสมท่ีจะน าไปใชไ้ด ้เน่ืองจาก (1) ทกัษะการตดัสินใจในการด าเนิน
ชีวิตด้วยตนเองของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลังการใช้โปรแกรมสร้างเสริมทักษะ           
การตดัสินใจในการด าเนินชีวิตดว้ยตนเองคร้ังท่ี 2 อยู่ในระดบัสูง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05           
(2) ความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวิตด้วยตนเอง             
ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาหลงัการใช้โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการตดัสินใจในการ
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ด าเนินชีวติดว้ยตนเองอยูใ่นระดบัมาก (3) ไม่พบความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ในเร่ือง
ทกัษะการตดัสินใจในการด าเนินชีวติดว้ยตนเองระหวา่งการทดลองคร้ังท่ี 1 และ 2  (4) ไม่พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ในเร่ืองความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมสร้างเสริมทกัษะการ
ตดัสินใจในการด าเนินชีวติดว้ยตนเองระหวา่งการทดลองคร้ังท่ี 1 และ 2 

นวรัตน์  สารภี (2554: บทตัดย่อ) การใช้บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนเพื่อพัฒนา         
ความสามารถในการตดัสินใจโดยใชค้วามรู้ทางวิทยาศาสตร์ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลการวิจยั
สรุปไดว้่า ความสามารถในการตดัสินใจโดยใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2     
ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในกิจกรรมเสริมหลกัสูตรหลงัเรียนสูงข้ึนกวา่ก่อนเรียน 

 
งานวจัิยต่างประเทศ 
เดนน่ี แอล สมิธ และ คณะ (Dennie L,. Smith et.al. 1981 : Abstract) การสอนการตดัสินใจ

ด้วยกลยุทธ์ท่ีเป็นเร่ืองราวในการตัดสินใจร่วมกับการฝึกปฏิบัติ พบว่ากลยุทธ์เร่ืองราวการตัดสินใจ              
มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการตดัสินใจและกระตุน้ความคิดสร้างสรรคข์องนกัเรียนและ
เป็นกลยุทธ์ท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับครูผูส้อนท่ีสอนเก่ียวกบัการพฒันาการตดัสินใจดว้ยตนเอง ท่ีส าคญั
นกัเรียนมีโอกาสในการแกปั้ญหาตลอดจนการพฒันาทกัษะการตดัสินใจของตวัเองในอนาคต  

 
 เอกสารและงานวจัิย DSS (Decision Story Strategy)    

 
  เดนน่ี แอล สมิธ, มิเชล เอส ฮานริค , เดวิด เจ แอสแปง (Dennie L. Smith, Michael H. Harnrick, 
David J. Anspaugh. 1981) ไดก้ล่าวไวว้่า กลยุทธ์การตดัสินใจไดอ้ธิบายถึงวิธีการฝึกปฏิบติัส าหรับการ
ด าเนินการของรูปแบบการตดัสินใจไวด้ว้ย  

 เร่ืองราวการตดัสินใจคืออะไร (What is a decision story)  คือเร่ืองราวของการตดัสินใจท่ีเขียน

เป็นสถานการณ์สั้น ๆ อธิบายถึงปัญหาในชีวติจริง และเร่ืองราวจะข้ึนอยูก่บัสถานการณ์จ าลอง กระบวนการ

น้ีจะเป็นตัวท่ีส่งเสริมในการพิจารณา ทัศนคติ ความคิดเห็น คุณธรรม พฤติกรรม และข้อมูลท่ีมี

ประสิทธิภาพในการตดัสินใจ และเร่ืองราวการตดัสินใจจะเป็นเคร่ืองมือหลกัท่ีเป็นกลยุทธ์ท่ีส่งเสริมการ

ตดัสินใจ 

การพฒันาเร่ืองราวในการตดัสินใจ จะมี 3 ส่วน คือ ช่ือ ค าบรรยาย และการเนน้ค าถาม 

 ขั้นตอนท่ี 1 เขียนบรรยายสั้น ๆ ท่ีอธิบายถึงปัญหา เร่ืองอาจจะมาจากการสังเกตเหตุการณ์
ในโรงเรียน ทีว ีหนงัสือพิมพ ์และประสบการณ์ชีวิตอ่ืน ๆ เร่ืองราวจะเขียนแบบปลายเปิดท่ีจะน าไปสู่ความ
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คิดเห็นท่ีเป็นไปไดข้องการตดัสินใจท่ีแตกต่างกนั  ทุกคนจะมีพฒันาการในเร่ืองการตดัสินใจดีข้ึน หลงัจาก
ท่ีผา่นประสบการณ์บางประสบการณ์มาแลว้ 

 ขั้นตอนท่ีสอง คือการพฒันาท่ีเน้นไปท่ีค าถาม การอภิปราย และแนะน าถึงปัญหาของ
นกัเรียน ค าถามท่ีถามควรจะส้ินสุดดว้ยค าวา่ “ควร” วิธีน้ีจะมีประสิทธิภาพมากในการน าเขา้สู่กระบวนการ
ตดัสินใจ  และกระตุน้ใหน้กัเรียนตดัสินใจไดด้ว้ยตนเองในการคาดเดาถึงเหตุการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน 

      ขั้นตอนสุดทา้ยประกอบดว้ยการก าหนดช่ือท่ีรวบรวมสาระส าคญัของเร่ืองและค าถามท่ี
เน้นช่ือเร่ืองท่ีมีจุดเด่นท่ีดีในสถานการณ์การตดัสินใจ จะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนอ่านเร่ืองราวได้ดีข้ึน
 นอกจากน้ีจอยส์และวลิ (ทิศนา แขมมณี. 2550: 256-257; อา้งอิงจาก Joyce and Weil, 1996: 334)                                   
ได้กล่าวว่าการสอนโดยมุ่งเน้นการให้ความรู้ท่ีลึกซ้ึง ช่วยให้ผูเ้รียนรู้สึกว่ามีบทบาทในการเรียน มุ่งให้
นกัเรียนไดเ้รียนรู้ทั้งเน้ือหา สาระและมโนทศัน์ต่างๆ รวมทั้งไดฝึ้กปฏิบติัทกัษะต่าง ๆ จนสามารถท าให้
ประสบความส าเร็จได ้ซ่ึงจะประกอบดว้ยขั้นตอนดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นน า  
   1) ผูส้อนแจง้วตัถุประสงค์ของบทเรียนและระดบัการเรียนรู้หรือพฤติกรรมการ
เรียนรู้ท่ีคาดหวงัแก่ผูเ้รียน 
   2) ผูส้อนช้ีแจงสาระของบทเรียน และความสัมพนัธ์กบัความรู้และประสบการณ์
เดิมของผูเ้รียนอยา่งคร่าวๆ  
   3) ผูส้อนช้ีแจงกระบวนการเรียนรู้ และหนา้ท่ีรับผดิชอบของผูเ้รียนในการเรียนแต่
ละขั้นตอน 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นน าเสนอบทเรียน 
   1) หากเป็นการน าเสนอเน้ือหาสาระ ข้อความรู้หรือมโนทัศน์ ผู ้สอนควร
กลัน่กรองและสกดัคุณสมบติัเฉพาะของมโนทศัน์เหล่านั้น และน าเสนออย่างชดัเจนพร้อมทั้งอธิบายและ
ยกตวัอยา่งประกอบใหผู้เ้รียนเขา้ใจ ต่อไปจึงสรุปค านิยามของมโนทศัน์เหล่านั้น 
   2) ตรวจสอบวา่ผูเ้รียนมีความเขา้ใจตรงตามวตัถุประสงค์ก่อนให้ผูเ้รียนลงมือฝึก
ปฏิบติั หากผูเ้รียนยงัไม่เขา้ใจ ตอ้งสอนซ่อมเสริมใหเ้ขา้ใจก่อน 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นฝึกปฏิบติัตามแบบ  (structured practice)  
   ผูส้อนปฏิบติัให้ผูเ้รียนดูเป็นตวัอยา่ง ผูเ้รียนปฏิบติัตาม ผูส้อนให้ขอ้มูลป้อนกลบั 
ใหก้ารเสริมแรงหรือแกไ้ขขอ้ผดิพลาดของผูเ้รียน 
  ขั้นท่ี 4 ขั้นฝึกปฏิบติัภายใตก้ารก ากบัของผูช้ี้แนะ (guided practice)  
   ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัด้วยตนเอง โดยผูส้อนคอยดูแลอยู่ห่าง ๆ ผูส้อนจะสามารถ
ประเมินการเรียนรู้และความสามารถของผูเ้รียนไดจ้ากความส าเร็จและความผิดพลาดของการปฏิบติัของ
ผูเ้รียนและช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยใหข้อ้มูลป้อนกลบัเพื่อใหผู้เ้รียนแกไ้ขขอ้ผดิพลาดต่างๆ  
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  ขั้นท่ี 5 การฝึกปฏิบติัอยา่งอิสระ (independent practice)  
   หลงัจากท่ีผูเ้รียนสามารถปฏิบติัตามขั้นท่ี 4 ไดถู้กตอ้งประมาณ 85 – 90 % แลว้ 
ผูส้อนควรปล่อยให้ผูเ้รียนปฏิบติัต่อไปอย่างอิสระ เพื่อช่วยให้เกิดความช านาญและการเรียนรู้อย่างคงทน 
ผูส้อนไม่จ  าเป็นตอ้งให้ขอ้มูลป้อนกลบัในทนัที สามารถให้ภายหลงัได ้การฝึกในขั้นไม่ควรท าติดต่อกนัใน
คร้ังเดียว ควรมีการฝึกเป็นระยะ ๆ เพื่อช่วยใหก้ารเรียนรู้อยูค่งทนข้ึน 

 
เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสือภาพ 

  1.  ความหมายของภาพ 

ภาพ เป็นส่ือท่ีมีความส าคญัต่อมนุษยต์ั้งแต่อดีต และมีบทบาทส าคญัเพิ่มมากข้ึน
เ ร่ือยๆ ต่อการด า เนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบัน มนุษย์ใช้ภาพในหลายรูปแบบ ทั้ งภาพน่ิงและ
ภาพเคล่ือนไหวเพื่อช่วยในการส่ือสาร ส่งเสริมการเรียนรู้ รวมถึงเพื่อความบันเทิงต่าง ๆ  (ล าดวน               
ศรีพรหมมาศ. 2553: 52) ทั้งน้ีมีผูใ้หค้วามหมายของภาพ ไวด้งัน้ี 

   เบญจมาส  แสงใยมณี (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาด ารง. 2552: 19;  อา้งอิงจาก เบญจมาส  
แสงใยมณี 2549: 35) ไดส้รุปความหมายของภาพประกอบไวว้่า หมายถึง รูปท่ีลงคู่กบัเร่ืองราว เพื่อช่วย
อธิบายให้เกิดความเขา้ใจในเน้ือหาให้เด็กเกิดความเขา้ใจไดดี้ยิ่งข้ึน รวมไปถึงส่ิงท่ีช่วยตกแต่งให้หนงัสือ      
ดูสวยงามและน่าสนใจ อาจไม่มีค  าบรรยายโดยภาพอธิบายเร่ืองราวในตวัมนัเองทั้งท่ีไม่มีตวัอกัษร 

อธิษฐาน พุ่มพวง ( 2551:  34) ยงัไดก้ล่าววา่ภาพเป็นรูปท่ีแสดงเหตุการณ์ คน สัตว ์
ส่ิงของต่างๆ เป็นส่ิงท่ีท าใหม้องแลว้มีชีวติชีวามากข้ึน มีดว้ยกนัหลายชนิดหลายแบบ ท าให้เกิดความรู้ความ
เขา้ใจมากยิง่ข้ึนในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม และสามารถมองเห็นส่ิงท่ีอยูไ่กลตวัออกไปได ้

รุ่งอรุณ  โรจน์รัตนาด ารง (2552: 20) สรุปว่า ภาพประกอบ คือรูปวาดเพื่อใช้เล่า 
อธิบาย หรือเสริมความจากเร่ืองท่ีผูเ้ขียนนึกคิดข้ึน ใหผู้อ่้านเขา้ใจความหมายจากลายเส้น สี รายละเอียดของ
ภาพ ผสมผสานกบัความคิดสร้างสรรคแ์ละการระลึกคิดของผูอ่้านเพื่อท าความเขา้ใจสารของผูเ้ขียน 

เดล   (อมรรัตน์ วารินกุฎ. 2551:  31; อา้งอิงจาก Dale : 1948)  กล่าววา่รูปภาพช่วย
ให้ผูเ้รียนคงไวซ่ึ้งความจ าในเร่ืองราวท่ีเรียนไดจ้ากหนงัสือของจริง รูปภาพสามารถเอาชนะเร่ืองระยะทาง
และเวลา คือสามารถน าเอาส่ิงท่ีเกิดข้ึนนานมาแลว้มาสู่ผูดู้ได ้และครูสามารถน าเอาส่ิงท่ีเกิดข้ึนนานมาแลว้
มาสู่ผูดู้ไดแ้ละครูสามารถใชภ้าพสอนแทนของจริงได ้

คินเดอร์ (อธิษฐาน พุ่มพวง. 2551:  34; อา้งอิงจาก Kinder. 1965: 29-30)  กล่าววา่
ภาพสามารถจูงใจผูเ้รียนท าใหเ้กิดการเรียนรู้ไดดี้มีชีวติชีวามากข้ึน รูปภาพจะท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจได้
ชดัเจนข้ึน เช่น แสดงส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมได ้แสดงใหเ้ห็นส่ิงท่ีไกลตวัได ้
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   จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า ภาพ คือ ภาพท่ีเป็นรูปภาพท่ีแสดงเหตุการณ์ หรือ 
เร่ืองราวต่างๆ เพื่อช่วยอธิบายให้เด็กเกิดความเขา้ใจไดดี้ และยงัเป็นส่ิงท่ีท าให้เกิดความเขา้ใจมากยิ่งข้ึนใน
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรม อีกทั้งยงัคงไวซ่ึ้งความจ าในเร่ืองราวท่ีไดเ้รียนมาไดดี้ยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

 
 2.  ความส าคัญของภาพ 
  รูปภาพมีความส าคญัต่อการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างดี เพราะรูปภาพสามารถแทน
ค าพดูไดเ้ป็นพนัๆ ค า ท่ีส าคญัการใหดู้รูปประกอบเม่ืออ่านขอ้ความในส่ิงพิมพท์  าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดดี้
ยิ่งข้ึน (ล าดวน ศรีพรหมมาศ. 2553: 55; อา้งอิงจาก เอกวิทย ์  แกว้ประดิษฐ์. 2547: 334) ทั้งน้ีภาพยงัเป็น    
ส่ิงท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวติประจ าวนัของคนเราเป็นอยา่งมาก เราสามารถใชภ้าพในการส่ือสารและส่ือความหมาย
ไดเ้ป็นอยา่งดี ภาพช่วยในการจดจ าข่าวสารไดดี้กว่าตวัอกัษร ช่วยในการเกิดการเรียนรู้ จากนามธรรมเป็น
รูปธรรมข้ึนได้ โดยภาพบางภาพสามารถสร้างความเข้าใจได้โดยไม่ต้องมีค าบรรยายประกอบ และ            
ช่วยให้ผูเ้รียนท่ีพิการเกิดการเรียนรู้ไดดี้ข้ึน เน่ืองจากในบางคร้ังเราไม่สามารถจดัการเรียนรู้ส าหรับผูเ้รียน
เหล่าน้ีในรูปแบบปกติได ้(ล าดวน ศรีพรหมมาศ. 2553: 56)  
  บนัลือ  พฤกษะวนั (รุ่งอรุณ โรจน์รัตนาด ารง. 2552: 20;  อ้างอิงจาก บนัลือ  
พฤกษะวนั. 2532: 71 - 72)  กล่าววา่ ภาพยอ่มมีความส าคญัมากส าหรับหนงัสือเด็ก เน่ืองจากภาพมีคุณค่า   
ไม่น้อยกว่าตัวอกัษรในสายตาของเด็ก และท าอย่างไรให้ภาพช่วยให้เด็กทราบเร่ืองราวของตัวอักษร            
ท่ีปรากฏในแต่ละหนา้อยา่งแจ่มชดั ซ่ึงภาพมีความส าคญัต่อตวัอกัษร 3 ประการดงัน้ี 
    1)  ภาพช่วยเสริมแต่งใหห้นงัสือเป็นท่ีน่าสนใจส าหรับผูอ่้าน ผูพ้บเห็น 
    2)  ภาพยอ่มช่วยในการแปลความหมายหรือสร้างความเขา้ใจไดม้าก 
    3)  ภาพช่วยขยายประสบการณ์ของผูเ้รียนไดอ้ยา่งกวา้งขวาง 
   กิดานันท์ มะลิทอง (ล าดวน ศรีพรหมมาศ. 2553: 53; อ้างอิงจาก กิดานันท ์           
มะลิทอง. 2543: 43) กล่าวไวว้า่ ส่ิงท่ีเรามองเห็นไดด้ว้ยจกัษุประสาท ซ่ึงเราเรียกรวมๆ วา่ “ภาพ” นั้นเป็น  
ส่ิงท่ีมีความส าคญัเช่นเดียวกับภาษาพูดและภาษาเขียน เน่ืองจากสามารถใช้ในการส่ือสารและส่ือสาร
ความหมายไดเ้ป็นอยา่งดี และมีความเป็นรูปธรรมท่ีสามารถอธิบายความหมายไดใ้นตวัเอง หรือช่วยอธิบาย
ความหมายไดใ้นตวัเอง หรือช่วยอธิบายประกอบส่ิงท่ีเป็นนามธรรมให้กระจ่างชดัดียิ่งข้ึนดว้ย ในปัจจุบนั
ภาพต่างๆ มกัเขา้มามีส่วนเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนั ของคนเราอย่างมากไม่ว่าจะเป็นภาพทางโทรทศัน์ 
ภาพเขียนภาพในนิตยสาร หนังสือพิมพ์หรือแผ่นโฆษณา ภาพต่างๆ เหล่าน้ี ท าให้คนเรามีความจ าเป็น
ตอ้งการแปลความหมายของภาพเพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจไดอ้ยา่งดี 
 สปอลด้ิง  (วรางคณา  ศิริปโชติ. 2542: 17;  อา้งอิงจาก Spaulding. 1955: 33 - 34)  
ได้เขียนถึงบทบาทความส าคญัของภาพประกอบหนังสือไวว้่า ภาพประกอบเป็นเคร่ืองมือในการสร้าง      
ความสนใจอย่างไดผ้ล ช่วยให้ผูอ่้านสามารถตีความและจดจ าเน้ือหาไดอ้ย่างต่อเน่ือง ทั้งยงัสามารถสร้าง      
ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใหเ้ป็นรูปธรรมข้ึนมาได ้ภาพประกอบจะไดผ้ลดีท่ีสุดถา้ภาพนั้นมีความสัมพนัธ์กบัชีวิต            
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และความสนใจของผูอ่้าน รวมทั้งมีความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัเพื่อความสะดวกในการอ่านอยา่งต่อเน่ือง
อีกดว้ย 
           เดล (รุ่งอรุณ  โรจน์รัตนาด ารง. 2552: 29; อา้งอิงจาก สมพร. 2538: 31; อา้งอิงจาก 
Dale. 1969: 430) ไดก้ล่าววา่ รูปภาพเป็นโสตทศันูปกรณ์ชนิดหน่ึงท่ีมีความส าคญัมาก ครูสามารถน ามาใช้
ประกอบการสอนไดอ้ยา่งเหมาะสมกบันกัเรียนทุกระดบั เพราะรูปภาพมีความหมายอยใูนตวั ถือวา่รูปภาพ
เป็นเคร่ืองมือส่ือสารสากลท่ีทุกชนชาติทุกภาษาสามารถเขา้ใจและสัมผสัความจริงไดด้ว้ยสายตาตนเอง 
 
 3.  หลกัการใช้รูปภาพในการสอน ดงัน้ี 
  วิช และซลัเลอร์ (อโรชา   ธรรมศิริ. 2551: 35;  อา้งอิงจาก Wittch and Schuller. 1957: 97)  
ไดมี้ความเห็นเก่ียวกบัหลกัการใชภ้าพประกอบการเรียนการสอนไวด้งัน้ี  
   1)  ใช้รูปภาพท่ีสนองต่อความตอ้งการของนกัเรียน โดยให้นกัเรียนมีส่วนร่วม
เลือกภาพท่ีเขาตอ้งการและยอมรับฟังขอ้เสนอแนะบา้ง 
   2)  อย่าใช้รูปภาพคร้ังละมากๆ เพราะจะท าให้นักเรียนเกิดความสับสนและ         
การใชภ้าพนั้นจะไม่มีคุณค่าเท่าท่ีควร 
   3) ควรใช้รูปภาพเพื่อลดค าพูดของครู ทั้งน้ีภาพนั้นจะตอ้งแสดงความหมายหรือ   
ส่ิงท่ีตอ้งการไดอ้ยา่งชดัเจนกวา่การอธิบายดว้ยค าพดู 

  รัถพร  ซงัธาดา  (ดวงใจ  วรรณสังข์. 2541: 24 – 25; อา้งอิงจาก  รัถพร  ซงัธาดา. 2531: 44 
- 45) ไดพ้ดูถึงภาพประกอบท่ีดีในหนงัสือเด็กควรมีลกัษณะดงัน้ี 
   1)  ควรเป็นภาพเขียนมากกวา่ภาพถ่าย เพราะภาพเขียนสามารถเขียนประกอบเร่ือง
ไดอ้ย่างกวา้งขวาง เก็บรายละเอียดเน้นบางส่วนท่ีตอ้งการไดดี้กว่า มีความสวยงามน่าสนใจในจิตนาการ     
และอารมณ์ไดดี้กวา่ภาพถ่าย 
   2) ภาพประกอบจะตอ้งสอดคลอ้งกบัเน้ือหา 
   3) เด็กดูภาพแลว้เขา้ใจเน้ือเร่ืองไดดี้ 
   4) ภาพประกอบท่ีดีสามารถเล่าเร่ืองในตวัของมนัเอง 
   5) ความมีชีวติชีวา มีความเคล่ือนไหวอยูใ่นภาพ 
   6) ใหค้วามรู้สึกก่อใหเ้กิดจินตนาการท่ีแปลกใหม่ 
   7) เป็นภาพท่ีใหอ้ารมณ์ขนั 
   8) ควรมีภาพประกอบทุกหนา้ในหนงัสือส าหรับเด็ก 
   9) ขนาดของภาพส าหรับเด็กเล็กควรใชภ้าพขนาด ¾  ของหนา้กระดาษตวัอกัษร 
¼  ของหนา้กระดาษ 
   10) การใหสี้ภาพควรใหสี้สดในสวยงาม เพราะเด็กชอบภาพสีมากกวา่ภาพขาวด า 
   11) เป็นภาพง่ายๆ ขนาดใหญ่และชดัเจน ไม่จ  าเป็นตอ้งมีรายละเอียดในภาพมากนกั 
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   12) ภาพตอ้งถูกตอ้งตามความเป็นจริง โดยเฉพาะส าหรับเด็กภาพไม่ควรใชค้ร่ึงตวั 
สมพร หวานเสร็จ ( 2551:   3) ไดก้ล่าวถึงแนวทางการสอนโดยใช้ภาพ โดยการเรียนรู้        

ผ่านการมองดงัน้ี บุคคลออทิสติก  แอสเพอร์เกอร์ซีนโดรม และเด็กท่ีมีปัญหาพฒันาการล่าช้าว่ามีวิธีการ
เรียนรู้ท่ีหลากหลายแตกต่างกนัเช่นเดียวกนักบัคนทัว่ไป บุคคลทั้งสามกลุ่ม มีวิธีการเรียนรู้เพื่อให้เขา้ใจ
ส่ิงแวดลอ้ม และสร้างองคค์วามรู้แก่ตนเอง โดยการเรียนรู้ผา่นการมอง (Learning Through Seeing) มากกวา่
วธีิอ่ืนๆ มีงานวจิยัหลายเร่ืองยืนยนัไดว้า่ ถา้ไดรั้บโอกาสการเรียนรู้ผา่นการมอง บุคคลทั้งสามกลุ่มจะแสดง
ศกัยภาพต่างๆ ดงัน้ี 

 
   1)  สามารถเรียนรู้ส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
   2)  พฤติกรรมกา้วร้าวหรือพฤติกรรมท าร้ายตนเองลดลง 
   3)  ความรู้สึกผดิหวงัและความวติกกงัวลลดลง 
   4)  เรียนรู้ท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีบ้านและ        
ท่ีโรงเรียน 
   5)  สามารถท ากิจกรรมไดด้ว้ยตนเอง ไม่เป็นภาระกบับุคคลอ่ืนในการกระตุน้เตือน 
   6)  สามารถท างานส าเร็จไดด้ว้ยตนเอง 
 
 4.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัหนังสือภาพ 

งานวจัิยในประเทศ 
  อธิษฐาน  พุ่มพวง (2551: บทคดัยอ่)  การศึกษาความสามารถในการอ่านของเด็กท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญา ระดบัเรียนไดโ้ดยวิธีการสอนอ่านค าจากหนงัสือภาพป๊อบอัพ๊ ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ 
1)  เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนได้ มีความสามารถในการอ่านค า หลักจากสอน           
ดว้ยวิธีการสอนอ่านเป็นค าจากหนงัสือภาพป๊อบอัพ๊อยู่ในระดบัดี 2) เด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา 
ระดับเรียนได้ มีคะแนนในการอ่านหลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอนอ่านโดยวิธีการสอนอ่านเป็นค า        
จากหนงัสือภาพป๊อบอัพ๊ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  ล าดวน  ศรีพรหมมาศ (2553: บทคดัย่อ)  การใช้สมุดภาพค า หมวดหมู่เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านค าภาษาไทยของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัปานกลาง ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
ผลการวิจยัสรุปไดว้า่  1) นกัเรียนกรณีศึกษาท่ีไดรั้บการสอนโดยใชส้มุดภาพค าหมวดหมู่เพื่อพฒันาทกัษะ
การอ่านค าภาษาไทย มีทกัษะการอ่านภาษาไทยสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 93.67  2) นักเรียนกรณีศึกษา               
มีพฒันาการความสามารถในการอ่านค าภาษาไทย ก่อนใชส้มุดภาพค าหมวดหมู่ คิดเป็นร้อยละ  13.33 และ
หลังใช้สมุดภาพค าหมวดหมู่ คิดเป็นร้อยละ 93.34 กรณีศึกษามีพฒันาการสูงข้ึน คิดเป็นร้อยละ 80.34          
3) นกัเรียนกรณีศึกษา มีพฤติกรรมการเรียน หลงัใช้สมุดภาพค าหมวดหมู่ คือ มีความสามารถในการบอก     
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ช่ือภาพได้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 98.33 มีความสามารถในการอ่านค าได้ถูกต้อง คิดเป็นร้อยละ 70.00                 
มีความสนใจในภาพ คิดเป็นร้อยละ 100 และมีความสามารถในการตั้งใจปฏิบติักิจกรรม คิดเป็นร้อยละ 100 
  สุวรรณา  มีวฒันะ (2554: บทคดัยอ่) การศึกษาความสามารถในการปฏิบติัอยา่งอิสระตาม
ตารางกิจกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อยจากการสอนโดยใช้ตาราง
กิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบ้ียอรรถกร ผลการวิจยัสรุปไดว้่า  1) ความสามารถในการปฏิบติัอย่าง
อิสระตามตารางกิจกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการสอนโดยใช้
ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบ้ียอรรถกรอยูใ่นระดบัดี 2)  ความสามารถในการปฏิบติัอยา่งอิสระ
ตามตารางกิจกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัจากการสอนโดยใช้
ตารางกิจกรรมท่ีมีภาพประกอบร่วมกบัเบ้ียอรรถกรสูงข้ึน 
  งานวจัิยต่างประเทศ 
  โกรปเปอร์ (วรางคณา ศิริปโชติ. 2542: 21; อา้งอิงจาก Gropper. 1966: 37-69) ไดใ้ห้
ความเห็นสรุปผลการวจิยัต่างๆ เก่ียวกบัภาพวา่ รูปภาพช่วยใหเ้ด็กระดบัประถมศึกษาสร้างความคิดรวบยอด
ในเน้ือหาท่ีเป็นนามธรรมได้ง่ายกว่าการสอนด้วยถ้อยค า รวมทั้ งช่วยในการตอบสนองและถ่ายโยง           
การเรียนรู้ไปสู่สถานการณ์อ่ืนๆ ได้ง่ายข้ึนด้วย การท่ีรูปภาพส่งผลออกมาเช่นน้ีเน่ืองจากประสบการณ์       
ในชีวิตประจ าวนัของเด็กนั้น ส่ิงเร้าท่ีเป็นวตัถุรูปธรรม เช่น รูปร่าง รูปทรง ขนาด สี ฯลฯ มีความเข้ม          
ในการเร้ามากกว่าส่ิงเร้าท่ีเป็นนามธรรม เช่น ถ้อยค า ดังนั้ นกระบวนการในการแยกความแตกต่าง 
(Discriminations) และการสรุปเ ช่ือมโยง  (Generalizations) ไปสู่สถานการณ์ อ่ืน จึง เ กิดกับส่ิง เ ร้า                   
ท่ีเป็นรูปภาพไดดี้กวา่และง่ายกวา่ส่ิงเร้าท่ีเป็นนามธรรมอ่ืนๆ 
  เล็จ มอนฮาร์ด และรีเบคคา้ มอนฮาร์ด  (Leigh Monhardt1,2 and Rebecca Monhardt. 2006 
: Article) การสร้างบริบทส าหรับการเรียนรู้ทกัษะกระบวนการวิทยาศาสตร์ผ่านหนงัสือรูปภาพ พบว่า
นักเรียนสามารถบอกเหตุการณ์ในอนาคตได้โดยการสังเกต การคาดคะเนการศึกษาข้อมูลท่ีเป็นไปได ้
การศึกษาขอ้มูลจะท าให้การคาดคะเนของพวกเขาเป็นจริง วิธีท่ีจะเพิ่มความเขา้ใจของนกัเรียนในการเรียน
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์นั้น จะเร่ิมเรียนรู้จากการใชชี้วิตจริงของพวกเขาในโรงเรียนนัน่เอง หลงัจากท่ี
นกัเรียนศึกษาขอ้มูล พวกเขาจะมีความรู้และยอมรับในส่ิงท่ีก าลงัเรียนรู้มากข้ึน  การใชห้นงัสือส าหรับเด็ก
นั้นเป็นวธีิท่ีมีประสิทธิภาพท่ีจะช่วยเช่ือมต่อถึงความหมายของกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ได ้และเช่ือวา่
จะส่งเสริมและสนบัสนุนใหน้กัเรียนท าความเขา้ใจเก่ียวกบัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ไดม้ากยิง่ข้ึน 

 
 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการฝึกปฏิบัติ 

1.   ความหมายของการฝึกปฏิบัติ 
การฝึกปฏิบติั เป็นวิธีการท่ีมีความจ าเป็นในการเรียนรู้ทุกชนิด เพื่อให้นักเรียน    

ไดฝึ้กปฏิบติัให้เกิดความเขา้ใจมากข้ึน (ดารณี  ภุมวรรณ. 2547: 87)  ดงันั้นจึงมีผูใ้ห้ความหมายของการฝึก
ปฏิบติัไวด้งัน้ี 
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     สุวทิย ์มูลค า (นทัธ์หทยั  ปัญเจริญ. 2554; อา้งอิงจาก สุวิทย ์มูลค า: 2545) ไดก้ล่าว  
ไวว้า่วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบติั (Practice)  หมายถึง วิธีสอนท่ีให้ประสบการณ์ตรงกบัผูเ้รียนโดยการ
ให้ลงมือปฏิบติัจริง เป็นการสอนท่ีมุ่งให้เกิดการผสมผสานระหวา่งทฤษฎีและภาคปฏิบติั ลกัษณะส าคญั      
การลงมือปฏิบติัมกัด าเนินการภายหลงัการสาธิต การทดลองหรือการบรรยายเป็นการฝึกฝนความรู้ความ
เขา้ใจจากทฤษฎีท่ีเรียนมาโดยเนน้การฝึกทกัษะ  
                  อภิชาติ อนุกูลเวช (2551: 64) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติ คือ 
ความสามารถความช านาญของกลา้มเน้ือ  ท่ีกระท าออกมาอยา่งถูกตอ้ง  คล่องแคล่วและรวดเร็ว  ซ่ึงตอ้ง
อาศยัการฝึกหดัอยา่งเหมาะสม  จึงจะท าใหเ้กิดความช านาญในการปฏิบติังาน 
   การสอนโดยการลงมือปฏิบัติ (Practice) เป็นวิธีสอนท่ีให้ประสบการณ์ตรง        
กับ ผูเ้รียน โดยการให้ลงมือปฏิบติัจริง เป็นการสอนท่ีมุ่งให้เกิดการผสมผสานระหว่างทฤษฎีและ 
ภาคปฏิบติั   วิธีปฏิบติัให้ผูเ้รียนได้ลงมือฝึกฝนหรือปฏิบติัจริง (นัทธ์หทยั  ปัญเจริญ. 2554; อา้งอิงจาก        
สุวทิย ์มูลค า: 2545) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัชนาธิป พรกุล (2555: 21) ท่ีไดก้ล่าววา่ วิธีการสอนโดยการปฏิบติัจริง 
(Practice) มีจุดประสงค์เพื่อให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัตามขั้นตอนของงานนั้น แลว้เห็นผลงาน เป็นการสอน       
ท่ีมุ่งใหเ้กิดการผสมผสานระหวา่งทฤษฎีและการปฏิบติั 
   กาเย ่(อภิชาติ  อนุกูลเวช. 2551: 64 ; อา้งอิงจาก Gagne. 1979) ไดใ้ห้ความหมาย
ของการปฏิบติั (Performance) ว่าการปฏิบติัของทกัษะปฏิบติัจะถูกสะทอ้นออกมาในการกระท าของ               
การเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเก่ียวขอ้งกบักิจกรรมของกลา้มเน้ือ การกระท าท่ีสังเกตไดจ้ะถูกท าให้เป็นมาตรฐาน
ในรูปของความรวดเร็วความแม่นย  า ความแรง หรือความราบร่ืนในการจดัการ 

      แคลโรล เกรย.์ (Carol  Gray. 2010: 186) ไดก้ล่าววา่ ส่ิงส าคญัในการเรียนรู้ของ
นกัเรียน ไม่วา่จะเป็นการอ่าน การเขียน แมก้ระทัง่การสะกดค า คือการฝึกปฏิบติั การฝึกปฏิบติัเป็นอีกทาง
หน่ึงท่ีจะช่วยใหน้กัเรียนเรียนรู้ไดดี้ การฝึกปฏิบติัเป็นส่ิงท่ีส าคญัมากท่ีจะช่วยนกัเรียนในการเรียนรู้ส่ิงต่างๆ  
  จากความหมายดงักล่าว สรุปไดว้่า การฝึกปฏิบติัเป็นการลงมือปฏิบติัจริง เป็นการกระท า  
ท่ีลงมือกระท าหลงัจากเรียนทฤษฎีแล้ว เพื่อเป็นการทบทวน ฝึกปฏิบติัซ ้ าๆ เพื่อให้ได้ลงมือกระท าจริง      
และใหป้ระสบการณ์โดยตรงกบัตวัผูเ้รียน  

  2.  แนวคิดทีเ่กีย่วข้องกบัการฝึกปฏิบัติ 

   ซิมพส์ัน (ทิศนา  แขมมณี. 2554: 35; อา้งอิงจาก Simpson. 1972) ไดก้ล่าวว่า 
ทักษะปฏิบัติสามารถพัฒนาได้ด้วยการฝึกฝน ซ่ึงหากได้รับการฝึกฝนท่ีดีแล้วจะเกิดความถูกต้อง            
ความคล่องแคล่ว ความเช่ียวชาญช านาญการ และความคงทน ผลของพฤติกรรมหรือการกระท าสามารถ
สังเกตไดจ้ากความรวดเร็ว ความแม่นย  า ความแรงหรือความราบร่ืนในการจดัการ  

   แฮร์โรว์ (ทิศนา  แขมมณี. 2554: 37; อ้างอิงจาก Harrow. 1972: 69-99)                
ได้จดัล าดบัขั้นของการเรียนรู้ทางทกัษะปฏิบติัไว ้5 ขั้น โดยเร่ิมจากระดบัท่ีซับซ้อนน้อยไปจนถึงระดบั       
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ท่ีมีความซับซ้อนมาก ดังนั้นการกระท าจึงเร่ิมจากการเคล่ือนไหวไปถึงการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ           
มีวตัถุประสงค์ของรูปแบบคือรูปแบบน้ีมุ่งช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความสามารถทางด้านทกัษะปฏิบติัต่างๆ 
กล่าวคือ ผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าอยา่งถูกตอ้งสมบูรณ์และช านาญ  

   เดวีส์ (ทิศนา  แขมมณี. 2554: 39; อา้งอิงจาก Davies. 1971: 50-56) ไดน้ าเสนอไว้
ว่า ทกัษะส่วนใหญ่ประกอบไปด้วยทกัษะย่อยๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผูเ้รียนสามารถท าทกัษะย่อยๆ 
เหล่านั้นไดก่้อนแลว้ค่อยเช่ือมโยงต่อกนัเป็นทกัษะใหญ่ จะช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จไดดี้และรวดเร็ว
ข้ึนมีวตัถุประสงค์คือมุ่งช่วยพฒันาความสามารถดา้นทกัษะปฏิบติัของผูเ้รียน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ทกัษะ       
ท่ีประกอบดว้ยทกัษะยอ่ยจ านวนมาก 

  นอกจากน้ีบรูเนอร์ (ปณิชกา จีรพรชยั. 2553: 69; อา้งอิงจาก Bruner. 1966: 82)         
ได้กล่าวไวว้่าเด็กเร่ิมตน้เรียนรู้จากการกระท า ต่อไปจึงใช้ความสามารถ จิตนาการ สร้างภาพในใจหรือ       
ในความคิดข้ึนไดแ้ลว้จึงถึงขั้นการคิดและเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  

 
3.  ขั้นตอนการสอนการฝึกปฏิบัติ 

   สุวิทย ์ มูลค า (นทัธ์หทยั  ปัญเจริญ. 2554; อา้งอิงจาก สุวิทย ์มูลค า: 2545)ได้
กล่าวถึงขั้นตอนการสอนการฝึกปฏิบติัไวว้า่มีทั้งหมด 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

    1. ขั้นเตรียม ผูส้อนก าหนดจุดมุ่งหมายของการฝึกปฏิบติั รายละเอียดของ
ขั้นตอนการท างาน เตรียมส่ือต่าง ๆ เช่น วสัดุอุปกรณ์ เคร่ืองมือใบงานหรือคู่มือการปฏิบติังาน  

    2. ขั้นด าเนินการ ผูส้อนให้ความรู้และทกัษะท่ีเป็นพื้นฐานในการปฏิบติั 
มอบหมายงานท่ีปฏิบติัเป็นกลุ่มหรือรายบุคคล ก าหนดหวัขอ้การรายงาน หรือการบนัทึกผลการปฏิบติังาน
ของผูเ้รียน   

3. ขั้นสรุป ผูส้อนและผูเ้รียน ช่วยกนัสรุปกิจกรรมการปฏิบติังาน  
    4. ขั้นประเมินผล สังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียน เช่น ความสนใจ           

ความร่วมมือ ความเป็นระเบียบ การประหยดั การใชแ้ละการเก็บรักษาเคร่ืองมือ และการตรวจผลงาน เช่น 
คุณภาพของงาน ความริเร่ิม ความประณีตสวยงาม 

    ซิมพส์ัน (ทิศนา  แขมมณี. 2554: 35; อา้งอิงจาก Simpson. 1972) ไดก้ล่าวถึงทกัษะ
ปฏิบติัไวว้า่ทั้งหมดมี 7 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นรับรู้ (perception) เป็นขั้นการให้ผูเ้รียนรับรู้ในส่ิงท่ีจะท า 
โดยการใหผู้เ้รียนสังเกตการท างานนั้นอยา่งตั้งใจ 

  ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นเตรียมความพร้อม (readiness) เป็นขั้นการปรับตัวให้
พร้อมเพื่อการท างานหรือแสดงพฤติกรรมนั้น ทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ โดยการปรับตวัให้
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พร้อมท่ีจะมีการเคล่ือนไหวหรือแสดงทกัษะนั้นๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ท่ีดีต่อการท่ีจะแสดงทกัษะ
นั้นๆ  

  ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นตอนการสนองตอบภายใตก้ารควบคุม (guided response) 
เป็นขั้นท่ีใหโ้อกาสแก่ผูเ้รียนในการตอบสนองต่อส่ิงท่ีรับรู้ ซ่ึงอาจใชว้ิธีการให้ผูเ้รียนเลียนแบบ การกระท า 
หรือการแสดงทกัษะนั้น หรืออาจใช้วิธีการให้ผูเ้รียนลองผิดลองถูก (Trial and Error) จนกระทัง่สามารถ
ตอบสนองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

  ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกท่ีสามารถกระท า
ได้เอง (mechanism) เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบติั และเกิดความเช่ือมัน่ในการ
กระท าส่ิงนั้นๆ 

  ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นกระท าอยา่งช านาญ (complex overt response) เป็นขั้นท่ี
ช่วยให้ผูเ้รียนได้ฝึกฝนการกระท านั้นๆ จนผูเ้รียนสามารถท าได้อย่างคล่องแคล่ว ช านาญ เป็นไปโดย
อตัโนมติั และดว้ยความเช่ือมัน่ในตนเอง 

  ขั้นตอนท่ี 6 ขั้นปรับปรุงและประยุกตใ์ช ้เป็นขั้นท่ีช่วยให้ผูเ้รียนปรับปรุง
ทกัษะหรือการปฏิบติัของตนใหดี้ยิง่ข้ึน และประยกุตใ์ชท้กัษะไดรั้บการพฒันาในสถานการณ์ต่าง ๆ  

  ขั้นตอนท่ี 7 ขั้นการคิดริเร่ิม เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัหรือกระท าส่ิงใดส่ิง
หน่ึงอยา่งช านาญและสามารถประยุกตใ์ชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลายแลว้ ผูป้ฏิบติัจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่
ในการกระท าหรือปรับการกระท านั้นใหเ้ป็นไปตามท่ีตนตอ้งการ 

   แฮร์โรว ์(ทิศนา  แขมมณี. 2554: 37; อา้งอิงจาก Harrow. 1972: 69-99)  ไดก้ล่าวถึง
ทกัษะปฏิบติัไวว้า่ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นการเลียนแบบ เป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนสังเกตการณ์กระท าท่ี
ตอ้งการให้ผูเ้รียนท าไดซ่ึ้งผูเ้รียนยอ่มจะรับรู้หรือสังเกตเห็นรายละเอียดต่างๆ ไดไ้ม่ครบถว้น แต่อยา่งนอ้ย
ผูเ้รียนจะสามารถบอกไดว้า่ ขั้นหลกัของการกระท านั้นๆ มีอะไรบา้ง 
    ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นการลงมือกระท าตามค าสั่ง เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็นและสามารถ
บอกขั้นตอนของการกระท าท่ีตอ้งการเรียนรู้แลว้ ให้ผูเ้รียนลงมือท าโดยไม่มีแบบอยา่งให้เห็น ผูเ้รียนอาจลง
ท าตามค าสั่งของผูส้อน หรือท าตามค าสั่งท่ีผูส้อนเขียนไวใ้นคู่มือก็ได ้การลงมือปฏิบติัตามค าสั่งน้ี แมผู้เ้รียน
จะยงัไม่สามารถท าไดอ้ยา่งสมบูรณ์ แต่อยา่งนอ้ยผูเ้รียนก็ไดป้ระสบการณ์ในการลงมือท า และคน้พบปัญหา
ต่างๆ ซ่ึงช่วยใหเ้กิดการเรียนรู้ และการปรับการกระท าใหถู้กตอ้งสมบูรณ์ข้ึน 
    ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นการกระท าอย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ (precision) ขั้นน้ีเป็นขั้น
ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนจนสามารถท าส่ิงนั้นๆ ไดอ้ย่างถูกตอ้งสมบูรณ์ โดยไม่จ  าเป็นตอ้งมีแบบอย่างหรือมี
ค าสั่งน าทางการกระท า การกระท าท่ีถูกตอ้งแม่นย  า พอดี สมบูรณ์แบบ เป็นส่ิงท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสามารถท าได้
ในขั้นน้ี 
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    ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นแสดงออก (articulation) ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีผูเ้รียนมีโอกาสได้
ฝึกฝนมากข้ึน จนกระทัง่สามารถกระท าส่ิงนั้นๆ ไดถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบอยา่งคล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบร่ืน 
และดว้ยความมัน่ใจ 
    ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ (naturalization) ขั้นน้ีเป็น
ขั้นท่ีผูเ้รียนกระท าส่ิงนั้นๆ อยา่งสบายๆ เป็นไปอยา่งอตัโนมติัโดยไม่รู้สึกวา่ตอ้งใชค้วามพยายามเป็นพิเศษ 
ซ่ึงตอ้งอาศยัการปฏิบติับ่อยๆ ในสถานการณ์ต่างๆ ท่ีหลากหลาย 

เดวีส์ (ทิศนา  แขมมณี. 2554: 39; อา้งอิงจาก Davies. 1971: 50-56) ไดก้ล่าวถึง
ทกัษะปฏิบติัไวว้า่ทั้งหมด 5 ขั้นตอน ดงัน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 ขั้นสาธิตทกัษะหรือการกระท า ขั้นน้ีเป็นขั้นท่ีให้ผูเ้รียนได้
เห็นทกัษะหรือการกระท าท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดใ้นภาพรวม โดยการสาธิตให้ผูเ้รียนดูทั้งหมดตั้งแต่ตน้จน
จบ ทกัษะหรือการกระท าท่ีสาธิตใหผู้เ้รียนดูนั้น จะตอ้งเป็นการกระท าในลกัษณะท่ีเป็นธรรมชาติ ไม่ชา้หรือ
เร็วเกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค  าแนะน าแก่ผูเ้รียนในการสังเกต ควรช้ีแนะจุดส าคญัท่ีควรให้ความ
สนใจเป็นพิเศษในการสังเกต 
      ขั้นตอนท่ี 2 ขั้นสาธิตและให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อย เม่ือผูเ้รียนไดเ้ห็น
ภาพรวมของการกระท าหรือทกัษะทั้งหมดแลว้ ผูส้อนควรแตกทกัษะทั้งหมดให้เป็นทกัษะยอ่ยๆ หรือแบ่ง
ส่ิงท่ีกระท าออกเป็นส่วนยอ่ยๆ และสาธิตส่วนยอ่ยแต่ละส่วนให้ผูเ้รียนสังเกต และท าตามไปทีละส่วนอยา่ง
ชา้ๆ  
      ขั้นตอนท่ี 3 ขั้นให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ย ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัทกัษะยอ่ย 
โดยไม่มีการสาธิตหรือมีแบบอย่างให้ดู หากติดขดัจุดใด ผูส้อนควรให้ค  าช้ีแนะ และช่วยแกไ้ขจนกระทัง่
ผูเ้รียนท าได ้เม่ือไดแ้ลว้ผูส้อนจึงเร่ิมสาธิตทกัษะยอ่ยส่วนต่อไป และให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะยอ่ยนั้นจนท าได ้
ท าเช่นน้ีเร่ือยไปจนกระทัง่ครบทุกส่วน 
      ขั้นตอนท่ี 4 ขั้นให้เทคนิควิธี เม่ือผูเ้รียนปฏิบติัไดแ้ลว้ ผูส้อนอาจแนะน า
เทคนิควิธีการท่ีจะช่วยให้ผูเ้รียนสามารถท างานนั้นไดดี้ข้ึน เช่น ท าไดป้ระณีตสวยงามข้ึน ท าไดร้วดเร็วข้ึน 
ท าไดง่้ายข้ึน หรือส้ินเปลืองนอ้ยลง เป็นตน้ 
    ขั้นตอนท่ี 5 ขั้นให้ผูเ้รียนเช่ือมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะท่ีสมบูรณ์    
เม่ือผูเ้รียนสามารถปฏิบติัแต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผูเ้รียนปฏิบติัทกัษะย่อยๆ ต่อเน่ืองกันตั้งแต่ตน้จนจบ      
และ ฝึกปฏิบติัหลาย ๆคร้ังจนกระทั้งสามารถปฏิบติัทกัษะท่ีสมบูรณ์ไดอ้ย่างช านาญ ผลท่ีผูเ้รียนจะไดรั้บ
จากการเรียนตามรูปแบบน้ีคือผูเ้รียนจะสามารถปฏิบติัทกัษะไดอ้ยา่งดี มีประสิทธิภาพ 
  นอกจากน้ี ทิศนา แขมมณี (2554: 125) ไดก้ล่าวอีกว่ากระบวนการปฏิบติัท่ีมุ่งให้ผูเ้รียน
ปฏิบติัจนเกิดทกัษะ มีข้ึนตอนดงัน้ี 
   1. สังเกตรับรู้ ให้ผูเ้รียนได้เห็นตวัอย่างหลากหลายจนเกิดความเขา้ใจและสรุป
ความคิดรวบยอด 
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   2. ท าตามแบบ ท าตามตวัอยา่งท่ีแสดงใหเ้ห็นทีละขั้นตอน จากขั้นพื้นฐานไปสู่งาน
ท่ีซบัซอ้น 
   3. ท าเองโดยไม่มีแบบ เป็นการใหฝึ้กปฏิบติัตามขั้นตอนตั้งแต่ตน้จนจบดว้ยตนเอง 
   4. ฝึกให้ช านาญ ให้ผูเ้รียนปฏิบติัด้วยตนเองจนเกิดความช านาญหรือท าได้โดย
อตัโนมติั ซ่ึงอาจเป็นงานช้ินเดิมหรืองานท่ีคิดข้ึนใหม่ 
  ธนาธิป พรกุล (2555: 21-22) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการสอนการปฏิบติัจริงไวด้งัน้ี 
   1. แนะน าอุปกรณ์หรือวสัดุท่ีใช ้รวมถึงขอ้ควรระวงั 
   2.ให้ความรู้และทักษะท่ี เป็นพื้นฐานการปฏิบัติ  บอกขั้ นตอนการท างาน            
(การปฏิบติั) ก าหนดหวัขอ้การรายงานหรือการบนัทึกผลการปฏิบติังานของผูเ้รียน 
   3. อาจสาธิตใหดู้ ถา้มีความจ าเป็น 
   4. ใหผู้เ้รียนปฏิบติัตามขั้นตอน 
   5. ใหผู้เ้รียนสรุปความรู้ท่ีไดจ้ากการปฏิบติั และบอกขั้นตอนการปฏิบติั 
   6. ประเมินผล โดยสังเกตพฤติกรรมการท างานของผูเ้รียนและตรวจผลงาน  
 

 4.  งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการฝึกปฏิบัติ 
  งานวจัิยในประเทศ 

 พาหล ร่วมใจ (2552: บทคดัยอ่) การพฒันาความสามารถดา้นการพูดภาษาองักฤษเพื่อการ
ท่องเท่ียวของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 จงัหวดัพงังา โดยการจดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัและการ
ฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จริง ผลการวจิยัสรุปไดว้า่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบเนน้งานปฏิบติัและ
ฝึกปฏิบติัในสถานการณ์จริงมีความสามารถด้านการพูดภาษาองักฤษเพื่อการท่องเท่ียวสูงกว่าก่อนเรียน 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  ธนพร กิจสุทธิ (2553: บทคดัยอ่) ศึกษาทกัษะความปลอดภยัในการด ารงชีวิต ของนกัเรียน
ช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการสอนโดยใชบ้ทเรียนวีดีทศัน์ร่วมกบัการ
ปฏิบติัจริงในสถานการณ์จ าลอง ผลการวิจยัสรุปไดว้า่ ทกัษะความปลอดภยัในการด ารงชีวิตของนกัเรียน 
ช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัจากการสอนโดยใช้วีดีทศัน์ร่วมกบัการ
ปฏิบติัจริงในสถานการณ์จ าลองสูงข้ึน 
  บุญช่วย ภกัดี (2556: บทคดัย่อ) ผลของการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขท่ีเน้น  
การปฏิบติั เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ ท่ีมีต่อความสามารถในการคิดวิเคราะห์ ความสามารถในการใช้
ทกัษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุข ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ผลสรุปไดว้่า 1) นกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต ่า มีความสามารถในการคิด
วิเคราะห์ ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวิต และการเรียนรู้อย่างมีความสุข ภายหลังเรียนด้วยการจดั
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขท่ีเน้นการปฏิบติั เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 2) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์
สูง และ ปานกลาง มีคะแนนพฒันาการความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกวา่นกัเรียนกลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร์ต ่า ภายหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้อย่างมีความสุขท่ีเน้นการปฏิบติั 
เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ สูงกวา่ก่อนเรียน อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 3) นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 กลุ่มท่ีมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตร์สูง ปานกลาง ต ่า มีคะแนนพฒันาการความสามารถใน
การใชท้กัษะชีวติ และการเรียนรู้อยา่งมีความสุขภายหลงัเรียนดว้ยการจดักิจกรรมการเรียนรู้อยา่งมีความสุข
ท่ีเนน้การปฏิบติั เร่ือง อตัราส่วนและร้อยละ แตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

งานวจัิยต่างประเทศ 
  โฟโตส และ เอลลิส (พาหล ร่วมใจ. 2552: 30; อา้งอิงจาก Fotos & Ellis. 1991: 605-625) 
ไดท้  าการศึกษาการจดักิจกรรมแบบเนน้งานปฏิบติัเพื่อฝึกการใชไ้วยากรณ์ โดยท าการศึกษานกัเรียนระดบั
วทิยาลยัในประเทศญ่ีปุ่นท่ีเรียนภาษาองักฤษเป็นภาษาต่างประเทศ จ านวน 2 กลุ่ม แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลองคือ กิจกรรมเนน้งานปฏิบติัเก่ียวกบัการใชก้ฎไวยากรณ์ เร่ืองกรรม
รอง และแบบทดสอบการใช้ไวยากรณ์ ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมเน้นงานปฏิบติั
เก่ียวกบัการใช้ไวยากรณ์ช่วยให้นักเรียนได้ใช้ภาษามากข้ึน และได้พฒันาความรู้เร่ืองไวยากรณ์ในเวลา
เดียวกนั และนกัเรียนมีผลการเรียนดีกวา่นกัเรียนท่ีเรียนกฎไวยากรณ์จากการท่ีครูเป็นผูส้อนเอง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

  
การวิจยัเร่ือง การศึกษาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมี

ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยจากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy)               
โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั เป็นการวจิยัเชิงทดลอง มีขั้นตอนการวจิยัดงัน้ี 
  1. การก าหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
  2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
  3. วธีิด าเนินการทดลอง 
  4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

การก าหนดประชากรและการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั  เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย  (IQo50-70)               
ไม่มีความพิการซอ้น ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 
 การเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั เป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย 
(IQo50-70)oไม่มีความพิการซ้อน ก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2557 โรงเรียนพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน เลือกโดยวิธีเจาะจง (Purposive Sampling)    
มีเกณฑใ์นการคดัเลือก ดงัน้ี 

1.  สัมภาษณ์ครูประจ าชั้นในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 เพื่อรับทราบข้อมูลและรายช่ือ              
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา ในขั้นตอนน้ีไดน้กัเรียนจ านวน 7 คน 

2.oคดัเลือกนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย (IQo50-70)oโดยพิจารณาระดบั
สติปัญญาจากแฟ้มประวติัท่ีมีผลการวดัระดับสติปัญญา และคัดเลือกนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย (IQ 50-70) ไดน้กัเรียนจ านวน 5 คน  
               3.  ขอความยนิยอมจากผูป้กครองของนกัเรียนเพื่อใหค้วามร่วมมือในการวิจยั ซ่ึงผูป้กครองยินยอม
ใหน้กัเรียนเขา้ร่วมในการวจิยัไดต้ลอดระยะเวลาของการวจิยัทุกคน 
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 ขอ้มูลนกัเรียนจากขั้นตอนการคดัเลือกของกลุ่มตวัอยา่ง เป็นดงัน้ี 

คนที่ เพศ ระดับช้ัน 
อายุ 

(ปี/เดือน) 
ระดับสติปัญญา 

(IQ) 

ระดับ/ลกัษณะของ 
ภาวะความบกพร่องทางสติปัญญา 

 
1 ชาย  ป.6 14.8 61 บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 
2 ชาย ป.6 12.1 60 บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 
3 ชาย ป.6 15.2 58 บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 
4 หญิง ป.6 13.6 60 บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 

5 หญิง ป.6 13.7 70 
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 

(กลุ่มอาการดาวน์) 
  
        หมายเหตุ : ระดบัสติปัญญาของนกัเรียนทุกคนไดรั้บการวดัโดยนกัจิตวทิยาหรือแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 
  
 ลกัษณะของนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่ง 
 นกัเรียนคนท่ี 1 เพศชาย รูปร่างผอมสูง ผิวขาว แต่งกายสะอาด เดินหลงัโกงเล็กน้อย สามารถฟัง
ปฏิบติัตามค าสั่งได้ พูดไม่ค่อยชัดสามารถอ่านสะกดค าได้แต่ตอ้งพยายามในการสะกดค าเป็นอย่างมาก      
แต่จะมีปัญหาดา้นการเขียนเน่ืองจากกลา้มเน้ือมดัเล็กไม่แข็งแรง ไม่รู้จกัสัญลกัษณ์ มกัจะแสดงความดีใจ
มากเกินไป ชอบปรบมือและชอบแปะมือกบันกัเรียนคนอ่ืนเม่ือเขาดีใจ ไม่กลา้ตดัสินใจดว้ยตนเอง ในขณะ
ท่ีเรียนในชั้นเรียนสามารถโตต้อบกบัครูผูส้อนได้เร็วกว่านักเรียนคนอ่ืนในภาพรวมให้ความร่วมมือใน     
การเรียนและการฝึกปฏิบติัดีมาก  
 นักเรียนคนท่ี 2 เพศชาย รูปร่างสมส่วน ผิวคล ้ า แต่งกายสะอาด สามารถฟังปฏิบติัตามค าสั่งได ้    
พูดชัดเจน สามารถอ่านสะกดค าได้แต่ช้า มีปัญหาดา้นการเขียน ไม่รู้จกัสัญลกัษณ์ ไม่กล้าตดัสินใจด้วย
ตนเอง  แต่โต้ตอบกับครูผูส้อนได้ ในขณะท่ีเรียนชอบชวนเพื่อนคุย และเหม่อลอยบ้างเป็นบางคร้ัง            
มกัเรียกร้องความสนใจจากผูอ่ื้นในภาพรวมใหค้วามร่วมมือในการเรียนและการฝึกปฏิบติัดี 
 นักเรียนคนท่ี 3 เพศชาย รูปร่างสมส่วน ผิวขาว แต่งกายสะอาด สามารถฟังปฏิบติัตามค าสั่งได ้    
พูดไม่ค่อยชัด สามารถอ่านไดแ้ต่ช้า มีปัญหาด้านการเขียน ไม่รู้จกัสัญลกัษณ์ ไม่กลา้ตดัสินใจดว้ยตนเอง 
เป็นคนน่ิงๆ เงียบๆ ไม่ค่อยพูดโตต้อบ มีน ้ าเสียงเบา ในเวลาเรียนตอ้งกระตุน้ค่อนขา้งมากถึงจะยอมโตต้อบ
และปฏิบติัตามท่ีครูผูส้อนสั่ง และปฏิบติัค่อนขา้งช้าต้องกระตุ้นบ่อยๆ ในภาพรวมให้ความร่วมมือใน       
การเรียนและการฝึกปฏิบติัปานกลาง 
 นักเรียนคนท่ี 4 เพศหญิง รูปร่างเจา้เน้ือ ผิวขาว แต่งกายสะอาด สามารถฟังปฏิบติัตามค าสั่งได ้      
พดูชดัเจน สามารถอ่านสะกดค าไดแ้ต่ชา้ มีปัญหาดา้นการเขียน ไม่รู้จกัสัญลกัษณ์ ไม่มีความมัน่ใจในตวัเอง
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และไม่กลา้ตดัสินใจเลือกอะไรดว้ยตวัเอง แต่เด็กสามารถโตต้อบกบัครูผูส้อนได ้พูดเก่งชอบชวนครูผูส้อน
คุยในเร่ืองท่ีไม่เก่ียวกบัการเรียนในขณะท่ีครูผูส้อนก าลงัสอนอยู ่ ในภาพรวมให้ความร่วมมือในการเรียน
และการฝึกปฏิบติัดีมาก 
 นกัเรียนคนท่ี 5 เพศหญิง รูปร่างสมวยั สวมแว่นตา มีภาวะดาวน์ซินโดรม สามารถฟังปฏิบติัตาม
ค าสั่งได ้พูดไม่ค่อยชดั สามารถอ่านสะกดค าไดแ้ต่มีความยากล าบากในการสะกดค ามาก มีปัญหาดา้นการ
เขียน ไม่รู้จกัสัญลกัษณ์ อารมณ์ดี และ เด็กโตต้อบกบัครูผูส้อนได ้ชอบเป็นผูน้ าของเพื่อนในห้อง ชอบเขียน
แต่ไม่ชอบอ่าน และข้ีอาย ถา้มีคนแปลกหน้าอยู่ดว้ยจะแสดงอาการเขินอายออกมาอย่างชัดเจน บางทีฟุบ
หน้าลงกับโต๊ะ และใช้มือปิดหน้าตัวเองไว้ ไม่มีความมั่นใจในตัวเอง ไม่กล้าตัดสินใจด้วยตนเอง                
ในภาพรวมใหค้วามร่วมมือในการเรียนและการฝึกปฏิบติัดีมาก 

การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัมีดงัน้ี 

1. แผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์        
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยจากการสอนตามแนว DSS (Decision Story 
Strategy) โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 

2. แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ 
ขั้นตอนในการด าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั มีดงัน้ี 

1. การสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑจ์ากการสอนจากตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 

 1.1  ศึกษาเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหาร 
และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ การใช้หนังสือภาพ และการฝึกปฏิบติัแล้วน ามาออกแบบการเรียนรู้ทักษะ          
การตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์จากการสอนตามแนว DSS โดยใช้หนังสือภาพ        
ร่วมกบัการฝึกปฏิบติั ซ่ึงมีขั้นตอนดงัน้ี 

1) ขั้นน าoผูส้อนแจ้งวตัถุประสงค์ของบทเรียนและระดับการเรียนรู้             
ท่ีคาดหวงัแก่เด็ก  และช้ีแจงสาระของบทเรียน 

2)  ขั้นสอน ผูส้อนแจกหนงัสือภาพให้กบัเด็กเพื่อให้เด็กเรียนรู้จากหนงัสือ
ภาพและอธิบายไปพร้อมๆ กบัให้นกัเรียนดูหนงัสือภาพไปดว้ย หากพบว่ามีตอนไหนท่ีนกัเรียนไม่เขา้ใจ 
ผูส้อนจะตอ้งอธิบายซ ้ าเพื่อใหร้ายละเอียดเพิ่มเติม 

3)  ขั้นลงมือกระท า เด็กบอกขั้นตอนของการปฏิบติัและให้เด็กฝึกปฏิบติั
โดยมีหนงัสือภาพเป็นแบบอยา่งใหน้กัเรียนปฏิบติัตาม 

4)  ขั้นปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง ผูส้อนให้เด็กฝึกฝนจนสามารถปฏิบติัไดอ้ยา่ง
ถูกตอ้งคล่องแคล่ว 
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 1.2oศึกษาและรวบรวมเน้ือหาทกัษะการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์  
ซ่ึงปรากฏในหนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้ นประถมศึกษาปีท่ีo6         
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
                         1.3oด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 23 แผน      
การจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เนือ้หา รายละเอยีด 

1 ห น่ ว ย ก า ร เ รี ย น รู้ ท่ี 1              
เ ร่ือง  เค ร่ืองหมาย รับรอง
คุณภาพ ท่ีฉลากบนบรร จุ
ภัณฑ์ (อย. = ส านักงาน
คณะกรรมการอาหารและยา) 

เป็นเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพอาหารและ

เคร่ืองด่ืมท่ีผา่นการตรวจสอบดา้นความสะอาด

และปลอดภัย จากส านักงานคณะกรรมการ

อาหารและยาของกระทรวงสาธารณสุข  

2 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
เป็นเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีผา่นการตรวจสอบดา้นความสะอาด
และปลอดภยั จากส านักคณะกรรมการอาหาร
และยาของกระทรวงสาธารณสุข 

3 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2                    
เร่ือง ชนิดของบรรจุภณัฑ์ 

กระป๋อง , ขวดแกว้ ,ขวดพลาสติก,               
กล่องกระดาษ                 

4 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 
กระป๋อง , ขวดแกว้ ,ขวดพลาสติก,               
กล่องกระดาษ                 

5 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3                    
เร่ือง ชนิดของบรรจุภณัฑ์ 

ซองพลาสติก, ถว้ยพลาสติก , กล่องพลาสติก 
(อาหารแช่แขง็) 
 

6 
ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ซองพลาสติก, ถว้ยพลาสติก , กล่องพลาสติก 

(อาหารแช่แขง็) 
 

7 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
 เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ ์   
ท่ีเป็นกระป๋อง 

ปลากระป๋อง, ผดักาดดอง,นม, น ้าอดัลม,         
ไม่มีสนิม, มีอย., ปิดสนิท 

8 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ปลากระป๋อง, ผดักาดดอง,นม, น ้าอดัลม,         
ไม่มีสนิม, มีอย., ปิดสนิท 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เนือ้หา รายละเอยีด 

9 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
 เร่ือง การเลือกบรรจุภัณฑ ์   
ท่ีเป็นขวดแกว้ 

น ้าผลไม ้, น ้าอดัลม,นมถัว่เหลือง, มีอย. ,         

ปิดสนิท 

10 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 5   น ้าผลไม,้น ้าอดัลม, นมถัว่เหลือง, มีอย.,ปิดสนิท 

11 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6         
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ์     
ท่ีเป็นขวดพลาสติก  

น ้าด่ืม, นม, น ้าผลไม,้ มีอย., ไม่มีรอยบุบ,        
ปิดสนิท 

12 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 6  น ้าด่ืม, นม, น ้าผลไม,้ มีอย., ไม่มีรอยบุบ,        
ปิดสนิท 

13 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7         
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ์     
ท่ีเป็นกล่องกระดาษ 

ขนมขบเค้ียว, นม, น ้าผลไม,้ บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป

(ถว้ย), มีอย., ปิดสนิท 

14 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 7 ขนมขบเค้ียว, นม, น ้าผลไม,้ บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 
(ถว้ย) , มีอย., ปิดสนิท 

15 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8         
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ์     
ท่ีเป็นซองพลาสติก 

ขนมขบเค้ียว, บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (ซอง),
เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป (ไมโล,โอวลัติน), มีอย.,     
ปิดสนิท 

 

16 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 ขนมขบเค้ียว, บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (ซอง), 

เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป (ไมโล,โอวลัติน), มีอย.,     

ปิดสนิท 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เนือ้หา รายละเอยีด 

17 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9        
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ์     
ท่ีเป็นถว้ยพลาสติก  

ขนมต่าง ๆ , โยเกิร์ต, มีอย. , ปิดสนิท 

18 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 ขนมต่าง ๆ , โยเกิร์ต, มีอย. , ปิดสนิท 

19 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 10        
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ์     
ท่ีเป็นกล่องพลาสติก    
(อาหารแช่แขง็) 

อาหารส าเร็จรูปแช่แขง็, มีอย., ปิดสนิท 

20 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้      
ท่ี 10 

อาหารส าเร็จรูปแช่แขง็, มีอย., ปิดสนิท 

21 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้      
ท่ี 1, 2 ,3 และ 4 

เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพอาหารและเคร่ืองด่ืม

ท่ีผ่านการตรวจสอบด้านความสะอาดและ

ปลอดภยั จากส านกัคณะกรรมการอาหารและยา

ของกระทรวงสาธารณสุข..........................  

ชนิดของบรรจุภัณฑ์ :  กระป๋อง, ขวดแก้ว,    

ขวดพลาสติก,  ซองพลาสติก, ถว้ยพลาสติก , 

กล่องพลาสติก (อาหารแช่แข็ง)...................  

การเลือกบรรจุภัณฑ์ ท่ี เ ป็นกระป๋อง  :              

ปลากระป๋อง , ผ ัดกาดดอง ,นม, น ้ าอัดลม ,          

ไม่มีสนิม, มีอย., ปิดสนิท 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ เนือ้หา รายละเอยีด 

22 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้      
ท่ี 5,6 และ 7 

การเลือกบรรจุภณัฑ์ท่ีเป็นขวดแกว้ : น ้ าผลไม ้, 

น ้ าอัดลม ,นมถั่ว เห ลือง ,  มีอย .  ,  ปิดสนิท 

การเลือกบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นขวดพลาสติก :  

น ้ า ด่ืม,  นม, น ้ าผลไม้,  มีอย.,  ไม่ มีรอยบุบ,        

ปิดสนิท . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

การเลือกบรรจุภณัฑ์ท่ีเป็นกล่องกระดาษ :  

ขนมขบเค้ียว, นม, น ้ าผลไม,้ บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 

(ถว้ย) , มีอย., ปิดสนิท 

23 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้      
ท่ี 8 ,9 และ 10 

การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นซองพลาสติก :  
ขนมขบเค้ียว, บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป(ซอง),
เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป (ไมโล,โอวลัติน), มีอย.,     
ปิดสนิท 
การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นถว้ยพลาสติก :  
ขนมต่างๆ , โยเกิร์ต, มีอย. , ปิดสนิท 
การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นกล่องพลาสติก
(อาหารแช่แขง็) : อาหารส าเร็จรูปแช่แขง็, มีอย., 
ปิดสนิท 

 
          1.4  สร้างหนงัสือภาพเพื่อเป็นส่ือหนงัสือภาพประกอบการสอนโดยมี
ขั้นตอนการสร้างหนงัสือภาพดงัน้ี 

1)  น าเน้ือหาจากแผนการจดัการเรียนรู้มาวางโครงเร่ืองเพื่อเขียน
เป็นเร่ืองราวตามเน้ือหา ซ่ึงได้ทั้ งหมด 3 เล่ม เล่มละ 1 เร่ือง คือ เร่ืองเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. ,        
เร่ืองชนิดของบรรจุภณัฑ ์และเร่ืองการเลือกบรรจุภณัฑต์ามชนิดของบรรจุภณัฑ์ 

2)  คดัเลือกนกัเรียนเพื่อมาเป็นตน้แบบของภาพประกอบเร่ืองราว 
โดยเลือกนักเรียนชายเพื่อเป็นตน้แบบส าหรับนักเรียนกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นนักเรียนชายและนักเรียนหญิง      
เพื่อเป็นตน้แบบส าหรับนกัเรียนหญิง นกัเรียนท่ีเลือกมาเป็นตน้แบบเป็นนกัเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่งและไม่
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มีความพิการ หลังจากนั้นขออนุญาตผูป้กครองเพื่อขอถ่ายภาพและน าภาพถ่ายมาประกอบเร่ืองราวใน
หนงัสือภาพส าหรับเป็นส่ือประกอบการสอน ซ่ึงผูป้กครองยนิยอมทุกคน 

3) ติดต่อร้านค้าเพื่อขออนุญาตใช้สถานท่ีในการถ่ายภาพ             
ซ่ึงเจา้ของร้านคา้ยนิยอมและอนุญาตใหถ่้ายภาพและน าภาพถ่ายมาประกอบเร่ืองราวในหนงัสือภาพ 

4)  น าภาพถ่ายท่ีได้มาคดัเลือกภาพท่ีดีท่ีสุดและสอดคล้องกับ
เน้ือหาและเร่ืองราวท่ีเขียนไว ้

5)  น าภาพถ่ายมาประกอบเร่ืองราว ตามเร่ืองราวท่ีเขียนไว ้ และ
ทบทวนวา่ภาพถ่ายท่ีประกอบเร่ืองราวสองคลอ้งกบัเน้ือหาและเร่ืองท่ีเขียนไวห้รือไม่ 

6)  พิมพห์นงัสือภาพโดยใช้กระดาษ 200 แกรม เพื่อให้เล่มดู
แขง็แรงและทนทาน 

7)  น าหนงัสือภาพท่ีไดม้าเขา้เล่ม โดยมีขนาด ½  ของกระดาษ A4 
และเจาะรูตรงมุมของหนงัสือเพื่อใส่ห่วง การเขา้เล่มจะเรียงล าดบัดงัน้ี ปกหนา้ ค าน า เน้ือหา และปกหลงั 

 1.5oน าแผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์จากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ
ด้านการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ด้านการศึกษาพิเศษ และด้านการสอน
นกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 3 คน ตรวจพิจารณาเพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 

                                                1.6oปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ให้ถูกตอ้งเหมาะสมตามค าแนะน า          
ของผูเ้ ช่ียวชาญโดยมีประเด็นท่ีต้องปรับปรุงแก้ไขดังน้ี 1) เน้ือหา เร่ืองเคร่ืองหมาย อย. ควรจะเพิ่ม          
เร่ืองความหมายของ อย. เพื่อให้เด็กรู้จกัวา่ อย. ยอ่มาจาก อาหารและยา 2) เน้ือหา เร่ืองชนิดของบรรจุภณัฑ ์
ควรอธิบายความหมายของบรรจุภณัฑ์ให้ชดัเจนเพื่อให้เด็กรู้จกัว่าบรรจุภณัฑ์คืออะไร 3)  ตวัอย่างอาหาร
และเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ท่ีอยู่ในส่ือหนังสือภาพไม่ควรเป็นอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีประโยชน์              
เช่น น ้ าอดัลมและบะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 4) ในการสอนเร่ืองการเลือกบรรจุภณัฑ์ท่ีเป็นขวดแกว้ ควรสอนให้ดู      
แต่ลักษณะภายนอกเท่านั้ นไม่ควรใส่เน้ือหาในการดูลักษณะของสีน ้ าหรือตะกอนในขวดแก้วด้วย         
เพราะเร่ืองท่ีสอนคือให้นักเรียนรู้จักตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ ดังนั้ นควรให้ดู             
แต่ลกัษณะของบรรจุภณัฑภ์ายนอกเท่านั้น 5) ขอ้ความในส่ือหนงัสือภาพไม่ควรขีดเส้นใต ้หากตอ้งการเนน้
ตรงขอ้ความนั้น ๆ ใหใ้ส่สีแทน  
                     1.7oน า แผนการจัดก า ร เ รี ยน รู้ ท่ี ป รับป รุ งแก้ไ ขต ามค า แนะน า                 
ของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try Out) กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กนอ้ย ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 3 คน ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 2 แผน ใช้เวลา
ทั้งส้ิน 2 ชั่วโมงในวนัท่ี 20-21 สิงหาคม พ.ศ. 2557 พบว่า มีข้อปรับปรุงแก้ไขคือ 1) ในการวาดรูป
เคร่ืองหมาย อย. ลงบนกระดาษท่ีแจกให้ นักเรียนบางคนไม่สามารถวาดได้ แม้ว่าให้ดูในหนังสือเป็น
แบบอย่างแลว้ก็ตาม ดงันั้นจึงท ารูปเคร่ืองหมาย อย. เป็นเส้นปะลงในกระดาษก่อนแจกให้นกัเรียนเพื่อให้



58 

นกัเรียนวาดตามเส้นปะ 2) หนงัสือภาพ เม่ือแจกให้กบันกัเรียนทั้งเล่ม นกัเรียนไม่สนใจในหน้าท่ีครูก าลงั
สอนแต่ไปสนใจดูในหนา้อ่ืนท่ีไม่ใช่เร่ืองท่ีก าลงัสอน ดงันั้นจึงแจกทีละแผน่เพื่อให้นกัเรียนสนใจแต่เร่ืองท่ี
สอนเท่านั้น 3) เวลาท่ีใชใ้นการสอนเกินระยะเวลาท่ีก าหนดไว ้คือเกิน 60 นาที ดงันั้นจึงปรับขั้นน าให้สั้นลง
และปรับปรุงช่วงฝึกปฏิบติั จากท่ีออกไปเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑท่ี์มีเคร่ืองหมาย อย.ทีละ 1 คน         
ให้ออกไปเลือกทีละ 2 คนแทน  จากนั้นน าแผนการจดัการเรียนรู้ ท่ีไดจ้ากการทดลองสอนนกัเรียนท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่งไปปรับปรุงแกไ้ข แลว้น าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
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สรุปการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์
จากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั มีขั้นตอนตามภาพประกอบ 1 ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 ขั้นตอนการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหาร                    
        และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑจ์ากการสอนตามแนว DSSโดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 

1. oศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์

การใชส่ื้อหนงัสือภาพoDSS และการฝึกปฏิบติัแลว้น ามาออกแบบการเรียนรู้ทกัษะการตดัสินใจ             

เลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์จากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบั              

การฝึกปฏิบติั 

2. oศึกษาและรวบรวมเน้ือหาทกัษะการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์ซ่ึงปรากฏในหนงัสือเรียน
กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ตามหลกัสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 
 

3. oด าเนินการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 23 แผน 

5. oน าแผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์            

ตามแนวการสอนoDSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั ไปใหผู้เ้ช่ียวชาญดา้นการสอน        

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีดา้นการศึกษาพิเศษ และดา้นการสอนเด็กท่ีมี      

ความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 3 คน ตรวจพิจารณาเพื่อน าขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ข 
 

6. oปรับปรุงแกไ้ขแผนการจดัการเรียนรู้ใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 
 

7. oน าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญไปทดลองใช ้(Try Out)        

กบันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 3 คน แลว้น ามาปรับปรุง

แกไ้ขก่อนน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 

4. oสร้างหนงัสือภาพส าหรับเป็นส่ือหนงัสือภาพ ทั้งหมด 3 เล่ม 
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2. oการสร้างแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์
จากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั มีขั้นตอนดงัน้ี 
 2.1oก าหนดจุดมุ่งหมายในการประเมินทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์
 2.2oศึกษาและรวบรวมเน้ือหาทกัษะการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์  
ซ่ึงปรากฏในหนังสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้นประถมศึกษาปีท่ีo6o      
ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 ซ่ึงมีทั้งหมดo3oเร่ือง ไดแ้ก่  
  เร่ืองท่ี 1 เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. 
  เร่ืองท่ี 2 ชนิดของบรรจุภณัฑ ์ 
          - กระป๋อง 
             - ขวดแกว้ 
                       - ขวดพลาสติก 
         - กล่องกระดาษ 
             - ซองพลาสติก 
            - ถว้ยพลาสติก 
             - กล่องพลาสติก (อาหารแช่แขง็) 
  เร่ืองท่ี 3 การเลือกบรรจุภณัฑ์ตามชนิดของบรรจุภณัฑ ์
   
 2.3oน าเน้ือหาทั้งo3oเร่ืองมาสร้างเป็นแบบประเมินการตดัสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ จ  านวน 20 ขอ้นแล้วน าไปให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านการวดัและประเมินผลดา้นการศึกษา
พิเศษและ ดา้นการสอนนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา จ านวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความ
ถูกต้องเหมาะสมและพิจารณาว่าแบบประเมินมีความสอดคล้อง กับจุดประสงค์การเรียนรู้หรือไม่             
โดยใชเ้กณฑก์ารพิจารณาลงความเห็น ดงัน้ี (ลว้น สายยศ และองัคณา สายยศ. 2543: 48) 

 
   +1 หมายถึง  แน่ใจวา่การเลือกในแบบประเมินสอดคลอ้ง 
       กบัสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
    0 หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่การเลือกในแบบประเมินสอดคลอ้ง

    กบัสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   -1 หมายถึง  แน่ใจวา่การเลือกในแบบประเมินไม่สอดคลอ้ง 
       กบัสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
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 บัน ทึ ก ผล ก า รพิ จ า รณ า ค ว า ม คิ ด เ ห็ นข อ ง ผู ้ เ ช่ี ย ว ช าญแ ต่ ล ะ คน ในแ ต่ ล ะ เ ร่ื อ ง                         
จากนั้นน าผลการพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ ไปหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างหาการเลือก     
ท่ีใชก้บัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) เลือกทกัษะการเลือกท่ีมีค่า IOC เป็น 1.00  (ลว้น สายยศ และองัคณา 
สายยศ. 2543: 248-249) เป็นเร่ืองท่ีอยู่ในเกณฑ์ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาท่ีใช้ได ้ ผลการพิจารณาของ
ผูเ้ช่ียวชาญ พบวา่ ต่างก็มีค่า IOC เป็น 1.00  ทั้ง  20 ขอ้ รายละเอียดในภาคผนวก ข 
 2.4oน าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์    
ท่ีไดป้รับปรุงแลว้ไปจดัท าเป็นฉบบัจริงเพื่อน าไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 2.5oก าหนดเกณฑ์การประเมินผลคะแนนในการท าแบบประเมินทักษะ           
การตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ก่อนและหลงัการทดลอง โดยน าคะแนนการเลือกขอ้       
ท่ีถูกตอ้งมาคิดเป็นร้อยละแลว้น ามาเปรียบเทียบกบัเกณฑ ์ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
 
   16-20 หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์

    อยูใ่นระดบัดีมาก  
      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 80 - 100 %) 
   14-15 หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์

   อยูใ่นระดบัดี 
      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 70 - 79 %) 
   12-13 หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์
      อยูใ่นระดบัปานกลาง 
      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 60 - 69 %) 
   10-11 หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์

   อยูใ่นระดบัพอใช ้
      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 50 - 59 %) 
   0-9 หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์
      อยูใ่นระดบัท่ีแกไ้ขปรับปรุง 
      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 0 - 49 %) 
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สรุปการสร้างแบบประเมินทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ ์            
จากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั มีขั้นตอนตามภาพประกอบ 2 ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสร้างแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ 
 
 
 
 

1. oก าหนดจุดมุ่งหมายในการประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืม       

บรรจุภณัฑ์ 

2. oศึกษาและรวบรวมเน้ือหาทกัษะการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์ซ่ึงปรากฏใน
หนงัสือเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ีชั้นประถมศึกษาปีท่ีo6o 

ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 จ านวน 3 เร่ือง 

3. oน าเน้ือหาทั้ง 3oเร่ืองมาสร้างเป็นแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ

เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์  จ  านวน 20  ขอ้ แลว้น าไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 คน พิจารณา

ตรวจสอบเพื่อดูความถูกตอ้งเหมาะสม 

4. oคดัเลือกขอ้ท่ีผา่นการคดัเลือกจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ น าไปจดัท าเป็นฉบบัจริง เพื่อน าไปใช้

กบักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 

5. oก าหนดเกณฑก์ารประเมินผลคะแนนในการท าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือก

อาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ 
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วธีิด าเนินการทดลอง 
1.  แบบแผนการทดลอง 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ใช้แบบแผนการทดลองแบบ 
One Group Pretest – Posttest Design (ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2538: 249) ซ่ึงมีรูปแบบทดลอง
ดงัน้ี 
 

กลุ่มตัวอย่าง สอบก่อน ตัวแปรอสิระ สอบหลงั 

E 
1T       X 

2T  

 
 E  แทน นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย 
 X แทน การสอนทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์จากการสอน
   ตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
 1T    แทน การประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑก่์อน 
   การสอนจากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
 2T  แทน การประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑห์ลงั 
   การสอนจากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
 
 2. ขั้นตอนการทดลองด าเนินการดังนี้ 
   2.10ขอหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขออนุญาต
ผูอ้  านวยการโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง เพื่อด าเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
   2.2 น าแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ไปทดสอบ  
กบันกัเรียนกลุ่มตวัอย่างก่อนสอน (Pretest) โดยทดสอบเป็นรายบุคคล เม่ือวนัท่ี 8 กนัยายน พ.ศ. 2557      
โดยผูว้จิยัจ  าลองร้านสะดวกซ้ือข้ึนมาแลว้ให้นกัเรียนเดินไปเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ทั้งหมด 7 
ชนิด ชนิดละ  1 ช้ิน รวมทั้งหมดเป็น 7 ช้ิน แลว้น ามาให้ผูว้ิจยั เพื่อผูว้ิจยัจะได้ตรวจสอบดูว่า แต่ละช้ิน              
ท่ีนกัเรียนเลือกมา มีเคร่ืองหมาย อย. หรือไม่ และมีลกัษณะของบรรจุภณัฑท่ี์สมบูรณ์หรือไม่ แลว้ใส่คะแนน
ลงในแบบประเมิน 
   2.3 ด าเนินการทดลอง ด าเนินการสอนด้วยตนเองโดยปฏิบติัตามแผนการจดัการเรียนรู้       
ท่ีจดัท าข้ึน ใชเ้วลาในการทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นเวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 60 นาทีทุกวนั
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ในวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ ระหว่างเวลา 10.30-11.30 น. ตั้งแต่วนัท่ี 9  กนัยายน พ.ศ. 2557 – 9 ตุลาคม พ.ศ. 
2557 จ านวนทั้งส้ิน 23 แผน ตามก าหนดการสอน ดงัน้ี 
 

สัปดาห์
ที่ 

วนั/เดือน/ปี 
เนือ้หา 

หัวข้อ รายละเอยีด 

 
 
 
 

1 

9 กนัยายน 2557 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 
เร่ือง เคร่ืองหมาย อย. 

เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. 

10 กนัยายน 2557 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. 

11 กนัยายน 2557 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2                       
เร่ือง ชนิดของบรรจุภณัฑ ์(1) 

กระป๋อง , ขวดแกว้ ,ขวดพลาสติก,               

กล่องกระดาษ                 

12 กนัยายน 2557 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 กระป๋อง , ขวดแกว้ ,ขวดพลาสติก,               
กล่องกระดาษ                 

 
 
 
 
 

2 

15 กนัยายน 2557 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3                       
เร่ือง ชนิดของบรรจุภณัฑ ์(2) 

ซองพลาสติก, ถว้ยพลาสติก ,             

กล่องพลาสติก (อาหารแช่แข็ง) 

16 กนัยายน 2557 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 ซองพลาสติก, ถว้ยพลาสติก ,             
กล่องพลาสติก (อาหารแช่แข็ง) 

17 กนัยายน 2557 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ ์    
ท่ีเป็นกระป๋อง 

ปลากระป๋อง, ผดักาดดอง,นม, น ้าอดัลม,         
ไม่มีสนิม, มีอย., ปิดสนิท 

18 กนัยายน 2557 

 

ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 ปลากระป๋อง, ผดักาดดอง,นม, น ้าอดัลม,         
ไม่มีสนิม, มีอย., ปิดสนิท 

19 กนัยายน 2557  หน่วยการเรียนรู้ท่ี 5 
 เร่ือง การเลือกบรรจุภัณฑ ์   
ท่ีเป็นขวดแกว้ 

น ้าผลไม ้, น ้าอดัลม,นมถัว่เหลือง, มีอย. ,         
ปิดสนิท 
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สัปดาห์ที่ วนั/เดือน/ปี 
เนือ้หา 

หัวข้อ รายละเอยีด 

 

 
 
 
 
 
 
 

3 

22 กนัยายน 2557 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้
ท่ี  5 

น ้าผลไม,้ น ้าอดัลม, นมถัว่เหลือง, มีอย. ,         
ปิดสนิท 

23 กนัยายน 2557 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 6         
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ์
ท่ีเป็นขวดพลาสติก  

น ้าด่ืม, นม, น ้าผลไม,้ มีอย., ไม่มีรอยบุบ,        
ปิดสนิท 

24 กนัยายน 2557 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้
ท่ี 6  

น ้าด่ืม, นม, น ้าผลไม,้ มีอย., ไม่มีรอยบุบ,        
ปิดสนิท 

25 กนัยายน 2557 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 7                
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ์
ท่ีเป็นกล่องกระดาษ 

ขนมขบเค้ียว, นม,น ้าผลไม,้  

บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (ถว้ย), มีอย., ปิดสนิท 

26 กนัยายน 2557 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้
ท่ี 7 

ขนมขบเค้ียว, นม,น ้าผลไม,้  
บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (ถว้ย), มีอย., ปิดสนิท 
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สัปดาห์ที่ วนั/เดือน/ปี 
เนือ้หา 

หัวข้อ รายละเอยีด 

 

 

 

4 

 

 

 

 

 

29 กนัยายน 2557 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 8         
 เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ ์   
ท่ีเป็นซองพลาสติก 

ขนมขบเค้ียว, บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (ซอง),
เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป (ไมโล,โอวลัติน), 
มีอย., ปิดสนิท 

30 กนัยายน 2557 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 8 ขนมขบเค้ียว, บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (ซอง),

เคร่ืองด่ืมส าเร็จรูป (ไมโล,โอวลัติน), 

มีอย., ปิดสนิท 

1 ตุลาคม 2557 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 9         
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ ์    
ท่ีเป็นถว้ยพลาสติก  

ขนมต่าง ๆ , โยเกิร์ต, มีอย. , ปิดสนิท 

2 ตุลาคม 2557 ทบทวนหน่วยการเรียนรู้ท่ี 9 ขนมต่าง ๆ , โยเกิร์ต, มีอย. , ปิดสนิท 

3 ตุลาคม 2557 หน่วยการเรียนรู้ท่ี 10         
เร่ือง การเลือกบรรจุภณัฑ ์    
ท่ีเป็นกล่องพลาสติก       
(อาหารแช่แขง็) 

อาหารส าเร็จรูปแช่แขง็, มีอย., ปิดสนิท 

 

 
 
 
  
 
 
 



67 

สัปดาห์ที่ วนั/เดือน/ปี เนือ้หา 

หัวข้อ รายละเอยีด 

 

 

 

5 

 

 

 

 

 

6 ตุลาคม 2557 ทบทวนหน่วย    
การเรียนรู้ท่ี 10 

อาหารส าเร็จรูปแช่แขง็, มีอย., ปิดสนิท 

7 ตุลาคม 2557 ทบทวนหน่วย   
การเรียนรู้ท่ี 1,2 ,3 
และ 4 

เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพอาหารและเคร่ืองด่ืมท่ี
ผา่นการตรวจสอบดา้นความสะอาดและปลอดภยั 
จากส านกัคณะกรรมการอาหารและยาของกระทรวง
สาธารณสุข..........................  
ชนิดของบรรจุภณัฑ ์:  กระป๋อง, ขวดแกว้,           
ขวดพลาสติก, ซองพลาสติก, ถว้ยพลาสติก ,     
กล่องพลาสติก (อาหารแช่แข็ง)...................  
การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นกระป๋อง : ปลากระป๋อง, 
ผดักาดดอง,นม, น ้าอดัลม, ไม่มีสนิม, มีอย.,          
ปิดสนิท 

8 ตุลาคม 2557 ทบทวนหน่วย   
การเรียนรู้ท่ี 5, 6 
และ 7 

การเลือกบรรจุภณัฑ์ท่ีเป็นขวดแกว้ : น ้าผลไม ้, 
น ้าอดัลม,นมถัว่เหลือง, มีอย. , ปิดสนิท 
การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นขวดพลาสติก :  
น ้าด่ืม, นม, น ้าผลไม,้ มีอย., ไม่มีรอยบุบ  
 ปิดสนิท ................................. 
การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นกล่องกระดาษ :  
ขนมขบเค้ียว, นม, น ้าผลไม,้ บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป 
(ถว้ย) , มีอย., ปิดสนิท 

9 ตุลาคม 2557 ทบทวนหน่วย   
การเรียนรู้ท่ี 8 , 9 
และ 10 

การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นซองพลาสติก :  
ขนมขบเค้ียว, บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป (ซอง),เคร่ืองด่ืม
ส าเร็จรูป (ไมโล,โอวลัติน), มีอย., ปิดสนิท 
การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นถว้ยพลาสติก :  
ขนมต่างๆ , โยเกิร์ต, มีอย. , ปิดสนิท 
การเลือกบรรจุภณัฑท่ี์เป็นกล่องพลาสติก      
(อาหาร  แช่แขง็) : อาหารส าเร็จรูปแช่แขง็, มีอย., 
ปิดสนิท 
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 2.4 เม่ือด าเนินการทดลองครบ 5 สัปดาห์แลว้ จึงท าการประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา หลงัการทดลอง (Posttest) เม่ือวนัท่ี 10 
ตุลาคม พ.ศ. 2557 โดยใชแ้บบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ท่ีสร้างข้ึน
ซ่ึงเป็นแบบประเมินชุดเดียวกบัท่ีใชป้ระเมินก่อนการทดลอง 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. วเิคราะห์ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง    
ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัท าการ
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยหาค่าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ มธัยฐาน (Median) ค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Interquartile 
Range: IQR) และ The Sign Test for Median: One Sample 

2. การเปรียบเทียบระดบัทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของเด็กท่ีมี     
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย ก่อนและหลังการทดลองท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช ้                       
The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Ranks Test 

 
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล มีดงัน้ี 

1. สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือ 
   1.1 การตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ เป็นการวิเคราะห์หาความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) โดยใช้สูตร IOC 
(ลว้น สายยศ และ องัคณา สายยศ. 2538: 249) ดงัน้ี 

      IOC    = 
N

R  

  เม่ือ       IOC    แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างค าท่ีใช้
ประเมินกบัจุดประสงค ์

R   แทน ผลรวมคะแนนความคิดเห็นของ 
ผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 

                 N         แทน จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
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2. สถิติพืน้ฐานในการวเิคราะห์ข้อมูล  
   การศึกษาผลของการสอน โดยใช้หนังสือภาพ DSS ร่วมกับการฝึกปฏิบัติ             
ท่ีมีต่อทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6                     
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ใชส้ถิติดงัน้ี 

2.1 การหาค่ามธัยฐาน (Median) โดยใชสู้ตร  (พิชิต    ฤทธ์ิจรูญ. 2545: 174)  ดงัน้ี 
 

      Mdn    = 
2

1NX  

 
    เม่ือ  Mdn  แทน มธัยฐาน หรือ ค่ากลาง 
      X  แทน จ านวนคะแนนหรือขอ้มูลท่ีเป็นเลขคู่ 

     
2

NX   แทน คะแนนตวัท่ี  
2

N  

 

              
2

1NX               แทน คะแนนตวัท่ี 
2

1N  

 
    2.2  การหาค่าพิสัยระหว่างควอไทล์ (Inter-quartile Range = IOR)         
โดยใชสู้ตร (ยทุพงษ ์กยัวรรณ์. 2543: 152) ดงัน้ี 
       IQR    =   13 QQ   
     เม่ือ  IQR แทน ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์

1Q  แทน ค่าท่ีต าแหน่ง ¼  หรือ 25 % หาไดจ้าก  

1Q  = 
4

N  

      3Q  แทน ค่าท่ีต าแหน่ง ¾  หรือ 75 % หาไดจ้าก  

3Q = 3
4








N  

       N แทน จ านวนขอ้มูล 
 
 
 
 
 
 



70 

  3. สถิติทีใ่ช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
   3.1 การเปรียบเทียบค่ามธัยฐานท่ีค านวณไดก้บัค่ามธัยฐานของทกัษะการตดัสินใจ
เลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา
ระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนจากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติักบัเกณฑ์
ระดบัดีท่ีก าหนดไว ้วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้ The Signed Test for Median: One Sample (Miltion; Mcteer; & 
Corber. 1997:  594-595)  ดงัน้ี 
 

     )( MXP     = 
2

1
)(  MXP  

     เม่ือ M  แทน ค่ามธัยฐานท่ีตั้งไว ้(เกณฑท่ี์ก าหนดไว)้ 
      X แทน จ านวนค่าของตวัแปรท่ีนอ้ยกวา่ค่ามธัยฐาน 

ท่ีก าหนดไว ้(-) หรือจ านวนค่าของตวั 
แปรท่ีมากกวา่ค่ามธัยฐานท่ีตั้งไว ้(+)  

                    โดยพิจารณาใชค้่า + เม่ือตั้งสมมติฐาน  

0: MMHa    
และพิจารณาใชค้่า – เม่ือตั้งสมมติฐาน 

0: MMHa   
        เม่ือ M  เป็นค่ามธัยฐานท่ีไดจ้ากการ 

ทดลองและ 0M  เป็นค่ามธัยฐานท่ี 
ก าหนดไว ้
 

   3.2 การเปรียบเทียบความแตกต่างของทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย    
ก่อนและหลงัจากการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัโดยใช ้ The Wilcoxon 
Matched – Pairs Signed – Rank Test (นิภา ศรีไพโรจน์. 2533: 93) โดยใชสู้ตรดงัน้ี 
      D      = Y – X 
     เม่ือ D แทน ค่าความแตกต่างของผลคะแนนก่อน 

และหลงัการสอน 
      X แทน คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินก่อนการสอน 
      Y แทน คะแนนท่ีไดจ้ากการประเมินหลงัการสอน 
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   จดัอนัดบัค่าความแตกต่างจากค่านอ้ยไปหาค่ามาก ก ากบัอนัดบัท่ีดว้ยเคร่ืองหมาย
บวกหรือเคร่ืองหมายลบตามล าดับของผลรวมท่ีน้อยกว่า (โดยไม่ค  านึงถึงเคร่ืองหมาย) เรียกค่าน้ีว่า T        
(ค่าของผลรวมของอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมายก ากบัท่ีนอ้ยกวา่) 

      Z  = 
1

)(

S

TET   

 

     เม่ือ E(T) แทน 
4

)1( NN  

 

      1S  แทน 
4

)12)(1(  NNN   

 
     เม่ือ E(T) แทน ค่าเฉล่ียของผลรวมอนัดบัท่ีนอ้ยกวา่ 
      N แทน จ านวนนกัเรียน 
      1S  แทน ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
      Z แทน คะแนนมาตรฐาน 
      T แทน ค่าของผลรวมของอนัดบัท่ีมีเคร่ืองหมาย 

ก ากบัท่ีนอ้ยกวา่ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
 การวิจยัเร่ือง การศึกษาทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ของนักเรียน           
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy)         
โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั มีผลการวเิคราะห์ขอ้มูลน าเสนอล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 

 1. การศึกษาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy) โดยใช้หนงัสือภาพ
ร่วมกบัการฝึกปฏิบติั มีรายละเอียด ดงัน้ี  

ตาราง 1 จ  านวนคะแนนค่ามธัยฐานและค่าพิสัยระหวา่งควอไทลท์กัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ        
       เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑข์องนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการสอนตามแนว             
       DSS (Decision Story Strategy) โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
 

คนท่ี 
คะแนนก่อนเรียน 

(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
ระดบั 

คะแนนหลงัเรียน 
(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 

ระดบั 

1 

2 

3 

4 

5 

10 

11 

3 

5 

7 

พอใช ้

พอใช ้

แกไ้ขปรับปรุง 

แกไ้ขปรับปรุง 

แกไ้ขปรับปรุง 

19 

20 

17 

20 

20 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดีมาก 

Mdn 
IQR 

7 
8 

แกไ้ขปรับปรุง 
 

20 
3 

ดีมาก 
 

 
 จากตาราง 1 แสดงว่า ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนัก เรียนท่ีมี   
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy) โดยใช้
หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั โดยก่อนสอนมีคะแนนระหว่าง 3 – 11 คะแนน ค่ามธัยฐานเท่ากบั 7        
ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล ์เท่ากบั 8 ทกัษะการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์อยูใ่นระดบัแกไ้ขปรับปรุง        
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และหลงัจากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy) โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั    
จากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy) โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั นกัเรียน        
มีคะแนนระหวา่ง 17 – 20 ค่ามธัยฐานเท่ากบั  20 ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์เท่ากบั 3 ทกัษะการเลือกอาหาร
และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑอ์ยูใ่นระดบัดีมาก 
 
 ขอ้มูลตาราง 1 แสดงดว้ยแผนภูมิ ไดด้งัน้ี 
 

10

19

11

20

3

17

5

20

7

20

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

1 2 3 4 5

ก่อน
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ภาพประกอบ 3 แสดงทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ของนักเรียนท่ีมี                    
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy)       

          โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
 
 
 
 

คะแนน 

นกัเรียน (คนท่ี) 
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ตาราง 2  การเปรียบเทียบค่ามธัยฐานท่ีค านวณไดก้บัค่ามธัยฐานของทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ   
        เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑข์องนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการสอน               

ตามแนว DSS (Decision Story Strategy) โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
 

คนท่ี 
คะแนนหลงัเรียน 

(คะแนนเตม็ 20 คะแนน) 
ค่ามธัยฐานท่ีก าหนด

ไวร้ะดบัดีมาก 

เคร่ืองหมาย 
t P-value 

+ - 

1 19 16-20 +  5 1.000 

2 

3 

4 

5 

20 

17 

20 

20 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

   

Mdn 
IQR 

20 
3 

≥16 5 0  16:0 MH  
16: MH a  

 
 จากตาราง  2 แสดงว่า ค่ามธัยฐานของทกัษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืม       

บรรจุภัณฑ์ของนัก เ รียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย  จากการสอนตามแนว                    
DSS (Decision Story Strategy) โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั สูงกว่ามธัยฐานท่ีก าหนดไว ้          
ในระดบัดีมาก (16-20) อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 จึงจดัว่าอยู่ในระดบัดีมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
สมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไวว้่า ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั
อยูใ่นระดบัดี 
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2. การเปรียบเทียบทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนท่ีมี      
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ก่อนและหลงัการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy) 
โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 

 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ของนักเรียนท่ีมี          
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย ก่อนและหลงัการสอนตามแนว DSS (Decision Story 
Strategy) โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 

 

คนท่ี 
คะแนน ผลตา่งของ

คะแนน 
D=Y-X 

ล าดบัท่ีของ
ความแตกตา่ง 

เคร่ืองหมาย 
T 

 

ก่อนสอน 
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หลงัสอน    
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  +1.5 
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0* 
 

 

รวม T+ = 15 T- = 0 

xy MMH :0

 
xya MMH :

 

 
 

 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

 จากตาราง 3 แสดงวา่ ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียน
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy)        
โดยใช้หนังสือภาพร่วมกับการฝึกปฏิบติัสูงข้ึน อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับ
สมมติฐานข้อท่ี 2 ท่ีตั้ งไว้ว่า ทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ของนักเรียน                
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใช้หนังสือภาพร่วมกบั       
การฝึกปฏิบติัสูงข้ึน 

 
 



บทที ่5 
สรุป อภิปราย  และข้อเสนอแนะ 

การวิจัย  การศึกษาทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ของนักเรียน                 
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนตามแนว DSS (Decision Story Strategy)         
โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั มีสรุป อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 
ความมุ่งหมายของการวจัิย 

1.  เพื่อศึกษาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 

2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ของนักเรียน                  
ท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ก่อนและหลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพ
ร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 

 
สมมติฐานการวจัิย 

1. ทกัษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง            
ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนโดยใช้การสอนตามแนว DSS โดยใช้หนังสือภาพร่วมกบั          
การฝึกปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 

2. ทกัษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง           
ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนโดยใช้การสอนตามแนว DSS โดยใช้หนังสือภาพร่วมกบั         
การฝึกปฏิบติัสูงข้ึน 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย               
(IQ 50-70) ไม่มีความพิการซ้อน ก าลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2557 โรงเรียนพญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน เลือกโดยวธีิเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย  แผนการจดัการเรียนรู้การสอนทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย จากการสอนตามแนว DSS 
(Decision Story Strategy) โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั จ านวน 23 แผน แบบประเมินทกัษะ      
การตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ 1 ฉบบั จ านวน 20 ขอ้ และส่ือการเรียนรู้ ไดแ้ก่ อาหาร
และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ชนิดต่างๆ (ของจริง) ทั้งท่ีมีเคร่ืองหมาย อย. และไม่มีเคร่ืองหมาย อย. ด าเนินการ
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยดา้นทกัษะการตดัสินใจ
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เลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ชั้นประถมศึกษาปีท่ี  6 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียน      
พญาไท จงัหวดักรุงเทพมหานคร จ านวน 5 คน ด าเนินการทดลองตามแผนการทดลองแบบ  One Group 
Pretest – Posttest Design ก่อนด าเนินการวิจยั ผูว้ิจยัไดท้  าการประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและ
เคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑก่์อนการสอน (Pre-test) เม่ือวนัท่ี 8 กนัยายน พ.ศ. 2557 แลว้ด าเนินการสอนดว้ยตนเอง 
โดยใช้วิธีการสอนตามแนว  DSS โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั ใช้ระยะเวลาในการทดลอง 5 
สัปดาห์  สัปดาห์ละ 5 วนั วนัละ 60 นาที ตั้งแต่วนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ รวมทั้งส้ิน 23 คร้ัง ระหว่างวนัท่ี 9 
กนัยายน พ.ศ. 2557  ถึง 9 ตุลาคม พ.ศ. 2557 และท าการประเมินหลงัการทดลอง (Post-test) เม่ือวนัท่ี 10 
ตุลาคม พ.ศ. 2557 ดว้ยแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ฉบบัเดียว      
กบัท่ีท าการประเมินก่อนสอนแลว้น าผลมาวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าสถิติพื้นฐานไดแ้ก่ ค่ามธัยฐาน (Median)      
ค่าพิสัยระหวา่งควอไทล์ (Interquartile Range = IOR) สถิติทดสอบ  The Signed Test for Median :           
One Sample และ The Wilcoxon Matched – Pairs Signed – Rank Test 
 

สรุปผลการวจิัย 
1. ทกัษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง           

ทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัการสอนโดยใช้การสอนตามแนว DSS โดยใช้หนังสือภาพร่วมกบั               
การฝึกปฏิบติัอยูใ่นระดบัดีมาก (ค่ามธัยฐานเท่ากบั 20 คะแนน จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ; t = 5, P-value = 
1.000 ) 

2. ทกัษะการตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่อง            
ทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัสูงข้ึน      
(T = 0, P < .05) 
 

อภิปรายผล 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์       
ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย จากการสอนตามแนว DSS (Decision Story 
Strategy) โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั สามารถน าผลมาอภิปรายไดด้งัน้ี 

 1.  จากการศึกษาพบว่า ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กน้อย หลงัจากการสอนตามแนว DSS โดยใช้หนังสือภาพร่วมกบั       
การฝึกปฏิบติัอยูใ่นระดบัดีมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 1 ท่ีตั้งไวว้า่ ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหาร
และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัการสอนตามแนว 
DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพ
ร่วมกับการฝึกปฏิบติัเป็นการสอนท่ีเน้นให้ผูเ้รียนได้เรียนรู้จากหลายด้านเช่น เรียนรู้ผ่านการมองเห็น        
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การไดย้นิและยงัช่วยใหน้กัเรียนไดท้บทวนส่ิงท่ีเรียนผา่นไปแลว้ดว้ยการลงมือกระท าไดด้ว้ยตนเอง วิธีการ
สอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัน้ีเนน้ให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นเร่ืองราวในการ
ตดัสินใจเลือก อีกทั้งยงัให้นักเรียนด้มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเลือกของนกัเรียนดว้ยตนเอง จึงส่งผลให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดดี้ เน่ืองจากนกัเรียนไดเ้รียนรู้ผา่นเร่ืองราว ทั้งจากเร่ืองราวท่ีใกลต้วั และเร่ืองราวท่ี
ได้เรียนผ่านมา ซ่ึงสอดคล้องกบัแคโรล เกรย ์(Carol Gray. 2010: 6) ท่ีไดก้ล่าวไวว้่า มนุษยเ์รียนรู้จาก
เร่ืองราว บ่อยคร้ังท่ีผูค้นบอกเล่าถึงประสบการณ์ตามท่ีไดฟั้งและไดเ้รียนรู้มา นอกจากน้ีการสอนตามแนว 
DSS โดยใช้หนงัสือภาพ คือการเรียนรู้เร่ืองราวโดยมีรูปภาพประกอบดว้ย เพราะภาพสามารถเปล่ียนการ
เรียนรู้จากนามธรรมให้เป็นรูปธรรมได ้ซ่ึงนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญานั้นจะมีพฒันาการรู้คิด
ล่าช้า และอยู่ในระดบัต ่ากว่าเด็กปกติ ดงันั้นการเรียนรู้โดยมีรูปภาพประกอบดว้ยนั้นจะช่วยให้นกัเรียนมี
พฒันาการรู้คิดไดดี้ข้ึนและสามารถจดจ าเร่ืองราวท่ีไดเ้รียนมาไดดี้ นอกจากน้ีนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญายงัมีการจดจ าจากขอ้ความท่ีเป็นตวัอกัษรไดค้่อนขา้งยาก ดงันั้นเม่ือมีรูปภาพประกอบขอ้ความท่ี
เป็นเร่ืองราวในหนงัสือภาพดว้ยนั้นจึงช่วยกระตุน้ใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ และสามารถจดจ าไดดี้ยิ่งข้ึน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบั เดล (อมรรัตน์ วารินกุฎ. 2551:  31 ; อา้งอิงจาก Dale: 1948)  ท่ีกล่าวไวว้า่ รูปภาพช่วยให้
ผูเ้รียนคงไวซ่ึ้งความจ าในเร่ืองราวท่ีเรียนไดจ้ากหนงัสือ ของจริง รูปภาพสามารถเอาชนะเร่ืองระยะทางและ
เวลา คือสามารถน าเอาส่ิงท่ีเกิดข้ึนนานมาแลว้มาสู่ผูดู้ไดแ้ละครูสามารถน าเอาส่ิงท่ีเกิดข้ึนนานมาแลว้มาสู่
นกัเรียนได ้รวมทั้งครูสามารถใชภ้าพสอนแทนของจริงได ้ 

การเรียนรู้จากการสอนตามแนวoDSS โดยใช้หนังสือภาพท าให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่อง            
ทางสติปัญญาสามารถเรียนรู้และจดจ าได้ดีก็จริงแต่การเรียนรู้โดยหนังสือภาพเพียงอย่างเดียวนั้นท าให้
สามารถจดจ าไดเ้พียงระยะหน่ึงหรือช่วงระยะเวลาสั้ น ๆ เท่านั้น เน่ืองจากว่านักเรียนท่ีมีความบกพร่อง      
ทางสติปัญญามกัจะข้ีลืม เพราะนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญามีความยากล าบากมากในการจดจ า
เร่ืองราวต่าง ๆ ซ่ึงสอดคล้องกับผดุง อารยะวิญญู (2542:o51) ท่ีกล่าวไวว้่า เด็กท่ีมีความบกพร่องทาง
สติปัญญาเรียนรู้ช้ากว่าเด็กปกติ เน่ืองจากมีพฒันาการทางสมองช้า เด็กมกัลืมง่าย การสอนควรท าซ ้ า ๆ  
ดงันั้นนอกจากนกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาจะไดเ้รียนรู้จากหนงัสือภาพแลว้การสอนทบทวนซ ้ า
อีกคร้ังด้วยกิจกรรมการฝึกปฏิบติันั้นจะช่วยกระตุน้ให้นักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาสามารถ
จดจ าเร่ืองราวท่ีเรียนผ่านมาแล้วได้ดีมาก และจดจ าได้ในระยะยาวได้ นอกจากน้ียงัเป็นการเปล่ียน
บรรยากาศในการเรียนให้นักเรียนได้มีการเคล่ือนไหวร่างกาย ท าให้บรรยากาศการเรียนไม่น่าเบ่ือ        
เพราะการท่ีนกัเรียนฝึกปฏิบติั จะท าใหน้กัเรียนสนุกกบัการท่ีไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง อีกทั้งการฝึกปฏิบติั        
ยงัเป็นการช่วยให้ผูเ้รียนได้ตรวจสอบความเข้าใจของตนเองและช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนใช้ความคิด
สร้างสรรคข์องตนเองดว้ย  

ดังนั้ นจึงกล่าวได้ว่าการสอนตามแนวoDSS โดยใช้ส่ือหนังสือภาพร่วมกับการฝึกปฏิบัติ                   
มีความเหมาะสมท่ีจะใช้กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา เน่ืองจากการสอนตามแนวoDSS        
โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัเป็นการสอนท่ีมีการก าหนดขั้นตอนในการสอนท่ีชดัเจนโดยเร่ิม
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น าเขา้สู่บทเรียนดว้ยกิจกรรมต่าง ๆ การถามเกร่ินน าก่อนเขา้สู่บทเรียนท าให้นกัเรียนกระตือรือร้นท่ีจะตอบ
และเป็นการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เกิดความสนุกสนานและไม่น่าเบ่ือ ท าให้นักเรียนมีสมาธิ      
ก่อนจะเร่ิมเรียน  

ในขั้นสอน นักเรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการมองเห็นโดยครูแจกหนังสือภาพให้นักเรียน จากนั้น
นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการฟัง โดยครูอ่านให้นกัเรียนฟังให้นกัเรียนอ่านตามและดูหนงัสือภาพไปพร้อม ๆ 
กนั และให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนโดยการถามตอบเก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์        
ท่ีนกัเรียนรู้จกั เพื่อเช่ือมโยงและกระตุน้ให้นักเรียนไดคิ้ดและสังเกตในหนงัสือภาพท่ีแจกให้ การสอนน้ี       
จะท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีดีข้ึน ซ่ึงสอดคล้องกบัผดุง อารยะวิญญู (2542: 131-133) ท่ีกล่าวไวว้่า          
การสอนเด็กท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาควรเนน้ให้เด็กท่องจ าค าหรือขอ้ความโดยให้เด็กพูดไดย้ินเสียง
ชดัเจนและการอธิบายเน้ือหาบางอย่างให้เด็กเขา้ใจควรมีภาพประกอบดว้ยไม่ว่าจะเป็นภาพถ่าย ภาพวาด       
ภาพจากวดีิทศัน์ หรือภาพใดก็ได ้เป็นการใหเ้ด็กใชส้ายตาประกอบการฟัง ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กเขา้ใจเน้ือหาไดดี้
ยิ่งข้ึน นอกจากน้ีการสอนในขั้นลงมือกระท า ครูจะให้นักเรียนได้ปฏิบติัตามขั้นตอนด้วยตนเองโดยดู
แบบอยา่งจากหนงัสือภาพและสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้ง  

นอกจากน้ีครูยงัให้นกัเรียนทบทวนอีกคร้ังโดยการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้ง โดยครูจะให้นกัเรียนปฏิบติั
อีกคร้ังดว้ยตนเอง เพื่อเป็นการทบทวนในการปฏิบติัการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมจะให้นกัเรียนท าคนละ 3 
รอบเพื่อเป็นการตรวจสอบว่านกัเรียนสามารถปฏิบติัได้อย่างถูกตอ้ง ทุกคร้ังหลงัจากฝึกปฏิบติัการเลือก
อาหารและบรรจุภณัฑ์เสร็จเรียบร้อยแลว้จะมีการตรวจสอบอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ท่ีนกัเรียนเลือก
มาว่าถูกตอ้งหรือไม่ ซ่ึงท าให้ครูสามารถประเมินไดว้่าการสอนตามแนว DSS โดยใช้หนงัสือภาพร่วม       
กบัการฝึกปฏิบติันั้นประสบความส าเร็จหรือไม่ ครูสามารถตรวจสอบความถูกตอ้งได้จากแบบบนัทึก
พฤติกรรมการเลือกอาหารและบรรจุภัณฑ์ของนักเรียนแต่ละคน อีกทั้ งยงัสังเกตได้จากพฤติกรรม             
ของนักเรียนท่ีหยิบอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ท่ีนักเรียนซ้ือมา และช้ีให้ดูว่าอาหารและเคร่ืองด่ืม    
บรรจุภณัฑท่ี์ซ้ือมานั้นมีเคร่ืองหมาย อย. ดว้ย 
 
 2. การเปรียบเทียบทกัษะการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ของนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย ก่อนและหลงัการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ท่ีตั้งไวว้า่ทกัษะ
การตัดสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ของนักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญา               
ระดบัเล็กน้อยoหลงัการสอนตามแนว DSSoโดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัสูงข้ึน ท่ีเป็นเช่นน้ี
เน่ืองจากวธีิการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั เป็นการสอนท่ีเนน้ให้นกัเรียน
ไดเ้รียนรู้จากประสาทสัมผสัหลายดา้น เช่น นกัเรียนไดเ้รียนรู้จากการฟัง การเห็นและการสัมผสัจากการ    
ฝึกปฏิบติั อีกทั้งการเรียนรู้แต่ละดา้นนั้น ยงัเป็นการเรียนรู้ในเร่ืองเดิม ๆ ซ ้ า ๆ ท าให้นกัเรียนไดท้บทวนบ่อย 
ๆทุกวนั จึงท าให้เกิดการเรียนรู้และเขา้ใจจนเกิดการจดจ าแบบอตัโนมติั ท าให้นกัเรียนสามารถเลือกอาหาร
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และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑด์ว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ไม่วา่จะอยูใ่นหอ้งเรียนหรือในการด าเนินชีวิตประจ าวนั
ของนกัเรียนเอง ทั้งน้ีในวธีิการสอนตามแนว DSS เป็นการสอนเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจ าวนัท าให้
นกัเรียนสามารถตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ได้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเดนน่ี แอล สมิธ และ 
คณะ (Dennie L,. Smith et.al. 1981: Abstract)ไดศึ้กษาการสอนการตดัสินใจของนกัเรียนดว้ยวิธี  DSS 
(Decision Story Strategy) oร่วมกบัการฝึกปฏิบติั พบวา่นกัเรียนมีส่วนร่วมในการตดัสินใจและมีความคิด
สร้างสรรค์ มีการพฒันาการตดัสินใจด้วยตนเอง ส่ิงท่ีส าคญันักเรียนมีโอกาสในการแก้ปัญหาตลอดจน     
การพฒันาทกัษะการตดัสินใจของตวัเองในอนาคต  
 นอกจากน้ีวธีิการสอนตามแนว DSS ยงัมีหนงัสือภาพท่ีเป็นส่ือการเรียน ท่ีท าใหน้กัเรียนไดเ้ห็นภาพ
จากเร่ืองราวท่ีชดัเจนยิ่งข้ึน จึงท าให้นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวมากข้ึนและท าให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และ
จดจ าได้ดียิ่งข้ึน นอกจากหนังสือภาพท่ีเป็นการเรียนรู้ทางการมองเห็นแล้ว ยงัมีการทบทวนโดยการฝึก
ปฏิบติัด้วย ซ่ึงการฝึกปฏิบติัช่วยท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้และจดจ าได้ดียิ่งข้ึน สอดคล้องกบั ธนพร        
กิจสุทธิ (2553: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาทกัษะความปลอดภยัในการด ารงชีวิตของนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อย จากการสอนโดยใช้บทเรียนวีดิทัศน์ร่วมกับการปฏิบัติจริง                
ในสถานการณ์จ าลอง พบว่า ทกัษะความปลอดภยัในการด ารงชีวิตของนักเรียน ช่วงชั้นท่ี 2 ท่ีมีความ
บกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ย หลงัจากการสอนโดยใชว้ีดิทศัน์ร่วมกบัการปฏิบติัจริงในสถานการณ์
จ าลองสูงข้ึน  
   
ข้อสังเกตจากการทดลอง 
 จากการทดลองสอนตามแนว DSS โดยใช้หนงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั มีขอ้สังเกตจากการ
ทดลอง คือ ช่วงเวลาท่ีใชส้อนนกัเรียนท่ีเป็นกลุ่มตวัอยา่งในเวลาก่อนพกักลางวนั อาจจะท าให้นกัเรียนเกิด
ความหิวและกงัวลในเร่ืองของการรับประทานอาหารกลางวนั ผูว้ิจยัจึงแกปั้ญหาโดยให้แรงเสริมเป็นขนมท่ี
นกัเรียนเลือกในขั้นปฏิบติั เพื่อแกปั้ญหาเร่ืองความหิว ท าใหน้กัเรียนสนใจกบัการเรียนมากกวา่สนใจอาหาร
กลางวนั 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนส าหรับนักเรียนท่ีมี
ความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยและการวจิยัในคร้ังต่อไป ดงัน้ี 

  
ข้อเสนอแนะทัว่ไป 

 1.  ก่อนจะเร่ิมการสอนครูผูส้อนควรเขา้ไปท าความคุน้เคยกบันกัเรียนก่อนการสอน 
 2.  ผูส้อนควรศึกษาความสามารถในการวาดรูปของนกัเรียนก่อนการสอน เน่ืองจากในบาง

บทเรียนจะมีกิจกรรมท่ีนกัเรียนจะตอ้งวาดรูป 
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 3.  ตวัอยา่งสินคา้ท่ีใชใ้นการสอนคู่กบัหนงัสือภาพ ควรใชต้วัอยา่งท่ีเป็นสินคา้จริง 
 4.  การให้แรงเสริมท่ีเป็นส่ิงของ ควรเป็นส่ิงของท่ีแตกต่างกนั เพื่อกระตุน้ให้นกัเรียน         

มีความต้องการและต่ืนเต้นกับแรงเสริมใหม่ ๆ เช่น สต๊ิกเกอร์ ควรมีหลายรูปแบบ หรือ ขนม ควรมี
หลากหลายชนิด เป็นตน้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1.  ควรน าการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัไปทดลองสอน

กบันกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษประเภทอ่ืน เช่น นกัเรียนออทิสติก เป็นตน้ 
 2.  ควรน าการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัไปทดลองสอน

กบันกัเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดบัเล็กนอ้ยในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  เช่น ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ถึง
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 

 3.  ควรน าการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติัไปทดลองสอน
กบันักเรียนท่ีมีความบกพร่องทางสติปัญญาระดับเล็กน้อยในเร่ืองวนัหมดอายุของอาหารและเคร่ืองด่ืม    
บรรจุภณัฑ ์

 4.  ควรศึกษาความคงทนในการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ จากการสอน
ตามแนว DSSโดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
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ภาคผนวก ก 
รายนามผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแบบประเมนิ 
 

1. อาจารย ์ดร. วไิลลกัษณ์ ลงักา 

  วฒิุการศึกษา  วท.ด.(วจิยัพฤติกรรมศาสตร์ประยกุต)์ 
 ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารยป์ระจ าภาควชิาการวดัผลและวจิยัการศึกษา 
    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

  เช่ียวชาญ  ดา้นวิจยัและสถิตทิางการศกึษา 

2. อาจารย ์พชัรีวรรณ  คุณช่ืน 
 วฒิุการศึกษา  กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ) 
 ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารยป์ระจ าภาควชิาการศึกษาพิเศษ  
    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 เช่ียวชาญ  ดา้นการศึกษาพิเศษ 
 

3. อาจารย ์ขวญัใจ โพธ์ิงาม 
 วฒิุการศึกษา  คศ.บ. (คหกรรม) 
 ต าแหน่งปัจจุบนั  ครูช านาญการพิเศษ ประจ าโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ์ 
 เช่ียวชาญ  ดา้นการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลย ี
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รายนามผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบคุณภาพของแผนการสอนและส่ือหนังสือภาพ 
 

 1.   อาจารย ์ดร. ขวญัหญิง  ศรีประเสริฐสุภาพ 
 วฒิุการศึกษา  กศ.ด. (เทคโนโลยกีารศึกษา) 
 ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารยป์ระจ าภาควชิาเทคโนโลยทีางการศึกษา  
    คณะศึกษาศาสตร์  
 เช่ียวชาญ  ดา้นส่ือนวตักรรมและเทคโนโลยี 

2.   อาจารย ์พชัรีวรรณ  คุณช่ืน 
 วฒิุการศึกษา  กศ.ม. (การศึกษาพิเศษ) 
 ต าแหน่งปัจจุบนั  อาจารยป์ระจ าภาควชิาการศึกษาพิเศษ  
    คณะศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
 เช่ียวชาญ  ดา้นการศึกษาพิเศษ 
 

 3.   อาจารย ์ขวญัใจ โพธ์ิงาม 
 วฒิุการศึกษา  คศ.บ. (คหกรรม) 
 ต าแหน่งปัจจุบนั  ครูช านาญการพิเศษ ประจ าโรงเรียนพิบูลประชาสรรค์ 
 เช่ียวชาญ  ดา้นการสอนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก  ข 

 
ผลการประเมินค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหาโดยหาจากดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งทกัษะการเลือกอาหาร
และเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑก์บัสาระการเรียนรู้และจุดประสงคก์ารเรียนรู้  (IOC) ของแบบประเมินทกัษะการ
เลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
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ตาราง 4 ผลการประเมินค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยหาจากดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งทกัษะการเลือก   
       อาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑก์บัจุดประสงคก์ารเรียนรู้ (IOC) ของแบบประเมินทกัษะการตดัสินใจ  
       เลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์โดยผูเ้ช่ียวชาญ  
 

ทกัษะ      
การเลือกท่ี 

ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 
รวม ค่า IOC สรุปผล 

คนท่ี 1 คนท่ี 2 คนท่ี 3 
1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
 

แบบประเมินทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ 
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คู่มอืประกอบการใช้แบบประเมนิทกัษะการตัดสินใจเลอืกอาหาร 
และเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ 

1.  ข้ันตอนในการใช้แบบประเมินทกัษะการตัดสินใจเลอืกอาหารและเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ 

 1.1 ผูด้  าเนินการประเมินเตรียมการก่อนการประเมินดงัน้ี 

  1.1.1 ตรวจสอบแบบประเมินแต่ละชุดใหค้รบทุกหนา้ 

  1.1.2 ศึกษาแบบประเมินและคู่มือใหเ้ขา้ใจขั้นตอนทั้งหมด 

  1.1.3 ผูด้  าเนินการประเมิน ตอ้งเตรียมเคร่ืองมือในการประเมิน ดงัน้ี 

   ก) แบบประเมินและคู่มือประกอบการใชแ้บบประเมิน 

   ข) ดินสอ 

   ค)  ยางลบ 

 1.2 การด าเนินการประเมิน 

  เขียนช่ือ นามสกุล และระดบัชั้น ท่ีหน้าปกแบบประเมินให้เรียบร้อยก่อนการประเมิน     

ทุกคร้ัง  

2. ค าช้ีแจง 

 2.1 แบบประเมินน้ีเป็นมีทั้งหมด  2 หนา้ จ  านวน 20 ขอ้ ใชเ้วลา 20 นาที 

 2.2  เติมเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องระดบัคุณภาพการปฏิบติัของนกัเรียนเพียงขอ้ละ 1 ช่อง  

เกณฑก์ารใหค้ะแนน 

 ตอบ “ได”้ ให ้1 คะแนน หมายถึง นกัเรียนสามารถเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ ไดด้ว้ย

ตนเองอยา่งถูกตอ้งโดยไม่ตอ้งช่วยเหลือ ไม่ตอ้งกระตุน้ดว้ยวธีิการใดๆ  

 ตอบ “ไม่ได”้ ให้ 0 คะแนน หมายถึง นักเรียนไม่สามารถเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์     

ไดด้ว้ยตนเอง ตอ้งกระตุน้ ทางกาย ท่าทาง และทางวาจา 
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แบบประเมนิทกัษะการตัดสินใจเลอืกอาหารและเคร่ืองดืม่บรรจุภัณฑ์ 

เร่ือง การเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์ กลุ่มสาระการงานอาชีพและ เทคโนโลย ี

 

 

 

 

ช่ือนกัเรียน.........................................นามสกลุ................................................. 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี......................................................................................... 
 

 

 

 

 

 

 

     ผู้ประเมิน.................................................. 

                  (......................................................) 

                      วนั……เดือน……………ปี…………….. 
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ค าช้ีแจง ใหเ้ติมเคร่ืองหมาย √  ลงในช่องระดบัคุณภาพปฏิบติัของนกัเรียน เพียงขอ้ละ 1 ช่อง 
 

พฤติกรรมการปฏิบัติ 

ระดับคุณภาพ        
การปฏิบัติ 

ได้ ไม่ได้ 

 

1. การเลอืกอาหารและเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ที่เป็นกระป๋อง 
     1.1  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑก์ระป๋องท่ีมีเคร่ืองหมาย อย.  
     1.2  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑ์กระป๋องท่ีไม่มีรอยบุบ 
     1.3  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑ์กระป๋องท่ีไม่มีสนิม 
     1.4  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑก์ระป๋องท่ีมีฝาปิดสนิท 
 

  

 

 

2. การเลอืกเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ทีเ่ป็นขวดแก้ว 
     2.1  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑข์วดแกว้ท่ีมีเคร่ืองหมาย อย. 
     2.2  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑ์ขวดแกว้ทีไม่มีรอยร้าว /แตก 
     2.3  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑข์วดแกว้ท่ีมีฝาปิดสนิท 

  

 

3. การเลอืกเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ทีเ่ป็นขวดพลาสติก 
     3.1   นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑข์วดพลาสติกท่ีมี 
             เคร่ืองหมาย อย.            
     3.2   นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑข์วดพลาสติกท่ีไม่มีรอยบุบ 
     3.3   นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑข์วดพลาสติกท่ีฝาปิดสนิท  
 

  

 

4. การเลอืกอาหารและเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ที่เป็นกล่องกระดาษ 
     4.1  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑก์ล่องกระดาษท่ีมี 
            เคร่ืองหมาย อย.            
     4.2  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑ์กล่องกระดาษท่ีปิดสนิท 
 

  

 

 

 

5. การเลอืกอาหารและเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ที่เป็นซองพลาสติก 
    5.1   นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑซ์องพลาสติกท่ีมีเคร่ืองหมาย อย.            
    5.2   นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑซ์องพลาสติกท่ีไม่ฉีกขาด 
    5.3   นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑ์ซองพลาสติกท่ีปิดสนิท 
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 พฤติกรรมการปฏิบัติ 

ระดับคุณภาพ       
การปฏิบัติ 

ได้ ไม่ได้ 

  6. การเลอืกอาหารและเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ทีเ่ป็นถ้วยพลาสติก 
         6.1  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑถ์ว้ยพลาสติกท่ีมีเคร่ืองหมาย อย.            
         6.2  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑถ์ว้ยพลาสติกท่ีไม่ แตก / บุบ                   
         6.3  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑ์ถว้ยพลาสติกท่ีปิดสนิท 

 
 

 

  7. การเลอืกอาหารบรรจุภัณฑ์ทีเ่ป็นกล่องพลาสติก (อาหารแช่แข็ง) 
       7.1  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑก์ล่องพลาสติกท่ีมีเคร่ืองหมาย อย.   
       7.2  นกัเรียนสามารถเลือกบรรจุภณัฑ์กล่องพลาสติกแช่แขง็ท่ีปิดสนิท 

  

  

คะแนนเตม็ 20 คะแนน ท าได…้…………………….คะแนน 

รายละเอยีดของเกณฑ์ 

  16-20 คะแนน หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์
    อยูใ่นระดบัดีมาก  

      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 80 - 100 %) 
  14-15 คะแนน   หมายถึง   ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์

   อยูใ่นระดบัดี 
      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 70 - 79 %) 
  12-13 คะแนน หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์
      อยูใ่นระดบัปานกลาง 
   (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 60 - 69 %) 
  10-11 คะแนน หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์

   อยูใ่นระดบัพอใช ้
      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 50 - 59 %) 
  0-9 คะแนน หมายถึง  ทกัษะการตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์
      อยูใ่นระดบัท่ีตอ้งแกไ้ขปรับปรุง 
      (เทียบเป็นเปอร์เซ็นต ์เท่ากบั 0 - 49 %)  
 สรุปการประเมิน    □ ดีมาก  □ ดี  □ ปานกลาง 

           □ พอใช ้         □ แกไ้ขปรับปรุง 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ง 
 

ตวัอยา่งแผนการจดัการเรียนรู้ 
ตวัอยา่งแบบสังเกตพฤติกรรมในหอ้งเรียน 

ตวัอยา่งภาพกิจกรรมและการจดัวางสินคา้บนชั้นวาง 
ตวัอยา่งส่ือหนงัสือภาพประกอบการจดัการเรียนรู้ 
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แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี          ประถมศึกษาปีท่ี 6  
หน่วยการเรียนรู้ที ่1 เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย.                                 เวลา 1 ชัว่โมง  
วนัท่ี......เดือน............ปี..........            ผู้สอน............................................  
 

 
สาระส าคัญ 

ทกัษะการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑท่ี์มีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. บนฉลากของ
บรรจุภณัฑโ์ดยใชว้ธีิการสอนตามแนว DSS โดยใชห้นงัสือภาพร่วมกบัการฝึกปฏิบติั 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 

นักเรียนมีทักษะการเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ท่ีมีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย.           
บนฉลากของบรรจุภณัฑไ์ดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
 
 กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

1.  ขั้นน า 
 1.1 ครูแนะน าตวัเอง และทกัทายนกัเรียนดว้ยท่าทางยิม้แยม้  และใหน้กัเรียนทุกคนแนะน า

ตวัเองก่อนเพื่อสร้างความคุน้เคยกนัก่อนท่ีจะเร่ิมเรียน จากนั้นครูเขียนขอ้ตกลงระหวา่งอยูใ่นชั้นเรียนบน
กระดานพร้อมทั้งอธิบายให้นกัเรียนเขา้ใจวา่จะตอ้งปฏิบติัตนอยา่งไรในขณะอยูใ่นชั้นเรียน โดยมีขอ้ตกลง
ร่วมกนัดงัน้ี 

  1) นัง่เรียนดว้ยความสงบเงียบ 
  2) ยกมือก่อนถามและตอบ 
  3) ขออนุญาตก่อนลุกจากท่ีนัง่ 
 1.2 ครูช้ีแจงกับนักเรียนว่าวนัน้ีเราจะเรียนเก่ียวกับเคร่ืองหมาย อย. โดยครูน ารูปภาพ       

ของร้านสะดวกซ้ือมาใหน้กัเรียนดูและพดูคุยกบันกัเรียนถึงร้านสะดวกซ้ือก่อนเพื่อเป็นการน าเขา้สู่บทเรียน 
โดยการถามว่า “นักเรียนคนใดรู้จกัร้านสะดวกซ้ือบา้งคะ” และถามกับนักเรียนว่า “ในร้านสะดวกซ้ือ          
มีอะไรบา้งมีนกัเรียนคนใดพอจะบอกครูไดไ้หมคะ” แลว้ให้นกัเรียนยกมือตอบทีละคน แต่ถา้ไม่มีนกัเรียน
คนใดตอบ หรือนกัเรียนเงียบ ครูจะกระตุน้ดว้ยวาจาวา่ “โจก๊ มาม่า เลย ์ เป็บซ่ี  นม พวกน้ี เราซ้ือมาจากไหน
นะคะ พอจะมีใครทราบไหมเอ่ย”   แต่ถา้ยงัไม่มีนกัเรียนคนใดตอบ ครูจะกระตุน้ โดยการน าหนงัสือภาพข้ึน
มาแลว้เปิดใหน้กัเรียนดู  
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 1.3 ครูถามนักเรียนอีกคร้ังว่า “นักเรียนพอจะคุ้นกับรูปภาพน้ีไหมคะ ดูซิคะว่าในน้ี             
มีอะไรบา้ง แลว้ช้ีแจงให้นกัเรียนรทราบเก่ียวกบัถึงบทเรียนท่ีจะเรียนในวนัน้ี โดยแจกอาหารและเคร่ืองด่ืม
บรรจุภณัฑ์ท่ีเป็นตวัอยา่งท่ีเตรียมมา เช่น มาม่า โคก้ นม น ้ าส้ม และ เลย ์ให้นกัเรียนทุกคน และให้นกัเรียน
หาเคร่ืองหมาย  อย. โดยการเล่นเกมหาเคร่ืองหมาย อย.  

 1.4 จากนั้นครูบอกนกัเรียนวา่ “มาดูกนัซิคะวา่ใคร จะหาเคร่ืองหมาย อย.  พบเป็นคนแรก”  
ถา้นกัเรียนหาเจอ ครูใหค้  าชมกบันกัเรียนคนท่ีหาเจอคนแรกวา่เก่งมาก และให้รางวลัโดยให้เพื่อนๆ ในห้อง
ปรบมือให ้และครูบอกนกัเรียนวา่บอกนกัเรียนวา่ นัน่คือส่ิงท่ีนกัเรียนจะเรียนรู้ในวนัน้ีนะคะ 

 1.5 ครูชูหนงัสือภาพให้กบันกัเรียนดู พร้อมกบับอกนกัเรียนวา่ ”เราจะเรียนรู้ดว้ยหนงัสือ
ภาพเล่มน้ีนะคะ” 

 
2. ขั้นสอน 
 2.1  ครูแจกหนงัสือภาพให้กบันกัเรียนทุกคน และบอกนักเรียนวา่ “ให้นกัเรียนลองเปิด

หนงัสือภาพดูนะค่ะ แลว้ดูซิวา่ในนั้นมีอะไรบา้ง” หากนกัเรียนไม่ยอมเปิด ครูเดินไปกระตุน้ดว้ยการเปิดให้
พร้อมกบับอกว่า “เปิดมาท่ีหน้าน้ีนะค่ะแลว้ลองเปิดหนา้ต่อไปนะคะแลว้ดูวา่มีอะไรบา้ง”  ครูเดินกลบัมา
หน้าห้องแล้วชูหนังสือภาพข้ึนแล้วถามนักเรียนว่า “ไหนบอกครูได้ไหมคะว่าในหนังสือภาพเล่มน้ีมี
อะไรบา้งเอ่ย” แลว้เรียกตอบทีละคน ถา้นกัเรียนคนไหนตอบได ้ครูกล่าวชมเชย “เก่งมากค่ะ” และเรียกคน
ต่อไปตอบ โดยค าตอบไม่ให้ซ ้ ากนั แต่ถ้านักเรียนตอบไม่ได้ ครูกระตุ้นโดยการพูดเกร่ินน าโดยช้ีไปท่ี
หนงัสือหนา้ท่ีเปิดอยูแ่ละบอกนกัเรียนวา่ “นกัเรียนชอบทานอาหารและเคร่ืองด่ืมอะไรค่ะ และในหนงัสือน้ี
มีอะไรท่ีนกัเรียนชอบทานไหมคะ”  

 2.2  ครูให้นกัเรียนเปิดหนงัสือไปท่ีหนา้ 1  และบอกนกัเรียนวา่ “นกัเรียนเห็นเด็กนกัเรียน
ในรูปภาพน้ีไหมคะ นกัเรียนคนน้ีก าลงัจะเดินเขา้ไปในร้านสะดวกซ้ือ ซ่ึงมีอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ ์
เช่น ขนม นม น ้าด่ืม น ้าอดัลม และ บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูป หรือท่ีนกัเรียนชอบเรียกวา่ มาม่า นะค่ะ” 
ครูมองท่ีนักเรียนทุกคนเพื่อตรวจสอบดูว่านักเรียนเปิดหนังสือตามท่ีครูบอกหรือไม่ เม่ือตรวจสอบว่า
นกัเรียนทุกคนเปิดหนงัสือภาพตามท่ีครูบอกแลว้ ครูเร่ิมอธิบายต่อไปวา่ “เม่ือเราจะซ้ืออาหารหรือเคร่ืองด่ืม
บรรจุภณัฑ ์เช่น มาม่า โจ๊ก ขนมต่าง ๆ เช่น เลย ์หรือวา่น ้ าอดัลม เช่น  เป็บซ่ี น ้ าส้ม หรือแมแ้ต่นมท่ีพวกเรา
ชอบด่ืมกนัเราตอ้งสังเกตเคร่ืองหมาย อย. ก่อนท่ีจะซ้ือมานะคะ”   
  2.3 ครูอธิบายถึงเคร่ืองหมาย อย. ครูบอกให้นกัเรียน เปิดหนา้ต่อไป พร้อมกบัถามนกัเรียน
วา่ “ในหนา้น้ีนกัเรียนเห็นอะไรคะ” ถา้นกัเรียนไม่ตอบ กระตุน้โดยการเกร่ินน านกัเรียนวา่ “มีตวัพยญัชนะ
อะไรบา้งนะคะ และมีตวัเลขไหมเอ่ย”  และถา้นกัเรียนตอบว่า “ มีตวั อ.อ่าง และ ย.ยกัษ์” ครูกล่าวชมเชย
นกัเรียน “เก่งมากค่ะ” แต่ถา้นกัเรียนตอบไม่ถูกตอ้งเช่น นกัเรียนตอ “ มี ง.งู”  ครูบอกวา่ “ดูดีๆ นะคะ มีตวั
อะไรอะไรท่ีไม่ใช่ ง.งู นะคะ” แต่ถา้ไม่มีใครตอบถูก ครูเฉลยและอธิบายวา่ “นกัเรียนจะเห็น ตวัพยญัชนะ   
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อ.อ่าง และ ย.ยกัษ์ และท่ีส าคญั จะเห็นตวัเลข 13 ตวัในนั้นดว้ยนะคะ”  ครูถามนกัเรียนว่า “มีตอนไหนท่ี
นกัเรียนไม่เขา้ใจใหย้กมือข้ึนคะ” หากมีนกัเรียนท่ีไม่เขา้ครูอธิบายซ ้ าอีกรอบ 
  2.4 ครูแจกกระดาษโนต้สีขาวให้นกัเรียนคนละ 3 แผน่ แลว้ให้นกัเรียนเขียนเคร่ืองหมาย 
อย. ลงบนกระดาษโน้ตทั้ง 3 แผ่นด้วยดินสอ เม่ือนักเรียนเขียนเสร็จ ครูและนักเรียนร่วมกันตรวจสอบ
เคร่ืองหมาย อย. โดยครูเขียนลงบนกระดานและให้นกัเรียนแลกกนัตรวจ โดยดูวา่เพื่อนเขียนถูกตอ้งหรือไม่ 
ถ้าเพื่อนเขียนถูกต้องให้เขียนเคร่ืองหมายถูกหลงัเคร่ืองหมาย อย . ด้วยปากกาหมึกสีแดง แต่ถ้าเขียนผิด       
ให้เขียนเคร่ืองหมายกากบาทหลงัเคร่ืองหมาย อย. ดว้ยปากกาหมึกสีแดง และส่งคืนให้เพื่อนแกใ้ห้ถูกตอ้ง
ดว้ยปากกาหมึกสีแดง หากนกัเรียนเขียนไม่ถูก  3 คร้ังติดต่อกนั ครูกลบัไปเร่ิมสอนใหม่อีกคร้ัง  
  2.5 ครูอธิบายถึงความส าคญัของเคร่ืองหมาย อย.  โดยการชูหนังสือภาพข้ึนและช้ีไปท่ี
เคร่ืองหมาย อย. ขณะเดียวกนันกัเรียนก็เปิดหนา้ท่ีมีรูปเคร่ืองหมาย อย. อยู ่ ครูอธิบายวา่ “น่ีคือเคร่ืองหมาย 
อย. เคร่ืองหมายน้ีจะบอกนกัเรียนวา่ อาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ทั้งหลายท่ีนกัเรียนรับประทานกนัเช่น 
เลย ์เป็บซ่ี ชาโออิชิ และนม เหล่าน้ีเป็นตน้ พวกน้ี รับประทานได ้แต่ถา้ไม่มีเคร่ืองหมาย อย. น้ี แสดงว่า 
อาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ เช่น เลย ์เป็บซ่ี และนม เหล่าน้ีเป็นตน้ นัน่แสดงวา่นกัเรียนจะรับประทาน
ไม่ไดน้ะค่ะ ดงันั้นถา้นกัเรียนจะตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์พวกน้ี (ครูชูตวัอยา่งท่ีน ามา 
เช่น เลย ์นม น ้ าด่ืม มาม่า เป็บซ่ี) นกัเรียนจ าเป็นตอ้งดูวา่มนัมีเคร่ืองหมาย อย. ถึงจะตดัสินใจเลือกไดน้ะคะ 
แต่ถา้ไม่มีเคร่ืองหมาย อย. นัน่แสดงวา่ตดัสินใจเลือกเอามาไม่ไดน้ะคะ ”  
  2.6 เพื่อเป็นการตรวจสอบว่านักเรียนเข้าใจท่ีครูสอนหรือไม่ ครูถามนักเรียนกลบัว่า 
“นักเรียนบอกครูได้ไหมคะ ว่า ถ้าอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภัณฑ์ท่ีเราจะตัดสินใจเลือกนั้นถ้าไม่มี
เคร่ืองหมาย อย. เราจะตดัสินใจเลือกไดไ้หมค่ะ” ถา้นกัเรียนตอบถูกตอ้งวา่ “ไม่ได”้ ครูกล่าวค าชมเชย และ
ถา้นกัเรียนตอบไม่ถูกตอ้ง โดยตอบวา่ “ได”้ ใหก้ลบัไปสอนซ ้ าอีกคร้ัง 
  2.7 เม่ือตรวจสอบจนแน่ใจว่านักเรียนรู้จกัเคร่ืองหมาย อย.  ครูแจกตวัอย่างอาหารและ
เคร่ือบด่ืมบรรจุภณัฑท่ี์เตรียมมาใหน้กัเรียนทุกคน พร้อมกบัอธิบายวา่ “เรามาดูกนันะคะวา่ เคร่ืองหมาย  อย. 
จะอยูต่รงไหน ให้นกัเรียนหาบนฉลากบรรจุภณัฑ์นะค่ะ หรือบนฉลากท่ีห่อนะคะนกัเรียนดูท่ีหนงัสือภาพ
ดว้ยก็ไดน้ะคะ”  ครูมองส ารวจดูวา่นกัเรียนทุกคนปฏิบติัตามค าสั่งหรือไม่ แต่ถา้มีคนท่ีไม่ปฏิบติัตามท่ีครูสั่ง
ใหก้ระตุน้โดยการเดินเขา้ไปหาและบอกนกัเรียนวา่ “ หาเจอไหมคะ เคร่ืองหมาย อย. อยูต่รงไหนเอ่ย ถา้หา
ไม่เจอดูท่ีหนงัสือภาพซิคะ ”  ถา้มีนกัเรียนหาเจอ ใหก้ล่าวค าเชยชม  
  2.8 ครูอธิบายเพิ่มเติมว่า “เคร่ืองหมาย อย. ของแต่ละชนิดจะอยู่บนฉลากในต าแหน่งท่ี
แตกต่างกนั ดงันั้นนกัเรียนตอ้งพลิกหาให้ดีนะคะ” ครูบอกให้นกัเรียนเปิดหนงัสือภาพหน้าต่อไปและครู
อธิบายว่า “ในหนา้น้ีเด็กนกัเรียนก าลงัมองหาเคร่ืองหมาย อย. เพื่อท่ีจะตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืม
บรรจุภณัฑ์นั้น” ครูถามนกัเรียน “นกัเรียนคนใดไม่ไม่เขา้ใจยกมือข้ึนถามครูไดน้ะคะ” ถา้มีนกัเรียนท่ีไม่
เขา้ใจ ครูกลบัไปอธิบายซ ้ าอีกรอบ 
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  2.9   ครูให้นกัเรียนเปิดหนังสือหน้าต่อไปซิและครูส ารวจดูนักเรียนปฏิบติัตามหรือไม่     
ครูอธิบายเพิ่มเติมพร้อมกับให้นักเรียนดูท่ีหนังสือภาพ “นักเรียนจะเห็นว่านักเรียนคนในรูปภาพก าลัง
ตดัสินใจเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑเ์หมือนกบัหนา้ก่อนหนา้น้ี” เพื่อให้นกัเรียนมีส่วนร่วมดว้ย ครู
ถามนักเรียนว่า “ไหนใครเห็นบ้างคะว่า ต่างกันตรงไหนเอ่ย” ถ้านักเรียนตอบได้ ให้กล่าวค าชมเชย             
แต่ถา้นกัเรียนตอบไม่ได ้ครูอธิบายวา่ “ นกัเรียนเห็นส่ิงท่ีเขาก าลงัถือในมือไหมคะ นกัเรียนในรูปภาพก่อน
หนา้น้ีถืออาหาร(มาม่า)ใช่ไหมคะ” พร้อมกบัเปิดหนงัสือภาพยอ้นกลบัไปหนา้ก่อนหนา้น้ี  
  2.10 ครูบอกนักเรียนว่า “นักเรียนเปิดหนังสือภาพกลับไปหน้าก่อนหน้าน้ีดูซิคะ              
แลว้สังเกตส่ิงท่ีอยูใ่นมือเขาดูวา่มนัคืออะไร แลว้มาดูกนัวา่ต่างกนัตรงไหนนะคะ” เพื่อกระตุน้ให้เด็กมีส่วน
ร่วมในการสอนมากข้ึน ครูถามนักเรียนอีกคร้ังว่า “ตอนน้ีบอกครูได้หรือยงัค่ะว่าอะไรท่ีแตกต่างกัน        
และทีส าคญันักเรียนดูตรงต าแหน่งท่ีอยู่ของเคร่ืองหมาย อย. ดว้ยนะค่ะ” ครูส ารวจดูนักเรียนว่านักเรียน
เปิดดูหนังสืออยู่หรือไม่  ครูอธิบายเพิ่มเติม “นักเรียนจะเห็นว่าในหนังสือภาพ 2 หน้าน้ี จะมีอาหารและ
เคร่ืองด่ืมท่ีแตกต่างกนั และท่ีส าคญัเคร่ืองหมาย อย. ก็อยู่ในต าแหน่งท่ีแตกต่างกนัด้วยนะค่ะ” ครูถาม
นกัเรียนซ ้ าอีกคร้ัง “นกัเรียนเจอหรือยงัค่ะ มีนกัเรียนคนไหนท่ียงัไม่เจอยกมือข้ึนนะค่ะ” ถา้มีนกัเรียนท่ีไม่
เจอ ครูอธิบายซ ้ าอีกรอบจนนกัเรียนสามารถหาเคร่ืองหมาย อย. เจอ  
 
3. ขั้นลงมือกระท า 
 3.1 ครูให้นักเรียนทุกคนปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีครูสอนโดยครูเรียกเก็บอาหารและเคร่ืองด่ืม          
บรรจุภัณฑ์ท่ี เป็นตัวอย่างท่ีน ามาให้นักเรียนดูในชั้ นเรียนคืนมา แล้วเอามารวมกันไว้ท่ีหน้าห้อง                
และจัดให้บรรยากาศในห้องเรียนให้เหมือนเป็นร้านสะดวกซ้ือ ในตัวอย่างสินค้านั้ นจะมีบางช้ิน                  
ท่ีไม่มีเคร่ืองหมาย อย. รวมอยูด่ว้ยเพื่อเป็นตวัลวง 
 3.2  เม่ือจดัเสร็จเรียบร้อยแลว้ ครูอธิบายให้นกัเรียนฟังวา่ “สมมติวา่เป็นร้านสะดวกซ้ือ ให้นกัเรียน
เดินมาเลือกอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ ท่ีมีเคร่ืองหมาย อย . ท่ีหน้าห้องตรงน้ีนะคะ พร้อมกับถือ
หนงัสือภาพเล่มน้ีมาดว้ย  เพราะหนงัสือภาพเล่มน้ีจะเป็นแบบอยา่งใหเ้ราไดน้ะคะ”  พร้อมกบัชูหนงัสือภาพ
ข้ึนดว้ย 
 3.3  ครูอธิบายเพิ่มเติม  “ครูจะให้เดินมาเลือกทีละคนและเม่ือเลือกไดแ้ลว้ให้นกัเรียนชูข้ึนและช้ีให้
เพื่อนดูวา่มีเคร่ืองหมาย อย.หรือไม่นะคะ” 
 3.4  ครูถามซ ้ าอีกคร้ังเพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจค าสั่งในการปฏิบติัคร้ังน้ี “มีใครไม่เขา้ใจให้ยกมือข้ึนนะคะ” 
ถา้มีนกัเรียนท่ีไม่เขา้ใจ ครูอธิบายซ ้ าอีกรอบ 
 3.5 เม่ือนกัเรียนทุกคนเขา้ใจแล้วจึงให้เร่ิมปฏิบติั ในระหว่างท่ีนักเรียนเดินไปเลือกท่ีหน้าห้อง        
ครูจะคอย ดูอยู่ข้าง ๆ  ถ้านักเรียนเลือกได้ถูกต้อง ให้ครูกล่าวชมเชย แต่ถ้านักเรียนเลือกไม่ถูกต้อง               
ให้นกัเรียนกลบัไปเลือกใหม่อีกคร้ัง โดยครูแนะน าดว้ยการบอกให้นกัเรียนดูท่ีหนงัสือภาพท่ีนกัเรียนมีอยู ่
เพื่อเป็นการส ารวจวา่นกัเรียนสามารถปฏิบติัไดถู้กตอ้งหรือไม่ ใหน้กัเรียนท าซ ้ า อีกคนละ 1 รอบ 
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4. ข้ันปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
4.1  ครูให้นกัเรียนปฏิบติัดว้ยตวัเองโดยมีหนงัสือภาพเป็นแบบอยา่งให้ ครูให้นกัเรียนเดินไปเลือก

อาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑท่ี์เป็นตวัอยา่งท่ีอยูห่นา้หอ้งมาคนละ 3 ช้ิน (เหมือนกนั)       
 4.2 ครูบอกนกัเรียนวา่ “ครูจะให้นกัเรียนไปเลือกทีละคน  แต่คร้ังน้ี ครูจะให้เลือกมาคนละ  3  ช้ิน
นะคะ นกัเรียนตอ้งเลือกเอาเฉพาะช้ินท่ีมีเคร่ืองหมาย อย. เท่านั้นค่ะ”    

4.3 ครูถามนกัเรียนอีกคร้ังเพื่อให้แน่ใจวา่นกัเรียนเขา้ค าสั่งหรือไม่ “มีนกัเรียนคนไหน ท่ีไม่เขา้ใจ     
ท่ีครูสั่งไหมคะ” ถา้มีนกัเรียนท่ีไม่เขา้ใจ ครูอธิบายซ ้ าอีกคร้ัง โดยอธิบายเพิ่มเติมวา่ “นกัเรียนถือหนงัสือภาพ
ไปดูไดเ้หมือนเดิมนะคะ”  

4.4 เ ม่ือนักเรียนเข้าใจค าสั่งแล้วจึงให้เ ร่ิมปฏิบัติได้โดยให้นักเรียนท าทั้ งหมด 3 รอบ                     
และในแต่ละรอบห้ามซ ้ ากัน  จนนัก เ รียนสามารถตัดสินใจเ ลือกได้อย่าง ถูกต้อง ซ่ึงในรอบน้ี                         
ครูจะไม่แนะน าใดใดทั้งส้ิน 
 
ส่ือการเรียนรู้ 

1. หนงัสือภาพ 
 2. กระดาษโนต้สีขาว 

3. ดินสอ/ปากกาหมึกสีแดง 
4. อาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑข์องจริง เช่น โจก๊ มาม่า เลย ์ เป็บซ่ี นมสด  ท่ีมีเคร่ืองหมาย อย. 

และผลิตภณัฑท่ี์ไม่มีเคร่ืองหมาย อย. 
 

การวดัผลประเมินผล 
 1. วธีิการวดัและประเมินผล 

สังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนของนกัเรียน 
2. เคร่ืองมือ 

แบบบนัทึกพฤติกรรมหลงัการสอน 
3. เกณฑก์ารประเมิน 

เด็กสามารถเลือกหยิบอาหารและเคร่ืองด่ืมบรรจุภณัฑ์ท่ีมีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. 
ไดถู้กตอ้ง 2 ใน 3 คร้ัง 
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บันทกึผลหลงัการสอน 
 
ผลการจดัการเรียนการสอน 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
ปัญหา/อุปสรรค 
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................... 
แนวทางในการแกไ้ข 

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 
 
 

ลงช่ือ......................................................ผูส้อน 
(......................................................................) 

วนัท่ี..........เดือน..................พ.ศ............... 
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แบบสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียน 
เร่ือง : เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพทีฉ่ลากบนบรรจุภัณฑ์ (อย.) 

 
 
ช่ือนกัเรียน............................................................................................................ชั้น ป................................... 
วนัท่ี...........................................เดือน....................................................พ.ศ..................................................... 
 
 
ค าช้ีแจง ใหเ้ติมเคร่ืองหมาย √ ลงในช่องท่ีเด็กเลือกไดถู้กตอ้ง และเติมเคร่ืองหมาย x ลงในช่องท่ีไม่ถูกตอ้ง 
  เพียงขอ้ละ 1 ช่อง 
 

 
ทกัษะการตัดสินใจเลอืกอาหาร
บรรจุภัณฑ์ทีม่ีเคร่ืองหมาย อย. 

ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง 

คร้ังท่ี 1   
คร้ังท่ี 2   
คร้ังท่ี 3   

 
 
จ านวนคร้ังที่เลอืก.................จ านวนคร้ังที่เลอืกได้ถูกต้อง....................จ านวนคร้ังทีเ่ลอืกไม่ถูกต้อง.............. 
หมายเหตุ : นกัเรียนเลือกไดถู้กตอ้ง 2 ใน 3 คร้ัง คือผา่น ถา้นอ้ยกวา่ 2 ใน 3 คือไม่ผา่น 
 

สรุป         ผา่น    ไม่ผา่น 
 
 

       ลงช่ือ....................................................ผูส้ังเกต 
                           (.....................................................)   
                                                                              .........../...................../...............        
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ภาพกจิกรรมในห้องเรียน 
 

เขียนสัญสัญลกัษณ์เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. 
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นกัเรียนแลกเปล่ียนบตัรค าท่ีเขียนสัญลกัษณ์เคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
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นกัเรียนช้ีท่ีเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. บนฉลากของบรรจุภณัฑ์ 
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ภาพตัวอย่างการจัดวางสินค้าบนช้ัน 
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ภาพตัวอย่างส่ือหนังสือภาพประกอบแผนการจัดการเรียนรู้ 

 

1. หนังสือภาพ เร่ือง การเลอืกอาหารและเคร่ืองดื่มบรรจุภัณฑ์ เล่ม 1 - 3 
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2. ส่ือหนังสือภาพประกอบการสอนแผนการจัดการเรียนรู้ เร่ืองเคร่ืองหมายรับรองคุณภาพ อย. 
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ประวตัิย่อผู้วจิัย 
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                 ประวตัิย่อผู้วจัิย 
 

 ช่ือ-นามสกุล   นางสาวกมลาภรณ์  สิทธิจนัทร์ 
 วนัเดือนปีเกิด   22 กรกฎาคม พ.ศ.  2522 
 สถานท่ีอยูปั่จจุบนั  216 หมู่ 1 ต าบลแก่งเลิงจาน  อ าเภอเมืองมหาสารคาม 
     จงัหวดัมหาสารคาม 44000 
 ประวติัการศึกษา    
  พ.ศ. 2545  บธ.บ. คณะการจดัการ สาขาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ 
     จากมหาวทิยาลยัมหาสารคาม จงัหวดัมหาสารคาม 
  พ.ศ. 2558  กศ.ม. คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวชิาการวจิยัและพฒันา         
     ศกัยภาพมนุษย ์ 
     แขนงการศึกษาส าหรับบุคคลท่ีมีความบกพร่องระดบัไม่รุนแรง 
     จากมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 


