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จากสภาพการณ์ในปัจจุบันนี้มีการใช้พลังงานเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่แหล่งพลังงานที่มีก็ลด

น้อยลง ผู้วิจัยจึงเห็นถึงความสําคัญในการใช้พลังงานอย่างถูกวิธี  โดยวัตถุประสงค์ของผู้วิจัยนั้น
ต้องการปลูกฝังจิตสํานึกในการใช้พลังงานอย่างถูกวิธีและยั่งยืนให้แก่เด็กเยาวชน ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ศึกษาในครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน 
จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 35 กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ กิจกรรม
เสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วยเนื้อหา 4 หน่วย คือ 1.ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 2.พลังงานทางเลือก 3.พลังงานน้ํา 4.พลังงาน
ไฟฟ้า, แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม, แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม,แบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที     
(t-test) จากผลการเปรียบเทียบที่ได้ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เข้าร่วมการฝึกอบรม มีความรู้
ความเข้าใจ มีพฤติกรรม และมีความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมสูงกว่าก่อนการ
เข้ารับการฝึกอบรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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In the present time, we have seen more and more at energy consumption. As a 

result, using conservative energy and environment curriculum has been developed worked 
at Kulno School Phimai District, Nakhonratchasima Province. The samples were 35 primary 
six students by using purposive sampling. The evaluation consisted of four areas. First, 
Development of a conservative energy and environment curriculum include 4 units as 
follows: 1. Knowledge on conservative energy and environment 2.The alternative energy 
3.Water energy 4 Electricity energy. Second, Test their knowledge on conservative energy 
and environment. Third, Questionnaire of conservative energy and environment behavior. 
Fourth, Questionnaire of conservative energy and environment aware. The statistically tool 
were used to analyzed by mean, standard deviation and t-test. As expect result after 
curriculum, they have knowledge behavior and awareness on conservative energy and 
environment before and after training at .05 level of significant.  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
ที่มาและความส าคัญของการวิจัย  
        พลังงานเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับมนุษย์ในการด ารงชีวิต ซึ่งมนุษย์นั้นจะใช้แหล่ง
พลังงานธรรมชาติที่มีอยู่รอบตัวของเพื่อใช้ในการด ารงชีวิต ไม่ว่าจะเป็นการใช้พลังงานแสงอาทิตย์เพื่อ
ช่วยในการให้แสงสว่าง และไม่ใช่เฉพาะมนุษย์เท่านั้น สิ่งมีชีวิตทั้งขนาดใหญ่และเล็ก ต้นไม้ พืช
พรรณนานาชนิด ต่างก็ใช้พลังงานธรรมชาติทั้งนั้น แต่มนุษย์ได้มีการคิดค้นหาแหล่งพลังงานธรรมชาติ
ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น น้ ามัน ถ่านหิน ก๊าซธรรมชาติ ซึ่งสามารถน ามาใช้ประโยชน์ในการพัฒนา
เทคโนโลยรีูปแบบต่าง ๆ ให้มีความเจริญก้าวหน้าเพิ่มมากขึ้น เพื่อก่อให้เกิดความสะดวกสบายในการ
ใช้ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เช่น การคมนาคม
ขนส่ง การติดต่อสื่อสาร ระบบแสงสว่าง  ซึ่งเทคโนโลยีดังกล่าวมานี้ล้วนแล้วแต่ต้องใช้พลัง งาน
ธรรมชาติทั้งสิ้น ดังนั้นพลังงานธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมจึงเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของปัจจัย 4 พื้นฐานใน
การด ารงชีวิต อันได้แก ่

1. ท่ีอยู่อาศัย มนุษย์ที่อาศัยอยู่ในบริเวณ และภูมิภาคต่าง ๆ ของโลกนั้น จะพยายามสร้าง
บ้าน ที่อยู่อาศัยให้สอดคล้องกับลักษณะภูมิประเทศ และภูมิอากาศที่ตนอาศัยอยู่ โดยอาศัย
ทรัพยากรธรรมชาติ พลังงาน ท่ีมอียู่ในแถบบริเวณน้ันใช้ในการด ารงชีวิต 

2. อาหาร มนุษย์ทุกคนต้องบริโภคอาหารเพื่อการด ารงชีวิต ท าให้มนุษย์จ าเป็นต้องแสวงหา 
ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสนองความต้องการขั้นพื้นฐานนี้ อาหารท่ีมนุษย์ใช้บริโภคในแต่ละภูมิภาคของ
โลกนั้นขึ้นอยู่กับสิ่งแวดล้อมที่แตกต่างกันในแต่ละท้องถิ่น จึงท าให้มีการบริโภคที่แตกต่างกัน และ
ก่อให้เกิดเป็นวัฒนธรรมในการบริโภคที่แตกต่างกันด้วย 

3. เครื่องนุ่งห่ม สิ่งแวดล้อมน้ันมีอิทธิพลต่อเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่มของมนุษย์ทั้งในทางตรง และ 
ทางอ้อม ซึ่งในทางตรง คือ เป็นตัวก าหนดความหนาบางของเสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม ในทางอ้อม คือ มีผล
ต่อวัตถุดิบที่น ามาใช้ท าเครื่องนุ่งห่มในแต่ละเขต เช่น ในเขตร้อนมีการปลูกฝ้าย จึงมีการน าฝ้ายมาท า
เครื่องนุ่งห่ม ในเขตอบอุ่นใช้ผ้าหนา ๆ , ขนสัตว์ จึงมีการเลี้ยงแกะและมีการล่าสัตว์เพื่อน าขนสัตว์มา
ใช้ท าเครื่องนุ่งห่ม 

4. ยารักษาโรค ยารักษาโรคบางชนิดท ามาจากพรรณไม้ธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นส่วนของราก
ไม้ เปลือกไม้ .ใบไม้ เป็นต้น เช่น ยาควินิน ปัจจุบันมีการส่งเสริมให้น าสมุนไพรมาใช้แพร่หลายมากขึ้น 
เพราะถือว่าเป็นพืชที่สามารถปลูก และแพร่พันธุ์ได้ในประเทศ สามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ไม่เป็นพิษ
เป็นภัยต่อสิ่งแวดล้อม 
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สิ่งเหล่านี้ล้วนมีความเกี่ยวข้องกับพลังงานธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น (นฤมล มณีงาม
,2547) เมื่อมนุษย์มีความต้องการใช้พลังงานที่เพิ่มมากขึ้น และมีการใช้กันอย่างฟุ่มเฟือย ซึ่งความ
ต้องการนั้นมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในอนาคต จากความต้องการใช้พลังงานที่เพิ่มขึ้นนี่เองส่งผลให้พลังงานที่
มีอยู่อย่างจ ากัดลดน้อยลง ซึ่งส่งผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม ก่อให้เกิดปัญหาธรรมชาติขึ้นมากมาย 
ซึ่งผลกระทบดังกล่าวมีสาเหตุมาจาก การใช้เทคโนโลยีใหม่ ๆ และสิ่งประดิษฐ์ที่เกิดจากการคิดค้นของ  
นักวิทยาศาสตร์ที่สร้างขึ้นมาเพื่อช่วยให้ชีวิตมนุษย์มีความสะดวกสบายมากขึ้น เช่น รถยนต์ เครื่องบิน 
ตู้เย็น วิทยุ ยาฆ่าแมลง และความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ ที่ท าให้มนุษย์มีชีวิตที่ยืนยาวขึ้น แต่
ผลเสียที่เกิดจากความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่ควบคู่มาด้วยนั้น คือ การก่อให้เกิดปัญหา
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ เช่น น้ าเน่า อากาศเป็นพิษ ขยะและสิ่งปฏิกูล เป็นต้น ปัญหาต่าง ๆ เหล่านี้นับเป็น
ปัญหาส าคัญของประเทศที่ส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองของ
ประเทศ สุกาญจน์ รัตนเลิศนุสรณ์ (2550:47-49) ได้กล่าวไว้ว่า สาเหตุที่ท าให้ทรัพยากรธรรมชาติถูก
ท าลายจนเกิดเป็นวิกฤตการณ์ทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน ได้แก่ 

1. การเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร 
ในสมัยก่อน ปริมาณทรัพยากรธรรมชาตินั้นมีมากกว่าจ านวนประชากร การประกอบ

อาชีพจะอาศัยสิ่งแวดล้อมธรรมชาติเพื่อด ารงชีวิต เช่น การล่าสัตว์ เก็บหาของป่า และจับปลา เป็นต้น 
ต่อมาจ านวนประชากรของโลกค่อย ๆ เพิ่มขึ้น การด ารงชีวิตเริ่มเป็นไปด้วยความล าบาก มีอาชีพใหม่ 
เกิดขึ้น เช่น การเพาะปลูกและการท าอุตสาหกรรม จึงท าให้ธรรมชาติบางแห่งถูกท าลายลงอย่าชิ้นเชิง 
กล่าวคือ ในช่วงปี พ.ศ. 2512 ประชากรของโลกเพิ่มสูงขึ้นมากกว่าอดีตถึง 26 เท่าแต่พอปี พ.ศ. 2536 
จ านวนประชากรเพิ่มมากขึ้นเป็น 40 เท่า (สถาบันประชากรศาสตร์. 2537) และเมื่อจ านวนประชากร
ของโลกเพิ่มมากขึ้น อัตราการท าลายทรัพยากรธรรมชาติก็เพิ่มขึ้นด้วยเช่นเดียวกัน 

2. การขยายตัวทางด้านเศรษฐกิจ 
เมื่อมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจเพิ่มมากขึ้น ท าให้มาตรฐานในการด ารงชีวิต

ของประชากรสูงขึ้นตามไปด้วย มีการบริโภคทรัพยากรเกินความจ าเป็นขั้นพื้นฐาน มีความต้องการ
เครื่องอ านวยความสะดวกนานาชนิด ทั้งในด้านปริมาณและด้านคุณภาพจึงท าให้ทรัพยากรถูกเร่ง
น ามาใช้เพื่อตอบสนองความต้องการดังกล่าวมากยิ่งขึ้น และเกิดการสิ้นเปลืองไปก่อนเวลาอันสมควร  

3. ความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
เมื่อมีความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์  และเทคโนโลยี ท าให้มีการประดิษฐ์

เครื่องมือเครื่องใช้ที่ทันสมัยและมีประสิทธิภาพในการท างานสูงขึ้น และมนุษย์ก็น าเครื่องมือเครื่องใช้
เหล่านี้มาใช้เพื่ออ านวยความสะดวกโดยไม่ค านึงถึงหลักการอนุรักษ์วิทยา เช่น การใช้เลื่อยไฟฟ้าใน
การตัดโค่นต้นไม้ การใช้อาวุธสงครามที่ร้ายแรงในการล่าสัตว์ป่า การใช้ปุ๋ยเคมีและยาปราบศัตรูพืช
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เพื่อเพิ่มผลผลิตทางด้านการเกษตร การใช้รถจักรเตรียมดินเพื่อการเกษตร ซึ่งสิ่งเหล่านี้จะมีผลดีในแง่
เศรษฐกิจ แต่จะส่งผลร้ายต่อทรัพยากรธรรมชาติ เช่น พืชพรรณธรรมชาติถูกท าลายอย่างรวดเร็ว และ
ถาวร สาเหตุมาจากการใช้ในรถแทรกเตอร์ในการเตรียมดินเพื่อการเพาะปลูก การใช้สารเคมีท าให้เกิด
มลพิษทั้งในน้ าและในอากาศ พื้นดินบางแห่งหมดความอุดมสมบูรณ์ และการใช้อาวุธสงครามท าให้
สัตว์ป่าถูกล่าจนสูญพันธุ์ เป็นต้น 

4. ประชากรขาดความรู้ 
 ทรัพยากรของโลกนั้นมีอยู่จ านวนไม่น้อยที่ถูกท าลายไปด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์  เช่น

การเผาป่าไม้เพื่อน าพื้นที่มาใช้ท าไร่ และเป็นการท าลายวัชพืชที่ขึ้นปกคลุมดิน  
5. การนันทนาการ 

  การสูญเสียทรัพยากรที่เกิดจากการนันทนาการนั้น จะปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจนในแง่
ของทรัพยากรสัตว์ป่า ซึ่งตามปกติแล้วการล่าสัตว์ป่าเพื่อการยังชีพของชาวบ้านจะแตกต่างไปจากการ
ล่าสัตว์ป่าเพื่อการนันทนาการของชาวเมือง เพราะเครื่องมือที่ใช้แตกต่างกันมาก การล่าสัตว์ป่าเพื่อ
การยังชีพของชาวบ้านจะล่าเฉพาะสัตว์ป่าเพื่อใช้เป็นอาหาร และเป็นสัตว์ป่าที่มีขนาดเล็ก แต่
ชาวเมืองจะล่าสัตว์ป่าทุกชนิดและทุกขนาด โดยใช้อาวุธที่ทันสมัย จึงท าให้มีสัตว์ป่าถูกล่าเป็นจ านวน
มาก ย่ิงไปกว่านั้นการล่าสัตว์ป่าของชาวเมืองมักจะท าเพื่อความสนุกสนาน และต้องการน าชิ้นส่วนใด
ส่วนหนึ่งไปใช้ประโยชน์เท่านั้น เช่น ล่าช้างป่าเพื่อต้องการเพียงงา ล่ากวางเพื่อต้องการเขา หรือล่าเสือ
เพียงเพื่อต้องการหนัง เป็นต้น ซึ่งส่วนอ่ืน ๆ ของสัตว์ป่านั้นกลับถูกทิ้งให้เน่าเปื่อยอยู่ในป่าซึ่งเป็นการ
กระท าที่ก่อใหเ้กิดการสูญเปล่าของทรัพยากรธรรมชาติ 

6. สงคราม 
  ภาวะสงครามจะเป็นตัวกระตุ้นให้มีการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่มาใช้มากยิ่งขึ้น 

เช่น กรณีสงครามระหว่างอิรักกับอิหร่าน ซึ่งปรากฏว่าประเทศทั้งสองเร่งผลิตน้ ามันดิบเพื่อส่งออกเป็น
จ านวนมากขึ้นเพื่อน าเงินตราไปจัดซื้ออาวุธ และในขณะเดียวกันมนุษย์ก็น ามาใช้เพื่อประหัตประหาร
ซึ่งกันและกัน อาวุธยุทโธปกรณ์ต่าง ๆ ที่สร้างขึ้น ส่งผลให้ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายไปก่อนจะถึง
เวลาอันสมควร 

7. การด าเนินนโยบายของรัฐบาลขาดประสิทธิภาพ 
  เนื่องจากนโยบายต่าง ๆ ของรัฐบาลให้ความส าคัญของการจัดการทรัพยากรธรรมชาติ

น้อยมาก แม้ว่ารัฐบาลจะมีกฎหมายและมีหน่วยงานที่รับผิดชอบในการจัดการแล้วก็ตาม แต่ในทาง
ปฏิบัติหน่วยงานเหล่านั้นกลับไปแสวงหาผลประโยชน์เสียเอง จึงท าให้กฎหมายขาดความศักด์ิสิทธิ์ 
เช่น กรมประมงซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการรักษาสัตว์น้ า แต่ยังปล่อยให้ชาวประมงจับปลาในฤดู
วางไข่ ใช้แห อวน ที่มีตาข่ายถ่ีมากจนท าให้ปลาที่ไม่ได้ขนาดถูกจับมาบริโภค  
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8. ขาดการประชาสัมพันธ์ 
   การประชาสัมพันธ์จะชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของทรัพยากรธรรมชาติและยังช่วยเตือนให้
เห็นถึงภัยอันตรายต่าง ๆ ที่จะได้รับจากการที่ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายอีกทางหนึ่งด้วย การ
ประชาสัมพันธ์ต้องท าอย่างจริงจังและต่อเนื่อง ถ้าการประชาสัมพันธ์ด าเนินไปอย่างมีประสิทธิภาพ
แล้วก็เป็นที่คาดหวังได้ว่าจะได้รับความร่วมมือจากประชาชนทั่วไปเป็นอย่างดี ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา
เอกสารและรายงานเกี่ยวกับการใช้พลังงานในประเทศไทย  (ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน. 
2547) พบว่า การใช้พลังงานในครัวเรือน ประกอบด้วย พลังงานปิโตเลี่ยม ได้แก่ น้ ามันเบนซินไร้สาร
ตะกั่ว ออกเทน 91, 92 และ 95 น้ ามันดีเซลหมุนเร็ว/หมุนช้า น้ ามันหล่อลื่น น้ ามันก๊าด ก๊าซหุงต้ม ก๊าซ
ส าหรับยานพาหนะ ก๊าซอ่ืน ๆ และผลิตภัณฑ์อ่ืน ได้แก่ ถ่านไม้ ฟืน ไฟฟ้า และการใช้พลังงานเชิง
พาณิชย์ ประกอบด้วย น้ ามันดิบ ก๊าซธรรมชาติ คอนเดนเสท ผลิตภัณฑ์น้ ามันส าเร็จรูป ไฟฟ้า 
พลังงานน้ า และถ่านหิน/ลิกไนต์ มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นทุกปี นอกจากนี้ยังพบว่ามีการน าเข้าพลังงาน
จากต่างประเทศมีเปอร์เซ็นต์เพิ่มขึ้นและมีการใช้พลังงานปิโตเลี่ยม ไฟฟ้าเพิ่มข้ึน  

จากรายงานสถานการณ์พลังงานในช่วงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ.2553 ของกรมพัฒนา
พลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงาน ได้รายงานว่า ประเทศไทยมีการใช้พลังงาน 6,251 พันตัน
เทียบเท่าน้ ามันดิบ (ktoe) เพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีก่อนร้อยละ 4.4 คิดเป็นมูลค่าการใช้พลังงาน 
114,841 ล้านบาท โดยน้ ามันส าเร็จรูป ยังคงมีการใช้ในสัดส่วนที่สูงกว่าพลังงานชนิดอ่ืน โดยมีการใช้
ร้อยละ 47.5 ของการใช้พลังงานทั้งหมด และมีการใช้พลังงานหมุนเวียน ไฟฟ้า ถ่านหิน/ลิกไนต์ และ
ก๊าซธรรมชาติ ร้อยละ 19.1 16.1 10.8 และ 6.5 ตามล าดับ ซึ่งสาขาอุตสาหกรรม เป็นสาขาเศรษฐกิจ
ที่มีการใช้พลังงานในสัดส่วนที่สูงกว่าสาขาอ่ืน ๆ โดยมีการใช้ ร้อยละ 37.1 ของการใช้พลังงานทั้งหมด 
และมีการใช้ในสาขาขนส่ง บ้านที่อยู่อาศัย ธุรกิจการค้า และเกษตรกรรม ร้อยละ 35.4 15.1 7.2 และ 
5.2 ตามล าดับ นอกจากนี้ยังมีรายงานเกี่ยวกับการผลิตพลังงาน การน าเข้าพลังงาน และการส่งออก
พลังงาน ว่าการผลิตพลังงานภายในประเทศ มีปริมาณเพิ่มขึ้นโดยเพิ่มจากช่วงเดียวกันของปีก่อนร้อย
ละ 13.2  การน าเข้าพลังงานมีปริมาณเพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีก่อน ร้อยละ 0.1 การส่งออก
พลังงานมีปริมาณเพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีก่อนร้อยละ 35.7 การผลิตน้ ามันส าเร็จรูป พบว่า มี
การผลิต น้ ามันดีเซลมากกว่าน้ ามันประเภทอ่ืน โดยมีการผลิตในสัดส่วนร้อยละ 45.1 ของการผลิตน า
มันส าเร็จรูปทั้งหมด  การใช้เชื้อเพลิงในการผลิตไฟฟ้า ยังคงมีการใช้เชื้อเพลิงจากก๊าซธรรมชาติ ใน
สัดส่วนที่สูงกว่าพลังงานชนิดอ่ืนโดยมีการใช้สัดส่วนร้อยละ 74.2  ของการใช้เชื้อเพลิงในการผลิต
ไฟฟ้าทั้งหมด การใช้พลังงานทดแทนที่ผลิตได้จากภายในประเทศเพิ่มขึ้นจากช่วงเดียวกันของปีก่อน
ร้อยละ 13.8 โดยมีการใช้ในรูปของไฟฟ้า ความร้อน และก๊าซธรรมชาติส าหรับยานยนต์ ในสัดส่วน 
ร้อยละ 9.3 ของการใช้พลังงานขั้นสุดท้ายทั้งหมด  
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ในปัจจุบันนี้ทั้งภาครัฐบาล และภาคเอกชนได้ให้ความสนใจในการที่จะแก้ไขปัญหาเรื่อง
พลังงานธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยจัดให้มีโครงการต่างๆเช่น “ทางเดียวกันไปด้วยกัน (CAR 
POOL)  ของส านักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแห่งชาติ (สนพ.) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ ให้
ประชาชนที่มีการเดินทางเส้นทางเดียวกัน หรือมีเส้นทางใกล้เคียงกัน โดยการสลับรถกันออกมาใช้งาน
แล้วโดยสารไปด้วยกัน โครงการรวมพลังหาร 2 ของส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) มี
วัตถุประสงค์เพื่อ การสร้างจิตส านึกเพื่อเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ท าให้เกิดการอนุรักษ์พลังงาน โดย
เริ่มด าเนินการมาต้ังแต่ปี 2540 มีการให้ความรู้ ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์พลังงาน การ
ปลูกจิตส านึก สร้างความตระหนักในการอนุรักษ์พลังงาน ซึ่งส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติเพื่อการใช้
พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ โครงการมั่นใจ ใช้ได้ น้ ามันแก๊สโซฮอล์ ของส านักงาน
นโยบายและแผนพลังงาน (สนพ.) ภายใต้แนวคิด กระตุกให้ฉุกคิด อย่าโยนทุกความผิด ให้น้ ามันแก๊ส
โซฮอล์ เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับน้ ามันแก๊สโซฮอล์อย่างถูกต้องเกี่ยวกับการใช้งานและคุณภาพของ
น้ ามันแก๊สโซฮอล์ ซึ่งน้ ามันแก๊สโซฮอล์นั้นจัดว่าเป็นพลังงานทดแทนที่มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจ เป็น
ทางออกที่เหมาะสมที่สุดกับการกู้วิกฤตการน้ ามันของประเทศในขณะนี้ (นฤมล มณีงาม,2547) ซึ่ง
การประหยัดพลังงานนั้นเป็นการแก้ปัญหาเบื้องต้นในการประหยัดพลังงานทุกรูปแบบ โดยต้องมีการ
สร้างจิตส านึกที่ดีเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน ซึ่งจะต้องมีการเริ่มปลูกฝังต้ังแต่วัยเด็ก เนื่องจากวัย
เด็กเป็นวัยที่ก าลังมีการรับรู้และมีการพัฒนาด้านต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้แล้วเด็กและเยาวชนจะ
กลายเป็นทรัพยากรบุคคลที่ส าคัญของประเทศชาติต่อไปในอนาคต (ส าลี ทองทิว , 2546) กล่าวถึง
การสร้างจิตส านึกไว้ว่า ความรู้ ความเข้าใจในระดับสร้างจิตส านึกให้แก่ผู้เรียนได้นั้น จะต้องเป็น
ความรู้ที่สร้างจากผู้เรียนเอง จิตส านึกนั้นไม่สามารถถ่ายทอดให้แก่กันได้โดยตรงเหมือนกับความรู้
ทั่วไป ซึ่งหัวใจส าคัญในการสร้างจิตส านึกคือ การให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดและลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
มีการน าปัญหาสังคมเข้ามาขบคิด แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และวิพากษ์วิจารณ์ สนทนาในปัญหา
ควบคู่กับการลงมือปฏิบัติด้วยการรับใช้สังคมจนเกิดความตระหนักถึงปัญหาต่างๆ ซึ่งแนวคิดในการ
สร้างจิตส านึกให้เด็กในเรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และ เกิดความหวงแหนเห็นคุณค่าใน
ทรัพยากรธรรมชาติของแผ่นดินถิ่นก าเนิด เพื่อร่วมกันรักษาและป้องกันสิ่งแวดล้อมมิให้ถูกท าลาย 
หรือถูกใช้ไปอย่างไม่คุ้มค่าในอนาคต และการรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด (เอมอร รสเครือ ,2545) 
ดังนั้น ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของการใช้พลังงาน และสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรด้าน
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจด้านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม พฤติกรรม และความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อน าผลที่ได้
จากการศึกษาไปเผยแพร่ต่อบุคคลภายนอกเพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจ พฤติกรรมและความตระหนัก
ถึงการใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า และให้เกิดประโยชน์สูงสุดภายใต้ปริมาณพลังงานที่มีอยู่อย่างจ ากัด  
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้างกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่มีประสิทธิภาพด้านการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อม 
2. เพื่อสร้างพฤติกรรมและความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน อ าเภอพิมาย  

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาเขต 7 จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 148 คน 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน อ าเภอพิมาย  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาเขต 7 จังหวัดนครราชสีมา จ านวน 35 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling)  
  
ตัวแปรที่ศึกษา 

ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ตัวแปรตาม ได้แก่ การพัฒนานักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนกุลโน ด้านการอนุรักษ์ 

พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

1. ความรู้ความเข้าใจด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
2. พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
3. ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ทดสอบ 
  กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล 

1. แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
2. แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
3. แบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การน า 

ความรูเ้กี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาสร้าง
เป็นเนื้อหาและสื่อการสอนเพื่อน าไปถ่ายทอดแก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนเกิดความรู้ มีพฤติกรรมและมี 
ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

2. การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม หมายถึง การใช้พลังงานอย่างคุ้มค่า  และเกิด 

ประโยชน์สูงสุด รวมทั้งมีพฤติกรรมและความตระหนักถึงความส าคัญของพลังงาน  

3. ความรู้ ความเข้าใจ หมายถึง ความเข้าใจอย่างละเอียด และชัดเจนในข้อเท็จจริง  
ข้อมูล กฎเกณฑ์ เหตุการณ์ สิ่งของ บุคคล หรือรายละเอียดของเรื่องราวอันเป็นประสบการณ์โดย การ
ได้ยิน การมองเห็น และการพิจารณาไตร่ตรองของบุคคล และพร้อมที่จะแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม  
การจ า ระลึกได ้โดยการสังเกตและวัดได้ 

4. พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม หมายถึง พฤติกรรมในลักษณะของ 
การใชป้ริมาณพลังงานเท่าที่จ าเป็นที่ท าให้บรรลุเป้าหมายของภารกิจนั้น ๆ อย่างมีประสิทธิภาพ 

5. ความตระหนัก หมายถึง การรับรู้ การฉุกคิด หรือมีความรู้สึกต่อเหตุการณ์ใด ๆ นั้น  
หรือ ส านึกถึงบางสิ่งบางอย่างของประสบการณ์ ความตระหนักจะเกิดขึ้นเมื่อมีเหตุการณ์ สภาพต่าง ๆ 
หรือสิ่งเร้าภายนอกมากระตุ้นให้เกิดความตระหนักและสะท้อนให้เห็นทางพฤติกรรม  

6. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนกุลโน อ าเภอพิมาย สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีประถมศึกษาจังหวัดนครราชสีมา เขต 7 
 
กรอบความคิดในการวิจัย 
 
 
 
  
 
 
 
 
       
 
 

กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้าน

การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการ

อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

 พลังงานทางเลือก  

 พลังงานน้้า  

 พลังงานไฟฟ้า 

พัฒนาการด้าน 

1. ความรู้ความเข้าใจ ด้านการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

2. พฤติกรรม ด้านการอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อม  

3. ความตระหนัก ด้านการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

 

 

 

นักเรียนชั้น ป.6 

ภาพประกอบ 1 กรอบความคิดในการวิจัย 
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สมมุติฐานในการวิจัย 
1. นักเรียนที่ผ่านการเข้ารับการฝึกอบรม มีความรู้ ความเข้าใจ ด้านการอนุรักษ์พลังงาน

และสิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2. นักเรียนที่ผ่านการเข้ารับการฝึกอบรม มีพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. นักเรียนที่ผ่านการเข้ารับการฝึกอบรม มีความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อม สูงกว่าก่อนการเข้ารับการฝึกอบรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
สามารถน าความรู้ที่ได้จากการฝึกอบรมไปถ่ายทอดให้บุคคลในครอบครัวได้ทราบถึงหลักการใช้
พลังงาน และอนุรักษ์พลังงานอย่างถูกวิธี 

2. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มี  
พฤติกรรม และความตระหนักในการใช้พลังงานอย่างรู้คุณค่า และใช้ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด 

3. เป็นแนวทางให้ผู้ที่มีความสนใจด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สามารถน า 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาต่อยอดให้เกิดประสิทธิภาพเพิ่มมากข้ึน 
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บทที่ 2 
งานวิจยัที่เกี่ยวข้อง 

 
 สจวต (Stwwart,1982:118) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติและรูปทรงของบ้าน
กับผลการใช้พลังงานภายในบ้านที่อยู่อาศัย โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือผู้ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ
กับกลุ่มที่อาศัยอยู่ในบ้านที่เริ่มสร้างขึ้นเพื่อประหยัดพลังงาน แบบส ารวจทัศนคติ และแบบสอบถาม
เกี่ยวกับเทคนิคการประหยัดพลังงานที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ถ้าประชาชนมีทัศนคติในทางลบ
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานหรือมีความรู้ด้านพลังงานน้อยกว่า ส าหรับทัศนคติของประชาชนที่อาศัย
อยู่ในบ้านที่ใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพมีทัศนคติในทางบวก และมีความรู้มากกว่าประชาชนที่
อาศัยอยู่ในบ้านที่สร้างเพื่อประหยัดพลังงานและใช้พลังงานน้อยกว่า 
 โรฮาต์ และ เทเลอร์ (Rohadi; & Tayior. 1992:33-39) ศึกษาถึงความจ าเป็นในการเรียนการ
สอนความรู้เกี่ยวกับพลังงานในโรงเรียนมัธยมอินโดนีเซีย โดยเปรียบเทียบความรู้เรื่องพลังงานและ
ทัศนคติต่อการอนุรักษ์พลังงานของนักเรียนอินโดนีเซียระดับมัธยมศึกษาสายวิทยาศาสตร์และสาย
ศิลปศาสตร์ กลุ่มตัวอย่าง 400 คน พบว่า นักเรียนโดยทั่วไปมีทัศนคติไม่ชอบการอนุรักษ์พลังงานและ
นักเรียนสายศิลป-ศาสตร์ มีความรู้เรื่องพลังงานน้อยกว่า 
 คุก (Cook.1996:972) ศึกษาพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานของครอบครัวที่ได้มีส่วน
ร่วมในการบริการตรวจสอบพลังงานตามบ้าน : รายละเอียดและการวิเคราะห์ของคณะอนุรักษ์
พลังงาน (The Energy Conservation Corps.) พบว่า ครอบครัวที่มีส่วนร่วมมีแนวโน้มอาศัยในบ้านที่
เป็นครอบครัวเด่ียวซึ่งเป็นเจ้าของเอง มีระดับการศึกษาและมีรายได้สูงกว่า มีบ้านขนาดใหญ่กว่าบ้าน
โดยเฉลี่ยทั่วไป และมีความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน มีความตระหนักถึงประโยชน์ของการอนุรักษ์
พลังงาน การวิเคราะห์ข้อมูลแสดงให้เห็นถึงเจ้าของบ้านใช้การอนุรักษ์เชิงบวก การรับรู้ถึงการบริการ
ตรวจสอบพลังงาน ความตระหนักและการใช้แหล่งข่าวสารอย่างไม่เป็นระบบสัมพันธ์ถึงพฤติกรรมการ
อนุรักษ์พลังงาน 
 สุทธิชา บุณยมณี (2543) ศึกษาเรื่อง การสร้างและทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง การ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในบ้าน วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างและทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง "การ
ประหยัดพลังงานไฟฟ้าในบ้าน" ส าหรับนักศึกษาชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดย น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่
สร้างขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนชั้น ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนด่านช้างจ านวน 60 
คน โดยแบ่งนักเรียนกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก จ านวน 30 คน อ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้าง
ขึ้น ส่วนนักเรียน กลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 30 คน ไม่ได้อ่านหนังสือดังกล่าว โดยใช้รูปแบบ
การ ทดลองแบบวัดผลก่อนและหลังการทดลอง (The Pretest-Posttest Control Group Design) 
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ผลการวิจัยพบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลองหลังการอ่าน หนังสืออ่าน
เพิ่มเติมเรื่อง "การประหยัดพลังงานไฟฟ้าในบ้าน" สูงกว่ากลุ่มควบคุมซึ่งไม่ได้อ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลการประเมินหนังสือ โดยผู้ทรงคุณวุฒิและนักเรียนพบว่า
หนังสืออ่านเพิ่มเติมอยู่ในเกณฑ์ดี จากผลการศึกษาครั้งนี้หนังสืออ่านเพิ่มเติมน่าจะมีประโยชน์ในการ
เสริมสร้าง ความรู้และความตระหนักแก่เยาวชนในการช่วยกันประหยัดพลังงานไฟฟ้า ซึ่งน่าจะได้มี
การ น าหนังสืออ่านเพิ่มเติมดังกล่าวไปใช้เป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติมในวิชาสร้างเสริม ประสบการณ์ชีวิต 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เพื่อให้นักเรียนมีความรู้เพิ่มขึ้น รวมทั้งควรมีการวิจัยติดตามผล
อย่างต่อเนื่อง เพื่อศึกษาว่าหลังจากได้รับความรู้จาก หนังสือดังกล่าว นักเรียนมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมการใช้ไฟฟ้าในเชิงบวกหรือไม่ต่อไป   

สุกัญญา ตันติประสพลาภ (2544) ศึกษาเรื่อง การสร้างและทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรม
สิ่งแวดล้อมศึกษา เรื่องการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าส าหรั บบุคลากรในโรงพยาบาลรามาธิบดี 
วัตถุประสงค์ เพื่อสร้างและทดลองใช้หลักสูตรฝึกอบรมสิ่งแวดล้อมศึกษา เรื่องการอนุรักษ์พลังงาน
ไฟฟ้าส าหรับบุคลากรในโรงพยาบาลรามาธิบดี กลุ่มตัวอย่างเป็นพยาบาลและผู้ช่วยพยาบาลใน
โรงพยาบาลรามาธิบดี โดยมีล าดับขั้นตอน การวิจัยดังนี้คือ ขั้นเตรียมการสร้างหลักสูตร ศึกษาเอกสาร 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และส ารวจความจ าเป็นในการฝึกอบรมจากกลุ่มตัวอย่าง 305 คน ด้วย
แบบสอบถาม ขั้นสร้าง หลักสูตรฝึกอบรม ประกอบด้วยวัตถุประสงค์ในการฝึกอบรม ความคิดรวบ
ยอด เนื้อหาวิชาวิธีด าเนิน การฝึกอบรม การวัดและประเมินผล ซึ่งตรวจสอบคุณภาพของหลักสูตร 
โดยคณะ กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์ และผู้ทรงคุณวุฒิ 4 ท่าน ขั้นทดลองใช้และประเมินผล
หลักสูตร โดยน าหลักสูตรไปทดลองใช้ในสถานการณ์จริงกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 35 คน ประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ของการฝึกอบรมโดยใช้แบบทดสอบความรู้และประเมินผลตัวของหลักสูตรฝึกอบรมโดยใช้ 
แบบสอบถามความคิดเห็น พบว่า หลักสูตรฝึกอบรมที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพเหมาะสมที่จะน า ไปใช้
ในการฝึกอบรม หลังจากน าไปทดลองใช้ปรากฏว่า ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความรู้  ในเรื่องการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้าสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พร้อมทั้งผู้เข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความพึงพอใจต่อหลักสูตรและกระบวนการฝึกอบรม แสดงให้เห็นว่าหลักสูตรฝึกอบรมที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้น มีความเหมาะสมต่อการให้ความรู้  ในเรื่องการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าแก่บุคลากรใน
โรงพยาบาลรามาธิบดี   

อนุชา แช่มภักดี (2545) ศึกษาเรื่อง การสร้างและทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติม เรื่อง 
"มนุษย์กับพลังงานไฟฟ้า" วัตถุประสงค์เพื่อ สร้างและทดลองใช้หนังสืออ่านเพิ่มเติมเรื่อง "มนุษย์กับ
พลังงานไฟฟ้า" ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ที่เรียนวิชา ว411 วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดย
หนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้จัดท าในลักษณะของสารคดี ซึ่งมีเนื้อหาอิงหลักสูตรที่เกี่ยวข้องกับพลังงานไฟฟ้า 
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ความส าคัญ ผลกระทบจากการผลิตไฟฟ้า แนวทางในการใช้พลังงานอ่ืนๆ มาทดแทน การใช้พลังงาน
ไฟฟ้าให้คุ้มค่าและการประหยัด พลังงานไฟฟ้า โดยใช้ภาพลายเส้นและภาพสีประกอบในการจัดท า 
พร้อมทั้งศึกษาผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนของนักเรียนหลังการอ่านหนังสือที่สร้างขึ้น ศึกษาความพึง
พอใจที่มีต่อหนังสืออ่านเพิ่มเติม และประเมินคุณภาพหนังสือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ ก่อนการทดลองใช้จริง 
โดยน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมที่สร้างขึ้นไปทดลองขั้นต้น 3 ครั้ง กับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรียนพระนารายณ์ อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี  แล้วน ามาปรับปรุงก่อนใช้จริงกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย อ าเภอเมือง จังหวัดลพบุรี โดยเกณฑ์การเลือกนักเรียนเป็น
กลุ่มตัวอย่างจากผู้ที่มีคะแนนสอบวิชาวิทยาศาสตร์ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งไม่แตกต่างกันมาก
นัก แล้วสุ่มเลือกเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน ทั้งสองกลุ่มมีการวัดผลก่อน และ
หลังทดลอง โดยให้กลุ่มทดลองอ่านหนังสือ ส่วนกลุ่มควบคุม ไม่ให้อ่านหนังสือ ผลการทดลอง
ปรากฏผลดังนี้ 1.คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกลุ่มทดลอง หลังการอ่านหนังสืออ่าน
เพิ่มเติมสูงกว่าก่อนการอ่านหนังสืออ่านเพิ่มเติม และสูงกว่าคะแนนของกลุ่มควบคุม ที่ไม่ได้อ่าน
หนังสืออ่านเพิ่มเติม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2.ความพึงพอใจในหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ของนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ดีมาก 3.การประเมินคุณภาพของหนังสืออ่านเพิ่มเติมโดยผู้ทรงคุณวุฒิอยู่ใน
เกณฑ์ดีมาก ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคือ ควรน าหนังสืออ่านเพิ่มเติมนี้มาปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์
ในด้านเนื้อหา และรายละเอียดบางส่วน แล้วน าไปใช้เป็นหนังสืออ่านประกอบเสริม หลักสูตรส าหรับ
เยาวชนและบุคคลทั่วไปที่สนใจอาจจะหรือน าหนังสือเล่มนี้มาท าเป็นชุดการสอน CAI เพื่อให้เยาวชน
สามารถศึกษาได้ด้วยตนเอง    

เอมอร รสเครือ (2545) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุดฝึกอบรมครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย วัตถุประสงค์เพื่อ 1.พัฒนาชุดฝึกอบรม
ครูปฐมวัยเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย 
2.เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการใช้ชุดฝึกอบรมของครูปฐมวัยก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม 
3.ศึกษาความคิดเห็นของครูปฐมวัยที่มีต่อชุดฝึกอบรม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยครูชั้นประถมวัย
ชั้นอนุบาลปีที่ 1 และ 2 ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดส านักงานประถมศึกษาจังหวัดกาญจนบุรี 
จ านวน 26 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่ (1) ชุดฝึกอบรมครูปฐมวัยเรื่องการส่งเสริม
พฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยจ านวน 3 หน่วย (2) 
แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และการจัดกิจกรรมการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัย (3) แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของผู้เข้ารับการฝึกอบรมที่มีต่อชุดฝึกอบรม สถิติที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยการหา
ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม    การหาค่าร้อยละ หาค่าเฉลี่ย  หาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการ
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ทดสอบค่าที โดยผลการวิจัยปรากฏว่า (1) ชุดฝึกอบรมครูปฐมวัยเรื่องการส่งเสริมพฤติกรรมการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมของเด็กปฐมวัยจ านวน 3 หน่วยมีประสิทธิภาพของชุด
ฝึกอบรมเท่ากับ 89.60/96.90,80.80/96.90 และ 85.80/97.30 ตามล าดับ และประสิทธิภาพเฉลี่ยของ
ทั้ง 3 ชุดเท่ากับ 85.40/97.30 เป็นไปตามเกณฑ์ประสิทธิภาพที่ก าหนดไว้ 85/85 (2) การใช้ชุดฝึก
อบรมท าให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ความเข้าใจหลังการฝึกอบรมสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (3) ผู้เข้ารับการฝึกอบรมมีความคิดเห็นต่อชุดฝึกอบรมระดับดี 

ปิยมาศ อัศวชัยพร (2546) ศึกษาเรื่อง การรับรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานทางอ้อมของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาระดับการรับรู้และปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานทางอ้อมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่3 ของนักเรียนในกรุงเทพมหานคร 
ใช้วิธีการศึกษาเชิงปริมาณโดยวิธีการส ารวจและใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล กลุ่มตัวอย่างได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2   ปีการศึกษา 2545 ในโรงเรียน
สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร จ านวน 650 คน ข้อมูลที่ได้น ามา
วิเคราะห์โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ส่วนใหญ่ 
ร้อยละ 73.8 มีการรับรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานทางอ้อมระดับต่ า และพบว่าการให้คุณค่าต่อ
พลังงานและสิ่งแวดล้อมและการได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็น
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ ด้านการอนุรักษ์พลังงานทางอ้อมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ
นัยส าคัญ 0.05 ส่วน เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมทางสิ่งแวดล้อม
และพลังงาน ความรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ระดับการศึกษาของผู้ปกครอง 
อาชีพของผู้ปกครอง รายได้ของผู้ปกครอง และการได้รับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ไม่มีอิทธิพลต่อการรับรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานทางอ้อม 
ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษา คือ สร้างการรับรู้เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานทางอ้อมในโรงเรียนโดย
จัดการเรียนการสอนที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้รับประสบการณ์โดยตรง เพื่อให้นักเรียนเข้าใจและ
สามารถประยุกต์ความรู้ให้เข้ากับสภาพความเป็นจริงได้ นอกจากนี้ควรมีการประชาสัมพันธ์ รณรงค์ที่
เน้นการส่งเสริมให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่าของพลังงานและสิ่งแวดล้อมเพื่อที่จะสามารน าไปสู่การรับรู้
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานทางอ้อมได้  

สุกัญญา ซื่อสัตย์ (2546) ศึกษาเรื่อง พฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของนักเรียน 
โรงเรียนอรรถมิตร วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาพฤติกรรมการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของนักเรียน โรงเรียน
อรรถมิตร พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่เพศชายร้อยละ 57.9 และเพศหญิงร้อยละ 42.1 มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าอยู่ในระดับปานกลาง และมีระดับพฤติกรรมการอนุรักษ์
พลังงานไฟฟ้าปานกลาง ท าให้ทราบว่าระดับพฤติกรรมในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าของนักเรียนเมื่อ
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จ าแนกตามเพศ จ าแนกตามจ านวนสมาชิกในครอบครัว จ าแนกตามระดับการศึกษาสูงสุดของบิดา
มารดา และจ าแนกตามรายได้เฉลี่ยของบิดามารดา พบว่าไม่มีความแตกต่างกันกับระดับพฤติกรรม
เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และผลการวิเคราะห์ข้อมูล
ตามระดับพฤติกรรมในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าเมื่อจ าแนกตามช่วงชั้นของการศึกษา และเมื่อ
จ าแนกตามสื่อในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า พบว่านักเรียนที่ช่วงชั้นการศึกษา
ต่างกัน จะมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าต่างกันมีความแตกต่างกันกับระดับ
พฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 สมบัติ พรหมสวรรค์ (2546) ศึกษาเรื่อง การอนุรักษ์พลังงานของข้าราชการมหาวิทยาลัยศรี
นครินทรวิโรฒ วัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการอนุรักษ์พลังงานของข้าราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
โรฒพบว่าข้าราชการส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีความรู้ และความเข้าใจเกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานอยู่ในระดับปานกลาง ส่วนสถานะภาพและหน่วยงานที่สังกัดต่างกันนั้น มีความรู้
และความเข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานของข้าราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไม่ต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ข้าราชการส่วนใหญ่ของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เห็นด้วย
ต่อการอนุรักษ์พลังงานของมหาวิทยาลัย ส่วนสถานะภาพและหน่วยงานที่สังกัดต่างกันของข้าราชการ 
มีเจตคติต่อมาตรการและนโยบายในด้านการอนุรักษ์พลังงานไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยที่ข้าราชการมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ส่วนใหญ่มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์
พลังงานอย่างถูกต้องอยู่ในระดับปานกลาง โดยมีการปฏิบัติเป็นบางครั้งเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงาน 
ส่วนในกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีกับกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพพบว่า หัวหน้าในสังกัดที่แตกต่าง
กัน มีการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานแตกต่างกัน (F = 4.17)  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี
ระดับ 0.031 ส่วนกลุ่มมนุษย์ศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่มบริหารการศึกษา สถานะภาพและ
หน่วยงานที่สังกัดไม่มีความแตกต่างกันกับการปฏิบัติเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 
 ทัศนา ว่องกิจ (2547) ศึกษาเรื่อง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 เรื่องการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า โดยใช้บทเพลงเป็นสื่อ โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เป็นนักเรียนที่ก าลังอยู่
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2546 ของโรงเรียน วัดสุธาราม จ านวน 105  คน ด้วยการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีทางสถิติแบบ t-test ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนที่เรียนจากการ
สอนโดยใช้บทเพลง และนักเรียนที่เรียนโดยไม่ใช้บทเพลงเป็นสื่อ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการ
อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าโดยรวมไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 นฤมล มณีงาม (2549) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานตามหลักการเรียนรู้ด้วยการรับใช้สังคม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6 พบว่า นักเรียน
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผ่านโปรแกรมสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัดพลังงาน มีจิตส านึกเกี่ยวกับ
การประหยัดพลังงาน ร้อยละ 90 มีจิตส านึกอยู่ในระดับ 3 คือ จิตส านึกระดับการมีปฏิกิริยาโต้ตอบ
อย่างมีวิจารณญาณ ร้อยละ 10 มีจิตส านึกอยู่ในระดับ 2 คือ จิตส านึกระดับสภาพของการมีปฏิกิริยา
แบบโต้ตอบ หลังเข้าร่วมโปรแกรม นักเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับวิธีประหยัดพลังงาน 
สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีค่าเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรม
ประหยัดพลังงาน สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 หลังเข้าร่วม
โปรแกรมมีนักเรียนร้อยละ 90 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด สามารถให้เหตุผลเชื่อมโยงการปฏิบัติตนใน
การประหยัดพลังงานกับผลกระทบทางสังคม โดยค านึงถึงด้านคุณธรรม จริยธรรม และสังคม 

ลักขณา สามัญ (2552) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 
6 ด้านการอนุรักษ์พลังงาน วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาสมรรถภาพนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 ด้าน
การอนุรักษ์พลังงาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ศึกษาในครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 โรงเรียน
บ้านหนองโกวิทยา จ านวน 20 กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
หลักสูตรการพัฒนาสรรถภาพนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 ด้านการอนุรักษ์ และแบบทดสอบ 3 ด้าน
คือ 1.วัดความรู้ ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 2. ทักษะการปฏิบัติงาน ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 3. ความ
ตระหนัก ด้านการอนุรักษ์พลังงาน สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  
t-test เพื่อใช้ในการทดสอบสมมติฐาน ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ข้อมูล เมื่อเปรียบเทียบความรู้ ด้านการ
อนุรักษ์พลังงาน ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม พบว่านักเรียนมีระดับผลการเรียนที่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เมื่อเปรียบเทียบทักษะของการปฏิบัติงาน ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 
ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม พบว่านักเรียนมีทักษะการปฏิบัติงานไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่
ระดับ .01 และมีทักษะการปฏิบัติงาน ด้านการอนุรักษ์พลังงานอยู่ในระดับดี เมื่อเปรียบเทียบความ
ตระหนัก ด้านการอนุรักษ์พลังงาน ก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม พบว่านักเรียนมีความตระหนักด้าน
การอนุรักษ์พลังงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเรื่อง พลังงานและสิ่งแวดล้อม สถานการณ์
แนวโน้มของพลังงานไทย การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งในประเทศและ
นอกประเทศ ท าให้ผู้วิจยัสนใจในการท าวิจัยเรื่อง กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม ซึ่งมีเนื้อหาในการฝึกอบรมทั้งหมด 4 หน่วยประกอบด้วย 
     หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
     หน่วยที่ 2 พลังงานทางเลือก 
     หน่วยที่ 3 พลังงานลม 
     หน่วยที่ 4 พลังงานไฟฟ้า 



 

 

15 

 ซึ่งเนื้อหาทั้ง 4 หน่วยนี้มีความเกี่ยวเนื่องกัน เนื่องด้วยผู้วิจัยต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้ถึง
สิ่งแวดล้อมรอบ ๆ ตัว แหล่งพลังงานธรรมชาติที่มีอยู่ และการอนุรักษ์พลังงานในชีวิตประจ าวันอย่าง
ง่าย ซึ่งพลังงานที่มีอยู่ในปัจจุบันนี้ถูกใช้ไปอย่างฟุ่มเฟือย พลังงานที่มีอยู่ลดน้อยลง ดังนั้นจึงมีการ
รณรงค์ให้ใช้พลังงานทางเลือก ซึ่งพลังงานทางเลือกนี้มีหลายชนิดด้วยกัน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์, 
พลังงานลม, พลังงานชีวมวล และการรณรงค์ให้ใช้แก๊สโซฮอลล์ และ E20 ซึ่งจะช่วยประเทศชาติใน
การประหยัดพลังงาน ซึ่งพลังงานทางเลือกที่ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญและต้องการให้นักเรียนได้เรียนรู้
ได้แก่ พลังงานแสงอาทิตย์ และพลังงานลม เนื่องจากเป็นพลังงานที่ อยู่ใกล้ตัวนักเรียน นักเรียน
สามารถเล็งเห็นถึงประโยชน์และโทษของพลังงานดังกล่าวได้อย่างชัดเจน นอกจากพลังงานดังกล่าว
มาแล้วนั้นยังมีพลังงานน้ าและพลังงานไฟฟ้า ซึ่งนักเรียนใช้กันอยู่ในชีวิตประจ าวัน ผู้วิจัยต้องการให้
นักเรียนได้เรียนรู้ถึงการอนุรักษ์พลังงานดังกล่าวอย่างถูกวิธี ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ใช้หัวข้อพลังงาน
ดังกล่าวในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม เพื่อทดสอบความรู้ 
ความเข้าใจ พฤติกรรมและความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของบุคคลกลุ่ม
ตัวอย่าง และสามารถน ากิจกรรมเสริมหลักสูตรที่สร้างขึ้นมาใช้ได้จริงอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งวัด
ความรู้ความเข้าใจโดยใช้แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม วัดพฤติกรรม
โดยใช้แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม และวัดความตระหนักโดยใช้
แบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม โดยมีชื่อการวิจัยเรื่อง กิจกรรม
เสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม : กรณีศึกษา โรงเรียนกุลโน จังหวัด
นครราชสีมา เพื่อสร้างจิตส านึกและปลูกฝั่งค่านิยมให้แก่เด็กเยาวชนเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม และสามารถน าไปใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน 
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บทที่ 3 
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 
การวิจัยเรื่อง กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม: กรณีศึกษา 

โรงเรียนกุลโน จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารที่เกี่ยวข้องด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
1. พลังงานและการประหยัดพลังงาน 

1.1 ความหมายของพลังงาน 
1.2 รูปแบบของพลังงาน 
1.3 ความส าคัญของพลังงาน 
1.4 ประเภทของพลังงาน 
1.5 แหล่งพลังงาน 
1.6 การอนุรักษ์พลังงาน 
1.7 ปัญหาของพลังงาน 
1.8 การใช้ทรัพยากรพลังงานในประเทศไทย 
1.9 นโยบายที่เกี่ยวข้องกับพลังงาน 

2. การสร้างชุดฝึกอบรม 
  2.1 ความหมาย ความส าคัญ ประเภท และองค์ประกอบของชุดฝึกอบรม 
  2.2 กระบวนการผลิตชุดฝึกอบรม 

3. การสร้างแบบทดสอบ 
  3.1 ความหมาย ลักษณะ และประเภทของแบบทดสอบ 
  3.2 กระบวนการผลิตแบบทดสอบ 

4. การสร้างแบบสอบถาม 
5. แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
6. ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
7. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 

 
1.  พลังงานและการประหยัดพลังงาน 
            1.1  ความหมายของพลังงาน 

 พลังงาน หมายถึง แรงงานที่ได้มาจากธรรมชาติ เช่น พลังงานได้จากน้ า แสงแดด คลื่น
ลม และเชื้อเพลิงธรรมชาติ (Fossil fuel) ซึ่งได้แก่ ถ่านหิน น้ ามัน และ ก๊าซธรรมชาติ นอกจากนั้นยังได้
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พลังงานจากความร้อนใต้พิภพ แร่นิวเคลียร์ ไม้ฟืน แกลบ และชานอ้อย พลังงานที่ได้จากแหล่งต่าง ๆ 
ดังกล่าว เรียกว่า พลังงานต้นก าเนิด (Primary energy) ส่วนพลังงานที่ได้มาโดยการน าพลังงานต้น
ก าเนิดดังกล่าวมาแปรรูปเพื่อใช้ประโยชน์ในลักษณะต่าง ๆ เช่น พลังงานไฟฟ้า ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียม 
ถ่านโค๊ก และก๊าซหุงต้ม เราเรียกว่าพลังงานแปรรูป (Secondary energy) พลังงานสามารถเปลี่ยนรูป
ได้ เช่น การเคลื่อนที่ของวัตถุบางอย่างจะเกิดพลังงานจลน์ และเปลี่ยนจากพลังงานจลน์เป็นพลังงาน
ความร้อน พลังงานความร้อนท่ีได้ในสภาวะที่เหมาะสมจะเกิดพลังงานแสงสว่าง 

 
 1.2  รูปแบบของพลังงาน 

1.2.1  พลังงานศักย์ คือ พลังงานที่วัตถุมีอยู่ขณะที่วัตถุถูกยึดให้หยุดนิ่งอยู่กับที่ภายใต้
สนามของพลังงาน เช่น สนามแรงโน้มถ่วงของโลก ตัวอย่างเช่น ผลไม้ที่ยังติดอยู่กับกิ่งจะมีพลังงาน
ศักย์เนื่องจากแรงโน้มถ่วงของโลกกระท าต่อมวลของผลไม้ แต่เมื่อผลไม้นั้นสุกแก่ก็จะหลุดจากกิ่งหลุด
พ้นจากแรงยึดของกิ่ง ตกลงมาสู่พื้นด้วยแรงโน้มถ่วงของโลก ขณะที่ผลไม้เคลื่อนที่ตกลงมานั้นจะมี
พลังงานจลน์ 
  1.2.2  พลังงานจลน์ คือ พลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของวัตถุ โดยค่าของพลังงาน 
จลน์ที่ได้จะมีค่ามากหรือน้อย ขึ้นกับ ความเร็วการเคลื่อนที่ของวัตถุ และ มวลของวัตถุ 
 
 1.3  ความส าคัญของพลังงาน 
   พลังงานมีความส าคัญควบคู่กับการด าเนินชีวิตของมนุษย์มาตลอดเวลา แหล่งของ
พลังงานหรือแหล่งของเชื้อเพลิงจึงมีความส าคัญต่อความก้าวหน้าและการพัฒนาของสังคมมนุษย์  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อสังคมของมนุษย์ก้าวไปสู่อารยะธรรมที่เจริญขึ้น ความต้องการเชื้อเพลิงหรือ
พลังงานก็มากขึ้นตามไปด้วย ประเทศหรือภูมิภาคใดที่ไม่มีแหล่งเชื้อเพลิง จ าเป็นต้องจัดหาและซื้อมา
จากแหล่งที่มีเหลือใช้ หรือพัฒนาพลังงานรูปแบบอ่ืนมาทดแทน เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังลม 
พลังงานจาก ชีวมวล เป็นต้น พลังงานมีความส าคัญและบทบาทต่อสิ่งมีชีวิต ตลอดจนการ
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลกในด้านต่างๆ อย่างมากมาย เช่น 

  1.3.1  พลังงานมีความส าคัญต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต ซึ่งจ าเป็นที่จะต้องใช้ 
พลังงานในการประกอบกิจกรรมหรือการปฏิบัติงานต่าง ๆ  

 1.3.1.1  ในการเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ซึ่งอาจเป็นส่วนที่เคลื่อนไหวของอวัยวะ 
เช่น การเต้นของหัวใจ การหายใจของปอด การไหลของไซโตพลาสซึม ที่เรียกว่า ไซโคลซิส หรือ
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหวแขน ขา การเดิน การหุบของใบ และการ
เคลื่อนที่ของยอดพืชเข้าหาแสง 
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1.3.1.2.  ในกระบวนการทางสรีระวิทยาต่าง ๆ เช่น การแบ่งเซลล์ การหดตัว 
ของเซลล์กล้ามเนื้อ การท างานของเซลล์ประสาท การสังเคราะห์แสง การดูดแร่ธาตุ และ สารอาหาร
ด้วยกระบวนการซึ่งใช้พลังงานของพืช 

1.3.1.3.  ในการติดต่อสื่อสาร ซึ่งจะต้องใช้พลังงานในด้านต่าง ๆ เช่น การใช ้
พลังงานเสียงเพื่อการพูดคุย พลังงานแสงช่วยในการมองเห็นสิ่งต่าง ๆ การติดต่อสื่อสาร โดยการใช้
การแสดงออกด้วยท่าทางต่าง ๆ คลื่นแม่เหล็กไฟฟ้าจะใช้ประโยชน์ส าหรับการส่งวิทยุและโทรทัศน์ 
และเมื่อมีการใช้เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์มาช่วยเทคโนโลยีการสื่อสาร  ก็จะเกิดเป็นเทคโนโลยี
สารสนเทศ 
  1.3.2  พลังงานมีความส าคัญส าหรับการท างานของเครื่องมือ เครื่องจักร และ อุปกรณ์
ต่าง ๆ เช่นเครื่องใช้ไฟฟ้า เครื่องยนต ์ยานพาหนะ อุปกรณ์ทางการแพทย์ เป็นต้น 
  1.3.3  พลังงานท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติ การเกิดฟ้าร้อง ฟ้าแลบ และ
ฟ้าผ่า ซึ่งเกิดจากการที่ก้อนเมฆถูกพลังลมพัดเคลื่อนที่เกิดการเสียดสีกันกับอากาศและเกิดไฟฟ้าสถิต
ขึ้น ในที่สุดจะมีการกระโดดของอิเล็กตรอน จากก้อนเมฆที่มีประจุไฟฟ้าลบ ไปสู่ก้อนที่มีประจุบวก 
หรือลงสู่พื้นดิน ซึ่งในขณะที่กระแสอิเล็กตรอนเคลื่อนที่ผ่านอากาศและผ่านพ้นไปแล้ว อากาศจะ
เคลื่อนที่เข้ามากระทบกัน ท าให้เกิดเสียง  
 
 1.4 ประเภทของพลังงาน 

        ในที่นี้จะจ าแนกพลังงานออกเป็น 6 ประเภท ได้แก ่
1.4.1  พลังงานเคมี (Chemical Energy) 

 1.4.2  พลังงานความร้อน (Thermal Energy) 
1.4.3  พลังงานกล (Mechanical Energy) 

 1.4.4  พลังงานจากการแผ่รังสี (Radiant Energy) 
 1.4.5  พลังงานไฟฟ้า (Electrical Energy) 
 1.4.6  พลังงานนิวเคลียร์ (Nuclear Energ 
 ประเภทของพลังงานสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
 1.4.1  พลังงานเคมี 
    พลังงานเคมีเป็นพลังงานที่สะสมอยู่ในสารต่างๆ โดยอยู่ในรูปของพันธะระหว่าง
อะตอมในโมเลกุล เมื่อพันธะแตกสลาย พลังงานสะสมจะถูกปล่อยออกมาในรูปของความร้อนและ
แสงสว่าง ตัวอย่างเช่น พลังงานที่ถูกเก็บไว้ในแบตเตอรี่, พลังงานในกองฟืน, พลังงานในขนมชอกโก
แลต, พลังงานในถังน้ ามัน เมื่อไม้ลุกไหม้แล้วจะให้คาร์บอนไดออกไซด์และไอน้ า รวมถึงผลิตของเสีย
อ่ืนๆ เช่น ขี้เถ้าเนื่องจากเชื้อเพลิงที่ใช้แต่ละชนิด มีโครงสร้างทางเคมีที่ต่างกัน เมื่อใช้ในปริมาณ
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เชื้อเพลิงที่เท่ากันจึงให้ความร้อนไม่เท่ากัน ซึ่งก๊าซธรรมชาตินั้นให้ความร้อนมากกว่าน้ ามัน และน้ ามัน
นั้นก็ให้ความร้อนมากกว่าถ่านหิน 
 1.4.2  พลังงานความร้อน 
   แหล่งก าเนิดพลังงานความร้อนนั้น มนุษย์เราได้พลังงานความร้อนมาจากหลาย
แห่งด้วยกัน เช่นจากดวงอาทิตย์, พลังงานในของเหลวร้อนใต้พื้นพิภพ, การเผาไหม้ของเชื้อเพลิง, 
พลังงานไฟฟ้า, พลังงานนิวเคลียร์, พลังงานน้ าในหม้อต้มน้ า, พลังงานเปลวไฟ ผลของความร้อนท าให้
สารเกิดการเปลี่ยนแปลง เช่น อุณหภูมิสูงขึ้น หรือมีการเปลี่ยนสถานะไป  

1.4.3  พลังงานกล 
    พลังงานกลเป็นพลังงานที่เกิดจากการเคลื่อนที่ของวัตถุ เช่น ก้อนหินที่อยู่บน
ยอดเนินจะมีพลังงานศักย์กล (Potential mechanical energy) อยู่จ านวนหนึ่ง ขณะที่ก้อนหินกลิ้งลง
มาตามทางลาดของเนิน พลังงานศักย์จะลดลง และเกิดพลังงานจลน์กลของการเคลื่อนที่ (Kinetic 
mechanical energy) ขึ้นแทน สิ่งมีชีวิตอาศัยพลังงานรูปนี้ในการท างานที่ต้องมีการเคลื่อนไหวเป็น
ประจ า เช่น การเดิน การขยับแขนขา การหยิบวัตถ ุเป็นต้น 

1.4.4  พลังงานจากการแผ่รังสี 
  พลังงานที่มาในรูปของคลื่น เช่น แสง ความร้อน คลื่นวิทยุ อินฟาเรด 
อัลตราไวโอเลต รังสีเอกซ์ รังสีคอสมิก สิ่งมีชีวิตต้องอาศัยพลังงานรูปนี้ ในกระบวนการที่ส าคัญต่างๆ 
เช่น การมองเห็นภาพ การสังเคราะห์ด้วยแสง การขยายพันธุ์ชนิดที่ขึ้นอยู่กับช่วงแสง อาจสรุปได้ว่า
เป็นพลังงานจากคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้านั่นเอง ซึ่งพลังงานรูปนี้มีบทบาทต่อความเป็นอยู่ปกติของ
สิ่งมีชีวิต  

1.4.5.  พลังงานไฟฟ้า 
  พลังงานที่ได้จากปฏิกิริยาเคมีแบบหนึ่ง อันมีผลให้เกิดกระแสไฟฟ้าขึ้นได้ และ 

กระแสไฟฟ้าที่เกิดขึ้นนี้จะไหลผ่านความต้านทานไฟฟ้าได้ถ้าต่อให้เป็นวงจร ผลจากการท่ีกระแสไฟฟ้า
ไหลดังกล่าวน้ีอาจท าให้เกิดผลต่าง ๆ เช่นก่อให้เกิดอ านาจแม่เหล็ก เกิดความร้อนหรือแสงสว่าง 
พลังงานที่เกิดจากการผ่านขดลวดไปในสนามแม่เหล็ก, พลังงานที่ได้จากเซลล์แสงอาทิตย์ เป็นต้น 

1.4.6.   พลังงานนิวเคลียร์ 
             พลังงานที่ถูกปลดปล่อยออกจากสารกัมมันตภาพรังสีที่มีอยู่ในธรรมชาติ หรือ
ที่เกิดในเตาปฏิกรณ์ปรมาณู หรือระเบิดปรมาณู การเกิด Fusion หลักคือ ถ้าน าเอาธาตุเบา ๆ ต้ังแต่ 2 
ธาตุขึ้นไปมารวมกันโดยมีพลังงานความร้อนสูงเข้าช่วย จะท าให้ธาตุเบา ๆ นี้รวมกัน กลายเป็นธาตุ
ใหม่ ซึ่งหนักกว่าเดิม ส่วน Fission เกิดจากปฏิกิริยาระหว่างการยิงอนุภาคบางชนิดกับนิวเคลียสของ
ธาตุหนักๆ ท าให้นิวเคลียสแตกออกเป็น 2  ส่วน เป็นธาตุที่เบากว่าเดิมและขนาดเกือบเท่าๆ กัน  
   



 

 

20 

1.5 แหล่งพลังงาน 
                   1.5.1  พลังงานจากแร่เชื้อเพลิงธรรมชาติ 
 1.5.1.1  ถ่านหิน (Coal) 

  ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิงฟอสซิล (Fossil fuel) ที่มนุษย์รู้จักน ามาใช้ก่อน 
อย่างอื่นโดยเริ่มมีการน ามาใช้เป็นเชื้อเพลิงหลักเมื่อประมาณศตวรรษที่แล้วมานี่เอง ต่อมาความนิยม
ในการใช้ถ่านหินเริ่มลดลงเนื่องจากหันมาใช้น้ ามันและก๊าซธรรมชาติมากขึ้น ซึ่งถ่านหินน้ันมีต้นก าเนิด
มาจากการสะสมของอินทรียวัตถุ (ซากพืช) ที่ทับถมกันนานประมาณ 40 – 300 ล้านปี ถ่านหินมี
ส่วนประกอบของสารหลายชนิด โดยมีธาตุที่ส าคัญ คือคาร์บอนและมีสารที่ระเหยได้ ความชื้น กาก 
รวมอยู่ด้วย ถ่านหินชนิดใดมีเปอร์เซ็นต์ของธาตุคาร์บอนมากจะเป็นถ่านหินที่มีคุณภาพดี เผาไหม้แล้ว
ให้ความร้อนสูง ถ่านหินมี 4 ชนิด เรียงตามปริมาณคาร์บอนสูงไปต่ า ได้แก่ แอนทราไซต์ (anthracite) 
บิทูมินัส (bituminous) ลิกไนต์ (lignite) และ ถ่านพีท (peat) ส าหรับถ่านหินที่พบในประเทศไทยเป็น
ถ่านหินที่พบว่ามีคุณภาพต่ า อยู่ในชั้นลิกไนต์ และซับบิทูมินัส มีค่าความร้อนระหว่าง 2,800 – 5,200 
กิโลแคลอรี่ต่อกิโลกรัม ในสมัยที่ราคาน้ ามันยังไม่แพงประเทศไทยไม่นิยมใช้ลิกไนต์มากนักแต่
ภายหลังที่เกิดวิกฤตน้ ามันจึงได้มีการน าลิกไนต์มาใช้ทดแทนน้ ามันเชื้อเพลิงมากขึ้น การใช้ถ่านหิน
เป็นเชื้อเพลิงนั้นจะมีปัญหามลพิษสิ่งแวดล้อมที่ร้ายแรงอย่างหนึ่ง คือ การปล่อยก๊าซซัลเฟอร์ไดออก
ไซต ์ ( 2so )ออกสู่บรรยากาศ เนื่องจากในถ่านหินจะมีสารซัลเฟอร์เจือปนอยู่ในปริมาณค่อนข้างสูง 

ในทางปฏิบัติน้ันจะมีการเลือกใช้ถ่านหินที่มีปริมาณสารซัลเฟอร์เจือปนอยู่น้อย  
1.5.1.2  ปิโตรเลียม (Petroleum) 

    ปิโตรเลียม หมายถึง น้ ามันดิบ (Crude oil) และก๊าซธรรมชาติ (Nature  
gas) ที่อยู่ในรูปของสารประกอบไฮโดรคาร์บอน เป็นเชื้อเพลิงที่เกิดจากการทับถมของซากสัตว์ ซาก
พืชใต้พื้นผิวโลกด้วยความดันและอุณหภูมิสูงเป็นเวลานับพันล้านปี มนุษย์ได้น าปิโตรเลียมมาใช้เป็น
เชื้อเพลิงในระยะหลังเมื่อต้นศตวรรษนี่เอง และมีการใช้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว อาจเนื่องมาจาก
ความสามารถในการใช้ และมีความสะดวกในการน าไปใช้ในระบบการขนส่งทั้งหลาย ทั้งทางบก ทาง
น้ าและทางอากาศการส ารวจปิโตรเลียมค่อนข้างยากเมื่อเทียบกับถ่านหินเพราะปิโตรเลียมจะสะสม
อยูใ่นแหล่งที่ลึกจากผิวดินมาก ต้ังแต ่4,500 ฟุตและอาจลึกถึง 20,000 ฟุต  

1.5.1.3  หินน้ ามัน (Oil Shale) 
                             หินน้ ามันเป็นหินดินดานที่มีอินทรีย์สารที่เรียกว่า เคโรเจน (Kerogen) 

เจือปนอยู่ในเนื้อหิน ปริมาณน้ ามันที่ได้จะมีความแตกต่างกันไปตามคุณภาพของหินน้ ามัน ซึ่งหิน
น้ ามันที่มีคุณภาพดีมากนั้นจะสามารถให้ปริมาณน้ ามันได้ถึง 65 แกลลอนต่อหินน้ ามัน 1 ตัน การสกัด
น้ ามันจากหินน้ ามันนั้นโดยปกติจะกระท าโดยการบดหินน้ ามันให้ละเอียดแล้วเผาให้ร้อนจนมีอุณหภูมิ
สูงแล้วน้ ามันก็จะแยกออกมาจากหินน้ ามันนั้น ส่วนที่เหลือประมาณร้อยละ 90 เป็นกากของแข็ง ซึ่ง
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เป็นปัญหาหนักในการก าจัด นอกจากนั้นการท าเหมืองหินน้ ามันจ าต้องมีการน าหินน้ ามันขึ้นมากลั่น
เป็นจ านวนนับล้านตัน ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเป็นอย่าง 

1.5.1.4  เชื้อเพลิงนิวเคลียร์ (Nuclear Fuel) หรือแร่กัมมันตรังสี 
 ประเทศอุตสาหกรรมนิยมใช้ไฟฟ้าจากพลังงานนิวเคลียร์เป็นส่วนใหญ่  

เนื่องจากใช้พื้นที่น้อยแต่ให้พลังงานมาก และเป็นการผลิตกระแสไฟฟ้าแบบต่อเนื่อง แม้แต่ในทวีป
เอเชียยังมีโรงไฟฟ้านิวเคลียร์หลายแห่ง เช่น ในประเทศญี่ปุ่น อินเดีย เกาหลีใต้ ไต้หวัน จีน เป็นต้น ใน
กระบวนการทางนิวเคลียร์ที่ให้พลังงานความร้อนมาใช้งานได้นั้น เกิดจากกระบวนการที่ส าคัญ 2 
กระบวนการ คือ การแตกตัว (Fission) และการรวมตัว (Fusion) ของแร่กัมมันตรังสีหรือธาตุที่
เหมาะสมที่ใช้เป็นเชื้อเพลิง 

1.5.2  พลังงานจากแหล่งธรรมชาติ 
                               1.5.2.1  พลังน้ า 
                                        พลังน้ าเป็นพลังงานที่ได้จากธรรมชาติเพื่อใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้า  
โดยการสร้างเขื่อนกั้นเก็บน้ าให้มีระดับสูงจึงเกิดเป็นพลังงานศักย์ของน้ าเหนือเขื่อน ที่สามารถขับ
เครื่องก าเนิดไฟฟ้าให้ท างานได้ ประเทศไทยมีแหล่งพลังงานน้ าหลายแห่งที่สามารถจะพัฒนามาใช้
ผลิตกระแสไฟฟ้าโดยการสร้างเขื่อน เพราะลักษณะภูมิประเทศทางภาคเหนือและภาคตะวันตกเป็น
เทือกเขา ซึ่งเป็นต้นน้ าของแม่น้ าหลายสายท่ีไหลลงสู่อ่าวไทย เช่น แม่น้ าปิง แม่น้ าน่าน แม่น้ ายม  
แม่น้ าแควใหญ่ แม่น้ าแควน้อย และแม่น้ าแม่กลอง ส่วนทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีแม่น้ ามูล 
แม่น้ าชี ทางภาคใต้มีแม่น้ าปัตตานี แม่น้ าหลังสวน และแม่น้ าสายบุรี เป็นต้นการใช้พลังงานน้ าเพื่อ
ผลิตกระแสไฟฟ้าแห่งแรกของประเทศไทย ได้แก่ เขื่อนภูมิพล เมื่อปี พ.ศ. 2507 ในปัจจุบันมีโรงไฟฟ้า
ใช้พลังงานน้ าทั้งสิ้น 31 แห่ง ก าลังการผลิตติดต้ังประมาณ 2,300 เมกะวัตต์ คิดเป็นร้อยละ 7.8 ของ
ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ผลิตได้ทั้งหมดของประเทศ 

1.5.2.2  พลังงานแสงอาทิตย์ 
   ประเทศไทยเป็นประเทศที่ได้รับพลังงานจากแสงอาทิตย์เฉลี่ยประมาณ 

วันละ 400 แคลอรี่ต่อตารางเซนติเมตร ประเทศไทยรู้จักใช้ประโยชน์จากพลังงานแสงอาทิตย์มาต้ังแต่
อดีตแล้ว เช่น การผลิตเกลือจากน้ าทะเล การตากผลิตผลทางการเกษตร เช่น ข้าว ข้าวโพด มัน
ส าปะหลัง เป็นต้น ในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีในการแปรรูปพลังงานแสงอาทิตย์ให้เป็นพลังงานไฟฟ้า 
โดยใช้เซลล์แสงอาทิตย์ (solar cell) เพื่อน าไปใช้ประโยชน์ในการสูบน้ า ไฟฟ้าแสงสว่าง วิทยุสื่อสาร 
เป็นต้น นอกจากนั้นยังได้มีการพัฒนาพลังงานแสงอาทิตย์ไปใช้ในการผลิตน้ าร้อนอุณหภูมิต่ าในเชิง
พาณิชย์แล้ว ซึ่งโดยส่วนใหญ่มีการติดต้ังใช้งานในโรงพยาบาล โรงแรม โรงงานอุตสาหกรรม และมี
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การน าไปใช้ในอุตสาหกรรมการอบแห้งและการกลั่นน้ า เหตุที่การใช้ยังไม่แพร่หลายนักเนื่องจาก
ต้นทุนอยู่ในเกณฑ์สูง ประสิทธิภาพยังต่ าจึงจ าเป็นต้องมีการวิจัยพัฒนาทั้งทางด้านเทคโนโลยีต่อไป 

1.5.2.3  พลังงานลม 
  ประเทศไทยได้ใช้ประโยชน์จากพลังงานลมมานานแล้ว ซึ่งส่วนใหญ่ใช้ 

ในงานด้านการเกษตรกรรม เช่น ติดต้ังกังหันชักน้ าเข้านาหรือการท านาเกลือ เนื่องจากความเร็วลม
โดยเฉลี่ยในประเทศไทยค่อนข้างสูงคือประมาณ 6 – 15 กิโลเมตรต่อชั่วโมง ส าหรับแถบชายฝั่งภาคใต้
และอ่าวไทยบางแห่งจะมีความเร็วลมเฉลี่ยสูงกว่านี้การใช้พลังงานลมในประเทศไทยมีความเหมาะสม
เพื่อการสูบน้ าซึ่งมีพื้นที่การใช้งานและโอกาสใช้งานมากกว่าการใช้เพื่อการผลิตกระแสไฟฟ้าและ
คุ้มค่ากว่าในทางเศรษฐกิจ การใช้ฉุดระหัดสูบน้ าเข้านาข้าวใช้มากในแถบจังหวัดฉะเชิงเทรา ส าหรับ
นาเกลือ นากุ้ง มีมากแถบจังหวัดชลบุรี สมุทรปราการ สมุทรสงคราม เพชรบุรี และปัตตานี กังหันลม
แบบหลายใบมีการใช้มากส าหรับสูบน้ าเพื่อการอุปโภค บริโภคและการปลูกผักสวนครัว ฟาร์มเลี้ยง
สัตว์ ส่วนการผลิตไฟฟ้าเหมาะสมในการใช้กังหันลมขนาดเล็กในพื้นที่แถบชายฝั่งหรือตามเกาะต่างๆ 
ที่มีศักยภาพดี บางแห่งที่ไม่มีไฟฟ้าใช้ หรือไม่สะดวกในการน าเชื้อเพลิงอ่ืนเข้าไปเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า
ได้ ซึ่งกระท าได้ในรูปแบบของการประจุแบตเตอรี่หรือเดินร่วมกับระบบดีเซลหรือเซลล์แสงอาทิตย์  
ปัจจุบันได้มีการเริ่มทดลองใช้พลังงานลมผลิตกระแสไฟฟ้าก าลังต่ าที่สถานีสาธิตและประเมินความ
เหมาะสมที่จังหวัดภูเก็ตเพื่อเก็บข้อมูลและศึกษาความเป็นไปได้ เนื่องจากการน ากังหันลมไปใช้ในการ
ผลิตกระแสไฟฟ้าต้องใช้เทคโนโลยีสูงกว่าการใช้กังหันลมสูบน้ าเข้านาดังที่เคยใช้มา อย่างไรก็ตาม 
ถึงแม้ว่าในปัจจุบันการใช้ประโยชน์จากพลังงานลมยังอยู่ในวงจ ากัดและศักยภาพในการน ามาใช้ยัง
ต่ า แต่หากมีการพัฒนาเทคโนโลยีและวางแผนการใช้ที่ดีแล้ว คาดว่าจะเป็นพลังงานทดแทนอีกชนิด
หนึ่งที่เหมาะสมในการน ามาใช้ในอนาคต เพราะเป็นพลังงานที่ปราศจากซึ่งมลพิษใด ๆ อันจะ
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อมนุษย์และสิ่งแวดล้อม 

1.5.2.4  พลังงานความร้อนใต้พิภพ 
  ประเทศไทยต้ังอยู่ระหว่างอิทธิพลการเคลื่อนตัวของเปลือกโลก ซึ่งเป็น

ร่องน้ าให้ความร้อนจากหินหลอมเหลวร้อนใต้ผิวดินถ่ายเทขึ้นมาสู่พื้นผิวโลกได้ง่าย จากการส ารวจ
พบว่าน้ าพุร้อนประมาณ 90 แห่งกระจายอยู่ในภาคเหนือ ภาคใต้ และภาคตะวันตก อุณหภูมิอยู่ในขั้น
ต่ า คือ 40 – 100 องศาเซลเซียส  

 1.5.3  พลังงานจากเชื้อเพลิงรูปอ่ืนๆ 
                              1.5.3.1  ฟนืและถ่านไม้ 
                                           ฟืนและถ่านไม้จัดเป็นเชื้อเพลิงเพื่อการยังชีพของมนุษย์ที่เก่าแก่ที่สุด
โดยเฉพาะประเทศด้อยพัฒนา ถึงแม้ประชาชนในเมืองจะนิยมใช้พลังงานรูปอ่ืน ๆ แทนไม้ฟืน และ
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ถ่านไม้แล้วก็ตาม แต่ยังมีประชาชนในชนบทและในเมืองบางส่วนก็ยังนิยมใช้อยู่ ในปัจจุบันการใช้ฟืน
ลดลงเนื่องจากการขาดแคลนไม้ที่ใช้เป็นวัตถุดิบ การน าไม้มาใช้เพื่อเป็นแหล่งความร้อนและพลังงาน
ท าให้ป่าไม้ที่ปกคลุมโลกอยู่ประมาณร้อยละ 20 ลดลงอย่างน่าเป็นห่วง เป็นการลงทุนที่ไม่คุ้มกับ
หน่วยความร้อนที่ได้ จึงกล่าวได้ว่าฟืนและถ่านไม้เป็นแหล่งพลังงานที่ไม่น่าจะพัฒนาให้มีการใช้ใน
โลกปัจจุบัน 

1.5.3.2  วัสดุเหลือทิ้งจากการเกษตร 
                             วัสดุเหล่านี้ได้แก่ แกลบ ขี้เลื่อย ฟางข้าว ชานอ้อย ซังข้าวโพด ซึ่งจาก

การประเมินโดยคร่าว ๆ ทราบว่าแต่ละปีจะมีแกลบประมาณ 4.5 ล้านตัน ฟางข้าวประมาณ 35 ล้าน
ตัน และกากอ้อยประมาณ 7 ล้านตัน มีศักยภาพในเชิงความร้อนเทียบเท่าน้ ามันดิบ 13.3 ล้านตัน
น้ ามันดิบ แต่ถูกน าไปใช้ในครัวเรือนและอุตสาหกรรมเพียง 1.57 ล้านตันน้ ามันดิบ ทั้งนี้เพราะวัสดุ
เหลือใช้จากการเกษตรเหล่านี้ มีความหนาแน่นต่ าท าให้การขนส่งมีราคาแพง ประกอบกับรูปแบบของ
วัสดุคงเหลือส่วนมากไม่เหมาะสมส าหรับการใช้เป็นเชื้อเพลิงซึ่งการน าวัสดุเหล่านี้มาเป็นเชื้อเพลิง
สามารถกระท าได้หลายวิธี ประโยชน์ที่ได้รับมีหลายทาง เช่น ใช้เป็นเชื้อเพลิงหุงต้มในครัวเรือน
ขับเคลื่อนเครื่องยนต์ต้นก าลังส าหรับการสูบน้ า ไถนา สีข้าว ผลิตกระแสไฟฟ้าและใช้ความร้อนในการ
อบพืช ในปัจจุบันได้มีการวิจัย ค้นหาและพัฒนาให้สามารถน ามาใช้ประโยชน์อย่างมีประสิทธิภาพ
สูงสุด ทั้งนี้จะต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมทางด้านวิชาการ เศรษฐกิจและสังคมด้านปัญหา
สิ่งแวดล้อม ก่อนจะส่งเสริมให้มีการใช้กันอย่างแพร่หลายต่อไป 

  
1.6  การอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงาน 

การอนุรักษ์พลังงานคือ การผลิตและการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพและ
ประหยัด การอนุรักษ์พลังงานนอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้พลังงาน ซึ่งเป็นการประหยัดค่าใช้จ่าย
ในกิจการแล้ว ยังจะช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดจากแหล่งที่ใช้และแหล่งผลิตพลังงานด้วย โลกทุก
วันนี้ได้พัฒนาก้าวไปอย่างรวดเร็ว ขณะเดียวกันประชากรของโลกก็เพิ่มมากขึ้น เป็นที่หวั่นวิตกว่า
ทรัพยากรพลังงานที่เป็นเชื้อเพลิงธรรมชาติ (fossil fuels) ซึ่งก าลังร่อยหรอลง จะต้องหมดไปใน
อนาคตอันใกล้นี้อย่างแน่นอน ปัจจุบันอัตราการใช้พลังงานในโลกได้เพิ่มขึ้นเฉลี่ยร้อยละ 7 ต่อป ี
สมมุติว่าอัตรานี้คงที่ (ความจริงควรจะเพิ่มขึ้น) โลกเราจะต้องใช้พลังงานเพิ่มขึ้นอีกเท่าตัวทุก ๆ ปี เรา
ลองมาค านวณดูว่า ถ้าหากขณะนี้เราใช้พลังงานที่สะสมไว้ในโลกทั้งหมดไปแล้วครึ่งหนึ่ง แสดงว่า
พลังงานที่เหลืออีกครึ่งหนึ่งนั้นจะถูกใช้หมดไปภายในอีก 10 ปีข้างหน้า ซึ่งเป็นอนาคตที่ไม่ไกลเลย 
อย่างไรก็ตามถึงเราจะยังคงมีพลังงานสะสมเหลืออยู่มากกว่าครึ่งของที่ใช้ไปแล้วก็ดี  ปัญหา
สิ่งแวดล้อมจะเป็นตัวจ ากัดในการผลิตและการใช้พลังงานท าให้เกิดการขาดแคลนพลังงานได้ และถ้า
หากร้อยละ 90 ของเชื้อเพลิงธรรมชาติได้ถูกน าออกมาใช้หมดแล้ว เมื่อถึงเวลานั้นพลังงานที่ใช้ในการ
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ผลิตอาจเท่ากับหรือมากกว่าพลังงานที่ขุดค้นหรือผลิตมาได้ ซึ่งเป็นการไม่คุ้มค่า การเสาะแสวงหา
แหล่งพลังงานอ่ืน ๆ โดยอาศัยเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้าช่วย เช่นพลังงานจากแสงแดด น้ า คลื่น และลม 
จึงเป็นสิ่งจ าเป็นในอนาคต นักวิทยาศาสตร์คาดว่าก๊าซธรรมชาติจะหมดไปจากโลกภายใน 35 ปี 
น้ ามันเชื้อเพลิงจะหมดภายใน 50 ปี และถ่านหินจะหมดภายใน 350 ปี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับการใช้พลังงาน
ในอนาคต ซึ่งยังมองไม่เห็นทางว่าแนวโน้มของการใช้พลังงานจะลดลงได้ ตรงกันข้าม กลับมีแต่จะ
สูงขึ้น เชื้อเพลิงธรรมชาติที่สะสมไว้ในโลกนี้จะต้องหมดไปในอนาคตอันไม่ไกลนักอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
ซึ่งการอนุรักษ์หรือประหยัดในการใช้พลังงานจึงเป็นทางหนึ่งที่จะยืดอายุการใช้พลังงานเชื้อเพลิงให้
ยาวนานออกไปได้ ในปี พ.ศ. 2542 ความต้องการพลังงานเชิงพาณิชย์มีปริมาณเทียบเท่าน้ ามันดิบ 
1,125,000 บาเรลต่อวัน โดยต้องน าเข้าพลังงานจากต่างประเทศถึงร้อยละ 60 จ าแนกเป็นการใช้ด้าน
กิจการขนส่งร้อยละ 42 ใช้ในการอุตสาหกรรมต่าง ๆ ร้อยละ 21 ใช้ในการผลิตพลังงานไฟฟ้าร้อยละ 
15 และใช้ในบ้านเรือนและอ่ืน ๆ ร้อยละ 22 การใช้ข้อมูลผลิตภัณฑ์น้ ามันมาเป็นตัวอย่างของการใช้
พลังงานก็เนื่องด้วยประเทศไทยใช้พลังงานในรูปผลิตภัณฑ์น้ ามันถึงร้อยละ 70 ของพลังงานที่ใช้
ทั้งหมด ประเทศต่าง ๆ ในโลกก็มีแนวโน้มในการใช้ผลิตภัณฑ์น้ ามันมากกว่าพลังงานในด้านอ่ืน และ
ต่างก็ใช้พลังงานไปในด้านการขนส่ง การอุตสาหกรรม การผลิตกระแสไฟฟ้า และใช้ในเคหะสถานเพื่อ
ปรับอากาศให้อุ่นขึ้นหรือเย็นลงแล้วแต่กรณี และเป็นที่น่าสังเกตว่าผลิตภัณฑ์น้ ามันที่ใช้เกือบครึ่งหนึ่ง
ได้ใช้ไปในกิจการด้านการขนส่ง การท่ีจะอนุรักษ์ทรัพยากรพลังงานจึงจ าเป็นต้องมุ่งพิจารณาถึงการใช้
ทัพยากรพลังงานในด้านต่าง ๆ ดังกล่าว 

1.6.1  การอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในด้านการขนส่ง 
 สื่อกลางในการขนส่งที่เจริญรุดหน้าอย่างรวดเร็วในขณะนี้ได้แก่ รถยนต์ และ 

เครื่องบิน การขนส่งทั้งสองประเภทนี้ถือได้ว่าเป็นประเภทที่มีประสิทธิภาพในการใช้พลังงานน้อยที่สุด 
จากการเปรียบเทียบถึงความสัมพันธ์ในประสิทธิภาพของการใช้พลังงานขนส่งสิ่งของจ านวนหนึ่งโดย
วิธีการต่าง ๆ ปรากฏว่าการใช้เครื่องบินในการขนส่งสิ้นเปลืองพลังงานมากท่ีสุด มาตรการบางประการ
ในการอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในด้านการขนส่ง ได้แก ่

1.6.1.1  ปรับปรุงระบบการขนส่งสินค้าให้มีประสิทธิภาพ เช่น การส่งเสริมให้ 
ขนส่งสินค้าโดยทางเรือหรือรถไฟมากกว่าขนส่งโดยทางรถยนต์ หรือเครื่องบิน 

1.6.1.2  จัดระบบการขนส่งภายในเมือง หรือในระหว่างเมืองใหญ่กับเมืองบริวาร
อย่างมีประสิทธิภาพ เช่น จัดให้มีรถรางหรือรถไฟที่บรรทุกคนได้ทีเดียวมาก ๆ วิ่งรอบเมืองหรือระหว่าง
เมืองบริวารใกล้เคียง 

1.6.1.3  การวางผังเมืองที่ดีนั้นเป็นวิธีหนึ่งที่จะช่วยแก้ไขปัญหาของการเดินทาง
ระหว่างบ้านกับที่ท างาน ท าให้ประหยัดเชื้อเพลิงที่ใช้ในการเดินทางได้มาก 
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1.6.1.4  ลดการน าเข้าและการผลิตรถยนต์นั่งส่วนบุคคล ที่มีก าลังสูงเกินความ
จ าเป็นลง เนื่องจากโอกาสที่จะใช้รถเต็มขีดความสามารถของรถนั้นมีน้อยมาก ก าลังแรงม้าที่เกิน
ความจ าเป็นจึงเป็นการสูญเปล่า ควรที่จะห้ามรถยนต์นั่งส่วนบุคคลที่เกิน 2,000 ซีซี เข้าประเทศ ซึ่งจะ
ช่วยเรื่องการประหยัดน้ ามันได้เป็นอันมาก 

1.6.1.5  การลดความเร็วในการขับขี่ยานพาหนะลงบ้าง ไม่ว่าจะเป็นรถยนต์หรือ
เครื่องบินก็ตามจะช่วยประหยัดน้ ามันได้มาก 

1.6.1.6  ส่งเสริมให้มีการติดต่อผ่านทางระบบสื่อสาร และทางโทรคมนาคมโดย
ปรับปรุงประสิทธิภาพและอ านวยความสะดวกในการใช้บริการให้ดียิ่งขึ้น 

1.6.1.7  ปัญหาการจราจรติดขัดเป็นเหตุให้สูญเสียน้ ามันเพิ่มมากขึ้น การแก้ไข
ปัญหาการจราจรให้ส าเร็จด้วยวิธีใดก็ตาม เท่ากับเป็นการช่วยประหยัดน้ ามันเชื้อเพลิงในขณะเดียวกัน
ด้วย 

1.6.2  การอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในด้านอุตสาหกรรม 
 พลังงานเชื้อเพลิงเป็นรากฐานในการประกอบอุตสาหกรรมทุกประเภท และ

ต้องการใช้พลังงานเป็นจ านวนมากด้วย การที่ทรัพยากรแร่ที่มีคุณภาพสูงถูกน ามาใช้จนเหลือน้อยลง
ทุกที จึงมีความจ าเป็นต้องใช้แร่ที่มีคุณภาพต่ ามาแทน เป็นเหตุให้ต้องสูญเสียพลังงานในการผลิต
เพิ่มขึ้นมากกว่าแร่ต้นก าเนิดที่มีคุณภาพดี อย่างไรก็ตาม มาตรการในการอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในด้าน
การอุตสาหกรรม สรุปได้ดังนี้ 

1.6.2.1  พยายามลดการสูญเสียความร้อน จากกระบวนการต่าง ๆ ในการผลิต
ปรากฏว่าประมาณครึ่งหนึ่งของพลังงานที่ใช้ในการอุตสาหกรรมได้สูญเสียไปในรูปของความร้อน การ
แก้ไขในเรื่องนี้ส่วนใหญ่ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพของเครื่องจักรและอุปกรณ์ในการผลิตเป็นส าคัญ 

1.6.2.2 พยายามน าผลพลอยได้ที่ เกิดจากกระบวนการผลิตน ากลับมาใช้
ประโยชน์อีก เช่น ก๊าซที่เกิดจากโรงงานถลุงเหล็ก เป็นต้น 

1.6.2.3  ลดการใช้กระแสไฟฟ้าภายในโรงงานอุตสาหกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในเวลากลางวัน ทั้งนี้นั้นจะต้องมีการออกแบบการก่อสร้างให้แสงผ่านเข้าถึงภายในโรงงานได้ ก็จะ
เป็นการประหยัดพลังงานได้อีกทางหนึ่ง 

1.6.2.4 พยายามน าสิ่งที่ใช้แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ (recycle) เนื่องจากของ
ส าเร็จรูปพวกนี้ใช้พลังงานในการผลิตน้อยกว่าวัตถุดิบต้นก าเนิด อย่างไรก็ตาม พลังงานอาจสูญเสีย
ไปในด้านการขนส่ง แรงงาน และอ่ืน ๆ อีก ในปัจจุบันต้นทุนในการผลิตยังแพงกว่าการน าเอาวัตถุดิบ
ต้นก าเนิดมาใช้อยู ่
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1.6.2.5  พยายามผลิตผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพดี มีความทนทาน เพื่อที่จะใช้ได้
เป็นเวลานานเพราะการใช้ของดีที่ทนทานจะประหยัดพลังงานในการผลิตได้มากกว่าผลิตภัณฑ์ที่มี
คุณภาพต่ าและไม่ทนทาน นอกจากนี้ยังเป็นการลดเศษเหลือ (solid waste) ให้กับสิ่งแวดล้อมอีกด้วย
เช่น การผลิตรถยนต์ที่มีอายุการใช้งานได้ 10 ปีขึ้นไป แทนที่จะเป็น 5 ปี เป็นต้น 

1.6.3  การอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า 
 ในสังคมสมัยใหม่อย่างเช่นโลกปัจจุบันนี้ พลังงานไฟฟ้าเป็นสิ่งจ าเป็นซึ่งจะขาด

เสียมิได้ เพราะอุปกรณ์การด ารงชีวิตที่สะดวกสบายต่าง ๆ ต้องอาศัยพลังงานไฟฟ้าทั้งสิ้น อัตราการใช้
พลังงานไฟฟ้าได้ทวีมากขึ้นอย่างรวดเร็ว และมีแนวโน้มจะยิ่งเพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับ แหล่งพลังงานที่ใช้
ในการผลิตไฟฟ้าส่วนใหญ่ได้มาจากถ่านหิน น้ ามันเชื้อเพลิง ก๊าซธรรมชาติ และเชื้อเพลิงนิวเคลียร์
เชื้อเพลิงเหล่านี้จะใช้ไปต้มน้ าให้กลายเป็นไอ เพื่อไปหมุนกังหันและเครื่องก าเนิดไฟฟ้าอีกทอดหนึ่งไอ 
น้ าที่ผ่านกังหันไปแล้วจะถูกท าให้เย็นตัวลง เพื่อให้ได้น้ ากลับไปใช้ใหม่อีก พลังงานจึงสูญเสียไปในรูป
ของความร้อนโดยถ่ายเทไปสู่น้ าที่ช่วยให้เกิดการควบแน่น (Condensation) ประมาณว่าพลังงานที่
สูญเสียไปในรูปของความร้อนมีถึงร้อยละ 60 ของพลังงานเชื้อเพลิงที่ใช้ ที่เหลือร้อยละ 40 เท่านั้นที่
เปลี่ยนเป็นพลังงานไฟฟ้า การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้พลังงานขึ้นอยู่กับคุณภาพของโลหะที่ใช้ท า
กังหันว่าสามารถจะรับอุณหภูมิสูงสุดได้แค่ไหน ปกติไม่เกิน 1,000 องศาฟาเรนไฮต์ (538 องศา
เซลเซียส) มาตรการอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในการผลิตไฟฟ้า พอสรุปได้ดังนี้ 

1.6.3.1 ควรส่งเสริมให้มีการใช้หลอดไฟฟ้าแบบเรืองแสง (fluorescent) 
มากกว่าหลอดไฟฟ้าแบบมีไส้ (incandescent) เพราะสามารถประหยัดไฟฟ้าได้ถึง 3 เท่า 

1.6.3.2 ควรจะจ ากัดการใช้ไฟฟ้าที่ฟุ่มเฟือยและไม่จ าเป็นลง เช่น ไฟโฆษณา
สินค้า และการแสดงไฟในงานเฉลิมฉลองต่าง ๆ ให้น้อยลง 

1.6.3.3  เพิ่มประสิทธิภาพในการผลิตไฟฟ้า  โดยจัดหาแหล่งพลังงานที่
นอกเหนือจากการใช้เชื้อเพลิงธรรมชาติ เช่น การใช้พลังน้ า แสงแดด คลื่น และ ลม เป็นต้น 

1.6.3.4 หาวิธีการลดการสูญเสียพลังงานในการเดินสายไฟ โดยเปลี่ยนการเดิน
สายไฟเหนือดินมาเป็นฝังในดิน แต่ขณะนี้ค่าใช้จ่ายในการเดินสายใต้ดินยังสูงกว่าเหนือดินมาก 

1.6.4  การอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในเคหะสถาน 
 อุณหภูมิเป็นปัจจัยแวดล้อมที่ส าคัญอย่างหนึ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์ 

มนุษย์ต้องการอาศัยอยู่ในที่ที่มีอุณหภูมิที่พอเหมาะไม่ร้อนจัดหรือหนาวจัดจนเกินไป บ้านเรือนใน
ประเทศแถบหนาวจึงมีการปรับอุณหภูมิในบ้านให้อบอุ่นพอสบาย ส่วนในประเทศร้อนก็มีการใช้
เครื่องปรับอากาศเพื่อให้เย็นสบาย การปรับอุณหภูมิในเคหะสถานเพื่อให้เย็นหรือให้อบอุ่นตาม
ต้องการนี้จ าเป็นต้องใช้พลังงานเชื้อเพลิงเป็นอันมาก นอกจากนั้นอุปกรณ์เครื่องใช้ไม้สอยต่าง ๆ ใน
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บ้าน เช่น ตู้เย็น พัดลม วิทยุ โทรทัศน์ และอ่ืน ๆ อีกมาก ต่างก็อาศัยพลังงานเชื้อเพลิงทั้งสิ้น ปัจจุบัน
การใช้พลังงานในเคหะสถานได้เพิ่มมากขึ้นเป็นล าดับ มาตรการในการอนุรักษ์พลังงานที่ใช้ในเคหะ
สถานพอสรุปได้ดังนี้ 

1.6.4.1  การออกแบบเคหะสถานมีความส าคัญต่อการอนุรักษ์พลังงานเป็นอัน
มาก อาคารสถานที่ได้รับการออกแบบให้มีการระบายถ่ายเทอากาศและใช้วัสดุที่เหมาะสม แล้วจะ
ช่วยลดการสูญเสียพลังงาน ท าให้ประหยัดการใช้พลังงานไปได้เป็นอันมาก เช่น การใช้วัสดุที่เก็บ
ความร้อนได้ดี และมีการก่อสร้างอย่างประณีตมิดชิด โดยเฉพาะประเทศหนาว การใช้วัสดุอ่ืนแทน
กระจกจะเป็นการลดการสูญเสียความร้อนหรือความเย็นลง ซึ่งเท่ากับเป็นการลดการสูญเสียพลังงาน
ลงได้ 

1.6.4.2 การปลูกต้นไม้ผลัดใบให้ร่มในบริเวณบ้านจะช่วยลดอุณหภูมิในฤดูร้อน 
และช่วยให้แสงแดดส่องถึงบ้านในฤดูหนาว โดยเฉพาะในประเทศหนาว จะช่วยลดการใช้พลังงานใน
การปรับอากาศลงได้บ้างเหมือนกัน 

1.6.4.3 ท ามาตรการในการอนุรักษ์เพื่อให้เกิดการประหยัด อาจท าได้โดยการ
เพิ่มภาษ ีและควบคุมการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ ตัดการใช้พลังงานที่ไม่จ าเป็นลง เป็นต้น 

1.6.4.4 ปรับทัศนะคติในการด าเนินชีวิตในทางประหยัดการใช้พลังงาน 
1.6.4.5 ส่งเสริมให้มีการวิจัย คิดค้น แสวงหาแหล่งพลังงานธรรมชาติอ่ืนมาใช้

แทนเชื้อเพลิงธรรมชาติที่ก าลังจะหมดไปให้มากยิ่งขึ้น อย่างไรก็ตามการประหยัดด้วยวิธีใด ๆ  
ก็ตาม เป็นทางเดียวเท่านั้นที่จะยืดอายุการใช้พลังงานเชื้อเพลิงที่มีอยู่ในโลกให้ยืดยาวออกไปได้ 

 
1.7  ปัญหาของพลังงาน 

  1.7.1 ปัญหาการเกิดผลกระทบสิ่งแวดล้อมจากการพัฒนาพลังงาน เช่น การส ารวจ
และขุดเจาะน้ ามันและก๊าซธรรมชาติ ท าให้เกิดมลพิษ และกระทบต่อทรัพยากรอ่ืนๆ 

   1.7.2  ปัญหาเกี่ยวกับการประเมินศักยภาพของแหล่งพลังงานธรรมชาติ ซึ่งยังขาด
การส ารวจแหล่งทรัพยากรที่ครอบคลุม ท าให้ไม่ทราบปริมาณส ารองพลังงานของประเทศท่ีแน่นอน 

 1.7.3  ปัญหาการใช้พลังงานสิ้นเปลืองโดยเฉพาะในภาคการขนส่งและอุตสาหกรรม 
 1.7.4  ขาดการวิจัย และพัฒนาทางด้านพลังงานทางเลือกอย่างต่อเนื่อง เพราะต้อง

ใช้งบประมาณในการวิจัยที่สูง ปัญหาของสิ่งแวดล้อมกับการใช้ทรัพยากรพลังงานทรัพยากรพลังงาน
โดยเฉพาะพลังงานเชื้อเพลิงนอกจากจะมีประโยชน์มหาศาล สมควรที่จะได้รับการอนุรักษ์ดังกล่าว
แล้ว ยังจ าเป็นจะต้องค านึงถึงปัญหาคุณภาพของสิ่งแวดล้อมอันเกิดมาจากการส ารวจขุดค้น และการ
ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพลังงานนั้น ๆ อีกด้วย ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดขึ้นจากสาเหตุใหญ่ ๆ หลาย
ประการ เช่น การเพิ่มจ านวนของประชากร การรวมตัวของประชากรจัดต้ังถิ่นฐานเป็นชุมชนใหญ่ ๆ 
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การใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ในการผลิตทั้งทางด้านการเกษตรและอุตสาหกรรม การใช้ประโยชน์จาก
พลังงานมีผลกระทบต่อคุณภาพของสิ่งแวดล้อมด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

  1.7.4.1  ปัญหาสภาพภูมิประเทศและดินถูกท าลาย การท าเหมืองถ่านหิน การ 
ส ารวจขุดค้นแหล่งน้ ามัน ก๊าซธรรมชาติ และแร่กัมมันตภาพรังสี เพื่อน ามาใช้เป็นเชื้อเพลิง เป็นสาเหตุ
ให้ทรัพยากรอ่ืน ๆ ในบริเวณนั้นถูกท าลาย และภายหลังการท าเหมือง ที่ดินส่วนมากจะถูกปล่อยทิ้งไว้
ท าให้เกิดปัญหาการพังทลายของดิน มีผลต่อเนื่องถึงคุณภาพของดินและน้ าในบริเวณใกล้เคียง 
ปัญหาดินเสียจึงนับเป็นปัญหาแรกที่เกิดจากการใช้ทรัพยากรพลังงาน 

1.7.4.2 ปัญหาเรื่องอากาศเป็นพิษ การใช้ถ่านหินเป็นเชื้อเพลิงในการผลิต 
กระแสไฟฟ้า และตามโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ท าให้เกิดก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ออกมาสู่ชั้น
บรรยากาศ การเผาผลาญน้ ามันเชื้อเพลิงของโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ รวมทั้งรถยนต์ตามท้องถนน
ท าให้ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ และก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ และสารอ่ืน ๆ ที่เป็นพิษในอากาศเพิ่ม
มากขึ้น การใช้พลังงานเชื้อเพลิงเหล่านี้จึงท าให้อากาศเป็นพิษได้ 

1.7.4.3  ปัญหาเรื่องน้ าเสียและอุณหภูมิของน้ าสูงขึ้น ปัญหาน้ าเสียอาจเกิดจาก 
น้ ามันรั่วไหลในการขุดหาแหล่งน้ ามัน การขนถ่ายน้ ามัน การท าความสะอาดเครื่องยนต์ และการ
ระบายถ่ายเทน้ ามันของโรงกลั่นน้ ามัน และโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ นอกจากนั้นการระบายถ่ายเท
ความร้อนของโรงงานอุตสาหกรรมต่าง ๆ ท าให้อุณหภูมิของน้ าบริเวณใกล้เคียงสูงขึ้น เป็นผลให้
ปริมาณออกซิเจนในน้ าน้อยลง มาก ๆ เข้าอาจเป็นอันตรายต่อสิ่งมีชีวิตในน้ า เป็นการ
กระทบกระเทือนต่อระบบนิเวศในน้ าได ้

1.7.4.4  ปัญหาของกัมมันตภาพรังสี เนื่องจากการใช้พลังงานเชื้อเพลิง  
จากแร่กัมมันตภาพรังสีนั้น นอกจากจะก่อให้เกิดปัญหาเรื่องการระบายความร้อนที่ท าให้อุณหภูมิของ
น้ าสูงขึ้นเช่นเดียวกับการใช้เชื้อเพลิงชนิดอ่ืนแล้ว สิ่งที่น่าวิตกนั้นก็คือ การแผ่รังสีจากโรงงานปฏิกรณ์
ปรมาณ ูและวิธีการก าจัดเชื้อเพลิงปรมาณูที่ใช้แล้ว ในเรื่องการแผ่รังสีจากโรงงานนั้น ถ้าหากได้มีการ
ออกแบบก่อสร้างและมีผู้ช านาญงานดูแลอย่างรอบคอบแล้ว อันตรายคงจะมีน้อย แต่ถ้าหากเกิด
อุบัติเหตุหรือผู้ด าเนินงานประมาทเลินเล่อ หรือขาดความรู้และประสบการณ์อย่างแท้จริงก็อาจเป็น
อันตรายต่อประชาชนที่อยู่ใกล้เคียงได้มากเหมือนกัน อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่ส าคัญก็คือวิธีการก าจัด
กากเชื้อเพลิงที่ใช้แล้ว จะท าอย่างไรจึงจะเก็บรักษากากเชื้อเพลิงที่ใช้แล้วนี้ให้อยู่ในที่ปลอดภัยได้เป็น
เวลานาน ๆ เนื่องจากกากเชื้อเพลิงที่ใช้แล้วนี้ยังมีปฏิกิริยาอยู่อีกนานกว่าจะหมดอายุ  ปัญหาเรื่อง
ภาชนะที่ใช้เก็บรักษา สถานที่ที่จะใช้ฝังเพื่อให้ปลอดภัยจากแผ่นดินไหว และภัยธรรมชาติอ่ืน ๆ 
ตลอดจนการก่อวินาศกรรมอันอาจท าให้เกิดการรั่วไหลของกัมมันตภาพรังสี การใช้ประโยชน์จากพลัง
นิวเคลียร์จึงเป็นเรื่องที่ต้องใช้ความระมัดระวังเป็นพิเศษ 
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           1.8  การใช้ทรัพยากรพลังงานในประเทศไทย      
  ประเทศไทยได้ใช้พลังงานในรูปต่าง ๆ เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะต้ังแต่เริ่มมีการใช้
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติเมื่อปี พ.ศ. 2504 เป็นต้นมา ส่วนใหญ่ได้ใช้พลังงานในรูปของ
ผลิตภัณฑ์ปิโตรเลียมถึงร้อยละ 81.7 ของพลังงานที่ใช้ทั้งหมดในประเทศ พลังงานที่ใช้รองลงมาได้แก่
พลังน้ าซึ่งใช้ในการผลิตกระแสไฟฟ้าประมาณร้อยละ 8.6 พลังงานจากชานอ้อยประมาณร้อยละ 6.2 
ถ่านหินร้อยละ2.5 ไม้ฟืนร้อยละ 0.5 แกลบร้อยละ 0.4 และถ่านไม้ร้อยละ 0.2 ในปี พ.ศ. 2543 ความ
ต้องการใช้พลังงานไฟฟ้าสูงสุดมีทั้งสิ้นประมาณ 14,918.3 เมกกะวัตต์ และมีก าลังผลิตติดต้ังทั้งหมด 
21,111.7 เมกกะวัตต์ จ าแนกเป็นก าลังผลิตติดต้ังจากพลังงานน้ า 2,879.9 เมกกะวัตต์ พลังความร้อน 
7,962.5 เมกกะวัตต์ พลังความร้อนร่วม 5,764.6 เมกกะวัตต์ เครื่องกังหันก๊าซ 656 เมกกะวัตต์ เครื่อง
ดีเซลอีก 6 เมกกะวัตต์ และจากแหล่งอ่ืนอีก 3,848.7 เมกกะวัตต์ จากระบบการผลิตพลังงานไฟฟ้า
ดังกล่าว ปรากฏว่าต้องใช้เชื้อเพลิงในการผลิตคือ ก๊าซธรรมชาติ ถ่านลิกไนท์ น้ ามันเตา และน้ ามันดี
เซลล์ อยู่ในสัดส่วน 60 : 20 : 13 : 7 โดยมีสัดส่วนการใช้ก๊าซธรรมชาติค่อนข้างสูง อย่างไรก็ตาม
พลังงานไฟฟ้าส่วนใหญ่ถึงร้อยละ 65 ใช้กันอยู่ในกรุงเทพฯ ในปัจจุบัน ประชาชนส่วนใหญ่ของชาติได้
มีไฟฟ้าใช้เกือบจะทั่วถึงแล้ว แต่ก็เป็นห่วงว่าเชื้อเพลิงจ าพวกน้ ามันและก๊าซธรรมชาติที่ใช้ผลิต
พลังงานไฟฟ้าจะยังหลงเหลือให้เราใช้อยู่ได้อีกนานเท่าใด ขณะนี้ประเทศไทยยังไม่ได้มีการพัฒนาใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรและพลังงานในด้านอ่ืน ๆ อย่างจริงจัง นอกเหนือจากที่ได้กล่าวมาแล้วนั้น การ
ส ารวจแหล่งพลังงานและเชื้อเพลิงที่ส าคัญที่มีอยู่ในประเทศ ได้แก่ พลังน้ า ถ่านลิกไนต์ ก๊าซธรรมชาติ 
น้ ามันดิบ และหินน้ ามัน มีแหล่งพลังน้ าเท่านั้นที่สามารถพัฒนาน ามาใช้มากที่สุด ได้สร้างเขื่อนไฟฟ้า
พลังน้ าแล้วเสร็จรวมก าลังผลิตติดต้ังได้ 2,879.9 เมกกะวัตต์ ส่วนถ่านหินที่พบในประเทศเป็นประเภท
ลิกไนต์ มีที่จังหวัดกระบี่ และจังหวัดล าปาง ซึ่งมีปริมาณส ารองรวมทั้งสิ้นประมาณ 170 ล้านตันส่วน
ใหญ่น ามาใช้ในการผลิตเป็นพลังงานไฟฟ้า ส าหรับแหล่งน้ ามันดิบและก๊าซธรรมชาตินั้น ได้ส ารวจพบ
อยู่เรื่อย ๆ ในหลายจังหวัด เช่น จังหวัดขอนแก่น จังหวัดพิจิตร และ จังหวัดสุโขทัย เป็นต้นการใช้
ผลิตภัณฑ์น้ ามันในประเทศ ปัจจุบันยังไม่มีมาตรการที่จะประหยัดการใช้ทั้งทางตรงและทางอ้อม
เท่าที่ควร จึงท าให้ปริมาณการใช้ยังคงเพิ่มสูงขึ้น และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ ขณะนี้ประเทศไทยยัง
ต้องสั่งน้ ามันดิบจากต่างประเทศเป็นอันมาก ถึงแม้จะได้พบก๊าซธรรมชาติและพบน้ ามันดิบบ้างแล้วก็
ตามแต่ยังจ าเป็นต้องใช้เวลาอีกนานพอสมควรกว่าจะน ามาใช้ให้เป็นประโยชน์เชิงการค้าได้อย่าง
เต็มที่ ขณะเดียวกันราคาน้ ามันดิบมีแนวโน้มสูงขึ้น จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการวางแผนการผลิต 
การจัดหา และการใช้น้ ามันอย่างประหยัดรอบคอบมากที่สุดไว้เป็นการล่วงหน้า การใช้พลังงานไฟฟ้า 
ปัจจุบันจ านวนหมู่บ้านท้ังหมดทั่วประเทศประมาณ 51,211 หมู่บ้าน มีประมาณ 50,034 หมู่บ้าน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 92 มีไฟฟ้าใช้แล้ว พลังงานไฟฟ้าส่วนใหญ่ร้อยละ 65 ใช้กันอยู่ในกรุงเทพมหานคร การ
เร่งรัดพัฒนาการไฟฟ้าให้ไปสู่ชนบทจึงเป็นปัญหาส าคัญที่รัฐบาลควรจะกระท าโดยรีบด่วน และทั้งนี้
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การพัฒนาไฟฟ้าไปสู่ชนบทจะช่วยการฟื้นฟูสังคมชนบท ยกระดับการครองชีพ การศึกษา สุขภาพและ
อนามัย ตลอดจนอัตราการอพยพเข้าตัวเมือง อันเป็นนโยบายหลักของรัฐบาลที่เน้นหนักทางด้านการ
พัฒนาชนบทและการกระจายรายได้สู่ประชากรในชนบทอันเป็นเป้าหมายส าคัญ  
 
            1.9  นโยบายที่เกี่ยวข้องกับพลังงาน 
                      ในปี 2548 ส านักงานนโยบายและแผนพลังงาน กระทรวงพลังงาน ได้ด าเนินการ
พัฒนานโยบายที่เกี่ยวข้องกับพลังงาน ดังนี้ 
                    1.9.1 พัฒนานโยบายการจัดการพลังงาน 

- การรับซื้อไฟฟ้าจากโครงการน้ างึม 2 

-   การรับซื้อไฟฟ้าจากผู้ผลิตไฟฟ้าเอกชนรายใหญ่ ( IPP) 
-   การรับซื้อไฟฟ้าจากผู้ผลิตรายเล็ก (SPP) 

-  การรับซื้อไฟฟ้าจากผู้ผลิตไฟฟ้าพลังงานหมุนเวียนขนาดเล็กมาก (VSPP) 
1.9.2  พัฒนานโยบายการเพิ่มบทบาทของภาคเอกชนเพื่อส่งเสริมการแข่งขัน 

-  การปรับโครงสร้างกิจการไฟฟ้า 

-  การพยากรณ์ความต้องการไฟฟ้า 
-  การด าเนินธุรกิจผลิตและจ าหน่ายไฟฟ้าในลักษณะ DG 

1.9.3  พัฒนานโยบายราคาพลังงาน 

- นโยบายการชดเชยราคาน้ ามันดีเซลส าหรับชาวประมงในเขตต่อเนื่อง 
- นโยบายการชดเชยราคาขายปลีกน้ ามันเบนซิน 95 และน้ ามันแก๊สโซฮอล์ 

- ข้อเสนอการปรับระดับเพดานอัตราเงินส่งเข้ากองทุนน้ ามันเชื้อเพลิงเพิ่มขึ้น 
- การแก้ไขปัญหาราคาก๊าซปิโตรเลียมเหลว 

- การปรับโครงสร้างอัตราค่าไฟฟ้า 
1.9.4  พัฒนานโยบายการอนุรักษ์พลังงาน 

- นโยบายการส่งเสริมการใช้ก๊าซธรรมชาติในภาคขนส่ง 

- นโยบายการส่งเสริมการสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์พลังงาน 

- สนับสนุนการศึกษาวิจัยเทคโนโลยีการอนุรักษ์พลังงาน 
1.9.5  พัฒนานโยบายด้านพลังงานหมุนเวียน 

  จากข้อมูลดังกล่าวจึงเห็นว่าอาจเกิดปัญหาวิกฤตการณ์การขาดแคลน
พลังงานได้ในต่อไปภายหน้า และทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้ประโยชน์กันอยู่ทุกวันนี้นั้น
นับวันมีแต่จะหมดไป จึงมีความจ าเป็นจะต้องให้ความสนใจต่อการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติต่าง ๆ 
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ปัจจุบันเรามีความเข้าใจว่าการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่ฉลาดนั้นจะต้องค านึงถึงทรัพยากรธรรมชาติ
อ่ืนๆในเวลาเดียวกันด้วย เพราะการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติชนิดหนึ่งอาจมีผลกระทบต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติอีกชนิดหนึ่งได้ เช่น  การอนุรักษ์ทรัพยากรดิน ถ้าหากไม่ได้ค านึงถึงความสัมพันธ์
ของดินที่มีต่อน้ า ป่าไม้ สัตว์ป่า และทรัพยากรอ่ืน ๆ ด้วยแล้ว แผนการอนุรักษ์นั้นก็จะไม่ประสบ
ผลส าเร็จในเชิงของการอนุรักษ์ การป้องกันอุทกภัย และโครงการอ่างเก็บน้ าจะไม่ได้รับความส าเร็จ 
หรือได้ผลไม่คุ้มค่า ถ้าหากแผนการนั้นขาดความสัมพันธ์กับเรื่องการจัดการลุ่มน้ า การอนุรักษ์ดินและ
ป่าไม้ที่อยู่บริเวณต้นน้ าล าธาร แร่ธาตุต่าง ๆ ภายใต้พื้นดินอาจน ามาใช้ประโยชน์ในทันทีทันใดไม่ได้ 
จ าเป็นต้องค านึงถึงผลดีผลเสียของทรัพยากรอ่ืน ๆ ด้วยเสมอ การด าเนินการท าเหมืองเพื่อขุดแร่อย่าง
ขาดความระมัดระวัง บางทีกลับกลายเป็นการท าลายพื้นที่ป่าหรือพื้นที่กสิกรรมที่มีความส าคัญกว่า 
หรือท าลายชนิดของสัตว์ป่า ตลอดจนท าลายทิวทัศน์ธรรมชาติที่สวยงามและมีค่าไปก็ได้ มีความ
จ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์จะต้องให้ความสนใจถึงคุณประโยชน์ และให้ร่วมใจกันในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และถ้าหากมนุษย์ยังเล็งเห็นถึงความส าคัญของการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และถือว่าการอนุรักษ์นั้นเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์แล้ว  ก็
จ าเป็นจะต้องค านึงถึงทรัพยากรที่เกี่ยวข้องในหลายๆด้านร่วมกัน การวางแผนในการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติจึงควรที่จะใช้คนที่มองการณ์ไกลและมองรอบ ๆ ตัวให้กว้าง เพื่อจะได้ใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรธรรมชาติให้มากที่สุด และสูญเสียน้อยที่สุดตามหลักของการอนุรักษ์อย่างแท้จริง ใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมนั้นมีแนวความคิดและหลักการพอสรุปได้ดังนี้ 

1.9.5.1 การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ หมายถึงการรู้จักใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างชาญฉลาด ให้เป็นประโยชน์มากที่สุด ยาวนานที่สุด และโดยทั่วถึงกัน ทั้งนี้ไม่ได้หมายถึง ห้ามใช้ 
หรือเก็บรักษาทรัพยากรธรรมชาติไว้เฉย ๆ แต่จะต้องน ามาใช้ให้ถูกต้องตามกาลเทศะ  

1.9.5.2 ทรัพยากรธรรมชาติจ าแนกอย่างกว้าง ๆ ออกเป็นทรัพยากรที ่ 
เกิดขึ้นใหม่ได้ เช่น ดิน น้ า ป่าไม้สัตว์ป่า ทุ่งหญ้าและก าลังงานมนุษย์ กับทรัพยากรที่ไม่สามารถ
เกิดขึ้นใหม่ได้ เช่น น้ ามัน และแร่ต่าง ๆ เป็นต้น 

1.9.5.3  ปัญหาส าคัญที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่การ
อนุรักษ์ทรัพยากรดินที่ยังคงมีความอุดมสมบูรณ์อยู่ให้คงความอุดมสมบูรณ์ตลอดไป ในขณะเดียวกัน
จะเป็นผลดีต่อทรัพยากรอ่ืน ๆ เช่น น้ า ป่าไม้ และสัตว์ป่าด้วย 

1.9.5.4  การอนุรักษ์หรือจัดการทรัพยากรธรรมชาติต้องค านึงถึงทรัพยากรอย่าง
อ่ืนในเวลาเดียวกันด้วย ไม่ควรแยกพิจารณาเฉพาะอย่างใดอย่างหนึ่งเพียงอย่างเดียวเท่านั้น เพราะ
ทรัพยากรทุกอย่างมีส่วนสัมพันธ์กันอย่างใกล้ชิด 



 

 

32 

 1.9.5.5  ในการวางแผนการจัดการทรัพยากรอย่างเห็นคุณค่าชาญฉลาดนั้น
จะต้องไม่แยกมนุษย์ออกจากสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม หรือสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติ 
เพราะว่าวัฒนธรรม และสังคมของมนุษย์ได้พัฒนาตัวเองมาพร้อมกับการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติของสังคมนั้น ๆ กล่าวโดยทัว่ ๆ ไป การอนุรักษ์ถือได้ว่าเป็นทางแห่งการด าเนินชีวิต 
เพราะมีส่วนเกี่ยวข้องกับเศรษฐกิจและสังคม ซึ่งมีบทบาทต่อชีวิตมนุษย์เป็นอันมาก 

1.9.5.6  ไม่มีโครงการการอนุรักษ์ใดที่จะประสบความส าเร็จได้ นอกเสียจากผู้ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติจะได้ตระหนักถึงความส าคัญของทรัพยากรนั้น ๆ และใช้อย่างชาญฉลาดให้
เกิดผลดีในทุก ๆ ด้านต่อสังคมมนุษย์ และควรใช้ทรัพยากรให้อ านวยประโยชน์หลาย ๆ ด้านในเวลา
เดียวกัน 

1.9.5.7  อัตราการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในปัจจุบัน จะเป็นที่ใดก็ตาม ยังไม่อยู่ใน
ระดับที่จะพยุงซึ่งฐานะความอยู่ดีกินดีโดยทั่วถึงได้ เนื่องจากการกระจายการใช้ประโยชน์จาก
ทรัพยากรธรรมชาติยังเป็นไปโดยไม่ทั่วถึง 

1.9.5.8  การอนุรักษ์เกี่ยวข้องกับมนุษย์ทุกคนไม่ว่าจะอยู่ในเมือง หรือชนบท 
ความมั่งค่ังสุขสมบูรณ์ของประเทศขึ้นอยู่กับความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติและทรัพยากร
มนุษย์ซึ่งเป็นผู้ใช้ทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน ๆ ของประเทศนั้น ๆ 

1.9.5.9  การท าลายทรัพยากรธรรมชาติใดๆ ด้วยเหตุผลใดก็ตาม เท่ากับเป็นการ
ท าลายความเจริญของมนุษย์ อย่างไรก็ดีแล้ว ต้องยอมรับว่าการท าลายทรัพยากรธรรมชาติได้เกิด
ขึ้นอยู่ทุกหนทุกแห่งที่มีการใช้ทรัพยากรนั้น ๆ อย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก 

1.9.5.10 การด ารงชีวิตของมนุษย์ขึ้นอยู่กับสิ่งมีชีวิต ไม่ว่าจะเป็นพืชหรือสัตว์ซึ่ง
ต่างก็เกิดจากทรัพยากรอ่ืน ๆ เช่น ดิน น้ า อีกทอดหนึ่ง ก าลังงานของมนุษย์ ตลอดจนการอยู่ดีกินดีทั้ง
ทางร่างกายและจิตใจขึ้นอยู่กับคุณค่าของอาหารที่เราบริโภค นอกจากปลา และอาหารทะเล แล้ว 
อาหารทุกอย่างไม่ว่าจะเป็นผัก ผลไม้ ถั่ว งา ข้าว หรืออาหารในรูปของ นม เนื้อสัตว์ อันเป็นผลผลิต
จากพืชที่สัตว์บริโภคเข้าไป ล้วนเกิดขึ้นมาจากดินทั้งสิ้น 

1.9.5.11 มนุษย์จ าเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเชื่อในความ
เป็นไปตามธรรมชาติมนุษย์สามารถน าเอาวิทยาการต่าง ๆ มาช่วยหรือบรรเทากระบวนการ   ต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นตามธรรมชาติได้ แต่มนุษย์ไม่สามารถจะน าสิ่งใดมาทดแทนธรรมชาติได้ทั้งหมดทีเดียวอย่าง
แน่นอน 

 1.9.5.12 การอนุรักษ์ นอกจากจะเพื่อการอยู่ดีกินดีของมนุษย์แล้วยังจ าเป็นต้อง
มีการ อนุรักษ์ธรรมชาติเพื่อความสมบูรณ์และเป็นผลดีทางจิตใจด้วย เช่น การอนุรักษ์สภาพธรรมชาติ 
การอนุรักษ์สัตว์ป่า เพื่อความสวยงามและส าหรับการพักผ่อนหย่อนใจ เป็นต้น 
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2. การสร้างชุดฝึกอบรม 
 2.1 ความหมาย ความส าคัญ ประเภท และองค์ประกอบของชุดฝึกอบรม 
  ความหมายของชุดฝึกอบรม 
 ศิริพรรณ  สายหงษ์ และ สมประสงค์  วิทยเกียรติ (2534: 673) กล่าวว่าชุดฝึกอบรม 
หมายถึง สื่อที่สร้างขึ้นมาเพื่อให้เป็นชุดประสบการณ์ส าหรับการฝึกอบรม อาจจะประกอบด้วยสื่อ
เด่ียวหรือสื่อประสมที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมา เพื่อช่วยให้ผู้ให้การฝึกอบรมใช้ประกอบกิจกรรมในการ
ฝึกอบรม หรือช่วยผู้รับการฝึกอบรมสามารถที่จะศึกษาหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 สายสวาท  สุคันธวงศ์  (2540: 16) กล่าวว่า ชุดฝึกอบรมหมายถึงชุดสื่อประสมที่มุ่ง
ก าหนดกิจกรรม เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมฝึกอบรมยิ่งขึ้น เปลี่ยนบทบาทครู
หรือผู้ให้การฝึกอบรมพูดน้อยลง ให้สื่อท าหน้าที่สอนแทน และให้ผู้เข้ารับการ ฝึกอบรมได้ส ารวจ
อภิปราย หรือท ากิจกรรมอื่นๆตามประเด็นท่ีก าหนดให้ 
 สรุปแล้ว “ชุดฝึกอบรม” หมายถึง สื่อที่สร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นชุดส าเร็จรูปส าหรับการ
ฝึกอบรม อาจจะประกอบด้วยสื่อเด่ียว หรือ สื่อประสมที่ได้รับการพัฒนาขึ้นมา เพื่อให้ผู้ รับการ
ฝึกอบรมได้รับประสบการณ์ตรง และมีส่วนร่วมในกิจกรรมการฝึกอบรมตามบทบาทที่ก าหนดให้ 
 ความส าคัญของชุดฝึกอบรม 
 ชุดฝึกอบรมมีความส าคัญต่อการฝึกอบรม ดังนี้คือ 

1. ผู้ท่ีให้การฝึกอบรมน้ันลดเวลาการเตรียมการฝึกอบรมโดยเฉพาะ  การฝึกอบรมหลายรุ่น  
ผู้ให้การฝึกอบรมปรับปรุงชุดฝึกอบรมได้โดยไม่ต้องผลิตชุดฝึกอบรมใหม่ 

2. ระบบการฝึกอบรมมีมาตรฐานเดียวกัน              
3. มาตรฐานการวัดและประเมินผลการฝึกอบรมเป็นมาตรฐานเดียวกัน 
4. ส่งเสริมให้เกิดเครื่องมือช่วยการฝึกอบรม 

ผู้รับการฝึกอบรมมีโอกาสรับประสบการณ์ตรง หรือประสบการณ์ใกล้เคียงจากชุดฝึกอบรมสื่อประสม 
5. ไม่จ ากัดเวลาและสถานที่ในการฝึกอบรม 
6. เปลี่ยนบทบาทของผู้ที่ให้การฝึกอบรมจากผู้บรรยายมาเป็นผู้แนะน า เสนอแนะ 

การแก้ปัญหาในการฝึกอบรมและจัดการฝึกอบรม 
7. ประหยัดทรัพยากรเพราะสื่อต่าง ๆ ส่วนมากจะน ามาใช้ได้หลายครั้ง 
8. ส่งเสริมให้ผู้ให้การฝึกอบรมเป็นผู้จัดการฝึกอบรมอย่างมีระบบ   

 ศิริพรรณ  สายหงษ์ และ สมประสงค์  วิทยเกียรติ (2534: 674-675) ได้แบ่งประเภทของ
ชุดฝึกอบรมออกเป็น 2 ประเภท คือ 
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1. ชดุฝึกอบรมเสริมกิจกรรมการฝึกอบรม คือ ชุดฝึกอบรมประเภทหนึ่งที่มีความสมบูรณ์
ในตัว ที่ผู้ให้การฝึกอบรมสามารถใช้ประกอบการกิจกรรมการฝึกอบรมให้เป็นที่น่าสนใจ สนุก และไม่
น่าเบื่อ ชุดฝึกอบรมที่เสริมกิจกรรมการฝึกอบรมนั้น แบ่งจัดกิจกรรมการฝึกอบรมได้ 2 ลักษณะ คือ 
  1.1 การใช้สื่อของชุดฝึกอบรมบางส่วนมาประกอบการบรรยาย หรือประกอบการ
จัดกิจกรรมการฝึกอบรม     
 1.2   ผู้ให้การฝึกอบรมจะจัดกิจกรรมการฝึกอบรม ตามชุดฝึกอบรมทุกขั้นตอน โดย
ผู้ให้การฝึกอบรมเป็นผู้อ านวยความสะดวกหรือผู้ด าเนินการเช่น ชุดฝึกอบรมที่เป็นเอกสารสิ่งพิมพ์ ชุด
ฝึกอบรมที่เป็นสไลด/์วีดิทัศน์ประกอบเสียง ชุดฝึกอบรมระยะสั้น เป็นต้น 
 2. ชุดฝึกอบรมศึกษาด้วยตนเอง คือ ชุดฝึกอบรมที่จัดท าขึ้นในรูปแบบของสื่อที่สอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ เนื้อหา ทรัพยากรที่มีอยู่ และความสะดวกในการส่งสื่อไปสู่ผู้รับการฝึกอบรมและ
สถานที่ซึ่งผู้รับการอบรมจะศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง ชุดฝึกอบรมศึกษาด้วยตนเอง อาจจะเป็นชุด
ฝึกอบรมในรูปของสไลด/์วีดิทัศน์ ชุดฝึกอบรมทางไกล ชุดฝึกอบรมแบบเรียนส าเร็จรูป เป็นต้น 
 องค์ประกอบของชุดฝึกอบรม 
 องค์ประกอบของชุดฝึกอบรมนั้นมีหลากหลายรูปแบบ ทั้งชุดฝึกอบรมเสริมกิจกรรมการ
ฝึกอบรมและชุดฝึกอบรมศึกษาด้วยตนเอง  เพื่อให้สอดคล้องกันกับประเด็นที่ศึกษาจึงน าเสนอเฉพาะ
องค์ประกอบของชุดฝึกอบรมเสริมกิจกรรมการฝึกอบรม  ดังนี้ 
 ศิริพรรณ  สายหงษ์ และ สมประสงค์  วิทยเกียรติ (2534: 683-688) กล่าวว่า ชุด
ฝึกอบรมระยะสั้น (Minicourse) จะประกอบด้วยส่วนส าคัญคือ 
  1. ค าแนะน าชุดฝึกอบรม จะบอกถึงหลักการและเหตุผล เป้าหมาย วัตถุประสงค์   
และตารางการฝึกอบรม 
  2.  รายละเอียดของกิจกรรม เนื้อหาการฝึกอบรมของชุดฝึกอบรมระยะสั้นจะแบ่งเป็นตอนๆ 
แต่ละตอนจะมีกิจกรรมที่ให้ผู้ เข้ารับการฝึกอบรมปฏิบัติตาม และในแต่ละกิจกรรมจะบอกถึง
กระบวนการเรียนการสอน สื่อ และก าหนดระยะเวลา  
  3. การประเมินตนเองเป็นการประเมินตนเองของผู้เข้ารับการฝึกอบรม ว่าผู้รับการ
ฝึกอบรมมีความก้าวหน้าจากการฝึกอบรมมากน้อยเพียงใด   
 
 2.2 กระบวนการผลิตชุดฝึกอบรม 

          กระบวนการผลิตชุดฝึกอบรม 
               ศิริพรรณ  สายหงษ์ และ สมประสงค์  วิทยเกียรติ  (2534: 678-681) ได้ก าหนด
กระบวนการผลิตชุดฝึกอบรมไว้ดังนี้ 
  1. การก าหนดวัตถุประสงค์ 
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                      วัตถุประสงค์เป็นหัวข้อที่ส าคัญมาก เพราะจะเป็นตัวก าหนดของเนื้อหา  กิจกรรม 
สื่อ และการประเมิน วัตถุประสงค์จะมาจากพฤติกรรมที่ต้องการให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมเกิดมีขึ้น  
ดังนั้น  ในการฝึกอบรมจึงจ าเป็นต้องก าหนดวัตถุประสงค์ให้ชัดเจน 
  2. การก าหนดเนื้อหา 
                       เนื้อหาที่ก าหนดขึ้นจะต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ ต้ังไว้เพราะ เนื้อหาจะเป็น
ขอบเขตในการจัดท ากิจกรรมและจัดท าสื่อให้กับผู้ผลิตชุดฝึกอบรมหากก าหนดเนื้อหาได้ละเอียดและ
ชัดเจนจะช่วยท าให้การผลิตชุดฝึกอบรมชัดเจนยิ่งขึ้น 
 3.  การก าหนดสื่อ 
                                             เมื่อตัดสินใจว่าจะใช้ชุดฝึกอบรมในการจัดกิจกรรมฝึกอบรมผู้ผลิตชุดฝึกอบรมจะต้อง
ตัดสินใจให้ได้ว่าต้องการจะใช้สื่อประเภทใด โดยค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
  3.1 วัตถุประสงค์ของการฝึกอบรม 
             สื่อที่เลือกมาจะต้องช่วยให้เกิดมรรคผลตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ เช่นวัตถุประสงค์ 
ในการฝึกอบรมมุ่งให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถจัดประชุมสัมมนาได้สื่อที่เลือกมาใช้ในชุดฝึกอบรมก็
ควรจะเป็นเอกสารสิ่งพิมพ์แนะน าการประชุมสัมมนา  เป็นต้น 
 3.2 ผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

สื่อที่ใช้ในการฝึกอบรม จะต้องเหมาะสมกับผู้เข้ารับการฝึกอบรม หรือผู้ใช้ชุดฝึก 
อบรมนั้นเป็นประการส าคัญ เช่น สื่อส าหรับผู้ปกครองนักเรียนปฐมวัยในชนบท  หากเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ที่
มีแต่ตัวหนังสือไม่มีภาพประกอบเลยก็คงจะไม่เหมาะสม เพราะผู้ปกครองในชนบทจะมีบางส่วนที่อ่าน
หนังสือไม่เก่งนัก  ดังนั้นสื่อจึงควรจะเน้นที่รูปภาพมากกว่าตัวหนังสือ  
 3.3 สภาพแวดล้อม  
 สื่อที่จะน ามาใช้กับชุดฝึกอบรม ควรค านึงถึงสภาพแวดล้อม สังคมที่จะน าสื่อไป 
ใช้  ทั้งสภาพกายภาพและสภาพทางสังคม  เช่น  ในท้องถิ่นที่เคร่งครัดเรื่องศาสนา  ผู้ผลิตสื่อจะต้อง
ระมัดระวังไม่ให้สื่อไปก่อให้เกิดการขัดแย้ง  ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อการฝึกอบรมได้ 
 3.4 ความเป็นไปได้     
  ในการเลือกสื่อชุดฝึกอบรม  ควรค านึงถึงความเป็นไปได้ของการน าสื่อนั้นมาใช้  
ทั้งในเรื่องงบประมาณ  เวลา  และผู้ช านาญการที่จะมาช่วยผลิต 
 4.  การก าหนดผู้ผลิตชุดฝึกอบรม 
  ชดุฝึกอบรมอาจประกอบไปด้วยสื่อการสอนประเภทต่างๆ ผู้รับผิดชอบจึงควรเชิญ 
ผู้ทรงคุณวุฒิที่ช านาญการสื่อในแต่ละประเภทมาช่วยกันผลิต โดยผู้รับผิดชอบจะต้องประชุมชี้แจง 
หรือ ประชุมปฏิบัติการก่อนเพื่อความเข้าใจที่ตรงกัน 
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  5.  การด าเนินการผลิต 
  การด าเนินการผลิตจะเป็นขั้นตอนที่ส าคัญที่สุด ของกระบวนการผลิตชุดฝึกอบรม
เพราะเมื่อด าเนินการผลิตเสร็จเรียบร้อยในขั้นต้นแล้วจะต้องมีการประชุมแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ผลงานกันเอง เพื่อเป็นการพัฒนาชุดฝึกอบรมให้มีคุณภาพดี รวมทั้งการปรับปรุงแก้ไข 
  6.  การทดสอบคุณภาพชุดฝึกอบรม 
 ชุดฝึกอบรมที่ผลิตเสร็จเรียบร้อยแล้ว จะต้องมีการทดสอบหรือทดลองเพื่อหา
ประสิทธิภาพตามกระบวนการก่อน เช่น ทดลองกับตัวแทนกลุ่มตัวอย่าง 1 คน และตัวแทนกลุ่มย่อย
ก่อนที่ใช้จริง หากผลปรากฏว่าชุดฝึกอบรมที่ทดลองใช้ได้ผลดีตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ก็จะท าให้เกิด
ความมั่นใจในการน าไปใช้ 

7. การปรับปรุงชุดฝึกอบรม 
ชุดฝึกอบรมที่ได้รับการทดสอบ หรือทดลองใช้แล้ว ถ้ามีข้อมูลใดบ่งบอกว่าพบว่ามีข้อ 

บกพร่องไม่ว่าจะในเรื่องใดก็ตาม  ผู้ผลิตจะต้องรีบปรับปรุงแก้ไขให้เสร็จเรียบร้อยก่อนที่จะน าไปใช้จริง 
 
3.  การสร้างแบบทดสอบ 

3.1  ความหมาย ลักษณะ และประเภทของแบบทดสอบ 
        ความหมาย ลักษณะของแบบทดสอบ 
  บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์.(2537:84-88) ได้กล่าวว่า แบบทดสอบ หมายถึง วิธีการเชิง
ระบบที่ใช้ในการเปรียบเทียบพฤติกรรมขอบบุคคลต้ังแต่สองคนขึ้นไป ณ เวลาหนึ่ง หรือบุคคลเดียว 
หรือหลายคนในเวลาต่างกัน โดยแบบทดสอบจะมีลักษณะที่ส าคัญ 3 ประการ คือ 
  1  แบบทดสอบแบบเชิงระบบ (Systematic Procedure) ซึ่งหมายความว่า แบบทดสอบ
นั้นจะต้องมีกฎเกณฑ์แน่นอนเกี่ยวกับโครงสร้างการบริหารจัดการและให้คะแนน 

2. แบบทดสอบเป็นการวัดพฤติกรรม (Behaviors) ซึ่งจะวัดเฉพาะพฤติกรรมที่วัดได้เท่า 
นั้น โดยผู้ตอบจะสนองตอบต่อข้อค าถามที่ก าหนดให้มิใช่เป็นการวัดโดยตรง 

3.  แบบทดสอบเป็นเพียงส่วนหนึ่งของพฤติกรรมที่ต้องการวัดทั้งหมด ( Sample of all 
possible items ) ตามความเป็นจริง ไม่มีแบบทดสอบชุดใดที่จะมีข้อค าถามวัดพฤติกรรมที่ต้องการได้
ทั้งหมด ฉะนั้นจึงต้องตกลงว่าข้อค าถามในแบบทดสอบเป็นตัวแทนของข้อค าถามทั้งหมดที่ใช้วัด
พฤติกรรมนั้น และผู้ตอบตอบข้อค าถามใด ค าถามหนึ่งถูก จะต้องให้คะแนนเท่ากัน  
 ประเภทของแบบทดสอบ 
 แบบทดสอบมีลักษณะแตกต่างกันมากทั้งในด้านรูปแบบการน าไปใช้และจุดมุ่งหมายใน
การสร้าง แบบเภทของแบบทดสอบจึงแบ่งได้แตกต่างกันตามเกณฑ์ที่ใช้ 

1. ถ้าแบ่งตามลักษณะทางจิตวิทยาที่ใช้วัด จะแบ่งเป็น 3 ประเภทได้แก ่
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  1.1  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ (Achievement Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้
ความเข้าใจตามพุทธิพิสัย ซึ่งเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 
  1.1.1 แบบทดสอบทีค่รูสร้างเอง (Teacher-Made Test) เป็นแบบทดสอบที่สร้าง
กันโดยทั่วไป เมื่อต้องการใช้ก็สร้างขึ้น ใช้แล้วก็เลิกกัน ถ้าจะน าไปใช้อีกก็ต้องดัดแปลง ปรับปรุง แก้ไข 
เพราะเป็นแบบทดสอบที่ยังไม่มีการวิเคราะห์หาคุณภาพ 
  1.1.2 แบบทดสอบมาตรฐาน (Standardized Test) เป็นแบบทดสอบที่ได้มีการ
พัฒนาด้วยการวิเคราะห์ทางสถิติมาแล้วหลายครั้งหลายหน จนมีคุณภาพสมบูรณ์ ทั้งด้านความตรง 
ความเที่ยง ความยากง่าย อ านาจจ าแนก ความเป็นปรนัย และมีเกณฑ์ปกติ ไว้เปรียบเทียบด้วย  

1.2  แบบทดสอบความถนัด (Aptitude Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดสมรรถภาพ
ทางสมองของคนว่า มีความรู้ ความสามารถมากน้อยเพียงใด และมีความสามารถทางด้านใดเป็น
พิเศษแบบทดสอบประเภทนี้แบ่งออกเป็น 2 ชนิดคือ 

1.2.1  แบบทดสอบความถนัดทางด้านการเรียน (Scholastic Aptitude Test) 
เป็นแบบทดสอบทดสอบที่วัดความถนัดที่วัดความสามารถทางวิชาการว่ามีความถนัดในวิชาอะไร ซึ่ง
แสดงถึงความสามารถในการเรียนต่อแขนงวิชานั้น และจะสามารถเรียนไปได้มากน้อยเพียงใด 

 1.2.2 แบบทดสอบความถนัดพิเศษ เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัดความสามารถพิเศษ
ของบุคคล เช่น ความถนัดทางด้านดนตรี ทางการแพทย์ ทางศิลปะ เป็นต้น ใช้ส าหรับการแนะแนวการ
เลือกอาชีพ 
  1.3  แบบทดสอบบุคคล-สังคม (Personal-Social Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้วัด
บุคลิกภาพ และการปรับตัวเข้ากับสังคมของบุคคล 

2.  ถ้าแบ่งตามรูปแบบของการถามการตอบ จะแบ่งเป็น 3 ประเภท 
  2.1 แบบทดสอบความเรียง (Easy Test) เป็นแบบทดสอบที่ก าหนดค าถามให้ผู้ตอบ 
และผู้ตอบจะต้องเรียบเรียงค าตอบเอง 

2.2 แบบทดสอบตอบสั้นและเลือกตอบ (Short Answer and Multiple Choice Test) 
เป็นแบบทดสอบที่จะก าหนดค าถามให้ และก าหนดให้ตอบสั้น ๆ หรือก าหนดค าตอบมาให้เลือก 
ผู้ตอบจะต้องเลือกตอบตามนั้น แบบทดสอบประเภทนี้แบ่งเป็น 4 ชนิด คือ 

2.2.1 แบบให้ตอบสั้น (Short Answer Item) 
2.2.2 แบบถูก-ผิด (True-False Item) 
2.2.3 แบบจับคู่ (Matching Item) 
2.2.4 แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Item) 

  3. ถ้าแบ่งตามลักษณะการตอบ จะแบ่งเป็น 3 ประเภทได้แก ่
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 3.1  แบบทดสอบปฏิบัติ (Performance Test) เป็นแบบทดสอบด้วยการให้ปฏิบัติ
และ ลงมือท าจริงๆ เช่น การแสดงละคร การช่างฝีมือ การพิมพ์ดีด เป็นต้น  

  3.2 แบบทดสอบเขียนตอบ (Paper-Pencil Test) เป็นแบบทดสอบที่ใช้กันทั่วไป ซึ่งใช้
กระดาษและดินสอหรือปากกาเป็นอุปกรณ์ช่วยตอบ ผู้ตอบต้องเขียนตอบทั้งหมด  

  3.3 แบบทดสอบปากเปล่า (Oral Test) เป็นการทดสอบที่ให้ผู้ตอบพูดแทนการเขียน 
มักจะเป็นการพูดคุยกันระหว่างผู้ถามและผู้ตอบ เช่น การสอบสัมภาษณ์ 

 4. ถ้าแบ่งตามเวลาที่ก าหนดให้ตอบ จะแบ่งเป็น 2 ประเภทได้แก ่
  4.1 แบบทดสอบใช้ความเร็ว (Speed Test) เป็นแบบทดสอบที ่

ก าหนดเวลาให้จ ากัดว่า ต้องตอบภายในเวลานั้น มักจะมีจ านวนข้อค าถามมาก ๆ แต่ให้เวลาน้อย ๆ  
4.2 แบบทดสอบให้เวลามาก (Power Test) เป็นแบบทดสอบที่ไม่ 

ก าหนดเวลา ให้เวลาตอบอย่างเต็มที่ ผู้ตอบจะใช้เวลาตอบเท่าใดก็ได้ เสร็จแล้วเป็นเลิกกัน 
5. ถ้าแบ่งตามลักษณะเกณฑ์ที่ใช้วัด จะแบ่งเป็น 2 ประเภทได้แก ่

  5.1  แบบทดสอบอิงเกณฑ์ (Criterion-Referenced Test) เป็นแบบทดสอบที่สอบ
สอบวัดตามจุดประสงค์ของการเรียนรู้ หรือตามเกณฑ์ภายนอก ซึ่งเป็นเนื้อหาของวิชาการเป็นหลัก 
   5.2 แบบทดสอบอิงกลุ่ม (Norm-Referenced Test) เป็นแบบทดสอบที่เปรียบเทียบ
ผลระหว่างกลุ่มที่สอบด้วยกัน 
 
 3.2 กระบวนการผลิตแบบทดสอบ 
               ตามที่ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ .2537:88-113) ได้กล่าวว่า การสร้างแบบทดสอบวัด
ความรู้ความเข้าใจอาจแบ่งได้เป็น 6 ขั้นตอนดังนี้ 

1. ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 
2. เลือกชนิดและรูปแบบของแบบทดสอบ 
3. เขียน(ร่าง) ข้อค าถาม 
4. จัดเรียงและท ารูปเล่ม 
5. ตรวจ ปรับปรุง และแก้ไข 
6. ตรวจสอบคุณภาพ 

 แต่ละขั้นตอนจะกล่าวรายละเอียดในหัวข้อต่อไปนี้ 
1.  ก าหนดเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัด 

  เนื้อหาความรู้ และพฤติกรรมที่ต้องการวัดนั้นก าหนดได้จากวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
หรือ ปัญหาที่ต้องการทราบ วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยทั่วไปจะไม่บอกละเอียด จะบอกเฉพาะ
เนื้อหาความรู้ใหญ่ ๆ เท่านั้น นักวิจัยต้องวิเคราะห์จ าแนกเนื้อหาที่ต้องการวัดให้ครอบคลุมเนื้อหา
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ทั้งหมด และพยายามแยกย่อยเนื้อหานั้นออกให้ละเอียดมากที่สุดเท่าที่จะมากได้ โดยใช้ความรู้ 
ประสบการณ์ เอกสารและรางานการวิจัยที่เกี่ยวข้องประกอบ  
  ส่วนพฤติกรรม ความรู้ที่ต้องการวัดนั้น ต้องจ าแนกแยกออกตามทฤษฎีใด ทฤษฎีหนึ่ง 
ถ้าเป็นการวัดความรู้พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) ตามทฤษฎีของบลูม (Benjamin S. Bloom) จะ
จ าแนกพฤติกรรมออกเป็น 6 ระดับ คือ 

1.1 ความรู้ (Knowledge or Recall) ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงการจ าหรือ
ระลึกได้ 

1.2  ความเข้าใจ (Comprehension or Understanding) ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่
แสดงว่าสามารถอธิบายได้ ขยายความด้วยค าพูดของตนเองได้ ขยายความด้วยค าพูดของตนเองได้ 

1.3 การน าไปใช้ (Application) ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่แสดงว่า สามารถน าความรู้
ที่มีอยู่ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ ๆ และที่แตกต่างจากสถานการณ์เดิมได้ 

1.4 การวิเคราะห์ (Analysis) ได้แก่ พฤติกรรมความรู้ที่สามารถแยกสิ่งต่าง ๆ 
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ ได้อย่างมีความหมาย และเห็นความสัมพันธ์ของส่วนย่อย ๆ เหล่านั้นด้วย 

1.5 การสังเคราะห์ (Synthesis) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงถึงความสามารถใน
การรวบรวมความรู้และข้อมูลต่าง ๆ เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ  

1.6  การประเมินค่า (Evaluation) ได้แก่พฤติกรรมความรู้ที่แสดงออกถึงความรู้
ความสามารถในการตัดสินคุณค่าของสิ่งของหรือทางเลือกได้อย่างถูกต้อง 
 2. เลือกชนิดและรูปแบบของแบบทดสอบ 
  ในที่นี่จะแบ่งรูปแบบของแบบทดสอบเป็น 2 ชนิด ตามลักษณะการตอบ คือ แบบ
ความเรียง กับ แบบตอบสั้นและแบบเลือกตอบ 

1. แบบทดสอบความเรียง  หรือที่รู้จักกันทั่วไปคือแบบทดสอบแบบอัตนัย 
(Subjective Test) นั้นเป็นรูปแบบของแบบทดสอบจะมีเฉพาะค าถามเท่านั้น ส่วนค าตอบจะเว้นที่ว่า
หรือจะก าหนดกระดาษค าตอบไว้ให้เป็นพิเศษ ส าหรับให้ผู้ตอบเขียนค าตอบลงไปเอง ผู้ตอบมีอิสระใน
การตอบและจะต้องเรียบเรียงความรู้ และความเข้าใจในเนื้อหาทั้งหมดเข้าด้วยกัน แล้วเขียนค าตอบ
เองตามที่เราถนัด ผู้ตอบต้องใช้เวลาเกือบทั้งหมดไปในการคิดและเขียน แบบทดสอบความเรียงนี้จะมี
ปัญหามากในการตรวจให้คะแนน ทั้งในด้านความเป็นธรรมในการให้คะแนน และความสะดวกรวดเร็ว 
ฉะนั้นจึงไม่นิยมน าไปใช้เป็นเครื่องมือรวบรวมข้อมูล ส่วนแบบทดสอบตอบสั้นและเลือกตอบมี
ลักษณะเด่นที่ผู้ตอบจะต้องใช้เวลาส่วนมากในการอ่านและคิดวิเคราะห์ ส่วนการตอบใช้เวลาน้อย การ
ตรวจท าได้ง่าย และให้ความเป็นธรรมสูง หรือให้คอมพิวเตอร์ช่วยตอบก็ได้ การรวบรวมข้อมูลด้วน
ความรู้ในการวิจัยจึงนิยมใช้แบบทดสอบชนิดตอบสั้นและเลือกตอบ 
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2. แบบทดสอบแบบตอบสั้นและเลือกตอบ หรือที่รู้จักกันทั่วไปคือ แบบทดสอบปรนัย 
(Objective Test) นั้นอาจแบ่งรูปแบบได้เป็น 4 ชนิดได้แก่ 

2.1  แบบให้ตอบสั้น (Short Answer Item) เป็นแบบทีผู่้ตอบต้องคิด 
หาค าตอบเอง แต่จ ากัดค าตอบเพียงสั้น ๆ เท่านั้น 

2.2 แบบถูก-ผิด (True-False Item) รูปแบบโดยทั่วไปก าหนดข้อความมาให้และ
ให้ตอบว่า ถูกหรือผิด ใช้หรือไม่ เป็นจริงหรือไม่เป็นจริง อย่างใดอย่างหนึ่ง ส่วนมากนิยมใช้ให้ตอบถูก
หรือผิด จึงมีชื่อเรียก แบบทดสอบถูก-ผิด (True-False Item) 

2.3  แบบจับคู่ (Matching Item) รูปแบบก าหนดค าวลีหรือข้อความมาให้ 2 แถว 
ทางซ้ายเป็นตัวค าถาม และทางขวาเป็นตัวค าตอบ การตอบจะต้องเลือกค าวลีหรือข้อความทางขวาที่
มีความหมายสอดคล้องหรือสัมพันธ์กับค าถามทางซ้ายมือด้วยการยกตัวเลขหน้าค าวลีหรือข้อความ
นั้นมาใส่ไว้หน้าข้อค าถาม ปกติแถวทางขวาจะมีค า วลี หรือข้อความมากกว่าแถวทางซ้ายที่เป็น
ค าถาม และค าตอบแต่ละตัวอาจจะใช้ซ้ ามากกว่า 1 ครั้งก็ได้ 

2.4  แบบเลือกตอบ (Multiple Choice Item) รูปแบบทั่วไปของแบบทดสอบชนิด
เลือกตอบจะมีตัวค าถาม ซึ่งเขียนเป็นประโยคที่สมบูรณ์และมีตัวค าตอบให้เลือกตอบ อาจจะมี 3 
ค าตอบ 4 ค าตอบ 5 ค าตอบ หรือ 6 ค าตอบก็ได้ ส่วนมากใช้ 4 หรือ 5 ค าตอบ ในส่วนที่เป็นค าตอบจะ
ประกอบด้วยค าถามถูก กับค าตอบที่เป็นตัวลวง หรือค าตอบผิด 
  3. เขียน (ร่าง) ข้อค าถาม 

การเขียนข้อค าถามหรือที่เป็นที่รู้จักทั่วไปว่า การเขียนข้อสอบนั้นเป็นการเลือก
สถานการณ์ที่เป็นตัวแทนของเนื้อหามาสร้างเป็นสิ่งเร้าเพื่อกระตุ้นให้สนองตอบ และแสดงพฤติกรรม
ออกมาการเขียนข้อค าถามมีหลักการที่ควรท าความเข้าใจดังนี้ 

3.1 ลักษณะข้อค าถามที่ใช้วัดพฤติกรรมความรู้ การวัดพฤติกรรมความรู้ทั้ง 6 
ระดับมีลักษณะการใช้ข้อค าถามที่แตกต่างกันดังรายละเอียดดังนี้ 
 3.1.1  ความรู้-ความจ า ได้แก่ สอบถามความรู้เกี่ยวกับค าศัพท์ข้อเท็จจริง 
ระเบียบแบบแผน แนวโน้มและล าดับขั้น การจัดจ าแนกประเภท กฎเกณฑ์และวิธีการต่าง ๆ หลัก
วิชาการและการขยายความและทฤษฎี และโครงสร้าง 
 3.1.2  ความเข้าใจ วัดความสามารถในการน าความรู้ที่มีอยู่แล้วไปแก้ปัญหา
ใหม่ ๆ ที่คล้ายคลึงกับของเดิม ได้แก่ การแปลความ การตีความ และการขยายความ 
    3.1.3  การน าไปใช้ เป็นการน าความรู้ความเข้าใจที่ได้ศึกษา ค้นคว้า หรือ 
สะสมไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์ใหม่ ๆ หรือแก้ปัญหาใหม่ในสถานการณ์จริง หรือสถานการณ์
จ าลองได้อย่างถูกต้องด้วยตนเอง 
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  3.1.4  การวิเคราะห์ เป็นความสามารถแยกความคิด สิ่งของเรืองราว หรือ
ปรากฏการณ์ใดๆ ว่าประกอบด้วยส่วนย่อย ๆ นั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างไร แยกเป็นการวิเคราะห์
ส่วนประกอบ การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ และการวิเคราะห์หลักการ 
    3.1.5  การสังเคราะห์ ได้แก่ การวิเคราะห์การสื่อความหมาย การสังเคราะห์
แผนงานและการสังเคราะห์ความสัมพันธ์ 
  3.2 หลักการเขียนข้อค าถามแบบตอบสั้น การเขียนข้อค าถามแบบตอบสั้น หรือ
แบบเติมค ามีหลักการเขียนดังนี้ 
 3.2.1  ค าตอบที่จะให้ตอบนั้นจะต้องสั้นและเจาะจง ทางที่ดีควรให้เป็น ค า 
วลี ตัวเลขหรือสัญลักษณ์ อย่างใดอย่างหนึ่ง และให้เจาะจงลงไปเลยจะได้มีค าตอบเดียว  
 3.2.2  ไม่ควรลอกข้อความจากหนังสือต่าง ๆ แล้วตัดข้อความบางตอนออก
เพื่อให้เติม ทางที่ดีควรสร้างข้อค าถามขึ้นเอง 
 3.2.3  ใช้ประโยคค าถามที่เป็นประโยคสมบูรณ์จะดีกว่าประโยคที่ไม่สมบูรณ์ 
 3.2.4  ถ้าค าถามเป็นตัวเลขที่มีหน่วยต้องระบุด้วยว่าต้องการให้ตอบหน่วย
อะไรและถ้ามีทศนิยม ก็ต้องบอกด้วยว่าต้องการทศนิยมกี่ต าแหน่ง 
 3.2.5  ช่องว่างที่เว้นไว้ให้เติมค าตอบควรอยู่ท้ายประโยคและ ควรยาวเท่า ๆ 
กันทุกค าตอบแต่ต้องเว้นไว้ให้ค าตอบยาวที่เติมได้อย่างเพียงพอด้วย   
  3.2.6  ในแต่ละค าถามหรือแต่ละประโยค ควรเว้นไว้ให้เติบค าตอบช่องเดียว 
หรือไม่ควรมีมากกว่าสองช่อง 
  3.3 หลักการเขียนข้อค าถามแบบถูกผิด การเขียนข้อค าถามแบบถูกผิด มีหลักการ
เขียนดังนี้ 

3.3.1  ข้อความที่ก าหนดให้ต้องตัดสินได้ว่าถูกหรือผิดจริงตามหลักวิชา 
 3.3.2  ข้อความจะต้องชัดเจนไม่ก ากวม 
 3.3.3  ข้อความที่ถามจะต้องไม่เป็นข้อความปฏิเสธ 
 3.3.4  ข้อความต้องไม่ยาว และไม่เป็นประโยคที่ซับซ้อน ถามตรงไปตรงมา 
 3.3.5  ข้อความมีเนื้อหาความเดียว เว้นแต่เป็นข้อความที่สัมพันธ์เชิงเหต-ุผล 
  3.3.6  ข้อความทีเ่ป็นเชิงความคิดเห็น ไม่ควรใช้เป็นค าถามถูกผิด 

  3.3.7  ข้อความที่ให้ตอบถูก และให้ตอบผิดควรมีความยาวพอ ๆ กัน  
  3.3.8  จ านวนข้อความที่ตอบถูก-ผิด ควรมีจ านวนใกล้เคียงกัน 

3.4 หลักการเขียนข้อค าถามแบบเลือกตอบ มีหลักการเขียนดังนี้ 
 3.4.1  หลักการเขียนตัวค าถาม (Stem) 
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   3.4.1.1  ตัวค าถามทุกข้อต้องมความหมายในตัวเองอย่างสมบูรณ์และ
ถามปัญหาอย่าเฉพาะเจาะจง 
   3.4.1.2  เขียนตัวค าถามให้ชัดเจน แต่ถ้าหากมีค าซ้ าในตัวค าตอบควร
เขียนไว้ในตัวค าถาม 
   3.4.1.3  ตัวค าถามแต่ละข้อ ควรถามปัญหาหลักเพียงปัญหาเดียว 
  3.4.1.4  ตัวค าถามแต่ละข้ออย่าให้เกี่ยวข้องกัน เพื่อหลีกเลี่ยงกันแนะ
ค าตอบให้ข้ออ่ืน 
  3.4.1.5  ควรหลีกเลี่ยงการใช้ประโยคปฏิเสธ  

3.4.2 หลักการเขียนค าตอบหรือตัวลวง 
 3.4.2.1  เนื้อหาของตัวค าตอบทุกตัวควรเป็นเรื่องเดียวกัน 
 3.4.2.2  ตัวค าตอบทั้งหมดควรมีโอกาสถูกพอ ๆ กัน 

  3.4.2.3  ค าตอบทุกตัวควรยากง่ายพอ ๆ กัน 
  3.4.2.4  ภาษาที่ใช้ในตัวค าตอบนั้น ไม่ควรสอดคล้องกับค าถาม 
  3.4.2.5  ตัวค าตอบทุกตัวในแต่ละข้อนั้นควรสั้น-ยาวใกล้เคียงกัน 
  3.4.2.6  ตัวค าตอบที่ถูกควรเรียงกระจายกัน และให้กระจายไปตาม
ตัวค าตอบทุกตัวเท่ากัน 
  3.4.2.7  ไม่ควรใช้ตัวค าตอบที่ว่า ถูกทุกข้อ หรือผิดทุกข้อหมด  
  3.4.2.8 ใช้ภาษาให้เหมาะสม 

3.4.2.9  ตัวค าตอบเป็นตัวเลขควรใส่ต าแหน่งเรียงกัน 
3.4.2.10  ตัวค าตอบแต่ละตัวต้องเป็นอิสระต่อกัน ข้อเดียว 

ควรมีค าตอบถูกเพียงตัวเดียว 
4. จัดเรียงและท ารูปเล่ม 

 หลังจากวิเคราะห์คุณภาพและคัดเลือกได้ข้อที่มีคุณภาพแล้ว จึงน าไปจัดเรียงและ
ท ารูปเล่มที่เป็นแบบทดสอบที่สมบูรณ์ต่อไป การจัดเรียงข้อค าถามแต่ละข้อนั้นมีลักษณะข้อเสนอแนะ
ดังนี้ 
 4.1 ควรเรียงตามเนื้อหาการถามถามเนื้อหาเดียวกันจัดไว้ด้วยกัน และเรียงเนื้อหา
ท่ีใกล้ตัวผู้ตอบไว้ก่อน 

4.2 แต่ละเนื้อหาควรเรียงตามระดับความยากง่ายของข้อค าถามข้อที่ง่ายเอาไว้
ก่อนแล้วค่อย ๆ ยากตามล าดับ 
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4.3 แต่ละข้อค าถามต้องมีหมายเลขข้อ และควรเรียงตามล าดับจากข้อที่ 1 ไป 
แบบทดสอบชุดเดียวกัน ควรเรียงหมายเลขข้อต่อเนื่องกันต้ังแต่ต้นจนจบ แม้จะขึ้นตอนใหม่ หรือ
เนื้อหาใหม่ในแบบทดสอบชุดเดียวกันก็ให้มีหมายเลขข้อต่อเนื่องกันไปได้เลย จะท าให้ไม่สับสนในการ
วิเคราะห์เพราะมีเพียงข้อ 1 หรือข้ออ่ืน ๆ ก็มีเพียงข้อเดียวในแบบทดสอบชุดนั้น 
  4.4 ถ้าเป็นแบบทดสอบเลือกตอบชนิด 4 หรือ 5 ค าตอบ ตัวค าตอบแต่ละตัวต้อง
ให้สัญญาลักษณ์แทนข้อด้วยจะให้เป็นอักษร ก ข ค ง จ หรือเป็นตัวเลข 1,2,3,4,5 ก็ได้ จะให้อย่างใดก็
ได้ แต่จะต้องให้เหมือนกันทุกข้อ 
  4.5 การวางรูปค าถาม - ค าตอบ ถ้าต้องการให้ประหยัดตัวค าตอบควรวางเป็นแถว
ทั้งค าถาม-ค าตอบก็ได้ แต่ควรแบ่งกระดาษเป็น 2 ส่วน เรียงข้อจากด้านซ้ายต่อกันไปจนจบก่อน แล้ว
จึงขึ้นด้านขวา ส่วนตัวค าตอบก็จะจัดเรียงต่อกันไปเลย ไม่ต้องท าเป็น 2 แถว 
  4.6 การเขียนค าสั่ง หรือค าชี้แจง จะต้องเขียนให้ชัดเจนว่าให้ตอบอย่างไร และควร
มีตัวอย่างการตอบไว้ให้ดูด้วย 
  4.7 แบบทดสอบแต่ละชุดควรท าเครื่องหมายไว้ด้วย เพื่อสะดวกในการเรียง การ
ค้นหารวมทั้งการวบคุมการสูญหาย  

5. ตรวจ ปรับปรุง และแก้ไข                                  
 หลังการร่างและเขียนข้อค าถาม-ค าตอบแต่ละข้อเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ควรทิ้งไว้

ก่อนแล้วจึงกลับมาอ่านวิเคราะห์ข้อค าถาม-ค าตอบของทุกข้ออย่างละเอียด ทั้งในด้านภาษา ตัวสะกด
การันต์ ความชัดเจน ความถูกต้องของค าถาม-ค าตอบตามหลักวิชา ความยากง่ายของแต่ละข้อ
เหมาะสมกับผู้ตอบเพียงใด และเนื้อหาที่จะถามแต่ละข้อนั้นตรงตามที่ต้องการให้วัดหรือไม่ รวมทั้ง
เมื่อรวมทุกข้อแล้วถามได้ครอบคลุมเนื้อหาและพฤติกรรมความรู้ที่ต้องการให้วัดหรือไม่ด้วย 

 การตรวจในตอนนี้กระท าใน 2 ลักษณะคือ ตรวจสอบเองกับให้ผู้เชียวชาญตรวจ 
การตรวจเองจะตรวจสอบคุณภาพของข้อค าถาม-ค าตอบรายข้อ โดยยึดตามหลักข้อเสนอแนะในการ
เขียนค าถาม-ค าตอบของแบบทดสอบแต่ละชนิดดังกล่าวแล้ว การตรวจสอบเองนี้ อาจจะให้เพื่อนช่วย
อ่าน วิจารณ์ ให้ด้วยก็ยิ่งดจีะท าให้พบข้อบกพร่องได้มากขึ้น จะได้แก้ไขให้สมบูรณ์ ท าให้แบบทดสอบ
นั้นมีคุณภาพดียิ่งขึ้น 
  ส่วนการให้ผู้เชียวชาญตรวจสอบนั้น เป็นการตรวจสอบให้ตรงตามเนื้อหา และ
ความตรงตามโครงสร้างของแบบทดสอบนั้นอย่างหนึ่ง กล่าวคือ ในการตรวจจะเอาแบบทดสอบที่
สร้างขึ้นและตรวจแก้ไขเอง จนเห็นว่าดีแล้วน าไปให้ผู้เชียวชาญทางด้านเนื้อหาและการวัดประเมินผล
อย่างน้อย 3 คนพร้อมกับน าตารางวิเคราะห์เนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการวัดตามที่ก าหนดไว้แล้วใน
ตอนต้นไปด้วย ซึ่งผู้เชียวชาญก็จะต้องท าการตรวจสอบข้อค าถามแต่ละข้อว่าสัมพันธ์สอดคล้องตรง
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กับวัตถุประสงค์ที่ต้องการวัดหรือไม่ ถามได้ครอบคลุมเนื้อหาและเป็นตัวแทนของเนื้อหาที่ก าหนด
หรือไม่ รวมทั้งแบบทดสอบนั้นมีโครงสร้างตรงตามทฤษฎีหรือแนวคิดที่ก าหนดหรือไม่ ถ้าผ่านผู้เชียว
ชาญแล้วก็จะถือว่า แบบทดสอบนั้นมีความตรงตามเนื้อหาและความตรงตามโครงสร้างระดับหน่ึง     

6. ตรวจสอบคุณภาพ 
                     การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบจะท าเป็น 2 ระยะ คือ ตรวจสอบใน

ระหว่างขั้นตอนการสร้างกับตรวจสอบหลังการสร้างแบบทดสอบเสร็จแล้ว การตรวจสอบในระหว่า
ขั้นตอนการสร้างได้กล่าวไว้แล้ว ฉะนั้นในหัวข้อนี้จะกล่าวเฉพาะการตรวจสอบหลังการสร้าง
แบบทดสอบเสร็จแล้วโดยแบ่งการตรวจสอบออกเป็น 2 ลักษณะคือ การตรวจสอบรายข้อ และการ
ตรวจสอบทั้งฉบับ 
  6.1 การตรวจสอบรายข้อ การตรวจสอบรายข้อมีชื่อที่รู้จักกันทั่วไปว่า การ
วิเคราะห์รายข้อ (Item Analysis) เป็นการตรวจสอบหาความยากง่ายและอ านาจจ าแนกรายข้อ 
  6.2   การตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบทั้งฉบับ (Test Analysis) เป็นการ 
ตรวจสอบหาคุณภาพด้านความตรง และความเที่ยงตรงของแบบทดสอบเป็นส าคัญ การตรวจสอบหา
ความตรงและความเที่ยงของแบบทดสอบโดยอาศัยข้อมูลเชิงประจักษ์  
 
4.  การสร้างแบบสอบถาม 
 โครงสร้างของแบบสอบถาม 
  (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ .2537:84-88) ได้กล่าวว่า แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็น
ชุดของค าถาม ซึ่งจัดเรียงไว้อย่างเป็นระบบระเบียบ ส าหรับส่งให้ผู้ตอบอ่านและตอบเอง ส่วนมาก
มักจะส่งไปให้ผู้ตอบทางไปรษณีย์ การรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามสามารถใช้กับกลุ่มตัวอย่าง
จ านวนมาก ๆได้ เสียค่าใช้จ่าย แรงงาน เวลาน้อยกว่าวิธีการอ่ืน ๆ ด้วย แต่ก็มีข้อจ ากัด ต้องใช้กับกลุ่ม
ตัวอย่างที่อ่านออก เขียนได้ และมักจะได้ค าตอบกลับคืนมาน้อย อย่างไรก็ตาม การใช้แบบสอบถาม
รวบรวมข้อมูลก็เป็นที่นิยมกันทั่วไป ซึ่งแนวทางการสร้างและพัฒนาแบบสอบถาม ส าหรับใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลทางการวิจัย โดยเสนอเรียงตามล าดับดังนี้ 

4.1 โครงสร้างของแบบสอบถาม 
4.2 ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
4.3 การก าหนดข้อมูลและตัวชี้วัด 
4.4 ชนิดและรูปแบบค าถามในแบบสอบถาม 
4.5 กาการเขียนข้อค าถาม 
4.6 การเรียงล าดับค าถามและการจัดรูปแบบ 
4.7 การตรวจสอบและแก้ไขขั้นต้น 
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4.8 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
4.9   การส่งแบบสอบถามไปให้ผู้ตอบ 
โดยรายละเอียดแต่ละหัวข้อ จะอธิบายดังต่อไปนี้ 

 4.1  โครงสร้างของแบบสอบถาม 
  แบบสอบถามที่พบเห็นกันโดยทั่ว ๆ ไปนั้นอาจแบ่งโครงสร้าง หรือ ส่วนประกอบออกได้
เป็น 3 ส่วนได้แก ่
  4.1.1  หนังสือน า ส่วนนี้เป็นส่วนที่ผู้ตอบจะอ่านก่อน เป็นหนังสือหรือจดหมายที่ผู้วิจัย
มีไปถึงผู้ตอบทุกคน เพื่อเป็นการแนะน าตัว และท าความเข้าใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยให้กับผู้ตอบ 
รวมทั้งให้ผู้ตอบเห็นถึงความส าคัญของการตอบ ซึ่งหนังสือน านี้ปกติจะมีใจความส าคัญดังนี้ 
   4.1.1.1  แนะน าตัวผู้วิจัย บอกให้ทราบว่า เป็นใคร และท าอะไรถึงท าวิจัยนี้ 
   4.1.1.2  แนะน าโครงการวิจัย โดยเฉพาะที่เกี่ยวข้องกับชื่อโครงการหรือหัวข้อ
วิจัย วัตถุประสงค์ของการวิจัย และประโยชน์จะน าไปใช้ เมื่อการวิจัยนั้นเสร็จ 
   4.1.1.3  ชี้แจงถึงเหตุผลที่ส่งแบบสอบถามมาให้เขาตอบ ว่าท าไมเพราะอะไรจึง
เลือกให้เขาตอบ และเน้นความส าคัญในท านองที่ว่า ผลส าเร็จของการวิจัยนี้ขึ้นอยู่กับความร่วมมือใน
การตอบของเขา 
  4.1.1.4  ให้ค ามั่นสัญญา ว่าค าตอบที่ส่งกลับคืนไปนั้นจะถือเป็นความลับ จะไม่
มีการเปิดเผยว่าเป็นค าตอบของผู้ใด โดยเด็ดขาด 
    4.1.1.5 บอกเวลาและสถานที่ให้ส่งกลับคืน โดยบอกว่าให้ส่งกลับคืนภายใน วัน 
เดือน ปีใด หรือให้ส่งกลับคืนโดยเร็ว ในการส่งกลับคืนให้ส่งไปให้ใคร ที่ไหน และส่งอย่างไร ต้องบอก
ให้ละเอียดและชัดเจน 
  4.1.2  ค าชี้แจงการตอบ ส่วนนี้จะชี้แจงเกี่ยวกับการตอบแบบสอบถามทั้งหมดซึ่ง
ประกอบด้วยค าชี้แจงรวมกับค าชี้แจงย่อยของแต่ละตอน 
   ค าชี้แจงรวมจะบอกให้ผู้ตอบทราบว่า แบบสอบถามทั้งหมดมีกี่ตอน และในแต่
ละตอนเกี่ยวกับอะไร การตอบให้ท าอย่างไร ตอบลงในตัวแบบสอบถาม ให้ท าเครื่องหมายอย่างไรมี
การให้เติมค า หรือข้อความบ้างหรือไม่ จะต้องชี้แจงให้ชัดเจน  
    ส่วนค าชี้แจงย่อยของแต่ละตอนนั้นจะใช้เมื่อมีการตอบค าถามของแต่ละตอนมี
วิธีการแตกต่างกัน และมุ่งชี้แจงหรือเสนอแนะการตอบเฉพาะตอนนั้น ๆ พร้อมทั้งมีตัวอย่างค าถาม
และตัวอย่างการตอบแสดงไว้ด้วยเช่นเดียวกัน 
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  4.1.3  ส่วนเนื้อหาของแบบสอบถาม ส่วนนี้เป็นหลักของแบบสอบถาม ซึ่งได้แก่ข้อมูล
ทั้งหมดที่ผู้วิจัยต้องการได้จากผู้ตอบ ถ้าแบ่งโดยยึดตัวแปรที่ศึกษาเป็นหลัก เนื้อหาของแบบสอบถาม
จะประกอบด้วย 
   4.1.3.1  ค าถามที่เกี่ยวกับตัวแปรตาม 
   4.1.3.2  ค าถามที่เกี่ยวกับตัวแปรอิสระ 
   4.1.3.3  ค าถามที่เกี่ยวกับข้อมูลพื้นฐาน 
 4.2  ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม 
  การสร้างแบบสอบถามซึ่งอาจจะแบ่งได้เป็น 7 ขั้นตอนเรียงล าดับดังนี้ 

4.2.1 ก าหนดข้อมูลและตัวชี้วัด ต้องก าหนดให้ชัดเจนว่า ข้อมูลหรือสิ่งที่ต้องการทราบ  
นั้นมีอะไรบ้าง และจะใช้อะไรเป็นตัวชี้วัด 

4.2.2 เลือกชนิดและรูปแบบค าถาม ต้องเลือกว่าจะใช้ค าถามชนิดใด รูปแบบไหนจะใช้ 
แบบรูปแบบใดรูปแบบหน่ึง หรือจะใช้หลายรูปแบบผสมกัน 
  4.2.3  ข้อค าถามโดยร่างข้อค าถามแต่ละข้อตามตัวชี้วัดแต่ละตัว ตัวชี้วัดตัวหนึ่งๆ 
อาจจะมีข้อค าถามหลายข้อก็ได้ เขียนข้อค าถามตามรูปแบบที่เลือกให้ครอบคลุมครบถ้วนทุกตัวชี้วัด 

4.2.4  เรียงข้อค าถามหรือจัดรูปแบบ น าข้อค าถามแต่ละข้อที่ร่างไว้มาจัดเรียงกันวาง 
รูปแบบการเรียงให้แลดูง่าย และสะดวกต่อการตอบ จัดรวมเป็นแบบสอบถาม 1 ชุด พร้อมทั้งมีค า
ชี้แจงการตอบไว้อย่างครบถ้วนให้เหมือนกับแบบสอบถามที่สมบูรณ์โดยทั่วไป 

4.2.5  ตรวจสอบและแก้ไขขั้นต้นตรวจความเรียบร้อยของแบบสอบถามในทุกด้าน 

4.2.6  ตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบโดยการน าไปทดลองใช้กับ กลุ่มตัวอย่าง 
เล็กๆ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของข้อค าถามแต่ละข้อรวมทั้งตรวจสอบความเป็นไปได้ในการน าไปใช้
และปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นเพื่อจะได้แก้ไขในตอนน าไปใช้จริง 

4.2.7  คัดเลือกข้อค าถาม ปรับปรุงแก้ไขขั้นสุดท้ายน าผลการทดลองใช้มาพิจารณา 
คัดเลือกข้อค าถามที่มีคุณภาพดี รวมเป็นแบบสอบถาม 1 ชุด ที่ครอบคลุมเนื้อหาตามที่ต้องการวัด 

 4.3   การก าหนดข้อมูลและตัวชี้วัด 
   ก่อนที่จะลงมือสร้างแบบสอบถามผู้สร้างจะต้องถามตัวเองเสียก่อนว่าการวิจัยนั้นมีตัว
แปรที่ต้องการศึกษาอะไรบ้าง ต้องการอยากทราบอะไรบ้างมีข้อมูล เกี่ยวกับอะไรบ้างที่ต้องการ
รวบรวม รวมทั้งมีอะไรเป็นตัวชี้วัดตัวแปรและข้อมูลเหล่านั้น โดยทั่วไปแบบสอบถามใช้รวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความรู้ ความเข้าใจ ความเชื่อ ความคาดหวัง ความรู้สึก เจตคติ ค่านิยม ความต้องการการ
กระท าหรือการปฏิบัติในเรื่องต่าง ๆ รวมทั้งเหตุผลในการกระท าของบุคคลการที่จะรู้ว่าต้องถาม
เกี่ยวกับตัวแปรและข้อมูลใดบ้างนั้น ต้องท าการพิจารณาจาก วัตถุประสงค์ และสมมติฐานในการวิจัย
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เรื่องนั้นว่า ก าหนดไว้อย่างไร ต้องการหาค าตอบอะไร โดยวิเคราะห์แยกออกเป็นประเด็น ๆ ที่สามารถ
วัดได้ พร้อมกับก าหนดตัวชี้วัดของแต่ละประเด็นไว้  
 4.4   ชนิดและรูปแบบค าถามของแบบสอบถาม 
  ค าถามที่ใช้ในแบบสอบถามอาจแบ่งตามลักษณะการตอบได้ 2 ชนิดคือ 

4.4.1 ค าถามปลายเปิด (Open Questions)เป็นค าถามแบบให้ตอบอย่างเสรี ผู้ตอบจะ 
ต้องตอบด้วยค าพูดของตนเอง และแสดงความคิดเห็นต่อค าถามนั้นอย่างเต็มที่ ตามความพอใจของ
ผู้ตอบค าถามแบบน้ีจะก าหนดให้ตอบสั้น ๆหรือตอบยาว ๆเหมือนกับแบบสอบถามชนิดเรียงความก็ได้ 
  4.4.2 ค าถามปลายปิด (Close Questions) เป็นค าถามที่ผู้สร้างมีจุดมุ่งหมายแน่นอน 
และจัดเตรียมค าตอบไว้ล่วงหน้า ผู้ตอบเพียงเลือกตอบจากค าตอบที่ก าหนดให้เท่านั้น 

 4.5   การเขียนข้อค าถาม 
  การเขียนค าถามท าได้ด้วยการพิจารณาจากตัวชี้วัดของข้อมูลและตัวแปรแต่ละตัวที่
ก าหนดไว้ ถ้าก าหนดตัวชี้วัดไว้อย่างละเอียด ครบถ้วนสมบูรณ์ตามเนื้อหาที่ต้องการวัดการเขียนข้อ
ค าถามจะท าได้ง่ายขึ้น โดยเขียนข้อค าถามตามรูปแบบที่ก าหนดให้วัดตัวชี้วัดนั้น ๆ จนครบทุกตัวก็จะ
ได้ชุดข้อค าถามตามต้องการ 
  การเขียนค าถามต้องเขียนให้ชัดเจน ไม่ก ากวม ได้เนื้อหาสาระสมบูรณ์ อ่านเข้าใจง่าย 
ทั้งตัวค าถามและค าตอบ ซึ่งมีหลักในการเขียนดังนี้ 

4.5.1  ควรเขียนด้วยภาษาง่าย ๆ ใช้ภาษาที่คนทั่วไปเข้าใจ โดยเฉพาะควรใช้ภาษา  
หรือค าที่ผู้ตอบทุกคนเข้าใจได้ดี ไม่ควรใช้ค าศัพท์วิชาการที่รู้กันเฉพาะกลุ่ม และค าแปลก ๆ รวมทั้ง
ตัวอักษรย่อต่าง ๆ เว้นแต่เป็นอักษรย่อที่รู้จักกันท่ัวไปเท่านั้น 
  4.5.2  ควรเขียนด้วยประโยคสั้น ๆ กะทัดรัดจะมีความชัดเจนดีกว่าเขียน เป็นประโยค
ยาว ๆที่มีค าและวลีขยายเพิ่มเติม 

4.5.3  ควรเขียนให้เฉพาะเจาะจง ต้องการอย่างไรก็ให้ถามอย่างนั้น โดยเฉพาะค าถาม 

ที่ถามเกี่ยวกับใคร อะไร ที่ไหน เมื่อไร และชนิด แยกประเภท เช่น อายุ การศึกษา รายได้ อาชีพ เป็น
ต้น เมื่อก าหนดตัวชี้วัดไว้อย่างไรก็ถามให้ชัดให้ตรงตัวชี้วัดนั้นเลย ไม่จ าเป็นต้องถามอ้อมแล้วน าไป
เทียบกลับ  

4.5.4  ค าถามแต่ละข้อต้องเขียนให้มีค าถามเดียว และอย่าใช้ค าถามซ้อนในประโยค
เดียวกันเพราะจะท าให้สับสนในการตอบและการสรุปผล 

4.5.5  ควรหลีกเลี่ยงค าถามที่เป็นค าถามน า หรือใช้ค าท่ีมีน้ าหนักไปทางหน่ึงทางใด 

ประกอบอยู ่เพราะค าถามลักษณะนี้จะเป็นการชี้แนะ ค าตอบว่า ผู้ถามต้องถามอย่างไร 
4.5.6  ควรหลีกเลี่ยงค าถามที่เกี่ยวกับความล าเอียงของผู้ตอบ เช่น ค าถามที่ถามว่า 
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“ท่านแปรงฟันวันละกี่ครั้ง” ค าถามลักษณะนี้ผู้ตอบมักจะตอบเข้าข้างตนเองเสมอ เพราะไม่ต้องการให้
ใครรู้ความบกพร่อง หรือการปฏิบัติที่ไม่ถูกของตน 

4.5.7 ควรหลีกเลี่ยงค าถามปฏิเสธ โดยเฉพาะค าถามปฏิเสธซ้อนห้ามใช้เด็ดขาด 

4.6 การเรียงล าดับข้อค าถามและการจัดรูปแบบ  
  เมื่อเขียนข้อค าถามได้ครบและ ครอบคลุมเนื้อหาที่ต้องการวัดแล้วจะน าข้อค าถาม
ทั้งหมดมาจัดเรียงกัน พร้อมกับจัดท าเป็นรูปแบบที่สมบูรณ์ซึ่งขั้นตอนนี้ต้องการให้แบบสอบถาม
ประทับใจผู้ตอบ เห็นแล้วอยากตอบ สะดวก ตอบง่าย รวมทั้งให้เป็นแบสอบถามที่น าพา ได้สะดวก
และควบคุมการรับ-การส่งได้ ฉะนั้น การเรียงค าถามและการจัดรูปแบบของแบบสอบถามจึงควร
ปฏิบัติดังนี้ 

4.6.1 ควรจัดเรียงข้อค าถามเป็นหมวดหมู่ ค าถามที่วัดตัวแปรเดียวกัน หรือตัวแปรที่มี 
ลักษณะคลา้ยคลึงกัน ควรรวมไว้ด้วยกัน ปกติแบบสอบถามทั่วไปจะเรียงค าถามให้เป็นตอน ๆ ซึ่งตอน
แรกจะเป็นค าถามเกี่ยวกับตัวแปรอิสระและข้อมูลพื้นฐาน เกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง ตอนต่อ ๆ ไป จึงเป็น
ค าถามที่เกี่ยวกับตัวแปรตาม 

4.6.2 ค าถามในแต่ละตอน ควนยึดหลักการเรียงดังนี้ 
4.6.2.1  เรียงค าถามที่ใกล้ ๆ ตัวก่อน 
4.6.2.2  เรียงค าถามที่ทั่ว ๆ ไปก่อน แล้วตามด้วยค าถามเฉพาะ 
4.6.2.3  เรียงค าถามง่าย ๆ ก่อน ยาก ๆ ไว้หลัง ๆ 
4.6.2.4  เรียงค าถามที่คุ้นเคยมากไปหาที่คุ้นเคยน้อย 
4.6.2.5  เรียงค าถามตามล าดับเหตุการณ์เริ่มจาก อดีต ปัจจุบัน ไปอนาคต 

4.6.3  ควรให้ความหมายเลขประจ าค าถามแต่ละข้อ โดยให้หมายเลข 1 ต้ังแต่ข้อแรก 

ของตอนแรก เมื่อขึ้นตอนสองควรให้หมายเลขต่อไปเลยไม่ควรให้หมายเลข 1 ใหม่เพราะจ าท าให้ไม่
สะดวกในการเตรียมการวิเคราะห์และการวิเคราะห์ต่อไป 

  4.6.4  กรณีค าถามเปิดที่มีค าตอบก าหนดไว้ให้ด้วย การเรียงค าถาม ค าตอบ ควรค านึง 
ถึงความสะดวกและความเคยชินในการอ่านของผู้ตอบเป็นหลัก เช่น ถ้าต้องเรียงค าตอบเป็นสองแถวก็
ควรเรียงจากซ้ายไปขวา 

4.6.5  ควรวางรูปแบบค าถามให้แลดูน่าตอบ พิมพ์เว้นวรรคตอนให้เห็นชัดเจน และ 
ควรพิมพ์หน้าเดียว 
 4.7  การตรวจและแก้ไขขั้นต้น 
  การตรวจและแก้ไขค าถามในแบบสอบถามแต่ละข้อที่เขียนไว้นั้นจ าเป็นต้องมีการตรวจ
และแก้ไขก่อนที่จะน าไปพิมพ์ การตรวจสอบตอนนี้เป็นการตรวจความสมบูรณ์ครบถ้วนของค าถาม 
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โดยเฉพาะในประเด็นที่เกี่ยวกับความตรง ความเป็นปรนัย จองค าถาม ค าตอบแต่ละข้อ และความ
ชัดเจนของภาษาที่ใช้ การตรวจค าถามนั้นควรตรวจเองก่อน และแก้ไขจนเห็นว่าสมบูรณ์ดีแล้ว จึงให้ผู้
เชียวชาญในด้านเนื้อหา และด้านการสร้างแบบสอบถามตรวจอีกครั้ง  
  การตรวจเองหมายถึง ผู้เขียนค าถามเป็นผู้ตรวจเอง เมื่อเขียนเสร็จแล้วควรทิ้งไว้ 2-3วัน 
แล้วน ามาตรวจ โดยอ่านค าถาม ค าตอบทุกข้ออย่างละเอียด พร้อมกับต้ังค าถาม ตัวเองดังนี้ 

4.7.1 เข้าใจค าถาม ค าตอบนั้นหรือไม่ เข้าใจตรงกับที่ต้องการวัดหรือไม่ ถ้าอ่านไม่เข้า 
ใจ หรือ เข้าใจไม่ตรงกับท่ีต้องการวัด ควรแก้ไขเสีย 

4.7.2 ค าตอบที่ก าหนดให้นั้นมีค าถามที่ถูกต้องตามหลักวิชาหรือไม่ และจะมีเพียง 
ค าตอบเดียว หรือหลายค าตอบ ค าตอบที่ดีจะต้องตามหลักวิชา และมีค าตอบที่ถูกเพียงค าตอบเดียว 
  4.7.3  ค าตอบที่ก าหนดให้ของค าถามนั้นครอบคลุมค าตอบที่เป็นไปได้ไว้ครบถ้วนแล้ว 
หรือไม่ ถ้ายังก็ต้องหาค าตอบใส่ไว้ให้ครบ 

4.7.4  ค าถามนี้จ าเป็นหรือไม่ ถ้ามีไว้จะใช้ประโยชน์อะไรได้  
4.7.5  ค าถามนั้นครอบคลุมเกินกว่าหนึ่งประเด็นหรือไม่ ถ้าเกิน หากเปลี่ยนเป็นใช้ 

หลายค าถามแทนจะได้เนื้อหาตรงตามที่ต้องการหรือไม่ถ้าได้เนื้อหาตามที่ต้องการและตอบง่ายขึ้นก็
ควรแก้ไขเป็นถามหลายค าถามแทนแต่ถ้าเห็นว่าซ้ าซ้อนกันมากน้อยไปจะตัดออกถามเพียงประเด็นใด
ประเด็นหนึ่งก็ได้ 

4.7.6  ค าถามนั้น เมื่อใช้ถามแล้วจะค าตอบที่ตรงกับความเป็นจริง หรือไม่ ผู้ตอบจะ 
แสร้งตอบได้หรือไม่ หากจ าเป็นก็ต้องมีค าถามเพิ่มไว้ 

4.7.7  ภาษาที่ใช้เขียนค าถาม กว้างหรือแคบเกินไปหรือไม่ หากกว้างหรือแคบเกินไป 
จะต้องแก้ไขภาษาให้ตอบเข้าใจความหมายได้อย่างเฉพาะเจาะจงและชัดเจนที่สุด  

4.7.8  มีค าถามหรือข้อความใดบ้างที่จะท าให้ผู้ตอบเข้าใจไขว้เขวหรือ เข้าใจได้ยาก 
ไม่ชัดเจน ถ้ามีควรแก้ไขเสีย 

4.7.9  ภาษาที่ใช้มีค าเน้น หรือค าที่มีอิทธิพลชักจูงให้ผู้ตอบตอบไปในทางที่คาดหวังไว้  
หรือไม่ ถ้ามีควรตัดออกหรือเลี่ยงเป็นใช้ค าอ่ืนแทน 

4.7.10  ค าตอบที่ต้องการนั้นควรใช้ค าถามตรงหรือค าถามอ้อมจะได้ค าตอบที่เป็นจริง
มากกว่ากัน 

4.7.11  ค าถามนั้น ใช้ถามกลุ่มตัวอย่างที่เลือกจะได้ค าตอบที่เชื่อถือได้เพียงใด หาก 
เชื่อถือไม่ได้ ค่อยได้ก็ควรตัดออกไป หรือใช้ค าถามอ่ืนที่จะได้ค าตอบที่เชื่อถือได้มากกว่า ส่วนการให้ผู้
เชียวชาญตรวจนั้นเป็นการไปขอค าวิจารณ์ค าถามค าตอบแต่ละข้อว่าค าถามนั้นถามวัดได้ตรงตาม
เนื้อหาและตรงตามตัวชี้วัดที่ต้องการหรือไม่ วัดได้ครอบคลุมเพียงใด ควรแก้ไขอย่างไร การให้
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ผู้เชี่ยวชาญตรวจในตอนนี้ ผู้เขียนค าถามควรน าไปเอง และใช้การสอบถามไปพร้อม ๆ กันจะท าให้ได้
ค าถามที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ถ้าผู้เชียวชาญเห็นว่าใช้ได้แล้วแล้วก็แปลว่าแบบสอบถามนั้นมีความตรง
ตามเนื้อหาและโครงสร้างระดับหน่ึง 
 4.8   การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม 
  เมื่อตรวจ แก้ไขเบื้องต้นเรียบร้อยแล้ว ในขั้นต่อไปเป็นการตรวจสอบคุณภาพเชิง
ประจักษ์ด้วยการน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก ไม่น้อยกว่า 30 คนเพื่อตรวจสอบคุณภาพ
ดังต่อไปนี ้

4.8.1  ความเป็นปรนัย เป็นการตรวจสอบความชัดเจนของภาษาที่ใช้ 
เขียนค าถามค าตอบ และค าชี้แจงในการตอบ รวมทั้งความถูกต้องสมบูรณ์ของค าตอบที่มีให้เลือก  
การตรวจคุณภาพในประเด็นนี้ท าเป็น 2 ระยะ คือ 

   ระยะแรก ตรวจสอบในระหว่างการทดลองใช้ โดยผู้วิจัยน าไปทดลองใช้เองและ
อยู่ด้วยคอยสังเกตการณ์ตอบ และเปิดโอกาสให้ซักถามข้อสงสัยเกี่ยวกับค าถาม ค าตอบและค าชี้แจง
ต่าง ๆ ได้ ก็จะท าให้ทราบว่าแบบสอบถามนั้นมีข้อบกพร่อง ไม่ชัดเจนก่อนน าไปใช้จริง 
  ระยะที่สอง ตรวจสอบเมื่อทดลองใช้เสร็จแล้ว โดยน าแบบสอบถามทั้งหมดไป
วิเคราะห์ดูความชัดเจนของการตอบ ความสมบูรณ์ครบถ้วนของการตอบ และความสอดคล้องในการ
ตอบระหว่างข้อ ด้วยการตรวจทีละฉบับจนครบทุกฉบับ หากการตอบเป็นไปด้วยความเรียบร้อย 
ครบถ้วนและค าตอบสอดคล้องกันก็แสดงว่า ค าถาม ค าตอบและค าชี้แจงมีความชัดเจนดี  

4.8.2  ความยากง่าย ส าหรับแบบสอบถามโดยทั่วไปนั้นจะต้องถามให้ง่ายที่สุดเท่าที่
จะง่ายได้ ทุกคนต้องได้ทั้งหมด ฉะนั้น การตรวจสอบความยากง่ายของค าถาม ค าตอบใน
แบบสอบถามแต่ละข้อจึงเป็นการตรวจสอบความยากง่ายของภาษาที่ใช้ว่า ใช้ภาษาง่าย ๆ เหมาะสม
กับผู้ตอบอ่านได้ความชัดเจน ไม่ก ากวมเป็นส าคัญ การตรวจสอบก็เพียงดูว่า ผู้ตอบเข้าใจค าถามนั้น
หรือไม่ โดยดูค าตอบว่าตอบตรงค าถามที่ต้องการให้ตอบหรือค าตอบนั้นตรงกับค าตอบที่คาดว่าจะได้
จากผู้ตอบหรือไม่เท่านั้นก็พอแต่ถ้าถามอย่าง ตอบอย่าง ก็แสดงว่าภาษาที่ใช้ในค าถามนั้นอาจยาก
หรือไม่ชัดเจนต้องแก้ไข 

4.8.3  อ านาจจ าแนก แบบสอบถามโดยทั่วไป ซึ่งถามเกี่ยวกับข้อเท็จจริง ถาม
พฤติกรรมการปฏิบัติและถามความคิดเห็นในลักษณะทั่ว ๆ ไป ไม่สามารถตรวจสอบอ านาจจ าแนก
ของข้อค าถามโดยอาศัยการวิเคราะห์เชิงสถิติได้ ฉะนั้น การตรวจสอบอ านาจจ าแนกจึงต้องกระท า
ด้วยการวิเคราะห์เชิงเหตุผลอาศัยความเห็นของผู้เชียวชาญทางด้านการสร้างแบบสอบถามเป็นเกณฑ์ 
แต่ถ้าเป็นแบบสอบถามที่มีรูปค าถามเป็นแบบประเมินค่า ซึ่งสามารถให้คะแนนได้มากน้อยตามล าดับ 
จึงจะตรวจสอบโดยอาศัยการวิเคราะห์เชิงสถิติได้ ซึ่งมีหลายวิธี  
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4.8.4  ความตรง คุณภาพของแบบสอบถามที่ส าคัญคือ มีความตรง โดยเฉพาะความ
ตรงตามเนื้อหา ค าถามแต่ละข้อในแบบสอบถามจะต้องวัดได้ตรงตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่ต้องการ
ให้วัด การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามจะอาศัยความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ
ทางด้านเนื้อหาเป็นส าคัญ โดยน าค าถามแต่ละข้อไปตรวจสอบดูความสอดคล้องกับเนื้อหาตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัยว่าสอดคล้องตรงตามข้อมูลและตัวชี้วัดที่ก าหนดหรือไม่ ด้วยการท าเป็นแบบ
ส ารวจให้ผู้เชี่ยวชาญซึ่งไม่ควรน้อยกว่า 3 คนตอบ 

 4.8.5  ความเที่ยง แบบสอบถามโดยทั่วไปจะไม่มีการตรวจสอบความเที่ยงด้วยการอาศัย
การวิเคราะห์ทางสถิติ แต่จะตรวจสอบโดยอาศัยความเห็นของผู้เชี่ยวชาญเป็นส าคัญ ถ้าผู้เชี่ยวชาญ
เห็นว่า การใช้ค าถามอย่างนั้นแล้วจะได้ข้อมูลที่เชื่อถือได้ก็แสดงว่าแบบสอบถามนั้นมีความเที่ยงแล้ว 
แต่ถ้าเป็นแบบสอบถามที่มีรูปแบบค าถามเป็นแบบประเมินค่าก็จะตรวจสอบถามความเที่ยงด้วยการ
ใช้วิธีการสอบซ้ า  
 4.9  การส่งแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่าง 
        การส่งแบบสอบถามไปให้กลุ่มตัวอย่างตอบอาจแบ่งได้เป็น 2 วิธี คือน าไปส่งเองกับส่ง
ทางไปรษณีย์ 

4.9.1  การส่งแบบสอบถามโดยน าไปส่งเอง เป็นวิธีไม่ค่อยมีปัญหายุ่งยากนัก เพียงแต ่

ผู้วิจัย หรือพนักงานรวบรวมข้อมูล น าแบบสอบถามไปส่งให้กลุ่มตัวอย่าง หรือประชากรจนถึงที่อยู่ของ
ตัวอย่างหรือประชากรที่จะศึกษาด้วยตนเอง และรอเก็บรวบรวมแบบสอบถามนั้นกลับคืนในทันที เช่น 
ถ้ากลุ่มตัวอย่างที่จะศึกษาเป็นนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายประจ า จังหวัดชลบุรี ผู้วิจัยจะน า
แบบสอบถามนั้นไปส่งให้นักเรียนเอง ณ โรงเรียนประจ าจังหวัดชลบุรี ซึ่งอาจจะส่งให้ในชั่วโมงสอน
วิชาใดวิชาหนึ่งเอง หรือให้ครูประจ าชั้นน าไปแจกให้แล้วให้นักเรียนตอบตอนนั้นทันทีผู้วิ จัยรอเก็บ
กลับคืนมาเลยก็ได ้

4.9.2  การส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ เป็นวิธีที่ประหยัดและสะดวกมากนิยมท ากัน
อย่างกว้างขวาง การส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ควรปฏิบัติ ดังนี้ 

4.9.2.1  ก าหนดรหัส (code) ของแบบสอบถามไว้ทุกชุด เรียง  
ตามล าดับหมายเลขเพื่อจะได้รู้ว่า แบบสอบถามนั้นส่งไปให้ใคร จะได้ติดตามได้เมื่อไม่ได้รับ
แบบสอบถามชุดนั้นกลับคืนภายในก าหนด ในการติดตามแบบสอบถามเมื่อถึงก าหนดแล้วยังไม่รับคืน 
อาจท าได้ในครั้งแรกเพียงแต่มีหนังสือไปทวงถามเฉย ๆ เท่านั้น ถ้าไม่ได้รับคืนอีกให้ทวงถามครั้งที่สอง 
โดยส่งหนังสือทวงพร้อมกับมอบแบบสอบถามชุดใหม่ให้ไปด้วย ถ้าท าอย่างนี้แล้วยังไม่ได้รับคืนก็
สมควรตัดทิ้งไปได ้

4.9.2.2  เขียนหรือพิมพ์ชื่อ ที่อยู่ ที่ต้องการให้ส่งแบบสอบถามคืนให้ชัดเจน  
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  4.9.2.3  จ่าหน้าถึงผู้รับให้ชัดเจน ถ้ารู้จักชื่อ นามสกุลผู้รับแน่นอน ควรระบุชื่อ  
นามสกุลจะดีกว่าให้ชื่อต าแหน่งอย่างเดียว 

4.9.2.3  ติดแสตมป์ให้สมบูรณ์ การติดแสตมป์น้ันควรติดให้ทั้งไปและกลับ 
 

5 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม 
ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงาน ผู้วิจัยได้

ศึกษาเอกสารตามรายละเอียด ดังนี้ 
 
ความหมายของพฤติกรรม 

  สุณัฐวรรณ พรหมภักดี (ราชันย์ บุญธิมา. 2542: 24; อ้างอิงจาก สุณัฐวรรณ พรหมภักดี. 
2553) กล่าวว่า พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน หมายถึง ลักษณะของนักเรียนที่แสดงให้เห็นถึงความ
กระตือรือร้น ความสนใจใฝ่เรียน ความต้ังใจในการเรียนรู้ รวมถึงความสามารถในการวางแผนการ
เรียนรู ้
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (ดวงพร แอกทอง. 2547: 37; อ้างอิงจาก ประภาเพ็ญ สุวรรณ) กล่าวว่า
พฤติกรรม หมายถึง กิจกรรมทุกประเภทที่มนุษย์กระท าไม่ว่าสิ่งนั้นจะสังเกตได้หรือไม่  เช่น  
การท างานของหัวใจ การท างานของกล้ามเนื้อ การเดิน การพูด การคิด ความรู้สึก ความชอบ ความ
สนใจ เป็นต้น 
 วาสนา เพิ่มพูน (2542:33) กล่าวว่า พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน หมายถึง ความสนใจ
ใฝ่รู้ใฝ่เรียน และการเอาใจใส่ต่อบทเรียน การเชื่อฟังค าสั่งสอนของครู และการให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีโรงเรียนจัดให้ 
 สุณัฐวรรณ พรหมภักดี (สุรพงษ์ โสธนะเสถียร. 2533:25; อ้างอิงจาก สุณัฐวรรณ พรหม
ภักดี. 2553) กล่าวว่า พฤติกรรมคือการกระท าหรือพฤติกรรมใด ๆของคนเรา ส่วนใหญ่เป็นการแสดง
ของบุคคล โดยมีพื้นฐานที่มาจากความรู้และทัศนคติของบุคคล การที่บุคคลมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
ก็เนื่องมาจากการมีความรู้ และทัศนคติที่แตกต่างกันเกิดขึ้น เพราะความแตกต่างอันเนื่องมาจากการ
เปิดรับสื่อ และความแตกต่างในการแปลความสารที่ตนเองได้รับ จึงก่อให้เกิดประสบการณ์สั่งสมที่
แตกต่างกัน อันมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของบุคคล 
 เกศินี จุฑาวิจิตร  (2537:28) กล่าวว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรือการแสดงออกของ
บุคคลซึ่งผู้อ่ืนสามารถสังเกตเห็นได้โดยปกติ คนเราส่วนใหญ่มักจะแสดงออกตามทัศนคติของตน 
ทัศนคติจึงเป็นเสมือนหางเสือของพฤติกรรม คือ เป็นเครื่องควบคุมการกระท าของบุคคล 
 สมิธ (สุณัฐวรรณ พรหมภักดี 2553:7; อ้างจาก Smith. 1992) กล่าวว่า พฤติกรรมของ
นักเรียนที่ดี ครูผู้สอนจ าเป็นต้องช่วยให้นักเรียนสามารถจัดระเบียบวิธีเรียนให้มีประสิทธิภาพ 
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 คาร์นตัน และบาร์เคิลย์ (สุณัฐวรรณ พรหมภักดี 2553:7; อ้างอิงจาก Cranton; & 
Barcley.1985) กล่าวว่า พฤติกรรมของนักเรียนด้านการเรียน หมายถึง วิธีการเรียนของผู้เรียนที่
สนองตอบต่อสิ่งเร้านั้นๆ 
 สรุปได้ว่า พฤติกรรม หมายถึง การกระท าหรืออาการที่แสดงออกของจิตใจทั้งภายในและ
ภายนอก  เป็นการกระท าเพื่อสนองความต้องการของบุคคล  ซึ่งพฤติกรรมของนักเรียนขณะอยู่ที่
โรงเรียนส่วนใหญ่ เป็นพฤติกรรมด้านการเรียน แสดงออกให้เห็นถึง ความอยากรู้อยากเห็น ความ
กระตือรือร้น ความสนใจใฝ่เรียน ความสามารถในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ทางโรงเรียนจัดให้ 
 
 ทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรม  
 สุณัฐวรรณ พรหมภักดี (ดวงพร แอกทอง. 2547: 37; อ้างอิงจาก สุณัฐวรรณ พรหมภักดี. 
2553) อธิบายถึงองค์ประกอบของพฤติกรรมไว้ดังนี้ พฤติกรรมเป็นผลจากปฏิกิริยาของมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อมตามทฤษฎีของ เบญจมิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) กล่าวว่าพฤติกรรมมี 3 ส่วน 
คือ 

1. พฤติกรรมด้านความรู้ (Cognitive Domain) พฤติกรรมด้านนี้เกี่ยวข้องกับการรู้  
การจ า ข้อเท็จจริงต่าง ๆ รวมทั้งความสามารถและทักษะทางสถิติปัญญา การใช้วิจารณญาณเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจ พฤติกรรมด้านพุทธิปัญญานี้ประกอบด้วยความสามารถระดับต่าง ๆ ซึ่งเริ่มต้น
จากความรู้ระดับง่าย และเพิ่มการใช้ความคิดสติปัญญาขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งขั้นความสามารถต่างๆ มีดังนี้ 

ก. ความรู ้(Knowledge) 
ข. ความเข้าใจ (Comprehension) 
ค. การประยุกต์หรือการน าไปใช้ (Application) 
ง. การวิเคราะห์ (Analysis) 
จ. การสังเคราะห์ (Synthesis) 
ฉ. การประเมินผล (Evaluation) 
2.  พฤติกรรมด้านเจตคติ (Affective Domain) หมายถึง ความสนใจ ความรู้สึก 

ความชอบไม่ชอบ การให้คุณค่า การรับ การเปลี่ยนหรือการปรับปรุงค่านิยมที่ถืออยู่  พฤติกรรมด้านนี้
ยากแก่การอธิบาย ดังนั้นการเกิดพฤติกรรมด้วยเจตคติมีขั้นตอน ดังนี้ 

ก. การรับหรือการให้ความสนใจ (Receiving or Attending) 
ข. การตอบสนอง (Responding) 
ค. การให้ค่าหรือการเกิดค่านิยม (Valuing) 
ง. การจัดกลุ่มค่า (Organization) 
จ. การแสดงลักษณะค่านิยมที่ยึดถือ (Characterization by a Value or Value) 
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3.  พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ (Psychomotor Domain) พฤติกรรมนี้เป็นการใช้
ความสามารถแสดงออกทางร่างกาย ซึ่งรวมทั้งการปฏิบัติหรือพฤติกรรมที่แสดงออกและสังเกตได้ใน
สถานการณ์หนึ่งๆ หรืออาจเป็นพฤติกรรมที่ล่าช้าที่บุคคลไม่ได้ปฏิบัติในทันที  แต่คาดคะเนว่าอาจจะ
ปฏิบัติในโอกาสต่อไป พฤติกรรมการแสดงออกนี้เป็นพฤติกรรมขั้นสุดท้ายที่เป็นเป้าหมายของ
การศึกษาที่จะต้องอาศัยพฤติกรรมระดับต่าง ๆ ที่กล่าวมาแล้วว่าเป็นส่วนประกอบ (ทางด้านความรู้ 
และเจตคติ) พฤติกรรมด้านนี้เมื่อแสดงออกมาจะสามารถประเมินผลได้ง่าย แต่กระบวนการในการ
ก่อให้เกิดพฤติกรรมนั้นต้องอาศัยระยะเวลา และการตัดสินใจหลายขั้นตอน  
      สรุปจากทฤษฎีพฤติกรรมของ เบญจมิน เอส บลูม (Benjamin S. Bloom) กล่าวถึง 
องค์ประกอบของพฤติกรรมประกอบด้วย 3 ส่วน คือ พฤติกรรมด้านความรู้ พฤติกรรมด้านเจตคติ และ
พฤติกรรมด้านการปฏิบัติ ซึ่งเป้าหมายในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้น ต้องการให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ทั้ง 3 ส่วน ทั้งพฤติกรรมด้านความรู้ พฤติกรรมด้านเจตคติ และพฤติกรรมด้านการปฏิบัติ พร้อม
ทั้งสร้างจิตส านึกท่ีถูกต้องในการใช้พลังงานอย่างประหยัดและมีประสิทธิภาพ 
 
 การวัดพฤติกรรม 
 พฤติกรรมของบุคคลมีทั้งพฤติกรรมภายนอกและภายในการที่จะศึกษานั้นท าได้หลายวิธี 
         สมจิตต์ สุพรรณทัศน์ ได้กล่าวถึงวิธีศึกษาพฤติกรรมมี 2 วิธี คือ สุณัฐวรรณ พรหมภักดี 
(นิรมล กลับชุ่ม. 2534:34; อ้างอิงจาก สุณัฐวรรณ พรหมภักดี. 2553) 

1. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางตรง ท าได้ 2 แบบ ดังนี้ 
1.1  การสังเกตแบบให้ผู้ถูกสังเกตรู้ตัว เช่น ครูสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในห้อง 

โดยบอกให้นักเรียนทราบว่า ครูจะสังเกตว่าใครท ากิจกรรมอะไรบ้างในห้อง การสังเกตแบบนี้บางคน
อาจไม่แสดงพฤติกรรมที่แท้จริงออกมา 

1.2  การสังเกตแบบธรรมชาติ คือ การที่บุคคลผู้ต้องการสังเกตพฤติกรรมไม่ได้กระท า
ตนเป็นที่รบกวนพฤติกรรมของผู้ถูกสังเกต และเป็นไปในลักษณะที่ท าให้ผู้ถูกสังเกตไม่ทราบว่าถูก
สังเกตพฤติกรรม การสังเกตแบบนี้จะได้พฤติกรรมที่แท้จริงมาก และจะไม่สามารถน าผลที่ได้ไป
อธิบายในสถานที่ใกล้เคียงกัน นอกจากน้ีผู้สังเกตต้องไม่มีอคติต่อผู้ถูกสังเกต ซึ่งจะท าให้ผลการศึกษา
เที่ยงตรงและเชื่อถือได้  

2. การศึกษาพฤติกรรมโดยทางอ้อม แบ่งออกได้หลายวิธี คือ   
2.1  การสัมภาษณ์ เป็นวิธีการที่ผู้ศึกษาต้องการซักถาม ข้อมูลจากบุคคลหรือกลุ่มของ

บุคคล ซึ่งท าได้โดยการซักถาม เผชิญหน้ากันโดยตรง หรือ มีคนกลางท าหน้าที่ซักถามให้ก็ได้ เช่น ใช้
ล่ามสัมภาษณ์คนที่พูดกันคนละภาษา การสัมภาษณ์เพื่อต้องการทราบถึงพฤติกรรมของบุคคล แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ การสัมภาษณ์โดยตรง ท าได้โดยผู้สัมภาษณ์ซักถามผู้ถูกสัมภาษณ์เป็น
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เรื่อง ๆ ตามที่ต้ังจุดมุ่งหมายเอาไว้  อีกประเภทหนึ่งการสัมภาษณ์โดยอ้อมหรือไม่เป็นทางการ ผู้ถูก
สัมภาษณ์จะไม่ทราบว่าผู้สัมภาษณ์ต้องการอะไร ผู้สัมภาษณ์จะพูดคุยไปเรื่อย ๆ โดยจะสอดแทรก
เรื่องที่จะสัมภาษณ์เมื่อมีโอกาส ซึ่งผู้ตอบจะไม่รู้ตัว แต่มีข้อจ ากัดคือ บางเรื่องผู้ถูกสัมภาษณ์ไม่
ต้องการเปิดเผย 

2.2  การใช้แบบสอบถาม เป็นวิธีการที่เหมาะสมส าหรับการศึกษาพฤติกรรมของ
บุคคลเป็นจ านวนมาก และเป็นผู้ที่อ่านออกเขียนได้ หรือ ต้องการทราบแนวโน้มในอนาคตได้ ข้อดีอีก
ประการหนึ่งคือ ผู้ถูกศึกษาสามารถท าให้ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมที่ปกปิด หรือพฤติกรรมต่าง ๆที่ไม่
ยอมแสดงให้บุคคลอ่ืนทราบโดยวิธีอ่ืน ซึ่งผู้ถูกศึกษาแน่ใจว่าเป็นความลับ และ การใช้แบบสอบถาม
จะใช้ศึกษาเวลาใดก็ได ้

2.3  การทดลอง เป็นการศึกษาพฤติกรรมโดยผู้ถูกศึกษา จะอยู่สภาพการถูกควบคุม
คุกคามตามที่ผู้ศึกษาต้องการโดยสภาพที่แท้จริงแล้วการควบคุมจะท าได้ในห้องทดลอง แต่ในชุมชน
การศึกษาพฤติกรรมของชุมชนโดยการควบคุมตัวแปรต่าง ๆ คงเป็นไปได้น้อยมา การทดลองใน
ห้องปฏิบัติการจะให้มีข้อมูลมีขีดจ ากัด ซึ่งบางครั้งอาจน าไปใช้ในสภาพความเป็นจริงได้ไม่เสมอไป แต่
วิธีนี้มีประโยชน์มากในการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลทางด้านการแพทย์ 

2.4  การท าบันทึก วิธีนี้ท าให้ทราบพฤติกรรมของบุคคล โดยให้บุคคลแต่ละคนท า
บันทึกพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งอาจเป็นบันทึกประจ าวัน หรือศึกษาพฤติกรรมแต่ละประเภท เช่น 
พฤติกรรมการกิน พฤติกรรมการท างาน พฤติกรรมทางสุขภาพ พฤติกรรมทางสิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

สรุปได้ว่า พฤติกรรมเป็นการกระท าหรือการแสดงออกของบุคคล เป็นผลมาจากพฤติกรรม
ภายในโดยมีปัจจัยต่าง ๆหลายประการ ได้แก่ ความรู้  เจตคติ และประสบการณ์เดิมที่ได้รับจะเป็นสิ่ง
กระตุ้นให้บุคคลแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมภายนอก  

 
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 

 พฤติกรรมของมนุษย์เป็นเรื่องซับซ้อนมีปัจจัยหลายประการที่มีพฤติกรรมที่มีอิทธิพล ได้แก่
ปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรม ปัจจัยทางด้านการศึกษา ความเชื่อ เจตคติ แรงจูงใจ และ
สิ่งแวดล้อมเป็นต้น ในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจึงจ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัยต่าง ๆ เหล่านี้ด้วย 
เพื่อนส่งเสริมให้ประชาชนมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีและเหมาะ การเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมแบ่งได้ 3 ลักษณะดังนี้ 

1. การเปลี่ยนแปลงโดยการถูกบังคับ (Compliance) การเปลี่ยนในลักษณะนี้เพราะ
บุคคลนั้นถูกสังคม หรือกลุ่มของบุคคลบังคับให้เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ถ้าไม่เปลี่ยนแปลงจะถูก
ลงโทษ แต่ในทางตรงกับข้ามถ้าเปลี่ยนแปลงก็จะได้รีบรางวัลจากสังคม 
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2. การเปลี่ยนแปลงเพราะการเอาอย่าง (Identification) การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมแบบ
นี้โดยที่บุคคลนั้นเห็นพฤติกรรมของบุคคลอื่นว่าเป็นสิ่งที่ตนเองต้องเลียนแบบ 

3. การเปลี่ยนแปลงเพราะยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดี (Internalization) การเปลี่ยนแปลงแบบนี้
เกิดขึ้นได้เนื่องจากบุคคลได้ยอมรับและรู้สึกได้ด้วยตนเองว่า การเปลี่ยนแปลงนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
เหมาะสมกับตนเอง ตรงกับแนวคิดค่านิยมที่ตนเองยึดถืออยู่ หรืออาจมองเห็นว่าการเปลี่ยนแปลงนั้น
สามารถแก้ปัญหาตนเองได้ 

 
6. ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 ผู้วิจัยได้ค้นคว้าเอกสารเกี่ยวกับเรื่องความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงาน มีผู้เชี่ยวชาญ
ด้านต่างๆ กล่าวถึงเรื่อง ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมไว้ ดังนี้ 
 
  ความหมายของความตระหนัก (Awareness)  
  ซึ่งมีผู้ให้ความหมายไว้ ดังนี้ 
 อีเชนต์ และอาร์โนลด์ (Eysenck; & Amold.1972: 110) ได้อธิบายความตระหนักไว้ว่า 
ความตระหนักเป็นความสัมพันธ์ของความส านึก (consciousness) และเจตคติ (Attitudes) ความ
ตระหนักเป็นภาวะทางจิตซึ่งไม่อาจแยกเป็นความรู้สึก หรือความคิดเพียงอย่างเดียวโดยเด็ดขาด 

กู๊ด (Cartor V.Good.1973: 54) ได้ให้ความหมายว่าความตระหนัก หมายถึง ความรู้สึกที่
แสดงถึงการเกิดความรู้ของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาต่าง ๆ ที่
เกิดขึ้น  
 ลักขณา สามัญ (จรินทร์ ธานีรัตน์. 2517: 64; อ้างอิงจาก ลักขณา สามัญ. 2552) กล่าวว่า 
ความตระหนัก หมายถึง ความรู้สึกหรือส านึกหาเหตุผลในพฤติกรรมที่ได้ท าทุกครั้ง 
  ลักขณา สามัญ (วิชัย วงษ์ใหญ่. 2523:133; อ้างอิงจาก ลักขณา สามัญ. 2552) กล่าวว่า 
ความตระหนัก หมายถึง พฤติกรรมขั้นต่ าสุดทางด้านความรู้ แต่ความตระหนักไม่เกี่ยวกับความจ าหรือ
การระลึกได้ ความตระหนัก หมายถึงความสามารถในการนึกคิด และความรู้สึกที่เกิดขึ้นในภาวะจิตใจ 
  ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2520:14) กล่าวว่า ความตระหนัก หมายถึง การที่บุคคลฉุกคิดได้ หรือ
การเกิดขึ้นในความรู้สึกว่ามีสิ่งหนึ่ง เหตุการณ์หนึ่ง หรือสถานที่หนึ่ง ซึ่งการรู้สึกว่ามีหรือการฉุกคิดถึง
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นในภาวะทางจิต แต่ไม่ได้หมายความว่า บุคคลนั้นสามารถจ าหรือ
ระลึกได้ถึงลักษณะบางอย่างของสิ่งนั้น 
  จากความหมายของความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงาน ที่นักวิชาการ เอกสารต่าง ๆ ได้
ให้ความหมายข้างต้นไว้นั้นพอสรุปได้ว่า ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงาน หมายถึง การ
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แสดงออกทางพฤติกรรม ความรู้สึก ความส านึก การแสดงความรับผิดชอบต่าง ๆ ที่ เกิดขึ้นมาจาก
ภาวะทางจิต โดยมีจิตส านึกผิดชอบชั่วดีในการอนุรักษ์พลังงานให้ยั่งยืน 
 
 กระบวนการเกิดความตระหนัก 
 ประพล มิลินทจินดา (2542:19-20) ได้กล่าวถึง สิ่งที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ความตระหนักนั้น 
สามารถแบ่งออกเป็น 2 องค์ประกอบใหญ่ ๆ คือในลักษณะสิ่งเร้า และลักษณะของบุคคลรับรู้ โดย
คุณสมบัติของสิ่งเร้าจะเป็นปัจจัยภายนอกที่ท าให้บุคคลเกิดความสนใจที่จะรับรู้อันจะไปสู่ความ
ตระหนักต่อไป ส่วนลักษณะของบุคคลที่รับรู้นั้น หมายถึง การที่บุคคลจะเกิดความตระหนักต่อ
ปรากฏการณ์อย่างใดอย่างหนึ่งมากน้อยแค่ไหน ย่อมจะขึ้นอยู่กับ 2 ปัจจัยด้านกายภาพ ของอวัยวะ
รับสัมผัส หู ตา จมูก ปาก และปัจจัยทางด้านจิตทยา อันได้แก่ความรู้เดิม การสังเกต พิจารณา ความ
สนใจ ความตั้งใจ ความพร้อมที่จะรับรู้ การเห็นคุณค่า ฯลฯ  
 นอกจากนั้น ลักขณา สามัญ (ดวงเดือน; และคนอ่ืน ๆ,2531:125-127; อ้างอิงจาก ลักขณา 
สามัญ. 2552) กระบวนการเกิดความตระหนักหรือเจตคติ ที่แสดงออกถึงความรู้สึก , ความรู้ และ
พฤติกรรมออกมา ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบทั้ง 3 ด้านดังนี้ คือ 

1. ความรู้เชิงประเมินค่า หมายถึง การที่บุคคลนั้นมีความรู้เกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งท่ีว่าดีมี  
ประโยชน์มากน้อยเพียงใด บุคคลส่วนมากมักมีความรู้เชิงประเมินค่าของสิ่งต่าง ๆ เพียงเล็กน้อยท าให้
เกิดความอคติหรือความล าเอียงได้มาก เนื่องจากองค์ประกอบความรู้เชิงประมาณค่าสิ่งหนึ่งเป็นต้น
ก าเนิดของเจตคติของบุคคลต่อสิ่งนั้น ฉะนั้นการเปลี่ยนเจตคติเป็นสิ่งที่ส าคัญ คือ การปรับ
องค์ประกอบความรู้เชิงประเมินค่าในเรื่องนั้นให้ตรงกับความเป็นจริง โดยการให้ความรู้เกี่ยวกับคุณ 
โทษ ต่อสิ่งนั้นเพิ่มเติมแก่บุคคล 

2. ความพอใจ หมายถึงความรู้สึกไม่ชอบ พอใจ หรือไม่พอใจต่อสิ่งนั้น ซึ่งส่วนใหญ่
ความรู้สึกพอใจของบุคคลจะเกิดขึ้นเองและสอดคล้องกับความรู้เชิงประมาณค่าเกี่ยวกับสิ่งนั้น 

3. ความพร้อมกระท า หมายถึงการที่บุคคลพร้อมที่จะช่วยเหลือ สนับสนุนในสิ่งที่เค้าชอบ 
และพร้อมที่ท าลายหรือเพิกเฉยต่อสิ่งที่เขาไม่พอใจ เป็นองค์ประกอบที่เกิดขึ้นภายหลังเมื่อบุคคลมี
ความรู้เชิงประมาณค่า และมีความรู้สึกชอบ หรือไม่ชอบสิ่งนั้นด้วย 
  การแสดงออกของความเชื่อว่าอะไรถูก ผิด ชอบ หรือไม่ชอบ ยอมรับหรือปฏิเสธ การแสดง
ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับองค์ประกอบ 3 ส่วน 

1. องค์ประกอบด้านความเข้าใจ จะแสดงออกมาในลักษณะของความเชื่อว่า อะไรถูก 
อะไรผิด 

2. องค์ประกอบด้วนความรู้สึกจะแสดงออกในลักษณะของความชอบหรือไม่ชอบ 
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3. องค์ประกอบด้านพฤติกรรม เป็นผลเนื่องจากสององค์ประกอบข้างต้น เมื่อเกิดการรับรู้
และมีอารมณ์ บุคคลที่เกิดความพร้อมที่จะกระท าในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธที่จะแสดง
พฤติกรรม 
 จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า กระบวนการเกิดความตระหนัก เกิดจากองค์ประกอบทั้ง 
3 ด้าน ประกอบด้านความเข้าใจ, องค์ประกอบด้านความรู้สึก และองค์ประกอบด้านพฤติกรรม 
 

การวัดความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและส่ิงแวดล้อม 
ในการวัดความตระหนัก คราทโวท์ และคณะ (Krathwohl et al.1956: 101-103) ได้ให้แนว  

ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับการวัดความตระหนักไว้ว่า พฤติกรรมที่จะใช้วัดความตระหนักจะต้องเป็น
พฤติกรรมเกี่ยวกับความส านึกในบางสิ่งบางอย่างที่แสดงว่าว่านักเรียนตระหนักในความเป็นอยู่ของ
ปรากฏการณ์ เหตุการณ์ หรือกิจกรรมบางอย่าง ความตระหนักเป็นเรื่องที่ต้องอาศัยสติปัญญาเข้ามา
เกี่ยวข้องอย่างมาก การตระหนักต่อคนบางคนหรือของบางอย่างก็คือ การรู้จักสิ่งนั้นหรือคนนั้น 
ถึงแม้ว่าการรู้นั้นจะเป็นการรับรู้แค่ผิวเผินก็ตาม 

สิ่งที่ส าคัญอีกสิ่งหนึ่งในการวัดความตระหนักคือ การสร้างข้อสอบ สถานการณ์ที่แสดง
ความตระหนักต้องปราศจากการชี้แนะหรือชักน าโดยตรงจากผู้ให้การวัดว่ามีสิ่งของหรือปรากฏการณ์
นับจากแนวคิดเกี่ยวกับการสร้างแบบวัดความตระหนักของ คราทโวห์ พอจะสรุปเป็นข้อ ๆ ได้ดังนี้ 

1. การวัดความตระหนักจะต้องวัดพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการส านึกโดยการรับรู้ หรือการ
ยอมรับว่ามีสิ่งนั้น หรือเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้น 

2. การที่นักเรียนจะมีความตระหนักในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น นักเรียนจะต้องเรียนรู้หรือเคย
รู้จักกับสิ่งนั้นมาก่อน แม้จะเป็นการรู้จักอย่างผิวเผินก็ตาม 

3. ขอบเขตของความตระหนักมีต้ังแต่ความตระหนักอย่างผิวเผินจนถึงความตระหนัก
อย่างลึกซึ้ง 

4. ความตระหนักที่เกิดขึ้นจะเริ่มจากผิวเผินก่อนแล้วจึงจะเกิดความตระหนักที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
5. ในการสร้างแบบวัดความตระหนัก สถานการณ์ที่สร้างเพื่อให้มีความตระหนักเกิดขึ้น

จะต้องไม่มีการชี้แนะ หรือชักช าโดยตรงจากผู้ให้การวัดว่ามีสิ่งของหรือมีปรากฏการณ์นั้นอยู่ 
 นอกจากน้ัน ลักขณา สามัญ (ชวาล แพรรัตกุล.2526:201-205: อ้างอิงจาก ลักขณา สามัญ. 
2552) ได้กล่าวไว้ว่าการศึกษาความหมายและลักษณะของความตระหนัก (Awareness) เป็น
พฤติกรรมเกี่ยวกับความรู้ ส านึกว่ามีสิ่งจ าแนกและรับรู้ซึ่งเป็นพฤติกรรมที่ละเอียดอ่อนเกี่ยวกับ
อารมณ์ ดังนั้นการที่จะการวัดและประเมินผล จึงต้องมีหลักการและวิธีการตลอดจนเทคนิคเฉพาะ จึง
จะวัดความรู้และอามรณ์ดังกล่าวออกมาให้เที่ยงตรงและเชื่อมั่นได้ เครื่องมือที่ชี้วัดความรู้สึกและ
อารมณ์นั้นมีหลายประเภทด้วยกัน ซึ่งจะกล่าวไว้ดังนี้ คือ 
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1. วิธีการสัมภาษณ์ (Interview) อาจเป็นการสัมภาษณ์ชนิดที่โครงสร้างแน่นอน โดยสร้าง
ค าถามและค าตอบให้เลือกเหมือน ๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และค าถามจะต้องต้ังไว้ก่อน
เรียงล าดับก่อนหลังอย่างดี หรืออาจจะเป็นแบบไม่มีโครงสร้างซึ่งเป็นการสัมภาษณ์ที่มีหัวข้อใหญ่ ๆ 
ให้ผู้ตอบมีเสรีภาพในการเลือกตอบ และค าถามก็เป็นไปตามโอกาสอ านวยในขณะที่สนทนากัน 

2. แบบสอบถาม (Questionnaires) แบบสอบถามอาจเป็นชนิดเปิดและปิด หรือเป็นแบบ
ผสมระหว่างเปิดกับปิดก็ได้ 

3. แบบตรวจสอบรายการ (Checklist) เครื่องมือวันชนิดที่ให้ตรวจสอบว่าเห็นด้วย ไม่เห็น
ด้วย หรือมี ไม่มี สิ่งที่ก าหนดตามรายการอาจจะอยู่ในรูปของการท าเครื่องหมายตอบหรือเลือกว่าใช่ 
ไม่ใช่ ก็ได้ 

4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ (Rating scale) เครื่องมือชนิดนี้เหมาะส าหรับการวัดอารมณ์
และความรู้สึกที่ต้องการทราบความเข้ม (Intensity) ว่ามีมากน้อยเพียงใดในเรื่องนั้น 

5. การใช้ความหมายภาษา (Semantic Differential Technique: S.D.) เทคนิคการวัดโดย
ใช้ความหมายของภาษาของ ชาลส์ ออสกูด เป็นเครื่องมือที่วัดได้ครอบคลุมมากชนิดหนึ่ง เครื่องมือวัด
ชนิดนี้จะประกอบด้วยเรื่องซึ่งถือเป็น “สังกัป” และจะมีคุณศัพท์ที่ตรงข้ามกันเป็นคู่ ๆ ประกอบสังกัป
นั้นหลายคู่ แต่ละคู่มี 2 ขั้ว ช่องจะห่างระหว่างขั้ว 2 ขั้วนี้บ่งชี้ด้วยตัวเลขถ้าข้างใดมากก็จะมีลักษณะ
ตามคุณศัพท์ที่ประกอบเป็นขั้ว 2 ขั้ว แยกออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ๆ คือ พวกที่เกี่ยวกับประเมินค่า 
(Evaluation) พวกท่ีเกี่ยวกับศักยภาพ  (Potential) และพวกท่ีเกี่ยวกับกิจกรรม (Activity) 

จากที่กล่าวมาข้างต้นพอสรุปได้ว่า การวัดความตระหนักเป็นการวัดความรู้ และอารมณ์ 
ดังนั้นการเลือกแบบวัดความตระหนักควรเลือกให้เหมาะสม เพื่อความเที่ยงตรงและความเชื่อถือได้ 
เพื่อให้สามารถวัดผลประเมินผลได้อย่างถูกต้อง  
 
7.  หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 
 (หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551.2553.ออนไลน์) หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 เป็นหลักสูตรอ้างอิงมาตรฐาน ซึ่งก าหนดสิ่งที่ผู้เรียน
พึงรู้และปฏิบัติได้ไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด ซึ่งจะประกอบด้วย ความรู้ความสามารถ 
ตลอดจนคุณธรรมจริยธรรมที่ก าหนดไว้ในมาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดแล้ว จะน าไปสู่การมี
สมรรถนะส าคัญ 5 ประการ และมีคุณลักษณะอับพึงประสงค์ 8 ประการอีกด้วย คุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ที่หลักสูตรก าหนดนั้นต้องได้รับการปลูกฝั่งและพัฒนา ผ่านจากจัดการสอน การปฏิบัติ
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียนในลักษณะต่าง ๆ จนตกผลึกเป็นคุณลักษณะอันพึงประสงค์ในตัวผู้เรียน การ
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ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ต้องใช้ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรม ซึ่งใช้เวลาในการเก็บข้อมูล
พฤติกรรมเพื่อน ามาประเมินและตัดสิน 
 คุณลักษณะอันพึงประสงค์ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551
  คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการ ได้แก่ 

1. รักชาติ ศาสตร์ กษัตริย์ 
2. ซื่อสัตย์สุจริต 
3. มีวินัย 
4. ใฝ่เรียนรู้ 
5. อยู่อย่างพอเพียง 
6. มุ่งมั่นในการท างาน 
7. รักความเป็นไทย 
8. มีจิตสาธารณะ 
การน าคุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการดังกล่าว ไปพัฒนาผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ

และเกิดประสิทธิผลนั้น สถานศึกษาต้องมีความเข้าใจเกี่ยวกับคุณลักษณะอันพึงประสงค์อย่างชัดเจน  
 ก าหนดสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรซึ่งประกอบด้วยองค์ความรู้ ทักษะหรือ กระบวนการ
เรียนรู้ และคุณลักษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมของผู้เรียน 8 กลุ่ม ดังนี้ 

1. ภาษาไทย 
2. คณิตศาสตร์ 
3. วิทยาศาสตร์ 
4. สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
5. สุขศึกษาและพลศึกษา 
6. ศิลปะ 
7. การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
8. ภาษาต่างประเทศ 

   สาระการเรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มนี้เป็นพื้นฐานส าคัญที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนรู้ โดยอาจจัดเป็น 2 
กลุ่มคือ กลุ่มแรกประกอบด้วย ภาษาไทย คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ และสังคมศึกษา ศาสตร์และ
วัฒนธรรม เป็นสาระการเรียนรู้ที่สถานศึกษาต้องใช้เป็นหลักในการจัดการเรียนการสอนเพื่อสร้าง
พื้นฐานการคิดและเป็นกลยุทธ์ในการแก้ปัญหาและวิกฤตของชาติ กลุ่มที่สอง ประกอบด้วยสุขศึกษา
และพลศึกษา ศิลปะ การงานอาชีพและเทคโนโลยี และภาษาต่างประเทศ เป็นสาระการเรียนรู้ที่
เสริมสร้างพื้นฐานความเป็นมนุษย์และสร้างศักยภาพในการคิดและการท างานอย่างสร้างสรรค์ 
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     เรื่องสิ่งแวดล้อมศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ก าหนด
สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ไว้ในสาระการเรียนรู้กลุ่มต่าง ๆ โดยเฉพาะ กลุ่มวิทยาศาสตร์ กลุ่ม
สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม กลุ่มสุขศึกษาและพลศึกษา กลุ่มภาษาต่างประเทศ ก าหนดให้
เรียนภาษาอังกฤษทุกช่วงชั้น  
   สาระส าคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในกลุ่มสาระการ
เรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียนกุลโน จังหวัดนครราชสีมา ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้เรื่อง พลังงานในการ
จัดการเรียนการสอน จะสัมพันธ์กับสาระการเรียนรู้แกนกลางดังนี้ 
 
      ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
               สาระที่ 5: พลังงาน 
              มาตรฐาน ว 5.1 เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการด ารงชีวิต การเปลี่ยนรูป
พลังงาน ปฏิสัมพันธ์ระหว่างสารและพลังงาน ผลของการใช้พลังงานต่อชีวิตและสิ่งแวดล้อม มี
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ สื่อสารสิ่งที่เรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 
 
 
 
ป.6 

 
 
 

1. ทดลองและอธิบายการต่อวงจรอย่าง
ง่าย 

 วงจรไฟฟ้าอย่ างง่ ายประกอบด้วย 
แหล่งก าเนิดไฟฟ้า อุปกรณ์ไฟฟ้า 

2. ทดลองและอธิบายตัวน าไฟฟ้า และ
ฉนวนไฟฟ้า 

  วัสดุที่กระแสไฟฟ้าผ่านได้เป็นตัวน า
ไฟฟ้าผ่านไม่ได้เป็นฉนวนไฟฟ้า 

3. ทดลองและอธิบายตัวต่อเซลล์ไฟฟ้า
แบบอนุกรมและสามารถน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์
 

 เซลล์ไฟฟ้าหลายเซลล์เรียงต่อกัน โดย
ขั้วบวกของเซลล์ไฟฟ้าเซลล์หนึ่งต่อกับขั้ว
ลบของเซลล์หนึ่งเป็นการต่อแบบอนุกรม 
ท าให้กระแสไฟฟ้าผ่านอุปกรณ์ไฟฟ้าใน
วงจรเพิ่มขึ้น 

 การต่อเซลล์ไฟฟ้าแบบอนุกรมสามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวัน เช่น 
การต่อเซลล์ไฟฟ้าในไฟฉาย 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 
 
 
 
ป.6 

 

4. ทดลอง และอธิบายการต่อหลอด
ไฟฟ้าทั้งแบบอนุกรม แบบขนาน  และ 
น าความรู้ไปใช้ประโยชน์ 

 การต่อหลอดไฟฟ้าแบบอนุกรมจะมี
กระแสไฟฟ้าปริมาณเดียวกันผ่านหลอดไฟ
แต่ละหลอด 

 การต่อหลอดไฟแบบขนาน กระแสไฟฟ้า
จะแยกหลอดไฟฟ้าแต่ละหลอด สามารถ
น าไปใช้ประโยชน์ เช่น การต่อหลอดไฟฟ้า
หลายดวงในบ้าน 

5. ทดลองและอธิบายการเกิด
สนามแม่เหล็กรอบสายไฟที่มี
กระแสไฟฟ้าผ่านและน าความรู้ไปใช้
ประโยชน์ 

 สายไฟที่มีกระแสผ่านจะเกิด
สนามแม่เหล็กรอบสายไฟสามารถน าไปใช้
ประโยชน์ เช่น การท าแม่เหล็กไฟฟ้า 
 

 
สาระที่ 8: ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
           มาตรฐาน ว 8.1ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา 
ความรู ้การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นส่วนใหญ่มีรูปแบบที่แน่นอน สามารถ 
อธิบายและตรวจสอบได้ภายใต้ข้อมูลและเครื่องมือที่มีอยู่ในช่วงเวลานั้น ๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์  
เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดล้อม มีความเกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน 
 
ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 
 
 
 

ป.6 

1. ต้ังค าถามเกี่ยวกับประเด็น หรือเรื่อง หรือ
สถานการณ์ ที่จะศึกษาตามที่ก าหนดให้
และตามความสนใจ 

 
- 

2. วางแผนการสังเกต เสนอการส ารวจ 
ตรวจสอบ หรือศึกษาค้นคว้า และ
คาดการณ์สิ่งที่จะพบจากการส ารวจ
ตรวจสอบ 

 
- 

3. เลือกอุปกรณ์ และวิธีการส ารวจ
ตรวจสอบที่ถูกต้องเหมาะสมให้ได้ผลที่
ครอบคลุมและเชื่อถือได้ 

 
- 
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ชั้น ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง 
 4. บันทึกข้อมูลในเชิงปริมาณและคุณภาพ 

วิเคราะห์และตรวจสอบผลกับสิ่งที่
คาดการณ์ไว้ น าเสนอผลและข้อสรุป 

 
- 

5. สร้างค าถามใหม่เพื่อการส ารวจ
ตรวจสอบต่อไป 

 
- 

6.บันทึกและอธิบายผลการส ารวจ
ตรวจสอบตามความเป็นจริง มีเหตุผลและมี
ประจักษ์พยานอ้างอิง 

 
- 

7. น าเสนอ จัดแสดงผลงาน โดยอธิบาย
ด้วยวาจา และเขียนรายงานแสดง
กระบวนการ และผลของงานให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 
- 
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บทที่ 4 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 
 การศึกษาการวิจัยเรื่อง กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม : 
กรณีศึกษา โรงเรียนกุลโน จังหวัดนครราชสีมา วัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อสร้างพฤติกรรมและ
ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม และเพื่อสร้างกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่มีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน อ าเภอพิมาย  

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษา นครราชสีมา เขต 7 จ านวน 148 คน 
 การเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนกุลโน อ าเภอพิมาย  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่ประถมศึกษาศึกษา นครราชสีมา เขต 7 จ านวน 35 คน ได้มาโดยการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive sampling) 
 
ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
 1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 2. แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 3. แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 4. แบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้างเครื่องมือดังนี้ 

1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีล าดับขั้นตอน
ในการสร้าง   ดังต่อไปนี ้

1.1  ศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการพัฒนากิจกรรมเสริม 
หลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม และการสร้างจิตส านึกเกี่ยวกับการประหยัด
พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
  1.2  ท าการก าหนดเนื้อหา สาระของกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 4 หน่วย ดังนี้ 

 



 

 

65 

   หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
หน่วยที่ 2 พลังงานทางเลือก 

- พลังงานแสงอาทิตย์ 
- พลังงานลม 

หน่วยที่ 3 พลังงานน้ า  
หน่วยที่ 4 พลังงานไฟฟ้า  

1.3 น ากิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่ได้รับการ
ตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะแล้วน าไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน  5 
คน  

1.4 ทดสอบประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมซึ่งได้ผลการทดสอบดังนี้ ประสิทธิภาพ 
(E1/E2) ของ หน่วยที่ 1 (E1/E2) เท่ากับ 75.00/78.20 หน่วยที่ 2 (E1/E2) เท่ากับ 77.20 / 77.60หน่วยที่ 3 
(E1/E2) เท่ากับ 80.30/82.10  และหน่วยที่ 4 (E1/E2) เท่ากับ 80.90/84.40 เมื่อรวมทั้ง 4 หน่วยแล้ว มี
ค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 78.35/80.58 
 1.5  ซึ่งกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบนั้นได้ข้อแนะน าในการแก้ไข
เพิ่มเติม เนื่องจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรนั้นเนื้อหายากต่อการที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะ
เข้าใจ เนื้อหาเยอะเกินไปและมีแต่ตัวหนังสือ ไม่มีภาพประกอบเท่าที่ควร และกิจกรรมที่ให้นักเรียนท า
ในแต่ละหน่วยนั้นเพียงหน่วยละ 1-2 ข้อเท่านั้น น้อยเกินไป และยากต่อการวัดความเข้าใจ ดังนั้น
ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะให้แก้ไขในส่วนของ เรื่องเนื้อหาของหน่วยการเรียนรู้ ให้มีความกระชับ ชัดเจน 
ง่ายต่อการที่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จะเข้าใจได้ เพิ่มภาพประกอบให้มากกว่านี้ในทุกๆ หน่วย 
ใช้ภาพแทนค าอธิบาย เพื่อสร้างความสนใจของนักเรียนให้นักเรียนสนใจในเรื่องที่ฟังอยู่ และท าการ
เพิ่มกิจกรรมท้ายหน่วย ให้มีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ให้นักเรียนได้ออกนอกสถานที่แทนการนั่ง
ฟังอยู่ในห้องเป็นเวลานาน ๆ เพื่อสร้างความสนุกสนานและให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 

1.6   ท าการปรับปรุงแก้ไขตัวกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้เหมาะสมตามที่ผู้เชี่ยวชาญได้
แนะน า จากนั้นจัดท ากิจกรรมเสริมหลักสูตรฉบับสมบูรณ์ แล้วน ากิจกรรมเสริมหลักสูตรไปใช้ฝึกอบรม
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน จ านวน 35 คน โดย
ก าหนดการจัดกิจกรรมฝึกอบรมขึ้นในวันที่ 18 – 20 กันยายน 2553 เป็นเวลา 15 ชั่วโมง สถานที่จัด
ฝึกอบรมที่โรงเรียนกุลโน 

2 แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีล าดับขั้นตอนในการ
สร้าง ดังต่อไปนี้  
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2.1 ผู้วิจัยได้ศึกษาทฤษฎี เอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแบบทดสอบความรู้
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งวัตถุประสงค์ของแบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อมนั้น เพื่อวัดความรู้ความเข้าใจในเรื่องดังนี้ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงาน
และสิ่งแวดล้อม พลังงานทางเลือก พลังงานน้ า และพลังงานไฟฟ้า 

2.2 ท าการก าหนดโครงสร้างของแบบทดสอบความรู้  ด้านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม โดยก าหนดเป็นโครงสร้างของแบบทดสอบแสดงดังใน ตาราง 1 
ตาราง 1 โครงสร้างแบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
 

องค์ประกอบที่ต้องการวัด น้ าหนัก (%) จ านวนข้อสอบ 
1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล้อม 
2. พลังงานทางเลือก 
3. พลังงานน้ า 
4. พลังงานไฟฟ้า 

20 
20 
20 
40 

12 
12 
12 
24 

รวม 100 60 
  
 ก าหนดลักษณะของแบบทดสอบความรู้ มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกต้องเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือกเท่านั้น จ านวน 60 ข้อ เกณฑ์การตรวจให้
คะแนนคือ ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิด หรือไม่ตอบได้ 0 คะแนน 
  2.3 น าแบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงและความถูกต้อง  ซึ่งตรวจสอบในลักษณะการใช้ค าถาม 
ตัวเลือก ความถูกต้องของเนื้อหาตลอดจนภาษาที่ใช้ แล้วน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า 

2.4 น าแบบทดสอบความรู้ที่ได้ไปปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า น าไปทดลองใช้ (Try 
out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน จ านวน 5 คน  
  2.5 น าผลจากการทดสอบท่ีได้นั้นมาวิเคราะห์รายข้อเพื่อท าการหาระดับ ค่าความยาก
ง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.8 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ต้ังแต่ .20 ขึ้นไป และหาค่าความเชื่อมั่นทั้ง
ฉบับ โดยใช้สูตร คูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (KR-20) ผลการเปรียบเทียบคะแนนของแบบทดสอบความรู้ด้าน
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมก่อนและหลังการฝึกอบรม โดยใช้วิธีการทดสอบค่าที (t-test) ค่า
เท่ากับ 11.85  
  2.6 ท าการคัดเลือกข้อทดสอบที่สมบูรณ์ ถูกต้องตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ทั้ง ความยาก
ง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) อีกครั้งหนึ่ง ได้ข้อทดสอบรวมทั้งสิ้น 60 ข้อ จัดท าเป็นแบบทดสอบ
ฉบับสมบูรณ์เพื่อใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
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3  แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีล าดับขั้นตอนในการ
สร้าง ดังต่อไปนี ้

3.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) และ
พฤติกรรมการประหยัดพลังงานจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องน ามาสร้างแบบสอบถามพฤติกรรม
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  และเป็นค าถามปลายเปิด 
 ก าหนดน้ าหนักคะแนนในแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม คือ โดยก าหนดค่าและการแปล ดังนี้ 

ข้อความเชิงบวก  คือ                ข้อความเชิงลบ  คือ 
ปฏิบัติเป็นประจ า   ให้  3 คะแนน  ปฏิบัติเป็นประจ า ให้ 1 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้  2 คะแนน  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให้ 2 คะแนน 
ไม่ปฏิบัติเลย         ให้  1 คะแนน ไม่ปฏิบัติเลย  ให้ 3 คะแนน 
เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถี่แล้ว จะใช้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมาพิจารณา

ระดับความถี่ ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (พัชรี ศรีสุข. 2542) 
  ช่วงคะแนน   =  
 
 
    =   = 0.67 
             
 ซึ่งสามารถแปรผลคะแนนพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ได้ดังนี้ 
 คะแนน   การแปลผล 
 2.34 - 3.00 มีพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในระดับสูง 

1.67 - 2.33 มีพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในระดับปานกลาง 
1.00 - 1.66 มีพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมในระดับต่ า  

             หมายเหตุ หากนักเรียนไม่เคยปฏิบัติ เนื่องจากที่บ้านของตนไม่มีอุปกรณ์ หรือเครื่องใช้นั้น ๆ 
เช่น ไม่มีเตาแก๊สไฟฟ้า ก็จะไม่น าคะแนนมาคิดในข้อนั้น ๆ เป็นต้น 
  3.2 น าแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่สร้างขึ้น
เสนอให้ผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความถูกต้องในลักษณะการใช้ค าถาม แล้วน ามาแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและพฤติกรรมที่ต้องการ
วัด (IOC) 

(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด) 

               จ านวนชั้น 

 
(3 - 1) 

    3 
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  ถ้าค่า IOC ที่ค านวณได้มากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป แสดงว่าข้อสอบนั้นวัดได้จริงตาม
จุดประสงค์ของการวัด ก็จะคัดข้อสอบนั้นไว้ 
  ถ้าค่า IOC ที่ค านวณได้น้อยกว่า 0.5 แสดงว่าข้อสอบนั้นไม่สามารถวัดได้ตรงตาม
จุดประสงค์ของการวัด จะท าการตัดทิ้งหรือน าไปปรับปรุงใหม่ 
  โดยผลการประเมินความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญแต่ละตน น ามาแปลงเป็นความหมาย
ดังนี้ 
   คะแนน 
   +1  หมายถึง  สอดคล้อง 
     0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
   -1  หมายถึง  ไม่สอดคล้อง 
  ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อม โดยวัดจากดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 0.96  

3.3 จากนั้นน าแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมไป  
ทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน 
จ านวน 5 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวย่าง  
  3.4 น าผลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อ และหาค่าความมั่นทั้งฉบับ 
จากนั้นจัดท าแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมฉบับสมบูรณ์ แล้วจึง
น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
  3.6 ผลการเปรียบเทียบคะแนนของแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อมท้ังก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม โดยใช้วิธีการทดสอบค่าท ี(t-test) ค่าเท่ากับ 13.85 
 4.  แบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีล าดับขั้นตอน
ในการสร้าง ดังต่อไปนี ้

4.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) และ
ศึกษาความตระหนักด้านการประหยัดพลังงานจากเอกสาร สิ่งพิมพ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง  แล้ว
น ามาสร้างแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม แบบมาตราส่วน
ประมาณค่า  และเป็นค าถามปลายเปิด 
 ซึ่งสามารถแปรผลคะแนนความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

 ข้อความเชิงบวก  คือ      ข้อความเชิงลบ  คือ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้  5 คะแนน เห็นด้วยอย่างยิ่ง  ให้  1 คะแนน  
เห็นด้วย   ให้  4 คะแนน เห็นด้วย   ให้  2 คะแนน  
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ไม่แน่ใจ   ให้  3 คะแนน ไม่แน่ใจ   ให้  3 คะแนน  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้  2 คะแนน ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ให้  4 คะแนน 
ไม่เห็นด้วย  ให้  1 คะแนน ไม่เห็นด้วย  ให้  5 คะแนน 
เมื่อรวบรวมข้อมูลและแจกแจงความถี่แล้ว จะใช้คะแนนเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างมาพิจารณา

ระดับความถี่ ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณาดังนี้ (พัชรี ศรีสุข. 2542) 
   
  ช่วงคะแนน   =  
 
   = 
             

ซึ่งสามารถแปรผลคะแนนพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ได้ดังนี้ 
คะแนน   การแปลผล 

  4.21 – 5.00 มีความตระหนักในระดับมากที่สุด 
  3.41 – 4.20 มีความตระหนักในระดับมาก 

2.61 – 3.40 มีความตระหนักในระดับปานกลาง 
1.81 – 2.60 มีความตระหนักในระดับน้อย 
1.00 – 1.80 มีความตระหนักในระดับน้อยที่สุด 

  4.2  น าแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่สร้าง
ขึ้นเสนอผู้ เชี่ยวชาญตรวจสอบ ความถูกต้องในลักษณะการใช้ค าถาม แล้วน ามาแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามและความตระหนักที่
ต้องการวัด (IOC) 
  ถ้าค่า IOC ที่ค านวณได้มากกว่า หรือเท่ากับ 0.5 ขึ้นไป แสดงว่าข้อสอบนั้นวัดได้จริงตาม
จุดประสงค์ของการวัด ก็จะคัดข้อสอบนั้นไว้ 
  ถ้าค่า IOC ที่ค านวณได้น้อยกว่า 0.5 แสดงว่าข้อสอบนั้นไม่สามารถวัดได้ตรงตาม
จุดประสงค์ของการวัด จะท าการตัดทิ้งหรือน าไปปรับปรุงใหม่ 
  โดยผลการประเมินความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ น ามาแปลงเป็นความหมายดังนี้ 
   คะแนน 
   +1  หมายถึง  สอดคล้อง 
     0  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
   -1  หมายถึง  ไม่สอดคล้อง 

(คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด) 
               จ านวนชั้น 

(5 - 1) 
    5 

=        0.8 
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  ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงของแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อม โดยวัดจากดัชนีความสอดคล้อง IOC เท่ากับ 0.93  

4.3  จากนั้นน าแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนกุล
โน จ านวน 5 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวย่าง  
  4.4  น าผลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อและหาค่าความมั่นทั้งฉบับ
จากนั้นจัดท าแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมฉบับสมบูรณ์ แล้ว
จึงน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียน
กุลโน จ านวน 35 คน 
  4.5 ผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อมท้ังก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม โดยใช้วิธีการทดสอบค่าท ี(t-test) ค่าเท่ากับ 9.42   
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 วิธีการด าเนินการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้ ผู้วจิัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

1. ติดต่อผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ โดยขอหนังสือจาก
บัณฑิตวิทยาลัย จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เพื่อขอความร่วมมือในการตรวจสอบเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  
แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม และแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

2. น าเครื่องมือที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไขแล้วตามขั้นตอนในการสร้าง และหาคุณภาพ
เครื่องมือเพื่อ น าไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 
โรงเรียนกุลโน จ านวน 5 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วน ามาหาค่าความเชื่อมั่น ค่าความยากง่าย ค่า
อ านาจจ าแนก ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ และหาค่าประสิทธิภาพชุดฝึกอบรม พร้อมทั้งปรับปรุงขั้นตอน
ในกาจัดกิจกรรม จากนั้นน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง คือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2553 โรงเรียนกุลโน จ านวน 35 คน 

3. ให้นักเรียนที่เข้ารับกิจกรรมเสริมหลักสูตรท าแบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน
และสิ่งแวดล้อม แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม แบบสอบถามความ
ตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ก่อนฝึกอบรม (Pre - test) 

4. วิทยากรด าเนินการจัดกิจกรรมฝึกอบรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สังเกต
การถาม ตอบ ในชั้นเรียน 
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5. เมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมฝึกอบรมแล้วให้นักเรียนท าแบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อม แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม และ 
แบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม หลังฝึกอบรม (Pro - test) 

6. ตรวจผลการทดสอบทั้ง 3 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย ความรู้ พฤติกรรม และความตระหนัก 
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ 

 
การจัดกระท าข้อมูลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. วัดความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
1.1 วิเคราะห์หาค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) 
1.2 วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงาน 

และสิ่งแวดล้อม โดยใช้สูตรคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (KR-20) 
1.3 เปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

ท้ังก่อนฝึกอบรมและหลังฝึกอบรม โดยใช้วิธีการทดสอบค่าที (t-test) 
2. วัดพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

2.1  วิเคราะห์ความที่ยงตรงของแบบสอบถามพฤติกรรม โดยวัดจากดัชนีความสอดคล้อง 
IOC  

2.2 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 
2.3    เปรียบเทียบแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

ท้ังก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม โดยใช้วิธีการทดสอบค่าที (t-test) 
3. วัดความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

3.1    วิเคราะห์ความที่ยงตรงของแบบสอบถาม โดยวัดจากดัชนีความสอดคล้อง IOC  
3.2 หาค่าอ านาจจ าแนก (r) รายข้อ และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตรคูเดอร์ –    

ริชาร์ดสัน (KR-20) 
3.3    เปรียบเทียบแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  

ท้ังก่อนการฝึกอบรมและหลังการฝึกอบรม โดยใช้วิธีการทดสอบค่าที (t-test) 
4. ทดสอบหาค่าประสิทธิภาพชุดฝึกอบรม E1  / E2  ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 
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5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
5.1 ค่าเฉลี่ย โดยใช้สูตร (ประคอง กรรณสูตร. 2542) ดังนี้  

  สูตร  X  = 
N

X  

  เมื่อ  X  คือ คะแนนเฉลี่ย      
           X  คือ ผลรวมคะแนนทั้งหมด 
       N คือ  จ านวนข้อมูล 

5.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้สูตร (ประคอง กรรณสูตร. 2542) ดังนี้ 

   สูตร     S.D.   = 
22















N

X

N

X
 

    เมื่อ   S.D.  คือ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มตัวอย่าง 
        X   คือ ผลรวมของคะแนน 

       2

X  คือ ผลรวมคะแนนแต่ละคนยกก าลังสอง   
            N คือ จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 
 5.3  ความแปรปรวน โดยใช้สูตร (ประคอง กรรณสูตร. 2542) ดังนี้ 

  สูตร     2

xs      =  
22














N

x

N

x
   

   เมื่อ          2

xs  คือ   ความแปรปรวนของคะแนนของกลุ่มตัวอย่าง 
                                   x  คือ   คะแนนกลุ่มตัวอย่าง 
                                    X  คือ   ผลรวมของคะแนน 

      2

X  คือ   ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
        N      คือ   จ านวนข้อมูลของกลุ่มตัวอย่าง 

5.4   ความสอดคล้องในเนื้อหา โดยใช้สูตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540) ดังนี้ 

 สูตร      IOC  =    
N

R  

            เมื่อ     IOC  คือ   ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
                                  R  คือ   ผลรวมคะแนนผู้เชี่ยวชาญแต่ละคน 

                                    N      คือ   จ านวนผู้เชี่ยวชาญ 
5.5   ค่าความยากง่าย โดยใช้สูตร (ภัทรา นิคมานนท์. 2540) ดังนี้ 

 สูตร      p     =    






 

2

LH  

            เมื่อ         p คือ   ค่าความยากง่าย 
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                                  H คือ   จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 
                                  L      คือ   จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 

5.6 ค่าอ านาจจ าแนก โดยใช้สูตร (ภัทรา นิคมานนท์. 2540) ดังนี ้

  สูตร      r     =    

















2

n

LH  

              เมื่อ         r คือ   ค่าอ านาจจ าแนก 
                                  H คือ   จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มสูง 

                                  L      คือ   จ านวนผู้ตอบถูกในกลุ่มต่ า 
   n      คือ   จ านวนคนในกลุ่มสูงกลุ่มต่ ารวมกัน 

 5.7 ค่าความเชื่อมั่น โดยใช้สูตรคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน (KR - 20) (ล้วน สายยศ; และ
อังคณา      สายยศ. 2536) ดังนี ้

  สูตร      ar      =  
1n

n   











2

xs

pq
 

              เมื่อ             ar  คือ   ค่าความเชื่อมั่น 
                                    p  คือ   สัดส่วนของผู้ที่ท าได้ในข้อหนึ่ง ๆ 

                                    q       คือ   สัดส่วนของผู้ที่ท าผิดในข้อหนึ่ง ๆ หรือ p1  
       2

xs  คือ   ค่าความแปรปรวน 
     n      คือ   จ านวนข้อสอบ 

5.8 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม ทดสอบว่าคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 
80/80 ที่ต้ังไว้หรือไม่ โดยใช้สูตร   E1 / E2 (ชัยยงค ์พรหมวงศ์; สมเชาว์ เนตรประเสริฐ; และ สุดา สิน
สกุล. 2520) ดังนี้ 
   สูตรท่ี  1 หาประสิทธิภาพของกระบวนการ  

   สูตร  E1 = 100x
A

N

X













 

    เมื่อ   E1 คือ ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

      X คือ คะแนนรวมของแบบฝึกและกิจกรรม 
       N คือ จ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 A คือ คะแนนเต็มของแบบฝึกและกิจกรรม 
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   สูตรท่ี  2 หาประสิทธิภาพของผลลัพธ์  

   สูตร  E2 = 100x
B

N

F













 

    เมื่อ   E2 คือ ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

      F คือ คะแนนรวมของแบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
       N คือ จ านวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 B คือ คะแนนเต็มของแบบทดสอบหลังฝึกอบรม 
4.9  เปรียบเทียบคะแนนก่อนการฝึกอบรม และหลังการฝึกอบรม ด้วยการทดสอบค่าที   

(t-test) โดยใช้สูตร (พวงรัตน์ ทวีรัตน์. 2540) ดังนี้ 

  สูตร   t =

1

)( 22



 



n

DD
n

D
 

   เมื่อ   t คือ  ค่าที่พิจารณา t-distribution 
  
      D คือ ผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

       D คือ ผลรวมของผลต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
  n คือ จ านวนคู่ของข้อมูล 
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บทที่ 5 
ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 

 
 การวิจัยเรื่อง กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม : กรณีศึกษา 
โรงเรียนกุลโน จังหวัดนครราชสีมา ผู้วิจัยขอเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม 
2. ผลการทดสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ก่อนและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม 

 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้
ก าหนดสัญลักษณ์ และอักษรย่อที่ใช้ในการน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

p   แทน  ค่าความยากของข้อสอบ t แทน  ค่าสถิติทดสอบ t-test  

xyr   แทน  ค่าอ านาจการจ าแนก E1   แทน  ประสิทธิภาพของกระบวนการ 

ttr  แทน  ความเชื่อมั่นทั้งฉบับ E2   แทน  ประสิทธิภาพของผลลัพธ์  
X  แทน  ค่าเฉลี่ย   E1 /E2    แทน  ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม 

               S.D. แทน  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
    

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผลข้อมูล 
1.  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม 

ผลการหาค่าประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม (E1 / E2) ให้เป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ได้ผล
การหาประสิทธิภาพดัง ตาราง 2 
ตาราง  2 แสดงค่าร้อยละของคะแนนแบบฝึกและกิจกรรม (E1) ค่าร้อยละของคะแนนการทดสอบหลัง             
      การฝึกอบรม (E2) และประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม (E1  / E2) 
 

หน่วยที่ E1 E2 E1  / E2 
หน่วยที่ 1 
หน่วยที่ 2 
หน่วยที่ 3 
หน่วยที่ 4 

83.70 
85.80 
88.60 
89.90 

87.30 
87.20 
91.50 
93.60 

83.70 / 87.30 
85.80 / 87.20 
88.60 / 91.50 
89.90 / 93.60 

ชุดฝึกอบรม 87.00 89.90 87.00 / 89.90 
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ตาราง 2 แสดงให้เห็นค่าประสิทธิภาพ (E1 / E2) ของชุดฝึกอบรมทั้ง 4 หน่วยดังนี้ หน่วยที่  1  
มีค่าประสิทธิภาพ  (E1/E2) เท่ากับ 83.70/87.30 หน่วยที่ 2 มีค่าประสิทธิภาพ  (E1 /E2) เท่ากับ 85.80 / 
87.20 หน่วยที่ 3 มีค่าประสิทธิภาพ  (E1 / E2) เท่ากับ 88.60 / 91.50 และหน่วยที่ 4  มีค่าประสิทธิภาพ  
(E1 / E2) เท่ากับ 89.90 / 93.60 เมื่อรวมทั้ง 4 หน่วย แล้วมีค่าประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 87.00 / 
89.90 เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ 80 / 80 แสดงว่าชุดฝึกอบรมทั้ง 4 หน่วย มีประสิทธิภาพ
สามารถช่วยให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรม มีความรู้และความเข้าใจ เพื่อที่จะพัฒนาไปสู่การมีพฤติกรรมและ
ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมที่สูงขึ้นได้จริง      

2. ผลการทดสอบความก้าวหน้าในการเรียนรู้ก่อนและหลังการฝึกอบรม 
2.1 คะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ก่อนการ

เข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์

พลังงานและสิ่งแวดล้อม ก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม โดยใช้
แบบทดสอบความรู้แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 60 ข้อ ได้ผลคะแนน ดังตาราง 3 
ตาราง  3 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากแบบทดสอบความรู้ด้าน 

การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6     ก่อนการเข้ารับการ
ฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม คะแนนเต็ม 60 คะแนน (n=35) 

 
เวลา   S.D. t 

ก่อนการฝึกอบรม 
หลังการฝึกอบรม 

31.77 
48.37 

7.89 
4.61 

11.85* 

 
*α = .05 (มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 = 0.000) 

 
 ตาราง 3 แสดงให้เห็นว่า จากแบบทดสอบความรู้ ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 31.77 การกระจายตัวของ
คะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.89 และหลังการฝึกอบรม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
48.37 การกระจายตัวของคะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.61 จากคะแนนเต็ม 60 
คะแนน เมื่อพิจารณาแบบทดสอบความรู้หลังการเข้ารับการฝึกอบรมจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยมีค่าที่
เพิ่มขึ้น และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าการกระจายตัวที่น้อยลง ซึ่งนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจ
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ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมก่อนการฝึกอบรม และหลังการฝึกอบรมมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพของการให้ความรู้ใน
กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการ
เข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรมมีค่าที (t-test) เท่ากับ 11.84 

2.2  คะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม โดยใช้
แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม แบบมาตราประมาณค่า 3 ระดับ 
จ านวน 90 ข้อ ได้ผลคะแนน ดังตาราง 4 
ตาราง 4 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จาก แบบสอบถามพฤติกรรม

ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ก่อนการเข้ารับการ
ฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม คะแนนเต็ม 90 คะแนน (n=35) 

 
เวลา   S.D. t 

ก่อนการฝึกอบรม 
หลังการฝึกอบรม 

61.57 
73.23 

4.32 
4.17 

13.85* 

 

*α = .05 (มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 = 0.000) 

 ตาราง 4 แสดงให้เห็นว่า จากแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 61.57 การ
กระจายตัวของคะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.32 และหลังการฝึกอบรม มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 73.23 การกระจายตัวของคะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.17 จาก
คะแนนเต็ม 90 คะแนน เมื่อพิจารณาแบบสอบถามพฤติกรรมหลังการฝึกอบรมจะเห็นได้ว่าคะแนน
เฉลี่ยมีค่าที่ เพิ่มขึ้น และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าการกระจายตัวที่น้อยลง ซึ่งนักเรียนมี 
พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการ
ฝึกอบรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพ
ของการให้ความรู้ในกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการ
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เปรียบเทียบคะแนนก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรมมีค่าที (t-test) เท่ากับ 
13.85 

2.3 คะแนนเฉลี่ยเปรียบเทียบความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม 
  ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบถามความตระหนักด้านการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม โดยใช้
แบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม แบบมาตราประมาณค่า 5 
ระดับ จ านวน 150 ข้อ ได้ผลคะแนน ดังตาราง 5 
ตาราง 5 การเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามความ

ตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ก่อนการเข้า
รับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม คะแนนเต็ม 150 คะแนน (n=35) 

 
เวลา   S.D. t 

ก่อนการฝึกอบรม 
หลังการฝึกอบรม 

104.20 
122.31 

14.23 
8.55 

9.42* 

 
*α = .05 (มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 = 0.000) 

  
ตาราง 5 แสดงให้เห็นว่า จากแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและ

สิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 104.20 การ
กระจายตัวของคะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 14.23 และหลังการฝึกอบรม มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 122.31 การกระจายตัวของคะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 8.55 จาก
คะแนนเต็ม 150 คะแนน เมื่อพิจารณาแบบสอบถามความตระหนักหลังการฝึกอบรมจะเห็นได้ว่า
คะแนนเฉลี่ยมีค่าที่เพิ่มขึ้น และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าการกระจายตัวที่น้อยลง ซึ่งนักเรียนมี
ความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้า
รับการฝึกอบรมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพ
ของการให้ความรู้ในกิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งก าร
เปรียบเทียบคะแนนก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม มีค่าที (t-test) เท่ากับ 
9.42 
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บทที่ 6 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ทั้ง 4 หน่วย มีค่า
ประสิทธิภาพ ดังนี้ 
 หน่วยที่ 1  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม มีค่าประสิทธิภาพ        
(E1 / E2) เท่ากับ 83.70 / 87.30        
 หน่วยที่ 2  พลังงานทางเลือก มีค่าประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 85.80 / 87.20 
 หน่วยที่ 3  พลังงานน้้า มีค่าประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 88.60 / 91.50 
 หน่วยที่ 4  พลังงานไฟฟ้า มีค่าประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ 89.90 / 93.60 
 เมื่อรวมทั้ง 4 หน่วยแล้วชุดฝึกอบรมมีค่าประสิทธิภาพ (E1 / E2) เท่ากับ   87.00 / 89.90 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก้าหนดไว้คือ 80 / 80 

2.  จากแบบทดสอบความรู้ ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที 6 ก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 31.77 การกระจายตัวของคะแนนจากค่า
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 7.89 และหลังการฝึกอบรม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 48.37 การกระจาย
ตัวของคะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.61 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน เมื่อพิจารณา
แบบทดสอบความรู้หลังการเข้ารับการฝึกอบรมจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยมีค่าที่เพิ่มขึ้น และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าการกระจายตัวที่น้อยลง ซึ่งนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจด้านการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล้อมก่อนการฝึกอบรม และหลังการฝึกอบรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพของการให้ความรู้ในกิจกรรมเสริมหลักสูตร
ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและ
หลังการเข้ารับการฝึกอบรมมีค่าที (t-test) เท่ากับ 11.84 

3.  จากแบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที 6 ก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 61.57 การกระจายตัวของคะแนนจากค่า
ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.32 และหลังการฝึกอบรม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 73.23 การกระจาย
ตัวของคะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 4.17 จากคะแนนเต็ม 90 คะแนน เมื่อพิจารณา
แบบสอบถามพฤติกรรมหลังการฝึกอบรมจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยมีค่าที่เพิ่มขึ้น และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานมีค่าการกระจายตัวที่น้อยลง ซึ่งนักเรียนมี พฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล้อมก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรมมีความแตกต่างกันอย่างมี
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นัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 แสดงให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพของการให้ความรู้ในกิจกรรมเสริม
หลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการเข้ารับการ
ฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรมมีค่าที (t-test) เท่ากับ 13.85 

4.  จากแบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที 6 ก่อนการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 104.20 การกระจายตัวของคะแนน
จากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 14.23 และหลังการฝึกอบรม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 122.31 
การกระจายตัวของคะแนนจากค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 8.55 จากคะแนนเต็ม 150 คะแนน 
เมื่อพิจารณาแบบสอบถามความตระหนักหลังการฝึกอบรมจะเห็นได้ว่าคะแนนเฉลี่ยมีค่าที่เพิ่มขึ้น 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานมีค่าการกระจายตัวที่น้อยลง ซึ่งนักเรียนมีความตระหนักด้านการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ก่อนการเข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรมแตกต่าง
กันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นถึงความมีประสิทธิภาพของการให้ความรู้ใน
กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม ซึ่งการเปรียบเทียบคะแนนก่อนการ
เข้ารับการฝึกอบรมและหลังการเข้ารับการฝึกอบรม มีค่าที (t-test) เท่ากับ 9.42 

 
ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1. กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม สามารถน้าไปสอนกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 หรือสามารถน้าไปปรับใช้ให้เหมาะสมสอดคล้องกับตัวผู้เรียนในระดับ
อ่ืน ๆ โดยปรับกิจกรรมการเรียนการสอนให้เหมาะกับวุฒิภาวะ และวัยของผู้เรียน 

2. กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม เหมาะส้าหรับครู และผู้
ที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมเสริมการเรียนการสอนให้แก่นักเรียน 
หรือน้าไปปรับใช้กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนได้ 

3. สามารถน้ากิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อมไปเป็น
กิจกรรมในชุมชนวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมและพลังงาน หรือเก็บไว้ในห้องสมุดเป็นหนังสืออ่านเพิ่มเติม
ในเรื่องของการใช้พลังงานอย่างถูกต้อง และคุ้มค่า ให้กับนักเรียนหรือประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจ 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 

1. การออกแบบสื่อการสอน เพื่อเป็นการกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 
2. การพัฒนาหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
3. การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ ส้าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6  เรื่องการ

อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  
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4. เพิ่มแบบสอบถามทัศนคติ การน้าความรู้ไปใช้ประโยชน์  
5. เพิ่มแบบสอบถามผู้ปกครองถึงการมีส่วนร่วมต่อการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม

ของนักเรียน 
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ภาคผนวก ก 
1. รายนามผู๎เชี่ยวชาญ 
2. หนังสือเชิญผู๎เชี่ยวชาญ 
3. หนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมข๎อมูลเพื่อการวิจัย 
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รายนามผู๎เชี่ยวชาญ 
1. อาจารย์ประภาวดี มองเพชร 

ครูวิทยฐานะเชี่ยวชาญ โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม 
2. อาจารย์วุฒินนท์ วิมลศิลป์ 

ครูวิทยฐานช านาญการพิเศษ โรงเรียนสมเด็จพิทยาคม 
3. อาจารย์อุไร ทองกลาง 

ครวูิทยฐานช านาญการพิเศษ โรงเรียนกุลโน 
4. อาจารย์สม สมบัติสวัสด์ิ 

ครวูิทยฐานช านาญการพิเศษ โรงเรียนอนุบาลสุริยาอุทัยพิมาย 
5. อาจารย์อมรา มานะดี 

ครวูิทยฐานช านาญการพิเศษ โรงเรียนพิมายวิทยา 
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ภาคผนวก ข 

1. แบบทดสอบความรู๎ด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
2. แบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
3. แบบสอบถามความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
4. แบบฝึกอบรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
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.แบบทดสอบความรู้ด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 
ค าชี้แจง นักเรียนเลือกค าตอบที่ถูกต๎องเพียงค าตอบเดียวแล๎วท าเครื่องหมาย (x) ลงใน
กระดาษค าตอบ 

1. พลังงาน หมายถึงอะไร 
ก. ก าลังงาน 
ข. ความสามารถท างานได๎ 
ค. ทุกสิ่งทุกอยํางที่แวดล๎อมตัวเราอยูํ  
ง. แรงงานหรือ ก าลังงานที่ได๎จากธรรมชาติ 

2. ข๎อใดคือพลังงานที่ใช๎แล๎วหมดไป หรือ พลังงานสิ้นเปลือง (Nonrenewable energy) 
ก. พลังงานน้ า 
ข. พลังงานลม 
ค. พลังงานแสงอาทิตย์ 
ง. น้ ามันและก๏าซธรรมชาติ 

3. ข๎อใดคือพลังงานหมุนเวียน หรือพลังงานทดแทน (Renewable energy) 
ก. ถํานหิน  
ข. พลังงานนิวเคลียร์ 
ค. พลังงานแสงอาทิตย์ 
ง. ก๏าซธรรมชาติ น้ ามัน 

4. การอนุรักษ์พลังงาน หมายถึง 
ก. การผลิตและใช๎พลังงานน๎อยที่สุด 
ข. การผลิตและใช๎พลังงานมากที่สุด 
ค. การผลิตและใช๎พลังงานอยํางเต็มก าลัง และผลิตให๎เต็มที่ 
ง. การผลิตและใช๎พลังงานอยํางมีประสิทธิภาพ และประหยัด 

5. ข๎อใดเป็นการอนุรักษ์พลังงาน 
ก. ด.ญ.เอ ปิดโทรทัศน์เฉพาะที่รีโมทเทํานั้น 
ข. ด.ญ.บี ใช๎สายยางฉีดน้ าล๎างรถให๎คุณแมํ 
ค. ด.ญ.ซี เปิดเครื่องปรับอากาศที่ 20 องซาเซลเซียส 
ง. ด.ญ.ดี ใช๎บัวรดน้ า รดน้ าต๎นไม๎ขณะที่แดดไมํร๎อนจัด 
 



 97 

6. ท าไมเราถึงต๎องมีการอนุรักษ์พลังงาน 
ก. เพื่อเก็บพลังงานไว๎ให๎มากที่สุด 
ข. เพื่อเก็บพลังงานที่เรามีไว๎ขายให๎ประเทศอ่ืนที่ไมํมี 
ค. เนื่องจากพลังงานทุกชนิดหายากและมีราคาแพง 
ง. เพื่อใช๎พลังงานอยํางรู๎คุณคําและเก็บไว๎ใช๎ในอนาคต 

7. สิ่งแวดล๎อม หมายถึงอะไร 
ก. ต๎นไม๎ และสัตว์ 
ข. ทุกสิ่งทุกอยํางที่อยูํรอบตัวเรา 
ค. สิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่อยูํรอบตัวเรา 
ง. สิ่งไมํมีชีวิตทุกชนิดที่อยูํรอบตัวเรา 

8. ข๎อใดเป็นการใช๎สิ่งอ่ืนทดแทนโดยไมํท าลายสิ่งแวดล๎อม 
ก. ลอยกระทงที่ท าจากใบตองแทนกระทงโฟม 
ข. ลอยกระทงที่ท าจากโฟมแทนกระทงใบตอง 
ค. ใช๎ถุงร๎อนแทนถุงเย็น 
ง. ใช๎พลาสติกแทนแก๎ว 

9. พฤติกรรมใดเป็นการลดภาวะโลกร๎อน 
ก. ด.ญ.เอ ชํวยคุณแมํปลูกต๎นไม๎ 
ข. ด.ญ.บี ชวนคุณแมํไปช็อปปิ้ง 
ค. ด.ญ.ซี เปิดตู๎เย็นเลํนเป็นประจ า 
ง. ด.ญ.ดี นอนเปิดเครื่องปรับอากาศที่ 20 อาซาเซลเซียส 

10. นักเรียนโรงเรียนกุลโนรํวมกิจกรรมปลูกป่าชายเลนแสดงวํานักเรียนสํงเสริมการอนุรักษ์ 
ธรรมชาติ ด๎วยวิธีใด 
ก. การบูรณะซํอมแซม 
ข. การบ าบัดและฟื้นฟู 
ค. น ากลับมาใช๎ซ้ าอีก  
ง. ลดปริมาณการใช๎ลง  

11. พฤติกรรมใดถือเป็นการลดขยะ 
ก. ด.ญ.เอ ใช๎ถุงผ๎าแทนถุงพลาสติก 
ข. ด.ญ.บี กระดาษเพียงหน๎าเดียวแล๎วท้ิง 
ค. ด.ญ.ซี ใช๎จานกระดาษใสํอาหารแทนจานพลาสติก 
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ง. ด.ญ.ดี ทิ้งถุงกระดาษทุกถุงที่ได๎มาจากห๎าสรรพสิ้นค๎า 
12. Recycle หมายถึงอะไร 

ก. การน าของเกําไปขาย 
ข. การน าของเกํามาเก็บไว๎ 
ค. การน าของใหมํมาเก็บไว๎ 
ง. การน าของเกําท่ีไมํได๎ใช๎แล๎วมาประดิษฐ์ ดัดแปลง แล๎วน ากลับมาใช๎ใหมํ 

13. พลังงานทางเลือก หมายถึงอะไร 
ก. พลังงานที่สามารถน ามาหมุนเวียนใช๎โดยไมํมีวันหมดและไมํกํอให๎เกิดมลพิษ 
ข. พลังงานแสงอาทิตย์ 
ค. พลังงานลม 
ง. ถูกทุกข๎อ 

14. เหตุใดเราจึงหันมาใช๎พลังงานทดแทน 
ก. เพราะพลังงานสิ้นเปลืองหมดโลกแล๎ว 
ข. เพราะพลังงานสิ้นเปลืองมีราคาแพงเก็บไว๎ขายให๎ประเทศอ่ืน 
ค. เพราะพลังงานทดแทนมีประสิทธิภาพในการใช๎งานสูงกวําพลังงานสิ้นเปลือง 
ง. เพราะพลังงานทดแทนมีความสะอาด ไมํกํอให๎เกิดมลพิษ และเกิดได๎ใหมํตลอดเวลา 

15. กระบวนการสังเคราะห์แสงของพืชต๎องอาศัยสิ่งใดเป็นส าคัญ 
ก. แสงแดด 
ข. แรํธาตุ 
ค. ลม 
ง. ก๏าซออกซิเจน 

16. ข๎อใดคือพลังงานทางเลือก 
ก. พลังงานลม 
ข. พลังงานชีวมวล 
ค. พลังงานแสงอาทิตย์ 
ง. ถูกทุกข๎อ 

17. ข๎อใดคือข๎อเสียของพลังงานแสงอาทิตย์ 
ก. แสงอาทิตย์เป็นสาเหตุหลักให๎เกิดไฟไหม๎ 
ข. ถ๎าโดนในปริมาณที่มากอาจกํอให๎เกิดโรคมะเร็งผิวหนังได๎ 
ค. แสงอาทิตย์เผาท าลายชั้นบรรยากาศจนได๎รับความเสียหาย 
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ง. แสงอาทิตย์เป็นสาเหตุหลักให๎เกิดการละลายของน้ าแข็งขั้วโลก 
18. ข๎อใดไมํใชํประโยชน์ของพลังงานแสงอาทิตย์ 

ก. ท าให๎เกิดฟ้าผํา ฟ้าร๎อง 
ข. ชํวยในการสังเคราะห์แสงของพืช 
ค. เป็นต๎นก าเนิดวัฏจักรของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย 
ง. สามารถผลิตกระแสไฟฟ้าโดยใช๎เซลล์แสงอาทิตย์เป็นตัวกลาง 

19. เหตุใดพลังงานลมจึงเป็นพลังงานทางเลือกในการผลิตกระแสไฟฟ้า 
ก. เป็นพลังงานที่ไมํต๎องหาซื้อมีอยูํทุกที่ 
ข. เป็นพลังงานที่สะอาดไมํกํอให๎เกิดมลพิษ 
ค. เป็นพลังงานที่ใช๎ไมํมีวันหมดไปจากโลก 
ง. ถูกทุกข๎อ 

20. ข๎อใดได๎จากพลังงานลม 
ก. การใช๎รถไถํไถํนา 
ข. การแลํนเรือใบ 
ค. การใช๎รถเก่ียวข๎าว 
ง. การป่ันรถจักรยาน 

21. กังหันชนิดใดที่ก าลังพัฒนา 
ก. กังหันลมใบไม๎ 
ข. กังหันลมใบเหล็ก 
ค. กังหันลมใบเสื่อล าแพน 
ง. กังหันลมเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า 

22. ประโยชน์ของพลังงานลม 
ก. ใช๎หมุนกังหันลมผลิตกระแสไฟฟ้า 
ข. ใช๎หมุนกังหันวิดน้ าเข๎านา 
ค. ชวํยในการแลํนเรือ 
ง. ถูกทุกข๎อ 

23. ใบกังหันลมเปลี่ยนพลังงานใดเป็นพลังงานใด 
ก. พลังงานกลเป็นพลังงานจลน์ 
ข. พลังงานจลน์เป็นพลังงานกล 
ค. พลังงานจลน์เป็นพลังงานศักย์ 
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ง. พลังงานศักย์เป็นพลังงานจลน์ 
24. ข๎อใดเป็นพลังงานที่ได๎จากน้ า 
 ก. น้ าตก 
 ข. แมํน้ า 
 ค. ล าคลอง 
 ง. น้ าในอํางเก็บน้ า 
25. แหลํงน้ าจากฟ้าได๎จากข๎อใด 
 ก. น้ าฝน 
 ข. น้ าบาดาล 
 ค. น้ าในทะเล 
 ง. น้ าล าคลอง 
26. เราไมํควรน าน้ าฝนในเมืองใหญํ หรือ เมืองอุตสาหกรรมมาบริโภคเพราะเหตุใด 
 ก. เป็นฝนกรด 
 ข. มีรสเปรี้ยว 
 ค. มีรสกรํอย 
 ง. มีรสขม 
27. ข๎อใดกลําวผิดเกี่ยวกับประโยชน์ของพลังงานน้ า 
 ก. ด๎านการเพาะปลูก 
 ข. การกัดเซาะริมตลิ่ง 
 ค. ใช๎ในการคมนาคม 
 ง. หมุนกังหันผลิตกระแสไฟฟ้า 
28. การผลิตไฟฟ้าพลังงานน้ าในประเทศไทย นิยมใช๎แบบใด 
 ก. พลังงานน้ าจากคลื่น 
 ข. พลังงานน้ าจากน้ าตก 
 ค. พลังงานน้ าจากเขื่อน 
 ง. พลังงานน้ าจากน้ าวน 
29. ประโยชน์ของพลังงานน้ า 
 ก. ใช๎ในการระบายความร๎อนเคร่ืองจักรในโรงงาน 
 ข. หมุนเครื่องจักรผลิตกระแสไฟฟ้า 
 ค. ใช๎ในการอุปโภคบริโภค 
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 ง. ถูกทุกข๎อ 
30. ประโยชน์ของพลังงานน้ าในข๎อใดท าให๎ในเมืองกับชนบทเทําเทียมกัน 
 ก. น ามาใช๎ในงานการเกษตรกรรม 
 ข. น ามาผลิตกระแสไฟฟ้า 
 ค. คมนาคมขนสํง 
 ง. อุปโภคบริโภค 
31. โดยปกติทั่วไป มนุษย์จะขาดน้ าได๎ไมํเกินก่ีวัน 
 ก. 5 วัน 
 ข. 4 วัน 
 ค. 3 วัน 
 ง. 2 วัน 
32. หากประชาชนใช๎น้ าบาดาลจ านวนมาก และเป็นเวลานานจะสํงให๎เกิดผลเสียอยํางไร 
 ก. แผํนดินทรุด 
 ข. แผํนดินไหว 
 ค. แผํนดินแยก 
 ง. เกิดสึนามิ 
33. พลังงานน้ ามีความส าคัญตํอชีวิตมนุษย์ด๎านใดบ๎าง 
 ก. ด๎านการเพาะปลูก 
 ข. ด๎านการเลี้ยงสัตว์ 
 ค. ด๎านการด่ืมกิน 
 ง. ถูกทุกข๎อ 
34. ข๎อใดเป็นการใช๎น้ าอยํางประหยัด 
 ก. ด.ญ.เอ ล๎างผักโดยการเปิดน้ าให๎ไหลผํานตลอดเวลา  
 ข. ด.ญ.บี ใช๎สายยางรดน้ าต๎นไม๎ขณะที่แดดร๎อนจัด 
 ค. ด.ญ.ซี น าน้ าล๎างผ๎าน้ าสุดท๎ายไปรดน้ าต๎นไม๎ 
 ง. ด.ญ.ดี เปิดน้ าทิ้งไว๎ขณะแปรงฟันและถูสบูํ 
35. ข๎อใดเป็นการประหยัดคําน้ าประปา 
 ก. เปิดก๏อกน้ าให๎น้ าไหลคํอย ๆ มีภาชนะรองรับโดยให๎ไหลตลอดวัน 
 ข. เปิดก๏อกน้ าให๎น้ าไหลแรง ๆ น้ าจะได๎เต็มภาชนะรองรับโดยเร็ว 
 ค. เปิดก๏อกน้ าให๎น้ าไหลปานกลางไมํคํอย หรือ ไมํแรงเกินไป 
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 ง. เปิดอยํางไรก็ได๎คําน้ าประปาไมํเปลี่ยนแปลง 
36. วัฏจักรของน้ า เมฆจะกลายเป็นน้ าฝนเกิดจากกระบวนการใด 
 ก. การเดือด 
 ข. การกลั่น 
 ค. การระเหิด 
 ง. การละลาย 
37. ข๎อใดคือเชื้อเพลิงที่ใช๎ผลิตกระแสไฟฟ้า 
 ก. พลาสติก 
 ข. เหล็ก 
 ค. น้ ามัน 
 ง. ดิน 
38. ไฟฟ้าแบํงออกเป็นกี่ประเภท อะไรบ๎าง 
 ก.  2 ประเภท คือ ไฟฟ้ากระแสตรง, ไฟฟ้ากระแสสลับ 

 ข.  2 ประเภท คือ ไฟฟ้าเหนี่ยวน า, ไฟฟ้ากระแส 
 ค.  2 ประเภท คือ ไฟฟ้าสถิต, ไฟฟ้ากระแสตรง 
 ง.  2 ประเภท คือ ไฟฟ้าสถิต, ไฟฟ้ากระแส 

39. แรงดันไฟฟ้าตามบ๎านมีคําเทําไร 
 ก. 120 V  

ข. 220 V  
ค. 240 V  
ง. 320 V 

40. เครื่องใช๎ไฟฟ้าประเภทใดท าให๎สิ้นเปลืองพลังงานมากที่สุด 
 ก. เครื่องท าน้ าอํุนขนาด 1,500 วัตต์ 

ก. ไดร์เป่าผมขนาด 1,320 วัตต์ 
ก. โทรทัศน์ขนาด 550 วัตต์ 
ก. พัดลมขนาด 600 วัตต์ 

41. ข๎อใดตํอไปนี้เป็น ฉนวน ไฟฟ้าทั้งหมด 
 ก.  ไส๎ดินสอ ไม๎แห๎ง 
 ข.  น้ าฝน กระดาษ 
 ค.  น้ ากลั่น ยางลบ   
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 ง.  กระดาษฟอยล์ แผํนพลาสติก 
42. ข๎อใดเป็น ตัวน า ไฟฟ้าทั้งหมด 

 ก.  เงิน  น้ ากลั่น  ทองแดง 
 ข.  หลอดดูดน้ า  ยางลบ  ตะปู   
 ค.  ลูกกุญแจ  น้ ากลั่น  ไส๎ดินสอ 

ง.  น้ าคลอง  ไส๎ดินสอ  กระดาษฟอยล์ 
43.  ไส๎ดินสอ ท ามาจากวัสดุใด 

 ก.  ดินด าชนิดพิเศษ 
 ข.  ผงคาร์บอน 
 ค.  ผงถําน 
 ง.  แกรไฟต์ 

44. ข๎อใดคือผลเสียร๎ายแรงเมื่อเกิดไฟฟ้าดับ 
 ก.  โรงสีข๎าวไมํท างาน 
 ข.  คุณพํอไมํสามารถท างานด๎วยคอมพิวเตอร์ได๎ 
 ค.  เกิดอุบัติเหตุอาจมีคนเสียชีวิตเนื่องจากไฟจราจรดับ 
 ง.  นักเรียนไมํสามารถไปโรงเรียนได๎เนื่องจากไมํมีไฟฟ้าส าหรับรีดผ๎า 

45.  การกระท าตํอไปนี้ ข๎อใดเป็นการประหยัดไฟฟ้า 
 ก.  รีดผ๎ากองโต  ในคราวเดียวกัน 
 ข.  เสียบปลั๊กหม๎อหุงข๎าวไฟฟ้าไว๎ทั้งวัน 
 ค.  เสียบปลั๊กโทรทัศน์ไว๎ตลอดวันตลอดคืน 
 ง.  เสียบปลั๊กเครื่องซักผ๎าทิ้งไว๎ทั้งเดือนแม๎ไมํอยูํบ๎าน 

46.  หากนักเรียนจะแนะน าแมํให๎ซื้อเครื่องปรับอากาศควรเลือกข๎อใด 
 ก.  ที่มีโฆษณาบนโทรทัศน์ 
 ข. ที่มีนางแบบโฆษณาสวย ๆ 
 ค. ที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 
 ง. ที่มีสํวนลดราคามาก ๆ และมีของแถมฟรี 
47. การดูแลรักษาพัดลมอยํางไรที่จะชํวยประหยัดพลังงานไฟฟ้าโดยตรงที่สุด 
 ก. หมั่นท าความสะอาดสายไฟของพัดลม 
 ข. หมั่นท าความสะอาดตะแกรงครอบใบพัดของพัดลม 
 ค. หมั่นดูแลใบพัดและฝาครอบใบพัดไมํให๎แตกหักหรือช ารุด 
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ง. หมั่นท าความสะอาดใบพัดของพัดลมให๎สะอาดไมํให๎มีฝุ่นจับ 
48. ข๎อใดกลําวไมํถูกต๎องเกี่ยวกับการใช๎กระติกน้ าร๎อนไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงาน 
 ก. เมื่อเลิกใช๎น้ าร๎อนแล๎วให๎ดึงปลั๊กออกทันที 
 ข. การต๎มน้ าด๎วยกระติกน้ าร๎อนไฟฟ้าใช๎น้ าที่สะอาดเทํานั้น 
 ค. เมื่อต๎องการใช๎น้ าร๎อนต๎องเติมน้ าให๎เต็มกระติกอยูํเสมอ 
 ง. ท าความสะอาดตัวกระติกด๎านในสม่ าเสมอเพื่อไมํให๎มีคราบตระกรัน 
49. เพราะเหตุใดจึงต๎องท าความสะอาดกระติกน้ าร๎อน 
 ก. เพื่อให๎น้ าสะอาดตลอดเวลา 
 ข. เพื่อป้องกันการช็อตของกระติกน้ าร๎อน 
 ค. เพื่อให๎กระติกน้ าร๎อนดูใหมํไมํเกํางําย 
 ง. เพื่อไมํให๎มีตะกรันจับซึ่งจะท าให๎น้ าเดือดช๎าและท าให๎น้ าสกปรก 
49. ข๎อใดกลําวถูกต๎องเกี่ยวกับการใช๎ตู๎เย็น 
 ก. ควรใช๎ผ๎าคลุมต๎ูเย็นเพื่อป้องกันฝุ่นละออง 
 ข. ควรติดต้ังตู๎เย็นให๎สามารถรับแสงแดดได๎ดี 
 ค. คําไฟฟ้าจะเพิ่มขึ้นตามจ านวนครั้งของการเปิด – ปิดต๎ูเย็น 
 ง. เมื่อต๎องการให๎อาหารที่ก าลังร๎อนนั้นเย็นลง ควรใสํอาหารนั้นไว๎ในชํองแชํแข็งทันที 
50. เราควรปลํอยให๎น้ าแข็งเกาะในชํองแชํแข็งของตู๎เย็นหรือไมํ เพราะเหตุใด 
 ก. ควร เพราะจะได๎น าน้ าแข็งนั้นมาแชํน้ าด่ืม 
 ข. ควร เพราะจะชํวยให๎อุณหภูมิในตู๎เย็นเย็นจัด 
 ค. ไมํควร เพราะจะท าให๎ต๎ูเย็นท างานหนักเกินขนาด 
 ง. ไมํควร เพราะจะท าให๎ปิดฝาชํองแชํแข็งของต๎ูเย็นไมํได๎ 
51. ข๎อใดเป็นวิธีการประหยัดพลังงานไฟฟ้าได๎ดีที่สุด 
 ก. เปลี่ยนหลอดไฟในบ๎านเป็นหลอดตะเกียบ 
 ข. เปลี่ยนหลอดไฟในบ๎านเป็นหลอดไส๎ 
 ค. ใช๎หลอดไส๎ที่โคมไฟหน๎าบ๎าน 
 ง. ไมํมีข๎อใดถูก 
52. ข๎อใดเป็นการใช๎เครื่องซักผ๎าอยํางเหมาะสมและประหยัดพลังงาน 
 ก. ด.ญ.เอ ชักผ๎าด๎วยเครื่องครั้งละ 1-2 ชุดเทํานั้น 
 ข. ด.ญ.บี ใช๎ผงซักฟอกที่เหมาะสมกับชนิดของเครื่องซักผ๎า 
 ค. ด.ญ.ซี ต้ังเครื่องซักผ๎าไว๎ในห๎องน้ าเพื่อความสะดวกในการระบายน้ า 
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 ง. ด.ญ.ดี รวบรวมเสื้อผ๎าให๎มากที่สุดใสํเครื่องซักผ๎า โดยไมํค านึงถึงขนาดของเครื่องซักผ๎า 
53. ข๎อใดเป็นการใช๎คอมพิวเตอร์ที่ชํวยประหยัดพลังงาน 
 ก. ปิดสวิตซ์หน๎าจอคอมพิวเตอร์ทันทีเลิกใช๎งาน 
 ข. เพิ่มความสวํางของหน๎าจอคอมพิวเตอร์ให๎สวํางที่สุด 
 ค. เปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ไว๎ตลอดเวลา เพื่อให๎คนอ่ืน ๆ มาใช๎ตํอ 
 ง. หลังจากปิดเครื่องคอมพิวเตอร์แล๎วไมํจ าเป็นต๎องถอดปลั๊กออก 
54. นักเรียนคนใดใช๎โทรทัศน์อยํางประหยัดพลังงาน 
 ก. ด.ญ. เอ เปิดโทรทัศน์ทิ้งไว๎รอรายการที่ตนสนใจ แล๎วจึงมาดู 
 ข. ด.ญ. บี เสียบปลั๊กโทรทัศน์และเครื่องเลํนดีวีดี ทิ้งไว๎ตลอดทั้งวัน 
 ค. ด.ญ. ซี มักนอนหลับหน๎าโทรทัศน์บํอย ๆ จึงตั้งเวลาปิดอัตโนมัติไว๎เสมอ 
 ง. ด.ญ. ดี ปรับหน๎าจอโทรทัศน์ให๎มีความสวํางมากที่สุด เพื่อให๎มองเห็นได๎ชัดเจน 
55. เพราะเหตุใดเราจึงไมํควรหุงข๎าวในห๎องปรับอากาศ 
 ก. เพราะความเย็นจากเครื่องปรับอากาศจะท าให๎ข๎าวสุกช๎า 
 ข. เพราะความร๎อนจากหม๎อหุงข๎าวจะท าให๎เครื่องปรับอากาศเสีย 
 ค. เพราะความเย็นจากเครื่องปรับอากาศจะท าให๎หม๎อหุงข๎าวท างานหนัก 
 ง. เพราะความร๎อนจากหม๎อหุงข๎าวจะท าให๎เครื่องปรับอากาศท างานหนัก 
56. การเสียบปลั๊กหม๎อหุงข๎าวทิ้งไว๎ เพื่อให๎ระบบอํุนท างานตลอดเวลา ควรปฏิบัติหรือไมํ เพราะเหตุใด 
 ก. ไมํควร เพราะท าให๎สิ้นเปลืองพลังงานโดยไมํจ าเป็น 
 ข. ไมํควร เพราะอาจท าให๎หม๎อหุงข๎าวเกิดรอยไหมได๎ 
 ค. ควร เพราะข๎าวจะได๎ร๎อนนํารับประทานอยูํตลอดเวลา 
 ง. ควร เพราะเป็นการประหยัดพลังงานไมํต๎องหุงข๎าวใหมํ 
57. นักเรียนคนใดหุงข๎าวด๎วยหม๎อหุงข๎าวไฟฟ้าโดยไมํค านึงถึงการประหยัดพลังงาน 
 ก. ด.ญ.เอ ใสํน้ าถึงขีดที่ 3 เพราะใสํข๎าว 3 ถ๎วย 
 ข. ด.ญ.บี เปิดฝาหม๎อข๎าวเพื่อคนข๎าวไมํให๎ติดก๎นหม๎อ ทุก ๆ 5 นที 
 ค. ด.ญ.ซี แชํหม๎อหุงข๎าวกํอน 5 นาทีแล๎วล๎างด๎วยฟองน้ าหรือผ๎าสะอาด 
 ง. ด.ญ.ดี เช็ดน้ าด๎านนอกของหม๎อชั้นในให๎แห๎งสนิทกํอนวางลงในหม๎อชั้นนอก 
58. ข๎อใดเป็นการใช๎เครื่องปรับอากาศที่ประหยัดพลังงาน 
 ก. ด.ญ.เอ หมั่นล๎างไส๎กรองอากาศของเครื่องปรับอากาศอยํางน๎อยปีละครั้ง 
 ข. ด.ญ.บี ทาแป้งในห๎องที่มีเครื่องปรับอากาศทุกวัน เพื่อให๎สบายตัว 
 ค. ด.ญ.ซี เปิดหน๎าตํางห๎องขณะที่เปิดเครื่องปรับอากาศ  
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 ง. ด.ญ.ดี รีดผ๎าในห๎องที่เปิดเครื่องปรับอากาศ 
59. หากนักเรียนจะเปิดเครื่องปรับอากาศควรต้ังอุณหภูมิที่กี่องศาเซลเซียส 

 ก. 23 องศาเซลเซียส 
 ข. 24 องศาเซลเซียส 
 ค. 25 องศาเซลเซียส 
 ง. 26 องศาเซลเซียส 

60. ข๎อใดไมํเป็นการสํงเสริมให๎เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า โดยตรง 
 ก. นักเรียนโรงเรียนกุลโนรํวมกิจกรรมเก็บขยะกํอนเข๎าแถว 

ข. นักเรียนโรงเรียนกุลโนรํวมกิจกรรมปิดไฟ และเครื่องปรับอากาศเป็นเวลา 1 ชั่วโมง ตํอวัน
ต้ังแตํเวลา12.00 -13.00 น. 

ค. นักเรียนชั้น ป.6/1 รํวมกิจกรรมน าบิลคําไฟมาแสดง ถ๎าใครใช๎ไฟฟ้าลดลงจากเดือนที่ผําน
มา ก็รับรางวัลไป 

ง. นักเรียนโรงเรียนกุลโนรํวมกิจกรรม การอบรมการเครื่องใช๎ไฟฟ้าอยํางประหยัดและ    ถูกวิธี
ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น 
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แบบสอบถามพฤติกรรมด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ชื่อ................................................นามสกุล..........................................................เลขที่........... 
ชั้น  ป. ..../…….โรงเรียน...............................................................................ปีการศึกษา 2553 
วันที.่.....................................เดือน......................................................พ.ศ. ........................... 
ค าชี้แจง 
    1.  แบบสอบถามฉบับนี้  เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล๎อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6เพื่อน าไปประกอบการวิจัยเรื่อง“กิจกรรมเสริมหลักสูตร
ด๎านการอนุรักษ์พลังงานพลังงานและสิ่งแวดล๎อม”  
        ให๎นักเรียนอํานข๎อความทีละข๎ออยํางละเอียดและพิจารณาตอบตามความคิด และ  
ความรู๎สึกเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เป็นจริงของนักเรียนให๎มากที่สุด  แล๎วโปรดท าเครื่องหมายถูก  (  /  )  ลง
ในชํองวํางทางขวามือชํองใดชํองหนึ่ง  โดยแตํละข๎อให๎ตอบเพียงค าตอบเดียวและตอบให๎ครบทุกข๎อ  
ถ๎าต๎องการเปลี่ยนค าตอบให๎ขีดเครื่องหมายเทํากับ  ( = )  ทับเครื่องหมายเดิม  แล๎วจึงท าเครื่องหมาย
ถูก ( / ) ลงในชํองค าตอบใหมํที่ต๎องการ  ลักษณะของแบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์
พลังงานและสิ่งแวดล๎อม เป็นมาตราสํวนประมาณคํา ( Rating  Scale) มี 3  ระดับ คือ  ปฏิบัติเป็น
ประจ า  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง  และไมํปฏิบัติเลย โดยมีความหมายและเกณฑ์การคิดคะแนนดังนี้   

ข๎อความเชิงบวก  คือ    ข๎อความเชิงลบ  คือ 
ปฏิบัติเป็นประจ า   ให๎  3 คะแนน  ปฏิบัติเป็นประจ า  ให๎ 1 คะแนน 
ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให๎  2 คะแนน  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง ให๎ 2 คะแนน 
ไมํปฏิบัติเลย         ให๎  1 คะแนน  ไมํปฏิบัติเลย         ให๎ 3 คะแนน 

 ซึ่งสามารถแปรผลคะแนนพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม ได๎ดังนี้ 
 คะแนนเฉลี่ยการแปลผล 
 2.34 - 3.00 มีพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในระดับสูง 
 1.67 - 2.33 มีพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในระดับปานกลาง 

1.00 - 1.66 มีพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในระดับต่ า 
  ปฏิบัติเป็นประจ า หมายถึง ปฏิบัติต้ังแตํ 4 ครั้งขึ้นไป ตํอสัปดาห ์
  ปฏิบัติเป็นบางครั้ง หมายถึง ปฏิบัติ 1-3 ครั้งตํอสัปดาห ์
  ไมํปฏิบัติเลย หมายถึง ไมํปฏิบัติเลย 
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2. การตอบแบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในครั้งนี้จะไมํมี

ผลกระทบตํอการเรียนแตํอยํางใด ค าตอบจะถูกเก็บไว๎เป็นความลับที่จะน ามาใช๎ในการวิจัยเทํานั้น 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 

ไมํปฏิบัติเลย 

1 นักเรียนคัดแยกขยะกํอนทิ้ง    

2 นักเรียนเปิดหน๎าตําง ประตูบ๎านเพื่อรับ
ลมและแสงแดดจากธรรมชาติ 

   

3 นักเรียนไมํเก็บขยะบนพื้นถนนภายใน
โรงเรียนเพราะไมํใชํหน๎าที่ของตน 

   

4 นักเรียนเทเศษอาหารและภาชนะบรรจุ
อาหารลงในแมํน้ าล าคลองเพื่อให๎เป็น
อาหารแกํสัตว์น้ า 

   

5 นักเรียนเตรียมอุปกรณ์และเครื่องปรุง
อาหารให๎พร๎อมกํอนเปิดเตาแก๏ส 

   

6 นักเรียนใช๎ถุงผ๎าแทนการใช๎ถุงพลาสติก    

7 นักเรียนปั่นจักรยานไปยังสถานที่
ใกล๎เคยีงแทนการขับขี่จักรยานยนต์ 

   

8 นักเรียนเลือกใช๎น้ ามันไบโอดีเซลหรือ
แก๏สโซฮอล์เพื่อเป็นการประหยัดพลังงาน 

   

9 นักเรียนแชํผ๎าไว๎กํอนที่จะซักเพื่อให๎คราบ
สกปรกหลุดออกงํายขึ้น 

   

10 นักเรียนเทน้ าที่ได๎จากการซักผ๎าน้ า
สุดท๎ายทิ้งเนื่องจากไมํสามารถน าไปใช๎
ประโยชน์อะไรได๎อีก 

   

11 นักเรียนรินน้ าด่ืมแตํพอดี และดื่มจน
หมดทุกครั้ง 

   

12 นักเรียนเปิดน้ าให๎ไหลคํอย ๆ จนเต็ม
ภาชนะรองรับแล๎วจึงปิด 
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ข๎อที่ รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 

ไมํปฏิบัติเลย 

13 นักเรียนปิดก๏อกน้ าและฝักบัวทุกครั้งที่
แปรงฟันและถูสบูํ 

   

14 นักเรียนปิดก๏อกน้ าให๎สนิททุกครั้งหลัง
เลิกใช๎งาน 

   

15 นักเรียนใช๎สายยางฉีดน้ าล๎างรถยนต์หรือ
รถจักรยานยนต์ทุกครั้งเพื่อความสะดวก 

   

16 นักเรียนไมํรดน้ าต๎นไม๎ขณะที่แดดร๎อนจัด    

17 นักเรียนใช๎บัวรดน้ าต๎นไม๎แทนการฉีดน้ า
รดต๎นไม๎ด๎วยสายยาง 

   

18 นักเรียนล๎างพืชผักและผลไม๎ในอํางหรือ
ภาชนะที่มีการกักเก็บน้ าแทนการเปิดให๎
น้ าไหลผํานตลอดเวลา 

   

19 นักเรียนปิดสวิตซ์และถอดปลั๊ก
เครื่องใช๎ไฟฟ้าออกทุกครั้งเมื่อไมํได๎ใช๎
งาน 

   

20 นักเรียนท าความสะอาดใบพัดพัดลม
อยํางสม่ าเสมอ 

   

 

21 นักเรยีนน าอาหารร๎อน หรือของร๎อนใสํ
ต๎ูเย็นทันที 

   

22 นักเรียนไมํดูโทรทัศน์เสียงดังเกินความ
จ าเป็น 

   

23 นักเรียนเติมน้ าให๎เต็มกระติกน้ าร๎อนทุก
ครั้งเพื่อความสะดวกในการใช๎ครั้งตํอไป 

   

24 นักเรียนรีดผ๎าครั้งละมาก ๆ และถอด
ปลั๊กเตารีดออกกํอนรีดเสร็จประมาณ 3 
นาที 
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ข๎อที่ รายการประเมิน ระดับการปฏิบัติ 

ปฏิบัติเป็น
ประจ า 

ปฏิบัติเป็น
บางครั้ง 

ไมํปฏิบัติเลย 

25 นักเรียนปิดตู๎เย็นให๎สนิททุกครั้งเมื่อเลิก
ใช๎งาน 

   

26 นักเรียนเปิดหลอดไฟเฉพาะดวงที่ใช๎งาน
เทํานั้นไมํเปิดทั้งบ๎าน 

   

27 นักเรียนซักผ๎าด๎วยเครื่องในปริมาณที่
มากที่สุดเทําที่จะท าได๎ 

   

28 นักเรียนต้ังสวิตซ์ควบคุมอุณหภูมิของ
ต๎ูเย็นที่อุณหภูมิที่พอเหมาะ ไมํสูงหรือต่ า
เกินไป 

   

29 นักเรียนเปิดเครื่องปรับอากาศและพัดลม
ในเวลาเดียวกัน 

   

30 นักเรียนเปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 
25 องศาเซลเซียส 
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แบบสอบถามความตระหนักด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ชื่อ................................................นามสกุล..........................................................เลขที่........... 
ชั้น  ป. ..../…….โรงเรียน...............................................................................ปีการศึกษา 2553 
วันที.่.....................................เดือน......................................................พ.ศ. ........................... 
ค าชี้แจง 

2. แบบสอบถามฉบับนี้ เป็นแบบสอบถามความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลั งงานและ
สิ่งแวดล๎อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่6 เพื่อน าไปประกอบการวิจัยเรื่อง “กิจกรรมเสริมหลักสูตร
ด๎านการอนุรักษ์พลังงานพลังงานและสิ่งแวดล๎อม”  
        ให๎นักเรียนอํานข๎อความทีละข๎ออยํางละเอียดและพิจารณาตอบตามความคิดเห็น ด๎าน
ความตระหนักเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดล๎อมของนักเรียนให๎มากท่ีสุด  แล๎วโปรดท าเครื่องหมายถูก  
(  /  )  ลงในชํองวํางทางขวามือชํองใดชํองหนึ่ง  โดยแตํละข๎อให๎ตอบเพียงค าตอบเดียวและตอบให๎
ครบทุกข๎อ  ถ๎าต๎องการเปลี่ยนค าตอบให๎ขีดเครื่องหมายเทํากับ  ( = )  ทับเครื่องหมายเดิม  แล๎วจึงท า
เครื่องหมายถูก ( / ) ลงในชํองค าตอบใหมํที่ต๎องการ  ลักษณะของแบบสอบถามความตระหนักด๎าน
การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม เป็นมาตราสํวนประมาณคํา  (  Rating  Scale )  มี  5  ระดับ  คือ  
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง เห็นด๎วย ไมํแนํใจ ไมํเห็นด๎วย และไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง โดยมีความหมายและเกณฑ์
การคิดคะแนนดังนี้   

ข๎อความเชิงบวก  คือ    ข๎อความเชิงลบ  คือ 
เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  ให๎  5 คะแนน  เห็นด๎วยอยํางยิ่ง  ให๎  1 คะแนน 
เห็นด๎วย   ให๎  4 คะแนน  เห็นด๎วย   ให๎  2 คะแนน 
ไมํแนํใจ   ให๎  3 คะแนน  ไมํแนํใจ   ให๎  3 คะแนน 
ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง ให ๎ 2 คะแนน  ไมํเห็นด๎วยอยํางยิ่ง ให๎  4 คะแนน 
ไมํเห็นด๎วย  ให๎  1 คะแนน  ไมํเห็นด๎วย  ให๎  5 คะแนน 
ซึ่งสามารถแปรผลคะแนนความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม ได๎ดังนี้ 

 คะแนนเฉลี่ย การแปลผล 
 4.50 – 5.00  มีความตระหนักในระดับมากที่สุด 
  3.50 – 4.99  มีความตระหนักในระดับมาก 

2.50 – 3.49  มีความตระหนักในระดับปานกลาง 
1.50 – 2.49  มีความตระหนักในระดับน๎อย 
1.00 – 1.49  มีความตระหนักในระดับน๎อยที่สุด 
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2. การตอบแบบสอบถามความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมในครั้งนี้จะ
ไมํมีผลกระทบตํอการเรียนแตํอยํางใด ค าตอบจะถูกเก็บไว๎เป็นความลับที่จะน ามาใช๎ในการวิจัยเทํานั้น 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

เห็นด๎วย
อยํางยิ่ง 

เห็นด๎วย ไมํแนํใจ 
ไมํเห็น
ด๎วย 

ไมํเห็นด๎วย
อยํางยิ่ง 

1 นักเรียนหลีกเลี่ยงการใช๎โฟมและ
พลาสติกเนื่องจากยํอยสลายยาก
และใช๎เวลานาน 

     

2 นักเรียนใช๎กระดาษทั้งสองหน๎า      

3 นักเรียนเลือกใช๎พลังงานทดแทน 
(ไบโอดีเซล) แทนการใช๎น้ ามัน
เบนซิน เป็นความคิดที่ผิด 

     

4 นักเรียนเลือกใช๎อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มี
ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

     

5 นักเรียนเลือกใช๎หลอดฟลูออเรส
เซ็นต์ (Fluorescent) แทนการใช๎
หลอดไส๎ (Incandescent) 
เนื่องจากประหยัดไฟได๎ถึง 3 เทํา 

     

6 นักเรียนท าความสะอาดโคมไฟ 
หรือแผงสะท๎อนไฟเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของโคมไฟ 

     

7 นักเรียนควรขับรถด๎วยความเร็วคงที่
เพื่อเป็นการประหยัดพลังงาน 

     

8 นักเรียนเรํงเครื่องรถจักรยานยนต์
ทุกครั้งกํอนออกรถ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของเครื่องยนต์ 

     

9 นักเรียนคัดแยกขยะทุกครั้งกํอนทิ้ง
ลงถังเป็นสิ่งที่ไมํจ าเป็น 

     

10 นักเรียนเลือกใช๎ถุงผ๎าแทนการใช๎
ถุงพลาสติก 
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ข๎อที่ รายการประเมิน 

ระดับการปฏิบัติ 

เห็นด๎วย
อยํางยิ่ง 

เห็นด๎วย ไมํแนํใจ 
ไมํเห็น
ด๎วย 

ไมํเห็นด๎วย
อยํางยิ่ง 

11 นักเรียนลอยกระทงที่ท ามาจากวัสดุ
ธรรมชาติ 

     

12 นักเรียนใช๎โคมไฟในการอําน
หนังสือแทนการเปิดไฟทั้งห๎อง 

     

13 นักเรียนหมั่นตรวจสอบการร่ัวไหล
ของน้ าภายในบ๎านอยําสม่ าเสมอ 

     

14 นักเรียนศึกษาส๎นทางการเดินทาง
กํอนทุกครั้งเพื่อประหยัดเวลา และ
พลังงาน 

     

15 นักเรียนท าความสะอาดกระติกน้ า
ร๎อนอยูํเสมอ เพื่อความสะอาดและ
ประหยัดพลังงาน 

     

16 นักเรียนเลือกใช๎ภาชนะประกอบ
อาหารที่เหมาะสมสํงผลตํอการ
อนุรักษ์พลังงาน 

     

17 นักเรียนละลายน้ าแข็งในต๎ูเย็น
สม่ าเสมอ 

     

18 นักเรียนท าความสะอาดภายใน
ต๎ูเย็นและแผงระบายความร๎อนหลัง
ต๎ูเย็นสม่ าเสมอ 

     

19 นักเรียนวางตู๎เย็นให๎หํางจากฝาผนัง 
25 เซนติเมตรชํวยประหยัดพลังงาน
ไฟฟ้า 

     

20 นักเรียนไมํวางสิ่งของบนหลังตู๎เย็น      

21 นักเรียนไมํเปิดต๎ูเย็นบํอย ๆ      

22 นักเรียนน าสิ่งของที่ใช๎แล๎วน า
กลับมาใช๎ใหมํ (Recycle) 
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ข๎อที่ รายการประเมิน 
ระดับการปฏิบัติ 

เห็นด๎วย
อยํางยิ่ง 

เห็นด๎วย ไมํแนํใจ 
ไมํเห็น
ด๎วย 

ไมํเห็นด๎วย
อยํางยิ่ง 

23 นักเรียนน าเสื้อผ๎าที่ไมํใช๎แล๎วมา
ตกแตํงใหมํ แล๎วน ากลับมาใช๎อีก 

     

24 นักเรียนน ากระป๋องอลูมิเนียมไป
บริจาคเพื่อน าไปท าอวัยวะเทียม 

     

25 นักเรียนน าหนังสือที่ไมํได๎ใช๎แล๎ว
บริจาคแกํห๎องสมุดชุมชน 

     

26 นักเรียนเห็นด๎วยกับนโยบายท่ี
สนับสนุนการอนุรักษ์พลังงาน โดย
ให๎มีปิดไฟ 1 ชั่วโมงทั่วประเทศ 

     

27 นักเรียนคิดวําการให๎ความรู๎เรื่อง
การประหยัดน้ ามันเป็นสิ่งที่ไมํ
จ าเป็น 

     

28 นักเรียนคิดวําการอนุรักษ์น้ าไมํใชํ
เรื่องจ าเป็นเนื่องจากมีแหลํงน้ าอยูํ
จ านวนมาก 

     

29 นักเรียนจะรํวมการรณรงค์เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานอยํางเต็มใจ 

     

30 นักเรียนชํวยเผยแพรํวิกฤติการการ
ขาดแคลนพลังงานที่โลกก าลัง
เผชิญแกํสํวนรวม 
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กิจกรรมเสริมหลักสูตรด้านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม  
 

หลักการและเหตุผล 
 การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมเป็นปัจจัยที่มีความส าคัญยิ่งส าหรับมนุษย์ในการ
ด ารงชีวิต ซึ่งมนุษย์จะใช๎การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม ที่อยูํรอบ ๆ ตัวของมนุษย์เพื่อใช๎ในการ
ด ารงชีวิต ไมํวําจะเป็นการใช๎พลังงานแสงอาทิตย์เพื่อชํวยในการให๎แสงสวําง ไมํใชํเฉพาะมนุษย์
เทํานั้น สิ่งมีชีวิตทั้งขนาดใหญํและเล็ก ต๎นไม๎ พืชพรรณตําง ๆ ตํางก็ล๎วนใช๎พลังงานธรรมชาติทั้งนั้น 
แตํมนุษย์ได๎มีการคิดค๎นหาแหลํงพลังงานธรรมชาติที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น เชํน น้ ามัน ถํานหิน ก๏าซ
ธรรมชาติ ซึ่งสามารถน ามาใช๎ประโยชน์ในการพัฒนาเทคโนโลยีตําง ๆ ให๎มีความเจริญก๎าวหน๎าเพิ่ม
มากขึ้น เพื่อกํอให๎เกิดความสะดวกสบายในการใช๎ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ ตลอดจนกิจกรรมตําง ๆ 
ในการด ารงชีวิตของมนุษย์ เชํน การคมนาคมขนสํง การติดตํอสื่อสาร ระบบแสงสวําง  ซึ่งเทคโนโลยีที่
กลาํวมานี้ล๎วนแล๎วแตํต๎องใช๎พลังงานธรรมชาติทั้งสิ้นดังนั้นการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมจึงเข๎า
มาเป็นสํวนหนึ่งของปัจจัย 4 พื้นฐานในการด ารงชีวิต เชํน 

1.  ที่อยูํอาศัย มนุษย์ที่อาศัยอยูํในภูมิภาคตําง ๆ ของโลกนั้น จะพยายามสร๎างบ๎าน      ที่อยูํ
อาศัยให๎สอดคล๎องกับลักษณะภูมิประเทศและภูมิอากาศ โดยอาศัยทรัพยากรที่อยูํในแถบนั้นในการ
ด ารงชีวิต 

2.  อาหาร มนุษย์ทุกคนต๎องบริโภคอาหารเพื่อด ารงชีวิต ท าให๎มนุษย์จ าเป็นต๎องแสวงหา 
ทรัพยากรเพื่อสนองความต๎องการขั้นพื้นฐานนี้  อาหารที่มนุษย์บริโภคในแตํละภูมิภาคของโลกขึ้นอยูํ
กับสิ่งแวดล๎อมที่แตกตํางกันในแตํละท๎องถิ่น ท าให๎มีการบริโภคที่แตกตํางกัน และกํอให๎เกิดวัฒนธรรม
ในการบริโภคที่แตกตํางกันด๎วย 

3.  เครื่องนุํงหํม สิ่งแวดล๎อมมีอิทธิพลตํอเครื่องนุํงหํมของมนุษย์ทั้งทางตรง และ ทางอ๎อม ซึ่ง
ในทางตรง คือ เป็นตัวก าหนดความหนาบางของเครื่องนุํงหํม ในทางอ๎อม คือ มีผลตํอวัตถุดิบที่
น ามาใช๎ท าเคร่ืองนุํงหํมในแตํละเขต เชํน ในเขตร๎อนมีการปลูกฝ้าย จึงมีการน าฝ้ายมาท าเครื่องนุํงหํม 
ในเขตอบอํุนใช๎ผ๎าหนา,ขนสัตว์ จึงมีการเลี้ยงแกะและมีการลําสัตว์เพื่อน าขนสัตว์มาใช๎ท าเครื่องนุํงหํม 

4.  ยารักษาโรค บางชนิดน ามาจากพรรณไม๎ธรรมชาติ ไมํวําจะเป็นในสํวนของรากไม๎ เปลือก
ไม๎ ใบไม๎ เชํน ยาควินิน สมุนไพรตําง ๆ ปัจจุบันมีการสํงเสริมให๎น าสมุนไพรมาใช๎มากขึ้น เพราะถือวํา
เป็นพืชที่สามารถปลูกและแพรํพันธุ์ได๎ในประเทศ และไมํเป็นพิษเป็นภัยตํอสิ่งแวดล๎อมผู๎วิจัยจึงได๎
พัฒนาหลักสูตรด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ขึ้น 
เพื่อให๎นักเรียนมีความรู๎ความเข๎าใจ มีพฤติกรรม และความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและ
สิ่งแวดล๎อม มากยิ่งขึ้น สามารถบอกถึงความหมาย องค์ประกอบ และหลักการอนุรักษ์ รวมถึงการน า
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พลังงานตําง ๆ กลับมาใช๎ให๎เกิดประโยชน์มากที่สุด และใช๎พลังงานอยํางประหยัด ซึ่งในกิจกรรมเสริม
หลักสูตรด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมนี้น ามาฝึกอบรมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
เพื่อให๎ผู๎เรียนมีประสบการณ์ตลอดจนเกิดการเรียนรู๎ เกิดแรงจูงใจที่จะน าไปใช๎ในชีวิตประจ าวันของ
ผู๎เรียน  
 
จุดประสงค ์
 นักเรียนมีพฤติกรรมดังตํอไปนี้ 

1. อธิบายหลักการและประโยชน์ของการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมได๎              
2. อธิบายหลักการและวิธีการน าพลังงานและสิ่งแวดล๎อมไปใช๎ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได๎ 
3.  ศึกษา ค๎นคว๎า ทดลอง เกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม    

 4.  ตระหนักถึงคุณคําและประโยชน์ของการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม   
5.  ต้ังสมมติฐานจากปัญหาที่เกิดขึ้น แล๎วคิดหาวิธีทดลอง และด าเนินการทดลองเพื่อทดสอบ

สมมติฐานนั้นได๎    
 
คุณสมบตัิของผู้เข้ารับการฝึกอบรม 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
 
ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมฝึกอบรม 
 กิจกรรมเสริมหลักสูตรด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ใช๎เวลาในการฝึกอบรม ทั้งหมด 15 ชั่วโมง 
 
โครงสร้างกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
 

หน่วยที่ รายละเอียดของเนื้อหาวิชา 
จ านวน
(ชั่วโมง) 

1 
2 
3 
4 

หนํวยที่ 1 ความรู๎เบื้องต๎นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
หนํวยที่ 2 พลังงานทางเลือก 
หนํวยที่ 3 พลังงานน้ า 
หนํวยที่ 4 พลังงานไฟฟ้า 

3  
3 
3 
6 

รวม 15 
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หน่วยที่ 1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
จุดประสงค์ 

1. บอกความหมายและความส าคัญของพลังงานและสิ่งแวดล๎อมได๎ 
2. บอกความหมายเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อมได๎ 

ขอบเขตเนื้อหา 
1. ความหมายและความส าคัญของพลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
2. รูปแบบของพลังงาน 
3. การอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 

กิจกรรมการฝึกอบรม 
1. วิทยากรบรรยาย 
2. ผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมรํวมแสดงความคิดเห็น และท ากิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอน 
1. เอกสารประกอบ ด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
2. สื่อ / PowerPoint 
3. ใบงาน 

การประเมินผล 
1. สังเกตจากการ ถาม-ตอบ 
2. ประเมินพฤติกรรมในการท างาน 
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หน่วยที่ 1 

ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 

 

 พลังงาน หมายถึง แรงงานที่ได๎มาจาก 

ธรรมชาติ เชํน ได๎จากน้ า แสงแดด คลื่นลม และเชื้อเพลิง 

ธรรมชาติ (fossil fuel) ซึ่งได๎แกํ ถํานหิน น้ ามันธรรมชาติ 

 นอกจากน้ัน ยังได๎พลังงานจากความร๎อนใต๎พิภพ  

(แรํนิวเคลียร)์  

 

พลังงานแบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

1.พลังงานหมุนเวียน (Renewable energy) คือ พลังงานที่ได๎จากธรรมชาติรอบตัวเรา หามา

ได๎ไมํมีวันหมด ซึ่งสามารถสร๎างทดทนได๎ในเวลาอันสั้น ๆ โดยธรรมชาติหลังจากมีการใช๎ไป จึงมีหลาย

ชื่อที่ใช๎เรียกพลังงานทดแทนและพลังงานใช๎ไมํหมด รวมถึง พลังงานสะอาด พลังงานสีเขียว เนื่องจาก

ไมํท าให๎เกิดมลพิษตํอสิ่งแวดล๎อม นั่นเอง 

ตัวอยํางพลังงานได๎แกํ พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงานลม พลังงานน้ า พลังงานคลื่นในทะเล 

พลังงานน้ าขึ้นน้ าลง พลังงานชีวมวล พลังงานความร๎อนใต๎พิภพ 
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2. พลังงานสิ้นเปลือง (Nonrenewable energy) คือ แหลํงพลังงานจากใต๎พื้นดินเมื่อใช๎

หมดแล๎วไมํสามารถสร๎างขึ้นใหมํ หรือ ทดแทนโดยธรรมชาติได๎ทันความต๎องการในเวลาอันรวดเร็ว 

ต๎องใช๎เวลานานกวําร๎อยล๎านปีที่จะสร๎างข๎นมาได๎ และมีปริมาณจ ากัด ชื่อที่ใช๎ในการเรียกพลังงานกลุํม

นี้จึงมีทั้ง พลังงานฟอสซิล และพลังงานที่ใช๎แล๎วหมดไป ตัวอยํางพลังงาน ได๎แกํ น้ ามันดิบ (ปิโตเลียม) 

ถํานหิน ก๏าซธรรมชาติ และพลังงานนิวเคลียร์ (แรํยูเรเนียม)  

                       
 

                                           
 

ประโยชน์ของพลังงาน 

1. ใช๎ในการคมนาคมขนสํง เชํน ใช๎น้ ามันปิโตรเลียมและก๏าซธรรมชาติเป็นเชื้อเพลิงใน

ยานพาหนะตําง ๆ เพื่อการเดินทางและขนสิ่งสินค๎า 

2. ใช๎ในการอุตสาหกรรม เชํน พลังงานความร๎อนในการต๎มน้ ากลายเป็นไอไปหมุนเครื่องจักร

ในอุตสาหกรรมเคมี เส๎นใยสังเคราะห์ และผลิตเยื่อกระดาษพลังงานความร๎อนจากการเผาเชื้อเพลิงใน

เตาอบเพื่ออบหรือเผาผลิตภัณฑ์ในอุตสาหกรรมเซรามิก ปูน อิฐ  

3. ใช๎ในการเกษตร พลังงานที่ใช๎ในการเกษตรสํวนใหญํเป็นพลังงานจากน้ ามันปิโตรเลียมซึ่ง

ใช๎กับเครื่องจักรกลตําง ๆ เครื่องสูบน้ า เครื่องสีข๎าว รถแทรกเตอร์ เป็นต๎น 

4. ใช๎ในการผลิตกระแสไฟฟ้า เชํน พลังงานถํานหิน น้ ามันปิโตรเลียม เป็นต๎น 
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5. ใช๎ในบ๎านเรือน พลังงานที่น ามาใช๎ในบ๎านเรือนสํวนใหญํเป็นพลังงานความร๎อนและ

พลังงานไฟฟ้า พลังงานความร๎อนได๎มาจากการเผาไหม๎ของเชื้อเพลิงจ าพวกไม๎ ฟืน ถําน น้ ามัน

ปิโตรเลียม และก๏าซธรรมชาติ เชํน ความร๎อนจากการเผาไหม๎ของฟืนหรือถํานน ามาใช๎ในการหุงต๎ม 

เป็นต๎น 

 

 ความส าคัญของพลังงาน 

 พลังงานมีความส าคัญควบคํูกับการด าเนิน
ชีวิตของมนุษย์มาตลอดเวลาแหลํงของพลังงาน 

หรือแหลํงของเชื้อเพลิงจึงมีความส าคัญตํอ
ความก๎าวหน๎า 

และการพัฒนาของสังคมมนุษย์ โดยเฉพาะอยํางยิ่งเมื่อสังคมของมนุษย์ไปสูํอารยธรรมที่เจริญขึ้น 
ความต๎องการเชื้อเพลิงหรือพลังงานก็มากขึ้นตามไปด๎วยประเทศหรือภูมิภาคใดที่ไมํมีแหลํงเชื้อเพลิง
จ าเป็นต๎องจัดหาและซื้อมาจากแหลํงที่มีเหลือใช๎ หรือพัฒนาพลังงานรูปแบบอ่ืนมาทดแทน เชํน 
พลังงานแสงอาทิตย์ พลังลม พลังงานจากชีวมวล เป็นต๎น 

                                                                                  
                                                                                                       
ตัวอย่างการอนุรักษ์พลังงานท่ีใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 การอนุรักษ์ไฟฟ้า 

 
1. ปิดสวิตช์ไฟ และเครื่องใช๎ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช๎งาน 

สร๎างให๎เป็นนิสัยในการดับไฟทุกครั้งที่ออกจากห๎อง 
2. เลือกซื้อเครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ได๎มาตรฐาน ดูฉลากแสดง

ประสิทธิภาพ 
ให๎แนํใจทุกครั้งกํอนตัดสินใจซื้อ ต๎องเลือกใช๎เบอร์ 5 

การอนุรักษ์พลังงาน หมายถึง การผลิตและการใช้พลังงาน
อย่างมีประสิทธิภาพและประหยัด การอนุรักษ์พลังงาน
นอกจากจะช่วยลดปริมาณการใช้พลังงาน ซึ่งเป็นการ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในกิจการแล้ว ยังจะช่วยลดปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดจากแหล่งที่ใช้และผลิตพลังงานด้วย 
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3. ปิดเครื่องปรับอากาศทุกครั้งที่จะไมํอยูํในห๎องเกิน 1 ชั่วโมง                                                               
ส าหรับเครื่องปรับอากาศทั่วไป และ 30 นาที ส าหรับ                                                     
เครื่องปรับอากาศเบอร์ 5 

4. หมั่นท าความสะอาดแผํนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศบํอยๆ                                                                  
เพื่อลดการเปลืองไฟในการท างานของเครื่องปรับอากาศ 

5. ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส ซึ่งเป็น                                                                
อุณหภูมิที่ก าลังสบาย อุณหภูมิที่เพิ่มขึ้น 1 องศา ต๎องใช๎                                                                                     
พลังงานเพิ่มขึ้นร๎อยละ 5-10 

  

การอนุรักษ์น้ า 

1. ใช๎น้ าอยํางประหยัด หมั่นตรวจสอบการรั่วไหลของน้ า เพื่อลด    
การสูญเสียน้ าอยํางเปลําประโยชน์ 

2. ไมํควรปลํอยให๎น้ าไหลตลอดเวลาตอนล๎างหน๎า แปรงฟัน โกน 
หนวด และถูสบูํตอนอาบน้ า เพราะจะสูญน้ าไปโดยเปลํา 
ประโยชน์ นาทีละหลายๆ ลิตร 

3. ใช๎สบูํเหลวแทนสบูํก๎อนเวลาล๎างมือ เพราะการใช๎สบูํก๎อน 
ล๎างมือจะใช๎เวลามากกวําการใช๎สบูํเหลว และการใช๎สบูํเหลว 
ที่ไมํเข๎มข๎น จะใช๎น้ าน๎อยกวําการล๎างมือด๎วยสบูํเหลวเข๎มข๎น 

4. ซักผ๎าด๎วยมือ ควรรองน้ าใสํกาละมังแคํพอใช๎ อยําเปิดน้ าไหล 
ทิ้งไว๎ตลอดเวลาซัก เพราะสิ้นเปลืองกวําการซักโดยวิธีการขัง 
น้ าไว๎ในกาละมัง 

5. ใช๎ Sprinkler หรือฝักบัวรดน้ าต๎นไม๎แทนการฉีดน้ าด๎วย 
สายยาง จะประหยัดน้ าได๎มากกวํา 
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6. ไมํควรใช๎สายยางและเปิดน้ าไหลตลอดเวลาในขณะที่ล๎างรถ 
เพราะจะใช๎น้ ามากถึง 400 ลิตร แตํถ๎าล๎างด๎วยน้ าและฟองน้ าใน 
กระป๋องหรือภาชนะบรรจุน้ า จะลดการใช๎น้ าได๎มากถึง 300 ลิตร 
ตํอการล๎างหนึ่งครั้ง 

7. ควรล๎างพืชผักและผลไม๎ในอํางหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ า 
ไว๎เพียงพอ เพราะการล๎างด๎วยน้ าที่ไหลจากก๏อกน้ าโดยตรง จะใช๎ 
น้ ามากกวํา การล๎างด๎วยน้ าที่บรรจุไว๎ในภาชนะถึงร๎อยละ 50 

8. ควรใช๎เหยือกน้ ากับแก๎วเปลําในการบริการน้ าด่ืม และให๎ 
ผู๎ที่ต๎องการด่ืมรินน้ าด่ืมเอง และควรด่ืมให๎หมดทุกครั้ง 

 

 
   

              สิ่งแวดล้อม หมายถึง สิ่งที่อยูํรอบตัวเรา 
สิ่งแวดล๎อมอาจเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไมํมีชีวิต อาจ
เป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือสิ่งที่มนุษย์ 
สร๎างขึ้น อาจเป็นสิ่งที่เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม 
สิ่งแวดล๎อมเหลํานี้มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เป็น
ปัจจัยในการเกื้อกูลกันและกันอยํางเป็นระบบ 
ดังนั้น ผลกระทบที่เกิดจากปัจจัยหนึ่งจะมีสํวน
เสริมสร๎างหรือท าลายสภาพแวดล๎อมอีกสํวนหนึ่ง
ได๎ เนื่องจากสิ่งแวดล๎อมเป็นวงจร หรือ วัฏจักรที่
เกี่ยวข๎องไปทั้งระบบ 

 
ประเภทของสิ่งแวดล้อม แบํงออกเป็น 2 ประเภทด๎วยกัน 

ส่ิงแวดล้อมตามธรรมชาติ (Natural Environment) คือสิ่งแวดล๎อมที่เกิดขึ้นเองตาม 
ธรรมชาติ เชํน สิ่งมีชีวิตทั้งหลาย ป่าไม๎ สัตว์ป่า มนุษย์ ฯลฯ และ สิ่งแวดล๎อมที่ไมํมีชีวิต เชํน ภูเขา ดิน 
ลมฟ้าอากาศ อุณหภูมิ ฯลฯ 
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สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น (Man-made Environment) คือสิ่งแวดล๎อมที่มนุษย์สร๎างขึ้น
เพื่อเป็นปัจจัยในการด ารงชีวิตหรือเพื่อตอบสนองความต๎องการของมนุษย์ และเป็นแบบแผนในการ
ด าเนินชีวิต มีทั้งที่มองเห็นได๎ด๎วยตาเปลํา เชํน บ๎านเรือน ถนน ตึก  และ สิ่งที่เกิดมาจากความคิด การ
แสดงออกมาให๎รับรู๎ได๎โดยการกระท าหรือการประพฤติ ปฏิบัติ  
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การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม หมายถึง การรู๎จักใช๎ธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อมอยํางชาญฉลาด ให๎

เป็นประโยชน์ตํอมหาชนมากที่สุด และใช๎ได๎เป็นเวลายาวนานที่สุด ทั้งนี้ต๎องให๎สูญเสียธรรมชาติและ

สิ่งแวดล๎อมโดยเปลําประโยชน์น๎อยที่สุด และจะต๎องกระจายการใช๎ประโยชน์จากทรัพยากรโดยทั่วถึง

กัน 

                                
 
หลักการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 

1. การน ากลับมาใช้ซ้ าอีก (Reuse) สิ่งของบางอยํางเมื่อมีการใช๎แล๎วครั้งหนึ่งสามารถที่จะ
น ามาใช๎ซ้ าได๎อีก เชํน ถุงพลาสติก กระดาษ ขวดแก๎ว ขวดพลาสติก เป็นต๎น  

 

                                                                  
 



 125 

2. การใช้สิ่งอื่นทดแทน Reduce หรือใช้ให้น้อยลง เชํน การใช๎ถุงผ๎าแทนถุงพลาสติก การ
ใช๎ใบตองแทนโฟม การใช๎พลังงานแสงอาทิตย์แทนชื้อเพลิง การใช๎ปุ๋ยชีวภาพแทนปุ๋ยเคมี เป็นต๎น 

 
      

            
 

 
           

3. การน าสิ่งชองใช้แล้วมาแปลงสภาพแล้วน ากลับมาใช้ใหม่ (Recycle) เชํนการน าขวด
แก๎วไปบด แล๎วหลอมกลับมาใช๎ใหมํ การน ากระดาษที่ใช๎แล๎วไปเข๎ากระบวนการผลิตแล๎วน ากลับมาใช๎
ใหมํ การน ากระป๋องอลูมิเนียมไปเข๎ากระบวนการผลิตแล๎วน ากลับมาใช๎ใหมํ 
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4. การบูรณะซ่อมแซม (Repair) สิ่งของบางอยํางเมื่อใช๎เป็นเวลานานอาจเกิดการช ารุดได๎ 
เพราะฉะนั้นถ๎ามีการบูรณะซํอมแซมจะท าให๎สามารถยืดอายุการใช๎งานตํอไปได๎อีก 

 
 
                                                                           

 
 

 
 

 5. การบ าบัดและการฟื้นฟู เป็นวิธีการที่จะชํวยลดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรและฟื้นฟู
ให๎กลับสูํสภาพเดิม เชํน การปลูกป่าชายเลน เพื่อฟื้นฟูความสมดุลของป่าชายเลนให๎กลับมาอุดม
สมบูรณ์   การปลูกต๎นไม๎ตามสถานที่ราชการ บ๎านเรือน หรือไรํ นา เป็นต๎น 

 
 

         
             
 
 



 127 

6. การใช้มาตรการทางสังคมและกฎหมาย การจัดตั้งกลุํม ชุมชน ชมรม สมาคม เพื่อการ
อนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
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ใบงานหน่วยที่ 1 ความรูเ้บื้องต้นเกี่ยวกับการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล้อม 
ค าชี้แจง ให๎นักเรียนแบํงกลุํมออกเป็น กลุํมละ 5 คน แล๎วท าตามค าสั่งตํอไปนี้ 
 
กิจกรรมที่ 1 ให๎นักเรียนเขียนชื่อพลังงานที่ตนเองรู๎จักลงในตารางและจ าแนกประเภทของพลังงาน
น้ัน คนละ 1 ชื่อ 
 

ประเภทของพลังงาน 
พลังงานหมุนเวียน (Renewable energy) พลังงานสิ้นเปลือง (Nonrenewable energy) 

  
  
  
  
  

 
 เหตุใดจึงจ าแนกพลังงานแตํละประเภทเชํนนั้น จงอธิบาย 
 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 2 ให๎นกัเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 
 

            
 

       ภาพที่ 1      ภาพที่ 2 

1.  ภาพใดเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม และที่เห็นดังภาพเรียกวําการอนุรักษ์แบบใด? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 
 2.  ภาพใดเป็นการท าลายสิ่งแวดล๎อม และสาเหตุเกิดจากกอะไร?  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 3.  จากภาพที่ 2 นักเรียนอยากจะเห็นสภาพเชํนนี้เกิดขึ้นกับชุมชนของนักเรียนหรือไมํ และจะ
มีวิธีแก๎ไขอยํางไร? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่ 3 ให๎นักเรียนวาดภาพตราสัญลักษณ์ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม ตามความเข๎าใจ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 131 

หน่วยที่ 2 เร่ืองพลังงานทางเลือก 
 

จุดประสงค์       
1.  อธิบายถึงความหมายและประเภทของพลังงานทางเลือก   
2.  บอกประโยชน์ของพลังงานทางเลือกได๎          
3.  น าความรู๎เรื่องพลังงานทางเลือกไปประยุกต์ใช๎ในชีวิติประจ าวัน  

ขอบเขตเนื้อหา          
1.  ความหมาย ประเภท และแหลํงก าเนิดของพลังงานทางเลือก   

 2.  ประโยชน์ของพลังงานทางเลือก       
กิจกรรมการฝึกอบรม          

1.  วิทยากรบรรยาย         
2.  ผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมรํวมแสดงความคิดเห็น และท ากิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอน          
1.  เอกสารประกอบการฝึกอบรม  เรื่องพลังงานทางเลือก   
2.  สื่อ / PowerPoint              
3. ใบงาน 

การประเมินผล           
1.  สังเกตจากการ ถาม-ตอบ        
2.  ประเมินพฤติกรรมในการท างาน 
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หน่วยที่ 2 
เร่ืองพลังงานทางเลือก 

  
พลังงานทางเลือก หมายถึง พลังงานที่สะอาด สามารถน ามาหมุนเวียนใช๎ได๎ตํอเนื่องไมํมีวัน

หมด และยังเป็นมิตรตํอสิ่งแวดล๎อม ไมํกํอให๎เกิดภาวะมลพิษตํางๆ ตํอโลกด๎วย พลังงานทางเลือกที่
ส าคัญก็คือ พลังงานจากแสงอาทิตย์ และพลังงานจากลม ที่ธุรกิจตํางๆ เริ่มเห็นความส าคัญที่จะ
พัฒนาอยํางเป็นรูปธรรมพลังงานทางเลือกได๎แกํ  พลังงานแสงอาทิตย์  , พลังงานลม, พลังงานน้ า, 
พลังงานคลื่นจากทะเล, พลังงานจากชีวมวล, พลังงานความร๎อนใต๎พิภพ, พลังงานนิวเคลียร์, พลังงาน
น้ าขึ้นน้ าลง เป็นต๎น  แตํในหนํวยนี้  จะกลําวถึง พลังงานแสงอาทิตย์  และ พลังงานลม 

 
พลังงานแสงอาทิตย์ 
หมายถึง พลังงานแผํรังสีจากดวงอาทิตย์  

พลังงานนี้เป็นต๎นก าเนิดของวัฏจักรของสิ่งมีชีวิตท า 
ให๎เกิดการหมุนเวียนของน้ าและธาตุตํางๆเชํน  
คาร์บอน พลังงานแสงอาทิตย์จัดเป็นหนึ่งใน 
พลังงานทดแทนที่มีศักยภาพสูง ปราศจากมลพิษ  
อีกทั้งเกิดใหมํได๎ไมํสิ้นสุดแสงอาทิตย์ถูกใช๎งานอยําง 
หนักแล๎วในหลายสํวนของโลก และมีศักยภาพในการ 
ผลิตพลังงานมากกวําการบริโภคพลังงานของโลกใน 
ปัจจุบันหลายเทํา หากใช๎ประโยชน์อยํางเหมาะสม 
พลังงานแสงอาทิตย์สามารถใช๎โดยตรง เพื่อผลิตไฟฟ้า พืชเปลี่ยนแสงอาทิตย์เป็นพลังงานทางเคมีโดย
ใช๎การสังเคราะห์แสง เราใช๎ประโยชน์จากพลังงานนี้โดยการกินพืช และเผาฟืน  

 
 

อยํางไรก็ตามค าวํา “พลังงานแสงอาทิตย์” หมายถึง
การเปลี่ยนแสงอาทิตย์โดยตรงมากกวําเปลี่ยนไปเป็น

พลังงานความร๎อนหรือพลังงานไฟฟ้าส าหรับใช๎งาน ประเภท
พื้นฐานของพลังงานแสงอาทิตย์ คือ “พลังความร๎อน
แสงอาทิตย์” และ “เซลล์แสงอาทิตย์” 
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ประโยชน์พลังงานแสงอาทิตย์ 
 

1. การน าพลังงานแสงอาทิตย์มาผลิตไฟฟ้า โดยใช๎เซลล์แสงอาทิตย์ (Solar Cell) เป็น 
ตัวกลางในการเปลี่ยนพลังงานรังสีดวงอาทิตย์ให๎เป็นพลังงานไฟฟ้า 
 
 

               
 
                               แผงโซลําเซลล์                                    บ๎านใช๎พลังงานจากดวงอาทิตย์ 
 

2. การน าความร๎อนพลังงานแสงอาทิตย์มาใช๎โดยตรง เชํน ระบบอบแห๎งพลังงานแสงอาทิตย์ 
ระบบผลิตน้ าร๎อนพลังงานแสงอาทิตย์ เป็นต๎น 
 

                              
 
 

          การอบแห๎ง               ระบบผลิตน้ าร๎อน 
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พลังงานลม  
หมายถึง พลังงานจากธรรมชาติที่สามารถ     

น ามาใช๎ประโยชน์ได๎ มนุษย์เราได๎ใช๎ประโยชน์จากพลังงานลม 
มานานหลายพันปี ในการอ านวยความสะดวกสบายแกํชีวิต  
เชํน การแลํนเรือใบขนสํงสินค๎าไปได๎ไกลๆ การหมุนกังหันวิดน้ า  
การหมุนโมํหินบดเมล็ดพืชให๎เป็นแป้ง ในปัจจุบันมนุษย์ 
จึงได๎ให๎ความส าคัญและน ามาใช๎ประโยชน์มากขึ้น 
โดยการน ามาใช๎ผลิตกระแสไฟฟ้า เนื่องจากพลังงานลมมีอยูํโดยทั่วไป ไมํต๎องซื้อ เป็นพลังงานที่
สะอาด ไมํกํอให๎เกิดอันตรายตํอสภาพแวดล๎อม และสามารถน ามาใช๎ประโยชน์ได๎อยํางไมํรู๎จักหมดสิ้น 
ประโยชน์พลังงานลม 

สถานภาพการน าพลังงานลมมาประยุกต์ใช๎งาน ในประเทศไทย จัดแบํงออกได๎เป็น 3 
ลักษณะ ได๎แกํ 
 

1. กังหันลมเพื่อการสูบน้ า 
การใช๎กังหันลมเพื่อการสูบน้ า ปัจจุบันได๎มีการ 
ติดต้ังใช๎งานในประเทศไทยไมํน๎อยกวํา 6,000 ตัว 

2. กังหันลมเพื่อการผลิตกระแสไฟฟ้า 
เมื่อลมมาปะทะจนท าให๎กังหันหมุน ท าให๎เครื่องก าเนิด 
ไฟฟ้ากระแสตรงที่มีอยูํติดกับสํวนของกังหันผลิตและท า 
การจํายก าลังไฟฟ้ากระแสตรงผํานเครื่องควบคุมไฟฟ้า 
กระแสตรงที่ติดต้ังทางด๎านลํางเพื่อสะสมพลังงานโดย 
การอัดประจุไฟฟ้าให๎แกํ แบตเตอรี่แล๎วจึงเปลี่ยนเป็น 
พลังงานไฟฟ้ากระแสสลับอีกทอดหนึ่งซึ่งเป็นไฟฟ้า 
ที่เราใช๎กับอุปกรณ์ไฟฟ้าตํางๆ ในชีวิตประจ า 
 

3. การใช๎พลังงานลมเพื่อการระบายอากาศ 
จากหลังคาปัจจุบันได๎มีการติดต้ังกังหันลมระบาย 
อากาศบนหลังคาของโรงงาน และบ๎านพักอาศัยอยูํ 
บ๎าง ส าหรับการระบายอากาศร๎อนภายในตัวอาคาร 
ออกสูํภายนอก และเป็นเทคโนโลยีที่สามารถใช๎ใน 
ชีวิตประจ าวันได๎อยํางหนึ่ง 

 

 

                 กังหันสูบน้ า 

 

       กังหันลมผลิตกระแสไฟฟ้า 

 

 

 

เครื่องระบายอากาศ 
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ใบงานหน่วยที่ 2 พลังงานทางเลือก 
 

ค าชี้แจง ให๎นักเรียนแบํงกลุํมออกเป็น กลุํมละ 5 คน แล๎วท าตามค าสั่งตํอไปนี้ 
 
กิจกรรมที่ 1 เมื่อไม่มีแสงอาทิตย์  
  
 เช๎าวันหนึ่งที่นักเรียนต่ืนขึ้นมา แล๎วพบวํา ท๎องฟ้าขุํนมัว ไมํมีแสงอาทิตย์ ต๎นไม๎ยืนต๎นตาย 
สัตว์เลี้ยงที่กินพืชเป็นอาหาร อดตายไปหมด ท าให๎อาหารในโลกนี้หมดลง เกิดแผํนดินไหวแทบทุกวัน 
ไมํมีไฟฟ้า ไมํมีน้ าประปา อากาศหนาวเย็นผิดปกติจนคุณต๎องสวมเสื้อกันหนาวมากที่สุดเทําที่คุณจะ
หาได๎ ท๎องของคุณวํางเปลํา อาการปวดแสบปวดร๎อนของโรคกระเพาะอาหารอักเสบเรื้อรังท าให๎คุณ
นอนหลับไมํสนิท คุณต๎องออกไปหาอาหารโดยไมํแนํใจวํา วันนี้คุณจะหาอาหารได๎จากที่ไหน  
 
 1.  หากไมํมีแสงอาทิตย์  จะเกิดอะไรขึ้น  และจะท าอยํางไร ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 2.  ให๎นักเรียนบอกประโยชน์ของแสงอาทิตย์ ? 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  2  ให๎นักเรียนจับคํูข๎อความทางซ๎ายมือที่มีความหมายตรงกับภาพทางขวามือตํอไปนี้ 
 

.....................1.  เตาอบพลังงานแสงอาทิตย์   ก.   
 

.....................2.  เซลล์แสงอาทิตย์   ข.    
 

.....................3.  กังหันลมผลิตกระแสไฟฟ้า   ค.   
 

   ง.   
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หน่วยที่ 3 พลังงานน้ า 
 
จุดประสงค์  

1.  อธิบายถึงแหลํงที่มาและความส าคัญของน้ าได๎ 
2.  อธิบายถึงประโยชน์ของพลังงานน้ าได๎   
3.  อธิบายถึงการอนุรักษ์พลังงานน้ าได๎ 

ขอบเขตเนื้อหา     
1.  แหลํงที่มา และความส าคัญของน้ า   
2.  การน าพลังงานน้ ามาใช๎ประโยชน์ 
3. อนุรักษ์พลังงานน้ าในชีวิตประจ าวัน    

กิจกรรมการฝึกอบรม         
      

1.  วิทยากรบรรยาย 
2.  ผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมรํวมแสดงความคิดเห็น และท ากิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอน  
1.  เอกสารประกอบการอบรมฝึก  เรื่องพลังงานน้ า  
2.  สื่อ / PowerPoint 

การประเมินผล   
1.  สังเกตจากการ ถาม – ตอบ 
2.  ประเมินพฤติกรรมในการท างาน 
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หน่วยที่ 3 พลังงานน้ า 
 

พลังงานน้ า 
 

พลังงานน้ า เป็นรูปแบบหนึ่งการสร๎างก าลัง 
โดยการอาศัยพลังงานของน้ าที่เคลื่อนที่ ปัจจุบันนี้ 
พลังงานน้ าสํวนมากจะถูกใช๎ในการผลิตไฟฟ้า นอก 
จากนี้แล๎วพลังงานน้ ายังถูกน าไปใช๎ในการชลประทาน 
การสี การทอผ๎า และใช๎ในโรงเลื่อย พลังงานของมวลน้ า 
ที่เคลื่อนที่ได๎ถูกน ามาใช๎โดยได๎มีการสร๎างกังหันน้ า  
(Water Wheel) เพื่อใช๎ในการงานตํางๆ 
 
วัฏจักรของน้ า 
 

น้ าเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ มีการหมุนเวียนเคลื่อนที่จากที่แหํงหนึ่งไปยังอีกแหํงหนึ่ง 
และเปลี่ยนแปลงจากสถานะหนึ่งไปเป็นอีกสถานะหนึ่ง เชํน เป็นของแข็ง ของเหลว และเป็นไอน้ า เป็น
ต๎น การหมุนเวียนเปลี่ยนไปของน้ านี้เรียกวํา วัฏจักรของน้ า 
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น้ าจากทะเลและมหาสมุทรซึ่งมีพื้นที่สามในสี่ของพื้น 

ที่ผิวโลก ได๎ถูกแดดเผาจนกลายเป็นไอระเหยขึ้นสูํ 
บรรยากาศ จับตัวกันเป็นก๎อนเมฆและถูกลมพัดพา 
ไปกระทบความเย็นแล๎วกลายเป็นฝนตกลงสูํพื้นโลก 
ปริมาณน้ าฝนที่ตกลงมานี้ภายหลังที่ถูกต๎นไม๎สกัดกั้น 
และถูกดินดูดซับจนชุํมแล๎ว สํวนทีเ่หลือจะพากันไหล 
ไปตามผิวหน๎าดินลงสูํที่ต่ าไปสูํห๎วยธารตําง ๆ 
 น้ าจ านวนนี้เองที่มีสํวนท าให๎ดินพังทลายและเป็น 
สาเหตุของการเกิดน้ าทํวม สํวนน้ าที่ดินดูดซับเอาไว๎บางสํวนจะกลับระเหยหายไป บางสํวนจะสะสมไว๎
เป็นความชื้นในดินซึ่งเป็นประโยชน์ตํอการเจริญเติบโตของพืช บางสํวนก็จะไหลลงไปเป็นน้ าใต๎ดิน 
และคํอย ๆ ระบายออกสูํล าธารท าให๎ล าธารมีน้ าหลํอเลี้ยงไหลอยํูได๎ตลอดปี แม๎แตํในฤดูแล๎งที่ฝนไมํ
ตกก็ยังมีน้ าไหล และที่สุดน้ าทั้งหมดก็จะพากันไหลลงสูํแมํน้ า ออกสูํทะเล มหาสมุทร และกลับระเหย
กลายเป็นไอหมุนเวียนตํอไปอีกโดยไมํมีที่สิ้นสุด 
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แหล่งน้ ามาจากที่ไหนบ้าง 
 
1. น้ าในแมํน้ าล าคลอง  ได๎แกํ น้ าในแมํน้ า                                                  
 ล าคลอง ทะเลสาบ ห๎วย หนอง คลอง บึง 
เป็นต๎น 
 
 
 
 
2. แหลํงน้ าใต๎ดิน ได๎แกํ น้ าบาดาล 
  
 
 
 
                                                                                      
3. แหลํงน้ าจากฟ้า   ได๎แกํ น้ าฝน 
แตํปัจจุบัน  น้ าฝนที่ตกลงมาจะมีมลพิษ 
ตํางๆ ปนเปื้อนอยูํ โดยเฉพาะอยํางยิ่งฝน 
ที่ตกลงมา  ในเมืองใหญํหรือเมืองที่เป็น 
แหลํงอุตสาหกรรม  น้ าฝนที่ตกลงมาจะไมํปลอดภัย  หากน ามาบริโภคจะเป็นอันตราย ซึ่งเราเรียกวํา  
ฝนกรด  เพราะมีไนโตรเจนไดออกไซด์  และซันเฟอร์ไดออกไชด์ ปนเป้ือนในบรรยากาศมาก  ส าหรับ
ฝนในชนบทของประเทศไทยโดยทั่วไปอาจจะยังปลอดภัยจากมลพิษ  จึงยังคงน ามาบริโภคได๎ 
 
4. แหลํงน้ าจากทะเล ได๎แกํ การน า  
น้ าทะเลมาต๎มให๎เดือดแล๎วปลํอยให๎ไอน้ า  
ผํานความเย็นเพื่อควบแนํน กลายเป็น 
น้ าจืดที่บริสุทธิ์  การท าน้ าทะเลให๎จืดและ 
สะอาดต๎องลงทุนสูงกวําการท าน้ าจืดให๎ 
สะอาดและ บริสุทธิ์ถึง 4 เทํา ฉะนั้นจึงยังไมํเป็นท่ีนิยม                          
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ประโยชน์พลังงานน้ า 
 

1. น้ าเป็นสิ่งจ าเป็นที่เราใช๎ส าหรับการด่ืมกิน  
การประกอบอาหาร ช าระรํางกาย ฯลฯ 

 
 
 
 
2. น้ ามีความจ าเป็นส าหรับการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์  

แหลํงน้ าเป็นที่อยูํอาศัยของปลาและสัตว์น้ าอ่ืนๆ 
 ซึ่งคนเราใช๎เป็นอาหาร 
    

 
 
 

3. ในการอุตสาหกรรม ต๎องใช๎น้ าในขบวนการผลิต 
ใช๎ล๎างของเสียใช๎หลํอเครื่องจักร และระบายความ 
ร๎อน ฯลฯ 
 
 

 
4. น้ าเป็นแหลํงพลังงาน พลังงานน้ าใช๎หมุน 

ระหัดวิดน้ า ใช๎หมุนเครื่องจักรผลิตกระแส 
ไฟฟ้าเป็นต๎น 
 
 
 

5. แมํน้ า ล าคลอง ทะเล มหาสมุทร เป็นเส๎นทาง 
คมนาคมขนสํงที่ส าคัญ 
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6. ทัศนียภาพของริมฝั่งทะเลและน้ าที่ใสสะอาด 
เป็นแหลํงทํองเที่ยวของมนุษย์ 
 
 
 

 
 
 

7. การสร๎างเขื่อนเพื่อผลิตกระแสไฟฟ้า กักเก็บน้ า 
และทดน้ าให๎สูงขึ้น สามารถกักเก็บน้ าเอาไว๎ใช๎ 
ในชํวงไมํมีฝนตก 
 
 
 

การอนุรักษ์พลังงานน้ าในชีวิตประจ าวัน 

          - การซักผ๎า ถ๎าซักด๎วยมือควรรองน้ าใสํภาชนะ เชํน  
กาละมัง กระป๋อง อยําเปิดน้ าทิ้งไว๎ตลอดการซักผ๎า  
 
 
 
 

          - ควรเลือกใช๎ผงซักฟอกที่เหมาะสม เพราะสามารถ 
ประหยัดน้ าได๎  

 
 
          - ถ๎าซักผ๎าด๎วยเครื่อง ควรใสํผ๎าจ านวนที่ 

เหมาะสมกับเครื่อง  
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  - ขณะแปรงฟัน หรือ ถูสบูํ ควรปิดน้ า และเปิด 
อีกครั้งเมื่อบ๎วนปาก หรือ ฟอกสบูํ  
 
 
 
 
 

 
          - ขณะท าความสะอาดด๎วยถ๎วยชาม ด๎วย 

น้ ายาล๎างจานอยําเปิดก๏อกน้ าทิ้งไว๎  
 

 
 

 
          - ใช๎ชักโครกแบบประหยัดน้ า ที่ใช๎น้ าเพียง 6 ลิตร 

 ตํอครั้ง ตํางจากเดิมที่ใช๎น้ าถึงครั้งละ 20 ลิตร  
 
 

 
 

          - ติดต้ังอุปกรณ์เติมอากาศที่ก๏อกน้ า เพื่อจะให๎ได๎ 
ปริมาณอากาศในน ามาก แตํใช๎น้ าน๎อย  
 
 

 
          - ควรรดน้ าชํวงเช๎าหรือ เย็น และใช๎ สปริงเกอร์ 

 หรือ ฝักบัว  
 

 
          - หมั่นดูแลไมํให๎ทํอสํงน้ า มีจุดรั่วไหล เพราะจะได๎ 
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ไมํเสียน้ าโดยเปลําประโยชน์  
 
 
 
 

 
 
 

          - หากมีต๎ูกดน้ า ควรกดแตํพอด่ืม  
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ใบงานหน่วยที่ 3 พลังงานน้ า 
 

ค าชี้แจง ให๎นักเรียนแบํงกลุํมออกเป็น กลุํมละ 5 คน แล๎วท าตามค าสั่งตํอไปนี้ 
 
กิจกรรมที่ 1 ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ ตามความเข๎าใจ 
 

1.    น้ า  มีประโยชน์อยํางไร จงอธิบายพร๎อมยกตัวอยํางประกอบ ?  
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
2.   จงบอกที่มาของแหลํงน้ าที่นักเรียนรู๎จัก? 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
3.   จงยกตัวอยํางการประหยัดน้ าในชีวิตประจ าวันมา 10 ตัวอยําง 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมที่  2  มาร่วมกันประหยัดน้ ากันเถอะ 
 

ให๎นักเรียนแบํงกลุํมออกเป็น  5 กลุํมเพื่อแขํงขันการประหยัดน้ า โดยท ากิจกรรมเพื่อแขํงขันวํา
กลุํมใดที่จะสามารถรักษาน้ าไว๎ได๎มากที่สุด 
 วัสดุ/อุปกรณ์ 

1. ขันน้ า 
2. ขวดพลาสติก (ส าหรับวัดปริมาณของน้ า) 
3. กะละมัง 
4. น้ า 

วิธีการแขํงขัน 
1. ใช๎ขันน้ าตักน้ าให๎ได๎มากที่สุดแล๎วน ามาวางไว๎บนศีรษะ แล๎วใช๎มือจับขันไว๎ทั้ง 2 มือ 
2. ให๎เพื่อนคนที่ 2 ยืนรอในจุดถัดไปจนถึงคนที่ 7 
3. แล๎วเทน้ าจากคนแรกไปยังคนที่สอง สาม สี่ ห๎า โดยเทตํอกันตามล าดับ 
4. คนสุดท๎ายต๎องเทน้ าใสํภาชนะที่วางไว๎ถัดจากตนเอง 
5. ห๎ามยกขันน้ าลงจากศีรษะ กรรมการจะตัดสินจากปริมาณน้ าที่เหลือในแตํละกลุํม 

กลุํมใดเหลือน้ าในปริมาณมากท่ีสุด กลุํมนั้นจะเป็นฝ่ายชนะ 
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หน่วยที่ 4 พลังงานไฟฟ้า 
 
จุดประสงค์  

1.  อธิบายถึงความหมายและความส าคัญของพลังงานไฟฟ้าได๎ 
2.  อธิบายถึงประโยชน์ของพลังงานไฟฟ้าได๎   
3.  อธิบายถึงการอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าได๎ 

ขอบเขตเนื้อหา     
1.  ความหมายและความส าคัญของพลังงานไฟฟ้า   
2.  การน าพลังงานไฟฟ้ามาใช๎ประโยชน์ 
3. อนุรักษ์พลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวัน    

กิจกรรมการฝึกอบรม         
      

1.  วิทยากรบรรยาย 
2.  ผู๎เข๎ารับการฝึกอบรมรํวมแสดงความคิดเห็น และท ากิจกรรม 

สื่อการเรียนการสอน  
1.  เอกสารประกอบการอบรมฝึก  เรื่องพลังงานไฟฟ้า 
2.  สื่อ / PowerPoint 

การประเมินผล   
1.  สังเกตจากการ ถาม – ตอบ 
2.  ประเมินพฤติกรรมในการท างาน 
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หน่วยที่ 4 พลังงานไฟฟ้า 
 
 
 

ความหมายของไฟฟ้า  
 
ไฟฟ้าคือการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนบนผิว 
ของตัวน าซึ่งตัวอิเล็กตรอนจะถูกผลักด๎วย 
สนามแมํเหล็กให๎เคลื่อนที่หลุดออกมาจาก 
วงโคจรของอะตอมของโลหะ เชํน ทองแดงอ 
ยํางตํอเนื่อง เมื่อเอาตัวน าที่มีอิเล็กตรอนไหล 
ผํานมาตํอให๎ครบวงจรจะมีกระแสไฟฟ้าเกิดขึ้น 

 
 

 

 
 

 

                    
 

 

ความส าคัญ 
 

ปัจจุบันไฟฟ้าเป็นปัจจัยส าคัญที่สุดปัจจัย
หนึ่งส าหรับการด ารงชีวิตประจ าวันของชนในชาติ 
การสื่อสาร การคมนาคม การให๎ความรู๎ การศึกษา 
และการมีสํวนรํวมในกระบวนการประชาธิปไตย ซึ่ง
เป็นเงื่อนไขส าคัญตํอหลักการมนุษยชนจะเกิดขึ้น
และมีประสิทธิภาพไมํได๎ถ๎าขาด “ไฟฟ้า”  
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พลังงานไฟฟ้ามี 2 ชนิด และเกิดขึ้นได้ดังนี้  
1. ไฟฟ้าสถิต เป็นปรากฏการณ์ที่ปริมาณประจุไฟฟ้าขั้วบวกและขั้วลบบนผิววัสดุมี

ไมํเทํากัน ปกติจะแสดงในรูปการดึงดูด, การผลักกัน และเกิดประกายไฟ 

 

 

 ไฟฟ้าสถิต ท าการทดลองงํายๆ ได๎โดยการใช๎ 
ไม๎บรรทัดพลาสติกถูกับเส๎นผมแล๎วน าไปจํอใกล๎ 
กับน้ าที่ก าลังไหลจากก๏อก  สายน้ าจะโค๎งเข๎าหา 
ไม๎บรรทัด  หรือถ๎าน าไปแตะใกล๎ๆ เศษกระดาษ ๆ 
ก็จะถูกดูดติดขึ้นมา ซึ่งพลังงานที่สามารถดูดวัตถุ 
เหลํานี้ได๎คือ พลังงานไฟฟ้านั่น-เอง 
 
 
 

2. ไฟฟ้ากระแส คือ ไฟฟ้าที่เคลื่อนที่จากแหลํงก าเนิดไฟฟ้าผํานลวดตัวตัวน าไปยัง
เครื่องใช๎ไฟฟ้า สามารถแบํงเป็น 2 ชนิด คือ 
 

1. ไฟฟ้ากระแสตรง. 
ไฟฟ้ากระแสตรง คือ ไฟฟ้าที่ไหลในทิศทางเดียว จากขั้วลบของเซลล์ไฟฟ้า เรียกวํา ไฟฟ้าจาก
ปฏิกิริยาเคมี เชํน ถํานไฟฉายและแบตเตอร์รี่ 
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2. ไฟฟ้ากระแสสลับ 
ไฟฟ้ากระแสสลับ เป็นไฟฟ้าที่มีทิศทางการไหลเวียนสวนทางกันในวงจรตลอดเวลา เรียกวํา 
ไฟฟ้าจากเครื่องก าเนิดไฟฟ้า เชํน ไดนาโม หรือ เจนเนอเรเตอร์ 

                                     
 

ตัวน าไฟฟ้าและฉนวนไฟฟ้า 

       ตัวน าไฟฟ้า คือ สสาร วัตถุ วัสดุ หรือ อุปกรณ์ที่สามารถยอมให๎กระแสไฟฟ้าไหลผํานได๎งําย หรือ

วัตถุที่มีความต๎านทานต่ า ได๎แกํ ทองแดง อลูมิเนียม ทอง และเงิน ซึ่งเป็นตัวน าไฟฟ้าที่ดีที่สุด แตํใน

สายไฟทั่วไปจะใช๎ทองแดงเป็นตัวน า เพราะตัวน าท่ีท าจากจะเงินมีราคาแพง 

 

                                        
     
   ฉนวนไฟฟ้า คือ สสาร วัตถุ วัสดุ หรือ อุปกรณ์ที่ไมํสามารถยอมให๎กระแสไฟฟ้าไหลผํานไปได๎ หรือ 
ต๎านการไหลของกระแสไฟฟ้าไมํให๎ผํานไปได๎ ได๎แกํ ไม๎แห๎ง พลาสติก, ยาง, แก๎ว และกระดาษแห๎ง  
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ประโยชน์ของพลังงานไฟฟ้า ประเภทของเครื่องใช้ไฟฟ้า  

พลังงานไฟฟ้าสามารถเปลี่ยนรูปเป็นพลังงานรูปอ่ืนได๎ อุปกรณ์เครื่องใช๎ในบ๎านเรามากมาย
ล๎วนแตํใช๎ไฟฟ้าทั้งสิ้น  
 
ประเภทของเครื่องใช้ไฟฟ้า 
 
เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทให้แสงสว่าง  
ได๎แกํ หลอดไฟ โคมไฟตํางๆ ฯลฯ  
 
 
เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความร้อน  
ได๎แกํ เตาไฟฟ้า เตารีด หม๎อหุงข๎าวไฟฟ้า 
 เครื่องเป่าผม เตาอบ ฯลฯ  
 
 
 
เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทมอเตอร์หมุน  
ได๎แกํ พัดลม เครื่องซักผ๎า เครื่องผสมอาหานไฟฟ้า ฯลฯ  
 
 
 
เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทให้ความเย็น  
ได๎แกํ ต๎ูเย็น เครื่องปรับอากาศ ฯลฯ  
 
 
 
 
เครื่องใช้ไฟฟ้าประเภทวงจรอิเล็กทรอนิกส์  
ได๎แกํ วิทยุ โทรทัศน์ เครื่องคอมพิวเตอร์ ฯลฯ  
 

 

 

 

 

 

 

 



 152 

การอนุรักษ์พลังงานไฟฟ้า 

 เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน 

                         
 
ทีวี วิทยุ  
- ปิดเครื่องทุกครั้งเมื่อไมํมีคนดู  
- ควรถอดปลั๊กให๎เรียบร๎อยหลังจากใช๎งาน โดยเฉพาะโทรทัศน์ไมํควรปิดด๎วยรีโมทคอนโทรเทํานั้น  
- เพราะการปิดเครื่องด๎วยรีโมทนั้น กระแสไฟฟ้ายังคงไหลอยํูตลอดเวลา  
 
 

                     
 
โคมไฟ  
- ควรถอดปลั๊กเมื่อไมํใช๎เป็นเวลานาน  
- ควรเลือกใช๎ โคมไฟแบบสะท๎อนแสงแทนแบบเดิมที่ใช๎พลาสติกปิดเพราะจะท าให๎ได๎แสงสวํางมากขึ้น  
- ควรใช๎หลอดฟลูออเรสเซนต์ หรือหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ แทนหลอดไส๎ เพราะจะประหยัด  
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เตารีด  
- ต้ังปุ่มปรับความร๎อนไห๎เหมาะสมกับชนิดของผ๎า  
- อยําพรมน้ าจนเปียกแฉะ  
- ดึงเต๎าเสียบออกกํอนรีดเสร็จประมาณ 2- 3 นาที แล๎วรีดตํอไปจนเสร็จ  
- ควรรีดผ๎าคราวละมากๆ ติดตํอกันจนเสร็จ  
- ควรรีดผ๎าบางๆ กํอน ขณะเตารีดยังไมํร๎อน  
- ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช๎งาน  
 
 
 
 

               
 
 
พัดลม  
- เปิดระดับความเร็วของพัดลมพอสมควร  
- ในกรณีที่ไมํจ าเป็นต๎องเปิดพัดลม อาจจะเปิดหน๎าตํางใช๎ลมธรรมชาติแทนถ๎าท าได๎  
 



 154 

            
เครื่องดูดฝุ่น  
- เครื่องดูดฝุ่นไมํควรใช๎ติดตํอกันเป็นเวลานาน (หลายชั่วโมง) เพราะเครื่องจะร๎อน อาจเกิด
กระแสไฟฟ้าลัดวงจร  
- และเกิดการลุกไหม๎ขึ้นได๎  
- หมั่นเทฝุ่นในถุงกรองทิ้งทุกครั้งที่ใช๎เสร็จแล๎ว เพราะจะชํวยให๎เครื่องท างานมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น
และไมํเปลืองไฟ  
 

                    
 
ตู้เย็น ตู้แช่  
- เลือกขนาดให๎พอเหมาะกับความต๎องการของครอบครัว  
- ควรเลือกต๎ูเย็นแบบประตูเดียว เพราะกินไฟน๎อยกวําแบบสองประตู  
- ควรวางตู๎เย็นให๎อากาศถํายเทได๎สะดวก  
- ต้ังสวิตช์ควบคุมอุณหภูมิไห๎เหมาะกับจ านวนของที่ใสํ  
- อยําเปิดต๎ูเย็นทิ้งไว๎นานๆ และอยําน าของร๎อนมาแชํ  
- หมั่นละลายน้ าแข็งเมื่อเห็นวําน้ าแข็งเกาะหนามาก 
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หม้อหุงฟ้า  
- ควรหุงข๎าวให๎พอดีกับจ านวนผู๎รับประทาน  
- ควรดึงเต๎าเสียบออกเมื่อข๎าวสุกแล๎ว  
- อยําท าให๎ก๎นหม๎อเกิดรอยบุบ จะท าให๎ข๎าวสกช๎า  
- หมั่นตรวจบริเวณแทํนความร๎อนในหม๎ออยําท าให๎เม็ดข๎าวเกาะติด จะท าให๎ความสุกช๎าและเปลืองไฟ  
- ใช๎ขนาดที่เหมาะสมกับจ านวนสมาชิกในครอบครัว  
 
 
 

          
 
เตาอบ เตาไฟฟ้า  
- ควรเตรียมเครื่องปรุงในการประกอบอาหารไห๎พร๎อมกํอนใช๎เตา  
- ควรใช๎ภาชนะหุงต๎มก๎นแบน และเป็นโลหะจะท าให๎รับความร๎อนจากเตาได๎ดี  
- ในการหุงต๎มอาหาร ควรใสํน้ าให๎พอดีกับจ านวนอาหาร  
- ในระหวํางอบอาหารอยําเปิดต๎ูอบบํอยๆ  
- ถอดเต๎าเสียบ ทันทีเมื่อปรุงอาหารเสร็จเรียบร๎อย ควรหรี่ไฟและปิดฝาหม๎อในกรณีที่ต๎องการเค่ียวให๎
น้ าข๎นขึน้  
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เครื่องซักผ้า  
- จ านวนที่จะใสํในเคร่ือง ควรใสํแตํพอเหมาะ ไมํน๎อยเกินไป และไมํมากจนเกินก าลังของเครื่อง  
- โดยปกติแล๎วควรใช๎น้ าเย็นในการซักผ๎า สํวนน้ าร๎อนไห๎ใช๎เฉพาะกรณีที่เสื้อผ๎ามีรอยเปื้อนไขมันมาก  
- ควรต้ังโปรแกรมซักตามชนิดของผ๎า และตามด าแนะน าของเครื่อง  
 
 
 

               
  
เครื่องท าน้ าอุ่น  
- ควรปรับระดับความร๎อนของน้ าให๎เหมาะสมกับรํางกาย  
- หากมีรอยรั่วควรรีบท าการแก๎ไขทันที  
- ปิดสวิตช์ไฟฟ้าของเครื่องท าน้ าอํุนเมื่อไมํใช๎  
- ตํอสายลงดินในจุดที่จัดไว๎ให๎ของเครื่องท าน้ าอํุนเพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้ารั่วไหล  
- ต๎องติดต้ังเครื่องตัดไฟรั่วส าหรับเครื่องท าน้ าอํุน  
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เครื่องปรับอากาศ  
- ปิดเครื่องทุกครั้งเมื่อไมํได๎ใช๎งาน  
- ปิดประตูหน๎าตํางให๎สนิทและติดต้ังผ๎ามํานเพื่อป้องกันความร๎อนจากภายนอก  
- อุณหภูมิที่เหมาะสมและไมํกินไฟ ควรอยูํที่ประมาณ 25 องศา  
- ควรเลือกขนาดของเครื่องปรับอากาศให๎เหมาะสมกับขนาดของห๎องที่จะติดต้ัง  
- ควรติดต้ังเครื่องให๎อยูํในระดับที่สูงพอเหมาะและให๎อากาศร๎อนระบายด๎านหลังของเครื่องได๎สะดวก  
- ควรบ ารุงรักษาเครื่องให๎มีสภาพตลอดเวลา ควรหมั่นท าความสะอาดแผํนกรองอากาศและแผง
ระบายความร๎อน  
 
 
 

          
 

กระติกน้ าร้อน 
-  ใสํน้ าเฉพาะปริมาณที่ต๎องการใช๎ 
-  ถอดปลั๊กเมื่อน้ าเดือด 
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เครื่องคอมพิวเตอร์ 
 -  ไมํเปิดเครื่องคอมพิวเตอร์ทิ้งไว๎นาน ๆ เพราะท าให๎สิ้นเปลืองไฟฟ้า 
-   ถอดปลั๊กเมื่อเลิกใช๎งาน 
-  ปิดจอภาพเมื่อไมํใช๎งานนานเกินกวํา 15 นาท ี 
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ใบงานหน่วยที่ 4 พลังงานไฟฟ้า 
 

ค าชี้แจง ให๎นักเรียนแบํงกลุํมออกเป็น กลุํมละ 5 คน แล๎วท าตามค าสั่งตํอไปนี้ 
 
กิจกรรมที่ 1 ให๎นักเรียนบอกชื่ออุปกรณ์เครื่องใช๎ไฟฟ้าในบ๎าน และบอกวิธีการอนุรักษ์เครื่องใช๎ฟ้า
เหลํานั้นตามความเข๎าใจมาคนละ 1 ชื่อ 
 
 

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้ในชีวิตประจ าวัน วิธีการอนุรักษ์พลังงาน 
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ภาพที่ 2 ภาพที่  1 

 
กิจกรรมที่  2 ตอบค าถามจากภาพท่ีปรากฏ  
 

 
                   
 
 1.  นักเรียนคิดวําภาพดังกลําวเป็นการประหยัดพลังงานไฟฟ้าหรือไมํ จงอธิบาย 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
 
 2.  จากภาพที่ 1 เราจะท าอยํางไรเพื่อลดการใช๎พลังงานไฟฟ้า  
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
 
 3.  จากภาพที่ 2 เราจะท าอยํางไรเพื่อให๎เป็นการประหยัดพลังงานไฟฟ้า  
....................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  2 ให๎นักเรียนตอบค าถามตํอไปนี้ 

- 1 ค าตํอ 1 คะแนน 
- กลุํมใดมีคะแนนมากที่สุด มีรางวัลให๎ 

 
1. ให๎นักเรียนเขียนค าที่ขึ้นต๎นด๎วยค าวํา “ไฟ” ให๎ได๎มากที่สุด 

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 2. ให๎นักเรยีนบอกประโยชน์ของไฟฟ้าที่ใช๎ในชีวิตประจ าวันให๎มากที่สุด 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 

3. ให๎นักเรียนบอกชื่ออุปกรณ์เครื่องใช๎ไฟฟ้าที่ใช๎ในชีวิตประจ าวันให๎ได๎มากที่สุด 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................... 
 

4. ให๎นักเรียนบอกวิธีประหยัดพลังงานไฟฟ้าในชีวิตประจ าวันให๎ได๎มากที่สุด 
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................... 
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กิจกรรมที่  4 วัสดุใดน าไฟฟ้า 
 ให๎นักเรียนท าการทดลองตํอไปนี้ 
   
 วัสดุ / อุปกรณ์  
   1. ถํานไฟฉาย ขนาด D 

   2.  หลอดไฟ 

   3.  สายไฟ 

   4.  เทปใส 

   5.  ไส๎ดินสอ 

   6.  กระดาษฟอยล์ 
   7.  เหรียญบาท 
   8.  กระดาษแห๎ง 
   9.  แผํนยาง 
   10.  ไม๎จิ้มฟัน 
   11.  เศษผ๎าแห๎ง 
   12.  ลูกกุญแจ 
   13. ดินน้ ามัน 
   14. ลูกแม็ก 
   15. ช๎อนพลาสติก 
   16. หลอดดูดน้ า 
   17. กระจก 
   18. คลิปหนีบกระดาษ 
 
 วิธีการทดลอง 
   1.ปอกฉนวนหุ๎มสายไฟเส๎นที่ 1 ออกทั้ง 2 ปลาย ให๎ปลายหนึ่งยาวกวําเพื่อที่จะพัน
รอบฐาน หลอดไฟได๎ และเหลือไว๎ส าหรับแตะกับวัสดุที่จะทดลอง 
   2.ตํอปลายสายไฟเส๎นที่ 1 ด๎าน A เข๎ากับขั้วบวกของถํานไฟฉาย ด๎าน B พันรอบฐาน
หลอดไฟ และเหลือไว๎ส าหรับแตะวัสดุที่จะทดลอง  
   3.ปอกฉนวนหุ๎มสายไฟเส๎นที่ 2 ออกทั้ง 2 ปลายให๎ปลายยาวเทํากัน 
   4.ตํอปลายสายไฟเส๎นที่ 2 ด๎าน A เข๎ากับขั้วลบของถํานไฟฉาย ด๎าน B เหลือไว๎
ส าหรับส าหรับแตะวัสดุที่จะทดลอง  
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   5. น าวัสดุที่จะใช๎ทดลองมาวาง แล๎วน าปลายด๎าน B ของสายไฟทั้ง 2 เส๎นมาแตะที่
วัสดุ ระวังอยําให๎สายไฟทั้ง 2 เส๎นติดกันเด็ดขาด 
   6. สังเกตดูความสวํางของหลอดไฟ แล๎วบันทึกผล 
   7. ท าการทดลองเหมือนข๎อ 5 แตํเปลี่ยนวัสดุที่ใช๎ทดลอง สังเกตดูความสวํางของ
หลอดไฟ แล๎วบันทึกผล และท าซ้ าจนครบวัสดุที่ใช๎ทดลอง 
   8. ท าการสรุปผลวํา วัสดุชนิดใดสามารถน าไฟฟ้าได๎บ๎าง 
 
 

 
      
      
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปแสดงการตํอวงจร 

 

 

 

 

 

 

 

 

วางวัสดุที่ทดลอง 

 

หลอดไฟ 
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 ตารางบันทึกผล 

 

 

 

 สรุปผลการทดลอง 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

วัสดุที่ใช้ทดลอง ความสว่างของไฟ (สว่าง/ไม่สว่าง) 
ไส๎ดินสอ 

กระดาษฟอยล์ 
เหรียญบาท 
กระดาษแห๎ง 
แผํนยาง 
ไม๎จิ้มฟัน 
เศษผ๎าแห๎ง 
ลูกกุญแจ 
ดินน้ ามัน 
ลูกแม็ก 

ช๎อนพลาสติก 
หลอดดูดน้ า 
กระจก 

คลิปหนีบกระดาษ 
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ภาคผนวก ค 

ผลการหาคุณภาพเครื่องมือ 

ตาราง 6 แสดงคะแนนคําความยากงําย คําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความ 

เชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบทดสอบความรู๎ด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 

ตาราง 7 แสดงคะแนนคําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ

แบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 

ตาราง 8 แสดงคะแนนคําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ

แบบสอบถามความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม  

ตาราง 9 แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของเนื้อหา

ของแบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 

ตาราง 10 แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของ

เนื้อหาของแบบสอบถามความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
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ตาราง  6 แสดงคะแนนคําความยากงําย คําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับของ 
       แบบทดสอบความรู๎ด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
 

ข๎อที่ คําความยากงําย (p) คําอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์การตัดสินใจ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

0.743 
0.457 
0.400 
0.200 
0.200 
0.314 
0.771 
0.429 
0.143 
0.571 
0.114 
0.629 
0.400 
0.457 
0.571 
0.429 
0.314 
0.714 
0.514 
0.771 
0.686 
0.486 
0.686 
0.371 
0.400 
0.514 

0.850 
0.750 
0.700 
0.550 
0.650 
0.650 
0.800 
0.600 
0.700 
0.500 
0.500 
0.700 
0.450 
0.800 
0.750 
0.800 
0.600 
0.750 
0.750 
0.600 
0.600 
0.650 
0.700 
0.600 
0.650 
0.450 

ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
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ตาราง  6 (ตํอ) แสดงคะแนนคําความยากงําย คําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 
      ของแบบทดสอบความรู๎ด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
 

ข๎อที่ คําความยากงําย (p) คําอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์การตัดสินใจ 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
50 
51 
52 

0.371 
0.771 
0.400 
0.714 
0.600 
0.486 
0.600 
0.800 
0.629 
0.486 
0.486 
0.743 
0.314 
0.486 
0.514 
0.543 
0.629 
0.886 
0.257 
0.543 
0.571 
0.514 
0.743 
0.686 
0.743 
0.600 

0.800 
0.850 
0.650 
0.550 
0.700 
0.700 
0.650 
0.800 
0.750 
0.700 
0.800 
0.650 
0.650 
0.550 
0.750 
0.500 
0.750 
0.500 
0.600 
0.600 
0.500 
0.600 
0.800 
0.600 
0.800 
0.550 

ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
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ตาราง  6 (ตํอ) แสดงคะแนนคําความยากงําย คําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 

      ของแบบทดสอบความรู๎ด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 

 

ข๎อที่ คําความยากงําย (p) คําอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์การตัดสินใจ 
53 
54 
55 
56 
57 
58 
59 
60 

0.714 
0.343 
0.257 
0.714 
0.743 
0.543 
0.286 
0.571 

0.700 
0.600 
0.750 
0.900 
0.700 
0.600 
0.600 
0.750 

ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 

 

คําความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .807 
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ตาราง  7 แสดงคะแนนคําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถาม 

       พฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม  

 

ข๎อที่ คําอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์การตัดสินใจ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

0.537 
0.611 
0.278 
0.259 
0.648 
0.593 
0.630 
0.500 
0.519 
0.222 
0.685 
0.630 
0.648 
0.648 
0.370 
0.389 
0.593 
0.630 
0.630 
0.630 
0.259 
0.537 
0.537 
0.630 
0.685 
0.667 

ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผาํนการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
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ตาราง  7 (ตํอ) แสดงคะแนนคําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถาม 

      พฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม  

 

ข๎อที่ คําอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์การตัดสินใจ 
27 
28 
29 
30 

0.241 
0.556 
0.222 
0.5574 

ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 

 

คําความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .614 
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ตาราง  8 แสดงคะแนนคําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถามความ 

       ตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม  

 

ข๎อที่ คําอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์การตัดสินใจ 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 

0.657 
0.629 
0.286 
0.629 
0.743 
0.714 
0.457 
0.514 
0.429 
0.543 
0.657 
0.543 
0.657 
0.686 
0.714 
0.543 
0.657 
0.743 
0.657 
0.600 
0.886 
0.629 
0.543 
0.486 
0.571 
0.800 

ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
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ตาราง  8 (ตํอ) แสดงคะแนนคําอ านาจจ าแนกรายข๎อ และคําความเชื่อมั่นทั้งฉบับของแบบสอบถาม  

       ความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม   

 

ข๎อที่ คําอ านาจจ าแนก (r) เกณฑ์การตัดสินใจ 
27 
28 
29 
30 

0.229 
0.286 
0.686 
0.514 

ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 
ผํานการพิจารณา 

 

คําความเชื่อมั่นทั้งฉบับ .710 
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ตาราง  9 แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของเนื้อหาของ 
      แบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู๎เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 นักเรียนคัดแยกขยะกํอนทิ้ง +1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 
2 นักเรียนเปิดหน๎าตําง ประตูบ๎าน

เพื่อรับลมและแสงแดดจาก
ธรรมชาติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

3 นักเรียนไมํเก็บขยะบนพื้นถนน
ภายในโรงเรียนเพราะไมํใชํหน๎าที่
ของตน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

4 นักเรียนเทเศษอาหารและภาชนะ
บรรจุอาหารลงในแมํน้ าล าคลอง
เพื่อให๎เป็นอาหารแกํสัตว์น้ า 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

5 นักเรียนเตรียมเครื่องปรุงอาหารให๎
พร๎อมกํอนเปิดเตาแก๏ส 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

6 นักเรียนใช๎ถุงผ๎าแทนการใช๎
ถุงพลาสติก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

7 นักเรียนปั่นจักรยานไปยังสถานที่
ใกล๎เคียงแทนการขับขี่
จักรยานยนต์ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

8 นักเรียนเลือกใช๎น้ ามันไบโอดีเซล
หรือแก๏สโซฮอล์เพื่อเป็นการ
ประหยัดพลังงาน 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

9 นักเรียนแชํผ๎าไว๎กํอนที่จะซัก
เพื่อให๎คราบสกปรกหลุดออกงําย 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล๎อง 

10 นักเรียนเทน้ าที่ได๎จากการซักผ๎าน้ า
สุดท๎ายทิ้งเนื่องจากไมํสามารถ
น าไปใช๎ประโยชน์อะไรได๎อีก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 
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ตาราง  9 (ตํอ) แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของเนื้อหาของ 
       แบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู๎เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 1 2 3 4 5 
1 2 3 4 5 

11 นักเรียนรินน้ าด่ืมแตํพอดี และดื่ม
จนหมดทุกครั้ง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

12 นักเรียนเปิดน้ าให๎ไหลคํอย ๆ จน
เต็มภาชนะรองรับแล๎วจึงปิด 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

13 นักเรียนปิดก๏อกน้ าและฝักบัวทุก
ครั้งที่แปรงฟันและถูสบูํ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

14 นักเรียนปิดก๏อกน้ าให๎สนิททุกครั้ง
หลังเลิกใช๎งาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

15 นักเรียนใช๎สายยางฉีดน้ าล๎าง
รถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ทุกครั้ง
เพื่อความสะดวก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

16 นักเรียนไมํรดน้ าต๎นไม๎ขณะที่แดด
ร๎อนจัด 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

17 นักเรียนใช๎บัวรดน้ าต๎นไม๎แทนการ
ฉีดน้ ารดต๎นไม๎ด๎วยสายยาง 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

18 นักเรียนล๎างพืชผักและผลไม๎ใน
อํางหรือภาชนะที่มีการกักเก็บน้ า
แทนการเปิดให๎น้ าไหลผําน
ตลอดเวลา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

19 นักเรียนปิดสวิตซ์และถอดปลั๊ก
เครื่องใช๎ไฟฟ้าออกทุกครั้งเมื่อ
ไมํได๎ใช๎งาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

20 นักเรียนท าความสะอาดใบพัดพัด
ลมอยํางสม่ าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล๎อง 
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ตาราง  9 (ตํอ) แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของเนื้อหาของ 

       แบบสอบถามพฤติกรรมด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 

 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู๎เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

21 นักเรียนน าอาหารร๎อน หรือของ
ร๎อนใสํต๎ูเย็นทันที 

+1 +1 +1 +1 
 

+1 5 1 สอดคล๎อง 

22 นักเรียนไมํดูโทรทัศน์เสียงดังเกิน
ความจ าเป็น 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

23 นักเรียนเติมน้ าให๎เต็มกระติกน้ า
ร๎อนทุกครั้งเพื่อความสะดวกใน
การใช๎ครั้งตํอไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

24 นักเรียนรีดผ๎าครั้งละมาก ๆ และ
ถอดปลั๊กเตารีดออกกํอนรีดเสร็จ
ประมาณ 3 นาที 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

25 นักเรียนปิดตู๎เย็นให๎สนิททุกครั้ง
เมื่อเลิกใช๎งาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

26 นักเรียนเปิดหลอดไฟเฉพาะดวงที่
ใช๎งานเทํานั้นไมํเปิดทั้งบ๎าน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

27 นักเรียนซักผ๎าด๎วยเครื่องใน
ปริมาณที่มากที่สุดเทําที่จะท าได๎ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

28 นักเรียนต้ังสวิตซ์ควบคุมอุณหภูมิ
ของตู๎เย็นที่อุณหภูมิที่พอเหมาะ 
ไมํสูงหรือต่ าเกินไป 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

29 นักเรียนเปิดเครื่องปรับอากาศและ
พัดลมในเวลาเดียวกัน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

30 นักเรียนเปิดเครื่องปรับอากาศที่
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

 รวม      4.8 0.96 สอดคล๎อง 
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ตาราง  10 แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของเนื้อหาของ 
      แบบสอบถามความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู๎เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

1 นักเรียนหลีกเลี่ยงการใช๎โฟมและ
พลาสติกเนื่องจากยํอยสลายยาก
และใช๎เวลานาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

2 นักเรียนใช๎กระดาษให๎ครบท้ังสอง
หน๎า 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

3 นักเรยีนเลือกใช๎พลังงานทดแทน 
(ไบโอดีเซล) แทนการใช๎น้ ามัน
เบนซิน เป็นความคิดที่ผิด 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล๎อง 

4 นักเรียนเลือกใช๎อุปกรณ์ไฟฟ้าที่มี
ฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

5 นักเรียนเลือกใช๎หลอดฟลูออเรส
เซ็นต์ (Fluorescent) แทนการใช๎
หลอดไส๎ (Incandescent) 
เนื่องจากประหยัดไฟได๎ถึง 3 เทํา 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

6 นักเรียนท าความสะอาดโคมไฟ 
หรือแผงสะท๎อนไฟเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของโคมไฟ 

+1 +1 +1 0 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

7 นักเรียนควรขับรถด๎วยความเร็ว
คงที่เพื่อเป็นการประหยัดพลังงาน 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล๎อง 

8 นักเรียนเรํงเครื่องรถจักรยานยนต์
ทุกครั้งกํอนออกรถ เพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของเครื่องยนต์ 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

9 นักเรียนคัดแยกขยะทุกครั้งกํอนทิ้ง
ลงถังเป็นสิ่งที่จ าเป็น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 
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ตาราง  10 (ตํอ) แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของเนื้อหาของ 
      แบบสอบถามความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู๎เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

10 นักเรียนเลือกใช๎ถุงผ๎าแทนการใช๎
ถุงพลาสติก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

11 นักเรียนลอยกระทงที่ท ามาจาก
วัสดุธรรมชาติ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

12 นักเรียนใช๎โคมไฟในการอําน
หนังสือแทนการเปิดไฟทั้งห๎อง 

+1 0 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

13 นักเรียนหมั่นตรวจสอบการร่ัวไหล
ของน้ าภายในบ๎านอยําสม่ าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

14 นักเรียนศึกษาส๎นทางการเดินทาง
กํอนทุกครั้งเพื่อประหยัดเวลา และ
พลังงาน 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

15 นักเรียนท าความสะอาดกระติกน้ า
ร๎อนอยูํเสมอ เพื่อความสะอาด
และประหยัดพลังงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

16 นักเรียนเลือกใช๎ภาชนะประกอบ
อาหารที่เหมาะสมสํงผลตํอการ
อนุรักษ์พลังงาน 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

17 นักเรียนละลายน้ าแข็งในต๎ูเย็น
สม่ าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

18 นักเรียนท าความสะอาดภายใน
ต๎ูเย็นและแผงระบายความร๎อน
หลังต๎ูเย็นสม่ าเสมอ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

19 นักเรียนวางตู๎เย็นให๎หํางจากฝา
ผนัง 25 เซนติเมตรชํวยประหยัด
พลังงานไฟฟ้า 

0 +1 +1 +1 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 
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ตาราง 10 (ตํอ) แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของเนื้อหาของ   
      แบบสอบถาม ความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู๎เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

20 นักเรียนไมํวางสิ่งของตําง ๆบน
หลังต๎ูเย็น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

21 นักเรียนไมํเปิดต๎ูเย็นบํอย ๆ        สอดคล๎อง 
22 นักเรียนน าสิ่งของที่ใช๎แล๎วน า

กลับมาใช๎ใหมํ (Recycle) 
+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

23 นักเรียนน าเสื้อผ๎าที่ไมํใช๎แล๎วมา
ตกแตํงใหมํ แล๎วน ากลับมาใช๎อีก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

24 นักเรียนน ากระป๋องอลูมิเนียมไป
บริจาคเพื่อน าไปท าอวัยวะเทียม 

+1 +1 0 +1 +1 4 0.8 สอดคล๎อง 

25 นักเรียนน าหนังสือที่ไมํได๎ใช๎แล๎ว
บริจาคแกํห๎องสมุดชุมชน 

+1 +1 +1 +1 0 4 0.8 สอดคล๎อง 

26 นักเรียนเห็นด๎วยกับนโยบายของ
รัฐบาลที่สนับสนุนการอนุรักษ์
พลังงาน โดยให๎มีปิดไฟ 1 ชั่วโมง
ทั่วประเทศ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

27 นักเรียนคิดวําการให๎ความรู๎เรื่อง
การประหยัดน้ ามันเป็นสิ่งที่ไมํ
จ าเป็น 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

28 นักเรียนคิดวําการอนุรักษ์น้ าไมํใชํ
เรื่องจ าเป็นเนื่องจากมีแหลํงน้ าอยูํ
จ านวนมาก 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

29 นักเรียนจะรํวมการรณรงค์เกี่ยวกับ
การอนุรักษ์พลังงานอยํางเต็มใจ 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 
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ตาราง 10 (ตํอ) แสดงความคิดเห็นของผู๎เชี่ยวชาญทั้งหมด ด๎านความสอดคล๎องของเนื้อหาของ   
      แบบสอบถาม ความตระหนักด๎านการอนุรักษ์พลังงานและสิ่งแวดล๎อม 
 

ข๎อที่ รายการประเมิน 
ความคิดเห็นผู๎เชี่ยวชาญ 

รวม IOC แปลผล 
1 2 3 4 5 

30 นักเรียนชํวยเผยแพรํวิกฤติการการ
ขาดแคลนพลังงานที่โลกก าลัง
เผชิญแกํสํวนรวม 

+1 +1 +1 +1 +1 5 1 สอดคล๎อง 

 รวม      4.7 0.93 สอดคล๎อง 
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