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The objectives of this thesis were to develop and  find out its efficiency of the 

video-tape program on Lighting Techniques for Film and Television for undergraduate 

students, Faculty of Mass Communication Technology, Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi, According to 85/85 set of criterion. 

The samples are the third year of undergraduate students, Faculty of  Mass 

Communication Technology, Rajamangala University of Technology Thanyaburi. The 

simple random sampling for this study are 50 students. The research instruments were  

the video-tape on Lighting Equipment and Accessories, the achievement test, the 

quality assessments of the video-tape program for content and educational  technology 

experts. The statistic used were percentage and mean. 

The research revealed that the content quality was at good level and the 

educational technology quality was at very good level, and had its efficiency 

87.92/86.56 which was corresponding with the provided criteria.  
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ประกาศคุณูปการ 
 
  สารนิพนธฉบับนี้สําเร็จและสมบูรณได  เพราะไดรับความกรุณาจาก ผูชวยศาสตราจารย 

พิลาศ   เกื้อม ี  อาจารยที่ปรึกษาสารนพินธ   ที่ไดกรุณาใหคําปรึกษาแนะนาํและแกไขขอบกพรอง

ตางๆ จนสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี ้

  ขอขอบคุณผูชวยศาสตราจารยพิลาศ เกื้อม ี ผูชวยศาสตราจารยธีรบุญฤทธิ ์ควรหาเวชศิษฐ

และผูชวยศาสตราจารยจิราภรณ  บุญสง   ที่กรุณาสละเวลาเปนกรรมการสอบสารนิพนธในครั้งนี้ 

ตลอดจนใหคาํแนะนําจนสารนิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดี 

  ขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา อาจารยสุทัศน บุรีภักดี อาจารยยวุยง อนมุานราชธน   

และนายบรรจบ ศรีสมถวิล   ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศึกษา  นายสุรพล  บุณยรัตพันธ  นาย

ทศพร ดาํรงรัตน และนายพรนิวัฒน  แปนเพชร ที่กรุณาใหความอนุเคราะหตรวจสอบความถกูตอง

ของเนื้อหาและคุณภาพของบทเรียนโทรทศัน ตลอดจนใหคําแนะนาํที่เปนประโยชนตอการวิจัย 

  ขอขอบคุณอาจารยและนักศึกษา คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี

ราชมงคล  ธญับุรี  ทีก่รุณาใหความอนุเคราะหในการดาํเนนิการทดลองตลอดการวจิัย 
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บทที่  1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง     
   การผลิตรายการโทรทัศน ซึ่งเปนสื่อผสมที่รวมเอาความรูความสามารถผานกระบวนการ

ผลิต โดยบุคลากรในดานตางๆ ทีม่ีทัง้ความชํานาญ ความสามารถ ความคิดสรางสรรค มีความรู

เกี่ยวกับเครื่องมือและอุปกรณตางๆ และการทาํงานรวมกันเปนหมูคณะไดเปนอยางดี การจัดแสง

ก็เปนสวนสาํคญัที่ขาดมิไดในการผลิตรายการโทรทัศน ซึง่ตองอาศัยผูทีผ่านการเรียนรูดังกฎเกณฑ

ตางๆ ของการจัดแสง เพื่อสามารถถายทอดภาพใหส่ือความหมายไดตรงตามวัตถปุระสงค (สุทัศน 

บุรีภักดี.2529 : 22) 

  การที่จะจัดแสงประกอบรายการโทรทัศนใหเปนไปอยางมีคุณภาพตรงตามวัตถุประสงค

ของงานนัน้ จาํเปนอยางยิ่งที่จะตองศึกษาเกี่ยวกับเครือ่งมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสงให

ถูกตอง เพื่อทีจ่ะสามารถใชเครื่องมือและอุปกรณประกอบไดอยางเต็มประสิทธิภาพไดผลของงาน

ตามที่ตองการ และไดความคุมคาจากการใชงานเครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสงทีม่ี

ราคาแพงไดเต็มประสิทธิภาพ 

  เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสงเพื่อผลิตรายการโทรทัศนนั้น มหีลากหลาย

ชนิด แตละชนิดลวนมีลักษณะการใชงานและใหผลของภาพที่แตกตางกันออกไป เมื่อเลือกใชงาน

ไมถูกชนิดถูกประเภทจะทําใหสภาพแสงในรายการโทรทัศนนั้น ไมไดผลตามตองการ ไมตรงตาม

วัตถุประสงคของงาน ไมเขากับเนื้อหาของรายการทั้งยังไมเกิดความคุมคาจากการใชงาน อุปกรณ

บางชนิดมีลักษณะการใชงานแตกตางกัน เมื่อใชไมถูกวธิีจะทาํใหเกิดความเสยีหายได ซึ่งเครื่องมอื

และอุปกรณประกอบในการจัดแสงนั้นลวนมีราคาแพง หากเกิดความเสียหายอันเปนเหตุจากการ

ใชงานไมถูกประเภทไมถูกวธิี จะนับเปนการสิ้นเปลืองโดยใชเหต ุ

  ในการเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล  ธัญบุรี  คณะเทคโนโลย ี

ส่ือสารมวลชน  ชั้นปที ่3  วิชาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรแลโทรทศัน (Lighting techniques for 

film and Television) จากการสัมภาษณอาจารยผูควบคุมการเรียนทาํใหทราบวา  การเรียนการ

สอนในหนวยที่ 3 และหนวยที ่ 4 จะศกึษาในเรื่องเครื่องมือในการจดัแสงและอุปกรณประกอบใน

การจัดแสง โดยในการเรียนการสอนนั้น ทางสถาบนัมีเครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง

เพียงตัวหลกัๆ เทานั้น เชน หลอดไฟบางชนิด โคมไฟบางชนิด ขาตั้งไฟและอุปกรณประกอบบาง

ชนิดเทานัน้  ทําใหไมสามารถครอบคลุมเนื้อหาในการเรียนการสอนไดทั้งหมด ผูเรยีนไมสามารถ
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เห็นลกัษณะของเครื่องมือชิน้ที่ขาดหายไป ลักษณะการใชงาน และผลของแสงในภาพที่เกิดจาก

การใชอุปกรณชิ้นนัน้ๆ ซึง่ทําใหการเรียนการสอนไมเกิดผลเต็มประสิทธิภาพได 

  การที่จะทาํใหการเรียนการสอนเกิดขึ้นไดอยางเตม็ประสทิธิภาพ นักเรียนสามารถเห็น

เครื่องมือในการจัดแสงและอุปกรณประกอบในการจัดแสงทัง้หมด ลักษณะการใชงานของอุปกรณ

แตละชิ้น และผลของแสงในภาพที่เกิดจากการใชอุปกรณชิ้นตางๆ ใหครบถวน จําเปนตองใชส่ือที่

มีประสิทธิภาพเพื่อประกอบการเรียนรู   

  วีดิทัศนสามารถทําใหผูชมหรือผูเรียนไดเหน็ภาพที่เคลื่อนไหว และไดยินเสียงพรอมๆ กัน    

การมีทัง้ภาพและเสียงที่สมบูรณครบถวนจะดึงดูดความสนใจ   ทาํใหเกิดความสนใจในการเรียนรู

ไดงายและลึกซึ้ง  สามารถจาํบทเรียนไดนาน (สุโขทัยธรรมาธิราช. 2528 : 139)   และโทรทัศนยงั

เปนสื่อกลางของการเรียนรูในรูปแบบตางๆ  เชนเดียวกับวิทยุ  สไลด  ภาพยนตร  ฟลมสตริป 

รูปภาพ นทิรรศการและการสาธิต เปนตน    และเนื่องจากมนุษยเรามีการเรียนรูโดยผานประสาท

สัมผัสทางตาสูงถึง  83 %  ทางหู 11 %  และทางจมูก กาย ล้ินอีก 6 % (เสาวณีย   สิกขาบัณฑิต. 

2532 : 130)   โทรทัศนจงึเปนสื่อที่มีผลทางดานการรับรูเมื่อรวมกนัแลวสูงถงึ 94 %   ของประสาท

สัมผัสของมนษุย ซึ่งการนาํเอาสื่อประเภทโทรทัศนมาใชอยางถูกตองและเหมาะสมแลว ยอมกอ 

ใหเกิดประโยชนตอการเรียนการสอนอยางกวางขวาง ไมแพการเรียนการสอนโดยวิธีอ่ืนๆ (สุรชัย  

สิกขาบัณฑิต. 2528 : 2) 

  วีดิทัศนเปนสือ่การศึกษาที่ใหทัง้ประโยชนตอการเรียนการสอนมาก ผูเรียนสามารถ

มองเหน็ภาพและไดยินเสียงไปพรอมๆ กนั ทําใหสามารถดงึดูดและเราใจความสนใจในการเรียน

ไดเปนอยางดี ทัง้ยังสามารถนาํบทเรียนเกามาสอนซ้าํใหมโดยไมผิดเพี้ยนทุกเวลาทีต่องการ วีดิทศัน

ทําใหเรามีแหลงวทิยาการทีส่มบูรณทั้งตัวคนและเนื้อหา อีกทัง้ยงัใหประสบการณที่ครูประจําชัน้

ไมอาจจัดหามาได และสามารถเผยแพรแหลงวทิยาการเหลานี้ใหกวางขวางออกไปอยางมี

ประสิทธิภาพ(มนตชัย นนินาทนนท. 2526 : 70) 

  เกศินี  โชติกเสถยีร (2528:181) ไดกลาววาการนาํโทรทัศนมาใชในวงการศึกษายอม

กอใหเกิดประโยชนดังนี ้

  1.สามารถที่จะนําการสอนของครู   ซึ่งอาจเปนการสอนหรือการสาธิตกลับมาฉายซ้ํา

ใหนักเรียนดูไดหลายครั้ง 

  2.สามารถบันทึกรายการสอนเพื่อนํากลับมาใชกับชัน้เรยีนหลายชั้นโดยไมตอง

เตรียมการสอนใหมทําใหทุนแรงผูสอน 

  3.การบันทึกการสอนไวในเทปบันทกึภาพ  สามารถที่จะเผยแพรหรือแลกเปลี่ยน

รายการระหวางสถาบนัการศึกษาได  ทัง้ในและนอกประเทศ   
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  4.การบันทึกภาพการเรียนการสอนของครใูนชั้นเรียนหรือกิจกรรมตางๆ  ของนักเรียน

และนํามาเปดทบทวนเพื่อวเิคราะหและประเมินผล  จะไดปรับปรุงหรือเปรียบเทียบ 

  สุรชัย  สิกขาบณัฑิต  (2528 : 54)  กลาวถงึคุณคาของรายการวีดิทัศนวา 

  1. ชวยยกระดบัมาตรฐานการศึกษาแกมวลชน 

  2. ชวยแพรกระจายความรูไปยังมวลชน 

  3. ทาํใหมวลชนมีความรูทนัสมัย  ทนัวทิยาการ 

  4. ชวยใหครูสามารถติดตอกบันักเรยีนและครูได 

  5.ชวยใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ 

  6. ผูปกครองสามารถติดตามและชวยเหลอืดูแลการศึกษาของนักเรียนไดใกลชิด 

 

  จากการศึกษาผลงานวิจยัที่เกี่ยวของกับรายการวีดิทัศนตามที่ไดกลาวมาแลว คุณสมบัติ

ของรายการวดิีทัศนทีม่ีประสิทธิภาพ สามารถจาํลองภาพและเสยีงไดใกลเคียงสถานการณจริง

มากที่สุดและยังสามารถสอดแทรกเทคนิคตางๆ ไดอยางมากมาย 

  ผูวิจัยจงึไดพฒันาบทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจดัแสง 

ในวิชาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน (Lighting techniques for film and television) 

หนวยที่ 3 และหนวยที่ 4 ที่วาดวยเรื่องเครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง เพื่อผลิต

รายการโทรทศัน เพื่อใหนกัศึกษาที่เรียนในหนวยการเรียนนี้ไดศึกษา และสามารถเห็นเครื่องมอื

และอุปกรณประกอบในการจัดแสงไดอยางครบถวน ทราบวิธกีารใชงานที่ถูกตอง  และทราบถงึผล

ของแสงในภาพที่เกิดจากการใชอุปกรณชนิดตางๆ เพื่อที่จะสามารถเลือกใชเครื่องมือไดอยาง

ถูกตอง ไดภาพที่เขากับเนื้อหาของรายการโทรทัศน ตรงตามวัตถุประสงคของงาน เกิดความคุมคา

จากการเลือกใชงานอุปกรณแสงตางๆ ไดตรงตามหนาที่ของอุปกรณนั้น และปองกันความเสียหาย

ที่เกิดจากการใชงานเครื่องมอืและอุปกรณประกอบในการจัดแสงที่มีราคาแพงนั้นอยางไมถกูตอง 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 
  เพื่อพัฒนาบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง เครื่องมอืและอุปกรณประกอบในการจัดแสง   

สําหรับนักศึกษาทีเ่รียนในวชิาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทศัน     คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธัญบุรี  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 
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ความสําคัญของการศึกษาคนควา 
1. ไดบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสงที่มีประสิทธิภาพ 

2.  เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนาบทเรียนโทรทัศน ในเรื่องอื่นตอไป    

ขอบเขตของการวิจัย 
 

  1.ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศกึษาครั้งนี ้ เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปที ่ 3 คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธญับุรี ที่กาํลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2549   จาํนวน  95  คน 
  2.กลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีศึ่กษาครัง้นีเ้ปนนี้ เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปที่ 3 คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธญับุรี ที่กาํลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา 2549 ไดมาโดยวธิีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 50 คน  โดย

แบงเปน 

 -   การทดลองครั้งที่     1   มกีลุมตัวอยาง  1  กลุม    จาํนวน       5    คน 

 -   การทดลองครั้งที่     2   มีกลุมตัวอยาง  3  กลุม    จํานวน     15    คน 

 -   การทดลองครั้งที่     3   มีกลุมตัวอยาง  6  กลุม    จํานวน     30    คน 
  3.เนื้อหาที่ใชในการสรางบทเรียน  
  เนื้อหาทีน่ํามาใชในบทเรียนโทรทัศน ไดจากหนังสือประกอบการเรียนวิชาเทคนิคการจัด

แสงภาพยนตรและโทรทัศนในหนวยที ่ 3 และหนวยที ่ 4 วาดวยเรื่อง เครื่องมอืและอุปกรณ

ประกอบในการจัดแสงเพื่อผลิตรายการโทรทัศน ระดบัปริญญาตรีชั้นปที ่ 3 คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล  ธัญบรีุ      

  1. เครื่องมอืและอุปกรณในการจัดแสง 

  1.1 หลอดไฟ 

  1.2 โคมไฟ 

  2. อุปกรณประกอบการจัดแสง 

2.1 อุปกรณยดึเกาะโคมไฟ 

2.2 อุปกรณควบคุมพืน้ที่แสง 

2.3 อุปกรณควบคุมความเขมแสง 
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นิยามศัพทเฉพาะ 
  1.บทเรียนโทรทัศน  หมายถึง  ส่ือที่ผลิตขึ้นเพื่อใชประกอบการเรียนรู ที่เสนอทัง้ภาพ

และเสียงตามลําดับ แลวบนัทึกลงแผนบนัทึกขอมูล DVD 

  2.การพัฒนาบทเรียนโทรทัศน หมายถงึ การสรางบทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมอืและ

อุปกรณประกอบในการจัดแสง แลวนาํไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานเนือ้หาและผูเชีย่วชาญทางดาน

เทคโนโลยีการศึกษาประเมนิคุณภาพ จากนัน้จึงนําบทเรยีนที่สรางขึ้นไปทดลองกับกลุมตัวอยาง 

เพื่อหาประสิทธิภาพตามเกณฑ 

  3.ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ความจาํ และความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชา

เทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง   

สําหรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี ซึ่งวัดได

จากการทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลงัการเรียนของนักศึกษาที่เรียนจากบทเรียนวีดิทัศน เร่ือง 

เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง    

 4.เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง หมายถงึ อุปกรณทั้งหมดที่ใชในการ

จัดแสงเพื่อผลิตรายการโทรทัศน เชน  หลอดไฟ โคมไฟชนิดตางๆ  อุปกรณยึดเกาะโคมไฟ อุปกรณ

ควบคุมพืน้ที่แสง อุปกรณควบคุมความเขมแสงจําพวกตางๆ  

  5.ประสิทธิภาพของบทเรยีนโทรทศัน หมายถึง ผลการเรียนรูจากการเรียนดวย

บทเรียนโทรทศันโดยคิดคะแนนจากการทําแบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผูเรียน โดยใชเกณฑ  85/85 

     85 ตัวแรก หมายถงึ คารอยละของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจากการทําแบบฝกหัดระหวาง

เรียนของผูเรียน 

  85 ตัวหลัง หมายถงึ คารอยละของคะแนนเฉลีย่ที่ไดจากการทําแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียนของผูเรียน 

  6. ผูเชี่ยวชาญ  แบงเปน 2 ดาน คือ 

  6.1 ผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา หมายถึง ผูที่สําเรจ็การศกึษาทางดานการผลิตรายการ

โทรทัศนและเปนผูทีม่ีประสบการณการทาํงานทางดานการผลิตรายการโทรทัศนตามเกณฑดังนี ้

ปริญญาตรีมีประสบการณ 10 ป  ปริญญาโทมีประสบการณ 5 ป ปริญญาเอกมีประสบการณ 3 ป 

  6.2 ผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  หมายถงึ ผูที่สําเร็จการศึกษาทางดาน

เทคโนโลยีการศึกษาและเปนผูที่มปีระสบการณการทํางานทางดานเทคโนโลยกีารศกึษาตามเกณฑ

ดังนี ้ปริญญาตรีมีประสบการณ 10 ป ปริญญาโทมปีระสบการณ 5 ป ปริญญาเอกมีประสบการณ 3 ป 

 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

  การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของ ดังนี ้

1. เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 

2. เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกับรายการวดีิทัศน 

3. เอกสารและงานวจิัยเกีย่วกับการเรียนรูดวยตนเอง 

4. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของกับการเรียนแบบรายบุคคล 

5. เอกสารและหลักสูตรการเรียนการสอนวิชาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน 

 

1. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการวิจัยและพัฒนาทางการศึกษา 
 
 1.1 ความหมายของการวจิัยและพัฒนา (Research and Development หรือ R&D) 
 การวิจยัและพฒันาทางการศึกษา (Educational research and development) 

หมายถงึ กระบวนการพัฒนาและการตรวจสอบของผลิตภัณฑทางการศึกษา โดยผลิตภัณฑนีจ้ะ

ไมไดหมายถงึเฉพาะ ตํารา ฟลม หรือโปรแกรมคอมพิวเตอรเทานัน้ แตยังหมายความรวมถึงวิธีการ

และโปรแกรมการศึกษา และจุดเนนของการวิจัยและพฒันา คือการพัฒนาโปรแกรมที่จะทําใหเกิด

ระบบการเรียนรู ซึ่งรวมถงึการพัฒนาอุปกรณและฝกอบรมบุคลากรใหเหมาะสมกับงาน    การวิจัย

และพัฒนาทาง 

การศึกษา เปนการวิจัยทางการศึกษาประเภทหนึ่ง ซึ่งนกัวิชาการใหความหมายไวดงันี ้

  บอรก และ กอลล (พฤทธิ ์ ศิริบรรณพิทักษ. 2531 : 21-25 ; อางองิจาก Borg ; & Gall. 

1989 : 784 – 785 ) ไดกลาวถึง หลักการวิจัยและพัฒนาการศึกษาไวดังนี ้

 การวิจยัและพฒันาทางการศึกษา ปนการพฒันาการศึกษาโดยพืน้ฐานการวิจยั(Research 

base  education  development)   เปนกลยุทธหรือวิธกีารสําคัญวธิหีนึ่งที่นยิมใชในการปรับปรุง 

เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาการศึกษา   โดยเนนหลักเหตุผลและตรรกวิทยา  เปาหมายหลักคือ   เปน 

กระบวนการในการพัฒนา และตรวจสอบคุณภาพของผลิตภัณฑทางการศึกษา อันหมายถงึ วัสดุ

ครุภัณฑทางการศึกษา ไดแก หนังสือแบบเรียน ฟลมสไลด เทปเสียง เทปโทรทัศน คอมพิวเตอร 

และโปรแกรมคอมพิวเตอร ฯลฯ  
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  เกย (Gay.1976:8) กลาววา การวิจัยและพัฒนา คือ กระบวนการพฒันาผลผลิต สําหรับ

ใชในโรงเรียน ซึ่งผลผลิตจากการวิจัยและพัฒนายังรวมไปถึงวัสดุและอุปกรณตางๆ ที่ใชในการ

ฝกอบรม วัสดุอุปกรณที่ใชในการเรียนรู การกาํหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม ส่ือการสอนและ

ระบบการจัด การวิจยัและพฒันายังครอบคลุมถึงการกําหนดจุดประสงค   ลักษณะของบุคคลและ

ระยะเวลา ผลผลิตจะมีคุณภาพตามที่ตองการและโรงเรียนจะเปนผูใชผลผลิตจากการวจิัยและพัฒนา

นั้นอยางแทจริง 
 1.2 ขั้นตอนของการวิจยัและการพัฒนา 
  บอรก และ กอลล  (Borg ; & Gall. 1989 : 784 - 785 ) ไดกลาวถงึขั้นตอนการวิจยัและ

พัฒนาไว 10 ข้ัน ดังนี ้

1.กําหนดผลิตภัณฑที่จะทําการพัฒนา  

ตองกําหนด ลักษณะทัว่ไป รายละเอียดการใช และวัตถุประสงคของการใช   เกณฑ

ในการเลือกกาํหนดผลิตภัณฑการศึกษาที่จะวจิัยและพัฒนาอาจ  ม ี4 ขอ คือ 

   1. ตรงกับความตองการจาํเปนหรือไม 

   2. ความกาวหนาทางวิชาการมีเพียงพอในการที่จะพัฒนาผลผลิตที่กาํหนดไวหรือไม 

   3. บุคคลากรที่มีอยูมทีักษะความรูและประสบการณจําเปนตอการวจิยัและพัฒนา

นั้นหรือไม 

   4. ผลผลิตนัน้จะพัฒนาขึน้ในเวลาอันสมควรหรือไม 

  2.รวบรวมขอมูลและงานวจิยัที่เกีย่วของ  

  ข้ันนี้เปนการศึกษาทฤษฎีและงานวจิัย การสังเกตภาคสนามซึ่งเกี่ยวกับการใชผลผลิต 

ทางการศึกษาที่กําหนด ถามคีวามจาํเปน ผูทําการวิจยัอาจตองทําการศึกษาวจิัยขนาดเล็ก เพื่อหา

คําตอบซึ่งงานวิจัยและทฤษฎีที่มีอยูไมสามารถตอบได กอนทีจ่ะเริ่มทาํการพัฒนาตอไป 

  3.วางแผนวจิยัและพัฒนา ข้ันนี้ประกอบไปดวย 

  3.1 กําหนดวตัถุประสงคของการใชผลผลิต 

  3.2 เวลาที่ตองใช เพื่อการศกึษาหาความเปนไปได 

  3.3 พิจารณาผลสืบเนื่องจากผลติภัณฑ 

  4.พัฒนารูปแบบข้ันตอนของผลิตภัณฑ 

  ข้ันนี้เปนการออกแบบและจัดผลผลิตการศึกษาตามแผนทีว่างไวเชน ถาเปนโครงการ 

วิจัยและพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอรมัลติมเีดียก็จะตองออกแบบบทเรยีน คูมือการใชบทเรียนและ

เครื่องมือการประเมินผล 
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  5.ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ คร้ังที ่1  

  ข้ันนี้เปนการนาํผลผลิตที่ออกแบบและจัดตรียมไวในขั้นที่ 4 ไปทดลอง  เพื่อทดสอบ 

คุณภาพขั้นตนของผลิตภัณฑ ใชกลุมตัวอยางขนาดเล็ก ประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม การ

สังเกต และการสัมภาษณ แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

  6.ปรับปรุงผลิตภัณฑ คร้ังที ่1   

  ข้ันนี้เปนการนาํขอมูล และผลการทดลองใชจากขั้น 5 มาพิจารณาปรับปรุง 

  7.ทดลองหรือทดสอบผลผลิตครั้งที่ 2  

  ข้ันนี้เปนการนาํผลผลิตที่ปรับปรุงไปทดลอง    เพื่อทดสอบคุณภาพผลผลิตตาม 

วัตถุประสงคในโรงเรียนจาํนวน 5–15 โรงเรียน ประเมินผลเชิงปริมาณในลักษณะ pre–test นําไป

เปรียบเทียบกบัวัตถุประสงคของการใชผลิตภัณฑ ถาจาํเปนอาจมีกลุมควบคุม และกลุมทดลอง 

  8.ปรับปรุงผลิตภัณฑคร้ังที ่2  

  ข้ันนี้เปนการนาํขอมูล และผลการทดลองจากขั้นที่ 7  มาพิจารณาปรับปรุง 

  9.ทดลองหรือทดสอบผลิตภัณฑ คร้ังที ่3  

  ข้ันนี้เปนการนาํผลิตภัณฑทีป่รับปรุงไปทดลอง เพื่อทดสอบคุณภาพการใชงานของ

ผลผลิตโดยผูใชตามลําพังในโรงเรียนจาํนวน 10–30 โรงเรียน ประเมินผลโดยใชแบบสอบถาม การ

สังเกตและการสัมภาษณ แลวรวบรวมขอมูลมาวิเคราะห 

  10.ปรับปรุงผลผลิตครั้งที ่3  

  นําขอมูลและผลจากการทดลองขั้นที ่ 9 มาพิจารณาปรบัปรุงเพื่อผลิตและเผยแพร โดย

เสนอรายงานเกี่ยวกบัผลการพัฒนาผลิตภัณฑในที่ประชมุสัมมนาทางวิชาการ หรือวิชาชพี สงไปลง

เผยแพรในวารสารทางวิชาการ และติดตอกับหนวยงานทางการศึกษาเพื่อศึกษา เพื่อจดัทํา

ผลิตภัณฑทางการศึกษาเผยแพรไปใชในโรงเรียนตอไป 
 

 เอสพิช และวลิเลี่ยมส (Espich ; & Williams. 1967 : 75-79) ไดอธิบายถงึการวิจัยและ

พัฒนาสื่อการเรียนการสอนไว 3 ข้ันตอน ดังนี ้

 1. การทดสอบทีละคน (One to One Testing) จากกลุมตัวอยางที่มีผลการเรยีน

ระดับตํ่ากวาปานกลางเล็กนอย จํานวน 2-3 คน เพื่อใหศึกษาจากสื่อที่พัฒนาขึน้ และหลังจาก

การศึกษาผูพฒันาจะสอบถามความคิดเหน็เกี่ยวกับขอบกพรองและสื่อจากกลุมตัวอยางนัน้ 

 2. การทดลองกับกลุม (Small Group Testing) ใชกลุมตัวอยาง 5-8 คน ดําเนนิการ

คลายขั้นตอนที ่1  แตใหกลุมตัวอยางไดรับการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนดวย   เพื่อนาํผลไป

วิเคราะหทดสอบประสิทธิภาพของสื่อ โดยอาศัยเกณฑมาตรฐาน 90/90 โดย 90 ตัวแรก หมายถงึ 
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คะแนนเฉลีย่ของผูเรียนทั้งหมด คิดเปนรอยละ 90 ข้ึนไป สวน 90 ตัวหลงั หมายถงึ ผูเรียนรอยละ 

90 ของผูเรียนทัง้หมดสามารถทาํขอสอบขอหนึง่ๆ ไดถูกตอง หากผลการวเิคราะหเปนไปตาม

เกณฑดังกลาวก็ปรับปรุงแกไขเฉพาะสวนที่บกพรอง เพือ่นําไปทดลองใชในตอนที ่3 ตอไป 

 3. การทดสอบภาคสนาม (Field Testing) กับกลุมตัวอยางที่เปนประชากรเปาหมาย

จริงโดยผูพฒันาสื่อจะไมเขาไปเกี่ยวของกับการทดลองดวย แตจะอาศัยครูผูสอนดําเนินการแทน 

โดยใชวิธีดําเนนิการเชนเดียวกับตอนที ่2 

 อเลสซี่ และทรอลลิพ (Alessi ; & Trollip. 1991. 274-278) เสนอขั้นตอนการวิจยัและ

พัฒนาไว 8 ข้ันตอน ดังนี ้

    1. การกาํหนดจุดมุงหมายของบทเรียนทีผู่เรียนควรรู และความสามารถของผูเรียน 

เมื่อการเรียนรูส้ินสุดลงเพียงบทเดียว โดยพิจารณาความรูพืน้ฐานและความตอเนื่องของเนื้อหา

ใหมกับความรูเดิม และกําหนดวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เพื่อการวัดความสามารถของผูเรียนเมือ่

การเรียนสิน้สดุ 

 2. การรวบรวมทรัพยากร ทรัพยากรจะแบงเปน 3 ประเภท คือ ดานเนื้อหาวิชา ไดแก 

ตําราเรียน หนังสืออางองิ ส่ือตนแบบ เปนตน ดานการพัฒนาการสอน ไดแก ตํารา การออกแบบ

การสอน แผนเรื่องราว(Storyboards) รูปภาพ เปนตน และดานการสงผานบทเรยีน ไดแก เครื่อง

คอมพิวเตอร คูมือ การปฏิบัติการของเครื่อง และระบบสนับสนนุการใชเครื่องมือ เปนตน 

 3. การสรางความคิดเกีย่วกบับทเรียนดวยการระดมความคิดทั้งเรื่องทีค่วรสอน และ

วิธีการสอน จะทําใหไดความคิดที่สรางสรรค และนาสนใจ 

 4. การจัดระบบความคิด  โดยการขจัดความคิดที่ไมมีคุณคาออกไป   จัดลําดับการ

แสดงรายละเอียด และทําการปรับความคดิที่ดี 

 5. การผลิตบทเรียนกระดาษ เปนการรางเนื้อหาการสอนโดยการเสนอขอสนเทศ  

การเชื่อมตอขอสนเทศ  คําถาม  ขอมูลปอนกลับ  คําแนะนํา  การบันทึกผล  และกราฟกตางๆ  

การทาํแผนเรือ่งราว ซึ่งเปนภาพแทนจอภาพของเครื่องคอมพิวเตอร 

 6. การเขียนผงังานเปนการแสดงการทาํงานของโปรแกรม   มีการแสดงรายละเอยีด

ของขอความ คําถาม โอกาสเลือก กราฟก เปนตน การเขียนผังงานจะมรีายละเอียด และ

สลับซับซอนมากควรทาํเปนชุด เร่ิมจากผงังานที่แสดงเฉพาะหลักการสําคัญจนถงึขัน้สุดทายทีม่ี

รายละเอียดสมบูรณ 

 7. การเขียนโปรแกรมเปนกระบวนการแปลผงังานและแผนเรื่องราวใหแกเครื่องคอมพิวเตอร 
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 8. การประเมนิคุณภาพและประสทิธิภาพของบทเรียนเปนการประเมนิจากความคิดเหน็

ของผูสอนหรือนักออกแบบการสอน ผูเรียนและการนาํไปใชจริง โดยพิจารณารูปลักษณทีน่าสนใจ

และการทาํงานที่มปีระสิทธภิาพ 

 เมเยอร(Mayer.1984 : 305-344) ไดอธิบายขั้นตอนสาํคัญของการวิจยัและพัฒนาชดุฝก

ไว 3 ข้ันตอน ดังนี ้

 1. การพิจารณาจากกลุมเพื่อน(Judgment by Peers) โดยการใหการศึกษาชุดฝกที

ละชุด หลังการศึกษาผูพฒันาชุดฝกจะสอบถามความคิดเห็นทั่วไปเกี่ยวกับชุดฝก จากนั้นจงึ

รวมกันพิจารณาขอบกพรองเปนรายหนา และหลงัจากนัน้ใหผูศึกษาชุดฝกตอบแบบสอบถาม 

แบบประมาณคา และแบบปลายเปด เพื่อนําไปวิเคราะหหาขอบกพรองตอไป 

 2. ทดลองกับกลุมเล็ก (Trial with Small Group) จากอาสาสมัคร 3-5 คน มีการ

ทดสอบกอนเรยีนและหลังเรยีน มีการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียนในระหวางเรียน  หลังศึกษาเสรจ็

ผูศึกษาชุดฝกจะรวมกนัอภิปรายชี้แจงถึงขอบกพรองของชุดฝก เพื่อการปรับปรุงแกไขตอไป 

 3. ทดลองกับชั้นเรียนที่เปนตัวแทน (Trial with Representation Class or Classes) 

ดําเนนิการคลายขั้นตอนที ่ 2  คือ  ใหมีการทดสอบกอนเรียนและหลงัเรียน  เนื่องจากการทดสอบ

ใชส่ือในข้ันตอนนี้ใชกลุมตัวอยางจาํนวนมาก ไมสะดวกในการสัมภาษณหรืออภิปรายแบบเดิม 

ขอมูลที่ไดจากการทดสอบกอนเรยีนและหลงัเรยีน และจากแบบสอบถามจะไดรับการวเิคราะหเพื่อ

หาขอบกพรองของสื่อที่จะตองปรับปรุงแกไขตอไป 

 
  1.3 โอกาสในการวิจัยและพัฒนา 
 การวิจยัและพฒันาในโครงการใหญๆ อาจตองใชงบประมาณจาํนวนมากและนักศกึษา

ระดับบัณฑิตศึกษาสามารถหาแหลงเงนิทุนสนับสนุนไดไมยากนัก อยางไรก็ตามนกัวิจยัและ

นักศึกษาอาจจัดทําโครงการวิจัยและพฒันาขนาดเล็กกไ็ดตัวอยาง เชน การวิจยัและพัฒนาเกมส

สําหรับใชในการสอนเพื่อพฒันาทักษะคณิตศาสตรของนักเรียน การวิจยัและพัฒนากจิกรรม

สําหรับการฝกวินัยในตนเองของนักเรียน  การวิจยัและพัฒนากิจกรรมสําหรับเพิ่มวฒุิภาวะของ

นักเรียน ถาวจิัยและพัฒนาเกมสหรือกจิกรรมที่มีประสิทธิผลแลว ก็เผยแพรใหใชในโรงเรียนทั่วไป

ได เปนโครงการที่มุงเปาหมายเฉพาะอยางใชวัสดุงายๆ คาใชจายไมสูงและใชเวลาไมมากนัก 

 โดยสรุปแลวการวิจัยและพฒันา เปนรูปแบบการวิจยัที่จะทําใหการวิจัยการศึกษา ทั้ง

การวิจยัพืน้ฐานและการวิจัยประยุกต ไดรับการนําไปใชในการปรับปรุงหรือพัฒนาการศึกษามาก

ข้ึนเพราะ การวิจัยและพฒันาเนนการพัฒนาผลิตภัณฑทางการศึกษาที่ใชในการจัดการศึกษาได

อยางกวางขวาง ข้ันตอนการวิจัยและพฒันาสวนใหญเหมือนขัน้ตอนการวิจยัทางการศึกษา  การที่
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จะสงเสริมและสนับสนุนการวิจัยและพฒันาทางการศึกษา  ในเมืองไทยจึงไมเปนสิ่งที่ยากเกินไป  

เพราะการวิจยัการศึกษาไดเจริญกาวหนาในประเทศไทยมาเปนเวลานาน  หนวยราชการระดับสูง

หลายแหงมีการทําวิจัยการศึกษาอยางเปนล่ําเปนสนัและเปนกจิลักษณะ  ในทางการศึกษานัน้ก็มี

การเปดสอนการวิจัยการศึกษากนัถงึระดับปริญญาเอก ดังนั้นหากวงการวิจยัการศกึษาของไทยจะ

หันมาสนใจการวิจัยและพฒันาเพิ่มข้ึน กน็าจะเปนการทําใหมีการนําผลการวจิัยการศึกษาไปใช

กันกวางขวางและเดนชัดยิ่งขึ้นในอนาคต (บุญสืบ พันธุดี. 2537 : 84-85) 

 

2. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับวีดิทัศน 
  2.1 ความหมายของวีดิทัศน 

ปจจุบันวีดิทัศนเปนสื่อการสอนที่มบีทบาทอยางมากในวงการศึกษา ชวยในการเผยแพร

ขอมูลขาวสาร  เพื่อใหผูเรียนเกิดการรับรูและเรียนรูไดมากขึ้น  ดังนัน้เราจงึควรทราบความหมาย

ของวีดิทัศน ซึง่ไดมีนักการศกึษาไดใหความหมายหลายทานดังนี ้

คําวา “วีดิทศัน” เปนคําที่คณะกรรมการบัญญัติศัพทวทิยาศาสตรราบัณฑิตยสถาน

บัญญัติข้ึนเพือ่ใชในเชิงวิชาการ ปจจุบันเรามักจะคุนกบัคําวา “ภาพทัศน” หรือ “แถบภาพ” ซึ่งก็

ลวนมีความหมายเดียวกนัทัง้สิ้น 

 “วีดิทัศน” หมายถงึ กระบวนการบันทกึและเก็บสัญญาณทางดานภาพและสัญญาณ

ทางเสียงไวในสื่อกลางที่เปนวัสดุทางแมเหล็กไฟฟา และรวมไปถึงกระบวนการถายทอดภาพและ

เสียงโดยผานอุปกรณทางอีเล็คทรอนิกสไปสูผูรับดวย 

วีดิทัศนหรือแถบวีดิทัศน หมายถงึ วัสดุทีบั่นทกึหรือเกบ็สัญญาณเสียงหรือขอมูลอ่ืนใดที่

ตองการไวในรูปเสนแรงแมเหล็ก มีลักษณะคลายกับแถบบันทึกเสยีงนัน่เอง เนื้อแถบวีดิทัศนทาํ

ดวยสาร Polyester บาง แตเหนียว แข็งแรงไมยืด ดานลางฉาบดวยสาร Antristatic Carbon เพื่อ

ปองกันไฟฟาสถิตที่จะเกิดขึ้นบนเนื้อแถบวีดิทัศน เชน เฟอรัสออกไซด โครเมี่ยมออกไซด เหลก็

ออกไซด (Metal Oxide) เปนตน เพื่อทาํหนาที่เปนสัญญาแมเหล็กไฟฟา ที่ไดรับมาจากหวัแมเหล็ก

ดานบนนี้จะถกูขัดผิวหนาไวใหดูเรียบเปนมันวาว เพื่อใหเดินผานหัวแมเหล็กไดสะดวกนัน่เอง แถบ

วีดิทัศนจะถูกบรรจุไวในลอหรือในตลับอีกทอดหนึ่ง (บุญเที่ยง   จุยเจริญ .2534 : 180) 

 สมบูรณ   สงวนญาต ิ(2534 : 233) ใหคํากําจัดความวดิีทัศน(Video tape) วาหมายถึง 

วัสดุที่สามารถบันทกึภาพเคลื่อนไหวลงไวในเสนเทปบนัทึกภาพในรูปของสนามแมเหล็ก โดยใช

กลองโทรทัศน เปลี่ยนภาพเปนสัญญาณทางไฟฟา แลวนาํสัญญาณทางไฟฟามาบันทึกไวในรูป

ของสนามแมเหล็กบนเสนเทป โดยใชเครื่องเทปบนัทึกภาพ (Video Tape Recorder) เมื่อตองการ

จะดูภาพเครื่องเทปบนัทึก ภาพจะสามารถนําเอาภาพทีเ่ก็บไวในรูปของสนามแมเหล็กบนเสนเทป
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เปลี่ยนกลับมาเปนสัญญาณทางไฟฟาสงตอไปยังเครือ่งรับโทรทัศนหรือมอนิเตอร จะเกิดภาพ 

เคลื่อนไหวปรากฏบนจอเครือ่งรับไดเปนภาพเคลื่อนไหว มีสีสวยสดงดงามเหมือนธรรมชาติ 

 วิจิตร  ภักดีรัตน (2523 : 74-75) ไดอธิบายความหมายของโทรทัศนวา หมายถงึ การสง

ภาพและเสียงโดยเครื่องสงและเครื่องรับอิเล็กทรอนกิส ออกอากาศดวยกระแสคลืน่วทิยทุี่ใชไฟฟา

เปนคลื่นแมเหล็กไฟฟาจากเครื่องสงไปยังเครื่องรับที่อยูหางไกล หรือสงและรับทางสายเคเบิลก็ได 

 จากความหมายดังกลาวอาจสรุปไดวา วีดิทัศน หมายถงึวัสดุที่ทาํการบันทึกหรอืเก็บ

สัญญาณภาพและสัญญาณเสียงไวในรูปเสนแรงแมเหลก็ นอกจากนีย้ังหมายถึง การสงภาพและ

เสียงโดยเครื่อง สงและเครื่องรับอีเล็กทรอนิกส   จะเกิดภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจอเครื่องรับได

เปนภาพเคลื่อนไหวที่มีสีสวยงามเหมือนธรรมชาติและสามารถสงสัญญาณไปยังสถานที่ที่อยู

หางไกลไดอยางรวดเร็ว ทาํใหผูดูเกิดการรับรูและเรียนรูไดอยางทั่วถึง 
 2.2 คุณคาของวีดิทัศน 
 วีดิทัศนเปนสือ่การศึกษาที่ใหประโยชนตอการเรียนการสอนมาก ผูเรียนสามารถมองเห็น

ภาพและไดยนิเสียงไปพรอมๆกัน ทําใหสามารถดึงดดูความสนใจและเราความสนใจในการเรียน

ไดเปนอยางดี โดยใหความรูในรูปแบบตั้งแตความรูงายๆ ไปหาความรูที่ซับซอนไดเปนเครื่องมือที่

สามารถสอนไดเหมือนกับการสอนโดยครเูหมือนกนั (พนิิต วัณโณ.2520 : 11) ทั้งยังสามารถนาํ

บทเรียนเกามาสอนซ้าํใหเดก็ไดชมใหม โดยไมผิดเพี้ยน ทกุเวลาที่ตองการ ทุกรายการ (มนตชัย 

นินนาทนนท .2526 : 70) 

  บทเรียนโทรทศัน สามารถบันทึกเทปเกบ็ไวในหองสมดุ และนาํมาใชไดเมื่อตองการ 

รายการที่บันทกึไวสามารถนาํมาใชสนองความตองการความแตกตางของบุคคลได ไมวาจะเปน

เด็กเกงหรือไมเกงก็ตาม นอกจากนัน้โทรทศันยังเปนโสตทัศนวสัดุที่มีราคาไมแพง หางายและเก็บ

รักษางาย   (สุรชัย   สิกขาบัณฑิต.2528 : 49) 

 สนั่น ปทมะทนิ (2527 :  72-75) ไดกลาวถึงคุณคาของวีดิทัศนไวดังนี ้

1. สามารถดูภาพและฟงเสยีงไดสะดวกโดยไมตองการความมืดเหมือนภาพยนตร 

  2. ชอบรายการไหนก็เลนซ้ําไดตามความตองการ  แตโทรทัศนที่ออกอากาศตามปกติ

ไมสามารถทําได 

3. เลนเมื่อไหรก็ไดไมตองรอเวลาเหมือนโทรทัศนตราบใดที่มีไฟฟา 

4. มีอิสระในการเลือกชมรายการอื่นไดตามตองการจากวีดิทัศน   ไมตองทนดูรายการ

โฆษณาอนันาเบื่อหนาย หรือชมรายการทีไ่มชอบทางโทรทัศน 

5. ชวยบานทีม่ีไฟฟาใชแตรับภาพและเสยีงทางโทรทัศนไมชัด หรือรับไมไดเลยใหได 

รับความบนัเทงิจากวีดิทัศนแทนโทรทัศน 
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6. บันทึกภาพและเสียงตรงจากภาพยนตรไดโดยใชเครื่องประกอบ 

7.  บันทึกภาพและเสียงแบบถายภาพยนตร โดยใชกลองโทรทัศนบันทกึลงบนวีดิทัศน

ไดตามความตองการ 

อนันตธนา อังกินนัท (2541 : 183-186) ไดกลาวถงึ คุณคาของเทปโทรทัศนที่ใชในวง

การศึกษาไวดังนี ้คือ 

1.การนาํเหตุการณตางๆมาสูหองเรียน การใชเทปโทรทัศนสามารถจบัภาพไดทันตอ

เหตุการณอาจจะถายจากเหตุการณจริงๆ หรืออาจะบนัทกึจากโทรทศันก็ได   ทาํใหนักเรียนไดมี

โอกาสไปพบกบัเหตุการณนัน้ๆดวยตนเอง การใชเครื่องวีดิโอเทปแบบกระเปาหิว้สามารถทาํได

อยางสะดวกสบายเพราะ สามารถนาํไปผลติรายการนอกสถานที่ได แมแตในชนบททีไ่กลออกไป 

2.สามารถขจัดขอผิดพลาดในการสอน ครูสามารถทําการสอนลวงหนาไดโดยการ

บันทกึเปนเทปโทรทัศนเอาไว ถาไมดีก็ลบทิ้งเฉพาะตอนนัน้แลวอัดใหมได นอกจากนัน้ยงัสามรถ

นําเอาสวนที่เปนภาพยนตร สวนที่ไปสัมภาษณวิทยากร เสียงเพลง เขามาผสมทําใหการเรียนการ

สอนมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 

3.ใชกับผูเรียนจํานวนมาก เมื่อจัดทําเปนวดิีโอเทปเรียบรอยแลวสามารถนําไปกอปป

และสงไปยังศนูยตางๆที่ไดจดัทําขึ้น หรืออาจจะนําออกจําหนายใหกับผูที่สนใจ ทําใหสามารถ

แกปญหาตางๆ ไดเชน ปญหาบางโรงเรียนครูที่มีคุณภาพไมพอ ขาดแคลนอุปกรณการสอนเปนตน 

4.ประหยัดเวลา เงนิและผูสอน การใชวดิีโอเทปนีท้ําใหนกัเรียนสามารถฟงรายการได

พรอมกันทีละหลายๆ หองเรยีนหรือหลายสถาบัน อีกทัง้ยังประหยัดเงนิ เมื่อใชแลวลบทิ้งและนําไป

อัดใหมได มวนเทปก็ไมแพงมากนกัเมื่อเปรียบเทียบกบัภาพยนตร สวนผูสอนนัน้แทนที่จะตองใช

หลายๆ คน กอ็าจใชเพยีงคนเดียวแตสามารถใชสอนคนเปนจํานวนมากได 

5.นักเรียนสามารถนาํมาใชเรียนเปนกลุมหรือคนเดียวได ในการใชวีดิโอเทปนั้น 

นักเรียนจะนํามาใชศึกษาบทเรียนเมื่อใดก็ได เมื่อสามารถรวมตวักันเขาเปนกลุมก็สามารถนํา

บทเรียนมาศึกษาได หากไมเขาใจตอนใดอาจยอนกลับไปดูเฉพาะตอนนัน้ซ้ํากีค่ร้ังก็ได หรือ

บางครั้งหากนกัเรียนมเีครื่องวีดิโอเทปที่บานก็อาจจะขอยืมมวนเทปไปเปดเองที่บานก็ยอมทาํได 

6.ใชบันทึกจากภาพยนตรหรือโทรทัศนได ในการดูภาพยนตรทีน่ํามาฉาย หรือดู

รายการโทรทศันหากชอบรายการใดและเห็นวาเปนประโยชนในการใหนกัเรียนดูในหองเรียน อาจ

บันทกึรายการหรือภาพยนตรเร่ืองนั้น ๆ ไวได ซึ่งจะเปนประโยชนในการเรียนการสอนตอไป 
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7.บันทึกการสาธิต ในการสาธิตการสอนจาํเปนตองใชอุปกรณตางๆ เปนจํานวนมาก 

เชน การหลอหุนจาํลอง การเตรียมไฮโดรเจน การปรุงและจัดทําอาหาร ซึง่เปนเรื่องที่ตองเสียเวลา 

คาใชจาย และกําลงัคนเปนจํานวนมาก เพื่อประโยชนในการสอนไมตองสาธิตใหดูทุกครั้ง ก็

สามารถจัดทําเปนวีดิโอเทปเอาไว เมื่อตองการใชเมื่อใดสามารถนําออกมาใชไดทันท ี

8.บันทึกเพื่อจดัทาํรายการแนะนาํอาชีพตางๆ ในดานที่เกี่ยวของกบัอาชีพ โรงเรยีน

สามารถบันทึกเปนรายการทางโทรทัศนโดยการไปถายทําจากผูที่ประกอบอาชีพตางๆ ที่นาสนใจใน

ทองถิ่น เชน การปลูกขาวเจา การเลีย้งสตัว การทาํสวนครัว การเลีย้งปลา การเลี้ยงไหมและการ

ทอผา ฯลฯ ส่ิงเหลานี้จะเปนประโยชนแกประชาชนโดยทัว่ไปในการพฒันาอาชีพของตน 

9.บันทึกรายการเพื่อการศึกษาพิเศษ    เปนการศึกษาทีน่อกเหนือไปจากหลกัสูตร   

และมีความประสงคจะใหนกัเรียนไดเรียนรู   เชน  การเชิญวิทยากรภายนอกเขาไปพูดในโรงเรยีน

การเลนกีฬา การเลนดนตรีและขบัรอง ฯลฯ 

 

ชม  ภูมิภาค (2524:50-51) ไดกลาวถงึคุณคาพิเศษของโทรทัศนที่มตีอการศึกษาดังนี้คือ 

1. เปนเครื่องมือที่จะเขาถึงคนหมูมาไดพรอม ๆ กนั โดยสะดวกและประหยัด 

2. เปนการผสมผสานสวนที่ดีทีสุ่ดของวิทยุและโทรทัศนเขาดวยกนั 

3. เปนเครื่องมือที่สามารถเอาชนะอุปสรรคของการเรียนรูหลายประการ เพราะ

สามารถที่จะเสนอความคิดสําคัญ สรางทัศนคติ ใหขาวสารสาํคัญ โดยไมจาํเปนวาผูรับจะตองมี

ความสามารถทางภาษาสูงหรือตองอยู ณ สถานที่เหตุการณนั้นดวย 

4. เปนการขยายความสัมพันธสวนตัวของครูที่เกงๆ หรือผูที่มีความเชีย่วชาญในดาน

ใดดานหนึ่งโดยเฉพาะใหถึงผูรับมากๆ 

5. โทรทัศนจะชวยใหเกิดการปรับปรุง และพฒันาการทางสังคมที่สําคัญ 

6. มีความปจจุบันทนัดวนทาํใหผูรับสนใจมากและยอมทาํใหเกิดการเรยีนรู 
7. โทรทัศนสามารถนําเอาอุปกรณการศึกษาอื่นๆ เชน ของจริง รูปภาพ ภาพยนตร

และอื่นๆ เขามาใชดวยกันดวยความสะดวก การใชอุปกรณการศึกษาหลายอยางรวมกนัเชนนีย้อม

ทําใหผูเรียน เขาใจดี 

8. การวิจยัพบวา โทรทัศนสอนหลักการ ความคิดรวบยวดและกฎเกณฑไดดีที่สุด 

 
2.3  ประเภทของรายการวีดิทัศนเพื่อการศึกษา 
วสันต  อดิศัพท (2533:14) ไดจําแนกรายการโทรทัศนเพื่อการศึกษา ออกเปน 2 ประเภท 

ตามลักษณะของรายการ ไดแก 
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1. รายการโทรทศันเพื่อการศึกษา (Education Television : ETV) รายการประเภทนี้

มุงเสริมสรางการใหความรูทั่วไปในดานตางๆ แกผูชม เชน สารคดี ดนตรี วรรณกรรม ภาษา 

วิทยาศาสตร เกษตรกรรม ฯลฯ 

2. รายการโทรทศันเพื่อการสอน (Instructional Television : ITV) รายการประเภทนี้ 

เนนในเรื่องของการเรียนการสอนแกกลุมผูชมบางกลุมโดยตรง ใชไดทัง้การสอนเนื้อหาทั้งหมดเปน

หลัก และการสอนเสริม มกัจะเปนรายการที่ครอบคลุมกระบวนการเรียนการสอนที่สมบูรณต้ังแต

วางวัตถุประสงค กระบวนการเรยีนการสอน และการวัดผล ใชไดทั้งภายในสถานศึกษาโดยตรง 

หรือการศึกษาระบบเปด เชน รายการโทรทัศนของมหาวิทยาลัยรามคําแหง และมหาวทิยาลยั 

สุโขทัยธรรมาธิราช 

นอกเหนือจากการแบงรายการโทรทัศนเพือ่การศึกษาในลักษณะดังกลาวแลว  ยงัแบงใน

ลักษณะอื่น ไดอีก 3 ประเภท คือ 

1. รายการโทรทศันเพื่อการศึกษาปกติ (Formal Education Programmed) เปน

รายการที่ใชการเรียนการสอนในระบบเปนหลักไมวาจะเปนระดับประถมศึกษา มัธยมศึกษา หรือ

อุดมศึกษา 

2. รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษานอกโรงเรียน (Non-Formal Education Programmed)

เปนรายการเพือ่ใหความรูทั่วไปแกประชาชน ไมวาจะเปนสารคดีทัว่ไป ภาษา วทิยาศาสตร 

การแพทย  เกษตรกรรม ฯลฯ 

3. รายการโทรทัศนเพื่อการศึกษาทั่วไป (Informal Education Programmed) เปน

รายการเพื่อใหความรูทัว่ไปแกประชาชน ไมวาจะเปนสารคดีทั่วไป ภาษา วิทยาศาสตร การแพทย 

เกษตรกรรม ฯลฯ 

ชัยยงค   พรหมวงศ (2533 : 731-736)  ไดกลาวเกี่ยวกับรูปแบบวดิีทัศนวา   รูปแบบ 

(Format) หมายถงึ วิธีการและลีลาการเสนอเนื้อหาสาระและสิ่งทีอ่ยูในรายการวีดิทัศน จําแนก

รูปแบบไดหลายวธิีตามประเภทของรายการวีดิทัศน โดยเลือกเสนอรูปแบบที่ใชกนัมาก 12 รูปแบบ 

ไดแก 

1. รูปแบบพูดคนเดียว (Monologue) เปนรายการที่ผูปรากฏตัวพูดกับผูชมเพียงคน

เดียว สวนมากจะมีภาพประกอบเพื่อมิใหเห็นหนาผูพูดอยูตลอดเวลา 

2. รูปแบบสนทนา (Dialogue) เปนรายการที่มีคนมาพูดคุยกันสองคน ทั้งสองคนมผูี

ถาม และคูสนทนาแสดงความคิดเห็นประเด็นทีน่าํเสนอทั้งคูแลกเปลีย่นความคิดเห็น การสนทนา

จะมีคน 2-3 คนก็ได 
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3. รูปแบบอภิปราย (Discussion) เปนรายการทีผู่ดําเนนิรายการอภิปรายหนึ่งคน

ปอนประเด็นคําถามใหผูรวมอภิปรายตั้งแต 2 คนขึ้นไปแตไมควรเกิน 4 คน ผูอภิปรายแตละคนจะ

แสดงความคดิเห็นของตนเองตอประเด็นตาง ๆ 

4. รูปแบบสัมภาษณ (Interview) เปนรายการที่มีผูสัมภาษณและผูถูกสัมภาษณ คือ

วิทยากรมาสนทนากันโดยผูดําเนนิการสมัภาษณจะสมัภาษณเกี่ยวกับเร่ืองที่ตองการ ใหผูถูก

สัมภาษณเลาใหฟง 

5. รูปแบบเกมหรอืตอบปญหา (Quiz Programmed) เปนรายการทีจ่ัดใหมีการ

แขงขันระหวางคนหรือกลุมของผูที่มารวมรายการดวยการเลนเกมหรอืตอบปญหา 

6. รูปแบบสารคดี (Documentary Programmed) เปนรายการที่เสนเนื้อหาดวย

ภาพและเสียงบรรยายตลอดรายการ โดยไมมีพิธกีร ซึง่แบงออกเปน 2 ประเภท 

6.1 สารคดีเต็มรูป เปนการดําเนนิเรื่องดวยภาพเนื้อหาตลอดรายการ 

6.2 กึ่งสารคดีกึง่พดูคนเดียว (Semi Documentary) เปนรายการที่มีผูดําเนนิ

รายการทําหนาที่เดนิเรื่อง พดูคุยกับผูชมและใหเสียงบรรยายตลอดรายการ นอกนัน้เปนภาพแสดง

เร่ืองราวหรือกระบวนการตามธรรมชาต ิ

7. รูปแบบละคร (Drama) เปนรายการที่เสนอเรื่องราวตางๆ ดวยการจาํลองสถานการณ

เปนละคร มกีารกําหนดผูแสดง จัดสรางฉาก การแตงตัวและแตงหนาใหสม จริงสมจังและใช

เทคนิคการละครเพื่อเสนอเรือ่งราวใหเหมอืนจริงมากที่สุด ในดานการศึกษาละครโทรทัศนอาจ

จําลองสถานการณชีวิตของคนในสังคม เพื่อสนองความรูในเชิงจิตวทิยา สังคมวิทยา การเมืองและ

การปกครอง 

8. รูปแบบสารละคร (Docu-drama)  เปนรายการทีผ่สมผสานรูปแบบสารคดีเขากับ

รูปแบบละครหรือการนาํละครมาประกอบรายการที่เสนอเนื้อหาบางสวน เพื่อใหการศึกษาความรู

และความคิด 

9. รูปแบบสาธิตและการทดลอง (Demonstration) เปนรายการที่เสนอวธิกีารทาํอะไร

สักอยางเพื่อใหผูชมไดแนวทางที่จาํไปใชทําจริง 

10. รูปแบบเพลงและดนตรี (Song and Music) มี 3 ลักษณะ 

10.1 มีดนตรีนักรองมาแสดงสด 

10.2 ใหนักรองมารองควบคูไปกบัเสียงดนตรีทีบั่นทกึมาแลว 

10.3 ใหนักเรียนและนักดนตรีมาแสดง แตใชเสียงทีบั่นทึกมาแลว 
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11. รูปแบบการถายทอดสด (Live  Programmed)  เปนรายการที่ถายทอดเหตุการณ

ที่เกิดขึ้นจริงในขณะนัน้ 

12. รูปแบบนิตยสาร  (Magazine  Programmed)  เปนรายการที่เสนอรายการหลาย

ประเด็นหลายรส และหลายรูปแบบในรายการเดียวกัน 

 
2.4 การผลิตรายการวีดิทศันเพื่อการศกึษา 
การนาํรายการวีดิทัศนมาใชในวงการศึกษานัน้   กอใหเกิดประโยชนมากมาย  เนื่องจาก

การบันทึกการสอนไวในวีดิทศันสามารถฉายซ้ําใหผูเรียนไดศึกษาหลายครั้ง ไมตองเตรียมการสอน

ใหม  รวมทัง้สามารถที่จะเผยแพรหรือแลกเปลี่ยนการสอนตอไปไดอีก ซึ่งพนิิต วัณโณ(2520:9-10) 

กลาววา กระบวนการผลิตบทเรียนตามหลักสูตรนั้น ตองรวมมือกันอยางใกลชิดระหวางฝายผลติ

หรือฝายเทคนคิ กับหลกัสูตรหรือฝายวิชาการ ในชั้นตนการวางแผนทีฝ่ายวิชาการดานเนื้อหาตอง

กําหนด คือ  

1. กําหนดจุดมุงหมายที่แนนอนของบทเรยีน นักเรียนเรยีนจบตอนแลวจะไดอะไร 

  2. กําหนดเนื้อหาของบทเรียนวาครอบคลุมส่ิงใด    จะสนองจุดมุงหมายของบทเรยีน

เพียงใด จะเรยีบเรียงเนื้อหาของบทเรียนในลักษณะอยางไร จงึพรอมที่จะถายทอดออกมาเปนภาพ

และเสียง หรือรายการบนจอได 

3. วิเคราะหผูเรียนดานวัย ความสามรถ  ความรูพิเศษ  ความสนใจ  ฯลฯ  ทั้งนี้เพื่อ

ประโยชนในการทําบทเรียนใหเหมาะสม 

การเลือกครู ตองเลือกอยางพิถพีิถนัโดยปกติจะเลือกครูที่สอนเกงแตควรระวัง บางครั้ง

อยูหนากลองทําอะไรไมไดหรือไมดีเหมือนอยูหนาชั้นเรยีน ครูจะตองมีคุณสมบัติเปนทีย่อมรับของ

ผูเรียนวาเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอนหรือไม 

มหาวิทยาลยัสุโขทัยธรรมาธิราช (2544:182-186)  ไดจําแนกรูปแบบรายการที่ผลิตเพื่อ

การศึกษา 3 กลุมใหญ ๆ 

1. รูปแบบที่ผลิตขึ้นเพื่อการสอน (Teaching Format) เปนรายการทีท่ัง้ผูผลิตรายการ

และผูชมตางกม็ีขอตกลงนัดหมายที่จะใชในการเรียนการสอนตามหลกัสูตร รูปแบบจะมีบทบาทใน

การสอนมากกวาการจงูใจ กลุมเปาหมายเปนแบบปด (Closed) อยูในสถานการณบังคับ 

2. รูปแบบที่ผลิตเพื่อการเรียน (Learning Format) เปนรายการทีมุ่งใชในการเรียน

การสอนตามหลักสูตรแบบกลุมแรกแตเปนรายการที่ตองสรางแรงจงูใจใหแกผูชมมากขึ้น โดยผูชม

ไมมีความรูสึกวารายการที่ผลิตมุงสอนคน แตกลับรูสึกเปนการดีและเต็มใจชม ตลอดการผลิต
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รายการในรูปแบบนี้ตองการความประณตีและเทคนิคที่มีประสิทธิภาพสงู กลุมผูชมเปาหมายไดรับ

การแนะนําใหชมและผูชมไมไดชมอยูในสถานการณบังคับ 

3. รูปแบบรายการเพื่อแพรขาวสาร (Information Format) เปนกลุมรายการมุงใชเปน

ส่ือสารสนเทศแกประชาชนทั่วไปเพื่อสนองความสนใจใครรู รูปแบบนี้ตองสรางแรงจูงใจใหกับผูชม

มากที่สุด 

สุรชัย สิกขาบณัฑิต (2528 : 50) ไดกลาวถงึรายการวิทยุและโทรทศันตามจุดมุงหมาย

ในระบบโรงเรยีนม ี2 ลักษณะคือ 

1. รายการเพื่อการเรียนการสอน (Instructional Programs) 

2. รายการเพื่อการศึกษา (Educational Programs) 

รายการวิทยุและโทรทัศนเพือ่การเรียนการสอน เปนรายการทีว่างแผนและนําไปใชใน

หองเรียนดวยครูคนหนึง่หรอืหลายคน หรืออาจเปนกลุมสถานศึกษา เพื่อใชในการเรียนการสอน

วิชาใดวิชาหนึง่ในหลักสูตร สวนรายการวิทยุและโทรทศันเพื่อการศึกษาอาจจะรวมถึงรายการเพื่อ

การเรียนการสอน แตไมจํากัดขอบเขตของเนื้อหาในหลักสูตรวิชาใดวิชาหนึง่ ขอแตเพียงใหมี

คุณคาทางการศึกษา 

 

3. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 

 แนวคิดทางการศึกษาแผนใหมเนนในเรื่องการจัดการศึกษา   โดยคํานึงถงึความแตกตาง

ระหวางบุคคล (Individual Differences) ความแตกตางระหวางบุคคลนี้ อาจมีสาเหตมุาจาก

กรรมพันธุ ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาติ วฒันธรรม ประสบการณ ความสามารถหรือความสนใจ 

สาเหตุเหลานีย้อมทาํใหผูเรียนมีความสามารถในการเรยีนรูตางกัน ฉะนั้นจึงมีผูคิดวิธีการเรียนการ

สอนใหเหมาะสมตามความสามารถของแตละบุคคล เรียกการเรียนการสอนแบบนี้วา การเรียน

การสอนแบบเอกัตบุคคล หรือการเรียนดวยตนเอง (Individualized Instruction) 

 
 3.1 ความหมายของการเรยีนรูดวยตนเอง 
 พัชรี   พลาวงศ (2526 : 83) ไดใหความหมายของการเรยีนรูดวยตนเองไววา  การเรยีน

ดวยตนเอง หมายถงึ วิธีเรียนชนิดหนึง่ที่มีโครงสราง มีระบบมีสามารถตอบสนองความตองการ

ของผูเรียนได การเรียนแบบนี้ผูเรียนอิสระในการเลือกเรียนตามเวลา  สถานที ่  ระยะเวลาในการ

เรียนแตละบท   แตจะ ตองอยูจํากัดภายใตโครงสรางของบทเรียนนัน้ๆ   เพราะในแตละบทเรียนจะ

มีวิธีเรียนชี้แนะไวในคูมือ  (Study Guide) 
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 โดยทั่วไปแลว การเรียนดวยตนเองเปนการประยุกตรวมกันระหวางเทคนิค และสือ่การ

สอนใหสอดคลองกับความแตกตางระหวางบุคล ตัวอยางของการจัดการเรียนโดยใหเรียนดวย

ตนเอง เชน การเรียนการสอนแบบโปรแกรม  ชุดการเรียนการสอน การจัดตารางเรียนแบบยืดหยุน  

การเรียนการสอนแบบโมดูล   การเรียนการสอนแบบ  PSI    ซึ่งวธิีเรียนเหลานี้จะชวยเสริม 

ประสิทธิภาพของการดําเนนิการจัดการเรยีนการสอนไดอยางเตม็ที ่

 
 3.2 จุดมุงหมายของการเรยีนรูดวยตนเอง 
 กาเย และบริกส (Gagne’ and Brigs.1974:185-187) ไดกลาวถงึการเรียนดวยตนเองวา 

เปนหนทางทีท่ําใหการสอนบรรลุจุดมุงหมายตามความตองการ (Needs)  และใหสอดคลองกับ

บุคลิก (Characteristics) ของผูเรียนแตละคนโดยมีจุดมุงหมายสําคญัอยู 5 ประการ คือ 

  1.เพื่อเปนแนวทางในการประเมินทักษะเบือ้งตนของผูเรียน 

  2.เพื่อชวยในการคนหาจุดเริ่มตนของผูเรียนแตละคนในการจัดลาํดับการเรียนตาม

จุดมุงหมาย 

  3.ชวยในการจดัวัสดุและสื่อใหเหมาะสมกบัการเรียน 

  4.เพื่อสะดวกตอการประเมนิผลและสงเสริมความกาวหนาทางการเรียน ของนักเรียนแต

ละคน  

  5.เพื่อชวยใหผูเรียนเรียนตามอัตราความสามารถของตน 

 
3.3 ลักษณะของการเรียนรูดวยตนเอง 
การเรียนดวยตนเองนั้น ประกอบดวยประสบการณในการเรียนที่ออกแบบเฉพาะสําหรับ

นักเรียนแตละคน โดยมีรากฐานจากการวิเคราะหความสนใจและความตองการของแตละคน  

ประสบการณที่กําหนดนัน้จะถูกควบคุมโดยนักเรียนเอง นักเรียนจะจัดการควบคุมเวลาเองตาม

ความสนใจและความสะดวกสบายของนักเรียน ซึ่งในเรื่องนี ้วชัรี  บูรณสิงห (2533 : 417-418) ได

สรุปวิธีการจัดการศึกษาใหกบันักเรียนตามความแตกตางระหวางบุคคลไววา 

   1.จัดแผนการเรียนใหเหมาะสมกับระดับความสามารถ และความสนใจของนกัเรยีน

เชน จัดชัน้เรงรัดสําหรับนักเรียนที่เรียนเกง มีตําราที่ใชเรียนดวยตนเอง จัดสอนซอมเสริม 

  2.จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียน เพื่อสนองความตองการของผูเรียน เชน 

การมอบหมายงานตามระดับความสามารถ หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนกัเรียน 

  3.ใชส่ือการสอนใหเหมาะสมตามระดับความสามารถของผูเรียน 

  4.การประเมนิผลควรกําหนดใหเหมาะสมกับรายวชิาและนักเรียนที่เกีย่วของ 
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  3.4  ประเภทของเรียนรูดวยตนเอง 
  การเรียนดวยตนองแบงออกไดหลายประเภทตามทัศนะของผูจัดแบงเชน กาเยและบริกส  

(Gagne and Briggs.1974 : 187) แบงประเภทการเรียนดวยตนเองออกเปน 5 ประเภท คือ 

  1.แผนการเรียนแบบอิสระ (Independent Study Plan) เปนการเรียนทีค่รูกับนักเรียน

ตกลงกนัในเรือ่งของจุดมุงหมายของการเรยีน แลวใหผูเรียนศึกษาคนควาใหบรรล ุ จุดมุงหมาย

ดวยตนเอง 

  2.ศึกษาดวยการควบคุมตนเอง(Self-directed Study) จะมีการตกลงในจุดมุงหมาย

เฉพาะกําหนดเอาไว แตวิธกีารศึกษานัน้เปนเรื่องของนกัเรียน ครูอาจแนะการอานและวัสดุศึกษา

ไวใหแลวแตนกัเรียนจะใชหรือไมใชก็ได หากเขาผานการทดสอบก็ถือวาใชได 

  3.โปรแกรมผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-centered Programs) เปนโปรแกรมทีจ่ัด

ข้ึนกวาง ๆ แลวเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกเรียน โดยมีวิชาแกน วิชาเสรมิ และวิชาเลือก  

  4.เรียนตามความเรว็ของตน (Self-pacing)   เปนการเรียนที่ผูเรียนเรียนตามอัตรา

ความเร็ว หรือความสามารถของตนเอง  มกีารกาํหนดจุดมุงหมายไวตลอดจนเกณฑตางๆ เอาไว

ทุกคนเหมือนกัน ตางกันที่เวลาที่ใชในการเรียน 

  5.การเรียนการสอนที่ผูเรียนกําหนดเอง (Student-determined Instruction) นักเรียน

เลือกจุดมุงหมาย วัสดุศึกษา กําหนดเวลาเอง ทดสอบเอง และมีเสรีที่จะทิ้งจุดมุงหมายใดก็ได 

 
  3.5 ประโยชนของการจัดการเรยีนรูดวยตนเอง 
  การเรียนดวยตนเองมีประโยชนหลายประการ วีระ  ไทยพานิช (2529:126) ไดกลาวถึง

ประโยชนหรือลักษณะขอดีของการเรียนดวยตนเองไวดังนี ้

1. นักเรียนสามารถเรียนรูตามความสามารถของตน 

2. เปนการคํานงึถึงความแตกตางระหวางบคุคล 

3. นักเรียนมีอิสระมากกวาการสอนแบบปกต ิ

4. เปนการจูงใจนักเรียน และนักเรียนจะขอบรรยากาศในโรงเรียนมากขึน้ 

5. ครูมีเวลาที่จะทํางานกับนักเรียนเปนรายบคุคลเมื่อนักเรยีนตองการ 
  นอกจากนี ้ ไชยยศ  เรืองสวุรรณ (2526 : 188)  ยังไดกลาวถงึประโยชนของการสอน

แบบเรียนดวยตนองไวหลายประการดังนี ้

1. หลักสูตรหรือรายวิชาถกูจัดไวอยางมีระเบยีบ 

2. ระบบการวัดผลประกอบดวย  เครื่องมือวดัระดับความรูที่จะเรียน และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 
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3. เอื้อประโยชนใหแกผูเรียนอยางกวางขวางตามบุคลิกภาพของผูเรียน 

4. กระบวนการสอนเหมาะสมกบับุคลากรในหนวยงาน 

การเรียนการสอนแบบเรียนดวยตนเองยงัเกื้อหนนุสภาพการเรียนรู ทาํใหการเรียนรูของ

ผูเรียนแตละคนเกิดขึ้นอยางมีประสิทธิภาพดังนี ้

1. ผูเรียนมีโอกาสรวมกิจกรรมการเรียนตามความสนใจ 

2. ผูเรียนมีโอกาสไดรับขอมูลยอนกลับทันท ี

3. ผูเรียนไดรับการเสริมแรงตลอดเวลาในระหวางการเรียน 

4. การเรียนการสอนเปนไปตามขั้นตอนอยางเหมาะสม 

 
3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการเรยีนรูดวยตนเอง 
งานวิจยัที่เกี่ยวกับการเรียนดวยตนเอง ไดมีผูสนใจทําการวิจยัอยางกวางขวางโดยทาํ

การวิจยัในแงมุมตางๆ เกี่ยวกับการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ในการเรียนระหวางนักเรียนทีเ่รียนดวย

ตนเอง กับการเรียนปกติ  หรือเปรียบเทียบการเรียนดวยตนเองดวยสือ่ตางๆ กบัการเรียนแบบปกติ 

เชน เปรียบเทยีบการเรียนดวยตนเองที่เรียนดวยบทเรยีนโปรแกรม หรือบทเรยีนสําเร็จรูปดวยชุด

การเรียนดวยบทเรียนโมดูล เปรียบเทยีบกับการเรียนจาการสอนปกติ  รวมทั้งศกึษาตัวแปรดาน

อ่ืนๆ เชน เจตคติ ทักษะการฟง การอาน เปนตน เชน การวิจัยของ เวบบและโฮวารด (Webb and 

Howard.1977:356) ไดศึกษาผลการเรียนแบบเรียนดวยตนเอง โดยสุมตัวอยางจากนักเรยีนระดบั

เกรด 6 จาก 52 โรงเรียน ทดลองกับวิชาคณิตศาสตรและความเขาใจภาษา ใหนกัเรียนเรียนดวย

ตนเองรวมเวลาครึ่งปการศึกษา พบวา การเรียนจากแบบเรียนดวยตนเองไดผลเปนทีน่าพอใจของ

ครูและผูปกครอง 

นอกจากนีย้ังมีการวิจยัเกีย่วกับการเรียนแบบเรียนรูดวยตนเองในวิชาคณิตศาสตร โดย

การเปรียบเทยีบการเรียนแบบเรียนดวยตนเองดวยบทเรียนโปรแกรม ชุดการเรียน บทเรียนโมดลู 

ไดกับการเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ ซึง่การวิจยัในลักษณะนีพ้บวา มีงานวจิัยที่แสดงใหเห็นวาการ

เรียนจากแบบเรียนดวยตนเอง ดวยบทเรยีนโปรแกรม ดวยชุดการเรยีน ดวยบทเรียนโมดูล ไดผล

ดีกวาการเรียนดวยการสอนแบบปกติ อาทิเชน เสถยีร ศิริสถิตยกุล (2521:36-38) ไดศึกษา

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาประกาศนยีบัตรวชิาการศึกษาชัน้สูง เร่ือง ความ 

สัมพันธและฟงกชัน่โดยใชหนวยการเรียนการสอนกบัการสอนปกต ิ ผลปรากฏวานักศกึษาที่เรียน

โดยใชหนวยการเรียนการสอนมีผลสัมฤทธิท์างการเรียน สูงกวานกัศกึษาที่เรียนโดยการสอนปกติ

อยางมีนยัสําคัญ   นอกจากนัน้  มานพ  ชัยดิเรก (2519 : 43) ไดทดลองเปรียบเทียบการสอนวิชา

คณิตศาสตรเร่ือง เซตและความสมัพนัธ แกนิสิตชั้นปที ่ 1 มหาวทิยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  โดยใช
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บทเรียนโปรแกรมกับการสอนปกติ ผลปรากฏวา นิสิตที่เรียนโดยใชบทเรียนโปรแกรมมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูงกวานิสิตที่เรียนโดยการสอนปกติอยางมีนัยสาํคัญในปเดียวกนันี ้ สุพจน ไชยสังข 

(2519:38) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนคณิตศาสตร เร่ือง ความนาจะเปน แกนักศึกษา

ประกาศนียบัตรวิชาการศึกษาสูงกวานักศึกษาที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสาํคัญ นอกจากนี้ 

ยังมงีานวิจยัในระดับมัธยมศึกษาที่แสดงใหเหน็วา การเรียนจากแบบเรียนดวยตนเอง ดวยบทเรียน

โปรแกรม ดวยชุดการเรียนการสอน ไดผลดีกวาการเรยีนจากการสอนปกติ อาทิเชน สุภาลักษณ 

พงษสุธรรม (2523 : 31-35) ไดเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาคณิตศาสตร เร่ืองเมตริกซ 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชหนวยการเรยีนการสอนกบัการสอนปกติ ผลปรากฏวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรเร่ืองเมตริกซ ของนกัเรียนที่เรียนดวยการเรียนการสอนสงูกวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณติศาสตรเร่ืองเมตรกิซ ของนกัเรียนที่เรียนดวยการเรียนการสอนสงูกวา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการของนักเรียนทีเ่รียนจากการสอนปกติอยางมีนยัสําคัญ นอกจานี้ 

วิวรรธน วณิชาอภิชาติ (2519:21-23)  ไดทดลองเปรียบเทียบผลการสอน  วิชาคณติศาสตร  เร่ือง  

เมตริกซและ ดีเทอรมิแนนทเบื้องตนในระดับ ม.ศ.1 โดยใชเปรียบเทียบโปรแกรมกับการสอนปกติ 

ผลปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนทีเ่รียนโดยใชบทเรยีนโปรแกรมสงูกวานกัเรยีนที่

เรียนโดยการสอนปกติอยางมีนยัสําคัญ 

 สรุปไดวา บทเรียนดวยตนเองเปนสื่อทางเทคโนโลยกีารศึกษาชนิดหนึ่งที่ผูเรียนสามารถ

เรียนไดดวยตนเองตามความสามารถ และในบทเรียนดวยตนเองยังมีกิจกรรมที่จะใหผูเรียนได

ตอบสนองดวย สามารถดึงดูดความสนใจของผูเรียน และผูเรียนเรียนไดตามความสามารถและ

ความตองการของตนเอง 

 

4. เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนแบบรายบุคคล 
 
 4.1 ความหมายของการเรยีนแบบรายบุคคล 
 การเรียนแบบรายบุคคลเปนวิธีการสอนทีเ่นนผูเรียนเปนศูนยกลาง และสนองความ

แตกตางระหวางบุคคล เพื่อใหผูเรียนบรรลุผลทุกคน นกัการศึกษาไดกลาวถึงมากมายดังเชน 

 เสาวณีย   สิกขาบัณฑิต (2525 : 3)   ไดใหความหมายของการจัดการเรียนการสอนแบบ

รายบุคคลไววา เปนการจัดการศึกษาที่ผูเรียนสามารถศกึษาเลาเรียนไดดวยตนเองและกาวไปตาม

ขีดความสามารถ ความสนใจ และความพรอม หรือกลาวอีกนยัหนึง่ก็คือเปนเทคนิคหรือวิธีสอนที่

ยึดความแตกตางระหวางบคุคล โดยจัดสิ่งแวดลอมสําหรับการเรียนใหผูเรียนไดเรียนอยางอิสระ 
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 กิดานนัท มลิทอง (2536 : 163-164) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรายบุคคลไววา 

เปนการจัดการศึกษาทีพ่ิจารณาถึงลักษณะความแตกตาง ความตองการ และความสามารถ  

เพื่อใหผูเรียนแตละคนเรียนรูในสิ่งที่ตนสนใจไดตามกําลงัและความสามารถของตน  ตามวิธีการ

และสื่อการเรียนที่เหมาะสม เพื่อบรรลุถงึวัตถุประสงคการเรียนที่กาํหนดไว 

 
  4.2 จุดประสงคของการเรยีนการสอนแบบรายบุคคล 
 การสอนแบบรายบุคคล ยึดหลักปรัชญาทางการศึกษา และอาศยัพื้นฐานจากทฤษฎี

จิตวิทยาพฒันาการ และจติวิทยาการเรียนรู  วัตถุประสงคในการจัดการเรียนการสอนแบบ

รายบุคคล จึงมุงอยูในแนวดงันี ้(เสาวณีย สิกขาบัณฑิต. 2525 : 159-164) 

  1.มุงสนับสนนุใหผูเรียนรูจกัรับผิดชอบในการเรียนรู รูจกัแกปญหาและตัดสินใจ การ

เรียนการสอนรายบุคคลสอดคลองและสงเสริมการศึกษาตลอดชีวิต และการศกึษานอกโรงเรียน

สนับสนนุใหผูเรียนรูจกัแสวงหาและเรยีนรูในสิง่ทีเ่ปนประโยชนตอตัวเองและสงัคม ใหรูจักแกปญหา

รูจักตัดสินใจ มีความรับผิดชอบและพัฒนาความคิดในทางสรางสรรคมากกวาทําลาย 

  2.สนองความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนใหไดเรียนบรรลุผลกันทุกคน   การสอน

รายบุคคลสนบัสนุนความจริงที่วา  คนยอมมีความแตกตางกนัทกุคนไมวาจะเปนดานบุคลิกภาพ 

สติปญญาหรือความสนใจ โดยเฉพาะความแตกตางทีม่ีผลตอการเรียนรูที่สําคัญ 4 ประการ คือ 

  2.1 ความแตกตางในเรื่องอตัราเร็วของการเรียนรู ผูเรียนแตละคนจะ ใชเวลาในการ

เรียนรูและทาํความเขาใจในสิ่งเดียวกันในเวลาที่ตางกัน 

  2.2 ความแตกตางในเรื่องความสามารถ เชน ความฉลาด ไหวพริบ ความสามารถ

พิเศษตาง ๆ 

  2.3 ความแตกตางในเรื่องวิธกีารเรียน ผูเรียนจะเรยีนรูในวิธทีางที่แตกตางกนั 

  2.4 ความแตกตางในเรื่องความสนใจและสิง่ที่ชอบ 

  3.เนนเสรีภาพในการเรียนรู เชื่อแนวาถาผูเรียนเรยีนดวยความอยากเรียน ดวยความ

กระตือรือรนทีไ่ดเกิดขึ้นเอง จะเกิดแรงจูงใจและกระตุนใหพัฒนาการเรยีนรู โดยที่ครูไมตองทําโทษ

หรือใหรางวัล ผูเรียนจะรูจกัตนเอง มีความมัน่ใจในการกาวไปขางหนาตามขีดความสามารถและ

ความพรอม 

  4. ข้ึนอยูกับกระบวนการและวิธีการที่เสนอความรูนัน้ใหแกผูเรียน การเรียนรูจะเกิดขึ้น

เร็วหรือชาและจะเกิดขึ้นอยูกับผูเรียนไดนานหรือไม นอกจากนี้ข้ึนอยูกับความสามารถและความ

สนใจแลว ยงัขึ้นอยูกับกระบวนการและวธิีการทีเ่สนอความรูนั้นแกผูเรียน เมื่อเปนเชนนี้ การ

กําหนดใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองหนึง่ในระยะเวลาหนึง่และเรียนรูดวยวิธีการเดียวจงึไมเปนการยุติธรรม
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ตอผูเรียน ผูเรียนควรจะไดเปนผูกําหนดเวลาเรียนดวยตนเอง และควรจะไดมีโอกาสเรียนรูหรือมี

ประสบการณในการเรียนดวยกระบวนการและวิธีการตางๆ 

  5.มุงแกปญหาความยากงายของบทเรียน เปนการสนองตอบที่วา การศึกษาควรมีระดับ

แตกตางกนัไปตามความยากงาย  ถาบทเรียนนัน้งายกท็ําใหบทเรียนนั้นสัน้ขึ้น ถายากมากก็จะจัด

ยอยเนื้อหาออกเปนสวนๆ และใชวิธีการและสื่อทําใหเขาใจไดงายขึน้ 

  การศึกษารายบุคคล เปนวิธีการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียน    

โดยคํานงึถงึลกัษณะความแตกตางของผูเรียนเปนสําคญั กิดานันท มลิทอง (2536 :  166-167) ได

เสนอขอดีและขอจํากัดของการศึกษารายบคุคลไวดังนี ้
  ขอดี  
  1.ผูเรียนสามารถเรียนไดเร็วหรือชาตามอัตราความสามารถและความสนใจของแตละ

บุคคล 

  2.ส่ือที่ใชในการเรียนไดรับการทดลองและทดสอบมากอนแลววา สามารถจะใชเรียน

ไดอยางมีประสิทธิภาพดี จึงจะนําไปใชกับผูเรียน เชน ชดุการเรียน ชุดสื่อประสม และโมดูลในวิชา

ตางๆ  

  3.ส่ือที่ใชในการเรียนมหีลายชนิดใหเลือกและมักจะใชในรูปของสื่อประสม ส่ือบาง

รูปแบบจะเปนสื่อที่มีปฏิสัมพันธกับผูเรียนดวย เชน  Interactive Video และการเรยีนดวยเครื่อง

คอมพิวเตอร เปนตน 

  4.บทเรียนมักเรียนเปนหนวย (Units) ผูเรียนสามารถเลอืกเรียนไดดวยชุดการเรียนที่

จัดเปนแตละเนื้อหาบทเรยีนตามหนวยนัน้ 

  5.เปนการเรียนรูที่ผูสอนเปนผูชวยเหลือ แนะนาํ และใหคําปรึกษาแกผูเรียน จงึทาํให

ผูสอนและผูเรียนมีมนุษยสัมพันธตอกันมากกวาการเรียนในวิธีอ่ืน 
  ขอจํากัด  
  1.ถาผูเรียนมอีายุยงันอย และยังไมมีประสบการณเพยีงพอที่จะควบคุมการเรียนของ

คนได ก็อาจจะทําใหยากแกการเรียนใหสําเร็จได 

  2.ผูสอน ตองเปนผูมีความรูในการจัดเตรยีมสื่อการเรียนในแตละวชิาใหเหมาะสมกบั

ผูเรียน โดยตองดูถึงบุคลิกภาพและความแตกตางของผูเรียนแตละคนดวย 

  3.วิชาที่จะเรียนดวยการศึกษารายบุคคลอาจมีจํานวนจํากัด   เนื่องจากวิชาบางวิชา

ไมสามารถใหผูเรียนเรียนอยางลกึซึ้งไดดวยตนเอง 

  4.ในกรณีที่ผูสอนไมมีเวลาใหแกผูเรียนไดมากพอ ยอมทําใหผูเรียนรูสึกถูกปลอยให

อยูโดดเดี่ยวเปนผลอาจจะทําใหการเรียนลมเหลวลงได 
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4.3  ประเภทของการเรียนแบบรายบคุคล 
กาเยและบริกส (Gagne’ ; & Brigs. 1974 : 187)  ไดแบงประเภทการเรียนการสอนแบบ

รายบุคคลออกเปน 5 ประเภท คือ 

  1.การศึกษาดวยตนเอง (Independent Study) ซึ่งจะมีขอตกลงระหวางครูและ

นักเรียนในเรื่องจุดมุงหมายกวางๆ นักเรยีนจะเตรียมตวัเอง ศึกษาเอง สําหรับการสอนครั้งสุดทาย

จะเตรียมอยางไรหรือทําอยางไรก็เปนเรื่องของนกัเรียน อาจจะมีขอบขายขอบรายวชิาหรือไมมีก็ได 

  2.การศึกษาดวยการควบคมุตัวเอง (Self-Directed Study)  จะมีการตกลงใน

จุดมุงหมายเฉพาะกาํหนดเอาไว แตวิธกีารศึกษานัน้เปนเรื่องของนักเรียนเอง ครูอาจจะแนะการ

อานและวัสดุศึกษาใหแลวแตนักเรียนจะใชหรือไมใชก็ได หากเขาผานการทดสอบก็ถือวาใชได 

  3.โครงการยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง (Learner-Centered Programs)  นักเรียนเลือก

จุดมุงหมายเองวิธกีารศึกษาเอง 

  4.การยึดจงัหวะของนักเรียนเอง (Self-pacing)  มีการกาํหนดจุดมุงหมายเอาไว 

ตลอดจนเกณฑตางๆ เอาไวทุกคนเหมือนกนั ตางกนัแตเวลาศึกษา กาสอนแบบโปรแกรมอยูใน

ประเภทนี ้

  5.การสอนที่นกัเรียนกําหนดเอง (Student-determined Instruction)   นักเรียนเลือก

จุดมุงหมาย  วัสดุศึกษา  กาํหนดเวลาเอง ทดสอบเอง และมีเสรีที่จะทิง้จุดมุงหมายใดก็ได 

การสอนเปนรายบุคคลเปนเรื่องที่เกิดมาพรอมกับการศกึษา ในยุคจักรวรรดิโรมันและยุค

กลางการสอนมักดําเนินโดยครูที่สอนกนัเปนรายบุคคลเปนสวนมาก ตอมาการศึกษาตองจัดให

ผูเรียนจํานวนมาก การสอนกับคนกลุมใหญจึงไดเกิดขึน้ แตการสอนรายบุคคลกม็ีความจาํเปนที่

ตองใช โดยเฉพาะอยางยิ่งความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อสนองความแตกตางของบุคคล ซึ่งมี

ดวยกนัหลายดาน อาท ิ(ชม ภูมิภาค. 2524 :  93-97) 

  1.แตกตางกนัในเรื่องบุคลิกภาพ บุคลิกภาพมีอิทธพิลตอการตอบสนองตอการสอน 

  2.แตกตางกนัในดานพทุธิพสัิย บุคคลยอมแตกตางกนัในดานความรู การรับรู ความ

เขาใจและสมรรถภาพทางสมอง 

  3.แตกตางกนัในดานวิธีการสืบสวนสอบสวน  นั่นคือ  ความแตกตางกันในเรื่องของ

ความอยากรูอยากเหน็ 

  4.แตกตางกนัในเรื่องของการจัดลําดับความรู  

การสอนรายบคุคลจึงมีความจําเปนและตองมีการพิจารณากันอยางจริงจัง ซึ่งทําใหเกิด

วิธีการสอนแบบตางๆ ข้ึน เชน บทเรียน โปรแกรม การสอนดวยเครือ่งชวยสอน ชดุการสอนและ

คอมพิวเตอรชวยสอน 
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 4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัเรียนแบบรายบุคคล 
 

งานวจิัยในประเทศ 
งานวิจยัเกี่ยวกับการเรียนแบบรายบุคคลในประเทศ ไดมีผูทําการวจิัยไวมากมาย ดัง

ตัวอยางตอไปนี ้

เสียง  ชูสกุล (2525 : 46)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวชิาคณิตศาสตร  จาก

การเรียนเปนกลุม รายบคุคลโดยใชบทเรียนโมดูล กับการเรียนการสอนตามแผนการสอนของ 

สสวท. ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 พบวา นกัเรียนที่เรียนเปนกลุม เรียนเปนรายบุคคลและเรียนตาม

แผนการสอนของ สสวท. มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกนั 

 มานะ   ออพานิชกิจ (2530 : 38)  ไดศึกษาผลการเรียนรูวิชาวทิยาศาสตรของนกัเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการเรียนแบบรายบุคคลและเรียนแบบเปนกลุมยอย 3 คน โดยใช

คอมพิวเตอรชวยสอน พบวา ผลการเรียนรูจากการเรียนแบบรายบุคคลและการเรียนแบบกลุม โดย

ใชคอมพิวเตอรชวยสอนไมแตกตางกนั 

 เจษฎา  ชนะโรค (2530 : 41) ไดทําการศึกษาปฏิสัมพันธระหวางบุคลิกภาพกับวธิีการ

เรียนจากบทเรียนคอมพวิเตอรชวยสอนทีม่ีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสิตระดับปริญญาตรี 

โดยตัวแปรดานวิธกีารเรียนก็คือ การเรียนแบบรายบุคคลกับการเรียนเปนกลุมยอย 3 คน พบวา 

ผูเรียนทีเ่รียนจากบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนดวยวิธีเรียนเปนกลุมยอย มีผลสัมฤทธิท์างการ

เรียนสูงกวาผูเรียนที่เรียนแบบรายบุคคล 

 สุรพล  ประยงคพันธ (2530 : 41-44) ไดศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4 ที่เรียนเปนกลุมใหญทั้งชัน้ กลุมตามความสามารถและเรียนดวย

ตนเองเปนกลุม พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนเปนกลุมตาม

ความสามารถกับเรียนเปนกลุมใหญทัง้ชัน้ ไมแตกตางกนั แตผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร

ของนักเรียนทีเ่รียนดวยตนองเปนกลุม สูงกวานักเรียนทีเ่รียนเปนกลุมใหญทัง้ช้ันและเรียนเปนกลุม

ตามความสามารถ อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 อุบล   แสงทอง (2531 : 61)    ไดทําการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและ

ความคงทนในการเรียนรูของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  5    โดยการเรียนเพื่อรูและการเรียนดวย

ตนเองเปนกลุม พบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรโดยการเรียนเพื่อรูและการเรียนดวย

ตนเองเปนกลุมไมแตกตางกนั 

 บงกชพันธุ  ทองงาม (2533 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาเปรยีบเทียบความคิดสรางสรรค

ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 4 ที่เรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรภาษาโลโกเปนรายบุคคลและเปน
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กลุม โดยใชนกัเรียนจาํนวน 32 คน แบงเปน 2 กลุม ๆ ละ 16 คน กลุมที ่1 เรียนรายบุคคล กลุมที่ 

2 เรียนเปนกลุม พบวา ความคิดสรางสรรคของนักเรียนที่เรียนโปรแกรมคอมพิวเตอรภาษาโลโก

เปนกลุมสูงกวานักเรียนที่เรียนเปนรายบุคคลอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01 และความคิด

สรางสรรคของนักเรียน หลงัจากเรียนโปรแกรมคอมพวิเตอรภาษาโลโก ที่เรียนเปนรายบุคคลและ

เปนกลุม สูงกวากอนเรียนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 งานวจิัยในตางประเทศ 
 ทอมสัน (Thomson. 1980 : 361-367)  ไดทําการศึกษา เร่ือง ผลของการเรียนรูเปน

รายบุคคลกับการเรียนในหองเรียนปกติสําหรับวชิาแคลคูลัสระดับวิทยาลัย การวิจยัครั้งนีม้ี

วัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลการใชกลวิธีการเรียนรูเปนรายบุคคล กับการเรียนแบบบรรยาย 

อภิปราย ทองจํา ดานผลสมัฤทธิ์ในการเรียนและดานเจตคติ ผลการวิจัยปรากฏวา ผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียนและเจตคติของการใชกลวิธีการเรยีนเปนรายบุคคล สูงกวาระบบการเรียนแบบบรรยาย 

อภิปราย ทองจํา 

 เฮคส  (Hakes. 1986 : 1590-A)    ไดทาํการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิท์างการเรียน

วิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาจากการสอนรายบุคคล  โดยใชครูกับใชบทเรียน

คอมพิวเตอรชวยสอน โปรแกรมคอมพิวเตอรที่นํามาใชในการทดลองสอนในครั้งนี้  เปนโปรแกรม

การสอนอัตโนมัติ (PlATO) กลุมตัวอยางที่ใชในการทดลองครั้งนี ้  จํานวน  39  คน  เปนนักเรียน

ชาย 25 คน นกัเยนหญิง 14 คน ใชเวลาในการทดลองเปนเวลา 2 ภาคเรียน ผลการศึกษาพบวา 

  1.ในดานทักษะการคํานวณ กลุมทีเ่รียนจากคอมพิวเตอรชวยสอนมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน สูงกวากลุมที่เรียนโดยใชครูเปนผูสอนอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ แตในดานทักษะ

การใชกฎเกณฑทางคณิตศาสตรพบวา การเรียนโดยวธิีสอนทัง้สองวิธีไมแตกตางกนั 

  2.สําหรับผลสัมฤทธิท์างการเรียนคณิตศาสตรโดยพิจารณาเพศของผูเรียน    พบวา

ไมแตกตางกนั 

  3.ในเรื่องของอัตราการหยุดเรียนกลางคนัหรือการขาดเรยีนของผูเรียน  พบวา  การ

สอนรายบุคคลทั้งสองวิธีไมแตกตางกนั 

 ผลจากการวิจยัครั้งนี้ยงัสรุปแนนอนไมไดวา วิธกีารสอนรายบุคคลทั้ง 2 วิธี อยางไหน

ดีกวากนั นอกจากในกลุมตัวอยางสวนหนึ่งซึง่เปนสวนนอยทีพ่บวา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรสูงเมื่อเรียนแบบรายบุคคลโดยใชคอมพิวเตอรชวยสอน 
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5. เอกสารและหลักสูตรการเรียนการสอน วิชา เทคนิคการจัดแสงภาพยนตร
และโทรทัศน 
 
  5.1 หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธัญบุร ี สาขา
เทคโนโลยีการถายภาพและภาพยนตร  วชิาการจดัแสงภาพยนตรและโทรทัศน 
 

  1.ลักษณะรายวิชา 
   รหัสวิชาและชื่อวิชา 15-114-310  เทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน   

      ( Lighting techniques for Television ) 

  สภาพรายวิชา  กลุมวิชาชีพเฉพาะสาขา 

  ระดับวิชา   ชั้นปที ่ 3  ภาคเรียนที ่ 1 

  เวลาศกึษา   90  คาบ  ตลอด  18  สัปดาห    

  หนวยกิต   3  หนวยกิต 
 

2.จุดมุงหมายรายวิชา 
1. เพื่อใหเขาใจถงึเปาหมายของการจัดแสงของงานภาพยนตรและโทรทศัน 
2. เพื่อใหสามารถเลือกใชอุปกรณในการจัดแสงไดเหมาะสม 

3. เพื่อใหสามารถกําหนดแนวทางและวางแผนการจัดแสงไดอยางถูกตอง 
4. เพื่อใหสามารถจัดแสงไดอยางถกูตองและมีเทคนคิตามขอกําหนดในขั้นตอนการผลิต 

 

3.คําอธิบายรายวชิา 
 ศึกษาจุดมุงหมายของการจดัแสงภาพยนตรและโทรทัศน  คุณภาพของแสงและอุปกรณ

การจัดแสงสําหรับงานภาพยนตรและโทรทัศน วธิีกาํหนดพื้นที่การจัดแสง การกาํหนดตําแหนงของ

ดวงไฟ  ตลอดจนการสรางรูปแบบในการจัดแสง เทคนคิในการจัดแสงเพื่อสรางบรรยากาศภายใน

ฉากและดึงดดูความสนใจของผูชม 
 

4.กิจกรรมของผูเรียน 
  1.ตองเขารับฟงคําบรรยายและรวมกิจกรรมตามที่กําหนดไมตํ่ากวา 80% ของเวลาเรียน 

  2.ตองศึกษาคนควาและทําความเขาใจในเนื้อหาของบทเรียน จากหนังสือ วารสาร

และเอกสารตางๆตามที่ไดแนะนาํไวประกอบการฟงคําบรรยาย 

  3.ตองมีความสนใจ และมีความตั้งใจตอการเขารวมกิจกรรมระหวางการเรียนการสอน

และเปนไปอยางสม่าํเสมอ 
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  4.ตองมีความรับผิดชอบตอหนาที่ในแตละกิจกรรมการเรียนการสอนที่ไดรับมอบหมาย 

  5.ตองเสนอรายงานการศึกษาคนควาในแตละบทเรียน ดวยวาจาหรือขอเขียนตามกาํหนด 

  6.ตองเขาปฏบัิติตามเงื่อนไขที่ไดกําหนดไวในแตละบทเรียน 

  7.ตองผานขั้นตอนของกระบวนการทดสอบ และประเมินผลการเรียนตามเกณฑของ

วิชานี้อยางครบถวน 
 

  5.การประเมนิผลการเรียน 
  ก. วิธกีารประเมินผล 
  1.พิจารณาจากผลงานที่กําหนดใหทัง้หมดในกิจกรรมของผูเรียน ตลอดจนกิจนิสัย 

ทัศนคติ ความสนใจในการเขารวมกิจกรรมระหวางการเรยีนการสอน 40% 

  2.จากการทดสอบภาคทฤษฎีข้ันสุดทาย  60% 
  ข. เกณฑการผานการประเมินผล 
  1.ตองมีเวลาเรียนไมตํ่ากวา  80% ของเวลาเรียนทั้งหมด 

  2.ตองสอบผานในหนวยที่สําคัญ 3 หนวยคือ หนวยที ่ 3, 6 และ 7 โดยไดระดับ

คะแนนไมตํ่ากวา  75% 

  3.ผูที่ผานเกณฑตามขอที ่ 1  และ  2  แลวจะนํามาแบงคาระดับคะแนนดงันี ้

คะแนนรอยละ  85-100  ได A 

คะแนนรอยละ   78-84  ได B+    

คะแนนรอยละ   70-77  ได B 

คะแนนรอยละ   63-69  ได C+ 

คะแนนรอยละ   55-62  ได C 

คะแนนรอยละ   48-54  ได D+ 

คะแนนรอยละ   40-47  ได D 

คะแนนรอยละ     0-39  ได F 
 

  6.เนื้อหาวชิา 
 หนวยที่ 1. การจัดแสง 
  1.1 ความหมายของการจัดแสง 

  1.2 ความสาํคญัของการจัดแสง 

  1.3 วัตถุประสงคของการจัดแสง 
  หนวยที่ 2. แสงกับการถายทําภาพยนตรและโทรทศัน 

2.1 ธรรมชาติของแสง 
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2.2 อุณหภูมิสีของแสงและความสมดุล 

2.3  ความเขมของแสงและคุณภาพของแสง 
  หนวยที่ 3. เครื่องมือและอุปกรณในการจัดแสง 

3.1 หลอดไฟ 

3.2 โคมไฟ 
  หนวยที่ 4. อุปกรณประกอบในการจัดแสง 

4.1 อุปกรณยึดเกาะโคมไฟ 

4.2 อุปกรณควบคุมพื้นที่แสง 
4.3 อุปกรณควบคุมความเขมแสง 

  หนวยที่ 5. หลักและวธิีการจัดแสง 
5.1 ภาวะกิจของแสง 
5.2 ข้ันตอนและวธิีการจัดแสง 
5.3 การกําหนดพืน้ที่ในการจดัแสง 
5.4 การกําหนดตําแหนงของโคมไฟ 

  หนวยที่ 6. การกําหนดคาของแสงและการจัดแสง 
6.1 เครื่องมือในการวัดแสง 
6.2 วิธีการวัดแสง 
6.3 อัตราสวนของแสง 

  หนวยที่ 7. รูปแบบการจดัแสง 
7.1 รูปแบบของแสงภายในฉาก 

7.2 วิธีการสรางรปูแบบในการจัดแสง 
  หนวยที่ 8. เทคนิคในการจัดแสง 

8.1 เทคนิคการใชเงาเพื่อการจัดแสง 
8.2 เทคนิคการจัดแสงใหเกิดบรรยากาศ 

8.3 เทคนิคการจัดแสงเพื่อดึงดูดความสนใจ 

8.4 เทคนิคการจัดแสงฉากกลางคืน  

 
  เนื้อหาวชิาการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน เรื่อง  เครื่องมือและอุปกรณ
ประกอบในการจัดแสง 
  ตอนที่ 1. เครื่องมือและอุปกรณในการจัดแสง 
 1. หลอดไฟ 
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หลอดไฟ คือ ส่ิงประดิษฐที่มนษุยสรางขึ้นเพื่อใหแสงสวาง แทนแสงจากธรรมชาติ คือ 

ดวงอาทิตย โดยหลอดไฟจะอาศัยไฟฟาเปนจุดกําเนิดของความสวาง ในการถายภาพบันทึก ภาพ

ที่อาศัยแสงสวางจากหลอดไฟ ซึ่งประเภทของหลอดไฟที่ใชในการถายภาพนี ้ อาจแบงตาม

ลักษณะของการจุดสวางได ดังนี้ ( Brian Fitt.1992:36 ) 
  1.1   ประเภทจุดสวางดวยไสหลอด (Incandescent) 
  ในปจจุบัน ไสหลอดที่จุดใหเกิดความสวางของกระแสไฟฟาจะแยกออกได 2 ลักษณะ 

คือประเภทไสหลอดทั่วๆ ไป (Tungsten) และประเภทควอทซ (Quartz) ซึ่งตามความเปนจริงแลว

จัดเปนประเภทเดียวกัน กคื็อการจุดสวางเกิดขึ้นจากกระแสไฟฟาวิง่ผานไสหลอดทั้งสองลักษณะ

จะตางกันที่วาไฟประเภทไสหลอด (Incandescent Lamps) ไสหลอดจะเปนทังสเตน (Tungsten) 

ซึ่งทาํมาจากธาตุของแรวูลแฟรม(wolfram) การทํางานของหลอดไฟใหแสงสวางชนิดนี้ เมื่อกระแส 

ไฟฟาวิ่งผานไสหลอด ก็จะเกิดการจุดสวางขึ้น ในเวลาเดียวกนัที่ไสหลอดเกิดการจดุสวางขึน้ ใน

เวลาเดียวกนัที่ไสหลอดเกิดการจุดสวาง ตัวของไสหลอดจะเกิดการสลายตัวในลักษณะคอยเปน

คอยไป โดยการกลายเปนไอระเหยไปจบัตัวเปนสีดําเกาะติดอยูภายในของหลอดไฟดานใน การ

สลายตัวจะมมีากหรือนอยยอมข้ึนอยูกับระยะเวลาของการใชงาน ยิ่งใชมากไสหลอดก็จะเสื่อม 

สภาพไปเรื่อยๆ จนกระทั่งหมดอายุตามทีก่ําหนด 

 หลอดไฟประเภทนี้อุณหภูมสีิของแสงสวางจะไมคงที ่ ทั้งนี้เพราะการสลายตัวของ

แสงสวางจะไมคงที่   ทัง้นี้เพราะการสลายตัวของไสหลอดที่เกิดขึ้นตลอดเวลาที่จุดสวางนั่นเอง  

ดังนัน้ทางโรงงาน ผลิตหลอดไฟจะระบุอายหุรือระยะเวลาของการใชงานเปนจํานวนชั่วโมงกําหนด

ไวใหทราบ   อายทุี่กาํหนดมาใหนี้จะเปนระยะของชวงเวลาที่อุณหภูมิสี (Color Temperature) 

คอนขางจะรักษาความคงที่ไวไดถึงจะเปลีย่นแปลงไปบางกน็อยมาก   คือจะยงัคงรักษาระดับของ

อุณหภูมิของสีไวได  3,200 o K (Kelvin) แตถาหากเกิดอายุของการกําหนดคาของอุณหภูมิสีจะ

เปลี่ยนแปลงไป ถึงแมวาหลอด (ไส) จะไมขาดก็จะทาํใหการบันทึกภาพไดสีที่ผิดเพี้ยนไปถาหาก

จะตองการใชตอไปอีกจําเปนจะตองแกไขโดยการใชฟลเตอรเขาชวย แตก็ไมคอยจะคุมคานัก 

เพราะความคงที่ไมมีตองทดสอบอยูตลอดเวลา 

 สําหรับประเภทควอทซ (Quartz) เปนไฟแบบไสลอดเชนกนั แตภายในไสหลอดจะ

เปนทงัสเตน - ฮาโลเจน (Tungsten - Halogen) ทั้งนี้เพราะภายในหลอดไฟจะบรรจุกาซในหมูธาตุ

ฮาโลเจนเขาไวดวย เชนไอโอดีนลักษณะของหลอดประเภทนี้เมื่อเกิดการจุดสวาง ตัวไสหลอดซึ่ง

เปนทงัสเตนจะสลายตัวกลายเปนไอ หลุดลอยออกไปเชนเดียวกันกับประเภทแรก แตไอระเหยนี้จะ

ถูกจับตัวดวยกาซฮาโลเจนดึงใหกลงัมาทีไ่สหลอดอีก วนเวียนอยูเชนนี้ตลอดไป ซึ่งเรียกอาการใน

ลักษณะนีว้าวฏัจักรฮาโลเจน (Halogen Cycle) 
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 วัฏจักรระหวางฮาโลเจนกับไอระเหยของทงัสเตนในหลอดดังกลาวถึง แมจะทําให

อุณหภูมิสีคงที่ตลอดชีวิตการใชงานก็จริง แตจะมีผลทาํใหอุณหภูมิความรอนจากการจุดสวางของ

หลอดชนิดนี้สูงกวาปกต ิ ดังนีห้ลอดแกวจึงตองทําจากวัสดุทีท่นความรอนไดสูง และถายเทความ

รอนไดดีสวนใหญ ทําจากหนิคว็อทซ ดังนัน้จึงเรยีกหลอดไฟประเภทนีว้า  หลอดควอทซ  

 ถึงแมวาโดยรปูรางและขนาดหลอดควอทซจะเปนหลอดที่มีขนาดเล็กน้ําหนักเบา แต

จะเปนหลอดที่ใหกาํลังไฟสงูและอายกุารใชงานก็มมีากกวาหลอดธรรมดา แตก็มีราคาแพง หลอด

ประเภทควอทซจะมีกาํลังสองสวางตั้งแต 200 - 10,000 วัตต 

 ขอควรระมัดระวังสาํหรับการใชงานก็คือ อยาเคลื่อนยายโคมไฟในขณะที่ไสหลอดจุด

สวางเต็มที ่และถาหากเปนการใชงานเพือ่หวงัผลตอการักษาอายุของหลอด หลอดแตละดวงควรที่

จะผานตวัควบคุมระดับกระแสไฟฟา (Dimmer) ในขอนี้ถาหากเปนการถายในโรงถาย (Studio) ที่

ใชระบบเครื่องปรับอากาศยิง่มีความจําเปนมากยิง่ขึ้น 

 สําหรับตัวหลอดควอทซ ยงัจําเปนจะตองระมัดระวงัเปนพิเศษเกี่ยวกบัหลอดคือ จะ 

ตองไมใชมือไปจับโดยปราศจากการปองกันเสียกอน ในชวงของการถอดหรือเปลี่ยนหลอดจะตอง

สวมถงุมือ หรือมีผาสะอาดรองรับ ทัง้นีเ้พราะถาหากใชมือจับหลอดโดยตรงคราบน้าํมัน หรือเหงือ่

จากมือเกาะผวิหลอดจะเปนผลทาํใหหลอดควอทซเสื่อมคุณภาพลงไป หรือถาหากหลอดเปอน

คราบเหงื่อและน้ํามันหรือส่ิงสกปรกจากมอืมากๆ จะขาดคุณภาพในการถายเทความรอน จุดที่ใช

มือจับจะเปนจุดที่รอนมากกวาจุดอืน่ๆ ทําใหหลอดขยายตัวไมเทากัน เกิดบวมและประทุแตกออก  

เทากับสูญเสยีหลอดไปโดยไมสมควร แตถาหากเกิดการผิดพลาด เชน มีคราบนิว้มือไปจับหลอด 

วิธีแกไขทําไดโดยการใชแอลกอฮอลเช็ดใหสะอาด จะสามารถชวยแกไขได 
  1.2. ประเภทไฟอารค (D.C. Carbon Arc) 

 สุทัศน บุรีภักดี (2529:226) กลาววา  เปนหลอดไฟซึง่ใหแสงสวางที่ไดมาจากวิธกีาร

ใหกระแสไฟฟาไหลผานขั้วไฟฟาเผาแทงคารบอนที่อยูภายในโมไฟ (lamp housing) ออกแบบมา

โดยเฉพาะ ลักษณะการไหลจากขั้วไฟฟาไปสูแทงคารบอนจะเปนไปในลักษณะพุงเขาหา เนื่องจาก 

ข้ัวไฟที่เปนแทงคารบอนอยูหางจากกนั การปรับระยะไวในจุดทีพ่อดีจะทาํใหกระแสไฟพุงเขาหา

แทงคารบอนอีกอันหนึง่ จนทาํใหเกิดประกายไฟ(spark) ข้ึน ซึง่ในชวงนี้เองจะทาํใหเกิดการเปลง

สวางขึน้มาอยางตอเนื่อง  แตวิธีนี้จะมีผลทําใหแทงคารบอนกรอนไป เนื่องจากเกิดการละลายตัวที

ละเล็กทีละนอย ยิ่งใชงานในเวลานานมากขึ้นตัวแทงคารบอนก็จะกรอนมากขึ้น ระยะก็จะหางมาก  

ประกายคามสวางในการพุงของกระแสไฟก็จะออนลง มีผลทําใหความสวางลดลง ในเรื่องนีถ้า

หากเคยดูภาพยนตรที่ฉายกลางแปลง  จะมีเครื่องฉายภาพยนตรที่เรียกกันวาเครือ่งอารค  ภายใน

เตาอารคของเครื่องฉายจะมรีะบบการทาํงานคลายกนัไฟประเภทนี้คือ  ตองคอยปรับระยะหางของ
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แทงคารบอนตลอดเวลา ถาเปนนกัสังเกต จะรูสึกไดวาแสงที่จอภาพยนตรจะหร่ีออนลงเมื่อถึง

ระยะเวลา และจะสวางขึน้ดังเดิมเมื่อมกีารปรับระยะหางของแทงคารบอนใหอยูในระยะมาตรฐาน 

 สําหรับไฟคารบอนอารคโดยทั่วๆ ไป เมื่อใชงานไปประมาณ 40 นาที จะตองปรับแตง

ระยะหางของแทงคารบอนใหอยูในระยะมาตรฐานใหม การปรับแตงสวนใหญจะใชทาํดวยมอื

(manual)  แตไฟบางยี่หอมกีารออกแบบเปนการปรับโดยเครื่องอัตโนมัติ (automatic) 

 การทาํงานของไฟคารบอนอารค  จะใชกระแสไฟฟาประเภทกระแสตรง (direct  

current)  ซึ่งเรียกกันติดปากวา ดี ซ ี ซึ่งจะไดมาโดยวธิีการใชอุปกรณปรับกระแส (resistive grid)  

ซึ่งจะเรียกกนัโดยทั่วๆ ไปวาบัลลาส (ballast)  ซึ่งจะทาํหนาที่เปลี่ยนไฟกระแสสลบั (alternating  

current)  ใหเปนไฟกระแสตรง กอนทีจ่ะปลอยใหไหลผานแทงคารบอนและเกิดประกายไฟใหแสง

สวางขึน้(ดูภาพประกอบ) 

 ไฟประเภท ดี ซี คารบอนอารค จะเปนไฟที่มขีนาดใหญ น้ําหนกัมาก เคลื่อนยาย

ลําบาก แตจะใหความสวางจามากมีอุณหภูมิของสีอยูในชวง 5,600 องศาเคลวนิ ดังนัน้จึงสามารถ

นําไปใชจัดแสงรวมกับแสงแดดได  โดยไฟคารบอนอารคจะทําหนาที่เปนไฟเสริม (fill  light) ใหกับ

การถายทาํนอกสถานที ่ (outdoor location) โดยที่มแีสงจากดวงอาทิตยทําหนาที่เปนแสงหลกั 

(main or key) ทัง้นี้เพราะไฟคารบอนอารคครอบคลุมพื้นที่ไดกวางและมีความสวางสงู  เพียงพอ 

ที่จะแขงความสวางกับแสงอาทิตยในพืน้ทีก่ารถายทาํ (ฉาก) ได  พรอมทั้งมีอุณหภมูิสีใกลเคียงกบั

แสงอาทิตยในตอนกลางวนั 

 ในบางกรณีสําหรับการจัดแสงเฉพาะฉากที่มีพืน้ที่การจดัแสงกวางมากๆ มักจะนาํไฟ

ประเภทนี้มาใชงานเปนไฟหลัก ทั้งนีเ้พราะสามารถที่จะปรับอุณหภูมิของสีใหเหมาะสม สามารถ

นําไปใชรวมกบัไฟประเภทอืน่ๆ ได  เชน  ถาไฟฟลเตอรประเภทเยลโลวเฟลม (yellow flame) ก็

สามารถปรับอุณหภูมิของสีลงไปเปน  3,350 หรือ 3,200 องศาเคลวนิได 
  1.3. ประเภทแกสดิสชารจ (Gas Discharge Lamps) 
  เปนไฟรุนใหมที่มีคุณสมบัติคลายกับไฟอารค อุณหภูมสีิอยูในชวง 5,400 - 6,000o K 

แตมีขนาดเล็ก   น้ําหนกัเบาระยะเวลาของการอุนเครื่อง  (Warm-Up)  เพื่อใหกระแสคงที่ใชเวลา

แตเพียงเลก็นอย มีกาํลังสองสวางสงู 

  การทาํงานจะแบงสวนออกได 2 สวน คือ โคมไฟ (Lamp head) ซึ่งจะเปนโครงสราง

หลัก รวมสวนของวงจรไฟแรงสูง (High Voltage Circuit) เพื่อจุดสวางหลอด และอกีตอนหนึ่งคือ 

ชุดบัลลาสท (Ballast Unit) ซึ่งจะทําหนาที่เปนตวัหนวงกระแสไฟในเวลาที่จุดไสหลอด 
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 ในการจุดสวางของไฟประเภทนี้ เนื่องจากเปนระบบแกสดิสชารจ ในขณะที่แกส

ภายในหลอดยังไมรอยจะใชกระแสงมากเมื่อหลอดรอนกระแสจะลดนอยลง ดังนัน้ความจําเปน

ของบัลลาสทจึงตองร้ังกระแสใหไดระดับที่ถูกตองตลอดเวลา 

 สําหรับหลอดที่นาํมาใชงาน จะใชระบบการทาํงานจุดสวางของ เมอรคิวร่ี อารค 

(Mercury Arc) ซึ่งมีแกสอารกอน (Argon Gas) โดยทั่วๆ ไปลักษณะของหลอดที่จะนํามาใชงาน

ในปจจุบันจะมีอยู 3 พวก คือ 

  - HMI . LAMPS  (Halogen  Metal  Iodide  Lamps) หลอดชนิดนี้จะใหอุณหภูมิ

สีประมาณ 5,600o K  ความคลาดเคลื่อน  400o K 

  - CSI . Lamps  (Compact  Source  Iodide  Lamps)  หลอดชนิดนี้จะให

อุณหภูมิสีประมาณ 4,200o K  ความคลาดเคลื่อนประมาณ  400o K 

  - CID . Lamps (Compact Iodide Lay light  Lamps) หลอดประเภทนี้จะให

อุณหภูมิสีประมาณ 5,500o K ความคลาดเคลื่อน   400o K  และบางทกี็ใชคําวาCompact  Iodide  

Daylight  ทัง้นี้กเ็พราะวาเปนหลอด ชนดิใหมในกลุมเมทัลลิกฮาไลด็  เชนเดียวกับหลอด  เอช  

เอ็ม  ไอ  และ  ซ ี เอส  ไอ  แตเปลี่ยนมาใช ไอโอได ภายในหลอดที่ไดมาจากธาตดีุบุกกับอินเดยีม  

(Tin  and  Indium) หลอดประเภทนี้จะใชอุณหภูมิสีคงที่โดยประมาณ 5,500  องศาเคลวิน มีคา

ความคลาดเคลื่อน 400 องศาเคลวิน  หลอดซี  ไอ  ดี  ถงึแมจะมีขนาด เล็กแตจะใหความสวางจา

มาก ในขณะที่ใชกําลงัไฟเพียงเล็กนอยแตอยางไรก็ตามไฟประเภท ซี ไอ ดี ก็ยังไมไดรับความนยิม

เทากับ  เอช เอ็ม ไอ  ในการนํามาใชงาน  

 
2. โคมไฟ 
จากรูปแบบตางๆ  ของหลอดไฟ   ที่ใหแสงสวางในการถายภาพแลวเราจะตองเลือกชนิด

ของโคมไฟ   ซึ่งลักษณะของแสงจะแปรเปลี่ยนไปตามลักษณะของโคมไฟ    ซึง่มกีารสองผานมา

จากเลนสโดยตรง จากการสะทอนกลับ หรืออ่ืนๆ ซึ่งจะใหคุณสมบัติของแสงที่ไดออกมาแตกตางๆ 

กัน การใชงานของโคมแตละประเภทจึงแตกตางกนัออกไป โดยเราสามารถแบงลกัษณะของโคม

ไฟอยางคราวๆออกเปน ( Brian Fitt.1992:83 ) 

 
  2.1.โคมไฟประเภทสปอท (Spotlights) 
  เปนโคมไฟที่ใหแสงสวางมาก แสงรวมกนัมากนอยขึ้นอยูกับการปรับที่ตัวโคม แตจะ

ใหลักษณะของแสงแตกตางกันออกไป ตัวโคมชนิดนี ้ สวนมากจะมีเลนสเพื่อชวยในการบังคบั

ทิศทางของแสงหลงัโคม  ไฟแบบ Spotlights นี้ มีหลายแบบ 
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   Fresnel  
   ไฟประเภทนี ้ จะมีเลนสสวมอยูหนาดวงโคม  สวนหลงัของหลอดไฟภายในโคมจะ

มีตัวสะทอนแสง   ระยะทางระหวางหลอดไฟกับเลนสสามารถปรับระยะทางได   ดวยเหตุนี้เอง

ลําแสงจึงสามารถปรับใหกวางขึ้น หรือแคบลงได  ต้ังแต 8 องศา  ถงึ 65 องศา  ถาหากปรับให

กระจายก็เลื่อนมาอยูในตําแหนงที่เขียนไววา  "Flood"   ถาหากใหลําแสงรวมเขาหรือบีบใหแคบลง   

ก็ปรับมาที่ตําแหนง "Spot"  ทัง้นีย้อมข้ึนอยูกับผูใช  โดยสวนใหญแลวนับวามีความสะดวกมากใน

การใชงาน  ทัง้นี้เพราะในบางครั้งในการจดัแสงความเขมมีมากเกนิไป การแกไขโดยวิธีปกติจาํเปน

จะตองเลื่อนตาํแหนงของไฟใหหางออกไป หรือใชวิธนีาํไฟดวงอื่นที่มกีําลังต่าํกวามาแทน แตไฟ

ประเภทฟรีสเนลสามารถกระทําไดโดยการปรับระยะทางระหวางหลอดกับเลนสเทานั้น ก็จะชวยได

อยางด ี

  ดวงโคมประเภทฟรีสเนล เลนสที่ผลิตออกมาเพื่อการจัดแสง จะมีต้ังแตขนาดเล็ก

น้ําหนกัเบาจนถึงดวงโคมขนาดใหญน้ําหนักมาก  และมีกําลงัสองสวางสงู เชน เร่ิมต้ังแต  500  

วัตต  1,000  วัตต  2,000  วัตต  5,000  วัตต  10,000  วัตต  และ  20,000  วัตต  ฯลฯ  ซึง่ในการ

ปฏิบัติงานจะนิยมเรียกวาไฟขนาด  5 กิโลวัตต  1  กิโลวัตต  2  กิโลวตัต  5  กิโลวัตต  10 กิโลวัตต  

และ  20  กิโลวัตต  เปนตน 

  ในปจจุบันดวงโคมชนิดฟรสีเนลเลนส จะใชหลอดประเภทควอทซ (quartz) มี

อุณหภูมิสี  3200 องศาเคลวิน และอายกุารใชงานของหลอดโดยเฉลี่ยประมาณ 250 ชั่วโมง การ

ใชงาน รายละเอียดตางๆ ในดานการนํามาใชงาน ผูใชจะตองศึกษาจากคณุสมบัติจําเพาะ 

(specification)  ของดวงโคมแตละขนาด   
  Flano - Convex 
  โคมไฟชนิดนีม้ีความสะดวกตอการปฏิบัติงานมาก  โดยเฉพาะการจัดแสงในพืน้ที่

กวางระยะหางระหวางฉากกับจุดที่ติดตั้งดวงโคมมมีาก ทัง้นี้เพราะวาเปนไฟที่มกีําลังสองสวางสงู

แตสามารถปรบัใหลดต่ําลงไดโดยวิธีการเลือ่นระยะโฟกัสของไฟ เชน ในกรณีทีก่ําหนดทิศทางและ

ตําแหนงของดวงโคมในการจัดแสงเรียบรอยแลว ปรากฏวาปริมาณความเขมของแสงที่ตกลงยัง

พื้นที่การจัดแสงสูงเกินไป  ในทางการปฏิบัติถาหากเปนดวงโคมประเภทอื่นๆ จะทาํไดก็โดยวิธกีาร

เคลื่อนยายดวงโคมที่ติดตั้งไวแลวใหถอยหางออกไปจากเดิมหรือไมก็อาจใชอุปกรณอ่ืนๆ มาสกดั

แสงใหออนลง ฯลฯ  ซึ่งจะเปนวิธีการที่ยุงยาก ถาหากเกิดปญหาความจํากัดของพืน้ที่ในการ

ปฏิบัติงาน หรือหาอุปกรณลดความเขมของแสงไมไดก็จะยุงยากมาก เพราะอาจถึงขัน้เปลี่ยนไปใช

โคมไฟดวงอืน่ที่กําลงัสองสวางต่ํากวาเขามาแทน ในประเด็นปญหาดังกลาว ถาใชไฟประเภทฟรี

สเนลเลนสจะสามารถแกไขไดกอนในขั้นพื้นฐาน โดยการเปลี่ยนระยะโฟกัสของหลอดไฟไปยงั
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ตําแหนงทีท่ําใหลําแสงกระจายมากขึ้น ซึง่อาจไดระดับความเขมของแสงที่ผูจัดแสงตองการไดทนัที  

โดยไมตองใชวิธีอ่ืนๆ 

  ไฟประเภทนี้จะเหมือนกับ Fresnel ในเรื่องของโครงสรางของโคมและลักษณะ

การใชงาน สวนมากจะใชในโรงละครเปนสวนใหญ ลักษณะของลําแสงที่ไดจาก Plano - Convex 

นี้ เปนแบบ Out of Focus Profile ถึงสามารถทีจ่ะบีบบังคับลําแสงใหเล็กมากจนเปนจุดไดลําแสง

ของมันจะสามารถสองสวางไดในระยะที่ไกลมากกวา Fresnel บางครั้ง การใชงานจะใชรวมกบั 

Fresnel ขอดีของ  Convex  นอกจากจะใหแสงที่แสงเขมแลว ยังสามารถบงัคับมุมของลําแสงได

อยางดี ทําใหแสงตกลงเฉพาะจุดที่ตองการไดโดยไมไปสวางถึงจุดอื่นๆ ที่ไมตองการ  ไฟประเภทนี ้ 

ไดออกแบบใหแผนสะทอนแสงมีรูปทรงโคงมากขึน้ จนมีลักษณะรีเปนทรงรูปไข  แลวประกอบ

อุปกรณบังคับแสงแบบตางๆ เพื่อควบคุมลําแสงเขาไวในเรือนโคม เพื่อบังคับลําแสงที่ไดจากการ

สะทอนใหเปนไปตามความตองการของผูใชงานอุปกรณดังกลาว อาจอยูในรูปของชัตเตอร(shutter) 

แผนบังคับแสง  (iris  liaphragrn)  หรืออาจเปนแผนโลหะ (metal plate) ที่เจาะรูขนาดตางๆ ก็ได 

และนอกเหนือจากอุปกรณควบคุมลําแสงแลว  ไฟลกัษณะนี้ยงัจะตองมีเลนสซึ่งทาํหนาที่รวมแสง 

ควบคุมลําแสงที่ไดมาจากการสะทอนอีกทอดหนึ่งในสวนหนาของดวงโคมหลายขนาด  เชน 30-40  

องศา หรือ 15-35  องศา  เนือ่งจากเปนดวงโคมทีม่ีแผนสะทอนแสงทรงโคงรูปไขและเลนสสามารถ

เปลี่ยนแปลงทางยาวโฟกัสได 
  Profile  
  ในยุโรปใชชื่อวา Profile ซึ่งจะเหมือนกบักับ Ellipsoidal ในอเมรกิา  ในโคม 

Profile  อาจใชจํานวนชั้นเลนสที่มากกวา Plano - Convex 1 ตัว รวมกับตัวสะทอน Profile 1 ตัว 

จากจาํนวนเลนสที่มากกวา ทาํใหขนาดของลําแสงและชนิดของการโฟกัส ทาํไดหลากหลายมาก 

ซึ่งกอการปรับความสัมพันธของเลนสในโคมหรือจะปรับตัวสะทอนแสงขางในโคมก็ได ถาปรับมุม

ใหกวางลาํแสงจะมีลักษณะเหมือนวงรัศมีที่กระจายออกไป ไฟชนิดนีจ้ะทํางานไดดีถาใชมุมความ

กวางของแสงอยูที ่5 องศา ถึง 45 องศา ในงานโทรทัศน Profile  จะถูกใชเปน Gobo สําหรับสอง

ฉากหลงั อาจมีการใสแบบเพื่อผลออกมาเปนภาพตางๆ ที่ฉากหลงัเชน ภาพของหนาตางที่ฉาก

หลังและสามารถปรับโฟกัสของไฟใหคมชัด หรือจางลงไดภาพมาก ขอเสียของ Profile คือ เร่ือง

ของการทาํมุมในการตั้งโคมกับฉากหลัง ถาพืน้ที่นอย ตัวโคมเฉียงมาก ลักษณะของลายไฟที่สอง

จะมีการบิดเบอืนหรือพืน้ที่ๆ ไกลมาก ภาพจะมีขนาดเลก็เกินไป 
  Follow Spots    
  ฟอลโลวสปอท จัดเปนไฟสปอทไลทขนาดใหญ สามารถควบคุมพืน้ทีก่ารกระจาย

ลําแสง และความเขมของแสงไดตามความตองการของผูใชงาน มอุีปกรณประกอบเพื่ออํานวย
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ประโยชนตอการใชงานมากมาย จนผูใชไฟประเภทนี ้ สามารถควบคุมการทาํงานดวยมืออยาง

เที่ยงตรงและเชื่อมั่นไดตอการที่จะบงัคับลําแสงใหสองตาม (Following) ส่ิงที่เคลือ่นไหว   ไฟ

ลักษณะดังกลาวจะนํามาใชกับการแสดงประเภทตางๆ เชน การเตนรํา รองเพลง ละคร หรือการ

แสดงบนลานกวาง เชน สเก็ต เปนตน   โดยชนิดนีม้ีระยะการทาํงานถึง  120  เมตร  หลอดที่

นํามาใชกับดวงโคมชนิดนี ้  สวนใหญจะเปนหลอดประเภทปลอยประจุในกาซชนิดซนีอน (xenon)  

ซึ่งในขณะเดียวกัน จะสามารถควบคุมพืน้ที่การกระจายของลําแสง และความเขมของแสงไดตาม

ความตองการ  

  ถึงแมวาไฟชนดินี้จะมีขนาดใหญ  น้ําหนกัมากแตการออกแบบที่ดี  จึงชวยใหผู

ควบคุมการทํางานสามารถบงัคับไดดวยมืออยางเที่ยงตรง ในการสองลําแสงใหติดตามสิ่งที่เคลื่อนไหว

เพราะไฟชนิดนี้จะนํามาใชกบัการแสดงประเภทตางๆเชน การเตนรํา รองเพลง ละครหรือการแสดง

ที่ใชพืน้ทีก่วางมากๆ เชน  สเก็ตน้ําแข็ง เปนตน  ในทางการจัดแสงจะใชจริงๆ ก็ตอเมื่อลักษณะของ

ความเปนจริงภายในฉากเกีย่วของกนักับเหตุการณจริงที่กลาวมาแลว 
 
  2.2  โคมไฟประเภทใหแสงนุมนวล  Soft Light 
  โคมประเภทนีจ้ะใหแสงที่กระจายออก หลอดที่นําไปตดิไวภายในอาจรวมกนัหลายๆ

หลอดก็ไดและจัดตําแหนงใหเหมาะ ไฟประเภทนีน้ิยมนํามาใชเปนไฟเสริม (Fill Light) หรือใชให

แสงสวางฉากหลัง (Background) หรือใช ไซโครรามา (Cyclorama) หลักของโคมประเภทนี ้ คือ 

แสงจากหลอดที่ออกมา จะสะทอนกับแผนสะทอนออกมาหลายทิศทาง ทาํใหแสงมีวงทีก่วางขึ้น 

ขอบของเงาจะขยายออก ทาํใหเงาไมคมชัด ถาแผนสะทอนยิ่งมีขนาดใหญเงาจะยิ่งนอยลง 

ประโยชนของ Soft Light คือ ลบเงาที่เกิดจากไฟหลัก  แตขอเสียของโคมประเภทนี้ คือการกระจาย

ของแสงมีมากทําใหแสงไปตกในพืน้ที่ๆ ไมตองการ  การควบคุมทาํไดยาก 

 จากลักษณะสําคัญที่มาจากการสะทอนของแสงในโคม จึงอาจแบงลักษณะของแผน

สะทอนที่ใชกนัอยูทัว่ไปในหองสงโทรทัศนอยางคราว ๆ เชน 
  - แผนสะทอนแบบ Parabolic 
  แผนสะทอนครึ่งวงกลมแบบ Parabolic จะมีประสิทธิภาพในการบงัคับทิศทาง

ของแสงเมื่อมกีารสองสวางจากหลอดมากระทบกับพืน้หนาของ Reflextor ซึ่งจะเปนการรวบรวม

แสงที่กระจายใหสะทอนออกมา แลวสะทอนผานกลางหลอดออกมาโดย True Radius Reflextor 

สวนพื้นหนาของ Reflextor จะหอหุมดวย Silver มีประสิทธิภาพชวยทําใหหลอดที่มี Volt ตํ่า

สามารถสองสวางไดมากขึ้น 
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  - แผนสะทอนแบบ Symmetrical of the top half of the Reflextor .     
 จากโครงรางแบบเปดหนา โดยมีรังสทีีล่ากเสนนาํแสงสวางที่สองออกมาใหผลที่

นุมนวล หลอดไฟถูกครอบ ซึ่งทาํใหเงาทีแ่ข็งกระดางและชัดเจนเบาบางลง ความสวางและนุมนวล

ของแสงนี้จะไดจาก Reflextor ที่มีขนาดใหญ ซึ่งกลาวไดวาความใหญของพื้นที ่ Reflextor จะทาํ

ใหผลของเงามีความนุมนวลขึ้น  อีกประการนัน้พืน้ผิวที่ขรุขระก็ชวยทําใหสภาพแสงเริ่มมีความนุน

นวลขึ้นดวย ในบางครั้งดานนั้น Reflextor  ก็ทาสีขาวแตมันจะคอยๆ เปลี่ยนเปนสีเหลืองตามอายุ

การใชงาน ซึ่งจะทําใหมีผลตออุณหภูมิสีของแสงที่สองออกมาดวย 

 
  3.ลักษณะพืน้ผิวของแผนสะทอนแสง   

หมายถงึ ลักษณะผิวหนาของตัวทาํหนาที่สะทอนแสงวามีลักษณะเปนเชนไร พื้นผิวของ

แผนสะทอนแสงจะเปนตัวกาํหนดคุณภาพของแสงที่ถกูสะทอนออกไป  เชน สามารถกระจายแสง

ออกไปกวางไกลมากนอยเพียงไร  ลักษณะของแสงที่สองออกไปนั้นกระดางหรอืออนนวลเปนตน  

ในปจจุบันพืน้ผิวของแผนสะทอนแสงที่ผลิตมาใชกับโคมไฟเพื่อการจัดแสงมีอยู  4  ประเภทคือ 

  1.พื้นผวิทีเ่รียบและเปนมนั  (smooth  and  polished)  พื้นผวิแบบนีจ้ะใหแสงสะทอนที่

สวางจารุนแรง สวนใหญนําไปประกอบกับโคมไฟประเภทเครื่องฉาย โดยออกแบบแผนสะทอน

ลักษณะรูปโคงพาราโบลิกหรือลักษณะรูปโคงทรงกลม เพราะโคมไฟทีอ่อกแบบในลกัษณะดังกลาว

ตองการแสงสวางที่จาสองไดระยะไกล 

  2.พื้นผวิที่ไมเปนมนั (dull and textured) เปนลกัษณะของพื้นผวิคลายผิวเนื้อผา  แผน

สะทองแสงแบบนี้ใหแสงสะทอนที่ออนนวล เพราะมีการกระจายของแสงมาก นํามาใชในการผลิต

โคมไฟที่ออกแบบแผนสะทอนแสงที่มีรูปรางเปนมุม (angled)  ทั้งนี้เพื่อหวังผลใหเกิดการกระจาย

ของแสงในระยะทางสัน้ๆ ดวยมุงหวังที่จะใชประโยชนจากแสงสวางโดยตรงในการจัดแสง 

  3.พื้นผวิทีเ่ปนเมด็มันวาว  (shiny  and  texture)  เปนลักษณะของพืน้ผิวที่ออกแบบ

ใหมีลักษณะขรุขระเปนเม็ดๆ แตเรียงตัวกันเปนระเบียบมีความมันวาวของผวิ  แสงที่ไดจากการ

สะทอนของพืน้ผิวลักษณะนี้มีความสวางจาปานกลาง โดยทั่วไปมกันําไปใชกับการออกแบบแผน

สะทอนแสงในรูปทรงโคงลกัษณะตางๆ เพราะจะมีคุณสมบัติทีดี่ตอการปรับและควบคุมทศิทาง

ของแสงไดดี  เหมาะที่จะนาํเอาแสงดังกลาวมาทําหนาที่เปนแสงหลัก 

  4.พื้นผวิทีเ่ปนสขีวาดาน(white-matt) พื้นผิวชนิดนี้มีลักษณะดาน หยาบ ไมสดใส

จนเกนิไปแสงที่ไดจากการสะทอนของพืน้ผิวลักษณะนี้ มีลักษณะออนนวล ทิศทางของแสงกระจาย

เปนมุมกวางกระจัดกระจายไปทั่ว  จะนิยมนํามาใชกบัการออกแบบแผนสะทอนแสงประเภทแบน

ราบ  ซึง่เหมาะที่จะนํามาใชงานเปนแสงเสริมกับการจัดแสงที่มีระยะหางจากวัตถุทีถ่ายไมมากนกั 
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  ตอนที่ 2. อุปกรณประกอบในการจัดแสง 
  1. อุปกรณยดึเกาะโคมไฟ 

  อุปกรณยึดเกาะโคมไฟ หมายถงึ อุปกรณที่ทาํหนาที่ในการรองรับ หรือเหนี่ยวรัง้ดวง

โคม เพื่ออาศัยเปนหลักทีม่ั่นคงในการยดึเกาะ ซึง่จะทําใหดวงโคมสามารถสองแสงไปยังทิศทาง

เปาหมายที่ผูจดัแสงไดกําหนดไวอยางถูกตอง 

  ในการจัดฉากแสงในแตละฉากหรือแตละสถานที่เพื่อการถายทําภาพยนตร มีปญหา

หลาย ประการที่ผูจัดแสงตองหาทางแกไขปญหาและปญหาที่ตองขบคิดตลอดเวลาก็คือ จะใช

อุปกรณยึดเกาะดวงโคมชนดิได  จึงจะเหมาะสมกับการจัดแสงในแตละฉาก  ซึง่เปนสถานที่จริงๆ  

ที่ถูกเลือกมาเปนฉากเพื่อการถายทาํภาพยนตร โดยเฉพาะฉากภายใน (indoor location) ทั้งหลาย  

ซึ่งผูจัดแสงจะใชวิธียึดหรือตอกตะปูตามตาํแหนงที่ตองการติดดวงโคม เสมือนกบัฉากทีส่รางขึน้

ภายในโรงถาย ซึ่งมีอุปกรณยึดเกาะของโคมไฟมากมายหลายประเภทใหเลือกใชงาน  

  ดังนัน้จึงจาํเปนอยางยิง่ที่ผูจดัแสงจะตองศกึษาอุปกรณเหลานี้ใหเขาใจ มีคุณสมบัติ

และความสามารถทีช่วยใหงานมีประสิทธภิาพเพยีงใด  เพราะอปุกรณแตละชนิดมีศักยภาพใน

การทาํงานไมเทาเทียมกัน การออกแบบอุปกรณยึดเกาะดวงโคม  เพื่อใชงานการจัดแสงแยกออก

ไดดังนี้  คือ 

 1.1.ประเภทใชวางกับพื้น  (ground  lamps)  เปนการออกแบบอุปกรณยึดเกาะ

ดวงโคมในลักษณะพิเศษ  เพื่อวัตถุประสงคการใชงานโดยเฉพาะ  เพือ่ใหดวงโคมสามารถวางราบ

ลงกับพืน้(floor)  และสามารถใชสองฉากหลังในการจัดแสงไดอยางสะดวก ผูจัดแสงสามารถหลบ

ซอนไฟประเภทนี้ใหรอดพนจากกลองถายภาพยนตรไดเปนอยางดี เพยีงแตมีเครื่องชวยกาํบังเพียง

ไมมากนัก และจะยิง่สะดวกและงายดายมากยิง่ขึ้น  ถาหากเปนการจดัแสงภายในสตูดิโอ  เพราะ

จะออกแบบพืน้ของสตูดิโอไวสําหรับไฟประเภทนีโ้ดยเฉพาะ 

 ดังนัน้รูปแบบของอุปกรณยดึเกาะประเภทนี ้  จะออกแบบมาพรอมกับดวงโคมใน

ลักษณะเปนปุมรองฐานโคมไฟ หรือทาํเปนลักษณะสนันนูติดกับตัวเรือนโคมก็มีและสําหรับดวง

โคมบางยี่หอไดออกแบบใหสามารถรับทิศทางในการสองแสงของดวงโคมไดอีกดวย  ซึ่งดวงโคมที่

ออกมาใชงานในการจัดแสงสําหรับวงฉบบัพื้น  จะมีหลายลักษณะมชีื่อเรียกแตกตางกนัไป  เชน  

กราวดรอว  (ground  rows  or  trough)  สตริฟไลท  (strip  light  or  border  light)  ไซดไลท  

(cye  light  or  cye  strip)  เปนตน 

 การที่ผูจัดแสงมีดวงโคมที่สามารถวางราบกับพืน้มาใชจดัแสงของฉากหลัง

(background) ภายในฉากได จะทําใหการจัดแสงเพื่อสรางบรรยากาศเปนไปสะดวกขึ้น ทัง้นี้เพราะ
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จะไมไปรบกวนแสงหลักและแสงเสริมที่จดัไวแลว  เพราะไฟประเภทนี้สองสวางเฉพาะสวนที่เปน

ฉากหลงั เนื่องจากสามารถเขาไปถึงพืน้ทีจ่ัดแสงไดดีกวาไฟประเภทอืน่ๆ 

  1.2.ประเภทขาตั้ง  (floor  stand)   เปนการออกแบบอุปกรณทีต้ั่งมั่นยืนกับพืน้ได  

เพื่อใหดวงโคมใชเปนที่เกาะยึด ซึ่งสวนใหญจะออกแบบในลักษณะเปนขาหยั่งสามขาที่กางออกได 

แตยังคงยึดตดิกันอยางมัน่คงและมีแกนกลางเปนทอโลหะที่สามารถปรับใหสูง และต่ําไดโดย

วิธีการยืดออกเปนทอนๆ โดยมีตัวลอค แบบขันเกลียวอัดแนนในแตละชวงตอแตละทอน 

 อุปกรณเกาะยึดของดวงโคมประเภทขาตัง้สวนมากทาํจากเหล็กเหนยีว ซึง่จะมหีลาย

ขนาดเพื่อความเหมาะสมในการยึดเกาะของดวงโคมแตละขนาด  เชน  ขนาดเพื่อใชกับดวงโคมทีม่ี

น้ําหนกัเบา (lightweight stand) และขนาดใหญ เพื่อจะนําไปใชกับดวงโคมที่มนี้ําหนกัมาก  

(heavy-duty  stand)  ซึ่งอาจมีชื่อเรียกแตกตางกนัออกไปอีกตามชือ่หรือขนาดการรับน้ําหนักของ

ดวงโคม  ตามที่บริษัทผูผลิตออกจําหนาย เชน ของบริษทัคัลเลอรทราน  (Colortran)  ของประเทศ

สหรัฐอเมริกา 

 นอกเหนือจากการออกแบบใหมีความแตกตางกนัในดานของขนาด เพื่อความเหมาะสม

ตอการรับน้ําหนักของดวงโคมแลว ก็ยงัคํานึงถึงความสะดวกและปลอดภัยตอการปฏิบัติงานอกี

ดวย เชน ขาตัง้ที่ใชสําหรับใหดวงโคมขนาดใหญติดตั้ง จะออกแบบปลายขาของขาหยั่งใหสามารถ

ติดลอเลื่อนในแบบตางๆ เพื่อใหสามารถเคลื่อนยายดวงโคมไฟพรอมกับขาตั้งไดอยางสะดวกเปน

การทุนแรงในการยายดวงโคม  ลักษณะของลอทีน่าํมาติดกับปลายขาหยัง่ของขาตั้งไฟ จะเปน

ประเภทลอวงกลมหมนุแกวงไดรอบตัว  (swivel  ball  bearing  caster) 

 และในบางกรณีของการจัดแสง โดยการใชอุปกรณเกาะยึดดวงโคมประเภทขาตั้ง    

อาจมีปญหาเกี่ยวกบัพืน้ที่ในการจัดแสง  ผูผลิตขาตัง้ยังสรางอุปกรณประกอบเพิ่มเติมเพื่อนาํมา

ตัดตอเขากับขาตั้งเปนลักษณะแขนยื่นออกไปไดไกลๆ เพื่อใหดวงโคมไดเกาะยดึอีกตอหนึง่ ซึ่ง

เรียกวาไลทบูม  (light  boom) 

  1.3.ประเภทเกาะยึดกับโครงเหลก็ (Pipe Grid)  เปนอุปกรณชวยในการยึดเกาะ

ของดวงโคม  เพื่อที่จะไปเกาะติดกับอุปกรณหลักประเภทโครงเหลก็อีกตอหนึง่อุปกรณประเภทนี้

ไดออกแบบมาเพื่อการใชงานมากมาย เชน 

  1.ประเภท ซ-ีแคลมพ  (C-clamp)  ซึ่งอาจเรียกกนัอีกวา  จ-ีแคลมพ  (G-clamp)  

ทั้งนี้เนื่องจากมีลักษณะเปนรูปตะขอคลายตัว  ซี  หรือ  จี  จะเปนอปุกรณที่ทาํหนาที่เกี่ยวยึดกับ

ทอราวเหล็ก  แลวใหดวงโคมมาหอยเกาะตัวของมนัเองอีกตอหนึ่ง  ซึ่งจะออกแบบมาหลายขนาด  

แตโดยทั่วๆ ไปแลว  มักจะออกแบบมาใชกับทอที่มีขนาด  1-2 นิ้ว 
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  2.ประเภทแพนโทกราฟ (pantograph) เปนอุปกรณทีน่ํามาหอยติดกับราวเหล็ก

ออกแบบเปนสปริงคที่มีความสมดุล  (spring  balance) ในตัวเอง  เมื่อนําเอาดวงโคมทีม่ีน้าํหนัก

ตามเงื่อนไขการออกแบบไปยึดเกาะอุปกรณประเภทแพนโทกราฟ  จะสามารถยึดหรือขยายออก

ใหยาวและหดสั้นไดทุกๆ ตําแหนงในขีดจาํกัดของแตละขนาด ข้ึนอยูกับการกาํหนดของผูใชงาน  

ซึ่งตองขึ้นอยูกบัขนาดความสูงของราวเหลก็  เชน  ยึดได  2-12  ฟุต 

  เพื่อความสะดวกในการจัดแสงดวยอุปกรณยัดเกาะดวงโคมประเภทแพนโทกราฟ  

ผูผลิตยังไดออกแบบอุปกรณลอเลื่อนที่สามารถเคลื่อนที่ไดบนราวเหล็ก ในกรณีที่จะตองเคลื่อนยาย

ดวงโคมที่ยึดตดิอยูกับแพนโทกราฟใหถอยหาง  หรือเลื่อนเขาใกลพื้นที่การจัดแสงไดอีกดวย 

  3.ประเภทเทเลสโคปค  แฮงเกอร  (telescopic hanger)  เปนอุปกรณที่ใชหอยติด

กับราวเหล็ก  (grids  or  suspension  bar)  เพื่อใหดวงโคมมายึดเกาะอีกตอหนึง่  เชนเดียวกนั

อุปกรณประเภทแพนโทกราฟ  แตจะแตกตางกนัในดานรูปรางลกัษณะ  อุปกรณประเภทเทเลส

โคปค  จะทาํดวยทอเหล็กกลวง  และจะยึดออกใหยาวได  ดวยวธิีการปลอยทอเหล็กที่มีขนาดใหญ

ที่สุด  (จะคลายกับการยืดทอขาตั้งแตละทอนใหยืดออกนั่นเอง) 

  ด้ังนัน้การปรับระดับของดวงโคมที่ติดไวกับอุปกรณเทเลสโคปค แฮงเกอร   จะทํา

ไดเชน เดียวกบัอุปกรณประเภทแพนโทกราฟ จะแตกตางกันบางก็เพียงความสะดวกรวดเร็วในการ

ปฏิบัติงาน  ซึง่อุปกรณประเภทเทเลสโคปคจะปรับแตงระยะในขณะทํางานเชื่องชาและยุงยาก

มากกวา ยกเวนในกรณีทีม่ีการออกแบบเทเลสโคปคใหทาํงานดวยมอเตอรไฟฟา ซึ่งหมายถงึวา

ลักษณะของสตูดิโอ นัน่คือจะตองออกแบบเปนกรณีพเิศษ  คือจะตองออกแบบพื้นที่การทํางาน

เหนือราวเหลก็สูงพอที่จะใหคนขึ้นไปเดนิทํางานไดเปนปกติ  ซึง่จะตองมีพืน้ที่ความสงูประมาณ  

2.5 เมตร  จึงจะติดตั้งอุปกรณประเภทนี้ไดซึ่งในปจจุบันอุปกรณในประเภทนี้ผลิตออกใชในสตูดิโอ

ตางๆ 2 แบบ คือ ประเภทขับเคลื่อนใตราวเหลก็ (motorized  undergrid  monopole) และ

ประเภทขับเคลื่อนเหนือศีรษะ  (motorized  overhead  monopole) 

  อุปกรณประเภทเทเลสโคปค  มีชื่อเรียกหลายชื่อเชน  สกายฮุค  (skyhook)  

เทเลสโคป  (telescope)  โมโนโพล  (monopole) หรือเทเลสโคปคไพป (telescope  pipe) เปนตน 

  4.ประเภทดรอฟอารม (drop-arm) เปนอุปกรณที่นาํไปยัดกับราวเหล็กเชนเดยีว 

กับเทเลสโคปค เพื่อใชเปนที่ยึดเกาะดวงโคมอีกตอหนึง่ อุปกรณประเภทดรอฟอารม จะมีลักษณะ

เปนโลหะทอนกลม ขนาดความยาวของทอนโลหะจะขึ้นอยูกับความตองการของผูใชงาน และ

ลักษณะความสูงต่ําระหวางเพดานและราวเหล็ก  รวมถงึความสูงของพื้นที่การจัดแสงของสตูดิโอ

แตละแหงดวย 
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  อุปกรณประเภทดรอฟอารม   จะชวยเลื่อนดวงโคมใหสูงต่ําในการจัดแสงไดดวย

วิธีการคลายตวัลอคที่ติดอยูกับอุปกรณเกาะยึดรามเหลก็  แลวเลื่อนทอนโลหะกลมใหสูงหรือดึงลง

ใหตํ่าตามตาํแหนงที่ตองการแลวจึงขันปุมลอค สามารถปรับระดับความสูงต่ําของไฟไดเปนอยางดี    

เนื่องจากอุปกรณประเภทดรอฟอารม   ใชวิธีการเลื่อนไหลของทอนโลหะเพื่อปรับระยะสูงต่ําของ

ดวงโคม  จึงมชีื่อเรียกอีกหลายชื่อ  เชน   สไลดิงรอด  (sliding  rod)   ดรอฟ-อารม  เทเลสโคป   

(drop-arm  telescope)  และเอ็กเทนดาเบิล  แฮงเกอร  (extendable  hanger)  เปนตน 

  5.ประเภทใชงานพิเศษ  (special  purpose)   

  หมายถงึ อุปกรณที่ออกแบบมาเพื่อใชเปนทีย่ึดเกาะของดวงโคมเปนกรณีพิเศษ 

เพื่อแกไขปญหาเฉพาะดาน หรือจะนาํมาใชเมื่อมีความจําเปนตามเงื่อนไขของสถานการณในการ

จัดแสง ซึ่งจะมีอุปกรณตางๆ ดังนี้คือ 

-  เอ็กซแพนดิง โพล (expanding  pole)  เปนอุปกรณที่ออกแบบขึ้นเพื่อคํ้ายัน

ระหวางพื้นกับเพดาน เปนตัวรองรับดวงโคมในการยึดเกาะในกรณีทีท่ําการจัดแสงภายในสถานที ่

ซึ่งไมสามารถจะหาฐานรองรับเพื่อเกาะยดึดวงโคมได 

-  เฟด แคลมพ  (face  clamp)   เปนอุปกรณที่ออกแบบขึ้นเพื่อชวยเหลือดวงโคม

ใหสามารถเกาะยึดกับผิวหนาของผนังภายในฉากนัน้ๆ ได ซึ่งจะใชกบัโคมไฟที่มีขนาดเล็กๆ กาํลัง

สองสวางไมสูงมากนกั เชน ไฟขนาด 500-1,000  วัตต  อุปกรณประเภทนี้อาจมชีื่อเรียกอยางอื่น

ไดอีก เชน แผนเกาะผนงั  (wall  plate) 

- เฟลต  แคลมพ (flat clamp)  เปนอปุกรณใชกับสวนที่แบนราบไดอยางมัน่คง 

เชน   ผนังของฉากหรือชวยเหลือการเกาะยึดของดวงโคม   เพื่อใหสามารถเกาะเขาโครงไมที่เปน

รูปส่ีเหลี่ยม  ฯลฯ 

- ไมที กริฟ  (mitee  grip)  เปนอุปกรณที่ใชสําหรับเกาะยึดกับราวเหล็กที่ปรับ

ขนาดไดหลายๆ ขนาด เชน  ต้ังแตขนาดครึ่งนิ้วถึง  10  นิ้ว  โดยมปีลายขางหนึ่งใชเปนที่เกาะยึด

ของดวงโคมไดอยางมัน่คง 

-  แกฟเฟอร  กริฟ  (gaffer  grip)  เปนอุปกรณ ระบบสปริง  บนสันขางหนึง่ของ

ปากคีบจะมีเดือยเพื่อใหที่ออกแบบลักษณะปากคีบทํางานเกาะยึดตัวรองรับดวงโคม เหมาะสําหรับ

ใชกับไฟขนาดเล็ก 

 อุปกรณนี้ออกแบบมาเพื่อชวยเหลือการยึดเกาะของโคมไฟ จะตองแจงวัตถุประสงค

ไปยังผูบริการอุปกรณ เพื่อเลือกดวงโคมสาํหรับลักษณะงานพิเศษ 
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  2.อุปกรณควบคุมพื้นที่แสง 
 ถึงแมวาในการจัดแสงจะมีโคมไฟหลายชนิดหลายประเภท  ไดออกแบบมาเพือ่ใหมี

ความเหมาะสมกับงานในรูปแบบตางๆ มากมายเพียงใดก็ตาม   แตก็ยงัมีเงื่อนไขจํากัดสําหรับการ

ทํางานของดวงโคมแตละชนิด ดังนั้นผูผลิตจงึไดออกแบบอุปกรณประกอบโคมไฟ(lamp Accessories) 

เพิ่มข้ึนมาอีกหลายลกัษณะ  เพื่อใหเกิดผลดีตอการจัดแสง ซึ่งผูใชโคมไฟสามารถเลือกอุปกรณ

ประกอบมาตดิเพิม่เขากบัดวงโคมตามความจําเปนตอการใชงานแตละครั้ง อุปกรณประกอบดงักลาว

จะสามารถชวยเหลือใหการควบคุม และเปลี่ยนแปลงทิศทางของแสงสวางที่กระจายออกจากโคม

ไฟเปนไฟตามวัตถุประสงคของผูจัดแสง และในบางกรณีจะชวยเปลีย่นแปลงลกัษณะของแสงทีม่ี

อยูโดยปกติ ใหกลายเปนรูปแบบพิเศษตามแตผูใชจะตองการได อุปกรณดังกลาวมีหลายประเภท 

เชน (สุทัศน บุรีภักดี.2529:234) 
  บานดอร (Barndoor)  
  มีลักษณะเปนกรอบ (Frame) ที่นํามาสวมไวหนากระจัง หรือหนาดวงไฟ รอบๆ 

กรอบจะติดไวดวยแผนโลหะบางๆ สีดํา (Metal Flaps) ซึ่งสามารถทีจ่ะเปดและปดได โดยทั่วๆ ไป

จะใชแผนโลหะทําเปนที่ปดเปด 2 หรือ 4 ใบ (2 or 4 Leaf Barndoor)            

 ในดานเทคนิคทางการจัดแสง อุปกรณประกอบบานดอรจัดเปนอุปกรณประกอบขั้น

พื้นฐาน โคมไฟทุกดวงจะตองมีไวใช ซึ่งผูจัดแสงสามารถนาํเอาอุปกรณข้ันพืน้ฐานชิน้นีไ้ป

ประยุกตใชงานไดหลายกรณีดวยกัน เชน 

  1.เพื่อนาํมาใชเปนอุปกรณสําหรับจาํกัดวงกระจายแสงของดวงไฟ ใหสองตรงไป

เฉพาะพืน้ทีห่รือตําแหนงของ การแสดงเทานั้น (Acting Areas) 

  2.เพื่อนาํมาใชเปนอปุกรณกาํหนดทศิทางของแสงสวางใหสองไปยงัตําแหนงเฉพาะ 

ที่ตองการจะเนนความสาํคญัในแตละพื้นที่บางจุดเทานัน้ เชน ตําแหนงของตวัแสดง เฟอรนิเจอร

หรือฉาก   

  3.เพื่อนาํมาใชในการแกไขปญหาบางประการ เชน กรณีที่ตัวแสดงอยูใกลกบัฉาก

หรือผนังของอาคารมากๆ บานดอรจะชวยปองกนัแสงที่สองไปยังตัวแสดงไมใหรบกวนฉากได

อยางด ีและแกปญหาของเงาไดเปนบางสวน 

  4.เพื่อนาํมาในการใหความสวางกบัฉากหรือฝาผนงั ในกรณีที่ผูแสดงอยูในตาํแหนง

ที่ใกลกับฉากมากๆ หากไมใชบานดอร ไฟที่ใชเพื่อใหความสวางกับฉากจะไปรบกวนตัวแสดงที่อยู

ไมหางไปจากฉากนัน้ๆ ได 

  5.เพื่อนาํมาใชในการขจัดเงา (ลบเงา) ที่เกดิขึ้นจากตัวแสดงภายในฉากนัน้ๆ ออกไป

หรือใชสําหรับขจัดเงาทีเ่กิดขึ้นและไมสวยงามภายในฉาก ซึง่อาจเกิดขึ้นจากวัตถุอ่ืนๆ ที่อยูภายใน
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ฉากนัน้ๆ อันเปนผลกระทบมาจากการจัดแสง เชน เกดิเงาจากโครงสรางตางๆ ทีอ่ยูภายในฉาก 

เงาที่เกิดจากตัวบุคคลหรือเงาที่เกิดขึ้นจากไมโครโฟน (Sound Booms) และรวมกระทัง่เงาของ

กลองทีน่าํมาใชถายภาพ ฯลฯ 

  6.เพื่อนาํมาใชทําหนาที่แบงแยกพืน้ที่ของแสงสวางภายในฉากนัน้ๆ ใหเกิดลําแสง

สองไปยังพื้นที่ฉากเปนหยอมๆ (Light Patch) 

  7.เพื่อนาํมาใชในการสรางบรรยากาศภายในฉาก ใหเปนไปตามวัตถปุระสงคของ

การจัดแสง เชน วิธีการกําหนดใหพืน้ที่ของแสงพาดเปนทาง ณ จุดหนึง่จุดใดภายในฉาก  เปนการ

สรางบรรยากาศเสมือนหนึง่แสงแดดไดสองเขามาถงึ ณ พื้นที่ตรงจุดนัน้ๆ 

  8.เพื่อนาํมาใชในการกาํหนดพื้นที่ของเงา(Shadow Area) ใหเกิดขึน้ภายในฉาก

เสมือนหนึง่วาใกลๆ กับตําแหนงนัน้มีของส่ิงอืน่อยูดวย วธิีการนี้ภาพไมจําเปนจะตองมีส่ิงที่แสดง

ใหเหน็ปรากฏอยูภายในฉาก แตลักษณะของการสรางพืน้ที่ของเงาใหเขามาแทนที่ สามารถทาํให

ผูชมเขาใจสิ่งที่ไมปรากฏในฉากได (โดยความจริงมิไดมีของส่ิงนั้นอยูเลย) เชน แทนแสงที่สองมา

จากประตูหรือหนาตาง  

  9.เพื่อนาํมาใชในการแกไขปญหาไฟสองดวงหรือหลายๆ ดวงที่อยูใกลกันและรัศมี

ของลําแสงที่สองไปยังพื้นทีภ่ายในฉากเหลื่อลํ้ากัน (Overlapping) 

  10.เพื่อนาํมาใชในการลดระดับความเขมของแสง (Light Toned) ที่สองลงไปยงั

พื้นที่ ณ จุดหนึ่งจุดใดในปรมิาณที่เทาๆ กนั ใหเกิดระดบัความเขมที่ลดหลั่น 

  11.เพื่อนาํมาใชปองกนัลําแสงที่กระจายออกจากดวงไฟและสงกระทบกับฉาก จน

เกิดเปนลาํทอดเปนแนวยาวกับผนงัภายในฉาก 

  12.เพื่อนํามาใชปองกันลําแสงของดวงไฟประเภทแบ็คไลท (Back Light) ที่กําหนด

ไวเพื่อใชกับตัวแสไมใหสองเลยมากระทบกับเลนสกลองในขณะทีท่ําการบันทึกภาพในฉากนัน้ๆ 

  จากแนวทางปฏิบัติ ถึงแมวาบานดอรจะเปนเพยีงอุปกรณข้ันพื้นฐานของโคมไฟ แต

สามารถนํามาใชใหเกิดประโยชนอยางมากมายในทางการจัดแสง และจะเอื้อประโยชนมากยิ่งขึน้

เปนทวีคูณถาหากผูจัดแสงไดศึกษาและสนใจอยางจริงจังกับการใชบานดอร 
 

  สนูท (Snoots or High Hat or Funnel) 
 เปนอุปกรณประกอบดวงไฟที่ทาํจากโลหะรูปทรงกระบอก (Cylinder) หรือ รูปทรง

กรวย (Cone) ออกแบบมาใชเพื่อสวมหรือครอบปดหนาดวงไฟ เพือ่บังคับหรือจาํกัดการกระจาย

แสงของดวงไฟใหอยูในพืน้ที่จํากัดตามความตองการ 
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 การนาํสนทูมาสวมหนาโคมไฟ นอกจากจะเปนวิธีลดพื้นที่ของแสงสวางใหนอยลง

กวาลาํแสงที่สองจากดวงไฟ โดยปกติแลวสนทูจะทําหนาที่ใหเกิดเปนหยอมของแสงสวางใน

ลักษณะวงกลม (Circular Patch) และพื้นที่วงกลมที่เกิดขึน้จะขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย

ประการ  เชน  ขนาดความเล็กหรือใหญของสนทูทีน่ํามาใชงาน (Snoot Size) ระยะทางระหวาง

ดวงไฟกับตําแหนงของพื้นทีท่ี่แสงตกกระทบ และในสวนความเขมและความคมของวงแสงที่เกิดขึ้น

จากสนูทยอมข้ึนกับผูใชวา เลือกไฟประเภทใดมาใชตําแหนงการปรับระยะโฟกัสของดวงไฟ รวมไป

ถึงระยะทางระหวางดวงไฟกับพืน้ที่สองสวาง 
 โกโบ (Gobo)  

 ทําจากวัตถุพืน้สีดําอาจเปนไมแผนบางๆ หรือโลหะที่มนี้ําหนกัเบา ขนาดของโกโบที่

ทําขึ้นเพื่อใชงานจะไมโตไปกวากระดานดําขนาดที่ใชกนัทั่วๆ ไป ในทางการจัดแสงโกโบจะนํามาใช

เพื่อการปฏิบัติงานหลายกรณี เชน 

  - วางไวในตาํแหนงหนาดวงไฟเพื่อปองกันแสงที่สาดไปยงัพืน้ที่ๆ ไมตองการให

แสงเขาไปรบกวน 

  - เพื่อทาํหนาที่บังแสงที่จะสองไปรบกวนกับกลอง  หรือส่ิงอื่นใดที่บานดอรไม

สามารถควบคุมไปถึงได 

  - นํามาใชเพือ่หลบซอนดวงไฟที่จัดไวในฉากในขณะถายทาํ  และกลองถายภาพ

หันไปในทิศทางที่คอนขางจะใกลกับตําแหนงของไฟที่วางไว  

การออกแบบโกโบมาใชงานมีขนาดและรปูรางที่แตกตางกันออกไป ดังนัน้ จงึมีชือ่เรียก

เฉพาะเจาะจงตางหากออกไปอีกหลายชื่อ เชน 
  แฟล็กซ (Flags)  
  เปนโกโบขนาดเล็กโตประมาณ 1-2 ตารางฟุต ออกแบบใหมีแขนยืน่ออกมาจาก

แผน สามารถนําไปติดเขากบัโคมไฟหรือติดไวกับขาตั้ง (Stand) ในการนํามาใชติดตั้งประกอบกับ

ดวงไฟ (Lamp Fitting) ผูใชงานสามารถกําหนดขนาดพื้นที่เงาและระดับความเขมของเงาไดตาม

ตองการ ทั้งนี้โดยการจัดระยะของไฟและแฟล็กซใหเหมาะสม 
  ดอท (Dot)  
  เปนโกโบที่ออกแบบเปนแผนกลม มีแขนยื่นเพื่อยึดกับขาตั้งความโตของแผนวัตถุ

ทึบจะมพีืน้ที่ประมาณ 6 ตารางนิว้ มีชื่อเรียกอีกหลายๆ ชื่อ เชน ทารเกต็ (Target) เบลด (Blade)  
 คุกกี้ (Cookie) 
 มีชื่อเรียกหลายชื่อ เชน คิวค (Cuke) หรือ คิวโคโลรีส (Cucoloris) เปนอุปกรณใช

ประกอบดวงไฟประเภทแผนไมบาง หรือโลหะบางๆ ทีม่ีน้ําหนักเบาและเจาะรูใหเกิดเปนลวดลาย
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แบบตางๆ อุปกรณประเภทคุกกีน้ํามาใชเพื่อสรางเงาใหเกิดขึ้นเปนรูปแบบตางๆ ตามลกัษณะที่

ตองการ 

 วิธีการใชงานจะดําเนนิการในขั้นสุดทายเมื่อทําการจัดแสงตามเปาหมายอื่นๆ จบ

แลว จึงจะใชคุกกี้สรางผลพิเศษภายในภาพใหเกิดขึ้น   โดยการนําไฟสองผานแผนคุกกี้ก็จะได

ลวดลายที่ตองการขึ้นในตําแหนงที่กาํหนด เชน ลวดลายของเงาไมบนผนัง ซึง่เปนแบคกราวด 

(Background) ฯลฯ 

 นอกจากอุปกรณใชประกอบดวงไฟในแบบคุกกี้ดังที่กลาวมาแลว    ในปจจบัุน

บริษัทผูผลิตอปุกรณทางการจัดแสง ไดออกแบบลักษณะลวดลายเพื่อใชกับอุปกรณตามลักษณะ

ของดวงไฟที่ผลิตขึ้นจําหนายมากมายหลายแบบ   โดยเรียกกนัวา  ดีไซดเนอร  เพทเทอรน   

(Designer Patterns)  สําหรับบางกรณีการจัดลวดลายของเงาภายในฉาก จาํเปนจะตองสราง

อุปกรณประกอบขึ้นมาใชเฉพาะกิจ เพื่อใหเหมาะสมกบัเร่ืองราวที่กาํหนดไวในฉาก เชน แบบ

กรอบหนาตาง (Window Frame) เปนตน 

  
3.อุปกรณใชควบคุมความเขมของแสง (Controlling Light Intensiry) 

 โดยหลักการจัดแสง    ผูจัดแสงทุกคนจะเลือกใชอุปกรณที่จะนํามาจดัแสงอยางรอบคอบ

ที่สุด เพือ่หวงัผลทีจ่ะไดคุณภาพของแสงตรงตามลกัษณะของงานในแตละครั้ง แตในบางสถานการณ

อุปกรณที่เหมาะสมก็ไมสามารถจะดําเนนิงานดังกลาวใหบรรลุตามวตัถุประสงคทีต่องการได ทัง้นี้

เพราะมีองคประกอบเล็กๆ นอยๆ อีกมากมาย ที่เครื่องมือหรืออุปกรณหลกัไมสามารถจะปฏิบัติงาน

ไดเต็มที่ ดวยความจําเปนดังกลาว จึงตองใชอุปกรณควบคุมความเขมของแสงเขามาชวยอีกตอ

หนึง่  อุปกรณดังกลาวจะมีอยูมากมายหลายชนิด เชน  (ปมุข ศุภสาร.2530:184) 

  ดิฟฟวเซอร (Diffuser)  

  เปนอุปกรณทีท่ําหนาทีก่ระจายแสง ซึง่จะมีผลทาํใหลักษณะของแสงนุมนวล พรอม

ทั้งลดความเขมของแสงใหลดลงดวย การใชดิฟฟวเซอรมาใชงานเพื่อลดความเขมของแสงไฟจะ

เกิดผลดีหลายประการ เชน ไมทาํใหอุณหภูมิสี (Color Temperature) ของไฟเปลี่ยนไปและ

นอกเหนือจากนี้ ดิฟฟวเซอรยังสามารถจะนาํมาใชเพื่อสรางความสมดุลของพื้นที่การรับแสงให

เทากันไดเปนอยางดี  ตลอดจนกระทัง่การชวยขจัด หรือลบเงาที่ผสมผสานเกิดขึ้นหลายๆ เงา 

(Multi-Shadows) ภายในฉาก ใหคงไวแตเพียงเงาเดียว 

  วัสดุทีน่ํามาใชทําดิฟฟวเซอร   เพื่อใชเปนอปุกรณประกอบดวงไฟมหีลายประเภทเชน 

กระจกใสแบบมีลายเสนภายในเนื้อแกว (Spun-Glass) กระจกสีขาวขุน (Opal Glass) หรือกระจก

เนื้อเยื่อ (Cello Glass) หรืออาจใชผาไหมบางสีขาว รวมไปถึงพลาสติกชนิดสีขาวขุน ฯลฯ 
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  สคริม (Scrim) 
 เปนอุปกรณใชประกอบดวงไฟ ประเภทตะแกรงลวดชนดิถี่ หรือตาขายชนิดถี่ขึงไวกบั

กรอบกลม โดยทั่วๆ ไปจะมีอยู 2 แบบ คือ แบบเต็มกรอบและแบบครึ่งวงกลม(Half  Scrim) 

ในทางการจัดแสงจะนาํมาใชปดหนาดวงไฟ ซึง่ลวดตาขายหรือตะแกรงดังกลาวจะทําใหแสงที่

กระดางเกิดความนุมนวล ซึง่จะชวยลดเงาของผูแสดงทีเ่กิดขึ้นใหจางลง 

 สําหรับในบางกรณ ี จะนํามาใชเพื่อลดความเขมของแสงสวางที่เกิดจากไฟดวงเดียวกัน

แตผูแสดงเกดิการเคลื่อนที่ในชอท (Shot) ที่ถายภาพหางจากระยะของไฟไมเทากัน เชน อยูใน

ระยะไกล แลวเคลื่อนที่เขามาใกล หรือเร่ิมตนอยูใกลกับตําแหนงไฟที่จัดแสงแลวจึงเคลื่อนหาง

ออกไปจากตอนตนในชวงเวลาตอไป 

 นอกจากนี้แลว สคริมแบบครึ่งวงกลม จะนํามาใชเพื่อความเขมของแสงจากดวงไฟที่

สงใหแสงสวางภายในฉากใหมีประมาณความเขมเทาเทยีมกนั ทัง้นี้เนื่องจากการจัดแสงภายใน

ฉาก ตําแหนงกานติดโคมไฟแตละดวงมมีมุของลําแสงที่สองไปยงัพืน้ที่ของฉาก จะมีผลทาํใหเกิด

ความเขมในพืน้ที่แสงตางกนัออกไปตามกฎของแสง 

  ประเภทแผนบังคับแสง (Iris Diaphragm)  

  อุปกรณประกอบดวงไฟชนดินี้    ไดถูกออกแบบเชนเดยีวกับแผนบังคับแสงของกลอง

ถายภาพ แตจะมีขนาดโตพอที่จะครอบหนาโคมไปได สําหรับไฟบางชนิดไดออกแบบใหแผนบงัคับ

แสงรวมเขาไวในระบบของโคมไฟ (ติดอยูภายใน) เชน ไฟประเภทฟอลโล สปอท เปนตน 

 ลักษณะการทาํงานของแผนบังคับแสงทีน่าํมาใชกับดวงไฟทั้ง 2 แบบ จะทําหนาที่

หลัก 2 ประการคือ ควบคุมลําแสงของไฟใหมีรัศมีการกวางหรือแคบและควบคุมปริมาณความเขม

ของแสงสวางของดวงไฟ 

  ประเภทชัตเตอร (Shutter)  

  การออกแบบชัตเตอร เพื่อใชกับดวงไฟจะมีอยู 2 ลักษณะ คือ ออกแบบเปนบาน

เกล็ด (Louver) ซึ่งจะเปดและปดคลายกับบานเกล็ดหนาตางบานและอีกแบบหนึ่งคือเปนบานเกล็ด

เชนเดียวกัน แตเปดและปดโดยการรูดขึ้นลงได (Venetian Blind) ในปจจุบันชตัเตอรดังกลาว

สามารถทาํงานการเปดปดดวยแรงมือหรือระบบไฟฟา (Motor Control) อุปกรณประกอบดวงไฟ

ประเภทชัตเตอรจะนํามาใชกับไฟแสงสวางที่มีขนาดใหญมีกําลงัสองสวางสงู เชน ไฟประเภทอารต 

(Arc Lamp) หรือประเภทแกสดิสชารจ (Gas Discharge Lamp) 

 

  จะเหน็ไดวาเครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสงเพื่อผลิตรายการโทรทัศนนัน้ 

มีหลากหลายชนิด แตละชนิดลวนมีลักษณะการใชงาน และใหผลของภาพที่แตกตางกนัออกไป 
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เมื่อเลอืกใชงานไมถูกชนิดถกูประเภท จะทําใหสภาพแสงในรายการโทรทัศนนัน้ไมไดผลตามตองการ 

ไมตรงตามวัตถุประสงคของงาน  ไมเขากบัเนื้อหาของรายการ   ทัง้ยังไมเกิดความคุมคาจากการ

ใชงาน อุปกรณบางชนิดมีลักษณะการใชงานแตกตางกัน เมื่อใชไมถูกวธิีจะทาํใหเกิดความ

เสียหายได ซึ่งเครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจดัแสงนั้นลวนมีราคาแพง หากเกิดความ

เสียหายอันเปนเหตุจากการใชงานไมถกูประเภท  ไมถูกวิธี จะนับเปนการสิ้นเปลืองโดยใชเหต ุ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 

  ในการดําเนนิการวิจยัครั้งนี ้  ผูวิจัยไดสรางและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน  

โดยบันทึกลงแผนบันทึกขอมูล DVD ความยาว 40 นาท ี เนื้อหาของบทเรียนแบงเปน 2 ตอน 

ประกอบดวยตอนที ่  1   เครื่องมือและอุปกรณในการจดัแสง   ตอนที่ 2   อุปกรณประกอบในการ

จัดแสง และดาํเนนิการทดลองดังขั้นตอนตอไปนี้ 

  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 2. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

  3. การสรางและหาประสทิธิภาพของเครือ่งมอืที่ใชในการวิจัย 

        4. วิธีดําเนนิการทดลอง 

 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  
 

1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร 
  ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที ่ 3 คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธญับุรี ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา  2549 จํานวน  95  คน    
 1.2 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางที่ศึกษาครั้งนี้เปนนี้เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 3 คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธญับุรี  ที่กาํลงัศึกษาอยูในภาคเรียนที ่ 1 ป

การศึกษา  2549  ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 50 คน  

โดยแบงเปน 

 1. การทดลองครั้งที่  1   มีกลุมตัวอยาง  1  กลุม  จํานวน      5   คน 

 2. การทดลองครั้งที่  2   มีกลุมตัวอยาง  3  กลุม  จํานวน    15   คน 

 3. การทดลองครั้งที่  3   มีกลุมตัวอยาง  6  กลุม  จํานวน    30   คน 

 

2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   ประกอบดวย 
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  2.1 บทเรียนโทรทัศนเรื่อง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง โดยแบง

เนื้อหาออกเปน  2  ตอน  ประกอบดวย 

  1.เครื่องมือและอุปกรณในการจัดแสง 

  -  หลอดไฟ 

  -  โคมไฟ 

  2.อุปกรณประกอบการจัดแสง 

  - อุปกรณยึดเกาะโคมไฟ 

  - อุปกรณควบคุมพื้นที่แสง 

  - อุปกรณควบคุมความเขมแสง 

  2.2 แบบฝกหัดระหวางเรยีน แบบปรนยั 4 ตัวเลือก จํานวน 16 ขอ แบงออกเปน 2 

ตอน ตอนที่ 1 จํานวน 8 ขอ และตอนที่ 2 จํานวน 8 ขอ  

 2.3 แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ 

แบงออกเปน 2 ตอน ตอนที ่1 จํานวน 15 ขอ และตอนที ่2 จํานวน 15 ขอ เพื่อใชวัดความสามารถ

ทางดานความรู ความจาํและความเขาใจ 

  2.4 แบบประเมินคุณภาพของบทเรยีน  สําหรับผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยกีารศกึษา  

และดานเนื้อหา เปนแบบประเมินคุณภาพชนิด 5 ตัวเลือก คือ ดีมาก ดี ปานกลาง  ควรปรับปรุง 

ไมมีคุณภาพ 

 

3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

  3.1 การสรางบทเรียนโทรทัศน  
  การสรางและพัฒนาบทเรียนโทรทัศน  เร่ือง   เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัด

แสง   ไดดําเนนิการสรางตามลําดับข้ันตอน  ดังนี ้

  3.1.1 ศึกษารายละเอียดและวิเคราะหเนือ้หาวชิา และจุดประสงคการเรียนรู เพือ่

กําหนดผลการเรียนรู ซึ่งใชเปนแนวทางในการสรางเครื่องมือและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 

  3.1.2  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับการผลิตบทเรียนโทรทศัน  

 3.1.3  วางโครงเรื่องในการนาํเสนอเนื้อหาทั้ง 2 ตอน   

  3.1.4 เรียบเรียงเนื้อหาตามลําดับใหถกูตองครบถวนตามวัตถุประสงคผลการเรียนรูที่

คาดหวงัที่ต้ังไว แลวใหผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หาตรวจสอบความถกูตอง  แลวนาํมาปรับปรุงแกไข 
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  3.1.5 นําเนื้อหาที่ผานการตรวจสอบจากผูเชี่ยวชาญมาเขียนเปนบทรายการโทรทศัน 

  3.1.6 นาํบทรายการโทรทัศนสงใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบ เพื่อเสนอแนะ

และแกไข  แลวนาํมาปรับปรุงแกไข 

  3.1.7 ดําเนินการผลิตบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง 

  3.1.8 นําบทเรียนโทรทัศนทีส่รางเสร็จเรียบรอยแลว  ใหอาจารยทีป่รึกษาสารนพินธ

ตรวจสอบกอนนําไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หาจาํนวน 3 คน  และผูเชี่ยวชาญทางดานเทคโนโลยี

การศึกษา จํานวน 3 คน ประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนที่สรางขึ้น กอนนาํไปทดลองใชกบั

กลุมตัวอยาง 

 3.1.9 นําบทเรียนโทรทัศนทีผ่านการประเมินความเหมาะสมจากผูเชี่ยวชาญแลว  ไป

ดําเนนิการทดลองกับกลุมตัวอยาง เพื่อหาประสิทธิภาพตอไป 

 
 3.2.  การสรางแบบฝกหดัระหวางเรียน 
  3.2.1.ศึกษาหลักสูตรและคูมือการสอนวิชา เทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน

เร่ือง เครื่องมอืและอปุกรณประกอบในการจัดแสง  ตามหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นป

ที่ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี      

  3.2.2.ศึกษาจดุประสงคการเรียนรู วิชา เทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน เร่ือง  

เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง   

  3.2.3.สรางแบบฝกหัดแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 16 ขอ แบงเปนตอนที ่1 จํานวน 

8 ขอ และตอนที ่2  จาํนวน 8 ขอ 

  3.2.4.นาํแบบฝกหัดไปใหผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาตรวจสอบและแกไข 

 
  3.3  การสรางแบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรยีน 
  3.3.1 ศึกษารายละเอียดของหลักสูตร จุดมุงหมายของหลักสูตร วัตถุประสงคและ

ขอบขายในเนือ้หาวชิาวิชาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน ในหนวยที ่3 และ 4 ที่วาดวย

เร่ือง เครื่องมอืและอุปกรณในการจัดแสง และอุปกรณประกอบการจดัแสง  ของนักศึกษาชัน้ปที่  3  

ระดับปริญญาตรี คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี 

  3.3.2 ศึกษาทฤษฎี  หลักการ  วิธกีารสรางเครื่องมือวัดผลทางการศึกษา 

 3.3.3 วิเคราะหเนื้อหาและจุดประสงคของเนื้อหาในคําอธิบายหลักสตูร เพื่อกําหนด

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 

  3.3.4 ใหผูเชี่ยวชาญดานเนือ้หา ตรวจสอบวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมที่สรางขึ้น 
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  3.3.5  สรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 

60  ขอ  แบงเปน ตอนที่ 1 จํานวน  30  ขอ และตอนที่  2  จํานวน  30  ขอ ใหสอดคลองกบั

พฤติกรรมการเรียนรู  และครอบคลมุเนื้อหา หลังจากนัน้นําไปใหผูเชีย่วชาญดานเนือ้หาตรวจสอบ 

นําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

  3.3.6 นําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สรางขึ้นไปทดลองกับนักศกึษา ชั้น

ปที่ 4  คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี จาํนวน 60 คน  ที่

เคยผานการเรยีนวชิานี้มาแลว     

  3.3.7 นําคะแนนที่ไดมาวิเคราะหคาความยากงาย(p) และหาคาอํานาจจําแนก(r) (ลวน 

; และอังคณา  สายยศ. 2538 : 191-195)  คัดเลือกแบบทดสอบที่มีคาความยากงาย(p)  ระหวาง 

.20-.80  คาอํานาจจําแนก(r) ที่ .20  ข้ึนไป และใหครอบคลุมเนื้อหาและผลการเรียนรูที่คาดหวงั 

เพื่อนาํมาใชเปนแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จาํนวน 30 ขอ  แบงเปนตอนที ่1 จํานวน 

15 ขอ และตอนที่ 2 จํานวน 15 ขอ ซึ่งไดคาความยากงาย(p) อยูระหวาง .53 ถึง .68 และคา

อํานาจจําแนก(r) อยูระหวาง .20 ถึง .55  

   3.3.8 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบที่คัดเลือกไวในขอ 3.3.7 โดยใชสูตร KR-20  

ของคูเดอร  ริชารดสัน  ไดคาความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบเทากับ 0.84 

 
  3.4  การสรางแบบประเมนิบทเรียนโทรทัศนสําหรบัผูเชี่ยวชาญ 
  ผูวิจัยไดสรางแบบประเมินบทเรียนโทรทัศนสําหรับผูเชี่ยวชาญ เพื่อใชเปนเกณฑในการ

ประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง มีข้ันตอน

การดําเนินการดังนี ้

  1. ทําการวิเคราะหเนื้อหาและวัตถุประสงคของการเรียน  เพื่อสรางแบบประเมินรายการ

โทรทัศน ใหมคีวามสอดคลองและครอบคลุมคุณสมบัติที่ตองการประเมิน 

  2. ศึกษาวิธกีารสรางแบบประเมินบทเรียนโทรทัศนจากเอกสารงานวิจยั 

  3. สรางแบบประเมินบทเรยีนโทรทัศนแบบมาตราสวนประมาณคา(Rating scale) 5 

ระดับใหสอดคลองและครอบคลุมคุณสมบัติที่ตองการประเมิน โดยกําหนดระดับคะแนนดงันี ้

  5 คะแนน      หมายถงึ มีคุณภาพ ดีมาก 

  4 คะแนน      หมายถงึ มีคุณภาพ ดี 

  3 คะแนน      หมายถงึ มีคุณภาพ ปานกลาง 

  2 คะแนน      หมายถงึ ควรปรับปรุง 

  1 คะแนน      หมายถงึ ไมมีคุณภาพ 
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  เกณฑในการแปลความหมาย โดยใชคาเฉลี่ยเปนรายดานและรายขอ ดังนี ้

4.51 - 5.00   หมายถงึ    มีคุณภาพ   ดีมาก 

3.51 - 4.50   หมายถงึ   มีคุณภาพ   ดี 

2.51 - 3.50   หมายถงึ    มีคุณภาพ   ปานกลาง 

1.51 - 2.50   หมายถงึ    ควรปรับปรุง 

1.00 - 1.50   หมายถงึ    ไมมีคุณภาพ 

 ผูวิจัยกาํหนดเกณฑของคุณภาพ  ตองมีคาตั้งแตระดับ 3.51 ข้ึนไป 
 

  4. นําแบบประเมินบทเรียนโทรทัศนที่ผูวจิยัสรางขึ้นใหอาจารยที่ปรึกษาทําการ

ตรวจสอบ เพือ่หาขอบกพรอง  แลวนาํมาแกไขปรับปรุงกอนนาํไปใชประเมินบทเรียนโทรทัศน 

  5. นําแบบประเมินบทเรียนโทรทัศนที่ผานการปรับปรุงแกไขแลว   ไปใหผูเชี่ยวชาญ

ดานเนื้อหา จาํนวน 3 คน และผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  จํานวน  3  คน ประเมิน

คุณภาพของบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจดัแสง 
 

4. การดําเนินการทดลอง 
 ในการทดลองใหกลุมตัวอยาง ศึกษาบทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณ

ประกอบในการจัดแสง ที่อยูในรูปแผนบันทึกขอมูล DVD โดยเลนผานเครื่องเลนแผนในระบบ DVD 

แสดงภาพผานจอโทรทัศนขนาด 21 นิ้ว  โดยแบงเปนกลุมๆละ 5 คน และ 1 กลุมตัวอยาง ตอ 1 

จอภาพโทรทศัน  โดยแบงการทดลองดังตอไปนี้ 

  การทดลองครั้งที่ 1 เปนการทดลองเพื่อหาขอบกพรองของบทเรียนโทรทัศนเร่ือง  

เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง    โดยการนําบทเรียนโทรทัศนที่สรางขึน้ไปทดลองกบั

นักศึกษาชัน้ปที ่  3  คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี ภาค

เรียนที ่1 ปการศึกษา 2549 จํานวน  1  กลุมๆละ  5 คน โดยใหนกัศึกษาเรียนจากบทเรียนโทรทัศน

ทีละตอนตามลําดับ เพื่อตรวจสอบขอบกพรองเกี่ยวกับการใชภาษา ความยากงายของเนื้อหา  

โดยประเมินจากการสังเกต สัมภาษณและจดบันทึก แลวนําขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข จากนัน้

ใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบกอนนาํไปทดลองในครั้งที่  2 

  การทดลองครั้งที่ 2 เปนการทดลองหาแนวโนมของประสิทธิภาพ โดยนําบทเรียน

โทรทัศนที่ปรับปรุงแลวไปทาํการทดลองกบั  นักศึกษาช้ันปที ่ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน  3  กลุมๆละ 5 

คน จาํนวน 15 คน  โดยใหดูทีละตอนตามลําดับ  แตละตอนใหนกัศึกษาทําแบบฝกหัดระหวาง
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เรียน และหลงัจบบทเรียนใหทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นาํผลที่ไดมาวิเคราะหหา

แนวโนมประสทิธิภาพ และรวบรวมขอบกพรองทีพ่บมาปรับปรุงแกไข กอนนาํไปหาประสิทธิภาพ

ในครั้งตอไป  

 การทดลองครั้งที่ 3 เปนการหาประสทิธภิาพ  โดยนําบทเรียนโทรทศันที่ปรับปรุงแกไข

จากการทดลองครั้งที่ 2 ไปทําการทดลองกับนกัศึกษาชั้นปที่ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน  6 กลุม ๆละ 5  

คน จํานวน 30 คน โดยใหดูทีละตอนตามลําดับจนครบ แตละตอนใหนักศึกษาทาํแบบฝกหดั

ระหวางเรียน และหลังจบบทเรียนใหทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนาํผลที่ไดไป

ทําการวิเคราะหหาประสิทธภิาพตามเกณฑทีก่ําหนด 85/85 

 

5. การวิเคราะหขอมูล 
  ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้ ผูวิจยัไดทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติดังตอไปนี้  

 5.1. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพของบทเรียนโทรทัศน  และแบบทดสอบวดัผล

สัมฤทธิท์างการเรียนใชสถติิดังนี้ (ลวน  สายยศ; และอังคณา สายยศ. 2538:191-195) 

5.1.1 สถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ยเลขคณติ       

5.1.2 หาคาความยากงาย(p)   
       

R 
N   โดยใชสูตร     p  =    

    

    R  =  จํานวนคนที่ตอบถกูในแตละขอ 

    N  =  จํานวนคนที่เขาสอบทั้งหมด 
 

5.1.3  หาคาอาํนาจจําแนก(r) โดยใชสัดสวน 1/3 ของจาํนวนคน 

 
Ru  -  RL 

N 
2 

โดยใชสูตร   r  =     

 
 

   เมื่อ  r   หมายถึง  คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 

   Ru   หมายถงึ  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 

    RL    หมายถึง  จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 

   N   หมายถึง  จํานวนคนในกลุมตัวอยางทัง้หมด 
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5.1.4  การหาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยใชสูตร KR-20 ของคูเดอร  ริชารดสัน 

 

  5.2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหหาประสทิธิภาพของบทเรียนโทรทัศน ใชสูตร  E1/E2 

(เสาวณีย สิกขาบัณฑิต. 2528 : 53)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 4 
ผลการวิจัย 

 

  ในการวิจัยครัง้นี้เปนการพฒันาและหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือ

และอุปกรณประกอบการในจัดแสง วิชาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน สําหรับนักศึกษา

ชั้นปที ่ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี   โดยบันทึกลง

แผนบันทึกขอมูล DVD บทเรียนมีความยาว 40 นาท ี  นําเสนอบทเรียนในรูปแบบโทรทัศนเพื่อการ

สอน(Instructional Television : ITV) เนื้อหาแบงเปน 2 ตอน ประกอบดวย ตอนที่ 1  เครื่องมอื

และอุปกรณในการจัดแสง และตอนที ่ 2 อุปกรณประกอบในการจัดแสง  โดยภายในบทเรียน

ประกอบดวยผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหา แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียน พรอมคูมือการใชบทเรียน ซึง่นาํเสนอในรูปแบบการสนทนาซักถามจากผูมี

ประสบการณตรง สลับดวยภาพอุปกรณและสาธิตวธิีการใชงานเปนภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว

ประกอบกัน มีเสียงบรรยายและเสยีงดนตรีประกอบ เพื่อดึงดูดความสนใจและกระตุนใหผูเรียน

เกิดการเรียนรู ทัง้นี้ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้   

  1. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทศันเร่ือง เครือ่งมือและอุปกรณประกอบใน

การจัดแสง สําหรับนักศึกษาชั้นปที่ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 

  2. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทศันเร่ือง เครือ่งมือและอุปกรณประกอบใน

การจัดแสง สําหรับนักศึกษาชัน้ปที ่ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน โดยผูเชี่ยวชาญดาน

เทคโนโลยีการศึกษา 

  3. ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณ

ประกอบ การจัดแสง สําหรบันักศึกษาชัน้ปที่ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 1. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศนเรื่อง เครื่องมือและอุปกรณประกอบ
ในการจัดแสง สําหรับนกัศึกษาชั้นปที ่3 คณะเทคโนโลยสีื่อสารมวลชน โดยผูเชี่ยวชาญ
ดานเนื้อหา 
  ผลการประเมนิคุณภาพบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมอืและอุปกรณประกอบการใน

จัดแสง สําหรับนักศึกษาชัน้ปที่ 3 คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน โดยผูเชีย่วชาญดานเนือ้หา 

จํานวน 3 ทาน ดังแสดงในตาราง 1  
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ตาราง 1  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา 

 

                รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 4.46 ดี 

   1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับผลการเรียนรู 

         ที่คาดหวัง 

4.67 

 

ดีมาก 

 

   1.2 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา 4.33 ดี 

   1.3 ความถกูตองของเนื้อหา 4.33 ดี 

   1.4 ความถกูตองในการลาํดับเนื้อหาตาม 

         ข้ันตอน 

   1.5 ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน 

   1.6 ความชดัเจนในการอธิบายเนื้อหา 

   1.7 ความเหมาะสมกับระดับผูเรียน 

   1.8 ความเหมาะสมของการสรุปเนื้อหา 

4.33 

 

4.67 

4.67 

4.33 

4.33 

ดี 

 

ดีมาก 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

2. ภาพและคาํอธิบาย 
   2.1 ความถกูตองของภาพ 

   2.2 ความถกูตองของภาษา 

   2.3 ความสอดคลองระหวางภาพกับคํา 

         บรรยาย 

4.44 

4.67 

4.33 

4.33 

 

ดี 

ดีมาก 

ดี 

ดี 

 

3. เวลา 4.56 ดีมาก 

   3.1 ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาภาพ 4.67 ดีมาก 

   3.2 ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาคํา 

         บรรยาย 

   3.3 ความเหมาะสมของเวลาฉายทั้งเรื่อง    

4.00 

 

5.00 

ดี 

 

ดีมาก 

รวมเฉลีย่ 4.48 ดี 
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 จากตาราง 1 ผลการประเมนิคุณภาพบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบ

ในการจัดแสง โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา มีความเหน็วาบทเรียนมีคุณภาพอยูในเกณฑ ดี ในดาน

เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง และดานภาพและคําอธิบาย มีคุณภาพอยูในเกณฑ ดี สวนดานเวลา มี

คุณภาพอยูในเกณฑ  ดีมาก   เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบวา  

  - ดานเนื้อหาและการดําเนนิเรื่อง รายการประเมินสวนใหญมีคุณภาพอยูในเกณฑ ดี 

แตมีเนื้อหามคีวามสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวงั ความสอดคลองของเนื้อหาแตละตอน 

และความชัดเจนในการอธิบายเนื้อหา มีคุณภาพอยูในเกณฑ ดีมาก   

 - ดานภาพและคําอธิบาย รายการประเมนิสวนใหญ มคุีณภาพอยูในเกณฑ ดี มีเพยีง

ความถกูตองของภาพ ที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ ดีมาก 

  - ดานเวลา รายการประเมนิสวนใหญ มคุีณภาพอยูในเกณฑ ดีมาก มีเพยีงความ

เหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหาคําบรรยาย ที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ ดี 

  จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหายงัไดใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ซึ่งผูวิจัยได

ปรับปรุงคุณภาพบทเรียนตามขอเสนอแนะ ดังนี ้

  1.กําหนดจุดประสงคใหเห็นเปนลักษณะเชงิพฤตกิรรมมากขึ้น เชน ผูเรียนสามารถ

บอก ..........., ผูเรียนสามารถอธิบาย................. เปนตน 

   2. เพิม่เติมภาพประกอบคําอธิบายในบางชวงเพื่อใหผูเรียนเขาใจงายขึ้น 

  3. ตรวจสอบและแกไขภาพประกอบประเภทของหลอดไฟใหถูกตองตามเนื้อหา 
 

  2. ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศนเรื่อง เครื่องมือและอุปกรณประกอบ 
ในการจัดแสง สาํหรับนกัศึกษาชั้นปที ่ 3 คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน โดยผูเชี่ยวชาญ
ดานเทคโนโลยีการศึกษา 
  ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบการในจัด

แสงสําหรับนักศึกษาชัน้ปที่ 3  คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยี

การศึกษาจํานวน  3 ทาน ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพบทเรียนโทรทัศน  โดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา 

 

                รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

1. เนื้อหาและการดําเนินเรื่อง 4.92 ดีมาก 

   1.1 เนื้อหามีความสอดคลองกับผลการเรียนรู 

         ที่คาดหวัง 

4.67 

 

ดีมาก 

 

   1.2 ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา 5.00 ดีมาก 

   1.3 ความเหมาะสมในรูปแบบหรือวิธกีาร 

         นําเสนอ 

5.00 

 

ดีมาก 

 

   1.4 ความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา 
 

5.00 ดีมาก 

2.ภาพ 4.83 ดีมาก 

   2.1 คุณภาพของภาพ 5.00 ดีมาก 

   2.2 ความเหมาะสมของภาพในการสื่อ 

         ความหมาย 

4.67 

 

ดีมาก 

 

   2.3 ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร 5.00 ดีมาก 

   2.4 ความเหมาะสมของสตัีวอักษรตอการอาน 

   2.5 ความสมัพันธระหวางภาพกับเสยีงบรรยาย 

4.67 

5.00 

ดีมาก 

ดีมาก 

   2.6 ความเหมาะสมของเทคนิคกลอง 
 

4.67 ดีมาก 

3.เสียงและภาษา 4.73 ดีมาก 

   3.1 ความเหมาะสมของเสยีงบรรยาย 

   3.2 ความชดัเจนของเสียงบรรยาย 

4.67 

4.67 

ดีมาก 

ดีมาก 

   3.3 ความถกูตองของภาษาบรรยาย 

   3.4 ความเหมาะสมของเสยีงดนตรีประกอบ 

4.33 

5.00 

ดี 

ดีมาก 

   3.5 ความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรกีับ 

         เสยีงบรรยาย 

5.00 

 

ดีมาก 
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ตาราง 2 (ตอ) 

 

                รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับคุณภาพ 

4.เวลา 4.44 ดี 

   4.1 ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหา 

         ภาพ 
4.33 ดี 

   4.2 ความเหมาะสมของเวลาฉายกับเนื้อหา 

         คําบรรยาย  

4.67 

 

ดีมาก 

 

   4.3 ความเหมาะสมของเวลาฉายทั้งเรื่อง    4.33 ดี 

รวมเฉลีย่ 4.76 ดีมาก 

 

  จากตาราง 2 ผลการประเมนิคุณภาพบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมอืและอุปกรณประกอบ

ในการจัดแสง โดยผูเชีย่วชาญดานเทคโนโลยีการศึกษา  มีความเหน็วา บทเรียนมีคุณภาพอยูใน

เกณฑ ดีมาก  ในดานเนื้อหาและการดําเนินเรื่อง  ดานภาพ  และดานเสียงและภาษา  มีคุณภาพ

อยูในเกณฑดีมาก สวนดานเวลา มีคุณภาพอยูในเกณฑดี เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินพบวา  

  - ดานเนื้อหาและการดําเนินเรื่อง มคุีณภาพอยูในเกณฑ ดีมาก ทุกรายการประเมินคือ

เนื้อหามีความสอดคลองกับผลการเรียนรูที่คาดหวัง ความเหมาะสมในการนําเขาสูเนื้อหา ความ

เหมาะสมในรูปแบบหรือวิธกีารนาํเสนอ และความเหมาะสมในการสรุปเนื้อหา   

  - ดานภาพ  มีคุณภาพอยูในเกณฑ ดีมาก ทุกรายการประเมินคือ คุณภาพของภาพ   

ความเหมาะสมของภาพในการสื่อความหมาย ความเหมาะสมของขนาดตัวอักษร ความเหมาะสม

ของสีตัวอักษรตอการอาน ความสัมพันธระหวางภาพกบัเสียงบรรยาย และความเหมาะสมของ

เทคนิคกลอง  

  - ดานเสยีงและภาษา รายการประเมนิสวนใหญ มีคุณภาพอยูในเกณฑ ดีมาก แต

ความถูกตองของภาษาบรรยายและความเหมาะสมของระดับเสียงดนตรีกับเสียงบรรยาย มีคุณภาพ

อยูในเกณฑ ดี 

   - ดานเวลา รายการประเมนิสวนใหญ มีคุณภาพอยูในเกณฑ ดี มีเพียงความเหมาะสม

ของเวลาฉายกับเนื้อหาคําบรรยาย  มีคุณภาพอยูในเกณฑ ดีมาก 
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 จากการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาพบวา  บทเรียนโทรทัศน เร่ือง

เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสงมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมเพือ่ปรับปรุงแกไข และผูวิจัยได

ปรับปรุงคุณภาพบทเรียนตามขอเสนอแนะ คือ ปรับตัวอักษรบางชวงทีต่กขอบจอ ใหอยูในจอภาพ

อยางเหมาะสม 

  
 3. ผลการพฒันาและหาประสิทธิภาพบทเรียนโทรทัศน เรื่อง เครื่องมือและ
อุปกรณประกอบในการจดัแสง 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลองและวิเคราะหขอมูลทางสถิติ เพื่อหาประสทิธิภาพของบทเรียน

โทรทัศนที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑที่กาํหนด 85/85 และสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้

  3.1 การทดลองครั้งที่ 1 เปนการนําบทเรียนโทรทัศนไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึง่

เปนนกัศึกษาชั้นปที ่ 3 คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธญับุรี 

ภาคเรียนที ่ 1ปการศึกษา 2549 จํานวน 1 กลุมๆ ละ 5 คน โดยกําหนดใหนักศึกษาเรียนจาก

บทเรียนโทรทศันทีละตอนตามลําดับ เพือ่ตรวจสอบขอบกพรองเกี่ยวกับการใชภาษา ความยาก

งายของเนื้อหา  ผลจากการสัมภาษณและสังเกต พบวา ผูเรียนใหความสนใจและมีความ

กระตือรือรนในการเรียนเปนอยางด ี ในสวนของบทเรยีนโทรทัศนผูเรียนสวนใหญพอใจกับปริมาณ

เนื้อหาในแตละตอนทีม่ีไมมากจนเกนิไป การบรรยายจากผูมีประสบการณตรงทําใหเขาใจงายไม

ซับซอน สามารถมองเหน็อปุกรณและวิธกีารใชงานไดอยางชัดเจนและเขาใจงาย ตลอดจนผูเรียน

พอใจกับบทเรียนโทรทัศนทีท่ําใหผูเรียนไดเห็นอุปกรณในการจัดแสงบางอยางทีท่างมหาวทิยาลยั

ไมมีและยังไดเห็นภาพการปฏิบัติงานจากสถานที่จริงอกีดวย แตยงัพบขอบกพรองที่ตองทําการ

แกไขคือ 

  1. อุปกรณหลายชิน้มีชื่อยาวและจดจําไดยาก จงึไดเพิม่ชื่อภาษาองักฤษประกอบ

คําอานภาษาไทยบนหนาจอ  เพื่อชวยในการอานและจดจําอุปกรณแตละชิ้นไดดียิ่งขึน้ 

  2. เสยีงบรรยายในบางชวง หนัก-เบา ไมสม่ําเสมอกนั และออกเสียงไมชัดเจน 

ผูวิจัยจงึไดแกไขโดยการบันทึก เสียงบรรยายในชวงนัน้ใหม 
 

  ผูวิจัยไดปรับปรุงแกไข และนําบทเรียนที่แกไขแลวไปทําการทดลองในครั้งที่ 2 ตอไป 

 

  3.2 การทดลองครั้งที่ 2 เปนการนําบทเรียนโทรทัศนไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึง่

เปนนกัศึกษาชั้นปที ่ 3 คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธญับุรี 

ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 15 คน แบงออกเปน 3 กลุมๆ ละ 5 คน โดยกําหนดให
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นักศึกษาเรียนจากบทเรียนโทรทัศนทีละตอนตามลาํดับ แตละตอนใหนักศึกษาทาํแบบฝกหดั

ระหวางบทเรยีน และหลงัจบบทเรียนใหนักศึกษาทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพื่อ

หาแนวโนมประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนตามเกณฑ 85/85 ปรากฏผลดังนี ้

 

ตาราง 3  ผลการทดลองหาแนวโนมประสทิธิภาพของบทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณ  

     ประกอบในการจัดแสง 

 

แบบฝกหัด แบบทดสอบ 
ตอนที่ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย E2 

ประสิทธิภาพ 
E1/E2 

1 8 7.13 89.17 15 13.13 87.56 89.17/87.56 

2 8 7.00 87.50 15 13.00 86.67 87.50/86.67 

รวม 16 14.13 88.33 30 26.13 87.11 88.33/87.11 

   

  จากตาราง 3 ผลการหาแนวโนมประสทิธิภาพของบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมอืและ

อุปกรณประกอบในการจัดแสง พบวา โดยรวมบทเรยีนทัง้เรื่องมีแนวโนมของประสิทธิภาพเทากับ 

88.33/87.11 โดยตอนที ่ 1 เครื่องมือและอุปกรณในการจัดแสง   มแีนวโนมของประสิทธิภาพเปน 

89.17/87.56  และตอนที่ 2 อุปกรณประกอบการจัดแสง มีแนวโนมของประสิทธิภาพเปน 

87.50/86.67 ซึ่งแสดงใหเห็นวาบทเรียนมีแนวโนมของประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กาํหนดไว 

85/85   

  

 3.3 การทดลองครั้งที่ 3  เปนการนําบทเรียนโทรทัศนไปทดลองกับกลุมตัวอยาง ซึง่

เปนนกัศึกษาชั้นปที ่ 3 คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธญับุรี 

ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน 30 คน แบงเปน 6 กลุมๆ ละ 5 คน โดยกาํหนดให

นักศึกษาเรียนจากบทเรียนโทรทัศนทีละตอนตามลาํดับ แตละตอนใหนักศึกษาทาํแบบฝกหดั

ระหวางบทเรยีน และหลังจบบทเรยีนใหนักศกึษาทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ปรากฏผลดังนี ้
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ตาราง 4   ผลการทดลองหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบ  

      ในการจัดแสง 

 

แบบฝกหัด แบบทดสอบ 
ตอนที่ 

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย E1 คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย E2 

ประสิทธิภาพ 
E1/E2 

1 8 7.10 88.75 15 13.07 87.11 88.75/87.11 

2 8 6.97 87.08 15 12.90 86.00 87.08/86.00 

รวม 16 14.07 87.92 30 25.97 86.56 87.92/86.56 

 

  จากตาราง 4 แสดงผลการหาประสทิธิภาพของบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและ

อุปกรณประกอบในการจัดแสง พบวา บทเรียนมีประสิทธิภาพเทากบั 87.92/86.56 โดยตอนที ่ 1 

เครื่องมือและอุปกรณในการจัดแสงมีประสิทธิภาพเปน 88.75/87.11 และตอนที ่ 2 อุปกรณ

ประกอบการจดัแสงมีประสิทธิภาพเปน 87.08/86.00 ซึ่งแสดงใหเห็นวาบทเรียนมีประสิทธิภาพ

เปนไปตามเกณฑที่กาํหนดไว  85/85 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

1.ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาและหาประสทิธภิาพบทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบใน

การจัดแสง สําหรับนกัศกึษาทีเ่รียนในวิชาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธัญบุรี  ใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑ  85/85 
 

2.ขอบเขตของการวิจัย 
 2.1 ประชากร 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนนักศกึษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 3 คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธญับุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา  2549   จาํนวน  95  คน 
  2.2 กลุมตวัอยาง 
  กลุมตัวอยางทีศ่ึกษาครัง้นีเ้ปนนี้ เปนนกัศึกษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปที ่ 3 คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธญับุรี  ที่กําลังศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ป

การศึกษา  2549   ไดมาโดยวิธีการสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) จํานวน 50 คน   
 2.3 เนื้อหาทีใ่ชในการสรางบทเรยีน  
 เนื้อหาทีน่ํามาใชในบทเรียนโทรทัศน ไดจากหนังสือที่ใชประกอบการเรียนวิชาเทคนคิการ

จัดแสงภาพยนตรและโทรทศันในหนวยที ่ 3 และหนวยที่ 4 ทีว่าดวยเรื่อง เครื่องมือและอุปกรณ

ประกอบในการจัดแสงเพื่อผลิตรายการโทรทัศน ระดบัปริญญาตรีชั้นปที ่ 3 คณะเทคโนโลยี

ส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคล ธัญบุรี      

  1. เครื่องมือและอุปกรณในการจัดแสง 

  1.1 หลอดไฟ 

  1.2 โคมไฟ 

  2. อุปกรณประกอบในการจดัแสง 

  2.1 อุปกรณยดึเกาะโคมไฟ 

  2.2 อุปกรณควบคุมพืน้ที่แสง 

  2.3 อุปกรณควบคุมความเขมแสง 
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  2.4  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย    

  1 บทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครือ่งมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง 

  2 แบบฝกหัดระหวางเรียน 

 3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  4 แบบประเมนิคุณภาพของบทเรียนสาํหรบัผูเชีย่วชาญดานเนื้อหา และดานเทคโนโลยี

การศึกษา 
 

3.การดําเนินการทดลอง 
  การดําเนินการหาประสทิธิภาพบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบใน

การจัดแสง  ผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอน ดังนี ้

   3.1 การทดลองครั้งที ่ 1  เปนการทดลองเพื่อหาขอบกพรองของบทเรียนโทรทศัน  

เร่ือง เครื่องมอืและอุปกรณประกอบในการจัดแสง โดยการนาํบทเรยีนโทรทัศนที่สรางขึ้นไปทดลอง

กับนักศกึษาชัน้ปที ่  3  คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  มหาวทิยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี  

ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน  1  กลุมๆ ละ  5 คน โดยใหนักศึกษาเรียนจากบทเรียน

โทรทัศนทีละตอนตามลําดบั เพื่อตรวจสอบขอบกพรองเกี่ยวกับการใชภาษา ความยากงายของ

เนื้อหา  โดยประเมินจากการสังเกต สัมภาษณและจดบนัทกึ  แลวนาํขอบกพรองมาปรับปรุงแกไข 

จากนั้นใหอาจารยที่ปรึกษาสารนิพนธตรวจสอบกอนนําไปทดลองในครั้งที่  2 

  3.2 การทดลองครั้งที่ 2 เปนการทดลองหาแนวโนมของประสทิธิภาพ โดยนํา

บทเรียนโทรทศันทีป่รับปรุงแลวไปทาํการทดลองกับนกัศึกษาชัน้ปที ่3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี ภาคเรียนที ่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน  15 คน  แบง

ออกเปน 3 กลุมๆ ละ 5 คน  โดยใหดูทลีะตอนตามลาํดับ แตละตอนใหนักศึกษาทาํแบบฝกหดั

ระหวางบทเรยีน และหลังจบบทเรียนใหนกัศึกษาทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นาํผล

ที่ไดมาวเิคราะหหาแนวโนมประสิทธิภาพ  

  3.3 การทดลองครั้งที่ 3  เปนการหาประสิทธิภาพ โดยนําบทเรียนโทรทัศนไปทาํการ

ทดลองกับนักศึกษาชัน้ปที ่ 3  คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล 

ธัญบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 จํานวน  30 คน แบงออกเปน 6 กลุม ๆละ 5  คน โดยใหดู

ทีละตอนตามลําดับ แตละตอนใหนักศึกษาทาํแบบฝกหดัระหวางบทเรียน  และหลงัจบบทเรียนให

นักศึกษาทาํแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แลวนําผลที่ไดไปทาํการวิเคราะหหาประสทิธิภาพ

ตามเกณฑที่กาํหนด 85/85 
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4.สรุปผลการวิจัย 
  จากการดําเนนิการวิจัย สามารถสรุปผลการวิจยัได ดังนี ้

  4.1 ส่ือที่พฒันาเปนบทเรียนโทรทัศน  วชิาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทศัน  

เร่ือง เครื่องมอืและอุปกรณประกอบในการจัดแสง  สําหรับนักศึกษาคณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบรีุ เพื่อใชประกอบการเรียนรู มีการนาํเสนอทัง้ภาพและ

เสียง  โดยบันทึกลงเทปแผนบันทกึขอมูล DVD บทเรียนมีความยาว 40 นาที  นาํเสนอบทเรียนใน

รูปแบบโทรทัศนเพื่อการสอน (Instructional Television : ITV) ประกอบดวย 2 ตอน ไดแก 

เครื่องมือและอุปกรณในการจัดแสง และอุปกรณประกอบในการจดัแสง โดยภายในบทเรียน

ประกอบดวยผลการเรียนรูที่คาดหวัง เนื้อหา แบบฝกหัดระหวางเรียน และแบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิท์างการเรียน ซึง่นาํเสนอในรูปแบบการสนทนาซักถามจากผูมีประสบการณตรง สลับดวย

ภาพอุปกรณและสาธิตวธิีการใชงานเปนภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหวประกอบกัน มีเสียงบรรยาย

และเสียงดนตรีประกอบ เพือ่ดึงดูดความสนใจและกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู 

 4.2 ผลการประเมินคุณภาพของบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบ

ในการจัดแสงโดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหาพบวา บทเรยีนมีคุณภาพอยูในเกณฑ ดี และผลการ

ประเมินคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีการศึกษาพบวา  บทเรียนมีคุณภาพ อยูในเกณฑ 

ดีมาก 

  4.3 ผลการหาประสิทธิภาพของบทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบ

ในการจัดแสง พบวา บทเรยีนมีประสิทธภิาพ 87.92/86.56 ซึ่งเปนไปตามเกณฑทีก่ําหนดไว โดย

แตละตอนมีประสิทธิภาพดังนี ้

  ตอนที่ 1 เครื่องมือและอุปกรณในการจัดแสง มีประสิทธิภาพ  88.75/87.11 

  ตอนที่ 2 อุปกรณประกอบในการจัดแสง  มีประสิทธิภาพ  87.08/86.00 

 

5.อภิปรายผล 
  จากการวิจยัเพื่อพฒันาบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมอืและอุปกรณประกอบในการจดัแสง

พบวา มปีระสิทธิภาพเปน 87.92/86.56 ซึ่งผลการวิจัยสอดคลองกับความมุงหมายของการวิจยัใน

คร้ังนี้ ผูวิจัยสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

  1. การที่บทเรียนโทรทัศนทีส่รางขึ้น มปีระสิทธิภาพตามเกณฑที่กาํหนดไวเนื่องจาก

ผูวิจัยไดดําเนนิการสรางบทเรียนอยางถกูตองตามหลกัวิชา ครบตามเนื้อหาของหลักสูตรและผลิต

ตามขั้นตอนของการวิจัยและพัฒนา โดยไดรับการตรวจสอบแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาและแกไข

ปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญทัง้ในดานเนื้อหาและดานเทคโนโลยกีารศึกษา ตลอดจน
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ไดรับการประเมินคุณภาพจากผูเชี่ยวชาญ ซึ่งผลการประเมินดานเนื้อหามีคุณภาพอยูในเกณฑ ดี 

และดานเทคโนโลยกีารศึกษามีคุณภาพอยูในเกณฑ ดีมาก จนสามารถนําไปทดลองหาประสทิธิภาพ

ไดผลตามเกณฑที่กาํหนดไว 

  2. จากการสงัเกตและสัมภาษณระหวางการทดลองพบวา ผูเรียนมีความตัง้ใจและ

สนใจในการเรยีนจากบทเรียนเปนอยางดี ทั้งนี้เพราะ บทเรียนมีทัง้ภาพและเสียงชวยใหผูเรียนได

เรียนรูและรูจักอุปกรณที่ใชในการจัดแสงบางชิน้ทีท่างคณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวทิยาลยั

เทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี ไมมีและมีราคาแพง ตลอดจนไดเห็นการสาธิตการใชงานอยางชัดเจน 

และสามารถดซู้ําในสวนที่ไมเขาใจไดเทาทีต่องการ  อีกทั้งชวยลดแรงกดดันในการทําความเขาใจ

ไปพรอมกับเพือ่นๆ ในกรณีที่ตองชมการสาธิตจากครูผูสอน ซึง่มีผูเรียนพรอมกนัเปนจํานวนมาก 

ซึ่งสอดคลองกับ  พินิต   วณัโณ (2520 : 11) ที่กลาววา วดิีทัศนเปนสื่อการศึกษาที่ใหประโยชนตอ

การเรียนการสอนมาก ผูเรียนสามารถมองเห็นภาพและไดยินเสียงไปพรอมๆ กัน ทาํใหสามารถ

ดึงดูดความสนใจและเราความสนใจในการเรียนไดเปนอยางดี โดยใหความรูในรูปแบบตั้งแตความรู

งายๆ ไปหาความรูที่ซับซอนได เปนเครื่องมือที่สามารถสอนไดเหมือนกับการสอนโดยครู สามารถ

นํามาใชสนองความตองการความแตกตางของบุคคลไดไมวาจะเปนเด็กเกงหรือไมเกงก็ตาม 

  3. การที่ผูวิจยัเลือกใชภาพจากสถานการณจริงมาใชประกอบบทเรยีน และดําเนิน

เร่ืองดวยการสมัภาษณผูมีประสบการณตรง โดยสอดแทรกเนื้อหาวชิาการตามหลกัสูตรการเรียน

วิชาเทคนิคการจัดแสงภาพยนตรและโทรทัศน  ระดบัชั้นปที่ 3 คณะเทคโนโลยีส่ือสารมวลชน 

มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคล ธัญบุรี นั้น ทาํใหผูเรียนมีความสนใจในบทเรียน เกิดความรู

ความเขาใจและเพลิดเพลนิกับการเรียนรู เสมือนการเขาไปชมยังสถานที่จริง อันเปนการเปด

โอกาสใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณตรง ซ่ึงสอดคลองกับ   อนนัตธนา  อังกนิันทและเกื้อกลู  

คุปรัตน(2524 : 183-186) ที่กลาวถงึ คุณคาของเทปโทรทัศนที่ใชในวงการศึกษาวา เทปโทรทัศน

สามารถนําเหตุการณตางๆ มาสูหองเรียน ทาํใหนักเรยีนไดมีโอกาสไปพบกับเหตุการณนัน้ๆ ดวย

ตนเอง  

 ในการวิจัยครัง้นี้ บทเรียนโทรทัศน เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสงที่

พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพเปน 87.92/86.56 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กาํหนดไว ดังนัน้จึงสรุปไดวา 

บทเรียนโทรทศันทีพ่ัฒนาขึน้ในครั้งนี้ มปีระสิทธิภาพ ชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถนํา

บทเรียนที่สรางขึ้นนี้ไปใชในการเรียนการสอนไดจริง 
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6.ขอเสนอแนะ  
  จากผลการพฒันาบทเรียนโทรทัศนเร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบในการจัดแสง ที่

ไดเสนอมาแลวขางตน ผูวิจยัมีขอเสนอแนะดังตอไปนี ้

 
  6.1 ขอเสนอแนะทั่วไป 
  1. ในการผลติเรียนบทเรยีนโทรทัศน หากใชตัวพิธีกรหรือผูดําเนนิรายการที่มทีักษะ

ในการพูดที่ดีเชน พธิีกรมืออาชีพหรือทาํงานดําเนินรายการ มาเปนตัวนําเสนอรายการ ดําเนนิเรื่อง

ตามบทเรียนโทรทัศนจะชวยทําใหตัวบทเรียนโทรทัศนดําเนนิไปอยางตอเนื่อง ดูราบร่ืน ไมสะดดุ

หรือขาดตอนไปจากการทีก่ารพูดหรือการนาํเสนอของพิธกีรที่พูดติดขัดหรือพูดไมชัดเจน ซึ่งจะชวย

ใหการเรียนรูจากบทเรียนโทรทัศนเปนไปอยางมีประสิทธภิาพ  

 2. การใชสถานการณจริง สถานทีจ่ริง และใชผูทีท่าํงานทางดานนั้นๆ มาบอกเลา

ประสบการณ ใหความรู สอดแทรกเนื้อหาในตัวบทเรียน เนื่องจากผูที่ทาํงานทางดานนั้นๆ จะมี

ความรูในสวนงานและทกัษะในการปฏิบัติงานไดอยางคลองแคลว จะชวยดึงดูดความสนใจของ

ผูเรียนอีกทางหนึง่ เพื่อกระตุนผูเรียน  ทําใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจมากยิ่งขึน้ 

 3. ควรมีการสงเสริมใหครูผูสอนเปนผูผลิตสื่อการสอนประเภท  บทเรียนโทรทัศนดวย

ตนเอง ทั้งนี้เพราะครูผูสอนเปนผูทีม่ีความรูในวิชานัน้ๆ เปนอยางดี และบทเรียนโทรทัศนจะชวยให

ครูผูสอนมีเวลาดูแลผูเรียนไดอยางทั่วถึง โดยเฉพาะในวิชาที่มกีารสาธิตและการปฏิบัติ เพื่อลด

ปญหาในการแบงกลุมเพื่อการสาธิตและปฏิบัติ โดยในขณะที่กลุมหนึง่ชมการสาธิตจากผูสอน 

ผูเรียนอีกกลุมก็สามารถเรียนรูจากบทเรียนโทรทัศนไปพรอมกัน แลวจึงสลับหมนุเวยีน เพื่อให

ผูเรียนเกิดความรูความเขาใจมากยิ่งขึ้น  

 
  6.2 ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัย 
  1. ควรมกีารวจิัยและพัฒนาบทเรียนโทรทศัน  เร่ือง เครื่องมือและอุปกรณประกอบใน

การจัดแสงตอไปใหครบตามหลักสูตร เพราะผลจากการวิจัยครั้งนี้ กลุมตัวอยางสามารถเรียนรูจาก

บทเรียนไดอยางบรรลุผล 

 2. ควรมีการวิจัยและพฒันารูปแบบของการนําเสนอดวยบทเรยีนโทรทัศนในรูปแบบ

อ่ืนๆเชน แบบละคร แบบสนทนา หรือแบบมีการสรุปเนื้อหาดวยขอความเปนระยะ เปนตน เพือ่หา

รูปแบบที่เหมาะสมกับเนื้อหาวิชาและระดับผูเรียนตอไป 

  3. ควรมีการวจิัยและพัฒนาบทเรียนโทรทศันในวชิาอืน่ๆ ตอไป 
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ประวัติยอผูทําสารนิพนธ 
 

ชื่อ ชื่อสกุล      นายนภนต     เวชสมทุรวาร ี

วันเดือนปเกิด      6   มนีาคม  2515 

สถานที่เกิด       กรุงเทพมหานคร 

สถานที่อยูปจจุบัน     53/1321 ถนนแจงวัฒนะ ตําบลบางตลาด 

       อําเภอปากเกร็ด  นนทบุรี  11120 

ตําแหนงหนาที่การงานปจจบัุน   เจาหนาที่กาํกบัแสง 

สถานทีท่ํางานปจจุบัน    บริษัท อสมท จํากัด มหาชน  เลขที ่63/1 ถนนพระราม 9 

       หวยขวาง  กรุงเทพฯ  10320 

ประวัติการศึกษา 

 พ.ศ.2536      ปวส.การถายภาพและภาพยนตร สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

       จากวทิยาเขตเทคนิคกรงุเทพ 

  พ.ศ.2542     ปริญญาตรี  วทิยาศาสตรบัณฑิต   

        สาขาเทคโนโลยีการถายภาพและภาพยนตร 

        จากสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล 

  พ.ศ.2549      ปริญญาโท กศ.ม.(เทคโนโลยีการศึกษา) คณะศึกษาศาสตร 

        จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  กรุงเทพฯ 
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