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 The purpose of this research was to study the state and problems in training of 

tennis players for the 25th National youth games.  The subjects for this research were 198 

coaches (44 males and 14 females) and tennis players (70 males and 70 females) who were 

stratified random sampling from participants in the 25th National youth games. The 

instrument for collecting data was a questionnaire constructed by the researcher. The data 

were analyzed by mean, standard deviation, percentage and the t-test.   

 The results were as follows. 

1. The problems in training of tennis players in the aspect of tennis players: The 

overall opinion of all coaches was at the moderate level. The overall opinion of all tennis 

players was at the high level.  

2. The problems in training of tennis players in the aspect of coaches: The 

overall opinion of all coaches themselves and female tennis players were at the moderate 

levels. The overall opinion of all tennis players and male tennis players were at the high 

levels.  

3. The problems in training of tennis players in the aspect of training process: 

The overall opinion of all coaches was at the moderate level. The overall opinion of all tennis 

players was at the high level. 

4. The problems in training of tennis players in the aspect of facilities and 

equipment: The overall opinion of all coaches and all tennis players was at the moderate 

level.  

5. The problems in training of tennis players in the aspect of budget: The overall 

opinion of all coaches, male coaches, and male tennis players were at the moderate levels. 

The overall opinion of all tennis players, female tennis players and female coaches were at 

the high levels.  

 



6. The overall problems in training of tennis players in all aspects: The overall 

opinion of all coaches and all tennis players were at the high levels.  

7. The results of the comparison in training problems of tennis players according 

to the coaches’ opinions between male and female coaches, and between male and female 

tennis players, It was found that there were no differences between aspects and overall. 

However, there were significantly different at .05 between the opinions of coaches and 

tennis players in all aspects and overall.  
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การให้ความรู้ คําแนะนํา ตลอดจนการตรวจแก้ไข และกรุณาให้คําแนะนําทีÉมีคณุคา่ยิÉงในการ

ปรับปรุงงานวจิยันี Ê ผู้วิจยัรู้สกึซาบซึ Êง และประทบัใจในความกรุณาของทา่นเป็นอยา่งยิÉง จงึกราบ

ขอบพระคณุเป็นอยา่งสงูไว้ ณ โอกาสนี Ê 

 ผู้วิจยัขอกราบขอบพระคณุในความเมตตาของอาจารย์ภาควิชาพลศกึษาทกุทา่นทีÉได้กรุณา

ประสทิธิประสาทความรู้ ทกัษะ และประสบการณ์แก่ผู้วจิยั จนทําให้ผู้วิจยัประสบความสาํเร็จในÍ

การศกึษา 

 ท้ายนี Ê คณุคา่และประโยชน์อนัใดทีÉเกิดขึ Êนจากปริญญานิพนธ์ฉบบันี Ê ผู้วิจยัขอน้อมมอบเป็น

สิÉงบชูาพระคณุ แดน่ายอภรัิกษ์ แกสมาน บดิา และนางนพวรรณ แกสมาน มารดา ตลอดจน

บรูพาจารย์ทกุท่านทั ÊงในอดตีและปัจจบุนัทีÉให้การอบรมสัÉงสอน และเกื ÊอหนนุตลอดระยะเวลาทีÉ

ศกึษาและทํางานวิจยัจนกระทั Êงปริญญานิพนธ์ฉบบันี Êสําเร็จลงได้ด้วยดี 
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บททีÉ 1 
บทนํา 

 

ภมิหลังู  
 เทนนิสเป็นกีฬาอีกชนิดหนึÉงทีÉได้รับความนิยมเป็นอยา่งมากในปัจจบุนัมีการจดัหลกัสตูรการ

เรียนเทนนิสในระดบัมธัยมศกึษา และอดุมศกึษา นอกจากนั Êนมีการเปิดสอนในเทนนิสในสถาบนัตา่ง ๆ 

มากมายหลายหลกัสตูร เพืÉอเป็นประโยชน์ในการออกกําลงักายในการแขง่ขนักีฬา หรือสามารถเลน่

เป็นอาชีพได้อีกด้วย  ปัจจบุนัมีการแขง่ขนัเทนนิสในรายการตา่ง ๆ มากมายเช่น ในการแขง่ขนักีฬา

นกัเรียนนกัศกึษาแหง่ประเทศไทย  กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ กีฬาแห่งชาต ิ การแขง่ขนัชิงชนะเลศิแห่ง

ประเทศไทย  ตลอดไปจนถึงการแขง่ขนัในระดบันานาชาต ิ  

 การจดัการแขง่ขนัเทนนิสในแตล่ะรายการจะมนีกักีฬาเข้าร่วมเป็นจํานวนมากและมีแนวโน้ม

เพิÉมขึ ÊนเรืÉอย ๆ นกักีฬาทีÉประสบความสาํเร็จจากการแขง่ขนัในรายการสําคญั นอกจากจะนําชืÉอเสียงมาสู่

ตนเอง  วงศ์ตระกลู  ผู้จดัการทีม  ผู้ ฝึกสอน  ผู้ เกีÉยวข้อง  ทีมสงักดั  และ ประเทศชาต ิแล้วยงัได้รับ

รางวลัตอบแทน  เช่น  ทรัพย์สนิเงินทอง  ตําแหนง่หน้าทีÉ  มากน้อยขึ Êนอยูก่บัความสําคญัของรายการทีÉ

ทําการแขง่ขนั  ทั Êงนี ÊเพืÉอเป็นขวญัและกําลงัใจให้กบันกักีฬาและผู้ ฝึกสอน  รางวลัตา่ง ๆ นั Êนจะได้รับ

การสนบัสนนุทั Êงจากภาครัฐและภาคเอกชน   

 การแขง่ขนัเทนนิสจะประสบผลสําเร็จได้นั Êนต้องขึ Êนอยูก่บัการฝึกซ้อมอยา่งมีประสทิธิภาพของ

นกักีฬาดงัทีÉ สนธยา  สีละมาด (2550: 1) ได้กลา่วไว้วา่  การพฒันานกักีฬาให้ประสบความสาํเร็จเป็น

นกักีฬาอาชีพเป็นความต้องการของผู้ ฝึกสอน  และนกักีฬาโดยทัÉวไป  และเป็นภารกิจทีÉสําคญัของ

สมาคมเทนนิสในแตล่ะประเทศ  นอกจากนี Êนกักีฬาต้องมีความพร้อมทกุ ๆ ด้าน เชน่ ด้านร่างกาย  

สขุภาพอนามยั  สภาพจิตใจ  และสิÉงแวดล้อมตา่ง ๆ ในการฝึกซ้อม เชน่ สถานทีÉ  อปุกรณ์  ผู้ ฝึกสอน  

งบประมาณสนบัสนนุ  เมืÉอมีการฝึกซ้อมอยา่งเตม็ทีÉการเข้าแขง่ขนัก็จะมีโอกาสประสบความสาํเร็จ

มากยิÉงขึ Êน  อยา่งไรก็ตามการทีÉนกักีฬาจะประสบความสําเร็จตามจดุมุง่หมายหรือได้รับชยัชนะในการ

แขง่ขนัจะต้องอาศยัการฝึกซ้อมเป็นสําคญั การฝึกซ้อมทีÉดี  มีความพร้อมในทกุ ๆ ด้านยอ่มสง่ผลให้

นกักีฬามีความพร้อม  ยิÉงมีการฝึกซ้อมอยา่งเตม็ทีÉก็จะทําให้มีโอกาสจะประสบความสําเร็จในการ

แขง่ขนัมากยิÉงขึ Êน  แตถ้่าการฝึกซ้อมนั Êนมีปัญหาเกิดขึ Êนก่อน หรือ หลงั หรือในขณะฝึกซ้อมก็จะทําให้

นกักีฬาฝึกซ้อมได้ไมเ่ตม็ทีÉ  มีผลเสียตอ่นกักีฬาทั Êงในขณะฝึกซ้อมและเมืÉอเข้าแขง่ขนั  ดงัทีÉ 

ไพวลัย์  ตณัลาพฒุ (2530: 59) แสดงความเห็นเกีÉยวกบัการฝึกซ้อมวา่ การฝึกซ้อมอยา่งมี

ประสทิธิภาพจะทําให้นกักีฬามีความสามารถสงู เป็นนกักีฬาทีÉสมบรูณ์ และจะทําให้บคุคล หรือ ทีม

ประสบผลสําเร็จในการแขง่ขนัได้ ในการแขง่ขนัโดยทัÉวไปผู้ เข้าแขง่ขนัสว่นใหญ่มุง่หวงัชยัชนะ   



 2 

เพืÉอชืÉอเสียงของตนเองและทีมทีÉสงักดั  การเข้าแขง่ขนัจงึต้องมีการเตรียมทีมโดยการฝึกซ้อมทีÉดีทีÉสดุ  

และการฝึกซ้อมจะได้ผลมากน้อยเพียงใดยงัขึ Êนอยูก่บัปัจจยัตา่ง ๆ หลายประการด้วยกนั  ดงัทีÉ           

มงคล  แฝงสาเคน (2535: 283) มีความเห็นวา่  การฝึกซ้อม เป็นการปฏิบตักิิจกรรมการเคลืÉอนไหวของ

ร่างกาย  เพืÉอยกระดบัทกัษะ  และพฒันาร่างกายให้มีสมรรถภาพและประสทิธิภาพในการทํางานสงู  

นอกจากนั Êน  เจริญ  กระบวนรัตน์ (2525: 20) ได้เสริมการฝึกซ้อมวา่  การแขง่ขนักีฬาในปัจจบุนั 

จะต้องฝึกและเตรียมพร้อมร่างกายและจิตใจควบคูก่นั  เช่นเดียวกบั  สพุิตร  สมาหิโต (2534: 1)   

เห็นวา่  นกักีฬาทีÉจะมีความสามารถสงูได้นั Êนจะต้องได้รับการฝึกฝนทั Êงทางด้านสมรรถภาพทางกาย

สมรรถภาพทางจิตใจ และ ทกัษะกีฬา 

 การแขง่ขนักีฬาเทนนิสในกีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ เป็นรายการหนึÉงทีÉมีความสาํคญัตอ่เยาวชนใน

ระดบัชาต ิ มีนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนัเป็นจํานวนมาก  แตล่ะจงัหวดัพยายามเตรียมความ

พร้อมของทีมการเตรียมทีม ทกุ ๆ ด้าน เพืÉอเป็นแรงจงูใจให้นกักีฬาและผู้ ฝึกสอน ทุ่มเท  ตั Êงใจเอาจริงเอา

จงัในการฝึกซ้อม  ดงันั Êนผู้จดัการทีม  ผู้ ฝึกสอน และ นกักีฬา จะต้องเตรียมความพร้อมในด้านตา่ง ๆ 

สําหรับการฝึกซ้อมให้ดีทีÉสดุเท่าทีÉจะสามารถทําได้  เพืÉอให้นกักีฬามีขวญัและกําลงัใจในการฝึกซ้อม

อยา่งเตม็ทีÉ  อนัจะทําให้ประสบความสาํเร็จในการแขง่ขนัตอ่ไป 

 ในฐานะทีÉผู้วิจยัเป็นผู้สอนเทนนิส  ผู้ตดัสนิเทนนิสและมีโอกาสตดัสนิเทนนิสกีฬาเยาวชน

แห่งชาตเิป็นประจํา  จงึสนใจในการจะศกึษาสภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วม

การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรั ÊงทีÉ 25 เพืÉอนําข้อมลูมาเป็นแนวทางในการปรับปรุงการสอน       

การฝึกซ้อมกีฬาเทนนิส และเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการฝึกซ้อมให้ผู้ ทีÉเกีÉยวข้องเพืÉอหาทางขจดั 

หรือลดปัญหาตา่ง ๆ เพืÉอให้นกักีฬาสามารถฝึกซ้อมได้อยา่งเตม็ทีÉเพืÉอการพฒันาความสามารถของ

นกักีฬาเทนนิสในระดบัเยาวชนให้ดียิÉงขึ Êน เพืÉอก้าวไปสูก่ารเป็นนกักีฬาในระดบัสงูขึ Êนตอ่ไป   

 

ความมุ่งหมายของการวจิัย 
1.  เพืÉอศกึษาสภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ

ครั ÊงทีÉ 25 

2.  เพืÉอศกึษาปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ

ครั ÊงทีÉ 25 

3.  เพืÉอเปรียบเทียบปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยจําแนกตามเพศและสถานภาพ 
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ความสาํคัญของการวจิัย 

การตระหนกัสภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 สามารถนําไปเป็นแนวทางในการแก้ไขเพืÉอให้เกิดประโยชน์ตอ่ทีมตา่ง ๆ ในการ

ฝึกซ้อมเพืÉอการแขง่ขนัทีÉมีประสทิธิภาพยิÉงขึ Êนตอ่ไปในอนาคต 

 

ขอบเขตของการวจิัย 
 ประชากรทีÉใช้ในการวิจยั 
 ประชากรทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê  ได้แก่  ผู้ ฝึกสอนเทนนิสชายจํานวน 48 คน ผู้ ฝึกสอนเทนนิสหญิง

จํานวน 15 คน นกักีฬาเทนนิสชายจํานวน 84 คน นกักีฬาเทนนิสหญิงจํานวน 86 คน ทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 รวมทั Êงสิ Êน 228 คน 
 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวจิัย 
 กลุม่ตวัอยา่งทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê  ได้แก่  ผู้ ฝึกสอน  นกักีฬา ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่ชั Êน 

(Stratified Random Sampling) โดยเปิดตาราง เคจซีÉ มอร์แกน (Krejcie Morgan) ได้กลุม่ตวัอยา่ง

จํานวน 198 คน ผู้ ฝึกสอนชายจํานวน 44 คน ผู้ ฝึกสอนหญิงจํานวน 14 คน นกักีฬาชายจํานวน 70 คน 

และนกักีฬาหญิงจํานวน 70 คน 
ตวัแปรทีÉศกึษา 

ตวัแปรอิสระ 

1.  เพศ 

1.1 ชาย 

1.2 หญิง 

2.  สถานภาพ 

2.1 ผู้ ฝึกสอน 

2.2 นกักีฬา 

ตวัแปรตาม  ได้แก่  สภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ในด้านตา่ง ๆ 5 ด้าน ดงันี Ê 

1. ด้านนกักีฬา 

2. ด้านผู้ ฝึกสอน 

3. ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

4. ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

5. ด้านงบประมาณ 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 สภาพการฝึกซ้อม  หมายถงึ  สภาวะหรือสภาพตามความเป็นจริงทีÉดําเนินอยูเ่ป็นประจํา  

ในการฝึกซ้อมนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ

 ปัญหาการฝึกซ้อม  หมายถึง  อปุสรรค  หรือ  ปัญหาทีÉเกิดขึ Êนในระหวา่งการฝึกซ้อมเพืÉอ

เตรียมตวัเข้าร่วมแขง่ขนั  ทําให้ไมบ่รรลตุามวตัถปุระสงค์  ตั Êงแตว่นัแรกของการฝึกซ้อมจนกระทัÉง

สิ Êนสดุการแขง่ขนั 

 การแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิ หมายถึง  การแขง่ขนักีฬาระดบัเยาวชนแหง่ประเทศไทย 

(อายไุมเ่กิน 18 ปี) ทําการแขง่ขนัปีละ 1 ครั Êง สําหรับปีพธุศกัราช 2552 แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 15 – 26 

มีนาคม 2552 ณ จงัหวดักาญจนบรีุ 

 ผ้ฝึกสอนู   หมายถงึ  ผู้ ฝึกสอนนกักีฬาเทนนิส  ทีÉได้รับการแตง่ตั ÊงจากจงัหวดัทีÉเป็นตวัแทนเขต

ตา่ง ๆ ซึÉงได้นํานกักีฬาเทนนิสเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

 นักกีฬาเทนนิส  หมายถงึ  นกักีฬาเทนนิสทีÉเป็นตวัแทนเขตตา่ง ๆ ทัÉวประเทศทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

 

กรอบแนวคดิในการวจิัย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตวัแปร ตวัแปรตาม 

1. เพศ 

    1.1  ชาย 

    1.2  หญิง 

2. สถานภาพ 

    2.1  ผู้ ฝึกสอน 

    2.2  นกักีฬา 

สภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วม 

การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

1. ด้านนกักีฬา 

2. ด้านผู้ ฝึกสอน 

3. ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

4. ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

5. ด้านงบประมาณ  

แบบสอบถามสภาพและปัญหา 

การฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วม

การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ทีÉผู้วิจยัสร้างขึ Êน 
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สมมุตฐิานของการวจิัย 
 1. ผู้ ฝึกสอน เพศชาย และ เพศหญิง มีความเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิส

ทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 แตกตา่งกนั 

 2. นกักีฬา เพศชาย และ เพศหญิง มีความเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิส

ทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 แตกตา่งกนั 

 3. ผู้ ฝึกสอน และนกักีฬา มีความเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วม

การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 แตกตา่งกนั 

 

 



บททีÉ 2 
เอกสารงานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 

 

ในการวิจยัครั Êงนี Êผู้วิจยัได้ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง  และได้นําเสนอตามหวัข้อ

ตอ่ไปนี Ê 

        1.  ประวตักีิฬาเทนนิส 

        2.  ประวตักิารแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ

        3.  ความหมายและความสาํคญัในการฝึกซ้อม 

3.1 ความหมายของการฝึกซ้อม 

3.2 ความสําคญัของการฝึกซ้อม 

         4.  ทฤษฎีการเรียนรู้ทีÉเกีÉยวข้องกบัการฝึกซ้อมกีฬา 

        5.  บทบาทและหน้าทีÉผู้ ฝึกสอนและนกักีฬา 

5.1 บทบาทและหน้าทีÉของผู้ ฝึกสอน 

5.2 บทบาทและหน้าทีÉของนกักีฬา 

        6.  งานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง 

6.1 งานวิจยัในตา่งประเทศ 

6.2 งานวิจยัในประเทศ 

 

ประวัตกิีฬาเทนนิส 
มีหลกัฐานพบวา่ ประมาณศตวรรษทีÉ 13 ประเทศฝรัÉงเศสมีการเลน่เกมซึÉงเป็นต้นกําเนิดของ

กีฬาเทนนิสเรียกวา่ เจอเดอปมู หรือเป็นภาษาองักฤษวา่ The Game of the Palm เป็นกีฬาของชน

ชั ÊนสงูทีÉเลน่ในร่มโดยใช้ฝ่ามือตีลกูบอลทรงกลม หลงัจากนั Êนจงึมีการใช้เเร็คเก็ตเเทนฝ่ามือ  

ในตอนต้นศตวรรษทีÉ 17 มีการสร้างสนามเทนนิสนบัร้อยในกรุงปารีสและกีฬานี Êเป็นทีÉนิยม

มาก จนกระทัÉงนําไปสูก่ารพนนั ทําให้กีฬานี Êถกูห้ามเลน่ในทีÉสาธารณะแตอ่นญุาตให้เลน่ได้ในกลุม่

สงัคมชั ÊนสงูตอนปลายศตวรรษทีÉ 16 เจอเดอปมู ถกูนําเข้าไปในประเทศองักฤษ จงึนบัได้วา่ประเทศ

องักฤษมีสว่นในการพฒันากีฬานี Ê ในปี ค.ศ. 1327 - 1377 กษัตริย์เอด็เวิร์ดทีÉ 3 ได้สร้างสนามเทนนิส

ขึ Êนภายในพระราชวงัวินเซอร์ และในปี ค.ศ. 1414 เจ้าชาย Dauphin แห่งฝรัÉงเศส ได้ถวายของขวญัแก่

พระเจ้าเฮนรีÉทีÉ 5 เป็นลกูบอลสําหรับใช้เลน่เกมนี Ê  

 หลงัจากการปฏิวตัใินประเทศฝรัÉงเศส เจอเดอปมู ก็สญูหายไปพร้อมกบักลุม่ชนชั Êนสงู แตใ่น

ประเทศองักฤษยงัคงมีการเลน่กีฬานี Êอยู ่จนกระทัÉงในปี ค.ศ. 1874 นายพนัตรี วอลเตอร์ คลอ็ปตนั วิง
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ฟิลด์ ได้ดดัแปลงการเลน่มาจากกีฬาเทนนิสซึÉงแตเ่ดมิเลน่กนัในร่มมาเลน่กนักลางแจ้ง และเรียกชืÉอวา่ 

Sphairistike แปลวา่ เลน่ 

อปุกรณ์การเลน่ตา่งๆ ได้จดทะเบยีนลขิสทิธิไว้ตามกฎหมาย ซึÉงประกอบด้วย เสา ตาขา่ย ลกูÍ

บอล ไม้แร็กเก็ตและกตกิาการเลน่ สนามเทนนิสของเขามีลกัษณะตรงกลางแคบแตท่างด้านท้ายสนาม

ผายออกคล้ายนาฬกาทราย สําหรับตาขา่ยทีÉใช้กั Êนตรงกลางสงู ิ 7 ฟตุ เหมือนตาขา่ยแบดมินตนั 

ในระยะตอ่มากีฬาเทนนิสเป็นทีÉนิยมและเลน่กนัทัÉวทั Êงประเทศองักฤษ แตล่ะแห่งก็ตั Êงกฎเกณฑ์

และกตกิาของตนเองขึ Êน ตาขา่ยทีÉกั Êนกลางสนามก็เลืÉอนจากทีÉสงูมาตั Êงบนพื Êน ในปี ค.ศ. 1875 สโมสร  

แมรีÉลีบอน คริกเก็ต ซึÉงเป็นสโมสรทีÉสําคญัในการดแูลมาตรฐานของเกมกีฬาตา่งๆ และได้รับการ

สนบัสนนุจากสโมสรออลอิงแลนด์โครเกท์ ก่อตั ÊงเมืÉอปี 1868 อยูช่านเมืองของกรุงลอนดอนทีÉมีชืÉอวา่ 

Wimbledon ได้พยายามเข้ามามีบทบาทในการควบคมุมาตรฐานของกีฬานี Ê และได้ตั Êงกตกิาลอน

เทนนิสขึ Êนมาใหม ่ซึÉงแตกตา่งไปจากของพนัตรีวิงฟิลด์ ทําให้คนองักฤษหนัมาเลน่เทนนิสกนัมากขึ Êน มี

การสร้างสนามเทนนิสขึ ÊนทัÉว ๆ ไป และในปี ค.ศ. 1877 ได้มีการจดัการแขง่ขนัเทนนิสชิงชนะเลศิ

แห่งชาตขิึ Êนเป็นครั Êงแรก 

ปัจจบุนัสิÉงทีÉเป็นของพนัตรีวิงฟิลด์ทีÉเหลืออยูใ่ห้เห็นได้แก่ อปุกรณ์การเลน่ทีÉเป็นตาขา่ย กบัชืÉอ

คําวา่ "เทนนิส" เท่านั Êน นอกจากนั Êนได้ถกูเปลีÉยนแปลงไปจากเดมิทั Êงสิ Êนรวมทั Êงสนามเทนนิส กตกิาการ

เลน่และวธีินบัคะแนน พนัตรีวิงฟิลด์จงึเปรียบเสมือนบดิาแห่งวงการเทนนิสโลก รูปปั Êนของพนัตรีวงิ

ฟิลด์ ตั Êงอยูที่Éลอนเทนนิสสมาคมแห่งองักฤษ 

จากหลกัฐานทีÉบนัทกึสว่นใหญ่ พบวา่ แมรีÉ เอาเทอร์บริดจ์ ได้ไปพบกีฬาเทนนิสทีÉเบอร์มิวดา  

และในปี 1874 ได้นําอปุกรณ์และวิธีการเลน่กีฬานี Êมาเผยแพร่ในประเทศ อเมริกา โดยเลน่กนัทีÉ The 

Staten Island Cricket and Baseball Club รัฐนิวยอร์ค แตน่กัประวตัศิาสตร์ชาวองักฤษ Tom Todd 

ได้บนัทกึไว้วา่เป็น Dr. James Dwight เป็นผู้ นํากีฬาเทนนิสเข้ามายงัประเทศอเมริกาในตอนต้นของปี

เดียวกนั ทีÉจริงแล้วก็ไมมี่หลกัฐานแน่ชดัวา่ใครเป็นคนแรก อยา่งไรก็ตาม Mary Outerbridge เป็นคนทีÉ

พยายามผลกัดนักีฬาเทนนิสในรัฐนิวยอร์ค สว่น Dr. James Dwight แพทย์หนุ่มจากมหาวทิยาลยัฮา

เวิร์ด เป็นผู้ ทีÉบทบาทสําคญัตอ่วงการเทนนิสของอเมริกาและได้ชืÉอวา่เป็น บดิาแหง่กีฬาเทนนิสอเมริกา 

ไมไ่ด้ทํางานเกีÉยวกบัสิÉงทีÉเรียนมา แตก่ลบัทุ่มเทเวลาให้กบัเทนนิส โดยเป็นผู้ ฝึกสอนแชมป์ชายเดีÉยวคน

แรกของอเมริกา Dick Sears และเลน่คูก่บั Sears จนได้ตําแหนง่ชนะเลศิประเภทชายคูใ่นรายการ 

U.S. Open 

กีฬาเทนนิสได้ถกูบรรจอุยูใ่นการแขง่ขนักีฬาโอลมิปิกตั Êงแตค่รั ÊงแรกทีÉกรุงเอเธนส์ (ปี 1896) 

เรืÉอยมาจนถงึการแขง่ขนัโอลมิปิกทีÉกรุงปารีสในปี 1924 หลงัจากนั Êนก็ได้ถกูยกเลกิไปและได้ถกูบรรจุ

อยูใ่นกีฬาโอลมิปิกในปี 1988 ทีÉกรุงโซล ประเทศเกาหล ี
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ปี 1946-1967 สิ Êนสดุสงครามโลกครั ÊงทีÉ 2 ยงัมีการแบง่แยกระหวา่งนกัเทนนิสสมคัรเลน่ และนกั

เทนนิสอาชีพ รายการแขง่ขนัทีÉสําคญัตา่งๆ ยงัไมอ่นญุาตให้นกัเทนนิสอาชีพเข้าแขง่ เชน่ Australian, 

French, Wimbledon, U.S Open รวมทั Êง Davis Cup 

ปี 1968-1996 เป็นยคุทีÉเรียกวา่ Open Era รายการแขง่ขนัทีÉสําคญัหลายรายการมีเงินรางวลั 

และเปิดให้ทั Êงนกัเทนนิสสมคัรเลน่และนกัเทนนิสอาชีพเข้าแขง่ร่วมกนั กีฬาเทนนิสกลายเป็นธุรกิจกีฬา

ทีÉทําเงินมหาศาล มีการก่อตั Êง WCT (World Championship Tennis) และ ATP (Association of 

Tennis Pros) ในปี 1967 และ 1972 ตามลาํดบั (www.ltat.org. สืบค้นเมืÉอ 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2551) 

 

ประวัตกิารแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิ

          รัฐบาลได้ตระหนกัถงึความสาํคญัของเยาวชนซึÉงเป็นทรัพยากรมนษุย์ และเป็นกําลงัสําคญัใน

การพฒันาประเทศชาต ิเยาวชนจงึควรได้รับการศกึษา อบรม และฝึกฝนให้เจริญงอกงามทั Êงในทาง

ร่างกาย สตปัิญญา อารมณ์ สงัคมและจิตใจ รัฐบาลจงึได้กําหนดนโยบายเกีÉยวกบัเยาวชนไว้อยา่ง

ชดัเจนในแผน พฒันาเยาวชนแหง่ชาต ิอนัเป็นสว่นหนึÉงของแผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต ิ

ฉบบัทีÉ 5 (พ.ศ. 2525-2529) ซึÉงจะเป็นหนทางในการพฒันาคณุภาพของเยาวชนไทยให้มีความ

เพียบพร้อมทกุด้าน 

          จากการทีÉรัฐบาลได้กําหนดนโยบายในเรืÉองนี Êอยา่งแนช่ดั คณะรัฐมนตรีจงึได้มีมตเิมืÉอวนัทีÉ 25 

กนัยายน 2527 เห็นชอบและอนมุตัใิห้มีการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตเิป็นประจําทกุปี โดยมี

วตัถปุระสงค์ เพืÉอสง่เสริม การกีฬาของชาตไิทยให้ขยายไปทัÉวประเทศและเน้นถงึสขุภาพพลานามยั 

ปลกูฝังให้เยาวชนมีนํ Êาใจเป็นนกักีฬา มีระเบียบวินยั และทีÉสําคญัยิÉงเพืÉอเป็นแผนรองรับการแขง่ขนั

กีฬาแห่งชาต ิทําให้เกิดนกักีฬาทีมชาตติอ่ไป 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 1 

จงัหวดันครราชสีมา เจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 1 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 26 เมษายน 2528 ถึงวนัทีÉ 2 พฤษภาคม 2528 โดยมี นายสมบรูณ์ ไทยวชัรามาศ 

ผู้วา่ราชการจงัหวดันครราชสีมา เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 7 ประเภท 

คือ กรีฑา บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา และวอลเลย์บอล มีนกักีฬาเข้า

ร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 1,542 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 2 

           จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 2 ซึÉงกําหนดให้

มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 18 - 24 มิถนุายน 2529 โดยมี นายเอนก  สทิธิประศาสน์ ผู้วา่ราชการ

จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั และในการแขง่ขนัครั Êงนี Êได้ใช้ข้อบงัคบัวา่
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ด้วยการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิทีÉการกีฬาแห่งประเทศไทยได้แก้ไขปรับปรุงมาใช้เป็นครั Êงแรก มี

การแขง่ขนักีฬารวม 10 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนับาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล 

เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส และวอลเลย์บอล มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 

1,548 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 3 
จงัหวดัสริุนทร์ เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 3 ซึÉงกําหนด ให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 19 - 25 มีนาคม 2530 โดยมี นายเสนอ มลูศาสตร์ ผู้วา่ราชการจงัหวดัสริุนทร์ เป็น

ประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 10 ประเภท คือ กรีฑา แบดมนิตนั บาสเกตบอล 

มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส และวอลเลย์บอล มีนกักีฬาเข้

ร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 1,575 คน  

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 4  

             จงัหวดัเชียงราย เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 4 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 6 - 12 พฤษภาคม 2531 โดยมี นายอร่าม เอีÉยมอรุณ ผู้วา่ราชการจงัหวดัเชียงราย 

เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 10 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั 

บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส แล

วอลเลย์บอล มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 1,574 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 5 

จงัหวดัราชบรีุ เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 5 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 4 - 10 พฤษภาคม 2532 โดยมี นายพีระ บญุจริง ผู้วา่ราชการจงัหวดัราชบรีุ เป็น

ประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 11 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล 

มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล และยิมนาสตกิ

มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 1,632 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 6 

 จงัหวดัภเูก็ต เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 6 ซึÉงกําหนด ให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 25 - 31 มีนาคม 2533 โดยมี นายเฉลมิ พรหมเลศิ ผู้วา่ราชการจงัหวดัภเูก็ต เป็น

ประธานกรรมการจดัการแขง่ขนัมีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา แบดมนิตนั บาสเกตบอล 

มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ 

จกัรยานและยกนํ Êาหนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 1,755 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 7 

จงัหวดัตรัง เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 7 ซึÉงกําหนด ให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 18 - 27 มกราคม 2534 โดยมี นายภิญโญ เฉลมินนท์ ผู้วา่ราชการจงัหวดัตรัง เป็น
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ประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล 

มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ 

จกัรยานและยกนํ Êาหนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 1,880 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 8 
จงัหวดัศรีสะเกษ เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 8 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 26 มีนาคม - 1 เมษายน 2535 โดยมีร้อยตรีสมจิตต์ จลุพงษ์ ผู้วา่ราชการจงัหวดั

ศรีสะเกษ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 

แบดมนิตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส 

วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยานและยกนํ Êาหนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต               

จํานวน 1,964 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 9 

จงัหวดัจนัทบรีุ เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 9 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 22 - 29 มีนาคม 2536 โดยมี นายวมิล  พวงทอง ผู้วา่ราชการจงัหวดัจนัทบรีุ เป็น

ประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล 

มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ

จกัรยานและยกนํ Êาหนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 1,992 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 10 

           จงัหวดัพิษณโุลก เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 10 ซึÉงกําหนดให้มี

การแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 21 - 28 มีนาคม 2537 โดยมี นายสวสัดิÍ  สง่สมัพนัธ์ ผู้วา่ราชการจงัหวดั

พิษณโุลก เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 13 ประเภท คือ กรีฑา 

แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส

วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยานและยกนํ Êาหนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต                

จํานวน 1,957 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 11 

             จงัหวดัสงขลา เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 11 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 21 - 28 มีนาคม 2538 โดยมี นายยวุฒัน์  วฒุิเมธี ผู้วา่ราชการจงัหวดัสงขลา เป็น

ประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 14 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล 

มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยโูด เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ 

จกัรยานและยกนํ Êาหนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 2,163 คน  
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กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 12 

จงัหวดักําแพงเพชร เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 12 ซึÉงกําหนดให้มี

การแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 19 - 26 พฤษภาคม 2539 โดยมี นายศวิะ  แสงมณี ผู้วา่ราชการจงัหวดั

กําแพงเพชร เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 14 ประเภท คือ กรีฑา 

แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยโูด เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส

วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยานและยกนํ Êาหนกั มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต                

จํานวน 2,216 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 13 
จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 13 ซึÉงกําหนดให้มี

การแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 8 - 15 มิถนุายน 2540 โดยมี นายนิเวศน์  สมสกลุ ผู้วา่ราชการจงัหวดัสุ

ราษฎร์ธานี เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 15 ประเภท คือ กรีฑา 

แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยโูด เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส

วอลเลย์บอล ยิมนาสตกิ จกัรยาน ยกนํ Êาหนกั และรักบี Êฟตุบอล (กีฬาสาธิต วอลเลย์บอลชายหาด) มี

นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 2,359 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 14  
จงัหวดัอดุรธานี เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 14 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 19 - 26 มีนาคม 2541 โดยมี นายวชิยั  ทศันเศรษฐ ผู้วา่ราชการจงัหวดัอดุรธานี 

เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 17 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั 

บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยโูด เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบิ

เทนนิส วอลเลย์บอล เปตอง ยิมนาสตกิ จกัรยาน ยกนํ Êาหนกั และรักบี Êฟตุบอล มีนกักีฬาเข้าร่วมกา

แขง่ขนั 10 เขต จํานวน 2,546 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 15 

จงัหวดัยะลา เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 15 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 19 - 25 มิถนุายน 2542 โดยมี นายสวสัดิÍ  แกล้วทนงค์ ผู้วา่ราชการจงัหวดัยะลา 

เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 17 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั 

บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ ฟตุบอล ยโูด เทนนิส เซปักตะกร้อ วา่ยนํ Êา เทเบลิ

เทนนิส วอลเลย์บอล เปตอง ยิมนาสตกิ จกัรยาน ยกนํ Êาหนกั และรักบี Êฟตุบอล มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 

10 เขต จํานวน 2,564 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 16 

จงัหวดัสริุนทร์ เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 16 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 19 - 26 มีนาคม 2543 โดยมี นายเกษมศกัดิÍ  แสนโภขน์ ผู้วา่ราชการจงัหวดั
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สริุนทร์ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 18 ประเภท คือ กรีฑา  ฟตุบอล 

บาสเกตบอล เซปักตะกร้อ เทนนิส วอลเลย์บอล แบดมนิตนั ยโูด ยิมนาสตกิสากล-ลีลา เทเบลิเทนนิส 

มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ ยกนํ Êาหนกั รักบี Êฟตุบอล จกัรยาน วา่ยนํ Êา เปตอง และลีลาศ มี

นกักีฬาเข้าร่วมกรแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 2,979 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 17 
จงัหวดัแพร่ เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 17 ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 24 - 31 มีนาคม 2543 โดยมี นายอนกุลู  คณุาวงศ์ ผู้วา่ราชการจงัหวดัแพร่ เป็น

ประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 18 ประเภท คือ กรีฑา ฟตุบอล บาสเกตบอล 

เซปักตะกร้อ เทนนิส วอลเลย์บอล แบดมนิตนั ยโูด ยิมนาสตกิสากล-ลีลา เทเบลิเทนนิส มวยสากล

สมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ ยกนํ Êาหนกั รักบี Êฟตุบอล จกัรยาน วา่ยนํ Êา เปตอง ลีลาศและกีฬาสาธิต 3 

ชนิดกีฬา คือ กาบดัดี Ê แฮนด์บอลและเทควนัโด มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 เขต จํานวน 3,076 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 18 

          จงัหวดัพงังา เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 18  ซึÉงกําหนดให้มีการ

แขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 24 - 31 มีนาคม 2545 โดยมี นายวรสทิธิÍ  โรจนพานิช ผู้วา่ราชการจงัหวดัพงังา 

เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 19 ประเภท คือ กรีฑา ฟตุบอล 

บาสเกตบอล เซปักตะกร้อ เทนนิส วอลเลย์บอล แบดมนิตนั ยโูด ยิมนาสตกิ สากล-ลีลา เทเบลิเทนนิส 

มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ ยกนํ Êาหนกั รักบี Êฟตุบอล จกัรยาน วา่ยนํ Êา เปตอง ลีลาศ  

เทควนัโด และกีฬาสาธิต 3 ชนิดกีฬา คือ กอล์ฟ มวยปลํ Êาและยิงปืน มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 10 

เขต จํานวน 3,371 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 19 
จงัหวดัเพชรบรีุ เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 19 รูปแบบใหมซ่ึÉง

กําหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 19 - 29 มีนาคม 2546 โดยมี นายนิรันดร์ชยั  เพชรสงิห์ ผู้วา่ราชการ

จงัหวดัเพชรบรีุ เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 24 ประเภท คือ กรีฑา 

แบดมนิตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ จกัรยาน ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ ยมินาสตกิ แฮนด์บอล ยโูด 

เทนนิส รักบี Êฟตุบอล มวยไทยสมคัรเลน่ เปตอง วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ 

วอลเลย์บอล ยกนํ Êาหนกั มวยปลํ Êา ยิงปืน และสนกุเกอร์ มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จํานวน 

4,433 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 20  
จงัหวดัสโุขทยั เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 20 รูปแบบใหมซ่ึÉง

กําหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 20 - 31 มีนาคม 2547 โดยมี นายสกิุจ  เจริญรัตนกลุ ผู้วา่ราชการ

จงัหวดัสโุขทยั เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั มีการแขง่ขนักีฬารวม 24 ประเภท คือ กรีฑา 
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แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ จกัรยาน ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ ยมินาสตกิ แฮนด์บอล ยโูด 

เทนนิส รักบี Êฟตุบอล มวยไทยสมคัรเลน่ เปตอง วา่ยนํ Êา เทเบลิเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ

วอลเลย์บอล ยกนํ Êาหนกั มวยปลํ Êา ยิงปืน และสนกุเกอร์ มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จํานวน 

5,478 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 21 

          จงัหวดัชยัภมู ิเป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 21 รูปแบบใหมซ่ึÉง

กําหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 20 - 31 มีนาคม 2548 โดยมี นายประภากร  สมิต ิผู้วา่ราชการ

จงัหวดัชยัภมู ิเป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  ใช้ชืÉอในการจดัการแขง่ขนัวา่ "พญาแลเกมส์" มีการ

แขง่ขนักีฬารวม 27 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ จกัรยาน ลีลาศ 

ฟตุบอล กอล์ฟ ยมินาสตกิ แฮนด์บอล ยโูด เทนนิส รักบี Êฟตุบอล มวยไทยสมคัรเลน่ เปตอง วา่ยนํ Êา      

เทเบลิเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอล ยกนํ Êาหนกั มวยปลํ Êา ยิงปืน และสนกุเกอร์ มีนกักี

เข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จํานวน 6,169 คน  
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 22 

          จงัหวดัลําปาง เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 22 รูปแบบใหมซ่ึÉง

กําหนดให้มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 19 - 27 มีนาคม 2549 โดยมี นายอมรทตั  นิรัตศิยกลุ ผู้วา่ราชการ

จงัหวดัลําปาง เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  ใช้ชืÉอในการจดัการแขง่ขนัวา่ "นครลําปางเกมส์" มี

การแขง่ขนักีฬารวม 27 ประเภท คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ จกัรยาน 

ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ ยิมนาสตกิ แฮนด์บอล ยโูด เทนนิส รักบี Êฟตุบอล มวยไทยสมคัรเลน่ เปตอง วา่ยนํ Êา

เทเบลิเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอล ยกนํ Êาหนกั มวยปลํ Êา ยิงปืน และสนกุเกอร์ มีนกักี

เข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จํานวน 6,870 คน 

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 23  
จงัหวดัสรุาษฎร์ธานี เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 23 โดยกําหนดให้

มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 20 - 30 มีนาคม 2550 โดยมี นายนิวตั ิ สวสัดแิก้ว ผู้วา่ราชการจงัหวดัÍ  

สรุาษฎร์ธานี เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  ใช้ชืÉอในการจดัการแขง่ขนัวา่ "เมืองคนดีเกมส์" มี

การแขง่ขนักีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา แบดมินตนั บาสเกตบอล มวยสากลสมคัรเลน่ จกัรยาน 

ลีลาศ ฟตุบอล กอล์ฟ ยิมนาสตกิ แฮนด์บอล ยโูด เทนนิส รักบี Êฟตุบอล มวยไทยสมคัรเลน่ เปตอง วา่ยนํ Êา

เทเบลิเทนนิส เทควนัโด เซปักตะกร้อ วอลเลย์บอล ยกนํ Êาหนกั มวยปลํ Êา ยิงปืน สนกุเกอร์ และ กาบดัดี Ê 

นกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จํานวน 8,115 คน   
กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 24 

จงัหวดัอบุลราชธานี เป็นเจ้าภาพจดัการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 24 โดยกําหนดให้

มีการแขง่ขนัระหวา่งวนัทีÉ 19 - 29 มีนาคม 2551 โดยมี นายชวน  ศริินนัท์พร ผู้วา่ราชการจงัหวดั
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อบุลราชธานี เป็นประธานกรรมการจดัการแขง่ขนั  ใช้ชืÉอในการจดัการแขง่ขนัวา่ "ดอกบวัเกมส์"  มีการ

แขง่ขนักีฬารวม 28 ชนิดกีฬา คือ กรีฑา วา่ยนํ Êา ฟตุบอล (ชาย/หญิง/ฟตุซอล) วอลเลย์บอล (วอลเลย์บอล/

วอลเลย์บอลชายหาด) ตะกร้อ (เซปักตะกร้อ/ตะกร้อลอดห่วง)  บาสเกตบอล แฮนด์บอล ยิมนาสตกิ 

(ลีลา/ศลิป์) ลีลาศ เทนนิส เทเบลิเทนนิส ยโูด ยกนํ Êาหนกั เทควนัโด คาราเต้ แบดมินตนั รักบี Êฟตุบอล   

เปตอง มวยปลํ Êา เรือพาย มวยสากลสมคัรเลน่ มวยไทยสมคัรเลน่ สนกุเกอร์ หมากล้อม จกัรยาน 

(ถนน/ลู/่ภเูขา) ยิงปืน กอล์ฟ และ กาบดัดี Ê มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนั 5 ภาค จํานวน 9,500 คน 

(www.ltat.org. สืบค้นเมืÉอ 20 ธนัวาคม พ.ศ. 2551) 

 

ความหมายและความสาํคัญของการฝึกซ้อม 
 ความหมายของการฝึกซ้อม 
 จากการค้นคว้าทฤษฎีและหลกัการของการฝึกซ้อม พบวา่นกัวิชาการหลายทา่นได้ไห้

ความหมายการฝึกซ้อมไว้ดงันี Ê 

 เจริญ  กระบวนรัตน์ (2532: 5) ได้ให้ความหมายของการฝึกซ้อมไว้วา่  การฝึกซ้อม  หมายถงึ  

การพฒันาเสริมสร้างขีดความสามารถในการเคลืÉอนไหวของร่างกาย  ให้มีประสทิธิภาพมากขึ Êน  สามารถ

กระทําได้ด้วยการเร่งเร้ากระตุ้นให้ระบบการทํางานอวยัวะตา่ง ๆ ภายในร่างกายต้องการทํางานมาก

ขึ Êนมากกวา่ปกต ิ ในทํานองเดียวกนัการเพิÉมระดบัความสามารถให้สงูสดุให้นกักีฬากระทําได้ด้วยการ

ปรับเพิÉมปริมาณความหนกัในการฝึกซ้อมให้สอดคล้องได้จงัหวะเหมาะสมและตอ่เนืÉองกนัหลายวธีิ  

เพืÉอให้เกิดประโยชน์และความสามารถสงูสดุแก่นกักีฬา  นอกจากนี Ê  จําเป็นต้องศกึษาข้อมลู

รายละเอียดเกีÉยวกบัการฝึกให้เข้าใจแน่ชดั  ก่อนทีÉจะเริÉมลงมือทําการฝึกซ้อมอยา่งตอ่เนืÉองจริงจงั  ทั Êงนี Ê

เพราะการฝึกซ้อมจะมีผลตอ่เนืÉองโดยตรงตอ่การเปลีÉยนแปลงระบบการทํางานของอวยัวะในร่างกาย 

 ศนูย์วทิยาศาสตร์การกีฬา (2534: 9) กลา่วถึงการฝึกซ้อม หมายถึง การให้สว่นตา่ง ๆ ของ

ร่างกายทีÉใช้เลน่กีฬาได้ทํางานมากวา่ในภาวะปกตอิยา่งเป็นระเบียบ และเพิÉมขึ Êนอยา่งเป็นลาํดบั เป็น

ผลให้ร่างกายสว่นนั Êน ๆ และอวยัวะทีÉเกีÉยวข้องเปลีÉยนแปลงทั Êงรูปร่าง และการทํางานจะเหมาะสมกบั

ความต้องการของนกักีฬาทีÉฝึก 

 มงคลชยั  ชา่งตอ่ (2537: 8) การฝึกซ้อม หมายถงึ การกระทําหรือการปฏิบตักิิจกรรมเคลืÉอนไหว

ร่างกายด้วยวธีิตา่ง ๆ อยา่งมีระบบเป็นขั ÊนตอนเพืÉอทีÉจะพฒันาร่างกายและจิตใจให้มีประสทิธิภาพ

สงูขึ Êนตามความต้องการหรือจดุประสงค์ทีÉตั Êงไว้ อนัเป็นผลดีตอ่การเลน่กีฬาและเป็นองค์ประกอบ

สําคญัประการหนึÉงทีÉทําให้นกักีฬาประสบความสาํเร็จในการแขง่ขนัสงูสดุด้วย 
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 กลา่วโดยสรุป  การฝึกซ้อม คือ  การปฏิบตักิิจกรรมให้ร่างกายเกิดการเคลืÉอนไหวทีÉถกูต้อง   ซํ Êา

ๆ กนัอยา่งเป็นขั Êนตอนอยา่งสมํÉาเสมอ  โดยสง่ผลตอ่การทํางานในระบบตา่ง ๆ ของร่างกายให้มีกา

พฒันาอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ 
ความสาํคัญของการฝึกซ้อม 
การฝึกซ้อมเป็นสิÉงจําเป็นสําหรับนกักีฬาทกุประเภทเพราะการฝึกซ้อมทีÉได้กระทําจนบรรลุ

เป้าหมายแล้ว  จะทําให้บคุคลทีÉได้รับการซ้อมเกิดความพร้อมทั Êงด้านร่างกายและจิตใจก่อนทีÉจะลงมือ

ทําการแขง่ขนั  นอกจากการฝึกซ้อมจะมีผลตอ่ร่างกายหรือสมรรถภาพโดยตรงแล้ว ยงัมีผลตอ่ด้าน  

อืÉน ๆ อีก  ดงัทีÉ สเุมธ  พรหมอินทร์ (2531: 5) ได้กลา่วถึงผลของการฝึกซ้อมทีÉมีตอ่ด้านอืÉน ๆ อีก คือ   

      1.  ด้านจิตใจ การฝึกซ้อมกีฬาเสมือนหนึÉงการจําลองการแขง่ขนั เพืÉอให้ผู้ ได้รับการฝึกซ้อม

เกิดความเชืÉอมัÉน มีความศรัทธาในความสามารถของตนอยา่งมีเหตผุล ทําให้จิตใจมัÉนคงไมห่วัÉนไหว 

ตระหนกตกใจ เมืÉอเวลาทําการแขง่ขนัจริง 

       2.  ด้านสงัคม การฝึกซ้อมจะทําให้นกักีฬาและผู้ เกีÉยวข้องรู้จกัปรับตวัเข้ากบัผู้ อืÉนเพืÉอ          

หลอ่หลอมความแตกตา่งของแตล่ะคนให้เป็นเสมือนบคุคลเดียวกนั เพืÉอเป้าหมายแห่งชยัชนะร่วมกนั 

      3.  ด้านอารมณ์ในการฝึกซ้อม ฝึกให้ผู้ เลน่รู้จกัให้อภยั ควบคมุอารมณ์ มีการยบัยั ÊงชัÉงใจ 

มีอารมณ์ดี 

      4.  ด้านสตปัิญญา การฝึกซ้อมจะทําให้ผู้ เลน่ได้ใช้สมองหรือสตปัิญญาในการเรียนรู้ทกัษะ 

เทคนิค และกลวิธีการเลน่ สามารถทีÉจะตดัสนิใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และนําทกัษะทีÉฝึกมาใช้อยา่ง

เหมาะสม 

 กรวี  บญุชยั (2540: 116) ได้กลา่วไว้วา่ การแขง่ขนักีฬาเพืÉอความเป็นเลศิ นกักีฬาจะต้องมี

สมรรถภาพทางกายทีÉสมบรูณ์ เพราะจะเป็นพื Êนฐานในการปฏิบตัทิกัษะทางกีฬาได้อยา่งมี

ประสทิธิภาพ ซึÉงสอดคล้องกบั นิตยา เกิดจนัทกึ (2539: 1) ทีÉกลา่วไว้วา่ สิÉงทีÉสําคญัอีกประการหนึÉงทีÉ

ทําให้นกักีฬามีทกัษะมีประสบการณ์ และมีสมรรถภาพทางกายทีÉดีคือการฝึกซ้อมทีÉดี 

 

ทฤษฎีการเรียนร้ทีÉเกีÉยวข้องกับการฝึกซ้อมกีฬาู  
ทฤษฎีการเชืÉอมโยงของธอร์นไดค์หรือการเรียนรู้แบบลองผดิลองถกู (Thorndike’s 

Connectionism or Trial and error Learning) 

ธอร์นไดค์  เชืÉอวา่การเรียนรู้เป็นกระบวนการแก้ไขปัญหา  เมืÉอผู้ประสบปัญหาซึÉงไมเ่คยพบ

เห็นมาก่อนจะแสดงอาการตอบสนองตอ่สิÉงเร้าหรือสถานการณ์ทีÉเป็นปัญหานั Êนอยา่งเดาสุม่ซึÉงเรียกวา่

การลองผิดลองถกู (Trial and error) นัÉนคอืผู้ เรียนจะลองทําหลาย ๆ วธีิ เพืÉอคนหาการกระทําทีÉถกูต้อง 
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กฎการเรียนรู้ของธอร์นไดค์ทีÉสําคญัมี 3 กฎ สามารถนํามาประยกุต์ใช้กบัการฝึกทกัษะกีฬาได้

เป็นอยา่งดี คือ 

        1.  กฎแห่งความพร้อม (Law of Readiness) กฎนี Êกลา่วถงึสภาพความพร้อมของผู้ เรียน

ทั Êงด้านร่างกายและจิตใจ 

  1.1  ทางด้านร่างกาย  หมายถึง  ความพร้อมทางวฒุิภาวะและอวยัวะตา่ง ๆ ของ

ร่างกาย  เชน่  แขน  ขา  ห ู ตา  เป็นต้น 

  1.2 ทางด้านจิตใจ หมายถงึ ความพร้อมทีÉเกิดจากความพงึพอใจเป็นสาํคญัถ้าเกิด

ความพอใจยอ่มนําไปสูก่ารเรียนรู้ ถ้าเกิดความไมพ่อใจจะทําให้ไมเ่กิดการเรียนรู้ หรือทําให้เกิดการ

เรียนรู้หยดุชะงกัไป 

         2.  กฎแห่งการฝึก (Law of Exercise) กฎข้อนี Êกลา่วถงึการฝึกฝนหรือการกระทําบอ่ย ๆ 

จะทําให้เกิดความชํานาญยิÉงขึ Êน หรืออีกนยัหนึÉงทําให้เกิดการเรียนรู้ได้นานและถาวรและในทาง

กลบักนั ถ้าไมไ่ด้ฝึกหรือได้ทําบอ่ย ๆความชํานาญและความถกูต้องจะลดลง 

         3.  กฎแห่งผล (Law of Effect) กฎข้อนี Êกลา่วถงึผลทีÉได้รับเมืÉอแสดงพฤตกิรรมการเรียนรู้

แล้ววา่ ถ้าได้รับผลทีÉพงึพอใจอินทรีย์อยากทีÉจะเรียนรู้ตอ่ไป แตถ้่าไมไ่ด้รับความพอใจอินทรีย์ก็ไม่

อยากจะเรียนรู้หรือเกิดความเบืÉอหน่ายตอ่การเรียนรู้ได้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของโทลแมน (Tolman’s Theory) 

 ทฤษฎีนี ÊเชืÉอวา่พฤตกิรรมของมนษุย์ทีÉแสดงออกมาต้องมีจดุมุง่หมายปลายทาง  และเชืÉอวา่

การเรียนรู้เกิดจากการใช้เครืÉองหมายเป็นตวัชี Êทางให้แสดงพฤตกิรรมไปสูจ่ดุหมายปลายทาง 

 แนวคดิทีÉสําคญัเกีÉยวกบัการเรียนรู้ของโทลแมน  มีดงันี Ê 

1. ระดบัความสามารถของบคุคล  ยอ่มมีระดบัความสามารถทีÉแตกตา่งกนั 

2. การฝึกหดั  การกระทําอะไรซํ Êา ๆ ซาก ๆ โดยไมมี่จดุมุง่หมายยอ่มไร้ผล 

3. ความเข้าใจ  เป็นหวัใจสําคญัของการเรียนรู้ 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของฮลัล์ (Hull’s Thoery) 

ทฤษฎีนี ÊเชืÉอวา่  การเรียนรู้เกิดขึ ÊนเมืÉอคนเรามีความต้องการ  เป็นแรงจงูใจให้แสดงพฤตกิรรม

ตา่ง ๆ เพืÉอตอบสนองความต้องการนั Êน ๆ และการตอบสนองจะดีขึ ÊนหรือเพิÉมขึ Êนถ้ามีการเสริมแรง  ใน

พฤตกิรรมนั Êน ๆ   ฮลัล์กลา่ววา่  องค์ประกอบการเรียนรู้มีดงันี Ê 

       1.  ความสามารถ (Capacity) เขาเชืÉอวา่บคุคลแตล่ะคนมีความสามารถในการเรียนรู้

ตา่งกนั 

       2.  การจงูใจ (Motivation) ช่วยให้เกิดการเรียนรู้พฤตกิรรมมากขึ Êน 

       3.  การเสริมแรง (Reinforcement) การเสริมแรงจะทําให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ Êน 
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       4.  ความเข้าใจ (Understanding) การเรียนรู้จะเกิดขึ Êนได้ดีต้องสร้างความเข้าใจให้

เกิดขึ Êนอยา่งแท้จริง 

       5.  การถ่ายโยงการเรียนรู้ (Transfer of Learning) ฮลัล์กลา่ววา่ การเรียนรู้ใหมก็่คล้าย

กบัการเรียนรู้เดมิ ผู้ เรียนจะตอบสนองการเรียนรู้ใหมที่Éคล้ายคลงึหรือเหมือนกบัการเรียนรู้เดมินั Êน 

       6.  การลมื (Forgetting) ฮลัล์กลา่ววา่ เมืÉอเวลาผา่นไป ๆ ถ้าอนิทรีย์ไมไ่ด้ใช้สิÉงทีÉเรียนรู้นั Êน

บอ่ย ๆ จะทําให้เกิดการลืมขึ Êนได้  (มงคลชยั  ช่างตอ่  2537: 35 - 37) 

 

บทบาทและหน้าทีÉของผ้ฝึกสอนและนักกีฬาู  
บทบาทและหน้าทีÉของผ้ฝึกสอนู  
ผู้ ฝึกสอนเป็นผู้ ทีÉมีอํานาจเตม็ในการควบคมุดําเนินเกีÉยวกบัการสอนและการฝึกซ้อม  ทั Êงใน

ระหวา่งการฝึกซ้อมและการแขง่ขนัสําหรับแนวความคดิของผู้ ฝึกสอนกีฬาแตล่ะคนอาจมีความ

แตกตา่งกนั เพราะสาเหตหุลายประการ เช่นการศกึษา  พื Êนฐานของครอบครัว  สภาพแวดล้อมและทีÉ

สําคญัวิธีในการสอน  ปัจจยัเหลา่นี Êเป็นพื Êนฐานในการประสบความสาํเร็จในการเป็นผู้ ฝึกสอน  ดงันั Êน  

จงึมีผู้ให้ความหมายและบทบาทหน้าทีÉของผู้ ฝึกสอนไว้ดงันี Ê 

สืบสาย  บญุวีระบตุร (2539: 192 - 194) กลา่วถึงบทบาทหน้าทีÉของผู้ ฝึกสอน (Coach) ไว้

ดงันี Ê  บทบาทของการเป็นผู้ ฝึกสอน  มีหลากหลายตามระดบัของการเรียนรู้  ความสามารถ  เพศ  วยั  

และจดุมุง่หมายในการฝึกกีฬา  ความต้องการของนกักีฬา  และแม้แตบ่คุลกิภาพนกักีฬาหรือแม้แต่

บคุลกิภาพผู้ ฝึกสอน  ยอ่มทําให้บทบาทและพฤตกิรรมผู้ ฝึกสอน  แตกตา่งกนั 

บทบาทของการเป็นผู้ ฝึกสอน  จงึไมใ่ช่บทบาทใดบทบาทหนึÉงเพียงอยา่งเดียว  หากต้องมี

หลายบทบาทเพืÉอการพฒันานกักีฬาและความสามารถนกักีฬาไปพร้อมกนั  ดงันั Êนบทบาทผู้ ฝึกสอนจงึ

ควรเป็นหลายอยา่งดงันี Ê 

      1.  ผู้ ฝึกสอน เป็นแมแ่บบ (As a Role Model) ผู้ ฝึกสอน เป็นผู้ มีอิทธิพลมากทีÉสดุทั Êง

ทางตรงและทางอ้อมตอ่นกักีฬา ผู้ ฝึกสอนจะถ่ายทอดจดัปรับและสง่ผา่นปรัชญา คา่นิยม ทศันคต ิการ

รับรู้ตนเองทั Êงตอ่การแขง่ขนักีฬาและการกีฬาโดยรวมตลอดจนการดําเนินชีวิตของการกีฬา 

      2.  ผู้ ฝึกสอน เป็นแรงจงูใจ (As a Motivator) ผู้ ฝึกสอน ควรมีบทบาทเป็นแรงจงูใจเพืÉอให้

นกักีฬามุง่มัÉนในการฝึกซ้อม เพืÉอพฒันาทกัษะ และความสามารถในการเลน่กีฬา บทบาทเป็นแรงจงูใจ

ของผู้ ฝึกสอนจงึมีความจําเป็นและความสําคญัตอ่นกักีฬาอยา่งยิÉง 

      3.  ผู้ ฝึกสอน เป็นแหลง่เรียนรู้ (As a Resource Person) ซึÉงแนน่อนทีÉสดุ ผู้ ฝึกสอน ต้อง

ใฝ่หาความรู้ในด้านตา่ง ๆ เพืÉอนําไปใช้ในการประยกุต์ใช้ในการพฒันาความสามารถนกักีฬา ทีÉสําคญั

ทีÉสดุ คือ ความรู้ ความสามารถในการเป็นผู้ ฝึกสอนกีฬานั Êน ๆ ทั Êงด้านสมรรถภาพ กลวิธี (Technique) 
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กลยทุธ์ (Tactic) และการวิเคราะห์ความสามารถนกักีฬาเพืÉอการปรับปรุง แก้ไขให้ได้ผลดี มี

ประสทิธิภาพปลอดภยัในเวลาอนัสั Êน 

      4.  ผู้ ฝึกสอน ทีÉรู้บทบาทหน้าทีÉ (Roles and Rights) ผู้ ฝึกสอน ทีÉดีควรมีการศกึษาหรือมี

ข้อมลูเกีÉยวกบัความต้องการแขง่ขนักีฬาของนกักีฬา เพืÉอจะให้ทราบและกําหนดบทบาทของตนได้

ถกูต้อง 

      5.  ผู้ ฝึกสอน ทีÉเข้าใจถงึความแตกตา่งระหวา่งบคุคล (Individual Differences) บทบาท

สดุท้ายทีÉไมล่ดความสําคญัเลย คือ ความเข้าใจความแตกตา่งระหวา่งบคุคลทั Êงด้านแรงจงูใจ ความ

พยายาม อารมณ์ ความสามารถในการเรียนรู้ ความฉลาด และความคดิ ตลอดจนทกัษะ สมรรถภาพ

ร่างกายและสมรรถภาพจิต ซึÉงมีผลตอ่การเลน่กีฬาทั Êงสิ Êน  

การทีÉจะเป็นผู้ ฝึกสอนทีÉดีและมีความสามารถนั Êน จะต้องมีบทบาทในการฝึกสอนแก่นกัเทนนิส

แตล่ะคนทีÉแตกตา่งกนัเพืÉอสามารถทีÉจะพฒันานกัเทนนิสนั Êน ๆ ได้อยา่งรวดเร็วและมีประสทิธิภาพมาก

ทีÉสดุ  และทีÉสําคญัทีÉสดุคือ  ความมุง่มัÉนและตั Êงใจจริงของผู้ ฝึกสอน รับรู้บทบาทและหน้าทีÉของตนอง  

ตลอดจนสร้างให้นกักีฬารู้  บทบาท  หน้าทีÉ  และความมุง่มัÉน  เพืÉอจดุมุง่หมายในการสร้างคนให้เป็น

คนดี ดงันั Êน ผู้ ฝึกสอนทีÉมีประสทิธิภาพควรประกอบด้วยลกัษณะสําคญั ๆ ดงันี Ê 

สพุิตร  สมาหิโต (2534: 10) ได้กลา่วถงึ บทบาทหน้าทีÉของผู้ ฝึกสอน ไว้ดงันี Ê 

      1.  ต้องเข้าใจจดุมุง่หมายและวตัถปุระสงค์ของงานทีÉตนทํา 

      2.  สามารถหาวิธีทีÉจะบรรลจุดุมุง่หมายทีÉตั Êงไว้ โดยเป็นวิธีการทีÉสะดวกประหยดัและมี

ประสทิธิภาพทีÉสงูสดุทีÉสําคญัคือ ไมส่ร้างความเดือดร้อนให้ผู้ อืÉน แตก่ลบัเป็นประโยชน์ตอ่สว่นรวมอีกด้วย 

      3.  สามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าตา่ง ๆ ได้เป็นอยา่งดี โดยเฉพาะอยา่งยิÉงในสถานการณ์

แขง่ขนั 

      4.  ต้องอทิุศเวลา แรงกาย แรงใจ ให้กบันกักีฬาและทีม 

      5.  ทํางานอยา่งมีระบบตามขั Êนตอน โดยมีแผนการดําเนินงานไว้ลว่งหน้า มีการพฒันา

ระบบการทํางานให้ดีขึ Êนตลอดเวลา 

      6.  มีความมัÉนคงทางอารมณ์ไมห่วัÉนไหวงา่ย มีเหตมีุผลและมีความเป็นธรรมกบันกักีฬาทกุ

คน โดยไมเ่ลือกทีÉรักมกัทีÉชงั 

      7.  เป็นคนกลางทีÉจะประสานความสมัพนัธ์กบับคุคลตา่ง ๆ เพืÉอให้เกิดความร่วมมือร่วมใจ

เป็นอนัหนึÉงอนัเดียวกนัโดยเฉพาะในหมูน่กักีฬาหรือทีมกีฬา 

      8.  ต้องพฒันาปรับปรุงแก้ไขตนเองอยูเ่สมอ โดยการศกึษาค้นคว้าทดลองวิธีการใหม ่ๆ 

เพืÉอนํามาถ่ายทอดให้กบันกักีฬาของตนเองให้พฒันาทกัษะให้ดียิÉงขึ Êน 
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บทบาทและหน้าทีÉของนักกีฬา 
 พีระพงษ์  บญุศริิ (2535: 65 - 69) ได้กลา่วถงึ บทบาทหน้าทีÉนกักีฬา ไว้ดงันี Ê 

1. ความรับผิดชอบตอ่ตนเอง  หน้าทีÉ  ทีÉรับผิดชอบและทีม 

2. รู้จกัประสานด้านตา่ง ๆ เช่น การประสานการฝึก  การเลน่ 

3. รู้จกัสร้างสขุภาพสว่นบคุคลให้อยูใ่นสภาพพร้อมทกุระยะ 

4. ศกึษาให้เกิดความรู้  ความเข้าใจในกิจกรรมกีฬาทีÉเลน่ให้ลกึซึ Êง 
5. รู้จกัพฒันาด้านบคุลกิตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม คือ พฒันาตนเอง  พฒันาด้านสงัคม 

6. สร้างสมรรถภาพความแขง็แรงและสภาพสว่นตวัอยูเ่สมอ 

7. ฝึกลกัษณะการเป็นผู้ นําทีÉเหมาะสมกบัสถานะ 

 

งานวจิัยทีÉเกีÉยวข้อง 
งานวจิัยในต่างประเทศ 
สตทิเชอร์ (Stitcher.  1989: 108) ได้ศกึษาเรืÉอง  ผลการกําหนดในการเพิÉมประสทิธิภาพใน

การแขง่ขนักีฬา  จดุมุง่หมายของการศกึษาเพืÉอกําหนดเป้าประสงค์วา่จะมีผลตอ่การเลน่กีฬาใน

สภาพแวดล้อมเป็นจริงตามแบบธรรมชาตแิละแบบแขง่ขนัหรือไม ่ กลุม่ตวัอยา่งเป็นสมาชิกทีม

ลาครอส (Lacrosses) จํานวน 24 คน  ของสมาคมกีฬาอดุมศกึษา  ระดบัถ้วย ค ทีÉกําหนดให้เป็นกลุม่

ประสงค์และกลุม่ทีÉต้องทําให้ดีทีÉสดุ  หลงัจากประเมนิผลการเลน่ของกลุม่ตลอดฤดกูาล  จํานวน 16 

ครั Êง เก็บข้อมลูด้วยแบบสอบถามในช่วงฤดกู่อนการแขง่ขนั  ระหวา่งการแขง่ขนั ผลการวิจยัพบวา่  ไม่

แตกตา่งกนั 

โช (Cho.  1990: 1070) ได้ทําการศกึษาเรืÉอง ทศันคตขิองนกักีฬาทีมชาตเิกาหลีและผู้ ฝึกสอน

ทีÉมีผลตอ่การเตรียมตวันกักีฬา  โดยใช้แบบสอบทศันคตนิกักีฬาของสเตปป์ทีÉใช้วดัทศันคตใิน

การศกึษาครั Êงนี Ê  เป็นนกักีฬาทีมชาตเิกาหลี จํานวน 313 คน ผู้ ฝึกสอน 35 คน ซึÉงผู้ ฝึกสอนจํานวน 19 

คน เป็นกีฬาประเภททีมและอยูใ่นระหวา่งการเตรียมตวัสําหรับการแขง่ขนั  กีฬาเอเชีÉยนเกมส์ทีÉกรุง

ปักกิÉง  เก็บข้อมลูในระหวา่งวนัทีÉ 16 มีนาคม ถึงวนัทีÉ 29 มีนาคม 2533 การเก็บตวัฝึกซ้อมในศนูย์

ฝึกซ้อมกีฬาแห่งชาตไิทนนั 

ผลการวิจยัพบวา่ 

1.  นกักีฬาทีมชาตเิกาหลีและผู้ ฝึกสอนมีทศันคตเิห็นด้วยและให้การสนบัสนนุในการเก็บตวั

ฝึกซ้อมกีฬาก่อนการแขง่ขนั 
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2.  ทีมชาตเิกาหลีและผู้ ฝึกสอนมีทศันคตเิห็นด้วยและให้การสนบัสนนุในการเตรียมตวัในด้าน

การรับรู้ด้วยตนเองและการพฒันาทางบคุลกิภาพ สภาวะสิÉงแวดล้อมและความเป็นอยูโ่ดยทัÉวไป

รวมทั Êงในด้านทัÉว ๆ ไป 

3.  นกักีฬาทีมชาตเิกาหลี ในกีฬาทีÉไมป่ะทะและกีฬาประเภททีม มีความเห็นด้วยอยา่งมากใน

ด้านการเตรียมทีมเข้าแขง่ขนัมากกวา่นกักีฬาทีÉต้องปะทะและนกักีฬาประเภทบคุคล 

4.  นกักีฬาประเภทหญิงของประเทศเกาหลีมีทศันคตเิห็นด้วยและให้การสนบัสนนุในการ

เตรียมทีมมากวา่นกักีฬาเพศชาย 

5.  นกักีฬาทีมชาตเิกาหลีมีโอกาสในการแขง่ขนัในทีÉตา่ง ๆ ทัÉวโลก มีทศันคตเิห็นด้วยและให้

การสนบัสนนุในการฝึกซ้อมมากวา่นกักีฬาทีÉไมเ่คยออกไปแขง่ขนัในทีÉตา่ง ๆ ทัÉวโลก 

6.  ผู้ ฝึกสอนมีทศันคตเิห็นด้วยเป็นอยา่งมากในการเตรียมทีมเข้าแขง่ขนัมากกวา่นกักีฬา 

ซมิเมอร์แมน (Zimmerman.  1991: 1745) ได้ศกึษาเรืÉอง  จิตวทิยาการกีฬาแนวใหม ่ เป็น

การศกึษาเชิงคณุภาพโดยใช้กระบวนการบําบดัด้วยระบบครอบครัว  ทฤษฎี  และเทคนิคกบัทีม

นกักีฬา  การวจิยันี ÊเพืÉอการต้องการทีÉจะศกึษาวิธีการใหม ่ ในการทํางานกบัทีมกีฬา  โดยให้ผู้ ฝึกสอนและ

นกักีฬาใช้จิตวทิยากีฬาเป็นสว่นหนึÉงของการฝึกซ้อมและการเตรียมทีมกีฬาเพืÉอการแขง่ขนั  โดยผู้วจิยั

ให้คําปรึกษากบัทีมกีฬามหาวทิยาลยั  ด้วยการใช้ทฤษฎีและเทคนิคการบําบดัด้วยระบบครอบครัว

การศกึษาแนวทางจิตวทิยาการกีฬาแนวใหม ่ โดยใช้วิธีการศกึษาเชิงคณุภาพ  จากการวิจยัครั Êงนี Ê      

ทําให้ทราบผลการศกึษา  รวมทั ÊงปฏิกิริยาทีÉเกิดขึ Êนโดยละเอียด  ซึÉงเหมาะเป็นอยา่งยิÉงทีÉนกับําบดัจะ

นําไปใช้ในการให้คําปรึกษาแก่ทีมกีฬา 

โรตลิลา (Rotella.  1991: 3668) ได้ทําการศกึษาเรืÉอง  ความสมัพนัธ์ของการเข้าใจตนเองและ

เข้าใจในพฤตกิรรมของการเป็นผู้ นําในสถานภาพของการเป็นนกักีฬา  ซึÉงจดุมุง่หมายครั Êงนี Êต้องการ

ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการเข้าใจในตนเอง (ความเชืÉอมัÉนของนกักีฬาและการศกึษาการแขง่ขนั

กีฬา) การเตรียมตวัสําหรับนกักีฬาสาํหรับพฤตกิรรมของการเป็นผู้ นํา (พฤตกิรรมการฝึกซ้อม  

พฤตกิรรมการเป็นประชาธิปไตย  พฤตกิรรมการมีอํานาจเดด็ขาดการสนบัสนนุด้านสงัคมและพฤตกิรรม

การให้รางวลั) สําหรับนกักีฬา  ผู้ ฝึกสอน และการแสดงออกของบคุคล  ซึÉงพฤตกิรรมเหลา่นี Êก็จะแสดง

ออกมาทางผลการแขง่ขนัแพ้และชนะของนกักีฬากลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาฟตุบอลระดบัวิทยาลยั

จํานวน 131 คน ใช้ระดบัการให้คะแนนของความเป็นผู้ นําของดาราชรีู  เป็นตวัชี Êถงึพฤตกิรรมการเป็น

ผู้ นํา ซึÉงผลแสดงให้เห็นถึงการฝึกซ้อมตามโครงการทีÉเตรียมไว้ในระดบัดี  มีระดบัการเป็นผู้ นําและ

พฤตกิรรมการเป็นประชาธิปไตย  ผลการศกึษาพบวา่   

มีนยัสาํคญัทางสถิตกิบัระดบัชั Êนของนกักีฬาฟตุบอลโดยการเป็นผู้ นําและพฤตกิรรม  การมี

อํานาจแบบเดด็ขาดเป็นสว่นมาก 
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คีทตงิ (Keating.  1993: 1082). ศกึษาเรืÉองการเปรียบเทียบการเตรียมตวัในการแขง่ขนักีฬา

ฮอกกี Êระดบัอาชีพ เพืÉอต้องการศกึษาผลของการเลน่ฮอกกี ÊในระดบัอาชีพทีÉตดิตามก่อนการแขง่ขนัตา่ง ๆ 

หลงัจากเสร็จสิ Êนการแขง่ขนัในแตล่ะรอบ ผลการแขง่ขนัเปรียบเทียบกบั 5 รายการ คือ การมาถึง

สนามแขง่ขนั ลกัษณะการแตง่ตวั การอบอุน่ร่างกายก่อนการแขง่ขนั และพิธีการตา่ง ๆ ของทีม ศกึษา

ความก้าวหน้าของแตล่ะบคุคล นําไปสูภ่าวะอืÉน ๆ ซึÉงจะแสดงให้เห็นถึงความพร้อมของร่างกาย ความ

พร้อมของความ รู้สกึและการเตรียมพร้อมทางด้านจิตใจ ผลการศกึษาออกมาสนบัสนนุด้านข้อมลูพิธี

การตา่ง ๆ เหลา่นี Ê แสดงถงึความเทีÉยงทางด้านเทคนิค ด้านสรีรวิทยาการออกกําลงักาย และเทคนิค

ด้านจิตวทิยาการกีฬา  

 ผลการวิจยัพบวา่  

นกักีฬาอาชีพจะต้องมีโครงสร้างและลกัษณะประจําตวัทีÉเป็นสว่นรวมมากกวา่นกักีฬาธรรมดา

ซึÉงเป็นลกัษณะนิสยัตดิตวัระยะยาวในการแขง่ขนัตา่ง ๆ ด้วย 

โคซบั (Kozub.  1994: 4029). การสํารวจความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนความ

สามคัคีของทีมและลกัษณะการเป็นผู้ นําของนกักีฬา กลุม่ตวัอยา่งจํานวน 100 คน เป็นนกักีฬา

บาสเกตบอล จากทีมของนกัเรียนในระดบัชั Êนมธัยมศกึษา เก็บข้อมลูด้านพฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอน จาก

การให้คะแนนของดาราชรีู ด้านความสามคัคีของทีมจากแบบสอบถามสิÉงแวดล้อมของกลุม่นกักีฬา

และพฤตกิรรมการเป็นผู้ นําของผู้ เลน่ สงัเกตจากการรวมทีมของผู้ เลน่ของนกักีฬาซึÉงผู้วิจยัดดัแปลงมา

จากระดบัการให้คะแนนของลกัษณะการเป็นผู้ นําของนกักีฬา ผลการวิจยัพบวา่  

พฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนจะมีสว่นร่วมในการยอมรับความสามคัคีของทีม และลกัษณะการเป็น

ผู้ นําของนกักีฬา ความสามคัคีของทีมมีสว่นในความสมัพนัธ์ระหวา่งพฤตกิรรมของผู้ ฝึกสอนและ

ลกัษณะการเป็นผู้ นําของนกักีฬา 
 
งานวจิัยภายในประเทศ 
วีณา  ศรีวิพฒัน์ (2546: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายิมนาสตกิเพืÉอ

เข้าร่วมการแขง่ขนัยมินาสตกิชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 23 โดยใช้แบบสอบถามกบั

คณะกรรมการบริหาร จํานวน 57 คน ผู้ ฝึกสอนจํานวน 30 คน และนกักีฬาจํานวน 76 คน รวมทั Êงสิ Êน 163 

คน การแจกแจงความถีÉหาคา่ร้อยละ  

ผลการวิจยัพบวา่ 

      1.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายิมนาสตกิลีลา เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนัยมินาสตกิ         

ชิงชนะเลศิแหง่ประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 23 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์อํานวยความสะดวกในการฝึกซ้อม ใน

ความคดิเห็นของกรรมการบริหารสโมสร มีปัญหาในระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 58.37 ในความคดิเห็น
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ของผู้ ฝึกสอน มีปัญหาในระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 59.39 ในความคดิเห็นของนกักีฬา มีปัญหาใน

ระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 55.26  

       2.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายิมนาสตกิลีลา เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนัยมินาสตกิ         

ชิงชนะเลศิแหง่ประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 23 ด้านการฝึกซ้อม ในความคดิเห็นของกรรมการบริหารสโมสร มี

ปัญหาระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 61.40 ในความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอน มีปัญหาน้อย คดิเป็นร้อยละ 

58.33 ในความคดิเห็นของนกักีฬา มีปัญหาในระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 46.27 

       3.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายิมนาสตกิลีลา เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนัยมินาสตกิ 

ชิงชนะเลศิแหง่ประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 23 ด้านงบประมาณและสวสัดกิาร ในความคดิเห็นของ

คณะกรรมการบริหารสโมสร มีปัญหาในระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 46.32 ในความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอน 

มีปัญหาในระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 46.00 ในความคดิเห็นของนกักีฬา มีปัญหาในระดบัปานกลาง 

คดิเป็นร้อยละ 59.21 

       4.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬายิมนาสตกิลีลา เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนัยมินาสตกิ             

ชิงชนะเลศิแหง่ประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 23 ด้านการจดัการ ในความคดิเห็นของคณะกรรมการบริหารสโมสร 

มีปัญหาในระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 62.66 ในความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอน มีปัญหาในระดบัน้อย  

คดิเป็นร้อยละ 54.29 ในความคดิเห็นของนกักีฬา มีปัญหาในระดบัน้อย คดิเป็นร้อยละ 46.80 

 ศริิวฒุิ  ทิพยไกรศร (2546: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเรืÉองสภาพและปัญหาการเตรียมทีม

กีฬารักบี Êฟตุบอล เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวทิยาลยัแห่งประเทศไทยครั ÊงทีÉ 30 เพืÉอทราบถงึ

สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี Êฟตุบอล เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศ

ไทยครั ÊงทีÉ 30 มี 4 ด้าน คือ ด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา ด้านสถานทีÉอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม ด้านการ

ฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวสัดกิาร กลุม่ตวัอยา่งเป็นประชากรประกอบด้วย ผู้จดัการทีม  

ผู้ ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ ฝึกสอนจํานวน 30 คน และนกักีฬา จํานวน 290 คน รวมทั Êงสิ Êน 320 คน โดยการ

เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัเป็น แบบสอบถามทีÉผู้วิจยัสร้างขึ Êน

เอง เมืÉอรวบรวมข้อมลูแล้วดาํเนินการวิเคราะห์ข้อมลู โดยการแจกแจงความถีÉ และหาคา่ร้อยละ              

 ผลการวิจยัพบวา่ 

       1.  ผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอน และผู้ชว่ยผู้ ฝึกสอน มีความคดิเห็นวา่สภาพการเตรียมทีมด้าน

การคดัเลือกตวันกักีฬา มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก สว่นด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม 

ด้านการฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวสัดกิาร มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง ในสว่น

ปัญหาการเตรียมทีม ด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา มีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย สว่นด้านสถานทีÉ 

และอปุกรณ์การฝึกซ้อม ด้านการฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวสัดกิาร มีปัญหาอยูอ่ยูใ่นระดบั

ปานกลาง 
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        2.  นกักีฬา มีความคดิเห็นวา่สภาพการเตรียมทีม ทั Êง 4 ด้าน คือ ด้านการคดัเลือกตวั

นกักีฬา ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม ด้านการฝึกซ้อม และด้านงบประมาณและสวสัดกิาร  

มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง ในสว่นปัญหาการเตรียม ทั Êง 4 ด้าน คือ ด้านการคดัเลือกตวั

นกักีฬา ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม ด้านการฝึกซ้อม ด้านงบประมาณและสวสัดกิาร มี

ปัญหาอยูอ่ยูใ่นระดบัปานกลาง 

สมรรถ อมาตยกลุ (2546: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัสภาพและปัญหาการเตรียมทีมในการแขง่ขนั

ฟตุบอลนกัเรียนประเภท ก. รุ่นอายไุมเ่กิน 18 ปี โดยใช้แบบสอบถามทีÉผู้วิจยัสร้างขึ Êนมีคา่ความเชืÉอมัÉน 

.93 วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถีÉ และ หาคา่ร้อยละ 

 ผลการศกึษาพบวา่ 

       1.  สภาพการเตรียมทีมของผู้ควบคมุทีมและผู้ ฝึกสอน ความคดิเห็นโดยรวมสว่นใหญ่มี

ความเหมาะสมอยูใ่นระดบัปานกลาง สว่นนกักีฬาความคดิเห็นโดยรวมสว่นใหญ่มีความเหมาะสมอยู่

ในระดบัมาก 

       2.  ปัญหาการเตรียมทีมของผู้ควบคมุทีมและผู้ ฝึกสอน ความคดิเห็นโดยรวมสว่นใหญ่มี

ปัญหาการเตรียมทีมอยูใ่นระดบัน้อย ยกเว้นด้านโภชนาการ มีปัญหาการเตรียมทีมอยูใ่นระดบั 

ปานกลาง สว่นนกักีฬาความคดิเห็นโดยรวมสว่นใหญ่ มีปัญหาการเตรียมทีมอยูใ่นระดบัน้อย 

 จากการศกึษาปัญหาตา่ง ๆ จากการแขง่ขนั การฝึกซ้อมนกักีฬา และการเตรียมทีมการแขง่ขนั

ในงานวิจยัทีÉผา่นมา ปัญหาทีÉพบสว่นใหญ่ คือ ระยะเวลาการเก็บตวัฝึกซ้อมควรตอ่เนืÉอง และยาวนาน 

รวมทั Êงปัญหาด้านเบี Êยเลี Êยงไมเ่พียงพอ และเบกิจ่ายลา่ช้าการประสานงานระหวา่งหน่วยงานทีÉ

เกีÉยวข้องไมดี่เท่าทีÉควร ซึÉงสาเหตเุหลา่นี Êเป็นปัญหา และอปุสรรคในการเตรียมทีมนกักีฬาเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬา ซึÉงสมควรแก้ไขและปรับปรุง 

 เอกชยั  นชุลํายอง (2546: บทคดัยอ่) ได้ทําการวิจยัสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬาคน

พิการเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเฟสปิกเกมส์ ครั ÊงทีÉ 8 โดยใช้แบบสอบถามนกักีฬาจํานวน 87 คน  

ผู้ ฝึกสอนจํานวน 33 คน และคณะกรรมการบริหารสมาคมกีฬาแหง่ประเทศไทยจํานวน 19 คน รวมทั Êงสิ Êน 

139 คน วิเคราะข้อมลูโดยการแจกแจงความถีÉ และหาคา่ร้อยละ  

 ผลการศกึษาพบวา่ 

       1.  ด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา ตามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และ

คณะกรรมการบริหาร พบวา่มีปัญหาน้อย และในรายข้อ นกักีฬาเห็นวา่ยงัขาดการประชาสมัพนัธ์ทีÉดี 

       2.  ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม ตามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และ

คณะกรรมการบริหาร พบวา่มีปัญหาน้อย และในรายข้อมีปัญหามากได้แก่ อปุกรณ์การฝึกซ้อมไมเ่พียงพอ 

ไมส่ะดวกในการใช้สถานทีÉ สิÉงอํานวยความสะดวกในการฝึกซ้อม ตลอดจนการเดนิทางไปสนามฝึกซ้อม 
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       3.  ด้านการฝึกซ้อม ตามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และคณะกรรมการการ

บริหารพบวา่มีปัญหาน้อย และในรายข้อทีÉมีปัญหามาก ได้แก่ เวลาในการฝึกซ้อมในแตล่ะวนั/สปัดาห์ 

       4.  ด้านงบประมาณและสวสัดกิาร ตามความคดิเห็นของนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และ

คณะกรรมการบริหาร พบวา่มีปัญหามาก และในรายข้อทีÉมีปัญหามากได้แก่ คา่เบี Êยเลี Êยง การดแูล

รักษาพยาบาล ชดุกีฬาทีÉใช้ฝึกซ้อมไมเ่หมาะสม อาหารไมเ่พียงพอ ถกูหลกัโภชนาการ ห้องนํ Êาไม

เหมาะสมกบัความพิการ สิÉงอํานวยความสะดวก รางวลัทีÉได้รับจากการแขง่ขนั ตลอดจนการเอาใจใส่

และตดิตามผลของผู้ ทีÉเกีÉยวข้อง 

        5.  ด้านการเรียน การทํางาน และหนว่ยงานต้นสงักดั ตามความคดิเห็นของนกักีฬา  

ผู้ ฝึกสอน และกรรมการการบริหาร พบวา่มีปัญหาน้อย 

เพชรรัตน์  ยณัรังสี (2547: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาปัญหาการเตรียมทีมกีฬายกนํ Êาหนกัใ

การแขง่ขนักีฬายกนํ Êาหนกัเยาวชนชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทย ประจําปี 2546 ผู้วิจยัใช้แบบสอบถาม

เป็นเครืÉองมือในการเก็บรวบรวมข้อมลูจากนกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้จดัการทีมยกนํ Êาหนกั จํานวน 285 

คน ประกอบด้วยนกักีฬา จํานวน 235 คน ผู้ ฝึกสอน จํานวน 30 คน และผู้จดัการทีม จํานวน 20 คน 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

         1.  ด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้จดัการทีมยกนํ Êาหนกั สว่นใหญ

มีความเห็นวา่แผนการดําเนินการคดัเลือกนกักีฬามีปัญหามาก และในสว่นผู้ ฝึกสอนมีความเห็นวา่ 

ปัญหาหารคดัเลือกนกักีฬามีความยตุธิรรม การประชมุชี Êแจงวิธีการคดัเลือกนกักีฬา และจํานวน

นกักีฬาทีÉเข้าร่วมการคดัเลือก มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 

         2.  ด้านสถานทีÉอปุกรณ์การฝึกซ้อม นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้จดัการทีมยกนํ Êาหนกั สว่

ใหญ่มีความเห็นวา่ มาตรฐานของสนามฝึกซ้อม แสงสวา่งในสนามฝึกซ้อมและสถานทีÉเก็บอปุกรณ์ใน

การฝึกซ้อม มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 

         3.  ด้านการฝึกซ้อม นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้จดัการทีมยกนํ Êาหนกั สว่นใหญ่มีความเห็นวา่

การวางแผนการเตรียมการฝึกซ้อมอยา่งตอ่เนืÉองอยา่งและมีระบบ ระยะเวลาฝึกซ้อม 

ในแตล่ะสปัดาห์ ความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ ความสามารถในการรับรู้ของนกักีฬาในการ

ฝึกซ้อม ความยากง่ายของทกัษะทีÉปฏิบตัใินการฝึกซ้อมและการนําจิตวิทยามาใช้ในการฝึกซ้อม มี

ปัญหาในระดบัมาก 

         4.  ด้านงบประมาณ นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้จดัการทีมยกนํ Êาหนกั สว่นใหญ่มีความเห็

วา่ การดําเนินงานมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ในเรืÉองของงบประมาณด้านการฝึกซ้อม

งบประมาณด้านการแขง่ขนั ความคลอ่งตวัในการเบกิจา่ยงบประมาณ งบประมาณในการคดัเลอืก

นกักีฬาและงบประมาณในการจดัซื Êออปุกรณ์ในการฝึกซ้อม 
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         5.  ด้านสวสัดกิาร นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้จดัการทีมยกนํ Êาหนกั สว่นใหญ่มีความเห็นวา่

การดําเนินงานมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ชดุกีฬาทีÉใช้ในการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั การจดั

สอนเสริมด้านการศกึษาให้กบันกักีฬา การตดิตามดแูลรักษาพยาบาลและการให้ความช่วยเหลือทีÉ

ได้รับบาดเจ็บจากการฝึกซ้อม การอํานวยความสะดวกยานพาหนะในการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั  

เบี Êยเลี Êยงในการฝึกซ้อมและแขง่ขนั การให้รางวลัแก่นกักีฬา ผู้ ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ ฝึกสอนทีÉสร้าง

ชืÉอเสียงให้กบัชมรมหน่วยงานหรือจงัหวดั และตารางการฝึกซ้อมเป็นอปุสรรคตอ่การเรียน  

 ภราดร  สงักรแก้ว (2547: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเรืÉองสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬา

มวยสากลสมคัรเลน่คดัเลือกตวัแทนจงัหวดัสโุขทยั เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนั คดัเลือกตวัแทนภาค 5 กีฬา

เยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 20 เพืÉอทราบถึงสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬามวยสากลสมคัรเลน่

คดัเลือกตวัแทนจงัหวดัสโุขทยั เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนั คดัเลือกตวัแทนภาค 5 กีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิ

ครั ÊงทีÉ 20 กลุม่ตวัอยา่ง เป็นผู้จดัการทีมจํานวน 10 คน ผู้ ฝึกสอนจํานวน 10 คน นกักีฬามวยสากล

สมคัรเลน่จํานวน 80 คน รวมทั Êงสิ Êน 100 คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นแบบสมัภาษณ์

และแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถีÉ และหาคา่ร้อยละ 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

       1.  ด้านสถานทีÉฝึกซ้อม ตามความคดิเห็นของผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬามวยสากล

สมคัรเลน่ มีสภาพไมเ่หมาะสม มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 

       2.  ด้านผู้ ฝึกสอน ตามความคดิเห็นของผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬามวยสากล

สมคัรเลน่ มีสภาพไมเ่หมาะสม มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 

       3.  ด้านอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม ตามความคดิเห็นของผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬา

มวยสากลสมคัรเลน่ มีสภาพไมเ่หมาะสม มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 

       4.  ด้านการเก็บตวัฝึกซ้อม ตามความคดิเห็นของผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬามวย

สากลสมคัรเลน่ มีสภาพไมเ่หมาะสม มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก 

       5.  ด้านงบประมาณและสวสัดกิาร ตามความคดิเห็นของผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอนและ

นกักีฬามวยสากลสมคัรเลน่ มีสภาพไมเ่หมาะสม มีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 กมล  ตนักิมหงษ์ (2549: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเรืÉองปัญหาการเตรียมทีมเซปักตะกร้อเพืÉอ

แขง่ขนักีฬาซีเกมส์ ครั ÊงทีÉ 22 มีจดุมุง่หมายในการวิจยัเพืÉอศกึษาปัญหาการเตรียมทีมเซปักตะกร้อเพืÉอ

แขง่ขนักีฬาซีเกมส์ ครั ÊงทีÉ 22 กลุม่ตวัอยา่งเป็นนกักีฬาชายตวัแทนทีมชาตไิทยจํานวน 14 คน ซึÉงเข้าร่ม

การแขง่ขนักีฬาซีเกมส์ครั ÊงทีÉ 22 ณ ประเทศเวียดนาม การเก็บรวบรวมข้อมลูใช้วิธีการสงัเกต การสมัภาษณ์

แบบมีโครงสร้างและการเขียนบนัทกึ และทําการสมัภาษณ์โดยใช้แบบสมัภาษณ์ นอกจากนั Êน กลุม่

ตวัอยา่งได้ทําการเขียนบนัทกึเกีÉยวกบัปัญหาในการเตรียมทีมเพืÉอการแขง่ขนั วิเคราะห์ข้อมลูโดยการ
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เปรียบเทียบความคงทีÉของข้อมลู และแบบสอบถามความเชืÉอถือได้ของข้อมลูโดยวธีิการตรวจสอบจาก

กลุม่ตวัอยา่ง ผลการศกึษาพบปัญหา 6 ด้านด้วยกนั คือ ชดุฝึกซ้อมไมเ่พียงพอ เบี Êยเลี Êยงออกช้า สนาม

ฝึกซ้อมไมเ่หมาะสม ทีÉพกันกักีฬาไมเ่หมาะสม ขาดยานพาหนะ และแพทย์ประจําทีมไมเ่พียงพอ 

 ขวญัยืน  รวมสขุการ (2550: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเรืÉองปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬามวย

ไทยสมคัรเลน่ เพืÉอคดัเลือกตวัแทนภาคเหนือตอนบน ครั ÊงทีÉ 28 พ.ศ. 2549 ณ จงัหวดัแพร่ ภาคเหนือ

ตอนบน เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬานกัเรียนนกัศกึษาแห่งประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 28 ระหวา่งวนัทีÉ 6 – 10 

ตลุาคม พ.ศ. 2549 กลุม่ตวัอยา่งทีÉใช้ในการวิจยั ได้แก่ ผู้จดัการทีมจํานวน 5 คน ผู้ ฝึกสอนหรือผู้ช่วยผู้

ฝึกสอนจํานวน 20 คน นกักีฬามวยสากลสมคัรเลน่จํานวน 65 คน และผู้ ทีÉมีสว่นร่วมในการแขง่ขนัมวย

สากลสมคัรเลน่จํานวน 4 คน รวม 94 คน เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัประกอบด้วย แบบสอบถาม 

วิเคราะห์หาคา่สถิต ิได้แก่ ร้อยละ คา่เฉลีÉย และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

       1.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬามวยไทยสมคัรเลน่ เพืÉอคดัเลือกตวัแทนภาคเหนือตอนบน

โดยรวม มีปัญหาในการเตรียมทีมนกักีฬามวยไทยสมคัรเลน่อยูใ่นระดบัมาก เมืÉอพิจารณาเป็นรายด้าน

พบวา่มีปัญหาการเตรียมทีมในระดบัมาก 3 ด้าน คือ ด้านผู้ ฝึกสอน ด้านการเก็บตวัฝึกซ้อม และด้าน

งบประมาณและสวสัดกิาร 

        2.  ปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬามวยไทยสมคัรเลน่ เพืÉอคดัเลือกตวัแทนภาคเหนือตอนบน

เมืÉอพิจารณารายด้านพบวา่ 

  2.1 ด้านสถานทีÉการฝึกซ้อม มีปัญหาเกีÉยวกบัความเพียงพอของทีÉพกัอาศยัเกีÉยวกบั

การเก็บตวัฝึกซ้อม ในระดบัมาก มีคา่เฉลีÉยมากทีÉสดุ และมีปัญหาเกีÉยวกบัความเพียงพอของห้อง

เปลีÉยนเครืÉองแตง่กายสาํหรับการฝึกซ้อมในระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉยน้อยทีÉสดุ 

  2.1 ด้านผู้ ฝึกสอน มีปัญหาเกีÉยวกบัความรับผิดชอบเอาใจใสน่กักีฬา ในระดบัมาก มี

คา่เฉลีÉยมากทีÉสดุ และมีปัญหาเกีÉยวกบัความเพียงพอของจํานวนผู้ ฝึกสอน และผู้ ฝึกสอนมีความรู้ด้าน

วิทยาศาสตร์การกีฬา ในระดบัมาก มีคา่เฉลีÉยน้อยทีÉสดุ 

  2.3 ด้านอปุกรณ์การฝึกซ้อม มีปัญหาเกีÉยวกบัการจดัเก็บอปุกรณ์ภายหลงัการฝึกซ้อม

ในระดบัมาก มีคา่เฉลีÉยมากทีÉสดุ และปัญหาเกีÉยวกบัมาตรฐานของเวทีฝึกซ้อม ในระดบัปานกลาง มี

คา่เฉลีÉยน้อยทีÉสดุ 

  2.4 ด้านการเก็บตวัฝึกซ้อม มีปัญหาเกีÉยวกบัการจดัระเบียบวนิยัในการเก็บตวัฝึกซ้อม 

ในระดบัมาก มีคา่เฉลีÉยมากทีÉสดุ และมีปัญหาเกีÉยวกบัความเพียงพอด้านอาหารเสริม ในระดบั 

ปานกลาง มีคา่เฉลีÉยน้อยทีÉสดุ 
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  2.5 ด้านงบประมาณและสวสัดกิาร มีปัญหาเกีÉยวกบัความโปร่งใส ยตุธิรรมเรืÉองคา่ 

ตอบแทนแก่นกักีฬา ในระดบัมาก มีคา่เฉลีÉยมากทีÉสดุ และมีปัญหาเกีÉยวกบัเบี Êยเลี Êยงระหวา่งการ

ฝึกซ้อม ในระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉยน้อยทีÉสดุ 

 อารยะ  โตศริิ (2550: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเรืÉองสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬา 

ซอฟท์บอลเพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวทิยาลยัแหง่ประเทศไทยครั ÊงทีÉ 34 กลุม่ตวัอยา่งเป็น

ผู้จดัการทีมจํานวน 22 คน ผู้ ฝึกสอนจํานวน 35 คน และนกักีฬาซอฟท์บอลจํานวน 377 คน โดยการเลือก

แบบเจาะจง เครืÉองมือทีÉใช้ในการศกึษาค้นคว้าเป็นแบบสอบถามทีÉผู้วจิยัสร้างขึ Êน มีความเชืÉอมัÉน .94 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถีÉ และหาคา่ร้อยละ 

 ผลการศกึษาพบวา่ 

       1.  สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาซอฟท์บอลเพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

มหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยครั ÊงทีÉ 34 ตามความคดิเห็นของ ทีมทีÉไมผ่า่นรอบแรก สภาพการเตรียม

ทีมโดยรวมมีความเหมาะสม และมีปัญหาการเตรียมทีมด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา ด้านสถานทีÉและ

อปุกรณ์ ด้านสวสัดกิาร และด้านวนัและเวลาในการฝึกซ้อม อยูใ่นระดบัปานกลาง และด้านผู้จดัการ

ทีมและผู้ ฝึกสอนอยูใ่นระดบัมาก 

       2.  สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาซอฟท์บอลเพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

มหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยครั ÊงทีÉ 34 ตามความคดิเห็นของ ทีมทีÉไมผ่า่นรอบก่อนรองชนะเลศิ สภาพ

การเตรียมทีมโดยรวมมีความเหมาะสม และมีปัญหาการเตรียมทีม ด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา อยูใ่น

ระดบัปานกลาง ด้านผู้จดัการทีมและผู้ ฝึกสอน ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ ด้านสวสัดกิาร และด้านวนั

และเวลาในการฝึกซ้อม อยูใ่นระดบัมาก 

       3.   สภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬาซอฟท์บอลเพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

มหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทยครั ÊงทีÉ 34 ตามความคดิเห็นของ ทีมทีÉผา่นรอบชิงชนะเลศิ สภาพการ

เตรียมทีมโดยรวมมีความเหมาะสม และมีปัญหาการเตรียมทีม ด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา  

ด้านผู้จดัการทีมและผู้ ฝึกสอน ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ ด้านสวสัดกิาร และด้านวนัและเวลาในการ

ฝึกซ้อม อยูใ่นระดบัปานกลาง 

 พีรัชฌ์  สมทุรโชตชิ่วง (2551: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเรืÉองสภาพและปัญหาการเตรียมทีม

นกักีฬากอล์ฟ เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 35 มีจดุมุง่หมายเพืÉอ

ศกึษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬากอล์ฟ เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวทิยาลยัแหง่

ประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 35 กลุม่ตวัอยา่งทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê คือ ผู้จดัการทีมผู้ ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ ฝึกสอน และ

นกักีฬา ในสถาบนัอดุมศกึษาทีÉสง่ทีมกอล์ฟเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวิทยาลยั ครั ÊงทีÉ 35 จํานวน 100 
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คน ได้มาจากการสุม่อยา่งงา่ย เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู เป็นแบบสอบถามทีÉผู้วิจยัสร้าง

ขึ Êน วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถีÉ คา่ร้อยละ คา่เฉลีÉย และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน  

 ผลการวิจบัพบวา่ 

 สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬากอล์ฟ เพืÉอเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬามหาวทิยาลยัแหง่

ประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 35 ในแตล่ะด้านดงันี Ê 

        1.  ด้านผู้ ฝึกสอน โดยรวมมีสภาพทีÉเหมาะสม คดิเป็นร้อยละ 84.55  ไมเ่หมาะสม  

คดิเป็นร้อยละ 15.45 และมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

        2.  ด้านการคดัเลอืกตวันกักีฬา โดยรวมมีสภาพทีÉเหมาะสม คดิเป็นร้อยละ 79.55  

ไมเ่หมาะสม คดิเป็นร้อยละ 20.45 และมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

        3.  ด้านการจดัโปรแกรมการฝึกซ้อม โดยรวมมีสภาพทีÉเหมาะสม คดิเป็นร้อยละ 77.55 

ไมเ่หมาะสม คดิเป็นร้อยละ 22.45 และมีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อยทีÉสดุ 

        4.  ด้านงบประมาณและสวสัดกิาร โดยรวมมีสภาพทีÉเหมาะสม คดิเป็นร้อยละ 61.33  

ไมเ่หมาะสม คดิเป็นร้อยละ 38.67 และมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

        5.  ด้านสถานทีÉทีÉใช้ในการฝึกซ้อมและอํานวยความสะดวก โดยรวมมีสภาพทีÉเหมาะสม 

คดิเป็นร้อยละ 66.42 ไมเ่หมาะสม คดิเป็นร้อยละ 33.58 และมีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อยทีÉสดุ 

พชัรภรณ์  เกตพุนัธุ์ (2551: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาเรืÉองสภาพและปัญหาการเตรียมทีม

นกักีฬาไทยเพืÉอการแขง่ขนักีฬาซีเกมส์ ครั ÊงทีÉ 24 กลุม่ตวัอยา่ง เป็นนกักีฬาประเภทบคุคล และนกักีฬา

ประเภททีม จํานวน 1,138 คน ซึÉงได้มาจากการสุม่กลุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชั Êน (Stratified Random 

Sampling) (เครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามทีÉผู้วิจยัสร้างขึ Êน มีคา่ความเชืÉอมัÉน .98) 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยการหา คา่ร้อยละ คา่เฉลีÉย คา่เบีÉยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (t-test) 

กําหนดความมีนยัสําคญัทางสถิตทีิÉระดบั .05  

 ผลการวิจยัพบวา่ 

       1.  สภาพและปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬาไทยเพืÉอการแขง่ขนักีฬาซีเกมส์ ครั ÊงทีÉ 24 

โดยรวมอยูใ่นปัญหาระดบัน้อย มีคา่เฉลีÉย และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.11 และ 0.65 

ตามลําดบั 

       2.  การเปรียบเทียบสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬาไทยเพืÉอการแขง่ขนักีฬาซีเกมส์ 

ครั ÊงทีÉ 24 โดยรวมแตกตา่งกนั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตทีิÉระดบั .05 

 สมพงค์  แก้วเวหา (2551: บทคดัยอ่) ได้ทําการศกึษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมเซปัก

ตะกร้อ ทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 24 กลุม่ตวัอยา่งเป็นผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอน 

และนกักีฬาทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 24 จํานวน 325 คน  
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ได้มาโดยการสุม่อยา่งงา่ย เก็บข้อมลูโดยใช้แบบสอบถามทีÉผู้วิจยัสร้างขึ Êน มีคา่ความเชืÉอมัÉนเทา่กบั .94 

วิเคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถีÉ หาคา่ร้อยละ คา่เฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

ความแตกตา่งโดยใช้สถิตทีิ (t-test) 

 ผลการวิจยัพบวา่ 

       1.  สภาพการเตรียมทีมเซปักตะกร้อ ทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 24 

ด้านนกักีฬา ด้านผู้ ฝึกสอน ด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา ด้านการจดัโปรแกรมการฝึกซ้อม ด้าน

งบประมาณและสวสัดกิาร และด้านสถานทีÉทีใช้ในการฝึกซ้อมและอํานวยความสะดวก มีความ

เหมาะสม คดิเป็นร้อยละ 99.23, 95.31, 94.88, 95.08, 93.61, และ 93.92 ตามลาํดบั 

        2.  สภาพการเตรียมทีมเซปักตะกร้อ ทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 24 

ด้านนกักีฬา ด้านผู้ ฝึกสอน ด้านการคดัเลือกตวันกักีฬา ด้านการจดัโปรแกรมการฝึกซ้อม ด้าน

งบประมาณและสวสัดกิาร และด้านสถานทีÉทีÉใช้ในการฝึกซ้อมและอํานวยความสะดวก มีปัญหาอยูใ่น

ระดบัน้อย มีคา่เฉลีÉยเท่ากบั 1.90, 2.10, 2.10, 2.08, 2.16, และ 2.21 ตามลําดบั และสว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐานเทา่กบั 0.95, 1.08, 0.99, 0.97, 1.01, 1.01 ตามลําดบั 

       3.  การเปรียบเทียบปัญหาการเตรียมทีมเซปักตะกร้อ ทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 24 ระหวา่งเพศชายกบัเพศหญิง ผู้จดัการทีมและผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา พบวา่มีปัญหา

การเตรียมทีมเซปักตะกร้อ ไมแ่ตกตา่งกนั 

จากการศกึษาเอกสารงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้องปัญหาการฝึกซ้อมมีปัญหาในหลาย ๆ ด้าน เชน่ 

ด้านนกักีฬา ด้านผู้ ฝึกสอน ด้านสถานทีÉในการฝึกซ้อม ดงันั Êนการเตรียมทีมกีฬาเป็นงานหนึÉงในความ

รับผิดชอบของผู้ ฝึกสอนและผู้ ทีÉเกีÉยวข้องและรวมถึงนกักีฬา เพืÉอปฏิบตัติามแผนทีÉวางไว้ เพืÉอให้ทกุสิÉง

ทกุอยา่งสมัฤทธิผลการกระทําเพืÉอเตรียมทีมให้มีความพร้อมก่อนชว่งการแขง่ขนัยอ่มต้องพบกบัปัญหาÍ

อปุสรรคมากมาย ประสบการณ์ ความสามารถ ความอดทน และความมานะพยายามของผู้ ฝึกสอน

และผู้ ทีÉเกีÉยวข้อง จงึจําเป็นอยา่งมากทีÉจะต้องนํามาใช้ในการเตรียมความพร้อมทีÉจะทําให้เกิด

ความสาํเร็จ ผู้วิจยัจงึสนใจทีÉจะศกึษาสภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 เพืÉอทราบถงึปัญหาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาและเป็นการ

พฒันาศกัยภาพของนกักีฬาเทนนิสให้สงูขึ Êน รวมถึงการทําให้การแขง่ขนักีฬาเทนนิสในกีฬาเยาวชน

แห่งชาตคิรั Êงตอ่ไปมีมาตรฐานและมีประสทิธิภาพสงูขึ Êน 

 

 

 
 



บททีÉ 3 
วธีิดาํเนินการวจิัย 

 

 ในการวิจยัครั Êงนี Ê ผู้วิจยัได้ดําเนินการตามขั Êนตอนดงันี Ê 

1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุม่ตวัอยา่ง 
2. เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู 

3. การสร้างเครืÉองมือทีÉใช้ในการวิจยั 

4. การเก็บรวบรวมข้อมลู 

5. การจดักระทําข้อมลูและการวิเคราะห์ข้อมลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรทีÉใช้ในการวิจยั 
 ประชากรทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê  ได้แก่  ผู้ ฝึกสอนเทนนิสชายจํานวน 48 คน ผู้ ฝึกสอนเทนนิสหญิง

จํานวน 15 คน นกักีฬาเทนนิสชายจํานวน 84 คน นกักีฬาเทนนิสหญิงจํานวน 86 คน ทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 รวมทั Êงสิ Êน 228 คน 
 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวจิัย 
 กลุม่ตวัอยา่งทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê  ได้แก่  ผู้ ฝึกสอน  นกักีฬา ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่ชั Êน 

(Stratified Random Sampling) โดยเปิดตาราง เคจซีÉ มอร์แกน (Krejcie Morgan) ได้กลุม่ตวัอยา่ง

จํานวน 198 คน ผู้ ฝึกสอนชายจํานวน 44 คน ผู้ ฝึกสอนหญิงจํานวน 14 คน นกักีฬาชายจํานวน 70 คน 

และนกักีฬาหญิงจํานวน 70 คน 

 

เครืÉองมือทีÉใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู  
 เครืÉองมือทีÉใช้ในการศกึษาค้นคว้าเป็นแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามสภาพและปัญหาการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ทีÉผู้วิจยัสร้างขึ Êน จํานวน 

2 ชดุ ดงันี Ê 

ชุดทีÉ 1 แบบสมัภาษณ์ สําหรับผู้ ฝึกสอน เรืÉอง สภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬา

เทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

  ตอนทีÉ 1 แบบสมัภาษณ์เกีÉยวกบัสภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 แบง่ออกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 

1. ด้านนกักีฬา 
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2. ด้านผู้ ฝึกสอน 

3. ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

4. ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

5.   ด้านงบประมาณ 

 ชุดทีÉ 2 แบบสอบถาม สําหรับผู้ ฝึกสอน และนกักีฬา เรืÉอง ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬา

เทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 แบง่ออกเป็น 3 ตอน 

ตอนทีÉ 1 แบบสอบถามเกีÉยวกบัข้อมลูเบื Êองต้น 

ตอนทีÉ 2 เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบประเมินคา่ 5 ระดบั คือ 

 5  หมายถึง  ผู้ตอบมีปัญหาการฝึกซ้อมมากทีÉสดุ 

 4  หมายถึง  ผู้ตอบมีปัญหาการฝึกซ้อมมาก 

 3  หมายถึง  ผู้ตอบมีปัญหาการฝึกซ้อมปานกลาง 

 2  หมายถึง  ผู้ตอบมีปัญหาการฝึกซ้อมน้อย 

1  หมายถึง  ผู้ตอบมีปัญหาการฝึกซ้อมน้อยทีÉสดุ 

การแปลความหมายและให้คา่นํ Êาหนกัของคา่คะแนนเฉลีÉย 

 คา่คะแนนเฉลีÉย  4.51 – 5.00  หมายถึง  ระดบัปัญหามากทีÉสดุ 

 คา่คะแนนเฉลีÉย  3.51 – 4.50  หมายถึง  ระดบัปัญหามาก 

 คา่คะแนนเฉลีÉย  2.51 – 3.50  หมายถึง  ระดบัปัญหาปานกลาง 

 คา่คะแนนเฉลีÉย  1.51 – 2.50  หมายถึง  ระดบัปัญหาน้อย 

 คา่คะแนนเฉลีÉย  1.00 – 1.50  หมายถึง  ระดบัปัญหาน้อยทีÉสดุ 

ตอนทีÉ 3 เป็นแบบสอบถามเกีÉยวกบัข้อเสนอแนะอืÉน ๆ ลกัษณะเป็นแบบสอบถาม

ปลายเปิด (Open Ended) 

 

การสร้างเครืÉองมือทีÉใช้ในการวจิัย 
 ผู้วิจยัดําเนินการสร้างเครืÉองมือตามขั Êนตอนดงันี Ê 

 1.  ศกึษาค้นคว้าและสาํรวจแนวความคดิ ทฤษฎี จากตาํรา เอกสาร และงานวจิยัทีÉเกีÉยวข้อง

และคําแนะนําจากอาจารย์ตา่ง ๆ เพืÉอเป็นแนวทางในการสร้างเครืÉองมือ 

 2.  ศกึษาหาข้อมลูเบื Êองต้นจากผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาเทนนิส 
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3.  นําข้อมลูจากการศกึษามาวิเคราะห์ จากนั Êนนํามาสร้างแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถาม

สภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

โดยแยกลกัษณะปัญหาออกเป็น 5 ด้าน 

  3.1 ด้านนกักีฬา 

  3.2 ด้านผู้ ฝึกสอน 

  3.3 ด้านกระบวนการของการฝึกซ้อม 

  3.4 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

  3.5 ด้านงบประมาณ 

 4.  นําแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามทีÉสร้างเสร็จเรียบร้อยแล้ว ไปให้คณะกรรมการควบคมุ

ปริญญานิพนธ์พิจารณา ตรวจสอบ เพืÉอแก้ไขปรับปรุง 

 5.  นําแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามทีÉแก้ไขแล้วไปให้ผู้ เชีÉยวชาญตรวจสอบเพืÉอหาความ

เทีÉยงตรงตามโครงสร้างและเนื Êอหา 

 6.  นําแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามทีÉผู้ เชีÉยวชาญตรวจสอบและแก้ไขมาปรับปรุง แล้วให้

คณะกรรมการควบคมุปริญญานิพนธ์พิจารณา 

 7.  นําแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามทีÉแก้ไขแล้ว ปรับปรุง แล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กบั

กลุม่ทีÉไมใ่ช่กลุม่ตวัอยา่งซึÉงเป็นผู้ ฝึกสอนจํานวน 15 คน และนกักีฬาเทนนิสจํานวน 15 คนในรายการแขง่ขนั

กีฬามหาวิทยาลยัแห่งประเทศไทย ครั ÊงทีÉ 36 เพืÉอหาความเชืÉอมัÉน (Reliability) ของแบบสอบถามได้คา่

ความเชืÉอมัÉนเท่ากบั .86   

 8.  นําแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามไปใช้เก็บรวบรวมข้อมลูกบักลุม่ตวัอยา่ง 

 

การเกบ็รวบรวมข้อมลู 

1.   ทําหนงัสือขอความร่วมมือจากบณัฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

2.   ผู้วิจยัดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเอง 
3.  นําแบบสมัภาษณ์และแบบสอบถามทีÉได้รับคืนมาตรวจสอบความสมบรูณ์ถกูต้อง แล้วนําไป

ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตอ่ไป 

 

การจัดกระทาํข้อมลและการวเิคราะห์ข้อมลู ู  
 เมืÉอได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นทีÉเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจยัได้นําข้อมลูมาตรวจสอบความ

สมบรูณ์ จากนั Êนนํามาวิเคราะห์หาคา่สถิตติามลกัษณะทีÉต้องการศกึษาดงันี Ê 

 



 33 

1.  นําผลทีÉได้จากแบบสมัภาษณ์ ตอนทีÉ 1 มาเรียบเรียงภาษาให้ถกูต้อง แตค่งความหมาย

เดมิไว้แล้วนําเสนอเป็นความเรียง 

      2.  นําผลทีÉได้จากแบบสอบถามตอนทีÉ 1 ซึÉงเป็นสถานภาพสว่นตวัของผู้ตอบแบบสอบถาม

มาแจกแจงความถีÉและหาคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

      3.  นําผลทีÉได้จากแบบสอบถามตอนทีÉ 2 มาหาคา่เฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน แล้ว

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

      4.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 จําแนกตามเพศและสถานภาพ โดยใช้สถิต ิt – test independent 

แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

      5.  นําแบบสอบถามตอนทีÉ 3 มาวิเคราะห์ข้อมลูจากความคดิเห็นและข้อเสนอแนะแล้ว

นําเสนอในรูปความเรียง 
 

 

 

 

 

 

 



บททีÉ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  

 

สญัลกัษณ์ทีÉใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู 

    ในการวิเคราะห์ข้อมลูทีÉได้จากการทดลองและการแปลความหมายของการวิเคราะห์ 

ข้อมลูดงัตอ่ไปนี Ê 

 

  N    แทน   จํานวนกลุม่ตวัอยา่ง  

  X      แทน   คา่เฉลีÉย 

  S.D.    แทน   สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

  t    แทน   คา่สถิตทีิ 

  df    แทน   คา่ชั Êนแหง่ความเป็นอิสระ 

  *    แทน   ระดบันยัสําคญัทีÉ .05 

 

ผลการวเิคราะห์ข้อมลู  
 

 ในการวิจยัครั Êงนี Ê แบง่การวิเคราะห์ตอบแบบสอบถามของผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้า

ร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ระหวา่งวนัทีÉ 15 – 26 มีนาคม 2552 ณ จงัหวดั

กาญจนบรีุ ออกเป็น 3 ตอนดงันี Ê 
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 ชุดทีÉ 1 แบบสมัภาษณ์เกีÉยวกบัสภาพและปัญหาการการฝึกซ้อมนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยนําเสนอในรูปแบบของความเรียง 

 ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ผูฝึ้กสอนเกีÉยวกบัสภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 จําแนกเป็น 5 ภาค 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 1 มีความพร้อมในการฝึกซ้อมมาก ทั ÊงนกักีฬาทีÉมีความ

พร้อมทางด้านการคดัเลือกตวันกักีฬาเพราะมีนกักีฬาเป็นจํานวนมากทีÉจะคดัเลือกรวมไปถึงสภาพ

ทางด้านร่างกายของนกักีฬา มีผู้ ฝึกสอนทีÉมีคณุภาพผา่นการอบรมผู้ ฝึกสอนระดบัสงูจงึทําให้

กระบวนการฝึกซ้อมด้านตา่ง ๆ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ตามหลกัการฝึกซ้อม สนามเทนนิสทีÉใช้

ฝึกซ้อมมีความพร้อมมาก และมีพอเพียงสาํหรับนกักีฬา มีงบประมาณและสวสัดกิารเกีÉยวกบันกักีฬา

พร้อมมาก จงึไมมี่ปัญหาเกีÉยวกบัด้านตา่ง ๆ ในการฝึกซ้อมมากนกั 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 2 การฝึกซ้อมตา่ง ๆ มีความพร้อมในด้านสนามฝึกซ้อม

เพราะสามารถใช้สนามแขง่ขนัเป็นสนามฝึกซ้อมในฐานะเจ้าภาพจดัการแขง่ขนัจงึได้เปรียบนกักีฬาใน

ภาคอืÉนทางด้านนี Ê งบประมาณทีÉใช้ในการฝึกซ้อมมีเพียงพอสําหรับนกักีฬาจงึเป็นแรงจงูใจทีÉดีในการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬา แตข่าดผู้ ฝึกสอนทีÉมีความรู้ความสามารถจงึทําให้มีผลกระทบตอ่กระบวนการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬา 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 3 นกักีฬามีการฝึกซ้อมกนัมาอยา่งตอ่เนืÉองเพราะมี

งบประมาณจากภาคเอกชนทีÉจะสนบัสนนุในการเก็บตวัฝึกซ้อมนกักีฬา และมีการจ้างผู้ ฝึกสอนทีÉมี

ความรู้ความสามารถมาเป็นผู้ ฝึกสอน รวมไปถึงนกักีฬาทีÉมีการเลน่มาด้วยกนัอยา่งตอ่เนืÉองจงึเป็นเรืÉอง

สะดวกสําหรับด้านกระบวนการฝึกซ้อมของนกักีฬา สนามทีÉใช้ในการฝึกซ้อมมีเพียงพอตอ่นกักีฬาทํา

ให้มีการฝึกซ้อมทีÉมีคณุภาพ 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 4 นกักีฬามีปัญหาการฝึกซ้อมทางด้านงบประมาณ เพราะ

งบประมาณสว่นใหญ่ได้มาจากการสนบัสนนุจากผู้ปกครองเองทําให้มีงบประมาณคอ่นข้างน้อยไม่

เพียงพอ จงึทําให้อปุกรณ์ในการฝึกซ้อมมีไมเ่พียงพอ อีกทั Êงยงัผู้ ฝึกสอนไมส่ามารถออกแบบการ

ฝึกซ้อมได้เตม็ทีÉนกั สว่นด้านสนามการฝึกซ้อมมีเพียงพอตอ่นกักีฬาและนกักีฬาสว่นใหญ่อยูใ่นพื ÊนทีÉ

ใกล้เคียงกนัจงึทําให้การฝึกซ้อมเป็นไปได้อยา่งเรียบงา่ย แตส่ภาพอากาศในแตล่ะวนัไมเ่อื Êออํานวยใน

การซ้อม มีฝนตกในบางวนัทําให้การฝึกซ้อมไมเ่กิดความตอ่เนืÉอง 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 5 สภาพการฝึกซ้อมในแตล่ะวนัไมมี่โปรแกรมในการ

ฝึกซ้อมทีÉแน่นอน เพราะสว่นมากจะใช้ผู้ปกครองเองในการเป็นผู้ ฝึกสอนจงึทําการการฝึกซ้อมเป็นไป

อยา่งเรียบงา่ย นกักีฬาไมมี่ความตั Êงใจในการซ้อม อีกทั ÊงงบประมาณทีÉใช้ยงัมาจากผู้ปกครองเองไม่
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เพียงพอตอ่การฝึกซ้อม ตลอดทั Êงยงัขาดอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม เชน่ ลกูเทนนิส ไม้เทนนิส สว่นด้าน

สนามเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อมของนกักีฬา 

  

 ชุดทีÉ 2 แบบสอบถามสาํหรับนกักีฬาและผู้ ฝึกสอนเกีÉยวกบัปัญหาการการฝึกซ้อมนกักีฬา

เทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยแบง่ออกเป็น 3 ตอนดงันี Ê 
 
 ตอนทีÉ 1 ข้อมลูสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตาราง 1 ร้อยละของสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถามเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมนกักีฬาเทนนิสทีÉ 

      เข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

 

รายการ ประชากร กลุม่ตวัอยา่ง 

 เพศ จํานวน ร้อยละ เพศ จํานวน ร้อยละ 

ชาย 48 20.60 ชาย 44 22.23 

หญิง 15 6.44 หญิง 14 7.07 ผู้ ฝึกสอน 

รวม 63 27.04 รวม 58 29.29 

ชาย 84 36.05 ชาย 70 35.35 

หญิง 86 36.91 หญิง 70 35.35 นกักีฬา 

รวม 170 72.96 รวม 140 70.71 

ชาย 132 56.65 ชาย 114 57.58 

หญิง 101 43.35 หญิง 84 42.42 รวม 

รวม 233 100.00 รวม 198 100.00 

 

 จากตาราง 1 แสดงวา่ประชากรทีÉใช้ในการศกึษา เป็นเพศชายมากทีÉสดุ คดิเป็นร้อยละ 56.65 

รองลงมาเป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 43.35 โดยจําแนกเป็นผู้ ฝึกสอน คดิเป็นร้อยละ 27.04 สว่นใหญ่

เป็นเพศชาย มากทีÉสดุ คดิเป็นร้อยละ 20.06 รองลงมาเป็นเพศหญิงคดิเป็นร้อยละ 6.44 และจําแนก

เป็นนกักีฬาเทนนิสคดิเป็นร้อยละ 72.96 สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง มากทีÉสดุ คดิเป็นร้อยละ 36.91 

รองลงมาเป็นเพศชาย คดิเป็นร้อยละ 36.05 ตามลําดบั 

กลุม่ตวัอยา่งทีÉใช้ในการศกึษา เป็นเพศชายมากทีÉสดุ คดิเป็นร้อยละ 57.58 รองลงมาเป็นเพศ

หญิง คดิเป็นร้อยละ 42.42 โดยจําแนกเป็นผู้ ฝึกสอน คดิเป็นร้อยละ 29.29 สว่นใหญ่เป็นเพศชาย มาก
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ทีÉสดุ คดิเป็นร้อยละ 22.23 รองลงมาเป็นเพศหญิงคดิเป็นร้อยละ 7.07 และจําแนกเป็นนกักีฬาเทนนิส 

คดิเป็นร้อยละ 70.71 สว่นใหญ่เป็นเพศชาย มากทีÉสดุ คดิเป็นร้อยละ 57.58 รองลงมาเป็นเพศหญิงคดิ

เป็นร้อยละ 42.42 ตามลําดบั 

 

ตอนทีÉ 2 หาคา่เฉลีÉย ( X ) สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คะแนนความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหา

การฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 จําแนกเป็น 5 ด้าน 

 

ตาราง 2 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 ด้านนกักีฬาตามความเห็นผู้ ฝึกสอน (N = 58)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม 3.36 0.85 ปานกลาง 

2.  สมรรถภาพทางจิตใจขณะฝึกซ้อม 3.22 0.84 ปานกลาง 

3.  บคุลกิภาพของนกักีฬามีความเหมาะสม 3.05 0.89 ปานกลาง 

4.  ความขยนั  ความอดทน  ในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.03 0.92 ปานกลาง 

5.  ความตรงตอ่เวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 2.93 0.99 ปานกลาง 

6.  การใช้ทกัษะ  เทคนิค  ในการฝึกซ้อม 2.97 0.90 ปานกลาง 

7.  นกักีฬาทําการฝึกตามโปรแกรม 3.16 0.87 ปานกลาง 

8.  ระเบยีบวนิยัของการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.02 0.76 ปานกลาง 

9.  การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬาขณะการฝึกซ้อม 2.97 0.82 ปานกลาง 

10.  การอยูร่่วมกบัสมาชิกขณะฝึกซ้อม 2.69 0.94 ปานกลาง 

รวม 3.04 0.52 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  2 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านนกักีฬา โดยรวมผู้ ฝึกสอนมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.04 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.52  
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ตาราง 3 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 ด้านผู้ ฝึกสอนตามความเห็นผู้ ฝึกสอน (N = 58)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ความรู้ความสามารถของผู้ ฝึกสอน 3.10 0.83 ปานกลาง 

2.  ประสบการณ์ของผู้ ฝึกสอน 2.79 0.77 ปานกลาง 

3.  คณุลกัษณะของผู้ ฝึกสอน 3.00 0.73 ปานกลาง 

4.  ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาของผู้ ฝึกสอน 2.98 0.74 ปานกลาง 

5.  ความรู้เกีÉยวกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่ 

     นกักีฬาของผู้ ฝึกสอน 

3.17 0.82 ปานกลาง 

6.  การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนกักีฬา 2.90 0.77 ปานกลาง 

7.  นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ 2.97 0.70 ปานกลาง 

8.  ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน 2.67 0.80 ปานกลาง 

9.  ผู้ ฝึกสอนอทิุศเวลาให้กบันกักีฬาอยา่งแท้จริง 2.97 0.88 ปานกลาง 

10.  ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา 2.57 0.98 ปานกลาง 

รวม 2.91 0.45 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  3 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านผู้ ฝึกสอน โดยรวมผู้ ฝึกสอนมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 2.91 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.45 
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ตาราง ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 ด้านกระบวนการฝึกซ้อมตามความเห็นผู้ ฝึกสอน (N = 58)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไว้อยา่งชดัเจน 2.79 0.79 ปานกลาง 

2.  มีการเตรียมการในการฝึกซ้อม 2.83 0.82 ปานกลาง 

3.  มีขั Êนตอนในการฝึกซ้อม 2.79 0.83 ปานกลาง 

4.  มีโปรแกรมการฝึกทกัษะ  ทดสอบทกัษะของนกักีฬา 2.55 0.80 ปานกลาง 

5.  การสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา 2.90 0.91 ปานกลาง 

6.  ความรู้ความเข้าใจในเรืÉองของการฝึกซ้อม 2.98 0.85 ปานกลาง 

7.  มีโปรแกรมการฝึกทางด้านจิตใจ 3.26 0.97 ปานกลาง 

8.  มีโปรแกรมการสอดแทรกคณุลกัษณะของกีฬาและกฎ  กตกิา  

     มารยาท 

3.03 0.94 ปานกลาง 

9.  มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา 3.24 0.86 ปานกลาง 

10.  มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการรักษาการบาดเจ็บ 

       จากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 

2.93 0.90 ปานกลาง 

รวม 2.93 0.58 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  4 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านกระบวนการฝึกซ้อม โดยรวมผู้ ฝึกสอนมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 2.93 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.58 
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ตาราง 5 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ตามความเห็นผู้ ฝึกสอน (N = 58)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สนามฝึกซ้อมได้มาตรฐาน 2.71 0.88 ปานกลาง 

2.  มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส 2.59 0.70 ปานกลาง 

3.  มีแสงสวา่งในการฝึกซ้อมเวลากลางคนือยา่งเพียงพอ 2.72 0.62 ปานกลาง 

4.  ลกูเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 2.59 0.70 ปานกลาง 

5.  ลกูเทนนิสทีÉใช้ในการฝึกซ้อมได้มาตรฐานเดียวกนักบัลกู 

     เทนนิสทีÉใช้ในการแขง่ขนั 

2.60 0.82 ปานกลาง 

6.  มีลกูเทนนิสใหมเ่พืÉอเปลีÉยนใช้ในการฝึกซ้อม 2.66 0.93 ปานกลาง 

7.  ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา 2.86 0.96 ปานกลาง 

8.  มีตู้ นํ ÊาดืÉมและนํ ÊาดืÉมเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 2.55 0.92 ปานกลาง 

9.  มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉสนามฝึกซ้อม 2.48 0.78 น้อย 

10.  สถานทีÉพกัหรือทีÉเก็บตวัมีความเหมาะสม 2.74 1.02 ปานกลาง 

รวม 2.65 0.41 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  5 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ โดยรวมผู้ ฝึกสอนมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 2.65 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.41 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมีปัญหา

อยูใ่นระดบัน้อย คือ มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉฝึกซ้อม มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.48 และสว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.78 
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ตาราง 6 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 ด้านงบประมาณตามความเห็นผู้ ฝึกสอน (N = 58)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการจดัสรรงบประมาณในการฝึกซ้อมตลอดระยะเวลาการ 

      ฝึกซ้อม 

3.12 1.03 ปานกลาง 

2.  มีบคุลากรดแูลงบประมาณในการเบกิจ่าย 3.00 0.99 ปานกลาง 

3.  มีความสะดวกในการเบกิจ่ายงบประมาณในการฝึกซ้อม 3.10 0.97 ปานกลาง 

4.  มีการจดัสรรงบประมาณเพืÉอจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อม 3.00 0.82 ปานกลาง 

5.  สามารถจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อมได้อยา่งมาตรฐาน 3.28 0.77 ปานกลาง 

6.  มีงบประมาณคา่อาหารและเครืÉองดืÉม 3.66 1.04 มาก 

7.  มีงบประมาณคา่พาหนะ 3.64 0.91 มาก 

8.  มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือ  

ประสบอบุตัเิหต ุ

3.88 0.75 มาก 

9.  มีงบประมาณด้านอปุกรณ์เสริมสมรรถภาพ 3.71 0.94 มาก 

10.  มีงบประมาณสนบัสนนุจากบคุคลหรือหน่วยงานภายนอก 3.17 1.11 ปานกลาง 

รวม 3.36 0.56 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  6 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านงบประมาณ โดยรวมผู้ ฝึกสอนมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.36 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.56 เมืÉอพจิารณาเป็นรายข้อมีปัญหาอยูใ่น

ระดบัมาก คือ มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือประสบอบุตัเิหตใุนระดบัมาก มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.88 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.75   
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ตาราง 7 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 ตามความเห็นผู้ ฝึกสอน (N = 58)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ด้านนกักีฬา 3.04 0.52 ปานกลาง 

2.  ด้านผู้ ฝึกสอน 2.91 0.45 ปานกลาง 

3.  ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 2.93 0.58 ปานกลาง 

4.  ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 2.56 0.41 ปานกลาง 

5.  ด้านงบประมาณ 3.36 0.56 ปานกลาง 

รวม 3.36 0.34 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  7 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยรวมทกุด้านมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.36 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.34  
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ตาราง 8 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 ด้านนกักีฬาตามความเห็นผู้ ฝึกสอนชาย (N = 44)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม 3.43 0.87 ปานกลาง 

2.  สมรรถภาพทางจิตใจขณะฝึกซ้อม 3.25 0.81 ปานกลาง 

3.  บคุลกิภาพของนกักีฬามีความเหมาะสม 3.07 0.87 ปานกลาง 

4.  ความขยนั  ความอดทน  ในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.05 0.89 ปานกลาง 

5.  ความตรงตอ่เวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.05 0.96 ปานกลาง 

6.  การใช้ทกัษะ  เทคนิค  ในการฝึกซ้อม 3.00 0.96 ปานกลาง 

7.  นกักีฬาทําการฝึกตามโปรแกรม 3.23 0.94 ปานกลาง 

8.  ระเบยีบวนิยัของการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.07 0.79 ปานกลาง 

9.  การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬาขณะการฝึกซ้อม 2.98 0.88 ปานกลาง 

10.  การอยูร่่วมกบัสมาชิกขณะฝึกซ้อม 2.80 0.95 ปานกลาง 

รวม 3.09 0.55 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  8 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านนกักีฬา โดยรวมผู้ ฝึกสอนชายมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.09 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.55  
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ตาราง 9 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 ด้านผู้ ฝึกสอนตามความเห็นผู้ ฝึกสอนชาย (N = 44)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ความรู้ความสามารถของผู้ ฝึกสอน 3.14 0.90 ปานกลาง 

2.  ประสบการณ์ของผู้ ฝึกสอน 2.82 0.81 ปานกลาง 

3.  คณุลกัษณะของผู้ ฝึกสอน 3.00 0.78 ปานกลาง 

4.  ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาของผู้ ฝึกสอน 2.98 0.76 ปานกลาง 

5.  ความรู้เกีÉยวกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่ 

     นกักีฬาของผู้ ฝึกสอน 

3.14 0.82 ปานกลาง 

6.  การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนกักีฬา 2.93 0.79 ปานกลาง 

7.  นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ 2.98 0.73 ปานกลาง 

8.  ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน 2.73 0.82 ปานกลาง 

9.  ผู้ ฝึกสอนอทิุศเวลาให้กบันกักีฬาอยา่งแท้จริง 2.91 0.91 ปานกลาง 

10.  ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา 2.64 0.97 ปานกลาง 

รวม 2.93 0.49 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  9 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านผู้ ฝึกสอน โดยรวมผู้ ฝึกสอนชายมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 2.93 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.49  
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ตาราง 10 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านกระบวนการฝึกซ้อมตามความเห็นผู้ ฝึกสอนชาย (N = 44)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไว้อยา่งชดัเจน 2.80 0.85 ปานกลาง 

2.  มีการเตรียมการในการฝึกซ้อม 2.89 0.87 ปานกลาง 

3.  มีขั Êนตอนในการฝึกซ้อม 2.86 0.88 ปานกลาง 

4.  มีโปรแกรมการฝึกทกัษะ  ทดสอบทกัษะของนกักีฬา 2.57 0.87 ปานกลาง 

5.  การสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา 2.95 0.94 ปานกลาง 

6.  ความรู้ความเข้าใจในเรืÉองของการฝึกซ้อม 3.05 0.89 ปานกลาง 

7.  มีโปรแกรมการฝึกทางด้านจิตใจ 3.23 1.01 ปานกลาง 

8.  มีโปรแกรมการสอดแทรกคณุลกัษณะของกีฬาและกฎ  กตกิา  

     มารยาท 

3.14 0.98 ปานกลาง 

9.  มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา 3.27 0.85 ปานกลาง 

10.  มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการรักษาการบาดเจ็บ 

       จากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 

3.02 0.93 ปานกลาง 

รวม 2.98 0.62 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  10 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านกระบวนการฝึกซ้อม โดยรวมผู้ ฝึกสอนชายมีปัญหาอยูใ่นระดบั 

ปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.98 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.62 
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ตาราง 11 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ตามความเห็นผู้ ฝึกสอนชาย (N = 44)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สนามฝึกซ้อมได้มาตรฐาน 2.70 0.88 ปานกลาง 

2.  มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส 2.57 0.70 ปานกลาง 

3.  มีแสงสวา่งในการฝึกซ้อมเวลากลางคนือยา่งเพียงพอ 2.70 0.59 ปานกลาง 

4.  ลกูเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 2.61 0.72 ปานกลาง 

5.  ลกูเทนนิสทีÉใช้ในการฝึกซ้อมได้มาตรฐานเดียวกนักบัลกู 

     เทนนิสทีÉใช้ในการแขง่ขนั 

2.66 0.83 ปานกลาง 

6.  มีลกูเทนนิสใหมเ่พืÉอเปลีÉยนใช้ในการฝึกซ้อม 2.70 0.93 ปานกลาง 

7.  ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา 2.84 0.99 ปานกลาง 

8.  มีตู้ นํ ÊาดืÉมและนํ ÊาดืÉมเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 2.66 0.94 ปานกลาง 

9.  มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉสนามฝึกซ้อม 2.52 0.76 ปานกลาง 

10.  สถานทีÉพกัหรือทีÉเก็บตวัมีความเหมาะสม 2.73 1.00 ปานกลาง 

รวม 2.67 0.45 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  11 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ โดยรวมผู้ ฝึกสอนชายมีปัญหาอยูใ่นระดบั 

ปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.67  และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.45 
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ตาราง 12 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านงบประมาณตามความเห็นผู้ ฝึกสอนชาย (N = 44)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการจดัสรรงบประมาณในการฝึกซ้อมตลอดระยะเวลาการ 

      ฝึกซ้อม 

2.95 1.03 ปานกลาง 

2.  มีบคุลากรดแูลงบประมาณในการเบกิจ่าย 3.00 1.01 ปานกลาง 

3.  มีความสะดวกในการเบกิจ่ายงบประมาณในการฝึกซ้อม 3.07 0.97 ปานกลาง 

4.  มีการจดัสรรงบประมาณเพืÉอจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อม 2.91 0.83 ปานกลาง 

5.  สามารถจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อมได้อยา่งมาตรฐาน 3.30 0.79 ปานกลาง 

6.  มีงบประมาณคา่อาหารและเครืÉองดืÉม 3.55 1.04 มาก 

7.  มีงบประมาณคา่พาหนะ 3.57 0.93 มาก 

8.  มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือ

ประสบอบุตัเิหต ุ

3.77 0.74 มาก 

9.  มีงบประมาณด้านอปุกรณ์เสริมสมรรถภาพ 3.66 0.91 มาก 

10.  มีงบประมาณสนบัสนนุจากบคุคลหรือหน่วยงานภายนอก 3.14 1.09 ปานกลาง 

รวม 3.29 0.58 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  12 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านงบประมาณ โดยรวมผู้ ฝึกสอนชายมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.29 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.58 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมี

ปัญหาอยูใ่นระดบัมาก คือ มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือประสบอบุตัเิหต ุมี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.77 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.74 มีงบประมาณด้าน

อปุกรณ์เสริมสมรรถภาพ มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.66 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 

0.91  
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ตาราง 13 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ตามความเห็นผู้ ฝึกสอนชาย (N = 44)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ด้านนกักีฬา 3.09 0.55 ปานกลาง 

2.  ด้านผู้ ฝึกสอน 2.93 0.49 ปานกลาง 

3.  ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 2.98 0.62 ปานกลาง 

4.  ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 2.67 0.45 ปานกลาง 

5.  ด้านงบประมาณ 3.29 0.58 ปานกลาง 

รวม 2.99 0.42 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 13 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยรวมทกุด้านมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.99 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.42  
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ตาราง 14 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านนกักีฬาตามความเห็นผู้ ฝึกสอนหญิง (N = 14)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม 3.14 0.77 ปานกลาง 

2.  สมรรถภาพทางจิตใจขณะฝึกซ้อม 3.14 0.95 ปานกลาง 

3.  บคุลกิภาพของนกักีฬามีความเหมาะสม 3.00 0.96 ปานกลาง 

4.  ความขยนั  ความอดทน  ในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.00 1.04 ปานกลาง 

5.  ความตรงตอ่เวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 2.57 1.02 ปานกลาง 

6.  การใช้ทกัษะ  เทคนิค  ในการฝึกซ้อม 2.86 0.66 ปานกลาง 

7.  นกักีฬาทําการฝึกตามโปรแกรม 2.93 0.62 ปานกลาง 

8.  ระเบยีบวนิยัของการฝึกซ้อมของนกักีฬา 2.86 0.66 ปานกลาง 

9.  การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬาขณะการฝึกซ้อม 2.93 0.62 ปานกลาง 

10.  การอยูร่่วมกบัสมาชิกขณะฝึกซ้อม 2.36 0.84 น้อย 

รวม 2.88 0.39 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  14 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านนกักีฬา โดยรวมผู้ ฝึกสอนหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 2.88 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.39 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมีปัญหา

อยูใ่นระดบัน้อย คือ การอยูร่่วมกบัสมาชิกขณะฝึกซ้อม มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.36 และสว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.84 
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ตาราง 15 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านผู้ ฝึกสอนตามความเห็นผู้ ฝึกสอนหญิง (N = 14)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ความรู้ความสามารถของผู้ ฝึกสอน 3.00 0.55 ปานกลาง 

2.  ประสบการณ์ของผู้ ฝึกสอน 2.71 0.61 ปานกลาง 

3.  คณุลกัษณะของผู้ ฝึกสอน 3.00 0.55 ปานกลาง 

4.  ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาของผู้ ฝึกสอน 3.00 0.68 ปานกลาง 

5.  ความรู้เกีÉยวกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่ 

     นกักีฬาของผู้ ฝึกสอน 

3.29 0.83 ปานกลาง 

6.  การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนกักีฬา 2.79 0.70 ปานกลาง 

7.  นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ 2.93 0.62 ปานกลาง 

8.  ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน 2.50 0.76 ปานกลาง 

9.  ผู้ ฝึกสอนอทิุศเวลาให้กบันกักีฬาอยา่งแท้จริง 3.14 0.77 ปานกลาง 

10.  ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา 2.36 1.01 น้อย 

รวม 2.87 0.29 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  15 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านผู้ ฝึกสอน โดยรวมผู้ ฝึกสอนหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.87 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.29 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อ 

มีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย คือ ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.36 และสว่น

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 1.01 
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ตาราง 16 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านกระบวนการฝึกซ้อมตามความเห็นผู้ ฝึกสอนหญิง (N = 14)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไว้อยา่งชดัเจน 2.79 0.58 ปานกลาง 

2.  มีการเตรียมการในการฝึกซ้อม 2.64 0.63 ปานกลาง 

3.  มีขั Êนตอนในการฝึกซ้อม 2.57 0.65 ปานกลาง 

4.  มีโปรแกรมการฝึกทกัษะ  ทดสอบทกัษะของนกักีฬา 2.50 0.52 น้อย 

5.  การสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา 2.71 0.83 ปานกลาง 

6.  ความรู้ความเข้าใจในเรืÉองของการฝึกซ้อม 2.79 0.70 ปานกลาง 

7.  มีโปรแกรมการฝึกทางด้านจิตใจ 3.36 0.84 ปานกลาง 

8.  มีโปรแกรมการสอดแทรกคณุลกัษณะของกีฬาและกฎ  กตกิา  

     มารยาท 

2.71 0.73 ปานกลาง 

9.  มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา 3.14 0.95 ปานกลาง 

10.  มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการรักษาการบาดเจ็บ 

       จากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 

2.64 0.74 ปานกลาง 

รวม 2.79 0.38 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  16 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านกระบวนการฝึกซ้อม โดยรวมผู้ ฝึกสอนหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบั 

ปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.79 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.38 เมืÉอพิจารณา

เป็นรายข้อมีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย คือ มีโปรแกรมการฝึกทกัษะ ทดสอบทกัษะของนกักีฬา มีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 2.50 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.52  
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ตาราง 17 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ตามความเห็นผู้ ฝึกสอนหญิง (N = 14)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สนามฝึกซ้อมได้มาตรฐาน 2.71 0.91 ปานกลาง 

2.  มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส 2.64 0.74 ปานกลาง 

3.  มีแสงสวา่งในการฝึกซ้อมเวลากลางคนือยา่งเพียงพอ 2.79 0.70 ปานกลาง 

4.  ลกูเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 2.50 0.65 ปานกลาง 

5.  ลกูเทนนิสทีÉใช้ในการฝึกซ้อมได้มาตรฐานเดียวกนักบัลกู 

     เทนนิสทีÉใช้ในการแขง่ขนั 

2.43 0.76 น้อย 

6.  มีลกูเทนนิสใหมเ่พืÉอเปลีÉยนใช้ในการฝึกซ้อม 2.50 0.94 น้อย 

7.  ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา 2.93 0.92 ปานกลาง 

8.  มีตู้ นํ ÊาดืÉมและนํ ÊาดืÉมเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 2.21 0.80 น้อย 

9.  มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉสนามฝึกซ้อม 2.36 0.84 น้อย 

10.  สถานทีÉพกัหรือทีÉเก็บตวัมีความเหมาะสม 2.79 1.12 ปานกลาง 

รวม 2.58 0.28 ปานกลาง 

 

   จากตาราง  17 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ โดยรวมผู้ ฝึกสอนหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบั 

ปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.58 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.28 เมืÉอพิจารณา

เป็นรายข้อมีปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย คือ มีตู้ นํ ÊาดืÉมและนํ ÊาดืÉมเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 2.21 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.80 มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉสนามฝึกซ้อม ม

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.36 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.84  
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ตาราง 18 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านงบประมาณตามความเห็นผู้ ฝึกสอนหญิง (N = 14)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการจดัสรรงบประมาณในการฝึกซ้อมตลอดระยะเวลาการ 

      ฝึกซ้อม 

3.64 0.84 มาก 

2.  มีบคุลากรดแูลงบประมาณในการเบกิจ่าย 3.00 0.96 ปานกลาง 

3.  มีความสะดวกในการเบกิจ่ายงบประมาณในการฝึกซ้อม 3.21 0.97 ปานกลาง 

4.  มีการจดัสรรงบประมาณเพืÉอจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อม 3.29 0.73 ปานกลาง 

5.  สามารถจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อมได้อยา่งมาตรฐาน 3.21 0.70 ปานกลาง 

6.  มีงบประมาณคา่อาหารและเครืÉองดืÉม 4.00 0.96 มาก 

7.  มีงบประมาณคา่พาหนะ 3.86 0.86 มาก 

8.  มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือ   

ประสบอบุตัเิหต ุ

4.21 0.70 มาก 

9.  มีงบประมาณด้านอปุกรณ์เสริมสมรรถภาพ 3.86 1.03 มาก 

10.  มีงบประมาณสนบัสนนุจากบคุคลหรือหน่วยงานภายนอก 3.29 1.20 ปานกลาง 

รวม 3.56 0.45 มาก 

 

   จากตาราง  18 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านงบประมาณ โดยรวมผู้ ฝึกสอนหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 3.56 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.45 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมีปัญหา

อยูใ่นระดบัมาก คือ มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือประสบอบุตัเิหต ุมีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 4.21 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.70 มีงบประมาณคา่อาหารและ

เครืÉองดืÉม มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 4.00 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.96  
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ตาราง 19 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ตามความเห็นผู้ ฝึกสอนหญิง (N = 14)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ด้านนกักีฬา 2.88 0.39 ปานกลาง 

2.  ด้านผู้ ฝึกสอน 2.87 0.29 ปานกลาง 

3.  ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 2.79 0.38 ปานกลาง 

4.  ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 2.58 0.28 ปานกลาง 

5.  ด้านงบประมาณ 3.56 0.45 มาก 

รวม 2.94 0.15 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 19 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยรวมผู้ ฝึกสอนมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.94 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.15 เมืÉอพิจารณาเป็นรายด้านมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก คือ

ด้านงบประมาณ มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.56 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.45 
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ตาราง 20 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านนกักีฬาตามความเห็นนกักีฬาเทนนิส (N = 140)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม 4.09 0.48 มาก 

2.  สมรรถภาพทางจิตใจขณะฝึกซ้อม 3.84 0.63 มาก 

3.  บคุลกิภาพของนกักีฬามีความเหมาะสม 3.77 0.48 มาก 

4.  ความขยนั  ความอดทน  ในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 4.26 0.55 มาก 

5.  ความตรงตอ่เวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.65 0.86 มาก 

6.  การใช้ทกัษะ  เทคนิค  ในการฝึกซ้อม 3.29 0.45 ปานกลาง 

7.  นกักีฬาทําการฝึกตามโปรแกรม 3.80 0.61 มาก 

8.  ระเบยีบวนิยัของการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.74 0.86 มาก 

9.  การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬาขณะการฝึกซ้อม 3.78 0.80 มาก 

10.  การอยูร่่วมกบัสมาชิกขณะฝึกซ้อม 3.75 0.65 มาก 

รวม 3.80 0.36 มาก 

 

   จากตาราง  20 แสดงวา่ แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านนกักีฬา โดยรวมนกักีฬาเทนนิสมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 3.80 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.36 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมีปัญหา

อยูใ่นระดบัปานกลาง คือ การใช้ทกัษะ เทคนิคในการฝึกซ้อม มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.29 และสว่น

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.45 
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ตาราง 21 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านผู้ ฝึกสอนตามความเห็นนกักีฬาเทนนิส (N = 140)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ความรู้ความสามารถของผู้ ฝึกสอน 4.22 0.67 มาก 

2.  ประสบการณ์ของผู้ ฝึกสอน 4.16 0.70 มาก 

3.  คณุลกัษณะของผู้ ฝึกสอน 3.95 0.71 มาก 

4.  ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาของผู้ ฝึกสอน 3.76 0.63 มาก 

5.  ความรู้เกีÉยวกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่ 

     นกักีฬาของผู้ ฝึกสอน 

3.68 0.53 มาก 

6.  การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนกักีฬา 3.82 0.61 มาก 

7.  นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ 3.28 0.68 ปานกลาง 

8.  ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน 4.14 0.70 มาก 

9.  ผู้ ฝึกสอนอทิุศเวลาให้กบันกักีฬาอยา่งแท้จริง 3.42 0.55 ปานกลาง 

10.  ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา 3.33 0.47 ปานกลาง 

รวม 3.78 0.28 มาก 

 

   จากตาราง  21 แสดงวา่ แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านผู้ ฝึกสอน โดยรวมนกักีฬาเทนนิสมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.78 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.28 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมี

ปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.33 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.47 นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.28 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.68 ตามลําดบั 
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ตาราง 22 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านกระบวนการฝึกซ้อมตามความเห็นนกักีฬาเทนนิส (N = 140)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไว้อยา่งชดัเจน 3.64 0.51 มาก 

2.  มีการเตรียมการในการฝึกซ้อม 3.86 0.43 มาก 

3.  มีขั Êนตอนในการฝึกซ้อม 3.74 0.50 มาก 

4.  มีโปรแกรมการฝึกทกัษะ  ทดสอบทกัษะของนกักีฬา 4.14 0.61 มาก 

5.  การสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา 3.74 0.44 มาก 

6.  ความรู้ความเข้าใจในเรืÉองของการฝึกซ้อม 3.58 0.58 มาก 

7.  มีโปรแกรมการฝึกทางด้านจิตใจ 3.47 0.50 ปานกลาง 

8.  มีโปรแกรมการสอดแทรกคณุลกัษณะของกีฬาและกฎ  กตกิา  

     มารยาท 

4.01 0.58 มาก 

9.  มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา 3.39 0.71 ปานกลาง 

10.  มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการรักษาการบาดเจ็บ 

       จากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 

3.09 0.57 ปานกลาง 

รวม 3.67 0.23 มาก 

 

   จากตาราง  22 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านกระบวนการฝึกซ้อม โดยรวมนกักีฬาเทนนิสมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.67 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.23 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมี

ปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 

3.39 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.71 มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการ

รักษาการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.09 และสว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.57 
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ตาราง 23 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ตามความเห็นนกักีฬาเทนนิส (N = 140)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สนามฝึกซ้อมได้มาตรฐาน 3.54 0.65 มาก 

2.  มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส 3.84 0.45 มาก 

3.  มีแสงสวา่งในการฝึกซ้อมเวลากลางคนือยา่งเพียงพอ 3.30 0.49 ปานกลาง 

4.  ลกูเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 3.54 0.69 มาก 

5.  ลกูเทนนิสทีÉใช้ในการฝึกซ้อมได้มาตรฐานเดียวกนักบัลกู 

     เทนนิสทีÉใช้ในการแขง่ขนั 

3.47 0.68 ปานกลาง 

6.  มีลกูเทนนิสใหมเ่พืÉอเปลีÉยนใช้ในการฝึกซ้อม 3.41 0.68 ปานกลาง 

7.  ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา 3.66 0.62 มาก 

8.  มีตู้ นํ ÊาดืÉมและนํ ÊาดืÉมเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 2.98 0.63 ปานกลาง 

9.  มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉสนามฝึกซ้อม 3.08 0.59 ปานกลาง 

10.  สถานทีÉพกัหรือทีÉเก็บตวัมีความเหมาะสม 3.02 0.59 ปานกลาง 

รวม 3.38 0.24 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 23 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ โดยรวมนกักีฬาเทนนิสมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.38 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.24 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมี

ปัญหาอยูใ่นระดบัมาก คือ มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.84 และสว่น

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.45 ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.66 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.62  
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ตาราง 24 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านงบประมาณตามความเห็นนกักีฬาเทนนิส (N = 140)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการจดัสรรงบประมาณในการฝึกซ้อมตลอดระยะเวลาการ 

      ฝึกซ้อม 

2.94 0.61 ปานกลาง 

2.  มีบคุลากรดแูลงบประมาณในการเบกิจ่าย 3.09 0.72 ปานกลาง 

3.  มีความสะดวกในการเบกิจ่ายงบประมาณในการฝึกซ้อม 3.17 0.52 ปานกลาง 

4.  มีการจดัสรรงบประมาณเพืÉอจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อม 2.94 0.65 ปานกลาง 

5.  สามารถจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อมได้อยา่งมาตรฐาน 3.21 0.44 ปานกลาง 

6.  มีงบประมาณคา่อาหารและเครืÉองดืÉม 2.83 0.51 ปานกลาง 

7.  มีงบประมาณคา่พาหนะ 2.73 0.66 ปานกลาง 

8.  มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือ

ประสบอบุตัเิหต ุ

3.09 0.67 ปานกลาง 

9.  มีงบประมาณด้านอปุกรณ์เสริมสมรรถภาพ 2.87 0.74 ปานกลาง 

10.  มีงบประมาณสนบัสนนุจากบคุคลหรือหน่วยงานภายนอก 2.56 0.60 ปานกลาง 

รวม 2.94 0.22 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 24 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านงบประมาณ โดยรวมนกักีฬาเทนนิสมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 2.94 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.22  
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ตาราง 25 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ตามความเห็นนกักีฬาเทนนิส (N = 140)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ด้านนกักีฬา 3.80 0.36 มาก 

2.  ด้านผู้ ฝึกสอน 3.78 0.28 มาก 

3.  ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 3.67 0.23 มาก 

4.  ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 3.38 0.24 ปานกลาง 

5.  ด้านงบประมาณ 2.94 0.22 ปานกลาง 

รวม 3.51 0.16 มาก 

 

   จากตาราง 25 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยรวมนกักีฬาเทนนิสมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.51 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.16 เมืÉอพิจารณาเป็นรายด้านมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

คือ ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.38 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 

0.24 ด้านงบประมาณ มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.94 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.22 
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ตาราง 26 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านนกักีฬาตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสชาย (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม 4.09 0.47 มาก 

2.  สมรรถภาพทางจิตใจขณะฝึกซ้อม 3.84 0.56 มาก 

3.  บคุลกิภาพของนกักีฬามีความเหมาะสม 3.76 0.43 มาก 

4.  ความขยนั  ความอดทน  ในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 4.36 0.48 มาก 

5.  ความตรงตอ่เวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.57 0.81 มาก 

6.  การใช้ทกัษะ  เทคนิค  ในการฝึกซ้อม 3.21 0.41 ปานกลาง 

7.  นกักีฬาทําการฝึกตามโปรแกรม 3.77 0.57 มาก 

8.  ระเบยีบวนิยัของการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.61 0.80 มาก 

9.  การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬาขณะการฝึกซ้อม 3.67 0.74 มาก 

10.  การอยูร่่วมกบัสมาชิกขณะฝึกซ้อม 3.67 0.63 มาก 

รวม 3.76 0.29 มาก 

 

   จากตาราง 26 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านนกักีฬา โดยรวมนกักีฬาเทนนิสชายมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.76 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.29 เมืÉอพจิารณาเป็นรายข้อมีปัญหาอยูใ่น

ระดบัปานกลาง คือ การใช้ทกัษะ เทคนิคในการฝึกซ้อม มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.21 และสว่น

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.41 
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ตาราง 27 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านผู้ ฝึกสอนตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสชาย (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ความรู้ความสามารถของผู้ ฝึกสอน 4.26 0.70 มาก 

2.  ประสบการณ์ของผู้ ฝึกสอน 4.23 0.71 มาก 

3.  คณุลกัษณะของผู้ ฝึกสอน 4.01 0.71 มาก 

4.  ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาของผู้ ฝึกสอน 3.76 0.69 มาก 

5.  ความรู้เกีÉยวกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่ 

     นกักีฬาของผู้ ฝึกสอน 

3.60 0.49 มาก 

6.  การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนกักีฬา 3.84 0.61 มาก 

7.  นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ 3.24 0.71 ปานกลาง 

8.  ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน 4.19 0.69 มาก 

9.  ผู้ ฝึกสอนอทิุศเวลาให้กบันกักีฬาอยา่งแท้จริง 3.43 0.55 ปานกลาง 

10.  ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา 3.29 0.46 ปานกลาง 

รวม 3.78 0.28 มาก 

 

   จากตาราง 27 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านผู้ ฝึกสอน โดยรวมนกักีฬาเทนนิสชายมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.78 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.28 เมืÉอพจิารณาเป็นรายข้อมีปัญหาอยูใ่น

ระดบัปานกลาง คือ ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.29 และสว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.46 นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.24 และสว่น

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.71 
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ตาราง 28 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านกระบวนการฝึกซ้อมตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสชาย (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไว้อยา่งชดัเจน 3.56 0.50 มาก 

2.  มีการเตรียมการในการฝึกซ้อม 3.84 0.37 มาก 

3.  มีขั Êนตอนในการฝึกซ้อม 3.74 0.44 มาก 

4.  มีโปรแกรมการฝึกทกัษะ  ทดสอบทกัษะของนกักีฬา 4.16 0.58 มาก 

5.  การสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา 3.74 0.44 มาก 

6.  ความรู้ความเข้าใจในเรืÉองของการฝึกซ้อม 3.53 0.50 มาก 

7.  มีโปรแกรมการฝึกทางด้านจิตใจ 3.50 0.50 ปานกลาง 

8.  มีโปรแกรมการสอดแทรกคณุลกัษณะของกีฬาและกฎ  กตกิา  

     มารยาท 

4.01 0.52 มาก 

9.  มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา 3.27 0.68 ปานกลาง 

10.  มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการรักษาการบาดเจ็บ 

       จากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 

3.01 0.55 ปานกลาง 

รวม 3.64 0.20 มาก 

 

   จากตาราง  28 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านกระบวนการฝึกซ้อม โดยรวมนกักีฬาเทนนิสชายมีปัญหาอยูใ่นระดบั

มาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.64 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.20 เมืÉอพิจารณาเป็น

รายข้อมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.27 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.68 มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและ

การรักษาการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.01 และสว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.55 
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ตาราง 29 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสชาย (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สนามฝึกซ้อมได้มาตรฐาน 3.64 0.66 มาก 

2.  มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส 3.94 0.38 มาก 

3.  มีแสงสวา่งในการฝึกซ้อมเวลากลางคนือยา่งเพียงพอ 3.26 0.50 ปานกลาง 

4.  ลกูเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 3.46 0.74 ปานกลาง 

5.  ลกูเทนนิสทีÉใช้ในการฝึกซ้อมได้มาตรฐานเดียวกนักบัลกู 

     เทนนิสทีÉใช้ในการแขง่ขนั 

3.54 0.67 มาก 

6.  มีลกูเทนนิสใหมเ่พืÉอเปลีÉยนใช้ในการฝึกซ้อม 3.41 0.73 ปานกลาง 

7.  ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา 3.74 0.56 มาก 

8.  มีตู้ นํ ÊาดืÉมและนํ ÊาดืÉมเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 2.86 0.60 ปานกลาง 

9.  มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉสนามฝึกซ้อม 2.97 0.56 ปานกลาง 

10.  สถานทีÉพกัหรือทีÉเก็บตวัมีความเหมาะสม 2.94 0.59 ปานกลาง 

รวม 3.38 0.24 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 29 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ โดยรวมนกักีฬาเทนนิสชายมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.38 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.24 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อ

มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก คือ มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.94 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.38  ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.74 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.56  
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ตาราง 30 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านงบประมาณตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสชาย (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการจดัสรรงบประมาณในการฝึกซ้อมตลอดระยะเวลาการ 

      ฝึกซ้อม 

2.94 0.63 ปานกลาง 

2.  มีบคุลากรดแูลงบประมาณในการเบกิจ่าย 3.16 0.73 ปานกลาง 

3.  มีความสะดวกในการเบกิจ่ายงบประมาณในการฝึกซ้อม 3.19 0.52 ปานกลาง 

4.  มีการจดัสรรงบประมาณเพืÉอจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อม 2.90 0.68 ปานกลาง 

5.  สามารถจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อมได้อยา่งมาตรฐาน 3.19 0.46 ปานกลาง 

6.  มีงบประมาณคา่อาหารและเครืÉองดืÉม 2.76 0.43 ปานกลาง 

7.  มีงบประมาณคา่พาหนะ 2.71 0.66 ปานกลาง 

8.  มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือ   

ประสบอบุตัเิหต ุ

3.03 0.66 ปานกลาง 

9.  มีงบประมาณด้านอปุกรณ์เสริมสมรรถภาพ 2.81 0.73 ปานกลาง 

10.  มีงบประมาณสนบัสนนุจากบคุคลหรือหน่วยงานภายนอก 2.49 0.56 น้อย 

รวม 2.92 0.17 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 30 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านงบประมาณ โดยรวมนกักีฬาเทนนิสชายมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.92 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.17 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมี

ปัญหาอยูใ่นระดบัน้อย คือ มีงบประมาณสนบัสนนุจากบคุคลหรือหนว่ยงานภายนอก มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 2.49 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.56 
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ตาราง 31 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสชาย (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ด้านนกักีฬา 3.76 0.29 มาก 

2.  ด้านผู้ ฝึกสอน 3.78 0.28 มาก 

3.  ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 3.64 0.20 มาก 

4.  ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 3.38 0.24 ปานกลาง 

5.  ด้านงบประมาณ 2.92 0.17 ปานกลาง 

รวม 3.49 0.15 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 31 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยรวมนกักีฬาเทนนิสชายมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.49 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.15 เมืÉอพิจารณาเป็นรายด้านมีปัญหาอยูใ่นระดบั

มาก คือ ด้านผู้ ฝึกสอน อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.78 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากบั 0.28 ด้านนกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.76 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากบั 0.29  
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ตาราง 32 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านนกักีฬาตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสหญิง (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม 4.10 0.49 มาก 

2.  สมรรถภาพทางจิตใจขณะฝึกซ้อม 3.83 0.70 มาก 

3.  บคุลกิภาพของนกักีฬามีความเหมาะสม 3.79 0.54 มาก 

4.  ความขยนั  ความอดทน  ในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 4.16 0.61 มาก 

5.  ความตรงตอ่เวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.73 0.92 มาก 

6.  การใช้ทกัษะ  เทคนิค  ในการฝึกซ้อม 3.36 0.48 ปานกลาง 

7.  นกักีฬาทําการฝึกตามโปรแกรม 3.83 0.66 มาก 

8.  ระเบยีบวนิยัของการฝึกซ้อมของนกักีฬา 3.87 0.90 มาก 

9.  การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬาขณะการฝึกซ้อม 3.89 0.84 มาก 

10.  การอยูร่่วมกบัสมาชิกขณะฝึกซ้อม 3.83 0.66 มาก 

รวม 3.84 0.41 มาก 

 

   จากตาราง 32 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านนกักีฬา โดยรวมนกักีฬาเทนนิสหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.84 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.41 เมืÉอพจิารณาเป็นรายข้อมีปัญหาอยูใ่น

ระดบัปานกลาง คือ การใช้ทกัษะ เทคนิคในการฝึกซ้อม มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.36 และสว่น

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.48 
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ตาราง 33 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านผู้ ฝึกสอนตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสหญิง (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ความรู้ความสามารถของผู้ ฝึกสอน 4.19 0.64 มาก 

2.  ประสบการณ์ของผู้ ฝึกสอน 4.09 0.70 มาก 

3.  คณุลกัษณะของผู้ ฝึกสอน 3.89 0.71 มาก 

4.  ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาของผู้ ฝึกสอน 3.77 0.57 มาก 

5.  ความรู้เกีÉยวกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่ 

     นกักีฬาของผู้ ฝึกสอน 

3.76 0.55 มาก 

6.  การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนกักีฬา 3.80 0.63 มาก 

7.  นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ 3.31 0.65 ปานกลาง 

8.  ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน 4.10 0.71 มาก 

9.  ผู้ ฝึกสอนอทิุศเวลาให้กบันกักีฬาอยา่งแท้จริง 3.41 0.55 ปานกลาง 

10.  ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา 3.37 0.49 ปานกลาง 

รวม 3.77 0.29 มาก 

 

   จากตาราง 33 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านผู้ ฝึกสอน โดยรวมนกักีฬาเทนนิสหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.77 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.29 เมืÉอพจิารณาเป็นรายข้อมีปัญหาอยูใ่น

ระดบัปานกลาง คือ ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.37 และสว่นเบีÉยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.49 นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้ มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.31 และสว่น

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.65  
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ตาราง 34 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านกระบวนการฝึกซ้อมตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสหญิง (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไว้อยา่งชดัเจน 3.73 0.51 มาก 

2.  มีการเตรียมการในการฝึกซ้อม 3.87 0.48 มาก 

3.  มีขั Êนตอนในการฝึกซ้อม 3.74 0.56 มาก 

4.  มีโปรแกรมการฝึกทกัษะ  ทดสอบทกัษะของนกักีฬา 4.13 0.64 มาก 

5.  การสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา 3.73 0.45 มาก 

6.  ความรู้ความเข้าใจในเรืÉองของการฝึกซ้อม 3.63 0.64 มาก 

7.  มีโปรแกรมการฝึกทางด้านจิตใจ 3.44 0.50 ปานกลาง 

8.  มีโปรแกรมการสอดแทรกคณุลกัษณะของกีฬาและกฎ  กตกิา  

     มารยาท 

4.01 0.63 มาก 

9.  มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา 3.50 0.72 ปานกลาง 

10.  มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการรักษาการบาดเจ็บ 

       จากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 

3.17 0.59 ปานกลาง 

รวม 3.70 0.25 มาก 

 

   จากตาราง 34 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านกระบวนการฝึกซ้อม โดยรวมนกักีฬาเทนนิสหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.70 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.25 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อมี

ปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง คือ มีโปรแกรมการฝึกทางด้านจิตใจ มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.44 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.50 มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการรักษาการ

บาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.17 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) เท่ากบั 0.59  
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ตาราง 35 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสหญิง (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  สนามฝึกซ้อมได้มาตรฐาน 3.43 0.63 ปานกลาง 

2.  มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส 3.74 0.50 มาก 

3.  มีแสงสวา่งในการฝึกซ้อมเวลากลางคนือยา่งเพียงพอ 3.34 0.48 ปานกลาง 

4.  ลกูเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 3.63 0.64 มาก 

5.  ลกูเทนนิสทีÉใช้ในการฝึกซ้อมได้มาตรฐานเดียวกนักบัลกู 

     เทนนิสทีÉใช้ในการแขง่ขนั 

3.40 0.69 ปานกลาง 

6.  มีลกูเทนนิสใหมเ่พืÉอเปลีÉยนใช้ในการฝึกซ้อม 3.40 0.62 ปานกลาง 

7.  ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา 3.59 0.67 มาก 

8.  มีตู้ นํ ÊาดืÉมและนํ ÊาดืÉมเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม 3.10 0.64 ปานกลาง 

9.  มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉสนามฝึกซ้อม 3.19 0.60 ปานกลาง 

10.  สถานทีÉพกัหรือทีÉเก็บตวัมีความเหมาะสม 3.10 0.59 ปานกลาง 

รวม 3.39 0.25 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 35 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ โดยรวมนกักีฬาเทนนิสหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง 

มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.39 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.25 เมืÉอพิจารณาเป็นรายข้อ

มีปัญหาอยูใ่นระดบัมาก คือ มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.74 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.50 ลกูเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.63 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.64  
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ตาราง 36 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ด้านงบประมาณตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสหญิง (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  มีการจดัสรรงบประมาณในการฝึกซ้อมตลอดระยะเวลาการ 

      ฝึกซ้อม 

2.93 0.60 ปานกลาง 

2.  มีบคุลากรดแูลงบประมาณในการเบกิจ่าย 3.03 0.70 ปานกลาง 

3.  มีความสะดวกในการเบกิจ่ายงบประมาณในการฝึกซ้อม 3.16 0.53 ปานกลาง 

4.  มีการจดัสรรงบประมาณเพืÉอจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อม 2.97 0.61 ปานกลาง 

5.  สามารถจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อมได้อยา่งมาตรฐาน 3.23 0.42 ปานกลาง 

6.  มีงบประมาณคา่อาหารและเครืÉองดืÉม 2.90 0.57 ปานกลาง 

7.  มีงบประมาณคา่พาหนะ 2.74 0.65 ปานกลาง 

8.  มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือ

ประสบอบุตัเิหต ุ

3.16 0.67 ปานกลาง 

9.  มีงบประมาณด้านอปุกรณ์เสริมสมรรถภาพ 2.93 0.75 ปานกลาง 

10.  มีงบประมาณสนบัสนนุจากบคุคลหรือหน่วยงานภายนอก 2.64 0.64 ปานกลาง 

รวม 2.97 0.26 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 36 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ด้านงบประมาณ โดยรวมนกักีฬาเทนนิสหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มี

คา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.97 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.26  
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ตาราง 37 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

ตามความเห็นนกักีฬาเทนนิสหญิง (N = 70)  

 

รายการ X  S.D. ระดบัปัญหา 

1.  ด้านนกักีฬา 3.84 0.41 มาก 

2.  ด้านผู้ ฝึกสอน 3.37 0.29 ปานกลาง 

3.  ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 3.70 0.25 มาก 

4.  ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 3.39 0.25 ปานกลาง 

5.  ด้านงบประมาณ 2.97 0.26 ปานกลาง 

รวม 3.45 0.17 ปานกลาง 

 

   จากตาราง 37 แสดงวา่ ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยรวมนกักีฬาเทนนิสหญิงมีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.45 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.17 เมืÉอพิจารณาเป็นรายด้านมีปัญหาอยูใ่นระดบั

มาก คือ ด้านนกักีฬา มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.84 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.41 

ด้านกระบวนการฝึกซ้อม มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.70 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 

0.25  
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ตาราง 38 เปรียบเทียบคา่เฉลีÉย ( X ) คะแนนความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬา

เทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ตามความเห็นผู้ ฝึกสอนระหวา่งเพศ

ชายกบัเพศหญิง  

 

รายการ ตวัแปร N X  S.D. df T Sig 

ผู้ ฝึกสอนเพศชาย 44 3.09 0.55 
ด้านนกักีฬา 

ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง 14 2.88 0.39 
56 1.346 .184 

ผู้ ฝึกสอนเพศชาย 44 2.93 0.49 
ด้านผู้ ฝึกสอน 

ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง 14 2.87 0.29 
56 .384 .702 

ผู้ ฝึกสอนเพศชาย 44 2.98 0.62 ด้านกระบวน 

การฝึกซ้อม ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง 14 2.79 0.38 
56 1.081 .284 

ผู้ ฝึกสอนเพศชาย 44 2.67 0.45 ด้านสถานทีÉ

และอปุกรณ์ ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง 14 2.59 0.28 
56 .664 .509 

ผู้ ฝึกสอนเพศชาย 44 3.29 0.58 ด้าน

งบประมาณ ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง 14 3.56 0.45 
56 1.579 .120 

ผู้ ฝึกสอนเพศชาย 44 2.99 0.42 
รวม 

ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง 14 2.94 0.15 
56 .477 .635 

 * t(56,.05) = 2.021 

 

 จากตาราง 38 แสดงวา่ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ระหวา่งผู้ ฝึกสอน 

เพศชายกบัผู้ ฝึกสอนเพศหญิง ทกุด้านและโดยรวมไมแ่ตกแตกตา่งกนัทางสถิต ิ 
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ตาราง 39 เปรียบเทียบคา่เฉลีÉย ( X ) คะแนนความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬา

เทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ตามความเห็นนกักีฬาระหวา่งเพศชาย

กบัเพศหญิง  

 

รายการ ตวัแปร N X  S.D. df T Sig 

นกักีฬาเพศชาย 70 3.76 0.29 
ด้านนกักีฬา 

นกักีฬาเพศหญิง 70 3.84 0.41 
138 1.350 .179 

นกักีฬาเพศชาย 70 3.78 0.28 
ด้านผู้ ฝึกสอน 

นกักีฬาเพศหญิง 70 3.77 0.29 
138 .326 .745 

นกักีฬาเพศชาย 70 3.64 0.20 ด้านกระบวน 

การฝึกซ้อม นกักีฬาเพศหญิง 70 3.70 0.25 
138 1.514 .132 

นกักีฬาเพศชาย 70 3.38 0.24 ด้านสถานทีÉ

และอปุกรณ์ นกักีฬาเพศหญิง 70 3.39 0.25 
138 .345 .731 

นกักีฬาเพศชาย 70 2.92 0.17 ด้าน

งบประมาณ นกักีฬาเพศหญิง 70 2.97 0.26 
138 1.378 .171 

นกักีฬาเพศชาย 70 3.49 0.15 
รวม 

นกักีฬาเพศหญิง 70 3.45 0.17 
138 1.389 .167 

 * t(138,.05) = 1.960 

 

 จากตาราง 39 แสดงวา่ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ระหวา่งนกักีฬา 

เพศชายกบันกักีฬาเพศหญิง ทกุด้านและโดยรวมไมแ่ตกแตกตา่งกนัทางสถิต ิ
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ตาราง 40 เปรียบเทียบคา่เฉลีÉย ( X ) คะแนนความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬา

เทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ระหวา่งผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬา  

 

รายการ ตวัแปร N X  S.D. df T Sig 

ผู้ ฝึกสอน 58 3.04 0.52 
ด้านนกักีฬา 

นกักีฬาเทนนิส 140 3.80 0.36 
196 11.795* .000 

ผู้ ฝึกสอน 58 2.91 0.45 
ด้านผู้ ฝึกสอน 

นกักีฬาเทนนิส 140 3.78 0.28 
196 16.217* .000 

ผู้ ฝึกสอน 58 2.93 0.58 ด้านกระบวน 

การฝึกซ้อม นกักีฬาเทนนิส 140 3.67 0.23 
196 12.828* .000 

ผู้ ฝึกสอน 58 2.65 0.41 ด้านสถานทีÉ

และอปุกรณ์ นกักีฬาเทนนิส 140 3.38 0.24 
196 15.487* .000 

ผู้ ฝึกสอน 58 3.36 0.56 ด้าน

งบประมาณ นกักีฬาเทนนิส 140 2.94 0.22 
196 7.470* .000 

ผู้ ฝึกสอน 58 2.98 0.37 
รวม 

นกักีฬาเทนนิส 140 3.52 0.16 
196 14.057* .000 

 * t(196,.05) = 1.960 

 

 จากตาราง 40 แสดงวา่ ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ระหวา่งผู้ ฝึกสอนกบั

นกักีฬาเทนนิส ทกุด้านและโดยรวม แตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิÉระดบั .05  

 

 ตอนทีÉ 3 ข้อเสนอแนะอืÉนๆ  

1. ด้านนกักีฬา  

1.1 ปัญหาเรืÉองเวลาคาบเกีÉยวกบัระหวา่ง เวลาเรียน  เวลาฝึกซ้อม และเวลาแขง่จริง 

1.2 บางครั ÊงนกักีฬาทีÉมีฝีมือดีมีปัญหาเรืÉองการบาดเจ็บของร่างกาย 

1.3 กีฬาเยาวชน ผู้ปกครองมีสว่นเกีÉยวข้องและมีอิทธิพลตอ่ความคดิเห็น ทศันคตขิอง 

นกักีฬาเป็นอยา่งมาก ทําให้ขาดความเป็นทีม มุง่เน้นสว่นตวัมากเกินไป 

2. ด้านผู้ ฝึกสอน 

2.1 เป้าหมายผู้ ฝึกสอนโดยทัÉวไปไมไ่ด้มุง่ไปทีÉตวันกักีฬาแตเ่ป็นไปในรูปธุรกิจ 
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2.2 ผู้ ฝึกสอนขาดความรู้ความสามารถในเรืÉองเทคนิคการแขง่ขนัในระดบัสงู 
2.3 แตล่ะจงัหวดัได้งบประมาณจากสมาคมกีฬาจงัหวดัน้อยมากถึงไมมี่งบเลย ทําให้ผู้ 

ฝึกสอนซึÉงไมไ่ด้รับคา่จ้างไมเ่ห็นความสาํคญัของการดแูลนกักีฬาจงัหวดั ซึÉงถ้าผู้ ฝึกสอนไมมี่จิตอาสา

จะมีปัญหามาก 

3. ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

3.1 ถ้าเป้าหมายของผู้ ฝึกสอนมุง่ไปทีÉธุรกิจแล้ว นกักีฬาสว่นมากต้องชว่ยตวัเอง และต้อง 

ฝึกซ้อมกนัเอง 

3.2 นกักีฬาไมค่อ่ยให้ความสําคญัของการร่วมทีมฝึกซ้อม สว่นใหญ่ตา่งคนตา่งฝึกซ้อม  

4. ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

4.1 ไมมี่สนามซ้อมเป็นของตวัเอง ต้องไปขอความร่วมมือในการฝึกซ้อมจากสถานทีÉอืÉน 

4.2 สนามในการฝึกซ้อมต้องใช้ซ้อมร่วมกบัผู้ใหญ่และสนามชํารุดทรุดโทรม 

5. ด้านงบประมาณ 

5.1 ไมมี่เงินสนบัสนนุ ทกุวนันี Êสว่นใหญ่นกักีฬาต้องใช้ทนุสว่นตวั 

5.2 ผู้ปกครองสนบัสนนุนกักีฬากนัเอง 
5.3 งบประมาณในการฝึกซ้อมไมมี่ บางครั Êงมีงบประมาณในการเก็บตวัน้อยเกินไป 

6. ด้านอืÉนๆ  

6.1 อยากให้มีโครงการตา่งๆ และงบประมาณลงมาทีÉตวันกักีฬาเอง ไมต้่องผา่นผู้ ฝึกสอน  

เพราะอาจสง่ผลตอ่การยกัยอกผลประโยชน์ของคนกลางได้ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บททีÉ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศกึษาวิจยัครั Êงนี Ê เป็นการศกึษา สภาพและปัญหาของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ระหวา่งวนัทีÉ 15 – 26 มีนาคม 2552 ณ จงัหวดักาญจนบรีุ ซึÉงสรุปผล

การศกึษาวิจยัได้ดงันี Ê 

 
ความมุ่งหมายของการวจิยั 
      1.  เพืÉอศกึษาสภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

2.  เพืÉอศกึษาปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชน

แห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

3.  เพืÉอเปรียบเทียบปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 โดยจําแนกตามเพศและสถานภาพ 

 
 ประชากรทีÉใช้ในการวิจยั 
 ประชากรทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê  ได้แก่  ผู้ ฝึกสอนเทนนิสชายจํานวน 48 คน ผู้ ฝึกสอนเทนนิสหญิง

จํานวน 15 คน นกักีฬาเทนนิสชายจํานวน 84 คน นกักีฬาเทนนิสหญิงจํานวน 86 คน ทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 รวมทั Êงสิ Êน 228 คน 
 กลุ่มตวัอย่างทีÉใช้ในการวจิัย 
 กลุม่ตวัอยา่งทีÉใช้ในการวิจยัครั Êงนี Ê  ได้แก่  ผู้ ฝึกสอน  นกักีฬา ได้มาโดยการสุม่แบบแบง่ชั Êน 

(Stratified Random Sampling) โดยเปิดตาราง เคจซีÉ มอร์แกน (Krejcie Morgan) ได้กลุม่ตวัอยา่ง

จํานวน 198 คน ผู้ ฝึกสอนชายจํานวน 44 คน ผู้ ฝึกสอนหญิงจํานวน 14 คน นกักีฬาชายจํานวน 70 คน 

และนกักีฬาหญิงจํานวน 70 คน 
การวิเคราะห์ข้อมลู  

       เมืÉอได้ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูเป็นทีÉเรียบร้อยแล้ว ผู้วจิยัได้นําข้อมลูมาตรวจสอบ

ความสมบรูณ์ จากนั Êนนํามาวิเคราะห์หาคา่สถิตติามลกัษณะทีÉต้องการศกึษาดงันี Ê 

1.  นําผลทีÉได้จากแบบสมัภาษณ์ ตอนทีÉ 1 มาเรียบเรียงภาษาให้ถกูต้อง แตค่งความหมาย

เดมิไว้แล้วนําเสนอเป็นความเรียง 
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      2.  นําผลทีÉได้จากแบบสอบถามตอนทีÉ 1 ซึÉงเป็นสถานภาพสว่นตวัของผู้ตอบ

แบบสอบถามมาแจกแจงความถีÉและหาคา่ร้อยละ แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

      3.  นําผลทีÉได้จากแบบสอบถามตอนทีÉ 2 มาหาคา่เฉลีÉย สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน แล้ว

นําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

      4.  เปรียบเทียบความแตกตา่งของปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 จําแนกตามเพศและสถานภาพ โดยใช้สถิต ิt – test independent 

แล้วนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

      5.  นําแบบสอบถามตอนทีÉ 3 มาวิเคราะห์ข้อมลูจากความคดิเห็นและข้อเสนอแนะแล้ว

นําเสนอในรูปความเรียง 

 

สรุปผลการศกึษาวจิัย 
 ขอ้มลูจากการสมัภาษณ์ผูฝึ้กสอนเกีÉยวกบัสภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 จําแนกเป็น 5 ภาค 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 1 มีความพร้อมในการฝึกซ้อมมาก ทั ÊงนกักีฬาทีÉมีความ

พร้อมทางด้านการคดัเลือกตวันกักีฬาเพราะมีนกักีฬาเป็นจํานวนมากทีÉจะคดัเลือกรวมไปถึงสภาพ

ทางด้านร่างกายของนกักีฬา มีผู้ ฝึกสอนทีÉมีคณุภาพผา่นการอบรมผู้ ฝึกสอนระดบัสงูจงึทําให้

กระบวนการฝึกซ้อมด้านตา่ง ๆ เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ตามหลกัการฝึกซ้อม สนามเทนนิสทีÉใช้

ฝึกซ้อมมีความพร้อมมาก และมีพอเพียงสาํหรับนกักีฬา มีงบประมาณและสวสัดกิารเกีÉยวกบันกักีฬา

พร้อมมาก จงึไมมี่ปัญหาเกีÉยวกบัด้านตา่ง ๆ ในการฝึกซ้อมมากนกั 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 2 การฝึกซ้อมตา่ง ๆ มีความพร้อมในด้านสนามฝึกซ้อม

เพราะสามารถใช้สนามแขง่ขนัเป็นสนามฝึกซ้อมในฐานะเจ้าภาพจดัการแขง่ขนัจงึได้เปรียบนกักีฬาใน

ภาคอืÉนทางด้านนี Ê งบประมาณทีÉใช้ในการฝึกซ้อมมีเพียงพอสําหรับนกักีฬาจงึเป็นแรงจงูใจทีÉดีในการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬา แตข่าดผู้ ฝึกสอนทีÉมีความรู้ความสามารถจงึทําให้มีผลกระทบตอ่กระบวนการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬา 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 3 นกักีฬามีการฝึกซ้อมกนัมาอยา่งตอ่เนืÉองเพราะมี

งบประมาณจากภาคเอกชนทีÉจะสนบัสนนุในการเก็บตวัฝึกซ้อมนกักีฬา และมีการจ้างผู้ ฝึกสอนทีÉมี

ความรู้ความสามารถมาเป็นผู้ ฝึกสอน รวมไปถึงนกักีฬาทีÉมีการเลน่มาด้วยกนัอยา่งตอ่เนืÉองจงึเป็นเรืÉอง

สะดวกสําหรับด้านกระบวนการฝึกซ้อมของนกักีฬา สนามทีÉใช้ในการฝึกซ้อมมีเพียงพอตอ่นกักีฬาทํา

ให้มีการฝึกซ้อมทีÉมีคณุภาพ 
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 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 4 นกักีฬามีปัญหาการฝึกซ้อมทางด้านงบประมาณ เพราะ

งบประมาณสว่นใหญ่ได้มาจากการสนบัสนนุจากผู้ปกครองเองทําให้มีงบประมาณคอ่นข้างน้อยไม่

เพียงพอ จงึทําให้อปุกรณ์ในการฝึกซ้อมมีไมเ่พียงพอ อีกทั Êงยงัผู้ ฝึกสอนไมส่ามารถออกแบบการ

ฝึกซ้อมได้เตม็ทีÉนกั สว่นด้านสนามการฝึกซ้อมมีเพียงพอตอ่นกักีฬาและนกักีฬาสว่นใหญ่อยูใ่นพื ÊนทีÉ

ใกล้เคียงกนัจงึทําให้การฝึกซ้อมเป็นไปได้อยา่งเรียบงา่ย แตส่ภาพอากาศในแตล่ะวนัไมเ่อื Êออํานวยใน

การซ้อม มีฝนตกในบางวนัทําให้การฝึกซ้อมไมเ่กิดความตอ่เนืÉอง 

 สภาพการฝึกซ้อมของนกักีฬาภาค 5 สภาพการฝึกซ้อมในแตล่ะวนัไมมี่โปรแกรมในการ

ฝึกซ้อมทีÉแน่นอน เพราะสว่นมากจะใช้ผู้ปกครองเองในการเป็นผู้ ฝึกสอนจงึทําการการฝึกซ้อมเป็นไป

อยา่งเรียบงา่ย นกักีฬาไมมี่ความตั Êงใจในการซ้อม อีกทั ÊงงบประมาณทีÉใช้ยงัมาจากผู้ปกครองเองไม่

เพียงพอตอ่การฝึกซ้อม ตลอดทั Êงยงัขาดอปุกรณ์ในการฝึกซ้อม เชน่ ลกูเทนนิส ไม้เทนนิส สว่นด้าน

สนามเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อมของนกักีฬา 
 

 ข้อมลูจากแบบสอบถามเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ตามความคดิเห็นของผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาเทนนิส ผลการศกึษาพบวา่ 

 1.  ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

        1.1 ด้านนกักีฬา 

                            ผู้ ฝึกสอน มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.04 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.52 ผู้ ฝึกสอนเพศชาย มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวม

อยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.09 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.55  

ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.88 และ

สว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.39  

  นกักีฬาเทนนิส มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.80 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.36 นกักีฬาเทนนิสเพศชาย มีปัญหาการฝึกซ้อม

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.76 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.29 

นกักีฬาเทนนิสเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.84 

และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.41 

        1.2 ด้านผู้ ฝึกสอน  

  ผู้ ฝึกสอน มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

2.91 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.45 ผู้ ฝึกสอนเพศชาย มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวม

อยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.93 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.49  
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ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.87 

และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.29  

  นกักีฬาเทนนิส มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.78 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.28 นกักีฬาเทนนิสเพศชาย มีปัญหาการฝึกซ้อม 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.78 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.28 

นกักีฬาเทนนิสเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.77 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.29  

        1.3 ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

  ผู้ ฝึกสอน มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

2.93 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.58 ผู้ ฝึกสอนเพศชาย มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวม

อยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.98 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.62  

ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.79 

และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.38  

  นกักีฬาเทนนิส มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.67 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.23 นกักีฬาเทนนิสเพศชาย มีปัญหาการฝึกซ้อม

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.64 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.20

นกักีฬาเทนนิสเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.70 

และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.25  

        1.4 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

  ผู้ ฝึกสอน มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

2.65 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.41 ผู้ ฝึกสอนเพศชาย มีปัญหาการฝึกซ้อม โดยรวม

อยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.67 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.45  

ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 2.58 

และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.28   

  นกักีฬาเทนนิส มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.38 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.24 นกักีฬาเทนนิสเพศชาย มีปัญหาการ

ฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.38 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากบั 0.24 นกักีฬาเทนนิสเพศหญิง ปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 3.39 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.25          

        



 81 

1.5 ด้านงบประมาณ 

  ผู้ ฝึกสอน มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 

3.36 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.56 ผู้ ฝึกสอนเพศชาย ปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยู่

ในระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เท่ากบั 3.29 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.58  

ผู้ ฝึกสอนเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 3.56 และสว่น

เบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากบั 0.45   

  นกักีฬาเทนนิส มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) 

เท่ากบั 2.94 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.22 นกักีฬาเทนนิสเพศชาย มีปัญหาการ

ฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย ( X ) เทา่กบั 2.92 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

เท่ากบั 0.17 นกักีฬาเทนนิสเพศหญิง มีปัญหาการฝึกซ้อมโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีคา่เฉลีÉย 

( X ) เท่ากบั 2.97 และสว่นเบีÉยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทา่กบั 0.26  

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิส

ทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาตคิรั ÊงทีÉ 25 จําแนกตามเพศและสถานภาพ 

       2.1 ผู้ ฝึกสอนเพศชายกบัผู้ ฝึกสอนเพศหญิงมีปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้า

ร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ทกุด้านและโดยรวมไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ

        2.2 นกักีฬาเทนนิสเพศชายกบันกักีฬาเทนนิสเพศหญิงมีปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬา

เทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ทกุด้านและโดยรวมไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิ

        2.3 ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาเทนนิสมีปัญหาการฝึกซ้อมของกีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนั

กีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ทกุด้านและโดยรวมแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิตทีิÉระดบั .05 

 3. ข้อเสนอแนะอืÉนๆ  

3.1 ด้านนกักีฬา  

3.1.1 ปัญหาเรืÉองเวลาคาบเกีÉยวกบัระหวา่ง เวลาเรียน เวลาฝึกซ้อม และเวลาแขง่ขนั

จริง 

        3.1.2 บางครั ÊงนกักีฬาทีÉมีฝีมือดีมีปัญหาเรืÉองการบาดเจ็บของร่างกาย 

        3.1.3 กีฬาเยาวชน ผู้ปกครองมีสว่นเกีÉยวข้องและมีอิทธิพลตอ่ความคดิเห็น ทศันคต ิ

ของนกักีฬาเป็นอยา่งมาก ทําให้ขาดความเป็นทีม มุง่เน้นสว่นตวัมากเกินไป 

      3.2 ด้านผู้ ฝึกสอน 

       3.2.1 เป้าหมายผู้ ฝึกสอนโดยทัÉวไปไมไ่ด้อยูที่Éการพฒันาตวันกักีฬาแตเ่ป็นไปเพืÉอ

ธุรกิจมากกวา่ 

       3.2.2 ผู้ ฝึกสอนขาดความรู้ความสามารถในเรืÉองเทคนิคการแขง่ขนัในระดบัสงู 
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       3.2.3 แตล่ะจงัหวดัได้งบประมาณจากสมาคมกีฬาจงัหวดัน้อยมากถงึไมมี่

งบประมาณเลย ทําให้ผู้ ฝึกสอนซึÉงไมไ่ด้รับคา่จ้างไมเ่ห็นความสําคญัของการดแูลนกักีฬาจงัหวดั ซึÉงถ้า

ผู้ ฝึกสอนไมมี่จิตอาสาจะมีปัญหามาก 

3.3 ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

       3.3.1 ถ้าเป้าหมายของผู้ ฝึกสอนมุง่ไปทีÉธุรกิจแล้ว นกักีฬาสว่นมากต้องชว่ยตวัเอง 

และต้องฝึกซ้อมกนัเอง 

       3.3.2 นกักีฬาไมค่อ่ยให้ความสาํคญักบัการร่วมทีมฝึกซ้อม  

3.4 ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

 3.4.1 ไมมี่สนามซ้อมเป็นของตวัเอง ต้องไปขอความร่วมมือในการฝึกซ้อมจาก

สถานทีÉอืÉน 

       3.4.2 สนามในการฝึกซ้อมต้องใช้ซ้อมร่วมกบัผู้ใหญ่และสนามชํารุดทรุดโทรม 

3.5 ด้านงบประมาณ 

       3.5.1 ไมมี่เงินสนบัสนนุ ทกุวนันี Êสว่นใหญ่นกักีฬาต้องใช้ทนุสว่นตวั 

       3.5.2 ผู้ปกครองสนบัสนนุนกักีฬากนัเอง 

       3.5.3 งบประมาณในการฝึกซ้อมไมมี่ บางครั Êงมีงบประมาณในการเก็บตวัน้อยเกินไป 

       3.6 ด้านอืÉนๆ  

       3.6.1 อยากให้มีโครงการตา่งๆ และงบประมาณลงมาทีÉตวันกักีฬาเอง ไมต้่องผา่นผู้ 

ฝึกสอนเพราะอาจสง่ผลตอ่การยกัยอกผลประโยชน์ของคนกลางได้ 

 
อภปิรายผล 

 การแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ณ จงัหวดักาญจนบรีุ ระหวา่งวนัทีÉ 15–26 มีนาคม 

2552 นั Êน กีฬาเทนนิสถกูบรรจใุห้มีการจดัการแขง่ขนัทั Êงประเภททีม ประเภทเดีÉยวและประเภทคู ่ 

มีนกักีฬาเข้าร่วมการแขง่ขนัในครั Êงนี Ê 170 คน จําแนกเป็นนกักีฬาเพศชาย 84 คน และนกักีฬาเพศหญิง 

86 คน ซึÉงแตล่ะคนตา่งผา่นการฝึกซ้อมตามระบบและขั Êนตอนของผู้ ฝึกสอนและของตนมาเป็นอยา่งดี 

โดยมีจดุประสงค์เพืÉอชนะเลศิการแขง่ขนัในครั Êงนี Ê แตจ่ะมีเพียงนกักีฬาทีÉฝึกซ้อมและเตรียมพร้อมดีทีÉสดุ

คนเดียวเทา่นั ÊนทีÉจะเป็นผู้ชนะเลศิในแตล่ะประเภทของการแขง่ขนักีฬาเทนนิส ดงันั ÊนผลทีÉได้รับรวมทั Êง

สภาพและปัญหาจากการฝึกซ้อมของนกักีฬาแตล่ะคน น่าจะเป็นปัจจยัสําคญัทีÉมีผลกระทบตอ่

ความสาํเร็จทีÉคาดหวงัไว้ และผลจากการศกึษาสภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิส 

ทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25 สามารถสรุปและนําเสนอได้ดงันี Ê 
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 1.  ด้านนกักีฬา 

 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสด้านนกักีฬา โดยทัÉวไปจะเกีÉยวข้องกบัสมรรถภาพทาง

ร่างกายและจิตใจ บคุลกิภาพ ความมานะ อดทน ระเบียบวินยัในการฝึกซ้อม ตลอดจนความสามารถ

ทางความคดิสร้างสรรค์ในการพลกิแพลงสถานการณ์ แก้ปัญหาขณะแขง่ขนัได้อยา่งมีประสทิธิผล  

ซึÉงผลการศกึษาพบวา่ ปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง แตค่วามเห็นของนกักีฬากลบัพบวา่  

มีปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทั Êงนี Êอาจเป็นเพราะนกักีฬาเป็นผู้ปฏิบตั ิระบบและขั Êนตอนจงึเป็นตวั

กําหนดให้ต้องปฏิบตัติามโดยเคร่งครัดเพืÉอเสริมสร้างสมรรถภาพและทกัษะกีฬาควบคูก่นัไปตามแนวคดิ

และความเชืÉอของผู้ ฝึกสอน ดงันั Êนการกําหนดขั Êนตอนการฝึกซ้อมตา่งๆ จงึไมเ่ป็นปัญหาสาํหรับผู้ ฝึกสอน 

แตก่ลบัจะเป็นปัญหาตอ่นกักีฬา การแก้ปัญหาทีÉดี ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาจงึควรปรึกษาแลกเปลีÉยน

ความคดิเห็นกนั โดยคํานงึถงึความเหมาะสมของนกักีฬาเป็นหลกั และวางแผนเสริมสร้างพฒันา

สมรรถภาพนกักีฬาอยา่งตอ่เนืÉองและเหมาะสมให้มากทีÉสดุ เพืÉอลดปัญหาด้านนกักีฬาทีÉอาจเกิดขึ Êนได้ 

เพราะการฝึกซ้อมทีÉดีและเหมาะสมเป็นสิÉงสําคญัประการหนึÉงทีÉจะทําให้มีทกัษะประสบการณ์และมี

สมรรถภาพทางกายทีÉดี (นิตยา  เกิดจนัทกึ.  2539: 1) 

 2.  ด้านผู้ ฝึกสอน 

 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสด้านผู้ ฝึกสอน พบวา่ ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาเทนนิส 

เพศหญิง มีปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ยกเว้น นกักีฬาเทนนิสเพศชายทีÉแสดงความคดิเห็นวา่

มีปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยเฉพาะเรืÉองความรู้ ความสามารถของผู้ ฝึกสอนเกีÉยวกบัการ

เสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้กบันกักีฬา เนืÉองจากกีฬาเทนนิสเป็นกีฬาทีÉต้องใช้ความแข็งแรง 

กําลงั ความเร็ว ความคลอ่งตวั การทรงตวัทีÉดี และการประสานงานของระบบประสาท และกล้ามเนื Êอ

ผสมผสานกนัไป การเสริมสร้างสมรรถภาพโดยเฉพาะสมรรถภาพทางกลไกจงึควรจดัทําให้ครอบคลมุทกุ

ด้านอยา่งตอ่เนืÉอง ซึÉงการจะพฒันานกักีฬาในแตล่ะด้านได้นั Êนผู้ ฝึกสอนต้องมีความรู้ความเข้าใจ

เกีÉยวกบัสมรรถภาพทางกลไกอยา่งลกึซึ Êง เพราะการฝึกเพืÉอพฒันาสมรรถภาพทางกลไกให้เป็น

ผลสําเร็จนั Êนยุง่ยากและซบัซ้อนมากกวา่การทดสอบสมรรถภาพทางกลไกเป็นอนัมาก เพราะต้องนํา

องค์ประกอบอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวข้องมาใช้ในการฝึกฝน ได้แก่ อปุกรณ์ รูปแบบการฝึก ระดบัความยากง่าย 

ระยะเวลาในการฝึก ความหนกั จํานวนครั ÊงทีÉควรฝึกในแตล่ะสปัดาห์และอืÉนๆ รวมทั Êงการจดัให้ทดสอบ

สมรรถภาพทางกลไกเพืÉอเปรียบเทียบผลคะแนนเฉลีÉยของการพฒันาเป็นระยะๆ ก็มีความ สําคญั

เช่นกนั ทั Êงนี ÊเพืÉอให้ผู้ ฝึกสอนสามารถวางแผนได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม ซึÉงสอดคล้องกบัทีÉ  

สพุิตร  สมาหิโต (2534: 10) กลา่ววา่ บทบาทหน้าทีÉผู้ ฝึกสอน คือ ต้องเข้าใจจดุมุง่หมายและ

วตัถปุระสงค์ของการฝึกซ้อมพยายามหาวธีิทีÉจะบรรลจุดุมุง่หมายทีÉตั Êงไว้ โดยเฉพาะการพฒันา

สมรรถภาพทางกลไก ซึÉงเป็นสว่นสําคญัในการพฒันาความเป็นเลศิทางด้านกีฬา 
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 3.  ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

 ปัญหาด้านการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสด้านกระบวนการฝึกซ้อม พบวา่ ผู้ ฝึกสอน มีปัญหา

โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเฉพาะเกีÉยวกบัโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา ทั Êงนี Ê

เนืÉองจากโปรแกรมการฝึกซ้อมอืÉนๆ ผู้ ฝึกสอนสามารถดาํเนินการได้ด้วยตนเอง แตโ่ปรแกรมเกีÉยวกบั

โภชนาการสําหรับนกักีฬานั Êนต้องได้รับการดแูลช่วยเหลือจากนกัโภชนาการรวมทั Êงการได้รับสนบัสนนุ

งบประมาณทีÉเพียงพอจงึอาจก่อให้เกิดความรู้สกึทีÉเป็นปัญหาสาํหรับผู้ ฝึกสอน แตสํ่าหรับนกักีฬากลบั

พบวา่ มีปัญหามากทีÉสดุเกีÉยวกบัโปรแกรมการฝึกทกัษะและการทดสอบทกัษะของนกักีฬาโดยแสดง

ความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมากสอดคล้องกนัทั Êงนกักีฬาเพศชายและเพศหญิง ซึÉงตรงกนัข้ามกบัผู้ ฝึกสอน

ทีÉแสดงความเห็นวา่โปรแกรมการฝึกทกัษะและการทดสอบทกัษะของนกักีฬานั Êนมีปัญหาน้อยทีÉสดุ ทั Êงนี Ê

อาจเป็นเพราะตามทีÉกลา่วมาในข้างต้นวา่ นกักีฬาเป็นผู้ปฏิบตั ิการถกูสัÉงให้กระทําตามโปรแกรมอาจ

ขดัตอ่ความรู้สกึของตนเอง จงึสง่ผลให้แสดงความ คดิเห็นออกมาในลกัษณะดงักลา่ว ในขณะทีÉผู้

ฝึกสอนมองวา่โปรแกรมการฝึกทกัษะนั Êนเหมาะสมแล้วดงันั Êนการกําหนดโปรแกรมการฝึกร่วมกนัจงึ

น่าจะเป็นทางออกทีÉดีสําหรับทกุฝ่ายได้ 

 4.  ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

 ปัญหาด้านอปุกรณ์และสถานทีÉในการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิส พบวา่ ทั Êงผู้ ฝึกสอนและ

นกักีฬาเทนนิส มีปัญหาโดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง เพียงแตแ่ตกตา่งกนัทีÉผู้ ฝึกสอนมองวา่มีปัญหาทีÉ

ไม้เทนนิสทีÉนํามาใช้ไมเ่หมาะกบันกักีฬาในขณะทีÉนกักีฬามองวา่มีปัญหาทีÉสนามฝึกซ้อมทีÉสามารถใช้

เฉพาะนกักีฬาเทนนิสได้มีจํากดั ซึÉงข้อดงักลา่วนบัเป็นปัญหาสาํคญัตอ่การฝึกซ้อมนกักีฬาคอ่นข้างมาก 

เพราะความพร้อมของอปุกรณ์และสนามจะเป็นปัจจยัสําคญัในการพฒันานกักีฬา ถ้าสามารถลด

ปัญหาด้านนี Êให้อยูใ่นระดบัน้อยทีÉสดุได้ อาจจะสง่ผลตอ่ระดบัคณุภาพและประสทิธิภาพของนกักีฬาให้

สงูขึ Êน ซึÉงทีÉผา่นมาการเตรียมทีมของนกักีฬาในประเภทตา่งๆ สว่นใหญ่จะมีปัญหาด้านสถานทีÉและ

อปุกรณ์ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกบัการศกึษาในครั Êงนี Ê ได้แก่ การเตรียมทีมรักบี Êฟตุบอลตามผล

การศกึษาของ ศริิวฒุิ  ทิพยไกรศร (2546: บทคดัยอ่) พบวา่ ผู้จดัการทีม ผู้ ฝึกสอน ผู้ช่วยผู้ ฝึกสอน และ

นกักีฬามีความเห็นวา่มีสภาพและปัญหา ด้านอปุกรณ์และสถานทีÉอยูใ่นระดบัปานกลางเช่นกนั 

 5.  ด้านงบประมาณ 

 ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

ด้านงบประมาณ สว่นใหญ่ทั Êงผู้ ฝึกสอนและนกักีฬา มีปัญหาอยูใ่นระดบัปานกลาง เกีÉยวกบั

งบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วยหรือเกิดอบุตัเิหต ุงบประมาณในการจดัซื Êออปุกรณ์ให้ได้

มาตรฐาน รวมทั Êงความสะดวกในการเบกิจ่ายงบประมาณ ทั Êงนี Êต้องยอมรับวา่ งบประมาณเป็นปัจจยั

สําคญัทีÉสง่ผลทางอ้อมตอ่การฝึกซ้อมของนกักีฬาทกุประเภท แรงจงูใจในการฝึกซ้อมจะเกิดขึ Êนได้ต้อง
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ได้รับการสนบัสนนุจากหลายด้าน งบประมาณจงึเป็นตวัจกัรสําคญัในการนํามาจดัซื Êอจดัหารวมทั Êง

เป็นคา่ตอบแทนให้กบัผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาให้สามารถดํารงอยูไ่ด้โดยไมเ่ดือดร้อน ถ้าผู้ ฝึกสอนและ

นกักีฬามีปัญหาทางด้านเศรษฐกิจสว่นตนและสว่นร่วมในขณะฝึกซ้อม อปุสรรคตา่งๆ ก็อาจจะตามมา

อยา่งตอ่เนืÉองได้ โดยเฉพาะปัญหาทางด้านจิตใจ ซึÉงทีÉผา่นมา การเตรียมทีมนกักีฬาประเภทตา่งๆ มกั

มีปัญหาทางด้านงบประมาณเป็นสว่นใหญ่ อาทิ ผลการศกึษาปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬามวยไทย

สมคัร เลน่เพืÉอคดัเลือกตวัแทนภาคเหนือตอนบน ครั ÊงทีÉ 28 ของ ขวญัยืน รวมสขุการ (2550: บทคดัยอ่) 

พบวา่ มีปัญหาด้านงบประมาณอยูใ่นระดบัมาก ผลการศกึษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมนกักีฬา

กอล์ฟในการแขง่ขนักีฬามหาวทิยาลยัแหง่ประเทศไทยของ พีรัชฌ์ สมทุรโชตชิ่วง (2551: บทคดัยอ่) 

พบวา่ มีปัญหาด้านงบประมาณในระดบัปานกลาง และผลการศกึษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬา

ยกนํ Êาหนกัในการแขง่ขนักีฬายกนํ Êาหนกัชิงชนะเลศิแห่งประเทศไทย ประจําปี 2546 ของ  

เพชรรัตน์ ยณัรังสี (2547: บทคดัยอ่) พบวา่มีปัญหาด้านงบประมาณในระดบัปานกลางเชน่กนั ดงันั Êน 

ผู้ ทีÉมีสว่นรับผิดชอบและเกีÉยวข้องโดยตรงจงึควรตระหนกัถึงปัญหาตรงจดุนี Êหาแนวทางแก้ไขเพืÉอสร้าง

ขวญัและกําลงัใจให้กบั  ผู้ ฝึกสอนและนกักีฬาตอ่ไป 

 6.  ผลการศกึษาเปรียบเทียบปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 พบวา่ ผู้ ฝึกสอนเพศชายกบัเพศหญิง และนกักีฬาเทนนิสเพศชายกบัเพศ

หญิง มีปัญหาไมแ่ตกตา่งกนัทางสถิต ิเมืÉอเปรียบเทียบระหวา่งผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาเทนนิส พบวา่ 

แตกตา่งกนัทางสถิตใินทกุๆ ด้านรวมทั Êงคะแนนโดยรวมทกุด้านด้วย ทั Êงนี Êอาจเป็นเพราะตามทีÉกลา่วไว้

วา่ นกักีฬาเป็นผู้ปฏิบตัภิายใต้การชี Êนําของผู้ ฝึกสอน ดงันั Êนระดบัของปัญหาสว่นใหญ่ของนกักีฬาสงู

กวา่ของผู้ ฝึกสอน ยกเว้นในด้านงบประมาณทีÉผู้ ฝึกสอนมีคะแนนเฉลีÉยของระดบัปัญหาสงูกวา่นกักีฬา 

ทั Êงนี Êอาจเป็นเพราะวา่ผู้ ฝึกสอนเป็นผู้ควบคมุงบประมาณการเบกิจ่ายให้กบัการฝึกซ้อมของนกักีฬา 

ดงันั Êนจงึมีความวิตกกงัวลกบังบประมาณคอ่นข้างมาก แตกตา่งจากด้านอืÉนๆ ซึÉงนกักีฬาทีÉเป็นผู้ปฏิบตัิ

จะเป็นผู้ ทีÉมีปัญหามากกวา่ผู้ ฝึกสอน ทําให้การเปรียบเทียบคะแนนเฉลีÉยความคดิเห็นเกีÉยวกบัปัญหาการ

ฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสแสดงผลออกมาในลกัษณะดงักลา่ว 

 การฝึกซ้อมเป็นสิÉงสําคญัอยา่งยิÉงตอ่นกักีฬาทกุประเภท ถ้านกักีฬาสามารถฝึกซ้อมได้อยา่ง

เตม็ทีÉโดยปราศจกสภาพและปัญหาใดๆ ทีÉเป็นอปุสรรค์ในการฝึกซ้อมแล้ว เชืÉอวา่ นกักีฬานั Êนๆ จะ

สามารถพฒันาสมรรถภาพทางร่างกายและทกัษะกีฬาของตนให้ถงึขีดสงูสดุทีÉควรจะเป็นได้ สอดคล้อง

กบัทีÉ สเุมธ พรหมอินทร์ (2531: 5) กลา่ววา่ การฝึกซ้อมเป็นสิÉงจําเป็นสาํหรับนกักีฬาทกุประเภท เพราะ

การฝึกซ้อมทีÉได้กระทําจนบรรลเุป้าหมายแล้วจะทําให้บคุคลทีÉได้รับการฝึกซ้อมเกิดความพร้อมทั Êงด้าน

ร่างกายและจิตใจก่อนทีÉจะลงมือทําการแขง่ขนั 
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัย 
ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัในครัÊงนี Ê 

       1.  ในการศกึษาวจิยัครั Êงนี Ê ผู้วิจยัศกึษาข้อมลูเฉพาะ ผู้ ฝึกสอนกบันกักีฬาเทนนิสเท่านั Êน 

แตใ่นสภาพทีÉเป็นจริงทีมนกักีฬาเทนนิสจะมีผู้ ทีÉเกีÉยวข้องทีÉควรศกึษาข้อมลูเพิÉมเตมิด้วย ได้แก่ ผู้จดัการ

ทีม และผู้ชว่ยผู้ ฝึกสอน ฯลฯ   

 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัในครัÊงต่อไป 

       1.  ควรมีการศกึษา ความต้องการของนกักีฬาเทนนิสในการฝึกซ้อมก่อนการแขง่ขนักีฬา

เทนนิสเยาวชนแหง่ชาต ิ

       2.  ควรมีการศกึษาปัจจยัทีÉมีผลกระทบตอ่ประสทิธิภาพในการแขง่ขนักีฬาเทนนิสของ

นกักีฬาเทนนิสระดบัเยาวชนแหง่ชาต ิ
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แบบสัมภาษณ์เพืÉอการวจิัย 
เรืÉอง 

สภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชน 
แห่งชาต ิครัÊงทีÉ 25  

ระหว่างวันทีÉ 15 – 26 มีนาคม 2552 ณ จังหวัดกาญจนบุรี 
 

ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 แบบสมัภาษณ์นี Êมุง่ทีÉจะศกึษาสภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการ

แขง่ขนักีฬาเยาวชนแหง่ชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

  
ตอนทีÉ 1 สภาพและปัญหาการฝึกซ้อม 

 ด้านนักกีฬา 
1. สมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

2. สมรรถภาพทางจิตใจขณะฝึกซ้อม……………………………………...…………… 

.................................................................................................................................................... 

 

3. ความขยนั  ความอดทน  ในการฝึกซ้อมของนกักีฬา………………………………... 

.................................................................................................................................................... 

 

4. ด้านอืÉนๆ............................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

 
 ด้านผ้ฝึกสอนู  

 1.  ความรู้ความสามารถของผู้ ฝึกสอน…………………………………………………… 

.................................................................................................................................................... 

 

 2.  ประสบการณ์ของผู้ ฝึกสอน................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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 3.  การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายให้แก่นกักีฬาของผู้ ฝึกสอน................................. 

.................................................................................................................................................... 

 

4. ด้านอืÉนๆ............................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

 
ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

1. การเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไว้อยา่งชดัเจน....................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

2. ขั Êนตอนในการฝึกซ้อม……………………………………………..………………… 

.................................................................................................................................................... 

 

 3.  การสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกายของนกักีฬา………………………………. 

.................................................................................................................................................... 

 

4. ด้านอืÉนๆ............................................................................................................ 

.................................................................................................................................................... 

 
 ด้านสถานทีÉและอุปกรณ์ 

1. แสงสวา่งในสถานทีÉฝึกซ้อม…………………………………….……………………. 

.................................................................................................................................................... 

 

2. สะดวกในการใช้สถานทีÉฝึกซ้อม.......................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

3. มาตรฐานของอปุกรณ์การฝึกซ้อม....................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

 



 95 

4. ด้านอืÉนๆ........................................................................................................... 

....................................................................................................................................................  

 

ด้านงบประมาณ 
1.   การตรงตอ่เวลาในการจา่ยเบี Êยเลี Êยงนกักีฬา…………………………………….…. 

.................................................................................................................................................... 

 

2.   ความเหมาะสมของเบี Êยเลี Êยงนกักีฬา................................................................... 

.................................................................................................................................................... 

 

3.   การให้บริการนกักีฬาระหวา่งการฝึกซ้อม............................................................ 

.................................................................................................................................................... 

 

4.   ด้านอืÉนๆ........................................................................................................... 

.................................................................................................................................................... 
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แบบสอบถามเพืÉอการวิจยัเรืÉองสภาพและปัญหา 

การฝึกซ้อมของนักกีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครัÊงทีÉ 25 
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แบบสอบถามเพืÉอการวจิัย 
เรืÉอง 

สภาพและปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชน 
แห่งชาต ิครัÊงทีÉ 25  

ระหว่างวันทีÉ 15 – 26 มีนาคม 2552 ณ จังหวัดกาญจนบุรี 
 
ความมุ่งหมายของการวจิยั 
 แบบสอบถามนี Êมุง่ทีÉจะศกึษาปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25  

 
คาํแนะนําในการตอบแบบสอบถาม 
 1.  แบบสอบถามชดุนี Êเป็นแบบสอบถามสาํหรับ ผู้ ฝึกสอน นกักีฬา ทีÉนํานกักีฬาเทนนิสเข้า

ทําการแขง่ขนัในการแขง่ขนักีฬาเยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 

 2.  แบบสอบถามชดุนี Êแบง่ออกเป็น 3 ตอน ดงันี Ê 

  ตอนทีÉ  1  ข้อมลูสถานภาพผู้ตอบแบบสอบถาม 

  ตอนทีÉ  2  ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิส 

  ตอนทีÉ  3  ข้อเสนอแนะอืÉน ๆ 
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ตอนทีÉ 1 ข้อมลสถานภาพผ้ตอบแบบสอบถามู ู  
คาํชี Êแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 โปรดทําเครืÉองหมาย ( / ) หน้าข้อความทีÉตรงกบัความคดิเห็นของทา่นเพียงข้อเดียว 
 

1.  เพศ 

  (    )  ชาย   (    )  หญิง 

2.  สถานภาพ 

  (    )  นกักีฬา  (    )  ผู้ ฝึกสอน 
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ตอนทีÉ 2 ปัญหาการฝึกซ้อมของนักกีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาต ิ
ครัÊงทีÉ 25 แบ่งเป็น 5 ด้าน ดงันี Ê 

1. ด้านนกักีฬา 

2. ด้านผู้ ฝึกสอน 

3. ด้านกระบวนการฝึกซ้อม 

4.   ด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

5. ด้านงบประมาณ 

 
คาํชี Êแจงในการตอบแบบสอบถาม 
 ท่านมีความคดิเห็นเกีÉยวกบั ปัญหาการฝึกซ้อมของนกักีฬาเทนนิสทีÉเข้าร่วมแขง่ขนักีฬา

เยาวชนแห่งชาต ิครั ÊงทีÉ 25 ทีÉประสบระหวา่งการปฏิบตัหิน้าทีÉเป็น  ผู้ ฝึกสอน  และนกักีฬา  ในการ

ฝึกซ้อมและการแขง่ขนัอยา่งไร  ให้ท่านตอบคําถามตามความเป็นจริง  โดยทําเครืÉองหมาย  ( / )  ลงใน

ช่องทีÉตรงกบัระดบัของปัญหาเพียงข้อเดียวโดยกําหนดให้ 

 

มากทีÉสดุ หมายถงึ  มีปัญหาทีÉทา่นประสบในการฝึกซ้อมมากทีÉสดุ 

มาก หมายถงึ  มีปัญหาทีÉทา่นประสบในการฝึกซ้อมมาก 

ปานกลาง หมายถงึ  มีปัญหาทีÉทา่นประสบในการฝึกซ้อมปานกลาง 

น้อย หมายถงึ  มีปัญหาทีÉทา่นประสบในการฝึกซ้อมน้อย 

น้อยทีÉสดุ หมายถงึ  มีปัญหาทีÉทา่นประสบในการฝึกซ้อมน้อยทีÉสดุ 
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ปัญหาด้านนักกีฬา 
 

ระดบัปัญหา  

 

รายการ 
มาก

ทีÉสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีÉสดุ 

1.  สมรรถภาพทางร่างกายของนกักีฬาขณะฝึกซ้อม      

2.  สมรรถภาพทางจิตใจขณะฝึกซ้อม      

3.  บคุลกิภาพของนกักีฬามีความเหมาะสม      

4.  ความขยนั  ความอดทน  ในการฝึกซ้อมของ

นกักีฬา 

     

5.  ความตรงตอ่เวลาในการฝึกซ้อมของนกักีฬา      

6.  การใช้ทกัษะ  เทคนิค  ในการฝึกซ้อม      

7.  นกักีฬาทําการฝึกตามโปรแกรม      

8.  ระเบยีบวนิยัของการฝึกซ้อมของนกักีฬา      

9.  การใช้วทิยาศาสตร์การกีฬาขณะการฝึกซ้อม      

10.  การอยูร่่วมกบัสมาชิกขณะฝึกซ้อม      
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ปัญหาด้านผ้ฝึกสอนู  
 

ระดบัปัญหา  

 

รายการ 
มาก

ทีÉสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีÉสดุ 

1.  ความรู้ความสามารถของผู้ ฝึกสอน      

2.  ประสบการณ์ของผู้ ฝึกสอน      

3.  คณุลกัษณะของผู้ ฝึกสอน      

4.  ความรู้ด้านวทิยาศาสตร์การกีฬาของผู้ ฝึกสอน      

5.  ความรู้เกีÉยวกบัการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย

ให้แก่นกักีฬาของผู้ ฝึกสอน 

     

6.  การวิเคราะห์ข้อบกพร่องของนกักีฬา      

7.  นําวิธีการฝึกซ้อมใหม ่ๆ มาใช้      

8.  ความเป็นผู้ นําของผู้ ฝึกสอน      

9.  ผู้ ฝึกสอนอทิุศเวลาให้กบันกักีฬาอยา่งแท้จริง      

10.  ผู้ ฝึกสอนเป็นทีÉยอมรับของนกักีฬา      
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ปัญหาด้านกระบวนการของการฝึกซ้อม 
 

ระดบัปัญหา  

 

รายการ 
มาก

ทีÉสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีÉสดุ 

1.  มีการเขียนโปรแกรมการฝึกซ้อมไว้อยา่งชดัเจน      

2.  มีการเตรียมการในการฝึกซ้อม      

3.  มีขั Êนตอนในการฝึกซ้อม      

4.  มีโปรแกรมการฝึกทกัษะ  ทดสอบทกัษะของ

นกักีฬา 

     

5.  การสร้างและทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นกักีฬา 

     

6.  ความรู้ความเข้าใจในเรืÉองของการฝึกซ้อม      

7.  มีโปรแกรมการฝึกทางด้านจิตใจ      

8.  มีโปรแกรมการสอดแทรกคณุลกัษณะของกีฬา

และกฎ  กตกิา  มารยาท 

     

9.  มีโปรแกรมโภชนาการทีÉเหมาะสมกบันกักีฬา      

10.  มีความรู้เรืÉองป้องกนัการบาดเจ็บและการ

รักษาการบาดเจ็บจากการฝึกซ้อมและการแขง่ขนั 
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ปัญหาด้านสถานทีÉและอุปกรณ์ 
 

ระดบัปัญหา  

 

รายการ 
มาก

ทีÉสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีÉสดุ 

1.  สนามฝึกซ้อมได้มาตรฐาน      

2.  มีสนามฝึกซ้อมใช้เฉพาะกีฬาเทนนิส 

 

     

3.  มีแสงสวา่งในการฝึกซ้อมเวลากลางคนือยา่ง

เพียงพอ 

     

4.  ลกูเทนนิสมีเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม      

5.  ลกูเทนนิสทีÉใช้ในการฝึกซ้อมได้มาตรฐานเดียวกนั

กบัลกูเทนนิสทีÉใช้ในการแขง่ขนั 

     

6.  มีลกูเทนนิสใหมเ่พืÉอเปลีÉยนใช้ในการฝึกซ้อม      

7.  ไม้เทนนิสทีÉใช้เหมาะสมกบันกักีฬา      

8.  มีตู้ นํ ÊาดืÉมและนํ ÊาดืÉมเพียงพอตอ่การฝึกซ้อม      

9.  มีห้องนํ ÊาบริเวณสถานทีÉสนามฝึกซ้อม      

10.  สถานทีÉพกัหรือทีÉเก็บตวัมีความเหมาะสม      
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ด้านงบประมาณ 
 

ระดบัปัญหา  

 

รายการ 
มาก

ทีÉสดุ 

มาก ปาน

กลาง 

น้อย น้อย

ทีÉสดุ 

1.  มีการจดัสรรงบประมาณในการฝึกซ้อมตลอด

ระยะเวลาการฝึกซ้อม 

     

2.  มีบคุลากรดแูลงบประมาณในการเบกิจ่าย      

3.  มีความสะดวกในการเบกิจ่ายงบประมาณในการ

ฝึกซ้อม 

     

4.  มีการจดัสรรงบประมาณเพืÉอจดัซื Êออปุกรณ์การ

ฝึกซ้อม 

     

5.  สามารถจดัซื Êออปุกรณ์การฝึกซ้อมได้อยา่ง

มาตรฐาน 

     

6.  มีงบประมาณคา่อาหารและเครืÉองดืÉม      

7.  มีงบประมาณคา่พาหนะ      

8.  มีงบประมาณการดแูลรักษาพยาบาลเมืÉอเจ็บป่วย

หรือประสบอบุตัเิหต ุ

     

9.  มีงบประมาณด้านอปุกรณ์เสริมสมรรถภาพ      

10.  มีงบประมาณสนบัสนนุจากบคุคลหรือหน่วยงาน

ภายนอก 
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ตอนทีÉ 3 ข้อเสนอแนะอืÉน ๆ  
 
 1. ด้านนกักีฬา 

 .....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 2. ด้านผู้ ฝึกสอน 

 .....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 3. ด้านกระบวนการของการฝึกซ้อม 

 .....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

4. ปัญหาด้านสถานทีÉและอปุกรณ์ 

........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 

 5. ด้านงบประมาณ 

 .....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 6. ด้านอืÉน ๆ 

 .....................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

................................................................................................................................................... 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
รายชืÉอผ้เชีÉยวชาญู  
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รายชืÉอผ้เชีÉยวชาญู  
 

1. รองศาสตราจารย์ไพบลูย์  ศรีชยัสวสัดิÍ 

       หวัหน้าภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

2. รองศาสตราจารย์เทเวศร์  พิริยพฤนร์ 

       อาจารย์ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 

  3. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประเสริฐ  ขา่ยมา่น   

    อาจารย์ภาควชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   

  4. รองศาสตราจารย์ธงชยั  เจริญทรัพย์มณี 

   อาจารย์ภาควิชาพลศกึษา คณะพลศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

   

  5. รองศาสตราจารย์ภาคภมูิ  รัตนโรจนากลุ 

  อาจารย์ภาควชิาพลศกึษา คณะพลศกึษา  มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ประวัตย่ิอผ้วจิัยู   
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ประวัตย่ิอผ้วจิัยู  
 

ชืÉอ                             นพรักษ์  แกสมาน 

วนัเดือนปีทีÉเกิด               วนัทีÉ 23 มีนาคม พ.ศ. 2527 

สถานทีÉเกิด                      จงัหวดัสตลู 

สถานทีÉอยูปั่จจบุนั          1 หมูที่É 4 ตําบลควนโดน อําเภอควนโดน จงัหวดัสตลู  

สถานทีÉทํางานปัจจบุนั        ลอนเทนนิสสมาคมแหง่ประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ 

ประวตักิารศกึษา 

         พ.ศ.  2539              ประถมศกึษาปีทีÉ 6 จากโรงเรียนอนบุาลควนโดน อ. ควนโดน       

 จ.สตลู 

         พ.ศ.  2545                  มธัยมศกึษาปีทีÉ 6 จากโรงเรียนพิมานพทิยาสรรค์ อ.เมือง   

                                         จ.สตลู 

          พ.ศ.  2549                วท.บ. (พลศกึษา)  จากมหาวิทยาลยัทกัษิณ จ.สงขลา 

                                           

          พ.ศ.  2553                   กศ.ม. (พลศกึษา)  จากมหาวิทยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ  ประสานมิตร 

                                         กรุงเทพมหานคร 
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