
ผลของการเลน่บทบาทสมมตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรญิญานิพนธ ์
ของ 

สดใส คาํจนัทร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพือ่เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้

สงิหาคม 2560 



 

ผลของการเลน่บทบาทสมมตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปรญิญานิพนธ ์
ของ 

สดใส คาํจนัทร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพือ่เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้

สงิหาคม 2560 
ลขิสทิธิเ์ป็นของมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 



 

ผลของการเลน่บทบาทสมมตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทคดัยอ่ 
ของ 

สดใส คาํจนัทร ์
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เสนอต่อบณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ เพือ่เป็นสว่นหน่ึงของการศกึษา 
ตามหลกัสตูรปรญิญาการศกึษามหาบณัฑติ สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้

สงิหาคม 2560 



 

สดใส  คาํจนัทร.์  (2560).  ผลของการเล่นบทบาทสมมตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั.  
ปรญิญานิพนธ ์กศ.ม.(วทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู)้.  กรุงเทพฯ: บณัฑติ
วิทยาลยั  มหาวิทยาลยัศรนีครินทรวิโรฒ. คณะกรรมการที่ปรึกษาปรญิญานิพนธ์:            
รองศาสตราจารย ์ดร.สริมิา  ภญิโญอนนัตพงษ์, รองศาสตราจารย ์ดร.บุญเชดิ  ภญิโญอนนัตพงษ์. 

         
 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงค์เพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบผลการเล่นบทบาทสมมตทิี่มต่ีอ
พฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชเ้ป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญงิ อายุ 5 – 6 ปี   
ทีก่ําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนพระตําหนัก 
สวนกุหลาบ  สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร จํานวน 15 คน 
ไดร้บัการเล่นบทบาทสมมตเิป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ๆ  ละ 3 วนั ละ 30 นาท ีรวม 24 ครัง้ เครื่องมอื
ทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แผนการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิและแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ 
ของเดก็ปฐมวยั  มคีา่ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งพฤตกิรรมกบัจุดประสงค ์(IOC) อยูร่ะหว่าง 0.67-
1.00 และหาค่าความเชื่อมัน่ของผูป้ระเมนิสองคนได ้ RAI เท่ากบั .96 ไดค้่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั
เท่ากบั .86  ใชแ้บบแผนการวจิยัแบบ  One - Group  Pretest - Posttest Design สถติทิีใ่ช้
วเิคราะหข์อ้มลู คอื  t-test แบบ Dependent Samples และขนาดสง่ผลของโคเฮน (Cohen’s d) 

ผลการวจิยัพบว่า ระดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัรายดา้นทุกดา้นและโดยรวม 
ก่อนไดร้บัการเล่นบทบาทสมมต ิ อยู่ในระดบัแสดงพฤตกิรรมไดด้ว้ยตนเอง และหลงัไดร้บัการเล่น
บทบาทสมมติอยู่ในระดับแสดงพฤติกรรมได้ด้วยตนเอง ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นอย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (t = 11.06 , 15.92, 17.34  และ 18.74 ตามลาํดบั ) แสดงวา่ การเล่น
บทบาทสมมตสิง่เสรมิใหเ้ดก็ปฐมวยัมคีะแนนพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ รายดา้นทุกดา้นและโดยรวมมี
การเปลีย่นแปลงสงูขึน้และมขีนาดสง่ผลต่อพฤตกิรรมความมน้ํีาใจทุกดา้นและโดยรวม ในระดบัมาก  
แสดงวา่ การเล่นบทบาทสมมตมิผีลทาํใหพ้ฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัสงูขึน้อยา่งชดัเจน 
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 The purposes of this research were to study and compare the effects of role-play 
on generous behavior of preschool children. The sample used in the study was 15 
preschool boys and girls, with 5-6 years of age, who were studying in second year 
kindergarten in second semester of 2015 academic year at Pratumnuk Suankularb School 
under Bangkok Office of Primary Educational Service Area. The 24 role-play activities were 
carried out with the sample within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 30 minutes for 
each day. The research instruments were the role-play activity plans and an evaluation form 
of generous behavior of preschool children. The index of item-objective congruence (IOC) 
was between 0.67 – 1.00 and, according to the reliability of two raters, the RAI was .96. 
The reliability of the whole paper was .86. The research followed the one-group pretest-
posttest design. The data were statistically analyzed by using dependent samples t-test and 
Cohen’s d effect size. 
  The research results revealed that the generous behavior of preschool children, 
both in all individual areas and in general, before the use of role-play was at the level of 
‘Express the behavior by themselves’, and after the use of role-play was at the level of 
‘Express the behavior by themselves’. However, the level of behavior was increasingly 
changed with statistical significance at the level of .01 (t = 11.06, 15.92, 17.34 and 18.74 
respectively). These results indicated that the role-play could make the scores of generous 
behavior of preschool children higher both in all individual areas and in general. Also, the 
effect sizes on generous behavior in all individual areas and in general were at the high 
level. This showed that the role-play obviously made the generous behavior of preschool 
children higher.  
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บทท่ี 1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
 ในยคุปจัจุบนัน้ีโลกของเรามกีารเปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ ความกา้วหน้าของเทคโนโลยี
พฒันาไปอย่างไม่หยุดยัง้ ซึ่งความเจรญิเหล่าน้ีได้ส่งผลกระทบต่อการดําเนินชวีติของมนุษย์เป็น
อย่างมาก ก่อใหเ้กดิการปรบัตวัมกีารแข่งขนั เอาเปรยีบซึ่งกนัและกนั มคี่านิยมในดา้นวตัถุสูงขึน้ 
เกดิการขาดคุณธรรมจรยิธรรม ขาดความสมดุลทัง้ทางจติใจและวตัถุ มุง่แสวงหาผลประโยชน์ใหก้บั
ตนเองมากกว่าส่วนรวม ซึ่งเป็นสญัญาณถงึการขาดความมน้ํีาใจของคนในชาตทิี่สูงขึน้ เราจงึควร
พฒันามนุษยใ์หห้นัมาสนใจดา้นจติใจใหม้ากขึน้ ในการพฒันาทรพัยากรมนุษยใ์หเ้ป็นคนทีม่คีุณค่า
ของสงัคม ควรเริม่พฒันาตัง้แต่ในช่วงที่เป็นเดก็ปฐมวยั การเสรมิสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมเช่นกนั 
ควรบ่มเพาะปลูกฝงัตัง้แต่เดก็วยัน้ีใหส้ามารถทีพ่ฒันาระดบัคุณธรรมจรยิธรรมรูค้ดิและเลยีนแบบสิง่
ทีค่วรประพฤตปิฏบิตัใินทางทีด่ทีีถู่กตอ้ง เรยีนรูท้ีจ่ะปฏบิตัติามมารยาททางสงัคมในการอยู่ร่วมกนั
กบัคนอื่นได ้เน้นพฤตกิรรมการสรา้งความเป็นมติรรูจ้กัการแบ่งปนัรูจ้กัการช่วยเหลอืกนัแสดงออก
ซึง่ความมน้ํีาใจมคีวามรบัผดิชอบในการปฏบิตังิานรว่มกนัไดท้ัง้หมดลว้นเป็นพฤตกิรรมทีด่ ีสามารถ
สร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กเมื่อเติบโตผู้ใหญ่ให้เป็นพลเมืองที่ดีและมีคุณภาพของสงัคมได้ (Sirima 
Pinyoanuntapong. 2013: 321-327) ดงันัน้เดก็ในวยัน้ีจงึเป็นรากฐานแห่งการปลูกฝงัสิง่ทีด่งีาม 
เพราะเดก็เรยีนรูแ้ละจดจําสิง่ต่างๆ ไดด้ ี และซมึซบัพฤตกิรรมต่างๆ โดยการเลยีนแบบจากบุคคล
รอบขา้ง หากเราสามารถหล่อหลอมใหเ้ดก็ในช่วงน้ีมพีฤตกิรรมทีด่งีาม มคีุณธรรม รูจ้กัการอยู่
รว่มกนักบัผูอ้ื่นอย่างความมน้ํีาใจและเอือ้อาทร เดก็ๆ กจ็ะสามารถดํารงชวีติอยู่ในสงัคมไดอ้ย่างมี
ความสขุ  
 พฤติกรรมความมน้ํีาใจ เป็นคุณลกัษณะทางคุณธรรมจรยิธรรมด้านหน่ึงที่ควรปลูกฝงั
ใหก้บัเดก็ปฐมวยั เพราะเดก็ปฐมวยัเป็นช่วงวยัทีส่าํคญัทีสุ่ดของการวางรากฐานพฒันาการทุกดา้น 
เป็นช่วงวยัแห่งพลงัการเรยีนรู้และการเจรญิเติบโตของชวีติ ซึ่งการปูพื้นฐานให้เดก็มพีฤติกรรม
ความมน้ํีาใจนัน้ขึน้อยูก่บัการฝึกอบรมเลีย้งดเูดก็ทีไ่ดร้บัการบ่มเพาะคุณธรรมในดา้นความมน้ํีาใจจะ
รูจ้กั การใหแ้ละการเสยีสละโดยไม่หวงัผลตอบแทน อนัเป็นผลมาจากการมจีติใจทีด่ ีรูจ้กัการเอาใจ
เขามาใส่ใจเรา มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นความ มีน้ําใจเป็นคุณธรรมที่สําคญัอย่างยิ่งต่อสงัคม
ปจัจุบนั ซึง่สอดคลอ้งกบัทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของ เพยีเจต ์ (Piaget) ทีว่่า พฒันาการทาง
จริยธรรมของมนุษย์เป็นไปตามขัน้และขึ้นกับวัย เป็นผลของปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและ
สิง่แวดลอ้มทางสงัคม เดก็อายุ 5 – 8 ปี จะยอมรบัมาตรฐานทางจรยิธรรมหรอืกฎเกณฑจ์ากผูม้ี
อํานาจเหนือตน เช่น บดิา มารดา ครู และเดก็ทีโ่ตกว่า เดก็จะปฏบิตัติามกฎเกณฑอ์ย่างเคร่งครดั
และเชื่อว่ากฎเกณฑเ์ปลีย่นแปลงไม่ได ้(สุรางค ์โคว้ตระกูล. 2559: 67) และสอดคลอ้งกบัทฤษฎี
พฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบรก์ (Kohlberg) ทีว่่าเดก็อายุ 2-7 ปี จะอยูใ่นขัน้หลบหลกีการถูก
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ลงโทษ การทีเ่ดก็ทาํตามทีพ่อ่แมส่ัง่สอนว่าเป็นสิง่ทีถู่กตอ้ง เพราะเดก็ไมต่อ้งการถูกลงโทษใหไ้ดร้บั
ความเจบ็ปวด จงึละเวน้ในสิง่ทีผู่ใ้หญ่บอกว่าไม่ควรทํา ดงันัน้ในการอบรมปลูกฝงัจรยิธรรมแก่เดก็ 
พ่อแม่ควรเป็นตัวแบบที่สําคัญ เพราะเด็กเลียนแบบได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม (สิริมา        
ภญิโญอนันตพงษ์. 2550: 67) กล่าวคอื ควรใหเ้ดก็ใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูโ้ดยการกระทาํ (Learning by 
doing) ซึ่งเดก็เกดิการเรยีนรูจ้ากการลงมอืทําด้วยตนเองจะส่งผลต่อการพฒันาคุณธรรมทางดา้น
สงัคมของเด็ก การมีส่วนรวมในกิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติเป็นการเปิดโอกาสให้เด็กได้
แสดงออกในหลายๆ ดา้น การแสดงบทบาทสมมตเิป็นวธิกีารช่วยฝึกใหผู้แ้สดงเรยีนรูพ้ฤตกิรรมของ
ตวัละคร ทัง้ที่ควรกระทําและไม่ควรทํา โดยนํามาจากนิทานที่มเีน้ือด้านพฤติกรรมความมน้ํีาใจ 
นํามาเป็นแบบอย่างในการเล่นบทบาทสมมติและนํามาปรบัพฤติกรรมของเด็ก การเล่นบทบาท
สมมตจิงึนับว่าเป็นเครื่องมอืและเทคนิคอย่างหน่ึงทีใ่ชใ้นการสอนทัง้ยงัทาํใหผู้เ้รยีนเกดิความเขา้ใจ
ลกึซึง้มากยิง่ขึน้ เดก็จะชอบเล่น รวมกนัโดยแบ่งหน้าที ่ฝึกทกัษะต่างๆ และเรยีนรูบ้ทบาทของสงัคม 
เราจงึควรปลูกฝงัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจใหโ้ดยเริม่ตัง้แต่เดก็ปฐมวยั เพื่อใหเ้ดก็รูจ้กัและเขา้ใจใน
ความรูส้กึของผูอ้ื่น หรอื “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” รูจ้กัการแบ่งปนั การทีจ่ะใหเ้ดก็เป็นผูท้ีจ่ะเหน็อก
เหน็ใจผูอ้ื่น พอ่แมไ่มเ่พยีงแต่ใหค้วามรกัและความอบอุ่น แต่จะตอ้งมกีารวางขอบเขตทีจ่ะใหเ้ดก็มี
พฤตกิรรมดา้นอารมณ์และความรูส้กึ หรอืตอ้งมกีารควบคุมพฤตกิรรมทางอารมณ์และความรูส้กึ ซึง่
สอดคลอ้งกบั อมรากุล อนิโอชานนท ์(2534: 10) ไดก้ล่าวว่า การทีค่นในสงัคมมน้ํีาใจต่อกนัและกนั
ไดน้ัน้ ตอ้งอาศยัการเรยีนรูแ้ละการไดเ้หน็ตวัอยา่ง ลูกเรยีนรูจ้ากพอ่แมศ่ษิยเ์รยีนรูจ้ากคร ูและเดก็
เรยีนรูจ้ากผูใ้หญ่ จากแนวความคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัความมน้ํีาใจ เหน็ไดว้่า การแสดงออกของบุคคล
ใดบุคคลหน่ึงนัน้ มผีลต่อพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็เป็นอยา่งมาก  
 การจดักจิกรรมทีส่ามารถเสรมิสรา้งคุณลกัษณะดา้นคุณธรรมจรยิธรรมใหก้บัเดก็ปฐมวยั 
ต้องอาศยัวธิกีารจดัการเรยีนรูท้ี่หลากหลาย มคีวามน่าสนใจ แฝงด้วยความสนุกสนานและได้รบั
ความรูต้ามขัน้ตอนเหมาะสมกบัวยัจะสามารถช่วยเสรมิสรา้งคุณลกัษณะทีด่ทีีต่อ้งการใหเ้กดิกบัเดก็
การเล่นบทบาทสมมติจงึเป็นกจิกรรมการเรยีนรูห้น่ึงที่สามารถนํามาใช้ในการส่งเสรมิพฤติกรรม
ความมน้ํีาใจ โดยการนําเน้ือหาในนิทานมาประกอบการแสดงบทบาทสมมต ิโดยครเูล่านิทานตัง้แต่
ตน้จนจบเรื่องและจดัสถานการณ์ตามเน้ือเรื่องในนิทานใหเ้ดก็ไดอ้ยู่ในสถานการณ์ทีม่สีภาพเสมอืน
จรงิตามเน้ือเรื่องของนิทานเปิดโอกาสใหเ้ดก็แบ่งกลุ่มแสดงตามบทบาทเพื่อเล่นเป็นตวัละครตาม
นิทาน โดยเน้ือหาของนิทานเสรมิสรา้งพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ การเล่นบทบาทสมมตเิดก็สามารถ
สวมบทบาทของผูอ้ื่น เพื่อใหไ้ดร้บัรูถ้งึความรูส้กึ และอารมณ์ในบทบาทนัน้ๆ บทบาทสมมตจิงึเป็น
เครื่องมอืและวธิกีารอยา่งหน่ึงทีใ่นการสอนใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงออกตามทีต่นคดิว่าควรจะเป็น (ทศินา 
แขมมณี. 2519) แสดงบทบาทตามทีส่มมตขิึน้เทยีบเคยีงกบัสภาพทีเ่ป็นจรงิ ตามลกัษณะทีผู่แ้สดง
บทบาทเขา้ใจเพือ่ใหผู้ด้เูกดิความรู ้ความเขา้ใจในสิง่ทีเ่กดิขึน้หลกัสาํคญัของการสอนแบบน้ีกค็อืการ
แสดงทีท่าํใหผู้ด้เูหน็จรงิคลอ้ยตามบทบาทนัน้ไปดว้ย ความคดิของตนไดอ้ยา่งมเีหตุผล เป็นเทคนิค
ทางอารมณ์ภายใตแ้นวความคดิ การเปลีย่นแปลง ทัง้น้ีเพื่อฝึกใหผู้เ้รยีน ไดท้ดลองและเรยีนรูท้ีจ่ะ
ปรบัพฤตกิรรมของตนอยา่งมปีระสทิธภิาพในสภาวะต่างๆ และสอดคลอ้งกบั อาร ีสณัหฉว ี (2550: 
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18) ที่กล่าวไวว้่า การจดัการเรยีนรูเ้สรมิสรา้งคุณธรรมจรยิธรรมสําหรบัเดก็ปฐมวยันัน้ควรใหเ้ดก็
เรยีนรูจ้ากการลงมอืปฏบิตัจิรงิ ใหเ้ดก็กระทําบ่อยๆ จนกลายเป็นนิสยัตดิตวัเดก็ไปจนเตบิโตเป็น
ผูใ้หญ่เป็นคนดขีองสงัคมได ้ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว ทําใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจที่จะศกึษาพฤติกรรมความมน้ํีาใจของเดก็
ปฐมวยัจากการเล่นบทบาทสมมติ เพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากการปฏบิตัิกจิกรรม เหน็ภาพจากการ
แสดงบทบาทต่างๆ มากขึน้ โดยจะสอดแทรกเน้ือหาที่เกี่ยวกบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจในดา้นการ 
ใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดา้นความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นและดา้นการไม่เหน็แก่ตวั ซึ่งเป็นประโยชน์ใน
การปลูกฝงั และส่งเสรมิความมน้ํีาใจในตวับุคคลใหม้คีุณภาพและพรอ้มที่จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
เกดิคุณคา่ต่อตนเองและสงัคมต่อไปในอนาคต 
 

ความมุ่งหมายของงานวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ีมคีวามมุ่งหมายเพื่อศกึษาผลการเล่นบทบาทสมมตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมความ 
มน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั โดยมคีวามมุง่หมายเฉพาะ ดงัน้ี 
 1.  เพื่อศกึษาระดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั โดยรวม และจําแนกรายดา้น 
ก่อนและหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 2.  เพื่อเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั โดยรวมและรายดา้น ทัง้ก่อน
และหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 

ความสาํคญัของการวิจยั 
 ผลการศกึษาครัง้น้ีสามารถเป็นแนวทางใหค้รแูละบุคลากรทีเ่กีย่วขอ้งกบัเดก็ปฐมวยั ไดม้ี
แนวทางในการส่งเสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจในเดก็ปฐมวยัเพิม่ขึน้อกีแนวทางหน่ึงดว้ยกจิกรรม
การเล่นบทบาทสมมต ิทําใหส้ามารถนําไปใชใ้นการจดักจิกรรมเพื่อส่งเสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ
ของเดก็ปฐมวยั 
 
ขอบเขตของการวิจยั 
 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการในการศกึษาครัง้น้ี เป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญงิ อายุ 5 – 6 ปี ทีก่ําลงัศกึษา
อยูช่ ัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ เขตพระนคร 
กรงุเทพมหานคร สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร รวม 57 คน 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการในการศกึษาครัง้น้ี เป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญงิ ทีม่อีายุ 5 – 6 ปี ทีก่ําลงั
ศกึษาอยูช่ ัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ เขตพระ
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นคร กรุงเทพมหานคร สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร โดยมขี ัน้ตอน
คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) มา 1 หอ้งเรยีนจาก
จาํนวน 2 หอ้งเรยีน มนีกัเรยีนจาํนวน 15 คน 
 
ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรจดักระทาํ ไดแ้ก่ การเล่นบทบาทสมมต ิ
 ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมความมน้ํีาใจโดยรวมและรายดา้น  
 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 
 1.  เดก็ปฐมวยั หมายถงึ ทีก่ําลงัศกึษาอยูช่ ัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ของ
โรงเรยีนพระตําหนักสวนกุหลาบ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศกึษา
ประถมศกึษากรงุเทพมหานคร  
 2.  การเล่นบทบาทสมมติ หมายถงึ การจดักจิกรรมเล่านิทานซึ่งเน้ือหาในนิทานนํามา
ประกอบการแสดงบทบาทสมมตใินกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ จากนัน้ครเูล่านิทานตัง้แต่ตน้จนจบ
เรื่องและจดัสถานการณ์ตามเน้ือเรื่องในนิทานโดยใหเ้ดก็ไดอ้ยู่ในสถานการณ์ทีม่สีภาพเสมอืนจรงิ
ตามเน้ือเรื่องของนิทานมกีารกําหนดกตกิาและเปิดโอกาสใหเ้ดก็แบ่งกลุ่มวางแผนตามบทบาทของ
แต่ละคน   เพื่อเล่นเป็นตวัละครตามนิทาน โดยเน้ือหาของนิทานเสรมิสรา้งพฤตกิรรมความ มน้ํีาใจ
ในดา้น   การช่วยเหลอืผูอ้ื่น ความเหน็ใจผูอ้ื่นและดา้นการไม่เหน็แก่ตวั ซึง่การเล่น บทบาทสมมติ
ใน 1 สปัดาห ์ไดจ้ดักจิกรรมสปัดาหล์ะ 3 วนั โดยม ี3 ขัน้ตอนในการจดักจิกรรม ดงัน้ี 
  ขัน้ตอนการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมตมิ ี3 ขัน้ตอน คอื 
  ขัน้นํา ครูนําเดก็เขา้สู่เรื่องราว เดก็และครูช่วยกนัรอ้งเพลง ท่องคําคลอ้งจอง สนทนา 
การใชค้าํถาม เป็นตน้  
  ขัน้สอน โดยมวีธิกีารดงัน้ี 
  วนัที ่1 ครเูล่านิทานตามเน้ือเรื่องทัง้หมด 8 เรื่องทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบัความมน้ํีาใจ  สปัดาห์
ละ 1 เรือ่ง 
  วนัที ่2 เดก็เล่นบทบาทสมมตติามเน้ือเรือ่งในนิทานและสือ่ตามเน้ือเรือ่งของวนัที ่1  
   วนัที ่3 เดก็พดูยกตวัอยา่งพฤตกิรรมความมน้ํีาใจทีไ่ดแ้สดงออกมาแลว้  
  ขัน้สรปุ เดก็และครชูว่ยกนัสรปุประเดน็สาํคญัของสถานการณ์ทีเ่กีย่วขอ้งกบัเน้ือหา 
ในนิทาน โดยครสูอดแทรกพฤตกิรรมความมน้ํีาใจเพือ่เชื่อมโยงเขา้หาตวัเดก็ 
 3.  พฤติกรรมความมีน้ําใจ หมายถึง พฤติกรรมที่นักเรยีนแสดงออกถึงความเอื้อเฟ้ือ
และการแบ่งปนั การช่วยเหลอืหรอืทาํเพื่อผูอ้ื่น สว่นรวม สงัคม โดยไมห่วงัผลตอบแทน มคีวามเหน็
ใจผูอ้ื่นหรอืร่วมสรา้งสิง่ที่ดใีหเ้กดิขึน้ในสงัคม ผูว้จิยัแบ่งความมน้ํีาใจเป็น 3 ดา้น คอื ด้านการ
ชว่ยเหลอืผูอ้ื่น ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่นและดา้นการไมเ่หน็แก่ตวั โดยจาํแนกไดด้งัน้ี 
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  3.1  การช่วยเหลอืผูอ้ื่น หมายถึง การแสดงออกโดยการให ้การเสยีสละ การบรจิาค 
การช่วยเหลอืในสิง่ทีถู่กต้องและกระทําตามความสามารถทีม่อียู่ ไดแ้ก่ ช่วยเพื่อนถอืของเมื่อเพื่อน
ถอืไมไ่หว ใหเ้พือ่นยมือุปกรณ์เมือ่เพือ่นไมม่ ีชว่ยเตรยีมสือ่อุปกรณ์ต่างๆ ในการทาํกจิกรรม  
  3.2  ความเหน็ใจผูอ้ื่น หมายถงึ การช่วยใหผู้อ้ื่นคลายทุกข ์ไดแ้ก่ ใหค้วามเหน็ใจเมื่อ
เพือ่นทาํผดิ ปลอบใจเพือ่น ใหก้าํลงัใจเมือ่เพือ่นไมส่บายใจ 
  3.3  การไม่เห็นแก่ตัว หมายถึง การแสดงออกโดยการไม่เอาเปรียบผู้อื่น ไม่ทําให้
ตนเองและผูอ้ื่นเดอืดรอ้น หรอืทาํใหผู้อ้ื่นเสยีประโยชน์ ไมล่ะเลยหน้าทีข่องตนในการทาํงานร่วมกบั
ผูอ้ื่น การเสยีสละ ได้แก่ ช่วยเพื่อนทํางานที่ได้รบัมอบหมายใหเ้สรจ็ ช่วยกนัเกบ็ของเล่นเมื่อเล่น
ดว้ยกนัเสรจ็ สง่วสัดุอุปกรณ์คนืเพือ่น เมือ่ใชเ้สรจ็ 
 
กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 
 การศกึษาคน้ควา้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาแนวคดิทฤษฎงีานวจิยัเพื่อนํามาสงัเคราะหเ์ป็นกรอบ
แนวคดิในการวจิยัทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดจ้ากการเล่นบทบาทสมมต ิ
ซึง่เป็นการจดักจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดเ้รยีนรูจ้ากประสบการณ์ตรงโดยใหเ้ดก็ลงมอืกระทํา ได้
หลายทางทัง้การพดูและการแสดงท่าทาง ซึง่สอดคลอ้งกบั สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2550: 24 - 
66) กล่าวถงึทฤษฎขีองดวิอี ้ทีว่่า “การเรยีนรูโ้ดยการกระทาํ” (Learning by Doing) เดก็เกดิการ
เรยีนรูผ้า่นการลงมอืกระทาํดว้ยตนเองและมกีารปฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนระหว่างปฏบิตักิจิกรรม ทฤษฎี
การเรยีนรูข้องเพยีเจท ์(Piaget) กล่าวว่า การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้กบัเมื่อเดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนหรอื
ผูใ้หญ่ ในการเขา้สงัคมนัน้ อทิธพิลของทฤษฎน้ีี มบีทบาทในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเดก็ คอื ให้
เดก็เรยีนรูโ้ดยใหโ้อกาสเดก็ในการเล่น สํารวจ ทดลอง มโีอกาสเลอืกตดัสนิใจและแก้ปญัหาต่างๆ 
ดว้ยตนเอง ส่วนทฤษฎีการเลยีนแบบของแบนดูรา (Bandura) กล่าวว่า การเรยีนรูข้องมนุษยเ์กดิ
จากพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ มปีฏสิมัพนัธ์อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลและสิง่แวดลอ้ม ซึ่งทฤษฎน้ีี
เน้นบุคคลเกดิการเรยีนรูโ้ดยการใหต้วัแบบ โดยผูเ้รยีนจะทําการลอกเลยีนแบบจากตวัแบบ การ
เรยีนรูด้งักล่าวน้ีเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้อยา่งต่อเน่ือง โดยอาศยัการสงัเกตพฤตกิรรมของตวัแบบ 
การสงัเกต การตอบสนองและปฏกิริยิาต่างๆ ของตวัแบบ สภาพแวดลอ้มของตวัแบบ ผลการกระทาํ 
คําบอกเล่า และความน่าเชื่อถอืของตวัแบบได ้และทฤษฎพีฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ 
(Kohlberg) กล่าววา่ การใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมของเดก็วนัรุน่และวยัผูใ้หญ่ เป็นการศกึษาแบบระยะ
ยาว โดยแบ่งพฤตกิรรมความมน้ํีาใจออกเป็น 3 ดา้น ดงัน้ี 1. การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 2. ความเหน็ใจผูอ้ื่น 3. 
การไมเ่หน็แก่ตวั ดงัแสดงในภาพประกอบ 1 
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ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
 
สมมติฐานในการวิจยั 
 เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการเล่นบทบาทสมมตมิพีฤตกิรรมความมน้ํีาใจสงูขึน้ 
 

 
การเล่นบทบาทสมมต ิ

 

พฤตกิรรมความมน้ํีาใจ 
โดยรวมและรายดา้น 

 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 
 เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการศกึษาครัง้น้ี จาํแนกไดด้งัน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
  1.1  พฒันาการทางดา้นสงัคมของเดก็ปฐมวยั  
   1.1.1  ทฤษฎพีฒันาการทางดา้นสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
   1.1.2  ความหมายของพฒันาการทางดา้นสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
   1.1.3  ลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
   1.1.4  บทบาทของครใูนการสง่เสรมิพฒันาการทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
  1.2  แนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั 
  1.3  ความหมายของความมน้ํีาใจ 
  1.4  ลกัษณะของผูท้ีม่คีวามมน้ํีาใจ 
  1.5  องคป์ระกอบของความมน้ํีาใจ 
  1.6 วธิกีารปฏบิตัตินของผูท้ีม่น้ํีาใจ 
  1.7  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความมน้ํีาใจ 
 2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเล่นบทบาทสมมติ 
  2.1  ความหมายของการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.2  หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.3  การจดักจิกรรมการเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  2.4  การเล่นบทบาทสมมตขิองเดก็ปฐมวยั 
   2.4.1  ความหมายของการเล่นบทบาทสมมต ิ
   2.4.2 ความมุง่หมายในการเล่นบทบาทสมมต ิ
   2.4.3 องคป์ระกอบของการเล่นบทบาทสมมต ิ
   2.4.4  ประเภทของการเล่นบทบาทสมมต ิ
   2.4.5  ขัน้ตอนการเลน่บทบาทสมมต ิ
   2.4.6  ประโยชน์ของการเล่นบทบาทสมมต ิ
   2.4.7  บทบาทของครใูนการนําบทบาทสมมตไิปใชใ้นการจดัการเรยีนการสอน 
   2.4.8  งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเล่นบทบาทสมมต ิ
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1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
  1.1 พฒันาการทางด้านสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
 1.1.1 ทฤษฎีพฒันาการทางด้านสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
 นกัการศกึษา ไดก้ล่าวถงึทฤษฎพีฒันาการทางดา้นสงัคมไวด้งัต่อไปน้ี 
 หรรษา นิลวเิชยีร (2535: 31-33) ไดก้ล่าวถงึทฤษฎพีฒันาการทางดา้นสงัคมของเพยีเจท์
ว่า พฤตกิรรมเกดิจากวุฒภิาวะ ประสบการณ์สะสม การถ่ายทอดจากสงัคมและกฎของความสมดุล 
การเรยีนรูเ้กดิจากการปรบัตวั โครงสรา้งความคดิ ความเขา้ใจเกดิความสมดุลกบัสภาพแวดล้อม 
กระบวนการพฒันาสตปิญัญาแบ่งออกเป็น 4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
 1.  ขัน้ใชป้ระสาทสมัผสั (Sensory–Motor Stage) แรกเกดิ–2 ปี เดก็เรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ 
รอบตวัโดยการใชป้ระสาทสมัผสัและจากวตัถุสิง่ของทีเ่ดก็มปีระสบการณ์ตรง กริยิาทีเ่ดก็คน้พบโดย
บงัเอญิ จะถูกกระทําซํ้า และนําไปใช้ในสถานการณ์ใหม่เพื่อต้องการผลเช่นเดมิ ช่วงปลายของ
พฒันาการขัน้น้ี เดก็จะเริม่พฒันาโครงสรา้งทางสมอง ในขณะทีเ่ดก็ทารกเรยีนรูค้วามถาวรของวตัถุ 
นัน่กค็อื เดก็สามารถเขา้ใจวา่ ถงึแมว้า่วตัถุสิง่ของ หรอืคนจะไมป่รากฏอยูใ่นสายตา วตัถุสิง่ของหรอื
คนนัน้กค็งมอียู ่
 2. ขัน้ก่อนปฏบิตักิาร (Preoperational Stage) อาย ุ2–7 ปี เดก็ในขัน้ใน ยงัไมส่ามารถคดิ
ในด้านเหตุผล และสิ่งที่เ ป็นนามธรรมได้ แต่มีพัฒนาการทางภาษาอย่างรวดเร็ว และใน
ขณะเดยีวกนักเ็รยีนรูโ้ลกดว้ยการใชภ้าพในสมอง(Mental Images) และการใชส้ญัลกัษณ์(Symbol) 
ซึ่งขึน้อยู่กบัการรบัรูแ้ละการคดิของตนเอง เดก็จะยดึตนเองเป็นศูนย์กลางในการเรยีนรูเ้กี่ยวกบั
สิง่แวดล้อม ถึงแม้ว่าเด็กจะเริม่สนใจผู้คน และสิง่ของรอบตวัเขาแล้วก็ตาม แต่เขาก็จะมองเห็น
เฉพาะในทศันะของเขาเทา่นัน้ เดก็ในขัน้น้ีเรยีกไดว้่า “อยากรูอ้ยากเหน็” ชอบซกัถาม และสาํรวจสิง่
ใหม่ๆ  ถา้หากสิง่ใดทีเ่ขายงัไมม่ปีระสบการณ์ เขากจ็ะสมมตขิึน้มาเอง เดก็ๆ คดิว่าปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติต่างๆ เป็นสิ่งที่คนเราสร้างขึ้น และของทุกสิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นวิธีที่เด็ก ใช้อธิบาย
ประสบการณ์ทีไ่มเ่ขา้ใจ พฒันาการขัน้น้ีแบ่งออกเป็น 2 ชว่ง คอื  
  2.1  ขัน้ก่อนความคดิรวบยอด (Preconceptual Period) 2–4 ปี เป็นขัน้ทีเ่ดก็เริม่ใช้
ภาษาและจนิตนาการโดยการเล่น และพยายามทีจ่ะอธบิายโดยไมม่เีหตุผล 
  2.2 ขัน้นึกขึน้เอง (Perceptual or Intuitive Thought Period) 4–7 ปี การแกป้ญัหา
ขึน้อยู่กบัการคดิขึน้เองและจากสิง่ทีป่รากฏ ไม่ไดข้ึน้อยู่กบัการตดัสนิทีม่เีหตุผล เดก็ใชเ้หตุผลของ
สถานการณ์หน่ึงไปใชก้บัสถานการณ์หน่ึง โดยไมม่อีะไรเชื่องโยงกนัเลย ลกัษณะสาํคญัในขัน้น้ี คอื 
เดก็สามารถใหค้วามสนใจต่อคุณสมบตัขิองวตัถุเพยีงครัง้ละหน่ึงอยา่งเทา่นัน้ 
 3.  ขัน้ปฏบิตักิารคดิแบบรปูธรรม (Stage of Concrete Operations)  7–11 ปี พฒันาการขัน้
น้ีเริม่เมื่อสมองของเดก็เริม่พฒันา คอื เป็นอาการหรอืกริยิาทีเ่กดิขึน้ภายในจติใจ เดก็วยัก่อนหน้าน้ี
คอื ขัน้ก่อนปฏบิตักิารจะสามารถนับหน่ึงถงึสบิได ้แต่ความเขา้ใจที่แทจ้รงิว่า หน่ึง หมายถงึ ของ
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หน่ึงสิ่งจะเกิดขึ้นในขัน้น้ีเท่านัน้ คุณลักษณะเบื้องต้นของปฏิบัติการคิดรูปธรรมก็คือ การคิด
ยอ้นกลบั(Reverse) เดก็สามารถยอ้นทศิทางของการคดิได ้ 
 4.  ขัน้ปฏบิตักิารคดินามธรรม (Stage of Formal Operations) 11–16 ปี ในขัน้ปฏบิตักิาร
รปูธรรมสามารถเขา้ใจเฉพาะเรื่องของปจัจุบนั ทีน่ี่และเดีย๋วน้ี เดก็ทีพ่ฒันาถงึ ขัน้ปฏบิตักิารปรกต ิ
จะสามารถคดิถงึอนาคต นามธรรมและการตัง้สมมตฐิาน 
 สุชา จนัทรน์เอม (2542: 37-38) ไดก้ล่าวถงึทฤษฎพีฒันาการทางดา้นสงัคม ของ       ซลั
ลแิวน วา่ บุคลกิภาพของคนเป็นผลมาจากสงัคม ไมว่า่จะเป็นมโนภาพเกีย่วกบัตนเอง ถงึแมผู้ท้ีป่ลกี
ตวัไปจากสงัคมไปอยู่ห่างไกลจากผูอ้ื่น ความทรงจําในอดตีก็ยงัคงมอีทิธิพลต่อความคดิและการ
กระทําของเขา ซลัลิแวนชี้ให้เห็นความสมัพนัธ์ของบุคคลกับสงัคมในระยะต่างๆ ของชีวิต ซึ่ง
อทิธพิลต่อบุคลกิภาพและการเจรญิเตบิโต ดงัน้ี 
 1. ระยะวยัทารก เริม่ตัง้แต่แรกเกดิกระทัง่ประมาณ 2 ปี วยัน้ีเป็นวยัแห่งความตอ้งการ
ความสบายกาย (bodily satisfaction) ความพอใจของเดก็จะอยู่ที่การใช้ปากได้ ดูด อม และมี
ปฏกิริยิาแบบเดยีวกบัผูใ้หญ่ปฏบิตัต่ิอตนโดยตรง เช่น ถา้พอ่แมเ่ลีย้งลูกดว้ยอารมณ์เครง่เครยีด อุม้
เดก็แบบไมเ่ตม็ใจไมท่ะนุถนอม เดก็มกัจะรอ้งไห ้เกดิความกลวัและ พลอยรูส้กึเครยีดไปดว้ย น้ีเป็น
สาเหตุอนัหน่ึงทีพ่อจะอธบิายวา่ ทาํไมลกูมกัจะเป็นโรคประสาทตามพอ่แมท่ีเ่ป็นโรคประสาทไปดว้ย 
ซลัลแิวนเหน็ว่าเป็นเพราะเดก็และพอ่แมต่่างกม็สีมัพนัธภาพซึง่กนัและกนั (interpersonal relation) 
เดก็ย่อมแสดงการโต้ตอบปฏกิริยิาของพ่อแม่โดยตรง ซึ่งซลัลแิวนเรยีกพฒันาการของเดก็วยัน้ีว่า 
empathic stage of development 
 2.  ระยะวยัเดก็ตอนตน้ คอื ระยะตัง้แต่ประมาณ 2–4 ปี ระยะน้ีเดก็จะเรยีนรูภ้าษา การเล่น
รวมกลุ่มกบัเพื่อนๆ และเริม่เรยีนรูบ้ทบาททางเพศ เมื่อเดก็เริม่พูดได ้เดนิได ้กเ็ริม่รูส้กึว่า ทํา
อย่างไรที่ผูใ้หญ่แสดงใหเ้หน็ว่า พอใจหรอืไม่พอใจ ถ้าตนอยากใหเ้ขาพอใจกต็้องทําตามใจผูใ้หญ่
บา้งมใิชท่าํตามใจตนเองเสมอไป 
 3.  ระยะวยัเดก็ คอื ระยะอายุประมาณ 4–5 ปี เดก็วยัน้ีจะเริม่ปลกีตวัออกจากพอ่แมแ่ละ
สนใจทีจ่ะไปมสีว่นรว่มในกจิกรรมกบับุคคลอื่น โดยเฉพาะกบัเพื่อนๆ ในวยัเดยีวกนั วยัน้ีเดก็เรยีนรู้
เกีย่วกบัการแขง่ขนั การรว่มมอื และรูจ้กัควบคุมพฤตกิรรม 
 4.  ระยะยา่งเขา้สูว้ยัรุน่ คอื มอีาย ุ11–13 ปี เดก็วยัน้ีตอ้งการมเีพือ่นเพศเดยีวกนั ระยะน้ีมี
ความสาํคญัต่อพฒันาดา้นมนุษยส์มัพนัธก์บัผูอ้ื่นอย่างมาก ในระยะน้ีมจุีดเด่น 2 ประการ คอื เดก็
รูจ้กัมองตนเองอยา่รูจ้กัตชิมตนเอง (ซึง่ฟรอยด ์เรยีกวา่ เดก็เริม่ม ีsuper ego) และเริม่มทีศันคตทิาง
แขง่ขนัและชงิดต่ีอเพื่อนๆ ทําใหเ้กดิการรกัษาชื่อเสยีง ถา้ใครมาทําลายชื่อเสยีงย่อมรูส้กึเดอืดรอ้น 
ระยะน้ีจงึเป็นวยัที่เหมาะแก่การอบรมสัง่สอนเพื่อนเดก็จะไดร้บัเอาวฒันธรรมและขนบธรรมเนียม
ประเพณีที่ดงีามต่อไป ซลัลแิวน กล่าวว่า มบุีคคลเป็นจํานวนมาก ทีบุ่คลกิภาพเจรญิมาถงึระยะน้ี 
แลว้หยดุชะงกัหรอืถอยกลบั (fixared or regress) กล่าวคอื ถา้ชวีติเตม็ไปดว้ยความหวาดวติกกงัวล
กอ็าจทําใหบุ้คลกิเจรญิมาแค่น้ีเท่านัน้ กลายเป็นคนเหน็แก่ตวัหรอืความสําคญัเฉพาะพวกพอ้งของ
ตนฝา่ยเดยีวไมอ่าจเขา้ใจผูอ้ื่น 
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 สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2553: 58-59) ไดก้ล่าวถงึทฤษฎพีฒันาการทางดา้นสงัคม
ของอลัเบิร์ต แบนดูรา ว่า การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดจากพฤติกรรมบุคคลนัน้มีการปฏิสมัพนัธ ์
(Interration) อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลนัน้ (person) และสิง่แวดลอ้ม (Environment) ซึ่งทฤษฎน้ีี
เน้นบุคคลเกดิการเรยีนรูโ้ดยการใหต้วัแบบ (Learning Through Modeling) โดยผูเ้รยีนจะเรยีนรู้
แบบจากตวัแบบ และการเลยีนแบบน้ีเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้อย่างต่อเน่ืองโดยอาศยัการสงัเกต
พฤตกิรรมของตวัแบบ การสงัเกตการตอบสนองและปฏกิริยิาต่างๆ ของตวัแบบ สภาพแวดลอ้มของ
ตวัแบบ ผลการกระทาํ คาํบอกเล่า และความน่าเชื่อถอืของ ตวัแบบได ้การเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัจงึ
เกดิขึน้ได ้ซึง่กระบวนการต่างๆ ของการเลยีนแบบของเดก็ประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คอื  
 1.  กระบวนการดงึดดูความสนใจ (Attentional Process) คอื กจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่ดก็ได้
สงัเกตตัวแบบ และตัวแบบนัน้ดึงดูดให้เด็กสนใจที่จะเลียนแบบ ควรเป็นพฤติกรรมง่ายๆ ไม่
สลบัซบัซอ้น งา่ยต่อการเอาใจใสข่องเดก็ทีเ่กดิการเลยีนแบบและเกดิการเรยีนรู ้
 2.  กระบวนการคงไว ้(Retention Process) คอื กระบวนการบนัทกึรหสัเป็นความจาํ การ
ทีเ่ดก็จะตอ้งมคีวามแมน่ยาํในการบนัทกึสิง่ทีไ่ดเ้หน็หรอืไดย้นิเกบ็เป็นความจาํ ทัง้น้ีเดก็ดงึดดูขอ้มลู
ทีไ่ดจ้ากตวัแบบออกมาใชก้ระทาํตามโอกาสทีเ่หมาะสม เดก็ทีม่อีายมุากกวา่จะเรยีนรูจ้ากการสงัเกต
การกระทําทีฉ่ลาดของบุคคลอื่นๆ ไดม้ากกว่า โดยประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์ (Imaginal 
Coding) และในลกัษณะของภาษา (Verbal Coding) และเดก็โตขึน้ นําประสบการณ์และสญัลกัษณ์
ต่างๆ มาเชื่อมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรยีนรูม้เีทคนิคที ่นํามาช่วยเหลอืความจาํ คอื การท่องจาํ การ
ทบทวน หรอืการฝึกหดั และการรวบรวมสิง่ที่เกี่ยวพนักนัในเหตุการณ์ ซึ่งจะช่วยใหเ้ขาเกบ็สะสม
ความรูไ้วใ้นระดบัซึง่สามารถนํามาใชไ้ด ้เมือ่ตอ้งการ 
 3.  กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) คอื การแสดงผลการเรยีนรู้
ดว้ยการกระทาํและการเรยีนรูจ้ากตวัแบบต่างๆ เพือ่ใหเ้กดิความแมน่ยาํ เดก็จะตอ้งแสดงพฤตกิรรม
ไดจ้ากการเรยีนรูด้ว้ยการเคลื่อนไหวออกมา เป็นกระทาํออกมาในรปูของการใชก้ลา้มเน้ือความรูส้กึ
ด้วยการกระทําครัง้แรกไม่สมบูรณ์ ดงันัน้ เด็กจําเป็นต้องลองทําหลายๆ ครัง้ เพื่อให้ได้ลกัษณะ
พฤตกิรรมทีต่อ้งการ แลว้เขากจ็ะไดร้บัทราบผลของการกระทาํจากประสบการณ์เหล่านัน้ เพื่อนํามา
แกไ้ขพฤตกิรรมทีย่งัไม่เขา้รปูเขา้รอย สิง่น้ีจะทาํใหเ้กดิพฒันาการในการเรยีนรูอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ 
เดก็ทีม่อีายมุากกวา่จะมกีลา้มเน้ือทีแ่ขง็แรงและสามารถควบคุมไดด้กีวา่เดก็ทีม่อีายนุ้อยกวา่ 
 4.  กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) คอื กระบวนการเสรมิแรงใหก้บัเดก็เพื่อ
แสดงพฤตกิรรมตามตวัแบบไดถู้กตอ้ง โดยเดก็เกดิการเรยีนรูจ้ากการเลยีนแบบตวัแบบทีจ่ะมาจาก
บุคคลที่มชีื่อเสยีงมากกว่าบุคคลที่ไม่มชีื่อเสยีง จากการเลยีนแบบตวัแบบที่มาจากบุคคลที่มเีพศ
เดียวกับเด็กมากกว่าจะเป็นเพศตรงข้ามกัน จากการเลียนแบบตัวแบบที่เป็นรางวลั เช่น เงิน 
ชื่อเสยีง สถานภาพทางเศรษฐกจิสงู จากพฤตกิรรมของบุคคลทีถู่กลงโทษมแีนวโน้มทีจ่ะไมถู่กนํามา
เลยีนแบบ และจากการที่เดก็ไดร้บัอทิธพิลจากตวัแบบที่มคีวามคล้ายคลงึกบัเดก็ ไดแ้ก่ อายุหรอื
สถานภาพทางสงัคม 
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 สรุปไดว้่า ทฤษฎพีฒันาการทางสงัคม ทําใหเ้ดก็สามารถแสดงความรูส้กึนึกคดิ และ
พฤตกิรรมทีเ่หมาะสมในสภาพแวดลอ้มต่างๆ ได ้ รวมทัง้สามารถพฒันาพฤตกิรรมความมน้ํีาใจได ้
และทําใหเ้กดิการเรยีนรูใ้นการเขา้สงัคม การจดักจิกรรมการเล่นบทบาทสมมตจิงึเป็นส่วนหน่ึงใน
การจดัการเรยีนรูเ้ป็นกลุ่ม ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดป้ฏสิมัพนัธ์กบับุคคลอื่นและสิง่ต่างๆ 
รอบๆ ตวั รวมถงึการอยูร่ว่มกนักบัผูอ้ื่นในสงัคมต่อไปดว้ย  
 
 1.1.2 ความหมายของพฒันาการทางด้านสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
 ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางดา้นสงัคมไวห้ลายทศันะ ดงัน้ี 
 มหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช (2548: 5) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทาง 
สงัคมไวว้่า การเปลีย่นแปลงความสามารถในการสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างตนเองกบัผูอ้ื่น มทีกัษะ
การปรบัตวัอยูใ่นสงัคม รวมทัง้ความสามารถในการช่วยเหลอืตนเองในชวีติประจําวนั ความรูส้กึผดิ
ชอบชัว่ด ีตลอดจนคุณธรรม จรยิธรรม  
 กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2542: 12) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสงัคมไวว้่า 
พฒันาการของความสามารถแสดงพฤตกิรรมต่อบุคคลอื่น และสิง่แวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบัแบบแผน  
สุขมุาล เกษมสุข (2547: 18) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสงัคมไวว้่า ความสามารถในการ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมที่ตนอยู่ไดเ้ป็นอย่างด ีสามารถปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสิง่แวดลอ้มรอบตวัได ้เป็น
พฤตกิรรมทีเ่ดก็สรา้งความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่น ทีส่งัคมยอมรบัได ้พฤตกิรรมแสดงออกจะบ่งบอกใหเ้หน็
ถงึ เจตคตแิละคา่นิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนัน้ 
 สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2550:  91-92) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสงัคมไวว้่า 
พฒันาการทางสงัคม หมายถึง พฒันาการเรียนรู้ทางสงัคมจากความรู้สึกผูกพนัใกล้ชิดภายใน
ครอบครวัทีพ่ึง่พาตนเองและการปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ื่น 
 สรุปความหมายของพฒันาการทางดา้นสงัคมของเดก็ปฐมวยั ไดว้่า พฤตกิรรมทางสงัคม 
หมายถงึ ลกัษณะพฤตกิรรมเฉพาะของแต่ละบุคคล หรอืกลุ่มบุคคลในสงัคมทีแ่สดงออก โดยอาจจะ
ไดร้บัอทิธพิลจากบุคคลอื่นรอบขา้ง หรอืธรรมเนียมปฏบิตัแิบบแผนทางสงัคม 
 
 1.1.3 ลกัษณะพฤติกรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั 
  มนีกัวชิาการไดอ้ธบิายถงึลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัไว ้ดงัน้ี 
 สุภทัทา ปิณฑะแพทย ์(2527: 127-129) ไดอ้ธบิายถงึลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของ
เดก็ปฐมวยัวา่ พฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั มดีงัน้ี 
 1.  ความดื้อรัน้ เด็กวยัน้ีชอบปฏิเสธและมกัจะทําตรงขา้มกบัที่บอกซึ่งเป็นพฤติกรรมที่
แสดงออกเพื่อต่อต้านผู้ใหญ่ การแสดงความดื้อรัน้ของเด็กแต่ละคนไม่เหมือนกัน เด็กอาจจะ
แสดงออกในรูปของการพดูจาหรอืทําเป็นเพกิเฉย ไม่สนใจในสิง่ทีเ่คยทําเป็นประจํา ความดือ้ร ัน้จะ
เกดิขึน้เป็นปกตกิบัเดก็อาย ุ2–3 ขวบ และจะพฒันาถงึขดีสดุ เมือ่อาย ุ3–4 ขวบ 
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 2.  ความกา้วรา้ว เป็นปฏกิริยิาทีเ่ดก็ตอบสนองต่อความไม่สมหวงัหรอืความ คบัขอ้งใจวธิี
แสดงความกา้วรา้วจะเปลีย่นไปตามวยัของเดก็ เริม่จากการรอ้งไห ้ใชก้าํลงัสู ้มาเป็นคาํพดูหรอืเลีย่ง
หนีสถานการณ์ทีท่ําใหไ้ม่พอใจ เดก็อายุ 4–5 ขวบจะแสดงความก้าวรา้วในรูปของการใชค้ําพูด
มากกวา่ใชก้าํลงัต่อสู ้บางทกีใ็ชว้ธิฟ้ีองผูใ้หญ่ 
 3. การทะเลาะววิาท เกดิขึน้เมือ่เดก็เล่นกนัแลว้ เกดิขดัใจกนัขึน้เดก็เลก็จะทะเลาะกนัน้อย
กว่าเดก็โต และทะเลาะกนัในระยะสัน้ เมื่อหายโกรธกจ็ะลมืและเล่นกนัอกี วยั 3 ขวบ เป็นวยัทีช่อบ
ทะเลาะกนัมากทีส่ดุ หลงัจากนัน้จะเริม่ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสงัคมไดด้ขีึน้ 
 4.  การร่วมมอื เด็กเล็กมคีวามร่วมมอืกบัผู้อื่นน้อยกว่าเด็กโต เพราะเด็กเล็ก มกัสนใน
ตนเอง(Self-Center) และตอ้งการใหผู้อ้ื่นสนใจตน เดก็วยัน้ีไมรู่จ้กัการให ้การรบั ขาดประสบการณ์
ทางสงัคม ทาํใหไ้มป่ระนีประนอมกนั มกัทะเลาะกนับ่อยๆ แต่โกรธกนัไมน่านกจ็ะเล่นรว่มกนัอกี  
 5.  การยอมรบัจากสงัคม ระยะแรกเดก็เหน็ความสําคญัของผูใ้หญ่มากกว่าเพื่อนเล่นวยั
เดยีวกนั และต้องการใหผู้ใ้หญ่ยอมรบัตน ต่อมาเดก็จะเหน็ความสําคญัของเพื่อนมากยิง่ขึน้และจะ
พยายามใหม้พีฤตกิรรมเป็นทีย่อมรบัของเพือ่น 
 6.  การคบเพื่อน วยัทารกเดก็พอใจทีจ่ะอยูใ่กลช้ดิกบัผูใ้หญ่ พอระยะ 2–3 ขวบ เดก็จะเริม่
เบื่อหน่ายกบัการอยู่ใกลช้ดิกบัผูใ้หญ่ ต้องการเล่นกบัเพื่อนวยัเดยีวกนัมากกว่า ระยะแรกๆ เดก็จะ
เล่นคนเดยีว ต่อมาจะดเูดก็อื่นๆ เล่น และจะพยายามเขา้ไปเล่นดว้ย อายุ 4 ขวบ เดก็จะเริม่หดัเล่น
เป็นกลุ่มและนิยมเล่นกบัเพื่อนเพศเดยีวกนัมากกว่าเพื่อนต่างเพศ นอกจากเดก็จะมเีพื่อนเป็นคน
จรงิ เดก็ยงัมเีพื่อนสมมต(ิImaginative-friend) เพื่อนสมมตเิกดิขึน้เพราะเดก็ต้องการมเีพื่อนแต่ไม่
สามารถสรา้งสมัพนัธภาพกบัเพื่อนทีเ่ป็นคนได ้จงึสรา้งเพื่อนสมมตขิึน้ เช่น ตุ๊กตา สตัวเ์ลีย้ง ฯลฯ 
ซึง่เดก็สมมตใิหเ้ป็นอยา่งไรกไ็ด ้และเดก็มกัปฏบิตัต่ิอเพือ่นสมมตเิหมอืนกบัคนจรงิๆ เชน่ ออกคาํสัง่

ใหท้าํอะไรตามทีต่อ้งการ วยัทีช่อบสรา้งเพือ่นสมมตมิากทีส่ดุ คอื เดก็อาย ุ 2  - 4   ปี เพื่อนสมมติ
มทีัง้คุณและโทษ คุณของเพื่อนสมมต ิคอื เป็นการลดความเครยีดในดา้นประสบการณ์สงัคม ส่วน
โทษของเพื่อน คอื ถ้าเดก็เพลดิเพลนิกบัเพื่อนสมมตมิากจนเกนิไปอาจจะทําใหเ้ดก็อยู่ในโลกของ
ความฝนัมากกว่าความจริง และอาจทําให้สมัพนัธภาพของเด็กกับเพื่อนที่เป็นคนจริงๆ ไม่ดี
เท่าที่ควร วยัน้ีนอกจากจะมเีพื่อนสมมตแิล้ว เดก็ยงัมกีารสรา้งโลกสมมตขิองตนเองขึน้ การสรา้ง
โลกสมมตเิป็นการเล่นชนิดหน่ึงของเดก็ ซึ่งเป็นการเล่นทีเ่ลยีนแบบชวีติจรงิ เช่น เล่นขายของ ครู
กบันักเรยีน หมอกบัคนไข ้แม่กบัลูก ฯลฯ ซึ่งการเล่นน้ีเป็นสิง่สําคญัต่อพฒันาการดา้นต่างๆ ของ
เดก็ การเล่นช่วยสง่เสรมิพฒันาการทางรา่งกาย สง่เสรมิความเขา้ใจสิง่แวดลอ้ม ช่วยใหรู้จ้กัผกูมติร
และเล่นกบัผูอ้ื่นไดเ้ป็นการสง่เสรมิพฒันาการทางดา้นสงัคม  
 7.  การเป็นผูนํ้า เดก็วยัน้ีต้องการเป็นผูนํ้า ต้องการปฏบิตัตินตามอย่าง คนที่ตนชอบซึ่ง
เขาถือว่า เป็นผู้นําของเขาอีกทีหน่ึง ผู้นําของเด็กวยัน้ีมลีกัษณะตัวโต อายุมาก ฉลาดมากกว่า 
สามารถออกความคดิเหน็ แนะนําการเล่นแก่เขาได ้เขาจะยอมทําตามคําแนะนําของเดก็โต เพราะ
เคยชนิกบัการเชื่อฟงัผูใ้หญ่  
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 จรลั พรหมคําตนั (2529: 134-136) ไดอ้ธบิายถงึลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็
ปฐมวยัว่า เดก็วยัเดก็ตอนตน้จะเริม่แสดงพฤตกิรรมต่างๆ ทีอ่าจชีใ้หเ้หน็ถงึบุคลกิภาพในวยัโต ซึ่ง
อาจดูไดจ้ากการที่เดก็มคีวามคดิสรา้งสรรค์ เป็นตวัของตวัเอง การตดิต่อสมัพนัธ์กบัคนอื่น การมี
สว่นรว่มในกลุ่ม มดีงัน้ี 
 1.  ความดื้อรัน้ วยัน้ีเป็นวยัแห่งการปฏิเสธและเด็กมกัจะทําตรงขา้มกบัผู้ใหญ่บอกเพื่อ
แสดงการต่อตา้น เพราะเดก็ตอ้งการทาํสิง่ต่างๆ ดว้ยตนเอง ไมต่อ้งการใหใ้ครมาบงัคบั โดยจะแสดง
ออกมาในรูปแบบของการพูดจา การน่ิงเฉย การไม่สนใจทํากจิวตัรประจําวนั การแสรง้ทําเป็นช้า 
เป็นตน้ 
 2.  ความก้าวรา้ว เดก็จะแสดงปฏกิริยิาตอบสนองต่อความไม่สมหวงัหรอืคบั ขอ้งใจ วธิี
แสดงความกา้วรา้วกจ็ะเปลีย่นไปตามวยัของเดก็ เริม่ตัง้แต่การรอ้งไห ้ใชก้ําลงั มาใชค้าํพดูหรอืหลกี
หนีสถานการณ์นัน้ๆ เดก็อายุ 4–5 ขวบ จะแสดงความก้าวรา้วออกมาในรูปของการใช้คําพูด
มากกวา่ใชก้าํลงั บางครัง้กใ็ชว้ธิฟ้ีองผูใ้หญ่ 
 3.  การทะเลาะววิาท เดก็วยัน้ียงัยดึตวัเองเป็นศนูยก์ลาง ยงัไมรู่จ้กัการใหแ้ละ การรบั หรอื
ประนีประนอม เมื่อเล่นดว้ยกนักม็กัจะทะเลาะกนัเสมอ แต่จะอยู่ในลกัษณะ โกรธงา่ยหายเรว็ วยั 3 
ขวบ เป็นวยัทีช่อบทะเลาะกนัมากทีส่ดุ หลงัจากนัน้ เดก็จะปรบัตวัไดด้ขีึน้เรือ่ยๆ  
 4.  การร่วมมือ เด็กวัยน้ีมีการร่วมมือกันน้อย เพราะเด็กเล็กมักสนใจตนเอง ขาด
ประสบการณ์ทางสงัคม ไมรู่จ้กัการใหแ้ละการรบั ไมรู่จ้กัการประนีประนอม มกัจะทะเลาะกนับ่อยๆ 
จงึทาํใหก้ารรว่มมอืกนัมน้ีอย 
 5.  การยอมรบัจากสงัคม ในตอนแรกเดก็จะเหน็ความสําคญัของผูใ้หญ่มากกว่าเพื่อนวยั
เดยีวกนั และต้องการใหผู้ใ้หญ่ยอมรบั ต่อมาเดก็จะเหน็ความสาํคญัของเพื่อนมากขึน้ จงึเริม่ทําตน
ใหเ้ป็นทีย่อมรบัของเพือ่น 
 6. การคบเพื่อน เพื่อนของเด็กในวยัน้ีมีจํากดัทัง้จํานวนและประเภท ส่วนมากจะเป็น
ผู้ใหญ่ในครอบครวัเดยีวกนั พี่น้องเดียวกนั และเด็กเพื่อนบ้าน เมื่อเด็กไปโรงเรยีนเด็กเล็กหรอื
โรงเรยีนอนุบาล เดก็จะมเีพื่อนมากขึน้ ประสบการณ์ในการเล่นกบัพีน้่องและเพื่อนนอกบา้นในตอน
แรกๆ น้ี จะมผีลต่อการเขา้โรงเรยีนของเดก็ว่า จะปรบัตวัไดด้เีพยีงใด การคบเพื่อนของ เดก็เลก็ไม่
ยัง่ยนืเหมอืนเดก็โต เพราะเดก็จะคบกนัเป็นเพือ่นเล่นมากกวา่เป็นเพือ่นแท ้
 7.  การมเีพื่อนสมมต ิเพื่อนสมมตเิกดิจากการที่เดก็ต้องการมเีพื่อน แต่ไม่สามารถสรา้ง
สมัพนัธภาพกบัเพือ่นทีเ่ป็นคนได ้จงึสรา้งเพือ่นสมมตขิึน้ เชน่ ตุ๊กตา สตัวเ์ลีย้ง ฯลฯ ซึง่เดก็จะปฏบิตัต่ิอ

เพื่อนสมมตเิหมอืนกบัคนจรงิๆ เดก็ทีช่อบสรา้งเพื่อนสมมตมิากทีสุ่ด คอื เดก็อายุ 2 -4  ขวบ การ
สรา้งโลกสมมตเิป็นการเล่นชนิดหน่ึง ซึ่งเป็นการเล่นทีเ่ลยีนแบบ ชวีติจรงิ เป็นส่งเสรมิพฒันาและ
ความสนใจของเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี
 8.  การเป็นผูนํ้า เด็กที่มลีกัษณะเป็นผู้นําสําหรบัวยัน้ีเป็นเดก็ที่มรีูปร่างสูงใหญ่ มคีวาม
ฉลาด และอายุมากกว่าเดก็อื่นๆ ในกลุ่ม เดก็ที่ฉลาดกว่าและอายุมากกว่าจะสามารถแสดงความ
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คดิเหน็และแนะนําการเล่นแก่เดก็อื่นได ้ซึง่ยนิดทีีจ่ะทําตาม เพราเคยชนิกบัการเชื่อฟงัผูใ้หญ่ เดก็ที่
มรีปูรา่งสงูใหญ่จะไดเ้ปรยีบเดก็ทีม่รีปูรา่งเลก็กวา่ เพราะเป็นทีย่าํเกรงของเดก็อื่น 
 พฒันา ชชัพงศ ์(2542: 88-92) ไดอ้ธบิายถงึลกัษณะพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั
วา่ พฤตกิรรมทางสงัคมทีม่กัแสดงออกของเดก็ปฐมวยั มดีงัน้ี 
 1.  ความดือ้ร ัน้ พฤตกิรรมทีแ่สดงออก คอื การต่อต้านผูใ้หญ่ต่อตา้น ในสิง่ทีไ่ม่พอใจ ขดั
ขนืระเบยีบของบา้น การปฏเิสธเกดิขึน้เมื่ออายุ 2 หรอื 3 ปี ซึ่งระยะปกตขิองการพฒันาอโีก ้
โดยทัว่ไปการปฏเิสธหรอืต่อต้านจะมมีากที่สุดในช่วงอายุ 3–4 ขวบ หลงัจากนัน้จะลดลงอย่าง
รวดเร็ว เด็กจะต่อต้านจะกลายเป็นที่ให้ความร่วมมอืได้ในเมื่อรู้จกัตวัของตวัเอง จดัตัวเองเป็น
สมาชกิของสงัคม และเรยีนรูท้ีจ่ะโอนอ่อนผ่อนตามความปรารถนาของผูอ้ื่น เดก็ทีป่รบัตวัไดด้กีย็งั
แสดงอาการดือ้ร ัน้หรอืต่อตา้น แต่ไม่บ่อยและรุนแรงเท่าเดก็ทีไ่มค่่อยรูจ้กั การปรบัตวั ส่วนลกัษณะ
การแสดงออกของการปฏเิสธนัน้จะประกอบไปดว้ยการแสดงออกทางคาํพดู การแสดงออกทางกาย 
และการเงยีบเฉย เมื่อเดก็โตขึน้เดก็มกัจะชอบใชว้ธิแีกล้ง ทําเป็นไม่ไดย้นิ หรอืไม่เขา้ใจคําขอรอ้ง 
ไม่เอาใจใส่ต่อกจิวตัรประจําวนัหรอืไม่กไ็ม่ทําเสยีเลย ในระหว่างอายุ 4 และ 6 ปี เดก็จะลดการ
ต่อตา้นทางกายลง แต่จะเพิม่การต่อตา้นทางคาํพดู 
 2.  การเลยีบแบบ รปูแบบแรกสุดของการเลยีบแบบ คอื การใชพ้อ่แมเ่ป็นตวัแบบ เมื่อเดก็
เริม่ตน้สนใจเดก็คนอื่นๆ เดก็กจ็ะเลยีนแบบคําพดูการกระทําต่างๆ ตลอดจนอารมณ์ ในกรณีเช่นน้ี
เดก็จะพยายามเลยีบแบบตวัเองกบักลุ่มเพื่อน เดก็จะไม่เลยีนแบบทุกๆ คนที่เขาเขา้ไปเกี่ยวขอ้ง
สมัพนัธด์ว้ย แต่เดก็จะเลยีบแบบบุคคลทีก่่อใหเ้กดิความอบอุน่หรอืบุคคลทีเ่ขาตอ้งการ จะเลยีนแบบ
ดว้ย 
 3.  การแขง่ขนั คอื ความต้องการทีจ่ะเก่งหรอืดเีหมอืนคนอื่นๆ การแขง่ขนัอาจจะออกมา
ในรปูแบบของการคุยโมก้บัการเป็นเจา้ของสิง่ของต่างๆ มกัจะแสดงต่อหน้าคนอื่น ซึง่โดยปกตกิค็อื 
ผูใ้หญ่ทีใ่หค้วามสนใจเดก็อื่นทีเ่ป็นคู่แข่ง การแข่งขนัมกัปรากฏเสมอในบา้น โดยเฉพาะบา้นที่มพีี่
น้องรษิยากนั มกัจะพบมากในครอบครวัทีม่ลีูกทัง้ 2 เพศ หรอืในครอบครวั ทีแ่ม่แสดงออกมาว่า
ชอบลกูคนใดคนหน่ึงมากกวา่  
 4.  ความกา้วรา้ว โดยทัว่ๆ ไป ความกา้วรา้วเกดิจากความคบัขอ้งใจ มกัจะรุนแรงในเดก็ที่
ตอ้งการอํานาจและความเด่น หรอืเดก็ทีเ่ทยีบตน้เขา้กบัผูใ้หญ่ทีก่า้วรา้ว เดก็มแีนวโน้มว่าจะอาการ
ก้าวร้าวมากกว่าปกติ ถ้ามผีู้ใหญ่อยู่ใกล้และเขาต้องการได้รบัความสนใจ ระดบัความคุ้นเคยก็
เกีย่วขอ้งกบัความกา้วรา้วดว้ย กล่าวคอื เดก็ยิง่คุน้เคยกนัมากจะยิง่กา้วรา้ว ความกา้วรา้วของเดก็
จะเพิม่ระหวา่งอาย ุ2–4 ปี หลงัจากนัน้จะลดลง ในทางตรงกนัขา้ม ความเป็นมติรความรกัทีม่ต่ีอเดก็
คนอื่นจะเพิม่ตามอายแุละตามประสบการณ์ทางสงัคม 
 5.  การทะเลาะกนั การทะเลาะของเดก็เลก็ส่วนมากเกดิขึน้เพราะ ยงัขาดประสบการณ์ใน
การเล่นกบัเพื่อน เมื่อโกรธก็จะแย่งของเล่นที่เดก็อื่นกําลงัเล่น บางทกีท็ําลายสิง่ของเดก็อื่น เวลา
ทะเลาะกนัจะแผดเสยีง รอ้งไห ้เตะ ต่อย กดั ทุบต ีการแสดงออกเป็นไปอยา่งรุนแรง แต่เกดิในช่วง
สัน้ๆ พอเลกิกล็มืแลว้กก็ลบัมาเล่นกนัใหมไ่ดอ้กี 
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 6.  การร่วมมอื เน่ืองจากเดก็เล็กมากๆ มกัจะยดึตนเองเป็นศูนย์กลางและ ชอบทะเลาะ
ววิาท จงึมกีารร่วมมอืกนัน้อยในการเล่นกบัเดก็อื่น แมก้บัผูใ้หญ่เดก็กม็ ีการร่วมมอืดว้ยน้อย และ
ผูใ้หญ่กม็กัจะยอมจาํนนเดก็และยอมใหเ้ดก็ทาํในสิง่ทีเ่ขาตอ้งการ ประมาณปลายปีที ่3 การเล่นแบบ
ร่วมมอืและกจิกรรมกลุ่มจะพบไดบ้่อยและระยะเวลานานขึน้ การฝึกหดัทลีะเลก็ทลีะน้อยจะช่วยให้
เดก็เรยีนที่จะร่วมมอืกบัเดก็อื่นๆ ในการเล่นเพิม่ขึน้ ความผูกพนัในแบบเป็นมติรระหว่างเดก็กจ็ะ
แน่นแฟ้นขึน้ดว้ย 
 7.  พฤตกิรรมวางอํานาจ เดก็เลก็ส่วนใหญ่มกัชอบแสดงตวัเป็นนาย ในเวลาเล่นพยายาม
แนะนําและชกัจูงเพื่อนเล่นใหท้ําตามทีต่วัเองบอกจากอายุ 3 ขวบเป็นต้นไป การวางอํานาจจะ
เพิม่ขึน้เรื่อยๆ จนถงึขดีสงูสุด เมื่อ 5 ขวบ พฤตกิรรมการแสดงอาํนาจของ เดก็ไมว่่ารปูใด เช่น เป็น
นาย ผูนํ้า หวัโจก ขึน้อยูก่บัสิง่แวดลอ้มของเดก็ดว้ย 
 8.  ความเหน็แก่ตวั ความเหน็แก่ตวัถงึจุดสงูสดุระหวา่งอาย ุ4–5 ขวบ เดก็เลก็จะยดึตวัเอง
เป็นศูนยก์ลาง (Egocentric) เอาแต่ตวัเองเป็นหลกั โดยไม่คํานึงถงึคนอื่นจะพอใจหรอืไม่ หลงัจาก
การเล่นกบัเด็กอื่น เขาก็จะเรยีนรู ้การเหน็แก่ตวัเป็นอุปสรรคต่อการที่ได้รบัความสนใจจากกลุ่ม
เพื่อน ทําใหเ้ดก็เริม่เอือ้เฟ้ือขา้วของของเขาและเตม็ใจแบ่งปนัใหก้บัเพื่อนเล่น อย่างไรกต็ามความ
เอือ้เฟ้ือของเดก็วยัน้ียงัพฒันาไมด่นีกั 
 9. ความเหน็อกเหน็ใจ ความเหน็อกเหน็ใจต้องอาศยัความเขา้ใจความรูส้กึและอารมณ์
ของคนอื่น ในบางครัง้บางคราวเดก็อายุ 3 ขวบ จะแสดงความเหน็อกเหน็ใจต่อบุคคล ที่ไดร้บั
บาดเจบ็ เดก็พยายามแสดงความเหน็อกเหน็ใจดว้ยการพยายามเขา้ไปช่วยเหลอื โดยการพยายาม
ทาํใหส้าเหตุของความทุกขห์มดไป โดยการตกัเตอืนและโดยการเสนอแนะ การแกป้ญัหา อย่างไรก็
ดบีางครัง้เด็กแสดงความไม่เหน็อกเหน็ใจ เช่น หวัเราะเยาะบุคคลที่กําลงัมคีวามทุกข์หรอืกําลงั
บาดเจบ็ 
 10. การยอมรบัจากสงัคม ในครัง้แรกเดก็จะมคีวามเหน็ว่า การยอมรบัของผูใ้หญ่สําคญั
กว่าการยอมรบัของเดก็ดว้ยกนั ดงันัน้เดก็จะตอบสนองต่อผูใ้หญ่อย่างทนัท่วงท ีในระยะเวลาต่อมา 
เมือ่เดก็เล่นกบักลุ่มเพื่อนมากขึน้ เดก็จงึเริม่มองเหน็ว่า การยอมรบัของเดก็ดว้ยกนัดกีว่าผูใ้หญ่ ทาํใหเ้ดก็
กลายเป็นเดก็ซนและดือ้ต่อผูใ้หญ่ 
 11. การแบ่งแยกทางเพศ ก่อนอาย ุ4 ขวบ เดก็จะเล่นรวมกนัโดยไมจ่าํกดัวา่เพศใด หลงั 4 
ขวบไปแลว้ การแบ่งเพศจะเริม่เกดิขึน้และจะเดน่ชดัภายหลงัอาย ุ5 ขวบ 
 12. อคต ิอคตทิางเชื้อชาตจิะเริม่เรว็กว่าอคตทิางศาสนาหรอืสถานะทางเศรษฐกจิสงัคม 
แต่กย็งัเกดิชา้กว่าอคตทิางเพศ ตามทีก่ล่าวมาแลว้ว่า เดก็จะชอบสมาชกิทีเ่ป็นเพศเดยีวกนัเมื่ออายุ
ราวๆ 4 ขวบ สว่นการชอบสมาชกิทีม่เีชื่อชาตเิดยีวกนัจะยงัไมเ่กดิขึน้จนกวา่ จะอาย ุ5 ขวบ 
 สุชา จนัทน์เอม (2542: 118-119) ไดอ้ธบิายถึงลกัษณะพฤติกรรมทางสงัคมของเดก็
ปฐมวยัว่า เดก็วยัน้ีเริม่รูจ้กัคบเพื่อนและรูจ้กัเล่นกบัเพื่อนไดด้ขีึน้ เดก็เริม่รูจ้กัการปรบัตวัใหเ้ขา้กบั
เพื่อนๆ การปรบัตวัของเดก็จะเรว็หรอืชา้ ขึน้อยู่กบัการอบรมเลี้ยงดูดว้ย เดก็ทีไ่ดร้บัการเลี้ยงดูมา
อย่างมอีสิระจะมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากกว่าเดก็ที่ถูกเขม้งวดอยู่ตลอดเวลา เดก็วยัน้ีเริม่แสดง
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พฤตกิรรมต่างๆ ออกมาใหเ้หน็ เช่น การร่วมมอื การยอมรบัฟงั การแสดงออกของความเป็นผูนํ้า 
ซึ่งแสดงถงึบุคลกิของเดก็ในวยัต่อไปดว้ย เดก็จะเริม่รูจ้กัการแข่งขนั เมื่ออายุ 4–5 ปี เป็นต้นไป 
โดยเฉพาะการแข่งขนัระหว่างกลุ่ม เดก็ทีม่พีีน้่องหลายคน มกัจะมกีารทะเลาะเบาะแวง้กนั สาเหตุ
มกัจะมาจากการแย่งของเล่นและลกัษณะดงักล่าวจะค่อยๆ หายไปเมื่อเดก็เตบิโตขึน้ ความกลา้ใน
การแสดงออกทางการคบเพื่อนหรอืการพดูจาของเดก็ขึน้อยูก่บัการเลีย้งดภูายในครอบครวัมาก นัน่
คอื ถา้ภายในครอบครวัมคีวามสมัพนัธด์ต่ีอกนั เดก็มกัจะเกดิความรูส้กึกลา้ และมคีวามมัน่ใจในการ
เข้าสงัคมนอกบ้าน เป็นต้น วยัน้ีเด็กชายมกัจะเล่นกบัเด็กชายด้วยกนัและเด็กหญิงก็มกัจะเล่น
รวมกลุ่มกบัเดก็หญงิ การคบเพื่อนวยัน้ีเป็นเพื่อนเล่นกนัมากกว่าที่จะเป็นมติรยัง่ยนื เดก็จงึมกัจะ
เปลีย่นเพื่อนเล่นไปเรื่อยๆ ในระยะ 5–6 ปี เดก็เริม่มองเหน็ความแตกต่างระหว่างเพศหญงิและชาย 
และมกัจะซกัถามครอูาจารยห์รอืพอ่แม ่เกีย่วกบัสิง่ทีเ่พศของตนควรประพฤต ิซึง่เป็นสิง่ทีจ่ะนําไปสู่
บทบาทของชายและหญงิ 
 สุขมุาล เกษมสุข (2547: 82-83) ไดอ้ธบิายแนวทางการสง่เสรมิพฒันาการทางดา้นสงัคม
ของเดก็ปฐมวยัไวว้่า ความสมัพนัธ์อนัอบอุ่นของคนในครอบครวั และการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์
ทางสงัคมกบับุคคลต่างๆ นอกครอบครวัและจากสถานการณ์สิง่แวดล้อมอื่นๆ จะช่วยให้เด็กมี
พฒันาการทางสงัคมทีด่ ีการสง่เสรมิพฒันาการทางดา้นสงัคมของเดก็ปฐมวยั ทาํไดด้งัน้ี  
 1.  สร้างความสมัพนัธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในครอบครวั มีความรกัความเมตตา ต่อกัน 
เขา้ใจกนัมน้ํีาใจ ช่วยเหลือกนั บิดามารดาต้องเป็นตวัอย่างของลูกและเป็นผู้สรา้งบรรยากาศที่ดี
ดงักล่าวในหมูส่มาชกิของครอบครวั จะชว่ยใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารสรา้งความสมัพนัธท์ีด่กีบัผูอ้ื่น 
 2.  ฝึกมารยาททางสงัคมใหแ้ก่เดก็ เชน่ การไหว ้การทาํความเคารพผูใ้หญ่ การเป็นคนยิม้
แยม้แจ่มใส การรูจ้กัขอบคุณและขอโทษ การมมีารยาทในการรบัประทานอาหาร การใชค้ําพดู การ
รู้จกัการรอคอยเข้าแถว การรบัฟงัความคิดเห็นของผู้อื่น การมีมารยาทที่ดีจะช่วยให้เด็กสร้าง
ความสมัพนัธก์บัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งราบรืน่ 
 3.  ปลูกฝงัคุณลักษณะที่ดีเพื่อการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข เช่น ความ
เอือ้เฟ้ือเผื่อแผ่ ความรบัผดิชอบ ความมรีะเบยีบเรยีบรอ้ย การใหค้วามร่วมมอื การใหเ้กยีรตผิูอ้ื่น 
การรูแ้พ ้รูช้นะ รูอ้ภยั เป็นตน้ 
 4.  ใหโ้อกาสลูกไดม้ปีระสบการณ์ทางสงัคมกบับุคคลอื่นๆ เช่น ใหลู้ก ไดเ้ล่น ไดค้บหากบั
เพือ่นๆ ในละแวกบา้น ทัง้เพือ่นเพศเดยีวกนัและเพือ่นต่างเพศ พาลกูไปเขา้สงัคมของผูใ้หญ่บา้ง ทัง้
ในหมูเ่ครอืญาต ิและเพื่อนๆ ของบดิามารดา โดยบดิามารดาจะคอยดูแลแนะนํา ใหลู้กรูจ้กัเลอืกคบ
เพือ่นทีด่ ีรูจ้กัการวางตวั การสมาคมและการสรา้งมติรภาพกบับุคคล ในระดบัต่างๆ  
 สรุปไดว้่า การส่งเสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัไดห้ลายวธิ ี ทีส่ามารถมสี่วน
ช่วยในการพฒันาและสง่เสรมิพฤตกิรรมทางสงัคมใหก้บัเดก็ได ้อาทเิช่น การจดัสภาพแวดลอ้ม ให้
เอือ้ต่อการเรยีนรู ้การจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์ต่างๆ รวมไปถงึ การชมเชย ใหร้างวลั เมื่อเดก็
แสดงพฤตกิรรมทางสงัคมทีเ่หมาะสม ซึง่วธิเีหล่าน้ี สามารถสรา้งพฤตกิรรมทางสงัคมทีพ่งึประสงค์
ใหก้บัเดก็ไดเ้ป็นอยา่งด ี
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 1.2 แนวคิดพืน้ฐานเก่ียวกบัความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
  แนวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัความมน้ํีาใจ มนีกัวชิาการหลายทา่นไดใ้หแ้นวคดิไวด้งัน้ี 
 ณรงคศ์กัดิ ์ตะละภฏั (2529: 98) ไดใ้หแ้นวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัความมน้ํีาใจเรื่องของว่า ความมี
น้ําใจขึน้อยูก่บัลกัษณะนิสยัทีไ่ดร้บัการถ่ายทอดมาจากการเลีย้งดแูละแบบอยา่งทีไ่ดร้บัมคีวามเขา้ใจ
ในความแตกต่างระหว่างบุคคล รูจ้กัหยบิยกความสามารถดเีด่น มองคนในแงด่มีคีวามรบัผดิชอบใน
ภารกิจที่ได้รบัมอบหมาย มคีวามเป็นระเบียบแบบแผน แบ่งเวลาได้ถูกต้อง เป็นคนคล่องแคล่ว
กระฉบักระเฉงมองทุกอยา่งรอบขา้งอยา่งฉบัไว มคีวามตื่นตวัอยูต่ลอดเวลา พรอ้มทีจ่ะรบัและเรยีนรู้
สิง่แปลกๆ ใหม่ๆ  ทีเ่กดิขึน้รอบตวัในสงัคม 
 ป.มาหาขนัธ ์ (2534: 12-13) ไดใ้หแ้นวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัความมน้ํีาใจ ว่าเป็นของมคี่า 
เพราะเป็นเครื่องหล่อเลีย้ง “พชืไมตร”ี ใหง้อกงามน้ําใจจงึมปีระโยชน์สาํหรบัผูอ้ื่น มใิช่มปีระโยชน์
สําหรบัผู้ที่มกีารที่จะดูว่าคนใดมน้ํีาใจหรอืไม่ให้ดูที่นิสยัใจคอ เพราะน้ําใจย่อมแสดงนิสยัใจคอที่
แทจ้รงิ คนทีนึ่กถงึผูอ้ื่นก่อนเสมอ เมื่อมคีวามสุขกนึ็กถงึผูอ้ื่นก่อนว่าคนเหล่านัน้ จะเป็นสุขเหมอืน
ตนหรอืไมท่าํอยา่งไร จงึจะปนัความสขุไปใหผู้อ้ื่นบา้ง เมือ่มทีุกขก์ค็ดิว่า ทาํอยา่งไรผูอ้ื่นจงึจะไมต่อ้ง
ไดร้บัทุกขเ์หมอืนตนคนที่รูจ้กันึกถงึผูอ้ื่น เรยีกว่า มน้ํีาใจ แต่ตรงกนัขา้มคนที่มุ่งคดิเฉพาะตนเอง
เป็นทีต่ ัง้ไมรู่จ้กัคดิถงึผูอ้ื่นบา้งเลย เรยีกวา่ ไมม่น้ํีาใจ คนทีไ่มม่น้ํีาใจ คอื คนใจดาํเมื่อไดร้บัทุกขห์รอื
ตกอบัได้รบัความลําบาก ย่อมหาคนช่วยเหลอื ได้ยาก คนเราจะอยู่คนเดยีวในโลกน้ีไม่ได้ ยิง่ทุก
วนัน้ีดว้ยแล้วสงัคมมบีทบาทสําคญัต่อชวีติไม่น้อย ฉะนัน้ทที่าที่เราแสดงต่อสงัคมจงึเป็นสิง่สําคญั
เชน่กนั อยา่งไรกต็ามการเป็นคนมน้ํีาใจดเูหมอืนจะเป็นคาถาทีช่่วยใหค้นเอาตวัรอดได ้เพราะถา้ตน
มน้ํีาใจต่อใครผู้อื่นก็ย่อมมน้ํีาใจต่อตน แต่ถ้าตนไม่มน้ํีาใจผูอ้ื่นก็ย่อมไม่มน้ํีาใจให้ตนเช่นกนั การ
แลกเปลีย่นน้ําใจต่อกนั เชน่น้ีเป็นการกระชบัไมตรใีหแ้นบแน่นเป็นการสรา้งเสรมิสงัคมใหม้ัน่คง 
 สมติ อาชวนิจกุล (2535: 131–133) ไดใ้หแ้นวคดิพืน้ฐานเกีย่วกบัความมน้ํีาใจ ว่าความมี
น้ําใจเป็นเรื่องทีไ่ม่จําเป็นต้องใชจ้่ายเงนิทองอะไรมากมายเราอาจแสดงออก ซึ่งความเมตตากรุณา
ต่อเพื่อนร่วมโลกโดยการช่วยเหลือเล็กๆ น้อยๆ ก็เป็นการแสดงน้ําใจได้อาทกิารขึ้นรถโดยสาร
ประจําทางวฒันธรรมดัง้เดมิ จะสอนใหสุ้ภาพบุรุษต้องสละทีน่ัง่ใหแ้ก่สตรเีดก็และคนชรา น่ีกน็ับว่า
เป็นการแสดงน้ําใจหากเราไปเที่ยวในชนบทแถบภาคเหนือหรอือีสานจะพบว่า ชาวบ้านมน้ํีาใจ
เอื้อเฟ้ือเชือ้เชญิใหเ้ราร่วมรบัประทานอาหารเมื่อถงึเวลาอาหารในแต่ละมือ้หรอื เมื่อเขาทําอาหาร
ไดม้ากกจ็ะแบ่งใหบ้า้นอื่นๆ ในหมูบ่า้นนัน้เป็นการแสดงน้ําใจต่อกนั การแสดงน้ําใจจงึไมใ่ช่วดักนัได้
ดว้ยเงนิบางคนมเีงนิมาก แต่อาจแลง้น้ําใจกไ็ด ้บางคนเป็นเศรษฐแีต่ตระหน่ีถีเ่หน่ียวไมย่อมสละเงนิ
โดยไม่ได้รบัประโยชน์ตอบแทนคนที่มน้ํีาใจนัน้เมื่อเหน็คนอื่นได้ดกีว่าก็จะมมีุทติาจติแสดงความ
ยนิดดีว้ยความจรงิใจ ความมน้ํีาใจยงัตรงขา้มกบัความเหน็แก่ตวั ผูท้ีม่น้ํีาใจจะนึกถงึผูอ้ื่นและจะ
พยายามช่วยผูอ้ื่นที่ตํ่าต้อยกว่าตวัเองขณะที่คนเหน็แก่ตวั มกัคดิแต่ประโยชน์ส่วนตวั กล่าวกนัว่า
มหาตมะ คานธผีูนํ้าอนิเดยีนัน้ ใชเ้วลาไปในการแสดง ความมน้ํีาใจโดยการไปช่วยชาวบา้นยากจน
สรา้งบ้าน โดยลงมอืทําดว้ยตนเองจนมหีลายคน ที่ไม่เขา้ใจคดิว่า คานธใีช้เวลาสิ้นเปลอืงไปโดย
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ไม่ได้รบัประโยชน์ไม่คุ้มค่าเขาไม่เขา้ใจว่านัน้เป็น การแสดงความมน้ํีาใจของผูนํ้าประเทศทมีต่ีอ
ราษฎรผู้ยากไร้ ซึ่งผลสะท้อนมใีห้เหน็ทนัทวี่า ชาวอนิเดยีทุกหมู่เหล่าให้ความรกัและศรทัธาต่อ 
คานธปีระหน่ึงเป็นเทพเจา้ลงมาจุตใินโลกมนุษย ์ผูป้ระสบความสาํเรจ็ในการดํารงชวีติ ถ้าหากแลง้
น้ําใจอยา่งเดยีวเขายอ่มเป็นคนทีข่าดคุณคา่ต่อสงัคมทีเ่ขาอยู ่
 สรุปไดว้่า ความมน้ํีาใจเป็นคุณธรรมพืน้ฐานสาํหรบัมนุษย ์เพราะน้ําใจนัน้เป็นของ ทีม่อียู่
แลว้ในตวัของเราเองทุกคน ไมต่อ้งไปซือ้หาหรอืขอมาจากใคร และเมื่อเรามอบน้ําใจ ใหแ้ก่ผูอ้ื่นแลว้ 
น้ําใจทีม่อียู่ในตวัเองเราไม่เคยลดลงเลย มแีต่จะเพิม่ขึน้ดว้ยความอิม่เอมใจ ทีไ่ดช้่วยเหลอื บําเพญ็
ประโยชน์ต่อผูอ้ื่น ทําใหผู้อ้ื่นรอดพน้จากความยากลําบากหรอืมคีวามสุขเพิม่ขึน้ คนทีม่น้ํีาใจใหแ้ก่
คนอื่นจะเป็นทีร่กั เป็นทีช่ื่นชมแก่สงัคม อกีทัง้การมน้ํีาใจยงัช่วยใหทุ้กคนอยูด่ว้ยกนัในสงัคมอยา่งมี
ความสขุ 
 
  1.3 ความหมายของความมีน้ําใจ 
 ความมน้ํีาใจเป็นคุณลกัษณะทีส่าํคญัทีพ่งึมใีนตวับุคคลและเป็นคุณธรรมทีส่ําคญัประการ
หน่ึงสาํหรบัคนไทย ซึง่ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายของความมน้ํีาใจไวด้งัน้ี 
  พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2542 (2546: 580) ไดใ้หค้วามหมายว่า “น้ําใจ” 
คอืใจแท้ๆ  ใจจรงิความจรงิใจเชน่เหน็น้ําใจนิสยัใจคอ เชน่ น้ําใจพอ่ น้ําใจแม ่ความเอือ้เฟ้ือ 
 พรรณราย ทรพัยะประภา (2529: 184) ไดใ้หค้วามหมายของ“ความมน้ํีาใจ” ว่า สว่นทีม่เีมตากรุณา
ชอบช่วยเหลอืผูอ้ื่นปกป้องคุม้ครองผูอ้ื่นหรอืมคีวามเหน็อกเหน็ใจมน้ํีาใจดต่ีอผูอ้ื่นเช่นเดยีวกบัทีพ่่อ
แมแ่สดงต่อลูกผูบ้งัคบับญัชาทีม่ลีกัษณะเช่นน้ีเด่นชดักจ็ะมคีวามเมตตาปราณีต่อลูกน้องผูใ้หบ้รกิาร
ถา้มลีกัษณะเชน่น้ีเดน่ชดักจ็ะใหบ้รกิารอยา่งเตม็ทีเ่พือ่ชว่ยเหลอืผูม้ารบับรกิาร 
 พระเผดจ็ ทตัตชโีว (2531: 59-61) ไดใ้หค้วามหมายของความมน้ํีาใจใน 2 ลกัษณะ คอื ในทาง
โลกและในทางธรรมในทางโลกความมน้ํีาใจหมายถงึพอจะช่วยอะไรใครกช็่วยไปเถอะ อย่าหวงแรง
ธรรมชาติของคนนัน้แปลกยิง่ออกแรงยิง่ได้แรงถ้าไม่อย่างนัน้แล้วนักกีฬาเขาจะวิง่ทําไมโลหติที่
บรจิาคไปนัน้ย่อมทําใหเ้กดิโลหติใหม่ขึน้มาแทนและมคีุณภาพสูงกว่าเดมิดว้ย ถา้เราแลง้น้ําใจหวง
แรงกลวัเหน่ือยกลวัเหงื่อออกระวงัเถอะ ถ้าเหงื่อไม่ออกแล้วมนัจะตกในวนัคนืด ีกจ็ะทะลกัออกมา
เองแต่ออกมาทางตากลายเป็นน้ําตาเพราะเหตุว่าถงึคราวทีเ่ราตอ้งการ ความช่วยเหลอืจากคนอื่นก็
ไมม่ใีครเขาใหค้วามชว่ยเหลอืถา้สามารถชว่ยไดก้ช็่วยเขาไปไมว่่าจะช่วยดว้ยแรงกายแรงใจหรอืแรง
ทรพัยข์องเราแต่อยา่ช่วยเสยีจนกระทัง่ตวัเองตอ้งพลอยเดอืดรอ้น ไปดว้ย ในทางธรรมความมน้ํีาใจ
หมายถงึเป็นผูม้คีวามกตญัญูรูคุ้ณคนใครมอุีปการะกต็้องหาทางไปตอบแทนพระคุณท่านนอกจาก
ตอบแทนผูม้พีระคุณแล้วกบ็ําเพญ็ตนใหเ้ป็นประโยชน์ต่อสงัคมในโอกาสอนัควรอย่างน้ีจงึเรยีกว่า
เป็นผูไ้มแ่ลง้น้ําใจต่อศาสนาและสงัคม 
 ทวศีกัดิ ์ญาณประทปี; และคนอื่นๆ (2531: 282) ไดใ้หค้วามหมายของคาํว่า “น้ําใจ” ไวใ้น
หนงัสอืพจนานุกรมเฉลมิพระเกรยีตพิทุธศกัราช 2530 วา่หมายถงึ ใจจรงิ นิสยัใจคอ ความเอือ้เฟ้ือ 
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กนก จนัทรข์จร (2533: 287) ไดใ้หค้วามหมายว่า “น้ําใจ” คอื อุปนิสยัใจคอแท้ๆ  ของคนทีรู่จ้กัระลกึ
ถงึผูอ้ื่น เรยีกวา่ มน้ํีาใจ สว่นผูท้ีมุ่ง่คดิเฉพาะแต่ตนเองเป็นทีต่ ัง้ไมรู่จ้กัถงึผูอ้ื่นบา้งเรยีกว่า ไมม่น้ํีาใจ 
หรือ ขาดน้ําใจ ผู้ที่มีน้ําใจนัน้เป็นผู้ที่เห็นอกเห็นใจ เห็นผู้อื่นได้รบั ความทุกข์ความเดือดร้อน
ต้องการความช่วยเหลือ ก็รบัเป็นภาระให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน เช่น ลุกให้ที่นัง่แก่เด็ก สตร ี
คนชรา บนรถประจาํทาง เป็นตน้ ตามชนบท ชาวบา้นจะช่วยกนั ทีเ่รยีกว่า “ลงแขก” เป็นบ่อเกดิ
ของความสมคัรสมานความสามคัคกีนั คนมน้ํีาใจย่อมมคีุณธรรม มจีติสํานึกในความเมตตากรุณา 
เป็นพืน้ฐานทีจ่ะชว่ยเหลอืเกือ้กลู โดยไมห่วงัผลตอบแทน 
 เอษณีย ์ฉตัรวทิยานนท ์ (2537: 47) ไดใ้หค้วามหมายว่า “ความมน้ํีาใจ” หมายถงึ การ
แสดงออกทางอารมณ์และความรูส้กึหรอืปฏกิริยิาตอบสนองทีม่ต่ีอผูอ้ื่นอนัเป็นลกัษณะทางจติใจใน
ดา้นใหค้วามช่วยเหลอืในเวลาที่ผูอ้ื่นเดอืดรอ้น ยกโทษเมื่อทําผดิมเีมตตากรุณาแก่ผูท้ีด่อ้ยโอกาส
และการกระทําน้ีเต็มไปด้วยความปรารถนาดรีวมทัง้การใหก้ําลงัใจใหแ้รงบนัดาลใจและจติไมตรี
มติรภาพทีไ่มห่วงัผลตอบแทน 
 สรุปไดว้่า “ความมน้ํีาใจ” หมายถงึ การแสดงออกทางอารมณ์และความรูส้กึหรอืปฏกิริยิา
ตอบสนองทีม่ต่ีอผูอ้ื่นอนัเป็นลกัษณะทางจติใจ เพือ่ชว่ยใหผู้อ้ื่นในสงัคมอยูก่นัอยา่ง มคีวามสขุ  
 
 1.4 ลกัษณะของผูท่ี้มีความมีน้ําใจ 
 ไดม้ผีูใ้หค้วามหมายของลกัษณะของผูท้ีม่คีวามมน้ํีาใจไวห้ลายทศันะ ไวด้งัน้ี  
 สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแหง่ชาต ิ(2540: 15) ไดก้ําหนดพฤตกิรรมทีบ่่งชีค้วาม
มน้ํีาใจไวว้า่ การชว่ยเหลอืและปลอบโยนหรอืใหก้าํลงัใจ, การแสดงความเอือ้อาทรและชื่นชมยนิดใีน
ความดงีามของผูอ้ื่น, การไมเ่บยีดเบยีนตนเองและผูอ้ื่น 
 โยธนิ ศนัสนยุทธ; และจุมพล พลูภทัรชวีนิ (2529: 66) ไดก้ําหนดถงึพฤตกิรรมทีบ่่งชี้
ความมน้ํีาใจไวด้งัน้ี พฤตกิรรมการใหค้วามชว่ยเหลอื, การใหค้วามสนใจ, การใหค้วามรกั 
 พระเผดจ็ ทตัตชโีว (2531: 31) ไดก้ําหนดถงึองคป์ระกอบของความมน้ํีาใจไวว้่า ตอ้งมี
ความเสยีสละและมคีวามสามคัค,ี โอบออ้มอารมีแีต่ใหแ้ละเหน็แก่สว่นรวมเป็นหลกั, การเหน็อกเหน็
ใจกนัและใจกวา้ง, การมเีมตตากรณุาและ รกัผูอ้ื่น 
 กนก จนัทรข์จร (2533: 278) ไดก้ําหนดถงึคุณลกัษณะของคนมน้ํีาใจ ไวว้่า มมีนุษย
สมัพนัธ ์รูจ้กักาลเทศะและโอกาส, ไมเ่หน็แก่ประโยชน์สว่นตวั มากกว่าประโยชน์สว่นรวม, รูจ้กัเอา
ใจเขามาใสใ่จเรา ไมน่ิ่งดดูาย, รูจ้กัใหอุ้ปการะและปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่นตามแต่โอกาส, ไมห่วงัผลตอบแทน 
 สมติ อาชวนิจกุล (2535: 133 –134) การฝึกฝนใหเ้ป็นคนมน้ํีาใจไวว้่าคดิถงึหวัอกคนอื่นและแสดง
ต่อผูอ้ื่นเหมอืนที่เราต้องการใหค้นอื่นแสดงต่อเรา จงทําดต่ีอคนอื่นโดยไม่หวงัผลตอบแทน ไม่ว่า
ความดนีัน้จะเป็นสิง่เพยีงเลก็น้อยหรอืสิง่ทีย่ ิง่ใหญ่กต็าม, จงคดิถงึการใหม้ากกว่าการไดร้บั, เมื่อไป
เที่ยวที่ไหนไกลหรอืใกล้ก็ตาม ควรมกีารฝากมาถึงคนที่เรารูจ้กัและญาติมติรของเราอนัเป็นการแสดง
ความมน้ํีาใจต่อกนั โดยไมจ่าํเป็นว่าจะตอ้งใชเ้งนิมากมาย จงเสยีสละ กําลงัทรพัย ์สตปิญัญา กําลงั
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กาย และเวลา ใหแ้ก่ผูเ้ดอืดรอ้นทีต่อ้งการทีพ่ึง่พาอาศยัเรา โดยเป็นการกระทาํทีไ่มห่วงัผลตอบแทน 
จงมนิีสยัเอือ้เฟ้ือเจอืจานต่อเพื่อนบา้น จงใหค้วามรกัแก่คนอื่นๆ และช่วยเหลอืเขาเมื่อเขาขอรอ้ง
หรอื เราเหน็วา่เขากาํลงัตอ้งการความชว่ยเหลอืจากเรา 
 เอษณีย ์ฉตัรวทิยานนท ์(2537: 56) กล่าวถงึคอกซ ์และไฮลเ์บรนิ ว่าไดก้ําหนดถงึความมี
น้ําใจว่าประกอบดว้ย 24 คุณลกัษณะไวว้่า ตอ้งมคีวามรูส้กึรกัใครไ่มท่อดทิง้กนั, ความรูส้กึสาํนึก
บุญคุณคน, เกรงใจ, รว่มมอื, วางใจได,้ใหอ้ภยัไมผ่กูพยาบาท, มคีวามเป็นมติร, ใจกวา้ง, สุภาพ
อ่อนโยน, ใจด,ี ชอบช่วยเหลอืผูอ้ื่น, กรุณา,เขา้สงัคม, ชอบความสงบสุข, มคีวามรูส้กึราํลกึถงึ, 
สงัคมด,ี จติใจอ่อนโยน, เหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น, รอบคอบ, อดทน, ไวว้างใจได,้ เขา้ใจผูอ้ื่น, ไมเ่หน็แก่
ตวั, อบอุน่ 
 สรปุไดว้า่ ลกัษณะความมน้ํีาใจ คอื การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น ความเหน็ใจผูอ้ื่นและการไมเ่หน็แก่
ตวั รูจ้กัการเอาใจเขามาใสใ่จเราและหวงัใหผู้อ้ื่นมคีวามสขุ รวมทัง้ไมเ่บยีดเบยีนใหผู้อ้ื่นเดอืดรอ้น  
 
 1.5 องคป์ระกอบของความมีน้ําใจ 
 ความมน้ํีาใจเป็นคุณธรรมพืน้ฐานของมนุษย ์ซึง่เราควรไดร้บัการฝึกฝนและปลูกฝงั ตัง้แต่
เดก็ หากเดก็ทุกคนฝึกฝนตนเองใหเ้ป็นคนมน้ํีาใจ สงัคมกจ็ะน่าอยู่และมคีวามสงบสุขมากขึน้ ได้
อธบิายถงึองคป์ระกอบของความมน้ํีาใจ ดา้นต่างๆ ทีจ่าํเป็นต่อการอยูร่ว่มกนัในสงัคม ดงัน้ี 
  โยธนิ ศนัสนยทุร และจุมพล พลูภทัรชวีนิ (2529: 66) ไดอ้ธบิายถงึองคป์ระกอบของความ
มน้ํีาใจวา่ พฤตกิรรมการมน้ํีาใจประกอบดว้ย พฤตกิรรมใหค้วามเอาใจใสท่ัง้หลาย ไดแ้ก่ พฤตกิรรม
การใหค้วามชว่ยเหลอื การใหค้วามสนใจ และการใหค้วามรกั 
 พระเผดจ็ ทตัตชโีว (2531: 31) ไดอ้ธบิายถงึองคป์ระกอบของความมน้ํีาใจว่า คุณสมบตัิ
ของคนดทีีค่นทัง้โลภตอ้งการสามารถจดัคุณลกัษณะไดห้ลายกลุ่ม ดงัน้ี กลุ่มที ่1 คอื ความมน้ํีาใจ
จะตอ้งประกอบดว้ยลกัษณะของความเสยีสละโอบออ้มอารมีแีต่ให ้เหน็แก่ส่วนรวม มคีวามสามคัค ี
เหน็อกเหน็ใจ ใจกวา้ง มเีมตตากรุณา รกัผูอ้ื่น กลุ่มที ่2 คอื ความฉลาด ประกอบดว้ยความคดิดีๆ  
ไม่โง่ รูผ้ดิรูถูก มเีหตุผลมองโลกในแง่ด ี กลุ่มที ่3 คอื ไม่เป็นพษิต่อผูใ้ด ประกอบดว้ย การไม่
เบยีดเบยีนใคร ไมก่า้วรา้วรุนแรง ไมเ่กะกะเกเร จรงิใจ ซื่อสตัย ์ และกลุ่มสุดทา้ย คอื มคีวามอดทน 
มคีวามบากบัน่ ซึง่จะเป็นลกัษณะหลกั ทีจ่ะแฝงในทุกหนทุกแห่ง เหมอืนความชืน้ทีแ่ฝงอยู่ในทุกที่
แมใ้นกอ้นหนิ 
 กนก จนัทรข์จร (2533: 278) กล่าวถงึคุณลกัษณะของคนมน้ํีาใจ คอื มมีนุษยสมัพนัธร์ูจ้กั
กาลเทศะและโอกาส ไม่เหน็แก่ประโยชน์ส่วนตนมากกว่าประโยชน์ส่วนรวม รูจ้กัเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา ไมน่ิ่งดดูาย รูจ้กัใหอุ้ปการะและปฏบิตัต่ิอผูอ้ื่น ตามแต่โอกาสและไมห่วงัผลตอบแทน 
 เอษณีย ์ฉตัรวทิยานนท ์(2537: 56ไดอ้ธบิายถงึแนวคดิของคอกซ ์และไฮน์เบรนิ เกีย่วกบั
ความมน้ํีาใจ (Nurturance) ว่าประกอบดว้ย 24 คุณลกัษณะ ดงัน้ี ความรูส้กึรกัใคร ไม่ทอดทิ้งกนั
( Affectionate)  ความรู้ สึก สํ า นึ ก ใน บุญคุณ ( Appreciative)  เ ก ร ง ใ จ (Considerate)  ร่ วมมือ 
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(Cooperative) วางใจให้ (Dependable) ให้อภัยไม่ผูกพยาบาท(Forgiving) มีความเป็นมิตร
(Friendly) ใจกว้าง(Generous) สุภาพอ่อนโยน(Gentle) ใจด ี(Good-natured) ชอบช่วยเหลอืผูอ้ื่น
(Helpful) กรุณา(Kind) พรอ้มทีจ่ะเขา้สงัคม(Outgoing) ชอบความสงบสุข(Peaceable) มคีวามรูส้กึ
รําลึกถึง (Sentimental) สงัคมดี (Social able) ใจอ่อน (Soft-hearted) เห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
(Sympathetic) รอบคอบ (Thoughtful)  อดทน (Tolerant) ไว้วางใจได้(Trusting) เข้าในผู้อื่น 
(Understanding) ไมเ่หน็แก่ตวั (Unselfish) และอบอุน่(Warm) ในทางตรงกนัขา้ม บุคคลทีไ่มม่น้ํีาใจ 
ประกอบด้วย 22 ลกัษณะ ดงัน้ี ก้าวรา้ว (Aggressive) ตวัห่างจากวงสงัคม (Aloof) หยิง่ยะโส 
(Arrogant) เผด็จการใครขัดใจไม่ได้(Autocratic) ข่มขื่น(Bitter) ชอบเยาะเย้ยถากถางคนอื่น 
(Cynical) ชอบสงสยั(Distrustful) ชอบโออ้วด (Egotistical) คอยจบัผดิชอบพพิากษ์วจิารณ์ (Fault-
finding) คนใจแขง็ปราศจากความเมตตา (Hard-hearted) วางตวัเป็นศตัร ู(Hostile) ใจรอ้นไมอ่ดทน 
(Impatient) คนไม่ด ีค่อนขา้งเลว(Indifferent) ไม่ยอมผ่อนปรน(Intolerant) หยาบคาย(Rude) เยาะ
เยย้(Sarcastic) มุง่แต่ตนเอง(Self-centered) หาประโยชน์ใสต่น (Self-seeking) เหน็แก่ตวั (Selfish) 
หวัสงู บา้เหอ่ (Snobbish) ขีเ้หนียว(Stingy) และใจรา้ย(Unkind)  
 สรุปไดว้่า “ความมน้ํีาใจ” ไดแ้ก่ การช่วยเหลอืผูอ้ื่น ความเหน็ใจผูอ้ื่น การไม่เหน็แก่ตวัเราควร
เหน็แก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนรวมส่วนตน การรูจ้กัเอาใจเขามาใส่ใจเรา เหน็ใจ
เวลาคนอื่นไดร้บัอนัตรายหรอืเจบ็ปว่ยและการกระทาํเหล่าน้ีผูก้ระทาํไมห่วงัผลตอบแทนใดๆ ทัง้สิน้  
 
 1.6 วิธีการปฏิบติัตนของผูท่ี้มีน้ําใจ 
 การอยู่ร่วมกนัในสงัคมอย่างสงบสุข จําเป็นจะต้องเป็นผูท้ีม่น้ํีาใจ มไีมตรต่ีอเพื่อนมนุษย์
และความมน้ํีาใจเป็นสิง่ที่ทุกคนทําได้ ด้วยการเอาใจเขามาใส่ใจเรา คดิถงึผูอ้ื่นและแสดงต่อผูอ้ื่น
เหมอืนทีต่อ้งการใหค้นอื่นแสดงต่อตนเอง สามารถทาํดต่ีอผูอ้ื่นได ้โดยไม่หวงัผลตอบแทน เป็นผูใ้ห้
มากกว่าผูร้บั แสดงน้ําใจกบัคนรอบขา้ง ช่วยเหลอืดว้ยความเตม็ใจ มหีลายวธิทีีเ่ราสามารถทาํได ้มี
ผูอ้ธบิายถงึวธิกีารปฏบิตัตินของผูท้ีม่น้ํีาใจ ดงัน้ี 
  อาทร จนัทรวมิล. (2544: 25-29) ไดอ้ธบิายถงึวธิกีารปฏบิตัตินของผูท้ีน้ํ่าใจ ดงัน้ี 
 1.  สรา้งน้ําใจดว้ยการมองและยิม้ ดว้ยการมองทุกคนทีพ่บกนัดว้ยสายตาทีเ่ป็นมติร, ยิม้
ใหทุ้กคนทีพ่บ, ทาํความรูจ้กักบัคนทีไ่มรู่จ้กั, โบกมอืสง่ยิม้ใหเ้ดก็ๆ , มองคนในแงด่,ี มองวา่คนเรา
สามารถเป็นมติรกนัและกนั  
 2.  สรา้งน้ําใจดว้ยการพดูทกัทาย ดว้ยการทกัทายกบัคนอื่น เมื่อพบกนั, สนทนาทกัทาย
กบัเพือ่นรว่มงาน 
 3.  สรา้งน้ําใจดว้ยการฟงั ดว้ยการตัง้ใจฟงัคนอื่นพดู, รบัฟงัสิง่ทีเ่ขากาํลงัทาํหรอืทีเ่ขา
กาํลงัสนใจ 
 4.  สรา้งน้ําใจดว้ยการพูด ดว้ยการใชค้ําพูดสีค่ําใหต้ดิปาก คอื ขอบคุณ ขอโทษ ด ีช่วย, 
พดูดว้ยคําสุภาพ ไพเราะอ่อนหวาน, พูดชมเชยบุคคลอื่นเป็นประจํา, พูดถงึคนอื่นและหวัหน้า
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ผูบ้งัคบับญัชาในดา้นดกีบัคนทีเ่ขารูจ้กั, รูจ้กัขดัแยง้โดยไมใ่หเ้ขาเสยีน้ําใจ, หาเรื่องพดูคุยกบัคนที่
ขาดเพื่อน, พดูดว้ยเสยีงดงัพอสมควร, พดูคุยในสิง่ทีเ่จาสนใจ, หาขา่วเรื่องดีๆ  หรอืเรื่องคนทีท่ํา
ความดมีาคุยกนับา้ง, ไม่พูดหาเรื่องจบัผดิคนอื่น, หาทางพดูคุยกบัคนทีไ่ม่เคยรูจ้กัพูดคุยดว้ย, 
โทรศพัทห์รอืเขยีนจดหมายไปหาเพื่อนหรอืคนทีรู่จ้กัทีไ่มไ่ดต้ดิต่อนานเกนิหน่ึงปี, ละเวน้การพดูทีไ่มด่ ี
และไมโ่กรธ โมโห อยา่งน้อยหน่ึงวนัต่อสปัดาห ์
 5. สรา้งน้ําใจดว้ยการเขยีน ดว้ยการเขยีนจดหมายหรอืไปเยีย่ม, เขยีนจดหมายหรอืส่ง
บตัรแสดงความขอบคุณ, เขยีนจดหมายหรอืส่งบตัรแสดงความยนิด,ี เขยีนจดหมายหรอื สง่บตัร
แสดงความเสยีใจ, เขยีนคาํชมเชยหรอืมองรางวลัแก่คนทีใ่หบ้รกิารดเีป็นพเิศษ, เขยีนป้ายเตอืน
อนัตรายตดิไวใ้นทีเ่หมาะสม, ดชูื่อเพื่อนเก่าในหนงัสอืรุน่หรอืรปูญาตใินรปูเก่าๆ แลว้เขยีนจดหมาย
ต่อโทรศพัท ์หรอืสง่บตัรอวยพรปีใหม ่
 6.  สรา้งน้ําใจดว้ยการปิด ดว้ยการปิดเสยีงโทรศพัทม์อืถอื และเพจ ขณะทีไ่มค่วรพดู
โทรศพัท,์ ปิดหรอืหรี ่เสยีงดงั จากวทิยโุทรทศัน์ 
 7.  สรา้งน้ําใจดว้ยการกระทาํ ดว้ยการคน้หาใหพ้บวา่เขาชอบอะไร ตอ้งการอะไรแลว้ทาํให้
เขามสีิง่นัน้, เลื่อนจานอาหารไปใหค้นอื่นทีเ่อือ้มไม่ถงึ, หาทางปลอบใจทีก่ําลงัมทีุกข,์ ทําความ
ประหลาดใจใหแ้ก่บางคน ดว้ยการใชค้วามพยายามเป็นพเิศษในหารหาสิง่ของทีเ่ขาตอ้งการมาก แต่
เขาไมส่ามารถหาได,้ พยายามทาํศตัรใูหก้ลายเป็นมติร, ทําความประทบัใจ ดว้ยการบรกิารทีเ่ป็น
พเิศษกวา่ธรรมดา, สนบัสนุนการป้องกนัปญัหาสงัคม 
 8.  สรา้งน้ําใจดว้ยการช่วยเหลอืคนรูจ้กั ดว้ยการสรา้งความสมัพนัธใ์นครอบครวั, ช่วยรบั
คนทีรู่จ้กักนัขึน้รถ เมื่อจะไปทางเดยีวกนั, ทกัทาย และทําความรูจ้กักบัเพื่อนบา้น, สง่อาหารหรอื
ผลไมไ้ปใหเ้พื่อนบา้นบา้ง, ใหค้นสวนกวาดใบไมห้น้าบา้นของเพื่อนบา้นดว้ย, ชวนเพื่อนบา้นหรอื
ลูกของเพื่อนบา้นไปเทีย่ว, รบัฝากดแูลเดก็เลก็ขา้งบา้น, ใหค้วามสนใจกลุ่มเยาวชนในหมูบ่า้น, ไป
เยีย่มคนแก่ทีอ่ยู่ใกลบ้า้น, จ่ายเงนิค่าอาหารหรอืเครื่องดื่มใหเ้พื่อนร่วมงานเป็นครัง้คราว, ช่วยคน
ขาดแคลน, ตดัหนังสอืพมิพส์ง่ไปใหค้นรูจ้กั, ส่งอาหาร เครื่องดื่ม หรอืขนมไปใหเ้จา้หน้าทีบ่รกิาร
ประชาชน, ซื้อตัว๋ดูภาพยนตร/์ดนตร/ีกฬีาหรอืหนังสอืการต์ูนใหเ้ดก็ขา้งบา้น, เมื่อเหน็ว่าของ
บางอย่างเหมาะสมสําหรบับางคนที่รูจ้กั, ส่งหนังสอืวารสารที่อ่านแล้วไปใหค้นที่เราคดิว่าเขา
ตอ้งการ, จ่ายเงนิสมคัรสมาชกิวารสารทีเ่หมาะสมส่งไปใหห้อ้งสมุดโรงเรยีนเก่า, หาของฝากหรอื
ของขวญัปีใหม่ไปใหค้นทีต่ดิต่อเป็นประจํา, หาของขวญัของฝากใหลู้กน้องหรอืผูร้่วมงาน, มอบ
จกัรยาน ลูกฟุตบอล หรอืขลุ่ย แทนพวงหรดีในงานศพ, ชดใชห้น้ีใหลู้กน้องหรอืเพื่อนร่วมงาน ทีม่ี
หน้ีสนิลน้พน้ตวั 
 9.  สรา้งน้ําใจดว้ยการช่วยเหลอืคนไม่รูจ้กั ดว้ยการช่วยคนทีป่ระสบพบความยากลําบาก, 
สง่เงนิและสิง่ของไปช่วยคนทีป่ระสบสาธารณภยั, บอกเตอืนสิง่ผดิปกตขิองคนอื่น, ช่วยจบัประตูที่
เปิดเดนิออกไปแลว้, ช่วยชีท้าง นําทาง ใหค้นต่างชาตทิีม่าถามทาง, ช่วยกําลงัหาของทีห่าย หาไม่
พบ, ช่วยถอืของใหค้นทีห่อบของพะรุงพะรงั, ช่วยคนทีก่ําลงัจะเอือ้มหยบิของ บนชัน้สงูไม่ถงึ, ช่วย
เขน็รถยนตข์องคนอื่นทีเ่ครือ่งเสยี ตอ้งหลบเขา้ขา้งทาง, หาดอกไมห้รอืของไปฝากคนปว่ยทีไ่มรู่จ้กั, 
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ช่วยนําคนเจบ็หรอืผูป้ระสบอุบตัเิหตุสง่โรงพยาบาล, ช่วยผายปอดคนตกน้ํา, ช่วยแนะนําหางานให้
คนตกงาน, แนะนําวธิปีระกอบอาชพีหรอืฝึกอาชพีใหค้นทีต่อ้งการอาชพี, จดังานเชญิเดก็ คนชรา 
คนพกิาร มาสนุกสนานหรอืไปเทีย่ว, ไปเยีย่มบา้นแรกรบัเดก็อ่อน บา้นราชวถิ ีบา้นกรุณา บา้น
มทุติาบา้นอุเบกขา, ชว่ยป้องกนัหรอืหา้มปราม คนทีก่ําลงัจะทะเลาะววิาทโกรธเคอืงกนั หรอืจะทาํรา้ย, 
สนบัสนุนชว่ยเหลอืหน่วยงานทีส่รา้งประโยชน์ต่อสงัคม, จดักลุ่มอาสาช่วยทาํงานสว่นรวมนอกเหนือ
หน้าทีป่กต,ิ สนบัสนุนชว่ยเหลอืผูด้อ้ยโอกาสทางสงัคม 
 10. สรา้งน้ําใจดว้ยการให ้การยอม หรอืการเสยีสละ ดว้ยการทําเมื่อเขา้หอ้งน้ําควรหยบิ
กระดาษเชด็อ่างน้ํา หรอืเชด็ทีน่ัง่สว้มใหส้ะอาดก่อนออกไป, เมื่อเขา้ควิกดเงนิจากเอทเีอม็ จ่ายเงนิ
ตามซุปเปอรม์ารเ์กต, เมื่อขบัรถตดิอยูแ่ต่ไมเ่รง่รบีมากนกั, เมื่อเขา้ควิเขา้สว้ม, ออกเงนิซือ้อาหาร, 
ออกเงนิใหค้นทีไ่ม่มเีงนิหยอดโทรศพัทส์าธารณะ หรอืเขา้สว้มสาธารณะ, หาของขวญัปีใหม่หรอื
ของขวญัวนัเกดิใหค้นทีไ่มเ่คยไดร้บัอะไรเลย เมื่อปีก่อน, สง่ของขวญัให ้คนทีเ่หน็แก่ตวัไมค่ดิถงึคน
อื่น, ใหค้วามเหน็ใจ ปลอบใจ คนทีก่ําลงัมคีวามทุกขก์ลุม้ใจหาทางออกไมไ่ด,้ บรจิาคโลหติ ดวงตา 
อวยัวะหรอืเงนิ 
 11. สรา้งน้ําใจดว้ยความเกรงใจ ดว้ยการทําเมื่อโทรศพัทไ์ปถงึใคร ควรถามเขาว่า กําลงั
ยุง่อยูห่รอืเปล่า, เมื่อมคีนโทรศพัทม์าถงึและฝากเลขหมายไว,้ ไมจ่อหรอืขอยมื ของรกัของหวงของ
เพือ่น, เมือ่ยมืของจากผูใ้ด ตอ้งรบีคนืทนัท ีเมือ่เสรจ็งานไมต่อ้งรอ 
12) เดก็เลก็ๆ กส็ามารถมอบน้ําใจใหผู้อ้ื่นได ้ดว้ยการสุภาพ รา่เรงิ แจ่มใส, มมีารยาท ด,ี รกัษาความมี
ระเบยีบวนิยั, รกัษาความสะอาดหอ้งน้ํา ทิง้ขยะลงถงั, ช่วยทาํงานบา้น, มอบน้ําใจใหทุ้กคนในบา้น, 
ทาํใหพ้อ่ชอบใจ, ทาํใหค้นแก่ดใีจ, ชว่ยทาํงานบา้น, คลายทุกขใ์หค้นอื่น, แสดงความหว่งใย, แบ่งปนั 
ชว่ยเหลอืคร ูเป็นตน้  
 สรุปได้ว่า วธิีในการมอบน้ําใจให้แก่กนั เริม่ต้นด้วยการมองและยิ้ม ต่อจากนัน้ก็ใช้การ
ทกัทาย ฟงั และพดู น้ําใจสามารถส่งถงึกนัไดด้ว้ยการเขยีน และการกระทํา ทัง้ต่อคนทีรู่จ้กักนัแลว้ 
และทีย่งัไมรู่จ้กักนั ไมว่า่เดก็เลก็หรอืผูใ้หญ่กไ็ด ้
 
 1.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความมีน้ําใจ 
 งานวิจยัในต่างประเทศ 
 จสัตนิ (Justice. 1989: 3603) ไดศ้กึษาความตอ้งการการใหผู้อ้ื่นละความมน้ํีาใจของ วยัรุน่ทีม่ ี
ครรภ ์กลุ่มตวัอยา่งคอื วยัรุน่อายุ 12-17 ปี ทีไ่มไ่ดแ้ต่งงาน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม คอื กลุ่มที ่1 เป็นวยัรุน่
ทีม่คีรรภ ์จาก Florence Crittenden Home ซึง่อยูป่ระจาํ กลุ่มที ่2 เป็นวยัรุน่ทีม่คีรรภแ์ต่ไมไ่ดอ้ยู่
ประจาํ และกลุ่มที ่3 เป็นวนัรุน่ทีไ่มไ่ดต้ัง้ครรภ ์เครื่องมอืทีใ่ช ้คอื Personality Questionnaire ผล
การศกึษา พบว่า วยัรุ่นทีม่คีรรภ์อยู่ประจํา และวยัรุ่นทีม่คีรรภท์ีไ่ม่ไดอ้ยู่ประจํา มคีวามต้องการให้
ผู้อื่นเอื้ออาทรมากกว่าวยัรุ่นที่ไม่ได้ตัง้ครรภ์ อย่างมนีัยสําคญัทางสถิติ วยัรุ่นที่มคีรรภ์ไม่ได้อยู่
ประจาํ และวยัรุน่ทีไ่มไ่ดต้ัง้ครรภ ์มน้ํีาใจสงูกวา่วยัรุน่ทีม่คีรรภแ์ละอยูป่ระจาํ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
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 แลงค ์(Lange. 1989: 3676) ไดศ้กึษาตวัแปร 2 ตวัแปร ทีพ่ยากรณ์ความพงึพอใจของ
ผูห้ญงิ และขอ้ผกูมดัในสมัพนัธภาพทีใ่กลช้ดิกบัความสาํคญัเฉพาะบทบาททีเ่กีย่วกบัอาํนาจ ความมี
น้ําใจ และความไวว้างใจ กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คอื กลุ่ม 1 เป็นหญงิ ทีม่คีู่เป็นหญงิ และอกี
กลุ่มหน่ึงมคีู่เป็นชาย ผลการศกึษาพบว่า เพศชายรายงานว่า ความมน้ํีาใจ เป็นสิง่ที่พยากรณ์ถึง
ความพงึพอใจและขอ้ผูกมดั ส่วนเพศหญิงรายงานว่า ความมน้ํีาใจเป็นสิง่ที่พยากรณ์ทางลบกบั
ความพงึพอใจ 
 ซาเบลิ (Sable. 1989: 5044) ไดท้าํการศกึษาลกัษณะของการมไีมตรสีมัพนัธ ์ความสนิท
สนม และความมน้ํีาใจ ภายในขอบเขตความเป็นเพื่อนของเดก็ก่อนวยัรุ่น 30 คน กลุ่มตวัอย่าง คอื 
เดก็ทีม่อีายุ 9–12 ปี ชาวผวิขาว ชาย 15 คน หญงิ 15 คน เครื่องมอืทีใ่ช ้คอื Thematic Appercep-
tion (TAT) และ Network of Relationship Inventory (NRI) ผลการศกึษาพบว่า เพศชายและเพศ
หญิง มีความแตกต่างในด้านความมีไมตรีสัมพนัธ์ ความสนิทสนม และความมีน้ําใจ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิเดก็ชายและเดก็หญงิมคีวามแตกต่างกนั ความสนิทสนม และความมน้ํีาใจอย่าง
ไมม่นียัสาํคญั 
 โจนส ์(Jones. 1990: 1064) ไดศ้กึษาผลของความไมส่บายใจในความโกรธเพศและความ
มน้ํีาใจ ของผูใ้หค้ําปรกึษาที่มต่ีอปฏกิริยิาต่อต้านพฤตกิรรมของผูร้บัคําปรกึษาทีแ่สดงความโกรธ 
กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูใ้หค้ําปรกึษา 46 คน ผลการศกึษาพบว่า ความมน้ํีาใจสามารถพยากรณ์ความ
โกรธของผูใ้หค้ําปรกึษา อย่างมนีัยสําคญัทางสถติคิอื ผูใ้หค้ําปรกึษาทีรู่ส้กึกงัวลต่อความโกรธของ
ผูร้บัคําปรกึษาใหค้วามมน้ํีาใจสงูขึน้ อายุของผูใ้หค้ําปรกึษามคีวามสมัพนัธก์บัความมน้ํีาใจ อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถติ ิคอื ผูใ้หค้าํปรกึษาทีอ่ายนุ้อยมคีวามน้ําใจมากกวา่ 
 กรแีนค (Gryvnak. 1991: 2810) ไดศ้กึษาการรบัรูข้องวนัรุ่นชายและวนัรุ่นหญงิทีม่กีาร
ยอมรบัอุปนิสยัสว่นตวัของทัง้ 2 เพศ 5 ลกัษณะ คอื ความกา้วหน้า ความมอีํานาจ ความมน้ํีาใจ 
ความเป็นอสิระ และความมไีมตรสีมัพนัธ์ กลุ่มตวัอย่างเป็นอาสาสมคัรวยัรุ่นชายและหญงิ จากรฐั
แคลฟิอรเ์นียตอนใต ้เครือ่งมอืทีใ่ช ้คอื The Adjective Check List (ACL) ผลการศกึษาพบว่า วยัรุน่
ชาย มกีารยอมรบัอุปนิสยัส่วนตวัของทัง้ 2 เพศ ไม่แตกต่างกนัและ มคีะแนนใกล้เคยีงกบัเกณฑ ์
วยัรุ่นหญงิมกีารยอมรบัอุปนิสยัส่วนตวัของเพศหญงิไม่แตกต่างและ มคีะแนนใกล้เคยีงกบัเกณฑ ์
สว่นการยอมรบัทีม่อุีปนิสยัของเพศชาย มคีวามแตกต่างอยา่ง มนียัสาํคญัทางสถติ ิและแสดงว่าการ
รบัรูข้องเพศหญงิทีม่ต่ีอเพศชายมลีกัษณะในทางลบและ ไมพ่อใจ 
 
 งานวิจยัในประเทศ 
 สาํนักงานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540) ได้สร้างคู่มือและสื่อการพฒันา
จิตพิสยัในระบบการเรียนการสอนเรื่องความมีน้ําใจซึ่งมีเครื่องมือในการวดัความมีน้ําใจ 2 
ลกัษณะคือแบบบนัทึกความมีน้ําใจ (สาํหรบันักเรียน) และแบบวดัการปฏิบตัิตนที่แสดงถึง
ความมีน้ําใจ (สาํหรบันักเรียน) โดยมีคุณลกัษณะย่อย 5 ลกัษณะคือการช่วยเหลือการ
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ปลอบโยนหรือให้กําลงัใจการแสดงความเอื้ออาทรการชื่นชมในความดีงามของผู้อื่นและการ
ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่น 
 ชรยีน์าท จติต์บรรเทา (2538) ไดเ้ปรยีบเทยีบผลของการใชส้ถานการณ์จําลองและกรณี
ตวัอยา่งทีม่ต่ีอความมน้ํีาใจของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 โรงเรยีนวดับ่อ(นนัทวทิยา) อาํเภอปาก
เกรด็จงัหวดันนทบุรซีึง่วดัคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นความมน้ํีาใจโดยใชเ้ครื่องมอืในการวดัความ
มน้ํีาใจเป็นแบบสอบถามความมน้ํีาใจ (สอบถามนกัเรยีน) ประเภทสถานการณ์ 3 ตวัเลอืกมน้ํีาหนกั 
0-2 คะแนนโดยมคีุณลกัษณะยอ่ย 3 ลกัษณะคอืการใหค้วามช่วยเหลอืการไมเ่หน็แก่ตวัและเหน็อก
เหน็ใจผูอ้ื่น 
 อาคม หงษ์ทอง (2539) ไดศ้กึษาผลของกจิกรรมกลุ่มทีม่ต่ีอความมน้ํีาใจของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 6 โรงเรยีนบา้นแบนชะโดเขตมนีบุรกีรุงเทพมหานครซึ่งวดัคุณลกัษณะทีพ่งึ
ประสงคด์า้นความมน้ํีาใจโดยใชเ้ครื่องมอืในการวดัความมน้ํีาใจม ี3 ลกัษณะคอืแบบประเมนิความมี
น้ําใจ (สอบถามครปูระจาํชัน้และครผููส้อน) แบบสอบถาม “ใครเอ่ย” (สอบถามนกัเรยีน) และแบบ
บนัทกึความมน้ํีาใจ (ผูว้จิยัและผูช้่วยวจิยัสงัเกตความมน้ํีาใจของนกัเรยีน) ซึง่มคีุณลกัษณะยอ่ย 3 
ลกัษณะคอืการใหค้วามชว่ยเหลอืผูอ้ื่นการไมเ่หน็แก่ตวัและความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่น 
 สุกญัญา ภู่รยิะพนัธ ์ (2540) ไดเ้ปรยีบเทยีบผลของการใหค้าํปรกึษาเป็นกลุ่มและรายบุคคล
ตามทฤษฎเีผชญิความจรงิทีม่ตี่อความมีน้ําใจของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนศรี
อยุธยากรุงเทพมหานครซึ่งวดัคุณลกัษณะที่พึงประสงค์ด้านความมีน้ําใจโดยใช้เครื่องมือใน
การวดัความมีน้ําใจเป็นแบบสอบถามความมีน้ําใจ (สอบถามนักเรียน) ประเภทสถานการณ์ 
3 ตัวเลือกมีน้ําหนัก 0-2 คะแนนโดยมีคุณลกัษณะย่อย 3 ลกัษณะคือการให้ความช่วยเหลือ
เพื่อนการไม่เห็นแก่ตัวและเห็นอกเห็นใจเพื่อน  
 ถวิลวลัย์ อมัรนิทร์ (2543) ได้ศึกษาความมน้ํีาใจของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 4 
โรงเรยีนมหดิลวิทยานุสรณ์จงัหวดันครปฐมซึ่งวดัคุณลกัษณะที่พงึประสงค์ด้านความ มน้ํีาใจ
โดยใช้เครื่องมอืในการวดัความมน้ํีาใจเป็นแบบสอบถามความมน้ํีาใจ(สอบถามนักเรยีน) 
ประเภทสถานการณ์ 3 ตวัเลือกมน้ํีาหนัก 0-2 คะแนนโดยมคีุณลกัษณะย่อย 3 ลกัษณะคือการ
ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นการไม่เห็นแก่ตวัและเห็นอกเห็นใจผู้อื่นแบบวดัที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้นมานัน้
เป็นแบบวดัประเภทสถานการณ์ได้นําลกัษณะของความมน้ํีาใจตามแนวคิดของสํานักงาน
คณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติซึ่งวดัคุณลกัษณะย่อย 5 ลกัษณะคือการช่วยเหลือการ
ปลอบโยนหรอืให้กาํลงัใจการแสดงความเอื้ออาทรการชื่นชมในความดีงามของผู้อื่นและการไม่
เบียดเบียนตนและผู้อื่น 
 กลิน่ประทุม แสงสรุะ (2550) ไดศ้กึษาการสรา้งแบบวดัคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นความ
มน้ํีาใจนกักฬีาของนกัเรยีนระดบัช่วงชัน้ที ่2 จาํนวน 854 คน ผลการวจิยั พบว่า 1. ความเทีย่งตรง
เชงิพนิิจ แบบวดัความมน้ํีาใจนกักฬีาทีผ่า่นการพจิารณามคี่าดชันีความสอดคลอ้งจากการพจิารณา
ของเชีย่วชาญ อยูร่ะหว่าง .60 ถงึ 1.00 2. ค่าอาํนาจจาํแนก แบบวดัความมน้ํีาใจนกักฬีา มคี่า
อาํนาจจาํแนกตัง้แต่ .2244 ถงึ .5627 3. ค่าความเทีย่งตรงเชงิโครงสรา้ง แบบวดัความมน้ํีาใจ
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นักกฬีามคี่าความเที่ยงตรงเชงิโครงสรา้งจากการหาสหสมัพนัธ์ของคะแนน แบบวดัความมน้ํีาใจ
นกักฬีาทีส่รา้งขึน้กบัแบบวดัความมน้ํีาใจนกักฬีาทีม่คีุณภาพ เท่ากบั .733 4. ค่าความเชื่อมัน่ แบบ
วดัความมน้ํีาใจนกักฬีามคีวามเชื่อมัน่รายดา้น ตัง้แต่ .542 ถงึ .660 และมคี่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบั
เท่ากบั .892 5. ผลการเปรยีบเทยีบความมน้ํีาใจนกักฬีาดว้ยการวเิคราะหค์วามแปรปรวนสองทาง 
(Two-Way Analysis of Variance) จาํแนกตามระดบัชัน้ พบว่าความมน้ํีาใจนกักฬีาของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 4 ชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 และชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 6 มรีะดบัความมน้ํีาใจนกักฬีา
แตกต่างกนัอยา่งไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิ และความมน้ํีาใจนกักฬีาอยูใ่นระดบัปานกลางทุกชัน้ สว่น
ผลการเปรยีบเทยีบความมน้ํีาใจนักกฬีาจาํแนกตามสถานภาพการเป็นนักกฬีาพบว่านกัเรยีนทีเ่ป็น
นกักฬีาและไมเ่ป็นนกักฬีา มรีะดบัความมน้ํีาใจนกักฬีาแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.01 โดยนักเรยีนทีเ่ป็นนักกฬีาจะมรีะดบัความมน้ํีาใจนักกฬีา สงูกว่านักเรยีนทีไ่ม่เป็นนักกฬีาผล
ปฏิสมัพนัธ์ที่เกิดจากการส่งผลร่วมกนัของตัวแปรระดบัชัน้และสถานภาพการเป็นนักกีฬาของ
นกัเรยีนต่อความมน้ํีาใจนกักฬีา พบว่า ไมม่ผีลปฏสิมัพนัธท์ีเ่กดิจากตวัแปรระดบัชัน้และสถานภาพ
การเป็นนกักฬีา 
 โสภาพรรณ ทองคํา (2551) ไดศ้กึษาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ ดา้นความมน้ํีาใจ ของ
นกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 3 ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษาในกลุ่มวภิาวด ีสงักดักรุงเทพมหานคร 
จาํนวน 382 คน ผลการวจิยัพบว่า 1. นกัเรยีนช่วงชัน้ที ่ 3 ของโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศกึษา
ในกลุ่มวภิาวดมีคีุณลกัษณะที่พงึประสงค์ดา้นความมน้ํีาใจอยู่ในระดบัปานกลาง2. นักเรยีนที่มี
ระดบัชัน้แตกต่างกนั มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นความมน้ํีาใจแตกต่างกนัอย่าง มนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 โดยคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นความมน้ํีาใจของนกัเรยีนสงูขึน้ตามระดบัชัน้เรยีน
ทีศ่กึษา 3. นกัเรยีนทีไ่ดร้บัวธิกีารอบรมเลีย้งดแูตกต่างกนั มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นความมี
น้ําใจแตกต่างกนัอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 โดยนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดูแบบ
ประชาธปิไตยมคีุณลกัษณะที่พงึประสงค์ดา้นความมน้ํีาใจสูงกว่านักเรยีนที่ไดร้บัการอบรมเลี้ยงดู
แบบปกป้องคุม้ครองมากเกนิไปและแบบปล่อยปละละเลย ตามลําดบั และนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการอบรม
เลีย้งดแูบบปกป้องคุม้ครองมากเกนิไป มคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นความ มน้ํีาใจสงูกว่า นกัเรยีน
ทีไ่ดร้บัการอบรมเลีย้งดแูบบปล่อยปละละเลย 4. ไมพ่บปฏสิมัพนัธร์ะหว่าง ตวัแปรระดบัชัน้เรยีนกบั
วธิกีารอบรมเลีย้งด ูทีส่ง่ผลต่อคุณลกัษณะทีพ่งึประสงคด์า้นความมน้ํีาใจของนกัเรยีนชว่งชัน้ที ่3 
  สุพนิต อิทธิวุฒ ิ(2555) ได้ศึกษาคุณลกัษณะที่เป็นความจรงิด้านความมน้ํีาใจนักกีฬา
ของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตธนบุร  ีปีการศึกษา 2544 จํานวน 400 คน 
ผลการวิจยัพบว่า 1. คุณลกัษณะที่เป็นจรงิด้านความมน้ํีาใจนักกีฬาอยู่ในระดบัปานกลาง มี
คะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากบั 3.81 โดยแบ่งชายและหญิงดงัน้ี 1.1 คุณลกัษณะที่เป็นจรงิ ด้าน
ความมน้ํีาใจนักกีฬาของนักเรยีนชายอยู่ในระดบัปานกลาง มคีะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากบั 3.71 
1.2 คุณลกัษณะที่เป็นจรงิด้านความมน้ํีาใจนักกีฬาของนักเรยีนหญิงอยู่ใน ระดบัปานกลาง มี
คะแนนเฉลี่ยรวม เท่ากบั 3.91 2. ผลการเปรยีบเทียบคุณลกัษณะที่เป็นจรงิด้านความมน้ํีาใจ
นักกีฬาระหว่างนักเรยีนชายและนักเรยีนหญิง โดยใช้สถิติ t–test พบว่าไม่แตกต่างกนั 
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2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเล่นบทบาทสมมติ 
 2.1 ความหมายของการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
การจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสรมิพฒันาทัง้ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ สงัคม และ
สตปิญัญา มผีูใ้หค้วามหมายเกีย่วกบัการจดัประการณ์ของเดก็ปฐมวยั ไวด้งัน้ี  
 สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาประถมศกึษา (2540: 24) ไดใ้หค้วามหมายว่า เป็นการ
จดัโดยยดึหลกัการอบรมเลีย้งดูและใหก้ารศกึษาแก่เดก็อายุ 3-6 ปี ทัง้เดก็ปกต ิเดก็ดอ้ยโอกาสและ
เดก็พเิศษเพื่อใหเ้ดก็พฒันาทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา ผ่านกจิกรรมการ
เล่นที่เหมาะสมกบัวยั และความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยบุคคลที่มคีวามรูค้วามเขา้ใจในการจดั
การศกึษาระดบัก่อนประถมศกึษาและเป็นความร่วมมอืระหว่างบา้นสถานศกึษาและชุมชน ทีมุ่่งจะ
พัฒนาให้ เหมาะสมกับวัย  และมีความแตกต่างของแ ต่ละ บุคคลทั ้งทางด้านร่ า งกาย
อารมณ์ จติใจ สงัคม และสตปิญัญา ครอบคลุมประสบการณ์สาํคญัทีเ่ดก็ไดร้บั 9 ประการ ไดแ้ก่ การ
สื่อสารความคดิที่เป็นการกระทํา การใช้ภาษา การเรยีนรู้ทางสงัคม การเคลื่อนไหว ดนตร ีการ
จาํแนก เปรยีบเทยีบ จาํนวน มติสิมัพนัธ ์และเวลา สิง่สาํคญัในการจดัประสบการณ์ คอื ยดึเดก็เป็น
ศนูยก์ลาง จดัใหส้อดคลอ้งเหมาะสมกบัวยั ความสนใจ ความตอ้งการความแตกต่างระหวา่งบุคคลใน
บรรยากาศทีอ่บอุ่นต่อการเรยีนรูโ้ดยใชบู้รณาการ ผ่านการเล่นอย่างหลากหลายเป็นประสบการณ์
ตรงทีเ่ดก็มโีอกาสใหพ้อ่แมผู่ป้กครองชุมชนมสีว่นรว่มในการพฒันา 
 สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ์ (2538: 13) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็
ปฐมวยัมีในหลายลักษณะ คือ สิ่งที่เกิดขึ้นในโรงเรียนเน่ืองมาจากความต้องการของเด็กมวล
ประสบการณ์ทัง้หมดของเด็กในโรงเรียนแผนสําหรับการสอน งานวิชาการต่างๆ โปรแกรม
การศกึษา 
 กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2542: 17) ไดใ้หค้วามหมายว่า การจดัการศกึษาปฐมวยั หมายถงึ
การจดัการศกึษาสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีม่อีายแุรกเกดิถงึอายุ 8 ปี การศกึษาอนุบาลเป็นการศกึษาเพื่อ
สง่เสรมิพฒันาการทางรา่งกาย ความคดิ สตปิญัญา สงัคมและอารมณ์ 
  เยาวพา เดชะคุปต์ (2542: 14) ได้ใหค้วามหมายว่า การศกึษาปฐมวยั หมายถึงการจดั
การศึกษาสําหรบัเด็กที่มีอายุตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี ซึ่ง bloom กล่าวว่า 50 เปอร์เซ็นต์ของ
สตปิญัญามนุษยจ์ะเริม่พฒันาขึน้ในชว่ง 4 ปีแรกของชวีติอกี 30 เปอรเ์ซน็ตจ์ะพฒันาขึน้ในชว่งต่อไป 
 สรุปได้ว่า การจดัประสบการณ์ หมายถึง การจดักิจกรรม สื่อวสัดุอุปกรณ์และสภาพ 
แวดลอ้มใหก้บัเดก็เพือ่ใหเ้กดิทกัษะการเรยีนรู ้โดยการลงมอืปฏบิตั ิโดยใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ เพื่อ
สง่เสรมิพฒันาการทัง้ทางดา้นรา่งกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา  
 
  2.2 หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
  นักการศกึษาไดก้ล่าวถงึหลกัการจดัประสบการณ์สําหรบัเดก็ปฐมวยัว่าควรคํานึกถงึ ตวั
เด็กเป็นหลักและครูควรเตรียมประสบการณ์ที่เร้าความสนใจและมีความยากง่ายใน แต่ละ



 28

ประสบการณ์ ทัง้น้ีเพราะเดก็มคีวามสนใจกจ็ะตัง้ใจทาํกจิกรรมและมคีวามสนุกสนาน อนัจะช่วยดา้น
อารมณ์และจติใจของเดก็และเพือ่ใหเ้ดก็พฒันาในทุกดา้น ไวด้งัน้ี 
  กรมวชิาการ กระทรวงศกึษาธกิาร (2539: 11-12) ไดก้ล่าวถงึหลกัการจดัประสบการณ์ไว้
ดงัน้ี 
 1.  จดัประสบการณ์ในรปูแบบบรูณาการ โดยคาํนึงพฒันาการทุกดา้น 
 2.  จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ เพื่อสนองความต้องการและ
ความสามารถในการเรยีนรูข้องเดก็ 
 3.  จดักจิกรรมการเล่นหลากหลาย เพื่อใหเ้ดก็มโีอกาสไดเ้ลอืกเล่นตามความสนใจความ
ตอ้งการและความแตกต่างของเดก็แต่ละคน 
 4.  จัดกิจกรรมยึดเด็กเป็นสําคัญ โดยคํานึงถึงความสนใจ ความต้องการ และความ
แตกต่างของเดก็แต่ละคน 
 5.  จดักจิกรรมทีม่คีวามสมดุล ทัง้กจิกรรมทีเ่ดก็รเิริม่ ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเลก็ 
ในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน เคลื่อนไหวและสงบ 
 6.  จัดกิจกรรมให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม วัฒนธรรมตามท้องถิ่น และสามารถ
นําไปใชใ้นชวีติประจาํวนัได ้
 7.  จดักจิกรรมใหเ้ดก็มจีติสํานึกในความรบัผดิชอบต่อตนเองและส่วนรวมธรรมชาตแิละ
ทอ้งถิน่ 
 8.  ให้เด็กมนิีสยัรกัการทํางาน มสี่วนร่วมในการวางแผน ลงมอืปฏิบตัิและบอกผลการ
ปฏบิตักิจิกรรมของตนเองและผูอ้ื่น 
 9. จดัสภาพแวดลอ้มภายในหอ้งเรยีนใหม้มีุมเล่นหรอืมุมประสบการณ์ใหเ้กมโีอกาสเล่น
รว่มกบัผูอ้ื่น 
 10. จดัสภาพแวดลอ้มและบรรยากาศใหม้คีวามอบอุ่นเป็นกนัเอง เน้นใหเ้ดก็มคีวามสุขใน
การรว่มกจิกรรม 
 11. จดักจิกรรมใหเ้ดก็ไดใ้ชก้ลา้มเน้ือเลก็ กลา้มเน้ือใหญ่ ฝึกประสาทสมัพนัธร์ะหว่างตา
กบัมอื ใหเ้ดก็ไดม้โีอกาสชว่ยเหลอืตนเองเลอืกกจิกรรมต่างๆ ตามความสนใจและความสามารถของ
เดก็และควรมวีสัดุ อุปกรณ์ใหเ้ดก็ไดส้งัเกต สมัผสั สาํรวจ คน้ควา้ ทดลองและแกป้ญัหาดว้ยตนเอง 
 พฒันา ชชัพงษ์ (2531: 7) ไดเ้สนอหลกัการจดัประสบการณ์หรอืกจิกรรมไวด้งัต่อไปน้ี 
 1. เป็นการปพูืน้ฐานใหเ้ดก็โดยคาํนึงถงึความสามารถและความเหมาะสมกบัวยัของ 
เดก็เป็นหลกั การจดักจิกรรมปูพืน้ฐานทกัษะทางการเรยีนรูเ้ป็นการฝึกการใชป้ระสาทสมัผสัทัง้หา้ 
เชน่ การมอง การดม การฟงั การชมิรส และการสมัผสั 
 2. บูรณาการประสบการณ์เขา้ดว้ยกนั การจดัการศกึษาปฐมวยัไม่ไดแ้บ่งเป็นรายวชิาแต่
จดัรวมกนัเป็นหน่วยประสบการณ์ โดยแต่ละหน่วยจะประมวลทุกรายวชิาใหเ้ดก็เรยีนรู ้
 วราภรณ์ รกัวจิยั (2542: 159) ไดก้ล่าวว่า กจิกรรมทีจ่ะทําใหเ้ดก็เกดิการเรยีนรูส้งูสุดนัน้
จะต้องจดักจิกรรมที่เดก็สนใจ ลงมอืคน้ควา้กระทําด้วยตนเอง โดยที่ครูเป็นผูช้ี้แนะและสนับสนุน 
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คอยช่วยเหลือในขณะที่เด็กทํากิจกรรมที่เหมาะสมกบัวยั กิจกรรมที่จะจดัจะต้องสอดคล้องกับ
พฒันาการทุกดา้นทัง้ทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญาและ ประสบการณ์ตรงจากการ
เล่น ลงมอืปฏบิตัจิรงิและมกีารกระทาํรว่มกบัผูอ้ื่น โดยเฉพาะกลุ่มเพือ่น  
 เยาวภา เดชะคุปต ์(2542: 115) ไดก้ล่าวว่า หลกัการจดัประสบการณ์สาํหรบัเดก็ปฐมวยัมี
ดงัน้ี 
 1.  ประสบการณ์การเรยีนรูค้วรสอดคลอ้งกบัพฒันาการของผูเ้รยีน 
 2.  ประสบการณ์การเรยีนรูค้วรจดัใหเ้หมาะสมกบัความสนใจและความตอ้งการของผูเ้รยีน 
 3.  ประสบการณ์การเรยีนรคึวรจดัใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องสิง่ทีจ่ะเรยีนและควรให้
ผูเ้รยีนไดม้โีอกาส คดิเป็น ทาํเป็น แกป้ญัหาเป็น เป็นผูท้ีม่คีุณธรรม 
 4.  ประสบการณ์ทีจ่ดัควรเป็นสิง่ทีม่คีวามหมายต่อตวัผูเ้รยีน กล่าวคอื เป็นสิง่ทีเ่กีย่วขอ้ง
กบัผูเ้รยีน เป็นประโยชน์ต่อตวัผูเ้รยีนและใชไ้ดใ้นชวีติประจาํวนั 
 5.  กจิกรรมทีนํ่ามาใชใ้นการจดัประสบการณ์ควรมวีธิจีงูใจ เรา้ความสนใจของผูเ้รยีนไมใ่ห้
ซํ้าซาก ควรใหผู้เ้รยีนเกดิความสนุกสนานเน้นการปฏบิตัแิละไดร้ว่มกจิกรรมมากทีส่ดุ 
 6.  ควรหาแนวทางในการประเมนิทีเ่หมาะสม 
 สรุปได้ว่า หลักในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยนัน้ ต้องคํานึงถึง
ความสามารถ ความเหมาะสมและความสนใจของเดก็ กจิกรรมที่จดัจะต้องมคีวามสอดคล้องกบั
พฒันาการทัง้ทางร่างกาย อารมณ์ สงัคม และสตปิญัญา สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์ที่จะเรยีนและ
เป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกับตัวผู้เรียนที่จะสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวัน ซึ่งผู้เรียนจะได้ร ับ
ประสบการณ์ตรงจากการเล่น การลงมอืปฏบิตัจิรงิ กาคดิคน้ การแสดงออก 
 
 2.3 การจดักิจกรรมการเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยั 
 การเล่นเป็นกจิกรรมทีเ่ป็นหวัใจและมคีวามสําคญัยิง่ในวยัเดก็ ธรรมชาตขิองเดก็จะชอบ
เล่น การเล่นนอกจากจะเป็นการสนองความตอ้งการทางจติใจ คอื เกดิความสนุกสนานแลว้ การเล่น
ยงัเป็นส่วนหน่ึงของชวีติเดก็ ในขณะทีเ่ดก็เล่นเขาไม่สนใจสิง่อื่นใดทีอ่ยู่รอบตวัเลย ขณะทีเ่ดก็เล่น
นัน้จะเกิดการเรยีนรู้ไปพร้อมๆ กนั อกีทัง้เป็นเปิดโอกาสให้เด็กได้รบัประสบการณ์จากสิง่ที่เด็ก
พอใจโดยผ่านประสบการณ์ตรงทีเ่ป็นรูปธรรมไปหานามธรรม มนีักวชิาการไดอ้ธบิายเกี่ยวกบัการ
จดักจิกรรมการเล่นสาํหรบัเดก็ปฐมวยัไวห้ลายทา่น ดงัน้ี 
 จรลั พรหมคาํตนั (2529: 136-138) อธบิายว่า การจดักจิกรรมการเล่นของเดก็นบัว่าเป็น
สว่นทีส่าํคญัทีสุ่ดในการพฒันาทางสงัคม โดยเฉพาะอย่างยิง่เดก็ในวยัเดก็ตอนตน้ นับว่าไดใ้ชเ้วลา
ว่างส่วนใหญ่ไปสําหรบัการเล่น ไม่มรีะยะใดของพฒันาการทีเ่ดก็จะใชเ้วลาเล่นมากเท่ากบัระยะวยั
เดก็ตอนต้น การเล่นจงึเป็นกจิกรรมทีแ่สดงถงึความคดิ ความฉลาดและ การสรา้งสรรค ์ความสนุก
จากการเล่นนัน้เกี่ยวโยงไปถึงความสามารถในการจดั ดดัแปลง และปรบัปรุงสิ่งแวดล้อมให้มี
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ลกัษณะทีเ่ขาตอ้งการการเล่นนัน้เกดิจากการสมคัรใจของเดก็โดยแท ้เป็นการแสดงถงึการรบัรูข้อง
เดก็แต่ละคนซึง่จะแสดงออกมาอยา่งแตกต่างตามลกัษณะการรบัรู ้ทีไ่มเ่หมอืนกนั 
 สรุปได้ว่า การจดักิจกรรมการเล่นของเด็กปฐมวยั เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมพฒันาการ
ทางดา้นสงัคม เพราะการเล่นเป็นธรรมชาตขิองเดก็ทีม่คีวามต้องการทีจ่ะเล่น เพื่อเป็นการสนอง
ความตอ้งการ และความพงึพอใจของตน การเล่นจงึเป็นกจิกรรมทีแ่สดงถงึความคดิ ความฉลาดและ
การสรา้งสรรค ์ความสนุกจากการเล่นยงัทําใหเ้ราทราบถงึการรบัรูข้องเดก็แต่ละคนอกีดว้ยว่ามกีาร
รบัรูม้ากน้อยเพยีงใด 
  
 2.4 การเล่นบทบาทสมมติของเดก็ปฐมวยั 
 2.4.1 ความหมายของการเล่นบทบาทสมมติ 
  การเล่นบทบาทสมมติส่งผลต่อพฒันาการในทุกด้านของเด็ก คือด้านร่างกายอารมณ์ 
สงัคม สตปิญัญา รวมถงึดา้นจติใจดว้ย ทัง้น้ี การเล่นบทบาทสมมตเิป็นส่วนหน่ึงทีท่ําใหเ้ดก็คน้พบ
ตวัเอง เขา้ใจตนเอง และสามารถมองภาพฉายอนาคตของตนเองไดด้ว้ย สิง่สําคญัอกีประการหน่ึง
สาํหรบัการเล่นบทบาทสมมตคิอื ชว่ยเสรมิสรา้งจนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์ซึง่มคีวามสาํคญั
อยา่งมากสาํหรบัเดก็ นกัการศกึษาและผูรู้ห้ลายทา่นไดนิ้ยามความหมายของ การเล่นบทบาทสมมติ
ไวด้งัน้ี 
  เพ็ญพิมล คูศิร ิวิเชียร (2537: 93) ได้ให้ความหมายว่า เป็นการสอนที่หยิบยกเอา
เหตุการณ์ ประเด็น หรือปญัหาที่เกิดขึ้นให้นักเรียนศึกษา โดยให้ผู้เร ียนเข้าไปเกี่ยวข้องกบั
เหตุการณ์นัน้ๆ เพื่อจะได้เข้าใจถึงสภาพการณ์ที่เกิดขึ้น เข้าใจปญัหาในเหตุการณ์นัน้ๆ และ
สามารถแก้ไขปญัหาที่เกิดขึ้นด้วย  
 สุพิน บุญชูวงศ์ ( 2538: 69) ได้ให้ความหมายว่า วิธีสอนที่ใช้บทบาทสมมติขึ้นจาก
ความเป็นจริงมาเป็นเครื่องมือในการสอนโดยที่ครูสร้างสถานการณ์สมมติและบทบาทขึ้นมา
ให้นักเร ียนได้แสดงออกตามที่ตนคิดว่าควรจะเป็น มีการนําการแสดงออกทัง้ ทางความรู้ 
ความคิด และพฤติกรรมของผู้แสดงมาใช้เป็นพื้นฐานในการให้ความรู้และ สร้างความเข้าใจ
ให้แก่นักเรียนในเรื่องความรู้สึกและพฤติกรรมและปญัหาต่างๆ ได้เหมาะสม 
 พล แสงสว่าง (2538: 107) ไดใ้หค้วามหมายว่า การแสดงบทบาทสมมตใินสถานการณ์ที่
สมมตขิึน้ เทยีบเคยีงกบัสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิ ตามทีผู่แ้สดงเขา้ใจ เพื่อใหผู้ดู้เขา้ใจว่าอะไรเกดิขึน้ 
โดยมเีหตุการณ์แวดลอ้มอย่างไร บทบาทสมมตเิป็นเครื่องมอืและวธิกีารอย่างหน่ึงทีใ่ชใ้นการสอน 
เพื่อให้ผูเ้รยีนได้มคีวามเขา้ใจอย่างลกึซึ้งในเรื่องที่เรยีน โดยผูส้อนสรา้ง สถานการณ์สมมติ และ
บทบาทสมมตขิึน้มาใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงออกตามที่ตนคดิว่า ควรจะเป็นและถอืเอาการแสดงออกทัง้
ทางความรูแ้ละพฤตกิรรมของผูเ้รยีน มาเป็นขอ้อภปิรายเพื่อการเรยีนรู ้ทัง้น้ีเพื่อฝึกใหผู้เ้รยีน ได้
ทดลองและเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัพฤตกิรรมของตนอยา่งมปีระสทิธภิาพ ในสภาวะต่างๆ  
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 ญาดาพนิต พณิกุล (2539: 265) ไดใ้หค้วามหมายว่า วธิกีารอย่างหน่ึงซึง่ใชส้อนเพื่อให้
ผูเ้รยีนได้มคีวามเขา้ใจอย่างลกึซึ้งในเรื่องที่เรยีน โดยผูส้อนสรา้งสถานการณ์สมมติ และบทบาท
สมมตขิึน้มา ใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงออกตามที่ตนคดิว่า ควรจะเป็นและถอืเอาการแสดงออกทัง้ความรู ้
ความคดิและพฤตกิรรมของผูแ้สดงมาเป็นขอ้อภปิรายเพื่อการเรยีนรู ้การแสดงบทบาทสมมตเิป็น
การฝึกใหผู้แ้สดงไดป้ระสบกบัสถานการณ์จรงิในสภาพของการสมมตขิึน้มา ทัง้น้ีเพื่อใหผู้เ้รยีนได้
เขา้ไปเกีย่วขอ้งกบัเหตุการณ์ทีเ่กดิขึน้ทาํใหเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจทีจ่ะปรบัพฤตกิรรมของตน ทีค่วรเป็นใน
สภาวะต่างๆ ซึง่ผูเ้รยีนไดรู้จ้กัตดัสนิใจในสถานการณ์ของการสมมตฐิานนัน้ๆ  
 วชิติ สุรตัน์เรอืงชยั (2540: 92) ไดใ้หค้วามหมายว่า การใหน้ักเรยีนแสดงบทบาทต่างๆ 
ตามทีส่มมตขิึน้ เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูต้ามจุดมุง่หมายของบทเรยีน  
 วนัเพญ็ วรรณโกมล (2544: 66) ไดใ้หค้วามหมายว่า เป็นวธิกีารทีผู่ส้อนสรา้งสถานการณ์
สมมต ิและบทบาทสมมตขิึน้มามาใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงความรูส้กึ นึกคดิ อารมณ์ จากสภาพการณ์ที่
สมมตขิึน้มา ซึง่อาจเตรยีมการมาก่อนหรอืไม่ไดเ้ตรยีมการมาก่อน เมื่อจบการแสดงบทบาทสมมติ
แลว้ต้องมกีารอภปิรายเกี่ยวกบับทบาทตามความรูส้กึนึกคดิของผูแ้สดง ผูดู้และ มกีารสรุปผลของ
การแสดงบทบาทนัน้ดว้ย จากความรูส้กึ อารมณ์ และเหตุผลของบุคคลทีต่น สวมบทบาทตลอดจน
การแกป้ญัหาและตดัสนิใจภายใตส้ภาพการณ์ทีส่มมต ิ
 ทศินา แขมมณี (2553: 358) ไดใ้หค้วามหมายว่า กระบวนการทีผู่ส้อนใชใ้นการช่วยให้
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามวตัถุประสงคท์ีก่ําหนด โดยการใหผู้เ้รยีนสวมบทบาทในสถานการณ์ ซึง่มี
ความใกล้เคียงกับความเป็นจริง และแสดงออกตามความรู้สึกนึกคิด ของตน และนําเอา การ
แสดงออกของผูแ้สดง ทัง้ทางด้านความรู ้ความคดิ ความรูส้กึและพฤติกรรมที่สงัเกตพบ มาเป็น
ขอ้มลูในการอภปิราย เพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูต้ามจุดประสงค ์
 สรปุไดว้า่ การเล่นบทบาทสมมต ิเป็นการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบหน่ึงทีส่ามารถ
ทําให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเรียนมายิ่งขึ้น โดยวิธีการแสดงจะเป็นการสมมติบทบาทหรือ
สถานการณ์ในการแสดงขึ้นมา เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรยีนได้มปีระสบการณ์กบัถานการณ์จรงิ ใน
สภาพสมมตขิองการสมมตขิึน้มา ทัง้น้ีเพื่อฝึกใหผู้เ้รยีนไดท้ดลองและเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัพฤตกิรรมของ
ตนอยา่งมปีระสทิธภิาพในสภาวะต่างๆ มากยิง่ขึน้ 
 
 2.4.2 ความมุง่หมายในการเล่นบทบาทสมมติ 
 การแสดงบทบาทสมมต ิเป็นวธิกีารทีมุ่ง่ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูก้ารเอาใจเขามาใสใ่จ 
เราเกดิความเขา้ใจในความรูส้กึและพฤตกิรรมทัง้ของตนเองและผูอ้ื่นหรอืเกดิความเขา้ใจใน เรื่อง
ต่างๆ เกี่ยวกบับทบาทสมมติที่ตนแสดง มีนักวิชาการกล่าวถึงจุดมุ่งหมายใน  การเล่น
บทบาทสมมติไว้ดัง น้ี 
 ศุภวดี บุญญูวงศ์ (2527: 98) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการเล่นบทบาทสมมติว่า 
เพื่อฝึกให้สมาชิกม ีความรู ้ส ึกเห ็นอกเห ็นใจผู ้อื่น เป็นว ิธ ีการที่ช่วยด ึงดูดความสนใจจาก
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สมาชิกภายในกลุ่ม สมาชิกจะเพิ่มการรู ้จกัต ัวเองได้ลึกซึ้ง สมาชิกได้เปิดเผยความเป็นตัว
ของต ัวเองออกมาอย่างอ ิสระในการแสดงบทนัน้ๆ  ได ้เร ียนรู ้ว ิธ ีว ิเคราะห ์ปญัหาและหา
ทางแก้ไขต่อไป ช่วยขจดัปญัหาบางประการในการทาํงานกลุ่ม และช่วยให้งานกลุ่มดาํเนินไป
ได้ด้วยดี  
 สุพิน บุญชูวงศ์ (2538: 69) กล่าวถึงจุดมุ่งหมายในการเล่นบทบาทสมมติว่า 
เพื่อฝึกให้นักเรียนทาํงานร่วมกนัและกล้าแสดงออกซึ่งความรู้สึก รู้จกัการแก้ปญัหา 
 อาภรณ์ ใจเทีย่ง (2546: 160) กล่าวถงึจุดมุ่งหมายในการเล่นบทบาทสมมตวิ่า เพื่อให้
ผูเ้รยีนเกดิความเขา้ใจในพฤตกิรรมและความรูส้กึของผูอ้ื่น รูจ้กัการปรบัหรอืเปลี่ยนพฤตกิรรมไป
ในทางทีเ่หมาะสม ฝึกการใชค้วามรูค้วามคดิในการแกป้ญัหาและตดัสนิใจ ไดม้โีอกาสแสดงออกและ
ไดเ้รยีนดว้ยความเพลดิเพลนิและเพือ่ใหก้ารเรยีนการสอนมคีวามใกลเ้คยีงกบัสภาพความเป็นจรงิ 
 ทศินา แขมมณี (2553: 358) กล่าวถงึจุดมุ่งหมายในการเล่นบทบาทสมมตวิ่าเพื่อช่วยให้
ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูก้ารเอาใจเขามาใส่ใจเรา เกดิความเขา้ใจในความรูส้กึและพฤตกิรรมทัง้ของตนเองและ
ผูอ้ื่นหรอืเกดิความเขา้ใจในเรือ่งต่างๆ เกีย่วกบับทบาทสมมตทิีแ่สดง 
 สรุปได้ว่า ความมุ่งหมายในการเล่นบทบาทสมมติ คอื เพื่อช่วยให้ผู้เรยีนเขา้ใจใน
พฤตกิรรมของตนเองและผูอ้ื่น ช่วยเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดท้ดลองในการแสดงบทบาทต่างๆ และ
ชว่ยเกดิความเขา้ใจลุ่มลกึในสถานการณ์ต่างๆ และยงัชว่ยในเรือ่งการทาํงานรว่มกนักบัผูอ้ื่นอกีดว้ย 
 
 2.4.3 องคป์ระกอบของการเล่นบทบาทสมมติ 
 นกัการศกึษาและผูรู้ห้ลายทา่นไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการเล่นบทบาทสมมตไิว ้ดงัน้ี 
 เพญ็พมิล คศูริวิเิชยีร (2537: 93) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการเล่นว่า ผูแ้สดง และผู้
สงัเกตการณ์ ,เหตุการณ์ ประเดน็ หรอืปญัหา, ฉาก และสื่อการสอนมแีต่ไมจ่ําเป็น หรอืสาํคญัเท่า
บทบาททีแ่สดง 
 วชิติ สุรตัน์เรอืงชยั (2540: 92) ไดก้ล่าวถงึองค์ประกอบของการเล่นว่า ผูแ้สดง, ผู้
สงัเกตการณ์, เหตุการณ์ หรอื กระเดน็ปญัหา หรอื บททีแ่สดง, อุปกรณ์การแสดง 
 ราตร ีเพรยีวพานิช (2547: 113) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการเล่นว่า สถานการณ์ เป็น
การสรา้งทอ้งเรือ่งและโครงเรื่องโดยอธบิายว่า สถานการณ์เป็นอยา่งไร และสิง่ทีผู่เ้รยีนจะตอ้งทาํคอื
อะไร อาจเป็นเรื่องงา่ยๆ จนถงึยากซบัซอ้นขึน้, บทบาท เป็นกําหนดบทบาทและลกัษณะ ตวัละคร
อาจตัง้ชื่อใหก้บัตวัละครดว้ยเพราะจะช่วยใหผู้แ้สดงเขา้ถงึบทบาทไดม้ากขึน้, ขอ้มลูเกีย่วกบัภาษา, 
ความรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัเรือ่งทีแ่สดง ครคูวรใหข้อ้มลูทีจ่าํเป็นสาํหรบัการแสดงบทบาท  
 ทศินา แขมมณ ี(2553: 358) ไดก้ล่าวถงึองคป์ระกอบของการเล่นว่ามผีูส้อนและผูเ้รยีน, มี
สถานการณ์และบทบาทสมมต,ิ มกีารแสดงบทบาทสมมต,ิ มกีารอภปิรายเกีย่วกบัความรู ้ความคดิ 
ความรูส้กึ และพฤตกิรรมทีแ่สดงออกของการแสดงของผูแ้สดง และสรุปการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บั, มผีลการ
เรยีนรูข้องผูเ้รยีน 
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สรุปไดว้่า องค์ประกอบในการเล่นบทบาทสมมต ิมผีูแ้สดง ผูส้งัเกตการณ์ เหตุการณ์ ประเดน็ หรอื
ปญัหา ฉากหรอือุปกรณ์ในการแสดง 
 
 2.4.4 ประเภทของการเล่นบทบาทสมมติ 
 มนีกัวชิาการไดอ้ธบิายถงึประเภทของการเล่นบทบาทสมมตไิว ้ดงัน้ี 
 ศุภวด ีบุญญวูงศ ์(2527: 97) ไดอ้ธบิายถงึประเภทของการเล่นบทบาทสมมตวิ่า แบบมี
การซกัซอ้มล่วงหน้า ซึ่งสมาชกิจะทราบว่า ตวัเองสวมบทบาทอะไรและควรจะทําอย่างไร เมื่อการ
แสดงผา่นไปแลว้ สมาชกิจะนําวธิดีาํเนินเรื่องมาวจิารณ์และถกเถยีง แลกเปลีย่นความคดิเหน็กนั ,มี
แบบทันทีทันใด เป็นการแสดงบทบาทในสถานการณ์ใดสถานการณ์หน่ึงโดยที่สมาชิกไม่ได้
ตระเตรยีมมาก่อน หลงัจากนัน้กจ็ะใหส้มาชกิร่วมกนัแสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบับทบาททีไ่ดแ้สดง
ไป, แบบมกีารควบคุม เป็นการแสดงบทบาทโดยกําหนดสถานการณ์ขึน้ มเีน้ือหาซึ่งผูแ้สดงควร
แสดงตามนัน้และผูแ้สดงความสามารถทีจ่ะกาํหนดบทบาทของตวัเองเพิม่เตมิ 
 ดวงเดอืน เทศวานิช (2530: 109) ไดอ้ธบิายถงึประเภทของการเล่นบทบาทสมมตวิ่า การ
แสดงบทบาทสมมตแิบบทีม่กีารเตรยีมบทไวพ้รอ้มผูส้อนเตรยีมบทและสถานการณ์มาล่วงหน้า 
และใชส้อนขัน้ตอนทีเ่ตรยีมมา ผูแ้สดงจะแสดงบทบาททีผู่ส้อนเขยีนอาจจะเป็นการแสดงละคร ซึง่มี
การฝึกซอ้มท่าทางตามบททีก่ําหนดไวล้่วงหน้า, การแสดงบทบาทสมมตแิบบทีไ่ม่มกีารเตรยีมบท
มาก่อนใชเ้ป็นเครื่องช่วยในการสอนตามวาระและโอกาสที่อํานวย ผูส้อนไม่ไดเ้ตรยีมบทบาทมา
ล่วงหน้า ผูส้อนอาจกําหนดสถานการณ์ขึน้ แล้วนํามาเล่าใหผู้เ้รยีนฟงัหรอือาจจะเป็นการแสดงที่
ผูส้อนและผูเ้รยีนชว่ยกนักาํหนดสถานการณ์ขึน้ ผูแ้สดงคดิบทบาทขึน้เองตามความพอใจ  
 พล แสงสว่าง (2538: 107) ไดอ้ธบิายถงึประเภทของการเล่นบทบาทสมมตวิ่า การแสดง
บทบาทสมมตใินทนัททีีเ่รยีนอยู ่เช่น เรยีนเรื่องการอบรมเลีย้งดเูดก็ เดก็ทีข่าดความอบอุ่นจากบดิา
มารดา จะเกดิปญัหาต่างๆ เช่น เดก็ดูดน้ิวมอื เดก็ตดิผา้หม่หรอืตุ๊กตาเก่าๆ เดก็กดัเลบ็ เดก็ไม่ยอม
ไปโรงเรยีน เมื่อเรยีนจบแลว้อาจใหน้ักเรยีนมาแสดงบทบาทของเดก็เหล่านัน้ใหด้ ูครอูาจารยผ์ูส้อน
จะเตรยีมสื่อการเรยีนหรอือุปกรณ์มาไวใ้ห ้เช่น ตุ๊กตาผา้ห่ม แลว้ใหน้ักเรยีนแสดงบทบาทสมมตวิ่า
เป็นเดก็มปีญัหา เช่น เดก็ตดิผา้ห่ม หรอืแสดงท่ากดัเลบ็ แสดงอาการไม่อยากไปโรงเรยีนกบับดิา
มารดา เป็นต้น นักเรยีนจะไดแ้สดงความสามารถรูจ้กัคดิ และแสดงท่าทางประกอบบทเรยีน ทําให้
เกดิประโยชน์ไดเ้หน็สิง่ไมเ่หมาะสมและหาทางแกไ้ข นกัเรยีนจะเกดิ ความสนุกสนานและเหน็จรงิจงั
ในการทีจ่ะแกป้ญัหาต่างๆ , การแสดงบทบาทโดยทีแ่สดงเรื่องราวไวล้่วงหน้า เช่น จะเรยีนเรื่องการ
บรหิารบ้านเมอืง ในชัว่โมงต่อไป ครูอาจจะกําหนดใหม้กีารประชุมคณะรฐัมนตร ีนักเรยีนอาจจะ
เสนอว่าใครจะเป็นรฐัมนตรกีระทรวงใด ใครเป็นนายกจะประชุมเรื่องการพฒันาบา้นเมอืงในดา้นใด
ก่อนใหไ้ปกาํหนดเรื่องทีจ่ะพดู ประชุมกนัมาก่อนบา้งและใชไ้หวพรบิทีจ่ะใหน้โยบายของกระทรวงที่
ตวัเองรบัผดิชอบไดร้บัการพจิารณาก่อน เป็นต้น, การแสดงบทบาทเป็นละคร ต้องดูเน้ือเรื่องให้
เหมาะสมวา่มตีอนใดในบทบาททีเ่หมาะสมทีจ่ะจดัใหม้กีารแสดงบทบาทแบบการแสดงละคร อาจจะ
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เป็นเรื่องเกี่ยวกบัประวตัศิาสตรห์รอืเรื่องในวรรณคด ีหรอืเรื่องทาง ดา้นคุณธรรม เมื่อกําหนดเรื่อง 
เช่น เรื่อง พนัทา้ยนรสงิห ์หรอื นายเถื่อนเป็นนายเมอืง ใหน้ักเรยีนช่วยกนัเสนอว่าใครจะแสดงเป็น
ตวัไหน มบีทบาทอยา่งไร จะตอ้งมกีารฝึกซอ้มใหต้รงตามบทบาททีก่าํหนดตามเน้ือเรือ่ง 
 สรุปได้ว่า ประเภทของการเล่นบทบาทสมมติจะเป็นการจดัสถานการณ์ในการแสดง
แบ่งเป็น 3 ประเภท คอื การแสดงแบบมกีารซกัซอ้มล่วงหน้า การแสดงแบบแบบโดยฉบัพลนั การ
แสดงแบบจากสถานการณ์ทีก่าํหนดขึน้  
 
 2.4.5 ขัน้ตอนการเล่นบทบาทสมมติ 
 นกัการศกึษาและผูรู้ห้ลายทา่นไดก้ล่าวถงึขัน้ตอนของการบทบาทสมมตไิว ้ดงัน้ี 
 เพญ็พมิล คูศริวิเิชยีร (2537: 93 -94) ไดอ้ธบิายถงึขัน้ตอนของการบทบาทสมมตวิ่า 
กําหนดปญัหา หรอืประเดน็ที่จะนํามาสู่การแสดง ครูจะต้องตัง้จุดประสงค์ในวชิาของตนเองก่อน 
แลว้พจิารณาว่าเน้ือหาเรื่องใดจะนํามาแสดงไดโ้ดยกําหนดเอา หรอืชีนํ้าใหน้ักเรยีนช่วยกนั กําหนด
ดงัน้ี เลอืกผูแ้สดง การเลือกผู้แสดงนั ้นต้องให้เ ป็นไปแบบประชาธิปไตยให้มากที่สุดและ
ทัว่ถงึทีสุ่ด โดยครัง้น้ีอาจจะเป็นกลุ่มน้ี แต่ครัง้หน้ากลุ่มอื่นตอ้งมโีอกาสดว้ยครแูละนักเรยีนช่วยกนั
เลอืกผูแ้สดง, จดัฉากและกําหนดขอบเขตของบทบาท เมื่อไดก้ลุ่มของผูแ้สดง แลว้กร็ว่มกนัคดิหา
วธิีการจดัฉากว่าควรจะเป็นแบบใด ใช้วสัดุอย่างไร หาได้จากที่ไหน และบทบาทที่จะแสดงนัน้มี
อะไรบา้ง เป็นอยา่งไร, เตรยีมผูส้งัเกตุการณ์ ถา้การดาํเนินการสอนน้ี เป็นเฉพาะหอ้งเรยีน ผูส้งัเกตุการณ์ก็
คอื นักเรยีนทีไ่ม่มสี่วนเกี่ยวขอ้งในการแสดง, แสดง ผูแ้สดง แสดงบทบาทตามทีไ่ดเ้ตรยีมไว,้ 
อภิปรายและประเมินผล หลังจากเสร็จสิ้นการแสดงแล้วทัง้ผู้แสดงและผู ้ส ัง เ กตุก า รณ์ต ้อ ง
อภิปรายร่วมกัน  เพื่อประเมนิผล การแสดงว่าบรรลุจุดประสงคท์ีต่ ัง้ไวห้รอืไม,่ แสดงเพิม่เตมิ ถ้า
ผลของการอภิปรายสรุปว่ายังไม่บรรลุจุดประสงค์ที่ตัง้ไว้ก็แสนอแนวทางแกป้ญัหาใหมโ่ดย
การแสดงเพิม่เตมิ เพื่อดผูลทีเ่กดิขึน้ว่า เป็นการแกไ้ขทีด่ขี ึน้หรอืไม,่ อภปิรายและประเมนิผลอกีครัง้ 
เป็นการเปรยีบเทยีบผลการแสดงเพื่อหาขอ้สรุปและควรเป็นขอ้สรุปทุกฝา่ยยอมรบั, แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และสรุปเป็นหลกัการ อาจออกมาในรปูของ การอภปิรายกลุ่มเพื่อความคดิทีก่วา้งไกล
ขึน้ แลว้จงึนําความคดิและขอ้สรปุของแต่ละกลุ่มมารวมสรปุเป็นหลกัการ 
 สุพนิ บุญชูวงศ์ ( 2538: 42-43) ไดอ้ธบิายถงึขัน้ตอนของการบทบาทสมมตวิ่า ขัน้
เตรยีมการ แบ่งออกเป็น 2 ขัน้ คอื การกําหนดวตัถุประสงคเ์ฉพาะ ในขัน้น้ีครจูําเป็นตอ้งทําความ
เข้าใจก่อนว่า จะใช้บทบาทสมมติเพื่ออะไร ครูต้องการให้นักเรียนได้ อะไรบ้างจากการแสดง,
กําหนดสถานการณ์และบทบาทสมมติ เมื่อครูเข ้าใจวตัถุประสงค์ชดัเจนแล้ว ก็ควรจะสร้าง
สถานการณ์และบทบาทสมมตขิึน้มาให ้สอดคล้องกบัวตัถุประสงค์นัน้ มคีวามชดัเจนยากง่าย ให้
เหมาะกบัระดบัชัน้นกัเรยีน มเีน้ือหาใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิควรมกีารขดัแยง้ หรอือุปสรรค ทีต่อ้ง
แกไ้ข เพื่อใหน้กัเรยีนมโีอกาสไดฝึ้กคดิและแกป้ญัหา ขัน้แสดง แบ่งเป็น 6 ขัน้ คอื 1) การอุ่นเครื่อง 
หมายถงึ การเล่าเรื่องหรอืสถานการณ์ที่เตรยีมมาใหน้ักเรยีนสนใจกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีน และใน
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ตอนทา้ยจะทิง้ปญัหากระตุน้ใหเ้กดิอยากตดิตามโดยชีแ้จงใหน้กัเรยีนเหน็คุณประโยชน์จากการเขา้
ร่วมบทบาทสมมต ิ2) การเลอืกตวัแสดง ครูอาจเลอืกไดห้ลายทางขึน้อยู่กบัจุดมุ่งหมายของการ
แสดง และการสอนเป็นสาํคญั ครตูอ้งคาํนึงว่า จะตอ้งไมเ่ลอืก นกัเรยีนทีเ่จา้ตวัไมเ่ตม็ใจ ควรเลอืกผู้
แสดงบทบาททีอ่าสาสมคัร 3) การจดัฉากแสดง หลงัจากไดต้วัผูแ้สดงแลว้ ควรใหผู้ท้ีไ่ม่ไดแ้สดง 
บางคนออกมาช่วยจดัสถานทีแ่บบสมมตขิึน้ เพื่อใหก้ารแสดงบทบาท สมมตนิัน้ใกลเ้คยีงกบัความ
เป็นจรงินัน้ การจดัฉากอาจะเป็นไปในลกัษณะ งา่ยๆ ไปจนถงึการจดัฉากแบบหรหูรา 4) การเตรยีม
ผูส้งัเกตการณ์ ครคูวรแบ่งหน้าทีใ่หน้กัเรยีนทาํงานเป็นกลุ่ม 5) การเตรยีมความพรอ้มก่อนแสดง ครู
จะช่วยผูแ้สดนัน้เป็นไปตามธรรมชาตไิดน้ัน้ โดยการขจดัประหม่า ความวติกกงัวลของผูแ้สดง ช่วยผู้
แสดงใหเ้ขา้ใจสถานการณ์ใหม้ากยิง่ขึน้ 6) การแสดง เมื่อผูช้ม ผูแ้สดงพรอ้มแลว้กเ็ริม่แสดงไดเ้ลย
ควรเป็นไปตามธรรมชาต ิไมม่ขีดัขวาง  
 ญาดาพนิต พณิกุล (2539: 267-269) ได้อธบิายถึงขัน้ตอนของการบทบาทสมมติว่า 
กําหนดปญัหาการกําหนดเหตุการณ์ หรอืปญัหานัน้ ควรเลอืกปญัหาทีไ่ม่ซบัซอ้นมากนัก ครจูะตอ้ง
เลอืกวเิคราะหแ์ยกแยะสถานการณ์ออกมาใหไ้ดว้่าอะไรคอืปญัหา เมื่อไดป้ญัหาชดัเจนแลว้ ครกูนํ็า
ปญัหานัน้มาเสนอแก่ผูเ้รยีน, เลอืกผูแ้สดง ครแูละนักเรยีนอาจรว่มกนัเลอืกผูแ้สดงว่า ใครควรเล่น
บทบาทใด, จดัฉากและกาํหนดขอบเขตของบทบาท การจดัฉากของการแสดงบทบาทสมมต ิเป็นใน
ลกัษณะง่ายๆ โดยการเลื่อนโต๊ะเพยีงตวัเดียวไปจนถึงการจดัให้ใกล้ความเป็นจรงิแบบหรูหรา, 
เตรยีมผูส้งัเกตการณ์ การแสดงบทบาทสมมตนิัน้ ผูเ้รยีนจะถูกแบ่งเป็น 2 ฝา่ย คอื ฝา่ยผูแ้สดงและ
ฝ่ายผู้ชม, ขัน้แสดง เมื่อผู้แสดงและผู้ชมแล้ว ผู้แสดงทุกคนก็เริม่แสดงตามบทบาท ที่ได้รบั
มอบหมายโดยการแสดงอารมณ์ ความรู้สึกของตนออกมาอย่างเต็มที่ เหมือนเช่นตนเองอยู่ใน
สถานการณ์นัน้จรงิๆ , แสดงเพิม่เตมิ ควรจะมกีารแสดงเพิม่เตมิเพื่อใหเ้หตุการณ์นัน้มทีางออก
นอกเหนือจากที่แสดงไปแล้ว อาจแสดงเพิ่มเติมเพื่อดูผลว่าจะเกิดอะไรขึ้น ถ้าเป็นทางออกใหม่, 
อภปิรายและประเมนิผลอกีครัง้ เมื่อการแสดงเพิม่เตมิจบลง กลุ่มจะอภปิรายและประเมนิผลอกีครัง้
เกี่ยวกบัการแสดงนัน้ อาจมกีารเปรยีบเทยีบผลที่ได้จากการแสดงครัง้แรกละครัง้หลงัว่ามคีวาม
แตกต่างกนัอยา่งไร, แลกเปลีย่นประสบการณ์และสรปุเป็นหลกัการ  
 วชิติ สรุตัน์เรอืงชยั (2540: 92–93) ไดอ้ธบิายถงึขัน้ตอนของการบทบาทสมมตวิ่า กําหนด
บทบาททีจ่ะแสดง โดยครผููส้อนตอ้งศกึษาบทเรยีนใหเ้ขา้ใจและเลอืกบางประเดน็ของบทเรยีนหรอื
บทเรยีนทัง้หมด ไปกําหนดเป็นเหตุการณ์ทีจ่ะใหน้ักเรยีนแสดงบทบาทสมมต ิเช่น บทบาทของพ่อ แม ่
นายจา้ง ลูกจา้ง ตํารวจ ทหาร ชาวนา เป็นต้น จากนัน้ครูเล่าเรื่องหรอืเหตุการณ์โดยย่อใหน้ักเรยีนฟงั 
เพือ่ทราบพืน้ฐานของการแสดงก่อนทีจ่ะมกีารแสดงเกดิขึน้, กําหนด ตวัผูแ้สดง ไดแ้ก่ นกัเรยีน โดย
อาจใหน้กัเรยีนไดม้สีว่นรว่มในการเลอืกตวัผูแ้สดง จากนัน้ครผููส้อนอธบิายบทบาทของแต่ละคนใหผู้้
แสดงฟงัจนเขา้ใจ, จดัฉากและกําหนดขอบเขตการแสดง อาจให ้ผูแ้สดงสนทนาซกัซอ้มบทบาทซึง่
กนัและกนั, กําหนดผูส้งัเกตการณ์ เพื่อบนัทกึขอ้มลูต่างๆ ในระหว่างการแสดงตามหวัขอ้ทีค่รผููส้อน
กําหนดใหส้งัเกต, ดาํเนินการแสดงตามบทบาททีก่ําหนด, สรุปและอภปิราย เมื่อจบการแสดงแลว้
ทุกครัง้ครผููส้อนตอ้งจดัใหม้กีารสรุปและอภปิรายสิง่ทีไ่ดจ้ากการแสดงบทบาทสมมต ิโดยเชื่อมโยง
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กบับทเรยีนใหไ้ด,้ ประเมนิผล เป็นขัน้ตอนทีค่รผููส้อนทําการตรวจสอบว่า การสอนโดยการแสดง
บทบาทสมมตบิรรลุตามจุดมุง่หมายการเรยีนการสอนทีก่าํหนดไวห้รอืไม ่
 ไสว ฟกัขาว (2544: 124) ไดอ้ธบิายถงึขัน้ตอนของการบทบาทสมมตวิ่า ขัน้อุ่นเครื่อง ครู
จะบอกวตัถุประสงค ์และความคาดหวงัจากการเรยีนรูจ้ากบทบาทสมมตทิีส่รา้งขึน้ , ขัน้คดัเลอืกผู้
แสดง ครคูดัเลอืกผูแ้สดงทีเ่ตม็ใจและมคีวามกลา้แสดงออกและมแีววเป็นนกัแสดงทีด่แีลว้ใหท้ําการ
ฝึกซอ้ม, ขัน้จดัฉาก ครจูะใหผู้เ้รยีนช่วยกนัออกแบบฉากใหใ้กลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิ, ขัน้เตรยีม
สงัเกตการณ์ ครจูะบอกบทบาทของผูช้มว่าควรสงัเกตอะไรบา้ง เช่น การแสดงบทบาทของผูแ้สดง 
ขอ้คดิ และขอ้เสนอทีไ่ดจ้ากการชม, ขัน้แสดงและการตดัการแสดง ครูใหผู้แ้สดง แสดงบทบาท
สมมตเิป็นนกัศกึษาทีฝึ่กสอนและนกัเรยีนตามเรื่องทีก่ําหนด และเมื่อเวลาผา่นไปพอสมควรเมื่อเหน็
ว่าผูช้มไดข้อ้มลูเพยีงพอแลว้จงึสัง่ยุตกิารแสดง, ขัน้อภปิรายและประเมนิผล ครูใหผู้แ้สดงร่วมกนั
อย่างเสรจีากเรื่องที่ได้ชมการแสดงทัง้เหน็ด้วยและไม่เหน็ด้วยในพฤติกรรมของผู้แสดง, ขัน้
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสรุป ครูให้นักเรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของแต่ละคน
ในชวีติจรงิ เพื่อใหผู้เ้รยีนมแีนวคดิทีก่วา้งขวางมากขึน้ และช่วยกนัสรุปเป็นขอ้ความรูท้ีไ่ดจ้ากการ
เรยีน, ขัน้สรปุอา้งองิ ครมูอบหมายใหผู้เ้รยีนคดิเพิม่เตมิเกีย่วกบับทบาทของแต่ละคนในสถานการณ์
ใหม่ที่ใกล้เคียงกับเรื่องที่ได้เรียนไปแล้ว เพื่อจะนําไปสู่การตัดสินใจที่จะปรบัปรุงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการปฏบิตัติน 
 ราตร ีเพรยีวพานิช (2547: 113-116) ไดอ้ธบิายถงึขัน้ตอนของการบทบาทสมมตวิ่า ขัน้
เตรยีมการ หมายถงึ การเตรยีมการของคร ูซึง่แบ่งออกไดเ้ป็น 2 ตอน คอื1) กําหนดขอบเขตของ
ปญัหา ครจูะตอ้งวเิคราะหแ์ยกแยะออกมาใหไ้ดว้่า อะไรคอืปญัหา อะไรคอืทีต่้องการใหผู้เ้รยีนเหน็
และเรยีน ทัง้น้ี เพือ่ใหค้รเูขา้ใจปญัหาและสามารถกาํหนดขอบเขตของปญัหาทีจ่ะสอนได ้2) กําหนด
สถานการณ์และบทบาทสมมติ เมื่อครูไดป้ญัหาที่ชดัเจนแล้ว ครูจะต้องกําหนดสถานการณ์ที่ง่าย 
ชดัเจน และควรมคีวามขดัแยง้ หรอืมอุีปสรรคทีจ่ะเอาชนะมเีน้ือหาเรื่องราวทีใ่กลเ้คยีงกบัความจรงิ
ไม ่มคีวามซบัซอ้นมากนกัและครอูาจะเขยีนบทบาททีจ่ะใหผู้เ้รยีนแสดงไวเ้ลย ขัน้แสดง ในขัน้แสดง
น้ีแบ่งออกเป็นตอนๆ คอื 1) การอุ่นเครื่อง หมายถงึ การนําผูเ้รยีนใหไ้ปสู ่เรยีนทีจ่ะเรยีนหรอืปพูืน้
ใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจตรงกนัในเรื่องที่จะเรยีน ซึ่งจะม ีประโยชน์ คอื เพื่อใหผู้เ้รยีนทําความรู้
คุน้เคยกบัปญัหา ,เพือ่ใหเ้กดิอารมณ์ เขา้ใจตวัละครและปญัหาของละคร , เพื่อใหรู้ว้่าตนตอ้งหาทาง
แกไ้ขปญัหานัน้ การเลอืกผูแ้สดง ในการเลอืกตวัผูเ้รยีนออกมาแสดงนัน้ ครอูาจจะเลอืกไดห้ลายทาง 
ซึ่งจะขึน้อยู่กบัจุดมุ่งหมายของการแสดงและการ สอนเป็นสําคญั คอื เลอืกผูเ้รยีนที่ต้องการแสดง 
เพื่อออกมาแสดงแลว้ไม่เกดิอาการเคอะเขนิ เลอืกผูเ้รยีนทัว่ๆ ไป เพื่อฝึกการแสดงบทบาทและฝึก
ใหรู้จ้กัคดิว่า ถา้ตนอยูใ่นสถานการณ์นัน้ๆ จะทาํอยา่งไร เลอืกผูเ้รยีนทีอ่าสาสมคัร ไมเ่ลอืกผูเ้รยีนที่
เพื่อนๆ เสนอ โดยเจา้ตวัไม่เต็มใจ เพราะอาจจะเป็นเหมอืนการลงโทษเดก็ การจดัฉากการแสดง 
หลงัจากที่ได้ตวัผูแ้สดงแล้ว ครูควรใหพ้วกที่เหลอืบางคนออกมาช่วยกนัจดัสถานที่แบบสมมตขิึน้ 
เพื่อให้การแสดงดูใกล้เคยีงกบัความเป็นจรงิการจดัฉากอาจจะจดัเป็นแบบหรูหรา การเตรยีมผู้
สงัเกตการณ์ การแสดงบทบาทสมมตนิัน้ชว่ยใหก้ารเรยีนสนุกสนาน มชีวีติชวีามากขึน้ แต่ครตูอ้งไม่
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ลมืว่าการแสดงบทบาทสมมตมิใิช่การเรยีน เพื่อสนุกแต่อย่างเดยีว ครูจะต้องใหผู้เ้รยีนหดัสงัเกต 
และรูจ้กัวเิคราะหเ์หตุการณ์ไปดว้ยการแสดง เมื่อผูช้มและผูแ้สดงพรอ้มแลว้ กค็วรเริม่การแสดงได้
เลย การแสดงน้ีควรใหเ้ป็นไป ตามธรรมชาต ิไมม่กีารขดักลางคนั  
 ทศินา แขมมณี (2554: 33-34) ไดอ้ธบิายถงึขัน้ตอนของการบทบาทสมมตวิ่า นําเสนอ
สถานการณ์ปญัหาและบทบาทสมมติ ผูส้อนนําเสนอสถานการณ์ ปญัหา และบทบาทสมมติ ที่มี
ความใกลเ้คยีงกบัความเป็นจรงิและมรีะดบัความยากงา่ย เหมาะสมกบัวยัความสามารถของผูเ้รยีน 
บทบาทสมมตทิีก่าํหนดจะมรีายละเอยีดมากน้อยเพยีงใด ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคใ์นการเรยีนการสอน 
ถ้าต้องการใหผู้เ้รยีนเปิดเผยความคดิ ความรูส้กึของตนมาก บทบาทที่ใหค้วรมลีกัษณะเปิดกวา้ง 
กําหนดรายละเอยีดใหน้้อย แต่ถ้าต้องการจะเจาะประเดน็เฉพาะอย่าง บทบาทสมมติอาจกําหนด
รายละเอยีดควบคุมการแสดงของผูเ้รยีนใหมุ้่งไปทีป่ระเดน็เฉพาะนัน้ ดงัน้ี เลือกผู้แสดง  ผู้สอน
และผู้เ ร ียนจะร่วมกันเลือกผู้แสดงหรือให้ผู้เ ร ียนอาสาสมคัรกไ็ด ้แลว้แต่ความเหมาะสมกบั
วตัถุประสงค์และการวินิจฉัยของผู้สอน, จดัฉาก การจดัฉากนัน้จดัได้ตามความพร้อมและ
สภาพการณ์ทีเ่ป็นอยู่, เตรยีมผูส้งัเกตการณ์ ก่อนการแสดงผูส้อนจะตอ้งเตรยีมผูช้มว่า ควรสงัเกต
อะไร และปฏบิตัติวัอยา่งไร เพือ่ใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีด่,ี แสดง ผูแ้สดงมคีวามสาํคญัเป็นอยา่งยิง่ในการ
ที่จะทําใหผู้ช้มเขา้ใจเรื่องราวหรอืเหตุการณ์ ผูแ้สดงจะต้องแสดงออกตามบทบาทที่ตนไดร้บัใหด้ี
ทีส่ดุ, อภิปรายและประเมินผล การอภิปรายผลส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นกลุ่มย่อย การอภิปราย
จะเป็นการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเหตุการณ์ การแสดงออกและควรเปิดโอกาสให้ผู้
แสดงได้แสดงความคิดเห็นด้วย , แสดงเพิม่เติม ควรมกีารแสดงเพิม่เติม หากผู้เรยีน
เสนอแนะทางออกอื่นนอกเหนือจากที่ได้แสดงไปแล้ว, อภปิรายและประเมนิผลอกีครัง้ หลงัจาก
การแสดงเพิม่เตมิ กลุ่มควรอภปิรายและประเมนิผลเกีย่วกบัการแสดงครัง้ใหม่ดว้ย, แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์และสรุปการเรยีนรูแ้ต่ละกลุ่ม สรุปผลการอภปิรายของ กลุ่มตน และหาขอ้สรุปรวม 
หรอืการเรยีนรูท้ีไ่ดร้บัเกี่ยวกบัความรูส้กึ ความคดิเหน็ ค่านิยม คุณธรรม จรยิธรรมและพฤตกิรรม
ของบุคคล 
 สรุปไดว้่า ขัน้ตอนในการเล่นบทบาทสมมต ิจะแบ่งเป็นขัน้เตรยีมการเป็นเตรยีมเรื่องทีจ่ะ
แสดงโดยกําหนดสถานการณ์และบทบาทขึ้น ขัน้แสดงเป็นการเตรียมผู้แสดง จัดสถานที่ ผู้
สงัเกตการณ์ และวธิกีารแสดง ขัน้วเิคราะหแ์ละอภปิรายจะเป็นการอภปิรายผลรว่มกนั หลงัจากเสรจ็
สิน้การแสดงระหวา่งผูแ้สดงและผูช้มเพือ่นําผลมาอภปิรายมาปรบัปรงุในครัง้ต่อไป ขัน้แสดงเพิม่เตมิ
เป็นการแสดงหลงัจากการอภปิรายผลการแสดงแลว้อาจจะมกีารเพิม่เตมิโดยนําผลของการอภปิราย
มาเป็นพืน้ฐานของการแสดงครัง้ใหม่ และขัน้แลกเปลี่ยนประสบการณ์และ สรุปเป็นการนําผลการ
แสดงทัง้หมดมาแกไ้ขปรบัปรงุใหด้ขีึน้ 
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 2.4.6 ประโยชน์ของการเล่นบทบาทสมมติ 
 มนีกัวชิาการไดอ้ธบิายถงึประโยชน์ของการเล่นบทบาทสมมต ิไวด้งัน้ี 
 สุมานิน รุ่งเรอืงธรรม (2526: 70-71) ไดอ้ธบิายถงึประโยชน์ของการเล่น บทบาทสมมต ิ
ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจวา่พฤตกิรรมทุกพฤตกิรรมตอ้งมสีาเหตุ ความเขา้ใจน้ีจะช่วยใหผู้เ้รยีนไมด่่วน
ตดัสนิใจอะไรงา่ยๆ ก่อนทีจ่ะพจิารณาถงึสาเหตุและรูจ้กัแกป้ญัหาใหต้รงจุดดว้ย, ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรู้
และเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ื่นรูจ้กัเอาใจเขามาใสใ่จเรา, ลดความรูส้กึตงึเครยีดของผูเ้รยีน ในบางครัง้
ผูเ้รยีนอาจมคีวามรูส้กึรุนแรงภายในใจ วธิน้ีีจะช่วยใหเ้ขาไดร้ะบายความรูส้กึนัน้ๆ ออกมา, ครไูด้
เรยีนรูถ้งึความตอ้งการของผูเ้รยีน, ช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความรูส้กึของตนเองในทางทีด่ ี
เป็นเครื่องมอืให้ผู้เรยีนมคีวามเข้าใจในตนเองมากขึ้น นับเป็นการพฒันาจิตใจให้เจรญิงอกงาม 
สามารถดํารงชวีติอยู่อย่างปกตสิุขและทํางานอย่างมปีระสทิธภิาพ, ช่วยในดา้นการพฒันาการ
ทํางานในกลุ่มใหด้ขีึน้ การทํางานกลุ่มมกัประสบปญัหาขดัแยง้อยู่เสมอ ซึง่ก่อใหเ้กดิความไม่เขา้ใจ
และขดัแยง้กนัในหมูค่ณะ วธิกีารแสดงบทบาทสมมตจิะช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจและสามคัคปีรองดอง
กนั, ช่วยฝึกการแกป้ญัหาและการตดัสนิใจ ผูเ้รยีนจะไดฝึ้กการ ใชว้จิารณญาณและไหวพรบิในการ
แกป้ญัหา 
 สจุรติ เพยีรชอบ (2528: 47) ไดอ้ธบิายถงึประโยชน์ของการเล่นบทบาทสมมตวิ่า ช่วยใหผู้้
แสดงเขา้ใจตนเอง, ช่วยใหผู้แ้สดงมคีวามมัน่ใจในตนเองมากยิง่ขึน้, ช่วยใหผู้แ้สดงบทบาทเขา้ใจ
บุคคลทีต่นเองเกีย่วขอ้งดว้ยดยีิง่ขึน้, ช่วยทําใหค้นในกลุ่มเกดิความใกลช้ดิสนิทสนมกนั, ช่วยให ้   
ผูแ้สดงเขา้ใจสถานการณ์และการแกป้ญัหาต่างๆ ไดด้ขีึน้, ชว่ยในเรือ่งการวางตวัในสงัคมดขีึน้, ช่วย
ใหไ้ดร้บัการปลูกฝงัค่านิยมทีด่,ี ช่วยใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมมนุษยม์ากยิง่ขึน้, ช่วยสง่เสรมิความเขา้ใจ
อนัดต่ีอกนั 
 พล แสงสว่าง (2538: 114) ไดอ้ธบิายถงึประโยชน์ของการเล่นบทบาทสมมตวิ่า ช่วยให้
ผูเ้รยีนไดเ้ขา้ใจว่าพฤตกิรรมตอ้งมสีาเหตุ ความเขา้ใจน้ีจะช่วยใหผู้เ้รยีนไม่ด่วนตดัสนิใจอะไรงา่ยๆ 
ก่อนที่จะพจิารณาถงึสาเหตุและรูจ้กัแกป้ญัหาใหต้รงจุดดว้ย, ช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจ
ความรูส้กึของผูเ้รยีนรูจ้กัเอาใจเขามาใสใ่จเรา, ลดความรูส้กึตงึเครยีดของผูเ้รยีน ในบางครัง้ผูเ้รยีน
อาจมคีวามรูส้กึรุนแรงภายในใจ วธิน้ีีจะช่วยใหเ้ขาระบายความรูส้กึนัน้ๆ ออกมา, ช่วยใหค้รูได้
เรยีนรูถ้งึความตอ้งการของผูเ้รยีน, ช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความรูส้กึของตนเองในทางทีด่ ี
เป็นเครื่องมอืให้ผู้เรยีนมคีวามเข้าใจในตนเองมากขึ้น นับเป็นการพฒันาจิตใจให้เจรญิงอกงาม 
สามารถดํารงชพีอยู่อย่างปกตสิุขและทาํงานอย่างมปีระสทิธภิาพ, ช่วยในการพฒันาการทํางานใน
กลุ่มใหด้ขีึน้ การทาํงานกลุ่มมกัประสบปญัหาขดัแยง้กนัอยูเ่สมอ ซึง่ก่อใหเ้กดิความไม่เขา้ใจและจดั
แยง้กนัในหมู่คณะ วธิกีารแสดงบทบาทสมมตจิะช่วยใหเ้กดิความเขา้ใจและสามคัคปีรองดองกนั, 
ช่วยฝึกการแก้ปญัหาและการตัดสินใจ ผู้เรียนจะได้ฝึกการใช้วิจารณญาณและไหวพริบในการ
แกป้ญัหา 
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 ญาดาพนิต พณิกุล (2539: 266) สุจรติ เพยีรชอบ (2528: 47) ไดอ้ธบิายถงึประโยชน์ของ
การเล่นบทบาทสมมตวิ่า ช่วยใหผู้แ้สดงเขา้ใจตนเอง, ช่วยใหผู้แ้สดงมคีวามมัน่ใจในตนเองมาก
ยิง่ขึน้, ช่วยใหผู้แ้สดงบทบาทเขา้ใจบุคคลทีต่นเองเกีย่วขอ้งดว้ยดยีิง่ขึน้, ช่วยทาํใหค้นในกลุ่ม เกดิ
ความใกลช้ดิสนิทสนมกนั, ชว่ยใหผู้แ้สดงเขา้ใจสถานการณ์และการแกป้ญัหาต่างๆ ไดด้ขีึน้, ช่วยใน
เรื่องการวางตวัในสงัคมดขีึน้, ช่วยใหไ้ดร้บัการปลูกฝงัค่านิยมทีด่,ี ช่วยใหเ้ขา้ใจพฤตกิรรมมนุษย์
มากยิง่ขึน้, ชว่ยสง่เสรมิความเขา้ใจอนัดต่ีอกนั 
 ราตร ีเพรยีวพานิช (2547: 118-120) ไดอ้ธบิายถงึประโยชน์ของการเล่นบทบาทสมมตวิ่า 
ช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้ขา้ใจว่า พฤตกิรรมทุกพฤตกิรรมย่อมสีาเหตุ, ช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูแ้ละเขา้ใจ
ความรูส้กึของผูอ้ื่น, ช่วยลดความตงึเครยีดของผูเ้รยีน, ช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดม้โีอกาสสาํรวจ
ค่านิยมของตน, ช่วยส่งเสรมิใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันาความรูส้กึเกีย่วกบัตนเองในทางทีด่,ี ช่วยสง่เสรมิ
การเรยีนรูแ้ละฝึกการปฏบิตัตินใหถู้กตอ้งเหมาะสมในหลายๆ บทบาท, ช่วยใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนรูก้าร
ปฏบิตัตินในสงัคม, ชว่ยใหผู้เ้รยีนไดฝึ้กการแกป้ญัหาและตดัสนิใจ 
 สรุปไดว้่า ประโยชน์ของการเล่นบทบาทสมมต ิทําใหม้คีวามรูใ้นบทเรยีนมากยิง่ขึน้และ
เกดิความสนุกสนานในการแสดง ช่วยในการพฒันาความสามคัคโีดยการทํางานเป็นกลุ่มร่วมกบั
ผูอ้ื่น รูจ้กัการแกป้ญัหาต่างๆ ช่วยใหค้รไูดเ้รยีนรูถ้งึความตอ้งการของผูเ้รยีน ช่วยเพิม่ประสบการณ์
การเรยีนรูใ้หแ้ก่นกัเรยีนในขอบเขตทีก่วา้งขึน้ ผูแ้สดงจะมคีวามเชื่อมัน่ในตนเองมากยิง่ขึน้ 
 
  2.4.7 บทบาทของครใูนการนําบทบาทสมมติไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน  
 มนีักวชิาการหลายท่านไดอ้ธบิายการนําบทบาทสมมตไิปใชก้ารจดัการเรยีนการสอน ไว้
ดงัน้ี 
 วาร ีถริะจติร ( 2534: 189–190 ) ไดส้รุปเกีย่วกบัการเรยีนโดยใชก้จิกรรมบทบาทสมมติ
ว่า มขีอ้ดหีลายประการทีเ่หน็ไดช้ดัเจนกค็อื ช่วยใหผู้เ้รยีนมสีว่นรว่มในการเรยีนและเรยีนไดอ้ยา่ง
สนุกสนาน สามารถเขา้ใจสิง่เรยีนไดอ้ยา่งด ีช่วยปรบัปรุงพฤตกิรรมและเจตคตใิหป้ฏบิตัตินในสงัคม
ไดอ้ย่างเหมาะสม และรูจ้กัการเผชญิสถานการณ์ต่างๆ ฝึกการแกป้ญัหาและรูจ้กัการตดัสนิใจได้
อยา่งเหมาะสม  
 อายุพร สาชาต ิ(2548: 52) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะในการแสดงบทบาทสมมตหิลายประการดว้ยกนั 
คอื กจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ จะตอ้งเป็นกจิกรรมการเรยีนทีเ่กีย่วขอ้งและ เสรมิความรูใ้น
บทเรยีน, ครแูละนกัเรยีนวางแผนล่วงหน้าในการจดักจิกรรมบทบาทสมมต,ิ ครอูาจจะตอ้งช่วยเหลอื
ในการเขยีนบท และกํากบัการแสดงใหบ้า้งในตอนแรกๆ แต่ครกูม็ ัน่ใจในความคดิรเิริม่ของเดก็ว่า 
เดก็สามารถและมคีวามรูส้กึนึกคดิตามระดบัของเดก็ เดก็ไมใ่ช่ผูใ้หญ่ลดสว่น ครอูาจใหเ้ดก็เขยีนบท
และกํากบัการแสดงเอง และเปิดโอกาสใหเ้ดก็นักเรยีนไดว้จิารณ์ และปรบัปรุงการแสดง การ
วางแผน การเขยีนบทและการกาํกบั เพือ่ใหม้คีวามสามารถยิง่ขึน้ โดยครคูวบคุมดแูลไมใ่หอ้อกนอก
ลู่นอกทาง, หากไมจ่าํเป็นครไูมค่วรทาํใหด้เูป็นตวัอยา่งก่อน  
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 สรุปไดว้่า การนําบทบาทสมมตไิปใชต้้องมจุีดมุ่งหมายเพื่อพฒันาใหเ้ดก็เรยีนรู ้ มคีวาม
สอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมายทีก่ําหนดไว ้ และตรงกบัพฒันาการของเดก็ ใหเ้ดก็ไดแ้สดงออก โดยครู
คอยกระตุน้ใหเ้ดก็คดิและตดัสนิใจแกป้ญัหาไดด้ว้ยตนเอง 
 
 2.6.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเล่นบทบาทสมมติ 
 งานวิจยัในต่างประเทศ 
 ชดูห ์ (Shoudt. 1976: 2754-A) ไดใ้ชบ้ทบาทสมมตใินการฝึกทกัษะปฏสิมัพนัธท์างสงัคม 
เพื่อเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของนกัเรยีนอนุบาล จาํนวน 75 คน พบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกโดย
ใชบ้ทบาทสมมตมินิีสยัเอื้อเฟ้ือมากขึน้กว่ากลุ่มที่ไม่ไดร้บัการฝึกอย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 
 โคโนเลย ์ (Conoley. 1977: 4977–A ) ไดศ้กึษาผลของการใชบ้ทบาทสมมตใินการเรยีน
การสอนระดบัประถมศกึษา 3, 4 และ 5 จาํนวน 142 คน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ใชเ้วลาทดลอง 2 
สปัดาห ์ วนัละ 30 นาท ี ทุกวนัมกีารทดสอบก่อนการเรยีนและหลงัการเรยีนกบักลุ่มตวัอยา่งทัง้ 3 
กลุ่ม ผลการศกึษาพบว่าการนําบทบาทสมมตมิาเป็นองคป์ระกอบในการเรยีนการสอน มผีลต่อการ
เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมของนักเรยีนมากกว่ากลุ่มควบคุม ทําใหน้ักเรยีนมสีงัคมมติดิขี ึน้ และ
เปลีย่นแปลงจากการยดึตนเองเป็นศนูยก์ลางมากขึน้ 
 เกลเลอร ์ (Geller. 1978: 219) ไดท้ดลองใชบ้ทบาทสมมตปิระกอบการเรยีนเพื่อปลูกฝงั
การเชื่อฟงักบันกัเรยีนจาํนวน 91 คน ผลปรากฏว่า นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชบ้ทบาทสมมต ิมกีารเชื่อ
ฟงัมากกวา่นกัเรยีนกลุ่มทีเ่รยีนโดยไมใ่ชบ้ทบาทสมมตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 วากเนอร ์ (Wagner. 1978: 441) ไดท้ดลองใชก้ารแสดงบทบาทสมมต ิ เพื่อสรา้งความ
เขา้ใจอนัดรีะหว่างกลุ่มชนกบันักเรยีนอายุ 8-9 ปี โดยครูแนะนํานักเรยีนใหเ้ขา้ใจชวีติของคน
เผ่าพันธุ์หน่ึงด้วยวิธีการแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับการสร้างเขื่อนกักน้ําในหุบเขาของชาว
อนิเดยีนแดง ผลการทดลองทาํใหน้กัเรยีนเกดิความเขา้ใจและเหน็ใจชาวอนิเดยีนแดงมากขึน้ 
 
 งานวิจยัในประเทศ 
 อจัฉรา เนตรลอ้มวงศ ์ (2531) ไดศ้กึษาผลของการใชบ้ทบาทสมมตทิีม่ต่ีอความเชื่อมัน่ใน
ตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 จาํนวน 16 คน ผลการทดลองพบว่า นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการ
สอนโดยการใชบ้ทบาทสมมต ิ มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองสูงกว่านักเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิ
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 จงกล นันทพล (2535) ไดท้ําการศกึษาการสงัเกตพฤตกิรรมการช่วยเหลอืจากการเล่น
แบบสมมตใินศูนยบ์า้นของเดก็ก่อนวยัเรยีน กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีน ชาย–หญงิ อายุระหว่าง 5–6 
ปี จาํนวน 30 คน ของหน่วยปฏบิตักิารพฒันาการเดก็มหาวทิยาลยัเกษตร ผลการวจิยัพบว่า 1) 
ลกัษณะการแสดงพฤตกิรรมชว่ยเหลอืของเดก็ก่อนวยัเรยีนทีเ่กดิจากการรเิริม่ของเดก็เองรอ้ยละ 57 
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.84 และจากการถูกขอรอ้งจากคนอื่น รอ้ยละ 42.16 โดยวธิกีารแบ่งปนัสิง่ของใหเ้พือ่น การใหส้ิง่ของ
แก่เพื่อน การช่วยเหลอืและการปลอบใจเพื่อน คดิเป็นรอ้ยละ 27.45, 15.20, 55.39 และ 1.96 
ตามลําดบั 2.) การแสดงพฤตกิรรม การช่วยเหลอืของเดก็ก่อนวยัเรยีน เฉลีย่ 2 ครัง้ ต่อ 1 คน ซึง่
เกดิจากการรเิริม่ของเดก็เอง 1 ครัง้ และจากการถูกขอรอ้งจากคนอื่น 1 ครัง้ 
 ธนวรรณ สงัขท์อง (2539) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาพระพทุธศาสนาเรื่องอรยิสจั 4 
และฆราวาสธรรม 4 ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีส่อนโดยใชบ้ทบาทสมมต ิผลการศกึษาพบว่า 
นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยใชบ้ทบาทสมมตมิผีลการเรยีนสงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไมใ่ชบ้ทบาทสมมตอิยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 วนัเพญ็ ปลุพฒัน์ (2539) ไดศ้กึษาเกีย่วกบัพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการ
เล่นสมมต ิแบบกึง่ชีแ้นะและแบบอสิระ กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ เดก็ปฐมวยัอายุ 5–6 ปี จาํนวน 30 คน 
ซึง่ไดม้าโดยการสุม่อยา่งงา่ยและสุม่แบบแบ่งชัน้ พบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การ
เล่นสมมตกิึง่ชีแ้นะ มพีฤตกิรรมทางสงัคมดา้นการแบ่งปนัและดา้นการรว่มมอืสงูกว่าเดก็ปฐมวยัที่
ไดร้บัการเล่นสมมตแิบบอสิระ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.01 และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการเล่น
สมมติแบบกึ่งชี้แนะมพีฤติกรรมทางสงัคมด้านการช่วยเหลือสูงกว่า เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการเล่น
สมมตแิบบอสิระอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 เมทนีิ ด่านยงัอยู่ (2544) ไดศ้กึษาความเชื่อมัน่ในตนเองของเดก็ปฐมวยัทีเ่กดิจากการจดั
ประสบการณ์การเล่นสมมต ิกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชาย–หญงิ อายุ ระหว่าง 5–6 ปี ชัน้อนุบาลปี
ที ่ 3 จาํนวน 12 คน ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัก่อนจดัประสบการณ์และระหว่างการจดั
ประสบการณ์การเล่นสมมต ิ ในแต่ละช่วงสปัดาห ์มคีวามเชื่อมัน่ในตนเองโดยเฉลีย่รวมแตกต่างกนั
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  ระรนิ ทองใบ (2545) ไดศ้กึษาผลของการใชบ้ทบาทสมมตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมการสือ่สาร 
ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่ 2 โรงเรยีนบา้นเขาแกว้วทิยา อําเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุร ี
ผลการวจิยั สรุปว่า นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการสื่อสารทีด่ขี ึน้หลงัจากการไดร้บัการใชบ้ทบาทสมมต ิ
อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการใชบ้ทบาทสมมตมิพีฤตกิรรมการสื่อสารดี
ขึน้มากกวา่นกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัการใชบ้ทบาทสมมตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
 อุไรวรรณ พนัธส์ุจรติ (2545) ไดศ้กึษาการเปรยีบเทยีบผลของการฝึกการวเิคราะหก์าร
ตดิต่อสมัพนัธร์ะหว่างบุคคลกบัการใชบ้ทบาทสมมต ิ ทีม่ต่ีอสมัพนัธภาพกบัเพื่อน ของนกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่ 5 โรงเรยีนวดับางพลดั กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน ผลการวจิยัพบว่า        
1.นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 5 มสีมัพนัธภาพกบัเพื่อนดขีึน้ หลงัจากไดร้บัการฝึกการวเิคราะห์
การตดิต่อสมัพนัธร์ะหว่างบุคคล อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 2.นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปี
ที ่ 5 มสีมัพนัธภาพกบัเพื่อนดขีึน้ หลงัจากไดร้บัการใชบ้ทบาทสมมต ิ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 3. นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ดร้บัการฝึกการวเิคราะหก์ารตดิต่อสมัพนัธร์ะหว่าง
บุคคล กบันกัเรยีนทีไ่ดร้บัการใชบ้ทบาทสมมต ิมสีมัพนัธภาพกบัเพื่อนแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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  ธรรมนนัทกิา แจง้สว่าง (2547)ไดศ้กึษาผลของการใชโ้ปรแกรมพฒันาจติสาธารณะดว้ย
บทบาทสมมตกิบัตวัแบบของนกัเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่ 3 โรงเรยีนสาธติ สถาบนัราชภฏั
สงขลา จาํนวน 68 คน ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทีไ่ดร้บัการฝึกดว้ยโปรแกรมการพฒันาจติ
สาธารณะดว้ยบทบทสมมตกิบัตวัแบบ มจีติสาธารณะสงูกวา่นกัเรยีนทีไ่มไ่ดร้บัการฝึกดว้ยโปรแกรม
การพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบทสมมตกิบัตวัแบบ อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และจาก
การวเิคราะหข์อ้มลูไมพ่บการปฏสิมัพนัธร์ะหว่างการใชโ้ปรแกรมการพฒันาจติสาธารณะดว้ยบทบท
สมมตกิบัตวัแบบ กบัเพศทีม่ต่ีอจติสาธารณะอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 
  วราภรณ์ ปานทอง (2548) ไดศ้กึษาผลของการเล่านิทานคตธิรรมประกอบการเล่นบทบาท
สมมตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมทางสงัคมของเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัก่อนจดักจิกรรมและ
ระหว่างการจดักจิกรรมการเล่านิทานคตธิรรมประกอบการเล่นบทบาทสมมตใินแต่ละช่วงสปัดาหม์ี
คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมทางสงัคมโดยเฉลีย่รวมแตกต่างอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ
เมื่อวเิคราะหก์ารเปลีย่นแปลงระหว่างช่วงสปัดาหพ์บว่าคะแนนพฤตกิรรมทางสงัคมโดยเฉลีย่มกีาร
เปลีย่นแปลงไปในทางเพิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทีร่ะดบั .01 
  อายุพร สาชาต ิ(2548) ไดศ้กึษาพฤตกิรรมในการแกป้ญัหาของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั
กจิกรรมการแสดงบทบาทสมมต ิ ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการแสดง
บทบาทสมมติมพีฤติกรรมในการแสดงบทบาทสมมตโิดยรวม หลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และพฤตกิรรมรายดา้น ไดแ้ก่ พฤตกิรรมในการ
แกป้ญัหาของตนเองทีเ่กีย่วกบัผูอ้ื่น และพฤตกิรรมในการแกป้ญัหา เพื่อช่วยเหลอืผูอ้ื่นของ เดก็
ปฐมวยั หลงัการทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
  ดวงกมลชนก ตัง้ว ิฑูรย์ (2559) ได้ศึกษาผลของการใช้โปรแกรมพฒันาความเหน็อก
เหน็ใจโดยใชบ้ทบาทสมมตขิองเดก็ปฐมวยั ผลการวจิยัพบว่าค่าเฉลี่ยความเหน็อกเหน็ใจผูอ้ื่นของ
เดก็ปฐมวยัภายหลงัการเขา้รบัโปรแกรมเดก็ปฐมวยัมคีวามเหน็อกเหน็ใจสงูขึน้เมือ่เทยีบกบัก่อนการ
เขา้รบัโปรแกรมอย่างมนีัยสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงใหเ้หน็ว่าการพฒันาโปรแกรมพฒันา
ความเหน็อกเหน็ใจในเดก็ปฐมวยันัน้มปีระสทิธภิาพ 
 จากงานวจิยัดงักล่าวขา้งตน้ตน้สรุปไดว้่า การจดักจิกรรมการแสดงบทบาทสมมตมิผีลทํา
ให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นส่งเสริมให้มพีฒันาการทางด้านสงัคม เรื่อง 
พฤติกรรมความมน้ํีาใจ ในการช่วยเหลอืผู้อื่น ความเหน็ใจผูอ้ื่นและด้านการไม่เหน็แก่ตวั เพราะ
นกัเรยีนไดแ้สดงบทบาทในสถานการณ์ต่างๆ ทีใ่กลเ้คยีงกบัชวีติจรงิ ทําใหเ้กดิความเขา้ใจตนเอง
และคนอื่นมากขึน้ การแสดงบทบาทสมมตยิงัสง่เสรมิใหน้กัเรยีนมพีฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดว้ยเหตุน้ี 
ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษา ว่าเดก็ปฐมวยัทีเ่ล่นบทบาทสมมต ิ มพีฤตกิรรมความมน้ํีาใจ หลงัการ
ทดลองสงูกวา่ก่อนการทดลองตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวห้รอืไม ่
 



บทท่ี 3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 ผูว้จิยัดาํเนินการศกึษาคน้ควา้ตามลาํดบัขัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 
 1.  การกาํหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 
 2.  การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3.  การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
 4.  การจดักระทาํและการวเิคราะหข์อ้มลู 
 
การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 
 ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นเดก็นกัเรยีนชาย - หญงิ อายุ 5 – 6 ปี ทีก่ําลงัศกึษาอยู่
ชัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ สงักดัสาํนกังาน
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร จาํนวน 57 คน 
 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 
  กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการในการศกึษาครัง้น้ี เป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญงิ ทีม่อีายุ 5 – 6 ปี ทีก่ําลงั
ศกึษาอยูช่ ัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ เขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร สงักดัสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 2 
หอ้งเรยีน มนีักเรยีนทัง้หมด 57 คน โดยมขี ัน้ตอนคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างดว้ยวธิกีาร สุ่มอย่างง่าย 
(Simple Random Sampling) มา 1 หอ้งเรยีนจากจาํนวน 2 หอ้งเรยีน มนีกัเรยีนจาํนวน 15 คน 
 

การสรา้งเครือ่งมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ 
 1.  แผนการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมตขิองเดก็ปฐมวยั 
  2.  แบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั  
 
 ตอนท่ี 1 การสรา้งเครื่องมอืและคุณภาพของแผนการจดักจิกรรม เล่นบทบาทสมมตขิอง
เดก็ปฐมวยัดงัน้ี 
 ขัน้ตอนที ่1 การคดัเลอืกนิทาน 
 ศกึษานิทานคตสิอนใจ โดยมเีน้ือหาส่งเสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจใน การช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
ความเหน็ใจผูอ้ื่น และดา้นการไม่เหน็แก่ตวั ไดแ้ก่ หนังสอืนิทานของกรมวชิาการ กรมศาสนา และ
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กระทรวงศกึษาธกิาร จาํนวน 20 เรือ่ง ทีส่ง่เสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ จาํนวน 20 เรื่อง ดงัต่อไปน้ี 
คอื หมนู้อยขีห้วง,กระต่ายหวิโซกบัฮปิโปน้ําใจงาม, กอ้นเมฆมน้ํีาใจ, ขา้วกล่องของสีเ่กลอ,ตน้ไม้
ประหลาด, ฮมับีข้ ีห้วง, คุก้กี้ของคุณยาย, ขอบคุณนะชา้งตุย้, หนูนิดไม่มน้ํีาใจ, จุ๊ดจิด๊กบัจิด๊จุ๊ด,    
ยิง่กว่าชนะเลศิ, แบ่งกนัไดน้ะแพนดา้, จิง้หรดีใจด,ี ดมีากจ๊ะ, ขอบคุณนะสายลม, แกงสม้มน้ํีาใจ, 
จีด๊จ๊าดขีอ้จิฉา, ป๊ิดป๋ีมน้ํีาใจ,เรามาแบ่งกนันะ เจา้ชายแตงโม เลอืกใหเ้หลอื 8 เรื่อง โดยมเีกณฑก์าร
คดัเลอืกดงัน้ี  
 1. เป็นนิทานมคีตสิอนใจใน การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น ความเหน็ใจผูอ้ื่นและดา้น การไมเ่หน็ตวั  
  2.  เป็นนิทานทีม่กีารใชภ้าษาทีเ่ขา้ใจงา่ยนิทานมตีวัละครไมม่ากเกนิไป 
  3.  นิทานมฉีากและบรรยากาศทีเ่หมาะสมกบัเดก็ 
  4.  นิทานมโีครงเรือ่งสัน้ๆ งา่ยๆ เหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั โดยรายชื่อนิทาน 
ดงัต่อไปน้ีคอื หมนู้อยขีห้วง,ขา้วกล่องของสีเ่กลอ,ต้นไมป้ระหลาด, คุก้กีข้องคุณยาย, หนูนิดไม่มี
น้ําใจ, จุ๊ดจิด๊กบัจิด๊จุ๊ด, แบ่งกนัไดน้ะแพนดา้, เจา้ชายแตงโม และสรา้งสื่ออุปกรณ์ เพื่อใชใ้นการเล่น
บทบาทสมมตติามเน้ือเรือ่งในนิทานทีไ่ดค้ดัเลอืกมา  
 ขัน้ตอนที ่2 การสรา้งแผนการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมตขิองเดก็ปฐมวยั 
 1.  ศกึษาคู่มอืหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (สาํหรบัเดก็อายุ 3 - 5 ปี) 
ของสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิารและและตวัอย่างแผนการ
จดัประสบการณ์ระดบัเดก็ปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ศกึษา
แนวคดิ ทฤษฏแีละหลกัการต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมพืน้ฐานดา้นความมน้ํีาใจและเลอืก
กจิกรรมทีต่อ้งการใหเ้กดิกบัเดก็ปฐมวยั เพื่อนําขอ้มลูมาเป็นพืน้ฐานการจดักจิกรรมของ เดก็
ปฐมวยั 
  2.  ศกึษาทฤษฎ ีเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเล่นบทบาทสมมต ิของ วราภรณ์ 
ปานทอง (2548) อายุพร สาชาต ิ(2548) ปญัจพร อะโนดาษ (2547) สุพา แสงพรม (2545) เมทนีิ 
ด่านยงัอยู่ (2544) เพื่อเป็นขอ้มลูและนําความรูม้าใชใ้นการจดัทาํและออกแบบแผน การจดักจิกรรม
เล่นบทบาทสมมต ิ 
 3.  ศกึษาคู่มอืหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 (สาํหรบัเดก็อายุ 3 - 5 ปี) 
ของสาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน กระทรวงศกึษาธกิาร 
 4.  สรา้งแผนการจดักจิกรรมการเล่นบทบาทสมมต ิโดยมขี ัน้ตอนดงัต่อไปน้ี ขัน้ตอนการ
จดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมตมิ ี3 ขัน้ตอน คอื 
  ขัน้นํา (5 นาที)  
   ครนํูาเดก็เขา้สู่เรื่องราว เดก็และครชู่วยกนัรอ้งเพลง ท่องคําคลอ้งจอง สนทนา การใช้
คาํถาม เป็นตน้  
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  ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (20 นาที) โดยมวีธิกีารดงัน้ี 
  วนัที ่1 ครเูล่านิทานตามเน้ือเรื่องทัง้หมด 8 เรื่องทีม่เีน้ือหาเกีย่วกบั ความมน้ํีาใจ สปัดาห์
ละ 1 เรือ่ง 
  วนัที ่2 เดก็เล่นบทบาทสมมตติามเน้ือเรือ่งในนิทานและสือ่ตามเน้ือเรือ่งของวนัที ่1  
   วนัที ่3 เดก็พดูยกตวัอยา่งพฤตกิรรมความมน้ํีาใจทีไ่ดแ้สดงออกมาแลว้  
  ขัน้สรปุ (5 นาที)  
   เดก็ช่วยกนัสรุปประเดน็สําคญัของสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้งกบัเน้ือหาในนิทานโดยครู
สอดแทรกพฤตกิรรมความมน้ํีาใจเพือ่โยงเขา้หาตวัเดก็ 
 5.  นําแผนการจดักจิกรรมการเล่นบทบาทสมมตทิีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้เสนอผูเ้ชีย่วชาญตรวจ
พจิารณา เพือ่หาความสอดคลอ้งของจุดประสงค ์ขัน้นํา ขัน้สอน และขัน้สรปุ สือ่การเรยีนการสอน 
และการประเมนิผล จาํนวน 3 ทา่น คอื 
   5.1 อาจารย ์ดร.ดารารตัน์  อุทยัพยคัฆ ์
   ศกึษานิเทศกเ์ชีย่วชาญ สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุร ีเขต 1  
   จงัหวดัราชบุร ี
  5.2 อาจารยจุ์ฑา  สขุใส 
   ครชูาํนาญการพเิศษ (การศกึษาปฐมวยั) โรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ 
   กรงุเทพมหานคร 
  5.3 อาจารย ์ดร.ศศธิร  รณะบุตร 
   อาจารยป์ระจาํสาขาการศกึษาปฐมวยั มหาวทิยาลยัสวนดุสติ 
   ศนูยก์ารศกึษานอกทีต่ัง้ลาํปาง จงัหวดัลาํปาง 
 6.  ปรบัปรุงแผนการจดักจิกรรมการเล่นบทบาทสมมตติามคําแนะนําของผูเ้ชี่ยวชาญผล
การตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญชีแ้นะใหป้รบัภาษาใหช้ดัเจน กระชบั เขา้ใจงา่ยมากยิง่ขึน้  
 7.  นําแผนการจัดกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติไปทดลองใช้ (Try out) กับ
นักเรียนชัน้อนุบาลปีที่ 2 โรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ อาย ุ5 – 6 ปี จาํนวน 27 คน ทีไ่มใ่ช่
กลุ่มตวัอยา่ง เพือ่หาขอ้บกพรอ่งและนํามาปรบัปรงุแกไ้ขใหเ้หมาะสม  
 8.  แกไ้ขและปรบัปรุงแผนการจดักจิกรรมการเล่นบทบาทสมมต ิ ฉบบัสมบูรณ์และนําไป
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง 
 
 ตอนท่ี 2 การสรา้งแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจและหาคุณภาพเครือ่งมอื มดีงัน้ี 
 ขัน้ตอนที ่1 สรา้งแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ  
 1.  ศกึษาทฤษฎีการเรยีนรูข้องเพยีเจท์ (Piaget) ทฤษฎีทางสงัคมของอริคิสนั (Erikson) 
ทฤษฎกีารเลยีนแบบของแบนดรูา (Bandura) เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัพฤตกิรรมความ มี
น้ําใจของเดก็ปฐมวยั  
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 2. ศกึษาแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของ เนาวะรตัน์ ถาวร (2546) ถวลิวลัย ์  
อมัรนิทร ์(2543) สุกญัญา ภู่รยิะพนัธ(์2540) อาคม หงษ์ทอง (2539) และ เอษณีย ์ฉตัรวทิยานนท์
(2537)  
 3.  นําขอ้มลูทีไ่ดศ้กึษาในขอ้ 1 และขอ้ 2 เพื่อกําหนดเป้าหมายและรปูแบบของ แบบประเมนิ 
เพือ่วดัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั  
 4.  สรา้งแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ จํานวน 18 ขอ้ ประกอบดว้ยการประเมนิ
พฤตกิรรมความมน้ํีาใจดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น 6 ขอ้ ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น 6 ขอ้ ดา้นการไมเ่หน็แก่
ตวั 6 ขอ้ โดยมตีวัอยา่ง ดงัต่อไปน้ี  
 

ตวัอย่าง 
แบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 

 

ชื่อผูส้งัเกต ................................................................................................................. 
ชื่อนกัเรยีน .............................................................................ชัน้อนุบาลปีที ่… / ...... 

วนัที ่............ เดอืน .................................... พ.ศ.………..…. 
 

คาํช้ีแจง จงขดีเครือ่งหมาย  ใหต้รงกบัพฤตกิรรมของเดก็ทีส่งัเกตได ้

 
 ระดบัคะแนน 2 บนัทกึเมือ่เดก็แสดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจดว้ยตนเอง 
 ระดบัคะแนน 1 บนัทกึเมือ่เดก็แสดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ โดยเพือ่นหรอืครขูอรอ้งให ้
     รว่มมอื 
 ระดบัคะแนน 0 บนัทกึเมือ่เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจหรอืปฏเิสธทีจ่ะทาํ 

พฤติกรรมความมีน้ําใจ 2 1 0 หมายเหต ุ
1. การช่วยเหลือผูอ่ื้น     
    1.1 ชว่ยเพือ่นเกบ็ของ/อุปกรณ์ เมือ่เลกิใช ้     
      :      
2. ความเหน็ใจผูอ่ื้น     
    2.1 ชว่ยเหลอืและใหก้าํลงัใจเพือ่นทีอ่อ่นแอ     

     :      
พฤติกรรมความมีน้ําใจ 2 1 0 หมายเหต ุ

3. การไม่เหน็แก่ตวั     
    3.1 ชว่ยเพือ่นทาํงานทีไ่ดร้บัมอบหมายใหเ้สรจ็     
     :      
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 5.  สรา้งกฎเกณฑก์ารประเมนิใหค้รอบคลุมพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ไดแ้ก่ การช่วยเหลอื
ผูอ้ื่น ความเหน็ใจผูอ้ื่น และการไมเ่หน็แก่ตวั โดยใชแ้บบมาตรประเมนิค่ากําหนดตวัเลข (Numerical 
Rating Scales) โดยกําหนดกฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนเป็น 3 ระดบั คอื ระดบัคะแนน 2, 1 และ 0 
ดงัน้ี 
 6.  สร้างคู่มือประกอบคําแนะนําการใช้แบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของ เด็ก
ปฐมวยั 
 7.  นําแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ทางดา้นการศกึษาปฐมวยัและดา้นการวดัผลการศกึษา จํานวน 3 ท่าน เพื่อหาความเทีย่งตรงเชงิ
เน้ือหา (Content Validity) ซึง่มผีูเ้ชีย่วชาญ ดงัน้ี 
  7.1 อาจารย ์ดร.ปณัณวชิญ ์ ใบกุหลาบ 
   สาขาวชิาพืน้ฐานการศกึษา คณะครศุษสตร ์(สว่นวงัจนัทร)์  
   มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณุโลก 
  7.2 อาจารยจุ์ลศกัดิ ์ สขุสบาย 
   รองผูอ้าํนวยการฝา่ยวชิาการ โรงเรยีนสาธติ มศว ประสานมติร (ฝา่ยประถม)  
   กรงุเทพมหานคร 
  7.3 อาจารยเ์สกสรร มาตวงัแสง 
   ครชูาํนาญการพเิศษ (การศกึษาปฐมวยั)  
   โรงเรยีนเทศบาลวดัเนินสทุธาวาส (สทุธพิงษ์ประชานุกลู) จงัหวดัชลบุร ี
 8.  กาํหนดเกณฑก์ารลงคะแนนประเมนิวา่ขอ้ความทีแ่สดงพฤตกิรรมทีป่ระเมนินัน้สอดคลอ้ง
กบันิยามการประเมนิหรอืไม ่โดยกาํหนดคะแนนเป็น +1 , 0 และ -1 (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์.  
2557: 90) ดงัน้ี 
  เมือ่ + 1 หมายถงึ แน่ใจวา่ขอ้ความวดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
       0  หมายถงึ ไมแ่น่ใจขอ้ความวดัจุดประสงคข์อ้นัน้หรอืไม ่
    -  1  หมายถงึ แน่ใจวา่ขอ้ความไมว่ดัจุดประสงคข์อ้นัน้ 
  9.  แลว้นําแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจผา่นการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญหาค่าดชันี
ความสอดคลอ้งระหว่างพฤตกิรรมกบัจุดประสงค ์(IOC) ซึง่มคี่ามากกว่าหรอืเท่ากบั 0.5 (บุญเชดิ 
ภญิโญอนันตพงษ์. 2557: 90) ซึง่พบว่าแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั มคี่า
ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งพฤตกิรรมกบัจุดประสงค ์(IOC) อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 
  10.  วเิคราะหห์าค่าอาํนาจจาํแนกรายขอ้ โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิ ์CITC (Corrected item-
total Correlation) (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557:  95) ไดค้า่อยูร่ะหวา่ง .20 สามารถนําไปใชไ้ด ้
  11. นําแบบประเมนิพฤติกรรมความมน้ํีาใจของเด็กที่ได้รบัการปรบัปรุงแก้ไขตาม
คาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ ไปทดลองใช ้(Try Out) กบัเดก็ชัน้อนุบาลปีที ่2 อายุ 5 - 6 ปีทีไ่มใ่ช่กลุ่ม
ตวัอย่าง จํานวน 27 คน โดยใชผู้ป้ระเมนิ 2 คน คอืผูว้จิยัและผูช้่วยวจิยั ร่วมกนัประเมนิแลว้นํา
คะแนนมาหาความเชื่อมัน่ของผูป้ระเมนิ 2 คน โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งของผูป้ระเมนิ RAI  (บุญ
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เชดิ ภญิโญอนันตพงษ์. 2557: 103; อา้งองิจาก Burry–Stock; other. 1996: 256) ไดค้่า RAI 
เท่ากบั .96 มคี่าสงูเพยีงพอทีจ่ะใชใ้นการศกึษาคน้ควา้ต่อไปได ้รวมทัง้วเิคราะห ์หาค่าความเชื่อมัน่ทัง้
ฉบบัดว้ยสตูรสมัประสทิธิส์หสมัพนัธแ์อลฟาของ ครอนบคั (Cronbach’s Alpha) (บุญเชดิ ภญิโญอนนัต
พงษ์.  2557: 101) ไดค้่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเท่ากบั .86 ซึง่มคีวามเชื่อมัน่สงูเพยีงพอทีจ่ะนํามาใช้
ใน การวจิยัได ้ 
 12. นําแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจทีม่คี่าความเชื่อมัน่ตามทีต่อ้งการประเมนิมา
จดัทาํเป็นแบบประเมนิฉบบัสมบรูณ์ เพือ่นําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งในการทดลองต่อไป 

 
แบบแผนการทดลอง  
 การวจิยัครัง้น้ี เป็นการวจิยัทดลอง(Experimental Research) ผูว้จิยัไดด้าํเนินการทดลอง
โดยอาศยัแบบแผนการทดลองกลุ่มเดยีววดัผลก่อนและหลงัการทดลอง (One Group Pretest – Protest 
Design) (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 17) ดงัน้ี 
 
ตาราง 1 แบบแผนการทดลอง 
 

Pre-test Treatment Post-test 

T1 X T2 

 
 ความหมายของสญัลกัษณ์  
 T1  แทน การประเมนิก่อนการทดลอง (Pretest) โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมความ 
    มน้ํีาใจ 
 X  แทน การเล่นบทบาทสมมต ิ
 T2  แทน การประเมนิหลงัการทดลอง (Posttest) โดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมความ 
    มน้ํีาใจ 
 
การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 วิธีการดาํเนินการ 
 การทดลองครัง้น้ีการดาํเนินการทดลองในภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ทาํการทดลอง
เป็นเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั ในวนัองัคาร พุธและพฤหสับด ีวนัละ 30 นาท ีรวม 24 ครัง้ 
ระยะเวลาในการทดลองการทํากิจกรรมยืดหยุ่นได้ตามความสนใจ โดยมแีผน การทดลองตาม
ขัน้ตอนดงัน้ี 
 1.  ขอความอนุเคราะห์จากผูบ้รหิารสถานศกึษาในการดําเนินการทดลอง เพื่อให้ทราบ
รายละเอยีดและรปูแบบการทดลองจดัสถานทีท่ีท่าํการทดลองใหเ้หมาะสม  
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 2.  สรา้งความเขา้ใจและพดูคุยกบัเดก็กลุ่มตวัอยา่งเป็นระยะเวลา 1 สปัดาห ์ 
 3. ประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั ก่อนการทดลอง (Pretest) จากการจดั
กจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิโดยใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ บนัทกึการประเมนิโดยผูว้จิยั 
 4.  ดาํเนินการทดลองโดยการเล่นบทบาทสมมต ิดําเนินการทดลอง จํานวน 8 สปัดาห์ๆ  
ละ 3 วนั คอื วนัองัคาร วนัพธุ และวนัพฤหสับด ีวนัละ 30 นาท ีทัง้หมด 24 แผน ดงัน้ี 
 
ตาราง 2 แสดงตวัอยา่งกาํหนดการเล่นบทบาทสมมต ิ
 

 
สปัดาหท่ี์ 

 

 
วนัท่ีทาํการ
ทดลอง 

 
เร่ือง 

 

 
กิจกรรม 

ตวัละครและ
อปุกรณ์ท่ีใช้
แสดงบทบาท

สมมติ 

 
พฤติกรรม
ความมีน้ําใจ 

 
 
 
1 

เวลา 09.00 - 
09.30 น. 

 
(หน่วย 

สตัวน่์ารกั) 
 

 
วนัองัคาร 

 
 
 
 
 
 
 

หมนู้อย
น้ําใจงาม 

เล่านิทานเรือ่ง  
หมนู้อยขีห้วง 

นิทาน 
หมนู้อยขีห้วง 

การชว่ยเหลอื
ผูอ้ื่น 

 
 
 
 
 
 

วนัพธุ 

 
 
 
 

แบ่งกลุ่มเดก็
เป็น  

3 กลุ่ม 
เล่นบทบาท

สมมต ิ

- ลงิน้อย  
- หมน้ีอย  
- หมนู้อย  
- กระต่ายน้อย  
- กระรอกน้อย
อุปกรณ์ 
- ทีค่าดศรีษะ
หน้าสตัว ์
- ฉากปา่ 
-ไอศกรมีจาํลอง 
- ลกูบอล  
- รา้นไอศกรมี
ของคุณจระเข ้

 
 
 
 
 

ความ 
เหน็ใจผูอ้ื่น 

 

  
วนัพฤหสับด ี

 

 เดก็พดู
ยกตวัอยา่ง
พฤตกิรรม

ความมน้ํีาใจที่
ไดแ้สดงออก

มาแลว้ 

 
 

___ 

 
 
 

การไมเ่หน็ แก่
ตวั 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 
 

 
สปัดาหท่ี์ 

 

 
วนัท่ีทาํการ
ทดลอง 

 
เร่ือง 

 

 
กิจกรรม 

ตวัละครและ
อปุกรณ์ท่ีใช้
แสดงบทบาท

สมมติ 

 
พฤติกรรม
ความมีน้ําใจ 

. 

. 

     

 
8 

เวลา 09.00 - 
09.30 น. 

 
(หน่วยบคุคล
และสถานท่ี) 

 

 

 
 
 
 

วนัองัคาร 

 
 

เจ้าชาย 
ผูเ้สียสละ 

 
 
 

เล่านิทานเรือ่ง 
เจา้ชายแตงโม 

 
 
 
 

นิทาน 
 เจา้ชายแตงโม 

 
 
 

การชว่ยเหลอื
ผูอ้ื่น 

  
 
 
 
 
 

วนัพธุ 

  
 
 
 

แบ่งกลุ่มเดก็
เป็น  

3 กลุ่ม 
เล่นบทบาท

สมมต ิ

- เจา้ชาย 
- นก 
- หนู 
- ลงิ  
อปุกรณ์ 
- ทีค่าดศรีษะ
หน้าสตัว ์
- แตงโมจาํลอง 
- ตน้แตงโม
จาํลอง 
- กระถางตน้ไม ้

 
 
 
 
 

ความ 
เหน็ใจผูอ้ื่น 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
 
 

 
สปัดาหท่ี์ 

 

 
วนัท่ีทาํการ
ทดลอง 

 
เร่ือง 

 

 
กิจกรรม 

ตวัละครและ
อปุกรณ์ท่ีใช้

แสดง
บทบาท
สมมติ 

 
พฤติกรรม
ความมีน้ําใจ 

  
 

วนัพฤหสับด ี
 

 เดก็พดู
ยกตวัอยา่ง
พฤตกิรรม

ความมน้ํีาใจที่
ไดแ้สดงออก

มาแลว้ 

 
 

___ 

 
 

การไมเ่หน็แก่
ตวั 

 

 
 5.  ผู้วิจัยทําการประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัย หลังการทดลอง 
(Posttest) เมือ่เสรจ็สิน้การทดลอง 
 6.  นําข้อมูลที่ได้จากการประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัย และนําไป
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารทางสถติต่ิอไป  
 
การจดักระทาํข้อมลูและการวิเคราะหข้์อมลู 
 ผูว้จิยันําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดลองไปวเิคราะหแ์ละหาคณุภาพดว้ยวธิกีารทางสถติ ิดงัน้ี 
 1.  หาค่าสถิติพื้นฐานของคะแนนแบบประเมนิพฤติกรรมความมน้ํีาใจของเด็กปฐมวยั 
ไดแ้ก่ คะแนนเฉลีย่ (Mean) คา่ความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 2.  เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังการจดักิจกรรมการเล่น
บทบาทสมมต ิเพื่อศกึษาพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั โดยใช ้ t – test แบบ Dependent 
sample 
  
สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห ์ 
 1.  สถติทิีใ่ชห้าคุณภาพของแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั 
  1.1  หาความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหาของแบบประเมนิพฤติกรรมความมน้ํีาใจของ เด็ก
ปฐมวยัโดยใชด้ชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค(์บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 
90) โดยคาํนวณจากสตูร 
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    IOC  
 

   เมือ่ IOC  แทน  ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งพฤตกิรรมกบัจุดประสงค ์
     R  แทน  ผลรวมของคะแนนการพจิาณาของผูเ้ชีย่วชาญ 
     n  แทน  จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 
 
  1.2  หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson Product – Moment Correlation) ทีป่รบัแก ้เรยีกวา่ สมัประสทิธิ ์CITC (Corrected item-
total Correlation) (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 95) 
 

    CITC =  

 
   เมือ่  CITC  แทน  สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องขอ้คาํถามกบัคะแนนรวมจาก  
        ขอ้อื่นๆ ทีเ่หลอื  
     Cov (I,T)  แทน  คา่ความแปรปรวนรว่มของขอ้คาํถามกบัคะแนนรวมจาก 
       ขอ้อื่นๆ ทีเ่หลอื  
     SI   แทน  คา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนขอ้คาํถาม 
    ST   แทน  คา่เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนรวมจากขอ้อื่นๆ  
       ทีเ่หลอื 
 

  1.3  หาคา่ความเชื่อมัน่ของแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ โดยใชส้ตูรสมัประสทิธิ ์
อลัฟาของ ครอนบคั (Cornbrash’s Alpha) (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 101) ดงัน้ี 
 

     
 

   เมือ่   แทน คา่ความเชื่อถอืไดข้องแบบประเมนิทัง้ฉบบั 
    K  แทน จาํนวนขอ้ของแบบประเมนิ 
     แทน คา่ความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 
     แทน คา่ความแปรปรวนของคะแนนของนกัเรยีนและ 
 

          
    N  แทน จาํนวนนกัเรยีนทีท่าํแบบประเมนิ 
      X  แทน คา่ของคะแนนของนกัเรยีนแต่ละคน 
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  1.4  การหาค่าความเชื่อมัน่ของผู้ประเมิน โดยใช้ดชันีความสอดคล้องของผู้ประเมิน RAI 
(Burry – Stock) (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 103) ดงัน้ี 
   

         
  
   เมือ่  RAI แทน ดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งผูป้ระเมนิ 
     R1kn แทน  ผูป้ระเมนิคนที ่1 
     R2kn แทน  ผูป้ระเมนิคนที ่2 
    K  แทน จาํนวนพฤตกิรรมทีป่ระเมนิทัง้หมด 
    N  แทน จาํนวนคนทีถู่กประเมนิทัง้หมด 
    I  แทน ชว่งคะแนนทีป่ระเมนิ (2, 1, 0) I = 3 
 
 2. สถติพิืน้ฐาน 
  2.1 หาคะแนนเฉลีย่ (Mean) โดยใชส้ตูร (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 134) 
 

     =  
 
   เมือ่   แทน  คา่เฉลีย่ 
     ∑x แทน  ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
     N  แทน  จาํนวนนกัเรยีน 
 
  2.2 หาค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) โดยใชส้ตูร (บุญเชดิ 
ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 134 – 135; อา้งองิจาก บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2521: 55) 
 

     
 
   เมือ่ S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
    n  แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 
    ∑  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 
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 3.  สถติทิีใ่ชท้ดสอบสมมตุฐิาน 
  3.1  วเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบความแตกต่างของพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ทัง้ก่อนและหลงั
การทดลองโดยใชส้ตูร t - test for Dependent Sample (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 110) 
โดยใชส้ตูร 
 

     
  
   เมือ่ t  แทน  คา่สถติทิีใ่ชใ้น t - distribution 
    D  แทน  คา่ความแตกต่างของคะแนน  
    N  แทน  จาํนวนคูข่องคะแนน 
    D   แทน  คา่เฉลีย่ของคะแนนความแตกต่าง 
     

D
S   แทน  คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง 

  
  3.2  หาค่าขนาดสง่ผล (Effect Size) สาํหรบั t-test แบบ Dependent Samples โดยใช้
สตูร Cohen’s d (Cohen, 1988, pp. 19 - 74) (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 138) ดงัน้ี 
 

     
 
   เมือ่ d แทน  คา่ขนาดของการสง่ผลของ Cohen’s d 
    t  แทน  คา่สถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution 
    n  แทน  จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
   และใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าขนาดของการสง่ผลตามตารางมาตรฐานของ Cohen’s 
ดงัน้ี 
    เมือ่ d = 0.2 - 0.49  สง่ผลน้อยมาก 
    d = 0.5 – 0.79  สง่ผลปานกลาง 
    d = 0.8 ขึน้ไป  สง่ผลมาก 
 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 
สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 
 ในการวเิคราะหข์อ้มลูจากผลการทดลองและการแปรผลการวเิคราะหข์อ้มลูในการศกึษา 
วจิยัครัง้น้ีเพือ่ใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายขอ้มลู ผูว้จิยัไดใ้ชส้ญัลกัษณ์ในการ 
วเิคราะหข์อ้มลู ดงัน้ี 
 N  แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X   แทน คา่เฉลีย่ของคะแนน 
 K  แทน คะแนนเตม็รายดา้น 
 S  แทน คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน 
 t  แทน คา่สถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณาใน t-distribution 
 D   แทน คะแนนเฉลีย่ของผลต่างของคะแนนก่อนและหลงัการทดลอง 
 

D
S  แทน คา่ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนเฉลีย่ของผลต่างของคะแนนก่อน 

    และหลงัการทดลอง 
 Sig แทน คา่ระดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ
 **  แทน ความมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 

การเสนอผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 การศกึษาครัง้น้ี วจิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบัดงัน้ี 
 ตอนที ่1 การศกึษาระดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวม และรายดา้นก่อน
และหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 ตอนที ่2 การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวม และรายดา้น ทัง้
ก่อนและหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 
ผลการวิเคราะห ์
 ตอนที ่1 การศกึษาระดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวม และรายดา้นก่อน
และหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 การวเิคราะหข์อ้มลูในสว่นน้ี ผูว้จิยันําคะแนนของแบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของ
เดก็ปฐมวยัในแต่ละดา้น ทัง้ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมตมิาหาค่าเฉลี่ย โดยรวม
และรายดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ื่น ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น และดา้นการไมเ่หน็แก่ตวั ค่าเฉลีย่
ทีค่ํานวณได ้จะใชเ้ป็นค่าบ่งชีร้ะดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดงัแสดงในตาราง 3 โดยมเีกณฑ ์การแปล
ความหมายคะแนน ดงัน้ี 
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ตาราง 3 เกณฑแ์ปลความหมายคะแนน 
 

ชว่งคะแนนเฉลีย่ 
รายดา้น 

ชว่งคะแนนเฉลีย่ 
รวมทุกดา้น 

ระดบั แปลความหมาย 

8.1 – 12.0 24.1 – 36.0 ด ี
เดก็แสดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ 
ดว้ยตนเอง 

4.1 – 8.0 12.1 – 24.0 ปานกลาง 
เดก็แสดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ  
โดยเพือ่นหรอืครขูอรอ้งใหร้ว่มมอื 

0 – 4.0 0 – 12.0 มาก 
เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ 
หรอืปฏเิสธทีจ่ะทาํ 

 

  
 ปรากฏผลการวเิคราะหด์งักล่าวในตาราง 4  
 

ตาราง 4 คา่สถติแิสดงระดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวมและรายดา้นก่อนและ  
     หลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 
 

พฤตกิรรมความมน้ํีาใจ 
(n = 15) 

 
K 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
 S.D  S.D 

 การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 6 8.73 .70 11.60 .51 
 ความเหน็ใจผูอ้ื่น 6 8.67 .82 11.27 .70 
 การไมเ่หน็แก่ตวั 6 8.33 .72 10.67 .62 

รวม 18 25.73 1.58 33.54 .99 
 

 ผลการวเิคราะหต์ามตาราง 4 พบวา่  
 ก่อนการเล่นบทบาทสมมต ิเดก็ปฐมวยัมรีะดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั โดย
เฉลีย่ เท่ากบั 25.73 คะแนน อยูใ่นระดบัด ีเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น 
มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.73 คะแนนอยู่ในระดบัด ีดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.67 คะแนน 
อยูใ่นระดบัด ีดา้นการไมเ่หน็แก่ตวั มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.33 คะแนนอยูใ่นระดบัด ี
 แต่หลงัการเล่นบทบาทสมมต ิเดก็ปฐมวยัมรีะดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจโดยรวมของ เดก็
ปฐมวยั มคี่าเฉลี่ย เท่ากบั 33.54 คะแนน อยู่ในระดบัด ีเมื่อพจิารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นการ
ช่วยเหลือผู้อื่น มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 11.60 คะแนน อยู่ในระดบัดี ด้านความเห็นใจผู้อื่น มคี่าเฉลี่ย
เท่ากบั 11.27 คะแนน อยู่ในระดบัด ีดา้นการไม่เหน็แก่ตวั มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 10.67 คะแนนอยู่ใน
ระดบัด ี 
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 แสดงว่า ก่อนการเล่นบทบาทสมมติเด็กปฐมวยัเด็กแสดงพฤติกรรมความมีน้ําใจด้วย
ตนเอง โดยรวมและรายด้านทุกด้านและหลงัการเล่นบทบาทสมมติเด็กปฐมวยั แสดงพฤติกรรม
ความมน้ํีาใจโดยรวมและรายดา้นไดด้ว้ยตนเองแต่มนีักเรยีนทีแ่สดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจจํานวน
เพิม่มากขึน้ 
 
 ตอนที ่2 การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจคะแนนรายดา้นและโดยรวมทัง้ก่อนและ
หลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ

 การเปรยีบเทยีบคะแนนพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั โดยรวมและแยก เป็นราย
ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น ดา้นการไม่เหน็แก่ตวั ทีป่ระเมนิจากเดก็
จํานวน 15 คน ทัง้ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิมาวเิคราะหห์าค่าเฉลี่ย ค่า
เบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนผลต่าง และทดสอบความแตกต่างเฉลีย่ทัง้โดยรวมและรายดา้น โดย
สถติ ิt – test ปรากฏดงัแสดงตาราง 5 และในกรณี t – test ผูว้จิยัจะทดสอบ ค่าขนาดสง่ผล(Effect 
Size) ในตาราง 6  
 
 
 

ตาราง 5 ผลการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั ทัง้ก่อนและหลงัการจดั  
     กจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิ 
 
 

พฤตกิรรมความมน้ํีาใจ D  D
S   t df  Sig 

การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 2.87 .64 17.34 14 .01 
ความเหน็ใจผูอ้ื่น 2.60 .63 15.92 14 .01 
การไมเ่หน็แก่ตวั 2.33 .82 11.06 14 .01 

รวม 7.80 1.61 24.22 14 .01 
 

*มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
 
 

 ผลการวเิคราะหต์าราง 5 พบว่า หลงัการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมตพิฤตกิรรม ความมี
น้ําใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวมสงูเฉลีย่ 7.80 คะแนน และจากการทดสอบ ไดค้่า t = 24.22, p < .01 
ซึง่สงูขึน้กวา่ก่อนการทดลองอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทีร่ะดบั .01  
 แสดงว่า การจดักจิกรรมการเล่นบทบาทสมมติทําใหม้พีฤติกรรมความมน้ํีาใจของ เด็ก
ปฐมวยัโดยรวมสงูขึน้อยา่งชดัเจน  
 เมื่อพิจารณาจําแนกเป็นรายด้านพบว่า หลังการเล่นบทบาทสมมติ เด็กปฐมวัยมี
พฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดา้นการช่วยเหลอื ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น และดา้นการไมเ่หน็แก่ตวั ทุกดา้น
สงูกว่าก่อนการเล่นบทบาทสมมตโิดยมคี่าเฉลีย่เพิม่ขึน้ 2.87, 2.60, 2.33 คะแนนตามลําดบั และ
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จากการทดสอบไดค้่า t = 17.34, p < .01 ,t = 15.92, p < .01 และ t = 11.06, p < .01 ตามลําดบั 
ซึง่มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ทุกดา้น  
 แสดงว่า หลงัการจดักิจกรรมเล่นบทบาทสมมติ ทําให้พฤติกรรมความมน้ํีาใจของ เด็ก
ปฐมวยัโดยรวมและรายดา้นสงูกวา่ก่อนการเล่นบทบาทสมมตสิงูขึน้อยา่งชดัเจน  
 นอกจากน้ีผูว้จิยัไดค้าํนวณค่าขนาดสง่ผล (Effect Size) โดยใชส้ตูรขนาดสง่ผลของโคเฮน
(Cohen’s d) ปรากฏดงัแสดงในตาราง 6 
 

ตาราง 6 คา่สง่ผลของพฤตกิรรมความมน้ํีาใจโดยรวมและรายดา้น ของโคเฮน (Cohen’s d) 
 

พฤตกิรรมความมน้ํีาใจ n t (Cohen’s d) ระดบั 
การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 15 17.34 4.48 มาก 
ความเหน็ใจผูอ้ื่น 15 15.92 4.11 มาก 
การไมเ่หน็แก่ตวั 15 11.06 2.85 มาก 

รวมทุกดา้น 15 24.22 6.25 มาก 
 
 ผลการวเิคราะหต์าราง 6 ปรากฏว่า การจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิมขีนาดส่งผลต่อ
พฤตกิรรมความมน้ํีาใจโดยรวมและรายดา้นในระดบัมาก เรยีงลําดบัดงัน้ี คะแนนรวม (d = 6.25)
ดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น (d = 4.48) ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น (d = 4.11) ดา้นการไมเ่หน็แก่ตวั (d = 
2.85)  
 การใชแ้ผนภูมแิสดงการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัแยก เป็นราย
ดา้นทัง้ก่อนและหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิดงัแสดงในภาพประกอบ 2  
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ภาพประกอบ 2 แผนภมูแิสดงการเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัจาํแนกเป็น  
 รายดา้นและโดยรวม ก่อนและหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
  
 
ภาพประกอบ 2  พฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวม และ รายดา้นทัง้ก่อน และหลงัการ 
      จดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิ
 
 จากแผนภมูแิสดงใหเ้หน็ว่า หลงัการเล่นบทบาทสมมต ิเดก็ปฐมวยัมกีารพฒันาพฤตกิรรม
ความมน้ํีาใจรายดา้นทุกดา้น คอื ดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น และดา้นการ ไมเ่หน็
แก่ตวัและโดยรวมสงูขึน้ก่อนการทดลองอยา่งชดัเจน 
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พฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการเล่นบทบาทสมมติ

ก่อนการประเมิน หลงัการประเมิน



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวจิยัน้ีเป็นการศกึษาผลการเล่นบทบาทสมมตทิีม่ต่ีอพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็
ปฐมวยั มคีวามมุง่หมายเพื่อศกึษาระดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวม จาํแนกราย
ดา้นก่อนและหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิและเพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั 
โดยรวม และรายดา้น ทัง้ก่อนและหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 ประชากรทีใ่ชใ้นการสุม่ตวัอยา่งครัง้น้ี เป็นเดก็ปฐมวยัชาย-หญงิ อายุ 5 – 6 ปี ทีก่ําลงั
ศกึษาอยูช่ ัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ เขตพระ
นคร กรุงเทพมหานคร สงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร จาํนวน 2 
หอ้งเรยีน รวม 57 คน กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื เดก็ปฐมวยัชาย-หญงิ อายุ 5 – 6 ปี ทีก่ําลงั
ศกึษาอยูช่ ัน้อนุบาลปีที ่2 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 ของโรงเรยีนพระตําหนักสวนกุหลาบ 
เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร สงักดัสํานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรุงเทพมหานคร 
โดยมขี ัน้ตอนคดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างดว้ย วธิกีารสุ่มอย่างงา่ย (Simple Random Sampling) มา 1 
หอ้งเรยีนจากจาํนวน 2 หอ้งเรยีน มนีกัเรยีนจาํนวน 15 คน 
  ตวัแปรทีใ่ชใ้นการวจิยั ประกอบดว้ย ตวัแปรจดักระทาํ ไดแ้ก่ การเล่นบทบาทสมมต ิตวั
แปรตาม ไดแ้ก่ พฤตกิรรมความ มน้ํีาใจโดยรวมและรายดา้น ซึง่จาํแนกออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้น
การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น ดา้นการไมเ่หน็แก่ตวั  
 การเกบ็รวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้ผนการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิและใชแ้บบประเมนิ
พฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่น ดา้นการไมเ่หน็แก่ตวั ทีผู่ว้จิยั
สรา้งขึน้ 18 ขอ้ ทีม่คีะแนนความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัเทา่กบั .86 
 ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ีเป็นการทดลองแบบการทดลอง(Experimental Research) ซึ่ง
ทําการศกึษาวจิยักบักลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กปฐมวยั โดยผูว้จิยัได้ดําเนินการทดลอง โดยสร้าง
ความคุน้เคยกบักลุ่มตวัอย่างเป็นเวลา 1 สปัดาหจ์ากนัน้ทํา การประเมนิดว้ยแบบประเมนิ 
พฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั วดัผลก่อนทดลองกบักลุ่มทดลอง และดาํเนินการทดลอง จน
ครบ 8 สปัดาห ์ เมื่อสิน้สุดการทดลอง นําแบบประเมนิประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของ เดก็
ปฐมวยั มาทดสอบอกีครัง้และนําขอ้มลูทีไ่ด ้จากการทดสอบมาว ิเคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีาร ทางสถติ ิ
 
สรปุผลการวิจยั  
 เดก็ปฐมวยัหลงัจากการเล่นบทบาทสมมตทิี่มต่ีอพฤติกรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั 
ดงัน้ี 
 1.  ระดับระดับพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวัยหลังจาการเล่นบทบาทสมมติ
โดยรวม ก่อนการทดลอง มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 25.73 คะแนน และหลงัการทดลอง มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 
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33.54 คะแนน เมือ่พจิารณารายดา้นพบวา่ ดา้นการชว่ยเหลอืผูอ้ื่น ก่อนการทดลองมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 
8.73 คะแนน ซึง่หลงัการทดลอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 10.60 คะแนน ดา้นความเหน็ใจผูอ้ื่นก่อนการ
ทดลอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 8.67 คะแนน ซึง่หลงัการทดลอง มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 11.27 คะแนน และ 
ดา้นการ ไม่เหน็แก่ตวั ก่อนการทดลอง มคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.33 คะแนน หลงัการทดลอง มคี่าเฉลี่ย
เทา่กบั 10.67 คะแนน  
 2.  การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวมภาพรวมหลงัจากการ 
เล่นบทบาทสมมต ิพบว่า เดก็ปฐมวยัมพีฤตกิรรมความมน้ํีาใจมากขึน้มผีลต่างคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 
7.80 คะแนน สงูกว่าก่อนจากการเล่นบทบาทสมมตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และ เมื่อ
พจิารณาเป็นรายดา้นพบวา่ หลงัจากการเล่นบทบาทสมมต ิเดก็ปฐมวยัมกีารช่วยเหลอืผูอ้ื่น สงูขึน้มี
ค่าผลต่างคะแนนเฉลีย่เท่ากบั 2.87 คะแนน เดก็ปฐมวยัมคีวามเหน็ใจผูอ้ื่นสงูขึน้มคี่าผลต่างคะแนน
เฉลี่ยเท่ากบั 2.60 คะแนน และเดก็ปฐมวยัมดีา้นการไม่เหน็แก่ตวัสูงขึน้มคี่าผลต่างคะแนนเฉลี่ย
เท่ากบั 2.33 คะแนน ซึง่ทุกดา้นสงูกว่าก่อนการเล่นบทบาทสมมตอิยา่งมนียัสาํคญั ทางสถติทิี ่.01 
และมขีนาดสง่ผลในระดบัมาก 
 
อภิปรายผลการวิจยั 
 การวจิยัครัง้น้ีมมีุง่หมาย เพื่อศกึษาระดบัและเปรยีบเทยีบผลการเล่นบทบาทสมมตทิีม่ต่ีอ
พฤติกรรมความมน้ํีาใจของเด็กปฐมวยัปรากฏผลดงัน้ี เดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการเล่นบทบาทสมมต ิ     
มพีฤติกรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัในภาพรวมและรายด้านสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถิต ิ    
ทีร่ะดบั .01 ซึง่สอดคลอ้งกบัสมมตฐิานของการวจิยัทีต่ ัง้ไว ้แสดงใหเ้หน็ว่าการเล่นบทบาทสมมติ
ชว่ยสง่เสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัใหพ้ฒันาอยูใ่นระดบัทีด่ขี ึน้ทัง้น้ีสามารถอภปิราย
ไดด้งัน้ี 
 พฤติกรรมความมน้ํีาใจของเด็กปฐมวยัได้รบัการเล่นบทบาทสมมติสูงขึ้งหลงัจากการ
ทดลองเน่ืองมาจากการเล่นบทบาทสมมต ิเป็นการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ 
ผ่านการแสดงบทบาทต่างๆ โดยเริม่ต้นจากการทีค่รูเล่านิทานตัง้แต่ต้นจนจบเรื่อง ซึ่งเน้ือหาของ
นิทานจะเสรมิสรา้งพฤตกิรรมความ มน้ํีาใจในดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น ความเหน็ใจผูอ้ื่นและ ดา้นการ
ไม่เหน็แก่ตวั แลว้ทําการแสดงบทบาทสมมตใินกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ โดยการจดัสถานการณ์
ตามเน้ือเรื่องในนิทานใหเ้ดก็ไดอ้ยู่ในสถานการณ์ทีม่สีภาพเสมอืนจรงิตามเน้ือเรื่องของนิทานมกีาร
กําหนดกตกิาและเปิดโอกาสใหเ้ดก็แบ่งกลุ่มวางแผนตามบทบาทของแต่ละคน เพื่อเล่นเป็นตวัละคร
ตามนิทาน ซึ่งเด็กจะได้ซึมซับคุณลักษณะนิสยัใน ด้านความมีน้ําใจจากตัวละครในนิทาน ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัศุภวด ีบุญญวูงศ(์2527: 98) ทีก่ล่าวไวว้่าบทบาทสมมต ิทาํใหส้มาชกิมคีวามรูส้กึเหน็
อกเหน็ใจผูอ้ื่น เป็นวธิกีารที่ช่วยดงึดูดความสนใจจากสมาชกิภายในกลุ่ม สมาชกิจะเพิม่การรูจ้กั
ตวัเองไดล้กึซึง้ สมาชกิไดเ้ปิดเผยความเป็นตวัของตวัเองออกมาอยา่งอสิระในการแสดงบทนัน้ๆ ได้
เรยีนรูว้ธิวีเิคราะหป์ญัหาและหาทางแกไ้ขต่อไป ช่วยขจดัปญัหาบางประการในการทาํงานกลุ่ม และ
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ช่วยใหง้านกลุ่มดาํเนินไปไดด้ว้ยด ีและสอดคลอ้งกบั สุมานิน รุง่เรอืงธรรม(2526: 69) ทีก่ล่าวไวว้่า 
บทสมมตเิป็นเครือ่งมอืและวธิกีารอยา่งหน่ึงทีใ่ชใ้นการสอนเพือ่ใหผู้เ้รยีนไดม้คีวามเขา้ใจอยา่งลกึซึง้
ในเรื่องที่เรยีนเดก็ไดท้ดลองและเรยีนรูท้ี่จะปรบัพฤตกิรรมของตนอย่าง มปีระสทิธภิาพในสภาวะ
ต่างๆ รวมทัง้เป็นการเปิดโอกาสใหน้ักเรยีนไดม้โีอกาสแสดงออกไดห้ลายทางทัง้ทางการพูด และ
การแสดงท่าทาง การแสดงท่าทางต่างๆ โดยไม่ใชเ้สยีง การเลยีนแบบท่าทาง หรอืทําเสยีงของสิง่
ต่างๆ (ผกา สตัยธรรม. 2524: 49) และเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการเล่นบทบาทสมมต ิมพีฤตกิรรมความ
มน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัในภาพรวมและรายดา้นสงูขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 จากการ
วเิคราะหก์ารเปลี่ยนแปลงที่แตกต่างของคะแนนพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั ก่อนและ
หลงัไดร้บัการเล่นบทบาทสมมต ิจําแนกรายดา้น โดยเรยีงตามลําดบัจากที่มกีารพฒันามากไปหา
น้อย ดงัน้ี 
 1.  ดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น พบว่า พฤตกิรรมความมน้ํีาใจดา้นการใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่น
ของเดก็ปฐมวยัก่อนการเล่นบทบาทสมมต ิมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 8.73 โดยมคี่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.70 อยู่ในระดบัด ี แต่หลงัจากการการเล่นบทบาทสมมต ิ พบว่า เดก็มพีฤตกิรรม ความมี
น้ําใจ ดา้นการใหค้วามช่วยเหลอืผูอ้ื่นสงูขึน้ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 11.60 โดยมคี่าเบีย่งเบนมาตรฐาน 
เท่ากบั 0.51 อยู่ในระดบัด ีซึง่อยู่ในระดบัเดยีวกนั แต่จาํนวนเดก็ทีส่ามารถแสดงพฤตกิรรมความมี
น้ําใจดา้นการช่วยเหลอืผูอ้ื่น มปีรมิาณทีเ่พิม่มากขึน้กว่าก่อนการทดลองอยา่งเหน็ไดช้ดั ซึง่สงัเกต
ไดจ้ากพฤตกิรรมต่างๆ ที่เกดิขึน้ในชัน้เรยีน เช่น เดก็ใหค้วามช่วยเหลอืเพื่อนในการจดัเตรยีมสื่อ
อุปกรณ์ในการจดักจิกรรม ช่วยเพื่อนเกบ็เกา้อี ้อาสาช่วยงานครทูีส่ามารถ ช่วยได ้เป็นต้น ซึ่งเป็น
ผลมาจากการเล่นบทบาทสมมติที่เดก็ได้ลงมอืปฏบิตัิจรงิ เดก็ได้มปีฏสิมัพนัธ์กบักลุ่มเพื่อน ตาม
ความคดิและเหตุการณ์จากเน้ือเรื่องในนิทาน มกีารช่วยเหลอืผูอ้ื่น ทาํใหเ้ดก็รบัรูเ้รื่องราวและซมึซบั
พฤตกิรรมเหล่านัน้ไดง้า่ย มกีารชว่ยเหลอืผูอ้ื่นมากขึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบัวรีพงศ ์บุญประจกัษ์ (2545: 10) 
กล่าวว่า การช่วยเหลอืเป็นการพยายามทีจ่ะช่วยบรรเทา ความต้องการทีไ่ม่ใช่ทางอารมณ์แก่ผูอ้ื่น 
เช่น ช่วยผูอ้ื่นโดยการใหข้อ้มลู ช่วยผูอ้ื่นทาํงานหรอืเสนอสิง่ของทีต่นไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อนและ
กล่าวถงึแนวคดิของบ ี(Bee. 1985: 596 - 401) ว่าพฤตกิรรมการช่วยเหลอืเพื่อนของเดก็ปฐมวยัว่า 
เป็นการแสดงปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมเชิงบวก เด็กจะทําตามคําขอร้องหรือคําแนะนําของเพื่อน
มากกวา่คนทีไ่มใ่ชเ่พือ่น ซึง่เป็นผลมาจากประสบการณ์การปฏสิมัพนัธก์บับุคคลทัง้ในครอบครวัและ
บุคคลอื่นๆ รวมทัง้เพือ่น จงึสรปุไดว้า่ การช่วยเหลอืเป็นการพยายามทีจ่ะบรรเทาความตอ้งการโดย
การใช้คําพูดหรอืช่วยเหลือเพื่อนในเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่ตนเองสามารถช่วยได้ การเล่นบทบาท
สมมตจิงึเหมาะสมทีจ่ะใชเ้ป็นเครือ่งมอืในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมและชว่ยสง่เสรมิพฤตกิรรมความ
มน้ํีาใจใหก้บัเดก็ปฐมวยัได ้ 
 2. ด้านความเห็นใจผู้อื่น พบว่า พฤติกรรมความมน้ํีาใจด้านความเห็นใจผู้อื่นของเด็ก
ปฐมวยั ก่อนการเล่นบทบาทสมมต ิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.67 โดยมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.82 
อยู่ในระดบัด ี แต่หลงัจากการการเล่นบทบาทสมมต ิ พบว่า เดก็มพีฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดา้น
ความเหน็ใจผูอ้ื่นสงูขึน้ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 11.27 โดยมคี่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.70 อยูใ่น
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ระดบัด ีซึง่อยูใ่นระดบัเดยีวกนั แต่จาํนวนเดก็ทีส่ามารถแสดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดา้นความเหน็
ใจผูอ้ื่นมปีรมิาณทีเ่พิม่มากขึน้กว่าก่อนการทดลองอยา่งเหน็ไดช้ดั ซึง่สงัเกตไดจ้ากในช่วงกจิกรรม
กลางแจง้ มเีดก็บางคนวิง่เล่นในสนามแลว้หกลม้ รอ้งไหเ้สยีใจ มเีพื่อนๆ หลายคนหยุดเล่นและเขา้
ไปปลอบใจเพื่อน เมื่อเหน็ว่าเพื่อนเสยีใจ รอ้งไห ้เป็นต้น ซึ่งกจิกรรมที่สามารถทําใหป้รบัเปลี่ยน
พฤติกรรมของเดก็ได้ง่าย คอื การเล่นบทบาทสมมติเพราะถือเป็นการเปิดโอกาสใหเ้ด็กได้ลงมอื
ปฏบิตัจิรงิและแสดงออกซึง่ความรูส้กึนึกคดิอยา่งอสิระผา่นการแสดงในลกัษณะต่างๆ และทาํใหเ้ดก็
ภาพจากตวัละครในนิทานชดัเจนมากขึน้และเลยีนแบบพฤตกิรรมเหล่านัน้ไดง้า่ยรวมทัง้เดก็เรยีนรู้
พฤตกิรรมการเหน็ใจผูอ้ื่นได้มากขึน้ผ่านตวัละครในการเล่นบทบาทสมมติ ซึ่งสอดคล้องกบัสริมิา 
ภญิโญอนนัตพงษ์ (2550: 24) กล่าวถงึทฤษฎขีองดวิอี ้ทีว่่า “การเรยีนรูโ้ดยการกระทาํ” (Learning 
by Doing) เดก็เกดิการเรยีนรูผ้า่นการลงมอืกระทาํดว้ยตนเองและมกีารปฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนระหว่าง
ปฏบิตักิจิกรรมและทฤษฎกีารเลยีนแบบของแบนดรูา (Bandura) กล่าวว่า การเรยีนรูข้องมนุษยเ์กดิ
จากพฤตกิรรมของบุคคลนัน้ มปีฏสิมัพนัธ์อย่างต่อเน่ืองระหว่างบุคคลและสิง่แวดลอ้ม ซึ่งทฤษฎน้ีี
เน้นบุคคลเกดิการเรยีนรูโ้ดยการใหต้วัแบบ โดยผูเ้รยีนจะทําการลอกเลยีนแบบจากตวัแบบ การ
เรยีนรูด้งักล่าวน้ีเป็นกระบวนการทีเ่กดิขึน้อยา่งต่อเน่ือง จงึสรุปไดว้่า ความเหน็ใจผูอ้ื่นเป็นการช่วย
ใหผู้อ้ื่นคลายทุกข ์ใหค้วามเหน็ใจเมื่อเพื่อนทําผดิ ปลอบใจเพื่อนหรอืใหก้ําลงัใจเมื่อเหน็ว่าเพื่อน
เสยีใจ การเล่นบทบาทสมมตชิว่ยสง่เสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจใหก้บัเดก็ปฐมวยัได ้
 3.  ด้านการไม่เห็นแก่ตวั พบว่า พฤติกรรมความมีน้ําใจด้านการไม่เห็นแก่ตวัของเด็ก
ปฐมวยั ก่อนการเล่นบทบาทสมมต ิมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 8.33 โดยมคีา่เบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.72 
อยูใ่นระดบัด ีแต่หลงัจากการการเล่นบทบาทสมมต ิพบว่า เดก็มพีฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดา้นการไม่
เหน็แก่ตวัสงูขึน้ มคี่าเฉลีย่เท่ากบั 10.67 โดยมคี่าเบีย่งเบนมาตรฐาน เท่ากบั 0.62 อยูใ่นระดบัด ีซึง่
อยู่ในระดบัเดยีวกนั แต่จํานวนเดก็ทีส่ามารถแสดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดา้นการไม่เหน็แก่ตวัมี
ปรมิาณที่เพิม่มากขึน้กว่าก่อนการทดลองอย่างเหน็ไดช้ดั ซึ่งสงัเกตได ้จากกจิกรรมต่างๆ ใน
โรงเรยีน เช่น กจิกรรมเขา้แถวเคารพธงชาตใินช่วงเชา้ เดก็ๆ เขา้แถวอย่างเป็นระเบยีบโดยไมแ่ย่ง
กนั การเล่นของเล่นรว่มกบัเพื่อน เมื่อเล่นดว้ยกนัเสรจ็แลว้ ช่วยเพื่อนเกบ็ของเล่นเขา้ทีเ่ดมิ เป็นตน้ 
การเล่นบทบาทสมมติเป็นกิจกรรมหน่ึงที่สามารถสื่อสารให้ทราบถึงพฤติกรรมของเด็กปฐมวยั 
กจิกรรมเหล่าน้ีเรา้ความสนใจของเดก็ไดม้ากยิง่ขึน้ เดก็เหน็พฤตกิรรมของตวัละครในนิทานแลว้เกดิ
การเลยีนแบบพฤตกิรรมที่พงึประสงค์มากยิง่ขึน้ สิง่ใดที่ทําใหผู้อ้ื่นรกัและมคีวามสุขตนเองกจ็ะทํา
เพื่อตอ้งการเป็นทีร่กัของผูใ้หญ่และเพื่อนๆ ทุกคน และเรยีนรูท้ีจ่ะปรบัตวัเขา้กบัผูอ้ื่นมากขึน้ ซึ่ง
สอดคลอ้งกบั สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2550: 55 - 68) กล่าวถงึทฤษฎกีารเรยีนรูข้องเพยีเจท ์
(Piaget) กล่าวว่า การเรยีนรูจ้ะเกดิขึน้กบัเมื่อเดก็มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนหรอืผูใ้หญ่ ในการเขา้สงัคม
นัน้ อทิธพิลของทฤษฎน้ีี มบีทบาทในการจดัประสบการณ์ ใหก้บัเดก็ คอื ใหเ้ดก็เรยีนรูโ้ดยใหโ้อกาส
เดก็ในการเล่น สํารวจ ทดลอง มโีอกาสเลอืกตดัสนิใจและแก้ปญัหาต่างๆ ด้วยตนเองและทฤษฎี
พฒันาการทางจรยิธรรมของโคลเบอรก์ (Kohlberg) กล่าววา่ เป็นการทีเ่ดก็ทาํตามทีพ่อ่แมส่ัง่สอนว่า
เป็นสิง่ทีถู่กตอ้ง ทําสิง่ทีท่าํใหผู้อ้ื่นพอใจและเพื่อใหส้งัคมยอมรบั สรุปไดว้่า เป็นการไมล่ะเลยหน้าที่
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ของตนในการทํางานร่วมกบัผูอ้ื่น และการเสยีสละ และไม่ทําใหต้นเองและผูอ้ื่นเดอืดรอ้นหรอืทําให้
ผูอ้ื่นเสยีประโยชน์ ดงันัน้กจิกรรมการเล่นบทบาทสมมต ิจงึช่วยส่งเสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของ
เดก็ปฐมวยัมากขึน้ดว้ย 
 จากที่กล่าวมาแสดงใหเ้หน็ว่า การเล่นบทบาทสมมตชิ่วยส่งเสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ
ของเดก็ปฐมวยัไดด้ ีทัง้น้ีถา้เดก็ไดร้บัการสนบัสนุนสง่เสรมิและฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองดงัจะเหน็ไดจ้าก
ผลการวจิยัตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห์ ที่เด็กเล่นบทบาทสมมติอย่างต่อเน่ือง ทําให้เกิดการ
เปลีย่นแปลงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ โดยครมูบีทบาทสาํคญัในการความพรอ้มเดก็และกระตุน้ใหเ้ดก็
เกดิขอ้สงสยั สงัเกต และคดิหาคาํตอบจากการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อสงัเกตจากการวิจยั 
 จากการศึกษาพฤติกรรมความมีน้ําใจของเด็กปฐมวยั จากการเล่นบทบาทสมมติ พบ
ขอ้สงัเกต ดงัน้ี 
 1.  ในช่วงระยะเวลาแรกของการจัดกิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติเด็กไม่ค่อยกล้า
แสดงออกเท่าทีค่วร แต่เมื่อครคูอยกระตุน้ใหเ้ดก็ไดค้ดิใหก้ารเสรมิแรงหลากหลายวธิแีละสมํ่าเสมอ 
เดก็ มคีวามมัน่ใจในตนเองกลา้แสดงออกมากขึน้ในชว่งระยะสปัดาหต่์อๆ มา 
  2.  เดก็สนใจในการฟงันิทานและการตอบคาํถามเกีย่วกบัเน้ือหาในนิทาน แต่ทีเ่ดก็จะตัง้ใจ
ฟงัเป็นพเิศษ เมือ่ตอบคาํถามแลว้ไดร้บัคาํชมเชยหรอืของรางวลั  
 3.  กระตุน้เดก็ใหม้สีว่นรว่มทางความคดิในการอภปิราย การตอบคาํถาม การแสดงความคดิเหน็ โดยที่
ครเูปิดโอกาสใหเ้ดก็มกีารตัง้คาํถามเพื่อแลกเปลีย่นและแสดงความคดิเหน็ทัง้ตนเองตนเองและผูอ้ื่น 
ทาํใหไ้ดค้วามคดิทีห่ลากหลายมากยิง่ขึน้ 
 4.  การจดักจิกรรมการเล่านิทานประกอบการแสดงบทบาทสมมต ิช่วยสง่เสรมิ พฒันาการ
ของเดก็ ปฐมวยั ทัง้ดา้นร่างกาย อารมณ์ สงัคมและสตปิญัญา ดงันัน้ครจูงึมบีทบาทสําคญัในการ
เป็นผูค้อยกระตุน้และให ้กําลงัใจโดยการแสดงการยอมรบัการเล่นบทบาทสมมตดิว้ยสหีน้า น้ําเสยีง 
และคาํพดูที ่ เสรมิแรงใหเ้ดก็มคีวามมัน่ใจมากขึน้ 
 5.  จากการศกึษา ความคดิเหน็ของผูป้กครองหลายท่าน มคีวามเหน็ว่า ก่อนที่จะมกีาร
วิจยัเกี่ยวกบัการเล่นบทบาทสมมติที่มีผลต่อพฤติกรรมความมีน้ําใจนัน้ มีเด็กหลายคนที่แสดง
พฤตกิรรมความไม่มน้ํีาใจในหลายๆ ดา้น เช่น เมื่อเล่นของเล่นดว้ยกนักบัน้องชายทีบ่า้น เมื่อเล่น
เสรจ็กจ็ะไมช่ว่ยเกบ็ของเล่นเลย ผูป้กครองทาํงานบา้นกไ็มเ่คยช่วยแบ่งเบาภาระอะไร เอาแต่เล่นไม่
ยอมช่วยเหลือผู้ปกครอง แต่หลงัจากทําวจิยัเสรจ็ 8 สปัดาห์ ผู้ปกครองหลายท่านมาเล่าถึง
พฤตกิรรมของเดก็ทีม่กีารเปลีย่นแปลงไปในลกัษณะทีด่ขี ึน้ คอื อาสาช่วยพ่อแม่ดูแลน้อง ชวนน้อง
เก็บของเล่นเมื่อเล่นดว้ยกนัเสรจ็ เมื่อพ่อแม่กลบัมาที่บ้านกจ็ะนําน้ํามาใหผู้ป้กครองดื่ม คอยช่วย
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กวาดบา้น ถูบา้น ช่วยพ่อแมล่า้งรถ ช่วยรดน้ําตน้ไม ้เมื่อเหน็เพื่อนๆ รอ้งไหก้จ็ะเขา้ไปปลอบใจ ให้
กาํลงัเพือ่น เป็นตน้  
 
 ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 
 1.  ควรมกีารศกึษาเทคนิคการเล่นบทบาทสมมตทิีส่่งเสรมิทกัษะดา้นอื่นๆ เช่น ดา้นการ
กล้าแสดงออก ด้านการแก้ปญัหา ดา้นความเชื่อมัน่ในตนเอง และด้านการใชภ้าษาในการสื่อสาร 
การทาํงานรว่มกนั และความมคีุณธรรม เป็นตน้ 
 2.  ควรมกีารศกึษาการจดักจิกรรมอื่นๆ ทีส่่งเสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ นอกเหนือจาก 
กจิกรรมการเล่นบทบาทสมมต ิเชน่ กจิกรรมกลางแจง้ กจิกรรมเสร ีกจิกรรมสรา้งสรรค ์ฯลฯ 
 3.  ควรมกีารตดิตามผลของการศกึษา หลงัจากสิน้สุดการทดลองเป็นระยะๆ เพื่อศกึษาว่า 
มพีฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็นัน้ มกีารเปลีย่นแปลงมากน้อยเพยีงใด 
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ตวัอย่างคู่มือแผนการจดักิจกรรมเล่นบทบาทสมมติ 
 

หลกัการและเหตผุล 
 พฤติกรรมด้านความมน้ํีาใจเป็นพฤติกรรมที่ควรส่งเสรมิให้กบัเดก็ตัง้แต่ในช่วงปฐมวยั
เน่ืองจากเป็นวยัทีส่ามารถฝึกใหม้กีารซมึซบัพฤตกิรรมดา้นความมน้ํีาใจไดง้า่ยกว่าวยัอื่นๆ การเล่น
บทบาทสมมตกิเ็ป็นอกีวธิทีางหน่ึงทีส่ามารถสง่เสรมิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ได ้
 

จดุมุ่งหมาย 
 1.  เพื่อศกึษาระดบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัโดยรวม และจําแนกรายดา้น 
ก่อนและหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 2.  เพือ่เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั โดยรวม และรายดา้น ทัง้ก่อน
และหลงัการเล่นบทบาทสมมต ิ
 

หลกัในจดักิจกรรมการเล่นบทบาทสมมติ 
 จดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห์ๆ  ละ 3 วนั ไดแ้ก่ วนัองัคาร วนัพธุ 
และวนัพฤหสับด ีวนัละ 30 นาท ีและลกัษณะของเน้ือหานิทานทีนํ่ามาใชเ้ป็นสื่อประกอบในการเล่น
บทบาทสมมตมิคีวามเหมาะสมกบัเดก็ปฐมวยั  
 
วิธีดาํเนินกิจกรรม 
 ในการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมต ิมขีัน้ตอนดงัน้ี 
 วนัองัคาร  เล่านิทาน 
 วนัพธุ   เล่นบทบาทสมมต ิ 
 วนัศกุร ์ พดูยกตวัอยา่งพฤตกิรรมความมน้ํีาใจทีไ่ดแ้สดงออกมาแลว้  
 
ส่ือการเรียนการสอน 
 1.  นิทานจาํนวน 8 เรือ่ง 
 2.  ทีค่าดศรีษะตามบทบาททีแ่สดงในนิทาน 
 3.  ฉากทีใ่ชป้ระกอบการแสดงบทบาทสมมตนิัน้ๆ  
 4.  รางวลั 
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตพฤตกิรรมขณะปฏบิตักิจิกรรม 
 2.  สงัเกตพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ  
 3. สงัเกตการสนทนาและตอบคาํถาม 
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 กจิกรรมครัง้น้ีใชร้ะยะเวลาในการจดักจิกรรมสปัดาหล์ะ 3 วนัไดแ้ก่วนัองัคาร วนัพุธ       
วนัพฤหสับด ีวนัละ 1 ครัง้ครัง้ละ 30 นาทใีนช่วงเวลา 09.00 – 09.30 น. นิทานทีใ่ชส้ง่เสรมิ
พฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยัมทีัง้หมด 8 เรือ่งเรยีงลาํดบัตามวนัทีป่ฏบิตักิจิกรรม 
 
บทบาทคร ู
 ในการเล่นบทบาทสมมตคิรคูวรปฏบิตัดิงัน้ี 
 1.  ศกึษาแผนการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมตใิหเ้ขา้ใจ 
 2.  จดัสือ่อุปกรณ์สถานทีป่ระกอบการจดักจิกรรมเล่นบทบาทสมมตใิหพ้รอ้ม และคอย 
ดแูลความเรยีบรอ้ยขณะทีเ่ดก็ปฏบิตักิจิกรรม 
 3.  สรา้งขอ้ตกลงเบือ้งตน้กบัเดก็เกีย่วกบัการปฏบิตัติวัในขณะฟงันิทานและการเล่น
บทบาทสมมต ิ
 4.  ครเูปิดโอกาสใหเ้ดก็ปฏบิตักิจิกรรมอยา่งอสิระและคอยใหค้วามช่วยเหลอืเมื่อเดก็รอ้งขอ
เทา่นัน้ 
 5.  กระตุน้ใหเ้ดก็ไดใ้ชส้ือ่อุปกรณ์ทีเ่ตรยีมไว ้
 6.  สงัเกตพฤตกิรรมและใหเ้ดก็ทุกคนไดร้ว่มกจิกรรมและใหค้วามสาํคญักบัเดก็ทุกคนได ้
ชว่ยกนัแสดงความคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมมน้ํีาใจ 
 7.  ถา้เดก็มคีวามคดิเกีย่วกบัการพฤตกิรรมความมน้ํีาใจไมช่ดัเจนครชูีแ้นะใหถู้กตอ้ง 
 

บทบาทของเดก็ในการเล่นบทบาทสมมติ 
  1.  ปฏบิตัติามขอ้ตกลงในการฟงันิทาน รว่มกนัสนทนาและตอบคาํถามเกีย่วกบัเน้ือหาใน
นิทาน 
 2.  เดก็แต่ละกลุ่มแบ่งหน้าทีใ่นการเล่นบทบาทสมมตติามตวัละครแต่ละตวั 
 3.  เดก็แต่ละกลุ่มลงมอืปฏบิตักิจิกรรการเล่นบทบาทสมมตติามความคดิและจนิตนาการ 
 4.  เดก็ๆ รว่มกนัแสดงความคดิเหน็และสรปุผลการปฏบิตักิจิกรรม หลงัจากจบการเลา่ 
นิทานและเมือ่เล่นบทบาทสมมตแิลว้ 
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ตวัอย่างกาํหนดการจดักิจกรรมเล่นบทบาทสมมติ 
 

 
สปัดาหท่ี์ 

 

 
วนัท่ีทาํการ
ทดลอง 

 
เร่ือง 

 

 
กิจกรรม 

ตวัละครและ
อปุกรณ์ท่ีใช้แสดง
บทบาทสมมติ 

 
พฤติกรรมความ

มีน้ําใจ 
 
1 

เวลา 09.00 
- 09.30 น. 

 
(หน่วย 

สตัวน่์ารกั) 

 
วนัองัคาร 

 
 
 
 

หมนู้อย
น้ําใจงาม 

 

เล่านิทานเรือ่ง  
หมนู้อยขีห้วง 

นิทาน 
หมนู้อยขีห้วง 

การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 

วนัพธุ แบ่งกลุ่มเดก็เป็น  
3 กลุ่ม 

เล่นบทบาทสมมต ิ

- ลงิน้อย ฯลฯ 
 

ความ 
เหน็ใจผูอ้ื่น 

 
วนัพฤหสับด ี

เดก็พดูยกตวัอยา่ง
พฤตกิรรมความ มี

น้ําใจ 

 
___ 

 
การไมเ่หน็แก่ตวั 

. 

. 

     

8 
เวลา 09.00 
- 09.30 น. 

(หน่วย
ผลไมแ้สน
อรอ่ย) 

วนัองัคาร  
 
 

เจา้ชาย 
ผูเ้สยีสละ 

 

…………………… …………………… …………………… 

 
 

วนัพธุ 

 
 

…………………… 

 
 
…………………… 

 
 

…………………… 

 วนัพฤหสับด ี …………………… …………………… …………………… 
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ตวัอย่างแผนการจดักิจกรรมเล่นบทบาทสมมติ 
สปัดาหท่ี์ 1 ครัง้ท่ี 1 ช่ือหน่วย สตัวน่์ารกั 

วนัท่ี ………..เดือน……………………….พ.ศ…………….เวลา 09.00 - 09.30 น. 
********************************************************************************************************* 
จดุมุ่งหมาย 
  1.  สง่เสรมิใหเ้ดก็เกดิการชว่ยเหลอืผูอ้ื่น 
 2.  สง่เสรมิใหเ้ดก็เกดิการมสีว่นรว่มในการอภปิราย แสดงความคดิเหน็ 
  
เน้ือหา 
 นิทาน เร่ือง หมูน้อยขี้หวง ลงิน้อย หมนู้อย หมน้ีอย กระต่ายน้อยและกระรอกน้อยกําลงั
เล่นลูกบอลกนัอย่างสนุกสนาน กริง๊ กริง๊ เสยีงกระดิง่ขายไอศกรมีของคุณจระเขม้าแลว้ สตัวท์ุกตวั
ต่างไปซื้อไอศกรมีที่ตนชอบ ไอศกรมีมหีลายรส หมน้ีอยเลือกรสช็อกโกแลต ลิงน้อยเลือกรสส้ม 
กระต่ายน้อยเลอืกรสสตอรเ์บอรร์ี ่กระรอกน้อยเลอืกรสมะนาว หมนู้อยเลอืกรสวนิลา สตัวท์ุกตวัแบ่ง
กนักนิไอศกรมีอย่างเอรด็อร่อย แต่หมูน้อยยอมแบ่งปนัใหใ้คร แอบไปกนิไอศกรมีคนเดยีว เดนิไป
สะดุดกอ้นหนิ ไอสกรมีหล่น หมนู้อยรอ้งไหไ้มม่ไีอศกรมี เพื่อนๆ ใจดแีบ่งไอศกรมีใหก้นิดว้ย ลูกหมู
ซาบซึง้ในน้ําใจของเพือ่นๆ ต่อไปลกูหมจูะไมข่ีห้วงอกี 
 
วิธีดาํเนินกิจกรรม 
 ขัน้นํา 
 เดก็และครรูว่มกนัรอ้งเพลงเล่นกนั และทาํทา่ทางประกอบเพลงตามจนิตนาการ 
  
 ขัน้สอน 
 1.  เดก็ๆ ฟงันิทานจากครเูรือ่ง ลกูหมขูีห้วง ใหเ้ดก็ฟงัจนจบเรือ่ง 
 2.  เดก็และครรูว่มกนัสนทนาถงึลกัษณะของตวัละคร รวมทัง้สอดแทรกพฤตกิรรมความ มี
น้ําใจด้วย โดยตัง้คําถามจะถามในประเดน็ ได้แก่ มใีครทําอะไร ที่ไหน และผลที่เกดิขึน้เป็นอย่างไร และ ตัง้
คาํถามในเน้ือเรือ่งของนิทานเกีย่วกบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ ดงัต่อไปน้ี 
  - ทาํไมลกูหมถูงึไมย่อมแบ่งไอศกรมีใหเ้พือ่น  ๆเพราะอะไร 
  - มใีครบา้งทีแ่บ่งไอศกรมีใหก้บัลกูหม ู
  - ถา้เป็นเดก็  ๆเป็นลกูหมจูะแบง่ไอศกรมีใหเ้พือ่นหรอืไม ่เพราะอะไร 
 
 ขัน้สรปุ 
 เดก็และครรูว่มกนัสรปุเน้ือเรือ่งของนิทานเกีย่วกบัพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ  
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ส่ือ 
 1.  เพลง เล่นกนั 
 2.  หนงัสอืนิทานเรือ่ง ลกูหมขูีห้วง 
 3.  รางวลั 
 
การประเมินผล 
 1.  สงัเกตการชว่ยเหลอืผูอ้ื่นของเดก็ 
 2.  การตอบคาํถามและการแสดงความคดิเหน็ของเดก็  
 

เพลง เล่นกนั 
(ศรนีวล รตันสวุรรณ) 

 
   เล่นกนั เล่นกนัดดี ี  ตอ้งสามคัคเีราเป็นเพือ่นกนั 
  ของเล่นเราเลน่ดว้ยกนั   เมือ่เลกิเล่นพลนั ชว่ยกนัเกบ็เอย 

 
นิทานเรื่องลกูหมขีูห้วง  

 
 ลงิน้อย หมน้ีอย หมูน้อย กระต่ายน้อย และกระรอกน้อย เล่นลูกบอลกนัอย่างสนุกสนาน 
คุณจระเขข้ายไอศกรมีหลายรส กระต่ายน้อยซือ้รสสตอวเ์บอรร์ี ่กระรอกน้อยซือ้ รสมะนาว หมน้ีอย
ซือ้รสชอ็กโกแลต ลงิน้อยซื้อรสสม้ หมน้ีอยชอบรสวนิลามากทีสุ่ด โอโ้ฮ ้ ! หมูน้อย ซื้อไอศกรมี
เบอ้เริม่ แต่หมนู้อยบอกเพื่อนๆ ว่า ฉนัไม่แบ่งใหใ้ครหรอกนะ ฉนัจะกนิใหห้มดถว้ยเลยละ หมน้ีอย 
ลงิน้อย กระรอกน้อยและกระต่ายน้อย แบ่งกนักนิไอศกรมีอย่างเอรด็อร่อย หมูน้อยขีห้วงไม่อยาก
แบ่งปนัใคร และกลวัโดนแยง่ไอศกรมี หมนู้อยจงึแอบไปกนิไอศกรมีตามลําพงั โอ๊ะ ! อุ๊บ ! หมนู้อย
เดนิสะดุดก้อนหนิ ถ้วยไอศกรมีกระเดน็หลุดจากมอื ไอศกรมีรสวนิลาของหมูน้อย หล่นลงพื้นดงั 
แผละ ! “แงๆ ไอศกรมีหกหมดเลย แงๆ ” หมูน้อยรอ้งไหโ้ฮดงัลัน่ อดกนิไอศกรมีแลว้น่ี เพื่อนๆ 
ชว่ยกนัปลอบหมนู้อย “โอ๋ๆ ไมเ่ป็นไรนะ หมนู้อย เดีย๋วพวกเราแบ่งไอศกรมีใหน้ะ” “ไชโย ! หมนู้อย
ดใีจจนยิม่แฉ่ง เพราะไดก้นิไอศกรมี รสจากพือ่นๆ เดก็ๆ แบ่งกนักนิไอศกรมีอยา่งมคีวามสขุ” 
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ภาคผนวก ข 
 
    - คู่มือแบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
   - ตวัอย่างแบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
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คู่มือแบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
 
คาํช้ีแจง 
 1.  แบบประเมนิชุดน้ีใชใ้นการประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั ระดบั ชัน้
อนุบาลปีที ่2 อาย ุ5 – 6 ปี ทีไ่ดเ้ล่นบทบาทสมมต ิ 
 2.  ในการดาํเนินการประเมนิผูว้จิยัเป็นผูป้ระเมนิดว้ยตนเอง 
 3.  แบบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจของเดก็ปฐมวยั ซึ่งมทีัง้หมด 18 ขอ้ โดยประเมนิ
ในดา้นต่างๆ ดงัน้ี 

3.1 การชว่ยเหลอืผูอ้ื่น  จาํนวน  6 ขอ้ 
3.2 ความเหน็ใจผูอ้ื่น  จาํนวน  6 ขอ้ 
3.3 การไมเ่หน็แก่ตวั   จาํนวน  6 ขอ้ 

 
กฎเกณฑก์ารให้คะแนน 
 
 
 
 
 
 เมื่อประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจตรงกบัขอ้ใด และช่องระดบัคะแนนพฤตกิรรมความมี
น้ําใจกบัขอ้ใด ใหท้าํเครื่องหมาย (  ) ลงในช่องนัน้ ถา้เกดิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจและช่องระดบั
คะแนนพฤตกิรรมความมน้ํีาใจซํ้าช่องเดมิใหท้าํเครื่องหมาย (  ) เพิม่ลงในช่องเดมิตามจาํนวน
ครัง้ทีเ่กดิพฤตกิรรมซํ้า โดยทาํการบนัทกึดงัน้ี 
  
วิธีดาํเนินการประเมิน 
 1.  ผูป้ระเมนิตอ้งศกึษาคูม่อืในการประเมนิใหเ้ขา้ใจกระบวนการในการประเมนิ 
ทัง้หมดเพือ่ใหเ้กดิความชาํนาญในการใชแ้บบประเมนิ 
 2.  จดัเตรยีมอุปกรณ์ทีใ่ชใ้นการประเมนิ ไดแ้ก่  
   2.1  คูม่อืการใชแ้บบประเมนิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจและแบบประเมนิพฤตกิรรมความมี
น้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
   2.2  ปากกาหรอืดนิสอ  
   2.3  นาฬกิาจบัเวลา 1 เรอืน  
 3.  ผูป้ระเมนิสรา้งความคุน้เคยกบัผูป้ระเมนิก่อนทีจ่ะทาํการประเมนิ 

 

ระดบัคะแนน 2 บนัทกึเมือ่เดก็เกดิพฤตกิรรมความมน้ํีาใจดว้ยตนเอง 
ระดบัคะแนน 1 บนัทกึเมือ่แสดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจ โดยเพือ่นหรอืครขูอรอ้ง ให้

รว่มมอื 

ระดบัคะแนน 0 บนัทกึเมือ่เดก็ไมแ่สดงพฤตกิรรมความมน้ํีาใจหรอืปฏเิสธทีจ่ะทาํ 
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ตวัอย่างเกณฑแ์บบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
 

หวัข้อพฤติกรรม ระดบัคะแนน รายละเอียดพฤติกรรม 
1. การช่วยเหลือผูอ่ื้น   
1.1 ชว่ยเพือ่นเกบ็ของ/อุปกรณ์ เมือ่เลกิ
ใช ้
 

2 เดก็ชว่ยเพือ่นเกบ็ของ/อุปกรณ์ เมือ่
เลกิใชไ้ดด้ว้ยตนเอง 

1 เดก็ชว่ยเพือ่นเกบ็ของ/อุปกรณ์ เมือ่
เลกิใช ้โดยเพือ่นบอกหรอืครบูอก 

0 เดก็ปฏเิสธการชว่ยเพือ่นเกบ็ของ/
อุปกรณ์ เมือ่เลกิใช ้

 . 
 . 

  

 3. การไม่เหน็แก่ตวั   

3.1 ชว่ยเพือ่นทาํงานทีไ่ดร้บัมอบหมาย
ใหเ้สรจ็ 
 

2 ……………………………………… 
1 ……………………………………… 

0 ……………………………………… 
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ตวัอย่างแบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจของเดก็ปฐมวยั 
ชื่อผูส้งัเกต ................................................................................................................. 
ชื่อนกัเรยีน .............................................................................ชัน้อนุบาลปีที ่… / ...... 

วนัที ่............ เดอืน .................................... พ.ศ.………..…. 
 

คาํช้ีแจง จงขีดเครื่องหมาย  ใหต้รงกบัพฤตกิรรมของเดก็ทีส่งัเกตได ้

 
 บนัทกึพฤตกิรรมเพิม่เตมิ …………………………………………………………………………... 
……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พฤติกรรมความมีน้ําใจ 2 1 0 หมายเหต ุ
1. การช่วยเหลือผูอ่ื้น     
 1.1 ชว่ยเพือ่นเกบ็ของ/อุปกรณ์ เมือ่เลกิใช ้     
 . 
 . 
3. การไม่เหน็แก่ตวั     
 3.1 ชว่ยเพือ่นทาํงานทีไ่ดร้บัมอบหมายใหเ้สรจ็     
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ภาคผนวก ค 
 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผูเ้ช่ียวชาญ  

 
ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจแบบประเมินพฤติกรรมความมีน้ําใจ 
1. ดร.ปณัณวชิญ ์ใบกุหลาบ สาขาวชิาพืน้ฐานการศกึษา  

คณะครศุาสตร ์(สว่นวงัจนัทน์) มหาวทิยาลยั
ราชภฏัพบิลูสงคราม จงัหวดัพษิณุโลก 

2. อาจารยจุ์ลศกัดิ ์สขุสบาย รองผูอ้าํนวยการฝา่ยวชิาการ โรงเรยีนสาธติ 
มศว ประสานมติร(ฝา่ยประถม) กรงุเทพมหานคร  

3. อาจารยเ์สกสรร มาตวงัแสง ครชูาํนาญการพเิศษ (การศกึษาปฐมวยั)
โรงเรยีนเทศบาลวดัเนินสทุธาวาส (สทุธพิงษ์
ประชานุกลู) จงัหวดัชลบุร ี 

  
 
 

ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจแผนการเล่นบทบาทสมมติ 
1. ดร.ดารารตัน์ อุทยัพยคัฆ ์ ศกึษานิเทศกเ์ชีย่วชาญ 

สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุร ีเขต 1 
จงัหวดัราชบุร ี

2. อาจารยจุ์ฑา สขุใส  ครชูาํนาญการพเิศษ (การศกึษาปฐมวยั) 
โรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ  
กรงุเทพมหานคร 

2. ดร.ศศธิร รณะบุตร อาจารยป์ระจาํสาขาการศกึษาปฐมวยั 
มหาวทิยาลยัสวนดุสติ ศนูยก์ารศกึษานอก
ทีต่ัง้ลาํปาง จงัหวดัลาํปาง 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 
ชื่อ ชื่อสกุล  นางสาวสดใส คาํจนัทร ์
วนั เดอืน ปี เกดิ  1 ธนัวาคม 2527 
สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั  45 หมู ่9 ตําบลเมอืงคง อาํเภอราษไีศล  

จงัหวดัศรสีะเกษ 33160 
สถานทีท่าํงาน  โรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ แขวงพระบรมมหาราชวงั 

เขตพระนคร กรงุเทพมหานคร 10200 
โทร 02 - 2226561 

ประวตักิารศกึษา   
 พ.ศ. 2546  มธัยมศกึษาปีที ่6  

จาก  โรงเรยีนราษไีศล จงัหวดัศรสีะเกษ 
 พ.ศ. 2553  ครศุาสตรบณัฑติ (คบ.) สาขาการศกึษาปฐมวยั 

จาก  มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา กรงุเทพมหานคร 
 พ.ศ. 2560  การศกึษามหาบณัฑติ (กศ.ม.) สาขาการศกึษาปฐมวยั 

สาขาวชิาวทิยาการทางการศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้
จาก  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ กรงุเทพมหานคร 
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