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สิ่งพิมพที่มีตอความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  
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 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลของการใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพที่มีตอความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ
ของนักเรียนหญิงและนักเรียนชาย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 
2549 จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 30 คน โดยกลุมทดลองไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ สวนอีกหองหนึ่งเปนกลุมควบคุมไมไดรับกิจกรรมดังกลาว แบบ
แผนการทดลองที่ใชคือ แบบแฟคทอเรียล ใชเวลาในการทดลองในกลุมทดลองจํานวน 16 คาบ คาบ
ละ 60 นาที เครื่องมือวิจัยที่ใชทํากิจกรรม ไดแก แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพจํานวน 16 แผน และแบบประเมินผลการทํากิจกรรม ไดแก แบบ
สัมภาษณรายบุคคลและแบบบันทึกรายจายประจําวัน สวนเครื่องมือที่ใชสรุปผลการใชกิจกรรมคือ 
แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ซ่ึงมีคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .802 สถิติที่ใชในการ
วิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที (t-test for dependent 
sample) และสถิติการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two – Way Analysis of Variance)  
 ผลการวิจัยพบวา 
 1. จากการสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลพบวา นักเรียนจะมีรายจายในดานความบันเทิง
มากที่สุดคือ นักเรียนรอยละ 30 จะไปดูภาพยนต 2-3 ครั้ง/เดือน และจะจายเงินครั้งละประมาณ 
200-300 บาท คิดเปนรอยละ 50 รองลงมาเปนรายจายดานเครื่องแตงกาย การใชโทรศัพทมือถือ 
การใชอุปกรณการเรียน และการเลือกซื้ออาหาร ตามลําดับ และจากแบบบันทึกรายจายพบวา 
รายจายของนักเรียนในแตละสัปดาหมีแนวโนมลดลงและพบวา นักเรียนหญิงมีรายจายเฉลี่ยสูงกวา
นักเรียนชาย 

 2. ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. นักเรียนที่ใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีความ
ตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวานักเรียนที่ไมไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิง

จริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพอยางมีนัยสําคัญทางสถติทิี่ระดับ .05 สวนนักเรียนชายและนักเรียน
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 This quasi-experiment research aimed to study the effect of using procedural moral 
reasoning activities with printed matter on awareness of extravagant value problem of male 
and female students. The subjects consisted of 30 students per group of the 
mathayomsuksa II students in the academic year 2006. One group was experiment group 
while the others was controlled group. The experiment design was factorial design. The 
research instruments included procedural moral reasoning activities 16 plan and the 
evaluation included individual interview and expenses journal account. The instrument used 
for pretest and posttest was the awareness in the extravagant value problem model which 
its reliability was .802. The statistic for analysis data included mean, standard deviation,     
t-test for dependent samples and two-way analysis of variance.  
 The results revealed that: 
 1.  The most spending of the students were in entertainment, 30% of the students 
saw the movie 2-3 times a month and 50% of the students spent Baht 200-300 per time. 
The less frequently used were expense cloth, used to mobile phone, used to educational 
equipment and food selection on priority. From expenses journal account, found that the 
students spent decreasing a week and female students average spent more than male 
students. 
  2.  The students in the experiment group gained higher score on awareness of the 
extravagant value problem than before the experiment statistical significant at .05 level. 

3.  The students in the experiment group gained higher score on awareness of the 
extravagant value problem than the students in controlled group statistical significant at .05 
level. The male and the female students realized the awareness of extravagant value 
problem not significantly different. However, there were no interaction effects between using 
the activity and the gender on awareness of extravagant value problem. 
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ประกาศคุณูปการ 
 
 ปริญญานิพนธฉบับน้ีสําเร็จไดดวยดี เปนเพราะผูวิจัยไดรับความกรุณาอยางยิ่งจากรอง
ศาสตรจารยชูศรี วงศรัตนะ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ดร.ละเอียด รักษเผา กรรมการ
ควบคุมปริญญานิพนธ ทานทั้งสองไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําปรึกษาแนะนําในการจัดทํา
งานวิจัยน้ีทุกขั้นตอน อีกทั้งทําใหผูวิจัยไดรับประสบการณในการทํางานวิจัยเชิงทดลองและรูถึง
คุณคาของงานวิจัยที่จะชวยใหการทํางานในดานการพัฒนาการศึกษาเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ
สอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษา และทานทั้งสองยังเปนแบบฉบับของอาจารยที่ทุมเทใหกับศิษย
และงานดานวิชาการอยางไมเหน็ดเหนื่อย ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณา จึงขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ ที่น้ี 
 ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทุกทาน ที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ตลอดจนให
ขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นตางๆ ที่เปนประโยชนตอการวิจัยครั้งน้ี 
 ขอขอบพระคุณอาจารยทุกทานที่ใหความรูแกผูวิจัยในการศึกษาตามหลักสูตรการศึกษา
มหาบัณฑิต สาขาวิชาการวิจัยและสถิติทางการศึกษา ซ่ึงทําใหผูวิจัยรูวาการศึกษาของผูวิจัยยังไม
สิ้นสุดลงเพียงการทําปริญญานิพนธฉบับน้ี แตเปนการจุดประกายใหผูวิจัยนําเอาความรูที่ไดรับไป
พัฒนาการศึกษา ใหเกิดประสิทธิผลสมดังเจตนารมณของหลักสูตรสืบไป 
 ทายสุดนี้ผูวิจัยขอขอบพระคุณ แม พ่ี นอง เพ่ือนๆ และนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง ที่ให
กําลังใจ กําลังกายและใหความรวมมืออยางดีเยี่ยมตลอดระยะเวลาที่ศึกษาและทํางานวิจัย 
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บทที่  1 
บทนํา 

ภูมิหลัง 

 ปญหาของเด็กไทยทุกวันนี้แบงออกเปน  3  กลุม  สําคัญดังตอไปน้ี  กลุมที่  1  คือ  กลุมที่
มีฐานะดีมีความมั่นคง  รํ่ารวย  และยังสามารถแบงออกเปน  2  กลุมยอยไดอีกคือ  กลุมเด็กใฝดี  
เรียนดี  ไมฟุงเฟอ  และกลุมที่ฟุงเฟอ  ไมสนใจเรียน  เด็กในกลุมน้ีจะมีพฤติกรรมยึดติดกับวัตถุและ
บริโภคจนกลายเปนเด็กที่วัตถุนิยมและบริโภคนิยม  ดังนั้นจึงมีพฤติกรรมที่ฟุงเฟอ  โออวด  ยึดติด
กับคุณคาของราคา  กลุมที่  2  คือ  กลุมที่มีฐานะปานกลางถึงระดับยากจน  แบงออกเปน  2  กลุม
ยอยคือ  เด็กใฝดี  รูจักฐานะครอบครัว  และกลุมที่มีพฤติกรรมฟุงเฟอ  เหอเหิม  ทะเยอทะยาน  แต
พอแมไมสามารถตอบสนองได  เด็กกลุมน้ีจะเพียรพยายามเรียกรองความสนใจดวยการเสาะ
แสวงหาวัตถุและระดับสถานะในสังคมเพื่อใหไดรับการยอมรับจากสังคมที่ตนเองสังกัดจนมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนดวยการกระทําที่เลยเถิดและผิด  มักเปนกลุมที่มีปญหามากที่สุด  และกลุมที่  3  
คือ  กลุมที่ไมมีโอกาสที่จะไดศึกษาเลาเรียน  เด็กเหลานี้ตองตกอยูในสภาวะเก็บกด  กดดัน  เด็ก
เหลานี้จะมีพฤติกรรมกาวราว  ดุดัน (แสงแดด. 2546 : ออนไลน) 
 จากลักษณะของเด็กกลุมที่  1  คือ  กลุมที่มีฐานะดีมีความมั่นคง  รํ่ารวย  ในกลุมที่ฟุงเฟอ  
ไมสนใจเรียนมักจะมีคานิยมความหรูหรา  ฟุงเฟอ  สะทอนออกมาใหสังคมไดรับรูโดยผานทาง
แฟชั่นเครื่องแตงกายที่มีราคาแพง  คานิยมสินคาแบรนดเนมตั้งแตหัวจรดเทา  ขอมูลจากการสํารวจ
โดยสํานักวิจัยเอแบคโพลเรื่องการใชสินคาแบรนดเนมของนิสิตนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
2546 พบวา  วัยรุนชาย-หญิงนิยมซื้อสินคาแฟชั่นราคาแพงหรือของมียี่หอมากขึ้น  อาทิ  
โทรศัพทมือถือเฉลี่ยราคาแพงที่สุดที่เคยซื้อคือ  10,931  บาท  นาฬิกาเฉลี่ยราคา  9,130  บาท  
นํ้าหอมเฉลี่ยราคา  2,375  บาท  กระเปาถือเฉลี่ยราคา  4,530  บาท  เปนตน (อมรวิชช  นาครทร
รพ.2548 : 3) ตางตกอยูในวังวนของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม  ปจจุบันแนวโนมของความฟุงเฟอได
ลามเขาไปในเรื่องเทคโนโลยี  โทรศัพทมือถือเปนอีกสิ่งจําเปนของชีวิตเด็กสมัยน้ี  การใช
โทรศัพทมือถือยังเปนแฟชั่นแตละคนตองตามกระแสรุนของโทรศัพทใหทัน  และรถยนตหรูสวน
ใหญมักเปนกับนักศึกษาในมหาวิทยาลัยเอกชน  นักศึกษาบางคนไดรับเงินเดือนจากผูปกครองถึง
เดือนละ  100,000  บาท  จากการสอบถามบรรดานักศึกษาเจาของรถยนตราคาแพงพบวา  
คาใชจายโดยเฉลี่ยตอคนตอเดือนมากกวา  10,000  บาท  ขึ้นไป  (หนังสือพิมพมติชน. ม.ป.ป)  
โครงการเด็กไทยรูทันไดทําการสํารวจการบริโภคของเด็กไทยพบวา เด็กและเยาวชนอายุ   5–24  ป  
ใชเงินซื้อขนมถึงปละ  161,580  ลานบาท  หรือมากกวางบประมาณประจําปของ  6  กระทรวง
รวมกัน (อมรวิชช  นาครทรรพ. 2548 : 3)    จะเห็นวาเด็กกลุมน้ีฐานะดี  รํ่ารวย  พอแมสามารถ
ตอบสนองความตองการไดแตการทําเชนนี้จะทําใหเด็กไมรูจักคุณคาของเงินและใชจายเกินความ
จําเปน 
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  จากลักษณะของเด็กกลุมที่  2  คือ  กลุมที่มีฐานะปานกลางถึงระดับยากจนในกลุมที่มี
พฤติกรรมฟุงเฟอ  เหอเหิม  ทะเยอทะยาน  มักจะเกิดปญหาการคาประเวณีของเด็ก นิกร  ดุสิตสิน 
(ม.ป.ป : ออนไลน)  จากศูนยวิจัยและพัฒนาแพทยศาสตรศึกษา สถาบันวิจัย วิทยาศาสตร
การแพทย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย วิเคราะหปญหาวา  เกิดจากปจจัย 5 ประการสําคัญ  คือ  ขาด
ความรูเรื่องเพศ  ถูกลวงเกินทางเพศ  ความฟุงเฟอ แรงกระตุนของอุปสงคหรือผูซ้ือบริการ และสิ่ง
อํานวยความสะดวก  จะเห็นวาความฟุงเฟอเปนปจจัยหน่ึงที่นํามาสูประตูคากาม   เม่ือสังคมวัยรุน
ถูกครอบงําดวย วัตถุนิยมเงินตรากลายเปนสิ่งที่เด็กทุกคนตางแสวงหา เพ่ือจะนํามาบําเรอความสุข
ทางวัตถุ เชน เครื่องมือสื่อสารนานาชนิด  เสื้อผาเครื่องแตงกายราคาแพง ที่ประชันแขงขันกัน ฯลฯ   
ฉะน้ัน การแสวงหาเงินเพ่ือนํามาสนองความปรารถนาทางวัตถุที่งายที่สุด และไดเงินเปนกอบเปน
กํามากที่สุด คือ การคาประเวณี  และจากการสํารวจของสวนดุสิตโพล (สวนดุสิตโพล . 2542 : 
ออนไลน) ในหัวขอ “นักศึกษาคิดอยางไร  กรณีนักศึกษาขายตัว” สํารวจความคิดเห็นของนักศึกษา
ในสถาบันอุดมศึกษาถึงกรณีที่เกิดขึ้นทั้งในสถาบันของรัฐและเอกชน  ผลปรากฏวา  ความเชื่อ
เกี่ยวกับเรื่องนักศึกษาขายตัว อันดับที่ 1 มีจริง 79.59%  เพราะ มีมูลเหตุของขาว มีความจําเปน
ของครอบครัว เคยเห็นนักศึกษาฟุงเฟอ ฯลฯ  และสาเหตุที่มีกรณีนักศึกษาขายตัว อันดับที่ 1 มี
ปญหาเรื่องเงิน  ตองการเงิน  34.94%  อันดับที่  2  ความฟุงเฟอ  ใชของแพงตามแฟชั่น  29.65%  
นอกจากนั้นยังมีปญหาการโจรกรรมโทรศัพทมือถือ  จากสวนดุสิตโพล   (สวนดุสิตโพล . 2546 : 
ออนไลน)  ไดสอบถามความคิดเห็นจากผูที่มีโทรศัพทมือถือและผูที่ไมมีโทรศัพทมือถือในเขต
กรุงเทพฯและปริมณฑล  สาเหตุของปญหาการโจรกรรมมือถือที่เกิดขึ้นในปจจุบัน อันดับที่ 1  คือ 
คานิยมตามแฟชั่น  ความฟุงเฟอ  ความอยากมี  อยากไดเหมือนเพ่ือน 34.10% จากปญหาตาง ๆ 
จะเห็นวาวัยรุนตองการที่จะทําตนเปนผูที่มีความทันสมัยทันกับเทคโนโลยีที่กาวไปไกลอยางรวดเร็ว  
เม่ือไมมีเงินก็ตองหาวิธีที่จะไดมาเพื่อสนองความตองการของตนเอง พฤติกรรมวัยรุนในปจจุบันมี
วัฒนธรรมแบบใชชีวิตที่ฟุมเฟอยมากใชจายแพงตองซ้ือของแพงของหรู  (วัลลภ  ตังคณานุรักษ.  
2543 : 13)   จนทําใหเด็กไทยในยุคปจจุบันจะกลายเปนคนพันธุใหมที่สนใจแตวัตถุนิยม  
 จากสภาวการณของสังคมโลกที่เปลี่ยนแปลงเขาสูยุคเทคโนโลยีขอมูลและการสื่อสาร  
ในขณะที่สังคมไทยมุงหวังใหเด็กไทย “เกง  ดี  มีสุข ”  และแข็งแรง  น่ันคือมุงหวังใหเด็กไทยแตละ
คนถึงพรอมดวยพัฒนาการที่สมวัยทั้งดานรางกาย  ดานสติปญญา  และดานอารมณ  จิตใจ  สังคม  
จริยธรรม (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ. 2547 : 5)  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาเพื่อประเมิน
คุณภาพภายนอก  ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  พ.ศ.  2544  มาตรฐานดานผูเรียน  มาตรฐานที่  1  
ผูเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค (มาตรฐานการศึกษา. 2544 : 17-18 )  และ
จากปญหาที่กลาวมาขางตนคานิยมฟุงเฟอเปนคานิยมหน่ึงที่ควรจะลดและแกไข  เพ่ือใหผูเรียนไดมี
คานิยมที่พึงประสงค  ซ่ึงสอดคลองกับการสํารวจของสวนดุสิตโพลในเรื่อง  “การปองกันไมใหมีการ
ขายตัวของนักศึกษา”  อันดับที่  1  ควรปลูกฝงคานิยมที่ถูก  จิตสํานึกที่ดี  ลดความฟุงเฟอ  และใน
เรื่อง “การแกไขกรณีมีการขายตัวของนักศึกษา” อันดับที่ 2 รณรงคแกไขคานิยมฟุงเฟอ (สวนดุสิต
โพล. 2542 : ออนไลน)  ดังน้ันจึงควรแกไขปญหาคานิยมฟุงเฟอเพ่ือใหเยาวชนมีคุณธรรม  
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จริยธรรม  และคานิยมที่พึงประสงค  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษา  พ.ศ.  2544  ตัวบงชี้ที่  
4  ประหยัด  ใชสิ่งของและทรัพยสินทั้งหมดของตนเองและสวนรวมอยางประหยัดและคุมคา  
เพ่ือใหเยาวชนไดลดความฟุงเฟอลงและวิธีการหนึ่งที่นํามาใชในการปลูกฝงและเสริมสรางทั้งคานยิม
และคุณธรรมคือ  การกระตุนใหคิดและคนหาดวยการใชปญญาพิจารณาวิเคราะหและทําปญญาให
กระจางจนเกิดแนวคิดหรือเห็นความสําคัญจนยอมรับและนํามาปฏิบัติตาม (ธิดา  โมสิกรัตน. 2543 : 
37)    ซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐานการศึกษาเพื่อประเมินคุณภาพภายนอกระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พ.ศ 2544  ในมาตรฐานที่  4  ผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห  คิดสังเคราะห               
มีวิจารณญาณ  มีความคิดสรางสรรค  คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน  ในตัวบงชี้ที่  2  สามารถ
ประเมินคาความนาเชื่อถือของขอมูลรูจักพิจารณาขอดี – ขอเสีย  ความถูก-ผิด  ระบุสาเหตุ- ผล  
คนหาคําตอบ  เลือกวิธีและมีปฏิภาณในการแกปญหาและตัดสินใจไดอยางสันติและมีความถูกตอง
เหมาะสม (มาตรฐานการศึกษา. 2544 : 17-18)  ดังน้ันผูวิจัยจึงเลือกใชกิจกรรมกระบวนการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมมาเปนกระบวนการสรางความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน  
เพราะการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมเปนวิธีที่สามารถนําไปใชสอนและฝกอบรมใหนักเรียนเปนคนที่มี
คุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีความเชื่อวาการใหนักเรียนฝก
แสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณและแกปญหาจริยธรรมที่กําหนดใหรวมกันจะชวยใหนักเรียน
พัฒนาการดานสติปญญา  คุณธรรมและจริยธรรมในระดับที่สูงขึ้นไดซ่ึงสอดคลองกับมาตรฐาน
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ตองการใหผูเรียนมีคุณธรรมจริยธรรมควบคูไปกับดานวิชาการ  นอกจากนั้น
ผูวิจัยยังใชสื่อสิ่งพิมพเปนสวนประกอบกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  เพราะเด็ก
วัยรุนในปจจุบันไดรับความรูและความคิดจากสื่อเปนอันมาก  ในบางกรณีเด็กก็รับเอาความรูและ
ความคิดเหลานั้นไปยึดถือเปนคานิยมบางประการของตน  สื่อก็เปนเคร่ืองมือที่สําคัญที่จะเผยแพร
คานิยมใหแพรหลายไดมาก  จะเห็นวาปจจุบันนี้สื่อไดเขาถึงกลุมวัยรุนและมีอิทธิพลอยางมากจึง
เปนการที่ดีที่จะใชสื่อเปนสวนประกอบกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมในการสรางความตระหนกั
ในปญหาคานิยมฟุงเฟอใหกับวัยรุน  และผูวิจัยเลือกศึกษากับวัยรุนในชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  เพราะ
เน่ืองจากเปนวัยที่เริ่มตนของการเขาสูวัยรุน  และจากการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยดานการประหยัด
อดออมเชิงบวกมีคะแนนเฉลี่ยสูงสุดที่อายุ  6-10  ป  แลวมีคะแนนเฉลี่ยลดลงเมื่ออายุมากขึ้น    
(ลัดดา  เหมาะสุวรรณ. 2547 : 197)  น่ันคือเด็กจะมีคะแนนเฉลี่ยดานการประหยัดอดออมเชิงบวก
ลดลงเม่ืออายุ  11  ป  ขึ้นไป  ซ่ึงตรงกับชวงชั้นที่  3  จึงเปนการดีที่ควรจะเริ่มสรางความตระหนัก
ในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน  ผูวิจัยจึงเลือกใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
ประกอบสื่อสิ่งพิมพเพ่ือนํามาเปนกระบวนการสรางความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1.  เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนกอนและหลังการใช
กิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบกับสื่อสิ่งพิมพ 
 2.  เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนที่ไดใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพกับนักเรียนที่ไมไดใชกิจกรรมกระบวนการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
 3.  เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนหญิงและนักเรียน
ชาย 

4.  เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางการใชกิจกรรมกับเพศที่มีตอความตระหนักในปญหา
คานิยมฟุงเฟอ 

ความสําคญัของการวิจัย 

 จากการวิจัยในครั้งนี้  เปนการสรางความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุนโดยใช
กิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ ซ่ึงผลของการวิจัยสามารถนําไปใช
เปนขอมูลเบื้องตนสําหรับครูผูสอน  ผูบริหารการศึกษาและผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาระดับ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานและเปนการปลูกฝงคานิยมที่ถูกตองใหกับวัยรุน  เพ่ือเปนเยาวชนที่ดีในสังคม  
และสามารถนําไปเปนแนวทางในการแกปญหาสังคมอื่น ๆ ของวัยรุนไดอีกดวย 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากรที่ใชในการวิจัย 

 เน่ืองจากโรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคมมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งหมด 14 
หองเรียน รวมทั้งหมด 640 คน และไดมีการจัดระดับการเรียนตามผลการเรียนของนักเรียน ดังน้ัน
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.00 – 4.00 จํานวน 6 หอง รวม
ทั้งหมด     291 คน 

กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.00 – 4.00  จํานวน  2 หอง  รวมทั้งหมด  98  คน  
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม 
และไดสุมนักเรียนหองละ 30 คน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมรวมทั้งหมด 60 คน โดยใชการสุม
อยางงาย (Simple  Random  Sampling)  
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ตัวแปรที่ศึกษา 
 1. ตัวแปรอิสระ  คือ   

1.1  การใชกจิกรรม  แบงเปน 
1.1.1  ใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิง่พิมพ 
1.1.2  ไมใชกจิกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 

1.2  เพศ  แบงเปน 
 1.2.1  หญิง 
 1.2.2  ชาย 

2. ตัวแปรตาม  คือ  ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยเลือกใชหลักการปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผลเชิงจริยธรรม  เพราะ
เปนวิธีการที่สามารถนําไปใชสอนและฝกอบรมใหนักเรียนเปนคนที่มีคุณธรรมและจริยธรรมที่พึง
ประสงค ไดอย างมีประสิทธิภาพ   โดยมีความเชื่ อว าการให นักเรียนฝกแสดงความคิด  
วิพากษวิจารณและแกปญหาจริยธรรมที่กําหนดใหรวมกันจะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดาน
สติปญญา  คุณธรรมและจริยธรรมในระดับที่สูงขึ้นได  ดังนั้นผูวิจัยจึงจัดกิจกรรมกระบวนการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  และนําขาวจากสื่อสิ่งพิมพ
มาเปนปญหาจริยธรรมประกอบในการทํากิจกรรมนั้น  เพราะสื่อสิ่งพิมพเปนเครื่องมืออันสําคัญที่จะ
เผยแพรคานิยมใหแพรหลายไดมาก  และในปจจุบันน้ีสื่อไดเขาถึงกลุมวัยรุนและมีอิทธิพลอยางมาก
และนําเพศมาเปนตัวแปรรวมในการศึกษาครั้งน้ีดวย  ซ่ึงมีกรอบแนวคิด  ดังน้ี  
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1.  การใชกิจกรรม  แบงเปน 
     1.1.  ใชกจิกรรมกระบวนการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
     1.2. ไมใชกิจกรรมกระบวนการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
2.  เพศ  แบงเปน 
     2.1.  ชาย 
     2.2. หญิง  

ความตระหนักใน
ปญหาคานิยม
ฟุงเฟอ 

  ตัวแปรอิสระ 
 
   

   ตัวแปรตาม 
 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1 แผนภาพแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบกับสื่อสิ่งพิมพมี
ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวากอนไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
ประกอบกับสื่อสิ่งพิมพ 
 2. นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีความ
ตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวานักเรียนที่ไมไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
 3. นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอแตกตางกัน 

4. มีผลปฏิสัมพันธระหวางการใชกิจกรรมกับเพศที่มีตอความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอ 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1. ความตระหนัก  หมายถึง  การมีความสํานึกในบางสิ่งบางอยาง  หรือเปนการแสดงออก
ใหเห็นถึงการรับรูและพิจารณาใครครวญเหตุการณ ประสบการณ วัตถุ หรือเหตุการณที่ดําเนินไป
บางอยาง การใชความคิดจดจอเตือนตนเองไดไมวาจะอยูในสถานการณใด 
 2. คานิยม  หมายถึง  ความรูสึกชื่นชอบและความเชื่อที่ยึดถืออยางใดอยางหนึ่งที่กลุม
บุคคลนั้นยึดถือปฏิบัติในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงไดตามกาลเวลา 
 3. คานิยมฟุงเฟอ  หมายถึง  ความรูสึกชื่นชอบและความเชื่อที่ยึดถืออยางใดอยางหนึ่งที่
กลุมบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการใชจายเกินควรเกินฐานะ  ใชจายในสิ่งที่ไมสมควร  ชอบความหรูหรา   
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4. ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ  หมายถึง  การมีความสํานึกพิจารณา  
ใครครวญเหตุการณ ประสบการณ วัตถุ หรือเหตุการณที่ดําเนินไปบางอยาง การใชความคิดจดจอ
เกี่ยวกับการใชจายเกินควรเกินฐานะ    ใชจายในสิ่งที่ไมสมควร  ชอบความหรูหรา ไมวาจะอยูใน
สถานการณใด โดยวัดไดจากเครื่องมือวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอที่ผูวิจัยสรางขึ้น  
โดยมี เ น้ือหาเกี่ยวกับการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่องแตงกาย   อาหาร  
โทรศัพทมือถือ อุปกรณการเรียน  และความบันเทิง   
 5. เหตุผลเชิงจริยธรรม  หมายถึง  การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกหรือไมเลือกกระทํา
พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ซ่ึงเปนเครื่องแสดงมูลเหตุจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําของบุคคล  มี  
6  ขั้น  คือ  
  ขั้นที่  1  การหลบหลีกการถูกลงโทษ 
  ขั้นที่  2  การแสวงหารางวัล 
  ขั้นที่  3  การปฏิบัติตามสิ่งที่ผูอ่ืนเห็นชอบ 
  ขั้นที่  4  การปฏิบัติตามหนาที่ทางสังคม 
  ขั้นที่  5  การปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา 
  ขั้นที่  6  การปฏิบัติตามอุดมคติสากล 

6. สื่อสิ่งพิมพ  หมายถึง  ขอเขียนที่อยูในรูปของขาว  สารคดี  ขอคิดเห็นและวิชาการ    
บทความ  บทวิจารณ   โดยผูเขียนมีวัตถุประสงคที่จะใหเกิดประโยชนทางความรูหรือความบันเทิง
ของผูอานเปนสําคัญ  แลวถายทอดขอเขียนนั้นดวยการพิมพ  ซ่ึงในแตละกิจกรรมผูวิจัยไดนําสื่อ
สิ่งพิมพมาประกอบในการทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยสื่อที่นํามามีเน้ือหา
เกี่ยวกับคานิยมฟุงเฟอ  ซ่ึงไดมาจากหนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  หนังสือเลม  แผนพับ  
โปสเตอรโฆษณา   

7. กิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ  หมายถึง  วิธีการ
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก  และใชสื่อ
สิ่งพิมพเปนสวนประกอบ  มี  3  ขั้นตอนดังน้ี 

1.  ข้ันเตรียม  ผูวิจัยถามคําถามนักเรียนเพ่ือเตรียมความพรอมและแบงกลุมนักเรียน 
2.  ข้ันดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  มีขั้นตอนดังน้ี   
  2.1  เสนอปญหาจริยธรรม  หมายถึง  การเสนอขาวจากสื่อสิ่งพิมพที่มีเน้ือหา

เกี่ยวกับคานิยมฟุงเฟอ 
  2.2  แสดงเหตุผลในการแกปญหา  หมายถึง  ใหนักเรียนไดอภิปรายกันในกลุม
เกี่ยวกับการแกปญหาจากการเสนอขาวจากสื่อสิ่งพิมพ 

  2.3  กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคิด  หมายถึง  เม่ือนักเรียนไดเสนอ
เหตุผลในการแกปญหาแลว  ครูผูสอนตองกระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคิดโดยการใหรับรู
ความคิดเห็นและเหตุผลที่แตกตางหรือแปลกใหม 



 8 

  2.4  ชี้นําใหเกิดความกระจางในเหตุผลใหม  หมายถึง  ครูผูสอนชี้นําใหเกิดความ
กระจางในเหตุผลใหม  ซ่ึงมีคุณคาและประโยชนตอตนเองและสังคมมากกวาความรูและเหตุผลเดิม
ของตน 

2.5  สรุปและตัดสินใจ  หมายถึง  ใหนักเรียนสรุปและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูใน
ขั้นที่สูงกวา 
 3.  ข้ันประเมินผลการทํากิจกรรม หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
แลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบสัมภาษณและแบบบันทึกรายจายประจําวัน 
 
  
  



บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 ในการวิจัยครั้งน้ี  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 

1. เอกสารที่เกี่ยวของกับความตระหนัก 
1.1 ความหมายของความตระหนัก 
1.2 ปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก 
1.3 ความตระหนักกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
1.4 การวัดความตระหนัก 
1.5 กระบวนการวัดความตระหนัก 

2. เอกสารที่เกี่ยวของกับคานิยม 
2.1 ความหมายของคานิยม 
2.2 ประเภทของคานิยม 
2.3 สาเหตุของการเกิดคานิยม 
2.4 การวัดคานิยม 
2.5 เอกสารที่เกี่ยวของกับคานิยมฟุงเฟอ 

3.  เอกสารที่เกี่ยวของกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
3.1 การปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผลเชิงจริยธรรม 
3.2 พัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต 
3.3 พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
3.4 หลักและวิธีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
3.5 กิจกรรมหลักของการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 
3.6 การนําทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมไปประยุกตใช 

4.  เอกสารที่เกี่ยวของกับวัยรุน 
 4.1 แนวความคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมวัยรุน 
 4.2 บทบาทของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีอิทธิพลตอวัยรุน   
5.  ความสัมพันธระหวางครูกับการสอนคานิยม 
6.  เอกสารที่เกี่ยวของกับสื่อสิ่งพิมพ 

  6.1 ความหมายของสื่อสิ่งพิมพ 
  6.2 บทบาทของสื่อสิ่งพิมพในการพัฒนาการศึกษา 
  6.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับสื่อมวลชน   
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7.  ทฤษฎีแนวคิดและภาพลักษณสวนตัว 
8.  ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม 
9.  พฤติกรรมผูบริโภค 
10. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

10.1 งานวิจัยตางประเทศ 
10.2 งานวิจัยในประเทศ 

1.  เอกสารที่เก่ียวของกับความตระหนัก 

1.1 ความหมายของความตระหนัก (Awareness) 

กูด  (Good. 1973) ไดใหความหมายของคําวาตระหนัก (Awareness) ไววา หมายถึง 
“ความรูสึกที่แสดงถึงการรับรูของบุคคล หรือการที่บุคคลแสดงความรูสึกรับผิดชอบตอปญหาตางๆ 
ที่เกิดขึ้น” 

เบนจามิน เอส บลูม  กลาวถึงความตระหนัก  (Awareness) วา ความตระหนักเปนขั้น
ต่ําสุดของจิตพิสัย ความตระหนักเกือบคลายความรูตรงที่ทั้งความรู และความตระหนักไมเนนที่
ลักษณะของสิ่งเราแตความตระหนักตางกับความรูตรงที่วาความตระหนักไมจําเปนตองเนน
ปรากฏการณ หรือสิ่งหน่ึงสิ่งใด ความตระหนักเกิดขึ้นไดเม่ือมีสิ่งเราทําใหเกิดความตระหนัก 

รูนส  (Runes. 1971) ไดใหความหมายของคําวาความตระหนัก (Awareness) วาหมายถึง 
“การกระทําที่เกิดจากสํานึกในเรื่องหรือเหตุการณน้ันๆ” 

ความตระหนักอาจจําแนกเปน  3 กลุม ดังน้ี 
กลุมที่  1 ยึดเกณฑดานความรูสึก สํานึก 
 1. หมายถึง การรูวาตนเองกําลังมีประสบการณกับบางสิ่งบางอยางซึ่งนักจิตวิทยาสวนมาก
ยกเวนกลุมพฤติกรรมนิยมศาสตร  เ รียกการรู อย างนี้ ว า  ความสํานึก  (Consciousness)          
(Statt. 1982 : 12) 
 2. หมายถึง การมีประสบการณกับวัตถุหรือแนวความคิด บางทีก็เรียกไดวาเปนความสํานึก 
(Drever. 1976 : 26) 
 3. หมายถึง การมีความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะกระทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใด (Runes. 
1968 : 31-32) 
 4. หมายถึง การมีความสํานึกในบางสิ่งบางอยาง หรือเปนการแสดงออกใหเห็นถึงการรับรู
และพิจารณาใครครวญเหตุการณ ประสบการณ วัตถุ หรือเหตุการณที่ ดําเนินไปบางอยาง 
(Wolman. 1973 : 38) 
 5. หมายถึง สํานึกถึง รูตัว รูถึง (เธียรชัย เอ่ียมวรเมธ. 2536 : 87)   
 6. หมายถึง รูสึก รูตัว ทราบ (วิทย เที่ยงบูรณธรรม. 2537 : 45) 
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กลุมที่  2 ยึดเกณฑการมีความรู – รับรู 
  หมายถึง  การมีความรูเกี่ยวกับบางสิ่งบางอยางดวยตัวของบุคคลนั้น  หรือการมีความรู
เกี่ยวกับขอความจริง  หรือเง่ือนไขบางอยางที่อยูภายนอก  การมีความรู  ดังกลาวอาจใหหลักฐานที่
ตนเองไดรับหรือจากการใชสติปญญาของตนเอง (The Reader’s Digest. 1979 : 30) 
กลุมที่  3 ยึดเกณฑพฤติกรรมที่แสดงออก 
 1. หมายถึง การกระทําที่แสดงถึงการมีความรับรู การมีความรู หรือความรูสึกรับผิดชอบ 
(Realization) (Good. 1973)  

2. หมายถึง ความโนมเอียงที่บุคคลมีปฏิกิริยาตอบสนองตอกลุมของสิ่งเราในทางชอบ
หรือไมชอบ (Anastasi. 1967 : 543) 

จากความหมายของความตระหนัก  อาจสรุปไดวา  การมีความสํานึกในบางสิ่งบางอยาง  
หรือเปนการแสดงออกใหเห็นถึงการรับรูและพิจารณาใครครวญเหตุการณ  ประสบการณ  วัตถุ  
หรือเหตุการณที่ดําเนินไปบางอยาง 

1.2 ปจจัยที่มีผลตอความตระหนัก 

 ความตระหนักเปนพฤติกรรมดานอารมณ  หรือความรูสึก  ซ่ึงเกือบคลายกับความรู เปน
พฤติกรรมขั้นต่ําสุดความคิด ปจจัยดานความตระหนักนั้นจะมีความสัมพันธกับปจจัยดานความรู
ความคิดเสมอ  ความรูเปนสิ่งที่เกิดจากขอเท็จจริง  ประสบการณ  การสัมผัสและการไตรตรอง  คิด
หาเหตุผลแตความตระหนักเปนโอกาสการไดรับสัมผัสจากสิ่งเราโดยไมไดตั้งใจ  การใชจิตไตรตรอง  
แลวจึงเกิดความสํานึกตอปรากฎการณหรือสถานการณน้ัน  และความตระหนักจะไมเกี่ยวของกับ
ความจํา  หรือการระลึกมากสํานึกตอปรากฎการณหรือสถานการณน้ัน  และความตระหนักจะไม
เกี่ยวของกับความจํา  หรือการระลึกมากนัก  เพียงแตรูวามีสิ่งนั้นอยู  จําแนกและรับรูลักษณะของ
สิ่งน้ันเปนสิ่งเราออกมาวามีลักษณะเชนไร  โดยไมมีความรูในการประเมินเขารวมดวย  และยังไม
สามารถแบงออกมาวามีลักษณะอยางไร 
 ทนงศักดิ์  ประสบกิติคุณ (2535 : 22 - 23)  กลาววา  เน่ืองจากความตระหนักของแตละ
บุคคลขึ้นอยูกับการรับรูของแตละบุคคล  ดังน้ัน  ปจจัยที่มีผลตอการรับรูจึงมีผลตอความตระหนัก
ดวยเชนกัน  ซ่ึงไดแก 
 1. ประสบการณที่มีตอการรับรู 
 2. ความเคยชินตอสภาพแวดลอม ถาบุคคลใดที่มีความเคยชินตอสภาพแวดลอมน้ัน ก็จะทํา
ใหบุคคลนั้นไมตระหนักตอสิ่งที่เกิดขึ้น 
 3. ความใสใจและการเห็นคุณคา ถามนุษยมีความใสใจในเร่ืองใดมาก ก็จะมีความตระหนัก
ในเรื่องนั้นมากขึ้น 
 4. ลักษณะและรูปแบบของสิ่งเรานั้นสามารถทําใหผูพบเห็นเกิดความสนใจ ยอมทําใหผูพบ
เห็นนั้นเกิดการรับรูและความตระหนักขึ้น 
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 5. ระยะเวลาและความถี่ในการรับรู ถามนุษยไดรับการรับรูบอยครั้งเทาใดหรือนานเทาไร ก็
ยิ่งทําใหมีโอกาสเกิดความตระหนักไดมากขึ้นเทานั้น 

1.3 ความตระหนักกับเหตุผลเชิงจริยธรรม   

(สุดใจ บุญอารีย. 2541:95 - 97) 
1.  การจําแนกระดับของความตระหนักทางสังคม  

 ในระดับกอนเกณฑ  บุคคลจะไมมีการตระหนักทางสังคมหรือมีก็แคบมากมักจะคิดถึงตัวเอง  
เชน  ถาถามวาเหตุใดจึงตองรักษาสัญญา  จะไดคําตอบวา “ถาคุณไมรักษาสัญญาคุณจะถูกตี” จะ
เห็นวาทัศนะจํากัดอยูที่ตัวเอง  ไมคิดถึงผูอ่ืน  ไมเขาใจถึงเจตนาหรือความคาดหวังของผูอ่ืน  ใน
ระดับน้ี  ถาเด็กพัฒนาสูงขึ้นมาอีกความคิดก็จะกวางขึ้น  โดยจะคิดถึงผูอ่ืนเปนรายบุคคล  เปนการ
คิดแบบ “ฉัน”  และ  “เธอ”  ไมเปนกลุม  เหตุผลในการกระทําเพื่อคนอ่ืนคือ  ตองการใหเขาเปน
ผูตอบแทนมิใชการทําเพื่อการอยูรวมกันในสังคม 
 ในระดับที่สองคือ  ระดับตามกฎเกณฑ  เด็กจะคิดเรื่องสัมพันธภาพการเปนสมาชิกของกลุม
จะมีความสําคัญคือ  อยากจะดีตามที่กลุมหรือสังคมตองการ  ระดับที่สองนี้จะตระหนักถึง
ผลประโยชนของผูอ่ืนและสังคม  เปนระดับแรกที่การเห็นแกประโยชนของผูอ่ืนเปนระดับที่เขาใจวา
เหตุใดบุคคลจึงตองเสียสละเพื่อสังคม  สิ่งที่ไมเคยตระหนักในระดับกอนจะเริ่มมี  ผูมีพัฒนาการใน
ระดับน้ีจะตองการการยอมรับในการที่ตนทําดี  ความแตกตางระหวางระดับน้ีกับระดับกอนในเรื่อง
กฎตาง ๆ คือ  ระดับกอนเห็นวากฎตาง ๆ เปนเครื่องบังคับเขา  แตในระดับน้ีเห็นวา  กฎตาง ๆ มี
ไวเพ่ือชวยสังคมที่เขาอยู 

ในระดับที่สามคือระดับเหนือกฎเกณฑ  ทัศนะจะกวางออกไปจะไมมองวามนุษยเปนเสมือน
ฟนเฟองของเครื่องจักรในสังคม  และจะตองยอมปฏิบัติตามที่สังคมกําหนดและรับใชสังคมที่ตัวเอง
เปนสมาชิกอยู  แตจะกระทําตามหลักแหงความยุติธรรมที่เห็นวาทุกคนในสังคมจะตองปฏิบัติ  ไมวา
สังคมนั้นจะสนับสนุนหรือไม  ซ่ึงเรียกไดวามีลักษณะเปนสากลเพราะใชกับคนทุกคน  ความ
แตกตางระดับน้ีกับระดับที่แลวคือ  ระดับกอนเห็นวาการกระทําที่ดีจะตองเปนการสนับสนุนสังคม  
ผลประโยชนของสังคมเปนตัวกําหนดความถูกตอง  แตระดับน้ีเห็นวาการกระทําที่ดีคือ  การกระทํา
ที่สอดคลองกับหลักแหงความยุติธรรม  หลักแหงความยุติธรรมนี้เปนอิสระจากสังคมที่เขาอยู  
ดังน้ันหลักแหงความยุติธรรมเปนพ้ืนฐานของสังคม 

2.  การจําแนกข้ันของความตระหนักทางสังคม 
การแยกระดับการหยั่งลึกทางสังคมจะชวยในกระบวนการวัดพัฒนาการอยางมาก  ถา

สามารถชี้ชัดถึงขั้นของการพัฒนาการไดก็ยิ่งจะเปนแรงสนับสนุนยิ่งขึ้น  การรูขั้นของพัฒนาการดาน
การหยั่งลึกทางสังคมของเด็ก  จะทําใหเราทราบวาเด็กใชเหตุผลอยูในสองขั้นใดควบกัน (เชน     
ขั้นที่ 1 และ ขั้นที่ 2) ในที่น้ีจะอธิบายเพียง 4 ขั้น สวนผูที่มีพัฒนาการดานการหยั่งลึกทางสังคมใน
ระดับเหนือกฎเกณฑเกือบทั้งหมด จะใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่  5   
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ในระดับกอนเกณฑ  ความแตกตางดานการตระหนักทางสังคมระหวางขั้นที่  1 และขั้นที่ 2 
ไดแกความคิดแบบเห็นแกประโยชนของทั้งสองฝาย  หรือการตระหนักถึงทัศนะของผูอ่ืนซึ่งขั้นที่ 1 
ไมมีผูใชเหตุผลในขั้นที่ 1 จะไมเขาใจวาผูอ่ืนมีความคิดเปนของตนเองเขาจะคิดวามีตัวเขากับโลก
ภายนอกเทานั้น  ในดานจริยธรรมเด็กจะเขาใจวาตัวเขาและผูอ่ืนอยูภายในลักษณะเผด็จการ
ภายนอกอันเดียวกัน  หากไมรวมตัวเองเขากับสิ่งนี้จะไดรับโทษโดยอัตโนมัติ  การพิจารณาถึง
ความสําคัญและสิทธิของมนุษย  จะมีลักษณะเปนรูปธรรมตรง ๆ และการตัดสินใจมาจากลักษณะ
พิเศษทางกายภาพ  เชน  จะชวยชีวิตผูอ่ืนที่มีเครื่องประดับมากที่สุดหรือผูที่สูงที่สุด  เปนตน 

ในขั้นที่สอง  เด็กจะสามารถพิจารณาสิ่งตาง ๆ รวมกันได  เด็กจะคิดไดวาผูอ่ืนมีความคิดที่
แตกตางไปจากตนและแตกตางกัน  และรูวาบางครั้งบุคคลคาดหวังและกระทําในสิ่งที่ขึ้นอยูกับผูอ่ืน  
อยางไรก็ตาม  แมความคิดในเชิงการตระหนักจะกวางขึ้น  แตก็ยังมีขอจํากัดคือการเขาใจ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  ผูมีพัฒนาการในขั้นที่สองจะมองความสัมพันธแบบตัวตอตัว  ในแง
จริยธรรมยังพิจารณาในสิ่งตาง ๆ ในลักษณะกายภาพและสุขนิยม  หลักสําคัญของการพัฒนาในขั้น
น้ีคือจะมิไดนึกถึงการเปนกลุมหรือสังคมที่ดีงาม  แตนึกถึงเพียงประโยชนของบุคคลผูใฝประโยชน
สวนตัวเทานั้น 
 ในขั้นที่ 3 กรอบความคิด คือ แตละคนในกลุมจะตองฟงความเห็นของทุกคนในกลุม และ
จะตองพยายามกระทําในสิ่งที่กลุมเห็นดวย ผูใชเหตุผลในขั้นนี้จะพยายามจัดพฤติกรรมของเขาให
อยูในรูปแบบของคนดีตามความคิดของตน   
 ในขั้นที่ 4 จะพิจารณาสัมพันธภาพเชนกัน แตจะขยายรวมไปถึงการหยั่งลึกถึงระดับสังคม
แทนที่จะคิดถึงบุคคลเพียง 2 - 3 คน เขาจะพิจารณาวาบุคคลเปนจุดหนึ่งของระบบสังคมทั้งหมด จะ
อยูที่ผลของสัมพันธภาพหรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่มีตอสังคม อันไดแกการกระทําในทํานองที่เกื้อหนุน
หรือสงเสริมใหสังคมไดดําเนินไปอยางราบรื่น โดยเชื่อวาเราทั้งหมดเปนสมาชิกของระบบสังคมการ
ขยายความคิดจากเอกัตบุคคลหรือสัมพันธภาพของกลุมเล็ก ๆ ไปสูระบบสังคมที่กวางออกไป เปน
ความสําเร็จที่สําคัญของขั้นที่ 4 ที่พัฒนามาจากขั้นที่ 3    

1.4  การวัดความตระหนัก 

 ในการวัดความตระหนัก แครทโวล  บลูม และ มาเซีย  (Karthwohl Bloom and 
Masia.1956 : 101 - 103)  ไดใหแนวความคิดเกี่ยวกับความตระหนักวาพฤติกรรมที่จะใชวัดความ
ตระหนักจะตองเปนพฤติกรรมเกี่ยวกับความสํานึกในบางสิ่งบางอยางที่แสดงวาบุคคลตระหนักใน
ความเปนอยูของปรากฏการณเหตุการณกิจกรรมบางอยาง  การที่จะตระหนักในบางสิ่งหรือ
บางอยางคนนั้นจําเปนตองรูในสิ่งนั้นๆ มากอน  แมวาการรับรูจะเปนในระดับผิวเผินก็ตามสิ่งที่
สําคัญในการวัดความตระหนักนั้นจะตองปราศจากการชี้แนะหรือการชักนําโดยตรงจากการมีสิ่งของ
หรือปรากฏการณน้ันในขอสอบ 
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 การสรางแบบทดสอบในสถานการณ  สามารถทําได  2 แบบ คือ 
 1. แบบกําหนดสถานการณไมชัดเจน (Less Structured Situation) สถานการณที่
กําหนดใหไมไดระบุลักษณะหรือสิ่งที่ตองการใหเกิดความตระหนักโดยตรงไวเม่ือนักเรียนไดรับรู
สถานการณจะระบุถึงลักษณะตาง ๆ ออกมาดวยตนเอง 
 ตัวอยาง  วัตถุประสงค : มีความตระหนักถึงความสําคัญของการรับรูและแกไขปญหาดาน
พฤติกรรมของนักเรียนอยางทันเหตุการณ 
 สถานการณที่กําหนดมีขอความบรรยายถึงพฤติกรรมปกติและพฤติกรรมที่กอปญหาตางๆ 
ของนักเรียนที่ครูจะตองแกไขใหเหมาะสมแลวใหนักเรียนอานขอสอบเหลานั้นและสมมุติวานักเรียน
เปนครูที่สอนเด็กที่มีพฤติกรรมดังกลาว  นักเรียนจะแนะนําวิธีแกไขอยางไร  ถาขอสอบเสนอแนะ
ของนักเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนดังกลาวใหไปปรึกษาหารือกับจิตแพทยหรือปรึกษากับ
ผูปกครองเพื่อขอความชวยเหลือจากนักวิชาการอื่น ๆ ก็แสดงวานักเรียนนี้มีความตระหนักที่พึง
ปรารถนาในทางตรงกันขามถานักเรียนคนใดแนะนําใหใชมาตรการทางวินัยกับพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ก็แสดงวาเขายังไมมีความตระหนักในเรื่องดังกลาว 
 2. กําหนดสถานการณเฉพาะ (More Structured Situation) แบบทดสอบนี้สถานการณที่
กําหนดใหมีความชัดเจนและหลากหลายจนกระทั่งนักเรียนสามารถแสดงความตระหนักตามที่พึง
ปรารถนาได 
 ตัวอยาง  วัตถุประสงค : มีความสํานึกเกี่ยวกับสี รูปทรง การจัดระเบียบและการออกแบบใช
ในการระบายสี 
 สถานการณที่กําหนดมีการวาดสีนํ้ามันหรือสีนํ้าจํานวนมากใหกับนักเรียนแลวใหนักเรียน
แบงกลุมลักษณะเดิมทางศิลปะของภาพเหลานั้น (ซ่ึงก็คือการจําแนกและจับคูน่ันเอง) ครูสามารถ
ประเมินผลไดวาเขามีความตระหนักในเรื่องสีได ถานักเรียนใชคุณลักษณะของสีเปนเกณฑในการจัด
กลุมหรือจับคู นอกจากนี้ครูยังสามารถกําหนดใหนักเรียนบรรยายถึงความสอดคลองเหมือนกันของ
ภาพแตละคู  
 ความตระหนักเปนพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการรูสํานึกวามีสิ่งนั้นอยู  จําแนกและรับรู  ซ่ึงเปน
พฤติกรรมที่ละเอียดออนทางดานความรูและอารมณ  ดังน้ัน  การที่จะวัดและประเมินความตระหนัก
จึงตองมีหลักการ  วิธีการ  เทคนิคเฉพาะ  จึงจะสามารถวัดความรูสึกและอารมณดังกลาวออกมาให
เที่ยงตรงและเชื่อถือได  เครื่องมือที่ใชวัดความรูสึกและอารมณมีหลายประเภทดวยกัน  คือ 
 1. การสัมภาษณ อาจเปนการสัมภาษณชนิดมีโครงสราง โดยสรางคําถามและมีคําตอบให
เลือกเหมือนๆ กัน แบบสอบถามชนิดเลือกตอบ และคําถามจะตองเรียงลําดับกอนหลังไวใหดี หรือ
แบบไมมีโครงสราง ซ่ึงเปนการสัมภาษณที่มีแตหัวขอใหญ ๆ ใหผูตอบมีเสรีภาพในการตอบ 
 2. แบบสอบถาม อาจเปนชนิดปลายเปด-ปลายปด หรือจะเปนแบบผสมระหวางเปดกับปดก็
ได 
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 3. แบบตรวจสอบรายการ เปนเครื่องวัดชนิดที่ใหตรวจสอบวาเห็นดวย ไมเห็นดวย หรือมี/
ไมมีกําหนดตามรายการ อาจอยูในรูปของการทําเครื่องหมาย หรือเลือกวาใช/ไมใชก็ได 
 4. มาตราวัดอันดับคุณภาพ เหมาะสมสําหรับวัดอารมณและความรูสึกที่ตองการทราบความ
เขมวามีมากนอยเพียงใด 

1.5 กระบวนการวัดความตระหนัก   

 ทิศนา  แขมมณี (2546:125) ไดกลาววา กระบวนการนี้เปนกระบวนการที่กระตุนใหผูเรียน
ใหความสนใจ เอาใจใส รับรู เห็นคุณคาในปรากฏการณ หรือพฤติกรรมตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมทั้ง
ที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ขั้นตอนการดําเนินการมีดังน้ี 
 1. สังเกต ใหขอมูลที่ตองการใหผูเรียนเกิดความสนใจ เอาใจใส และเห็นคุณคา 
 2. วิจารณ ใหตัวอยาง สถานการณ ประสบการณตรง เพ่ือใหผูเรียนไดวิเคราะห หาสาเหตุ
และผลดีผลเสีย ที่เกิดขึ้นทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 
 3.  สรุป ใหอภิปรายหาขอมูลหรือหลักฐานมาสนับสนุนคุณคาของสิ่งที่จะตองตระหนักและ
วางเปาหมายที่จะพัฒนาตนเองในเรื่องนั้น 
 
ตาราง  1 ลําดับขั้นของพฤติกรรมดานจิตพิสัยของ แครทโวล และคณะ 
 

1.1  ความตระหนัก 
1.2  ความยินดีที่จะรับรู 1.  การรับรู 
1.3  การควบคุมหรือการเลือกใหความสนใจ 
2.1  การยินยอมตอบสนอง 
2.2  ความเต็มใจที่จะตอบสนอง 2.  การตอบสนอง 
2.3  ความพอใจในการตอบสนอง 
3.1  การยอมรับคานิยม 
3.2  การนิยมชมชอบในคานิยม 3.  การเกิดคานิยม 
3.3  การยึดม่ันในคานิยม 
4.1  การสรางแนวความคิดของคานิยม 

4.  การจัดระบบคุณคา 
4.2  การจัดระบบคานิยม 
5.1  การวางหลักทั่วไป 

5.  การสรางลักษณะนิสัย 
5.2  การสรางลักษณะนิสัย 

  
จากตาราง 1 แสดงลําดับขั้นของพฤติกรรมดานจิตพิสัย  จะเห็นไดวาความตระหนักอยูใน

ลําดับขั้นของการรับรู  ซ่ึงเปนขั้นแรกหรือขั้นพ้ืนฐานของการพัฒนาขึ้นไปสูขั้นสูงตอไป  คือ  ขั้นการ
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ตอบสนอง  การเกิดคานิยม  การจัดระบบคุณคา  การสรางลักษณะนิสัยตามแบบคานิยมที่ยึดถือ
ตามลําดับ  ลักษณะนิสัยที่จะเกิดขึ้นไดน้ัน  จําเปนที่จะตองสรางความตระหนักใหเกิดขึ้นในตัว
บุคคลนั้นกอน  เม่ือบุคคลนั้นมีความตระหนักแลวจึงจะพัฒนาไปสูพฤติกรรมดานจิตพิสัยที่สูงขึ้น
ตอไปได   

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับคานิยม 

2.1  ความหมายของคานิยม 

  ทูส และ สตรอง (Halstead. 1996 : 6 ; citing  Thus & Strong. 1976 : 15) ไดกลาววา  
คานิยมเปนมาตรฐานที่ใชในการตัดสินคุณคา  แนวคิดคน  การกระทําวาดีมีคุณคา  หรือเลว  และ
ไมมีคุณคา 
  เบ็ค (Halstead. 1996 : 5 ; citing Beck. 1990 : 2)  ใหความหมายคานิยมวา  เปนแนวทาง
ในการดําเนินชีวิต  เปนแนวทางของพฤติกรรม  เปนแนวทางตัดสินการกระทํา  และความเชื่อ  และ
เปนแนวทางในการคิด 
 ออลพอต (Gable. 1993 : 19 ; citing Allport. 1961 : 454)  ใหความหมายคานิยมวา  
คานิยมเปนความเชื่อที่ขึ้นอยูกับการกระทําดวยความสมัครใจ  ฝกใฝ  ชอบ  ที่จะกระทํา   

ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ (2543 : 127)  นิยามความหมายของคานิยมไววา  
เปนความรูสึกตอความเชื่อที่สังคมเห็นวาดี-เลว  มีความสําคัญ-ไมสําคัญ  พึงปรารถนา-ไมพึง
ปรารถนา  ซ่ึงเปนอุดมการณหรือวิถีชีวิตของมนุษย  

ศักดิ์  ระพี (วารสารวิชาการ. 2543 : 28)  ความหมายของคานิยมอาจสรุปโดยยอไดดังน้ี 
1. เปนการตัดสินใจที่เรากระทําในชีวิต ซ่ึงขึ้นอยูกับรากฐานของคานิยมที่เรายึดถือ 

    2. คานิยมเปนมาตรฐาน เปนบรรทัดฐาน หรือเปนเกณฑ ซ่ึงไดใหแนวทางในการ
ตกลงใจตัดสินใจที่แนนอนวามนุษยควรประพฤติปฏิบัติอยางไร   

  3. คานิยมเปนเปาหมายสุดทายของการผสมผสานทางความคิด ความเชื่อ ออกมา
เปนการปฏิบัติหรือความตั้งใจกระทําในสิ่งใดสิ่งหน่ึงของคนเรา 

ยิ่งยง  เรืองทอง  (2542 : 141)  คานิยมหมายถึง  ความชอบ  ความตองการ  การที่บุคคล
ไดเลือกพิจารณาและประเมินคาอยางรอบคอบแลวจึงเขาไปยึดม่ัน  ยอมรับคานิยม  ดังน้ัน  คานิยม
จึงมีอิทธิพลในการกําหนดพฤติกรรมหรือปฏิกิริยาของบุคคลในการเลือก  การตัดสินใจ  การให
คุณคาใหความสําคัญตอการเลือกที่จะปฏิบัติตอสิ่งหรือสถานการณตาง ๆ ในการดําเนินชีวิต  ดังน้ัน
คานิยมจึงมีความสําคัญตอบุคคลและสังคม 

ราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 366)  ใหความหมายวา  คานิยมเปนแบบอยางพฤติกรรมที่พึง
ปรารถนา  โดยสังคมถือวามีคุณคา  แบบอยางพฤติกรรมนี้จะเก่ียวกับวัตถุหรือไมใชวัตถุก็ได  แต
ละสังคมมีคานิยมแตกตางกัน 
 ณรงค  เส็งประชา (2539 : 81)  ไดกลาวถึง  คานิยม  รสนิยมและสมัยนิยมดังน้ี 
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 คานิยมเปนความนิยมของสังคมไมใชความนิยมของบุคคล  เปนสิ่งที่ผูคนทั้งหลายยอมรับ
หรือเปนมติของสังคม  เชน  ความรักในองคพระมหากษัตริย  ถือเปนคานิยมเพราะเปนความนิยม
ของคนทั้งชาติ  แตถาเปนการรักในวิชาดนตรียอมตองไมถือวาเปนคานิยมของคนไทย  เพราะมี
เพียงจํานวนหนึ่งและไมมากนักที่นิยมหรือรักที่จะเรียนวิชาดนตรีเพ่ือจะไดไปเปนนักดนตรีหรือมี
อาชีพทางนี้  ลักษณะเชนน้ีอาจเรียกรสนิยมของกลุมคนก็ได 
 คานิยมอาจมาจากรสนิยมหรือจากความนิยมของบุคคลในสังคม  จากความนิยมของคนใด
คนหน่ึงสิ่งใดสิ่งหน่ึง  หลังจากนั้นจึงคอย ๆ แพรกระจายกลายเปนรสนิยมของกลุมคนและในที่สุดก็
กลายเปนคานิยมของสังคมนั้นไปก็ได  คานิยมน้ีถาหากนิยมกันชวงระยะเวลาหนึ่งและจางหายไป  
แตอาจกลับมานิยมใหมในระยะเวลาตอมาก็เรียกวาเปนสมัยนิยม (Fashion)  และถาเปนการนิยม
เพียงชั่วระยะเวลาสั้น ๆ แลวจางหายไปเลยไมเคยกลับมานิยมกันใหม เรียกวา การนิยมชั่วครู 
(Fad) คานิยมที่นิยมกันโดยตลอดและถือเปนสิ่งที่ปฏิบัติกันตลอดไป คานิยมน้ันก็คือปทัสถานของ
สังคม (Social Norm) น่ันเอง 
 คานิยมทางสังคม  รสนิยม  และสมัยนิยมดังกลาว  เปนคานิยมที่เกี่ยวกับกลุมหรือสังคม
และปจเจกชน  คานิยมยังเปนไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม  เปนเหตุใหเกิดสมัยนิยม  คานิยม
ยังสะทอนลักษณะเดนของสังคม  ถาบุคคลใดยอมรับคานิยมใดเปนของตนเองคานิยมน้ันจะเปน
เปาหมายสําหรับบุคคลนั้น  คานิยมยังเปนความคิดรวบยอด (Concept) อันเปนพ้ืนฐานในการเลือก
ของบุคคลซึ่งจะแสดงออกทางพฤติกรรม เม่ือบุคคลเชื่อม่ันในสิ่งที่คิดวาถูกหรือผิด สําคัญหรือไม
สําคัญ ฉลาดหรือโง ดีหรือเลว พ้ืนฐานแหงการเลือกนี้จะแสดงออกมาโดยสติสัมปชัญญะ หรือจาก
จิตใตสํานึกก็ได 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2530 : 31)  ใหความหมายของคานิยมคือ  ทัศนคติ  ความสนใจ  
รวมทั้งความอยากความตองการของบุคคล 

ณรงค  วิชาเทพ (2526 : 96)  ไดกลาววา  คานิยม  หมายถึง  สิ่งใดสิ่งหน่ึงที่บุคคลหรือ
กลุมในสังคมยอมรับวา  ควรกระทําหรือไมควรกระทําเพื่อประโยชนสุขแหงตนและสังคม  คานิยม
ยอมมีลักษณะแตกตางกันออกไป  จะมากหรือนอยน้ันมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่มาเกี่ยวของดวยหลาย
ประการ  เชน  การที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดู  การอบรมของสังคมสภาพแวดลอมของสังคมปจจุบัน  
เปนตน 
 สาโรช  บัวศรี (2526 : 13)  นิยามคานิยม  คือสภาพหรือการกระทําบางประการที่เรา
เชื่อถือหรือนิยมวาควรยึดม่ันหรือควรกระทําเพื่อจะไดบรรลุจุดมุงหมายของตัวเราเอง  หรือของ
สังคมที่เราอาศัยอยู 
 พนัส  หันนาคินทร (2520 : 18)  คานิยมของแตละคนนั้นเกิดจากประสบการณที่ไดรับการ
ตรวจสอบแลวของเขา  และเนื่องจากประสบการณที่แตกตางกันของแตละบุคคลจึงทําใหคานิยมของ
แตละบุคคลผิดแผกแตกตางกันออกไป  ถึงแมวาจะอยูในสังคมหรือวัฒนธรรมเดียวกันก็ตาม  เม่ือ
ประสบการณของแตละบุคคลมีมากยิ่งขึ้นก็จะมีผลกระทบกระเทือนทําใหเขาเปลี่ยนแปลงหรือ
ปรับปรุงคานิยมเดิมของเขาขึ้น  ดังน้ันคานิยมมีลักษณะไมคงที่  ในฐานะที่คานิยมเปนเครื่องนําทาง
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พฤติกรรมของคน  การเปลี่ยนแปลงวุติภาวะของคานิยมยอมขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงและวุติภาวะ
ของประสบการณของบุคคลนั้น ๆ  

สรุปไดวาคานิยม  หมายถึง  เปนความรูสึกชื่นชอบและความเชื่อที่ยึดถืออยางใดอยางหนึ่ง
ที่กลุมบุคคลนั้นยึดถือปฏิบัติในชวงเวลาใดเวลาหนึ่ง  ซ่ึงสามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 

2.2  ประเภทของคานิยม 

 การแบงประเภทของคานิยม  มีนักวิชาการหลายทานไดแบงไวหลายประเภท  ทั้งน้ีขึ้นอยู
กับวัตถุประสงคที่จะอธิบายในเรื่องนั้น ๆ  

พนัส  หันนาคินทร (2520 : 27)  ไดแบงออกเปน  2  ประเภท คือ 
1. ประเภทมีคุณคาในดานการใชสอย หรือเปนเครื่องมือ (Instrumental values)  หมายถึง

คุณคาที่เกิดขึ้นจากการที่เราจะใชเพ่ือใหเกิดผลอยางอ่ืนสืบตามมา เชน เราสอนวิชาคณิตศาสตรก็
ดวยหวังจะใหเกิดผลตอการที่จะนําไปใชในชีวิตประจําวันหรือนําไปใชในการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
ตอไป เปนตน เม่ือเราพิจารณาวิชาคณิตศาสตรในดานนี้ วิชาคณิตศาสตรก็มีคุณคาในฐานะที่จะใช
ใหเกิดผลอยางอ่ืนไมใชเพ่ือตัวของมันเอง 

2. คุณคาภายใน (Intrinsic value) หมายถึงคุณคาที่มีอยูในตัวเองของสิ่งตาง ๆ คานิยมน้ัน 
ๆ มีอยูในตัวของมันเอง ไมไดพ่ึงสิ่งอ่ืน และมีลักษณะโดยเฉพาะของมัน เชน โตะน่ังของนักเรียนก็มี
ประโยชนสําหรับใหนักเรียนในหองเรียนไมไดตั้งใจที่จะใหเรานําไปใชในสิ่งอ่ืน 

ณรงค วิชาเทพ (2526 : 106-107 ) ไดแบงคานิยมออกเปน 6 ประเภท คือ 
1. คานิยมทางวิชาการ เปนคานิยมที่เปนแรงจูงใจใหบุคคลตองการศึกษาหาความรู เพ่ือ

ความเจริญกาวหนาของชีวิต 
2. คานิยมทางเศรษฐกิจ เปนคานิยมที่จะชวยกระตุนใหบุคคลมุงไปสูความมั่งคั่งสรางฐานะ

ทางเศรษฐกิจเพ่ือการยอมรับทางสังคม 
3. คานิยมทางสุนทรียภาพ เปนคานิยมที่จะชวยกระตุนใหบุคคลเกิดความพอใจมองสังคม

ในทางที่ดี มีความพอใจในประสบการณที่เกิดขึ้นจากประสาทสัมผัสตาง ๆ เชนความสวยงาม ความ
ไพเราะ การมองโลกในแงดี เปนตน 

4. คานิยมทางศาสนา เปนคานิยมชวยกระตุนใหคนมีความตองการที่จะเลือกนับถือศาสนา 
ความเชื่อที่จะชวยสรางกําลังใจทําใหทราบถึงความจริงของชีวิตและสังคมมากขึ้น เชน เร่ืองบาปบุญ 
คุณโทษ 

5. คานิยมทางการปกครอง เปนคานิยมชวยกระตุนใหคนเห็นความสําคัญของการมีอํานาจ
ใหคนพยายามแสวงหาอํานาจดวยวิธีการตาง ๆ  

6. คานิยมทางสังคม เปนคานิยมชวยกระตุนใหคนมีความกระตือรือรนในการที่สราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม เพ่ือการยอมรับและการไดมีโอกาสแสดงความสามารถของตน เปน
ตน 
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นอกจากนี้ ประเภทของคานิยม อาจแบงไดเปน 6 ประเภท คือ 
1. คานิยมทางวัตถุ (Material Value) เปนคานิยมที่เกี่ยวกับความจําเปนทางดานรางกาย

ของชีวิตมนุษย เชน อาหาร เครื่องนุงหม และที่อยูอาศัย เปนตน 
2. คานิยมทางสังคม (Social Value) เปนคานิยมที่ชวยใหเกิดความรักความผูกพัน และ

ความตองการทางสังคมของบุคคล 
3. คานิยมทางความจริง (Truth Value) เปนคานิยมที่มีความสําคัญมากสําหรับความ

ตองการความรู และนักวิทยาศาสตรซ่ึงตองการคนควาหากฎแหงธรรมชาติ 
4. คานิยมทางจริยธรรม (Moral Value) เปนคานิยมที่ทําใหเกิดความรับผิดชอบชั่วดี 
5. คานิยมทางสุนทรีย (Aesthetic Value) เปนความซาบซึ้งในความดีงามของสิ่งตางๆ  
6. คานิยมทางศาสนา (Religious Value) เปนคานิยมเก่ียวกับความปรารถนาความสมบูรณ

ของชีวิต รวมทั้งความรักและการบูชาศาสนาดวย 
 สาโรช  บัวศรี (2526 : 22 , 25-26) ไดทําการศึกษาและแบงคานิยมออกเปน  2  ดาน  ดังน้ี 
 1. คานิยมเฉพาะบุคคล (Individual Values) เชน การประหยัด ความขยันหม่ันเพียร การ
พ่ึงตนเอง ฯลฯ 
 2. คานิยมของสังคม หรือคานิยมทางวัฒนธรรม (Social or Cultural Values) เชน ความ
สันติสุข ความสงบเรียบรอย ฯลฯ 
 นอกจากนี้คานิยมอาจแบงเปน  2 ประเภท คือ 
 1. คานิยมดี หมายถึง การกระทําตาง ๆ รวมทั้งความคิด ความเชื่อตางๆที่เปนไปเพ่ือความ
ไมเห็นแกตัว ที่เปนไปในทางสรางสรรคและจรรโลงใหสังคมอยูเย็นเปนสุข 
 2. คานิยมเลว  หมายถึง  การกระทําตาง ๆ รวมทั้งความคิด  ความเชื่อตาง ๆ ที่เปนไปเพ่ือ
ความเห็นแกตัว  เอารัด  เอาเปรียบ  กอใหสังคมเกิดเปนชองวาง  เชน  ตัวเองกินขาวตองไป
ภัตตาคารขณะที่อีกคนหนึ่งในสังคมกําลังไมมีจะกิน  หรือใสเสื้อผาฟุงเฟอราคาแพงนําสมัย
ตลอดเวลา  กอใหเกิดความอยากใหแกผูอ่ืนทั้ง ๆ ที่ผูน้ันเงินทองก็ไมคอยมีก็ตองซื้อมาใสบาง  
(ชาวอโศกเพื่อปวงชน. 2518 : 2)   

สรุปไดวา  คานิยมฟุงเฟอ  คือ  ความรูสึกชื่นชอบและความเชื่อที่ยึดถืออยางใดอยางหนึ่งที่
กลุมบุคคลนั้นมีพฤติกรรมการใชจายเกินควรเกินฐานะ  ใชจายในสิ่งที่ไมสมควร  ชอบความหรูหรา  
ซ่ึงเปนคานิยมประเภทคานิยมทางวัตถุ    

2.3  สาเหตุของการเกิดคานิยม 

ไดมีผูกลาวเกี่ยวกับสาเหตุการเกิดคานิยม  ดังน้ี 
แรท  ฮารมิน  และ  ไซมอน (Raths, Harmin & Simon. 1966 : 15-19)  ไดกลาวถึงสาเหตุ

ที่เกิดคานิยมวา  คานิยมเกิดจากครอบครัว  โรงเรียน  การสอนของครู  สื่อมวลชน  วิทยุ  โทรทัศน  
และภาพยนตร  โดยจะทําการปลูกฝงคานิยมวาสิ่งใดดี  สิ่งใดเลว  ควรทําอยางไรในสังคมและไม
ควรทําอยางไรในสังคม 
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มิคฮีเนอร  ดีเลมาเตอร และชารวาส (Michener, Delamater & Schwartz.1986 : 469-473) 
ไดกลาววา  คานิยมและความแตกตางของคานิยมเกิดจากโครงสรางของสังคมคือ  กลุมอาชีพ  
การศึกษา  ระดับของสังคม 

คูมม่ิง (Cumming. 1988 : 32-36, 176) ไดศึกษาถึงรูปแบบสาเหตุของคานิยม  และคานิยม
ดานการศึกษาวาเกิดจากครอบครัว  โรงเรียน  และสังคม  โดยครอบครัวและโรงเรียนจะเปนตัว
สรางคานิยมดวยวิธีการถายทอดความเชื่อ  และคานิยมสวนมากแกเด็ก  อิทธิพลของครอบครัวที่มี
ผลตอการสรางคานิยมก็คือ  การเลี้ยงดูของพอแม  สภาพเศรษฐกิจและสังคม  ระดับการศึกษาของ
พอแม  สวนอิทธิพลของโรงเรียนที่มีตอการสรางคานิยมก็คือ  ครู  สังคมของนักเรียนในโรงเรียน  
และการสอน  ระดับของปจจัยที่สงผลตอคานิยมทั้งดานสวนตัวและดานสังคมดังน้ี 

1. ดานครอบครัวสงผลตอคานิยมสวนตัวมาก และไมสงผลตอคานิยมของสังคม 
2. โรงเรียนประถมไมสงผลตอคานิยมสวนตัว และสงผลตอคานิยมของสังคมมาก 
3. โรงเรียนมัธยมและมหาวิทยาลัยสงผลตอคานิยมสวนตัวมาก และสงผลตอคานิยมของ

สังคมมาก 
4. สังคมของวัยรุนสงผลตอคานิยมสวนตัวปานกลาง และสงผลตอคานิยมของสังคมปาน

กลาง 
5. การฝกทหารไมสงผลตอคานิยมสวนตัว และสงผลตอคานิยมของสังคมปานกลาง 
6. การศึกษาระดับผูใหญสงผลตอคานิยมสวนตัวปานกลาง และสงผลตอคานิยมสังคมปาน

กลาง 
7. เหตุการณทางการเมืองไมสงผลตอคานิยมสวนตัว และสงผลตอคานิยมของสังคมปาน

กลาง 
8. สื่อมวลชนสงผลตอคานิยมสวนตัวปานกลาง และสงผลตอคานิยมของสังคมปานกลาง 
อีสเตบัน (Esteban. 1990 : 171)  ไดอธิบายถึงปจจัยที่เปนสาเหตุการเกิดคานิยมวามาจาก

ปจจัยทั้ง  8  ดาน  ดังน้ี 
1. ดานครอบครัว 
2. ดานสื่อมวลชน 
3. ดานสภาพเศรษฐกิจและสังคม 
4. ดานครูและโรงเรียน 
5. ดานวัฒนธรรม 
6. ดานการดําเนินชีวิต 
7. ดานฐานะทางสังคม 
8. การสอนคานิยม 
ลวน  สายยศ และ อังคณา  สายยศ (2543 : 128-130) ไดกลาวการเกิดคานิยมซึ่งไว        

4  แหลง ดังน้ี 
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1. ดานครอบครัว เพราะพอแมญาติระดับตาง ๆ จะพยายามใหการเรียนรูแกลูกวาอะไรดี 
อะไรไมดี อะไรควรทํา อะไรไมควรทํา  ลูกก็จะจดจําและพิจารณาสังเกตสิ่งที่พอแมสอน  ถาตรงกับ
ความรูสึกตนก็จะรับไว 

2. ดานเพ่ือน เพราะเพ่ือนเปนตัวสําคัญในการเสริมสรางศรัทธาใหเกิดคานิยม โดยเฉพาะ
วัยรุนที่เปนวัยที่เอาตามอยางเพื่อน 

3. ดานครูและโรงเรียน เพราะครูและโรงเรียนมีอิทธิพลมาก โดยถาครูสอนเด็กแตสิ่งดี ๆ 
นักเรียนก็จะเปนคนดี มีคานิยมที่ดีติดตัว 

4. ดานสื่อ เพราะสื่อเปนตัวเสนอขาวใหแกคน การเกิดความเชื่อศรัทธาก็จะขึ้นอยูกับการ
พิจารณาตัดสิน 

วัชรี  ธุวธรรม (2525 : 2-3)  ไดกลาวสาเหตุการเกิดคานิยมวา  เด็ก ๆ จะยอมรับการ
ถายทอดคานิยมจากผูที่อยูแวดลอม  และผูที่มีอิทธิพลที่สุด  ไดแก  พอแม  ครู  และพระภิกษุที่ตน
นับถือ  และเม่ือเด็กโตเปนวัยรุนก็จะเร่ิมรับคานิยมจากสิ่งแวดลอม  เชน  ภาพยนตร      โทรทัศน  
การเดินทาง  เพ่ือน  โรงเรียน  ผูเปนที่รัก  และคานิยมเด็กก็อาจเปลี่ยนแปลงตามสิ่งเหลานี้  ทําให
เด็กเริ่มตัดสินใจไดวาคานิยมใดมีคากับตนจริง ๆ   แตก็มีแนวโนมที่เด็กจะรับคานิยมตามที่ถูกบังคับ
ไวเพราะไมตองการเสียสัมพันธภาพกับผูใหญที่ตนรักและนับถือ  ซ่ึงการเก็บกดนี้จะขึ้นอยูกับการ
เลี้ยงดู 

อําไพ  อินฟาแสง (2524 : 172-183) ไดกลาววาคานิยมเกิดจากพลังหลอเลี้ยงทางสังคม 
(Forces That  Shape  Attitudes  and  Values) ซ่ึงหมายถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมที่ทําใหเจตคติ
และคานิยมของคนเกิดขี้น  โดยเกิดจากการใหความรู  โดยพลังหลอเลี้ยงเจตคติและคานิยมมาจาก
แหลง  4  แหลง ดังน้ีคือ 

1. สังคมและวัฒนธรรม โดยผูที่ตกอยูในสังคมแบบใดก็ยอมที่จะอยูใตอิทธิพลของ
สิ่งแวดลอมน้ันหรือมีพฤติกรรมเหมือนคนกลุมน้ัน 

2. สื่อมวลชน โดยสื่อมวลชนจะมีบทบาทในการใหความรูในการเกิดคานิยม 
3. กลุมเพ่ือนและผูนํากลุม เพราะวัยรุนพรอมที่จะรับฟงคําแนะนําและปฏิบัติตามกลุมเพ่ือน

เพ่ือใหมีพฤติกรรมเหมือนเพ่ือนในกลุม ทําใหเพ่ือนมีบทบาทในการถายทอดคานิยมและเจตคติ 
4. กลุมสถาบัน สถาบันตาง ๆ เชน ครอบครัว โรงเรียน ชาติ ศาสนา องคกร น้ันมีบทบาท

ในการหลอหลอมเจตคติและคานิยมคนอยางมากเพราะบุคคลที่อยูในสถาบันยอมที่จะรับเอาเจตคติ
และคานิยมของสถาบันมาดวย 

พล  แสงสวาง  (2531 : 60)  ไดกลาววาคานิยมของบุคคลจะสงผลตอคานิยมโดยรวม  และ
การปลูกฝงคานิยมนั้นเกิดจาก 

1. การสรางสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ดี ตั้งแตสิ่งแวดลอมภายในครอบครัว โรงเรียนตลอด
จนถึงสถาบันสังคมอื่น ๆ  

2. การสรางสํานึกที่ดีใหแกเด็ก หรือการใหเด็กรูจักคิดใหถูกวิธี โดยใชสติปญญาพิจารณา
จนรูสึกถึงคุณคา 
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ประดับ  เรืองมาลัย (2526 : 17-19)  ไดกลาววาคานิยมของบุคคลจะแตกตางจากบุคคลอื่น
ก็จากองคประกอบ  3  ประการ  ดังน้ี 

1. อิทธิพลทางบาน เพราะบานเปนแหลงที่สําคัญในการปลูกฝงคานิยมเด็ก และมีอิทธิพลใน
การถายทอดคานิยมจากบิดามารดา   

2. อิทธิพลของโรงเรียน ครูและเพ่ือนมีสวนสําคัญในการเสริมสรางคานิยมบางอยางใหแก
เด็กได 

3. อิทธิพลของสิ่งแวดลอม เชน สื่อ ทั้งน้ีเพราะเด็กจะมีการเรียนแบบความคิด ความ
ประพฤติของตัวละครในภาพยนตร นิยาย หนังสือ เปนตน 

จรัญ  คํายัง  (2535 : 19-27)  ไดกลาววา  การเปลี่ยนแปลงทางสังคมไดมีผลตอรูปแบบการ
ดํารงชีวิต  คานิยม  และเจตคติ  ซ่ึงทั้งน้ีได รับอิทธิพลจากการสื่อสารที่ นําเอาความรูทาง
วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ  และระบบการศึกษา  

2.4  การวัดคานิยม 

 ลวน  และ อังคณา  สายยศ (2543 : 141-151)  กลาววา  การวัดคานิยมน้ันมีวิธีการวัดดวย
เครื่องมือหลายประเภท  เชน  การสังเกต  การสัมภาษณ  การใชแบบทดสอบ  และการใช
แบบสอบถาม  ซ่ึงไดมีผูเชี่ยวชาญในการวัดคานิยมสรางไวหลายแบบ  แลวยังแบงออกเปน  2  แนว  
ดังน้ี  
 1. แบบวัดคานิยมเดี่ยว ขอสอบแบบนี้มีจุดประสงคที่จะวัดคานิยมเดี่ยว ๆ เชน คานิยม
ดานการประหยัด ความมีวินัย หรือการพึ่งตนเอง อยางใดอยางหนึ่ง วิธีการออกขอสอบ ทําไดหลาย
วิธีดังน้ี 

1.1 แบบมีคําถามหรือสถานการณแลวใหตอบเติมคําลงไปแบบนี้ไมมีตัวเลือกใหการ
พิจารณาวาตอบแบบไหนไดคะแนนเทาไรจะตองกําหนดเกณฑการใหคะแนนไวอยางดี 
ตัวอยาง 
1)  ทานชอบงานที่มีกฎระเบียบเครงครัดมากนอยเพียงใดตอบพรอมเหตุผล 
     ……………………………………………………………………………………………….. 

1.2 แบบมีคําถามหรือสถานการณแลวใหตัวเลือกไวใหตอบ แบบนี้อาจมีคําถามหรือ
สถานการณเกี่ยวกับคานิยมที่ตองการวัดแลวเขียนตัวเลือกที่เกี่ยวกับคานิยมน้ันโดยอาศัยหลักการ
ใหคะแนน  0, 1  หรือ  0, 1, 2  ถือวา  0  ไมมีคานิยมน้ันเลย  1  มีคานิยมน้ันบาง  2  มีคานิยมน้ัน
มาก  หรืออาจจะพิจารณาเพียงมีหรือไมมีคานิยมนั้นก็ได 
ตัวอยาง 

1)  ทานชอบงานที่มีกฎระเบียบเครงครัดมากนอยเพียงใด 
   [ ] ก. ชอบ เพราะจะไดไมสรางความวุนวาย 
   [ ] ข. ไมชอบ เพราะจะทํางานดวยความอึดอัด 
   [ ] ค. ชอบมาก เพราะจะทําใหทุกคนอยูในกรอบหนาที่ 
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 ตัวอยางการเขียนตัวเลือกจากสถานการณที่วัดคานิยมดานความมีวินัย 
   1)  แดงไดรับเชิญไปบรรยายที่โรงแรมแหงหน่ึงในเวลา 9.00 - 12.00 น.  เขาเปน
คนบรรยายสนุก  ผูฟงชอบใจหัวเราะครื้นเครง  ปรากฏวาเลยเวลา 12.00 น. ไปแลว เน้ือหาที่
บรรยายยังไมจบ ถาทานเปนแดงจะทําอยางไร 

ก. หยุดทันทีเม่ือหมดเวลา 
ข. พูดตอไปเรื่อยๆ  จนหมดเนื้อหา 
ค. สรุปเน้ือความลงถึงจะกินเวลานิดหนอยก็ตาม 

 ตัวอยางที่เนนการมองเห็นความสําคัญของคานิยมน้ัน  คือพิจารณาขอความที่เกี่ยวกับคานิยม
น้ัน  แลวใหนํ้าหนักวาขอใดสําคัญมากหรือสําคัญนอย  ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2 ตัวอยางการวัดคานิยมความมีวนัิย 
 

ความสําคัญ 
ขอความ 

มากที่สุด มาก นอย นอยที่สุด 
1. ระเบียบที่ทําใหงานนั้นดําเนินไปไดดี

แมจะขัดกับนิสัยตนเอง 
2. กฎเกณฑที่ทําใหประเทศชาติอยูได

อยางม่ันคงถึงจะปฏิบัติตามลําบาก 
3. การพูดจาตามสบาย  โดยไมยึดถือ

ระเบียบประเพณีของทองถิ่น 
4. ในครอบครัวควรทําตามสิ่งที่พอแม

บอกไวเสมอ 
5. การรับประทานอาหารในงานสังคม

ควรยึดประเพณีอยางเครงครดั 
ฯลฯ 
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1.3 การวัดคานิยมโดยใชมาตราแบบนัยจําแนก(Semantic  Differential  Scale) 

เครื่องมือวัดแบบนี้เปนเทคนิคของออสกูด  (Osgood)  และคณะสรางขึ้นเพ่ือวัดเจต
คติของมโนภาพ (Concept) ใดมโนภาพหนึ่ง เชน พอหรือแม เปนตน หลักการสรางดําเนินการ
อยางไรใหไปอานดูในบทการวัดเจตคติ 

หลักการในการวัดคานิยม  ก็โดยเอาคานิยมที่ตองการวัดเปนเปาของความรูสึก  ดังนั้น
คานิยมจึงเปนมโนภาพ  ตอจากนั้นตองพยายามศึกษาคําที่มีความหมายเกี่ยวของกับคานิยมนั้น  
แลวหาคําที่เปนคําตรงขามกันเปนคูๆ  โดยทั่วไปใหหาคําที่มีความหมายตรงขามกันอยางนอย      
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5 คู ขึ้นไป อยาลืมวาคําตรงขามนั้นจะตองมีความหมายหรือลักษณะเปนคําวัดคานิยมนั้นๆ ซ่ึงแตละ
คานิยมอาจจะใชคําตรงขามแตกตางกัน 

คําตรงขามที่หาไดน้ีถือวาแตละคูเปนมาตราหนึ่งๆ  โดยทั่วไปมาตราที่กําหนดความรูสึก
ระหวางคําตรงขาม  จะเปนคลายการจัดอันดับจากที่มองในดานบวกไปสูดานลบ  ทางดานบวกจะให
คามาก  สวนดานลบจะใหคานอย  มาตราอาจจะเปน  3, 4, 5, 6  หรือ  7  ชองก็ได  แลวแตผูสราง
มีความตองการ  มาตราดั้งเดิมของออสกูดใช  7  ชอง  เครื่องมือแบบน้ีสรางงายใชสะดวก  แตหา
คําที่มีความหมายทางคานิยมกับคานิยมที่จะวัดนั้นคอนขางยาก  ผลการวัดแปลความหมายไดดีไม
แพวิธีสรางแบบอ่ืนๆ   

2.  แบบวัดคานิยมเปนกลุม เปนการวัดคานิยมหลาย ๆ ดานพรอม ๆ กัน ซ่ึงตอง
ออกแบบเครื่องมือใหวัดคานิยมคร้ังเดียวครบทุกคานิยม ถาตองการวัดคานิยมที่กลาวมาแลวครั้ง
เดียวใหหมดเลย ก็ตองนิยามคานิยมเหลานั้นใหดี ตอจากนั้นออกแบบเครื่องมือการวัดเพื่อจะไดวัด
ครั้งเดียวครบทุกคานิยม 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชวิธีการวัดแบบคานิยมเด่ียว  คือ คานิยมฟุงเฟอ  โดยใช
แบบสอบถาม  แบบสัมภาษณ  และแบบสังเกตพฤติกรรมเปนเครื่องมือในการวัด 

 2.5 เอกสารที่เก่ียวของกับคานิยมฟุงเฟอ 

 ราชบัณฑิตยสถาน (2542 : 813) ไดใหความหมายของฟุงเฟอวา  หมายถึง  ใชจายเกินควร
เกินฐานะ  ใชจายในสิ่งที่ไมสมควร 

เอกสารที่นํามาเสนอตอไปน้ีเปนเอกสารที่ตองการแสดงใหเห็นถึงความฟุงเฟอของวัยรุนใน
รูปแบบตาง ๆ ที่เปนปญหาทางสังคมและเปนสาเหตุใหเกิดความฟุงเฟอ 

2.5.1 คานิยมมาแรง นักศึกษายุคใหม รถยนตแพง-หรู (หนังสือพิมพมติชน. 
ม.ป.ป. : ออนไลน) 

คานิยมความหรูหรา ฟุงเฟอ ในหมูนิสิตนักศึกษา ถูกตีแผออกมาทางบทความของนักศึกษา
ปริญญาโท คณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จนเปนขาวฮือฮาในชวงที่ผานมา แตใชวาใน
ยุคหวนกลับของสายลมแสงแดด จะมีเพียงในจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเทานั้น ที่ถูกสะทอนออกมา
ใหสังคมไดรับรู โดยผานทางแฟชั่นเครื่องแตงกายที่มีราคาแพง คานิยมสินคา  แบรนดเนมตั้งแตหัว
จรดเทา แตในมหาวิทยาลัยอ่ืน ทั้งรัฐและเอกชน สภาพไมแตกตางกันนัก นักศึกษาตางตกอยูในวัง
วนของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม อยางยากจะถอนตัว ปจจุบันแนวโนมของความฟุงเฟอไมไดหยุด
อยูแคสินคาแบรนดเนม หรือกระแสแฟชั่นการแตงตัว แตแนวโนมของความฟุงเฟอหรูหรา ไดลาม
เขาไปในเรื่องเทคโนโลยี และรถยนตหรู เปนกระแสใหมที่กําลังเพ่ิมความแรงขึ้นทุกขณะนาที แตที่
ถูกจัดอันดับใหเปนที่หน่ึงในหมูนักศึกษา เปนคลายโชวรูมรถยนตหรูราคาแพงของเมืองไทย คือ ที่
มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหน่ึง เลาขานในหมูนักศึกษาวาหากอยากเห็นรถยนตออกใหมไมวารุนไหน
ในเมืองไทยไปหาดูไดที่มหาวิทยาลัยแหงนี้ สาเหตุที่ถูกจัดอันดับใหเปนมหาวิทยาลัยรถยนตหรู 
เปนเพราะเปนสถานที่ของลูกเศรษฐีมีเงินมาเลาเรียน และสวนใหญเปนลูกนักการเมือง ลูกนักธุรกิจ 
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ลูกคนดังในสังคมไฮโซฯเมืองไทย แตละคนขับรถยนตราคาหลักลานขึ้นไป ไมเพียงแตกลุมคน
ดังกลาวจะขับรถราคาแพงไปเรียนหนังสือเทานั้น แตนักศึกษาจํานวนหนึ่งยังใชรถเปนสิ่งประกวด
ประขันกัน จากการสํารวจตามลานจอดรถรอบมหาวิทยาลัยทั้งที่วิทยาเขตหัวหมาก และวิทยาเขต
บางนา พบวานักศึกษาตางขับรถยนตมีราคาคันละเฉียดลานบาท ไปจนถึงราคาหลายลาน เทาที่พบ
เห็นมีตั้งแตรถยุโรปจอดเรียงรายเปนแถว ทั้งเบนซสปอรต ปอรเช โฟลก-นิวบีทเทิล ออด้ี บีเอ็ม
ดับเบิลยู ไลไปตั้งแตซีร่ีส 3 ถึง 7 รถออสตินยังมีทั้งอัลฟาโรมิโอ และเฟอรรารี่ ก็มีดวย สําหรับ
รถยนตรุนที่ฮิตๆ ของนักศึกษา เปนเปอรโยต 406 E9 เวอรชั่น 2002 ที่ถอยปายแดงออกมาใหเห็น
หลายคัน นอกจากนี้ ยังมีตระกูลรถสปอรต ทั้งโตโยตาสปอรต เอ็มอาร-2 เอ็มอารเอส ซิลิกา มาสดา
อารเอ็กซ-7 บีเอ็มดับเบิลยูซ่ีรีส 3 และ 5 และรถยนตตระกูลฮอนดาทั้งซีวิค พรีลูด แอคคอรด ตระกูล
โตโยตา อาทิ อัลติส คัมรี่ ที่เห็นกันเกลื่อนตา สวนที่ไมนึกวาจะไดเห็นก็มีใหเห็น เปน รถโรลสรอยซ 
จากัวร เบนทลีย เปนตน   การขับรถไปเรียนหนังสือของนักศึกษา ไมใชเปนการอวดกันเสียทีเดียว 
แตยอมรับวาพวกอวดก็มีบาง แตเปนสวนนอย เห็นจากเพ่ือนๆ ของตนก็ไมไดอวดอะไรกัน แตที่มี
รถมาขับ เปนเพราะความชอบมากกวา บางคนมีมากกวา 1 คัน บรรยากาศของที่น่ีเปนสังคม
อินเตอร แตไมกดดัน เรื่องความหรูหราโดยเฉพาะรถยนต เปนความชอบของแตละบุคคลมากกวา 
และอยูที่กําลังซื้อ  ในสวนของอาจารยผูสอนในมหาวิทยาลัย กลาวถึงเรื่องเหลานี้วา นักศึกษา
เอแบค วิทยาเขตบางนา มีประมาณ 10,000 คน ในจํานวนนี้เปนเจาของรถยนตถึง 4,000-5,000 
คัน ขณะเดียวกัน พบวามีนักศึกษาบางคนที่ไดรับเงินเดือนจากผูปกครองถึงเดือนละ 100,000 บาท 
จึงปฏิเสธไมไดวามีนักศึกษาสวนหนึ่งใชชีวิตอยางหรูหราภายในมหาวิทยาลัย ผูชวยรองอธิการบดี
ฝายกิจการนักศึกษา มหาวิทยาลัยแหงน้ี ใหความเห็นวาเรื่องของความหรูหราของนักศึกษา ไม
เฉพาะที่มหาวิทยาลัยแหงน้ี มหาวิทยาลัยอ่ืนก็เหมือนกัน จากงานวิจัยที่เคยวิจัย เด็กปจจุบันที่เรียน
มหาวิทยาลัยมีฐานะดีพอสมควร เม่ือลูกสอบเขามหาวิทยาลัยไดพอแมก็ซ้ือรถยนตใหเปนรางวัล จึง
ไมใชเร่ืองแปลก ปรากฏการณแบบน้ีไมตางจากสังคมทั่วไป "เด็กที่ใชรถเพราะความจําเปนก็มี มี
หลายกลุม จะมาบอกวาเปนความหรูหรา คงพูดไมไดทั้งหมด มหาวิทยาลัยรัฐและเอกชนไมตางกัน 
ทางมหาวิทยาลัยเองไมไดสงเสริมใหนักศึกษาฟุงเฟอ ถามีโอกาสก็ชี้แนะใหนักศึกษาเห็น ใหมองถึง
สังคมโดยรวม และสําหรับนักศึกษาป 3 จะมีโครงการใหเด็กออกไปทํางานชวยเหลือสังคม เร่ืองขับ
รถยนตราคาแพง ใชของหรูหรา คงบังคับกันไมได คงอยูที่พอแมผูปกครองวาดูแลลูกอยางไร" รอง
อธิการบดีฝายกิจการนักศึกษากลาว อยางไรก็ดี เม่ือนักศึกษาสวนมาก ซ่ึงยังไมมีรายไดเปนของ
ตนเอง มีรสนิยมเชนที่กลาวมา จึงเปนธรรมดาวา คาใชจายในชีวิตประจําวันของนักศึกษาเหลานี้ 
นับเปนตัวเลขที่นาตะลึงอยูไมนอย จากการสอบถามบรรดานักศึกษาเจาของรถยนตราคาแพงใน
เอแบคแลว เห็นไดวาคาใชจายโดยเฉลี่ยตอคนตอเดือนมากกวา 10,000 บาทขึ้นไป นอกเหนือจาก
แฟชั่นรถหรูราคาแพงระยับแลว โทรศัพทมือถือ เปนอีกสิ่งจําเปนของชีวิตนักศึกษาสมัยน้ี และการ
ใชโทรศัพทมือถือ ยังนับเปนแฟชั่นไดอีก แตละคนตองตามกระแสรุนของโทรศัพทใหทัน นักศึกษา
หญิงคนหนึ่งบอกวา เพ่ือนบางคนใชมือถือเพียงสามวันก็เปลี่ยนเครื่องใหมแลว สวนนักศึกษาชาย
คนหนึ่ง เปดเผยวา ถามีมือถือรุนใหมออกวันนี้ พรุงนี้จะเห็นนักศึกษาถือกันแลว "มือถือน่ีเปลี่ยน
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บอยกวารถยนต ที่เปลี่ยนบอยๆ ไมใชเพราะออปชั่น แตเปนความตองการรุนใหมๆ มากกวา ที่นิยม
ตอนน้ีเปนพวกโนเกียตระกูลแปด และที่มาแรงเปนรุนจอใหญๆ พิสดาร เปนพวกนําเขาจาก
ตางประเทศในไทยไมมีขาย แตทั้งน้ีก็เปนเรื่องจําเปนที่ตองใชโทรศัพทมือถือ เพราะเพื่อนเรียน
แยกกันหมด เวลาจะเจอกันตองใช โทร.ตาม" สภาพสังคมในมหาวิทยาลัยที่กลาวมาขางตน แมเม่ือ
สอบถามจากอาจารยในมหาวิทยาลัยบางคนยังถูกถามกลับวา เสนอเรื่องแบบน้ีแลวจะไดอะไร หาก
คําถามนี้มาจากปญญาชนระดับอาจารยแลว จึงไมใชเร่ืองแปลกที่นักศึกษาในรั้วมหาวิทยาลัย
ปจจุบันจะมีสภาพเชนที่เห็นและเปนอยู  

2.5.2  อนาคตเด็กไทย (แสงแดด. 2546 : ออนไลน) 
“เด็กในวันนี้ คือ ผูใหญในวนัหนา” คํากลาวนี้ เราไดยินมาโดยตลอด “แสงแดด” เองนั้น ได

ยินไดฟงมาตั้งแตเกิด และก็เชื่อเชนน้ัน เพียงแตวันเวลาผานไป คํากลาวขางตนคอยๆ เลือนรางไป
จากความคิดของผูคนโดยทั่วไป ดีไมดีเม่ือไดยินแลว อาจจะไมเขาใจความหมายเสียดวยซ้ํา 
นอกเหนือจากคํากลาวขางตนแลว แนวคิดสําคัญที่บอกกลาวพร่ําพรรณนาเชนเดียวกัน คือ “เด็ก
เปนทรัพยากรบุคคลที่มีความสําคัญตออนาคตของชาต”ิ และก็คงเชนเดียวกันอีกทีวาอาจจะเขาใจ 
แตเม่ืออธิบาย คงอธิบายไมชัดเจนนับวนัเยาวชนหรือเด็กไทยจะ “ดอยคุณภาพ” ไปไมมากก็นอย 
โดย “แสงแดด” เชื่อวาเด็กไทยที่ “ดอยคุณภาพ” น้ันมิใช “ดอยโอกาส” เพียงแตปญหาสําคัญของ
เด็กไทยทุกวนัน้ีแบงออกไดเปน 3 กลุม  สําคัญดังตอไปน้ี 
          กลุมที่หน่ึง คือ กลุมที่มีฐานะดีมีความมั่นคง “รํ่ารวย” เด็กในกลุมน้ีเปนกลุมที่มี “โอกาส” ที่
จะพัฒนาอนาคตไปในทศิทางที่ดีมีศักยภาพได ทั้งน้ี เด็กในกลุมน้ีกย็ังสามารถแบงออกไดเปน       
2  กลุมยอยไดอีก คือ หน่ึงเปนกลุมเด็กที่ “ใฝดี-เรียนดี” และใหความสําคัญใน “คุณคาของชีวติ” 
เปนกลุมที่ไมฟุงเฟอ แยกแยะ “ผิด-ชอบ-ชั่ว-ดี” ได และสอง เปนกลุมที่ “ฟุงเฟอ-ไมสนใจเรียน-ไม
รูจักคุณคาชีวติ” เด็กทั้งสองกลุมยอยนี้ แมจะมี “ฐานะมั่งคั่งม่ันคง” แตเปนเพียงกลุมชนชั้นเล็กๆ ใน
สังคม ซ่ึงมีเพียง 10-15 เปอรเซ็นตเทานัน้ ที่ติดอยูบนระดับสังคมชัน้สูงหรือมักเรียกติดปากวา 
“ไฮโซฯ” เด็กที่อยูในกลุมน้ีจะมีความอุดมสมบูรณเพียบพรอมไปดวย “เกียรตยิศ ชื่อเสียง เงินทอง” 
และที่สําคัญทีสุ่ดคือ “การยอมรับ” ในสังคม ซ่ึงเด็กกลุมยอยที่หน่ึงที่อยูในขาย “เด็กดี-ใฝเรียน” หรือ
พูดภาษาชาวบานวา “เอาถาน !” อาจจะมีเพียงประมาณ 3-5 เปอรเซ็นต สวนกลุมยอยที่สอง มักจะ
เปนประเภท “ไมเอาถาน !-เหยียบขี้ไกไมฝอ !” กลาวคอืเปนกลุมเด็กที่ “ถูกตามใจ (SPOILED)” 
เสียจนเคยตวัและถูก “โอ !” มาตลอดตั้งแตเกิด จนกลายเปนกลุมเด็กที่ไมกลาตอสูกับความเปนจริง 
ยอทอกับอุปสรรคและไมอดทนกับการทีต่องเผชิญปญหา เขาขายลักษณะ “ไมสูโลก” และที่สําคญั
นอกเหนือจากนั้นคือ จะเปนเด็กประเภท “ไขในหิน” แตะตอง ตําหน ิติเตยีน ไมได จนกลายเปนเด็ก
ที่ไมรูจัก “สัจธรรมของชวีิต” วา ชีวติคือการดิ้นรน ตอสู เด็กในกลุมน้ีมักเรียกรองความสนใจ เพราะ
ถูกตามใจมาตลอด และที่สาํคัญเด็กในกลุมน้ีจะมีพฤตกิรรมยึดติดอยูกับ “วัตถุและการบริโภค” จน
กลายเปนเด็กที่ “วตัถุนิยม” (MATERIALISTIC) และบริโภคนิยม (CONSUMERISM) ดังน้ัน จึงมี
พฤติกรรมที่ฟุงเฟอ โออวด ยึดติดกับคุณคาของราคาทีมี่ใช “เน้ือหาสาระ-แกนสาร” แตยึดติดกับ



 27 

เปลือกกระบอก หรือ “กระพี”้เทานั้น 
               ปญหาสําคัญของเด็กในกลุมยอยที่สองประเภท “เอาแตใจตวัเอง” น้ี เม่ือไมไดด่ังใจ จะ
เรียกรองและเม่ือถูกขัดใจ “พฤติกรรมกาวราว” จะออกอาการทันที และมักกอปญหาบอยครั้ง ดวย
การแสดงออกที่รุนแรงจนถึงการทะเลาะววิาท เพราะฉะนั้น เด็กในกลุมแรกที่มีปญหานี้ ซ่ึงจะมี
จํานวนนอยในสังคม มักจะเปนแบบอยางที่เด็กในกลุมถัดมาตองการลอกเลียนแบบ และ/หรือ 
พยายามยกระดับฐานะของตนเองใหเทยีบเทาอยางไรก็ตาม “เด็กดี-ใฝเรียน” ในกลุมน้ียังพอมีอยู
บางที่ไมยึดตดิกับวตัถุนิยมและเขาใจถึงคุณคาและสัจธรรมชวีิต 
              กลุมที่สอง คือ กลุมเด็กวัยรุนทั่วไปที่อาจมีฐานะปานกลางถึงระดับยากจน แตอาจมีทั้ง
พฤติกรรมเบีย่งเบนและใฝดีเชนกลุมแรก  เชนเดียวกนัที่ “สมถะ-ใฝดี-เรียนดี” และที่สําคัญคือ “รูจัก
ฐานะครอบครวั” หรือพูดภาษาชาวบานวา “เจียมตัว!” เด็กในกลุมยอยน้ีมักจะเจริญรุงเรืองในหนาที่
การงาน สูโลก แกรงและประสบความสําเร็จในที่สุด สวนกลุมยอยทีส่องนี้จะมีลักษณะที่ “ไมเจียม
ตัว” มีพฤติกรรม “ฟุงเฟอ-เหอเหิม-ทะเยอทะยาน” แตผูปกครองหรือพอแมไมสามารถตอบสนองได 
เด็กในกลุมน้ีจะเพียรพยายาม เรียกรองความสนใจ ดวยการเสาะแสวงหา “วตัถ”ุ และ “ระดับสถานะ
ในสังคม” เพ่ือใหไดรับ “การยอมรับ” จากสังคมที่ตนเองสังกัดและสังคมโดยทั่วไป จนมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนดวยการกระทําที่เลยเถิด และผดิถึงขั้น “หวนกลับไมได!” เด็กวัยรุนในกลุมน้ีจะมีปริมาณ 
30-40 เปอรเซ็นต ที่สามารถเรียกวาเปน “ชนชั้นกลาง” และมักจะเปนกลุมที่มีปญหามากที่สุด ทั้งๆ 
ที่เปนกลุมที่ “ไมดอยโอกาส” เลยในการทีจ่ะด้ินรน ใฝดีเพ่ือประสบความสําเร็จในการดําเนนิชีวติใน
หนาที่การงาน แตก็นาเสียดายที่เด็กไทยจํานวนไมนอยตกอยูใน “สภาวะ/ฟอนเฟะ” ของสังคมที่ไร
แกนสารเชนน้ี 
              เราคงไดยินขาวคราวและการวิพากษวิจารณมาตลอดถึงความฟุงเฟอ ฟอนเฟะของเด็ก
ในกลุมน้ีที่ “รักสนุก-ขาดความอดทน-ดอยคุณภาพทางความรูและความคิด-ขาดสต-ิไมมีสัมมา
คารวะ-ไมรูจักศีลธรรม จริยธรรม” วาไปแลวเราสามารถระบุหรือเอยไดมากกวานี้ ปญหาสําคัญของ
เด็กกลุมน้ี มิใช “ดอยโอกาสและ/หรือขาดโอกาส” เด็กทั้งสองกลุมมีโอกาสเพียบพรอมและมี
ศักยภาพในการพัฒนา เพียงแตวา สถาบนัครอบครวัออนแอ พรอมทั้งสถาบันการศึกษา ตลอดจน 
สถาบันตางๆ ในสังคมขนาดใหญที่ “บกพรอง-ดอย-ออนแอ” เชนเดียวกัน ความจริงที่เราตอง
ยอมรับวา สังคมยุคใหม โดยเฉพาะ สังคมไทยมักจะเปนสังคมที่ “ออนดอยทางการศึกษาดานการ
พัฒนาวิธีการคิด การสรางทศันคติและบคุลิกภาพ ประกอบกับการไมปลูกฝง อบรมสั่งสอนในการ
แยกแยะผิดชอบ ชั่วดี ในกรณีของคุณธรรมและศลีธรรมอันดีงาม” นอกเหนือจากนั้นยังเปนเด็กที่ 
“ขาดความอดทน จิตใจออนแอ ยอทอตอปญหา ตําหนติิเตียนไมได” ทั้งๆ ที่บอยครั้ง มิใชเปนการ
ตําหนิ แตเปนการอบรมสั่งสอน เพ่ือกอใหเกิดการพัฒนาทางความคดิ เด็กไทยมักติดนิสัย “โอ” ดวย
การ “ตองชม!” ตลอดเวลา ด่ังการวิพากษวิจารณทีเ่กดิขึ้น เม่ือคราวชุมนุมลูกเสอืโลก ที่เพ่ิงจบสิ้น
ไปเม่ือสัปดาหที่แลวเปนปรากฏการณที่นาเศราใจอยางยิ่งที่จะกลาวถึง กลุมเด็กกลุมที่สาม ทีมี่
จํานวนมากมีเปอรเซ็นตสูงถึง 50 เปอรเซ็นต ที่เปนกลุมเด็กที่ “ดอยโอกาส” และ “เสียโอกาส” จนถึง
ขั้น “ไรโอกาส” คือกลุมเด็กยากจน หรือเด็กเล็กจํานวนมากที่ถูก “ทารุณกรรม-ลวงละเมิดทางเพศ-
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บังคับคาประเวณ-ีติดยาเสพติด” เน่ืองดวย “การศึกษาต่ํา-ดอยความคิด-จมปลักอยูกับความทราม
ของสังคม” จนทําใหผูปกครองก็ดี พอแม ญาติพ่ีนองก็ดี ตลอดจน คนใกลชิด “กระทําชัว่” กับเด็กที่
ออนแอดวยประการทั้งปวง นอกเหนือจากนั้นยังมีกลุมเด็กอีกกลุมที่ถูกทอดทิ้ง ให “เรรอน” โดย “ไร
จุดหมาย” ของชีวติวาจะดําเนินไปในทิศทางใด มีอนาคตเชนไร ซ่ึงเด็กกลุมน้ีเปนกลุมเด็กที่ถูกสังคม 
“รังแก” เริ่มตัง้แตจุดเริ่มตนของสังคมพวกเขาที่ใกลตัวที่สุดก็คือ พอแม ผูปกครอง ญาติพ่ีนอง คน
ใกลชิด เรื่อยไปจนถึง สังคมขนาดใหญ ทีป่ราศจาก “นํ้าใจ” ที่จะเอ้ืออาทรตอพวกเขา 
               กลุมที่สามนี้ไมมีโอกาสที่จะไดศึกษาเลาเรยีน อยาวาแตโอกาสที่จะเผชิญโลกอยางหนา
ชื่นตาบานหรือฟุงเฟอเลย เด็กเหลานี้ ตองตกอยูใน “สภาวะเกบ็กด-กดดัน” จากผูคนรอบขางจนใน
ที่สุด พฤติกรรมของเด็กเหลานี้จะ “กาวราว-ดุดัน” เน่ืองดวยความรูสกึที่เขาเกลียดชังสังคม สาเหตุ
สําคัญเปนเพราะสังคมไรนํ้าใจ โอบออมอารีตอพวกเขากอน ทั้งน้ีเปนเรื่องที่นาเศรา และนาเสียดาย
อยางยิ่งที่เด็กจํานวนมากเหลานี้ ถูก “สังคมรังแก-ทอดทิ้ง” และไมเคยที่จะมีโอกาสไดตอสูเพ่ือ 
“ความเปนคนที่มีศักดิ์ศร”ี เหมือนอยางกลุมแรกและกลุมที่สองที่มีสรรพสิ่งเพียบพรอม แตกลบั
เบี่ยงเบนไปแสวงหา “ความมืดของโอกาส” ใหแกตวัเอง กลุมเด็กที่สามนี้ ไมเคยไดประสบพบเจอ 
“การชม-การโอ-การเอาใจ” แตประสบพบเจอแต “ความรุนแรง-ความกาวราว-ความกดดัน” แลวเรา
จะแสวงหาอะไรกับ “อนาคตของเด็กไทย” ที่ทุกกลุมมีแตการพอกพูนของปญหาไมวา “ขาดสต-ิไร
ปญหา-ถูกทอดทิ้ง-ถูกทารณุ-ถูกลวงละเมิดสิทธิ ฯลฯ” แลวอนาคตเด็กไทยจะได “เรียนรูตลอดชีวติ-
คิดอยางสรางสรรค-กาวทันเทคโนโลย”ี 

2.5.3 เด็กไทยพันธุใหม ข้ีเหงา ข้ีเกียจ...ฟุงเฟอ (บทความ. ม.ป.ป. : ออนไลน) 
              เด็กไทยวันน้ีมีปญหามากทุกดาน เม่ือเทียบกับเด็กสมัยกอน จากขอมูลการวิจัยของคณะ
ครุศาสตร จุฬาฯ เม่ือปกอน ตีพิมพในหนงัสือสานปฏิรูป ไดสรุปปญหาพฤติกรรมและคานิยมของ
เด็กไทยยุคใหมไวถึง 12 ขอ  
1. ไมคอยมีความเชื่อม่ันในตนเอง ออนแอดานจิตใจ 
2. รอคอยความสุขไมเปน ตองการความรวดเร็ว ขาดความยับยั้งชั่งใจ ตัดสินใจงายบนพื้นฐาน
ความสุขดวยการเสพวตัถุสิง่ของราคาแพง 
3. ไมอดทนกับความทุกข ทํางานหนักไมเปน ออนแอ ขี้เกียจ ชอบสบาย ไมชอบเรียนหนังสือ 
4. เปนเด็กขี้เหงา อยูกับตัวเองไมได รอนรุม ชอบพูดโทรศัพทมือถือนานๆ ชอบออกนอกบาน 
5. มีปญหาทางใจ ขาดการยอมรับตนเองและกําลังใจ 
6. ชอบการเลยีนแบบ มีความฝน ฟุงเฟอ ชอบแตงตัวดวยเสื้อผาราคาแพง วิ่งตามแฟชั่น 
7. ไมสูงาน ชอบงานเบา แตเงินดี 
8. กลาลักขโมยเมื่ออยากไดสิ่งที่ตองการ แตไมมีเงิน 
9. บรรลุทางเพศเรว็กวาวยัที่ควรเปน ชอบเลียนแบบทางเพศ 
10. ไมสนใจศาสนา และไมเชื่อเรื่องบาปบญุคุณโทษ 
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11. ความคิดสับสน มองเหตุผลเขาขางตวัเอง 
12. เคารพตนเองนอยลง 

2.5.4 เด็กไทยในมิติการบริโภค (อมรวิชช นาครทรรพ. 2548 : 68-71) 
เด็กไทยกินไมเปน 

ทามกลางกระแสแหงบริโภคนิยม  (Consumerism) ที่แผขยายปกคลุมไปทั่วโลกอยาง
รวดเร็วและรุนแรงในทุกวันนี้ ไมเพียงแตนํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงขนานใหญทั้งทางดานเศรษฐกิจ 
สังคมและวัฒนธรรมของชาวโลกแลว ยังสงผลกระทบตอการเปลี่ยนวิถีและวัฒนธรรมเด็กไทยอยาง
เห็นไดชัด 

ผลการศึกษาของโครงการเด็กไทยรูทัน  ที่ไดทําสํารวจการบริโภคขนมเด็กไทยพบวา  เด็ก
และเยาวชนอายุ  5-24  ป  ประมาณ  21  ลานคนมีเงินไปโรงเรียนปละ  354,971  ลานบาท  และ
เด็กใชเงินซื้อขนมถึงปละ  161,580  ลานบาท  เทากับ  15.7%  ของงบประมาณแผนดินป  2547  
หรือมากกวางบประมาณประจําปของ  6  กระทรวงรวมกัน  หรือหากคิดเปนรายบุคคลพบวาเด็ก
หน่ึงคนใชเงินซ้ือขนมปละ  9,810.56  บาท  ขณะท่ีเด็กหนึ่งคนใชเงินกับการศึกษาปละ  3,024  
บาท  เทากับวาเด็กใชเงินซ้ือขนมมากกวาการศึกษาถึง  3.24  เทา 
เด็กติดหาง เหอแบรนด หลงสัญญะ  

ภายใตตรรกะแหงความสุขวัตถุนิยมน้ีเองจึงไมนาแปลกใจวา  ในขณะที่เด็กๆ  จํานวนมาก
กําลังติดขนมอยางรุนแรง  ก็มีวัยรุนอีกจํานวนไมนอยที่ติดบริโภคอ่ืนๆ  ตามกระแสอยางรายจังหวัด  
(Child Watch)  ของสกว.  และงานวิจัยของนิสิตคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เม่ือ
ประมาณปลายป  2546  ชี้วา  ปจจุบันรอยละ  60  ของวัยรุนเติบโตมาทามกลางการใชชีวิตตาม
หางสรรพสินคา  ดูภาพยนตร  มีโทรศัพทมือถือในครอบครอง  นิยมอาหารแดกดวน  และใช
อินเทอรเน็ตเพ่ือการพูดคุยและเลนเกมออนไลน  เปนกิจวัตรประจํา  ซ่ึงโดยเฉลี่ยจะไปเดินหางกัน1-
2 ครั้ง  ตอสัปดาห  และวัยรุนทั้งหญิงชายจะซื้อสินคาประเภทเสื้อผาเครื่องสําอางบํารุงผิว  ราว 1-2 
ครั้ง  ตอสัปดาหเชนกัน  นอกจากนี้วัยรุนในตางจังหวัดมีโทรศัพทมือถือใชกันราวรอยละ 40 และ
อัตราสวนเพิ่มเปนครึ่งตอครึ่งเฉพาะระดับอุดมศึกษา  ผลการสํารวจวัยรุนประมาณ  400  คนพบวา
รอยละ  80.77  เห็นวาโทรศัพทมีไวโชวมากกวาใช  บางคนเปลี่ยนมือถือทุกๆ 3-4 เดือน  
เชนเดียวกับที่สวนดุสิตโพลไดสํารวจความคิดเห็นของวัยรุน ซ่ึงวัยรุนมองวามือถือคือ  “สิ่งอํานวย
ความสนุก”  สําหรับชีวิต  ซ่ึงดูจะสอดรับกับผลการสํารวจสํานักวิจัยเอแบคโพลที่พบวา  นิสิต
นักศึกษาระดับศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานครดูจะหลงใหลติดใจกับสินคา
แบรนดเนมทั้งในและตางประเทศอยางมาก  โดยในรอบ 1 ปที่ผานมาวัยรุนชาย-หญิงรอยละ 52.2  
นิยมซ้ือโทรศัพทมากที่สุด  เฉลี่ยราคาแพงที่สุดที่ซ้ือคือ 10,931 บาท ตามดวยการซื้อเสื้อผา  รอย
ละ 33.5 เฉลี่ยราคา 1,677 บาท ซ้ือรองเทารอยละ 31.8  เฉลี่ยราคา 1,938 บาท ตามดวยกระเปา
สตางค เฉลี่ยราคา 1,721 บาท นาฬิกา เฉลี่ยราคา 9,130 บาท  นํ้าหอมเฉลี่ยราคา  2,375  บาท  
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เครื่องสําอางเฉลี่ยราคา  1,695  บาท  กระเปาถือเฉลี่ยราคา  4,530  บาท  และเครื่องประดับ  
4,652  บาท  ตามลําดับ  มีเพียงรอยละ  22.2  ที่ไมไดซ้ือสินคาแบรนดเนม     
 จากบทความตาง ๆ ดังที่ไดกลาวมาขางตนนั้นทําใหเห็นวา  คานิยมฟุงเฟอน้ันจะมีความ
เกี่ยวของกับวัตถุนิยมและบริโภคนิยม  ไดแก  การใชจายในเรื่องเครื่องใชที่เกินความจําเปน  เชน  
เสื้อผาราคาแพง  โทรศัพทมือถือ  แฟชั่นเครื่องแตงกายที่มีราคาแพง คานิยมสินคาแบรนดเนม
ตั้งแตหัวจรดเทา   

3.  เอกสารที่เก่ียวของกับเหตุผลเชิงจริยธรรม 

3.1 การปลูกฝงจริยธรรมดวยเหตุผลเชิงจริยธรรม 

 การใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  เปนวิธีการสามารถนําไปใชสอนและฝกอบรมใหนักเรียน  เปน
คนที่มีคุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีความเชื่อวาการใหนักเรียน
ฝกแสดงความคิดเห็น  วิพากษวิจารณและแกปญหาจริยธรรมที่กําหนดใหรวมกัน  จะชวยให
นักเรียนมีพัฒนาการดานสติปญญา  คุณธรรมและจริยธรรมในระดับที่สูงขึ้นได 
ความหมายของเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2520 : 5)  เหตุผลเชิงจริยธรรม 
(Moral  Reasoning) หมายถึง  บุคคลใชเหตุผลในการเลือกกระทําหรือไมกระทําพฤติกรรมอยางใด
อยางหน่ึง  เหตุผลดังกลาวจะทําหนาที่เปนเหตุจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําตาง ๆ ของบุคคล  
การศึกษาเหตุผลเชิงจริยธรรมทําใหทราบวา  บุคคลที่มีจริยธรรมตางกันอาจมีการกระทําคลายคลึง
กันไดเสมอ  และบุคคลที่มีการกระทําเหมือนกัน  อาจมีเหตุผลเบื้องหลังการกระทําและระดับ
จริยธรรมตางกันก็เปนได 
 โกวิท  ประวาลพฤกษ  (2529 : 20)  ไดใหความหมายวา  ความสามารถดานความคิดของ
บุคคลในการจําแนกวาการปฏิบัติใดถูกตอง  ไมถูกตอง  ดีงาม  ไมดีงาม  ตามเกณฑใดเกณฑหน่ึง
และการวินิจฉัยหรือการประเมินการปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งวาถูกตองดีงามเหมาะสมกับเกณฑ
อยางใดอยางหนึ่ง 
 ฤกษชัย  คุณูปการ (2539 : 131)  ไดใหความหมายวา  เหตุผลที่บุคคลใชเปนเกณฑในการ
ตัดสินใจดวยตนเองวา  เขาควรกระทําหรือไมควรกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  หรือประเมิน
วาพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งถูกตอง  ดีงามเหมาะสมหรือไม  เหตุผลเชิงจริยธรรมจะทําหนาที่เปน
เหตุจูงใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค  บุคคลจึงสามารถประเมินคุณธรรมและจริยธรรม
ของผูอ่ืนได  โดยการสังเกตและซักถามเหตุผลที่อยูเบื้องหลังของการกระทําตาง ๆ ของเขา 

สรุปไดวาเหตุผลเชิงจริยธรรม  หมายถึง  เหตุผลที่บุคคลสามารถตัดสินใจไดวาควรจะ
กระทําหรือไมกระทํา  สิ่งน้ันเปนสิ่งที่ดีหรือไมดี  สามารถแยกแยะผิดชอบชั่วดีได  เหตุผลดังกลาว
จะทําหนาที่เปนเหตุจูงใจที่อยูเบื้องหลังการกระทําตาง ๆ ของบุคคล 
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3.2 พัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจต 

 เพียเจต   ใชเกณฑในการแบงพัฒนาการทางสติปญญา  เปนพ้ืนฐานในการศึกษา
พัฒนาการทางจริยธรรม  โดยเชื่อวาพัฒนาการทางจริยธรรมเปนกระบวนการพัฒนาตามลําดับขั้น
หรือการพัฒนาจริยธรรมจะไมมีการขามขั้น  และเพียเจตแบงขั้นพัฒนาการทางจริยธรรมออกเปน   
3 ขั้น ดังตอไปน้ี 
 1.  ข้ันกอนจริยธรรม (Premolar Stage) เปนระดับจริยธรรมของเด็กอายุ 0 – 2 ป ซ่ึงยัง
ไมสามารถรับรูสิ่งตาง ๆ ไดอยางละเอียด ทําใหความคิดในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํา 
หรือความคิดในการเลือกกระทําหรือไมกระทํา เปนไปตามความตองการทางรางกายหรือความ
คิดเห็นของคนใกลชิด เชน เด็กประพฤติปฏิบัติตามคําแนะนําของพอแม โดยคิดวาสิ่งที่พอแมให
ปฏิบัติเปนสิ่งที่ดี 
 2.  ข้ันปฏิบัติตามคําสั่งหรือแปลความตามเกณฑ (Heteronymous Stage) เปนระดับ
จริยธรรมของเด็กอายุ 2 – 8 ป ซ่ึงสามารถเรียนรูสิ่งแวดลอมและบทบาทที่เขาควรปฏิบัติตอผูอ่ืนได 
สามารถประพฤติปฏิบัติตามกฎระเบียบได ตัดสินใจไดวาสิ่งใดควรกระทําหรือไมควรกระทําไดดวย
ตนเอง เร่ิมรับรูและกระทําตามความคิดเห็นและความรูสึกของตนเองมากขึ้น หรือใกลเคียงกับการ
กระทําตามระเบียบและกฎเกณฑของสังคม 
 3.  ข้ันเหตุผลของตนเองหรือแปลความพฤติกรรม (Autonomous  Stage)  เปนระดับ
จริยธรรมของเด็กอายุ  8  ปขึ้นไป  ซ่ึงสามารถคิดและตัดสินใจไดดวยเหตุผลของตนเอง  เริ่ม             
ปฎิสัมพันธกับผูอ่ืนดวยความเสมอภาคและความเปนธรรม  สังเกตและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนได
ถูกตองมากขึ้น  ประพฤติปฏิบัติเพ่ือตอบสนองพัฒนาการดานจิตใจมากขึ้น  ซ่ึงถือวาเปนพัฒนาการ
ทางจริยธรรมขั้นสูง 

3.3 พัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 

 โคลเบอรก  กําหนดเกณฑการประเมินจริยธรรมของบุคคล  โดยการแบงเปนขั้นการให
เหตุผลเชิงจริยธรรม  6 ขั้น ตามแนวคิดในการแบงขั้นพัฒนาการทางสติปญญาและจริยธรรม
ของเพียเจต ดังน้ี 
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ตาราง  3 ระดับจริยธรรมและขั้นการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอรก 
 

ระดับจริยธรรม ขั้นการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 
1.  ระดับกอนเกณฑสังคม  อายุ  2 – 10 ป ข้ันที่ 1 การหลบหลีกการถูกลงโทษ  หรือการ

ลงโทษและการเชื่อฟง  อายุ 2 – 7 ป 
ข้ันที่ 2 การแสวงหารางวัล  หรือการสนอง
ความตองการ  อายุ  7 – 10 ป 

2.  ระดับตามกฎเกณฑสังคม อายุ  10 – 16 
ป 

ข้ันที่ 3  การทําตามสิ่งที่ผูอ่ืนเห็นชอบ  หรือ
การคาดหวังทางสังคม  อายุ  10 –13 ป 
ข้ันที่ 4 การทําตามหนาที่ทางสังคม  หรือ
ระบบสังคมและมโนธรรม  อายุ  13 – 16 ป 

3.  ระดับเหนือกฎเกณฑสังคม   อายุ 16 ป 
ขึ้นไป 

ข้ันที่ 5 การทําตามคําม่ันสัญญา  หรือสัญญา
สังคมและสิทธิสวนบุคคล  อายุ  16  ป ขึ้นไป 
ข้ันที่ 6 การยึดถืออุดมคติสากล หรือจริยธรรม
สากล (วัยผูใหญ) 

 
ความหมายของระดับจริยธรรม 
 1. ระดับกอนเกณฑสังคม หมายถึง ระดับการตัดสินใจซึ่งบุคคลเลือกกระทําเฉพาะ
พฤติกรรมที่เอ้ือประโยชนใหกับตนเอง หรือกระทําเพื่อความพึงพอใจของตนเอง โดยไมคํานึงถึง
ผลกระทบถึงผลที่จะเกิดขึ้นกับผูอ่ืน สวนมากเปนพฤติกรรมของวัยเด็กซึ่งมีการรับรู และความเขาใจ
ในเรื่องความถูกผิด หรือความเหมาะสมของการกระทําไมชัดเจนเทาที่ควร เพราะเด็กวัยน้ีไม
สามารถเรียนรูกฎเกณฑของสังคมไดอยางเปนระบบ   
 2. ระดับตามกฎเกณฑสังคม หมายถึง ระดับการตัดสินใจซึ่งบุคคลเลือกกระทําตาม
กฎเกณฑของกลุมและสังคม สามารถเขาใจบทบาทและหนาที่ของตนในฐานะเปนสมาชิกของกลุม
และสังคมได ประพฤติปฏิบัติตามกฎเกณฑ ขนบธรรมเนียมประเพณีกฎหมายและคําสอนทาง
ศาสนาได รับรูและเขาใจความรูสึกของผูอ่ืนได เพราะเปนวัยซ่ึงสามารถรับรูและเขาใจสิ่งที่เปน
นามธรรมมากขึ้น ตัดสินความถูกผิดของการกระทําตามกฎเกณฑและคานิยมของสังคมได   
 3. ระดับเหนือกฎเกณฑสังคม  หมายถึง  ระดับการตัดสินใจซึ่งบุคคลเลือกกระทําในสิ่งที่
ผานการไตรตรองดวยเหตุผลของตนเอง  ซ่ึงอาจตัดสินใจทําตามอุดมคติหรือหลักประจําใจของ
ตนเอง  หรือกระทําเพื่อประโยชนของสวนรวม  ทั้งน้ีขึ้นอยูกับวาเหตุผลใดจะมีความสําคัญหรือควร
นําไปประพฤติปฏิบัติมากกวากัน  ดังน้ันจริยธรรมในระดับเหนือกฎเกณฑสังคม  จึงเหมาะสมที่ใช
เปนเกณฑในการประเมินจริยธรรมของผูใหญมากกวาเด็ก  เพราะการใหเหตุผลในระดับน้ี  ตองใช
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ความสามารถในการสังเกตในการควบคุมจิตใจตนเองและการวิเคราะหวิจารณกฎเกณฑของสังคม
อยางเที่ยงธรรม 
ความหมายของขั้นการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   
 ข้ันที่  1  การหลบหลีกการถูกลงโทษ (Obedience  or  Punishment)  เปนการใหเหตุผล
ของเด็กอายุ  2 – 7  ป  ซ่ึงมักจะใชการถูกลงโทษเปนเหตุผลในการตัดสินใจความถูกผิดของการ
กระทํา  เชน  เด็กปฎิบัติตามคําแนะนําของผูใหญหรือปฎิบัติตามกติกาเพราะตองการไมใหตนเอง
ถูกลงโทษ  เปนตน  เด็กวัยน้ีจึงรับรูและเขาใจวา  การกระทําใดก็ตามที่ทําใหตนไมถูกตําหนิหรือถูก
ลงโทษ  การกระทํานั้นยอมเปนการกระทําที่มีคุณธรรมและจริยธรรม 
 สาเหตุที่เด็กวัยน้ีใชความกลัวถูกลงโทษเปนเหตุในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํานั้น  
เน่ืองจากเด็กอายุ 2 – 7 ป ยังมีประสบการณหรือการรับรูทางสังคมไมเพียงพอ และยังไมเขาใจ
ความคิดของผูอ่ืนซึ่งเปนเรื่องของนามธรรม เด็กจึงรับรูและตัดสินความถูกผิดของการกระทําตาง ๆ 
ตามสิ่งที่ปรากฏใหเห็นเปนรูปธรรม 
 ข้ันที่  2  การแสวงหารางวัล (Naively  Egoistic  Orientation)  เปนการใหเหตุผลของเด็ก
อายุ  7 – 10 ป  ซ่ึงมักจะใชการไดรับตอบสนองความตองการของตนเอง  เปนเหตุผลในการตัดสิน
ความถูกผิดของการกระทํา  เชน  เด็กจะปฏิบัติตามคําแนะนําของผูใหญมากขึ้น  ถาเขาคิดวาปฏบิตัิ
ตามแลวเขาจะไดรับคําชมเชยหรือไดรับรางวัลเปนสิ่งตอบแทน  เด็กวัยน้ีจึงรับรูและเขาใจวา  การ
กระทําใดที่ไดรับรางวัลหรือสิ่งตอบแทน  การกระทํานั้นยอมเปนการกระทําที่มีคุณธรรมและ
จริยธรรม 

สาเหตุที่เด็กวัยน้ี  ใชการไดรับการตอบสนองความตองการของตนเองเปนเหตุผลในการ
ตัดสินความถูกผิดของการกระทํา  เน่ืองจาก  เด็กอายุ 7 – 10 ป มีความรูและประสบการณทาง
สังคมเพียงพอจะไดรับรูวา แตละบุคคลมีความตองการแตกตางกันและความขัดแยงเกิดจากทุกคน
ตองการไดรับการตอบสนองตามความตองการของตนเอง เน่ืองจากเด็กวัยน้ีมีขอจํากัดดาน
สติปญญา จึงตอบสนองเปนรูปธรรมมากกวานามธรรม 

ข้ันที่  3  การปฏิบัติตามสิ่งที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (Good – Boy  Orientation)  เปนการให
เหตุผลของเด็กอายุ  10 – 13 ป  ซ่ึงใชการที่ตนไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนหรือสังคม  เปนเหตุผลใน
การตัดสินความถูกผิดของการกระทํา  เด็กวัยน้ีจะรับรูและเขาใจวา  การกระทําใดก็ตามที่ไดรับคํา
ชมเชยหรือการยกยองจากผูอ่ืนการกระทํานั้นยอมเปนการกระทําที่มีคุณธรรมและจริยธรรม  เด็กวัย
น้ีจึงเปนวัยที่ขาดความเปนตัวของตัวเอง  เพราะเขาตองการทําใหผูอ่ืนไดรับความพึงพอใจ 

สาเหตุที่เด็กวัยน้ี  ใชการไดรับการยอมรับจากผูอ่ืนหรือสังคม  เปนเหตุผลในการตัดสิน
ความถูกตองของการกระทํา  เน่ืองจากเด็กวัยน้ีสามารถจะเรียนรูและเขาใจไดวา  การคาดหวังของ
ผูอ่ืนมีผลตอตนเองและรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

ข้ันที่  4  การปฏิบัติตามหนาที่ทางสังคม (Authority  and  Social  Order  Maintain  
Orientation)  เปนการใหเหตุผลของเด็กวัยรุน อายุ  13 – 16  ป  ซ่ึงมักจะยึดถือความเปนระเบียบ
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และกฎเกณฑของสังคม  เปนเหตุผลในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํา  วัยรุนคนใดตองการ
ไดรับการยกยองวาเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม  จะตองแสดงตนเปนผูมีความรับผิดชอบตอหนาที่  
และไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไปจากระเบียบและกฎเกณฑของสังคม 

สาเหตุที่วัยรุนยึดถือความเปนระเบียบและกฎเกณฑของสังคม  เปนเหตุผลในการตัดสิน
ความถูกผิดของการกระทํา  เน่ืองจากบุคคลสามารถเรียนรูเขาใจความเปนอยูของบุคคลในสังคมได
อยางเปนระบบ 

ข้ันที่  5  การปฏิบัติตามคํามั่นสัญญา (Contractual  Legalistic  Orientation)  เปนการ
ใหเหตุผลของบุคคลที่มีอายุมากกวา  16  ป ขึ้นไป  ซ่ึงมักจะใชคําม่ันสัญญา  เปนเหตุผลในการ
ตัดสินความถูกผิดของการกระทํา  ซ่ึงเปนการกระทําของผูมีคุณธรรมและจริยธรรมขั้นสูง 

สาเหตุที่ยึดถือคําม่ันสัญญาเปนเหตุผลในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํานั้น  
เน่ืองจากบุคคลในวัยน้ีมีความสามารถควบคุมและบังคับตนเองใหประพฤติปฏิบัติตามคําม่ันสัญญา
ที่ใหไวกับตนเองและผูอ่ืนได  นอกจากนั้นยังเปนวัยที่ตองการไดรับการยกยองวา  เปนบุคคลที่มี
สัจจะและอุดมการณเปนตน 

ข้ันที่  6  การปฏิบัติตามอุดมคติสากล (Conscience  or  Principle  Orientation)  เปน
การใหเหตุผลของผูมีอายุ  20  ปขึ้นไปหรือวัยผูใหญ  ซ่ึงมักจะยึดหลักการของจริยธรรมสากลเปน
เหตุผลการตัดสินความถูกผิดของการกระทํา  ซ่ึงเปนการประพฤติปฏิบัติของผูที่มีคุณธรรมและ
จริยธรรมอยูในขั้นสูงสุด 

สาเหตุที่ยึดหลักการของจริยธรรมสากลเปนเหตุผลในการตัดสินความถูกผิดของการกระทํา  
เน่ืองจากสามารถไตรตรองและตัดสินใจเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมไดดวยตนเอง  และมีความตั้งใจ
ที่จะประพฤติปฏิบัติตามหลักศีลธรรมมากกวาการปฏิบัติตามกฏเกณฑของสังคม 

สุดใจ  บุญอารีย (2541 : 49 - 51) ไดเสนอเกณฑการประเมินของขั้นของการพัฒนาการ
ดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมดังตาราง 4  
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ตาราง  4 ระดับและขั้นของพัฒนาการดานการใชเหตผุลเชิงจริยธรรม 
 

ลําดับ
พัฒนาการ 

ขั้น - ระดับ สิ่งที่ถูกตอง เหตุผลในการ
กระทํา 

ทัศนะทางสังคม
ของขั้นน้ี 

ระดับที่ 1 
ขั้นที่ 1 

ระดับกอน
เกณฑ
จริยธรรมจาก
ภายนอก 

หลีกเลี่ยงการกระทําซึ่ง
จะถูกทําโทษ  การ
กระทําเปนเพียงการ
เชื่อฟงและหลกีเลี่ยง
การทํารายรางกาย
บุคคลหรือกอความ
เสียหายแกทรพัยสิน 

หลีกเลี่ยงการจะ
ถูกทําโทษและ
หลีกเลี่ยงอํานาจ
ของผูอยูใน
สถานภาพ
เหนือกวา 

ยึดตัวเองเปน
ศูนยกลางไม
สนใจความ
ตองการของผูอ่ืน  
ไมตระหนักและ
ไมเขาใจความ
แตกตางระหวาง
ความสนใจของ
ตนและของผูอ่ืน
ไมสามารถ
เชื่อมโยง
ความเห็นสอง
อยางใหสัมพันธ
กันได พิจารณา
การกระทําจากผล
ที่เห็นไดภายนอก  
สับสนระหวาง
ความเห็นของตน
และของผูมี
อํานาจเหนือกวา 

ขั้นที่ 2 ยึดตนเองเปน
หลักทําสิ่งใด
จะตองได
ประโยชน
แลกเปลี่ยนยดึ
การแลกเปลี่ยน 

จะทําดีก็เม่ือสิ่งน้ันเปน
สิ่งที่ตนสนใจทํา  เพ่ือ
สนองความสนใจของ
ตนเอง  ยอมใหผูอ่ืนทํา
ในสิ่งที่เขาสนใจเชนกัน  
สิ่งที่ถูกตองคอืการได
ผลตอบแทนอยางเทา
เทียมกัน 
 

เพ่ือสนองความ
ตองการของตน
แตก็ตระหนักวา
ผูอ่ืนก็มีความ
ตองการเชนกนั 

ยึดตัวบุคคล  ไม
ยืดหยุนเขาใจวา
ผูอ่ืนมีความ
ตองการ  ความ
ถูกตองมีลักษณะ
สัมพันธ (ตามแต
ใครจะเห็นวาดี) 
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ตาราง  4  (ตอ) 

 

ลําดับ
พัฒนาการ 

ขั้น - ระดับ สิ่งที่ถูกตอง เหตุผลในการ
กระทํา 

ทัศนะทางสังคม
ของขั้นน้ี 

ระดับที่ 2 
ขั้นที ่3 

ระดับกฎเกณฑ 
มีความ
คาดหวังซ่ึงกัน
และกัน  มุง
ความสัมพันธ
และการ
ปรองดองกัน
ระหวางบคุคล 

คุณคาตางๆ  ขึ้นอยูกับ
ความคาดหมายของผู
ใกลชิดหรือความเห็น
ของคนทั่วไป  จะตอง
กระทําตนใหดูดีใน
สายตาของผูอ่ืน  เพ่ือ
รักษาความสมัพันธ  
เชนความไววางใจ  
ความซื่อสัตย  ความนับ
ถือและความกตัญ ู

ตองการเปนคนดี
ตามทัศนะของ
ตนและของผูอ่ืน  
ใสใจใน
ความเห็นของ
ผูอ่ืน  เชื่อในการ
ทําดีมีความเห็น
ยืดหยุนเปน
เหตุผล  ยอมรับ
ธรรมชาตขิอง
จริยธรรมและ
ความจริงที่วา
จุดหมาย
ปลายทางของ
จริยธรรมอยูทีต่ัว
บุคคล  และ
จะตองปฏิบตัใิห
เปนไปตามนั้น 

ยึดความสัมพันธ
ระหวางบคุคล  
เขาใจถึงการรูสึก
รวม  ยึดขอตกลง
และความ
คาดหวังซ่ึงตอง
มากอนประโยชน
สวนบคุคล
สามารถเชื่อมโยง
ความคิดเห็นของ
คนเขากับกฎและ
ระเบียบ  เอาใจ
เขามาใสใจเรา  
แตยังไมสามารถ
พิจารณาหลักการ
อยางเปนระเบียบ
เปนระบบได 

ขั้นที่ 4 ระบบสังคม
และความ
รับผิดชอบชัว่ดี 

ทําตามที่ไดตกลงไว
จะตองปฏิบตัติาม
กฎหมาย  ยกเวนกรณี
สุดวิสัยที่ไปคานกับ
บุคคลอ่ืนในสงัคม  
ความถูกตอง คือ การ
ทําเพื่อสังคมกลุมและ
สถาบัน 

เพ่ือรักษา
สถาบันของ
สวนรวมไวเพ่ือ
หลีกเลี่ยงมิให
สถาบันลม  “ถา
ทุกคนทําเชนน้ี
จะเปนอยางไร” 
เพ่ือรักษาความ
ศักดิ์สิทธิใ์นสิง่ที่
เขาเชื่อถือ  ขัน้ที่ 
4  มักจะสับสนก 

สามารถจําแนก
ความแตกตาง
ระหวางความ
คิดเห็นของสังคม
กับความคิดเห็น
ระหวางบคุคล  
ยอมรับแนวความ 
คิดที่ใหมีการ   
กําหนดบทบาท
และกฎเกณฑ  
เห็นวาบคุคลมี 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับ
พัฒนาการ 

ขั้น - ระดับ สิ่งที่ถูกตอง เหตุผลในการ
กระทํา 

ทัศนะทางสังคม
ของขั้นน้ี 

ขั้นที่ 4 ระบบสังคม
และความ
รับผิดชอบชัว่ดี 

ทําตามที่ไดตกลงไว
จะตองปฏิบตัติาม
กฎหมาย  ยกเวนกรณี
สุดวิสัยที่ไปคานกับ
บุคคลอ่ืนในสงัคม  
ความถูกตอง คือ การ
ทําเพื่อสังคมกลุมและ
สถาบัน 

เพ่ือรักษา
สถาบันของ
สวนรวมไวเพ่ือ
หลีกเลี่ยงมิให
สถาบันลม  “ถา
ทุกคนทําเชนน้ี
จะเปนอยางไร” 
เพ่ือรักษาความ
ศักดิ์สิทธิใ์นสิง่ที่
เขาเชื่อถือ  ขัน้ที่ 
4  มักจะสับสน
กับขั้นที่ 3 

สามารถจําแนก
ความแตกตาง
ระหวางความ
คิดเห็นของสังคม
กับความคิดเห็น
ระหวางบคุคล  
ยอมรับแนวความ 
คิดที่ใหมีการ   
กําหนดบทบาท
และกฎเกณฑ  
เห็นวาบคุคลมี
ความ สัมพันธกัน
ในแงที่ตางก็มี
บทบาทหนาที่ตอ
สังคม 

ระดับที ่3 
ขั้นที่ 5 

ระดับเหนือ
กฎเกณฑมี
หลักการของ
ตนเห็นวา
สังคมควรมี
ขอตกลงเพื่อ
รักษา
ประโยชนและ
สิทธิของบุคคล 

มีความเขาใจวาคนมี
คานิยมและความเห็น
หลายอยางตางกัน  และ
ถือวาคานิยมและ
กฎเกณฑตางๆ น้ัน
เปนไปตามกลุมและควร
จะไดรับการสนับสนุน  
ทั้งน้ีมิใชประโยชนของ
คนเพียงสวนหนึ่ง  
เพราะวาเปนสัญญา
ประชาคม  สวนคานิยม
และสิทธิที่ยิ่งไปกวา
เรื่องของกลุม เชน ชีวติ
และเสรีภาพ  จะตอง 

การที่จะปฏิบตัิ
ตามกฎหมายก็
เพราะเปน
สัญญาประชาคม
ที่ใชเพ่ือพิทักษ
ทรัพยสิน  และ
สิทธิของทุกคนมี
ความผูกพันกบั
ขอตกลงเขาใจ
วากฎหมายและ
หนาที่จะมีไวเพ่ือ
สิทธิประโยชน
ของทุกคน  มี
หลักวา ”ทําสิ่งที่ 

กอนเขาสูระดับ
สังคมบุคคล  ตอง
ตระหนักใน
คานิยมและสทิธิ
อยางมีเหตุผล  
กอนที่จะยึดความ
ผูกพันและสญัญา
ประชาคมเปน
หลักทัศนะประสม
ประสานแตไม
อคติ  พิจารณาทั้ง
ทัศนะทาง
ศีลธรรมและ
กฎหมายบางครั้ง 
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ตาราง  4  (ตอ) 
 

ลําดับ
พัฒนาการ 

ขั้น - ระดับ สิ่งที่ถูกตอง เหตุผลในการ
กระทํา 

ทัศนะทางสังคม
ของขั้นน้ี 

  ไดรับการสนบัสนุนโดย
ไมยึดเสียงสวนใหญ 

ดีที่สุด เพ่ือ
สวนมากที่สุด” 

พบวาศีลธรรม
และกฎหมายคาน
กัน  และพบวา
เปนการยากทีจ่ะ
ประสม
ประสานกัน 

ขั้นที่ 6 หลักจริยธรรม
สากล 

ปฏิบตัิตามหลกัทาง
จริยธรรมทีต่นเลือกแลว 
เห็นวากติกาหรือ
ขอตกลงในสังคมจะ
ใชไดก็ตอเม่ือสอดคลอง
กับหลักดังกลาว
หลักการอันเปนสากลนี้
คือหลักแหงความ
ยุติธรรม  ความเสมอ
ภาค  และความเคารพ
ในศักดิ์ศรขีองบุคคลแต
ละคน 

มีความเชื่ออยาง
ผูมีเหตุผลใน
หลักแหง
จริยธรรมสากล
และมีความรูสกึ
ยอมรับที่จะ
ปฏิบตัิตาม
หลักการนั้น 

มีความเห็น
ยืดหยุนเปน
เหตุผลยอมรับ
ธรรมชาตขิอง
จริยธรรม  และ
ความจริงที่วา
จุดหมาย
ปลายทางของ
จริยธรรมอยูทีต่ัว
บุคคลและจะตอง
ปฏิบตัิใหเปนไป
ตามนั้น 

 

3.4 หลักและวิธีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

โคลเบอรก  กลาววา  การปลูกฝงและพัฒนาจริยธรรมซึ่งใชวิธีการอบรมสั่งสอน  การ
ประพฤติปฏิบัติเปนแบบอยาง  หรือการฝกฝนใหคนมีจริยธรรมในดานตาง ๆ เปนวิธีการที่ไม
สามารถจะชวยพัฒนาใหบุคคล  มีจริยธรรมและพฤติกรรมที่พึงประสงคได  จึงควรใชวิธีกระตุนให
บุคคลฝกคิดและวิเคราะหปญหาจริยธรรมตาง ๆ โดยเริ่มจากการสรางความขัดแยงหรือทําใหบุคคล
เกิดความไมพึงพอใจในเหตุผลเดิมที่มีอยู  จากนั้นใหอภิปรายแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอ่ืน  โดยมี
ผูรูแนะนําใหเขาใจเหตุผลที่มีคุณคาสูงขึ้น 

ดังนั้น  การฝกยกระดับความสามารถในการตัดสินใจ  และการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  
สามารถสรุปขั้นตอนได (ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ. ม.ป.ป.: 82) ดังตอไปน้ี  
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1. เสนอปญหาจริยธรรมหรือสถานการณขัดแยงทางจริยธรรม ใหผูเขาอบรมไดรับรูและ
เรียนรู 

2. ใหผูอบรมตัดสินใจ และแสดงเหตุผลในการแกปญหาจริยธรรมดวยตนเอง 
3. กระตุนใหผูเขาอบรมเกิดความขัดแยงทางความคิด โดยการใหรับรูความคิดเห็นและ

เหตุผลที่แตกตางหรือแปลกใหม 
4. ชี้นําใหเกิดความกระจางเกี่ยวกับความรูหรือเหตุผลใหม ซ่ึงมีคุณคาและประโยชนตอ

ตนเองและสังคม มากกวาความรูและเหตุเดิมของตน  
  5. ใหผูเขาอบรมสรุปการตัดสินใจและการใหเหตุผลอีกครั้งหน่ึง 
 การกระตุนใหเกิดความกระจางในความขัดแยงทางความคิดและการพัฒนาความ สามารถ
ในการตัดสินใจ และการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมใหอยู ในขั้นที่สูงขึ้น  ทําไดหลายวิธี  ดังน้ี         
(ฤกษชัย คุณูปการ. 2539 : 149-151) 
 1. การกระตุนดวยความรูและเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้นที่สูงขึ้น มีแนวคิดวา เม่ือบุคคลไดรับรู
และเขาใจเหตุผลเชิงจริยธรรมในขั้นที่สูงกวา เหตุผลเชิงจริยธรรมเดิมของตน เขาจะเกิดความ
ขัดแยงทางความคิดและตองปรับตัวเพ่ือลดความขัดแยงโดยเปลี่ยนไปยอมรับและปฏิบัติตามเหตุผล
เชิงจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นน้ันตอไป 
  2. การใหแสดงบทบาทสมมติ (Role Playing) มีแนวคิดวา เม่ือบุคคลไดแสดงการสวม
บทบาทของผูอ่ืน ซ่ึงมีความคิดและมีพฤติกรรมแตกตางจากตน จะทําใหผูแสดงการสวมบทบาท
เปลี่ยนเจตคติและพฤติกรรมไปจากเดิม เพราะเขามีความรูและความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทที่เขา
แสดงลึกซึ้งยิ่งขึ้น  ทําใหไมยึดติดกับความคิดและพฤติกรรมเดิมเพียงดานเดียว  นอกจากนั้น  การ
แสดงบทบาทสมมติยังเปนการฝกใหบุคคลแสดงพฤติกรรมใหมซ่ึงเหมาะสมกับกาลเทศะและเหตุผล
มากกวาพฤติกรรมเดิมที่ไมเหมาะสม 
 3. การใชอิทธิพลของกลุมเพ่ือน  มีแนวคิดวา  เด็กและวัยรุนมักจะยึดเพื่อนเปนแบบอยาง  
และพรอมที่จะคลอยตามหรือเลียนแบบพฤติกรรมของเพื่อนอยูเสมอ  เพ่ือใหเพ่ือนพึงพอใจและ
ยอมรับตนเขาเปนสมาชิกกลุม  เน่ืองจากเพียเจตและโคลเบอรกเชื่อวาเม่ือบุคคลไดสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันหรืออภิปรายรวมกันแลวจะทําใหเขาไดรับความรูและแนวคิด
ใหมที่แตกตางและกวางขวางมากกวาความรูและแนวคิดที่เขามีอยูเดิม  ดังน้ันหลังจากบุคคล        
ปฏิสัมพันธกับเพ่ือนหรือกลุมเพ่ือนเก่ียวกับปญหาจริยธรรมแลว  เพ่ือนหรือกลุมเพ่ือนยอมมีอิทธิพล
ตอการพัฒนาระดับจริยธรรมของตนเองเสมอ 
  4. การเลียนแบบจากตัวแบบ มีแนวคิดวา การเลียนแบบเปนการเรียนรูทางสังคมซึ่งทําให
บุคคลยอมรับและเต็มใจที่จะพัฒนาพฤติกรรมของตนไดงายขึ้น เพราะผูเลียนแบบจะไมมีเจตคติทาง
ลบวา  เขาถูกชักจูงใหประพฤติปฏิบัติตามผูอ่ืน  หรือไมรูสึกสูญเสียความเปนตัวของตัวเอง 
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 3.5 กิจกรรมหลักของการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม (ฤกษชัย คุณูปการ.2539:155-
161) 
 มีหลักการที่สําคัญของการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมคือ  เม่ือผูสอนมีเปาหมายจะปลูกฝง
จริยธรรมชนิดใดจะตองกําหนดเน้ือเร่ืองหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวละครเอกประสบปญหาความ
ขัดแยงทางจริยธรรมในดานที่ตองการจะปลูกฝง  และใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสมและได
ประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของทฤษฎี
การใหเหตุผลเชิงจริยธรรมตอไป  ดังน้ันองคประกอบและกิจกรรมหลักคือ  ปญหาจริยธรรมและ
วิธีการอภิปราย  ดังรายละเอียดตอไปน้ี 
 1. ปญหาจริยธรรม มีองคประกอบแบงออกเปน 3 สวน คือ 
  1.1  เน้ือเร่ือง  หมายถึง  การบรรยายปญหาจริยธรรม  จะตองกําหนดประเด็น
อภิปรายใหชัดเจน  เน้ือเร่ืองกระทัดรัด  เขาใจงาย  มีการบรรยายสภาพแวดลอมประกอบอยาง
ชัดเจน  ซ่ึงเนื้อเรื่องอาจนํามาจากเนื้อหาวิชาในหลักสูตร  ขอมูลจากเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคม
หรือขอมูลจากประสบการณของผูเรียน 
  1.2 ตัวละครเอกของเรื่อง หมายถึง ปญหาจริยธรรมจะตองเปนปญหาของตัวละคร
เอกในเรื่อง และตัวละครเอกจะตองเปนผูตัดสินใจและแกปญหาดังกลาว 
  1.3 ทางเลือก หมายถึง การเสนอทางเลือกของตัวละครเอกในเรื่อง   ซ่ึงทางเลือก
ควรจะมีอยางนอยสองทางเลือก พรอมทั้งขอดีและขอเสียของแตละทางเลือก เพ่ือใหยากแกการ
ตัดสินใจและการแกปญหา 
 2.  วิธีการอภิปราย แบงออกเปน 3 ระดับ ดังน้ี 
  2.1 เพ่ือความกระจางเกี่ยวกับขอเท็จจริงตาง ๆ ในเนื้อเรื่องและสรุปความชัดเจน
ของปญหาจริยธรรม 
  2.2 เพ่ือหาทางเลือกหลายแนวทางและทําความเขาใจเหตุผลประกอบทางเลือก 
  2.3 เพ่ือควบคุมและตรวจสอบ เนนการอภิปรายใหอยูภายในขอบเขตของคุณธรรม
และจริยธรรมที่พึงประสงค และกระตุนใหผูเรียนตอบสนองตอกันและกัน 
 การอภิปรายเพ่ือยกระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม  ควรจะอภิปรายเพ่ือตอบคําถาม       
(Probe Questions) ครบ 5 ชนิด ดังน้ี 
 1. คําถามเพื่อใหเกิดความกระจาง (A Clarifying Probe) เปนคําถามเพื่อใหมีการชี้แจงสิ่งที่
พูดใหชัดเจนยิ่งขึ้น หรือถามเพื่อใหเกิดความเขาใจตรงกัน หรือถามเพื่อควบคุมใหการอภิปรายอยู
ในขอบเขตของเรื่องที่เรียน 
 2. คําถามเพื่อความชัดเจนในประเด็น (An Issue – Specific Probe) เปนคําถามเพื่อ
ควบคุมใหการอภิปรายตรงประเด็นปญหาจริยธรรมที่กําหนดให เชน เน้ือหาที่อภิปรายมานั้น
เกี่ยวของกับความไมยุติธรรมในสังคมอยางไร เปนตน 
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 3. คําถามเพื่อหาเหตุผลระหวางประเด็น (An  Inter – Issue  Probe)  เปนคําถามเพื่อ
เปรียบเทียบการใหเหตุผลประกอบทางเลือกตั้งแต  2  ประเด็นขึ้นไป  เชน  ความรับผิดชอบตอ
หนาที่และความรับผิดชอบตอครอบครัว  ทานคิดวาขอใดสําคัญมากกวากัน  เปนตน 
 4. คําถามเพื่อสวมบทบาทเปนตัวละครเอก (A Role – Switch Probe) เปนคําถามเพื่อให
ผูเรียน อภิปรายเหตุผลในฐานะที่เปนตัวละครเอกในเรื่อง เชน ถานักเรียนเปนพระเอกนักเรียนจะ
แกปญหาอยางไร เพราะเหตุใด เปนตน 
 5. คําถามเพื่อสรุปเหตุผลใหเปนสากล (A Universal Consequence Probe) เปนคําถาม
เพ่ือใหผูเรียนชวยกันสรุปเปนแนวคิดซึ่งสามารถนําไปใชแกปญหาจริยธรรมไดในทุกสถานการณ 
เชน เห็นดวยหรือไมกับขอเสนอที่วา ควรเปดเผยชื่อผูปวยโรคเอดสใหสาธารณะชนทราบ เพราะ
เหตุใด เปนตน 
 ในงานวิจัยในครั้งน้ี  ผูวิจัยเลือกใชหลักของการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมมาจัดเปน
กิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ  โดยนําเนื้อหาสาระในสื่อสิ่งพิมพที่
เกี่ยวกับคานิยมฟุงเฟอมาเปนปญหาจริยธรรมและใชวิธีการอภิปรายในการทํากิจกรรม 
ประเภทของปญหาทางจริยธรรม 
 โคลเบอรกจําแนกปญหาจริยธรรมออกเปน  10 ชนิด ดังน้ี 
 1. ปญหาเกี่ยวกับการลงโทษและการตําหนิ (Punishment and Blame) เน้ือเร่ืองจะเสนอ
ประเด็นใหอภิปรายและสรุปเหตุผลวา ตัวละครเอกสมควรถูกลงโทษหรือไม เพราะเหตุใด 
 2. ปญหาเกี่ยวกับทรัพยสิ่งของ (Property) เน้ือเร่ืองจะเสนอประเด็นใหอภิปราย และสรุป
เหตุผลวา ตัวละครเอกควรจะรักษาทรัพยสิ่งของของผูอ่ืนหรือไม เพราะเหตุใด 
 3. ปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธตามบทบาท (Affiliation Roles) เน้ือเร่ืองจะเสนอประเด็นให
อภิปรายและสรุปเหตุผลวา ตัวละครเอกควรชวยเหลือและควรเสียสละเพื่อเพ่ือนหรือไม เพราะเหตุ
ใด ความรักเพื่อนและความรักครอบครัวแตกตางกันอยางไร 
 4. ปญหาเกี่ยวกับกฎหมาย (Law) เน้ือเร่ืองเสนอประเด็นใหอภิปรายและสรุปเหตุผลวา ตัว
ละครเอกควรปฏิบัติตามกฎหมายหรือไม เพราะเหตุใด 
 5. ปญหาเกี่ยวกับชีวิต (Life) เน้ือเรื่องเสนอประเด็นใหอภิปราย และสรุปเหตุผลวา ตัวละคร
เอกจะตองคํานึงถึงความปลอดภัยของตนเองและผูอ่ืนหรือไม เพราะเหตุใด ทําอยางไรชีวิตจึงมี
คุณคา  
 6. ปญหาเกี่ยวกับความจริง (Truth) เน้ือเร่ืองเสนอประเด็นใหอภิปรายและสรุปเหตุผลวา 
ตัวละครเอกจะตองเปดเผยขอเท็จจริงตาง ๆ ของตนเองหรือไม เพราะเหตุใด การพูดความจริงมี
โทษตอตนเองหรือไม 
 7. ปญหาเกี่ยวกับการปกครอง (Government) เน้ือเร่ืองเสนอประเด็นใหอภิปราย และสรุป
เหตุผลวา ระบบการปกครองที่ดีจะตองมีปจจัยอ่ืน ๆ เกื้อหนุนหรือไม เพราะเหตุใด 
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 8. ปญหาเรื่องสิทธิมนุษยชนและความเปนธรรมในสังคม (Cavil Rights and Social  
Justice) เน้ือเรื่องเสนอประเด็นใหอภิปราย  และสรุปเหตุผลวา  ตัวละครเอกสมควรไดรับสิทธิขั้น
พ้ืนฐานหรือไม  เพราะเหตุใด 
 9. ปญหาเกี่ยวกับเพศ (Sex) เน้ือเร่ืองเสนอประเด็นใหอภิปรายและสรุปเหตุผลวา ตัวละคร
เอกควรมีความสัมพันธทางเพศหรือไม เพราะเหตุใด พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศมีจริงหรือไม 
เพราะเหตุใด เปนตน 
 10. ปญหาเกี่ยวกับจริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณี (Morality and Mores) เน้ือเร่ือง
เสนอประเด็นใหอภิปรายและสรุปเหตุผลวา คุณธรรมจริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนสิ่งดี
งามจริงหรือไม เพราะเหตุใด 
 ในงานวิจัยครั้งน้ีไดนําเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับคานิยมฟุงเฟอจากสื่อสิ่งพิมพมาเปนปญหา
จริยธรรม  ซ่ึงเนื้อหาสาระที่เกี่ยวกับคานิยมฟุงเฟอดังกลาวนั้นจัดเปนปญหาเกี่ยวกับจริยธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณี 

3.6 การนําทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมไปประยุกตใช 

 ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม  สามารถนําไปพัฒนาหรือยกระดับจริยธรรมของบุคคลให
สูงขึ้นได  ดังตอไปน้ี 
  การนําแนวคิดในการแบงขั้นการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอรกซึ่งมี  6 ขั้นมาเปน
พ้ืนฐาน ซ่ึงการประชุมทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย ไดแบงระดับสูงต่ําของคานิยมจริยธรรม
สําหรับคนไทยออกเปน 4 ขั้น (กรมวิชาการ. 2525 : 7) ดังตอไปน้ี 
 1. คานิยมที่ยึดหลักการไดรับผลประโยชนบางประการของตนเองเปนใหญ 
 2. คานิยมที่ยึดหลักการใหผูอ่ืนในสังคมแคบ ๆ เปนผูไดรับผลประโยชน เชน ญาติ พ่ีนอง 
และเพื่อนสนิท เปนตน 
 3. คานิยมที่ยึดหลักการเพื่อผลประโยชนของสังคมสวนใหญ เชน ชุมชน ประเทศชาติ หรือ
มนุษยชาติ เปนตน 
 4. คานิยมที่ยึดหลักการเพื่อความถูกตองดีงาม ซ่ึงเปนอุดมคติหรืออุดมการณในจิตใจ เชน 
กระทําความดีเพ่ือความดี เปนตน 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (ม.ป.ป.: 75) เปรียบเทียบระดับคานิยมจริยธรรมสําหรับคนไทยกับ
ขั้นการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอรก ดังตอไปน้ี 
 
ตาราง  5 เปรียบเทียบระดับคานิยมจริยธรรมไทยกับขั้นการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

ระดับคานิยมจริยธรรมไทย ขั้นการใหเหตผุลเชิงจริยธรรม 
1.  คานิยมที่ยึดหลักการไดรับผลประโยชน
บางประการของตนเองเปนใหญ 

ข้ันที่ 1 การหลบหลีกการถูกลงโทษหรือ การ
ลงโทษและการเชื่อฟง  อายุ  2 – 7 ป 
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ตาราง  5  (ตอ) 
 

ระดับคานิยมจริยธรรมไทย ขั้นการใหเหตผุลเชิงจริยธรรม 
 ข้ันที่ 2 การแสวงหารางวัล  หรือการสนอง

ความตองการ อายุ 7 – 10 ป 
2. คานิยมที่ยึดหลักการใหผู อ่ืนในสังคม

แคบๆ เปนผูไดรับผลประโยชน 
3. คานิยมที่ยึดหลักการเพื่อผลประโยชนของ

สังคมสวนใหญ 

ข้ันที่ 3  การทําตามสิ่งที่ผูอ่ืนเห็นชอบ  หรือ
การคาดหวังทางสังคม  อายุ  10 –13 ป 
ข้ันที่ 4 การทําตามหนาที่ทางสังคม  หรือ
ระบบสังคมและมโนธรรม  อายุ  13 – 16 ป 
ข้ันที่ 5 การทําตามคําม่ันสัญญา  หรือสัญญา
สังคมและสิทธิสวนบุคคล  อายุ  16  ป ขึ้นไป 

4. คานิยมที่ยึดหลักการเพื่อความถูกตองดีงาม  
ซ่ึงเปนอุดมคติหรืออุดมการณในจิตใจ 

ข้ันที่ 6 การยึดถืออุดมคติสากล หรือจริยธรรม
สากล (วัยผูใหญ) 

 
ทิศนา  แขมมณี (2546 : 14-15)  ไดกลาววา  การพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม  และคานิยม  

โดยการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฏีพัฒนาการทางจริยธรรม  การสอนหรือพัฒนา
จริยธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทาง  จริยธรรม  สามารถทําไดหลายวิธี  เชน   

1. ระดับพัฒนาการทางจริยธรรมและขั้นของการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบอรกให
ความเขาใจวา  เด็กในชวงอายุตางๆ  จะมีพัฒนาการทางจริยธรรมไปตามลําดับขั้น  และเด็กในชั้น
เรียนแตละคนอาจจะมีขั้นของการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมไมเทากัน  ดังน้ันครูจึงสอน 
จริยศึกษาใหเด็กทุกคนเหมือนกันหมดไมได  ครูจําเปนตองวิเคราะหเด็กกอนวา  เขามีขั้นเหตุผล
เชิงจริยธรรมในขั้นใดแลวจึงชวยนําใหเขาไดพัฒนาขึ้นไปในขั้นสูงอีกหนึ่งขั้น  โดยการพยายามจัด
ประสบการณทางสังคมใหเหมาะสมกับพัฒนาการในขั้นนั้น 

2. การพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคลเกิดขึ้นไดจากการที่ไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน
และสภาพแวดลอม การไดมีปฏิสัมพันธดังกลาวจะชวยใหบุคคลเขาใจความคิดเห็นของบุคคลอื่น
มากขึ้น ซ่ึงเขาจะสามารถจะนํามาใชในการพิจารณาเพื่อตัดสินใจในปญหาตาง ๆ โดยเฉพาะกับ
ปญหาเชิงจริยธรรม ดังน้ันการใหเด็กเขากลุมทางสังคมตาง ๆ จะชวยใหเด็กไดเรียนรูบทบาทของ
ตนเองและของผูอ่ืน อันจะชวยใหเขาไดพัฒนาจริยธรรมในขั้นที่สูงขึ้นไปอยางรวดเร็ว 

3. ครูสามารถชวยกระตุนพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กใหสูงขึ้นไดโดยการชวยใหเด็กได
ฝกเผชิญกับปญหาความขัดแยงเชิงจริยธรรมบอย ๆ และฝกใหเด็กไดคิดวิเคราะห  อภิปรายโตแยง  
และตัดสินใจโดยพิจารณาความเห็นรวมทั้งกฎเกณฑตาง ๆ ทางสังคมดวย  เร่ืองที่นํามาใชในการ
อภิปรายอาจเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจําวันหรือเปนเรื่องที่ครูสมมุติขึ้นก็ได  แตสถานการณ
ควรมีลักษณะใกลเคียงกับความเปนจริงของผูเรียนและควรเปนปญหาที่สามารถใชเหตุผลเชิง
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จริยธรรมในระดับที่ตรงกับระดับพัฒนาการทางจริยธรรมที่เปนอยูของผูเรียนและในระดับที่สูงกวา  
การเสนอสถานการณ ปญหาน้ันอาจใชสื่อ  เชน  ภาพ  สไลด  ฟลมสตริป  หรือ  วีดิทัศน  ชวยให
ผูเรียนเกิดความเขาใจในปญหาชัดเจนยิ่งขึ้น  หรือหากใชวิธีการแสดงบทบาทสมมติประกอบก็จะยิ่ง
ชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจตัวละครและสถานการณน้ันๆ ลึกซึ้งขึ้น  นอกจากนั้นในการใหผูเรียน
แสดงเหตุผลที่ใชในการตัดสินใจและอภิปรายรวมกันนั้น  อาจนํากระบวนการกลุมสัมพันธและ
เทคนิคการอภิปรายกลุมตาง ๆ เขามาชวยใหการอภิปรายมีประสิทธิภาพขึ้น 

4. วิธีที่ครูสามารถชวยกระตุนพัฒนาการทางจริยธรรมของเด็กใหสูงขึ้นไดอีกวิธีหน่ึงก็คือ 
การชวยจัดบรรยากาศในหองเรียนและในโรงเรียนใหเอ้ือตอการที่เด็กจะสามารถแสดงความคิดเห็น
อภิปรายโตแยงเกี่ยวกับปญหาขัดแยงเชิงจริยธรรมรวมกับเพ่ือน ๆ ไดอยางเปดเผย บรรยากาศใน
ที่น้ีหมายถึง บรรยากาศของเสรีภาพในการพูด แสดงความคิดเห็น การไดรับการยอมรับและความ
ปลอดภัยจากการถูกลงโทษ วิพากษวิจารณ และการกลาวหาตาง ๆ    

ในงานวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยเลือกใชหลักของการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมมาจัดเปนกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ  โดยนําเนื้อหาสาระในสื่อสิ่งพิมพที่เกี่ยวกับ
คานิยมฟุงเฟอมาเปนปญหาจริยธรรมและใชวิธีการอภิปรายในการทํากิจกรรม  เพราะเนื่องจากเปน
วิธีการสามารถนําไปใชสอนและฝกอบรมใหนักเรียน  เปนคนที่มีคุณธรรมและจริยธรรมที่พึงประสงค
ไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีความเชื่อวาการใหนักเรียนฝกแสดงความคิดเห็น  วิพากษวิจารณ
และแกปญหาจริยธรรมที่กําหนดใหรวมกัน  จะชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการดานสติปญญา  คุณธรรม
และจริยธรรมในระดับที่สูงขึ้นได 

4. เอกสารที่เก่ียวของกับวัยรุน 

4.1 แนวความคิดเก่ียวกับวัฒนธรรมวัยรุน 

 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2523 : 2-3) ไดกลาววา  การพิจารณาวาบุคคลมีอายุเทาใดจึงถือวา
เปนกลุมคนวัยรุนน้ัน  หลักวิชาสาขาจิตวิทยาพัฒนาการยุคปจจุบันถือวา  ชวงวัยรุนคือ ชวงอายุ
ระหวาง  12  ถึงวัยเจริญเต็มที่คือ  25  ป  ชวงอายุ 12-14 ป  เปนระยะวัยแรกรุน มีลักษณะ
พฤติกรรมคอนไปทางเด็ก  ชวงอายุ 15-18 ป เปนระยะวัยรุนตอนกลาง พฤติกรรมอยูก้ํากึ่งระหวาง
เด็กและผูใหญ  ชวงอายุ 19-25 ป  เปนระยะวัยรุนตอนปลายที่มีพฤติกรรมคอนขางไปทางผูใหญ   
 กอ  สวัสดิ์พาณิชย (2519) ไดอธิบายไววา เด็กวัยรุนในปจจุบันออกไปคบหาสมาคมกัน
นอกบานเปนจํานวนมากและมักเอาอยางกันในหลายเรื่อง เชน รสนิยมทางดนตรี การแตงตัว  
ภาษาพูด  และแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ สิ่งที่เด็กกระทํารวมกันเหลานี้ทําใหเด็กวัยรุนมีลักษณะ
แตกตางกับวัยอ่ืนอยางเห็นไดชัด 
 วัฒนธรรมวัยรุนในปจจุบัน  แสดงออกดวยการนิยมในดนตรีและการเตนรําอันรอนแรง  
รสนิยมเชนนี้ขัดกับความรูสึกของสังคม  การแตงตัวและการไวผมตามสมัยนิยมก็เปนสิ่งที่ผูใหญใน
สังคมไมเห็นดวย  ภาษาเปนภาษาใหม ๆ แปลก ๆ บางกลุมก็ใชภาษาที่รุนแรง  สวนพฤติกรรม
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โดยทั่วไปก็ไดแกการแสวงหาความสนุกอยางไมมีขอบเขต  การสงเสียงดัง  ขาดความสํารวมใน
กิริยามารยาท  สรุปแลวลักษณะของวัฒนธรรมวัยรุนไมเปนไปตามวัฒนธรรมใหญของสังคม  
บางอยางก็ขัดแยงกับวัฒนธรรมใหญเปนอันมากผูใหญในสังคมหลายทานจึงไมเห็นดวยกับ
วัฒนธรรมวัยรุน 
  วัยรุนเปนวัยที่เด็กคบคาสมาคมระหวางเพ่ือนรุนเดียวกันมากที่สุด  เปนวัยที่เด็กออกนอก
บานมากกวาปกติ  และเปนวัยที่เด็กกําลังตองการเรียนรูทุกสิ่งทุกอยางซึ่งเกี่ยวของกับตน  เด็กจะ
ไมเรียนเฉพาะที่โรงเรียนหรือที่บานแตจะเรียนจากสื่อมวลชน  จากกิจกรรมตาง ๆ ที่สังคมจัดขึ้น  
และที่สําคัญที่สุดก็คือวัยรุนจะเรียนหลากหลายสิ่งหลายอยางจากพวกเดียวกัน  ดังน้ันการคบหา
เพ่ือนและสังคมวัยรุนในสวนรวม  จึงมีอิทธิพลตอพัฒนาการของเด็กวัยน้ีเปนอยางมาก 
 การเขาสังคมของวัยรุนมีอยูหลายแบบ  แตละแบบยอมเปนประโยชนและสนองความ
ตองการของเด็กในลักษณะตาง ๆ กัน  เด็กแตละคนก็เขาสังคมตามแบบที่ตนเห็นสมควร  เราอาจจะ
พิจารณาลักษณะของการรวมกลุมไดดังน้ี 
 วัฒนธรรมวัยรุน  เด็กในวัยน้ีจะรวมกลุมกันอยางหลวม ๆ ดวยการประพฤติปฏิบัติอยาง
เดียวกันหรือยึดถือวัฒนธรรมชนิดเดียวกัน  ในแงของการสรางวัฒนธรรมนั้นวัยรุนไมมีองคกร  ไมมี
ระบบ  เปนแตเพียงเอาอยางกันตอ ๆ ไป  เทานั้น  สื่อมวลชนที่มีประสิทธิภาพสูงก็มีสวนชวยให
วัฒนธรรมวัยรุนเผยแพรไดกวางขวางและรวดเร็วมากขึ้น 
 การรวมพวกเปนฝูงชน  ทําใหวัยรุนไดรับความอบอุนทางอารมณ  และสนองความ
ตองการทางสังคมของเด็กในวัยน้ีเปนอยางดี  วัยรุนจึงชอบรวมพวกแบบไมเปนทางการเชนนี้อยู
มาก  สวนใหญมักไมไดจัดเปนองคกรถาวร 
 กลุมเพื่อน  เปนกลุมเล็กไมมีระบบงาน  ไมมีระเบียบพิธี  แตเปนการรวมกลุมของคนที่
สนิทสนมกัน หรือมีรสนิยมตรงกัน หรือมีผลประโยชนรวมกันบางอยาง  ซึ่งเกิดจากการอยูใกลเคียง
กัน หรืออาจเกิดจากความสนใจที่เหมือน ๆ กัน  จึงปรึกษาหารือกันและทํากิจกรรมบางอยาง
ดวยกัน หรือเกิดจากบุคลิกภาพคลายคลึงกัน  จึงรวมกลุมกันไดอยางรวดเร็วและราบรื่น  กลุมเพ่ือน
เชนน้ีมักมีการพบปะกันบอย ๆ เชน  รานกาแฟ  สถานที่สาธารณะหรือสถานที่อ่ืน  ซ่ึงสะดวกแก
การพบปะและการนัดหมายกัน   
 การยอมรับและการไมยอมรับสมาชิกในสังคมวัยรุน  โดยทั่วไปเด็กจะรวมกลุมและคบกันได
โดยไมมีปญหา  แตเด็กยอมมีบุคลิกภาพและความสามารถในการเขาสังคมไดตางกัน  สําหรับที่
ดีเดนเปนพิเศษก็มักเปนที่นิยมชมชอบของเพ่ือน  ที่ตรงขามกัน ไดแก  เด็กซึ่งไมมีใครอยากคบคา
สมาคมดวย  แมจะเขากลุมใดกลุมหน่ึงยอมเปนที่รังเกียจของเพื่อนฝูง  เด็กประเภทนี้จะมีปญหาใน
การปรับตัวอยางหนัก 
 บุคลิกภาพของวัยรุน  ซ่ึงเปนที่นิยมชมชอบของเพื่อนฝูงอยางมากมาย  ในกลุมวัยรุนแต
ละแหงมักมีเด็กซึ่งเปนที่นิยมชมชอบของเพ่ือนมากเปนพิเศษ  เด็กประเภทนี้เปนผูนําของสังคม
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วัยรุนในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  ซ่ึงเด็กอ่ืน ๆ มักตองการเอาอยาง  เชน  อาจมีรูปรางสวยและ
หนาตาดี  อาจมีฐานะดี  หรืออาจแตงตัวไดเหมาะสมตามแบบฉบับซ่ึงเปนที่นิยมกัน 
 สมัยนิยมทางเครื่องแตงกาย  การแตงกายยอมเปลี่ยนไปตามสมัยนิยม  คนที่แตงตัวไม
ถูกตองตามสมัยนิยม  ก็อาจทําใหมีปญหาทางบุคลิกภาพอยูบาง  เพราะตนทําอะไรไมเหมือนคนอื่น
เขา  กลาวโดยทั่วไป  ผูใหญที่มีอายุเลยวัยกลางคนไปแลว  มีความจําเปนตองแตงกายตามสมัย
นิยมนอย  แตเด็กวัยรุนเปนวัยซ่ึงมีความจําเปนตองทําอะไรใหเหมือนกับเพ่ือน  เด็กวัยน้ีจึงเอาใจใส
ตอสมัยนิยมมากเปนพิเศษ  ซ่ึงมีรายละเอียดที่พึงพิจารณาดังน้ี 
 1. ความเปลี่ยนแปลงของสมัยนิยม  ความนิยมซ่ึงเปลี่ยนไปตามกาลเวลาในสมัยกอน
แบบของเครื่องแตกายอาจเปลี่ยนแปลงชาเพราะการติดตอสื่อสารยังไมเจริญ  แตสมัยน้ีไดมี
ผูออกแบบเครื่องแตงกายใหม ๆ ขึ้นทั่วทุกมุมโลก  และแบบเหลานั้นก็ไดรับการเผยแพรอยาง
กวางขวางและรวดเร็วจากสื่อมวลชน  แบบของเครื่องแตงกายจึงเปลี่ยนแปลงเร็วขึ้นและมีแบบให
เลือกมากขึ้น  โดยเหตุที่คนในวัยหนุมสาวและวัยรุนชอบเปลี่ยนแปลงเครื่องแตงกายและชอบแตงตัว
มากกวาวัยอ่ืน  สมัยนิยมของเครื่องแตงกายสําหรับคนในวัยน้ีจึงไดรับการเผยแพรอยางมาก  ซ่ึงก็
หมายความวา  คาใชจายเกี่ยวกับเรื่องนี้จะตองสูงตามไปดวย  จึงเปนปญหาที่เด็กวัยรุนจะตอง
พิจารณาดวยความรอบคอบ 
 2. การนําสมัยนิยม คนที่มีฐานะและมีความคิดกาวหนาเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย มักเปนผู
สมัยนิยมอยูเปนประจํา คนประเภทนี้จํานวนไมมากนัก แตเขาก็เปนผูนําซึ่งคนสวนใหญมักจะเอา
อยางในภายหลัง 
 3. การไมตามสมัยนิยม  การแตงกายยอมเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพถึงแมจะเปน
เพียงแตเปลือกนอก  ก็มีอิทธิพลเหนือพฤติกรรมและความคิดของคนอยูไมนอย  คนที่ไมยอมแตง
กายตามสมัยนิยมอาจวางตนในสังคมไดยากเพราะทําอะไรไมเหมือนคนอ่ืน  เด็กวัยรุนซึ่งชอบ
รวมกลุมกันเปนฝูงชนและเปนกลุมเพ่ือนมักทําอะไรเหมือน ๆ กัน  การแตงกายถือวาเปนสวนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมวัยรุน  ซ่ึงคนวัยน้ีมีความจําเปนตองปฎิบัติตามเด็กวัยรุนจึงตองยอมรับแบบของ
เครื่องแตงกายตามสมัยนิยมใหได  เพราะวัยรุนยอมอยากทําตามเพื่อนใหไดมากที่สุดเทาที่จะทําได  
แตก็ไมเปนผลดีในทางเศรษฐกิจ 
 4. สมัยนิยมที่มีวัยตางกัน ถาผูปกครองตองการใหเด็กแตงกายเรียบ ๆ ตามแบบที่ตน
ชอบและพยายามบังคับใหทําตามนั้น ความขัดแยงระหวางเด็กกับผูใหญอาจเกิดขึ้นงาย ถาเด็กยอม
ทําตามผูปกครองก็จะไมมีปญหาในการเขาสังคมกับเพ่ือนฝูง ถาจะขัดความประสงคของผูปกครองก็
อยูในบานดวยความอึดอัดใจ 
 5. ความขัดแยงซึ่งเกิดจากสมัยนิยม แบบเคร่ืองแตงกายเปนจํานวนมากมักจะเกิดจาก
การออกแบบจากประเทศตาง ๆ แบบเหลานั้นอาจเหมาะสมกับสังคมหนึ่ง แตเม่ือถูกเผยแพรโดย
สื่อมวลชนอยางมาก คนในสังคมอ่ืนอาจยอมรับไปใชโดยมิไดคํานึงวาจะขัดแยงหรือสอดคลองกับ
วัฒนธรรมของตนหรือไม 
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 เน่ืองจากกลุมที่ผูวิ จัยศึกษานั้นเปนกลุมเด็กวัยรุน  ดังน้ันการศึกษาถึงอิทธิพลของ
วัฒนธรรมวัยรุนจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง  เน่ืองจากจะทําใหทราบถึงแนวความคิด  วิถีชีวิตที่สงผล
ตอบุคลิกภาพและพฤติกรรมที่แสดงออกใหเห็นถึงคานิยมฟุงเฟอ  เพราะเนื่องจากวัยรุนเปนวัยที่คบ
คาสมาคมระหวางเพ่ือนรุนเดียวกันมากที่สุด  ดังนั้นการรวมกลุมกัน  การเลียนแบบกันและการเอา
อยางกันในหลายเรื่อง 

4.2 บทบาทของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่มีอิทธิพลตอวัยรุน  

(ยุวดี เฑียรฆประสิทธิ์. 2536 : 120 - 121 ) 
 การพัฒนาดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและอุตสาหกรรม  จะสงผลกระทบตอสังคมไทย
ในแงตาง ๆ ดังน้ี 
 1. ระบบการผลิตแบบนายทุน ตลอดจนเทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหมจะมีผลกระทบอยางมาก
ตอศิลปวัฒนธรรม ประเพณีและคานิยมของสังคมไทย ซ่ึงเปนไปไดทั้งแงบวกและแงลบทั้งน้ีขึ้นอยู
กับความสามารถในการรับมือของสังคม 
 2. การโฆษณาดวยเทคโนโลยีสมัยใหมผานสื่อมวลชน จะมีอิทธิพลอยางรุนแรงตอการสราง
ความนิยมทางวัตถุ และสรางนิสัยเปนสังคมบริโภคนิยม มีผลทําใหคนนับถือเงินเปนพระเจาทําให
เกิดความโลภและไรความละอาย เกรงกลัวตอกฎหมาย การขาดศีลธรรมและจริยธรรม  
บทบาทของสื่อมวลชนที่มีตอวัยรุน 
 สื่อมวลชนในปจจุบันมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงคุณลักษณะทางจิตใจ  คานิยม  และ
วัฒนธรรมตาง ๆ ของสังคม  ความเจริญทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ทําใหการติดตอสื่อสาร
และขอมูล  วิถีชีวิตของประชาชนยุคใหมตองการขาวสารและขอมูลเพ่ือเปนเครื่องมือในการตัดสินใจ
กระทําตาง ๆ คนตื่นตัวและตองการขาวสารที่ทันสมัยเปนอันมาก 
 เด็กวัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรูมีความพรอมที่จะรับขาวสารตาง ๆ ทุกรูปแบบ  โทรทัศน  
หนังสือพิมพ  วิทยุ  เปนสิ่งขาดไมไดในปจจุบัน  และนับวันอิทธิพลของสื่อมวลชนจะครอบคลุมและ
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ  คานิยม  ประเพณี  วัฒนธรรม  เด็กวัยรุนไดรับรูความเปลี่ยนแปลงของสังคม
ทั้งภายในประเทศและตางประเทศอยางรวดเร็ว  บางรายการมีเน้ือหาสาระที่ไมเหมาะสมกับเยาวชน  
เชน  คานิยม  รสนิยม  และพฤติกรรมที่ขัดกับประเพณีไทยอยางเปดเผย  ทําใหเกิดความสับสน
และหลงผิดไดงาย  เชน  การยั่วยุกามอารมณ  การสงเสริมชีวิตที่ฟุมเฟอยทางวัตถุ 

5.  ความสัมพันธระหวางครูกับการสอนคานิยม 

 ฟรานซี  และ  หลุยส  (Frances & Louise. 1995 : 249-251)  กลาวถึงอิทธิพลของครูวา  
ครูและโรงเรียนจะสงผลตอคานิยมและประสบการณแกเด็ก  โดยทําใหเด็กรูถึงพฤติกรรมที่ถูกตอง 
 ฮอฟแมน  (Hoffman. 1964 : 231-232)  กลาววา  ครูมีอิทธิพลตอสังคมของเด็กในดาน
คานิยมของผูใหญ  คานิยมดานศีลธรรม  และคานิยมดานการศึกษา  และยังกลาววาครูผูหญิงมี
อิทธิพลตอผูชายและครูผูชายมีอิทธิพลตอเด็กผูหญิง 
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 ลวน  สายยศ  และ  อังคณา  สายยศ  (2543 : 129)  กลาววา  ครูเปนผูมีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมของนักเรียน  ถาครูสอนใหนักเรียนรูและกระทําแตสิ่งดีๆ  นักเรียนก็จะเปนคนดี  มี
คานิยมทางดีอยูกับตัว  ทั้งน้ี  เพราะผลจากครูปลูกฝงคานิยมใหแกนักเรียน 
 งามตา  วนินทานนท  (2534 : 144-149)  มีแนวคิดวาโรงเรียนและครู  เปนที่อบรมสั่งสอน
เด็กทั้งทางดานวิชาการ  ระเบียบวินัย  ทางสังคม  คุณธรรมและจริยธรรม  ทําใหเด็กไดรับความรู
ทางดานวิชาการทักษะ  ตลอดจนทัศนคติและคานิยมตางๆ  ไปจากโรงเรียนและครู 
 สุพัตรา  สุภาพ  (2534 : 60)  ไดกลาววา  โรงเรียนเปนสถานที่ที่เด็กไดรับการอบรมจากครู  
ไดคบหากับเพ่ือน  ซ่ึงทําใหนักเรียนไดรับการขัดเกลาทางสังคม  และบุคลิกภาพของเด็ก  แต
โรงเรียนจะมีปญหาทางดานการอบรมเพราะ  การอบรมไมตรงกับทางบาน  และโรงเรียนสอนในสิ่ง
ที่เปนทฤษฎีและอุดมคติจนเกินไป  และวัยรุนมักเกรงใจครูมากกวาพอแม  โดยอยากใหครูรัก  
อยากใหครูชม  และพยายามเอาใจครู 

ประทุม  แปนสุวรรณ  (2528 : 52)  กลาววา  ครูเปนผูที่ใชอํานาจในหองเรียนเพื่อชวย
ควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนใหเปนไปตาม  ปทัสถาน  คานิยม  และระเบียบวินัยของโรงเรียน 

สุชา  จันทนเอม  (2524 : 32)  กลาววา  ครูและสถาบันการศึกษามีบทบาทในการอบรมเดก็
ใหรูจักระเบียบของสังคม  ในดานทัศนคติ  ความเชื่อ  ความรู  คานิยม  และแนวคิดตางๆ 

จรรจา สุวรรณฑัต (2535 : 173-174) กลาวถึง การพัฒนาคานิยมของเด็กโดยครูไวดังน้ี 
1. สอดแทรกการอบรมปลูกฝงจิตลักษณะในทุกวิชาที่ครูสอน 
2. ครูเปนตัวอยางหรือตัวแบบที่ดีของเด็ก 
3. ครูควรเสริมแรงเม่ือเด็กกระทําความดี หรือมีพฤติกรรมที่สอดคลองกับคานิยมของสังคม 

 4. ครูตองแกไขคานิยมของเด็กโดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
 5. ครูทําหนาที่เปนตัวเชื่อมระหวางครอบครัวและโรงเรียนโดยทําการพัฒนาคานิยมของเด็ก
รวมกับครอบครัว 
 6. ทําการพัฒนาคานิยมของตนใหดีขึ้นเพ่ือยกระดับคานิยมของสังคม 
 สําหรับวิธีการสอนใหเกิดคานิยมนั้นไดกลาวไวดังน้ี 
 1. การสรางคานิยมทางตรง (Direct Approach) ทําไดโดยวิธีการน่ังสมาธิ สวดมนต รอง
เพลงหมู เลาเรื่อง กิจกรรมกลุม 
 2. การสรางคานิยมโดยการบูรณาการ (Integration) กับวิชาในหลักสูตร 
 3. การสรางคานิยมบูรณาการเขากิจกรรมเสริมหลักสูตร (Co-Curricular Work) เชน การทํา
กิจกรรมนอกหองเรียน 
 จากที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวา  ครูมีสวนเกี่ยวของและมีอิทธิพลตอการสอนคานยิมใหกบั
นักเรียนรองจากสถาบันครอบครัว  ดังน้ันในฐานะที่เปนผูที่เกี่ยวของในดานการศึกษาจึงเห็น
ความสําคัญที่จะตองสรางความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุนโดยใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
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6.  เอกสารที่เก่ียวของกับสื่อสิ่งพิมพ  

6.1 ความหมายของสื่อสิ่งพิมพ 

วิจิตร  ภักดีรัตน (2523 : 250)  กลาววา  สื่อสิ่งพิมพ  (Printed  Matters)  หมายถึง  
ขอเขียนที่อยูในรูปของขาวสารคดี  ขอคิดเห็นและวิชาการ  รายละเอียด  โดยผูเขียนมีวัตถุประสงค
ที่จะใหเกิดประโยชนทางความรูหรือความบันเทิงของผูอานเปนสําคัญแลวถายทอดขอเขียนนั้นดวย
การพิมพบนกระดาษหรือฟลม หรือวัสดุพ้ืนเรียบอ่ืน ๆ เพ่ือใหสามารถแพรกระจายไปถึงผูอานได
เปนจํานวนมาก 

ความเขาใจความหมายของสื่อสิ่งพิมพโดยทั่วไปอีกอยางหนึ่งเขาใจเพียงวาหนังสือพิมพ
และนิตยสารเปนสื่อสิ่งพิมพในดานการติดตอสื่อสารกันระหวางมนุษย  เพราะเปนสิ่งพิมพที่มี
ความสําคัญและมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของมนุษย  ขณะที่ความจริงสื่อสิ่งพิมพคือ  สื่อที่ใช
การพิมพเปนหลัก  จึงไมไดหมายถึงแตหนังสือพิมพหรือนิตยสารเทานั้นแตมีความหมายรวมไปถึง
สื่อสิ่งพิมพทุกประเภท (สุรัตน  นุมนนท. 2539 : 6)   
 ความหมายของสื่อสิ่งพิมพในทางดานนักวิชาการนั้น  มุงเนนพิจารณาวาสื่อสิ่งพิมพชิ้นนั้น 
ๆ ประกอบดวยอะไรบางเปนหลักเกณฑ  ซ่ึงโดยหลักการใหญแลวเหมือน ๆ กัน  นอกจากการ
แบงแยกประเด็นปลีกยอยอาจมีความแตกตางกันบาง  เชน  แบบหนึ่งอาจพิจารณาวา  สื่อสิ่งพิมพ
ประกอบดวย  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  หนังสือเลม  แผนพับ  โปสเตอรโฆษณา  สวนอีก
แบบหนึ่งพิจารณาวา  สื่อสิ่งพิมพประกอบดวย  หนังสือพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  หนังสือเลม  และ
สิ่งพิมพเฉพาะกิจ  ซ่ึงไดแก  โปสเตอร  แผนพับ  ใบปลิว  จดหมายขาว  หนังสือเลมเล็ก  และคูมือ  
เปนตน (สุรสิทธิ์  วิทยารัฐ. 2542 : 5) 

สรุปไดวา  สื่อสิ่งพิมพ  หมายถึง  ขอเขียนที่อยูในรูปของขาว  สารคดี  ขอคิดเห็นและ
วิชาการ    บทความ  บทวิจารณ   โดยผูเขียนมีวัตถุประสงคที่จะใหเกิดประโยชนทางความรูหรือ
ความบันเทิงของผูอานเปนสําคัญ  แลวถายทอดขอเขียนนั้นดวยการพิมพ  ในการวิจัยในครั้งน้ี
ผูวิจัยไดนําสื่อสิ่งพิมพมาประกอบในการทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมโดยสื่อที่
นํามามีเน้ือหาเกี่ยวกับคานิยมฟุงเฟอ  ซ่ึงไดมาจากหนังสื่อพิมพ  นิตยสาร  วารสาร  หนังสือเลม  
แผนพับ  โปสเตอรโฆษณา   

6.2 บทบาทของสื่อสิ่งพิมพในการพัฒนาการศึกษา 
 สื่อสิ่งพิมพมีสวนชวยในการดํารงชีวิตของมนุษยเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก  จากยุคที่
ปราศจากสิ่งพิมพ  มนุษยสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ เพ่ือนําไปประกอบอาชีพดวยการเรียนรูจาก
หนังสือ  อาศัยการถายทอดจากตํารับตําราตาง ๆ เปนเครื่องชี้นําในการทํางาน  มนุษยเลียนแบบ
กันดวยอาศัยสื่อสิ่งพิมพเปนเครื่องมือถายทอดขาวสาร  และความรูตาง ๆ รวมทั้งชวยแกไขปญหา
สังคมในดานตาง ๆ ดวย (สุรัตน  นุมนนท. 2539 : 43)  สื่อสิ่งพิมพมีบทบาทตอการศึกษา  ดังน้ี 
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 1. ชวยใหผูอานมีความรูกวางขวางขึ้น ขาวและสารคดีบางเรื่องอาจชวยเสริมสรางและ
เพ่ิมพูนความรูในวิชาที่เรียนใหกวางขวางยิ่งขึ้น 
 2. ชวยปลูกฝงนิสัยใหเปนคนรักการอานหนังสือ มีความกระตือรือรนที่จะคนหาความรู
เพ่ิมเติมอยูเสมอ 
 3. ชวยใหผูอานมีความคิดวิจารณเน้ือหาและเรื่องราวตาง ๆ จากการอานและกอใหเกิด
ความคิดริเริ่มสรางสรรคมีความเชื่อม่ันในตนเอง 
 4. ทําใหทราบความเคลื่อนไหวและการคนคิดประดิษฐสิ่งใหม ๆ และใหความรูรอบตัว 
 5. วิจารณขาวเพื่อใหผูอานไดรับความคิดเห็นตาง ๆ  
 6. เปนบทเรียนใหคติสอนใจ โดยใหผูอานไดศึกษาและตรวจจากขาวที่นําเสนอ นับเปน
บทเรียนที่ไมมีในหลักสูตร 
 7. ใชวิเคราะหเหตุการณในขณะนั้น  
 

6.3 เอกสารที่เก่ียวของกับสื่อมวลชน  
 ฟรานซี  และหลุยส (Frances & Louise. 1955 : 246-248) กลาววา  การตูน  ทีวี  และ
ภาพยนตร  สงผลตอการเรียนรู  ประสบการณ และการเรียนรูทางสังคม และศึกษาพบวา  
สื่อมวลชนมีบทบาทอยางมากในการใหความรู  ความเขาใจ  คานิยม  ความเชื่อ  ทัศนคติ  ซ่ึงมีผล
ตอการสั่งสมประสบการณและพัฒนาบุคลิกภาพ  และมีบทบาทในกระบวนการขัดเกลามากทาง
สังคมและการเรียนรูแกบุคคล  นักวิชาการทางสังคมวิทยา  นักวิชาการทางมนุษยวิทยา  และ
นักวิชาการทางรัฐศาสตร  รวมทั้งทางสื่อมวลชนตางก็ยอมรับบทบาทสื่อสารมวลชนที่มีตอชีวิต
มนุษยดวยกันทั้งสิ้น 
 วูด และ เลิส (Wood & Leps.1983 : 258) กลาววา การเปลี่ยนแปลงคานิยมทีละนอยไดมี
อิทธิพลทางตรงจากการถายทอดของสื่อ 
 บุญเหลือ เทพสุวรรณ (2507 : 111) กลาววา สื่อมวลชนมีอิทธิพลกับผูเยาวในทางสําคัญๆ 
หลายทาง โดยแบงเปนทางใหญๆ คือ ทางภาษา ทางรสนิยม และทางธรรมนิยม 
 สุกัญญา ตีระวนิช และ นันทริกา คุมไพโรจน (2528 : 17) กลาวถึง อิทธิพลของสื่อมวลชนที่
มีตอเด็กวา เปนในลักษณะการเลียนแบบ และครอบงําความคิดรวมทั้งปลูกฝงอุปนิสัย และคานิยม
ไปโดยเด็กไมรูตัว 
 ยุวดี เฑียรฆประสิทธิ์ (2536 : 123) อธิบายผลของสื่อมวลชนวา วัยรุนเปนวัยแหงการ
เรียนรู มีความพรอมที่จะรับขาวสารตางๆ ทุกรูปแบบ โทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนสิ่งที่ขาด
ไมไดในสภาพสังคมปจจุบัน และอิทธิพลของสื่อมวลชนจะครอบเปลี่ยนแปลงเจตคติ คานิยม 
ประเพณี วัฒนธรรมและวิถีชีวิตวัยรุน 
 กฤติกา ลีลาเพตะ (2544 : 43) กลาววา อิทธิพลของสื่อมวลชนมีผลตอกระบวนการเรียนรู
ความคิดเห็น คานิยม เจตคติ ตลอดจนพฤติกรรมตางๆ ของเด็ก และนับวันสื่อมวลชนก็ยิ่งทวี



 51 

ความสําคัญในการเปนสถาบันสังคมที่มีบทบาทถายทอดคานิยม เจตคติตางๆ ใหแกเด็กและคนใน
สังคมมากขึ้น เพราะวิถีชีวิตของคนยุคใหมตองการความรวดเร็วในการรับขอมูลขาวสาร เพ่ือเปน
เครื่องมือในการตัดสินใจในการกระทําตางๆ  
 เด โพลท และ ลารเซ็น (De Fleur & Larsen. 1958 : 11, 23, 30) กลาววา สื่อมีอิทธิพลตอ
กลุมสังคมในดานความคิดเห็น เจตคติ นิสัย และคานิยม เชน ดานเครื่องแตงกาย และยังเปนสิ่งที่
สะทอน ความดี เลวของสังคมนั้น 
 ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ (2539 : 40-41) กลาววา ลักษณะทางจิตใจที่เกิดจาก
อิทธิพลของสื่อมวลชนจะเปนสิ่งที่คงทน ในสภาพแวดลอมอันเหมาะจะเปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําให
เกิดพฤติกรรมไดน้ันพิจารณาไดขั้นตอนทางจิตใจ 3 ขั้นตอนดังน้ี 

1. การสนใจรับทราบ 
2.  การเขาใจเนื้อความ 
3.  การยอมเปลี่ยนตาม อันเกิดไดในผูรับสาร 
วันเพ็ญ พิศาลพงศ (2536 : 216-218) กลาวถึง  ผลกระทบของสื่อมวลชนที่มีตอเด็ก ดังน้ี 
1. ผลกระทบตอสุขภาพของเด็ก ในดานสมรรถภาพทางกาย และโภชนาการ 
2. ผลกระทบตอพฤติกรรมของเด็ก ในดานนิสัยเสี่ยงโชคพฤติกรรมกาวราวรุนแรง และดาน

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
3. ผลกระทบตอการพัฒนาสติปญญา ในดานความคิดริเริ่มสรางสรรค นิสัยการอาน และ

ดานการคิดและการแกไขปญหาอยางมีเหตุผล 
4. ผลกระทบดานวัฒนธรรม ทัศนคติ และคานิยม ในดานการใชภาษา การถายทอด

วัฒนธรรม และดานทัศนคติและคานิยม 
คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและดูแลวัยรุน (กฤติกา ลีลาเพตะ. 2544 : 46 ; อางอิง

จาก คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรมและดูแลวัยรุน. 2525 : 43) พบวา ผลกระทบของ
สื่อมวลชนมีผลตอเด็กและเยาวชน ในดานวัฒนธรรม ทัศนคติ และคานิยม ดังน้ี 

1. การใชภาษา การใชภาษาไทยที่ไมถูกตองเหมาะสมของสื่อมวลชน อาจจะทําใหเด็ก
เลียนแบบหรือจําไปใชโดยไมทราบวาผิด 

2. การถายทอดวัฒนธรรมที่ไมดี เพราะรายการทางวิทยุโทรทัศน วิทยุกระจายเสียงและสื่อ
สิ่งพิมพที่มีสาระสงเสริมความรูดานศิลปวัฒนธรรมไทยมีนอยและเด็กไมคอยสนใจ 

3. ทัศนคติและคานิยมเน่ืองจากรายการวิทยุโทรทัศน วิทยุกระจายเสียงและสื่อสิ่งพิมพที่มี
ระดับความนิยมในเชิงตลาดสูงมักมีเนื้อหาที่ตอกย้ําใหเด็กมีทัศนคติและคานิยมบางประการที่ไม
เหมาะสม เชน มีลักษณะอํานาจนิยม ฟุงเฟอ นิยมบริโภคสิ่งเสพติดประเภทเหลา บุหร่ี และคุณคา
ของเงินมากกวาคุณธรรมความดี ไมยอมรับความเทาเทียมกันระหวางเพศ   

สื่อมวลชนเปนเครื่องมือของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เปนเครื่องมือในการใหบริการเพื่อ
พัฒนาประเทศ  โดยการเปลี่ยนแปลงที่สื่อมวลชนทําคือ  การกระตุนใหประชาชนเปลี่ยนทัศนคติ  
คานิยมไปสูวิธีปฏิบัติใหม  เพราะสื่อมวลชนมีอิทธิพลโดยตรงตอทัศนคติและทักษะของผูรับ 
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6.3.1  อิทธิพลในดานตาง ๆ ของสื่อมวลชน 

 1. อิทธิพลตอการซื้อของประชาชน การโฆษณาในสื่อมวลชนทําใหประชาชนใหความสนใจ
ตอสินคากอใหเกิดความฟุมเฟอย 
 2. อิทธิพลทางการเมือง เปนผูสงเสริมใหประชาชนมีความสนใจการรณรงคหาเสียงในการ
เลือกตั้ง ปลุกใหประชาชนหันมาสนใจการเมืองของประเทศ 
 3. อิทธิพลตอเด็ก ซ่ึงผลการวิจัยพอสรุปไดวา  
  1. อาจจะเพิ่มความตื่นเตนของเด็กใหถึงจุด ๆ หน่ึง ซ่ึงจะทําใหเด็กติดความตื่นเตน
และไมชอบดูรายการที่ไมตื่นเตน 
  2. อาจจะสรางนิสัยรุนแรงและกาวราวใหกับเด็กได โดยเฉพาะอยางยิ่งถาความ
กาวราวถูกกระตุนในเวลาตอมา 
  3. อาจจะทําใหเด็กรูสึกลําบากในการที่จะอดใจรอสิ่งที่ปรารถนา 
  4. เปดโอกาสมากเกินไปที่จะทําใหเด็กหลีกหนีจากความกดดันทางสังคม ทําใหเด็ก
ไมมีความรับผิดชอบตอสังคม 
  5. ทําใหเด็กเพิ่มแนวโนมของการพอใจในอํานาจตามแบบของบุคคลผูมีอํานาจที่ได
ดูจากทีวี 
  6. อาจแทรกแซงการปฏิบัติในชีวิตจริงของเด็ก มีการพบวาการดูทีวีทําใหครอบครัว
ใกลชิดกัน แตก็ทําใหเกิดผลเสียตอการอานหนังสือ การเลน การพูดคุย การชวยทํางานบาน 
  4. อิทธิพลตอรสนิยม วิทยุและโทรทัศนชวยยกระดับรสนิยมของประชาชน สื่อมวลชนทํา
ใหวัฒนธรรมที่แสดงถึงรสนิยมที่ดีกลายมาเปนวัฒนธรรมของมวลชน 

 5. อิทธิพลดานความบันเทิง สื่อมวลชนมีอิทธิพลอยางยิ่งตอความตองการความบันเทิงของ
คน 
  6. อิทธิพลตอความกาวราวรุนแรง   

 7. อิทธิพลดานการศึกษา ถาเรามองการศึกษาในมุมกวางวาการศึกษานั้นรวมถึงขาวสาร
ตาง ๆ ที่ทําใหประชาชนมีความรูเพ่ิมขึ้นแลว เราจะเห็นไดวาขาวสารตาง ๆ น้ันผานมาทาง
สื่อมวลชนตาง ๆ อยางกวางขวางไมเฉพาะแตรายการขาวหรือรายการกิจกรรมสาธารณะเทานั้น 
แมแตในรายการบันเทิงก็ทําใหคนไดรับขาวสารและความรูเชนกัน 
           8. อิทธิพลตอสังคมกรณ รายาการโทรทัศนมีอิทธิพลตอการพัฒนาเอกลักษณของบุคคล
ภาพของบุคคลทั้งชายและหญิง 

 9. อิทธิพลตอประชามติ การกระทําหนาที่ของสื่อสารมวลชนยอมมีอิทธิพลตอความรูสึกนึก
คิดของบุคคลหรือประชามติของประชาชน 

6.3.2 สื่อมวลชนกับการพัฒนาการศึกษา 

 ในการพัฒนาประ เทศนั้ น มีป จ จั ยต า ง  ๆ  เป นองคประกอบที่ เ กี่ ย วข อ งกั บ
กระบวนการพัฒนา  ปจจัยที่สําคัญปจจัยหน่ึงก็คือ คน  ประเทศจะพัฒนาไปไดตองอาศัยคนที่มี
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คุณภาพ  มีความรู  ความสามารถ  การที่คนจะมีความรูความสามารถก็ตองมีการพัฒนาในดาน
การศึกษา  เปนที่แนนอนวานอกเหนือจากครูแลว  การสื่อสารโดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อมวลชนก็
สามารถถูกนํามาใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาการศึกษาไดดวย  
 สําหรับหลักสูตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลายมุงเนนใหผูเรียนมีความรูทั้ง
ทางดานวิชาการและวิชาชีพที่เหมาะสมกับวัย  เน้ือหาวิชาที่ใหเรียนแบงออกเปนหลายกลุม  สาํหรบั
สื่อที่ใชในการเรียนการสอนนั้นเปนสื่อที่จะชวยสงเสริมความรูทางวิชาการมากขึ้น   

6.3.3 อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอเด็กและเยาวชน  

 อิทธิพลของสื่อมวลชนมีทั้งสรางสรรคและทําลาย  สังคมไทยเปนสังคมที่รับเอาอิทธิพลและ
วัฒนธรรมของตางประเทศโดยไมมีการเลือกสรร  ทําใหมีปญหาทางดานการอาชญากรรม  
ยาเสพติดการบริโภคที่ขาดปญญา  ซ่ึงมีกระทบตอเศรษฐกิจและปญหาสังคม  ดังนั้นจึงมีความ
จําเปนเรงดวนในการพัฒนาคนโดยเนนทางดานจริยธรรมโดยปลูกฝงและสรางคานิยมที่พึงประสงค 
 รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย  พุทธศักราช 2540 ไดบัญญัติหมวดที่ 3 เกี่ยวกับ สิทธิ
เสรีภาพของปวงชนชาวไทย ในมาตรา  39  ไววา  บุคคลยอมมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น  
การพูด  การเขียน  การพิมพ  การโฆษณา  และการสื่อความความหมายโดยวิธีอ่ืน  การจํากัดสิทธิ
เสรีภาพจะกระทําไมได  เวนแตโดยอาศัยบทบัญญัติแหงกฎหมายเฉพาะเพื่อรักษาความมั่นคงของ
รัฐ  เพ่ือคุมครองสิทธิ  เสรีภาพ  เกียรติยศ  ชื่อเสียง  สิทธิในครอบครัวหรือความเปนอยูสวนตัวของ
บุคคลอื่น  เพ่ือรักษาความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของประชาชน  หรือเพ่ือปองกันหรือระงับ
ความเสื่อมทรามทางจิตใจหรือสุขภาพประชาชน 
 ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ ไดวิจัยเรื่อง การควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัว
กับจิตลักษณะที่สําคัญที่สําคัญของเยาวชนไทยพบวา  บิดา  มารดา  ครูและผูที่เกี่ยวของกับเด็กควร
ตระหนักในอิทธิพลทั้งทางดานดีและไมดีของสื่อมวลชนที่มีตอเด็ก  สิ่งสําคัญที่บิดามารดาควรปฏิบัติ
คือ  แนะนําและควบคุมเด็กในการเลือกรายการโทรทัศน  รายการวิทยุและหนังสือที่เด็กจะอาน 
 เดอเฟลอ  ถือวาสื่อมวลชนมีผลกระทบตอสังคม  รวมทั้งมนุษยในสังคมดวย  อิทธิพลของ
สื่อมวลชนจึงมีผลตอการ  เปลี่ยนแปลงทัศนคติและคานิยมที่ฝงแนนของบุคคลในทางออม  
โดยเฉพาะในปจจุบันสังคมไทยสื่อมวลชนมีเสรีภาพในการนําเสนอขาวมากขึ้น  ซ้ึงไดบัญญัติไวใน
กฎหมายรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช  2540 ดังน้ันสื่อมวลชนจนควรตระหนักใน
ความรับผิดชอบตอสังคม และคํานึงถึงจรรยาบรรณแหงการประกอบวิชาชีพสื่อมวลชน         
(พนิดา สินสุวรรณ. 2542) 
 ดังน้ันสื่อมวลชนยอมมีอิทธิพลตอนักศึกษาเชนเดียวกับความคิดเห็นของการศึกษาทั้งหลาย
ที่กลาวมา  เพราะนักศึกษาเปนผูที่อยูในสถานภาพและหนาที่ตองศึกษาคนควาหาความรูเพ่ิมเติมให
ตนเองตลอดเวลา  การติดตามขาวสารจากสื่อมวลชนจึงเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งสําหรับนักศึกษา   
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7.  ทฤษฎีแนวคิดและภาพลักษณสวนตัว 

 ศิริวรรณ  เสรีรัตน (2538)  ไดสรุปในพฤติกรรมผูบริโภควา  ภาพลักษณสวนตัว (Self  
Image) หรือการรับรูสวนตัว (Perception  of  self) มีความหมายใกลเคียงกันกับคําวา บุคลิกภาพ  
ซ่ึงแตละบุคคลมีแนวโนมจะซ้ือผลิตภัณฑจากรานคาที่คุนเคย  ที่มีภาพลักษณหรือบุคลิกภาพที่
สอดคลองกับภาพลักษณสวนตัว  โดยจะสํารวจภาพลักษณสวนตัวเพ่ือสรางความคิดสวนตัว  การ
ขยายความคิดสวนตัว (Extended  self)  และความเปนไปของการเปลี่ยนภาพลักษณสวนตัว 
(Altering  the  self  image)  และความเปนไปกับการเปลี่ยนภาพลักษณสวนตัว (Altering  the  
self  image) 
 1. ความคิดสวนตัวดานใดดานหนึ่งหรือหลายดาน (One  or  multiple  selves)  ในอดีต
ผูบริโภคแตละคนจะคิดถึงความคิดสวนตัวในดานใดดานหนึ่ง  และสนใจในผลิตภัณฑและบริการซึ่ง
สนองความตองการและความพึงพอใจของตนเองดานใดดานหนึ่ง  แตอยางไรก็ตามงานวิจัยไดระบุ
วา  เปนสิ่งที่ถูกถาจะคิดวาผูบริโภคมีความคิดสวนตัวในหลายดาน  การเปลี่ยนแปลงความคิดจะ
สะทอนถึงความเขาใจวาผูบริโภคคนหนึ่งจะมีการกระทําที่แตกตางจากบุคคลอื่นและสถานที่อ่ืนอยาง
แนนอน  ในความหมายพฤติกรรมผูบริโภค  บุคคลที่มีลักษณะแตกตางกันจะชวยใหนักการตลาด
กําหนดเปาหมายสําหรับผลิตภัณฑและบริการเฉพาะอยาง  และจะชวยในการกําหนดสวนแบงตลาด
และกําหนดตลาดเปาหมาย 
 2. การสรางภาพลักษณสวนตัว (The  makeup  of  the  self-image)  บุคคลจะมี
ภาพลักษณสวนตัวตามลักษณะแตละบุคคล  นิสัย  หรือความเปนเจาของ  ภาพลักษณของบุคคลจะ
เปนเอกลักษณที่เพ่ิมขึ้นตามพื้นฐานและประสบการณของบุคคลจะพัฒนาภาพลักษณสวนตัวจาก
ความเกี่ยวของกับบุคคลอื่น  ผลิตภัณฑและตราสินคามีคานิยมดานสัญลักษณสําหรับแตละบุคคล  
ผลิตภัณฑบางประเภทจะมีลักษณะสอดคลองกับภาพลักษณสวนตัวของแตละบุคคล  โดยที่ผูบริโภค
พยายามจะรักษา  หรือเพ่ิมเติมภาพลักษณสวนตัวโดยเลือกผลิตภัณฑที่มีภาพลักษณ  หรือ
บุคลิกภาพเหมาะสมกับภาพลักษณสวนตัวซ่ึงมีการกําหนดภาพลักษณสวนตัวเปน 4 ประเภท  ดังน้ี 
  2.1 ภาพลักษณสวนตัวที่แทจริงหรือแนวความคิดสวนตัวที่แทจริง การที่ผูบริโภค
มองตัวเองที่แทจริงหรือภาพลักษณที่บุคคลมองตนเองในลักษณะตาง ๆ คือ สันดาน นิสัย ความเปน
เจาของ ความสัมพันธและลักษณะอยางใดอยางหนึ่ง 
  2.2 ภาพลักษณสวนตัวในอุดมคติ วิธีการที่ผูบริโภคพอใจที่จะมองตัวเองในอุดมคติ 
หรืออาจหมายถึงความนึกคิดที่บุคคลใฝฝนอยากใหตนเปนเชนนั้น 
  2.3 ภาพลักษณสวนตัวในสังคมที่เปนจริง หรือแนวคิดของตนเองที่คิดวาบุคคลอื่น 
(สังคม) มองตนเองที่แทจริง วิธีการที่ผูบริโภคชอบที่บุคคลอื่นมองเขาที่แทจริง 
  2.4 ภาพลักษณสวนตัวของสังคมที่เปนอุดมคติ หรือแนวคิดของตนเองที่ตองการให
บุคคลอื่น (สังคม) คิดเกี่ยวกับตนเอง เปนวิธีการที่ผูบริโภคตองการใหบุคคลอื่นมองเขาในอุดมคติ 
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  2.5 ภาพลักษณสวนตัวที่คาดหวัง วิธีการที่ผูบริโภคหวังวาตนเองจะเปนเชนน้ันใน
ระยะเวลาที่กําหนดไว ซ่ึงเกิดจากความแตกตางระหวางภาพลักษณสวนตัวที่แทจริง และ
ภาพลักษณสวนตัวในอุดมคติ ซ่ึงภาพลักษณสวนตัวที่คาดหวังวาจะสรางใหผูบริโภคเกิดโอกาสที่
เปนจริงใหความคิดสวนตัวซึ่งมีคุณคาตอนักการตลาดมากกวาภาพลักษณความตองการสวนตัวที่
แทจริง หรือภาพลักษณสวนตัวในอุดมคติเพ่ือเปนแนวทางในการออกแบบและสงเสริมผลิตภัณฑ 
 3. การขยายความคิดสวนตัว (The extended self) ความสัมพันธระหวางภาพลักษณ
สวนตัวของผูบริโภคและความเปนเจาของ อารมณมนุษยสามารถติดตอเพ่ือกําหนดมูลคาความเปน
เจาของ และความเปนเจาของสามารถขยายจากภาพลักษณสวนตัว 
 4. การเปลี่ยนแปลงความคิดสวนตัว (Altering  the  self) บางครั้งผูบริโภคตองการ
เปลี่ยนแปลงตนเองเนื่องจากตองการปรับปรุงใหดีขึ้น  เชน  เครื่องแตงกาย  เครื่องสําอาง  อัญมณี  
ซ่ึงผูบริโภคมีโอกาสปรับปรุงโดยใชผลิตภัณฑเพ่ือการเปลี่ยนแปลงตนเองและจะพยายามแสดง
ความเปนลักษณะเฉพาะตัว  หรือความเปนเอกลักษณโดยการสรางความใหม  การรักษาความเปน
สวนตัวที่มีอยูเพ่ือปองกันการสูญเสียความเปนสวนตัว  และการเพิ่มเติมความเปนสวนตัวโดยการ
ปรับปรุงหรือเปลี่ยนแปลงตนเอง เชน การซื้อนิตยสารแฟชั่นสําหรับกลุมเปาหมายที่มีรายไดสูง  
หรือหนังสือพิมพสําหรับกลุมที่มีการศึกษาสูง  ซ่ึงนักการตลาดจะจูงใจในการโฆษณาและการ
สงเสริมแกผูบริโภคที่ตองการแสดงลักษณะเฉพาะตัวหรือความเปนเอกลักษณ 
 บุคลิกภาพเปนลักษณะดานจิตวิทยาซึ่งกําหนดและสะทอนวิธีการที่บุคคลมีการตอบสนอง
ตอสิ่งแวดลอม  แมวาบุคลิกภาพมีแนวโนมวาจะเหมือนเดิมและคงที่  แตอาจเปลี่ยนแปลงไดใน
ทันทีทันใดในชวงเหตุการณที่สําคัญของชีวิต  หรืออาจเปลี่ยนแปลงแบบคอยเปนคอยไป 
 ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องภาพลักษณสวนตัวมาใชในการวิจัยครั้งน้ี  เพ่ือเปนขอมูลประกอบ
ในการศึกษาดานจิตวิทยาที่จะสะทอนใหเห็นวา  การที่นักเรียนเลือกใชสินคาฟุมเฟอยน้ันเปน
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากความตองการที่จะพยายามสรางและแสดงความเปนลักษณะสวนตัววาเปนผู
ที่มีรสนิยม  หรือมีความตองการที่ใหสังคมมองตนเองวามีภาพลักษณสวนตัวที่ดีจากการซื้อหรือใช
ผลิตภัณฑดังกลาว 

8.  ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคม 

 สุรพงษ  โสธนะเสถียร (2533) ไดกลาวไววา  แทจริงแลวภารกิจของการสื่อสารครอบคลุม
กิจกรรม  3  ประเภท  คือ  การบริการสาธารณะ  การบริการเฉพาะ  การบริการเฉพาะกิจ  และการ
สื่อสารมวลชน  ซ่ึงในที่น้ีจะขอกลาวเฉพาะการสื่อสารมวลชนซึ่งเกี่ยวของกับอิทธิพลของสื่อมวลชน
ที่มีตอสังคม  และบุคคลในสังคม  คุณคาและอิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอสังคมเปนอยางมาก
เน่ืองจาก 
 1. สื่อมวลชน ไมเปนเพียงเทคโนโลยีที่ชวยกระจายสารสนเทศเทานั้น แตยังเปน   
นวัตกรรมทางสังคม รวมถึงการขยายขอบขายไปยังผูเปดรับสารใหม ๆ ไดมากยิ่งขึ้น 
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 2. คุณสมบัติที่แตกตางกันของสื่อมวลชนในการเผยแพรกระจายสารสนเทศออกไปอยางไม
เทาเทียมกัน จึงทําใหสังคมมีความหลากหลายสูง หนาที่ของสื่อมวลชนก็จะแตกตางกันไปตามการ
เปดรับสื่อของกลุมบุคคลที่หลากหลาย 
 3. สื่อมวลชนแตละประเภทไมเคยหยุดนิ่งหรือพัฒนาไปโดยลําพัง แตสื่อมวลชนมัก
เปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาพรอมกันไปเสมอ เชน โทรทัศนเปนจอปลายทาง (outlet) ของภาพยนตรใน
ยุคสมัยเดิม ในขณะที่วิดีทัศนเปนเสมือนสถานีสงเทปรายการภายในบาน ฯลฯ 
 4. มีความแตกตางทางดานสังคม  วัฒนธรรม  และการเมือง  อยางชัดเจนในแตละสังคม  
แตสื่อมวลชนกลับมีวิวัฒนาการในทุกแหงที่คลายคลึงกัน  เพราะสื่อมวลชนเปนผลสะทอนของการ
สื่อสารที่เปนธรรมชาติของมนุษย  อันไดแก  การสอดสอง  การใหความคิดเห็น  การใหความรู  และ
การใหความบันเทิง  เปนตน 
 5. สื่อมวลชนมิใชเปนเพียงพาหะในการสื่อความหมายอยางธรรมดาแตยังชวยสรางกรอบ
ความคิด การปฏิรูป การประดิษฐ การสื่อความใด ๆ ดวย สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ความคิด และการรักษาดุลยภาพของระบบสังคม อันเนื่องมาจากสื่อความหมายดังกลาว 
 6. โทรทัศนเปนสื่อสารมวลชนที่สําคัญมากกวาสื่อมวลชนใด ๆ ที่ผานมา ทั้งน้ีเน่ืองจาก
โทรทัศนสามารถเพิ่มพูนผลกระทบตอสังคม และวัฒนธรรมไดมากกวาเม่ือเทียบกับสื่อมวลชนแขนง
อ่ืน โดยอาจสังเกตไดจากงบประมาณโฆษณาทางโทรทัศนซ่ึงมีภาพ เสียง สี และความเคลื่อนไหว
พรอมกันไป สามารถโนมนาวใจไดชัดเจนมากกวา 
 7. สื่อสารมวลชนมีศักยภาพในการแสดงบทบาทดานขาวสารอิทธิพลของสื่อมวลชนขึ้นอยู
กับลักษณะพิเศษของสื่อ ซ่ึงสะทอนไดจากความสําเร็จในดานกระบวนการกลอมเกลาสังคมของสื่อ 
โดยเฉพาะการเรียนรูและพฤติกรรมการเลียนแบบของผูรับสาร ซ่ึงสังเกตไดวา ทักษะของบุคคลจะ
แตกตางกันเม่ือมีอัตราการเปดรับสื่อตางกัน ดังเชน ขอแตกตางระหวางชาวชนบทและชาวเมืองอัน
เน่ืองมาจากชองวางทางการสื่อสาร 
 อิทธิพลของสื่อมวลชนแพรขยายไปในสังคม  และกอใหเกิดผลกระทบตอสังคมอยางเห็นได
ชัดเจน  จะมากหรือนอยขึ้นอยูกับปริมาณของผูรับสาร  คุณสมบัติของตัวสื่อ  การสงผลกระทบ  
และการกลอมเกลาสังคมของสื่อมวลชนในปจจุบัน  อิทธิพลดังกลาวกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งใน
ดานปจเจกชนและสังคมตามมา 
ผลกระทบของสื่อมวลชนตอสมาชิกสังคม 
 สื่อมวลชนสงผลกระทบตอสังคมทั้งทางตรงและทางออม  ทั้งในแงความรู (Knowledge)  
ทัศนคติ (attitude) และการแสดงออก (practice)  
คุณลักษณะของทัศนคติน้ันประกอบดวย 
 1. เปนความพรอมที่พรอมที่จะตอบสนองตอชุดของสิ่งเราใด ๆ 
 2. เปนเรื่องของจิตใจ ปจจัยภายใน หรือโลกภายในบุคคลมากกวาภาวะทางกายภาพหรือ
โลกภาพนอกบุคคล 
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 3. เปนศักยภาพหรือแนวโนมที่มนุษยจะกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึง พฤติกรรมในทัศนคติจึงเปน
เพียงแนวโนมทางการกระทําเทานั้น (action tendencies) ยังมิใชเปนการกระทําที่เปนการ
แสดงออกอยางแทจริง 
ผลกระทบของสื่อมวลชนตอโลกภายในของบุคคล (ความรูและทัศนคติ) 
 ผลพวงของสื่อมวลชนเกิดขึ้นจากกระบวนการสารสนเทศ (Information process) พ้ืนฐาน
ดังน้ี 

การกลอมเกลาสังคม (Socialization)  สื่อมวลชนเปนหนวยของการกลอมเกลาสังคม 
(agents of socialization) ประเภทหนึ่งในโครงสรางของสังคม ซ่ึงมีอิทธิพลในวงกวางตอ
กระบวนการสื่อสารโดยเฉพาะสื่อมวลชน โดยแสดงบทบาทดังน้ี 
  1. เปนแหลงสารปฐมภูมิ (primary source of information) กลาวคือ การสอดสอง
เหตุการณตาง ๆ ของสังคมทําหนาที่สําคัญในการรายงานขาวสาร และสถานการณตาง ๆ ไปยัง
ผูรับสารใหรับรู เรียนรูความเปนไปของสังคม 
  2. สามารถสรางทัศนคติ การรับรู และความเชื่อถือ (shaping attitudes, 
perceptions and beliefs) ได เน่ืองจาก 
   2.1 การนําเสนอความคิดหรือพฤติกรรมของบุคคลในบางกรณีอยาง
บอยคร้ังและตอเน่ือง อาจทําใหเกิดพิมพของบุคคลขึ้น เชน การนําเสนอความจริงที่สุดโดง เพ่ือให
ผูรับสารตระหนักถึงสารอยางรวดเร็ว อาทิ การแสดงความประมาทในรายการอุบัติภัยทางโทรทัศน
อยางเกินจริง เพ่ือทําใหบุคคลเกิดความหลาบจํา ฯลฯ 
   2.2 การนําใหติดในสื่อ (heavy  viewer)  อันที่จริงสื่อมวลชนโดยเฉพาะ
รายการโทรทัศนเปนเสมือนยาเสพติดของคนยุคใหม  ที่ทําใหเด็กและเยาวชนกลายเปน
กลุมเปาหมายของการติดสื่อ  การแทรกซึมความคิดบางอยางลงในตัวผูรับสาร  มีผลทําใหรับแบบ
แผนที่ปรากฏในสื่อมวลชนมาปฏิบัติทั้งโดยรูตัวหรือไมรูตัว  ทั้งใหคุณหรือใหโทษ  เชน  การอัดฉีด
เพลงบางเพลงลงในรายการ  เพ่ือใหเพลงนั้นกลายเปนเพลงยอดนิยม  หรือการนําแบบอยางที่
ปรากฏในภาพยนตรไปใชเปรียบเทียบในชีวิตประจําวัน  อาทิการแกแคนและการกลาแสดงออกใน
รูปแบบใหมของเยาวชนในปจจุบัน  อันเนื่องมาจากการสอนใหเด็กกลารองเพลง  เตนรํา  และ
แตงตัวมากกวาการสอนความกลาในการใชเหตุผล  เปนตน  
 สรุปไดวา  ทฤษฎีการเรียนรูเชิงสังคมนี้แสดงใหเห็นถึงผลกระทบของการสื่อสารที่เกิด
ขึ้นกับสมาชิกของสังคม  ซ่ึงมีสื่อมวลชนเปนหนวยของการกลอมเกลาสังคมและมีอิทธิพลในวงกวาง
ตอกระบวนการเรียนรูของสมาชิกสังคม  เน่ืองจากสามารถสังเกตการณกระทําของบุคคลผาน
กระบวนการสื่อสารโดยเฉพาะสื่อสารมวลชน  นอกจากนี้ยังสามารถสรางทัศนคติ  การรับรูและ
ความเชื่อถือ  ผูวิจัยไดนํามาประกอบในการศึกษาเพื่อเปนขอมูลที่ทําใหทราบวา  องคประกอบ
สําคัญสวนหนึ่งที่ทําใหกลุมวัยรุนตองการแสดงออกในสังคม  ก็เน่ืองมาจากอิทธิพลของการเรียนรู
จากสื่อมวลชนทั้งโทรทัศน  วิทยุ  หรือนิตยสารสิ่งพิมพ  โดยเฉพาะอยางยิ่งนิตยสารแฟชั่นที่มักจะ
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สรางภาพลักษณ  ตลอดจนความรูโกเกที่มีตอตัวสินคา  ซ่ึงทําใหกลุมวัยรุนกลายเปนผูเลือกซื้อ
ภาพลักษณของสินคาแทนความตองการในตัวสินคานั้นจริง ๆ และทําใหเปนผูติดอยูกับวัตถุนิยมทั้ง
โดยรูตัวและไมรูตัว 

9. พฤติกรรมผูบริโภค 

 ศิริวรรณ  เสรีรัตน  (2538)  ไดแสดงโมเดลพฤติกรรมผูบริโภคและกระบวนการตัดสินใจซื้อ
ของผูบริโภค  ในหนังสือพฤติกรรมผูบริโภคโดยไดแสดงถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ผูบริโภคและปจจัยที่มีผลตอกระบวนการตัดสินใจซ้ือวา  ประกอบดวยปจจัยที่สําคัญ  2  ประการ  
คือ  ตัวแปรภายใน (ปจจัยดานจิตวิทยา)  และ  ตัวแปรภายนอก (ปจจัยสิ่งแวดลอมดานสังคม
วัฒนธรรม)  และไดแสดงถึงกระบวนการตัดสินใจซื้อของผูบริโภคไวดังน้ี  
 1. ตัวกําหนดเฉพาะของแตละกลุม (Individual determinant) หรือปจจัยดานจิตวิทยา 
(Psychological factor) ประกอบดวย 
  1.1 ความตองการและการจูงใจ (Needs and motivation) ผูบริโภคมีแรงจูงใจ
ภายในของบุคคลที่ตองการแสวงหาความพอใจเพื่อตอบสนองความตองการของเขา ความตองการ
ใชสินคาเพื่อตองการการยอมรับ ซ่ึงเปนความตองการดานสังคม กลาวคือ ตองการการยอมรับและ
ความรักวาเปนคนที่มีบุคลิกดีเปนที่ยอมรับจากสังคม มีเสนห 
  1.2 บุคลิกภาพและแนวความคิดสวนตัว (Personality and self concept) คานิยม
ในสังคมเชื่อวาการแตงกายดีสามารถเสริมสรางความมีบุคลิกภาพที่ดี ความเชื่อม่ัน และความมี
เสนห ซ่ึงถือวาเปนอีโกตามทฤษฎีของฟรอยด 
  1.3 การรับรู (Perception) นักการตลาดจะพยายามสรางใหมีการรับรู โดยการทุม
โฆษณาผานสื่อตาง ๆ และสรางใหเกิดการรับรูวาผลิตภัณฑตาง ๆ มีความเหมาะสมกับผูบริโภค
อยางไร 
  1.4 การเรียนรู (Learning) นักการตลาดจะพบวาบุคคลจะมีการเรียนรู โดยการให
ทฤษฎี S – R จัดสิ่งกระตุนเพ่ือใหเกิดการตอบสนอง 
  1.5 ทัศนคติ (Attitudes) โดยใชในรูปของการโฆษณาเพื่อชี้ใหเห็นถึงคุณสมบัติของ
สินคาวาดีอยางไร ขณะเดียวกันก็จะจูงใจใหเกิดความรูสึกที่ดี โดยสรางความพอใจในตราสินคาและ
เพ่ือสรางใหกลุมเปาหมายเกิดพฤติกรรม 
 2. ตัวแปรภายนอก (External variable) หรือตัวแปรสิ่งแวดลอมดานสังคมวัฒนธรรม 
(Sociocultural environment) ประกอบดวย 
  2.1 กลุมอางอิง (Reference groups) กลุมอางอิงมีอิทธิพลตอการใชผลิตภัณฑ เชน 
เพ่ือน ดาราวัยรุนคนโปรดเปนผูแสดงในโฆษณา เพ่ือสรางความรูสึกเปนกลุมตัวอยางใหปฏิบัติตาม   
  2.2 ครอบครัว (Family) สมาชิกภายในครอบครัวถือวาอิทธิพลตอพฤติกรรมการใช
สินคา 
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  2.3 ชั้นทางสังคม (Social class) ชั้นทางสังคมระดับกลางและระดับสูง ตองการการ
ใชสินคาดี แตงกายดีมีรสนิยมสูง 
  2.4 วัฒนธรรม (Culture) คานิยมที่เชื่อวาการใชสินคาหรือการแตงกายดีเปนการ
สรางเสริมบุคลิกภาพ และเปนที่ยอมรับกันในทางสังคม ซ่ึงนักการตลาดมักจะพยายามชี้ใหเห็นถึง
ความสวยงาม หรูหรา ดูมีรสนิยม 
  2.5 วัฒนธรรมยอย (Subculture) ทุกครอบครัวและทุกเพศมีความตองการใชสินคา
กันทั้งน้ัน แตสินคาบางประเภทเนนกลุมวัยรุนน้ันจะจูงใจดวยการใชกลุมอิทธิพลที่ถือวาจะเปนตัวจูง
ใจใหเกิดการรับรูไดก็คือ การใชดาราคนโปรด เปนตน 
 3. กระบวนการตัดสินใจซื้อ (Buying decision process) หมายถึง ขั้นตอนในการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑจาก 2 ทางเลือกขึ้นไปพฤติกรรมผูบริโภคจะพิจารณาในสวนที่เกี่ยวของกับกระบวนการ
ตัดสินใจทั้งดานจิตใจและพฤติกรรมทางกายภาพกอใหเกิดการซื้อและเกิดพฤติกรรมการซื้อตาม
บุคคลอื่น ประกอบดวยขั้นตอนสําคัญดังน้ี 
  3.1 การรับรูปญหา (Problem recognition) หรือรับรูความตองการ (Need 
recognition) การรับรูถึงความแตกตางระหวางสภาพที่ตองการและสภาพปจจุบัน ซ่ึงมากพอที่จะ
กระตุนเราทําใหเกิดกระบวนการตัดสินใจ หรืออาจหมายถึง เปนความจริงที่ผูบริโภคทราบความ
แตกตางระหวางสิ่งที่มีอยูและสิ่งที่ควรจะเปนถือวาเปนขั้นตอนแรกของกระบวนการตัดสินใจ 
  3.2 การคนหาขอมูล  (Search for information)  การคนหาขอมูลกอนการซื้อ  
(Repurchase search)  ในขั้นนี้จะเร่ิมตนจากเมื่อผูบริโภครับรูถึงความจําเปนจึงจะคนหาขอมูลจาก  
2  แหลง   คือ  (1)  แหลงขอมูลภายใน  (Internal search)  หรือแหลงขอมูลโดยอาศัยขอบเขตดาน
จิตวิทยา  (Psychological field)  และ  (2)  แหลงขอมูลภายนอก  (External search)  เปนขอมูล
จากสื่อมวลชน  สื่อบุคคล  และการโฆษณาผานสื่อตางๆ  ฯลฯ 
 เม่ือความสลับซับซอนในการตัดสินใจซื้อต่ํา  การกระตุนใหคนหาขอมูลโดยการไปเลือกซื้อ  
อาจจะคนหาจากการโฆษณาจากรานขายของในราคาพิเศษ  หรือความพยายามในการขายและการ
สงเสริมการตลาดอื่นๆ 
 เปนสิ่งสําคัญที่สรางการรูจักตราสินคาดวยเหตุผลที่วา  บุคคลจะไมพิจารณาหรือทดลองตรา
สินคาที่ไมคุนเคย  เม่ือความสลับซับซอนต่ําผูซ้ือจะคนหาขอมูล  ณ  จุดซื้อ  และเลือกสินคาที่
ตนเองรูจัก  ดังน้ันการรูจักชื่อตราสินคาจึงเปนสิ่งสําคัญ 
  3.3  การประเมินผลทางเลือก  (Evaluation of the alternatives)  เปนขั้นตอนที่  3  
ของกระบวนการตัดสินใจซื้อที่ไมเปนกิจวัตรซึ่งทางเลือกตางๆ  มีการประเมินและเลือกเพ่ือ
ตอบสนองความตองการของผูบริโภค  ในขั้นน้ีจําเปนตองอาศัยเกณฑในการประเมิน  ซ่ึง
ประกอบดวยมาตรฐานและคุณสมบัติผลิตภัณฑที่ผูบริโภคใชในการเปรียบเทียบระหวางตราสินคา
หรือผลลัพธ  จากการซื้อและการบริโภค 
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  3.4 การตัดสินใจซื้อ (Purchase decision) เปนขั้นตอนที่ผูบริโภคตัดสินใจซื้อซ่ึง
โดยทั่วไปจะซื้อที่รานคาปลีก บางคนอาจเริ่มตนจากใชสินคาตัวอยาง แลวทดลองใช หากปรากฏวา
คุณภาพดีก็จะซื้อสินคา 
  3.5 การประเมินผลภายหลังการซื้อ (Post purchase evaluation) เกิดขึ้นภายหลัง
จากที่ไดซ้ือหรือใชสินคาแลว ถาเปนไปตามความคาดหวัง ผลลัพธก็คือความพึงพอใจ (satisfaction) 
แตถาผลลัทธต่ํากวาที่คาดหวังไว ผลก็คือความไมพึงพอใจ (dissatisfaction) 
 ผูวิจัยไดนําแนวคิดและทฤษฎีเร่ืองพฤติกรรมผูบริโภคมาประกอบการศึกษาครั้งน้ี  เพ่ือเปน
พ้ืนฐานสําหรับการวิเคราะหกลุมตัวอยางที่ยังมีความจําเปนตองใชสินคาฟุมเฟอยเพ่ือตองการ
ยอมรับจากกลุมเพ่ือนซึ่งเปนความตองการทางสังคม 

10. งานวิจัยที่เก่ียวของ  

10.1 งานวิจัยตางประเทศ 

          โฮวารด (Howard. 1986 : 6302-A) ไดศึกษาคานิยมของผูหญิงที่ไมมีงานทําตามทฤษฎีของ
โรคีช  โดยทําการศึกษาของกลุมคนตกงาน  77  คน  ตามทฤษฎีของโรคีช และแบบวัดการรับสื่อ  
โดยวัดลักษณะเฉพาะของกลุมของคนตกงานตาง ๆ ผลการศึกษาพบวา  การไดรับสื่อแตกตางกันมี
ผลทําใหคานิยมแตกตางกัน  15  คานิยม  และพบวาลักษณะเฉพาะแตละบุคคลดานอายุ  
การศึกษา  ประวัติการถูกวาจาง  ระยะเวลาการตกงาน  แตกตางกันจะทําใหคานิยมแตกตางกันถึง  
13  คานิยม  จาก  18  คานิยม                
          โรเซมบาค (Rauschenbach.1992 : Online.) ไดศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของกายภาพ  
การศึกษา  ในดานความสัมพันธระหวางหลักสูตรในดานคานิยมของครู  และนักเรียน  โดยศึกษา
คานิยม  5  ประการ  ของอีเนอรกับนักเรียนเกรด  5  ซ่ึงผลการศึกษาพบวา  คานิยมมี
ความสัมพันธกับสื่อและนักเรียนมักเรียนรูคานิยมจากสภาพแวดลอม  และสื่อ 
          จากการวิจัยดังกลาวพบวา  สื่อมีความสําคัญกับการเกิดคานิยมอยางมาก  ดังน้ันสื่อนาจะมี
อิทธิพลในการเกิดคานิยมฟุงเฟอได 

 10.2 งานวิจัยในประเทศ 

           ธํารงค  นวมศิริ  (2527 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเรื่อง  การทดลองใชขาวหนังสือพิมพ
สรางเปนสถานการณจําลองในการสอนจริยศึกษาเพื่อพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ผลปรากฏวา  ผูเรียนโดยการใชขาวหนังสือพิมพ
สรางเปนสถานการณจําลองมีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมและพฤติกรรมเชิงจริยธรรมแตกตางกับ
ผูเรียนที่เรียนจากแผนการสอนของกรมวิชาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 และ .01  
ตามลําดับ  ทั้งน้ีโดยมีคะแนนเฉลี่ยของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
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 ศิริพร  แยมนิล (2530 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความสามารถใน
การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมกับอายุและการศึกษา  ผลปรากฏวา  ลักษณะพื้นฐานทางจิตทั้งสามดาน  
ลักษณะทางชีวะสังคมและภูมิหลัง  และปริมาณการรับสื่อมวลชนที่มีประโยชน  สามารถรวมกัน
ทํานายเหตุผลเชิงจริยธรรมไดมากกวาลักษณะพื้นฐานทางจิตสามดาน  หรือลักษณะทางชีวะสังคม
และภูมิหลังเพียงอยางเดียว  และการวิจัยในครั้งน้ีมีประโยชนเกี่ยวกับการชี้ชวงวิกฤตในการพัฒนา
เหตุผลเชิงจริยธรรมของบุคคลวา  ถาบุคคลไดรับการศึกษาในวัยที่เหมาะสมก็จะทําใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมพัฒนาไปในขั้นสูงขึ้นไดงาย 
          สัญลักษณ  สุนทรา (2527 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องความคิดเห็นของครูสังคมศึกษา
เกี่ยวกับจริยธรรมในหนังสื่อพิมพรายวันและการนําไปใชในการเรียนการสอนสังคมศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษา  ในเขตการศึกษา  7  การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือศึกษาความคิดเห็นของครูสังคม
ศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรมในหนังสือพิมพรายวัน  และการนําไปใชในการเรียนการสอนสังคมศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา ในเขตการศึกษาที่  7  และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของครูสังคมศึกษา
เกี่ยวกับจริยธรรมในหนังสือพิมพรายวัน  และการนําไปใชในการเรียนการสอนสังคมศึกษาระหวาง
ครูสังคมศึกษาชายกับหญิง  ครูสังคมศึกษาที่มีประสบการณในการสอนตางกัน  และครูสังคมศึกษา
ที่สอนในโรงเรียนในเมืองกับนอกเมือง  และเพ่ือศึกษาวิธีการที่ครูสังคมศึกษาใชในการนําจริยธรรม
ในหนังสือพิมพรายวันไปประกอบการเรียนการสอนสังคมศึกษา  โดยใชแบบสอบถามซึ่งมาตราสวน
ประมาณคาตามแบบลิเคอรท (Likert  Type  Scale) ผลปรากฏวา ครูสังคมศึกษามีความคิดเห็นวา
ในหนังสือพิมพรายวันมีจริยธรรมแฝงอยูในขาวสารไมบอยหนัก และครูสังคมศึกษาไดนําจริยธรรม
ในหนังสือพิมพไปใชในการเรียนการสอนสังคมศึกษาทุกครั้ง 
            อํานวย  แตงรอด (2540 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาการเปดรับขาวสารการประหยัด
เพราะประโยชนจากขาวสารกับการซื้อสินคาฟุมเฟอยตางประเทศในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจของวัยรุน
ในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงผลการศึกษาพบวา  การเปดรับขาวสารเรื่องการประหยัดจากสื่อมวลชน  
สื่อเฉพาะกิจ  และสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับการซื้อสินคาฟุมเฟอยตางประเทศในภาวะวิกฤต
เศรษฐกิจของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร   
          พรเทพ  พงษชัยอัศวิน (2546 : บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาลักษณะทางประชากรศาสตร  
ปจจัยดานสื่อและปจจัยดานการตลาดที่มีผลตอพฤติกรรมการซื้อเสื้อยืดตราสินคาในประเทศของ
วัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยกลุมตัวอยางคือ  กลุมวัยรุนที่อาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานครที่
มีอายุระหวาง  13 – 24 ป  และมีพฤติกรรมการซื้อเสื้อยืดตราสินคาในประเทศจํานวน  400  คน  
ผลการวิจัยพบวา   

1. ปจจัยดานสื่อน้ันวัยรุนจะไดรับอิทธิพลจากสื่อบุคคลคือ เพ่ือนมากที่สุด สําหรับสื่อมวลชน
วัยรุนจะไดรับสื่อประเภทนิตยสาร วารสารแฟชั่น สื่อเฉพาะกิจวัยรุนจะไดรับอิทธิพลจากสื่อประเภท
แค็ตตาลอกมากที่สุด   

2. วัยรุนที่มีอายุแตกตางกันมีพฤติกรรมที่การตัดสินใจซื้อเสื้อยืดโดยมีผูแนะนํามากกวาการ
ตัดสินใจดวยตนเอง  การเลือกซื้อเสื้อยืดในราคาปกติ (ราคากอนลด) มากกวาราคาพิเศษ (การลด
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ราคา) และมักจะซื้อเสื้อยืดที่มีการพิมพดวยลวดลายการตูนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 และวัยรุนมีพฤติกรรมการซื้อเสื้อยืดตัวใหมเม่ือตัวเดิมเริ่มเกาแลวเทานั้น  ซ้ือเสื้อยืดตาม
แฟชั่นในยุคปจจุบันการตัดสินใจซื้อเสื้อยืดเฉพาะชวงปลายเดือน  ซ้ือเสื้อยืดโดยเห็นแบบจากการ
โฆษณาผานสื่อตาง ๆ แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. การวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรที่เปนปจจัยดานสื่อ ไดแก สื่อบุคคล สื่อมวลชน 
และสื่อเฉพาะกิจกับพฤติกรรมการซื้อเสื้อยืดตราสินคาในประเทศ พบวา มีความสัมพันธกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

อุไรวรรณ  วีระนนทชัย (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเรื่องอิทธิพลของตัวการตูนที่ติด
บนสินคาตอการตัดสินใจซื้อสินคาของนักเรียนหญิงในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวากลุมตัวอยาง
สวนใหญนิยมไปซื้อสินคาประเภทเครื่องเขียนและของใชสวนตัวที่มีภาพตัวการตูนที่หางสรรพสินคา
มากที่สุด  รองลงมาคือซ้ือจากรานคาในยานศูนยการคา  และรานคาใกลโรงเรียน  โดยมักจะ
เดินทางไปซื้อสินคากับพอ  แม  มากที่สุด  รองลงมาคือเพ่ือนและญาติพ่ีนองตามลําดับ  การซื้อ
สินคาในแตละเดือน  จะซื้อโดยเฉลี่ยเดือนละ 3 – 4  ครั้ง  และมีการใชจายโดยเฉลี่ยครั้งละประมาณ  
228  บาท 

จากงานวิจัยที่เกี่ยวของดังกลาวสรุปไดวา  สื่อมวลชนมีประโยชนอยางมากและมีบทบาทใน
การชวยสอนวิชาสังคมและจริยธรรมคุณธรรมรวมไปถึงคานิยมอีกดวย  ดังนั้นจึงควรนําสื่อมวลชน
มาชวยเปนสื่อในการชวยสอนคานิยม  ผูวิจัยจึงนําสื่อสิ่งพิมพซ่ึงเปนสวนหนึ่งของสื่อมวลชนนํามา
เปนกิจกรรมสวนหนึ่งในการสรางความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน   
  
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา 

ผูวิจัยไดดําเนินการศึกษาคนควาตามขั้นตอนดังน้ี 
1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตวัอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
3. ระยะเวลาในการทดลอง 
4. ขั้นตอนการทดลอง 
5. สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 

1.  การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัย 
 เน่ืองจากโรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคมมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งหมด 14 
หองเรียน รวมทั้งหมด 640 คน และไดมีการจัดระดับการเรียนตามผลการเรียนของนักเรียน ดังน้ัน
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.00 – 4.00 จํานวน 6 หอง รวม
ทั้งหมด     291 คน 
กลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม  
ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.00 – 4.00  จํานวน  2 หอง  รวมทั้งหมด  98  คน  
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม 
และไดสุมนักเรียนหองละ 30 คน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมรวมทั้งหมด 60 คน โดยใชการสุม
อยางงาย (Simple  Random  Sampling)  
 

2.  เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง 
 เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งน้ี  ประกอบดวย 

1. แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
2. แบบประเมินผลการทํากิจกรรม 

2.1 แบบสัมภาษณ 
2.2 แบบบันทกึรายจาย 

3. แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมคานิยมฟุงเฟอ 
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1. ข้ันตอนในการสรางแผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพ 
  ในการสรางแผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
ดําเนินการสรางตามขั้นตอน ดังน้ี  

1. กําหนดจุดมุงหมายของกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
2. จัดหาข าวที่ เกี่ ยวกับค านิยมฟุ ง เฟอจากสื่ อสิ่ ง พิมพที่ มีช วงระยะเวลาตั้ งแต                     

พ.ศ. 2545 – พ.ศ. 2549 โดยขาวที่นํามาจะตองเปนเรื่องที่เกี่ยวกับวัยรุนและมีคานิยมฟุงเฟออยูใน
ระดับปานกลางถึงระดับมากและมีเน้ือหาเกี่ยวกับการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่อง
แตงกาย 3 เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร 4 เร่ือง การใชโทรศัพทมือถือ 4 เร่ือง การใชอุปกรณการเรียน 
2 เรื่อง และความบันเทิง 3 เรื่อง รวมทั้งหมด 16 เรื่อง ดังน้ี 

กิจกรรม 1. เรื่อง แฉหยุดพักเที่ยงขาโจเฟอหนักบินไปกินบะหม่ี ตปท. คาขนม
ไฮโซตอวันละ  6-7 พัน ใชคูแบรนด 

 กิจกรรม 2 เรื่อง เด็กไทยยุคไฮเทคกาวไกลกวาที่คิด ฟุงเฟอสุดขีดพารับนองตาง
แดน 

 กิจกรรมที่ 3 เรื่อง ขายกามผานเน็ตกับวันที่เพียงรูสึกเศรา... 
 กิจกรรมที่ 4 เรื่อง บทความวิพากษความฟุงเฟอของนิสิต  
 กิจกรรมที่ 5 เรื่อง แฉพฤติกรรมเด็กไทยยุคใหม ช็อปไว ใชแหลก แดกดวน 
 กิจกรรมที่ 6 เรื่อง ตะลึงเด็กไทยถลุงเงินคาขนมปละแสนลานบาท 

  กิจกรรมที่ 7 เรื่อง การโฆษณาโปรแกรมการเดินทางตางประเทศ 
 กิจกรรมที่ 8 เรื่อง รายการอาหารของรานอาหารในโรงแรมหรู 

   กิจกรรมที่ 9 เรื่อง สํารวจพฤติกรรมวัยรุนไทย ใสใจความงาม สองกระจกนาน    
40 นาที 

  กิจกรรมที่ 10 เรื่อง มนุษยหาง วิถีคนกรุง… 
  กิจกรรมที่ 11 เรื่อง ทอมมี ฮิลฟเกอร แดง ขาว นํ้าเงิน จิตวิญญาณอเมริกัน 

 กิจกรรมที่ 12 เรื่อง รายการชอปปง 
 กิจกรรมที่ 13 เรื่อง แฟชั่นกระเปา 2 ใบ ของสาวจุฬาฯ 
 กิจกรรมที่ 14 เรื่อง รายการเครื่องเขียน 

  กิจกรรมที่ 15 เรื่อง ราคาโทรศัพทมือถือรุนตาง ๆ 
 กิจกรรมที่ 16 เรื่อง เด็กไทยสายพัยธุใหม ม่ัวเซ็กซ ติดเน็ต เสพยา บาแบรน เหอฮี

โร ยกพวกตี  
 3. นําขาวที่ไดมาจัดขั้นตอนการทํากิจกรรมการสรางความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ
ตามวิธีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมในแตละครั้งที่ทําการทดลอง  จํานวน  16  ครั้ง  โดยขั้นตอน
ในการทํากิจกรรมแตละครั้งมี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
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1.  ขั้นเตรียม 
2.  ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   

2.1 เสนอปญหาจริยธรรม 
2.2 แสดงเหตุผลในการแกปญหา 
2.3 กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคิด 
2.4 ชี้นําใหเกิดความกระจางในเหตุผลใหม 
2.5 สรุปและตัดสินใจ 

3.  ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม 
หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใช

แบบสัมภาษณและแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยใหนักเรียนบันทึกรายจายในแตละวันของตัวเอง
แลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
 4. นําแผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพที่สรางขึ้น
ไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน โดยเปนผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาและการแนะแนว เพ่ือตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงและความเหมาะสมในการใชสื่อและการใชภาษา 

5. นําแผนการจัดกิจกรรมที่ผูเชี่ยวชาญตรวจแลวมาปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชทํา
กิจกรรมจริงกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน เพ่ือหาขอบกพรองในการสื่อความหมาย 
ระยะเวลาในการทํากิจกรรม แลวปรับปรุงแกไขจนเปนแบบแผนการจัดกิจกรรมที่สมบูรณ จึง
นําไปใชทดลองจริง 
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 ตัวอยางแผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชงิจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเร่ืองหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรื่องความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากน้ันนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  1 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  ความฟุงเฟอของวัยรุนไฮโซ 
ข้ันตอนการทํากิจกรรม  มี  3 ขั้นตอน ดังน้ี 
ข้ันเตรียม  (5 นาที) 

1. ขั้นนําเพือ่เตรียมตวันักเรียน (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหนํา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนไดคาขนมมาโรงเรียนคนละกีบ่าท 
- ไดเงินมาแลวซ้ืออะไรบาง 
- ไดเงินมาแตละวันพอใชหรือไม 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน 5 กลุม โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ข้ันดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชงิจริยธรรม   (50 นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5 นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  ยกตวัอยางเชน  พาดหัวขาว “แฉหยุดพักเที่ยงขาโจเฟอ
หนักบินไปกนิบะหม่ี ตปท. คาขนมไฮโซถึงวันละ  6-7 พันใชชื่อคูแบรนด” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- วัยรุนไฮโซไดเงินคาขนมมาวันละกีบ่าท 
- วัยรุนไฮโซนําเงินคาขนมไปทําอะไรบาง 
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2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา (20 นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปน้ี 

- นักเรียนคิดวาการกระทําเชนนั้นถูกตองหรือไม  เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาการที่ไดคาขนมมาวันละหลายพันบาทดีหรือไม  เพราะเหตุใด 
- ถานักเรียนเปนวัยรุนไฮโซคนหนึ่งที่ไดรับเงินคาขนมมาวันละหลายพันบาทเหมือน

ในขาวนักเรียนจะนําเงินที่ไดไปทําอะไรบาง  เพราะเหตุใด 
อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบที่คิดวา

เหมาะสมและไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3 คําตอบ ในแตละคําถาม 
3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคิด (10 นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมที่มีเหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกิดความกระจางในเหตุผลใหม (10 นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตัดสินใจ (5 นาที) 

ใหนักเรียนสรุปและตัดสินใจเลอืกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สูงกวา 
ข้ันประเมินผลการทํากิจกรรม   (5 นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทึกรายจายในแตละวันของตัวเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขั้น
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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ตัวอยางขาว 
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ตัวอยางใบงาน 
ใบงานที่  1 

กลุมที่ ______________           ชั้น_____________ 
ชื่อสมาชิกภายในกลุม 1. ________________________________________ เลขที่ ________ 
   2. _________________________________________เลขที่ ________ 

3. _________________________________________เลขที่ ________ 
4. _________________________________________เลขที่ ________ 
5. _________________________________________เลขที่ ________ 
6. _________________________________________เลขที่ ________ 

 
จากขาวที่นักเรียนอาน จงตอบคําถามตอไปน้ี แลวอภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคน

ตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบที่คิดวาเหมาะสมและไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา   
3 คําตอบ ในแตละคําถาม 
 
 1. นักเรียนคดิวาการกระทาํเชนนั้นถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด 
คําตอบขอที่ 1  1.1 __________________________________________________________ 
  1.2 ___________________________________________________________ 
  1.3 ___________________________________________________________ 
 
2. นักเรียนคิดวาการที่ไดคาขนมมาวันละหลายพันบาทดีหรือไม เพราะเหตุใด 
คําตอบขอที่ 2  2.1 __________________________________________________________ 
  2.2 ___________________________________________________________ 
  2.3 ___________________________________________________________ 

 
3. ถานักเรียนเปนวัยรุนไฮโซคนหนึ่งที่ไดรับเงินคาขนมมาวันละหลายพันบาทเหมือนในขาว
นักเรียนจะนําเงินที่ไดไปทําอะไรบาง 
คําตอบขอที่ 3  3.1 __________________________________________________________ 
  3.2 ___________________________________________________________ 
  3.3 ___________________________________________________________ 
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คูมือการทํากิจกรรม 
ข้ันเตรียม 
 1.  ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหนํา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน) ใหครูถามคําถามเพื่อเปนการเริ่มตน
และกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม 
 2.  เม่ือนักเรียนมีความพรอมแลวใหครูแบงกลุมนักเรยีนออกเปน 5 กลุม โดยการแบงกลุม
ใหคละกันมีทัง้ผูชายและผูหญิงในกลุมเดียวกันใหเหมาะสม 
ข้ันดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชงิจริยธรรม    

1.  เสนอปญหาจริยธรรม ครูแจกใบขาวแลวใหนักเรียนอานขาวที่เตรียมไวในแตละกลุม 
หลังจากนั้นถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา ครูแจกใบงานใหแตละกลุมใหนักเรียนอภิปรายกันภายใน
กลุม  
 3.  กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ เม่ือนักเรียนอภิปรายกันภายในกลุมเสร็จแลว
ใหนักเรียนสงใบงาน ครูนําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมที่มีเหตุผล
เชิงจริยธรรมในขั้นที่ต่ํากวามาอภิปราย โดยเทียบกบัขัน้ของพัฒนาการดานการใชเหตุผลเชิง
จริยธรรม ดังตัวอยางแสดงคําตอบของนกัเรียนในเนื้อหาขาวจากกิจกรรม 1 ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 ขั้นของพัฒนาการดานการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 

ระดับคานิยมจริยธรรมไทย ขั้นการใหเหตผุลเชิงจริยธรรม ตัวอยางคําตอบ 
1.  คานิยมทีย่ึดหลักการไดรับ
ผลประโยชนบางประการของ
ตนเองเปนใหญ 

ข้ันที่ 1 การหลบหลีกการถกู
ลงโทษหรือ การลงโทษและ
การเชื่อฟง  อายุ  2 – 7 ป 
ข้ันที่ 2 การแสวงหารางวัล  
หรือการสนองความตองการ 
อายุ 7 – 10 ป 

1.นักเรียนคิดวาการกระทํา
เชนน้ันถูกตองหรือไม  เพราะ
เหตุใด 
- ถูกตอง เพราะพอแมใหเงิน
มาใชจายสวนตัว 
2.นักเรียนคิดวาการที่ไดคา
ขนมมาวันละหลายพันบาทดี
หรือไม  เพราะเหตุใด 
- ดี เพราะจะไดซ้ือของตามที่
ตองการได 
3.ถานักเรียนเปนวัยรุนไฮโซ
คนหนึ่งที่ไดรับเงินคาขนมมา
วันละหลายพนับาทเหมือนใน 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

ระดับคานิยมจริยธรรมไทย ขั้นการใหเหตผุลเชิงจริยธรรม ตัวอยางคําตอบ 
  ขาวนักเรียนจะนําเงินที่ไดไป

ทําอะไรบาง  เพราะเหตุใด 
- ไปซ้ือของใชสวนตัว  เพราะ
อยากไดของใหมมาใชแทน
ของเกา 

2. คานิยมที่ยึดหลักการให
ผูอ่ืนในสังคมแคบ ๆ เปน
ผูไดรับผลประโยชน 

 

ข้ันที่ 3  การทําตามสิ่งที่ผูอ่ืน
เห็นชอบ  หรือการคาดหวัง
ทางสังคม  อายุ  10 –13 ป 
ข้ันที่ 4 การทําตามหนาที่ทาง
สังคม  หรือระบบสังคมและ
มโนธรรม  อายุ  13 – 16 ป 
 

1.นักเรียนคิดวาการกระทํา
เชนนั้นถูกตองหรือไม  เพราะ
เหตุใด 
- ไมถูกตอง เพราะควรชวย
พอแมประหยัด 
2.นักเรียนคิดวาการที่ไดคา
ขนมมาวันละหลายพันบาทดี
หรือไม  เพราะเหตุใด 
- ไมดี เพราะพอแมจะเสีย
คาใชจายสูง 
3.ถานักเรียนเปนวัยรุนไฮโซ
คนหนึ่งที่ไดรับเงินคาขนมมา
วันละหลายพันบาทเหมือนใน
ขาวนักเรียนจะนําเงินที่ไดไป
ทําอะไรบาง  เพราะเหตุใด 
- นําไปฝากธนาคาร เพ่ือใช
เ ป น ทุ น ก า ร ศึ ก ษ า จ ะ ไ ด
ประหยัดเงินคาใชจายพอแม 

3.คานิยมที่ยึดหลักการเพื่อ
ผลประโยชนของสังคมสวน
ใหญ 

ข้ันที่ 5 การทําตามคําม่ัน
สัญญา  หรือสัญญาสังคมและ
สิทธิสวนบุคคล  อายุ  16  ป 
ขึ้นไป 

1.นักเรียนคิดวาการกระทํา
เชนนั้นถูกตองหรือไม  เพราะ
เหตุใด 
- ไมถูกตอง เพราะการทํา
เชนน้ันทําใหสิ้นเปลืองเงิน
โดยไมไดใชใหเกิดประโยชน 
2.นักเรียนคิดวาการที่ไดคา 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

ระดับคานิยมจริยธรรมไทย ขั้นการใหเหตผุลเชิงจริยธรรม ตัวอยางคําตอบ 
  ขนมมาวันละหลายพันบาทดี

หรือไม  เพราะเหตุใด 
- ไมดี เพราะพอแมจะเสีย
คาใชจายสูง 
3.ถานักเรียนเปนวัยรุนไฮโซ
คนหนึ่งที่ไดรับเงินคาขนมมา
วันละหลายพันบาทเหมือนใน
ขาวนักเรียนจะนําเงินที่ไดไป
ทําอะไรบาง  เพราะเหตุใด 
- นําไปฝากธนาคาร เพ่ือใช
เ ป น ทุ น ก า ร ศึ ก ษ า จ ะ ไ ด
ประหยัดเงินคาใชจายพอแม
และสังคม 

4. คานิยมที่ยึดหลักการเพื่อ
ความถูกตองดีงาม  ซ่ึงเปน
อุดมคติหรืออุดมการณใน
จิตใจ 

ข้ันที่ 6 การยึดถืออุดมคติ
สากล หรือจริยธรรมสากล 
(วัยผูใหญ) 

1.นักเรียนคิดวาการกระทํา
เชนนั้นถูกตองหรือไม  เพราะ
เหตุใด 
- ไมถูกตอง เพราะเปนการใช
เงินฟุมเฟอยยังมีคนอีกเปน
จํานวนมากที่ไมมีเงินแมแตจะ
ซ้ือขาวกิน 
2.นักเรียนคิดวาการที่ไดคา
ขนมมาวันละหลายพันบาทดี
หรือไม  เพราะเหตุใด 
- ไมดี เพราะเกินความจําเปน
และเปนการปลูกฝงคานิยมที่
ไมดีใหกับเยาวชน 
3.ถานักเรียนเปนวัยรุนไฮโซ
คนหนึ่งที่ไดรับเงินคาขนมมา
วันละหลายพันบาทเหมือนใน
ขาวนักเรียนจะนําเงินที่ไดไป 
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ตาราง 6  (ตอ) 
 

ระดับคานิยมจริยธรรมไทย ขั้นการใหเหตผุลเชิงจริยธรรม ตัวอยางคําตอบ 
  ทําอะไรบาง  เพราะเหตุใด 

-นําไปบริจาคตามมูลนิธิตางๆ 
เ พ่ื อ เ ป น ก า ร ช ว ย เ ห ลื อ
ผูดอยโอกาสในสังคม 

 
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม 
ครูคอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ข้ันประเมินผลการทํากิจกรรม 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทึกรายจายในแตละวันของตัวเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลองวา เม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขั้น
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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2. ข้ันตอนการสรางแบบประเมินผลการทํากิจกรรม 
 2.1 ข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณวดัคานิยมฟุงเฟอ 

1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบสัมภาษณวัดคานิยมฟุงเฟอ เพ่ือสรางแบบ
สัมภาษณวัดคานิยมฟุงเฟอ 
  2.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคานิยมฟุงเฟอ 
  3.  เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการจากการศึกษาในขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนํามาเขียนนิยาม
ตามลักษณะที่จะวัด 
   4.  เขียนขอคําถามแตละขอใหสอดคลองตามที่นิยามไวและมีลักษณะเปนแบบ
สัมภาษณวัดคานิยมฟุงเฟอ ดานละ 3-4 ขอ รวม 16 ขอ มีลักษณะเปนแบบบันทึก 
   5.  ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบสอบถาม ผูวิจัยนําแบบสัมภาษณวัดคานิยม
ฟุงเฟอที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาเรื่องภาษาและการสื่อความหมาย แลวแกไข
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ   
  6.  จัดพิมพเปนฉบับและนําไปใชกับกลุมตัวอยาง 
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ตัวอยางขอคําถามแบบสัมภาษณ 
 

ชื่อนักเรียน (ด.ช / ด.ญ) .................................. นามสกุล .......................... ชั้น .........เลขที.่.... 
วันที่ ...........................................  เดือน ................................... พ.ศ. .................................... 

ขอความ คําตอบ 
1. การแตงกาย 
  1.1 ซ้ือของเครื่องใชเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย
(เสื้อผา รองเทา นาฬิกา สรอย ฯลฯ) บอยแคไหน 
2. การเลือกซื้ออาหาร 
  2.1  ไปทานขาวนอกบานกับเพ่ือน
(หางสรรพสินคา ศูนยการคา รานอาหาร ฯลฯ) 
บอยแคไหน 
3.  การใชโทรศัพท 
- มีโทรศัพทมือถือใชหรือไม 
3.1 ตอบมี 
  3.1.1  ใชโทรศัพทมือถือโทรในแตละครัง้นาน
เทาไร 
3.2 ตอบไมมี 
  3.2.1 อยากมีโทรศัพทมือถือใชหรือไม 
4. การใชอุปกรณการเรียน 
  4.1 ซ้ือของเกี่ยวกับอุปกรณการเรียน (ปากกา
ดินสอ สมุด กระเปา ฯลฯ) บอยครั้งแคไหน 
5. ความบันเทิง 
  5.1 ใชจายเกี่ยวกับกิจกรรมความบันเทิง (ดูหนัง
ไปเที่ยว ซ้ือ CD เพลง ฯลฯ) บอยครั้งแคไหน 
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2.2 ข้ันตอนการสรางแบบบันทึกรายจาย 
   ออกแบบบันทึกรายจายประจําวัน  ใหนักเรียนบันทึกรายจายและเหตุผลทีใ่ชจายในแตละ
รายการ 

ตัวอยางใบบนัทึกรายจาย 
 

ชื่อนักเรียน (ด.ช / ด.ญ) .................................. นามสกุล .......................... ชั้น .........เลขที.่.... 
วันที/่เดือน/ป รายการ ราคา เหตุผลที่ซ้ือ 
 
 

   

 
เกณฑการใหคะแนน 
 เม่ือนักเรียนบันทึกรายจายในแตละวันที่มีการใชจายครบทุก  2 สัปดาห แลวนํารายจายใน
แตละวันมาเฉลี่ยเปนรายจายตอ 2 สัปดาห จนครบ 8 สัปดาห  

แบบสัมภาษณใชในการเก็บขอมูลที่เปนขอมูลเชิงคุณภาพในชวงที่ไมเห็นพฤติกรรมของ
นักเรียนในการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่องแตงกาย  อาหาร  โทรศัพทมือถือ 
อุปกรณการเรียน  และความบันเทิง  เพ่ือใชประกอบในการวิเคระหขอมูลเชิงปริมาณ สวนแบบ
บันทึกรายจายประจําวัน เพ่ือใชในการปรับแผนการทํากิจกรรมในครั้งตอไป โดยดูการใชจายของ
นักเรียนในขณะทําการทดลองจนสิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปน
หรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูงหรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมา
เปนกรณีในการอภิปรายในขั้นเตรียมกอนเขากิจกรรม 
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3. ข้ันตอนการสรางแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
 ในการศึกษาครั้งน้ี  ผูวิจัยดําเนินการสราง  ดังน้ี 

 
 
ภาพประกอบ 2 ขั้นตอนการสรางและการหาคุณภาพของแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยม

ฟุงเฟอ 

เขียนนิยามเชงิปฏิบัติการและกําหนดแผนการเขียนขอคําถาม  

สรางแบบสอบถามตามนิยามเชิงปฏิบัตกิาร 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยผูเชี่ยวชาญ 

ไมผานผานเกณฑ 

พิจารณาคัดเลือกขอคําถาม
ที่มีความเที่ยงตรง 

่

กําหนดจุดมุงหมาย 

ศึกษาทฤษฎี แนวคิดเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ทดลองครั้งที่ 1 เพ่ือหาคุณภาพรายขอและคัดเลือกขอ 

ทดลองครั้งที่ 2 เพ่ือหาคุณภาพของแบบวัดดานความเชื่อม่ัน 

ตัดทิ้ง 

จัดพิมพขอสอบเพื่อการวิจัย 
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จากแผนภาพมีขั้นตอนรายละเอียดดังน้ี 
 1. กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ เพ่ือสราง
แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
 2. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคานิยมฟุงเฟอ 
 3. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการจากการศึกษาในขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนํามาเขียนนิยามตามลักษณะ
ที่จะวัด 
 4. เขียนขอสอบแตละขอใหสอดคลองตามที่นิยามไวและมีลักษณะเปนแบบวัดความ
ตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ  เปนแบบปรนัยชนิด  3  ตัวเลือก   โดยแบงออกเปน   5  ดาน  
ดานละ 8 - 12  ขอ รวมทั้งหมดจํานวน 33 ขอ   
 5. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนของแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ผูวิจัยนํา
แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญ 4 ทาน แลวตรวจสอบ
แบบวัดเพื่อพิจารณาความเหมาะสมของเนื้อหา ความครอบคลุม และความสอดคลองตามนิยาม 
ปรับปรุงขอคําถามที่ไมเหมาะสมตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ และคัดเลือกขอที่มีดัชนีความ
สอดคลอง (IOC) ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ซ่ึงพบวาขอคําถามมีคาดัชนีความสอดคลอง อยูระหวาง 
0.75 - 1.00 
  6. นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอที่คัดเลือกขอความที่อยูในเกณฑและ
ผานการปรับปรุงแกไขภาษาแลวไปทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน แลว
นํามาหาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ โดยการหา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม (Item – Total Correlation) แลว
คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2 ขึ้นไป ซ่ึงผูวิจัยคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนกระหวาง 
.200 - .555 คัดเลือกไว 25 ขอ  
 7. นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอที่ผานการคัดเลือกตามเกณฑไป
ทดสอบกับนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 60 คน แลวนํามาหาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดทั้ง
ฉบับโดย ใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับ .802    
 8. นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอที่มีคุณภาพไปทดสอบกับกลุมตัวอยาง 
เพ่ือทําการวิจัยตอไป 
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ตัวอยางแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
 0. ในชวงปดเทอม ลานนาไปซื้อของกับแมที่หางสรรพสินคา ขณะเดินผานแผนกขายเครื่อง
แตงกาย แมของลานนาไดอนุญาตใหลานนาเลือกซื้อเสื้อผาได 1 ชุด ถานักเรียนเปนลานนานักเรียน
จะเลือกซื้อเสื้อผาแบบใด เพราะเหตุใด 
         ก. เสื้อผาแบบทันสมัยที่ลดราคา                                          
         ข. ชวนแมใหไปซ้ือเสื้อผาที่รานคานอกหางสรรพสินคาที่ถูกกวานี้                        
         ค. เสื้อผาที่ทันสมัยตามแฟชั่นลาสุดและมีราคาแพง           
เพราะ _____________________________________________________________________ 
 ตอบขอ  ก  ได  1 คะแนน   ขอ ข ได 2 คะแนน ขอ ค ได 0 คะแนน  
 00. วันนี้เปนวันสอบวันสุดทาย กานดาและเพื่อน ๆ ไดนัดกันไปเที่ยวหางสรรพสินคาที่ราน
ขายเสื้อผาแฟชั่นชั้นนํารานหนึ่งมีสินคาออกมาใหมลาสุด เพ่ือน ๆ จึงเดินเขาไปในรานเพ่ือเลือกซื้อ 
มีเสื้ออยูตัวหน่ึงที่กานดาถูกใจและอยากไดมากแตมีราคาแพงและไมมีเงินเพียงพอที่จะซ้ือ ถา
นักเรียนเปนกานดานักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ไมซ้ือ                                                          
         ข. ยืมเงินเพ่ือนกอนแลวคืนใหภายหลัง                         
         ค. สะสมเงินคาขนมของตัวเองเพื่อไปซ้ือภายหลัง                        
เพราะ _____________________________________________________________________ 
 ตอบขอ  ก  ได  2 คะแนน   ขอ ข ได 0 คะแนน ขอ ค ได 1 คะแนน  
 

3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
 ระยะที่ใชในการทําการทดลองกระทําในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  โดยใชเวลาใน
การทดลองครั้งละ  60  นาที  โดยทําการทดลองสัปดาหละ  2  ครั้ง  เปนระยะเวลา  10 สัปดาห  
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตนเอง 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยกึง่ทดลอง (Quasi  Experimental  Research)  โดยใชแบบ
แผนการวิจัยแบบ Factorial  Design  แบบ  2 x 2  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 265)  ลักษณะของ
แบบแผนการทดลองแสดงดังตาราง 7 
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ตาราง 7 แบบแผนการทดลองแบบ Factorial Design แบบ 2 x 2   
 

การใชกิจกรรม 
         เพศ 

ใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิง่พิมพ 

ไมใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิง่พิมพ 

ชาย 15 15 
หญิง 15 15 

 
4.  ขั้นตอนการทดลอง 
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลอง ดังน้ี 

1.  นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ไปทดสอบกอนการทดลอง (Pretest) 
ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงผูวิจัยไดเปนผูควบคุมดวยตนเอง   
 2.  เริ่มทําการทดลองโดยทํากิจกรรมการสรางความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ
ประกอบสื่อสิ่งพิมพกับกลุมทดลอง ครั้งละ 60  นาที  สัปดาหละ  2  ครั้ง  เปนจํานวน  16  ครั้ง   

3. นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอไปทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) 
ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงผูวิจัยไดเปนผูควบคุมดวยตนเอง   

ขั้นตอนในการดําเนินการทดลองการจัดกิจกรรมและเก็บขอมูลสรุปไดดังตาราง 8 
 
ตาราง 8 แผนการดําเนินการทดลอง การจัดกิจกรรมและการเก็บขอมูล 
 

สัปดาหที่ กิจกรรมดําเนินการทดลอง 
1 นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ไปทดสอบกอนการทดลอง 

(Pretest) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
2 เริ่มทําการทดลองกับกลุมทดลองโดยทํากิจกรรมการสรางความตระหนักในปญหา

คานิยมฟุงเฟอประกอบสื่อสิ่งพิมพกับกลุมทดลอง ครั้งละ 60  นาที   
กิจกรรมที่ 1 “แฉหยุดพักเที่ยงขาโจเฟอหนักบินไปกินบะหม่ี ตปท. คาขนมไฮโซตอ  

วันละ 6-7 พัน ใชคูแบรนด” 
กิจกรรมที่ 2 “เด็กไทยยุคไฮเทคกาวไกลกวาที่คิด ฟุงเฟอสุดขีดพารับนองตางแดน” 

3 กิจกรรมที่ 3 “ขายกามผานเน็ตกับวันที่เพียงรูสึกเศรา...” 
กิจกรรมที่ 4 “บทความวิพากษความฟุงเฟอของนิสิต”  
เริ่มสัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลจํานวน 5 คน 

4 กิจกรรมที่ 5 “แฉพฤติกรรมเด็กไทยยุคใหม ช็อปไว ใชแหลก แดกดวน” 
กิจกรรมที่ 6 “ตะลึงเด็กไทยถลุงเงินคาขนมปละแสนลานบาท” 
สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลจํานวน 5 คน 



 

 

81 

 

ตาราง 8  (ตอ) 
 

สัปดาหที่ กิจกรรมดําเนินการทดลอง 
5 กิจกรรมที่ 7 “การโฆษณาโปรแกรมการเดินทางตางประเทศ” 

กิจกรรมที่ 8 “รายการอาหารของรานอาหารในโรงแรมหรู” 
สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลจํานวน 5 คน 

6 กิจกรรมที่ 9 “สํารวจพฤติกรรมวัยรุนไทย ใสใจความงาม สองกระจกนาน  40 นาที” 
กิจกรรมที่ 10 “มนุษยหาง วิถีคนกรุง…” 
สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลจํานวน 5 คน 

7 กิจกรรมที่ 11 “ทอมมี  ฮิลฟเกอร แดง ขาว นํ้าเงิน จิตวิญญาณอเมริกัน” 
กิจกรรมที่ 12 “รายการชอปปง” 
สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลจํานวน 5 คน 

8 กิจกรรมที่ 13 “แฟชั่นกระเปา 2 ใบ ของสาวจุฬาฯ” 
กิจกรรมที่ 14 “รายการเครื่องเขียน” 
สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลจํานวน 5 คน 

9 กิจกรรมที่ 15 “ราคาโทรศัพทมือถือรุนตาง ๆ” 
กิจกรรมที่ 16 “เด็กไทยสายพัยธุใหม ม่ัวเซ็กซ  ติดเน็ต เสพยา บาแบรนด  เหอฮีโร  

ยกพวกตี”  
10 นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ไปทดสอบกับนักเรียนในกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง(Posttest)  

 

5.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
1.  สถิติที่ใชตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

1.1 หาคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจของแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอ โดยหาจากการพิจารณาคาดัชนีความสอดคลอง (Index Of Congruency : IOC)  โดยใช
สูตรของโรวิเนลลี  และแฮมเบลตัน (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 2538 : 248) 

N

R
IOC

∑=  

 เม่ือ IOC แทน  ดัชนีความสอดคลองมีคาอยูระหวาง  -1 ถึง +1 
  ∑R  แทน  ผลรวมของคะแนนการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ 
  N แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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1.2 หาคาความเชื่อม่ันของแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟา (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. 2538 : 200)  

⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

2

2

1
1 t

i

s
s

n
nα  

 เม่ือ   n    คือ  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 
α     คือ  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน  

2
is   คือ   คะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 
2
ts   คือ   คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือฉบับน้ัน 

1.3 การหาคาอํานาจจําแนกรายขอของแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุ ง เฟ อ  โ ดยกา รหาสั มปร ะสิ ท ธิ์ ส หสั ม พันธ ร ะหว า งค ะแนนรายข อกั บค ะแนนรวม                    
(Item – Total Correlation)  

2.  สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
2.1 สถิตพ้ืนฐาน ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.2 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน 

  2.2.1 เปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนกอน
และหลังไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบกับสื่อมวลชน โดยใชสถิติ t-test 
for Dependent Samples (ชูศรี วงครัตนะ. 2544 : 192) 

DS
Dt =  

  df = n – 1 
 เม่ือ D  แทน  คะแนนเฉลี่ยของความแตกตาง 
  DS  แทน  ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความแตกตาง 

2.2.2 วิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของเพศชายและเพศ
หญิงของกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2 ทาง          
(Two – Way  Analysis  of  Variance)  (ชูศรี  วงศรัตนะ. 2544 : 280) 
   

1.  การทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรทางแถว (R) 

    
MSE
MSRF =  

  2.  การทดสอบความแตกตางระหวางตัวแปรทางคอลัมน (C) 

MSE
MSCF =  

3. การทดสอบปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรทางแถวและคอลัมน (RC) 

MSE
RCMSF )(

=  



บทที่ 4  

ผลการวิเคราะหขอมูล 
สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 

ในการนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการทดลองและการแปลความหมายของการวิ
เคราพหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
 N แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X  แทน คาเฉลี่ย (Mean) 
 S.D. แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 D  แทน คะแนนเฉลี่ยของความแตกตาง 
 DS  แทน ความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของความแตกตาง 
 SS แทน  ผลบวกกําลังสองของคะแนน (Sum of Square) 
 MS แทน คาเฉลี่ยกําลังสองของคะแนน (Mean Square) 

df แทน ชั้นของความเปนอิสระ 
  F แทน คาสถิติ  F  ที่ใชพิจารณา 
  t แทน คาสถิติ  t  ที่ใชพิจารณา 
  * แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 

 ในการศึกษาคนควาครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลตามลําดับ ดังน้ี 
ตอนที่ 1 ขอมูลระหวางการทดลอง เปนขอมูลที่ไดมาระหวางการดําเนินการจัดกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะทํากิจกรรม สัมภาษณ แบบบันทึกรายจายประจําวัน และจากใบงาน 1 – ใบงาน 16 
ตามลําดับดังน้ี 
 1.1 ผลการวิเคราะหการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
 1.2 ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่องแตงกาย 
อาหาร โทรศัพทมือถือ อุปกรณการเรียน และความบันเทิงของนักเรียน 
 1.3 ผลการใชจายประจําวันของนักเรียน 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
 2.1 คาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลองของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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 2.2 คาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลองของ
กลุมทดลอง โดยแยกเปน 5 ดาน คือ เครื่องแตงกาย การเลือกซื้ออาหาร การใชโทรศัพทมือถือ การ
ใชอุปกรณการเรียน และความบันเทิง   
 2.3 เปรียบเทียบความแตกตางของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการ
ทดลองในกลุมทดลอง  
 2.4 ผลการวิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของเพศชายและเพศหญิงของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม   

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ตอนที่ 1 ขอมูลระหวางการทดลอง เปนขอมูลที่ไดมาระหวางการดําเนินการจัดกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะทํากิจกรรม สัมภาษณ แบบบันทึกรายจายประจําวัน และจากใบงาน 1 – ใบงาน 16 โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 
 1.1 ผลการวิเคราะหการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ  

ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
ประกอบสื่อสิ่งพิมพ ตามสภาพที่เปนจริง ปญหาและอุปสรรค การใหเหตุผล แนวทางแกไข จากการ
ประเมินในระหวางการทดลอง ปรากฏผลดังตาราง 9  
 
ตาราง 9 ผลการวิเคราะหการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน    

ในขณะทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ ตามสภาพที่เปนจริง 
การใหเหตุผล ปญหาและอุปสรรค แนวทางแกไข ในสัปดาหที่ 1 – สัปดาหที่ 8  

 

สัปดาห
ที่ 

สภาพจริง 
ปญหา/อุปสรรค 

การใหเหตุผล แนวทางแกไข 

1 นักเรียนมีความกระตือรือรน 
สนใจเขารวมกิจกรรม มีการ
แบงงานกันทํา 

นักเรียนใหเหตุผลในการ
ตอบคําถามในกิจกรรม 
โดยที่เหตุผลเชิงจริยธรรม
อยูในขั้นที่  1-2 ประมาณ 
90% คือ ยึดหลักการ
ได รับผลประโยชนบาง
ประการของตนเองเปน
ใหญ แสดงใหเห็นวา 

- 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

สภาพจริง 
ปญหา/อุปสรรค 

การใหเหตุผล แนวทางแกไข 

  นั ก เ รี ย น นึ ก ถึ ง ค ว า ม
สะดวกสบายของตัวเอง
เปนอันดับแรก 

 

2 นักเรียนมีความกระตือรือรน 
สนใจเขารวมกิจกรรม มีการ
แบงงานกันทํา 

เริ่มมีนักเรียนประมาณ 
30% ใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมอยูในขั้นที่ 3 คือ 
ยึดหลั กการ ให ผู อ่ื น ใน
สังคมแคบ ๆ เปนผูไดรับ
ผลประโยชน แสดงใหวา
นักเรียนนึกถึงครอบครัว
และคนใกลตัวเปนอันดับ
แรก 

- 
 

3 นักเรียนมีความกระตือรือรน 
สนใจเขารวมกิจกรรมมีการ
แบงงานกันทํา เร่ิมมี
นักเรียน 4-5 คน ที่ไมเขา
รวมกิจกรรม น่ังเฉย ๆ ดู
เพ่ือนทํากิจกรรม 

มีนักเรียนประมาณ 30% 
ที่ใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
อยูในขั้นที่ 1-2 และ
ปรมาณ 60% ใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมอยูในขั้นที่ 3 
และประมาณ 10% ให
เหตุผลอยูในขั้นที่ 4  

พูดตักเตือนและชักจูง
ใหเขารวมกิจกรรม 

4 ยังมีนักเรียน 4-5 คน ที่ไม
เขารวมกิจกรรม น่ังเฉย ๆ 
อานหนังสือการตูน 

มีนักเรียนประมาณ 30% 
ที่ใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
อยูในขั้นที่ 1-2 ปรมาณ 
60% ใหเหตุผลเชิง
จ ริยธรรมอยู ในขั้นที่  3 
และประมาณ 10% ให
เหตุผลอยูขั้นที่ 4  

พูดชักจูงใหมีสวนรวม
ในกิจกรรม ใหพยายาม
ออกความคิดเห็น 

5 มีนักเรียน 4-5 คน ที่ยังไม
เขารวมกิจกรรม 

นักเรียนประมาณ  40% 
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู
ในขั้นที่ 3 และประมาณ 

พูดชักจูงใหมีสวนรวม
ในกิจกรรม ใหพยายาม
ออกความคิดเห็น 
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ตาราง 9  (ตอ) 
 

สัปดาห
ที่ 

สภาพจริง 
ปญหา/อุปสรรค 

การใหเหตุผล แนวทางแกไข 

  30% ใหเหตุผลอยูในขั้นที่ 
4 

 

6 นักเรียนเร่ิมรูจักหนาที่ของ
ตัวเองที่ตองเขารวมกิจกรรม
ทุกครั้ง 

นักเรียนประมาณ  70% 
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู
ในขั้นที่ 3 และประมาณ 
30% ใหเหตุผลอยูในขั้นที่ 
4 

- 

7 นักเรียนใหความรวมมือ มี
ความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม 

นักเรียนประมาณ  60% 
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู
ในขั้นที่ 3 และประมาณ 
40% ใหเหตุผลอยูในขั้นที่ 
4 

- 

8 นักเรียนใหความรวมมือ มี
ความกระตือรือรนในการทํา
กิจกรรม 

นักเรียนประมาณ  60% 
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยู
ในขั้นที่ 3 และประมาณ 
40% ใหเหตุผลอยูในขั้นที่ 
4 

- 

 
 จากตาราง 9 จะเห็นไดวาในสัปดาหที่ 2 – 4 นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูใน      
ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 คือ นึกถึงตัวเองเปนอันดับแรก และในสัปดาหที่ 5 นักเรียนเร่ิมมีการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมอยูในขั้นที่ 3 มากขึ้นคือ นึกถึงครอบครัวและคนใกลตัวเปนอันดับแรก และในสัปดาหที่ 
6 – 8 นักเรียนเริ่มมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นที่ 4 คือ นึกถึงสังคมและสวนรวมเปนอันดับ
แรก จะเห็นวานักเรียนไดมีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงขึ้นได และนอกจากนี้ จาก
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพ สังเกตเห็นวานักเรียนมีความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในขาวที่นํามาจัดกิจกรรมในแตละสัปดาห 
แสดงใหเห็นวา การที่นําสื่อสิ่งพิมพมาประกอบการทํากิจกรรมเปนสิ่งที่ดี  
 
 1.2 ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่องแตงกาย 
อาหาร โทรศัพทมือถือ อุปกรณการเรียน และความบันเทิงของนักเรียน 



 87 

 ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่องแตงกาย  อาหาร  
โทรศัพทมือถือ อุปกรณการเรียน  และความบันเทิงของนักเรียนจากแบบสัมภาษณโดยทําการ
สัมภาษณนักเรียนเปนรายบุคคลในระหวางทําการทดลอง โดยสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 
คน จนครบทั้ง 30 คน ปรากฏผลดังตาราง 10 
 
ตาราง 10 ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่องแตงกาย อาหาร

อุปกรณการเรียน ความบันเทิง และโทรศัพทมือถือของนักเรียน 
 

ขอความ ความถี ่ รอยละ 
1. การแตงกาย 
  1.1 นักเรียนจะซื้อของใชเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย(เสือ้ผา  รองเทา  
นาฬิกา  สรอย ฯลฯ) ประมาณ 1-2 ครั้ง/เดือน 
                                     3-4 ครั้ง/เดือน 
                          ซ้ือบางเดือน 

 
 

12 
3 
15 

 
 

40.00 
10.00 
50.00 

  1.2 นักเรียนจะจายเงินในการซื้อสินคาเกี่ยวกับเครื่องแตงกายครั้งละ
ประมาณ 
        50-100 บาท 
       101-200 บาท 
       201-300 บาท 
       301-400 บาท 
       500-600 บาท 
       601-700 บาท 

 
 
6 
10 
10 
1 
2 
1 

 
 

20.00 
33.33 
33.33 
3.33 
6.66 
3.33 

  1.3 นักเรียนจะซื้อของใชเกี่ยวกับเครื่องแตงกายสวนใหญซ้ือที่ 
       หางสรรพสินคา 
       ตลาดนัด 
       ศูนยการคา 

 
10 
18 
2 

 
33.33 
60.00 
6.66 

  1.4 นักเรียนจะซื้อของเกี่ยวกับเครื่องแตงกายใหมเม่ือ 
       ใสไมไดแลว 
       ชํารุด 
       เกาแลว 
       สวยถูกใจ 
       มีงานพิเศษ (งานแตงงาน งานบวช ฯลฯ) 
       เปดเทอม 

 
5 
4 
4 
10 
4 
3 

 
16.66 
13.33 
13.33 
33.33 
13.33 
10.00 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ขอความ ความถี ่ รอยละ 
2. การเลือกซื้ออาหาร 
  2.1  นักเรียนไมเคยไปทานขาวนอกบานกับเพ่ือน (หางสรรพสินคา  
ศูนยการคา  รานอาหาร ฯ) 
        นักเรียนไปทานขาวนอกบานกับเพ่ือนไมบอยมาก 

 
18 
 

12 

 
60.00 

 
40.00 

 2.2 นักเรียนจายคารับประทานอาหารนอกบานกับเพ่ือนครั้งละประมาณ 
       ไมเกิน 50 บาท 
        100-200 บาท 
        201-300 บาท 
        400-500 บาท 

 
6 
3 
2 
1 

 
20.00 
10.00 
6.67 
3.33 

 2.3 นักเรียนชอบรับประทานอาหารในหางสรรพสินคา เพราะเย็นดี 
                                                                เพราะใกลบาน  
      นักเรียนชอบรับประทานอาหารในศูนยการคา เพราะสะอาด   
      นักเรียนชอบรับประทานอาหารในรานอาหารธรรมดา เพราะถูก 

5 
1 
2 
4 

16.67 
3.33 
6.67 
13.33 

3.  การใชโทรศัพทมือถือ 
   3.1 นักเรียนมีโทรศัพทมือถือใช  

 
19 

 
63.33 

      3.1.1 นักเรียนใชโทรศัพทมือถือโทรในแตละครั้งนานประมาณ 
              2-3 นาที 
             5-10 นาที 
           30-60 นาที 
             4-5  ชั่วโมง 

 
8 
5 
5 
1 

 
25.67 
16.67 
16.67 
3.33 

     3.1.2 นักเรียนจายคาใชโทรศัพทมือถือในแตละเดือนประมาณ 
             100 บาท 
             200 บาท 
             300 บาท 
             900 บาท 

 
11 
3 
4 
1 

 
36.67 
10.00 
13.33 
3.33 

     3.1.3 นักเรียนจะซื้อโทรศัพทมือถือเครื่องใหมเม่ือ 
             ชํารุดแลว 
             มีเงิน 
             รุนใหมออกมา 
             พอแมให 

 
10 
5 
2 
2 

 
33.33 
16.67 
6.67 
6.67 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ขอความ ความถี ่ รอยละ 
   3.2 นักเรียนไมมีโทรศัพทมือถือใช 11 36.66 
     3.2.1 นักเรียนอยากมีโทรศัพทมือถือใช 
             นักเรียนไมอยากมีโทรศัพทมือถือใช 
             นักเรียนรูสึกเฉย ๆ  

5 
3 
3 

16.67 
10.00 
10.00 

    3.2.2  ถาใหเลือกใชโทรศัพทมือถือนักเรียนจะเลือกซื้อโทรศัพทมือถือ
ที่มีลักษณะจอสี ฟงเพลงได ถายรูปได 
              จอสี ไมแพงมาก 
              ถูกใชไดนาน 
             ธรรมดา 
             แบบไหนก็ได  

 
1 
3 
2 
4 
1 

 
3.33 
10.00 
6.67 
13.33 
3.33 

  3.2.3 ถาใหซ้ือโทรศัพทมือถือนักเรียนจะคํานึงถึง 
          คุณภาพเปนอันดับแรก  เพราะจะไดไมซ้ือบอย 
          การใชงาน เพราะจะไดคุมราคา 
          ราคา เพราะใหเหมาะสมกับตัวเครื่อง 

 
4 
1 
6 

 
13.33 
3.33 
20.00 

4. การใชอุปกรณการเรียน 
  4.1 นักเรียนจะซื้อของเกี่ยวกับอุปกรณการเรียน (ปากกา  ดินสอ  สมุด  
กระเปา ฯลฯ)ประมาณเทอมละครั้ง 
                           1 ครัง้/สัปดาห 
                           4 ครัง้/สัปดาห 
                        1-2 ครั้ง/เดือน 

 
 

11 
8 
1 
10 

 
 

36.66 
25.66 
3.33 
33.33 

  4.2 นักเรียนจะใชจายเกีย่วกับอุปกรณการเรียนครั้งละประมาณ 
        ไมเกิน 10 บาท 
             11-20 บาท 
             21-30 บาท 
             40-50 บาท 
         200-300 บาท 
      2000-3000 บาท (ตอนเปดเทอม) 

 
3 
6 
5 
8 
3 
5 

 
10.00 
20.00 
16.66 
26.66 
10.00 
16.66 

  4.3 นักเรียนจะซื้อของเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนใหมเม่ือ 
       ของเกาหาย 
       ใชไมไดแลว 

 
10 
7 

 
33.33 
23.33 
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ตาราง 10  (ตอ) 
 

ขอความ ความถี ่ รอยละ 
       เปดเทอม 
       ถูกใจ 

11 
2 

36.66 
6.66 

5. ความบันเทิง 
  5.1 นักเรียนจะจายคาเชาการตูน 3 ครั้ง/สัปดาห 
       นักเรียนจะซื้อ CD เพลง 2-3 ครั้ง/เดือน 
       นักเรียนจะจายคาดูภาพยนตร 2-3 ครั้ง/เดือน 
       นักเรียนจะจายคาซื้อหนังสือนิยายเมื่อมีเรื่องใหมออกมา 
       นักเรียนจะไปเดิน Shopping 2-3 ครั้ง/เดือน 
       เลนกีฬา 

 
8 
4 
9 
2 
1 
6 

 
26.66 
13.33 
30.00 
6.66 
3.33 
20.00 

   5.2 นักเรียนจะเสียคาใชจายเกี่ยวกับความบันเทิงครัง้ละประมาณ 
        ไมเสียคาใชจาย 
        ไมเกิน 10 บาท 
             40-50 บาท 
          200-300 บาท 

 
9 
3 
3 
15 

 
30.00 
10.00 
10.00 
50.00 

   5.3 นักเรียนจะทํากิจกรรมเกี่ยวกับความบันเทิงเม่ือ 
         มีเวลามาก 
         วันหยุดเสาร-อาทิตย 
         ปดเทอม 
         ครอบครัวอยูพรอมกัน 
         ภาพยนตรหรือหนังสือนิยายหรือการตูนเรื่องใหมออกมา   

 
11 
12 
4 
1 
2 

 
36.66 
40.00 
13.33 
3.33 
6.66 

 
 จากตาราง 10 สรุปไดวา  
1. นักเรียนจะซื้อของใชเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย(เสื้อผา  รองเทา  นาฬิกา  สรอย ฯลฯ) เปน

บางเดือนคิดเปนรอยละ 30 และจะจายเงินในการซื้อสินคาเกี่ยวกับเครื่องแตงกายครั้งละประมาณ 
101-200 บาท และ 201-300 บาทคิดเปนรอยละ 33.33 และจะซ้ือของใชเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย
สวนใหญซ้ือที่ตลาดนัดคิดเปนรอยละ 60 และจะซื้อของเกี่ยวกับเครื่องแตงกายใหมเม่ือสวยถูกใจคิด
เปนรอยละ 33.33  

2. นักเรียนไมเคยไปทานขาวนอกบานกับเพ่ือนคิดเปนรอยละ 60 นักเรียนไปทานขาวนอก
บานกับเพ่ือนไมบอยมากคิดเปนรอยละ 40 และจะจายคารับประทานอาหารครั้งละไมเกิน 50 บาท 
คิดเปนรอยละ 20 และจะชอบรับประทานอาหารในหางสรรพสินคาเพราะเย็นดีคิดเปนรอยละ 16.67  
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3. นักเรียนมีโทรศัพทมือถือใชคิดเปนรอยละ 63.33 โดยใชโทรศัพทมือถือโทรในแตละครั้งนาน
ประมาณ 2-3 นาที คิดเปนรอยละ 26.67 และจะจายคาโทรศัพทมือถือเดือนละประมาณ 100 บาท 
คิดเปนรอยละ 36.67 นักเรียนจะซื้อโทรศัพทมือถือเครื่องใหมเม่ือชํารุดแลวคิดเปนรอยละ 33.33  
สวนนักเรียนที่ไมมีโทรศัพทมือถือใชคิดเปนรอยละ 36.66 และนักเรียนอยากมีโทรศัพทมือถือใชคิด
เปนรอยละ 16.67 และถาใหเลือกซื้อโทรศัพทมือถือนักเรียนจะเลือกซื้อเคร่ืองแบบธรรมดาคิดเปน
รอยละ 13.33 และจะคํานึงถึงราคาเพราะใหเหมาะสมกับตัวเครื่องคิดเปนรอยละ 20   

4. นักเรียนจะซื้อของเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนประมาณเทอมละครั้งคิดเปนรอยละ 36.66 และ
จะใชจายเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนคร้ังละประมาณ 40-50 บาท คิดเปนรอยละ 26.66 และจะซ้ือของ
เกี่ยวกับอุปกรณการเรียนใหมเม่ือเปดเทอมคิดเปนรอยละ 36.66  

5. ในดานของความบันเทิงนักเรียนสวนใหญจะจายคาดูภาพยนตร 2-3 ครั้ง/เดือนคิดเปน   
รอยละ 30 และจะเสียคาใชจายเกี่ยวกับความบันเทิงครั้งละประมาณ 200-300 บาท คิดเปนรอยละ 
50 และจะทํากิจกรรมเกี่ยวกับความบันเทิงในวันหยุดเสาร-อาทิตยคิดเปนรอยละ 40  

และจากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนดวยตัวเองพบวา นักเรียนสวนใหญแลวมักจะซื้อของ
เครื่องใชสวนตัวหรืออุปกรณการเรียนกับผูปกครอง โดยที่นักเรียนไมไดเปนผูออกเงินเอง ถาสิ่งไหน
ที่ตองออกเงินเองนักเรียนจะจายเพียงไมกี่บาท 
  
 1.3 ผลการใชจายประจําวันของนักเรียน 
 ผลการใชจายประจําวันของนักเรียนในกลุมทดลอง ซ่ึงผูวิจัยไดใหนักเรียนเขียนรายจาย
ประจําวันทุกวันตลอดทําการทดลอง เม่ือครบทุกสองสัปดาหนํารายจายมารวมกันเก็บขอมูลจนครบ 
8 สัปดาห รวมทั้งหมดจํานวน 4 ครั้ง ดังตาราง 11  
 
ตาราง 11 ผลการใชจายประจําวันของนักเรียนทุกสองสัปดาหนํารายจายมารวมกันเก็บขอมูล            

จนครบ 8 สัปดาห รวมทั้งหมดจํานวน 4 ครั้ง 
 

รายจายของนักเรียนทุกสองสัปดาห 
เพศ สถิต ิ

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
ชาย X  

S.D. 
647.13 
246.96 

527.20 
222.395 

481.87 
209.951 

521.27 
210.751 

หญิง X  
S.D. 

716.73 
298.56 

653.47 
371.40 

757.20 
441.464 

666.73 
148.76 

รวม X  
S.D. 

681.93 
271.530 

590.33 
307.56 

619.53 
367.38 

594.00 
193.90 
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 จากตาราง 11  พบวา รายจายเฉลี่ยทุกสองสัปดาหของนักเรียนชายครั้งที่ 1 – ครั้งที่ 4 มีคา 
647.13 527.20 481.87 และ 521.27 ตามลําดับ จะเห็นวารายจายเฉลี่ยคอย ๆ ลดลงจนถึงในครั้งที่ 
4 รายจายเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นแตมีความใกลเคียงกับครั้งที่ 3 สวนรายจายเฉลี่ยทุกสองสัปดาหของนักเรียน
หญิงครั้งที่ 1 – ครั้งที่ 4 มีคา 716.73 653.47 757.20 และ 666.73 ตามลําดับ จะเห็นวารายจาย
เฉลี่ยในครั้งที่ 2 ลดลงจากครั้งที่ 1 และเพิ่มขึ้นในครั้งที่ 3 และลดลงในครั้งที่ 4 แตถาในภาพรวม
รายจายเฉลี่ยทุกสองสัปดาหครั้งที่ 1 – ครั้งที่ 4 มีคา 681.93 590.33 619.53 และ 594.00 
ตามลําดับ จะเห็นวามีแนวโนมวาจะลดลง และจะพบวานักเรียนหญิงจะมีรายจายเฉลี่ยมากกวา
นักเรียนชาย 
 เพ่ือใหเห็นแนวโนมในการใชจายของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรม ผูวิจัยจึงไดนําขอมูลในตาราง 11 มานําเสนอในรูปของกราฟเสน ดังภาพประกอบ 3 
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ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 ครั้งท่ี 4

รายจาย
เฉล่ีย(บาท)

นักเรียนชาย
นักเรียนหญิง
รวม

 
ภาพประกอบ 3 แสดงการใชจายของนักเรียนที่ไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม     

ประกอบสื่อสิ่งพิมพ  
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ตอนที่ 2 การวิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
 2.1 คาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลองของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอที่ไดจาก
แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอมาหาคาเฉลี่ย คาความเบี่ยงเบนมาตฐาน ผลปรากฏ
ดังตาราง 12 
 
ตาราง 12 คาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลอง 
 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม 
เพศ สถิต ิ

กอนการทดลอง หลังการทดลอง กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
 

ชาย 
N 

X  
S.D. 

15 
42.13 
2.503 

15 
43.80 
2.274 

15 
39.60 
3.247 

15 
37.40 
3.269 

 
หญิง 

N 

X  
S.D. 

15 
39.93 
6.158 

15 
42.73 
4.964 

15 
39.67 
2.554 

15 
35.33 
5.122 

รวม N 

X  
S.D. 

30 
41.03 
4.752 

30 
43.27 
3.832 

30 
39.63 
3.871 

30 
36.37 
4.351 

 
 จากตาราง 12  พบวา คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอในภาพรวม
ของกลุมทดลองกอนการใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีคา 
41.03 และหลังการใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีคา 43.27 
แสดงวาหลังการทดลองนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวา
กอนการทดลอง เพ่ือทดสอบวาความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
หรือไม ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแปรปรวนโดยใชวิธี Tukey ปรากฏวา ไดคาความแปรปรวน
เทากับ .102 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนการทดลองของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเพื่อจะไดทราบวา
คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหดวยสถิติ t-test แบบ Dependent Samples    
ดังแสดงในตาราง 14 
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 คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนหญิงหลังการทดลองใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม คือ 43.73 และ 35.33 ตามลําดับ และคะแนนเฉลี่ยของความตระหนัก
ในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนชายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม คือ 43.80 
และ 37.70 ตามลําดับ เพ่ือจะไดทราบวาคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ
หลังการทดลองของนักเรียนหญิงและนักเรียนชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติหรือไม ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหดวยสถิติความแปรปรวนแบบมีสองตัวประกอบ 
(Two-Way ANOVA) ดังแสดงในตาราง 16 
 2.2 คาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลองของ
กลุมทดลอง โดยแยกเปน 5 ดาน คือ เครื่องแตงกาย การเลือกซื้ออาหาร การใชโทรศัพทมือถือ การ
ใชอุปกรณการเรียน และความบันเทิง   
 การวิเคราะหขอมูลครั้งน้ี ผูวิจัยไดนําคะแนนความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอที่ไดจาก
แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอโดยแยกเปน 5 ดาน คือ เครื่องแตงกาย การเลือกซื้อ
อาหาร การใชโทรศัพทมือถือ การใชอุปกรณการเรียน และความบันเทิง มาหาคาเฉลี่ย คาความ
เบี่ยงเบนมาตฐาน ผลปรากฏดังตาราง 13 
 
ตาราง 13 คาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลองของ

กลุมทดลอง โดยแยกเปน 5 ดาน คือ เครื่องแตงกาย การเลือกซื้ออาหาร การใชโทรศัพทมือถือ 
การใชอุปกรณการเรียน และความบันเทิง   

 

การแตงกาย การเลือกซื้อ
อาหาร   

การใช
โทรศัพทมือถอื 

การใช
อุปกรณการ

เรียน 

ความบันเทิง   

เพศ สถิต ิ

กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง กอน หลัง 
ชาย X  

S.D. 
9.33 
1.29 

10.00 
1.31 

9.73 
0.78 

10.07 
1.03 

7.27 
0.46 

7.60 
0.83 

8.93 
0.88 

9.20 
1.09 

6.87 
0.92 

6.93 
0.96 

หญิง X  
S.D. 

9.47 
1.25 

10.13 
1.55 

9.13 
1.77 

9.73 
1.62 

6.67 
1.68 

7.07 
0.96 

8.20 
1.57 

8.80 
1.42 

6.53 
1.30 

6.93 
0.88 

รวม X  
S.D. 

9.40 
1.25 

10.07 
1.41 

9.43 
1.34 

9.90 
1.35 

6.97 
1.25 

7.33 
0.92 

8.57 
1.31 

9.00 
1.26 

6.70 
1.12 

6.93 
0.91 

 
 จากตาราง 13 พบวา คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอในแตละดาน
กอนและหลังการทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาใกลเคียงกัน แตในภาพรวมคะแนน
เฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง  
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 จากแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ผูวิจัยไดใหนักเรียนในกลุมทดลองอาน
สถานการณที่กําหนดใหแลวเลือกตัวเลือกที่ตรงกับความคิด ความรูสึก และการปฏิบัติของตนเอง
มากที่สุดพรอมทั้งบอกเหตุผลในการเลือกตัวเลือกนั้น ๆ ผลปรากฏวา นักเรียนมีการใหเหตุผลใน
การตอบคําถามหลังการทดลองอยูในขั้นที่สูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวานักเรียนเร่ิมมีความ
ตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ รายละเอียดเพิ่มเติมแสดงผลในภาคผนวก 
 

2.3 เปรียบเทียบความแตกตางของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการ
ทดลองในกลุมทดลอง  

เปรียบเทียบความแตกตางความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลอง
ในกลุมทดลอง  โดยใช t-test แบบ Dependent Samples ดังตาราง 14 

 
ตาราง 14 ผลการเปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอระหวางกอนและหลังการ

ทดลองในกลุมทดลอง 
   

กลุมทดลอง N X  S.D. D  DS  t p 
กอนการ
ทดลอง 
 
หลังการ
ทดลอง 

30 
 
 

30 

41.03 
 
 

43.27 

4.752 
 
 

3.832 

 
 

2.233 

 
 

0.652 

 
 

3.428* 

 
 

.001 

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

จากตาราง 14 แสดงวา ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีความตระหนักใน
ปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ หลังจากได
ใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพนักเรียนมีความตระหนักในปญหา
คานิยมฟุงเฟอสูงขึ้น 
 
 2.4 ผลการวิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของเพศชายและเพศหญิงของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม   
  ผลการวิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของเพศชายและเพศหญิงของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  โดยนําความแตกตางระหวางคะแนนของความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอกอนและหลังการทดลองแตละคูมาหาคาสถิติพ้ืนฐาน ดังตาราง 15  
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ตาราง 15 คาสถิติพ้ืนฐานของคะแนนที่เพ่ิมขึ้น (Gain Scores) ของความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอหลังการทดลอง 

 

เพศ สถิต ิ กลุมทดลอง กลุมควบคุม 

ชาย X  
S.D. 

1.670 
1.633 

-2.200 
4.617 

หญิง X  
S.D. 

2.800 
4.799 

-4.33 
5.367 

รวม X  
S.D. 

2.230 
3.569 

-3.270 
5.037 

 
นําความแตกตางระหวางคะแนนของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการ

ทดลองแตละคูมาวิเคราะหความแปรปรวนแบบมีสองตัวประกอบ (Two-Way ANOVA) ดังตาราง 16 
 
ตาราง 16 ผลการวิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของเพศชายและเพศหญิงของ   

กลุมทดลองและกลุมควบคุม   
 

แหลงความ
แปรปรวน 

SS df MS F P 

เพศ 
การใชกิจกรรม 
ปฏิสัมพันธ 
ความคลาดเคลื่อน 

3.750 
453.750 
40.017 

1061.467 

1 
1 
1 
56 

3.750 
453.750 
40.017 
18.955 

.198 
23.939* 
2.111 

.658 

.000 

.152 

รวม 1558.983 59    

* มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
จากตาราง 16 แสดงวา 
 1. ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
ประกอบสื่อสิ่งพิมพมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวานักเรียนที่ไมไดใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
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-5
-4.5

-4
-3.5

-3
-2.5

-2
-1.5

-1
-0.5

0
0.5

1
1.5

2
2.5

3
3.5

คะแนนที่เพ่ิมขึ้น

 (Gain Scores)

กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

 2. นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักในปญหา
คานิยมฟุงเฟอใกลเคียงกัน 
 3. การใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพและไมใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพกับเพศ มีผลปฏิสัมพันธกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ น่ันคือ รูปแบบของการใชกิจกรรมกับเพศไมมีผลรวมกันตอความตระหนักใน
ปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
 เม่ือนําคะแนนที่เพ่ิมขึ้น (Gain Scores) ในตาราง 15 มาทํากราฟ ปรากฏผลดัง
ภาพประกอบ 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพประกอบ 4 กราฟแสดงความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอที่เกิดจากการใชกิจกรรม

กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพกับไมใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิง่พิมพของนักเรียนชายและนักเรียนหญิง 

 
 จากภาพประกอบ 4 แสดงใหเห็นวา รูปแบบของการใชกิจกรรมกับเพศไมมีผลรวมกันตอ
ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
 

ชาย หญิง 



บทที่ 5 

สรุป  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

ความมุงหมายในการศึกษาคนควา 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนกอนและหลังการใช
กิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบกับสื่อสิ่งพิมพ 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนที่ไดใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพกับนักเรียนที่ไมไดใชกิจกรรมกระบวนการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
 3. เพ่ือเปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนหญิงและนักเรียน
ชาย 

4. เพ่ือศึกษาผลปฏิสัมพันธระหวางการใชกิจกรรมกับเพศที่มีตอความตระหนักในปญหา
คานิยมฟุงเฟอ 

สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบกับสื่อสิ่งพิมพมี
ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวากอนไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
ประกอบกับสื่อสิ่งพิมพ 
 2. นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีความ
ตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวานักเรียนที่ไมไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
 3. นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอแตกตางกัน 

4. มีผลปฏิสัมพันธระหวางการใชกิจกรรมกับเพศที่มีตอความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

1. ประชากร 
เน่ืองจากโรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคมมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ทั้งหมด 14 

หองเรียน รวมทั้งหมด 640 คน และไดมีการจัดระดับการเรียนตามผลการเรียนของนักเรียน ดังน้ัน
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งน้ีคือ นักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.00 – 4.00 จํานวน 6 หอง รวม
ทั้งหมด 291 คน 
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2. กลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ นักเรียนที่ศึกษาในโรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม  

ชั้นมัธยมศึกษาปที่  2  ที่มีผลการเรียนเฉลี่ย 3.00 – 4.00  จํานวน  2 หอง  รวมทั้งหมด  98  คน  
ซ่ึงไดมาจากการสุมแบบแบงกลุม (Cluster Random Sampling) โดยใชหองเรียนเปนหนวยการสุม 
และไดสุมนักเรียนหองละ 30 คน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมรวมทั้งหมด 60 คน โดยใชการสุม
อยางงาย (Simple  Random  Sampling)  
 
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 

เครื่องมือที่ใชในการทดลองครั้งน้ี  ประกอบดวย 
1. แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ  จํานวน   

16 แผน  โดยการนําขาวที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่องแตงกาย  
3 เรื่อง การเลือกซื้ออาหาร 4 เรื่อง  การใชโทรศัพทมือถือ 4 เร่ือง การใชอุปกรณการเรียน 2 เร่ือง  
และความบันเทิง 3 เรื่อง รวมทั้งหมด 16 เรื่อง มาจัดขั้นตอนการทํากิจกรรมการสรางความตระหนัก
ในปญหาคานิยมฟุงเฟอตามวิธีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมมีขั้นตอนในการทํากิจกรรมแตละครั้ง  
3  ขั้นตอน  ดังน้ี 

1.  ขั้นเตรียม 
2.  ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   

2.1 เสนอปญหาจริยธรรม 
2.2 แสดงเหตุผลในการแกปญหา 
2.3 กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคิด 
2.4 ชี้นําใหเกิดความกระจางในเหตุผลใหม 
2.5 สรุปและตัดสินใจ 

3.  ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม 
หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใช

แบบสัมภาษณ  และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยใหนักเรียนบันทึกรายจายในแตละวันของ
ตัวเองแลวนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
 2. แบบประเมินผลการทํากจิกรรม 

2.1 แบบสัมภาษณ 
   แบบสัมภาษณมีลักษณะเปนแบบสัมภาษณวัดคานิยมฟุงเฟอ ดานละ 3-4 ขอ รวม 
16 ขอ ใชในการสัมภาษณนักเรียนเพ่ือเปนการเก็บขอมูลนักเรียนในขณะที่ไมไดเห็นพฤติกรรม
ในขณะทํากิจกรรม โดยจะเริ่มสัมภาษณนักเรียนหลังจากเริ่มทํากิจกรรมได 3 สัปดาห ในชวงที่หลัง
เลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน 
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2.2 แบบบันทกึรายจาย 
  ใหนักเรียนบันทึกรายจายและเหตุผลที่ใชจายในแตละรายการ เม่ือนักเรียนบันทึก
รายจายในแตละวันที่มีการใชจายครบทุก  2 สัปดาห แลวนํารายจายในแตละวันมาเฉลี่ยเปนรายจาย
ตอ 2 สัปดาห จนครบ 8 สัปดาห  

3. แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมคานิยมฟุงเฟอ 
  แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมคานิยมฟุงเฟอ  มีลักษณะเปนแบบปรนัยชนิด  3  
ตัวเลือก   โดยแบงออกเปน   5  ดาน  ดานละ 8 - 12  ขอ  และใหนักเรียนแสดงเหตุผลในการ
เลือกตอบขอน้ัน ๆ ซ่ึงแบบวัดนี้ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น  โดยผานการตรวจสอบคุณภาพ  ซ่ึงมีคาความ
เชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ 0.802 

วิธีดําเนินการทดลอง 

ระยะที่ใชในการทําการทดลองกระทําในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2549  โดยใชเวลาใน
การทดลองครั้งละ  60  นาที  โดยทําการทดลองสัปดาหละ  2  ครั้ง  เปนระยะเวลา  10 สัปดาห  
โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตนเอง  มีขั้นตอนการทดลอง  ดังน้ี 

1.  นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอไปทดสอบกับนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนการทดลอง (Pretest) ซ่ึงผูวิจัยไดเปนผูควบคุมดวยตนเอง   
 2.  เริ่มทําการทดลองกับกลุมทดลองโดยทํากิจกรรมการสรางความตระหนักในปญหา
คานิยมฟุงเฟอประกอบสื่อสิ่งพิมพกับกลุมทดลอง ครั้งละ 60  นาที  สัปดาหละ  2  ครั้ง  เปน
จํานวน  16  ครั้ง   

3. นําแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอไปทดสอบกับนักเรียนในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมหลังการทดลอง (Posttest)  

การวิเคราะหขอมูล 

 1. เสนอคาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการ
ทดลองของทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 2. เปรียบเทียบความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนกอนและหลังไดรับ
กิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบกับสื่อสิ่งพิมพ โดยใชสถิติ t-test  for 
Dependent Samples 

 3. วิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของเพศชายและเพศหญิงของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบมีสองตัวประกอบ (Two-Way 
ANOVA) 
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สรุปผลการศึกษาคนควา 

 จาการวิจัยเพ่ือศึกษาผลการใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบส่ือ
สิ่งพิมพที่มีผลตอความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สรุปผล
เปน 2 ตอน ดังน้ี  

ตอนที่ 1 ขอมูลระหวางการทดลอง เปนขอมูลที่ไดมาระหวางการดําเนินการจัดกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ ดวยวิธีการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะทํากิจกรรม สัมภาษณ แบบบันทึกรายจายประจําวัน และจากใบงาน 1 – ใบงาน 16 
 1.1 ผลการวิเคราะหการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมและผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน
ในขณะทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 

ผลการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
ประกอบสื่อสิ่งพิมพ ตามสภาพที่เปนจริง ปญหาและอุปสรรค การใหเหตุผล แนวทางแกไข จาการ
ประเมินในระหวางการทดลองพบวา ในสัปดาหที่ 2 – 4 นักเรียนมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูใน      
ขั้นที่ 1 และขั้นที่ 2 คือ นึกถึงตัวเองเปนอันดับแรก และในสัปดาหที่ 5 เริ่มมีนักเรียนมีการใหเหตุผล
เชิงจริยธรรมอยูในขั้นที่ 3 มากขึ้นคือ นึกถึงครอบครัวและคนใกลตัวเปนอันดับแรก และในสัปดาหที่ 
6 – 8 นักเรียนเริ่มมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นที่ 4 คือ นึกถึงสังคมและสวนรวมเปนอันดับ
แรก จะเห็นวานักเรียนไดมีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงขึ้นได และนอกจากนี้ จาก
การสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในขณะทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพ สังเกตเห็นวานักเรียนมีความสนใจเกี่ยวกับเนื้อหาในขาวที่นํามาจัดกิจกรรมในแตละสัปดาห 
แสดงใหเห็นวา การที่นําสื่อสิ่งพิมพมาประกอบการทํากิจกรรมเปนสิ่งที่ดี  
 1.2 ผลการสัมภาษณเกี่ยวกับการใชจายและการเลือกใชสินคาประเภทเครื่องแตงกาย 
อาหาร โทรศัพทมือถือ อุปกรณการเรียน และความบันเทิงของนักเรียน 
 สรุปไดวา 

1. นักเรียนจะซื้อของใชเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย (เสื้อผา รองเทา นาฬิกา สรอย ฯลฯ) เปนบาง
เดือนคิดเปนรอยละ 30 และจะจายเงินในการซื้อสินคาเกี่ยวกับเครื่องแตงกายครั้งละประมาณ   
101-200 บาท และ 201-300 บาทคิดเปนรอยละ 33.33 และจะซ้ือของใชเกี่ยวกับเครื่องแตงกาย
สวนใหญซ้ือที่ตลาดนัดคิดเปนรอยละ 60 และจะซื้อของเกี่ยวกับเครื่องแตงกายใหมเม่ือสวยถูกใจคิด
เปนรอยละ 33.33  

2. นักเรียนไมเคยไปทานขาวนอกบานกับเพ่ือนคิดเปนรอยละ 60 นักเรียนไปทานขาวนอกบาน
กับเพ่ือนไมบอยมากคิดเปนรอยละ 40 และจะจายคารับประทานอาหารครั้งละไมเกิน 50 บาท คิด
เปนรอยละ 20 และจะชอบรับประทานอาหารในหางสรรพสินคาเพราะเย็นดีคิดเปนรอยละ 16.67  

3. นักเรียนมีโทรศัพทมือถือใชคิดเปนรอยละ 63.33 โดยใชโทรศัพทมือถือโทรในแตละครั้งนาน
ประมาณ 2-3 นาที คิดเปนรอยละ 26.67 และจะจายคาโทรศัพทมือถือเดือนละประมาณ 100 บาท 
คิดเปนรอยละ 36.67 นักเรียนจะซื้อโทรศัพทมือถือเครื่องใหมเม่ือชํารุดแลวคิดเปนรอยละ 33.33  
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สวนนักเรียนที่ไมมีโทรศัพทมือถือใชคิดเปนรอยละ 36.66 และนักเรียนอยากมีโทรศัพทมือถือใชคิด
เปนรอยละ 16.67 และถาใหเลือกซื้อโทรศัพทมือถือนักเรียนจะเลือกซื้อเคร่ืองแบบธรรมดาคิดเปน
รอยละ 13.33 และจะคํานึงถึงราคาเพราะใหเหมาะสมกับตัวเครื่องคิดเปนรอยละ 20   

4. นักเรียนจะซื้อของเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนประมาณเทอมละครั้งคิดเปนรอยละ 36.66 และ
จะใชจายเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนคร้ังละประมาณ 40-50 บาท คิดเปนรอยละ 26.66 และจะซ้ือของ
เกี่ยวกับอุปกรณการเรียนใหมเม่ือเปดเทอมคิดเปนรอยละ 36.66  

5. ในดานของความบันเทิงนักเรียนสวนใหญจะจายคาดูภาพยนตร 2-3 ครั้ง/เดือนคิดเปน    
รอยละ 30 และจะเสียคาใชจายเกี่ยวกับความบันเทิงครั้งละประมาณ 200-300 บาท คิดเปนรอยละ 
50 และจะทํากิจกรรมเกี่ยวกับความบันเทิงในวันหยุดเสาร-อาทิตยคิดเปนรอยละ 40  

และจากการที่ผูวิจัยไดสัมภาษณนักเรียนดวยตัวเองพบวา นักเรียนสวนใหญแลวมักจะซื้อของ
เครื่องใชสวนตัวหรืออุปกรณการเรียนกับผูปกครอง โดยที่นักเรียนไมไดเปนผูออกเงินเอง ถาสิ่งไหน
ที่ตองออกเงินเองนักเรียนจะจายเพียงไมกี่บาท 
 1.3 ผลการใชจายประจําวันของนักเรียน 

ผลการใชจายประจําวันของนักเรียนในกลุมทดลอง ซ่ึงผูวิจัยไดใหนักเรียนเขียนรายจาย
ประจําวันทุกวันตลอดทําการทดลอง เม่ือครบทุกสองสัปดาหนํารายจายมารวมกันเก็บขอมูลจนครบ 
8 สัปดาห รวมทั้งหมดจํานวน 4 ครั้ง สรุปไดวา รายจายเฉลี่ยทุกสองสัปดาหของนักเรียนชายครั้งที่ 
1 – ครั้งที่ 4 มีคา 647.13 527.20 481.87 และ 521.27 ตามลําดับ จะเห็นวารายจายเฉลี่ยคอย ๆ 
ลดลงจนถึงในครั้งที่ 4 รายจายเฉลี่ยเพ่ิมขึ้นแตมีความใกลเคียงกับครั้งที่ 3 สวนรายจายเฉลี่ยทุกสอง
สัปดาหของนักเรียนหญิงครั้งที่ 1 – ครั้งที่ 4 มีคา 716.73 653.47 757.20 และ 666.73 ตามลําดับ 
จะเห็นวารายจายเฉลี่ยในครั้งที่ 2 ลดลงจากครั้งที่ 1 และเพิ่มขึ้นในครั้งที่ 3 และลดลงในครั้งที่ 4 แต
ถาในภาพรวมรายจายเฉลี่ยทุกสองสัปดาหครั้งที่ 1 – ครั้งที่ 4 มีคา 681.93 590.33 619.53 และ 
594.00 ตามลําดับ จะเห็นวามีแนวโนมวาจะลดลง และจะพบวานักเรียนหญิงจะมีรายจายเฉลี่ย
มากกวานักเรียนชาย อาจเนื่องจากนักเรียนยังไมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการใชจายเงินใน
ระหวางการทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ เน่ืองจากความ
ตระหนักอยูในลําดับขั้นของการรับรูซ่ึงเปนขั้นแรกหรือเปนขั้นพ้ืนฐานของการพัฒนาขั้นไปสูขั้นสูง
ตอไป คือ ขั้นการตอบสนอง  การเกิดคานิยม  การจัดระบบคุณคา  การสรางลักษณะนิสัยตามแบบ
คานิยมที่ยึดถือตามลําดับ  ลักษณะนิสัยที่จะเกิดขึ้นไดน้ัน  จําเปนที่จะตองสรางความตระหนักให
เกิดขึ้นในตัวบุคคลนั้นกอน  เม่ือบุคคลนั้นมีความตระหนักแลวจึงจะพัฒนาไปสูพฤติกรรมดานจิต
พิสัยที่สูงขึ้นตอไปได   

ตอนที่ 2 การวิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
 2.1 คาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลองของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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สรุปวา คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอในภาพรวมของกลุมทดลอง
กอนการใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีคา 41.03 และหลังการ
ใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีคา 43.27 แสดงวาหลังการ
ทดลองนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวากอนการทดลอง 
เพ่ือจะไดทราบวาคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอหลังการทดลองสูงกวา
กอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหดวยสถิติ t-test แบบ 
Dependent Samples 

คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนหญิงหลังการทดลองใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุม คือ 43.73 และ 35.33 ตามลําดับ และคะแนนเฉลี่ยของความตระหนัก
ในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนชายหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม คือ 43.80 
และ 37.70 ตามลําดับ เพ่ือจะไดทราบวาคะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ
หลังการทดลองของนักเรียนหญิงและนักเรียนชายในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติหรือไม ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหดวยสถิติความแปรปรวนแบบมีสองตัวประกอบ 
(Two-Way ANOVA) 
 2.2 คาสถิติพ้ืนฐานของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการทดลองของ
กลุมทดลอง โดยแยกเปน 5 ดาน คือ เครื่องแตงกาย การเลือกซื้ออาหาร การใชโทรศัพทมือถือ การ
ใชอุปกรณการเรียน และความบันเทิง   

สรุปไดวา คะแนนเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอในแตละดานกอนและ
หลังการทดลองของนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีคาใกลเคียงกัน แตในภาพรวมคะแนนเฉลี่ยหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลอง 
 จากแบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ ผูวิจัยไดใหนักเรียนในกลุมทดลองแสดง
เหตุผลในการตอบคําถามแตละขอ พบวา นักเรียนมีการใหเหตุผลในการตอบคําถามหลังการทดลอง
อยูในขั้นที่สูงกวากอนการทดลอง แสดงใหเห็นวานักเรียนเร่ิมมีความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอ 
 2.3 เปรียบเทียบความแตกตางของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอกอนและหลังการ
ทดลองในกลุมทดลอง  

สรุปไดวา ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ หลังจากไดใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพนักเรียนมีความตระหนักในปญหาคานิยม
ฟุงเฟอสูงขึ้น ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 2.4 ผลการวิเคราะหความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของเพศชายและเพศหญิงของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม สรุปไดวา 
 1. ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม
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ประกอบสื่อสิ่งพิมพมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวานักเรียนที่ไมไดใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 2. นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักในปญหา
คานิยมฟุงเฟอใกลเคียงกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
 3. การใชกิจกรรมกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพและไมใช
กิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพกับเพศ มีผลปฏิสัมพันธกันอยางไม
มีนัยสําคัญทางสถิติ น่ันคือ รูปแบบของการใชกิจกรรมกับเพศไมมีผลรวมกันตอความตระหนักใน
ปญหาคานิยมฟุงเฟอ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
สรุปไดวา 
 1. ภายหลังการทดลองนักเรียนในกลุมทดลองมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูง
กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
 4. การใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิง่พิมพและไมใชกิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพกับเพศ มีปฏสิัมพันธกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิต ิ 

อภิปรายผล 

 ผลของการใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพที่มีผลตอ
ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยา
คม ปรากฏผลดังน้ี 

1. นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีความ
ตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  น่ัน
คือ หลังจากไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพนักเรียนมีความ
ตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงขึ้น ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากการให
เหตุผลเชิงจริยธรรมเปนวิธีที่สามารถนําไปใชสอนและฝกอบรมใหนักเรียนเปนคนที่มีคุณธรรมและ
จริยธรรมที่พ่ึงประสงคไดอยางมีประสิทธิภาพ  โดยมีความเชื่อวาการใหนักเรียนฝกแสดงความ
คิดเห็น วิพากษวิจารณ และแกปญหาจริยธรรมที่กําหนดใหรวมกันจะชวยใหนักเรียนพัฒนาการดาน
สติปญญา คุณธรรมจริยธรรมในระดับที่สูงขึ้นได  โดยหลักสําคัญหลักสําคัญของการพัฒนาเหตุผล
เชิงจริยธรรมคือ เม่ือผูสอนมีเปาหมายจะปลูกฝงจริยธรรมชนิดใดจะตองกําหนดเนื้อเร่ืองหรือปญหา
จริยธรรม  ซ่ึงตัวละครเอกประสบปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมในดานที่ตองการจะปลูกฝงและ
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ใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความ
ขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสมและไดประโยชนมากที่สุด  ซ่ึงปญหาจริยธรรมนั้นผูวิจัยไดนํา
ขาวจากสื่อสิ่งพิมพ เชน ขาวจากหนังสือพิมพ  ใบโฆษณา  วารสาร  ที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับคานิยม
ฟุงเฟอของวัยรุนมาใหนักเรียนฝกแสดงความคิดเห็น วิพากษวิจารณ และแกปญหาจริยธรรม  
เพราะสื่อมีอิทธิพลตอวัยรุนอยางมาก  เน่ืองจากการโฆษณาในสื่อมวลชนทําใหความสนใจตอสินคา
กอใหเกิดความฟุมเฟอย  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของอํานวย  แตงรอด (2540 : บทคัดยอ)  ได
ทําการศึกษาการเปดรับขาวสารการประหยัดเพราะประโยชนจากขาวสารกับการซื้อสินคาฟุมเฟอย
ตางประเทศในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  ซ่ึงผลการศึกษาพบวา  การ
เปดรับขาวสารเรื่องการประหยัดจากสื่อมวลชน  สื่อเฉพาะกิจ  และสื่อบุคคลมีความสัมพันธกับการ
ซ้ือสินคาฟุมเฟอยตางประเทศในภาวะวิกฤตเศรษฐกิจของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  และจากการ
สังเกตในขณะที่ทําการทดลองนั้นนักเรียนใหความสนใจกับขาวจากสื่อสิ่งพิมพอยางมาก  สวนการ
ใหเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นในระยะแรกนักเรียนสวนใหญจะมีเหตุผลเชิงจริยธรรมอยูในขั้นที่ 1-2 น่ัน
คือ นักเรียนจะคิดถึงตนเองและครอบครัวเปนที่ตั้งและในระยะตอมานักเรียนเริ่มมีเหตุผลเชิง
จริยธรรมอยูในขั้นที่ 3-4 น่ันคือ นักเรียนจะคํานึงถึงสังคมและคุณธรรมจริยธรรม  แสดงวา นักเรียน
มีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงขึ้นได  น่ันคือนักเรียนมีความตระหนักในปญหา
คานิยมฟุงเฟอ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริพร  แยมนิล (2530 : บทคัดยอ)  ไดศึกษาเรื่อง  
ความสัมพันธระหวางความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมกับอายุและการศึกษา สรุปไดวาถา
บุคคลไดรับการศึกษาในวัยที่เหมาะสมก็จะทําใหเหตุผลเชิงจริยธรรมพัฒนาไปในขั้นสูงขึ้นไดงาย 
  2. ความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ นักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอสูงกวานักเรียนที่ไมไดใช
กิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว 
ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก นักเรียนที่ไมไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพไมไดถูกฝกใหคิดแสดงความคิดเห็น วิพากษ วิจารณ และแกปญหาจริยธรรม  นักเรียนจึง
ไมมีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม  ดังน้ันนักเรียนจึงมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอนอย
กวานักเรียนที่ไดใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ ซ่ึงสอดคลองกับ
งานวิจัยของ สุวรีย  สุขแสน (2534 : บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนว
ที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่
เรียนโดยใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวดานจริยธรรมมีเหตุผลเชิงจริยธรรมสูงกวานักเรียนที่เรียน
โดยไมไดใชชุดการสอนกิจกรรมแนะแนวดานจริยธรรม 
 3. นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอแตกตางกัน
อยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 น่ันคือ นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความตระหนักใน
ปญหาคานิยมฟุงเฟอใกลเคียงกัน ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จะเห็นไดวาจากตารางคาสถิติ
พ้ืนฐานคาเฉลี่ยของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอในกลุมทดลองของนักเรียนหญิงหลังการ
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ทดลอง คือ 42.73 และนักเรียนชาย คือ 43.80  ซ่ึงมีคาใกลเคียงกัน  สวนในกลุมควบคุมคาเฉลี่ย
ของความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของนักเรียนหญิง คือ 35.33 และนักเรียนชาย คือ 37.40 
ซ่ึงมีคาใกลเคียงกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนใกลเคียงกัน  เน่ืองจากเพื่อไมใหเกิดตัวแปรแทรกซอนและเกิดความคลาดเคลื่อนจึงได
เลือกกลุมทดลองและกลุมควบคุมใหมีผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใกลเคียงกัน  ดังนั้นนักเรียนหญิง
และนักเรียนชายจึงมีสติปญญาใกลเคียงกันจึงสงผลใหนักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีความ
ตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอใกลเคียงกัน  เพราะเนื่องจากความตระหนักเปนพฤติกรรมดาน
อารมณหรือความรูสึก ซ่ึงเกือบคลายกับความรูเปนพฤติกรรมขั้นต่ําสุดของความคิด  การมีความรู
ดังกลาวอาจเกิดจากการใชสติปญญาของตนเอง (The Reader’s Digest. 1979 : 30)    
 4. การใชกิจกรรมกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพและไม
ใชกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพกับเพศ มีปฏิสัมพันธกันอยางไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ น่ันคือ รูปแบบของการใชกิจกรรมกับเพศไมมีผลรวมกันตอความตระหนักใน
ปญหาคานิยมฟุงเฟอ ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แสดงวากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิง
จริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพใชกับนักเรียนหญิงหรือนักเรียนชายก็ได 

ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษานี้  ผูวิจัยขอเสนอแนวคิดที่อาจจะเปนประโยชนสําหรับผูบริหารและผูที่
เกี่ยวของ  เพ่ือใชในการจัดการศึกษา 
1. ขอเสนอแนะในการนําผลวิจัยไปใช 
 1.1 ผูสอนควรนํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพไปใช
สอนกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 (ม.1 – ม.3) ซ่ึงถึงแมวา ในระยะแรกนักเรียนอาจจะใชเวลาในการทํา
กิจกรรมนาน แตเม่ือนักเรียนไดถูกฝกในกระบวนการแลวนักเรียนจะเริ่มใชระยะเวลาในการทํา
กิจกรรมนอยลง จึงสามารถใชรวมกับการเรียนการสอนในวิชาตาง ๆ เชน ในวิชาแนะแนว สังคม 
เปนตน หรืออาจจะเปนในชวงพักกลางวัน หลังเลิกเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูเน้ือหาวิชาการ
ควบคูไปกับคุณธรรมจริยธรรม และกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมจะชวยฝกให
นักเรียนเปนผูที่รูจักคิดอยางมีเหตุผล  ซ่ึงเปนผลดีกับการเรียนวิชาอ่ืน ๆ ไดอีกดวย  
 1.2 ผูสอนควรศึกษาเกี่ยวกับระดับของการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมใหเขาใจกอน เพ่ือจะได
แยกระดับการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนไดอยางถูกตอง 
 1.3 ผูสอนที่ตองการนํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพไป
ใชสอนนักเรียนนั้น สามารถขยายเวลาที่ใชสอนไดอาจจะเปน 1 ภาคการศึกษา หรือเพ่ือใหนักเรียน
มีความตระหนักอยูเสมอควรทํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ
อยางตอเน่ืองเปนประจํา เพ่ือใหนักเรียนไดฝกคิดอยางมีเหตุผลอยูตลอดเวลา 
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 2.1 ควรมีการนํากิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพไปใชสอน
นักเรียนในคุณธรรมจริยธรรมดานอ่ืน ๆ เชน การรักนวลสงวนตัว เปนตน และสามารถนํากิจกรรม
กระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพไปใชสอนในดานของความคิดเปนอยางมี
เหตุผล 
 2.2 ควรเพิ่มตัวแปรอ่ืน ๆ ในการวิจัยในครั้งตอไป เชน การอบรมเลี้ยงดู สภาพทาง
เศรษฐกิจ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคงทน เปนตน  
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รายการภาคผนวก 
 

ก  การใหเหตุผลในการตอบคําถามแตละขอของ
นักเรียนในกลุมทดลอง 

ข  แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
ค  แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิง 

จริยธรรม 
 ง  แบบประเมินผลการทํากิจกรรม 
 1. แบบสัมภาษณ 
 2. แบบบนัทึกรายจาย 
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ภาคผนวก  ก   
 

การใหเหตุผลในการตอบคําถามแตละขอของนักเรียนในกลุมทดลอง 
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แสดงการใหเหตุผลในการตอบคําถามแตละขอของนักเรียนในกลุม
ทดลอง 

 

คําถาม 
1. ในชวงปดเทอม  ลานนาไปซื้อของกับแมที่หางสรรพสินคา  ขณะเดินผานแผนกขายเครื่อง
แตงกาย  แมของลานนาไดอนุญาตใหลานนาเลือกซื้อเสื้อผาได 1 ชุด ถานักเรียนเปนลานนา
นักเรียนจะเลือกซื้อเสื้อผาแบบใด เพราะเหตุใด 
ก. เสื้อผาแบบทันสมัยที่ลดราคา                                          
ข. ชวนแมใหไปซ้ือเสื้อผาที่รานคานอกหางสรรพสินคาที่ถูกกวานี้                        
ค. เสื้อผาที่ทันสมัยตามแฟชั่นลาสุดและมีราคาแพง           

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
1. ถูกแตทันสมัย  
2. ประหยัดเงินยิ่งขึ้น  
3. ไมเสียเวลา 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
1. ประหยัดเงินพอแม  
2. ราคาถูกกวาและอาจจะดีกวาใน
หาง  
3. ไมเปลืองเงินมาก  
4. ซ้ือตามความจําเปนและการใช
สอย 

 
7 
3 
3 

 
4 
8 
 
3 
2 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
1. ถูกแตทันสมัย  
2. ประหยัดเงินยิ่งขึ้น 
  
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
1. ไมเปลืองเงินมาก  
2. ประหยัดเงินพอแม  
3. ซ้ือตามความจําเปน  
4. ราคาถูกกวาและอาจจะดีกวาใน
หาง  

 

 
5 
1 

 
 

3 
2 
3 
16 

คําถาม 
2. วันนี้เปนวันสอบวันสุดทาย  กานดาและเพื่อน ๆ ไดนัดกันไปเที่ยวหางสรรพสินคา  ที่ราน
ขายเสื้อผาแฟชั่นชั้นนํารานหนึ่งมีสินคาออกมาใหมลาสุด  เพ่ือน ๆ จึงเดินเขาไปในรานเพื่อ
เลือกซื้อ  มีเสื้ออยูตัวหน่ึงที่กานดาถูกใจและอยากไดมากแตมีราคาแพงและไมมีเงินเพียง
พอที่จะซื้อ  ถานักเรียนเปนกานดานักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ไมซ้ือ                                                          
ข. ยืมเงินเพ่ือนกอนแลวคืนใหภายหลัง                         
ค. สะสมเงินคาขนมของตัวเองเพ่ือไปซ้ือภายหลัง              
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กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ไมมีเงิน  
- ซ้ือของถูก 
- ประหยัดเงิน 
- รอลดราคา 
- ไมจําเปนตองซื้อ 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ถาสะสมเงินอาจจะไดสินคาใหม   

 
3 
5 
3 
4 
4 
 
2 
9 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ซ้ือของถูกดีกวา 
- ไมจําเปนตองซื้อ 
 
 
 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ถาสะสมเงินอาจจะไดสินคาใหม 
 

 
14 
7 
 
 
 
 
9 

คําถาม 
3. ครูประจําชั้นไดบอกกับนักเรียนวา ในสัปดาหหนาจะมีงานเลี้ยงสังสรรค  ทางโรงเรียนไดจัด
งานเลี้ยงขอใหนักเรียนทุกคนมารวมงานดวย  นักเรียนทุกคนตางตื่นเตนดีใจและเตรียมเครื่อง
แตงกายเพื่อประชันโฉมกันในงาน  แกวเปนเด็กยากจนพอแมทํางานหาเชากินค่ํา  ถานักเรียน
เปนแกวนักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
ก.ไมซ้ือใหม  นําเสื้อผาที่มีอยูแตยังดูใหมและดูดีมาใสในวันงาน                    
ข. นําเงินที่เก็บสะสมมาทั้งหมดไปซื้อเสื้อผามาใสในวันงาน   
ค. ยืมเงินเพ่ือนขางบานแลวนําเงินไปซ้ือเสื้อผามาใสในงาน   

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ไมจําเปนตองซื้อ 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- จะไดไมตองยืมเงินคนอ่ืน 

 
24 
3 
 
3 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ไมจําเปนตองซื้อ 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- จะไดไมตองยืมเงินคนอื่น 

 
16 
11 
 
3 

คําถาม 
4. นุนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ไดรับคัดเลือกใหเปนตัวแทนไปแสดงบนเวทีกับเพ่ือน
อีก 4 คน ในหอง  ทุกคนตางฝกซอมกันทุกวันตอนเย็นเพ่ืองานนี้โดยเฉพาะ  และเม่ือกอนถึงวัน
แสดงหนึ่งวันครูไดนําเครื่องแตงกายมาใหลองใส  แตปรากฏวารองเทาเกาและบางคูชํารุดมาก   
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คําถาม 
นักเรียนตางไมพอใจเน่ืองจากอายและกลวัไมสวยในวันงาน  จึงตกลงกันวาวันน้ีจะไปซื้อ
รองเทาใหมเพ่ือแสดงในวันงานเพียง 10 นาที  ถานักเรียนเปนนุนนักเรียนจะทําอยางไร เพราะ
เหตุใด 
ก. ใชรองเทาที่มีอยู                                                                       
ข. ซ้ือรองเทาใหมที่มีราคาถูกแตดูดี                                
ค. ซ้ือรองเทาใหมที่มีราคาแพงและดูดี                             

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- รองเทาแบบไหนก็เหมือนกัน 
- เอามาตกแตงใหม 
- ประหยัด 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ไมอยากใหงานเสียหาย 
- ไมจําเปนตองใชของแพง 
- ประหยัดและสามารถใชโอกาส
หนาได 

 
4 
2 
14 
 
4 
4 
2 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
 
 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ไมอยากใหงานเสียหาย 

 
20 
 
 
 
7 
3 

คําถาม 
5. ราตรีไปหางสรรพสินคาเพื่อซ้ือเสื้อ เธอถูกใจเสื้อ 2 ตัว ตัวแรกเปนเสื้อยี่หอดังราคาแพง อีก
ตัวเปนเสื้อยี่หอธรรมดาราคาปานกลาง  ราตรีมีเงินซ้ือไดเพียงตัวเดียวเทานั้น  ถานักเรียนเปน
ราตรีนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ซ้ือเสื้อยี่หอดัง                                                                 
ข. ซ้ือเสื้อยี่หอธรรมดา                                               
ค. หาซื้อเสื้อที่มีราคาถูกที่รานอ่ืน                                  

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ตองซื้อของดี 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ไดของถูกกวา 

 
4 
 
9 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ตองซื้อของดี 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ไดของถูกกวา 

 
1 
 
9 
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กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
- รอเก็บเงินกอนแลวคอยซือ้ของ
แพง 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- มีงบจํากัด 

1 
 

 
15 
1 

- ประหยัดเงิน 
 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- มีงบจํากัด 

2 
 
 

17 
1 

คําถาม 
6. บังอรอาศัยอยูกับปาไดเงินคาใชจายเดอืนละ 1,500 บาท บังอรอยากไดรองเทาที่วัยรุนกําลัง
นิยมซึ่งมีราคา 900 บาท ถาซื้อรองเทาเงินจะไมพอใชจนถึงสิ้นเดือนตองรบกวนคณุปา  ถา
นักเรียนเปนบังอรนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ไมซ้ือรองเทา                                                                  
ข. ซ้ือรองเทาทันท ี
ค. เก็บสะสมเงินเพ่ือซ้ือรองเทาในเดือนถดัไป                                                                

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- นําเงินไปซ้ือของที่จําเปน 
- ไมอยากรบกวนผูอ่ืน 
- ไมมีความจําเปนตองซื้อ 
  
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- รอเพ่ือตัดสินใจอีกครั้ง 
- ไมเดือดรอนผูอ่ืน 
- นําเงินไปซื้ออยางอ่ืนดีกวา 
- ชวยพอแมประหยัด 
- รอเก็บเงินกอน 

 
5 
3 
2 
 
 
4 
8 
1 
2 
5 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- นําเงินไปซื้อของที่จําเปน 
- ไมอยากรบกวนผูอ่ืน 
- ไมมีความจําเปนตองซื้อ 
- เก็บเงินเพ่ือซ้ือของตามแฟชั่น 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ไมเดือดรอนผูอ่ืน 
- รอเก็บเงินกอน 
- เก็บเงินไวใชจายอยางอ่ืน 

 
6 
2 
4 
1 
 

10 
5 
2 

คําถาม 
7. มาลีไดไปซ้ือของกับแมที่ศูนยการคา  เม่ือซ้ือของเสร็จแลวมาลีรูสึกหิวจึงไดชวนแมทาน
อาหาร  ถานักเรียนเปนมาลีนักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารที่ใด เพราะเหตุใด 
ก. อาหารญี่ปุนในภัตตาคาร                                         
ข. อาหารในรานอาหาร fast  food  ในศูนยการคา                                       
ค. รานอาหารขางศูนยการคา 
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กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ของไมแพงมาก 
- สะดวกดี 
- สะอาดและปลอดภัย 
- รสชาติอรอย 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ราคาถูก 
- รสชาติดีกวาในหาง 
- มีคุณภาพมากกวา 

 
4 
3 
2 
1 
 
8 
9 
1 
2 

ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ของไมแพงมาก 
- รสชาติอรอย 
- สะอาดและปลอดภัย 
- สะดวกดี 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ราคาถูก 

 
1 
1 
4 
2 
 
9 
13 

คําถาม 
8. วันนี้เปนวนัเกิดของออย  ออยไดถามเพื่อน ๆ วาจะไปเลี้ยงฉลองที่ไหนดี  นอยไดเสนอที่
รานสเต็กในหางสรรพสินคา  หนอยเสนอรานอาหาร fast food ในหางสรรพสินคา  ออนเสนอ
รานสมตําในโรงเรียน  ถานักเรียนเปนออยนักเรียนจะตดัสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ไปรานที่นอยเสนอ                                                           
ข. ไปรานที่ออนเสนอ                                                 
ค. ไปรานที่หนอยเสนอ                                               

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- นาน ๆ จะมีสักครั้ง 
- เลือกรายการที่ราคาไมแพงมาก 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ราคาถูก 
- ประหยัดเงิน 

 
3 
4 
 
8 
11 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- นาน ๆ จะมีสักครั้ง 
- บรรยากาศดีของอรอย 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ราคาถูก 
- ประหยัดเงิน 

 
1 
1 
 

11 
8 

- สะดวกและปลอดภัย 
 

4 - สะดวกและปลอดภัย 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล  
- สะอาดและอรอย 

6 
 
3 
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คําถาม 
9. ดาว  เดือน และหยาดเปนเพ่ือนสนิทกัน  เย็นวันหนึ่งทุกคนไดชวนกันไปทานอาหารในราน
หรูราคาแพงรานหนึ่งในหางสรรพสินคา  เดือนและหยาดเปนคนที่มีฐานะทางบานดี  แตดาวมี
ฐานะทางบานยากจน  ถานักเรียนเปนดาวนักเรียนจะตดัสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ไมไปทานอาหารดวย กลับบานเลย                             
ข. ไปทานอาหารดวย แลวขอยืมเงินเพ่ือน                 
ค. ไปทานอาหารดวย แลวเลือกเมนูที่ถูกที่สุดที่มีเงินพอจาย 

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ไมจําเปนตองไป 
- เสนอใหซ้ือของถูก 
- ประหยัดเงิน 
- ไมอยากยืมเงินเพ่ือน 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ไมอยากยืมเงินเพ่ือน 
- กินแคพอดี 
- เลือกอาหารที่ถูก 
- ไดสนุกกับเพ่ือน 

 
5 
2 
8 
4 
 
5 
1 
1 
2 
2 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- เสนอใหซ้ือของถูก 
- ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน 
 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล  
- ไมอยากยืมเงินคนอื่น 
- ประหยัดเงิน 
- เลือกอาหารที่ถูก 

 
20 
1 
1 
 
 
1 
4 
3 

คําถาม 
10. หลังเลิกเรียนแลวเพ่ือน ๆ ไดชวนกนัไปทานอาหารในรานหรูราคาแพงรานหนึ่งเพ่ือเปนการ
ผอนคลายจากการเรียน  กานดาเปนนักเรียนในกลุมน้ันดวย กานดาไมมีปญหาเรื่องเงินในการ
จายคาอาหารสามารถจะไปทานอาหารกับเพ่ือนได แตคาอาหารในมื้อน้ีคงจะตองใชเงินมาก  ถา 
นักเรียนเปนกานดานักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ไมไปทานอาหารดวย                                          
ข. ไปทานอาหารดวยแลวสั่งอาหารตามใจชอบ                
ค. ไปทานอาหาร แลวเลือกเมนูที่ราคาไมแพง             
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กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- เลือกของที่ถูก 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- อยากตามใจตัวเอง 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- เลือกที่มีเงินพอจาย 
- เลือกของที่ถูก 
- ประหยัดเงิน 

 
7 
3 
 
2 

 
2 
3 
15 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- เลือกของที่ถูก 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- เลือกที่ราคาถูก 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- เลือกของที่ถูก 
- ประหยัดเงิน 
- ทานแคพออ่ิม 

 
10 
1 
 
1 
 
2 
12 
4 

คําถาม 
11. ในวันเกิดคุณยาย ญาตพ่ีินองทุกคนจะตองมารวมแสดงความยินดีดวยทุกครอบครัว และ
ครอบครัวของนิดาก็ตองไปรวมงานดวยเชนกันและจะตองมีของขวญัไปใหคุณยาย  แมไดเสนอ
ใหเปนของกินเพราะคุณยายแกแลวอยากใหทานอะไรที่มีประโยชนสุขภาพจะไดแข็งแรง  จึง
ถามความคิดเห็นของนิดาวาควรจะเปนอะไรดี  ถานักเรียนเปนนิดานักเรียนจะเสนออะไร  
เพราะเหตใุด 
ก. หูฉลามจากภัตตาคารชือ่ดัง                                     
ข. กระเชาของขวัญในหางสรรพสินคา                            
ค. ซ้ือผลไมจากตลาดแลวมาจัดกระเชาเอง     

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ดูสวยงามดี 
- มีประโยชน 
 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 

 
1 
4 

 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- นาน ๆ ครั้ง 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ไมมีเวลามาก 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 

 
1 
 
1 
 

- มีประโยชนกับคนแก 
- ราคาถูก 
- ประหยัดเงิน 
- สะอาด 
- ภูมิใจที่ทําเอง 

11 
2 
7 
2 
3 

- มีประโยชนกับคนแก 
- ประหยัดเงิน 
- สะอาด 
- ภูมิใจที่ทําเอง 

6 
10 
2 
10 
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คําถาม 
12. วันนี้เปนวันเกิดของนชิา  นิชาจึงอยากจะเลี้ยง ไอศกรีมเพ่ือน ๆ ในกลุม 4 คน ถานักเรียน
เปนนิชานักเรยีนจะเลี้ยงไอศกรีมเพ่ือน ๆ แบบใด เพราะเหตุใด 
ก. รานไอศกรมีธรรมดาทั่วไป                                               
ข. ไอศกรีมคนละ 1 แทง ทีร่านคาธรรมดา                        
ค. รานไอศกรีมราคาแพงในหางสรรพสินคา                      

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- จะกินเทาไรก็ได 
- ราคาถูก 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- อรอยดี 

 
13 
3 
2 
 

10 
 

2 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- บรรยากาศดี 
- รสชาติอรอย 
- ราคาถูก 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- สะอาดและอรอย 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- นาน ๆ ครั้ง 

 
8 
1 
3 
4 
 

11 
1 
 
2 

คําถาม 
13. แตงโมเปนเด็กที่มีฐานะยากจน ดวยความที่พออยากใหลูกไดมีสังคมที่ดีจึงสงลูกใหไปเรียน
โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึง และในกลุมเพ่ือนๆ ของแตงโมเปนเด็กที่มีฐานะร่ํารวยทกุคน และทุก
คนก็มีโทรศัพทมือถือใช มีเพียงแตแตงโมเทานั้นไมมีโทรศัพทมือถือ แตงโมอยากจะมี
โทรศัพทมือถอืใชเหมือนเพ่ือนๆ บางแตดวยฐานะทางบานยากจน และพอก็ไดกูเงินมาสงเสียให 
ตนเรียนอยูดวย ถานกัเรียนเปนแตงโม นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ไมซ้ือไมมีความจําเปนตองใช                                           
ข. ขอรองพอใหซ้ือโทรศัพทมือถือที่ถูกที่สดุให                   
ค. ขอรองพอใหซ้ือโทรศัพทมือถือรุนใหมลาสุดให               
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กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ใชโทรศัพทสาธารณะก็ได 
- ไมจําเปนตองใช 
- ประหยัดเงิน 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- กันเพ่ือนลอ 

 
5 
19 
3 
 
3 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ไมจําเปนตองใช 
- ใชโทรศัพทสาธารณะก็ได 
- ประหยัดเงิน 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- กันเพ่ือนลอ 
- ใชตอนจําเปน 
- อยากไดเหมือนเพ่ือน 

 
18 
5 
2 
 
1 
3 
1 

คําถาม 
14. เบสเปนนกัเรียนชั้น ม.2 มีฐานะปานกลางแตเพ่ือนๆในกลุมมีฐานะร่ํารวยทุกคน มีอยูวัน
หน่ึงเบสไดรูขาววาเพื่อนๆ ในกลุมไดนัดกันไปเที่ยวในวันหยุดที่ผานมา โดยที่เธอไมรูเรื่องเลย 
เบสจึงถามเพือ่นในกลุมวาทําไมไมบอกเราบางเพื่อนในกลุมคนหนึ่งตอบวา ก็เพราะเธอไมมี
โทรศัพทมือถอืใชเราก็เลยไมไดโทรไปบอกเธอ ถานักเรยีนเปนเบสนกัเรียนจะทําอยางไร เพราะ
เหตุใด  
ก. ไปหาซื้อโทรศัพทมือถือรุนใหมลาสุด                          
ข. กลับไปซื้อโทรศัพทมือถอืรุนที่ถูกที่สุด                        
ค. แนะเพ่ือนใหโทรเขาเบอรโทรศัพทบานแทน                 

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
 
 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ถูกและใชไดนาน 
- ไมจําเปนตองซื้อ 

 
 
 

21 
5 
4 
 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- จะไดไมมีใครดูถูก 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ถูกและใชไดนาน 
- ไมจําเปนตองซื้อ 

 
1 
 

24 
2 
3 

คําถาม 
15. บุมบิ๋มเปนเพ่ือนกับเปเป  เปเปเปนคนที่ชอบคุยโทรศัพทในเวลาเรียนโดยไมจําเปน  
บุมบิ๋มคอยเตอืนเปเปอยูเสมอแตเปเปไมคอยสนใจที่บุมบิ๋มพูด  จนวันหนึ่งเปเปไมเหลือเงินเลย
เพราะนําเงินไปใชเติมเงินคาโทรศัพท  ถานักเรียนเปนเปเปนักเรียนจะทําอยางไร  เพราะเหตุใด 
ก. คุยใหนอยลง                                                      
ข. ใชเทาที่จําเปน                                          
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ค. ขอเงินแมเพ่ิมมาเติมเงินคาโทรศัพท                        
กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ไมอยากรบกวนพอแม 
- ควบคุมการใชงาน 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ไมจําเปนตองใช 

 
3 
2 
 

17 
9 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ควบคุมการใชงาน 
- ใชเม่ือจําเปน 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ไมจําเปนตองใช 

 
4 
2 
 

17 
7 

คําถาม 
16. มานีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 มีฐานะปานกลาง  วันหนึ่งไดไปเดินหางสรรพสินคา
แหงหน่ึงและไดเห็นโทรศัพทมือถือรุนใหมลาสุดราคา  12,000  บาท  ถูกใจมานีอยางมากและ
มานีก็อยากไดโทรศัพทมือถือไวใชบาง  จึงไปเบิกเงินธนาคารที่เกบ็ไวทั้งหมดมาเพื่อจะมาซื้อ
โทรศัพทแตทนัใดนั้นก็ไดหันมาเห็นโทรศพัทที่มีราคาถกูกวาและสวยพอ ๆ กับเครือ่งแรก  ถา
นักเรียนเปนมานีนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตใุด  
ก. ซ้ือเครื่องทีร่าคาถูก                                                 
ข. ซ้ือเครื่องที่ราคาแพง                                         
ค. ไมซ้ือเลยนําเงินไปฝากธนาคารเหมือนเดิม                   

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ใชตามความจําเปน 
- ราคาถูก 

 
5 
5 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- สวยและราคาถูก 
- จะไดมีใวใช 

 
10 
2 

- ทั้งสวยและราคาถูก 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ไมจําเปน 
- รอซื้อรุนใหม 

8 
 
7 
2 
3 

- มีคุณภาพ 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ไมจําเปนตองใชงาน 
- รอลดราคา 
- ประหยัดเงิน 
- ใชของเกา 

1 
 
7 
1 
8 
1 
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คําถาม 

17. หนอยกับนิดเปนเพ่ือนรักกันมากทั้งคูมีฐานะปานกลาง วันหนึ่งทั้งคูพากันไปเดิน
หางสรรพสินคา และไดไปพบรานขายเครื่องเขียนรานใหญรานหนึ่ง รานนี้จะเครื่องเขียนที่
นําเขามาจากตางประเทศและแบบใหมลาสุด หนอยกับนิดไดเดินเขาไปในราน นิดถูกใจสมุดเลม
หน่ึงเปนสมุดที่มีลายแบบใหมลาสุดนําเขามาจากตางประเทศราคาแพง สวนหนอยถูกใจสมุด
การตูนธรรมดาราคาถูก จึงตัดสินใจอยูนานวาจะซื้อสมุดหรือไม ทั้งคูยังไมมีความจําเปนตองใช 
ถานักเรียนเปนหนอยกับนิด นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
ก. ไมซ้ือสมุดเลย                                                                  
ข. ซ้ือสมุดที่นิดเลือก                                                  
ค. ซ้ือสมุดที่หนอยเลือก                                              

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- รอลดราคา 
- เก็บไวซ้ือหนังสือเรียน 
- ไมจําเปนตองใช 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ราคาถูก 
- ประหยัดเงิน 

 
6 
3 
2 
14 
 
3 
2 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ไมจําเปนตองใช 
- เก็บไวซ้ือหนังสือเรียน 
- ประหยัดเงิน 
- ซ้ือของถูก 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ราคาถูก 

 
16 
2 
5 
1 

 
6 

 

คําถาม 
18. มังคุด ลําไย มะนาว และมะกอกเปนเพ่ือนสนิทกัน  มังคุด ลําไย และมะนาวจดัไดวาเปน 
ครอบครัวที่มีฐานะดี สวนมะนาวมีฐานะปานกลาง วันหนึ่งทุกคนไดนํากระเปาที่เพ่ิงจะซ้ือใหม
สวยงามมากและมีราคาแพงมาอวดกันในกลุมเพ่ือนยกเวนมะกอกที่ไมมีเพราะกระเปาของ
ตนเองเกาและไมมีราคาแพงเหมือนเพ่ือนจึงไดแตน่ังเฉย ๆ ไมพูดอะไร แตในใจอยากไดกระเปา
เหมือนเพ่ือน ๆ บาง ถานักเรียนเปนมะกอกนักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ไมซ้ือใหม                                                           
ข. ขอรองใหพอแมซ้ือใหใหม                                     
ค. เก็บเงินคาขนมแลวนําเงินไปซื้อกระเปาใบใหม              
 
 
 
 



 129 

 

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ใชของเกา 
- รอชํารุดแลวคอยซื้อใหม 
- ไมมีความจําเปน 
- ตกแตงใหสวยงาม 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ซ้ือราคาถูก 
- จะไดไมนอยหนาเพื่อน 
- เก็บเงินซื้อเอง 
- ไมเดือดรอนพอแม 

 
8 
2 
2 
3 
 
2 
1 
10 
1 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- ไมจําเปนทําใหเหมือนคนอ่ืน 
- ตกแตงใหสวยงาม 
- ใชของเกา 
- รอชํารุดแลวซ้ือใหม 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ไมเดือดรอนพอแม 
- จะไดนําไปอวดเพื่อน 
- เก็บเงินซื้อเอง 

 
5 
4 
1 
8 
1 
 
4 
2 
4 

คําถาม 
19. ในรานขายเครื่องเขียนที่มีอุปกรณการเรียนครบทุกชนิดไดจัดสิทธิพิเศษสําหรบันักเรียน 
เพียงซื้อสินคาในรานครบ 1,000 บาท รับฟรีกลองดินสอยี่หอดังราคา 250 บาท และถาซื้อครบ 
2,000 บาท รับฟรีโคมไฟตัง้โตะ ราคา 400 บาท ถานกัเรียนตองการจะซื้อปากกา ในรานนี้แลว
เห็นสิทธิพิเศษน้ี นักเรียนจะเลือกซื้อสินคาอยางไร 
ก. ซ้ือปากกาตามที่ตองการก็พอ                                    
ข. ซ้ือของเพ่ิมใหครบ 1,000 บาท                                   
ค. ซ้ือของเพ่ิมใหครบ 2,000 บาท                                   

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล  ตอบ ก โดยมีเหตุผล  
- ประหยัดเงิน 
- ซ้ือเทาที่จําเปน 
 

16 
14 

- ประหยัดเงิน 
- ซ้ือเทาที่จําเปน 
- สงเสริมการขายไมหนาสนใจ 

13 
15 
2 

คําถาม 
20. ตาลและแคนเปนเพ่ือนรักกัน  วันหนึ่งทั้งคูไดนัดกันไปเดินเที่ยวในหางสรรพสินคาไดเดินไป
ที่แผนกเครื่องเขียน  ตาลไดเห็นปากกาลายใหมหมึกมีกลิ่นหอมราคาแพงสวยถูกใจจึงไดเดิน
เขาไปเลือกดู  ตาลเลือกปากกาที่ถูกใจได 5 ดาม  แตเธอก็มีของเกาอยูแลวตั้งเยอะแยะ  ถา
นักเรียนเปนตาลนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร  เพราะเหตุใด 
ก. ซ้ือปากกาทั้ง 5 ดาม                                               
ข. ซ้ือปากกาเพียง 1 ดาม                                            
ค. ไมซ้ือเลย  นําไปเก็บตามเดิม                                    
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กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ซ้ือมาเก็บใวกอน 
- สวย 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ซ้ืออันที่ชอบ 
- ซ้ือใชเทาที่จําเปน 
- ประหยัดเงิน 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ใชของเกา 
- ปรหยัดเงิน 

 
1 
4 
 
2 
4 
1 
 
9 
9 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- อยากได 
- เก็บใวใชยามจําเปน 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- เปนของสะสม 
- ซ้ือเทาที่จําเปน 
 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ใชของเกา 
- ประหยัดเงิน 

 
1 
2 
 
1 
1 
 
 
4 
21 
 

คําถาม 
21. การหิ้วกระเปาใสหนังสอื 2 ใบ กําลังเปนที่นิยมกันในกลุมวัยรุน  โดยกระเปาก็จะมีแบบ
แตกตางกันออกไป  แมวเปนเด็กที่มีฐานะยากจนในกลุมเพ่ือน ๆ ก็มีกระเปาคนละ 2 ใบ กันทกุ
คนยกเวนแมวคนเดียว  เพ่ือน ๆ มักวาแมวทําตวัไมทนัสมัย  ถานักเรียนเปนแมวนักเรียนจะทํา 
อยางไร  เพราะเหตุใด  
ก. ขอเงินแมไปซ้ือกระเปา  
ข. เก็บเงินตัวเองไปซื้อกระเปา                                     
ค. ไมซ้ือกระเปาใหม  ทําตัวแบบเดิม                             

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ไมอยากรบกวนคนอื่น 
- กันเพ่ือนลอ 
- ถาจําเปนตองใช 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ไมจําเปนสามารถใชของเกาได 
- เปนตัวของตัวเอง 
- ประหยัดเงิน 
- ใชใบเดียวพอ 

 
3 
4 
1 
 
6 
6 
8 
2 

ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ไมอยากรบกวนคนอื่น 
 
 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- เปนตัวของตัวเอง 
- สามารถใชของเกาได 
- ใชใบเดียวพอ 

 
1 
 
 
 

11 
9 
5 
4 
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คําถาม 

22. ในวันหยดุน้ํากับนองสาวไดนัดกันจะไปออกกําลังกายเพื่อผอนคลายแตยังไมรูวาจะไปออก
กําลังกายที่ไหนดี  ถานักเรียนเปนนํ้านกัเรียนจะไปออกกําลังกายที่ใด เพราะเหตุใด 
ก. วิ่งที่สนามหนาบาน                                               
ข. ฟตเนตในหางสรรพสินคา                                       
ค. วายน้ําที่สระวายน้ําที่ไดมาตรฐานใหญพอสมควร           

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- สะดวกและไมเสียเงิน 
- สะดวกและปลอดภัย 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ดีตอสุขภาพ 

 
20 
5 
4 
 
1 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- สะดวก 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- มีเครื่องออกกําลังกายเยอะดี 

 
25 
4 
 
1 

 

คําถาม 
23. มานะทํางานพิเศษในชวงเย็นหลังเลกิเรียนไดเงินมากอนหนึ่งตั้งใจวาจะเก็บไวเรียนพิเศษ   
วิชัยซ่ึงเปนเพ่ือนสนิทมาชวนไปดูหนังซ่ึงเปนเรื่องที่มานะชอบ  แตถาเขาดูหนังเงินจะไมพอจาย
คาเรียนพิเศษ  ถานักเรียนเปนมานะนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
ก. ไปดูหนังในโรงภาพยนตรชั้นนํา                                
ข. ไมไปดูหนังรอซื้อแผน CD มาดูเอง                           
ค. ไมไปดูหนัง เก็บเงินไวเรียนหนังสือ                           

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
- รอเชา CD 
- อานหนังสือไดความรูมากกวาดู
หนัง 
- ไมจําเปนตองไปดูหนัง 
- เก็บไวเรยีนพิเศษ 

 
9 

 
5 
3 
2 

 
1 
10 

ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ประหยัดเงิน 
ตอบ ค โดยมีเหตุผล 
- เก็บไวเรยีนพิเศษ 
- ประหยัดเงิน 
- รอยืมคนอ่ืน 
 
 
 
 
 

 
9 
 

14 
7 
1 
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คําถาม 

24. หน่ึงเปนเด็กชอบเลนเกมมากในวันหยุดหนึ่งไปเลนเกมที่รานเกมทั้งวัน หน่ึงไดไปชวนเอไป
เลนดวยกัน แตเอมีเงินติดตวัอยู 20 บาท คงจะเลนทั้งวนัไมได ถานักเรียนเปนเอนกัเรียนจะ
ตัดสินใจอยางไรเพราะเหตใุด 
ก. ไมไป                                                           
ข. ไปดวย แตเลนแค 20 บาท                                      
ค. ไปดวย แลวยืมเงินหนึ่งเลนทั้งวัน                                   

กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- ไมจําเปน 
- ไมมีประโยชน 
- เก็บเงินกอน 
- เสียดายเงิน 

 
2 
5 
7 
4 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- เก็บเงินไวซ้ืออยางอ่ืน 
- ไมมีประโยชน 
- ไวไปวันหลงั 
- เสียดายเงิน 

 
8 
8 
1 
5 

- เลนเม่ือไรก็ได 
- ประหยัดเงิน 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- เลนพอสนุก 
- เลนแค 20 บาท ก็พอ 
- จะไดสนุกกับเพ่ือน 

2 
2 
 
5 
2 
1 

- ประหยัดเงิน 
 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ไมยืมเงินคนอื่น 
- คลายเครียด 
- เลนเทาที่มี 

1 
 
 
1 
2 
4 

คําถาม 
25. พลเปนเด็กที่ชอบอานการตูนมาก ทุกวันหลังเลกิเรยีนจะตองแวะเพื่อซ้ือหนังสือการตูนและ
เย็นวันหนึ่งพลไดเดินกลับบานกับนํ้าออยจึงชวนน้ําออยแวะรานการตูนวันน้ีมีการตูนเลนใหม
และเรื่องใหมออกมาพลชอบมากจึงเลือกซื้อหลายเลม  พลดูเงินในกระเปามีเงินมาไมพอ  ถา
นักเรียนเปนพลนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร  เพราะเหตุใด 
ก. ไมซ้ือ                                                            
ข. ซ้ือเทาที่มีเงินพอซื้อ                                                                                          
ค. ซ้ือทั้งหมดที่เลือกและยืมเงินนํ้าออย      
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กอนการทดลอง ความถี่ หลังการทดลอง ความถี่ 
ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- เก็บเงินไวซ้ืออยางอ่ืน 
- เชาก็พอ 
- ไมจําเปน 
- ประหยัดเงิน 
- ไมมีประโยชน 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- ซ้ือเทาที่มีเงิน 
- จะไดอานสมใจอยาก 
- ไมอยากรบกวนคนอื่น 

 
5 
2 
4 
4 
2 
 

10 
2 
1 

ตอบ ก โดยมีเหตุผล 
- เก็บเงินไวซ้ืออยางอ่ืน 
- เสียดายเงิน 
- ไมจําเปน 
- เชาตามราน 
- ไมมีประโยชน 
ตอบ ข โดยมีเหตุผล 
- เปนสิ่งที่ขาดไมได 
- ซ้ือเทาที่มีเงิน 
- คลายเครียด 
- ไมอยากรบกวนคนอื่น 
- เก็บสะสม 

 
5 
1 
3 
3 
3 
 
1 
9 
1 
3 
1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 134 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก  ข   
 

แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
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แบบวัดความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอ 
ชื่อ_____________________________________________ ชั้น________เลขที_่___________ 
คําชี้แจง ใหอานสถานการณที่กําหนดใหแลวเลือกตัวเลือก ก  ข  หรือ ค  ที่ตรงกับความคิด  

ความรูสึก  และการปฏิบัติของตนเองมากที่สุดโดยทําเครื่องหมาย  × ทับตัวเลือกที่เลือกพรอม
ทั้งบอกเหตุผลในการเลือกตัวเลือกนั้น 

1.  ในชวงปดเทอม  ลานนาไปซื้อของกับแมที่หางสรรพสินคา  ขณะเดินผานแผนกขายเครื่องแตง
กาย  แมของลานนาไดอนุญาตใหลานนาเลือกซื้อเสื้อผาได 1 ชุด ถานักเรียนเปนลานนานักเรียนจะ
เลือกซื้อเสื้อผาแบบใด เพราะเหตุใด 
         ก. เสือ้ผาแบบทันสมัยที่ลดราคา                                          
         ข. ชวนแมใหไปซ้ือเสื้อผาที่รานคานอกหางสรรพสินคาที่ถูกกวานี้                        
         ค. เสื้อผาที่ทันสมัยตามแฟชั่นลาสดุและมีราคาแพง           
เพราะ ____________________________________________________________________ 
2.  วันนี้เปนวนัสอบวันสุดทาย  กานดาและเพื่อน ๆ ไดนัดกันไปเที่ยวหางสรรพสนิคา  ที่รานขาย
เสื้อผาแฟชั่นชั้นนํารานหนึ่งมีสินคาออกมาใหมลาสุด  เพ่ือน ๆ จึงเดินเขาไปในรานเพื่อเลือกซื้อ  มี
เสื้ออยูตัวหน่ึงที่กานดาถูกใจและอยากไดมากแตมีราคาแพงและไมมีเงินเพียงพอที่จะซื้อ  ถา
นักเรียนเปนกานดานักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ไมซ้ือ                                                          
         ข. ยืมเงินเพ่ือนกอนแลวคืนใหภายหลัง                         
         ค. สะสมเงินคาขนมของตัวเองเพื่อไปซ้ือภายหลัง                        
เพราะ ____________________________________________________________________ 
3.  ครูประจําชั้นไดบอกกับนักเรียนวา ในสัปดาหหนาจะมีงานเลี้ยงสังสรรค  ทางโรงเรียนไดจัดงาน
เลี้ยงขอใหนักเรียนทุกคนมารวมงานดวย  นักเรียนทุกคนตางตื่นเตนดีใจและเตรยีมเครื่องแตงกาย
เพ่ือประชันโฉมกันในงาน  แกวเปนเด็กยากจนพอแมทํางานหาเชากินค่ํา  ถานักเรียนเปนแกว
นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ไมซ้ือใหม  นําเสื้อผาที่มีอยูแตยังดูใหมและดูดีมาใสในวันงาน                    
         ข. นําเงินที่เก็บสะสมมาทั้งหมดไปซื้อเสื้อผามาใสในวันงาน   
         ค. ยืมเงินเพ่ือนขางบานแลวนําเงินไปซื้อเสื้อผามาใสในงาน   
เพราะ ____________________________________________________________________ 
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4.  นุนเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2/1 ไดรับคัดเลือกใหเปนตวัแทนไปแสดงบนเวทีกับเพ่ือน
อีก 4 คน ในหอง  ทุกคนตางฝกซอมกันทุกวันตอนเยน็เพ่ืองานนี้โดยเฉพาะ  และเม่ือกอนถึงวัน
แสดงหนึ่งวันครูไดนําเครื่องแตงกายมาใหลองใส  แตปรากฏวารองเทาเกาและบางคูชํารุดมาก  
นักเรียนตางไมพอใจเน่ืองจากอายและกลวัไมสวยในวันงาน  จึงตกลงกันวาวันน้ีจะไปซื้อรองเทา
ใหมเพ่ือแสดงในวันงานเพียง 10 นาที  ถานักเรียนเปนนุนนักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ใชรองเทาที่มีอยู                                                                       
         ข. ซ้ือรองเทาใหมที่มีราคาถูกแตดูดี                                
         ค. ซ้ือรองเทาใหมที่มีราคาแพงและดูดี                             
เพราะ ____________________________________________________________________ 
5.  ราตรีไปหางสรรพสินคาเพื่อซ้ือเสื้อ เธอถูกใจเสื้อ 2 ตัว ตัวแรกเปนเสื้อยี่หอดังราคาแพง อีกตัว
เปนเสื้อยี่หอธรรมดาราคาปานกลาง  ราตรีมีเงินซ้ือไดเพียงตัวเดียวเทานั้น  ถานักเรียนเปนราตรี
นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตใุด 
         ก. ซ้ือเสื้อยี่หอดัง                                                                 
         ข. ซ้ือเสื้อยี่หอธรรมดา                                               
         ค. หาซื้อเสื้อที่มีราคาถูกที่รานอ่ืน                                  
เพราะ ____________________________________________________________________ 
6.  บังอรอาศัยอยูกับปาไดเงินคาใชจายเดือนละ 1,500 บาท บังอรอยากไดรองเทาที่วัยรุนกําลัง
นิยมซึ่งมีราคา 900 บาท ถาซื้อรองเทาเงินจะไมพอใชจนถึงสิ้นเดือนตองรบกวนคณุปา  ถา
นักเรียนเปนบังอรนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ไมซ้ือรองเทา                                                                  
         ข. ซ้ือรองเทาทันที                                                    
         ค. เก็บสะสมเงินเพ่ือซ้ือรองเทาในเดือนถัดไป                                      
เพราะ ____________________________________________________________________ 
7. มาลีไดไปซ้ือของกับแมที่ศูนยการคา  เม่ือซ้ือของเสร็จแลวมาลีรูสึกหิวจึงไดชวนแมทานอาหาร  
ถานักเรียนเปนมาลีนักเรียนจะเลือกรับประทานอาหารที่ใด เพราะเหตุใด 
         ก. อาหารญี่ปุนในภัตตาคาร                                         
           ข. อาหารในรานอาหาร fast  food  ในศูนยการคา                                       
         ค. รานอาหารขางศูนยการคา 
เพราะ ____________________________________________________________________ 
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8. วันนี้เปนวนัเกิดของออย  ออยไดถามเพื่อน ๆ วาจะไปเลี้ยงฉลองที่ไหนดี  นอยไดเสนอที่รานส
เต็กในหางสรรพสินคา  หนอยเสนอรานอาหาร fast food ในหางสรรพสินคา  ออนเสนอรานสมตาํ
ในโรงเรียน  ถานักเรียนเปนออยนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ไปรานที่นอยเสนอ                                                           
         ข. ไปรานที่ออนเสนอ                                                 
         ค. ไปรานที่หนอยเสนอ                                               
เพราะ ____________________________________________________________________ 
9. ดาว  เดือน และหยาดเปนเพ่ือนสนิทกัน  เย็นวันหนึ่งทุกคนไดชวนกันไปทานอาหารในรานหรู
ราคาแพงรานหนึ่งในหางสรรพสินคา  เดือนและหยาดเปนคนที่มีฐานะทางบานดี  แตดาวมีฐานะ
ทางบานยากจน  ถานักเรียนเปนดาวนกัเรียนจะตัดสนิใจอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ไมไปทานอาหารดวย กลับบานเลย                             
         ข. ไปทานอาหารดวย แลวขอยืมเงินเพ่ือน                 
         ค. ไปทานอาหารดวย แลวเลือกเมนูที่ถูกที่สุดที่มีเงินพอจาย  
เพราะ ____________________________________________________________________ 
10.  หลังเลิกเรียนแลวเพ่ือน ๆ ไดชวนกนัไปทานอาหารในรานหรูราคาแพงรานหนึ่งเพ่ือเปนการ
ผอนคลายจากการเรียน  กานดาเปนนักเรียนในกลุมน้ันดวย กานดาไมมีปญหาเรื่องเงินในการจาย
คาอาหารสามารถจะไปทานอาหารกับเพ่ือนได แตคาอาหารในมื้อน้ีคงจะตองใชเงินมาก  ถา
นักเรียนเปนกานดานักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
          ก. ไมไปทานอาหารดวย                                            
          ข. ไปทานอาหารดวยแลวสั่งอาหารตามใจชอบ                
          ค. ไปทานอาหาร แลวเลือกเมนูทีร่าคาไมแพง             
เพราะ ____________________________________________________________________ 
11. ในวันเกิดคุณยาย ญาตพ่ีินองทุกคนจะตองมารวมแสดงความยินดีดวยทุกครอบครัว และ
ครอบครัวของนิดาก็ตองไปรวมงานดวยเชนกันและจะตองมีของขวญัไปใหคุณยาย  แมไดเสนอให
เปนของกินเพราะคุณยายแกแลวอยากใหทานอะไรทีมี่ประโยชนสขุภาพจะไดแข็งแรง  จึงถาม
ความคิดเห็นของนิดาวาควรจะเปนอะไรดี  ถานักเรียนเปนนิดานักเรียนจะเสนออะไร  เพราะเหตุใด 
         ก. หูฉลามจากภัตตาคารชื่อดัง                                     
         ข. กระเชาของขวัญในหางสรรพสินคา                            
         ค. ซ้ือผลไมจากตลาดแลวมาจัดกระเชาเอง                       
เพราะ ____________________________________________________________________ 
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12. วันนี้เปนวันเกิดของนชิา  นิชาจึงอยากจะเลี้ยง ไอศกรีมเพ่ือน ๆ ในกลุม 4 คน ถานักเรียนเปน
นิชานักเรียนจะเลี้ยงไอศกรีมเพ่ือน ๆ แบบใด เพราะเหตุใด 
         ก. รานไอศกรีมธรรมดาทั่วไป                                               
         ข. ไอศกรีมคนละ 1 แทง ที่รานคาธรรมดา                        
         ค. รานไอศกรีมราคาแพงในหางสรรพสินคา                      
เพราะ ____________________________________________________________________ 
13. แตงโมเปนเด็กที่มีฐานะยากจน ดวยความที่พออยากใหลูกไดมีสังคมที่ดีจึงสงลูกใหไปเรียน
โรงเรียนเอกชนแหงหน่ึง และในกลุมเพ่ือนๆ ของแตงโมเปนเด็กที่มีฐานะร่ํารวยทกุคน และทุกคนก็
มีโทรศัพทมือถือใช มีเพียงแตแตงโมเทานั้นไมมีโทรศัพทมือถือ แตงโมอยากจะมีโทรศัพทมือถอืใช
เหมือนเพ่ือนๆ บางแตดวยฐานะทางบานยากจน และพอก็ไดกูเงินมาสงเสียใหตนเรียนอยูดวย ถา
นักเรียนเปนแตงโม นักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ไมซ้ือไมมีความจําเปนตองใช                                           
         ข. ขอรองพอใหซ้ือโทรศัพทมือถือที่ถูกที่สุดให                   
         ค. ขอรองพอใหซ้ือโทรศัพทมือถือรุนใหมลาสุดให               
เพราะ_____________________________________________________________________ 
14. เบสเปนนักเรียนชั้น ม.2 มีฐานะปานกลางแตเพ่ือนๆในกลุมมีฐานะร่ํารวยทุกคน มีอยูวันหนึ่ง
เบสไดรูขาววาเพื่อนๆ ในกลุมไดนัดกันไปเที่ยวในวันหยุดที่ผานมา โดยที่เธอไมรูเรื่องเลย เบสจึง
ถามเพื่อนในกลุมวาทําไมไมบอกเราบางเพื่อนในกลุมคนหนึ่งตอบวา ก็เพราะเธอไมมี
โทรศัพทมือถอืใชเราก็เลยไมไดโทรไปบอกเธอ ถานักเรยีนเปนเบสนกัเรียนจะทําอยางไร เพราะ
เหตุใด 
          ก. ไปหาซื้อโทรศัพทมือถือรุนใหมลาสุด                          
          ข. กลับไปซื้อโทรศัพทมือถือรุนที่ถูกที่สุด                        
          ค. แนะเพ่ือนใหโทรเขาเบอรโทรศัพทบานแทน                 
เพราะ_____________________________________________________________________ 
15. บุมบิ๋มเปนเพ่ือนกับเปเป  เปเปเปนคนที่ชอบคุยโทรศัพทในเวลาเรียนโดยไมจําเปน  
บุมบิ๋มคอยเตอืนเปเปอยูเสมอแตเปเปไมคอยสนใจที่บุมบิ๋มพูด  จนวันหนึ่งเปเปไมเหลือเงินเลย
เพราะนําเงินไปใชเติมเงินคาโทรศัพท  ถานักเรียนเปนเปเปนักเรียนจะทําอยางไร  เพราะเหตุใด 
           ก. คุยใหนอยลง                                                      
           ข. ใชเทาที่จําเปน                                          
           ค. ขอเงินแมเพ่ิมมาเติมเงินคาโทรศัพท                       
เพราะ_____________________________________________________________________ 
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16. มานีเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 มีฐานะปานกลาง  วันหนึ่งไดไปเดินหางสรรพสินคาแหง
หน่ึงและไดเห็นโทรศัพทมือถือรุนใหมลาสุดราคา  12,000  บาท  ถูกใจมานีอยางมากและมานีก็
อยากไดโทรศัพทมือถือไวใชบาง  จึงไปเบิกเงินธนาคารที่เก็บไวทั้งหมดมาเพื่อจะมาซื้อโทรศัพทแต
ทันใดนั้นก็ไดหันมาเห็นโทรศัพทที่มีราคาถูกกวาและสวยพอ ๆ กับเครื่องแรก  ถานักเรียนเปนมานี
นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร เพราะเหตใุด 
         ก. ซ้ือเครื่องที่ราคาถูก                                                 
         ข. ซ้ือเครื่องที่ราคาแพง                                         
         ค. ไมซ้ือเลยนําเงินไปฝากธนาคารเหมือนเดิม                   
เพราะ_____________________________________________________________________ 
17. หนอยกับนิดเปนเพ่ือนรักกันมากทั้งคูมีฐานะปานกลาง วันหนึ่งทั้งคูพากันไปเดิน
หางสรรพสินคา และไดไปพบรานขายเครื่องเขียนรานใหญรานหนึ่ง รานนี้จะเครื่องเขียนที่นําเขามา
จากตางประเทศและแบบใหมลาสุด หนอยกับนิดไดเดินเขาไปในราน นิดถูกใจสมุดเลมหน่ึงเปน
สมุดที่มีลายแบบใหมลาสุดนําเขามาจากตางประเทศราคาแพง สวนหนอยถูกใจสมุดการตูนธรรมดา
ราคาถูก จึงตัดสินใจอยูนานวาจะซื้อสมุดหรือไม ทั้งคูยังไมมีความจําเปนตองใช ถานักเรียนเปน
หนอยกับนิด นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
         ก. ไมซ้ือสมุดเลย                                                                  
         ข. ซ้ือสมุดที่นิดเลือก                                                  
         ค. ซ้ือสมุดที่หนอยเลือก                                              
เพราะ_____________________________________________________________________ 
18. มังคุด ลําไย มะนาว และมะกอกเปนเพ่ือนสนิทกัน  มังคุด ลําไย และมะนาวจดัไดวาเปน
ครอบครัวที่มีฐานะดี สวนมะนาวมีฐานะปานกลาง วันหนึ่งทุกคนไดนํากระเปาที่เพ่ิงจะซ้ือใหม
สวยงามมากและมีราคาแพงมาอวดกันในกลุมเพ่ือนยกเวนมะกอกที่ไมมีเพราะกระเปาของตนเอง
เกาและไมมีราคาแพงเหมือนเพ่ือนจึงไดแตน่ังเฉย ๆ ไมพูดอะไร แตในใจอยากไดกระเปาเหมือน
เพ่ือน ๆ บาง ถานักเรียนเปนมะกอกนักเรียนจะทําอยางไร เพราะเหตุใด 
         ก. ไมซ้ือใหม                                                           
         ข. ขอรองใหพอแมซ้ือใหใหม                                     
         ค. เก็บเงินคาขนมแลวนําเงินไปซื้อกระเปาใบใหม              
เพราะ ____________________________________________________________________ 
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19. ในรานขายเครื่องเขียนที่มีอุปกรณการเรียนครบทุกชนิดไดจัดสิทธิพิเศษสําหรบันักเรียน เพียง
ซ้ือสินคาในรานครบ 1,000 บาท รับฟรีกลองดินสอยี่หอดังราคา 250 บาท และถาซื้อครบ 2,000 
บาท รับฟรีโคมไฟตั้งโตะ ราคา 400 บาท ถานักเรียนตองการจะซื้อปากกา ในรานนี้แลวเห็นสทิธิ
พิเศษนี้ นักเรยีนจะเลือกซื้อสินคาอยางไร 
        ก. ซ้ือปากกาตามทีต่องการก็พอ                                    
        ข. ซ้ือของเพ่ิมใหครบ 1,000 บาท                                   
        ค. ซ้ือของเพ่ิมใหครบ 2,000 บาท                                   
เพราะ ____________________________________________________________________ 
20. ตาลและแคนเปนเพ่ือนรักกัน  วันหนึ่งทั้งคูไดนัดกันไปเดินเที่ยวในหางสรรพสินคาไดเดินไปที่
แผนกเครื่องเขียน  ตาลไดเห็นปากกาลายใหมหมึกมีกลิ่นหอมราคาแพงสวยถูกใจจึงไดเดินเขาไป
เลือกดู  ตาลเลือกปากกาทีถู่กใจได 5 ดาม  แตเธอก็มีของเกาอยูแลวตั้งเยอะแยะ  ถานักเรียนเปน
ตาลนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร  เพราะเหตุใด 
         ก. ซ้ือปากกาทั้ง 5 ดาม                                               
         ข. ซ้ือปากกาเพียง 1 ดาม                                            
         ค. ไมซ้ือเลย  นําไปเก็บตามเดิม                                    
เพราะ ____________________________________________________________________ 
21. การหิ้วกระเปาใสหนังสอื 2 ใบ กําลังเปนที่นิยมกันในกลุมวัยรุน  โดยกระเปาก็จะมีแบบ
แตกตางกันออกไป  แมวเปนเด็กที่มีฐานะยากจนในกลุมเพ่ือน ๆ ก็มีกระเปาคนละ 2 ใบ กันทกุคน
ยกเวนแมวคนเดียว  เพ่ือน ๆ มักวาแมวทําตวัไมทันสมัย  ถานักเรียนเปนแมวนักเรียนจะทํา
อยางไร  เพราะเหตุใด 
          ก. ขอเงินแมไปซ้ือกระเปา                                         
          ข. เกบ็เงินตวัเองไปซื้อกระเปา                                     
          ค. ไมซ้ือกระเปาใหม  ทําตัวแบบเดิม                             
เพราะ ____________________________________________________________________ 
22. ในวันหยดุน้ํากับนองสาวไดนัดกันจะไปออกกําลังกายเพื่อผอนคลายแตยังไมรูวาจะไปออก
กําลังกายที่ไหนดี  ถานักเรียนเปนนํ้านกัเรียนจะไปออกกําลังกายที่ใด เพราะเหตุใด 
          ก. วิ่งที่สนามหนาบาน                                               
          ข. ฟตเนตในหางสรรพสินคา                                       
          ค. วายน้ําที่สระวายน้ําที่ไดมาตรฐานใหญพอสมควร           
เพราะ ____________________________________________________________________ 
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23. มานะทํางานพิเศษในชวงเย็นหลังเลกิเรียนไดเงินมากอนหนึ่งตั้งใจวาจะเก็บไวเรียนพิเศษ  วิชัย
ซ่ึงเปนเพ่ือนสนิทมาชวนไปดูหนังซ่ึงเปนเรื่องที่มานะชอบ  แตถาเขาดูหนังเงินจะไมพอจายคาเรียน
พิเศษ  ถานักเรียนเปนมานะนักเรียนจะตดัสินใจอยางไร เพราะเหตุใด 
          ก. ไปดูหนังในโรงภาพยนตรชั้นนาํ                                
          ข. ไมไปดูหนังรอซื้อแผน CD มาดูเอง                           
          ค. ไมไปดูหนัง เก็บเงินไวเรียนหนังสือ                           
เพราะ ____________________________________________________________________ 
24. หน่ึงเปนเด็กชอบเลนเกมมากในวันหยุดหนึ่งไปเลนเกมที่รานเกมทั้งวัน หน่ึงไดไปชวนเอไป
เลนดวยกัน แตเอมีเงินติดตวัอยู 20 บาท คงจะเลนทั้งวนัไมได ถานักเรียนเปนเอนกัเรียนจะ
ตัดสินใจอยางไรเพราะเหตใุด 
          ก. ไมไป                                                           
          ข. ไปดวย แตเลนแค 20 บาท                                      
          ค. ไปดวย แลวยืมเงินหนึ่งเลนทัง้วัน                                   
เพราะ_____________________________________________________________________ 
25. พลเปนเด็กที่ชอบอานการตูนมาก ทุกวันหลังเลกิเรยีนจะตองแวะเพื่อซ้ือหนังสือการตูนและเย็น
วันหนึ่งพลไดเดินกลับบานกับนํ้าออยจึงชวนน้ําออยแวะรานการตูนวันนี้มีการตูนเลนใหมและเรื่อง
ใหมออกมาพลชอบมากจึงเลือกซื้อหลายเลม  พลดูเงินในกระเปามีเงินมาไมพอ  ถานักเรียนเปน
พลนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร  เพราะเหตุใด 
         ก. ไมซ้ือ                                                            
         ข. ซ้ือเทาที่มีเงินพอซื้อ                                                                                      
         ค. ซ้ือทั้งหมดที่เลือกและยืมเงินน้าํออย                            
เพราะ ____________________________________________________________________ 
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แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  1 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  ความฟุงเฟอของวัยรุนไฮโซ 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนไดคาขนมมาโรงเรียนคนละกีบ่าท 
- ไดเงินมาแลวซ้ืออะไรบาง 
- ไดเงินมาแตละวันพอใชหรือไม 

2.  แบงกลุมนักเรยีนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  ยกตวัอยางเชน  พาดหัวขาว “แฉหยุดพักเที่ยงขาโจเฟอ
หนักบินไปกนิบะหม่ี ตปท.  คาขนมไฮโซถึงวันละ  6-7  พันใชชื่อคูแบรนด” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- วัยรุนไฮโซไดเงินคาขนมมาวันละกีบ่าท 
- วัยรุนไฮโซนําเงินคาขนมไปทําอะไรบาง 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
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 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 

- นักเรียนคิดวาการกระทําเชนนั้นถูกตองหรือไม  เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาการที่ไดคาขนมมาวันละหลายพันบาทดหีรือไม  เพราะเหตุใด 
- ถานักเรียนเปนวัยรุนไฮโซคนหนึ่งที่ไดรับเงินคาขนมมาวันละหลายพันบาทเหมอืน

ในขาวนักเรียนจะนําเงินที่ไดไปทําอะไรบาง  เพราะเหตุใด 
อภิปรายกันภายในกลุมและใหทกุคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  2 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  ความฟุงเฟอของการรับนองในมหาวิทยาลัย 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนอยากสอบเขามหาวทิยาลัยหรือไม 
- ถานักเรียนไดเขาเปนนักศึกษาปที่ 1 ในมหาวิทยาลัยแหงหน่ึง  นักเรียนอยากทํา

กจิกรรมรับนองหรือไม 
2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 

ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 
1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 

 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “เด็กไทยยคุไฮเทคกาวไกลกวาทีค่ิด  ฟุงเฟอ
สุดขีดพารับนองตางแดน” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- นักศึกษาในขาวมีการรับนองใหมในกลุมคุณหนูไฮโซดวยการพาไปรบันองที่ไหน 
- ประเพณีการเก็บเงินนิสิตป 3 คนละ 3 บาท/วัน ตลอด 1 ป เต็ม คิดแลวเปนเงิน

เทาไร  
2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
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 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 

- นักเรียนคิดวาการพาไปรับนองถึงตางประเทศถูกตองหรือไม  เพราะเหตุใด 
- นักเรียนคิดวาการที่เก็บเงินนิสิตป 3 คนละ 10 บาท/วัน ตลอด 1 ป เต็มเพ่ือ

นําไปใชจายในกิจกรรม “บายเนียร” เลี้ยงนอง ๆ สมควรหรือไม  เพราะเหตุใด 
- ถานักเรียนเปนเปนนิสิตป 3 คนหนึ่งนักเรียนจะจายเงิน เพ่ือนําไปใชจายใน

กิจกรรมนี้เหมือนในขาวหรือไม  เพราะเหตุใด 
อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตผุลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  3 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  การขายบริการของนักเรียนนักศึกษาที่อยากไดโทรศัพทมือถือ 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนมีโทรศัพทมือถือใชหรือไม 
- ถาเราไมมีโทรศัพทมือถือใชเหมือนเพ่ือนเราจะทําอยางไร 

2.  แบงกลุมนักเรยีนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “ขายกามผานเน็ตกับวนัที่เพียงรูสึกเศรา…” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- นักเรียนนักศกึษาขายบริการเพราะสาเหตุใด 
- นักเรียนนักศกึษาขายบริการดวยวธิีใด 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- นักเรียนคิดวาการขายบริการเพราะตองการแคโทรศัพทเครื่องเดียวสมควรหรือไม  
เพราะเหตใุด 

- ถานักเรียนเปนนักเรียนคนหนึ่งที่อยากไดโทรศัพทมือถือราคาแพงแตไมมีเงิน  
นักเรียนจะขายบริการเหมือนในขาวหรือไม  เพราะเหตุใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตผุลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  4 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  การใชโทรศัพทมือถือของวัยรุน 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)    
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนคิดวาปจจุบันโทรศพัทมือถือจําเปนหรือไม 
- ถาเราไมมีโทรศัพทมือถือใชเหมือนเพ่ือนเราจะทําอยางไร 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “บทความวิพากษความฟุงเฟอของนิสิต” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- นอกจากแฟชั่นรถหรูราคาแพงระยับแลวยังมีแฟชั่นอะไรอีก 
- จากการสอบถามนักศึกษาเจาของรถยนตราคาแพงแลวคาใชจายโดยเฉลี่ยตอคน

ตอเดือนกี่บาท 
2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 

 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- ถานักเรียนมีโทรศัพทมือถือใชแตตกรุนไปแลว  นักเรียนจะเปลี่ยนเครื่องใหม
หรือไมหรือไม  เพราะเหตุใด 

- ถานักเรียนไมมีโทรศัพทมือถือใชเหมือนเพ่ือนนักเรียนจะทําอยางไร  เพราะเหตุใด 
อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตดัสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  5 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  การใชเงินในการซื้อขนมของวัยรุน 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)   
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- ไดเงินคาขนมมาโรงเรียนแลวซ้ืออะไรกินบาง 
- ไดคาขนมมาในแตละวันพอใชหรือไม 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “แฉพฤติกรรมเด็กไทยยคุใหม ช็อปไว – ใช
แหลก - ดวน” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- เด็กและเยาวชนอายุ 5 – 24 ป  มีเงินไปโรงเรียนปละกี่บาท 
- เฉลี่ยแลวเด็ก 1 คน ใชเงินซ้ือขนมปละกีบ่าท 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- นักเรียนไดเงินคาขนมมาโรงเรียนในแตละวัน  นักเรียนจะใชจายอยางไร  เพราะ
เหตุใด 

- นักเรียนคิดวาไดเงินคาขนมมาโรงเรียนในแตละวันเพียงพอหรือไม  เพราะเหตุใด 
อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 

หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  6 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  การใชเงินในการซื้อขนมของวัยรุน 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- ในแตละวันทาํเงินไปซื้ออะไรทานบาง 
- ในแตละวันหมดเงินไปกับการซื้อของกินเทาไร 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “ตะลึงเด็กไทยถลุงเงินคาขนมปละแสนลาน
บาท” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- เด็กไทยฟุมเฟอยไปกับคาขนมอบกรอบปละกี่บาท 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- เด็กไทยฟุมเฟอยไปกับคาขนมถึงปละ 1 แสนลานบาท จนเบียดบังพ้ืนที่อาหารมื้อ
หลักในแตละวัน  สงผลกระทบตอรายจายดานสุขภาพในแตละปมหาศาล ในฐานะที่นักเรยีนเปน
เยาวชนไทยคนหนึ่ง นักเรียนจะใชจายอยางไร  เพราะเหตุใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคาํตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลอืกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  7 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  การโฆษณาโปรแกรมการเดินทางตางประเทศ 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนเคยไปเที่ยวที่ไหนบาง 
- เวลาไปเที่ยวแตละครั้งเสียคาใชจายเฉลีย่แลวประมาณเทาไร 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว คือ การโฆษณาโปรแกรมการเดินทางตางประเทศ 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- โปรแกรมการไปเที่ยวใดแพงที่สุดและกี่บาท 
- โปรแกรมการไปเที่ยวใดถูกที่สุดและกี่บาท 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- ถานักเรียนมีเวลาวางในชวงวันหยุดติดตอกันหลายวัน  นักเรียนจะขอรองให
ผูปกครองพาไปเที่ยวตามที่โฆษณาหรือไม  เพราะเหตุใด 

- ถานักเรียนเปนผูที่มีฐานะด ี  นักเรียนจะเลือกไปเที่ยวเมืองไทยหรือตางประเทศ 
เพราะเหตใุด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  8 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  รายการอาหารของรานอาหารในโรงแรมหรู 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)   
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- ปกติแลวนักเรียนไปทานอาหารกับผูปกครองที่ไหนบาง 
- เวลาไปทานอาหารเสียคาใชจายประมาณเทาไร 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  คือ รายการอาหารของรานอาหารในโรงแรมหรู 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- รานอาหารในขาวมีรานอาหารชื่ออะไรบาง 
- อาหารชุดรํารวยมั่งคั่งโตะละเทาไร 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- ถาวันนี้เปนวนัครอบครัวนักเรียนจะชวนผูปกครองไปทานอาหารที่รานตามโฆษณา
หรือไม  เพราะเหตุใด 

- ถานักเรียนเปนผูมีฐานะดี  นักเรียนจะเลือกไปรับประทานอาหารที่รานตามที่
โฆษณาหรือไม  เพราะเหตุใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  9 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  พฤติกรรมวัยรุนไทยในการใสใจความงาม 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- ในแตละวันนกัเรียนใชเวลาในการแตงตวัแตละครั้งนานเทาไร 
- นักเรียนเร่ิมใชผลิตภัณฑบาํรุงผิวตั้งแตอายุเทาไร 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “สํารวจพฤติกรรมวัยรุนไทย ใสใจความงาม 
สองกรจกนาน  40 นาที” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- เด็กวัยรุนไทยถึงรอยละ  40  เปดเผยวาตนเองเริ่มใชผลิตภัณฑบํารงุผิวตั้งแตอายุ

เทาไร 
- วัยรุนไทยที่รวมตอบแบบสาํรวจใชเวลาดแูลหนาตาและทรงผมหนากระจกในตอน

เชานานเทาไร 
2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
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 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 

- นักเรียนคิดวาการที่วัยรุนไทยใสใจความงามเพิ่มมากขึ้นจะทําใหคาใชจายเกี่ยวกบั
การแตงกายเพิ่มมากขึ้นหรือไม  เพราะเหตุใด 

- นักเรียนคิดวาการที่เราใสใจความงาม  เริ่มใชผลติภัณฑบํารุงผิวและใสใจเรื่องกาย
แตงกาย  เปนการใชจายเกินตัวหรือไม  เพราะเหตุใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  10 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  การไปเดินหางสรรพสินคา 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)   
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนไปเดินหางสรรพสินคาบอยหรือไม 
- ปกติแลวเวลานักเรียนไปเดินหางสรรพสินคามักไปทําอะไร 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “มนุษยหาง วิถีคนกรุง…” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- คนสวนใหญไปเดินหางสรรพสินคาเพื่อทาํอะไร 
- คนสวนใหญชอบไปเดินหางสรรพสินคาเพราะอะไร 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 



 173 

- นักเรียนคิดวาการไปเดินหางสรรพสินคาจะทําใหนักเรียนตองใชเงินเพ่ิมมากขึ้น
หรือไม  เพราะเหตุใด 

- นักเรียนคิดวาการไปเดินหางสรรพสินคาบอย ๆ จะทําใหเรากลายเปนคนฟุงเฟอ
หรือไม  เพราะเหตุใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตผุลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  11 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  นาฬิกาหรูราคาแพง 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)   
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนมีนาฬิกาใสหรือไม 
- นาฬิกาที่ใสอยูมีราคาประมาณเทาไร 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครเูปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “ทอมมี  ฮิลฟเกอร แดง ขาว นํ้าเงิน จิต
วิญญาณอเมริกัน” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- นาฬิกาแฟชั่นในขาวมียี่หออะไร 
- นาฬิกาของปลอมจะมีราคากี่บาท 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- ถานักเรียนตองการจะซื้อนาฬิกาสักเรือนหนึ่ง  นักเรียนจะเลือกซือ้นาฬิกาทอมมี       
ฮิลฟดกอรหรือไม  เพราะเหตุใด 

- ถานักเรียนตองการจะซื้อนาฬิกายี่หอทอมมี ฮิลฟเกอร จะเลือกซื้อของปลอมหรือ
ของจริง  เพราะเหตุใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  12 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  สินคาในหางสรรพสินคา 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนชอบเดินชอปปงในหางสรรพสินคาหรือไม 
- ถาไปเดินชอปปงจะชอบดูสินคาอะไร 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “ ชอปปง” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- ของสมนาคุณจากแบรนดดังตาง ๆ มีอะไรบาง 
- ซ้ือชุดชั้นในสาํหรับสุภาพสตรีครบกีบ่าทจึงจะไดรับผาขนหนู 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- ถานักเรียนเปนผูที่มีฐานะดนัีกเรียนจะเลอืกซื้อของในหางสรรพสินคาดังเชนในขาว
หรือไม  เพราะเหตุใด 

- ถานักเรียนซือ้ชุดชั้นใน Maiden form ตามขาว  นักเรียนจะซื้อสินคาใหครบ       
1,200 บาท หรือ 2,500 บาท เพ่ือใหไดของแถมหรือไม  เพราะเหตุใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคาํถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรปุและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  13 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  การใชกระเปา 2 ใบ ในการใสหนังสือ 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนมีกระเปาใสหนังสือกี่ใบ 
- ในกระเปาใสอะไรมาบาง 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  พาดหัวขาว “ แฟชั่นกระเปา 2 ใบ ของสาวจุฬาฯ” 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- นักศึกษาในขาวถือกระเปาคนละกี่ใบ 
- กระเปาที่นักศกึษาในขาวถอืใสอะไรบาง 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 

- นักเรียนคิดวาการถือกระเปา 2 ใบ มาโรงเรียนเปนแฟชัน่ที่ดีหรือไม  เพราะเหตใุด 
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- ถาเปนตวันักเรียนเอง  นักเรียนจะถือกระเปา 2 ใบ มาโรงเรียนหรือไม เพราะเหตุ
ใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  14 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  รายการเครื่องเขียนราคาแพง 
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)   
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- อุปกรณการเรียนที่นักเรียนมี  มีอะไรบาง 
- ปากกาที่นักเรยีนใชอยูมีราคากี่บาท 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว คือ รายการเครื่องเขียน 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- สมุดโนตปกออนสีเหลืองสดใสลายเด็กนอยจากเกาหลีราคากี่บาท 
- สมุดปกออนริมลวดลายการตูนจาก san-x  ราคากี่บาท   

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- ถานักเรียนตองการซื้อสมุดโนตสักหนึ่งเลมนักเรียนจะเลือกซื้อสมุดโนตในรายการนี้
หรือไม  เพราะเหตุใด 

- ถานักเรียนอยูในรานขายเครื่องเขียนโดยมีสินคาตามรายการที่ไดอาน  นักเรียนจะ
เลือกซื้ออะไรบาง  เพราะเหตุใด 

อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 

หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  15 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  ราคาโทรศัพทมือถือรุนตาง ๆ  
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนมีโทรศัพทมือถือใชหรือไม 
- โทรศัพทมือถอืที่ใชมีราคากีบ่าท 

2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 
ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 

1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 
 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว  คือ ราคาโทรศัพทมือถอืรุนตาง ๆ 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- โทรศัพทมือถอื NOKIA รุน 7380 ถาซื้อเงินสดราคากี่บาท 
- โทรศัพทมือถอื NOKIA รุน N 90 ถาซื้อเงินสดราคากี่บาท 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 
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- นักเรียนคิดวาการมีโทรศัพทมือถือใชจําเปนหรือไมหรือไม  เพราะเหตุใด 
- ถาใหนักเรียนซื้อโทรศัพทมือถือในรายการดังกลาวนักเรียนจะซื้อรุนใด  เพราะเหตุ

ใด  และจะซื้อเงินสดหรือเงินผอน  เพราะเหตุใด 
อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตดัสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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 แผนการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจรยิธรรมประกอบสื่อสิ่งพิมพ 
หลักการ 
 กําหนดเนื้อเรื่องหรือปญหาจริยธรรม  ซ่ึงตัวประกอบเอกประสบปญหาความขัดแยงทาง
จริยธรรมในเรือ่งความตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอและใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลีย่นความ
คิดเห็น ตลอดจนตัดสินใจเลือกเหตุผลในการแกปญหาความขัดแยงทางจริยธรรมที่คิดวาเหมาะสม
และไดประโยชนมากที่สุด  จากนั้นนําคําตอบไปประเมินและจัดระดับจริยธรรมตามหลักเกณฑของ
ทฤษฎีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม 

กิจกรรมที่  16 
วันที่ทํากิจกรรม……………………………………………………      เวลา  60  นาที 
จุดประสงค   1. บอกเหตุผลจากการตัดสนิใจจากสถานการณที่กําหนดให 
  2. สามารถตัดสินใจไดอยางมีเหตุผลจากสถานการณทีก่ําหนดใหจากขาว
หนังสือพิมพ 
  3. ใหนักเรียนตระหนักในปญหาคานิยมฟุงเฟอของวัยรุน 
เน้ือหา  คานิยมและการบริโภคนิยมของเด็กวัยรุน  
ขั้นตอนการทาํกิจกรรม  มี  3  ขั้นตอน  ดังน้ี 
ขั้นเตรียม  (5  นาที) 

1.   ขั้นนําเพื่อเตรียมตวันักเรียน  (ถามีนักเรียนที่มีรายจายสูงหรือซ้ือของที่ไมจําเปนใหเอา
รายจายของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายกอน)  
 ใชคําถามตอไปน้ีเพ่ือเปนการเริ่มตนและกระตุนใหนักเรียนเกิดความพรอมที่จะทํากิจกรรม  
โดยการตอบปากเปลา 

- นักเรียนคิดวาการมีโทรศัพทมือถือใชดีหรือไม 
2.  แบงกลุมนักเรียนออกเปน  5  กลุม  โดยจะแบงกลุมใหคละกันโดยครูเปนผูจัดให 

ขั้นดําเนินการจัดกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรม   (50  นาที) 
1.  เสนอปญหาจริยธรรม (5  นาที) 

 ใหนักเรียนอานขาวทีเ่ตรียมไว พาดหัวขาว “เด็กไทยสายพัยธุใหม ม่ัวเซ็กซ  ติดเน็ต  เสพ
ยา  บาแบรนด  เหอฮีโร  ยกพวกต”ี 

ถามคําถามเพื่อใหเกิดความกระจางในเนื้อเรื่องใหดีขึ้น โดยการตอบปากเปลา 
- โทรศัพทมือถอืของเด็กวัยรุนสมัยน้ีสวนใหญมีลักษณะอยางไร 

2.  แสดงเหตผุลในการแกปญหา  (20  นาที) 
 แจกใบงานใหแตละกลุม  ในแตละกลุมใบงานประกอบดวย  คําถาม  โดยใหนักเรียนตอบ
คําถามตอไปนี้ 

- นักเรียนคิดวาการมีโทรศัพทมือถือที่สามารถถายรูป  ถายวิดีโอ  ฟงวิทยุไดจําเปน
หรือไมหรือไม  เพราะเหตุใด 
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- นักเรียนคิดวาพฤติกรรมวันรุนดังเชนในขาวเหมาะสมหรือไม  เพราะเหตุใด 
อภิปรายกันภายในกลุมและใหทุกคนตอบคําถามทุกขอ  และใหเลือกคําตอบทีค่ิดวาเหมาะสม

และไดประโยชนมากที่สุดภายในกลุมมา  3  คําตอบ  ในแตละคําถาม 

3. กระตุนใหเกิดความขัดแยงทางความคดิ  (10  นาที)  
นําคําตอบของแตละกลุมมารวมกันและเลือกคําตอบในแตละกลุมทีมี่เหตุผลเชิงจริยธรรมขั้น

ที่ต่ําที่สุดมาอภิปราย   
4.  ชี้นําใหเกดิความกระจางในเหตุผลใหม  (10  นาที) 
คอย ๆ เลือกคําตอบในขั้นที่สูงกวา  และใหเหตุผลเพ่ือตองการใหยกระดับเหตุผลเชิง

จริยธรรมใหอยูในขั้นที่สูงกวา  แตถาคําตอบอยูในขั้นที่สูงแลวก็พูดสนับสนุนคําตอบ 
 5.  สรุปและตดัสินใจ  (5  นาที) 

ใหนักเรียนสรปุและตัดสินใจเลือกเหตุผลที่อยูในขั้นที่สงูกวา 
ขั้นประเมินผลการทํากิจกรรม   (5  นาที) 
 หลังจากที่ดําเนินกิจกรรมการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมแลวผูวิจัยประเมินผลโดยใชแบบ
สัมภาษณ โดยจะสัมภาษณหลังเลิกเรียนสัปดาหละ 5 คน และแบบบันทึกรายจายประจําวันโดยให
นักเรียนบันทกึรายจายในแตละวันของตวัเองแลว ดูการใชจายของนักเรียนในขณะทําการทดลองจน
สิ้นสุดการทดลอง วาเม่ือนักเรียนไดรับกิจกรรมกระบวนการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมประกอบสื่อ
สิ่งพิมพแลวคาใชจายมีแนวโนมลดลงหรือเลือกซื้อของที่จําเปนหรือไม ถานักเรียนมีการใชจายสูง
หรือเลือกซื้อของที่ไมจําเปนก็เลือกรายการของนักเรียนคนนั้นมาเปนกรณีในการอภิปรายในขัน้
เตรียมกอนเขากิจกรรมนํามาอภิปรายในครั้งตอไป   
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ภาคผนวก  ง   
 

แบบประเมินผลการทํากิจกรรม 
 1. แบบสัมภาษณ 
 2. แบบบนัทึกรายจาย 
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ตัวอยางขอคําถามแบบสัมภาษณ 
ชื่อนักเรียน (ด.ช / ด.ญ) .................................. นามสกุล .......................... ชั้น .........เลขที.่.... 

วันที่ ...........................................  เดือน ................................... พ.ศ. .............................. 
ขอความ คําตอบ 

1. การแตงกาย 
  1.1 ซ้ือของใชเกี่ยวกบัเครือ่งแตงกาย(เสื้อผา  
รองเทา  นาฬิกา  สรอย ฯลฯ)บอยครั้งแคไหน 
  1.2 จายเงินในการซื้อสินคาเกี่ยวกบัเครื่องแตง
กายครั้งละประมาณเทาไร 
  1.3 ซ้ือของใชเกี่ยวกบัเครือ่งแตงกายสวนใหญ
ซ้ือที่ใด 
  1.4 จะซื้อของเกี่ยวกับเครื่องแตงกายใหม
เม่ือใด  
2. การเลือกซื้ออาหาร 
  2.1  ไปทานขาวนอกบานกับเพ่ือน
(หางสรรพสินคา  ศูนยการคา  รานอาหาร ฯ)
บอยครั้งแคไหน 
  2.2 จายคารับประทานอาหารนอกบานครั้งละ
ประมาณเทาไร 
  2.3 ชอบรับประทานอาหารในหางสรรพสินคา  
ศูนยการคา  รานอาหารหรู ๆ หรือรานอาหาร
ธรรมดา  เพราะเหตุใด 
3.  การใชโทรศัพทมือถือ 
- มีโทรศัพทมือถือใชหรือไม   
3.1  ตอบมี 
   3.1.1 ใชโทรศัพทมือถือโทรในแตละครัง้นาน
เทาไร 
   3.1.2 คาใชโทรศัพทมือถอืในแตละเดือนกี่
บาท 
   3.1.3 จะซ้ือโทรศัพทมือถือเครื่องใหมเม่ือใด 
3.2  ตอบไมมี 
   3.2.1 อยากมีโทรศัพทมือถือใชหรือไม 
   3.2.2  ถาใหเลือกใชโทรศัพทมือถือจะเลือก 
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ขอความ คําตอบ 
ซ้ือโทรศัพทมือถือที่มีลักษณะอยางไร 
  3.2.3 ถาใหซ้ือโทรศัพทมือถือจะคํานึงถึงสิ่งใด
เปนอันดับแรก  เพราะเหตใุด 
4. การใชอุปกรณการเรียน 
  4.1 ซ้ือของเกี่ยวกับอุปกรณการเรียน(ปากกา  
ดินสอ  สมุด  กระเปา ฯลฯ)บอยครั้งแคไหน 
  4.2 ใชจายเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนครัง้ละ
ประมาณเทาไร 
  4.3 จะซื้อของเกี่ยวกับอุปกรณการเรียนใหม
เม่ือใด 
5. ความบันเทิง 
  5.1 ใชจายเกี่ยวกับความบันเทิง(ดูหนัง  ไป
เที่ยว  ซ้ือ CD เพลง ฯลฯ)บอยครั้งแคไหน 
  5.2 เสียคาใชจายเกี่ยวกบัความบันเทิงครั้งละ
ประมาณเทาไร 
  5.3 จะทํากจิกรรมเกี่ยวกบัความบันเทงิเม่ือใด  
เพราะเหตใุด 
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แบบบันทึกรายจาย 
ชื่อนักเรียน (ด.ช / ด.ญ) .................................. นามสกุล .................... ชั้น .........เลขที.่.......... 
วันที/่เดือน/ป รายการ ราคา เหตุผลทีซ่ื้อ 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    



 200 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 

ชื่อ ชื่อสุกล    นางสาวศศิธร  บัวทอง 
วันเดือนปเกิด    20 กันยายน 2523 
สถานที่เกิด    เขตดุสติ  จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน 9/422  หมู 4 ถนนรามอินทรา  แขวงอนุสาวรีย           

เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  10220 
ตําแหนงหนาที่การงานในปจจุบัน ครูอัตราจาง 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนลาดปลาเคาพิทยาคม  เขตลาดพราว  

กรุงเทพมหานคร 
ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2541  มัธยมศึกษาตอนปลาย   

       โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 
พ.ศ. 2545  วท.บ (คณิตศาสตรประยุกต)   
       สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 
พ.ศ. 2549  กศ.ม (การวิจัยและสถติิทางการศึกษา) 
       มหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 


	ปก
	บทที่ 1
	บทที่ 2
	บทที่ 3
	บทที่ 4
	บทที่ 5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติยอผูวิจัย



