
����ก������	ก�
�����	���
����������: ก����ก�����ก���  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����������
 
��� 

�� !����   ��"������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	#�����"��$����%��!�� �&���%��!������
���%���'�( 	�)*�	�+�#���&��*����ก����ก�� 
���&!�ก#,��������ก����ก���&�"��$�� #�����-�.����%��ก��/�0/�� 

���1�
� 2552 
 
 



����ก������	ก�
�����	���
����������: ก����ก�����ก���  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�����������
 
��� 

�� !����   ��"������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	#�����"��$����%��!�� �&���%��!������
���%���'�( 	�)*�	�+�#���&��*����ก����ก�� 
���&!�ก#,��������ก����ก���&�"��$�� #�����-�.����%��ก��/�0/�� 

���1�
� 2552 
!��#�%��4	�+�����&���%��!������
���%���'�( 

 



����ก������	ก�
�����	���
���������� : ก����ก�����ก���  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

"%
����� 
��� 

�� !����   ��"������ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	#�����"��$����%��!�� �&���%��!������
���%���'�( 	�)*�	�+�#���&��*����ก����ก�� 
���&!�ก#,��������ก����ก���&�"��$�� #�����-�.����%��ก��/�0/�� 

���1�
� 2552 
 



�� !����  ��"������.  (2552).  ����ก������	ก�
�����	���
����������: ก����ก�����ก���.  
      �����������
 ก�.�. (.����%��ก��/�0/��). ก���	%�8: "��$����%��!��  
      �&���%��!������
���%���'�(.
�0ก���ก��
�"
��: ��.���
 ��.��$��� .���	�9�, 
      ;,<-�����#���.���
 ��.���%�� ���
���%�
. 
 
      ก����ก��
��=���=�����>���0#�

	�)*���ก��#�	&�� /��%��?�ก��?&<
���-���	&!)� 
�@��ก�� /!0/ก< ��������%�*������ก������	ก�
�����	���
 '��ก����ก�����ก��� ก!�����������	�+�
��ก	�����0��"-���-�=�%�* 3 �Bก����ก�� 2551 '��	������"�����	%���!���ก�
 .D���� 7 
� %�*��
����ก������	ก�
�����	���
 	
�)*���)�%�*?-<?�ก����.��  �</ก� /""#�">������ก������	ก�

�����	���
���������� /""%�#�"ก�����	ก� /""%�#�""�
!�ก1�� ก��#��1���
 ก��#��	ก�
/!0ก��	��*��"<�� 1��&!��ก��	ก9"�<��,! ;,<��.�� �<%D�ก����	
��0&
 #��	
��0&
 /�!
���&��� 
/!0#���;! 
 
      ;!ก����ก��#��� �<�����= 
      1. #�	&��%�*%D�?&<�������������ก������	ก�
�����	���
%�=� 7 ��� #����>#��� �<�����= 
        1.1 #�	&��.�ก��	��: 	ก��.�ก"�
!�ก1��%�*��!�ก��0ก<���<�� �)=�	���" �����	��
	�+��,��
ก!�� /!0"�����ก�����
������  ����*�?.?���	�� �0/�� /�ก���  ��-�"	�<�#��
�    
��ก%�=����	ก��.�ก
����<��ก��	��-�0 �<��ก��&!�ก&��ก��	;-��
���	
���� �<��ก��ก�������"
.�ก	�)*�� /!0�<��ก����#�0.�กก��>,ก
�"
�� 
        1.2 #�	&��.�ก
��"
���: 	ก��.�ก#1��
��"
������
����"���� /�ก/�ก   
&����<�� ก���"��	!�=���, ��	&��0#�  �</ก� 	!�=��/""���?. ?&<��#�0 �!����!0!0	!� ?-<�D���.
?�ก���"��#�*�#��/!0ก���ก
��� /!0?&<ก��#��"#���ก��?-<
�����	���
?�ก��	!��	ก� 
        1.3 #�	&��.�ก	�)*�� -��-� /!0#��
�: 	ก��.�ก��%���!���ก!���	�)*�� ก��
"
	�)*��%�*������ก������	ก�
�����	���
	&�)��ก�� ���F�&�ก��	���� ��ก%�=�/&!��%�*��,������/!0
#>����ก����,�?ก!<ก�"/&!��-��-�%�*���<��	ก�
�����	���
    
      2. &!��.�ก �<��"ก����ก�����ก��� �������%�*	�+�ก!�����������%�=� 7 ���  �<��"ก��?&<

���-���	&!)� �@��ก�� /!0/ก< � '��ก��?&<
D����ก�����"�

!/!0ก��?&<
D����ก��/""ก!��� 
%D�?&<ก!�������������
���	�<�?.?���	��	ก�*��ก�"#�	&���������ก������	ก�
�����	���
/!0
#����>	!)�ก/��%��?�ก��.��ก��ก�"�F�&�?&<ก�"��	�� �<����=� ������ก������	ก�
�����	���

!�!� ���>��ก��?&<�<��,!/!0/��%��	�)*�#�<��
���	�<�?.#�	&�����ก��	ก������ก������	ก�

�����	���
���������� /!0ก����
��������)�.�ก;,<%�*	ก�*���<��ก�"�������%�*��ก�����ก���?�     
ก���������,/!����ก������ก��������#�*D�	#�� /!0#��"#���?&<������� �<	�<�����ก�.ก���%��
#��
� ก�.ก���%�*��
���>���&�)���
���#�?.     



THE COMPUTER GAME ADDICTION BEHAVIOR OF ADOLESCENTS: A CASE STUDY 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AN ABSTRACT 
BY 

WILAIPAN MEEBOONTHUM 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Presented in Partial Fulfillment of the Requirements for the 
Master of Education Degree in Guidance and Counseling Psychology 

at Srinakharinwirot University 
May 2009 

 



Wilaipan Meeboonthum.  (2009).  The Computer Game Addiction Behavior of  

     Adolescents: A Case Study . Master thesis, M.Ed. (Guidance and Counseling  
     Psychology). Bangkok: Graduate School.  Srinakharinwirot  University.   
     Advisor Committee: Inst. Dr.Monthira  Charupheng, Assist. Prof. Dr.Nanthana   
     Wong-In. 
 
     The purposes of this research were to study causes, and intervention strategy for 
prevention, and problem correction on computer game addiction behavior of adolescents. 
The subjects of this study were 7 students of the third level, secondary 1st - 3rd grade 
students, at Thonburiworatepeepalarak. The research instruments applied for this study 
were Behavior Game Addiction Questionnaires, a personality test, an interview, an 
observation, and homexvisit. The data of 7 students were synthesized, analyzed, 
interpreted and summarized in organized forms. 
 
     The results of this study were as follows: 
     1. Causes influence the adolescents game addiction behavior : 
       1.1 Causes of adolescents: most of the adolescents personality were to be 
aggressive, resistance, and self-centered. In 2 cases, the adolescents personality were to 
be shy, inconfident, panic, and to withdrawing from the social relationship, stress 
confrontation including seeking for achievement, acceptance and freedom.  
       1.2 Causes of family: parenting styles, broken family, parent divorce, lack of 
control in discipline and responsibility, use of power in control and treatment, and support 
computer game usages.  
       1.3 Causes of friends, communities and social interaction: social impacts from 
friends interacting with those whose had the similar computer game addiction behavior, and 
problem from studies. Also, internet and game store are located near school and home.  
     2. After having case studies, the samplings receive assistance, programs, 
prevention, and correction by individual and group counseling crated more selfx
understanding, decrease in game addiction behavior. The adolescents were guided for 
understanding of the cause of computer game addiction behavior of adolescents, 
cooperated with parents in constantly monitored situation, and supported in social activities 
in accordance with their interests. 
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-;� ( ��	���������)�%+�)&��� ก�������+�	������	 ก���$���#���%���ก�
���$ ��"��/������	*��ก�'���ก���
��������+ก��	�
B�����-�&��%��!�� "��	���� (��1��� ��������!�	. 
2545: 221-223) 
�#ก��ก��
�.�ก%���ก����$ ��"��/-�'��ก�������/
�
�������)*ก$�=��%&��
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-+�������-�'���� � .�		&��*
���ก������� �!�� "%����
������
������� (���G�� ������$�G/
$��1�/. 2546: 3) 
�%J#���� �� ����� C*+
ก�����������*���*ก�+�	����ก�,��#ก��J/�����������
�
���	��
��.�	����������ก �ก���-�'�����
-+���ก��+������ก��#��������������$�	�$� �&��
B��-"�
���C��ก���
-+��	����-���
�*�ก�������ก��$'�����	�����-����กก���	*����$����ก%&���$'���������ก 
!�������� !������� ��ก��	�
B�ก����$��+�" ��ก��	���)��"�����%&�� �&�����"����	����" ��ก�����$ ��
�*�%&���	���"����'��� (�	������"�.!�/��: �ก+
�;-����ก" ��ก�. 2548: 2)   
     �����ก����) " �-��!�"  (2545: 1-4) ��+ก����)&� ก�����
C�������ก��
!+���$ ��"��/
%����	����
�
Q $.G.2545  $��������
�#��G��	
�#��J 3 �+����
!+���$ ��"��/�$'�������ก� 
��#������ก �ก���������
���������%����	���� $����ก������	� 6-24 
Q 
�#��J 1.4 �+����       
�������$ ��"��//� ��.��ก��
B�ก �ก���������
��������� ��ก���� G � �!	 -�>/����G��; .!� "� ,��#
���1 �$� ?; ��# �����J� ��'��ก�;���G�>?/ (2548: 1) ��+G&ก>�$K" ก���ก�������ก�
���$ ��"��/
���ก���	��#�����1	�G&ก>�
�
Q $.G. 2546 $�����+�	�# 84.6 %����ก���	���	����
�ก� �+�	�# 23.9 �����ก���กก��� 4 ���"����
��-/ ��#�+�	�# 11 �����ก���ก��� ��ก���	���������ก�

!+���������ก�
�#��J 3  !���.��"������� 
���ก���%��G*�	/� ��	ก�����$.$��/ �-�� �	���	
ก�����$ ��+ก����)&�C�ก��������$K" ก���ก�������ก�������/%���	��!��������	�10 
Q%&���

�
�%"ก�����$�-����
�
Q $.G. 2546 $�����+�	�# 82 %���	��!������ก� 3-4 ���"����
��-/ �+�	
�# 25.8 �����ก� 5-6 ���"����
��-/ �+�	�# 18.5 �����ก���ก��� ��#$�����+�	�# 54.1 �����ก�
��������� 1-3 !���.��"������� �+�	�# 3.3 �����ก������������กก��� 10 !���.��"������� (�-�� �	���	
ก�����$. 2546: 1) �����,�� ก��J ก� ��# �J# (2548: 1) ��+������$K" ก���ก��" ��ก�
������/
�ก������	������	
��%"ก�����$�-������#
� �JS�
�
Q $.G. 2550 $����ก������	� 12 

Q%&�� �

�#��J 1.5 �+����� 	������ก�������/ ��#$����!�����	� 7-25 
Q ��������ก�������/

!+���������ก��O���	 4.5 !���.��"����� ��#�+�	�# 32 �����ก���กก��� 5 !���.��"�����  
     ��กก�������+��C*+���ก�����������
-+�������
���������	�%��C*+�������" ��ก����$ ��"��/��+
�+�	����ก��� 9&���#���%�����ก���" ��ก����$ ��"��/��"����"�
�#)�G&ก>� ��1	�G&ก>�����"��"+�
��#"��
��	 ��)&��#�������G&ก>� C*+��������
-;��#��������O$�#
��ก����$ ��"��/�������� 
���ก�������ก��" ��ก���ก( �#��$K" ก����������-��#�� ��+�ก� !�����!�# ������-"�C� !��
!+
�����������
B�C�����ก!�� "�� ����%��������������#�����	���!�#
����+ .�	
ก" ��+����ก���
" ��ก�����
-;��#����ก>J#�
B������	�( ���!������ �ก�����'��( ��#�#
!+�����ก��ก�����

������ก
��ก� �&��
B����-"�-�&��������
-+���ก���" ��ก��������	�ก����#�����ก��	������������ 
�$'�������� �����%��-�	�

�!�� " (,�	��กก��" ��ก����$ ��"��/. 2550: 4) ก��" ��ก�%��
��	�������� C*+�!��	�!�;�+��� "� �	� ������ก����ก����ก����
-+C*+������+���������"+��ก��    
"��-��ก%�����.��/ ก�����'� ��+���ก��	����� ��#	ก	��� �����+���	
��ก��
B�� ��������
-+
��	����-	�����������+ ���������ก ������-��  ก�������ก�������/)'� �
B�ก����+�������%��      
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���ก	��
-�� .�ก
��ก��
B�.�ก����%���'�ก��+ ��!��!����
���,�	���-����%� �
B����$&�����-�����	����
�������"+��ก��-����ก����ก����
�!�� "
�#������ (��>� � �กก ���/.  2549: 2)   
     ��ก�)��ก��J/�����	����� 	������ก����$ ��"��/��ก%&�� 9&���*��ก"����%����ก����ก
������C*+%����
�&ก>����.��G�$�/ก���)������%,�$� "���ก��#��	������!��� ���/ ก����%,�$� " 
ก�#������1��J��% �#-������'��$KG� ก�	� $.G. 2547 )&� ��'�������� $.G. 2548 $������
���ก
�#)�G&ก>� ��#��1	�G&ก>�" ��ก� ��ก)&��+�	�# 52.73 %+��*�%��G*�	/
I��ก����#�ก+�%

�;-����ก" ��ก� �#����� �����ก�%+��
���#���	��$'�������ก�������/����+���� .�	��"����%ก��� 
200,000 �� ��������ก�" �"��ก����� 15 !���.�� ��#���#	#�����������" �"��ก���#-���� 15-24 
!���.�� 9&��C*+�����ก��#"+�����กก�#�
U����	�� ��
B���������#-���� 50-300 ��� �������
�;-����ก" �
�ก����
!�
�;-�����ก �%&��ก���O$�#���ก
�
�#��G��	�������� �"��ก �%&��ก�����ก����.�ก (V���กW ก��
ก�� V" ��ก�W 
�;-����"+���ก+�%. 2548: 3) 9&���������� ���+����ก
���	�������#��������
�
�     
�+��ก�����	���#�
B���	���ก��������	��*+ ��#!����ก���	����$K" ก��� ก��������������#
!+���	��*+

�� ������
B�
�#.	!�/ ��-���������� � �'� �����ก� �����9&��ก����ก���	����$K" ก�����ก�ก� 
9&����'��-����#%���ก�����
-;������+��ก�������� �$K" ก���
������ก ��ก�����ก����
�#�,���
��'��-����ก+���+�� �����9&��ก������$�#$K" ก������������������ ��#$K" ก���ก��" ��ก�     
�	�ก�����ก��	*�"������� (
�;-� ��#C�ก�#��%��ก��������ก��$K" ก���" ��ก�. 2550: 2)  
     -�ก$ ���J���+��#�-�������+ก�������ก����$ ��"��/�#�
B�ก��
!+��������
-+�
B�

�#.	!�/��#�
B�ก��
I��ก��
�;-�ก��" ������$	/" � �"�ก�ก��
-+�ก �.�>�!��ก�� �$��#���
-+    
C*+������$" ����������/��������������ก�	 � "
� ����J/ ����� �$��#�ก�)*กC� "%&�����$'��
-+ 
C*+�����+�� 	 ���+����� ก�#$� �"��+�	 �*����"�%	�	 �#����
-+�$ ����;;�J
�#���$����%+��*��#��

�#�������ก��� ก�#"�+�ก��-�������.�
����9&����กK�1 Xก�#"�+�
�#�����ก"��-�&�� C��'�C*+�������
�ก �1���!�"  �ก �����$��� �������ก�-�'��ก��
!+	��+� ��'��-	�������ก�.�
������กK�1 X����
���
-+�ก ���ก��)��"����ก�������ก��+	�ก �ก �����.-	-�����#������ก ��#���
-+�ก �ก����$" �
���
� �$��#�ก�
-+ก����� �������������#��� ���
-+" �
����	�������$+ -�'�!�#ก��
B������� �
�������� ����+������J/���
-+�ก �����ก+���+�������� ��#�����������
-+��	�����	ก"��)�	-�����ก
���>	/���'�� (
�#��� ? C� "C�ก��$ �$/.  2545: 68-70) ก�������ก����$ ��"��/ก��
-+�ก �C����	
"���( "������ก��	 ���)&������
�;-�$K" ก����	����'��"���� �!�� .ก-ก %.�	 ก+���+��   
-�����	� ��#-����ก��ก�+�� �
B�"+� ��	����	���C*+�����ก����$ ��"��/����������ก�" �"��ก��
�
B��������.�	��������#��
�ก ���-����#�'�������+�	��ก�����	!�� " (G � �!	 -�>/����G��; 
��# �J#. 2549: 318) 
     ��ก�)��ก��J/
��������	
������������
�;-�ก��" ��ก����$ ��"��/
����ก��#��	���� 
� ���������
B�-����'�C�ก�#�����"������กก�������ก���ก�ก ��
 ��#C*+�����ก�����-�&��-�ก����ก��
ก�������ก���ก��)&�%���������	ก��+�����
�;-�" ��ก����$ ��"��/ (G � �!	 -�>/����G��; ��# $��  
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�ก"����. 2549: 125-138)  9&�������.�+�����#������������%&����'��	( ���
-+� ������� C*+
ก����
��#��
���������%+���ก ������ "กก����ก����ก (
�#-	�� � �#��$�G/. 2549: 54) ���
B�
�;-�
%��������������
-;� ��#
�;-�%���ก'����ก.�����	� 
�������ก��" ��ก�ก��	�
B�
�;-������;
�#���!�" �����������)�ก+�%��+ ��+�#��-���	���"���( ��ก��
-+����!��	�-�'�ก���	�����ก��	 
�"�
�;-����ก" ��ก�	���
B�
�;-���'��������"+��ก��ก���ก+�%�	�������������#�
B�
�;-����
ก�����%	�	��ก�+����ก%&�� (G � �!	 -�>/����G��; ��#�J#. 2549: 318) ��ก���� ��JS "  G��$G�� 
(2550: 20) �1 ��	��� ก��" ��ก��"���*
���)'�����
B�.�� 9&���-�'��ก��ก��" ������$	/" �
����-��	 �!�� ��-��� ���� 	��+� ก�;!� �Y.���� �
��	����'��ก����" ������$	/" � $	�	��
����-�����$�$ ��%&����'��	 ( ���ก" ��ก�ก�$	�	������-�ก�������ก� ��#"+������	�������ก
%&�� )+������+����ก��#-���-� �  
     �������������+����
B��,�$����+���-����ก%����	������#�
B��,�$����+����������+���
��� �1 $���ก������"����ก>J#$K" ก���%����	���� ก����������	��*
�����������C�"��$K" ก���
%����	���� ก�����'� ��	�������" ��ก���ก�#$���+���	
����������������	��*.�	�����	PZก
-+��� ��	
�
"���� %��ก[�#���	� ก" ก�
��+�� "��
� %��ก���*�����
�
����ก��
��������� (!�;� �	/ 
$��,��. 2548: 1) 9&�������+��ก�� G � �!	 -�>/����G��; ��# $�� �ก"���� (2549: 125-138) 
ก������� ��������%����	�������" ��ก����$ ��"��/��ก�
B������������%��ก��PZก� ��	
-+�*ก�	���
�-��#����"����"���	���ก � ����������������
-+�*ก ������
ก�+! ���#����C*ก$���������J/ก��
�*ก�+�	 ������������ ����������" �"��$K" ก���%���*ก�	���
ก�+! � �������*ก
-+�*+�������
���.�.�	��	����-��#�� ������������ก �ก���
��������� �������������	��������������*+�&ก
����	���ก�������-���%��� ������� 
�;-�����%���	+�
��������� -�'�
�;-�ก���'�����
�
�������� ��'����	�����-�� ����*+�#����#���� �*+�&ก��'��( �9��( �&�-������ก�+�	ก�������ก�
���$ ��"��/ (
��ก�� )�	��ก*�. 2548: 6) 
     
�������������.�.�	���+��ก��$�=����� ;���-�+�%&���	�����ก ���
-+�,�$%�������
,�	��ก��� �1 $��	�����ก"��$K" ก���%����	���� ก�������$ ��"��/
���ก.�����	� ��#��ก�+�� 
ก�����+��� �����/���"�ก�'���ก��������
 �&�)'��
B���ก-�&��
����	����ก'��-���
-+���ก�����)�%+�)&�
�ก���+���	 ��'���ก����$ ��"��/��+����������� �
-+�ก����>	/.�	�O$�#��	�����&���$K" ก���" �
�ก�������������-�'�
-+�ก�ก �ก����'��
�!�� " �������ก������ก���	��#�����1	�G&ก>��&��
B�ก���������
��������	�
�ก��" ��ก��*���'�����ก��ก���$��-��	%���ก���ก%&��
�
���������#��	���	�������    
��= ,��#�$�	�$�
�ก��������$K" ก���ก�������ก�
-+�-��#����+�-�'��ก��C*+
-;� (G����'�� 
�ก+�ก�����. 2549: 329-387) 
     ��กก��������%+��*���'���"+���กP\�	��#��� .�����	�1���������$�$����ก>/  
ก�����$�-���� ��'��,�����	���� 1 
Qก��G&ก>� 2551 �ก��	�ก��$K" ก���" ��ก����$ ��"��/��+
%+��*���� $K" ก���" ��ก����$ ��"��/%����ก���	��
B�
�;-�������.�����	�$���ก������
���ก
�#���!������	� .�	$K" ก������ก������+�ก� ��ก���	�
��������#���������	*�-�+������$ ��"��/   
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������ ����"����'������-	��$�ก ���$*���ก���$'���-�'���������%+�� ������������$�
���'��������ก

-+-	������ %�����	������
�ก�����	� ��#C�ก�����	����� ��ก���	������$K" ก���" ��ก�����

-;��#�
B���ก���	�
��#���!���!������ 3 9&�����.�����	�ก�����
-+���������;ก��
�;-�����
B��	���
��ก ��#���.�����	�	��� ��+����"�ก��
�ก��
-+����!��	�-�'��	����� ���� 9&��-�ก�����+���          
ก��!��	�-�'� ��ก���	�����#"+��" ��ก�
��#��������ก%&�� 9&���#�
B�C����	"����ก���	�
���ก( �+��  
     ��ก%+��*����ก���������+��ก��%+����!��%���)����� "� �	����ก��#��	������!��� ���/ 
(2548: 56) ��#%�� ก� ::]� ��# Y���/ (Griffiths;  & Hunt. 1998: 475-480) ก�������$K" ก���
" ��ก��#����ก>J#���"���
��� 1) �����ก��ก'����ก��� ��#�����"��#�����
!+����"����"� 3 !���.��%&��
�
 2) ����.�	�����ก��ก��ก�������-�+������$ ��"��/ 3) %J#�����ก����$ ��"��/���$*���	ก��
C*+�'������	*����%+�� 4) ���$�
� -���-� � ��'��)*ก%�����-�#
�%J#�����ก����$ ��"��/   5) ����&ก 
"'����	 ��'�����ก�����ก����$ ��"��/-�'������ก����$ ��"��/��)&��!+� 6) �*+�&กก�#��ก�#��	
-�ก�����+�����ก� 7) $	�	������
-+�+�	���"���������+ ��ก���� ��กก��G&ก>���ก�����#���� ��	���
�ก��	�%+��%�� G � �!	 -�>/����G��; ��# $�� �ก"���� (2549: 125-138) $���� ���-"�%��ก��" �
�ก�%����	�������������-"�����กก������	��*
������������%���#���	�� ��	��#���������
-+ก�� 
��ก>J#�������#ก�����$'������������ 	�
�ก��
!+���$ ��"��/�$'��ก�������ก����ก �ก����'�� ( 
�������� ��#��ก>J#����"��%����	�������������"+��ก������ "
��+������� �!�� �������ก���� 
�����+���	 �����*+�&ก
�#������������� ก���#��	���%������ก+���+�� ก����+���ก��	�����
��กก�����$'��� ��#��+������,��,*� 
�
�"����  
     
�;-���	����" ��ก����$ ��"��/	����ก��G&ก>����-"�������
-+��	����" ��ก����$ ��"��/
.�	"������%+���+�	 �����*+����
-;��+��� �����ก
�;-�$K" ก����������-��#���'�� �"�ก��� ����
ก��G&ก>����-"�.�	"����ก%&�� (G � �!	 -�>/����G��; ��# $�� �ก"����.2549: 125-138) 
ก��G&ก>�$K" ก���ก��" ��ก����$ ��"��/ �����+-��	� 1� ��+�ก� ก��G&ก>���	ก�J� ก��������
%+��*� ก�����)�����-"��$'��
-+��+��9&��%+��*��ก��	�ก��$K" ก���" ��ก����$ ��"��/ ����
���� ��	�����+G&ก>�$K" ก���" ��ก����$ ��"��/ .�	ก��G&ก>���	ก�J���#ก��
-+����!��	�-�'� 
9&��ก��G&ก>���	ก�J�"����� $�� � ������	/ (2548: 123) ��# ��ก%J� �� ��=�/ (2548: 3) ��+
-+
����-��	��������+��ก����+��� �
B�ก�#���ก��%��ก��G&ก>���	�#���	�"���( �ก��	�ก�������
�	����&ก9&�� ��#� ����#-/)&����-"�������
-+�������$K" ก����!������-�'���$K" ก����
�ก�
�����
���-"�����ก�#�� ��������
�����-��	%��$K" ก������� ������������$��1/ก��
�;-���#     
ก��
���"��%������������	����� ����#���
-+�ก �ก���*+��ก��#�%+�
�
��+��"���( %��"���%�     
�	�����+�� � �$'���
B�����������
�*�ก���������� -�'�ก��
-+����!��	�-�'���+�	����-��#����#
��
�#� �1 ,�$  
     �������C*+� ��	�&���������
�����#G&ก>�)&�$K" ก���" ��ก����$ ��"��/%����	���� .�	
� 1�ก��G&ก>���	ก�J� �$'���#��+����)&����-"�������
-+��	����" ��ก����$ ��"��/ 9&���#��+-�
������
�ก��
-+����!��	�-�'� 
I��ก�� ��#�ก+�% -�'�	��	���$K" ก���" ��ก����$ ��"��/%��
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��	���� ��ก����	���
B�-����-�&������#!��	� ������� C*+
ก���� �����	/ "�����-���	���%��
��?�����#��ก!������-�+�������C �!���ก��	�ก����ก���	���+����*+�ก��	�ก��
�;-�����	���)*ก"+�� ������
�%+�
���#�����'�ก���$'��-�� 1�ก������-��#��
�ก��!��	�-�'���	���� 
��������	
-+��ก��$�=���


����������)*ก"+�� 
 
��	�������	����ก	��
��� 
     �$'��G&ก>����-"� ������
�ก��
-+����!��	�-�'� 
I��ก�� ��#�ก+�% ��	���������
$K" ก���" ��ก����$ ��"��/ .�	ก��G&ก>���	ก�J�  
      
��	���	������ก	��
��� 
     C���กก��� ��	��������  �#���
-+����)&����-"������C�"��$K" ก���" ��ก����$ ��"��/
%����	�������G&ก>���	ก�J� �$'���#�
B�
�#.	!�/�ก���* �����	/ C*+
ก���� "�������������
�ก��	�%+��ก����	�����#��+������#��+���� 1�ก��G&ก>���	ก�J��
�
B�������
�ก��
-+           
����!��	�-�'� 
I��ก�� ��#�ก+�% ��	���������$K" ก���" ��ก����$ ��"��/ 
-+��	���������)�	*�ก��
������'����+�	�����������% �
B�$���'�����������J1��� �� 	1��� ��#�
B�$���'���������J,�$%��

�#��G"���
 
 
���������ก	��
��� 
      �����!�������"#!"�ก	��
��� 
          �-���%+��*����
!+
�ก��� ��	�������� �
B���ก���	��#���!���!������ 3 
Qก��G&ก>� 2551 
.�����	�1���������$�$����ก>/  ������ 7 �� .�	��'�กก����"���	���������#�� (Purposive 
Sampling) ���-���
!+�
B�ก����"���	���
�ก��G&ก>� .�	���กJS/
�ก�������'�กก����"���	��� ������ 
          1. �����
�
-+���������'�
�ก��G&ก>���	ก�J� 
          2. �
B���	���������,��#ก��" ��ก� .�	��+����กก�������������ก��" ��ก� 
(Game Addiction Screening Test: GAST) O������ก��#��	���� (�)������%,�$� "���ก��#��	����
��!��� ���/. 2548: 1-7) .�	�����	����!�	������#���"����"� 33 �#���%&���
 ��#��	����-; ���    
����#���"����"� 23 �#���%&���
 ���������)��$K" ก���" ��ก����$ ��"��/%����	����      
�$'�������'�ก��	����ก����"���	��� 7 �� .�	���C*+"��������)��$K" ก���" ��ก����$ ��"��/%��
��	������
�;-�" ��ก����$ ��"��/ -�ก"����� 
!� "����"� 5 %+�%&���
 (�������
�,��C��ก ก) 
     �
�	�$�%�&�'%	( 
        1. %*�
ก����
+�ก����%
�����&���������� -��	)&� ก��������ก%����	����
�ก��	�ก��ก�������ก����$ ��"��/  ��+�ก� 
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          1.1 �����ก��ก��ก�������-�+������$ ��"��/���������ก����$ ��"��/  
          1.2 �����ก����$ ��"��/�ก'����ก��� ��#���"���ก��� 3 !���.��"����� 
          1.3 �����ก����$ ��"��/���&ก ����������)"'���
���	���+ 
          1.4 �*+�&ก-���-� � -�'����$�
���ก�����������
������ก
-+�� ก�����ก�
���$ ��"��/ 
          1.5 ��'���� ก�����ก����$ ��"��/��+��*+�&กก�#��ก�#��	
��$��#�	�ก�����ก�
���$ ��"��/"���
 
          1.6 ��'��������	ก���$'�������
-;��
B���'����ก��	�ก���ก����$ ��"��/ 
          1.7 $	�	����������ก����$ ��"��/��ก  �"���ก������������� 
          1.8 
!+������������
-;��
ก��ก�������ก����$ ��"��/ 
          1.9 ��������)������"�������
-+	����ก��	�ก���ก����$ ��"��/��+ �!�� ก��-�
%+��*��ก��	�ก���ก����$ ��"��/ ก��9'��-�'�����/.-���ก����$ ��"��/ ก��9'����
ก�J/�ก��	�ก��
�ก����$ ��"��/ 
          1.10  
!+�� �����
-;�
�ก��9'����"�!���.�������ก����$ ��"��/ 9'��-����'� 
�ก����$ ��"��/ 
        2. ก	�$-ก.	�	�ก�/����������������%*�
ก����
+�ก����%
�����& -��	)&� 
� 1�ก��-�'�ก�#���ก��G&ก>���	�#���	�$K" ก���" ��ก����$ ��"��/%����	���� .�	
���ก��G&ก>��	���"����'���
�!����#	#����-�&����+������	�#���	����G&ก>���� ����#-/ "����� �$'��
�#��+�%+�
�)&����-"�%����	�������" ��ก����$ ��"��/ �$'���
B�������
�ก��
-+����!��	�-�'� 

I��ก�� ��#�ก+�% 
-+��	����" ��ก����$ ��"��/���� .�	��%���"��
�ก��G&ก>� ������ 
          2.1 ก��ก��-��
�;-���#ก��"������" ?�� -��	)&� ก��ก��-���������-��	
-�'�ก��-������#G&ก>�
�;-�����ก��	�ก��$K" ก���" ��ก����$ ��"��/��#"������" ?��-�'�
����#�����  ก����$K" ก���" ��ก����$ ��"��/%����	�����ก ���ก"���� �������� 
�,�$����+����������%����	���� -�'�� ���'��
�����������ก��	�%+�� .�	��G�	�����*+��#

�#��ก��J/ ก�������-�'��+�-�%+��*� %+������� ��+�	� 1�ก��"���( ����
B��
"�����
"������" ?��-�'�����#����+-�'����  
          2.2 ก��������%+��*���#ก��� ����#-/%+��*� -��	)&� %+������� ������+��กก��
�ก��%+��*���#��	�#���	��ก��	�ก��ก����$K" ก���" ��ก����$ ��"��/��ก��	����-�����ก�����ก��
ก��-��
�;-���#ก��"������" ?����+� .�	
!+���� �"���( ��+�ก� ก������ก"��#ก������&ก    
ก������ก" ก�����,�>J/��#ก������&กก�����,�>J/ ก���	��	��+�� ������)�� ��#
�������� ��+����%+��*������+��� ����#-/ "����� ��#�
�����-��	 �$'��G&ก>�)&����-"�������

-+��	������$K" ก���" ��ก����$ ��"��/  
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          2.3 ก��� � �O�	%+��*� -��	)&� ก��������C������+��กก��� ����#-/%+��*������+
��������ก-��	 ( � 1�ก��"��%+� 2.2 ���
B�$'��?��
�ก��
�#ก��ก��$ ���J� �$'��
-+�%+�
�
)&����-"�������
-+��	������$K" ก���" ��ก����$ ��"��/  
          2.4 ก��
-+����!��	�-�'� 
I��ก�� ��#�ก+�% -��	)&� � 1�ก�� ก�#���ก�� 
-�'�����������#!��	�-�'� 
I��ก�� ��#�ก+�% ��������G&ก>�
-+�-��#��ก���,�$ก��J/-�'����-"�
%��
�;-�"��� ( %����	ก�J� ��+�ก� ก��
-+���
�&ก>���	����� ก��
-+���
�&ก>����ก����  
          2.5 ก�������	C� -��	)&� ก�����ก��J/����-�+������	���������$K" ก���" �
�ก����$ ��"��/�#��$K" ก���" ��ก����$ ��"��/����-�'���� -�����ก������ก��G&ก>���+� 
          2.6 ก��" �"��C�  -��	)&� ก��
�#�� �C�-�'�G&ก>��$ ���" �,�	-�����ก
-+
����!��	�-�'� 
I��ก�� ��#�ก+�% ��	���������$K" ก���" ��ก����$ ��"��/���
�#�������������
"���������-��	�$�	�
� .�	"��������ก��������ก��" ��ก� ������)��$K" ก���" ��ก�
���$ ��"��/%����	���� ��#ก�����,�>J/�������� �ก��	�%+��ก����	���������$K" ก���" ��ก�
���$ ��"��/  
          2.7 ก�����
C���#%+�������# -��	)&� C*+� ��	���
� �������+��กก��G&ก>���	����
�����$K" ก���" ��ก����$ ��"��/ "�����
-+%+�������#���-�����	���� C*+
ก���� ��* �����	/ C*+���
�������ก��	�%+��ก����	���������$K" ก���" ��ก����$ ��"��/ ��#�����C*+�����
��#G&ก>�
���ก>J#
%��$K" ก����!�����	�ก��"���
    
        3. ������� -��	)&� ��ก���	����ก�����G&ก>��	*�
�!���!������ 3 
Qก��G&ก>� 2551 
.�����	�1���������$�$����ก>/  ������ 7 �� �����$K" ก���" ��ก����$ ��"��/ 
 
��	1	�ก	��
��� 
     1. �#���
B����-"�
-+��	������$K" ก���" ��ก����$ ��"��/ 
       "���� �������� �$'��� !��!� ��#����� �
B����-"�������
-+��	������$K" ก���" � 
�ก����$ ��"��/-�'���� 
     2. ��� 1�ก��
-+����!��	�-�'�
��+������#���
-+��	������$K" ก���" ��ก����$ ��"��/
����  
       ก��G&ก>���	ก�J���#ก��
-+����!��	�-�'� 
I��ก�� ��#�ก+�% �����)���
-+��	���� 
��$K" ก���" ��ก����$ ��"��/������+-�'���� 
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ก��� ���
+"�ก	��
���   
     ��ก�����	
 ��
��� ����ก�������ก����������������	
����: ก����ก����
ก���  
��ก�� !�������ก�����	
 �	���"  
 

 
ก����ก�����ก��	 

#�����ก�$ ��ก����ก����ก�� 7 �	"�����	���" 
1.ก��ก(�)��*+,)�!-$ก���	"�.����/�� 
2. ก���� ����1��2-!-$ก��������$)��1��2- 
3. ก�������4	
�1��2- 
4. ก��
-+����!��	�-�'� 
I��ก�� ��#�ก+�% 
5. ก��7(���
8- 
6. ก��������8- 
7. ก��.��*8-!-$�1��.��!�$ 
 
 
  
�!��ก����23���!� 
     ��ก���	������$K" ก���" ��ก����$ ��"��/���� 7 �� ����������������ก��	�%+������-�� 
C*+� ��	��+
!+!'�����"  ��������$'���
B�ก����ก>�������� 
 


���
������
�ก��� 


���ก��������
��� 

���������� 

1. .��)����ก����� 
2. .��)����ก��� ��	� 
3. .��)����ก��
���    
   :��:� !-$.	��� 
 



����� 2 
��ก
��
��������������ก�������� 

 
     ��ก����	
���

���
 �����	
������ก����ก�����������	
�����ก���� ��� �������!�����"�#$
� ��
"%��&��
 
        1. ��ก�����������	
�����ก���� ���ก
)*+"�ก��#"���ก#��#*���"��, 
          1.1  ���#$#�� ���ก#��#*���"��, 
          1.2   ���,&��ก�) ���ก#��#*���"��, 
          1.3   ��&�))ก����%��ก#��#*���"��, 
          1.4  ก��	
�&���0� ���ก#��#*���"��, 
          1.5  ���#$#�� ��*+"�ก��#"���ก#��#*���"��, 
          1.6  ����������+�3� ��*+"�ก��#"���ก#��#*���"��, 
          1.7   ���$"5 ��*+"�ก��#"���ก#��#*���"��, 
          1.8   ���
) ��ก��"���ก#��#*���"��, 
          1.9   �� ��ก��"���ก#��#*���"��, 
          1.10  ������ก����)�5#�ก�� *+"�ก��#"���ก#��#*���"��, 
          1.11  �����	
�����ก���� ���ก
)*+"�ก��#"���ก#��#*���"��, 
        2. ��ก�����������	
�����ก���� ���ก
)ก����ก�����ก�9� 
          2.1  ���#$#�� ��ก����ก�����ก�9� 
          2.2   	5�#5%�$#�� ��ก����ก�����ก�9� 
          2.3   &��:�;�, ��ก����ก�����ก�9� 
          2.4   ก��)��ก����ก����ก�����ก�9� 
          2.5   �����	
�����ก���� ���ก
)ก����ก�����ก�9� 
        3. ��ก�������ก����ก
)�))����)ก��"���ก# 
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1.  ��ก
��
��������������ก��������ก������ก�������ก� ���������! 
     1.1   ���"�������ก� ���������!     
         �ก#��#*���"��, (Computer  Game) �H� I�J�,���,�!�$�
)����)���#���  
���#;!���K $�H�&���#��ก��"
�����	 *���#�$����#)
����� ����%�����#�$������%��;�	��"��ก����
ก���ก�&LK$�"�#�M��ก��9,"%�� N &L		5)
�#�ก��*
O���ก#������,���;%���$��ก��ก���H�����
��$�%�������%� ��#��M��%��&P���# $�H�� %� 
�ก
���� (�ก# $�H� �ก#�,. 2544:  ������,)    
         ��$�
� "
�;������, (2546: 77) ก�%���%� �ก#��#*���"��,M�ก����� �
�#��*H��
"�)�������#"���ก�� �������%��"%����� (Individuality) #�กก�%�	�"�)�������#"���ก���))
#��;� (Mass Society) �����%���#��M��H�ก��%��ก#���"�#���#"���ก�� ��"�����%�"���ก��
ก!�$���M��������ก#�%��&P������ "���ก��0�#�&������))�$� �ก#)���ก##�������������      
ก����H�ก�����&ก�%��

��H� �����%���#��M��H�ก"
����� ���5 ���#��#��M ���5]$�H��5&ก�9, ��"
�
�������   
         ���9 ;�&����� (2548: 3) �]�)���%� �ก#��#*���"��, �&P��ก#���	�"�����%���
���H�����#*���"��,�%��)5��� 	�#�;5����H���#H���ก����%��ก#$��ก$���)�����&̂�*�#*, �����%�
�ก#��#��M�
��&��;��	�����))$����"%�$���� ��#��M��%����������� $�H���%��%�#ก
)�����%��H��$���
������))���H� %�� #����#�H�$�5%���ก����%�)�_��,����,���$��ก$��� ����M���59�#)
"� ��
���H��������%���ก`�����!��$��ก#�

�#��#��M������%��

�  
         #�"�� ก�%���%� �ก#��#*���"��, �H� �ก#���"�����%�ก
)���H�����#*���"��, �)%�
��ก�&P���))��J���,�����%�ก
)��%� �����))������, I���"%�����"��,��̀"��������)������H� %��
��#��M��%����*���#ก
�$����� (�ก#��#*���"��,��%���5ก�))��%��
�.  2549: ������,)   
         �ก#��#*���"��, $#��M�� �ก#�������;���#��M��%����)����H�����#*���"��, "

��"%
���H�����#*���"��, ���*ก*�	�M�����H�����#*���"��, ����$K% (�ก#��#*���"��,#��

��59-:��.  
2551: 1) 
         ��ก�*����� �����5ก�#���� (2551: 1) ����$����#$#�� ���ก#��#*���"��, ����%� 
�ก#��#*���"��, �&P�I�J",���,��#*���"��,�*H�����#)
�����;���$���� ����& ��ก���!�����ก##�
&���5ก",��%�����#*���"��,:���;�0���"%��N#�� ��������"%������ก# ���������� �%�	�������$�
�$#H���#	��� $�H�	�������))����ก��JJbก ก���H������#	���:���;�0�*�����#;
���&P�"�� �
ก�9�
�
���& ���ก#��#*���"��,�H� �&P�ก��	!�����M��ก��9,�*H���$������%��ก�� &LK$� :��	�#�
ก3�ก9c, ����&̂�$#���"ก"%��ก
��&���"%���ก#       
         	�ก������ ���"��*���5&����%��ก#��#*���"��, $#��M�� I�J",���,��#*���"��,
�*H�����#)
�����;���$���� ����& ��ก���!�����ก##�&���5ก",��%�����#*���"��, �&P��ก#��������%�
��#��M��%�ก
)���H�����#*���"��,"

�:"d�$�H���%�ก
)��#*���"��,:�d")5� $�H��%����))������, 
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��		���%�������� $�H�$�����ก`����*H���$������%�����
)���#��5ก���� �������
ก��"%�� N "�#
��H
�$� ���ก#�������� �
� :��	�#�ก3�ก9c, ����&̂�$#���"ก"%��ก
��&���"%���ก# 
     1.2  �� !#��ก������ก� ���������! 
         �5%��
"�, ]��#��� (2541: 34) ��5&�%� ���,&��ก�)����!��$��ก#��#*���"��,����
)
���#���##����% 3 ��%�� �H� 
            1. ก�������� (Challenge) �ก��	�กก�����)5�������%�� ����ก���!�ก�	ก��#
"%�� N �
���H���#�	�ก���	���	0���� (Intrinsic motivation) ��������5&�
ก�9� ��ก�	ก��#�

� N 
�
���
 
              1.1 ���#��ก ��ก�	ก��#�

�N 	�"����$#���#ก
)�
ก�� ���#��#��M
 ���������) (���ก���!�) ����������)��������#��M	��*��#$�H������
)���#��ก�%�� ��ก�	ก��#
"�#���#"���ก�� 
              1.2 �ก9c,ก���
��ก����ก
)����������"���;
��	� �������)��#��M�
����
&���#�����"��������%��������"�ก!��
�	��!����%�

��� ����$� M�ก"���$�H��#% M�ก"�����%���� 
              1.3 ก�	ก��#�

� N ���#� ��#������ก�
) (Feedback) ���� ���	�%�� �*H��
)�ก�$��������)����%�"�������%��"!��$�%����#H������)ก
)�ก9c,���"

���� 
              1.4 ���
)���#��ก ��ก�	ก��#	�"������*� ���#��590�*�*H�����	�����
���#"���ก�� ���������)���#����#��#��M*���� 
            2. 	��"��ก���*��jL� (Fantasy) $#��M�� ก��������0���"%�� N �*H�����	�
ก��"5��$�H�&�5ก�$�)5����ก��	��"0�* (Mental images) �ก����ก
)�������"��#%���#�&���)ก��9,#�
ก%�� 	��"0�*��
��	�&P��
ก�9�"%�� N  ���
"M5 ก�����H������ ���
"M5 $�H���	�&P�ก�������
�M��ก��9,����
��# (Social situation) �;%� ก����������%�M�ก�##"��$��&P��	���#H�� 
            3. ���#���ก������ก�$`� (Curiosity) #���"%�ก���������� �"%&LK$��H� ���	�
#���]�ก�������	�;%��ก��"5���$���̀ก�ก�����#���ก������ก�$`� $�H��#H����̀ก�ก�����#���ก������ก�$`�
���� ���	�#���]�ก�������	�;%���$����#���ก������ก�$`� ����̀ก�

��ก��"%���H���ก
��& I���	�ก
ก����ก���ก����ก
)ก��)��ก���������� ��#�5��,����
"�,�
��&P����H)��H���#�	�ก���#���ก���
���ก�$`� *)�%� #����,&��ก�)����!��
K 4 ��%�� �H� ���#�&�ก�$#% (novelty) ���#I
)I��� 
(Complexity) ���#&��$����	 (Surprisingness) ������#�#%�������� (Incongruity)  
         	�ก������ ���"��*���5&����%� ���,&��ก�)����!��$��ก#��#*���"��,����
)   
���#���# �H� ��H
�$� ���ก#���������#��#��M �������%� #����#�&�ก�$#% I
)I��� �����
���#&��$����	 ������#�#%��������ก
� I���ก��"5���$������%��ก�����#���ก������ก�$`� ���
	��"��ก���*��jL� 
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     1.3 �%#
��ก����&��ก� ���������! 
           �5ก�� ก��	�� (2536: 565) ����)%���&�))ก����%��ก#��#*���"��,�&P�         
3 &���0� ����ก% 
              1. ก����%��))������� �&P�ก����%���������%��&P�����ก�&LK$� ���ก#�

�
����"���� :�������#*���"��,�#%���#��%���%�#��ก��	
�ก��ก
)�ก#�

� �"%��#*���"��,�!�$������
�&P��*������H���#H��!�$�
)ก����%��ก#��%��

� 
              2. ก����%��)) 2 �� 	�#������%��ก# 2 �� �"%����	�"�����%��$�;����ก
jl�� �;%� �ก#;ก#�� �����%�"���*����#;ก�$���%"%�����*� �!�$�
)�ก#&���0���
	��$`��%������%��ก#
�&P�#�5��, ��#*���"��,�!�$�������&P����H���#H��$#H��ก
)&���0���ก 
              3. ก����%��ก#ก
)���H�����#*���"��, �����%��ก#jl��$�����&P�#�5��, ��ก
jl��$�����&P����H�����#*���"��, :�����jl��#�5��,��		�#� 1 $�H �  2  ��ก` ���  �;% �  �ก#�� ��
 " ��     
"%����� I�����#*���"��,	��!�$�����������#�5��,"%��������#����#��#��M"%��N ��ก#����ก
)�����%� 
jl�������%�"������"%�����*H��&̂��ก
��#%�$�#�5��,"%������ ��#���:�ก ��ก�9��;%���
	��$`�����%� 
��#*���"��,� ��#�#�)�)���

���m�������&P����H���#H���%��ก#����&P������%��ก#���� 
     1.4 ก�����#���(�����ก� ���������! 
        �5�
O�, #�",����� ��� ����KK� ก���5#*� (2547: 13) ���ก�%���%�ก��	
�&���0� ��
�ก#��#*���"��,�������:��ก##����,ก�$�H�$�%���������
)���;�)#����% 2 $�%���H� 
           1. ก�5%#���,ก���������$�
m��#��ก����	
�"

� �
��*H����)�5#I�J���,����    
���#)
���������$��!�����!��$�ก
)���&ก������ก����H�ก�ก#��#*���"��, (Entertainment 
Software Rating Board: ESRB) :��ก���)%�&���0� ��I�J",���,�ก#&��#�9 8,000 ;H�� �

����
���%����& ��I�J���,���ก����%��ก#�))������,����`)�I�,�
��N�& ����!�ก��	
����&���0�
 ���ก#�$��$#���#ก
)���5 �������%����"%���
� ���)��:0���#��M�
��ก"�
K�
ก�9, ��&���0����
"�����%����$��� ��ก�%���ก#��#*���"��,����$��!�����!��
K�
ก�9, �����"0
9c,�����)5���5���
���
)���#�5���� ���ก# �
�"���� 1   
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"���� 1 ก��	
��
��
)�ก#"�#��H
�$�����$#���#�!�$�
)�����%��"%���
� 
 
 
�)��ก*+!   ��,-�"� �����������.%���&� 
EC (Early Childhood) ��H
�$�#����#&���0
� ���5"

��"% 3 &t �
��& 
E (Everyone) ��H
�$��#%�$#���#�*�����`ก���� ���5"

��"% 6 &t  �
��& 
T (Teen) ��H
�$�����#%�$#���#���#�0�*���#�5�������%

)��� 
���5"

��"% 13 &t �
��& 

M (Mature) ��H
�$�����#%�$#���#���#���H����*����%)��� ���5"

��"% 17 &t �
��& 
AO (Adults Only) ��H
�$�����#%�$#���# #����#�5���������H����*�

���%�%�� ���#�ก 
�&P�����$K%���)���5��"�
0���������%��

� 

RP (Rating Pending) �&P��ก#���ก!��
�����ก��	
��!��
)  
     ���#�: �5�
O�,  #�",�����; ��� ����KK�  ก���5#*�.  (2547, #�M5����-ก�ก3��#).  ��%�
�ก#��%�����������,��H�ก����ก#�$��#�
�.  ���.���.  25(248): 12-13.  
    
           2. �#��#I�J���,��	�"��0����;�������� (The Canadian Interactive 
Digital Software Association: CIDSA) �&P� �!�$��������)�5#����I�J���,�������#)
����� ��
������ ���ก���$��!�����!�ก
)���&ก������ก����H�กIH
��ก#�$�ก
)��`ก 
        *��95 ก�K	��5	��5O� (2543: 44-77) ����!�ก���)%�&���0� ���ก#��#*���"��,
��ก�&P� 9 &���0� �
���
 
           1. �ก#�������ก����)�5#���#���H����$� ��"
����� (Arcade/Action) I���
��		��&P������ก�� �
ก��� $5%���", ��ก��"%���� $�)$��ก�
�"��� ก��:�� ��#ก
)�
ก $�H�        
����ก�� ���"%��N ��ก����%��ก# �#%	!��&P�"���#�ก�������� �;�ก���ก�� &LK$��|*��$����!����
��%"%���� $�)���5]�$��
� �ก# Action ��#��M�)%���ก��� 3 &���0� �H� 
              1.1  �ก#�ก����ก
)ก�����"%���� (Shooting) �
ก�9� ���ก#&���0���
	�����
ก����)�5#�����ก�� ���H���)���$�� ก��������5]�*H���!���������
"�� ����$�%��ก����%������%�
	�"����ก`) ���!��
K |�ก�!��
K ���ก#&���0���
�H�ก�����"%�����!�����
"�� �;%� �ก#&���0� 
Super Contra      
              1.2  �ก#"%���� (Fighting) �
ก�9� ���ก#&���0���
  �H� �����%���#��M
��)�5#�
ก��� I���#����&�ก��"%����"%��N &�����$����"%�$����ก
)�
"�� I�����)�5#:����#*���"��,$�H�    
��%"%��������&P�#�5��, �;%� �ก#&���0� Street Fighter 
              1.3  �ก#�;�ก���$����H����$��&�������� (Side scrolling action) ��
�ก#&���0���
 �����%�	���)�5#"
����� ���ก#�$����H����$��&�������� 	�กI����& �� ���	�ก
 ���&I��� :����$�%�������	#��
"��$�H��5&����"%��N �����%�"���$����$�)������"������$�H�
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��#��M�!�����
"���������ก���"� "%�� $�H�ก��:���&#� :���#%���#5%��!�����
"������ก��������5]
"%��N �;%� �ก# Super Mario 
           2. �ก#ก��"%��������0�* 3 #�"� (3D Shooting) �
ก�9� ���ก#	��&P��ก#������
��%�"�����#)�)�� ��ก��"%����ก
)�
"����|�ก 3 #�"� :��&ก"��ก#&���0���
 �&P�"��ก!����� ���ก#
*�I�$�
�	�ก�&P�������#����	��ก����&P�����:��ก#  
           3. �ก# 
)�M (Racing) ก����%��ก# 
)�M)����H�����#*���"��,�

�	�����
���#��5ก������)��%ก
)���#��#��M�$#H��	��� ก����%��ก#&���0���
ก
)���H�����#*���"��,     
�%���$K%	�"���#��5&ก�9,�*��# �*H����������#����ก��ก����%����ก��)
��
)�ก# 
           4. �ก#	!����ก��)�� (Fight simulation) �&P��ก#���	!����ก��)��:��
��#*���"��,	�	!����|�กก��)��������"%��N �ก#&���0���
�$#���!�$�
)ก��j}ก)���))
*�9�;�, M���&���)����)��]�ก����%��ก#�"%��&���0� �ก#&���0���
	�#����#��ก#�ก����5� 
           5. �ก#	!����ก�� 
)�����ก�� (Space simulation) �ก#&���0���
	���ก�))
�ก#:����%ก3�ก9c, ��Jb��ก�,���&���ก# �!��$������ก�� 
)���H�������$#H��	��� 
           6. �ก#������ (Strategy)  ��H
�$� ���ก#�%���$K%	�����ก�������%��#���))��
ก���������*H��ก�����;�� �����%�	�"�������$�����;���
*��ก����ก#�$������%��#�&�����]�0�* 
��
*��ก��$�%���
	��&P����� �
"M5��)��ก�����" ก!��
��� �&P�"�� ��
*��ก��$�%���
	�M�ก�!��&�;���
ก���!���������# ก�������]5�ก�	 ก����	
� ก��*
O���#H�� I���	��"ก"%��ก
��&���"%���ก# :�����
��%�"���#�ก���������%��$���������"��"�#��ก���ก�&LK$�"%��N �����	�ก�� �
� �ก#&���0���

��#��M�)%���ก��� 2 &���0� �
���
 
              6.1  &���0���� �ก#�!������&"�#����	���$�H���� ����ก�%� Real~time 
strategy 
              6.2  &���0�����$������
)ก
���%�ก
)���H�����#*���"��,$�H���%"%����&���0�
��
����ก�ก#�%� Tums Based Strategy 
           7. �ก#ก��� (Sport) �&P��ก#&���0�"%���� ���H����$� (Action) $�H�&���0�
ก�������� (Strategy) I������ก���"%��N #��&P�"
�ก!�$����H
���H��� ก!�$��ก3�ก9c,$�H�ก!�$��
�0�*������#��ก����%� �;%� �ก#J5")��  ���)) Action �����%�	�"���)
��
)�
กก��������#�$�
���
��$�H��%�)���*H���!���ก�&���&��"� ��$�%�����	����$�)jl��"�� ��# ก��)
��
)	�"����;�
���#��̀� ��#H�������"� �%���ก#ก����))ก�������� (Strategy) 	��$������%��&P����	
�ก����#
"%��N I������	�"���������ก����%� 	
������
*��ก� �

����� ���ก!��
�����%���$#���#       
���#�%����	 ���ก#ก��� �H� ก�������%��&P��
กก�����������%�;H��;�) 
           8. �ก#��#)�)�� (Role playing) $�H��������ก�

�N �%� RPG #�"��ก!�����
#�กก�%� 20 &t ���$�
m��#��ก� ����
�ก+� I����ก# Role play ����&P��ก#�

����#	�"������
�
	��"��ก����ก����%�#�กN 
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           9. �ก#�	K0
� (Adventure) �H� �ก#�ก�� &�����"%��N �#H���ก�&LK$����ก`	�
�%���&|�ก"%��& I����$#H��ก
)ก���$�����
� �ก#&���0���
	��������#�����# ��0�* ��H
�$����
�%�"��"�#   ก���ก�&�����	�#����#��ก�%���"ก"%��ก
��&���"%���ก# 
        	�กก����ก�����������ก������ �ก���� ����ก����ก
)ก���)%�&���0� ���ก#
��#*���"��, �����	
���#��M��5&&���0� ���ก#��#*���"��,�&P� 5 &���0� �
���
 
           1. �ก#���;
�� (Action) $#��M�� �ก#���#���H
�$�#5%�����ก��"%���� "
���������;�
��������%�#
ก�&P��� �
"�, $5%���",$�H��H��N �;%� �ก# Counter strike �&P�"�� 
           2. �ก#0�����#)�)�� (Role Playing Game: RPG) $#��M�� �ก#���#���H
�$�
�	K0
� �����%���#��M��#)�)��"�#"
�������������%���H�ก I����"%��"
���ก	�#��59�
ก�9�$�H�
���#��#��M�"ก"%��ก
��&"�#���#;�) �������%� "
�������ก ����H���	���#��M*
O��
���#��#��M�*H�����;���5&����"%��N $�H��%���%���

�$#����#����%���ก# 	5���%� ���ก#&���0�
��
������H��� ��ก��"��"%��H�����ก
)"
��������ก#ก
)�����%� "
���%���;%� Final Fantasy, Dragon 
Quest �&P�"�� 
           3. �ก#	!�����M��ก��9, (Simulation) $#��M�� �ก#���#���&�))��������#�&P�
	��� �����%�	�"����;����#��� 	��"��ก������"�&LKK���ก������������ก�� &LK$����"%��
 

�"�� �;%� �ก#��#กdก  
           4. �ก#������ (Strategy) $#��M�� �ก#���"����;����#��)��)��ก��������
��$�%��ก����%��5ก 

�"�� �*H�����;��jl��"�� ��#$�H��*H��)���5	5�&�����,�ก# �;%� �ก# Age of 
Empire, Red Alert  
           5. �ก#������, (Massively multiplayer online role playing game) $#��M��
�ก#�����%��%����))������,:���;H��#"%��%������"��,��̀" �
ก�9� ���ก#������,	�#���&�))
������ก#0��� 	5���%� ���ก#ก`�H� �&P��ก#���#�ก����#��H
�$��*H���"%��ก�5%#�����%��ก#&���0�
�����ก
���� �ก#������,	�M�ก��)�5#��))ก����%�	�ก���H����#% %������!�$�������%���� ��#�� ���
�M��� ���ก#"%��N �&�
������%����������,���% �;%� �ก#��̀ก���̀��      
 1.5   ���"����������ก�������ก� ���������! 
         ก��JJb� ��� _
��, (Griffiths;  & Hunt. 1998: 475-480) ����$�����# �����"���ก#
�H� �����%��ก#���#��
ก�9�"%��&��
"

��"% 4  �� �
��&  
            1. ��%��ก#�กH�)�5ก�
� (Play almost everyday)  
            2. ��%��"%����

��;�����"

��"% 3 ;
��:#� �
��& (Often play for long periods > 
3 hours)  
            3. ��%��*H�����#"H���"�� (Play for excitement)  
            4. ก����ก�����$�ก�#%�����%��ก# (Get restless and irritable if unable to 
play)  
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            5. ��H�ก��%��ก#���ก���!�ก�	ก��#����
��#$�H�ก����%�ก��� (Sacrifice 
social and sporting activities) 
            6. ��%��ก#���ก���!�ก��)���$�H��%��$�
��H� (Play instead of doing 
homework)  
            7. *����#��%��$��������"%�!��#%��� (Try to cut down on playing but 
can�t) 
         �5&���� "
��ก5� (2545: 68) ก�%���%� *+"�ก��#"���ก#��#*���"��, $#��M��  
ก�����)5��� �5ก���%ก
)��#*���"��,	���ก�H���#%���	ก�	ก��#�H��$�H�)5�����) ��� �����ก      
"H����� �#%���	ก������� �!��%��#%*��	�#H��*%��#%�$�$�5�*
ก��%�$�H�$�5���%� 
         &Lm#�0�9, �������]�� (2546: 8) ก�%���%� *+"�ก��#"���ก#��#*���"��, $#��M�� 
ก�����)5���#5%�#
�����%$���	���#*���"��, ��%��ก#"%���H��� ��#�
� ��#�H� �#%*��	�ก
)��� )����

�
�#%�
)&�������$��ก`���%���       
         *+"�ก��#"���ก#��#*���"��, $#��M�� ก�����)5����;����� 17 M�� 26 ;
��:#�"%�
�
&��$,�*H����%��ก# ����H#���	��&$����
!� �����$�� $�H��#��"%*
ก��%��ก# (��̀ก�ก�$��"���ก#       
�
m�"���##�"�ก�����#��ก.  2547: ������,)      
         )
9c�" ���*��� (2548: 119-120)  ก�%���%� *+"�ก��#"���ก#��#*���"��, 
����ก% ก������$�ก����%��$������%�#�ก����5���%����	��!���� �H� �#%�%�	��%��$�H��#%�%��ก`"�����%��#H��
�

� ��%��ก#�&�����!�����&���� ����#H�����ก�����ก`	����� ����������"��,��̀"��%��ก#�

��
��#��%�
	���ก�H���*�����ก`"�# $�ก"��
��#%���ก���ก ก`�
��#%���ก ��ก�

��
�"���ก���*��#��������ก����%�
�&��H���N:���#%#������
��5� �#H���#%�����%�ก`	������ก$�5�$����%��ก
)����) ��� �������!��
K�H� ����
ก������� ����ก�����������%�����#�
)���;�) ��"� �����
#*
�]0�*�����)��
� ��#M��&��*+"�
"
��#%�$#���# �;%�  :#��������&ก�����*H���!��&��%��ก#��#*���"��, ��%�ก��*�
� #
���5#�;�
����*"�� ���*+"�ก��#ก��#��*��
#*
�],����#%�$#���#  
         ������9� *�����*���]�� (2548: 31) ก�%���%� *+"�ก��#"���ก#��#*���"��, 
$#��M�� *+"�ก��#ก����%��ก#�
��� 3 ;
��:#� &��#�9 15 �
&��$,"��"%�ก
�   
         ����,&̂��ก
�����ก�� &LK$���̀ก"���ก#  (2548: 85) ����$�����# �����"���ก# �H� 
�����%��ก#���#��
ก�9�"%��&��
"

��"% 5  �� �
��&  
            1. ��%��ก#�"%����

��#%"�!�ก�%� 3 ;
��:#� 
            2. ��%��ก#	��#%��#��� ����� �!�ก��)���$�H�ก��  
            3. ��)�5ก �
�#���%��ก#"����กN 
            4. ��ก�������"ก���*���$#ก#5%��"%��H����ก#  
            5. �;������&ก
)ก��IH
��ก#$�H���%��ก##�ก �
�  
            6. #����#��"กก
����#H�����&ก����$�H��*H���)�ก�$�$�5���%��ก# 
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            7. �#%���	ก�	ก��#������;�)$�H�����!��&P�ก�	�
"� �;%� ���ก��%�ก��� ���ก��
:���
��,  
            8. "H����� �
�#�ก`��%��ก# *�ก�
)M��)���ก`"���&������H�����%��ก#$�H����H���
��#*���"��,$�H���%��ก#�&P��
��
)��ก  
            9. &b�)
�$�H�:ก$ก�ก����ก
)ก���;�������ก����%��ก#������	���  
         �M�)
��5 0�*	�"��̀ก����
��5%���;�������, (2548: 56) ��)5M��*+"�ก��#"���ก# 
����%� ก�����)5����;�������ก����%��ก#��

����#%"�!�ก�%� 3 ;
��:#� $�H���%���%��$�#�5%�$�#��!� ��%�
	��#%��#��� �#%��#����� �#%��#�!�ก��)���$�H���$�
��H� �#%��#�
)&�������$���%�#ก
)
�#�;�ก�����)��
� ��)�5ก �
�#���%��ก#"����ก N �;������&ก
)ก��IH
��ก#$�H���%��ก##�ก �
� 
�������#�#%*��	 $�5�$��� ��"กก
����#H��)�ก�$�$�5���%��ก# �#%���	ก�	ก��#������;�)$�H�
����!��&P�ก�	�
"� &����]ก���&������ก
)�*H��� N $�H��#�;�ก��)���   
         	
���� �����
O�, (2550:17) ก�%���%� ก��"���ก#$�H�0��������;�ก���H� ก����*
"���ก# (Game Addiction) �&P���ก����*"�����	�"����� �ก��	�กก����%��ก#��#*���"��,$�H�
����:��ก# �%��#�ก	��&P��ก#&���0���#)�)�����#������%�������,*���#ก
�$����� $�H��ก#
������,���#����
) 

�$�H��%��	!����#�ก$�H�I
)I�����#M��#�ก��:"�"�)ก
)�
��#�����%��ก#����ก
� 
(Massive Multiplayer Online Role Playing Game: MMORPG) $�H������"���ก#��	�����ก#5%�#
��
���	������	
���ก����%� ��������ก�%����ก$�H�$�5���%������ก #
ก	��%�����������$��ก����ก�����ก
���%������� �#%���ก#��
��# �*H��� $�H� ���)��
�     
         	�ก������ ���"��*���5&����%� *+"�ก��#"���ก#��#*���"��, $#��M�� ก�����
)5����;���#*���"��,��ก����%��ก#�"%����

�"

��"% 3 ;
��:#� �
��& ��%���%��"%���H���:���#%�5ก��ก
	�ก����
��$���	���#*���"��,  9���%��ก#��#*���"��,�#%*���5�ก
)����H��������%��) ��� ����   
���#�#%*��	 $�5�$��� �#H��M�ก 
�	
�$���� 9���%��ก#��#*���"��, �����ก "H����� ��H���	�ก
��%��ก#��#*���"��,$�H���%��ก#��#*���"��,	�M���;�� �����กก����ก�����$�ก�#%�����%��ก#  
     1.6  
�� ��
����*1��������ก�������ก� ���������! 
         �!��%� �Addiction� $�H� ก��"�� ����#�;���

���กก
)ก���H�#�5��$�H��;����"%��N
(Babington, Christensen; & Patsdaughter.  2000: 10-12) ���ก�%���%�*+"�ก��#:���
�� N �& 
�;%� ก���;��� ก���H�#�5�� ก���
)&�������$�� ก����กก!��
�ก�� ก����%�ก��*�
� ก����))5$��� 
ก��;̀�&&b�� ก��#��*��
#*
�], $�H��#�ก���
��ก���;���#*���"��, $�H�����"��,��̀"��	�&P���H������
&ก"� $�H����&ก"�ก`��� M���&P�*+"�ก��#���&ก"�	��&P�ก�	ก��#���������ก��%���$#���# 
���������, �"%�#H�����&P�ก��ก���!����#�ก�ก���&	��#%��#��M���ก�!���� �#%��#��M���	���)�5#
�#%�$��!� #����#�����ก�
) ����	ก����ก������	�#H���#%���ก���!�*+"�ก��#�

� ���#���ก%��$��ก��
ก���)ก����%���5������$������"%�� N �#%�%�	��&P�ก������� ก����� ���;���"���)��
� 
*+"�ก��#�
�ก�%��	�MH��&P�*+"�ก��#�
!��!� $�H�ก��"���

���
� 
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         �J���� (Ferris. 2003: Online) ก�%���%� ก��"���ก#��#*���"��, ��#��M�]�)��
"�#������"%�� N �
���
  
            1. �������������	�"�	���)5���ก0�* (Psychodynamic and personality 
explanation) ��������
�]�)���%�*+"�ก��#ก��"��"%�� N �&P���#�	�ก)5�������
)             
���#ก���)ก����H���������	�"�	���
���̀ก"��"�� $�H��
#*
�],ก
))5���ก0�* ��)5���I�������
)    
ก��M%��������:��# �����#������ (Diathesis predisposed ~ stress model) ���ก��#*
�]5, 
&L		
��$�%���
��#��M�!��$�)5���#����#:��#��������	�*
O���&��%ก��"������"%�� N �;%� �5��       
ก��*�
� �_:���� ก��#��*��
#*
�], ก��;̀�&&b�� $�H��H�� N ��� "
���%���;%� M��)5����$�%���
�H�#�5��
��)��:�ก��	��#%�ก��ก��"�� �"%�#H���ก�����#������	�#�ก���*��#&��#�9ก���H�##�ก �
� 	�"���5��
������5� ก��"���ก#��#*���"��, ก`��#��M�]�)�����"�#��������
  
            2. ��������������
��#����
O�]��# (Sociocultural explanation) ������
��
�]�)���%�*+"�ก��#ก��"��"%�� N 	��"ก"%��ก
��&"�#&L		
�����
��# ����
O�]��# ����H���
�*� ���5 �M��0�*�������mก�	 �
��# �;H
�;�"� ����� ���0�#�&�����  
            3. �������������*+"�ก��# (Behavior explanation) ��������
#���กm��#�
	�กก����ก�� �� Skinner ก�%���%�)5���	�����*+"�ก��#I
!�$�ก���������%��!������������
� $�H�
�������#"�)��� ก��"���ก#��#*���"��,�]�)������
���
�H� ��̀ก���#����#��� ก�
� ����#%ก���
������
#*
�]0�*ก
)���H�� �����"�##� �H� #����#��"กก
��� �����ก"
��ก�� �
� ���"%�#��#H��:"
 �
�	!��&P�"���*)ก
)���H��	��!��$��ก�����#������ � �	�*����#$��ก$�����#	��� :��ก���;��� 
)5$��� ��%�ก��*�
� #��*��
#*
�], $�H��;�����"��,��̀"� ���%�# ��#M���ก#��#*���"��,���� I���M��
)5������������%� ����"��,��̀" �H� ����
��!��$���#��M$��ก$�����#	������ � �	�$
�ก�
)�&�;��#H��
� �"���ก�� I���	�ก����&P�ก������#������)�ก ����ก��ก��"�� �
�      
            4. �������������;��0�* (Biomedical explanation) ��������
#5%�&����̀�
�&���&L		
����ก��#*
�]5,����������M%�����#�"

��"%ก!����� :��:#:I# ���#�#�5� ������H��
&��������#�� $�H�_��,:#�"%�� N ���	!��&P�����!�$��������)�5#ก���!���� ���#�� ����%���H��N 
 ����))&����� I�����	�&P����$"5����!��$�)5�����"%�ก��"�����"%�� N "%��ก
� I���ก��"���ก#
��#*���"��,��#��M�]�)������������$"5��
 
         &��ก�� M#���ก�� (2548: 27-28) �]�)��M��*+"�ก��#"���ก#)�*H
�m���+�3�
 �� �ก������, (B.F. Skinner) "�#$�
กก�������H���� ����ก��ก���!�����%� ������ก������$������%�
��%��ก#��%��"%���H���ก`�H�ก���$�����
������%��&P�����N �#H������!�"�#��H���� "%��N����ก#ก!�$����� 
�#��%��ก#�#
��$#%���$#H���%������%�	���#��Mก!�$����&�)) ��ก����%��������"
����ก`"�#�"%
���	�������ก`�
����%����H���� ������ก!�$��#�ก%�������*����"%���������ก#�!��$��ก�����#$��ก$���
 ����H���� #�ก �
���%��

���� �&P�ก�������H���� �����$��!�"�# ����	������
)����
� I����&P�������
�����ก
)����
ก��������"�,�;�ก
)$������� �*H���$�$���!�"�#����
ก��������"�,"���ก�� ����ก�%� 
Operant Conditioning �&P�ก�����*+"�ก��#ก���������� ���
"�, :��#���$���&P�����
�����$�$��
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�����������������M�ก :��ก��ก��&̂�"%��N �#H��ก��&̂�M�ก"���ก`	������$����ก#�ก��$��
�����	�	�	!�������������%� "���ก��&̂���	������
)��$�� ���ก#ก`�;���H���� ;��������ก
��"%�&P�
��H���� ���I
)I���ก�%� ����$����&P����ก�&5l#�ก#�*H��)
��
)�$�"
������!�"�#��H���� ก!�$�� �#H��
ก����&5l#�ก#���M�ก&5l#M�ก	
�$������ก`�������
��H� ;
�;�� ����%���%��"%�� N �
�����   
         ���5�] ���,0��#�,���"�� (2549: 67) ��� �5�# �*;��
�$�� (2550: 2) #����#�$`�
��������ก
���H���ก��"���ก# ���
��5%�����
#*
�],ก
)�#���%� ���,&��ก�)��# ��&LK$���̀ก"���ก#
�

� MH��&P�ก��)��ก�����"%���H��� �����	�#��#���%����� ก
) �#���%�����ก �#���%�����ก	�
M�ก��)�5#:���#���%����� �"%ก����%��ก#	��&ก��"5���#���%�����ก���%"������� �*���|��

�
M������#%��#��Mj}ก $�H��$���̀ก������������#���%�����#���)�5#��� "����
	�����#�ก�� )��ก�����
����ก�%� "���ก#  �
�#� �
��5%����"���ก#�ก��	�ก��	��$%����#&b"� I���#����%�

���������
"�, ก�	ก��#
����!��$��ก�����#"H���"����5ก���� �!��$��I��,ก�5%#��
������%���#��$�
����� ORX (����$%����#�5 ) 
�"%�#H��������#%#����#�5  	�*����#����$���������&P����#�5  �ก#�!��$�����%�#����#�5  	����%�
�ก#I
!�)%�� N  �
�#� �!��$��ก��&LK$� ��;%����̀ก���5�#%M�� 20 &t �#���%��$���I����!��$�#��5O�0���
�
��#%�"`# ��̀ก	���
)���#ก�������	�ก�ก#����� 
         �����;� $��,�������; ��� *�# �ก"5#�� (2549: 125-138) ก�%��M��*+"�ก��#
ก��"���ก#����%� �
��5%����"���ก#��#*���"��,#�*+"�ก��#"���ก#�����ก
)���&l��"�������*�,"�� 
(Substance dependence) ������&l��"��ก��*�
� (Pathological gambling) �H� #����#�����ก
�*����*����	��������������%��ก# #����#*��*��	�#H������
);
�;����ก����%��ก# �"%"���        
ก�����;���*��# �
���ก	�������ก*��*��	��%����# #
ก�;�������%��ก#���	�ก�%�	�)���5�&̂�$#�����
"���ก�� �#H��)���5�&̂�$#������ก`	�#����#"���ก����%������
)������ �
��&��ก 	��#����#"���ก���;�
������ก����%��ก##�ก �
���H���N �����ก$�5�$���ก����ก�����$�H�#���ก�����ก��	�ก
���#�������#H��M�ก 
� ���ก����%��ก# #����#"���ก����%��ก##�ก �
���������������ก�����������%�
�ก#�*H��$�)������ก����;�K&LK$� #����#���$#ก#5%�ก
)�ก#��#*���"��,��%��#�ก �H� $#ก#5%����
�ก����ก
)ก����%��ก#����%��#��������������*H�����;��ก����%��ก#��

�"%��& ���#����#"���ก��
��%��ก#"������� (craving) 
         �5�� )�
กก�
��,  (2549: 2) ก�%���%� ก��"���ก# ���
��5%��

� ����;����;�K����
	�"����� #���%� ก����ก�))�ก#�!��$������%����)���5���#"���ก�� "�#$�
ก ��#��:��, ก�%���H� 
����
)ก����#�
) ����ก�%�� ���#���������ก#�&P���������!��$�����;�$�5���%��#%��� )����

��ก��
���#�$�� ก����%��ก#������,MH��&P�ก��������
��# ����̀ก�5��$#% :�ก���ก#�&P�:�ก���� ���H�ก
��� #�;5#;����&���0
��!�$�
)� � �&P����*����!�$�
)����;��������"���ก��$��	�ก���#ก��
���
;���"&��	!��
�    
         )
9c�"  ���*��� (2551: 3) ก�%������%� ��������������$���̀ก"���ก# ����ก%  
���#�����# (Graphic) �!��$�#���*��� �������	 ��H
�$��ก#���������#��#��M �!��$��
��5%�
"���ก��*���	�,�%�"�����ก%� :��ก�����;���ก#�$���� ��ก�

�ก��;���ก#�!��$��
��5%�&���)
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���#�!���̀	 ����
)����
� ����
)ก����#�
)�������
)ก���ก�%�� "���	��ก�����#�����ก0��0�#��	��
"���� ��	�กก���;H��#:�����H� %�� (Network effect) ����ก% ก������*H����$#% �������"��,��̀" 
ก����ก�&����� ��#�� %����� $�H� ก��;%���$�H��*H���������"��,��̀" �!��$���̀ก�����ก�%����&��:�;�,
	�กก����%��ก#������, ก�������̀ก�#%#����#�5 $�H��#%&���)���#�!���̀		�กก�	ก��#�H��N �!��$�
��̀ก�����ก�)H��$�%�� 	�"�������$�ก�	ก��#)����%������!������ก�����#�5  �;%� ก����%��ก# �&P�"�� 
 ������) ������#������ก�&�����)�ก�;%� ���)��
��#%#�����$�H���	#���&���M���� �"%�#%���
��]� *%��#%�#%#����#����%����������̀ก"���ก#��%���� ก������ ��M���ก#/����"��,��̀"����%�� ก��� ��M��
ก�	ก��#�����H�ก�H��N �����ก ���ก������
��# ��	�"�!���ก�%�#��ก�����������������#������!�$�
)
��̀ก       
     1.7  
��"�3�������ก�������ก� ���������! 
         	��5�
��, ���, ��$��� (2548: 119) ก�%��M�����$"5ก�������̀ก"���ก#����
���
 
            1. �0�*������# �0�*������#���#�:�ก���$���̀ก� ���&$��ก#����%�� �;%� #�
�*H�����%��ก# ���%�ก��)����9�����%��ก#����%�� #������ก#���%�ก��)��� $�H�#���#*���"��,�%��"
�  
            2. ก�����
���� ���)��
���
��#
��$#%���#������$�ก
����� �������#�
ก����
ก���;����:�:���� ��#� �&b����� ��I��� IH
��ก#�$���ก ��̀ก����"�):"#��))��
ก`	�"���ก#����%���*�����M�
;���"#��"%���:�:���  ก�������̀ก����
#�
��"%���#�)�� ก����)�5#"����	����� ;�)��������!��$�
� ��5 ����%�� N ����ก#ก`�&P��%��$���������#�5 �%�� N  ����̀ก 
         ;�K����, *��0�� (2548 : 1) �]�)��M�����$"5����!��$���̀ก"���ก##����#��*���
���$"5�����$"5$���� �"%ก��"���ก#�&P��*������
*], ��$���N &L		
������#��������ก���� ���
ก
����% ���$"5$�
กN ����ก% 
            1. ก�����
���������)��
� #
ก	�*)��̀ก"���ก#���)%�������)��
�������
����̀ก
:���#%����$���̀ก#����
���"����  ��ก3���)��) ก"�ก���)��� "�#�	��̀ก $�H�#
ก	��	�%���#%�!�
:���#H����̀กก���!���� )�����)��
�#��
ก�9�����#�;�ก�����)��
�"%����"%�����% �#%#�ก�	ก��#���
��5ก�����$���̀ก�!� $�H��#%#�ก�	ก��#����#�;�ก�5ก���!��%�#ก
� �!��$���̀ก�ก�����#�$�� ���#�)H��
$�%�� ��̀ก	��"���$�ก�	ก��#�H���!��*H���$�"������5ก I���ก`$���#%*��ก����%��ก# *%��#%��	�#%#�
������)�5#��̀ก $�H�#���#%�$`����#	!��&P����	�"���	!�ก
�������ก����%��ก# ����̀ก ��;%����ก
*%��#%��	�����ก*��	����$`���̀ก��%��ก#����)N ����������:���#%#��)ก��"� �!��$�"�#�����
�%��"
�#�ก �
� *���%��N�H��;��ก#��#H���&P�*�����
��������̀ก���"� 
            2. �
��#����&������&���& �
��#�5��_������#����H���#H����#�*�
���ก������
���#"H���"���$��ก�� �
���"
���̀ก��%��#$���� �
��#�
"M5���# �
��#��� ������ก�	ก��#$�H�
�M����������̀ก	�����;�&��:�;�,$�H���������:������
)���#��5ก�����*����*����&���� �$�%���
�&P�
�����
ก�
��$���̀ก$
��&�;�ก����%��ก#�&P������ก 
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            3. &L		
���"
���̀ก��� ��̀ก)��ก�5%##����#������"%�ก��"���ก#ก�%���̀ก�
���& 
�;%� ��̀ก����&P�:���#�]��

� (ADHD) ��̀ก���#�&LK$����#9,I�#����� $�H���"กก
��� ��̀ก��� ���
ก�� 
����
��# � ��ก
)�*H����#%��� ��̀ก���#�&LK$�ก������� ��̀ก���#����#�����ก#��59�%���"
����"�!�        
(Low self - esteem)  
         ��0�*� (2548 : 2) ก�%��M�����$"5����!��$���̀ก"���ก# �&P��*��� ��ก��&��กjL�
��H������)��)���
� ������#�
)���;�) )%����

��ก��	�ก*%��#%�
ก��ก#�ก�ก���& ������H����������%��
�����  ��ก��*
O��������#9, ��̀ก�#%����
)���#�5 �		�กก��#�ก�	ก��#���������,�H��N �;%� 
��"�� ก��� ���&� ��� $�H�#�:�ก��&���)���#�!���̀	������������ 	���!��$����"��ก
)���#�5 ���
����
)	�ก�ก# $�H� ���#��"%���#�5 ��)��� �#%#�)����ก���)�5%������)��
� *%��#%������ก
� 
 ��ก���!�ก�	ก��#�%�#ก
�  
         &��ก�� M#���ก�� (2548: 37) ก�%���%� �
��5%�"���ก#��H���	�ก*%��#%�#%#��������� 
*%��#%�#%� ���	 ���)��
� �����#�)�5%� �$�� �#%���	��!������� �)H��N �Ì�N ก`����&��%��ก# �������
�
��5%�"���ก������$��H� ก������$�"���� ����� ����)�%�"�����&P���� �!��������)��� #�
�������"����!��*H��;���" ���#�
#*
�],ก
)����H��	��&P���%���� ����ก�%��&P�;%����������
��5%�	��%��N 
��ก��ก	�ก���)��
� �*H������$����#�&P�"
� ��"
���� ��#M���
�"���ก������
)ก����#�
)���� 
         �#��
"�, ���M��]� (2548: 2) �����5&M�����$"5 ��ก��"���ก# "�#����
��0 &b��
#:�]��# ก�%������%� ���$"5����!��$���̀ก"���ก# :���|*����̀ก���;���

�;�)���#������ 
:���|*��ก��������������#��� ���;�)� %� 
� I����ก#"�)���������$�%���
�$���̀ก���  9������
;���"	�����	�#%#������$�%���
�$���̀ก��%������� ��ก	�ก��
 ��̀ก"���ก# #
ก	��&P���̀ก����#%�%��#��*H��� 	��
�;��ก#�&P��*H����ก��$��                                  
         *�%ก
�", (2549: 2-3) ก�%������%� ���$"5����!��$���̀ก"���ก# �ก��	�ก�*���ก���;�
$�
ก	�"����� �%���$K%ก����ก�))�ก#���������	�"����� ����̀ก�&������*H��"�)����       
���#"���ก�� ����̀ก $�
ก�
�ก�%���

� �H� 1)ก��� %� 
� ก����ก�))�ก#�%���$K%�;�������   
ก����%���������� �*H��ก��"5�������%��$����ก���;�� ��������&P�ก��������,�����#�����%�$������ ��
#�������ก#�����ก
� )���ก#��	"���#�������ก�:ก��*H���*��#:�ก���$�;���ก#���ก!��
���%����%ก`#�  
2) ���ก������ก��� ����#����ก��	
�ก�	ก��#���:&�:#;
��"%��N �%��	�$�� ��&�������%� *���
"������N ก` �� Item �;%� ������� ;5������%� ��� I���	��&P�ก���*��#���#��#��M���ก# �����
���ก#�*�
����"%����������ก;��"����������	����&��ก�&P��������ก#"�#�����ก#�*H��IH
� ��"%��N 
3) 	��"��ก�� �
��ก"�$`������%��;
��	��%� ������0�*�����������ก#�%�����#�$���ก�;�	�"��ก��
�����%���#%	!�ก
� ����ก�����H����$�����#	��� 4) ���#�&P�_�:�% ก�������)5���ก0�*���ก#����#%#�
 ��	!�ก
� �&P�	�#*�
� I��&��,_�:�% �ก%� � ̀���� #��"%���#�5 �#%#����#�5ก , �#%�	̀)&�� ������
�!��
K"�������
��ก���$#%���   
         �����;� $��,�������; ��� *�# �ก"5#��  (2549: 125-138) ก�%���% �  ���$"5
&LK$���̀ก����
��5%�"���ก#��#*���"��,�*����ก�� �
��#%��� 	���
�#�ก����ก�����$"5����!��$���̀ก���
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�
��5%�"���ก#��#*���"��,:��"���%�� ������� ������#����%���$K%���#�	�ก&LK$�*+"�ก��#
��%���H�����*+"�ก��#��*"�� �H� substance dependence ���pathological gambling �"%ก`����##�
ก����ก�����$"5:��"��#�ก �
� :���
���&����&LK$�*+"�ก��#�ก���� ���ก
)&L		
��

�����;��0�*
���	�"�
��#	�� ��]�)���&"�#�!��
) 
            1. &L		
����;��0�* ��H���	�ก��̀ก����
��5%����"���ก#��#*���"��,#�
*+"�ก��#��������&l��"�������*"�� 	������##�ก����ก���� ��ก����%��ก#��#*���"��,"%�        
ก���!���� ���#��:�����
�*H
�m��	�ก���#������;���������))&����� �����&l��"�������*
"��#�ก �
� �*H���$�� ���	*+"�ก��# ����̀ก����
��5%����"���ก#��#*���"��,����ก��	�ก&L		
�        
���;��0�* 	������ ���	*+"�ก��# �����&l��"�������*"������ก��	�ก+�]�� �������*"������ก%�� 
            2. &L		
�����	�"�
��# �ก#��#*���"��, #��59�#)
"������#��M"�)����
���#"���ก�����	�"�	 ����̀ก����
��5%� ����ก% ���#��5ก���� ���#�����ก&���)���#�!���̀	 ���
ก����)����� 
)���#ก������� �&P�"�� ก����%��ก#	�#����#��ก#�ก �
�"�#�!��
)	���!��$��ก��
���#�����ก������ �"%�����%��5ก��#�:�ก��;��$�H�&���)���#�!���̀	#�ก �
����	�กก����%�I
!�N 
���	�����
)����
� �;%� ����� ก�������%������
)��� �
� �&P�"�� �&P��������#���)�ก	�ก     
ก����%�;���
��� 	���ก�����#�����ก*��*��	���"������#��M���;��$�H�&���)���#�!���̀	��� ��̀ก
����
��5%����#����#�
)MH�"���� (Self-esteem) "�!���H���	�ก�#%�%������
)���#�!���̀		�กก�	ก��#
�H��N 	��#
ก��5ก�������*��*��	ก
)���#�!���̀		�กก����%��ก#	��#%��#��M��)�5#��� 
:���|*����̀ก����
��5%���� ��ก��j}ก���
���%���$#���##�ก%�� �ก#��#*���"��,�5%��$#%�������
)
���#���##�ก��&L		5)
� �H� Massively-Multiplayer Role-Playing Online Game (MMRPOG) �
�
��#��M"�)�������#"���ก�����	�"�	�����
��# �;%� ���#�����ก#�ก�5%#�*H��� ก����#�
) �&P�
"�� ��̀ก����
��5%������%��ก#������,#
ก��)�5#������ก����%������ก ��H���	�ก���#��5ก���� 
���#"%���H��� ���ก# ก��#��*H���� ��#���%�	!����#�ก�!��$�#�"
��������ก#$���)�)�� ��#�

�
M���*H�����ก�5%#�
��#%���ก��%�ก`	�"�����%�"%��*H��;%���$�H��*H�����ก�5%# *)�%���̀ก����
��5%����"��
�ก##
ก#���ก��������#%��  �����#�
)MH�"���� #�&LK$�*+"�ก��#��%���H�� ������ ���#����#9,
I�#����� ��̀ก����
��5%�	!����#�ก��%��ก#�*H��$��ก$��ก����;�K���#������������"%��N��ก�

� 
���)��
� ����̀ก����
��5%����"���ก#��#*���"��,#
ก�&P����)��
���� ��ก��j}ก���
��$���ก��%��
�$#���##�"

��"%�
���̀ก ��	�ก����H���	�ก ���
ก����ก��j}ก���
� �#%#����� $�H��#%����$�
���#�!��
K�*���*� #
ก�&P����)��
����*%��#%�#%��#��M"��"�#*+"�ก��# ����ก���           
��%���$#���# )�����)��
�*%��#%#����#�ก��;��������#��ก*
�������#9,ก
)��ก���� )��
���)��
���̀ก����
��5%���	#����#������	�ก���#���$�
� ��*%��#% &LK$����# 
����� $�H�
&LK$� ก���H����������)��
� 	��$������ก����ก����%��ก#��#*���"��, &LK$������)��
�
�$�%���
�%��$����#����$"5	�ก&LK$��5 0�*	�"$�H�:�����	�"��; ��*%��#% ��ก&��ก��$�����H�*%�
�#%�#%����&P��))��%�������
)��5��$���ก�!�ก�	ก��#������������#�5 0�*�*���*� :���|*��    
ก����%�ก��� ก���!�ก�	ก��#���#�ก�����H����$�#�ก $�H�ก�	ก��#���������,��%���H�� �"%ก�����
����
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�!��$���ก���;��ก
)ก�	ก��#���#�ก�����H����$����� �;%� ก����:���
��, �&P�"�� ��ก	�ก��
*%��#%�
�
#����#����ก����ก
)��#*���"��, ���� ������ ��ก���;���#*���"��, ���ก���;���#*���"��,��%��
�$#���#���� ����#%�%�����)�%���ก�;���#*���"��,�*H���
"M5&�����,����)��� ��ก�

� ก�5%#�*H���
����
��# #����]�*�"%�*+"�ก��# ���
��5%�#�ก �
��5%�	!����#�ก#����H�����%�����:��ก#$�H����H���
��#*���"��,�!�$�
)��%��ก#���)��� 	���&P������
ก�
��$��
��5%���ก�%��$�����ก�����#"���ก����%��ก#
"�#�&���� �����&L		5)
��
��##��%����#��
)��5��$��
��5%��;���#*���"��, :���
��#%���"��$�
กM��
���������� �����:�:����*���*� ����
��#%����"���#�
��5%��$�*���#�!�$�
)ก���;����:�:�����%��
�$#���#����ก%�� ��#�

��5&ก�9,��ก����%��ก#��#*���"��,������H�����%�����:��ก#�&P����������$�
IH
�����%���������#%�*� 	���!��$��
��5%�#�:�ก����%��ก#��#*���"��,#�ก �
� ��ก	�ก��
�
�#������ก#
���%�
���&��;5#;����)����9�ก��:������� 
         �5�� )�
กก�
��, (2549: 2) ก�%���%� �
��5%�"���ก#�ก��	�ก���$"5$�
ก 3 &��ก�� �H�  
            1. �
ก�9� ���ก#�����ก�))�$��#%#�	5�	) #�����
� ������� ��	���	�$������%�
"������� 
            2. ���#"���ก���*H��� ���"���ก���	K0
�  
            3. "���ก��&���)���#�!���̀	��;���" ����&P������#�
)���
��#  
         9 ;�ก ����!�����,; ��� �9� (2550: 17) �����ก��&L		
�����
#*
�],ก
)*+"�ก��#
ก����%���#*���"��, ���
ก����� *���5&����%� �$"5����ก����%��ก#��#*���"��,��H���	�ก"
�
�
ก����� �H� "���ก�����#��5ก�����*����*��� �$"5����H���	�ก����������# �H� �ก#��#*���"��,
#����#�������$��ก�&LK$� �&̂�$#����ก����%��"ก"%��ก
������&�))ก���*�;��ก`M�ก*
O���$�
;��"��"�# 
         )
9c�" ���*��� (2550: 31) ก�%��M�����$"5����!��$���̀กN "���ก#��H���#�	�ก
&����̀�$�
กN �
���
  
            1. ���)��
� ก�����
���� #������$�ก
������� ������̀ก���ก�������*%��#%ก`�$�
�*H���&P�ก�����������#%#������$� I���*)��������)��
��
���& $�H�����5����ก�%��

��H����)��
����#�
���# 
����� ��̀ก�$`��#%M�ก"��� �$`�*%��#��$��� �!��$���̀ก�����ก�%�;���" ��"�����#%#
����$�H�
�
������ ��ก&��ก���H� ��̀กN �5ก��"���ก�����#0��0�#��	��"
���� I����&P����#�����ก�%�"
����#�
������ �"%M����̀ก�����ก�%��#%*���#���	����"
����ก
)���H�� ��̀ก	��&��������#0��0�#��	��"
����
������]�ก��"%��N �;%� I���#��"��,�I�, �ก*�ก"�ก
� �H�#�$��� ��))5$��� �*H���$��*H�����#�
)ก�������
�$���̀ก#��"
������#5#��	���&P���H���	!��&P� 
            2. �ก#�!��$���̀ก�����ก�%�"
�����ก%� ;��ก`���������*��# �$�����
�ก
)��̀ก
"�������	��!��$���̀ก�����ก�%�"
�������������$������$�%��

�	�ก�ก# 
            3. ก����ก�� ��&L		5)
�ก�������#�ก��� %� 
����#�ก ��$���$����	�#���̀ก���
������$�����*���������� �%�#ก�����̀ก����&P�����*�M�� 50 �� ��))� %� 
�����&P�*���#��	��!��$��ก�����
�*� �
���H���N $�ก��))ก����ก���*��#�"�#�$���̀ก���*)���#M�
���"
���� �*������5ก��#� ����
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)����%�����%��"
���� M�����*)����0�#��	��"���

���)��%�&ก
)ก������� �������ก`������ �"%M�������
�#%����%��������̀กก`�
����#����#0��0�#��	)����%�� �#H��*�
��	����̀กก`	����*�
�ก�����*�
��#��
��ก#��;��"`#��� 
            4. ;5#;� ��������"��,��̀" �����ก#�ก�� �
�#�ก#�� �"%;5#;�	
�ก������
�#%���  
            5. �
��# �
O�]��# �$����#�!��
Kก
)�
"M5���#$�H�ก��#�����	!����#�ก   
�#%�����ก0��0�#��	ก
)�59]��#	���]��#0���� M����̀ก#����#0��0�#��	ก
)�59]��#0�����	 ��̀ก
	��#%� ��� ��%�� �#%�%��*H���	�#�;���&�����))5$��� ก���$��� � %��M $�H���%��ก#ก`"�# �*���
��̀ก	�����%��59�%� ��� ��
����% �#��%�� �	��#%�!�"�#����*H���;��ก`"�# 
            6. �ก#�������"��,��̀" �
������ ��M���%�� �*���"
��ก#*
O�������	
��$�"��
ก
)���#;H��;�) ����̀ก �#%�%�	�0�* ก"�ก�  ������
� ������"	���	
�"������� 
         �H� 0�%�����9 (2550: 3) ก�%���%� �$"5����!��$���̀ก"���ก# ��H���	�ก�ก#��ก�))�$�
#���������� :���|*���ก#������,�;�����������5%#�5���� �ก##����#�&P��J�"�I��H�#����#
$��ก$��� �#%#��ก���ก%�	̀)"�� #��"%���������# "H���"�������� ���	��"��ก���#	��� ��ก�

�
���#���������	�กก��������!��$�$
�$���� ��$��ก# �*�����:�ก�I�)��,#����#�%����%#������
#�ก#�� #����#���������ก���;�� ��%��%�� �"%;����ก )���ก#�#%#�	5�	) �&P��$"5�$�#�    
���#������"�������  
         &L		
�����ก���� �������!��$���̀ก"���ก# �H� �ก#�����%�����"��	�#��
ก�9�:"�"�)ก
���� 
#� Interactive #��
ก�9� ��ก��"�)�������#"���ก�� ���#�����ก�%�#
� ����!�������� ���� 
���#ก������� (��̀ก"���ก#....&LK$��������$K%"���� ���	����%�#&ก&̂����ก$��� �����. 2551: 1)   
         ���
��� &b�����&� (2551: 2) ก�%������%� ��̀ก"���ก#�ก��	�ก���$"5"%��N �
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            1. *+"�ก��#"���ก#�����ก
)"����)�� ��̀ก���#�*+"�ก��#��%��ก#�|�����
��� 
3 ;
��:#� &��#�9 15 �
&��$,"��"%�ก
� 	��%����!��$��ก��ก��"���ก# ��H���	�ก�#��	�$�
��
�����#�;H�� :�&�#�� I���#�+�]��ก��"5��&������;%������ก
)���ก5�%#��#�J"�#������&P��%��&��ก�)
 ����)�� 
            2. ��ก���ก�������:�� CVS ����������%��ก������ก�� �
�$�ก�;�������%��ก#
"��"%�ก
�����ก���&�
��ก�������ก
):��I������ $�H� Computer Vision Syndrome �!��$�&��ก����ก 
 ��#H� &��ก���#��H
� #���ก��&��"� ��)"� "�#
� �%�#ก
)��ก��&��$
� 
            3. :��ก���*��M�#$� �������%��ก#)�������%�	� ��#�
� ��#�H� �!��$�ก��
��$���������$�H��#%ก����� ��	�&P�:��ก���*��  
            4. "H���"��������$
��	��� )���ก#���ก��"5���$��ก�����#�����ก"H���"��#�ก N �!�
�$�$
��	�"����� ��	M�� 120 ~ 140 ��

�"%�����           
         �����;� $��,�������; ��� *�# �ก"5#�� (2549: 125-138) ก�%���%� ��ก���)
 ��ก����%��ก#��#*���"��, #��
���
 
            1. ��"%����#ก��������5����  ก����%��ก#��#*���"��,���#����#�5�����!�
�$���̀ก����
��5%�#����#9, ���#��� ���*+"�ก��#ก��������5������%��;
��	��

��������

����
������� ก����%��ก#���#����#�5�����!��$���̀ก����
��5%�#����#�$`��ก�$`��	����H�����*+"�ก��#
;%���$�H�����H������ ก��กก���ก��*+"�ก��#ก�������	�กก����%��ก#���#����#�5�����

��������

�
����������:���;� General Aggression Model �
���
 (Anderson; & Bushman. 2001: 353-359) 
1) �����

� "�# General Aggression Model *+"�ก��#ก��������ก��	�ก&L		
��%��)5���$�H�
:����#����ก`�H�)5���ก0�* ��)5����

����"�)����"%��M��ก��9,���ก��"5�����#ก������� �!��$�
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�ก�����#9,������#������ก���������#�

�0���"H��"
� ก��"�)�����

� 3 ������
�
�#���"%�ก
����
ก
����� �������*+"�ก��#ก���������ก#�������5� *+"�ก��#ก�������	�M�ก"�)����	�ก����H�����
	�#���ก���)����ก�
)�&�
�)5����

�����M��ก��9,����ก�� �
����� 	�กก����ก��*)�%�ก����%�
�ก#���#����#�5�����&P��M��ก��9,����!��$��ก�����#9,������#������ก���������#�

�0���"H��"
� 	��
ก��"5���$��ก��*+"�ก��#ก�����������%�� 2) ������� ก����%��ก#��#*���"��,���#����#�5�����&P�
��������!��$��ก�������������
)��5����#ก������� 4 ���� �!��$�)5����

��
)��� �&����#$#�� 
"
�����	 ���"�)����"%��M��ก��9,"%��N�&�����ก��������5���� ����
��!��$����;��ก
)   
���#�5�������� �5�����ก`	�*
O���&P�)5���ก0�*���ก��������5���� �
��&P����$"5�$��ก��*+"�ก��#
ก�����������%�� ��ก	�ก��
)5������#�)5���ก0�*ก��������5����#
ก#�*+"�ก��#����!��$�"����� ���&��%
�M��ก��9,���ก��"5�����#ก�����������%����ก���� 
            2. ��ก���)"%�*
O��ก�� ก����%��ก#��#*���"��,�&P�ก�	ก��#���ก���!���
����� 	��#���"%�*
O��ก�������
��# ����̀ก����
��5%� 
            3. ��ก���)"%��5 0�*ก�� ��̀ก����
��5%���� ��%��ก#��#*���"��,�&P�
���������	#���ก�����ก������#%���)���$"5 �;%� &������� &��$�
� &�� �� &������ �	̀)
$����ก �%���*��� �&P�"�� ��ก���$�%���
	�$���&���$�
�	�ก$�5���%��ก# ก����%��ก#
��#*���"��,�!��$�$
��	�"����̀� �
�������#�
�:�$�"��� �
�  
         &LK$���̀ก"���ก#�

� ��ก	�ก	�#���ก���)����H���ก���;����� ���
��5%�����
�����	�"������
�#�������H���)5���ก���ก�������  �����#�
)���;�) � ���
��#	��������ก�!�)�ก��ก
���� (��`��;���	
��ก���ก+"�0
�������, *5%� �&̂���̀ก"���ก#&����̀�$�
ก. 2549: ������,)   
         )
9c�"  ���*��� (2551: 4) ก�%���%� $�ก��%��ก#���N 	��ก����ก���)$�H�
:�����$���&��ก���;%�ก
� ����ก%  
            1. :��"%��5 0�*ก�� �;%� ��)"�, &�� ��#H�, �#%�
)&�������$��      
	���)ก���*��, ����� "H����� �!��$��*��� �%�����������$�H�������� �&P�"��  
            2. :��"%��5 0�*	�" �;%� �ก�����#�5ก , �#%�5 �	  
�����0����	�"�	$�H�
 
�����ก
)�������) ������ �*���$�ก��%��ก# ���N� ����`ก	��ก�����#�����ก;�)���;�� ���;��
ก
)ก��� %� 
� "���#��*�#�;�� ���;��ก
)ก������
��	 �*����ก#�
��)
��
)��� #����#�5 $�H������ก
�!���̀	�#H���
������
��	 �#%#����
� �#%#�ก����)�5#"���� �#%)
��
)"����  �����#�
)���;�) jl�j��
ก3�ก9c,  
            3. :��"%��5 0�* �
��# $�H��
ก������
��# ����̀ก �;%� ��̀ก	��$`��*H���
�&P��
"�� �����#��5ก���� 	���#%���ก�)�*H��� $�H��#����ก	��) �"%ก`�)�*H���j���#%�%���&P�
�*����#%�%�����j}ก�!��$� ���
ก������
��#�*�����̀ก���%�"%$���	���#*���"��,  
            4. :��"%�ก�����"����� ��;���" ����ก% ก�������"ก ����ก��������� ����
���#�
#*
�],ก
)����) ��� ��	M�� 

�������������� 	�กก��#�*+"�ก��#�
�]*��  :#����� #
���5# 
��%�ก��*�
� �;�����*"�� $�H�#��*��
#*
�],����#%�$#���# �&P�"��  
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         	�ก������ ���"��*���5&����%� ���� ��ก����%��ก#��#*���"��,ก`*�	�#�
&��:�;�,���%)��� M����%���%��M�ก"�������$#���# ก`	��!��$������%�����%������	�ก0���$������
"%��N  �!��$��ก�����#0��0�#��	�#H��&���*���#�!���̀	 ;%���$�#�	��"��ก�� ���	
กก�������� #�
���#������������, j}ก��H���ก��"
�����	�ก�� �M��ก��9, j}ก�
ก�����"� $� #H� ����#�� 
��#M���
��ก�����#�5�����ก
)���#ก���$�������������:�:��� �"%M���;�������ก����%��ก#
��#*���"��,#�ก�ก���& 	� ��ก����)�5# �������ก�%�"���ก#�

� ก`	��%���ก���)$�H�:������ก��
 �
����%��$�����&�))�

�"%��5 0�*�%��ก�� �5 0�*	�" $�H��
ก������
��# ��#M��"%������" ��
;���" �;%� ก�������"ก����ก����� $�H��������#�
#*
�],ก
)����) ��� �#%#����
���"���� �!��$� 
�#%��#��M��)�5#"������� �#%#����#�
)���;�)��"���� ����
�#���"%�*+"�ก��#���ก�������    
�;����#�5����           
     1.10   
�����ก�� �� 3�
ก�7�����ก�������ก� ���������! 
         )
9c�" ���*��� (2548: 84-85) ����$��������ก����ก
)ก���ก�� &LK$���̀ก"��
�ก#�
���
 
            1. ก!�$��ก�������กm����H������
���`กN ���� N ��)��� �;%� ก!�$������
"H����� �
)&�������$�� ;%�����)���"�#�#��� �&P�&L		
��!��
K���	�;%���$���̀ก���	
ก	
�ก��
������� ����
��!��$�#�:�ก��&���)���#�!���̀	��;���"#�กก�%� 
            2. ������ก����H������$��$#���# ก���H�����ก
���$�%����̀ก������&ก����
����M�;���"&��	!��
� ��#�&M��ก��"
ก�"H����H���ก����%��ก# �&P�����	!��&P����"���������ก�$�
�$#���# �#%����$����#9,:ก�]#�)�)
����#�
ก���#$%���� �*���ก��������ก���#9,:#:$
 �����&ก����	�����ก��"5���$���̀ก"%�"��� �
��

�$�ก"���ก���"H�����;�
�$���̀ก�$`��%�*%��#%$%����
�5 0�* ����ก �&P�"��  
            3. ����#�����H�กก���;������%��������������, M��#������ก�$���̀ก����;�����
�%���$�#�&��:�;�, :���%�����#ก�	ก��#����#��#�%�����#����#���������"��ก
)���#���	 ����̀ก 
�����&P�ก�	ก��#�����������#0�#��	�����#��#��M ��"�����$���̀ก���	������� ���#���	��ก����%�
�ก#ก`	������&:��&����� 
         �M�)
��5 0�*	�"��̀ก����
��5%���;�������, (2550: 4) �����)��#��������     
ก��;%���$�H���̀ก"���ก#����%� "����%���&P��%���& �;�������ก��&�
)�&�����*+"�ก��# �*H���$���̀ก
��#��M&�
)"
���� ��#M��ก���$�ก!��
��	���ก!��
�ก��ก
)��̀ก �
���
 
            1. #�ก��*���5�"ก��ก!�$��ก"�ก��%�#ก
)*%� �#% ��ก�%���%��ก#���������)��� 
#�ก��ก!�$������
��#H���!�������ก!�$��ก����:���#H���!��#%��� ก"�ก�"%�� N ���ก!�$�� �
���#��M
�H�$�5%����"�#���#�$#���# 
            2. 	
��$�#�ก�	ก��#���������,����� �*H����
)��5��$���ก���ก���������ก 
����������#��#��M*���� �;%� ��"�� ก��� �!���$�� ���jt#H� 
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            3. #�)$#����� $�H�#�ก�	ก��#�$��
)���;�)  
            4. *%��#% $�H����&ก���� ���#��������%�%�#ก
)��ก N *���#�

��&P��))��%��
��ก�������]�ก��$�5���%��ก#�$�ก
)��ก 
            5. *%��#% $�H����&ก���� ����
��ก"*+"�ก��# ����ก $�ก*)�%���ก���	�ก#
#�ก *%��#%"���� ��M����ก "�#� ���&��:�ก �� ����ก � ���%�#ก�	ก��#�ก# �������#���	������
�����ก��%�:���#%"!�$�� I
กM�# �%�#��ก�&��������#���ก
)��ก �ก����ก
)�ก# ก������� ก����%�ก
)
�*H���  0����
��#��&L		5)
� �%�#�)%�&L����#�����กก
)��ก�%�  9���%��ก# ���"ก���%0���"����]�*�
 ���ก# $�ก�����%�#�ก N �����	�*�����*�
!��$�ก
)�ก#��� M�#M����ก���)����ก�� �
�	�กก���;�
����)���%��ก
)�ก# 
            6. �%�#�������&̂�$#��;���" ����ก  
            7. #��������%�ก��ก
)��ก ��� ���%��ก#�����ก��$� ��#����H
�$��ก#�"%���ก#
�&P���%���� ���	
ก�ก#��ก_�"�*H��	�����5�ก
)��ก��� 
            8. ����$�#����
� ���	
ก�)%�������ก����%��ก#�"%��ก ����%�#ก
�ก!�$��
��H���� ��ก����%��ก# 
            9. ���#�ก�	ก��#���$��ก$����!�$�
)�!��%�#ก
���$�%��*%��#%��ก ��%��$��ก#
�&P�ก�	ก��#����������ก�5%#�������$�  
         �#��ก5� ���:�;����,  (2551: 9) ���ก�%��M��������ก���ก�� *+"�ก��#"���ก#
��#*���"��, �
���
 
            1. �$��ก�����#"��$�
ก�%�ก��"���ก#"����#�&P�&LK$� �!��$�� � "����" 
����)��� �;%� �$��$`�	���	�ก�������) �590�* ����� ����
)JL��!�)%�	�ก��� K�"�����$K% �!�"� 
"��	�กก�5%#�*H�����������%�ก��� ��กก!��
�$�H��!�ก�	ก��#�H�� N �%�#ก
� ��� 
            2. 	���	�$�$
��$���#���	�&�!�ก�	ก��#�H�� N ���$��ก$��� (����&P�
ก�	ก��#���#�:�ก�����*)&�����
��#ก
)ก�5%#�*H���$�H����H��N ����
#�
�]��#;�"������ก��
)���5�]��) 
            3. �����ก3�ก9c,����;�ก���$�����
� $�H�ก����:���&P����H���ก!�ก
) "ก��
�%�#ก
��%�	���#�$���%��ก#��#*���"��,ก���
����"%���
&��$, ��%��
���ก��;
��:#� ("

��&̂�$#���$�
��#��M�!���� �����%��N ��������	!�����
���) M���!����ก`	��$�����
� (�;%� ��������#�*H��
�!��&��ก �����"���ก��) M���!��#%���ก`#�ก����:�� (�;%� $
ก����� $
ก�%� �# "����!����*����
��)��� ���) 
            4. j}ก�$�#����
���"
����������	
ก�)%����� ��	�!��&P�"����ก�	ก��#���"%��
�
���;%�� 1 �
&��$, 
            5. j}ก���#�
)���;�)����ก��#�)$#������$��!� (M��	���%��ก#ก`"���
�!�����������
)#�)$#���$����̀	����ก%��)                        
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         	�ก������ ���"��*���5&����%� ������ก����)�5#�ก�� *+"�ก��#"���ก#
��#*���"��, �H� *%��#%"���� ���	��ก ����� ��"ก�����;
��	���ก����%��ก#��#*���"��, ����ก j}ก
���#�
)���;�)�$�#����
���"
����������	
ก�)%����� �$��
��5%�����;������%���!�ก�	ก��#���#�        
���#������ ���"��ก
)���#���	 ���#��#��M ��"
�������������ก��%���$#���#  
     1.11  ������������ก��������ก������ก�������ก� ���������! 
         ��������8�#����9  
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"%���H
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ก	�"�����#��
���"�"%���H
�$��H������:�
�ก#�����ก���)����*�%���%���
��#����%�#��

��
ก�9�������������,����#%���������, �"%:����#�
�
�#%�$#���#ก
)����;����	�� ���&��%� ��H���	�ก����:��ก#�������;��%���$K%���#��%#�

��&P��ก#���#�
��H
�$��%�� ����5���� ก������� ����#%#����#���������,��%��;
��	� ��������	�"����� ��H
�$�
 ���H������:��ก#	��%���ก���)"%�*
O��ก������"�&LKK� ก���������� 	�"�	 ���#9, "���	�
*+"�ก��#���ก��������ก �������%�����&P�����;��

�������)�ก��������)  �
����%ก
)*+"�ก��#
ก����%� &���0� ����H
�$��ก#�������;���H�ก "���	�&L		
�*H
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��$�%����H����������H
�$��ก#ก
)�0�*���#�&P�	������
��# :���ก#���#���H
�$����%��&���0��	K
0
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)���#�5���� ก��������&P��%��
�$K% ����ก#���#���H
�$����%��&���0�ก���$�H�j}ก�#������#���#���	��%���ก���)"%�����;���
����)�ก��ก��j}ก�
ก��"%�� N �$�ก
)�����%��&P��%���$K% �;%� ������ก����%�ก��� j}กก���;�
���#���	��"��ก��������������, j}ก�$������%�#����#*����# �5 5# ��)��) I�����ก���)�

�
�������)�ก��������)	�กก����%�����:��ก#&���0�"%�� N ����;�#�:�ก�����	���������	�ก    
ก��I�#I
)�����	�!��&�;���;���"	�������;%������ก
�  
            ���
� �5�#&������mก5�; ��� �9� (2545: 149-158) �����ก��*+"�ก��# 
ก����%��ก#��#*���"��, ���
ก�����;

�#
]�#��ก��&t��� 1-6 :���������]�"	5��� 	!���� 1,390 �� 
:���;��))��)M�#"�)���	�ก�
ก����� �&P��
ก�����;�������� 55.2 ����
ก�����$K�������� 
44.8 ���"�)�

�$#�#����5��;%�� 12-17 &t �%���$K%�;������%����ก����:���
��, �%��$�
��H� ��%�
�ก#��#*���"��, ��%�ก��� �����0�*��"�, �
ก����������� 94.0 (1,306 ��) ���#�&���)ก��9,
ก����%��ก#��#*���"��, ���;�)��%��ก#�	K0
��&P��
��
)��ก �����#�����ก% �ก#� %� 
� �ก#
"%���� ����ก#j}ก�#�� ������ 29.9, 25.1, 23.5 ���11.6 "�#�!��
) :���
ก�����;��;�)��%��ก#
� %� 
�����ก#"%���� #�กก�%��
ก�����$K����%��#��
��!��
K����M�"� (p=0.001) �%���
ก�����$K��
;�)��%��ก#�	K0
�����ก#j}ก�#�� #�กก�%��
ก�����;����%��#��
��!��
K����M�"� (p=0.001) 
�;%������ก
� �
ก�����;��;�)��������ก����%��ก#	�ก�*H���#�กก�%��
ก�����$K�� (p=0.001) 
�� 9�����
ก�����$K��	���������	�ก)������$�H�#���� �����	���, �
ก������*��������� 9.9    
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(91 ��) ��%��

��������;���#*���"��, ��:���������ก�����������%��ก# I����
ก�����;���;���%��ก#
#�กก�%��
ก�����$K����%��#��
��!��
K����M�"� (p=0.001) �%��#�ก�
ก������;�����$�
����ก�����
���*
กก����
� :���|�������������%��ก# 1.4 ± 0.8 ;
��:#�"%��
� ������ 67.7  ���
ก�������%��ก#
��#*���"��,���)��� :���|�������������%����
�]��#�� 1.7  ± 0.9 ;
��:#�"%��
� �
�����,-����"�, 
3.4 ± 2.4 ;
��:#�"%��
� ���;%��&b����# 4.5 ± 3.2 ;
��:#�"%��
� ������ 55.3  ���
ก�����;�)
��%��ก#����H�� N :���|�������������%����
�]��#�� 1.5 ± 0.7 ;
��:#�"%��
� �
�����,-����"�, 2.3 ± 
1.6 ;
��:#�"%��
� ���;%��&b����# 2.9 ± 2.2 ;
��:#�"%��
� 
            	�����9 #���� (2548: 53) �����5&��ก����ก����	
�M�����$"5 ���H)��H��� 
�����������ก����*+"�ก��#"���ก#��#*���"��,����%� �
ก�����#�*+"�ก��#"���ก#��#*���"��,
:����#���%�����
)&��ก���  ���$"5 ��*+"�ก��#"���ก#��#*���"��,�%���$K% *)�%� #�	�ก
��H
�$� ���ก#�$����#��5ก���� �*����*��� ���;���$�"��"�# ���H)��H��� ��*+"�ก��#"���ก#
��#*���"��, *)�%� #��

�������������� �������� ����ก% ������#��5ก���� �*����*��� ������
�%������ �%������������ ����ก% ������"%��5 0�*ก������5 0�*	�" ��������ก����
*+"�ก��#"���ก#��#*���"��,���������5� ����ก% "���#�ก��)��$��������ก����%��ก#�$���  
            &����� �I%:���; ��� �9� (2548: 1-42) �����ก��ก��"���ก# ���
ก�����;

�
#
]�#��ก����� "���)����� ���ก%� 5 �$%� ก�5% #"
 ���% �� �&P��
ก ��������
)#
]�#��ก��      
700 �� (��� "���)����� ���ก%���������)����������&tก����ก�� 2548) M�ก��H�ก:��ก���5%#
"
���%���))$��� 

�"�� :���;��))��)M�#�))"�)������ก���
#0��9,�;����ก�))ก!�$��
:��������  ��ก����	
�*)�%�  ���#;5ก ��"���ก#��%�ก
) ������ 14 (������ 95 CI: 11.4, 16.7) 
��� ������ 51  ��ก�5%#"���ก#	
����%�����
)�5���� �
ก�����;��"���ก##�กก�%��
ก�����$K�� 
(������ 19: ������ 10.5, p-value < 0.01) 	!�������"���ก#�*��##�ก �
�"�#���
);

� :���
��%�����
"���ก##�ก����5��H��
ก�����;

� #.5 ������ 20 ��ก��������|���� ��ก�5%#"���ก#����ก�%�ก�5%#�#%"��
�ก#��%��#��
��!��
K (2.6: 3.26, p-value<0.001) #�กก�%������$���������� 59  ���
ก��������"���ก#
��%��ก#���)���:����%�#�กM�� 5 �
�"%��
&��$,��� 3 ;
��:#�"%���

� ������ 52  �����"���ก#���ก��%�
�ก#�!���̀	:���%��N��ก����%��ก#�� �� 9����ก�5%#�#%"���ก#���ก:���!�ก�	ก��#��%���H������� 
���	���	��ก����%��ก# ���

���ก�5%#"���ก#����#%"���ก#�H�����������    
            ����
O�, �;���
ก�;  ��� �9�  (2548: 9-31) �����ก��$����#;5กก��"���ก#
 ���
ก��ก���*��,;

������ก#$�������
� ���ก%� :���;�ก���
#0��9,�;����ก (In depth 
interview) ����;��))��)M�#;���"�)��� (Self administered questionnaire) ก�5%#"
���%�� �&P�
�
ก��ก���*��,;

������ก 366 �� ��ก����ก�� *)�%�#��
ก��ก���*��,;

������ก��%��ก#�

�$#� 
������ 76.8 ����&P�ก�5%#���"���ก# ������ 19.7 �*�;��"���ก##�กก�%��*�$K�� ;

�&t���"���ก##�ก
����5��H� &t 4 ����&P� ������ 26.4  ���
ก��ก���*��,;

�&t��� 4 �

�$#� �5&ก�9,ก����%��ก#����;�
��%�#�ก����5��H���#*���"��, ������ 90.3 �%���$K%��%��)) stand alone ก�5%#"���ก#����#��%��ก#
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�&P�&��	!�#� 7 &t ก�5%#"���ก##��ก���|����&t 2546 "�!�ก�%�ก�5%#�#%"���ก# (p=0.04) &L		
�����!��$�#�
ก����%��ก#����"ก"%��ก
�;
��	���$�%��ก�5%#"���ก#����#%"���ก#�H�ก�����;�� ก�5%#"���ก##�
���#*����#��ก�����ก��%�#�ก����5��H� ������ 42 ��]����ก��%�����;�#�ก����5��H�$�ก�	ก��#�H��
����� 
            �����;� $��,������� (2548: 13) 	�กก����ก����	
�*+"�ก��#ก����%��ก#
����:� ����ก#��#*���"��, ����M��ก��9,&LK$�ก��"���ก# ���
ก����������
)#
]�#��ก����
ก�5���*� 2 :������� ���"%��	
�$�
� 1 :������� 	!���� 5,567 �� �)%��&P��*�;�� 2,507 �� 
����*�$K�� 3,060 �� �����5��$�%�� 14.6-16.3 &t *)�%� ��%��ก##�กก�%� 4 �
�/ �
&��$, ������ 
23.9 ��%��ก#����ก�%� 4 �
�/�
&��$, ������ 46 ����#%�����%��ก#����:�$�H��ก#��#*���"��,��� 
������ 15.4 �

���
 ���%�� ��ก�5%#"
���%�������%��ก##�กก�%� 4 �
�/�
&��$,�

�	��;�������%��"%��
��

�&��#�9 2.9-4.6 ;
��:#� ก�5%#"
���%����������%��ก#����#��%��ก#"

��"%���5 10-12.3 &t 
 9������ก
� ก`*)�%�ก�5%#"
���%�������� 16.6 � ���ก9c,����	|
��%�#�&LK$�ก��"���ก# �)%��&P�
�*�;�������� 31.5 �*�$K�������� 12.7 :��ก�5%#"
���%�����#�&LK$�ก��"���ก#����#��%��ก#"

��"%
���5���� �;�������%��ก##�ก  9���
��̀ก����;�������%��ก#&��#�9 10-13 ;
��:#�/�
&��$, I���#�ก
�ก���& $�ก�&���)����)ก
)&�������#��ก����#����%����#�ก �*���#�ก�	ก��#�H���$���̀ก����!�  
            �50�;�m, ;��9��9�;; ��� �9� (2548: 49-53) �����ก�����#;5ก ��"���ก#
���*+"�ก��#ก����%��ก# ���
ก��ก��&��KK�"��#$�������
� ���ก%���ก�����
ก��ก��	!���� 
603 �� ��ก����	
� *)���#;5ก ��ก��"���ก# ������ 27.63(163 ��) ก�5%#"���ก#�%���$K%�&P�
�*�;�� ������ 61.3 ก�5%#"���ก#�;��5&ก�9,��#*���"��,#�ก����5������� 61.3 ก�5%#"���ก#�%��
�$K%��%��ก#��$���*
ก#�ก����5������� 56.4 &L		
�����!��$���%��ก# ��ก�5%#"���ก# �H� ��%��*H��
���#��5ก�����������������        
            ����5���, �
��*��;
� (2548: 109) 	�กก����ก��*+"�ก��#ก����%��ก#����:� 
����ก#��#*���"��, ���
ก�����#
]�#��ก����ก�5���*#$�������"%��	
�$�
� 	!���� 5,567 �� 
��ก����ก��*)�%�#�ก����%��ก##�กก�%� 4 �
�/�
&��$, ������ 23.9 ��%�����ก�%� 4 �
�/�
&��$, 
������ 46 ����#%�����%���� ������ 15.4 ��ก	�ก��
�
�*)�%�#��
ก��������#�&LK$�"���ก# ������ 
16.6 :��	��;�������%�&��#�9 10-13 ;
��:#�/�
&��$, I���#�ก�ก���&�#H���&���)����)ก
)��̀ก
��#��ก
����#�ก�	ก��#�H��N �$�&��)
"�              
            �5	� 0�%�*)���,; ��� �9� (2549: 74-85) ����!�ก����ก��ก����%�����:� 
��#*���"��,�ก#�,���
��5%���� �&P�ก����ก���;��)��������
ก�����#
]�#� 1-6 ��:������� 10 
�$%� 	!���� 1,974 �� �

���ก�5���*� ���"%��	
�$�
���0��ก��� ��&����� �ก`) ��#��:���;�
�))��)M�#�$��
ก�����"�) ��ก����ก��*)�%� ก�5%#"
���%�������� 60 ��%�����:�/��#*���"��,
�ก#���;%�� 3 ��H������%��#� 2.7 ��

�"%��
&��$, ����|�����
&��$,�� 3 ;
��:#� 30 ���� �
��5%��*�
;����%�#�กก�%��*�$K�� �;������|���� 4.6 ��� 2.6 ;
��:#� "�#�!��
) �#%*)���#�
#*
�],��$�%��
*+"�ก��#ก����%�ก
)���5���;

�&tก����ก����%��#��
��
#*
�],����M�"� (P>0.05) �"%*)�%�         
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#����#;5ก��ก����%�#�ก����5� 2 ;%�� �H����
ก�����#
]�#� &t��� 5 ���&t��� 2 *)���#�
#*
�],
���)�ก��$�%�����������)��
�ก
)����������ก����%�����:�/��#*���"��,�ก#�, (r=0.116, 
P<0.001) �
ก�����������
����%ก
)����H������#%�;%K�"� ���%$�*
ก $�H�*���#�",�;�������%�#�ก����5� 
(5.1 ;.#./�
&��$,) ���ก�5%#������%ก
)���)��
����#��*���#����$�H�)�����%������5� (2.7 ;.#./
�
&��$,) �!�$�
)&LK$��5 0�* *)�%���������ก����%�����:�/��#*���"��,�ก#�, #����#�
#*
�],ก
)
&LK$����"� (F=5.770, P<0.05) ��ก	�ก��
*)�%�ก�5%#�����%�����:�/��#*���"��,�ก#�,#�ก#�
ก�	ก��#ก����กก!��
�ก��#�กก�%� (P<0.01) ���#����
�ก���
)&�������$������#%�$#���# �;%� 
��$��	���%���
!��
��##�กก�%�ก�5%#�����%����� (P<0.01) �#%*)���#�
#*
�],��$�%����������;���
ก����%�����:�/��#*���"��,�ก#�,ก
)�
!�$�
ก�#H����)�5#���#�"ก"%�� ���%����� (P>0.05) 
            �����
"�, �
O���c���,;
�; ����
ก��� *��,*�����
ก���; ��� �*)���, �ก���"�:ก#�  
(2549:  299-308) ��ก��*+"�ก��#ก�������	�กก����%��ก#��#*���"��,������,���#���ก���)"%�
��̀ก���5 12-15 &t��� "ก�5���*#$���� ��ก����	
�*)�%� "
��&���������#����#�
#*
�],ก
)
*+"�ก��#ก���������������ก���) �H� "
��&���ก���)����������#��"กก
����������
���#�
#*
�],ก
)�*H��� "
��&�*+"�ก��#ก����%��ก#��#*���"��,������, *)�%� *+"�ก��#ก%��
ก����%��ก#��%��

����#����#�
#*
�],ก
)*+"�ก��#ก������� �%��"
��&�&���0��ก#�����%�ก
)
*+"�ก��#ก%��  9� ���$�
�ก����%��ก#��#*���"��,������, *)�%� *+"�ก��# 9���%��ก#
��%��

���������%�#�*+"�ก��#ก�������    
            �����;� $��,�������; ;
;����, ���&ก�	; ��� �5���9� ��H��ก�K	�����m, 
(2549:  315-329)  ���*
O���))��)M�# Problem Video Game Playing :PVP |)
)0������ 
�*H���!�$�
)�;���ก����ก��&LK$�*+"�ก��#"������:��ก# ����ก#��#*���"��,�!�$�
)�
��5%����#� 
���#�;H��MH����������#�#%�"��  ��]�ก�� �����	
�����&��))��)M�# Problem Video Game 
Playing (PVP) �&P�0������ �������)���#�;H��MH����������#�#%�"����ก�5%#"
���%��
�
ก�����;

�#
]�#��ก�� 1-6 	!���� 2,093 �� �))��)M�#��
&��ก�)�����!�M�# I����
��&��
	�ก�ก9c,����	|
� Pathological gambling ��� Substance dependence "�# DSM-IV 	!���� 9 
 �� ��ก����ก�� *)�%� �))��)M�# Problem Video Game Playing (PVP) |)
)0������ #�
���#�;H��MH�������%���ก9c,�� ก���������$, internal consistency reliability *)�%�#��%�Cronbach �s  
alpha ��%�ก
) 0.70 ก���������$,���,&��ก�)*)�%��))��)M�# PVP |)
)0������#� 1 
���,&��ก�)  (Unidimentional) :��*)�%����,&��ก�)��ก��#��M�]�)�����#�&�&����������
�� 29.9 ก���������$,���#�#%�"�����;��:�������� (Construct validity) *)�%� �����
�))��)M�# PVP |)
)0������#����#�
#*
�],ก
)���#M�����ก���;�������ก����%��ก# ���
ก��&���#��"�����%� ���%��ก##�ก�ก���&� (P<0.001) �ก����%��ก#�!��$��ก��&LK$�)����%��� 
(P<0.001) �*%��#%ก
����%���%��ก##�ก�ก���&� (P<0.001) ��� ��!��$���ก���������%��� 
(P<0.001) �����#��M�;��ก9c,"
�����%����"�)�))��)M�##�&LK$�*+"�ก��#"���ก#
��#*���"��,$�ก"�)�)��)M�#�%� ��;%� "

��"% 5  �� �
��& 
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            9 ;�ก ����!�����,; ��� �9� (2550: 17-26) �����ก��&L		
�����
#*
�],ก
)
*+"�ก��#ก����%���#*���"��, ���
ก�����#
]�#��ก��"��"����� "ก�5���*#$���� ก�5%#
"
���%�� �&P��
ก�����#
]�#��ก��"��"�� 	!���� 420 �� 	�กก����ก��*)�%� �
ก�����ก�5%#
"
���%���&P��*�;�������� 52.6 ����*�$K�������� 47.4 #����5�|���� 13.61 &t ����
)����
&��	!���H���|���� 2,000 )��$�H�"�!�ก�%�"%���H�� )����%���$K%	)ก����ก�����ก�%����
)
#
]�#��ก�� ��;�*�
)��;ก��/�
m����$ก�	 #�����%���$K%	)ก����ก�����
)#
]�#��ก�� ��;�*
��� ��/]5�ก�	�%��"
� #�*��������#	!���� 1-2 �� ���)��
����%�%�#ก
�  �$"5����H���	�ก"
��
ก�����
�����%��ก#��#*���"��, �H� "���ก�����#��5ก�����*����*��� �$"5����H���	�ก����������# �H� 
�ก#��#*���"��,#����#�������$��ก�&LK$� �&̂�$#��ก����%��"ก"%��ก
����;��"��"�# 
*+"�ก��#ก����%��ก#��#*���"��, ���
ก�����*)�%� ��%��ก#���)���"���� �
&��$,�� 1-3 ��

� 
;%������ 12.01-18.00 �. �|�����
��� 1-2 ;
��:#� #��%��;�	%����ก����%��ก#��#*���"��,�|���� 
431.31 )��"%���H�� �����%��ก#�������  ��ก���������$,���#�
#*
�],*)�%� �*� ���
ก�����
#
]�#��ก��"��"��#����#�
#*
�],ก
)*+"�ก��#ก����%���#*���"��,��%��#��
��!��
K����M�"���� 
.05 ���5ก&����̀������ก�� ����ก% &���0� ���ก# �M�������%��ก# ���#M����ก����%��ก# ;%������     
����
ก�������%��ก# 	!����;
��:#��|����"%��
���ก����%��ก# �%��;�	%����ก����%��ก# ���)5������
�%�#��%��ก# 
            �5�� 	
��#5ก��;  ��� �#*� ��"��
mก�  (2550: 187-198) �����ก��&L		
����
�
#*
�],�����ก���)����ก��	�กก��"���ก# ���
ก�������	
�$�
��#5�������# ก�5%#"
���%���&P�
�
ก�����;

�&��M#��ก��&t��� 5 ��� 6 ����
ก�����;

�#
]�#��ก����� 1-6 ���ก!��
���ก����0�������
��� 1 &tก����ก�� 2549 	!���� 600 �� ��ก����ก��*)�%� �
ก����� ������ 82.8 #�ก����%��ก#
������ 51.9 ��%��ก#��

���ก�#H�����5 6-10 &t ������ 66.3 ��%��ก#��

���ก�#H�������;

�
&��M#��ก�� �%���$K%���#��%��ก#��#*���"��,�����%����)��� �%���$K%�;�������ก����%��ก#��� 
1-2 ;
��:#�  ��̀ก�
ก����������%��ก#���"���ก#������ 7.4 &L		
�����
#*
�],ก
)ก��"���ก# ���
ก����� 
����ก% �*� (;��) #����#�
#*
�],�;��)�ก �%�����5 ���#�����ก#��59�%���"���� ���ก����
)��5�
ก����%��ก#��#*���"��, ��*%��#%$�H����&ก���� #����#�
#*
�],�;���)"%�ก��"���ก# ���
ก�����
��%��#��
��!��
K ��ก���)	�กก����%��ก# ���
ก����� *)�%� ��ก�5%#�
ก���������#%"���ก#����
)
��ก���)�����
)&��ก���M��#�ก����H���ก����K�������� ������"%����"� ���ก������������� 
57.4, 52.2 ��� 47.6 "�#�!��
) ก�5%#�
ก��������"���ก#�%���$K%����
)��ก���)&��ก��� M��#�ก
����H���ก������� ก����K�������#�
#*
�],ก
))5��������)��
�����*H��� ก����K�����%��;�	%�� 
ก����K�������� ���������"%��5 0�*�%��ก�� (ก��*
ก�%�� ���"� ���&��$�
�) 
         ��������8��&��#����9                       
            ����,����, (Schroeder. 1996: 143-153) ����!�ก����	
���H��� ;%���%�����
�
��#��ก����%��ก#��$�%��)5����"%��ก�5%#������#�5������ก����%�����:��ก# *)�%�����:��ก#
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���)��5#;%���%������
��# :���|*���
��#����"`#�&�������#��"กก
��� ���#M��������#� �# ��
 �����#�5�������ก#�����%�	��!��$������%�I�#I
)���#�5����������#ก������� ก���!�������H
�$�
 ������:��ก#���))"%�� N �!��$��ก��ก��������))*+"�ก��##�กก�%�ก���!�������H
�$����
:���
��, 0�*��"�, $�
��H� ���$�
��H�ก��,"�� ��H
�$� ���ก# �
����%ก
):&��ก�#���������"����� �
� 
:&��ก�#��
�&P����$"5 �����#�5������������%���H�ก�;��ก�&LK$��*H���$������������ก##�กN    
ก����%������ก##�������"%�ก��0�* M����%��&P���������!��$��&P�:���#;
ก  ��#H��
ก��) #�������
"%�*+"�ก��# �������%� �!��$������%�#�*+"�ก��#"%�"����
��# ����$������%�����"%�	 �#%*��ก
)��� 
�#%�;H��JL� �!��������#%��#��M��ก���&LK$�����ก�� �
�	���ก
)&LK$�����ก��	�ก	��"��ก�����  
�
ก��ก��&��KK�"�� 	!���� 43 �� �*�;�� 22 �� �*�$K�� 21 ��:���5%#�

��ก#���#����#�5����
����#%#����#�5���� *)�%� ก����%��ก#���#����#�5�����!��$������%�#�*+"�ก��#ก�������#�กก�%� 
ก����%��ก#����#%#����#�5���� �ก#���#�&���
#*
�],����*�	�#���"%��*�;��#�กก�%��*�$K�� 
            �	��� (Jeanne. 2000: 5) �����ก����H�����ก���) ������:��ก#����ก#
��#*���"��,���#����#�5�����j� ก�5%#"
���%���&P��
ก�������;

���������
) 7���8 	!���� 357�� 
��ก����ก��*)�%���̀ก���$K��#
ก	�;�)�ก#���#����#�5�����))	��"��ก�� (Fantasy) $�H��))
ก��,"�� (Cartoon~style violence) �� 9������̀ก���;��#
ก	�;�)�ก#������#	����#	
� (Realistic) 
����&P��ก#���#����#�5�����))#�5��, (Human violence) ���:���|������̀ก���;��	��;������� 
ก����%��ก#����`�:������,���"%������"�,�&P�	!����;
��:#����#�กก�%���̀ก���$K�����5ก���
)       
;

������  
            �����"� ����;�#� (��������. 2545:  77 �������	�ก Ryuta Kawashima. 
2002) �����ก��*
O��ก������#�� ����̀ก 2 ก�5%# ก�5%#$��������) 9������̀กก!��
���%��ก#
��#*���"��, �%����กก�5%#����) 9������̀กก!��
��!�:	��,��  ��ก����ก��*)�%� ��̀ก���ก!��
���%�
�ก#	��;�&������#���|*���%������ก����ก
)���"����ก�����H����$� ����
����

� "%��ก
)��̀ก
ก�5%#���������	��;��5ก�%�� :���|*���%���������ก�%�)����9�)$�����$��� (Frontal lobe) I����&P��%��
����ก����ก
)ก����)�5#���#9, ก��	�	!�����"%�� N ก���������#�����ก���ก���������� ���ก����%�
�ก#��#*���"��,�&P�&��	!���	�!��$���K����ก��*
O������#��	�:"�&P�����$K%����#���!�����#%
�#)��9, 
 
2.  ��ก
��
��������������ก��������ก��ก��9:ก*����ก�+� 
     2.1   ���"������ก��9:ก*����ก�+�             
         ����	 �
�*
O�, (2546:1) ก�%���%� ก����ก���|*��ก�9� $#��M�� ก���H)���$�
���#������#	�����%����������5%#��ก�ก����ก
)&��ก�ก��9,)����%������%����	 I����ก�� �
���)��)�
$�H�$�H���))���#� �)� "�|*���	��	� (Specific context or bounded system) &��ก�ก��9,���
���	��ก����	�&P�)5��� ก�5%#)5��� :���ก�� �$"5ก��9, ;5#;� $�H����,ก� �|*����������
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$����$�H�$������ก`�������
ก��	
���H�ก#��!�ก����ก����	
� ก����ก���|*��ก�9� �#%���#����#$#��
	!�ก
����%��%�*���ก��)
���ก���ก����)��# ��#���ก����ก
)&���
"� ��)5��� (Case record or case 
history) �!�$�
)�!��&�;������]5�ก�	����ก���$�)��ก�� ก���
ก��*��)�� ก������������$�
�!�&��ก�� $�H�ก���H)�����)��� ��"!���	 ��%��

� �"%�
�#����#$#�����)��5#M��ก���!�
 ��#����&����̀��ก���� ���ก
)&LK$�ก����	
����"����H)���$����#������#	���	�กก�9���ก���

�    
#��!�ก���������$,���"����#$#����%���������� �# �� :��#��&̂�$#��$�
ก�*H��"���ก����ก��    
$�H���������ก�9�������	�&P�ก���|*������*H��"���ก���!����#� ���	&��ก�ก��9,�
�ก�%����%��
�	%#�	��     
         #
�����, ��5��
O����� (2547: 43) ก�%���%�  ก � � �� ก � � � � � ก � 9�  $ # � � M� �         
ก����)��#���������� ���
ก������5ก���� "

��"%���"	�M��&L		5)
�������]�ก�����$��ก$��� 	�ก
�$�%� ��#������;H��MH�����������������*��#������"%���H���ก
� �����!� ��#��#���5&�*H���!� 
���#� ���	�0�*ก��9, ���
ก������*H� �;%���$�H�$�H��% � ����#*
O��ก������"%�� N             
��%���$#���# 
         ���
ก�9, &������m; ��� 	����� ������;�, (2548: 67) ก�%���%� ก����ก�����
ก�9� �&P�ก��)��ก����ก�����)5��� $�H��$"5ก��9,�|*��ก�9���%���&P���)) ������� ��กI�
� 
:��#�ก����)��# ����������$, ��#�� ����	|
�&LK$������!�����ก��;%���$�H� ก����ก�����ก�9�
	
��&P����H���#H��!��
K ��ก���ก�&LK$����"��&����̀� ���;����ก���ก���� �

��
��;��&P�"
��)) ��
ก��&̂��ก
� $�H��ก�� &LK$��

�#�ก���ก`) ��#���|*���%��)5���������]�$��ก$���#�ก��ก�
��ก���
 ��#�� �������$,$����$"5��%���#�$"5�#�� �!�����ก��;%���$�H�:�����
����#�%�##H�	�ก
����ก���� ����5กjl�� ���;��ก����� "����;���]����#�#�� �%���;��&��)
"�ก`"���ก���!���%��	���	
�      
#�ก��"��"�# ���&���#���� �*H��$����&�
)&�5��ก�� ��%��"%���H��� 	�ก�%�	�)���5"�#�&̂�$#��  
         *�# ��
#�����, (2548: 123) ก����ก��)5����&P����ก�9��H�ก����ก������������
�ก����ก
))5�����%����กI�
� ����������$,M�����$"5����!��$�)5���#�*+"�ก��#�;%��

�$�H�#�*+"�ก��#
�&�ก�&�%�#����$"5#�	�ก���� ��#�

��&����#$#�� ��*+"�ก��#�

��%�#����#�
#*
�],ก
)
&LK$����ก��&�
)"
� ��)5����

���%���� 
         �
ก 9� ����
O�, (2548: 3) ก�%���%� ก����ก�����ก�9� �H� ก��)��ก�� ��
ก����ก������������"%�� N �ก����ก
))5���"��"%�ก
���%��"%���H��� :����ก���

�0�#�$�
����     
ก���!���;���"���#�&P����%��&L		5)
� �*H����)��#�&P� ��#������!��&�������$,$����$"5����!��$�
)5���#�*+"�ก��#�;%��

� $�H�*+"�ก��#����&������&#�	�ก���$"5���� ��#M��ก���&����#$#��
 ��*+"�ก��#�
�ก�%���%�#����#�
#*
�],ก
)ก��&�
)"
������ $�H��
ก�9� ��ก��&�
)"
�����&P�
&LK$� ��)5����

���%���� �
�	��!��$��ก��ก�����	
ก���� ���	������"%�� N  ��"
�� ���%�����	��� 
�*H���&P��������!��&��%ก����
)��5� $�H�ก���$����#;%���$�H������%���$#���#���#�
&�����]�0�*  
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         ��]�� ก����� (2550: 1 )  ก�% ���% �  ก����ก��)5����&P����ก�9�  $#��M� � 
ก����ก��)5�����%������������"%���H��� �*H���$�� ���	*+"�ก��# "

��"%���$"5 ��*+"�ก��#�

�
	�ก"
�)5����

� N �������������# �#H��*+"�ก��#�
�ก�%��#�&LK$�	����$����;%���$�H� �"%M���#%
#�&LK$�	����&̂��ก
�����%�����#�5 0�*	�"�$������� N  �
� �*H���$�)5�����#��M�!���;���"��%��#�
���#�5 �

���&L		5)
��������" 
         	�ก������ ���"����5&����%� ก����ก�����ก�9� $#��M��  ก����ก����H������ ��
����
)ก����ก����%���������"%���H�������������$��������%�� ������*��#��� ����ก��)��ก�����
�;����H���#H����ก���]�"%�� N ����&P���)) ����&P� 

�"��"�#�!��
) ��ก�����	��������$,M�����$"5���
�!��$�)5���#�*+"�ก��#�;%��

�$�H�#�*+"�ก��#�&�ก�&�%�#����$"5#�	�ก���� ��#�

��&�
���#$#�� ��*+"�ก��#	�ก ��#����������)��##� *���#�

�$�������;%���$�H� &̂��ก
� ���
�%�����#�$�����
)ก����ก����#��M� ���	�����#�
)"����  ��ก�

�&�
)&�5�"�����$��� �
����5ก���� 
"���	���#��M�!���;���"���%���
��#�����%��#����#�5 ���#�&�����]�0�* 
     2.2  �3��3&�"������ก��9:ก*����ก�+�  
         ก#��
"�, $����5���, (2527: 8-9) �����5&	5�#5%�$#�� ��ก����ก�����ก�9��%�     
#�	5�#5%�$#�� 2 &��ก�� �H� 
             1. �*H���;���ก�����������ก���$��!�&��ก�� I����)%���ก�&P�	5�#5%�$#��
"%�� N ����
���
 
               1.1 �*H���&P�*H
�m���!�$�
)ก������	|
� ���ก���
ก����������#�&LK$�
"%�� N �;%� &LK$�ก��&�
)"
� &LK$�ก������� &LK$������������mก�	 
               1.2 �*H���$������ก��� ���	)5��������%��������� �

���
�*H��&��:�;�,��
ก���$��!�&��ก�� 
               1.3 �*H���!��$�)5�������
)������	
ก�������$,"����	��ก�����#� ���	
"���������%��M�ก"���"�����#�&P�	��� 
               1.4 �*H���;��)�#���&��	!�ก���$�� ���	��]�ก����ก�����ก�9���������� �
� 
I���	�;%���$����������#�&�����]�0�*���� �
� 
             2. �*H���;���ก�9��H�� N ����ก% 
               2.1 �*H���;���ก����	
�:����ก�����$"5�����"���&L		5)
� �*H���!����
*+"�ก��#���	��ก�� �
�������" I�����	�&P�*+"�ก��#����&P�&LK$� $�H��#%�&P�&LK$�ก`��� 
               2.2 �*H��ก��"��"�#�� ��ก���;������� $�H���]�ก��"%�� N �
��&P�
���������	�&�
)&�5��ก�� ��:�ก��"%�� N  
               2.3 �*H���&P�*H
�m���!�$�
)ก����ก��)5����
�� N �& ��������ก�����	 
�;%� ���#��#��M*���� )5���ก0�*����� �&P�"��   
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          #
�����, ��5��
O����� (2547: 44) ���ก�%��M�� �
"M5&�����, ��ก����ก�����ก�9� 
����
���
 
            1. �*H���!����#� ���	���$"5 ��*+"�ก��#����&P�&LK$� ���
ก�������%���&P�
��)) 
            2. �*H��������;%���$�H��
ก�������ก���ก�� &LK$����ก!��
�&���)���% 
"���	�&̂��ก
�&LK$��H�� N �����	�ก�� �
����������" ���;%��*
O�����#��#��M����"%�� N 
�ก%�
ก����� 
            3. �*H���$����#;%���$�H� ���"��"�#��ก��;%���$�H��
ก����� 
         ���
ก�9, &������m; ��� 	����� ������;�, (2548: 68) ���ก�%��M�� �
"M5&�����, 
 ��ก����ก�����ก�9� ����
���
 
            1. �*H��;%��&̂��ก
�&LK$� �;%� ก��������#%	)$�
ก��"� ก������������� 
ก��"�������*"�� �&P�"�� 
            2. �*H��;%��)5��� ��ก���ก�� *+"�ก��#����#%*��&���M�� �;%� ก��$������� 
*+"�ก��#ก������� ก���!����ก3-���)��)���
� ��%�ก��*�
�  :#� �&P�"�� 
            3. �*H���%�����#)5��� �$�*
O��"���� "�#���#��#��M ���#M�
�  
���#���	 �;%� j}ก���#�&P�����!�-���"�#����� j}ก��������
��$�ก
)"���� � ���%��*
O���59]��# 
	���]��# ��ก��$�&���)ก��9,  ����̀		��� ��������	�ก�$�%� ��#��:��"�� �&P�"�� 
         *�# ��
#�����, (2548: 123-124) ��� �
ก 9� ����
O�, (2548: 3) #����#�$`�
��������ก
���H������##5%�$#�� ��ก����ก�����ก�9� �%�#��
���
 
            1. �*H���H)���$����$"5����!��$�)5���#�*+"�ก��#���&ก"� I���	�����$�     
���#;%���$�H�����ก�� �����%��M�ก"��� 
            2. �*H����ก����&�))*
O��ก�� ��)5����

��������%��ก�� �"�&LKK� 
���#9, �
��# ���	�"�	 �
�	��&P�&��:�;�,��ก���%�����#*
O��$�H��$����#;%���$�H�����ก�� 
�����%��M�ก"����$#���#�������� 
            3. �*H��;%���$�)5�������ก�����#� ���	"���� ��#�
)���#	����ก����ก
)
"���� ��#��M*
O��"���� ��#��M������;���" ��#��M"
�����	��H�ก������ก����ก��"%� 
�����H�ก��;�* �����#��M�!�����;���"���%���
��#�����%��#����#�5 ���#�&�����]�0�* 
            4. �*H��;%���$�)5�������ก���� ��� �;%� )5��������)��
� ���&ก���� $�H�
����%�#����ก��� ���	� ������%�����������กI�
�M�ก"������������ �
� *���#���	��$����#�%�##H���    
ก��;%���$�H�����!���ก����ก�����ก�9��&$�������ก��;%���$�H��ก�� &LK$���� 
            5. �*H���$�)5�������ก���� ������� ���	�
ก�������%��������� ��กI�
� M�ก"������
�!��� ��ก����ก�����ก�9��&�;��&P������� $�H�&�
)&�5�ก�������ก����� ก��	
�ก�	ก��# ���
ก���$�)��ก��"%�� N �ก%�
ก����������%���$#���#��������ก
))5���ก�
ก�9� ���#"���ก�� ���
���#*���# ��� �        
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         	�ก������ ���"����5&����%� ก����ก�����ก�9�#�	5�#5%�$#�� �*H���$������ก�����
� ���	M�����$"5 ��*+"�ก��#����&P�&LK$�����#%�&P�&LK$� ������
)ก����ก����%��������� �*H��
ก������	|
���ก��$�������ก��;%���$�H� &̂��ก
� ����%�����# ����
)ก����ก���$�#�*+"�ก��#     
����$#���# ก����ก�����ก�9��
�;%���$��ก�����#� ���	���M�ก"��� ��$�%������
)ก����ก�� ���������
�ก���� ���ก
)����
)ก����ก�� �;%� )��� #���� )5���0�������)��
� ��	���, ����*H��� N   
     2.3  #��;�<�!���ก��9:ก*����ก�+�              
         ก#��
"�, $����5���, (2527: 9-10) ����)%�&��:�;�, ��ก����ก�����ก�9���ก�&P� 
2 ��� �
���
 
             1. &��:�;�,���"�� �
��&P�&��:�;�,����ก�� �
�ก
)�����ก�� �
��ก`�H� �!��$����
��ก������ ���	M��&LK$������%��ก���� ���  9� ��� ��ก
 �ก` �! � �$� � &P ������ ��� 	
 ก �;� � $"5 �� ��         
ก��*�	��9�����"%�� N ����ก�� �
� 
             2. &��:�;�,������# �&P�&��:�;�,����ก�� �
�ก
)����
)ก����ก�� �
��ก`�H� �!�
�$�����
)ก����ก������
)ก��;%���$�H���%��M�ก"��� �
�"%��$"5ก��9, ����� 9������ก
�����
)
ก����ก��ก`	�� ���	"����#�ก �
� ���	
ก&̂��ก
�&LK$����	��ก�� �
�ก
)"���� �����#��M*
O��
"�������������5�  
        ���
ก�9, &������m; ��� 	����� ������;�, (2548: 70) ���ก�%��M�� &��:�;�, ��
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��	 #����#�"`#�	 ���	��!�����;���""%��& ��%��#����#$�
� ���� �#� ̀� 
            5. ;%���$����&ก�����ก�����#�)���	 �*������"��$�
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�;%���$��&P������#��$"5�� ���	
ก�ก`) ��#��
��%��#���)) ���	
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)���#�&P�	���
�ก����ก
)"
����#�ก��&�
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#����#$�
������%��� �#� ̀� 
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��#�����%��#����#�5      
         	�ก������ ���"��*�	���5&����%� ก����ก�����ก�9�#�&��:�;�,#�ก#��ก
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� �%�	�#����$"5	�ก ก���)�#���
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���)��# ��#�����	!��&P��ก����ก
)"
�)5��� (Collecting of the 
necessary data) �&P� 
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#0��9, 
                3.1.3 ก���"���#�M�����I���	�"��#��
ก�9�����ก�)�� ����&P����
#��;�� #����#�&P���ก��� &���	�ก�����)ก�� I���	�;%���$���� ����̀		���#�ก �
� 
             3.2  9��
#0��9, 
                ก#��
"�, $����5���, (2529: 100) ก�%���%� �#%�%�	��&P�ก���
#0��9,
;����� "����;��������
���&��ก���
#0��9, 4 &��ก�� �
���
  
                1. ก���
��ก" (Observation) :���;���
����
)�
#�
��

� 5  
                2. ก��JL� (Listening) �&P����������������5���ก������������$�
�!�&��ก�� 
                3. ก���;��! �M�# (Questioning)  ��� �
 #0��9,��	"���M�#��� M� ก
�
#0��9,����������
��#%ก��	%�� :���;��!�M�#���
ก�9�����&P�#�"� ���M�ก�
#0��9,JL������#%� ���	�%�
����
#0��9,#����#� ���	���	�;%���$�H���%�����	��� 
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                4. ก��*�� (Talking) ก��*��������

�	�"�������ก����#�
)�	"�"����
���#�����ก �����M�ก�
#0��9, �����H�ก�;�0������M����!�����$#���# �� 9������ก
�	�"���
*����#*�� �*H����)�5#�$�ก���
#0��9,�&P��&"�#	5�$#����������� 
           ��ก	�ก��
�
�#��������|*���������
#0��9,�������
)ก��j}กj���%���� �*H��;%��
�$�ก���
#0��9,#�&�����]��0�*���� �
� �������|*���
�ก�%��#��
���
 
           1. ก�����������
#*
�], (Rapport) 
           2. ก���������#�$`��	 (Sympathy) 
           3. ก���������#9,�%�# (Empathy) 
           4. ก���!��$��ก�����##
���	 (Assurance) 
           5. ก���������#�$`����� (Approval) 
           6. ก���!��$��ก�����#ก��	%�� (Clarification) 
           7. ก�����������#�����ก (Reflection of Feeling) 
           8. ก���;����#����) (Using Silence)   
             3.3 ก���5"�ก���
#0��9,   
                ก���5"�ก���
#0��9,�&P������!��
K I�������
#0��9,����5"�ก���
#0��9,
�$�����������)�ก �!��$����M�ก�
#0��9,	�ก�&�������#*��*��	������กก�
)#��
#0��9,��ก 
�
��

� ก���5"�ก���
#0��9,	��"���*����#�$��&P�]��#;�"�#�ก����5��*H�����	��&P�����"%�         
ก���
#0��9,��

�"%� N �& 	�����&��)
"��
���
 1) ����$����M�ก�
#0��9,#����#� ���	�&P���%�����%� 
�������� �*���&�

�	��&P������ก%� ����#
���	�%� 	�����
)ก���ก`)�
ก���&P����#�
) 2) ����
#0��9,
��	"

��!�M�#�$����M�ก�
#0��9,�!��&���ก%���5"�ก���
#0��9, �*H��	�����&P���H������"%���H����� 
ก���
#0��9,��

�"%��& 3) ����
#0��9,	�"����;��!�*������%�������5%#��� #����#	����	"%����M�ก
�
#0��9, �����$��$`��%�"���ก���
#0��9,������"%��&��ก 4) #�ก���
� �
� ���� �M�������   
ก���
#0��9,��

�"%��& 5) �#H���5"�ก���
#0��9,���� ����
#0��9,	�"�����))
���ก��ก���
#0��9,
�����))J��,#)
���กก���
#0��9,�
����

���
�*H��&̂��ก
� ��#�����*��� 
         3. ก�������#)��� (Home-visit) ก�������#)����&P���]�ก����)��# ��#����%��
������������ก�� ����̀	 ��)5��� :��ก���
��ก"�0�*���#�&P����%���)��� ���#�
#*
�],��
���)��
��������������# "���	�ก���
#0��9, ก�������ก
)���&ก����$�H�)5�������ก���� ���I���
���%��;5#;������ก
� (���
ก�9, &������m; ��� 	����� ������;�,. 2548: 71) �!��$��ก�����#� ���	
������	
ก)5��������%��������"��#�ก���� �
� �
��!��&��%ก��;%���$�H������%��M�ก"�������$#���# 
�!�&��ก�� (�
ก 9� ����
O�,. 2548: 168)  
           �
ก	�"���������
ก������$����%������$��������ก����ก
)���#$#�� �� 
ก�������#)�������
���
            
           *�# ��
#�����, (2548: 1) ก�%���%� ก�������#)��� $#��M�� ก��������$�H�������
����&*)&�ก
))��� #���� $�H����&ก���� ���
ก��������)��� �*H����������#�5����� ���#� 
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�
#*
�]0�*�����"%�ก
� �

��
�;%���$��������������������$`��0�*���#�&P����% ���
ก����� 
"���	��	"�"� �����&ก�������#�"%���� :������� ����
ก�������ก����  
           �
ก 9� ����
O�, (2548: 169) �����5&����%� ก�������#)��� $#��M�� ก�������
���#�5����� ����
#*
�]0�*�������$�%�����$�H���������� $�H�����$��!�&��ก������ก���&*)&�ก
)
)��� #���� $�H����&ก���� $�H�)5�������ก���� ��������)��
����)��� I���;%���$��$`��0�*      
���#�&P����%����0�*������#�����)��
� �����ก�9����M�ก��ก�� "���	����)�	"�"� ��
)5���"%��N ��)������#�"%����ก�9����M�ก��ก�����$�H�����H�� �
�	��!��&��%ก�����	
ก���#����#� ���	
��"
�� �#�ก���� �
� ����
��&P�ก���%�##H�ก
�ก
)�5ก N jl������!��$���#��M;%���$�H����ก�9����M�ก
��ก�������%��#�&�����]�0�* 
           ��]�� ก����� (2550: 1) ��� �$����#$#������% � ก�������#)��� $#��M�� 
ก����ก������������ ������
)ก����ก�����)��� �*H����ก�� ����̀		������)��� ��ก���
#*
�]0�*
 ������
)ก����ก������#�;�ก��)��� �*H������#��������#� ���	�
�����$�%�����:�������������
)��� (���ก
)���&ก����) 
           ��5&����%� ก�������#)��� $#��M�� ก���ก`) ��#��$�H�ก��$� ����̀		����ก����ก
)
&���
"����)���������)��
� �����ก�9����M�ก��ก�� ����ก���&*)&�ก
))��� #���� $�H�
���&ก���� $�H�)5�������ก���� ��������)��
����)��� I���;%���$��$`��0�*���#�&P����%���
�0�*������#�����)��
� �����ก�9����M�ก��ก�� "���	����)�	"�"� ��)5���"%��N ��)������
#�"%����ก�9����M�ก��ก�����$�H�����H�� �
�	��!��&��%ก�����	
ก���#����#� ���	��"
�� �#�ก���� �
�   
           3.1 �
"M5&�����, ��ก�������#)��� ก�������#)���#��
"M5&�����, �
���
 
              3.1.1  �*H��"���ก�����) ����̀		����ก����ก
)���)��� 
               3.1.2  �*H���&P�ก����������#� ���	�
�����$�%���M�)
�ก
))��� 
               3.1.3  �*H��$� ��#��)��&��ก������#%��#��M���#�������]�ก���H�� N 
           3.2  ��&��)
"���ก�������#)��� ก�������#)���#� 

�"����ก��&��)
"� �
���
  
(ก#��
"�, $����5���,.  2527: 122-124)  
              3.2.1  

�"��ก%��ก�������#)��� 	�"���&��)
"��
���
 
                  1. ก!�$��	5�#5%�$#����ก�������#)��� 
                  2. �
�$#���
� ���� ���	��&�����#)���ก
)���&ก���� 
              3.2.2  9������#)��� 	�"���&��)
"��
���
 
                  1. �����
##������"%��	�� ��)��� ����������#�&P����#� 
#�5��,�
#*
�],����� 
                  2. �;�ก���
��ก"���	�	!�����������*)�$`� 
                  3. ������ก ��ก����������$������
)��5��$�����
)ก����ก��
�%�#��������� �*H���
��ก"�
#*
�]0�*��$�%������
)ก����ก��ก
)���&ก���� 
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                  4. *����#ก��"5���$����&ก���������
���"�"%���� �"% �� N 
:���|*������
)ก����ก������M�)
��$�#�ก����5� 
                  5. ก�%��M������
)ก����ก������������&P�	��� 
                  6. �#%����!�"
��&P�*�]���"�� 
                  7. �;�������ก�������#)���&��#�9 30-60 ���� $�H��
��ก"	�ก
ก�������ก�� ���	��)�����������%�����
�$�H�#�]5�ก�	���"����!� 
            3.3 $�
�ก�������#)��� ���#�ก��	�)
���ก ��#��"%�� N �
����#H��ก�
)	�ก
ก�������#)��� :���;��))J��,#��ก��)
���กก�������#)���               
         4. �))��)M�# (Questionnaire) �&P����H���#H��������� �
����ก���
#0��9,����
"���� �&P�;5��!�M�#$�H� �����#����&P��!�M�#�ก����ก
)��H���"%�� N ������M�#"���ก�����)
 ����̀		�������H����

� �!�M�#�%��#�ก	��ก���� ���ก
)���#����$`� �
���"� $�H����#�����ก ��
���"�) �
��

�	���#��M$� ����̀		����ก����ก
)"
�����
)ก����ก��$��� N ������%��#�&�����]�0�* 
:�����M�กM�#���"�)�*����!�*
� 
           �
ก	�"���������
ก������$����%������$����#$#�� ���))��)M�#���
�
���
 
           ก#��
"�, $����5���, (2529: 216) ก�%������%� �))��)M�# �H�  �����#���
)5�������� �
��*H��"���ก�����)���#����$`� ���#�����ก�	"�"� $�H��%����# ��)5�����)5���$����
$�H�ก�5%#��ก�5%#$�����ก����ก
)��H�������H���$����$�H���H���"%��N "�#	5�#5%�$#�����"���ก�����)�

� 
           *�	
���, �	�������
ก��� (2536: 16)  ก�%������%� �))��)M�# �H�  ���!�M�#
$�H� �����#"%�� N �������� �
��*H��"���ก���$�������M�กM�#ก��ก�!�"�)���& ��	�&P��!�"�)����

�
$�H����ก`��� �&P����H���#H�����$� ��#���ก����ก
)�
ก�������%��ก���� ��� ��ก�

�&��$�
��������
�%��;�	%��#�ก �*�����#��M��)��# ��#��"%�� N 	�ก�
ก�����#�ก N �����������
��

� 
           *�# ��
#�����, (2548: 83)   ก�%������%� �))��)M�# �H�  ���!�M�#"%�� N ���
����� �
��*H��&�����,�$�������M�กM�# ���ก��ก �����#���&��	�&P� �����#�

� N $�H����ก`��� 
�!�$�
)�))��)M�#����;��*H��ก���������

� �����#"%�� N  
           �
ก 9� ����
O�, (2548: 185) ����$����#$#������%� �))��)M�# $#��M�� 
 ���!�M�#"%�� N �������� �
��*H���$�����!�"�)	�ก)5���"%�� N �������
) �*H���$���� ��#��"�#
�
"M5&�����, ��ก����ก��	�ก����!�ก����ก������ก���$�)5����

�ก��ก ��#�����& ��	�&P�
 �����#�

� N $�H����ก`���"�#������"�)"���ก��	�"�) $�H���	��H�ก ��ก����������%���
ก�9� ��
 �����#"%�� N "�#���#�����ก $�H�����$`����"��ก
)"��������ก��� ������H���$#��$��� �����#
�

� N I��� ��#��������#��

�	�;%���$��ก��ก�����	
ก���� ���	��"
����M�ก��ก���*��# �
�    
           	�ก������ ���"��*���5&����%� �))��)M�# $#��M�� ���H���#H����ก�����
����������� �
����� ���!�M�#"%�� N �*H���$����"�)�"�#�!�"�)�����	�&P� �����#�

� N $�H����ก`
��� �*H���$���� ��#��"�#�
"M5&�����,�������!�ก����ก��"���ก�����) 
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           4.1 ;��� ���))��)M�# 
           ���� #9���� !� (2539: 97) ; ���
ก�9, &������m; ��� 	����� ������;�, 
(2548: 56); *�# ��
#�����, (2548: 83) ����)%��))��)M�#��� �;���ก����	
�$�H�ก�������� 
��ก�&P� 3 ;��� �H�     
              1. �))��)M�#ก���"�# ��#���%��)5��� (Personal data blank  
Questionnaire) 
              2. �))��)M�#�))ก��"��"�#�� (Follow-up Questionnaire)  
              3. �))��)M�#ก��&���#���� (Evaluation Questionnaire) 
           �!�$�
)ก#��
"�, $����5���, (2529: 271) ����;��ก9c,ก���)%�;��� ��
�))��)M�#��ก�&P� 2 �ก9c, �
���
 
              �ก9c,��� 1 �;��ก9c, ���
"M5&�����, �)%��))��)M�#�&P� 3 ;��� �
���
 
              1) �))��)M�#�))ก��ก ��#���%��)5��� (Collecting of Data) �H� 
�))��)M�#���M�#�ก����ก
) ����̀		����%��"
�0�#�$�
��0�*��&L		5)
� ������#���$�
�������"  
              2) �))��)M�#�))ก��&���#���� (Evaluation Form) 
 �H� �))��)M�#����;�&���#���� ��)��ก��$�H�:���ก��"%�� N  ���M�)
�ก����ก�����	
��$�ก
)
�
ก����� $�H�����" �
ก��ก�� �*H�����)�%�)��ก��"%�� N $�H�:���ก��"%�� N ���	
��$��

��&P����*��
*��	�ก%����
))��ก��$�H��#%�*�����  
              3) �))��)M�#�))ก��"��"�#�� (Follow-up Form) �H� �))��)M�#
�����#����))��)M�#�))ก��ก ��#������))��)M�#�))ก��&���#����� ���������ก
� �*H���;�
��)M�#�
ก����� $�H�����" �
ก��ก�� �����ก	�ก�M�)
�ก����ก���

��&���� �#%�%�	��!���̀	$�H��#%
�!���̀	"�#$�
ก��"� :���;H���%� ��#��������	�ก)5����$�%���
�&���)��#H��ก��	ก����������$��$`�
�#��M0�*���&�����]�0�* ���M�)
�ก����ก�� 
              �ก9c,��� 2 �;��ก9c,�
ก�9��))��)M�# 	��)%��))��)M�#��ก�&P� 3 
;��� �
���
 
              1) �))��)M�#&����&b� $�H��))�#%#�:�������� (Opened Form) 
              2) �))��)M�#&���&b� $�H��))#�:�������� (Closed Form) 
               3) �))��)M�#;�����&0�* (Picture Form) 
              �ก9c,��� 2 �;��ก9c, ���
ก�9��))��)M�# 
         1. �))�&b� $�H��))�#%#�:�������� (Unstructured of Open Form)  
�&P��))��)M�#����&b�ก�����$����"�)"�)"�#���#����$`� ��"������%������ �%���$K%�;�
�))��)M�#;�����
 �*H��"���ก�����)���#�����ก��ก��� $�H�������#����$`����#�"%�����"%�� N �;%� 
�%��#����#����$`��%�:����������;%���$�H��%����%���� 
         2. �))&b�$�H��))#�:�������� (Structured of Closed Form) �&P��))��)M�#
�����������#�	5�#5%�$#�������%������������� ���"%�� ��	�&��ก�)�����!�M�#$�H� �����#*���#�

�
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#��!�"�)ก!�$������$���H�ก"�)"�#���#�&P�	��� �;%� ��		��$���H�ก�%�M�ก$�H�����;%$�H��#%      
)��ก�9�ก`#��!�"�)�&P�&��:������

� N ����$���H�ก"�)$�H���H�ก"�#�
!�$�
ก �����#;�)#�ก
���� $�H��#%ก`"�):��ก��� ����
K�
ก�9,�

� N  
           $�
ก�ก9c,��ก��������))��)M�# 
           	!������ ;%��:;"� (2544: 294) ���ก�%��M�� ��]�ก��������))��)M�#�%�#�$�
ก���
������MH� �
�"%��&��
 
              1. "

��
"M5&�����,�!�$�
)ก��M�#$�H����#"���ก��	����)����	�ก
�
ก����� 
              2. ���:�����H����%�	�M�#���� 	��	���� ����̀		���"��"�#�
"M5&�����, 
              3. �)%���ก$
� ����H������	�M�#��ก�&P�$
� ���$K% N ������ก�&P�$
� ��
�%�� N ������!��
)���#�!��
K ������#"%���H��� ����H���"�#���#�$#���# 
              4. �))��)M�#�5ก��H������#� ���!��
��;�
�	��$�;
��	��  ����#�%�##H��$�
�
ก�����ก��ก�$�"��ก
)���#	��� �	���$����"�)���)�%�  ��#��"%�� N ������	�ก�))��)M�#	��ก`)
����;��&P�&��:�;�,�!�$�
)"
�� � ���	��ก`)����&P����#�
)�#%�&b�����$���������) 
              5. �!�M�#����;����))��)M�# �������
)ก��*�	��9��$��$#���# �;%�
���#��ก�%�� ��0������ �����# �� ���!�M�# ����$��$#���#ก
)���
)�5O�0��� �����"�)
�!�M�# ���"
�����!�M�#"%�� N ����#%�$#���#��ก �*H���$���� ��#������;H��MH��������&P�&��:�;�,
	��� N $��ก������ก���;��!�M�#I�������ก����ก
)�!�"�) $��ก������ก���;��!�M�#I�����	�&ก��"5��
��H�������%��"
���%���5����$�H��!�M�#I���	��!��$����"�)����
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3. ��ก
������ก����ก��
����
��ก������ก� (Game Addiction Screening Test : 
GAST) 
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�%�#ก
) �� �	�"��;��̀ก����
��5%� 0����;�	�"��;���"�, �9��*��,���"�,������;*��)�� �*H���;�
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game) 	!���� 6  �� ก����K�������#��#��M��ก����)�5#ก����%��ก# (Loss of control) 	!���� 
5  �� ���ก����K����$���������#�
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���	#�กก�%� 50% (�"%�#%M�� 100%) �%�
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���#�:  �M�)
��5 0�*	�"��̀ก����
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�	
�6 � ������	*��ก��'���
 �	
� ��.���  
       1.1 ������	
12ก3���ก'�� ����� ������ ��,
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ก-.(ก����� /��� 
     ก������,����� �,������N����������	ก�	�
��  0-1 
       �#       ��� 1 �,���  
       �� �#     ��� 0 �,���     
 

ก-.(��ก���0� ������� 
     ��ก��*�**'�*N��7S��ก�������ก����7������-��
�	
�6 � ��*� � �#  �	�
��  5 ���
�2���. ���
����� � ��7S��ก�������ก����7������-  
 
     2. �**'	�L�3J-�7%"�������!)����
 
     3. �***	�!2กก��'	
�ก�  
     4. �***	�!2กก���
�"
�*���  
       ������	
���'���
���%"�
�%� ���'������
ก	*�����6 
���
��
ก�����	
 ���N��ก�����	
 
ก��*������ ��ก�����	
 �7%"�12ก3���,!�������������ก�"
�ก	*7S��ก�������ก����7������-��

�	
�6 � ��,������!)����
�ก�"
�ก	*'����6��
7S��ก�������ก����7������-��
�	
�6 �!�"12ก3���

ก�J� 4�
���	�����ก��'���
���%"�
�%� �	
� ��.��� 
         1. ������	
12ก3���ก'����,
�����	
!�"�ก�"
����
ก	*7S��ก�������ก����7������- 
ก��12ก3���
ก�J�  �7%"�������./����!�
��ก��'���
���%"�
�%� ������ 2-4 
         2. ������	
'���
'���
���%"�
�%� ������ 2-4 ���'����� �
ก	*��
��1	7!- �M7�,    
�����6 
���
��
ก�����	
 ��,���N��ก�����	
 
         3. ����**'	�L�3J- �***	�!2กก��'	
�ก� ��,�***	�!2กก���
�"
�*��� �.��
�����!�"

��
�#�
.�,�	ก3- (Face validity) 4�
����.������!�
�6J�6n������� 3 ! �� ����ก   
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1�'������
-#�#�7 � ��4�ก'�
 ���# �
1�'������
-�����	ก3J- 7
3-4'L� ��,�����
- ��.'ก� 
������R1�� ����'�*�����!�"

��
��
��%������,L�3�!�"�#����'������
ก	*��
��1	7!-�M7�,��,         
�����6 
���
��
ก�����	
���������.�	*.�6
�ก��� 
            �	��
 �
�	����ก��'	�L�3J- 
               1. �J,�� ��ก����7������-�	ก���
���7S��ก��� (�	ก3J,ก���� �) 
�
 �
�� �����J,�� ��	ก���
����'2ก�
 �
�� 
               2. '����6!�"�	ก���
����������
ก��!�"�,�� ��ก����7������-�	��� ��,��
'����6����ก'�"
��*��
 (����
 ���*��	� �7%"�� #6�#� ��,'	
��)   
     5. �**!�'�* 
       5.1 �**!�'�*ก������ก�  
         ������	
����6R���#����%"�
�%��**!�'�*ก������ก� 2 M*	* �%� M*	*'����	*��)ก
��,�	
�6 � ��,M*	*'����	*���.ก���
 ��ก'N�*	�'6�L�7�����)ก��,�	
�6 ���#�����!�- _2"
�./�
�**!�'�*!�"7	n���2��4�
'N�*	�'6�L�7�����)ก��,�	
�6 ���#�����!�- ก��'6�L�7��� ก�,!��

'�5��J'6� � ��ก	* '��������#��)ก��,�	
�6 � L����#������#1�'��- �J,�7!
-1�'��-1�����#
7
�*�� �7%"��#�'����	*�������)ก��,�	
�6 �!�"�����.TR������ก����7������-��%���ก�6 �ก	*    
ก���� ��ก����7������-��ก��ก �����ก��.TR��� �
i ('N�*	�'6�L�7�����)ก�,�	
�6 ���#�����!�-.
2548: 1-7) 
         �������
��
���� � o�ก�p 
            ���� � o�ก�p ���**!�'�*ก������ก� ���
N2
 ����4��ก� �ก��7�
-'��#	"� 
�ก�*�
 �ก����7������- �ก���4!�1	7!-�%�N%� ��,�ก�������-!6ก#��� 
         4��
'���
��
�**!�'�*ก������ก�  
            �**!�'�*ก������ก� ��������N��!	�
'��� 16 ������N�� ������N��!	�
 16 ��� 
�#��	�.TR��!�"�ก�"
����
ก	*ก���� ��ก� 3 ���� ����ก  ก����ก�6 �ก	*�ก� (Preoccupation with 
game) ������ 6 ��� ก��'�R�'�
����'����N��ก����*�6�ก���� ��ก� (Loss of control) ������ 
5 ��� ��,ก��'�R�'�
����!�" �����	*���#�* (Function impairment) ������ 5 ���  
         �����*�**!�'�*     
            �����*�**!�'�*ก������ก� M*	*��)ก��,�	
�6 � ����ก  ��)ก��,�	
�6 �!�"����
6
�	�
��  8 .0�2���.!�"�� ��ก��./�.�,�����# �
�����
 �
���
 3 ��%��!�"� ����    
         ก����*�**!�'�* 
            �����*!�"'����N��%�ก��*������� �,������N���� 4 �����* ����ก  o�� �# 
��
p o�� � ��# p o� ��,�# p o�# ��
p 
            ก����*����#��������'2ก��
�����*�./���	ก ก�J�!�"�� �� ������#��กJK-� ��.���
�./����!�
��ก����* 
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              �� �# ��
 ���
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 �����*�������	"��� 100% � �����
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              �� � ��#  ���
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��7S��ก����# ��	�� 
              �# ��
  ���
N2
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     ����,����� �,������N���	
��� 
       �� �# ��
   ��� 0 �,���  
       �� � ��#     ��� 1 �,��� 
        � ��,�#     ��� 2 �,��� 
       �# ��
     ��� 3 �,���  
     ��%"�����,�����*!6ก������� �������,����� �,���	��- 4�
����,�����������	��-   
o�� � ��# p �' �����# �
 A �,�����������	��- o� ��,�# p �' �����# �
 B �,�����������	��- o�# 
��
p �' �����# �
 C ��	
��ก�	���2
����,������!	�
��� 4�
����,�����# �
 A, B ��, C ����
���
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     ก���.����**!�'�*ก������ก� M*	*��)ก��,�	
�6 �  
          ���#�
 

�,��������
�**!�'�* GAST ก�6 � �,�	*�����6���
��
.TR�� 
�,����"��ก� � 24  .ก�� 
	
�� .TR����ก���� ��ก� 
�,����,�� �
 24-32 ��	"
���� ���"���.TR����ก���� ��ก� 
�,�����กก� ���%��! �ก	* 33 � ��,����ก� ��.TR����ก���� ��ก���ก 

 
          ����R�
 

�,��������
�**!�'�* GAST ก�6 � �,�	*�����6���
��
.TR�� 
�,����"��ก� � 16 .ก�� 
	
�� .TR����ก���� ��ก� 
�,����,�� �
 16-22 ��	"
���� ���"���.TR����ก���� ��ก� 
�,�����กก� ���%��! �ก	* 23 � ��,����ก� ��.TR����ก���� ��ก���ก 

        
       5.2 �**!�'�*���L�7�� (Draw A Person Test: DAP) �./����%"�
�%�           
!�
�����!
�#�����2"
!�"�#��!����ก���'�
��ก (Expressive Technique) �7%"��������	*ก��!�'�*
�'�
��ก�ก�"
�ก	*����
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 �
��'�, �7��,�,!�����*6���ก�.{���
����J-!�"
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�����ก�� 
��,# �
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��������,ก����ก��
��
�,���
� ��
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L�7
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 �# � 1��3, �	ก3J,
������ �� �� ���  �����ก ����	� ',47ก �%���,�!�� 
       5.3 �**!�'�*���L�7*��� �� ������ (Kinetic�House-Tree-Person Drawing: 
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�����
����� 
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�5�*6�����!7� 
7���	ก3-!�"�./���� 
������ �7%"���������6����,�-��ก���ก)*��*�����������,12ก3���
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     3. ������	
����**!�'�*ก������ก�  �**'�*N��7S��ก�������ก����7������-��

�	
�6 � �**'	�L�3J- �***	�!2กก��'	
�ก� �**!�'�**6���กL�7 ��,�***	�!2กก���
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�*��� 
�.�ก)*��*������������
����
����
�,���
��	
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       3.1 ������	
������� ���%���ก�����
-�	��������
��,�����ก������**!�'�* 
ก������ก�M*	*�	
�6 � �#���ก���	�ก��
�	
�6 � �7%"�������	
�6 �!�"�����L��,����ก� 4�
����.���
�	ก���
��,�	*# �
#	��!�" 3 ������ 400 �� !���**!�'�*ก������ก�M*	*��)ก��,�	
�6 � ����
�	���%�ก�	
�6 �#�
!�"��� ��,�����กก��!���**!�'�*�	�
��  33 �,����2���. ��,�	
�6 ��R�
!�"��
� ��,�����กก��!���**!�'�*�	�
��  23 �,����2���. ��������� 25 ��  
       3.2 ������	
�#��**'�*N��ก������ก����7������-��
�	
�6 � ����.����	
�6 �!�"��L��,
����ก� _2"
�������กก��!���**!�'�*ก������ก�M*	*�	
�6 � ������ 25 �� ��*�**'�*N��
ก������ก����7������-��
�	
�6 � �����	���%�ก�	
�6 �!�"��.TR������ก����7������- ��ก��*
�**'�*N��� � �#  �	�
��  5 ����2���. ����	
�6 �!�"�����กJK-ก���	���%�ก������ 20 �� �./�#�
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�� �R�
 5 �� ����������'�	������ก�	
�6 �!�"�������� ���%���ก��12ก3���
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 �
 4�
�./��	
�6 �#�
 5 �� ��,�	
�6 ��R�
 2 �� 
       3.3 ������	
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�# � 'N��ก��J-�
� !�"*��� 'N��ก��J-ก���
� ��ก�6 ��7%"�� 'N��ก��J-ก��!��ก��ก���� �
 i     
��ก��'	
�ก��� �,��	�
�#�����.�,��J 30 ��!� ��	
��กก��'	
�ก�������	
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       3.4 ������	
�ก)*��*���������4�
�#�ก��'	�L�3J- �7%"��ก)*��������,����
�,���
�!�"
�./�����!)����
�ก�"
�ก	*'����6��,'�"
���������%�*6���!�"�ก�"
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�6 � 4�
ก��'	�L�3J-ก	*
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�6 �!�"�./�ก�6 ��	��
 �
!	�
 7 �� �����
-!�".�2ก3� *��� ����� ��%� ���.ก���

��,�7%"��'��!��
�	
�6 �!�"�./�ก�6 ��	��
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       3.5 ������	
����**!�'�*�.�ก)*��*������������
����
 4�
���ก�6 ��	��
 �
������ 
7 �� !���**!�'�**6���กL�7 �	
� ��.���    
          3.5.1 �**!�'�*���L�7��  
          3.5.2 �**!�'�*���L�7*��� ������ ��  
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!	�
 7�� 4�
ก������6��6 
���
��ก���
�"
�*��� 
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      �������
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         �
���#���+��$������ก���&, ��� -��$- ��.�� ก��$���!' /����� -��$� 3 �1ก����ก
� 2551 
)����$��5�/��$�����$���� ก
(  ,6���� 7 �� )'�����กก����� �������//�,�!,� (Purposive 
Sampling) �6�
� /�����.�ก����� ��������ก����ก
� )'��$�ก*I(��ก��� '����กก����� ������ ' ��$- 
          1. �� ���,�
��������������ก����ก
����ก�*$ 
          2. ��.�� ������$��$K��!ก���&'�ก� )'�"'���,�กก���6��//�'��/ก���&'�ก� 
(Game Addiction Screening Test: GAST) S/ /�'Tก��!� ����� (�U�/ ���#K��,&��'Tก��!� �����
������&���(. 2548: 1-7) )'��$�� ���������$����!���� -���� 33 �!���#�-�"� ��!� �����
Y&��$    
����!���� -���� 23 �!���#�-�"� �6��//��/U���%�&ก����&'�ก�����&�����(#��� �����      
������ '����ก� �����ก����� ������ 7 �� )'��$�Z+���/�//��/U���%�&ก����&'�ก�����&�����(#��
� ������$�[Y
��&'�ก�����&�����( 
�ก��/��� ��� � -���� 5 #��#�-�"� (' ���'���K��Z��ก ก) 
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       2.2 �//�'��//���&กK��  
          2.2.1 �//�'��/��'K��/����  
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�#����T,,�&� 
     4. ก��� ��ก���!�/// ���กก��� ��ก� 
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     Z+��&, �'6���&�ก���กT/#���+����# -����' ����"��$- 
     1. ก6�
�'�[Y
���!� -�����&]��    
     2. ก����/���#���+���!ก���&����!
(#���+� 
     3. ก���&�&,S �#���+� 
     4. ก���
����������
��� ����ก � ��!�ก�"# 
     5. ก���6����Z� 
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��,�ก����� �ก&',�ก/���&กK��#��� ������$��$�%�&ก����&'�ก�����&�����(     
�$� ก
*!ก������� ��'�������.��+��(ก��� ����ก��ก������ /���� ��� � ������$��$� ก
*!#��
����ก������������
Y�,!��/�����ก���!�K�����+� ��!�����ก����������ก���������ก����ก /
ก���������� ����� ������$กก�����$��$� ก
*!
��'�!��� "�������+' ��/��+���$�/ ^ ���'$�� � �����
ก�����$-�����ก�����&�����(��ก��!�K� ��!#*!�$������ก�����&�����(กT�$���������!���(�$�,!����
�ก���+����'$�� "����/�$�_&� �� �5(ก /Z+�����#*!�����ก�����&�����( "������ก���$ก���������� �$
����� -��,�$�,!�����ก�����&�����(��$��������'$�� ����ก�������! ����ก��
�$ก
�$   ก���Z�&Y
�������$�'��'�������^  
     2. ���
��,�ก���/�� � �ก&',�ก�K�����/�� �#�'�����/���� ����� �� �5(��
���/�� �
����
&� "��"'��6�ก&,ก�������ก � ������,�ก/&'� ���'�����"���ก"��6���� ����&ก��
���/�� �,����������ก ��6���� �����
Y���!ก�/���$�� /,��� �6������.��+ก,��� ���"'�"�������+� 
�6��
�/&'����'� 
���Z+��ก����"�������$����'+������,���� ����� �������!�!��� /�����ก�*$กT
��� ���+�ก /Y��& /&'����'���$��$�&� 
�������ก � �$ก� -��K���$���+���� �����#������ ' ����&ก��
���/�� ��$,6������ก��!������������+�  /�����ก�*$/���������$�&���6���������!'�ก
��$�/�������ก����� ���/����ก��K����/���#�'������# ��$-��'+�//����, "���$ก��� -�ก`
ก�&ก���!ก����/
���
����$��
�� /Z&'��/��/��� "���$ก&,ก����
��6�����ก �K�������/�� � /��
���/�� ���$-��'+�//�#����' �������*(��กก����
��Z���ก����$-���+ก �6�
�& ��!�6�)�
'���ก���$ 
ก�������,��$�"����K����!������ก /� ����� ���U������6���,��ก���/��� �������!ก���ก����
��ก�ก&�"� �6��
�� ���������
�����+���ก��������U+ก��/��� "���$�&��! ,���6��
�� �����ก�����$-�$        
��������ก���$�,!�����ก�����&�����(������$������,!"'���.�Z+���/���/��� ����!�ก��6��
�Z+�����
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�����U��.�Z+���/��� � '�&��,�6��!"�"'�'����������ก����� �����$กก����
����� -�"'�� /ก����$-��'+
�//�
��&��!��ก�ก&�"� ,�#�'�����$�&� ���!����� /Z&'��/�������  
     3. ���
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���)����$�� ��� �/���ก����$�� 
��$��"��� ������� �!���!ก /������ �/�����+��,���( ������,�กU+ก����6�
�&���' "��"'�� /ก��'+��  
����,���  � �����,��
������ก'���ก�����ก�a��#��"���+� ��� ����$������U�
�������#          
�������ก���� "'�� /ก���ก��������� a����������ก������U��/������������ก���
����$-�
�
� �����"'� �����ก�,����.������#��ก����#��� ������$��$�[Y
���� ก
*!�'$��ก ��#��"���� ���+�    
ก���/������ ก����������� -�K������!K����ก)����$���$�� ������/� -���/�����ก���!�&'�ก�
����&�����(�
����ก � a���� ������$��&'�ก�����&�����(,!������������$���//������������
���+���
� ���� -��
�"'� �����ก���������������ก�����&�����( � �����ก�����$-,!���������ก�����&�����(���
������'�������ก � �$ก� -��
����$���+���� ���!�U����ก
���+��ก��ก /�
���������$��$�����ก� ���U��
����'&��#��/�����!����'&��!
������)����$����+���������$��$�����ก�a�����b'�
�/�&ก�������
����
��� ��!��b'�Z� K���������ก��$��������� /��ก����T��/�� �$�ก���$-�/�!���� ^ �
�� �� 
���
�����&'����)c
*�ก��#�������� '�,� "'��ก� ����ก���#�������/�&ก�� �+��//�ก��
�� ^ �$�
� ��� � ������ ���������Z��������ก�����&�����(��.���!,6� ,����.��
��,+��,�
�� ��������ก�#��"����
/�&ก��  
     ก���
����������
��� ����ก � ��!�ก�"# 
     ��������	
��
����������
��� ����ก � ��!�ก�"# � ������$��$�%�&ก����&'�ก�����&�����(���
 
7 ��� )'�ก���
��6����ก
����/������!ก���
��6����ก
��//ก���� �6��
�ก����� �������$       
�����#���,��������ก$���ก /���
��#���%�&ก����&'�ก�����&�����(��!�����U����ก��������
ก��, 'ก��ก /�[Y
��
�ก /�����"'�'$#�-� �$�%�&ก����&'�ก�����&�����(�'�� ���U��ก���
�#���+�
��!���������������������#���,���
��#��ก���ก&'�%�&ก����&'�ก�����&�����(#��� ����� ��!
ก��#������������,�กZ+��$��ก$���#���ก /���ก�*$��ก���&'���'+���%�&ก������ก�*$�����
���6����� ��!�� /�����
��#������ก&,ก������� ��� ก&,ก����$��$����U� '
����$�������,  
          

��
����� 
     ���
��#���%�&ก����&'�ก�����&�����(#��Z+�� /ก����ก
����ก�*$� -� 7 ��� �����U
����"'�' ��$- 
     1. ���
��,�ก����� �ก&',�ก/���&กK��#��� ������$��$�%�&ก����&'�ก�����&�����(     
�$� ก
*!ก������� ��'�������.��+��(ก��� ����ก��ก������ /���� ��� � ������$��$� ก
*!#��  
����ก������������
Y�,!��/�����ก���!�K�����+� ��!�����ก����������ก���������ก����ก /
ก���������� ����� ������$กก�����$��$� ก
*!
��'�!��� "�������+' ��/��+���$�/ ^ ���'$�� � �����
ก�����$-�����ก�����&�����(��ก��!�K� ��!#*!�$������ก�����&�����(กT�$���������!���(   �$�,!
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�����ก���+����'$�� "����/�$�_&� �� �5(ก /Z+�����#*!�����ก�����&�����( "������ก���$ก���������� �$
����� -��,�$�,!�����ก�����&�����(��$��������'$�� ���������ก�������! ����ก��
�$ก
�$ก���Z�&Y
�������$�'��'�������^ a�����.�"��������&'#���$� ��$����� �ก��ก ���� (2549: 360) 
ก����"���ก$���ก /�%
 $̀� f��ก��#��� �������� � ���������ก��������.��&��! ��.�� �#��� ���� "��
������+�����6�� �� �6�/ �� /#��Z+��' )'��S��!/����Z+��$�6���,
���Z+��+�� �ก��� ���� -�������
Z+��ก���� ����!� �������������� ก
*!�$���.��������
���#��������.�Z+��
Y����������.��&��!,�กZ+�
�$��$�6���,�
����� ����$�ก�� ��������$ก�� (2547:90) ก������� �'Tก�&'�ก�����&�����(
���"��(��ก ����!�$� ���a�����+����ก� �'Tก,!� '������ ^ �$�)����$���������ก�'���ก ��������$�
� 'ก �"�� �����U������ก �"'� 
�����,�$���$�"���+�, ก������'��� ��!��&���������ก � a���� ���
���"��(�
����$-�����ก��
��"'�'$��ก ��'�����ก /Z�ก����ก
�#�� �����$ �$�������(� �5�( 
(2546: 62-63) ก������� � ������$��$�%�&ก���ก����������&�����( ��!�K��ก����"��(����&��*�$�
�+�,!�$/���&กK��'���ก����'�� ����� ��,��.�����!� �������.�� ��$���/�ก$����!
����� ��'Tก�$�
ก6�� ����$�����.�� ����� a����$ก�����$�������� -��������ก����!,&��, �����!
����������#��    
ก�����$�������� �������,�����ก�����&�����(�$��6��
�� ���������U��'������&'�
T����&���$�
� �������ก��.� ก�����������+�ก /�ก�����&�����(��.����������,�6��
�#�'ก���#��� �����!�$
Z�ก�!�/���'������� ^ ����� #*!�'$��ก �� ������$��$�%�&ก����&'�ก�����&�����(/�����$��$
/���&กK��'���ก����'�� ��+� ��,��.�����!� �������.�� ��$��$��������ก����������ก ก��"'��6�
ก&,ก���ก /������ ก��"'��������กก /��������.��&���6�� Y �+��//#���ก����"��(�$��6�� Y�����
����
���Z+����������U�&'����������Z���ก�������ก�"'����'���� ��!�����U�����
���ก �"'������������
��ก��������ก�����������
��� ��'�����ก / �&�&"�� 
�
(������$; ��! ��� �ก����� (2549:125-
138) ก����"������ ������$������ก����"��(� ก��/���������ก������"'���ก ������,�ก�������ก���� 
�������������#���ก� ก���$�������#��������,6������ก ���� -�U����������ก����� �"����&ก����กT
,!���������������������
�����������ก���� �$�����+���ก���&'���&��,�������$�"'������ก� �$�������
���,�����"'�� /� ���!��ก�������ก� ����ก�������!��&��#�-��$ก,���+���ก������,�����'&� � ก�������
�����ก����,�ก���,!/��������
����$�����ก�� �����/��������
�������กT,!�$ ��������ก��������
�!' /�$��+�#�-�"��$ก ,���$��������ก�����������ก�������ก���ก#�-�������^ �+���ก
��'
�&'ก�!��
ก�!���
����$��ก�����ก��,�ก�������$�'�����U+ก# '#���ก�������ก� �$��������ก�������ก�
��ก#�-��������$��+���ก���$�'��!�����ก������
�/��$���ก���Z�&Y�[Y
� �$�����&'
�ก����ก /�ก�
����&�����(�������ก ��� 
�ก�����&'�ก$���ก /ก�������ก��$�Z�������!�&'����Z�����������!  
ก�������ก��� -����"� ��!�$��������ก�������ก����'���� (Craving) a�����'�����ก /����&'
#�� ��Y�&��( ���K'�  (2550: ���"��() �$�ก������� �'Tก�&'�ก�� -��ก&',�กก��"�������U
��/���� �����
������������$�ก6�
�' �6��
����������ก�������ก�����&'���ก �
���^ � ��)�� 
���
�������#�-�������^ ,�ก�'&�"��ก$�� ��)������ � ��&����.�
���� ��)������ � /��������#���� �#������ 

�กU+ก/ �� /�
���&ก
���
��'����,!������� 
����$�_&ก&�&��
��'
�&'"�����,����������� /����U��
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# -�ก������� ���!��' ก�������ก�,���$Z�ก�!�/���
����$������ /Z&'��/#���'Tก ���� �'Tก"��
���,ก����$�� "�����,�$�,!�6�ก��/��� 
�$��$��
�����/
�$��ก,�ก/��������,!"������ก� ก��
��$���ก���������ก �!���ก���#��� ��� 
����6�ก&,ก�������ก /���/�� � /�������,�$�[Y
�
�%�&ก�������^ ����'��� ���� )ก
ก � ก#)�� ������6���&�"������ก� '�-� ���������ก� � �$)�ก
����� ���!"����/��/�6�U�� /�����กT/� ������ก���!"�����ก /Z+��ก���� �$ก� -���.�"����
����&'#��ก�&iib�; ��! j ��( (Griffiths; & Hunt. 1998: 475-480) �$�ก����"����� �%�&ก����&'�ก�
����&�����( ��� ก���������&�����(�����ก��ก��/��ก� � ��������!�� -��������� -���� 3 � ��)��#�-�"� 
��������������������� ก�!��ก�!���
�ก"��"'������ก� ����ก�����ก����ก���6�ก&,ก������� ���

���ก������ก$o� �����ก����ก���6�ก��/���
�������
� ���� 
      2.  ���
��,�ก���/�� � �ก&',�ก�K�����/�� �#�'�����/���� ����� �� �5(��
���/�� �
����
&� "��"'��6�ก&,ก�������ก � ������,�ก/&'� ���'�����"���ก"��6���� ����&ก��
���/�� �,����������ก ��6���� �����
Y���!ก�/���$�� /,��� �6������.��+ก,��� ���"'�"�������+� 
�6��
�/&'����'� 
���Z+��ก����"�������$����'+������,���� ����� �������!�!��� ��/����   
��������ก��'���� �U��&��#�� /�����ก�*$กT��� ���+�ก /Y��& /&'����'���$��$�&� 
�������ก � �$ก
� -��K���$���+���� �����#������ ' ����&ก�����/�� ��$,6������ก��!������������+� /�����
ก�*$/���������$�&���6���������!'�ก��$�/�������ก����� ���/����ก��K����/���#�'������# 
��$-��'+�//����, "���$ก��� -�ก`ก�&ก���!ก����/
���
����$��
�� /Z&'��/��/��� "���$ก&,ก���
�
��6�����ก �K�������/�� � /�����/�� ���$-��'+�//�#����' �������*(��กก����
��Z���    
ก����$-���+ก �6�
�& ��!�6�)�
'��� ก���$ ก�������,��$�"����K����!������ก /� ����� ���U�����
�6���,��ก���/��� �������!ก���ก������ก�ก&�"� �6��
�� ������ก&'ก��������� ��!�+���ก���
�����U+ก��/��� "���$�&��! ,���6��
�� �����ก�����$-�$��������ก���$�,!�����ก�����&�����(������$�
�����,!"'���.�Z+���/���/��� ����!�ก��6��
�Z+����������U��.�Z+���/��� � '�&��,�6��!"�"'�'���
�������ก����� �$ก� -�/�����ก�*$/&'� ���'� ��!Z+��ก�����
�ก���� /����ก�������ก�
����&�����(��.�ก&,ก���������� )'�a�-�����&�����("���
���
������ ������,�ก� ������$��$
�%�&ก����$���.��[Y
�� ก�$���
����,�ก���/�� ���.�������ก � ก
*!�K��#�����/�� � 
)'��S��!� ������ก&'�%�&ก����$���.��[Y
� ���� �K������� �� �5(#��/���������/�� � �K��
#�����/�� � �&5$ก���/����$-��'+ a����&���
����$-��.��&���$��6�� Y��!���Z�ก�!�/ก�!��������
�%�&ก���#��� ����� a���ก����ก
����ก�*$� -� 7 ��� "'�� /ก���/����$-��'+�$���ก����ก � �&5$     
ก���/����$-��'+�$�"��U+ก����,!�6��
�� ������ก&'�[Y
��%�&ก���"'� ' ��$� �j��(�T�� (Herlock. 1972: 
115) "'�ก������� �&5$ก����$-��'+�//�+ก��.��
Y���!�6�����+ก��ก������ �����,!�$�%�&ก���"��� /U��
������ "�������i[� �$����� /Z&'��/����&������ ^ ������ก ' ��$� �&�&"�� 
�
(������$; ��! ��� 
�ก����� (2549: 125-138) ก������� ���/�� �#���'Tก��!� ������$��&'�ก�����&�����(� ก��.�
���/�� ��$�#�'ก��qrก�&� ��
��+ก������
��!����� -����� ��'Tก ������"���$���� #�'ก���&'���
�%�&ก���#���+ก"'�������
��!�� /�����/�� ��������$�����ก���&'��!����Z+ก� ��������*(
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ก /�+ก���� /�����/�� ��'Tก��!� �������,�$�������$�',�ก������'
� �#�������� �[Y
� 
����# '���� 
����[Y
�ก��������������/�� � ,��
������ก'���ก�������ก�����&�����( ������
"��"'���.��//�������!�� /�����
��+ก�6�ก&,ก����$���������&���#K����$���� )'��S��!ก������
ก$o� ก���6�ก&,ก����$��$ก���������"
���ก 
���ก&,ก������������(��������� ���ก����$-��'+�6��
��+ก
����&�ก /ก&,ก����$��$ก���������"
����� �$ก� -�������� ��$�����+��ก$���ก /����&�����(Z�'$Z���$�
#��ก���������&�����( ��!ก���������&�����(������
��!������ ��'�����ก / ��Y�&��(       
���K'� (2548: 1) �$�ก������� ก���/����$-��'+�����/�� ��$Z�����%�&ก���#��� ����� ��� � �����
�$��&'�ก�� ก,!�/"'�/��������/�� ��$���$-��'+)'�"�����qrก�
��$�&� �������� #�'ก`�!�/$�/ 
ก�&ก���/��� ����, #�'ก��'+������,���,�ก�������/�� � ก���/����$-��'+�����/�� ��$Z����
�%�&ก���#��� ����� ��� � ������$��&'�ก�� ก,!�/"'�/��������/�� ��$���$-��'+)'�"�����qrก�
��$�&� �
�������#�'ก`�!�/$�/ ก�&ก���/��� ����, #�'ก��'+������,���,�ก�������/�� � /��
���/�� ��$� ก
*!�$�����&ก�����/�� �������������+� "���$ก&,ก����$�����&ก��ก���6�����ก ��6�
�
��'Tก�ก&'�����
�� �����/���
���� �'Tก,������
�ก&,ก��������6�������
���������ก a���กT
�$"�����
ก�������ก� ������"���$������/��� 
������"���
T�����,6���.��$�,!����,6�ก '������ก�������ก� 
,!�
T�"'�������/�� ���.��U�/ ��
����ก�$��
� ก���/��� ������'Tก U��
�ก�K��������.�"���
���/�� �'$ �'Tก,!�,�&Y��&/)�"'�'$ ��.��� ���ก��$�'$#��� ��� ���U��K�������/�� ���T�"�'���
���������
�&� ���/�� �"���/���� ���� ������"���$ ������+�ก /�+ก 
���������"�� �#���,U��          
��������ก����!� f��ก��#��� ����� กT,!Z� ก' ��
�� ������#���+��%�&ก����$���.��[Y
�"'�����ก � 
a�����'�����ก /Z�ก���&, �#�� �&/�/&� #����$��( ��!�*! (Coleman. 1981, 154-155: citing 
Ribble.1971, Sear, et al. 1957) �/��� ก��"������ / ก��"������,��� 
���ก����)�
#�����'� 
��,��.��$���#���������$�' ����"�����, ��!�%�&ก�����&��&��5"'�  
      3. ���
��,�ก������ ����� ��!� ��� �ก&',�ก�$�[Y
���)����$�� ��� �/���ก����$�� 
��$��"��� ������� �!���!ก /������ �/�����+��,���( ������,�กU+ก����6�
�&���' "��"'�� /ก��'+��  
����,���  � �����,��
������ก'���ก�����ก�a��#��"���+� ��� ����$������U�
�������#          
�������ก���� "'�� /ก���ก��������� a����������ก������U��/������������ก���
����$-�
�
� �����"'� �����ก�,����.������#��ก����#��� ������$��$�[Y
���� ก
*!�'$��ก ��#��"���� ���+�     
ก���/������ ก����������� -�K������!K����ก)����$���$�� ������/� -���/�����ก���!�&'�ก�
����&�����(�
����ก � a���� ������$��&'�ก�����&�����(,!������������$���//������������
���+���
� ���� -��
�"'� �����ก���������������ก�����&�����( � �����ก�����$-,!���������ก�����&�����(���
������'�������ก � �$ก� -��
����$���+���� ���!�U����ก
���+��ก��ก /�
���������$��$�����ก� ���U��
����'&��#��/�����!����'&��!
������)����$����+���������$��$�����ก�a�����b'�
�/�&ก�������
��b'�Z� K���������ก��$��������� /��ก����T��/�� �$�ก���$-�/�!���� ^ �
�� �� 
��������&'����
)c
*�ก��#�������� '�,� "'��ก� ����ก���#�������/�&ก�� �+��//�ก��
�� ^ �$�� ��� � �����
� ���������Z��������ก�����&�����(��.���!,6� ,����.��
��,+��,�
�� ��������ก�#��"����/�&ก��     
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,�กก����ก
� #���+����(��&5 (Coopersmith. 1976: 15-16) �+�/&� ��!�*! (Ruble, et al. 1976: 
20-21) ��! ����+i (Veroff. 1976: 35-36) �/��� /���&กK��#���'Tก� ���!U���ก
�,!���� ^ 
�����#�-�������'Tก�$ก���_&� �� �5(ก //�������� ^ ���K����'���� ��ก,�ก� -������+���ก�$��'���
��,,!�ก&',�กก���$��'Tก� ��$-�$� ก
*!��/���$�/��$�/ก ���� ��� a���ก�����$�/��$�/�$- ,!���Z�
U�������+���ก�����*����������� ��!�/��������+���ก����$���������U��!�+���ก���������$��*���,!
#�-�ก /ก��� /�+����������U#���#���������$�/��$�/ก /������ �'Tก� ��$-,!��.�� �#��ก��
 �
� �
�
�ก /Z+��
Y� ��!,!, /ก�������!
��������������'$��ก � ,�/������$�ก� ��$-���� ��
�������� (Peer 
Year) ������,!�$�&�5&������'Tก� ��$-��ก ��!�'Tก"������ก����+��������#��Z+��
Y��$ก���"� �'Tก,!
���������ก����ก ���!�����)��������#��ก�������� -�����]�� ����_&/ �&#����K����ก���� 
�'Tก��� ��$-,!�$ก���_&� �� �5(ก /ก������������ก ,���6��
�Z�#��ก���_&� �� �5(�$Z����� f��ก��
/���&กK��#���'Tก Z�#��ก���_&� �� �5(ก /ก�����������6��
��'Tก�$ก��� /�+��ก$���ก /�����
���
���������U#������� ���� -��'Tก�!�!�$-,!� /�+�� ก
*!���������U
���/���&ก� ก
*!#��
������'��� �����+���ก���� /
���"������ /��ก����������#���'Tก� ��$-�$Z�)'�������/���&กK��#��
�'Tก a�����.�� ��$�����ก����#���+�� ����� ��ก,�ก�$- ,���� ��( �������� (2549: 18) "'�ก������� �'Tก� �
�$-�+���ก���ก���/��������.��&���6�� Y��ก S!� -��&�5&��#��ก����,���$����'Tก��ก�����'$��ก � ก���/
��������.���������ก����!ก��
����#��� ����� ����!ก���$������,!�����
� � ������$�����+���ก���
������$������ก�$�����+���ก���"'�� /ก������ /�����.�����
����#��ก�����6��
��ก&'���������� ����
� ������ก#�-� �'Tก� ��$-�������6�
����&��
���������
���.��$����� /,�ก�������6�����//������ 
��!����ก�������$��$���&�����ก ��$� ����&���������ก �  
     �$ก� -� �&�&"�� 
�
(������$; ��! ��� �ก����� (2549: 125-138) ก������� ก���$�� �����
�&'�ก�� -� �ก&',�ก� ����$����&���� /�����
��'Tก��!� ������������&�����( )'�� �"��"'���!
� ก
U��Z�'$Z���$�#�����)�)��$��$���� ��!� �"��"'����$���'Tก��!� ������
�������6�
� /ก�����
���)�)��$������
��!����$�ก��� ���� -����ก�*(��ก�������ก�����&�����(��!������������&'$)�
�ก���.��&�����$�
�a�-�"'�����������"����� ,���6��
��'Tก��!� ������$)�ก�������ก�����&�����(��ก
#�-� ��ก,�ก�$-� ��$�����ก���+�� ��"����������!/�&��*�ก��)����$�� ��'�����ก /Z�ก���6���, 
������ ������ก /�ก����"��(����[,,�/ �#���6�� ก�&, ����/�)���( (2546: ���"��() �/��� ����
�ก��$��������&�����������
Y�� -��$��+�� ��"����������!/�&��*�ก��)����$�� �����! 88.3 #��
�'Tก��!��������/����$�����ก���/�&��*�ก��/��� �����! 22 ��/����$�����ก���/�&��*�ก��/���
��กก��� 5 ���� ��!��������'&�,�ก/���"������ก��S�$�� 10 ���$ ��'�����ก /Z�����&, �#�� 
����(�'��( (Schroeder. 1996: 143-153) "'��6�ก���&, ������� ������������ �����ก�������ก�
�!
����/��������!ก������!������������ก�������$'&)��ก� �/��� �&'$)��ก����/������������
���� ��� )'��S��!� ����$���T�"�'��������&�กก ��� ����U$���!�����#��#��#������������
���ก��$�����,!�6��
�Z+�����a��a /������������!����ก������� ก���6��������-�
�#���&'$)��ก���
�//���� ^ �6��
��ก&' ก����$���//�%�&ก�����กก���ก���6��������-�
����)��� ��( K������( 
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� ���� ��!
� ����ก��(�+� ���-�
�#���ก�#�-���+�ก /)���ก���$�Z+�Z�&������#�-� )���ก���$-��.�
���
��#�������������$�Z+���������ก����ก��[Y
�������
�"'��!������ก���ก ^ ก�������&'$�ก��$
Z���$����ก��K�� U��������.���������6��
���.�)����� ก #������ ก��/ �$Z���$�����%�&ก���
#��Z+����� �6��
�Z+������$�%�&ก����������� ��� ����
�Z+������������, "���+'ก /��� "�������i[�      
�6������!"�������U��ก��!�[Y
��$��ก&'#�-�,�&�ก /�[Y
��$��ก&',�ก,&����ก��"'�    
                   
��
���
��� 
    ,�กก����ก
���������� -��$- Z+��&, ��$#��������!' ��$-  
      ��
���
���� ��'
 
        1. #��������!�6�
� /� ������$��&'�ก�����&�����( �&���$�����6�"��_&/ �& ���      
��������ก�����&�����(������������$�'
���
��������ก��/���� -� ������������
���.���!)���( 
)'�
������6�ก&,ก�����������������������%�&ก���'���'$���������(�$����ก���� �/$����/�����
���,��!��.���!)���(�ก���������ก�������ก�����&�����( ���� ����ก$o� ����'���$ �6�ก&,ก���
/6���TY��!)���( �6�����'&��ก�$��������/ �6�ก&,ก������ก��������ก /����&ก�����/�� � 
�
ก&,ก����$��$�������,�
����ก ��6�����ก /������ �����.�ก&,ก����$�� f��/���&กK��
���������U ��!����K��K+�&�,�
�ก /����� �������ก�/����������$�'$ ��!����+�, กqrก�_&��5�����
���������"������ก�����&�����(    
        2. #��������!�6�
� /Z+��ก���� ��������/����ก������� �� �5(�$�'$�����/�� � 
)'��6�ก&,ก������ก��������ก /����&ก���/�� � 
�ก�+���ก"���/���,�
��+'���ก �K����
���/�� � /&'����'�����6������#���,��� f��ก��#��� ����� ���U���
������6�� Y �
�������!
�
���������,ก /� �������������6����� ��!Z+��ก�������qrก������&� ���!����� /Z&'��/�
�ก /
� ������$���+������/�� � ����� /�����
�� �����"'��$)�ก��"'��6�ก&,ก������� ^ �$���/ /&'����'����
�
�� �����"'��$����������ก��ก6�
�'ก�&ก�����ก � ���ก���,�,��+'�����!�ก��ก � 
�$ก��$���ก��'�
'�����ก���� ก��/ �� / ��������.��$����ก
��
��+ก �
�����&5$ก�����U��Z�'$Z���$�#���ก� a���,!�6�
�
��#��+���ก�������������6���,����#��'��  �
�� �����"'��$)�ก����'������&'�
T���!
�,�'�$�
�
��!������ก � �� /�����
��6�ก&,ก������� ^ �$����������(���ก�������ก�����&�����( 
        3. #��������!�6�
� /��,���(��!,6�� -� ��,���(Z+�� /Z&'��/����!//'+��
�����
���� ก��$�� ���U�����)����$������$������ก���*���(��!�/���
������+��������ก�
����&�����( ��!)���(��!)�
#���ก�����&�����(�ก�Z+��ก������!� ก��$�� ���� -���'����'+��
�%�&ก���#��� ก��$����!�����!������ก /Z+��ก���� ���������ก �����ก ���!�ก�"#�[Y
� �$ก
� -������ /�����
�� �����"'��6�ก&,ก������������(�$�� ������+���ก���ก��!��/ �$��-��$��
�� ก��$��"'�
���������(Z������!ก&,ก����$�'$�������T��$� ��!�� /����ก���$�����
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���!����ก������ก� 8�����9ก�5:
������ 
(Game Addiction Screening Test GGAST: Child and Adolescent 

Version) 
 

     �==���	=ก������ก� (Game Addiction Screening Test -GAST) �3~��==���	=��<
+�2��50Z�1���9�=���(56�+7����>ก��/)���(A���?�-�����% ก���(56�+7�� ก�/��)���:��.�(5 
�A)�ก�= ��5�7���)?��>ก��/)���(A� 6�-)�?�7���)?
����% -./�+��%
����%
�����?+��=�� �+;<	@?'
���&��=-'�&���>ก��/)���(A���<	�7��3he&�����ก�-	�+�)��	�%&�;	&�ก�(A�ก�=ก����A��ก�
-	�+�)��	�%��ก7�กA	@&'�ก��3he&��A�� �  
 
�
��M�������0�
�� N�ก�O 
     -��)A� l�ก�m @��==���	=ก������ก� (GAST) &���90� )���1	�ก� �ก��+��%���?�<� 
�ก�=	� �ก�-	�+�)��	�% �ก�@�1��
�+�%�;	9;	 ��/�ก�		����%�(ก?��� 
 
P�����/��������!����ก������ก� (GSAT) 
     �==���	=ก������ก� (GAST) ��5'	-��9����Z���Z� 16 5'	-��9�� 5'	-��9����Z� 16 5'	 
@?')��3he&���<�ก�<�)5'	�ก�=ก����A��ก� 3 �'�� ��'�กA 
     1. ก��M�ก����ก���ก� (preoccupation with game): ��'�กA 5'	-��9����< 1, 8, 9, 11,  
       13, 16 
     2. ก���4T��-��
��������6�ก���
����ก���5���ก� (loss of control) ��'�กA  
       5'	-��9����< 2, 4, 5, 6, 12  
     3. ก���4T��-�M�/�!-. �
��������1�� (function impairment) ��'�กA 5'	-��9����< 3,  
       7, 10, 14, 15 
 
�4/������!����     
            o�'�	=�==���	=ก������ก� (GAST) k i=�=��>ก��/)���(A� (Child and 
Adolescent Version) ��'�กA ��>ก��/)���(A���<��	��(��Z���A 8 3z50Z��3��<��A��ก��3~�3�/7��@�?A)��)��
	�A���'	� 3 ��;	���<oA����      
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ก��������!���� 
            -���	=��<�����9��;	ก�	=��'@���A�/5'	-��9���� 4 -���	= ��'�กA l��A@?A
���m l��A�A�@?Am l�A�7/@?Am l@?A���m 
 
ก���	=@&'@?'-)����'�0ก5	�o�'�	=�3~�&��ก ก�.���<��A��A@7@&'@?'�ก.f%�A	�3��Z�3~���)��� 
@�ก���	= 

• 7��61��5� &���90� o�'�	=��-)����<�@7 100% )A����	���A�-���+b��ก��� 
�?A���Z���� 

• 7�����61� &���90� o�'�	=��-)����<�@7��กก)A� 50% (��A��A90� 100%)           
)A����	���A�-���+b��ก����?A���Z� 

• ���3:61� &���90� o�'�	=��-)����<�@7��กก)A� 50% (��A��A90� 100%)           
)A����	���&�;	�-���+b��ก����?A���Z� 

• 61��5�  &���90� o�'�	=��-)����<�@7 100% )A����	���&�;	�-���+b��ก���
�?A���Z� 

 
�0���:�0�ก��������������� 
     5'	-)���A	�3��Z�3~�ก��	:�=��90�+b��ก�����<�ก�<�)5'	�ก�=ก����A��ก�5	��A�� ก�(.�
	A��1���/�	��� ��/+�7��.���;	ก-���	=��<@ก�'�-���ก�=+b��ก���5	���)�A����ก��<�(�@�?A)� 3 

��;	���<oA���� 1������-�;<	�&��� l / m ��@�?A	� O 
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�/��0���� 7��61��5� 
(0 �:���) 

7�����61� 
(1 �:���) 

���3:61� 
(2 �:���) 

61��5� 
(3 �:���) 

��Z���Ai��?	=��A��ก�... 
1. ....i����@7&�;	���ก�7ก���	�A��	;<��'	�����ก O O O O 
2. ....i����ก��A��ก�7��;��)�� O O O O 
3. ....-)�����+��:%�/&)A��i��ก�=-�@�-�	=-��)��A�� O O O O 
4. ....i���-���A��ก��0ก��ก 7����@&'�;<��3�������A�&) O O O O 
5. ....i����ก��A��ก��ก���)����<i����'��=	�(e��@&'��A� O O O O 
6. ....i����ก	���.%�����)����@-���=	ก@&'���ก��A��ก� O O O O 
7. ....i���-�1��������+;<	�3��A��ก� O O O O 
8. ....��;<	���<i��-(�ก�=�+;<	� � ��ก�3~���;<	��ก�<�)ก�=�ก�  O O O O 
9. ...i��@?'�)��)A���A)�@&eA�3ก�=ก����A��ก� O O O O 
10. ....ก�������5	�i����A��ก)A�������ก O O O O 
11. ....ก�(A��+;<	���<i��-=�')�?	=��A��ก��&�;	�ก�=i�� O O O O 
12. ....�)����<i��+�����&�ก&'��@7��)�	���A@&'��A��ก�
��กi����ก�����A�����>7 O O O O 
13. ....����5	�i���A)�@&eA&���3ก�=�ก� 
(�?A� t;Z	=���?�<)1��, t;Z	&����;	�ก�, t;Z		�)(:@��ก� 
,�,) 

O O O O 

14. ....&���-�=	ก)A� 	���.%5	�i���3��<���3 
(�=;<	�A��, &�(�&���, 5�Z���-�e ,�,)                            O O O O 
15. ....&���-�=	ก)A� +b��ก���5	�i���3��<���3 
(�9����กA�, ��A�?;<	�h�, ��A��=o��?	= ,�,)                           O O O O 
16. ....&���-�=	ก)A�i������ก� O O O O 
       
                                            �
��:��� 

 A B C 
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-/����)���Z�&�� A + B + C =  

ก��6M/�:��� 
     @&'-/�����A�/5'	-��9�������Z 

• ���������   @&' 0 -/���  
• ���
�����    @&' 1 -/��� 
• 
���
���     @&' 2 -/��� 
• ������     @&' 3 -/���  

     ��;<	@&'-/���-�=�(ก5'	��') @&'�)�-/�����A�/-	����% 1�����-/����)�@�-	����% 
l��A�A�@?Am @�A�)'@�?A	� A -/����)�@�-	����% l�A�7/@?Am @�A�)'@�?A	� B -/����)�@�-	����% l@?A
���m @�A�)'@�?A	� C &���7�ก��Z�70�-��-/����)���Z�&�� 1���)�-/���@�?A	� A, B ��/ C �5'�
�')�ก�� 
 
ก���Y5�5 
 

             �4/1�� 
-/����)�5	��==���	= GAST ก�(A� �/��=-)���(����5	�3he&� 

-/����<��ก)A� 24  3ก�� �����A3he&�@�ก����A��ก� 
-/����/&)A�� 24-32 -��<��-�' ���<���3he&�@�ก����A��ก� 
-/�����กก)A�&�;	��A�ก�= 33 �A�7/����ก� ��3he&�@�ก����A��ก���ก 
 

             �4/MT�� 
-/����)�5	��==���	= GAST ก�(A� �/��=-)���(����5	�3he&� 

-/����<��ก)A� 16 3ก�� �����A3he&�@�ก����A��ก� 
-/����/&)A�� 16-22 -��<��-�' ���<���3he&�@�ก����A��ก� 
-/�����กก)A�&�;	��A�ก�= 23 �A�7/����ก� ��3he&�@�ก����A��ก���ก 
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M�
�/�ก�����
�)�� 
      1. 5./��A��ก�-	�+�)��	�%��ก�������+b��ก��� (��ก*./ก����A�) 	�A���� ��')5./
��A���ก�������'�0ก	�A���� 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
     2. ���&�(��<��ก�������-)���'	�ก����A��ก�-	�+�)��	�%��Z������&�(��7�ก��<�@�='�� 
(���	�/ -�	=-��)/ �+;<	� ?(�?� ��/���-�)   
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
     3. -)����'�0ก5	���ก�����9'���A��'��A��ก�-	�+�)��	�% &�;	��;<	��@-���=	ก@&'��ก�����
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     4. o���-o�������<��ก�����-��)A���'��=7�กก����A��ก�-	�+�)��	�% 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
 
     5. ��ก�����-��)A��ก�-	�+�)��	�%��-)�����-�eก�=��)��ก�����	�A����  
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
.................................................................................................................................... 
     6. ��ก�������-)��-���&>�	�A����ก�=ก����A��ก�-	�+�)��	�%5	�)���(A�@�3h77(=�� 
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
....................................................................................................................................
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