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วรรณา  นิ่มวุน (2549) การปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียน         

         เทพลลีา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร.ปริญญานพินธ กศ.ม. (จิตวิทยาการศึกษา) กรุงเทพฯ: 
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การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุงหมาย   เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ซึ่งจําแนก

ตามตัวแปร เพศ  ระดับชั้น ภูมิลําเนา สุขภาพจิต บุคลิกภาพ ลักษณะมุงอนาคต และฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว     กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3     โรงเรียน

เทพลีลา  ปการศึกษา 2548    ที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด จํานวน 150 คน เปนนักเรียนหญิง จํานวน 

85 คน และนักเรียนชาย 65 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  ไดแก  แบบสอบถามการปรับตัวในการ

ใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร   แบบคัดกรองสุขภาพจิต   แบบสอบถามบุคลิกภาพ   และแบบสอบถาม

ลักษณะมุงอนาคต   สถิติที่ใช ไดแก การทดสอบคาที  และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว   

 

ผลการวิจยัพบวา 

1. นักเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป   กรุงเทพมหานคร  มีการปรับตัวในการ

ใชชีวิตในกรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง       เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  

นักเรียนมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครดานสงัคมอยูในระดับเหมาะสมมาก สวนดาน

อ่ืน ๆ มกีารปรบัตัวไดในระดับเหมาะสมปานกลาง 

2.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมกีารปรบัตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร ไมแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

           3.  นกัเรียนทีม่ีระดับชั้นตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

           4. นักเรียนทีม่ีภูมิลําเนาตางกนัมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

           5.  นกัเรียนทีม่ีสุขภาพจิตดีและสุขภาพจิตบกพรองมีการปรับตัวในการใชชีวติใน

กรุงเทพมหานครโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา การปรับตัวดานการเรียน  การปรับตัวดานสวนตวั การปรับตัวดานที่พักอาศยั นกัเรียนทีม่ี

สุขภาพจิตดีและมีสุขภาพจติบกพรองมกีารปรับตัวแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สวนการปรับตัวดานสงัคมมีการปรับตัวไมแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 



       6. นกัเรียนที่มบุีคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบีมีการปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานครโดยรวมไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ      แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา การปรับตัวดานการเรียนเพยีงดานเดียวที ่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

       7. นกัเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตตางกันมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตาง

กันอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .01  

       8. นกัเรียนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานครแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 
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 The purposes of this research were to study and comparative  adjustment  to life 

style in Bangkok of  the  third  level  secondary grades 1-3  students at Tepleela School in 

Bangapi District, Bangkok.   The  variables were gender, class level, home town ,mental 

health, personality,further orientation and  family  economic  level .The samples were   

150  : 85  females and  65 males  of  the  third  level  secondary grades 1-3   urban students 

at Tepleela School in Bangapi District, Bangkok  in academic year 2005.       The  research  

instruments  were   adjustment  to life style in Bangkok questionnaires ,  Thai  General 

Health Questionnaires 60, personality  questionnaires and  further orientation  

questionnaires. The data was analyzed by  t-test  and analysis of variance. 

   

 The  results  were  as  follows : 

 1.   The  adjustment  to life style in Bangkok of the   third  level  secondary grades 1-

3  students at Tepleela School in Bangapi District, Bangkok  were  moderate level . In   

social aspect of  adjustment  to life style in Bangkok were high level  ,but the others aspects  

were  moderate level . 

             2.  There was  no significantly difference  of  adjustment  to life style in Bangkok of  

the  third  level  secondary grades 1-3  students  between  male and female students. 

             3.  There was  no significantly difference  of  adjustment  to life style in Bangkok of  

the  third  level  secondary grades 1-3  students  among  different  students ‘ class level.  

              4.  There was  no significantly difference  of  adjustment  to life style in Bangkok of  

the  third  level  secondary grades 1-3  students  among  different  students ‘home town. 

            5.  There was   significantly difference  of  adjustment  to life style in Bangkok of  the  

third  level  secondary grades 1-3  students  between  good  mental health  and mental 

disorder students at .05 level. There were significantly  difference  of  aspect of adjustment  



to life style in Bangkok : learning, personal  adjustment and residential  at .01 level, but  

there were no  significantly difference  of  social aspect of  adjustment  to life style in 

Bangkok. 

  6.   There was  no significantly difference  of  adjustment  to life style in Bangkok of  

the  third  level  secondary grades 1-3  students  between   students ‘  personality  type A  

and   type B . But  it found that  there was significantly difference  of  adjustment  to life style 

in Bangkok  in learning aspect at .05 level. 

   7.  There was   significantly difference  of  adjustment  to life style in Bangkok of  the  

third  level  secondary grades 1-3  students  among  different  students ‘further orientation  

at .01 level. 

             8.  There was   significantly difference  of  adjustment  to life style in Bangkok of  the  

third  level  secondary grades 1-3  students  among  different  students ‘ family  economic  

level  at .05 level. 
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ประกาศคณูุปการ 
 

        ปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางยิ่งจากอาจารยดร.พาสนา   จุลรัตน  

ประธานควบคุมปริญญานพินธ    รองศาสตราจารยเวธนี   กรีทอง   กรรมการควบคุมปริญญานพินธ      

ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสงและรองศาสตราจารยชูชีพ  ออนโคกสูง ผูใหคําปรึกษา

และคําแนะนาํที่เปนประโยชน รวมถงึตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ ในการวิจัยดวยดีตลอดมา   

        ขอกราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน   พลอยเลื่อมแสง อาจารยวิไลลักษณ  

พงษโสภา  และผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคําเครือ ที่กรุณาเปนผูทรงคุณวุฒิในการตรวจ

คุณภาพเครื่องมือ จนงานวิจัยฉบับนี้มีความสมบูรณ  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งและขอกราบขอบพระคุณเปน

อยางสงูในความกรุณาครั้งนี ้

       ผูวิจัยขอขอบพระคุณอาจารยธงชาติ  วงษสวาง   ผูอํานวยการโรงเรียนเทพลีลา  ขอบคุณ

อาจารยและนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา  เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ที่ใหความรวมมือใน

การเก็บขอมูลเปนอยางดี  ขอขอบพระคุณอาจารยสุวัฒน   วิวัฒนานนท  ผูอํานวยการโรงเรียนบางกะป 

อาจารยและนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนบางกะป เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ที่ใหความรวมมือใน

การเก็บขอมูลของกลุมตัวอยางเพื่อพัฒนาเครื่องมือเปนอยางด ี

 คุณคาของปริญญานิพนธฉบับนี้ผูวิจยัขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดามารดา ครูอาจารย

และผูมีพระคณุทุกทาน 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 

ภูมิหลัง 

การเปลี่ยนแปลงในสงัคมโลกและสังคมไทยเกิดจากเหตแุละปจจัยสําคัญหลายประการ    

โดยเฉพาะเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร      ทาํใหสังคมไทยกาวเขาสูสังคมสารสนเทศและยุค

โลกาภิวัตนอยางรวดเร็ว เกิดการเปลี่ยนแปลงอยางกวางขวางในสังคมไทยทัง้ดานการเมือง        การ

ปกครอง เศรษฐกิจ การศกึษา ทัง้ทางบวกและทางลบ วิกฤตสังคมไทยเกิดจากการเปลี่ยนสภาพ

สังคมไทยเปนสังคมบริโภคนิยมหรือสังคมวัตถนุิยมที่มคีวามสลับซับซอน ยุงยากและเกิดปญหาสังคม

นานัปการ (ชุติมา สัจจานนัท.2547:61) สังคมไทยเปนสังคมที่มกีารแขงขันสูงเพื่อความอยูรอดของแต

ละบุคคล เนื่องจากสถานการณที่มีการเรงรัดพัฒนาในทกุ ๆ ดาน จนทําใหสังคมเปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็วทัง้ทางดานเศรษฐกจิ สังคม วทิยาศาสตรและเทคโนโลยทีี่พฒันาการไปอยางไมหยุดยั้ง ทาํให

เกิดการปรับตัวไมทนัหรือเปนไปอยางลําบาก จากความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยทีี่เขามามี

บทบาทสําคญัในประเทศ โดยเฉพาะในตัวเมือง จงึทําใหมีการอพยพคนชนบทเขาไปอยูในเมอืงมาก

ข้ึนจนทําใหวถิีชีวิตของคนเปลี่ยนไป คือตองมีชีวิตที่ด้ินรนตอสูเพื่อความอยูรอดจนทุกคนตองมีการ

แขงขันในการทํามาหาเลี้ยงชีพและตองปรับตัวใหได หากบุคคลไมสามารถเผชิญเหตุการณหรือปญหา

นั้น จะปรบัตัวไมไดความเครียดจึงเกดิขึ้นสวนคนทีไ่ดรับการตอบสนองตามที่ตองการ และมีการ

จัดการกับอุปสรรคได ก็จะสามารถปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมหรือเหตกุารณที่เปลี่ยนแปลงไปอยาง

รวดเร็วนัน้ได(ลักขณา  สริวฒัน.2545:1)  

 การปรับตัวมคีวามสาํคัญยิง่ตอชีวิตมนุษย ดวยเหตุที่มนษุยทุกคนไมสามารถตอบสนอง

ความตองการทุกอยางของตนเองได ความรูสึกขัดแยง ผิดหวัง สับสน วาวุนใจและความเครงเครียด

จากการเผชิญปญหาหรืออุปสรรคตางๆในชีวิตจึงเกิดขึ้น การปรับตัวจะชวยบรรเทาความยุงยากทางใจ

ใหเบาบางลงจนสามารถรักษาดุลภาพของชีวิตไวได  (นภิา นธิยายน.2520:14)  ซึง่สอดคลองกับ 

คํากลาวของลาซารัส  (ธันยชนก ศิริสุขชัยวุฒ.ิ2542:1;อางอิงจากLazarus.1971.)ทีก่ลาววามนษุยตอง

มีการปรับตัวและปรับพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับความตองการของตนเองและ

สภาพแวดลอมทางสังคม ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสงัคมสวนใหญมักจะเปนผลจากการปรับตัวไมดีของ

บุคคล ปญหาตางๆของการปรับตัวอาจมีสาเหตทุี่แตกตางกนัออกไปดังที่ โคลแมนและแฮมแมน   

(ผองพรรณ เกดิพิทกัษ.2530:71; อางองิจาก Coleman and Hammen.1974:93-94.) ไดกลาววา 

สาเหตุบางประการอาจมีสาเหตุมาจากบุคคลนั่นเองหรืออาจมีสาเหตุมาจากบุคคลทีต่องเผชิญกับ
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สถานการณหรือสถานการณที่มีความกดดันหรือสภาพแวดลอม และเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึง่เผชิญ

ปญหาที่อาจจะเกิดขึ้นจากตวับุคคลเองหรอืปญหาที่เปนผลมาจากสภาพแวดลอมโดยทั่วๆไปบุคคล

นั้นพยายามทีจ่ะปรับตัวตอสภาพปญหาที่เขากาํลังเผชญิอยูนั้น เพื่อใหสภาวะของความกดดัน 

ความเครียด ความวุนวายใจและความกังวลใจคอยๆคลี่คลายลง 

 วิถีชีวิตของคนเราเมื่อมีความแตกตางกนัมากขึ้น สืบเนือ่งจากปจจัยตางๆ คือ ภูมิลําเนา ถิน่

ที่อยูอาศัยและที่ต้ังภูมิประเทศ สภาพการประกอบอาชพีและเศรษฐกจิ การอบรมเลี้ยงดูในครอบครัว 

รวมถึงสงัคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกัน ทําใหเด็กมคีวามแตกตางกันทั้งดานพฒันาการของรางกาย 

จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา   ทาํใหเด็กแตละสังคมมกีารปรับตัวที่แตกตางกนั (สมพร          

ไตยวงศ.2541:3) ทุกคนจงึจาํเปนตองมีการปรับตัวในดานตางๆจงึจะสามารถดาํรงชวีิตไดอยางเปนสุข

ไมวาจะเปนดานอาหาร ที่อยูอาศัย ส่ิงแวดลอม การดํารงชีวิตของมนษุยจําเปนตองมีการปรับตัวใหเขา

กับส่ิงแวดลอมเพื่อใหสามารถอยูไดอยางปลอดภัยและมีความสุข ซึง่แตละคนมีรูปแบบของการปรับตัว

แตกตางกนั การปรับตัวที่เหมาะสมจะทําใหบุคคลมีสุขภาพจิตดี สวนบุคคลที่ไมสามารถปรับตัวได

อยางเหมาะสมก็จะเกิดความไมสบายใจ เกิดความเครียดหรือความคับของใจทําใหการดําเนินชวีิต

เปนไปดวยความยากลําบาก การปรับตัวจึงเปนเรื่องทีม่ีความสาํคัญอยางยิ่งสาํหรบัทุกคน (ลักขณา       

สริวัฒน.2545:1) ซึ่งปญหาการปรับตัวนัน้ถือวาเปนกิจกรรมสําคัญของชีวิต เนื่องจากการปรับตัวของ

แตละบุคคลจะมีลักษณะอยางไรยอมข้ึนอยูกับบุคลิกภาพของบุคคลนัน้และสภาพแวดลอมหรือ

สถานการณทีบุ่คคลนั้นเผชญิอยู (สิริชัย  ประทีปฉาย.2533:4) ซึง่สอดคลองกบั สุชา จันทนเอม 

(2529 :133) ที่กลาววา ชวงวัยรุนซึ่งเปนวัยเชื่อมตอระหวางวัยเด็กกบัวัยผูใหญ ระยะนี้เปนวัยหัวเลี้ยว

หัวตอของชวีิตในบั้นปลายจะราบรื่นหรือไมเพียงใด ข้ึนอยูกับการดําเนินชวีิตระยะหัวเลีย้วหัวตอเพราะ

เหตุวาเด็กในวยันี้ตองประสบความยุงยากมีปญหาตางๆมากมายและมีความลําบากในการปรับตัว  

เด็กที่ยางเขาสูวัยรุนจะมีการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ทัง้ทางรางกาย อารมณ จิตใจ สังคมและ

สติปญญาแตกตางไปจากวยัเด็กอยางมากซึ่งการเปลี่ยนแปลงเหลานีม้ีอิทธพิลโดยตรงตอพฤติกรรม

ของวัยรุนที่จะเติบโตเปนผูใหญในอนาคต   ดังที ่วราภรณ  ตระกูลสฤษด์ิ (2543:3) ไดกลาววา คนเรา

ตองปรับตัวเพือ่ความอยูรอดของชีวิตในแตละชวงและเพื่อความสุข ซึ่งหมายถึง การปรับตัวชวยใหเรา

ยอมรับสภาพการณ สภาพปญหาทีเ่กิดแลวพยายามหาวธิีการแกไข ขจัดปดเปาปญหาหรือ

สภาพการณทีค่อนขางเลวรายทีเ่กิดขึ้นกบัตัวเราใหบรรเทาเบาบางลง ซึ่งอาจจะพยายามแกไขแลว 

สภาพตางๆ เชน ความคิด ความรูสึก ของเราก็จะดีข้ึน ผอนคลายความตึงเครียดลงไปเมื่อความทกุข

หาย ความสขุสบายก็จะเกดิขึ้น จากคาํกลาวขางตนจะเหน็ไดวาการปรับตัวนั้นมีความสาํคัญตอการ

ดําเนนิชีวิตในทุกดาน ฉะนัน้การปรับตัวจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางยิง่ 
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 จากการที่ผูวิจยัเหน็วาโรงเรยีนเทพลีลาเปนโรงเรียนที่ต้ังอยูใกลมหาวทิยาลยัรามคาํแหง ซึง่

เปนแหลงชุมชนและแหลงเศรษฐกิจที่สําคญั จึงทําการสํารวจและผูวจิัยมีโอกาสไดสัมภาษณอาจารย

แนะแนวเกี่ยวกับพฤตกิรรมของนักเรียนโรงเรียนเทพลีลา พบวา นักเรียนสวนใหญ โดยเฉพาะนกัเรียน

ในชวงชั้นที่  3  มีปญหาการปรับตัวในการใชชวีิต เนื่องจากนักเรยีนในชวงชั้นนี ้ สวนใหญเปนเด็ก

ตางจังหวัดซึ่งเพิ่งมาเขาเรียนใหมและสวนหนึ่งยายตามผูปกครองที่เขามาทํางานในกรุงเทพมหานคร

จึงไมคุนเคยกบัสถานที่และสภาพแวดลอมใหมๆทาํใหมีปญหาในเรือ่งของการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานคร 

  ดังนัน้ผูวิจัยจงึทาํการสํารวจปญหาเบื้องตน โดยการใชแบบสอบถามปลายเปด จํานวน 2 

ขอ ถามนักเรยีนชวงชัน้ที ่3 จํานวน 220 คน ดังนี ้

 คําถามขอที ่ 1 ถามวา “ ขณะนี้นกัเรียนคิดวานกัเรียนมีปญหาเกี่ยวกับเร่ืองใดบาง ” คําตอบ

ที่พบเรียงลาํดับจากมากที่สุดไปหานอยทีสุ่ดคือ มีปญหาการปรับตัวในการใชชวีิต จํานวน  95 คน  คิด

เปนรอยละ 43.18  ไดแก ไมคุนเคยกบัสถานทีห่รือสภาพแวดลอมใหม ไมมีเพือ่นและไมคุนเคยกับ

อาจารยผูสอน ปญหาดานการเรียนจาํนวน 75 คน คิดเปนรอยละ 34.09 ไดแก ไมเขาใจในเนื้อหา

บทเรียน ครูสอนเร็วทําใหไมเขาใจ   ปญหาเศรษฐกิจ จํานวน 50 คน คิดเปนรอยละ 22.72 ไดแก ฐานะ

ทางบานไมดี ไดเงินมาโรงเรยีนไมเพียงพอกับคาใชจาย  และคาหองพกัแพง 

 คําถามขอที่ 2 ถามวา “จากปญหาของนักเรียนในขอ 1 นักเรียนคิดวาเกิดจากสาเหตุใด” 

พบวาปญหาการปรับตัวในการใชชีวิต มีสาเหตุเกิดจาก การเปลี่ยนหรือยายสถานที่เรียนใหมอยูบอยๆ 

ไมกลาเขาไปคุยกับเพื่อนใหม  ปญหาดานการเรียน สาเหตุเกิดจาก ไมอานหนังสือ ไมต้ังใจเรียน ไม

กลาซักถามอาจารยผูสอน และปญหาเศรษฐกิจ สาเหตุเกิดจาก ครอบครัวมีรายไดนอย ไมรูจักการวาง

แผนการใชจาย และ ใชจายฟุมเฟอยเกนิตวั  

 จากผลการสํารวจปญหาเบือ้งตนสรุปวา นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 นาจะมีปญหาดานการปรับตัว

ในการใชชวีิตในกรุงเทพมหานคร ดังที ่ กมลรัตน  หลาสวุงษ (2524:108) กลาววา การปรับตัว 

หมายถงึ กระบวนการที่บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาจะเปนปญหาดาน

อารมณ ปญหาดานบุคลิกภาพและปญหาดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมจนเปน

สภาพการณทีต่นสามารถอยูไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมนั้นๆ ซึ่งสอดคลองกับ สุรางค  จนัทนเอม 

(2527:84) กลาววา การปรับตัว หมายถึง การที่บุคคลแสดงพฤตกิรรมตางๆเพือ่ใหบรรลุจุดมุงหมาย

ปลายทางในสิง่แวดลอมของตน มนษุยทกุคนจะตองมกีารปรับตัวดวยกันทั้งสิน้ แตละคนจะมแีบบ

แผนในการปรับตัวแตกตางกันเพื่อตอบสนองความตองการของตน นอกจากจะตอบสนองความ

ตองการทางรางกาย เชน อาหาร การออกกําลงักาย ยงัตองตอบสนองความตองการทางสังคมอกีดวย 
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ชวยใหทาํงานรวมกับผูอ่ืนดวยความราบรืน่ และเมื่อบุคคลไดรับส่ิงที่ตนตองการแลว ความเครียดตางๆ

จะผอนคลายลงไป  

ดวยเหตนุี้  ผูวิจัยจงึสนใจศกึษาการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวง

ชั้นที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนกัเรียนชวงชั้นที ่ 3 โรงเรียน

เทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

 2.เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชั้นที ่ 3  

โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ  ระดับชั้น  ภูมลํิาเนา  สุขภาพจิต  

บุคลิกภาพ  ลักษณะมุงอนาคต  และฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัว   

 

ความสําคัญของการวิจัย 

 ผลที่ไดจากการศึกษาในครั้งนี้ จะใชเปนขอมูลเบื้องตนสําหรับผูที่เกี่ยวของกับนักเรยีนชวงชัน้

ที่ 3 ที่มาจากตางจังหวัด ไดแก ผูปกครอง ครูผูสอน และผูบริหาร ในการนําขอมลูที่ได ไปประกอบการ

วางนโยบาย  เพื่อหาแนวทางแกไข สงเสริมและชวยเหลือนักเรียนทีม่ปีญหาการปรับตัวในการใชชีวิต

ในกรุงเทพมหานครใหสามารถปรับตัวไดดีและมีความสขุมากขึ้น 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
           ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนกัเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนเทพลีลา   เขตบางกะป  

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 ที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด  จาํนวนทั้งหมด 150 คน เปนนักเรียน

ชาย จํานวน 65 คน และนักเรียนหญงิ จาํนวน 85 คน ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 

 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
  1. ตัวแปรอิสระ ไดแก 

   1.1    เพศ 

   1.2    ระดับชั้น 
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    1.3    ภูมิลําเนา 

1.4    สุขภาพจิต 

1.5     บุคลิกภาพ 

   1.6     ลักษณะมุงอนาคต 

   1.7     ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

  

  2. ตัวแปรตาม ไดแก  การปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 

 1.  การปรับตัวในการใชชีวติในกรุงเทพมหานคร หมายถึง การที่นกัเรียนจากตางจังหวัด

สามารถตอบสนองตอบุคคลและสถานการณตางๆในกรุงเทพมหานครไดอยางเหมาะสมและสามารถ

ใชชีวิตอยูรวมกับสังคมไดอยางมีความสุข ในการวิจัยครัง้นี้จาํแนกเปน 4 ดานดังนี ้

  1.1  การปรับตัวดานการเรยีน   ไดแก  การที่นกัเรียนตั้งใจและเอาใจใสตอการเรียนทัง้ใน

และนอกหองเรียน มีความคาดหวงัที่จะเรยีนใหดีข้ึน มีความมุงมัน่ที่จะเรียนใหสําเรจ็ รูจักขอรับ

คําปรึกษาและขอความชวยเหลือดานการเรียนจากบุคคลตางๆ กลาอภิปรายซักถามขอของใจกับ

อาจารย ยอมรับและจัดการกับปญหาที่เกดิขึ้นกับตนเองในสภาพแวดลอมหรือสถานการณตางๆได

อยางเหมาะสม 

  1.2  การปรับตัวดานสงัคม  ไดแก  การทีน่ักเรียนเคารพในสทิธิของผูอ่ืน เห็นแกประโยชน

สวนรวม เขากบัผูอ่ืนไดดี รูจักเขารวมกิจกรรมตางๆ มีความสุขกับการอยูกับกลุมเพือ่น มีความพอใจใน

กฎระเบียบของโรงเรียน 

  1.3  การปรับตัวดานสวนตวั ไดแก  การทีน่ักเรียนทาํอะไรไดดวยตนเอง ไมตองพึ่งพา

ผูอ่ืน มองเหน็คุณคาในตัวเอง เชื่อมัน่ในความสามารถของตนเอง รูสึกวาตนเองมีคุณคา มีทัศนะ

ทางบวกตอตนเองและผูอ่ืน เปนที่ยอมรับของกลุม 

  1.4  การปรับตัวดานที่พกัอาศัย ไดแก  การที่นกัเรียนรับรูปญหาทีเ่กดิขึ้นกับตัวเองดาน

ความเปนอยูในขณะเรียน ไดแก ความไมเปนสวนตัวของทีพ่ัก ความคับแคบของบาน สภาพแวดลอมมี

ส่ิงรบกวน ไดแก เสียงดัง กลิ่นเหม็น  ไมพอใจบานหรอืที่อยูในปจจบัุน  

 2.  เพศ  ไดแก  เพศชายและเพศหญงิ 

 3.  ระดับชั้น   ไดแก   

  3.1   ชั้นมธัยมศึกษาปที่  1 

  3.2   ชั้นมธัยมศึกษาปที่  2 
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  3.3   ชั้นมธัยมศึกษาปที่  3 

 4. ภูมิลําเนา  หมายถงึ  สถานที่เกิดของนกัเรียน ที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  โดย

แบงเปน  4  ภาค  ดังนี ้ 

  4.1 ภาคกลาง ไดแก พืน้ทีท่ีอ่ยูในเขตจังหวัด กรุงเทพมหานคร นนทบรีุ สมุทรปราการ 

ปทุมธาน ีนครปฐม สมทุรสาคร พระนครศรีอยุธยา อางทอง ลพบุรี สิงหบุรี ชัยนาทสระบุรี    ชลบุรี 

ระยอง จนัทบรีุ ตราด ฉะเชงิเทรา ปราจีนบรีุ นครนายก สระแกว ราชบุรี กาญจนบุรี สุพรรณบุรี 

สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ 

  4.2  ภาคเหนอื ไดแก  พืน้ทีท่ี่อยูในเขตจังหวัด  เชียงใหม  ลําพนู  ลําปาง  อุตรดิตถ  แพร  

นาน  พะเยา เชียงราย  แมฮองสอน  นครสวรรค   อุทัยธาน ี กําแพงเพชร  ตาก  สุโขทัย  พิษณุโลก  

พิจิตรและเพชรบูรณ   

  4.3  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก พื้นที่ที่อยูในเขตจงัหวัด  นครราชสีมา  บุรีรัมย  

สุรินทร  ศรีสะเกษ  ยโสธร  อุบลราชธานี  ชัยภูมิ  หนองบัวลําภู อํานาจเจริญ ขอนแกน  อุดรธานี  

หนองคาย  มหาสารคาม  รอยเอ็ด  กาฬสนิธุ  นครพนม สกลนคร เลย  และมุกดาหาร   

4.4 ภาคใต  ไดแก  พืน้ที่ที่อยูในเขตจังหวัด  นครศรีธรรมราช  กระบี ่ พังงา  ภูเก็ต   

สุราษฎรธาน ี ระนอง  ชุมพร  สงขลา  สตูล  ตรัง  พทัลงุ  ปตตานี  ยะลาและนราธิวาส 

 5.  สุขภาพจิต หมายถึง ความสมบูรณทางจิตใจของนักเรียน ชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา 

เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ที่มีตอทัง้ตนเองและผูอ่ืน โดยที่สามารถปรับตัวเขากบัส่ิงแวดลอมและ

สถานการณทีเ่ปลี่ยนแปลงได สามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุข โดยวัดจากแบบคัดกรองสุขภาพจิต

ไทย จ ีเอช คิว 60 (Thai GHQ 60 = Thai General Health Questionnaire 60 ) 

 6.  บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะเฉพาะของนักเรียนที่แสดงออกมาหรอืตอบสนองตอ

สถานการณตาง ๆ ในชวีิตประจําวนั ซึง่ทาํใหนักเรียนมีบุคลิกภาพที่แตกตางจากบุคคลอ่ืน บุคลิกภาพ

ที่ทาํการวิจัยครั้งนี้ ไดแบงตามสํารวจการทาํกิจกรรมของเจนกนิส(Jenkins Activity  Survey ) ซึ่งแบง

ออกเปน 2 แบบคือ 

  6.1 ลักษณะบคุลิกภาพแบบ  เอ ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของนักเรยีนที่รัก

ความกาวหนา ชอบฟนฝาอปุสรรค มีความกาวราว โกรธงาย ชอบทํางานใหประสบผลสําเร็จและ

สัมฤทธิ์ผล ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว ไมชอบการรอคอย 

  6.2 ลักษณะบุคลิกภาพแบบ บี ไดแก ลักษณะบุคลิกภาพของนักเรยีนที่คอนขางเฉื่อยชา 

จิตใจเยือกเยน็ ทํางานไปเรื่อย ๆ ไมหวังผลสัมฤทธิ์ในการทํางาน ไมชอบการฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ  

อดทนรอคอยได  
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 7. ลักษณะมุงอนาคต หมายถงึ ความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่สามารถคาดการณไกลและ

เห็นความสาํคญัของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึน้ในอนาคต ศึกษาแนวทางแกปญหา วางแผนเพื่อเปาหมาย

ในอนาคตและปฏิบัติเกี่ยวกับอนาคต เพือ่ไปสูเปาหมายที่ตองการ ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

  7.1  ความสามารถคาดการณไกลหวงัผลที่อาจจะเกิดขึน้จากการกระทําเกี่ยวกับ

การศึกษาและการประกอบอาชีพ 

  7.2  การศึกษาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนนิการเพื่อเปาหมายเกี่ยวกับ

การศึกษาและการประกอบอาชีพในอนาคต 

  7.3  การรูจักเลือกการกระทาํและรอคอยผลที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตเกี่ยวกับการศกึษา

และการประกอบอาชีพและความเพียรพยายามในปจจบัุน เพื่อประสบความสาํเร็จในชีวิต 

 8.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  หมายถงึ  รายไดประจําเดือนของบิดา มารดาหรือ

ผูปกครองรวมกัน โดยแบงเปน 3 ระดับ ไดแก 

    8.1  ฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า   ไดแก รายได 12,500 -16,600    บาทตอเดือน 

  8.2  ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง   ไดแก รายได 16,601 - 20,800 บาทตอเดือน 

  8.3  ฐานะทางเศรษฐกิจสูง   ไดแก   รายได  20,801 - 25,000 บาทตอเดือน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
  
  ตัวแปรอิสระ        ตัวแปรตาม 
 

                  1.  เพศ 

                  2.  ระดับชั้น 

      3.  ภูมิลําเนา  

     4.  สุขภาพจิต     

     5.   บุคลิกภาพ  

      6.  ลักษณะมุงอนาคต 

      7.  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว                                                      

 

 

การปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียน 

เทพลีลา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร มีความเหมาะสมระดับปานกลางและแตกตางกนัตามตวัแปร 

เพศ  ระดับชั้น ภูมิลําเนา สุขภาพจิต บุคลกิภาพ ลักษณะมุงอนาคตและฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  ผูวจิัยจึงตั้งสมมติฐานดังนี ้

 

สมมติฐานในการวิจัย 

 1. นักเรียนมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครเหมาะสมในระดับปานกลาง 

  2.นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมกีารปรบัตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานครแตกตางกัน 

  3.นักเรียนทีม่ีระดับชั้นตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกนั 

  4.นักเรียนทีม่าจากภูมิลําเนาตางกนัมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 

  5.นักเรียนทีม่ีสุขภาพจิตตางกนัมกีารปรบัตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานครแตกตางกัน 

  6.นักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเอและแบบบีมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกนั 

  7.นักเรียนที่มลัีกษณะมุงอนาคตตางกนัมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานครแตกตางกนั 

  8.นักเรียนทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกนัมีการปรับตัวในการใชชวีิตในกรุงเทพมหานคร

แตกตางกนั 

 

 
 
 

การปรับตวัในการใชชวีิตใน
กรุงเทพมหานคร   



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของกับการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร 

1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการปรบัตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร 
1.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร 

2.เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวแปรอิสระที่ใชในการศึกษาคนควา 

 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับ เพศ   ระดับชั้น   ภูมิลําเนา  สุขภาพจิต  บุคลิกภาพ  ลักษณะมุง

อนาคต  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

 2.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับ เพศ  ระดับชัน้  ภูมิลําเนา  สุขภาพจิต  บุคลิกภาพ  ลักษณะมุง

อนาคต  และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

 

1.  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการปรับตัวในการใชชีวิตใน 
กรุงเทพมหานคร 
1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกบัการปรบัตัวในการใชชวีติในกรุงเทพมหานคร 

1.1.1 ความหมายของการปรับตัว 
  โคลแมนและแฮมเมน ( Colemen and Hammen.1981: 109) ไดใหความหมายของ

การปรับตัวไววา การปรับตัว หมายถงึ ผลของความพยายามของบคุคลที่ปรับสภาพปญหาที่เกดิขึ้นแก

ตนเอง ไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการ หรือดานอารมณ ใหเหมาะสม

กับสภาพแวดลอม จนเปนสถานการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูในสภาพแวดลอมนัน้  

  กิลเมอร (Gilmer.1971:73) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา เปนการรับรูของ

บุคคลที่เกี่ยวกับตนเองและสภาพแวดลอม โดยไมเทียบกับกฎเกณฑหรือระเบยีบใดๆทั้งสิ้น เปนการ

รับรูของบุคคลแตละคนที่มีปฏิกิริยาโตตอบตอส่ิงแวดลอม เปนการปรับตัวใหเขากับปญหาและปรับ

สภาพปญหาที่เผชิญอยูใหเขากับความตองการของตนเอง 

  กราชา และเคอเชนบัม (Grasha and Kirschenbum.1980:5) ไดใหความหมายของ

การปรับตัวไววา หมายถึง ความสามารถของคนเราที่จะจัดการกับปญหาและความตองการของ

สภาพแวดลอมใหบรรลุผล 

  วอรเชล (Worchel.1989:6) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา การปรับตัวนั้นเปน

การเผชิญกับตนเองและสภาพแวดลอมกบับุคคลอื่นที่เราพบปะในแตละวัน 
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กมลรัตน  หลาสุวงษ (2524: 108) ไดกลาววา การปรับตัว หมายถึง กระบวนการที ่

บุคคลพยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเอง ไมวาจะเปนปญหาดานอารมณ ปญหาดาน

บุคลิกภาพ และปญหาดานความตองการใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนเปนสภาพการณที่ตน

สามารถอยูไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมนั้นๆ 

  สมชาย  วรดเิรก (2527:9) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา  การปรับตัว คือ 

ลักษณะการกระทําในเรื่องความตองการของมนษุย แบงออกเปน 2 ประเภทใหญ คือ ความตองการ

ทางกาย ซึง่หมายถงึ ความตองการอาหาร น้ํา การออกกําลงักาย การขับถาย สวนความตองการอีก

อยาง คือ ความตองการตําแหนงทางสงัคม ความปลอดภัย ความรัก ความเปนอิสระและความสาํเร็จ 

ดังนัน้ การทีม่นุษยตอบสนองความตองการของตนเอง จงึเปนความพยายามที่ตองการใหการกระทํา

ของตนเองสอดคลองกับสังคมและสิ่งแวดลอมที่เขาอาศัยอยู จงึจะทาํใหเขาสามารถดาํรงชวีิตในสังคม

ไดอยางมีความสุข 

สุรางค  จันทนเอม (2527: 84) กลาววา การปรับตัว หมายถงึ การที่บุคคลแสดง 

พฤติกรรมตางๆเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายปลายทางในสิ่งแวดลอมของตน มนุษยทุกคนจะตองมีการ

ปรับตัวดวยกนัทัง้สิ้น แตละคนจะมีแบบแผนในการปรับตัวแตกตางกนัเพื่อตอบสนองความตองการ

ของตน นอกจากจะตอบสนองความตองการทางรางกาย เชน อาหาร การออกกําลงักาย ยังตอง

ตอบสนองความตองการทางสังคมอีกดวย ชวยใหทํางานรวมกับผูอ่ืนดวยความราบรื่น และเมื่อบุคคล

ไดรับส่ิงที่ตนตองการแลว ความเครียดตางๆจะผอนคลายลงไป 

  โสภา  ชูพชิยักุล (2528: 140) ไดใหความหมายของการปรับตัวไววา หมายถึง 

ความสามารถในการเผชิญกบัปญหาตางๆ ความเปนอยูโดยตองคํานึงถึงความจริงตางๆ นอกจากนี้ยงั

ตองเปนผูที่สามารถอยูในสังคมไดอยางมีความสุขภายใตกฎเกณฑตางๆ ของสังคมและสมาคมตางๆที่

เขาไปเกี่ยวของ 

  ผองพรรณ  เกิดพิทกัษ (2530: 69) กลาววา การปรับตัว หมายถึง ผลของความ

พยายามของบุคคลที่พยายามปรับสภาพปญหาที่เกิดขึน้แกตนเองไมวาปญหานั้นจะเปนปญหาดาน

บุคลิกภาพ ดานความตองการหรือดานอารมณ ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม จนกระทัง่บคุคลนั้น

สามารถอยูในสภาพแวดลอมนั้นๆและถาบุคคลนั้นปรับตัวไดก็จะอยูในสภาพแวดลอมนั้นไดอยางมี

ความสุข 

  สิริชัย  ประทปีฉาย (2533: 177) ไดกลาววา การปรบัตัว หมายถงึ บุคคลตองหา

วิธีการตางๆขจัดความไมสบายใจใหหมดไป เพื่อใหสภาพจิตใจของตนเองปกต ิ เมื่อบุคคลมีความ

ตองการกย็อมตองตอสูเพื่อใหไดมาซึ่งสิง่ทีต่องการ การตอสูด้ินรนเปนความพยายามที่จะแกปญหาใน

ความเปนอยูประจําวนั 
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  ลักขณา  สริวฒัน (2545: 64) ไดกลาววา การปรับตัว หมายถงึ การที่บุคคลสามารถ

สรางหรือขัดเกลาพฤติกรรมใหเขากบัแบบแผนของสังคมหรือส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ใหสามารถ

บรรลุจุดมุงหมายที่ตองการ ทําใหชีวิตอยูอยางปกติสุขทั้งกายและจติใจไมเกิดผลเสียทัง้ตอตนเองและ

ผูอ่ืน เปนผลของความพยายามของบุคคลที่จะปรับสภาพปญหาที่จะเกิดขึ้นกับตนเองไมวาปญหานัน้

จะเปนปญหาดานบุคลิกภาพ ดานความตองการ  หรือดานอารมณ เพือ่ใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม

จนเปนสภาพการณที่บุคคลนั้นสามารถอยูไดในสิ่งแวดลอมนั้นๆและถาบุคคลนัน้ปรับตัวแลวและ

สามารถอยูไดในสภาพสิง่แวดลอมนั้นๆไดอยางมีความสขุแสดงวาบุคคลนั้นมีสุขภาพจิตดี 

  ภาวิณี  สุธพีิเชษฐภัณฑ (2545:37) กลาววา การปรับตัว หมายถงึ ผลลัพธของการ

ตอบสนองตามการรับรูของบุคคลตอการเผชิญปญหา สถานการณหรือการเปลีย่นแปลงตางๆในชีวิต 

ทําใหบุคคลเกดิการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เพื่อคงไวซึง่ความสมดุลทั้งทางดานรางกาย จิตใจและสังคม 

  จากความหมายของการปรับตัวทีห่ลายทานไดกลาวไว จึงสรุปไดวา การปรบัตัว 

หมายถงึ การที่บุคคลเรียนรูในการเผชิญปญหาและจัดการกับปญหาทีเ่กิดขึ้นกับตนเองในสถานการณ

และสภาพแวดลอมไดอยางเหมาะสม ทําใหบุคคลปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเหมาะสมและสอดคลอง

กับความตองการของตนเองและสภาพแวดลอม สามารถอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข 
1.1.2 ทฤษฎทีี่เกี่ยวของกบัการปรบัตัว 
ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (2524:10-12) ไดกลาวถึง 

ทฤษฎีการปรับตัวของอีริคสัน (Erikson) วาสิง่ที่มีความสําคัญที่สุดในการปรับตัวคือความสัมพันธของ

ครอบครัวมีสวนเกีย่วของในการวางพื้นฐานทางจิตใจใหแกบุคคล ต้ังแตวัยทารกเปนตนมา ความ

จําเปนที่จะตองปรับตัวของบคุคลเนื่องจากความเนื่องจากความเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย  ทาง

ความรู  ความสามารถและความเปลีย่นแปลงสภาพทางสังคม การทีบุ่คคลจะปรับตัวไดดีเพียงใดนั้น 

อยูที่ความสัมพันธของบุคคลนั้นที่มีตอส่ิงแวดลอมรอบตน อีกทั้งความสนใจในการปรับตัวไดดีในขั้น

ตอไปดวย นอกจากนี้ทฤษฎีของอีริคสัน กลาววา เดก็ตองปรับตัวเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ

และสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสรีระประกอบกับการเลีย้งดูของครอบครัวและพื้นฐานทางจิตใจแตเดิม

ของเด็ก ซึง่จะสงผลตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคลในแตละชวงอาย ุ

  วิลเลี่ยมสนั (สุภาพรรณ  โคตรจรัส.2524:14-15;Williamson.1950) ผูนําทฤษฎีการ

ใหคําปรึกษาแบบนําทาง มคีวามเชื่อวามนุษยมีสติปญญาและมีเหตผุลตลอดจนมแีนวโนมที่จะพัฒนา

ตนเองได แตการที่จะพัฒนาอยางเต็มที่นัน้ตองอาศัยความรวมมือจากบุคคลอื่นโดยเฉพาะจากสงัคมที่

แวดลอมเขาอยู การที่บุคคลมีปฏิสัมพนัธกับผูอ่ืนในสังคมทาํใหมองเหน็และรูจกัตนเองในดานตางๆ 

เชน ความรูความสามารถ ความสนใจ คานิยม ทศันคติ ความตองการและเปาหมายที่เขาเลือก 

ขณะเดียวกนัก็ไดเรียนรูการรูจักผูอ่ืน ไดรับขอมูลและประสบการณทางสงัคมดานตางๆ เชน คานิยมใน
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สังคม  มาตรฐานและขอกาํหนดทางสังคม ปญหาตางๆในสังคม ตลอดจนวิธกีารทีจ่ะจัดการแกไขทั้ง

ทางตรงและทางออม จากความเชื่อดังกลาววิลเลี่ยมสนั สรุปวา บุคคลจะสามารถปรับตัวไดดีถาเขามี

ความเขาใจตนเอง รูจักและเขาใจสังคม เพราะเขาจะสามารถเลือกวิธกีารดํารงชีวิตหรือแกปญหาได

อยางมีทิศทางและมีเหตุผล โดยใชขอมูลที่เขาไดรับจากประสบการณในสงัคมมาประกอบการ

พิจารณา จนสามารถสรางความสอดคลองหรือยืดหยุนระหวางความตองการและเปาหมายที่พงึ

ประสงคของตนกับสภาพแวดลอมทางสังคม 

  วิลเลี่ยมสนั ไดพิจารณาแยกแยะปญหาการปรับตัวของบุคคลในแงตามสภาพการณ

และสิ่งแวดลอมตางๆไว 5 ประการ คือ  

  (1) ปญหาดานบุคลิกภาพ ซึ่งรวมถงึปญหาความสัมพนัธกับเพื่อนวยัเดียวกัน ปญหา

ครอบครัว ตลอดจนปญหาการปรับตัวทางสังคม 

  (2) ปญหาทางการศึกษา รวมถึงปญหาการเลือกวิชาเรยีน นิสัยทางการเรียน ปญหา

การอาน ปญหาผลสัมฤทธิท์างการเรียน และแรงจูงใจในการเรียนต่ํา 

  (3) ปญหาทางอาชพี รวมถงึลังเลในการเลือกอาชีพ เลอืกอาชีพไดไมเหมาะสมกับ

ตนเอง มีความขัดแยงระหวางความสนใจกับความสามารถในอาชีพนัน้ 

  (4) ปญหาทางเศรษฐกิจ รวมถึงปญหาการขาดแคลนทนุทรพัย ตองหาทนุเรียนเอง 

  (5) ปญหาทางสุขภาพ เชน ปญหาปรับตัวตอสุขภาพ และความบกพรองทางรางกาย

ตางๆ 

ฮาวิกเฮิรสท  (วรารัตน ประสิทธิ์ธัญกจิ.2537:30-31;อางอิงจาก Havinghurst. 

1953) ไดกลาวถงึ การปรบัตัวในแงของการเรียนรูตามขั้นตอนของชีวิต มีความเห็นวาพัฒนาการของ

ชีวิตในแตละวยันัน้ บุคคลจะมีงานประจาํวัยหรืองานประจํา ข้ันที่ตองเรียนรูควบคูไปดวย ถาบุคคล

สามารถพัฒนางานประจาํวยัไดสําเร็จ ก็จะเปนบุคคลทีม่ีความสุขและสามารถพัฒนางานประจําวันขัน้

ตอไปไดสําเร็จดวย ในทางตรงกันขามในชวงวัยใดไมประสบผลสําเร็จจะทาํใหบุคคลนั้นไมมีความสุข 

และพัฒนางานประจําวัยในชวงตอไปดวยความยากลาํบาก ดังนัน้บคุคลจะปรับตัวไดในทัศนะของ ฮา

วิกเฮิรสท จงึหมายถึง บุคคลที่ประสบความสาํเร็จในการเรียนรูและพัฒนางานประจําวยัใหผานไป

ดวยดี 

  งานพัฒนาตามขั้นที่จาํเปนสําหรับวยัรุนและวัยผูใหญตอนตนประกอบดวย 

  (1) สามารถสรางสัมพันธทีดี่และเหมาะสมกับเพื่อนรุนเดียวกนัทัง้เปนเพศเดียวกัน

หรือตางเพศ 

  (2) สามารถปรับตัวไดเหมาะสมกับบทบาททางเพศของตน 
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(3) มีความรู ความเขาใจเกีย่วกับการพฒันาการทางดานรางกายของตน สามารถ

ปรับตัวใหเขากับความเปลีย่นแปลง 

  (4) สามารถควบคุมอารมณของตนได เปนตัวของตัวเองไมตองพึง่พงิทางอารมณจาก

ผูอ่ืน เชน ผูใหญ 

  (5) มั่นใจในเรือ่งเศรษฐกิจการเงนิ สามารถรับผิดชอบในการใชจายเงนิได 

  (6) การเลือกและเตรียมตัวเพื่ออาชพี 

  (7) เตรียมตัวเรื่องคูครองและชีวิตครอบครัว 

  (8) พัฒนาความรูความเขาใจ เร่ืองคานยิมและจริยธรรม เพื่อเปนแนวทางในการ

ดํารงชีวิต 

  รอเจอรส (วรารัตน ประสิทธิ์ธัญกิจ.2537:32; อางอิงจาก Rogers.1972) ผูนําทฤษฎี

วาดวยตนและทฤษฎีการใหคําปรึกษาแบบผูรับเปนศนูยกลาง ไดพิจารณาการปรับตัวในแงของการ

ปรับตัวภายในตนเอง โดยเชื่อวามนษุยทุกคนเปนศูนยกลางของประสบการณตางๆรอบตัว ซึ่ง

เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา สวนหนึง่ของประสบการณทีบุ่คคลไดรับรู คือ บุคคลมีการปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 

รวมทัง้มีการประเมินผลจากการปฏิสัมพนัธนัน้เกิดขึ้นเปนตัวเรา (self) หรือ “โครงสรางของตน” ข้ึนมา 

เปนการรับรูเกี่ยวกับตนในดานตางๆ เชน บุคลิกลักษณะ ความสามารถของตน บทบาทตางๆของตน

ในการเกี่ยวของกับผูอ่ืนและสิ่งแวดลอม ทัศนคติและคานยิมตางๆของตัวเรา ประสบการณที่แตละ

บุคคลไดรับจึงมีสวนสาํคัญในการกําหนดบุคลิกภาพของบุคคลใหแตกตางกัน โดยที่แตละคนจะเขาใจ

และรูจักโลกสวนตัวของเขาไดดีที่สุด 

  บุคคลที่ปรับตัวได คือ บุคคลที่เปนตัวของตัวเอง เขาใจ ยอมรับตนเองและผูอ่ืน 

รวมทัง้สามารถรับรูประสบการณตางๆตามความเปนจริง นาํประสบการณนัน้มาจัดใหสอดคลองกับ

โครงสรางหรือบุคลิกลักษณะของตนอยางไมขัดแยงหรือบิดเบือน และมกีารรับรูความคดิเกี่ยวกับ

ตนเองในทางบวก 

  บุคคลที่ปรับตัวไมได จะมคีวามขัดแยงระหวางความคดิเกี่ยวกับตนกับประสบการณ

ที่เกิดขึ้นมาใหมอยางมาก ทําใหเกิดความตึงเครียด วติกกังวล สับสน ไมแนใจ สูญเสียความเปนตัว

ของตัวเองและมีความคิดเกีย่วกับตนเองในทางลบ 

  จากทฤษฎีและแนวคิดเกีย่วกับการปรับตัวที่กลาวมาขางตน จึงสรุปไดวา การปรับตัว

ของบุคคลมีต้ังแตเกิดจนถึงวัยชรา ในแตละชวงอายุมคีวามสาํคัญเกี่ยวเนื่องกันและมีอิทธพิลในชวง

อายุตอมา การปรับตัวของบุคคลนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย สังคมและสิ่งแวดลอม ชวง

วัยรุนถือเปนชวงของการปรบัตัวที่สําคัญที่สุด ไมวาจะเปนการปรับตัวดานรางกาย การปรับตัวดาน 
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การเรียน การปรับตัวทางสงัคม เพราะเปนพืน้ฐานในการปรับตัวในวัยตอมา ในการดํารงชวีิต การ

ทํางาน การมคีรอบครัว รวมทั้งเปนบุคคลที่รูจักตนเอง 
  1.1.3 แนวคิดที่เกี่ยวกับการปรับตัว 
  นิภา  นิธยายน (2530:105-113) ไดกลาวถึงปจจัยที่มีอิทธพิลตอการปรับตัวของ

บุคลิกภาพไว 3 ประการ คือ 

  (1) อิทธิพลของสภาวะพืน้ฐานทางภายในเชิงชีววิทยา ไดแก ลักษณะพืน้ฐานในการ

โตตอบและศักยภาพทางพนัธุกรรมของบคุคล 

  (2) อิทธิพลของสภาวะแวดลอม อันไดแก สภาวะทุกอยางที่แวดลอมบุคคล 

  (3) อิทธิพลของสภาวะความเปน“ตน” อันไดแก การรับรูและความเขาใจที่บุคคลไดรับ

จากประสบการณทุกอยางในชีวิตของตน ซึ่งแตกตางกันไปในแตละบุคคล 

  นอกจากปจจยัหลักที่มีอิทธพิลตอการปรบัตัวและพฤตกิรรม 3 ประการ ดังกลาวแลว 

ไดมีผูคนพบปจจัยมากมายหลายอยาง ซึ่งมีบทบาทสาํคัญยิ่งตอการกําหนดพฤติกรรมการปรับตัวใน

วัยเด็ก และการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพในวัยรุน ซึ่งไดชื่อวาเปนวยัวกิฤตแหงการปรับตัว ตลอดจนการ

สรางแบบแผนบุคลิกภาพในวัยผูใหญ ปจจัยเหลานี ้ไดแก 

  (1) อิทธิพลของสภาวะเคมภีายในรางกาย หรือ ระบบการทาํงานของระบบตอมไรทอ 

ซึ่งทาํหนาที่ผลิตฮอรโมน อันกอใหเกิดสภาวะเคมข้ึีนภายในรางกายและมีอิทธพิลตอพฤติกรรมของ

บุคคลทั้งทางรางกายและจิตใจ ตอมไรทอที่สําคัญ เชน ตอมพิทูอิตารี ตอมไทรอยด ตอมอะดรีนาล 

และตอมโกแนด  

  (2)  อิทธพิลของรูปทรง นับวาเปนอิทธิพลทางออมของสรีระและกายวภิาคที่มีตอ

พฤติกรรมการปรับตัว และบคุลิกภาพของคนเรา รูปทรงของเด็กแตละคน โดยเฉพาะอยางยิง่   ขนาด

ของรางกาย ความสวยงาม หรือความสงางามที่มีผลตอสังคมของเด็กอยางยิ่ง   เพราะวาผูเกีย่วของ

ยอมพงึพอใจและสงผลสะทอนใหเด็กเกดิเจตคติหรือความรูสึกตอตนเองในแงดีตามไปดวย 

  (3) อิทธิพลของสุขภาพ เหน็ไดวาสภาพรางกายในดานสุขภาพความแข็งแรง ออนแอ 

หรือการมีโรคภัยไขเจ็บที่มีผลตอเจตคติและพฤติกรรมของแตละคน ไมเพียงชัว่ระยะเวลาที่เจ็บปวย

เทานัน้แตมีผลในระยะยาวดวย เชน เด็กทีม่ีอาการเจ็บปวยเรือ้รังมักแสดงออกในรูปพฤตกิรรมที่

ออนเพลยี โกรธงาย หงดุหงิด เอาใจยาก อิจฉาริษยาคนที่โชคดีกวา เห็นแกตัวและขาดความสะกด

กลั้น เปนสาเหตุขัดขวางการเขาสังคมของเด็ก 

  ในการดําเนนิชีวิตของมนษุย เราทุกคนจําเปนตองเกี่ยวของสมัพนัธกับส่ิงแวดลอม 

และสังคม นบัต้ังแตส่ิงแวดลอมภายในครอบครัว โรงเรยีน เพื่อนบาน และชุมชน โดยมีวัฒนธรรมเปน

แกนกลางในการกําหนดแนวทางและความประพฤติใหเปนไปตามแบบฉบับที่วางไวใหเปนที่ยอมรับ
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ของสังคม เพื่อความเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันและความเปนระเบยีบเพื่อประโยชนสุขแกทั้งสวนตัวและ

สวนรวม อีกทัง้การปรับตัวนัน้ยงั หมายถงึ วธิีการที่มนุษยใชแกปญหาอุปสรรคที่ตนเองประสบใหผาน

พนปญหาและอุปสรรคตางๆของชีวิตได เพื่อการดํารงชวีิตอยางเปนสขุ 
1.1.4 สาเหตทุี่ทําใหเกิดการปรับตัว 

  โคลแมนและแฮมเมน (ผองพรรณ เกิดพทิักษ.2530:70;อางองิจาก Colemen and 

Hammen.1974) กลาววา ปญหาตางๆในการปรับตัวอาจมีสาเหตุแตกตางกนัไป สาเหตุบางประการ

อาจเนื่องมาจากบุคคลนัน้เองหรือจากสภาพแวดลอม และเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่งเผชิญปญหาไมวา

จะเปนปญหาที่อาจเกิดขึ้นจากตัวบุคคลนัน้เอง หรือเปนปญหาที่เกิดจากสิง่แวดลอมโดยทัว่ไป บุคคล

นั้นก็จะพยายามปรับตัวตอสภาพทีเ่ปนปญหาที่เขากาํลังเผชิญอยู เพื่อใหสภาวะของความกดดัน 

ความเครียด ความวุนวายใจ หรือความกงัวลคอยๆคลีค่ลายลง จนกระทั่งหมดไปในที่สุด อยางไรก็ตาม

บุคคลบางคนไมสามารถขจดัปญหาตางๆที่เกิดขึ้นใหหมดสิ้นไปได เมื่อเปนเชนนี้ สภาวะความวุนวาย

ใจ อึดอัดใจ หรือไมเปนสุข ก็จะยงัคงมีอยูตอไป และอาจมีผลกระทบใหบุคคลนั้น ตองสูญเสียความ

สมดุลในตนเอง ซึง่อาจกอใหเกิดความแปรปรวนทางความรูสึก ความคดิ และพฤติกรรม 

  วารินทร สายโอบเอื้อ และสุณีย   ธีรดากร (2522:159-160) กลาวถึงสาเหตทุี่ทาํให

เกิดการปรับตัววาอาจเกิดจากสิ่งตอไปนี ้

  (1) เกิดจากมนุษยไมสามารถตอบสนองความตองการพืน้ฐานของตนเองได ซึ่งอาจ

เปนเพราะอุปสรรคที่เนื่องมาจากตนเองหรือผูอ่ืน มีผลทาํใหบุคคลเกิดความไมสบายใจหรือคับของใจ 

สําหรับความตองการพืน้ฐานของมนุษยนัน้ มาสโลว (Maslow.1954:80-92) ไดแบงเปน 5 ข้ันตอน 

ดังนี ้

   (1.1) ความตองการทางดานรางกาย ไดแก ความหิว ความกระหายน้ํา 

อากาศ การขับถายของเสีย ความตองการทางเพศ การพักผอน ความตองการในการปองกันความรอน

หนาว 

   (1.2) ความตองการทางดานความปลอดภัย ไดแก ความรูสึกอบอุนมั่นคง 

การปกปองคุมครองจากผูอ่ืน 

   (1.3) ความตองการความรักความเปนเจาของ ไดแก ความตองการความรัก 

ความอบอุน การมีสวนรวมรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ตลอดจนการเขารวมเปนสมาชิกในหมูคณะ 

   (1.4) ความตองการไดรับการยกยองนับถือ ไดแก ความตองการชื่อเสียง

เกียรติยศ ความร่ํารวย ฐานะทางสังคม การยอมรับนับถือ และการยอมรับทางสังคม 

   (1.5) ความตองการสัจจะแหงตน ไดแก การเขาใจตนเองถองแท เขาใจความ

เปนจริงของชวีิตและสรรพสิ่งทัง้หลาย ตองการใชพลงัความสามารถของตนเองใหเต็มที ่ เพือ่อุทิศ
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ตนเองใหเปนประโยชนแกมวลมนษุย ซึง่เปนความตองการที่อยูเหนอืความตองการที่เกี่ยวกับชื่อเสียง 

เกียรติยศ ความร่ํารวยหรือการกระทาํเพื่อตนเอง 

  (2) เกิดจากความขัดแยง ซึง่ความขัดแยงนี้ หมายถงึ ความรูสึกที่บุคคลไมสามารถ

ตัดสินใจเลือกกระทาํสิ่งใดสิง่หนึ่งตามความตองการของตนเอง ความขัดแยงจําแนกเปน 3 ลักษณะ 

              (2.1) ความขัดแยงในทางบวก เปนความขัดแยงที่เกิดจากการที่ตองเลือก

เพียงอยางเดยีวในสิง่ที่ตนเองชอบเทาๆกนั ต้ังแต 2-3 อยางขึน้ไป ยิง่ชอบมากทกุสิ่งทกุอยางยิง่ตอง

เลือกมาก กวาจะเลือกไดตองใชเวลานาน แมเลือกแลวยังเสียดายสิง่ที่ไมสามารถเลือกได 

   (2.2) ความขดัแยงในทางลบ เปนความขดัแยงที่เกิดจากการที่ตองเลอืกในสิ่ง

ที่ไมชอบ ไมถกูใจ ต้ังแต 2-3 อยางขึ้นไป จะไมเลือกก็แตเลือกแลวก็ไมสบายใจ เพราะสิ่งตางๆเหลานัน้

บุคคลไมชอบ ไมถูกใจเลย แตตองเลือกอยางใดอยางหนึง่ 

           (2.3) ความขัดแยงในทางบวกและลบ เปนความขัดแยงที่เกิดขึ้นในกรณีที ่

ส่ิงตางๆหรือบุคคลหรือสัตวที่ตองเลือกนัน้ มีทัง้ถูกใจและไมถูกใจในระดับที่เทาๆกนัทัง้หมด ต้ังแต 2 

อยางขึน้ไป แตตองเลือกเพยีงอยางเดยีว 

  สุภาพรรณ  โคตรจรัส (2531: 297-304) กลาววา ปญหาของการปรบัตัวนัน้ สามารถ

แบงไดเปน 3 ประเภท คือ ความคับของใจ ความขัดแยงใจและความกดดัน 

  (1) ความคับของใจ หมายถงึ สภาวะทางอารมณที่ไมพงึพอใจ ไมสบายใจ เมื่อบุคคล

ไมสามารถสนองความตองการของตนเองได อาจเกิดจากการพบอุปสรรค ไมสามารถไปยังเปาหมาย

ได หรือหาเปาหมายทีพ่ึงปรารถนาไมได 

   (2) ความขัดแยงในใจ เนื่องจากบุคคลมีเปาหมายในการเลือกเปนจาํนวนมาก และ

จําเปนตองตัดสินใจเลือกเปาหมาย หรือ เลือกวิถทีางทีจ่ะไปสูเปาหมายทีถู่กตองเหมาะสม เมื่อมี

เปาหมายอยางนอยสองอยางที่มีความขัดแยงกนั ถาเลอืกอยางหนึ่งแลวจะไมไดอีกอยางหนึ่ง 

สถานการณเชนนี ้ทาํใหบุคคลมีความขัดแยงในใจ 

   (3) ความกดดัน ความกดดนัเกิดจากการที่บุคคลมีความนึกคิดเกีย่วกับตนและ

ส่ิงแวดลอมตางๆไมตรงตามความเปนจริง มีความคาดหวงัที่เปนไปไมได 

  สิริชัย  ประทีปฉาย (2533:181-182) กลาววา สาเหตทุีก่อใหเกิดการปรับตัว   คือ 

  (1) แรงขับและความตองการในชีวิตของบคุคลที่มีความตองการเปนพืน้ฐาน เชน 

ความตองการทางกายและความตองการทางจิต ความตองการทั้งสองนี้ทาํใหเกิดแรงขับ เชน เกิด

ความหิว เปนแรงขับใหมนษุยด้ินรนแสวงหาเพื่อสนองความอยากของตน ถาเกิดอุปสรรคขัดขวางไม

สามารถสนองความตองการ ไมสามารถบาํบัดความอยากได รางกายก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาใน
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รูปตางๆ เพื่อใหคลายจากความกระวนกระวาย อันเนื่องมาจากความอยาก พฤติกรรมที่แสดงออกมา

เพื่อคลายความทุรนทุรายนี้ เรียกวา การปรับตัว 

  (2) แรงกระตุนจากสังคม การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมอยางรวดเร็ว    หรือการที่

ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไป ทําใหคนมีปญหาในการปรับตัวใหทนัตามภาวะสงัคมที่เปลี่ยนไป   เชน 

ราคาสิ่งของแพงขึ้น แฟชัน่การแตงกาย การเปนอยู การคมนาคม ความเจริญทางวัตถ ุตางก็กระตุนให

มนุษยวิง่ตามตลอดเวลา ตองตกอยูในอทิธิพลของสังคม มีปญหาใหแกตลอดเวลา   ถาแกไดกม็ี

ความสุข ถาแกไมไดก็เกิดความคับของใจ กระวนกระวายใจ จึงหาทางปรับตัวโดยวิธกีารตางๆ 

  (3) เจตคติ ความสนใจ จุดมุงหมายของชวีิตของตัวเองเปลี่ยนแปลงไป จงึจําเปนตอง

ปรับพฤติกรรม การปรบัตัวแบบนี้จะเกิดก็ตอเมื่อบุคคลนั้นยอมรบัส่ิงที่มามีอิทธิพลเหนือกวาอันสืบ

เนื่องมาจากสิง่ตรงนัน้กับความตองการภายในของบุคคลนั้น ตรงกับคานิยมของเขาตรงกับความ

ตองการของเขา พฤติกรรมทีเ่ปลี่ยนไปโดยกระบวนนี ้จะสอดคลองกับคานิยมที่เขามอียูเดิม 

  การปรับตัวเปนเรื่องของการปรับส่ิงที่ยงัดอย (Inferiority) ที่มีอยูในตัวใหสมดุลหรือ

ปรับสวนที่เดน (Superiority) ใหสมดุลกบัส่ิงแวดลอม การปรับตัวมทีั้งทางกายและจิต เมื่อขัดแยงแลว

จะเกิดความคบัของใจ (Frustration) หรือความกระวนกระวายใจ (Anxiety) จึงทาํใหจิตเกิดการปรบัตัว

ข้ึน (กันยา   สุวรรณแสง.2536:50-51)  

  จากเอกสารดังกลาวขางตนสรุปไดวา ปญหาการปรับตัวนัน้ มีสาเหตุมาจากตัวเรา

และสิ่งแวดลอม เพื่อจะสนองความตองการเบื้องตน ไดแก ความตองการทางรางกาย ความตองการ

ทางจิตใจและความตองการทางสังคม เมื่อพบกับอุปสรรคที่ไมอาจสนองความตองการของตนเองได 

จึงทาํใหเกิดความคับของใจ และเมื่อบุคคลเกิดความขัดแยงไมสามารถตัดสินใจในเรื่องนั้นๆได จงึตอง

มีการปรับตัวเพื่อใหเกิดความสบายใจขึ้น 
  1.1.5 ลักษณะการปรับตัว 
  ทอรปและคนอื่นๆ (อรพินทร  ชูชม และอัจฉรา  สุขารมณ.2532:8; อางอิงจาก 

Thorpe and others.1955) ไดจําแนก การปรับตัวของบุคคลออกเปน 2 ลักษณะ คือ การปรับตัวเอง

และการปรับทางสงัคม ซึง่มลัีกษณะดังนี ้

  (1)  การปรับตัวเอง (Self Adjustment) ไดแก การที่บุคคลจะปรับตัวเองไดดี ตองมี

ลักษณะ ดังนี ้

   (1.1)  ความเปนตัวของตัวเอง (Self Reliance) หมายถึง การที่บุคคลทําอะไร

ไดดวยตนเอง ไมพึ่งพิงผูอ่ืน มีความมั่นคงทางอารมณและรับผิดชอบตอการกระทาํของตนเอง 
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   (1.2)  การมองเหน็คุณคาของตนเอง (Sense of  Personal  Worth ) 

หมายถงึ การที่บุคคลเปนทีย่อมรับของผูอ่ืน ผูอ่ืนเชื่อใจในความสามารถของเขา มคีวามรูสึกวาตนเอง

มีคุณคา มีความพอใจและเชื่อมั่นในความสามารถและมีเหตุผล 

   (1.3)  ความรูสึกเปนอิสระของตนเอง (Sense of Personal Freedom) 

หมายถงึ การที่บุคคลพอใจในอิสรภาพ มสีวนรวมในการแสดงความคดิเห็นอยางมีเหตุผล ตัดสินใจใน

การกระทําและวางแผนชวีิตของตนเอง รวมทั้งมีเสรีภาพในการคบเพื่อนและการใชจาย 

              (1.4) ความรูสึกเปนสวนหนึง่ของกลุม (Feeling of Belonging) หมายถงึ  

การที่บุคคลไดรับความรักและความอบอุนในครอบครัว ในหมูเพื่อนฝูง จงึทาํใหมีความภาคภมูิใจใน

บาน หรือโรงเรียน เปนตน 

             (1.5) ความรูสึกมีแนวโนมที่จะถอยหนี (Non-Withdrawing Tendencies) 

             (1.6) ความรูสึกมีอาการทางประสาท (Non-nervous Symptom) 

  (2)  การปรับตัวทางสังคม (Social Adjustment) ไดแก การที่บุคคลจะปรับตัวเขากับ

สังคมไดดี ตองประกอบดวยลักษณะดังนี ้

              (2.1)  ปทัสฐานทางสังคม(Social Standards) หมายถงึ การที่บุคคลมีความ

เคารพในสทิธขิองผูอ่ืน เหน็แกประโยชนสวนรวม บุคคลประเภทนี้จะเขาใจความถูกตองของสังคม 

              (2.2) ทักษะทางสงัคม (Social Skill) หมายถึง การที่บุคคลปรับตัวเขากับ

เพื่อนและคนแปลกหนา เปนที่ชืน่ชอบของผูอ่ืน และมีความสนใจปญหาตางๆและสนใจกิจกรรมตางๆ  

             (2.3) แนวโนมทางสงัคม (Social Tendencies) หมายถงึ การที่บุคคลปรับตัว

เขากับสถานการณหรือสภาพที่เปลีย่นแปลงไปของสังคม 

             (2.4) ความสัมพันธในครอบครัว (Family Relation) หมายถึง การที่บุคคลรูสึก

วาไดรับความรัก การดูแลอยางดีจากครอบครัว มคีวามอบอุน ปลอดภัย และมัน่ใจตนเองใน

ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว 

                                    (2.5) ความสัมพนัธในโรงเรียน (School Relation) หมายถึง การที่บุคคลรูสึก

วาไดรับความรักจากครู มีความสุขในการอยูรวมกับเพื่อน นกัเรียนรูสึกวางานที่ไดรับมอบหมายมคีวาม

เหมาะสม มีความสนใจและตองการทีจ่ะเรียนรู 

             (2.6) ความสัมพันธกับชุมชน (Community Relation) หมายถึง การที่บุคคล

เขากับเพื่อนบานไดอยางมีความสุข มีสวนรวมในการปรับปรุงชุมชนตนเอง เขาสมาคมกับคนแปลก

หนาได มีความพอใจในกฎเกณฑและสวัสดิภาพของชุมชน 

ลาซารัส (จงกล  หงสุรพนัธ.2534:12; อางอิงจาก Lazarus.1969) กลาววา การ 

ปรับตัวของมนุษยเปนไปตามแรงผลักดนั 2 อยาง คือ 
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   (1) แรงผลักดันภายนอก (External Demands) เกิดจากการที่มนษุยตองอยู

ทามกลางสิ่งแวดลอม การทีม่นุษยตองอยูรวมกันและตองผูกพนักับผูอ่ืน ดังนัน้ คนจึงตองปรับตัวให

เขากับสภาพแวดลอมและสงัคม ซึง่เริ่มต้ังแตวัยเด็กจนถงึวัยผูใหญ 

  (2) แรงผลักดันภายใน (Internal Demands) อันไดแก ความตองการอาหาร น้าํ และ

ความอบอุน เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดดวยความสขุสบายและอกีสวนหนึ่ง เกดิจากสภาวะทางจิต 

ซึ่งเปนผลของการเรียนรู เชน ความตองการ ความอบอุนทางใจ ความตองการเปนที่ยอมรับทางสังคม

และความตองการความสําเร็จ 

จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา การปรับตัวของมนุษยเปนไป 2 ลักษณะคือ 

แรงผลักดันภายนอกและแรงผลักดันภายใน แรงผลักดันภายนอกคอืการที่มนุษยตองอยูรวมกนัและ

ตองผูกพนักับผูอ่ืน มีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของกลุม มทีักษะทางสงัคม แรงผลักดนัภายใน คือผลของ

การเรียนรู เชน ความตองการ ความอบอุนทางใจ ความตองการเปนทีย่อมรับทางสังคมและความ

ตองการความสําเร็จ 
 1.1.6 ลักษณะการปรับตัวที่ดี 
  บุคคลที่สามารถปรับตัวไดดีมิใชผูที่ปราศจากปญหา แตเปนผูกลาเผชิญปญหา 

อุปสรรคและความยุงยากในใจในชีวิตอยางมีสติ และไมหวาดหวั่น ตลอดจนเปนผูที่มีความพรอมจะ

เผชิญทั้งความสุข ความทกุขในชีวิต บางครั้งแมตองประสบชะตากรรมที่ยงัความผิดหวงัและลมเหลว

แกชีวิต การปรับตัวที่ดีจะทาํใหบุคคลมีความเขาใจตนเอง และเขาใจบุคลิกภาพของตนเอง รูจักตนเอง 

รูจักคุณภาพ ความสามารถ แรงบันดาลใจและทัศนคตทิี่ดีตอตนเอง ตลอดจนเขาใจสัมพนัธภาพที่มีตอ

บุคคลอื่นและไมมีความตงึเครียด 

  มนูญ  ตนะวฒันา (2526 :141-143) ไดกลาวถึงลกัษณะของคนทีป่รับตัวไดดีไวดังนี ้

  (1) มีความรูเกี่ยวกับตนเอง ผูที่ปรับตัวไดดี คือ ผูที่รูถงึพลังจิต แรงจงูใจ ความ

ปรารถนา ความทะเยอทะยาน ความรูสึก ความสามารถ และอารมณตางๆของตนเอง นั่นคือจะตอง

เขาใจทุกสิง่ทกุอยางเกีย่วกบัตนเองไดทัง้พฤติกรรมและความรูสึกของตนเอง 

                    (2) ความรูสึกวาตนเองเปนคนมีคาประกอบดวยความรูสึกทีดี่ตอตนเองและ

ความสามารถที่จะทําหนาทีแ่กสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

                        (3) ความรูสึกมั่นคงอบอุน คนที่ปรับตัวไดดี มีความรูสึกวาตนไดรับการยอมรับวาเปน

สวนหนึง่ของสังคม และที่สําคัญที่สุดคืออิสระในการแสดงออกตอสถานการณทางสังคมที่แตกตางกนั 

            (4) ความสามารถในการรับและใหความรัก หมายถึง ความสามารถทีจ่ะสราง

ความสัมพันธกับคนอ่ืนๆไดอยางนาพอใจ คนทีป่รับตัวไดดี จะรูสึกถึงความตองการของคนอื่นๆนัน่คือ 

สามารถลวงรูถึงความรูสึกของคนอื่นๆและรักษาสัมพนัธที่มทีั้งการใหและการรับไวได 
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  (5) ความพอใจตอความปรารถนาทางกาย คนทีป่รับตัวไดดีจะมีเจตคติตอการทํางาน

ของรางกายของตนอยางสมบูรณ ไมหมกมุนครุนคิดวติกกังวล 

  (6) ความสามารถที่จะเปนผูผลิตและมีความสุข สามารถใชความสามารถดานตางๆ

ในการทํางานหรือความสมัพันธกับคนอ่ืนๆไดอยางดีและกวางขวาง มคีวามสนุกและกระตือรือรน 

  (7) ปราศจากความตึงเครียด คนที่ปรับตัวไมได จะมีความทกุขที่เกิดจากความวิตก

กังวลและความตึงเครียด ซึง่มีผลสะทอนใหเกดิอาการอืน่ๆตามมา 

  นอกจากนี ้ นิภา  นิธยายน (2530:155-157) ไดกลาวถึง เด็กวัยรุนที่ประสบ

ความสาํเร็จในการปรับตัววา ทําใหเกิดลักษณะของสุขภาพจิตที่ดี ดังนี ้

  (1) มีความเชือ่มั่นและความรูสึกมั่นคง อันกอใหเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ไมมี

ปมดอย ไมกลวัเกรงตาํแหนง ความยิง่ใหญ หรือความกาวราวรุกรานของผูใด ขณะเดียวกนัก็รูจกั 

ยอมรับความสามารถและความสาํเร็จของผูอ่ืนที่เหนือกวาตน มีความปรารถนาดีตอผูอ่ืนดวยความ

จริงใจ กลาเผชิญชีวิต ไมทอแทตออุปสรรค 

  (2)  มีลักษณะอบอุนเปนมติร มีลักษณะนิสัยนาคบ เมตตากรุณาตอผูอ่ืนดวยน้ําใสใจ

จริง กลาเผชญิชีวิต ไมหวังผลตอบแทน ไมเหน็แกตัว เกรงใจ และคํานงึถึงจิตใจของผูอ่ืน 

  (3)  มีความรูสึกตระหนกัในคุณคาของภาระหนาที่ทีป่ฏิบัติ การดําเนินชวีิต แตละวัน

ดําเนนิไปอยางมีคุณคาและไมนาเบื่อหนาย 

  (4) พรอมที่จะรับประสบการณใหมๆและสนใจกิจกรรมรอบตัว มีความสุขกับส่ิงตางๆ

ตามความถนดัและความสนใจของตน เชน การเลนกีฬา การเลนดนตรี และการเขารวมกิจกรรมตางๆ 

  (5)  รูจักรักษาอนามยั และสขุภาพรางกายอยูเสมอ ทั้งในการกิน การนอน การออก

กําลังกาย 

(6)  มีความกลาที่จะเผชิญกับความจริงในชีวิต กลาที่จะเผชิญความจริงเกี่ยวกับ 

สภาพของตนเองที่จะนาํความทุกขใจมาให เชน ความลมเหลว และความผิดพลาดในชีวิต โยไมหาทาง

ออกดวยการกลาวโทษผูอ่ืน หรือกลบเกลื่อนขอบกพรองของตนเอง ดวยวิธกีารปรับตัวแบบตางๆ 

(7)  มีจิตใจหนักแนนมัน่คง ไมทอแทและไมหวาดหวั่น พรอมที่จะแกไขปญหา 

และอุปสรรคตางๆทีเ่กิดขึ้นอยางเต็มกําลงัความสามารถ 

(8)  ความสามารถในการปรับตัวไดดี เขากับส่ิงแวดลอมทางครอบครัวและสังคม 

ไดงาย มีใจกวางพอที่จะรับฟงความคิดเห็นและขอโตแยงของผูอ่ืน ในเวลาเดียวกนัก็เปนผูยึดมัน่ใน

หลักการที่ดีมมีาตรฐานการประพฤติปฏิบัติสูง และยึดถอืคานิยมที่ดีงาม 

                       (9) มีอารมณซึ่งชวยสงเสริม แทนที่จะขดัขวางสวัสดิภาพของชวีิต ไมมีอารมณ 
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เกลียดเคียดแคน หรืออิจฉาริษยา รูจกัทีจ่ะยับยัง้หรือควบคุมอารมณได มีอารมณรักใครและเปนมิตร

กับเพศตรงขามไดดวยดี 

(10) ปราศจากนิสัยในทางจติที่กระทบกระเทือนบุคลิกภาพ ไมลงโทษตัวเองเมื่อ 

กระทาํผิด แตจะจดจําประสบการณไวเปนบทเรยีนที่มคีา ไมหวาดระแวงสงสยัผูอ่ืน ไมหยมุหยิมใน

เร่ืองเล็กนอย ไรสาระ ไมเครงครัดและวิตกกังวลจนเกนิเหตุ 

 จากเอกสารดงักลาวขางตน สรุปไดวาลักษณะการปรับตัวที่ดีคือเปนผูกลาเผชิญ 

ปญหา อุปสรรคและความยุงยากในใจในชีวิตอยางมสีติ และไมหวาดหวัน่ ตลอดจนเปนผูทีม่ีความ

พรอมจะเผชญิทั้งความสุข ความทกุขในชีวิต บางครั้งแมตองประสบชะตากรรมทีย่ังความผิดหวังและ

ลมเหลวแกชีวติ การปรับตัวที่ดีจะทําใหบุคคลมีความเขาใจตนเอง และเขาใจบุคลิกภาพของตนเอง 

รูจักตนเอง มคีวามรูสึกตระหนกัในคุณคาของภาระหนาที่ที่ปฏิบัติ มทีัศนคติที่ดีตอตนเอง พรอมที่จะ

รับประสบการณใหมๆและสนใจกิจกรรมรอบตัว รูจักรักษาอนามยั และสุขภาพรางกายอยูเสมอ มี

ความสามารถในการปรับตัวไดดี เขากับส่ิงแวดลอมทางครอบครัวและสังคมไดงาย 
1.1.7 ลักษณะการปรับตัวที่ไมดี 
รอเจอรส (ดวงแข  วิทยาสุนทรวงศ.2541: อางอิงจาก Rogers.1962) ไดแบงลักษณะ 

ของวัยรุนที่มกีารปรับตัวทางสังคมที่เปนปญหาไวดังนี ้คือ  

 (1) วัยรุนที่ไมคอยสนใจจะรวมอยูในกลุม เชน วัยรุนที่มวีุฒิภาวะเร็วมกัจะไมคอย

สนใจกิจกรรมของเพื่อนรุนเดียวกนั บางครั้งมักจะกลัวความตรงไปตรงมาของเพื่อนๆจึงทาํใหตองหลีก

หนีไป บางครัง้มีความรูสึกวาเพื่อนชิงชังตนเองไมมีความสุข จะมีความทุกขใจ เพราะการขาดความ

เปนสวนหนึง่ของสังคม 

 (2) วัยรุนที่สังคมเมินเฉย พวกนีจ้ะขาดแรงกระตุนใหมีสวนรวมในกลุม การสรางสรรค

ทางสังคมอาจเพิ่มข้ึนถาเขาไดทํางานรวมกบักลุมเล็กๆโดยใหมีตําแหนงเล็กๆนอยๆในการรับผิดชอบ

งานและสรางใหเขามีความเชื่อมั่นในตนเอง ซึง่จะทําใหมีทักษะทางสงัคมที่สูงขึ้นจนเพยีงพอที่จะเขา

กับสถานการณได 

 (3) วัยรุนที่สังคมชิงชัง พวกนี้ตองการเปนสวนหนึง่ของกลุมที่ถกูขัดขวาง เพราะเขาไม

รูวาจะเขาไปเกี่ยวของกับผูอ่ืนไดอยางไร เพราะขาดคุณสมบัติที่จําเปน หรือขาดทักษะในทางสังคมที่

จะทาํใหเขาประสบความสาํเร็จ 

 จากลักษณะการปรับตัวดังกลาวขางตนสรุปไดวา ลักษณะของบุคคลที่ปรับตัวไดไมดี

จะเปนคนที่ไมคอยสนใจจะรวมอยูในกลุม ขาดแรงกระตุนใหมีสวนรวมในกลุม มีความรูสึกนึกคดิและ

มีพฤติกรรมที่เพื่อนชงิชัง  ขาดความเปนสวนหนึง่ของสงัคม ดังนัน้การสรางสรรคทางสงัคมอาจทาํให
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เขาไดทํางานรวมกับกลุมเลก็ๆโดยใหมีตําแหนงเล็กๆนอยๆในการรับผิดชอบงานและสรางใหเขามี

ความเชื่อมัน่ในตนเอง ซึง่จะทําใหมีทกัษะทางสังคมที่สูงขึ้น 
  1.1.8 ความหมายของการใชชีวิต 
  จากการศึกษาตํารา เอกสารและรายงานการวิจัยที่เกีย่วของกับการใชชีวิต (Lifestyle) 

ผูวิจัยพบวามกีารใชคําทีม่ีความหมายใกลเคียงกับคําวาการใชชีวิต ไดแก คําวา แบบแผนชีวิต การ

ดําเนนิชีวิต แบบแผนการดาํเนนิชีวิต วถิทีางการดําเนนิชีวิต รูปแบบชีวิต ซึง่ไดมีผูใหความหมายไวดังนี ้ 

  อุทุมพร  จามรมาน (2528:29) กลาววา แบบแผนการดําเนนิชีวิตเปนลักษณะทางจิต

และสังคมซึ่งคนที่อาศัยอยูในชุมชนนัน้ประพฤติปฏิบัติและเปนพฤติกรรมทั้งหลายทีบุ่คคลสามารถ

ควบคุมไดอาจจะมากหรือนอย รวมไปถึงการกระทาํตางๆที่มีผลเกีย่วกับปจจยัเสีย่งตอสุขภาพของคน

คนนัน้ 

  วีรสิทธิ ์  สิทธไิตรยและโยธิน  แสวงด ี (2530:268) กลาวไววา รูปแบบชีวิตหมายถึง 

ชีวิตความเปนอยู การไดรับการเอาใจใสดูแลและความสะดวกสบายในการอยูอาศัย การ

รักษาพยาบาล การดํารงอยูดวยสถานะทางการเงนิ การดํารงชวีิตดวยการประกอบอาชพีและการ

ปรับตัวตอสภาพสงัคมที่เปลี่ยนแปลง 

  รัชนี  ฝนทองมงคล (2538:13) ไดใหความหมายของการดําเนนิชวีิตไววา หมายถงึ วิถี

การดํารงชพี การดําเนินชวีติประจําวนัโดยมีเปาหมาย 

  สัญญา  สัญญาวิวฒัน (2543:40) กลาวไววา การดําเนนิชีวิต หมายถงึ ชีวิตตั้งแตเดก็

จนตาย มีการศึกษาหาความรู การเลน การทํางาน การพักผอนหยอนใจ และการรอความตาย 

  โอไบรเอน (O Brien.1982:39-40) ไดใหความหมายของแบบแผนชีวิต ไววา หมายถงึ 

นิสัยที่ประพฤติในการดํารงชีวิต เชน การออกกําลังกาย การรับประทานอาหาร การดูแลสุขภาพ การ

ประกอบอาชพีและการชวยเหลือสังคม 

  องคการอนามยัโลก (WHO.1986 :118) กลาวไววา รูปแบบชีวิต หมายถงึ แบบแผน

ของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งไปตรงสภาพสงัคม เศรษฐกิจ และความสามารถในการเลือก

แสดงพฤติกรรมนั้น 

  จากความหมายดังกลาวขางตนสรุปไดวา การใชชวีิต (Lifestyle) หมายถึง ชีวิตความ

เปนอยู วิถกีารดํารงชีพ หรือกิจกรรมการดาํเนนิชีวิตของบุคคลในชีวิตประจําวนัโดยมีเปาหมาย เปน

แบบแผนของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่งตรงกับสภาพสังคม   เศรษฐกิจและความสามารถใน

การเลือกแสดงพฤตกิรรม   รวมถึงมีการศกึษาหาความรู การเลน การทํางาน การประกอบอาชีพ และ

การปรับตัวตอสภาพสังคมทีเ่ปลี่ยนแปลง 
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1.1.9 หลักในการใชชีวิต 
  ไดมีผูใหแนวทางไวหลากหลาย ดังตอไปนี ้

  สัญญา  ธรรมศักดิ์ (2533:49-52) ไดกลาวถึงหลักในการดําเนินชีวิตไว 5 ประการ คือ 

ดานศีลธรรม ดานสุขภาพ ดานการงาน ดานการเงนิ และดานการสมาคม สวนประเวศ วะส ี(2538:19-

24) ไดกลาวถึง การดํารงชีวิตที่มีคุณคาหรือมีวิถทีี่ถกูตอง ทุกคนควรจะพัฒนาศักยภาพของตนเอง 

โดยการดาํรงชีวิตที่มีคุณคา 5 ประการ คือ เบญจวิถ ีดังนี ้

   (1) ปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษย จุดเริ่มตนของการดํารงชีวิตอยางมีคุณคาอยู

ที่การปลุกมโนสํานึกแหงความเปนมนุษยของตนเองใหตระหนักรูวา เรามีศักยภาพที่จะเรียนรูที่จะรัก

และที่จะเปนอิสระ คือ พนจากความบีบค้ันได มโนสํานึกทําใหเกิดพลังอํานาจแหงเจตจํานง พลังนี้

กอใหเกิดพลังชีวิต ชวยใหชีวิตดํารงอยูไดและมีความสําเร็จ 

  (2) สัมผัสเพื่อนมนุษยและธรรมชาติ ในสังคมสมัยใหม ชีวิตและการทํางานของคนอยู

กับความเทาเทียม ทําใหแปลกแยกจากธรรมชาติและเพื่อนมนุษย ชีวิตมนุษยที่แปลกแยกจาก

ธรรมชาติและจากเพื่อนมนุษยทําใหเกิดปญหาทางจิต สังคมและปญญา อันเปนตนเหตุแหงปญญา

ตางๆเปนอันมาก ในสังคมปจจุบันชีวิตที่จะมีคุณคาตองพยายามใหสัมผัสกับธรรมชาติและสัมผัสกับ

ชีวิตเพื่อนมนุษยไวเสมอๆเพื่อพัฒนาจิตใจใหละเอียดออนและพัฒนาทางจิตวิญญาณใหสูงขึ้น ซึ่งจะ

ทําใหชีวิตมีคุณคายิ่งนัก 

  (3)  ขยายความรักเพื่อนมนุษยและความรักธรรมชาติออกไปอยางกวางขวาง โดย

ปราศจากเงื่อนไขทางลัทธิ  อุดมการณหรือชนชั้นใดๆ  ใหจิตใจเต็มไปดวยมิตรไมตรีและเอื้ออาทรตอ

สรรพสิ่งทั้งหลาย มีความรักสากล เมื่อทําไดดังนี้มากขึ้นเรื่อยๆจิตใจจะสงบ ประสบความงาม ความสขุ

และอิสรภาพ ทําใหอยูในฐานะจะเรียนรูจากทุกสิ่งทุกอยาง ทุกสถานการณตามความเปนจริง 

ตามปกติมนุษยเรียนรูไดยาก เพราะมัวไปของติดอยูกับอารมณ แตเมื่อมีความรักสากลเรียนรูแลว

เรียนรูไดจากคนทุกคนและจากทุกสถานการณ จะทําใหมีศักยภาพมาก บุคคลเรียนรูแตละคน มี

ศักยภาพและกระทบตอสังคมมาก 

   (4) รวมกลุมใหเกิดความเปนชุมชน  การรวมกลุมของบุคคลจํานวนหนึ่งที่มี

วัตถุประสงครวมกันมีความเอื้ออาทรตอกัน มีการเรียนรูและการกระทํารวมกัน และมีองคกรจัดการ จะ

เกิดความอบอุนและความสุขอยางทวมทน มีพลังการเรียนรูและพลังสรางสรรคสูงมาก เมื่อเกิดสภาพ

ดังกลาวขึ้นเรียกวา มีความเปนชุมชน เมื่อมีความเปนชุมชนและเครือขายชุมชน จะทําใหแกปญหาได

ทุกชนิด 

  (5) การเปนบคุคลเรียนรู ในยุคสมัยแหงความซับซอนและความเปลี่ยนแปลงอยาง

รวดเร็ว คนทุกคนตองเปนบคุคลเรียนรูและมีกระบวนการเรียนรูเหมาะสม สามารถเรยีนรูไดจากทุกคน
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และทุกสถานการณ การรูอะไรแจมแจงทาํใหเกิดความสุข เพราะทาํใหเกิดอิสรภาพหรือการหลุดพน

จากความไมรู ความไมรูทําใหเกิดความบบีค้ัน การเรียนรูที่ถกูตองทาํใหรูความจรงิที่เกี่ยวกับธรรมชาติ 

มนุษยและสังคมทั้งทางวัตถุธรรมและนามธรรม รวมไปจนถงึทางวิญญาณ การรูความจรงิทาํใหมี

ศักยภาพสงัคมเรียนรู และบคุคลจะตองเปนบุคคลเรียนรู การเรียนรูทาํใหชีวิตมคุีณคายิ่ง 

  ทางดานโสภณ  สุภาพงษ (2542:13-15) ไดกลาวถงึวิธกีารใชชีวติ โดยแบงเปน 6 

ระดับ ดังนี ้คือ  

   (1) การใชชีวติตามความหวาดกลวั การตัดสินใจในชีวติของบุคคลมักอยูดวยสิง่นี ้

การใชชีวิตในระดับนี้ไมสนใจเร่ืองถูกตอง แตสนใจแตเร่ืองถูกใจ คิดแตความหวาดกลัว 

   (2) การใชชีวติตามกติกา ในสังคมเราจะใชกติกาในการดาํเนินชีวิต โดยกติกาหลักๆ

ที่เราใชจะเกี่ยวของใน 3 ดาน คือ เงิน วิชาและกฎหมาย ดานเงิน-เศรษฐศาสตร เราจะคํานึงถึงความ

คุม ถึงกาํไร เรามักจะตัง้คําถามวาไดเงนิไหม ความคุมและกําไรเปนเหตุผล หลกัในการตัดสินใจ เชน 

เร่ืองเวลา ปจจุบันนีเ้รามักคดิกันวาทกุเวลาที่ไมไดเงนิ เปนการเสียเวลาเปลาประโยชน เวลาที่จะอยู

ดูแลบาน ดูแลครอบครัว เวลาที่จะไดพบปะเพื่อนฝงู หรือกอดลกู เราบอกวาเสียเวลาเพราะไมได

ผลตอบแทนแกเราเปนตัวเงนิ ดานวิชาการตัดสินใจ ทําสิง่ใด อาศัยวาไดเรียนมาอยางไร เรียนรูมา

อยางไรกท็ําไปอยางนัน้ ดานกฎหมาย ส่ิงนี้ทกุคนตองดาํเนนิชีวิตเกี่ยวของสัมพันธกับกฎหมาย ดําเนนิ

ชีวิตไปตามกฎเกณฑทีก่ฎหมายกาํหนดไว แตกฎหมายก็ไมไดหมายความวาจะทาํใหยุติธรรมหรือเที่ยง

ธรรม แตทาํใหยุติ ข้ึนอยูกบัวาใครเปนผูเขียนกฎหมาย เขียนเพื่อเปนประโยชนสําหรับใครและใครเปน

ผูใช 

  (3) การใชชีวติตามสํานกึทีดี่ สวนใหญแลวเราใชชีวิตในระดับสํานึกที่ดี แตบางทีเราก็

ทอแทวาทําดแีลวไมไดดีเพราะเราทําดีแลวเราหวงัวาเราควรจะไดอะไรตอบแทน ที่ไมไดก็ผิดหวงั แต

เมื่อเราไดพบเห็นคนที่เขาทกุขยากลาํบากกวาเรา เราเองก็อาจจะรูสึกวาโชคดีเทาไรแลวทีเ่ราไดทําด ี

ไดใชชีวิตที่ดี 

  (4) การใชชีวติตามความจริง เราควรใชชีวิตอยูกับความจริงที่เปนจริง ไมใชความจริง

ที่เราอยากเหน็ อยูกับความจริงที่เปนจริงๆคาดหวงัใหตรงกับความเปนจริง แตตองระวงัอยาใหกระทบ

ใจเรามากจนเกดิความหมดหวงัทอแท แลวเราจะเกิดกําลังใจ มคีวามแจมใส ทาํใหเราประเมิน

สถานการณได ความจริงไมใชส่ิงทีเ่ราตองคนหา ขอเพียงเราอยาใสความไมจริงลงไป แรงบนัดาลใจจะ

เกิดขึ้นตรงนี ้ถาเราใชชวีิตอยางไมเขาใจความจรงิ เรากจ็ะใชชีวิตไปตามแรงจูงใจเทานัน้ เชน แรงจูงใจ

ดวยอุดมคติ แรงจูงใจดวยความคาดหวงัซึ่งเสี่ยงตอความพลาด ผิดหวงั ทอแท และเสียใจ ทาํใหเกิด

ความทุกขใจมาก 
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   (5) การใชชีวติดวยความวาง เมื่อเราเริ่มมองเหน็สิง่ตางๆที่ตกลงตรงหนาเรา เหน็วา

ส่ิงทัง้หลายมนัเปลี่ยนแปลงและมีวนัตาย เหน็ความจริงวาแทวามันสุขๆทุกขๆเมื่อเจอความทุกขเราก็

สามารถเผชิญหนากับมนัได และมีความหวังวาจะไดพบกับความสุข หากทาํใจไดเชนนี้ เมื่อเผชิญหนา

กับปญหาเราก็จะเห็นวาเปนเรื่องปกต ิเพราะเปนธรรมชาติที่ชวีิตตองเจอ 

  (6) ชีวิตที่หลุดพน เปนชีวิตทีแ่ข็งแรงมาก ไมอยูภายใตอิทธิพลของความอยาก ความ

ตองการทีเ่กนิจําเปนใดๆ มองเหน็ชีวิตตามความเปนจริง เลือกใชชีวิตแตในสิ่งที่เปนสาระ 

  โดยสวนมากแลวบุคคลจะใชชีวิตอยูในชวงที่หนึ่งถึงชวงทีส่ี่ แตจะเนนหนักไปที่ชวงใด

มากนั้น แลวแตบุคคลที่ไดรับการอบรมและสั่งสมประสบการณชีวิตมา นอกจากนี ้ สัญญา สัญญา

วิวัฒน (2543:41-42) ไดกลาวถงึการดําเนินชวีิตที่จะดํารงคุณคาหรอืเพิ่มคุณคา   ควรยึดแนวปฏิบัติ

ดังนี ้

(1) สรางสมดลุทางกายภาพ คือ การทาํใหรางกายแข็งแรง สุขภาพกายด ี

(2) สรางสมดลุทางจิต คือ การทาํใหจิตมคีวามมัน่คง สุขภาพจิตดี 

(3) สรางสมดลุทางสังคม คือ การทําใหครอบครวัมีความอบอุน กลุมเพื่อนมัน่คง 

(4) สรางความสมดุลทางเศรษฐกิจ คือ การทําใหฐานะทางเศรษฐกิจมั่นคง 

(5) สรางสมดุลทางจิตวิญญาณ คือ การมีคุณธรรมจริยธรรม ทาํประโยชนตนพรอมๆ

ไปกับประโยชนทานดวย 

(6) สงเสริมสมดุลทางธรรมชาติ คือ การทาํใหธรรมชาติคงความหลากหลาย สามารถ 

รักษาความสมดุลในระบบนิเวศ 

รวมทัง้ศันสนยี  ฉัตรคุปตและคณะ (2544:91-92) ไดแนะนําหลักการดําเนินชีวิตทีจ่ะ 

เพิ่มความสขุในชีวิต ไวดังนี ้

(1) นั่งสมาธิ สวดมนต หรือฝกโยคะ 

(2) เพิ่มพลงัใหแกตัวเอง โดยการทําอะไรที่ไมมีกฎเกณฑแนนอนเพียงแตทําในสิ่งที ่

ทําใหตัวเองรูสึกสบาย ไมเครียด และไมทําใหตัวเองและผูอ่ืนเดือดรอน 

(3) หากิจกรรมที่ชอบเพื่อทีจ่ะลดความเครียด 

(4) อาจจะตองเปลี่ยนไปรับประทานอาหารประเภทที่มีไขมันต่ํา 

(5) เขานอนใหเปนเวลา และต่ืนนอนใหเปนเวลา 

(6) ควรรับแสงแดดในชวงเชา เพราะแสงแดดยามเชาจะเพิ่มระดับของเมลาโตนนิใน 

เลือด ทําใหนอนหลับไดดีในตอนกลางคนื แตอยาถูกแดดจัดในเวลากลางวัน 

(7) รับประทานอาหารใหไดสมดุลของโปรตีน ไขมัน และคารโบไอเดรตในแตละมื้อ 

(8) รับประทานวิตามินเพื่อชวยลดความเครียดได 
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(9) เกลือแรตางๆก็มีประโยชน เชน แมกนเิซียม สังกะส ีทองแดง แมงกานีสและธาตุ 

เหล็ก 

(10) ทําใหรางกายเย็นสบาย จะเห็นวาถาหากอากาศเยน็ คนจะรูสึกผอนคลาย แตถา 

อากาศรอนจัดเกินไปก็จะทาํใหหงุดหงิด 

(11) ออกกําลงักายใหสม่าํเสมอ เพราะการออกกําลังกายจะเพิ่มระดับเซโรโตนินและ 

โดปามีนที่เปนสารที่ทาํใหมีความสุข ซึง่จะมีผลตอระบบตางๆในรางกาย จะเหน็วาการออกกาํลังกายมี

ประโยชนทัง้สขุภาพของรางกายและจิตใจ อยางนอยควรออกกําลังกายประมาณ 20 นาทีตอวัน เชน 

การเดิน กระโดดเชือก เตนแอโรบิค 

  (12) อากาศบริสุทธิ์มีความสําคัญ อากาศที่มีประจุไฟฟาลบมาก จะชวยเพิ่มความสุข 

เชน อากาศบริสุทธิ์ทีย่ืนอยูชายหาด ริมทะเล ใกลน้ําตก ซึ่งตรงขามกบัอากาศที่มีประจุไฟฟาบวกมาก 

ไดแก อากาศที่เปนลมรอนๆแหงๆ พัดผานทะเลทราย ซึ่งจะทําใหรูสึกหงุดหงิด อารมณเสียและอาจจะ

กาวราวรุนแรง 

  สวนเกสรา  สุขสวาง (2543:101-103) ยังไดกลาววา การดําเนนิชีวิตประจําวันของ

มนุษยและดํารงตนอยางมีสติพรอมๆกับการปฏิบัติตามแนวทางคาํสอนในพระพทุธศาสนา แนวทาง

สําคัญดังกลาว ไดแก รูจักเหตุ รูจักผล รูจกัตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักชุมชน และรูจักเลือกบคุคล 

 ฮอลล (Hall.1972:36-37) ไดกลาวถงึ การดําเนินชีวิตไวดังนี ้

   (1) ดานสุขภาพ หมายถึง การดูแลตนเองดานสุขภาพ เชน การออกกําลังกาย การ

พักผอน การดูแลรักษายามเจ็บปวย 

  (2) ดานอาชีพ หมายถึง การประกอบอาชีพหลักเพื่อการมีรายไดในการดํารงชีวิต 

  (3) ดานการศึกษา หมายถึง การไดรับการศึกษาในระบบโรงเรียน การเขารับการ

อบรม ตลอดจนการสนใจศึกษาหาความรู 

  (4) ดานที่อยูอาศัย หมายถึง ลักษณะที่อยูอาศัย วัสดุที่ใชในการกอสรางที่อยูอาศัย 

ตลอดจนสถานะภาพการอาศัย 

  (5) ดานกิจกรรม หมายถึง การทํากิจกรรมในยามวาง เชน การเขาสังคม งานอดิเรก 

  (6)  ดานศาสนา หมายถึง ศาสนาที่ตนนับถือเปนศาสนาประจําตัว 

  นอกจากนีเ้พนเดอร (Pender.1987:135-143) ไดแบงการดําเนนิชีวิตออกเปน 10 

ดาน คือ  

  (1) การดูแลตนเอง หมายถงึ การดูแลตนเองในดานสุขวทิยาสวนบุคคล ความรู

เกี่ยวกับโรค การสังเกตรางกายตนเองวามอีาการผิดปกติหรือไม 
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  (2) การปฏิบัติทางโภชนาการ หมายถึง การรับประทานอาหารไดถูกตองเหมาะสม มี

คุณคาทางโภชนาการ 

  (3)  การออกกําลังกาย หมายถึง การพักผอนและเสริมสรางสมรรถนะของรางกาย 

  (4) การนอนหลับ หมายถึง การประเมินระยะเวลาที่ควรไดรับการพักผอน การหลับ

ตลอดจนการมีลักษณะการนอนที่ถูกตอง 

  (5) การจัดการกับความเครียด หมายถึง การประเมินอารมณสนุกสนานของบุคคล 

การแสดงอารมณตางๆออกมาไดอยางเหมาะสม 

  (6)  ความเขาใจตนเองอยางถองแทในความสําเร็จของชีวิต หมายถึง ความพึงพอใจ

ในความสําเร็จของชีวิต 

  (7) จุดมุงหมายของชีวิต หมายถึง การกําหนดเปาหมายชีวิต ทั้งระยะสั้นและระยะ

ยาว 

  (8)  การมีสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น หมายถึง การคบหาสมาคมกับบุคคลอื่น 

  (9) การควบคุมสภาวะสิ่งแวดลอมที่มีผลตอสุขภาพ หมายถึง การดูแลตนเองให

ปลอดภัยจากอันตรายตางๆ 

           (10)  การใชบริการดานสุขภาพ หมายถึง ความกระตือรือรนในการหาขอมูลเกี่ยวกับ 

ปญหาสุขภาพอนามัย การตรวจสุขภาพ 

   กริก (Griggs.1989:69) ไดกลาวถึง หลักในการดําเนินชีวิตดังนี้ คือ ความพอใจใน

อาชีพ ความพอใจในชีวิตครอบครัว ความกาวหนาของอาชีพ การดูแลรักษาสุขภาพ ความสําเร็จของ

ชีวิตและการไดรับความชวยเหลือ 

               จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา หลักในการดําเนินชีวิตนั้นแบงไดหลาย

ประเภท โดยสวนใหญไดยึดแนวทางในการปฏิบัติ โดยยึดหลักการดูแลรักษาสุขภาพของตัวเอง ทั้งใน

ดานอาหาร โภชนาการ การออกกําลังกาย การนอนหลับ การพักผอน โดยทุกคนควรพัฒนาศักยภาพ

ของตนเองเต็มความสามารถ เพื่อความกาวหนาและความสําเร็จใจชีวิต 
1.1.10 ประเภทของการใชชีวิต 

  ธัญญรัตน  วงษสมัย (2542:32-34) ไดสรุปไววา การใชชีวิตของนกัเรียนวัยรุนม ี 5 

ดานดังนี้ คือ  

  (1) การใชชีวิตดานการเรียน หมายถงึ การทํากจิกรรมของนกัเรียนที่เกีย่วของกับการ

เรียน ไดแก  การทําการบาน การทบทวนบทเรียน การเตรียมตัวกอนเรียน การอานหนังสือประกอบ

บทเรียน การเขาหองสมุด และการเรียนพิเศษ ซึ่งนันทนา เตชะนนท (2538:9) กลาวไววา การใชชีวติ

ดานการเรียนเปนกิจกรรมทีน่ักเรียนทาํเพือ่เปนการแสวงหาและเพิม่พนูความรูในระหวางเรียนที่ไมใช
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การเรียนปกติ ซึ่งไดแก การทาํการบาน การทบทวนบทเรยีนที่เรียนมาแลว การศึกษาบทเรียนลวงหนา 

การอานหนังสอืประกอบการเรียน การเขาหองสมุดประชาชนและการเรียนพเิศษ 

  (2)  การใชชีวิตดานการชวยทํางานบาน หมายถึง การใชชีวิตในดานการชวยทํางาน

ภายในบาน ไดแก การชวยจายกับขาว ซื้อของ การเตรียมอาหาร การหุงหาอาหาร การลางภาชนะ การ

ทําความสะอาดบาน การซักรีดเสื้อผา การชวยดูแลนอง การรดน้ําตนไม เปนตน ในการชวยทํางาน

บาน เปนหนาที่ของบุคคลในบานที่จะตองชวยกัน ซึ่งตามหลักสูตรประถมศึกษาพุทธศักราช 2521 

(ฉบับปรับปรุง 2533) ไดกําหนดเนื้อหาไวในกลุมสรางเสริมลักษณะนิสัย โดยมุงใหนักเรียนไดพัฒนา

คานิยม เจตคติ พฤติกรรมและบุคลิกภาพ ใหมีความรับผิดชอบ รักการทํางาน โดยเฉพาะในกลุมการ

งานพื้นฐานอาชีพ ไดกําหนดเนื้อหาเรื่องงานบาน เปนงานบังคับที่ตองเรียนตั้งแตชั้นประถมศึกษาปที่ 

1-6 รวมทั้งสอนหนาที่ตางๆที่บุคคลในบานควรมีความรับผิดชอบรวมกัน เชน การชวยกันรักษาความ

สะอาด การจัดบาน การตกแตงบาน และการแบงเบาภาระอื่นๆภายในบาน ไดแก การลางถวยจาน 

การซักรีดเสื้อผา การประกอบอาหาร ฯลฯ โดยการใหความรูและมุงใหมีความสามารถพรอมกันไปดวย

การสอนในกลุมการงานและพื้นฐานอาชีพนี้ จึงเนนการสอนโดยการใหความรูพรอมไปกับการฝก

ปฏิบัติจริง เพื่อใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตองาน เนนใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ ขยัน อดทน มีความ

เพียร ละเอียดถี่ถวน มีระเบียบ และทํางานรวมกับผูอ่ืนไดและใหนักเรียนมีนิสัยรักการทํางาน นักเรียน

ในฐานะเปนสมาชิกของบาน ฉะนั้น การชวยทํางานภายในบาน จึงเปนกิจกรรมหนึ่งที่นักเรียน

ประถมศึกษาสามารถกระทําได ซึ่งนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนทุกคนจะตองผานการเรียน

การสอน การฝกปฏิบัติมาแลวทุกคนแตอาจจะเปนไดวาหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนจะเนนวิชาการ

มากเกินไป จึงทําใหนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตนไมสามารถจะใชชีวิตในดานนี้ไดอยาง

เหมาะสม 

  (3) การใชชีวิตดานการหารายไดพิเศษ หมายถึง การทํากิจกรรมเพื่อเสริมรายไดใหแก

ตนเองและครอบครัว ไดแก การขายของหนาราน การรับจางเล็กๆนอยๆในวันหยุด การประดิษฐส่ิงของ

ขาย และการปลูกพืชผักเพื่อขาย เปนตน การใชชีวิตในดานการหารายไดพิเศษจึงเปนการใชชีวิตดาน

สําคัญดานหนึ่งในภาวะสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน ซึ่งนักเรียนก็สามารถจะใชเวลาที่วางจากการใช

ชีวิตดานอื่นๆ ทําเพื่อเพิ่มรายไดใหกับตนเองและครอบครัวได และยังทําใหนักเรียนภาคภูมิใจในตนเอง

อีกดวย 

  (4)  การใชชีวิตดานการออกกําลังกายและการเลนกีฬา หมายถึง การใชชีวิตของ

นักเรียนในการออกกําลังกาย และการเลนกีฬา ไดแก การเลนที่มีการเคลื่อนไหวทางกาย การวิ่ง

เหยาะๆ การเลนกีฬาเพื่อการออกกําลังกาย กิจกรรมการกีฬา ไดแก กิจกรรมกีฬาทั้งในรมและ

กลางแจง กิจกรรมกีฬาประเภทใชอุปกรณและไมใชอุปกรณ การเลนกีฬาประเภทบุคคลและประเภท
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ทีม เปนตน ซึ่งมีนักการศึกษาและนักวิชาการไดกลาวไว ดังนี้ เอก เกิดเต็มภูมิ (2540 : ม.ป.ป. ) ไดให

คํานิยามของการออกกําลังกายและการเลนกีฬา ไวดังนี้ การออกกําลังกายเปนสัญชาติญาณของ

มนุษยเพื่อกระตุนใหระบบทางสรีรวิทยาของรางกายไดมีการพัฒนาตามกระบวนการโดยสมบูรณซึ่ง

เปนพื้นฐานของการพัฒนากระบวนการทางดานจิตใจและกระบวนการทางดานสังคมของมนุษยได

สรางสรรคข้ึน สามารถแบงระดับการกีฬาไดเปน 3 ระดับ คือ การกีฬาเพื่อสุขภาพและนันทนาการ การ

กีฬาเพื่อการแขงขัน และการกีฬาสังคมและการเมืองการออกกําลังกาย หรือการเลนกีฬาทําประโยชน

ใหแกมนุษยในหลายดานซึ่งกิจกรรมกีฬา เปนกิจกรรมที่สงเสริมคุณคาทางดานการพัฒนาความ

เจริญเติบโตทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่ง สมบัติ กาญจนกิจ (2535 :102-103) ได

กลาวถึงความสําคัญของกิจกรรมกีฬา และแบงกิจกรรมออกเปน 6ประเภทใหญๆดังนี้ 

   (1) กิจกรรมเกมกีฬาขั้นพื้นฐาน เชน กรีฑา ยิมนาสติก ฟตุบอล 

   (2) กีฬาประเภทเดี่ยวประเภทคู เชน ยงิธนู โบวลิง ยิงปน จักรยาน แขงเรือ 

ตกปลา ไตเขา เดินทางไกล ดําน้ํา กระโดดน้ํา กรีฑา วายน้ํา เปนตน 

   (3) กีฬาประเภททีม กีฬาประเภททีมกําลังไดรับความนิยมสูง ทั้งนี้เพราะวา

กีฬาทีมชวยสงเสริมคุณคาทางสังคม เชน ความสามัคคี มนุษยสัมพันธ การรวมกลุม เปนสมาชิกของ

กลุม การแสดงออกในการมุงมั่นสูความสําเร็จ ตัวอยางของกีฬาทีม ไดแก ฟุตบอล บาสเกตบอล 

วอลเลยบอล ตะกรอ ฮอกกี้ ซอฟทบอล เบสบอล เนตบอล แฮนดบอล เปนตน 

    (4) กีฬาสําหรับสตรีและเด็ก เปนการจัดกิจกรรมกีฬาเพื่อสงเสริมใหสตรีมี

บทบาท ในการเขารวมกิจกรรมกีฬามากขึ้น เชน เนตบอล บาสเกตบอล ฟุตบอล ยูโด คาราเต วิ่ง

มาราธอน กรีฑา วายน้ํา วอลเลยบอล เปนตน 

    (5) กีฬานันทนาการ หมายถึง กีฬามวลชน (Mass Sport) หรือกีฬาที่นิยม

เลนทั้งชายและหญิง วัยเด็ก เยาวชน ผูใหญ และผูสูงอายุ และแมกระทั่งกีฬาเพื่อกลุมประชากรพิเศษ

เพื่อใหผูที่เขารวมเลนกีฬาในชวงเวลาวาง และสงเสริมคุณคาการพัฒนาคุณภาพชีวิต โดยมิไดมุงใฝ

สัมฤทธิ์ กีฬานันทนาการ ไดแก กีฬาสากล เชน กอลฟ เทนนิส วอลเลยบอล วิ่ง-เดินเพื่อสุขภาพ 

ตลอดจนกีฬาประเภทเสี่ยงอันตรายทาทายความสามารถ เชน แขงรถ แขงเรือ 

   (6) กีฬาเพื่อการแขงขัน หมายถึง กีฬาที่เนนในเรื่องทักษะกีฬาเพื่อแสดง

ความเปนเลิศในเชิงกีฬา ถามีการเลนที่ฝกหัดฝกซอมกันอยางตอเนื่องโดยหวังผลประโยชนก็เปนกีฬา

อาชีพ กีฬานี้ในแงของนันทนาการเปนกีฬาสําหรับผูชมเปนการบันเทิงอยางหนึ่งที่ชวยเสริมสราง

ประสบการณการพัฒนาทางดานอารมณการมีสวนรวมของกลุมการเชียรหรือ สวนหนึ่งของทีม การ

พักผอนหยอนใจ กีฬาอาชีพและเพื่อการแขงขัน ไดแก ยิมนาสติก กรีฑา ฟุตบอล มวยสากล เทนนิส 

กอลฟ บาสเกตบอล เปนตน 
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   การกฬีาเปนกิจกรรมนนัทนาการทีน่ิยมในชุมชนทัว่โลก โดยเฉพาะอยางยิง่ใน

ประเทศตะวนัตก เชน สหรัฐอเมริกา ยุโรป และลาตนิอเมริกา จนเกดิเปนบริษัทธุรกิจขามชาติในการ

กีฬา เชน บริษัทอาดิดาส ไนกี ้ ดันลอป ไดลงทนุสงเสรมิผลิตภัณฑทางการกฬีา และอุปกรณกีฬาเพื่อ

สงเสริมใหบุคคลในสังคมไดเลนกฬีาเพื่อนนัทนาการ บริษัทผูสนับสนุนธุรกิจการคาไดใชการกีฬาเพือ่

โฆษณาธุรกจิการคาทาํใหเกิดการเผยแพรกีฬาโดยสื่อมวลชน ประชาสัมพนัธ เชน วทิยโุทรทัศน 

หนงัสือสงเสรมิใหกฬีาเปนสวนสาํคัญในชวงเวลาที่วางทีสั่งคมตองมีสวนรวม 

  (5) การใชชีวิตดานการทาํงานอดิเรก หมายถงึ การทํากิจกรรมทีท่ําใหเพลิดเพลิน 

ไดแก การอานหนังสือ ดูโทรทัศน ฟงเพลง ทองเที่ยว สะสมสิ่งของตางๆ วาดรูประบายส ี เขียนบนัทึก

ประจําวนั เขยีนจดหมาย ปลูกตนไม เลี้ยงสัตว งานอดิเรกของกิจกรรมของบุคคลในการสรางความ

สมดุลและความเปนอยูของชีวิตใหดีข้ึน ในการที่บุคคลจะเลือกทาํกจิกรรมแตละประเภทนัน้ขึ้นอยูกับ

สภาพแวดลอม ความสนใจ ความพึงพอใจในสิ่งนั้น 

  จากเอกสารการใชชีวิตขางตน สรุปไดวา การใชชีวิต หมายถงึ ชีวิตความเปนอยูหรือ

กิจกรรมการดาํเนนิชีวิตของบุคคลในชีวิตประจําวนั เปนแบบของการแสดงพฤติกรรมของบุคคลซึ่ง

เปนไปตามสภาพสงัคม เศรษฐกิจ และความตองการในการเลือกแสดงพฤติกรรม มีการดํารงชีวติดวย

การประกอบอาชีพ การไดรับการดูแลเอาใจใส และมีการปรับตัวตอสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลง 
 
1.2  งานวิจัยที่เกี่ยวของกบัการใชชีวิต 

 1.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
ฮูด (Hood. 1992:33) ไดศึกษาถึงความสัมพันธระหวางพื้นฐานและความรับรูทาง 

ครอบครัวกับรูปแบบการใชเวลาของเดก็วยัรุน โดยสมมติุฐานวา เด็กวัยรุนยังคงใชชีวิตอยูกับครอบครัว 

และอิทธิพลของครอบครัวจะสงผลตอวิถชีวีิตของเขา โดยศึกษาถึงองคประกอบทางจิตวทิยาสําหรับ

เด็กวัยรุนกับความพึงพอใจที่จะเขารวมกจิกรรมผลการวิจัยพบวามีความสัมพนัธระหวางเปอรเซนของ

การใชเวลากบัพื้นฐานและการรับรูทางครอบครัวองคประกอบทางจติวิทยา 9 องคประกอบสามารถ

นํามาเปนองคประกอบในการวัดการใชเวลาของเด็กวัยรุน 

  เรยมอร  (Raymore.1994:702)  ไดศึกษาถึงปจจยัที่มีอิทธิพลตอการปรับเปลี่ยน

รูปแบบของพฤติกรรมการใชเวลาในชวงเปนนกัเรียนระดับมัธยมศึกษาสูชวงวัยรุนในมหาวทิยาลยั 

จนถงึชวงวยัผูใหญตอนตน ผลการวิจยัพบวาปจจยัการมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงและการคงอยู

ของรูปแบบพฤติกรรมการใชเวลาตามชวงวัยดงักลาว ไดแก เพื่อนสนิทและผูปกครอง รูปแบบการใช

เวลาที่ทาํการศึกษา ไดแก ระดับของการมีสวนรวมและกิจกรรมทีม่ีการเคลื่อนไหวรางกาย กจิกรรม

บันเทงิ  กิจกรรมที่บาน และกิจกรรมทีเ่สีย่งอันตราย นกัเรียนที่อยูในชวงระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย
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จะเขารวมกิจกรรมการใชเวลาในเกณฑตํ่าและจะเปลีย่นแปลงโดยเขารวมกิจกรรม การใชเวลาสูงขึ้น

เมื่อเขาเรียนในระดับวทิยาลัยและเปลี่ยนแปลงอีกครั้ง  เมื่อเขาสูวยัผูใหญตอนตนกลาวคือ จะเขารวม

กิจกรรมการใชเวลานอยลง 

1.2.2  งานวจิัยในประเทศ 

  วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2523:52-54) ไดศึกษาเรื่อง การใชเวลาวางของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา กิจกรรมที่นกัเรียนสนใจและทํามากที่สุดในเวลาวาง คือ 

กิจกรรมบันเทงิ รองลงมาคอื กิจกรรมกีฬาและกิจกรรมการอานหนังสอื นักเรียนใชเวลาวางสวนมากที่

โรงเรียนโดยเขารวมกิจกรรมทัศนศึกษาและกีฬา ซึง่เปนกิจกรรมที่โรงเรียนจัดให กิจกรรมที่นกัเรียนทํา

มากที่สุดหลงัโรงเรียนเลกิ คือ การพูดคุยกับเพื่อน ประเภทของกิจกรรมกีฬาทีน่กัเรียนชอบมาก คือ 

วายน้ํา จักรยาน แบดมนิตัน เกมตอสูปองกันตวั ฟุตบอล และบอลเลยบอล สวนปญหาที่นกัเรียน

ประสบในการใชเวลาวาง คือ เวลา อุปกรณ และสถานที่ไมเพยีงพอ นักเรียนชายกบันักเรียนหญิง และ

นักเรียนโรงเรียนรัฐบาลกับนักเรียนโรงเรียนราษฎรมีความสนใจในการใชกิจกรรมในเวลาไมแตกตาง

กัน 

  ไพฑูรย สินลารัตน (2526:1-13) ไดศึกษาวิจยัเรื่อง “รูปแบบการใชชีวิตของนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย” โดยแบงรูปแบบการใชชีวิตของนิสิตจฬุาลงกรณมหาวทิยาลัย ออกเปน 7 

กลุม ดังนี ้

(1) กลุมกิจกรรม รูปแบบของนิสิตในกลุมนี้คือใหความสนใจ และชอบใชชีวิตอยูกบั 

กิจกรรมในทางสนกุสนาน บันเทงิ ที่เนนในเรื่องของความรูสึก อารมณ และความพอใจของตนเองและ

ของเพื่อนเปนหลัก เชน ประชุมเชียร เลนกฬีา 

(2) กลุมกาวหนา รูปแบบของนิสิตในกลุมนี้ ใหความสนใจและชอบใชชีวิตรวมทัง้ม ี

ทัศนคติที่ดีตอกิจกรรมที่สัมพันธกับปญหา ความยุติธรรม ความไดเปรียบ เสียเปรียบ และความถกู

ตองเหมาะสมของระบบเศรษฐกิจการเมืองของประเทศ และสนบัสนุนการเรียกรองสิทธิและความ

ถูกตองในสงัคม 

(3) กลุมเก็บตัว รูปแบบของนิสิตในกลุมนีม้ีลักษณะสนัโดษ ชอบอยูคนเดียว เก็บตัว 

ไมอยากเขาสมาคมหรือสังสรรคกับเพื่อนฝูง แกปญหาและทํางานดวยตัวคนเดียวเปนหลกั 

(4) กลุมสมาคม รูปแบบของนิสิตในกลุมนีใ้หความสัมพนัธกับเพื่อน การสมาคม การ 

สังสรรค สนกุสนานมากกวากิจกรรมดานอื่นๆ เวลาวางของคนกลุมนี้คือ การนัดเพื่อนไปสนุกสนาน 

เฮฮากนัตามบาน หรือรานพิเศษของตน 

   (5) กลุมบําเพ็ญประโยชน รูปแบบของนิสิตในกลุมนี้ใหความสําคัญกับสังคมและเห็น

ปญหาของผูเสียเปรียบในสงัคม และพรอมที่จะเสยีสละเวลาเขารวมในกิจกรรมที่จะชวยเหลือคน
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เหลานั้น ในลกัษณะของการเสียสละและบําเพ็ญประโยชน  เชน การไปสอนหนังสือในสลัมการบริจาค

โลหะ  คายอาสาสมัคร  เปนตน 

   (6) กลุมวิชาการ  รูปแบบของนิสิตในกลุมนี้ใหความสาํคัญกับวิชาการและความรูสึก

ในเนื้อหา พรอมที่จะศึกษาตามที่อาจารยบอกและอาจารยแนะนําเพิม่เติม หองสมดุเปนแหลงสําราญ

ของคนกลุมนี้ เขาสอบดวยความพรอมและพอใจที่จะใหผลการสอบออกมาดี เพื่ออนาคตทาง

การศึกษาที่สูงขึ้นไป 

  (7) กลุมวิชาชพี  รูปแบบของนิสิตในกลุมนี้มีเปาหมายเพื่อจบออกไปประกอบอาชีพ

เปนหลกัจึงสนใจเรียนเพื่อใหสอบไดเปนหลักและจะสนใจพิเศษเฉพาะวิชาที่จะนําไปใชประกอบอาชีพ 

ถาเปนไปไดจะพยายามจบใหเร็วที่สุดกอน 4 ปไดยิ่งด ี

  โดยจุดมุงหมายของการวิจัย  เพื่อศึกษาลักษณะการใชชีวิตของนิสิต  โดยแบงกลุม

ตามลักษณะตางๆ ดังกลาวขางตน และทําการศึกษาเปรียบเทียบโดยจําแนกตามเพศ ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ชั้นป หลักสูตร สาขาวิชา อาชีพบิดา และคณะที่ศึกษาผลการวิจยัพบวา 

(1) นิสิตมีลักษณะการใชชวีิตในกลุมกาวหนาสูงที่สุด รองลงมาคือกลุมวิชาชพีและ 

กลุมบําเพ็ญประโยชน สวนกลุมทีน่ิสิตมีลักษณะการใชชีวิตนอยคือกลุมเก็บตัว 

(2)  จากการหาความสัมพนัธระหวางกลุม พบวากลุมทีม่ีความสมัพนัธกันคอนขางสูง 

คือกลุมกาวหนากบักลุมบําเพ็ญประโยชน กลุมวิชาการกับกลุมวิชาชีพ กลุมกาวหนากับกลุมวชิาชีพ 

และกลุมกิจกรรมกับกลุมสมาคม กลุมที่มีความสัมพนัธคอนขางนอย คือกลุมเก็บตัวกับกลุมสมาคม  

กลุมเก็บตัวกบักลุมกิจกรรม กลุมสมาคมกับกลุมวิชาการ 

  (3) นิสิตหญิงมีการใชชีวิตในกลุมวิชาการ และกลุมบําเพ็ญประโยชนสูงกวานิสิตชาย

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ .05 

  (4) นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกนั มีลักษณะการใชชีวิตกลุมเก็บตัว

แตกตางกนั อยางมีนยัสําคญัที่ระดับ.05  และมีลักษณะการใชชีวิตในกลุมสมาคม กลุมบําเพ็ญ

ประโยชน  กลุมวิชาการ   และกลุมวชิาชพี   แตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญที่ระดับ .01 

  (5) นิสิตที่ศึกษาในปชัน้ตางกนั พบวาลกัษณะการใชชีวิตในกลุมกจิกรรมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ.01 และมีลักษณะการใชชีวิตในกลุมสมาคม  กลุมบําเพ็ญประโยชน กลุม

วิชาการ และกลุมวิชาชีพ  แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .05 

  (6) นิสิตนักศกึษาในหลกัสตูรตางกันพบวาลักษณะการใชชีวิตในกลุมกิจกรรม  

กลุมกาวหนา  กลุมสมาคม  กลุมบําเพ็ญประโยชน  กลุมวิชาการ   และกลุมวิชาชีพ   แตกตางกนัอยาง

มีนัยสาํคัญที่ระดับ .01 
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  (7) นิสิตที่ศึกษาในสาขาวชิาตางกัน พบวาลักษณะการใชชีวิตใน กลุมกาวหนา กลุม

เก็บตัว กลุมสมาคม  กลุมวชิาการ   และกลุมวิชาชีพ   แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .01 

  (8) นิสิตที่มีบิดาประกอบอาชีพตางกนั พบวาลักษณะการใชชีวิตในกลุมสมาคม    

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัที่ระดับ .01 

  (9) นิสิตที่ศึกษาในคณะตางกนั พบวาลักษณะการใชชวีิตใน กลุมกาวหนา  กลุมเก็บ

ตัว กลุมสมาคม  กลุมบําเพญ็ประโยชน  กลุมวิชาการ   กลุมวิชาชพี  และกลุมกิจกรรม   แตกตางกัน

อยางมีนยัสําคัญที่ระดับ  01 

วาสนา  เจือทอง  (2531:27-28) ไดศึกษาเรื่องความสมัพันธระหวางภูมิหลัง  

รูปแบบการใชชีวิตกับผลสัมฤทธิท์างการเรียนของพยาบาลสังกัดกระทรวงกลาโหม ไดแบงลักษณะของ

นกัศึกษาออกเปน 6 กลุม ดังนี ้

  (1) กลุมวิชาการ  บุคคลพวกนี้สนใจศึกษาหาความรูอยางจริงจัง ตองการมีผลการ

เรียนดี  เพื่อศึกษาตอในระดบัสูงตอไป ทุมเทเวลาในการหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ เชื่อในส่ิงที่ผานการ

ไตรตรองและมีเหตุผลทางวชิาการ 

  (2) กลุมวิชาชพี มุงความสนใจที่การฝกทกัษะทางวิชาชพีมากกวาวิชาการ ชอบเรียน 

ภาคปฏิบัติมากกวาทฤษฎี สนใจวิชาหรือกิจกรรมที่สอดคลองกับวิชาชพี เพื่อการประกอบอาชพีของ

ตน 

  (3) กลุมกาวหนา เปนพวกที่มีแนวความคิดใหมๆ อยูเสมอ มีความสนใจกวางขวาง  

นอกเหนือจากวิชาชีพของตน ชอบคนควาดวยตนเอง ชอบศึกษาปญหาสังคม มักใชเวลาวางในการ

บําเพ็ญประโยชนเพื่อชวยเหลือสังคม 

  (4) กลุมกิจกรรม เปนพวกที่สนใจเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรในฐานะผูนําผูบริหาร

หรือผูปฏิบัติ จุดมุงหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการทํางาน บุคลิกภาพและความรอบรูอ่ืนๆ

มากกวาเพื่อใหไดสาระทางวิชาการหรือวิชาชีพ 

  (5) กลุมสมาคม สนใจกิจกรรมในสถาบนัที่สนกุสนานเพลิดเพลนิ มากกวากิจกรรม

ลักษณะอื่น สนใจงานสงัคม รักสนกุ มีเพื่อนมาก ชอบสนุกสนานในกลุมเพื่อน ไมชอบอยูคนเดียว ไม

ใครสนใจวิชาการและวิชาชพีเทาใดนัก 

  (6) กลุมเก็บตัว บุคคลพวกนี้ไมสนใจกจิกรรมและสิ่งแวดลอมตางๆ ในสถาบันไม

มุงมัน่ในการเรียน  การฝกทกัษะทางวิชาชพีหรือกิจกรรมเทาใดนัก ทําไปเพราะเหน็วาเปนสิง่ที่

นักศึกษาตองทํา  ชอบอยูคนเดียวเงยีบๆ ไมสนใจใครไมวาจะเปนเพือ่นหรืออาจารย 
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ผลการวิจยัพบวา 

  (1) นักศึกษาพยาบาลมีรูปแบบการใชชวีิต 5 รูปแบบ อยูในระดับปานกลาง 

เรียงลําดับจากมากไปหานอย ดังนี้ กลุมวิชาชพี  กลุมกาวหนา  กลุมสมาคม  กลุมวิชาการ   และ กลุม

กิจกรรม สวนรูปแบบการใชชีวิตกลุมเก็บตัวมีอยูในระดบัตํ่า 

  (2) นักศึกษาพยาบาลที่มีภูมิลําเนา อาชพีของบิดา  การศึกษาของมารดา และรายได

ของครอบครัวตางกนั  มีรูปแบบการใชชีวิต บางกลุมแตกตางกนั 

  (3) รูปแบบการใชชีวิตทัง้ 6 รูปแบบ มีความสัมพนัธซึง่กนัและกนั โดยรูปแบบการใช

ชีวิตกลุมวิชาการและกลุมวชิาชีพ มีความสัมพนัธกนัสงูสุดในเชงินิมาน   และรูปแบบการใชชีวติกลุม

สมาคมมีความสัมพนัธเชงินิเสธกับกลุมเก็บตัว 

  วัฒนา ณ ระนอง (2534:134) ศึกษาเรื่องการดําเนินชีวิตคนรุนใหมใน

กรุงเทพมหานครในเรื่องงานอดิเรก  งานสังคม การพักผอนหยอนใจ การบันเทิง   การเปนสมาชิกของ

กลุมตางๆ การกีฬา  การรับประทานอาหารนอกบาน การสังสรรค   การทองเทียว โดยการสัมภาษณ

บุคคลที่มีอายุระหวาง 20-30 ป ในกรุงเทพมหานคร พบวา    กิจกรรมของกลุมตัวอยางที่กระทําบอย

และคอนขางบอย ไดแก การดูโทรทัศน ฟงวิทยุ และการอานหนังสือ ตามลําดับ กิจกรรมที่กระทําใน

ระดับปานกลางหรือกระทําบางบางครั้ง ไดแก  การเดินเลน หรือซื้อของตามศูนยการคา รับประทาน

อาหารนอกบาน  สังสรรคกับเพื่อนฝูง   อยูบานเฉยๆ  ดูภาพยนตรและดูวีดีโอกิจกรรมที่กระทําในระดับ

นอยมาก ไดแก การเลนกีฬา   เที่ยวตางจังหวัด ทํางานอดิเรกที่บาน ไปเที่ยวดิสโกเธค ดูกีฬา เลน

ดนตรี และเขาวัด โดยการมีครอบครัวที่อบอุน มีสุขภาพที่ดี และบานมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิต

มากที่สุด รองลงมา คือ ความมั่นคงในชีวิตความกาวหนาในอาชีพ การงาน การศึกษา เงิน เพื่อน คน

รัก ส่ิงอํานวยความสะดวกและชื่อเสียง ตามลําดับ 

  ฐิติมา สุภภัค (2539:103-121) ศึกษาเรื่อง การใชเวลาวางของนกัเรียนมัธยมศึกษาป

ที่ 3 ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวา นักเรียนใชเวลาในการทํากิจกรรมเกี่ยวกับการเรียนใน

วันจนัทร-ศุกร มากกวาวนัหยุดสุดสัปดาห เพราะสวนใหญจะใชเวลาอยูที่โรงเรียน จึงมีเวลาในการทํา

กิจกรรมเกี่ยวกับการเรียน เชน ทําการบาน เขาหองสมดุ พูดคุยกับเพื่อนในดานการเรียนมากกวา สวน

เวลาในการทํากิจกรรมในครวัเรือนจะใชเวลาในชวงวันหยุดสุดสัปดาหมากกวาเพราะตองใชเวลามาก

ในการทาํกิจกรรม เชน ซกัรีดเสื้อผา ชวยงานอาชีพของครอบครัว และการใชเวลาในการทาํกิจกรรม

นันทนาการนัน้จะใชเวลาในชวงวันจนัทร-ศุกร มากพอๆ กัน เพราะนักเรียนอยูในชวงวัยรุนจงึใหความ

สนใจในการทาํกิจกรรมนันทนาการมากเปนพิเศษ 

  ธัญญรัตน วงศสมัย (2542:40-42) ศึกษาวิจัยเรื่อง การใชเวลาวางของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรยีนขยายโอกาสทางการศึกษาจังหวัดสระบรีุ ผลการศึกษาพบวานักเรียน



 35 

สวนใหญใชเวลาวางในการทําการบาน กจิกรรมที่ทาํมากที่สุด คือ ซกัรีดเสื้อผา กวาดถูบาน ลางจาน 

หุงหาอาหาร สวนการทาํการบาน ทาํรายงาน หรือทบทวนการบานทีท่ํามาแลว และการออกกาํลงักาย 

เลนกฬีา เปนกิจกรรมทีท่ํานอยที่สุด 

  ศักดิ์ดา พยคัฆโส (2545:52) ศึกษาปจจัยที่สงผลตอการดํารงชวีติของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร จํานวน 226 คน ผลการวจิัยพบวา ปจจัยที่มี

ความสัมพันธทางบวกกับการดํารงชีวิตของนักเรียน ม ี 7 ปจจัย คือ เพศ นิสัยทางการศึกษา ลักษณะ

มุงอนาคต สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับบิดามารดา บรรยากาศการเรียนการสอน สัมพนัธภาพ

ระหวางนักเรียนกับครู และ สัมพนัธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และปจจัยที่สงผลตอการดํารงชีวิต

ของนักเรียนม ี 3 ปจจัยโดยเรียงจากมากไปหานอย คือ สัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับบิมารดา 

สัมพันธภาพระหวางนักเรียนกับเพื่อน และสัมพนัธภาพระหวางนกัเรียนกับครู ซึง่ปจจัยทั้ง 3 ตัวนี้ 

สามารถรวมกนัอธิบายความแปรปรวนของการดํารงชวีิตของนักเรียนไดรอยละ 46.10 

  จากงานวิจยัในขางตน สรุปไดวา การดาํเนนิชีวิต ชวีติความเปนอยู วถิีการดํารงชีพ 

หรือกิจกรรมการดําเนนิชวีิตของบุคคลในชีวิตประจําวันมีเปาหมายทีต่างกนั มีแบบแผนของการแสดง

พฤติกรรมของบุคคลซึ่งตรงกบัสภาพสังคม   เศรษฐกิจและความสามารถในการเลือกแสดงพฤติกรรม

ที่ตางกัน   ดังนัน้ผูวิจยัคาดวารูปแบบการใชชีวิตที่ตางกนั  นาจะสงผลตอการปรบัตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานคร 

 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกบัการปรบัตัวในการใชชวีติในกรุงเทพมหานคร 

2.1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับเพศ 
    พรพมิล  เจยีมนาครินทร (2539:122)  กลาววาเมื่อเขาสูชวงวัยรุน  วัยรุนชายและ

หญิงเริ่มมีความสนใจในอาชพีและเริ่มวางแผนเกี่ยวกับอาชีพในอนาคต  วัยรุนหญิงจะวางแผน

เกี่ยวกับอาชพีนอยกวาวัยรุนชาย  เพราะคดิวาหลงัจากแตงงานมีครอบครัวแลว  วิถชีีวิตความเปนอยู

อาจจะเปลีย่นไปรวมทั้งอาชพีของตนดวย  ในขณะที่วยัรุนชายคิดวาอาชีพของเขาจะไมถูกขัดขวางจาก

การแตงงาน 

   อารี พนัธมณี (2544:33) กลาวไววา  ความแตกตางทางเพศ  หมายถงึ  ความ

แตกตางในเรือ่งตางๆ ทางเพศชายและเพศหญิง  ซึ่งวัฒนธรรมเปนสวนสําคัญในการกําหนดบทบาท

ของหญิงและชายใหแตกตาง  เชน  บางวฒันธรรมถือวา  ชายเปนชางเทาหนา  หญิงเปนชางเทาหลงั 

หรือชายเปนผูนํา  หญงิเปนผูตาม   เปนตน  หรือผูชายมีโอกาสกาวหนาในหนาที่การงานมากกวา
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ผูหญิง เพราะในบางตําแหนงไมเปดใหผูหญิงทาํงานในตําแหนงหนาที่การงานสูงกวา   ซึง่สิ่งเหลานั้น

เปนการแสดงใหเหน็ความแตกตางระหวางเพศ  โดยมีเร่ืองของวัฒนธรรมเขามาเกีย่วของ 

  เพอรร่ี และนัสซี่ (Perry and Bussy.1984:275) ไดกลาววา เด็กหญิงมกัจะมีปฏิกิริยา

โตตอบทางสงัคมดี ในขณะที่เด็กชายสวนใหญจะฉุนเฉยีวและโยเย 

  จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา เพศเปนสวนสาํคัญในการกาํหนดบทบาทของ

หญิงและชายใหตางกัน รวมถงึลักษณะความสนใจในอาชพีและการวางแผนที่เกีย่วกับอาชีพใน

อนาคตที่ตางกัน 
  2.1.2 เอกสารที่เกี่ยวของกับระดับชั้น 

โฟรดี  และคนอื่นๆ (สิริชัย  ประทีปฉาย. 2533 :170; อางอิงมาจาก  Frodi  and  

others.1977) ไดกลาวไววา บุคลิกภาพของบุคคลยอมเปลี่ยนแปลงไปตามอายหุรือไปพรอมๆกับอาย ุ

โจนส (Jones. 1970:42-48) ไดศึกษาความเปลี่ยนแปลงความรูสึกรับผิดชอบ 

ของเด็กตามอายุ  พบวา  เด็กอายุ 9-11 ป  มคีวามรูสึกรับผิดชอบนอยและมีชวงความรับผิดชอบไม

แตกตางกนัเลย  อายุ 13 ข้ึนไปจะมีความรบัผิดชอบสูงขึ้นเรื่อยๆ จนถงึอายุ 16-17 ป จะคงที่คร้ังหนึง่ 

                      จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวา ระดับชั้นที่ตางกนัทําใหบุคคลมีลักษณะหรือ

ความเอาใจใสบางประการแตกตางกนั เชน เด็กโตจะมคีวามรับผิดชอบ มีความขยนัหมัน่เพียร มคีวาม

เอาใจใสมากกวาเดก็เล็ก ดังนั้นผูวิจัยคาดวาระดับชั้นนาจะสงผลตอการปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานคร 
   2.1.3 เอกสารที่เกี่ยวกับภมูิลําเนา 
  จรูญ  สุภาพและคนอื่นๆ (2524:42) ไดแบงโครงสรางของสังคมไทยออกเปน เมือง

และชนบท โดยไดอธิบายรายละเอียดของแตละสังคมไวดังนี ้

(1) เมือง 

  ในสังคมไทยมเีมืองอยูหลายแหงสวนใหญเปนที่ต้ังของศาลากลางจงัหวัด 

นอกจากนัน้กม็ีเมืองอนัเปนที่ต้ังของอาํเภอบางแหง เชน หาดใหญ  บานโปง เปนตน อาณาเขตเมือง

เหลานี้มีการปกครองตนเองรูปหนึง่ เรียกวา เทศบาล เมอืงเหลานี้รวมกัน เรียกวา สังคมเมือง ในบรรดา

เมืองตางๆเหลานี้ เมืองที่มีความเปนสงัคมเมืองมากที่สุด คือ กรุงเทพมหานคร เพราะเปนเมืองใหญ มี

เขตเมืองกวางขวาง มีความเจริญดานตางๆมาก มปีระชากรอาศัยอยูอยางหนาแนน (ตามสถิติของทาง

ราชการ ป 2522 คนตอตารางกโิลเมตร) ดังนัน้การบรรยายลกัษณะสงัคมเมืองของไทยในหนงัสือนี้ จึง

จะยึดกรุงเทพเปนหลกั เพื่อใหเหน็ลักษณะเดนของสังคมเมือง 
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  (1.1)    ลักษณะทั่วไปของสังคมเมือง 

                (1.1.1)  ประชากรและครอบครัว สังคมเมืองมีประชากรอาศัยอยูกันอยาง

หนาแนนเบียดเสียดเยียดยัดกันมาก แตละตารางกิโลเมตรมีคนตั้งบานเรือนอยูเปนพันคน เฉพาะใน

กรุงเทพมหานครมีบานอยูถึง 775,000 หลังเศษ (สถิติปเดียวกับที่อางแลว) ครอบครัวของชาวเมือง

โดยเฉพาะคนชั้นกลางขึ้นไปมักมีขนาดเล็ก คือ มีบุตรนอย แมพอจะเปนใหญในครัวเรือน แตก็มักไมใช

อํานาจเด็ดขาดในครอบครัว มีความเปนประชาธิปไตยคอนขางสูง 

                         (1.1.2)  การศึกษา สังคมเมืองโดยทั่วไปมักเปนศูนยการศึกษา มีสถาบันการ 

ศึกษาระดับตางๆ ต้ังอยูเปนจํานวนมาก โดยเฉพาะในกรุงเทพมหานครนั้น มีสถาบันการศึกษามาก 

มาย มหาวิทยาลัยสวนใหญของประเทศตั้งอยูในเมืองนี้ ระดับการศึกษาของประชากรชาวเมืองจึงมัก

สูง เครื่องไมเครื่องมือหรืออุปกรณการเรียนการสอนก็มีจํานวนมาก และมีคุณภาพดี 

     (1.1.3)  เศรษฐกิจ ชาวเมืองโดยทั่วไปมักมีรายไดรายจาย

สูง ในเขตเมืองมีอาชีพตางๆมากมาย มีงานใหประชากรทําพอควร คนที่ไมเลือกงานจึงมักหางานทําได

งาย เพราะเมืองเปนศูนยกลางทางการคา ธุรกิจอุตสาหกรรม การขนสง และบริการดานตางๆของ

สังคม เชน ซอม สรางหรือประกอบสิ่งตางๆเก็บสินคา การทองเที่ยวฯลฯ 

      (1.1.4)  การเมืองการปกครอง สังคมเมืองเปนเปนที่ต้ังของกระทรวง ทบวง 

กรม หรือสาขา เชน ศาลากลางจังหวัดของประเทศ เร่ืองสําคัญที่เปนของสวนรวมทั้งสังคมมักมีการ

ตัดสินใจกันในเมือง นอกจากนั้นรัฐสภา ศาลสูงสุดของประเทศก็ต้ังอยูในเมือง สังคมเมืองจึงเปนศูนย

รวมการเมืองการปกครองของประเทศ เปนที่อยูอาศัยของนักการเมืองคนสําคัญระดับตางๆและเปน

ศูนยรวมของอํานาจ 

                   (1.1.5)  ศาสนา สังคมเมืองนอกจากจะเปนศนูยรวมของกิจการดานตางๆ 

ดังกลาวแลว ยังเปนศูนยรวมของศาสนาดวย ดังจะเหน็วา วัดวาอารามใหญๆและพระที่มีสมณศักดิ์สูง 

มักจะอยูในเมอืง อยางไรก็ดี ระดับการเชื่อถือศรัทธาในศาสนาของชาวเมืองมักจะไมสูงนกั 

   นอกจากนัน้ สังคมเมืองยังมีประชากรหลายชาติหลายภาษาและวัฒนธรรม

รวมกันอยู มีความเจริญทางดานวัตถุหลายอยาง เชน เครื่องใชไมสอย เครื่องมือประกอบอาชพี ตึกราม 

บานเรือน การคมนาคม ส่ือสาร เปนตน แตขณะเดียวกนัการเพิ่มของประชากรก็มกัสูงดวย ทัง้นี้เพราะ

มีผูอพยพมาจากชนบทเขามาอาศัยอยูมาก การเพิม่ประชากรตามธรรมชาติ(อัตราเกิด) มักต่ํากวาใน

เขตชนบท ปญหาสงัคมในเขตเมืองก็มีอัตราสูงกวาในชนบท ซึ่งจะไดกลาวตางหากออกไป 

 (2)  ชนบท 

  สังคมไทยอกีสวนนอกจากสังคมเมือง คือ สังคมชนบทหรือเขตชนบทเขตนี้ คือ อาณา

เขตทั้งหมดนอกเหนือจากเขตเมือง สังคมชนบทไทยมอีาณาเขตกวางขวางกวาอาณาเขตของเมอืงมาก 
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เปนที่อยูอาศยัของประชากร 41 ลานคน (ในจํานวนทัง้ประเทศ 46 ลานคน)หรือประมาณ 85% เขต

ชนบทของไทย แบงเปนจงัหวัด อําเภอ ตําบลและหมูบาน 

         (2.1)  ลักษณะของสงัคมในชนบท 

    (2.1.1)   ประชากรและครอบครัว เนื่องจากสังคมชนบทไทยมีอาณาเขต

กวางใหญ ดังนั้น ถึงแมวาจะมีจํานวนประชากรมาก แตก็ไมไดอาศัยอยูอยางแออัดเหมือนเขตเมือง 

ตามสถิติของทางราชการป 2522 เขตชนบทมีประชากรประมาณ 77 คนตอตารางกิโลเมตรเทานั้น 

ครอบครัวชาวชนบทมักมีขนาดใหญ (ประมาณ 6 คนตอครอบครัว ตามสถิติป 2522) เพราะตองการ

แรงงานมาก และมีความรูเร่ืองการวางแผนครอบครัวไมมากนัก ชีวิตภายในครอบครัวและระหวางชาว

ชนบท มักซื่อสัตยสุจริตตอกัน สนิทสนมรักใครและชวยเหลือเกื้อกูลกันในการงานและยามทุกขรอน 

     (2.1.2)  การศึกษา แมวาจะมีโรงเรียนของรัฐอยูในชุมชนทั่วไปในสังคม

ชนบทแตชาวชนบทมักมีระดับการศึกษาไมสูง ยังมีผูไมรูหนังสือ อานไมออก เขียนไมไดอยูมาก เพราะ

โรงเรียนของรัฐในเขตชนบทมักเปนโรงเรียนชั้นประถมหรืออยางสูงระดับมัธยมศึกษาเปนสวนใหญ 

ประกอบกับอุปกรณการเรียนการสอนมีนอยและคุณภาพไมสูงเทาในเมือง จํานวนครูก็ยังมีไมมาก บาง

โรงเรียนจึงมีครูไมครบชั้นเรียน แตทางราชการก็ไดพยายามปรับปรุงสงเสริมการศึกษาในชนบทเสมอ

มา แตเนื่องจากเขตชนบทมีกวางขวางและจํานวนนักเรียนในเกณฑมีมาก รัฐมงีบประมาณจาํกดั จงึยงั

ไมสามารถแกปญหาการศึกษาในชนบทใหทัดเทียมเทากับในเมือง 

     (2.1.3)  เศรษฐกิจ ลักษณะทางเศรษฐกิจของสังคมชนบทแตกตางจาก

สังคมเมือง เพราะสังคมชนบทไทยเปนสังคมเกษตรกรรม ชาวชนบทสวนใหญมีอาชีพทางการทําไร ทํา

นา การทํานาสวนใหญเปนการทําเพื่อพอกินหรือเหลือกินบางเล็กนอย หลังจากที่มีระบบการ

ชลประทานกาวหนาขึ้น เครื่องมือทันสมัยขึ้น ประกอบกับมีความรูเกี่ยวกับการปลูกพืช กําจัดศัตรูพืช 

ทําใหรายไดของชนบทเพิ่มมากขึ้น แตก็ยังมีส่ิงที่จะตองปรับปรุงกันอีกมาก เชน การตลาด การขนสง

สินคา และการธนาคารเพื่อการเกษตร เปนตน 

    (2.1.4)  การเมืองการปกครอง ชาวชนบทไทยมีผูนําหรือผูปกครองระดับ

ตางๆ ต้ังแตผูวาราชการจังหวัด นายอําเภอ กํานันละผูใหญบาน ในบรรดาผูนําเหลานี้ ผูวาราชการ

จังหวัดและนายอําเภอเปนขาราชการที่ไดรับการแตงตั้งไปจากสวนกลาง (กระทรวงมหาดไทย) สวน

กํานันและผูใหญบานเปนผูนําระดับทองถิ่นที่ประชาชนเลือกกันเปนหัวหนา มีหนาที่ดูแลทุกขสุขของ

เกษตรกร ในเขตความรับผิดชอบของตน กํานันและผูใหญบานมีบานและสํานักงานในทองถิ่น จึง

สามารถอยูใกลชิดและรูสภาพทุกขสุขของราษฎรได 

     (2.1.5)   ศาสนา สังคมชนบทเปนสังคมที่มีความสงบสุขอยูกับธรรมชาติ ชาว

ชนบทมักมีความเครงครัดตอระเบียบประเพณี มีระดับความศรัทธาในศาสนาสูง มีวัด โบสถหรือมัสยิด 
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ต้ังอยูทั่วไปสําหรับศาสนิกชนไดประกอบกิจทางศาสนา ชายชาวพุทธในชนบทเมื่ออายุครบ 20 ป มัก

ถือเปนประเพณีวาจะตองบวชเรียนเปนสงฆชั่วเวลาหนึ่ง โดยมากอยางนอย 1 พรรษา (หรือ 1 ป) เมื่อ

ลาสิกขาออกมาแลวจะไดชื่อวาเปนบัณฑิต (เรียกสั้นๆวาทิด) ชาวชนบทไทยมักถือวา คนที่บวชเรียน

แลวเทานั้นถึงจะแตงงานมีครอบครัวได เพราะถือวาเปนผูใหญพอและมีความรูเพียงพอที่จะเปน

หัวหนาครอบรัวไดนอกจากนั้น ลักษณะสังคมชนบทไทยยังมีความลาหลังมากกวาสังคมเมืองอีกหลาย

ดาน เชน บานเรือนที่อยูอาศัยไมคงทนถาวร ไมสะอาดถูกสุขลักษณะ มีโรคภัยชุกชุม การคมนาคมไม

สะดวก มีโจรผูรายมาก เครื่องมือทํากินไมทันสมัย ขาดเงินทุน และตองเผชิญกับภัยทางการเมือง เชน 

ผูกอการราย เปนตน แตชาวชนบทก็มีธรรมชาติที่สวยงาม มีอากาศบริสุทธิ์ไวหายใจ และมีเพื่อนที่สนิท

สนมรักใคร เห็นอกเห็นใจกัน 

  ผองพรรณ  เกิดพิทกัษ (2530:23) กลาววา ส่ิงแวดลอมภายหลงัการกําเนิดของชีวติ 

เชน สังคม วฒันธรรม ประเพณี แบบแผนการดําเนนิชีวิตในสังคมนั้น ลวนแตมอิีทธิพลตอพฒันาการ

และการเติบโตของแตละบุคคล ผลของการไดรับการถายทอดในรูปแบบที่แตกตางกันของสงัคมที่

แตกตางกนั จะทาํใหแตละบุคคลแสดงออกพฤติกรรมที่แตกตางกันหรือคลายคลึงกันและในที่สุดก็จะ

หลอหลอมเปนบุคคลนัน้ๆ  

  จากเอกสารดังกลาวขางตน  สรุปไดวาสงัคมเมืองและสงัคมชนบทมีความแตกตางกนั 

เชน ในเร่ืองประชากรและครอบครัวในสังคมเมืองจะมปีระชากรทีห่นาแนนแออัดกวาชนบทมาก ดาน

การศึกษา สังคมเมืองมักเปนศูนยกลางของการศึกษา ระดับการศึกษาของประชากรจึงมักสงูกวา

ชนบท ดานเศรษฐกิจ ชาวเมืองมักมีรายจายสงู คาครองชีพสงู ชนบทสวนใหญทํากินแบบพอกิน ดาน

การเมืองการปกครอง สังคมเมืองมกัเปนที่ต้ังของกระทรวง ทบวง กรมตางๆ เปนศูนยรวมการปกครอง

ของประเทศ ชนบทผูนาํจะดูแลทุกขสุขในเขตความรับผิดชอบของตนอยางใกลชิดกวา รวมทั้งศาสนา 

ระดับการเชื่อถือศรัทธาชาวเมืองไมสูงมากนัก ชนบทมกัจะเครงครัดตอระเบียบประเพณ ีมีระดบัความ

ศรัทธาในศาสนาสงู ดังนัน้ผูวิจยัคาดวาภูมิลําเนาที่ตางกนันาจะสงผลตอการปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานคร 
   2.1.4  เอกสารที่เกีย่วของกบัสขุภาพจิต 

ฝน  แสงสิงแกว (2521:57) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววาสุขภาพจิต  

หมายถงึ สภาวะจิตใจที่มีสุขภาพและผูมสุีขภาพจิตดี คือ ผูสามารถปรับตนเองอยูไดดวยความสุขใน

โลกซึ่งเปลีย่นแปลงอยางรวดเร็ว 

เสริมศักดิ์ วิศาลาภรณ (2522:4) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต 

 หมายถึง ความตองการของเราเองที่จะทาํใหมีความสุข ความสงบทางจิตใจ มีความสนกุสนานราเรงิ 

ตลอดจนความพอใจตางๆ ในการดําเนนิชีวิตประจําวันในสังคมที่อาศัยอยู 
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กมลรัตน หลาสุวงษ(2524:2) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต  

หมายถึง ความสมบูรณของจิตใจที่ปราศจากอาการผิดปกติตางๆ ทางจิตใจ เชน โรคจิต โรคประสาท 

ฯลฯ มีความมั่นคงทางดานจิตใจสามารถปรับตัวไดอยางเหมาะสมในสังคมโดยไมมีขอขัดแยงภายใน

จิตใจ 

สุรางค  จันทนเอม(2527:2) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา สุขภาพจิต  

หมายถึง สมรรถภาพในการปรับปรุงตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดดี มีความคิดถูกตอง แกปญหาในการ

ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุขและสามารถทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ 

สุภา  มาลากุล ณ อยุธยา(2527:69) กลาววา สุขภาพจิต หรือ สุขภาพ การนึกคิด 

 มีรูปแบบการนึกคิดไปทางบวก ไมยึดมั่นในความคิด ความรูสึก คานิยมเฉพาะตน ไมมุงโทษผูอ่ืน แต

แกปญหาโดยตรง มีพฤติกรรมเหมาะสมทางเพศ วัย ส่ิงแวดลอมโดยตรง   ไมมีความคับของในมากนัก 

กรมการแพทย (2529:3) กลาววา สุขภาพจิตเปนจิตใจของบุคคลที่สามารถแกปญหา 

 สามารถปรับตัวและจิตใจไดอยางเหมาะสมกับสังคมและสภาพแวดลอม ที่เปนจริงและเสริมวาในการ

ดําเนินชีวิตปุถุชนยอมเผชิญความทุกข ความตึงเครียด ความไมพอใจ ความผิดหวัง แตผูที่มีสุขภาพจิต

ดีจะสามารถแกปญหาหรือผอนปรนและหาทางออกที่เหมาะสม 

อัจฉรา  สุขารมณ (2529:2) ประเทศที่เจริญจะตองประกอบดวยทรัพยากร   บุคคลที่ 

มีสุขภาพจิตดี โดยที่ประชากรตองเปนผูที่มีความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว สังคมและ

ประเทศชาติ การรับผิดชอบยอมแตกตางไปตามวัย เด็กมีหนาที่รับผิดชอบดานการศึกษาเลาเรียน 

ชวยเหลือพอแม เมื่อเติบโตเปนผูใหญจะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัว ตอหนาที่การงานของตน 

ตอสังคมรอบขาง รูจักที่จะปรับตัวใหเขากับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบดานดวย 

ผองพรรณ  เกดิพิทักษ (2530:6) ไดใหความหมายของสขุภาพจิตไววา สุขภาพจิต 

 หมายถึง ความสมบูรณทางจิตใจของมนษุย ซึ่งจะชวยใหมนุษยดํารงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางเปนสุข 

ปราศจากโรคจิต โรคประสาท มีความสามารถในการปรับตัวในสังคมไดอยางเหมาะสม มีความมั่นคง

ทางใจ มีสมรรถภาพในการทํางาน มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่น และสามารถทําประโยชนใหแก

ตนเองและสงัคมไดอยางมปีระสิทธิภาพ 

เบอรนารด (Bernard.1970:17) ไดใหความหมายของสขุภาพจิต หมายถงึ ความ 

สามารถพิเศษในการปรับตัวของบุคคลเพื่อใหตนเองไดรับประโยชน มคีวามพอใจ สุขใจและพฤติกรรม

นั้นไมขัดตอสังคม คนที่สุขภาพจิตดีสามารถเผชิญและยอมรับความเปนจริงในชีวิต สุขภาพของบุคคล

จะดีที่สุดเมื่อบุคคลนั้นยอมรับความสําเรจ็ของตนเองตามสภาพความเปนจริงและความสามารถของ

ตนเองดวยความพอใจ โดยไดรับความกระทบกระเทอืนหรือความขับของใจนอยที่สุด บุคคลจะมี
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สุขภาพจิตในขั้นทีน่าพอใจ ถาบุคคลนัน้ไมตึงเครียดตอความไมสมหวงัจะไมมปีฏิกิริยาตอตานรุนแรง 

แตจะรักษาไวซึ่งความมีเหตผุล มีการแสดงออกเหมาะสมกับกาลเทศะ 

จาโฮดา (Jahoda. 1970 : 28-35 )กลาววาสุขภาพจิต หมายถงึ  การที่มีสภาวะ 

ทางจิต ที่สมบูรณ และการมสุีขภาพจิตที่สมบูรณของแตละคนนัน้  จะตองพิจารณาองคประกอบตางๆ 

ทั้ง 6 ประการ คือ เจตคติที่มีตอตนเอง การสรางความเจริญเติบโตและพัฒนาการใหบังเกิดขึ้นกับ

ตนเองการสรางบูรณาการแหงบุคลิกภาพของตนเอง  การมีอิสรภาพในการปกครองตนเอง การรับรู

ความเปนจริง และความรอบรูในสิ่งแวดลอมรอบๆตัว 

จากที่เอกสารขางตนสามารถสรุปไดวา สุขภาพจิต หมายถึง ความสมบูรณทาง 

จิตใจมนุษย  อันจะดํารงชวีิตอยูในสงัคมไดอยางมีความสุข  ไมเปนโรคจิต  ไมเปนโรคประสาท มี

สมรรถภาพในการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอมไดดี มีความมั่นคงทางจิตใจ มีสมรรถภาพในการ

ทํางาน  มีสัมพันธภาพที่ดีกบับุคคลอื่น  และสามารถที่จะทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดดี 
2.1.4.1 ความสําคัญของสุขภาพจิต 
อัจฉรา  สุขารมณ ( 2529:2) กลาววา  ประเทศที่เจริญจะตองประกอบดวย 

ทรัพยากร คือ บุคคลที่มีสุขภาพจิตดี โดยที่ประชากรจะตองเปนผูทีม่ีความรับผิดชอบตอตนเอง  

ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ การรบัผิดชอบยอมแตกตางไปตามวัย  วัยเด็กมีหนาที่รับผิดชอบ

ดานการศึกษาเลาเรียน ชวยเหลือพอแมพี่นอง  เพื่อนรวมโรงเรียน และเพื่อนบาน พอเติบโตเปนผูใหญ

ก็จะตองมีความรับผิดชอบตอครอบครัวตอหนาทีก่ารงานของตน  และตอสังคมรอบขางรูสึกที่จะ

ปรับตัวใหเขากับบุคคลและสิ่งแวดลอมรอบดานดวย 

ความสาํคัญของสุขภาพจิตในชีวิตประจาํวนั  คือ  การใหบุคคลมีความรับผิด 

ชอบในการงานที่ตนทาํทัง้ทางดานสวนตัวและทางดานสงัคม  มคีวามคิดสรางสรรค  รูจักใช

ความสามารถของตน  มทีัศนคติตอส่ิงตางๆ ใหเปนคนที่มีความกระตือรือรนในการทาํงาน  การ

ประกอบอาชพีและพยายามแกปญหาตางๆที่ตนประสบใหเปนไปอยางดีที่สุดในสายตาของตนเองและ

สังคม 
            2.1.4.2  ลักษณะของผูที่มีสขุภาพจิตดี 
กรมการแพทย (2529:3)ไดเสนอแนวทางพิจารณาลกัษณะของบุคคลที่มีสุขภาพจิตดี  ไวดังนี ้

 (1)  ไมมีโรคทางกายและจติใจ 

 (2) มีความสามารถสรางความสัมพนัธและอยูรวมกับผูอ่ืนได 

 (3) มีความสามารถที่จะปรบัตัวในสังคมและสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงอยู

ตลอดเวลา 
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(4)  สามารถทาํตนใหเปนประโยชนตอตนเองและชุมชนแวดลอมไปตามสถานภาพ

ของตนเอง 

  (5)  สามารถปรับตัวปรับใจใหเกิดความพงึพอใจและมีความมัน่คงตอความขัดแยงที่

เกิดขึ้น  

        สุภา มาลากุล ณ อยุธยา (2527:6 ) กลาวถึงลกัษณะนิสัยของผูที่มีสุขภาพจิตดีไวดังนี ้

  (1)  เปาหมายในชีวิตเปนเปาหมายที่เปนไปไดตามความจริงและมีลักษณะสรางสรรค 

   (2) มีนิสัยในการทํางานที่ดี 

  (3) มีนิสัยในการ มีความอดทนตอความไมสมหวังสงู 

   (4) มีนิสัยในการพักผอนหยอนใจที่ไมเปนอันตรายตอทัง้ตนเองและบคุคลอื่น 

        จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวา ลักษณะของผูที่มีสุขภาพจิตดี คือ ไมมีโรคทาง

กายและจิตใจ มีความสามารถที่จะปรับตัวในสังคมและสิง่แวดลอมทีเ่ปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาได ทํา

ตนใหเปนประโยชนตอตนเองและชุมชน มีเปาหมายในชวีิตเปนเปาหมายทีเ่ปนไปไดตามความจริงและ

มีลักษณะสรางสรรค มนีิสัยในการทํางานที่ดี สามารถควบคุมอารมณไดดี 
 2.1.5 เอกสารที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

2.1.5.1 ความหมายของบุคลิกภาพ 
นวลละออ  สุภาผล (2527:3-4) กลาววา บุคลิกภาพที่มคีวามหมายครอบคลุม  

2 ประการ คือ ประการที่ 1 เปนความหมายที่แสดงถึงทักษะทางสงัคมหรือความคลองตวั เปน

ความสามารถในการตอบสนองกบับุคลิกตางๆในสิง่แวดลอมที่แตกตางกนัไป ในความหมายนี้ 

บุคลิกภาพสามารถฝกฝนได ที ่ 2 เปนสิ่งที่ติดตัวมาและแสดงออกหรอืสรางความรูสึกประทบัใจกับ

บุคคลที่เขาติดตอดวย ซึ่งบุคคลที่ติดตอดวยนัน้จะมีความเหน็ตอบุคคลนั้นในลักษณะตางๆ เชน 

บุคลิกภาพกาวราว (Aggressive Personality) บุคลิกภาพยอมตามผูอ่ืน (Submissive Personality) 

หรือบุคลิกภาพนากลวั (Fearful Personality) เปนตน ในแตละกรณีที่ผูสังเกตเลือกคุณสมบัติหรื

อปริมาณซึ่งเปนลักษณะเดนของผูสังเกตและเห็นลกัษณะสําคัญกอใหเกิดความประทับใจ โดย

สวนรวม ถากลาวสรปุ คือ การใหคําจาํกัดความหมายถงึ 2 ลักษณะใหญๆคือ ดีและเลวนั่นเอง 

นิภา  นธิยายน (2530:23) กลาวถึงบุคลกิภาพ (Personality) มาจากรากศัพท  

ลาติน วา Persona ซึ่งแปลวา หนากากที่ตัวละครกรีกและโรมันสมัยกอนสวมใสเพือ่แสดงบุคลิกภาพ 

ลักษณะที่แตกตางกันใหผูดูสามารถเหน็ไดในระยะไกล 

ฮิลการดและแอทคินสนั (ผองพรรณ  เกิดพทิักษ. 2530:41;อางองิจาก Hilgard  

and Atkinson.1967) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถึง ลักษณะรวมของบุคคลและวธิีการแสดงออกของ

พฤติกรรมของเขา  



 43 

บุตร  ประดิษฐวนิช (2533:30) กลาววา บุคลิกภาพ หมายถงึ ลักษณะภาพของ 

บุคคลที่ปรากฏแกสายตาของผูอ่ืนหรือภาพที่แสดงในชีวิตสังคม 

สิริชัย  ประทีปฉาย (2533:3) ใหความหมายไววา  บุคลกิภาพเปนลักษณะ 

โดยสวนรวมของแตละบุคคลซึ่งมีอิทธิพลตอความรูสึกของผูพบเห็น 

สุรางค  โควตระกูล (2533:3)  กลาววา บุคลิกภาพคือคุณลักษณะทีเ่ปนเอกลักษณ 

ของแตละบุคคลแสดงออกโดยพฤติกรรมที่บุคคลนัน้มีตอส่ิงแวดลอมที่ตนกาํลังเผชญิอยูและ

พฤติกรรมนีจ้ะคงเสนคงวาพอเสมอ 

จุฑา  บุรีภักดี (2533:13)  กลาววา บุคลกิภาพ หมายถงึ ลักษณะอนัเปนสิ่งจาํเพาะ 

ของบุคคล ซึ่งแสดงออกทางทาทาง ความรูสึกนึกคิด ความเฉลยีวฉลาด ตลอดจนกิริยามารยาท การ

แตงกาย สุขภาพ  ดูจากมีอุปนิสัยที่ดี มีความสาํรวมออนนอมถอมตน ไมทาํรายจิตใจผูอ่ืน มนี้ําใจ มี

ความเขาใจผูอ่ืน และเปนผูวางตนเหมาะสมกับสถานการณตางๆและบุคคล 

กันยา  สุวรรณแสง (2533:4) กลาวถึง บุคลิกภาพวามไิดเกิดขึ้นตามลําพงั ตองเกี่ยว 

ของกับส่ิงอืน่ๆอีกหลายประการ เร่ิมต้ังแตเจาของบุคลกิภาพเอง พฤติกรรมที่เปนสิง่ทาํใหมองเหน็แลว

จึงสรุปลักษณะบุคลิกภาพของบุคคลได การรับรูของบคุคลอื่นที่มีตอเจาของบุคลิกภาพแลวแสดงกิริยา

ตอบสนองใหเจาของบุคลิกภาพตระหนักในบุคลิกภาพตนเอง ตลอดจนลักษณะเฉพาะ เชน ทัศนคต ิ

คานิยม แรงจงูใจ พนัธกุรรม การลงความเหน็ไปวาบุคคลใดมีบุคลิกภาพอยางไรนัน้ก็คือ การยอมรับ

บุคคลนั้นทั้งหมด โดยทั่วไปแลวจะไมวิเคราะหเปนสวนยอยๆ 

เอ็ดเวิดส (บุษรินทร  บุญรอด.2535:40;อางอิงจาก Edaward.1969) กลาววา 

บุคลิกภาพ คือ แบบอยางของความประพฤติของแตละบุคคล ซึง่เกดิจากโครงสรางทางกายภาพและ

ประสบการณในอดีต อันมีผลตอโครงสรางทางดานอารมณและลักษณะนิสัยของบคุคลนั้น 

แสงเดือน  ใยไธสง (2538:8) กลาววา บุคลกิภาพ หมายถึง ลักษณะเดนโดยสวนรวม 

ของบุคคลแตละคนที่แสดงออกมาทั้งทางรางกายและจติใจ อันจะทาํใหบุคคลนั้นแตกตางไปจาก

บุคคลอื่นๆ 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2539:5) กลาววา บุคลิกภาพ คือ ลักษณะเฉพาะตัวของ 

บุคคลในดานตางๆทัง้สวนภายนอกและภายใน ซึง่สวนภายนอก คือ สวนที่มองเหน็ชัดเจน เชน รูปราง

หนาตา กิริยามารยาท การแตงตัว วิธพีูดจา การนั่ง การยืน และสวนภายใน คือ สวนที่มองเหน็ไดยาก 

แตอาจอนุมาน เชน สติปญญา ลักษณะอารมณประจําตัว ความใฝฝนปรารถนา ปรัชญาชีวิต คานิยม 

ความถนัด ความสนใจ 
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ลิขิต  กาญจนาภรณ (2542:66) ใหความหมาย บุคลิกภาพ หมายถงึ คุณลักษณะ 

รวมของรูปแบบการคิด ความรูสึก และพฤติกรรมของบุคคลที่ทําใหบุคคลนั้นมีความแตกตางจากคน

อ่ืนในการตอบสนองตอส่ิงแวดลอมที่ไดสัมพันธดวย 

จากความหมายของบุคลิกภาพทีก่ลาวมาขางตน สรุปไดวา บุคลิกภาพ  หมายถึง 

ลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลที่แสดงออกทางการกระทาํทัง้สวนภายในและภายนอก เชน รูปรางหนาตา 

กิริยามารยาท การแตงตัว วธิีพูดจา การนัง่ การยืน และสวนภายใน คือ สวนที่มองเห็นไดยากแตอาจ

อนุมาน เชน สติปญญา ลักษณะอารมณประจําตัว ความใฝฝนปรารถนา ปรัชญาชีวิต คานยิม อันเปน

ผลเนื่องมาจากพนัธุกรรมและสิ่งแวดลอม  จนกลายเปนลักษณะเฉพาะตัวของแตละบุคคล 
2.1.5.2 องคประกอบที่มอิีทธิพลตอบคุลิกภาพ 
ฉลอง  ภิรมยรัตน (2521: 29-30) กลาววา  องคประกอบสําคัญที่มีอิทธพิลตอ 

บุคลิกภาพมีอยู 2 ดาน คือ  ดานพนัธกุรรมและสิ่งแวดลอม  ซึ่งสอดคลองกับ  กันยา สุวรรณแสง

(2533 : 9 )  ที่กลาววา บุคลิกภาพเปนผลรวมของพนัธกุรรมกับส่ิงแวดลอมซึ่งผลจากพนัธกุรรมที่มีตอ

บุคลิกภาพ  มกัจะเปนลักษณะของบุคลิกภาพทีเ่กี่ยวของกับรูปราง  ลักษณะทางกาย และส่ิงแวดลอม

ที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพอนัเกิดจากการรบัรูและการเรียนรูทางสงัคม 

กาญจนา  คําสุวรรณ (252 :194-195)  กลาววา  ประสบการณที่เกิดจากการเรียนรู 

ทางสังคมที่สงผลตอบุคลิกภาพนั้นมี 2 ลักษณะ คือ 

(1) ประสบการณรวมทางวฒันธรรมเปนประสบการณที่มีผลใหบุคลกิภาพแตกตาง 

กัน  ซึง่เกิดจากความเชื่อ  คานิยม  ประเพณี  และคําสอนทางสงัคมนัน้ 

(2) ประสบการณเฉพาะตวั  เปนอิทธิพลที่ไดรับจากการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา 

ผูปกครองที่แตกตางกนั  สงผลใหบุคคลมีบุคลิกภาพแตกตางกัน 

ผองพรรณ  เกดิพิทักษ (2530: 41-44 )  กลาววา  ปจจัยที่มีความสําคญัในการ 

พัฒนาบุคลิกภาพนัน้ประกอบดวยพนัธุกรรม  ส่ิงแวดลอม  และชวงเวลาของชวีิต  แหงบุคคลกลาวคือ 

(1) พันธกุรรม ส่ิงที่ถายทอดทางพนัธุกรรม สวนมากนัน้เนนลกัษณะทางกาย 

ภาพ เชน ความสูง ตํ่า ลักษณะเสนผม ชนิดของโลหติ โรคภัยไขเจ็บบางชนิด และขอบกพรองทาง

รางกายบางชนิด  เชน  ตาบอดสี ศีรษะลาน   นิว้เกนิ  นิว้ติดกัน  ฯลฯ ซึง่ลักษณะเหลานี้เปนอทิธิพล

ของพันธุกรรมที่มีตอบุคลิกภาพของบุคคลทั้งสิน้ 

(2) ส่ิงแวดลอม  ส่ิงแวดลอมมีอิทธพิลตอพัฒนาการของมนษุย  ทั้งพฒันาการ 

ทาง กาย จิตใจ และบุคลิกภาพ  สําหรับส่ิงแวดลอมทีม่ีอิทธพิลมากที่สุดตอพัฒนาการของมนุษย  ก็

คือ บุคคล อ่ืนๆ รอบๆ ตัวเรา ครอบครัว  กลุมคน และวฒันธรรม  ส่ิงแวดลอมที่เปนมนษุยนั้นมอิีทธิพล

อยางมากตอพัฒนาการทางบุคลิกภาพ  ทัศนคติและพฤติกรรมทางสงัคมของมนุษย 
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(3) ชวงเวลาแหงชวีิตของบุคคล ซึ่งแสดงถงึระดับพัฒนาการทางรางกายและจิต 

ใจอันเกิดจากอิทธิพลรวมระหวางพันธุกรรมและสิ่งแวดลอมต้ังแตอดีตจนถงึปจจุบันของบุคคล 

จากองคประกอบที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพที่กลาวมาขางตน  สรุปไดวา   

พันธกุรรมและสิ่งแวดลอม และชวงเวลาในชวีิตของบุคคล เปนปจจัยสําคัญทีส่งผลในการพฒันา

บุคลิกภาพของบุคคลใหมีลักษณะที่แตกตางกนัไป 
2.1.5.3 บุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี 
การศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ และ แบบ บี นัน้ ฟรีดแมนและโรสแมน  

(Friedman and Roseman.1974:164) สรุปลักษณะของบุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบี ไว

ดังนี ้

บุคลิกภาพแบบ เอ (Type A Behavior Pattern Personality) หมายถงึ บุคลิกภาพ 

เรงรอน ชอบแขงขัน และกาวราว ชอบทาํงานใหไดมากๆในเวลานอย มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยาง

รวดเร็ว มีความมานะพยายามในการทาํงานอยางใดอยางหนึ่งใหประสบความสาํเร็จ ชอบฟนฝา

อุปสรรคตางๆเพื่อใหเกิดสัมฤทธิ์ผล ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว ทนไมไดกับการทาํงานลาชา มคีวาม

ตองการพกัผอนนอยกวาคนอื่น และถกูกระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดอยางงาย 

บุคลิกภาพแบบ บี (Type B Behavior Pattern Personality) หมายถึง บุคลิกภาพที่ม ี

ความผอนคลาย ไมรีบรอน มีลักษณะเรื่อยๆเฉื่อยๆ ชอบการพกัผอนดําเนินชวีิตแบบงายๆและไมชอบ

ฟนฝาอุปสรรคตางๆในการทํางาน และๆไมชอบทํางานในเวลาอันรีบดวน 
2.1.5.4 การวดัลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลกิภาพแบบ บี 
บุคลิกภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี แบบวัดที่ใชในปจจุบันมี 3 แบบ      

(จรรยา เกษศรีสังข.2537:15;อางอิงจาก Friedman and Roseman.1974) คือ 

  (1) แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง (Structure Interview: SI) ประกอบดวยขอ

คําถาม 25 ขอ เปนการถามโดยใหผูตอบรายงานพฤติกรรมตนเองในสถานการณตางๆที่ทําใหคนที่มี

บุคลิกภาพแบบเอ ไมสามารถทนได เชน สถานการณที่ทําใหเกิดความโกรธ สถานการณที่มีการแขงขัน

อยางมาก แบบสัมภาษณนี้เปนการวัดการแสดงออกทางดานกายภาพ 

   (2) มาตรวัดลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ ของ เฟรมมิ่งแฮม (Framingham Tpye A 

Scale : FTAS) เปนแบบวัดรายงานตนเองเชนเดียวกับแบบที่หนึ่ง ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ วัด

ทางดานแรงขับมุงสัมฤทธิ์ การมีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว และการรับรูวามีความกดดันใน

การทํางาน 

   (3) แบบสํารวจการทํากิจกรรมของเจนกินส (Jenkins Activity Survey : JAS) เปน

แบบสอบถามรายงานตนเองซึ่ง อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล(2533:21) และ ชมพูนุท  พงษศิริ (2535:8-9) 
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ไดปรับปรุงเปนแบบสอบถามประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอ เปนแบบวัดที่คลายกับแบบวัดแรกแตได

ดัดแปลงใหเปนแบบสอบถามแบบปรนัย ไดวิเคราะหคุณภาพแลวปรากฏวาคนที่ไดคะแนนจาก

แบบสอบถามนี้สูง จะเปนบุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ สวนผูที่ไดคะแนนจากแบบวัดนี้ตํ่า จะเปน

บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ บี แบบวัดนี้จะวัดความรูสึกตอสถานการณตางๆโดยเฉพาะสถานการณใน

การทํางาน ความกดดันในการทํางานและสถานการณการแขงขัน 

  นอกจากนี้สตรูปและคนอื่นๆ (Strube and other.1987:50(2);413-420) ไดให

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับแบบสํารวจกิจกรรมของเจนกินสวา เปนแบบวัดบุคลิกภาพแบบ เอ โดยใหผูตอบ

รายงานพฤติกรรมตนเองวา มีการแสดงออกอยางไรและไดศึกษาพบวา คนที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ มี

ความเชื่อถือในความสําเร็จของงานมากกวาความลมเหลว มีแรงขับในการแขงขันสูง มุงสัมฤทธิ์และมี

ความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว 
 2.1.6 เอกสารที่เกี่ยวของกับลกัษณะมุงอนาคต 

มีด (Mead. 1971 : 175) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคล 

ที่คาดการณเกี่ยวกับตนเองในอนาคต 

โรบินสัน (กนกวรรณ  อุนใจ.2535: 24; อางอิงจาก Robinson. 1971 )  กลาววา 

 ลักษณะมุงอนาคต  หมายถึง การวางโครงการระยะยาวเกี่ยวกับอนาคตของบุคคล 

      มิสเชล (ดวงเดือน   พันธุมนาวินและคณะ.2529:99;อางอิงจาก Mischel.1974) ให

ความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววา     ลักษณะมุงอนาคตเปนความสามารถของบุคคลในการ

คาดการณไกลและเล็งเห็นความสําคัญของผลดี และผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต    สามารถวาง

แผนการปฏิบัติเพื่อรับผลดีหรือปองกันผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได 

  เซกจิเนอร (Seginaer.1991:224-237) ไดกลาวถึง ลักษณะมุงอนาคต โดยการ

รวบรวมจากนักจิตวิทยาอื่นๆวา ลักษณะมุงอนาคตเกี่ยวของกับทฤษฎีที่ไรเดียงสาของแตละบุคคล

สําหรับพยากรณอนาคตซึ่งประกอบดวยการวางแผน ความปรารถนา ความหวังและความกลัว 

เกี่ยวกับความเปนไปไดของเหตุการณและประสบการณตางๆที่สําคัญ รวมทั้งจินตนาการในอนาคต

ของแตละบุคคล ความตองการ คานิยมของบุคคลที่เกี่ยวกับการจูงใจดานอารมณและคุณสมบัติดาน

สติปญญา 

  ทรอมสตอรฟ (Pulkkinen and Ronka.1994:261;citing Trommsdoff.1983) ให

ความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววา ลักษณะมุงอนาคตเปนการคาดการณและประเมินตนเองใน

อนาคตทีม่ีความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524:24) ใหความหมายของลักษณะมุงอนาคตไววาเปน

ความสามารถในการควบคุมตนเองของบุคคล ซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรมของการอดไดรอไดใน
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สถานการณตางๆ เชน การรอรับรางวัลที่ใหญกวาในอนาคตแทนรางวัลเล็กนอยซึ่งจะไดรับในทันทีหรือ

การงดบําบัดความตองการในปจจุบันของตนเพราะเล็งเห็นผลรายที่จะเกิดตามมาหรือการเพียร

พยายามในปจจุบันเพื่อจุดมุงหมายที่ยิ่งใหญในอนาคต ลักษณะมุงอนาคตนี้ตรงกันขามกับลักษณะมุง

ปจจุบันและอาจเปนบุคลิกภาพของบุคคลได 

  นาตยา ปลันธนานนท(2526:21-23) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต หมายถงึ        

พฤติกรรมทีน่กัเรียนแสดงออกโดยมีการคํานงึถงึผลของการกระทํานั้นๆวาจะสงผลรายหรือผลดีแก

ตนเองและสงัคมอยางไร ควรประพฤตหิรือปฏิบัติอยางไร จึงจะทาํใหไมเกิดผลรายทัง้ในปจจุบันและ

อนาคต 

  พนิดา สินสวุรรณ (2527:8) กลาววา ลักษณะมุงอนาคต หมายถงึ  ความสามารถใน

การควบคุมตนเองของบุคคลซึ่งแสดงออกเปนพฤติกรรมที่อดไดรอไดในสภาพการณๆ   เพราะเลง็เหน็

ผลภัยที่จะเกดิตามมาหรือการเพยีรพยายามในปจจุบันเพื่อจุดหมายที่ยิง่ใหญในอนาคต 

  จากคําจาํกัดความสรุปไดวา การมุงอนาคตหมายถงึ  การที่บุคคลมีความเพียร

พยายาม  ต้ังใจและวางแผน  ในการปฏิบัติ  และมีการปรับพฤตกิรรม  ตามสถานการณตางๆ  ที่

เกิดขึ้น  พรอมทั้งมีเปาหมายในพฤติกรรมตางๆ ไดอยางเหมาะสม และสามารถปฏิบัติตนเพื่อให

บรรลุผลในอนาคตที่ต้ังไว 
 2.1.6.1 ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต 

  โคลเบอรก, มชิเชล, ไรท (ดวงเดือน พันธมุนาวิน  และเพ็ญแข  ประจนปจจนึก. 2520 : 

35 ; อางอิงจาก Kohlberg. 1964 ;  Mischel.  1975 ;  Wright.  1975)  กลาววาผูที่ลักษณะมุงอนาคต

สูงสามารถระงับหรือชะลอการบําบัดความตองการตางๆของตนเองได ฉะนัน้ผูมีลักษณะมุงอนาคตสูง  

คือผูที่สามารถปฏิบัติตนไดอยางเหมาะสมกับกาลเทศะและไมฝาฝนกฎเกณฑของศาสนาและ

กฎหมาย  จึงเห็นไดวาผูมีลักษณะมุงอนาคตสูงจัดเปนผูมีจริยธรรมสูงดวย  ซึ่งการมุงอนาคตสูงจะทาํ

ใหบุคคลปรับตัวไดอยางเหมาะสม 

  เรยเนอร(ดวงเดือน พนัธมุนาวนิและคณะ.2530:167;อางอิงจาก Raynor.1978) ได

กลาวถึง ความสําคัญของลกัษณะมุงอนาคตวาลักษณะมุงอนาคตที่แยกแตกตางจากแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ บุคคลใดที่มีลักษณะทั้งสองประการนี้สูง ก็อาจคาดไดวาเขาจะมีการปรับตัวไดดี 

  อุบลรัตน เตง็ไตรรัตน (2520:29-32) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตเปนสิ่งจาํเปน

สําหรับเด็กในการเตรียมตัวเพื่อชวีิตในอนาคต โรงเรียนจึงเปนสถาบนัการศึกษาที่สําคัญทีจ่ะเริ่ม

กําหนดจุดประสงคและวิธกีารศึกษา โดยพิจารณาอนาคตมิใชอดีต ซึ่งการมุงอนาคตจะทาํใหเด็ก

ปรับตัวและคํานงึถงึผลในอนาคตมาก 
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  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2520:37) กลาวถึง ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตวา 

เปนลักษณะหนึ่งของความเปนพลเมืองดแีละเปนลักษณะหนึง่ซึง่จะทําใหบุคคลมีความเพียรพยายาม

ตอสูกับอุปสรรค เพื่อความเจริญของตนเองและประเทศชาติ ฉะนัน้ลักษณะมุงอนาคตจึงเปนลักษณะ

ที่เอื้อตอการพฒันาประเทศดวย 

  ดวงเดือน พันธุมนาวนิและคณะ (2530:100) กลาวถึง ลักษณะของผูที่มุงอนาคตและ

สามารถควบคุมตนเองไวดังนี ้

  (1) สามารถคาดการณเห็นความสาํคญัของอนาคตและตัดสินใจเลือกกระทาํอยาง

เหมาะสม 

  (2) หาแนวทางแกปญหาและวางแผนดําเนินการเพื่อเปาหมายในอนาคต 

  (3) รูจักการปฏิบัติใหเกิดการอดไดรอไดอยางเหมาะสม 

  (4) สามารถใหรางวัลและลงโทษตนเองเมื่อกระทาํไมเหมาะสม 

  จรรจา  สุวรรณทัต (2531:50) กลาวถึง ความสําคัญของลักษณะมุงอนาคตวาเปน

ลักษณะทางจติใจที่สําคัญยิง่อีกอยางหนึง่และเกี่ยวของกับการพัฒนาสัมฤทธิ์ผลในตัวบุคคลและ

สังคม ซึง่ลักษณะนี้ยงัมีความสัมพนัธกบัลักษณะจิตอื่นๆของบุคคลดวย ที่สําคัญคอืสติปญญาและ 

จริยธรรม 

  ไพโรจน  โตเทศ (2531:20-21) กลาววา ลักษณะมุงอนาคตปลูกฝงใหนักเรียนมี

ความคิดริเร่ิมสรางสรรค ฝกใหผูเรียนมีความพรอมที่จะเขาใจถงึการเปลี่ยนแปลงในสังคม ตลอดจน

เนนใหผูเรียนเขาใจเหตุการณตางๆทัง้ในอดีต ปจจุบันและอนาคตและใหรูจักวางแผนลวงหนาได 

  พระเทพเวท ี (2532:38) ใหแนวคิดที่เกี่ยวของกับความสําคัญของลักษณะมุงอนาคต

ไววา คนทีพ่ฒันา มีปญญา มีชีวิตที่ดี ควรรูจุดหมายของชีวิต เพื่อจะไดมีแนวทางในการดําเนนิชีวิตที่ดี

งาม และใชสํารวจตนดวยตนเอง จะไดมีความมัน่ใจในการที่พฒันาตนใหดียิ่งขึน้ไป 

  บุญรับ  ศักดิม์ณี (2532:7-8) กลาวถึง ความสาํคัญของลักษณะมุงอนาคตวาเปนการ

คํานึงถึงอนาคตและควบคุมพฤติกรรมไปสูแนวทางนัน้ๆทําใหบุคคลสามารถปรับวิธกีารและเปาหมาย

ใหถูกตองและสัมพันธกนั 

                          จากเอกสารดังกลาวขางตน สรุปไดวาลักษณะมุงอนาคต เปนลกัษณะทางจิตใจที่

สําคัญยิ่งอีกอยางหนึ่งและเกี่ยวของกับการพัฒนาสัมฤทธิ์ผลในตัวบุคคลและสังคม ฝกใหมีความคิด

ริเร่ิมสรางสรรค มีความพรอมที่จะเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงในสังคม ตลอดจนเนนใหเขาใจเหตกุารณ

ตางๆทัง้ในอดตี ปจจุบันและอนาคตและใหรูจักวางแผนลวงหนาได เปนลกัษณะหนึ่งซึง่จะทําใหบุคคล

มีความเพียรพยายามตอสูกบัอุปสรรค เพื่อความเจริญของตนเองและประเทศชาต ิ
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  2.1.6.2 ปจจัยที่สงเสริมลกัษณะมุงอนาคต 
  เคย (ดวงเดือน   พันธุมนาวินและเพ็ญแข   ประจนปจจนึก.2520:36;อางอิงจาก 

Kay.1950) เชื่อวาบอเกิดของลักษณะมุงอนาคตนั้นอยูที่ลักษณะมั่นคงทางสังคมของบุคคล การที่เด็ก

จะเรียนรูวาควรอดใจรอนั้นสวนมากจะเกิดในครอบครัวฐานะปานกลางและฐานะสูงเทานั้น เพราะ

ครอบครัวฐานะยากจนยอมไมสามารถจะหาสิ่งของใหเด็กตามสัญญาไดมากนัก ทําใหเด็กขาดความ

เชื่อถือเกี่ยวกับอนาคต นอกจากนั้นการประสบความสําเร็จดานตางๆในชีวิตก็เปนสิ่งที่เคยเชื่อวาจะ

ชวยใหบุคคลนั้นมีลักษณะมุงอนาคตสูง ทําใหบุคคลเกิดความมานะพยายามในการที่จะทําสิ่งตางๆ 

เพราะมีความคาดหวังวาจะทําใหสําเร็จดังที่ประสบมาแลว ฉะนั้นลักษณะมุงอนาคตจึงเกิดจากการ

เรียนรูทางสังคมนั่นเอง 

 มิสเชลและคนอื่นๆ (ดวงเดอืน พนัธมุนาวินและเพ็ญแข  ประจนปจจนึก.2520:36;

อางอิงจาก Mischel and other.1974) กลาววา การเลือกที่จะชะลอการบําบัดความตองการของบุคคล

นั้น เกิดจากการเรียนรูจากประสบการณในอดีตและการเลียนแบบจากผูอ่ืนดวย นอกจากนี้      มสิเชล

และนักวิจัยอืน่ๆยังพบวาลกัษณะมุงอนาคตนี้มีความสมัพันธกับลักษณะของบุคคลอีกมาก เชน ความ

รับผิดชอบทางสังคม การมุงสัมฤทธิ์ผล การปรับตน ความฉลาด และสภาวะทางสังคม วฒันธรรมและ

ครอบครัว ลักษณะมุงอนาคตนี้จะเพิ่มมากขึ้นตามอาย ุ

  ดวงเดือน พนัธุมนาวินและเพ็ญแข ประจนปจจนึก(2520:35) กลาววา ลักษณะมุง

อนาคตนีน้ักจติวิทยาพบหลกัฐานวาเปนดานหนึง่ของพลังอีโก (ego-strength) ของบุคคลซึ่งจะเปน

แนวทางใหผูทีม่ีลักษณะมุงอนาคตสูง สามารถระงับหรือชะลอการบําบดัความตองการตางๆของตนได 

  จากปจจยัที่สงเสริมลักษณะมุงอนาคตทีร่วบรวมไวขางตน สรุปไดวา ลักษณะมุง

อนาคตนัน้เกดิจากการเรียนรูทางสงัคม สภาพแวดลอมทางสังคม ครอบรัว การศกึษา และลักษณะมุง

อนาคตยงัมีความสัมพนัธกบัผลในอนาคตและพื้นฐานการรูคิดและสติปญญาอีกดวย 
     2.1.7  เอกสารที่เกีย่วกับฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

สภาพครอบครัวที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่าจะมีผลตอการปรับตัวและนาํไปสูปญหา 

ความประพฤติที่ขัดตอสังคมและปญหาทางอารมณ ดังที่ริงเนสส(ชาติชาย หมัน่สมัคร.2542:43;อางองิ

จาก Ringness.1968) ไดใชแบบสอบถามวัดบุคลิกภาพ พบวา พวกชนชัน้กลางจะเปนพวกทีม่ีความ

มั่นคงทางดานอารมณเปนตัวของตัวเอง ขณะที่พวกที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่า มีแนวโนมขาดความ

อบอุน หงุดหงิดงาย และมอีาการทางประสาท เชน กดัเลบ็ พวกนีม้ีความยากลาํบากในการควบคุม

อารมณ มีความวิตกกงัวล ปรับตัวเขากับสังคมไมคอยไดมากกวาพวกชนชั้นกลางและชนชัน้สูง 

  สปริงเกอร (อรพินทร   ชูชมและอัจฉรา  สุขารมณ.2532:12;อางองิจาก Springer n. 

d.) พบวา ความมัน่คงทางอารมณและการปรับตัวของเด็ก มีความสมัพันธใกลชิดกับฐานะทาง
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เศรษฐกิจ โดยเด็กที่มาจากทางบานที่ฐานะยากจน มีฐานะทางเศรษฐกจิและสังคมต่าํ จะเปนคนที่

ปรับตัวไมดี และมีอารมณไมมั่นคง มีปริมาณมากกวาเด็กมาจากครอบครัวฐานะทางเศรษฐกิจ

ระดับสูงและปานกลาง 

                           พยอม วงศสารศรี (2526:237) ไดกลาววาสภาพเศรษฐกิจเปนปจจัยที่มีบทบาท

สําคัญในการปรับตัวของเด็ก  เด็กที่มาจากครอบครวัยากจน จะไมไดรับการตอบสนองตามความ

ตองการไมวาจะเปนทางกาย  ทางใจ  ในทางตรงกันขาม  เด็กที่มาจากครอบครัวที่รํ่ารวยก็เกิดปญหา

ดานการปรับตัวไดเชนกนั  คือ  เด็กพวกนี้อาจไดส่ิงของตางๆมากมาย แตขาดการตอบสนองทางดาน

จิตใจก็จะสรางปญหาในสงัคมเชนกนั 

โสภา ชพูิชัยกลุ (2529:108 ) กลาววา สาเหตุที่ฐานะเศรษฐกิจมีสวนทีเ่กี่ยวของ 

กับสุขภาพจิต  อาจเปนเพราะฐานะทางเศรษฐกิจดียอมหมายถงึการมีความรูสึกมัน่คงในตวัเอง จึงทาํ

ใหความกดดันนอย บุคคลไมตองทนทกุขอยูกบัภาวะเครียด หรือมีขอขัดแยงในใจมากมายนัก 

ดวงเดือน  พันธุมนาวนิและเพ็ญแข  ประจนปจจนึก (ดวงเดือน พนัธุมนาวิน 

และเพ็ญแข  ประจนปจจนกึ 2520:19;อางอิงจาก Kay.1975) ไดใหความสาํคัญอยางยิ่งเกี่ยวกบัฐานะ

ทางเศรษฐกิจและสังคมของครอบครัว โดยเหน็วา ฐานะทางเศรษฐกจิจะเปนตวัเพิม่หรือลดความเร็ว

ของพัฒนาการทางบุคลกิภาพทางจริยธรรมของบุคคลได และนักสังคมวิทยา พบวา บุคคลทีม่ฐีานะ

ทางเศรษฐกิจตํ่าและปานกลางมีคานยิมเกี่ยวกับความซื่อสัตยแตกตางกนั เชน การเก็บของตกไดแลว

คืนใหเจาของนั้นเปนความดีควรสรรเสริญในสังคมของบุคคลฐายะปานกลางและสูง แตเปนสิ่งโงเขลา

และไมควรทําอยางยิ่งในสังคมของคนระดับตํ่า 

  จากเอกสารขางตน สรุปไดวา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว เปนปจจัยสาํคัญใน

การปรับตัวของเด็ก  สาเหตุทางเศรษฐกิจมีผลอยางมากทั้งทางดานรางกายและจิตใจ และมีสวน

เกี่ยวของกับสุขภาพจิต ความมัน่คงทางอารมณ บุคลกิภาพ  จริยธรรม นําไปสูปญหาทางดานความ

ประพฤติ  

 

2.2  งานวิจยัที่เกี่ยวของกับตัวแปรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 2.2.1 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับเพศ 

    2.2.1.1 งานวิจัยในตางประเทศ  
  ฟารแรง (นิภา   พงศวิรัตน.2520:11;อางองิจาก Farang.1960) ไดทําการ

เปรียบเทยีบ ปญหาการปรับตัวของนกัเรียนอเมริกนักับนักเรียนอียีปตที่ศึกษาในระดับเกรด 10,11 

และ 12 โดยใชแบบสอบถามเปนภาษาองักฤษ และไดแปลแบบสอบถามชุดเดียวกันนี้ เปนภาษา
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อาหรับสําหรบันักเรียนอียปิต ผลคือ นักเรียนอเมริกนัมีปญหานอยกวานักเรยีนอยีิปตและนักเรยีนหญิง

อียิปตมีปญหามากกวานักเรียนชายอียิปตในปเดียวกัน 

                     นัท (Nutt.1972:650) ศึกษาปญหาของนักเรียนในรัฐโคโรราโด กลุมตัวอยาง เปน

นักเรียนชั้น 7-12 จํานวน 607 คน ครู 33 คน พบวา นักเรียนประสบปญหาจากมากไปหานอยดังนี้ คือ 

ปญหาเกี่ยวกับหลักสูตร การปรับตัวเขากับงานของโรงเรียน ความสัมพันธทางจิตวิทยาสวนบุคคล 

ปญหาเกี่ยวกับกิจกรรมทางสังคม และสันทนาการ นอกจากนี้ยังพบวา เพศ ระดับชั้น มีอิทธิพลตอ

ลําดับความสําคัญของปญหานักเรียนอีกดวย แตเพศมีอิทธิพลมากกวาระดับชั้น 

                      ปอรเทียส  (Porteous.1985:465-478)ไดสํารวจปญหาในวัยรุน เปรียบเทียบวัยรุนใน

อังกฤษและวัยรุนในไอรแลนด พบวา เด็กชายมีวุฒิภาวะนอยกวาเด็กหญิงในประสบการณที่เปน

ปญหาเดียวกัน และมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับความเปนตัวของตัวเอง ความคิดของตนเอง มีพฤติกรรม

ที่เปนปญหา เด็กหญิงมีความกังวลเกี่ยวกับบุคลิกภาพและอารมณ ทั้งสองเพศกังวลเกี่ยวกับความไม

เปนอิสระ และรูสึกไมเปนตัวของตัวเองเมื่อเทียบกับอายุวัยรุนในอังกฤษมีปญหาทางดานวุฒิภาวะ

นอยกวาวัยรุนในไอรแลนด แตมีความวิตกกังวลเหมือนๆกัน วัฒนธรรมที่แตกตางกันเปนเครื่อง

ชี้ใหเห็นถึงประสบการณที่เปนปญหาวัยรุนแตกตางกัน 

  มังคส  (Nurmi.1991 : 21; citing  Monks. 1968) ไดศึกษาการมองอนาคตของ

นักศึกษาชาวดัชต  จํานวน 1,424 คน มีอายุระหวาง 14-21 ป  ผลการศึกษาพบวา  วัยรุนมีความสนใจ

ในเรื่องการเรียน  การประกอบอาชีพ  และอนาคตของครอบครัวที่อาศัยอยูมาก  โดยเด็กชายสนใจใน

เร่ืองการเรียนและการประกอบอาชีพมาก  ในขณะที่เด็กหญิงสนใจเกี่ยวกับอนาคตของครอบครัวและ

การแตงงานมาก  และเด็กชายยังมีความสนใจเกี่ยวกับนโยบายและความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอีก

ดวย  

  ไรทและรอสต  (Nurmi.1991:26;citing. Wright & Rauste. 1977)  ไดศึกษาเกี่ยวกับ

อนาคตของวัยรุนชาวฟนแลนด  จํานวน 209 คนที่มีอายุระหวาง 17-18 ป ผลการศึกษาพบวา เด็กชาย

สนใจในอนาคตยาวไกลกวาเด็กหญิง  และเด็กหญิงสนใจในเรื่องการเรียนและการประกอบอาชีพ

มากกวาเมื่อเปรียบเทียบกับเด็กชาย   

   คารตรอน  และเลวี่ (Nurmi.1991:18; citing Cartron Guerin & Levy. 1980) ได

ศึกษาการมองอนาคต ดานครอบครัวและอาชีพของวัยรุนชาวฝรั่งเศส  จํานวน 80 คน ที่มีอายุระหวาง 

12-15 ป ผลการศึกษาพบวาวัยรุนที่มีอายุมากกวามีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนที่มีอายุนอย

กวา  วัยรุนชายมีการวางแผนอนาคตยาวไกลกวาวัยรุนหญิง  วัยรุนที่มีอายุมากกวาใหความสําคัญกับ

อนาคตของครอบครัวมากกวาวัยรุนที่มีอายุนอยกวา  และวัยรุนหญิงใหความสําคัญกับอนาคตของ

ครอบครัวมากกวาวัยรุนชาย 
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   2.2.1.2   งานวิจัยในประเทศ 
  พวงสรอย   วรกุล  (2522:81) ไดเปรียบเทยีบสภาพปญหาในดานการปรับตัวของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสงขลา ผลการศึกษาพบวา นกัเรียน

ชายและนักเรยีนหญิงมีสภาพปญหาในดานการปรับตัวกบัเพื่อน และดานการปรับตัวกับสภาพภายใน

ครอบครัวแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ สวนในดานการปรับตัวกับบรรยากาศดานการเรียน

การสอน และในดานการปรบัตัวกับครูไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 

  ไพบูลย  อินทรวิชา (2522:181-183)  ศึกษาความตองการและปญหาการปรับตัวของ

นักเรียนโรงเรียนมธัยมสาธติ วิทยาลัยการศึกษาประสานมิตร จํานวน 490 คน ชาย 250 คนและหญงิ 

240 คน พบวา นักเรียนชายและนักเรียนหญงิประสบปญหาดานการปรับตัวพอๆกันแตนกัเรียนชายมี

ปญหาการปรับตัวมากกวานักเรียนหญงิ 

  กรรณิการ  พนิศิริกุล (2524:57-58) สํารวจปญหาการเรียน สังคม และสวนตวัของ

นักเรียนโรงเรียนสารพัดชาง ในกรุงเทพมหานคร พบวานักเรียนชายมปีญหาการเรียนมากกวานักเรียน

หญิงอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  กุลวรรณ  วทิยาวงศรุจิ (2526:57-58) ไดศึกษาความสมัพันธระหวางสัมพันธภาพใน

ครอบครัวกับการปรับตัวของนกัเรียนชั้น ม.ศ.1-ม.ศ.5 สังกัดกรมสามัญศึกษา พบวา วัยรุนหญิงมีสัม

พันธภาพในครอบครัวสูงกวาวัยรุนชายอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 แตวัยรุนหญิงมกีาร

ปรับตัวไมแตกตางกัน 

  ภุชงค  เลาหศิริวงศ (2535:93) ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาดานการปรับตัว

และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน ที่ศึกษาในระบบโรงเรียนและกึ่งระบบ

โรงเรียนเขตการศึกษา 11 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนชายและนกัเรียนหญิงมสีภาพปญหาในการ

ปรับตัวดานการเรียนการสอนแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนในดานการ

ปรับตัวกับครูและเพื่อน ทัง้นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงไมแตกตางกนั 

  พาสนา  ผโลศิลป (2535:102) ไดสํารวจปญหาการปรับตัวในวยัรุนกรุงเทพมหานคร 

พบวาวัยรุนตอนตนเพศชาย มีปญหาในการปรับตัวมากที่สุด 4 อันดับแรก และเกนิรอยละ 70 ของกลุม

ตัวอยาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ดานโรงเรียน ดานความสัมพนัธกบัผูอ่ืน ดานการเงนิ 

การตลาด และอนาคต และอันดับ 4 ดานความกังวลเกี่ยวกับตนเอง สวนดานที่เปนปญหานอยที่สุด 

คือ ดานบานและครอบครัว สวนวัยรุนตอนตนเพศหญงิ พบวามีปญหาการปรับตัวมากที่สุด 4 อันดับ

แรก และเกินกวารอยละ 70 ของกลุมตัวอยาง โดยเรียงลําดับจากมากไปหานอย คือ ดานโรงเรียน ดาน

การเงนิ การงาน และอนาคต ดานความวติกกังวลเกี่ยวกับตนเองและอันดับที ่4 ดานความสัมพนัธกับ

ผูอ่ืนโดยทั่วไป สวนดานที่เปนปญหานอยที่สุด คือ ดานสุขภาพและพฒันาการทางรางกาย 
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  งานวิจยัขางตนสรุปไดวา เพศเปนองคประกอบหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการปรับตัวของ

นักเรียน ดังนัน้ในการวิจยัครั้งนี้ ผูวิจัยจงึคาดวา เพศนาจะเปนตัวแปรหนึง่ที่เกี่ยวของกับการปรับตัวใน

การใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนเทพลลีา กรุงเทพมหานคร 
 2.2.2 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับระดับชั้น 
  2.2.2.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
  นัท (Nutt.1972:650-A) ไดศึกษาปญหาวยัรุน โดยการศึกษาวเิคราะหจากบันทึกของ

ครูและนักเรียนเกีย่วกับปญหาวัยรุน จากกลุมตัวอยางทีเ่ปนนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที7่-ปที1่2 

จํานวน 607 คน ครู 33 คน จากโรงเรียนมัธยมเวลด เซนทรัล (Weld Central Junior Senior High 

School)รัฐโคโรราโด ผลการศึกษาพบวา นกัเรียนประสบปญหาตางๆ ดังนี ้ ปญหาการปรับตัวใหเขา

กับงานของโรงเรียน ปญหาความสัมพนัธทางจิตวทิยาสวนบุคคล ปญหาความสมัพันธทางจิตวิทยา

สังคม ปญหาดานสนัทนาการ และผลการศึกษาเพิม่เตมิพบวาเพศและระดับชั้นมอิีทธิพลอยางสําคัญ

ตอปญหาของนักเรียนมากกวาชัน้เรียน 
  2.2.2.2   งานวิจัยในประเทศ 
  กุลวรรณ  วทิยาวงศรุจิ (2526:58) ไดศึกษาการปรับตัวของวัยรุนที่กาํลังศึกษาอยูใน

โรงเรียนสหศกึษาระดับชัน้มัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย พบวา วยัรุนทีม่ีระดับชั้นเรียนตางกนัมี

การปรับตัวแตกตางกัน โดยนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 4 มีการปรับตัวของนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่

2 และชั้นปที่ 5 

  จิตรียา  ไชยศรีพรหม (2527:84) ไดศึกษาบุคลิกภาพการปรับตัวของนักเรียนชัน้

มัธยมศึกษา (ม.1-ม.6) ในกรุงเทพมหานคร พบวา การปรับตัวของนักเรียนมัธยมศึกษา  (ม.1-ม.6) แต

ละระดบัชั้นแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .05 โดยเรียงคะแนนจากคานอยไปหามาก 

ตามระดับชั้น ดังตอไปนี้ ม. 2 ม.1 ม.6 ม.4 ม. 3 และ ม. 5 โดยพบวาคะแนนของเดก็นักเรียนทุกชัน้สูง

กวาม. 2 และคะแนน ม.6 ตํ่ากวา ม. 1และ ม.5 อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาเดก็ ม.2 

มีคะแนนการปรับตัวทางสังคมต่ําสุด เชนเดียวกับการปรับตัวเอง 

  ภุชงค  เลาหศิริวงศ (2535:93) ไดศึกษาเปรียบเทียบสภาพปญหาดานการปรับตัว

และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตน พบวา นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1 และ

มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ศึกษาในระบบโรงเรยีนและกึง่ระบบโรงเรียน มีสภาพปญหาในดานการปรับตัวกับ

ครู กับเพื่อน และดานการเรียนไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ แตพบวานักเรียนชัน้

มัธยมศึกษาปที2่มีแนวโนมที่จะมีปญหาในทัง้สามดานมากกวานักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปที ่ 1อยูบาง 

(โดยพิจารณาจากคาเฉลีย่) 
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  สมศรี บุญอรุณรักษา(2539:69) ไดศึกษาการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนในโรงเรียนเครือคาทอลิก พบวา นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1, 2และ 3 มีการปรับตัวไม

แตกตางกนั 

  จากงานวิจยัขางตน พอสรุปไดวา ระดับชัน้ที่ศึกษามีผลตอการปรับตัวของผูเรียน จะ

เห็นวาระดับชัน้ปหรือชวงอายุที่ตางกนั ทาํใหบุคคลมีลักษณะหรือบุคลิกภาพบางประการแตกตางกนั 

เชน ดานความรับผิดชอบ ดานความเชื่อมัน่ในตนเอง จึงทําใหผูวิจยัคาดวา ระดับชั้นที่ศึกษา นาจะเปน

อีกตัวแปรหนึง่ทีท่ําใหนกัเรยีนโรงเรียนเทพลีลา มีการปรับตัวแตกตางกัน 
 2.2.3  งานวจิยัที่เกี่ยวกบัภมูิลําเนา 
           2.2.3.1  งานวิจัยในตางประเทศ  
  เฟลมส (Phelps.1973:3303-A) ไดศึกษาปญหาการรบัรูของครูและนกัเรียนเกีย่วกับ

ปญหาของวัยรุน โดยศึกษาจากนักเรียน 303 คน ครู 26 คน ในโรงเรยีนประจาํอําเภอ เมืองแคนซัสซิต้ี 

พบวาวัยรุนในชนบทมีความวิตกกงัวลใจเกี่ยวกับเร่ืองตางๆมากกวาเด็กในเมือง 
   2.2.3.2  งานวิจัยในประเทศ  
  พวงสรอย วรกุล (2522:284) ไดศึกษาเปรียบเทยีบสภาพปญหาในดานการปรับตัว

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในกรุงเทพมหานครและจังหวัดสงขลา กลุมตัวอยางที่ใชใน

การศึกษา เปนนกัเรียนที่กาํลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปที1่-3 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครและ

จังหวัดสงขลา ปการศึกษา 2521 จํานวน 678 ผลการศกึษาพบวา นกัเรียนมปีญหาในดานการปรับตัว

โดยสวนรวมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

  อัมพร  โอตระกูลและศรีธรรม  ธนะภูม ิ (2522:144-155) ศึกษาเรื่องการเปรียบเทยีบ

สุขภาพจิตของนกัเรียนไทยในชนบทและในเมือง พบวานักเรียนในกรุงเทพที่มีอายุระหวาง 14-17 ป มี

ปญหาทางจิตที่พบมากที่สุด คือ ไมมีความมั่นใจในตนเองวาเปนเดก็หรือผูใหญรอยละ 29.00 มีความ

ยุงยากใจเกี่ยวกับการเรียนรอยละ 8.70 มีปญหาทางจิตรอยละ 7.31 สวนนกัเรียนในชนบทอายุ

ระหวาง 12-18 ป มีปญหาทางจิตที่พบมากที่สุด คือ ปญหาในโรงเรียนรอยละ 43.20 ปญหาทาง

อารมณ รอยละ 22.50 ปญหาทางพฤติกรรมรอยละ 17.37 และปญหายาเสพติด รอยละ 2.50 

  รัตนา  ยัญทพิย (2522:136) ไดศึกษาเรื่องความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดู 

พฤติกรรมการตอบสนองระหวางบุคคลและการปรับตัวของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 โดยใชกลุม

ตัวอยางเปนนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดกรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร 

และจังหวัดนครสวรรค ผลการวิจยัพบวาเด็กในกรุงเทพมหานครและเด็กในจังหวัดนครสวรรคมีการ

ปรับตัวไมแตกตางกัน 
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  จิตรา  วสวุานิส, มุกดา  ศรียงค และสมพักตร  อัญญะสิทธิ์ (2523:32) สํารวจ

สุขภาพจิตของนกัศึกษามหาวทิยาลยัรามคําแหง ในเรื่องเกี่ยวกับการยายถิ่น กบัปญหาสุขภาพจิต 

พบวานกัศึกษาที่ยายจากถิน่กําเนิด หรือภูมิลําเนาเดมิแลวไปศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ต้ังอยูในถิ่นอืน่ 

จะม ี

ปญหาการปรับตัวมากกวานักศึกษากลุมที่ไมยายถิน่ โดยจะมีปญหาดานการดํารงชีวิต ปญหาดาน

อารมณและปญหาดานความสัมพนัธระหวางบุคคล 

  ดารณี  ประคองศิลป  (2530:92) ไดศึกษาปญหาการปรับตัวของนกัศึกษาแพทย

มหาวิทยาลยัสงขลานครนิทร พบวา นักศึกษาแพทยที่มีภูมิลําเนาอยูในภาคใต ประสบปญหาการ

ปรับตัวมากทีสุ่ดในดานการปรับตัวทางการเรียนรอยละ 94.61 รองลงมา ไดแก ปญหาดานหลักสูตร

และการสอน รอยละ 94.11 อันดับที่ 3 คือ ดานกิจกรรมทางสังคมและนนัทนาการ รอยละ 81.77 สวน

ปญหาที่มีผูประสบนอยที่สุด คือ ดานบานและครอบครัว รอยละ 43.65 สําหรบันักศึกษาแพทยที่มี

ภูมิลําเนาอยูในภาคอื่นๆนั้นประสบปญหาการปรับตัวในอันดับ 1-3 ในดานเดยีวกับนักศึกษาที่มี

ภูมิลําเนาภาคใต และเมื่อพิจารณาความแตกตางของการประสบปญหารายดานแลว ไมพบวา

นักศึกษาแพทยที่มีภูมิลําเนาภาคใต กับนักศึกษาแพทยทีมี่ภูมิลําเนาอยูในภาคอื่นๆมปีญหาการ

ปรับตัวในดานตางๆแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

  สมศรี บุญอรุณรักษา (2539:69) ไดศึกษาตัวแปรที่เกีย่วของกับการปรับตัวของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนในเครือคาทอลิกพบวาสถานที่ต้ังของโรงเรียนมี 

ความสัมพันธกับการปรับตัว โดยนักเรยีนที่ต้ังอยูในกรุงเทพมหานครและโรงเรียนที่ต้ังอยูตางจังหวดั มี

การปรับตัวแตกตางกัน 

  จากงานวิจยัขางตน สรุปไดวา ภูมิลําเนาที่แตกตางกัน มีผลตอการปรับตัวของผูเรียน 

ดังนัน้ผูวิจยัคาดวา ภูมิลําเนานาจะเปนอีกตัวแปรหนึ่งที่ทาํใหนักเรียนโรงเรียนเทพลีลา ซึ่งมาจาก

ภูมิลําเนาตางกัน  มีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานครแตกตางกัน 
2.2.4 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับสขุภาพจติ 

  2.2.4.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
   กรีนเบอรก ,ไซเกล และไลทซ  ( Greenberg ,Siegel and Leitch. 1983 : 373-384) 

ไดศึกษาเปรียบเทียบอทิธพิลของกลุมเพื่อนกับบิดามารดาที่มีตอสุขภาพจิตวยัรุน ในดานการมองเหน็

คุณคาในตนเอง และความพึงพอใจในชวีิต โดยศกึษาในวยัรุนซึง่กาํลังเรียนอยูในระดับมัธยมศึกษา

ในชวงอายุ 12-19 ป  แยกเปนเพศชาย 123 คน เพศหญงิ  79 คน วัยรุนเหลานี้อาศัยอยูในครอบครัวที่

มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง ผูวิจยัไดสรางแบบสอบถามวัดการปรับตัวในชีวิตประจําวนั

มโนคติตอตัวเอง  ความพงึพอใจในชวีิต ความใกลชิดกบับิดามารดา  และกลุมเพือ่น ผลการศึกษา
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พบวา สัมพนัธภาพของวัยรุนกับบิดามารดา และกลุมเพื่อน  มีความสัมพนัธกับการมองเห็นคณุคาใน

ตัวเอง และความพงึพอใจในชีวิต นอกจากนี้ยงัพบวาความใกลชิดกับบิดามารดาสามารถทาํนายความ

พึงพอใจในชวีติไดมากกวาความใกลชิดกบัเพื่อน  นั่นคือความสมัพันธภาพที่ดีกับบิดามารดา มี

อิทธิพลตอสุขภาพจิตวยัรุนมากกวากลุมเพื่อน 

  เทอรแมน และฮัมเปรย( Tyreman and Humphrey. 1984 : 1901 ) ไดศึกษาปญหา

สุขภาพจิตของวัยรุนในชวงอายุ 12-16 ทีม่าใหบริการดานสุขภาพจิต จํานวน 24 คน โดยเปรียบเทียบ

กับวัยรุนในชวงวัยเดียวกันซึง่ไมมีปญหาสขุภาพจิต โดยใชแบบสอบถามเกี่ยวกับสุขภาพทัว่ไป 

เหตุการณตางๆในชีวิตประจาํวนั การไดรับความชวยเหลือจากครอบครัว และสิ่งแวดลอมในครอบครัว  

ผลการศึกษาพบวา วยัรุนที่มีปญหาสุขภาพจิตไดรับความชวยเหลอืจากครอบครัวนอยกวาตองเผชิญ

กับความเครียดในชีวิตประจาํวนัสูงกวาวัยรุนปกต ิ
2.2.4.2   งานวิจัยในประเทศ 
เพ็ญทวิา  นรินทรางกูร ณ อยุธยา ( 2533 : 63-68) ไดศึกษาปญหาเรื่องปรับ 

ตัวและสุขภาพจิตของนิสิตโควตา มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ วทิยาเขตบางเขน  วัตถปุระสงคเพื่อ

ศึกษาปญหาการปรับตัวและสุขภาพจิตของนิสิต จาํแนกตามเพศ  ชั้นป  และวิชาเอก กลุมตัวอยางเปน

นิสิตโควตา  จํานวน 204 คน เครื่องมือที่ใชคือแบบสอบถามปญหาการปรับตัวและแบบสอบถาม

สุขภาพจิตเอสซีแอล-90 ผลการศึกษา พบวานิสิตโควตาสวนใหญคิดวาตนเองมปีญหาการปรับตัวที่

ระดับนอย  ปญหาสุขภาพจิตของนิสิตโควตาทีพ่บอยูในระดับปานกลาง  คือ ดานย้าํคิดย้ําทํา ดาน

ความรูสึกผิดปกติของรางกาย  ดานความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน ดานซมึเศรา ดานกาวราว ชอบ

ทําลาย  ดานกลัวโดยปราศจากเหตุผล  ดานหวาดระแวง  และโรคจิต นิสิตโควตาเพศชายและเพศ

หญิงมีปญหาสุขภาพจิตแตกตางกัน 

อรัญญา จันทรดุง ( 2536: 62-63) ไดทําการศึกษาเรื่องสุขภาพจิตของนกัเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนมธัยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดบุรีรัมย จํานวน 268 คน 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถามสุขภาพจิต เอสซีแอล-90 ผลการศึกษาพบวา

นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 มีปญหาสุขภาพจิตอยูในระดับปกติ  สุขภาพของนักเรยีนชายกับนักเรียน

หญิงมีความแตกตางกนั 2 ดาน คือความรูสึกไมชอบติดตอกับผูอ่ืน โรคจิตเกี่ยวกับสุขภาพจติของ

นักเรียนที่แยกตามแผนการเรียน  คะเเนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ฐานะทางเศรษฐกิจของผูปกครอง 

พบวามีปญหาสุขภาพจิตทัง้ 9 ดานไมแตกตางกัน 

  นลินรัตน  อภิชาต (2536:107-110) ไดศึกษาสุขภาพจติของครู ซึ่งสอนเด็กทีม่ีความ

ตองการพเิศษ กลุมตัวอยางเปนครูจาํนวน 158 คน ผลการศึกษาพบวา ครูซึง่สอนเด็กที่มคีวาม



 57 

ตองการพเิศษมีสุขภาพที่อยูในระดับปกต ิ ครูชายมสุีขภาพจิตแตกตางกับครูหญิง โดยครูชายมี

สุขภาพจิตดานความหวาดระแวง โรคจิตและดานอาการรวมอื่นๆสูงกวาครูหญิง 

  พลาภรณ  จนัทรขามเรียน (2539:69) ไดศึกษา สุขภาพจิตของนกัเรยีนชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต สังกัดทบวงมหาวิทยาลยั กรุงเทพมหานคร ปการศกึษา 2538 ผล

การศึกษาพบวา สุขภาพจิตของนักเรยีนมคีวามสัมพันธกับจํานวนพีน่อง ยกเวนตัวแปรดานเพศ ลําดับ

การเกิด ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาชีพของผูปกครอง ระดับการศึกษาของผูปกครอง รายไดของ

ผูปกครอง และสภาพครอบครัวไมมีความสัมพันธกับสุขภาพจิต 

  จากงานวิจยัในขางตน สรุปไดวา สุขภาพจิตมีผลตอการปรับตัวของนกัเรียน ดังนั้น

สุขภาพจิตนาจะเปนอกีตัวแปรหนึง่ทีท่าํใหนักเรียนโรงเรียนเทพลีลา มีการปรบัตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานครแตกตางกัน 
2.2.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ 

2.2.5.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
เคลลี่และฮูสตัน (Kelly and Houston.1985:634) ไดศึกษาบุคลิกภาพแบบ เอ  

และแบบ บี จําแนกตามความแตกตางทางดานลักษณะชีวิตสังคมภูมิหลังและการทาํงาน กลุม

ตัวอยางเปนผูหญิงที่ทาํงานนอกบานจาํนวน 220 คน โดยแบงกลุมออกเปน 2 กลุม ผลการศึกษา

พบวา หญิงทีท่ํางานนอกบานมีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีระดับการศึกษาสูงกวา ระดับสถานภาพ

ทางอาชพีสูงกวา มีชัว่โมงการทํางานมากกวา มีปริมาณงานทีท่ํามากกวา มีความสับสนในบทบาท

ทํางานความเครียดในการทาํงานและตองการประสบการณการทํางานมากกวาบุคคลที่มีลักษณะ

บุคลิกภาพแบบ บี 

ชวาทซและคนอื่นๆ (Schawartz and others.1986:235) ไดศึกษาเปรียบเทียบ 

พฤติกรรมของบุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบเอ และ แบบ บี ที่ประสบความลมเหลวในสถานการณ

ที่ไมมีผูใดเคยประสบความสําเร็จเลยและในสถานการณที่มีบางคนประสบความสําเร็จ ผลการศึกษา

พบวา คนที่มลัีกษณะบุคลกิภาพแบบ เอ มีความมุงหวงัความสําเร็จในสถานการณที่มีโอกาสประสบ

ความสาํเร็จได แตจะไมเอาตัวไปผูกมัดกบังานที่ไมมโีอกาสประสบความสาํเร็จ 

สตรูปและโบแลนด (อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล.2533:19-20;อางอิงจาก Strube and  

Boland.1986) ไดศึกษาการรับรูสาเหตุของการกระทําและความเพียรในการทํางานของบุคคลที่มี

บุคลิกภาพแบบ เอและ แบบ บี ผลการศึกษาพบวา กลุมที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีความเชื่อถือ

ในความสําเร็จมากกวาความลมเหลว สวนความสัมพันธระหวางการวินิจฉัยความยากของงานกับ

ความเพียรในการทํางานนั้นพบวา มีความสัมพันธทางลบ กลาวคือ ถางานมีความยากมากขึ้น บุคคล

จะมีความเพียรพยายามในการทํางานลดลง และจะมีความเพียรพยายามมากในงานที่มีความยาก
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ปานกลาง ในขณะที่บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ บี นั้นมีความเชื่อถือในความสําเร็จและความลมเหลวไม

แตกตางกันและการวินินฉัยความยากของงาน และความเพียรพยายามมีความสัมพันธกันทางบวก 

สตรูปและคนอื่นๆ (อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล.2533:19-20;อางอิงจาก Strube and  

other.1987) ไดศึกษาสถานการณที่ไมสามารถควบคุมไดซึ่งเปนสถานการณที่มีความพยายามและ

ความสําเร็จมาสอดคลองกัน ผลการศึกษาพบวา บุคคลที่มีลักษณะบุคลิกภาพแบบ เอ มีความ

พยายามมากขึ้น เพื่อใหตนเองสามารถควบคุมสถานการณได 

ไคลเวอรและไวนดเนอร (Kleiwer and Weidner.1987:204)   ไดศึกษาเรื่อง 

ลักษณะบุคลกิภาพแบบ เอและระดับความมุงหวงั โดยศึกษาจากการตั้งเปาหมายของความสําเรจ็ของ

เด็กและผูปกครอง กลุมตัวอยางเปนเด็กชาย จาํนวน 32 คน และเด็กหญงิจํานวน 41 คน มีอายุ

ระหวาง 9-12 ป โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน เด็กทีม่ีบุคลิกภาพแบบ เอและ บี พบวา เด็กทัง้สอง

กลุมไดต้ังเปาหมายความสาํเร็จแตกตางกันอยางไมมนีัยสําคัญทางสถิติ แตการกระทําพฤติกรรมเด็กที่

มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะทาํงานสาํเร็จมากกวา และมีความเพียรพยายามเพื่อใหประสบความสําเร็จ

มากกวา 
2.2.5.2  งานวิจัยในประเทศ 

 อัจฉรา  วงศวัฒนามงคล (2533:126-127) ไดศึกษาตัวแปรทางพฤติกรรมศาสตรที่

เกี่ยวกับการศึกษาตอในระดับบัณฑิตศึกษา กลุมตัวอยางเปนนิสิตระดับบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒ ประสานมิตร จํานวน 240 เปนผูที่มีพฤติกรรมการศึกษาตอ จํานวน 120 คนและไมมี

พฤติกรรมการศึกษาตอ จํานวน 120 คน ตัวแปรที่ศึกษา คือ จิตลักษณะพื้นฐานของบุคคลโดยศึกษา

บุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบ บีและสภาพแวดลอมที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการศึกษา

ตอ ผลการศึกษาพบวา บุคคลที่มีพฤติกรรมการศึกษาตอ มีบุคลิกภาพแบบ เอ อายุนอย มีความเครยีด

ในการทํางานสูง มีความกลัวความสําเร็จสูง เปนโสด มีทัศนคติที่ดีตอการศึกษาตอ มีสถานภาพทาง

เศรษฐกิจและสังคมคอนขางสูงและมีการรับรูความมั่นคงในการทํางานสูง 

ชมพูนุท  พงษศิริ (2535:73-74) ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวล 

ในการฝกปฏิ บั ติงานหอผูปวยของนักศึกษาพยาบาล  วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2,3 และ 4 วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาด

ไทย กรุงเทพมหานคร จํานวน 230 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 3 มีความวิตก

กังวลสูงกวานักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 และ 4 และ นักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 2 มีความวิตกกังวลต่ํา

ที่สุดและนักศึกษาพยาบาลที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะมีความวิตกกังวลสูงกวานักศึกษาพยาบาลที่มี

บุคลิกภาพแบบ บี 
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จรรยา  เกษศรีสังข (2537:105) ไดศึกษาวิธีการเผชิญปญหาของนักเรียนนายรอย

ตํารวจ พบวา นักเรียนนายรอยตํารวจที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ มีวิธีการเผชิญปญหาแบบสูปญหา ยกเวน

วิธีการเผชิญปญหาดานการเรียนภาคปฏิบัติ สวนนักเรียนนายรอยที่มีบุคลิกภาพแบบ บี มีวิธีการ

เผชิญปญหาดานตางๆแบบรอมชอม 

  จากงานวิจัยดังกลาวขางตน สามารถสรุปไดวา บุคคลที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะเปน

บุคคลที่มีความเชื่อถือในความสําเร็จของงานมากกวาความลมเหลว มากกวาบุคคลที่มีบุคลิกภาพ

แบบ บี ซึ่งจากผลการวิจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพแบบ เอและบีนั้น เห็นไดวาตัวแปรดานบุคลิกภาพนาจะมี

ความสัมพันธกับการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครของนักเรียน 
 2.2.6 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับลกัษณะมุงอนาคต 
  2.2.6.1  งานวิจัยในตางประเทศ 
  มิสเนอร (Nurmi.1991:20;citing Meissner.1961) ไดศึกษาความกังวลใจเกี่ยวกับ

อนาคตของเดก็ชายอเมริกัน จํานวน 1,278 คน ที่มีอาย1ุ3-18 ป ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมี

ความกงัวลเกีย่วกับโรงเรียนและดานอาชพีและความกงัวลเกี่ยวกับโรงเรียนจะลดลงเมื่ออายุเพิม่ข้ึน 

ในขณะที่ความกังวลดานอาชีพเพิม่ข้ึนตามอายุ ซึ่งผูวิจัยเห็นวา ความวิตกกงัวลนาจะมีผลตอการ

ปรับตัว คือ จากกลุมตัวอยางที่มีอายุมากขึ้นหรือนักศึกษาพยาบาลที่อยูในระดบัชั้นปสูงก็นาจะมีการ

ปรับตัวไดดีกวานักศกึษาที่มรีะดับชั้นปที่ตํ่ากวา 

  แคมเมอรอนดีไซบาฮาเดอรและเดรมเมล  (Nurmi.1991:19;citing Cameron, 

Desai,Bahador and Dremel.1977-1978) ไดศึกษาการวางแผนอนาคตในชนชาวอเมริกันอายุ 9-65 

ป จํานวน 1,031 คน โดยใชแบบสัมภาษณความคาดหวังในอนาคต ถาบุคคลมีการวางแผนในอนาคต

ก็จะปรับตัวเพือ่ใหไดตามจุดมุงหมายทีว่างไว ซึ่งผลที่ไดเนอรมีไดนํามาอางเฉพาะในชวงวัยรุนพบวา 

เด็กอาย ุ14-17 ป มีการวางแผนในอนาคตนอยกวากลุมอายุ 18-25 ป 

 เรยเนอร (ดวงเดือน พนัธุมนาวนิและคณะ.2530:101; อางอิงจาก Raynor.1978:254) 

ไดทําการวิจัยพบวา บุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคตสูงจะมีการจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูง และเปนผูที่ขยันขันแข็ง

ในการทํางานมากกวาผูที่มลัีกษณะมุงอนาคตต่ําซึ่งแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนสวนหนึง่ที่เกีย่วของในการ

ปรับพฤติกรรม 
2.2.6.2  งานวิจัยในประเทศ 

   พนิดา สินสวุรรณ (2527:61) ศึกษาเปรียบเทียบลกัษณะมุงอนาคตของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม ในวิชาสังคมศึกษา ศึกษาเรื่องปญหา

ส่ิงแวดลอม ดวยการสอนโดยการใชเทคนคิการพยากรณกับการสอนแบบบรรยาย ผลการศึกษาพบวา        
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นักเรียนทีเ่รียนโดยใชเทคนคิการพยากรณมีคาเฉลี่ยของลักษณะมุงอนาคตสูงกวานักเรียนทีเ่รียนโดย

การสอนแบบบรรยาย และนักเรียนชายและหญิงที่เรียนโดยการใชเทคนิคการพยากรณ 

ดวงเดือน  พันธุมนาวนิ   อรพินทร    ชูชมและสุภาพร  ลอยด (2529:256)   ศึกษา 

การควบคุมอิทธิพลสื่อมวลชนของครอบครัวกับจิตลักษณะที่สําคัญของเยาวชนไทย กลุมตัวอยางเปน

นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 5-6 และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-2 จากโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร

และตางจงัหวดัรอบกรุงเทพมหานคร จาํนวน 1,600 คน เปนนักเรียนชาย 780 คน และนกัเรียนหญิง 

820 คน พบวา เยาวชนไทยมีลักษณะมุงอนาคตสูง ยอมรับการควบคมุส่ือมวลชนจากบิดามารดามาก 

และยอมรับส่ือมวลชนที่เหมาะสม โดยเฉพาะดานโทรทัศนและสิง่ตีพิมพมาก และเปนเยาวชนที่ไดรับรู

วา ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนนุมากจากผูปกครอง 

สมจิตต  เพิ่มพูน (2532:89-90) ศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ 

ลักษณะมุงอนาคตของนกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนวิชาสังคม โดยใชเทคนคิการพยากรณกับ

การสอนตามคูมือครู ผลการศึกษาพบวา ลักษณะมุงอนาคตของนกัเรียนที่เรียนโดยการใชเทคนิคการ

พยากรณกับการสอนตามคูมือครูแตกตางกัน และลักษณะมุงอนาคตหลังการทดลองสูงกวากอนการ

ทดลอง 

สุรพงษ ชูเดช (2534:135-145) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางประสบการณใน 

มหาวิทยาลยักับจิตลักษณะที่สําคัญของนิสิตในชัน้ปที ่3-4 ของมหาวิทยาลยั 2 แหง รวม 273 คน โดย

ใชแบบสอบถามและแบบวดัตางๆโดยจิตลักษณะที่ศึกษา ไดแก การใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ลักษณะมุง

อนาคตและเอกลักษณแหงอโีก พบผลที่สัมพันธกับจิตลกัษณะคือ นสิิตที่เรียนวิชาเกี่ยวของกับมนุษย

และสังคมนอย และในหมูนิสิตที่เรียนวิชาที่ใหความสําคัญแกมนุษยและสงัคมมากนี้ ลักษณะ

ส่ิงแวดลอมมผีลตอการปรับตัว ถามผีลการเรียนดีดวย จะเปนผูที่มีการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมสูง และมี

ลักษณะมุงอนาคตมาก และผลนี้พบในกลุมนิสิตที่ครอบครัวมีระดับเศรษฐกิจสังคมต่ําอยางชดัเจน

กวานิสิตประเภทอื่นๆ 

กนกวรรณ  อุนใจ (2535:57) ไดทําการวจิัยเรื่องผลของการใชเทคนคิการพยากรณที่ม ี

ตอลักษณะมุงอนาคตของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 3 โรงเรียนสามรอยยอดวิทยาคม จังหวัด

ประจวบคีรีขันธ จํานวน 30 คน พบวากลุมที่ไดรับการพัฒนาโดยเทคนิคการพยากรณมีลักษณะมุง

อนาคตสูงกวากลุมที่ไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.01 

จักรวาล  ภูวพนัธ (2537:72-75) ไดศึกษาผลการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีตอ 

ลักษณะมุงอนาคตของนักเรยีน สถานสงเคราะหเด็กหญิงบานราชวถิี กรุงเทพมหานคร จาํนวน 24 คน 

ผลการศึกษาพบวานกัเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมมีลักษณะมุงอนาคตสูงกวานกัเรยีนที่ไดรับการสอน

แบบปกติ ซึ่งผูวิจัยคาดวา การเขารวมกจิกรรมกลุมนาจะทําใหเด็กมกีารปรับตัวเพื่อใหเขากับกลุมไดดี 
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  จากงานวิจยั ลักษณะมุงอนาคต สรุปไดวาบุคคลที่มีลักษณะมุงอนาคต คือ ถาบุคคล

มีการวางแผนในอนาคตไววา บุคคลมีความคาดหวังพฤติกรรมตางๆที่ตนกระทาํขึ้น พฤติกรรมซึ่งเกิด

จากการเรียนรู อบรม เปนตัวชี้ถงึการลักษณะมุงอนาคตของแตละบุคคล ดังนั้นผูวิจยัคาดวา ลักษณะ

มุงอนาคตนาจะทาํใหมกีารปรับตัวไดดีกวานักเรียนที่มีลักษณะการมุงอนาคตต่ํา 
2.2.7 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจของครอบครัว 

   2.2.7.1 งานวจิัยในตางประเทศ 
   ฮารทชอรน  และเมย (วรพรรณ  ศรีอุบล. 2535 : 30; อางอิงจาก  Hartshone and  

May.n.d. ) ไดวิจัยพบวา เดก็ทีพ่อแมมีฐานะเศรษฐกจิสูงจะโกงนอยกวาเด็กที่มพีอแมฐานะทาง

เศรษฐกิจตํ่า และคนที่มีอายุมากจะโกงนอยกวาคนที่มอีายุนอย  ถึงแมวาจะใหคานยิมของความ

ซื่อสัตยสุจริตไวเหมือนกนั 

ไรทและบีน (Wright and Bean.1974:277-283) ไดศึกษาอิทธิพลของฐานะทาง 

เศรษฐกิจและสังคมที่มีผลตอการเรียนของนกัศึกษาจํานวน 1,631 คน พบวารายไดของครอบครัวเปน

ตัวทํานายคะแนนเฉลี่ยไดดีที่สุด 
2.2.7.2 งานวจิัยในประเทศ 

             พวงสรอย  วรกุล (2522:88) ไดศึกษาสภาพปญหาการปรับตัวระหวางนักเรียนทีม่ี

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกนั ปการศึกษา 2521 จํานวน 678 คน ของโรงเรียนสงักัดกรม

สามัญศึกษาในกรงุเทพมหานคร และจงัหวัดสงขลา พบวาโดยสวนรวมแลวนกัเรียนที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจตํ่า ปานกลางและสูง มีสภาพปญหาในการปรับตัวแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ.01 โดยนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่ามีสภาพปญหาในดานการปรับตัวมากกวานักเรียนที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและสงู 

จินตนา  อินทรไทย ( 2525 :48-49)  ไดศึกษาความสัมพนัธระหวางสถานภาพ 

ทางเศรษฐกิจและสังคมและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที3่   ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 300 คน ผลการวจิัยปรากฏวา   นักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพ

ทางเศรษฐกิจ   และสังคมแตกตางกนัมีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์แตกตาง     อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 คือ   นกัเรียนทีม่าจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมต่ํา  มีแรงจูงใจใฝ

สัมฤทธิ์ตํ่าที่สุด สวนนักเรยีนที่มาจากครอบครัวที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมระดับกลาง มี

แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์สูงที่สุด 

ผองพรรณ  เกดิพิทักษ (2531 : 160) ไดศึกษาคานิยมในการทํางานของนักเรียนชัน้ 

มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนมัธยมศึกษา  เขตการศึกษา 1 ปการศึกษา 2530 จํานวน 1,500 คน ผล

การศึกษาพบวา  นกัเรียนทีม่ีบิดามารดาที่มีรายไดเฉลีย่ตอเดือนตางกัน  มีคะแนนเฉลี่ยคานยิมในการ
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ทํางานดานความอิสระและดานผลตอบแทนทางเศรษฐกจิแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ  .05 

   วัลลภา  ตันติสุนทร (2532:164) ศึกษาพบวารายไดของครอบครัว มีความสัมพนัธ

ทางบวกกับความเครียดของนกัศึกษาพยาบาลโดยพบวากลุมที่มีรายไดตํ่ามีความความเครียดมาก

ที่สุด 

จากงานวิจยัในขางตนชี้ใหเห็นวา ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวมีอิทธิพล ทาํใหการ

ประสบปญหาของนักเรียนแตกตางกนั ดังนัน้ ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัคาดวาฐานะทางเศรษฐกิจของ

บิดามารดานาจะเปนอกีตัวแปรหนึง่ทีท่ําใหการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 3 
วิธีดําเนินการศึกษาคนควา 

 

การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
    ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนกัเรยีนชวงชัน้ที ่ 3 โรงเรียนเทพลีลา  เขตบางกะป  

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 ที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด  จาํนวนทั้งหมด 150 คน เปนนักเรียน

ชาย จํานวน 65 คน และนักเรียนหญงิ จาํนวน 85 คน ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด   

  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนแบบสอบถามมทีั้งหมด 4 ชุดดังนี้  

 ชุดที่ 1  แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร แบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั ไดแก เพศ  ระดบัชั้น  ภูมิลําเนา และฐานะ  

                           ทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

  ตอนที่ 2  แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร 

 ชุดที่ 2  แบบคัดกรองสุขภาพจิต 

 ชดุที่ 3  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 ชุดที่ 4  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตวั ไดแก เพศ ระดับชั้น  ภูมิลําเนา  และฐานะทางเศรษฐกิจของ 

ครอบครัว 
ตัวอยางแบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนักเรียน เมื่ออานขอความแลวโปรดทํา

เครื่องหมาย  /   ลงในชอง  (  ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือเติมขอความใหครบถวน 

1. เพศ                     

(     ) ชาย 

(     ) หญิง 

2. ระดับชั้น  

(     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
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(     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

(     ) ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 

3. นักเรียนเกิดจงัหวัด………………….. 

      4.  รายไดของผูปกครองรวมกัน                    

 (     )  รายได 12,500 -16,600    บาทตอเดือน 

 (     )  รายได 16,601 - 20,800 บาทตอเดือน 

 (     )   รายได  20,801 - 25,000 บาทตอเดือน 
 
ตอนที่ 2  แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร  มีข้ันตอนในการสรางดังนี ้

2.1 ผูวิจัยศกึษานยิามศัพทเฉพาะ เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับการปรับตัว เพื่อเปนแนว 

ทางในการสรางแบบสอบถาม 

2.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามการปรับตัวของชาติชาย  หมัน่สมัคร (2542)   

ธัญญารัตน  แสงสวาง (2545)  

2.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร  จากแนวคิดที่ 

ไดจากขอ 2.1 และ 2.2  ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ    โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปนมา

ตราสวนประมาณคา(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง   

จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
 

ตัวอยางแบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง ใหนกัเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  / ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่ง

ใน 5 ชอง ที่ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี ้

 จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 
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ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด

0 ขาพเจาตั้งใจฟงอาจารยสอนในขณะเรียน      

00 ขาพเจารูสึกอดึอัดใจเมื่อตองทาํกิจกรรมรวมกั

เพื่อนใหม 

     

000 ที่พกัของขาพเจาไมมีความเปนสวนตัว      

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี ้

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 

จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 

จริงนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 

จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 

2.   ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 

จริงนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน 

จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
 
เกณฑการแปลความหมาย   
              ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร   เกตุสิงห( 2538 : 9)  ในการ

วิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 

          คะแนนเฉลี่ย            3.67-5.00    หมายถงึ   มกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร

เหมาะสมมาก 

          คะแนนเฉลี่ย           2.34-3.66    หมายถงึ   มีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร

เหมาะสมปานกลาง 

          คะแนนเฉลี่ย           1.00-2.33   หมายถงึ   มกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร

เหมาะสมนอย 
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ชุดที่ 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย จี เอช คิว 60 

 แบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย จ ีเอช คิว 60 (Thai GHQ=Thai General Health Questionaire 

60) ของโกลด เบอรกและพอล วิลเลียมส (Goldberg and Williams,1988) แปลเปนภาษาไทยโดย 

นายแพทยธนา  นิลชัยโกวิทยและคณะ ภาควิชาจติเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร รามาธิบดี 

มหาวิทยาลยัมหิดล สําหรับประเทศไทย ไดมีการทดลองใชในป พ.ศ.2538 กับประชาชนเขตหนองจอก 

100 คน ทีม่ารับบริการของหนวยแพทยเคลื่อนที่ของโรงพยาบาลรามาธิบดีไดคาความเชื่อมัน่ 0.83 

แบบคัดกรองสุขภาพจิต ไทย จ ี เอช คิว 60  (Thai GHQ=Thai General Health Questionaire 60) 

ประกอบดวยคําถาม 60 ขอ เปนแบบคัดกรองปญหาสุขภาพจิตเบื้องตน ไมสามารถวินิจฉัยโรคได  
 
ตัวอยาง แบบคัดกรองสขุภาพจิตไทย จี เอช คิว 60 
คําชี้แจง  สุขภาพทัว่ไปของนักเรียนในระยะ 2-3 สัปดาห ที่ผานมานี้เปนอยางไรบาง โปรดตอบ

คําถามตอไปนี้โดยใสเครื่องหมาย / ลงในชองวาง ( ) ที่ใกลเคียงกบัสุขภาพของนกัเรียนในปจจบัุน หรือ

ในชวง 2-3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาของนักเรียนทีเ่คยมีในอดีต โปรดตอบ

คําถามทุกขอ 

0. รูสึกสบายและมีความสุขดี 
     ( ) ดีกวาปกติ    ( ) เหมือนปกติ        ( ) แยกวาปกต ิ       ( ) แยกวาปกติมาก 

     00. รูสึกตองการยาบํารุงใหมกีําลงัวงัชา 

           ( ) ไมเลย     ( ) ไมมากกวาปกติ     ( ) คอนขางมากกวาปกติ  ( ) มากกวาปกติมาก 

    000.    รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี 

          ( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ     ( ) คอนขางมากกวาปกติ  ( ) มากกวาปกติมาก 
เกณฑการใหคะแนน 
 ผูที่ตอบ  2  ขอแรก  จะไดคะแนน  0  คะแนน 

 ผูที่ตอบ  2  ขอหลัง  จะไดคะแนน  1  คะแนน 
 
 
เกณฑในการแปลความหมาย (ธนา  นลิชัยโกวิทยและคนอื่นๆ.2539) 

 0-11  คะแนน   หมายถึง มีสุขภาพจิตดี 

 12 คะแนน   หมายถึง มีสุขภาพจิตบกพรอง 
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ชุดที่ 3 แบบสอบถามบุคลกิภาพ มีข้ันตอนในการสรางดังนี ้

3.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบุคลิกภาพ เพื่อเปนแนว 

ทางในการสรางแบบสอบถาม 

3.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามที่เกีย่วของกบับุคลิกภาพของอัจฉรา วงศวัฒนามงคล 

(2533:159-162) ดัดแปลงมาจากแบบสาํรวจการกระทํากจิกรรมของเจนกินส (Jenkins Activity 

 Survey)เปนแบบทดสอบรายงานตนเอง แบงเปนบุคลกิภาพแบบ เอ และบุคลิกภาพแบบ บี 

3.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบถามบุคลกิภาพ โดยใชแนวคิดจากขอ 3.1และ 3.2  

 ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ    โดยมีลักษณะของแบบสอบถามเปนมาตราสวนประมาณคา

(Rating  Scale)  ตามแบบของลิเคอรท  มี  5  ระดับ  ไดแก  จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และ

จริงนอยที่สุด 
ตัวอยางแบบสอบถามบุคลิกภาพ 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามถึงคุณลักษณะและความรูสึกนึกคิดทั่วไปเกี่ยวกับตัว

นักเรียนขอใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย  / ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 5 ชอง ทีต่รงกับ

ความเปนจริงของนักเรียนมากที่สุด ดังนี ้

 จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

0 เมื่อขาพเจามนีัด ขาพเจาชอบไปถึงทีน่ัดหมาย

กอนเวลา 

     

00 ขาพเจารูสึกวาเปนการเสียเวลา ถาตองรอซื้อ 

ของในรานคาที่มีลูกคาแนน 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี ้

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 

จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 
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จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 

จริงนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 

จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 

2.   ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 

จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 

จริงนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน 

จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย  
               ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของอัจฉรา  วงษวัฒนามงคล 

(2533: 32)  ในการวิจัยครั้งนี้แปลผลไดดังนี้ 

 ผูที่ไดคะแนน 38-75        หมายถงึ    มีบุคลิกภาพแบบ เอ 

 ผูที่ไดคะแนน 15-37        หมายถงึ    มีบุคลิกภาพแบบ บี 
 
ชุดที่ 4 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 

4.1 ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับลักษณะมุงอนาคตเพื่อเปนแนว 

ทางในการสรางแบบสอบถาม 

 4.2 ผูวิจัยไดศึกษาแบบสอบถามที่เกีย่วของกับลักษณะมุงอนาคตของศุภลักษณ  เงนิบํารุง 

 (2546:ภาคผนวก)   

 4.3 ผูวิจัยสรางแบบสอบลักษณะมุงอนาคตโดยใชแนวคิดจากขอ 4.1และ 4.2   แบบสอบ

ลักษณะมุงอนาคตเปนแบบสอบถามชนิดมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale ) 5 ระดับ  ไดแก  

จริงที่สุด  จริง  จริงบาง  จริงนอย  และจริงนอยที่สุด 
 
ตัวอยางแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของนกัเรียน เมื่ออานขอความเกี่ยวกับ

ส่ิงทีน่ักเรียนคดิไวในอนาคตหลังจากเรียนจบแลว โปรดทําเครื่องหมาย / ลงในชองวางทางขวามอืชอง

ใดชองหนึง่ใน 5 ชอง ที่ตรงกับความเปนจริงของนกัเรียนมากที่สุด ดังนี ้

 จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเทจ็จริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 
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 จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

 

 

 

0 

ความสามารถคาดการณไกล หวังผลจากผล 

การกระทําเกีย่วกับการศึกษาและการ 

ประกอบอาชพี 

กอนที่ขาพเจาจะตัดสินใจเลอืกศึกษาตอ  

ขาพเจาจะศึกษารายละเอียดของแตละสาขาวิชา 

     

 

 

 

00 

 

 

การศึกษาแนวทางแกปญหาและวางแผนเพื่อ 

เปาหมายเกี่ยวกับการศึกษาและการประกอบ

อาชีพในอนาคต 

ขาพเจาไมชอบการวางแผนการทาํงานไวลวง 

หนาเพราะเหตุการณตางๆไมเปนไปตามแผน 

     

 

 

 

000 

การรูจักเลือกกระทาํและรอคอยผลที่จะเกดิ 

ข้ึนในอนาคตเกี่ยวกับการศกึษาและการ 

ประกอบอาชพี  

ขาพเจาเลือกอาชีพที่ตรงกบัความสามารถ 

และความสนใจของขาพเจา 

     

 
เกณฑการใหคะแนน 

1. ขอความทีม่ีความหมายทางบวกใหคะแนน ดังนี ้

จริงที่สุด  ใหคะแนน 5 คะแนน 

จริง  ใหคะแนน 4  คะแนน 

จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 

จริงนอย  ใหคะแนน 2 คะแนน 

จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน 

2.   ขอความทีม่ีความหมายทางลบใหคะแนน ดังนี ้

จริงที่สุด  ใหคะแนน 1 คะแนน 
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จริง  ใหคะแนน 2  คะแนน 

จริงบาง  ใหคะแนน 3 คะแนน 

จริงนอย  ใหคะแนน 4 คะแนน 

จริงนอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน 
เกณฑการแปลความหมาย  
              ใชเกณฑการประเมินคาความหมายตามแนวคิดของวิเชียร   เกตุสิงห(2538: 9)  ในการวิจัย

คร้ังนี้แปลผลไดดังนี้ 

 คะแนนเฉลีย่    3.67-5.00   หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตมาก 

 คะแนนเฉลีย่    2.34-3.66  หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตปานกลาง 

คะแนนเฉลีย่    1.00-2.33  หมายถงึ มีลักษณะมุงอนาคตนอย 

 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

1. หาคาความเที่ยงตรงเชงิประจักษ  (Face Validity)  ของแบบสอบถาม โดยนาํไปให 

ผูทรงคุณวุฒ ิ  จํานวน  3 คน ไดแก อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  

แสนคําเครือ และผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน   พลอยเลื่อมแสง ตรวจสอบแกไขทั้งดานเนื้อหา ขอ

คําถามและภาษา ใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ  แลวนาํมาปรับปรุงแกไขกอนนําไปทดลองใช 

             2. หาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม  ดังนี ้

        2.1 ผูวิจยันําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ  

แลวนําไปทดลองใช  (Try out)   กับนักเรียนชวงชั้นที่  3  โรงเรียนบางกะป เขตบางกะป   

กรุงเทพมหานคร   จํานวน  100 คน  ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แลวนําแบบสอบถามที่

ทดลองใชแลวมาหาคาอาํนาจจําแนกเปนรายขอ  โดยใชเทคนิค  25%  กลุมสูง-กลุมตํ่า  แลวทดสอบ

ดวย  t-test    และเลือกเฉพาะขอที่มีคา  t  ที่มนีัยสาํคญัทางสถิติที่ระดับ .05 ไปไวเปนเครื่องมือในการ

วิจัย  ไดผลดังนี ้

                         2.1.1  แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร มีจํานวน 49 ขอ 

โดยมีคา  t  ระหวาง 2.486 –11.057 

  2.1.2  แบบสอบถามบุคลิกภาพ  มีจํานวน 15 ขอ โดยมีคา  t  ระหวาง 2.272 –4.953 

  2.1.3  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต มีจํานวน 18 ขอ โดยมีคา  t  ระหวาง 

2.278 – 10.286 

        2.2 ผูวิจยันําแบบสอบถามที่ได มาหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยหาคา 

สัมประสิทธิ์แอลฟา   (α   - Coefficient)  ของครอนบาค  (Cronbach)  ไดผลดังนี้ 
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2.2.1 แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร   มีคาความ 

เชื่อมั่นเทากับ .7869 

2.2.2 แบบสอบถามบุคลิกภาพ มคีาความเชื่อมัน่เทากับ .8394 

2.2.3 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต มีคาความเชื่อมั่นเทากบั .7693 

 
วิธีการรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อนาํมาวิเคราะห ผูวิจัยดําเนนิการเปนขั้นตอน ดังนี ้

   1. ผูวิจัยนําหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยัเพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือจาก

ผูอํานวยการ  โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร   ในการเก็บรวบรวมขอมูล 

   2. ผูวิจัยขอหนังสือจากบัณฑิตวทิยาลยั มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒเพื่อนาํไปขอ

อนุญาตจากนายแพทยธนา  นิลชยัโกวิทย  ในการขอใชแบบคัดกรองสุขภาพจติ (Thai GHQ 60)   

   3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  จาํนวน 150 ฉบับ   ใน

ระหวางวันที่ 24 กุมภาพนัธ -10 มีนาคม  2549   รวมทัง้รับคืนแบบสอบถาม  ไดรับคืนมาครบทุก

ฉบับ 

   4. ผูวิจัยคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณ คือ ตอบครบทุกขอ    ปรากฏวาสมบูรณทกุ

ฉบับ      แลวจึงนาํมาตรวจใหคะแนน และนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

 
 การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows 

Version 10.07     โดยการดาํเนนิการวิเคราะหขอมูล   ดังนี ้     

     1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยการหาคารอยละ คาเฉลีย่ และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

    2. วิเคราะหเปรียบเทยีบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชัน้ที ่

3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร จาํแนกตาม  ตัวแปรเพศ   บุคลิกภาพและ

สุขภาพจิต    

      3. วิเคราะหเปรียบเทียบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวง 

ชั้นที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร   ระดับชั้น     ภูมิลําเนา    

ลักษณะมุงอนาคต   และ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว      
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  1. สถิติพื้นฐาน ไดแก  คารอยละ คาเฉลีย่ และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

  2. สถิติที่ใชในการวิเคราะหคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 

   2.1 หาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอของแบบสอบถาม โดยใชเทคนิค 25%        

 กลุมสูง – กลุมตํ่า แลวทดสอบดวย t – test    

   2.2  หาคาความเชื่อมัน่ของแบบสอบถาม โดยวธิีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา            

(α – Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)    

  3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหสมมติฐาน ไดแก 

   3.1  วิเคราะหเปรียบเทยีบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียน

ชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร จําแนกตาม  ตัวแปรเพศ   บุคลิกภาพและ

สุขภาพจิต  โดยใชการทดสอบที (t-test) 

  3.2  วิเคราะหเปรียบเทยีบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียน 

ชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร   ระดับชั้น     

ภูมิลําเนา     ลักษณะมุงอนาคต   และ ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   โดยใชการวิเคราะห 

ความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว  (One Way Analysis of Variance)  เมื่อพบความแตกตาง 

ของตัวแปร  อยางมีนยัสําคญัทางสถิติ จะทดสอบเปนรายคู  โดยใชวธิีของเชฟเฟ(Scheffe’s  Method)     

  
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลกัษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 
 ในการนําเสนอและการแปลผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาคนควาในครัง้นี ้ผูวจิัยไดกําหนด

สัญลักษณและอักษรยอที่ใชในการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

 N แทน จํานวนกลุมตวัอยาง 

 x     แทน คาคะแนนเฉลีย่ 

 S.D. แทน คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 t แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน t- distribution 

 F แทน คาสถิติที่ใชในการพิจารณาใน f- distribution 

 SS แทน ผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Sum of Squares) 

 MS แทน คาเฉลี่ยของผลบวกกาํลังสองของคะแนน (Mean  Squares) 

 df แทน ระดับช้ันแหงความเปนอิสระ (Degree of Freedom) 

   
การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยนาํเสนอตามลาํดับดังนี ้

 ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหสถิติพืน้ฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา โดยการ

แจกแจงความถี่ และหาคารอยละ 

 ตอนที่ 2 เสนอผลการศึกษาระดับการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรยีนชวงชัน้

ที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร โดยรวมและเปนรายดาน 4 ดาน ไดแก การปรับตัว

ดานการเรียน  การปรับตัวดานสังคม  การปรับตัวดานสวนตัว  การปรับตัวดานที่พักอาศัย จําแนกตามตัว

แปร เพศ  ระดับช้ัน ภูมิลําเนา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บุคลิกภาพ สุขภาพจิต และลักษณะมุง

อนาคต โดยการวิเคราะหคาคะแนนเฉลี่ยและคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ตอนที่ 3 เสนอผลการเปรียบเทียบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวง

ช้ันที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จําแนกตามตัวแปร เพศ  บุคลิกภาพ สุขภาพจิต 

และลักษณะมุงอนาคต  วิเคราะหโดยใช  t-test  สวนตัวแปร  ระดับช้ัน ภูมิลําเนา ฐานะทางเศรษฐกิจของ

ครอบครัว  โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว  (One Way Analysis of Variance)  เม่ือ
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พบความแตกตางของตัวแปร  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  จะทดสอบเปนรายคู  โดยใชวิธีของเชฟเฟ  

(Scheffe’s  Method)     

 
 ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 เสนอผลการวิเคราะหสถิติพืน้ฐานของกลุมตัวอยาง จําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา โดยการ

แจกแจงความถี่และหาคารอยละ  

 ตาราง 1 แสดงคาความถี่และคารอยละของนกัเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป      

                  กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา 

 

ตัวแปร ระดับของตัวแปร จํานวน(คน) รอยละ 

เพศชาย 

เพศหญงิ 

65 

85 

43.3 

56.7 

 

เพศ 

 รวม 150 100.0 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

57 

57 

36 

38.0 

38.0 

24.0 

 

ระดับช้ัน 

รวม 150 100.0 

ภาคกลาง 

ภาคเหนือ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ภาคใต 

36 

29 

58 

27 

24.0 

19.3 

38.7 

18.0 

 

ภูมิลําเนา 

รวม 150 100.0 

 

       ตาราง 1 พบวานกัเรียนที่เปนกลุมตัวอยางมีจํานวน 150 คน เม่ือจําแนกตามเพศ พบวานักเรียนหญิง

มีจํานวนมากกวานักเรยีนชาย คือ จํานวน 85 คน และ 65 คน คิดเปนรอยละ 56.7 และ 43.3 ตามลําดบั 

เมื่อจําแนกตามระดับช้ันป พบวานกัเรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 และมัธยมศึกษาปที่ 2 มีจํานวนเทากัน คือ

จํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 38  และนกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3  มีจํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 24 

เมื่อจําแนกตามภูมิลําเนาพบวา นกัเรียนสวนใหญมีภูมลํิาเนาอยูภาคตะวันออกเฉียงเหนือจํานวน 58 คน 
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คิดเปนรอยละ 38.7 รองลงมาคือภาคกลาง จํานวน 36 คน คิดเปนรอยละ 24.0 และภาคเหนือ จํานวน 29 

คน คิดเปนรอยละ 19.3  สวนภาคใตมีจํานวนนอยที่สุด คือ จํานวน 27 คน คิดเปนรอยละ 18.0  

 

ตอนที่ 2 เสนอผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการปรับตัวในการใชชีวติ

ในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา โดยรวมและรายดาน จําแนกตามตวัแปร 

เพศ  ระดับช้ัน ภูมิลําเนา ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บุคลิกภาพ สุขภาพจิต และลักษณะมุง

อนาคต 

 

ตาราง 2 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขต  

     บางกะป กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดาน 

     

        

       จากตาราง 2 พบวา นักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา  มีการปรบัตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานครอยูในระดับปานกลาง เมือ่พิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนมกีารปรับตัวในการใชชีวิต

ในกรุงเทพมหานครดานสังคมไดในระดับเหมาะสมมาก สวนดานอืน่ๆมีการปรับตัวไดในระดับเหมาะสม

ปานกลาง 

 

 

 

 

การปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร 

 

 

      x  

 

S.D. 

 

การแปลความหมาย 

 การปรับตัวดานการเรียน 

 การปรับตัวดานสังคม 

 การปรับตัวดานสวนตัว 

 การปรับตัวดานทีพ่ักอาศัย 

3.47 

3.77 

3.34 

3.66 

1.11 

1.07 

1.12 

1.30 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

    รวม 3.56 1.15 ปานกลาง 
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ตาราง 3 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขต  

      บางกะป กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดานจําแนกตามเพศ 

   

 

 

 

 

 

 

เพศชาย      การแปล เพศหญงิ       การแปล การปรับตัวในการใชชีวิต 

ในกรุงเทพมหานคร   x      S.D.    ความหมาย     x  S.D. ความหมาย 

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานที่พกัอาศัย 

3.46 

3.74 

3.34 

3.67 

.49 

.50 

.53 

    .74 

      ปานกลาง 

      มาก 

ปานกลาง 

     มาก 

3.48 

3.84 

3.33 

3.66 

.54 

.59 

.63 

.71 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 
การปรับตัวโดยรวม 3.55     .56 ปานกลาง 3.57 .61 ปานกลาง 

 

       จากตาราง 3 พบวานกัเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา  นักเรยีนชายมกีารปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง และนกัเรียนหญงิมีการปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา นักเรียนชายมีการ

ปรับตัวดานสงัคมและดานที่พกัอาศัยไดเหมาะสมมาก สวนนักเรียนหญิงมีเพยีงการปรับตัวดานสงัคม

เทานัน้ที่อยูในระดับเหมาะสมมาก สวนในการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครดานอื่นๆ ทัง้

นักเรียนหญงิและนักเรียนชายมีการปรับตัวอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง 
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ตาราง 4 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขต  

      บางกะป กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดานจําแนกตามระดับช้ัน 

  

        

 

 

 

 

 

การปรับตัวในการใชชีวิต 

ในกรุงเทพมหานคร 

 

ชั้นม.1 

การแปล 

ความหมาย 

 

ช้ันม.2 

การแปล 

ความหมาย 

 

ชั้นม.3 

การแปล 

ความหมาย 

  x  S.D.       x  S.D.  x     S.D.  

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตวัดานทีพ่ัก

อาศยั 

3.44 

3.67 

3.24 

3.67 

.54 

.56 

.62 

.67 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

3.46 

3.91 

3.37 

3.58 

.50 

.53 

.54 

.77 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

3.52 

3.82 

3.43 

3.79 

.54 

.56 

.59 

.70 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

การปรับตัวโดยรวม 3.50 .59  ปานกลาง 3.58 .58 ปานกลาง 3.64 .59 ปานกลาง 

 

       จากตาราง 4 พบวานกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มกีารปรบัตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร

อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง เมื่อพิจารณารายดาน พบวา การปรับตัวดานสงัคมและดานที่พกัอาศัยอยู

ในระดับเหมาะสมมาก สวนดานอื่นๆอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง  นกัเรียนระดบัช้ันมัธยมศึกษาปที ่2 มี

การปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา

การปรับตัวดานสังคมอยูในระดับเหมาะสมมาก  สวนดานอื่นๆอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง  และ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 มีการปรับตวัในการใชชีวติในกรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง 

เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานสังคมและดานที่พกัอาศัยอยูในระดบัเหมาะสมมาก  สวนดานอืน่ๆอยูใน

ระดับเหมาะสมปานกลาง  
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ตาราง 5 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขต   

      บางกะป กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดานจําแนกตามภูมิภาค 

 

       จากตาราง  5  พบวานักเรียนที่มี ภูมิ ลํา เนาจากแตละภาคมีการปรับตัวในการใช ชีวิตใน

กรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลางคือภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   และ

ภาคใต นักเรียนที่มีภูมิลําเนาจากภาคกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวามีการปรับตัวดานสังคมและดานที่

พักอาศัยมีความเหมาะสมในระดับมาก สวนดานอื่นๆ มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง      นักเรียนที่มี

ภูมิลําเนาจากภาคเหนือ เม่ือพิจารณารายดาน  พบวามีการปรับตัวดานสังคมมีความเหมาะสมในระดับ

มาก       สวนดานอื่นๆ มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง     นักเรียนที่มีภูมิลําเนาจากภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ เมื่อพิจารณารายดานพบวามีการปรับตัวดานสังคมมีความเหมาะสมในระดับมาก 

สวนดานอื่นๆ มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และนักเรียนที่มีภูมิลําเนาจากภาคใต เม่ือพิจารณาราย

ดานพบวามีการปรับตัวดานสังคมและที่พักอาศัยมีความเหมาะสมในระดับมาก สวนดานอื่นๆ มีความ

เหมาะสมในระดับปานกลาง 

 

 

 

 

 

ภาคกลาง  

  

การแปล 

   ภาคเหนือ 

 

ภาค ตอ. 

เฉียงเหนือ 

 

    ภาคใต 

 

 

 

 

การแปล 

 

การปรับตัวในการใช

ชีวิตในกรุงเทพมหานคร 

 

 

 

 

x  

 

S.D   

ความหมาย  

x  
 

 

S.D. 

 

 

 

การแปล 

ความหมาย 

 

 

x  
 

 

S.D 

 

 

 

การแปล 

ความหมาย 

 

 

    

x  
 

 

S.D 

 

ความหมาย 

 

 

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานที ่

พักอาศัย  

3.46 

3.79 

3.51 

3.83 

 

.53 

.59 

.65 

.75 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

3.39 

3.71 

3.24 

3.45 

.52 

.51 

.47 

.78 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

3.50 

3.83 

3.24 

3.60 

.57 

.53 

.60 

.64 

ปาน

กลาง 

มาก 

ปานกลาง 

3.49 

3.84 

3.41 

3.82 

.41 

.61 

.54 

.71 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

การปรับตัวโดยรวม 3.64 .63 ปานกลาง 3.44 .57 ปานกลาง 3.54 .58 ปานกลาง 3.64 .56 ปานกลาง 
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ตาราง 6 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขต 

     บางกะป กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดานจําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

   

 

 

 

ฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา    ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง           ฐานะทางเศรษฐกิจสูง   การปรับตัวในการใช

ชีวิต 

ในกรุงเทพมหานคร 
x  
 

S.D. 

 

      การแปล 

ความหมาย 
x  S.D. การแปล

ความหมาย 
x  S.D. 

 

การแปล 

ความหมาย   

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานที่พัก 

อาศยั 

3.45     

3.77     

3.27  

3.59    

.50 

.56 

.57 

.69 

 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

 

  3.44 

  3.81 

  3.47 

  3.62 

.52 

.55 

.56 

.66 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

3.58 

3.89 

3.41 

4.00 

.58 

.53 

.65 

.81 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

มาก              

การปรับตัวโดยรวม 3.52     .58 ปานกลาง 3.58     .57     ปานกลาง 3.72    .64 มาก 

        

       จากตาราง 6 พบวา นักเรียนทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา มีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพ 

มหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวามีการปรับตัวดานสังคม  

มีความเหมาะสมในระดับมาก       สวนดานอื่นๆ       มคีวามเหมาะสมในระดับปานกลาง   นักเรยีนที่มี 

ฐานะทางเศรษฐกิจปานกลาง        มีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสม 

ปานกลาง เมือ่พิจารณารายดาน  พบวา  ในทุกดานมีความเหมาะสมในระดับปานกลาง และนกัเรียนทีม่ ี

ฐานะทางเศรษฐกิจสูงมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมมาก  

เมื่อพิจารณารายดานพบวามีการปรับตัวดานสังคมและดานที่พกัอาศัย มีความเหมาะสมในระดบัมาก 

 สวนดานอืน่ๆ มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
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ตาราง 7 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขต 

     บางกะป กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดานจําแนกตามสขุภาพจิต 

 

 

       จากตาราง 7 พบวานักเรียนมีสุขภาพจิตดี มีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานครอยูในระดับ

เหมาะสมมาก เมื่อพิจารณารายดาน  พบวามีการปรับตัวดานสงัคมและดานที่พักอาศัยมีความเหมาะสม

มาก สวนดานอื่นๆ มีความเหมาะสมปานกลางและพบวานักเรียนมีสุขภาพจิตบกพรองมีการปรับตัวในการ

ใชชีวิตในกรุงเทพมหานครเหมาะสมปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวามกีารปรับตัวดานสงัคมมีความ

เหมาะสมมาก สวนดานอืน่ๆ มีความเหมาะสมในระดับปานกลาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

สุขภาพจิตด ี สุขภาพจิตบกพรอง การปรับตัวในการใชชีวิต 

 ในกรุงเทพมหานคร    x  S.D. 

การแปล 

ความหมาย     x      S.D. 

การแปล 

ความหมาย 

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานที่พักอาศยั 

 3.57 

3.85 

3.48 

3.84 

   .51 

   .54 

   .55 

   .69 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

  3.26 

  3.70 

  3.04 

  3.31 

    .48 

    .57 

    .54 

    .65 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

       ปานกลาง 

การปรับตัวโดยรวม 3.68  .57     มาก   3.32 .    56        ปานกลาง 
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ตาราง 8 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขต 

      บางกะป กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดานจําแนกตามบุคลิกภาพ 

   

       จากตาราง 8 พบวานกัเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเอ มกีารปรับตัวตัวในการใชชวีิตในกรุงเทพมหานคร

อยูในระดับเหมาะสมปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวามกีารปรับตัวดานสงัคมและดานที่พกัอาศัยมี

ความเหมาะสมมาก สวนดานอื่นๆ มีความเหมาะสมปานกลาง  และนักเรียนทีม่ีบุคลกิภาพแบบบีมกีาร

ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครเหมาะสมปานกลาง เมื่อพิจารณารายดานพบวาในทกุดานมีการ

ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครเหมาะสมปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บุคลกิภาพแบบเอ บุคลกิภาพแบบบี การปรับตัวในการใชชีวิต 

    ในกรุงเทพมหานคร x  S.D. การแปลความหมาย     x      S.D. การแปลความหมาย   

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานที่พักอาศยั 

3.55 

 3.85 

 3.41 

 3.68 

.54 

.59 

.59 

.77 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

มาก 

  3.37 

  3.74 

 3.24 

 3.64 

.47 

.50 

   .57 

   .64 

  ปานกลาง       

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

การปรับตัวโดยรวม 3.62    .62 ปานกลาง  3.49 .54  ปานกลาง            
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ตาราง 9 แสดงคาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐานการปรับตัวของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขต 

      บางกะป กรุงเทพมหานคร  โดยรวมและเปนรายดานจําแนกตามลักษณะมุงอนาคต 

   

       

        จากตาราง 9 พบวา  นกัเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตมากมกีารปรบัตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานครเหมาะสมมาก เมื่อพิจารณารายดานพบวามกีารปรับตัวดานการเรยีน ดานสงัคมและดาน

ที่พกัอาศัยมีความเหมาะสมมาก สวนดานสวนตัวมีความเหมาะสมปานกลาง และพบวา นักเรียนที่มี

ลักษณะมุงอนาคตปานกลาง มกีารปรับตัวในการใชชีวติในกรุงเทพมหานครมีความเหมาะสมปานกลาง 

เมื่อพิจารณารายดานพบวา  การปรับตัวดานสงัคมมีความเหมาะสมมาก สวนดานอืน่ๆ มีความเหมาะสม

ปานกลาง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะมุงอนาคตมาก ลักษณะมุงอนาคตปานกลาง              การปรับตัวในการใชชีวิต 

      ในกรุงเทพมหานคร x  S.D. การแปลความหมาย x    S.D. การแปลความหมาย     

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานที่พักอาศยั 

3.87 

4.11 

3.63 

4.21 

 .42 

 .42 

 .62 

.46 

       มาก 

       มาก 

      ปานกลาง 

       มาก 

3.32 

    3.68 

    3.22 

    3.46 

.47 

.55 

  .53 

.69 

ปานกลาง 

มาก 

ปานกลาง 

ปานกลาง 

การปรับตัวโดยรวม 3.95  .48      มาก     3.42  .56 ปานกลาง                 
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ตอนที่ 3 เสนอผลการเปรียบเทียบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครโดยรวมและเปนรายดาน 

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามเพศ   ระดับช้ัน 

ภูมิลําเนา  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว  บุคลิกภาพ สุขภาพจิต และลักษณะมุงอนาคต 

 

ตาราง 10 แสดงการเปรียบเทียบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครโดยรวมและเปนรายดาน   

     จําแนกตาม เพศ   

 

 

       จากตาราง 10 พบวานกัเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร เพศชายและ

เพศหญงิมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครโดยรวมและเปนรายดาน 4 ดาน ไดแก การปรับตัว

ดานการเรียน  การปรับตัวดานสงัคม   การปรับตัวดานสวนตัวและการปรับตัวดานที่พกัอาศัยไมแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 

 

 

 

 

 

 

          เพศชาย เพศหญงิ           การปรับตัวในการใชชีวิต 

        ในกรงุเทพมหานคร          x    S.D.         x   S.D. 

 

  t      

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานทีพ่ัก

อาศัย 

3.46 

3.74 

3.34 

3.67 

.49 

.50 

.53 

.74 

3.48 

3.84 

       3.33 

       3.66 

.54 

.59 

.63 

    .71 

 - .261 

-1.016 

.370 

.142 

การปรับตัวโดยรวม 3.55 .56 3.57    .61 - .274          
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ตาราง 11 แสดงการเปรียบเทียบการปรับตัวโดยรวมและเปนรายดานของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพ 

      ลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามสขุภาพจิต 

   

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 
 

       จากตาราง 11 พบวา นักเรียนชวงชั้นที ่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานครที่มี

สุขภาพจิตตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครโดยรวมแตกตางกนัอยางมนัียสาํคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปรับตัวดานการเรียน  การปรับตัวดานสวนตัว การ

ปรับตัวดานทีพ่ักอาศยั นักเรียนทีม่ีสุขภาพจิตดีและสุขภาพจิตบกพรองมีการปรับตัวแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการปรับตัวดานสงัคมมีการปรับตัวไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติ     

 

 

 

 

 

 

 

 

สุขภาพจิตดี    สุขภาพจิตบกพรอง    การปรับตัวในการใชชีวิต 

      ในกรุงเทพมหานคร x  S.D.          x         S.D. 

 

t                

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานทีพ่ักอาศัย 

3.57 

3.85 

3.48 

3.84 

  .51 

  .54 

  .55 

  .69 

3.26 

3.70 

3.04 

       3.31 

     .48 

     .57 

    .54 

    .65 

3.604 **          

1.573              

4.644 **          

4.476 * *         

 การปรับตัวโดยรวม 3.68   .57        3.32     .56 3.574*            
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ตาราง 12 แสดงการเปรียบเทียบการปรับตัวโดยรวมและเปนรายดานการปรับตัวของนกัเรียนชวงชั้นที ่3  

      โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  จําแนกตามบุคลิกภาพ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

        

       จากตาราง 12 พบวานกัเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานครที่มี

บุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบีมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครโดยรวมไมแตกตาง

กันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ   แตเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปรับตัวดานการเรียน แตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บุคลิกภาพแบบเอ   บุคลิกภาพแบบบี        การปรับตัวในการใชชีวิต 

    ในกรุงเทพมหานคร x  S.D. x     S.D. 

 

  t           

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานทีพ่ักอาศัย 

3.55 

3.85 

3.41 

3.68 

.54 

.59 

.59 

.77 

   3.37 

   3.74 

   3.24 

   3.64 

   .47 

   .50 

   .57 

   .64 

2.151 *    

 1.199      

 1.688       

 .326       

การปรับตัวโดยรวม 3.62 .62    3.49    .54  1.341        
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ตาราง 13 แสดงการเปรียบเทียบการปรับตัวโดยรวมและเปนรายดานของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพ 

      ลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร    จําแนกตามลกัษณะมุงอนาคต 

   

** มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 

 

       จากตาราง 13 พบวา นกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานครที่มลัีกษณะ

มุงอนาคตตางกันมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครโดยรวมและรายดานแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลักษณะมุงอนาคตมาก ลักษณะมุงอนาคตปานกลาง  การปรับตัวในการใชชีวิต 

      ในกรุงเทพมหานคร    x  S.D.   x  S.D.          t                

การปรับตัวดานการเรียน 

การปรับตัวดานสังคม 

การปรับตัวดานสวนตัว 

การปรับตัวดานทีพ่ัก

อาศัย 

3.87 

4.11 

3.63 

4.21 

.42 

.42 

.62 

.46 

3.32 

3.68 

3.22 

3.46 

.47 

.55 

.53 

.69 

-6.512 **         

-5.068 **          

-3.972 **          

-7.716 **         

      การปรับตวัโดยรวม 3.95 .48 3.42 .56 -5.817 **          
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ตาราง 14 แสดงการเปรียบเทียบการปรับตัวของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป  

      กรุงเทพมหานคร    จําแนกตามระดับช้ันป 

 การปรับตัวดานการเรียน      ระหวางกลุม                           2        .165          .008            .298

 ภายในกลุม                        147           40.739          .277 

  รวม                                   149           40.904           

การปรับตัวดานสังคม           ระหวางกลุม   2             1.577          .788     2.600          

                                          ภายในกลุม                         147   44.584          .303 

                                           รวม                                   149           46.161 

การปรับตัวดานสวนตัว        ระหวางกลุม                           2                .928           .464    1.335    

           ภายในกลุม            147           51.075          .347  

     รวม                                    149           52.003 

การปรับตัวดานทีพ่ักอาศัย   ระหวางกลุม                            2               .942          .471           .905       

                                          ภายในกลุม                        147            76.533          .521 

                                                รวม                                   149            77.475 
 
 

 

       จากตาราง 14 พบวานกัเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานครที่มีระดับชั้น

ตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานครเปนรายดาน 4 ดาน ไดแก การปรับตัวดานการเรียน  

การปรับตัวดานสังคม   การปรับตัวดานสวนตัวและการปรับตัวดานทีพ่ักอาศยัไมแตกตางกนัอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

  

 

 

 

 

     การปรับตัวในการใชชีวติ  แหลงความแปรปรวน           df                  SS             MS               F       



 88 

 

ตาราง 15 แสดงการเปรียบเทียบการปรับตัวของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป    

      กรุงเทพมหานคร    จําแนกตามภูมิลําเนา 

 

     การปรับตัวดานการเรียน ระหวางกลุม             3                .261         .008     .312      

                                     ภายในกลุม                           146            40.643         .278 

                รวม          149 40.904 

     การปรับตัวดานสังคม      ระหวางกลุม             3     .339         .113     .360      

                                     ภายในกลุม                          146             45.822         .314 

                                   รวม                                     149             46.161 

    การปรับตัวดานสวนตัว ระหวางกลุม            3    2.011         .670    1.958      

     ภายในกลุม        146  49.992         .342  

                                     รวม                                     149  52.003 

การปรับตัวดานทีพ่ักอาศัยระหวางกลุม            3    3.267       1.089    2.143      

                                                     ภายในกลุม                          146 74.208         .521  

                                      รวม         149  77.475 

 

 

       จากตาราง 15 พบวานกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานครที่มภูีมิลําเนา

ตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานครเปนรายดาน 4 ดาน ไดแก การปรับตัวดานการเรียน  

การปรับตัวดานสังคม   การปรับตัวดานสวนตัวและการปรับตัวดานที่พักอาศยัไมแตกตางกันอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ 

  

 

 

 

การปรับตัวในการใชชีวิต  แหลงความแปรปรวน             df                  SS             MS               F           
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ตาราง 16 แสดงการเปรียบเทียบการปรับตัวของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป  

      กรุงเทพมหานคร    จําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   

 

การปรับตวัดานการเรียน  ระหวางกลุม           2       .346           .173       .626

     

                                     ภายในกลุม                         147              40.599           .276 

                รวม        149  40.904 

การปรับตวัดานสังคม     ระหวางกลุม           2      .290           .145             .465  

                                    ภายในกลุม                          147  45.871           .312 

                                    รวม                                     149  46.161 

การปรับตัวดานสวนตัว  ระหวางกลุม           2    1.083           .542          1.563    

                                    ภายในกลุม       147  50.920           .346  

                                    รวม                                 149  52.003 

การปรับตัวดานที่พักอาศัยระหวางกลุม           2    3.193         1.596  3.159*                             
ภายในกลุม                         147  74.282           .505 

                                    รวม       149  77.475 
 
 

 

* มีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

 

       จากตาราง 16 พบวานกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรงุเทพมหานครที่มฐีานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครในดานการปรับตัวดานที่พัก

อาศัยแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 สวนการปรบัตัวดานการเรียน  การปรับตัวดาน

สังคมและการปรับตัวดานสวนตัวนัน้ พบวาไมแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 

 

การปรับตัวในการใชชีวิต  แหลงความแปรปรวน             df                SS                  MS               F         
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การทดสอบเปนรายคู ใชการเปรียบเทยีบโดยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe ‘s Method) ปรากฏผลดังแสดงใน 

ตาราง 17  

 ตาราง 17 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางเปนรายคู ของการปรับตัวดานที่พกัอาศัย

ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานครจําแนกตามฐานะทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว   

 

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดบั .05 

   

       จากตาราง 17 พบวานกัเรียนชวงชัน้ที ่3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานครที่มีฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัวตางกัน มีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดบั .05 ซ่ึงนกัเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูงจะปรับตัวไดดีกวา   นักเรียนที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา  สวนคูอ่ืน ๆ ไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ 

 

 

 

 

 

 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว    

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   ตํ่า              ปานกลาง         สูง 

                                                                      x    3.60                3.63              4.00 

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ํา                3.60 

 ฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัวปานกลาง      3.63 

  ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวสูง                4.00 

 

-                       .03                .40*    

                           -                  .37 

                                                - 

 



บทท่ี 5 
สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 

 

ความมุงหมายของการวิจัย 

 1.เพื่อศึกษาการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชัน้ที ่3  

โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร 

 2.เพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชัน้ที3่        

โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร เพศ  ระดับชั้น  ภูมลํิาเนา  สุขภาพจิต  

บุคลิกภาพ  ลักษณะมุงอนาคต  และฐานะทางเศรษฐกจิของครอบครัว   

  

สมมติฐานของการวิจัย 
 1.   นกัเรียนมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครเหมาะสมในระดับปานกลาง 

2. นักเรียนชายและนักเรยีนหญิงมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกนั 

3. นักเรียนทีม่ีระดับชั้นตางกันมีการปรับตัวในการใชชวีิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกนั 

4. นักเรียนทีม่าจากภูมิลําเนาตางกนัมกีารปรบัตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร 
แตกตางกนั 

5. นักเรียนทีม่ีสุขภาพจิตตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวติในกรุงเทพมหานครแตกตางกนั 

6. นักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบเอและแบบบีมีการปรับตัวในการใชชวีิตในกรุงเทพมหานคร 
แตกตางกนั 

7. นักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร 

แตกตางกนั 

8. นักเรียนทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตใน 

กรุงเทพมหานครแตกตางกัน 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้ เปนนักเรยีนชวงชัน้ที ่ 3 โรงเรียนเทพลีลา  เขตบางกะป  

กรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2548 ที่มีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด  จาํนวนทั้งหมด 150 คน เปนนักเรียน

ชาย จํานวน 65 คน และนักเรียนหญงิ จาํนวน 85 คน ซึ่งใชเปนกลุมตัวอยางทั้งหมด 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้   เปนแบบสอบถามมทีั้งหมด 4 ชุดดังนี้  

 ชุดที่ 1  แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร แบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1  แบบสอบถามขอมูลสวนตวั ไดแก เพศ  ระดบัชั้น  ภูมิลําเนา และฐานะ  

                           ทางเศรษฐกิจของครอบครัว 

  ตอนที่ 2  แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร 

 ชุดที่ 2  แบบคัดกรองสุขภาพจิต 

 ชุดที่ 3  แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

 ชุดที่ 4  แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต  
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ขอมูลจากแบบสอบถามนํามาใหคะแนนตามเกณฑทีก่าํหนดและวิเคราะหทางสถิติ ดังนี ้                 

    1. วิเคราะหขอมูลพื้นฐานโดยการหาคารอยละ คาเฉลีย่ และคาเบีย่งเบนมาตรฐาน  โดย

จําแนกตามตวัแปร เพศ  ระดับชั้น  ภูมิลําเนา    ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว   สุขภาพจิต 

บุคลิกภาพ    และ ลักษณะมุงอนาคต        

    2. เปรียบเทยีบการปรับตัวในการใชชีวติในกรุงเทพมหานคร ของนกัเรียนชวงชัน้ที่ 3 

โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร จาํแนกตาม  ตัวแปร เพศ   สุขภาพจิต   บุคลิกภาพ

และลักษณะมุงอนาคต   โดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 2 ,5,6 และ  7  

      3. เปรียบเทียบการปรบัตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 

โรงเรียนเทพลลีา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร ตามตัวแปร   ระดับชั้น  ภูมิลําเนา  และ ฐานะทาง

เศรษฐกิจของครอบครัว    โดยใชการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดยีว  (One Way Analysis 

of Variance) เพื่อทดสอบสมมติฐานขอที ่ 3 ,4  และ 8    เมื่อพบความแตกตางของตัวแปร  อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ  จะทดสอบเปนรายคู  โดยใชวิธีของเชฟเฟ  (Scheffe’s  Method)     

 
สรุปผลการวิจัย 
      1. นักเรียนชวงชัน้ที ่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  มีการปรับตัวใน

การใชชีวิตในกรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง       เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  

นักเรียนมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครดานสงัคมอยูในระดับเหมาะสมมาก สวนดาน

อ่ืนๆมีการปรบัตัวไดในระดับเหมาะสมปานกลาง 
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 2.  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมกีารปรบัตัวในการใชชีวิตในกรงุเทพมหานคร ไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 

            3.  นกัเรียนที่มีระดบัชั้นตางกนัมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 

            4. นกัเรียนทีม่ีภูมิลําเนาตางกนัมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครไม

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ 

                         5.   นักเรยีนที่มีสุขภาพจติดีและสุขภาพจิตบกพรองมีการปรับตัวในการใชชวีิตใน

กรุงเทพมหานครโดยรวมแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา การปรับตัวดานการเรียน  การปรับตัวดานสวนตวั การปรับตัวดานที่พักอาศยั นกัเรียนทีม่ี

สุขภาพจิตดีและมีสุขภาพจติบกพรองมกีารปรับตัวแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สวนการปรับตัวดานสงัคมมีการปรับตัวไมแตกตางกนั อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ 

                         6. นักเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบีมีการปรับตัวในการใชชีวติใน

กรุงเทพมหานครโดยรวมไมแตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ      แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน 

พบวา การปรับตัวดานการเรียนเพยีงดานเดียวที ่แตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

                         7. นักเรียนที่มีลักษณะมุงอนาคตตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวติใน

กรุงเทพมหานครแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01  

 8. นกัเรียนที่มฐีานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกนัมีการปรับตัวในการใชชวีิตใน

กรุงเทพมหานครแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ของนักเรียนชวงชั้นที ่3 โรงเรียน

เทพลีลา เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ คือ  

 1. นกัเรียนชวงชั้นที่ 3 โรงเรียนเทพลีลา เขตบางกะป  กรุงเทพมหานคร  มีการปรับตัวในการ

ใชชีวิตในกรุงเทพมหานครอยูในระดับเหมาะสมปานกลาง       เมื่อพจิารณาเปนรายดานพบวา  

นักเรียนมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครดานสงัคมอยูในระดับเหมาะสมมาก สวนดาน

อ่ืนๆมีการปรบัตัวไดในระดับเหมาะสมปานกลาง ทั้งนี้เพราะ ทางโรงเรียนไดพยายามปรับปรุงจัดการ

เรียนการสอนใหสอดคลองกับผูเรียน โดยการยึดผูเรียนเปนสาํคัญ ซึ่งสงผลใหผูเรียนรูสึกพึงพอใจกับ

การเรียน ตลอดจนมีการจัดกิจกรรมตางๆเพื่อสงเสริมคุณภาพชีวิต  ทางโรงเรยีนมกีารจัดกจิกรรม 

สงผลใหนักเรยีนทําความรูจกักันอยางรวดเร็ว มีการชวยเหลือซึ่งกันและกันเมื่อมปีญหาไมวาจะเปน

ทางดานการเรยีนหรอืเร่ืองสวนตัว มีการจดักิจกรรมกีฬาสีโรงเรียน การตั้งชมรมตางๆเพื่อใหนักเรียนได
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ทํากจิกรรมรวมกัน ชวยพัฒนาทักษะทางสงัคมและชวยเพิ่มพนูความรูและประสบการณที่เปน

ประโยชนตอการใชในชีวิตประจําวนั ซึง่ยังสอดคลองกับผลการวจิัยของ ดรุณรัตน  ผลสวัสด์ิ 

(2544:85) ทีศึ่กษาเรื่องการปรับตัวและสุขภาพจิตของนักศึกษาโครงการจัดการศึกษาสําหรับบุคลากร

ประจําการ(กศ.บป.) สถาบนัราชภัฏพระนคร ผลการวจิัยพบวานักศกึษามกีารปรบัตัวอยูในระดบัพอใช

เหมือนกนั 

  2.นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 2 แสดงวานกัเรียนชายและนักเรียนหญงิ

มีการปรับตัวในการใชชวีิตในกรุงเทพมหานครใกลเคียงกัน  ทัง้นี้เพราะทั้งนักเรยีนหญิงและนกัเรียน

ชายนั้น อยูในสภาพแวดลอมของโรงเรยีนแหงเดียวกนั ปฏิบัติตนภายใตกฎระเบียบและไดรับสิทธิ ์

รวมถึงบริการตางๆ อยางเทาเทียมกัน นอกจากนัน้สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนยงัสงผลใหนกัเรียน

ชายและนักเรยีนหญิงมโีอกาสไดรับประสบการณ การจัดการเรียนการสอน โอกาสในการเขารวม

กิจกรรมตางๆของทางโรงเรียนเหมือนๆกนั จงึอาจเปนสาเหตุใหไมพบความแตกตางของการปรบัตัวใน

เพศชายและเพศหญิง ซึง่สอดคลองกับผลงานวิจยัของ กุลวรรณ  วิทยาวงศรุจิ (2526:57-58) ที่ได

ศึกษาความสมัพันธระหวางสัมพันธภาพในครอบครัวกบัการปรับตัวของนักเรียนชัน้ ม.ศ.1-ม.ศ.5 

สังกัดกรมสามัญศึกษา ผลการวิจยัพบวา วัยรุนหญิงมสัีมพันธภาพในครอบครัวสูงกวาวัยรุนชายอยาง

มีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตวัยรุนหญิงมีการปรับตัวไมแตกตางกัน  

 3.นักเรียนที่มรีะดับชั้นตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวติในกรุงเทพมหานครไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 3 แสดงวานักเรยีนที่ระดับชั้นตางกนัมี

การปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครใกลเคียงกนั   ทัง้นี้เพราะ ชวงอายุของนกัเรียนในทกุชั้นป

จัดอยูในกลุมอายุเดียวกนั มีความตองการคลายๆกนั ทําใหไดรับประสบการณทางดานตางๆใกลเคียง

กัน ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของสมศรี บุญอรุณรักษา (2539:69) ที่ไดศึกษาการปรับตัวของ

นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียนเครือคาทอลิก ผลการวจิัยพบวา นกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่

1, 2 และ 3 มีการปรับตัวไมแตกตางกนั 

4. นกัเรียนที่มภูีมิลําเนาตางกันมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 4  แสดงวานกัเรียนทีม่ีภูมิลําเนาตางกนั

มีการปรับตัวในการใชชวีิตในกรุงเทพมหานครใกลเคียงกัน  ทัง้นี้เพราะปจจุบันความเจริญทางดาน

เทคโนโลยี สารสนเทศและความเจริญทางดานตางๆ กระจายไปอยางทั่วถงึทั้งประเทศ และเขามามี

บทบาทในชวีติประจําวนั ทาํใหมกีารเปลีย่นแปลงของชมุชนชนบทเปนชุมชนเมืองเกิดขึ้นในภาคตางๆ

มากมาย อีกทัง้ชนบทของประเทศไดรับการพัฒนา สามารถติดตอส่ือสารกันไดสะดวกรวดเร็ว 

ประชาชนมีคุณภาพดีข้ึน และยิ่งในปจจบัุนเปนยุคของขอมูลขาวสารทําใหเดก็ที่อยูตางจงัหวัดไมวา
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ภาคใดของประเทศก็สามารถไดรับขอมูลขาวสารอยางรวดเร็ว ทั่วถึง เปนผลใหนักเรยีนมกีารปรับตัวไม

แตกตางกนั ซึง่สอดคลองกบัที่  โสภาวด ี บุณยฤทธิกิจ (2546:71) ศึกษาภาวะสุขภาพจิตและการ

ปรับตัวของนสิิตระดับปริญญาตรี ชั้นปที่ 1 มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ พบวา นสิิตที่มีภูมิลําเนา

ตางกนัมีปญหาการปรับตัวไมแตกตางกนั และสอดคลองกับผลการศึกษาของ จรวยพร  กาญจนโชติ 

(2536:15) เร่ืองการปรับตัวและสุขภาพจติของนิสิตมหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒภาคใต ซึ่งพบวาการ

ปรับตัวของนสิิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒภาคใตไมแตกตางกับการปรับตัวของนิสิตที่มีภูมิลําเนา

อยูในภาคอื่นๆและยังสอดคลองกับ  รัตนา  ยัญทิพย (2522:136) ไดศึกษาเรื่องความสัมพนัธระหวาง

การอบรมเลี้ยงดู พฤติกรรมการตอบสนองระหวางบุคคลและการปรับตัวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป

ที่ 3 โดยใชกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่3  ของโรงเรียนในสงักัดกรมสามัญศึกษาใน

กรุงเทพมหานคร และจังหวดันครสวรรค ผลการวิจยัพบวาเด็กในกรงุเทพมหานครและเด็กในจังหวัด

นครสวรรคมีการปรับตัวไมแตกตางกนั  

              5.นกัเรียนที่มีสุขภาพจิตดีและสขุภาพจิตบกพรองมีการปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานคร แตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05 แสดงวานกัเรียนทีม่ีสุขภาพจิตดี

และสุขภาพจติบกพรองมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกัน  ทัง้นี้เพราะนกัเรียน

ที่มีสุขภาพจิตดีเปนผูทีม่ีความสมบูรณทางจิตใจ ทั้งทีม่ีตอตนเองและผูอ่ืน โดยทีส่ามารถปรับตัวเขา

กับส่ิงแวดลอมและสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได สามารถดํารงชีวติไดอยางมีความสุข จงึสามารถ

ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครไดเปนอยางด ี  ทัง้นี้แตละคนมีการปรับตัวไดไมเหมือนกนั 

นักเรียนทีม่ีสุขภาพจิตบกพรองไมสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใหมๆได ไมมีความรับผิดชอบ ไม

สามารถแกปญหาได เปนผลใหเกิดความคับของใจ ความเครียด  จึงไมสามารถปรับตัวในการใชชีวิต

ในกรุงเทพมหานครไดเทาทีค่วร   จงึทาํใหนกัเรียนที่มสุีขภาพจิตดีและสุขภาพจิตบกพรองมกีารปรับตัว

ในการใชชวีิตในกรุงเทพมหานคร แตกตางกนั ซึง่เมื่อพจิารณาเปนรายดาน พบวา การปรับตัวดานการ

เรียน  การปรับตัวดานสวนตัว การปรับตัวดานที่พกัอาศัย นักเรียนทีม่ีสุขภาพจิตดีและสุขภาพจิต

บกพรองมกีารปรับตัวแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการปรับตัวดานสงัคมมี

การปรับตัวไมแตกตางกนั ดังที่ สุจนิต  ปรีชามารถ (2535:16-39) ไดกลาววา นักเรียนที่มกีารปรับตัวที่

ไมดี ก็จะสงผลใหสุขภาพจิตไมดีตามไปดวย อาจจะเนื่องจากแตละคนมีสภาพพืน้ฐานทางครอบครัว

และประสบการณที่แตกตางกนั รวมถงึสถานที ่บรรยากาศ ส่ิงแวดลอม เพื่อนๆและอาจารยผูสอน เปน

ส่ิงแวดลอมใหมที่ไมคุนเคย ทําใหบางคนปรับตัวเขากับเพื่อนไมได มีผลทาํใหนักเรียนมีสุขภาพจิต

ตางกนั และยงัสอดคลองกบัผลการวิจยัของ นลินรัตน  อภิชาต (2536:107-110) ทีไ่ดศึกษาสุขภาพจิต

ของครู ซึ่งสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ กลุมตัวอยางเปนครูจาํนวน 158 คน ผลการศึกษาพบวา ครู
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ซึ่งสอนเดก็ที่มคีวามตองการพิเศษมีสุขภาพที่อยูในระดบัปกติ ครูชายมีสุขภาพจิตแตกตางกับครูหญิง 

โดยครูชายมีสุขภาพจิตดานความหวาดระแวง โรคจิตและดานอาการรวมอื่นๆสงูกวาครูหญิง 

6.นักเรียนที่มบุีคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบีมกีารปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานคร ไมแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ซึ่งไมสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 6 แสดง

วานักเรียนทีม่บุีคลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบีมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร

ใกลเคียงกนั   ทัง้นี้เพราะบคุลิกภาพแบบเอและบุคลิกภาพแบบบี มคีวามสามารถในการตอบสนองตอ

ส่ิงแวดลอม ม ีทัศนคติ เกิดการเรียนรูทางสังคม มีคานิยม มีแรงจูงใจ  และมีความสนใจที่ใกลเคียงกนั

ตามพัฒนาการของวัยรุน แตเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปรับตัวดานการเรียน แตกตางกนั

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 เนือ่งจากนักเรียนที่มบุีคลิกภาพแบบ เอ จะมีบุคลิกภาพเรงรอน 

ชอบแขงขัน ชอบทํางานใหไดมากๆในเวลานอย มีความรูสึกวาเวลาผานไปอยางรวดเร็ว มีความมานะ

พยายามในการทํางานอยางใดอยางหนึ่งใหประสบความสําเร็จ ชอบฟนฝาอุปสรรคตางๆเพื่อใหเกิด

สัมฤทธิ์ผล ชอบทํางานดวยความรวดเร็ว ทนไมไดกบัการทาํงานลาชา มีความตองการพกัผอนนอย

กวาคนอื่น และถูกกระตุนใหเกิดความรูสึกโกรธและกาวราวไดอยางงาย สวนบุคลกิภาพแบบ บี จะมี

บุคลิกภาพที่มคีวามผอนคลาย ไมรีบรอน มีลักษณะเรื่อยๆเฉื่อยๆ ชอบการพกัผอนดําเนินชวีติแบบ

งายๆและไมชอบฟนฝาอุปสรรคตางๆในการทํางาน และไมชอบทํางานในเวลาอนัรีบดวน (Friedman 

and   Roseman.1974:164) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา การปรับตัวดานการเรียน บุคลิกภาพ

แบบ เอ จะมกีารปรบัตัวสูงกวา ทัง้นี้อาจเนื่องจากบุคลกิภาพแบบเอ มีความพยายามในดานการเรียน

มากกวาแบบบี เพราะชอบฟนฝาอุปสรรคตางๆ เพือ่ใหเกิดผลสําเร็จ จึงทาํใหแตกตางกนั และยัง

สอดคลองกับผลงานวิจยัของชมพนูทุ  พงษศิริ (2535:73-74) ที่ไดศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับความ

วิตกกงัวลในการฝกปฏิบัติงานหอผูปวยของนักศกึษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลสภากาชาดไทย 

กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง เปนนักศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่2,3 และ 4 วทิยาลยัพยาบาลสภากาชาด

ไทย กรุงเทพมหานคร จาํนวน 230 คน ผลการศึกษาพบวา นักศึกษาพยาบาลชัน้ปที ่ 3 มีความวิตก

กังวลสงูกวานกัศึกษาพยาบาลชั้นปที ่ 2 และ 4 และ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปที ่ 2 มีความวิตกกงัวลต่ํา

ที่สุดและนักศกึษาพยาบาลที่มีบุคลิกภาพแบบ เอ จะมีความวิตกกังวลสงูกวานกัศึกษาพยาบาลที่มี

บุคลิกภาพแบบ บี 

 7.นักเรียนที่มลัีกษณะมุงอนาคตตางกนัมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร 

แตกตางกนัอยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 แสดงวานักเรยีนที่มีลักษณะมุงอนาคตตางกนัมีการ

ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกนั  ทัง้นี้เพราะนักเรียนแตละคนมลัีกษณะมุงอนาคต

ในดานการเรยีน ดานสังคม ดานสวนตวั และดานทีพ่ักอาศยั ข้ึนอยูกับความสามารถและความเพยีร

พยายาม  ต้ังใจวางแผนในการปฏิบัติ  และมีการปรับพฤติกรรม  ตามสถานการณตางๆ  ที่เกดิขึ้นของ
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แตละคนไมเทากัน   เนื่องจากลักษณะมุงอนาคตหมายถงึความรูสึกนึกคิดของนักเรียนที่สามารถ

คาดการณไกลและเห็นความสําคัญของผลดีผลเสียที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ศึกษาแนวทางแกปญหา 

วางแผนเพื่อเปาหมายในอนาคตและปฏบัิติเกี่ยวกับอนาคต เพื่อไปสูเปาหมายทีต่องการ ซึง่บางคนจะ

มีลักษณะมุงอนาคตบางดานมาก และบางดานนอย ไมเทากัน   จงึทาํใหนักเรียนมลัีกษณะมุงอนาคต

ตางกนั ซึง่สอดคลองกับผลการวิจยัของ  สมจิตต  เพิ่มพูน (2532:89-90) ที่ศึกษาเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลักษณะมุงอนาคตของนักเรยีนชัน้มัธยมศกึษาปที่ 3 ที่เรียนวชิาสงัคม โดย

ใชเทคนิคการพยากรณกับการสอนตามคูมือครู ผลการวิจัยพบวา ลักษณะมุงอนาคตของนักเรยีนที่

เรียนโดยการใชเทคนิคการพยากรณกับการสอนตามคูมอืครูแตกตางกนั และลกัษณะมุงอนาคตหลัง

การทดลองสงูกวากอนการทดลองและยังสอดคลองกับผลการวิจยัของ  จกัรวาล  ภูวพนัธ (2537:72-

75) ที่ไดศึกษาผลการเขารวมกิจกรรมกลุมที่มีตอลักษณะมุงอนาคตของนักเรียน สถานสงเคราะห

เด็กหญิงบานราชวิถ ีกรุงเทพมหานคร จํานวน 24 คน ผลการวิจยัพบวานักเรียนทีเ่ขารวมกิจกรรมกลุม

มีลักษณะมุงอนาคตสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบปกติ ซึง่ผูวิจยัคาดวา การเขารวมกิจกรรมกลุม

นาจะทาํใหเดก็มีการปรับตัวเพื่อใหเขากบักลุมไดดี 

8. นักเรียนทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกนัมีการปรับตัวในการใชชีวิตใน 

กรุงเทพมหานครแตกตางกัน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 แสดงวา นกัเรียนที่มีฐานะทาง 

เศรษฐกิจของครอบครัวตางกันมกีารปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครแตกตางกนั          ทั้งนี ้

เพราะนักเรียนที่มีฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวต่ําอาจปรับตัวไดไมดี เพราะนกัเรียนมีความเครียด    

และวิตกกงัวลในเรื่องคาใชจายสําหรบัการศึกษาเลาเรียน จงึขาดแรงจงูใจในการเรียน และเกิดความ 

ทอแท    ตลอดจนมีการปรับตัวเขากับเพือ่นไดไมดี ไมอยากมีปฏิสัมพันธกับคนอ่ืน เพราะรูสึกตนเองมี

ปมดอย ไมเปนทีย่อมรับของกลุมเพื่อน ซึง่สอดคลองกับงานวิจยัของการริสันและคนอื่นๆ (Garrison 

and other.1964:403-407) ที่ไดศึกษาองคประกอบอันมีผลตอการเรียนของนกัศึกษา ผลการวิจัย

พบวาฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมเปนสิง่สําคัญทีม่ีผลตอการเรียนของนักศกึษาโดยนักศกึษาที่มา

จากครอบครัวที่มาจากฐานะทางเศรษฐกจิและสังคมต่าํ ยอมขาดประสบการณตางๆในอนัที่จะ

สงเสริมใหเกิดการเรียนรู ทําใหนักศกึษาเกดิปญหา อันเปนอุปสรรคตอการเรียนได และยังสอดคลอง

กับผลงานวิจยัของ พวงสรอย  วรกุล(2522:88) ไดศึกษาสภาพปญหาการปรับตัวระหวางนักเรียนที่มี

ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวตางกนั ปการศึกษา 2521   จํานวน 678 คน   ของโรงเรียนสังกัด

กรมสามัญศึกษาในกรุงเทพมหานคร และจังหวัดสงขลา      พบวาโดยสวนรวมแลวนักเรียนทีม่ีฐานะ

ทางเศรษฐกิจตํ่า ปานกลางและสูง มีสภาพปญหาในการปรับตัวแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ.01 โดยนักเรียนทีม่ีฐานะทางเศรษฐกิจตํ่ามีสภาพปญหาในดานการปรับตัวมากกวานกัเรียนที่

มีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางและสงู 
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ขอเสนอแนะ 
     1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

   1.1 จากผลการวิจยัพบวานักเรียนมีการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานครอยูในระดับ

ปานกลาง   ผูบริหารโรงเรียน ครู และผูปกครองจึงควรหาทางพฒันาการปรับตัวในการใชชีวิตใน

กรุงเทพมหานครใหอยูในระดับมาก  โดยการจัดสถานการณจําลอง ใหสามารถพัฒนาการปรับตัวใน

การใชชีวิตในกรุงเทพมหานครดียิ่งขึ้นได 

  1.2 จากผลการวิจัยพบวา นักเรียนทีม่ีสุขภาพจิตบกพรอง นักเรียนทีม่ีบุคลิกภาพแบบ บี  และ 

นักเรียนทีม่ีลักษณะมุงอนาคตนอย   มปีญหาการปรับตัวดานตางๆ ผูบริหารโรงเรียน ครูแนะแนว 

ครูผูสอน และผูปกครองควรรวมมือกันชวยเหลือเพื่อเปนแนวทางในการสนับสนุนและสงเสริมนักเรียน 

ใหมีคุณภาพที่ดีและมีความสุข  

1.3 ควรมีการจัดการสํารวจความตองการของนักเรียนในดานตางๆ เพื่อนาํขอมูลที่ไดไปจัด 

บริการใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียนและควรจัดใหมีโครงการรวมระหวางครอบครัวกับ 

โรงเรียน เพือ่สงเสริมความสัมพนัธอันดีระหวางกัน รวมทัง้การแลกเปลี่ยนขอมูลที่เปนประโยชนตอ   

นักเรียน 

 
      2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครัง้ตอไป 
            2.1 ควรมีการศกึษาเปรียบเทยีบการปรับตัวในการใชชีวติในกรุงเทพมหานครของนักเรียนใน

โรงเรียนที่อยูในเขตเดียวกัน เชน โรงเรียนบางกะป เปนตน 

           2.2    ควรศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวของกับการปรับตัวอื่นๆ เพิ่มเตมิ เชน   สภาพครอบครัว    การ 

อบรมเลี้ยงดู     แรงจงูใจใฝสัมฤทธิ์ทางการเรียน  เปนตน 

           2.3   ควรนํานักเรียนที่มีสุขภาพจติบกพรองมาชวยเหลือโดยใชเทคนิคทางจิตวิทยา  เชน การ

ใหคําปรึกษา   การปรับพฤตกิรรม เปนตน 

           2.4 ควรพัฒนาบุคลิกภาพของนกัเรียนที่มีบุคลิกภาพแบบบ ี  และ นักเรียนทีม่ีลักษณะมุง

อนาคตนอยมาพัฒนาโดยใชเทคนิคทางจติวิทยา  เชน  กิจกรรมกลุม  เปนตน 
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ภาคผนวก ก. 
รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 

หนังสือขอเชญิเปนผูเช่ียวชาญ 

หนังสือขอความรวมมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายชื่อผูเชี่ยวชาญตรวจเครื่องมือ 
 

 1. ผูชวยศาสตราจารยพรรณรัตน  พลอยเลื่อมแสง  ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

 2.  ผูชวยศาสตราจารยพรหมธิดา  แสนคาํเครือ ภาควิชาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

 3. อาจารยวิไลลักษณ  พงษโสภา ภาควชิาการแนะแนวและจิตวทิยาการศึกษา 

 คณะศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลัยศรีนครนิทรวโิรฒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข. 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

คาอํานาจจําแนกรายขอ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบสอบถาม 
ชุดที่ 1   แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนตัว 
คําชี้แจง แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามขอมูลสวนตัวของนกัเรียน เมื่ออานขอความแลวโปรดทํา

เครื่องหมาย  /   ลงในชอง  (  ) หนาขอความที่ตรงกับความเปนจริงหรือเติมขอความใหครบถวน 

1. เพศ                     

(     ) ชาย 

(     ) หญิง 

2. ระดับช้ัน  

(     ) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

(     ) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 

(     ) ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

3. นักเรียนเกิดจงัหวัด………………….. 

      4.  รายไดของผูปกครองรวมกัน                    

 (     ) รายได 12,500 -16,600    บาทตอเดือน 

 (     ) รายได  16,601 - 20,800 บาทตอเดือน 

 (     ) รายได  20,801 - 25,000 บาทตอเดือน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตอนที่ 2  แบบสอบถามการปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร 
คําชี้แจง ใหนักเรียนอานขอความแลวโปรดทําเครื่องหมาย  / ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึ่งใน 

5 ชอง ที่ตรงกบัความเปนจรงิของนกัเรียนมากที่สุด ดังนี ้

 

 จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ                              ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

 

1. 

การปรับตัวดานการเรียน 
ขาพเจาตั้งใจฟงอาจารยสอนในขณะเรียน 

     

2. ขาพเจามักงวงนอนในขณะที่อาจารย 

กําลังสอน 

     

3. เม่ือขาพเจาไมเขาใจ  จะซกัถามขอสงสัยจาก 

อาจารยทันท ี

     

4. ขาพเจารูสึกเครียดขณะที่เรียนในหอง      

5. ขาพเจาพยายามทาํความเขาใจบทเรียน 

ขณะที่อาจารยสอน 

     

6. ขาพเจามีสวนรวมในการอภิปรายขณะที ่

เรียนในหองเรียน 

     

7. ขาพเจานัง่เหมอลอยคิดถึงเรื่องอ่ืนที่ไมเกีย่ว 

กับบทเรียนในเวลาเรียน 

     

8. ขาพเจาทาํงานที่ไดรับมอบหมายดวยตนเอง      

9. ขาพเจาไมเคยวางแผนการเรียนลวงหนา      

10.  ขาพเจาขาดความพรอมในการมาเรียนในแต 

ละวัน 

     



ขอ                              ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

11. ขาพเจานอนไมคอยหลับในชวงกอนสอบ      

12. ขาพเจาตั้งใจทํางานที่ไดรับมอบหมายใหดีที่สุด      

13. ขาพเจาขาดเรียนในบางวิชาเพื่อมาทาํงานที่ได 

รับมอบหมายใหทนัเวลา 

     

 

1. 

การปรับตัวดานสังคม 
ขาพเจาชอบทาํงานและแสดงความคิดเหน็รวม 

กับเพื่อนๆ 

     

2. ขาพเจารูสึกอึดอัดใจเมื่อตองทาํกิจกรรมรวมกับ 

เพื่อนใหม 

     

3. การทาํกิจกรรมรวมกับเพื่อนทาํใหขาพเจารูจัก 

เพื่อนมากขึน้ 

     

4. ขาพเจาและเพื่อนคอยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน      

5. ขาพเจาสามารถพูดคุยกับเพื่อนใหมทีโ่รงเรียนได      

6. ขาพเจาชอบเขารวมกิจกรรมการเรียนและกิจกรรม

ตางๆของโรงเรียน เชน กีฬา ดนตรี 

     

7. ขาพเจายนิดีรับฟงปญหาของเพื่อน      

8. ขาพเจาชอบทีจ่ะแยกตัวอยูคนเดียวเงียบๆ      

9. ขาพเจาคิดวาการปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 

โรงเรียนเปนเร่ืองสําคัญ 

     

10. ขาพเจามักลาํบากใจเมื่อตองทาํตามกฎ 

ระเบียบของโรงเรียน 

     

11. ขาพเจายอมรบัและรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน      

 

1. 

การปรับตัวดานสวนตัว 
ขาพเจาพยายามแกไขงานทีบ่กพรองอยาง 

เต็มความสามารถ 

     

2. ขาพเจายอมรบัขอบกพรองของตนเองตามความ 

เปนจริง 

     



ขอ                             ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

3. ขาพเจามักจะเครียด      

4. ขาพเจามักกังวลในเรื่องเลก็ๆนอยๆ      

5. ขาพเจารูสึกภูมิใจเม่ือทํางานสําเร็จดวยตนเอง      

6. ขาพเจามักจะขาดความเชื่อมั่นในการทํางาน      

7. ขาพเจาไมเคยลืมความผิดหวังที่ผานมา       

8. ขาพเจามักรูสึกกังวลใจโดยไมทราบสาเหตุ      

9. ขาพเจามักกลัวที่จะทาํความผิด      

10. ขาพเจามักจะเลิกลมการทํางานเพราะคิดวาตน 

เองไมมีความสามารถเพียงพอ 

     

11. ขาพเจามีความภูมิใจในชีวิตของขาพเจา      

 

1. 

การปรับตัวดานที่พักอาศยั 
ที่พกัของขาพเจาอยูไกลโรงเรียน ทําใหไปมาไม 

สะดวก  

     

2. ที่พกัของขาพเจามีบริการดานสาธารณูปโภค 

พรอม เชน ไฟฟา ประปา  โทรศัพท 

     

3. ที่พักของขาพเจามีความเปนระเบียบเรียบรอย      

4. ที่พกัของขาพเจาไมถูกสุขลักษณะ เชน อยูใกลที ่

ทิ้งขยะมีกลิน่เหม็น 

     

5. ที่พกัของขาพเจาคับแคบ อึดอัด       

6. ขาพเจาพอใจในสิ่งอํานวยความสะดวกภายใน 

บาน 

     

7. ขาพเจาอาศัยอยูกับคนอ่ืนทาํใหขาดอิสระ      

8. ที่พกัของขาพเจาไมมีความเปนสวนตัว      

9. บรรยากาศภายในบานไมอบอุน      

10. บรรยากาศภายในบานมีความเงยีบเหงา       

11. ส่ิงแวดลอมภายในบานไมเหมาะแกการดูหนงัสือ 

เชน มีเสียงรบกวนจากโรงงาน รถยนต 

     



ขอ                             ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

12. ขาพเจาไมรูสึกอึดอัดเมื่ออยูบาน      

13. ในละแวกบานของขาพเจาไมมีปญหาอาชญา 

กรรม 

     

14. ขาพเจาไมชอบที่พกัที่อยูในขณะนี ้      

 
 
ชุดที่ 2 แบบคัดกรองสุขภาพจิตไทย GHQ 60 
คําชี้แจง สุขภาพโดยทั่วๆไปของนักเรยีนในระยะ 2 – 3 สัปดาห ที่ผานมาเปนอยางไร กรุณาตอบคําถาม

ตอไปนี้ แลวโปรดทําเครื่องหมาย     ลงใน (   ) ที่ใกลเคียงกับสุขภาพของนักเรยีนในชวง 

 2 – 3 สัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่นกัเรียนเคยมีในอดีต และกรณุาตอบคําถามทุกขอ 

  ในระยะที่ผานมานี้ นักเรียน………………. 

1. รูสึกสบายและมีสุขภาพด ี

( ) ดีกวาปกต ิ  ( ) เหมือนปกติ  ( ) นอยกวาปกติ     ( ) นอยกวาปกติมาก 

2. รูสึกตองการยาบํารุงใหมีกาํลังวงัชา 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ        ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกตมิาก 

3. รูสึกทรุดโทรมและมีสุขภาพไมดี 

( ) ไมเลย            ( ) ไมมากกวาปกติ        ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกติมาก 

4. รูสึกไมสบาย 

( ) ไมเลย            ( ) ไมมากกวาปกติ        ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกติมาก 

5. เจ็บหรือปวดบริเวณศีรษะ 

( ) ไมเลย            ( ) ไมมากกวาปกติ        ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกติมาก 

6. รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศีรษะ 

( ) ไมเลย            ( ) ไมมากกวาปกติ         ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกติมาก 

7. สามารถมีสมาธิจดจอกับส่ิงทีก่ําลังทาํอยูได 
( ) ดีกวาปกต ิ  ( ) เหมือนปกติ  ( ) นอยกวาปกติ  ( ) นอยกวาปกติมาก 



8. รูสึกกลัววาตนเองจะเปนลมหมดสติไปในที่สาธารณะ 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกติมาก 

9. มีอาการวูบรอนหรือหนาว 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกติมาก 

10. มีเหงื่อออกมาก 

( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกติมาก 

11. ต่ืนเชากวาปกติและหลับตอไมได 
( ) ไมเลย    ( ) ไมมากกวาปกติ    ( ) คอนขางมากกวาปกติ    ( ) มากกวาปกติมาก 

 

ชุดท่ี 3 แบบสอบถามบุคลิกภาพ 

คําชี้แจง แบบสอบถามนีเ้ปนแบบสอบถามถงึคุณลักษณะและความรูสึกนึกคิดทัว่ไปเกี่ยวกับตวันักเรียน

ขอใหนักเรียนทําเครื่องหมาย  / ลงในชองวางทางขวามือชองใดชองหนึง่ใน 5 ชอง ที่ตรงกับความเปนจริง

ของนักเรียนมากที่สุด ดังนี ้

 จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ                             ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

1. เม่ือขาพเจามนีัด ขาพเจาชอบไปถึงทีน่ัดหมาย 

กอนเวลา 

     

2. ขาพเจารูสึกโมโห ถามีคนมาขัดจังหวะในขณะที ่

ขาพเจาไมสามารถทาํสิ่งที่ขาพเจาตั้งใจไวได 

     

3. ขาพเจาคิดวาเวลาชางผานไปรวดเร็ว จนไม 

สามารถทําสิง่ที่ทานตัง้ใจไวได 

     

4. ขาพเจารูสึกวาเปนการเสียเวลา ถาตองรอซื้อของ      



ในรานคาที่มีลูกคาแนน 

5. ขาพเจารูสึกวา ขาพเจาตองทําสิง่ตางๆอยางรวด 

เร็วเพื่อแขงกับเวลา 

     

6. ขาพเจารูสึกวาขาพเจาอยากทําธุระใหเสร็จโดยเร็ว

เทาที่จะทําได 

     

7. ขาพเจาไมชอบใหมีใครหรืออะไรมาขัดจังหวะ 

การทาํงานของขาพเจา 

     

8. ขาพเจารูสึกทนไมได ถาตองทาํงานรวมกบัคนที ่

ทํางานอยางขอไปที 

     

9. เพื่อนๆสวนใหญเห็นวาขาพเจาเปนคนทีจ่ริงจัง 

กับการทํางาน 

     

10. ขาพเจาเปนคนไมยอมเสยีเวลาเพื่อฟงคนอื่นพูด 

เพอเจอ 

     

11. ขาพเจาชอบทาํงานที่ขาพเจารับผิดชอบใหเสร็จ 

กอนกาํหนดเวลา 

     

12. เม่ือขาพเจากาํลังฟงคนพูดเรื่องไรสาระ ขาพเจาจะ

รูสึกเบื่อและหาทางเลีย่งออกมา 

     

13. ขาพเจาเปนคนทีท่ํากิจกรรมตางๆดวยความ 

รวดเร็ว วองไว 

     

14. เม่ือขาพเจาตองทาํสิ่งตางๆซ้ําซาก ขาพเจารูสึก 

หงุดหงิด 

     

15. ขาพเจามีความกระตือรือรนในการทํางาน      

 
 

 

 
 
 
 



ชุดที่ 4 แบบสอบถามลักษณะมุงอนาคต 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนแบบสอบถามลักษณะมุงอนาคตของนกัเรียน เม่ืออานขอความเกี่ยวกับส่ิงที่

นักเรียนคิดไวในอนาคตหลงัจากเรียนจบแลว โปรดทาํเครื่องหมาย / ลงในชองวางทางขวามือชองใดชอง

หนึง่ใน 5 ชอง ที่ตรงกบัความเปนจริงของนักเรียนมากทีสุ่ด ดังนี ้

 จริงที่สุด  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมากที่สุด 

 จริง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนมาก 

 จริงบาง  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนบาง ไมตรงบาง 

 จริงนอย  หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอย 

 จริงนอยที่สุด หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับขอเท็จจริงของนักเรียนนอยที่สุด 

 

ขอ                             ขอความ จริงที่สุด จริง จริงบาง จริงนอย จริงนอยที่สุด 

 

 

 

1. 

 

ความสามารถคาดการณไกล หวังผลจากผล 
การกระทําเกี่ยวกับการศกึษาและการ 
ประกอบอาชพี 

เมื่อขาพเจาทาํงานผิดพลาด ขาพเจามักไมมี

กําลังใจทํางานอื่นที่ไดรับมอบหมายอีกเพราะ

กลัวผิดพลาดอีก 

 

     

2. ขาพเจาสํารวจตนเองกอนตดัสินใจเลือกศกึษาตอ      

3. ขาพเจาไมคิดถึงการประกอบอาชีพในอนาคต 

เพราะเปนสิง่ไมแนนอน 

     

4. กอนที่ขาพเจาจะตัดสินใจเลอืกศึกษาตอ ขาพเจา 

จะศึกษารายละเอียดของแตละสาขาวิชา 

     

5. ขาพเจาคิดวาการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับ 

อาชีพ ไมกอใหเกิดประโยชนใดๆ 

     

6. ขาพเจาตั้งใจเรียนเพื่อประสบความสาํเร็จในชีวิต      

7. 

 

การศึกษาแนวทางแกปญหาและวางแผนเพื่อ 
เปาหมายเกีย่วกับการศึกษาและการประกอบ 

     

 



อาชีพในอนาคต 
ขาพเจาไมชอบการวางแผนการทาํงานไวลวงหนา 

เพราะเหตุการณตางๆไมเปนไปตามแผน 

 

8. ขาพเจาไมทราบวาตองทาํอยางไรจึงจะสอบเขาเรีย

ในสาขาที่ตนชอบได 

     

9. ขาพเจาวางแผนกับการเรียนเพื่อใหผลการเรียนด ี      

10. ขาพเจาไมทราบแหลงหาขอมูลเกี่ยวกับอาชีพ      

11. ถาขาพเจาเรียนออนในวิชาใด ขาพเจารีบหา 

ความรูเพิม่เตมิในวิชานัน้ 

     

12. เม่ือขาพเจาทาํงาน ขาพเจาจะวางแผนทุกอยางไว

ลวงหนา 

     

 

 

 

13. 

การรูจกัเลือกกระทาํและรอคอยผลที่จะเกิด 
ขึ้นในอนาคตเกี่ยวกับการศึกษาและการ 
ประกอบอาชพี  
ขาพเจาอดทนตอการเรียน ไมวายากลาํบากเพียง 

ใด เพื่อความสําเร็จในอนาคต 

     

14. ขาพเจาพยายามหาโอกาสเรียนตอใหสูง เพื่อได 

ทํางานทีม่ั่นคงในอนาคต 

     

15. ถาขาพเจาเรียนไมเขาใจวิชาใดวิชาหนึง่ ขาพเจา 

เลิกเรียนทนัท ี

     

16. ขาพเจาเรียนใหผานไปทีละวันเทานัน้      

17. ขาพเจาเลือกอาชีพที่ตรงกบัความสามารถและ 

ความสนใจของขาพเจา 

     

18. ถาขาพเจามีงานทํา ขาพเจาขอลาออกจาก

โรงเรียน แมวาขาพเจาจะเรียนไมจบ 

 

 

     



ตาราง 18 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามการ   

      ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ในดานการเรียน 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ(t) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

5.332 

5.732 

2.486 

6.191 

4.236 

2.830 

7.279 

4.891 

6.256 

5.793 

5.793 

4.741 

5.026 

 

 

คาความเชื่อม่ันทัง้ฉบับเทากับ .7579 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 19 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามการ 

    ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ในดานสังคม 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ(t) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

 

6.266 

5.547 

11.057 

6.590 

7.111 

5.339 

7.003 

5.709 

2.207 

4.800 

5.617 

 

คาความเชื่อม่ันทัง้ฉบับเทากับ .7286 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 20 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามการ 

    ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ในดานสวนตัว 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ(t) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

3.786 

3.748 

5.634 

7.800 

3.990 

3.748 

3.752 

6.421 

3.315 

5.966 

3.505 

 

คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ .8220 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 21 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามชุดที่ 1 แบบสอบถามการ 

    ปรับตัวในการใชชีวิตในกรุงเทพมหานคร ในดานทีพ่ักอาศัย 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ(t) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

5.975 

5.785 

4.891 

5.154 

8.430 

5.077 

8.378 

8.645 

8.307 

7.214 

8.898 

2.764 

3.529 

6.880 

 

คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ .8399 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 22 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามชุดที่ 3 แบบสอบถาม 

     บุคลิกภาพ 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ(t) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

2.272 

3.307 

4.231 

4.785 

3.333 

2.472 

3.975 

2.654 

4.325 

3.172 

3.174 

3.594 

4.953 

3.203 

2.953 

 

คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ .8394 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 23 แสดงคาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ (t) ของแบบสอบถามชุดที่ 3 แบบสอบถามลักษณะ 

     มุงอนาคต 

 

ขอที่ คาอํานาจจาํแนกเปนรายขอ(t) 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

2.313 

4.817 

2.790 

3.819 

5.414 

9.106 

3.190 

2.348 

4.808 

2.808 

2.278 

2.704 

4.444 

5.799 

6.645 

8.159 

5.828 

10.286 

 

คาความเชื่อมัน่ทัง้ฉบับเทากับ .7693 
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