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          The purpose of this research was to investigate the effectiveness of psycho - intellectual 
learning model on reasoning thinking skills of young children . The subjects consisted  in of 15 boys 
and girls kindergartener at Prasarnmitr school, aged 5 – 6 years old, second semester of 2006 
academic year .They were selected by cluster random sampling. The experiment was carried out for  
8 weeks, 3 days a week, 30 minutes a day. The instruments used in this study were lesson plan of 
psycho – intellectual learning model and the test for reasoning thinking skills developed by the 
researcher with  reliability level of 0.84. The research method was One – Group Pretest – Posttest 
Design. The data was analyzed by t – test for dependent sample. 
        The result shown that overall ability and  in each aspects of reasoning thinking skills of young 
children after experiment was higher level and statistically difference from before experiment at .05 
level.  
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ประกาศคุณูปการ 
 

            ปริญญานิพนธฉบับนี้ สําเร็จลุลวงไดดวยดี เพราะผูวิจัยไดรับความเมตตากรุณาจาก            
รองศาสตราจารย ดร.กุลยา ตันติผลาชีวะ ประธานกรรมการควบคุมปริญญานิพนธ ใหคําปรึกษาและ
แนะนําอยางดียิ่ง ผูชวยศาสตราจารย เรือโท ดร. ไพบูลย ออนมั่ง กรรมการที่ปรึกษาปริญญานิพนธให
คําปรึกษาแนะนําในดานสถิติ การวิเคราะหขอมูลผลการทดลอง รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา  เดชะ
คุปต และ ดร.สุจินดา ขจรรุงศิลป กรรมการในการสอบที่กรุณาใหขอเสนอแนะเพิ่มเติม ทําใหปริญญา
นิพนธฉบับนี้สมบูรณยิ่งขึ้นผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
           ขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  รองศาสตราจารย ดร.สิริมาภิญโญ
อนันตพงษ และดร.พัฒนา ชัชพงศ ที่ไดกรุณาประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ทักษะ ประสบการณที่มีคา
อยางยิ่งและคําแนะนําตาง ๆที่เปนมงคลตอชีวิต ทําใหผูวจิัยประสบความสําเร็จในการศึกษาครั้งนี้ 
             ขอขอบคุณผูเชี่ยวชาญที่กรุณาใหคําแนะนําและแกไขขอบกพรองตาง ๆ เพื่อพัฒนาเครื่องมือ
การวิจัยใหมีคุณภาพคือ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาจากผูชวยศาสตราจารย ดร. อัญชลี 
ไสยวรรณ อาจารยเยาวนารถ เลาหบรรจง อาจารยปยวรรณ สันชุมศรี  และแบบทดสอบทักษะการคิด
เชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย จากรองศาสตราจารย นิภา ศรีไพโรจน 
             การเก็บรวบรวมขอมูลในครั้งนี้ ผูวิจัยขอขอบพระคุณนางพัชรี เวชยันตวิวัฒน ครูใหญ
โรงเรียนประสานมิตร ที่ใหคําแนะนํา ใหเวลาและโอกาสกับผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางเต็มที่
พรอมทั้งคณะครูอนุบาล เด็ก ๆช้ันอนุบาลปที่ 3 และแหลงการเรียนรูที่มีคายิ่งทําใหการวิจัยในครั้งนี้
สําเร็จลุลวงไปดวยดี 
            ขอขอบคุณอาจารยจิตเกษม ทองนาค ที่ใหคําแนะนํา พรอมทั้งเพื่อนนิสิตปริญญาโทสาขาวิชา
การศึกษาปฐมวัยภาคพิเศษรุนที่ 6 ทุกทานและบุคคลในครอบครัวที่ใหความชวยเหลือและใหกําลังใจ
ดวยดีเสมอมา ซ่ึงเปนสวนหนึ่งที่สนับสนุนสรางแรงผลักดันใหปริญญานิพนธฉบับนี้สําเร็จลงไดดวยดี 
             คุณคาและประโยชนของปริญญานิพนธฉบับนี้ ขอมอบเปนเครื่องบูชาพระคุณบิดา มารดา 
ตลอดจนคณาจารยผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูแกผูวิจัย 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลงั 
 ในปจจุบันเรื่องของการคิดและการสอนคิดเปนเรื่องที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการจัดการศึกษา 
จากรายงานการศึกษาทั้งในไทยและตางประเทศ พบวาการพัฒนาสติปญญาของผูเรียนทําไดในขอบเขตที่
จํากัดยังไปไมถึงเปาหมายสูงสุดท่ีตองการ ในประเทศสหรัฐอเมริกามีผลการวิจัยเปนจํานวนมากบงชี้วา ใน
การสอนวิชาตาง ๆ ผูเรียนสามารถทําไดดีในสวนท่ีเกี่ยวของกับทักษะพื้นฐาน แตเมื่อมาถึงสวนท่ีตองใช
ความคิดและเหตุผลผูเรียนยังทําไดไมดี สําหรับในประเทศไทยมีการเคลื่อนไหวในเรื่องการสอนคิดเชนกัน 
ซึ่งทําใหเกิดแนวความคิดที่นํามาใชในการสอนหลายเรื่องแตยังไมกวางขวาง ทําใหมีปญหาการสอนดาน
การคิดขั้นสูงอยูตลอดมา เมื่อมีนโยบายการปฏิรูปการศึกษาเกิดขึ้นการมุงเนนปฏิรูปการเรียนการสอน    
เพ่ือพัฒนาคุณภาพดานกระบวนการคิดจึงเปนกระบวนการสําคัญที่จําเปนตองเรงปรับปรุงและพัฒนาอยาง
จริงจัง (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2542:1)ทักษะการคิดเปนทักษะพ้ืนฐานของการเรียนรู
ในส่ิงตาง ๆ รวมทั้งเปนทักษะท่ีจําเปนในการดํารงชีวิตเพราะการคิดชวยใหคนมีประสิทธิภาพ เปน
จุดเริ่มตนใหคนเราแสดงออกในสิ่งท่ีดีงามเปนประโยชนและสรางสรรค สามารถฟนฝาอุปสรรคและ
แกปญหาตาง ๆได การจัดการศึกษาจึงควรพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลเพ่ือใหผูเรียนสามารถใชความคิดในการ
คิดแกปญหาตาง ๆในชีวิตประจําวัน ตลอดจนแกปญหาในสังคมที่อยูไดอยางเหมาะสม 
 การคิดมีหลายรูปแบบ เชนการคิดอยางวิจารณญาณ การคิดอเนกนัย การคิดเอกนัย การคิด
สรางสรรค การคิดแบบอุปมาน การคิดอนุมาน การคิดเชงิเหตุผล (กุลยา ตันติผลาชีวะ.2548:32-34) การคิดเชิง
เหตุผลเปนการคิดท่ีอาศัยหลักการหรือขอเท็จจริงที่ถูกตองมาสนับสนุนทําใหการคิดมีโอกาสผิดพลาดนอย 
และถือเปนทักษะอยางหนึ่งท่ีสามารถพัฒนาใหสูงขึ้นได ผูท่ีมีทักษะในการคิดเชิงเหตุผลสูงยอมมีความคดิที่
มีคุณภาพสูงสามารถนําไปสูการแกไขปญหาและสรางสรรคสิ่งที่เปนประโยชนนานัปการ (จํานง วิบูลยศรี 
2536:29)  ดวยเหตุน้ีการจัดการศึกษาจึงควรที่จะพัฒนาและสงเสริมใหผูเรียนมีความสามารถในการคิด
โดยเฉพาะอยางยิ่งการคิดเชิงเหตุผล ซึ่งการคิดดังกลาวทําใหการแกไขปญหาตาง ๆ เปนไปอยางมี
ประสิทธิภาพ สามารถพัฒนาใหเจริญกาวหนาและมีศักยภาพในการแขงขันกับผูอ่ืนไดดี 
 การคิดเปนกลไกลสําคัญของสติปญญา ที่สรางความเจริญงอกงามขององคความรูและผลิตผลทาง
ปญญาที่เกิดคุณอนันต คนคิดเปนและ แยบยลจะทํางานมีประสิทธิ์ภาพมากกวาคนคิดไมเปน คิดหยาบ คิด
ไมมีเหตุผล การพัฒนาการคิด หรือสรางใหคนคิดตองมีการฝกฝน ครูเปนบุคคลสําคัญในการสรางเสริมให
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เด็กคิด ในการสอนในการเรียนแตละเรื่องแตละคาบเรียน แตละกิจกรรมเด็กควรมีโอกาสพัฒนาการคิด การ
ท่ีคนสมัยกอนคิดงอกงามเองได เหตุเพราะมีโอกาสไดฝกใชความคิดดวยตนเองจากการลองผิดลองถูก ซึ่ง
ในกระบวนการลองผิดลองถูกนั้นทําใหคนตองคิดคนหา และประเมินเพื่อสรุปประเด็นสิ่งที่ผิด และสิ่งท่ีถูก
ใหเปนองคความรูเพ่ือใชในเวลาตอมา ซึ่งผลที่เกิดขึ้นคือเกิดความงอกงามขององคความรู และทักษะการคิด 
ตามมา(กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2547:44 - 45)  
 รูปแบบการสอนคิด สําหรับเด็กปฐมวัยเริ่มตนมาตั้งแตระยะเริ่มมีการศึกษาปฐมวัย ตัวอยางเชน
การสอนแบบมอนเตสซอรี่ที่เนนใหเด็กเรียนรูดวยการสังเกต และสัมผัส อุปกรณการเรยีนการสอนของมอน
เตสซอรี่ที่ใชฝกประสาทสัมผัสและความสัมพันธของกลามเนื้อของเด็กปฐมวัยขณะนี้เปนท่ีนาสนใจของ
นักวิจัยปจจุบันที่เนนความสําคัญของการฝกประสาทสัมผัสในการพัฒนาการคิด การรูของเด็กปฐมวัย          
(อารี สัณหฉวี. 2536:5) นอกจากนี้ยังมีรูปแบบการสอนของเดอโบโน ซึ่งพัฒนาและปรับใชสําหรับเด็กปฐมวัย
โดย กุลยา ตันติผลาชีวะ (2546:20-21)เพ่ือฝกการคิดใหกับเด็ก ซึ่งเด็กปฐมวัยสามารถคิดไดเอง แตเนื่องจาก
เปนการฝกคิดเรื่องท่ีนํามาใชสําหรับการสอนเด็กปฐมวัยมีความจําเพาะ ตองเริ่มจากการแกปญหาที่เปนการ
แกปญหาที่งายสําหรับเด็กและเด็กคุนเคยกับปญหาเหลานั้น ยังมีวิธีการสอนคิดอีกหลากหลาย  การเลนเปน
อีกทางหนึ่งที่นําไปสูการคิด เชน การเลนละคร การเคลื่อนไหว การเลนบทบาทสมมติ การเลนเงา การเลน
ชนิดตาง ๆ จะสะทอนถึงกระบวนการคิด การแกปญหา และการเรียนรูของเด็ก (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาแหงชาติ.  2542:72) 
 ปจจุบันครูไดนํานวัตกรรมการเรียนการสอน มาจัดกระบวนการเรียนการสอนที่กระตุนการคิด 
แบบตางๆ เชนการคิดสรางสรรค การคิดแบบอุปมาน การคิดแบบอนุมาน การคิดอยางมีวิจรณญาณ และ
การคิดอยางมีเหตุผล และ เปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมกลุมและรายบุคคลไดทํางานที่ตนเองเปนผูริเริ่ม 
วิธีการสอนที่นํามาใชเฉพาะปฐมวัย เปนการเตรียมความพรอมใหผูเรียนไดพัฒนาทุกดานในลักษณะองค
รวม คือรางกาย อารมณ – จิตใจ สังคม สติปญญา และคุณธรรมคานิยมใหเกิดในตัวผูเรียน เชน การสอน
แบบโครงการ การสอนแบบไฮ / สโคป การศึกษานอกสถานที่ (สํานักงานการศึกษาเอกชน.  2541:15) และ
การจัดการเรียนการสอนที่ดีตองมุงประโยชนสูงสุดแกผูเรียน ใหมีทักษะในการแสวงหาความรู เกิดการคิด 
การคนควา ทดลอง คนพบคําตอบและแกปญหาดวยตนเอง เปนการจัดกระบวนการเรียนการสอนที่จะทําให
ผูเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุขมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูทุกขั้นตอน ไดแสดงออกอยางสรางสรรค 
พัฒนาสมอง การคิด และสติปญญาอยางเต็มศักยภาพ (คณะอนุกรรมการปฏิรูปการเรียนรู.  2543:5 – 6) 
 การสอนแบบจิตปญญาเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่ กุลยา ตันติผลาชีวะ (2543) ไดพัฒนาขึ้น
สําหรับเด็กปฐมวัย โดยอยูบนพื้นฐานความเชื่อของจาง จาคส รูสโซ ท่ีวา “การศึกษาควรทําใหเด็กมี
ความสุข” และความเชื่อของจอหน ดิวอ้ี ท่ีวา “การศึกษาตองเปนการเรียนรูท่ีใหไปพรอมประสบการณ”     
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(กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2543:ความนํา) และจากพื้นฐานทฤษฏีของพีอาเจทในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการ
สอน และใชหลักทฤษฏีของบรูเนอรในสวนของกลวิธีการสอนจัดกิจกรรมการสอนดวยการประสานความรู
ใหมใหตอเนื่องกับประสบการณเดิม ผูเรียนไดเรียนรูมากที่สุด โดยมีกลไกการทํากิจกรรมการเรียนรูที่
สําคัญ คือการปฏิบัติการคิด (Active learning) หมายถึง การกระตุนใหเด็กแสดงออกที่นําไปสูการเรียนรู
(Behaving well) การเรียนรูแบบรวมมือ (Cooperative learning) หมายถึงการเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ โดย
สมาชิกในกลุมมีสวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ใหกําลังใจ
และใหการดูแลสมาชิกในกลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวก การเรียนรูจากการคนพบ (Discovery learning) 
หมายถึงครูตองมีความรูเต็มท่ี รูวิธีการสอน รูพัฒนาการตามวัยของเด็ก ทําใหเด็กมีประสบการณตอเนื่อง
เกิดความรูดวยการปอนขอมูลยอนกลับของครูและการรูความกาวหนาในการเรียน (Progress) หมายถึง การ
เรียนรูของเด็กที่เพิ่มเปนระยะ ๆ ระหวางกระบวนการเรียนการสอน โดยครูใหเด็กเรียนรูจากลําดับท่ีงายไป
ลําดับที่ยาก และครูประเมินเด็กอยางสมําเสมอซึ่งกระบานการเรียนการสอนที่เนนตัวเด็ก สิ่งสําคัญในการ
เรียนรูของเด็ก คือ การเรียนรูดวยการคนพบ ทําใหเด็กเกิดประสบการณตรง (กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2543:44) 
โดยเฉพาะการเรียนรูดวยการคนพบซึ่งตองอาศัยการคิดเหตุผลในการคนหาคําตอบ ซึ่งเชื่อวาจะพัฒนาการ
คิดไดเพราะการเรียนตามรูปแบบจิตปญญาเด็กตองลงมือปฎิบัติดวยตนเองเปนหลักแตยังไมมีผูใดทําวิจัยไว
ซึ่งจากการศึกษางานวิจัยของ นวพร ทวีวิทยชาควิยะ (2541) ซึ่งไดทําวิจัย เรื่องความคิดเชิงเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติ โดยไดทําการศึกษาทดลองกับเด็ก
ปฐมวัย ชายและหญิง ท่ีมีอายุระหวาง 5 -6 ป จํานวน 30 คน ท่ีกําลังเรียนอยูในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรยีนที ่1 
ปการศึกษา 2540 โรงเรียนอนุบาลนวพร จังหวัดสุราษฏธานีพบวา เด็กกลุมที่ไดรับการจัดประสบการณ
แบบปฏิบัติการทดลองสูงขึ้นซึ่งแสดงใหเห็นการลงมือปฏิบัติในการเรียนรูมีผลตอการพัฒนาการคดิของเดก็
ซึ่งสอดคลองกับแนวการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบจิตปญญาที่ใหความสําคัญดานการปฏิบัติการ 
และการคิด การคนพบความรูดวยตนเองและการกาวหนาในการเรียนรู 
 จากแนวคิดและเหตุผลที่กลาวขางตน ผูวิจัยมีความเห็นวา การเรียนการสอนแบบจิตปญญา เปน
รูปแบบการสอนหนึ่งท่ีพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยไดเพราะการเรียนรูแบบจิตปญญา มี
วิธีการจัดกิจกรรมที่ใหเด็กคนหาความรูดวยตนเองโดยใชประสาทสัมผัสท้ังหาได ลงมือปฏิบัติจริงจากการ
ทํากิจกรรมกลุม มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แสดงใหเห็นในสิ่งท่ีตนเรียนรูเพ่ิมขึ้นโดยครูเปนผูสังเกต
ประเมินผลและกระตุนสนับสนุนใหเกิดความงอกงามทางสติปญญาและมีความสุขในการเรียนรู                   
(กุลยา ตันติผลาชีวะ.  2543:37) ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาโดยนํารูปแบบการเรียนรูแบบจิต
ปญญา มาจัดกิจกรรมโดยจัดในกิจกรรมเสริมประสบการณ เพื่อพัฒนาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวยัและ
เพื่อเปนแนวทางหนึ่งท่ีใหครูไดนําการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา มาใชในการพัฒนาการคิดเชิง
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เหตุผลใหกับเด็กปฐมวัยอีกวิธีหน่ึง หรืออาจประยุกตใชกับการพัฒนาพัฒนาการ และทักษะดานอื่น ๆ
สําหรับเด็กปฐมวัยในลําดับตอไป 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณเรียนรูแบบ           
จิตปญญากอนการทดลองกับหลังการทดลอง 

 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ เปนการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลใหเด็กปฐมวัยโดยใชนวตักรรมการเรยีนรู
แบบจิตปญญาซึ่งเปนแนวทางใหแกครูและผูที่เกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวัยเพื่อการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลสําหรับเด็กปฐมวัยในรูปแบบอื่น ๆนอกจากนี้ ยังเปนแนวทางของการจัดการ
เรียนการสอนและพัฒนาทักษะดานอื่น ๆ ใหกับเด็กปฐมวัยใหเปนไปตามจุดประสงคของการศึกษาอยางมี         
ประสิทธภาพ ซึ่งเปนการสงเสริมพัฒนาการและศักยภาพของเด็กปฐมวัยตอไป 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาคนควา 
 ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนอนุบาลชาย – หญิง ท่ีมีอายุระหวาง 5 – 6 ปซึ่งกําลัง
เรียนอยูช้ันอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนประสานมิตร จํานวน 3 หองเรียน  

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาคนควา 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้เปนนักเรียนอนุบาลชาย – หญิง อายุ 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนประสานมิตร เขตลําลูกกา สังกัดสํานักงาน
การศึกษาเอกชนปทุมธานีจํานวน 3 หอง โดยการสุมตัวอยาง แบบกลุม (Cluster simple random ) ดวยการ
สุมมา 1 หองเรียนแลว การจับฉลากเด็กในหองนั้นมาจํานวน 15 คนเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
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ตัวแปรท่ีศึกษา 
1. ตัวแปรอิสระ ไดแก การเรียนรูแบบจิตปญญา 

 2. ตัวแปรตาม ไดแก ทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
 

 ระยะเวลาในการทดลอง 

 การศึกษาครั้งนี้ทําการทดลองในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 ระยะเวลาในการทดลอง 8 
สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาทีตั้งแตวันท่ี 4 ธันวาคม 2549 ถึงวันที่ 2 กุมภาพันธ 2550  
   

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1.  เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปท่ี 3                
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนประสานมิตร เขตลําลูกกา สังกัดสํานักงานการศึกษาเอกชน
ปทุมธานี  
 2.  ทักษะการคิดเชิงเหตุผล หมายถึง ความสามารถในการนําขอมูลมาอธิบายเหตุและผลที่เกิด 
ประกอบดวยการคิด 3 ลักษณะดังนี้ 
  2.1 การคิดแบบอุปมาน หมายถึง การนําขอมูลจากเรื่องที่เรียนรู หรือ เหตุการณท่ีเกิดขึ้น
ซึ่งเปนเรื่องเดียวกันดวยการ โดยสังเกตจากเรื่องท่ีสัมพันธกันหลายครั้งมาสรุปเปนกฎหรือหลักการ เชน หมี
ชอบกินน้ําหวาน มะนาวมีรสเปรี้ยว  
  2.2  การคิดแบบอนุมาน หมายถึง การใชกฎหรือสิ่งที่กําหนดไวแลว จากเรื่องที่เด็กคุนเคย
แลวเชื่อมโยงไปสูสิ่งใหมท่ีเด็กเรียนรูทําใหเกิดการขยายความรูและการคนควาอยางตอเนื่อง   
  2.3  การอธิบายเหตุผล  หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการอธิบายเรื่องราวตาง ๆ โดย
บอกเหตุและผลเรื่องราวตาง ๆ ที่ตนเองนําเสนอโดยใชขอเท็จจริงสนับสนุน  
 3.  การเรียนรูแบบจิตปญญา หมายถึง  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนได
ปฏิบัติการคิดและคนพบความรูดวยตนเอง  ท่ีนําไปสูการสรางองคความรูและเกิดความกาวหนาในการ
เรียนรู ดวยกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีลักษณะการปฏิบัติของผูเรียน 5 ประการ คือลงมือกระทําดวย
ความคิด ผูเรียนตองแสดงออกที่ดี เรียนแบบรวมมือจากการทํากิจกรรมกลุม เรียนรูจากการคนพบดวย
ตนเอง และเห็นความกาวหนาของตนเองโดยลักษณะสาระที่นํามาใชในการเรียนการสอนตองตอเนื่องและ
กาวหนา  
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
                
 
 

 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการเรียนรูแบบจิตปญญาจะมีความสามารถในการคิดเชิงเหตุผล
แตกตางจาก กอนการเรียนรูแบบจิตปญญา  
 

 
การเรียนรูแบบจิตปญญา 

1. ลงมือกระทําดวยความคิด 
2. มีการแสดงออก 
3. เรียนรูแบบรวมมือ 
4. เรียนรูจากการคนพบ 
5. เห็นความกาวหนาในการเรียนรู 

 

 
ทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
 1. การคิดแบบอุปมาน 
 2. การคิดแบบอนุมาน 
 3. การอธิบายเหตุผล 
  



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ แบงออกตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 
 1.  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดเชิงเหตุผล 
  1.1   ความหมายของการคิด 
  1.2   องคประกอบของการคิด 
  1.3   ความสามารถในการคิด 
  1.4   ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
  1.5   ลักษณะการคิดเชิงเหตุผล 
    1.4.1 การคิดแบบอุปมาน 
    1.4.2 การคิดแบบอนุมาน 
    1.4.3 การอธิบายเหตุผล 
  1.6   พัฒนาการทางทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
  1.7   การสงเสริมการทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
  1.8   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิด 
 2. เอกสารที่เกี่ยวของกับการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.1   ความหมายของการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.2   แนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.3   องคประกอบของการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.4   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.5   บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.6   การพัฒนาแนวคิดสูรูปแบบการเรี่ยนรูแบบจิตปญญา 
  2.7   องคประกอบของการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.8   กระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญา  
  2.9   งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการคิดแบบจิตปญญา 
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1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการคิดเชิงเหตุผล 
 
 1.1  ความหมายของการคิด 
 ไดมีผูใหความหมายของการคิดไวแตกตางกันดังนี้ 
 สมเจตน  ไวทยากรณ (2530:1) ไดใหความหมายของการคิดไววา การคิดเปนท้ังกระบวนการและ
ผลผลิตซึ่งมีลักษณะที่ตอเนื่องกัน แยกออกจากกันโดยเด็ดขาดไมได แตอาจนํามาใชอธิบายตางกัน คือ ใน
กรณีท่ีกลาวถึงกระบวนการก็จะใชวิธีการคิดหรือทักษะการคิดมาอธิบาย สวนในกรณีของผลผลิตก็จะกลาวถึง
คุณภาพของการคิด ซึ่งเปนผลจากการใชวิธีการคิดทั้งในลักษณะของกระบวนการและไมใชวิธีการตลอดจน
สรางคุณลักษณะประจําตัวใหเปนไปตามจุดมุงหวัง 
 จํานง  วิบลูยศรี (2536:29) ไดใหคําจํากัดความของการคิดไววาหมายถึงกระบวนการทํางานของ
จิตใจมนุษย ในขณะท่ีพยายามหาคําตอบหรือหาทางออกเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่งเชน การคิดเพื่อตอปญหา
ตาง ๆ การคิดเพื่ออธิบายคําศัพทยาก ๆหรือการคิดเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวัน 
 ประพันธศิริ  สุเสารัจ (2541:3) ไดใหความหมายของการคิดวา เปนกลไกของสมองที่เกิดขึ้นเกือบ
ตลอดเวลา ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของมนุษย ความคิดเปนผลผลิตท่ีเกิดขึ้นจากการที่สมองถูกลบกวนจาก
สิ่งแวดลอม สังคมรอบตัว และประสบการณสวนตัวดั้งเดิมของมนุษยนั้นเอง 
 ศรีสุรางค  ทีนะกุล (2542:8) ไดกลาวถึงการคิดไววา เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในสมองซึ่งมี
ความสําคัญตอการดํารงชีวิตมนุษยเปนอยางมาก นักจิตวิทยาเชื่อวามนุษยจะมีความคิดเกิดขึ้นไดตลอดเวลา
ไมวาจะอยูสถานที่ใดและอริยาบทใด ซึ่งอาจจะไดรับจากสิ่งเราภายนอกหรือไมมีสิ่งเราใดเปนพิเศษเฉพาะก็
ได 
 กุลยา  ตันติผลาชีวะ (2547:44-45) ไดกลาวถึงการคิดวา การคิดเปนกลไกลสําคัญของสติปญญา ที่
สรางความเจริญงอกงามขององคความรูและผลิตผลทางปญญาที่เกิดคุณอนันต  
 รักกีโร (Ruggiero. 1988:2-3) กลาววาการคิดคือ การดําเนินไปของกิจกรรมทางสมองที่ชวย
พัฒนาหรือแกไขปญหานํามาซึ่งการตัดสินใจ หรือการทําความเขาใจความสามารถดานการคิดเปนการ
คนหาคําตอบอยางมีวัตถุประสงค 
 ไฮโอแนน  และแซนทรอด ( Haionen & Santrock. 1996:248) กลาววา การคิดคือการใชขอมูล
และการแปลงขอมูลจากการจํา 
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 โคเฮน(Cohen. 2001:26-27) กลาวถึงคําวาการคิดมีความคลายหรือเหมือนคําวาการใชปญญาที่
ประกอบดวยการสรางสรรค การไดรู และการประยุกตความรู ที่ทําใหเขาใจโลก และรูการปรับตัวเปลี่ยน 
 จากความหมายของการคิดดังกลาว สรุปไดวา การคิดเปนกระบวนการทางสมอง ท่ีสัมพันธกับ
กระบวนการทํางานของจิตใจมนุษย ในการแปลความหมายของขอมูลที่ไดรับโดยอาศัยประสบการณเดิม
และประสบการณใหมเพื่อใหเกิดความรู ความเขาใจพรอมท้ังยังสรางความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม แสดง
ออกมาเปนพฤติกรรมในการกราะทํา การตัดสินใจ ตลอดจนการแกปญหาและคิดหาเหตุผลมาอางอิงในสิ่ง
ที่แสดงออกมา  
 
 1.2 องคประกอบของการคิด 
 กิลฟอรด (Guilford. 1967)  ไดกลาววา  การคิดมีองคประกอบ  3  มิติ คือ เนื้อหาการคิด วิธีคิด  
และผลการคิด  
 เน้ือหาการคิด   แบงเปน  4  ดาน  ไดแก 
 1. ภาพ (Figur)  หมายถึง  ขอมูลที่เปนรูปธรรม  สามารถที่จะรับรูและระลึกออกได เชน ภาพ
ตาง ๆ 
 2. สัญลักษณ  (Symbolic)  หมายถึง ขอมูลท่ีเปนเครื่องหมาย 
 3. ภาษา (Semantic)  หมายถึง  ขอมูลที่เปนถอยคํา 
 4. พฤติกรรม  (Behavior)  หมายถึง ขอมูลที่อยูในรูปกิริยาอาการ 
 วิธีคิด  แบงออกเปน  5  ดาน ไดแก 
 1. การรับรูและเขาใจ  (Cognition)  หมายถึง  ความสามารถทางสมองของบุคคลท่ีรูจักและมี
ความเขาใจในสิ่งตาง ๆ  
 2. การจํา  (Memory)  หมายถึงความสามารถทางสมองของบุคคลท่ีสามารถสะสมเก็บรวบรวม
ขอมูล 
 3. การคิดแบบอเนกนัย  (Divergent  Thinking)  หมายถึง ความสามารถทางสมองของบุคคลที่
สามารถใหขอมูลตาง ๆ ไดโดยไมจํากัดจํานวน 
 4. การคิดแบบเอกนัย  (Convergent  Thinking)  หมายถึง  ความสามารถทางสมองของบุคคลที่
สามารถสรุปขอมูลที่ดีที่สุดจากขอมูลที่กําหนดให 
 5. การประเมินคา  (Evaluation)  หมายถึง  ความสามารถของบุคคลที่สามารถหาเกณฑที่
สมเหตุสมผลจากขอมูลที่กําหนดให  และสรุปไดวาขอมูลอ่ืนใดที่มีลักษณะสอดคลองกับเกณฑนั้น 
 ผลการคิด  เปนขอมูลท่ีไดจากวธิีคิดแบบตาง ๆ แบงออกเปน  6  ดาน ไดแก 
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 1. หนวย  (Unit)  หมายถึง  สิ่งที่มีลักษณะเฉพาะตัว 
 2. จําพวก (Classes)  หมายถึง  สิ่งหนึ่งสิ่งใดซ่ึงเปนกลุมของหนวยตาง ๆ  
 3. ความสัมพันธ  (Relations) หมายถึง  การเชื่อมโยงของผลที่ไดประเภทตาง ๆ สองสิ่งที่เขา
ดวยกัน 
 4. ระบบ (Systems)หมายถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธของผลที่ไดหลายคูเขาดวยกันอยางมี
ระเบียบแบบแผน 
 5. การแปลงรูป  (Transformations)  หมายถึง การเปลี่ยนแปลงปรับปรุงขอมูล 
 6. การประยุกต  (Implication) หมายถึง  การคาดหวัง หรือการทํานาย ขอมูลท่ีกําหนดให 
(ฉันทนา ภาคบงกช. 2528:12 – 15 ; อางอิงจาก Guilford. 1967:12)การคิดมีองคประกอบอยู 3 องคประกอบ
คือ เนื้อหาการคิด วิธีคิด และผลของการคิด การคิดเปนอีกปจจัยหน่ึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
และเปนสิ่งท่ีทุก ๆ หนวยงานตองทําการสนับสนุนและชวยกันสงเสริมและพัฒนาใหบุคลากรทางดานตาง 
ๆในองคกรและประชากรในประเทศนั้น ๆ ไดรับการสงเสริมเนื่องจากการคิดชวยใหบุคลากรคิดเปนทําเปน
แกปญหาไดใชเหตุผลในการกระทําและการดํารงอยูไดภายใตเหตุการณ และสภาพแวดลอมของสังคมใน
ปจจุบัน 
  
 1.3 ความสามารถในการคิด 
 กูด (Good. 1973:608) กลาววาความสามารถดานการคิดหมายถึง แผนการที่เกิดขึ้นโดยไมมีการ
ควบคุม ซ่ึงออกมาเปนภาพ ความประทับใจ การระลึกไดเปนบางเวลาแสดงใหเห็นถึงการพยายามสรุปดวย
ความเขาใจ เปนการพิจารณาความคิดหรือการไตรตรองนอกจากนั้นยังพยายามควบคุมธรรมชาติหรือ
ประสบการณรวมทั้งเปนการใหเหตุผลของวิพากย วิจารณ ในบางสิ่งอยางมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความ
เชื่อถือและควบคุมการกระทํา 
 เบเยอร (Beyer.  1991:ix) กลาววา ความสามารถดานการคิดคือ ความสามารถในการปอนขอมูล 
โดยใชประสาทสัมผัสและความเขาใจ การระลึกไดที่เกิดจากการกระทํา หรือการคนพบซ่ึงนําไปสูการ
เปลี่ยนแปลงที่เหมาะสม 
 จากความหมายจะเห็นวาการคิดเปนกลไกลของการใชขอมูลท่ีนําไปสูการเปลี่ยนแปลงดังนั้นการ
สอนคิดเปนเรื่องท่ีสําคัญยิ่งในการจัดการศึกษาเพื่อใหไดคุณภาพสูงการที่จะใหผูเรียนเติบโตอยางมีคุณภาพ
ในทุก ๆ ดาน ทั้งทางดานสติปญญา คุณธรรมและการเปนพลเมืองท่ีดีของประเทศ  การพัฒนาดาน
สติปญญาเปนดานท่ีมักไดรับการยอมรับความเอาใจใสสูงสุด เนื่องจากเปนดานที่เห็นผลเดนชัด ผูเรียนที่มี
ความรูความสามารถสูงมักจะไดรับการยอมรับ และไดรับโอกาศที่ดีกวาผูเรียนที่มีความสามารถต่ํา (ทิศนา 
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แขมมณี; และคณะ.2543:1) การคิดเปนทักษะท่ีสงเสริมใหคนรูจักการสังเกต อธิบายหรือแปลความหมายสิ่ง
ตาง ๆ ได เด็กเล็ก ๆ มีกระบวนการคิดเชนเดียวกับผูใหญ กลาวคือ เด็กสามารถเรียนรู จํา สรางความคิดรวบ
ยอด และสื่อสารสิ่งที่ตนคิด แตกระบวนการคิดของเด็กอาจไมซับซอนเทากับผูใหญ และวิธีการคิดอาจ
แตกตางจากผูใหญทั้งนี้โดยขึ้นอยูกับประสบการณที่เด็กไดรับ (นภเนตร ธรรมบวร. 2544:3) การรูจักคิด
หรือคิดเปน เปนองคประกอบที่สําคัญยิ่งของการดําเนินชีวิตที่ถูกตองคิดเปน ชวยใหทําเปนแกปญหาเปน ดู
เปน ฟงเปน กินเปน ใชเปน บริโภคเปน คบหาเสวนาเปน การฝกคิดจะชวยใหคนที่ฉลาดนอยเพิ่มศักยภาพ
การทํางานของสมองทําใหเกิดการคิดท่ีงอกงามได และโอกาสที่พัฒนาทักษะการคิดไดมากกวาคนฉลาดที่
ไมไดฝกคิดเลย  ตัวอยางเชน คนที่ มีประสบการณหลากหลายยอมมีความสามารถมากกวาคนที่มี
ประสบการณนอยจึงทําใหเหมือนวาเปนคนฉลาดกวาซึ่งคนฉลาดกวานี้กระแสประสาทจะเวียนไดเร็วกวา 
แตคนฉลาดนอยถาไดฝกวิธีการเปลี่ยนแบบของกระแสประสาทบอย ๆและฝกทักษะการคิดประจํา โอกาส
ที่คนฉลาดนอยกวาจะกลายเปนคนที่เกงและฉลาดขึ้นมาไดเชนกัน (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547:12) 
 
 1.4 ความหมายของการคิดเชิงเหตุผล 
 ครูลิค  และรูดนิค (Krulik & Rudnick. 1995:3) ไดอธิบายเกี่ยวกับการคิดเชิงเหตุผลสรุปไดวา การ
คิดเชิงเหตุผลเปนการรวมของการคิดขั้นพ้ืนฐาน การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดอยางสรางสรรคโดย
การคิดทุกอยางจะมีการใชเหตุผลเขาไปแทรกอยูดวย 
 กันยา  สุวรรณแสง (2532:119) กลาวถึงการคิดอยางมีเหตุผลเปนการคิดโดยอาศัยขอมูลตาง ๆ 
พิจารณาความสําคัญของขอมูล เปนความสามารถในการคิดหาเหตุผลทั้งที่ เปนอุปมานและอนุมาน 
(Inductive and Deductive Thinking) การคิดหาเหตุผลแบบอนุมานเปนการคิดโดยมีหลักเกณฑหรือสิ่งที่
กําหนดไวแลวมาเปนขอสรุป 
 จํานง  วิบลูยศรี (2536:29) การคิดเชิงเหตุผลเปนการคิดที่ตองการอาศัยหลักการหรือขอเท็จจริงที่
ถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ การคิดประเภทนี้มีโอกาสผิดพลาดนอย และถือวาเปนทักษะอยางหนึ่งที่
พัฒนาใหมีคุณภาพสูง ซึ่งความคิดคุณภาพสูงนั้นยอมจะชวยแกปญหานานาประการใหแกมนุษยไดและ
ยอมจะชวยสรางสรรคส่ิงอันเปนประโยชนใหแกมนุษยไดนานัปการ 
 โชติ เพชรชื่น และองอาจ นัยพัฒน (2537:48) ไดใหความหมายของสามารถดานเหตุผลวา เปน
ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาน (Critical Thinking) ดวยการคิดในเชิงวิเคราะห คนหาเกณฑมา
สรางความสัมพันธในรูปแบบตาง ๆ แลวนํามาวินิจฉัยลงสรุปไดอยางถูกตอง 
 สมเจตน ไวทยากรณ (2530:16) ไดจําแนกความสามารถของการคิดวา ประกอบดวย
ความสามารถ 5 ประการดังนี้ 
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 1.   ความสามารถในการจําแนกรายละเอียด  และกําหนดสิ่งที่เปนปญหาไดอยางดี  เชนเดียวกับ
ความสามารถในการกําหนดเปาหมายและประเมินวิธีในการแกปญหานั้น 
 2.   ความสามารถในการรูจักเลือกใชเหตุผลแบบอนุมาน  และอุปมาน  และรูจักความไมถูกตอง
ของเหตุผล 
 3.   ความสามารถในการลงขอสรุปอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่ไดจากแหลงตาง ๆ เชน จาก
ขอเขียน  คําพูด  ตาราง  หรือรูปภาพ  และสามารถโตตอบผูอ่ืนไดอยางมีเหตุผล 
 4.   ความสามารถในการเขาใจ  การสรางและการใชความคิดรวบยอด  ตลอดจนการขยาย
ความคิดอยางกวางขวาง 
 5.   ความสามารถในการจําแนกขอความจริงและความคิดเห็น  
 สรุปการคิดเชิงเหตุผล หมายถึง การคิดท่ีตองอาศัยหลักการ หรือขอเท็จจริงที่ถูกตองมาสนับสนุน
และอธิบายโดยใชเกณฑมาสนับสนุนในการคิดอธิยายซ่ึงทักษะการคิดเชิงเหตุผลนี้สามารถเกิดขึ้นได
ตลอดเวลาเมื่อเกิดปญหาหรือไมเกิดปญหา ทําใหมีโอกาสที่จะคิดผิดพลาดนอย 
  
 1.5 ลักษณะการคิดเชิงเหตุผล 
 จากการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ พบวามีการกลาวถึงลักษณะของการคิดเชิงเหตุผลไวอยางชัดเจน 
ซึ่งพอจะสรุปลักษณะของการคิดเชิงเหตุผลโดยแบงไดเปน 3 แบบ  
 1. การคิดอุปมาน 
 2. การคิดอนุมาน 
 3. อธิบายเหตผุล 
  1.5.1 การคิดคิดอุปมาน (Inductive thinking ) 
พวงรัตน ทวีรัตน (2540:3-4) ไดกลาวถึงการคิดอุปมานเปน วิธีการหาความรูเริ่มจากการเก็บขอมูลยอย ๆ 
หลาย ๆ กรณี ซึ่งอาจใชวิธีการตาง ๆเชน การสังเกต การทดลอง หรือใชเครื่องมืออื่น ๆ ตามความเหมาะสม
แลวนําขอมูลยอย ๆ เหลานั้นมาวิเคราะหหาความสัมพันธ แลวจึงสรุปออกมาเปนความรู ซ่ึงเขียนเปน
หลักการหาความรูตามวิธีอุปมานไดดังนี้ 

1. เก็บขอมูล (เหตุยอย) 
2. วิเคราะหขอมูล (พิจารณาความสัมพันธของเหตุยอย) 
3. สรุปผล (ผลใหญ) 

ตัวอยางการหาความรูความจริงตามวิธีอุปมาน เชน 
 1. เก็บขอมูล  : จากการสังเกตพบวาเห็นคนเกิดมาแลวตอมาก็ตาย 
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 2. วิเคราะหขอมูล : นําขอมูลมาพิจารณาพบวาเปนเชนนั้นทุกครั้งไป 
 3. สรุปผล   : คนทุกคนเกิดมาแลวตองตาย 
ตัวอยางที่ 2  
 1. เก็บขอมูล  : แมวแตละตัวออกลูกเปนตัว 
 2. วิเคราะหขอมูล : นําขอมูลมาพิจารณาพบวา  แมวที่พบมีหลายชนิด 
 3. สรุปผล   : แมวทุกชนิดออกลูกเปนตัว 
 สรุปการคิดอุปมาน หมายถึง การนําขอมูลที่ไดจากการการเก็บขอมูลยอย ๆหลาย ๆกรณีไปสูการ
สรุปเปนหลักการเหตุผล  การคิดเปนกระบวนการของสมอง เปนจุดเริ่มตนของการคิด ข้ึนอยูกับส่ิงเราและ
การไดใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ท่ีไปกระตุนสมองใหรับรูผานสูกระบวนการในสมอง ใหเกิดการคิดรูดวยการ
วิเคราะห สังเคราะห ซ่ึงการกระทําซ้ํา ๆ จะมีผลทําใหเกิดความคิดหลากหลาย มาสรุปเปนหลักการเหตุผล  
 1.5.2 การคิดแบบอนุมาน (Deductive thinking )เปนจุดเริ่มตนของการหาความรูจากความจริงโดย
ใชเหตุผล และเปนการใชเหตุผลที่อาศัยขอเท็จจริงที่เปน เหตุ 2 ประการแลวอาศัยความสัมพันธของเหตุ 2 
ประการสรุปเปน ผล ดังนี้ 
    เหตุใหญ (Major premise) เปนขอเท็จจริงท่ีบอกถึงลักษณะทั้งมวลในเรื่องนั้นๆ 
    เหตุยอย (Minor premise) เปนขอเท็จจริงเฉพาะกรณี 
    ขอสรุป (Conclusion) เปนผลท่ีไดจากการพิจารณาความสัมพันธของเหตุใหญ
และเหตุยอยช่ึงถือวาเปนความรูที่ตองการ  
   ตัวอยางของการหาความรูโดยวิธีอนุมาน 
    เหตุใหญ : สีจากธรรมชาติมีอยูในวัตถุตาง ๆตามธรรมชาติมีทั้ง
รับประทานไดและรับประทานไมได 
    เหตุยอย :  สีอยูในวัตถุตาง ๆตามธรรมชาติ 
    ขอสรุป   :  เราสามารถหาสีจากธรรมชาติได  
 การคิดแบบอนุมานนี้ (มานน เธียรประสิทธิ์, 2549) กลาววาสมองนอกจากจะมีความสามารถในการ
จําแนกสรรพสิ่ง โดยการแทน Pattern โดยเชื่อมโยงสิ่งที่มีอะไรคลายคลึงเขาดวยกันได เชน ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูในเรื่องของสัตวน้ําหลังจากการจัดประสบการณ การเรียนรูเด็กนําสัตวจําลองตาง ๆที่วาง
รวมกันมาจําแนกและจัดใหอยูในอางน้ํา และตูปลา มีปู ปลาดาว หอย กุง เตา ปลาโลมา เด็กอนุมานไดวา
สัตวที่อยูในอางและในโถเปนสัตวน้ํา จากกิจกรรมที่เด็กไดลงมือทําไดสัมผัส และเรียนรูรวมกัน ซึ่งทิศนา 
แขมมณีและคณะ,( 2544 : 108)กลาววา ประสบการณเปนสิ่งสรางใหเด็กเกิดการคิด การถายทอดความรู
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หรือการสั่งสอนไมไดเปนสิ่งที่บอกใหเด็กคิด แตการคิดตองเกิดจากการใหโอกาสเด็กไดแกปญหาอยางมี 
ประสิทธิภาพมีการตัดสินใจอยางไตรตอง หรือกลาแสดงออกของความคิด 
 1.5.3 การอธิบายเหตุผล หมายถึง  ความสามารถของเด็กในการอธิบายเรื่องราวตาง ๆ โดยบอก
เหตุและผลเรื่องราวตาง ๆ ที่ตนเองนําเสนอดวยขอเท็จจริงสนับสนุน การคิดเปนกระบวนการของสมองใน
การประมวลขอมูลความรูไปสูการอธิบาย การประยุกตการขยายและการสรางใหม จุดเริ่มตนของการคิด
ข้ึนอยูกับสิ่งเราและการไดใชประสาทสัมผัสที่ 5 ที่ไปกระตุนสมองใหรับรูสูกระบวนการในสมองเพื่อซึม
ซับและเชื่อมสานสิ่งที่รูเดิมกับสิ่งที่รับใหม ซึ่งเปนสารสนเทศ ประสบการณและเหตุผลเขาดวยกันแลวทํา
ใหเกิดการคิดรูดวยการวิเคราะห สัวเคราะห ประเมินใหเหตุผลรวมท้ังขยายความ ซึ่งการกระทําซ้ํา ๆจะมีผล
ทําใหเกิดการคิดหลากหลาย คิดยืดหยุน คิดลื่นไหล รวมทั้งคิดอธิบายส่ิงใหม ๆไดดวย  เดอโบโน (Edward 
de Bono, 1992 : 10-11) 
 สรุปลักษณะการคิดเชิงเหตุผล หมายถึง การคิดที่ตองอาศัยหลักการ หรือขอเท็จจริงท่ีถูกตองมา
สนับสนุนและอธิบายโดยใชเกณฑมาสนับสนุนในการคิดอธิยายซึ่งทักษะการคิดเชิงเหตุผลนี้สามารถ
เกิดขึ้นไดตลอดเวลาเมื่อเกิดปญหาหรือไมเกิดปญหา ทําใหมีโอกาสที่จะคิดผดิพลาดนอยจากความสามารถ
ในการคิดเชิงเหตุผลดังกลาว สรุปไดวา ทักษะการคิดเชิงเหตุผล จําแนกออกมาเปนองคประกอบตาม
ความสามารถดานตาง ๆ ไดดังนี้คือ ทางดานอุปมานเปนการคิดท่ีใชเหตุผลในการไตรตรองที่เกิดในเหตุการ
หลาย ๆ ครั้ง แลวจึงนํามาสรุปความเปนกฎ เชน หมีชอบกินน้ําหวาน กระตายกับแครอท ดานอนุมานเปน
การคิดจากกฎหรือสิ่งที่กําหนดไวกอนแลว และดานการอิบายเหตุผลจากสิ่งที่เกิดขึ้นได 

  

 1.6 พัฒนาการทางทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
 ในการศึกษาเกี่ยวกับการคิด พบวา พิอาเจท (Piaget) ไดอธิบายการคิดตามลําดับของพัฒนาการ
ของเด็กอายุ 7 ขวบแรกดังตอไปนี้ (พรรณี ช.เจนจิต. 2528 :87-91) 
 1. ข้ันประสาทรับรูและการเคลื่อนไหว  (Sensori – Motor  Stage) ข้ันนี้เริ่มตั้งแตแรกเกิดจนถึง  
2  ป  พฤติกรรมของเด็กวัยนี้ข้ึนอยูกับการเคลื่อนใหวเปนสวนใหญ  เชน การไขวควา  การเคลื่อนไหว  การ
มอง  การดูด  ในวัยนี้เด็กแสดงออกเพื่อใหเห็นวามีสติปญญาดวยการกระทํา  เด็กสามารถแกปญหาได  
แมวาจะไมสามารถอธิบายไดดวยคําพูด  เด็กจะตองมีโอกาสที่จะปะทะกับสิ่งแวดลอมไดดวยตนเอง  ซึ่งถือ
วาเปนสิ่งจําเปนสําหรับการพัฒนาสติปญญา  และความคิด  ในขั้นนี้ความคิดความเขาใจของเด็กจะกาวหนา
อยางรวดเร็ว  เชน  สามารถประสานงานระหวางกลามเนื้อมือ  และสายตาเด็กวัยนี้มักจะทําอะไรซ้ําๆบอย ๆ 
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เปนการเลียนแบบ  พยายามแกปญหาโดยการเปลี่ยนวิธีการตาง ๆ เพื่อใหไดส่ิงที่ตองการ  แตกิจกรรมการ
คิดของเด็กวัยน้ีสวนใหญยังคงอยูเฉพาะส่ิงที่สามารถสัมผัสไดเทานั้น 
 2. ข้ันปฏิบัติการคิด  (Preoperational – Stage)  ข้ันนี้เริ่มตั้งแตอายุ  2 – 7 ป  ซึ่งแบงออกเปน  2  
ข้ันยอย  คือ 
  2.1 ข้ันกอนเกิดสังกัป  (Preconceptual  Thought)  เปนขั้นพัฒนาการของเด็กอายุ  2 – 4  ป  
เปนชวงที่เด็กเริ่มมีเหตุผลเบ้ืองตน  สามารถจะโยงความสัมพันธระหวางเหตุการณ 2 เหตุการณ  หรือ
มากกวามาเปนเหตุเปนผลเกี่ยวโยงซึ่งกันและกัน  แตเหตุผลของเด็กวัยนี้มีขอบเขตจํากัดอยูเพราะเด็กยังคง
ยึดตัวเองเปนศูนยกลางคือ  ถือความคิดตนเองเปนใหญ  และมองไมเห็นเหตุผลคนอื่น  ความคิดและเหตุผล
ของเด็กวัยนี้จึงไมคอยถูกตองตามความจริงมากนัก  นอกจากนี้ความเขาใจตอสิ่งตาง ๆ ยังอยูในระดับ
เบ้ืองตน  เชน  เขาใจวาเด็กหญิง  2  คน  ซึ่งเหมือนกันจะมีทุกอยางเหมือนกันหมด  แสดงวาความคิดรวบ
ยอดของเด็กวัยนี้ยังไมพัฒนาเต็มที่  แตพัฒนาการทางภาษาของเด็กเจริญรวดเร็วมาก 
  2.2 ข้ันการคิดแบบญาณหยั่งรู  นึกเอาเองโดยไมใชเหตุผล (Intutive   Thought)  เปนขั้น
พัฒนาการของเด็กอายุ 4  -  7 ป  ข้ันนี้เด็กจะเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่ง ตาง ๆ รอบตัวดีข้ึน รูจักแยก
ประเภทและรูจักแยกชิ้นสวนของวัตถุ  เขาใจความหมายของจํานวนเลข  เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับการ
อนุรักษ  แตไมแจมชัดนัก  สามารถแกปญหาเฉพาะหนาได  โดยไมคิดเตรียมลวงหนาไวกอน  รูจักนํา
ความรูในสิ่งหนึ่งไปอธิบายหรือแกปญหาอื่น  และสามารถนําเหตุผลทั่ว ๆ ไป  มาสรุปแกปญหาโดยไม
วิเคราะหอยางถี่ถวนเสียกอน  การคิดหาเหตุผลของเด็กยังขึ้นอยูกับสิ่งที่ตนรับรูหรือสัมผัสจากภายนอก 
  2.3 ข้ันปฏิบัติการคิดคนดานรูปธรรม (Concrete  Operationl  Stage)  ข้ันนี้จะเริ่มจากอายุ  
7 – 11  ป  พัฒนาการทางดานสติปญญา  และความคิดของเด็กวัยน้ีสามารถสรางกฏเกณฑและตั้งเกณฑใน
การแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได  เด็กวัยน้ีสามารถที่จะเขาใจเหตุผล  รูจักแกปญหาส่ิงตาง ๆ ที่เปน
รูปธรรมได  สามารถที่จะเขาใจเรื่องความคงตัวของสิ่งตาง ๆ โดยท่ีเด็กเขาใจวาของแข็งของเหลวจํานวน
หนึ่งแมวาจะเปลี่ยนรูปรางไปก็ยังคงมีนํ้าหนักหรือปริมาตรเทาเดิม  สามารถที่จะเขาใจความสัมพันธของ
สวนยอย  สวนรวม  ลักษณะเดนของเด็กวัยนี้คือ  ความสามารถในการคิดยอนกลับ  นอกจากความสามารถ
ในการจําของเด็กในชวงนี้มีประสิทธิภาพมากขึ้น  สามารถจัดกลุมหรือจัดการไดอยางสมบูรณ  สามารถ
สนทนากับบุคคลอื่นและเขาใจความคิดของคนอื่นไดดี  (พรรณี  ช.เจนจิต.  2528:87 – 91)   
 บรูเนอรและคณะ (Bruner.et. al.) และทาบา (Taba) (Hilgard. 1962 :336) ใหความหมายที่
สอดคลองกันวา การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางแนวคิดรวบยอด (concept formation) ดวยการ
จําแนกความแตกตางการจัดกลุมและกําหนดเรียกชื่อขอความจริงท่ีไดรับและเปนกระบวนการที่ใชในการ
แปลความหมายขอมูลรวมถึงการสรุปอางอิงดวยการจําแนกรายละเอียด การเชื่อมโยง ความสัมพันธของ
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ขอมูลที่ไดรับ และนํากฎเกณฑตาง ๆไปประยุกตใชงานไดอยางเหมาะสมบรูเนอร (Bruner) ไดขยาย
ประเด็นวาเด็กเริ่มตน เรียนรูจากการกระทําตอไปจึงสามารถจินตนาการหรือสรางภาพในใจหรือในความคดิ
ข้ึนได แลวจึงถึงขั้นการคิดและเขาใจสิ่งที่เปนนามธรรม (สุวิทย มูลคํา. 2547:51) ซึ่งการจัดการขั้น
พัฒนาการของบรูเนอรมีลักษณะคลายกับพีอาเจทแตเนนการสื่อสารทางภาษารวมดวย 
 จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท (Piaget)  และบรูเนอร (Bruner)  สรุปไดวา  เด็ก
ปฐมวัยในชวงอายุ  2 – 7 ป  พัฒนาการทางสติปญญาอยูในขั้นกอนปฏิบัติการคิด ( Preoperational  Stage )  
ซึ่งเด็กเรียนรูจากสิ่งที่เปนรูปธรรมและประสบการณตรง  การแกปญหาและการใชเหตุผลยังอาศัยการรับรู
เปนสวนใหญ  ดังนั้นการจัดประสบการณและสิ่งแวดลอมใหกับเด็กจึงควรคํานึงถึงธรรมชาติการเรียนรูของ
เด็กเปนสําคัญ  โดยฝกใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจ  ทดลอง  คนพบสิ่งตาง ๆ  ดวยตัวเอง  ซึ่ง
จะชวยกระตุนใหเด็กคิดและเกิดการเรียนรูสิ่ง ใหม ๆ เพื่อพัฒนาโครงสรางทางปญญาตอไป   
 
 1.7 การสงเสริมทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
 การคิดเปนทักษะที่พัฒนาไดกุลยา  ตันติผลาชีวะ (2540:40 – 41) ไดกลาวถึงวิธีการจัด
ประสบการณการเรียนรู  เพื่อพัฒนาและสงเสริมการคิดอยางมีเหตุผลของเด็กปฐมวัย  มีหลายวิธีการไดแก 
 1. การแกปญหา  การเรียนรูดวยการแกปญหาตองเริ่มที่ครูเปนผูจัดตั้งปญหาขึ้น อาจเปนคําถาม  
กรณีตัวอยาง  เปนตน  ครูใชสิ่งเหลานี้เปนตัวจุดประเด็นปญหาใหเด็กคิดและหาขอสรุป 
 2. การใชหลักการทางวิทยาศาสตร  เปนการใชกระบวนการแกปญหาทางวิทยาศาสตร  เด็กอาจ
มีการทดลอง  ตั้งสมมติฐาน  และทดสอบงานที่ทําจนครบวงจร  เชน  ใหเด็กไดเรียนรูวาตนไมงอกอยางไร  
ดวยการเพาะเมล็ดถั่วงอกแลวติดตามการงอก  เปนตน 
 3. ใชหลักการสืบคน  เปนกระบวนการจัดประสบการณท่ีพยายามใหเด็กไดคนหาคําตอบตาง ๆ 
ดวยตนเอง  เชน  การเลนตัวตอเปนรูปที่ครูกําหนดจากอุปกรณหลาย ๆ ชนิด 
 4. การใชทักษะกระบวนการ   เปนการจัดประสบการณที่เนนการสังเกต การจําแนก การ
เปรียบเทียบ  การจัดประเภท  การสื่อสาร  การถายโยง  การสรุป โดยใหเด็กเรียนรูดวยตนเองซึ่งสอดคลอง
กับ  ดิวอ้ี (Dewey)  และพิอาเจท  (Piaget)  ที่วาเด็กเรียนรูดวยการกระทํา 
 การสอนเพื่อพัฒนากระบวนการคิดมีจุดเนนที่ทักษะการคิดไมใชการบอกหรือการกระทําเพียง
อยางใดอยางหนึ่ง นอกจากนั้น คําถามที่ครูจําเปนตองถามเด็กเสมอ ๆ คือ “หนูคิดอะไร”และ “คิดอยางไร” 
การสอนการคิดเปนการเรียนรูผานการคิดขั้นสูงซึ่งนําความคิดของเด็กและกระบวนการเรียนรูมาผสมผสาน
เขาดวยกันเพื่อสงเสริมการปฏิบัติหรือลงมือทํา และการเรียนรู (Knowing) ดวยการคิด การสอน การคิดนั้น
เปนความพยายามที่จะเชื่อมโยงการสะทอนความคิด (Reflection) และการปฏิบัติ (Practice) โดยเริ่มตนจาก
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ความคิดของเด็กหรือผูใหญ และตอดวยคําถามที่วา “ในฐานะครู เราจะชวยเด็กพัฒนากระบวนการคิดของ
ตนไดอยางไร” (นภเนตร ธรรมบวร. 2544:52) 
 ประเวศ วะสี(online)  ไดเสนอกระบวนการทางปญญา ซึ่งเปนแนวทางที่นําไปสูการคิดระดับสูง 
และการสรางองคความรูดวยตัวเอง ประกอบดวยข้ันตอนหรือกิจกรรมหลักในการพัฒนาปญญา 10 ประการ 
 1. การสังเกต การฝกการสังเกตทําใหเกิดปญญา สิ่งที่สงผลถึงการสังเกตคือโลกทรรศน วิธีคิด  
สติ –สมาธิ 
 2. ฝกบันทึก การบันทึกทําไดหลายวิธี  คุณภาพในการบันทึกตางกันตามวัยและสถานะการณ 
 3. การนําเสนอตอที่ประชุม กลุม เพ่ือใหครูและเพื่อนรูวาเราไดเรียนรูอะไร บันทึกอะไรไว และ
จะเสนอใหเพื่อนรูเรื่องและไดยิน 
 4. ฝกการฟง ขณะฟงควรมีฉันทะ สติและสมาธิ จะชวยใหฟงไดดียิ่งขึ้น 
 5. ฝกปุจฉา-วิสัชนา เปนการฝกใชเหตุผล วิเคราะห สังเคราะห ในการถาม – ตอบทําใหเกิด
ความเขาใจในเรื่องนั้น ๆ 
 6. ฝกตั้งสมมุติฐานและการตั้งคําถาม การตั้งคําถามที่มีคุณคา มีความสําคัญจะชวยใหอยาก
คนหาคําตอบ 
 7.  ฝกการคนหาคําตอบ โดยใชวิธีตาง ๆ เชนคนจากหนังสือ จากอินเตอรเนต การสนทนากับ
ผูรู ถาไมไดคําตอบที่ตองการ ตองศึกษางานวิจัย 
 8. การวิจัยชวยใหไดความรูใหม เกิดความภูมิใจ และมีประโยชน 
 9. เชื่อมโยงบรูณาการ ใหเห็นความเปนไปทั้งหมด และเห็นตัวเอง เกิดการรูตัวเองตามความ
เปนจริง วาสัมพันธกับความเปนจริงท้ังหมดอยางไร ในความเปนจริงทั้งหมดจะเกิดมิติทางจริยธรรม ซึ่งจะ
ชวยใหหลุดพนจากความไมรูเกิดอิสระภาพ และความสุขจะชวยใหเกิดการอยูรวมกันโดยสันติ 
 10. ฝกการเขียนทางวิชาการ เปนการเรียบเรียงความคิดใหประณีต ทําใหมีการคนควาหลักฐาน
ที่มาของความรูเปนการพัฒนาปญญาทั้งของตนเองและผูอ่ืนในวงกวาง 
 วิธีการสอนคิดมีความหลากหลายซึ่งในขั้นตอนวิธีการสอนที่สําคัญตองพัฒนาการคิดของเด็กให
ได ฟสเชอร (1992) ไดเสนอการสอนคิดโดยเปรียบเทียบถึงการคิด กับการสอน การสงตอความรู และการ
คนพบ       
 

 
 
 

ประสบการณการเรียนรูแบบมีโครงสราง 
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                (วางแผนโดยครู ปฏิบัติการโดยเด็ก) 

ครู  

      
 เด็ก   
                              ครู             เด็ก 

 
  
         การสอนแบบการสงตอความ      รูการสอนแบบการคนพบ  
           (Transmission model)           (Discover model) 
         ประสบการณการเรียนรู 
                       แบบมีโครงสราง 

 
          ครู        
                            เด็ก 

 
การสอนการคิด 

(The ‘teaching for thinking’ model) 
การสอน 3 รูปแบบ (Fisher,1992) 
ที่มา (นภเนตร ธรรมวรม, 54) 

 

สรุปการสงเสริมทักษะการคดิในการสงเสริมทักษะการคดิ ครูจะตองสอนใหเด็กคิด อาจสอนโดย
ทางตรงหรือทางออมก็ไดและควรทําบรรยากาศของชั้นเรยีนตองสรางเสริมการคิด นบัตั้งแตการใชภาษา  
คานิยม การตั้งคําถามและการทํางานรวมกนั เด็กไดแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน เกิดการคิด ตั้งคําถาม และ
คนหาคําตอบรวมกัน วิธกีารสอนที่สําคัญตองพัฒนาการคิด 

 
 
 1.8 งานวจิัยท่ีเกี่ยวของกับทักษะการคิดเชงิเหตุผล 
 งานวจิัยตางประเทศ 
 เฮลล (Hales. 1999) ไดศึกษาผลของการใชกลยุทยการคิดแบบมีวิจรณญาณที่มีตอผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนโดยการศึกษาจากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายพบวา เด็กที่ผานการฝกอบรมการคิด
แบบมีวิจารณญาณ 4 ป จะมีความสามารถในการคิดเหตุผล ไดในบางแบบทดสอบซึ่งไมสามารถสรุปไดวา
การฝกอบรมจะมีบทบาทที่จะทําใหเด็กมีความสามารถในการคิด แบบมีวิจรณญาณทั้งนี้ตัวแปรที่ควรศึกษา 
เริ่มดวยการพัฒนาครู สิ่งแวดลอมของโรงเรียนและกระบวนการตัดสินใจ 

 
ความคิด ความคิด

ความคิด 
ความคิด
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 เดอมานูเอล (Demanuele. 2001) ไดทําการศึกษาการจัดหลักสูตรที่เนนปรัชญาการคิดสําหรับเด็ก
อนุบาลและเด็กประถมศึกษา โดยมีจุดประสงคเพ่ืออธิบายวิธีการสอน ของครู ขอสรุปเชิงทฤษฏี และการ
ประเมินโปรแกรมทักษะการสอนจากการศึกษาพบวาหลักสูตรปรัชญาหลักสูตรเปนระบบ รูปแบบสมบรูณ
และสะทอนใหเห็นวาไดใชหลักการของจอนหดิวอ้ี 
  
 งานวิจัยในประเทศ 
 จํานง วิบูลยศรี (2536) ไดศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลของภาษาตอการคิดเชิงเหตุผลเรื่องความคงที่เชิง
ปริมาณของสสาร ซ่ึงเปนเด็กอายุ 5-7 ป พบวา ภาษามีอิทธิพลตอการคิดเชิงเหตุผลของเด็กไทยอยางแนนอน 
แตทวาตองเปนภาษาที่มีลักษณะผสมผสานกันของทั้งสวนที่เปนถอยคํา (Verbal) และไมเปนถอยคํา 
(Noverbal) ตามระดับซึ่งเหมาะสมกับวัยของเด็กดวย 
 พรีเพชร แสงเทียน (2534:77-83) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการใชเหตุผลของเด็ก
ปฐมวัย ที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนประกอบการใชคําถามของครูที่มีความแตกตางโดยทดลองกับ
เด็กอายุ 5 -6 ป ผลปรากฎวาเด็กที่ไดรับการจัดประสบการณการเลนสรรคสรางประกอบการใชคําถามของ
ครูแบบกึ่งชี้แนะมีความคิดเชิงเหตุผลสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณ การเลนสรรคสราง
ประกอบการใชคําถามของครูแบบชี้แนะ  
 นวพร ทวีวิทยชาคริยะ (2541:63) ไดศึกษาและเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติโดยใชกลุมตัวอยาง เปนนกัเรยีนชัน้อนบุาล 2 
จํานวน 30 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลองกับแบบปกติมีความสามารถทางการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
โดยการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองสงผลใหเด็กปฐมวัยมีการติดเชิงเหตุผลสูงกวาการจัด
ประสบการณแบบปกติ 
 ปรมาภรณ   กองมวง (2541:13) ไดศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
กิจกรรมการสนทนายามเชา เนนสิ่งแวดลอมในทองถิ่นกับการสนทนาแบบปกติ โดใชกลุมตัวอยางเปน
นักเรียนชั้นอนุบาล 2 จํานวน 60 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมสนทนายามเชาเนนส่ิงแวดลอมในทองถิ่นและสนทนายามเชาแบบปกติกอนและหลังการทดลองมี
การคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยหลักการทดลองมีการคิดเชิงเหตุผล
สูงกวากอนการทดลองแตเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมสนทนายามเชาเนนสิ่งแวดลอมในถองถิ่นและ
สนทนายามเชาแบบปกติมีผลตางการคิดเชิงเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 สายทิพย  ศรีแกวทุม (2541:53-55) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานการคิดอยางมีเหตุผล
ของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและแบบปกติ 
ทําการทดลอง 8 สัปดาห ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใช
กระบวนการทางวิทยาศาสตรกับแบบปกติ มีความสามารถการคิดอยางมีเหตุผลแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปสรางสรรคโดยใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร มีคะแนนเฉลี่ยคววามสามารถการคิดอยางมีเหตุผลสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
สรางสรรคแบบปกต ิ
 นฤมล  ปนดอนทอง (2544:50-52) ไดศึกษาเปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวน และการเลนแบบปกติ โดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน ทําการ
ทดลองแปดสัปดาห ผลการวิจัยพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการเลนเกมสรางมโนทัศนดานจํานวนและเด็ก
ปฐมวัยท่ีไดรับการเลนแบบปกติ มีการคิดเชิงเหตุผลท่ีแตกตางกันอยางมีนสัยสําคัญที่ระดับ . 01 
 เสาวณีย  อุนประเสริฐสุข (2546:54) ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมการสอนแบบเดินเรื่องโดยใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน ท่ีมีคะแนนการคิดเชิงเหตุผล 15 อันดับ
สุดทาย ทําการทดลอง 8 สัปดาหผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบเดนิเรือ่งมี
การคิดเชิงเหตุผลท้ังในภาพรวมและจําแนกตามแบบการคิดคือการคิดแบบนิรนัยและการคิดแบบอปุนยัหลงั
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากเอกสารงานวิจัยแสดงใหเห็นวา ทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยสามารถพัฒนาไดอีก
ทั้งเด็กยังสามารถถายทอดทักษะการคิดเชิงเหตุผลไดในระดับที่แตกตางกันตามพัฒนาการของเด็กแตละวัย 
โดยการจัดประสบการณท่ีใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสท้ัง 5 ไดลงมือกระทํา และเรียนรูเรื่องตาง ๆ จาก
ประสบการณตรง เปดโอกาศใหเด็กไดแสวงหาความรูดวยตนเอง โดยกระบวนการที่เหมาะสม เชน การใช
คําถาม การสํารวจและสืบคนขอมูลจากเรื่องที่ตนเองสนใจ การเลนเกม  เปนตน 
 

2.  เอกสารที่เก่ียวของกับการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 การสอนแบบจิตปญญาเนนจิตใจและความงอกงามทางปญญาของผูเรียน ใหผูเรียนไดรับความรู
ใหมอยางมีความสุข เกิดความงอกงามทางปญญา ตองการเรียนรูอยางตอเนื่อง สามารถคิดเปนพัฒนาตนและ
สิ่งที่รับผิดชอบอยางมีคุณภาพได ซึ่งการเรียนรูแบบจิตปญญามีหลักการและแนวคิดดังนี้ (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 
2543) 
 2.1   ความหมายของการเรียนรูแบบจิตปญญา 
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 การเรียนรูแบบจิตปญญา หมายถึง การสอนที่มุงถึงจิตใจของผูเรียนที่ตองการเรยีนอยางมคีวามสุข  
ควบคูไปกับการพัฒนาปญญา วิธีการสอนจะเนนที่กิจกรรมการสอนของครู  ที่จะทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรู
ดวยตนเอง  ซึ่งการสอนแบบจิตปญญาพัฒนาขึ้นโดย  ดร.กุลยา  ตันติผลาชีวะ  อาจารยประจําสาขา
การศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  และไดใหความหมายของการสอน
แบบจิตปญญาวาหมายถึง  การจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางโดยมุงถึงจิตปญญา โดยใหความหมาย
ของจิตวาเปนการเรียนท่ีตรงกับความตองการของผูเรียน  มีปฏิบัติการทางความคิด  ตื่นตัวและสนุกที่จะ
เรียน  สวนปญญาหมายถึง  การสงเสริมพุทธิปญญา  ดวยการเพิ่มพูนและขยายขอความรูที่จําเปนตองเรียน
ใหเกิดความเขาใจอยางกระจางชัดและจําไดจากกิจกรรมการสอน (กุลยา  ตันผลาชีวะ. 2543:47) 
 
 2.2   แนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 การสอน  คือ  การสรางผูเรียนใหเรียนรูดวยการเปลี่ยนพฤติกรรมอยางมีจุดประสงคการสอนแบบ
จิตปญญามีความคิดพ้ืนฐานเชนเดียวกันนี้  แตการสรางผูเรียนใหเรียนรูและเปลี่ยนพฤติกรรมตามแนวคิด
ของการเรียนรูแบบจิตปญญา  เนนจิตใจและความงอกงามทางปญญา ตองการเรียนรูอยางตอเนื่อง สามารถ
คิดคนพัฒนาตน  และสิ่งที่ตนรับผิดชอบอยางมีคุณภาพได  การสอนที่จะบรรลุเปาหมายนี้ ตองเปนการสอน
ที่ทําให 
 1.  ผูเรียนจําเนื้อหาได 
 2.   ผูเรียนผอนคลายขณะเรียน 
 3.   ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน 
 4.   ผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองและรูถึงความกาวหนาของตนจากกิจกรรมการสอน 
 ปจจัยหลักของการสอนคือ  ผูเรียน  การสอนที่ดีตองสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน
ไดตามจุดประสงคของการสอน  ทําใหผูเรียนมีความสุข  ใฝรูอยางตอเนื่องและการสอนตองตอบสนอง
ความตองการขั้นพ้ืนฐานของผูเรียน  ท่ีดานอารมณและสังคม  ครูตองใหความสําคัญตอผูเรียน (Learner - 
Centered)  ประกอบกับการศึกษาของไทยที่แตละชั้นเรียนมีจํานวนนักเรียนมากและคนไทยมีนิสัยชอบเลน  
และวิธีการสอนอื่น ๆ แตละวิธีมีเงื่อนไขเรื่องการใชเวลา  จํานวนครูมากตอนักเรียนนอย  ซึ่งไมสัมพันธกับ
คนไทย  ดังนั้น การสอนแบบจิตปญญาจึงมุงเนนผูเรียนเปนศูนยกลางแบบคนไทย 
 
 2.3   องคประกอบของการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 การเรียนรูแบบจิตปญญาเปนการสอนที่มุงสรางความสุขและปญญาไปพรอมกัน   เนน
ความสําคัญที่ผูเรียนใหเรียนอยางมีความสุข  เกิดความรักในความรู  มีองคประกอบสําคัญ  4  ประการ  คือ 
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 1.   มโนทัศนที่ตองเรียน 
 2.   กิจกรรมการสอนมีคุณสมบัติ  5  ประการ  คือ 
      2.1   ผูเรียนตองลงมือกระทําดวยความคิด (Active learning) 
       2.2   ผูเรียนตองแสดงออกที่ดี  (Behaving  well) 
       2.3   ผูเรียนตองเรียนรูแบบรวมมือ  (Cooperative  learning) 
      2.4   ผูเรียนตองเรียนรูดวยการคนพบ  (Discover  learning) 
       2.5   ผูเรียนตองกาวหนาในการเรียนรู  (Progress) 
 3.   การประเมินภาพการสอน  ตองประกอบดวยการประเมิน  2  ดาน  คือ 
  3.1   การประเมินการสอน ประกอบดวย 
    -   การประเมินระหวางการสอน 
                   -   การประเมินกิจกรรมการสอน  หมายถึง  การตรวจสอบลักษณะกิจกรรมการสอน
วาสามารถสรางใหผูเรียนเกิดการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญาหรือไม 
      3.2   ประเมินผลการเรียนรูของผูเรียน  หมายถึง  การประเมินการเรียนรูท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียน
เมื่อส้ินสุดการสอน  
 4.   หนวยเวลากํากับการสอน  การสอนทุกเรื่องตองจบลงตามเวลาที่กําหนดแบบสมบูรณ 
 
 องคประกอบท่ี  1  มโนทัศนท่ีตองเรียน 
 มโนทัศน  (Concept)  หมายถึง  ความคิดสําคัญของส่ิงของและเรื่องราวตาง ๆ รวมถึงแนวคิด
สําคัญของเหตุการณ  เรื่อง  กฎ  หลักการ  หรือทฤษฎีท่ีบงบอกลักษณะหรือตามเฉพาะของสิ่งตาง ๆ หรือ
เรื่องตาง ๆ เหลานั้น  เมื่อครูกําหนดเรื่องท่ีตองสอนไดแลว  ตองนํามาเขียนอธิบายมโนทัศนของเรื่องที่ตอง
เรียนนั้นวาคืออะไร 
  
 องคประกอบท่ี 2  กิจกรรมการสอน 
 กิจกรรมการสอนหมายถึง  กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดปฏิบัติการคิดดวยการเรียนแบบ
รวมมือกับกลุมเกิดการคนพบขอความรู  และนอมนําตนเองใหกาวหนาดวยการเรียนรูจากกิจกรรมที่ครูจัด
ใหตามขั้นการเรียนรูแบบจิตปญญา  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  ลักษณะของกิจกรรม
การสอนจะมีคุณสมบัติ  5  ประการ  คือ 
 1.  เปนกิจกรรมปฏิบัติการคิด 
        2.  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก 
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 3.  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองเรียนแบบรวมมือ 
         4.  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียนรูจากการคนพบ 
 5. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเห็นความกาวหนาในการเรียนรู 
 
 ปฏิบัติการคิด (Active  learning) 
 การสอนที่มีประสิทธิภาพ  ตองเปนการสอนที่กระตุนความใครรู  ใครเห็น  ของผูเรียนการได
หยิบ  ไดจับ ไดสัมผัส  ไดคิด  ไดเห็น  เปนการกระตุนการเรียนรูทั้งสิ้น  ครูตองจัดกิจกรรมการสอนที่ให
โอกาสผูเรียนไดปฏิบัติ  และไดคิดอยางแทจริง 
  
 การแสดงออกที่ดี  (Behaving  well) 
 ครูมีหนาท่ีใหผูเรียนแสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียนในการคิด  และกระทํากิจกรรมการ
เรียนรู   เพียงแตครูใหโอกาสผูเรียนเรียนตามความสนใจและรูสึกสบายใจ  หลักการสําคัญคือ  การเพิ่ม
พฤติกรรมที่พึงประสงค  ลดพฤติกรรมที่ไมตองการลง  การแสดงออกของผูเรียนตองเปนการแสดงออกที่
นําไปสูการเรียนรู  รูปแบบของการแสดงออกที่ครูตองพัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรียนในการเรียนรู  คือ 
 1. ผูเรียนสามารถบอกไดวาสังเกตพบอะไรจากการศึกษา 
 2. การจําแนกโดยหลักการและเหตุผล  ผูเรียนตองแสดงความสามารถในการจําแนกโดย
การศึกษาคนควา  เพ่ือนํามาเปนเหตุผลในการจําแนก 
 3. การสื่อสาร  กิจกรรมที่กําหนดขั้นตอนกระตุนใหผูเรียนพูด  สนทนา  อภิปราย  แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  มีขอสรุปของกลุมที่เกิดจากการคิดอยางชัดเจน 
 4. การลงมือปฏิบัติ  การเรียนดวยการลงมือปฏิบัตินี้  จะเปนการปฏิบัติดวยการลงมือกระทํา  
การคิด  การพูด  หรือการแสดงออกอยางหนึ่งอยางใดก็ได 
 5. การคิด  ในเบื้องตนของการกระตุนใหผูเรียนคิด  เริ่มจากโจทยปญหาของครู  และความหมั่น
ใชคําถามของครูในการใหผูเรียนคิดคนพบหาคําตอบ  ครูอาจตั้งประเด็นคําถามใหคิดรวมกัน  หรือใหคิด
คนเดียว  ข้ึนอยูกับจุดประสงคการเรียนการสอน 
  
 การเรียนแบบรวมมือ (Cooperation  learning) 
 ความรวมมือในการเรียนการสอน  หมายถึง  การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิกของกลุม
มีสวนรวมในการเรียนรู  และความสําเร็จของกลุม  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  กําลังใจ  ใหการดูแลกลุม
สมาชิกกลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวกและไววางใจ 
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 การเรียนรูดวยการคนพบ (Discovery  learning) 
 การเรียนสิ่งใดก็ตามที่ผูเรียนไดเพียงแคคิดจินตนาการ  โดยไมไดสัมผัสยากที่ผูเรียนจะเขาใจหรือ
เรียนรูได  ถาหากตองการใหมีการเรียนรูเกิดขึ้นไดขอความรูอยางแทจริงแลวตองใหผูเรียนมีประสบการณ
ตรง  ซึ่งเรียกวาการเรียนรูดวยการคนพบ  การสอนเพื่อใหมีการคนพบนี้  ครูตองมีความรูเต็มที่  รูวิธีสอน  
พัฒนาการตามวัยของผูเรียนตองรูวาผูเรียนรูอะไรมากอน  ผลที่ตามมาคือ  การสอนเพื่อใหคนพบตาม
หลักการจิตปญญา  เนนที่ครูวาไมใชผูให  แตเปนผูทําใหผูเรียนมีประสบการณตอเนืองที่บังเกิดความรูดวย
การปอนขอมูลกลับของครู  โดยใชกลักการคนควา  3  ประการ  คือ 
 1.   การคนหาคําตอบ   จากกิจกรรมที่ครูกําหนด  ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามจุดประสงคการ
เรียนรูจากสิ่งที่ครูใหคนเพื่อหาคําตอบ  โดยผูเรียนตองคนหาคําตอบดวยตนเอง 
 2.   สรางมโนทัศนข้ึนเอง  โดยอาศัยขอมูลท่ีไดรับจากครู  ประกอบการคนควาศึกษาของผูเรียน  
ทําใหสามารถสรุปเปนมโนทัศนที่ชัดเจนได 
 3.   ใหประยุกตมโนทัศน   ครูจะเสนอแนวทางหรือปญหาใหม   ใหผู เรียนแก   โดยใช
ประสบการณที่เคยมีมากอนในการคิด  การไดคิดซึมซับทีละนอยจะทําใหเกิดการเรียนรู  ซ่ึงเปนการยืดและ
ขยายความรูท่ีมีอยูใหกวางขวางขึ้น 
  
 ความกาวหนาในการเรียนรู  (Progress) 
 ความกาวหนาในการเรียนรู  หมายถึง  การเรียนรูของผู เรียนที่ เพิ่มเปนระยะ  ๆ ระหวาง
กระบวนการเรียนการสอน  จากลําดับที่งายท่ีสุดไปถึงลําดับที่ยากที่สุด 
  
 องคประกอบท่ี  3  การประเมินภาพการสอน 
 การประเมินภาพ  (Assessment) มีความสําคัญสําหรับการเรียนรูแบบจิตปญญา  เพราะการ
ประเมินภาพจะชวยอนุมานระดับสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นวาผูเรียนสามารถสรางมโนทัศน  
ตามจุดประสงคการสอนไดหรือไม  หากไมครูตองแกปญหาใหทันในชวงเวลาที่กําหนดสอน  การสอนแต
ละชวงเวลามีความหมายมากสําหรับการสอนแบบจิตปญญา  ครูตองมีจุดประสงคทุกชวงเวลาทุกหนวยการ
สอน 
 การประเมินภาพการเรียนรูแบบจิตปญญามี  2  ลักษณะ  คือ 
 1.  การประเมินการสอนในขณะดําเนินการสอน  ครูตองประเมินอยูเสมอวา  กิจกรรมที่ครูจัด
น้ันกระตุนผูเรียนใหปฏิบัติการคิดหรือไม  ผูเรียนสนใจเพียงใด  การเรียนรูแบบจิตปญญามีการประเมินการ
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สอน  2  แบบ  คือประเมินระหวางสอน  กับอีกแบบหนึ่งคือ  ประเมินกิจกรรมการสอนวา มีลักษณะของจิต
ปญญา  กลาวคือ ผูเรียนเกิด  A B C D P ( เปนคํายอของลักษณะกิจกรรมแบบจิตปญญา) ตามแผนการสอน
หรือไม เพราะอะไร 
 2. การประเมินการเรียนรู  กอนจบการสอนแตละหนวยการสอน  ครูตองรวมกับผูเรียนในการ
สรุปขอความรูที่ไดเรียนวาเขาไดเรียนรูอะไร  อยางไร วิธีอาจเปนแบบทดสอบ  คําถามรวมสรุป  หรือ
กิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูเห็นเหมาะสม 
 
 องคประกอบท่ี 4  หนวยเวลากํากับการสอน 
 หนวยเวลาในการเรียนรูแบบจิตปญญา  เปนตัวกําหนดเปาหมายการสอน  ปริมาณเนื้อหาและ
ความซับซอนของกิจกรรม  การดําเนินการสอนตามแผนการสอนใหจบในเวลาที่กําหนดไดนั้น  มี
ประโยชนกับการสอนอยางนอย  3  ประการ  คือ 
 1.   คุมชั้นเรียน  หมายถึง  การที่ครูสามารถที่จะทําใหผูเรียน  มีความสนใจงานที่ครูกําลังใหเรยีน
ดวยกิจกรรม 
 2.   รักษาสมดุลระหวางกิจกรรมกับเนื้อหาสาระวิชาที่ตองเรียน  การกํากับเวลาใหใหเปนไปให
เหมาะสมกับความสนใจและลักษณะงานที่มอบหมาย  ซึ่งในเด็กเล็กระยะเวลาแตละกิจกรรมควรสั้น
ประมาณ  5 – 10  นาที 
 3.   ฝกวินัยการตรงตอเวลา  ครูตองดําเนินกิจกรรมการสอนและสื่อ  ในการจูงใจใหผูเรียน
ดําเนินการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคการสอนที่ครูตองการ  และจบตามเวลาที่ครูกําหนด 
 
  
2.4   กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูจิตปญญาเปนการสอนที่เนนใหผูเรียนมีการปฏิบัติและเกิดการคิดโดย
ใชกิจกรรมเปนฐานประกอบกับการทํางานรวมมือกันเปนกลุม  ซึ่งในแตละขั้นตอนของการสอนครูตองใส
ใจตอการสังเกตพฤติกรรมของผูเรียน  เพื่อปรับกลยุทธการสอนของครูที่จะทําใหการจัดกิจกรรมบรรลุ
จุดประสงคอยางมีประสิทธิภาพ  คือ  ผู เรียนสนุกและเรียนรูในเรื่องท่ีผู เรียนสอนอยางประทับใจ  
ประกอบดวยกระบวนการ  6  ข้ัน  คือ 
 ข้ันท่ี 1 ศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน 
 การศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน  เปนงานขั้นตนที่มีความสําคัญสําหรับการสอนแบบ
จิตปญญาสวนครูตองทราบวาครูจะสอนชั้นไหน วิชาอะไร  ลักษณะผูเรียนเปนอยางไร  ออน  เกง  ซน  ดื้อ  
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หรือมีปญหาที่ตองใหความสนใจพิเศษ  ทั้งนี้เพ่ือใหการออกแบบกิจกรรมเปนไปอยางสอดคลองกับผูเรียน  
นอกจากนี้  ครูตองรูสภาพทองถิ่นของผูเรียนเพื่อประมวลประสบการณเขามาออกแบบกิจกรรม  จากขอมูล
ที่ครูได  ครูสามารถบูรณาการกิจกรรมการสอนที่ชัดเจนเหมาะสมกับผูเรียน 
 ข้ันท่ี  2  กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 
 การสอนใหเกิดมโนทัศนเปนการสรางความสามารถทางปญญาใหแกผูเรียนฝกผูเรียนใหรูจัก
ประมวล  การประมวลขอมูลความจริงท่ีไดรับจากประสบการณหรือกิจกรรมการเรียนรูทีค่รจูดั  ซ่ึงหลกัการ
สอนสรางมโนทัศนท่ีสําคัญนั้น  ครูตองใหผูเรียนคิดสะทอนความคิด  หาความสัมพันธของขอมูลที่
เกี่ยวของแลวพัฒนาเปนมโนทัศน 
 ข้ันท่ี  3  กําหนดจุดประสงคของการสอน 
 จุดประสงคการสอนระดับอนุบาลแตกตางจากการสอนในระดับประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา
ตรงที่การจัดประสบการณและกิจกรรมสําหรับเด็กปฐมวัย  มุงสงเสริมพัฒนาการทุกดานของเด็กโดยองค
รวมอยางตอเนื่อง  ใหเด็กพัฒนาจิตสํานึกที่ดีตอตนเองและสวนรวม  รวมทั้งมีประสบการณตรงซึ่งเปาหมาย
การศึกษานี้ผนวกกับแนวคิดทางจิตวิทยาพัฒนาการและการเรียนรูของเด็ก  จุดประสงคการเรียนรูของเด็ก
ปฐมวัยมี  3  ดาน  คือ 
 1. การสงเสริมพัฒนาการตามวัยในการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 2. การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยมที่มุงเนนการพัฒนาจิตสํานึกที่ดี  การมีสุนทรียตอส่ิงแวดลอม  
สังคม  และตนเอง 
 3. การสงเสริมพุทธิปญญา  ซึ่งหมายถึง  การพัฒนาความรู  ทักษะขั้นพ้ืนฐาน  5  ดาน คือ
ลักษณะนิสัย  สังคม  ภาษา   วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร 
 ข้ันท่ี  4  ออกแบบกิจกรรมการสอน 
 เปนขั้นของการพัฒนากิจกรรมการสอนที่มุงคุณสมบัติสําคัญของกิจกรรมการเรียนรูแบบจิต
ปญญา  5  ประการ  คือ 
 A  (Active  learning)    การปฏบิัติการคิดในการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
 B   (Behaving  well)  การแสดงออกระหวางเรียน  ทั้งเพื่อการแสดงผลงานและการมีสวนรวมกับ
กลุม 
 C   (Cooperative learning)    การเรยีนรูแบบรวมมือทีเ่กิดจากการเรยีนในกลุมยอยท่ีกําหนดใน
กิจกรรม 
 D  (Discovery  learning)    การเรียนรูจากการคนพบจากการทํากิจกรรมระหวางเรียน 
 P  (Progress)   การกาวหนาในการเรียน  ซึ่งสังเกตไดโดยครูและผูเรียนเอง 
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 ข้ันท่ี  5  ดําเนินการสอน 
 การเรียนรูแบบจิตปญญามีข้ันตอนการสอนประกอบดวยงานหลัก  5  ข้ันที่ครูตองดําเนินการดังนี้ 
 1. เตรียมความพรอมกอนสอนทุก ๆ ครั้ง  ครูตองเตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่
ครูเลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน  ใชเวลาประมาณ  3 – 5  นาทีเพ่ือใหผูเรียนสงบจิตใจและพรอมที่จะ
เรียน 
 2. บอกจุดประสงคการสอนใชเวลา  1  นาที  เพื่อใหผูเรียนทราบวาจะเรียนอะไรบาง จะไดคิด
ตาม ติดตาม  และสรุปผลไดถูกเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
 3. หาจุดสนใจ  การเรียนรูแบบจิตปญญาบางครั้งเราไมสามารถดําเนินการสอนไดเลย  ขึ้นอยู
กับลักษณะของผูเรียน  ความตองการ  ประสบการณ 
 4. ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผน  ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมินตนเองตลอดเวลาวา 
กิจกรรมนั้นกระตุนใหคิดหรือไม  ผูเรียนไดแสดงออกหรือไม  เรียนรูแบบรวมมือหรือไม  รูอะไรเพื่มขึ้น
ดวยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 
 5. สรุปบทเรียนจุดประสงคหลัก  คือ  มุงประเมินส่ิงที่ผูเรียนเรียนรู  มีหลายวิธี  ท้ังที่เปนการ
รวมกันสรุป  และการทดสอบ 
 ข้ันท่ี  6  ประเมินภาพการสอน 
 การประเมินภาพการสอน  เปนการตรวจสอบความกาวหนาของผูเรียนตามจุดประสงคการเรียนรู
ที่กําหนด  การประเมินภาพนี้ตองทําทุกระยะของกระบวนการสอน  เพื่อดูความกาวหนาของผูเรียน  การ
ปฏิบัติของครูและประสิทธิภาพของหลักสูตร 
 
  
 2.5 บทบาทของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 คุณสมบัติของครูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 การเรียนรูแบบจิตปญญาเปนการจุดชนวนของการเรียนรูอยางมีความสุขและประทับใจครูที่ใช
การเรียนรูแบบจิตปญญาตองมีความตระหนักถึงเปาหมายการสอน  บทบาทของครู  และผูเรียนตลอดเวลา
วาตองการใหผูเรียนรูอะไร  รูอยางไรจึงสนุกและพบความรูไดภายในเวลาที่กําหนด  ครูที่จัดการเรียนรูแบบ
จิตปญญาตองมีคุณสมบัติดังนี้ 
 1.  มีความรูเกี่ยวกับพัฒนาการตามวัย  ครูตองรูพัฒนาการของเด็ก  วุฒิภาวะของเด็ก  ซ่ึงการรู
ภูมิหลังจะชวยใหครูรูขอบเขตความลึกของเนื้อหา  การเช่ือมตอเนื้อหากับประสบการณเดิมท่ีจะนํามาสอน
เพ่ือพัฒนาพุทธิปญญา  ทักษะ  และเจตคติของผูเรียนไดถูกตองกับความตองการเรียนรูของผูเรียน 
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 2. มีความเชื่อในปรัชญาการศึกษาพิพัฒนนิยม  การจัดการเรียนรูแบบจิตปญญามีความเชื่อวา
การสอนเนนเด็กเปนศูนยกลางไมใชการใหเด็กเรียนอยางอิสระเสรี  แตเปนการเรียนรูจากประสบการณการ
ลงมือปฏิบัติที่เปนความสุขและเรียนรูดวยตนเอง  ผูเรียนแตละคนมีความแตกตางกันมาก  ครูตองจัด
ประสบการณที่จูงใจใหผูเรียนเกิดความสนใจตอการเรียนรู  ประทับใจ  สามารถนําความรูไปใชงานได  อีก
ทั้งยังใสใจตอการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตดวย 
 3. มีความคิดสรางสรรคและสนุกที่จะสรางกิจกรรมการสอนใหผูเรียนรูอยางฉลาดทั้งปญญา
และอารมณ  พรอมเสมอที่จะพัฒนาการเรียนการสอนของตนใหเปนผูสอนท่ีมีประสิทธิภาพพรอมยอมรับ
คําตําหนิและแกไขในทันที 
 4.  มีความอดทนและไมทอตอการปรบักจิกรรมใหจูงใจผูเรยีนใหไปสูจุดประสงคการสอนใหได 
  
 การจัดชั้นเรียน 
 การจัดชั้นเรียนของการเรียนรูแบบจิตปญญา  ไมเครงครัดกับรูปแบบการจัดท่ีนั่งเรียนผูเรียน
สามารถนั่งเรียนไดตามปกติ  แตท่ีนั่งตองเคลื่อนที่ไดคลองตัวสําหรับการจัดกลุมหรือจัดกิจกรรมตาง ๆ 
หองเรียนตองมีพ้ืนที่กวางพอสําหรับทํากิจกรรม  ในหองเรียนตองมีอุปกรณที่ชวยใหครูสามารถนําผลงาน
ผูเรียนแสดงได  อยางนอยตองมีปายนิเทศ หรือมีพื้นท่ีผนังหองที่ปะติดแตงผลงานของผูเรียนได 
  
 หลักการสอน 
 โครงสรางหลักกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  เหมือนกับวิธีการสอนทั่วไปแตจุดสําคัญอยูที่
การจูงใจใหผูเรียนไดลงมือกระทํา  ไดคิด  ไดแสดงออก  เรียนรูแบบรวมมือ  และเห็นความกาวหนาของ
การเรียน  ในการดําเนินการสอนแตละครั้ง  ครูตองใหเปนไปตามเวลาที่กําหนดและผอนคลายโดยใช
หลักการสอนสําคัญ คือ 
 1. ครูตองบอกจุดประสงคการเรียนและวิธีสอนทุกครั้งที่สอน 
 2. ครูตองสังเกตผูเรียนและสภาพการเรียนการสอน  เพ่ือแกไขปญหาที่เกิดขึ้นจากบรรยากาศ
การเรียนการสอน  เชน  ผูเรียนเบ่ือหนาย  ขาดความสนใจ  หรือแสดงพฤติกรรมรบกวนชั้นเรียน  พรอมใช
กิจกรรมรองและกิจกรรมเสริม  เพื่อใหกิจกรรมการสอนกระตุนใหผูเรียนสนใจติดตามทํากิจกรรมอยาง
ตอเนื่องดวยความสุขและเรียนรู 
 3. ครูตองใหผูเรียนเสนอผลงานกลุมหนาชั้นเรียนถาใหทํางานกลุม  โดยครูจะตองวิเคราะห
ผลงานและปอนขอมูลกลับใหผูเรียนเห็นขอถูกขอผิดและความรูเพิ่มเติม  โดยบรรยากาศการเรียนตองมี
ความเปนกันเอง  มีความเปนวิชาการที่ผอนสบาย  หลีกเลี่ยงการพูดหรือการกระทําที่ทําใหผูเรียนเกิดความ
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คับของใจหรืออาย  ครูตองตระหนักในความแตกตางของผูเรียน  ความเปนคน  ความมีศักดิ์ศรี  พรอมแสดง
การยอมรับ  ใหความชวยเหลือแกปญหาใหผูเรียน  พรอมชวยเหลือใหเกิดการเรียนรูทันทีท่ีผูเรียนตองการ
คําแนะนําจากครู  ครูตองชวยช้ีแนะและเสริมขอความรูที่ทําใหผูเรียนคนและรูดวยตนเองใหมากท่ีสุด 
 4. ครูตองจูงใจใหผูเรียนสนใจในสาระวิชา  และกิจกรรมอยางตอเนื่อง  ตองทําใหผูเรียนเห็นวา  
ครูใสใจตอสิ่งท่ีเกิดขึ้นในชั้นเรียนเสมอ  พรอมชี้แนะสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงค 
 5. ครูตองใกลชิดกับผูเรียน  ติดตามการเรียนของผูเรียน  เขารวมในการทํางานกลุมกับผูเรียน
ดวยการแจกอปุกรณดวยตนเอง  ทําตัวเปนสวนรวมของกลุม 
 6. ครูตองเริ่มการสอนตรงเวลาที่ครูกําหนด  ครูที่จัดการเรียนรูแบบจิตปญญาตองสามารถ
ดําเนินกิจกรรมการสอนไดครบตามหนวยเวลาที่กําหนดในแผนการสอน 
  
 2.6 การพัฒนาแนวคิดสูรูปแบบการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 การเรียนรูแบบจิตปญญา  มุงใหครูสอนผูเรียนใหคนพบความรูตามมโนทัศนที่ครูกําหนดเปน
หนวยการสอน  โดยใชหลักทฤษฎีการเรียนรูของ พีอาเจท  และการเรียนรูดวยการคนพบของบรูเนอร โดยมี
จุดประสงคเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูมโนทัศน  จากกิจกรรมการสอนดวยการลงมือปฏิบัติการและคดิดวย
ตนเอง  เกิดการเรียนรูส่ิงใหมดวยกิจกรรมการสอนที่ประสานประสบการณที่เคยมี  ประกอบกับการได
ความรูใหมเพิ่มขึ้นดวยการเพิ่มพูนปญญา  สรางเจตคติท่ีดีและมีทักษะการเรียนรูเพ่ิมขึ้น  ผลของการสอน
ตองทําใหผูเรียนเกิดความตองการเรียนจากกิจกรรมลงมือปฏิบัติและคิด  ซ่ึงเปนสิ่งจูงใจภายในมากกวาการ
จูงใจภายนอกดวยสิ่งของและรางวัล  การเรียนรูแบบจิตปญญา  จะเนนถึงการเรียนการสอนที่ผูเรียนมี
โอกาสของการใชประสบการณเดิมมาสานเชื่อมกับประสบการณใหม  ดวยการใชกระบวนการคิด
ตามลําดับ ตามกิจกรรมการสอนที่ครูสรางขึ้น  หลักการเรียนรูแบบจิตปญญาเชื่อวาในการจัดกิจกรรมการ
สอน        ใด ๆ ก็ตาม  ถาตองการประสิทธิภาพผูเรียนตองทําใหผูผานกิจกรรมการสอน  ดังนี้ 
 1. พัฒนาความรู  ทักษะและเจตคติตามจุดประสงคการเรียน 
 2. พัฒนากระบวนการคิด 
 3. มีสวนรวมในการเรียน 
 4. มีความสุขในการเรียน 
 5. สะสมนสิัยรักการเรียนรูตลอดชีวิต 
 จากแนวคิดหลักทางทฤษฎีพบวา  การเรียนการสอนที่พัฒนาปญญาผูเรียน  ตองเขาถึงความเปน
องครวมของผูเรียน  ไดแก สภาพรางกาย  จิตใจ  ปญญา  และบริบทของตัวผูเรียนที่เปนเงือ่นไขบงชีถ้งึความ
ตองการและความสนใจในการเรียน  การสอนที่เนนผูเรียนนี้  ตองมีลักษณะของการเรียนการสอนที่กระตุน
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ความสนใจผูเรียน  สรางใหผูเรียนเกิดความรวมคิดรวมคนและการรูตนเอง  ตลอดเวลาของการสอนโดย
ผานกิจกรรมสําหรับผูเรียน  5 ประการ คือการเรียนตองลงมือกระทําดวยความคิด (A ) ตองมีการแสดงออก 
(B)  ตองมีการเรียนแบบรวมมือ (C)  ซึ่งหมายถึงไมไดเรียนคนเดียว  แตเรียนเปนกลุมยอย 4 – 5  คน  มีการ
คนพบ  (D ) อาจคนพบตัวเองดานความรู  หรือความเขาใจตนเอง  ในขณะเดียวกันก็รูวาตนเองกาวหนาใน
การเรียนไปอยางไร (P) โดยทั้งนี้ครูจะกระตุนใหกระบวนการเรียนมีความตอเนื่องดวยกระบวนการสอน 
(A)  ซ่ึงในการเรียนรูแบบจิตปญญาเนนมาก  ครูผูสอนตองประเมินภาพความสําเร็จของการสอนตลอดเวลา
พรอมแกไข  และปรับปรุงบรรยากาศการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ  การเรียนรูแบบจิตปญญาเนนถึงการใช
ปญญาควบคูกับจิตใจที่สุนทรีย  ความสัมพันธขององครวมผูเรียนและการจัดการเรียนรูแบบจิตปญญามี
ความเกี่ยวเนื่องกันดังแสดงในรูป 
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   (3) 
                                                                                                        (1) 
   (3)      
           (2)  

 
 
 

ภาพประกอบ   1  แนวคิดการเรียนรูแบบจติปญญา 
 
 (1) หมายถึงความตองการ  ความสนใจ  และพัฒนาการตามวัยท่ีเปนปจจัยสําคัญของการจัดการ
เรียนการสอน 
 (2)  หมายถึงการจัดการเรียนการสอนตองสอดคลองกับ (1)  โดยมีลักษณะสําคัญคือ A B C D P 
– A 
 (3) หมายถึงการเรียนรูแบบจิตปญญาที่มีลักษณะ  A B C D P – A  เปนการจัดการเรียนการสอน
ที่สนองตอบองครวมผูเรียน 
 
 

องครวมผูเรยีน 
 

   สภาพรางกาย 
 

จิตใจ 
 

  ปญญา 
 

   บริบทของผูเรียน 

องครวมผูเรียน 
 

   สภาพรางกาย 
 

จิตใจ 
 

  ปญญา 
 

   บริบทของผูเรยีน 

 
 
 
(2) 

ความตองการ 
ความสนใจ 

พฒันาการตามวัย 

การจัดการเรยีนการสอน 

การสอน 
แบบจิตปญญา 

A             
 
B 
 

C 
 

D 
 
P 
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 2.7 องคประกอบของการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 องคประกอบของการเรียนรูแบบจิตปญญาไดแก 
 1. มโนทัศนที่ตองเรียน 
 2.    กิจกรรมการสอนที่มีคุณสมบัติ  A B C D P 
  A  =  Active  learning  
  ปฏิบัติการคิด 
  B =  Behaving  well 
  การแสดงออก 
  C = Cooperative  learning 
  การเรียนแบบรวมมือ 
  D = Discovery  learning 
  การเรียนรูจากการคนพบ 
  P = Progress 
  ความกาวหนาในการเรียนรู 
 1. การประเมินภาพการสอน 
 2. หนวยเวลากํากับการสอน 
 
 องคประกอบท่ี  1  มโนทัศนท่ีตองเรียน 
 มโนทัศน  (Concept)  หมายถึง  ความคิดสําคัญของส่ิงของและเรื่องราวตาง ๆ รวมถึงแนวคิด
สําคัญของเหตุการณ  เรื่อง  กฎ  หลักการ  หรือทฤษฎีท่ีบงบอกลักษณะหรือตามเฉพาะของสิ่งตาง ๆ หรือ
เรื่องตาง ๆ เหลานั้น  เมื่อครูกําหนดเรื่องท่ีตองสอนไดแลว  ตองนํามาเขียนอธิบายมโนทัศนของเรื่องที่ตอง
เรียนนั้นวาคืออะไร  ขอบเขตในเรื่องมโนทัศนเดียวกันแตตางในเรื่องระดับชั้น  จะไมเหมือนกัน
ตัวอยางเชน  หมอขาว  มโนทัศนสําหรับเด็กอนุบาล  1  คือภาชนะสําหรับใสขาวท่ีหุงแลวหรือภาชนะ
สําหรับหุงขาวสวนอนุบาล 2 จะหมายถึงหมอสําหรับหุงขาวมี  2  ชนิด  คือหุงดวยไฟปกติและหุงดวยไฟฟา  
เม่ือถึงอนุบาล  2  คําวาหมอขาวจะหมายถึงภาชนะหุงขาวท่ีสามารถนําไปใชประโยชนในการปรุงอาหาร  
อ่ืน ๆ ไดดวย 
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 องคประกอบท่ี 2  กิจกรรมการสอน 
 กิจกรรมการสอนหมายถึง  กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นเพื่อใหผูเรียนไดปฏิบัติการคิดดวยการเรียนแบบ
รวมมือกับกลุมเกิดการคนพบขอความรู  และนอมนําตนเองใหกาวหนาดวยการเรียนรูจากกิจกรรมที่ครูจัด
ใหตามขั้นการสอนแบบจิตปญญา  ลักษณะของกิจกรรมการเรียนรูแบบจติปญญา  ลักษณะของกิจกรรมการ
สอนจะมีคุณสมบัติ  5  ประการ  คือ 
 1. เปนกิจกรรมปฏิบัติการคิด 
 2. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองแสดงออก 
 3. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนตองเรียนแบบรวมมือ 
 4. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเรียนรูจากการคนพบ 
 5. เปนกิจกรรมที่ผูเรียนเห็นความกาวหนาในการเรียนรู 
 
 ปฏิบัติการคิด (Active  learning) 
 การสอนที่มีประสิทธิภาพ  ตองเปนการสอนที่กระตุนความใครรู  ใครเห็น  ของผูเรียนการได
หยิบ  ไดจับ ไดสัมผัส  ไดคิด  ไดเห็น  เปนการกระตุนการเรียนรูทั้งสิ้น  ครูตองจัดกิจกรรมการสอนที่ให
โอกาสผูเรียนไดปฏิบัติ  และไดคิดอยางแทจริง  เด็กมีความอยากรูอยากเห็นส่ิงแปลกใหมสนใจส่ิงแวดลอม
รอบตัว  หากมีการตอบสนองที่ดี  จะนําไปสูการเรียนรู  ซึ่งการเรียนนั้นหากเปนการประสานตอ
ประสบการณดวยแลวจะเปนการจําที่นาน  ครูควรเลิกวิธีการบอก  การอธิบาย  หรือการสั่งงานที่เปน
แบบฝกหัดที่ตางคนตางทําในชั้นเรียน  มาเปนวิธีใหผูเรียนปฏิบัติแทน 
 การใหผูเรียนเปนผูสรางประเด็นปญญาปฏิบัติ  การท่ีผูเรียนไดกระทําไดคิดปญหาจะเปนการ
กระตุนทําใหผูเรียนไดเขาใจในเนื้อหาพัฒนาโครงสรางความรูไดจากการคิด  การกระทํา  มากกวาท่ีครูบอก
อยางเดียวการบอกของครู  ผูเรียนอาจจําไดมากกวาเขาใจ  แลวลืมงาย  ในขณะท่ีคิดและทําเองจําไดนานกวา 
ตัวกระตุนใหเกิดการคิด  มีหลากหลายไดแก 

1. คําถามที่ตองคนคําตอบ 
2. บัตรคํา/ วลี / ประโยคที่แสดงขั้นตอน  ใหลําดับ  หรือสรางผลงานรูคําตอบ 

 3. บัตรภาพ  ที่มีความหมายตอการคิด  ซึ่งบัตรภาพตองเปนภาพท่ีระคนกับคําตอบ  เชน จงบอก
อันตรายจากภาพตอไปนี้  แลวใหผูเรียนคิดคนคําตอบจากภาพ 

3. วัสดุ  หรือสื่อตาง ๆ ที่ตองมีการทําใหเต็มรูป  หรอืตองสรางผลงานที่นําไปสูคําตอบ 
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 5. กิจกรรมการสอนที่กําหนดขึ้น  ตองมีเปาหมายแลววาตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอะไร  
กิจกรรมที่กระตุนใหผู เรียนเกิดการคิดนั้น มีเทคนิคสําคัญที่กระตุนใหผูเรียนเกิดการปฏิบัติการคิด
ประกอบดวยปจจัยตาง ๆ ดังนี้ 
 1. ตัวอยางประกอบเนื้อหาที่ เรียนหรือกรณีศึกษา  ตองสัมพันธกับพื้นฐานความรูและ
ประสบการณเดิมของผูเรียน  การใชสิ่งท่ีผูเรียนคุนเคยจะทําใหบอกความอยากพูดอยากมีสวนรวม  ซึ่งเปน
การกระตุนใหผูเรียนอยากรูอยากเห็น  ความคุนเคยเหลานั้นจะทําใหผูเรียนรูสึกวาเขามีความรูมากอนเนื้อหา
ที่เรียนจึงไมยากท่ีจะเรียนรู  เชน  มีความรูเรื่องสวนประกอบของตนไมที่เคยเห็น  ทั้งใบ  ลําตน  ดอก  
ฉะนั้นจึงไมยากที่จะเรียนรูเรื่องราก  และประโยชนของตนไมตอไป 
 2. บรรยากาศการเรียนสนับสนุนการคิดและการกระทํา  ผูเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรูพรอมท่ี
จะกระทํา  อยากรูอยากเห็น  อยากแสดงออก  ในการสอนแตละครั้งครูตองใหโอกาสผูเรียนไดแสดงออก
อยางเต็มท่ี  การเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิด  ตองมีบรรยากาศที่สนับสนุน  การเรียนตองสนุก  ไมเครียด  ไม
มีการแขงขัน  อาจทําคนเดียวหรือทําเปนกลุม  ขึ้นอยูกับลักษณะเนื้อหาและจุดประสงคของการเรียน  ครู
เปนเพียงผูกระตุนและจูงใจใหผูเรียนลงมือกระทํา  การจูงใจทําใหเกิดแรงขับภายในตอพฤติกรรมของ
ผูเรียนไปสูเปาหมายและการทํางานที่ประสบผลสําเร็จ  ถาผูเรียนไดรับแรงจูงใจอยางดี 
 การจูงใจเปนตัวกระตุนการเรียนรูที่สําคัญคือ  ครูตองเริ่มที่ผูเรียนตองการเรียน  ถาผูเรียนตองการ
เรียนจะมีความพรอม  ความตองการเรียนอาจเริ่มตนไดหลายวิธี  เชน  เริ่มตนดวยการขายใยแมงมุม  เริ่มตน
ดวยบรรยากาศของการสอน  ใหผูเรียนตองเรียนดวยการกระทํา  ไมใชเริ่มดวยการบอกการอธิบาย  ความนา
เรียนอยูท่ีเนื้อหาวิชาใหม  ครูมีกิจกรรมนาสนใจ  ไดลงมือกระทํา  ไดคิด  ไดใชประสบการณในบรรยากาศ
ที่สบาย  ไมเรงเรา เพื่อใหเปนไปตามจุดประสงคท่ีครูกําหนด 
 3.   มีลําดับขั้นของการดําเนินกิจกรรมการสอน  ที่นําไปสูความสําเร็จในการเรียน  ผลสัมฤทธ
ทางการเรียนมีความหมายตอผูเรียนมาก กิจกรรมที่เหมาะสมกับวัยและวุฒิภาวะของผูเรียน  จะทําใหผูเรียน
ประสบผลสําเร็จในการเรียนซึ่งนําไปสูการเรียนที่มีคุณภาพ  ครูทําความเขาใจในการสอนแตละขั้น ครูใช
การฏิสัมพันธในการเรียนดวยการยิ้มรับตอบสนอง  เปนการเขาสูการเรียนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ  มีการใช
คําถามจูงใจใหผูเรียนกระทําและรวมปฏิบัติ  แกปญหารวมกัน  คิดคนหาวิธีการแกปญหาอยางตอเนื่อง 
 
 การแสดงออกที่ดี  (Behaving  well) 
 ครูมีหนาท่ีใหผูเรียนแสดงออกดวยการใหอิสระแกผูเรียนในการคิด  และกระทํากิจกรรมการ
เรียนรู   เพียงแตครูใหโอกาสผูเรียนเรียนตามความสนใจและรูสึกสบายใจ  หลักการสําคัญคือ  การเพิ่ม
พฤติกรรมที่พึงประสงค  ลดพฤติกรรมที่ไมตองการลง  การแสดงออกของผูเรียนตองเปนการแสดงออกที่
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นําไปสูการเรียนรู  รูปแบบของการแสดงออกที่ครูตองพัฒนาใหเกิดขึ้นกับผูเรียนในการเรียนรู  คือ  การ
สังเกต  ผูเรียนสามารถบอกไดวาสังเกตพบอะไร  เทคนิคในการสังเกตที่จะทําใหผูเรียนสังเกต คือ  การ
เปรียบเทียบ  วิเคราะหถึงประเด็นเพื่อหาจุดเดนจุดดอยของสิ่งท่ีเรียน  เพื่อนําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงค
ที่ครูตองการ 
 การจําแนกโดยหลักการและเหตุผล  ผูเรียนตองแสดงความสามารถในการจําแนกโดยการศึกษา
คนควา  เพื่อนํามาเปนเหตุผลในการจําแนกได 
 การสื่อสาร  กิจกรรมที่กําหนดขั้นตอนกระตุนใหผูเรียนพูด  สนทนา  อภิปราย  แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น  มีขอสรุปของกลุมท่ีเกิดจากการคิดอยางชัดเจน  มีวิธีนําเสนอที่นาสนใจ  มีวิธีการที่หลากหลายให
ผูเรียนคิดและสื่อสารปฏิสัมพันธกัน  เชน  การระดมสมอง  การสัมมนา  การอภิปราย  การใชพลวัตรกลุม  
ซึ่งการสอนเปนกลุมถูกนํามาใชอยางแพรหลาย  ทําใหผูเรียนไดคิด  ไดกระทํา  ไดแสดงออก  ครูตองให
ผูเรียนมีการแสดงออกในกลุมใหไดจึงจะเปนกระบวนการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ 
 การลงมือปฏิบัติ  การเรียนดวยการลงมือปฏิบัติน้ี  จะเปนการปฏิบัติดวยการลงมือกระทํา  การคิด  
การพูด  หรือการแสดงออกอยางหนึ่งอยางใดก็ได  แตผูเรียนทุกคนตองปฏิบัติ  ดังนี้ในการจัดกลุมที่ดีตอง
ไมเกิน  5 – 6  คน 
 การคิด  การกระตุนผูเรียนใหคิด  ครูอาจจะตั้งคําถามใหคิดรวมกัน  หรือใหคิดคนเดียว  ข้ึนอยูกับ
จุดประสงคการเรียน  จุดสําคัญคือกิจกรรมการสอนของครูตองมีลักษณะกระตุนการคิด  เชน  การลําดับ
ขอความ  การเรียงขั้นตอนการปฏิบัติการจําแนกองคประกอบรวม 
 
 การเสริมพฤติกรรมพึงประสงค   เปนสวนหนึ่งของการกระตุนใหเกิดการแสดงออกที่ดี  ครูตอง
เสริมแกผูเรียนท่ีเหมาะสม  ดังนี้ 
 การเสริมแรงทางสังคม  เชน  การพูด  การแสดงออกทางกิริยาทาทาง  ย้ิม  พยักหนา  การรับ
สัมผัสมือ  ยกนิ้วให  เปนตน   
 การเสริมแรงดวยกิจกรรม  ครูสังเกตความสนใจของผูเรียน  อาจลดเวลาไดตามความเหมาะสม  
อาจเสนอใหผูเรียนมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมดวย 
 การเสริมแรงดวยของขวัญรางวัล  ในการทํางานบางทีครูอาจมีของขวัญเล็ก ๆ นอย ๆ เปนกําลงัใจ  
จะเปนการเสริมแรงและสรางการเรียนรูที่มีพลัง 
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 การเรียนแบบรวมมือ ( Cooperative  learning  ) 
 ความรวมมือในการเรียนการสอน  หมายถึง  การเรียนรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ โดยสมาชิกของกลุม
มีสวนรวมในการเรียนรู  และความสําเร็จของกลุม  มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  กําลังใจ  ใหการดูแลกลุม
สมาชิกกลุมมีปฏิสัมพันธในเชิงบวกและไววางใจ 
 การเรียนรูแบบรวมมือเนนความสามารถในการทํางานรวมกันของผูเรียนเปนการเรียนรูแบบคิด
และลงมือกระทํา  (Active  learning) ครูเปนผูกําหนดปญหา โครงการที่ผูเรียนทํากันเปนกลุมตาม
ความสามารถของผูเรียน  ในการที่จะนํามาใชเพ่ือชวยงานของกลุมไปสูจุดประสงครวมกัน  การเรียนแบบ
รวมมือกลุมมีขนาดเล็ก  โดยครูเปดโอกาสใหผูเรียนอภิปรายขอมูลหรือปฎิบัติงานที่ครูมอบหมายให  
หรือไมก็คนหาดวยตนเอง 
 กิจกรรมการเรียนแบบรวมมือเปนกิจกรรมที่ผูเรียนจะไดทักษะทางสังคม  โดยมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนในกลุม  ไดเรียนรูบริบทของสังคม  การทํางานเปนกลุมทําใหผูเรียนไดพูดสนทนา  ไดมีสวนรวม
อภิปราย  และไดสังเกตทบทวนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันและส่ิงที่จะเกิดกับผูเรียนไดแก 
 1. จูงใจผูเรียนเพราะไดทํางานรวมกัน  สนุกกับการคิดรวมกันไดแลกเปลี่ยนขอมูลและความ
คิดเห็นของกันและกัน 
 2. เพ่ิมพูนการปฏิบัติการเชิงวิชาการ  เพราะผูเรียนไดกรอบแนวคิดใหม ๆ ไดแกปญหา  ไดการ
คนควาหาขอมูลใหมจากเพื่อนและผลการคิดของกลุม 
 3. กระตุนใหเกิดการเรียนรูแบบมีการคิดและลงมอืกระทาํทีนํ่าไปสูการคนพบคําตอบรวมกับกลุม 
 4. การยอมรับนับถือแกกัน  เพราะเกิดการทํางานท่ีมีความสําเร็จรวมกัน  ผูเรียนจะเกิดสุนทรีย
ในเพื่อนรวมงานและใหการนับถือเมื่องานสําเร็จ 
 5. เพิ่มพูนทักษะทางภาษาและการพูด  เพราะตองปฏิสัมพันธกับกลุม  ตองเสนอความคิดเห็น
ใหกลุมยอมรับ  วิจารณเพ่ือหาขอตกลงรวมกัน 
 6. เตรียมผูเรียนเขาสูสังคมปจจุบัน  ดวยการแกปญหารวมกัน  สรางความภาคภูมิใจในตนเอง
และเขาใจสังคมมากขึ้น 
 7. ปรับปรุงประสิทธิภาพครู  เฉพาะครูตองศึกษาแนวทางทําใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคกลุม
และการเรียนท่ีตองการ  ครูตองใชเทคนิคการสอนหลายประการรวมกัน  และประเมินการทํางานกลุม
เพ่ือใหเกิดผลสะทอนกลับกลุมที่ไดเรียนรู 
 หลักการของการเรียนแบบรวมมือที่สําคัญคือการใหผูเรียนไดผลสําเร็จของผลงานกลุมที่นอกจาก
สงเสริมใหผูเรียนรวมกันทํางานใหสําเร็จตามจุดประสงคของการเรียนแลวยังใหเด็กไดใชความสามารถ
รวมกันอยางเต็มที่  จัดกลุมขนาดเล็กเพื่อใหเด็กไดมีโอกาสคิดทุกคน 
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 การเรียนรูดวยการคนพบ ( Discovery  learning ) 
 การสอนเพ่ือใหมีการคนพบนี้  ครูตองมีความรูเต็มที่  รูวิธีสอน  พัฒนาการตามวัยของผูเรียนตอง
รูวาผูเรียนรูอะไรมากอน  ผลที่ตามมาคือ  การสอนเพื่อใหคนพบตามหลักการจิตปญญา  เนนที่ครูวาไมใช
ผูให  แตเปนผูทําใหผูเรียนมีประสบการณตอเนืองที่บังเกิดความรูดวยการปอนขอมูลกลับของครู  โดยใช
กลักการคนควา  3  ประการ  คือ 
 1.   การคนหาคําตอบ   จากกิจกรรมที่ครูกําหนด  ผูเรียนดําเนินกิจกรรมตามจุดประสงคการ
เรียนรูจากสิ่งที่ครูใหคนเพื่อหาคําตอบ  โดยผูเรียนตองคนหาคําตอบดวยตนเอง 
 2.   สรางมโนทัศนข้ึนเอง  โดยอาศัยขอมูลท่ีไดรับจากครู  ประกอบการคนควาศึกษาของผูเรียน  
ทําใหสามารถสรุปเปนมโนทัศนที่ชัดเจนได 
 3.   ใหประยุกตมโนทัศน   ครูจะเสนอแนวทางหรือปญหาใหม   ใหผู เรียนแก   โดยใช
ประสบการณที่เคยมีมากอนในการคิด  การไดคิดซึมซับทีละนอยจะทําใหเกิดการเรียนรู  ซ่ึงเปนการยืดและ
ขยายความรูท่ีมีอยูใหกวางขวางขึ้น จุดสําคัญที่จะทําใหผูเรียนเรียนรูดวยการคนพบก็คือ  การปอนผล
ประเมินการทํางานของผูเรียนกลับ  โดยครูช้ีใหเห็นผลของการกระทําของผูเรียนที่อาจเปนงานบุคคลหรือ
จากผลงานกลุมวาถูกผิดอยางไรในแงหลักการ  ทฤษฎี  การปอนขอมูลกลับหลาย ๆ ครั้งของครูจะทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  หลักการสําคัญที่จะทําใหผูเรียนไดคนพบก็คือ 
  1.    สรางองคความรูดวยตนเอง  โดยมีสวนรวมในกิจกรรม 
  2.    มีผลปรากฏจริงชัดเจน  เชน  ผลงานประดิษฐและผลงานการคิด 
  3.    มีโอกาสนําความรูไปใชไดจรงิ 
 การเรียนจากการคนพบทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนตอการเรียน  เพ่ิมความมั่นใจในตนเอง  
และพ่ึงตนเองมากขึ้นเมื่อพบขอความรูหรือแนวแกปญหาดวยตนเอง 
 
 ความกาวหนาในการเรียนรู  (Progress) 
 ความกาวหนาในการเรียนรู  หมายถึง  การเรียนรูของผู เรียนที่ เพิ่มเปนระยะ  ๆ ระหวาง
กระบวนการเรียนการสอน  จากลําดับที่งายท่ีสุดไปถึงลําดบัที่ยากที่สุด  การสรางความกาวหนาใหแกผูเรยีน
ตองเริ่มจากครูใหผูเรียน เรียนรูจากส่ิงที่งายท่ีสุดกอนแลวเปดโอกาสใหเห็นความสําเร็จของตนเอง  เพ่ือเปน
กําลังใจที่จะผลักดันใหกาวหนาในขั้น ตอๆ  ไปดวยการติดตามลําดับจากงายไปยาก  การเรียนรูหลักการ 
งาย ๆ อยางเขาใจ  และจําไดสําคัญสําหรับการเรียนมาก  ครูตองฝกใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางเขาใจและ
แมนยํากอนจึงกาวขั้นตอไป  สิ่งที่ครูตองทํากอนขึ้นเรื่องใหม  คือ  ทบทวนหลักการเกากอนทุกครั้ง  เพ่ือให
เกิดจํามีกรอบแนวคิดที่ชัดเจน  ทําใหการเรียนส่ิงใหมงายขึ้น  ครูตองคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล
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ของเด็กดวย  ในการประเมินความกาวหนาและการบอกใหผูเรียนทราบมีความสําคัญตอการพัฒนาการ
เรียนรูของผูเรียน  กิจกรรมที่ครูตองทําในขณะดําเนินการเรียนการสอนคือ  ประเมินผูเรียนอยางสม่ําเสมอ
ทั้งดานผลสัมฤทธิ์ทางดานการเรียนและพัฒนาการทางอารมณและสังคมในขณะเรียน 
 การปอนผลประเมินกลับ  (Feedback)   มีความสําคัญมากในกระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญา  
เพราะเปนการสะทอนวาผูเรียนไดเรียนรูอะไรบาง  มีสิ่งใดที่ตองการปอนขอมูลกลับ  มี  2  ลักษณะ  
ลักษณะแรก คือ  ผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเองวามีการเรียนรูระดับใด  ลักษณะที่  2  มาจากครูเปนผู
บอกใหทราบ  หรือแสดงใหเห็นการแสดงออกของผูเรียนดวยการปอนขอมูลกลับ 
 
 องคประกอบท่ี  3  การประเมินภาพการสอน 
 การประเมินภาพ  (Assessment) มีความสําคัญสําหรับการเรียนรูแบบจิตปญญา  เพราะการ
ประเมินภาพจะชวยอนุมานระดับสภาพการจัดการเรียนการสอนที่เกิดขึ้นวาผูเรียนสามารถสรางมโนทัศน  
ตามจุดประสงคการสอนไดหรือไม  หากไมครูตองแกปญหาใหทันในชวงเวลาที่กําหนดสอน  การสอนแต
ละชวงเวลามีความหมายมากสําหรับการเรียนรูแบบจิตปญญา  ครูตองมีจุดประสงคทุกชวงเวลาทุกหนวย
การสอน 
 การประเมินภาพการเรียนรูแบบจิตปญญามี  2  ลักษณะ  คือ 
 1.   การประเมินการสอนในขณะดําเนินการสอน  ครูตองประเมินอยูเสมอวา  กิจกรรมที่ครูจัด
น้ันกระตุนผูเรียนใหปฏิบัติการคดิหรือไม  ผูเรียนสนใจเพียงใด  การเรียนรูแบบจิตปญญามีการประเมินการ
สอน  2  แบบ  คือประเมินระหวางสอน  กับอีกแบบหนึ่งคือ  ประเมินกิจกรรมการสอนวา มีลักษณะของจิต
ปญญา  กลาวคือ ผูเรียนเกิด  A B C D P ( เปนคํายอของลักษณะกิจกรรมแบบจิตปญญา)ตามแผนการสอน
หรือไม เพราะอะไร 
 2.   การประเมินการเรียนรู  กอนจบการสอนแตละหนวยการสอน  ครูตองรวมกับผูเรียนในการ
สรุปขอความรูที่ไดเรียนวาเขาไดเรียนรูอะไร  อยางไร วิธีอาจเปนแบบทดสอบ  คําถามรวมสรุป  หรือ
กิจกรรมอื่น ๆ ที่ครูเห็นเหมาะสม 
 การประเมินภาพท่ีดีครูตองวางแผนลวงหนา  กําหนดวิธีการใชการสังเกตตองกําหนดจํานวนการ
สังเกตมากอน  มีเปาหมายชัดเจนกําหนดการสังเกตและชวงเวลาที่เหมาะสม  ซึ่งจุดประสงคของการสังเกต
คือ 
 1. ครูตองการจําแนกความสนใจของผูเรียน  ซึ่งครูจะไดทราบความสนใจประสบการณที่ครูจัด
ใหหรือไม  ครูจะไดปรับการเรียนใหสอดคลองกับความสนใจของผูเรียน 
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 2. ครูตองการประเมินภาพพัฒนาการของเด็ก  หรือพัฒนาการของผูเรียน  ทั้งดานรางกาย 
อารมณ  สังคม  สติปญญา 
 3. ชวยใหรูพัฒนาการของเด็กแตละคน  ซึ่งทําใหครูวางแผนประสบการณการเรียนไดตรงกับ
ความตองการของผูเรียนแตละคน 
 4. ครูตองการประเมินภาพเปนระยะ ๆ เพื่อดูความกาวหนาของผูเรียน  การสังเกตอยางเปน
ระบบจะทําใหครูทราบถึงพฤติกรรมและการเรียนรูจริงของผูเรียน 
 5. การสังเกตจะชวยใหครูประเมินคุณคาการปฏิบัติการสอนของครูและการพัฒนาบุคลากรครท่ีู
เหมาะสม 
 6. การสังเกตชวยใหผูเชี่ยวชาญเห็นภาพโปรแกรมในแนวกวางขณะเดียวกันก็ชวยใหสามารถ
วิเคราะหปญหาการจัดการชั้นเรียนได 
 7. บันทึกการสังเกต  สามารถใชเปนสารสนเทศเพื่อการแลกเปลี่ยนในการศึกษาเปนคณะกับ
ผูปกครองและผูบริหาร 
 การประเมินภาพ  (Assessment)  เปนการรวบรวมขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวของมาประเมินดูจุดเดนจุด
ดอยของกิจกรรมการสอน  เพื่อแกไขใหถูกตอง  โดยการประเมินภาพจะประเมินทั้งกิจกรรมการสอนและ
ผลการสอน  ขอสังเกตคือ  การประเมินภาพและประเมินผลใกลเคียงกันมาก ทั้ง  2  อยางนี้  ครูจะนํามาใช
เพื่อการตัดสินใจการเรียนการสอน  แตการสอนแบบจิตปญญาจะเนนถึงการประเมินภาพมากกวาการ
ประเมินผลเพราะตองการใหเปนการประเมินเพื่อพัฒนา  โดยเฉพาะการประเมินกิจกรรมการสอน  จะตอง
ประเมินลักษณะกิจกรรมการสอนวามี  A B C D P หรือไม  ประการหนึ่งในขณะสอนตองใชกิจกรรมรอง
ทดแทนอยางไรกลไกของการประเมินภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 2 กลไกการประเมินลักษณะกิจกรรมการสอน 

การประเมินภาพ 
Assessment 

A B 

P 

D 

C 
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 องคประกอบท่ี 4  หนวยเวลากํากับการสอน 
 หนวยเวลาในการเรียนรูแบบจิตปญญา  เปนตัวกําหนดเปาหมายการสอน  ปริมาณเนื้อหาและ
ความซับซอนของกิจกรรม  ผูจัดการเรียนรูแบบจิตปญญาตองวางแผนลวงหนาวา  แตละมโนทัศนท่ีจะสอน
ตองใชเวลาในการสอนเทาใด  การรูหนวยเวลาทําใหครูสามารถกําหนดแผนการสอนได วาจะสอนกี่ 
มโนทัศน  เนื้อหาอะไรบางจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด  การดําเนินการสอนตามแผนการสอนใหจบใน
เวลาที่กําหนดไดนั้น  มีประโยชนกับการสอนอยางนอย  3  ประการ  คือ 
 1.   คุมชั้นเรียน  หมายถึง  การที่ครูสามารถที่จะทําใหผูเรียน  มีความสนใจงานที่ครูกําลังใหเรยีน
ดวยกิจกรรม 
 2.   รักษาสมดุลระหวางกิจกรรมกับเนื้อหาสาระวิชาที่ตองเรียน  การกํากับเวลาใหใหเปนไปให
เหมาะสมกับความสนใจและลักษณะงานที่มอบหมาย  ซึ่งในเด็กเล็กระยะเวลาแตละกิจกรรมควรสั้น  
 3.   ฝกวินัยการตรงตอเวลา  ครูตองดําเนินกิจกรรมการสอนและสื่อ  ในการจูงใจใหผูเรียน
ดําเนินการสอนใหเปนไปตามวัตถุประสงคการสอนที่ครูตองการ  และจบตามเวลาที่ครูกําหนด 
 
 2.8 กระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 การเรียนรูแบบจิตปญญาพัฒนาจากหลักการทางทฤษฎีวาคนจะเรียนรูไดดีเมื่อมีประสบการณการ
เรียนนั้นเชื่อมประสานไดเปนอยางดีกับประสบการณเดิมท่ีมีอยูดวยความสนุก  เนื้อหางายตอการเขาใจมี
การคนพบมโนทัศนท่ีครูสอนดวยตัวผูเรียนเอง  ซึ่งกระบวนการเรียนรูจากการสอน จะทําใหผูเรียนเกิดการ
ใฝรู คิดคนอยางตอเนื่องดวยตนเอง หนวยการสอนหมายถึง  โครงสรางสวนประกอบของการเรียนรู 
แบบจิตปญญาแตละเรื่อง  (Topic )  ประกอบดวยหนวยการสอนยอย  4  หนวย  คือ  หนวยเนื้อหา  หนวย
กิจกรรม  หนวยพัฒนาความรู และหนวยสรุปความรู ซึ่งพัฒนากันดังแผนภาพประกอบ 
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ภาพประกอบ  3  แผนภาพหนวยกระบวนการเรยีนรูแบบจิตปญญา 
 

 หนวยเน้ือหา  เปนหนวยสําคัญอันดับแรกของการเรยีนรูแบบจิตปญญาเปนสวนหนึ่งที่พัฒนามา
จากหนวยการเรยีนที่กําหนดตามหลักสูตร  ถานอกระบบโรงเรียนเนื้อหามาจากเรื่องทีผู่เรียนสนใจ 
 เรื่องที่ตองสอน  ถาหนวยเนื้อหาพัฒนามาจากหนวยการเรียน  เรื่องท่ีตองสอนจะมาจากการศึกษา
ลักษณะวิชาวามีสาระประกอบดวย  เนื้อหาใด  ลําดับความยากงายเปนอยางไร  หลักสูตรตองการพัฒนา
ผูเรียนโดยทําผังมโนทัศน 
 ผังมโนทัศน  (Concept  Mapping หรือ Conceptual  Framework)  หมายถึง  แผนภูมิแสดงการ
เชื่อมโยงระหวางกลุมคํานามที่แสดงถึงวัตถุสิ่งของ  แนวคิด  กิจกรรม  หรือเหตุการณที่สัมพันธกนั  โดยเริม่
จากคํานามหลักแลวขยายสูคํานามสัมพันธยอยตามลําดับ  ดังตัวอยางของมโนทัศนตนไม 

หนวยเน้ือหา 
 

• เรื่องที่ตองสอน 

• มโนทัศนที่ตองสอน 

• จุดประสงคการสอน 

หนวยกิจกรรม 
 

• กิจกรรมการสอนทีมี่
คุณสมบัติ 

 Active learning 
 Behaving  well 
 Cooperative  learning 
 Discovery  learning 
 Progress 

• การประเมินภาพการสอน 
Assessment 

• แผนการสอน 

หนวยสรุปความรู 
 
ผูเรียนสรุปความรูดวยการพูด 
หรือเขียน  เชน 

• ทําแบบฝกหัด 

• เขียนสรุป 

• สาธิตกลับ 

• สรางไดอะแกรม ฯลฯ 

หนวยพัฒนาความรู 
 

• ผูเรียนทํากิจกรรม 

• ผูเรียนเสนอขอคนพบ 

• ครูขยายความรูตามจุดประสงค
การสอน 

• ครูประเมินภาพการสอนพรอม
ปรับกิจกรรม 
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 ซึ่งประโยชนท่ีไดจากการทํามโนทัศนทําใหครูวางแผนการสอนไดครอบคลุมเรื่องที่ตองสอน 
และสามารถใชตรวจสอบความสนใจของผูเรียนโดยตรงพรอมกับวิเคราะหความตองการเนื้อหาดวยการ
ประเมินปจจัยตอไปนี้ควบคูไปดวย 

 
. 
 
 
        
   

ภาพประกอบ  4  ผังมโนทัศนดอกไม 
 
 พัฒนาการตามวัยของผูเรียน   ซ่ึง สิริมา  ภิญโญอนันตพงษ  (2541 : 109 )  กลาววาเด็กในชวงวัย
ที่แตกตางกันยอมมีความสนใจและความตองการที่ตางกันสําหรับแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็ก
ปฐมวัยน้ัน  เด็กมีความอยากรูอยากเห็นไมสิ้นสุด  ครูที่ดีตองเรียนรูการจัดประสบการณที่เหมาะสมกับ
ความแตกตางระหวางบุคคลและการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับเด็กวัยน้ัน 
 ประสบการณของผูเรียน  การทราบประสบการณของผูเรียนทําใหครูประเมินขอบเขตของเรื่องที่
ผูเรียนตองเรียนไดถูกตอง 

ใบ 

ลําตน 

ดอกไม 
ดอก 

ราก 

ไมมีหนาม 

ดอกกุหลาบ 

ดอกเข็ม 
เกสร 

ใบมน 

ใบหยัก 
ใบมน มีหนาม 

เกสรตัวผู เกสรตัวเมีย 

รากแกว 
รากฝอย 
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 มโนทัศนที่ตองเรียน  การเรียนรูแบบจิตปญญา มุงเนนการเรียนรูเนื้อหาเปนมโนทัศน (Concept)  
ซึ่งหมายถึงคําอธิบายแนวคิด  ระบบวิธีการหรือความหมายของเรื่อง    ทั้งนี้เพ่ือใหผูเรียนเกิดจินตภาพของ
เรื่องที่เรียนอยางเขาใจ  ในการสอนแตละเรื่องครูตองวิเคราะหเรื่องดวยผังมโนทัศนแลวเลือกมโนทัศนยอย
แตละเรื่องท่ีตองเรียนมาเขียนมโนทัศน 
 จุดประสงคของการสอน 
 จุดประสงคเปนองคประกอบที่สําคัญท่ีจะบงถึงการจัดกิจกรรมการสอนใหแกผูเรียน  เปน
เปาหมายที่ตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูหลังการสอนแลว 
 เปาหมายของการจัดการเรียนการสอน  คือการจัดประสบการณที่จะชวยใหผูเรียนบรรลุถึง
ความสามารถ  โรงเรียนเปนตัวกระตุนใหผูเรียนตระหนักถึงการตัดสินใจเลือกสิ่งที่เหมาะสม  มีความเฉลียว
ฉลาดและเขาใจประเด็นตาง ๆ อยางมีปญญามีความรับผิดชอบตอการกระทําของตน 
 หนวยกิจกรรมการสอน  ประกอบดวยองคประกอบสําคัญ คือ  กิจกรรมการสอน  การประเมิน
ภาพการสอนและแผนการสอน 
 กิจกรรมการสอนหมายถึง  กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นใหแกผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนไดพัฒนาการเรียนรูตาม
จุดประสงคประกอบดวยคุณสมบัติ  ดังตอไปนี้ 
 A  (Active  learning)   การเรียนรูดวย การปฏิบัติการคิด  ในการสอนตองจัดกิจกรรมการสอนที่
กระตุนใหเกิดการลงมือกระทําและคิดคนหาคําตอบ 
 B   (Behaving  well)   การเรียนรูดวย การแสดงออก ที่ดี 
 C   (Cooperative learning) การเรียนรูแบบรวมมือกับกลุม  หมายถึงในการเรียนรูที่กําหนดทุกครัง้
ผูเรียนจะไดเรียนรูเปนกลุม  ขนาด  5 – 6  คน  ดวยวิธีการเรียนรูแบบรวมมือ 
 D  (Discovery  learning)  การเรียนรูดวยการคนพบจากการทํากิจกรรมรวมกับกลุมและการที่ครู
วิเคราะหผลงานจากกิจกรรมของกลุมแตละกลุมใหฟงในชั้นเรียน  ซ่ึงทําใหผูเรียนเกิดการคนพบจากการทํา
กิจกรรมของตนและจากการดูผลงานของกลุมเพื่อน 
 P  (Progress)   การเรียนรูความกาวหนาของตนในการเรียนเมื่อผูเรียนไดคนพบ  ผูเรียนจะรูวา
ตนเองไดส่ิงใดเพิ่มขึ้นจากการวิเคราะหของครูและจากการหาความรูเพิ่มเติมจากหนังสือ 
 การประเมินภาพการสอน  (Assessment)  เปนกิจกรรมที่ครูกระทําในขณะทําการสอนครูตอง
ประเมินประสิทธิภาพการสอนตลอดเวลา  ซ่ึงลักษณะกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญามีความเฉพาะมาก
ตรงที่ในการวางแผนการสอนในแตละเรื่องครูตองจัดเตรียมกิจกรรมการเรียนอยางนอย  3  ชุดไวเปน
กิจกรรมหลัก  กิจกรรมรอง  กิจกรรมเสริม  เพื่อเปนกิจกรรมสํารองในกรณีที่สอนไปแลวพบวาผูเรียนขาด
ความสนใจ  แมรอยละ  5  ของผูเรียน  ครูก็ตองใชกิจกรรมรองและกิจกรรมเสริมเพื่อสรางความสนใจทันที 
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 แผนการสอน  เปนองคประกอบหนึ่งของหนวยกิจกรรม  เพราะแผนการสอนเปนตัวกําหนด
ทิศทางการดําเนินกิจกรรม  เวลา  อุปกรณ  และวิธีการอยางชัดเจน  องคประกอบแผนการสอนที่สําคัญ
ประกอบดวย 
 1.   เรื่องท่ีสอน  หรือหัวเรื่องท่ีตองการสอนใหเลือกเรื่องที่เรียนจากความสนใจของผูเรียนและ
พ้ืนฐานประสบการณที่สอดคลองกับจุดประสงคของหลักสูตร 
 2.   มโนทัศนที่ตองเรียน  หมายถึงคําอธิบายแนวคิด  ระบบ  วิธีการหรือความหมายของเรื่องที่
ผูเรียนตองรู 
 3.   จุดประสงคอการสอน  เปนตัวบงชี้ผลลัพธหลังการสอนที่ครูตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนซึ่ง
ในระดับปฐมวัยมีจุดประสงคการสอนประกอบดวยการสงเสริม  3  ดาน  คือ  (1) การสงเสริมพัฒนาการ
ตามวัย  (2)  การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยม  (3)  การสงเสริมพุทธิปญญา 
 4.   กิจกรรมการเรียนการสอน  เปนหัวใจสําคัญของแผนการสอนที่จัดขึ้นตองสอดคลองกับมโน
ทัศนที่ตองเรียนที่เนนประสบการณ ภาษา  ศิลปะ  คณิตศาสตร  วิทยาศาสตร  สังคมศึกษา  และการสราง
เสริมนิสัย 
 5.   การประเมินภาพการสอนเปนการประเมินคุณภาพกิจกรรมการสอนของครูควบคูไปกับการ
ประเมินการเรียนรูของผูเรียน 
 หนวยพัฒนาความรู  เปนหนวยที่อยูในขั้นของการดํานินการสอนประกอบงานของผูเรียนและ
การสอนของครู  หลักการสําคัญในขั้นตอนของการพัฒนาความรูจะเนนการลงมือปฏิบัติของผูเรียนและการ
คิดคนหาคําตอบดวยการทํางานกลุม  แลวนําเสนอเปรียบเทียบหนาชั้นเรียน  ดวยการปอนผลประเมินกลับ  
(Feedback)  ของครูซึ่งเปนการขยายความรูและแนวคิดใหกับผูเรียน  ซึ่งการขยายขอความรูนีน้อกจากผูเรยีน
จะไดเรียนรูจากครูแลวยังไดจากความเห็นการนําเสนอจากกลุมอื่นดวยซึ่งทําใหคนพบความรูและตนเองไป
พรอมกัน 
 หนวยสรุปความรู  เปนสวนของหนวยการเรียนรูแบบจิตปญญาที่ผูเรียนจะไดจดจําขอความรูทีไ่ด
เรียนเพื่อเปนการทบทวนขอความรูที่เรียนศึกษาตอเนื่อง  วิธีการ  ไดแก  ทําแบบฝกหัดเขียนสรุป  หรือ
สาธิตกลับถาเปนการเรียนดานทักษะปฏิบัติ  หรือสรางแผนภาพกรอบแนวคิด (Diagram)   
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 กระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 กระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญาประกอบดวย  6  ข้ัน  คือ 
  ข้ันท่ี 1  ศึกษาสภาพและความตองการของผูเรียน 
  ข้ันท่ี 2  กําหนดมโนทัศนที่ตองเรียน 
  ข้ันท่ี 3  กําหนดจุดประสงคของการสอน 
  ข้ันท่ี 4  ออกแบบกิจกรรมการสอน 
  ข้ันท่ี 5  ดําเนินการสอน 
  ข้ันท่ี 6  ประเมินภาพการสอน 
 การเรียนรูแบบจิตปญญา  เปนการสอนที่มุงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยกิจกรรมปฏิบัติการทาง
ความคิด  ท่ีเนนใหผูเรียนเชื่อมประสานประสบการณเดิมกับขอความรูใหม  เพื่อใหเกิดการเรียนรูตาม
จุดประสงคของการสอน  ซึ่งมีลักษณะสําคัญ  3  ประการ คือ 
 1. แตละหนวยการสอนจะมุงเนนการสอนมโนทัศนของเรื่องที่สอน 
 2. ผู เรียนคนหามโนทัศนดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่ครู เปน
ผูอํานวยการเรียนรู 
 3. กระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญาเปนกระบวนการสอนแบบกระตุนใหเกิดการเรียนรูสาระ
วิชาอยางมีความสุขภายในเวลาที่กําหนด  โดยครูจะไมบรรยายเนื้อหาสาระวิชา  ในกรณีที่เนื้อหามากครูจะ
ช้ีแนะ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาครูสามารถใชเทคนิคการสอนที่ทําใหผูเรียนมีการคิด  มี
การเรียนดวยการคิดการแสดงออก  มีการรวมมือ  มีการคนพบ  และมีความกาวหนาทางความรู  การเรียนรู
แบบจิตปญญาและประมวลความสัมพันธของเปาหมายการเรียนรู  กระบวนการสอนและมโนทัศนที่ตอง
เรียนรู  ใหผสมกลมกลืนอยางตอเนื่อง 
  
 กําหนดมโนทัศน 
 การพัฒนามโนทัศนเปนกลไกการทํางานทางพุทธิปญญาที่แสดงถึงความสามารถของผูเรียนใน
การอธิบาย จําแนก  จัดจําพวกหรือลักษณะของสิ่งของ  เหตุการณ ปรากฏการณ  หลักการหรือขอความรู 
ตาง ๆ ได  อยางกระจางชัดซ่ึงการพัฒนามโนทัศนข้ึนอยูกับความสามารถของครูที่จะตองทําใหผูเรียน            
(1) เห็นความสัมพันธระหวางสารสนเทศและประสบการณใหมกับสารสนเทศและประสบการณท่ีมีอยูเดิม  
(2)  เขาใจความหมายของคําตาง ๆ ที่เกี่ยวของและประสบการณที่ไดรับและ (3)  แปลความหมายสิ่งที่ไดยิน  
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ไดเห็นและไดปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนอยางแมนตรง  ซึ่งการเขาใจมโนทัศนมีความสําคัญมากตอการ
รับรู ซึ่งแตละคนรับรูไมเทากัน 
  
 กําหนดจุดประสงคของการสอน 
 จุดประสงคในการเรียนรูของเด็กปฐมวัยมี  3  ดาน  คือ 
 1. การสงเสริมพัฒนาการตามวัย (Development) 
 2. การสงเสริมพัฒนาการจิตนิยม (Affective  Development)  ที่มุงเนนการพฒันาจิตสํานึกท่ีดี  
การมีสุนทรียตอสิ่งแวดลอม  สังคม  และตนเอง 
 3. การสงเสริมพุทธิปญญา  (Cognitive  Development)  ซึ่งหมายถึงการพัฒนาความรู  ทักษะขัน้
พ้ืนฐาน  5  ดาน คือ  ลักษณะนิสัย  สังคมศึกษา  ภาษา  วิทยาศาสตร  และคณิตศาสตร   
  
 การออกแบบกิจกรรมการสอน 
 การเรียนรูแบบจิตปญญามีข้ันตอนการสอนประกอบดวยงานหลัก  5  ข้ันที่ครูตองดําเนินการดังนี้ 
 1. เตรียมความพรอมกอนสอนทุก ๆ ครั้ง  ครูตองเตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่
ครูเลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน  ใชเวลาประมาณ  3 – 5  นาทีเพ่ือใหผูเรียนสงบจิตใจและพรอมที่จะ
เรียน 
 2. บอกจุดประสงคการสอนใชเวลา  1  นาที  เพื่อใหผูเรียนทราบวาจะเรียนอะไรบาง จะไดคิด
ตาม  ติดตาม  และสรุปผลไดถูกเมื่อสิ้นสุดการเรียน 
 3. หาจุดสนใจ  การเรียนรูแบบจิตปญญาบางครั้งเราไมสามารถดําเนินการสอนไดเลย  ข้ึนอยู
กับลักษณะของผูเรียน  ความตองการ  ประสบการณ 
 4. ดําเนินกิจกรรมการสอนตามแผน  ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมินตนเองตลอดเวลาวา 
กิจกรรมนั้นกระตุนใหคิดหรือไม  ผูเรียนไดแสดงออกหรือไม  เรียนรูแบบรวมมือหรือไม  รูอะไรเพื่มขึ้น
ดวยการประเมินการสอนตลอดระยะเวลาการสอน 
 5. สรุปบทเรียนจุดประสงคหลัก  คือ  มุงประเมินส่ิงที่ผูเรียนเรียนรู  มีหลายวิธี  ท้ังที่เปนการ
รวมกันสรุป  และการทดสอบ 
การประเมินภาพการสอน 
 6. การประเมินภาพ ( Assessment)  เปนการวินิจฉัยระดับของสิ่งใดสิ่งหนึ่งหรือสภาพใดสภาพ
หนึ่ง  โดยใชกระบวนการรวบรวมขอมูลท่ีเปนหลักฐานที่เกี่ยวของอยางมีจุดประสงค 
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 เปาหมายของการประเมินมี  2  ประการ  คือ   
 6.1. ประเมินการเรียนรู  เปนการประเมินพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนแตละคนทั้งแบบเปน
ทางการและไมเปนทางการ 
 6.2. ประเมินการสอน  เพื่อชวยครูในการปรับปรุงการสอน  สามารถกระทําไดท้ัง  2  ดาน คือ  
ประเมินระหวางสอนและกิจกรรมการสอน 
 
 2.9  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย (2544:บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย โดยนําการจัดกิจกรรม ตามรูปแบบการเรียนรูแบบ 
จิตปญญามาใชในการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนเพื่อพัฒนาความสามารถนอกชั้นเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัย มีความสามารถดานมิตสิัมพันธสูงขึ้น ภายหลัง
การจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนโดยความสามารถดานมิติสัมพันธ ดานการจําแนกความเหมือนความแตกตาง
ของวัตถุและการบอกตําแหนงของวัตถุท่ีสัมพันธกับตําแหนงของตนเอง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานการบอกความสัมพันธของวัตถุและทิศทางการบอกลักษณะรวมของวัตถุและ
การสังเกตและการคนหาวัตถุอยางมีทิศทาง ไมแตกตาง 
 จันทิมา  แซอ้ัง (2545:บทคัดยอ) ผลการเรียนรูแบบจิตปญญาและการใชสถานการณจําลองที่มีตอ
ความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นปท่ี 2 โรงเรียนบานหนาสถานี จังหวัดสระแกว ผลการศึกษาพบวา 
นักเรียนมีความคิดสรางสรรคเพิ่มขึ้นหลังจากที่ไดรับการเรียนรูแบบจิตปญญา และหลังจาการใชสถานการ
จําลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนนักเรียนท่ีไดรับการเรียนรูแบบจิตปญญากับนักเรียนที่
ไดรับการใชสถานการณจําลองความคิดสรางสรรคไมแตกตางอยางนัยสําคัญทางสถิติ 
 เยาวนารถ  เลาหบรรจง (2545:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา
ที่มีตอความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กปฐมวัย โดยศึกษากับเด็กอายุ 4-5 ป ของโรงเรียนวัดเบญจมบพิตร 
จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา ความภาคภูมิใจในตนเองของเด็กปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอน
แบบจิตปญญาสูงขึ้นกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เสาวนีย จันทรที (2546:บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดเรียนรูจากธรรมชาติตามรูปแบบจิต

ปญญาที่มีตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมของเด็กปฐมวัย โดยศึกษากิจกรรมกับเด็กอายุ 5 – 6 ป ของ
โรงเรียนชุมชนวัดวังเคียง จํานวน 15 คน ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูจาก
ธรรมชาติตามรูปแบบจิตปญญาท่ีมีตอการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานการอนุรักษตนไมและการอนุรักษ
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น้ําสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตมีการรับรูการอนุรักษสิ่งแวดลอมดานการอนุรักษ
สภาพแวดลอมสูงขึ้นอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ พบวา การคิดของคนเราเปนสิ่งท่ีมีมาตั้งแตเด็ก
ความสามารถทางการคิดจะเพิ่มพูนขึ้นตามตามอายุและพัฒนาการ ( กุลยา ตันติผลาชีวะ.2548 : 27-36 ) 
สอดคลองกับ พีอาเจท (Piaget, 1950) กลาววา การคิดเริ่มตนตั้งแตวัยเด็กเล็ก ต้ังแตอายุ 18 เดือน จะเปน
ความคิดต้ืน ๆ ไมซับซอน เม่ืออายุมากขึ้น ความคิดจะพัฒนาไปสูกระบวนการที่ซับซอน ซึ่งเรียกวาการคิด
แบบนามธรรมตอเม่ืออายุ 14 ปขึ้นไปแลว ซึ่งจุดเริ่มตนของการคิดขึ้นอยูกับสิ่งเราและการไดใชประสาท
สัมผัสที่ 5 ไปกระตุนสมองใหรับรู ซ่ึงในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละครั้งครูจะตองสอนใหเด็ก
คิด อาจสอนโดยทางตรง หรือทางออมก็ได บรรยากาศของชั้นเรียนตองสรางเสริมการคิด ตั้งแตการใชภาษา 
การตั้งคําถาม การทํางานรวมกัน การเลน  และการทํากิจกรรมศิลปะโดยเฉพาะการคิดเชิงเหตุผลซ่ึง
หมายถึงการคิดที่ตองอาศัยหลักการหรือขอเท็จจริงท่ีถูกตองมาสนับสนุนอยางเพียงพอ การคิดประเภทนี้มี
โอกาสผิดพลาดนอย และถือวาเปนทักษะอยางหนึ่งที่พัฒนาใหมีคุณภาพสูง ซึ่งความคิดคุณภาพสูงนั้น
ยอมจะชวยแกปญหานนประการใหแกมนุษยไดและยอมจะชวยสรางสรรคสิ่งอันเปนประโยชนใหแกมนุษย
ไดนานัปการ จํานง วิบูลยศรี (2536:29) สายทิพย ศรีแกวทุม(2541)ไดศึกษาเปรียบเทียบความคิดเชิง
เหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร นอกจาก
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาว กิจกรรมการเรียนการสอนแบบจิตปญญา ที่พัฒนาโดยรศ.ดร.  
กุลยา ตันติผลาชีวะ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ ท่ีมุงเนน
ผูเรียนมีความสุขในการเรียนรูและเกิดความงอกงามทางสติปญญา ดวยการแสดงออก ดวยการมีสวนรวมใน
การคิดคนหาคําตอบ ไดลงมือปฎิบัติจริง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในสิ่งที่ตนเรียนรูเพิ่มขึ้น (กุลยา 
ตันติผลาชีวะ.2543) ซึ่งสอดคลองกับแนวการจัดประสบการณตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยพุทธศักราช 
2546 คือ เด็กไดลงมือกระทํา เรียนรูประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดวยการสํารวจ สืบคน ทดลอง คิดแกปญหาดวย
ตนเอง และนําเสนอความคิด โดยมีครูผูสอนเปนผูสนับสนุนอํานวยความสะดวก (กรมวิชาการ.2546 : 40) 
และประสาท เนืองเฉลิม (2546 : 25) กลาววา เด็กเกิดการเรียนรูดวยการกระทํา ลงมือปฎิบตัจิากการคนพบ
ดวยตนเอง ในการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดนําแนวคิดการจัดการเรียนการสอนแบบจิตปญญา มาเปนแกนใน
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อศึกษาการคิดเชิงเหตุผลท่ีเกิดจากการเรียนรูแบบจิตปญญาดาน
อุปมาน อนุมานและ การอธิบายเหตุผล 

 
 



 

 

บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้นี้ ผูวิจยัไดดําเนินการตามขัน้ตอน ดังนี ้
 1. การกําหนดประชากรและการเลือกลุมตัวอยาง 
 2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 3. แบบแผนการทดลองและวธิดีําเนินการทดลอง 
 4. การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5. การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 

1.   การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
 1.1 ประชากร 
 ประชากรที่ใชการวิจยัในครัง้นี้ เปน เดก็นกัเรยีนชาย – หญิง ที่มีอายุ 5 – 6 ป ซ่ึงกําลังศึกษาอยูช้ัน
อนุบาลศึกษาปที่ 3 ภาคเรยีนที่ 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนประสานมิตร สังกัดสํานักการศึกษาเอกชน
ปทุมธานี จํานวน 3 หองเรียน  จํานวน 50 คน 
 1.2 การเลือกกลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในครั้งนี้ เปน เด็กนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุ 5 – 6 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยูช้ัน
อนุบาลศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนประสานมิตร เขตลําลูกกา สังกัดสํานัก
การศึกษาเอกชนปทุมธานีจํานวน 3 หอง โดยการสุมตัวอยาง แบบกลุม (Cluster Simple Random ) ดวยการ
สุมมา 1 หองเรียนแลว การจับฉลากเด็กในหองนั้นมาจํานวน 15 คนเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

2.   การสรางเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 2.1 เครือ่งมือท่ีใชในการวจิัย 
      2.1.1   แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.1.2   การทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตผุลของเด็ก ปฐมวัย 3 ดานประกอบดวย 
          -   การคดิแบบอุปมาน 
          -   การคิดแบบอนุมาน 
          -   การอธบิายเหตุผล 
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 2.2 การสรางแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู 
      ผูวจิัยไดดําเนนิการสรางแผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญา ดังนี ้
  2.2.1   ศึกษาเอกสาร การเรยีนรูแบบจิตปญญา (กลุยา ตนัติผลาชีวะ. 2543) 
      2.2.2   ศึกษาเอกสาร คูมือการเรียนรูแบบจิตปญญา (กุลยา ตันตผิลาชวีะ. 2546) 
      2.2.3   ศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของกับการเรยีนรูแบบจิตปญญา ไดแก 
        พิทักษชาติ สุวรรณไตรย (2544) ; เยาวนารถ เลาหบรรจง (2545) ; และเสาวนีย จันทรที (2546) 
  2.2.4   ศึกษาหลักสูตรและคูมือหลักการศกึษาปฐมวัย พทุธศักราช 2546 
  2.2.5  กําหนดเนื้อหาสําหรับการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญา จากหลักสูตรการศกึษา
ปฐมวัย พุทธศกัราช 2546 ดังนี้ 
               1.   สาระที่เด็กควรรู คือ ธรรมชาติรอบตัว และ ส่ิงตาง ๆรอบตัว มีรายละเอียดเนื้อหา 
และทําผังมโนทัศนเรียงลําดับความยาก-งาย โดยคํานึงถึงประสบการณ สิ่งแวดลอมในชีวิตจริงของเด็กและ
เหมาะสมกับพัฒนาการ เพ่ือใหเด็กเกิดการเรียนรูดวยการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมและพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย โดยเนนความสัมพันธกับลักษณะธรรมชาติของชุมชนโรงเรียน
ประสานมิตร ซึ่งเปนแหลงเรียนรูสําคัญ ในการวิจัยน้ี จําแนกเปน 8 หนวยการเรียน คือ  เรื่องอาหาร พืช  พืช 
สี การแตงกายในฤดูกาล เวลา สัตว การทดลองวิทยาศาตร 2.) สรางกรอบแผนการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
เหตุผล ในแตละหนวยการเรียนโดยกําหนดเปนสัปดาห 3 เรื่อง และเนนทักษะการคิดเชิงเหตุผลเรื่องละ 1-2 
ทักษะเปนทักษะหลักที่สัมพันธกับจุดประสงคเรื่องยอยที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาและหมุนเวียน
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลตลอดการทดลองใหเทากัน ดังนี้ 
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ตาราง 1  ทักษะการคิดเชิงเหตุผลหลักที่เนนสัมพันธกับเรื่องที่เรียน  

สัปดาห
ที่ 

ประสบการณเรียนรู เรื่องที่เรยีนรู การคิดแบบ
อุปมาน 

การคิด
อนุมาน 

การอธิบายเหตุผล 

1. เรื่องอาหาร - อาหาร 5 หมู 
- ของคาว 
- ของหวาน 

/ 
 

 
/ 

 

 
 
/ 

2. เรื่องพืช - สวนประกอบของพืช 
- ผกั 
- ผลไม 

/  
/ 

 
 

/ 
3. เรื่องพืช - พืชสวนครวั 

- การปลกูพืช 
- ดอกไม 

/  
/ 

 
 

/ 
4. เรื่องส ี - แมส ี

- สีจากธรรมชาติ 
- สีสังเคราะห 

/  
/ 

 
 
/ 

5. เรื่องการแตงกายใน
ฤดูกาล 

- การแตงกายในฤดูหนาว 
- การแตงกายในฤดฝูน 
- การแตงการในฤดรูอน 

/   
 / 

 
 
/ 

6. เรื่องเวลา - กลางวัน 
- กลางคืน 
- นาฬิกา 

/  
/ 

 
 
/ 

7. เรื่องสัตว - สัตวบก 
- สัตวน้ํา 
- สัตวเลื่อยคลาน 

/  
/ 

 
 
/ 

8. เรื่องการทดลอง
วิทยาศาสตร 

- อุณหภูม ิ
- น้ําหนัก 
- จม ลอย 

/  
/ 

 
 
/ 

 รวม  8 8 8 
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หมายเหตุ  / หมายถึง ทักษะการคิดเชิงเหตุผลหลักที่เนนสัมพันธกับเรือ่งท่ีเรียน  
  2.2.6  การออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญา 
            การจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญาประกอบดวยกระบวนการ 5 ข้ันตอน ดังนี้ 
         ข้ันที่ 1   กําหนดมโนทศันที่ตองเรยีน 
         ข้ันที่ 2  กําหนดจุดประสงคการเรยีนการสอน การสอนมี 3 ดาน และเพิ่มทักษะการคิดเชิง
เหตุผล  
         ข้ันที่ 3  ออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอน โดยใหเด็กปฏิบัติ ดงันี้ 
     1)  การปฏิบัตกิารคิดในระหวางทํากิจกรรมระหวางเรยีน 
    2)  การแสดงออกในระหวางเรยีนเพ่ือแสดงผลงาน การมีสวนรวมกับกลุม 
     3)  การเรียนรูแบบรวมมือเกดิจากการเรยีนในกลุมยอยตามที่กําหนด 
     4)  ประเมินการเรียนรูจากการคนพบจากการทํากจิกรรมระหวางเรียน 
     5)  ตรวจสอบความกาวหนาในการเรยีน สงัเกตไดโดยครูและผูเรยีน 
         ข้ันที่ 4  การดําเนินกิจกรรมการเรยีนการสอน ประกอบดวย 
    ข้ันนํา  เตรยีมเด็กใหพรอมโดยใชเวลา 2 – 3 นาที เชน เลาเหตุการณปจจบัุน, สนทนา
จากภาพที่ความสอดคลองกบัสาระที่เรยีนและครูบอกจดุประสงคการเรียนการสอน 
    ข้ันสอน  ครูดําเนินกิจกรรมการสอนโดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมที่เนนการกระทํา
ดวยความคิด การแสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ เรียนรูดวยการคนพบ และมีความกาวหนาในการเรียน การ
เรียนแตละเรื่องเด็กตองทํากิจกรรมกลุม นําเสนอผลงาน ประเมินผลการเรียนรูรวมกับครู โดยครูผูประเมิน
หรือตั้งคําถามใหเด็กประเมินตนเองและเพื่อน 
   ข้ันสรุป  เด็กและครูชวยกันสรุปมโนทัศนเรื่องที่เรียนดวยกิจกรรมอยางใดอยางหนึง่ 
เชน การตอบคําถาม สาธิต หรือเสนอผลงานตามลักษณะเนื้อหา 
           ข้ันท่ี 5  ประเมินภาพการสอนใน 2 ดาน คือ 
     1)  ประเมินระหวางการสอนโดยครูประเมินตนเอง และประเมินกิจกรรมการเรียน
การสอน วาเกิดลักษณะกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาหรือไม 
      2)  ประเมินการเรียนรู เมื่อจบบทเรียนโดยการสังเกตและการตอบคําถามของเด็ก 
  
 2.3 การหาคุณภาพแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
  2.3.1  นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ที่ผูวิจัยสรางขึ้น ปรึกษา   รศ.ดร กุลยา  
ตันติผวาชีวะ  สาขาการศึกษาปฐมวัย  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เจาของรูปแบบการ
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สอน กอนนําเสนอผูเชี่ยวชาญตรวจพิจารณา เพ่ือความสอดคลองระหวางเนื้อหา จุกประสงค กิจกรรม ส่ือ
การสอน และการประเมินผล จํานวน 3 ทาน คือ 
  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. อญัชลี   ไสยวรรณ 
       อาจารยประจําภาควิชาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 
   2. อาจารยเยาวนารถ เลาหบรรจง 
       อาจารยโรงเรียนอนุบาลกระบี่ สํานกังานประถมศกึษาจังหวัดกระบี ่
   3. อาจารยปยวรรณ สันชุมศร ี
       อาจารยโรงเรียนวดัหนองสรวง (ถริะอุทศิ) จังหวัดสระแกว 
  2.3.2 นําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ท่ีผานการตรวจจากผูเชี่ยวชาญมา
ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา โดยใชเกณฑความเห็นตรงกัน 2 ใน 3 คน ซึ่งในการวิจัยไดปรับปรุงแกไข
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ดังนี้ 
   2.3.2.1  ปรับกิจกรรมในขั้นนําและขั้นสรุปใหสอดคลองกับเนื้อหาในการดําเนินการ
จัดกิจกรรม 
   2.3.2.2  ปรับเปลี่ยนส่ือที่เปนแผนภาพเปนของจริงที่เหมาะสมในฤดูกาล 
   2.3.2.2 ปรับภาษาที่ใชในการเขียนเชน เด็ก หรือนักเรียน ใหผูวิจัยเลือกใชอยางใด
อยางหนึ่ง 
  2.3.3  นําแผน การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ไปทดลองใชกับเดก็อนบุาลศกึษาปที ่
3 โรงเรียนประสานมิตร ที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน จํานวน 1 สัปดาห พบวา เด็กสามารถทํา
กิจกรรมได เวลาท่ีใชและส่ืออุปกรณมีความเหมาะสม ซึ่งสื่อของจริงมีขนาดและปริมาณที่เพียงพอกับ
จํานวนเด็ก ผูวิจัยพบวาสื่อที่ใชมี 2 ลักษณะ คือ แผนภาพ กับ ของจริง สื่อท่ีจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูและ
ไมสับสนในการเขากลุมและชวยพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผล คือ สื่อของจริง นอกจากนี้ตองปรับเปลี่ยน
สื่อของจริงบางชนิด เชน ใชดอกอัญชัน แทนดอกโสน ซึ่งเปนพืชนอกฤดูกาล และเปลี่ยนขนมดอกโสน 
เปน ขนมชั้นสีมวง ที่ทําจากดอกอัญชันแทน 
  2.3.4  จัดทําเปนแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการเรียนรูแบบจิตปญญาฉบับสมบูรณนําไปใช      
กับกลุมตัวอยางตอไป 
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 2.4   ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 ในการวิจัยครั้งนี้  แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลสําหรับเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้น  มี
รายละเอียด  ดังนี้ 
 1. การสรางแบบทดสอบทักษะการคิดเชงิเหตุผลของเดก็ปฐมวยั  มีข้ันตอนการสรางโดยศึกษา
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของ  ดังนี ้
 ศึกษาเอกสารและงานวิจยัพเิศษใหกับทักษะการคิดเชิงเหตุผลของ นวพร ทวีวิทยนาควิรยิะ  
(2541);  ปรมาภรณ  กองมวง (2541);  เสาวนีย   อุนประเสริฐสุข (2546) ;  ปยวรรณ   สันชุมศรี (2547);   
กุลยา     ตันตผิลาชวีะ (2547) 
 2.     นําขอมูลที่ไดมาสรางแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล  ประกอบดวย 
 

ทักษะการคิดเชิงเหตุผล จํานวนขอ 
1. การคิดแบบอุปมาน 5  ขอ 
2. การคิดแบบอนุมาน 5  ขอ 
3. การอธิบายเหตุผล 5  ขอ 

 
    กําหนดเกณฑใหคะแนนแบบมาตรฐานใหคะแนนดังนี ้
   3 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบถูกตองทั้งหมด 
   2 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบไดถกูตองบางสวน 
   1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบผิดหรอืไมตอบ 
 3.   การหาคุณภาพแบบทดสอบทักษะสําหรบัเด็กปฐมวัย 
  3.1 นําแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลไปใหผู เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบความ
เหมาะสมดานเนื้อหา  ภาษา  และรูปภาพท่ีใช  จํานวน  3  ทาน   คือ 
  รองศาสตราจารย นิภา   ศรีไพโรจน 
   อาจารยประจําภาควิชาการวดัผลและวิจยัการศึกษา 
   มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ 
  ผูชวยศาสตราจารย  ดร. อัญชลี    ไสยวรรณ 
   อาจารยประจําภาควิชาปฐมวยั  มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
  อาจารย  ปยวรรณ    สันชุมศร ี
  อาจารยโรงเรยีนวัดหนองสรวง (ถริอุทิศ)  จังหวัดสระบรุ ี
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  3.2 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ  โดยนําแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลไปให
ผูเชี่ยวชาญ  3  คน  ผูเชี่ยวชาญ  3  คน  พิจารณาลงความเห็นและใหคะแนนดังนี้ 
   +  1  หมายถึง เมื่อผูเชีย่วชาญมีความเห็นวาสอดคลอง 
      0   หมายถึง เมื่อผูเชีย่วชาญมีความเห็นวาไมแนใจ 
    -  1  หมายถึง เมื่อผูเชีย่วชาญมีความเห็นวาไมสอดคลอง 
แลวนําคะแนนที่ไดมาหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับพฤติกรรม  IOC  เทากับ  .50  ถือวา
ใชได  (พวงรัตน ทวีรัตน. 2543:117) ซึ่งในการศึกษาคนควาครั้งนี้ไดคาดัชนีความสอดคลองระหวาง
จุดประสงคกับพฤติกรรม   IOC  เทากับ  0.84 -1.00 
    3.3 นําแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลสําหรับเด็กปฐมวัย  ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญ  โดยใชเกณฑพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ  2  ใน  3  คน  พบวาผูเชี่ยวชาญเห็นดวยกับแบบทดสอบ
ท้ังหมด  โดยใหมีการแกไข  ดังนี้ 
  -   ปรับปรุงการใชภาษาในคําถามแตละขอใหมีความชัดเจนและเขาใจงาย 
  -   ปรับปรุงภาพที่ใชในแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลใหชัดเจน และขนาด
ของภาพที่ใชใหมีขนาดไกลเคียงกัน 
  3.4 ปรับปรุงแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลสําหรับเด็กปฐมวัย  ตามคําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญ  และนําไปทดลองใช (Try  Out)  กับนักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี  3  อายุ  5 – 6  ป  โรงเรียนประสานมิตร  
เขตลําลูกกา  สังกัดการศึกษาเอกชนปทุมธานี  ท่ีไมใชกลุมตัวอยางจํานวน  30  คน  เพ่ือหาคุณภาพของ
แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลสําหรับเด็กปฐมวัย 
 4. นําแบบทดสอบทักษะการคิดเชงิเหตผุลไปทดสอบกบันักเรียนชั้นอนุบาลปท่ี  3  ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน  30  คน  เพ่ือหาคุณภาพของเครี่องมือ 
 5. วิเคราะหแบบทดสอบเปนรายขอของแบบทดสอบทักษะการคิดเชงิเหตุผลที่มกีารตรวจขอสอบ  
เปน 3  2และ  1  เพ่ือหาคาความยากงาย  (p)  และคาอํานาจจําแนก  (r)  โดยใชเทคนิค  25%  ของกลุมสูง
กลุมต่ํา 
 6. หาความเชื่อมั่น  ของแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตผุล  โดยวธิี  ดเูคอร  -  ริชารดสัน  (ลวนสายยศ; 
และอังคณา  สายยศ.  2536:168 -  170) 
  6.1 นําแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลสําหรับเด็กปฐมวัย  ท่ีผานการทดลอง  (Try  
Out)  มาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ  คือ 
      3     หมายถงึ เด็กตอบถูกตองทั้งหมด 
      2     หมายถงึ เด็กตอบถูกตองบางสวน 
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      1     หมายถงึ เด็กตอบผิดหรอืไมตอบ 
แลววิเคราะหรายขอ  กับคะแนนรวมทั้งฉบับ    และคาอํานาจจําแนก  (r)  โดยใชสัดสวนเปน 25%   ของ
กลุม  นักเรียนปฐมวัย  (Try  out)  (พวงรัตน    ทวีรัตน.  2543:  130 )  และคาอํานาจจําแนกที่ระดับ  0.20 – 
2.56  ดังนั้นไดแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลสําหรับเด็กปฐมวัย  ท่ีมีคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมใช
ในการทดลองจํานวน  15  ขอ 
  6.2 นําแบบประเมินทักษะกระบวนการวิทยาศาสตรสําหรับเด็กปฐมวัย  ที่ไดจากขอ  2.5.5  

หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบโดยคํานวณจากสูตร การหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficient) ของ 
ครอนบรัค (Cronbach) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน   สายยศและอังคณา  สายยศ.  2538  : 200-202) ไดคา
ความเชื่อมั่นท้ังฉบับ   = 0.84 
 7.  นําแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวัย  ไปใชกับกลุมตัวอยางตอไป 
 

3.  แบบแผนการทดลองและวิธีการทดลอง 
 3.1  แบบแผนการทดลอง 
 ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองเปนตามแบบแผนการวิจัย  One  Group  Pretest  -  
Posttest  (พวงรัตน   ทวีรัตน.  2543:60)  เพื่อความเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายของการทดลอง 
  
ตาราง  2  แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน ทดลอง สอบหลัง 
ทดลอง T1 X T2 

 
 
 เมื่อ T1 แทน การทดสอบทักษะการคิดเชงิเหตุผลกอนการทดลอง 

  X แทน การจัดกจิกรรมการเรยีนการเรยีนรูแบบจิตปญญา   
  T2 แทน การทดสอบทักษะการคิดเชงิเหตุผลหลังการทดลอง 
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 3.2  วธิีดําเนนิการทดลอง 
 การวิจัยครั้งนี้  ดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549  เปนเวลา  8  สัปดาหละ  3  
วัน  ในวันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันละ  30  นาที  รวม  24  ครั้ง  ทําการทดลองในชวงเวลา  09.30  -  
10.00  น.  โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
  1. จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมเพื่อทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตผุล 
  2.   ผูวิจัยทําการทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง(Pretest)กับ
กลุมตัวอยาง  เปนเวลา 3 วัน ไดแก  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  วันละ  30  นาที  และบันทึกคําตอบ
ของเด็ก  นํามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑและเก็บเปนคะแนนพื้นฐาน 
  3. ผูวิจัยดําเนินการทดลองในกิจกรรมเสริมประสบการณ ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบจิตปญญาดวยตัวเอง  สําหรับกลุมตัวอยาง  30  นาที  โดยทดลองสัปดาหละ  3  วันวันละ  30  นาที  
ในชวงเวลา  10.00 – 10.30  น.  ในวันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  ตั้งแตวันที่  4  ธันวาคม  พ.ศ.  2549  ถึง 
วันท่ี  2  กุมภาพันธ  พ.ศ.  2550 รวม 8 สัปดาห  ผูวิจัยดําเนินขั้นตอนในการทํากิจกรรมการเรียนการสอน 
และพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  ดังตาราง 
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ตาราง 3  กําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนในการทดลอง 
 
สัปดาห/ 
วันท่ี 

ประสบการณเรียนรู เรื่องที่เรยีนรู ลักษณะการคดิ 

4  ธ.ค.49 
6  ธ.ค.49 
7  ธ.ค.49 

อาหาร - อาหาร 5 หมู 
- ของคาว 
- ของหวาน 

การคิดแบบอปุมาน 
การคิดแบบอนุมาน 
การอฺบายเหตุผล 

11  ธ.ค.49 
 13 ธ.ค.49 
14  ธ.ค.49 

พืช - สวนประกอบของพืช 
- ผกั 
- ผลไม 

การคิดแบบอปุมาน 
การคิดแบบอนุมาน 
การอฺบายเหตุผล 

19 ธ.ค.49 
21  ธ.ค.49 
22  ธ.ค.49 

พืช - พืชสวนครวั 
- การปลกูพืช 
- ดอกไม 

การคิดแบบอปุมาน 
การคิดแบบอนุมาน 
การอฺบายเหตุผล 

26  ธ.ค.49 
28  ธ.ค.49 
29  ธ.ค.49 

สี - แมส ี
- สีจากธรรมชาติ 
- สีสังเคราะห 

การคิดแบบอปุมาน 
การคิดแบบอนุมาน 
การอฺบายเหตุผล 

3  ม.ค.50 
4  ม.ค.50 
5  ม.ค.50 

การแตงกายใน
ฤดูกาล 

- การแตงกายในฤดูหนาว 
- การแตงกายในฤดฝูน 
- การแตงการในฤดรูอน 

การคิดแบบอปุมาน 
การคิดแบบอนุมาน 
การอฺบายเหตุผล 

9  ม.ค.50 
11  ม.ค.50 
12  ม.ค.50 

เวลา - กลางวัน 
- กลางคืน 
- นาฬิกา 

การคิดแบบอปุมาน 
การคิดแบบอนุมาน 
การอฺบายเหตุผล 

23  ม.ค.50 
25  ม.ค.50 
26  ม.ค.50 

สัตว - สัตวบก 
- สัตวนํ้า 
- สัตวเลื่อยคลาน 

การคิดแบบอปุมาน 
การคิดแบบอนุมาน 
การอฺบายเหตุผล 

30  ม.ค.50 
1  ก.พ.50 
2  ก.พ.50 

การทดลอง
วิทยาศาสตร 

- อุณหภูม ิ
- นํ้าหนัก 
- จม ลอย 

การคิดแบบอปุมาน 
การคิดแบบอนุมาน 
การอฺบายเหตุผล 
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  4. ผูวิจัยดําเนินการทดลองครบสัปดาหท่ี  8  ผูวิจัยทําการทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล
ของเด็กปฐมวัยที่เปนกลุมตัวอยาง   (Posttest)  ซึ่งเปนแบบทดสอบชุดเดียวกับที่ใชทดสอบครั้งแรกกอนการ
ทดลอง  แลวนํามาตรวจคะแนนตามเกณฑที่กําหนดไว 
  5. นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  นําไปวิเคราะห
ขอมูลดวยวิธทีางสถิติเพื่อทดสอบสมมติฐาน 
 

4.  การเก็บรวบรวมขอมลู 
 การวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัย  เก็บขอมูลดวยแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  2  ครั้ง  
คือ 
 1. ทดสอบกอนการทดลอง  (Pretest)  ดวยแบบทดสอบทักษะการคิดเชงิเหตุผล  ท่ีผูวิจัยสราง
ข้ึนกับกลุมตัวอยาง  จํานวน  15  คน 
 2.   เมื่อเสร็จสิ้นในสัปดาหที่   8  ผูวิจัยไดทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest)  ดวย  
แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น  เพ่ือเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผล
ของเด็กปฐมวัยในสัปดาหท่ี 9  
 

5.  การจัดกระทําและการวิเคราะหขอมูล 
 5.1   การวิเคราะหขอมลู 
 การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ผูวิจยัทําการวเิคราะห ดังนี้ 
  5.1.1 หาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
  5.1.2 วิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลัง  การจัดกิจกรรม
การเรียนรูแบบจิตปญญา  เพ่ือศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  ท้ังภาพรวมและ
จําแนกรายดาน  โดยใชคาแจกแจง  t   แบบ  Dependent  Samples 
 5.2  สถิติท่ีใชในการวิเคราะหเครื่องมือและขอมูล 
  5.2.1 หาความเที่ยงตรงของแบบทดสอบโดยใชดัชนีความสอดคลองระหวางจุดประสงคกับ
พฤติกรรม (พวงรัตน   ทวีรัตน.  2543: 117)  ดังนี้ 
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IOC  = 
N
R∑  

 
 เมื่อ I0C แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางแบบทดสอบแตละขอกับจดุประสงค 
  ΣR แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
  N  แทน จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
  5.2.2  หาคาอํานาจจําแนก  (Discrimination)  ของแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตผุลของ
เด็กปฐมวัย  โดยคํานวณจากสูตร  (พวงรัตน   ทวรีัตน.  2543: 130) 
 

Ru   -  Re r = 
N/2 

 
 เมื่อ r แทน คาอํานาจจําแนกเปนรายขอ 
  N แทน จํานวนคนในกลุมตวัอยางท้ังหมด 
  Ru แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมเกง 
  Re แทน จํานวนผูที่ตอบถูกในขอนั้นในกลุมออน 
 
 5.2.3  คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเดก็ปฐมวัย โดยคาํนวณจาก 

สูตร การหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( α - Coefficient) ของ ครอนบรัค (Cronbach) โดยคํานวณจากสูตร (ลวน   
สายยศ ; และอังคณา  สายยศ.  2538 :200-202) ดังนี้ 
 

       k    1  −   ∑S2
t 

    k − 1                S2
t 

 

  เม่ือ α แทน คาความเชื่อมัน่ของเครื่องมอืทั้งฉบับ 
   k แทน จํานวนขอของเครื่องมือวดั 

   ∑S2
t แทน ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนรายขอ 

   S2
t แทน คะแนนความแปรปรวนรวมทั้งฉบับ 

α     = 
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 5.3   สถิติท่ีใชในวิเคราะหขอมลู 
 ผูวจิัยนําคะแนนจากการทดสอบมาวิเคราะหขอมูลดวยวธิีการทางสถิต ิ ดังนี ้
  5.3.1  หาคะแนนเฉลีย่และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  5.3.2  เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลัง  การจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบจิตปญญา  เพื่อศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  ซ่ึงเปนกลุมทดลองใชคาแจกแจง  
t  แบบ  Dependent  Samples 
  
 5.4  การแปรผลระดับทกัษะการคดิเชิงเหตุผลสาํหรบัเดก็ปฐมวัย 
 การแปรผลทักษะการคิดเชิงเหตุผล  ในการศึกษาครัง้นี้  ผูวิจัยไดศกึษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
เหตุผลของเดก็ปฐมวยั  3  ดาน  คือ  การคิดแบบอปุมาน  การคิดแบบอนุมาน  การอธบิายเหตผุล  กาํหนดการ
แปรผลโดยรวมและจําแนกรายดาน  ดังนี ้
การแปลผลทกัษะการคิดเชงิเหตุผลโดยรวม คะแนนเตม็ 45 คะแนน เกณฑแปลผล  ดังนี ้

 คะแนนระหวาง     0.00 – 15.00    หมายความวา   มกีารพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตผุลในระดับต่ํา 
 คะแนนระหวาง     15.01 – 30.00  หมายความวา   มกีารพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตผุล ในระดับ 
       ปานกลาง 
   คะแนนระหวาง     30.01 – 45.00  หมายความวา   มกีารพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลในระดับสูง 
การพฒันาทักษะการคิดเชิงเหตุผลจําแนกรายดาน   คะแนนเต็มดานละ  15  คะแนน  เกณฑแปลผล  
แบงเปน  3  ชวง  ดังนี ้

 คะแนนระหวาง     5.00 – 8.33    หมายความวา    มีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตผุลในระดับต่ํา 
 คะแนนระหวาง     8.34 – 11.66  หมายความวา    มีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตผุล ในระดับ 
       ปานกลาง 
 คะแนนระหวาง     11.67 – 15.00  หมายความวา   มีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตผุลในระดับสูง
                



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 

สัญลักษณทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้  เพื่อใหขอมูลท่ีไดจากการทดลอง  และการแปรความหมาย  จากการวเิคราะห
ขอมูล  เกิดความเขาใจตรงกนั  ผูวิจยัจึงไดใชสัญลักษณในการวิเคราะห  ดังนี้ 
 N แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตวัอยาง 
 X  แทน คะแนนเฉลีย่ 
 S แทน ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 D  แทน ผลตางของคะแนนเฉลี่ย 
 t แทน คาสถิติที่ใชพิจารณาใน  t - distribution 
 * แทน ความมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ  .05 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 การวิจยัครั้งนี้  ผูวจิัยดําเนินการวเิคราะหขอมูลเปน  3  ตอน  ดังนี ้
 ตอนท่ี  1  วิเคราะหระดับการพัฒนาทักษะการเชิงคดิของเด็กปฐมวัย  โดยรวม  และจําแนกราย
ดาน  กอนและหลังการทดลอง 
 ตอนท่ี  2  การเปรยีบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยโดยรวม   กอนและ
หลังการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญา 
 ตอนท่ี  3  การเปรยีบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยจําแนกรายดาน  กอน
และหลังการจดักิจกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญา 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 ตอนท่ี  1  วิเคราะหระดับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  โดยรวม  3  ดาน  
กอนและหลังการทดลอง ปรากฏผลดังตาราง  4  
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ตาราง  4  ระดบัการพฒันาทกัษะการคิดเชงิเหตุผลของเดก็ปฐมวยั  โดยรวม  3  ดาน  และจําแนกรายดาน 
 

ทักษะการคิดเชิงเหตุผล กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
 N   X  S.D. ระดับ X  S.D . ระดับ 
การคิดอุปมาน 
การคิดอนุมาน 
การอธิบายเหตุผล 
รวม 

15 
15 
15 
15 

7.73 
7.86 
8.26 

23.80 

1.57 
1.35 
1.79 

    3.16 

ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 
ต่ํา 

12.06 
13.79 
13.59 
39.33 

1.43 
1.16 
1.00 
2.81 

สูง 
สูง 
สูง 

      สูง 

*p<.05 
 

 จากตาราง  4  แสดงวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  มีระดับการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลโดยรวม  กอนการทดลองอยูในระดับต่ําแตหลังจากการทดลองอยูใน
ระดับสูง  เมื่อจําแนกรายดาน  กอนลงความเห็นและการพยากรณ    แตหลังจากการทดลองทุกทักษะอยูใน
ระดับสูง 
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 ตอนท่ี  2  เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ปรากฏดังตาราง  5 
 
ตาราง  5  เปรยีบเทียบการพฒันาทักษะการคิดเชิงเหตผุลของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจดักิจกรรม 
     การเรยีนรูแบบจิตปญญา 
 

          ทักษะการคิดเชิงเหตผุล                           N                X                S.D .               t                          
กอนการทดลอง                                                15             23.80             3.16 
                                                                                                                                      1.761*   
หลังการทดลอง                                                 15             39.33             2.81 

*p<.05 
 

 จากตาราง 5  แสดงวา  หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาเด็กปฐมวัยมีการ
พัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผล  แตกตาง  จากการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05  และมี
คาเฉลี่ยสูงขึ้น 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ตอนท่ี  3  เปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัด
กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  จําแนกรายดาน ปรากฏผลดังตาราง  6 



 65

 
ตาราง  6  การเปรียบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของปฐมวยั  กอนและหลงัการจัดกจิกรรม 
     โดยจําแนกรายดาน 
  

 ทักษะการคิดเชิงเหตุผล                                      X                  S                    t                                
                                       กอนการทดลอง          7.73              1.57 
การคิดแบบอปุมาน                                                                                      13.29*           
                                       หลังการทดลอง          12.06             1.43 
                                       กอนการทดลอง          7.86              1.35 
การคิดแบบอนุมาน                                                                                      14.07*          
                                       หลังการทดลอง         13.73              1.16 
                                       กอนการทดลอง          8.26              1.79 
การอธิบายเหตุผล                                                                                       12.45*         
                                       หลังการทดลอง         13.53              1.00 

*p<.05 
 

 จากตาราง  6   แสดงวา  หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  เด็กปฐมวัยมี
การพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผล  แตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  .05 
 



บทที่  5 
สรุปอภิปราย  และ  ขอเสนอแนะ 

  
 การศึกษาครั้งนี้มุงศึกษาการพัฒนาทักษะของการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  โดยใชการเรียนรู
แบบจิตปญญา  เพ่ือเปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกี่ยวของใชเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหกับเด็กปฐมวัยไดอยางเหมาะสม  ซึ่งมีความลําดับขั้นตอนของการศึกษาและผลการศึกษาคนควา  
ดังนี้ 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาระดบัการพัฒนาของทักษะการคดิเชงิเหตผุลของเดก็ปฐมวยั ทีไ่ดรับการเรยีนรูแบบ
จิตปญญาโดยรวมและจําแนกรายดาน 
 2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย กอนและหลงัการจดักจิกรรมการเรยีนรู
แบบจิตปญญา 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
                เด็กปฐมวัยทีไ่ดรบัการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญา มีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผล
กอนและหลัง การจัดกิจกรรมการเรยีนรูจติปญญาแตกตางกัน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางท่ีใชในการวจิัย 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กนักเรียน – หญิงที่มีอายุ 5 – 6 ป  ซึ่งกําลังศึกษาอยู
ช้ันอนุบาลศึกษาปที่ 3   ภาคเรียนที่  2  ปการศึกษา  2549 โรงเรียนประสานมิตร เขตลําลูกกาสังกัดสํานักงาน
การศึกษาเอกชนปทุมธานี จํานวน 3 หองเรียน   50  คน  
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 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในครั้งนี้ เปน เด็กนักเรียนชาย – หญิง ที่มีอายุ 5 – 6 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยูช้ัน
อนุบาลศึกษาปท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนประสานมิตร เขตลําลูกกา สังกัดสํานัก
การศึกษาเอกชนปทุมธานีจํานวน 3 หอง โดยการสุมตัวอยาง แบบกลุม (Cluster Simple Random ) ดวยการ
สุมมา 1 หองเรียนแลว การจับฉลากเด็กในหองนั้นมาจํานวน 15 คนเพื่อเปนกลุมตัวอยางในการวิจัย 
 

เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 
 1.   แผนการจัดกิจกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญา 
 2.   แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล  ทีผู่วิจัยสรางขึ้นมคีวามเชื่อมั่นทัง้ฉบับ  =  0.84 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1.  ผูวิจัยไดทําการสุมเด็กนักเรียน  ชาย -  หญิง  ช้ันอนุบาลปท่ี  3  ระหวาง  5 – 6  ป โรงเรียน
ประสานมิตร  เขตลําลูกกา  สังกัดสํานักการศึกษาเอกชนปทุมธานี  โดยการสุมอยางงายจํานวน  15  คน 
 2.   ในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการทดลองในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ  ระหวางวันที่  
4  ธันวาคม   2549  ถึงวันที่  2  กุมภาพันธ   2550  ใชเวลาในการทดลอง  8  สัปดาห  สัปดาหละ   3  วัน  
ไดแก  วันอังคาร  วันพุธ  วันพฤหัสบดี  เวลา  10.00 – 10.30 น.  วันละ  30  นาที  รวมทั้งสิ้น   24  ครั้ง  
ในชวงกิจกรรมเสริมประสบการณ 
 3.   ทดสอบเด็กกลุมทดลองกอนการทดลองดวยแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 4.   ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับกลุมทดลอง  ตามการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่ผูวิจัย
สรางขึ้น 
 5.   หลังการทดลองผูวิจัยทําการทดสอบเด็กกลุมทดลองดวยแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล  
ชุดเดียวกันที่ไดทดสอบกอนการทดลองอีกครั้งหนึ่ง 
 6.   วเิคราะหขอมูลทางสถิติ  และสรุปผลการทดลอง 
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลไดดําเนินการดังนี ้
 1.  หาคาสถิติพื้นฐาน  ไดแก  คาเฉลี่ย  และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2.   เปรยีบเทียบการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  กอนและหลังการจัดกิจกรรม
การเรยีนรูแบบจิตปญญา  โดยใช   t  -  test  แบบ  Dependent sample 
 

สรุปผลการวจิัย 
 หลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  เด็กปฐมวัยมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการคิด
เชิงเหตุผล  โดยรวม  3  ดาน และจําแนกรายดานอยูในระดับสูง  แตกตางจากกอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติท่ีระดับ  .05   
 

อภิปรายผล 
 การศึกษาคนควาครั้งนี้เปนการศึกษาการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย โดยใช
กิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาของนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 3 โรงเรียนประสานมิตร  เขตลําลูกกา  สังกัด
สํานักการศึกษาเอกชนปทุมธานี  พบวา 
 1.  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา หลังการทดลองมีการพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงเหตุผลสูงขึ้นและ  แตกตางจากกอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย
มีคาเฉลี่ยกอนการทดลอง  23.80 และคาเฉลี่ยหลังทดลอง   39.33    เมื่อดูผลการวิเคราะหขอมูลภายในกลุม
ทดลองที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา พบวา เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะการคิดเชิง
เหตุผลสูงขึ้นกวากอนการทดลองและเมื่อจําแนกรายดาน พบวา มีการพัฒนาในระดับสูงทุกดาน  สามารถ
อภิปรายได 2 ประเด็นดังนี้ 
  1. การที่เด็กมีทักษะการคิดเชิงเหตุผลสูงขึ้นสามารถอภิปรายไดวารูปแบบกิจกรรมการเรียน
แบบจิตปญญาซึ่งประกอบดวยการปฏิบัติการคิด การแสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ เด็กไดเรียนรูจากการ
คนพบและรับรูความกาวหนาทางการเรียนรูดวยตนเอง กระตุนการคิดไดเชิงเหตุผลดังนี้ 
   1.1 เด็กไดลงมือกระทําไดคิดและหาคําตอบในการกระทํากิจกรรม  โดยเด็กเปนผู
คนควาหาความรูจากสื่ออุปรณที่ครูจัดเตรียมไวในแตละกิจกรรม  ในการคนควาหาความรูของเด็กนั้นเด็ก
ไดใชประสาทสัมผัสท้ังหาในการจับตองสื่ออุปกรณการเรียนรูโดยตรง  ซ่ึงเปนการใชทักษะการคิดเชิง
เหตุผลในการปฏิบัติ  และในขณะที่เด็กทํากิจกรรมตามลําพังหรือกับเพื่อนในกลุมไดพูดคุย ไดสังเกต       
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ดมกลิ่น ชิมรส และสัมผัส  จับตองสื่ออุปกรณ  เชน ในการเรียนเรื่องผัก  เด็กไดสังเกตผักตาง ๆ  ที่ครูเตรียม
ไว  ไดแก  แครอท  ผักชี  หัวผักกาด  คะนา  ดอกสะเดา  มะระจีน  แตงกวา  มะเขือเทศ  โดยใหเด็กแตละ
กลุมชวยกันจําแนกผักตามสี   กลิ่น  รูปราง  ซึ่งเด็กแตละกลุมตกลงกันวา  กินเปนผักสดไดแก  แตงกวา  
มะเขือเทศ  ผักชี  กินสุก  ไดแก  คะนา  มะระจีน  สะเดา  เด็กแตละกลุมนําเสนอและสามารถบอกไดวา  ผัก
แตละชนิดมี กลิ่น  สีแตกตางกัน    เด็กยังสังเกตพบการเปลี่ยนแปลงสีของผักท่ีหลังตมไมเหมือนกอนตม  
จากการทํากิจกรรมดังกลาว  การที่เด็กเรียนรูจากการสัมผัส  ลงมือกระทํา  การไดคนพบความรูอยางลึกซึ้ง
ดวยตนเองแทนเนอรกลาววา(Tanner. 2001:66)  การลงมือทํางายกวาการที่ครูเปนผูบอกความรู แลวยังชวย
ใหเด็กเรียนรูไดดียิ่งขึ้น สอดคลองกับการวิจัยของ ลดาวรรณ   ดีสม  (2546:59) กลาววา  การจัดกิจกรรมที่
เปดโอกาสใหเด็กไดลงมือปฏิบัติดวยตนเองเปนกิจกรรมที่เด็กไดรับประสบการณตรงและสามารถพัฒนา
ทักษะตาง ๆ ใหแกเด็กจะเห็นไดวาการใหเด็กคิดและกระทําดวยตนเอง  กอใหเกิดการเรียนรูและการคนพบ
ดวยตนเองทําใหเด็กสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลดานการคิดแบบอนุมานไดดี 
  1.2 เด็กไดแสดงออก  ในการเรียนการสอนครูจะกระตุนใหเด็กแสดงออกอยาง
อิสระดวยคําถามของครู  และเปลี่ยนความคิดเห็นดวยการสนทนา  การเลนเกม  เด็กไดคิดและทํากิจกรรม
การเรียนรูตามความสนใจดวยความสนุกสนานและทาทายความสามารถ  ซึ่งการแสดงออกนําไปสูการ
เรยีนรู  เชน  การเรียนรู  เรื่อง  สัตวบก เด็กเลนเกม  “จัดสวนสัตว”  โดยเด็กรวมกันจัดสวนสัตวโดยใชวัสดุ
อุปกรณที่เด็ก ๆ ไดเตรียมมาจากบานและท่ีครูจัดเตรียมไวให  เด็กสามารถจําแนกและจัดหมวดหมูของสัตว
และจัดวางไดถูกตอง เชน เสือ กวาง ชาง มา ก็วางไวในปาที่มีตนไมอยูรอบ ๆตัวสัตว  สรางบอน้ําแลวนํา 
ปลา ปู เตา ลงไปไวในบอน้ํา  ซึ่งเปนการสรุปความคิดที่อาศัยขอมูลจากเรื่องที่เรียนรูจะเห็นไดจากการจาก
การทํากิจกรรม  โดยครูเปนผูกระตุนใหเด็กพูด  สนทนา  อภิปราย  แลกเปลี่ยนความคิดเห็นมีขอสรุปของ
กลุมท่ีเกิดจากการคิดอยางชัดเจน  สอดคลองกับ สมเจตน ไวทยากรณ (2530:16) ที่บอกวาการใหเด็กรูจัก
จําแนกรายละเอียดหาเหตุผลและขอสรุปเปนการพัฒนาทักษะการคิด 
  1.3 เด็กไดเรียนรูแบบรวมมือดวยการเรียนรวมกับกลุมเล็ก ๆ ตั้งแต 2 – 5 คน โดยมี
สวนรวมในการเรียนรูและความสําเร็จของกลุม  มีการแลกเปลี่ยนความคิดแบบใหกําลังใจ  ดูแลสมาชิกใน
กลุม  และมีปฏิสัมพันธเชิงบวก  ซ่ึงเปนแนวทางสูการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผล  ดวยการสื่อสารและ
การลงความเห็น  การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิกในกลุม  เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูจากประสบการณ
รวมกัน    ตัวอยางเชน  การเรียนรูใน สัปดาหที่  3 เรื่องดอกไม นอกจากเด็กจับสัมผัสจับตอง  ดูรูปราง  
รูปทรง  ของดอกไมแตละชนิด  เมื่อใหเด็กเลนเกมจําแนกดอกไมตามกลิ่น สี รูปรางโดยใชของจริง และ
บัตรภาพประกอบบัตรภาพลงในแผนภูมิ  แตละกลุมมีวิธีการตรวจสอบการจําแนกดอกไมอีกครั้ง  โดยการ
ใหสมาชิกของแตละกลุมออกมาสัมผัสดอกไมที่ครูเตรียมไว  เพื่อเปนขอมูลในการสรุปเปนความรูในเรื่อง
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ดอกไมรวมกัน  ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูตาม  มโนทัศนของการเรียนเรื่องดอกไม  จากการทํากิจกรรม
ดังกลาว  ทิศนา   แขมณีและคณะ  (2536: 133 – 135)  กลาววา  เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรูจากส่ิงที่คุนเคย
หรือประสบการณใกลตัวดวยการสังเกตผานประสาทสัมผัสทั้งหา  จากการลงมือกระทําดวยตนเองและ
เรียนรูจากกลุมเพื่อนทามกลางสิ่งของจากธรรมชาติที่มีความหลากหลาย  และสื่อที่ผลิตขึ้นตามจุดประสงค
การเรียนรูเปนสิ่งชวยใหเด็กขยายการเรียนรูไดอยางมีความหมาย  สอดคลองกับวิจัยของ ลดาวรรณ  ดีสม 
(2546: 60) กลาววาจากการเรียนรูที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธโดยตรงกับสื่อและอุปกรณท่ีครูจัดเตรียม โดยใช
ประสาทสัมผัสทั้งหาหรืออยางใดอยางหนึ่งในการเรียนรูรวมกันกับกลุมเพ่ือน จะเห็นไดวา การที่เด็กได
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น  มีปฏิสัมพันธดานดีตอกัน  สามารถสรุปความคิดเห็น  โดยทุกคนมีสวนรวมในการ
คาดคะเนคําตอบ  รวมกนัตัดสินใจ  ทําใหเกิดการเรียนรูรวมกัน  และสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผล
ทางดานการอธิบายเหตุผล ซึ่ง โชติ เพชรชื่น และองอาจ นัยพัฒน (2537:48) เห็นวาการคิดเชิงวิจารณญาณ
ทําใหรูการคิดวิเคราะหและเหตุผล 
  1.4 เด็กไดเรียนรูจากการคนพบ  จากกระทํากิจกรรมระหวางเรียนอิสระ สอดคลอง
กับความอยากรูอยากเห็น  ซึ่งเปนคุณลักษณะตามวัยของเด็กปฐมวัย  ซึ่งทําใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง
มากขึ้น  เมื่อพบขอความรูหรือแนวทางแกปญหาดวยตนเอง  เด็กสามารถสรางองคความรูจากสิ่งที่เด็ก
ประทับใจ  ไดแลกเปลี่ยนประสบการณกับครูและเพื่อน  สอดคลองกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของ
ไวกอตสกี้  (วัฒนา  มัคคสมัน. 2539: 19 ; อางอิงจาก  Berk ; & Winster. 1995.  National  Association  for  
the  Education)  ที่กลาววา  เด็กจะเกิดการเรียนรูและพัฒนาการทางสติปญญาและทัศนคติเมื่อมีปฏิสัมพันธ
และทํางานรวมกับบุคคลอื่น  เชน  ครู  เพื่อน  หรือ  ผูใหญ  เพราะเด็กไดทํางานรวมกับเพื่อนที่มี
ประสบการณมากกวาและไดรับการชวยเหลือ  คําแนะนําจากผูใหญ  ทําใหเด็กเกิดการเรียนรูได  เชน  การ
เรียนรูในสัปดาหที่    4  เรื่องสีจากธรรมชาติ  เด็กสวนหนี่งสามารถบอกชื่อพืชที่สกัดสีจากพืชชนิดนั้น ๆได  
ไดแก  ใบเตย  ไดสีเขียว  กระเจียบไดสีแดง ดอกอัญชันไดสีนําเงิน  ขมิ้นไดสีเหลือง   เนื่องดวยมี
ประสบการณตรง  จากการทดลองสกัดสีจากพืชดังกลาวเหลานั้น   นอกจากนี้เด็กมีประสบการณตรงในการ
ทดลองในเรื่องอุณภูมิ  เด็กสังเกตการณแทงปรอทที่อยูในสถานะของน้ําที่แตกตางกันในเหยือก 2 ใบซึ่ง
ภายในเหยือกใบที่ 1 จะเปนน้ําเย็น ใบที่ 2 เปนน้ํารอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  ผูวิจัยไดใช
กระบวนการเรียนรูดวยการคนพบ  โดยใชคําถามและใชสื่อที่เปนของจริง เพ่ือเปนการกระตุนใหเด็กไดคิด
แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน  จากประสบการณเดิมของเด็กแตละคน  จากกิจกรรมดังกลาว  เด็กเรียนรู
จากสิ่งที่คุนเคยและสิ่งใหม  การท่ีครูใหเด็กศึกษาดวยการปฏิบัติจริง  ทําใหเด็กมีความเขาใจความสัมพันธ
และเรียนรูสิ่งรอบตัว  เด็กไดเรียนรูจากการคนพบดวยตนเอง  เปนวิธีการเรียนรูท่ีไดผลดีกวาการสอนดวย
วิธีอธิบาย การบอก  การสาธิตของครู  เด็กไดสรางมโนทัศนดวยตนเอง  แตยังไมสามารถเรียนรูสิ่งที่เปน
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นามธรรมได  ซึ่งการสะสมความเขาใจนั้นเปนประสบการณที่ตองใชเวลาและการเจริญเติบโตของเด็ก  เด็ก
สามารถสรางมโนทัศนเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรูได  โดยการศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางกับสิ่งอื่น ๆ  โดยการ
ซึมซับความรู  (Assimilation)  และการปรับโครงสราง (Accommodation) ของประสบการณและพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงเหตุผล ดานการสังเกต  การสื่อสาร  รวมถึงความสามารของเด็กจะถูกพัฒนาขึ้นระหวางที่
เด็กไดเรียนรู  (Curtis. 1998:11)  ดวยกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  ครูเปนผูทําใหเด็กมีประสบการณ
ตอเนื่องดวยการปอนขอมูลยอนกลับหลาย ๆ ครั้ง  ทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรูดวยตนเอง  สรางองคความรู
และสามารถ สรางผลงานได  เชน  การทํานาฬิกาแดดใชไวดูเวลา เปนการนําความรูไปใชไดจริง อีกปจจัย
หนึ่ง  ผูวิจัยกําหนดเนื้อหาสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  คือ  สาระที่ควรเรียนรู  คือ  
ธรรมชาติรอบตัว และสิ่งตาง ๆรอบตัว  กําหนดผังมโนทัศนเรียงลําดับจากงาย – ยาก  สอดคลองกับแนวคิด
ของ ออซูเบล (Ausubel) ที่วาการสอนแบบคนพบเปนการสรางมโนทัศนที่งายไปหายาก โดยเกิดจากการนํา
ความรูเดิมมาสัมพันธกับความรูใหมทําใหเด็กสามารถเรียนรูสิ่งตาง ๆ ที่เด็กคนพบ(Abruscato. 2000:22)  
โดยคํานึงถึงประสบการณสิ่งแวดลอมในชีวิตจริงของเด็ก  และเหมาะสมกับพัฒนาการเพื่อใหเด็กเกิดการ
เรียนรูดวยการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  โดย
เนนความสัมพันธกับลักษณะธรรมชาติและสิ่งตาง ๆรอบตัวของโรงเรียนประสานมิตร  ซึ่งเปนแหลงเรียนรู
สําคัญสอดคลองกับซีเฟลต  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ.  2547ก:175 ; อางอิงจาก  Seefeldt. 1980:236)  กลาววา
เด็กไดเรียนรูและพัฒนาทักษะการคิด ควรจัดประสบการณที่เปนเรื่องใกลตัวเด็ก  เปนประสบการณที่เด็ก
คุนเคยหรือผานมา  โดยครูเปนผูจัดประสบการณใหมให  ดวยการแบงเนื้อหาเปนสวนเล็ก ๆ และจัดใหเด็ก
ทีละสวน  ดวยการเริ่มจากระดับความงายไมซับซอนไปสูระดับยากขึ้นคือการสํารวจตรวจตราสูระดับการ
ทดลอง  ซึ่งเปนระดับที่สรางความเขาใจมโนทัศน ในการวิจัยนี้   เสนอเรื่อง  ธรรมชาติรอบตัวและสิ่งตาง ๆ 
รอบตัว  โดยจําแนกเปน  8   หนวยการเรียนคือ  เรื่องอาหาร พืช สี การแตงกายในฤดูกาล เวลา สัตว การ
ทดลองวิทยาศาสตร  นอกจากนี้  ผูวิจัยสรางกรอบแผนการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลในแตละหนวย
การเรียน  โดยกําหนดเปนสัปดาหละ  3  เรื่อง  และเนนทักษะการคิดเชิงเหตุผลเรื่องละ 1  ดาน  เปนดาน
หลักที่สัมพันธกับจุดประสงคเรื่องยอย  ที่จัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  และหมุนเวียนการพัฒนา
ทักษะการคิดเชิงเหตุผลตลอดการทดลอง 
                1.5 เด็กไดรูความกาวหนาทางการเรียนรูของตนเอง เด็กไดเรียนรูจากสิ่งที่งายไปหา
สิ่งที่ยากขึ้นตามลําดับ เด็กไดทบทวนความรูเดิมกอน ทําใหแนวคิดที่ชัดเจนและเรียนรูสิ่งใหมไดงาย ทําให
ผูเรียนเห็นความสําเร็จของตนเองและเล็งเห็นความกาวหนา เชน สัปดาหท่ี 7 เรื่อง สวนครัว เด็กไดสังเกต
พืชที่ปลูกในสวนครัวของผูปกครองที่อยูใกลโรงเรียน เด็กไดสัมผัส จับตองดมกลิ่น สามารถจําแนกและ
เปรียบเทียบพืชสวนครัว ไดแก กลิ่นใบกะเพรา แตกตาง จากกลิ่น ใบโหระพา มะเขือพวง มะเขือเปราะ 



 72

มะเขือเทศ ซึ่งมีช่ือข้ึนตนดวยคําเหมือนกันแตรูปรางและรสชาติตางกัน เมื่อผูวิจัยกระตุนเด็กดวยคําถาม       
“ ทําไมตองมีสวนครัวอยูใกลบาน”  เด็กตอบวา  “จะไดเก็บไปทํากับขาวได ไมตองเสียเงินไปซ้ือ”  เมื่อให
เด็กจําแนกพืชสวนครัว เด็กสามารถจัดผักท่ีเด็กสังเกตที่อยูในสวนครัวไดถูกตอง เด็กสามารถเสนอสิ่งที่เด็ก
คิด ครูและเพื่อนรวมกันตรวจความถูกผิดเปนการปองกันขอมูลยอนกลับ ใหเด็กเห็นความสามารถของตนเอง
และของเพื่อนท้ังในทางบวกและทางลบใหเปนเรื่องปกติสอดคลองกับ สโตนส ( กุลยา ตันติผลาชีวะ. 
2543:63 ;  อางอิงจาก Stones. 1994) ท่ีกลาววา การปอนขอมูลอยางสม่ําเสมอ จะชวยใหเด็กวินิจฉัยตนเอง
ไดถูกตองสอดคลองกับ ซึ่งจากผลการวิจัยของจันทิมา   แซอ้ัง (2545:59 –60 ) พบวา การใชสถานการณ
จําลองเปนการสมมติเหตุการณที่กําหนดแลวใกลเคียงกับสภาพจริง  โดยใหเด็กสังเกตและแสดงบทบาท
ตามสถานการณจําลองที่กําหนด  และใหเด็กแสดงความคิดเห็น  อภิปรายและตอบคําถามเกี่ยวกับเนื้อหา  
เรื่องราวท่ีไดแสดง  สรุปสิ่งที่ไดเรียนรู  ทําใหเด็กไดฝกคิด  กลาแสดงออก  และมีประสบการณรวมกัน
เกี่ยวกับสถานการณและเรื่องราวที่ไดแสดง  ทําใหเกิดความสนใจและเขาใจในเรื่องราวท่ีไดเรียนรูย่ิงขึ้น
และเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน  เชนกับการเรียนการเรียนรูแบบจิตปญญาที่ผูวิจัยนํามาเปรียบเทียบแม
ไมแตกตางกันอยางมีนัย แตพบวาคาเฉลี่ยสูงกวาการใชสถานการณจําลอง 
  2.   การพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู
แบบจิตปญญา  เมื่อพิจารณาผลการศึกษาคนควา  จําแนกเปนรายดาน  พบวาหลังจากการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบจิตปญญา  เด็กปฐมวัยมีการพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลโดยรวม 3 ดาน คือ การคิดแบบ
อุปมาณ การคิดแบบอนุมาน การอธิบายเหตุผล  แตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  สามารถอภิปรายในประเด็นตาง ๆดังนี้ 
   2.1 ดานการคิดแบบอุปมาน ซึ่งเปนการคิดท่ีตองอาศัยการคิดที่อาศัยขอมูลจากเรื่อง
ท่ีเรียนรู หรือ เหตุการณท่ีเกิดขึ้นที่เปนเรื่องเดียวกันหลายครั้ง มาสรุปเปนกฎหรือหลักการโดยสังเกตจาก
เรื่องท่ีสัมพันธกันไปสูการสรุปจากการวิจัยในครั้งนี้ไดใชการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญญาซึ่งใน
กระบวนการเรียนรูในขั้นลงมือกระทําดวยการคิด (A) ทําใหสงผลใหเด็กการคิดแบบอุปมาน คือ เด็กเด็กได
ทํากิจกรรมการเรียนรูซ้ําหลาย ๆครั้ง ดัง เชน การเรียนรูเรื่องดอกไม เด็กไดจําแนกดอกไมตามสี กลิ่น รูป
รางลักษณะ และนําดอกไมหลากหลายชนิดมาจัดแจกันในขณะที่ทํากิจกรรมนักเรียนในกลุมไดใชกรรไกร
ขนาดเล็กตัดกานของดอกบัวเพื่อที่จะใสในแจกันใหพอดี กับแจกันเด็กไดสงัเกตเห็นวาในกานของดอกบัวมี
ใยยาวอยูในกาน และตัดกานดอกไมชนิดอ่ืน ๆซึ่งมีลักษณะของกานแตกตางกัน เรื่องอาหารเด็กจําแนก
อาหารคาว อาหารหวาน ซึ่งการเรียนหลาย ๆครั้งแบบนี้ทําใหเด็กสามารถสรุปองคความรูซึ่งเปนการคิด
แบบอุปมาน อีกทั้งการที่เด็กไดผานกลวิธีการเรียนการสอน A B C D P  ซ้ํา ๆกันทําใหเด็กพัฒนาการคิด
อุปมานไดตามลําดับ ดวยการสังเกต และสรุปไมวาจะเปนกับเพื่อนหรือตนเอง 
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     2.2 การคิดแบบอนุมาน เปนการคิดจากกฎหรือสิ่งที่กําหนดไวแลวโดยผานเรื่องที่เด็ก
คุนเคยแลวเชื่อมโยงไปสูสิ่งใหมที่เด็กตองการเรียนรู เพ่ือใหเกิดการคิดรูและการคนควาอยางตอเนื่อง ซึ่ง
จากการวิจัยพบวาคะแนนเฉลี่ยการคิดแบบอนุมาณเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนกอนและหลังการทอลองก็
พบวา ตางกันอยางมีนัยสําคัญ เพราะวา การคิดแบบอนุมาน คือ การใชขอความรู และหลักการตามที่รูมา มา
ใชในการอธิบายหรือบอกเหตุผล เมื่อมาเรียนรูแบบจิตปญญาในองคประกอบ เด็กไดเรียนรูดวยการคนพบ  
( D ) เชน กิจกรรมเรื่องแมสี เด็กเรียนรูวาแมสีมี3 สี  สีแดง เหลือง นํ้าเงิน เม่ือครูชวนเด็ก ๆมาคนหาสีที่เด็ก
ตองการโดยเด็ก ๆนําสีที่มีอยู 3 สีมาผสมกันหลาย ๆครั้ง จึงเกิดสีใหมข้ึนมาทําใหเด็กอนุมานไดวาสีเหลือง 
กับน้ําเงิน เปนสีเขียว ซึ่งสอดคลองกับบรูเนอรและคณะ (Bruner.et. al.) และทาบา (Taba) (Hilgard. 1962 
:336) ใหความหมายที่สอดคลองกันวา การคิดเปนกระบวนการที่ใชในการสรางแนวคิดรวบยอด (concept 
formation) ดวยการจําแนกความแตกตางการจัดกลุมและกําหนดเรียกชื่อขอความจริงที่ไดรับและเปน
กระบวนการที่ใชในการแปลความหมายขอมูลรวมถึงการสรุปอางอิงดวยการจําแนกรายละเอียด การ
เชื่อมโยง ความสัมพันธของขอมูลท่ีไดรับ และนํากฎเกณฑตาง ๆไปประยุกตใชงานไดอยางเหมาะสม และ
จาการวิจัยมีขอสังเกตวาคะแนนอนุมานจะสูงขึ้นมากกวาอุปมานเปนเพราะวาเด็กตองการอุปมานกอนมา
เปนฐานนําเด็กอนุมานซึ่งจะทําใหเกิดการคิดอนุมานคลองแคลวข้ึน 
   2.3 การอธิบายเหตุผล หมายถึงความสามารถของเด็กในการอธิบายเรื่องราว
ตาง ๆ โดยบอกเหตุและผลเรื่องราวตาง ๆ ที่ตนเองนําเสนอดวยขอเท็จจริงสนับสนุน จากการวิจัยในครั้งนี้
ทําใหการอธิบายเหตุผลสูงขึ้นเพราะในการเรียนรูแบบจิตปญญาเด็กตองลงมือกระทําดวยการคิด (A ) และ
กระบวนการกลุม ( C ) แสดงออก ( B )  เรียนรูจากการคนพบ ( D )  และรูความกาวหนาทางการเรียนรูของ
ตนเอง( P )เชน กิจกรรมเรื่องอาหารหลัก 5 หมู จากที่เด็ก ๆแตละกลุมเดินสังเกตอาหารที่มีอยูในถาดอาหาร 
3 ถาดวามีอะไรบาง และเด็กชวยกันเลือกอาหารที่มีอยู 3 ถาดวาจะทานอาหารในถาดใบที่ 1 ใบท่ี 2 ใบท่ี 3 
เด็กเลือกถาดใบที่ 3 เด็กชวยกันอธิบายเหตุผลในการเลือกรับประทานอาหารในถาดที่ 3 เนื่องจากวาอาหาร
ในถาดที่ 3มีสารอาหารครบและมากที่สุด ซึ่งในการทํากิจกรรมกระบวนการกลุมเด็กไดแลกเปลี่ยนหา
เหตุผลสูงมากขึ้นสอดคลองกับกูด (Good. 1973:608) กลาววาความสามารถดานการคิดเกิดขึ้นโดยไมมีการ
ควบคุม ซ่ึงออกมาเปนภาพ ความประทับใจ การระลึกไดเปนบางเวลาแสดงใหเห็นถึงการพยายามสรุปดวย
ความเขาใจ เปนการพิจารณาความคิดหรือการไตรตองนอกจากนั้นยังพยายามควบคุมธรรมชาติหรือ
ประสบการณรวมทั้งเปนการใหเหตุผลของวิพากย วิจารณ ในบางสิ่งอยางมีวัตถุประสงคเพื่อใหเกิดความ
เชื่อถือและควบคุมการกระทํา เชน เรื่อง   ช่ือของดอกไม  เด็กไดมีโอกาสรูจักชื่อดอกไมที่มีอยูในชุมชนมีอยู  
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มากมาย  ไดแก  ดอกแกว  ดอกเข็ม  ดอกโมกข  ดอกกระดังงา  ดอกมะลิ  ดอกบัวหลวง  ดอกบัวสาย  ซึ่ง
ดอกไมแตละชนิดมีช่ือ  สี  ขนาด  กลิ่น  ที่แตกตางกัน  สอดคลองกับทิศนา   แขมมณี  และคณะ (2545:21)  
อธิบายวา  การเรียนรูอยางมีความหมายจะเกิดขึ้นได  หากการเรียนรูน้ันสามารถเชื่อมโยงกับสิ่งหนึ่งมากอน 
สอดคลองกับ  ไซมัวร ; และมิเชล  เรสนิค (สุทธาภา   โชติประดิษฐ. 2547: 10 ;  อางอิงจาก Seymour ; 
&Mitchel  Resnick. n.d.) กลาววา ทฤษฎีการเรียนรูมีพื้นฐานอยูบนกระบวนการการสราง  2  กระบวนการ  
คือ  1.)  เด็กเรียนรูดวยการสรางความรูใหมข้ึนดวยตนเอง  ไมใชรับแตขอมูลที่หลั่งไหลเขามาในสมองเด็ก
เทานั้น  โดยความรูจะเกิดขึ้นจากการแปรความหมายของประสบการณท่ีไดรับ   2.)  กระบวนการเรียนรูจะ
มีประสิทธิภาพมากที่สุดและกระบวนการนั้นมีความหมายกับเด็กคนนั้นสอดคลองกับแนวคิดของไวกอตส
กี้  (Viygotsky)  กลาววา  การเรียนรูไมใชพัฒนาการ  แตการเรียนรูของเด็กตองเสริมสรางดวยการมี
ปฏิสัมพันธกันผูใหญ  (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2545: 25) เด็กทุกคนมีโอกาสไดดู  สัมผัส  จับตอง  ดมกลิ่น  
ชิมรส  สื่อผลไมที่เตรียมมาทุกคน  กอใหเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรง  เพ่ิมพูนความรูและขยาย
ประสบการณใหแกเด็ก  พรอมกันนี้เด็กยังสามารถจําแนกและเปรียบเทียบรสชาติของผลไมและไดฝกการ
แกปญหาโดยใชทักษะการคิดเชิงเหตุผล 

 
ขอสังเกตจากการวิจัย 
 1. เด็กไดพัฒนาภาษา อารมณ และสังคมการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  ซึ่งมี
กระบวนการจัดกิจกรรม 5 ข้ัน คือ การคิดและลงมือปฏิบัติ  การแสดงออกที่ดี  การมีสวนรวมในการเรียนรู
ของกระบวนการกลุม  การคนพบความรูและการรูถึงความกาวหนาของการเรียนรูของตนเด็กปฐมวัย  เปน
การจัดกิจกรรมที่เด็กไดเปนผูลงมือกระทําดวยตนเอง  สอดคลองกับความตองการ  ความสนใจของเด็ก  
ดวยลักษณะกิจกรรมที่สนุกสนาน  กระตุนใหเด็กไดเรียนรู  มีความตื่นตัว  กอใหเกิดความเพลิดเพลินขณะ
ทํากิจกรรม  ดวยการจัดเตรียมส่ือและสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสมมีความหลากหลาย  ซึ่งเปนการเรียนรูจากสิ่ง
ใกลตัวและประสบการณเดิมของเด็กแตละคน  สามารถเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณใหมที่ไดรับ
กอใหเด็กไดคนพบความรูดวยตนเอง  พรอมท้ังใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาภาษา  ดวยการแบงปนแลกเปลี่ยน
ประสบการณของเด็กแตละคนผานการทํางาน  การเลนเปนกลุม  การนําเสนอผลงานที่ตนเองและของกลุม  
อีกท้ังฝกการยอมรับความคิดเห็นกันเองภายในกลุม  ซึ่งเปนการฝกทักษะพื้นฐานทางสังคม  ใหเด็กได
เติบโตในอนาคตใหเปนคนที่มีอารมณ  – จิตใจที่มั่นคง   ยอมรับฟงความคิดเห็นของผู อ่ืน  ซึ่งใน
ขณะเดียวกันก็สามารถเสนอความคิดเห็น  กอใหเกิดความรับผิดชอบรวมกันในผลงานที่ไดรวมกันทํา  
รวมกันนําเสนอ  รวมกันแกไขพัฒนาใหผลงานถูกตองและมีประสิทธิภาพ   
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 2. ผูปกครองมีสวนรวมในการเรียนรูของเด็กกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา   ที่ผูวิจัยศึกษา
คนควาในครั้งนี้  ผูท่ีมีสวนรวมและใหการสนับสนุนใหเด็กเกิดการเรียนรูไดเปนอยางดี  คือ  ผูปกครอง  ซึ่ง
มีสวนชวยในการจัดเตรียมและจัดหาสื่อจากธรรมชาติที่มีความหลากหลาย  พรอมทั้งอนุญาตใชแหลงการ
เรียนรูที่มีอยูในชุมชนรวมกับการชวยเหลือในการดูแลความปลอดภัยและใหความรูเพิ่มเติม  เม่ือเด็กๆ 
ซักถาม  ซึ่งเปนการขยายประสบการณใหเด็กไดมีโอกาสไดเรียนรู  ไดคิดลงมือกระทํา  หาเหตุผลสนบัสนนุ  
และที่สําคัญ  คือ  เปนการสรางความสัมพันธอันดีตอกัน  กอใหเกิดความประทับใจ  เกิดการแลกเปลี่ยน
เรียนรูซึ่งกันและกัน  การใชสื่อการสอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ผูวิจัยพบวานอกจาก 
สื่อของจริงที่เปนวัสดุจากธรรมชาติ  กอใหเด็กเกิดการเรียนรูอยางมีความสุขเพราะสื่อของจริงจากธรรมชาติ
แตละชนิด  มีรูปรางรูปทรง สี กลิ่น รสชาติ  มีความแตกตางกัน  ซึ่งเปนไปตามลักษณะของส่ือชนิดนั้น ๆ 
เชน  การเรียนรู  เรื่องรสชาติผลไมแลวยังพบวา  เด็กและผูปกครองมีสวนรวมในการจัดเตรียมสื่อที่เปน
ผลไมที่มีอยูในชุมชน  ไดแก  มะเฟอง  ตะลิงปลิง  มะยม  ขนุน  ฝรั่ง  สมโอ  กลวยหอม  กลวยน้ําวา  ชมพู  
เมื่อผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยการใหเปนผูแนะนํา  สื่อผลไมที่ตนนํามา  พรอมกับบอกประสบการณเดิม
ของตนเองวา  รสชาติ  กลิ่น  ของผลไมตนเองที่นํามา  เมื่อเด็กเลาครบทุกคน  ผูวิจัยไดชวนเด็ก ๆ กลาว 
“ขอบคุณ”  เด็ก ๆ ทุกคนและดําเนินกิจกรรมตามขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาที่เตรียม
ไว    และผูปกครองมีความเห็นวา  เด็กมีความกระตือรือรน  และสนใจอยากรูอยากเห็นกับสิ่งแวดลอม
รอบตัวมากขึ้น  กลาแสดงออก  สามารถนําความรูที่ไดไปสนทนากับผูปกครอง  บุคคลภายในครอบครัว  
และนําความรูท่ีไดไปประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง  (อัญชลี   ไสยวรรณ. 2540:85) 
 3. สื่อธรรมชาติเรียกความสนใจเด็กได สื่อการสอนที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิต
ปญญา   ที่ผูวิจัยไดใชในการศึกษาคนควาในครั้งนี้  เปนสื่อวัสดุธรรมชาติซึ่งสามารถเรียกความสนใจ  มี
จํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็ก  และตรงกับความตองการของเด็กทุกคน  ซึ่งเด็กทุกคนมีโอกาสไดสัมผัสจับ
ตอง  ไดคิด  ไดลงมือกระทําดวยตนเอง  และการกระทํากิจกรรมรวมกับกลุม  สอดคลองกับจุดประสงคของ
การเรียน  ทําใหเด็กเกิดมโนทัศนในเรื่องที่เรียน  ซึ่งสื่อวัสดุธรรมชาติดังกลาวประกอบดวย  ตนไม  ใบไม  
ดอกไม  ผัก  ผลไม สวน  สัตว ส่ิงของ  เปนสื่อและมีแหลงเรียนรูอยูในชุมชนท่ีแวดลอมอยูรอบตัวเด็กเปน
สื่อที่หางาย  เด็กสามารถคนหาและเกิดการเรียนรูจากการสืบคนดวยตนเองไดและการคนหาคําตอบจาก
บุคคลรอบตัวเด็ก  คือ  พอ  แม  ผูปกครองและบุคคลอื่น ๆ ในชุมชน  อีกท้ังสื่อจากธรรมชาติแตละชิ้นมี
ลักษณะเฉพาะตัว  ไดแก  รูปราง  รูปทรง   กลิ่น  สี  ขนาด  เมื่อเด็กไดเรียนรูจากการใชประสาทสมัผสัท้ังหา
ทําใหเกิดประสบการณตรง  ซึ่งเปนประสบการณที่มีความหมายตอเด็กมากขึ้น ซึ่งการเลือกใชส่ือการเรียนรู
แบบจิตปญญาที่ผูวิจัยศึกษาคนควาครั้งนี้ เปนการสรางสิ่งเราที่ดีและสรางการเรียนรูไดมากขึ้น  เพราะส่ือ
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เหลานั้นมีลักษณะเฉพาะตัวสามารถตอบสนองใหเด็กปฐมวัย  พัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลไดจากการที่
เด็กไดสัมผัส  มีความพอใจ  และมีความสุข และมีการปอนขอมูลกลับทําใหเด็กเรียนรูไดเปนอยางดี 
 4. การจัดกลุมเด็ก   การดําเนินกิจกรรมในลักษณะที่เด็กตองเรียนรูจากการกิจกรรมกลุม ตั้งแต  2 
-  5 คน ในระยะ  2  สัปดาหแรก ผูวิจัยใหเด็กจับกลุม 5 คน สังเกตพบวาเด็กมีพฤติกรรมหวงของไมแบงปน 
ไมยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อน  แยงกันตอบ  ผูวิจัยจึงปรับกิจกรรมกลุมใหเล็กลงเหลือเพียงกลุมละ 2 - 
3  ซึ่งผูวิจัยกระตุนใหเด็กคิด ใหคําปรึกษาแนะนํา ใหการเสริมแรงและชมเชย  เมื่อการทดลองผานไปตั้งแต
สัปดาหท่ี  3  ผูวิจัยใหเด็กจับกลุม  5 คน พบวาสามารถเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมไดดี  ชวยเหลือกัน
ขณะทํากิจกรรม  ยอมรับฟงความคิดเห็นกันอยางทั่วถึง  สามารถนําเสนอผลการเรียนรูในลักษณะของ
ผลงานกลุม  แตถากลุมมีสมาชิก 6 คน  เด็กจะเกี่ยงงอนไมคอยใหความรวมมือในการทํางานของกลุม  
สอดคลองหลักการของการเรียนรูแบบจิตปญญาที่เนนกลุมเด็ก 5 – 6  คน (กุลยา  ตันติผลาชีวะ. 2543:73) และ
ถาสมาชิกมีนอยกวา 5 คน  การทํางานกลุมจะไมประสบผลสําเร็จเชนกัน  การจับกลุม 5 คนของเด็กปฐมวัย
อยางอิสระ พบวา ความรวมมือในการทํากิจกรรมและการมีปฏิสัมพันธระหวางเด็กท่ีมีตอกันดี  เกิดการ
เรียนรูรวมกัน  มีความรักใครสนิทสนมกัน  ถึงแมระดับความสามารถของเด็กภายในกลุมแตละคนจะ
แตกตางกันผลงานที่รวมกันคิดรวมกันทําจะประสบผลสําเร็จดีดวย 
   5.  การเรียนรูของเด็กปฐมวัย  เกิดจากการเลียนแบบ  เปนการเรียนรูของเด็กโดยการสังเกต
พฤติกรรมของบุคคลอ่ืนมาสูการพบเห็น  การลองกระทํา  เด็กเลือกเรียนแบบเฉพาะสิ่งท่ีเด็กสนใจ (กุลยา    
ตันติผลาชีวะ. 545:23-25)  เชน  เมื่อผูวิจัยจัดกิจกรรมการรียนรูแบบจิตปญญาในหองเรียน  ผูวิจัยและเด็ก
ปฐมวัยจะน่ังทํากิจกรรมที่พ้ืนหอง  กอนผูที่วิจัยจะวางสื่อการสอนจะตองนํากระจาดหรือกลองใสสื่อทุก
ครั้ง  เมื่อจัดกิจกรรมกลุมใหเด็กทํากิจกรรม เด็กทุกกลุมจะใชกระจาดและกลองในชั้นเรียนเชนกัน  เมื่อ
ผูวิจัยถามเด็กวา  “หนูใชกระจาดใสผลไมทําไม”  เด็กตอบวา  “เห็นคุณครูใสแลวสวย และไมหลน  หนูก็ทํา
บางผลไมจะไดไมหกหลน”  เมื่อทํากิจกรรมตอ ๆ มาที่จะตองมีกิจกรรมจัดเรียงสื่อ -  อุปกรณ  และในขณะ
ท่ีเด็กเลนของเลนในกิจกรรมเสรี  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออก  คือ  การนํากระจาด หรือกลอง – อุปกรณใส
ส่ิงของทุกครั้ง  เมื่อผูวิจัยถามเด็ก  จะไดคําตอบที่เปลี่ยนแปลงไป  เชน  ที่บาน  แมก็เก็บของใสกระจาด ใสกลอง   
 6. การสื่อสารของเด็ก  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  จะเนนการแสดงออก  (B)ท่ี
ตองเสนอความการคิดเห็น  สะทอนขอมูลดวยตนเองพรอมทั้งยอมรับฟงความคิดเห็นของเพ่ือนในกลุม  
และเสนอความคิดเห็นดวยการนําเสนอผลงานของแตละกลุม (C) ในระยะแรกเด็กบางคน  ไมกลาพูดกลัว
วาสิ่งที่ตนเองนําเสนอนั้นผิด และแยงกันพูด  และไมสามารถสรุปผลงานของกลุมได  ซึ่งผูวิจัยตองเตรียม
ความพรอม  แนะนําวิธีการนําเสนอ  กระตุนใหเด็กคิดดวยการใชคําถาม  ใหคําปรึกษาชี้แนะ  พรอมกับ
เสริม  คําชมเชย  เมื่อผานไป 4 สัปดาห  เด็กไดเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมและสามารถนําเสนอความ
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คิดเห็น (D)  กลาแสดงความคิดเห็นของตนเองและปฏิบัติตามมติของกลุมได  ทําใหเด็กทุกคนสามารถ
โตตอบกันอยางมีประสิทธิภาพ  การท่ีเด็กไดทํากิจกรรมนี้  การเรียนรูแบบจิตปญญา  เนนการปฏิบัติดวย
การคิด (A) สิ่งที่เด็กไดเรียนรูเพิ่มขึ้นคือ  (P) ประกอบกับประสบการณที่ครูจัด  ทําใหเด็กไดเรียนรูดวย
ทักษะการคิดเชิงเหตุผลโดยใชประสบการณตรง 
 7.  การใชภูมิรูของเด็ก  ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญาครั้งนี้  ผูวิจัยไดกําหนดสาระ
ท่ีเด็กควรรู  คือ  ธรรมชาติรอบตัวและส่ิงตาง ๆ รอบตัว  และทําผังมโนทัศนเรียงลําดับตามความยาก –  งาย  
โดยคํานึงถึงประสบการณสิ่งแวดลอมในชีวิตของเด็กและเหมาะสมกับพัฒนาการ  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู
ดวยการเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมและพัฒนาทักษะการคิดเชิงเหตุผลโดยเนนความสัมพันธกับ
ธรรมชาติและสภาพแวดลอมในโรงเรียนประสานมิตร ซ่ึงเปนแหลงเรียนรู  ซึ่งเด็กในกลุมตัวอยางจํานวน  
15  คน  มีสิ่งแวดลอมทางบานแตกตางกัน  คือ   เปนเด็กที่อาศัยอยูในบานที่เปนบานเดี่ยว ทาวนเฮาส  และ
คอนโดมิเนียม  จึงสงผลใหเด็กมีประสบการณเดิมที่แตกตางกัน  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูวิจัยจัดการเรียนการ
สอนเพื่อสอดคลองกับบริบทของโรงเรียนประสานมิตรเปนสําคัญ  จากเด็กแตละคนจึงมีภูมิรูที่แตกตางกัน
ใหสามารถเชื่อมโยงกับประสบการณใหมที่ไดรับ  เกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้นจากการขยายประสบการณ  เชน  
เด็กบอกชื่อดอกไมท่ีมีในโรงเรียนและที่บานของเด็กเองได  ปลูกพืชผักสวนครัวบริเวณบานของตนเอง
รวมกับผูปกครองพรอมกับบอกชื่อผักและการนําไปใช   ซ่ึงเปนการแสดงถึงประสบการณเดมิของเดก็แตละ
คนที่สะสมเปนภูมิรูของเด็ก  ที่สามารถนําเสนอไดเพราะการกระตุนดวยการซักถามของผูวิจัย  เพ่ือเปนการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูซ่ึงกันและกัน 
  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
 1. ในการจัดกิจกรรการเรียนรูแบบจิตปญญาในชั้นเรียน  ครูจําเปนตองคิดและวางแผนการจัด
กิจกรรม  โดยเนนใหเด็กใชกระบวนการกลุมไดคิดและคนพบความรูดวยตนเองมีการเรียนรูอยางมีความสุข
และเกิดความรักในการเรียนรู  โดยใหสอดคลองกับอายุของเด็กและสิ่งท่ีเด็กควรรูตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัยอยางหลากหลายตามความเหมาะสมกับบริบททางสังคมของเด็กซึ่งหมายความวาครูตองมีแผนการ
สอนที่สมบรูณ 
 2.   การจัดเตรียมสื่อและอุปกรณในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  ตองมีจํานวน
เพียงพอกับจํานวนเด็กท่ีทํากิจกรรม  สื่อที่ใชในการจัดการเรียนการสอนควรเปนของจริง  เพราะสื่อของจริง
มีความหลากหลายทางดานรายละเอียด  รูปราง  รูปทรง  ผิวสัมผัส  กลิ่น  สี  รสชาติ  ซึ่งจะมีเกี่ยวกับผลตอ
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การเรียนรูของเด็กปฐมวัยเปนอยางดี  เชน  สื่อที่มีอยูในธรรมชาติหรือเปนสิ่งใกลตัวเด็ก    ซ่ึงเปนการ
สงเสริมใหเด็กสามารถเชื่อมโยงประสบการณเดิมกับประสบการณใหมที่ไดรับสรางเปนความรูได  เชน  
การเลือกใชกระจาด  ตะกราใสผลไมที่สานดวยไมไผ  พืชท่ีมีอยูในสวนไดแก  มะยม  มะเฟอง  ตะลิงปลิง  
จอก  แหน  ผักกะเฉด  ซึ่งเปนสื่อที่หาไดงายและมีจํานวนมาก 
 3.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  ครูตองจัดประสบการณการเรียนรูเพ่ือใหเด็กได
เรียนรูอยางหลากหลาย  โดยใหเด็กไดคิด  แสดงออก  การทํากจิกรรมกลุมไดคนพบความรูดวยตนเองและรู
ความกาวหนาของตนเองจากการประเมินภาพการสอน  2  ลักษณะ  คือ  1.)  ครูเปนผูประเมินผลการเรียนรู  
ของเด็กวาเกิดผลสัมฤทธิ์  ตามจุดประสงคท่ีตั้งไวหรือไม  2.)  ครูประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนของตนเองวาครบตามลักษณะการจัดกิจกรรม  การใชสื่อการสอนบรรลุเปาหมายตามจุดประสงคที่ต้ัง
ไวสอดคลองกับความสนใจและความตองการของเด็กซึ่งในองคประกอบของจิตปญญาที่ครบคือ A B C D 
P -A 
 4. การทํากิจกรรมกลุม  จะประสบความสําเร็จสอดคลองกับจุดประสงคที่กําหนดไว  ควรมี
จํานวนสมาชิกที่เหมาะสมจากวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัย  พบวาเด็กทุกคนมีโอกาสรวมทํากิจกรรมกลุม  5  คน  
เนื่องจากเด็กทุกคนมีโอกาสรวมทํากิจกรรมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอยางทั่วถึง  มีโอกาสใชสื่อการสอนที่
ครูจัดเตรียมไวใหหรือจากที่เด็กเตรียมมา  ใชเวลาในการรอคอยในการทํากิจกรรมรวมกันไมนาน  มีโอกาส
ในการหมุนเวียนกันทํากิจกรรมอยางตอเนื่อง  ทําใหไดผลงานของกลุมประสบความสําเร็จไดทันเวลาที่
กําหนด 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 1.  ควรมีการศึกษาการนํากิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา เปรียบเทียบกับนวัตกรรมอื่น ๆ เชน  
เพ่ือศึกษาตัวแปรตามตาง ๆ เชน ผลการใชภาษาในการสื่อสารโดยผานกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญากับ
การเรียนการสอนแบบไฮสโคป 
 2. ศึกษาวาการคิดของเด็กเกิดจากกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนน สื่อ หรือสถานการณ หรอืกระบวนการ
ท่ีใชธรรมชาติเปนฐาน 
 3. ควรมีการศึกษาการนํากิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา  เพื่อพัฒนาทักษะการคิดดานอื่น ๆ 
ของเด็กปฐมวัย  เชน  ทักษะกระบวนการคิดดานการแกปญหา ดานการคิดวิเคราะห  ดานการคิด
ละเอียดละออ 
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 4. ควรมีการศึกษาการนํากิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา เพ่ือพัฒนาการสื่อสารและการสราง
มนุษยสัมพันธระหวางครูปฐมวัยกับผูปกครอง 
 5.   ควรมีการใชแนวคิดตามกระบวนการเรียนรูแบบจิตปญญา  ใชพัฒนาหรือสรางนวัตกรรม
เกี่ยวกับสื่อการสอนของครูปฐมวัย 
 6.   ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการเรียนรู  จากการคนพบและความกาวหนาของเด็ก  
ซึ่งเปนขั้นสุดทายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 7. ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการจัดกลุมสําหรับจํานวนเด็กปฐมวัยแตละชวงอายุ  ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูดวยกระบวนการกลุมท่ีเด็กสามารถทํางานรวมกันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 8. ควรมีการทดลองจัดหนวยและเรื่องที่เรียนรูเปนเรื่องเดียวใน 1 สัปดาหวาจะสงผลตอทักษะการ
คิดเชิงหตุผลที่คงทนหรือไม 
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คูมือการใชแผนการเรียนรูแบบจิตปญญา 

 
หลกัการและเหตุผล 
 การเรียนรูแบบจิตปญญา เปนวิธีการสอนที่ยึดเด็กเปนศูนยกลาง โดยเนนกระบวนการสอนที่ให
ผูเรียนกระทําดวยความคิด การแสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ เรียนรูดวยการคนพบ และมีความกาวหนาใน
การเรียนรูมุงใหเกิดการตระหนักรูตนเอง การเจริญงอกงามทางปญญา การเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดี 
และการเรียนรูตลอดชีวิต ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญามีแนวคิดที่วา การสอนเปนการ
สงเสริมปญญาดวยการเพิ่มความรูแกผูเรียนใหสามารถนําไปใชในการดํารงชีวิตไดอยางมีคุณภาพ เปนผูมี
ความฉลาดทางปญญา และความฉลาดทางอารมณ ผูเรียนเรียนรูอยางเขาใจและจําได และสามารถอยู
รวมกับผูอื่นไดดี ท้ังนี้ครูมีบทบาทในการกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู สรางบรรยากาศการเรียนรูทีอ่บอุน 
เพลิดเพลิน แสดงการยอมรับในความสามารถและความแตกตางของผูเรียน พรอมชี้แนะและเสริมขอความรู
ท่ีทําใหผูเรียนคนพบและรูดวยตนเอง เพ่ือพัฒนาความภาคภูมิใจในตนเองใหเกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย 
 
จุดมุงหมาย 
 1.  เพื่อฝกการคิดอยางเปนระบบและมีเปาหมายในการคิด 
          2.  เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูจากการคนควาหาความรูดวยตนเองผานส่ือที่หลากหลายเหมาะสม
กับเด็กปฐมวัยโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ในการเรียนรูซ่ึงจะนําไปสูความเขาใจในเรื่องที่ตองการศึกษา 
 3.  เพื่อใหเด็กไดพัฒนาความสามารถในทักษะการคิดเชิงเหตุผลโดยผานการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูแบบจิตปญญา 
 
หลักการจัดกิจกรรม 
 1. กิจกรรมนี้จัดในชวงกิจกรรมวงกลม 
 2. การปฏิบัติกิจกรรมดําเนินตามลําดับขั้นตอน ดังนี้ 
  2.1 ข้ันนํา 
   เตรียมเด็กใหพรอมเรียนโดยใชกิจกรรมตาง ๆ เชน การสนทนา เลานิทาน รอง
เพลง ปริศนาคําทาย เพื่อนําเขาสูบทเรียน ครูบอกจุดประสงคการเรียน 
  2.2 ข้ันกิจกรรม 
   ครูดําเนินกิจกรรมการสอน โดยใชกระบวนการจัดกิจกรรมที่เนนการกระทําดวย
ความคิด การแสดงออก เรียนรูแบบรวมมือ เรียนรูดวยการคนพบ และทราบถึงความกาวหนาในการเรียนรู
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ของตนเอง ซึ่งใหในการเรียนแตละเรื่อง เด็กตองมีกิจกรรมกลุม การนําเสนอผลงาน การประเมินผลการ
เรียนรูรวมกับครู โดยครูเปนผูประเมินและตั้งคําถามใหเด็กประเมินตนเองและเพื่อน 
  2.3  ข้ันสรุป 
   เด็กและครูรวมกันสรุปมโนทัศนเรื่องที่เรียนดวยกิจกรรมอยางใดอยางหนึ่ง เชน
ตอบคําถาม สาธิต หรอืเสนอผลงานตามลักษณะเนื้อหา 
 
บทบาทครู 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา ปฏิบัติดังนี้ 

1. ศึกษาแผนการเรียนรูแบบจิตปญญาใหเขาใจอยางชัดเจนกอนลงมือจัดกิจกรรม 
2. จัดเตรียมสื่ออุปกรณประกอบกิจกรรมใหพรอม 

 3. เตรียมความพรอมของผูเรียนดวยกิจกรรมที่ครูเลือกสรรเพื่อนําเขาสูเรื่องที่เรียน 
 4. บอกจุดประสงคการเรียนและวิธีการสอน 
 5. ดําเนินกิจกรรมตามแผนการสอน ขณะดําเนินกิจกรรมครูตองประเมินตนเองตลอดเวลาวาทาํ
กิจกรรมนั้นกระตุนใหคิดหรือไม ผูเรียนไดแสดงออกจริงไหม เรียนรูแบบรวมมือหรือไม เด็กเรียนรูอะไร
เพ่ิมขึ้น 
 6.  ใหผูเรียนนําเสนอผลงานกลุม โดยครูวิเคราะหผลงานและปอนขอมูลกลับผูเรียนเห็นขอถูก
และขอความรูเพ่ิมเติม โดยบรรยากาศการเรียนตองมีความเปนกันเอง หลีกเลี่ยงการพูดหรือการกระทําที่ทํา
ใหผูเรียนเกิดความคับของใจหรืออาย ครูตองตระหนักถึงความแตกตางของผูเรียน พรอมแสดงการยอมรับ
ชวยช้ีแนะและเสริมขอความรูที่ทําใหผูเรียนคนพบและรูดวยตนเองมากที่สุด 
 7.  จูงใจใหผูเรียนสนใจกิจกรรมอยางตอเนื่อง ตองทําใหผูเรียนเห็นวา ครูใสใจตอสิ่งท่ีเกิดขึ้น
ในชั้นเรียนเสมอ พรอมชี้แนะสิ่งที่นําไปสูการเรียนรูตามจุดประสงค 
 8.  ใกลชิดกับผูเรียน ติดตามการเรียนของผูเรียน เขารวมในการทํางานกลุมกับผูเรียน ดวยการ
แจกอุปกรณดวยตนเอง ทําตัวเปนสวนรวมของกลุม 
 9. สรุปมโนทัศนเรื่องที่เรียน 
 10.  เริ่มการสอนตรงเวลาและจบตรงเวลาที่กําหนดในแผนการสอน 
 
บทบาทของเด็ก 

1. ปฎิบัติการคิดและแสดงออกดวยตนเองและรวมกับกลุมในการทํากิจกรรมทุกครั้ง 
2. นําเสนอผลงาน 
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 3. ประเมินการเรียนรูรวมกับครู 
 
หัวขอการสอน 
 

สัปดาหที ่ ประสบการณการเรียนรู เรื่องที่เรียนรู 

1 
 
 

เรื่อง อาหาร 
 

- อาหาร 5 หมู 
- ของคาว 
- ของหวาน 

2 
 
 

เรื่อง พืช - สวนประกอบของพืช 
- ผกั 
- ผลไม 

3 
 
 

เรื่อง พืช - พืชผกัสวนครวั 
- การปลกูพืช 
- ดอกไม 

4 
 
 

เรื่อง สี - แมส ี
- สีจากธรรมชาติ 
-สีสังเคราะห 

5 
 
 

เรื่อง การแตงกายในฤดูกาล - การแตงกายในฤดูหนาว 
- การแตงกายในฤดูฝน 
- การแตงกายในฤดูรอน 

6 
 
 

เรื่อง เวลา -กลางวัน 
- กลางคืน 
- นาฬิกา 

7 
 
 

เรื่อง สัตว - สัตวบก 
- สัตวน้ํา 
- สัตวเลื้อยคลาน 

8 เรื่อง การทดลองวิทยาศาสตร - อุณหภูมิ 
- นําหนัก 
- จมลอย 
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แผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบจติปญญา 
1. หนวยการเรียน พืช 

1.1 เรื่องสวนประกอบของพืช : ใบไม 
ชั้นอนุบาลปที่ 3  
เวลาสอน 30 นาที 
มโนทัศนที่ตองเรียน 
 พืชมีหลายชนิด แตละชนิดมีใบไมที่มีรูปทรงเฉพาะตัว 
จุดประสงคหลัก 
 1. การคิดแบบอุปมาน 
จุดประสงครอง 
 - เพื่อใหรูจักสังเกตและบอกลักษณะความเหมือนและควาแตกตางของใบพืชตางชนิดกัน 
กิจกรรมหลัก สังเกตและเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตางของ ใบ  
กิจกรรม ทัศนศึกษาเดินเก็บวัสดุตัวอยางจากธรรมชาติ และเลนเกมจับคูใบไม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู
ขั้นนํา ( 5 นาที ) 
- นักเรียนและครูพากันไปเดินเกบ็(A)วัสดุตัวอยาง
จากธรรมชาตริอบบริเวณโรงเรียน เชนใบไม 
เปลือกไม 

 - ใบไม เปลือกไม 
- ถุง 

 - พานักเรียนออกมาดูตนไม ใบไม 
- .ใหนักเรียน เก็บใบไม และเปลือกไม 
ใสถุงอยางที่เด็กสนใจ 

ขั้นสอน ( 20 ) นาที 
- ใหนักเรียนแบงกลุมตามลักษณะของใบไมที่จับ
ฉลากได 
- ครูหยิบวัสดุตัวอยางชิ้นหนึ่งออกจากถุงของครู  
ครูบอกนักเรียนวา “ลองดูในถุงของกลุม นักเรียน
ซิวามีใบไมที่เหมือนใบไมนี้ไหม” (C) 
- เมื่อนักเรียนหาใบไมที่มีลักษณะเหมือนครูได
แลวใหเด็กชวยกนัเปรียบเทียบกัน สังเกต
รายละเอียด โดยบอกวา “ดูซิวาเหมือนของครูทุก
อยางไหมมีสวนไหนที่เหมือนและแตกตางกัน
บาง” (C) 

- ใบไม เปลือกไม 
-  ถุง 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ใหนักเรียนแบงกลุม ตามลกัษณะของ
ใบไมที่เด็กเก็บมา 
- ครูหยิบวัสดุตัวอยางแลวตั้งคําถาม ให
เด็กดูใบไมของกลุม 
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กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน บทบาทคร ู
ขั้นสอน ( 20 ) นาที 
- ครูใหเด็กแตละคนนําใบไมของตัวเองติดลงบน
กระดาษเสร็จแลวใชดินสอวาดตามรอยของใบ 
- แลวใหออกมาเลาลักษณะใบไมของตน( B,A) 
-ขั้นสรุป (5) นาที 
- ครูให เด็ก  ๆชวยกันบอกวาใบไมมี รูปรางที่
เหมือนและตางกันอยางไร (D)ทุกคนตองตอบ 
 

- กระดาษเปลา 
- ดินสอ 
- กาว 

 

 
หมายเหต ุ A B C D P ที่ปรากฏในแผนคือองคประกอบการเรียนการสอนแบบจิตปญญาโดยมีความหมายวา 
 A เด็กไดทาํไดคิด 
 B เด็กไดแสดงเดี่ยว แสดงกลุม 
 C เด็กไดทาํกับเพื่อน ไดเรียนรูกับเพื่อน 
 D เด็กไดคน เด็กไดพบ 
 P เด็กไดเพิ่ม เดก็ไดพัฒนา 
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ภาคผนวก ข 
คูมือการใชแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 

แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

คูมือดําเนินการแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัย อายุ 5 – 6 ป 
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1. คําชีแ้จง 
 1.1 แบบทดสอบนี้เปนแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยช้ัน อนุบาล 3 ( อายุ 5 – 6 ป ) 
 1.2 แบบทดสอบนี้เปน แบบทดสอบประเภทขอคําถามที่เปนรูปภาพ ประกอบดวยชุดคําถาม 3 ชุด 
คือ 
  ชุดที่ 1 แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงเหตุผลดานคิดแบบอุปมาน 
  ชุดที่ 2 แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงเหตุผลดานคิดแบบอนุมาน 
  ชุดที่ 3 แบบทดสอบวัดทักษะการคิดเชิงเหตุผลดานการอธิบายเหตผุล 
 1.3 ในการดําเนินการทดสอบผูวจิัยดําเนินการทดสอบดวยตนเองโดยอธิบายวิธกีารทํา
แบบทดสอบและ ดําเนินการทดสอบทีละขอ นอกจากนี้ผูชวยดําเนินการทดสอบชวยดูแลและอํานวยความ
สะดวกใหผูรบัการทดสอบ ไดทําแบบทดสอบถูกตองตามคําสั่งและขัน้ตอน ซึ่งการทดสอบจะทดสอบวัน
ละ 1 ชุด โดยเรียงลําดับจากชุดที่ 1 – ชุดที่ 3 รวมระยะเวลาในการทดสอบ 3 วัน เมื่อทําการทดสอบครบ 3 
ชุด แลว นําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑ 
 
2. การตรวจใหคะแนนมีดังนี้ 
 2. 1 กําหนดเกณฑใหคะแนนแบบมาตรฐานใหคะแนนดังนี ้
  3 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบถูกตองท้ังหมด 
  2 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบไดถกูตองบางสวน 
  1 คะแนน  หมายถึง เด็กตอบผิดหรอืไมตอบ 
 คะแนนเต็มท้ังฉบับ = 45 คะแนน 
     2.2 การเตรยีมตัวกอนการทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตผุล 
  2.2.1 จัดสถานที่ดําเนินการทดสอบการคิดเชิงเหตุผลใหเปนหองเรียนที่มีสภาพแวดลอม
ท้ังภายในหองเรยีนและนอกหองเรียนทีเ่อื้ออํานวยตอเดก็ปฐมวัยผูรับการทดสอบ เชน โตะ เกาอ้ี มีขนาด
พอเหมาะ กับผูรับการทดสอบมีแสงสวางเพียงพอไมมีเสียงรบกวน 
  2.2.2 ผูดําเนินการทดสอบทักษะการคิดเชงิเหตุผลตองศกึษาคูมือในการทดสอบการคิดเชิง
เหตุผลใหเขาใจในกระบวนการทดสอบทั้งหมด เพื่อใหเกิดความชํานาญในการใชแบบทดสอบซึ่งจะทําให
ดําเนินการทดสอบเปนไปอยางราบรืน่ และกอนการทดสอบผูดําเนนิการทดสอบตอง เขียนชื่อ นามสกุล 
ของ ผูเขารับการทดสอบใหเรียบรอย กอนลงมือทดสอบผูดําเนินการทดสอบตองอธบิายขั้นตอนและ
ยกตวัอยางใหผูเขารับการทดสอบดูไปพรอม ๆ กัน 
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  2.2.3 อุปกรณที่ใชในการทดสอบมีดังนี้ 
   - คูมือดําเนินการทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
   - แบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
   - สีเทียน หรือดินสอดํา สําหรับการทดสอบ 
   - นาฬิกาจับเวลา  
  2.2.4 ผูรับการทดสอบ/ และผูดําเนินการทดสอบ 
   - กอนดําเนินการทดสอบใหผูรับการทดสอบไปทําธรุะสวนตัว เชน ดืม่น้ํา เขา
หองน้ําใหเรียบรอย 
   - ผูดําเนินการทดสอบสรางความคุนเคยกบัผูรับการทดสอบโดยทกัทาย พูดคยุเพื่อ
สรางสัมพันธภาพที่ดี เม่ือเห็นวาผูรบัการทดสอบพรอมจงึเริ่มทําการทดสอบ 
 2.3 ขอปฏิบัติในการทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
   - ผูดําเนินการทดสอบอานคําสั่งใหผูรับการทดสอบฟงอยางชา ๆ และ ชัดเจนขอ
ละ 2 ครั้ง 
   - ใหผูเขารับการทดสอบใชเวลาทําแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตผุลตาม
ระยะเวลาที่กําหนด 
 2.4 เวลาทีใ่ชในการทดสอบ 
  กําหนดขอละ 1 นาที 
 
3. การดาํเนินการทดสอบทกัษะการคิดเชงิเหตุผล 
 ในวนัแรกทีด่ําเนินการทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล ใหเด็กฝกเขียนเครื่องหมายกากบาท ( X ) 
โดยครแูจกกระดาษสําหรับฝกเขยีน  ( ดังตัวอยาง ) แนะนําการเขียนเครื่องหมายกากบาทโดยใหเดก็ดูภาพ
ตัวอยางในกรอบดานซาย และฝกเขียนเครือ่งหมายในชองที่ครูกําหนดให 

× 
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 กอนดําเนินการทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลครูสนทนากับเด็กเกี่ยวกับการทําแบบทดสอบ
ทักษะการคิดเชิงเหตุผลแลวแจกแบบทดสอบใหเด็กคนะ 1 ชุด ตามชื่อที่เขียนไวหนาปก พรอมทั้งแจก
ดินสอ หรือสีเทียนใหกับเด็กคนละ 1 แทง และอธิบายวิธีการทําแบบทดสอบจากขอความตัวอยางจนเขาใจ
ใหเด็กทดลองทําขอตัวอยางในการทําแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผลกอนทุกชุด 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

        ชุดที่ 1 
การคิดแบบอุปมาน 

การคิดแบบอปุมาน หมายถึง การใชขอมูลจากการสังเกตที่หลากหลายไปสูการสรุปเปน
หลักการเหตผุล 
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ขอตัวอยาง 
เด็ก : กากบาททับภาพผลไม 
ครู : ทําไม 2 ภาพที่หนูเลือกจงึเปนผลไม 
 
 
 
 
                                                                                                                      
          
 
                                                                                                                  
 
                                                               
 
 
 
 
 
 
คําตอบ 
     1 คะแนน    ก็มันเปนผลไม ไมรูสิ หนูจาํไมได 
    2 คะแนน   เพราะกินไดเหมือนกัย   
                 3 คะแนน   รับประทานไดเปลา ๆ ไมเอาไปทํากับขาว  
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ขอตัวอยาง 
ครู  :   จากภาพนี้ถาหนูจะทาํน้ําผลไมใหหวาน อรอย จะใชผลไมอะไรกับอะไร เอาแค 2 อยางพอ 
เด็ก :   บอกช่ือผลไมจากภาพใหญ 2 อยาง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําตอบ    
    1 คะแนน    ไมรู ทําไมได ไมมี 
    2 คะแนน   แตงโมอยางเดยีว 
                 3 คะแนน   แตงโม + แอปเปล 

ชุดที่ 2 
การคิดแบบอนมุาน 

การคิดแบบอนุมาน หมายถึง เปนการใชความรูและหลักการเดิมที่รูมา มาใชในการอธบิาย
หรือบอกเหตผุล 
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ขอตัวอยาง 
ครู  :  หนูกําลงัระบายสีนํ้าดอกไมอยูปรากฏวาสีเขยีวหมดหนูจะทําอยางไรจึงจะไดสีเขียวมาระบายใบไม 
เด็ก :  ตอบคําถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
คําตอบเด็ก 
 
         1  คะแนน ขอยืมเพือ่น 

2  คะแนน ผสมสีไปเรื่อย ๆ หรือใชสีอื่นแทน 
                  3  คะแนน น้ําเงินผสมกับเหลืองเปนเขยีว 

ชุดที่ 3 
อธิบายเหตุผล 

การอธบิายเหตุผล หมายถงึ การบอกเหตุผลตามขอเท็จจริง 
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แบบบันทึกคะแนน 
 

วัน...............เดือน.......................................พ.ศ. ............................... 
 

 

คนที่ ดานที่ 1 รวม ดานที่2 รวม ดานที่3 รวม รวมท้ัง3 
1 1 2 3 4 5  1 2 3 4 5  1 2 3 4 5   
2                    
3                    
4                    
5                    
6                    
7                    
8                    
9                    
10                    
11                    
12                    
13                    
14                    
15                    
รวม                    
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ภาคผนวก ค  

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

 1.  ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแผนการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแบบจิตปญญา 
  1. 1 ผูชวยศาสตราจารย ดร. อัญชลี   ไสยวรรณ 
        อาจารยประจําภาควิชาปฐมวัย มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
  1.2  อาจารยเยาวนารถ เลาหบรรจง 
        อาจารยโรงเรยีนอนุบาลกระบี่ สํานักงานประถมศึกษาจงัหวัดกระบี ่
  1.3  อาจารยปยวรรณ สันชุมศร ี
        อาจารยโรงเรยีนวัดหนองสรวง (ถริะอุทิศ) จังหวัดสระแกว 
 
  2.   ผูเชี่ยวชาญในการตรวจแบบทดสอบทักษะการคิดเชิงเหตุผล 
  2.1 ผูชวยศาสตราจารย ดร. อัญชลี   ไสยวรรณ 
        อาจารยประจําภาควิชาปฐมวัย มหาวิทยาลยัราชภฏัพระนคร 
  2.2 อาจารยเยาวนารถ เลาหบรรจง 
        อาจารยโรงเรยีนอนุบาลกระบี่ สํานักงานประถมศึกษาจงัหวัดกระบี ่
  2.3 อาจารยปยวรรณ สันชุมศร ี
        อาจารยโรงเรยีนวัดหนองสรวง (ถริะอุทิศ) จังหวัดสระแกว 
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ภาคผนวก ง 

สื่อของจรงิและแหลงการเรียนรู 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
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ตัวอยางแหลงการเรียนรูที่ใชในการจดักิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
 

 
 1. เรื่องยอย ดอกไม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2. เรื่องยอย การปลูกพืช 
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3. เรื่องยอย อาหาร 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 105

4. เรื่องยอย สตัวบก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพกิจกรรมการเรียนรูแบบจิตปญญา 
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ตัวอยางภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
   

  1. A = เด็กลงมือกระทําดวยความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  2. B = เด็กไดแสดงออก 
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 3. C = เด็กไดเรียนรูดวยกระบวนการกลุม  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 4. D = คนพบความรูไดดวยตนเอง 
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 5. P = เห็นความกาวหนาในการเรยีนรูดวยตนเอง 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 A=ประเมนิภาพการสอนโดยครแูละเดก็ 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวัติยอผูวิจัย 
 
ช่ือ ช่ือสกุล นางสาวพัชร ี โคตรสมบัติ 
วันเดือนปเกดิ 20 พฤศจกิายน พ.ศ. 2518 
สถานที่เกดิ อําเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา 
สถานที่อยูในปจุบัน 59/556 หมูบานพรรมเย็นวลิลา เขตลําลกูกา ปทุมธานี 12130 
  โทรศัพท 0 – 2987 - 7046 , 08  - 9768 – 9022 
ตําแหนงหนาที่ปจจุบัน หัวหนาวิชาการระดับอนุบาล 
สถานที่ทํางานปจจุบัน โรงเรียนประสานมิตร เขตลําลกูกา ปทุมธานี 12130 
  โทรศัพท 0- 2983690 , 0-29873614 
 
ประวัติการศกึษา 
           พ.ศ. 2537  มัธยมศกึษาปท่ี 6  
  จากโรงเรยีนประทาย จังหวัดนครราชสีมา 
             พ.ศ. 2540 ครุศาสตรบัณฑิต ( ค.บ. ) วชิาเอกการศึกษาปฐมวยั 
  จากมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม 
           พ.ศ. 2550 การศกึษามหาบัณฑิต ( กศ.ม. ) สาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั 
  จากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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