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 การวิจยัครั้งนีม้ีจุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถดานมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ
การจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด   
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง  ที่มีอายุระหวาง  4 - 5 ป ซึ่ง
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อําเภอสาม
พราน จังหวัดนครปฐม สังกัดสํานักการบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 
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ผูดําเนินการทดลองดวยตนเอง โดยทําการทดลองสัปดาหละ 4 วัน วันละ 50 นาที รวมระยะเวลาใน
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ความเชื่อมั่น 0.98 และแผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด แบบแผนการวิจัยเปนการ
วิจัยเชิงทดลองแบบ One Group Pretest – Posttest Design และวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ t – test 
for dependent samples 
 ผลการวิจยัพบวา 
 ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด        
มีความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
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  The purpose of the research was to study ability of young children before and after 
engaged dripping thai desserts experience. 

 Subjects were 15 students 4-5 years old who were in  intergarten  I,second semester, 
academic year 2008 at Nakprasitthi School, Sampran, Nakornpathom, Under The Private 
Educational Administation Sector. They were selected by Multi – Stage Sampling.  
Experiment war carried by the researcher for 50 minutes a day, 4 days per week for 8 
consecutive weeks. 

The research instruments were Spatial Relation Ability Test which has reliability at 
0.98 and The Dripping Thai Desserts Experience Lesson Plan developed by the researcher. 
It way One-group Pretest-Posttest Design and the statistic of t-test for dependent samples 
was used to analyzed data. 

The result shown that spatial relation ability of young children after engaged 
dripping thai desserts experience was higher significantly in each and all aspects at .01 
level. 
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ไดใหคําแนะนํา ขอคิด และตรวจปรับขอบกพรองตางๆ ดวยความเอาใจใสเปนอยางยิ่ง ขอกราบ
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อาจารยธัญลักษณ  ลีชวนคา อาจารยประพิมพักตร  จุมพรม อาจารยวลัย  สาโดด  อาจารยภัทรภร  จันทรางกูร  
ที่ไดกรุณาพิจารณาตรวจ และใหคําแนะนําในการปรับปรุง แกไขเครื่องมือที่ใชในการทดลองและเก็บ
ขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ อยางดียิ่ง 

 ขอขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียนนาคประสิทธิ์  อําเภอสามพราน  จังหวัดนครปฐม สังกัด
สํานักการบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน  ที่ไดใหผูวิจัยไดทําการศึกษาวิจัยจน
สําเร็จลุลวง ผูวิจัยขอขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ ขอขอบพระคุณคณาจารยสาขาการศึกษาปฐมวัยทุก
ทานที่ไดกรุณาอบรม ส่ังสอน ใหความรู ตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย และขอขอบคุณพี่ 
นอง เพื่อนนิสิตปริญญาโทสาขาการศึกษาปฐมวัยทุกทานที่ใหคําแนะนําชวยเหลือ และใหกําลังใจ
ตลอดมา ขอขอบพระคุณทุกทานที่มิไดกลาวนามไว ณ ที่นี้ซึ่งมีสวนชวยเหลือในการทําปริญญานิพนธ
ฉบับนี้สําเร็จสมบูรณยิ่งขึ้น 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง 
 การพัฒนาคุณภาพของมนุษยอยางยั่งยืน จําเปนตองมีการสงเสริมการพัฒนาการทาง
สติปญญาของเด็กตั้งแตปฐมวัย ซึ่งจากการศึกษาพบวา ชวง 5 ปแรกของชีวิตเปนชวงที่มีความสําคัญ
อยางยิ่งของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กจะมีการพัฒนาการทุกดานเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะ
การพัฒนาการดานสติปญญา ซึ่งพบวาเซลลสมองของเด็กจะเจริญเติบโตอยางรวดเร็วตั้งแตแรกเกิด
จนถึงอายุ 4 ป (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 2543: 3) เด็กจะมีการพัฒนาการทาง
สมองเกือบถึงรอยละ 60 และเมื่อ 6 ป เซลลสมองจะพัฒนาไปถึงรอยละ 80 (นัยพินิจ  คชภักดี. 2537: 8)  
และถาเด็กไดรับการเลี้ยงดูที่ดีและถูกตองตามหลักจิตวิทยา และหลักวิชาการอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เด็กกจ็ะ
พัฒนาไดเต็มศักยภาพ ดังที่ เธอรสโตน (Thurstone) กลาววา ความสามารถทางสมองของมนุษย
สามารถแบงออกเปนสวนยอยๆ หลายสวน ซึ่งประกอบดวยความสามารถ 7 ประการ คือ องคประกอบ
ดานภาษา องคประกอบดานความคลองแคลวในการใชคํา องคประกอบดานจํานวน องคประกอบดาน
ความจํา องคประกอบดานเหตุผล องคประกอบดานสังเกตพิจารณา และ องคประกอบดานมิติสัมพันธ็ 
(ลวน สายยศ; และ อังคณา สายยศ. 2527:  30;  อางอิงจาก เพ็ญทิพา อวมมณี. 2547)                                              
 องคประกอบที่สําคัญ อยางหนึ่ง คือความสามารถดานมิติสัมพันธซึ่งเปนของความสามารถ
ทางสมองของมนุษย ในการมองเห็นความสัมพันธของมิติตางๆ ไมวาจะเปนพื้นที่ ที่วาง สถานที่และ
เวลา  โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) นักจิตวิทยาการศึกษาชาวอเมริกันไดใหคําอธิบาย
ความสามารถดานมิติสัมพันธเอาไววา เปนความสามารถของสมองซีกขวาและเปนความสามารถทาง
สติปญญาในการมองเห็นความเชื่อมโยงของสิ่งตางๆ และสามารถวาดมโนภาพของความเชื่อมโยงให
เกิดขึ้นภายในใจได พรอมทั้งสามารถที่จะถายทอดออกมาใหคนอื่นรับรูไดอยางเปนรูปธรรม ความสามารถ
ดานมิติสัมพันธ (Spatial Avility) เปนพื้นฐานที่สําคัญในการพัฒนาทัศนะวิสัย (Perspective) ความ
สามารทางการจําแนกความแตกตาง การเขาใจความสัมพันธระหวางวัตถุกับวัตถุ ซึ่งความสามารถ
ดานนี้เปนพื้นฐานของการเรียนรูและความสามารถดานอื่น ๆ มากมาย (วรรณวิภา  สุทธิเกียรติ. 2542: 
3-4) ซึ่งสอดคลองกับ ลวน  สายยศที่กลาววาความสามารถดานมิติสัมพันธเปนพื้นฐานที่สําคัญอยาง
มากยิ่งในการเรียนรูดานคณิตศาสตรใหมีประสิทธิภาพ (ลวน  สายยศ. 2543: 25) ความสามารถดาน
มิติสัมพันธเปนรากฐานสําคัญที่จะนําไปสูการเรียนรูดานตางๆ ที่สูงขึ้นได ซึ่งตามความหมายแลวคําวา 
มิติสัมพันธ คือ ความสามารถในการรับรูตําแหนงของสิ่งตางๆ เมื่อเทียบกับตําแหนงหรือจุดอางอิงจุดใด
จุดหนึ่ง 
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 มิติสัมพันธยังเกี่ยวกับชีวิตของคนเราตั้งแตตื่นนอน เชน ตื่นนอนเราตองลงจากเตียงทางดาน
ซายมือ เพราะดานขวามือติดผนัง เดินออกไปทางดานหนาเพื่อออกทางประตู เปดประตูเขาหองน้ํา 
หยิบแปรงสีฟนที่อยูบนอางลางหนาของตัวเอง การแตงตัว การใสเสื้อผา เปนตน เหลานี้ลวนอาศัย
ความรูดานมิติสัมพันธทั้งสิ้น เด็กจะมีทักษะดานมิติสัมพันธดี ตองอาศัยองคประกอบจากทักษะดาน
อ่ืนๆ รวมดวย อาทิ การมองเห็น ความจํา การวิเคราะห การเคลื่อนไหว การกะระยะ รวมถึงระบบตางๆ 
ของรางกายก็ตองมีการทํางานที่พรอมไมวาจะเปนกลามเนื้อมัดเลก็ มดัใหญ และการทาํงานของสายตาที่
ประสานกัน เปนตน ในวัย 1-3 ขวบของเด็กนั้น ความสามารถดานมิติสัมพันธกําลังกอเปนรูปเปนราง 
เมื่อเด็กอายุ 4-5 ป จึงจะเริ่มเขาใจมิติสัมพันธอยางเปนรูปธรรมมากขึ้น เชน เขาใจวา บนโตะ ใตโตะ 
ดานหนา ดานหลัง ซายและขวาคืออะไร โดยจะเชี่ยวชาญมากขึ้น หรือมีทักษะเพิม่ข้ึนตามประสบการณที่
ไดรับจากการเลี้ยงดูและเติบโตไปตามวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งกับเด็กปฐมวัย  
 ความสามารถดานมิติสัมพันธมีความจําเปนอยางยิ่งที่ตองพัฒนา เนื่องจากเปนรากฐานสําคัญ
ที่นําไปสูการเรียนรูดานตางๆ ในขั้นที่สูงขึ้นไป (วลัย  สาโดด. 2549) ซึ่งสอดคลองกับ เพียเจท (Piaget) 
ที่เนนการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดนั้นเมื่อเด็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนและผูใหญในการเขาสังคมนั้นๆ และ
ทฤษฏีพหุปญญาของ การดเนอร (เพ็ญทิพา อวมมณี. 2547; อางอิงจาก Gardner. 2000: 1-2) ซึ่ง
ความสามารถดานมิติสัมพันธเปนความสามารถที่จําเปนตองไดรับการพัฒนาและสงเสริมต้ังแตวัยเด็ก 
เพราะความสามารถดังกลาวไมสามารถพัฒนาไดเมื่อเติบโตขึ้น แตปญหาในการพัฒนาของเด็กปฐมวัย
ไทยคือ การจัดการเรียนการสอนในปจจุบันจะใหความสําคัญกับการ อาน เขียน คือการเรียนรูดาน
วิชาการ ทฤษฏีมากกวาการลงมือปฏิบัติจริง การจัดประสบการณในเด็กปฐมวัยเปนกิจกรรมที่กระตุน 
สงเสริมใหเด็กไดรับประสบการณโดยตรงจากการเลน การลงมือปฏิบัติ ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูไดดี 
และเพื่อเสริมการพัฒนาการไดครบทุกดานไดดวยตนเอง ทั้งดาน รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และ
สติปญญา การทดลองตางๆ เชน การทดลองปลูกพืช เชน ถั่วงอก การประกอบอาหาร ซึ่งการจัด
ประสบการณประกอบอาหารเปนกิจกรรมที่เด็กไดเรียนรูจากประสบการณตรง เรียนรูจากกระบวนการ
ทํางาน ตั้งแตการวางแผนไปจนถึงการทําความสะอาดอุปกรณ และสถานที่ ทําใหเด็กไดรับความรู 
เกิดความรูสึกประสบผลสําเร็จ และเปนการปลูกฝงลักษณะนิสัยในการรับประทานอาหารที่ติดตัว
ตลอดไป (นภเนตร  ธรรมบวร. 2544: 64) 
 การประกอบอาหารเปนกิจกรรมหนึ่งที่เปดโอกาสใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูและเปนการเสริม
ทักษะใหเด็กดานมิติสัมพันธอีกทางหนึ่ง และขนมไทยซึ่งเปนเอกลักษณดานวัฒนธรรมประจําชาติไทย
อยางหนึ่งที่เปนที่รูจักกันดีเพราะเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงความละเอียดออนความประณีตในการทํา
ตั้งแตวัตถุดิบ วิธีการทํา ที่กลมกลืน พิถีพิถัน ในเรื่องรสชาติ สีสัน ความสวยงาม กลิ่นหอม รูปลักษณะ
ชวนรับประทาน ตลอดจนกรรมวิธีการรับประทานขนมแตละชนิด ซึ่งยังแตกตางกันไปตามลักษณะของ
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ขนมชนิดนั้นๆ ดังนั้นกิจกรรมตางๆ ในการจัดทําขนมไทย จะมีกิจกรรมมากมาย ตั้งแตสวนผสม การ
ตวงสวนผสม รูปแบบการทําซึ่งมีทั้งการตักหยอดการปน ฯลฯ และการลางอุปกรณ ในกระบวนการทํา
ขนมไทย ถาเด็กไดมีโอกาสไดชวยทํา โดยใหเด็กไดลงมือทํามากที่สุด เทาที่จะทําใหได จะทําใหเด็กได
เรียนรูบทเรียนที่มีคุณคาที่สุดในการเรื่องความประณีตบรรจง ความละเอียดออน มีความคิดสรางสรรค 
ความอดทน ความสะอาด ซึ่งเปนประสบการณที่นาสนุกสําหรับเด็ก โดยเด็กจะมีการพัฒนาทักษะดาน
มิติสัมพันธที่ดี ที่ตองอาศัยองคประกอบจากทักษะดานอื่นๆ รวมดวย อาทิ การมองเห็น ความจํา การ
วิเคราะห การเคลื่อนไหว การกะระยะ รวมถึงระบบตางๆ ของรางกายก็ตองมีการทํางานที่พรอมไมวา
จะเปนกลามเนื้อมัดเล็ก มัดใหญ และการทํางานของสายตาที่ประสานกัน เปนการปลูกฝงใหเด็กรัก
ความสะอาดและรักขนมไทยซึ่งเปนเอกลักษณที่นาภาคภูมิใจสําหรับคนไทยอยางยิ่ง รวมทั้งเด็กไดฝก
ใหเปนคนใจเย็น รักสงบ และฝกฝมือดานศิลปะอีกดวย ซึ่งก็เปนความสามารถดานมิติสัมพันธอีกดวย  
 เราจะอนุรักษขนมไทยซึ่งเปนเอกลักษณของชาติไทยไวใหอยูคูคนไทยตลอดไปได โดยการจัด
กิจกรรมที่เกี่ยวของกับขนมไทยใหเด็กปฐมวัยไดมีโอกาสศึกษาและรวมลงมือทําดวยตนเอง ซึ่งขนมไทย
มีมากมายหลายชนิดตามที่ไดทราบกันดีอยูแลว และขนมไทยประเภทตักหยอดเปนขนมที่มีกรรมวิธี
หลากหลายขั้นตอน ซึ่งจะเปนกิจกรรมที่สามารถเปดโอกาสใหเด็กๆ สามารถลงมือทําไดดวยตนองและ
รวมมือกับเพื่อนๆ ในวัยเดียวกันอีกดวย 
 ดวยเหตุผลและสภาพปญหาที่เกิดขึ้นในยุคปจจุบัน ผูวิจัยจึงสนใจประสบการณในกิจกรรม
การจัดทําขนมไทยตักหยอด เพื่อพัฒนาดานสติปญญาในดานมิติสัมพันธ ซึ่งผลการศึกษาในครั้งนี้จะ
เปนแนวทางสําหรับครูและผูบริหาร ผูปกครอง ตลอดจนผูเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยในการจัดการและพัฒนารูปแบบของกิจกรรมที่จะพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับ
เด็กปฐมวัยตอไป 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการจัดกิจกรรมการทํา
ขนมไทยตักหยอด  
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้ทําใหทราบถึงความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมขนมไทยตักหยอดเพื่อเปนแนวทางสําหรับครู ผูปกครองและผูที่เกี่ยวของในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธ ตลอดจนการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมและกระตุน
ใหเด็กมีพัฒนาการดานตางๆ เพิ่มข้ึน 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตวัอยางที่ใชในการวิจัย 
 ประชากร ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย–หญิง ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ที่กําลังศึกษา
อยูชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน  จ.นครปฐม 
สังกัดสํานักการบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชนจํานวน 10 หองเรียน 290 คน 
 กลุมตวัอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย ชาย–หญิง ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ซึ่ง
กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน   
จ.นครปฐม สังกัดสํานักการบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ซึ่ง
ไดจากการสุมแบบหลายขั้นตอน โดยมีข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนมา 1 หองเรียน จาก 10 หองเรียน  
 2. ทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ ของเด็กปฐมวัยทั้งหอง โดยใชแบบทดสอบวัด
ความสามารถดานมิติสัมพันธ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ ของเด็กปฐมวัยทั้งหอง
มาจัดเรียงลําดับคะแนนจากนอยไปมาก เลือกเด็กกลุมที่ไดคะแนนต่ําที่สุด 15 อันดับ จากเด็ก จํานวน 
30 คน มาเปนกลุมตัวอยาง 
 ตัวแปรที่ศกึษา 
 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
 ตัวแปรตาม   คือ ความสามารถดานมิติสัมพันธ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนชาย–หญิง ที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ซึ่งกําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม สังกัด
สํานักการบริหารงานคณะกรรมการการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน 
 2. ความสามารถดานมิติสัมพันธ หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการรับรู
มองเห็นภาพอยางถูกตอง และสามารถจําแนก รูปราง รูปทรง ขนาด สี ตําแหนง ระยะทาง ทิศทาง 
พื้นผิว พื้นที่ ปริมาตร รายละเอียดของวัตถุ การแยกวัตถุออกจากกัน การประกอบวัตถุเขาดวยกัน 
ความสัมพันธของตําแหนง ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการศึกษาในดานตางๆ ดังนี้ 
  2.1 ดานความเหมือนความตาง หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัย ที่สามารถรับรู
สังเกตแลวบอกหรือแสดงไดวาวัตถุชิ้นใดบางเหมือนหรือวัตถุชิ้นใดบางที่แตกตางกัน ในดาน ขนาด 
รูปราง และรายละเอียดของวัตถุ 
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   2.2  ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ หมายถึง ความสามารถในการบอกของเด็กปฐมวัยวาสิ่ง
ตางๆ ที่เห็น อยูในลักษณะใด เชน ขางหนา ขางหลัง ขางบน ขางลาง ระหวาง  ใกล ไกล  
  2.3  ดานการตอเขาดวยกัน หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยในการบอกหรือ
แสดงใหเห็นวา เมื่อนําชิ้นสวนตางๆ ของภาพที่กําหนดใหมาตอเขาดวยกันแลวจะเกิดเปนภาพใด 
  2.4  ดานการแยกออกจากกัน หมายถึง ความสามารถของเด็กปฐมวัยที่บอกไดวาจาก
ภาพทีสมบูรณที่กําหนดใหหากนํามาแยกเปนภาพยอยๆ แลว จะมีภาพใดบางที่เปนสวนของภาพที่
สมบูรณตามที่กําหนดไว 
  ในการศึกษาครั้งนี้สามารถวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ ทั้ง 4 ดาน โดยใชแบบทดสอบ
ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3. การจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด หมายถึง  กิจกรรมที่เด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากการ
ลงมือปฏิบัติทุกขั้นตอนของการทําขนมตักหยอด โดยเด็กใชประสาทสัมผัสทั้งหา ในการสังเกต จําแนก 
เปรียบเทียบ ลักษณะรูปทรง สี กลิ่น ในการเลือกอุปกรณ ศึกษาสวนประกอบตลอดจนการเปลี่ยนสถานะ
สวนผสมแตละอยางในแตละขั้นตอนของการทําขนมตักหยอด ทําใหสามารถมองเห็นความเชื่อมโยง
ของสิ่งตางๆ และสามารถวาดมโนภาพใหเกิดขึ้นในใจ และถายทอดออกมาใหคนอื่นรับรูเปนรูปธรรม 
และสามารถมองเห็นพื้นที่ สามารถรับรูตําแหนงของสิ่งตางๆ เมื่อเทียบกับตําแหนงหรือจุดอางอิงจุดใด
จุดหนึ่ง มองส่ิงตางๆ ไดในมิติที่หลากหลาย ขนมไทยตักหยอดในการศึกษาครั้งนี้ คือการนําสวนผสมที่
ทําแลวนํามาตักหยอดลงในถวยหรือกระทงที่มีรูปทรงตางๆ ไดแก วุน ตะโก ขนมครก ขนมกลวย ขนม
มันสําปะหลัง ขนมฟกทอง ขนมตาล ซึ่งเด็กจะไดเห็นการเปลี่ยนแปลงทุกขั้นตอนสามารถเปรียบเทียบ
และเห็นรูปรางมิติสัมพันธในแตละรูปทรงวาแตกตางกันอยางไรซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูไดดี และเพื่อ
เสริมการพัฒนาการไดครบทุกดานไดดวยตนเอง ทั้งดาน รางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา 
เด็กจะไดเกิดทัศนคติที่ดี และรูจักสํารวจสิ่งของ และสภาพรอบๆ ตัวเด็ก ทําใหเด็กไดมีการสังเกตการณ
เปลี่ยนแปลงในสิ่งตางๆ ที่ตนเองไดลงมือปฏิบัติ เปนการฝกทักษะการสังเกต การแกปญหา การทดลอง
ตางๆ ซึ่งในการดําเนินกิจกรรมมีข้ันตอนการดําเนินงานดังนี้ 
  3.1 ขั้นนํา เปนการเตรียมเด็กเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการสนทนา การตั้ง
คําถาม ปริศนาคําทาย การพูดคําคลองจอง การรองเพลง จากสื่อของจริง  
  3.2  ข้ันดําเนินกิจกรรม เด็กปฐมวัยไดลงมือปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารขนมตัก
หยอดตามลําดับข้ันตอน โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรู  
                  3.3  ข้ันสรุปผล นักเรียนและครูรวมกันสนทนา เพื่อสรุปใหไดความรูตามวัตถุประสงค 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวัยหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอดแลวมีความสามารถดานมิติ
สัมพันธสูงขึ้น                            
 

 
กิจกรรมขนมไทยตักหยอด 

 
ความสามารถดานมิติสัมพันธ 

1. ดานความเหมือนความตาง 
2. ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ 
3. ดานการตอเขาดวยกัน 
4. ดานการแยกออกจากกัน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  1.1 ความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  1.2 ความสาํคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  1.3 ทฤษฎพีัฒนาการเกี่ยวกับความสามารถดานมิติสัมพนัธ 
  1.4 การสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพนัธในเด็กปฐมวัย 
  1.5 งานวิจยัที่เกี่ยวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกีย่วของกับขนมไทยตักหยอด 
  2.1 ความเปนมาของขนมไทยตกัหยอด 
  2.2 ความหมาของขนมไทยตักหยอด 
  2.3 ความสาํคัญของขนมไทยตกัหยอด 
  2.4 ประเภทของขนมไทยตักหยอด 
  2.5 วัสดุอุปกรณสําหรับทําขนมไทยตักหยอด 
  2.6 ความหมายของการจัดประสบการณประกอบอาหาร 
  2.7 จุดมุงหมายของการจัดประสบการณประกอบอาหาร 
  2.8 ข้ันตอนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 
  2.9 บทบาทของครูในการจัดประสบการณประกอบอาหาร 
  2.10 งานวจิัยที่เกีย่วของกับกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
 
1.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
    1.1 ความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธ 
  นักศึกษาทั้งชาวตางประเทศและชาวไทยไดใหความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธ
ไวหลายทานดังนี้ 
  เธอรสโตน (Thustone. 1958: 121) ไดใหความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธไว
วา หมายถึง สมรรถภาพของสมองในดานการรับรูเกี่ยวกับรูปทรงเรขาคณิตที่ไมมีการเคลื่อนที่และการ
มองเห็นความสัมพันธของรูปภาพ เมื่อมีการเปลี่ยนตําแหนงหรือหมุนภาพนั้นไปจากเดิมซึ่งอาจใช
องคประกอบทางดานจินตนาการรวมดวย 



 8

  อนาสตาซี (Anastasi. 1988: 384) ไดกลาวถึงความสามารถดานมิติสัมพันธวา 
ประกอบดวย 2 องคประกอบที่แตกตางกัน คือ การรับรูมิติสัมพันธหรือความสัมพันธของรูปทรงเรขาคณิต 
การมองเห็นเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงตําแหนงหรือเปลี่ยนไป 
         แชปแมน (Chapman. 2544: 107) ไดใหความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธไว
วา หมายถึง ความสามารถในการรับรูภาพที่มองเห็นในโลกไดอยางถูกตองและสามารถนําประสบการณ
จากการเห็นมาสรางขึ้นใหม เปนความสามารถที่เกี่ยวกับการเห็นรูปราง สี รูปทรง สัณฐานและลักษณะ
พื้นผิวดวย “มุมมองของจิต” และถายทอดออกมาเปนงานศิลปที่เห็นไดเปนรูปธรรม 
         วรวรรณ  เหมชะญาติ (2536: 14) ไดใหความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธไววา 
หมายถึง ความสามารถในการคิดมโนภาพที่คาดวาจะรับรูในเรื่องขนาด รูปรางและตําแหนงทิศทางของ
วัตถุ ในลักษณะของวัตถุใดวัตถุหนึ่งขณะที่อยูคงที่ ลักษณะของวัตถุสองสิ่งที่มีความสัมพันธกัน ลักษณะ
ของวัตถุใดวัตถุหนึ่งเมื่อมีการเปลี่ยนมุมมอง ลักษณะของวัตถุใดวัตถุหนึ่งเมื่อมีการเคลื่อนที่ของวัตถุนั้น 
         เสาวลักษณ สมานแกว (2539: 10) ไดใหความหมายของความสามารถดานมติสัิมพนัธไววา 
เปนความสามารถในการมองเห็น การเขาใจ การจําแนกการจินตนาการเกี่ยวกับมิติตางๆ เชน รูปราง 
ขนาด ทรวดทรง พื้นที่ ปริมาตร ความสูง-ต่ํา ใกล-ไกล และเขาใจถึงความสัมพันธของภาพตางๆ แมวา
ภาพนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอยูในรูปแบบใหมแลวก็ตาม 
         ลวน สายยศ (2543: 22-23) ไดใหความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธไววา
หมายถึง ความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการจินตนาการ คือ ขนาด และมิติตางๆ ตลอดจนทรวดทรง
ที่มีรูปรางลักษณะแตกตางกัน ทั้งอยูในระนาบเดียวกันและหลายระนาบ และยังคลุมไดถงึการมองภาพ
ตางๆ ที่เคลื่อนไหวซอนทับกันหรือซอนอยูภายในตลอดจนถึงการแยกภาพประกอบ รวมถึงความสามารถ
ในการจําแนกตําแหนงที่อยู เชน บน ลาง ซาย ขวา และระยะทางใกลหรือไกล 
  จากความหมายที่กลาวมาแลว สรุปไดความหมายของความสามารถดานมิติสัมพันธ 
หมายถึงความสามารถในการมองเห็น การจําแนก การรับรู ในภาพเรขาคณิต อันเกิดจากการ
จินตนาการ ในมิติตางๆ รวมทั้งรูปทรงตางๆ ในมุมมองที่แตกตาง ที่มีความสัมพันธกันของรูป 
 
 1.2 ความสาํคัญของความสามารถดานมติิสัมพันธ 
  นักการศึกษาทั้งชาวตางประเทศและชาวไทยไดใหความสําคัญของความสามารถดานมติิ
สัมพันธไวหลายทาน ดังนี้ 
  ประมวญ  คิดคินสัน (2535: 184) ไดกลาววาความสามารถดานมิติสัมพันธมีความสําคัญ
ในการดํารงชีวิตอยางมาก เนื่องดวยสิ่งทั้งปวงหรือวัตถุใดๆ มิไดมีความถาวรตลอดไปมีการเคลื่อนไหว 
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา และเรียนรูการเปลี่ยนแปลงของสิ่งตางๆ เปนความสามารถดานมิติสัมพันธ
อยางหนึ่ง 
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  วรวรรณ เหมะญาติ (2536: 4; อางอิงจาก Borke. 1971) ไดใหความสําคัญของความสามารถ
ดานมิติสัมพันธวา การพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธเปนการพัฒนาความคิดรวบยอดของเด็ก
เกี่ยวกับคุณลักษณะของวัตถุตางๆ 
  พัชรีวัลย  เกตุแกนจันทร (2541: 22-23) ไดใหความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธ
ไววา จากลําดับข้ันของการเรียนรูแสดงใหเห็นวาความสามารถดานมิติสัมพันธมีความจําเปนอยางยิ่ง 
เนื่องจากเปนรากฐานสําคัญที่นําไปสูการเรียนรูดานตางๆ ในขั้นที่สูงขึ้นไป 
  วรรณวิภา  สุทธิเกียรติ (2542: 3; อางอิงจาก NCTM. 1989) ไดใหความสําคัญของ
ความสามารถดานมิติสัมพันธไววา เปนองคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญของความสามารถของสมอง
มนุษย เนื่องดวยความสามารถดานนี้เปนพื้นฐานของการเรียนรูและความสามารถ ดานอื่นๆ มากมาย 
สภาครูคณิตศาสตร (Nation Council of Teacher of Mathematics: NCTM) ประเทศสหรัฐอเมริกาได
วางมาตรการการเรียนคณิตศาสตรในระดับโรงเรียน โดยเฉพาะการเรียนการสอนวิชาเรขาคณิต ควร
เนนใหนักเรียนมีการพัฒนาความคิดดานมิติสัมพันธ (Spatial Sense) เปนสําคัญ 
  ลวน  สายยศ (2543: 25) ไดใหความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธไววา
ความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนพื้นฐานที่มีความสําคัญอยางยิ่งในการเรียนรูคณิตศาสตรใหมี
ประสิทธิภาพ 
  สรุปไดวา ความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนองคประกอบที่สําคัญอยาง
ยิ่งของการเรียนรู การพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธเปนการพัฒนาการขั้นพื้นฐานของการ
เรียนรูของนักเรียนที่จะนําไปสูความสามารถในดานอื่นๆ ตอไปในการเรียนรูโดยเฉพาะอยางยิ่งในการ
เรียนรูดานคณิตศาสตร 
 
  1.3 ทฤษฎพีัฒนาการเกี่ยวกบัความสามารถดานมิติสมัพันธ 
  ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจท (Piaget) ไดสรุปพัฒนาการทางสติปญญา
ของมนุษย เปน 4 ระยะ คือ (ฉวีวรรณ  กินาวงศ. 2533: 130–132) 
  1. ข้ันประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorymotor Stage) ระยะแรกเกิดถึง 2 ป 
เด็กวัยนี้จะพัฒนาทักษะทางกลามเนื้อและการเคลื่อนไหวจากปฏิกิริยาสะทอนไปสูการเคลื่อนไหวที่
ปรับปรุงใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอม 
  2. ข้ันกอนปฏิบัติการความคิด (Pre – Operational Stage) ตั้งแตอายุ 2–7 ป เปนวัยที่
เขาใจสัญลักษณตางๆ และสามารถใชสัญลักษณเหลานั้นไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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  3. ขั้นการปฏิบัติความคิดทางรูปธรรม (Concrete–Operational Stage) อายุตั้งแต 
7–11 ป เด็กจะมีความเขาใจปญหาในแงมุมตางๆ เขาใจกระบวนการเปลี่ยนแปลง สามารถแกปญหา
เกี่ยวกับการอนุรักษ และเขาใจความสัมพันธของสิ่งตางๆ ในสภาพแวดลอม แตยังไมสามารถคิดในเชิง
นามธรรมได เด็กจะอธิบายหรือปญหาโดยอาศัยการกระทํากับของจริงหรือส่ิงของที่เปนวัตถุเทานั้น 
  4. ข้ันการปฏิบัติความคิดทางนามธรรม (The Period of Formal Opertational Stage) 
อายุตั้งแต 11–15 ป ข้ันนี้เปนขั้นที่เด็กจะมองเห็นความชัดเจนทางนามธรรมได เด็กเริ่มเขาใจเหตุผล 
โดยจะสามารถอาศัยหลักเกณฑ ของความสัมพันธตางๆ มาประกอบการใชเหตุผลไดสามารถแกปญหา
อยางมีระเบียบ ตั้งสมมุติฐานโดยอาศัยจินตนาการหรือการสังเกตของตนได และเปนระยะที่โครงสราง
ทางสติปญญาพัฒนาสูงสุด เด็กวัยนี้จะมีความสามารถเชิงอุปมานและอนุมานมากขึ้น 
  จากทฤษฏพีฒันาการทางสติปญญาของเพยีเจท สรุปไดวา พฒันาการทางสติปญญา
ของมนษุยแบงไดเปน 4 ระยะ คือ ชวงระยะเวลา แรกเกิด–2 ป จะมพีัฒนาการขัน้พืน้ฐานคือพฒันาการ
ของกลามเนื้อ การเคลื่อนไหว ตอมาอาย ุ2–7 ป เปนวัยทีม่ีพัฒนาการทีเ่ปลี่ยนแปลงขึ้น สามารถเขาใจ
สัญลักษณตางๆ ไดอยางมปีระสิทธิภาพ ในชวงอาย ุ7–11 ป เด็กจะมคีวามเขาใจปญหาตางๆ ได และ
สามารถปรับตัวเพื่อใหเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ที่เปลี่ยนแปลงไป สามารถคิด และอธิบายหรือ
แกปญหาโดยอาศัยการกระทําของจรงิหรอืส่ิงของที่เปนวัตถุเทานั้น และในชวงอายุ 11–15 ป เด็กจะ
มองเหน็ความชัดเจนทางนามธรรมได เขาใจเหตุผล โดยนําเอาหลกัเกณฑของความสัมพันธตางๆ มา
ประกอบการใชเหตุ และผล เพื่อแกปญหาไดอยางมีระเบียบ มกีารตั้งสมมุติฐานโดยอาศัยจนิตนาการ
หรือการสังเกตของตนเอง และเปนระยะทีโ่ครงสรางทางสติปญญาพฒันาสงูสุด 
  เพียเจท และอินเฮลเดอร (วรวรรณ เหมะชะญาติ. 2536: 31–33; อางอิงจาก  Piaget; & 
Inhelder. 1896) ไดแบงการรับรูทางดานมิติสัมพันธออกเปน 2 ระดับ ดังนี ้

1. ระดับการรับรูจากประสาทสมัผัส (Perceptual Level) 
2. ระดับการรับรูจากการคิดมโนภาพ (Level of thinking or representation)  

  เพียเจท และอินเฮลเดอร ไดใหความสนใจระดับการรับรูจากการคิดมโนภาพนี้ เพราะเปน
ระดับที่อาศัยกระบวนการคิดนอกเหนือไปจากการรับรูทางกายภาพจากประสาทสัมผัส ซึ่งเปนระดับที่
ต่ําลงไป การรับรูจากการคิดมโนภาพ เปนความสามารถในการรับรูทางดานมิติสัมพันธระหวางตนเองกับ
วัตถุได โดยการลงมือกระทํากับวัตถุโดยตรงเปนสําคัญ การลงมือกระทํามีความเชื่อมโยงกันอยางยิ่งกับ
ประสาทสัมผัส ทั้งนี้เพราะขั้นการรับรูจากการคิดมโนภาพเปนขั้นทีเ่ดก็เกดิการเปลีย่นแปลงความสามารถ
ในการรับรู ไปสูการที่สามารถสรางความสัมพันธระหวางตนเองกับวัตถุไดอยางลึกซึ้ง โดยอาศยัโครงสราง
ทางความคิดเกี่ยวกับวัตถุ (Construction of Objective) ความสามารถดงักลาวถอืวาเปนพืน้ฐานเบือ้งตน
ของการพัฒนาทางดานมิติสัมพันธ 
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  เพียเจท และอินเฮลเดอร ไดกลาวถึงระดับพัฒนาการการรับรูทางดานมิติสัมพันธของเด็ก
ที่พนวยัทารกขึ้นไปวาม ี3 ระดับใหญ คือ 
  1.  โทโปโลยี (Topological) ในระดับพื้นฐานซึ่งประกอบดวยคุณสมบัติของการรับรูวา
วัตถุอยู ขางๆ กัน (Proximity) การรับรูลําดับ (Order) การรับรูรูปปด (Enclosure)การรับรูตอเนื่อง 
(Continuity) รวมทั้งการรูถึงลักษณะที่แตกตางกัน (Discrimnation) ทั้งนี้เปนการรับรูวัตถุที่คงที่เทานั้น  
  2.  โปรเจกทีพ (Projective) เปนการเริ่มที่จะสามารถคิดมโนภาพภายในจิตใจของตนเอง
ดวยการพิจารณาความสัมพันธของจุดที่มองเห็น 
  3. ยูคลีเดียน (Euclidean) เปนการนํามโนภาพภายในจิตใจเหลานั้นมาสัมพันธกับการ
เปลี่ยนแปลงทางดานตําแหนงทิศทาง และระยะทางจนกลายเปนระบบแนวคิดที่เด็กยึดถืออันเหมาะสม
สําหรับการถายทอดความเขาใจเรื่องการมองวัตถุใหชัดเจนยิ่งขึ้น ภายในโลกของความจริงรอบๆ ตัว 
  ดวยเหตุนี้ความสัมพันธทางโปรเจกทีพ (Projective) และยูคลีเดียน (Euclidean) จึงมี
ความคลายกันตรงที่เด็กสามารถยอมรับความสัมพันธกันของวัตถุอยางมีระบบยิ่งขึ้นโปรเจกทีพ
(Projective) และยูคลีเดียน (Euclidean) เปนระดับที่เกิดขึ้นในระยะเวลาที่ใกลเคียงกันมากแมจะมี
ลักษณะที่ตางกัน ระดับทั้งสองเปนตัวชี้ถึงคุณสมบัติของสิ่งตางๆ ภายใตเงื่อนไขของการเปลี่ยนแปลง
มุมมอง แสดงใหเห็นถึงการเคลื่อนไหวทางความคิดอยางมีระบบของเด็ก ตัวอยางเห็นไดชัดระหวาง
ความแตกตางของ โปรเจกทีพ (Projective) และยูคลีเดียน (Euclidean) คือลักษณะการลมของดินสอ 
กลาวคือ การที่เด็กรับรูตําแหนงและที่ตั้งของดินสอในขณะที่ตั้งตรงและลมนอนในแนวระนาบซึ่งเปน
จุดจบนั้น เปนขั้นการรับรูระดับ โปรเจกทีพ (Projective) แตการรับรูตําแหนง และที่ตั้งของดินสอในชวง
ระหวางที่ดินสอกําลังลมลงนั้นเปนการรับรูระดับข้ัน ยูคลีเดียน (Euclidean) ซึ่งเปนความสามารถใน
การนําภาพมาสัมพันธกับการเปลี่ยนแปลงทางดานตําแหนงทิศทางของดินสอขณะที่ลม 
  คุณสมบัติการรับรูความสามารถดานมิติสัมพันธในแตละระดับขางตน สรุปไดดังนี้ 
(วรวรรณ เหมชะญาต.ิ2536:33) 
   1. โทโปโลยี (Topological) ประกอบดวยคณุสมบัติดังตอไปนี้ 

1.1  การรับรูวัตถทุี่คงที ่
1.2  การรับรูวาวัตถุอยูขาง ๆ กนั 
1.3  การรับรูลําดบั 
1.4  การรับรูรูปปด หรือการลอมรอบ 
1.5  การรับรูความตอเนื่องหรือพืน้ผิว 
1.6  การรับรูถึงลกัษณะที่แตกตางหรือการแยกออก 
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   2. โปรเจกทพี (Projective) ประกอบดวยคุณลักษณะดังตอไปนี้ 
    2.1 การรับรูถึงรูปรางของวัตถุ เสนตรง และเสนโคง 
    2.2 การรับรูวัตถุจากการมองในลักษณะตาง ๆ 
     2.2.1  การรับรูภาพ 3 มิติ 
     2.2.2  การับรูเงา 
     2.2.3  การรับรูตําแหนง ทิศทาง เชน ซาย – ขวา หนา – หลัง 
    2.3 การรับรูความสัมพันธระหวางวัตถุ 2 ส่ิง 
    2.4 การรับรูและการทํานายภาพวัตถุเดยีวกนัจากตําแหนงการมองที่ตางกัน 
    2.5 การคิดภาพวตัถุที่อยูในลักษณะที่ติดกนั 
     2.5.1  การพับ 
     2.5.2  การทับ 
     2.5.3  การบัง 
   3. ยูคลีเดียน (Euclidean) ประกอบดวยคุณสมบัติดังตอไปนี ้
    3.1 การรับรูความคลายคลึงของวัตถ ุ
    3.2 การรับรูความสัมพันธของตาํแหนง ทิศทาง และระยะทาง 
    3.3 การรับรูโดยการมีเกณฑในการอางอิงในเรื่องตอไปนี้ 
     3.3.1  ความยาว 
     3.3.2  ความกวาง 
     3.3.3  ความสงู 
     3.3.4  แนวตั้ง – แนวนอน 
   จอนสตัน (Johnston) ไดอธิบายพัฒนาการความคิดของเด็กที่เกี่ยวกับการมองวัตถุในอีก 
ลักษณะหนึง่ที่สอดคลองกนัแนวคิดของเพียเจท และอินเฮลเดอรา สามารถแบงออกเปน 3 ระดับ ดังนี ้
   1. ระดับพื้นฐาน (Functional System) อายุประมาณ 1.3–2.6 ป เปนระดับความคิดที่
เด็กสํารวจคุณสมบัติของวัตถุแตละประเภทเริ่มที่จะจัดประเภทของวัตถุนั้นๆ ตามการใชโดยเด็กเริ่ม
เขาใจถึงรูปรางและขนาดวัตถุวามีความสัมพันธกับการที่ใชวัตถุนั้นในชีวิตประจําวัน จงึทาํใหเดก็เขาใจ
ถึงการเกี่ยวโยงกันระหวางวัตถุ ในแงของสิ่งที่พบเห็นประจําวัน และแงของตําแหนง เชน คกุกีใ้นเหยอืก 
ชามบนโตะ ดังนั้นประสบการณในการมองจึงทําใหเกิดการคาดคะเนเปาหมายของการมองนั้น เด็กที่มี
ความสามารถในระดับนี้จึงสามารถที่จะใหเหตุผลและตัดสินตําแหนงของวัตถุใดวัตถุหนึ่ง โดยอาศัย
อีกวัตถุหนึ่งเปนเกณฑได แมวาโดยมากเด็กจะคิดถึงตําแหนงของวัตถุในแงของการใชวัตถุนั้น แต
ประสบการณทางสายตาจะทําใหเด็กไดหัดคาดคะเนเปาสายตา “การมองวัตถุ” ซึ่งเด็กพิจารณาเรื่อง
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คุณสมบัติของวัตถุเปนสําคัญ จะทําใหเด็กคอยๆ เขาใจเสนนําสายตา (Line – of – Sight) ซึ่งเปนพื้นฐาน
สําคัญในการคาดคะเนเสนนําสายตา และเปาสายตาเปนพื้นฐานที่จําเปนในระบบมิติสัมพันธ ซึ่งตอง
พิจารณาเสนนําสายตาหลายๆ เสนในระบบนี้ ประสบการณของเด็กกับคุณสมบัติ รูปราง ขนาดของ
วัตถุ ทําใหเด็กรูจักสวนตางๆ ของวัตถุซึ่งจะทําใหเด็กสามารถเขาใจเรื่องสิ่งที่อยูใกลเคียงกันได ซึ่งอยู
ในระบบที่เด็กจะเรียนรูตอไป 
    2. ระดับการวางตําแหนง (Proximal System) อายุประมาณ 2.6–3.6 ป ในระดับนี้เด็ก
เร่ิมคิดถึงตําแหนงของวัตถุในลักษณะที่เปนอิสระจากคุณสมบัติในการใชงานของวัตถุนั้น แตพยายาม
เขาใจในเรื่องตําแหนงของวัตถุ โดยดูความสัมพันธกับส่ิงที่อยูใกลเปนหลัก นอกจากนี้การที่เด็กรูจัก
สวนตางๆ ของวัตถุ ทําใหเด็กเริ่มใชสวนตางๆ ของวัตถุนั้นๆ ในการอางอิง เชนลิงชอบนั่งอยูขางหนา 
หรือขางหลังของรถบรรทุก นั้นคือเด็กสามารถที่จะพิจารณาถึงวัตถุที่ใชในการอางอิงนั้นมากกวา 1 สวน 
ตัวอยางเชน รถที่แลนเปนขบวน 3 คัน รถคันกลางจะอยูขางหลังของรถคันแรก และจะอยูขางหนาของ
รถคันที่ 3 ซึ่งความเขาใจของเด็กจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีความสามารถในเรื่องความใกลกันของวัตถุ 
เมื่อเด็กพัฒนาตอไปในระบบนี้เด็กจะเรียนรูเกี่ยวกับการเรียงลําดับ ซึ่งเปนพื้นฐานสําหรบัระบบตอไปดวย 
   3. การวางทิศทาง (Projective Space) อายุประมาณ 3.6–6 ปข้ึนไป จากประสบการณ
ในการมองในระดับพื้นฐาน (Functional System) ทําใหเด็กไดรับการพัฒนาความรูจึงเกิดจากการมอง
ส่ิงตางๆ รอบตัวซึ่งทําใหทายที่สุดเด็กรูจักจินตนาการเสนนําสายตาและสามารถคาดคะเนไดวาการมอง
ในทิศทางใดจะเห็นวัตถุอะไรบาง เชน ในการมองจากจุด C ไปถึงจุด E จุด D จะเห็นจุดที่อยูบนเสนนํา
สายตานั้นดวย ในแตละระดับดังกลาวเด็กจะพัฒนาการรับรูเกี่ยวกับตําแหนงในลักษณะใหมๆ โดย
ผานการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมเปนสําคัญ (วรวรรณ เหมชะญาติ. 2536: 34-36) 
   ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร บรูเนอร (Bruner) ไดจัดลําดับข้ันพัฒนาการ 
การเรียนรูของเด็กหรือโครงสรางทางสติปญญาเปน 3 ข้ันดังนี้ (นภเนตร ธรรมบวร. 2544: 43-44; 
อางอิงจาก Bruner. 1966) 
  1. ข้ันสัมผัส (Enactive Stage) เด็กจะเรียนรูและเขาใจสิ่งแวดลอมโดยผานการกระทํา
หรือการลงมือปฏิบัติ การเรียนรูในขั้นนี้มีความสัมพันธโดยตรงกับความสามารถดานการเคลื่อนไหว 
การเตนรํา และการใชรางกายหรือสวนตางๆ ของรางกายในการแสดงออกซึ่งความรูของคน 
  2. ข้ันคิดจากภาพที่ปรากฏ (Iconic Stage) ข้ันนี้เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ โดยผานระบบ
สัญลักษณ เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน และการจัดลําดับ รวมตลอดถึงสิ่งตางๆ ที่เปนนามธรรมซึ่งจะ
ชวยใหเด็กเขาใจขอมูลตางๆ ที่ซับซอนมากขึ้น 
  3. ข้ันสัญลักษณ (Symbolic Stage) ข้ันนี้เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ โดยผานระบบสัญลักษณ 
เชน ภาษาพูด ภาษาเขียน และการจัดลําดับ รวมตลอดถึงสิ่งตางๆ ที่เปนนามธรรมซึ่งจะชวยใหเด็ก
เขาใจขอมูลตางๆ ที่ซับซอนมากขึ้น 
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  จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของบรูเนอร สรุปไดวา เด็กจะเริ่มการเรียนรูตั้งแต 
การสัมผัส การมอง การเรียนรูโดยภาษาพูดและภาษาเขียน ทําใหทราบไดวาเด็กมีพัฒนาการดานมิติ
สัมพันธตั้งแตแรกเกิดมาแลว 
 
 1.4 การสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธในเด็กปฐมวัย 
  สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต (2524: 250–254) ไดเสนอแนะการจัดการเรียนการสอนตาม
แนวคิดของเพียเจทไววา กิจกรรมที่ครูจัดขึ้นนั้นจะตองใหเด็กไดมีสวนในการกระทํา เพราะจะทําใหเด็ก
มีโอกาสที่จะปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการชวยพัฒนาโครงสรางทางสติปญญา โดยเฉพาะ
ความสามารถทางดานกระบวนการยอนกลับ การเชื่อมโยง การรวมกันและการแยกแยะเปนตน ส่ิงทีค่รู
ควรคํานึงในการจัดการเรียนการสอนมีดังตอไปนี้ 
  1. วิเคราะหเนื้อหาทางวิชาการที่จะใหเด็ก ซึ่งนอกจากจะตองอาศัย จากขั้นตอนการ
พัฒนาทางสติปญญา ตามแนวคิดของเพียเจทแลวครูควรรูเกี่ยวกับส่ิงตอไปนี้ 
   1.1  รูถึงระดับคามรูของเด็ก 
   1.2  รูถึงทักษะที่เด็กมีอยู   
   1.3  รูถึงกระบวนการความคิด เหตุและผลที่เด็กมีอยู 
  2. ครูจะตองจัดระเบียบของเนื้อหา เพื่อที่จะสามารถนําไปใชกับกิจกรรมการเรียนการสอน
ได 
  3. ครูจะตองสังเกตวาเด็กนั้นทํากิจกรรมที่ใหทําหรือไมซึ่งการสอนในชั้นเรียนนั้น ครูจะตอง
ใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ มากที่สุดเทาที่จะมากได อีกทั้งจะตองชวยใหเด็กเกิดการกระทําไปสูกิจกรรมที่
เห็นปฏิบัติการทางสมอง ซึ่งสามารถทําไดโดยการคอยๆ ลดสิ่งที่ชวยภายนอกออกไป จากนั้นจึงเริ่ม
เปลี่ยนเปนความคิดหรือการคาดหวัง ซึ่งตอมาเด็กก็จะคิดไดอยางอิสระในสภาพแวดลอมทั่วไป วิธีนี้
จะชวยใหเด็กสามารถถายโยงระหวางกิจกรรมที่กระทําไปสูความนึกคิดภายในไดอยางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 
  บรูเนอร (วรวรรณ เหมชะญาติ. 2536: 38–39; อางอิงจาก Brunmer. 1960) ซึ่งมีแนวความคิด
ที่สอดคลองกับเพียเจท กลาววาในการที่จะนําเนื้อหาใดมาสอนนั้น ควรจะไดพิจารณาดูวาในขณะนั้น 
เด็กมีพัฒนาการอยูในระดับใด มีความสามารถเพียงใดเพื่อที่จะไดปรับเนื้อหาใหสอดคลองกับความสามารถ
ของผูเรียน โดยใชวิธีที่เหมาะสม โดยบรูเนอร เชื่อวา ครูสามารถจะสอนวิชาการใดๆ ก็ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
โดยใชวิธีการที่เหมาะสมกับเด็กคนใดคนหนึ่งในระดับอายุใดก็ได นอกจากนี้ บรูเนอรเนนความสําคัญ
ของโครงสรรางในการสอนคือ 
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  1. การทําความเขาใจสิ่งที่เปนพื้นฐาน หรือโครงสรางจะชวยใหเขาใจสิ่งที่เรียนไดดีข้ึน 
  2. การจัดสิ่งที่เรียนใหเปนระบบระเบียบ จะชวยใหจําสิ่งที่เรียนไดนาน 
  3. ความเขาใจเกี่ยวกับหลักเกณฑหรือมโนทัศนพื้นฐาน จะนําไปสูการถายโยงความรู 
  4. การจัดโครงสราง จะชวยใหการเรียนรูเปนไปตามลาํดับข้ันของเนื้อหาวิชา และ
ตอเนื่องกนัโดยไมมีชองวางระหวางความรูพื้นฐาน กับความรูข้ันสงู 
  สแตเชล (Stachel. 2539: 385–387) มีทัศนะวา การพัฒนาทักษะการแยกแยะความ
แตกตางและการสรุปหรือการลงความเห็นในเรื่องรูปทรงเปนการพัฒนาความสามารถเด็ก ใหสังเกต
ส่ิงของเพื่อจะไดรูจักรูปทรงเปนฉันใด เด็กเรียนรูที่จะแยกแยะรูปทรงที่ปรากฏในวัตถุ เรียนรูที่จะปฏิสัมพันธ
กับรูปทรง และใหความหมายแกรูปทรงนั้นๆ ในแงมุมใหมนอกเหนือไปกวาแงที่คนเขาใจกันและมอง
อยางผิวเผิน (รูปทรงนี้เหมือนอะไรไดอีก ? เราจะนํารูปทรงนี้ไปใชประโยชนอะไรไดอีก ?) 
  การสังเกตรูปทรงตองอาศัยการรับรูคุณสมบัติที่เดนชัดของวัตถุแตละอยาง เปนตนวารูป
โคงระหงของคอหาน รูปส่ีเหลี่ยมของหนังสือ ฯลฯ รูปทรงนั้นอาจจะรับรูกันไดโดยไมตองมีสิ่งเราทางตา
ก็ได อาศัยแตการแตะสัมผัส หรือการลูบไลผิวหนาของวัตถุนั้น กิจกรรมนี้ตองการความเขาใจเกี่ยวกับ
มิติสัมพันธ เด็กอาจใชมือหรือรางกายเขาติดตามเสนสายของรูปทรง เขาตองแปลความหมาย ความเขาใจ 
รวมทั้งขอมูลที่ไดจากการรับรูทางการเคลื่อนไหวของกลามเนื้อและประสาทสัมผัสมาเปนความเขาใจ
และการรับรูทางจักษุประสาท โดยวิธีนี้เขาก็จะสามารถสรางจินตนาการภาพของวัตถุนั้นๆ ได การ
เคลื่อนไหวในความหมายนี้หมายถึงกิจกรรมที่เกี่ยวกับการบงบอก (identification) แตการเคลือ่นไหวนี้
หมายถึงกิจกรรมที่ลอกเลียนตางๆ (representation) ในกรณีที่เด็กใชรางกายกระตุนเปนตนไม ดอกไม 
ฯลฯ กระบวนการที่จะคิดถึงรูปทรงในทางนามธรรมจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยกิจกรรมที่ใชวัตถุหลาย
รูปแบบ เปนตนวา ใชมือเดินทาบทับเสนกรอบนอกลากเสนลอมรอบรูปตางๆ ใหคํานึงถึงรูปทรงตางๆ 
ที่อยูภายใน แยกรูปทรงแบนราบออกแลวสรางรูปทรงตนจากรูปทรงแบนราบ กิจกรรมที่กลาวถึง
ทั้งหมดนี้ลวนเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนเพื่อจะครอบคลุมความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุใหหมดจดทุกดาน เพื่อ
เสริมความรูความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุนั้นใหมั่นคงชัดเจนขึ้น แมจะเปลี่ยนที่วาง หรือผูที่สังเกตเปลี่ยน
มุมมองก็ตามที 
  การสังเกตรูปทรงมี 2 วิธีคือ ดูรูปทรงเพื่อใหรูวาเปนวัตถุอะไรและการดูรูปทรงที่มีในวัตถุ
นั้นๆ นอกจากนั้นก็มีเร่ืองรูปทรงอันหลากหลาย ซึ่งเรื่องนี้ก็แยกออกเปน 2 วิธีเชนกัน คือ การสังเกต
ความหลากหลายของรูปทรงในธรรมชาติโดยอาศัยการสังเกตสิ่งของที่เหมือนกันเปนเกณฑ (ดอกไมตางชนิด 
สัตว ตนไม ฯลฯ) อีกวิธีหนึ่งคือ การสังเกตใหเห็นความเหมือนกัน คลายกันในรูปทรงของสิ่งตางชนิด
กัน (วัตถุหลากหลายที่มีรูปกลม วัตถุตางๆ ที่มีรูปส่ีเหลี่ยมผืนผา ฯลฯ) และการเรียนรูเกี่ยวกับความ
เกี่ยวโยงระหวางรูปทรงของวัตถุและการใชวัตถุนั้น เปนตนวา รูปทรงของลอรถกับการปฏิบัติงานของ
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ลอ ทั้งนี้เพื่อสรางเสริมการสังเกตความเปนเหตุเปนผลกัน (causal observation) ซึ่งจะชวยใหมองเห็น
สาเหตุที่ทําใหมีการกระทํา หรือการใชประโยชนอยางใดอยางหนึ่งขึ้น อีกประการหนึ่ง เปนการชวยจูงใจ
ใหใชรูปทรงที่มีอยูนั้นมาดัดแปลงกิจกรรมใหมๆ นอกจากนั้น ประสบการณอีกแนวทางหนึ่งเกี่ยวกับ
ตําแหนง แหลงที่ และทิศทางการเคลื่อนไหว จากเด็กไปหาวัตถุ และจากวัตถุชิ้นนี้ไปยังวัตถุชิ้นโนน 
ความเขาใจเกี่ยวกับมิติสัมพันธระหวางวัตถุชวยใหเด็กจัดระบบและระเบียบสิ่งแวดลอมของเขา 
รวมทั้งคนหาความหมายจากสิ่งแวดลอมได 
  รูปทรงจะเปนสิ่งทีน่าํไปสูการถายทอดอนัสรางสรรค ซึ่งไดแกการเขยีน วาด การเคลื่อนไหว 
การพูดจา คุณคาในทางถายทอดนี้เปนผลมาจากการทาํงานทีเ่ปนการเปนงาน (มขีอกาํหนด) เชน บอกให
เด็กวาดรูปโดยใชเสนโคงเทานั้น เชนนี้ก็ไมไดแปลวา เรายัดเยียดเนื้อหาการวาดรูปให แตเราเพงเล็งแต
วิธีการเสนอโดยการเขียนรูปเทานั้น เมื่อเราใหเด็กวาดรูปวัตถุอะไรก็ตาม โดยใหใชรูปทรงที่เปนเสนปด 
เราก็เพงเล็งไปที่วิธีการถายทอดเทานั้น วิธีนี้ทําใหเราเขาใจและคุนเคยกับโลกทางกายภาพของเด็ก  
แตละคน และวิธีเปลี่ยนโลกของเขาเพื่อสรางวิธีการเสนออันใหมเอี่ยม เปนตนวา เมื่อวาดบานโดย
กําหนดใหใชเสนโคงปดเทานั้น เด็กก็ตองคิดวนเวียนกลับไปกลับมาจากโลกแหงความเปนจริงไปยัง
โลกแหงความฝน แลวยอนกลับมาหาความจริงอีกครั้ง ทั้งนี้ความรูเกี่ยวกับรูปทรงจะเปนพืน้ฐานสาํคญั
ในการถายทอดความคิดอยางมีจินตนาการ 
   แกรนด และมอรโรว (Grande; & Morrow. 1995: 1-3) กลาวถึง การพัฒนาสงเสริมและ
การฝกฝน เพื่อใหเกิดความสามารถดานมิติสัมพันธ การรับรูเชิงมิติสัมพันธ เปนความสามารถในการ
จินตนาการเกี่ยวกับลักษณะรูปรางของวัตถุ เมื่อเกิดการเคลื่อนที่ การแทนที่ของวัตถุ ซึ่งความรูสึกเชิง
มิติสัมพันธ (Spatial Senses) จะนําไปสูความสามารถเหลานั้นได โดยในระดับ K grades-6 ความสามารถ
ดานมิติสัมพันธสามารถสงเสริมไดโดย 
   1. ความสัมพันธในการมองวัตถุกับการเคลื่อนไหว (Eye-motor Coordination) หมายถึง
ความสามารถในการประมวลภาพดวยสายตาจากความสัมพันธระยะทาง และตําแหนงของวัตถุ 
   2. การรับรูภาพและพื้นหลังภาพ (Figure-ground Perception) หมายถึง ความสามารถ
ในการจําแนกใหเห็นถึงลักษณะเฉพาะที่ชัดเจนของภาพวัตถุ โดยไมคํานึงถึงลักษณะแวดลอมและ
ภาพกระตุนอยางอื่น 
   3. การรับรูความคงรูปของวัตถุ (Perceptual Constancy) หมายถึง ความสามารถใน
การบอกลักษณะเดิมของวัตถุ เมื่อมีการหมุนการพลิกวัตถุ หรือการเปลี่ยนแปลงของวัตถุนั้น 
   4. การรับรูตําแหนงของวัตถุที่สัมพันธกับพื้นที ่(Position-in-space Perception) หมายถงึ 
ความสามารถในการบอกความสัมพันธของวัตถุโดยรอบตัวเอง และอธบิายตําแหนงที่รับรู โดยสามารถ
เขียนหรือบอกหรือแสดงวาวตัถุอยูซาย ขวา หลัง บน ลาง ใกล ไกล 
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   5. การรับรูถึงความสัมพันธระหวางวัตถุ (Perception of Spatial Relationships) หมายถึง 
ความสามารถในการมองเห็นวัตถุสองสิ่งหรือมากกวา ที่มีความเกี่ยวพันธกัน โดยตัววัตถุเองหรือโดย
วัตถุอ่ืนในดานการพลิกแพลงตัววัตถุและความสัมพันธอ่ืนๆ 
   6. การจําภาพความเหมือนความแตกตางของวัตถุ (Visual Discrimination) หมายถึง
ความสามารถในการทําใหเห็นถึงความแตกตาง และความเหมือนระหวางวัตถุ 
   7. การจดจําภาพเสมือนของวัตถุ (Visual Memory) หมายถึง ความสามารถในการใช
วิธีการแกปญหา จดจําและเรียกใชความสัมพันธระหวางระยะทางกับตําแหนงกับเวลา และสามารถ
คนหาวัตถุไดอยางถูกตองรวดเร็ว 
   แชปแมน (2544: 114) กลาวถึงกิจกรรมที่จะสงเสริมใหเกิดการเรียนรูสําหรับความสามารถ
ดานมิติสัมพันธ ไวดังนี้  
   1. วัสดุอุปกรณทางศิลปะที่หลากหลาย 
   2. กลองถายรูป 
   3. การใชวัสดุอุปกรณที่ลงมือจับตองไดนําการคนควาเสาะแสวงหาอยางสรางสรรค 
   4. ผังจัดระบบความคิดแบบตางๆ  
   5. กลองรวมของกระจุกกระจิกในศูนยศิลปะ 
   6. สภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมไปดวยภาพและสิ่งพิมพ 
   7. โปสเตอร ชารต ภาพ 
   8. ภาพวาด ภาพสเก็ตซ ภาพเขียน 
   9. เวลาสําหรับปน แกะสลักและสรางสิ่งตางๆ 
   10. การใชเครื่องฉายแผนใส และกระดาน 
   11. เครื่องใชประกอบการแสดงอื่นๆ  
   12. การเลนตี่ตาง 
   13. การใชคําตอบแฝง 
   14. การสรางจินตนาการ 
   15. ระบบการใชรหัสสี 
   16. การสาธิต 
   วิชัย  วงษใหญ (2542: 34) มีทัศนะวา วิธีการสงเสริมการเรียนรูศักยภาพดานมิติสัมพันธ
ควรออกแบบกิจกรรมการเรียนรูศักยภาพดานมิติใหมีปฏิกิริยาตรงตอภาพ ไมวาจะเปนภาพที่ผูเรียน
เห็นภายนอกหรือภาพที่เกิดขึ้นภายในใจ โดยการใหเห็นภาพและใหผูเรียนแปลขอความหรือเนื้อหา
เปนภาพ หรือใหผูเรียนหลับตาและคิดมองเห็นภาพของเรื่องที่เพิ่งเรียนจบไป โดยถามผูเรียนถึงสิ่งที่
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มองเห็นในใจ การใชสีรูปภาพเปรียบเทียบ การวาดภาพจากความคิด การใช สัญลักษณกราฟฟค 
กิจกรรมที่กระตุนจินตนาการการสรางสรรค การใชความคิดอยางอิสระ การสรางงานดวยรูปทรง 
รูปภาพและสี ทําศิลปวัตถุ แสดงภาพถายหรือภาพเขียน 
   วรรณวิภา  สุทธิเกียรติ (2512: 3) กลาววา การพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธ นั้น
ควรใหนักเรียนไดคนพบความสัมพันธ ดวยกระบวนการ การประดิษฐ การวาด การวัด การมองเห็น 
การเปรียบเทียบ การแปลง และการจําแนกรูปเรขาคณิต ที่เนนกิจกรรมในลักษณะการสํารวจ การตั้ง
ขอคาดเดา การสืบเสาะเพื่อตรวจสอบขอคาดเดา 
   สรุปไดวา การสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย นั้นสิ่งสําคัญที่ครู
ควรจะตองคํานึงถึงและตองนํามาจัดการเรียนการสอนที่ชวยใหการพัฒนาโครงสรางทางสติปญญา
ของเด็กปฐมวัยนั้น คือการมีสวนรวมของเด็กที่จะตองมีสวนในการกระทํา ทําใหเด็กมีการพัฒนา
ความสามารถในการสังเกต การรับรู ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในขั้นตนนั้น ครูตองทําใหเด็กดูและให
เด็กมีสวนรวมในกิจกรรมนั้นดวย และกระบวนการตาง ๆ ตองอาศัยวัตถุที่จะนํามาเปนสื่อการเรียน 
การสอนและใหเด็กมีกิจกรรมรวมดวยจะสามารถใหเด็กพัฒนาทางดานสมองและการสังเกตรวมทั้ง
การฝกฝนควบคูไปดวยทําใหเด็กจดจําภาพหรือวัตถุนั้น และสามารถสังเกตรูปทรงและสงเสริมความสามารถ
ดานมิติสัมพันธในเด็กปฐมวัยได วัตถุตางๆ ที่จะนํามาใชประกอบการเรียนการสอน ไดแกวัตถุที่นํามา
ประกอบการประดิษฐ การวาด การวัด การมองเห็น การจําแนกรูปเรขาคณิต ที่เนนกิจกรรมในลักษณะ
การสํารวจ การวาดภาพ ระบายสีดวยจะยิ่งดี 
 
 1.5 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถดานมิติสัมพันธ 
   งานวิจัยในตางประเทศ 
   เชสเซอร (Cheser. 1979: 6644-A) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาในดานมิติสัมพันธตาม
ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของพีอาเจท โดยศึกษาตามตัวแปรเพศ อายุและวัฒนธรรม ศึกษา
เกี่ยวกับความยาว ทิศทาง เสนตั้งฉาก ตลอดจนการแกปญหาพบวาสมรรถภาพดานมิติสัมพันธของ
นักเรียนจะพัฒนาขึ้นตามอายุ นักเรียนชายจะมีสมรรถภาพทางสมองดานนี้สูงกวานักเรียนหญิงและ
พบวาสภาพที่อยูอาศัยหรือวัฒนธรรมที่แตกตางกัน มีผลตอความสามารถดานนี้ดวย นอกจากนี้ยัง
พบวานักเรียนในถิ่นเจริญมีการพัฒนาสมรรถภาพทางสมองดานมิติสัมพันธไดในระดับที่ไลเลี่ยกัน 
   คอคเบิรน (Cockburn. 1996: 2350-A –2351-A) ไดศึกษาผลของประสบการณการเลน
ของเลนที่มีตอทักษะการจินตนาการภาพในความคิดของเด็กหญิงอายุ 4 ป และ 6 ป ศึกษาเกี่ยวกับ
การแปลภาพ 2 มิติ เปนวัตถุ 3 มิติ และการแปลวัตถุ 3 มิติ เปนภาพ 2 มิติ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของทักษะ
การรับรูดานมิติสัมพันธ ของเลนที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ LEGO DIPKO บล็อกกับบัตรกิจกรรม และ
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ชุดสรางบล็อกกับบัตรกิจกรรม ผลการศึกษาพบวา กิจกรรมการเลนของเลนชวยสงเสริมทักษะการ
จินตนาการภาพในความคิดของเด็ก 
  คุค และโอดอม (Cook; & Odom. 1992: 213–249) ไดศึกษาการพัฒนาการดานการคิด
ซึ่งเกี่ยวกับความไวของการแยกแยะโดยการรับรูส่ิงเราหลายมิติ ไดแก สี รูปราง ขนาด จํานวน ตําแหนง 
พื้นผิว และเสนกรอบภาพ โดยการทําการทดลองกับเด็กเล็กอายุ 4–5 ป จํานวน 32 คน และเด็กโต 
อายุ 10–18 ป จํานวน 32 คน ผลการวิจัยพบวา เด็กเล็กและเด็กโตจะแยกแยะความแตกตางของสิ่ง
เราไดมากกวาความเหมือนกันทั้งนี้อาจเนื่องจากสิ่งเราที่มีความเหมือนในมิติตางๆ นั้นจะไมมีลักษณะ
พิเศษอ่ืนๆ ที่เดนออกมาใหเห็นและในการรับรูมิติตางๆ นั้นเด็กเล็กจะรับรูมิติตางๆ ไดนอยกวาเด็กโต 
โดยที่เด็กเล็กมักจะคนพบมิติที่เปนสี ขนาด จํานวน และบางคนคนพบมิติของตําแหนง แตมิติเกี่ยวกับ
พื้นผิวเด็กเล็กจะไมสามารถรับรูได สําหรับเด็กโตจะคนพบทุกมิติที่กลาวมา นอกจากนี้คนที่มีประสบการณ
เกี่ยวกับความสัมพันธของสิ่งเรามากจะมีความไวในการรับรูมากกวาคนที่มี ประสบการณนอยกวา ใน
การศึกษาครั้งนี้ คุกและโอดอมไดใชงานการจัดจําแนกอยางอิสระศึกษาถึงความแตกตางของแตละคน
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการเด็ก พบวา อายุ 4–5 ป จะจัดจําแนกสิ่งของโดยใชสี และขนาด
เปนเกณฑ สําหรับเด็กอายุ 10–18 ป จะใชตําแหนงเปนเกณฑในการจัดจําแนกสิ่งของ 
 
  งานวิจัยในประเทศ 
  วรวรรณ   เหมชะญาติ (2536: บทคัดยอ) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนตามแนวคิดของกาเย ที่มีตอความสามารถในการรับรูทางดานมิติสัมพันธของเด็กกอนวัยเรียนโดย
แบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซึ่งกลุมทดลองไดรับการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนตามแนวคิดของกาเย และกลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรรมตามแผนการจัดกิจกรรมของ
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ ผลการศึกษาพบวา กลุมทดลองมีความสามารถใน
การรับรูทางดานมิติสัมพันธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .0005 
  พิทักษชาติ  สุวรรณไตรย (2544: 48–50) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนเพื่อพัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย อายุ 5–6 ป ผลการศึกษาพบวาความสามารถดาน
มิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมนอกชั้นเรียนสูงขึ้น เมื่อจําแนกรายดานพบวา ความสามารถ
ทางมิติสัมพันธดานการจําแนกความเหมือนความแตกตางของวัตถุและการบอกตําแหนงของวัตถุที่
สัมพันธกับตําแหนงของตนเองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดานการบอก
ความสัมพันธของวัตถุกับทิศทาง การบอกลักษณะรวมของวัตถุและการสังเกตและคนหาวัตถุอยางมี
ทิศทางไมแตกตางกัน 
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  เอื้ออารี   ทองพิทักษ (2546: 53–55) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการวาดภาพตอเติมเพื่อ
พัฒนาทักษะพื้นฐานทางมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมวาดภาพตอเติมมีลักษณะพื้นฐานทางมิติสัมพันธสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วลัย  สาโดด (2549: 60–63) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัย ที่ไดรับการจัดกิจกรรมขนมอบ ผลการวิเคราะห ขอมูลพบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธ
ของเด็กปฐมวัยภายหลังที่ไดรับประสบการณ การจัดกิจกรรมขนมอบสูงขึ้น อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 
  สรุปวา การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาในดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยมีความสําคัญ
ตอเด็กปฐมวัยมาก เนื่องจากความสามารถดานมิติสัมพันธจะเปนพื้นฐานในการเรียนวิชาอื่นๆ ตอไป
ในอนาคต และเด็กสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได การจัดกิจกรรมดานมิติสัมพันธที่ประสบ
ความสําเร็จดีที่สุด คือ การจัดกิจกรรมที่ทํารวมกันระหวางครูผูสอนและเด็ก โดยกิจกรรมควรสงเสริม
ใหเด็กไดมีส่ิงเราหลายมิติไดแก สี รูปราง ขนาด ตําแหนง เพื่อใหเด็กไดรูจักการแยกแยะขนาดและ
ส่ิงของตางๆ ได ดวยตนเอง 
 
2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับขนมไทยตักหยอด 
 2.1 ความเปนมาของขนมไทยตักหยอด 
  ผองศรี  ล่ิมวงศ  (2542: 4–7) กลาวถึง ความเปนมาของขนมไทยวา  ในสมัยแรกๆ ขนมไทย
นั้นเปนการนําขาวมาตําหรือบดจนปนละเอียด  เรียกวาแปงผสมกับน้ําตาล  เพียงสองอยาง  เมื่อมีการ
ปลูกมะพราวจึงมีกะทิเปนสวนผสมเพิ่มขึ้นอีก  ขนมตม  ในสมัยสุโขทัยทําจากขาวเหนียว กะทิ  และ
น้ําตาลเปนขนมที่ประกอบบายศรีในพิธีกรรมเพื่อบูชาเทวดา  ใชในพิธีไหวครู  พิธีสูขวัญ ตามความเชื่อ
ของศาสนาพราหมณและฮินดู ใชในเทศกาลงานบุญ  ทําเพื่อแจกจายลูกหลาน และเพื่อถนอมอาหาร
ไวบริโภคในครัวเรือน  นับเปนตนกําเนิดของขนมไทยที่ใชพืชผลทางการเกษตร  นํามาดัดแปลงเปน
ขนมตางๆ ในโอกาสตอมา 
  พื้นฐานการกินขาวแตดั้งเดิมของผูคนในตระกูลไทยและลาว ก็คือขาวเหนียว หรือขาวนึ่ง  
สืบมาตั้งแตดึกดําบรรพกอนสมัยทวาราวดี  ตอมาภายหลังขาวจาวไดแพรหลายในภาคกลางและภาคใต 
มากกวาขาวเหนียว  เพราะดินแดนเหลานี้อยูใกลทะเล  มีการติดตอคาขายกับชาวตางชาติอยูเสมอ  
มากกวาผูคนในดินแดนภาคอื่นๆ ที่อยูตอนบน  รวมทั้งความกาวหนาทางเทคโนโลยีในการปลูกขาว
ตลอดภูมิศาสตรที่เอื้ออํานวย  จึงทําใหขาวจาวแพรหลายมากกวา 
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  ในภูมิภาคที่ปรับเปลี่ยนมากินขาวจาวเปนหลักและทํานาขาวเจา  เชน  ในภาคกลางก็ยัง
มีการปลูกแปลงขาวเหนียวไวเพื่อทําเปนขนม  เหตุผลที่สําคัญคือ  คุณสมบัติที่จับตัวกันงายของแปง
ขาวเหนียวไวเพื่อทําเปนขนม  เหตุผลที่สําคัญคือ คุณสมบัติที่จับตัวกันงายของแปงขาวเหนียว เหมาะแก
การทําขนมมากกวาแปงขาวเจา  ขนมสวนมากยังคงทําจากแปงขาวเหนียว 
  การนําขาวเหนียวมาทําใชเร่ิมต้ังแตขาวเปลือกขาวเหนียวธรรมดาๆ นํามาคั่วในกระทะ
รอนจัด จนเปลือกแตกออกเปน “ขาวตอก” มีมาตั้งแตสมัยสุโขทัยใชในการเซนบูชาจึงมีคําเรียกกันวา  
“ขาวตอก ดอกไม” นอกจากนี้ยังมีการโปรยขาวตอกนําหนาศพกอนฝงหรือเผา แสดงถึงการจากที่ไมมี
วันกลับคืน 
  ขาวตอกยังสามารถนํามาปรุงเปนขนมไดอีกหลายอยาง เชน “ขาวตอกน้ํากะทิ” หรือทํา
เปน “ขาวตอกตั้ง” นอกจากนี้ยังใชเปนสวนผสมในการทํา “กระยาสารท” ขนมในเทศกาลเดือน 10 
  ขาวเมา เปนอาหารที่ทําจากขาวเปลือกที่เปลือกนอกเริ่มเหลือง  ถือวาเปนผลผลิตแรก
ของขาวชาวนานิยมเก็บเกี่ยวมาทําขนมเพื่อเซนบรรพบุรุษ  หรือเทพยาดาที่ชาวนานับถือเพื่อแสดง
ความขอบคุณ  ที่บันดาลใหเก็บเกี่ยวพืชผลได  เชนเดียวกับอินเดียตอนใต  มีการตมขาวกับน้ํานมทํา
เปนขนมเรียกวา  “ขาวทิพย”  เพื่อบูชาพระพิฆเนศ 
  นอกจากนี้สมัยโบราณนิยมใช “ขาวเมา” เปนเสบียงสําหรับเดินทางไกล  เพราะเก็บไวได
นานขาวเมายังนําไปปรุงเปนขนมอยางอื่นไดอีก “ขาวเมาทอด” หรือจะเอาขาวเมามาค่ัวจนพองแลว
รับประทานกับน้ํากะทิเรียกวา  “ขาวเมาราง” 
  ขนมไทยไดรับการพัฒนาเรื่อยมาตั้งแตสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราช  สตรีชาวตางชาติ
ในประวัติศาสตรไทยที่คนทั่วไปรูจักกันในนาม “ทาวทองกีบมา” ซึ่งเปนผูประดิษฐคิดคนตําหรับการ
ปรุงอาหารหวานถายทอดสืบตอมา จนเปนวัฒนธรรมประจําชาติที่สําคัญ อยางหนึ่ง  มีชื่อจริงวา     
มารี  กีมาร (Marie Gimard)  (มานพ  ถนอมศรี.  2539: 9)  
  มารี  กีมาร  มีบิดาชื่อ ฟานิค  (Phanick) เปนลูกครึ่งญี่ปุนผสมแขกเบงกอล มารดาชื่อ  
อุรสุลา ยามาดา (Ursula Yamada) เชื้อสายญี่ปุนผสมโปรตุเกส  มารี  กีมารเปนสตรีที่มีรูปงาม เปนที่
หมายปองของชาวยุโรปสมัยกรุงศรีอยุธยา นับถือศาสนาคริสตนิกายคาธอลิก มีความเครงครัดใน
ศาสนา จิตใจเอื้อเฟอ เมตตา ซื่อสัตย สุจริต และมีความอดทนเปนเลิศ แตงงานกับคอนสแตนติน  ฟอลคอน 
เชื้อสายกรีก เขามารับราชการในสมัยพระนารายณมหาราช  ประมาณป พ.ศ. 2225 ซึ่งตอมาไดรับ
แตงตั้งเปนเจาพระยาวิไชเยนทร ทําให มารี กีมาร ตองตกแตงบานเรือน ปรุงอาหารและทําขนมไว  
คอยตอนรับราชอาคันตุกะ และแขกในหนาที่ราชการอยูตลอดเวลา เปนที่ชื่นชอบแกผูที่มาเยี่ยมเยือน 
 



 22

  การเปนภรรยาเอกของขุนนางผูมีตําแหนงเปนเจาพระยาวิไชเยนทร  ตอมาไดเขารับราชการ
ในพระราชวัง  ตําแหนงหัวหนาหองเครื่องตน  ดูแลเครื่องเงินเครื่องทองของหลวงเก็บพระภูษาฉลองพระองค  
ดูแลของเสวย  มีสตรีอยูในใตบังคับบัญชาจํานวนมาก ทาวทองกีบมาทํางานดวยความสัตยสุจริต  
เปนที่ชื่นชมยกยอง  จนมีเงินคืนทองพระคลังปละมากๆ 
  ทาวทองกีบมา เปนผูริเร่ิมสอนใหสตรีชาวสยามทําขนมหวาน คือ ทองหยิบ ทองหยอด  
ฝอยทอง ขนมทองโปรง ทองพลุ ขนมผิง ขนมฝรั่ง ขนมไขเตา ขนมทองมวน ขนมสัมปนนี ขนมหมอแกง  
ในครั้งนั้นถือเปน จุดพลิกเปลี่ยนโฉมหนาของขนมไทยครั้งสําคัญ คือ การนําไขมาเปนสวนประกอบหลัก  
ใชน้ําตาลทรายหรือน้ําตาลละเอียดเปนสวนประกอบรองนอกจาก  แปง  น้ําตาล  และกะทิซึ่งมีอยูเดิม 
  สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ (2547: ม.ป.ป.) ไดกลาวถึงประวัติของขนม
ไทยไวดังนี้ คือทาวทองกีบมา เปนคนใจบุญ ไดอุปการะเด็กกําพรา ลูกทาสหรือลูกครึ่งที่ถูกบิดาเปน
ชาวตางชาติทอดทิ้งไมเหลียวแล เปนจํานวนมาก  เด็กสาวเหลานี้ไดรับการอบรมสั่งสอนใหทําอาหาร
คาวหวานจนกลายเปนความรูและความชํานาญงานติดตัว  เมื่อแตงงานมีครอบครัว  ก็นําเอาความรู
ไปเผยแพรทําใหตําหรับการทําขนมและอาหาร  ที่ปรุงอยางพิเศษเปนของสูงในพระราชวังไดเผยแพร
ออกสูประชาชนทั่วไป 
  สรุปขนมไทยเกิดขึ้นในสมัยกรุงศรีอยุธยา  โดยผูประดิษฐคิดคนขนมไทยขึ้นนั้น มีชื่อวา  
ทาวทองกีบมา ทาวทองกลีบมาไดรับมอบหมายใหมีหนาที่ทําอาหารหวานตางๆ สงเขาไปในพระราชวัง  
ทําใหตองคิดคนขนมใหมๆ ตลอดเวลาจากตําหรับเดิมของชาติตางๆ  โดยเฉพาะโปรตุเกส  พัฒนาโดย
นําวัตถุดิบทองถิ่นที่มีในพื้นที่ประเทศสยามมาใชในการปรุง ทาวทองกลีบมาไดถายทอดวิธีการทําขนม
ประเภทตางๆ  แกสตรีที่อยูใตบังคับบัญชา  ในที่สุดตําหรับขนมหวานก็ไดเผยแพรออกไปจนกลายเปน
ขนมพื้นบานของไทยในที่สุด 

 
 2.2 ความหมายของขนมไทยตักหยอด 
  วันชัย อิงปญจลาภ (2538: 1–2) กลาววา คําวา “ขนม” ตามพจนานุกรม ไดอธิบายไววา 
“ขนม (ขะหนม) เปนนาม หมายถึง ของกินที่ไมใชกับขาวมักปรุงดวยแปง หรือขาว กะทิ และน้ําตาล 
ของหวานทางเหนือเรียกวา ขาวหนม” สวนในหนังสือขนมแมเอย ของ ส.พลายนอย ไดอธิบายไววา      
คําวาขนม มีทางมาไดสองทาง คือมาจากคําวา ขาวหนมคําหนึ่ง กับขาวนม คําหนึ่ง ขาวหนมก็โดย
เขาใจวาเปนขาวผสมกับน้ําออย น้ําตาล อนุโลมคําวา หนม แปลวาหวาน อยางขาวหนมก็แปลวา ของ
หวาน ตอมาเรียกสั้นๆ เร็วๆ เขาก็กลายเปนขนมไป สวนที่วามาจากขาวนม (ขาวเคลานม) นั้นดูออกจะ
เห็นแขกๆ อยูสักหนอย เพราะขนมหรืออาหารของชาวอินเดียบางชนิดเขาใชขาวผสมกับนม เชนขาว 
มธุปายาสของอินเดียโบราณ  
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  ผองศรี  ล่ิมวงศ (2542: 1) กลาววา คําวาขนมไทย คือ อาหารที่มีรสชาติหวานมัน  นิยม
รับประทานหลังอาหารมื้อหลัก หรือรับประทานไดทุกเวลา คูกับเครื่องดื่มทั้งรอนและเย็น ใหความรูสึก
อ่ิม  อรอย  สดชื่น 
 
  วิธีการประกอบขนมหวานไทย มีหลายวิธี  คือ 
  1.  ตม หมายถึง การนําอาหารใสหมอ พรอมกับน้ําหรือกะทิ ตั้งไฟใหเดือดจนสุกตาม
ความตองการ การทําขนมที่ตองตม และเปนขนมที่ใชใบตองหอ ตองหอใหสนิท ใบตองตองไมแตก 
เชน ขาวตม น้ําวุน แกงบวด ถั่วเขียวน้ําตาล ฯลฯ 
  2.  หุง หมายถึง การทําอาหารที่ดิบใหสุก โดยนําของที่ตองการหุงใสลงในหมอพรอมกับ
น้ํา ตั้งไฟจนน้ําแหง จึงลดไฟใหออนลง แลวดงใหแหงสนิท 
  3.  นึ่ง หมายถึง การทําอาหารใหสุก  โดยใชไอน้ํา โดยใสขนมลงในลังถึง ปดฝาตั้งไฟให
น้ําเดือดนึ่งจนขนมสุก สวนมากจะเปนขนมที่มีไข เปนสวนผสม เชน ขนมสาลี ขนมทราย ขนมชั้น  
ขนมสอดไส ฯลฯ การใชเวลานึ่งและความรอนตางกันขึ้นอยูกับชนิดของขนมนั้นๆ 
  4.  ทอด หมายถึง การทําอาหารใหสุกดวยน้ํามัน โดยใสน้าํมันลงในกระทะ ตั้งไฟใหรอน
ทั่วแลว จึงจะใสขนมที่จะทอดลงไป ขนมบางชนิดใชน้ํามันมาก เรียกวา ทอดน้ํามันลอย ใชไฟปานกลาง
สม่ําเสมอ บางชนิดใชน้ํามันนอย  ใชกระทะกนตื้น  ดังนั้นการทอดจึงใชกระทะตามลักษณะของขนม
แตละชนิด การทอดถาใชไฟออนมาก ขนมจะอมน้ํามัน จึงควรจะระมัดระวังดวย ขนมที่ทอด เชน ขนม
ฝกบัว ขนมทองพลุ ขาวเมาทอด ฯลฯ 
  5.  จี่ คือ การทําขนมใหสุกในกระทะโดยใชน้ํามันแตนอย ใชน้ํามันทากระทะพอลื่น 
กระทะที่ใชจะเปนกระทะเหล็กหลอแบน กวาง เนื้อเหล็กหนา การจี่ใชไฟออน  ตั้งกระทะใหความรอน 
รุมอยูตลอดเวลา และกลับขนมใหเหลืองเสมอกันทั้งสองดาน เชน ขนมแปงจี่ 
  6. เจียว คือ การทําใหเครื่องปรุงเหลืองกรอบโดยน้ํามัน เชน หอมเจียว การเจียวหอมเพือ่
โรยหนาขนม หัวหอมควรซอยใหชิ้นเสมอกัน เวลาเจียวจะสุกพรอมกัน  มีสีเหลืองสวย น้ํามันที่เจียวไม
ควรมากเกินไป  กะพอใสของลงไปแลวพอดี  ใชตะหลิวกลับไปกลับมาจนกรอบเหลืองทั่วกัน จะมี
น้ํามันเหลือติดกนกระทะเล็กนอย ใชเปนสวนผสมของขนมได 
  7. ปง หมายถึง การทําอาหารใหสุก โดยการวางขนมที่ตองการปงไวเหนือไฟ มีตะแกรง
รองรับ ไฟไมตองแรงนัก กลับไปกลับมาจนขนมสุก อาหารบางชนิดใชใบตองหอ  แลวปงจนใบตองที่
หอเกรียมหรือกรอบ เชน ขนมจาก ขาวเหนียวปง กอนที่จะปงใชข้ีเถากลบไวเพื่อใหไฟรอนสม่ําเสมอกัน 
  8. ผิงและอบ ขนมที่ใชผิงมีหลายชนิด จะใชผิงดวยไฟบน และไฟลาง ไฟจะตองมีลักษณะ
ออนเสมอกันปจจุบันใชเตาอบแทนการผิง เชน ขนมหมอแกง ขนมสาลี่กรอบ ขนมผิง ฯลฯ 



 24

  9. กวน เร่ิมตนกวนตั้งแตขนม ยังเปนของเหลว ในขณะที่ขนมยังเหลว  สวนที่ควรระมัดระวัง
เวลากวน คือกนกระทะตองหมั่นใชไมพายขูดกลับไปกลับมา เพื่อไมใหสวนผสมติดกนกระทะ ระยะ
ขนมรวมตัวกันแลว ใหคนไปทางเดียวกัน ตองคอยระวังกนกระทะ ขนมจะไหมหากกวนไมทั่ว ไมควร
ปลอยใหขนมจับปากกระทะ หมั่นขูดอยูเสมอ พายที่ใชควรมีขนาดพอเหมาะ กับสวนผสมในกระทะ และ
ความถนัดในการใช เชน ถั่วกวน เผือกกวน กลวยกวน 
  10. คลุก คือ การผสมของตั้งแตสองอยางขึ้นไป ใหเขากัน เชน  ขาวเมาคลุก การคลุก
ควรใชชอนสอม พายไม คลุกเบาๆ พอใหขนมรวมกัน และมีรสเสมอกัน 
  11. ตีไข คือ การทําไขใหข้ึน มีหลายขนาด การตีไขใหไดผล ควรตีใหมีจังหวะสม่ําเสมอ 
ไมหยุดมือจนกวาไขจะขึ้นฟู และอยูตัวตามตองการ ถาตีแลวหยุดบอย ๆ จะทําใหไขเสียได 
  12. คน หมายถึง การคนขนมที่ประกอบดวยเครื่องปรุงที่เปนแปง สวนผสมชนิดอื่นๆ จะ
กวนหรือนึ่ง ควรไดมีการคนเสียกอน เพื่อใหแปงรวมตัวกับสวนผสมอื่น แลวจึงตักใสภาชนะนึ่ง หรือใส
กระทะกวน 
  13.  คั่ว หมายถึง การทําใหสุก โดยใชอาหารลงในกระทะ  แลวใชตะหลิวเขี่ยวัตถุนั้นๆ 
ใหกลับไปกลับมา เชน คั่วงา ไฟที่ใชในการคั่ว ไมควรใชไฟแรง จะทําใหอาหารไหม 
  14.  แซะ คือ การทําใหวัตถุที่ติดอยูกับภาชนะหลุดออกจากภาชนะ โดยใชเครื่องมือที่มี
ลักษณะปากแบน ปลายคม เชน แซะขนมเบื้อง คอยๆ แซะแผนแปงใหหลุดจากกระทะ โดยแซะไปรอบๆ 
ขนม 
  15.  ละเลง คือ การกระจายของเหลวใหแผออกเปนวงกวาง เชน ละเลงขนมเบื้อง โดยจะ
ใชกระจาที่ทําดวยกะลามะพราวแบนๆ มีดามถือ ตักแปงที่มีลักษณะเหลว หยดลงในกระทะ ใชกระจา
วางลงตรงกลางแปง  ใชมือกดใหวนไปโดยรอบ จนแปงจับกระทะเปนแผนตามตองการ 
  16. ยี คือ การทําใหวัตถุที่จับเปนกอนกอนกระจายออกจากกัน เชน การยีแปงขนมขี้หนู 
หลังจากการใสน้ําเชื่อม จนแปงระอุ และอิ่มน้ําเชื่อมแลว ตองทําขนมใหฟู โดยการยีเบาๆ มือ ใหแปง
กระจายออกจากกัน จนเนื้อละเอียด 
  17. รอน คือ การแยกวัตถุที่มีเนื้อหยาบ ออกจากสวนละเอียดหรือเกี่ยวกับการทําขนม
เชน ขนมละอองลําเจียก ใชแปงขาวเหนียวที่นวดกับหัวกะทิหมาดๆ ใสแรงรอนในกระทะใหจบัเปนแผน 
บรรจุไสมวนใหสวย  
  สรุป วิธีการประกอบการทําขนมหวานไทยในแตละวิธีนั้นเปนวิธีการพิถีพิถัน เนื่องจาก
ขนมไทยเปนขนมที่มีหนาตาสวยงามนารับประทาน ดังนั้นการเรียนรูถึงขั้นตอนกรรมวิธีการทําแตละ
ข้ันตอนตองมีและเทคนิคการทําเพื่อใหขนมออกมาไดสวนผสมที่พอเหมาะและคงคุณภาพเพื่อใหได
ขนมที่มีรสชาติอรอย  
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 2.3 ความสําคัญของขนมไทยตักหยอด 
  ผองศรี  ลิ่มวงศ (2542: 3) กลาววา ขนมมีความสําคัญและเกี่ยวของกับศาสนาตั้งแต
สมัยพุทธกาล  มียาคูหวานที่ทําจากเมล็ดขาวสาลีออน  โดยเอาขาวสาลีออนมากระเทาะเปลือกเอา
เนื้อขาวตมกับนมสดผสมกับน้ําผึ้ง  น้ําตาลกรวด  เนยใส  เปนอาหารที่นางวิสาขาทํามาถวายพระภิกษุ
สงฆ  สวนขาวหวานอีกชนิดหนึ่งคือ  มธุปายาส  ทําจากขาวปายาสผสมน้ําผึ้งซึ่งนางสุชาดาและคนรับ
ใชทําถวายพระพุทธเจา ในวันขึ้น 15 ค่ํา เดือน  6 นางใชเวลาปรุงอยางปราณีต จัดใสพานทอง หอดวย
ผาทอง  ถวายแดพระมหาบุรุษที่ประทับนั่งใตตนไทร  ทรงรับขาวมธุปายาส  พรองทั้งถาดในเชาวันขึ้น  
15 ค่ํา เดือน 6 ทรงปนขาวได 49 ปน แลวเสวยจนหมด ทรงถือถาดเสด็จไปยังแมน้ําเนรัญชรา อธิฐาน
เสี่ยงทายพระบารมี  หากจะไดตรัสรูเปนปรมาภิเษกสัมโพธิญาณแลวขอใหถาดใบนี้จงลอยทวน
กระแสน้ําขึ้นไป ดวยอานุภาพพระบารมีซึ่งบําเพ็ญมาบริบรูณดีแลวถาดไดลอยทวนกระแสน้ําไป 1 เสน  
แลวจมลง  ทรงโสมมนัสเมื่อไดทอดพระเนตรนิมิตอันดีและไดบําเพ็ญเพียรใตตนโพธิ์ จนตรัสรูเปน 
พระสัพพัญูสัมพุทธเจาในคืนนั้นเอง 
  ขนมเปนอาหารที่มีความสําคัญตอพระพุทธศาสนาสืบตอกันมาจนถึงปจจุบันขนมไทยยัง
เปนสวนประกอบที่สําคัญในพิธีตางๆ ตั้งแตการทําบุญเลี้ยงพระ การจัดเลี้ยงเทศกาลหรืองานมงคล  
มักจะนิยมใชขนมหวานในการบูชาพระรัตนตรัย เลี้ยงพระ และญาติมิตร ซึ่งเปนการแสดงออกถึง
น้ําใจไมตรี ดวยขนมอรอยๆ ที่จัดตกแตงอยางประณีตบรรจง มีชื่อที่เปนสิริมงคลใหความสุขแกผูให
และผูรับ 
  เมื่อขนมไทยเปนที่นิยมในการจัดเลี้ยงมากขึ้น ขนมไทยจึงเรียกรวมๆ กันวา “ขนมหวาน”  
หมายถึง ขนมหวานทั้งหมดรวมถึงผลไมที่รับประทานหลังอาหาร คนไทยรับประทานผลไมเปนของ
หวานมานาน เนื่องจากผลไมอุดมสมบูรณทุกฤดูกาล มีขนมหวานหลายอยางที่ทําจากผลไม อาจจะ
พอแบงเปน 
  1)  ผลไมกวน  เชน  ทุเรียน  มะมวง  สับปะรด  มังคุด 

  2)  ผลไมดองและแชอ่ิม  สวนมากเปนผลไมรสเปร้ียว  เชน มะดนั  มะขาม  มะมวง 
  3)  ผลไมตากแหง  ไดแก  กลวยตาก  มะมวงแผน 
  4)  ผลไมเชื่อม  เชน  พทุรา  จาวตาล 
  ของหวานเหลานี้เปนที่นยิม ตั้งแตสมัยพระนารายณมหาราช ซึง่ทรงโปรดใหมีขนมหวาน

เลี้ยงทูตานุทูตและชาวตางประเทศ  ในการเลี้ยงอาหารพิเศษของบานเมอืง 
  ของหวานมีความสําคัญตอการจัดเลี้ยง และการบริโภคแสดงถึงความอุดมสมบูรณ
ความสุขความรมเย็น การจัดเลี้ยงที่ประณีตและหรูหราจําเปนจะตองใหความสําคัญในการจัดของหวาน 
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  สรุป ขนมไทยเปนสิ่งที่คูกับชาวไทยมาแตโบราณ และไดถูกถายทอดมาสูรุนลูกรุนหลาน
จนถึงปจจุบัน ขนมไทยมีความหลากหลาย มีใหเลือกสรรนับไมถวนสวนผสมหลักๆ ไดแก แปง น้ําตาล 
กะทิ แลวแตเติมรสชาติ กลิ่นสี ใหแตกตางกันออกไป ทําใหนากิน อีกทั้งยังอรอย ประหยัด สะอาด ถูก
หลักอนามัย และนอกจากนั้นยังเปนการแสดงออกถึงความเปนไทยอีกดวย ดังนั้นเพื่อเปนการรักษา
เอกลักษณของความเปนไทยใหอยูสืบไป การใหความสําคัญกับขนมไทยจึงนับไดวาเปนสิ่งที่ควรให
การสนับสนุนและเผยแพรแกเด็กๆ ใหซึมซับและเห็นความสําคัญของขนมไทยตอไปในภายภาคหนา 
 
 2.4 ประเภทของขนมไทยตักหยอด 
  วันชัย อิงปญจลาภ (2538: 9–10) กลาววา ลักษณะของขนมไทยโดยทั่วไปอาจแบงได   
4 ประเภท คือ เหลว แหง กรอบ และกึ่งแหงกึ่งเปยก ขนมประเภทเหลวเปนน้ํา ไดแก ขนมครองแครง 
ขนมไขเตา ขนมปลากริม ขนมบัวลอย และพวกน้ํากะทิ หรือลอยแกวตางๆ ขนมประเภทแหง กรอบ 
ไดแก ขนมผิง ขนมฝรั่ง ขนมโอชารส ขนมพระยาเสวย ขนมหนานวล เปนตน ขนมประเภทเปยกไดแก 
ขนมครก ขนมดวง ขนมเหนียวขนมนกกระจอก ขนมพันตอง ขนมใสไส ขนมประเภทกึ่งแหง กึ่งเปยก 
ไดแกขนมชั้น ขนมเปยกปูน ขนมหมอแกง ขนมกรวย ขนมตางๆ ที่ไดกลาวมานั้นทําเก็บไวนานๆ ไมได 
ตองเปนของทําวันนั้นกินวันนั้น เพราะเปนของบูดงาย นอกจากขนมประเภทแหงกรอบอยางเดียวที่
สามารถเก็บไวไดนานหลายวัน  
  ทิพาวรรณ  เฟองเรือง 2547 อางอิงจากนักการศึกษาดานโภชนาการ 
  ไดจัดแบงประเภทของขนมไทยเปนชนิดตางๆ  ไดตามลักษณะของเครื่องปรุง ลักษณะ
กรรมวิธีการทํา และลักษณะการหุงตม คือ 

  1.  ขนมประเภทไข  เชน  ฝอยทอง  ทองหยิบ  ทองหยอด  ฯลฯ 
  2.  ขนมประเภทนึ่ง  เชน  ขนมชัน้  ขนมสาลี่  ขนมทราย  ฯลฯ 
  3.  ขนมประเภทตม  เชน  ขนมตมแดง  มนัตมน้าํตาล  ฯลฯ 
  4.  ขนมประเภทกวน  เชน  ขนมเปยกปูน  ขนมตะโก  ฯลฯ 
  5.  ขนมประเภทอบและผิง  เชน ขนมดอกลําดวน ขนมบาบิ่น ขนมหนานวล  ฯลฯ 
  6.  ขนมประเภททอด  เชน  ขนมกง  ขนมฝกบัว  ขนมสามเกลอ  ฯลฯ 
  7.  ขนมประเภทปง  เชน  ขางเหนยีวปง  ขนมจาก  ฯลฯ 
  8.  ขนมประเภทเชื่อม  เชน  กลวยเชื่อม  สาเกเชื่อม  ฯลฯ 
  9.  ขนมประเภทฉาบ  เชน  เผือกฉาบ  กลวยฉาบ  มันฉาบ  ฯลฯ 
  10.  ขนมประเภทน้ํากะทิ  เชน  เผือกน้ํากะทิ  ลอดชองน้าํกะทิ  ฯลฯ 
  11.  ขนมประเภทน้ําเชื่อม  เชน  ผลไมลอยแกว  วุนน้ําเชื่อม  ฯลฯ 
  12.  ขนมประเภทบวด  เชน  กลวยบวดชี  ฟกทองแกงบวด  ฯลฯ 
  13.  ขนมประเภทแชอ่ิม  เชน มะมวงแชอ่ิม มะเขือเทศแชอ่ิมกระทอนแชอ่ิม  ฯลฯ 
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  สรุป คนโบราณมักจะใชชื่อขนมที่มีคําพองเสียงบาง หรือขนมที่ใชในการเสีย่งทายบาง ใน
พิธีสําคัญๆ ของคนไทยเพื่อความเปนสิริมงคล โดยมีการแบงแยกประเภทของขนมในงานพิธีและเทศกาล
ตางๆ ไดอยางลงตัวและเหมาะสม นอกจากนี้การทําขนมในงานพธิตีางๆ นัน้ ยงัไดมกีารปลกูฝงใหคนไทย
มีความสามัคคีรวมแรงรวมใจในการทําอีกดวย เชน การจัดการกวนขนมไทยในงานเทศกาลวันสงกรานต
ที่มีการกวนขาวเหนียวแดงและกาละแม ซึ่งตองมีการชวยเหลือซึ่งกันและกันดวยไมตรีจิต  อันเปน
ความดีงามในชีวิตของคนไทย จะเห็นไดวาคนไทยมีความสามัคคีกันในทุกเรื่องไมเวนแตการประกอบ
อาหาร โดยเฉพาะขนมไทย  

 
 2.5 วัสดุอุปกรณสําหรบัทําขนมไทยตกัหยอด 
  นายเซฟ   นามแฝง (ชมพูนชุ  จนัทรางกูร. 2549;  อางองิจาก นายเซฟ  นามแฝง. 2547) 
  ไดกลาวถึง วัสดุอุปกรณสําคัญในการประกอบอาหารประเภทขนมไทย มีหลายประเภท  
และวัสดุอุปกรณในการทําขนมไทยสําหรับเด็กปฐมวัย  มีดังนี้ 
  1. พิมพอลูมิเนียมรูปตางๆ  ลักษณะของพิมพ จะเปนอลูมิเนียมรูปตางๆ เชน ถวยกลมจีบ  
ถวยสามเหลี่ยม  ส่ีเหลี่ยม  รูปกระตาย  รูปปลา พิมพชนิดนี้ถาจีบถี่ๆ จะทําความสะอาดยากเวลาใช
เสร็จควรแชน้ําใหส่ิงสกปรกที่ติดหลุดออกจึงลาง  เหมาะที่จะใชเปนพิมพวุนตางๆ  ขนมชั้น  ขนมปุยฝาย  
เพราะทนความรอนไดดี  วิธีการใช  ถาใชทําวุนเรียงพิมพลงในถาดหยอดวุนลงไปแลวหลอน้ําในถาด  
ถาทําขนมชั้นนึ่งพิมพใหรอนจึงหยอดแปง 
  2.  กรวยหยอดฝอยทอง  ลักษณะของพิมพ  เปนรูปกรวยมีดามถือที่ปลายกรวย เจาะรู
เดียวหรือ 2 รู วัสดุที่ใชทําจะเปนทองเหลืองหรือ สแตนเลนก็ได  วิธีการใช  ใสไขแดงที่ตีใหเขากันลงใน
กรวย  ถือกรวยใหอยูเหนือกระทะน้ําเชื่อมพอประมาณ  โรยฝอยทองใหเปนวงกลมโรย นับรอบให
เทากัน  เพื่อใหฝอยทองมีขนาดแพที่เทากัน 
  3.  พิมพวุน ลักษณะของพิมพจะเปนอลูมิเนียม เหล็ก หรือทองเหลืองเปนเสนคมขดหรือ
ตัดเปนรูปตางๆ เชน ดอกไม  ใบไม นก  สัตวตางๆ  ใชสําหรับกดลงไปบนขนมหรือของที่ไมแข็งมาก
เปนการตกแตงใหสวยงาม ที่ใชกันมากก็ไดแก กดลงไปบนวุนกะทิ หรือวุนหวานตางๆ ถากดลงบนผัก
หรือผลไม  แลวนําไปประกอบอาหารก็ไดเชนกัน 
  4.  ถวยตวงของเหลว ลักษณะ เปนแกวทนไฟ หรือพลาสติกใส  มีขีดบอกระดับของเหลวที่จะ
ตวง 1 ถวยตวง = 240 ซีซี การเลือกใชควรเลือกซื้อชนิดที่เปนแกวทนไฟ  เพราะจะทนทานมีอายุการใช
งานนานกวา ถาตวงของที่เปนของรอน เชน น้ํารอน น้ํามัน ถาใชพลาสติกใสหรือแกวธรรมดาจะแตก 
ถาถูกความรอนมากๆ วิธีการใช วางถวยตวงลงบนพื้นเรียบ สายตาอยูที่ขีดบอกระดับที่เราตองการตวง  
เทของเหลวลงในแกวใหตรงกับขีดที่เราตองการ 
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  5. ถวยตวงของแหง วัสดุที่ใชทําถวยตวงของแหง มีหลายชนิด มีสแตนเลส อลูมิเนียมและ
พลาสติก  ถวยตวงของแหงมี 4 ขนาด  คือ 1 ถวยตวง  ขนาดครึ่งถวยตวง ขนาด หนึ่งสวนสามถวยตวง
และขนาดหนึ่งสวนสี่ถวยตวง วิธีการใช ใชตวงของแหงตางๆ เชน แปง น้ําตาล มันตมบดละเอียด  
เนื้อหมู กะป ถาตวงแปงหรือน้ําตาล ใชชอนตักแปงลงในถวยตวง  การตวงเนื้อสัตวบดหรือเผือกมัน ใช
ชอนตักใสถวยกดใหแนนพอประมาณ  พอเทออกมาแลวเปนรูปถวย 
  6.  ชอนตวง  ชอนตวง  มีชนิดที่ทําดวยสแตนเลส  อลูมิเนียม พลาสติก มี 4 ขนาด คือ  
1  ชอนโตะ 1 ชอนชา คร่ึงชอนชา และหนึ่งสวนสี่ชอนชา วิธีการใช  ถาเปนการตวงของแหง ใหใชชอน
ตักใสชอนตวงแลวปาดใหเรียบ  ถาเปนของเหลว  เชน  น้ําปลาใหใชน้ําปลาใสถวย  แลวใชชอนตวงตัก 
 
 2.6 ความหมายของการจดัประสบการณประกอบอาหาร 
  อัญชลี  ไสยวรรณ (2531: 5) ไดกลาววา การทดลองเปนกิจกรรมที่สําคัญมากกิจกรรม
หนึ่งของการเรียนการสอน  เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสลงมือกระทําหรือปฏิบัติดวยตนเอง  ซึ่งจะชวย
สงเสริมใหนักเรียนรูจักคนควาหาเหตุผลและสามารถแกปญหาได 
  วนิดา บุษยะกนิษฐ (2533: 5–6) การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ หมายถึง การจัด
ประสบการณหรือกิจกรรมโดยการใหเด็กไดมีประสบการณโดยตรงโดยการทดลองทํา ปฏิบัติสืบเสาะ
ขอมูล คิดคน สรุปผล โดยใชส่ือวัสดุที่สามารถทําใหเด็กเกิดการรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 และใน
การปฏิบัติมีข้ันตอนทั้งหมด  3  ข้ันตอน  คือ  ข้ันเตรียม  ข้ันปฏิบัติ  และข้ันสรุป 
  สรุปไดวาการทดลองเปนกิจกรรมที่สําคัญมากสําหรับการเรียนการสอน เนื่องจากการ
ทดลองนั้นจะทําใหเด็กไดเกิดประสบการณและสามารถที่จะทําใหเกิดการรับรูไดในทุกประสาทสัมผัส
และทําใหเด็กเกิดการอยากเรียนรูและและสนุกกับการการเรียนรูอยางมาก 
 
 2.7 จุดมุงหมายของการจดัประสบการณประกอบอาหาร 

  เคลฟแสตด (Klefstad. 1995: 33) กลาววา การจัดประสบการณประกอบอาหารมปีระโยชน
ทําใหเด็กเกิดการเรียนรู  ดังนี้ 

  1. ภาษา การเขียน และการอาน เด็กคุนเคยกับเสียงอักษร ลําดับเหตุการณ คิดภาษา
อธิบายเหตุการณ  ใชภาษาอธิบายเหตุการณตางๆ  ที่เกิดขึ้น สังเกตการเขียนคํา และสรางหนังสือข้ึนมา   

  2. คณิตศาสตร  เด็กไดเรียนรูทักษะการวัด  การกะประมาณ  ความคิดรวบยอดของคําวา  
มากกวา – นอยกวา  มาก – นอย  เต็ม – วางเปลา  เปรียบเทียบจาํนวนการนับ 

  3.  วิทยาศาสตร  เด็กไดใชประสาทสัมผัสทั้ง  5  ฝกทักษะการสังเกต  การทํานาย 
  4. ทักษะการใชกลามเนื้อเล็ก  เด็กไดตัดหรือหั่นสวนผสม  จัดตกแตงอาหาร 
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  5. ศิลปะ โดยการนําวัสดุที่เหลอืจากการประกอบอาหาร เชน เปลือกถั่ว เปลือกไข มา
สรางสรรคงานศิลปะ 

  6. สุขอนามัย  ฝกใหมีสุขนิสัยที่ดี  รักษาความสะอาด  รูจกัแยกแยะอาหารทีม่ีประโยชน   
รูจักใชอุปกรณในการประกอบอาหารอยางปลอดภัย 

  7. ดนตรี เด็กรองเพลงเกี่ยวกับการประกอบอาหาร เลนกับนิ้วมือ หรือเขยีน เนื้อรองเพลง 
  8.  เรียนรูทางสงัคม พฒันาพฤติกรรมการรวมมือและทักษะทางสังคม การมีสวนรวมใน

กิจกรรมกลุม  เรียนรูจากเพื่อนและใหคําแนะนํากับเพื่อน 
  ดาหล  (Dahl. 1998: 81–82) กลาวถึงจุดหมายในการจัดประสบการณการประกอบอาหาร  
ดังนี้  
  1. การอาน  เด็กอานรายการอาหารที่แสดงดวยรูปวาดที่มีคําหรือจํานวน 

  2.  คณิตศาสตร  เด็กเรียนรูดวยการนับ  การวดั  การเรียงลาํดับ  การกะประมาณ 
  3. วิทยาศาสตร  พัฒนาการใชประสาทสัมผัส เด็กทกุคนมโีอกาสที่จะดม  สัมผัส ชิม  ครู

ใชคําถามกระตุนใหเด็กสงัเกตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ 
  4. กิจกรรมสรางสรรค  เด็กใชจินตนาการในการประกอบอาหาร  ตกแตงรูปรางรูปทรง  

การเลือกใชสี 
  5. เรียนรูทกัษะทางสงัคม  เปนตัวของตัวเอง  ปฏิบัติตามขอตกลง  ชวยเหลือแบงปน  

และรวมมือกบัผูอ่ืนการวาดการเขียนเด็กบันทกึประสบการณประกอบอาหารที่โรงเรียนหรือที่บาน 
   นิตยา ประพฤติกิจ (2539: 41–42) กลาววาการจัดประสบการณโดยการประกอบอาหาร

มีสวนชวยใหเด็กเรียนรูในดานตางๆ  ดังนี ้
  1. ภาษา เด็กไดรับอภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทํา ได
เรียนรูศัพทใหมๆ  ไดอานสูตรและวิธีทํา 
  2. สังคมศึกษา เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่บาน ไดทํางานเปนกลุม ไดเรียนรูวาอาหาร
มาจากไหน  และขนสงมาไดอยางไร 

  3. วิทยาศาสตร  ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบาง  และมีการเปลีย่นรูปรางอยางไร 
  4.  คณิตศาสตร  ไดชั่ง  ตวง  วดัเครื่องปรุง  ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซื้อขาย 
  5. สุขภาพและความปลอดภัย เด็กเขาใจวามีอาหารหลายชนิดที่ชวยใหรางกายเจริญเติบโต  

เขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุขนิสัยที่ดี  เชน  
การลางมือ การลางภาชนะ  อีกทั้งชวยใหเด็กเกิดภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง เพราะไดทําสิ่งที่มี
คุณประโยชน 
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  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2537: 7) ไดกําหนดจุดมุงหมายของประสบการณ
การประกอบอาหารไว  ดังนี้ 

  1.  สนุกสนาน  ปลูกฝงใหเดก็รักการทํางาน 
  2.  ไดสังเกตกระบวนการเปลี่ยนแปลง 
  3.  สรางทัศนคติที่ดีในการรบัประทานอาหาร 
  4.  สงเสริมการพัฒนาทัง้ทางดานรางกาย  อารมณ  สังคมและสติปญญา 
  5.  ฝกการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ไดแก การสังเกต การชิมรส การดมกลิ่น การฟงเสียง  

การสัมผัส 
  6.  รูจกัขัน้ตอนการเตรียม  จัดเก็บทาํความสะอาด 
  7.  รูจักมารยาทในการรับประทานอาหาร 
  8.  เพิ่มพูนพฒันาการทางภาษา 
  9.  เพิ่มทักษะกระบวนการคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 
  10.  รูจักทํางานเปนกลุม 

  อารีรัตน  ญาณะศร (2544: 38) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดประสบการณการประกอบ
อาหารวา การจัดประสบการณการประกอบอาหารมีประโยชนตอเด็กมากชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้ง
ในเรื่องภาษา คณิตศาสตร วิทยาศาสตร ดนตรี ศิลปะ การใชกลามเนื้อเล็กสุขภาพอนามัย และจิตใจ  
สังคมและสติปญญา 
  สรุปกลาวไดวาการจัดประสบการณการประกอบอาหารนั้นทําใหใหเกิดประโยชนตอเด็ก
ในการพัฒนาการในวิชาความรูทุกๆ ดาน รวมทั้งทําใหเด็กไดเกิดการเรียนรูและที่สําคัญเด็กเกิด
กระบวนการเรียนรู เกิดทักษะ และทําใหเกิดการสรางสุขนิสัยที่ดีใหกับเด็ก ในดานอาหารทําใหเด็กรูจัก
เลือกอาหารดี  และอาหารที่ปลอดภัยรวมทั้งทําใหเด็กนําประสบการณที่ไดรับไปปรับใชกับวิชาการตาง ๆ 
ได โดยเฉพาะนําไปปรับใชในชีวิตประจําวัน อีกทั้งยังเรียนรูและเห็นคุณคาของตนเองในการประกอบ
อาหารอีกดวย 

 
 2.8 ขั้นตอนการจัดประสบการณประกอบอาหาร 

  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน (2535: 4–8) ไดกลาวถึงขั้นตอนการจัดประสบการณ
ประกอบอาหาร  ดังนี้ 

  1. ข้ันเตรียมงาน  มีรายละเอียด  ดังนี้ 
   1.1 ครูลําดับข้ันตอนการประกอบอาหารที่จะนํามาใหเดก็ทาํ 
   1.2 ทําแผนภูมิรายการอาหาร  ( อาจมีภาพแผนภูมิ ) 
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    1.3 ปรึกษาหารือกันระหวางครกูับนักเรียน 
   1.4  ติดตอ ขอความรวมมือจากผูปกครองในการจัดเตรียมสิ่งที ่นาํมาประกอบอาหาร  

เตรียมเครื่องมอื  อุปกรณ  ในการประกอบอาหาร 
  2.  ข้ันปฏิบัติ   
   2.1  กอนลงมือประกอบอาหาร  ควรปฏิบัติดังนี ้
     2.1.1  ครูติดแผนภูมิรูปภาพ  และขั้นตอนในการประกอบอาหารใหเดก็เหน็ชัดเจน 
     2.1.2  ครูวางแผนและจัดแบงงานใหเหมาะสมกับความสามารถของเด็ก 
     2.1.3  ครูจัดวางอุปกรณทุกอยางใหเด็กเหน็ตามขัน้ตอนการทาํ 
    2.1.4  แนะนาํ ข้ันตอนในการทําพรอมกับแนะนําวิธีใชอุปกรณตางๆ  ขอควรระวัง

ในการใชและความปลอดภยัในการทาํกิจกรรม 
   2.2 ขณะประกอบอาหาร  ควรปฏิบัติดังนี ้
    2.2.1 ครูลงมือสาธิตการประกอบอาหารตามขั้นตอน (อยางชาๆ) ในขั้นนี้ครูอาจ

ใหเด็กลงมือปฏิบัติดวย 
    2.2.2 กระตุนใหเด็กหัดสังเกตถึงความเปลี่ยนแปลงของอาหารในขณะสาธิต  

เชน  สี  กลิ่น  รส  ความขน  ใส  รูปราง  ลักษณะที่เปลี่ยนไป 
    2.2.3 ฝกใหเด็กรูจักการรอคอย  รูจักมารยาทในการทํางานรวมกัน 
    2.2.4 ใหเด็กรูจักหนาที่ในการทํางาน  เชน  จัดเก็บส่ิงของที่ใชแลวเขาที่  เก็บโตะ  

ทําความสะอาดโตะ  เก็บถวยชาม  แกวน้ํา  และทําความสะอาดภาชนะ 
  3.  ข้ันสรุปกิจกรรม  ฝกใหเด็กปฏิบัติ  ดังนี้ 
   3.1 ใหเด็กเลาประสบการณ  ข้ันตอนการทํางาน 
   3.2 สนทนา  พุดคุยกับเด็กในขอที่เกิดความสงสัยหรือเกิดปญหา 
   3.3 ชวยแนะนําสิ่งที่ควรเรียนรูในกิจกรรม 
   3.4 กระตุนใหเด็กแสดงความคิดจากการรวมกิจกรรม 
  สรุปทุกขั้นตอนและทุกกระบวนการนั้นไดเนนใหครูและเด็กมีสวนรวมในกิจกรรมการ

ประกอบอาหารทําใหเด็กเกิดความสนใจ เสริมสรางสมาธิ ทําใหเด็กมีความอดทน และแสดงออกใน
ดานความคิดในการที่จะมีสวนรวมในการจัดทํากิจกรรม นับไดวาเปนการจัดการที่พัฒนาเด็กอยางดียิ่ง 
มีประโยชนตอทั้งตัวเด็กและเกิดประโยชนตอครูผูสอน ไดเกิดความใกลชิดและไดฝกทักษะในทุก ๆ 
ดานใหกับเด็ก ทําใหเด็กเติบโตขึ้นอยางมั่นใจและสามารถอยูรวมกับคนอ่ืน ๆ ในสังคมไดอยางมั่นใจ 
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 2.9 บทบาทของครูในการจัดประสบการณประกอบอาหาร 
  แจ็คแมน (Jackman. 1997: 191–192) กลาวถึงบทบาทของครูในการจัดประสบการณ
ประกอบอาหาร  ดังนี้ 
  1. การวางแผนการจัดประสบการณ 
  2. หาขอมูลวาเด็กแพอาหารประเภทใด 
  3.  หาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อของแตละครอบครัวเกี่ยวกับอาหาร  เชน  อาหารประเภท
ใดรับประทานได  อาหารประเภทใดรับประทานไมได 
  4. บูรณาการณ การจัดประสบการณ การประกอบอาหารใหเขากับเนื้อหาในหนวยการเรียน 
  5. อธิบายขอจํากัดบทบาทของเด็ก  เชน  ลางมือดวยสบูกอนและหลังการเตรียมอาหาร  
และใหเด็กชวยกันตั้งกฎเกณฑในขณะประกอบอาหาร 
  6. ในเด็กเล็กใหเด็กปฏิบัติงายๆ  เชน  ลางผัก  หั่นผัก – ผลไม  ผสมสวนประกอบของ
อาหารเขาดวยกันแลวชิม  เพื่อใหเด็กรูสึกวาตนเองประสบผลสําเร็จ  โดยไมตองลงมือประกอบอาหาร 
  7. ครูมีปฏิสัมพันธกับเด็กใหขอสรุปที่ถูกตองเกี่ยวกับอาหาร  การกะประมาณอุปกรณ  
และกระบวนการตางๆ  พุดซ้ําๆ  เพื่ออธิบายใหเด็กฟง  เด็กจะไดเกิดการเรียนรูทักษะทางภาษา 
  8. อภิปรายเกี่ยวกับอาหารรวมกับเด็ก  เชน  กลิ่นของอาหาร  สวนผสม  รสชาติ  รูปราง  
เปนตน   
  9.  มีเวลาเพียงพอในการรับประทานอาหาร เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรูทั้งจากกระบวนการ
ในการทํางานและผลของงาน 
  10. ในเด็กโต ครูอธิบายลําดับข้ันการเจริญเติบโตของอาหาร การเก็บเกี่ยว การบรรจุ  
การขนสง รานคาหรือตลาด การขาย การขนสงไปยังบาน การประกอบอาหาร และการเสิรฟ ครูมีเวลา
เพียงพอที่จะตอบคําถามเด็ก  ใหเด็กไดทบทวนสิ่งที่เรียนรูดวยวิธีที่หลากหลาย เชน  เลนเกมล็อตโต  
เกมจับคู อานหนังสือ  สรางหนังสือ  ทัศนศึกษา 
  สรุป ครูจะเปนบุคคลที่จะบูรณาการณในความคิดการปฏิบัติการแสดงออกในดานความรู 
โดยสามารถนําประสบการณที่ไดรับมาของคุณครู และนํามาผสมผสานกับประสบการณที่จะไดรับ 
จากเด็กๆ ซึ่งนับไดวาเปนกิจกรรมที่ทําใหการปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็กเปนไปดวยความราบรื่น 
เนื่องจากเด็กบางคนที่มีความรูหรือมีประสบการณจากคุณพอคุณแมหรือจากผูปกครองทางบานก็กลา
ที่จะแสดงโดยการเลาสูกันฟงเพราะไดใชเวลาในรับฟงคําอธิบายวิธีการ กระบวนการในการประกอบ
อาหาร ทําใหทั้งเด็กและครูมีเวลาที่จะอยูดวยกันอยางใกลชิด ซึ่งในขั้นตอนนี้บทบาทของครูผูสอนจะ
ทําใหเกิดการปฏิสัมพันธที่ดีตอเด็ก ทําใหเด็กเกิดทักษะการเรียนรูและการปฏิบัติ ทั้งดานภาษา และที่
สําคัญเด็กเกิดการเรียนรูที่จะอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
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 2.10 งานวจิัยที่เกีย่วของกับกจิกรรมขนมไทยตักหยอด  
  งานวจิัยในประเทศ 

  ชมพูนุช  จันทรางกูร (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมประกอบอาหารประเภทขนมไทย ผลการศึกษาพบวา ทักษะพื้นฐานทาง
คณิตศาสตร  ของเด็กปฐมวัย  หลังจากการจัดกิจกรรมการทําอาหารประเภทขนมไทย  โดยรวมอยูใน
ระดับดี จําแนกรายดานอยูในระดับดี 2 ดาน คือ ดานการจําแนกเปรียบเทียบ และดานการจัดหมวดหมู  
และพอใช 2 ดาน  คือ ดานการเรียงลําดับ ดานการวัด  และเมื่อเปรียบเทียบ กับกอนการทดลองพบวา  
ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.1 
  วลัย  สาโดด (2549: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่
ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบ ผลการศึกษาพบวาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย
หลังจากที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมอบมีความสามารถดานมิติสัมพันธในทุกดานสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
  วไลพร  พงษศรีทัศน (2533: 63-67) ไดศึกษาผลการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ
ทดลองประกอบอาหารปกติที่มีตอกระบวนการทางวิทยาศาสตรของเด็กปฐมวัย ผลการศึกษาพบวา
เด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 4-5 ป ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร 
ที่มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบปกติ อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ทักษะอื่นๆ สูงกวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับจัดการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร สวนทักษะการวัดของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณแบบ
ปฏิบัติการทดลงอประกอบอาหารแบบปกติ แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  วัชรินทร  เทพมณี (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาการจัดประสบการณการประกอบอาหารที่
มีตอตนเองของเด็กปฐมวัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงระหวางชวงสัปดาหพบวา
คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองโดยเฉลี่ยรวมมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เพิ่มข้ึนตลอด
ชวงเวลา 8 สัปดาห 
  สนอง  สุทธามาตย (2545: 45-46) ไดศึกษาความสามารถดานการฟง และการพูดของ
เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร พบวา เด็กที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร กอนและหลังการทดลองมีความสามารถดานการ
ฟง และการพูด แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และพบวาเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมเสริมประสบการณโดยการประกอบอาหาร มีความสามารถดานการฟงและการพูดสูงขึ้นกวา 
กอนการทดลอง 
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  สรุปวา กิจกรรมประกอบอาหารและกิจกรรมขนมตางๆ ที่จัดใหกับเด็กปฐมวัย เปนกิจกรรม
ที่มีลักษณะเดียวกับกิจกรรมประกอบอาหารที่เด็กไดเรียนรูจากการปฏิบัติงานจริง ไดใชประสาทสัมผัส
ทั้งหา ซึ่งสงเสริมใหเด็กไดเรียนรูกระบวนการทํางาน ไดคนพบองคความรูตางๆ ดวยตนเอง ที่เปดโอกาส
ใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ รูจักสวนผสมตางๆ ที่เปนของจริง รูปริมาณของสวนผสมดวยวิธีการตวงที่มีปริมาณ
ที่แนนอน มีลําดับการทําตามขั้นตอน และวิธีการทําใหสุก ในเวลาที่กําหนดไว มีผลทําใหเด็กปฐมวัยที่
ไดรับการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณนั้นจะมีความสามารถในทักษะดานตางๆ สูงกวาเด็กที่ไมได 
เขารวมกิจกรรมเสริมประสบการณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งทําใหผูศึกษาสามารถที่จะนําผลการศึกษา
ในครั้งนี้ไปจัดกิจกรรมใหกับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะทําใหเด็กปฐมวัยมีความสามารถในการพัฒนาทักษะ
ดานตางๆ ของเด็กปฐมวัยไดตอไป 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามขั้นตอนดังนี ้
1. การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยาง 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การจัดทาํและการวิเคราะหขอมูล 

 
การกําหนดประชากรและการสุมตัวอยาง 
 ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ป ที่กําลังศึกษาอยูใน
ชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ สังกัดสํานักบริหารงาน
คณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 10 หองเรียน  290 คน 
 การเลือกกลุมตัวอยาง  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัย ชาย – หญิง อายุ 4 – 5 ปที่กําลังศึกษาอยู
ในชั้นอนุบาลปที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม  สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  จํานวน 15 คน จากการสุม
แบบหลายขั้นตอนโดยมีข้ันตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังนี้ 
 1. สุมนักเรียนมา 1 หองเรียน จาก 10 หองเรียน  
  2. ทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพนัธ ของเด็กปฐมวยัทัง้หอง โดยใชแบบทดสอบวัด
ความสามารถดานมิติสัมพันธ ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
 3. นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ ของเด็กปฐมวัยทั้งหอง
มาจัดเรยีงลาํดับคะแนนจากนอยไปมาก เลือกเดก็กลุมทีไ่ดคะแนนต่ําทีสุ่ด 15 อันดับ เปนกลุมตัวอยาง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคนควาในครั้งนีม้ีดังนี ้

1. แผนการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองขนมไทยตักหยอด 
2. แบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพนัธ 
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การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี ้ผูวิจยัไดดําเนนิการตามลําดับข้ันตอนดังตอไปนี้ 
ข้ันตอนในการสรางแผนประสบการณกิจกรรมขนมไทยตกัหยอด 
 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฏี และหลักการตางๆ จากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับการจัดประสบการณ
แบบปฏิบัติการทดลองประกอบอาหาร และศึกษาสูตรการทําขนมไทยตักหยอดประเภท วุนตางๆ ขนมครก 
ตะโกตางๆ ขนมตาล ขนมกลวย ขนมมันสําปะหลัง ขนมฟกทอง ขนมชั้น และขนมปุยฝาย และคัดเลือก
สูตรที่เหมาะสมเพื่อนํามาเขียนแผน การจัดประสบการณขนมตักหยอด 
 2. สรางแผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด จํานวน 32 แผน โดยกําหนด
กิจกรรมการทดลองขนมไทยตักหยอด จุดประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ส่ือ และการประเมินผล 
ซึ่งแยกออกเปน 3 ข้ันตอน ดังนี้ 
 กิจกรรมการจัดประสบการณทดลองขนมไทยตักหยอด แบงเปน 9 ประเภท คือ วุนประเภท
ตางๆ ขนมครก ตะโกตางๆ ขนมตาล ขนมกลวย ขนมมันสําปะหลัง ขนมฟกทอง ขนมชั้น และขนมปุยฝาย 
 จุดประสงค เปนเกณฑที่แสดงถึงความรู ความสามารถ และการแสดงออกในการปฏิบัติกิจกรรม
โดยศึกษาจากหลักสูตร ปฐมวัย ของกรมวิชาการ 
 การดําเนินกิจกรรมเปนที่ระบุถึงขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมโดยแบงเปนขั้นสอน ข้ันดําเนิน
กิจกรรม ข้ันสรุป และข้ันประเมินผล 
 3. นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอดทีผู่วิจัยสรางขึ้นใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจสอบรายละเอียดของเนื้อหาและภาษาที่ใชใหเหมาะสมจาํนวน 3 ทาน ซึ่งเปนนักวชิาการดาน
การศึกษาปฐมวัย ครูผูสอนช้ันอนุบาลและผูเชี่ยวชาญทีเ่คยทาํการวิจยัดานการจัดประสบการณขนมไทย
ใหแกเด็กอนบุาล  โดยมีผูเชีย่วชาญดงันี ้
  1. ผูชวยศาสตราจารยวไลพร    เมฆไตรรัตน รองคณบดีฝายวางแผนและ   
                                                                                      พัฒนาคณะครุศาสตร 
      มหาวิทยาลยัราชภัฏนครสวรรค 
  2. อาจารยภัทรภร  จันทรางกูร  อาจารยโรงเรยีนเทศบาลพฒันา 
      จังหวัดสระบุรี 
  3. อาจารยวลัย  สาโดด  อาจารยโรงเรียนบางขุนเทียนศึกษา 
      สังกัดสํานักการศึกษากรุงเทพมหานคร 
              กรุงเทพมหานคร 
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 4. นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด มาปรับปรุงใหเหมาะสมตาม
คําแนะนําของผูเชี่ยวชาญ  ซึ่งไดแนะนาํใหทาํการปรับปรุง บางแผนที่กิจกรรมมากและใชเวลาในการ
ทําใหสุกนาน ใหกระชับมากขึ้น  ในชวงดําเนนิกิจกรรมควรเพิ่มบทบาทการกระตุนใหเด็กสงัเกตสิ่ง
ตางๆ ควรมีรูปภาพขนมใสในแผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
 5. นําแผนการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอดที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของผูเชี่ยวชาญไปทดลองสอนกับนักเรียนชั้นอนุบาล 1 ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  15  คน 
ขั้นตอนในการสรางแบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพนัธสําหรบัเด็กปฐมวยั 
 การสรางแบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวยัมีดังนี ้
 1. ศึกษาขอมูลเบื้องตนในการสรางแบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็ก
ปฐมวัยจากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และเอกสารงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
การทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับเด็กปฐมวัย 
 2. สรางแบบทดสอบดานมิติสัมพันธจํานวน 4 ชุด เปนแบบทดสอบที่เปนปรนัย 3 ตัวเลือก 
รายละเอียดดังนี้ 
  ชุดที่ 1 ดานความเหมือนความตาง              จํานวน 15 ขอ 
  ชุดที่ 2 ดานตาํแหนงของสิง่ตางๆ  จํานวน 15 ขอ 
  ชุดที่ 3 ดานการตอเขาดวยกัน  จํานวน 15 ขอ 
  ชุดที่ 4 ดานการแยกออกจากกัน  จํานวน 15 ขอ 
  รวมทัง้สิ้น จํานวน 60   ขอ 
 3. นําแบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง จํานวน  3 ทาน ซึ่งเปนนกัวชิาการดานการศกึษาปฐมวยั ครูผูสอนช้ันอนบุาล
และผูเชี่ยวชาญที่เคยทําการวิจัยดานมิติสัมพันธใหแกเด็กอนุบาลไดแก 
  1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.วินยั  ดําสวุรรณ   คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
          มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร 
  2. อาจารยประพมิพักตร  จุมพรม    อาจารยโรงเรยีนพระยามนธาตุ   
                                                                                                  ราชศรีพิจิตร กรุงเทพมหานคร 
  3. อาจารยธญัลกัษณ  ลีชวนคา     อาจารยโรงเรยีนพระศรีอารย 
          สํานักงานการศึกษาพื้นฐานเขต 2 
 4. ปรับปรุงแกไขแบบทดสอบตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญและกําหนดคุณภาพของขอ
คําถาม โดยใชเกณฑการพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญ 2 ใน 3 ทาน ซึ่งไดแนะนําใหทําการปรับปรุงรูปภาพ
ขอแตละขอใหมีขนาดเทากัน   
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 5. นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับเด็กปฐมวัยที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน 
ที่กําลังศึกษาอยูชั้น อนุบาล 1 อายุประมาณ 4 – 5 ป โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อําเภอสามพราน จังหวัด
นครปฐม สังกัดสํานักบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน  แลวนํามาวิเคราะหหาคา
ความยากงายและคาอํานาจจําแนกโดยการวิเคราะหเปนรายขอซึ่งไดขอสอบดานความเหมือนความ
ตางมีคาความยากงาย( p )ตั้งแต .40 จนถึง .80 และมีคาอํานาจจําแนก ( r ) ตั้งแต .38 จนถึง .88 
ดานตําแหนงของสิ่งตางๆมีคาความยากงาย( p )ตั้งแต .13 จนถึง .80 และมีคาอํานาจจําแนก ( r ) 
ตั้งแต .33 จนถึง .80 ดานการตอเขาดวยกันมีคาความยากงาย( p )ตั้งแต .20 จนถึง .80 และมีคา
อํานาจจําแนก ( r ) ตั้งแต .20 จนถึง .86 ดานการแยกออกจากกันมีคาความยากงาย( p )ตั้งแต .33 
จนถึง .87 และมีคาอํานาจจําแนก ( r ) ตั้งแต .26 จนถึง .93   แลวคัดเลือกขอที่อยูในระดับ .20 ถึง .80
ไวชุดละ 10 ขอ 
 6. นําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่คัดเลือกไวในขอ 5 มา
หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชวิธีของ คูเดอร–ริชารด (Kuder–Richardson) จากสูตร KR–20 
(ลวน  สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 197-198) ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นรายชุด  ดังนี้ 
  6.1 แบบทดสอบชุดวัดความสามารถดานมิตสัิมพันธ ดานความเหมือนความตาง 
จํานวน 10 ขอ มีคาความเชือ่มั่นที ่0.94 
  6.2 แบบทดสอบชุดวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ จํานวน 
10 ขอ  มีคาความเชื่อมั่นที่ 0.91 
  6.3 แบบทดสอบชุดวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ ดานการตอเขาดวยกัน 10 ขอ มี
คาความเชื่อมั่นที่ 0.91 
  6.4 แบบทดสอบชุดวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ ดานการแยกออกจากกันจํานวน 10 
ขอ มีคาความเชื่อมั่นที่ 0.91 
  เมื่อนําแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ ทั้ง 4 ชุด มารวมกันไดคาความ
เชื่อมั่นที่ .98  
 เมื่อพิจารณาถึงความสามารถดานมิติสัมพันธทั้ง 4 ดาน ไดกําหนดเกณฑในการแปร
ความหมายของคะแนน ดังนี้ 
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ตาราง 1 เกณฑการแปรความหมายคะแนนความสามารถดานมิติสัมพันธ  
 

ระดับคะแนน การแปลความหมาย 
6.68 – 10.00 
3.35 – 6.67 
0.00 – 3.34 

ดี 
ปานกลาง 
ปรับปรุง 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู  
 การวิจยัในครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง (Experimental Research) ผูวิจัยไดดําเนนิการทดลอง
ตามแบบแผนการวิจยั One – Grop Pretest Posttest Design (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 
2538: 249) ตาราง 2 
 
ตาราง 2 แบบแผนการทดลอง 
 

กลุม สอบกอน (Pretest) ทดลอง สอบหลัง (Posttest) 
E T1 X T2 

 
ความหมายของสัญลักษณ 
 E  แทน กลุมการทดลอง 
 T1  แทน การทดสอบความสามารถดานมิติสัมพนัธกอนการทดลอง 
 X  แทน การทดสอบความสามารถดานมิติสัมพนัธหลังการทดลอง 
 T2  แทน การปฏิบัติการทดลองขนมไทยตักหยอด 
 
การดําเนินการทดลอง 
 มีลําดับข้ันตอนดังนี ้
 1. ขอความรวมมอืกับผูบริหารโรงเรียนในการทําวิจัย 
 2. ใชคะแนนจากการสอบคัดเลือกกลุมตัวอยาง เปนคะแนนสอบกอนการทดลอง 
 3. ดําเนนิการทดลองกับกลุมทดลอง โดยใหนักเรียนเขากลุมทํากิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
จํานวน  3 กลุม   กลุมละ 5 คน  เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั วันละ 50 นาท ีระหวางเวลา 
9.10 – 10.00 น. 
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ตาราง 3 ตัวอยางการดําเนนิการทดลอง 
 

สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม 
1 
 
 
 

2 

วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 

วุนน้ําหวาน  
วุนกะท ิ
ตะโกเผือก 
ขนมครก 
วุนผลไม 
ตะโกแหว 
ขนมครกหนาผัก 
วุนกะทซิาหริ่ม 

 4. เมื่อครบ 8 สัปดาหแลวทําการทดสอบความสามารถดานมิติสัมพนัธหลังการทดลองดวย
แบบทดสอบฉบับเดียวกับกอนการทดลอง 
 5. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบไปวิเคราะหตามวิธทีางสถติิ เพื่อสรุปผลการวิจยัตอไป 
 
การจัดการทําและวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนดังนี ้
 1. หาสถิตพิื้นฐาน ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 2. เปรียบเทยีบความแตกตางของความสามารถดานมิติสัมพนัธกอนและหลงัการทดลองโดย
ใชสูตร t – test for Dependent Samples (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 104) 
 3. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
  3.1 สถิติพื้นฐาน  
   3.1.1 คาเฉลีย่ใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 73) 
              

                 
N

X
X ∑=  

 
     เมื่อ   X แทน คะแนนเฉลีย่ของกลุม 
        ∑X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุม 
        N แทน จํานวนกลุมตัวอยาง 
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   3.1.2 หาคาความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน ใชสูตร (ลวน สายยศ; และอังคณา  
สายยศ. 2538: 79)  
 

                         
)1(

)( 22

−

−
= ∑∑

NN
XXN

S  

 
    เมื่อ  S  แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 
      N       แทน จํานวนนักเรยีนในกลุมตัวอยาง 
      ∑X      แทน ผลรวมของคะแนนทั้งกลุม 
      ∑X2     แทน ผลรวมของกาํลังสองของคะแนนนักเรียน 
          แตละคนในกลุมตัวอยาง 
 3.2  สถิติที่ใชในการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
   3.2.1  หาคาความยาก (Difficulty) ของแบบทดสอบรายขอโดยใชสัดสวน   
(ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 210) 
 
        ผิดพลาด! วัตถุไมสามารถถกูสรางจากการแกไขโคดเขตขอมูล 
 
   เมื่อ  P   แทน จํานวนความยากงายของแบบทดสอบ 
      R   แทน จํานวนคนทีท่าํขอนั้นถูก 
      N   แทน จํานวนคนทีท่าํขอนั้นถูก 
 
   3.2.2 หาคาอํานาจจาํแนก (Discrimination) ของขอสอบรายขอ วิเคราะหโดยใชพอยด
ไบซีเรียล (บุญเชิด  ภิญโญอนันตพงษ. 2521: 258) 
 

         pq
S

MM
r

t

qp
pbis ⋅

−
=  

 
   เมื่อ  rpbis  แทน คาอํานาจจาํแนกสัมประสทิธิ์สหสัมพันธแบบ 
          พอยต ไบซีเรียล 
      Mp  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบถูก 
      Mq  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนรวมในกลุมตอบผิด 
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      St  แทน สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนทั้งหมด 
      p  แทน    สัดสวนของคนตอบถูก 
      q  แทน    1 – p (สัดสวนของคนตอบผิด) 
     
  3.2.3 หาคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใชสูตร KR - 20 ของคูเดอร – ริชารดสัน 
(Kuder – Techatdson) (ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 197-198)  
 

       
⎥
⎥
⎦

⎤

⎢
⎢
⎣

⎡
−

−
= ∑

21
1 t

tt S
pq

n
nr  

  
    เมื่อ   ttr    แทน  ความเชื่อมัน่ของแบบทดสอบ 
      n    แทน  จํานวนขอของแบบทดสอบทัง้หมด 
      p   แทน  สัดสวนของนกัเรียนที่ทาํถกูในขอหนึง่ๆ 
      q   แทน  สัดสวนของนกัเรียนที่ทาํผิดในขอหนึง่ๆ 
      2

tS   แทน  คะแนนความแปรปรวนของแบบทดสอบทัง้หมด     
    
 3.3 สถิติที่ใชในการทดสอบสมมติฐาน โดยใชสูตร t – test for Dependent Samples     
(ลวน สายยศ; และอังคณา  สายยศ. 2538: 104)  
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    เมื่อ  t  แทน คาสถิติที่ใชพจิารณาใน t - distribution 
      D  แทน ความแตกตางของคะแนนแตละคู 
      N  แทน จํานวนคูของคะแนนแตละคู 
      ∑D แทน ผลรวมทัง้หมดของผลตางของคะแนนกอน 
          และหลังการทดลอง 
      ∑D2    แทน ผลรวมของกาํลังสองของผลตางของคะแนน 
          ระหวางกอนและหลังการทดลอง 
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากผลการทดลอง และการแปลความหมายของการวิเคราะห
ขอมูลใหเขาใจตรงกัน ผูวิจยัจึงไดกําหนดสัญลักษณที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ดงันี ้
 N  แทน    จํานวนนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
 X   แทน    คะแนนเฉลี่ย (Mean) 
 S  แทน    คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  
 K  แทน    คะแนนรายดาน 
              D          แทน      คาเฉลี่ยความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
              S          แทน      สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
 t  แทน   คาสถิติที่ใชในการพิจารณาจากการแจกแจงของ T  
 **  แทน   นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
การนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
 ผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดนําเสนอเปนลําดับ ดังนี้ 
 1.   การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอน
และหลังไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด โดยรวมและรายดาน 
 2.  ความสามารถดานมิติสัมพันธ ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
โดยรวมและรายดาน 
 3.  กราฟแสดงการเปลี่ยนแปลงความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด
กิจกรรมขนมไทยตักหยอด กอน และ หลังการทดลอง 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 1. การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย
กอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด โดยรวมและรายดาน 
 ในตอนนี้ ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถดานมิติสัมพันธของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด ปรากฏผลดังตาราง  4 
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ตาราง 4 การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถดานมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวัยกอนและ 
 หลังไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด โดยรวมและรายดาน 
 

กอนทดลอง หลังทดลอง 
ความสามารถดานมิติสัมพันธ 

X  S X  S 
D   S t 

ดานความเหมอืนความตาง 3.53 1.30 8.20 1.08 4.67 0.98 18.52** 
ดานตําแหนงของสิ่งของตางๆ 3.33 1.05 7.87 1.06 4.53 0.74 23.62** 
ดานการตอเขาดวยกัน 3.53 0.92 8.40 0.99 4.87 0.92 20.59** 
ดานการแยกออกจากกัน 3.13 0.74 8.07 0.70 4.93 0.80 23.92** 

โดยรวมเฉลี่ย 3.38 2.45 8.13 2.39 19.00 1.60 45.89** 
 

 ผลการวิเคราะหตามตาราง 4 พบวา 
 เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด มีความสามารถดานมิติสัมพันธทั้ง
โดยรวมและรายดาน หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
แสดงวาการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด สามารถพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย
ใหสูงขึ้นได 

 
 2. ความสามารถดานมิติสัมพันธ ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทย
ตักหยอด โดยรวมและรายดาน 
 การวิเคราะหในตอนนี้ ผูวิจัยไดนําคะแนนจากแบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธของ
เด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด ไดแก ดานความเหมือนความตาง 
ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  ดานการตอเขาดวยกัน และดานการแยกออกจากกัน  ปรากฏผลดัง   
ตาราง 5 
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ตาราง 5  ความสามารถดานมิติสัมพันธ ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด  
 โดยรวมและรายดาน 
 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
ความสามารถดานมิติสัมพันธ 

 
N 

 
K X  S ระดับ

ความสามารถ
ของเด็ก 

X  S ระดับ
ความสามารถ
ของเด็ก 

ดานความเหมือนความตาง 
ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ 
ดานการตอเขาดวยกัน 
ดานการแยกออกจากกัน 

15 
15 
15 
15 

10 
10 
10 
10 

3.53 
3.33 
3.53 
3.13 

1.30 
1.05 
0.92 
0.74 

ปานกลาง 
ปรับปรุง 
ปานกลาง
ปรับปรุง 

8.20 
7.87 
8.40 
8.07 

1.08 
1.06 
0.99 
0.70 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

โดยรวมเฉลี่ย  40 3.38 2.45 ปานกลาง 8.13 2.39 ดี 
 
 ผลการวิเคราะหตามตาราง  5  พบวา  

 ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยกอนไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด  
โดยรวมทั้ง 4 ดาน  อยูในระดับตองปรับปรุง  2 ดาน คือดานตําแหนงของสิ่งตางๆ และดานการแยก
ออกจากกัน อยูในระดับปานกลาง  2 ดาน คือ ดานความเหมือนความตาง และดานการตอเขาดวยกัน 
เมื่อพิจารณารายดาน พบวา ดานความเหมือนความตาง เด็กปฐมวัยมีความสามารถมากเปนลําดับแรก 
รองลงมาคือ ดานการตอเขาดวยกัน  ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ และดานการแยกออกจากกัน ตามลําดับ  
 เมื่อพิจารณาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังไดรับการจัดกิจกรรม        
ขนมไทยตักหยอด โดยรวมและทั้ง 4 ดาน อยูในระดับดี เมื่อพิจารณารายดานพบวา ดานการตอเขา
ดวยกัน เด็กปฐมวัยมีความสามารถมากเปนลําดับแรก  รองลงมาคือ ดานความเหมือนความตาง ดาน
การแยกออกจากกัน และดานตําแหนงของสิ่งตางๆ  ตามลําดับ 
 ความสามารถดานมิติสัมพันธ ดานความเหมือนความตาง และ ดานการตอเขาดวยกัน 
เปลี่ยนแปลงจาก ระดับปานกลาง เปน ระดับดี ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ และดานการแยกออกจาก
กัน เปลี่ยนแปลงจาก ระดับปรับปรุง เปน ระดับดี 
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 3. กราฟแสดงความสามารถดานมิติสัมพนัธของเดก็ปฐมวยัที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ขนมไทยตักหยอด กอนและหลงัการทดลอง 
 
 

 
 
 ภาพประกอบ 1  กราฟแสดงความสามารถดานมิติสัมพนัธ ของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง 

 ผลการวิเคราะหจากภาพประกอบ 1 พบวา 
 การจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด ทําใหเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถดาน
มิติสัมพันธ สูงขึ้นกวากอนการทดลอง ความสามารถดานมิติสัมพันธโดยรวมทั้ง 4 ดานนั้นมีการ
เปลี่ยนแปลง ถึง 4.75 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดานการแยกออกจากกันมีการ
เปลี่ยนแปลงมากที่สุด ( 4.93 ) รองลงมา คือ ดานการตอเขาดวยกัน ( 4.87 )  ดานความเหมือนความ
ตาง ( 4.67 ) และ ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ( 4.53 ) ตามลําดับ  
 
 
 



 
บทที่ 5 

สรุปผล อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 ในการวิจัยครัง้นี้เปนการวิจยัเชิงทดลอง ศึกษาเกีย่วกับความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็ก
ปฐมวัยที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสามารถดานมิติสัมพนัธของเด็กปฐมวัย กอนและหลงัการจัดกจิกรรมการทาํ    
ขนมไทยตักหยอด 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 เด็กปฐมวยัหลังจากที่ไดรับการจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอดแลวมีความสามารถดานมิติ
สัมพันธสูงขึน้ 
 
ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลการวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรม
ขนมไทยตักหยอด และเปนแนวทางสําหรับครูผูสอน ผูปกครอง และผูที่เกี่ยวของในการสงเสริมและ
พัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธ ตลอดจนการจัดกิจกรรมตางๆ เพื่อเปนการสงเสริมและกระตุน
ใหเด็กมีพัฒนาการดานตางๆ เพิ่มข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจยั 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง อายุระหวาง 4–5 ป ทีก่าํลังศึกษา
อยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที ่2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนนาคประสิทธิ ์อ.สามพราน จ.นครปฐม 
สังกัดสํานักการบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศกึษาเอกชน จาํนวน 15 คน  
 กลุมตวัอยางที่ใชในการวจิัย 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กปฐมวัยชาย – หญิง ที่มีอายุระหวาง 4–5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในชั้นอนุบาล 1 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนนาคประสิทธิ์ อ.สามพราน จ.นครปฐม 
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สังกัดสํานักการบริหารงานคณะกรรมการสงเสริมการศึกษาเอกชน จํานวน 15 คน ใชวิธีการเลือกแบบ
หลายขั้นตอน (Multi–Stage sampling) คือจับสลากนักเรียนมาจํานวน 1 หองเรียน จากนักเรียน
จํานวน 10 หองเรียน แลวจึงทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยทั้งหองที่เลือกได    
โดยใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ โดยเลือกกลุมที่ไดคะแนนต่ําสุด 15 อันดับจากเด็ก
จํานวน 30 คน มาเปนกลุมตัวอยาง 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดประสบการณแบบปฏิบัติการทดลองขนมไทยตักหยอด 
2. แบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพนัธ 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ทําการสอบเพือ่คัดเลือกกลุมตัวอยางทีม่คีะแนนต่ําสุด และใชเปนใชคะแนนคะแนนสอบ
กอนการทดลอง 

2. ผูวิจัยดําเนนิการทดลองดวยตนเอง โดยกลุมตัวอยางจํานวน 15 คน ไดรับประสบการณ
กิจกรรมขนมไทยตักหยอด ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 4 วนั วันละ 50 นาที รวม
ทั้งสิน้ 32 คร้ัง 

3. เมื่อส้ินสุดระยะเวลาการทดลอง ผูวิจัยทําการทดสอบหลังการทดลอง (Posttest) กับกลุม
ตัวอยาง 

4.  นําคะแนนที่ไดจากการทดสอบ มาทําการวิเคราะหขอมูล 
 

สรุปผลการวิจัย 
 1. เด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอดมีความสามารถดานมิติสัมพันธ
ความเหมือน ความตาง  ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ดานการตอเขาดวยกัน และดานการแยกออกจากกัน  
สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 2. การจัดกิจกรรมขนมไทยตักหยอด ทําใหเด็กปฐมวัย มีการเปลี่ยนแปลงความสามารถ
ดานมิติสัมพันธ สูงขึ้นกวากอนการทดลอง มากเปนอันดับแรกในดานการแยกออกจากกัน รองลงมา
คือดานการตอเขาดวยกัน  ดานความเหมือนความตาง และ ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ตามลําดับ  
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อภิปรายผลการวิจัย 
 ความสามารถดานมิติสัมพันธ หมายถึงความสามารถในการมองเหน็ การจําแนก การรับรู ในภาพ
เรขาคณิต อันเกิดจากการจินตนาการ ในมิติตาง ๆ รวมทัง้รูปทรงตาง ๆ ในมมุมองที่แตกตาง ที่มี
ความสัมพันธกันของรูป ซึง่ความสําคัญของความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนองคประกอบทีสํ่าคัญ
อยางยิ่งของการเรียนรู การพัฒนาความสามารถดานมติิสัมพันธเปนการพัฒนาการขั้นพื้นฐานของการ
เรียนรูของนกัเรียนที่จะนาํไปสูความสามารถในดานอื่น ๆ ในการที่จะทําใหเด็กปฐมวัยมีการพัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธ คุณครูจึงเปนผูที่มีความสําคัญในการกระตุนการพัฒนาการดานมิติ
สัมพันธของเดก็ปฐมวยั ดังนัน้จึงมีความจําเปนตองมกีารบูรณาการการสอนเพื่อใหเด็กไดมี
ประสบการณและสามารถพฒันาความสามารถดานมิตสัิมพันธ โดยการจัดกิจกรรมตาง ๆ ให
สอดคลองกับพัฒนาการของเด็กและใหเด็กไดรับประโยชนจากการจัดกิจกรรมตาง ๆ อีกดวยซึ่งตามที่
ไดรับทราบกันอยูแลววา ขนมไทยเปนมรดกทางวฒันธรรมที่เกาแกมากที่สุด ขนมไทยใชสําหรับถวาย
พระสงฆ พระมหากษัตริย ตลอดจนใชสําหรับตอนรับบุคคลสําคัญ ๆ ของประเทศ เชน คณะทูตจาก
ประเทศตาง ๆ ทําใหมีการพัฒนาขั้นตอนและวิธกีาร รูปแบบตาง ๆ มาเรื่อย ๆ จนในปจจุบนัขนมไทย
นอกจากจะอนุรักษวัฒนาธรรมและยังมีการจัดรูปแบบใหมีหนาตานารับประทานมากยิง่ขึ้น แตก็ยังคง
ความเปนไทยที่สืบทอดกนัมาอยางเหนีย่วแนน จงึเปนกิจกรรมที่เหมาะสมอยางยิ่งในการจัดกิจกรรม
ประสบการณใหเด็กไดสัมผัสกับอุปกรณ วิธีการ และข้ันตอนการจัดทําขนมไทย ซึง่ใน การวิจัยครั้งนี้มี
จุดมุงหมายเพื่อการศึกษาเปรียบเทียบความสามารดานมิติสัมพันธของ    เด็กปฐมวัย (อายุ 4–5 ป) 
ที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล พบวาความสามารถดาน
มิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยภายหลงัที่ไดรับการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอดสูงขึ้นอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตัง้ไว คือความสามารถดานมิติสัมพนัธสูงขึ้น  
ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากเหตุผลดังนี ้
 1. ประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอดเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูจากการ
ลงมือกระทํา ซึ่งตรงกับแนวคิดของ จอหน ดิวอี้ (John Dewey) ที่กลาววา การเรียนรูเกิดจากการกระทํา 
(Learning by doing) และสอดคลองกับ เพียเจตและอินเฮลเดอร  (วรวรรณ เหมชะญาติ. 2536: 31-3; 
อางอิงจาก Piaget; & Inhelder. 1896) ที่กลาววา เด็กเขาใจถึงสิ่งตางๆ และความสัมพันธระหวาง
ตนเองกับวัตถุไดโดยการลงมือกระทํากับวัตถุโดยตรงเปนสําคัญ การลงมือกระทํามีความเชื่อมโยงกัน
อยางยิ่งกับประสาทสัมผัส ทั้งนี้เพราะการรับรูจากการคิด มโนภาพ เปนขั้นที่เด็กเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความสามารถการรับรูไปสูการที่สามารถสรางความสัมพันธระหวางคนเองกับวัตถุไดอยางลึกซึ้ง โดย
อาศัยโครงสรางทางความคิดเกี่ยวกับวัตถุ (Construction of Objective) ความสามารถดังกลาวถือ
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เปนพื้นฐานเบื้องตนของการพัฒนาทางดานมิติสัมพันธ เนื่องจากกิจกรรมขนมไทยตักหยอดเปน
กิจกรรมที่เด็กไดลงมือกระจึงสงผลใหความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยที่ไดรับประสบการณ
กิจกรรมขนมไทยตักหยอดพัฒนาสูงข้ึน ตัวอยางเชน ในขณะที่เด็กไดนําสวนผสมตางๆ ของขนมมาทํา
ใหเปนรูปตางๆ เด็กๆ จะสังเกตพบวารูปรางของขนมที่ไดจากพิมพขนมที่เหมือนกันจะใหขนมที่เหมือนกัน 
หากขนมที่ไดจากพิมพที่ตางกันก็จะไดขนมที่รูปรางตางกันดวย จากการที่ใชพิมพขนมที่หลากหลาย
รูปแบบนี้จึงทําใหขนมที่ไดมีรูปรางแตกตางกันดวย เปนการศึกษา สังเกตเรื่องความเหมือนความตาง 
โดยเด็กสามารถศึกษาสังเกตเปรียบเทียบ และทดลองไดวอยางหลากหลายรูปแบบจากการลงมือกระทํา 
โดยสอดคลองกับ ทิศนา แขมมณี และคณะ (2539: 133–135) ที่กลาววางเด็กมีการเรียนรูผานทาง
ประสาทสัมผัสและการสรางความรูขึ้นในตัวเด็กเอง การเปดโอกาสใหเด็กมีประสบการณและมีวิธี   
การเรียนรูที่หลากหลายจะชวยใหเด็กเกิดการเรียนรูที่ดี ขณะที่เด็กทํากิจกรรมเด็กจะใชทักษะการสังเกต
เพื่อรวบรวมขอมูลในส่ิงที่คนหา และสิ่งที่อยูรอบตัววามีความเหมือความตาง หรือคลายคลึงกันอยางไร
และสอดคลองกับ วลัย  สาโดด (2549: 58-65) ที่กลาววาความสามารถดานมิติสัมพันธ ในดานตําแหนง
ของสิ่งตางๆ เด็กไดลงมือกระทํากับส่ิงตางๆ ที่แวดลอมขณะลงมือทํากิจกรรมตลอดเวลา เชน การ
เตรียมสวนผสมและอุปกรณ ส่ิงตางๆ จะวาเรียงกันอยูบนโตะ มีถวยตวง ชอนตวง พายยาง อางผสม 
พิมพขนม และถาดใสขนมสําหรับเขาตูอบ เด็กไดเรียนรูตําแหนงของสิ่งของตางๆ จากากรไดพบเห็น
จริงขณะทํากิจกรรม ทําใหเกมีความเขาใจเรื่องตําแหนงของตางๆ และสามารถบอกตําแหนงของสิ่ง
ตางๆ ได เชน ชอนตวงอยูบนโตะ พิมพขนมอยูใกลอางผสม ขนมที่เรียงอยูบนถาดซึ่งกําลังอบอยูใน
ตูอบ เปนตน ทําใหพบวาเด็กมีพัฒนาการความสามารถดานมิติสัมพันธจากการลงมือกระทํากิจกรรม
ดวยตนเอง ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของเพียเจต (Puaget) กลาววา กิจกรรมที่ครูจัดนั้นจะตองใหเดก็ได
มีสวนกระทําเพราะจะทําใหเด็กมีโอกาสที่จะมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ซึ่งเปนการพัฒนาโครงสราง
ทางสติปญญา โดยเฉพาะความสามารถในการคิดยอนกลับ การเชื่อมโยง การรวมกัน และการแยกแยะ 
ความสามารถดังกลาวเปนพื้นฐานเบื้องตนของพัฒนาการดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย ซึ่งความสามารถ
ดานมิติสัมพันธของเด็กในขณะลงมือการทํากิจกรรม พบวา เด็กรูจักสวนผสม เครื่องมือ อุปกรณ ใน
การทําขนมไทยตักหยอด และสามารถผสมสวนผสมตางๆ ของขนมไทยตักหยอด และเห็นการเปลี่ยนแปลง
สวนผสมตางๆ ของขนมไทยที่มีเปลี่ยนแปลงไปจนกระทั่งขนมสุกและสามารถรับประทานไดสงผลให
เด็กมีการพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้นหลังจากที่ไดรับประสบการณกิจกรรมขนมไทย  
ตักหยอด 
 2. เด็กไดปฏิบัติกิจกรรมที่เปนรูปธรรม ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจท (Piaget.) เพยเจทที่ไดสรุปพัฒนาการทางสติปญญาของมนษุย เปน 4 ระยะ และระยะ
การปฏิบัติเปนรูปธรรมเปนระยะที่3  ซ่ึงเปนการปฏิบัติความคิดทางรปูธรรม (Concrete – Operational 
Stage) อายตุั้งแต 7 – 11 ป เดก็จะมีความเขาใจปญหาในแงมุมตาง ๆ เขาใจกระบวนการ
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เปลี่ยนแปลง สามารถแกปญหาเกี่ยวกบัการอนุรักษ และเขาใจความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ใน
สภาพแวดลอม แตยังไมสามารถคิดในเชงินามธรรมได เด็กจะอธบิายหรือปญหาโดยอาศัยการกระทํา
กับของจริงหรือส่ิงของที่เปนวัตถุเทานั้น (ฉวีวรรณ  กนิาวงศ. 2533 : 130 – 132)  ดังทีม่กีารจัด
กิจกรรมขนมไทยตักหยอดเปนกิจกรรมที่ใชอุปกรณและสวนผสมที่เปนของจริง เดก็ไดศึกษา สังเกต 
เปรียบเทยีบ ทดลอง คิดวิเคราะห สังเคราะหจากรูปราง รูปทรง ขนาด สี ผิวสัมผัส การเปลี่ยนแปลง
กอนนําขนมไปนึ่ง และหลงัจากขนมสุก เชน การทาํวุนตาง ๆ  การหยอดหนาตะโกที่มีความหนาของ
หนาแตกตางกันทําใหขนมที่ไดมีขนาดหรือรูปรางที่ตางกนั หรือแมแตการตักแปงขนมครกใสเบาขนม
ครกและหยอดหนาขนมครก เมื่อสุกและตักออกจากเบาจะพบวาถาเด็กตกัแปงหรอืหนาขนมไมเทากัน
ขนาดของขนมครกก็จะตางกันถงึแมจะหยดในเบาขนมเดียวกนั เปนการเรียนรูที่เดก็สามารถพบไดจริง
และเปนรูปธรรม สอดคลองกับ เพสตาลอสซี (Pestalozzi) ที่กลาวถงึการเรียนรูของเด็กปฐมวยัวาเด็ก
เรียนรูจากประสบการณตาง ๆ ทางวัตถหุรือรูปธรรมทีท่ําใหเด็กไดสังเกตและเขาใจจาการมองเห็นดวย
ตา สัมผัสจับตองและรูสึก ในทาํนองเดียวกัน ดิวอ้ี ไดกลาววา เด็กรับรูไดโดยการกระทําดวยตนเองโดย
อาศัยประสาทสัมผัสทัง้หา คือ ตา ห ู จมูก ปาก และมือ เปนการฝกความสามารถและความชํานาญ 
นอกจากนีก้ารลงมือกระทํายงัชวยพัฒนาความสนใจของเด็กอีกดวย ซึง่จากประสบการณกิจกรรมขนม
ไทยตักหยอดเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหเด็กไดศึกษา สังเกต ทดลอง โดยใชประสาทสัมผัสทั้งหาและ
การลงมือกระทํากจิกรรม จนมีความเขาใจเปนรูปธรรมอยางชัดเจน เชน ดานการตอเขาดวยกนั ในการ
ทําขนมชั้น และวุนตาง ๆ เด็กไดศึกษา สังเกต ทดลองวา เมื่อขนมสกุและนาํออกจากพิมพแลวตัดแบง
ออกเปนชิน้เลก็ ๆ และนําทีเ่หลือวางลงพมิพตามเดิม หรือนําขนมทีแ่บงออกแลวมาตอเขาดวยกันจะมี
รูปรางเหมือนหรือตางจากเดิมหรือไมอยางไร หรือนําพมิพรูปรางตางกันกดลงบนขนม เชน วุน หรือ
ขนมชั้น จะปรากฏพืน้ทีว่างลงถาดขนม รูปรางของพื้นที่วางจะเหมือนหรือตางกับขนมที่อยูในพิมพ
หรือไม เปนตน ซึง่สอดคลองกับอัญชลี  ไสยวรรณ  ( 2531 : 5 )  ไดกลาววา  การทดลองเปนกิจกรรมที่
สําคัญมากกิจกรรมหนึง่ของการเรียนการสอน  เพื่อใหนกัเรียนไดมีโอกาสลงมือกระทําหรือปฏิบัติดวย
ตนเอง  ซึ่งจะชวยสงเสริมใหนกัเรียนรูจกัคนควาหาเหตผุลและสามารถแกปญหาได และสอดคลองกับ
แนวคิดของเพยีเจต (Piaget) ทีก่ลาววา เด็กจะเรียนรูจากสื่อตาง ๆ ที่เปนรูปธรรมซึ่งสามารถพฒันา
รูปแบบการคิดของเด็กใหเขารูปเขารอยมากขึ้น และกระบวนการที่สําคัญของโครงสรางทางสติปญญา 
คือ กระบวนการปรับเขาสูโครงสรางเปนกระบวนการที่เดก็พยายามจะนําขอมูลที่ไดรับจากสิง่แวดลอม
มาปรับใหเขากับความรูเดิมที่มีอยูแลวและกระบวนการปรับขยายโครงสรางที่ปรับโครงสรางทาง
สติปญญาของตนใหเหมาะสมกับประสบการณที่รับเขาไปซึ่งกระบวนการทัง้สองนี้จะทํางานรวมกนั
ตลอดเวลา (ประสาท  อิสรปรีดา 2523 : 120 – 121.อางถึงใน วลยั  สาโดด  2549 : 62)  
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 3. เด็กไดลองผิดลองถูก การจัดเรียงวัสดุ การปรับเปลี่ยนตําแหนงของวัตถุใหสามารถวาง
ลงในพื้นที่ที่จํากัดไดหลังจากไดขนมรูปรางตางๆ ตามตองการแลว จะนําขนมที่ไดมาจัดเรียงใสถาด ใน
ข้ันตอนนี้เด็กไดใชความคิดวิเคราะหชิ้นสวนของขนมที่รูปรางตางกันแตละชิ้นและชนิดของขนม วาจะ
สามารถเรียงอยางไรใหใหสัมพันธกับเนื้อที่ของภาชนะตาง ๆ ซึ่งในขั้นตอนนี้เด็กสามารถที่จะทดลอง
วาง หรือปรับการวาง หรือหมุนวัตถุจนไดมุมที่พอใจ สอดคลองกับ วนิดา บุษยะกนิษฐ (2533: 5–6)  ที่
กลาววา การจัดประสบการณแบบปฏิบัติการ หมายถึง การจัดประสบการณหรือกิจกรรมโดยการให
เด็กไดมีประสบการณโดยตรงโดยการทดลองทํา ปฏิบัติสืบเสาะขอมูล คิดคน สรุปผล โดยใชส่ือวัสดุที่
สามารถทําใหเด็กเกิดการรับรูไดดวยประสาทสัมผัสทั้ง 5 และจอนสตันไดกลาววา เด็กเริ่มคิดถึง
ตําแหนงของวัตถุในลักษณะที่เปนอิสระ จากคุณสมบัติในการใชงานของวัตถุนั้นๆ แตพยายามที่จะ
เขาใจในเรื่องตําแหนงของวัตถุโดยดูความสัมพันธกับส่ิงที่อยูใกลเปนหลัก จากการจัดประสบการณ
กิจกรรมขนมไทยตักหยอดพบวา ความสามารถดานมิติสัมพันธ ดานการจัดเรียงวัสดุและดานการการ
ปรับเปลี่ยนตําแหนง จากการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอดพบวา ความสามารถดานมิติ
สัมพันธดานการแยกออกจากกันเปนดานที่คอนขางยาก เนื่องจากตองคนหาชิ้นสวน โดยการสังเกต 
ทดลองและคนหาวาชิ้นสวนที่แยกออกไปนั้นคือชิ้นสวนใด และเนื่องจากขนมไทยเปนขนมที่มีลักษณะ
สวยงาม บอบบาง การจัดตองใชความระมัดระวังอยางมากที่จะใหขนมในถาดจัดเรียงไดสวยงาม นามอง 
และถูกตอง เปนตน โดยสิ่งที่ไดรับรูนี้สอดคลองกัลป มอนเตสซอรี่ (Montessori) ที่มีแนวคิดวาการเรยีนรู
ของเด็กเกิดจากการสัมผัส การจับตอง และคนควาอุปกรณการเรียนรูที่มีลักษณะตางๆ และในระหวาง
กิจกรรมเด็กไดเรียนรูอยางมากจากการกระทําและการสัมผัสจัดตอง  เด็กไดสังเกต และคิดวิเคราะหได
อยางมีเหตุผล และสามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดเปนอยางดี อันสงผลใหเด็กมีการพัฒนา
ความสามารถดานมิติสัมพันธสูงขึ้นเมื่อส้ินสุดการทดลอง 

ดังนั้นจากการเรียนรูและการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอดทําใหเด็กไดปฏิบัติ
กิจกรรมที่เปนรูปธรรม และไดมีโอกาสลองถูก ลองผิด จากกิจกรรมตางๆ ของการทําขนมไทยตักหยอด 
ซึ่งสงผลใหเด็กปฐมวัยในกลุมที่รวมกิจกรรมหลังจากไดรับประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด    
มีความสามารถดานมิติสัมพันธ ดานความเหมือนความตาง ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ดานการตอเขา
ดวยกัน และดานการแยกออกจากกันสูงขึ้น 
 
ขอสังเกตที่ไดรับจากการวิจัย 
 ภายหลงัจากการจัดประสบการณกจิกรรมขนมไทยตกัหยอดสิ่งที่ไดรับ โดยจาํแนกเปน 2 กลุม 
คือ 
 1. คุณครูจะไดมีการบูรณาการความคิดในการปฏิบัติ การแสดงออกในดานความรู โดย
สามารถนําประสบการณการที่ไดรับมาของคุณครู และนํามาผสมผสานกับประสบการณที่จะไดรับจาก
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เด็กๆ และนอกจากนี้ครูผูสอนยังเกิดความใกลชิดและไดฝกทักษะในทุกๆ ดานใหกับเด็ก ซึ่งนับไดวา
เปนกิจกรรมที่ทําใหการปฏิสัมพันธระหวางครูกับเด็กเปนไปดวยความราบรื่น เนื่องจากเด็กบางคนที่มี
ความรูหรือมีประสบการณจากคุณพอคุณแมหรือจากผูปกครองทางบานก็กลาที่จะแสดงโดยการเลาสู
กันฟงเพราะไดใชเวลาในรับฟงคําอธิบายวิธีการ 
 2. เด็กไดรูและไดมีสวนรวมในกิจกรรมการประกอบอาหารทําใหเด็กเกิดความสนใจ 
เสริมสรางสมาธิ ทําใหเด็กมีความอดทด และแสดงออกในดานความคิดในการที่จะมีสวนรวมในการ
จัดทํากิจกรรม นับไดวาเปนการจัดการที่พัฒนาเด็กอยางดียิ่ง มีประโยชนตอทั้งตัวเด็กและเกิดประโยชน
ตอ ทําใหเด็กเติบโตขึ้นอยางมั่นใจและสามารถอยูรวมกับคนอื่นๆ ในสังคมไดอยามั่นใจ ในดานความรู
เด็กยังไดรับการพัฒนาการดานตางๆ ดังนี้ 
  2.1 ภาษา เด็กไดรับอภิปรายเกี่ยวกับการวางแผนรวมกัน ไดฟงและปฏิบัติตามวิธีทํา  
ไดเรียนรูศัพทใหมๆ  ไดอานสูตรและวิธีทํา 
  2.2  สังคมศึกษา  เด็กไดเรียนรูเกี่ยวกับกิจกรรมที่บาน  ไดทํางานเปนกลุม  ไดเรียนรูวา
อาหารมาจากไหน  และขนสงมาไดอยางไร 
  2.3  วิทยาศาสตร  ไดเรียนรูวาอาหารไดมาจากอะไรบาง และมีการเปลี่ยนรุปรางอยางไร 
  2.4   คณิตศาสตร  ไดชั่ง  ตวง  วัดเครื่องปรุง  ไดเขาใจเรื่องปริมาณและการซื้อขาย 
  2.5  สุขภาพและความปลอดภัย เด็กเขาใจวามีอาหารหลายชนิดที่ชวยใหรางกาย
เจริญเติบโต เขาใจวาการทําอาหารสามารถทําไดอยางปลอดภัย เด็กไดฝกฝนเกี่ยวกับการสรางสุข
นิสัยที่ดี เชน การลางมือ การลางภาชนะ  อีกทั้งชวยใหเด็กเกิดภาพพจนที่ดีเกี่ยวกับตนเอง เพราะไดทาํ
ส่ิงที่มีคุณประโยชนและยังมีทัศนคติที่ดีตอการรับประทานอาหารที่มีประโยชนอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 ตามที่ไดทราบกันดีอยูแลววา ขนมไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมที่เกาแกมากที่สุด ขนมไทยใช
สําหรับถวายพระสงฆ พระมหากษัตริย ตลอดจนใชสําหรับตอนรับบุคคลสําคัญๆ ของประเทศ เชน 
คณะทูตจากประเทศตางๆ ทําใหมีการพัฒนาขั้นตอนและวิธีการ รูปแบบตางๆ มาเรื่องๆ จนในปจจุบัน
ขนมไทยนอกจากจะอนุรักษวัฒนาธรรมและยังมีการจัดรูปแบบใหมีหนาตานารับประทานมากยิ่งขึ้น 
แตก็ยังคงความเปนไทยที่สืบทอดกันมาอยางเหนี่ยวแนน ดังนั้นขนตอนการทําจะมีความยุงยากและ
ซับซอนพอสมควร และวัสดุอุปกรณสวนผสมจะมีจํานวนมากชนิด ซึ่งแตละชนิดอาจใชในจํานวนที่ไม
มากนักดังนั้นถามีผูสนใจนํากิจกรรมขนมไทยตักหยอดไปใชในการจัดประสบการณใหกับเด็กปฐมวัยมี
ขอควรคํานึงถึง ดังนี้ 
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 1. การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณและสวนผสม ครูตองจัดเตรียมและตรวจสอบทุกครั้งใหมี
จํานวนเพียงพอกับการจัดทํากิจกรรมในแตละสัปดาห และเนื่องจากการจัดทําขนมไทยสวนผสมของ
ขนมจะเปนของสดที่เสียงายและตองใชใหหมดในการทําขนมในแตละครั้ง ดังนั้นการจัดเตรียมตองให
เพียงพอกับการใชตองไมเหลือมากเกินไป เพราะจะไมสามารถนํามาใชไดอีก  
 2. มีการจัดเตรียมสวนผสมไวลวงหนาทุกครั้งที่มีการจัดกิจกรรมเพื่อลดระยะเวลาการจัดทํา 
และสะดวกในการจัดกิจกรรม 
 3. กอนทํากิจกรรมทุกครั้งครูตองแนะนําใหนักเรียนทําความสะอาดมือดวยการลางมือฟอก
สบูกอนลงมือปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
 4. กอนลงมือในการทํากิจกรรมในสัปดาหแรกครูควรแนะนําอุปกรณทุกชิ้น และวิธีการทํา
ขนมไทยตักหยอดใหเด็กทราบ เชนการรอนแปง ตองเตรียมชามอาง 2 ใบ ที่รอนแปง ที่ตักแปง และ
วิธีการรอนแปงอยางละเอียด เพื่อใหเด็กนําไปใชในครั้งตอไป แตละขั้นตอนอยางชํานาญ 
 5. นอกจากนั้นควรศึกษาขอปลีกยอยที่ควรคํานึงถึงอีกบางประการอีกเชน การนึ่งขนม หรือ
การเคี่ยวน้ําเชื่อมควรใชความรอนที่พอเหมาะ ไมแรงหรือเบาเกินไป ดังนั้นครูตองทําการศึกษาอยาง
ละเอียดและรอบคอบเพื่อใหการจัดทําขนมไทยเปนไปดวยความเรียบรอย และปองกันความเสียหายที่
เกิดขึ้นอีกดวย 
 
ขอเสนอแนะในการจัดทําการวิจัยครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาผลการไดรับจากประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอดที่มีตอ
ความสามารถพื้นฐานดานอื่นๆ ของเด็กปฐมวัย เชน ความสามารถดานการคิด ความสามารถดาน
สติปญญาในการคิดวิเคราะห สังเคราะห และสงเสริมการแสดงออกของเด็กในการถายทอดความคิด
ของตนเองใหผูอ่ืนไดรับรู เปนตน 
 2. ควรมีการศึกษาความสามารถดานมิติสัมพันธในกลุมตัวอยางอื่นๆ เชนกลุมตัวอยางที่
ศึกษาอยูในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก และกลุมเด็กปฐมวัยที่ศึกษาอยูในสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ในภาคตางๆ เพื่อใหไดมีขอมูลผลการวิจัยที่หลากหลายพื้นที่ 
 3. ควรมีการศึกษาการจัดประสบการณกิจกรรมอาหารไทยพื้นบานภาคตางๆ กับ
ความสามารถดานมิติสัมพันธ เชน การจัดทําประสบการณกิจกรรมอาหารไทยภาคเหนือกับ
ความสามารถดานมิติสัมพันธ ของเด็กปฐมวัย 
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คูมือการใชแผนประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
หลักการและเหตุผล 
 ความสามารถดานมิติสัมพันธ เปนองคประกอบอยางหนึ่งที่สําคัญของความสามารถทาง
สมองของมนุษย  อันเปนพื้นฐานของการเรียนรูและความสามารถอื่น ๆ มากมาย ความสามารถ
ดานมิติสัมพันธเปนความสามารถที่จําเปนตองไดรับการพัฒนาและสงเสริมตั้งแตวัยเด็ก เพื่อ
พัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับธรรมชาติของสิ่งตาง ๆ รูปราง  ลักษณะ ของวัตถุทุกประเภท 
ความสัมพันธของวัตถุและการเปลี่ยนแปลงรูปราง โดยเฉพาะอยางยิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
ของเด็ก เพราะความรู ความเขาใจในเร่ืองเหลานี้เปนสิ่งสําคัญที่ชวยใหบุคคลสามารถดําเนินชีวิต
ไปไดดวยดี และยังเปนรากฐานที่สําคัญที่จะนําไปสูการเรียนรูดานตาง ๆ ในขั้นสูงตอไป 
 
จุดมุงหมาย 
 เพื่อสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัย 
 
เนื้อหา 
 ประสบการณกิจกรรมการทําขนมไทยตักหยอด เปนกิจกรรมสงเสริมความสามารถดาน
มิติสัมพันธที่ใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูจากของจริง และเปดโอกาสใหเด็กใชประสาทสัมผัสทั้งหาใน
การทํากิจกรรมอยางเต็มที่ ซึ่งกิจกรรมการทําขนมไทยตักหยอดนี้เปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่สามารถ
พัฒนาและสงเสริมความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยใหสูงขึ้นได สําหรับการจัด
ประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด จะใหความสําคัญความสามารถดานมิติสัมพันธในดาน
ความเหมือนความตาง การตอเขาดวยกัน การแยกออกจากกันและตําแหนงของสิ่งตาง ๆ  
 
หลักการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
 1. การจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด เปนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ 
ซึ่งจัดระหวางเวลา 09.00 – 10.00 น. สัปดาหละ 4 วัน เปนเวลา 8 สัปดาห 
 2. จัดเตรียมสวนผสม อุปกรณ ในการทําขนมไทยตักหยอดแตละชนิดตามที่ไดกําหนดไว
ในแตละวันจํานวน 3 ชุด โดยแบงสวนผสมที่ใชจากสูตรออกเปน 3 สวน 
 3. กําหนดขอตกลงในการทํากิจกรรมกอนลงมือทํากิจกรรมรวมกันทุกครั้ง 
 4. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมตักหยอดขนม และใชอุปกรณตาง ๆ ตามขั้นตอนการทําขนม
ไทยตักหยอด โดยศึกษาจากขั้นตอนการทําขนมไทยตักหยอดแตละชนิดประจําวัน 
 5. ระยะเวลาในการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
  สัปดาหที่ 1  สรางความคุนเคยในการทํากิจกรรมกับเด็ก และทําการทดสอบ
ความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็ก ในเรื่องความเหมือนความตาง การตอเขาดวยกัน การแยก
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ออกจากกัน และตําแหนงของสิ่งตาง ๆ จากแบบทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธกอนไดรับ
ประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
  สัปดาหที่ 2 – 9 ดําเนินการทดลองโดยใหเด็กไดรับประสบการณกิจกรรมขนม
ไทยตักหยอด 
  สัปดาหที่ 10  ทดสอบความสามารถดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยหลังไดรับ
ประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด  ครบ 8 สัปดาห จํานวน 32 ครั้ง โดยใชแบบทดสอบชุด
เดิมที่ทําการทดสอบในครั้งแรก 
 
บทบาทของครู 
 1. จัดเตรียมสถานที่ อุปกรณ – สวนผสมการทําขนมไทยตักหยอดชนิดตาง ๆ ในแตละวัน 
 2. กําหนดขอตกลงรวมกับเด็กในการจัดกิจกรรมในแตละวัน 
 3. ใหคําแนะนํา ดูแลและกระตุนเด็กในการทํากิจกรรมขนมไทยตักหยอด ใหเด็กในแตละ
กลุมไดมีโอกาสในการทํากิจกรรมทุกคน 
 4.  สงเสริมและใหคําแนะนํากับเด็กขณะทํากิจกรรม 
 
บทบาทของเด็ก 
 1. เด็กศึกษาขั้นตอนการทําขนมไทยตักหยอดจากภาพขั้นตอนการทําขนมแตละชนิด 
 2. เด็กลงมือทํากิจกรรมตามขั้นตอนการทําขนมตักหยอดแตละชนิดประจําวัน และปฏิบัติ
ตามขอตกลงที่ไดตกลงรวมกันขณะทํากิจกรรม 
 3. เด็กฝกการศึกษา สังเกต จําแนก ตรวจสอบ และทดลองขณะทํากิจกรรม และนําเสนอ
ผลงานของกลุมตนเองตอเพื่อนและครู 
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ตารางการจัดประสบการณกิจกรรมขนมไทยตักหยอด 
(ระยะเวลาการจัดกิจกรรม 8 สัปดาห) 

 
สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม 

 
1 

 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
 

 
วุนน้ําหวาน  
วุนกะท ิ
ตะโกเผือก 
ขนมครก 
 

 
2 

 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
 

 
วุนผลไม 
ตะโกแหว 
ขนมครกหนาผัก 
วุนกะทซิาหร่ิม 
 

 
3 

 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
 

 
ตะโกสาค ู
ขนมครกหนาขาวโพด 
วุนนมเปรี้ยว 
ตะโกขาวโพด 
 

 
4 
 

 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 

 
ขนมครกหนาเผือก 
วุนสงัขยา 
ตะโกใบเตย 
ขนมตาล 
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สัปดาหที ่ วัน กิจกรรม 
 
5 
 
 
 
 

 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
 

 
วุนมะพราวออน 
ตะโกลูกเดือย 
ขนมกลวย 
วุนกะทิลอดชอง 

 
6 

 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
 

 
ตะโกมนั 
ขนมมันสาํปะหลัง 
วุนฝอยทอง 
ตะโกมะพราวออน 
 

 
7 

 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
 

 
ขนมฝกทอง 
วุนสายรุง 
ขนมชั้น 
วุนลูกตาล 
 

 
8 

 
วันจนัทร 
วันองัคาร 
วันพุธ 
วันพฤหัสบดี 
 

 
ขนมปุยฝาย 
วุนตาแมว 
วุนในลูกมะพราว 
วุนกรอบ 
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ตัวอยาง 
แผนประสบการณกิจกรรมขนมไทยตกัหยอด 

 
ครั้งที่ 1 
ชื่อกิจกรรม การทาํวุนน้าํหวาน 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนกัเรยีนไดรูจักอุปกรณและสวนผสมในการทําวุนน้าํหวาน 
2. เพื่อใหนกัเรยีนไดทราบกระบวนการการทําวุนน้ําหวาน  
3. เพื่อใหนกัเรียนไดพฒันาความสามารถดานมิติสัมพันธ จากการทาํขนมไทยชนิดตัก

หยอดประเภทวุน 
4. เพื่อใหนกัเรียนไดใชประสาทสมัผัสทั้งหาในการสงัเกต จําแนก เปรียบเทียบ ขณะทําวุน

น้ําหวาน 
5. นักเรียนสามารถบอกการเปลี่ยนสถานะของเหลวเมื่อเทลงบนแมพมิพไดระยะหนึง่ 

เนื้อหา  การทําวุนน้ําหวาน 
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันสนทนาเกี่ยวกับวุนน้ําหวานโดยดูภาพวุนน้ําหวานประกอบการ
สนทนา 

ขั้นสอน 
1. นักเรียนและคณุครูสนทนารวมกนั ดงันี ้

- ใครเคยรับประทานขนมวุนน้ําหวานบาง 
- ขนมวุนน้าํหวานมีลักษณะอยางไรบาง 
- ขนมวุนน้าํหวานมีรสชาติอยางไรบาง 
- นักเรียนคิดวาขนมวุนน้าํหวานมีสวนผสมอะไรบาง 

2. นักเรียนแบงเขากลุมตามความสมัครใจ ประมาณกลุมละ 5 คน เพือ่ศึกษาสวนผสม
และอุปกรณการทําขนมวุนน้ําหวาน 

3. ตัวแทนแตละกลุมมารับอุปกรณและสวนผสมของการทาํขนมวุนน้ําหวานพรอมลงมือ
ทําขนมวุนน้าํหวาน 

4. นักเรียนตักวุนน้ําหวานหยอดลงในถาดใหญ โดยคุณครูคอยใหความชวยเหลือขณะ
นักเรียนทาํขนมวุนน้ําหวาน 

5. ขณะรอขนมวุนน้าํหวานแข็ง นักเรยีนชวยกันทําความสะอาดอุปกรณและพื้นที่บริเวณ
ที่ทาํกิจกรรม พรอมทัง้จัดเกบ็อุปกรณตาง ๆ เขาที่ใหเรียบรอย 
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6. เมื่อขนมวุนน้ําหวานแข็งตวันกัเรียนนําพิมพที่เปดหัวทายรูปทรงตางๆ กดลงบนวุน 
และรวมกันสงัเกตขนมวุนน้ําหวาน ขณะทีก่ดพิมพ และหลังจากที่ยกพิมพข้ึน  

7. นักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองตอเพื่อนและคุณครู 
ขั้นสรุป 

นักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองและรวมสนทนากับเพื่อนและคุณครูและ ดังนี ้
- ขณะที่นกัเรียนตักวุนที่ผสมเสร็จแลวใสในถาดใหญ  นกัเรียนสงัเกตเห็นการ

เปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 
- หลังจากนักเรยีนนําพิมพที่เปดหัวทายรูปทรงตาง ๆ กดในวุนและยกขึ้นมา

นักเรียนสังเกต วุน ทีเ่หลือในถาด มีลักษณะอยางไร 
- วุนแตละชิน้ของนักเรียน  เหมือน  หรือ  ตางกนัอยางไร 
- ถานกัเรียนรับประทานขนมครึ่งชิ้น  และนําไปวางลงในพิมพเดิม  จะเปน

อยางไร 
สื่อการเรียน 

พิมพรูปตาง ๆ ถาดใสขนม ถวยตวง ชามผสมขนม วุนผง น้ําสะอาด น้ําตาลทราย 
น้ําหวาน   และคูมือการทาํขนมวุนน้ําหวาน รูปภาพวุนน้าํหวาน 
การประเมินผล  
 สังเกตความสนใจ การสนทนา และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
สวนผสมและขั้นตอนการทําวุนน้ําหวาน 
สวนผสมการทําวุนน้ําหวาน 
 * วุนผง          1  ชอนโตะ 
 * น้ําหวาน    1 ½  ถวยตวง 
 * น้ําสะอาด    1 ½ - 2  ถวยตวง 
 * น้ําตาลทราย    ¾ - 1  ถวยตวง 
วิธีทาํ  
 1.  ใสผงวุนและน้ําสะอาดลงในภาชนะ นําไปตั้งไฟเคี่ยวใหวุนละลาย เติมน้าํหวาน  ลงใน
หมอ ตมตอไป 
 2.  เติมน้ําตาลทรายลงในหมอ ใชทพัพีคนใหน้ําตาลละลาย 
 3.  เทวุนใสถาด พักใหวุนคลายความรอน  
 4.  ใชพิมพกดลงบนวุน ตามความคิดของตนเอง 
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แผนประสบการณกิจกรรมขนมไทยตกัหยอด 
 
ครั้งที่ 2 
ชื่อกิจกรรม การทาํวุนกะท ิ
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนกัเรยีนไดรูจักอุปกรณและสวนผสมในการทําวุนกะท ิ
2. เพื่อใหนกัเรยีนไดทราบกระบวนการการทําวุนกะทิอยางมีลําดับข้ันตอน  
3. เพื่อใหนกัเรยีนไดพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพนัธ    จากการทําขนมไทยชนิด      
    ตักหยอดประเภทวุน 
4. เพื่อใหนกัเรยีนไดใชประสาทสัมผัสทัง้หาในการสังเกต จําแนก เปรียบเทยีบ ขณะทํา   
     วุนกะท ิ
5.นักเรียนสามารถบอกการเปลี่ยนสถานะของเหลวเมื่อเทลงบนแมพมิพไดระยะหนึง่ 

เนื้อหา  การทําวุนกะท ิ
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกันคิดหาคําตอบจากปริศนาคําทาย 
ขนมอะไรเอยมีสีขาว รสหวาน หอม อรอย เด็กๆรับประทานได  

ขั้นสอน 
1. คุณครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วกบัสวนผสมของการทําวุนกะท ิ
2. นักเรียนแบงเขากลุมตามความสมัครใจ ประมาณกลุมละ 5 คน เพือ่ศึกษาสวนผสม

และอุปกรณการทําขนมวุนกะท ิ
3. ตัวแทนแตละกลุมมารับอุปกรณและสวนผสมของการทาํขนมวุนกะทพิรอมลงมือทาํ

วุนกะทโิดยคณุครูคอยใหคําแนะนําขณะนักเรียนทาํกิจกรรม 
4. ขณะรอผลงานใหนักเรียนชวยกนัทาํความสะอาดอุปกรณและพื้นทีบ่ริเวณทีท่ํา

กิจกรรม พรอมทั้งจัดเกบ็อุปกรณตาง ๆ เขาที่ใหเรียบรอย 
5. เมื่อขนมเสร็จส้ินแลวใหนักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองตอเพื่อนและคุณครู 

ขั้นสรุป 
นักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองและรวมสนทนากับคุณครูและเพื่อน ๆ ดงันี ้

- ขณะที่นกัเรียนตักหนากะททิี่ผสมเสร็จแลวลงในพิมพตาง ๆ  นักเรียน
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

- หลังจากที่นกัเรียนตักวุนที่ผสมเสร็จเสร็จแลวทับลงในพมิพที่ตกัหนากะทิไว
แลวนักเรียนสงัเกตเปนการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
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- หลังจากวุนแขง็ตัวแลวและนาํพิมพออกจากวุนแลววุนกะทิของแตละกลุม  
เหมือน  หรือ  ตางกนัอยางไร 

- ถานกัเรียนรับประทานขนมครึ่งชิ้น  และนําที่เหลือใสในพิมพเดิม  จะเปน
อยางไร 

 
สื่อการเรียน 

พิมพรูปตาง ๆ ถาดใสขนม ถวยตวง ชามผสมขนม วุนผง  น้าํตาลทราย น้ําใบเตย  
น้ําลอยดอกมะลิ  หัวกะท ิแปงขาวเจา เกลือปน  และคูมือการทาํขนมวุนกะท ิ
 
การประเมินผล  
 สังเกตความสนใจ การสนทนา และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
 
สวนผสมและขั้นตอนการทําวุนกะท ิ
สวนผสมตัววุน 
 1. วุนผง   1 ชอนโตะ  
 2. น้ําตาลทราย  ¾ ถวยตวง 
 3. น้ําลอยดอกมะลิ  3 ถวยตวง 
 4. น้ําใบเตยเขมขน  2 ชอนโตะ 
สวนผสมหนากะท ิ
 1. วุนผง     1   ชอนโตะ 
 2. น้ําตายทราย    1/3  -  ½ ถวยตวง 
 3. หัวกะทเิขมขน    1  ถวยตวง 
 4. น้ําลอยดอกมะลิหรือน้าํหางกะท ิ  2  ถวยตวง 
 5. เกลือปน    ½ - ¾  ชอนชา 
 6. แปงขาวจาว    1  ชอนชา 
วิธีทาํ  
 1. ผสมวุนผงกับน้ําลอยดอกมะลิเขาดวยกัน นําไปตั้งไฟเคี่ยวจนวุนละลาย ใส
น้ําตาลทราย เคี่ยวตอไปประมาณ 4 – 5 นาท ี 
 2. ผสมน้ําลอยดอกมะลิหรือน้าํหางกะทกิับวุนผงเขาดวยกนั นําไปตั้งไฟกลาง หมั่น
คนจนวุนละลาย 
 3. ผสมเกลือปน น้ําตาลทราย หัวกะทิ แปงขาวจาว  คนใหแปงขาวจาว น้ําตาล
ทรายละลาย  
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 4. ตักหนากะทิใสพิมพพอใหหนาวุนตงึตัว ตกัวุนใสทับลงบนหนาวุน 
 5. พักไวใหวุนแข็งตัว แคะออกจากพิมพ  หรือ จัดเสิรฟในพิมพที่สวยงาม 
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แผนประสบการณกิจกรรมขนมไทยตกัหยอด 
 
ครั้งที่ 3 
ชื่อกิจกรรม การทาํตะโกเผือก 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนกัเรยีนไดรูจักอุปกรณและสวนผสมในการทําตะโกเผือก 
2. เพื่อใหนกัเรยีนไดทราบกระบวนการการทําตะโกเผือกอยางมีลําดับข้ันตอน  
3. เพื่อใหนกัเรยีนไดพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพนัธ จากการทําขนมไทยชนิด           
    ตักหยอดประเภทตะโก 
4. เพื่อใหนกัเรยีนไดใชประสาทสัมผัสทัง้หาในการสังเกต จําแนก เปรียบเทยีบ ขณะทํา  
    ตะโกเผือก 
 5.นักเรียนสามารถบอกการเปลี่ยนสถานะของเหลวเมื่อเทลงบนแมพมิพไดระยะหนึง่ 

เนื้อหา  การทําตะโกเผือก 
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 

1.นักเรียนและครู รวมกันสนทนาเกี่ยวกับขนมตะโกเผือก โดยดูภาพตะโกเผือก
ประกอบการสนทนา 

ขั้นสอน 
1. คุณครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับสวนผสมของการทําตะโกเผือก 
2. นักเรียนแบงเขากลุมตามความสมัครใจ ประมาณกลุมละ 5 คน เพือ่ศึกษาสวนผสม

และอุปกรณการทําขนมตะโกเผือก 
3. ตัวแทนแตละกลุมมารับอุปกรณและสวนผสมของการทาํขนมตะโกเผอืกพรอมลงมอื

ทําตะโกเผือกโดยคุณครูคอยใหคําแนะนาํขณะนักเรียนทํากจิกรรม 
4. ขณะรอผลงานใหนักเรียนชวยกนัทาํความสะอาดอุปกรณและพื้นทีบ่ริเวณทีท่ํา

กิจกรรม พรอมทั้งจัดเก็บอุปกรณตาง ๆ เขาที่ใหเรียบรอย 
5. เมื่อขนมเสร็จส้ินแลวใหนักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองตอเพื่อนและคุณครู 

ขั้นสรุป 
นักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองและรวมสนทนากับคุณครูและเพื่อน ๆ ดงันี ้

- ขณะที่นกัเรียนตักสวนผสมที่ผสมเสร็จแลวใสในพมิพรูปตาง ๆ  นักเรียน
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอยางไรบาง 

- หลังจากนักเรยีนตักหนาขนมหยอดทับลงบนแปงที่ผสมเสร็จแลวนักเรยีน
สังเกตเห็นการเปลี่ยนแปลงอยางไร 
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- หลังจากนักเรยีนนําพิมพออกจากขนมแลว  นกัเรียนสงัเกตการเปลี่ยนแปลง
อยางไรบางของแตละกลุม  เหมือน  หรือ  ตางกันอยางไร 

สื่อการเรียน 
พิมพรูปตาง ๆ ถาดใสขนม ถวยตวง ชามผสมขนม แปงขาวจาว เผือกตมสุกหั่นสี่เหลี่ยม       

น้ําตาลทราย น้ําลอยดอกมะลิ แปงทาวยายมอม   และคูมือการทาํขนมตะโกเผือก รูปภาพขนม
ตะโกเผือก 
การประเมินผล  
 สังเกตความสนใจ การสนทนา และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
สวนผสมและขั้นตอนการทําตะโกเผือก 

สวนผสมตัวขนมตะโกเผือก 
1. แปงขาวจาว   1 ถวยตวง 

 2. แปงทาวยายมอม  2 ชอนโตะ 
 3. น้ําลอยดอกมะลิ   6 ถวยตวง 
 4. น้ําตาลทราย   2 ½ ถวยตวง 
 5. เผือกตมสุกหัน่สี่เหลีย่ม  1 ถวยตวง 
สวนผสมหนาขนม 
 1. แปงขาวจาว   1 ถวยตวง 
 2. กะท ิ    6 ถวยตวง 
 3. เกลือปน   1 ชอนโตะ 
 4. น้ําตาลทราย   3 ชอนโตะ 
วิธีทาํตัวขนม 
 1. ผสมแปงขาวจาว แปงทาวยายมอม นวดกบัน้ําลอยดอกมะลิจนหมด  
 2. ใสน้ําตาลทราย เผือกตมสุกหั่นสี่เหลี่ยม ตัง้ไฟกวนจนแปงขน 
 3. ตักหยอดใสกระทงครึ่งกระทง 
วิธีทาํหนาขนม 
 1. นวดแปงขาวจาวกับกะทิ ใสเกลือปนและน้าํตาลทราย 
 2. กวนจนแปงขน ลดไฟออน ๆ  
 3. ตักหนาขนมหยอดบนตัวขนมจนเต็ม 
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แผนประสบการณกิจกรรมขนมไทยตกัหยอด 
ครั้งที่ 4 
ชื่อกิจกรรม การทาํขนมครก 
จุดประสงค 

1. เพื่อใหนักเรียนไดรูจักอุปกรณและสวนผสมในการทําขนมครก 
2. เพื่อใหนักเรียนไดทราบกระบวนการการทาํขนมครกอยางมีลําดับข้ันตอน  
3. เพื่อใหนักเรียนไดทราบพัฒนาความสามารถดานมิติสัมพันธจากการทําขนมไทยชนิด

ตักหยอดประเภทขนมครก 
4. เพื่อใหนักเรียนไดใชประสาทสัมผัสทัง้หาในการสงัเกต จําแนก เปรียบเทยีบ ขณะทํา

ขนมครก 
5. นักเรียนสามารถบอกการเปลี่ยนแปลงของเหลว  เมื่อเทลงบนเตาขนมครกได  

                  ระยะหนึง่ 
เนื้อหา  การทําขนมครก 
กิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 

1. นักเรียนและครูรวมกัน ทายภาพปริศนา โดยใหอาสาสมัครเปดกระดาษที่ปด ภาพ
ปริศนาทีละชิน้ 

ขั้นสอน 
1. คุณครูสนทนากับนักเรียนเกีย่วกับสวนผสมของการทําขนมครก 
2. นักเรียนเขากลุม ประมาณกลุมละ 5 คน เพื่อศึกษาสวนผสมและอุปกรณการทาํขนม

ครก 
3. ตัวแทนแตละกลุมมารับอุปกรณและสวนผสมของการทาํขนมครกพรอมลงมือทําขนม

ครกโดยคุณครูคอยใหคําแนะนําขณะนักเรยีนทํากจิกรรม 
4. ขณะรอผลงานใหนักเรียนชวยกนัทาํความสะอาดอุปกรณและพื้นทีบ่ริเวณทีท่ํา

กิจกรรม พรอมทั้งจัดเก็บอุปกรณตาง ๆ เขาที่ใหเรียบรอย 
5. เมื่อขนมเสร็จส้ินแลวใหนักเรียนนาํเสนอผลงานของตนเองตอเพื่อนและคุณครู 

ขั้นสรุป 
นักเรียนนาํเสนอผลงานของตนองและรวมสนทนากับคุณครูและเพื่อน ๆ ดงันี ้
- สวนผสมของขนมครกทีท่ํามีอะไรบาง 
- ข้ันตอนการทาํขนมครกทําอยางไร 
- ขนมครกที่ไดมีรูปรางอยางไร 
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สื่อการเรียน 
 เตาขนมครก   ลูกประคบ ชอนหรือที่สําหรับแคะขนมครก นํามัน เตาไฟ แปงขาวจาว น้าํ

สะอาด มะพราว เกลือปน น้าํรอน น้ําตาลทรายขาว และคูมือการทาํขนมครก 
 
การประเมินผล  
 สังเกตความสนใจ การสนทนา และการรวมทํากิจกรรมของนักเรียน 
 
สวนผสมและขั้นตอนการทําขนมครก 
สวนผสมการทําขนมครก 
แปงขนมครก  
แปงขาวจาว   1  ถวยตวง  
น้ําสะอาด     2  ถวยตวง 
ขาวสุก      0.5  ถวยตวง 
มะพราว   0.5  ถวยตวง 
เกลือปน   0.5  ชอนชา   
น้ํารอน    0.5  ชอนโตะ 
 
ขั้นตอนวธิีการทํา 

นําเตาขนมครก ตัง้ไฟ  ใชความรอนปานกลาง กะทะรอนไดที่แลว ใชลูกประคบชบุน้ํามัน
พืชทาใหทั่วทกุเบา  ตักแปงขนมครกหยอดลงในเบาประมาณกวาเกนิครึ่งมาเล็กนอย ทิ้งไวสักครู
จนเห็นวาขอบของขนมครกเริ่มสุก  เติมหนาขนมครกไปจนเต็มเบา เมื่อเติมหนากะทิลงไปแลว   
ปดฝา รอจนขอบแปงเหลือง  ใชชอนตกัขึ้นใสจาน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาคผนวก ข 
-  คูมือการใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานมติิสัมพันธ 
-  ตัวอยางแบบทดสอบวดัความสามารถดานมิติสมัพันธ 
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คูมือการใช 
แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ 

 ลักษณะทัว่ไปของการทดสอบ 
แบบทดสอบนีเ้ปนแบบทดสอบวัดความสามารถดานมติิสัมพันธของเด็กปฐมวัย ชัน้

อนุบาลปที่ 1 อายุระหวาง 4-5 ป เปนแบบปรนัยมี 3 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ ใชวัดความสามารถ
ดานมิติสัมพันธของเด็กปฐมวัยใน 4 ดาน คือ 

1. ดานความเหมอืนความตาง  จํานวน 10 ขอ 
2. ดานตําแหนงของสิ่งตาง ๆ    จํานวน 10 ขอ 
3. ดานการตอเขาดวยกัน         จํานวน 10 ขอ 
4. ดานการแยกออกจากกัน      จํานวน 10 ขอ 
 

การใหคะแนน 
ขอที่ตอบถูกให 1 คะแนน  
ขอที่ตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ตัวเลือก ให 0 คะแนน  
 

การเตรยีมการสอบ 
1. ผูดําเนนิการทดสอบศึกษาแบบทดสอบและคูมือการใชแบบทดสอบความสามารถ

ดานมิติสัมพันธใหเขาใจกระบวนการทัง้หมดใชภาษาทีช่ัดเจนในการอานขอคําถามใน
แบบทดสอบแตละขอ โดยอานขอละ 2 คร้ัง 

2. อุปกรณที่ใชในการทดสอบ 
2.1 แบบทดสอบวัดความสามารถดานมติิสัมพันธที่ไดรับการตรวจสอบเรียบรอยแลว

โดยเขียนชื่อ - นามสกุลของผูรับการทดสอบไวใหพรอม และทดสอบสาํรองอีก 3 ชุด 
2.2 คูมือการใชแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ 
2.3 ดินสอดําสําหรับกากบาทในแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ 

3. สถานที่ / หองสอบ 
จัดโตะ - เกาอีใ้หหางกนัพอสมควร โดยจดัโตะเกาอี้ใหเพียงพอกับจํานวนของผูเขารับ

การทดสอบเลอืกหองสอบทีป่ราศจากสิง่รบกวน เชน เสยีง กลิ่น 
4. ผูเขารับการทดสอบ 

กอนเริ่มการสอบควรใหผูเขารับการทดสอบทําธุระสวนตัวใหเรียบรอยกอน เชนเขา
หองน้ํา ดื่มน้าํ ใหเรียบรอย และเมื่ออยูในหองที่ทาํการทดสอบ ใหผูเขารับการทดสอบนั่งประจาํที่
ใหเรียบรอย 



 77

ขั้นตอนการสอบ 
ในการทดสอบ ใหผูดําเนนิการทดสอบปฏิบัติตามขั้นตอนตอไปนี ้

             1.แจกแบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธ และดนิสอดําใหผูเขารับการทดสอบ       
ทดสอบตามลาํดับ - นามสกลุที่เตรียมไวใหตรงกับผูเขารับการทดสอบตามลําดับช่ือ - นามสกุลที่
เตรียมไวใหตรงกับผูเขารับการทดสอบ 

2.อธิบายการเลือกคําตอบซึ่งเลือกไดเพยีง 1 ตัวเลือก โดยกากบาท ( X )โดยการสาธติให
ผูเขารับการทดสอบดู และลองทาํจนเขาใจในขอตัวอยาง 

3. ผูทาํการทดสอบอานคําถามในแตละขอใหผูเขารับการทดสอบฟงทีละขอ ขอละ 2 คร้ัง 
4.สังเกตวาผูเขารับการทดสอบกากบาท (X) ครบทุกคนในแตละขอความ แลวจึงอานขอ

คําถามตอไป จนครบจํานวน 40 ขอ 
5. ทดสอบเด็กวันละ 2 ชุด รวมเปนเวลา 2 วัน 
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ตัวอยาง 
แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับ 

เด็กปฐมวัย 
( ดานความเหมือนความตาง ) 

ชื่อ – นามสกุล................................................................ 
ชั้นอนุบาลปที่ 1/ ............................................................ 
โรงเรียน ........................................................................ 
วันที่ทําการสอบ..............................................................                                        

   อายุ  4 – 5 ป                    
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แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับ 
เด็กปฐมวัย 

( ดานตําแหนงของสิ่งตางๆ ) 
ชื่อ – นามสกุล................................................................ 
ชั้นอนุบาลปที่ 1/ ............................................................ 
โรงเรียน ........................................................................ 
วันที่ทําการสอบ.............................................................                                                
อายุ  4 - 5  ป 
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         แบบทดสอบวัดความสามารถดานมิติสัมพันธสําหรับ 
เด็กปฐมวัย 
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