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 The purpose of this study was to develop an instructional television on  
“Introduction of Ballet” to find out its efficiency based on 85/85 criteria. Twenty students  
from level 1 of Banjasub School, studying in a second semester of 2007 academic year, 
were samples of this study by simple random sampling. The instruments used in this study 
were the instructional television on “Introduction of Ballet”, an achievement test, and the 
quality assessment for experts. The data were analyzed by mean and percentage. 
 The  study results revealed that the instructional television had a good quality both 
in content and educational technology as evaluated by content experts and by educational 
technology experts. The instructional television had an efficiency of 89.59/88.01.     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 



ประกาศคณูุปการ 
 

 สารนิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็ลุลว่งไดด้ว้ยดดีว้ยความกรุณาจาก ผูช้่วยศาสตราจารยพ์ลิาศ  เกือ้ม ี    
อาจารย์ที่ปรกึษาสารนิพนธ์ ที่กรุณาให้คําปรกึษา และตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ จนแล้วเสรจ็ 
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ทีใ่หค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญในการประเมนิดา้นเทคโนโลย ี ผูช้่วยศาสตราจารยธ์รีบุญฤทธิ ์ 
ควรหาเวชศษิฐ์ ที่ใหค้วามอนุเคราะห์เป็นผูเ้ชี่ยวชาญประเมนิด้านเทคโนโลย  ีและกรุณาเป็น
คณะกรรมการสอบสารนิพนธ์ และผูช้่วยศาสตราจารย์จริาภรณ์ บุญส่ง ที่ใหค้ําแนะนําในดา้นสถติ ิ
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           ขอขอบพระคณุอาจารยก์ญัจพร ตนัทอง  อาจารยนุ์ชนาฏ คุ๊ก และอาจารยศุ์ภวรรณ เบกาเปเรซ 
ทีใ่หค้าํแนะนําและใหค้วามอนุเคราะหเ์ป็นผูเ้ชีย่วชาญประเมนิดา้นเน้ือหา เป็นอยา่งด ี
          ขอขอบคณุคณะผูบ้รหิาร คณะคร ูนกัเรยีน โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ ทีใ่หก้ารช่วยเหลอืในดา้น
ต่าง ๆ เป็นอยา่งด ี  
            ทา้ยสุดน้ีขอขอบคุณ คุณพ่อ คุณแม ่ทีใ่หก้ารสนบัสนุนในดา้นการศกึษามาตลอด  พี ่และ
เพือ่นๆ รว่มรุน่ ปรญิญาโท ภาคพเิศษ รุน่ 15 ทุกคน จนทาํใหผู้ศ้กึษาวจิยัทาํสารนิพนธฉ์บบัน้ีสาํเรจ็
ลุลว่งไดด้ว้ยด ี
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บทท่ี1 
บทนํา 

 
ภมิูหลงั 
              ศลิปวฒันธรรม เป็นจติวญิญาณในการดาํรงชวีติของมนุษย ์ ทีส่บืทอดสรา้งสรรคก์นัมา     
แต่โบราณจนเป็นเอกลกัษณ์ และพฒันาสงัคม และประเทศชาตใิหม้คีวามเจรญิกา้วหน้า  จนเป็น
รปูแบบทีย่ ัง่ยนืเรยีกว่า  “ภูมปิญัญา”  ซึง่ถอืเป็นหวัใจสาํคญัยิง่ในการพฒันาคณุภาพชวีติ ทาํใหค้น
อยูด่มีสีขุ (กรมศลิปากร. 2544 : 2)  ซึง่สอดคลอ้งกบัพระบรมราโชวาท พระบาทสมเดจ็พระเจา้    
อยูห่วัรชักาลปจัจุบนัวา่ “งานดา้นการศกึษาศลิปะและวฒันธรรมนัน้ คอืงานสรา้งสรรคค์วามเจรญิ
ทางปญัญาและจติใจ ซึง่เป็นทัง้ตน้เหตุ และองคป์ระกอบทีข่าดไมไ่ด ้ของความเจรญิทางดา้นอื่นๆ 
ทัง้หมดเป็นปจัจยัทีช่ว่ยใหเ้รารกัษา และดาํรงความเป็นไทยไวไ้ดส้บืไป” (สาํนกังานคณะกรรมการ
วฒันธรรมแหง่ชาต.ิ 2537 : 1) 
  “นาฏศลิป์” นบัว่าเป็นศลิปะทีเ่ดน่ทีส่ดุ สามารถแสดงออกไดด้ว้ยตวัเอง ทัง้ในลกัษณะที่
เขม้แขง็ อ่อนโยน และนาฏศลิป์ถอืวา่เป็นภาษาสากล เช่นเดยีวกบัดนตร ีแต่ดกีวา่ตรงทีเ่หน็ดว้ยตา 
ซึง่ทาํความเขา้ใจไดท้นั อกีทัง้มคีวามแนบเนียนกวา่ภาษาทัว่ไปตรงทีม่คีวามละเอยีดละมนุละไมกวา่ 
(เรณู โกสนินท.์ 2527 : 2) ดนตร ี- นาฏศลิป์ เป็นแขนงวชิาทีท่าํใหเ้ดก็กลา้แสดงออก  มคีวามชืน่
ชมจากการเรยีนดนตร-ีนาฏศลิป์  ซึง่ทาํใหรู้จ้กัจงัหวะ  สรา้งบุคลกิภาพ ทา่ทาง ทรวดทรง ฝึกการ
เป็นผูนํ้า  ผูต้าม  ความพรอ้มเพรยีง  ความสวยงาม  การประสานงาน  ตลอดจนฝึกความอดทน 
ความขยนัหมัน่เพยีร (กรมวชิาการ. 2545 : 9) และทาํใหผู้เ้รยีนพฒันาทกัษะการเคลือ่นไหวต่างๆ 
ของรา่งกายโดยอาศยัการทาํงานทีส่มัพนัธก์นัระหวา่ง ประสาท ระบบกลา้มเน้ือ และใชจ้งัหวะประกอบ 
การเคลือ่นไหว  ซึง่ช่วยใหไ้ดร้ะบายความรูส้กึ ผอ่นคลายทางรา่งกาย จติใจไดด้ ี มคีวามสนุกสนาน 
รา่เรงิ สามารถปรบัตวัไดด้ขี ึน้ ตามคาํกลา่วของ จอหน์ ลอ็ค (John Locke) ทีว่า่  ”สาํหรบัขา้พเจา้ 
ไมเ่หน็มวีชิาอะไรทีจ่ะพฒันาพฤตกิรรมและสรา้งความมัน่ใจแก่เดก็มากกวา่การเตน้ราํเลย ดงันัน้
วชิาเตน้ราํควรจะไดนํ้ามาสอนในทนัททีนัใดเมือ่เดก็มคีวามพรอ้ม” (สาํเรจ็ มณีเนตร. 2525 : 3) 

 การสอนนาฏศลิป์สว่นใหญ่เน้นการปฏบิตัจิรงิและสอนแบบสาธติประกอบคาํบรรยาย เป็น
การสอนโดยใชค้รเูป็นศนูยก์ลาง  เป็นการพฒันาทางดา้นทกัษะและปฏบิตัติามคาํสัง่ของครผููส้อน  
ครผููส้อนจงึตอ้งเป็นผูม้คีวามสามารถ ทางดา้นดนตร-ีนาฏศลิป์ โดยทัง้ทางตรง ดา้นหลกัการพืน้ฐาน
และภาคปฏบิตั ิ  นอกจากในโรงเรยีนจะมกีารเรยีนการสอนในวชิาดนตร ี- นาฏศลิป์แลว้ 
           ในปจัจุบนัน้ีมโีรงเรยีนทีเ่ปิดสอนดนตรแีละนาฏศลิป์เกดิขึน้มากมาย เพือ่สง่เสรมิใหเ้ดก็ใช้
เวลาวา่งใหเ้ป็นประโยชน์และฝึกใหเ้ป็นคนกลา้แสดงออก  จากการทีไ่ดไ้ปสอบถามและสมัภาษณ์
ครผููส้อน โรงเรยีนศรอุีลยั เขตบางพลดั โรงเรยีนดนตรสียามกลการ สาขาแจง้วฒันะ   และ โรงเรยีน
นาฏศลิป์อนงคน์าฏ สาขาแฟชัน่ไอสแ์ลนด ์พอสรุปไดว้า่ ใน การเรยีนการสอน บลัเลตย์งัขาดแคลน
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สือ่ทีใ่ชป้ระกอบ อยา่งเช่น รปูภาพซึง่ภาพบลัเลตห์าคอ่นขา้งยาก รวมทัง้เทปเพลงทีใ่ชป้ระกอบการ
เรยีน ซึง่ไมม่จีาํหน่าย  หากมสีือ่อยา่งอื่นมาช่วยสอนกค็งจะด ี  
   สือ่เป็นเครือ่งมอืของการเรยีนรูท้าํหน้าทีถ่่ายทอดความรู ้ความเขา้ใจ ความรูส้กึ  เพิม่พนู
ทกัษะและประสบการณ์  กระตุน้ใหเ้กดิการพฒันา ศกัยภาพทางการคดิ (กรมวชิาการ. 2545 : 6) 
            ในปจัจุบนัความตอ้งการในการใชส้ือ่มเีพิม่มากขึน้ ในขณะทีม่สี ือ่ทีม่อียูจ่าํนวนจดัไม่
เอือ้อาํนวยต่อการเรยีนการสอน และไมเ่พยีงพอต่อความตอ้งการ แนวทางทีจ่ะแกป้ญัหาดงักลา่วคอื 
การผลติสือ่ทีม่ปีระสทิธภิาพ สามารถเอือ้อํานวยต่อการเรยีนการสอนไดด้ ีสือ่ทีจ่ะนํามาใชใ้นการ
เรยีนการสอนมมีากมายหลายชนิด แต่ละชนิดมคีวามเหมาะสมกบัสภาพการณ์แตกต่างกนั (วโิรจน์ 
คงอยูเ่ยน็. 2543 : 3) สือ่ประเภทรายการวดีทิศัน์นํามาใชใ้นดา้นการศกึษาอยา่งกวา้งขวาง โดยเฉพาะ
นํามาใชป้ระกอบการเรยีนการสอน เพราะรายการวดีทิศัน์เป็นสือ่ทีไ่ดก้ารยอมรบัว่าเหมาะสมสาํหรบั
การศกึษา ไมว่า่จะเป็นการเสรมิความรูห้รอืการใหค้วามรูแ้ก่ผูช้มทัว่ไป หรอืการนํามาใชใ้นการเรยีน
การสอนโดยตรง  รายการวดีทิศัน์เป็นสือ่ทีม่คุีณสมบตันํิาเสนอไดท้ัง้ภาพและเสยีงพรอ้มๆกนัทาํให้
สามารถดงึดดูและเรา้ความสนใจในการเรยีนได ้(มนตรช์ยั นินนานนท.์ 2526 : 701) 

 นอกจากน้ีรายการวดีทิศัน์ยงัเป็นสือ่กลางของการเรยีนรูใ้นรปูแบบต่างๆเช่นเดยีวกบัสไลด์
รปูภาพ ภาพยนตร ์ฟิลม์สตปิ นิทรรศการ และการสาธติเป็นตน้ (ลดัดา ศุขปรดี.ี 2523 : 104)
รายการวดีทิศัน์สามารถทีจ่ะใหค้วามรูไ้ดทุ้กรปูแบบตัง้แต่ความรูง้า่ยๆ  ไปจนถงึกระบวนการทีซ่บัซอ้น
ไดจ้งึเป็นเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาไดทุ้กระดบั  ทัง้น้ีการผลติรายการวดีทิศัน์มอุีปกรณ์(Equipment) 
และเทคนิค(Technique)ในการสรา้งภาพไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ทัง้ยงัเพิม่ทกัษะอยา่งสงูและลดเครือ่งมอืที่
ไมจ่าํเป็นในการสาธติ(วโิรจน์ คงอยูเ่ยน็. 2543 : 3 - 4) เดล (Dale. 1956 : 230)ไดก้ล่าวไวว้า่ การ
เรยีนรูจ้ะเกดิจากการ มองเหน็รอ้ยละ 75  การไดย้นิรอ้ยละ 13  การสมัผสัรอ้ยละ 6  การไดก้ลิน่
รอ้ยละ 3 และการรบัรสรอ้ยละ 3 จะเหน็ไดว้า่รายการวดีทิศัน์สามารถนําเสนอไดท้ัง้การเหน็ภาพ
และการไดย้นิ รวมกนัแลว้ไดผ้ลของการรบัรูถ้งึรอ้ยละ 88 ดงันัน้การเรยีนโดยใชร้ายการวดีทิศัน์จงึ
ทาํใหเ้กดิการเรยีนรูท้ีส่งูมาก   

 จากสภาพการขาดแคลนสือ่ของการเรยีนการสอนวชิานาฏศลิป์  ฉะนัน้ จงึควรมสีือ่เสรมิ
การสอนของคร ู  ซึง่จะเหน็ไดว้า่สือ่วดีทิศัน์เป็นสือ่การเรยีนการสอนทีม่ศีกัยภาพสงูสามารถนํามา 
ใชใ้นการเรยีนการสอนไดด้ ีเพราะสามารถเหน็ไดท้ัง้ภาพและเสยีง เหน็การเคลือ่นไหวอยา่งต่อเน่ือง
ใกลเ้คยีงของจรงิมากทีส่ดุ สามารถเกบ็รายละเอยีดต่างๆ ได ้ช่วยใหผู้เ้รยีนไดร้บัประสทิธภิาพทีเ่ป็น
รปูธรรม  ชว่ยใหผู้เ้รยีน เรยีนรู ้และเขา้ใจไดเ้รว็ขึน้ และสามารถเรยีนซํ้าได ้ 
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ความมุง่หมายของการวิจยั 

              เพือ่พฒันารายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ 
ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์85 / 85 
 

ความสาํคญัของการวิจยั 
               1. ไดร้ายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ทีม่ ี
ประสทิธภิาพ 
             2. ใชป้ระโยชน์จากรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง การเตน้บลัเลต์
เบือ้งตน้โดยใชเ้ป็นแบบอยา่งและแนวทางปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งเหมาะสมนกัเรยีนสามารถนํารายการ
โทรทศัน์ทีพ่ฒันาขึน้ มาศกึษาเพิม่เตมิได ้เป็นแนวทางในการพฒันารายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัิ
ในเน้ือหาอืน่ๆ 
 

ขอบเขตของการวิจยั 
 1. ประชากร 

ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนช่วงชัน้ทีห่น่ึง ทีย่งัไมเ่คยเรยีนบลัเลตม์าก่อน  
โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ดนิแดง จาํนวน 50 คน 
              2. กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชศ้กึษาครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชว่งชัน้ทีห่น่ึง ทีย่งัไมเ่คยเรยีนบลัเลต ์
มาก่อน โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ดนิแดง จาํนวน 20 คน โดยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random 
Sampling) 

 3. กระยะเวลาในการทดลอง 
  ดาํเนินการทดลองในภาคเรยีนที2่  ปีการศกึษา 2550  
               4. เน้ือหาในการทดลอง 
  เน้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลองเรื่อง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ประกอบดว้ย 2 ตอนดงัน้ี 
  ตอนที ่1 ประกอบดว้ย 
  1. ประวตัแิละประโยชน์ของการเตน้บลัเลต ์
                  2. FLOOR 
                    2.1 EXERCISE  FOR  FEET 
                       2.2 EXERCISE  FOR   LEGS 
   2.3 EXERCISE  FOR   HANDS 
                       2.4 EXERCISE  FOR   HANDS  AND  ARM EXTENSIONS 
 
 



 4 

                 3. CENTRE 
                   3.1 ST PORT  DE  BRAS 
                       3.2 2 nd  PORT  DE  BRAS 
                       3.3 DEMI –PLIES 
                      3.4 POINT   AND    CLOSE 
                       3.5 WALKS  AND CLOSE 

   3.6 STEP  CLOSE  STEP POINT 
       - KNEE  LIFT 
 3.7 STORK  WALKS 
 3.8 SAUTES 
   3.9 SAUTES  AND  ECHAPPES  SAUTES 
 3.10 EXERCISE FOR  EYE FOCUS 

  4. FEE  MOVEMENT 
 4.1 SKIPS 
  4.2 RUN  AND PAUSE 
  4.3 SWAYING 
  4.4 SPRING  POINT 
  4.5 GALOPS  AND  SPRING  POINT 
  4.6 SKIPS  CHANGE  OF  STEPS 
  4.7 RHYTHM  STEPS 
       - A  2/4 
       -  B  3/4 

              ตอนที ่2 ประกอบดว้ย 
  1. DANCE (ระบาํ) และ CURTSEY OR  BOW 

 
 

 นิยามศพัท์เฉพาะ 
 1. รายการโทรทศัน์ หมายถงึ รายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง 
การเตน้บลัเลตท์ีเ่สนอภาพและเสยีงตัง้แต่ตน้จนจบ แลว้บนัทกึโทรทศัน์แบบ DVD ซึง่ผูศ้กึษาสรา้ง
ขึน้อยา่งมรีะบบ ตามขัน้ตอนการพฒันาสือ่การเรยีนการสอน 
 2. การพฒันารายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏิบติั หมายถงึ การผลติและการหาคุณภาพ
ของเรือ่งการเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้โดยผา่นเกณฑก์ารประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญและการทดลองกบักลุม่
ตวัอยา่งและปรบัปรงุแกไ้ขจนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีกํ่าหนด 
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 3. ประสิทธิภาพของรายการโทรทศัน์  หมายถงึ  ผลการเรยีนจากรายการโทรทศัน์ฝึก
ทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง การเตน้บลัเลต ์ซึง่ตัง้เกณฑไ์วอ้ยา่งน้อยทีสุ่ด 85/85   
  85 ตวัแรก    หมายถงึ รอ้ยละของผลการทาํแบบฝึกหดัระหวา่งเรยีนคดิเป็นรอ้ยละ   
  85 ตวัหลงั    หมายถงึ รอ้ยละของคะแนนการปฏบิตังิานของผูเ้รยีนทัง้หมด  
            หลงัจากการเรยีนรายการโทรทศัน์ คดิเป็นรอ้ยละ 85 ขึน้ไป 
 4. ผลการเรียน หมายถงึ  ความสามารถของนกัเรยีนในดา้นความรูแ้ละการปฏบิตังิาน
ตามคาํสัง่ซึง่วดัไดจ้ากคะแนนทีไ่ดจ้ากแบบประเมนิทกัษะปฏบิตัริายการโทรทศัน์ประกอบการเรยีน
เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ 
 5. ผูเ้ช่ียวชาญ  หมายถงึ  บุคคลทีม่สีว่นเกีย่วขอ้งในการตรวจสอบคณุภาพของรายการ
โทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีน เรื่อง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ โดยแบง่เป็น 

  - ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นเน้ือหา หมายถงึ บุคคลทีม่คีณุวุฒริะดบัเมเจอร ์หรอืระดบั
ปรญิญาตร ีซึง่มคีวามรูค้วามเชีย่วชาญ  และประสบการณ์ดา้นการสอนบลัเลต ์อยา่งน้อย 5 ปี 
  - ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา หมายถงึ บุคคลทีม่คีณุวุฒใินระดบัปรญิญาโท
หรอืระดบัปรญิญาเอก ทีม่ปีระสบการณ์ในการทาํงานดา้นเทคโนโลยกีารศกึษาไมต่ํ่ากวา่ 5 ปี และ   
3 ปี ตามลาํดบัซึง่มคีวามรู ้ความสามารถทีจ่ะอธบิายวธิกีารใชเ้ทคโนโลยกีารศกึษาใหผู้อ้ืน่เขา้ใจ 
สามารถวเิคราะหห์าขอ้บกพรอ่งและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งทีอ่าจจะเกดิขึน้ในการใชร้ายการโทรทศัน์ฝึก
ทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ 
 



บทท่ี 2 
เอกสารและรายงานท่ีเก่ียวข้อง 

 
 การศกึษาเอกสารและรายงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการวจิยัครัง้น้ี  ผูว้จิยัจะเสนอสาระตามลาํดบั
ต่อไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งดา้นการวจิยัและพฒันา 
 2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเรยีนรูด้ว้ยตนเอง 

 3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัรายการวดีทิศัน์ 
 4. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบันาฏศลิป์ 
 5. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกนัการสอนทกัษะและการวดัดา้นปฏบิตั ิ

 

1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องด้านการวิจยัและพฒันา 
 1. ความหมายของการวิจยัและพฒันา (Research and Development  (R&D) 

  การวจิยัและพฒันาเป็นยทุธวธิใีนการพฒันาผลผลติหรอืสือ่ทางการศกึษาทีไ่ดม้ ี
ประเมนิและทดสอบประสทิธภิาพแลว้   เป็นยุทธวธิทีีจ่ะหวงัไดว้่าจะสามารถนําไปใชใ้นการพฒันา
อยา่งมเีหตุผล  (Validate) โดยทาํการพฒันาผลผลติ ตามขัน้ตอนกระบวนการ วฏัจกัรการวจิยัและ
พฒันา แลว้ทาํการสรา้งผลผลติหรอืนําผลผลติทีถู่กสรา้งไวแ้ลว้ไปทาํการทดลองในสภาพการที่
ผลผลตินัน้จะตอ้งถูกนําไปใชใ้นทีส่ดุ จากนัน้ทาํการเกบ็ขอ้มลูต่างๆ ทีไ่ดจ้ากการทดลองไปปรบัปรงุ
แกไ้ขขอ้ผดิพลาดคาดเคลื่อนต่างๆ แลว้ทาํการทดลองซํ้าตามขัน้ตอนของวฏัจกัรการการวจิยัและ
พฒันาจนกระทัง่ผลการทดลองแสดงใหเ้หน็ว่าผลผลตินัน้บรรลุตามจุดประสงคท์ีกํ่าหนดไวห้รอืบรรลุ
ตามเป้าหมายของการพฒันาสามารถทีจ่ะคน้พบความรูใ้หม่ๆ  เกดิขึน้ 
   มนตร ี จุฬาวฒันทล (2537 : 21 - 22)  ไดเ้ขยีนเกีย่วกบัการวจิยัและพฒันาไวว้า่
วทิยาการต่างๆ  ในโลกปจัจุบนัมมีากมายและมกัไดม้าจากการวจิยัคน้ควา้  ประเทศทีพ่ฒันาแลว้
และมคีวามเจรญิกา้วหน้าดอียา่งต่อเน่ือง   มกัจะมคีวามสนใจแสวงหาความรูใ้หมแ่ละภมูปิญัญา
ใหม่ๆ  ดว้ยตนเองโดยการวจิยัและพฒันา (R & D)  ซึง่เป็นทีย่อมรบัโดยทัว่กนัวา่ตอ้งการความรู้
ใหม ่  วทิยาใหมค่วรจะตอ้งทาํการวจิยัและพฒันา  ความมุง่หวงัของการวจิยัและพฒันากม็กัไดแ้ก่
การประยุกต ์ใชค้วามรูใ้หมน่ัน้ใหเ้กดิประโยชน์อยา่งใดอยา่งหน่ึง  หรอืใชค้วามพยายามคดิเป็น
หลายรอ้ยพนัคน - ปี (Manyear) แต่หากตอ้งการผลการวจิยัและพฒันามาชว่ยในการปรงัปรุงแกไ้ข
ผลติภณัฑท์ีม่อียูเ่ดมิ   เวลาหรอืความพยายามทีจ่าํเป็นตอ้งใชอ้าจน้อยกวา่การวจิยัและพฒันาเพือ่
สรา้งผลติภณัฑใ์หม่ 
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 อํานาจ  ช่างเรยีน (2533 : 24 - 28) ทีไ่ดก้ลา่วถงึการวจิยัและพฒันาทางการศกึษาว่าเป็น
การวจิยัทางการศกึษามุง่คน้หาความรูใ้หม ่    โดยการวจิยัพืน้ฐานหรอืมุง่หาคาํตอบเกีย่วกบัการ
ปฏบิตังิานโดยการวจิยัประยุกต ์แมว้า่การวจิยัประยกุตท์างการศกึษาหลายโครงการ จะมกีารพฒันา
ผลผลติทางการศกึษา  เชน่ การวจิยัเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของวธิกีารสอนหรอือุปกรณ์การสอน    
ผูว้จิยัอาจพฒันาสือ่หรอืผลติภณัฑท์างการศกึษาสาํหรบัการสอนแตล่ะแบบ แต่ผลติผลเหลา่น้ีไดใ้ช้
สาํรบัการทดสอบสมมตุฐิานของการวจิยัแต่ละครัง้เทา่นัน้ ไมไ่ดม้กีารนําไปสูก่ารนําไปใชใ้นโรงเรยีน
ทัว่ไป 
 
  1.1 องคป์ระกอบ ของการวิจยัและพฒันา   

   การวจิยัและพฒันาทัว่ไปมอียู ่ 4  องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ 
   1. ผูต้อ้งการใหผ้ลการวจิยัและพฒันา  ไดแ้ก่ผูท้ีต่อ้งการวทิยาการใหมจ่ากการ
วจิยัและพฒันาไปใชง้าน   ซึง่ผูต้อ้งการใชผ้ลการวจิยัจะเป็นผูก้าํหนดเป้าหมายของการวจิยัแต่ละ
ครัง้ 

   2. นกัวจิยั ไดแ้ก่ ผูท้าํวจิยั มหีน้าทีว่างแผนการวจิยัใหต้อบสนองความตอ้งการ
ของผูใ้ชใ้นการชว่ยหาคาํตอบเพือ่แกป้ญัหาแก่ผูท้ีจ่ะนาไปใช ้
               3. สถาบนัทีใ่หก้ารสนบัสนุนทุนในการวจิยั  ไดแ้ก่หน่วยราชการ  องคก์ารธุรกจิ
เอกชนต่างๆ 
   4. สง่เสรมิการวจิยัและพฒันา ไดแ้ก่ปจัจยัสง่เสรมิต่างๆ เชน่ หอ้งสมดุและแหลง่ 
สารนิเทศสาํหรบัเตรยีมขอ้มลูในการวจิยั 
    บอรก์  และกอลล ์(Borg;& Gall. 1969 : 789)ไดก้ลา่วถงึหลกัการวจิยัและพฒันา
ทางการศกึษาไวด้งัน้ี การวจิยัและพฒันาทางการศกึษา (Educational Research and Development  
(R&D) เป็นการพฒันาการศกึษาโดยพืน้ฐานการวจิยั (Research Based and Development) เป็น
กลยุทธห์รอืวธิกีารสาํคญัวธิหีน่ึงทีนิ่ยมใชใ้นการปรบัปรุงเปลีย่นแปลง  หรอืพฒันาการศกึษา และ
ตรวจสอบคุณภาพของผลผลติทางการศกึษา (Education Product)  อนัหมายถงึ วสัดุ  ครุภณัฑ์
ทางการศกึษา ไดแ้ก่หนงัสอืเรยีน แบบเรยีน ฟิลม์สไลด ์เทปโทรทศัน์คอมพวิเตอร ์ และ โปรแกรม
คอมพวิเตอร ์
   การวจิยัและพฒันาทางการศกึษามคีวามแตกต่างจากการวจิยัทางการศกึษา  2 
ประการ  (บุญสบื  พนัธุด์.ี 2537 : 9 - 17) คอื 
   1. เป้าประสงค ์ การวจิยัและพฒันามุง่คน้ควา้หาความรูใ้หม ่ โดยการวจิยัพืน้ฐาน
หรอืมุง่หาคาํตอบเกีย่วกบัการปฏบิตังิาน โดยการวจิยัประยกุต ์แต่การวจิยัและพฒันาทางการศกึษา
มุง่พฒันาและตรวจสอบคณุภาพผลผลติทางการศกึษา    แมว้า่การวจิยัประยุกตท์างการศกึษาหลาย
โครงการมกีารพฒันาผลผลติทางการศกึษา  เช่น  การวจิยัเปรยีบเทยีบประสทิธผิลของวธิกีารสอน
หรอือุปกรณ์การสอน  ผูว้จิยัอาจพฒันาสือ่หรอืผลผลติทางการศกึษา สาํหรบัสอนแต่ละแบบ  แต่ละ
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ผลผลติเหลา่น้ี  โดยใชส้าํหรบัการทดสอบสมมตุฐิานของการวจิยัแต่ละครัง้เทา่นัน้  ไมไ่ดพ้ฒันาไปสู่
การใชส้าํหรบัโรงเรยีนทัว่ไป 
    2.  การนําไปใช ้  การวจิยัทางการศกึษา  มชี่องวา่งระหวา่งผลการวจิยักบัการ
นําไปใชจ้รงิอยา่งกวา้งขวาง  กลา่วคอื  ผลการวจิยัทางการศกึษาจาํนวนมากอยูใ่นตูไ้มไ่ดร้บัการ
พจิารณานําไปใช ้  นกัการศกึษาและนกัวจิยัจงึหาทางลดชอ่งว่างดงักลา่ว  โดยวธิเีรยีกวา่  “การ
วจิยัและพฒันา” 
   อยา่งไรกต็าม  การวจิยัและพฒันาทางการศกึษา มใิชส่ิง่ทีท่ดแทนการวจิยัทาง
การศกึษา แตเ่ป็นเทคนิควธิทีีจ่ะเพิม่ศกัยภาพของการวจิยัใหม้ผีลต่อการจดัการทางการศกึษา   คอื
เป็นตวัเชื่อมเพือ่แปลงไปสูผ่ลผลติทางการศกึษาทีใ่ชป้ระโยชน์ไดจ้รงิในโรงเรยีนทัว่ไป  ดงันัน้การ
ใชก้ลยทุธการวจิยัและพฒันาทางการศกึษา  ไมว่า่จะเป็นการวจิยัพืน้ฐาน หรอืการวจิยัประยกุตใ์ห้
เป็นประโยชน์มากขึน้นัน่เอง 
 
  1.2 ขัน้ตอนการวิจยัและพฒันา 
     บอรก์และกอลล ์ (Borg;& Goll. 1979 : 222 - 223) ไดก้ลา่วถงึข ัน้ตอนสาํคญั 
ของการวจิยัและพฒันาสือ่ม ี 10  ขัน้ตอนคอื 
   1. กาํหนดผลผลติทางการศกึษาทีจ่ะทาํการพฒันา 

    ขัน้นี้  ตอ้งกําหนดใหช้ดัวา่ผลผลติทางการศกึษาทีจ่ะวจิยัและพฒันา  คอือะไร   
โดยตอ้งกําหนดวา่ 

 1.1 ตรงกบัความตอ้งการหรอืไม ่
                            1.2 ความเจรญิกา้วหน้าทางวชิาการมเีพยีงพอในการทีจ่ะพฒันาผลผลติที่
กาํหนดหรอืไม ่
                            1.3 บุคลากรทีม่อียูม่ทีกัษะ  ความรูแ้ละประสบการณ์  ทีจ่าํเป็นต่อการวจิยั
และพฒันานัน้หรอืไม ่
                            1.4 ผลผลตินัน้จะพฒันาขึน้ในเวลาอนัสมควรหรอืไม ่

                2. รวบรวมขอ้มลูและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 
    ในขัน้น้ีเป็นการศกึษาทฤษฎแีละงานวจิยั  การสงัเกตภาคสนามซึง่เกีย่วกบั

การใชผ้ลผลติการศกึษาทีกํ่าหนด  ถา้มคีวามจาํเป็นผูว้จิยัและพฒันาอาจตอ้งทาํการวจิยัขนาดเลก็
เพือ่คน้หาคาํตอบ ซึง่งานวจิยัและทฤษฎไีมส่ามารถตอบได ้

                 3. วางแผนวจิยัและพฒันา 
  ขัน้นี้ประกอบดว้ย 
  3.1 กาํหนดวตัถุประสงคข์องการใชผ้ลผลติ 
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  3.2 ประมาณคา่ใชจ่้าย กําลงัคนและระยะเวลาทีต่อ้งใชเ้พือ่การศกึษาหาความ 
เป็นไปได ้

  3.3 พจิารณาผลสบืเนื่องผลผลติ 
      4. พฒันารปูแบบและพฒันาผลผลติการศกึษาทีว่างไว ้เช่น ถา้เป็นโครงการวจิยั 

และพฒันาหลกัสตูรอบรมระยะสัน้  กต็อ้งออกแบบหลกัสตูรเตรยีมวสัดุ  หลกัสตูรคูม่อืฝึกอบรม
เอกสารในการฝึกอบรม  และเครือ่งมอืประเมนิผล 
       5. ทดลองหรอืทดสอบผลผลติครัง้ที ่ 1 
                         ขัน้นี้เป็นการนําผลผลติทีอ่อกแบบและจดัเตรยีมไวใ้นขัน้ที ่4 ไปทดลองใช ้ 
เพือ่ทดสอบคณุภาพขัน้ตอนของผลผลติ  โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่งขนาดเลก็  ประเมนิผลโครงการโดยใช้
แบบสอบถามการสงัเกตและการการสมัภาษณ์แลว้รวบรวมขอ้มลูมาวเิคราะห ์
       6. ปรบัปรุงผลผลติครัง้ที ่ 1 
    ขัน้นี้เป็นการนําขอ้มลูและการทดลองใชจ้ากขัน้ที ่ 5 มาพจิารณาปรบัปรุง 
        7. ทดลองหรอืทดสอบผลครัง้ที ่ 2  
    ขัน้ตอนน้ีเป็นการผลผลติทีป่รบัปรงุไปใชท้ดลองใช ้  เพือ่ทดสอบคุณภาพ
ผลผลติตามวตัถุประสงค ์ กบักลุม่ขนาดกลาง  ประเมนิผลเชงิปรมิาณในลกัษณะ  Pre - Test  กบั  
 Post - Test  นําผลไปเปรยีบเทยีบกบัวตัถุประสงคข์องการใชผ้ลผลติ 
       8. ปรบัปรุงผลผลติครัง้ที ่ 2 
    นําขอ้มลูการนําขอ้มลูการทดลองจากขัน้ที ่7  มาพจิารณาปรบัปรงุ 
        9. ทดลองหรอืทดลองผลผลติครัง้ที ่ 3 
     ขัน้นี้เป็นการนําผลผลติทีป่รบัปรุงไปทดลอง เพือ่ทดสอบคณุภาพการใชง้าน
ของผลผลติโดยผูใ้ชจ้รงิกลุ่มใหญ่ประเมนิผล  โดยใชแ้บบสอบถาม   แบบทดสอบ  การสงัเกต และ
การสมัภาษณ์แลว้รวบรวมขอ้มลูมาวเิคราะห ์
       10. ปรบัปรุงผลผลติครัง้ที ่ 3 
     นําขอ้มลูและผลการทดลองใชจ้ากขัน้ที ่9 มาพจิารณาปรบัปรุง เพือ่ผลติและ
เผยแพรต่่อไป 
    ในการเผยแพรอ่าจจดัทาํเป็นการเสนอรายงานเกีย่วกบัผลการวจิยัและพฒันา
ผลผลติในทีป่ระชุมสมัมนาทางวชิาการหรอืวชิาชพี  หรอืสง่ไปพมิพเ์ผยแพรใ่นวารสารทางวชิาการ
และตดิตามหน่วยงานทางราชการทางการศกึษาเพือ่จดัทาํผลผลติทางการศกึษาเผยแพรไ่ปใชใ้น
โรงเรยีนต่างๆ หรอืตดิต่อบรษิทัเพือ่ผลติจาํหน่าย 
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2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
    2.1 ความหมายของการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง 
  การศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเอง เป็นการศกึษารายบุคคล ทีต่อ้งอาศยัความสามารถใน
การเรยีนรูข้องแต่ละบุคคลซึง่แตกต่างกนัออกไป   โดยผูเ้รยีนแต่ละคนจะเรยีนรูต้ามวถิทีางของ
ตนเองและจะใชเ้วลาเรยีนเรือ่งหน่ึง ๆ  แตกต่างกนัออกไป 
  พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ.2542 (2542 : 9) หมวดที ่3 วา่ดว้ยระบบ
การศกึษาในมาตราที ่15  ขอ้ที ่3  ไดใ้หค้วามหมายตามอธัยาศยัว่า เป็นการศกึษาทีใ่หผู้เ้รยีนได้
เรยีนรูด้ว้ยตนเองตามความสนใจ  ศกัยภาพ  ความพรอ้ม และโอกาส โดยศกึษาจากบุคคล 
ประสบการณ์ สงัคม สภาพแวดลอ้ม สือ่ หรอืแหลง่ความรูอ้ื่น ๆ 
   กดิานนัท ์ มลทิอง (2536 : 164) ไดใ้หค้วามหมายของการศกึษาคน้ควา้ดว้ยตนเองวา่ 
เป็นการจดัการศกึษาทีพ่จิารณาถงึลกัษณะความแตกต่าง ความตอ้งการ และความสามารถ  เพือ่ให้
ผูเ้รยีนแต่ละคนเรยีนรูใ้นสิง่ทีต่นสนใจไดต้ามกําลงั และความสามารถของตน   ตามวธิกีารและสือ่
การเรยีนทีเ่หมาะสม  เพือ่บรรลุถงึวตัถุประสงคก์ารเรยีน ทีก่าํหนดไว ้
   เสาวนีย ์ สกิขาบณัฑติ (2528 : 160)  ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนการสอน
รายบุคคลวา่เป็นการจดัการศกึษาทีผู่เ้รยีนสามารถเลา่เรยีนไดด้ว้ยตนเอง และกา้วไปตามขดี
ความสามารถ ความสนใจ  และความพรอ้ม หรอืกลา่วอกีนยัหน่ึงคอืเป็นเทคนิคหรอืวธิสีอนทีย่ดึ
หลกัความแตกต่างระหว่างบุคคล  โดยจดัสิง่แวดลอ้มสาํหรบัการเรยีนใหผู้เ้รยีนไดเ้รยีนอยา่งอสิระ 
   ซึง่สอดคลอ้งกบัดนัน์และดนัน์ (กดิานนัท ์มลทิอง. 2536 : 163; อา้งองิจาก (Dunn;& 
Dunn. 1972 : 254)  ทีก่ลา่วว่า  การศกึษารายบุคคลเรยีกอกีอยา่งหน่ึงวา่ การศกึษาตามเอกตัภาพ 
หมายถงึ การเรยีนการสอนทีเ่น้นถงึลกัษณะความแตกต่างกนัของผูเ้รยีน  โดยเฉพาะในเรื่องของ
ทกัษะ ความสามารถ   ความเขา้ใจ  แรงจงูใจ  วนิยัในตนเอง  จุดมุง่หมาย  ความสามารถในการ
แกป้ญัหา และคาดการณ์ของผูเ้รยีน โดยมผีูส้อนทาํหน้าทีใ่หค้วามสะดวกในการเรยีน  เป็นผูแ้นะนํา  
ผูว้เิคราะห ์และเป็นผูก้าํหนดแหลง่การเรยีน กจิกรรม การประเมนิผล การรายงานผลการเรยีนของ
ผูเ้รยีนแต่ละคน 
  ชม  ภมูภิาค (2524 : 49)  ไดใ้หค้วามหมายของการเรยีนดว้ยตนเองไวว้า่ เทคนิค
วธิกีารทีจ่ะทาํใหผู้เ้รยีนสามารถเรยีนรูข้องแต่ละคน   เป็นวธิกีารสอนทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นศูนยก์ลาง   
เป็นวธิกีารเรยีนรูท้ีค่วบคุมตวัเองตามจงัหวะของตนเอง   ผูเ้รยีนจะควบคุมเวลาตามความสนใจ  
และความสะดวกของผูเ้รยีนเอง 
  สรุปไดว้า่  การเรยีนดว้ยตนเอง เป็นการจดัการเรยีนทีค่าํนึงถงึความแตกต่างระหวา่ง
บุคคลเป็นสาํคญั นกัเรยีนมอีสิระในการเลอืกเรยีนตามความสนใจ และความถนดัของตนเอง โดยมี
ครผููส้อนเป็นผูใ้หค้าํแนะนําแก่นกัเรยีน 
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 2.2  วตัถปุระสงคข์องการจดัการเรียนการสอนด้วยตนเอง 
          การเรยีนดว้ยตนเอง ยดึหลกัปรชัญาทางการศกึษา   อาศยัพืน้ฐานจากทฤษฎี
จติวทิยาพฒันาการและจติวทิยาการเรยีนรู ้วตัถุประสงคใ์นการจดัการสอนรายบุคคลมดีงัน้ี 
(เสาวณีย ์ สกิขาบณัฑติ. 2528 : 161 - 162)  
  1. มุง่สนบัสนุนใหผู้เ้รยีน รูจ้กัรบัผดิชอบในการเรยีนรู ้ รูจ้กัแกป้ญัหา และการ
ตดัสนิใจเอง  การสอนรายบุคคลสอดคลอ้งกบัการศกึษาตลอดชวีติ และการศกึษานอกโรงเรยีน
สนบัสนุนใหผู้เ้รยีนรูจ้กัแสวงหา  และเรยีนรู ้   ในสิง่ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตวัเองและสงัคม  ใหรู้จ้กั
แกป้ญัหา  รูจ้กัตดัสนิใจ  มคีวามรบัผดิชอบ และพฒันาความคดิในทางสรา้งสรรค ์
  2. สนองความแตกต่างระหวา่งบุคคลของผูเ้รยีน ใหบ้รรลุผลเท่ากนัทกุคน การสอน
รายบุคคลสนบัสนุนความจรงิทีว่า่  คนยอ่มมคีวามแตกต่างกนัทุกคน  ไมว่า่จะเป็นดา้นบุคลกิภาพ 
สตปิญัญา  หรอืความสนใจ   โดยเฉพาะความแตกต่างทีม่ผีลต่อการเรยีนรูท้ีส่าํคญั 4 ประการ คอื 
   2.1 ความแตกต่างในเรือ่ง อตัราความเรว็ของการเรยีนรู ้ ผูเ้รยีนแต่ละคนจะใช้
เวลาในการเรยีน และทาํความเขา้ใจในสิง่เดยีวกนั ในเวลาทีต่่างกนั 

 2.2 ความแตกต่างในเรือ่งความสามารถ เชน่ ความฉลาด ไหวพรบิ ความสามารถ
ต่างๆ 

 2.3 ความแตกต่างในเรือ่ง วธิกีารเรยีน ผูเ้รยีนมวีธิกีารเรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั 
 2.4  ความแตกต่างในเรือ่ง ความสนใจ และสิง่ทีช่อบ 

    ในเมือ่ผูเ้รยีนแต่ละคนมคีวามแตกต่างกนัในหลาย ๆ  ดา้น ครจูงึตอ้งกจิกรรมการ
เรยีน ในลกัษณะต่าง ๆ กนัไว ้ใหผู้เ้รยีนไดเ้ลอืกเรยีนดว้ยตนเอง เพือ่สนองความแตกต่างดงักลา่ว 

  3. เน้นเสรภีาพในการเรยีนรู ้ ถา้ผูเ้รยีนมคีวามอยากเรยีน  จะมคีวามกระตอืรอืรน้   
จะเกดิแรงจงูใจ   และกระตุน้ใหพ้ฒันาการเรยีนรู ้ โดยทีค่รไูมต่อ้งทาํโทษหรอืใหร้างวลั  ผูเ้รยีน
จะตอ้งรูจ้กัตนเอง มคีวามมัน่ใจในขดีความสามารถและความพรอ้ม 

  3.1 ขึน้อยูก่บักระบวนการและวธิกีารทีเ่สนอความรูน้ัน้ใหแ้ก่ผูเ้รยีน   การเรยีนรูจ้ะ
เกดิขึน้เรว็หรอืชา้นัน้    ขึน้อยูก่บัผูเ้รยีนในดา้นความสามารถและความสนใจแลว้  ยงัขึน้อยูก่บั
กระบวนการและวธิกีารทีนํ่าเสนอ เมือ่เป็นเชน่นัน้ การกาํหนดใหผู้เ้รยีนรูเ้รือ่งหน่ึงในระยะเวลาหน่ึง  
และเรยีนรูด้ว้ยวธิกีารเดยีว  จงึไมเ่ป็นการยตุธิรรมต่อผูเ้รยีน  ผูเ้รยีนควรจะเป็นผูก้าํหนดเวลาเรยีน
ดว้ยตนเอง  และควรจะไดม้โีอกาสเรยีนรูห้รอืมปีระสบการณ์ในการเรยีนดว้ยกระบวนการและวธิกีาร
ต่าง ๆ 

3.2  มุง่แกป้ญัหาความยากงา่ยของบทเรยีน การศกึษาควรมรีะดบัความแตกต่างกนัไป  
ตามความยากงา่ย   ถา้บทเรยีนนัน้งา่ยกท็าํใหบ้ทเรยีนนัน้ส ัน้ขึน้  ถา้ยากมากกย็อ่ยเน้ือหาออกเป็น
สว่น ๆ และใชว้ธิกีารทาํสือ่ใหเ้ขา้ใจงา่ยขึน้ 
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 2.3 ประเภทของการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
         การเรยีนดว้ยตนเอง แบง่ออกไดห้ลายประเภท ตามทศันะของผูจ้ดัแบ่ง เช่น กาเย่
และบรกิส ์(Gagne;& Briggs. 1984 : 187) ไดแ้บง่ประเภทการเรยีนดว้ยตนเองออกเป็น 5 ประเภท 
คอื 
  1. แผนการเรยีนแบบอสิระ (Independent Study Plan) เป็นการเรยีนรูท้ีค่รกูบั
นกัเรยีนตกลงกนั ในเรือ่งของจุดมุง่หมายของการเรยีน แลว้ใหผู้เ้รยีนศกึษาคน้ควา้ใหบ้รรลุ
จุดมุง่หมายดว้ยตนเอง 
              2. ศกึษาดว้ยการควบคุมตนเอง (Self-directed Study) มกีารตกลงกนั ในจุดมุง่หมาย
เฉพาะทีก่ําหนดไว ้ แต่วธิกีารศกึษาเป็นเรือ่งของนกัเรยีน ครอูาจแนะการอ่านและวสัดุศกึษาไวใ้ห ้ 
แลว้แต่นกัเรยีนจะใชห้รอืไมก่ไ็ด ้หากเขาผา่นการทดสอบ ถอืวา่ใชไ้ด ้

  3. โปรแกรมผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง (Learner-centered Programs) เป็นโปรแกรมทีจ่ดั
ขึน้ กวา้ง ๆ  แลว้เปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนเลอืกเรยีน โดยมวีชิาหลกั วชิาเสรมิ และวชิาเลอืก 

  4.  เรยีนตามความเรว็ของตน (Self-pacing) เป็นการเรยีนทีผู่เ้รยีนมคีวามสามารถใน
การเรยีนตามอตัราความเรว็  ขึน้อยูก่บัความสามารถของตนเอง มกีารกาํหนดจุดมุง่หมายไว้
เหมอืนกนัทุกคน ต่างกนัทีเ่วลาทีใ่ชใ้นการเรยีน 

  5. การเรยีนการสอนทีผู่เ้รยีนกําหนดเอง (Student-determined Instruction) นกัเรยีน
เป็นผูเ้ลอืกจุดมุง่หมาย กําหนดเวลาเองทดสอบเอง เลอืกวสัดุศกึษาเองและมเีสรทีีจ่ะทิง้จุดมุง่หมาย
ใดกไ็ด ้
 
 2.4  หลกัการและทฤษฎีของการเรียนด้วยตนเอง 

      หลกัการเรียนด้วยตนเอง 
  1. ผูเ้รยีนมคีวามแตกต่างกนัเป็นพืน้ฐานจากพฒันาการอยูแ่ลว้ 
  2. วเิคราะหก์ารเรยีนของแต่ละคนยอ่มแตกต่างกนั 

   3. ผูเ้รยีนมอีสิระในการเรยีน 
  4. การสอนจะตอ้งสง่เสรมิใหผู้เ้รยีนพฒันาทุกดา้น  และเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนไดพ้ฒันา 

ขดีความสามารถไดเ้ตม็ที ่
  5. การสอนทีย่ดึผูเ้รยีนเป็นศนูยก์ลาง 
  6. ผูเ้รยีนแต่ละคนยอ่มมคีวามสามารถในการเรยีนเรว็หรอืชา้แตกต่างกนั 
  7. ผูเ้รยีนจะเรยีนไดด้จีากวธิกีารสอนหลาย ๆ แบบ และสือ่หลายอยา่ง 
  8. การสอนรายบุคคล จะตอ้งเปิดโอกาสใหผู้เ้รยีนสรา้งแรงจูงใจภายในตนเองได ้เป็น

ฝา่ยปฏบิตั ิและไดร้บัผลการเรยีนโดยเรว็ 
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  ทฤษฎีการเรียนด้วยตนเอง 
  การเรยีนดว้ยตนเองมุง่เน้นความแตกต่างระหวา่งผูเ้รยีนเป็นสาํคญั  โดยคาํนึงถงึ

ความสามารถ ความสนใจ ความพรอ้ม และความถนดั ทฤษฎทีีนํ่ามาใชใ้นการจดัการเรยีนดว้ย
ตนเองเป็นทฤษฎปีญัญานิยม นกัจติวทิยาทีม่ชีื่อเสยีงในกลุม่น้ีไดแ้ก่ คราวเดอร ์โดยคราวเดอรไ์ด้
ออกแบบบทเรยีนในลกัษณะทีใ่หผู้เ้รยีนมอีสิระในการเรยีน โดยเฉพาะอยา่งยิง่การนําเสนอเน้ือหา
บทเรยีน ผูเ้รยีนแต่ละคนไมจ่าํเป็นตอ้งเรยีนตามลาํดบัทีเ่หมอืนกนั ทฤษฎน้ีีจะเน้นเรือ่งความ
แตกต่างระหวา่งบุคคลในดา้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
  1. ความแตกต่างในดา้นความสามารถ (Ability difference) 
  2. ความแตกต่างในดา้นสตปิญัญา (Intelligent difference) 
  3. ความแตกต่างในดา้นความสนใจ (Interest difference) 
  4. ความแตกต่างในดา้นความตอ้งการ (Need difference) 
  5. ความแตกต่างในดา้นอารมณ์ (Emotional difference) 
  6. ความแตกต่างในดา้นรา่งกาย (Physical difference) 
  7. ความแตกต่างในดา้นสงัคม (Social difference) 

  การจดัการเรยีนแบบน้ี  เป็นการจดัทีร่วมแนวทางในการปฏริปูระบบการเรยีนการ
สอน และการจดัหอ้งเรยีน   จากเดมิทีม่คีรเูป็นผูนํ้าแตผู่เ้ดยีว   มาเป็นระบบทีค่ร ู  และผูเ้รยีนมสีว่น
รว่มกนัรบัผดิชอบ  การจดัการศกึษาจะเป็นแบบเปิด ผูเ้รยีนไดเ้รยีนรูด้ว้ยตนเองและปฏบิตัดิว้ย
ตนเองจนสามารถบรรลเุป้าหมายได ้ เมือ่จบบทเรยีนแต่ละหน่วย  แต่ละบทแลว้  โดยจะมกีาร
ทดสอบผูเ้รยีนหลงัเรยีนจบบทเรยีนแต่ละบท บทเรยีนนัน้ อาจทาํในรปูของชุดการเรยีนการสอน 
บทเรยีนสาํเรจ็รปู สาเหตุทีต่อ้งจดัใหม้กีารเรยีนดว้ยตนเองขึน้ เน่ืองจาก 

  1. ความกา้วหน้าทางดา้นเทคโนโลยใีหม่ๆ   ซึง่จะช่วยพฒันาโปรแกรมการเรยีนใหม้ี
ความน่าสนใจมากยิง่ขึน้ 

  2. การขยายตวัของทุนต่างๆ  เพือ่ใชใ้นกจิกรรมการเรยีนการสอน 
  3. การเน้นใหไ้ดม้าซึง่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนทีย่งัไมพ่รอ้ม หรอืนกัเรยีน

ทีม่ปีญัหา 
  จะเหน็ไดว้า่การจดัการเรยีนการสอนดว้ยตนเอง    เป็นการจดัการเรยีนทีส่นองความ

แตกต่างระหวา่งบุคคล   หลกัในการจดัการเรยีนการสอนจงึมุง่เน้นทีค่วามสนใจ   และความสามารถ
ทีแ่ตกต่างของผูเ้รยีน  เพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิแรงจูงใจดว้ยตนเองในการเรยีน  ในสว่นของทฤษฎทีาง
จติวทิยามสีว่นสาํคญัทีจ่ะทาํใหผู้ส้อนมคีวามเขา้ใจผูเ้รยีนไดด้ยีิง่ขึน้  และจดัประสบการณ์ใหก้บั
ผูเ้รยีนไดถ้กูตอ้งตรงกบัลกัษณะของผูเ้รยีนแต่ละคน 
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2.5  คณุสมบติัของวสัดกุารเรียนท่ีใช้สาํหรบัการเรียนด้วยตนเอง 
       วสัดุการเรยีนมคีวามจําเป็นอย่างยิง่ต่อการเรยีนรายบุคคล เพราะสือ่จะทําหน้าทีเ่ป็น

ผูส้อนใหผู้เ้รยีนเกดิการเรยีนรูแ้ละเขา้ใจในสิง่ทีเ่รยีนรู ้(เสาวณีย ์ สกิขาบณัฑติ. 2528 : 162 - 163)  
       วสัดุการเรยีนทีใ่ชใ้นการเรยีนดว้ยตนเองมลีกัษณะดงัน้ี 
      1. ใหผู้เ้รยีนเรยีนไดด้ว้ยตนเอง คอื สามารถเรยีนใหบ้รรลุวตัถุประสงคไ์ดด้ว้ยตนเอง 

                  2. มคีวามสมบรูณ์ในตวัเอง คอื มวีตัถุประสงคท์ีเ่ด่นชดั  มกีจิกรรมการเรยีน ซึง่จดัไว้
เป็นลาํดบัเป็นขัน้ตอนจงูใจผูเ้รยีนในทุกกจิกรรมการเรยีน  เน้ือหามคีวามถกูตอ้ง  ภาษาทีใ่ชม้คีวาม
ชดัเจน ถกูตอ้ง  และเหมาะสมกบัระดบัความรูข้องผูเ้รยีน   และมกีารประเมนิผลการเรยีนตาม
วตัถุประสงคห์ลงัการเรยีนตามวตัถุประสงคข์องการเรยีนนัน้ 

 3. มกีารประเมนิผลทีเ่หมาะสมในแต่ละบทเรยีน   พรอ้มทัง้มคีาํตอบเฉลย สาํหรบัขอ้
ทดสอบนัน้ ๆ ไว ้อยา่งชดัเจน 
  จะเหน็ไดว้า่  วสัดุการเรยีนทีใ่ชส้าํหรบัการเรยีนดว้ยตนเอง มคีวามสมบรูณ์พรอ้มอยู่
ในตวัเองซึง่ประกอบไปดว้ย  เน้ือหาบทเรยีน  แบบฝึกหดั  แบบทดสอบ  แบบประเมนิผลการเรยีน 
ทัง้หมดน้ี  จะชว่ยใหผู้เ้รยีนสามารถบรรลุวตัถุประสงคใ์นการเรยีนได ้ในทีสุ่ด 
 
 2.6  ประโยชน์ของการจดัการเรียนด้วยตนเอง 
  ไชยยศ  เรอืงสวุรรณ (2533 : 188)  ไดก้ล่าวถงึประโยชน์ของการเรยีนดว้ยตนเองไว ้     
หลายประการ  ดงัน้ี 

  1. หลกัสตูรหรอืรายวชิาถูกจดัไวอ้ยา่งมรีะเบยีบ 
   2. ระบบการวดัผลประกอบดว้ยเครือ่งมอืวดัระดบัความรูท้ีจ่ะเรยีนและผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีน 

  3. เอือ้ประโยชน์ใหแ้ก่ผูเ้รยีนอยา่งกวา้งขวางตามบุคลกิภาพของผูเ้รยีน 
  4. กระบวนการสอนเหมาะสมกบับุคลากรในหน่วยงาน 
  การเรยีนการสอนแบบเรยีนดว้ยตนเองยงัเกือ้หนุนสภาพการเรยีนรู ้ทาํใหก้ารเรยีนรู้

ของผูเ้รยีนแต่ละคนเกดิขึน้อยา่งมปีระสทิธภิาพ  ดงัน้ี 
  1. ผูเ้รยีนมโีอกาสรว่มกจิกรรมการเรยีนตามความสนใจ 
  2. ผูเ้รยีนมโีอกาสไดร้บัขอ้มลูยอ้นกลบัทนัท ี
  3. ผูเ้รยีนไดร้บัการเสรมิแรงตลอดเวลาในระหว่างเรยีน 
  4. การเรยีนการสอนเป็นไปตามขัน้ตอนอยา่งเหมาะสม 
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  วรีะ  ไทยพานิช (2529 : 126)  ไดก้ลา่วถงึประโยชน์ และขอ้ด ีของการเรยีนรูด้ว้ย
ตนเองไว ้ดงัน้ี 

  1. นกัเรยีนสามารถเรยีนรูต้ามความสามารถของตน 
  2. เป็นการคาํนึงถงึความแตกต่างระหวา่งบุคคล 
  3. นกัเรยีนมอีสิระในการเรยีนมากกวา่การสอนแบบปกต ิ
  4. เป็นการจงูใจใหน้กัเรยีนสนใจในการเรยีนมากยิง่ขึน้ 
  5. ครมูเีวลาทีจ่ะทาํกจิกรรมรว่มกบันกัเรยีนเป็นรายบุคคลเมือ่นกัเรยีนตอ้งการ 
 
 2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
  การเรยีนรูด้ว้ยตนเองน้ีสามารถตอบสนองความแตกตา่งระหว่างบุคคลไดเ้ป็นอยา่งด ี

เพราะสามารถทาํใหผู้เ้รยีนแต่ละคน จะเรยีนรูต้ามวถิทีางของตนเอง โดยใชเ้วลาเรยีนในเรือ่งหน่ึง ๆ  
นัน้แตกต่างกนัไป  ดงัเหน็ไดจ้ากงานวจิยั  ดงัน้ี 

  แสนฤทธิ ์ ชุน้กตญัญ ู(2545 : 69)  ไดท้าํการวจิยับทเรยีนวดีทิศัน์ดว้ยตนเอง เรือ่ง 
เทคนิค   การถ่ายทาํโทรทศัน์สาํหรบังานขา่ว สาํหรบันิสติระดบัปรญิญาตร ีโดยใชเ้กณฑม์าตรฐาน 
90/90 ผลการวจิยัพบวา่ การเรยีนโดยใชบ้ทเรยีนวดีทิศัน์ดว้ยตนเอง มปีระสทิธภิาพ 94.98/94.36 
สงูกวา่เกณฑท์ีก่าํหนดไว ้

  ชเูกยีรต ิ โพธิท์อง (2544 : 69 - 70) ไดท้าํการวจิยัการพฒันาชดุฝึกทกัษะปฏบิตัิ
บทเรยีนวดีทิศัน์ดว้ยตนเอง เรือ่ง การพมิพส์กรนี  โดยกําหนดเกณฑป์ระสทิธภิาพไวท้ี ่90/90  
ผลการวจิยัพบวา่ การพฒันาชุดฝึกทกัษะปฏบิตับิทเรยีนวดีทิศัน์ดว้ยตนเอง  เรื่อง การพมิพส์กรนี 
มปีระสทิธภิาพ 94.49/90.73  สงูกว่าเกณฑ ์ทีก่าํหนดไว ้

  พทัธนนัท ์ วณัโณ (2546 : 51) ไดท้าํการวจิยัการพฒันาบทเรยีนวดีทิศัน์ดว้ยตนเอง 
เรือ่ง การผนึกภาพ สาํหรบันิสติปรญิญาตร ีโดยกาํหนดเกณฑป์ระสทิธภิาพไวท้ี ่85/85 ผลการวจิยั
พบวา่ การพฒันาบทเรยีนวดีทิศัน์ดว้ยตนเอง เรือ่ง การผนึกภาพ มปีระสทิธภิาพ 97.33/90.22 สงู
กว่าเกณฑท์ีก่ําหนดไว ้
  สรุปไดว้า่ บทเรยีนโทรทศัน์ศกึษาทีส่ามารถเรยีนไดด้ว้ยตนเอง  เป็นสือ่การสอนอกี
ชนิดหน่ึง  ทีผู่เ้รยีนสามารถศกึษาดว้ยตนเองตามความสามารถ  และความตอ้งการของตนเอง 
เพราะผูเ้รยีนไดท้าํกจิกรรมแบบฝึกหดั และมสีว่นรว่มตลอดการเรยีน ซึง่เป็นประโยชน์ต่อการศกึษา  
และยงัช่วยใหผ้ลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนสงูขึน้  
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3. เอกสารและงานวิจยัเก่ียวกบัวีดีทศัน์ 
 3.1 ความหมายของวีดิทศัน์ 
  ปจัจุบนัวดีทีศัน์เป็นสือ่การสอนทีม่บีทบาทอยา่งมากในวงการศกึษา ช่วยในการ
เผยแพรข่า่วสาร ขอ้มลู เพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิการรบัรูแ้ละเรยีนรูไ้ดม้ากๆขึน้ ดงันัน้เราควรจะไดท้ราบ
ความหมายของวดีทีศัน์ ซึง่ไดม้นีกัศกึษาไดใ้หค้วามหมายหลายทา่นดงัน้ี 
  คาํวา่ “วดีทีศัน์” เป็นคาํทีค่ณะกรรมการบญัญตัศิพัทว์ทิยาศาสตรร์าชบณัฑติยสถาน
บญัญตัขิึน้เพือ่ใชใ้นเชงิวชิาการ ปจัจุบนัเรามกัจะคุน้กบัคา่ “ภาพทศัน์” หรอื “แถบภาพ” ซึง่กล็ว้นมี
ความหมายเดยีวกนัทัง้สิน้ 
  “วดีทีศัน์” หมายถงึ กระบวนการบนัทกึจะเกบ็สญัญาณดา้นภาพและสญัญาณทาง
เสยีงในสือ่กลางทีเ่ป็นวสัดุทางแมเ่หลก็ไฟฟ้า และรวมไปถงึกระบวนการถ่ายทอดภาพและเสยีงโดย
ผา่นอุปกรณ์ทางอเีลก็ทรอนิกสไ์ปสูผู่ร้บัดว้ย 
  วดีทีศัน์หรอืแถบวดีทีศัน์ หมายถงึ วสัดุทีบ่นัทกึหรอืเกบ็สญัญาณเสยีงหรขือ้มูลอื่นใด
ทีต่อ้งการไวใ้นรปูเสน้แรงแมเ่หลก็ มลีกัษณะคลา้ยกบัแถวบนัทกึเสยีงนัน่เอง เน◌ื◌้อแถบวดีทีศัน์ทาํ
ดว้ยสาร Polyester บาง แต่เหนียว แขง็แรง ไมย่ดื ดา้นลา่งฉาบดว้ยสาร Antistatic Carbon เพือ่
ป้องกนัไฟฟ้าสถติทิีจ่ะเกดิบนเน้ือแถบวดีทีศัน์ เฟอรสัออกไซด ์โครเมีย่มออกไซด ์เหลก็ออกไซด ์
(Metal Oxide) เป็นตน้ เพือ่ทาํหน้าทีเ่ป็นสญัญาณแมเ่หลก็ไฟฟ้า ทีไ่ดร้บัมาจากหวัแมเ่หลก็ดา้นบน
น้ีจะถกูขดัผวิหน้าไวใ้หด้เูรยีบเป็นมนัวาว เพือ่ใหเ้ดนิทางผา่นหวัแมเ่หลก็ไดส้ะดวกนัน่เอง แถบวดีี
ทศัน์จะถกูบรรจุไวใ้นลอ้หรอืในตลบัอกีทอดหนึ่ง (บุญเทีย่ง จุย้เจรญิ. 2534 : 180) 
  สมบรูณ์ สงวนญาต ิ(2534 : 233) ใหค้าํจาํกดัความของวดีทีศัน์ (Video tape)  
วา่หมายถงึ วสัดุทีส่ามารถบนัทกึภาพเคลือ่นไหวไวใ้นสนัเทปบนัทกึภาพ ในรปูของสนามแมเ่หลก็ 
โดยใชก้ลอ้งภาพโทรทศัน์ เปลีย่นภาพเป็นสญัญาณไฟฟ้า แลว้นําสญัญาณไฟฟ้ามาบนัทกึไวใ้นรปู
ของสนามแมเ่หลก็บนเสน้เทปโดยใชเ้ครือ่งเทปบนัทกึภาพ (Video tape Recorder) เมือ่ตอ้งการจะ
ดภูาพเครือ่งเทปบนัทกึภาพจะสามารถนําเอาภาพทีเ่กบ็ไวใ้นรปูของสนามแมเ่หลก็บนเสน้เทป
เปลีย่นกลบัมาเป็นสญัญาณทางไฟฟ้า สง่ต่อไปยงัเครือ่งรบัโทรทศัน์หรอืมอนิเตอร ์จะเกดิ
ภาพเคลื่อนไหวปรากฏบนจอเครื่องรบัไวเ้ป็นภาพเคลือ่นไหวมสีสีวยสดงดงามเหมอืนธรรมชาต ิ
  วจิติร ภกัดรีตัน์ (2523 : 74 - 75) ไดอ้ธบิายความหมายของโทรทศัน์วา่หมายถงึภาพ
และเสยีงเครือ่งสง่และเครือ่งรบัอเิลก็ทรอนิคส ์ออกอากาศดว้ยกระแสคลืน่วทิยุทีใ่ชไ้ฟฟ้าเป็นคลืน่
แมเ่หลก็ไฟฟ้าจากเครือ่งสง่ไปยงัเครือ่งรบัทีอ่ยูห่างไกลหรอืสง่และรบัทางสายเคเบลิกไ็ด ้
  จากความหมายดงักล่าว อาจสรุปไดว้า่ วดีทีศัน์ หมายถงึ วสัดุทีท่าํการบนัทกึหรอืเกบ็
สญัญาณภาพและสญัญาณเสยีงไวใ้นรปูเสน้แรงแมเ่หลก็ นอกจากน้ียงัหมายถงึ การสง่ภาพและ
เสยีงโดยเครือ่งสง่และเครือ่งรบัอเิลก็ทรอนิคส ์จะเกดิภาพเคลือ่นไหวปรากฏบนจอเครือ่งรบัได ้เป็น
ภาพเคลื่อนไหวทีม่สีสีวยงามเหมอืนธรรมชาตแิละสามารถสง่สญัญาณไปยงัสถานทีท่ีห่า่งไกลได้
อยา่งรวดเรว็ ทาํใหผู้เ้รยีนเกดิการรบัรูแ้ละเรยีนรูไ้ดอ้ยา่งทัว่ถงึ 
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 3.2 คณุค่าของวีดีทศัน์ 
  สนัน่ ปทัมะทนิ (2527 : 72 - 75) ไดก้ลา่วถงึคณุคา่วดีทีศัน์ไวด้งัน้ี 
  1. สามารถดภูาพและฟงัเสยีงไดส้ะดวกโดยไม่ตอ้งการความมดืเหมอืนภาพยนตร ์
  2. ชอบรายการไหนกเ็ลน่ซํ้าไดต้ามความตอ้งการ แต่โทรทศัน์ทีอ่อกอากาศตามปกติ
ไมส่ามารถทาํได ้
  3. เลน่เมือ่ไรกไ็ดไ้มต่อ้งรอเวลาเหมอืนโทรทศัน์ตราบใดทีม่ไีฟฟ้า 
  4. มอีสิระการเลอืกชมรายการอืน่ๆไดต้ามตอ้งการทา่ทีจ่ะหาวดีทีศัน์ได ้ไมต่อ้งทนดู
รายการโฆษณาอนัน่าเบื่อหน่ายหรอืชมรายการทีไ่มช่อบทางโทรทศัน์ 
  5. ชว่ยบา้นทีม่ไีฟฟ้าแต่รบัภาพและเสยีงทางโทรทศัน์ไมช่ดัหรอืไมไ่ดเ้ลยใหร้บัความ
บนัเทงิจากวดีทีศัน์แทนโทรทศัน์ 

  6. บนัทกึภาพและเสยีงจากโทรทศัน์โดยตรงไดต้ามตอ้งการ  
  7. บนัทกึภาพและเสยีงตรงจากภาพยนตรไ์ดโ้ดยใชเ้ครือ่งประกอบ 
  8. ถ่ายบนัทกึภาพและเสยีงแบบถ่ายภาพยนตรโ์ดยใชก้ลอ้งโทรทศัน์บนัทกึลงบนวดีี
ทศัน์ไดต้ามความตอ้งการ 
  อนนัตธ์นา องักนินัท ์และเกือ้กุล คุปรตัน์ (2524 : 183 - 186) ไดก้ลา่วถงึคณุคา่ของ
เทปโทรทศัน์ไดใ้ชใ้นวงการศกึษาไวด้งัน้ี คอื 
  1. การนําเหตุการณ์ต่างๆ มาสูห่อ้งเรยีน การใชเ้ทปโทรทศัน์สามารถจบัภาพไดท้นั
ต่อเหตุการณ์ อาจจะถ่ายจากเหตุการณ์จรงิๆ หรอือาจจะบนัทกึจากโทรทศัน์กไ็ด ้ทาํใหน้กัเรยีนไดม้ี
โอกาสพบกบัเหตุการณ์นัน้ๆดว้ยตวัเอง การใชเ้ครือ่งวดีโีอเทปแบบกระเป๋าหิว้ทาํไดอ้ยา่ง
สะดวกสบาย เพราะสามารถนําไปผลติรายการนอกสถานทีไ่ด ้แมแ้ต่ชนบททีไ่กลออกไป 
  2. สามารถขจดัขอ้ผดิพลาดในการสอน ครสูามารถทาํการสอนลว่งหน้าไดโ้ดยการ
บนัทกึเทปโทรทศัน์เอาไว ้ถา้ไมด่กีล็บทิง้เฉพาะตอนนัน้แลว้อดัใหมไ่ด ้นอกจากนัน้ยงัสามารถ
นําเอาสว่นทีเ่ป็นภาพยนตร ์สว่นทีไ่ปสมัภาษณ์วทิยากร เสยีงเพลง เขา้มาผสมทาํใหก้ารเรยีนการ
สอนมปีระสทิธภิาพมากขึน้  
  3. ใชก้บัผูเ้รยีนจาํนวนมาก ในการจดัทาํเป็นวดีโิอเทปเรยีบรอ้ยแลว้สามารถนําไป
ก๊อปป้ีและสง่ไปยงัศนูยต์่างๆทีไ่ดจ้ดัทาํขึน้หรอือาจจะนําออกมาจาํหน่ายใหก้บัผูท้ีส่นใจทาํให้
สามารถแกป้ญัหาต่างๆไดม้าก เช่น ปญัหาบางโรงเรยีนครทูีม่คีณุภาพไมพ่อ ขาดแคลนอุปกรณ์ 
การสอน เป็นตน้  

  4. ประหยดัเวลา เงนิ และผูส้อน การใชว้ดีโิอเทปน้ีทาํใหน้กัเรยีนสามารถฟงัรายการ
ไดพ้รอ้มกนัทลีะหลายๆหอ้งเรยีน หรอืหลายสถาบนั อกีทัง้ประหยดัเงนิ เมือ่ใชแ้ลว้ลบทิง้และนําไป
อดัใหมไ่ด ้มว้นเทปกไ็มแ่พงมากนกัเมือ่เปรยีบเทยีบกบัภาพยนตร ์สว่นผูส้อนนัน้แทนทีจ่ะตอ้งใช้
หลายๆ  คน  กอ็าจจะใชค้นเดยีวแต่สามารถใชส้อนคนเป็นจาํนวนมากได ้
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   5. นกัเรยีนสามารถนํามาใชเ้รยีนเป็นกลุม่หรอืคนเดยีวได ้   ในการใชว้ดีโิอเทปนัน้
นกัเรยีนจะนํามาใชศ้กึษาบทเรยีนเมือ่ใดกไ็ด ้  เมือ่สามารถรวมตวักนัเขา้เป็นกลุม่กส็ามาถนํา
บทเรยีนมาศกึษาได ้   หากไมเ่ขา้ใจตอนใดอาจยอ้นกลบัไปดเูฉพาะตอนนัน้ซํ้ากีค่ร ัง้กไ็ด ้  หรอื
บางครัง้นกัเรยีนมเีครือ่งวดีโิอเทปทีบ่า้นกอ็าจขอยมืมว้นเทปไปเปิดเองทีบ่า้นกย็อ่มได ้
  6. ใชบ้นัทกึจากภาพยนตรห์รอืโทรทศัน์ได ้ ในการดภูาพยนตรท์ีนํ่ามาฉายหรอืดู
รายการโทรทศัน์  หากชอบรายการใดและเหน็วา่เป็นประโยชน์ในการใหน้กัเรยีนดใูนหอ้งเรยีน   
อาจบนัทกึรายการหรอืภาพยนตรเ์รือ่งนัน้ๆไวไ้ด ้ ซึง่จะเป็นประโยชน์ในการเรยีนการสอนต่อไป 
  7. บนัทกึการสาธติ  ในการสาธติการสอนจาํเป็นตอ้งใชอุ้ปกรณ์ต่างๆเป็นจาํนวนมาก  
เช่น  การหลอ่หุ่นจาํลอง   การเตรยีมไฮโดรเจน   การปรุงและการจดัทาํอาหาร ซึง่เป็นเรือ่งทีต่อ้ง
เสยีเวลา คา่ใชจ้า่ย และกําลงัคนเป็นจาํนวนมาก เพือ่ประโยชน์ในการสอน ไมต่อ้งสาธติใหด้ทุูกครัง้
กส็ามารถจดัทาํเป็นวดีโิอเทปไวเ้มือ่ตอ้งการใชเ้มือ่ใดสามารถนําออกมาใชไ้ดท้นัท ี
  8. บนัทกึเพือ่จดัทาํรายการแนะนําอาชพีต่างๆ  ในดา้นทีเ่กีย่วขอ้งกบัแนะนําอาชพี
ต่างๆ โรงเรยีนสามารถบนัทกึเป็นรายการทางโทรทศัน์ โดยการไปถา่ยทาํจากผูท้ีป่ระกอบอาชพี
ต่างๆทีน่่าสนใจในทอ้งถิน่   เชน่  การปลกูขา้วเจา้  การเลีย้งสตัว ์ การทาํสวนครวั  การเลีย้งปลา  
การเลีย้งไหมและการทอผา้  ฯลฯ  สิง่เหลา่น้ีจะเป็นประโยชน์แก่ประชาชนโดยทัว่ไปในการพฒันา
อาชพีของตนเอง 
  9. บนัทกึเทคนิคการใชเ้ครือ่งมอืต่างๆ  โดยเฉพาะเครือ่งมอืทางดา้นชา่งเป็นสิง่ที่
ยากลาํบากในการทีจ่ะเขยีนเป็นขอ้ความได ้  ถงึแมจ้ะมภีาพประกอบทีเ่ป็นภาพน่ิงกย็งัเขา้ใจยากใน
การทีจ่ะเขยีนเป็นขอ้ความได ้ ถงึแมจ้ะมภีาพประกอบทีเ่ป็นภาพน่ิงกย็งัเขา้ใจยาก   วธิทีีส่ะดวกก็
คอืการจดัทาํเป็นวดีโิอเทปซึง่ทาํใหผู้ด้เูขา้ใจมากยิง่ขึน้  เช่น  การใชเ้ครือ่งกลงึ  เครือ่งเจาะ  เครือ่ง
สาํรวจพืน้ทีเ่ป็นตน้ 
  10. บนัทกึรายการเพือ่การศกึษาพเิศษ  เป็นการศกึษานอกเหนือไปจากหลกัสตูรและ
มคีวามประสงคจ์ะใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรู ้ เช่น  การเชญิวทิยากรภายนอกเขา้ไปพดูในโรงเรยีน  การ
เลน่กฬีา  การเลน่ดนตรแีละการขบัรอ้ง  ฯลฯ 
  ชม  ภมูภิาค (2524 : 50 - 51 )ไดก้ลา่วถงึคณุคา่พเิศษของโทรทศัน์ทีม่ตี่อการศกึษา
ดงัน้ี 
  1. เป็นเครือ่งมอืทีจ่ะเขา้ถงึคนหมูม่ากไดพ้รอ้มๆกนัโดยสะดวกและประหยดั 
  2. เป็นการผสมผสานสว่นทีด่ทีีส่ดุของวทิยแุละโทรทศัน์เขา้ดว้ยกนั 
  3. เป็นเครือ่งมอืทีส่ามารถเอาชนะอุปสรรคการเรยีนรูห้ลายประการ  เพราะสามารถที่
จะเสนอความคดิสาํคญั  สรา้งทศันคต ิ ใหข้า่วสารสาํคญั โดยไมจ่าํเป็นวา่ผูร้บัจะตอ้งมคีวามสามารถ
ทางภาษาสงูหรอืตอ้งอยู ่ณ สถานทีเ่หตุการณ์นัน้ดว้ย 
  4. เป็นการขยายความสมัพนัธส์ว่นตวัของครทูีเ่ก่งๆ  หรอืผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญในดา้น
ใดดา้นหน่ึงโดยเฉพาะใหถ้งึผูร้บัมากๆ 
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  5. โทรทศัน์จะช่วยใหเ้กดิการปรบัปรุงและพฒันาการทางสงัคมทีส่าํคญั 
  6. มคีวามปจัจุบนัทนัด่วนทาํใหผู้ร้บัสนใจมากและยอ่มทาํใหเ้กดิการเรยีนรูส้งู 
  7. โทรทศัน์สามารถนําเอาอุปกรณ์การศกึษาอื่นๆ  เชน่ ของจรงิ  รปูภาพ  ภาพยนตร์
และอืน่ๆเขา้มาใชด้ว้ยกนัดว้ยความสะดวก   การใชอุ้ปกรณ์การศกึษาหลายอยา่งร่วมกนัเช่นน้ี ยอ่ม
ทาํใหผู้เ้รยีนเขา้ใจด ี
  8. การวจิยัพบวา่  โทรทศัน์ใชส้อนหลกัการ ความคดิรวบยอดและกฎเกณฑไ์ดด้ทีีส่ดุ 

 
 3.3 ประเภทของรายการวีดิทศัน์เพ่ือการศึกษา 

  วสนัต ์ อดศิพัท ์ (2523 : 41) ไดจ้าํแนกรายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษาออกเป็น 2 
ประเภทตามลกัษณะของรายการไดแ้ก่ 
  1. รายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษา (Education Television : ETV) รายการประเภทน้ี
มุง่เสรมิการใหค้วามรูท้ ัว่ไปในดา้นต่างๆแก่ผูช้ม เชน่ สารคด ีดนตร ีวรรณกรรม ภาษา 
วทิยาศาสตร ์เกษตรกรรม ฯลฯ 
  2. รายการโทรทศัน์เพือ่การสอน (Instructional Television; ITV) รายการประเภทน้ี
เน้นในเรือ่งของการเรยีนการสอนแก่กลุ่มผูช้มบางกลุ่มโดยตรง ใชไ้ดท้ัง้การสอนเน้ือหาทัง้หมดเป็น
หลกัและการสอนเสรมิ มกัจะเป็นรายการทีค่รอบคลุมกระบวนการเรยีนการสอนทีส่มบรูณ์ตัง้แต่ 
วางวตัถุประสงคก์ระบวนการเรยีนการสอนและวดัผล ใชไ้ดท้ัง้สถานศกึษาโดยตรงหรอืการศกึษา
ระบบเปิด เชน่ รายการโทรทศัน์ของมหาวทิยาลยัรามคาํแหง และมหาวทิยาลยัสโุขทยัธรรมาธริาช 
  นอกเหนือจากการแบง่รายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษาในลกัษณะดงักลา่วแลว้  ยงั
แบง่เป็นลกัษณะอื่นไดอ้กี 2 ประเภทคอื 
  1. รายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษาปกต ิ(Formal Education Program) เป็นรายการที่
ใชก้ารเรยีนการสอนในระบบเป็นหลกัไม่วา่จะเป็นระบบประถมศกึษา มธัยมศกึษา หรอือุดมศกึษา 
  2. รายการโทรทศัน์เพือ่การศกึษานอกโรงเรยีน (Non - Formal Education Program) 
เป็นรายการทีใ่หค้วามรูท้ ัว่ไปแก่ประชาชน ไมว่า่จะเป็นสารคดทีัว่ไป ภาษา วทิยาศาสตร ์การแพทย ์
เกษตรกรรม ฯลฯ 
  ชยัยงค ์ พรหมวงศ ์(2523 : 731 - 736) ไดก้ลา่วเกีย่วกบัรปูแบบวดีทิศัน์วา่รปูแบบ  
( Format ) หมายถงึวธิกีารและลลีาการเสนอเน้ือหาสาระและสิง่ทีอ่ยูใ่นรายการวดีทิศัน์ จาํแนก
รปูแบบไดห้ลายวธิตีามประเภทของรายการวดีทิศัน์ โดยเลอืกเสนอรปูแบบทีใ่ชก้นัมาก 12 รปูแบบ
ไดแ้ก่ 
  1. รปูแบบพดูคนเดยีว (Monologue) เป็นรายการทีผู่ป้รากฏตวัพดูคยุกบัผูช้มเพยีง
คนเดยีวสว่นมากจะมภีาพประกอบเพือ่มใิหเ้หน็หน้าผูพ้ดูอยูต่ลอดเวลา 
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  2. รปูแบบสนทนา (Dialogue) เป็นรายการทีม่คีนมาพดูคุยกนัสองคน ทัง้สองคนจะมี
ผูถ้ามและผูส้นทนาแสดงความคดิเหน็ ประเดน็ทีนํ่าเสนอทัง้คูแ่ลกเปลีย่นความคดิเหน็ การสนทนา
จะมคีน 2-3 คนกไ็ด ้
  3. รปูแบบอภปิราย (Discussion) เป็นรายการทีผู่ด้ําเนินการอภปิรายหน่ึงคนป้อน
ประเดน็คาํถาม ใหผู้ร้ว่มอภปิรายตัง้แต่ 2 คนขึน้ไปแต่ไมค่วรเกนิ 4คน ผูอ้ภปิรายแต่ละคนจะแสดง
ความคดิเหน็ของตนเองต่อประเดน็ต่างๆ 
  4. รปูแบบสมัภาษณ์ (Interview) เป็นรายการทีม่ผีูส้มัภาษณ์และผูถ้กูสมัภาษณ์ คอื
วทิยากรมาสมัมนากนัโดยผูด้าํเนินการสมัภาษณ์จะสมัภาษณ์ในเรือ่งทีต่อ้งการ ใหผู้ถ้กูสมัภาษณ์
เลา่ใหฟ้งั 
  5. รปูแบบเกมหรอืตอบปญัหา (Quiz Program) เป็นรายการทีจ่ดัใหม้กีารแขง่ขนั
ระหว่างคนหรอืกลุม่ของผูท้ีม่ารว่มรายการดว้ยการเลน่เกมหรอืตอบปญัหา 
  6. รปูแบบสารคด ี(Documentary Program) เป็นรายการทีเ่สนอเน้ือหาดว้ยภาพและ
เสยีงบรรยายตลอดรายการโดยไมม่พีธิกีร ซึง่แบ่งออกเป็น 2ประเภท 
       6.1 สารคดเีตม็รปูแบบ เป็นการดาํเนินเรือ่งดว้ยภาพเน้ือหาตลอดรายการ 
       6.2 กึง่สารคดกีึง่พดูคนเดยีว (Semi Documentary) เป็นรายการทีผู่ด้าํเนิน
รายการทาํหน้าทีเ่ดนิเรือ่ง พดูคยุกบัผูช้มและใหเ้สยีงบรรยายตลอดรายการ นอกนัน้เป็นภาพแสดง
เรือ่งราวหรอืกระบวนตามธรรมชาต ิ
  7. รปูแบบละคร (Drama) เป็นรายการทีเ่สนอเรือ่งราวต่างๆ ดว้ยการจาํลอง
สถานการณ์เป็นละคร มกีารกําหนดผูแ้สดง จดัสรา้งฉาก การแต่งตวัและแต่งหน้าใหส้มจรงิสมจงั
และใชเ้ทคนิคการละครเพือ่เสนอเรือ่งราวใหเ้หมอืนจรงิมากทีส่ดุ ในดา้นการศกึษาละครโทรทศัน์
อาจจาํลองสถานการณ์ชวีติของคนในสงัคม เพือ่สนองความรูใ้นเชงิจติวทิยา สงัคมวทิยา การเมอืง
และการปกครอง 
  8. รปูแบบสารละคร (Docu - drama) เป็นรายการทีผ่สมผสานรปูแบบสารคดเีขา้กบั
รปูแบบละครหรอืการนําละครมาประกอบรายการทีเ่สนอเน้ือหาบางสว่น มใิช่สว่นเป็นละครทัง้
รายการ เพือ่ใหก้ารศกึษาความรูแ้ละแนวคดิ 
  9. รปูแบบสาธติและการทดลอง (Demonstration) เป็นรายการทีเ่สนอวธิกีารทาํอะไร
สกัอยา่งเพือ่ใหผู้ช้มไดแ้นวทางทีจ่ะนําไปใชไ้ดจ้รงิ 
  10. รปูแบบเพลงและดนตร ี(Song and Music) ม ี3 ลกัษณะ 
   10.1 มดีนตรนีกัรอ้งมาแสดงสด 
   10.2 ใหน้กัเรยีนมารอ้งควบคูไ่ปกบัเสยีงดนตรทีีม่บีนัทกึมาแลว้ 
  11. รปูแบบการถ่ายทอดสด (Live Progamme) เป็นรายการทีถ่่ายทอดเหตุการณ์ที่
เกดิขึน้จรงิในขณะนัน้ 
  12. รปูแบบนิตยสาร (Magazine Programme) เป็นรายการทีเ่สนอรายการหลาย
ประเดน็หลายรส และหลายรปูแบบในรายการเดยีวกนั 
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 3.4 การผลิตรายการวีดิทศัน์เพ่ือการศึกษา 
  การนํารายการวดีทิศัน์มาใชใ้นวงการศกึษานัน้ก่อใหเ้กดิประโยชน์มากมาย เน่ืองจาก
การบนัทกึการสอนไวใ้นวดีทิศัน์สามารถฉายซํ้าใหผู้เ้รยีนไดศ้กึษาหลายครัง้ ไมต่อ้งเตรยีมการสอน
ใหม ่รวมทัง้สามารถทีจ่ะเผยแพร่หรอืแลกเปลีย่นการสอนต่อไปไดอ้กี ซึง่  พนิิต วณัโณ (2520 :  
9 -10 )กล่าววา่ กระบวนการผลติบทเรยีนตามหลกัสตูรนัน้ ตอ้งรวมมอืกนัอยา่งใกลช้ดิระหวา่งฝา่ย
ผลติหรอืฝา่ยเทคนิค กบัหลกัสตูรหรอืวชิาการ ในชัน้ตน้การวางแผนทีฝ่า่ยวชิาการดา้นเน้ือหาตอ้ง
กาํหนดคอื 
  1. กาํหนดจุดหมายทีแ่น่นอนของบทเรยีน นกัเรยีนเรยีนจบแลว้จะไดอ้ะไร 
  2. กาํหนดเน้ือหาของบทเรยีนวา่ ครอบคลุมสิง่ใด จะสนองจุดมุง่หมายของบทเรยีน
เพยีงใด จะเรยีบเรยีงเน้ือหาบทเรยีนในลกัษณะอยา่งไร จงึพรอ้มทีจ่ะถ่ายทอดมาเป็นภาพและเสยีง
หรอืรายการบนจอได ้ 
  3. วเิคราะหผ์ูเ้รยีนดา้นวยั ความสามารถ ความรูพ้เิศษ ความสนใจ ฯลฯ ทัง้น้ีเพือ่
ประโยชน์ในการทาํบทเรยีนใหเ้หมาะสม 
  4. การเลอืกคร ูตอ้งเลอืกอยา่งพถิพีถินัโดยปกตจิะเลอืกครทูีส่อนเก่ง แตค่วรระวงั
บางครัง้อยูห่น้ากลอ้งทาํอะไรไมไ่ดห้รอืไมด่เีหมอืนอยูห่น้าชัน้เรยีน ครจูะตอ้งมคีณุสมบตัเิป็นที่
ยอมรบัของผูเ้รยีนวา่เหมาะสมกบัเนื้อหาทีส่อนหรอืไม่ 
  สรุชยั สกิขาบณัฑติ (2528 : 50) ไดก้ล่าวถงึรายการวทิยุโทรทศัน์ตามจุดหมายใน
ระบบโรงเรยีนม ี2 ลกัษณะคอื 
  1. รายการเพือ่การเรยีนการสอน (Instructional Programs) 
  2. รายการเพือ่การศกึษา ( Educational Programs )  
  รายการวทิยแุละโทรทศัน์เพือ่การเรยีนการสอน เป็นรายการทีว่างแผนและนําไปใชใ้น
หอ้งเรยีนดว้ยครคูนหน่ึงหรอืหลายคน หรอือาจเป็นกลุ่มสถานศกึษา เพือ่ใชใ้นการเรยีนการสอนวชิา
ใดวชิาหน่ึงในหลกัสตูร แตไ่มจ่าํกดัขอบเขตของเน้ือหาในหลกัสตูรวชิาใดวชิาหน่ึง ขอแต่เพยีงใหม้ี
คณุคา่ทางการศกึษา 
 

 3.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัวีดิทศัน์ 
  งานวิจยัในประเทศ 

  ศกัดิณ์รงค ์แสงพทิกัษ์ (2528 : 46) ทาํการวจิยัพบวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยรายการ
โทรทศัน์ประกอบการสอนแบบโปรแกรมมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนรูส้งูวา่นกัเรยีนโดยวธิกีารสอน
แบบธรรมดา 
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  สดุสวาท เกศบุรมย ์(2530 : 143) ไดศ้กึษาแนวความคดิและความตอ้งการนําวดีโิอ
เทปเพือ่การศกึษาดา้นอาชพีสาํหรบัศูนยก์ารศกึษานอกโรงเรยีนจงัหวดัพบวา่ มคีวามตอ้งการนํา 
วดีโิอเทปมาใชใ้นการฝึกอาชพีอยูใ่นชัน้จาํนวนมาก และระยะเวลาทีใ่ชค้วามยาวประมาณ 15-30 
นาทตี่อ 1 รายการ และรายการทีเ่หมาะสมสาํหรบัการศกึษาดา้นอาชพีควรเป็นการสาธติเพราะ
สามารถเหน็ภาพไดใ้กลช้ดิ 
  ธวชั ทพิยพ์ทิกัษ์ (2532 : 52 - 55) ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตติ่อ
การสอนวชิาวทิยาศาสตรข์องนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาชัน้ปีที ่2 ทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชเ้ทปโทรทศัน์
ประกอบการสอนตามคูม่อืคร ูปรากฏวา่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิาวทิยาศาสตรไ์มแ่ตกต่างกนัโดย
ใหเ้หตุผลวา่ เน่ืองจากเป็นการสอนแบบสบืเสาะหาความรูเ้ช่นเดยีวกนั สว่นเจคตติอ่การสอนวชิา
วทิยาศาสตร ์นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไดร้บัการสอนทีใ่ชเ้ทปโทรทศัน์ประกอบมคีวามคดิเหน็ทีด่กีวา่การ
สอนตามคูม่อืคร ู
  อสิรยิา สริวิทิยาวรรณ (2534 : 91) ไดศ้กึษาเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิา
เคมแีละความสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรท์ีไ่ดร้บัการสอนแบบสบืเสาะหาความรูโ้ดย
ใชเ้ทปโทรทศัน์สรา้งสถานการณ์กบัการสอนตามคูม่อืคร ูกลุม่ตวัอยา่งเป็นนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา 
ปีที ่5 ซึง่กลุม่ทดลองเรยีนโดยใชเ้ทปโทรทศัน์สรา้งสถานการณ์สว่นกลุม่ควบคมุเรยีนตามคูม่อื     
ผลปรากฏวา่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวชิามคีวามสามารถในการแกป้ญัหาทางวทิยาศาสตรข์อง    
กลุ่มทดลองและกลุม่ควบคมุแตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติ ิ
  ถวลัย ์พรหมนรกจิ (2535 : 45) พบวา่ผลการเรยีนรูข้องนกัเรยีนทีเ่รยีนจากบทเรยีน
โปรแกรมสือ่ประสมแบบเทปโทรทศัน์ใหผ้ลการเรยีนรูแ้ละความคงทนในการจาํสงูกวา่การเรยีนจาก
บทเรยีนโปรแกรมสือ่ประสมแบบชุดการเรยีน   สรุป จากการศกึษาผลการวจิยัภายในประเทศใน
สว่นของวดีทิศัน์เป็นสือ่ทีเ่หมาะสมสาํหรบันกัเรยีน นกัศกึษาทุกระดบัยงัสง่ผลต่อการเรยีนไดด้เีมือ่
เทยีบการสอนปกต ิ
           
              งานวิจยัในต่างประเทศ 

  แคนเนอร ์(Kanner. 1959 : 307 - 308)ไดศ้กึษาผลสมัฤทธิจ์ากการสอนโดยใช้
โทรทศัน์และจากครสูอนในวชิาไฟฟ้าเบือ้งตน้  ในเรือ่งการเรยีน  ความคงทนในการจาํ  ระดบั
ความสามารถโดยใชน้กัเรยีน 124 คน  แบง่นกัเรยีนออกเป็น 2 กลุม่  โดยใชผู้ส้อนคนเดยีวและ
อุปกรณ์การสอนเหมอืนกนั  ใชเ้วลาสอน  38  ชัว่โมง  เป็นเวลา  5 วนัทัง้ 2 กลุม่สอบขอ้ทดสอบ   
ในการจาํหลงัจากเรยีน 1 เดอืนผา่นไปแลว้  ผลปรากฏวา่ไมม่คีวามแตกต่างระหวา่งการเรยีนและ
ความคงทนในการจาํสว่นระดบัความสามารถ  กลุม่ทีใ่ชโ้ทรทศัน์สงูกวา่ทีส่อนโดยคร ู
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  ชวอรช์วอลเดอร ์(Schwarzwalder. 1961 : 129) ไดท้ดลองสอนวชิาวทิยาศาสตรท์าง
โทรทศัน์เปรยีบเทยีบการสอนโดยครใูนหอ้งเรยีน ในหอ้งเรยีนชัน้เกรด 5 ผลปรากฏวา่อุปกรณ์การ
สอนทีค่รโูทรทศัน์ใชป้ระกอบการสอนนัน้ ชว่ยใหน้กัเรยีนเกดิการเรยีนรูไ้ดม้ากกวา่อุปกรณ์ทีค่รใูน
หอ้งเรยีนใช ้และไดส้รุปผลการวจิยัวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนจากโทรทศัน์ ไดร้บัความรูม้ากกวา่นกัเรยีน
จากชัน้เรยีนปกต ิ
  คารเ์นอร ์(Carrner. 1962 : 118) ไดป้ระเมนิผลการสอนอ่านทางโทรทศัน์ระบบวงจร
ปิดโดยทดลองกบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5และ6 โรงเรยีนคอรด์แลนด ์(Cortland Public 
School) นกัเรยีนเหลา่น้ีไดเ้รยีนวธิอ่ีานจากโทรทศัน์ทุกวนั เพือ่ฝึกฝนทกัษะในการอ่านและใหเ้ขา้ใจ
คาํศพัทผ์ลปรากฏวา่นกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการอ่านอยูใ่นระดบัตํ่า ไดร้บัความรูใ้นการอา่นเพิม่
มากขึน้กวา่เรยีนในชัน้เรยีนธรรมดา 
  ไบเลย ์(Bailey. 1975 : 28 - 29) วจิยัเพือ่ศกึษาผลการเรยีนรูว้ชิาฟิสกิสท์ีส่อนทาง
โทรทศัน์และศกึษาเจตคตขิองนิสติทีม่ต่ีอโทรทศัน์การศกึษาโดยใชนิ้สติจาํนวน 40 คนทีก่าํลงัเรยีน
วชิาฟิสกิสเ์ป็นกลุม่ตวัอยา่ง โดยแยกเป็นสองกลุม่ ใหเ้รยีนจากโทรทศัน์การศกึษา กบัใหเ้รยีนโดย
การสอนแบบปกตแิตกต่างกนัโดยไมม่นียัสาํคญัทางสถติ ิแต่เกีย่วกบัเจตคตแิลว้นิสติไมช่อบการ
สอนทางโทรทศัน์และไมเ่หน็ดว้ยวา่โทรทศัน์จะทาํใหส้มาธดิขีึน้ แต่ยอมรบัวา่ช่วยใหด้กูารสาธติได้
ใกลช้ดิยิง่ขึน้ 
  ฮลิลล์ารด์ (Hillard. 1948) พบวา่โทรทศัน์มอีทิธพิลต่อสงัคมเป็นอยา่งมาก เป็น
สถานทีก่ารศกึษาแก่สงัคม เป็นแหลง่เผยแพรค่วามรูช่้วยในการขยายตวัทางวฒันธรรมและเป็น
โรงเรยีนทีไ่ม่มขีดีจาํกดั เป็นอุปกรณ์ทมีปีระสทิธภิาพในการเรยีนการสอนในโรงเรยีน ทัง้ทางดา้น
ธุรกจิและอุตสาหกรรม โทรทศัน์ยงัเป็นสว่นในการประชาสมัพนัธก่์อใหเ้กดิการขยายตวัในการซือ้
ขาย 
  จากงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัสือ่ประเภทวดีทิศัน์จะเหน็ไดว้า่ ไดม้กีารนําเอาสือ่ประเภท     
วดีทิศัน์มาใชใ้นการศกึษาอยา่งกวา้งขวาง เพราะสือ่ประเภทวดีทิศัน์ทาํใหผู้เ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์าง 
การเรยีนสงูกวา่การเรยีนแบบปกต ิ

 
4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบันาฏศิลป์ 

 ศลิปะเกดิขึน้พรอ้มกบัมนุษยเ์มือ่สมยัแสนกวา่ปีก่อนครสิตกาล  เมือ่ชุมชนมมีากขึน้ ก็
จาํเป็นตอ้งมหีวัหน้าทีเ่ป็นผูว้เิศษทาํนายเหตุการณ์ต่างๆเกีย่วกบัธรรมชาตไิด ้เช่น ฝนจะตก น้ําจะ
ทว่ม จะตอ้งมกีารเรยีกประชุมเพือ่ต่อสูภ้ยัธรรมชาต ิขณะประชุมจะมกีารบนัทกึการประชุม โดยวธิี
แกะสลกัลงไปในรปูหนิต่างๆแทนตวัอกัษร ซึง่ในสมยันัน้ยงัไมม่ใีช ้เป็นเหตุใหเ้กดิวรรณกรรม 
(Literature)หลงัประชุมกจ็ะมงีานรืน่เรงิ เลยีนทา่ทางของสตัวป์า่และเสยีงรอ้ง นําเขาสตัวม์าเปา่ให้
เกดิเสยีง จงึเกดิดุรยิางคศลิป์และนาฏศลิป์ 
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 มนุษยเ์รามคีวามคลา้ยคลงึกบัสตัวใ์นเรือ่งของการใชค้วามเคลือ่นไหว(Movement)เป็นสือ่
ของการแสดงออกของอารมณ์ เช่น งอตวัเมือ่ไดร้บัความเจบ็ปวด หรอืสวมกอดคนทีเ่รารกั แต่สิง่
หน่ึงทีม่นุษยแ์ตกต่างไปจากสตัวอ์ยา่งเหน็ไดช้ดัคอืการเตน้ราํ “Dance “ ซึง่หมายถงึการเตน้ราํทีม่ ี
การผกูทา่และมกีารประดษิฐท่์าเตน้ พฒันาไปจนเกดิความหมายและน่าตดิตาม  Danceสามารถ
บอกเรือ่งราวแสดงอารมณ์หรอืเป็นการแสดงลลีา แปรขบวนแถวอยา่งประณีตตามทีผู่อ้อกแบบทา่
เตน้ (Choreographer)ซึง่เป็นผูท้าํหน้าทีร่วบรวมลลีาต่างๆแลว้ผกูรอ้ยเขา้เป็นชุดการแสดง 
ถ่ายทอดออกมา การเตน้ราํมอียูท่ ัว่ทกุมุมโลกและการแสดงความหมายดว้ยลลีาของการเตน้จะ
แตกต่างกนัออกไป เชน่ คาํสัง่ใหห้ยดุ  เขา้มา  ไปได ้หรอืสนัตภิาพ ในแต่ละแหง่กําหนดลลีาที่
หลากหลายแต่สามารถสือ่ความหมายไดต้ามตอ้งการ 
 4.1 ความหมายของ Dance  
  Dance เป็นศลิปะทีเ่ก่าแก่ทีส่ดุแขนงหน่ึงของโลก พฒันามาตัง้แต่สมยัก่อน
ประวตัศิาสตร ์ ในรปูแบบของการแสดงความรูส้กึและปฏกิริยิาโตต้อบ  มนุษยด์กึดาํบรรพแ์สดง 
ทา่ลอ้เลยีนสตัวแ์ละปรากฏการณ์ต่างๆทางธรรมชาต ิกระโดดเป็นจงัหวะเพือ่เป็นการเอาใจหรอื
บวงสรวงบชูา หรอืพลกีรรมต่อพลงัอาถรรพข์องธรรมชาต ิ การเตน้ราํในสมยันัน้มกัมเีน้ือหา
เกีย่วขอ้งกบัสงครามการต่อสูห้รอืภตูผปีีศาจและกล่าวไดว้า่ ไดพ้ฒันาไปควบคูก่บัการเปลีย่นแปลง
อารยธรรมของโลก แมแ้ต่ในคมัภรีไ์บเบลิทางศาสนาครสิตร ์ มหีลายบททีไ่ดก้ลา่วถงึการเตน้ราํ 
และ เช่นเดยีวกนัอารยธรรมกรกีสมยัโบราณไดใ้ชก้ารเตน้ราํเป็นสือ่แสดงออกทางจติใจและทาง
รา่งกายอยา่งสมดุล   Dance ไดก้ลายมาเป็นสว่นสาํคญัในการฉลองการแต่งงาน  พธิทีางศาสนา  
กองทพั  หรอืแมก้ระทัง่งานศพ เป็นสิง่ทีก่่อใหเ้กดิอนัหน่ึงอนัเดยีวกนัหรอืเป็นศนูยร์วมทีส่าํคญัของ
มนุษย ์

  Dance คอื รปูแบบของการเคลือ่นไหวทีแ่สดงออกมาในรปูแบบทีจ่ดัเตรยีมไวแ้ลว้ให้
เขา้กบัดนตรปีระกอบ ทุกๆสงัคมของมนุษยม์กีารฝึกซอ้มการเตน้ทัง้นัน้ ทัง้การเตน้เดีย่ว ทา่คู ่หรอื 
เตน้เป็นหมูค่ณะ ผูค้นทัว่โลกใชก้ารเตน้เพือ่แสดงตวัตนของตวัเอง บอกเลา่ถงึเรือ่งราวในอดตีของ
เขา และถอืวา่เป็นการออกกาํลงักายอกีดว้ย ในขณะเดยีวกนัการเตน้สามารถเป็นการเฉลมิฉลอง
ของการแสดงออกทางดา้นอารมณ์ ดา้นจติใจ และ ทางสรรีะของมนุษย ์การเตน้ยงัคงแสดงออกของ
การเตรยีมความพรอ้มก่อนออกรบ หรอื การแสดงออกคลา้ยกบัการคดัคา้นทีไ่มไ่ดใ้ชค้าํพดูแสดง
ออกมา ผูค้นจะเคยชนิกบัการเตน้ทีเ่ป็นเครือ่งหมายสาํคญัของการเปลีย่นแปลงของชวีติ หรอื เป็น
การระลกึถงึเหตุการณ์สาํคญัของประวตัศิาสตรข์องชนชาตนิัน้ๆ 
  ในกลุม่สงัคมต่างๆรุน่แรกสุด การเตน้ไดช่้วยใหเ้ผา่พนัธุม์นุษยค์งอยู ่เพราะมนัเป็น
ทางเดยีวทีท่าํใหเ้กดิการสือ่สารกนั เพือ่ทีจ่ะเรยีนรูใ้นการรว่มมอืกนัในการทาํงานและการล่าสตัว์
ดว้ยกนัและในปจัจุบนั ผูค้นเคยชนิกบัการใชก้ารเตน้เพือ่การสือ่สารกนัและแสดงอารมณ์ต่างๆทีย่าก
ทีจ่ะสือ่ออกมาไดใ้นทางใดกต็าม (Andrée Grau. 1998 : 8) 
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  กฎเกณฑข์อง Dance ในบางครัง้ดจูะเครง่ครดัและสบัสนจะการสือ่ความหมายที่
แตกต่างกนัออกไป เชน่เดยีวกบัภาษาในแต่ละสงัคมทัว่โลก แต่สิง่หน่ึงทีส่าํคญัของมนุษยม์กัจะ
มองขา้มไปคอื มนุษยม์รีา่งกายเป็นเครือ่งมอืทีจ่ะใชแ้สดงความหมายออกมาใหม้พีลงัและความรูส้กึ 
ตามรสนิยมความงามทีเ่กดิขึน้ในทอ้งถิน่นัน้ๆ ดงันัน้เราจงึสามารถเรยีนรูเ้กีย่วกบัความรูส้กึนึกคดิ  
ธรรมชาตขิองมนุษย ์ ลกัษณะนิสยัใจคอและลกัษณะสงัคมของมนุษยไ์ดโ้ดยศกึษาจาก Danceแต่ก็
ไมไ่ดเ้ป็นสิง่ทีก่ระทาํไดง้า่ยเหมอืนการอ่านหนงัสอืเพราะตอ้งอาศยักระบวนการวเิคราะหแ์ละวจิยั
โดยอาศยัขอ้มลูทีเ่ชือ่ถอืได ้ตวัอยา่งเชน่ ความแตกต่างกนัในเรือ่งเพศ คอืผูช้ายจะเคลือ่นไหว
รา่งกายไดอ้ยา่งเปิดเผยมากกว่าผูห้ญงิในการราํไทย ตวัพระจะนัง่เปิดเขา่ ตวันางจะนัง่ปิดเขา่หนีบ
เขา้หากนั หรอืในระบาํพืน้เมอืงตะวนัตก ผูช้ายจะยกขาไดส้งูและเปิดเผยมากกวา่ผูห้ญงิ  ในบลัเลย์
ผูห้ญงิมกัจะถกูพยุงไวโ้ดยผูช้าย  เมือ่สงัเกตจาก Danceทัว่โลกจะเหน็ไดว้า่บลัเลยม์คีวามอ่อนน้อม
ถ่อมตนน้อยกวา่ระบาํอยา่งอื่น เช่น ผูห้ญงิสามารถยกขาสงูได ้หรอืผูช้ายสามารถอุม้ผูห้ญงิและยก
ใหล้อยสงูในอากาศได ้ โดยจะเน้นในการใชส้ว่นต่างๆของรา่งกายและพลงัทางดา้นเพศมากกว่า
ระบาํชนิดอื่นๆทัง้ยงัแสดงใหเ้หน็การเหนือความจรงิ (Surrealist) ไมต่ดิดนิ และเหมอืนกบัจะหนีไป
จากโลกในระหว่างการแสดง นอกจากน้ีการแตะเน้ือตอ้งตวัระหว่างเพศชายและเพศหญงิกเ็ป็นไป
โดยไมม่ขีอ้จาํกดั  การทีจ่ะทาํความเขา้ใจในเรือ่ง Dance ทุกคนควรจะเปิดกวา้งและเขา้ใจถงึ
วฒันธรรมทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัอนัเป็นจุดกาํเนิด (นราพงษ ์จรสัศร.ี 2540 : 1 - 4) 
  บลัเลตม์าจากคาํในภาษาอติาลวีา่บลัล ี(Balli) แปลวา่การเตน้ราํหรอืนาฏยศลิป์ซึง่มี
การพฒันามาจากการจดัแสดงในราชสาํนกัทีนิ่ยมกนัในอาณาจกัรหรอืแว่นแควน้ของเจา้ผูค้รองนคร
เหล่านัน้  และต่อมาการจดัแสดงกไ็ดแ้พรห่ลายเขา้ไปเจรญิงอกงามในประเทศฝรัง่เศส (นราพงษ์  
จรสัศร.ี 2548 : 5) 
        
    ประวติัศาสตรบ์ลัเลต ์

  ผูท้ีนํ่าบลัเลตเ์ขา้มาครัง้แรกเริม่เพือ่ใชนํ้าเสนอความบนัเทงิระดบัหรหูราในสนาม
ในช่วงยุคเฟ่ืองฟูของประเทศอติาล ีการแสดงทีล่ะเอยีดอ่อนนัน้รวมไปถงึภาพเขยีน โครงกลอน 
ดนตรแีละการเตน้ทีจ่ดัแสดงขึน้ในหอ้งประชุมทีใ่ชส้าํหรบังานเลีย้งอาหารและการเตน้ราํ  การเตน้ที่
จดัแสดงขึน้ในปี 1489  จรงิๆ แลว้ใชส้าํหรบัแสดงในงานเลีย้งสงัสรรคต์่างๆกบักจิกรรมทีส่อดคลอ้ง
กบัรายการอาหาร ตวัอยา่งเชน่  เรือ่งราวของนายเจสนัและเมนูอาหารชือ่ “ขนแกะทองคาํ”  ทีม่เีน้ือ
ลกูแกะยา่งเป็นรายการอาหารหลกั 

  โรงละครแสดงบลัเลตข์องชาวอติาลไีดถู้กพฒันาต่อมาในประเทศฝรัง่เศส “การแสดง
ตลกบลัเลตข์ององคร์าชนีิ” คอืคณะบลัเลตค์ณะแรก  ซึง่จดัการแสดงขึน้ในกรงุปารสี  ปี 1581 คณะ
บลัเลตต์ัง้ขึน้โดย “Balthazar  de  Beaujoyeux” ซึง่เป็นทัง้นกัไวโอลนิและหวัหน้าคณะ  การแสดง
บลัเลตท์ีส่นามของราชนีิแคทเธอรนีในชว่งยคุกลางคณะน้ีมนีกัแสดงเป็นขนุนางต่างๆ  ทีม่ใีจรกั   
การเตน้ ซึง่จดัแสดงในหอประชุมของกลุม่ครอบครวัของกษตัรยิ ์บนแท่นซึง่คอืเวท ี และ ผูแ้สดงจะ
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แสดงในหอแสดงภาพทัง้สามดา้น    ตัง้แตผู่ช้มไดเ้ริม่เหน็การเตน้บลัเลยม์ากขึน้เรือ่ยๆ จากอดตี  
ผูอ้อกแบบทา่เตน้เริม่เน้นในรายละเอยีดของรปูแบบของพืน้ทีท่ีใ่ชใ้นการแสดง  ทีก่ลุม่ของนกัเตน้
ทัง้หลายชว่ยกนัคดิคน้ขึน้มา  โคลงกลอนและดนตรตีา่งๆไดร้บัความนิยมตามมาควบคูไ่ปพรอ้มกบั 
การเตน้ 

  สถานทีจ่ดัการแสดงบลัเลตข์องชาวฝรัง่เศสสว่นใหญ่ ประกอบขึน้ดว้ยฉากการเตน้
ต่างๆ ซึง่เชื่อมโยงดว้ยโครงเรือ่งชิน้เลก็ชิน้น้อย ดว้ยเหตุผลทีว่า่สถานทีต่่างๆ ดงักลา่ว นัน้สว่นใหญ่
จะตกแต่งขึน้เพือ่เน้นความบนัเทงิสาํหรบัเหลา่ขนุนางในวงั เสือ้ผา้ทีห่รหูรามรีาคาแพง ภมูภิาค และ 
เวทกีารแสดงทีล่ะเอยีดอ่อน เวท ีProscenium เป็นเวททีีไ่ดร้บัความนิยมเป็นเวทแีรกในฝรัง่เศส 
ชว่งยคุกลางของ 1600, และ นกัเตน้ระบาํระดบัมอือาชพีจดัการแสดงขึน้ครัง้แรกขึน้ ถงึแมว้า่พวก
เขาจะไมไ่ดร้บัอนุญาตใหท้าํการแสดงขึน้ใน การแสดงบลัเลตค์รัง้ยิง่ใหญ่ ทีจ่บลงดว้ยการแสดง มนั
ยงัคงตอ้งสงวนใชส้าํหรบักษตัรยิแ์ละขา้ราชสาํนกั 

  การแสดงบลัเลตไ์ดม้าถงึชว่งสงูสดุระหว่างช่วงรชัสมยัของพระเจา้หลุยสท์ี ่14 ชือ่เรือ่ง
ของพระเจา้หลุยสท์ี ่14 “กษตัรยิแ์ห่งพระอาทติย”์ ไดร้บัจากบทบาทหนึ่งทีแ่สดงในคณะบลัเลตค์ณะ
หน่ึง การแสดงบลัเลตห์ลายต่อหลายครัง้ ถกูจดัขึน้ทีส่นามขอพระเจา้หลุยสท์ี ่14 ทีน่าย, Jean 
Baptistc Lully ผูเ้ขยีนบทเพลง ลกูครึง่ชาว อติาล ีฝรัง่เศส และนาย Pierre Beauchamp ผูอ้อกแบบ
ทา่เตน้ชาวฝรัง่เศส ตกแต่งขึน้ ผูซ้ึง่ใหนิ้ยามหรอืคาํจาํกดัความของการวางตาํแหน่งทัง้ 5 ของเทา้  
นาย Moli Sre นกัเขยีนบทละครไดค้ดิคน้ “Com, die-ballet” ซึง่จะถกูสลบักบัการแสดงทีเ่น้นการ
พดูในระหวา่งชว่งพกัของการแสดงบลัเลต ์
 
  ช่วงก่อนบลัเลตเ์ฟ่ืองฟ ู

  ในปี 1661 พระเจา้หลุยสท์ี ่14 จดัตัง้ “Acadamie Royale de Danse,” เป็นองคก์ารที่
เป็นมอือาชพีสาํหรบัคณะเตน้ต่างๆ แต่ พระเจา้หลุยสท์ี ่14 เองทีห่ยดุโครงการเตน้ในปี 1670 และ 
ขา้ราชการทัง้หลายของพระองคก์เ็หน็ตามตวัอยา่งของพระองคด์ว้ย   ถงึกระนัน้กต็าม วฒันธรรม
การเตน้บลัเลตก์พ็รอ้มทีจ่ะเจรญิรอยตามทางเดมิสาํหรบัการเตน้อยา่งมอือาชพี ในชว่งแรกๆ  
นกัเตน้ทัง้หมดจะเป็นผูช้ายลว้น และพวกเขาจะสวมหน้ากากเตน้ในบทผูห้ญงิ นกัเตน้ทีเ่ป็นผูห้ญงิ 
มขีึน้ครัง้แรกในการแสดงอยา่งเป็นมอือาชพี ในผลงานทีเ่ป็นละครเกดิขึน้ในการแสดงบลัเลตเ์ลยที่
เรยีกวา่ “ชยัชนะแห่งรกั” (Le Triomphe de l’Amour) ในปี 1681  Mr. Raoul Feuillet หวัหน้าคณะ
บลัเลตช์าวฝรัง่เศส ไดบ้นัทกึ เทคนิคการเตน้ในชว่งเวลาน้ีในหนงัสอืของเขา ชื่อ “The op,ra-ballet” 
ซึง่เน้นทัง้การรอ้งเพลงและการเตน้ เทา่ๆ กนั และโดยทัว่ไปจะประกอบไปดว้ย อนุกรมของการเตน้
ต่างๆซึง่โยงไปถงึแนวงานทัว่ๆไป “Op, re-ballet” ทีม่ชีือ่เสยีง เป็นของนาย Jean Philippe 
Rameau นกัเขยีนบทละครชาวฝรัง่เศส คอื “Les Indes galantes” (ปี 1735) ทีพ่รรณนาเกีย่วกบั
สถานทีต่่างๆ ในต่างประเทศและผูค้นทัว่ไป 
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  ในศตวรรษที1่8 นกัเตน้ต่างๆ ใสห่น้ากากเตน้ วกิผม หรอื ผมช่อใหญ่ๆมาประดบัและ
ใสส่น้สงูดว้ย ผูห้ญงิจะใสสุ่ม่กระโปรงทีค่าดเอวเป็นกลมๆประดบัดว้ยผา้ ผูช้ายจะใส ่tonnelet และ
กางเกงรดัรปูยาวถงึเขา่ อยา่งไรกต็าม คณุ Mane Camargo นกัเตน้ชาวฝรัง่เศสจะตดักระโปรงให้
ส ัน้  และจะหกัสน้รองเทา้ใหแ้บนเป็นรองเทา้แตะ เพือ่แสดงการกระโดดเป็นจงัหวะต่างๆ คูแ่ขง่ของ
เธอคอื คณุ Marie Sall มคีวามคดิสรา้งสรรคแ์ปลกๆ เมือ่เธอถอดเครือ่งรดัหน้าอกผูห้ญงิสมยั
โบราณออก แลว้ใสกระโปรงสไตสก์รกี เพือ่ใชใ้นการเตน้บลัเลตข์องเธอ 

  ในกรุงปารสีช่วงทีส่องครึง่ของศตวรรษที1่8 นกัเตน้ทีม่ชีือ่เสยีง เชน่  Virtuoso Qa 
 ลกูครึง่ฝร ัง่เศส-อติาล ีและลกูชายของเขา Auguste Vertris นาย Virtuoso มชีื่อเสยีงดา้นการ
กระโดดต่างๆ และกระโดดพรอ้มเตะขาดว้ย สว่นฝา่ยนกัเตน้หญงิ เชน่ คณุ Anne Heinel 
ชาวเยอรมนัแต่กําเนิด เป็นนกัเตน้ผูห้ญงิคนแรกทีส่ามารถหมุนทีเ่ดยีวตดิกนัไดถ้งึ2  รอบ และเธอก็
ไดร้บัการยกยอ่งในความสามารถในเทคนิคการเตน้ต่างๆสวย 

  ถงึแมว้า่จะมนีกัเตน้ชาวฝรัง่เศสอนัเก่งกาจอยูม่ากมายกต็าม  ผูอ้อกแบบทา่เตน้ต่างๆ 
กป็ระสบความสาํเรจ็ในการแสดงอารมณ์  แต่การไปคดิทา่นอกปารสีจะไดร้บัการตอบรบัมากกวา่
สาํหรบับลัเลตใ์นลอนดอน  นกัออกแบบทา่เตน้ในองักฤษ John Weaver  ไดล้บคาํพดูเหลา่นัน้ โดย
การพยายามนําทา่ทางทางอารมณ์ เมือ่สรา้งการเตน้และวจิติรทศันาทีก่รุงเวยีนนา นกัออกแบบทา่
เตน้ออสเตรยี Franz Hilverding และ นกัเรยีนชาวอติาล ีQasparo Angiolini พวกเขาทดลองนํา
หวัขอ้และทา่ทางดา้นอารมณ์เขา้มาใช ้

  ผูท้ีม่ชีื่อเสยีงทีสุ่ดในชว่งศตวรรษที ่18 ผูซ้ึง่สนบัสนุนการเตน้ทีใ่ชท่้าทางดา้นอารมณ์
ในการเตน้ คอื Jean Georges Noverre หนุ่มชาวฝรัง่เศสซึง่จดหมายของเขาในหนงัสอื “การเตน้
และบลัเลต”์ มอีทิธพิลมากกบันกัออกแบบท่าเตน้ต่างๆทัง้ช่วงเวลานัน้  และหลงัจากนัน้ของช่วง
ชวีติเขา เขาไดแ้นะนําการใชก้ารเคลือ่นไหวอยา่งเป็นธรรมชาตแิละเขา้ใจงา่ยๆ และเน้นว่าสว่น
สาํคญัต่างๆทัง้หมดของบลัเลต ์ทีค่วรเป็นในการปรองดองกนั เมือ่แสดงอารมณ์ในหวัขอ้ของบลัเลต ์
 นาย Noverre พบทางออกสาํหรบัความคดิต่างๆของเขาในเมอืง Stuttgart ประเทศเยอรมนั ทีซ่ึง่
เขาไดผ้ลติการเตน้บลัเลต์ทีม่ชีือ่เสยีงครัง้แรกของเขา 

  นกัเรยีนต่างๆ ของ นาย Noverre รวมถงึ นาย Jean Davberval ชาวฝรัง่เศส นํา 
เสนอการเตน้บลัเลตเ์รือ่ง La Scala ทีซ่ึง่เป็นโรงละครในกรุง Milan ไดพ้ฒันาการแสดงละครแบบ
วจิติรทศันา เพือ่แสดงความหมายอยา่งหลากหลายในเวลาทีก่าํหนดไวเ้ป็นเพลง นาย Charles 
Didelot นกัเรยีนชาวฝรัง่เศส ของทัง้ นาย Noverre และ นาย Davberval ผูซ้ึง่เคยทาํงานทัง้หมดที่
กรุงลอนดอน และ Saint Petersburg ในการแสดงเตน้บลัเลตเ์รือ่ง Flore et Zéphire ใชเ้สน้ลวดทีไ่ม่
สามารถมองเหน็ไดน้ัน้มาชว่ยใหน้กัเตน้บลัเลตต์่างๆ ปรากฏตวัในแบบการบนิ 
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  การเตน้แบบขึน้น้ิวเทา้ไดเ้ริม่ตน้เพือ่การพฒันาในช่วงเวลาน้ีน่ีเอง   ถงึแมว้า่ นกัเตน้
ต่างๆสรา้งความสมดุลบนน้ิวเทา้ของพวกเขาไดเ้พยีงนาทหีรอืสองนาทเีทา่นัน้  รองเทา้สาํหรบัการ
ขึน้โทวย์งัไมม่กีารประดษิฐข์ึน้ และนกัเตน้ทัง้หลายจะทาํใหร้องเทา้ทีใ่สเ่ตน้ใหแ้ขง็แรงขึน้ดว้ยการชนุ 

  นกัออกแบบท่าเตน้ชาวอติาเลีย่นชื่อ นาย Carlo Blasis เป็นนกัเรยีนของ นาย Davberval 
และ นาย Vigan ไดบ้นัทกึเทคนิกการเตน้ในชว่งตน้ปีศตวรรษที1่9 ในหนงัสอืของเขาชื่อว่า Code of 
Terpsichore ปี 1830 เขาเป็นคนประดษิฐท์า่ทางการแอดตจิดู ซึง่ไดร้บัมาจากงานๆหน่ึงทีม่ชีือ่เสยีง 
โดยนกัแกะสลกั Qiambologna รปูป ัน่ของพระเจา้แห่งดาวองัคารขึน้โทวอ์ยา่งบางเบาบนเทา้ซา้ย 
 
  การเต้นบลัเลต์แบบโรแมนติก 

  การแสดงบลัเลตช์ื่อ La Sylphide เป็นการแสดงแรกในกรุงปารสี ปี 1832 ไดแ้นะนํา
ชว่งเวลาของการเตน้บลัเลตแ์บบโรแมนตกิ Marie Taglioni เคยเดนิในสวนของ The Sylphide สตัว์
ทีเ่หนือวสิยัธรรมชาต ิซึง่มคีวามรกัและการถกูทาํลายอยา่งไมแ่ยแส โดยมนุษยท์ีใ่จรา้ย   Filippo 
Taglioni นกัออกแบบท่าเตน้ ไดร้บัอทิธพิลจากพอ่ของเขา ไดนํ้าการเตน้โดยการขึน้โทวใ์นการเตน้
ยํ้า ความรา่เรงิและความไรส้าระของลกูสาวของเขาเอง “La Sylphide” เป็นแรงบลัดาลใจใหก้บัการ
เปลีย่นแปลงต่างๆในการเตน้บลัเลตข์องเรือ่งของช่วงเวลา สไตล ์เทคนิค และเสือ้ผา้ ความสาํเรจ็
ของมนันัน้ Giselle ยงัคงขดัแยง้กบัมนุษยแ์ละโลกต่างๆทีอ่ยูเ่หนือธรรมชาตแิละในการแสดงครัง้ที่
สองมตี่างๆ เรยีกมนัวา่ Wilis สวม กระโปรงบานททูู่สขีาวซึง่มชีื่อเสยีงมากในเรือ่ง La Sylphide 

  การเตน้บลัเลตแ์บบโรแมนตกิไมถ่กูจาํกดั  อยา่งไรกต็าม แต่ยงัจาํกดัในหวัขอ้ความ
เป็นอยูข่องโลกอื่นๆ Fanny Elssler นกัเตน้ชาวออสเตรยี มชีื่อเสยีงมากในระดบัโลกเกีย่วกบั
ลกัษณะบุคลกิของสมัผสัทัง้5 การเตน้ทีม่ชีือ่เสยีงทีส่ดุของเธอ คอื The Cachucha เป็นการแสดง
เตน้เดีย่วสไตลส์เปนดว้ยทีเ่คาะแบบสเปน และเธอยงัแสดงดว้ยรปูแบบทีม่สีไตลอ์ยา่งมากของการ
แสดงประจําชาตอิยูบ่่อยๆ 

  ผูห้ญงิทัง้หลายไดค้รอบครองการเตน้บลัเลตแ์บบโรแมนตกิ ถงึแมว้า่นกัเตน้ชายคน
อื่นๆทีด่อียา่งเช่น Jules Perrot และ Arthur Saint-Leon ชาวฝรัง่เศส กําลงัแสดงอยูก่ต็าม พวกเขา
กถ็ูกกลบรศัมโีดย นกัเตน้บลัเลตผ์ูห้ญงิทัง้หลาย เชน่ Taglioni Elssler ชาวอติาเลีย่น Calotla Erisi 
และ Fanny Cerrito และคนอื่นๆ 

ทัง้ Taglioni และ Elssler เตน้ในรสัเซยี และ Perrot และ Saint-Léon คดิคน้บลัเลตท์ัง้นัน้ 
Elssler กเ็ตน้ในอเมรกิา ทีซ่ึง่ผลตินกับลัเลตห์ญงิ : Augusta Maywood และ Mary Ann Lee ทัง้คู่
มาจาก ฟิลาเดเฟีย ประเทศ Pennysleania 
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  ทีก่รุงปารสีกด็ว้ย อยา่งไรกต็าม ความนิยมของการเตน้บลัเลตเ์ริม่ลดลง คณุภาพ
ต่างๆของโคลงกลอนเอนเอยีงไปทางการแสดงละคร นกัเตน้ชายถกูเพกิเฉย การบนัทกึของบลัเลต์
จาํนวนน้อยถูกผลติขึน้ที ่opera ระหว่างช่วงทีส่องครึง่ศตวรรษที1่9 เรือ่งทีเ่ป็นยอมรบัคอื เรือ่ง 
Coppélia เป็นของนกัออกแบบทา่เตน้ Saint léon ในปี 1870 แตว่า่บททีเ่ป็นบทผูช้าย ผูห้ญงิกลบั
แสดงแทน 

  อยา่งไรกต็าม ทีป่ระเทศ Denmark ยงัคงรกัษามาตรฐานของการเตน้บลัเลตแ์บบ 
โรแมนตกิ นกัออกแบบท่าเตน้ชาวเดนมารค์ Bournonville เขาเคยเรยีนทีป่ารสี เขาไม่แคจ่ดัตัง้
ระบบของการฝึก   ยงัคงคดิคน้การทาํงานของรา่งกายดว้ย ซึง่ประกอบไปดว้ย แบบสว่นตวัของ  
La Sylphide ของเขาเอง การแสดงบลัเลตม์ากมายน้ียงัคงจดัแสดงโดย คา่ยบลัเลตช์าววงัชาวเดนมารค์  
ทีป่ระเทศรสัเซยีกอ็นุรกัษ์ความครบถว้นของการเตน้บลัเลตร์ะหว่างชว่งปลายศตวรรษที ่19 นาย 
Marius Petipa ชาวฝรัง่เศส กลายเป็นหวัหน้านกัออกแบบทา่เตน้ของ “The Imperial Russian 
Ballet” เขามชีว่งขาทีย่าวอยา่งสมบรูณ์ เรือ่งราวการเตน้บลัเลยอ์นัยาวนานทีร่วมไปถงึการเตน้  ที่
เซต็ดว้ยฉากการแสดงละครตลกสมยักรกีและโรมนัโบราณ ผลงานทีเ่ป็นทีรู่จ้กัมากทีส่ดุของเขาคอื 
“The Sleeping Beauty” ปี 1890 และ “ Swan Lake” (รว่มกนัคดิทา่เตน้กบัชาวรสัเซยี Lev Ivanov) 
ทัง้สองเรือ่งน้ีเป็นคะแนนสะสมโดย Peter Ilich Tchaikovsky  

  ในศตวรรษที2่0 วธิกีารคดิท่าเตน้ของ Petipa เป็นทีต่กลงกนัเป็นสตูร Fokine เป็นชื่อ
ไวใ้ชเ้รยีกการแสดงความหมายอยา่งใหญ่หลวง และความเป็นจรงิมากขึน้ในการออกแบบท่าเตน้ 
ภมูภิาคและเสือ้ผา้เขาสามารถทาํใหค้วามคดิต่างๆของเป็นจรงิต่อการเตน้บลัเลตแ์บบรสัเซยี ได้
ก่อตัง้บรษิทัขึน้โดย “The Russion impresario Sergei Diaghiler” คณะบลัเลตร์สัเซยี เปิดกจิการใน
ปารสี  ในปี1909  และไดร้บัความสาํเรจ็ในทนัท ีนาย Vaslav Niginsky นกัเตน้ชายชาวรสัเซยีหน่ึง
ในกลุม่นกัเตน้ทีเ่ป็นทีช่ื่นชอบเพราะวา่นกัเตน้ชายทีเ่ก่งๆเริม่หายไปจากกรุงปารสี   บรษิทัเสนอ
งานอยา่งมากมาย ประกอบดว้ยการแสดงบลัเลตท์ีใ่ชท้า่เดีย่วโดยการถกับางอยา่งใหแ้น่นของ 
Fokine ดว้ยหวัเรือ่งทีม่สีสีนัมากมายจากเรือ่งความงดงานของคนหมู่มาก ของชาวรสัเซยีและชาว
เอเชยี คอื “ The Fiubird,Shéhétazerd และ Petrushka   คณะบลัเลตร์สัเซยี กลายเป็นความหมาย
เหมอืนกบัของแปลกและความตื่นเตน้ บรษิทัสามารถรกัษาความมชีื่อเสยีงน้ีไดถ้งึ 20 ปี 

  ถงึแมว้า่ กลุม่สมาชกิทีม่ชีือ่เสยีงทีส่ดุของบรษิทัเป็นชาวรสัเซยี Diaghiler กใ็ห้
ผลตอบแทนกบัศลิปินและนกัเขยีนบทเพลงต่างๆ ชาวยโุรปตะวนัตก เชน่ Poblo Picasso และ 
Mauria Ravel  ทีท่าํงานรว่มมอืกนัในการแสดงบลัเลยต์่างๆ นกัออกแบบทา่เตน้ทัง้หลายของ 
Diaghilev คอื Fokine,Polish นกัออกแบบท่าเตน้ Branislava Nijinska Nijinsky Léonide Nassine 
ชาวรสัเซยีตัง้แต่กําเนิด Eeorge Balanchine ลกูครึง่รสัเซยี-อเมรกินัและนกัเตน้ลกูครึง่ชาวรสัเซยี-
ฝรัง่เศส และ Serge Lifar นกัออกแบบท่าเตน้ พวกเขาทดลองออกแบบเน้ือเรือ่งต่างๆ แนวใหม ่
และรปูแบบในการเคลือ่นไหวของทา่เตน้ 
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  บรรดาสาขาต่างๆของคณะบลัเลตร์สัเซยีไดฟ้ื้นฟูการเตน้บลัเลตใ์หเ้ป็นทีรู่จ้กัรอบโลก 
นกัเตน้บลัเลตส์าวชาวรสัเซยี ชื่อ Anna Pavlova  เธอเคยเตน้ทีค่ณะบลัเลตน้ี์ชว่งตน้ฤด ู ไดต้ัง้คณะ
บลัเลตข์ึน้มาเองและออกแสดงในต่างประเทศ Forkine ทาํงานในหลายๆคณะบลัเลต ์ รวมไปถงึ โรง
ละครบลัเลตอ์เมรกิา  Mussine ไดช่้วยเหลอืคณะบลัเลตร์สัเซยี ของ Monte Carlo บางสว่นซึง่คณะ
น้ีไดก่้อตวัขึน้หลงัจากทีน่าย Diaghilev ตาย สมาชกิ 2 คนทีเ่ป็นคนชว่ยตัง้คณะบลัเลตร์สัเซยีขึน้ คอื 
Dame Marie Rambert นกัเตน้ลกูครึง่โปแลนด-์องักฤษ Sir Frederick Ashton Antony Tudor และ 
Jone Cranko De Valois คน้พบคณะบลัเลต ์ ซึง่ภายหลงักลายเป็นคณะบลัเลตห์ลวงขององักฤษ 
Balanchine ถกูเชญิใหไ้ปทาํงานทีอ่เมรกิาโดย นาย Lincoln Kirstein เศรษฐทีีม่ ัง่ค ัง่ชาวอเมรกิาเป็น
ผูอุ้ปการะของศลิปะต่างๆ Lifar ทาํงานทีโ่รงโอเปรา่ปารสีและครอบครองคณะบลัเลตข์องฝรัง่เศส
เป็นเวลาหลายปี 

  ในปี 1920 และปี 1930 การเตน้ทนัสมยัไดม้กีารเริม่นํามาพฒันาใหด้ขี ึน้ในอเมรกิา
และเยอรมนั Martha Graham และ Doris Humphrey ทัง้คูเ่ป็นนกัเตน้ชาวอเมรกิา Mary Wigman  
นกัเตน้ชาวเยอรมนัและนกัเตน้อื่นๆ เลกิทีจ่ะเตน้ตามการเตน้บลัเลตแ์บบพืน้เมอืง มาคดิคน้รปูแบบ
การเคลือ่นไหวแบบทีม่คีวามหมายของพวกเขาเอง และนกัออกแบบทา่เตน้ต่างๆทีเ่กีย่วขอ้งอยา่ง
ใกลช้ดิกบัชวีติจรงิของมนุษย ์การเตน้บลัเลตย์งัตอ้งอา้งองิตามหลกัความเป็นจรงิดว้ย  

  ในปี 1932 นาย Kurt Joose นกัออกแบบทา่เตน้ชาวเยอรมนั ไดส้รา้งการเตน้บลัเลต์
ทีต่่อตา้นสงครามชือ่วา่ “the Green Table” Antony Tudor พฒันาการเตน้บลัเลต ์ทีใ่ชจ้ติวทิยาที่
เปิดเผยถงึบุคลกิทีล่กึเขา้ไปขา้งในอกี การเตน้แบบทนัสมยัเป็นศพัทก์ารเคลือ่นไหวทีข่ยายออกไป
ในทีส่ดุของการเตน้บลัเลต ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในทางใชแ้ละการเคลือ่นไหวทีน่อนราบไปกบัพืน้หรอื
การนัง่ลงบนพืน้ 
  แบบการเตน้ทีนิ่ยมทาํใหก้ารเตน้บลัเลต ์เป็นทีนิ่ยมมากขึน้ ในปี 1944 นกัออกแบบ
ทา่เตน้ชาวอเมรกินั ชือ่ Jerome Robbins คดิคน้ “Fancy Free” ซึง่เป็นการเตน้บลัเลต ์ทีม่าจาก
สไตลก์ารเตน้แบบแจส็ทีไ่ดพ้ฒันาจากการแสดงตลกประกอบเพลง 

แนวความคดิการเตน้แบบบรสิทุธิไ์ดเ้ตบิโตขึน้เป็นทีรู่จ้กัไปทัว่ ในปี 1930 Massine  
ไดป้ระดษิฐก์ารเตน้บลัเลตท์ีม่ดีนตรเีขา้กบัละครซึง่มจุีดหมายเพือ่แสดงเน้ือเรือ่งทีป่ระกอบเพลงของ
การเลน่ดนตรเีพือ่เขา้กบัละคร โดยผูเ้ขยีนบทเพลงชาวเยอรมนั Ludwig Van Beethoven และ 
Johannes Brahms Balanchine กเ็ป็นคนเริม่คดิคน้การเตน้บลัเลต ์ทีอ่อกเป็นท่าๆ ทีใ่ชใ้นการ
เคลือ่นไหว เบือ้งตน้เป็นการเคลือ่นไหวในการเตน้ประกอบเพลง ละครบลัเลต ์Jewels ของเขาได ้
ถูกพจิารณาการเตน้บลัเลต ์ในการทาํมอืเปิดยาวแบบเฟรสิท์ 
  สองคณะบลัเลตอ์เมรกิาทีโ่ดง่ดงัทีส่ดุก่อตัง่ขึน้ในกรุงนิวยอร ์ปี 1940   คอื โรงละคร
บลัเลต ์อเมรกินัและคณะบลัเลตเ์มอืงนิวยอรก์ นกัเตน้จาํนวนมากจากโรงเรยีนสอนบลัเลตอ์เมรกินั 
ก่อตวัขึน้โดย Balanchine และ Kirstein ในปี 1934 ตัง้แต่กลางทศวรรษที ่20 นัน้ คณะบลัเลตต์่างๆ
กเ็กดิขึน้มากมายในหลายๆเมอืงรวมถงึในอเมรกิาและแคนาดา ในกลุม่พวกเหล่านัน้ คอื คณะ
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บลัเลตแ์ห่งชาตแิคนาดา ในเมอืง Toronto “Les Grands Ballets Canadiens” ในเมอืง Montréal 
“The Pennsylvania Ballet” เมอืงฟิลลาเดเฟีย และ “The Houston Ballet”  
(http://www.dance4it.com/ballethistory.html) 

  ความหลากหลายของการเตน้ไดถ้กูสนบัสนุนโดย การใชเ้ทคนิคทีต่อ้งการใหน้กัเตน้
เก่งขึน้ เทคนิคเหลา่น้ีลว้นแต่ไดร้บัการขดัเกลามาแลว้ทัง้นัน้ บางเวลาในชว่ง 100 กว่าปีก่อน การ
เตน้ไดร้บัการพฒันาใหอ้อกมาในรปูแบบความสวยงาม เพือ่ทีใ่หค้วามคดิน้ีประสบความสาํเรจ็ นกั
เตน้บางคนถงึกบัอุทศิตนทัง้ชวีติเพือ่การเตน้เลย พวกเขาเรยีนรูเ้ทคนิคต่างๆอยา่งมวีนิยัและดว้ย
การฝึกฝนเป็นแรมปี ตัง้แตเ่ดก็เลก็ ยกตวัอยา่งเชน่ ในหอ้งเรยีนบลัเลต ์นกัเตน้จะตอ้งสงบน่ิง ยนื
แขน-ขายาวและยดืหลงัใหต้รงตลอดเวลา ถงึแมพ้วกเขาตอ้งการความแขง็แรงอยา่งมหศัจรรย ์ 
ทุกๆ การเคลื่อนไหวตอ้งเคลือ่นไหวอยา่งแขง็แรงและยดืกลา้มเน้ือตลอด นกัเตน้บลัเลตไ์มว่า่จะอยู่
ในตาํแหน่งสาํคญัขนาดไหนในบรษิทักต็าม พวกเขากย็งัตอ้งเขา้หอ้งเรยีนทุกๆ วนั เพือ่สรา้ง
กลา้มเน้ือใหแ้ขง็แรงและคงการเคลือ่นไหวใหค้งทีอ่ยูต่ลอดเวลา (Lise Friedman. 1999 : 7) 

  การเรยีนบลัเลตต์อ้งมคีวามตัง้ใจเรยีนอยา่งมาก ระหวา่งอยูใ่นชัน้เรยีน ทัง้ความรูส้กึ
สตปิญัญา และรา่งกาย เพือ่รบัรูถ้งึการเตน้ทัง้หมด การสงัเกตอยา่งว่องไวกเ็ป็นสิง่ทีส่าํคญัมาก
สาํหรบัการเรยีน ในการฝึกฝนการเคลือ่นไหวทา่หน่ึงๆ การแสดงทีใ่ชก้ารเคลื่อนไหวทีถ่กูตอ้ง    
ยอ่มลดอนัตรายลงได ้แมว้า่จติใจจะไมส่ามารถควบคุมกลา้มเน้ือโดยเฉพาะถา้เขา้ใจถกูตอ้งถงึการ
เคลือ่นไหวทีแ่ทจ้รงิแลว้หละก ็กลา้มเน้ือทีถู่กตอ้งจะปฏบิตัหิน้าทีข่องมนัเมือ่เคลือ่นไหว การปฏบิตัิ
ทีถ่กูตอ้งนัน้ไมส่ามารถทีจ่ะบรรลุเสมอไป โดยไมม่คีวามคดิเลยีนแบบการเคลือ่นไหวท่าอื่นๆ ควร
รบัฟงัขอ้คดิเหน็ทีจ่ะชว่ยใหไ้ดพ้บทางทีด่ขี ึน้ของการเรยีน (จรยิาวล ีดภีกั. 2531 : 19) 
   
  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 
  สมเกยีรต ิวรรณเฉลมิ (2542 : บทคดัยอ่) ศกึษาผลการใชร้ายการวดีทิศัน์เพือ่ฝึก
ทกัษะนาฏศลิป์โขนเบือ้งตน้สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่3 จากการวจิยัและพฒันาสามารถ
อธบิายผลไดด้งัน้ี 
  1. รายการวดีทิศัน์การสอนทีท่าํการวจิยัและพฒันา มปีระสทิธภิาพ 91/96 เป็นไปตาม   
เกณฑท์ีก่ําหนด 90/90 เป็นเพราะรายการผลติวดีทิศัน์การสอน  เรือ่งการฝึกทกัษะนาฏศลิป์โขน
เบือ้งตน้ มกีารดาํเนินการตามขัน้ตอนทีผู่ว้จิยักาํหนดรวมถงึคณะกรรมการทีป่รกึษาพรอ้มทัง้
ผูเ้ชีย่วชาญทีต่รวจสอบใหก้ารจดักรรมการสอนสอดคลอ้งกบัเน้ือหา โดยไดก้าํหนดรปูแบบของบท
โทรทศัน์ตามหลกัผลติราการวทิยโุทรทศัน์ของ รศ.ดร.สรุชยั สกิขาบณัฑติ ใหต้รงตามจุดประสงค ์    
ทีก่าํหนดไวไ้ด ้ซึง้ไดส้อดคลอ้งกบัวจิยัของ อุทศิ ลิม้สวุรรณ (2540 : 54) และ สงัวาล พวงยอ้ย 
(2541 : 51) ทีท่าํการวจิยัและพฒันาบทเรยีนวดีทิศัน์โดยใชว้ธิกีระบวนการวจิยัและพฒันาจนได้
ประสทิธภิาพตามเกณฑม์าตรฐาน 
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  1. การหาประสทิธภิาพของรายการวดีทิศัน์การสอน โดยเปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนของนกัเรยีนกลุม่ทดลองทีเ่รยีนดว้ยรายการวดีทิศัน์การสอนทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ กบักลุม่
ควบคุมทีเ่รยีนดว้ยการสอนปกต ิพบวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยรายการวดีทิศัน์   เรือ่งนาฏศลิป์โขน
เบือ้งตน้มทีกัษะการปฏบิตันิาฏศลิป์โขนเบือ้งตน้สงูกวา่นกัเรยีนทีเ่รยีนกลุม่ควบคุมอยา่งมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 แสดงวา่การเรยีนดว้ยรายการวดีทิศัน์สง่ผลใหน้กัเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ดด้กีวา่
การสอนปกตทิีค่รเูป็นผูส้อนซึง่สอดคลอ้งกบัรายงานการวจิยัของ อนนัตน์พ นิรมล (2531 : บทคดัยอ่) 
ไดท้าํการวจิยัเพือ่เปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูก้จิกรรมนาฏศลิป์ของนกัเรยีนชนัประถมปีที ่5 ทีเ่รยีน
จากเทปโทรทศัน์กบัการสอนปกต ิผลการวจิยัพบว่า ผลการเรยีนรูท้างดา้นกจิกรรมนาฏศลิป์
ภาคปฏบิตัขิองนกัเรยีนทีเ่รยีนจากเทปโทรทศัน์สงูกว่านกัเรยีนทีเ่รยีนดว้ยการสอนปกต ิและ
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สทุธริา แกว้มณ ี(2536 : บทคดัยอ่) ทีว่จิยัพบวา่ ผลการเรยีนดว้ยวดีทิศัน์
การสอนวชิานาฏศลิป์เรือ่งราํวงมาตรฐาน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่5  

  มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนแตกต่างกบันกัเรยีนทีเ่รยีนแบบปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 แสดงใหเ้หน็วา่ นกัเรยีนทีเ่รยีนจากวดีทิศัน์การสอนจะมผีลสมัฤทธิส์งูกวา่นกัเรยีน
ทีเ่รยีนดว้ยการสอนปกต ิและงานวจิยัของ อุทศิ ลิม้สวุรรณ (2540:55) ทาํการวจิยัพฒันารายการ  
วดีทิศัน์ศกึษาดว้ยตวัเองแบบอนุมานในการเรยีนกลุม่ทกัษะวชิา คณติศาสตร ์ระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที ่5 ทีเ่รยีนจากรายการวดีทิศัน์กบัการสอนปกตทิีค่รเูป็นผูส้อนผลการศกึษาพบวา่การเรยีนรูด้ว้ย
รายการวดีทิศัน์ศกึษาดว้ยตวัเองแบบอนุมานในการเรยีนกลุ่มทกัษะคณิตศาสตรส์งูกวา่นกัเรยีนที่
เรยีนดว้ยการสอนแบบปกตอิยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ดงันัน้ การนํารายการวดีทิศัน์มา
ใชใ้นการเรยีนการสอนอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม ยอ่มทาํใหเ้กดิประโยชน์ต่อการเรยีนการสอนอยา่ง
กวา้งขวางไมแ่พก้ารสอนดว้ยวธิอีื่น (สรุชยั สกิขาบณัฑติ. 2526 : 2) 
  
  ข้อเสนอแนะ 

  1. ควรมกีารสง่เสรมิใหค้รใูชส้ือ่วดีทิศัน์ทีผ่ลติขึน้ไปชว่ยแกป้ญัหาในการขาดแคลน  
คร ูและแกป้ญัหาในเรือ่งมเีวลาไมเ่พยีงพอในการสอน 

  2. การพฒันารายการวดีทิศัน์ควรรว่มมอืกนัหลายฝา่ย เพือ่จะไดร้บัรายการวดีทิศัน์ 
ทีม่คีณุภาพ 
  พมิพร์ชัต ์เรอืงภญิโญ (2542 : บทคดัยอ่) ศกึษาเปรยีบเทยีบผลของการใชเ้ทคนิค
แมแ่บบกบัการใชส้ถานการณ์จาํลองทีม่ตี่อทศันคตกิารเรยีนนาฏศลิป์ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา 
ปีที ่6 โรงเรยีนราชวนิิต กรงุเทพมหานคร โดยมวีตัถุประสงคเ์พือ่เปรยีบเทยีบทศันคตติ่อการเรยีน
นาฏศลิป์ของนกัเรยีนก่อนและหลงัไดร้บัการใชเ้ทคนิคแมแ่บบและสถานการณ์จาํลอง กลุม่ตวัอยา่ง
เป็นนกัเรยีนชัน้ปีที ่6 โรงเรยีนราชวนิิต ปีการศกึษา 2541 มทีศันคตติ่อการเรยีนนาฏศลิป์ตํ่ากวา่ 
เปอรเ์ซน็ไทลท์ี ่25 จาํนวน 20 คน ซึง่ไดจ้ากการสุม่อยา่งงา่ย (Sample Random Sampling) จาก
ประชากร แลว้ทาํการสุม่อยา่งงา่ยอกีครัง้เป็นกลุม่ทดลองที ่1 และกลุม่ทดลองที ่2 กลุม่ละ 10 คน 
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  ตวัแปรทีศ่กึษา ตวัแปรอสิระ คอื วธิพีฒันาทศันคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ ซึง่แบ่งเป็น 
2 วธิไีดแ้ก่ การใชเ้ทคนิคแมแ่บบ และการใชส้ถานการณ์จาํลอง ตวัแปรตามคอื ทศันคตต่ิอการเรยีน
นาฏศลิป์ 
  เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ แบบสอบถามทศันคตติ่อการเรยีนนาฏศลิป์ 
โปรแกรมการใชเ้ทคนิคแมแ่บบ และโปรแกรมการใชส้ถานการณ์จาํลอง วเิคราะหข์อ้มลูโดยการ
เปรยีบเทยีบทศันคตติ่อการเรยีนนาฏศลิป์ของนกัเรยีนกลุม่ที ่1 ก่อนและหลงัการใชเ้ทคนิคแมแ่บบ 
โดยใชก้ารทดสอบของ วลิคอกซนั (The Wilcoxon’s Matched Paris Signed Ranks Test) 
เปรยีบเทยีบทศันคตติ่อการเรยีนนาฏศลิป์ของนกัเรยีนกลุม่ที ่2 ก่อนและหลงัการใชส้ถานการณ์
จาํลอง โดยใชแ้บบทดสอบของ วลิคอกซนั (The Wilcoxon’s Matched Paris Signed Ranks Test) 
เปรยีบเทยีบผลต่างของทศันคตต่ิอการเรยีนนาฏศลิป์ของนกัเรยีนทีไ่ดร้บัการใชเ้ทคนิคแมแ่บบและ
นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการใชส้ถานการณ์จาํลองโดยการใชแ้บบทดสอบของ แมน-วทินีย ์(The Mann-
Withney U Test) ผลการศกึษาพบวา่ 
  1. นกัเรยีนมทีศันคตติ่อการเรยีนนาฏศลิป์เพิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 หลงัจากการใชเ้ทคนิคแมแ่บบ 
  2. นกัเรยีนมทีศันคตติ่อการเรยีนนาฏศลิป์เพิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิี่
ระดบั .01 หลงัจากไดร้บัการใชส้ถานการณ์จาํลอง 
  3. นกัเรยีนไดร้บัเทคนิคแมแ่บบและนกัเรยีนไดร้บัการใชส้ถานการณ์จาํลองมทีศันคติ
การเรยีนนาฏศลิป์แตกต่างกนัอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 

 
5. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการสอนทกัษะและการวดัด้านปฏิบติั 
 ความหมายของทกัษะและการวดัด้านปฏิบติั 
 5.1 ความหมายของทกัษะ 
  ทกัษะ (Skill) ตามพจนานุกรมฉบบับณัฑติยสถาน (2538 : 392) ไดใ้หค้วามหมายไว้
วา่หมายถงึ ความชาํนาญ จากความหมายนี้ทกัษะจงึมคีวามจาํเป็นทีจ่ะตอ้งมกีารฝึกฝนอยูเ่ป็น
ประจาํจงึจะเกดิความชาํนาญในการเรยีน ดงันัน้นกัการศกึษาหลายทา่นไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 
  ปราณ ีรามสตู (2527 : 148) กลา่ววา่ทกัษะคอื กระบวนการของพฤตกิรรมในการทาํ
กจิกรรมต่างๆ อนัเป็นผลมาจากการพฒันาความสามารถของบุคคล ทาํใหบุ้คคลทาํกจิกรรมใด
กจิกรรมหน่ึงไดอ้ยา่งราบรื่นและมปีระสทิธภิาพ เชน่ คนทีม่ลีกัษณะทางดา้นการแต่งคาํประพนัธ์
หรอืบทรอ้ยกรองกจ็ะสามารถแต่งบทรอ้ยกรองไดอ้ยา่งรวดเรว็และไพเราะไดใ้จความดกีวา่คนทีไ่มม่ี
ทกัษะในเรือ่งน้ี คนทีม่ทีกัษะเกีย่วกบัการพดูในทีชุ่มชนจะสามารถพดูไดท้นัททีีถ่กูขอรอ้งใหพ้ดู 
 เป็นตน้ 
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  ส.วาสนา ประวาลพฤกษ ์(2537 : 5) ไดใ้หค้วามหมายของทกัษะวา่ คอืความชาํนิ
ชาํนาญวชิาทกัษะหรอืเนื้อหาทีเ่ป็นทกัษะ หมายถงึวชิาทีจ่ะตอ้งสอนใหเ้กดิความชาํนาญ สามารถ
นําไปใชไ้ดอ้ยา่งคลอ่งแคลว่ วอ่งไง ไมผ่ดิพลาด วชิาเหลา่น้ีเปรยีบเสมอืนเครือ่งมอืเครือ่งใชท้ีจ่ะตอ้ง
ฝึกใชใ้หเ้กดิความชาํนาญ จงึจะสามารถใชเ้ครือ่งมอืเหล่าน้ีไดด้มีปีระสทิธภิาพ ความชาํนาญจะ
เกดิขึน้ไดต้อ้งฝึกปฏบิตับิอ่ยๆ และทาํมากๆ กจ็ะเกดิความชาํนาญเกดิทกัษะขึน้ ทาํนองเดยีวกบั
วชิาทกัษะหรอืเนื้อหาทีม่จุีดประสงคจ์ะใหเ้กดิทกัษะกจ็ะตอ้งใชว้ธิสีอนโดยฝึกใหผู้เ้รยีนทาํมากๆ     
ทาํบอ่ยๆ ครัง้จนเกดิความชาํนาญขึน้ 
  กมลรตัน์ หลา้สวุงษ์ (2523 : 270) กลา่ววา่ ทกัษะ คอื ลกัษณะของพฤตกิรรมที ่   
แสดงถงึความสามารถในการแสดงออกไดต้่อเน่ืองกนัหรอืประสานสมัพนัธก์นัของอวยัวะต่างๆ ของ
รา่งกายหรอืความคดิทีต่อบโตต่้อปญัหาอยา่งคล่องแคล่ว ถกูตอ้งจนเป็นนิสยัหรอืเป็นแบบอตัโนมตั ิ
เช่น คนทีพ่ดูภาษาองักฤษไดค้ลอ่งแคลว่ แสดงถงึการมทีกัษะในการใชภ้าษาองักฤษ เสมยีนที่
พมิพด์ดีไดถ้กูตอ้งและรวดเรว็ แสดงถงึการมทีกัษะในการใชม้อื เป็นตน้ 
  ด ีเชค โก (De Ceco. 1968 : 309 - 319) กลา่ววา่ ทกัษะ คอื การกระทาํทีส่นองต่อ
สิง่เรา้ โดยการตอบสนองนัน้ๆมลีกัษณะต่อเนื่องกนั (Respone Chains) การตอบสนองนัน้จะเป็น
การประสานกนัของการเคลื่อนไหวของกลา้มเน้ือ ตัง้แต่ 2 สว่นขึน้ไป (Movement Coodination) 
การตอบสนองนัน้ๆมกีารแสดงออกทีเ่ป็นกระบวน  (Respone pattem) 

  แกรร์สินั (Garrison. 1972 : 640) กลา่ววา่ ทกัษะเป็นแบบของพฤตกิรรมทีก่ระทาํ
ดว้ยความราบเรยีบ (Smoothly) ถกูตอ้ง รวดเรว็ และแมน่ยาํ ซึง่เป็นผลมาจากการพฒันา
ความสามารถของตน 

  สรุปไดว้า่ ทกัษะเป็นการพฒันาความสามารถของบุคคลใหเ้กดิความชาํนาญในการ
ปฏบิตักิจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึง ซึง่จะตอ้งใชก้ารปฏบิตัทิีต่่อเน่ือง ทกัษะของบุคคลจะเกดิขึน้ได้
ตอ้งการฝึกบอ่ยๆ ทาํมากๆ และทาํอยา่งต่อเน่ืองสมํ่าเสมอ 

 
 5.2 กระบวนการการเกิดทกัษะ 
  มาลนีิ จุฑะรพ (2537 : 128) ไดก้ลา่วไวว้า่ ฟิทฟ์ (Fittf) กาํหนดกระบวนการ 

การเกดิทกัษะไว ้3 ขัน้ตอนคอื 
  1. ขัน้ความรูค้วามเขา้ใจ (Cognitive Phase) ทกัษะในขัน้น้ีเป็นขัน้ทีผู่เ้รยีนทกัษะจาํ
ทาํความเขา้ใจ หรอืเรยีนรูธ้รรมชาตขิองทกัษะ ปกตทิกัษะขัน้น้ีจะเกดิขึน้โดยไมต่อ้งใชเ้วลาฝึกฝน
มาก ความรูค้วามเขา้ใจนัน้อาจเกดิจากการสงัเกต จากการสอนหรอืการอธบิายจากคนอืน่ 
  การเรยีนทกัษะในขัน้น้ี ผูเ้รยีนจะตอ้งสนใจเป็นพเิศษแต่จะมคีวามผดิพลาดได ้อาจจะ 
ทาํไดช้า้ ถา้การประสานสมัพนัธท์างกลไกยงัไมด่หีรอืถูกรบกวนจากสิง่แวดลอ้ม 
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  2. ขัน้ตอนการจดัระเบยีบกลไกกลา้มเน้ือ (Organizing Phase) เป็นขัน้ตอนทีม่ทีกัษะ
ระดบักลาง ในขัน้น้ีอวยัวะทีร่บัสมัผสั อวยัวะแสดงออกและการตรวจสอบความถกูตอ้งจากการ
กระทาํนัน้จะมกีารประสานกนัอยา่งเป็นระเบยีบ ซึง่สามารถประกอบกจิกรรมไดด้จีนเกอืบจะเป็น
อตัโนมตั ิเป็นขัน้ทีใ่ชก้ลไกกลา้มเน้ือมากกว่าการใชค้วามรูค้วามเขา้ใจ 
  การเกดิทกัษะในขัน้น้ีจะทาํไดด้แีมจ้ะมคีวามตัง้ใจน้อย สามารถตรวจสอบความ
ถูกตอ้ง หรอืรูผ้ลในสิง่ทีท่าํไดร้วดเรว็ และการตอบสนองคงทีส่มํ่าเสมอ 
              3. ขัน้ทีม่ทีกัษะอยา่งสมบรูณ์ (Perfecting Phase) ขัน้นี้ตอ้งใชก้ารเรยีนรูน้าน ซึง่
จะตอ้งมาจากการเรยีนรูข้ ัน้ที ่1 และขัน้ที ่2 มาก่อน เป็นทกัษะระดบัทีส่ามารถทีไ่ดร้วดเรว็ ถกูตอ้ง 
เป็นไปโดยอตัโนมตัโิอกาสทีจ่ะผดิพลาดมน้ีอยมาก 
  ดงันัน้จงึพอจะสรุปไดว้า่กระบวนการฝึกทกัษะจะเริม่จากความรูค้วามเขา้ใจขัน้ตน้ 
จากนัน้จะเป็นการจดัระเบยีบกลไกกลา้มเน้ือและกระบวนการทีม่ทีกัษะอยา่งสมบรูณ์ 
 
  5.3 ความหมายของการวดัด้านการปฏิบติั 
  นกัศกึษาและนกัจติวทิยาไดใ้หค้วามหมายของการวดัดา้นการปฏบิตัไิวห้ลายทา่น
ดงัต่อไปน้ี 

  ส.วาสนา ประวาลพฤกษ ์(2537 : 1) ไดใ้หค้วามหมายของการทดสอบภาคปฏบิตัไิว้
วา่เป็นแบบทดสอบทีมุ่ง่หวงัวดัทกัษะทางดา้นการปฏบิตังิาน เชน่ การเลน่กฬีา การเลน่ดนตร ี    
เป็นตน้  การประเมนิผลสมัฤทธิโ์ดยการสอบการปฏบิตัลิกัษณะน้ีมสีิง่ทีต่อ้งคาํนึงถงึ 2 ประการคอื 
วธิกีาร (Procedures) และผลงาน (Products) 
  เผยีน ไชยศร (2529 : 37) ใหค้วามหมายของการวดัผลงานภาคปฏบิตัวิา่เป็นการวดั
ความสามารถของบุคคลในการทาํงานอยา่งใดอยา่งหน่ึง โดยบุคคลนัน้ไดล้งมอืปฏบิตัแิละการ
จดัการทํา ( Manipulate ) ซึง่มกีารเกีย่วขอ้งหรอืสมัพนัธก์บัสิง่ทีอ่ยูใ่นลกัษณะรปูธรรม ( Materials 
or Physical Object ) โดยทางกายหรอืการรบัรูท้างประสาทสมัผสั 
  สมบรูณ์ ชติพงษ์ (2522 : 18) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบภาคปฏบิตัวิา่เป็น
แบบทดสอบทีม่จุีดประสงคท์ีต่อ้งการใหผู้ส้อบไดป้ฏบิตั ิ การทดสอบน้ีตอ้งการวดัวธิกีาร หรอืดู
ผลงานในในการปฏบิตั ิเช่น การทดสอบภาคปฏบิตัใินวชิาศลิปะ  งานชา่ง  และพลศกึษา เป็นตน้ 
  ไพศาล หวงัพาณิช (2526 :89) ไดใ้หค้วามหมายวา่ การวดัผลงานภาคปฏบิตัคิอื 
ความสามารถในการปฏบิตัเิป็นการวดัทีใ่หผู้เ้รยีนไดแ้สดงพฤตกิรรมออกมาดว้ยการกระทํา โดยถอื
วา่การปฏบิตัเิป็นความสามารถในการผสมผสานหลกัการและวธิกีารต่าง ทีไ่ดร้บัการฝึกฝนมาใหส้ิง่
นัน้ปรากฏออกมาเป็นทกัษะของผูเ้รยีน 
  เชดิศกัดิ ์ โฆวาสนิธุ ์(2529 : 16)ใหค้วามหมายของแบบวดัภาคปฏบิตัวิ่าเป็น
เครือ่งมอืทีอ่อกแบบเพือ่วเิคราะหแ์ละวดัทกัษะของผูเ้รยีนในดา้นการปฏบิตั ิหรอืการกระทาํทีใ่ห้
เลอืกปฏบิตัภิายใตเ้งือ่นไขทีค่วบคมุไวอ้ยา่งด ี
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  สนุนัท ์ศลโกสมุ (2532 : 65) กลา่ววา่การวดัภาคปฏบิตัเิป็นการทดสอบเพื่อพจิารณา
ความสามารถในการทาํงานไดต้ามจุดมุง่หมายหรอืเป็นการทดสอบเพือ่พจิารณาหาประสทิธภิาพ  
หรอืประสทิธผิลทีเ่กดิขึน้จากการกระทาํหรอืสถานการณ์ทีไ่ดก้าํหนดขึน้ 
  มารแชล (Marshall.1971 : 135) ไดใ้หค้วามหมายของแบบทดสอบภาคปฏบิตัไิวว้า่
เป็นแบบทดสอบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการเคลือ่นไหว หรอืการตอบสนองทีเ่ป็นการกระทาํของผูถู้กสอบ 
โดยปกตแิลว้การทดสอบจะเกดิขึน้ไดต้อ้งจดัการใหผู้ถ้กูทดสอบไดอ้ยูใ่นสถานการณ์ทีเ่ป็นจรงิ หรอื
คลา้ยของจรงิมากทีส่ดุ แต่ไมใ่ชก่ารทดสอบวดัผลสมัฤทธิแ์บบเขยีนตอบ (Paper and Pencil 
Tests) 
  มาหเ์รนสแ์ละเลหแ์มน (Mehrens; & Lehman. 1984 : 205 - 206) กลา่ววา่การวดั
ดา้นการปฏบิตัเิป็นการทดสอบเกีย่วกบัการเคลือ่นไหวหรอืการตอบสนองทีเ่ป็นการกระทาํของผูถ้กู
ทดสอบซึง่ผูถ้กูทดสอบจะตอ้งอยูใ่นสถานการณ์จรงิหรอืคลา้ยจรงิมากทีส่ดุ 
  อเีบล และฟรสีบ ี(Ebel and Frisbie. 1986 :119) กล่าวว่าการวดัดา้นการปฏบิตั ิคอื
การทีผู่ถู้กทดสอบแสดงความสามารถหรอืแสดงทกัษะในการใชเ้ครือ่งมอืหรอือุปกรณ์ต่างๆออกมา 
มกัจะเกีย่วกบัการเรยีนรูท้กัษะซึง่ประกอบดว้ยทกัษะดา้นกลไกการเคลือ่นไหวของรา่งกาย 
 

 5.4 การสอนทกัษะปฏิบติั 
  นกัวชิาการหลายท่านไดเ้สนอวธิกีารสอนเพือ่ใหเ้กดิทกัษะไวด้งัน้ี 
  ปรยีาพร วงศอ์นุตรโรจน์ (2535 : 88 - 89) ไดเ้สนอวธิกีารเพือ่ใหเ้กดิทกัษะดงัน้ี 
  1. วเิคราะหท์กัษะโดยพจิารณาแยกแยะรายละเอยีดของทกัษะนัน้ๆ ออกมา 
  2. ตรวจสอบความสามารถเบือ้งตน้ ทีเ่กีย่วกบัทกัษะของผูเ้รยีนวา่เกีย่วกบัอะไร 
เพยีงใด ใหท้ดสอบการปฏบิตัเิบือ้งตน้ต่างๆตามลาํดบัก่อน - หลงั 
  3.จดัการฝึกหน่วยยอ่ยต่างๆและฝึกหนกัในหน่วยทีข่าดไปและอาจฝึกสิง่ทีเ่ขาพอจะ
เป็นอยูแ่ลว้ใหช้าํนาญเตม็ทีแ่ละใหค้วามสนใจในสิง่ทีย่งัไมช่าํนาญ 
  4. ขัน้อธบิายและสาธติทกัษะใหผู้เ้รยีน เป็นการแสดงทกัษะทัง้หมดโดยการอธบิาย
การแสดงใหเ้หน็ตวัอยา่ง หรอืใหผู้เ้รยีนชมภาพยนตรห์รอืจดัหาผูเ้ชีย่วชาญแสดงใหด้ ูในขัน้ตน้ไม่
จาํเป็นตอ้งอธบิายมาก  ใหผู้เ้รยีนดตูวัอยา่งและสงัเกตเอง  การใชภ้าพยนตรส์อนทกัษะต่างๆนัน้  
ไดม้ผีูส้นใจศกึษากนัมาก เชน่ ภาพยนตรป์ระเภทชา้ (Slow motion) ของการกระโดดสงู ของ 
แชมป์เป้ียนสอนกระโดดสงู เป็นตน้ ภาพยนตรม์คุีณคา่อยา่งยิง่ในขัน้แรกของการเรยีนและขัน้
สดุทา้ยของการเรยีน 
  5. ขัน้จดัภาวะเพือ่การเรยีน 3 ประเภทคอื 
       5.1 จดัลาํดบัขัน้สิง่เรา้และการตอบสนองใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัอิยา่งถูกตอ้ง 
ตามลาํดบัก่อนหลงั สิง่ใดทีเ่กีย่วเน่ืองกนัตอ้งจดัใหต้ดิต่อกนั 
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      5.2 การปฏบิตั ิ ตอ้งจาํกดัเวลาของการปฏบิตัใิหด้ ีจะใชเ้วลาแต่ละครัง้นานเทา่ใด 
หรอืแต่ละครัง้จะมเีวลาหยดุพกัมากน้อยเพยีงใด  การฝึกแต่ละครัง้อาจใชค้รัง้เดยีวหรอืกีค่ร ัง้ ตอ้ง
คดิพจิารณาใหด้ ีจะใชก้ารปฏบิตัแิบบแขง่ขนัหรอืฝึกแบบรวดเรว็ ขึน้อยูก่บัข ัน้ตอนต่างๆของการ
เรยีนทกัษะ สาํหรบัในขัน้สุดทา้ยของการเรยีนทกัษะอาจใชก้ารฝึกฝนนานได ้
       5.3 การใหท้ราบผลของการปฏบิตั ิ การทราบผลทนัทมี ี2 อยา่งคอื ทราบจากการ
บอกเลา่ของครผููส้อนและทราบผลดว้ยตนเอง  ในขัน้แรกๆควรบอกใหท้ราบว่า เขามขีอ้บกพรอ่ง
อยา่งไร แบบน้ีเป็นการสรา้งผลจากภายนอกเป็นการบอกใหท้ราบวา่จะตอ้งแกไ้ขอยา่งไร  พอ
ผูเ้รยีนกา้วหน้าไปถงึขัน้ทีส่อง และขัน้ทีส่ามคอื  มคีวามชาํนาญมากขึน้เขาจะสงัเกตตวัเองเป็นการ
ทราบผลจากตวัเองโดยพจิารณาจากผลของการเคลือ่นไหวของตนเอง 
  ประสาท อศิรปรดีา (2523 : 174)ไดเ้สนอวธิกีารสอนเพือ่ใหเ้กดิทกัษะดงัน้ี 
  1. จงวเิคราะหท์กัษะออกเป็นหน่วยยอ่ย แลว้สอนทกัษะยอ่ยๆ นัน้ใหส้อดคลอ้งตาม
ความสามารถและระดบัพฒันาการทางสมองของผูเ้รยีน 
  2. จงสาธติหรอืแสดงตงัอยา่งการตอบสนองในทกัษะนัน้ๆแก่ผูเ้รยีน 
  3. จงแนะนําการตอบสนองในระยะแรก เริม่ดว้ยการใชค้าํพดูหรอืกริยิาทา่ทาง 
  4. จดัใหม้กีารฝึกอยา่งเหมาะสม ซึง่ตอ้งพจิารณาถงึการฝึกหดั การพกั กาํหนด
ชว่งเวลาฝึกและพกัใหเ้หมาะสมกบักจิกรรมนัน้ๆ 
  5. ใหผู้เ้รยีนทราบผลการกระทาํ  เพือ่จะไดแ้กไ้ขปรบัปรุงการตอบสนองทีไ่มถ่กูตอ้ง
สมบรูณ์ 
  ด ีเซคโก (De Cecco.1968 : 309 -319 )ไดเ้สนอวธิกีารสอนเพือ่ใหเ้กดิทกัษะไวด้งัน้ี 
  1. ก่อนดาํเนินการสอน ครคูวรวเิคราะหท์กัษะทีจ่ะสอนเสยีก่อนวา่จะสอนทกัษะอะไร
ก่อนหลงั 
  2. ควรทดสอบความสามารถในการใชอ้วยัวะต่างๆใหส้มัพนัธก์นั 
  3. ฝึกฝนเฉพาะทกัษะทีย่งัขาดอยู ่
  4. อธบิายและสาธติฝึกทกัษะตามลาํดบัก่อนหลงั 
  5. ดาํเนินการฝึกฝนอยา่งต่อเน่ืองกนั 
  6. ปรบัปรุงแกไ้ขใหเ้กดิทกัษะอยา่งแทจ้รงิ 

 
 5.5 ชนิดของแบบทดสอบภาคปฏิบติั (Types of Performance Tests) 

  การวดัดา้นปฏบิตัติอ้งพจิารณาทัง้กระบวนการ และผลงาน การจดัเตรยีมและเวลาที่
ใชใ้นการะปฏบิตัดิว้ย ดงันัน้จากการทีน่กัศกึษาหลายทา่นไดศ้กึษาวธิกีารวดัผลดา้นการปฏบิตันิัน้ 
พอจะสรุปไดด้งัน้ี คอื 
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  มารแ์ชล (Marshall.1971 : 139 - 141) ไดจ้าํแนกแบบทดสอบภาคปฏบิตัอิอกเป็น 3 
ชนิด คอื  
  1. แบบทดสอบใชจ้าํแนกแยกแยะ (Identification Test) มจุีดหมายเพือ่ทีจ่ะวดั
ความสามารถของนกัเรยีนในการจาํแนกวตัถุ (Object) หรอืชุดของวตัถุ (Set of Object) จาํแนก
ระหว่างความถกูตอ้ง และไมถ่กูตอ้งของกระบวนการ (Procedures) และวธิปีฏบิตั ิ(Practies) 
จาํแนกปจัจยัสาํคญัในตอนเบือ้งตน้ของประบวนการ หรอืเพือ่ทีจ่ะประกอบผลผลติได ้
  ความแตกต่างระหว่างแบบใหจ้าํแนกแยกแยะชองแบบทดสอบภาคปฏบิตั ิและ
แบบทดสอบทางภาษา (Verbal tests) บางครัง้กไ็มช่ดัเจน ถา้ใหน้กัเรยีนระบุชือ่และชีส้ว่นต่างของ
เครือ่งพมิพด์ดีไดถ้กูตอ้งกไ็มไ่ดเ้ป็นหลกัประกนัวา่นกัเรยีนจะมคีวามสามารถในการพมิพ ์การทาํ
ความสะอาดเครือ่งพมิพด์ดี หรอืเปลีย่นผา้หมกึ แบบทดสอบไดจ้าํแนกแยกแยะไมส่ามารถทีจ่ะวดั
ประสทิธภิาพของผลงานขัน้สดุทา้ย 
  แบบทดสอบทีไ่ดจ้าํแนกแยกแยะมกัเกีย่วขอ้งกบัการทอ่งจาํของนกัเรยีน ดงันัน้ การ
จาํแนกแยกแยะงาน (Identification task) กน่็าจะทาํใหเ้กดิการตอบโต ้(Raflex) ในการผสมผสาน
กนัของทกัษะและกระบวนการทางสมอง 
  2. แบบทดสอบจาํลองสถานการณ์ (Simulated Situation Test ) เป็นกจิกรรมทีจ่าํเป็น
เกีย่วกบังาน ซึง่อาจจะเป็นสถานการณ์ในชวีติทีเ่คยประสบมา บางครัง้ผูเ้ขา้สอบกม็คีวามตอ้งการที่
จะใชเ้ครือ่งมอื ทีถ่กูสรา้งขึน้มาโดยเฉพาะเพือ่ทีจ่ะฝึกหดั (Training) และวตัถุประสงคใ์นการทดสอบ
เช่น ในวชิาการขบัรถเครือ่งจาํลองสิง่แวดลอ้ม (Simulator) จะถกูนําไปใชใ้นทกัษะของผูเ้ขา้สอบใน
การขบัรถ 
  โดยพืน้ฐานแลว้  แบบทดสอบจาํลองสถานการณ์ตอ้งการทีจ่ะทาํการคดัเลอืกกจิกรรม 
ทีจ่าํเป็นทีส่ดุทีเ่กีย่วขอ้งกบัการปฏบิตั ิ กจิกรรมทีค่ดัเลอืกมกีม็จุีดมุง่หมายเพือ่ทีจ่ะจาํลอง (Duplicating) 
หรอืการเลยีนแบบ ( Imitating )ในกจิกรรมเหล่านัน้ ประสทิธภิาพของแบบทดสอบน้ีขึน้อยูก่บั
ปรมิาณของการปฏบิตัจิรงิทีเ่ป็นการเลยีนแบบ  อยา่งไรกต็ามเครือ่งจกัรทีม่รีาคาแพง  เวลา   
ความสะอาด และความปลอดภยั เป็นสิง่มีค่วรพจิารณาอยา่งมากในการเลอืกแบบทดสอบชนิดน้ี 
  3. แบบทดสอบตวัอยา่งงาน (Work Sample Test) แบบทดสอบภาคปฏบิตัจิะ
เกีย่วขอ้งกบัตวัอยา่งงานหลายๆชนิด เชน่  ครชูวเลขใหแ้บบทดสอบตวัอยา่งงาน  เมือ่ครใูห้
นกัเรยีนเขยีนอกัษรตวัอยา่งทีบ่อก แลว้ทาํการวดัจาํนวนของความผดิพลาดทีน่กัเรยีนแต่ละคนทาํ
การบนัทกึไว ้หรอืครชู่างไมต้อ้งการทีจ่ะวดัทกัษะนกัเรยีนของเขาในการปฏบิตักิจิกรรมงานไมบ้าง
ชนิด เขากส็ามารถทีจ่ะสรา้งแบบทดสอบการปฏบิตัติวัอยา่งงานขึน้มาได ้
  ถงึแมว้า่เกดิความยุง่ยากในการจาํแนก ระหวา่งแบบทดสอบตวัอยา่งงาน กบั
แบบทดสอบสถานการณ์จาํลอง แต่มขีอ้สงัเกตวา่แบบทดสอบตวัอยา่งงาน จะใชส้ถานการณ์ของ
งานทีเ่ป็นจรงิ ซึง่เราคาดหมายวา่จะมคีวามสาํคญัต่อนกัเรยีนในการฝึกหดัและประสบการณ์ของ
นกัเรยีน ถา้หากตวัอยา่งงานไดร้บัการคดัเลอืกอยา่งระมดัระวงั แบบทดสอบกจ็ะเป็นเครือ่งชีว้ดั 
(indication) ทีด่เีกีย่วกบัความสามารถของนกัเรยีนในการปฏบิตักิจิกรรมนัน้ 
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 5.6 หลกัและขัน้ตอนในการสร้างเคร่ืองมือวดัด้านการปฏิบติั 
  การสร้างแบบทดสอบภาคปฏิบติั 
  ในการสรา้งแบบทดสอบภาคปฏบิตัมิขี ัน้ตอนในการสรา้งดว้ยกนัหลายขัน้ตอน ซึง่ไดม้ี
ผูเ้สนอหลกัและขัน้ตอนในการสรา้งไวห้ลายทา่น ดงัน้ี 
  แบรดฟิลด ์(Bradfield. 1957 : 341) ไดเ้สนอขัน้ตอนทัว่ไปในการสรา้งแบบทดสอบ
ภาคปฏบิตัไิว ้5 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
  1. เขยีนรายงานของกจิกรรมทัง้หมดในการปฏบิตัทิีแ่บบทดสอบจะทาํการวดั 
  2. เลอืกกจิกรรมเพือ่ทีจ่ะบรรลุลงในแบบทดสอบ 
  3. ปรบัปรุงงาน หรอืชุดของงาน ทีก่จิกรรมเหลา่น้ีไมส่มัพนัธ ์(Incorporates) และ 
มติต่ิางๆ ใหป้รากฏชดัเจน 
  4. ปรบัปรุงรปูแบบการสงัเกตทีจ่ะทาํการวดักจิกรรมใหอ้ยูใ่นรปูของมติทิีส่าํคญั 
  5. ปรบัปรุงคาํสัง่ คาํชีแ้จง ตลอดจนแผนการในการดาํเนินการสอบ 
  ทคัแมน (Tuckman.1975 : 180 - 185) ไดเ้สนอขัน้ตอนในการสรา้งแบทดสอบ
ภาคปฏบิตัโิดยทัว่ไปไว ้4 ขัน้ตอน ดงัน้ี 
  1. กาํหนดจุดประสงคข์องการปฏบิตังิานทีช่ดัเจน คาํบง่ชีก้ารกระทาํ (Action Word) 
ทีใ่ชป้ระจาํ คอื แสดงหรอืสาธติ (Demonstrate) และโครงสรา้ง (Construct) ตวัอยา่งของการ
กาํหนดจุดประสงคข์องการปฏบิตัเิชน่ 
   1.1 เพือ่ทีจ่ะแสดงถงึวธิกีารแบง่มมุมองออกเป็น 2 สว่นเทา่กนั 
   1.2 เพือ่แสดงวธิกีารวดัความตา้นทานไฟฟ้า 
  2. กาํหนดสถานการณ์ของการทดสอบทีช่ดัเจน สถานการณ์ดงักล่าว จะเป็นสิง่ที่
อาํนวยความสะดวกในการทจีะใหบ้รรลุจุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้ไดแ้ก ่การกําหนดวสัดุอุปกรณ์ในการ
ปฏบิตังิาน การกาํหนดคาํสัง่ในการปฏบิตังิาน 
  3. กาํหนดเกณฑใ์นการประเมนิผลวธิกีาร (Process) และผลงาน (Product) อยา่ง
ชดัเจนทีจ่ะทาํใหเ้ป็นการตดัสนิทีเ่ป็นปรนยัมากขึน้ 
  4. การสรา้งแบบประเมนิในการใหค้ะแนนการปฏบิตังิาน ซึง่เป็นการนําเกณฑ ์
ในการประเมนิการปฏบิตัทิีไ่ดจ้ดัทาํขึน้ในขอ้ 3 นํามาเรยีบเรยีงลาํดบัก่อนหลงัตามขอ้คาํถาม และ
กาํหนดใหน้ํ้าหนกัคะแนนเกณฑแ์ลว้แต่ความสาํคญัในวธิกีารปฏบิตังิาน ผูป้ระเมนิพจิารณดวูา่ 
การปฏบิตัขิองนกัเรยีนตรงตามเกณฑท์ีร่ะบุไวห้รอืไม ่ถา้ตรงกจ็ะใหค้ะแนนเตม็ แต่ถา้ไมต่รง 
กจ็ะไมใ่หค้ะแนน 
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 5.7 การพฒันาแบบทดสอบปฏิบติั (Developing Performance Test) 
  เมหเ์รนสแ์ละเลหแ์มน (Mehrens and Lehman. 1984 : 208) ไดกํ้าหนดขัน้ตอนใน

การพฒันาแบบทดสอบดา้นปฏบิตัดิงัน้ี 
  1. ทาํการวเิคราะหง์าน (Job Analysis) เพื่อกําหนดวา่มคีวามสามารถอะไรบา้ง 
ทีค่วรทดสอบวธิหีน่ึงทีด่ทีีส่ดุในการกําหนดคุณลกัษณะเฉพาะทีจ่าํเป็นของงานกค็อืใหผู้ท้◌ี◌่ 

ทาํการทดสอบ (Examiner) เรยีนรูใ้นงานและตรวจสอบอยา่งระมดัระวงัในขัน้ตอนการฝึกหดั  
วธิน้ีีจะทาํใหผู้ส้รา้งแบบทดสอบเหน็ภาพพจน์ไดว้า่ สภาพทีแ่ทจ้รงิทีเ่กีย่วขอ้งดว้ยอยา่งไร มากกว่า
ทีจ่ะไดม้าจากการสงัเกตผลงานเพยีงอยา่งเดยีว 

  2. เลอืกงาน ทกัษะและความสามารถทีม่คีวามสาํคญัทีจ่ะเกีย่วขอ้งในงานและการ
ปฏบิตัหิรอืทกัษะบางอยา่งควรระบุไวด้ว้ยในการวเิคราะหง์าน หลกัการทีต่ดัสนิใจแลว้วา่
ความสามารถอะไรบา้งทีจ่ะถูกทดสอบ เราจะตอ้งกาํหนดวา่การปฏบิตันิัน้เกีย่วขอ้งกบัวธิกีาร หรอื
ผลงานหรอืทัง้สองประการรวมกนั 
  3. การสรา้งแบบฟอรม์การสงัเกต หรอืแบบฟอรม์การประเมนิ ควรบอกสิง่ทีต่อ้งมกีาร
บนัทกึประกอบการสงัเกตดว้ย เช่น คุณภาพของผลงานทีท่าํ ความเรว็ของการปฏบิตั ิอยา่งไรกต็าม
ควรใหค้วามสาํคญักบัทกัษะและความสามารถในการปฏบิตั ิ
  4. สรา้งรปูแบบของแผนงานตวัอยา่ง เราทราบวา่ไมม่แีบบทดสอบฉบบัใดทีส่ามารถ
บรรจุทุกสิง่ทุกอยา่งทีเ่ราตอ้งการจะวดั สาํหรบัแบบทดสอบวดัดา้นปฏบิตัผิูส้รา้งตอ้งอาศยั
หลกัเกณฑจ์ากการวเิคราะหง์าน แลว้เลอืกงานทีส่าํคญัทีส่ดุ 
  5. การสรา้งแผนการทีด่าํเนินการสอบ เชน่ เตรยีมคาํสัง่ ขอบเขตของเวลา วสัด ุ
คาํแนะนําในการใหค้ะแนน และอื่นๆ 
  6.ทดลองขอ้สอบก่อนทีจ่ะสรา้งแบบทดสอบในขัน้ตอนสดุทา้ย 
  ส. วาสนา ประวาลพฤกษ์ (2537 : 3 - 4) ไดก้ลา่วถงึข ัน้ตอนในการสรา้งแบบวดั
ภาคปฏบิตัไิวด้งัน้ี 
  1. วเิคราะหง์านทีจ่ะวดั (Job Analysis) โดยเริม่จาการศกึษาขอบเขตและลกัษณะของ
ทกัษะตลอดจนความสามารถต่างๆ ทีจ่ะทาํใหป้ฏบิตักิจิกรรมทีต่อ้งการวดัไดส้าํเรจ็ ในการวเิคราะห์
งานมจุีดมุง่หมายทีจ่ะกําหนดลกัษณะของงาน (Job Specification) หรอืรายการของกจิกรรมทีว่ดั
โดยจะตอ้งเป็น 
   1.1 กจิกรรมทีแ่ยกระหวา่งงานน้ีกบังานทีไ่มใ่ช ้
   1.2 แยกระหวา่งผูป้ฏบิตัดิแีละไมด่ ี
  2. เลอืกงาน หรอืกลุม่ของพฤตกิรรมทีจ่ะเป็นตวัแทนของงาน โดยกาํหนดทกัษะทีจ่ะ
ทดสอบตามงานทีว่เิคราะหใ์นขอ้ 1 เลอืกงานทีจ่ะนํามาสรา้งแบบทดสอบ แลว้กําหนดว่าจะวดัการ
ปฏบิตัใิดและผลงานใดใหผู้ส้อบไดแ้สดงใหด้ ูสิง่ทีค่วรคาํนึงคอื การเป็นตวัแทนของกลุ่มงานทีกํ่าลงั
จะวดัขัน้ตอนในชัน้น้ีจะตอ้งกําหนด 
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   2.1 สถานการณ์และเงือ่นไข 
   2.2 ความสามารถใดบา้งทีจ่ะวดัในวธิกีารปฏบิตั ิ
   2.3 ถา้ใหส้รา้งผลงานจะใหส้รา้งอะไร และจะดลูกัษณะใดบา้ง 
   2.4 กาํหนดเวลาใหป้ฏบิตั ิ
   2.5 กาํหนดสิง่ทีจ่ะสงัเกตและบนัทกึสิง่ทีจ่ะสงัเกต 
  3. กาํหนดหน่วยการวดัหรอืการจดัอนัดบั ในกรณีทีง่านสามารถจะแบ่งออกไดเ้ป็น
หลายสว่น แตล่ะสว่นจะตอ้งกาํหนดคะแนน และน้ําหนกั ตลอดจนวธิกีารใหค้ะแนนอยา่งชดัเจน 
  4. กําหนดวธิกีารปฏบิตัทิีค่วรจะเป็น (Ideal Answer) ในการตรวจขอ้สอบอตันยั 
นกัเรยีนทุกคนจะไดร้บัการทดสอบพรอ้มกนัและเหมอืนกนัทีส่ดุเทา่ทจีะทาํได ้
  5. วางแผนดาํเนินการสอบใหร้ดักุม โดยเริม่จากเตรยีมเครือ่งมอืทีจ่ะตอ้งใช ้ฝึก
ผูด้าํเนินการสอบและบนัทกึการสอบ ตรวจสอบเครือ่งใชก้่อนลงมอืสอบ และขัน้ตอนในการ
ดาํเนินการสอบ 
  เชดิศกัดิ ์โฆวาสนิธุ ์(2529 : 116 - 118) กลา่วไวว้า่ ในการสรา้งแบบทดสอบวดั
ภาคปฏบิตัเิพือ่ใหไ้ดแ้บบทดสอบทีม่ปีระสทิธภิาพ และการสรา้งดาํเนินไปดว้ยด ีผูส้รา้งควรปฏบิตัิ
ตามขัน้ตอนดงัน้ี 
  1.  เลอืกวธิปีฏบิตัติ่างๆ ทีจ่ะนํามาสรา้งเป็นสถานการณ์ หรอืงานทีจ่ะใชใ้น
แบบทดสอบ ซึง่ในการเลอืกวธิปีฏบิตัน้ีิตอ้งคาํนึงถงึสิง่ต่อไปน้ี 
   1.1 เลอืกแบบวธิกีารปฏบิตัใิหเ้หมาะสม โดยพจิารณาวา่สามารถแทนทีเ่คยเรยีน
มาแลว้ 
   1.2 เลอืกงานโดยพจิารณาวา่งานนัน้ควรใหน้กัเรยีนเป็นรายบุคคล หรอืทาํเป็น
กลุ่มเพือ่ใหก้ารวดัถูกตอ้งและเชือ่มัน่ได ้
   1.3 ถา้ตอ้งการเปรยีบเทยีบภายในกลุม่ผูเ้รยีน จะตอ้งเลอืกงานทีม่ลีกัษณะ
เหมอืนกนัหรอืคลา้ยคลงึกนั 
   1.4 งานแต่ละชิน้ทีใ่หน้กัเรยีนทาํควรใชเ้วลาในการทาํไมม่ากนกั ประมาณ 20–30
นาท ีใหเ้หมะกบัระดบัชัน้เรยีน 
   1.5 การเลอืกงานใหน้กัเรยีนทาํ ควรมคีวามยากเพยีงพอทีจ่ะจาํแนกผลสมัฤทธิ ์
ของนกัเรยีนได ้
   1.6 เลอืกงานทีม่ขี ัน้ตอนของกระบวนการปฏบิตัทิีม่ขีอบเขตจาํกดั และงานทีอ่าจ
ใชค้วามรูท้ีเ่รยีนในชัน้เรยีนมาปรบัปรุงใหก้ารปฏบิตังิานมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ 
   1.7 เลอืกงานใหผู้เ้รยีนไดป้ฏบิตัโิดยใชท้กัษะหลายๆดา้นประกอบกนั หรอื
ผสมผสานกนัจงึจะด ีเช่น การทาํโต๊ะ เป็นงานทีต่อ้งอาศยัทกัษะหลายดา้นประกอบกนั เช่น การวดั 
การเลือ่ยไม ้การไสกบ การใชส้ิว่ การตอกตะป ูเป็นตน้ 
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  2. วเิคราะหก์ารปฏบิตัติ่างๆทีเ่ลอืกไวเ้พือ่นํามากําหนดเป็นงานทีจ่ะใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิ
ขัน้ตอนน้ีหมายความว่า ผูด้าํเนินการสรา้งแบบทดสอบจะตอ้งรูว้า่ปฏบิตักิารทีจ่ะใหน้กัเรยีนทาํนัน้
คอือะไร มลีกัษณะอยา่งไร จะตอ้งใชเ้ครือ่งมอืหรอืวสัดุอะไรบา้ง เป็นงานทีม่คีวามยากมากน้อย
เพยีงใด และงานนัน้ใชเ้วลาในการปฏบิตังิานมากน้อยแคไ่หน แลว้จงึกาํหนดงานหรอืแบบฝึกหดัให้
นกัเรยีนทาํ 
  3. จดัเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ทีจ่าํเป็นต่อการทาํงานตลอดจนพจิารณากําหนด
เงือ่นไขต่างๆของการทาํงาน 
  4. กาํหนดจุดมุง่หมายของงานหรอืสิง่ทีต่อ้งการจะวดัในแบบทดสอบ โดยพจิารณา
จากจุดมุง่หมายของรายวชิา การกําหนดจุดมุง่หมายของงานนี้  อาจใชจุ้ดประสงคเ์ชงิพฤตกิรรมที่
วเิคราะหไ์ดข้องรายวชิานัน้ๆมากาํหนดกไ็ด ้
  5. เน้นจุดสาํคญัทีต่อ้งการทดสอบ เขยีนออกมาเป็นตวัขอ้สอบซึง่ตอ้งคาํนึงถงึสิง่
ต่อไปน้ี 
   5.1 ความสาํคญัและความสมัพนัธร์ะหวา่งงาน  แต่ละงานในแบบทดสอบนัน้ๆ 
   5.2 อาจจาํแนกของงานแต่ละงานทีเ่ป็นดชันีบอกความสามารถของผูส้อน 
   5.3 ความเป็นปรนยัและความเชือ่มัน่ของการประเมนิผล และการใหค้ะแนน 
  6. นําขอ้สอบทีส่รา้งขึน้มารวมกนั เป็นแบบทดสอบภาคปฏบิตั ิพรอ้มกบัสรา้งแบบ
ประเมนิก่อนทีจ่ะนําแบบทดสอบไปใชจ้รงิควรไดม้กีารตรวจขอ้สอบแต่ละขอ้อกีครัง้  โดยอาศยั
หลกัการทีก่ล่าวมาขา้งตน้ 
  7. สรา้งแบบประเมนิผล  แบบประเมนิผลสาํหรบัขอ้สอบภาคปฏบิตัมิาหลายประเภท 
เช่นการจดัอนัดบั (Ranking) ใชม้าตรสว่นประเมนิคา่ (Rating  Scales) ใชแ้บบตรวจสอบรายการ 
(Checklists) หรอืใชแ้บบบนัทกึต่างๆ (Records) เป็นตน้ ซึง่ผูส้รา้งแบบทดสอบจะตอ้งพจิารณา
เลอืกใชใ้หเ้หมาะสมกบังานทีจ่ะใหน้กัเรยีนปฏบิตั ิ ในการประเมนิผล  จงึตอ้งใชก้ารสงัเกตเป็น
เครือ่งมอืหลกัในการเกบ็ขอ้มลู 
 
 5.8 ข้อดีและข้อเสียของแบบทดสอบภาคปฏิบติั 

  เอีย่ม  โตบุญเลีย้ง  และคนอืน่ๆ (อศิราพร  แซต่ัง้. 2524; อา้งองิจาก เอีย่ม   
โตบุญเลีย้ง และคนอื่นๆ. 2509 : 40) 

  ขอ้ดขีองแบบทดสอบภาคปฏบิตั ิ
  1. เน้นใหเ้ดก็นําความรูไ้ปใช ้
  2. เป็นเครือ่งชว่ยในการเรยีนใหแ้จม่ชดัขึน้ 
  3. แสดงถงึสมัฤทธิผ์ลในการเรยีนด ี
  4. สามารถวดัทกัษะและความสามารถ 
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              ขอ้เสยีของแบบทดสอบภาคปฏบิตั ิ
  1. ไมส่ามารถนําไปวดัไดทุ้กวชิา 
  2. สอบยาก 
  3. ใหค้ะแนนยาก 
  4. ใชเ้วลามาก 
  มารแ์ชล (Marshall. 1971 : 165) ไดก้ลา่วถงึสิง่ทีค่วรทาํ และไมค่วรทาํสาํหรบั
แบบทดสอบดา้นปฏบิตัไิวด้งัน้ี 
  สิง่ทีค่วรทาํ 
      1. ควรใชเ้พือ่วดัประสทิธผิลของพฤตกิรรมขัน้สดุทา้ยของการปฏบิตังิาน 
      2. ควรใชก้บันกัเรยีนระดบัชัน้ตน้ๆ ก่อนทีจ่ะเริม่มกีารใชก้ารวดัผลดว้ยแบบทดสอบ 
วดัผลสมัฤทธิ ์
      3. ควรใชก้บันกัเรยีนในระดบัชัน้สงูๆ เพือ่ตอ้งการจะวดัพฤตกิรรมของการปฏบิตังิาน 
      4. ควรใชเ้มือ่ตอ้งการจะวดัทัง้วธิกีารและผลงานขัน้สดุทา้ย 
      5. ควรใชเ้พือ่ทดสอบเฉพาะพฤตกิรรมตวัอยา่งทีส่าํคญั 
      6. ควรมกีารควบคมุสถานการณ์ของการปฏบิตังิาน 
      7. ควรกําหนดการวดัผลใหเ้หมาะกบังานแต่ละงาน 
      8. ควรมกีารกาํหนดขอ้ตกลงถงึกระบวนการใหค้ะแนน 
      9. ถา้เป็นไปได ้ควรใหค้ะแนนการปฏบิตังิาน  หลงัจากการดาํเนินการสอบเสรจ็สิน้ 
ไปแลว้ 
      10. สาํหรบัแบบทดสอบภาคปฏบิตัปิระเภทจาํแนกแยกแยะ  มกีระบวนการสรา้
เหมอืนกบัแบบทดสอบเลอืกตอบ 
      11. คาํสัง่การปฏบิตังิานตอ้งเสนอลกัษณะงานอยา่งชดัเจน 
      12. เขยีนโจทยใ์หผู้เ้ขา้สอบเหน็จุดมุง่หมายในการปฏบิตัอิยา่งชดัเจน 
      13. คาํสัง่ในการปฏบิตังิาน  จะตอ้งชดัเจนพอทีจ่ะใหม้กีารตคีวามหมายเป็นไปอยา่ง
ถูกตอ้ง 
      14. ศพัท ์หรอืคาํยอ่ทีใ่ช ้ ผูท้ีเ่ขา้สอบตอ้งเขา้ใจได ้
      15. การเปรยีบเทยีบความสามารถของนักเรยีนกลุม่เดยีวกนัควรเป็นงานเดยีวกนั 
      16. การใหค้ะแนนของแบบทดสอบความสามารถในการจาํแนกจะเหมอืนกบั
แบบทดสอบเลอืกตอบ 
      17. การกาํหนดงานหรอืการปฏบิตัใินสถานการณ์จาํลอง  การใหค้ะแนนควรเป็น
สากล ตอ้งใหผู้เ้ขา้สอบทราบลว่งหน้าวา่จะใชก้ารทดสอบดา้นการปฏบิตั ิ
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  สิง่ทีไ่มค่วรทาํ 
      1. ไมใ่ชศ้พัทเ์ทคนิคมากเกนิไป 
      2. ไมใ่ชป้ระโยคทีต่คีวามหมายไดห้ลายประเดน็ 
      3. ถา้ไมเ่ปรยีบเทยีบความสามารถระหวา่งผูเ้ขา้สอบ  ควรกาํหนดงานปฏบิตัทิี่
หลากหลาย 
      4. ไมค่วรใชแ้บบทดสอบดา้นการปฏบิตัใินการวดัความรูห้รอืมโนทศัน์ทางดา้นการใช้
ภาษา 
      5. ไมค่วรคาดหวงัวา่ผูเ้ขา้สอบจะเขา้ใจจุดมุง่หมายไดเ้อง แลว้ละเลยการเขยีนคาํสัง่
โดยละเอยีด 

 
  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการฝึกทกัษะปฏิบติั 
  สาํหรบังานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัแบบทดสอบวดัทกัษะปฏบิตัมิดีงัน้ี 
  เสถยีร  อุตสาหะ (2526 : 18 - 58 )ไดส้รา้งแบบทดสอบภาคปฏบิตัสิาขาวชิาชา่ง
ไฟฟ้ากําลงัสาํหรบัคดัเลอืกนกัเรยีนเขา้ศกึษาในระดบัประกาศนียบตัรวชิาชพีชัน้สงู  เป็นการวดัผล
สมัฤทธิผ์ูเ้ขา้สอบเป็นรายบุคคล  ใชท้ดสอบเพือ่หามาตรฐานของแบบทดสอบซึง่แบ่งเป็น 2 สว่นคอื 
สว่นแรกเป็นโจทยข์อ้สอบสรา้งตามแบบสอบองิเกณฑป์ระเภทองิโดเมน มทีัง้หมด 4 โดเมน จาํนวน 
13 ขอ้  สว่นที ่2 เป็นแบบประเมนิผลการปฏบิตังิาน มลีกัษณะเป็นแบบรายการตรวจสอบในการ
สอบ  ซึง่ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแบบทดสอบ โดยใชว้ธิกีารของโรวเินลลี ่และแฮมแบลตน์  
 โดยใชผู้เ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาวชิาเป็นผูป้ระเมนิตรวจสอบ 
  แสงเพญ็  พุม่กุมาร (2537 : บทคดัยอ่) ไดส้รา้งแบบทดสอบวอลเลยบ์อลและสรา้ง
เกณฑม์าตรฐานสาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาของจงัหวดัราชบุร ี กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช ้ไดแ้ก่ 
นกัเรยีนชาย 40 คน และนกัเรยีนหญงิ 40 คน ในระดบัประถมศกึษาปีที ่6 ของโรงเรยีนบา้น 
หนองไก่ขนั โรงเรยีนบา้นตอนไมล้าย และโรงเรยีนวดัไผส่ามเกาะ  พบวา่ความเป็นปรนยัของการ
ทดสอบวอลเลยบ์อล ของนกัเรยีนชาย  และนกัเรยีนหญงิแต่ละรายการ  และทัง้ฉบบัมคีวาม
แตกต่างกนัระหวา่งนกัเรยีนชายและนกัเรยีนหญงิ ซึง่คะแนนทีไ่ดส้งูกวา่เกณฑท์ีต่ ัง้สมมตุฐิานไว ้
  ผสุด ี อศัวชยัสวุกิรม (2537 : บทคดัยอ่) ไดส้รา้งแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิว์ชิางาน
ผา้และการตดัเยบ็ 1   สาํหรบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 จาํนวน 380 คนในจงัหวดัสระบุร ีผูว้จิยั
ไดส้รา้งแบบทดสอบแบง่ออกเป็น 2 สว่นคอื แบบทดสอบภาคปฏบิตัจิาํนวน 2ฉบบั คอื แบบทดสอบ
งานเสือ้คอกลม และแบบทดสอบงานเสือ้คอฮาวาย  กบัแบบทดสอบงานภาคทฤษฎจีาํนวน 1 ฉบบั 
ผลการศกึษาพบว่า แบบทดสอบภาคปฏบิตัจิาํนวน 2 ฉบบั คอื และทดสอบงานเสือ้คอกลม จาํนวน 
15ขอ้ และแบบทดสอบงานเสือ้ฮาวาย จาํนวน 16 ขอ้ ไดผ้า่นการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 5
คนมคีา่ความยากเฉลีย่ของแบบทอสอบเทา่กบั .63 และ .54 ตามลาํดบั  คา่อาํนาจจาํแนกเฉลีย่ของ
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แบบทดสอบเทา่กบั .51 และ .60 ตามลาํดบั สว่นภาคทฤษฎจีาํนวน 30 ขอ้ พบวา่ขอ้สอบมคีา่ความ
ยากงา่ยระหว่าง .20 ถงึ .80 และคา่อาํนาจจาํแนกมคี่าตัง้แต่ .20 ขึน้ไป 
  อศิราพร  แซ่ตัง้ (2542 : บทคดัยอ่) ไดศ้กึษาการสรา้งแบบทดสอบภาคปฏบิตัติาราง
ทาํงานดา้นการทาํคะแนนนกัเรยีน   โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปูไมโครซอฟทเ์อกเซล  ตามหลกัสตูร
มธัยมศกึษาตอนปลาย พ.ศ.2524 (ฉบบัปรบัปรุง พ.ศ.2533) กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุม่อยา่งงา่ย
ของนกัเรยีน โรงเรยีนบางกะปิ  กรุงเทพมหานคร  ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร ์
- คณิตศาสตร ์- คอมพวิเตอร ์จาํนวน 84 คน  ผลการศกึษาพบวา่ แบบทดสอบภาคปฏบิตัติาราง
ทาํงานดา้นการทาํคะแนนนกัเรยีน  โดยใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปูไมโครซอฟทเ์อกเซล  จาํนวน 17ขอ้ 
ไดผ้า่นการพจิารณาจากผูเ้ชีย่วชาญจาํนวน 3 ท่าน  มคีา่ความยากงา่ยเฉลีย่เทา่กบั 0.67 และคา่
อาํนาจจาํแนกเฉลีย่เท่ากบั 0.47 
  สรุปไดว้า่การจะเลอืกใชแ้บบประเมนิชนิดใดนัน้  ขึน้อยูก่บัวตัถุประสงคข์องการเรยีนรู้
และลกัษณะกจิกรรม หรอืงาน ไมม่วีธิใีดทีม่คีวามสมบรูณ์ในตวัเองทีจ่ะใชว้ดัผลการศกึษาดา้นการ
ปฏบิตัไิดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ  บางครัง้ตอ้งใชห้ลายวธิรี่วมกนั  สิง่ทีส่าํคญัทีส่ดุคอื  น้ําหนกัคะแนน
และวธิกีารใหค้ะแนน ตอ้งตกลงกนัใหเ้ขา้ใจเป็นทีย่อมรบัของทุกฝา่ย เพือ่ไมใ่หเ้กดิความขดัแยง้ขึน้ 
  จากการศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบว่าการเรยีนการสอน บลัเลตใ์น
ปจัจุบนัยงัขาดแคลนสือ่ทีใ่ชป้ระกอบ  อยา่งเชน่ รปูภาพ  ซึง่ภาพบลัเลตห์าคอ่นขา้งยาก  รวมทัง้
เทปเพลงทีใ่ชป้ระกอบการเรยีน ซึง่ไมม่จีาํหน่าย  การพฒันาสือ่การเรยีนการสอนเรือ่งการเตน้
บลัเลตเ์บือ้งตน้ จงึยงัเป็นทีต่อ้งการอยา่งมากในการใชป้ระกอบการสอน การนําเอาความสามารถ
ของรายการโทรทศัน์ มาช่วยพฒันาสือ่การเรยีนการสอนเกีย่วกบัการเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ซึง่เป็นการ
สอนทกัษะดา้นการปฏบิตั ิจงึเป็นสิง่ทีช่ว่ยใหก้ารเรยีนการสอนเรื่องการเตน้บลัเลตเ์บือ้งงตน้เป็นไป
อยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึน้ เพราะรายการโทรทศัน์สามารถนําเสนอเน้ือหาทีเ่ป็นทัง้คาํบรรยายและ
สาธติพรอ้มๆ กนัได ้ซึง่สามารถดงึดดูใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจในเน้ือหาไดง้า่ยและรวดเรว็และ
ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ดด้ว้ยตนเองตามความสามารถของแต่ละบุคคล  สามารถทบทวนเน้ือหาซํ้า
ไดต้ามความตอ้งการ 
  ดงันัน้ การพฒันารายการโทรทศัน์เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ทีผู่ว้จิยัไดพ้ฒันาขึน้
จงึเป็นสือ่ทีจ่ะนํามาช่วยในการเรยีนการสอนเรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ไดเ้ป็นอยา่งด ี ซึง่เน้ือหา
ประกอบดว้ย ประวตัคิวามเป็นมาของการเตน้บลัเลต ์  ประโยชน์ของการเรยีนบลัเลตแ์ละทา่ทีต่อ้ง
ฝึกปฏบิตั ิโดยรายการโทรทศัน์น้ีไดพ้ฒันาขึน้มาจากหนงัสอื Grades Examinations Syllabus  
Pre - Primary ของ Royal Academy of Dancing เพื่อใชป้ระกอบการเรยีนการสอนไดอ้ยา่งมี
ประสทิธภิาพ 

 

 



บทท่ี3 
วิธีดาํเนินการวิจยั 

 
 ในการวจิยัครัง้น้ีผูว้จิยัไดด้าํเนินการดงัน้ี 

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
 3. ดาํเนินการทดลอง 
 4. การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ช ้
 

1. กาํหนดประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรทีใ่ชศ้กึษาคน้ควา้ครัง้น้ีไดแ้ก่ นกัเรยีนชว่งชัน้ที1่ โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ดนิแดง
จาํนวนทัง้สิน้ 50 คน 
 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ีไดแ้ก ่นกัเรยีนชว่งชัน้ที ่1 โรงเรยีนปญัจทรพัย ์
ดนิแดง จาํนวนทัง้สิน้ 20 คน ดว้ยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random Sampling) ดงัน้ี 
 1. กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้ที ่1 จาํนวน 3 คน  
 2. กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้ที ่2 จาํนวน 7 คน  
 3. กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการทดลองครัง้ที ่3 จาํนวน 10 คน  
 

2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
 เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัและรวบรวมขอ้มลูประกอบดว้ย 4 รายการดงัน้ี 
 1. รายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีน เรือ่ง การเตน้บลัเลต์ 
 2. แบบประเมนิประคุณภาพของรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตั ิ
 3. แบบฝึกหดัระหวา่งเรยีน 
 4. แบบประเมนิทกัษะปฏบิตัทิีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้ 

 
 การสร้างและหาคณุภาพเคร่ืองมือทดลอง 

 1. รายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏิบติั 
  1.1 ศกึษาเน้ือหาเรือ่งบลัเลตแ์ละศกึษาการผลติรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตั ิ
  1.2 กาํหนดรปูแบบของรายการและเขยีนบทอยา่งครา่วๆเพือ่นําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้น
เน้ือหาตรวจสอบ 
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  1.3 เขยีนบททาํรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีน เรือ่ง การเตน้
บลัเลตเ์บือ้งตน้  โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ตอน ใชเ้วลาประมาณ 30 นาท ีทา้ยบทจะมแีบบฝึกหดั
เพือ่วดัความเขา้ใจในทกัษะกระบวนการ เป็นประเภทเลอืกตอบชนิด 3 ตวัเลอืกและฝึกปฏบิตัจิรงิ
เพือ่ใหเ้กดิทกัษะปฏบิตั ิ
   ตอนที1่ - รูจ้กันาฏยศพัทแ์ละเขา้ใจการฝึกปฏบิตั ิพรอ้มแบบฝึกหดัทา้ยบท 
   ตอนที2่ - สามารถนบัจงัหวะไดถ้กูตอ้ง จาํทา่เตน้ไดส้ามารถปฏบิตัติามจงัหวะ
และปฏบิตัติามเทคนิคไดถ้กูตอ้ง  
  1.4 ปรกึษาอาจารยท์ีป่รกึษาและผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาเพือ่ปรบัปรุงแกไ้ข 
  1.5 ถ่ายทาํรายการโทรทศัน์ตามทีเ่ขยีนบทไว ้
  1.6 ตดัต่อและบนัทกึเสยีงรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตั ิ
  1.7 ปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา เพือ่ปรบัปรุงแกไ้ข 
  1.8 ใหอ้าจารยท์ีป่รกึษาตรวจสอบและปรบัปรุงแกไ้ข แลว้นําไปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้น
เน้ือหาจาํนวน 3 คนพจิารณาประเมนิและปรบัปรุงแกไ้ข 
  1.9 นํารายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีน เรือ่งการเตน้บลัเลต์
เบือ้งตน้ ไปเพือ่หาประสทิธภิาพของเครือ่งมอื สรุปผลการทดลองพรอ้มทัง้ปรบัปรุงแกไ้ขใหส้มบรูณ์
ต่อไป 
 2. แบบประเมินคณุภาพของรายการโทรทศัน์ฝึกปฏิบติั สาํหรบัผูเ้ช่ียวชาญ 
  2.1 ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบประเมนิคณุภาพสือ่สาํหรบัผูเ้ชีย่วชาญ 
  2.2 ศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วขอ้งกบัเน้ือหา เรือ่งการเตน้บลัเลต ์และแบบประเมนิผล 
การฝึกทกัษะปฏบิตั ิ
  2.3 กาํหนดจุดประสงคก์ารประเมนิ 
  2.4 สรา้งแบบประเมนิคณุภาพรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะ ใหม้คีวามครอบคลุมทัง้
ทางดา้นเน้ือหาและดา้นเทคโนโลย ี
  2.5 ปรบัปรุงแกไ้ขแบบประเมนิสือ่ใหส้อดคลอ้งกบัจุดประสงคก์ารประเมนิ 
  2.6 กาํหนดระดบัประเมนิดา้นเน้ือหาและดา้นการนําเสนอรายการโทรทศัน์ 5 ระดบั
โดยใชม้าตราสว่นประมาณคา่ของ ลเิคริท์ ( Likert  Scale ) ดงัน้ี 
   ระดบั    5    หมายถงึ    มคีณุภาพดมีาก 
   ระดบั    4    หมายถงึ    มคีณุภาพด ี
   ระดบั    3    หมายถงึ    มคีณุภาพปานกลาง 
   ระดบั    2    หมายถงึ    ตอ้งปรบัปรุง 
   ระดบั    1     หมายถงึ    ไมม่คีณุภาพ หรอื ใชไ้มไ่ด ้
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   และผลการประเมนิมเีกณฑใ์นการแปลความหมายดงันี้ 
   คะแนนเฉลีย่    4.51 - 5.00    หมายถงึ    มคีณุภาพมาก 
   คะแนนเฉลีย่    3.51 - 4.50    หมายถงึ    มคีณุภาพด ี
   คะแนนเฉลีย่    2.51 - 3.50    หมายถงึ    คุณภาพปานกลาง 
   คะแนนเฉลีย่    1.51 - 2.50    หมายถงึ    ตอ้งปรบัปรุง 
   คะแนนเฉลีย่    1.00 - 1.50    หมายถงึ    ไมม่คีณุภาพ หรอื ใชไ้มไ่ด ้
   ผลการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญทีย่อมรบัได ้ จะตอ้งมคีา่เฉลีย่ตัง้แต่  3.51 ขึน้ไป 
จงึจะถอืวา่เป็นรายการโทรทศัน์ทีม่คีณุภาพ 
  2.7 นําแบบประเมนิดา้นเน้ือหาทีป่รบัปรุงแลว้ไปใหผู้เ้ชีย่วชาญเรือ่ง การเตน้บลัเลต ์ 
3 ทา่นไปตรวจคณุภาพของรายการโทรทศัน์ 
  2.8 นําแบบประเมนิดา้นการนําเสนอทีป่รบัปรุงแลว้  ใหผู้เ้ชีย่วชาญทางดา้นสือ่
โทรทศัน์จาํนวน 3 ทา่นตรวจสอบเพือ่ประเมนิระดบัคณุภาพของรายการโทรทศัน์ 

 3. แบบฝึกหดัระหว่างเรียน 
  3.1 ศกึษาวธิกีารสรา้งแบบวดัภาคทฤษฎ ี จากเอกสาร  และตาํราทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
สรา้งแบบทดสอบ 
  3.2 ศกึษาเอกสารเรือ่งการเตน้บลัเลต ์
  3.3 วเิคราะหจ์ุดประสงคก์ารเรยีนรูจ้ากบทเรยีนเรือ่งการเตน้บลัเลตเ์พือ่เป็นขอ้มลูใน
การสรา้งแบบฝึกหดัระหว่างเรยีน 
  3.4 สรา้งแบบฝึกหดัระหวา่งเรยีน  จากเน้ือหาทีใ่ชใ้นการพฒันารายการโทรทศัน์  
เป็นแบบเลอืกตอบ  3  ตวัเลอืก จาํนวน 30  ขอ้ 
  3.5 นําแบบฝึกหดัทีไ่ดไ้ปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาวชิา และดา้นวดัผลการศกึษา
ตรวจสอบคุณลกัษณะและความสอดคลอ้งกบัจุดประสงคท์ีต่อ้งการวดั  และใหผู้เ้ชีย่วชาญคดัเลอืก
แบบฝึกหดัไว ้15  ขอ้ ใหค้รอบคลุมจุดประสงคแ์ละเน้ือหา โดยแบง่เป็น 2 ตอน ตอนที1่ จาํนวน 10 
ขอ้และตอนที ่2 จาํนวน 5 ขอ้  
 4. แบบประเมินผลการปฏิบติั 
  4.1 ศกึษาเน้ือหาและเทคนิคการสรา้งแบบประเมนิผลภาคปฏบิตั ิ
  4.2 วเิคราะหจ์ุดมุง่หมายเชงิพฤตกิรรม ของเน้ือหาทีใ่ชท้ดลองทัง้ 2 ตอน 
  4.3 สรา้งแบบประเมนิผลการทดสอบภาคปฏบิตั ิโดยสรา้งเป็นรายการใหป้ฏบิตั ิ 
ตอนที ่1 มทีา่ทีใ่หป้ฏบิตั ิ22 ท่า ตอนที ่2 เป็น DANCE (ระบาํ) และประเมนิผลโดยแบบสงัเกต 
สาํหรบัผูป้ระเมนิใหค้ะแนนการปฏบิตั ิมเีกณฑป์ระเมนิผลการปฏบิตัดิงัน้ี 
   1. ความถกูตอ้งของทา่เตน้ 
   2. เทคนิค 
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   3. จงัหวะ 
   4. อารมณ์และหน้าตา 
  เกณฑก์ารใหค้ะแนนผลการปฏบิตั ิซึง่ใชม้าตราสว่นเป็น4 ระดบั คอื 3, 2, 1, 0 
                      3  หมายถงึ  การปฏบิตัทิา่เตน้ไดถู้กตอ้งและมกีารบงัคบักลา้มเน้ือและรา่งกาย 
      ไดถู้กตอ้ง 

          2    หมายถงึ การปฏบิตัทิา่เตน้ไดส้ว่นใหญ่ถกูตอ้งและมกีารบงัคบักลา้มเน้ือ 
      และรา่งกายไดถู้กตอ้ง หรอื การปฏบิตัทิา่เตน้ไดถ้กูตอ้งและม ี
      การบงัคบักลา้มเน้ือและรา่งกายไดส้ว่นใหญ่ถูกตอ้ง การแสดงไม ่
      สมบรูณ์เลก็น้อย 
               1   หมายถงึ  การปฏบิตัทิา่เตน้ไดส้ว่นน้อย และมกีารบงัคบักลา้มเน้ือและ  
      รา่งกายไดถ้กูตอ้งเป็นสว่นน้อย การแสดงไมส่มบรูณ์ 
               0   หมายถงึ  การปฏบิตัทิา่เตน้ไมไ่ดแ้ละไมส่ามารถควบคมุร่างกายและ 
      กลา้มเน้ีอได ้ ไมส่ามารถแสดงได ้

  4.4 นําแบบประเมนิทีไ่ดไ้ปใหผู้เ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาเรือ่ง การเตน้บลัเลต ์จาํนวน  
3 ทา่น ตรวจสอบความสอดคลอ้งกบัขอ้ปฏบิตัแิละจุดประสงคท์ีต่อ้งการวดั และนํามาปรบัปรุงแกไ้ข 
              4.5 นําแบบประเมนิทีผ่่านการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหา เรือ่ง การเตน้
บลัเลตไ์ปใชฝึ้กทกัษะปฏบิตักิบันกัเรยีนจาํนวน 30 คน โดยครผููส้อนบลัเลต์ 
  4.6 วเิคราะหห์าคา่ความเชือ่มัน่ของแบบประเมนิโดยใชค้า่ความเชื่อมัน่สมัประสทิธิ ์
แอลฟา่ของครอนบาคโดย ผูส้อนบลัเลตเ์ป็นคนประเมนิ ไดค้า่ความเชือ่มัน่เป็น 0.935 
 

3. การดาํเนินการทดลอง 

 ผูว้จิยันํารายการโทรทศัน์ เรือ่ง การเตน้บลัเลยเ์บือ้งตน้ทีพ่ฒันาขึน้ไปทดลองกบักลุม่
ตวัอยา่ง โดยใหก้ลุม่ตวัอยา่งศกึษารายการโทรทศัน์เป็นกลุม่และทาํการเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดงัน้ี 
 1. การทดลองครัง้ที ่1 กลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 3 คน โดยใหผู้เ้รยีนศกึษาจากรายการ
โทรทศัน์ การฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีน เรือ่งการเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ผูศ้กึษาคน้ควา้ใชว้ธิี
สงัเกตปฏกิริยิาระหว่างเรยีน ซกัถามกบัผูเ้รยีน เพือ่รวบรวมปญัหาและขอ้บกพรอ่งต่างๆ ไป
ปรบัปรุงแกไ้ขต่อไป 
 2. การทดลองครัง้ที ่2 เป็นการทดลองเพื่อหาแนวโน้มประสทิธภิาพของรายการโทรทศัน์
โดยใชก้ลุม่ตวัอยา่งจาํนวน 7 คน ใหศ้กึษาจากโทรทศัน์ การฝึกทกัษะการปฏบิตัปิระกอบการเรยีน
เรือ่งการเตน้บลัเลต ์เบือ้งตน้ทีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขจากการทดลองครัง้ที ่1 เมือ่เรยีนจบในเน้ือหาแต่ละ
ตอน ผูเ้รยีนตอ้งทาํแบบฝึกหดัระหวา่งเรยีน หลงัจากนัน้ผูเ้รยีนจะตอ้งสอบปฏบิตั ิโดยมผีูป้ระเมนิ
โดยใชแ้บบสงัเกตทีผู่ศ้กึษาคน้ควา้สรา้งขึน้ เพือ่หาแนวโน้มประสทิธภิาพตามเกณฑ ์
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 3. การทดลองครัง้ที ่3 เป็นการทดลองเพื่อหาประสทิธภิาพของรายการโทรทศัน์ โดยใช้
กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 10 คน ใหศ้กึษาจากรายการโทรทศัน์ การฝึกทกัษะการปฏบิตัปิระกอบการ
เรยีน เรือ่งการเตน้บลัเลต ์เบือ้งตน้เมือ่เรยีนจบในเน้ือหาแต่ละตอน ผูเ้รยีนตอ้งทาํแบบฝึกหดั
ระหว่างเรยีน จากนัน้ผูเ้รยีนจะตอ้งสอบปฏบิตั ิโดยมผีูป้ระเมนิโดยใชแ้บบสงัเกตทีผู่ศ้กึษาคน้ควา้
ขึน้ ซึง่ผูเ้รยีนจะตอ้งศกึษาเนื้อหาจากรายการโทรทศัน์ ทลีะตอนตามลาํดบัจนครบทัง้ 2  ตอน นําผล
คะแนนจากแบบฝึกหดัระหวา่งเรยีนและแบบประเมนิผลการปฏบิตัมิาวเิคราะหห์าประสทิธภิาพตาม
เกณฑ ์
 

4.การวิเคราะหข้์อมลูและสถิติ 
 4.1 ผลตรวจสอบคณุภาพของบทเรยีนวดีทิศัน์จากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญโดยใช้
คา่เฉลีย่และคา่รอ้ยละ (นิภา  ศรไีพโรจน์. 2527 : 140) 
            4.2 การวเิคราะหก์ารหาประสทิธภิาพของรายการโทรทศัน์โดยใชส้ตูร E1/E2 (เสาวณีย ์ 
สกิขาบณัฑติ. 2528 : 294 - 295) 

 4.3 คา่ความเชือ่มัน่ของผูป้ระเมนิใชค้า่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ของครอนบาค 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) (กลัยา วานิชยบ์ญัชา. 2546 : 43)  
 
 



บทท่ี 4 
ผลการศึกษาค้นคว้า 

 
 ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พือ่พฒันาบทเรยีนโทรทศัน์ เรือ่ง การเตน้บลัเลต์

เบือ้งตน้  ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์85/85 โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 2 ตอน คอื 
  ตอนที ่1 ประกอบดว้ย 

  1. ประวตัแิละประโยชน์ของการเตน้บลัเลต ์  ความยาว   25   นาท ี
                 2. FLOOR 
                     2.1 EXERCISE  FOR  FEET 
                       2.2 EXERCISE  FOR   LEGS 
      2.3 EXERCISE  FOR   HANDS 
                       2.4 EXERCISE  FOR   HANDS  AND  ARM EXTENSIONS 
   3. CENTRE 
                       3.1 1  ST PORT  DE  BRAS 
                      3.2 2 nd  PORT  DE  BRAS 
                       3.3 DEMI - PLIES 
                       3.4 POINT AND CLOSE 
                       3.5 WALKS  AND CLOSE 

  3.6 STEP  CLOSE  STEP POINT 
       -KNEE  LIFT 
   3.7 STORK  WALKS 
   3.8 SAUTES 
   3.9 SAUTES  AND  ECHAPPES  SAUTES 
  3.10 EXERCISE  FOR   EYE  FOCUS 

  4. FREE  MOVEMENT 
 4.1 SKIPS 
  4.2 RUN  AND PAUSE 
 4.3 SWAYING 
 4.4 SPRING  POINT 
 4.5 GALOPS  AND  SPRING  POINT 
 4.6 SKIPS  CHANGE  OF  STEPS 
 
 



 52 

  4.7  RHYTHM  STEPS 
          -  A  2/4 
          -  B  3/4 

           ตอนที ่2 ประกอบดว้ย 
   1. DANCE(ระบาํ) CURTSEY OR BOW    ความยาว 5 นาท ี 
 

ผลการประเมินคณุภาพบทเรียนโทรทศัน์ โดยผูเ้ช่ียวชาญ 

 ผูว้จิยัไดท้าํบทเรยีนโทรทศัน์  เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ทีส่รา้งเรยีบรอ้ยแลว้นําไปให้
ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา  จาํนวน 3 ทา่น และผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหา เรือ่ง การเตน้
บลัเลตเ์บือ้งตน้ จาํนวน 3 ท่าน  เพือ่ประเมนิคณุภาพของบทเรยีนโทรทศัน์ศกึษา ตาราง ไดด้งัน้ี 
 
ตาราง 1  ผลการประเมนิคณุภาพบทเรยีนโทรทศัน์ของผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา                           
     เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ระดบั
คณุภาพ 

1. เน้ือหาและการดาํเนินเร่ือง 
1.1 ความเหมาะสมในการนําเขา้สูเ่น้ือหา 
1.2 ความเหมาะสมในวธิกีารนําเสนอ 
1.3 ความเหมะสมในการสรปุเน้ือหา 

2.  ภาพ 
2.1 คุณภาพของภาพ 
2.2 ความเหมาะสมของภาพในการสือ่ความหมาย 
2.3 ความเหมาะสมของขนาดตวัอกัษร 
2.4 ความสอดคลอ้งของภาพกบัเสยีงบรรยาย 
2.5 ความเหมาะสมของเทคนิคตดัต่อ 

3. เสียง    
3.1 ความชดัเจนของเสยีงบรรยาย 
3.2 ความถกูตอ้งของเสยีงบรรยาย 
3.3 ความเหมาะสมของเสยีงดนตรปีระกอบ 

 

4.33 
4.33 
4.33 
4.33 
4.06 
4.00 
4.33 
4.00 
4.00 
4.00 
4.33 
4.66 
4.00 
4.33 

 

ดี 
ด ี
ด ี
ด ี
ดี 
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ด ี
ดี 

ดมีาก 
ด ี
ด ี
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ตาราง 1  (ต่อ) 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย 
ระดบั
คณุภาพ 

4. เวลา 
4.1 ความเหมาะสมของเวลาฉายกบัเน้ือหาในภาพ 
4.2 ความเหมาะสมของเวลาฉายกบัเสยีงบรรยาย 
4.3 ความเหมาะสมของเวลาฉายทัง้เรือ่ง 

4.00 
4.00 
4.00 
4.00 

ดี 
ด ี
ด ี
ด ี

เฉล่ียโดยรวม 4.16 ดี 

 
 ผลการประเมนิคุณภาพรายการโทรทศัน์   เรือ่ง  การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ของผูเ้ชีย่วชาญ

ดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา  มคุีณภาพโดยรวมอยูใ่นระดบั ด ีเมือ่พจิารณารายขอ้พบว่า วธิกีารนํา 
เสนอเน้ือหาและการดาํเนินเรือ่ง มคุีณภาพอยูใ่นระดบัคณุภาพด ี   ความเหมาะสมของภาพในการ
สือ่ความหมาย    ความสอดคลอ้งของภาพกบัเสยีงบรรยายมคีณุภาพอยูใ่นระดบัคณุภาพด ี  ความ
ชดัเจนของเสยีงบรรยายมคีุณภาพอยูใ่นระดบัคณุภาพดมีาก   ความถกูตอ้งของเสยีงบรรยายและ
ความเหมาะสมของเสยีงดนตรปีระกอบมคีณุภาพอยูใ่นระดบัคุณภาพด ี  ความเหมาะสมของเวลา
ฉายกบัเน้ือหาในภาพมคีณุภาพอยูใ่นระดบัคณุภาพด ีดงันัน้คา่เฉลีย่โดยรวมของบทเรยีนโทรทศัน์น้ี
มคีุณภาพในระดบัด ี
 ในการประเมนิจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยกีารศกึษาไดเ้สนอแนะใหป้รบัปรงุ ดงัน้ี 
       1. ปรบัปรุงเสยีงบรรยายทีใ่ชใ้นการสาธติ 
       2. เพิม่ไตเติล้ ก่อนเขา้สูบ่ทเรยีน 
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ตาราง 2   ผลการประเมนิคณุภาพบทโทรทศัน์ของผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหา เรือ่ง การเตน้บลัเลต ์
     เบือ้งตน้ 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย ระดบัคณุภาพ 

1. เน้ือหาและการดาํเนินเร่ือง 
   1.1 เน้ือหามคีวามสอดคลอ้งกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั 
   1.2 ความถูกตอ้งของเน้ือหาทีนํ่าเสนอ 
   1.3 ความเหมะสมของเน้ือหากบัระดบัผูเ้รยีน 
2. ภาพและเสียงบรรยาย 
    2.1 ความถกูตอ้งของภาพ 
    2.2 ความถกูตอ้งของเสยีงบรรยาย 
    2.3 ความสอดคลอ้งของภาพกบัเสยีงบรรยาย 
3. เวลา 
    3.1 ความเหมาะสมของเวลาฉายกบัเน้ือหาในภาพ 
    3.2 ความเหมาะสมของเวลาฉายกบัเสยีงบรรยาย 
    3.3 ความเหมาะสมของเวลาฉายทัง้เรือ่ง 
 

4.22 
4.00 
4.00 
4.66 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 
4.00 

ดี 
ด ี
ด ี

ดมีาก 
ดี 
ด ี
ด ี
ด ี
ดี 
ด ี
ด ี
ด ี
 

เฉล่ียโดยรวม 4.07 ดี 

 
 ผลการประเมนิคุณภาพรายการโทรทศัน์   เรือ่ง  การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ของผูเ้ชีย่วชาญ 

ดา้นเน้ือหา  ผูเ้ชีย่วชาญเหน็ว่ารายการโทรทศัน์ทีพ่ฒันาขึน้  มคีณุภาพโดยรวมระดบั  ด ี  เมือ่ 
พจิารณารายขอ้พบวา่  เน้ือหามคีวามสอดคลอ้งกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั ความถูกตอ้งของเน้ือหา
ทีนํ่าเสนอ มคีุณภาพอยูใ่นระดบัด ี ความเหมะสมของเนื้อหากบัระดบัผูเ้รยีนมคุีณภาพ อยูใ่นระดบั 
ดมีาก สว่นรายการอื่นๆ มคีณุภาพอยูใ่นระดบัด ี
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 ผลการพฒันาของรายการโทรทศัน์ศึกษา 

            ผลการทดลองครัง้ท่ี 1 
 การทดลองครัง้ที ่1  นํารายการโทรทศัน์ไปทดลอง กบักลุม่ตวัอยา่ง จาํนวน  3 คน  ซึง่
เป็นนกัเรยีนช่วงชัน้ปีที1่ โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ดนิแดง โดยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนจากรายการโทรทศัน์
เรือ่ง  การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ โดยใหน้กัเรยีนดกูารสาธติจากรายการโทรทศัน์ในแต่ละขัน้ตอนแลว้
ลงมอืปฏบิตัติามกาํหนดในแต่ละขัน้  ผูศ้กึษาคน้ควา้ไดส้งัเกตปฏกิริยิาของนกัเรยีนในระหวา่งเรยีน
และซกัถามความคดิเหน็   เพือ่นําขอ้มลูและขอ้บกพร่องต่างๆ มาปรบัปรุงแกไ้ข  จากการทดลอง
พบว่านกัเรยีนสามารถปฏบิตัติามรายการโทรทศัน์ไดถ้กูตอ้ง   นกัเรยีนเหน็ภาพขัน้ตอนการปฏบิตัิ
ไดช้ดัเจน นกัเรยีนมคีวามสนใจ ในเน้ือหาการเรยีนรู ้และทาํแบบฝึกหดัไดใ้นระดบัด ี  แต่ยงัมี
ขอ้บกพรอ่งบางสว่นทีต่อ้งปรบัปรุงดงัน้ี 
 1. ปรบัปรุงเสยีงในการอธบิายใหด้งัขึน้กวา่น้ี 
      2. ปรบัปรุงคาํถามและตวัเลอืกของแบบฝึกหดัระหวา่งเรยีนซึง่ผูศ้กึษาไดนํ้ามาปรบัปรุง
แกไ้ข  ก่อนนําไปทดลองครัง้ที ่2 

 ผลการทดลองครัง้ท่ี 2 
 การทดลองครัง้ที ่2 เป็นการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง ซึง่เป็นนกัเรยีนชว่งชัน้ปีที1่ โรงเรยีน
ปญัจทรพัย ์ดนิแดง จาํนวน 7 คน โดยนํารายการโทรทศัน์ เรือ่งการเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้  ทีไ่ด้
ปรบัปรุงแกไ้ข แลว้ไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่ง ซึง่เป็นผูท้ีไ่มเ่คยเรยีน เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้  
มาก่อน เพือ่หาแนวโน้มของประสทิธภิาพของรายการโทรทศัน์โดยไดผ้ลการทดลองตามตาราง 3 
 
ตาราง 3   ผลการทดลองรายการโทรทศัน์การสอนเรือ่ง  การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้   
 

ตอนที ่
แบบผกึหดัระหวา่งเรยีน ทกัษะปฏบิตัหิลงัเรยีน ประสทิธภิาพ 

E1/E2 คะแนนเตม็ คา่เฉลีย่ E1 คะแนนเตม็ คา่เฉลีย่ E2 

1 
 
2 

10 
 
5 

8.57 
 

4.28 
 

85.70 
 

85.60 

66 
 

10 
 

59.14 
 

9.28 

89.60 
 

92.80 

85.70/89.60 
 

85.60/92.80 

รวม 15 12.85 85.65 76 68.38 91.20 85.65/91.20 
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         จากตาราง 3  ผลการทดลองหาแนวโน้มประสทิธภิาพของรายการโทรทศัน์  เรือ่ง การเตน้
บลัเลตเ์บือ้งตน้  ครัง้ที ่2  มแีนวโน้มประสทิธภิาพโดยรวม  85.65/91.20 ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ี่
กาํหนดไว ้และแนวโน้มของประสทิธภิาพรายการโทรทศัน์ทุกตอนเป็นไปตามกําหนด  โดยตอนที ่1 
มแีนวโน้มของประสทิธภิาพ 85.70/89.60 และตอนที ่ 2 เป็น 85.60/92..80 ซึง่บทเรยีนทัง้ 2  ตอน 
มปีระสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 85/85  

 ผลการทดลองครัง้ท่ี 3 
 การทดลองครัง้ที ่3 โดยนํารายการโทรทศัน์ไปทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งเรือ่ง ซึง่เป็น
นกัเรยีนช่วงชัน้ปีที1่ โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ดนิแดง ในภาคเรยีนที2่ ปีการศกึษา  2550 กลุม่ตวัอยา่ง 
จาํนวน 10 คน   โดยใหน้กัเรยีนไดฝึ้กทกัษะปฏบิตัริะหวา่งเรยีนและหลงัเรยีน   นําผลมาวเิคราะห์
หาประสทิธภิาพของบทเรยีน ดงัแสดง ในตาราง  4 
 
ตาราง 4 ผลการทดลองรายการโทรทศัน์การสอนเรือ่ง  การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้   
 

ตอนที ่
ทกัษะปฏบิตัริะหวา่งเรยีน ทกัษะปฏบิตัหิลงัเรยีน ประสทิธภิาพ 

E1/E2 คะแนนเตม็ คา่เฉลีย่ E1 คะแนนเตม็ คา่เฉลีย่ E2 
1 
 
2 
 

10 
 
5 

9.30 
 

4.30 
 

93.00 
 

86.00 

66 
 

10 
 

58.1 
 

  8.80 
 

88.03 
 

88.00 

93.00/88.03 
 

86.00/88.00 

รวม 15 13.6 89.50 76 66.9 88.01 89.50/88.01 

 
 จากตาราง 4  ผลการทดลองหาประสทิธภิาพของรายการโทรทศัน์ เรือ่ง การเตน้บลัเลต์
เบือ้งตน้  มปีระสทิธภิาพโดยรวม  89.50/88.01 โดยพบวา่บทเรยีนทัง้ 2 ตอน มปีระสทิธภิาพดงันี้   
โดยรายการโทรทศัน์ตอนที ่1 มปีระสทิธภิาพ 93.00/88.03  ตอนที ่2 มปีระสทิธภิาพ86.00/88.00  
ซึง่บทเรยีนทัง้ 2 ตอน  มปีระสทิธภิาพเป็นไปตามเกณฑท์ีต่ ัง้ไว ้ 85/85  
 
 



บทท่ี 5 
สรปุผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
            ในการศกึษาวจิยัครัง้น้ี    ผูว้จิยัไดด้าํเนินการพฒันารายการโทรทศัน์ศกึษาเรือ่ง การเตน้
บลัเลตเ์บือ้งตน้ ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์85 / 85 ซึง่สามารถสรุปผล  อภปิรายผล  และ
ขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 

ความมุง่หมายของการศึกษาค้นคว้า 

             เพือ่พฒันาและหาประสทิธภิาพของรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง 
การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ใหม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ ์85 / 85 
 

ความสาํคญัของการศึกษาค้นคว้า 
            1. ไดร้ายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ทีม่ ี
ประสทิธภิาพ 
           2. ไดใ้ชป้ระโยชน์จากรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีนเรือ่ง การเตน้
บลัเลตเ์บือ้งตน้โดยใชเ้ป็นแบบอยา่งและแนวทางปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งเหมาะสมนกัเรยีนสามารถนํา
รายการโทรทศัน์ทีพ่ฒันาขึน้ มาศกึษาเพิม่เตมิได ้
           3. เป็นแนวทางในการพฒันารายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัใินเน้ือหาอื่นๆ 
 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 
 1. ประชากร 

ประชากรในการศกึษาครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนช่วงชัน้ทีห่น่ึง ทีย่งัไมเ่คยเรยีนบลัเลต ์ 
มาก่อน โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ดนิแดง จาํนวน 50 คน 
                2. กลุ่มตวัอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ชศ้กึษาครัง้น้ี เป็นนกัเรยีนชว่งชัน้ทีห่น่ึง ทีย่งัไมเ่คยเรยีนบลัเลต ์
มาก่อน โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ดนิแดง จาํนวน 20 คน   ดว้ยวธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple Random 
Sampling)  โดยแบง่กลุม่การทดลองไดด้งัน้ี 

    กลุม่ทดลองครัง้ที ่ 1  จาํนวน    3  คน  
  กลุม่ทดลองครัง้ที ่ 2  จาํนวน    7  คน 
  กลุม่ทดลองครัง้ที ่ 3  จาํนวน    10  คน 
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   3. เน้ือหาในศึกษาค้นคว้า 
เน้ือหาทีใ่ชใ้นการทดลองเรื่อง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ประกอบดว้ย 2 ตอนดงัน้ี 

  ตอนที ่1 ประกอบดว้ย 
  1. ประวตัแิละประโยชน์ของการเตน้บลัเลต ์              
                 2. FLOOR 
                     2.1 EXERCISE  FOR  FEET 
                       2.2 EXERCISE  FOR   LEGS 
      2.3 EXERCISE  FOR   HANDS 
                       2.4 EXERCISE  FOR   HANDS  AND  ARM EXTENSIONS 
   3. CENTRE 
                       3.1 1  ST PORT  DE  BRAS 
                      3.2 2 nd  PORT  DE  BRAS 
                       3.3 DEMI - PLIES 
                       3.4 POINT AND CLOSE 
                       3.5 WALKS  AND CLOSE 

  3.6 STEP  CLOSE  STEP POINT 
       -KNEE  LIFT 
   3.7 STORK  WALKS 
   3.8 SAUTES 
   3.9 SAUTES  AND  ECHAPPES  SAUTES 
  3.10 EXERCISE  FOR   EYE  FOCUS 

  4. FREE  MOVEMENT 
 4.1 SKIPS 
  4.2 RUN  AND PAUSE 
 4.3 SWAYING 
 4.4 SPRING  POINT 
 4.5 GALOPS  AND  SPRING  POINT 
 4.6 SKIPS  CHANGE  OF  STEPS 
  4.7  RHYTHM  STEPS 
          -  A  2/4 
          -  B  3/4 

           ตอนที ่2 ประกอบดว้ย 
   DANCE & CURTSEY OR BOW     
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เคร่ืองมอืท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า  
 เครือ่งมอืทีผู่ศ้กึษาใชใ้นการศกึษาครัง้น้ี  คอื 

            1. รายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัปิระกอบการเรยีน เรือ่ง การเตน้บลัเลต์ 
 2. แบบประเมนิประคุณภาพของรายการโทรทศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตั ิ
 3. แบบฝึกหดัระหวา่งเรยีน 
 4. แบบประเมนิทกัษะปฏบิตั ิ เรือ่ง การเตน้บลัเลต ์

 
การดาํเนินการทดลอง 
           การทดลองครัง้ที ่1   การทดลองครัง้ที ่1  นํารายการโทรทศัน์ไปทดลอง กบักลุม่ตวัอยา่ง 
จาํนวน  3 คน  ซึง่เป็นนกัเรยีนชว่งชัน้ปีที1่ โรงเรยีนปญัจทรพัย ์ดนิแดง โดยใหน้กัเรยีนไดเ้รยีน
จากรายการโทรทศัน์เรือ่ง  การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ โดยใหน้กัเรยีนดกูารสาธติจากรายการโทรทศัน์
ในแต่ละขัน้ตอนแลว้ลงมอืปฏบิตัติามกาํหนดในแต่ละขัน้  ผูศ้กึษาคน้ควา้ไดท้าํการทดลองและเกบ็
รวบรวมขอ้มลูดว้ยตนเอง   เพือ่ขอ้บกพรอ่งต่างๆ จากรายการโทรทศัน์ในดา้นตา่งๆ โดยใชว้ธิกีาร
สงัเกตพฤตกิรรมของผูเ้รยีน  สอบถาม และจดบนัทกึ เพือ่รวบรวมปญัหา และขอ้บกพรอ่ง ต่าง ๆ 
แลว้นําไปปรบัปรุงแกไ้ข ต่อไป 
 การทดลองครัง้ที ่2  นํารายการโทรทศัน์ทีป่รบัปรุงแกไ้ขจากการทดลองครัง้ที ่1 มา
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 7 คน  เมือ่เรยีนจบในเน้ือหาแต่ละตอนแลว้ ผูเ้รยีนจะตอ้งทาํ
แบบฝึกหดัระหวา่งเรยีนใหน้กัเรยีนดกูารสาธติจากรายโทรทศัน์  ผูเ้รยีนจะตอ้งทาํแบบฝึกหดั
ระหว่างเรยีนดว้ยการตอบคาํถามลงในกระดาษคาํตอบ ทีผู่ศ้กึษาเตรยีมไวใ้หร้ะหวา่งเรยีนและใน
ขณะทีด่กูารสาธติใหน้กัเรยีนปฏบิตัติามรายการระหว่างเรยีน เมือ่นกัเรยีนดกูารสาธติจากรายการ
โทรทศัน์จบแต่ละตอนแลว้ ผูศ้กึษาใหน้กัเรยีนสอบปฏบิตัใินทนัททีีจ่บแต่ละตอน    แลว้นําผลจาก
การปฏบิตัริะหวา่งเรยีน และหลงัเรยีนมาหาแนวโน้มประสทิธภิาพรายการโทรทศัน์                   
             การทดลองครัง้ที ่3 นํารายการโทรทศัน์ทีไ่ดป้รบัปรุงแกไ้ขแลว้ นํารายการโทรทศัน์มา
ทดลองครัง้ที ่3 ไปทดลองกบันกัเรยีน จาํนวน  10 คน โดยใหน้กัเรยีนศกึษาจากรายการโทรทศัน์  
ในแต่ละตอนโดยใหป้ฏบิตัติามกจิกรรมทีกํ่าหนดไวใ้นตอนที ่ 1 และ 2 เชน่เดยีวกบัการทดลองใน
ครัง้ที ่2 แลว้นําผลการปฏบิตัริะหวา่งเรยีนและหลงัเรยีนไปหาประสทิธภิาพของ รายการโทรทศัน์     
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สรปุผลการศึกษาค้นคว้า 
          จากการดาํเนินการศกึษาคน้ควา้ 
 1. ไดร้ายการโทรทศัน์ เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ มเีน้ือหาทัง้หมด 2 ตอน ดงัน้ี 
                  ตอนที ่1 FLOOR, CENTRE, FREE MOVEMENT 
                 ตอนที ่2 DANCE & CURTSEY OR BOW 
 2. คณุภาพของรายการโทรทศัน์ศกึษาเรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ดา้นการผลติ  จาก
การประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยกีารศกึษา อยูใ่นระดบั ด ี  
            3. คุณภาพของรายการโทรทศัน์เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้ ดา้นเน้ือหา จากการ
ประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญดา้นเน้ือหาอยูใ่นระดบั ด ี 
 4. ประสทิธภิาพของรายการทศัน์ จากการทดลองกบักลุม่ตวัอยา่งเป็น   89.50/88.01   
โดยแต่ละเรือ่งมปีระสทิธภิาพ  ดงัน้ี 
              ตอนที ่1 FLOOR, CENTRE, FREE MOVEMENT มปีระสทิธภิาพ 93.00/88.03 
              ตอนที ่2 DANCE & CURTSEY OR BOW            มปีระสทิธภิาพ    86.00/88.00   
              

อภิปรายผล 
             ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ี เป็นการพฒันารายการโทรทศัน์ เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้   
ซึง่ผลของการคน้ควา้ปรากฏวา่   ประสทิธภิาพของรายการโทรทศัน์มปีระสทิธภิาพโดยรวม 
89.50/88.01  ซึง่เป็นไปตามเกณฑท์ีก่ําหนด   85/85 ทัง้น้ีเน่ืองมาจากการพฒันารายการโทรทศัน์ 
เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้  ผูว้จิยัไดด้าํเนินการสรา้งอยา่งถกูหลกัวชิา และการพฒันาอยา่งเป็น
ระบบโดยผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ชีย่วชาญดา้นต่าง ๆ  ทัง้ดา้นเน้ือหา และดา้นเทคโนโลยทีาง
การศกึษา ตรวจสอบความถกูตอ้งและนํามาปรบัปรุงแกไ้ข นําบทวดีทิศัน์ไปถ่าย ตดัต่อ บนัทกึเสยีง 
และนํารายการโทรทศัน์ไปใหอ้าจารยท์ีป่รกึษา ผูเ้ชีย่วชาญดา้นเทคโนโลยกีารศกึษาและผูเ้ชีย่วชาญ
ดา้นเน้ือหา ตรวจสอบเพือ่เพิม่คุณภาพ  จากนัน้ จงึนํารายการโทรทศัน์ทีไ่ดไ้ปทดลองกบักลุ่ม
ตวัอยา่ง เพือ่ตรวจสอบประสทิธภิาพตามกระบวนการวจิยัและพฒันา (Research and development) 
ของ  บอรก์ และ กอลล์ (1979 : 784) จงึทาํใหร้ายการโทรทศัน์มปีระสทิธภิาพตามเกณฑท์ีก่าํหนด 
 จากการทดลองใชร้ายการโทรทศัน์พบวา่ วดีทีศัน์เป็นสือ่การสอนทีเ่หมาะสมเพราะ 
วดีทีศัน์ไดช้่วยมองเหน็อยา่งชดัเจน ซึง่ในสภาพการสาธติทีเ่ป็นการปฏบิตัจิรงิทีไ่มส่ามารถทาํให้
นกัเรยีนมองเหน็ไดช้ดัเจน นอกจากน้ี สือ่วดีทิศัน์ยงัสามารถดซูํ้าไดต้ามตอ้งการ จงึเหมาะสมทีจ่ะ
เป็นสือ่ในการศกึษาและการเรยีนรู ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการวจิยัของ มณฑล ยิง่ยวด (2546 : 80)  
ไดท้าํการพฒันารายการวดีทีศัน์ฝึกทกัษะปฏบิตัดิว้ยตนเอง เรือ่ง มารยาทไทย มปีระสทิธภิาพ 
94.80/95.48 งานวจิยัของ วารนิ ชมตะคุ (2545 : 47) ไดท้าํการพฒันารายการวดีทิศัน์การสอน 
เรือ่ง เครือ่งมอืเกษตรของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิวโิรฒ 
ประสานมติร ฝา่ยประถม ผลการศกึษาพบว่า รายการวดีทิศัน์ รายการวดีทิศัน์เรือ่งเครื่องมอืเกษตร 
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มปีระสทิธภิาพ 90.89/92.62 และงานวจิยัของ รกันภา นาคพนัธ ์(2544 : 42) ไดท้าํการพฒันา
รายการวดีทิศัน์แบบโปรแกรม เรือ่ง การผลติเยือ่กระดาษเบือ้งตน้ สาํหรบัพนกังานใหม ่ระดบั
ปฏบิตักิาร ของโรงงานเยือ่กระดาษบรษิทั แอ๊ดวานซ ์อะโกร จาํกดั (มหาชน) พบวา่ ผลการทดลอง
รายการวดีทิศัน์แบบโปรแกรม เรือ่ง การผลติเยือ่กระดาษ มปีระสทิธภิาพ 93.81/93.38 
 บทเรยีนวดีทิศัน์ทีผู่ศ้กึษาคน้ควา้ผลติขึน้ สามารถใชใ้นการฝึกทกัษะปฏบิตั ิเรือ่ง การเตน้
บลัเลตเ์บือ้งตน้  ซึง่ไดพ้ฒันาบทเรยีนวดีทิศัน์แลว้มปีระสทิธภิาพ 89.5/88.0  เป็นไปตามเกณฑท์ี่
กาํหนดไว ้การเรยีนจากบทเรยีนวดีทิศัน์นกัเรยีนจะไดร้บัรูจ้ากการมองเหน็และการไดย้นิ ซึง่ผลการ
เรยีนรูข้องบุคคลไดจ้ากการมองเหน็ 75% การไดย้นิ 13% กลิน่ 3% และรส 3% (Dale. 1956 : 
134)  แสดงวา่บทเรยีนวดีทิศัน์เหมาะแก่การเรยีนรูเ้ป็นอยา่งยิง่ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรนํารายการโทรทศัน์ เรือ่ง การเตน้บลัเลตเ์บือ้งตน้   ไปใชใ้นโรงเรยีน ทีม่กีารเรยีน
การสอนในวชิานาฏศลิป์ สากล เน่ืองจากในการผลติรายการโทรทศัน์นัน้มกีารพฒันาอยา่งมขี ัน้มี
ตอนตามหลกัการพฒันา  และสามารถนําไปใชใ้นการศกึษาดว้ยตนเองหรอืนําไปเป็นแหลง่การ
เรยีนรู ้
 2. ควรมกีารสง่เสรมิใหน้กัเรยีนใชส้ือ่วดีทิศัน์ในการเรยีน การทบทวนความรู ้หากไม่
เขา้ใจตอนใดกส็ามารถยอ้นกลบัไปดเูฉพาะตอนนัน้ซํ้าอกีกีค่ร ัง้กไ็ด ้
 3. ควรมกีารสง่เสรมิใหน้กัเรยีนใชบ้ทเรยีนวดีทิศัน์ไปเรยีนดว้ยตนเอง 
 

ข้อเสนอแนะสาํหรบัการวิจยั 
 1. ควรมกีารพฒันาบทเรยีนวดีทิศัน์    สาํหรบัการเรยีนการสอนเน้ือหาทีเ่กีย่วกบั
นาฏศลิป์ไทยและในเน้ือหาวชิาอืน่ๆ   
 2. ควรมกีารพฒันาบทเรยีนวดีทิศัน์สาํหรบัการเรยีนการสอนในวชิาสาขาอื่นๆ ต่อไป 
 3. ควรศกึษาเปรยีบเทยีบผลการเรยีนรูแ้ละความคงทนดา้นทกัษะปฏบิตัจิากการเรยีนจาก
บทเร◌ียนวดีทิศัน์และการสอนปกต ิ
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ภาคผนวก  ก 
ตวัอย่างบทเรียนโทรทศัน์ เรื่อง การเต้นบลัเลตเ์บือ้งต้น 
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บทวีดิทศัน์ 
เร่ือง  การเต้นบลัเลตเ์บือ้งต้น 

 
       1. ประวติัความเป็นมาของการเต้นบลัเลต ์

ลาํดบั ภาพ เสียง เวลา 
(วนิาท)ี 

1. Cap.  บทเรยีนวดีทิศัน์เรือ่ง การเตน้
บลัเลตเ์บือ้งตน้  ตอนที1่ 

ดนตรบีรรเลง 
6 

2. Cap.ผลติโดย นางสาวศตพร ศร๊หาคาํ  
นิสติปรญิญาโท สาขาเทคโนโลยี
การศกึษา 

ดนตรบีรรเลง 8 

3. M.S. พธิกีร สวสัดคีะ่  วนัน้ีเราจะมาเรยีนบลัเลตก์นั
นะคะ  การเตน้บลัเลตค์อืการเตน้ระบาํ
บนปลายเทา้ซึง่จะเตน้ดว้ยลลีาที ่อ่อน
ชอ้ย นุ่มนวล   ก่อนทีเ่ราจะมาเรยีนไป
ทราบถงึประวตัคิวามเป็นมาและ
ประโยชน์ของบลัเลตก์นัก่อนนะคะ 

21 

4. LS.  
 
 
 
 

  ตน้กําเนิดของการเตน้บลัเลต ์คอื การ
เตน้ระบาํบนปลายเทา้ของนกัเตน้หญงิ  
ซึง่จะเตน้ดว้ยลลีาอ่อนชอ้ย นุ่มนวล และ
ดเูบาเหมอืนลอยได ้

11 

5 LS.  
 
 
 
 

  สว่นนกัเตน้ชายกจ็ะกระโดดและหมนุ
ไปรอบๆเวท ี

2 

 
. 
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 ลาํดบั ภาพ เสียง เวลา 
(วินาที) 

6. LS.  
 

  บางครัง้กจ็ะยกนกัเตน้หญงิทีเ่ตน้คูก่นั
ไปดว้ย 

5 

7. Cap. 

 ตน้กาํเนิดของบลัเลตเ์กดิทีป่ระเทศ
อติาลใีนครสิตศ์ตวรรษที ่15ต่อมาได้
เผยแพรเ่ขา้ไปสูร่าชสาํนกัฝรัง่เศส 

6 

8. Cap.       ต่อมาไดเ้ผยแพรเ่ขา้ไปสูร่าชสาํนกั
ฝรัง่เศส 

3 

9. Cap. 
 
 

               โดยพระนางแคเธอรนีเดอ
เมดซิหีลงัจากทีไ่ดอ้ภเิษกสมรสกบัก
ษตัยิฝ์รัง่เศส พระองคห์น่ึง       ตัง้แต่
ครสิตศ์ตวรรษที ่16 เรือ่ยมา 

7 

10 Cap.  

 

      จงึทาํใหบ้ลัเลตไ์ดร้บัการพฒันาใน
พระราชสาํนกั        

3 
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11 Cap.        ตัง้แตค่รสิตศ์ตวรรษที ่16 เรือ่ยมา 4 

 
 

ลาํดบั ภาพ เสียง เวลา 
(วินาที) 

12 Cap.    โดยมกีษตัรยิฝ์รัง่เศสพระองคห์น่ึงทรง
รกัการเตน้มาก  คอื พระเจา้หลุยสท์ี ่14 
พระองคท์รงแสดงดว้ยพระองคเ์อง 

7 

13. LS.  

  โดยแสดงเป็นพระอาทติย ์ในบลัเลต์
เรือ่งหน่ึง 

5 

14. Cap.   กษตัรยิพ์ระองคน้ี์ไดท้รงสรา้งโรงละคร
ขึน้ 
 ชื่อวา่ "ปารสีโอเปรา่"ทาํใหบ้ลัเลตไ์ดอ้อก
แสดงใหป้ระชาชนไดช้มแทนทีจ่ะแสดง
กนัในราชสาํนกัเท่านัน้ 

7 

15. LS.      เมือ่มโีรงละครทีแ่สดงใหป้ระชาชน
เกดิขึน้   ทาํใหเ้กดิมกีารคดิคน้การเตน้
บนปลายเทา้ขึน้ ในนกัเตน้หญงิซึง่แต่เดมิ
ไมม่ ีอยา่งทีเ่หน็เช่นทุกวนัน้ี 

15 
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16. LS.   ทาํใหเ้กดิเป็นสมยัโรแมนตกิ ใน
ครสิตศ์ตวรรษที1่9    ซึง่มศีนูยก์ลางอยูท่ี่
ประเทศฝรัง่เศส ณ ปารสีโอเปรา่  และทาํ
ใหม้นีกัเตน้หญงิเรยีกวา่ บลัเลรน่ิาเกดิขึน้
หลายคน  แตค่นทีม่ชีือ่เสยีงมากทีส่ดุใน
ยคุน้ีคอื  มาร ีทากลโิอน่ี 

20 

 
 

ลาํดบั ภาพ เสียง เวลา 
(วินาที) 

17. LS. และบลัเลตเ์รือ่งทีม่ชีือ่เสยีงมากทีส่ดุใน
สมยัโรแมนตกิคอื จเีซล 

6 

18.. Cap.      ตน้กําเนิดทีก่ลา่วมา เป็นบลัเลตใ์นยุค
แรก    ในยคุทีส่อง เมือ่สมยัโรแมนตกิฟ้ืน
ฟูเตม็ที ่

7 

19. Cap. 

  ต่อมาเกดิมกีารปฏวิตัขิ ึน้ในฝรัง่เศส ทาํ
ใหบ้ลัเลตต์อ้งยา้ยจากประเทศฝรัง่เศส 

1 

20. Cap. ไปยงัประเทศรสัเซยี ทาํใหเ้กดิสมยัคลาสสิ
เคลิบลัเลต ์

7 
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21. Cap. ศนูยก์ลางอยูท่ีโ่รงละคร แมรอีนิสกี ้ใน
เมอืงเซนตปี์เตอรส์เบริก์ 

6 

 
 
 
 

ลาํดบั ภาพ เสียง เวลา 
(วินาที) 

22. CAP     บลัเลตท์ีม่ชี ือ่เสยีงมากในสมยัน้ีคอื 
สวอลเลค 

4 

23. CAP 
 

      หรอืทีเ่รยีกกนัวา่ หงสเ์หนินัน่เอง 3 

24.. CAP   และชุดทีใ่สแ่สดงจะเป็นกระโปรงสัน้ทีเ่รยีก
กนัว่า คลาสสเิคลิ ททู ู

5 
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25. CAP 
 

    ยุคต่อมาคอืยุคในชว่งครสิตศ์ตวรรษที ่
20จนถงึปจัจุบนั บลัเลตไ์ดแ้พรห่ลาย
ออกไปยงัหลายประเทศเรือ่ยมา 

7 

26.. CAP       จนทาํใหเ้กดิการเตน้สมยัใหมข่ึน้หรอืที่
เรยีกวา่ โมเดริน์ดานซ ์

5 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินคณุภาพบทเรียนวีดิทศัน์ด้านเน้ือหาและด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
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แบบประเมินคณุภาพรายการโทรทศัน์ด้านเน้ือหา 
เร่ือง  การเต้นบลัเลตเ์บือ้งต้น 

 
     คาํช้ีแจง  โปรดทาํเครือ่งหมาย        ลงในชอ่งคะแนนตามระดบัความเหน็ 
     เกณฑร์ะดบัความพงึพอใจ  5 = ดมีาก  4 = ด ี 3 = ปานกลาง  2 = พอใช ้ 1 = ควรปรบัปรงุ 

รายการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. เน้ือหาและการดาํเนินเรือ่ง      
- เน้ือหามคีวามสอดคลอ้งกบัผลการเรยีนรูท้ีค่าดหวงั      
- ความถกูตอ้งของเน้ือหาทีนํ่าเสนอ      
- ความเหมะสมของเน้ือหากบัระดบัผูเ้รยีน      
2.  ภาพและเสยีงบรรยาย      
- ความถกูตอ้งของภาพ      
- ความถกูตอ้งของเสยีงบรรยาย      
- ความสอดคลอ้งของภาพกบัเสยีงบรรยาย      
3. เวลา      
- ความเหมาะสมของเวลาฉายกบัเน้ือหาในภาพ      
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายกบัเสยีงบรรยาย      
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายทัง้เรือ่ง      

  
  
 ขอ้เสนอแนะ................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
                                                             ลงชือ่..................................................ผูป้ระเมนิ 
                (.............................................) 
                ................./............../.............. 
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แบบประเมินคณุภาพรายการโทรทศัน์ด้านเทคโนโลยีการศึกษา 
เร่ือง  การเต้นบลัเลตเ์บือ้งต้น 

 
     คาํช้ีแจง  โปรดทาํเครือ่งหมาย       ลงในช่องคะแนนตามระดบัความเหน็ 
     เกณฑร์ะดบัความพงึพอใจ  5 = ดมีาก  4 = ด ี 3 = ปานกลาง  2 = พอใช ้ 1 = ควรปรบัปรงุ 

รายการ 
ระดบัความคดิเหน็ 

5 4 3 2 1 
1. เน้ือหาและการดาํเนินเรือ่ง      
- ความเหมาะสมในการนําเขา้สูเ่น้ือหา      
- ความเหมาะสมในวธิกีารนําเสนอ      
- ความเหมะสมในการสรุปเน้ือหา      
2.  ภาพ      
- ความถกูตอ้งของภาพ      
- ความถกูตอ้งของเสยีงบรรยาย      
- ความสอดคลอ้งของภาพกบัเสยีงบรรยาย      
3. เวลา      
- ความเหมาะสมของเวลาฉายกบัเน้ือหาในภาพ      
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายกบัเสยีงบรรยาย      
-  ความเหมาะสมของเวลาฉายทัง้เรือ่ง      

 
ขอ้เสนอแนะ............................................................................................................................... 
.................................................................................................................................................. 
.................................................................................................................................................. 
 
                                                             ลงชือ่..................................................ผูป้ระเมนิ 
                (.............................................) 
                ................./............../.............. 
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ภาคผนวก ค 
ค่าความเช่ือมัน่สมัประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค 
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การฝึกทกัษะปฏิบติั มีค่าความเช่ือมัน่ตามตาราง ดงัน้ี 
ตอนท่ี1 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's Alpha 
if Item Deleted 

a1 53.1251 11.900 .406 .936 

a2 53.4084 12.433 .432 .935 

a3 52.7334 11.388 .816 .929 

a4 52.7834 12.685 .148 .937 

a5 53.2167 11.861 .667 .931 

a6 52.5917 11.981 .522 .933 

a7 53.0917 11.972 .933 .931 

a8 53.3167 12.086 .841 .932 

a9 52.8001 12.166 .604 .933 

a10 53.3084 11.758 .785 .930 

a11 53.0751 11.958 .653 .932 

a12 53.3251 11.910 .909 .930 

a13 52.8167 10.103 .939 .925 

a14 52.6334 12.137 .592 .933 

a15 53.2084 11.182 .796 .928 

a16 52.8501 10.154 .889 .927 

a17 52.7417 11.481 .806 .929 

a18 52.8834 9.598 .957 .926 

a19 53.0751 10.648 .687 .933 

a20 53.1751 12.423 .484 .935 

a21 52.5001 12.858 -.133 .938 

a22 52.4917 12.731 .211 .937 

 
คา่ความเชือ่มัน่  (Cronbach’s Alpha Coefficient) = .935  
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ภาคผนวก ง 
แบบวดัทกัษะปฏิบติัและเกณฑก์ารให้คะแนน 
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   ตอนท่ี2 DANCE  

 
 

 
   DANCE 

ท่ี ช่ือ 

คว
าม
ถกู
ต้อ
ง 

เท
คน
ิค 

   
   

  จ
งัห
วะ

 

อา
รม
ณ์
แล
ะห
น้า
ตา

 

คว
าม
พย

าย
าม

 รวม 

      

    10 

1              

2              

3              

4              

5              

6              

7              

8              

9              

10              

11              



แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิ 
 

1.FLOOR 

    Exercise For Feet Exercise For Legs Exercise For Hands Exercise For Hands And 

ที ่ ชือ่ 

คว
าม

ถกู
ตอ้
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เท
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จงั
หว
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7                                          

8                                          

9                                          
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แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิ 
 

2. CENTER 

    1st Port De Bras 2nd Port De Bras Demi-plies Point And Cloes 

ที ่ ชือ่ 
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ตอ้
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    Walk And Point 
        Step Close Step 
Piont Stork  walks Sautes 

ที ่ ชือ่ 
คว

าม
ถกู

ตอ้
ง 

เท
คนิ

ค 

จงั
หว

ะ 

อา
รม

ณ์
แล

ะห
น้า

ตา
 

รวม 

คว
าม

ถกู
ตอ้

ง 

เท
คนิ

ค 

จงั
หว

ะ 

อา
รม

ณ์
แล

ะห
น้า

ตา
 

รวม 

คว
าม

ถกู
ตอ้

ง 

เท
คนิ

ค 

จงั
หว

ะ 

อา
รม

ณ์
แล

ะห
น้า

ตา
 

รวม 

คว
าม

ถกู
ตอ้

ง 

เท
คนิ

ค 

จงั
หว

ะ 

อา
รม

ณ์
แล

ะห
น้า

ตา
 

รวม 

            

            

1                                          

2                                          

3                                          

4                                          

5                                          

6                                          

7                                          

8                                          

9                                          

10                                          

11                                          
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    Sautes And Echappes Sautes         Exercise For eye focus 

ที ่ ชือ่ 
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1                      

2                      

3                      

4                      

5                      

6                      

7                      

8                      

9                      
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แบบประเมินทกัษะปฏิบตัิ 

 
3. FREE MOVEMENT 

    Skips Run And Pause Swaying Spring Points 

ที ่ ชือ่ 
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    Galops and Spring Points Skip Change Of Steps Rhythm Steps  A 2/4 Rhythm Steps  B 3/4 
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เกณฑก์ารให้คะแนน 
 

3   หมายถงึ การปฏบิตัทิา่เตน้ไดถ้กูตอ้งและมกีารบงัคบักลา้มเน้ือและรา่งกายได ้ถูกตอ้ง 
2   หมายถงึ การปฏบิตัทิา่เตน้ไดส้ว่นใหญ่ถกูตอ้งและมกีารบงัคบักลา้มเน้ือและรา่งกายไดถ้กูตอ้ง 

หรอื การปฏบิตัทิา่เตน้ไดถู้กตอ้งและมกีารบงัคบักลา้มเน้ือและรา่งกายไดส้ว่นใหญ่ถกูตอ้ง การแสดงไม่
สมบรูณ์เลก็น้อย 

1   หมายถงึ การปฏบิตัทิา่เตน้ไดส้ว่นน้อย และมกีารบงัคบักลา้มเน้ือและ รา่งกายไดถ้กูตอ้งเป็น
สว่นน้อย การแสดงไมส่มบรูณ์ 

0   หมายถงึ การปฏบิตัทิา่เตน้ไมไ่ดแ้ละไมส่ามารถควบคมุรา่งกายและกลา้มเน้ือได ้  
ไมส่ามารถแสดงได ้

 
 

เกณฑก์ารใหค้ะแนนในตอนที ่2 
2 หมายถงึ การปฏบิตัทิา่เตน้ไดถู้กตอ้ง 
1 หมายถงึ การปฏบิตัทิา่เตน้ไดส้ว่นน้อย 
0    หมายถงึ การปฏบิตัทิา่เตน้ไมไ่ด ้
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ภาคผนวก จ 
รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมอื 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

รายช่ือผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคณุภาพเครื่องมอื 
 
ด้านเทคโนโลยีการศึกษา 

1.  ผูช่้วยศาสตราจารยช์าญชยั  อนิทรสนุานนท ์
ภาควชิาเทคโนโลยทีางการศกึษา 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
2. ผูช่้วยศาสตราจารยธ์รีบุญฤทธิ ์ ควรหาเวชศษิฐ ์

ภาควชิาเทคโนโลยทีางการศกึษา 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
 

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ฤทธชิยั  อ่อนมิง่ 
ภาควชิาเทคโนโลยทีางการศกึษา 
คณะศกึษาศาสตร ์มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
 
  
ด้านเน้ือหา 
 

1. อาจารยก์ญัจพร  ตนัทอง 
ภาควชิานาฏศลิป์สากล 
คณะศลิปกรรมศาสตรม์หาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล ธญับุร ี
 

2. อาจารยนุ์ชนาฏ  คุก๊ 
โรงเรยีน ลลีา 
 

3. อาจารยศ์ุภวรรณ  เบกาเปเรซ 
ภาควชิานาฏศลิป์และการละคร 
คณะมนุษยศ์าสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์มหาวทิยาลยัราชภฏัจนัทรเกษม 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประวติัย่อผูท้าํสารนิพนธ ์
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ประวติัย่อผูท้าํสารนิพนธ ์
 
 ชือ่-ชือ่สกุล  นางสาวศตพร  ศรีหาคาํ 
 วนัเดอืนปีเกดิ  วนัที ่28 กรกฎาคม 2519 
 สถานทีเ่กดิ  จงัหวดั ขอนแก่น 
 สถานทีอ่ยูป่จัจุบนั 10/588 ม.สนิธานี 1 ถ.นวมนิทร ์แขวงคลองกุ่ม 
                                         เขตบงึกุ่ม กรงุเทพมหานคร            
  
 
 ประวติัการศึกษา 
   
  พ.ศ.2537 ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย 
    จากโรงเรยีน กลัยาณวตัร จงัหวดั ขอนแก่น 
  พ.ศ.2544 ระดบัปรญิญาตร ี ศลิปศาสตรบ์ณัฑติ (ศศ.บ.) 
    จากมหาวทิยาลยั รามคาํแหง 
  พ.ศ.2551 การศกึษามหาบณัฑติ (กศ.ม.) 
    สาขาเทคโนโลยกีารศกึษา 
                                         จากมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
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