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 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางแบบคัดกรองและโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 
2548 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
รวม 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา จํานวน 3 โรงเรียน เปนจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 900 คน ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมแบบหลายขั้นตอน วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาอํานาจจําแนก 
คาสัมประสิทธิ์ของความสอดคลองภายใน คาความเชื่อม่ัน เกณฑปกติในรูปของ คะแนนทีปกติ และ
ตําแหนงเปอรเซ็นไทล   จากนั้นคัดเลือกนักเรียนจากโรงเรียนที่มีสถิติของพฤติกรรมเสี่ยงตอ 
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุนสูงที่สุด คือ นักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ กรุงเทพมหานคร ที่มี
พฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง ตามเกณฑการคัดกรอง ตั้งแต 
เปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป แลวสุมอยางงาย จํานวน 24 คน เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 
12 คน โดยใหกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
จํานวน 12 ครั้ง สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน ขอมูลที่ใชในการวิจัยเปนผลตางของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน กอนและหลังการทดลอง วิเคราะหขอมูลโดยใช  t -test  
 ผลการวิจัยพบวา 
  1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน มีขอคําถามจํานวน  
53 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยู 10.28 ถึง 28.28 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธอยูระหวาง 0.32 ถึง 0.81 
และคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.97  มีคะแนนอยูในชวง 53 ถึง 265 และจากการหาตําแหนง
เปอรเซ็นตไทลที่ไดอยูในชวง 4.4 ถึง 100.0 คะแนนทีอยูในชวง T33 ถึง T90 
 2. นักเรียนมีพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ลดลงหลังจากที่ไดเขารวม
โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 
 3. นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
มีพฤติกรรมลดลงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 The purposes of this research were to construct the screening inventory and 
prevention program for adolescents’ At-risk behaviors toward pornography. A total of 900 
subjects were multi – stage randomly selected from Level 3 of secondary schools under the 
Office of Basic Education Commission in Bangkok in the academics year 2005. Mean, 
Standard deviation, Discrimination power, Coefficient of internal consistency or reliability 
coefficient, Normalized T-score, and Percentile rank were used to analyze the data.  
The 24 samples were randomly selected from A school with the most At-risk behaviors 
toward pornography which Mathayomsuksa III students of Sriayudhya school Bangkok 
whose screening inventory scores were upper than the Percentiles of 75. They were then 
randomly divided into two groups: experimental group and control group. Each group 
consisted of 12 students. The experimental group participated in prevention program for a 
total 12 times while the control group was not exposed to any prevention program at all. 
The instruments were the screening inventory and prevention program for adolescents  
At-risk behaviors toward pornography. The data were analyzed by t –test.  
 The results were as follow:  
 1. The screening inventory for adolescents At-risk behaviors toward pornography 
contained of 53 items, while it’s discrimination power (t) ranged from 10.28 to 28.28,  
the coefficients of internal consistency (r) ranged from 0.32 to 0.82, The cross – check of 
internal consistency showed a Cronbach’s alpha of 0.97. Besides, the screening inventory 
Norms for raw scores corresponding to designated percentiles, 4.40th to 100.00th percentiles 
ranks, and T-score, T33 – T90 for students in Level 3 were shown in this research  
 2. After being exposed to prevention program, the At-risk behaviors toward 
pornography of the students decrease significantly at the level of .01 
 3. Students who participated in the prevention program decrease significantly, at 
the level of .01 when compared to those who were not exposed to prevention program.    
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ทองภักดี  กรรมการควบคุมปริญญานิพนธ   ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคาเพื่อใหคําแนะนําในการจัดทํา
ปริญญานิพนธ พรอมตรวจแกไขโดยละเอียดทุกขั้นตอน 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. คมเพชร ฉัตรศุภกุล และ อาจารย อนุสรณ 
อรรถศิริ กรรมการสอบปากเปลาที่แตงตั้งเพ่ิมเติม ที่กรุณาใหคําแนะนําตลอดจนแกไขปรับปรุง
ขอบกพรองตางๆ จนทําใหปริญญานพินธฉบับน้ีมีความสมบูรณยิ่งขึ้น 
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เปนผู เชี่ยวชาญในการตรวจแกไขเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี  ตลอดจนใหกําลังใจและ 
ชวยเสนอแนะเพิ่มเติมดวยความเอาใจใส ความเขาใจ และเปนกําลังใจอยางดียิ่งแกผูวิจัยตลอดมา 
 ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ในภาควิชาจิตวิทยาการแนะแนวและจิตวิทยาการศึกษา
ทุกทาน ที่ประสิทธิประสาทวิชาความรู ทักษะ ตลอดจนประสบการณที่มีคายิ่งแกผูวิจัย 
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การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา กรุงเทพมหานคร ที่ใหความอนุเคราะห 
ในการเก็บรวบรวมและทดลองเครื่องมือในการทําวิจัยครั้งน้ีเปนอยางดี 
 ขอขอบคุณรุนพ่ี และเพื่อนนิสิตปริญญาโทสาขาจิตวิทยาการแนะแนวที่ชวยเหลือ  
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บทที่1 
บทนํา 

 
ภูมิหลัง  
 ในสังคมปจจุบันเปนที่ยอมรับกันวาสื่อมีอิทธิพลตอสังคมมาก สื่อทุกชนิดไมวาจะเปน วิทยุ
วิทยุกระจายเสียง โทรทัศน ภาพยนตร วีดีทัศน โทรศัพท หนังสือพิมพหรือสื่อสิ่งพิมพอ่ืนๆ  
แมกระทั่งระบบอินเตอรเน็ตที่โยงใยการสื่อสารไปทั่วทุกมุมโลก สื่อเหลานี้ถือวาเปนสิ่งสําคัญ 
ในชีวิตประจําวันของมนุษย เพราะสื่อเปนสิ่งสะทอนใหเห็นถึงความเปนไปของสังคมและยังเปน 
สิ่งบงบอกวาประเทศนั้นๆ เปนประชาธิปไตยมากนอยเพียงโดยพิจารณาจากเสรีภาพของสื่อน่ันเอง 
(พิศิษฐ ชวาลาธวัช. 2538: 1) ในยุคที่การสื่อสารไรพรมแดน สื่อทางเพศ ก็ไดรับการพัฒนาอยาง 
ไรขอบเขตเชนกัน วัตถุหรือสิ่งของลามกที่แพรหลายอยูในปจจุบันนี้มีอยูมากมายหลายประเภท ซ่ึง
จากการศึกษาพบวา การผลิตวัตถุหรือสิ่งลามกไดวิวัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปตามความกาวหนาของ
เทคโนโลยีซ่ึงแตกตางจากในสมัยโบราณที่การผลิตวัตถุหรือสิ่งลามกจะมีรูปแบบเปนเพียงวาดภาพ 
ตอมาก็ไดพัฒนาเปนการถายภาพ การพิมพ การบันทึกภาพยนตร วีดีโอ และชองทางการเผยแพร 
ผานสื่อตางๆที่พัฒนาขึ้นตามยุคสมัย เชน สิ่งพิมพประเภทตางๆ โทรศัพท โทรทัศน วีดีโอ 
คาราโอเกะ เคเบิลทีวี สัญญาณโทรทัศนผานดาวเทียม การสงภาพและขอความผานระบบ 
คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต เปนตน (ธนะชัย ผดุงธิติ. 2545: 11)  ปญหาการแพรกระจายของ 
สื่อลามกนี้ทวีความรุนแรงมากขึ้นกวาในอดีต เน่ืองจากในปจจุบันเปนโลกแหงยุคขาวสาร  
การถายเทสังคมหนึ่งไปยังอีกสังคมหนึ่งสามารถเกิดขึ้นไดอยางงายดายและรวดเร็ว ทําใหประชาคม
โลกและรัฐบาลประเทศตางๆไดเริ่มตระหนักถึงผลกระทบจากการที่สื่อมวลชนบางประเภท 
ใชเสรีภาพเกินขอบเขตที่กฎหมายกําหนด นําเสนอเรื่องราวทางเพศ ภาพลามกอนาจาร  
ภาพหยาบโลน หรือภาพเปลือยในรูปแบบตางๆอยางแพรหลายวา อาจทําใหเกิดคานิยมไมถูกตอง  
ไมเหมาะสม ขัดตอตอศีลธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม ตลอดจนความสงบเรียบรอย
ของสังคม และมีผลกระทบตอบุคคล  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนเนื่องจากเด็กเปนผูที่ มี 
ความออนไหวทางจิตใจจึงอาจจะถูกชักจูงใหเลียนแบบพฤติกรรมทางเพศไดจากวัตถุหรือ 
สิ่งของลามกไดงาย (เอกรัตน ทัศนเจริญ. 2544: 1-2)  
 ในประเทศไทยนั้นก็เชนกัน  แมวาจะมีพระราชบัญญัติ ปราบปรามการทําใหแพรหลาย
และการคาวัตถุอันลามก พุทธศักราช 2471 (สุณีย แววมณี. 2542: 4; อางอิงจาก อรรณพ  
เธียรถาวร. 2540: 130) หรือ มีนโยบายในการเฝาระวังเกี่ยวกับการควบคุมการผลิตสิ่งลามก
อนาจารที่มอมเมาเด็กและเยาวชนที่แพรระบาดอยูในสื่อประเภทตางๆ รวมทั้งกําหนดใหเปน 
วาระแหงชาติวาดวยการปองกันและแกไขปญหาการเผยแพรสื่อลามกและสื่อที่ขัดตอวัฒนธรรม 
(ศูนยกลางขอมูลกระทรวงวัฒนธรรม. 2547: ออนไลน) แตปญหาเรื่องสื่อลามกนั้น สังคมไทยก็ยังมี
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บทบาทไมเพียงพอในการคุมครองเด็กและเยาวชนจากสื่ออันไมเหมาะสมเทาที่ควร ดังจะเห็นไดวา
การแพรกระจายของสื่อลามกโดยเฉพาะสื่อสิ่งพิมพยังหาซ้ือไดตามแผงหนังสือทั่วไป เน่ืองมาจาก
กฎหมายที่มีอยูยังขาดการบังคับใชอยางจริงจัง  ประกอบกับเทคโนโลยีอันทันสมัยของการสื่อสาร 
จึงสงผลใหสื่อที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศมีการแพรกระจายอยางรวดเร็ว ตอเน่ืองและเปนเครือขาย 
(สุณีย แววมณี. 2542: 5)  
 จากการสํารวจความคิดเห็นและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในปจจุบัน พบวา ปญหาของวัยรุนที่
มีผลกระทบตอความหวงใยของพอ แม ผูปกครอง รอยละ 14.98 คือ การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
(สวนดุสิตโพล. 2546: ออนไลน) และสําหรับประเด็นที่ ประชาชนคิดวาจะสามารถกําจัดสื่อลามกใน
สังคมไทยไดหรือไม รอยละ 64.86 เห็นวาไมได เพราะไมมีบทลงโทษที่จริงจัง สื่อลามกมีมากและ
สามารถเผยแพรไดหลายทาง (สวนดุสิตโพล. 2547: ออนไลน) และจากการศึกษาปจจัยที่มีผลตอ   
การแสดงพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน พบวา สื่อตางๆทําใหวัยรุนมีการเรียนรู        
วัฒนธรรมใหมๆ ทั้งสื่อที่สรางสรรคและไมสรางสรรคโดยเฉพาะเรื่องเพศสัมพันธและจากการเรียนรู
วัฒนธรรมใหมน้ีเองทําใหการรับรู ทัศนคติ คานิยม แนวความคิดของวัยรุนในเรื่องเพศสัมพันธ   
เปลี่ยนไป (ปยวร กุมภิรัตน. 2546: 5) นอกจากนี้ ธนะชัย ผดุงธิติ (2545: 22) ไดทําการศึกษา
พฤติกรรมที่เปนแนวโนมชักนําไปสูการกระทําผิดของเยาวชน จํานวน 643 คน พบวา เยาวชน
จํานวน 128 คน หรือ รอยละ 20.18 มีพฤติกรรมทางเพศกอนวัยอันควรโดยเด็กและเยาวชนที่ 
กระทําผิดมักจะยอมรับวาตนเรียนรูการรวมเพศจากหนังสือ  และสิ่งพิมพลามกรวมทั้งวีดีโอลามก 
ซ่ึงเผยแพรทั่วไปในหมูวัยรุนซ่ึงเปนการเรียนรูในทางที่ผิดและอาจจะยั่วยุใหเกิดการกระทําผิด 
ทางเพศหรือเกิดพฤติกรรมเสียหายในทางเพศไดโดยงาย นอกจากนี้สํานักงานกองทุนสนับสนุน 
การวิจัยไดจัดเสวนาเรื่อง สื่อลามกกับอนาคตเด็กไทย โดยนายอมรวิทย นาครทรรพ  ผูจัดการ
เครือขายวิจัยสํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ไดเสนอผลงานวิจัยเชิงสํารวจเรื่องการ 
เสพสื่อลามกของเด็ก โดยเก็บขอมูลจากเยาวชนทั้งชายและหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นประถม 
ศึกษาตอนปลาย จนถึงเยาวชนที่กําลังศึกษาอยูในระดับอุดมศึกษา รวม 834 คน พบวา สื่อลามกที่
เผยแพรไปยังเยาวชนมี 7 ประเภท คือ อินเตอรเน็ต หนังสือ วีซีดี ดีวีดี ภาพยนตร การตูนและเกม  
เยาวชนจะเริ่มเสพสื่อลามกครั้งแรกตอนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซ่ึงเปนนักเรียนชาย รอยละ 18.30 
นักเรียนหญิงรอยละ 14.29  โดยรูจักสื่อลามกจากภาพการมีเพศสัมพันธที่อยูดานทายวีดีโอการตูน
ที่พอเปดใหดู นอกจากนั้นมาจากเพื่อนที่แสดงพฤติกรรมการเลนเกมแปลกๆ เชน เปายิ้งฉุบแกผา 
เอากระจกสองใตกระโปรง แอบดูเพื่อนในหองนํ้า การสอนกันเรื่องการชวยตัวเอง เปนตน  
สวนสื่อลามกที่เด็กผูชายเสพเปนอยางแรก คือ วีซีดี หรือหนังแผน  สวนเด็กผูหญิงเสพพวกการตูน
ที่มีวางขายกันทั่วไป และเปนสื่อที่ถูกกฎหมายสามารถเขาถึงเด็กไดงาย สําหรับสถานที่ที่ใชเปน
แหลงเสพสื่อลามกที่นิยมมากที่สุดคือ หองสวนตัว รองลงมาเปนที่บานเพื่อนและโรงเรียน แตสิ่งที่
นาสนใจคือ เยาวชนในระดับประถมศึกษาตอนปลายเคยดูสื่อลามกเพียงรอยละ 3.97 แตพออยูใน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตนกลับเพ่ิมขึ้นเปนรอยละ 51.15 นอกจากนั้นในสวนของอินเตอรเน็ต พบวา 
เด็กรอยละ 50 และ หนุมสาวรอยละ 55 จะมีคนสนิททางอินเตอรเน็ต สวนใหญจะคุยกันเรื่องเพศ 



 3

และที่นาตกใจคือเด็กและหนุมสาวรอยละ 92 ที่เคยเขาหองแชตรูม ถูกชวนใหพูดคุยเรื่อง
เพศสัมพันธ และยังพบอีกวา เด็กที่แชต 1 ใน 5 คุยกันเรื่องวิตถาร และ 9 ใน 10 เคยเห็นภาพลามก 
(แฉสื่อการตูน ยั่วเด็กขมขืน. 2547: 15)  
        จากปญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชนนั้น ในดานการจัดศึกษาปจจุบัน พระราชบัญญัติ        
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 ไดมีสาระบัญญัติวาดวยการประกันคุณภาพทางการศึกษา 
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงเปนการจัดกระบวนการดูแลชวยเหลือนักเรียน คือ การสงเสริม 
ปองกัน แกไขปญหา โดยมีวิธีการ เครื่องมือที่มีขั้นตอนการดําเนินการ พรอมเอกสาร หลักฐาน        
การทํางานของครูที่ปรึกษาในการประสานความรวมมืออยางใกลชิดกับครูที่ เกี่ยวของ  
พรอมบุคลากรภายนอก รวมทั้งการสนับสนุน สงเสริมจากโรงเรียนเพ่ือการดูแลชวยเหลือนักเรียน
อยางเปนรูปธรรมเพ่ือใหนักเรียนไดรับการดูแลชวยเหลืออยางทั่วถึงและตรงตามสภาพปญหา รูจัก
ตนเองและควบคุมตนเองได รวมทั้งใหนักเรียนไดเรียนรูอยางมีความสุข (กรมสุขภาพจิต. 2544: 3)   
 ผูวิจัยจึงไดสํารวจปญหา หรืออุปสรรคในการพัฒนานักเรียนของครูแนะแนวในโรงเรียน    
พบวา ครูแนะแนวมีความตองการดานเครื่องมือและโปรแกรมปองกันหรือพัฒนานักเรียนในดาน
ตางๆโดยเฉพาะเครื่องมือที่ใชคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงหรือพฤติกรรมที่กําลังจะเปนปญหาของ
นักเรียน เชน พฤติกรรมเสี่ยงดานยาเสพติด  พฤติกรรมเสี่ยงดานการพนัน พฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ทะเลาะวิวาท พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
วัตถุนิยม  พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก เปนตน  เพ่ือใชเปนเครื่องมือในการชวยเหลือ
นักเรียน สําหรับครูแนะแนว หรือบุคลากรที่เกี่ยวของ ซ่ึงการคัดกรองนักเรียน เปนการพิจารณา
ขอมูลที่เกี่ยวกับตัวนักเรียนเพ่ือการจัดกลุมนักเรียนเปน 2 กลุมคือ กลุมปกติ และกลุมเสี่ยง/มีปญหา 
การจัดกลุมนักเรียนนี้มีประโยชนตอครูที่ปรึกษาและครูแนะแนวในการหาวิธีเพ่ือชวยเหลือดูแล
นักเรียนไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะการปองกันและแกไขปญหาใหตรงกับปญหาของนักเรียนยิ่งขึ้น
และมีความรวดเร็วในการแกปญหา เพราะมีขอมูลของนักเรียนในดานตางๆ ซ่ึงหากครูที่ปรึกษาหรือ
ครูแนะแนวไมไดคัดกรองนักเรียนเพ่ือการจัดกลุมแลวความชัดเจนในเปาหมายเพื่อปองกันและการ
แกไขปญหาของนักเรียนจะมีนอยลง มีผลตอความรวดเร็วในการชวยเหลือซ่ึงบางกรณีจําเปนตอง
แกไขโดยเรงดวน (กรมสุขภาพจิต. 2544: 13) 
 ดวยเหตุน้ี ผูวิจัยจึงสนใจที่จะสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก
ของวัยรุน เพ่ือจัดแยกนักเรียนออกเปน 2 กลุมคือ กลุมปกติ และกลุมเสี่ยง และสรางโปรแกรม
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน โดยประยุกตตามแนวคิดทักษะชีวิตของ
องคการอนามัยโลก ทั้งนี้เพราะการพัฒนาทักษะชีวิตเปนความสามารถที่จะกระทําหรือใหเกิด
แรงจูงใจในการกระทํา ตลอดจนใหขอบเขตของการกระทําอยางเหมาะสม ภายใตเง่ือนไขของ
วัฒนธรรม ประเพณี และสังคมที่อาศัยอยู (WHO:1994) ทักษะชีวิตมีบทบาทสําคัญในการสงเสริม
ความภาคภูมิใจในตนเอง เพ่ิมความตระหนกัรูในตนเอง การคิดวิเคราะหเพ่ือใหมีเหตุผล รูจักเคารพ
สิทธิของผู อ่ืนและสิทธิของตน สามารถจัดการสิ่งที่เขามาทาทายที่กอใหเกิดความเครียดหรือ 
แรงกดดันในชีวิต การสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเกิดทักษะชีวิตจะทําใหเกิดผลดีหลายประการ  
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เพราะสังคมโลกปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทักษะชีวิตจะชวยใหเด็กและเยาวชน 
เกิดความเขมแข็ง ปรับตัวเขากับสถานการณที่ยุงยากได (จอมขวัญ อรามกชกร. 2544: 25)  
พรอมทั้งใชเทคนิคของกิจกรรมกลุม เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพในการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
 

ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  2. เพ่ือสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก ของนักเรียนกอนและหลัง
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  4. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนที่ 
ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
 

ความสําคัญของการวิจัย 
 ผลของการวิจัยครั้งนี้ จะทําใหไดแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ   
วัยรุน และโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  ซ่ึงจะเปนประโยชน
สําหรับ ครู อาจารย บุคลากรแนะแนว และบุคลากรที่เกี่ยวของ ที่จะใชปองกันและลดพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนตอไป   
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร จํานวน 121 
โรงเรียน รวม 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา เปนจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 168,538 คน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2548: ออนไลน) 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
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   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ในชวงชั้นที่  3 ภาคเรียนที่  2  
ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
รวม 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา จํานวน 3 โรงเรียน เปนจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 900 คน ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) 
  ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากโรงเรียนที่มีสถิติของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามกของวัยรุนสูงที่สุด คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ กรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรม 
การบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง ตามเกณฑการคัดกรอง ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 75  
ขึ้นไป และสมัครใจเขาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก จากนั้น 
ทําการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) จํานวน 24 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง 
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
  1. ตัวแปรอิสระ  ไดแก  โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน 
  2. ตัวแปรตาม   ไดแก    พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
 นิยามศัพทเฉพาะ 
  1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก หมายถึง แบบสอบถามซึ่งมี 
ขอคําถามที่มีเกณฑปกติ เพ่ือใหไดมาซึ่งการจัดแยกนักเรียนที่มีพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภค 
สื่อลามก ออกเปน 2 กลุม   คือ  
   1.1 กลุมปกติ คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑปกติ
ตามเกณฑการคัดกรอง 
   1.2 กลุมเสี่ยง คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑของ
กลุมเสี่ยงตามเกณฑการคัดกรอง ซ่ึงตองใหการชวยเหลือและปองกัน 
  2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก หมายถึง ลักษณะของการกระทําใดๆ ที่มี
แนวโนมจะนําไปสูการเสพสื่อในรูปแบบของสิ่งพิมพ และ/หรือ เสียง ที่ปรากฏออกมาจากชอง
ทางการเผยแพร 7 รูปแบบ ดังน้ีคือ อินเตอรเน็ต หนังสือ วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี ภาพยนตร การตูน เกม 
และโทรศัพทมือถือ ซ่ึงมีเน้ือหาทําใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจความหมายในทางที่เปนการยั่วยุทาง
กามารมณ ขัดตอกฎหมาย และเปนการทําใหคาของศีลธรรมอันดีลดลง ไดแก  
   2.1 พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางอินเตอรเน็ต  ไดแก พูดคุยหรือถูก
ชักชวนใหพูดคุยเรื่องเพศขณะเขาหองสนทนาทางอินเตอรเน็ต (Chat room)   ไดรับหรือสงตอภาพ
โป เปลือย ภาพการมีเพศสัมพันธทางอีเมล(Email)   ดูเว็บไซตที่สามารถเชื่อมตอไปยังเว็บโป 
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เปลือย รวบรวมเรื่องราวทางเพศ ขณะที่เลนอินเตอรเน็ตมักจะมีหนาตางโฆษณาเว็บไซตที่มีภาพโป 
เปลือย ภาพการมีเพศสัมพันธ แทรกเขามา (Pop-up)  สนใจเว็บไซตที่โฆษณาเสนอขายสินคา
อุปกรณทางเพศ (Sex toys)  
   2.2 พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางหนังสือ ไดแก อานหนังสือ/
นิตยสารที่มีรูป เรื่องราวโป เปลือย บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธ  ซ้ือหรือถูกคนขายชักชวนใหซ้ือ
หนังสือ/นิตยสารที่มีรูป เร่ืองราวโป เปลือย บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธ  สนใจโฆษณาทาง
นิตยสาร/หนังสือพิมพเพ่ือขายบริการเพื่อนคุย เพ่ือนเที่ยว (หญิง-ชายขายบริการ)  สนใจโฆษณา
ทางนิตยสาร/หนังสือพิมพเพ่ือเสนอขายสินคาอุปกรณทางเพศ (Sex toys) บิดา พ่ีชาย หรือบุคคล
ในบานมีหนังสือ/นิตยสารที่มีรูป เรื่องราวโป เปลือย บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธอยูที่บาน 
   2.3 พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี  ไดแก ดูวีดีโอ/  
วีซีดี/ ดีวีดีที่มีฉากโป เปลือย ฉากมีเพศสัมพันธ  นําวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีที่มีฉากโป เปลือย ฉากมี
เพศสัมพันธมาแลกเปลี่ยนดูกับเพ่ือน  ซ้ือหรือถูกคนขายชักชวนใหซ้ือวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีที่มีฉากโป 
เปลือย ฉากมีเพศสัมพันธ 
   2.4 พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางภาพยนตร ไดแก ดูภาพยนตรที่มี
ฉากโป เปลือย ฉากมีเพศสัมพันธ  สนใจโฆษณาภาพยนตรที่นําเสนอฉากโป เปลือย ฉากมี
เพศสัมพันธ  
   2.5 พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางการตูน ไดแก อานการตูนที่มีฉาก
โป เปลือย บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธ   อานการตูนที่มีการใชความรุนแรงทางเพศ ฉากการขมขนื
การตูนที่มีคําพูดประกอบที่กระตุนในเกิดอารมณทางเพศ นําการตูนที่มีรูป เรื่องราวโป เปลือย การ
มีเพศสัมพันธ มาแลกเปลี่ยนดูกับเพ่ือน ซ้ือหรือถูกคนขายชักชวนใหซ้ือการตูนที่มีฉากโป เปลือย 
บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธ 
   2.6 พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางการเลนเกม ไดแก เลนเกมที่มีฉาก 
เรื่องราวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ เกมเปายิงฉุบถอดเสื้อผา เกมแขงกันขมขืน ตัวการตูนในเกม
แตงกายยั่วยวน  นําเกมที่มีฉาก เรื่องราวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน  
ซ้ือหรือถูกชักชวนใหซ้ือเกมที่มีฉาก เร่ืองราวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ 
   2 .7 พฤติกรรมเสี่ ยงตอการบริ โภคสื่ อลามกทางโทรศัพท มือถือ  ไดแก 
ดาวนโหลดโลโก (Logo) ภาพพักหนาจอ (Screen server) โป/เปลือย/การมีเพศสัมพันธมาใส
หนาจอโทรศัพทมือถือ   ไดรับหรือสงตอรูปภาพ (mms) โป/เปลือย/การมีเพศสัมพันธผานทาง
โทรศัพทมือถือ  ไดรับหรือสงตอขอความ (sms) ที่มีเน้ือหาหยาบคาย มีเน้ือหากระตุนใหเกิดอารมณ
ทางเพศผานทางโทรศัพทมือถือ  สนใจบริการดาวนโหลดภาพ (mms) ขอความ (sms) โป/เปลือย มี
เ น้ือหากระตุนให เกิดอารมณทางเพศ   แอบถายรูปโป /เปลือย /การมี เพศสัมพันธโดยใช
โทรศัพทมือถือ  
  3. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน หมายถึง      
ชุดของกิจกรรมที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ประกอบดวย
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กิจกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง โดยใชรูปแบบของกิจกรรมกลุม ซ่ึงเปนกระบวนการจัดประสบการณให
สมาชิกไดมีความสามารถพื้นฐานในการจัดการที่เหมาะสมกับตัวเองและสิ่งแวดลอม ทําใหสามารถ
ปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค โดยการลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเอง ภายใตสถานการณที่
มีการยอมรับซ่ึงกันและกัน  เกิดการปฏิสัมพันธกันภายในกลุม ซ่ึงจะทําใหเกิดการพัฒนาความคิด 
ความรูสึก และพฤติกรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม รวมทั้งรูจักปองกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก  โดยมีขั้นตอนของกิจกรรม ดังน้ี 
   ขั้นที่ 1  ขั้นการมีสวนรวม  
    นักเรียนรวมปฏิบัติกิจกรรม มีสวนรวมในการกระทํา เพ่ือใหเกิดการเรียนรู
รวมกันและรูจักปองกันตนเองจากพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
   ขั้นที่ 2  ขั้นวิเคราะห  
    นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากการมีสวนรวมในการทํากิจกรรม ซ่ึงชวย
ทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามกเพิ่มมากขึ้น รูจัก
ตนเองดียิ่งขึ้น ตลอดจนสามารถประเมินความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมได 
   ขั้นที่ 3  ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ  
    นักเรียนรวบรวมแนวคิดที่ไดจากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ซ่ึงสอดคลอง
กับจุดมุงหมายที่ตั้งไว และสรุปเปนแนวทางในการนําไปปฏิบัติ เพ่ือปองกันตนเองจากพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก  
   ขั้นที่ 4  ขั้นประเมินผล  
    นักเรียนรวมกันแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นในการทํากิจกรรมกลุมของตนเองและ
ภายในกลุม รวมทั้งใหขอเสนอแนะรวมกัน 
  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ จะใชเทคนิคตางๆ ดังน้ีคือ การอภิปรายกลุม กรณีตัวอยาง เกม 
และบทบาทสมมุติ  
  ทั้ ง น้ี ในการวิ จัยครั้ ง น้ี  ผูวิ จัยไดประยุกต เ น้ือหาของทักษะชีวิตบางประการ  
ลงในชุดของกิจกรรมโดยมีองคประกอบของทักษะชีวิต 5 องคประกอบ ไดแก ทักษะการคิด
วิเคราะห ทักษะความตระหนักรูในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ  ทักษะการปฏิเสธ  และ ทักษะการ
จัดการกับอารมณ  ดังน้ี 
   ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของบุคคลที่ไดจากการฝกอบรมในเชิง
ความคิดและการกระทําในการจัดการกับปญหารอบตัว ทําใหปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค 
   3.1 ทักษะการคิดวิเคราะห (Critical Thinking Skills) หมายถึง วิธีการที่ทําให
สมาชิกมีความสามารถในการวิเคราะห แยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหาในสถานการณหรือเหตุการณ
ตางๆที่เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก จนสามารถหาขอสรุปไดอยางถูกตองเหมาะสม การมีความคิด
วิเคราะหจะชวยใหสมาชิกมีการตระหนักและประเมินปจจัยที่มีผลกระทบตอตนเอง ทั้งทัศนคติและ
พฤติกรรม เชน แรงกดดันจากอิทธิพลของกลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ เปนตน  
    ทักษะการคิดวิเคราะห ใชในกิจกรรมครั้งที่ 2 
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   3.2 ทักษะความตระหนักรูในตนเอง (Self awareness skills) หมายถึง วิธีการที่
ทําใหสมาชิกมีความสามารถในการคนหาและเขาใจขอดี ขอบกพรองของตนเองและความแตกตาง
ระหวางบุคคล การพัฒนาความตระหนักรูในตนเอง ชวยใหสมาชิกเขาใจตนเองและผูอ่ืนไดดีขึ้น 
นอกจากนี้ยังชวยใหสมาชิกมีสติเวลาเผชิญกับความเครียดหรือความกดดันตางๆ และสามารถนํา
ขอดี ขอบกพรองของตนเองมาเปนแนวทางในการปองกันและหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 
    ทักษะความตระหนักรูในตนเอง  ใชในกิจกรรมครั้งที่ 3 
   3.3 ทักษะการตัดสินใจ (Decision making skills) หมายถึง วิธีการที่ทําใหสมาชิก
มีความสามารถในการพิจารณาทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุด โดยพิจารณาทางเลือกตางๆกอน
ตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้นๆ เพ่ือปองกันตนเองจากสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
ความขัดแยงและความกดดันตางๆ 
    ทักษะการตัดสินใจ  ใชในกิจกรรมครั้งที่ 4, 5 และ 6 
   3.4 ทักษะการปฏิเสธ (Refusal skills) จัดเปนสวนหนึ่งของทักษะการสื่อสารอยาง 
มีประสิทธิภาพและทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relation and 
Communication skills) หมายถึง วิธีการที่ทําใหสมาชิกมีความสามารถในการใชคําพูด ภาษา
ทาทางในการสื่อสารถึงความตองการที่จะการปฏิเสธ ตอรองโดยไมใหเสียสัมพันธภาพ เม่ือตกอยูใน
สถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
    ทักษะการปฏิเสธ  ใชในกิจกรรมครั้งที่ 7, 8 และ 9 
   3.5 ทักษะการจัดการกับอารมณ (Coping with emotion skills)  หมายถึง วิธีการ
ที่ทําใหสมาชิกมีความสามารถในการตระหนักถึงอารมณของตนเองและผูอ่ืนไดในสถานการณเสี่ยง
ตอการบริโภคสื่อลามก ซ่ึงจะทําใหสมาชิกมีความระมัดระวังตอพฤติกรรมที่เกิดขึ้นอันเปนผลจาก
อารมณของตนเองในขณะนั้น และสามารถตอบสนองตออารมณน้ันไดอยางเหมาะสม 
    ทักษะการจัดการกับอารมณ  ใชในกิจกรรมครั้งที่ 10 และ 11  
  4. วัยรุน หมายถึง นักเรียนทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3   
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร   
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 

 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนลดลงหลังจากเขารวม
โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกวัยรุน 
 2. นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน
มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกลดลงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยง 
ตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 

พฤติกรรมเสีย่งตอ 
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดนําเสนอตามหัวขอ
ตอไปน้ี 
 1. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
  1.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
   1.1.1 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยง 
   1.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
   1.1.3 ชนิดของพฤติกรรมเสี่ยง 
   1.1.4 ตัวชี้วัดพฤติกรรมเสี่ยง 
   1.1.5 สถานการณนําสูพฤติกรรมเสี่ยง 
   1.1.6 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
   1.1.7 ความหมายของวัยรุน 
   1.1.8 ชวงอายุของวัยรุน 
   1.1.9 พัฒนาการของวัยรุน 
  1.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
   1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 2. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อลามก 
  2.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับสื่อลามก  
   2.1.1 ความหมายของสื่อลามก 
   2.1.2 ประเภทของสื่อลามก 
   2.1.3 แหลงของสื่อลามก 
   2.1.4 ผลกระทบจากสื่อลามกตอบุคคลและสังคม 
   2.1.5 การเปดรับขาวสารจากสื่อและอิทธิพลของสื่อแฝงการแสดงออกในเรื่องเพศ 
  2.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อลามก 
   2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 3. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบคัดกรองและการคัดกรองนักเรียน 
  3.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับการสรางแบบคัดกรองและการคัดกรองนักเรียน 
   3.1.1 การคัดกรอง (Screening) 
   3.1.2 การคัดกรองนักเรียน 



 11 

   3.1.3 ลําดับขั้นตอนการสรางแบบคัดกรอง (Screening Test) 
   3.1.4 ลักษณะของแบบทดสอบที่ดี 
   3.1.5 เกณฑสําคัญที่ใชในการประเมินผลแบบคัดกรอง 
   3.1.6 เกณฑปกติ 
  3.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบคัดกรองและการคัดกรองนักเรียน 
   3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   3.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
 4. เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน 
  4.1 เอกสารที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
   4.1.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
   4.1.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
   4.1.3 ขนาดของกลุม 
   4.1.4 เวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
   4.1.5 ลําดับขั้นของกิจกรรมกลุม 
   4.1.6 เทคนิคของกิจกรรมกลุม 
   4.1.7 คุณคาของกิจกรรมกลุม 
  4.2 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม 
   4.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   4.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
  4.3 เอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
   4.3.1 ความหมายของทักษะชีวิต (Life Skills) 
   4.3.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
   4.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต 
   4.3.4 การสอนทักษะชีวิตในเยาวชน 
   4.3.5 แหลงที่มาของทักษะชีวิตในเยาวชน 
   4.3.6 ความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตกับพฤติกรรมที่เปนปญหา 
   4.3.7 ทักษะชีวิตที่ใชในโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก
ของวัยรุน 
  4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต 
   4.4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   4.4.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
 1.1 เอกสารที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
  1.1.1 ความหมายของพฤติกรรมเสี่ยง 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (ราชบัณฑิตยสถาน. 2526: 41) อธิบายคําวา 
เสี่ยง หมายถึง ลองเผชิญดู ทําลงไปโดยไมเกรงภัย อยางไมเห็นแกชีวิต 
   ชอร (Shore. 1993: 43) ไดกลาวถึงพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนวาเปนพฤติกรรมที่ 
ทําแลวเสี่ยงตอการเจ็บปวยและเสียชีวิต 
   แมคแครี่ (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 23; อางอิงจาก Mccary, et al. 1993: 191) 
กลาววา พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน หมายถึง การปฏิบัติที่ทําใหเสี่ยงตอชีวิต พิการ ทุพพลภาพ เกิด 
ผลเสียตอสุขอนามัยทั้งทางตรงและทางออม (mortality and morbidity) เน่ืองจากขาดประสบการณ 
ประสบการณชีวิต รวมทั้งการพัฒนาความคิดและสติปญญายังไมดีพอที่จะเขาใจถึงผลเสียที่จะตาม 
มาทั้งในระยะสั้น และระยะยาวจากพฤติกรรมนั้นๆ โดยทั่วไปพฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนที่สําคัญ 
ไดแก ปญหายาเสพติด ปญหาการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ปญหาการฆาตัวตาย และปญหาพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ เปนตน 
   จันทฑิตา พฤกษานานนท (2537: 141) กลาววา พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง 
พฤติกรรมที่ทําแลวเสี่ยงตอการเสียชีวิต พิการ เกิดผลเสียตอสุขภาพอนามัย ทั้งทางตรงและ
ทางออม  
   นิรมล เมืองโสม (2543: 42) กลาววา พฤติกรรมเสี่ยงเปนการจัดกลุมพฤติกรรม
ทางสังคมตามแนวคิดทางวิทยาศาสตรที่ไดมาจากการประเมินความเสี่ยงหรือการวิเคราะหทาง 
ระบาดวิทยาซึ่งเกี่ยวของกับการรับรูความเสี่ยงของบุคคลวาอะไรเปนอันตราย หรือเปนภัยคุกคาม    
ตอชีวิต ในการวัดทางระบาดวิทยาจะวัดออกมาเพื่อที่จะบอกวาบุคคลที่ไดรับปจจัยเสี่ยงทีเ่ปนสาเหตุ
ของโรคจะมีโอกาสเกิดโรคไดเปนกี่เทาของผูที่ไมไดรับปจจัยเสี่ยง 
   กรมสุขภาพจิต (2544: 17) ไดใหความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงวา หมายถึง 
เด็กที่มีพฤติกรรมเบ่ียงเบนไปจากปกติ เชน เก็บตัว แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตัวทางเพศ 
ไมเหมาะสม ทดลองดื่ม เสพ สูบ เริ่มมีปญหาดานการเรียน เปนตน      
   ธนินี  เขียวอยู ( 2546: 8 ) กลาววา พฤติกรรมเสี่ยงไมไดหมายถึงพฤติกรรมที่
กระทําแลวเสี่ยงตอการเจ็บปวยหรือพิการทางรางกายเพียงเทานั้น แตยังรวมถึงเสี่ยงตอการเกิดผล 
ทางจิตใจและสังคมอีกดวย 
   วิณี  ชิดเชิดวงศ (2547: 16) กลาววา พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง เด็กที่มีพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนไปจากปกติ  เชน เก็บตัว แสดงออกเกินขอบเขต ปรับตัวทางเพศไมเหมาะสม ทดลองดื่ม 
เสพสูบ  เริ่มมีปญหาดานการเรียน เปนตน 
   จากความหมายของพฤติกรรมเสี่ยงสรุปวา พฤติกรรมเสี่ยง หมายถึง การกระทํา 
ใดๆที่มีแนวโนมจะกอใหเกิดผลเสียตอดานรางกาย จิตใจ และสังคมทั้งทางตรงและทางออม 



 13 

  1.1.2 แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยง 
   ในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมนั้น  ไดมีการศึกษาไวมากมาย มีทฤษฎีทางสังคม 
และจิตวิทยาหลายทฤษฎีพยายามอธิบายพฤติกรรมมนุษย เชน แนวคิดพื้นฐาน ความรู ทัศนคติ 
และพฤติกรรมทีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน แบบจําลองความเชื่อดานสุขภาพ ทฤษฎีการกระทํา
ดวยเหตุผลและทฤษฎีการอธิบายพฤติกรรมของแฮรี่ (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 15-16; อางอิงจาก
Harry. 1975. p. 96-97) ซ่ึงไดสรางทฤษฎีอธิบายพฤติกรรมของสังคมครอบคลุมปจจัยทางสังคม
ตางๆ ขึ้นเม่ือป ค.ศ. 1980 สรุปความสัมพันธของประเด็นสําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทั้งทางตรง
และทางออม ไดดังน้ี 
   1. การแปลความหมายของพฤติกรรม โดยแปลจากผลลัพธที่จับตองไดในโลกของ
ความเปนจริง การแปลผลขึ้นอยูกับบุคลิกภาพของบุคคล  อันเปนองคประกอบของลําดับขั้นตอน
ของ สถานการณ-พฤติกรรม-การเสริมแรง ที่บุคคลไดจากประสบการณในอดีต และการแปลผลของ
พฤติกรรมทําใหบุคคลมีความรูสึกวาตนไดรับแรงเสริมใหกระทําอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงการเสริมแรง
ยังมีผลกระทบตอการรับรูคุณคาที่มีผลตอพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออก 
   2. ความตั้งใจที่จะแสดงพฤติกรรมประกอบไปดวยองคประกอบ 3 สวน ประการ
แรก คือ ปจจัยดานสังคมขึ้นอยูกับการรับรูของบุคคลเกี่ยวกับประเด็นดานวัฒนธรรมที่เปนอัตวิสัย 
อันเปนผลเนื่องมาจากวัฒนธรรมของชุมชนและภูมิหลังของชุมชน ซ่ึงมีอิทธิพลในการกําหนด
ลักษณะของวัฒนธรรมเชิงอัตวิสัย ประการที่สอง คือ ความพอใจในพฤติกรรมยอมสะทอนใหเกิด
การตอบโตทางอารมณโดยตรงตอการคิดถึงพฤติกรรมนั้นๆ และประสบการณเดิมของแตละบุคคล
เกี่ยวกับพฤติกรรมอันใดอันหน่ึง มักจะทําใหบุคคลเกิดความชอบตอพฤติกรรมนั้นๆ ประการที่สาม
คือ การใหคุณคาตอผลของพฤติกรรมที่บุคคลรับรู ซ่ึงมีอยู 2 สวน ดวยกัน ไดแก อะไรที่นาจะเปน
ผลของพฤติกรรม สวนที่สองคือ แตละบุคคลประเมินวาอะไรคือคุณคาของผลของพฤติกรรม ซ่ึงการ
ใหคุณคาใน 2 สวนนี้ ไดรับผลกระทบมาจากการเสริมแรงในปจจัยการแปลความหมายของ
พฤติกรรม และการเสริมแรงสงผลกระทบตอการรับรูในผลของพฤติกรรมใน 2 ลักษณะคือ การ
เสริมแรงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในการรับรู โอกาสที่พฤติกรรมจะนํามาซ่ึงผลลัพธอยางใด 
อยางหนึ่ง และกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในคุณคาที่มีผลตอพฤติกรรมเหลานี้ 
   3. อุปนิสัย เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากสถานการณบางอยาง เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ
และเปนความเคยชิน จึงเปนพฤติกรรมที่ไมจะเปนตองอาศัยความตั้งใจในการเกิดพฤติกรรม 
   4. ปจจัยเสริมแรง ที่เอ้ืออํานวยใหเกิดพฤติกรรมที่เปนปจจัยสิ่งแวดลอมซ่ึงจะชวย
ใหเกิดพฤติกรรมไดงายขึ้น มีทั้งปจจัยที่ชวยสนับสนุนและเปนอุปสรรคตอการเกิดพฤติกรรม 
 
  1.1.3 ชนิดของพฤติกรรมเสี่ยง 
   ชุลีพร ศรศรี (2541: 11) ไดศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน โดยแยกพฤติกรรม
ออกเปน 6 ดาน ตามแนวคิดของศูนยควบคุมโรคสหรัฐอเมริกา ไดแก 
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    1. การไดรับบาดเจ็บ 
    2. การสูบบุหร่ี 
    3. การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและการใชสารเสพติด 
    4. การมีเพศสมพันธ 
    5. การรับประทานอาหาร 
    6. การออกกําลังกาย 
   พฤติกรรมเสี่ยงของเด็ก โดยพื้นฐาน คือ ความอยากรู อยากลองของเด็กเองและ
เม่ือประกอบกับแรงจูงใจ กระตุนใหความเสี่ยงมีโอกาสกระทําไดไมยาก การริเร่ิมทดลองเพื่อรู 
ครั้งแรกเปนพฤติกรรมเสี่ยงเบื้องตนที่สงผลใหมีการกระทําซ้ํา และบางคนมีแนวโนมที่จะกลายเปน
พฤติกรรมที่ถาวร 
   วิลาสินี แดงมะแจง (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 18; อางอิงจาก วิลาสินี แดงมะแจง. 
2545: 92) กลาววา พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน สามารถจัดเปนกลุมได ดังน้ี 
    1. พฤติกรรมที่ไมยั้งคิด เชน การเลนการพนันหรือกีฬาโลดโผนอันตรายหรือ 
มอเตอรไซดผาดโผน ซ่ึงกอใหเกิดปญหาตามมา 
    2. การไมปฏิบัติตามกฎเกณฑตาง ๆพฤติกรรมเหลานี้จะเร่ิมจากความรุนแรง
นอยๆเชน ด้ือ พูดหยาบ เสียงดัง โดยเขาไมรูวาเปนพฤติกรรมที่ไมดี และถือวาไมเสียหายกอใหเกิด
ปฏิกิริยาทางลบจากบุคคลอื่น บางคนถูกตีตราจากสังคมทําใหโอกาสที่จะกลับมาปฏิบัติใหดีไดยาก
และกลายเปนบุคลิกภาพที่ผิดปกติได 
    3. การละเมิดกฎเกณฑและสิทธิของผูอ่ืน พฤติกรรมนี้รุนแรงขึ้นจนทําใหผูอ่ืน
และสังคมเดือดรอน เชน กาวราวเกเร ทํารายรางกายผูอ่ืน การทําลายทรัพยสินสาธารณะ ซ่ึงวัยรุน
มักทําดวยความคึกคะนอง ขาดการควบคุมตัวเอง 
    4. พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสมกับวัย คือการสนใจเรื่องเพศมากกวาปกติ 
การแสดงออกทางเพศไมเหมาะสมกับกาลเทศะ ปญหาเหลานี้นํามาซึ่งปญหาตอตนเองและผูอ่ืนและ
สงผลเสียสูสังคม โดยที่เขาไมรูตัว 
    5. พฤติกรรมการใชยาหรือสารเสพติด เปนพฤติกรรมที่วัยรุนใชหาความสุข
หรือแกไขความทุกขในระยะเวลาอันสั้น ซ่ึงเปนพฤติกรรมเสี่ยงที่ รุนแรงมากจนเปนปญหา
อาชญากรรมและทําลายอนาคตโดยสิ้นเชิง 
 
  1.1.4 ตัวชี้วัดพฤติกรรมเสี่ยง 
   เบนสัน (ปนทิพย ชะเอม. 2544: 22-23; อางอิงจาก Benson. 1993: 28) กลาวถึง
ตัวชี้วัดพฤติกรรมเสี่ยง (At-Risk Indicator) ไวดังน้ี 
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ตาราง 1  ตัวชี้วัดพฤติกรรมเสี่ยง (At-Risk Indicators) 
 

พฤติกรรม 
 

ตัวชี้วัด 
 

นิยาม/คําอธิบาย 
 

เหลา/เครื่องด่ืม 
ที่มี 

แอลกอฮอล 

1. ความถีใ่นการใช
แอลกอฮอล 

2. การดื่มแบบผูกพัน 

1. มีการดื่มเหลา/แอลกอฮอล 5 ครั้ง
หรือมากกวา ในชวง 30 วันที่ผานมา 

2. มีการดื่มเหลา/แอลกอฮอล 5 แกว/
ครั้งหรือมากกวา หรือมากกวา 1 ครั้ง
ในระยะ 2 สัปดาหที่ผานมา 

บุหร่ี 3. การใชบุหร่ีในแตละวัน 3. มีการสูบบุหร่ีปริมาณ 1 มวนหรือ
มากกวาตอวนั 

สารเสพติดชนิด 
ผิดกฎหมาย 

4. ความถีใ่นการใชสาร
เสพติดชนิดผดิ
กฎหมาย 

4. มีการใชกัญชา เฮโรอีน หรือยาบา 6 
ครั้งหรือมากกวา ในชวง 12 เดือน 
ที่ผานมา 

เพศสัมพันธ 5. การกระตือรือรนเรื่อง
เพศสัมพันธ 

6. การไมคุมกําเนิด 

5. เคยมีการรวมเพศมาแลว 2 ครั้ง หรือ
มากกวา 

6. มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย หรือ 
คูนอนไมคุมกําเนิดอยางสม่ําเสมอ  

การใชยานพาหนะ 7. การขับขี่และการดื่ม 
 
 
8. การขับขี่จักรยาน

ยนตรและการดื่ม 
 
9. ไมใชเข็มขัดนริภัย/

หมวกกันน็อค 

7. มีการขับขี่ยวดยานพาหนะหลังจาก
ด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 2 ครั้งหรือ
มากกวา ใน 1 ปที่ผานมา 

8. มีการขับขี่จักรยานยนตรหรือซอน
ทายไปกับคนที่ด่ืมแอลกอฮอล 2 ครั้ง
หรือมากกวาใน 1 ปที่ผานมา 

9. ไมใชเข็มขัดนริภัย/หมวกกันน็อค 
ทุกครั้งหรือบอยครั้งที่สุด 

ภาวะซึมเศรา/   
ฆาตวัตาย 

10. ซึมเศรา 
 
11. การพยายาม 

ฆาตวัตาย 

10. เศราหรือซึมเศราบอยครั้งหรือ    
ตลอดเวลา 

11. เคยฆาตวัตาย 1 ครั้งหรือมากกวา 

พฤติกรรม 
ตอตานสังคม 

12. ความรุนแรง 
 

12. มีการทําลายทรัพยสินเพ่ือความสนุก 
2 ครั้ง หรือมากกวาใน 12 เดือน 
ที่ผานมา 
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ตาราง 1 (ตอ)  
 

พฤติกรรม 
 

ตัวชี้วัด 
 

นิยาม/คําอธิบาย 
 

พฤติกรรม 
ตอตานสังคม 

13. การตอสูเปนกลุม 
 
 
14. มีปญหากับตาํรวจ 
 
15. ขโมย 
 
16. ใชอาวธุ 
 

13. เปนสวนหนึ่งในการตอสูระหวาง  
2 กลุม/แกง 2 ครั้งหรือมากกวาใน  
12 เดือนที่ผานมา 

14. มีปญหากับตาํรวจ 2 ครั้งหรือ
มากกวาใน 12 เดือนที่ผานมา 

15. ขโมยของในรานคา 2 ครั้งหรือ
มากกวาใน 12 เดือนที่ผานมา 

16. มีการใชอาวุธทํารายคนอื่น 2 ครั้ง
หรือมากกวาใน 12 เดือนที่ผานมา 

พฤติกรรมที่เสี่ยง
ตอการยุต ิ
การเรียน 

 

17. การขาดเรียน 
 
18. มีความตองการยุต ิ

การเรียน 

17. โดดเรียนอยางนอย 2 วันหรือ  
     มากกวาใน 1 ปที่ผานมา 
18. มีความตองการยุติการเรียนกอนจบ 
     มัธยมปลาย 
 

  
 ที่มา: ปนทิพย ชะเอม. (2544). ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงกับทุนทางสังคมของ
วัยรุนในเมืองเชียงใหม. หนา 22-23 (อางอิงจาก Benson, Peter L. (1993). The troubled journey: 
A Portrait of 6th -12th grade youth in Minneapoli. p. 28.) 
 
  1.1.5 สถานการณนําสูพฤติกรรมเสี่ยง 
   เบนสัน (ปนทิพย ชะเอม. 2544: 24; อางอิงจาก Benson. 1993: 29) กลาวถึง 
สถานการณนําสูพฤติกรรมเสี่ยง ดังน้ี 
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ตาราง 2 สถานการณนําสูพฤติกรรมเสี่ยง 
 

ชื่อความบกพรอง 
 

ความหมาย 
 

1. เดียวดายทีบ่าน 1. เด็กอยูบานโดยไมมีผูใหญอยูดวยเปนเวลา 2 ชั่วโมง
หรือมากกวาตอวัน 

2. คานิยมการตอบสนองตนเอง 
(Hedonistic Value) 

2. เด็กใหความสําคัญสูงกับคานิยมการสนองตอบตนเอง 

3. การดู TV มากเกินไป 3. เด็กดู TV ถึง 3 ชั่วโมงหรือมากกวา ตอ 1 วัน 
4. การดื่มในงานเลี้ยง 4. เด็กรวมงานเลี้ยงที่มีการดื่มกับเพ่ือนบอยๆ 
5. ความเครียด 5. เด็กมีความรูสึกอยูใตความเครียดหรือกดดันมากที่สุด

หรือตลอดเวลา 
6. การถูกประทุษรายรางกาย 6. เด็กรายงานวามีเหตุการณอยางนอย 1 ครั้ง ที่ถูก 

ประทษุรายทางกายโดยผูใหญ 
7. การถูกประทุษรายทางเพศ 7. เด็กรายงานวามีเหตุการณอยางนอย 1 ครั้ง ที่ถูก 

ประทษุรายทางเพศ 
8. การพึ่งพิงพอแม ผูปกครอง 8. เด็กรายงานวาพอหรือแมมีปญหาเครงเครียดกับ

แอลกอฮอลหรือสารเสพติด 
9. การแยกตวัจากสังคม 9. เด็กรูสึกขาดแรงยึดเหนี่ยวของการเอาใจใส               

การสนับสนุนและความเขาใจ 
10. การกดดันดานลบจาก
เพ่ือน 
 

10. เพ่ือนสวนมากถูกดึงเขาไปพัวพันกบัการใชสาร 
เสพติดและ/หรือการมีปญหากับทางโรงเรยีนบอยๆ 
 

  
 ที่มา: ปนทิพย ชะเอม. (2544). ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมเสี่ยงกับทุนทางสังคมของ
วัยรุนในเมืองเชียงใหม. หนา 24 (อางอิงจาก Benson, Peter L. (1993). The troubled journey: A 
Portrait of 6th -12th grade youth in Minneapoli. p. 29.) 
 
  1.1.6 ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
   พรพิมล เจียมนาครินทร (2539: 246-250) ไดกลาวถึงสิ่งที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
ของวัยรุนไว ดังน้ี 
    1. สภาพทางครอบครัว ครอบครัวที่ขาดวินัย ขาดความรับผิดชอบ ครอบครัว
ที่มีการทะเลาะเบาะแวง ครอบครัวแตกแยกไมมีความสนใจใยดี เด็กที่อยูในมาตรฐานทางศีลธรรม
ต่ําครอบครัวที่ทําการฝาฝนกฎหมาย ไมมีศีลธรรม ไมเคารพกฎหมาย ลักขโมย เปนเด็กที่ชอบ 
ฝาฝนสังคม เห็นการกระทําผิดในเรื่องรายแรงเปนเรื่องธรรมดา หรือเกิดจากเด็กที่มาจากครอบครัว
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ที่มีมาตรฐานทางศีลธรรมสูง ไมมีความอดทน ไมรับผิดชอบ ไมอดทนตอความผิดหวัง บางคนมา
จากครอบครัวที่มีความสัมพันธเหินหาง เชน พอแมยุงกับการทํามาหากิน ไมมีเวลา เอาใจใส บาง 
ครอบครัวไมเคยชมเชยจึงทําใหเด็กขาดความภูมิใจในตนเอง มีความวาเหว มีปมดอยในใจ หาทาง
ออกดวยการเรียกรอง ความสนใจแบบผิดๆ มีพฤติกรรมไมเหมาะสม เชน กลุมวัยรุนที่ตั้งครรภใน
วัยเรียนเปนพวกที่มีความภาคภูมิใจในตนเองต่ํา มีความสับสนในตนเอง และมีความสัมพันธไมดีกับ 
มารดา 
    2. สภาพของสถานศึกษา ไดแก ปญหาจากโรงเรียน ปญหาจากกลุมเพ่ือน
นักเรียน ปญหาจากครู กฎระเบียบของโรงเรียน ปญหาจากตัวนักเรียนเอง 
    3. สื่อมวลชน สามารถโนมนาวจิตใจเด็กใหทําในสิ่งที่เลวรายได หรือเห็นจน
ชินตาคิดวาเปนเรื่องธรรมดาไมเปนความผิดแตอยางใด การแพรภาพทางหนาหนังสื่อพิมพ 
โทรทัศน ภาพยนตรในดานอาชญากรรม บรรยายวิธีการหรือทําแผนอาชญากรรม ซ่ึงทําใหเด็กเห็น
ภาพความโหดราย ทารุณในรูปแบบตางๆไดอยางชัดเจน เด็กอาจประทับใจในความเกงกาจของผูที่
กระทําผิดจนถึงขั้นทดลองปฏิบัติเองบาง สื่อมวลชนที่ขาดหลักจริยธรรมจะเผยแพรภาพและขาวสาร
ที่ไรสาระ แตมีอิทธิพลตอเด็กวัยรุนมาก เชน การโฆษณาสินคาฟุมเฟอยประเภทตางๆที่ทําใหเกิด
การเอาอยาง 
   พัชรินทร สิมทะราช (2544: 14-17) กลาววา มีปจจัยหลายประการที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน ไดแก 
    1. ความเชื่อและคานิยม จากพัฒนาการทางดานจิตสังคมของวัยรุนที่มักมีการ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเองและตองการเปนที่ยอมรับในกลุมเพ่ือน ทําใหวัยน้ีงายตอการถูก 
ชักจูงใหทํากิจกรรมที่เห็นวาตนเองเปนที่ยอมรับมากขึ้นในกลุมเพ่ือน ซ่ึงมีการพบวา วัยรุนมักมี
พฤติกรรม เชน การแตงกาย ชอบแนวดนตรี นักแสดงหรือเพ่ือนชายที่มีลักษณะคลายคลึงกัน 
    2. สิ่งพิมพและสื่อที่มีสวนกระตุน ความกาวหนาทางเทคโนโลยีในปจจุบันทํา
ใหขอมูลขาวสาร สื่อมวลชน มีอิทธิพลและบทบาทที่สําคัญยิ่งตอพฤติกรรมของวัยรุน แบบอยางที่
เห็นในสื่อมวลชนทั้งทาง หนังสือพิมพ โทรทัศน วิทยุ เชน โฆษณาที่ชักจูงใหคนดื่มเหลา แสดง 
ตัวอยางใหเห็นวา การดื่มเหลาเปนสิ่งที่ดี เปนที่ตองใจเพศตรงขาม แสดงถึงความสําเร็จหรือใช
ความเครียดทําใหวัยรุนทําตามเพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ดีและถูกตอง 
    3. สถานที่พักอาศัย สิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล   
เชน วัยรุนที่อาศัยในสิ่งแวดลอมที่งายตอการเขาถึงแหลงบริการทางเพศหรือแหลงบันเทิง ทําให
เสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศได  หรืออาศัยอยูในบริเวณที่เปนแหลงคายาเสพติด เปนตน 
    4. ความผูกพันในครอบครัว (Family connectedness) ความผูกพันใน
ครอบครัวเปนความรูสึกใกลชิดตอบิดามารดา การรับรูถึงการดูแลเอาใจใสที่ไดรับจากครอบครัว การ
มีความพึงพอใจตอสัมพันธภาพภายในครอบครัว รวมถึงการมีความรูสึกวามีความสําคัญ เปนที่รัก
และเปนที่ตองการของครอบครัว และจากการศึกษาพบวา หากบุคคลในครอบครัวมีพฤติกรรมเสี่ยง 
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ก็จะทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงนั้น ๆดวย เชน ถาบิดามารดาติดเหลา ลูกก็มีโอกาสติดเหลาถึง  
3-4 เทา  
    5. การรับรูบรรทัดฐานของกลุมเพ่ือน (Perceived peer norm) ในระยะวัยรุน 
เพ่ือนเปนผูมีอิทธิพลอยางมากในการตัดสินใจในสิ่งตาง ๆโดยเฉพาะเรื่องเพศและการมีเพศสัมพันธ
ซ่ึงเพ่ือนสนิทมักจะเปนแหลงขอมูลขาวสารที่สําคัญ เพราะเพื่อนในกลุมเดียวกันมักมีลักษณะ
คลายคลึงกัน มีอายุที่ใกลเคียงกันและอิทธิพลจากตัวแบบในสังคมหรือเพ่ือนในกลุมเดียวกันมีผลตอ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของวัยรุนไดเชนกัน 
    6. การรับรูพฤติกรรมเสี่ยง (Perceived risk behavior) เปนการรับรูขอมูล 
ขาวสาร ความรู ความเขาใจที่ถูกตอง เชน การรับรูพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศตอการนําไปสูการติดเชื้อ 
เอชไอวี และโรคติดตอทางเพศสัมพันธจะเกิดขึ้นได เม่ือวัยรุนมีความตระหนักและเอาใจใสเร่ืองราว 
ขาวสารจากสื่อตางๆ และบุคคลใกลตัว 
    7. การรับรูสมรรถนะของตนเอง (Perceived self-efficacy) การรับรูสมรรถนะ
ของตนเองมีผลตอการตัดสินใจที่จะกระทําพฤติกรรมของบุคคล ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ
รางกาย อารมณจิตใจ และการปรับตัวในสังคมของวัยรุน จะเกี่ยวโยงกับการเริ่มพฤติกรรมเสี่ยง 
   วิลาสินี  แดงมะแจง (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 17; อางอิงจาก วิลาสินี แดงมะแจง. 
2545: 91-92) ไดกลาววา สาเหตุของปญหาที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุนอยางรุนแรงและ
ลุกลามเปนปญหาใหญกอใหเกิดผลเสียตอตนเองและผูอ่ืน คือ 
    1. พฤติกรรมของวัยรุน ปจจุบันเร็วกวาสมัยกอน ไมวาดานจิตใจ รางกายและ
สังคม เน่ืองจากการศึกษา การสื่อสาร สื่อตางๆ และภาวะโภชนาการที่ดีขึ้น 
    2. วัยรุนใชชีวิตที่เปนอิสระมากขึ้นเขาไมอยากใหพอ แม ครู ผูปกครองเขาไป
วุนวายกับชีวิตเขาเหมือนตอนสมัยเด็กๆ 
    3. ชองวางระหวางผูใหญและวัยรุนมีมากขึ้น การสื่อสารและเวลาที่จะสื่อสาร
เพ่ือความเขาใจมีนอยลง ภาษาที่พูดแทบจะเปนคนละภาษา 
    4. เพ่ือนมีอิทธิพลตอความคิดการตัดสินใจมากกวาผูใหญ เพราะเขาตองการ
แสวงหาความเปนตัวของตัวเองจากสังคมนอกบานมากขึ้น อยากไดรับการยอมรับจากสังคมเพื่อน 
มากกวาผูใหญ เขาจะเลือกที่จะฟงเพ่ือนมากกวาครูและผูปกครอง 
    5. ความยึดม่ันในวัฒนธรรมและศาสนาลดลง  กลายเปนสิ่งลาสมัย  คานิยม
ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว เริ่มไมเปนที่เชื่อถือ 
    6. หญิงหรือชายมีความเทาเทียมกันมากขึ้น วัยรุนเพศหญิงกลาแสดงออก
และลืมความเสียเปรียบดานสรีระ โดยไมเลือกพฤติกรรมวาจะเปนเชนไร จนตกเปนเหยื่อของสังคม 
ที่จองฉวยโอกาสและทําลาย 
    7. การมีเพศสัมพันธกอนแตงงานเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น คานิยมการบูชา
ความบริสุทธิ์เกือบหมดสิ้นไปในสังคม 
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    8. คานิยมของครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยนแปลงไป ครอบครัวมัก
เปนครอบครัวเด่ียว  ทุกคนมีภาระหนาที่การงาน  เวลาและความอบอุนความผูกพันจึงนอยลงไป 
    9. ระบบการสื่อสารสะดวกรวดเร็ว โทรศัพทมือถือ อินเตอรเน็ต สื่อลามก
อนาจารที่บริการถึงบาน ซ่ึงยากแกครู ผูปกครองจะควบคุมดูแลไดทั่วถึง 
   วิณี  ชิดเชิดวงศ  (2547: 27) ไดสรุปสาเหตุที่เด็กวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงวามาจาก 
ปญหาทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ และสติปญญา และอยูในสภาพแวดลอมในสังคมที่มีสวน
เกี่ยวของกับพฤติกรรมวัยรุนที่ผลักดันใหมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหา 
   กลาวโดยสรุป ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุนนั้น  สามารถแยกได
เปน 2 สวน คือ ตัววัยรุนเองและสภาพแวดลอม ซ่ึงไดแก กลุมเพ่ือน ครอบครัว อิทธิพลของสื่อและ
สภาพที่พักอาศัย เปนตน 
 
  1.1.7 ความหมายของวัยรุน 
   โดโรธีร โรเจอร (พรเทพ พงษชัยอัศวิน. 2546: 13; อางอิงจาก Dorothy Rogers. 
1962: 6-7) ไดกลาววา วัยรุน หมายถึง การกาวไปสูวุฒิภาวะ (To Grow into Maturity) ดังน้ัน เร่ือง
ของวัยรุนจึงเนนหนักการศึกษากระบวนการของการพัฒนาทางดานความคิด ความเชื่อ รวมถึงการ
ปรับตัวทางดานสังคม ของบุคคลจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ 
   เฮอรล็อก (จิราพร เชาวนประยูร. 2530: 15; อางอิงจาก Hurlock. 1967. p. 1) 
กลาวถึง ความหมายของ วัยรุนไววา เปนการเจริญเติบโต หรือเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ ซ่ึงเด็กจะ
บรรลุขั้นวุฒิภาวะนั้นไมใชจะเจริญเติบโตแตเฉพาะทางดานรางกายเทานั้น ทางจิตใจก็เจริญเติบโต
ไปดวย น่ันคือ จะตองมีพัฒนาการทั้ง 4 ดานไปพรอมๆ กัน ไดแก การพัฒนาทางดานรางกาย การ
พัฒนาทางดานอารมณ การพัฒนาทางดานสติปญญา และการพัฒนาทางดานสังคม 
   สโตน และเชิรท (จิราพร เชาวนประยูร. 2530: 16; อางอิงจาก Stone and 
Church. 1968. p 5) กลาววา วัยรุนเปนชวงวัยที่เด็กพัฒนาไปสูความเปนผูใหญ ทั้งทางดานรางกาย 
สติปญญา อารมณและสังคม ในระยะนี้เด็กเริ่มใหความสนใจในตนเอง คนหาตนเอง แสวงหาคานิยม
และปรัชญาชีวิต และขณะเดียวกันก็มักจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับตนเอง สวนทางดานจิตใจนั้น 
วัยรุนจะพัฒนาในดานความรูสึกนึกคิดและอารมณแตกตางไปจากวัยเด็กทั้งน้ีเปนผลสืบเน่ืองมาจาก
ลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย ซ่ึงเปนสาเหตุใหเกิดความแปรปรวนทางอารมณจึงมีการแสดง
ทางดานอารมณ ไมวาจะรัก โกรธ ดีใจ เสียใจ คอนขางจะรุนแรง 
   ดอวเร็ทสกี (Dworetzky. 1985: 114) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่กาวสูวุฒิ
ภาวะทางเพศอยางสมบูรณและสามารถเปนพอแมได เปนวัยของพายุบุแคมและมีความกดดัน 
อารมณรุนแรง แสดงความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา มีการเปลี่ยนแปลงมากมายในตัวเอง 
สภาวะของอารมณไมแนนอน มีความสับสนและยุงยากเกี่ยวกับตนเอง 
   ศรีธรรม ธนะภูมิ (2535: 74) กลาววา วัยรุนมีอายุระหวางประมาณ 13 ปถึง 20 ป 
นับเปนวัยที่สําคัญที่สุดวัยหน่ึง เพราะเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอระหวางวัยเด็กกับวัยผูใหญ มีพัฒนาการ
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อยางมากทั้งทางรางกาย ความรูสึกนึกคิด อารมณ สติปญญา บทบาท และการปรับตัวทางสังคมทํา
ใหเกิดความกังวลและสับสนแกวัยรุนไดมาก 
   พรพิมล เจียมนาครินทร (2539: 13) กลาววา วัยรุนเปนวัยแหงความเครียดและ
ความรุนแรงเปนวัยวิกฤติแหงชีวิต (Critical period) ซ่ึงหมายถึง มีความวิกฤติทางจิต ทางกายภาพ 
และทางสังคม ซ่ึงทั้งหมดนั้นมีผลตอพัฒนาการในขั้นตอไปของชีวิต 
   สุชา  จันทรเอม (2540: 136) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยที่เจริญเติบโตไปสูวุฒิ
ภาวะเปนวัยยางสูวัยผูใหญโดยถือเอาจากความพรอมทางรางกาย หรือภาวะสูงสุดขีดของรางกาย
เปนเครื่องตัดสิน ซ่ึงในระยะน้ีเปนระยะที่รางกายจะมีการเจริญเติบโตของระบบอวัยวะเพศและ
สามารถทํางานไดเต็มที่  
   ศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 329) กลาววา ชวงความเปนวัยรุน (Adolescent) 
คือประมาณอายุตั้งแต 12–18 ป พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดนในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางกาย  
อารมณ สังคม สติปญญา มีการเปลี่ยนแปลงอยางเร็วมาก และเห็นไดชัด เปนชวงเปลี่ยนวัยหรือเปน
ชวงหัวเลี้ยวหัวตอที่เปลี่ยนจากความเปนเด็กสูวัยผูใหญ มีความออนไหว ทําใหเกิดปญหาตางๆ ได 
   พิชยา ประสพบุญมีชัย (2546: 8) กลาววา วัยรุน หมายถึง วัยหัวเลี้ยวหัวตอ
ระหวางเด็กกับผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและชัดเจนทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และ
สติปญญา สงผลใหอารมณของวัยรุนมีลักษณะที่ไมแนนอนและรุนแรง 
   จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา วัยรุน หมายถึง วัยที่เปลี่ยนแปลงจากวัยเด็กไปสู 
วัยผูใหญ มีความเปลี่ยนแปลงและเจริญเติบโตท้ังทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม
อยางรวดเร็ว 
 
  1.1.8 ชวงอายุของวัยรุน 
   สุชา จันทรเอม (2525: 46) วัยรุนมีลําดับขั้นในการพัฒนาแบงเปน 3 ระยะ ดังน้ี 
    1. ระยะเริ่มเขาวัยรุน (Puberty) เร่ิมตั้งแตอายุ 13-15 ป เปนระยะที่รางกาย
เริ่มการเจริญเติบโตทางเพศอยางสมบูรณทั้งในเด็กหญิงและเด็กชาย 
    2. ระยะวัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เร่ิมตั้งแตอายุ 15-18 ป จะเปน
ชวงเวลานานพอสมควร โดยมีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ และความนึกคิด 
    3. ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เร่ิมตั้งแตอายุ 18-21 ป การ
พัฒนาของวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบในระยะวัยรุนตอนปลาย โดยในระยะนี้มักจะมี
การพัฒนาทางจิตใจมากกวารางกาย 
   พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย (วิณี ชิดเชิดวงศ. 2547: 8; อางอิงจาก พรรณทิพย  
ศิริวรรณบุศย. 2536. 42) ไดพิจารณาวัยรุนในความหมายของชวงอายุ โดยถือเอาปฏิทิน แบงเปน  
3 ระยะ คือระยะกอนวัยรุน (Preadolescence) อายุ 10-12 ป ระยะวัยรุนตอนตน (Early 
Adolescence) อายุ 13-16ป  ระยะวัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 17-21 ป 
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   ศรีเรือน แกวกังวาล (2540: 39) ไดกลาววา ชวงความเปนวัยรุนในทศวรรษที่ 
ผานมาคือ ประมาณอายุตั้งแต 12-18 ป แตในปจจุบันเปนยอมรับกันวาความเปนวัยรุนไดขยายออก 
ไปโดยประมาณอยางคราวๆ วาคือ ชวงอายุตั้งแต 12-25 ป โดยมีเหตุผลวา เน่ืองจากเด็กทุกวันนี้
ตองอยูในสถาบันการศึกษานานขึ้น การเปนผูใหญที่พ่ึงตัวเองไดทางเศรษฐกิจตองยืดระยะเวลา 
ออกไป อีกทั้งรูปแบบชีวิตสมัยใหมทําใหเด็กมีวุฒิภาวะทางจิตใจ (Maturity) ชากวายุคสมัยที่ผานมา 
จึงสามารถแบงชวงวัยรุนออกเปน 3 ชวง โดยใชหลักเกณฑความเปนเด็กและผูใหญตัดสิน คือ 
    1. วัยแรกรุน คือ ชวงอายุประมาณ 12–15 ป ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเด็ก
อยูมาก 
    2. วัยรุนตอนกลาง คือ ชวงอายุประมาณ 16-17 ป มีพฤติกรรมก้ํากึ่งระหวาง
ความเปนเด็กและความเปนผูใหญ 
    3. วัยรุนตอนปลาย คือ ชวงอายุประมาณ 18-25 ป มีพฤติกรรมคอยขางไป
ทางผูใหญ 
   จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา ชวงวัยรุน แบงออกไดเปน 3 ชวง คือ วัยเริ่มเขาสู
วัยรุน วัยรุนตอนตน และวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงสามารถแบงออกไดตามพัฒนาการของวัยรุน หรือ 
แบงตามสภาพสังคมปจจุบัน หรืออ่ืนๆได 
 
  1.1.9 พัฒนาการของวัยรุน 
   ลําดับขั้นตอนของพัฒนาการวัยรุนน้ัน สามารถที่จะแบงไดดังน้ี 
    1. พัฒนาการทางดานรางกาย  
     ชัยนาถ นาคบุปผา (2514: 4) ไดกลาวถึงลักษณะการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกายของวัยรุน ไวดังน้ี 
      1.1 เกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปรางและโครงสรางของรางกาย 
      1.2 เด็กผูหญิงเริ่มมีประจําเดือน (Menstruation)  
      1.3 เด็กผูชายเริ่มหลั่งอสุจิเวลาหลับที่เรียกวา ฝนเปยก (wet dream)  
      1.4 มีขนขึ้นตามสวนตางๆของรางกาย (public hair) เชน รักแร 
ริมฝปาก 
      1.5 เด็กผูหญิงจะมีหนาอก และสะโพกขยายขึ้น 
      1.6 เด็กผูชายจะมีเสี่ยงแตกพราไปจากเดิม 
    2. พัฒนาการทางอารมณ 
     สุชา จันทรเอม (2540: 146) ไดกลาววา อารมณเปนความรูสึกหรือความ 
สะเทือนใจที่เกิดขึ้นจากรางกายถูกสิ่งอ่ืนมาเรา คนเรานั้นมีอารมณเกิดขึ้นเสมอทุกๆนาที อารมณ
ของวัยรุนนั้นเปนอารมณที่รุนแรง โดยเราเรียกวาวัยน้ีเปนวัยพายุบุแคม ซ่ึงหมายถึง การมีอารมณที่
รุนแรงเต็มไปดวยความเชื่อม่ันในตนเอง ในบางครั้งมักมีความคิดเห็นขัดแยงกับผูใหญอยูเสมอการที่
เกิดอารมณงายและรุนแรงเชนนี้ ขึงเปนเรื่องงายตอการยุแหย หรือชักนําใหเด็กเกิดความรูสึกอยาก
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ลองทั้งในทางที่ดีและเลว ความคิดชั่ววูบของอารมณวัยรุน อาจเปนสิ่งที่ทําใหเขาแสดงพฤติกรรมที่
ผิดๆ ออกมา ซ่ึงอาจหมายถึงชีวิตและอนาคตของเขาเอง 
    3. พัฒนาการทางดานสังคม 
     สุชา จันทรเอม (2540: 152-153) กลาววา พอเด็กยางเขาสูวัยรุน
นอกจากจะมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากมาย ทางดานรางกายและจิตใจแลว ยังพบวา เด็กมีการ
ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงตนเองเกี่ยวกับสถานะความเปนอยูภายในครอบครัวดวย ดังจะเห็นไดวาเด็ก 
ในวัยน้ีตองการอิสระ และการเปนตัวของตัวเอง ชอบแตงตัวใหเหมือนกับเพ่ือนฝูง ชอบอยูตามลําพัง 
มีหองอยูเปนสัดสวน มีของใชสวนตัว ซ่ึงถาสามารถเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงนี้ อาจจะชวยไดมาก
ในการปรับตัวเขาสังคมของเขา 
    4. พัฒนาการทางดานสติปญญา 
     จรรยา  สุวรรณทัต (2538: 145) กลาววา การพัฒนาทางสติปญญาหรือ
การรูคิดของบุคคล หมายถึง การเติบโตและขัดเกลาทางดานความสามารถในการคิดอานตางๆ ซ่ึง 
การเจริญเติบโตดานนี้ ก็เหมือนกับการเติบโตทางรางกาย คือ จะเกิดขึ้นในอัตราตางๆกัน และยังมี
รูปแบบตางกันไปอีกดวย ในระยะตาง ๆของชีวิต คือ วัยทารก วัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ 
   จากเอกสารดังกลาว สรุปไดวา พัฒนาการของวัยรุน แบงออกได 4 ดาน คือ 
พัฒนาการทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 
 1.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน 
  1.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   แอนเดรียส (Andreas. 1989: 162-C) ศึกษาปญหาประจําวันของวัยรุน สังคม 
สิ่งแวดลอมและบทบาทแอลกอฮอล กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่มีปญหาครอบครัวแตกแยกและวัยรุน
ที่มาจากครอบครัวสมบูรณ อายุ 15-20 ป เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและ
แบบทดสอบ ผลการทดสอบพบวา วัยรุนที่มาจากครอบครัวแตกแยกมีปจจัยหลายประการที่ทําให
เกิดปญหาดานการศึกษา มากกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวสมบูรณ วัยรุนที่มีครอบครัวแตกแยก 
มีสังคมและสิ่งแวดลอมที่ไมดีตั้งแตอายุ 8-13 ป มีเพ่ือนเปนแบบอยางแทนพอแม มีความตองการ
อิสระมาก มีพฤติกรรมที่เปนปญหาและมีการดื่มสุราบอยมากกวาวัยรุนที่มาจากครอบครัวสมบูรณ 
   วอคเกอร (เลิศลักษณ บุญรอด. 2543; อางอิงจาก Walker, et al. 1995: 203) 
ศึกษาพบวา เด็กและเยาวชนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงในดานตางๆเหลานี้ เชน ความกาวราว ความรูสึก
ไมสบายใจ คับของใจ มีความยุงยากลําบากในการจัดการกับความไมแนนอนและมักใชวิธีการ
แกปญหาที่เกิดขึ้นไมเหมาะสม 
   จิรพรรณ อินทา (2542: 64) กลาววา จากการศึกษา พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของ
วัยรุนในสถาบัน National institute of Child Health Development พบวา จากป 1988 วัยรุนมี
ปญหาพฤติกรรมทางเพศ รอยละ 37.7 และเพิ่มสูงขึ้นเปนรอยละ 54 ในป ค.ศ. 1990 และปจจัยที่    
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ทําใหปญหาพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในวัยรุน มีจํานวนเพิ่มสูงขึ้นก็อาจจะเนื่องมาจากการมี
เพศสัมพันธในอายุที่เร็วขึ้น 
   
  1.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   นิภารัตน ฉ่ําสมบูรณ (2540: บทคัดยอ) ศึกษาถึง ความรูและพฤติกรรมเสี่ยงตอ
ยาเสพติดของนักเรียนมัธยมศึกษา ตอนปลาย กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี จํานวน 590 คน พบวา
สวนใหญหรือเกือบทั้งหมดของนักเรียน ที่เปนกลุมตัวอยางนี้มีความรู ความเขาใจในอันตรายและ 
พิษภัยของยาเสพติดที่มีตอสุขภาพเปนอยางดี รวมทั้งทราบ ถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับยาเสพติด
เปนอยางดีดวยเชนกัน จากครอบครัว โรงเรียน และสื่อประเภทตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือ
หนังสือพิมพ เปนตน  และยังพบวาเพศ การศึกษาของมารดา รายไดของนักเรียน และลักษณะของ
ชุมชน เปนปจจัยสําคัญที่มีผลทําใหเกิดความแตกตางในระดับ ความรูเร่ืองยาเสพติดของนักเรียน 
ในขณะที่ปจจัยในเรื่อง เพศ อายุ การศึกษาของมารดา รายไดครอบครัว กลุมเพ่ือน อาชีพของบิดา 
และลักษณะการพักอาศัย ที่มีตอความแตกตางในพฤติกรรมเสี่ยงตอยาเสพติดของนักเรียน 
   ชุลีพร ศรศรี (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอ
สุขภาพของวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกัน กลุมตัวอยางเปนวัยรุนที่กําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 4, 5 และ 6 ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 349 คน พบวา วัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
ดานการรับประทานอาหาร และดานการออกกําลังกาย อยูในระดับเสี่ยงมากรอยละ 69.6 และ 64.8 
ตามลําดับ สวนดานการบาดเจ็บของรางกายอยูในระดับเสี่ยงนอยรอยละ 90.8 และมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ตอสุขภาพ ดานการสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอลและการมีเพศสัมพันธ รอยละ 22.4 และ 
62.2 และ 9.7 ตามลําดับ สวนการสูบกัญชา การสูดดมสารระเหย และการใช ยาเสพติด มีจํานวน
เทากันคือ รอยละ 4 และมีพฤติกรรมเสี่ยงที่ปฏิบัติเปนบางครั้งในเรื่อง ขับขี่รถภายหลังด่ืมเครื่องด่ืม
ที่มีแอลกอฮอลรอยละ 6.9 และเคยพยายามฆาตัวตาย รอยละ 5.1 และยังพบวาวัยรุนที่มีเพศ อายุ 
ผลการเรียน ที่พักอาศัยขณะศึกษา และลักษณะของครอบครัวตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพ 
ดานการบาดเจ็บของรางกาย การออกกําลังกาย การสูบบุหร่ี การดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล การ
สูบกัญชา การสูดดมสารระเหย การใชยาเสพติด และการมีเพศสัมพันธ ตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ สวนดานการรับประทานอาหารพบวาวัยรุนที่มีปจจัยสวนบุคคลตางกันมีพฤติกรรมเสี่ยง 
ไมตางกัน และวัยรุนที่มีรายไดของครอบครัว สถานภาพสมรสของบิดามารดา ระดับการศึกษาของ
บิดา และระดับการศึกษาของมารดาตางกัน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพทุกดานไมตางกัน 
   ประพิมพร อันพาพรหม (2543: บทคัดยอ) การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา
คานิยมทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัด
กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 คน พบวาคานิยมทางเพศมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศทุกพฤติกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
   เลิศลักษณ บุญรอด (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาและเปรียบเทียบ พฤติกรรมเสี่ยง
ทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนในโรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร   
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จํานวน 500 คน พบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวม อยูในระดับนอย เม่ือพิจารณา
เปนรายขอพบวา นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยง ดานการบริโภคอาหารสูงในเรื่องการรับประทานอาหาร
ไมเปนเวลา การรับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา การดื่มนํ้าอัดลม หรือนํ้าชา หรือกาแฟ 
นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดานการใชสารเสพติดสูงในเรื่อง การคบคาสมาคมกับบุคคลที่ติดบุหร่ีและ
เครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล และการดื่มเครื่องด่ืมที่มีแอลกอฮอล นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงดาน 
ความปลอดภัยสูง ในเรื่องการวิ่งขึ้นลงบันได การไมสวมหมวกนิรภัย การหยอกลอ กันบนถนน การ
ขามถนนใตสะพานลอย นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงในเรื่องการใชสื่อ (ไดแก หนังสือ
การตูน นวนิยาย นิตยสาร วิดีโอ ภาพยนตร) ที่มีรูปโป เปลือย หรือมีฉากการรวมเพศ การจับกลุม 
คุยเรื่องการมีเพศสัมพันธ การอยูลําพังกับเพ่ือนตางเพศ การจับมือถือแขนกับเพ่ือนตางเพศ และ
การเดินคนเดียวในที่เปลี่ยวและมืด เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพโดยรวม พบวา 
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง มีพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา นักเรียนชายมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนหญิง 
และนักเรียนที่ไดรับคาใชจายจากผูปกครอง 1,000-2,000 บาท และ 2,001-3,000 บาทตอเดือน มี 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศสูงกวานักเรียนที่ไดรับคาใชจายจากผูปกครองนอยกวา 1,000 บาทตอเดือน 
เดือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
   นงลักษณ ยิ้มศรวล (2544: บทคัดยอ) ศึกษาวิเคราะหระบบสัญลักษณทางเพศที่
ปรากฏในละครโทรทัศนที่มีอิทธิพลตอ การมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี พบวา ระบบ
สัญลักษณทางเพศในละครโทรทัศนที่มีอิทธิพลตอการมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี เปน
ลักษณะของสัญลักษณทางเพศที่เกิดจากแบบแผนพฤติกรรม (Norm of behavior), สิ่งแวดลอม
กําหนด (Environmental interpretation), และคานิยมทางสังคม (Societal values) อันไดแก การ
รวมเพศอยางไมปลอดภัย การสําสอนทางเพศ พฤติกรรมมากผัวหลายเมีย พฤติกรรมที่มีความ
วิปริตทางกามารมณ การใชผูหญิงเปนวัตถุทางเพศของผูชาย การขมขืน การเที่ยวกลางคืนของ
วัยรุน ความเจาชู การเที่ยวหญิงบริการ เปนตน  
   ณิฐินันท วิชัยรัมย (2545: บทคัดยอ) ไดศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตอําเภอเมือง จังหวัด
บุรีรัมย กลุมตัวอยางเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย จํานวน 369 คน พบวา 1.ความรูเร่ือง
เพศศึกษาอยูในระดับปานกลาง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศ และความสัมพันธ
ภายในครอบครัวอยูในระดับมาก สําหรับการคลอยตามกลุมเพ่ือน และพฤติกรรมเสี่ยงตอการมี
เพศสัมพันธอยูในระดับนอย 2.พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธเม่ือจําแนกตาม เพศ ผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และคาใชจายประจําเดือน แตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเม่ือจําแนกตาม ระดับชั้น และสภาพครอบครัว พบวา 
ไมแตกตางกัน 3.การคลอยตามกลุมเพ่ือน และความสัมพันธภายในครอบครัว สามารถรวมกัน
ทํานายพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 54.0 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  



 26 

   จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุน ทั้งงานวิจัยในตางประเทศ
และงานวิจัยในประเทศ พบวา พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีปญหาของวัยรุนในดานตางๆเชน ยาเสพติด 
การพนัน เพศสัมพันธ เปนตน โดยเฉพาะพฤติกรรมเส่ียงดานเพศสัมพันธ สวนใหญจะมีอิทธิพลมา
จากกลุมเพ่ือน ครอบครัว สภาพที่พักอาศัย และอิทธิพลของสื่อ 
 
 

2. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับสื่อลามก 
 2.1 เอกสารที่เก่ียวของกับสื่อลามก 
  2.1.1 ความหมายของสื่อลามก 
   พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2535 (ราชบัณฑิตยสถาน. 2535: 824) 
ลามก หมายถึง หยาบชา เลวทราม สกปรก อันเปนที่นารังเกียจแกผูอ่ืนในดานความดีงาม สวน 
คําวาอนาจาร หมายถึง ความประพฤติชั่ว ความประพฤตินาอับอาย ความประพฤตินอกรีตนอกแบบ 
(ราชบัณฑิตยสถาน. 2535: 633) 
   พิจารณาตามถอยคําตัวอักษรในภาษาอังกฤษ ซ่ึงมักใชสลับสับเปลี่ยนกันระหวาง
Pornography เปนคําที่ใช โดยทั่ว ๆไปในสังคม ซ่ึงหมายถึงการแสดงพฤติกรรมทางเพศไมวาจะ
เปนการเขียน หรือภาพที่นําไปสูการตื่นเตนทางเพศ หรือการยั่วยุทางกามารมณ หรือทําใหเกิดการ 
กําหนัด สวน Obscenity น้ันหมายถึง สิ่งที่ทําใหเกิดความรูสึกอันนารังเกียจ เชน แสดงถอยคําหรือ
วัตถุสิ่งของทางเพศในลักษณะที่หยาบชา นาเกลียด (ลามกแคไหนถึงผิดกฎหมาย. 2547: ออนไลน)   
และ Erotica น้ัน สวนใหญมักถูกใชเรียกเกี่ยวกับเรื่องของความโรแมนติก ความหรู มีระดับในงาน
ศิลปะที่พรรณนาหรือแสดงออกทางเพศเนนไปที่ความสมัครใจ ยินยอม ความพึงพอใจในเรื่องเพศ 
ภายในบริบทของความสัมพันธที่เต็มไปดวยอารมณทางบวกของทั้ง 2 ฝาย (จงกลนี โตสกุลวงศ. 
2542: 36) 
   พิจารณาตามกฎหมายและแนวคําพิพากษาศาลฎีกา คําวา ลามก น้ีเปนคําที่
บัญญัติไวในประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 287 และพระราชบัญญัติปราบปรามการทําให
แพรหลาย และการคาวัตถุลามก พ.ศ.2471 หมายถึง สิ่งที่ผูพบเห็นมีความรูสึกนาอุจาด บัดสี  
นาอับอาย ซ่ึงสวนใหญจะแสดงออกในรูปภาพเปลือยมนุษย ภาพอวัยวะเพศหญิงและชาย หรือ 
ภาพการรวมเพศของมนุษย โดยมีจุดประสงคเพ่ือใหผูพบเห็นเกิดความใครทางกามารมณ ไมวาจะ
แสดงออกในรูปของภาพเขียน  ภาพพิมพ  ภาพระบาย สิ่งพิมพ รูปภาพ ภาพโฆษณา เครื่องหมาย 
ภาพยนตร แถบบันทึกเสียง  แถบบันทึกภาพ หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตาม หากมีลักษณะและจุดประสงค
ดังกลาวลวนเปนสื่อลามกทั้งสิ้น  และสําหรับคําวา อนาจาร ในกฎหมายอาญา มาตรา 278 และ
มาตรา 279 หมายถึง การประพฤตินอกแบบในลักษณะที่ไมสมควรทางเพศ เชน การกอด ปล้ํา หรือ
สัมผัสจับตองอวัยวะเพศเปนตน เปนการฝาฝนตอศีลธรรมอันดี เปนการกระทําอันควรขายหนาตอ
ธารกํานัล และไมหมายความเฉพาะความใครหรือการคาประเวณีเทานั้น  แตรวมถึงการทําให 
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อับอายขายหนาทางเพศดวย  โดยอาจจะไมมีความมุงหมายในทางกามารมณก็ได (สื่อทางเพศ. 
2546: ออนไลน) 
   พิศิษฐ ชวาลาธวัช (2538: 124) กลาววา ในความหมายของคนทั่วไป คําสองคํานี้ 
กลาวคือ ลามก อนาจาร มีความหมายอยางเดียวกัน มิไดแยกออกจากกันอยางเชนตัวกฎหมาย   
ซ่ึงหมายความถึง  การกระทําที่ไมสมควรทางเพศ  ไมวาจะเปนการกระทําตอคน หรือแสดงออกใน   
รูปของสิ่งของตางๆ หากปรากฏออกมาในรูปของสื่อ ก็จะเรียกวา สื่อลามก  
   ศรอรุณ ตะโคตม (2542: 38) ตีความตามคําพิพากษาของศาลฎีกาและความเห็น
ของนักกฎหมายวา ลามก คือ สิ่งที่ผูพบเห็นมีความรูสึกวา นาอุจาดบัดสี นาอับอาย ซ่ึงสวนใหญจะ
แสดงออกในรูปของภาพเขียน ภาพพิมพ ภาพระบายสี สิ่งพิมพ รูปภาพ หรือสิ่งอ่ืนใดก็ตาม หากมี
ลักษณะและจุดประสงคดังที่กลาวมาลวนเปนสิ่งลามกทั้งสิ้น ซ่ึงมีความแตกตางจากงานศิลปะ ไมวา
จะเปนปฏิมากรรม จิตรกรรม หรือวรรณคดี ซ่ึงศิลปะไดสรางสรรคผลงานออกมาอยางงดงาม  
มีความประณีต นาพึงชม มีคุณคา และโนมนาวใจใหผูพบเห็นสะเทือนใจกับงานดังกลาว 
   จงกลนี โตสกุลวงศ (2542: 158) สื่อสิ่งพิมพลามก หมายถึง สื่อสิ่งพิมพทุก
ประเภทที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศอยางโจงแจง ไมมีความงดงามทางศิลปะ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ
ตองการกระตุนอารมณทางเพศ ซ่ึงขัดตอกฎหมาย ขนบธรรมเนียม จารีต ประเพณี และวัฒนธรรม
ของไทย 
   ฐนวรรษ นิติธรรมวิศรุต (2544: 98-101) ไดรวบรวมการใหนิยามศัพทของคําวา
สิ่งหรือสื่อลามก ในตางประเทศ ดังน้ี 
    1. องคการตํารวจสากล (The International Criminal Police Organization: 
INTERPOL) ไดใหความหมายไววา เปนการพรรณนาใหเห็นถึงการแสวงหาประโยชนทางเพศโดย
สนใจไปที่พฤติกรรมทางเพศและการแสดงอวัยวะเพศ 
    2. The National Council for Civil Liberties เปนองคที่กอตั้งขึ้นเพ่ือตอตาน
สิ่งลามกไดใหคําจํากัดความของสื่อลามกวาตองมีลักษณะ 3 ประการดังน้ี คือ ตองเปนเรื่องทางเพศ
ที่ปรากฏอยางชัดเจน ตองเปนภาพที่แสดงวาผูหญิงมีความพึงพอใจที่จะยอมรับการทํารายและเปน
การกระทําตอผูหญิงโดยนําผูหญิงมาเพื่อสนองความตองการของผูชาย 
    3. Council of Europe ไดใหความหมายของสิ่งลามกอนาจารไววา เปนวัตถุที่
แสดงออกเกี่ยวกับภาพ และเสียงอันมีการใชไปในวัตถุประสงคทางเพศ 
    4. Myrna Kostosh นักสังคมวิทยา ไดใหคําจํากัดความไววา สื่อหรือสิ่งลามก 
คือ สิ่งที่แสดงออกไมวาจะเปนการแสดงจริง การแสรงกระทําดวยวาจา รูปภาพ ภาพยนตร 
วีดีโอเทป หรือ สิ่งที่แสดงออกอยางอ่ืนของการมีพฤติกรรมทางเพศระหวางบุคคล หรือพฤติกรรมที่
สามารถชักจูงใหกระทําในสิ่งที่ผิดศีลธรรม 
    5. Deana Pollard นักกฎหมาย ไดใหคําจํากัดความของสิ่งลามกไวดังน้ี คือ 
สิ่งหรือสื่อลามกที่ฝาฝนกฎหมาย หมายถึง ภาพยนตรที่แสดงออกเกี่ยวกับการกระทําทางเพศอยาง
ชัดเจน และการทํารายรางกายระหวางการมีเพศสัมพันธ และการแสดงออกถึงอวัยวะเพศของบุคคล 
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ในพฤติกรรมที่ตองการกระตุนหรือปลุกเราอารมณทางเพศ การสําเร็จความใคร การมีเพศสัมพันธ
หรือกามวิตถาร การปลุกเราทางกามารมณโดยการสัมผัสรางกายของบุคคล หรือสัมผัสอวัยวะเพศ      
เปนตน 
   กลาวโดยสรุปคือ สื่อลามก หมายถึง วัตถุที่ปรากฏออกมาเปนภาพและเสียงดวย
วิธีการตางๆ โดยมุงไปที่พฤติกรรมหรือกิจกรรมทางเพศอันมีลักษณะเปนการยั่วยุทางกามารมณ 
 
  2.1.2 ประเภทของสื่อลามก 
   สื่อลามกที่แพรหลายในปจจุบันนี้ มีอยูมากมายหลายประเภทและมีวิวัฒนาการ
เปลี่ยนแปลงไปตามความกาวหนาของเทคโนโลยี ซ่ึงแตกตางจากในสมัยโบราณที่การผลิตวัตถุหรือ 
สิ่งลามกจะมีรูปแบบเพียงการวาดภาพ ตอมาก็ไดพัฒนาเปนการถายภาพ การพิมพ การบันทึก     
ภาพยนตร วีดีโอ และมีชองทางการเผยแพรผานสื่อตางๆที่พัฒนาขึ้นตามยุคสมัย เชน สิ่งพิมพ
ประเภทตางๆ  โทรศัพท โทรทัศน วีดีโอ เคเบิลทีวี สัญญาณโทรทัศนผานดาวเทียม การสงภาพและ
ขอความผานระบบคอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต เปนตน  
   ผลการศึกษาเชิงวิจัยเรื่อง สื่อลามกกับอนาคตเด็กไทย เพ่ือหามาตรการดูแลและ
จัดการกับสื่อลามก (โพลีซอฟแวร.2547: ออนไลน) ไดจําแนกสื่อลามกออกเปน 7 ประเภท ไดแก 
อินเตอรเน็ต หนังสือ วีซีดี ดีวีดี ภาพยนตร การตูน และเกม 
   ในการจัดโครงการสัมมนาระดมความคิดเรื่อง การแกไขปญหาวิกฤติการนําเสนอ
ความรุนแรงทางวัฒนธรรม เม่ือวันที่ 16 มิถุนายน พ.ศ.2547 โดยมีผูเกี่ยวของจากหนวยงานรัฐและ
เอกชนรวมทั้งประชาชน ตลอดจนเครือขายทางวัฒนธรรมเขารวมการสัมมนาไดนําเสนอ 
สิ่งลามกที่ตองเขาไปควบคุมดูแลกําจัดไมใหมีอยูในเมืองไทย 5 ประเภท คือ (ชมรมผูประกอบการ
รานอินเตอรเน็ตแหงประเทศไทย. 2547: ออนไลน)  
    1. ยาปลุกเซ็กซ ที่ระบาดอยางหนักโดยการสงแคตตาล็อกไปใหกับประชาชน
ทั่วไปหรือเสนอขายผานเว็บไซตใหสั่งสินคาไดโดยตรงและทําไดอยางงายดาย ทั้งน้ี หากนํา 
ยาปลุกเซ็กซไปใชดวยความคึกคะนองของวัยรุน ก็อาจทําใหเกิดปญหารุมโทรม ขมขืน ตามมาได
เพราะผูที่กินยานี้เขาไป ไมสามารถควบคุมตัวเองได นอกจากนั้น ก็ยังไมทราบวามีผลขางเคียง 
ตอรางกายในระยะยาวหรือไม 
    2. เว็บไซต  นิตยสาร  และเกม ที่เสนอเรื่องราวและภาพการขมขืน รุมโทรม 
โดยมีการระบุหัวขอในเว็บใหเขาไปเลือกดูตามรสนิยมอยางชัดเจนไมวาจะเปน พอขมขืนลูกสาว 
หรือพ่ีขมขืนนอง  ซ่ึงปจจุบันมีเว็บไซตลักษณะดังที่กลาวมากถึง 250,000 เว็บไซต และไมเพียงแต
มีเว็บไซตเทานั้น เกมก็เปนอีกประเภทหนึ่งที่มีอันตรายอยางยิ่ง เพราะมีเกมที่ใหเลนเปนคนโรคจิต
คอยหาจังหวะที่จะลวนลามหรือขมขืนผูหญิงในสถานที่ตางๆ เชน หางสรรพสินคา บนรถเมล  
โดยบางเกมเปนเกมออนไลนทั่วโลก แขงขันกันวาใครจะขมขืนผูหญิงไดกอนกัน ผูเลนเกมจะตอง 
คิดอยูตลอดเวลาวา สถานการณไหนจะขมขืนผูหญิงไดและจะขมขืนอยางไร นอกจากนี้ยังมีหนังสือ
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การตูนที่เด็กๆ นิยมอานก็มีประเภทที่นําเสนอภาพการมีเพศสัมพันธ ขมขืนรุมโทรม ซ่ึงเด็กจะรับ
และฝงอยูในความรูสึกวาสิ่งเหลานี้สามารถกระทําได 
    3. หนังลามก ซ่ึงมีตัวอยางหนังใหเลือกสั่งซ้ือได  
    4. หนังลามกที่นําเสนอเซ็กสในครอบครัว ซ่ึงเสนอการมีเพศสัมพันธระหวาง
คนในครอบครัวดวยกัน ไมวาจะเปนพอกับลูก แมกับลูก หรือพ่ีกับนอง ซ่ึงลวนแตขัดกับศีลธรรม
ของสังคมไทยทั้งสิ้น 
    5. หนังลามกประเภทแอบถายตามสถานที่ตางๆ 
   สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (2547: ออนไลน) ไดกลาวถึง ขอเสนอของ
นักวิชาการ เกี่ยวกับความจริง 7 ประการของสื่อลามกที่เยาวชนไทยนิยมเสพกัน ดังน้ี 
    1. กามการตูน จากงานวิจัยพบวา การตูนกลายเปนสื่อลามกประเภทแรกที่
เด็กสวนใหญเสพ เน่ืองจากเปนสิ่งที่หาไดงาย ราคาไมแพง และถูกรสนิยมของเด็ก และยังพบอีกวา 
การตูนลามกไดพัฒนารูปแบบออกมาอีกอยางหลากหลาย ทั้งการตูนโป การตูนรักรวมเพศ และ
การตูนเซ็กสวิตถาร เชน การตูนที่ขายความรุนแรงทางเพศ มีฉากเด็กขมขืนเด็ก เด็กขมขืนครู 
 เปนตน ที่สําคัญคือ การตูนเหลานี้บางครั้งดูแคปกจะบอกอะไรไมไดเลย เพราะปกจะดูเหมือน
การตูนธรรมดา 
    2. ไซเบอรเซ็กส เด็กยุค kajeaw.com อินเตอรเน็ตกลายเปนแหลงเสพ 
สื่อลามกที่สะดวกมากที่สุดสําหรับเด็กรุนใหม โดยเฉพาะในเขตเมือง จากการสํารวจพบวา 
เด็กผูหญิงจะชอบเสพสื่อลามกทางอินเตอรเน็ตเพราะสะดวกและมีความเปนสวนตัว ในขณะที่
เด็กผูชายยังชอบการเสพจากวีซีดีเปนหลัก  
    3. มันมากับมือถือ โทรศัพทมือถือรุนใหมๆ ทําใหเด็กเขาถึงสื่อลามกไดงาย
ทั้งจากการโหลดภาพทางอินเตอรเน็ต การซื้อภาพโปจากรานมือถือมาใสหนาจอ ไปจนถึงการ 
แอบถายรูปโปดวยมือถือแลวสงตอใหเพ่ือน โทรศัพทรุนใหมสามารถโหลดหนังโปสั้นๆ ลงมือถือได 
    4. อันตรายจากการไปบานเพ่ือน จากงานวิจัยยังพบอีกวา บานเพ่ือน
กลายเปนแหลงเสพสื่อลามกอันดับตนๆ นอกเหนือจากการเสพในหองสวนตัวที่บานและการเสพที่
โรงเรียน  
    5. เหตุเกิดในบาน จากผลการสํารวจพบวา สภาพในบานมีสวนอธิบายการ
เสพสื่อลามกของเด็กไดไมนอย เด็กจํานวนมากเริ่มเสพสื่อลามกเพราะเปนสิ่งที่มีในบาน เปนสื่อที่
พอหรือพ่ีชายเสพและวางไวใหคนหาได   
    6. อนุบาลก็สายไปเสียแลว จากผลการสํารวจพบวา เด็กกวารอยละ 40 เริ่ม
เสพสื่อลามกที่ระดับประถมศึกษา โดยเริ่มเสพมากที่สุดที่ระดับประถมศึกษาปที่ 6 และมี 
เด็กประมาณรอยละ 2 ที่เริ่มเสพสื่อเหลานี้ในระดับชั้นอนุบาล พอแมจึงควรเอาใจใสเร่ืองอยากรู
อยากเห็นเรื่องเพศควรหาความรูเรื่องเพศศึกษาและกลาคุยกับลูกเรื่องเพศบาง ไมหมกมุนเรื่องเพศ
มากเกินไป 
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    7. อยาดุ อยาดา อยาปฏิเสธความจริงในชีวิตลูก พอแมมักมีปฏิกิริยาทางลบ
เม่ือพบวาลูกเสพสื่อลามก ตั้งแตการติเตียนถึงดุดา หารูไมวานั่นคือการไลลูกไปหาความรูจาก 
สื่อลามกหรือจากเพื่อนซ่ึงอาจเปนความรูหรือทัศนคติที่ผิด การเปนเพ่ือนกับลูกที่สามารถคุยกันได
ทุกเรื่องจะเปนเครื่องมือสําคัญที่ชวยใหพอแมสามารถสรางภูมิคุมกันสื่อลามกใหลูกได 
   นอกจากนี้ยังพบวา สื่อลามกยอดนิยมสําหรับเด็ก ดังน้ี 
    1. การตูนลามก    
     1.1 หนังสือการตูนเปนของคูกับเด็กมาแตไหนแตไร แตการตูนเด๋ียวนี้
กลับมีเน้ือหาเรื่องเพศที่ไมเหมาะสําหรับเด็กๆ   มีภาพโปเปลือยและการรวมเพศ  ซํ้ารายกวานั้นคือ
มีความลามกอนาจารรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ เชน เซ็กสวิตถาร (คนกับสัตว) เด็กขมขืนเด็ก เด็กขมขืน
ครูฯลฯ    
     1.2 ราคาไมแพง เลมละ 35 บาท ยิ่งถาเปนหนังสือมือสองก็จะถูกลงอีก   
     1.3 เด็กๆหาซื้อไดงาย จากรายการ “ถอดรหัส” ตอน “โป ม้ัยนอง” 
ออกอากาศวันที่ 7 ม.ค. 2548 สํารวจพบรานขายการตูนลามกหนาโรงเรียนดังๆในกรุงเทพมหานคร
หลายแหง  เม่ือถึงเวลาเลิกเรียนจะมีนักเรียนเขามาเลือกซื้ออยางขวักไขว โดยมีเจาของรานคอย
แนะนําสินคาตลอดเวลา นอกจากนี้ตามแผงหนังสือทั่วไปก็จะมีการตูนลามกปะปนอยูดวย 
     1.4 การตูนลามกจะมีหนาปกเหมือนการตูนธรรมดาจนพอแมไมสังเกต  
แตคนที่อานหนังสือพวกนี้จะดูออก  
    2. วีซีดีโป   
     2.1 แผนวีซีดีโปมีราคาถูก ( 20-30 บาท) และวางขายแพรหลาย ในหาง 
แผงลอย ตลาดนัด ปายรถเมล  
     2.2 สามารถอัดก็อปปแจกจายใหกันได เพียงแคมีเครื่องคอมพิวเตอรที่มี
อุปกรณไรทซีดี   
     2.3 กลองถายภาพวีดีโอมีใชกันแพรหลาย  และเปนที่มาของวีซีดีโปที่
อาจตั้งใจถายหรือถูกแอบถายก็ตาม เชน  เหตุการณวีซีดีไฮโซอ้ือฉาวเม่ือไมนานมานี้  
     2.4 หนังแผนมีตนทุนการผลิตต่ํา  กําไรงาม  ทําใหธุรกิจผลิตหนังแผนที่
เนนเรื่องกามารมณวาบหวิวหรือขายเรือนรางเติบโตมาก  ภาครัฐควบคุมไมทั่วถึง  และในปจจุบัน
ยังเปนที่ถกเถียงกันถึงมาตรการควบคุม  
    3. อินเตอรเน็ต 
     3.1 เปนแหลงเสพสื่อลามกที่สะดวกมากที่สุด    พอแมมักปลอยใหเด็กใช
เวลากับการอยูหนาเครื่องคอมพิวเตอรโดยไมติดตามดูวาเด็กทําอะไร   และมีหลายบานที่มักจะวาง
เครื่องคอมพิวเตอรไวในหองนอนสวนตัว  
     3.2 จากการสํารวจจํานวนเว็บไซดที่เกี่ยวกับเว็บลามก พบวามีมากกวา 
106 ลานเว็บ  



 31 

     3.3 จํานวนผูใชอินเทอรเน็ตในไทย  กลุมที่มีอัตราการเติบโตสูงสุดคือ 
กลุมเด็กอายุต่ํากวา 20 ป 
     ผลสํารวจในตางประเทศ ระบุวา  1 ใน 5 ของเด็กที่เลนแชตรูม (หอง
สนทนา) เคยถูกชักชวนใหมีเพศสัมพันธ     25% ของเด็กที่ถูกชักชวนใหมีเพศสัมพันธ กลาบอกพอ
แม   9 ใน 10 ของเด็กอายุ 9-16 ป เคยดูสื่อลามกในอินเทอรเน็ต  และชื่อที่นาจะปลอดภัยสําหรับ
เด็กในการคนหาดวย search engine กลับนําไปสูเว็บไซตลามก เชน Disney , Action man , 
Barbie , Pokemon , Alice , My Little Pony 
     ผลสํารวจพฤติกรรมการเลนอินเตอรเน็ทของเด็กในไทย ระบุวา  มีเด็ก 
39% เยาวชน  80% ใชอินเทอรเน็ตตามลําพัง   มีพอแมเพียง 24% ที่ดูแลการใชอินเทอรเน็ตของ
ลูกอยางใกลชิด  อีก 40% ไมคอยดูแล   มีพอแมเพียง 15% ติดตั้งโปรแกรมกลั่นกรองเนื้อหาไม
เหมาะสมในคอมพิวเตอรลูก  68% ไมไดติดตั้ง และ 17% ไมรูเรื่องนี้เลย 
     สิ่งที่เด็กๆเจอในอินเทอรเน็ตคือ 12.41% ถูกขอนัดพบ  19.31% พบ
รูปภาพหรือขอความลามก  11.04%  ตั้งใจเขาเว็บลามก   และอีก 20% พบเว็บลามกโดยไมได
ตั้งใจ มีเยาวชน 71% เคยดูเว็บลามกอยางนอยหนึ่งครั้ง    และมีถึง 45% เขาไปดูซํ้าเปนประจํา 
     เด็กและเยาวชนที่เลนแชทรูม มี 92% เคยถูกชวนใหคุยเรื่องเซ็กส  มีเด็ก
ถึง 17% ยอมคุยดวย สุดทายแลว เม่ือเจอสิ่งเลวรายเหลานี้  มีเด็ก 25% บอกพอแม 25% คุยกับ
เพ่ือนหรือเก็บเปนความลับ  และไมมีเด็กคนไหนเลาใหครูฟงเลย  
     เน้ือหาของเว็บไซตลามกของไทย จากงานวิจัยเรื่อง “ ปรากฏการณความ
รุนแรงทางเพศตอผูหญิงในอินเตอรเน็ต” ของศูนยสตรีศึกษา ม.เชียงใหม  สรุปไว 6 ประเด็นหลักคือ 
      1. Sex Story การเลาเรื่องประสบการณทางเพศ   
      2. X Gallery รวบรวมภาพโปเปลือยของผูหญิง  
      3. Web board กระดานขาว เขียนขอความเสนอขายบริการทางเพศ
โพสรูปลามกใหแสดงความคิดเห็น 
      4. Sex Chat การพูดคุยโตตอบกันเรื่องเซ็กส สามารถสื่อสารทั้งภาพ 
เสียง และสนทนาแบบสวนตัวไดดวยถามีกลอง Web cam ผูวิจัยเรื่องนี้ไดทดลองแชตโดยใชชื่อ
ผูหญิงเขาไปแชตในหองสาวมหาลัยขายตัว เวลาประมาณ 45 นาที มีผูชายเขามาแชตดวยถึง  
75 คน โดยคําถามที่ผูชายเหลานี้ถามมาคือการขายบริการทางเพศ 
      5. Sex Toy ขายสินคาอุปกรณที่ใชตอบสนองอรรถรสทางเพศ หนัง
โป  ราคาเริ่มตนที่ 45 บาท สั่งซ้ืองาย เพียงกรอกขอมูลแลวรอพัสดุสงเก็บเงินปลายทาง 
     เว็บไซตลามกมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  จากสถิติการรับแจงเว็บไซต
ลามกอนาจารของศูนยขอมูลขอสนเทศ (Police Information System Center) สํานักงานตํารวจ
แหงชาติ ตั้งแตเดือนเมษายน 2545 ถึงเดือนกุมภาพันธ 2548 รับแจงเหตุเว็บไซดที่เปนสื่อลามก
อนาจารและผิดกฎหมายอื่นๆ   
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      1. จากสถิติป 45 - 48  รับแจงเว็บลามกอนาจาร รวมจํานวน 18,820 
เว็บ  คิดเปน 77% ของเว็บผิดกฎหมายทั้งหมด  
      2. ป 47  มีการแจงเหตุเว็บลามกอนาจารเพิ่มจากป 46  เพ่ิม 68%   
(7,734 เว็บ: 4,590 เว็บ)     
      3. ป 48 เพียงแค 2 เดือน  มีการแจงเหตุเว็บลามกแลว  3,097 เว็บ 
เว็บไซตลามกเปนธุรกิจที่มีความมั่งคั่งที่สุดบนอินเตอรเน็ต เจาของเว็บลามกสวนใหญประกอบ
อาชีพโปรแกรมเมอรในบริษัทตางๆ รวมทั้งนักศึกษาจบใหม จากการสัมภาษณเจาของเว็บคนไทย
รายหนึ่ง บอกวาทําธุรกิจน้ีควบคูไปกับการเปนพนักงานบริษัทในชวง 2 ป มีรายไดมากกวา  
4 ลานบาท 
    4. โทรศัพทมือถือ  
     4.1 มีธุรกิจใหบริการโหลดภาพหนาจอมือถือเปนภาพโปเปลือยของ
ผูหญิงโฆษณาอยูทั่วไป  
     4.2 มีการพบการโหลดภาพวีดีโอสั้นๆ เชน ภาพการรวมเพศ  
     4.3 โทรศัพทรุนใหมที่มีกลองถายรูป กลายเปนอุปกรณใชแอบถาย 
ภาพโป  
     4.4 เด็กๆที่ไดรับภาพเหลานี้ จะสงตอภาพเหลานี้ใหกับเพ่ือนๆ จากการ
สํารวจของสวนดุสิตโพลตอความคิดเห็นของผูใชบริการโทรศัพทมือถือคิดอยางไรกับการใหบริการ
ภาพโปอนาจารผานโทรศัพทมือถือ จากจํานวนผูตอบ 1,161คน พบวา มีสวนนอย (14.3%) ที่ 
ตอบวาใชบริการนี้  แตเม่ือถามถึงเพ่ือน ตอบวามีเพ่ือนที่ใชบริการนี้มากถึง 55% 
   สื่อลามกเขาขายรายแรงตองหามที่สังคมไมอาจยอมรับใหมีการเผยแพร เพราะ
กอใหเกิดภัยตอสังคมได (ธนะชัย ผดุงธิติ. 2545: 20) 
    1. มีเด็กอายุต่ํากวา 18 ป ปรากฏอยูในลักษณะถูกละเมิดทางเพศ  
    2. แสดงถึงการมีเพศสัมพันธของคนในครอบครัว เชน พอกับลูกสาว เพราะ
เปนการนําไปสูความเขาใจที่ไมถูกตองในเชิงจิตวิทยาเรื่องบทบาทและความสัมพันธระหวางคนใน
ครอบครัว หากเด็กๆ ไดเรียนรูยอมตองเกิดความสับสนและมีทัศนคติเรื่องเพศที่เบี่ยงเบน  
    3. แสดงถึงการมีเพศสัมพันธแบบวิตถาร เปนรูปแบบที่เกินมาตรฐานของการ
มีชีวิตทางเพศแบบปกติ เชน สวิงกิ้ง การรวมเพศกับสัตว เว็บไซตที่ใชชุดชั้นในเปนสิ่งเราหรือ
กระตุนอารมณทางเพศ เพราะมักเปนเรื่องราวจากจินตนาการเกินความจริง เด็กๆ ยังไมมี
วิจารณญาณ และออนดอยประสบการณทางเพศ อาจมีพฤติกรรมเลียนแบบ 
    4. ไดมาจากการละเมิดสิทธิของผูอ่ืน เชนรูปภาพที่ไดมาจากการแอบถาย 
การแอบดู เปนการสรางใหเด็กเกิดความเคยชินตอการลวงละเมิดสิทธิผูอ่ืน และอาจกระตุนใหเด็ก
อยากรูอยากเห็นเพ่ิมมากขึ้นอีก 
    5. เปนวัตถุอุปกรณทางเพศที่ไมจําเปนสําหรับการใชชีวิตแบบปกติ สินคาใน
รานเซ็กสช็อปบางชนิดจําเปนตองใชอยางรูเทาทัน เชน สารชะลอการหลั่ง ใชกับผูปวยที่มีปญหา
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เรื่องการหลั่งเร็วผิดปกติ ประเด็นคือสําหรับคนปกติไมมีความจําเปนที่ตองมีการหลั่งนาน แตเด็ก
อาจเขาใจผิดวาการหลั่งนานเปนเรื่องดี สื่อชนิดนี้สามารถเผยแพรไดแตตองจํากัดไมใหเด็กเขาถึง  
   จากเอกสารประเภทของสื่อลามก  จึงพอจะสรุปไดวา  สื่อลามกที่มีอยูในปจจุบัน
น้ันมีหลายประเภท ซ่ึงอาจแบงออกเปน 5 กลุม คือ กลุมภาพยนตร กลุมสิ่งพิมพ อินเตอรเน็ต เกม 
และโทรศัพทมือถือ 
 
  2.1.3 แหลงของสื่อลามก 
   คลันเกอร (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 43; อางอิงจาก Klanger. 1993: 82) ศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนเมือง Upsala ประเทศสวีเดน จากกลุมนักเรียนไฮสคูลจํานวน 383 คน 
รอยละ 2 คิดวาพวกเขาไดรับความรูเร่ืองเพศมากที่โรงเรียน  
   สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม. 
2539: ออนไลน) พบวา กลุมแหลงสื่อลามกนั้น วัยรุนชายสามารถระบุแหลงสื่อลามกวาพบไดทั้งใน
รานคา รานอาหาร สถานบริการตางๆ โรงพยาบาล รานตัดผม โดยกลุมตัวอยางบางสวนยอมรับวา
สื่อลามก กอใหเกิดการกระตุนอารมณทางเพศ บางคนอยากลองทําตามสื่อที่ไดดู  
   จริยา ชัยวิวัฒน  (2534: 62) ศึกษาความเชื่อเกี่ยวกับเพศ การสมรส และการเกิด
ของนักเรียนหญิงในโรงเรียนสตรีระดับมัธยมศึกษา ตอนปลายสายสามัญในกรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางในการวิจัยเปนนักเรียนหญิงในจํานวน 375 คน พบวา แหลงที่มาของความเชื่อ
เกี่ยวกับเพศ พบวา ครอบครัว โรงเรียน และสื่อมวลชน เปนแหลงที่มีอิทธิพลเปนสวนใหญตอความ 
เชื่อเกี่ยวกับการคบเพื่อนตางเพศและรักรวมเพศ และพบวา ครอบครัวและสื่อมวลชน มีอิทธิพลตอ 
ความเชื่อเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธกอนสมรส  
   บัณฑิกา จารุมา (ภัยคุกคามของสื่อลามก. 2547: ออนไลน) ศึกษาเรื่อง 
"สื่อมวลชนที่มีอิทธิพลตอเด็กวัย7-12 ป กรณีศึกษาวิดีโอโป และหนังสือโป” พบวาจากกลุมตัวอยาง
ที่เปนเด็กอายุ 7-12 ป จํานวน 16 คนในชุมชนแออัดแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ ประสบการณเดิมของ
เด็กกลุมน้ีพบวา เคยดูหนังวิดีโอโปมากอน ทั้งจากในบาน (เปนหองหองเดียว พอแมเปดดู ลูกก็ดูไป
ดวย) รานคาในชุมชน หรือเคยแอบดูจากกลุมเด็กที่โตกวา อีกทั้งพบวา เด็กสามารถบอกชื่อหนัง 
อาทิ อีโลนซาส พระอภัยมณี แมเบี้ย ฯลฯ 
   จากขอมูลขางตน อาจกลาวไดวา แหลงสื่อลามกมีสวนกระตุนใหวัยรุนซึ่งเปนวัย
แหงการเรียนรู อยากทดลองทําตามสื่อที่ไดดู อันอาจนํามาซึ่งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ และกลายเปน
ปญหาสังคมตอไปได 
 
  2.1.4 ผลกระทบของวัตถุหรือสิ่งของลามกตอบุคคลและสังคม 
   จงกลนี โตสกุลวงศ (2542: 167) กลาวถึง อันตรายของการปลอยใหสื่อลามกมีอยู
ในสังคมวา จะสงผลกระทบทางลบใน 4 ประเด็นหลัก คือ 
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    1. เปนสาเหตุสวนหนึ่งของการเกิดอาชญากรรมทางเพศ โดยเฉพาะตอเด็ก
และสตรี 
    2. ทําใหเด็กและเยาวชนเรียนรูและหมกมุนเรื่องเพศกอนวัยอันควร หรือ
นําเสนอขอมูลทางเพศที่ไมถูกตองแกเด็กและเยาวชน 
    3. เปนสื่อที่ตอกย้ําคานิยมทางเพศที่ผิดๆ  
    4. ทําใหเสื่อมเสียตอวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 
   ธนะชัย  ผดุงธิติ (2545: 23-27) จากการศึกษาผลกระทบของสิ่งลามกที่มีบทบาท
ในการเปนตัวกระตุนใหเกิดอาชญากรรมสังคมไทยนั้น ศาลฎีกาไดมีความเห็นวา วัตถุหรือสิ่งของ
ลามกเปนสิ่งกระตุนใหเกิดอาชญากรรมทางเพศ โดยศาลไดมีคําวินิจฉัยวา การทําใหแพรหลายซึ่ง
สิ่งลามกเปนการผิดศีลธรรมอันอาจเปนบอเกิดการกระทําผิดทางเพศที่เปนภัยตอสังคมและ 
ความสงบเรียบรอยของบานเมืองได ไดกลาวถึงผลกระทบของวัตถุและสิ่งของลามกในประเทศไทย
และตางประเทศไวดังน้ี 
    1. The Attorney General’s Commission on Pornography สรุปวา วัตถุหรือ
สิ่งของลามกทางเพศมีความสัมพันธตอการกระทําที่รุนแรงทางเพศอันเปนการตอตานสังคมและ        
มีความเปนไปไดที่วัตถุหรือสิ่งของลามกจะมีผลตอบุคคลบางกลุมในการกระทําความผิดทางเพศ     
อันผิดตอกฎหมาย 
    2. เจาหนาที่ตํารวจ สน.นางเลิ้ง ไดจับกุมตัวเด็กชายตู (นามสมมุติ) อายุ14 ป 
ในขอหาขมขืนกระทําชําเราและฆาตกรรมเด็กหญิงอายุ 5 ป โดยผูตองหาใหการรับสารภาพวากอน
กระทําความผิดไดดูวีดีโอลามกกับเพ่ือนบาน เม่ือพบเด็กหญิงผูเสียหายจึงเกิดอารมณทางเพศโดย
หลอกพาเขาไปในที่เกิดเหตุและขมขืนและจับเด็กหญิงกดน้ําจนถึงแกความตาย 
    3. เจาหนาที่ตํารวจ สภ.อ.ดานซาย จังหวัดเลย ไดจับกุมตัวนายบุญ  
(นามสมมุติ) ในขอหากระทําอนาจาร ซ่ึงจากการตรวจคนบานพักพบหนังสือโปจํานวนหลายเลม        
ผูตองหาใหการรับสารภาพวา ไดดูภาพโปแลวเกิดความตองการทางเพศจึงออกไปหาผูหญิงเพ่ือ
ระบายความตองการ เม่ือพบผูเสียหายกําลังอายน้ําจึงกระทําความผิด 
    4. จากรายงานคดีฆาตกรรมจํานวน 36 คดีของตํารวจสอบสวนกลาง
สหรัฐอเมริกาหรือ FBI รายงานผลการศึกษาคดีจํานวน 29 คดี พบวา วัตถุหรือสิ่งของลามกมีสวน
กระตุนใหเกิดการกระทําทางเพศรวมทั้งการขมขืนและการฆาตกรรมดวย นอกจากนี้ FBI พบวา
จํานวนรอยละ 81 ของ 36 คดี ผูกระทําความผิดทางเพศจะไดรับการกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ
จากการอานหนังสือลามก 
   จากขอเท็จจริงดังกลาว พบวา ผูที่กระทําความผิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเพศที่
เกิดขึ้นไดใหการรับสารภาพวา มูลเหตุจูงใจในการกระทําความผิดเหลานี้ ไดรับการกระตุนจาก         
สิ่งลามกทําใหเกิดอารมณทางเพศ เม่ือมีโอกาสหรืออยูในสถานการณที่สามารถลงมือกระทํา
ความผิดไดอยางสะดวก จึงตัดสินใจที่จะกระทําความผิดตอบุคคลที่เปนเหยื่อตามจินตนาการที่ 
ไดรับมาจากสิ่งลามกที่ไดเห็น 
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  2.1.5 การเปดรับขาวสารจากสื่อและอิทธิพลของสื่อที่แฝงการแสดงออกในเรื่องเพศ 
   ในยุคแหงการสื่อสารที่พัฒนาไปอยางรวดเร็วและทั่วถึงในปจจุบันทําใหสื่อมวลชน
นับวันยิ่งจะมีอิทธิพลตอความคิด ทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมตางๆของบุคคลมากยิ่งขึ้น ซ่ึง
รวมทั้งสื่อที่มีเน้ือหาทางเพศ ไมวาจะมีวัตถุประสงคเผยแพรในเรื่องเพศโดยตรง หรือโดยทางออม ก็
ลวนมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 45) โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่กําลังมี
ความสนใจในเรื่องเพศมาก เม่ือไดรับการเรียนรูดวยสื่อตางๆเหลานี้จะมีการแสดงออกทางเพศตาม 
สื่อที่ไดรับ 
   จากผลการวิจัยของกระทรวงสาธารณสุข พบวา เยาวชนไทยในป 2544 มี
เพศสัมพันธครั้งแรกตอนอายุ 13 ป เร็วกวา 20 ปกอนถึง 3-4 ป มีคูนอนมากกวา 1 คน (ผูจัดการ
ออนไลน. 2544: ออนไลน) สาเหตุที่เปนปจจัยผลักดันมีมากมายและสิ่งที่มีอิทธิพลเปนอยางมากก็
คือ สื่อที่แฝงการแสดงออกทางเพศตางๆ ไมวาจะเปน สื่อโทรทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ นิตยสาร 
หนังสือการตูน ภาพยนตร อินเตอรเน็ต โดยสื่อแทบทุกชนิดจะนําเอาภาพผูหญิงยั่วยวนหรือ
เรื่องราวที่แฝงการแสดงออกทางเพศมาเปนจุดขาย ไมวาจะเปนบทสนทนาประเภททะลึ่ง มี
ความหมายนัยสื่อไปถึงความสัมพันธทางเพศระหวางชายและหญิง การเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับ
อวัยวะหรือสัดสวนของเพศหญิงหรือชาย การเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับการสัมผัสหรือการมีสัมพันธ
ทางเพศระหวางชายหญิง โดยสื่อเสนอใหผูบริโภครูสึกวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องดี ใหความสุข 
เปนเรื่องธรรมชาติของมนุษย นายแพทยนิกร ดุสิตสิน หัวหนาโครงการโปรแกรมสงเสริมสุขภาพ
ทางเพศสําหรับคนไทย คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใหความเห็นวา สื่อที่เสนอ
เรื่องราวที่แฝงการแสดงออกทางเพศนี้มีผลตอเยาวชนแนนอน เพราะสื่อเหลานี้กระตุนใหผูบริโภค
เกิดความอยากรู อยากลองและเกิดพฤติกรรมเลียนแบบดวย โดยเฉพาะวัยรุนยอมมีอารมณทางเพศ
ตามแรงขับทางฮอรโมนอยูแลว เริ่มมองเพศตรงขาม สื่อเหลานี้เปรียบเหมือนนํ้ามันที่ไปราดบนกอง
เพลิง ถึงแมวา ความเขมขนของสื่อไมไดทําใหอยากเกิดพฤติกรรมเลียนแบบแตอยางใด แตลิ่มที่
แฝงมาก็ไปกระตุนอารมณวัยรุน หลงเขาไปสูวังวนของความรักและความสัมพันธทางเพศเร็วกวา
กําหนด เกินกวาความยับยั้งชั่งใจและรับผิดชอบ กอใหเกิดปญหามากมายตามมา ทั้งการมี
เพศสัมพันธที่เร็วและไมถูกตอง การตั้งครรภไมพึงประสงค การทําแทง การติดโรคตางๆรวมไปถึง
การกออาชญากรรม ซ่ึงอิทธิพลของสื่อแฝงการแสดงออกทางเพศ แบงไดดังน้ี 
    1. อิทธิพลของสื่อหนังสือพิมพ 
     สามารถใหขาวสารการเมือง ขาวอาชญากรรม ขาวการศึกษา ขาวกีฬา 
บทวิจารณ บทความ จดหมายรองเรียนเสนอความคิดเห็น ใหความบันเทิง ไดอยางลึกซึ้ง รวมถึงมี
การเสนอภาพประกอบ สามารถเก็บไวเปนหลักฐานได มีราคาถูก หาซื้อไดงาย การนําเสนอของ
หนังสือพิมพจะใชกลวิธีพาดหัวขาวที่ทําใหประชาชนตื่นตกใจ สามารถสรางกระแสตางๆใหเกิดขึ้น
ในสังคม สามารถโนมนาวชักจูงผูอานไดอยางรวดเร็ว 
     หนังสือพิมพที่แฝงการแสดงออกทางเพศ จํามีการนําภาพนายแบบ 
นางแบบที่แตงกายลอแหลมมาดึงดูดความสนใจ มีการนําเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับความสัมพันธทาง
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เพศอยางหลากหลาย ไมวาจะเปนในรูปขาวอาชญากรรมตางๆ เชน การคุกคาม ลวนลามทางเพศ 
ขมขืน แผนหรือวิธีกระทําในคดีทางเพศ เร่ืองราวความสัมพันธที่อ้ือฉาวของบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือ
ดารา นักรอง มาเปนจุดขาย รวมทั้งการเขียนบทความที่มีความนัยเกี่ยวกับความสัมพันธทางเพศ 
หรือการนําเสนอใหเห็นถึงความสุข ความพอใจของการมีสัมพันธทางเพศของบุคคลตางๆที่ได
กลาวถึง การเสนอขาวบันเทิงโดยในภาพดารา นักรอง นักแสดงที่แตงการลอแหลมมาประกอบ 
นอกเหนือจากนี้ ภาพประกอบโฆษณาในหนังสือพิมพในปจจุบัน กลาวไดวามีความลอแหลมไปใน
การแสดงออกทางเพศมากขึ้นเรื่อยๆ ยกตัวอยางเชน การแตงกายยั่วยวน การแสดงแบบในลักษณะ
ทอดสะพานหรือพลอดรักระหวางนายแบบชายและหญิงเปนตน 
    2. อิทธิพลของสื่อวิทยุ 
     สามารถเขาถึงเปาหมายไดกวางและสามารถเขาถึงประชาชนที่สื่ออ่ืนๆ
เขาไมถึง ผูฟงสามารถมีสวนรวมกับรายการโดยใชจินตนาการรวมขณะฟง เปนเคร่ืองมือในการให
การศึกษา การเมือง เศรษฐกิจ ใหขาวสาร ใหความบันเทิง ซ่ึงในปจจุบันวิทยุมีอิทธิพลใกลเคียงกับ
โทรทัศนเปนอยางมาก สามารถเขาถึงกลุมผูฟงไดทุกกลุม สามารถสรางกระแสหรือโนมนาวผูฟงได
เปนอยางดี เสนอขาวและเหตุการณที่เกิดขึ้นในสังคมไดอยางรวดเร็ว 
     สื่อวิทยุที่แฝงการแสดงออกทางเพศ จะมีการนําเสนอโดยใชนําเสียงและ
บทสนทนารวมทั้งสิ่งแวดลอมทางเสียงเปนตัวเสนอ ผานการนําเสนอทางผูดําเนินรายการวิทยุ 
โฆษณา บทความหรือบทวิเคราะห รวมถึงการเสนอบทเพลงที่มีเน้ือหาลอแหลม ทะลึ่งหรือเกี่ยวของ
กับการมีความสัมพันธทางเพศโดยความหมายนัย 
    3. อิทธิพลของสื่อภาพยนตร 
     เปนสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลตอผูดูมาก เพราะเขาถึงความรูสึกไดงายทําให
ผูชมมีอารมณรวมได มีการนําเสนอลักษณะชีวิตทั้งภาพและนํ้าเสียง สื่อน้ีอาจจะเปนอิทธิพลในแงดี
และไมดี ดังน้ันจึงตองมีองคกรคอยดูแล ตรวจดูคุณภาพและเนื้อหาเพื่อจัดประเภทและระดับความ
เหมาะสมของผูชม 
     สื่อภาพยนตรที่แฝงการแสดงออกทางเพศ มักนําเสนอเรื่องราวทางเพศ 
ผานวิธีการเลาเรื่องแบบไมโจงแจง มีการดําเนินเรื่องโดยนักแสดงแตงกายยั่วยวน เนนรูปรางหรือ
เปดเผยจนเห็นสัดสวน มีฉากรักที่เนนการแสดงออกทางลีลาและสีหนา อารมณ รวมทั้งเสียง เปน
ความสัมพันธที่เกิดจากความพอใจหรือการใชกําลังบังคับ ภาพยนตรนําเสนอแบบแฝงการ
แสดงออกทางเพศเหลานี้มีทั้งภาพยนตรไทยและภาพยนตรตางประเทศ 
    4. อิทธิพลของสื่อโทรทัศน 
     เทากับการรวมเอาสื่อมวลชนทั้ง 3 ประเภทเขาดวยกัน คือ ทั้งภาพยนตร 
วิทยุ และหนังสือพิมพ ดังน้ันทุกครั้งที่ออกอากาศ จึงไดรับความนิยมมากกวาสื่อมวลชนอยางอ่ืน 
เขาถึงผูชมทุกดาน อิทธิพลของโทรทัศนทีผลตอพฤติกรรมและการเลียนแบบของเด็กและเยาวชน 
โดยเฉพาะในเด็กวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่ตองการการยอมรับจากกลุม วัยรุนจึงสนใจและสังเกตบุคคลใน
ขาว ละคร และพรอมที่จะเลียนแบบเพื่อปรับเปลี่ยนตัวเองใหเหมือนกับบุคคลนั้นๆ ไมวาจะเปน
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ดารา นักรอง คนดังในวงการตางๆ วัยรุนมีความตองการยอมรับจากกลุมเพ่ือน ดังน้ัน การรับรูเร่ือง
เกี่ยวกับสื่อจึงตองใหทันกลุมเพ่ือนทุกเรื่องไมวาจะเปนตัวละครดัง รายการวิทยุ หนังสือการตูน 
ยอดนิยม เปนตน อีกทั้งชวงนี้ฮอรโมนเริ่มทํางานอยางมากจนตัวเองควบคุมไดยาก การแสวงหาสื่อ
จึงเปนไปเพื่อความพอใจในเรื่องเพศ ถาขาดการควบคุมที่ดีพอจะทําใหเลือกรับสื่อในลักษณะนี้
เปนไปในทางที่ไมเหมาะสม ในขณะที่ตัวสื่อตางๆก็พยายามจับกลุมลูกคาวัยรุน เพราะมีกําลังในการ
ซ้ือและมักขาดวิจารณญาณที่ดีในการตัดสินใจ สื่อจึงพยายามผลิตรายการใหวัยรุนสนใจมากๆ แมวา
บางครั้งจะสงผลในแงลบก็ตาม เชน ความรุนแรง การกระตุนทางเพศ คานิยมทางวัตถุ เปนตน  
(ศุภรัตน เอกอัศวิน. 2540 :43)  
     สื่อโทรทัศนที่แฝงการแสดงออกทางเพศ จะมีการนําเสนอแบบไมโจงแจง 
แตใชเทคนิคการตัดตอเน้ือหาของเรื่องที่สื่อไปถึงความสัมพันธในเรื่องเพศ เพ่ือความสุขที่ผิด
ประเพณีหรือชิงสุกกอนหาม การเสนอตัวแบบที่แตงกายรัดรูปหรือเปดเผยสัดสวน แสดงบทบาท
การแสดงทางการและสีหนา หรือบทสนทนาที่เกี่ยวของไปในทางยั่วยวน นําเสนอผานรูปแบบของ
ละคร มิวสิควีดีโอ รายการทอลคโชว เกมโชว การนําเสนอขาวที่นําภาพผูหญิงหรือเร่ืองราวที่
เกี่ยวของทางเพศมาเสนอเปนจุดขาย 
    5. อิทธิพลของสื่อนิตยสาร 
     เปนสื่อสิ่งพิมพที่จัดนําเสนอขอมูล ขาวสารในรูปของบทความ บทวิจารณ 
และรูปภาพ สวนใหญจะแบงประเภทสําหรับกลุมผูบริโภคอยางชัดเจน ยกตัวอยางเชน นิตยสาร
บันเทิง นิตยสารสําหรับผูชาย นิตยสารสําหรับผูหญิง นิตยสารที่เปนเรื่องราวเฉพาะกลุม รูปเลมของ
นิตยสารสวนใหญเนนไปที่การเสนอภาพที่มีความสวยงาม มีการลงโฆษณา นิตยสารเหลานี้เปน
สิ่งพิมพที่ถูกตองตามกฎหมายสามารถวางจําหนายไดอยางเปดเผย 
     สื่อนิตยสารที่แฝงการแสดงออกทางเพศ สําหรับกระบวนการผลิตมี
ขั้นตอนสําคัญคือ การคัดเลือกนายแบบ นางแบบที่ถายปกหนังสือ โดยมานิยมคัดเลือกผูถายแบบที่
เปนบุคคลที่มีชื่อเสียงในวงการตางๆ เชน วงการนางงาม นางแบบ นักแสดง โดยเฉพาะผูถายแบบ
ที่มีประวัติดี ไมเคยถายภาพที่มีลักษณะโป เปลือยมากน ก็ยิ่งเพ่ิมแรงดึงดูดใจจากผูอานมากยิ่งขึ้น 
เม่ือไดตัวแบบทีมงานจะตองวางรปูแบบของเนื้อหาที่ตองการนําเสนอ โดยหนังสือนิตยสารที่แฝงการ
แสดงออกในเรื่องเพศน้ี จะมีการนําเสนอเกี่ยวกับเรื่องเพศซึ่งมีระดับความโจงแจงคอนขางนอยถึง
ปานกลาง เน้ือหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศมีทั้งการใหความรูทางเพศกับผูอานในเชิงวิชาการ เร่ืองเลา
เกี่ยวกับความรัก หรือประสบการณในเรื่องเพศแบบแฝง รวมทั้งมีภาพโฆษณาที่ดูลอแหลมบางชื้น
ผสมกลมกลืนไปดวย 
    6. อิทธิพลของสื่อหนังสือการตูน 
     การตูนเปนสื่อชนิดหนึ่งที่สรางความบันเทิงอยางมากใหกับเด็กๆ หรือ
แมกระทั่งผูใหญ ดวยความสนุกสนานและความทันสมัยมากกวาเม่ือกอน ทําใหคนนิยมการตูน เพ่ิม
มากขึ้น คนที่อานหนังสือการตูนมักใหเหตุผลวา อานเพ่ือคลายเครียด อานเพ่ือความเพลิดเพลิน 
และเพื่อรับขอมูลใหมๆ ในหนังสือการตูนก็มีสาระเหมือนกัน หนังสือการตูนนอกจากจะมีหลายเรื่อง
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หลายรสแลว ยังมีหลายประเภทอีกดวย ถาจะจัดกันจริงๆแบบที่เห็นคุนตาก็มีประมาณ 8 ประเภท 
อันไดแก ประเภทการตูน ผูหญิง บูดุเดือด ตอสู แอ็คชั่น ประเภทแฟนตาซี สืบสวน สยองขวัญ แนว
วิทยาศาสตร ประเภทกีฬาและประเภทตลก และยังมีการตูนลามก การตูนโป อีกดวย 
     หากกลาวถึงการตูนที่แฝงการแสดงออกทางเพศในปจจุบัน พบวาสวน
ใหญในหนังสือการตูนจะมีการนําเสนอเรื่องราวของการมีเพศสัมพันธระหวางชายหญิงสอดแทรกอยู
ในหนังสือการตูนทุกประเภท ที่มากที่สุดก็คือ ประเภทการตูนผูหญิง เพราะการตูนผูหญิงจะนําเสนอ
เรื่องราวในแนวของความรัก โรแมนติก ทําใหมีการสัมผัสกันระหวางชายหญิงจนลุกลามไปถึงการมี
เพศสัมพันธกันเลย โดยในการตูนจะเขียนใหรูสึกวาการมีอะไรกับคนที่เรารัก เปนเรื่องที่ดี พิเศษและ
มีความสุขมาก สุดทายก็จบลงอยางมีความสุขเชนกัน แลวการตูนที่นําเสนอการมีความสัมพันธทาง
เพศระหวางชายหญิงนั้นทุกเรื่องจะแสดงใหเห็นวาการมีเพศสัมพันธกันนั้นเปนเรื่องที่ดี เปนเรื่อง
ธรรมดา สวนใหญแลวเด็กๆจะคิดวาการทําตาม ทําเหมือนในการตูนเปนสิ่งที่ดี สิ่งที่ถูกตอง อันน้ีทํา
ใหเกิดผลเสียแนนอน ถึงแมวาการตูนจะเปนจุดเล็ก เปนสื่อหน่ึงทีเปดเผยเรื่องของเพศ แตก็เปนสื่อ
ที่เขาถึงเด็กๆไดมากที่สุด 
    7. อิทธิพลของสื่ออินเตอรเน็ต 
     สื่ออินเตอรเน็ต หรือตาขาย หรือเครือขายคอมพิวเตอรที่สามารถติดตอ
ถึงกันไดโดยไมจํากัดวาใคร อินเตอรเน็ตเปนเสนทางขาวสารที่ทําใหเราเขาถึงขอมูลตางๆ ได
รวดเร็ว สามารถเดินทางไปหยิบขอมูลขาวสารตางๆไดทั่วโลก อินเตอรเน็ตมีบทบาทอยางมากใน
การติดตอสื่อสารในยุคปจจุบัน และการติดตอสื่อสารก็เปนหัวใจสําคัญของมนุษยในการอยูรวมกันใน
สังคม อินเตอรเน็ตเปนเคร่ืองมือที่ชวยใหบุคคลหนึ่งไดพบปะบุคคลอื่นอีกมากมาย เชน ชมรมขาว 
และอีเมล ชวยใหติดตอพูดคุยกับคนที่สนใจเรื่องเดียวกัน อินเตอรเน็ตเปนสื่อกลางในการเขาถึง
ขอมูลที่มากมายมหาศาล เปดโอกาสใหนักเรียน นักศึกษา บุคคลทั่วไปมีชองทางในการศึกษา 
คนควา วิจัยรวมกับบุคคลอื่น จากสถาบันอ่ืน การคนควาขอมูลจากทั่วโลก ทําใหผูใชไดพัฒนา
ความรูของตนเองใหทันโลก ทันเหตุการณ ไดมากกวาอยูกับสถาบันการศึกษาหรือหองสมุดตางๆ 
อินเตอรเน็ตเปนหนังสือเลมใหญที่สุดในโลก ซึ่งบรรจุไปดวยเรื่องราวทางวัฒนธรรม ภาษา 
เศรษฐกิจ ศิลปะ ดนตรี กีฬา ประวัติศาสตร เปนตน 
     สื่ออินเตอรเน็ตที่แฝงการแสดงออกทางเพศมีหลายหัวขอที่ไมเหมาะสม 
เปนสื่อลามก เว็บไซตลามกเหลานี้เกิดจากคนหัวใสผูมีความสามารถทางคอมพิวเตอร ไดสราง
โปรแกรมใสขอมูลภาพโปเขาไป มีตั้งแตนูดธรรมดา จนถึงภาพการมีเพศสัมพันธที่ไมโจงแจงและ
โจงแจงระหวางชายหญิง ชายกับชาย หญิงกับหญิง จนถึงคนกับสัตว ตอมาไดขยายตัวและ
ใหบริการดวยภาพซึ่งไมสามารถหาไดตามรานหนังสือทั่วไป เชนรูปโปเด็กเล็ก รูปโปผูเยาว รูปการ
ใชอุปกรณวิตถาร รวมถึงการพันธนาการ ซาดิส พรอมกับยังไดมีการเสริมบทบรรยายภาพประกอบ
แบบหนังสือปกขาว และมีวีดีโอใหดาวนโหลดอีก เน่ืองจากความสะดวกสบายในการคนหาสื่อลามก
เหลานี้ทําใหมีผูคนมากมายใหความสนใจเขาใชบริการเพิ่มจํานวนมากขึ้นอยางรวดเร็ว เพราะ
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นอกจากจะสามารถเลือกดูเฉพาะที่ตัวเองชอบโดยดูจากที่พักอาศัยของตน จึงเปนการเสี่ยงที่จะเกิด
การทําลายคุณคาทางจริยศาสตรได หากวาบุคคลนั้นหมกมุนเกินไป   
   จุฑามาศ นุชนารถ (2531: 75-81) พบวา การอานหนังสือลามกหรือดูภาพการมี
เพศสัมพันธ และการดูภาพยนตรหรือเทปโทรทัศนเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ มีความสัมพันธกับ
ประสบการณการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญที่ระดับนอยกวา .01 
   จารุรัตน เจียมประชานรากร (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 45; อางอิงจาก จารุรัตน 
เจียมประชากร. 2537: 135-139) พบวา การอานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศมีความสัมพันธเชิง
บวกกับพฤติกรรมเสี่ยงดานเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
   กุลยา สุหรายพรหม (2537: 101-102) พบวา การดูภาพยนตรโปมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการปองกันการติดเชื้อโรคเอดสดานเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   พวงพรรณ จันทรตรี (อรอุษา จันทรวิรุจ. 2544: 45; อางอิงจาก พวงพรรณ  
จันทรตรี. 2539: 53-54) พบวา การรับขาวสารในเรื่องเพศมีความสัมพันธกับคานิยมเร่ืองการรักษา
พรหมจารีย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.01 
   จากขอมูลดังกลาวสรุปไดวา การไดรับขาวสารจากสื่อมวลชนตางๆที่อยูในสังคม
เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธซ่ึงเปนแบบอยางที่จะสงเสริมใหนักเรียนเกิดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
ไดแก การดูภาพยนตร ละครโทรทัศน และการฟงรายการวิทยุ รายการที่มีเร่ืองเก่ียวกับการปลุกเรา
อารมณทางเพศ การอานคอลัมน ตอบปญหาทางเพศ การอานนวนิยายโรแมนติก การอานหนังสือ
การตูนที่มีการสอดแทรกการแสดงออกทางเพศในรูปแบบตางๆแฝงอยู การอานหนังสือโป 
การดูเทป โทรทัศนหรือภาพยนตร/อินเตอรเน็ต ปลุกเราอารมณทางเพศเปนตน 
  
 2.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับสื่อลามก 
  2.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   ซิลแมนนและไบรอัน (Zillmann; & Bryant. 1988: 518-544) พบวา จากการวิจัย
เชิงทดลองโดยใชนักศึกษามหาวิทยาลัย 160 คน ซ่ึงกลุมทดลองที่ชมภาพยนตรเรทเอ็กซในเวลา 6
ชั่วโมง มากกวา 6 สัปดาห มีใจโอนเอียงที่จะแสดงการยอมรับการมีเซ็กสและการอยูกอนแตงงาน
รวมถึงการมีชูมากกวากลุมควบคุมที่ไมไดชมภาพยนตร 
   แฟรงคกิน มารค โอซานกา และซาราห ลีห โจฮาน (ธนะชัย ผดุงธิติ. 2545: 24
อางจาก Frankin; & Sara.1991) ไดรวบรวมการศึกษาวิจัยจากแหลงตางๆ พบวา จากการศึกษา    
ของบุคคลและหนวยงานที่เกี่ยวของตางรายงานผลวา วัตถุหรือสิ่งของลามกนั้น มีผลกระทบตอ
บุคคลและสังคมจริง โดยผลการศึกษาการกระทําของจําเลยที่มีพฤติกรรมการทารุณกรรมทางเพศ
จํานวน 500 คน พบวา การกระทําของจําเลยบางสวนเกี่ยวกับความรุนแรงหรือการทํารายรางกาย 
มีสวนเกี่ยวของกับสิ่งลามก 
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   ไดอานา รัสเซล (เอกรัตน ทัศนเจริญ. 2544: 33 อางจาก จุฑารัตน เอ้ืออํานวย. 
2543. หนา 16) ไดศึกษาวิจัยและประมาณการวามีคดีขมขืนในสหรัฐอเมริกาประมาณ 1 ลานคดีที่ 
เกิดขึ้น เพราะการชี้นําหรือไดรับอิทธิพลอยางสูงจากการดูสิ่งพิมพลามก ซ่ึงสิ่งดังกลาวกระตุนให
ผูชายมองเห็นผูหญิงในฐานะวัตถุทางเพศ และการใชความรุนแรงตอผูหญิงน้ันเปนพฤติกรรมที่ 
แสนธรรมดาของผูชาย สื่อทั้งโป ในการตูน นิตยสาร ภาพยนตร หรือวีดีโอ ก็สามารถปลุกความ
กาวราวและสงผลกระทบอันรุนแรงตอผูหญิงไดทั้งน้ัน  
   ชีค  (Check. 1995: 89-91) พบวา ในปจจุบันสื่อลามกไมใชสื่อสําหรับผูใหญ 
อีกตอไปแลว เพราะกลุมที่เปดรับสื่อลามกมากที่สุด อยูในวัยระหวาง 12-17 ป และการเปดรับ         
สื่อลามกประเภทตางๆนั้นมักกระทํากันที่บาน ซ่ึงเด็กผูชายยอมรับวา การเปดรับสื่อลามกครั้งแรก
ของพวกเขานั้น สื่อลามกที่นํามาใชมักเปนสมบัติของพอ ลุง หรือ คนในครอบครัว 
 
  2.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   พจนา สัจจาศิลป (2539: บทคัดยอ) ไดศึกษาทัศนคติของผูบริโภคตอสิ่งเราใจ 
ทางเพศในงานโฆษณาทางสื่อนิตยสาร กลุมตัวอยางของการวิจัยเปนนักศึกษาปริญญาตรี ภาคปกติ 
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ปการศึกษา2539 จํานวน 250 คน พบวา เพศ สาขาวิชา และชั้นปที่ศึกษาที่    
ทัศนคติตอสิ่งเราใจทางเพศในงานโฆษณาทางสื่อนิตยสารแตกตางกันและยังพบวาการเปดรับสิ่ง 
เราใจทางเพศกับความคิดเห็นที่มีตอความเหมาะสมของภาพสิ่งเราใจทางเพศที่แตกตางกัน ทําให
ทัศนคติตอสิ่งเราใจทางเพศแตกตางกัน และความสนใจที่มีตอสิ่งเราใจทางเพศในงานสื่อโฆษณา
ทางนิตยสารที่แตกตางกัน จะทําใหการตัดสินใจในการซื้อสินคาแตกตางกัน 
   เนติ รัตนากร (2541: บทคัดยอ) ไดศึกษาการใหความคุมครองเด็กในกฎหมาย
ควบคุมสื่อลามก ศึกษากรณีเปรียบเทียบกฎหมายไทย อังกฤษ สหรัฐอเมริกา และเยอรมัน พบวา 
ปจจุบันปญหาสื่อลามกกับเด็กนับเปนปญหาสําคัญที่จะตองมีการแกไขและกําหนด มาตรการให
ความคุมครองเด็ก โดยปญหาสื่อลามกที่เกี่ยวของกับเด็กมีดวยกัน 2 ประการใหญคือ ประการแรก 
ปญหาการนําเด็กไปเปนเหยื่อหรือผูแสดงในสิ่งลามกไมวาจะโดยทางตรงหรือทางออม และประการ   
ที่สอง คือ ปญหาการรับรูสิ่งลามกของเด็กจากสื่อตางๆไมวาจะเปนหนังสือ ภาพ หนังสือการตูน 
วีดีโอ หรือสิ่งลามกทางอินเตอรเน็ต และพบวากฎหมายของไทยที่ควบคุมในเรื่องสื่อลามก คือ 
มาตรา 287 แหงประมวลกฎหมายอาญา ซ่ึงเปนกฎหมายหลักที่นํามาใชในการควบคุมสื่อลามก  
แตอยางไรก็ตาม ก็ไมไดมีมาตรการที่จะใหความคุมครองเด็กเปนการพิเศษ จึงทําใหมองวากฎหมาย
ใหความสําคัญ ตอปญหาสื่อลามกและการรับรูสื่อลามกของเด็กนอยเกินไป  
   สุณีย แววมณี (2542: บทคัดยอ) ศึกษาถึงเครือขายการแพรกระจายของสื่อที่
นําเสนอเรื่องราวทางเพศในกรุงเทพมหานคร  ไดแก สื่อสิ่งพิมพ สื่อวิดีโอเทป สื่อวีซีดีและสื่อ
ภาพยนตร  วามีชองทางการวางจําหนายอะไรบางและมีเครือขายความสัมพันธ ระหวางผูผลิต 
ผูจัดจําหนาย จนถึงผูบริโภคอยางไร  จึงกอใหเกิดการแพรกระจายสื่อที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศใน
กรุงเทพมหานคร  ผลการวิ จัยพบวาการวางจําหนายสื่อที่ นํา เสนอเรื่ องราวทางเพศใน
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กรุงเทพมหานคร มีลักษณะเปนเครือขายแบบตัดตอน เพ่ือปองกันการติดตามจับกุมจากเจาหนาที่
รัฐ เน่ืองจากสื่อที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศเปนสินคาตองหาม (Taboo Product) ในสังคมไทย  
การซื้อขายจึง ตองกระทําดวยความระมัดระวัง ชองทางการวางจําหนายสื่อที่นําเสนอเรื่องราว 
ทางเพศแบบไมโจงแจง (Implicit) สามารถวางจําหนายไดอยางเปดเผยตามรานคาที่จําหนายสื่อแต
ละประเภท และมักใชบริษัทจัดจําหนายเปน ผูกระจายสินคาสูตลาดผูบริโภค สวนสื่อที่นําเสนอ
เรื่องราวทางเพศแบบโจงแจง (Explicit) มีวิธีการจัดจําหนายสินคา โดยผานสถาบันคนกลาง  
ชองทางการวางจําหนายมีหลายชองทางสามารถสรุปไดดังน้ี การขายตรง โดยการจําหนายใน 
ตลาดมืดและการจําหนายใตแผง การเรขาย การจําหนายทางไปรษณีย การจําหนาย ผานสื่อ
สิ่งพิมพ และการจําหนายทางอินเทอรเน็ต สถานที่วางจําหนายสื่อที่ นําเสนอเรื่องราวทางเพศ
กระจายอยูทั่วไปในเขตกรุงเทพมหานครและมีการกระจุกตัวอยางหนาแนนในบางพื้นที่ที่มีการ 
ซ้ือขายสื่อที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศ เชน ยานสีลม คลองถม สะพานควาย ประดิพัทธ  สําโรง  
เปนตน  
   นันทรัตน ศิริสมบูรณลาภ (2543: บทคัดยอ) ไดศึกษาความคิดเห็นเชิงจริยธรรม
ของผูใชอินเตอรเน็ต ศึกษาเฉพาะกรณีการแพรภาพอนาจาร ประชากรที่ศึกษาประกอบดวยผูใช
อินเตอรเน็ตที่เปนหญิงและชาย ผูใชอินเตอรเน็ตที่เคยหรือไมเคยดูภาพอนาจารบนอินเตอรเน็ต และ   
ผูใชอินเตอรเน็ตที่เปนนักศึกษาหรือผูทํางานโดยใชแบบสอบถามในการเก็บขอมูล พบวา รอยละ 51 
ของกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย รอยละ 49 มีอายุระหวาง 18-24 ป รอยละ 83             
มีการศึกษาระดับปริญญาตรี รอยละ 86.3 เคยดูภาพอนาจารบนอินเตอรเน็ตมากอนทั้งน้ีรอยละ66.5 
ของกลุมตัวอยางที่สํารวจพบวามีความคิดเห็นเชิงประนีประนอมกับการเผยแพรภาพอนาจาร          
บนอินเตอรเน ็ต รอยละ 17.5 มีความคิดเห็นเชิงบวก และรอยละ 16.5 มีความคิดเห็นเชิงลบ 
   ชื่นสุมล อุกฤษฏวิริยะ (2543: 99) ศึกษาวิจัยถึงอิทธิพลของความสัมพันธภายใน
ครอบครัวที่มีผลตอการเปดรับสื่อวีดีทัศนประเภทเอ็กซของเยาวชนไทยที่อยูในสถานศึกษาใน 
กรุงเทพมหานคร จํานวน 410 คน พบวา เยาวชนสวนใหญ จํานวน 266 คน หรือรอยละ 64.9         
เคยชมสื่อวีดีทัศนประเภทเอ็กซ และมีจํานวน 144 คนหรือรอยละ 35.1 ที่ตอบวาไมเคยชมสื่อ 
วีดีทัศนประเภทเอ็กซ  
   เอกรัตน ทัศเจริญ (2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาวิจัยเพ่ือใหทราบถึงปญหาและ
อุปสรรคในการปฏิบัติงานปราบปรามการควบคุม การผลิตและเผยแพรวัตถุหรือสิ่งของลามกของ    
เจาหนาที่ตํารวจและเพื่อเสนอแนะแนวทาง ในการควบคุมการผลิตและเผยแพรวัตถุหรือสิ่งลามกที่มี
ประสิทธิภาพ โดยทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม (Questionnaires) จํานวน 264 ชุด
กับกลุมตัวอยางที่ศึกษาและเทคนิควิจัยภาคสนาม (Social Survey) เพ่ือรวบรวมขอมูลใน 
เชิงคุณภาพ โดยเลือกใชวิธีการสัมภาษณเจาะลึก (In-depth Interview) กับผูใหขาวสําคัญ (Key 
Informants) จํานวน 10 คน พบวา การจบการศึกษาทางดานกฎหมาย ยศ รายไดรวมทั้งครอบครัว 
ประสบการณในการทํางาน  สวัสดิการ และทัศนคติวาการกําหนดอัตรา โทษตามผูกระทําความผิด
ควบคุมการผลิตและเผยแพรวัตถุหรือสิ่งลามกตามกฎหมายของ เจาหนาที่ตํารวจกองปราบปราม 
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มีความสัมพันธกับความพรอมในการปฏิบัติหนาที่ ในการ ปราบปรามควบคุมการผลิตและเผยแพร
วัตถุหรือสิ่งลามก สวนทัศนคติตอสื่อวัตถุลามกของเจาหนาที่ตํารวจกองปราบปรามไมมี
ความสัมพันธกับความพรอมในการปฏิบัติหนาที่ ในการปราบปรามควบคุมการผลิตและเผยแพร
วัตถุหรือสิ่งลามกแตอยางใด 
   ฐนวรรษ นิติธรรมวิศรุต (2544: บทคัดยอ) มีจุดมุงหมายที่จะศึกษาเกี่ยวกับ
อาชญากรรมทางคอมพิวเตอร เฉพาะกรณีของการเผยแพรภาพและสื่อลามกผานทางอินเทอรเน็ตที่
มีคนไทยเปนผูเสียหาย  พบวา ประเทศตางๆ ทั่วโลกตางก็ประสบกับปญหาเหลานี้เชนเดียวกัน 
และไดมีความพยายามที่จะใชมาตรการทางกฎหมายที่ออกมาใชบังคับเฉพาะกับอาชญากรรมทาง 
คอมพิวเตอร และทางเทคนิครวมถึงมาตรการทางสังคมตางๆ เขามาแกไขควบคุมกํากับดูแล การใช
อินเตอรเน็ตในระดับที่แตกตางกัน ก็ดวยเหตุผลทางดานศีลธรรม วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและนโยบายในการใหสิทธิเสรีภาพแกประชาชนที่แตกตางกัน สําหรับประเทศไทยในขณะนี้
ยังไมมีกฎหมายวาดวยอาชญากรรมทางคอมพิวเตอร โดยเฉพาะในสวนของ การเผยแพรภาพและ
สื่อลามกผานทางอินเตอรเน็ตออกมาใชบังคับ และกฎหมายสารบัญญัติ รวมถึงวิธีบัญญัติที่ใชบังคับ
กับปญหาดังกลาวในปจจุบันก็ยังไมมีประสิทธิภาพอยางเพียงพอ ดังน้ันจึงสมควรที่จะตองมีการ
พัฒนาปรับปรุงกฎหมายใหมีความทันสมัยเทาทันกับกระแสความเปลี่ยนแปลงและพัฒนาของ
เทคโนโลยีทางคอมพิวเตอรและอินเตอรเน็ตประกอบกับ ความมีลักษณะอันไรพรมแดนของ
เครือขายอินเตอรเน็ตที่สามารถเชื่อมโยงไปไดทั่วโลก จึงมีความจําเปนตองอาศัยความรวมมือ
ระหวางประเทศดวย  
   จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับสื่อลามกทั้งงานวิจัยในตางประเทศและงานวิจัยใน
ประเทศ พบวา พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน เกิดจากอิทธิพลของสื่อ ซ่ึงนําเสนอ
เรื่องราวออกมาในรูปแบบตางๆ เชน หนังสือ นิตยสาร อินเตอรเน็ต ภาพยนตร วีดีโอ เปนตน ซ่ึงสื่อ
ในรูปแบบดังกลาวสามารถพบเห็นไดงายในปจจุบัน  
 
 

3. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบคัดกรองและการคัดกรอง
นักเรียน 

 3.1 เอกสารที่เก่ียวของกับการสรางแบบคัดกรองและการคัดกรองนักเรียน 
  3.1.1 การคัดกรอง (Screening)  
   กรมสุขภาพจิต (2545ก: 8–10) ไดกลาวถึง การคัดกรองวาเปนการพยายามหา
โรคที่ยังหาไมพบหรือหาปจจัยเสี่ยงของโรคจากประชากรทั่วไป หรือผูซ่ึงดูเหมือนวาเปนปกติ 
ออกจากคนปกติ อาจทําไดโดยการซักประวัติการตรวจรางกาย การตรวจทางหองปฏิบัติการ การทํา
หัตถการ และการใชเครื่องมือ เชน แบบทดสอบตางๆ เปนตน 
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   การตรวจคัดกรองโรค หมายถึง การตรวจคนหาโรค หรือความพิการตาง ๆ ที่ยัง
ไมไดปรากฏใหเห็น โดยการตรวจโรคทางคลินิก การตรวจโรคทางหองปฏิบัติการหรือการทดสอบ
อ่ืนๆ ทําใหสามารถแยกผูปวยหรือผูที่มีสิ่งผิดปกติในรางกายได การตรวจคัดกรองโรคอาจทําใน
ประชากรทั้งหมด (Mass screening) เลือกทําเฉพาะในกลุมที่มีอัตราเสี่ยงตอการเกิดโรคสูง 
(Selective screening) หรือการรวมการทดสอบหลายอันแลวทําการตรวจคัดกรองโรครวมกัน 
(Multiple screening) การตรวจคัดกรองโรคทําใหทราบวา กลุมประชาชนที่กําลังศึกษาอยูมีโอกาส
ปวยเปนโรค ที่ตองการศึกษาอยู มากนอยเพียงใด 
   ธรรมชาติของการคนหาโรคในประชากรซึ่งยังไมมีอาการของโรคนั้น หมายความ
วา อุบัติการณของโรคนั้นคอนขางต่ํา ถึงแมวาจะเปนกลุมที่มีความเสี่ยงสูง เน่ืองมาจาก อายุ เพศ 
หรือลักษณะอ่ืนๆ การตรวจคัดกรองที่ดีจะตองใชเครื่องมือ หรือทักษะที่มีความไวสูง เพ่ือที่จะได
ครอบคลุมผูปวยทั้งหมดที่มีอยู และความจําเพาะสูงเพ่ือลดจํานวนผูปวยที่มีผลบวกสูง ซ่ึงตองการ
ตรวจเพื่อวินิจฉัยตอ การตรวจคัดกรองโรคมีความสําคัญทางดานสาธารณสุขไมยิ่งหยอนไปกวาการ 
ตรวจเพื่อวินิจฉัยโรค เปนการตรวจ (test) ที่ใชคัดเอาผูที่ตอไปจะเปนโรคออกมา ตั้งแตอาการของ
โรคนั้นยังไมปรากฏใหเห็น การตรวจคัดกรองโรคจึงเปนประโยชนอยางมากที่จะใหการวินิจฉัยโรค
ไดตั้งแตระยะแรก ดังน้ัน ผูที่ผานการคัดกรอง อาจจะเปลี่ยนธรรมชาติของโรคนั้นๆ ได (เฉพาะบาง
โรค) อาจชวยลดความรุนแรงของโรคลง ลดการปวย ลดการตาย ลดการกระจายของโรคหรืออาจ
นํามา วางแผนในการปองกันการเกิดโรคนั้นได 
 
  3.1.2 การคัดกรองนักเรียน 
   การคัดกรองนักเรียน เปนหนึ่งในองคประกอบที่สําคัญของระบบการดูแล
ชวยเหลือนักเรียน ซ่ึงเปนกระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมีขั้นตอนพรอมดวย
วิธีการและเครื่องมือ มีการทํางานที่ชัดเจนโดยมีครูที่ปรึกษาเปนบุคลากรหลักในการดําเนินงานและ
มีการประสานความรวมมืออยางใกลชิดกับครูที่เกี่ยวของหรือบุคคลภายนอก รวมทั้งการสงเสริม
สนับสนุนจากโรงเรียน (กรมสามัญศึกษา. 2544:  5) 
   กรมสุขภาพจิต (2544:15) ไดใหความหมายไววา ระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน 
คือ วิธีการดําเนินงานในการชวยเหลือนักเรียนอยางมีรูปแบบและขั้นตอนอยางชัดเจนสามารถ
ปฏิบัติได 
   กรมวิชาการ (2545: 7) ไดใหความหมายไววา การดูแลชวยเหลือนักเรียน   
หมายถึง การชวยเหลือนักเรียนเปนกระบวนการที่จะทําใหผูเรียนไดรูจักและเขาใจตนเอง มีแนวทาง
ในการปรับปรุงและพัฒนาตนเอง รวมทั้งครูไดรูจักนักเรียนมากขึ้น สามารถสงเสริมและปองกัน
ปญหาของผูเรียนไมวาจะเปนกลุมปกติหรือกลุมพิเศษ 
   มัณฑนา  และรังสรรค เพ็งนู (2546: 1) กลาววา ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน   
หมายถึง กระบวนการดําเนินงานดูแลชวยเหลือนักเรียนอยางมีระบบขั้นตอน มีครูที่ปรึกษาเปน
บุคลากรหลักในการดําเนินงาน โดยการมีสวนรวมของบุคลากรทุกฝายที่เกี่ยวของทั้งภายในและ
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นอกสถานศึกษา อันไดแก คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน ผูบริหาร และครูทุกคน  
มีวิธีการและเครื่องมือที่ชัดเจน มีมาตรฐานคุณภาพและมีหลักฐานในการทํางานที่ตรวจสอบได 
   วิสรรณ พลเสน   (2547: 34) ไดกลาวไววา ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน    
คือ การดําเนินงานชวยเหลือนักเรียนอยางมีระบบ มีขั้นตอนวิธีการเปนกระบวนการตั้งแตตนจนจบ 
มีการประสานงานจากผูเกี่ยวของทุกฝายอยางชัดเจน ทั้งบุคลากรภายในโรงเรียนและนอกโรงเรียน             
มีกิจกรรม เครื่องมือตางๆในการดูแลชวยเหลือนักเรียน 
   สรุปไดวา  ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน หมายถึง กระบวนการสงเสริมและ 
ปองกันแกไขปญหาใหกับนักเรียนอยางเปนระบบและมีขั้นตอน โดยมีวิธีการและเครื่องมือสําหรับครู
ที่ปรึกษาและบุคลากรที่เกี่ยวของเพื่อใชในการดําเนินงานพัฒนานักเรียน ใหมีคุณลักษณะที่พึง
ประสงค นอกจากนี้ยังตองอาศัยความรวมมือจากผูที่เกี่ยวของทุกฝายดวย 
   กรมสุขภาพจิต (2544: 8-26) กลาววา ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียน เปน
กระบวนการดําเนินงานที่มีองคประกอบสําคัญ 5 ประการ คือ 
    1. การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล 
     ครูที่ปรึกษาควรใชวิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายเพื่อใหไดขอมูล
นักเรียนที่ครอบคลุม ทั้งดานความสามารถ ดานสุขภาพ และดานครอบครัว ที่สําคัญคือ 
      1.1 ระเบียนสะสม 
      1.2 แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก (SDQ หรือ อาจนําเครื่องมืออ่ืนมาใช
แทนได) 
      1.3 วิธีการและเครื่องมืออ่ืน ๆ เชน การสัมภาษณนักเรียน การ 
เยี่ยมบาน การศึกษาจากแฟมผลงาน บันทึกสุขภาพ เปนตน 
    2. การสงเสริมนักเรียน 
     เปนการสนับสนุนใหนักเรียนทุกคนที่อยูในความดูแลของครูที่ปรึกษา  
ไมวาจะเปนนักเรียนกลุมปกติหรือกลุมเสี่ยง/มีปญหาใหมีคุณภาพมากขึ้น ซ่ึงจะชวยปองกันมิให
นักเรียนที่อยูในกลุมปกติกลายเปนนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา และเปนการชวยใหนักเรียนกลุม
เสี่ยง/มีปญหา กลับมาเปนนักเรียนกลุมปกติและมีคุณภาพตามที่โรงเรียนหรือชุมชนคาดหวังตอไป 
    3. การคัดกรองนักเรียน 
     กรมสุขภาพจิต (2544:13) กลาววา การคัดกรองนักเรียน เปนการ
พิจารณาขอมูลเกี่ยวกับตัวนักเรียน เพ่ือจัดนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมปกติ และกลุมเสี่ยง/มี 
ปญหา ตามเกณฑการคัดกรองของโรงเรียน  
     วิสรรณ พลเสน (2547: 35) ไดใหความหมายของการคัดกรองนักเรียนวา    
เปนการพิจารณาขอมูลที่เกี่ยวกับตัวนักเรียนกลุมเสี่ยง/มีปญหา ตามเกณฑการคัดกรองของ
โรงเรียนซึ่งโรงเรียนตองใหการชวยเหลือปองกัน หรือแกไขปญหาตามแตกรณี 
     นอกจากนี้ กรมสามัญศึกษา (2544: 16 -18) กลาวถึง ขอมูลที่ควรนํามา 
ใชพิจารณาเพื่อจัดกลุมนักเรียน มีดังน้ี 
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      1. ดานความสามารถ 
       1.1 ดานการเรียน ประเด็นการพิจารณาคือ 
        1.1.1 ผลการเรียนที่ได และความเปลี่ยนแปลงของผล 
การเรียน 
        1.1.2 ความเอาใจใส ความพรอมในการเรียน 
        1.1.3 ความสามารถในการเรียน 
        1.1.4 ความสม่ําเสมอในการมาโรงเรียน เวลาและการเขา 
ชั้นเรียน 
       1.2 ดานความสามารถพิเศษ 
        1.2.1 แสดงออกถึงความสามารถพิเศษที่มี 
        1.2.2 ความถนัด ความสนใจ และผลงานที่ผานมา 
      2. ดานสุขภาพ 
       2.1 ดานรางกาย 
        2.1.1 ความปกติ ความพิการหรือความบกพรองทางรางกาย 
เชน การมองเห็น การไดยิน เปนตน 
        2.1.2 โรคประจําตัว 
        2.1.3 ความสัมพันธระหวางน้ําหนักกับสวนสูง 
        2.1.4 ความสะอาดของรางกาย 
       2.2 ดานจิตใจและพฤติกรรม 
        2.2.1 สภาพอารมณที่มีผลตอการดําเนินชีวิตประจําวัน   เชน 
ความวิตกกังวล  หรือซึมเศรา 
        2.2.2 ความประพฤติ การแสดงออกทางพฤติกรรมที่ไม 
พึงประสงค 
        2.2.3 มีผลกระทบตอการเรียน ความสามารถพิเศษและการ
ปรับตัวของนักเรียน เชน พฤติกรรมที่ไมอยูน่ิง สมาธิสั้น  
        2.2.4 ความสัมพันธกับเพ่ือน ครู ผูปกครอง การใชสาร 
เสพติด การลักขโมย การทํารายตนเอง พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม เปนตน 
      3. ดานครอบครัว 
       3.1 ดานเศรษฐกิจ 
        3.1.1 ลักษณะของผูหารายไดใหครอบครัว 
        3.1.2 ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
        3.1.3 ความเพียงพอกับรายรับรายจาย 
        3.1.4 จํานวนเงินที่นักเรียนไดมาใชจายในโรงเรียน 
       3.2 ดานการคุมครองนักเรียน 
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        3.2.1 ความสามารถในการคุมครองดูแลนักเรียน ไดอยาง
ปลอดภัยและเหมาะสมของผูปกครอง 
        3.2.2 ความเหมาะสมของสภาพที่อยูอาศัย และสิ่งแวดลอม 
        3.2.3 ความสัมพันธของคนในครอบครัว เชน อบอุน หรือใช
ความรุนแรงในการตัดสินแกไขปญหา ซ่ึงมีผลกระทบตอพฤติกรรมของนกเรียน เชน ซึมเศรา หรือ  
เหมอลอย แสดงออกถึงอาการไมอยากกลับบานลักษณะของผูหารายไดใหครอบครัว 
      4. ดานพฤติกรรมอ่ืนๆที่ครูพบเพ่ิมเติม พฤติกรรมอ่ืนที่เปลี่ยนแปลง
ไปจากเดิมซ่ึงอาจเปนไปในทางที่ดีหรือไมเหมาะสมที่สงผลกระทบตอความสามารถของนักเรียนและ
การดําเนินชีวิตประจําวัน 
     การวิเคราะหขอมูลเพ่ือการคัดกรองนักเรียนนั้น ใหอยูในดุลยพินิจของครู
ที่ปรึกษาและยึดถือเกณฑการคัดกรองนักเรียนของโรงเรียนเปนหลักดวย ดังนั้นโรงเรียนจึงควรมี
การประชุมครูเพ่ือพิจารณาเกณฑการจัดกลุมนักเรียนรวมกัน เปนที่ยอมรับของครูในโรงเรียน 
รวมทั้งใหมีการกําหนดเกณฑความรุนแรงหรือความถี่ของพฤติกรรมเทาใดจึงจัดอยูในกลุมเสี่ยงหรือ
กลุมมีปญหา 
    4. การปองกันและแกไขปญหา 
     การปองกันและแกไขปญหาใหกับนักเรียนนั้นมีหลายเทคนิค  วิธีการ แต 
สิ่งที่ครูที่ปรึกษาจําเปนตองดําเนินการมี 2 ประการ คือ 
      1. ใหคําปรึกษาเบื้องตน  
      2. การจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไขปญหา  
    5. การสงตอ 
     ในการปองกันและแกไขปญหาของนักเรียนโดยครูที่ปรึกษา ตาม
กระบวนการในขอ 4 น้ัน บางกรณีที่ปญหามีความยากตอการชวยเหลือหรือชวยเหลือแลวนักเรียนมี
พฤติกรรมไมดีขึ้นก็ควรดําเนินการสงตอไปยังผูเชี่ยวชาญเฉพาะดานตอไป เพ่ือใหปญหาของ
นักเรียนไดรับการชวยเหลืออยางถูกทางและรวดเร็วขึ้นหากปลอยใหเปนบทบาทหนาที่ของครู 
ที่ปรึกษาหรือครูคนใด คนหนึ่ง ความยุงยากของปญหาอาจมีมากขึ้นหรือลุกลามกลายเปนปญหา
ใหญโตจนยากตอการแกไข 
   สรุปไดวา องคประกอบของระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนนั้น เปนกระบวนการที่มี
ขั้นตอนและมีระบบซึ่งมีองคประกอบสําคัญ 5 ประการคือ การรูจักนักเรียนเปนรายบุคคล การ 
คัดกรองนักเรียน การสงเสริมนักเรียน การปองกันและแกไขปญหา การสงตอ ซ่ึงความสําเร็จในการ
ชวยเหลือนักเรียนเกิดจากความรวมมือรวมใจของนักเรียน ครูทุกฝาย และการสนับสนุนอยาง 
ดียิ่งของผูปกครอง อีกทั้งหากมีจิตแพทยหรือ นักจิตวิทยาประจําโรงเรียน เพ่ือรวมกันดูแลชวยเหลือ
นักเรียนก็จะทําใหระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนมีความสมบูรณและมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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  3.1.3. ลําดับขั้นตอนการสรางแบบคัดกรอง  
   ไพศาล หวังพานิช (2547: 36) กลาววา การวัดเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการหา
จํานวน ปริมาณ หรือคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหน่ึง กิจกรรมนี้มีองคประกอบหลัก 3 ประการ คือ สิ่งที่
ตองการจะวัด เครื่องมือวัด และผลการวัด 
   อุทุมพร จามรมาน (2532 : 53) กลาววา การไดมาซึ่งเครื่องมือวัด แยกตาม
ขั้นตอนการดําเนินงานไดเปน 2 ตอน คือ ขั้นตอนในการสรางกับขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือ การ
สรางเริ่มตั้งแตการกําหนดแนวคิด ขอบเขต การตีความหมายลักษณะที่จะวัด การกําหนดจํานวน
ขอความและรูปแบบ การเขียนคําชี้แจง การเขียนขอความ การทดลองใช และการปรับปรุงเครื่องมือ
วัด สวนขั้นตอนการพัฒนาเครื่องมือน้ันจะเริ่มจากการนําเคร่ืองมือที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกลับ
กลุมที่ใหญขึ้น วิเคราะหความเชื่อถือไดของเครื่องมือ จัดทําคูมือที่เกี่ยวกับวิธีการแปลผลและการใช
เครื่องมือน้ัน 
   อโนทัย แทนสวัสดิ์.  (2546: 17) กลาวถึง ลําดับขั้นของการสรางแบบคัดกรองไว
ดังน้ี 
    1.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางโดยทั่วไปผูสรางจะมีจุดมุงหมายในการ
เลือกสรางแบบทดสอบบุคลิกภาพ เพ่ือวัดอะไรบางอยาง เชน ความเครียด ความกาวรา เปนตน แต
บางทานเลือกคุณสมบัติหลายๆอยางเพื่อจุดประสงคในการพยากรณพฤติกรรม เชน จะเปนแพทย
ควรมีบุคลิกภาพดานใด จะเปนตํารวจควรมีบุคลิกภาพดานใด การสรางเครื่องมือเพ่ือวัดบุคลิกภาพ
จึงตองระมัดระวัง 
    2.   ศึกษานิยามและทฤษฎี เอกสารและแบบทดสอบตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
ลักษณะที่ตองการวัด ควรศึกษาอยางละเอียดเพ่ือใหเกิดความชัดเจนในนิยาม และลักษณะของ
พฤติกรรมนั้นๆ 
    3. เขียนนิยามสิ่งที่ตองการศึกษาใหมใหชัดเจนเพื่อประโยชนในการสราง
เครื่องมือใหถูกตองตามนั้น นิยามอาจไมเหมือนเกาก็ได แตตองมีเหตุผลสนับสนุนแนวคิดนั้น 
    4. เลือกรูปแบบการเขียนขอสอบที่จะวัดสิ่งที่ตองการ รูปแบบมีหลายชนิด 
เชน ประเภทขอความเดี่ยว ประเภทขอความคู ประเภทสถานการณ ประเภทภาพ ฯลฯ นอกจากนี้    
การใหตอบมีหลายรูปแบบอาจเปนถูก–ผิด, เห็นดวย–ไมเห็นดวย เปนตน 
    5. เขียนขอสอบตามนิยามพฤติกรรมแตละดานเพื่อจะวัดลักษณะนิสัยที่จะเกิด
จากพฤติกรรมนั้นๆ 
    6. ตรวจสอบคุณภาพขั้นตนเปนการตรวจสอบเพื่อพิจารณาความถูกตองใน
ขั้นแรกทางดานนิยาม ดานภาษา ดานรูปแบบ ขั้นตอนนี้ตรวจสอบโดยผูเชี่ยวชาญ ที่มีความรู           
ความสามารถเฉพาะดาน 
    7. ทดลองครั้งที่ 1 เพ่ือหาคุณภาพเบื้องตน  เชน  คาอํานาจจําแนก  ความ
เชื่อม่ันและลักษณะอื่นๆเพ่ือมาแกไขอีกครั้ง 
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    8. คัดเลือกและปรับปรุง จากผลการวเิคราะหครั้งที ่1 เลือกเฉพาะขอที่มี
คุณภาพ และสอดคลองกับพฤติกรรมที่ตองการแลวทําเปนชุดใหมหรืออาจเขียนเพ่ิมเติม 
    9. ทดลองครั้งที่ 2 ครั้งน้ีเปนการคัดเลือกขอที่มีคุณภาพแลวมาทดลองกลุม
ตัวอยางควรมากขึ้นเปนตัวแทนของประชากรจริงๆ วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกอีกครั้งเพ่ือ
ตรวจสอบ    คุณภาพของขอคําถาม วิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน ความเที่ยงตรง หรือคาอ่ืนๆ ถาขอ
คําถามมีคุณภาพสูงก็สามารถนําไปใชได ถาคุณภาพต่ํากวาเกณฑจําเปนตองแกไขอีกครั้ง ดังน้ัน
การทดสอบคุณภาพใหไดคุณภาพที่สมบูรณอาจตองทดลองมากกวา 2 ครั้งก็ได 
    10. สรางเกณฑปกติ (Norm) เกณฑปกติหมายถึง ขอเท็จจริงที่บรรยายการ
แจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางชัดเจนและเปนคะแนนตัวที่จะบอกระดับของ
พฤติกรรมของแตละคนวา จะเปนคนลักษณะใดเมื่อเทียบกับกลุมประชากร 
   จากขอเสนอแนะของ กุญชรี คาขาย (2542: 121-122) ไดกลาวไววาเพื่อใหไดขอ
คําถามที่รัดกุมและชัดเจน จึงไดใหขอเสนอแนะการสรางเครื่องมือ  ดังน้ี 
    1. การกําหนดเนื้อเรื่อง 
     1.1 ถามในสิ่งที่จําเปนและตองการนํามาใชประโยชน 
     1.2 ผูตอบตองมีความรูหรือขอมูลในเรื่องที่จะถาม 
     1.3 สิ่งที่จะถามทั้งหมดตองครอบคลุมจุดมุงหมายที่กําหนดไว 
    2. ถอยคําที่ใชในการตั้งคําถาม 
     2.1 ตั้งคําถามชัดเจน ตองแนใจวาผูอานสามารถเขาใจตรงกับความ
ตองการที่จะถาม 
     2.2 เขียนคําถามใหงายที่สุด ตัดคําฟุมเฟอยออก ไมควรใชสํานวนที่ไม
จําเปน ไมใชศัพทเทคนิคที่คนบางกลุมเขาใจ ไมใชคําที่มีความหมายคลุมเครือและไมเขียนคําถาม
เปนประโยคยาวๆมีผูแนะนําวาในหนึ่งประโยคไมควรเกิน 20 คํา  
     2.3 หากคําถามนั้นมีเง่ือนไขนํา ใหเขียนคําถามโดยใสสวนที่เปนเง่ือนไข
กอนสวนที่เปนคําถาม เชน หากคุณสอบเขามหาวิทยาลัยไมได คุณจะเลือกเรียนที่สถาบันราชภัฎ
หรือไม จะเหมาะกวาถาใช คุณจะเลือกเรียนที่สถาบันราชภัฏหรือไมหากคุณสอบเขามหาวิทยาลัย
ไมได   ทั้งน้ีเพราะการอานคําถามกอนจะทําใหผูอานตัดสินใจตอบโดยลืมดูเง่ือนไขสําคัญ 
     2.4 ไมใชคําถามซอนคําถามในประโยคเดียวกัน ในที่น้ีหมายถึงการตั้ง
คําถามสองคําถามในประโยคเดียวกัน เชน คนนอนดึกและตื่นสายเปนประจําหรือไม คนเราอาจนอน
ดึกและตื่นเชาได หรือนอนหัวค่ําและตื่นสายได ดังน้ันการตอบวา ใช จึงอาจเปนการตอบเฉพาะ     
การนอนหรือตื่นอยางใดอยางหนึ่งมิใชทั้ง 2 อยาง  
     2.5 ใหพิจารณาวาหากตองการจะไดคําตอบที่ตองการควรใชคําถามตรง
หรือคําถามออม 
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    3. รูปแบบคําตอบ 
     ดังไดกลาวไปแลวในขางตน คําถามสามารถเปนปลายเปด-ปด  ดังน้ัน      
การเลือกแบบคําตอบตองใหสอดคลองกับคําถาม ดังน้ี 
     3.1 เม่ือคําถามตองการใหตอบอยางเสรี หรือเปนคําถามปลายเปด 
รูปแบบที่ตองการ คือ การมีชองวางหรือเน้ือที่สําหรับเติมความเห็นลงไปเปนประโยคหรือในกรณีที่
ซับซอนอาจเขียนในรูปแบบเรียงความได 

    3.2 ในกรณีที่คําถามเปนการสํารวจขอเท็จจริง แบบคําตอบที่ตองการจะ
เปนแบบกําหนดตัวเลือก 2 ตัวเลือก เชน ใช-ไมใช, จริง-ไมจริง 
    4. การเรียงลําดับคําถาม 
     4.1 คําถามในสวนแรกจะเปนคําถามเกี่ยวภูมิหลังและประสบการณทาง
สังคมของผูตอบคําถาม ในสวนที่ 2 จึงจะเปนขอเท็จจริงหรือความคิดเห็นที่ตองการทราบ 
     4.2 ใหเรียงคําถามตามลําดับความคิดอยางสมเหตุสมผล 
     4.3 ใหเรียงคําถามโดยคํานึงถึงความสนใจและความกระตือรือรนของ
ผูตอบ 
   อุทุมพร จามรมาน (2532 : 53 - 69) ไดกลาวถึง ขั้นตอนการสรางเครื่องมือวัดซึ่ง
มีทั้งหมด 9 ขั้นตอนดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 การกําหนดขอบเขต 
    ขั้นที่ 2 การกําหนดจุดมุงหมาย 
    ขั้นที่ 3 การระบุเน้ือหาที่จะวัด 
    ขั้นที่ 4  การทําตารางโครงสราง 
    ขั้นที่ 5 การใหนํ้าหนักในตารางโครงสราง 
    ขั้นที่ 6 การกําหนดประเภทของขอ ประเภทเครื่องมือ คะแนนรายขอ และ
จํานวนขอ 
    ขั้นที่ 7 การเขียนขอความ 
    ขั้นที่ 8 การจัดทําเครื่องมือ 
    ขั้นที่ 9 การทดลองใช 
   เม่ือสรางเครื่องมือและทดลองใชตลอดจนแกไขปรับปรุงแลว จึงนํามาใชกับกลุม
จริง และวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือตอไป ซ่ึงขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือวัดมีทั้งหมด 9 
ขั้นตอนดังน้ี 
    ขั้นที่ 1 การทดลองใชกับกลุมจริง 
     ผูสรางพิจารณาจํานวนคนตอบ จัดพิมพเครื่องมือตามจํานวนที่ตองการ
แลว เตรียมการทดสอบ โดยการกําหนดสถานที่สอบ ผูควบคุมที่เขาใจกระบวนการการใหการ
ทดสอบ ผูสรางตองซักซอมกับผูควบคุมการทดสอบตั้งแตเร่ิมตนทดสอบและจนถึงการสิ้นสุดการ
ทดสอบ ถามีปญหาจะแกไขอยางไร ผูสรางควรเปนผูหน่ึงในกระบวนการทดสอบและบันทึกขั้นตอน
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การทดสอบ ตลอดตนปญหาและการแกไขปญหาที่เกี่ยวของ หลังจากนั้น นําผลการตอบมาวิเคราะห
และใหคะแนนเปนรายคน รายขอ พรอมทั้งสรุปปญหารายขออยางละเอียด  
    ขั้นที่ 2 การวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติภาคบรรยาย 
     เลือกเฉพาะขอที่สมบูรณมาวิเคราะห ฉบับที่ตอบไมครบ ควรจัดแยกไว
ตางหาก การวิเคราะหในขั้นนี้ คือ การตรวจใหคะแนนแตละคน แตละขอ แจกแจงความถี่ และ
คํานวณคาตางๆเปนรายขอ เปนกลุมคน ดังน้ี 
      1. คาเฉลี่ย มัธยฐาน ฐานนิยม 
      2. พิสัย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความแปรปรวน 
      3. ความเบ ความโดงเบน 
      4. คาสหสัมพันธระหวางขอ (Inter Item correlation) 
      5. สหสัมพันธระหวางขอ กับคะแนนรวม (Item – Total correlation) 
    ขั้นที่ 3 การวิเคราะหรายขอ 
     คํานวณคาตางๆ เปนรายขอทําใหไดขอสรุปเกี่ยวกับการตอบเปนรายขอ 
คือ 
      1. ขอใดบางมีผูตอบมาก/นอย 
      2. ขอใดมีความสัมพันธกับขอใดสูงหรือต่ํา 
      3. ขอใดมีความสัมพันธกับคะแนนรวมสูงหรือต่ํา 
      4. ลักษณะการแจกแจงขอมูลของคนเปนรายขอเปนอยางไร ลักษณะ
การแจกแจงของแตละขอเหมือนกันหรือไม โดยพิจารณาจากคาความเบ และความโดงเบน 
    ขั้นที่ 4 การวิเคราะหคะแนนรวม 
     การเสนอลักษณะการแจกแจงขอมูลกลุม จําทําใหไดขอสรุปวา คะแนน
เปนอยางไร ปกติ หรือเบ แบบวัดมีผูตอบไดมากหรือนอย คาสถิติภาคบรรยายชวยอธิบายลักษณะ
ของแบบวัดนี้ 
    ขั้นที่ 5 การวิเคราะหคาความตรง (Validity)  
     ดังไดกลาวมาแลว ความตรง จําแนกได 3 ประเภทใหญ คือ ความตรง
ตามเนื้อหา ความตรงตามทฤษฎี และความตรงตามเกณฑ การหาคาความตรงประเภทตางๆ มี
ความแตกตางกันคือ 
      1. ความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) 
       การหาคาความตรงตามเนื้อหา จะไมมีคาหรือตัวเลข หากแตใช
การบรรยายแทน โดยพิจารณาจากตารางโครงสรางวา ผูสรางไดจําแนกเนื้อหาอยางถูกตอง
เหมาะสม ครบถวนหรือไม ความตรงเชิงเน้ือหาที่ไดจากตารางโครงสราง จําแนกเปนความตรงตาม
เน้ือหารายขอ กับความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ 
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       ความตรงตามเนื้อหารายขอ ( Item Content Validity) ไดจาก
การวิเคราะหวา ขอความแตละขอมีความสอดคลองกับเน้ือหาอยางถูกตองสมบูรณหรือไม การ
จําแนกเนื้อหาออกเปนขอความ มีความถูกตองสมบูรณ ครบถวนหรือไม  
       ความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือ ( Test Content Validity) ได
จากการวิเคราะหวา เครื่องมือน้ีมีความเปนตัวแทนของประชากรเนื้อหาอยางครบถวน ถูกตอง 
สมบูรณหรือไม จําแนกเนื้อหาออกเปนหมวด หนวย เร่ือง ถูกตองหรือไม และขอความที่ปรากฏใน
เครื่องมือ เปนสัดสวนตามน้ําหนักของเนื้อหาที่จําแนกหรือไม 
      2. ความตรงตามโครงสราง (Construct Validity)  
       ความตรงชนิดนี้นิยมใชกับการวัดเนื้อหาทางจิตวิทยา ซ่ึงเปน
นามธรรม ผูสรางตองใหคํานิยามที่เปนรูปธรรมหรือเปนพฤติกรรมกอน การตรวจสอบความตรง
แบบน้ีมี 2 วิธี คือ การวิเคราะหความสอดคลองระหวางขอความกับพฤติกรรมที่นิยาม กับ การ
วิเคราะหความตรงแบบแรก เปนการพิจารณาความสอดคลอง ระหวางพฤติกรรมที่นิยามไวกับ
ขอความที่เขียนขึ้นวา มีความสอดคลองกันเพียงใด สวนแบบหลังเปนการวิเคราะหขอมูลตัวเลขที่ได
จากการรวบรวมขอมูลน้ัน 
      3. ความตรงตามเกณฑ (Criterion Related Validity)  
       การหาคาความตรงแบบนี้ ผูพัฒนาเครื่องมือตองระบุชัดเจน เชน 
เกณฑคือลักษณะที่ปรากฏ การหาคาความตรงตามเกณฑ ก็คือ การใหกลุมที่แสดงลักษณะปรากฏ
อยูน้ัน ทดสอบกับแบบวัดที่สรางขึ้น ถาพบวา คะแนนที่ไดสอดคลองกัน ก็เรียกวา แบบวัดนี้มีความ
ตรงตามเกณฑที่กําหนด 
    ขั้นที่ 6 การวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง (Reliability Coefficent)  
     การหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของเครื่องมือ สวนใหญใชการหาคา
ความสอดคลองภายใน (Internal Consistency) หรือ ความคงเสนคงวา (Stability) 
    ขั้นที่ 7 การปรับปรุงเครื่องมือ 
     หลังจากที่วิเคราะหขอความและความเชื่อถือไดของเครื่องมือแลว ผูสราง
ควรนําผลวิเคราะหมาพิจารณารายขอวา จะตัดทิ้ง ปรับปรุงอยางไร แลวจึงดําเนินการแกไข แตให
อยูในตารางโครงสราง แลวจึงไปทดลองกับกลุมใหม ทําเชนนี้หลายๆครั้ง จนไมมีขอความใดที่
จําเปนตองปรับปรุง จึงคํานวณคาความเชื่อถือไดของเครื่องมือ แลวสรุปผล 
    ขั้นที่ 8 ปกติวิสัย (Norms) 
     ถาการพัฒนาเครื่องมือไปถึงขั้นที่มีความเชื่อถือไดสูงแลว การหาคาปกติ
วิสัยจะชวยใหการใชเครื่องมือ การแปลความหมายเปนไปไดงายและสะดวก คาปกติวิสัยน้ีสวนใหญ
ไดจากกลุมจริงที่มีขนาดใหญและมีความเปนตัวแทนของประชากร การคํานวณคาปกติวิสัย ไดแก 
การคํานวณคะแนนมาตรฐานและการคํานวณคาเปอรเซ็นตไทลของขอมูลกลุมใหญน่ันเอง 
    ขั้นที่ 9 การสรุปผล 
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     เครื่องมือที่พัฒนาจนถึงขั้นสุดทายแลว ผูสรางจะตองเขียนคูมือการใช ซ่ึง
ประกอบดวยหัวขอ ดังน้ี 
      1. แนวคิดเกี่ยวกับเครื่องมือ 
      2. กรอบการสราง ตารางโครงสราง 
      3. ขอความทั้งหมด (เครื่องมือวัด หรือแบบทดสอบ) 
      4. การสรุปผลดานคุณภาพ 
      5. วิธีใชและการแปลผล 
 
  3.1.4 ลักษณะของแบบทดสอบที่ดี    
   แบบทดสอบมีอยูมากมายดวยกัน ผูใชจึงควรใชวิจารณญาณในการคัดเลือกวา    
แบบทดสอบใดที่เหมาะสมมีคุณคาควรแกการนําไปใช ในที่น้ีกลาวถึงเกณฑกวางๆ ในการพิจารณา 
2 ประการ คือ เกณฑการออกแบบ (Design Properties) และเกณฑของมาตรวัด (Psychometric 
Properties) (สุชีรา ภัทรายุตวรรตน.  2545: 30-31) 
   เกณฑการออกแบบ (Design Properties) 
    1. แบบทดสอบนั้น ควรมีการกลาวถึงจุดประสงคการวัดที่แนชัด 
    2. มีเน้ือหาการวัดที่เฉพาะเจาะจงและเปนมาตรฐาน  
    3. มีขั้นตอนการสอบที่เปนมาตรฐาน 
    4. มีกฎเกณฑการใหคะแนนที่แนนอนและเปนมาตรฐาน 
   เกณฑของมาตรวัด (Psychometric Properties) 
    แบบวัดที่ควรจะออกแบบใหมีความถูกตองแนนอน ซ่ึงก็ คือ สิ่งที่แบบทดสอบ
ควรมีลักษณะของแบบทดสอบที่ครบเกณฑการวัด ควรประกอบดวยสิ่งตอไปน้ี คือ  
    1. มีความเที่ยง (Reliability) คือ ความคงที่ในการวัด 
    2. มีความตรง (Validity) คือ มีคุณสมบัติวัดไดตรงตามความตองการที่จะวัด 
    3. มีการวิเคราะหขอคําถาม (Item analysis) ของแบบทดสอบที่นํามา
ปรับปรุง และคัดเลือกขอคําถามที่เหมาะสมไปใชตอไป 
 
  3.1.5 เกณฑสําคัญที่ใชในการประเมินผลแบบคัดกรอง   
   กรมสุขภาพจิต (2545ก: 9-10) ไดใหเกณฑสําคัญที่ใชในการประเมินผลแบบ 
คัดกรอง (Screening Test) ดังน้ี 
    1. ความตรง (Validity) หมายถึง การที่แบบคัดกรองสามารถวัดสิ่งที่ตอง          
การวัดไดถูกตองมากนอยเพียงใดโดยทั่วไปแบบคัดกรองควรจะบอกไดวาบุคคลที่ไดทําการทดสอบ
น้ันมีพฤติกรรมอยางไร  
    2. ความไวของการทดสอบ (Sensitivity) หมายถึง ความสามารถของ    แบบ
คัดกรองในการที่จะตรวจแยกแยะพฤติกรรมไดถูกตอง 
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    3. ความจําเพาะของการทดสอบ (Specificity) หมายถึง ความสามารถของ
แบบคัดกรองในการที่จะตรวจแยกแยะพฤติกรรมที่ไมใชไดถูกตอง 
    4. ความเที่ยง (Reliability) หมายถึง ความสามารถของแบบคัดกรองในการที่
จะวัดสิ่งใดสิ่งหน่ึงซ้ําๆแลวไดผลคลายคลึงกัน ถาผลยิ่งใกลเคียงกันมาก ก็แสดงวาแบบทดสอบนั้น
ยิ่งมีความเที่ยงสูง ความเที่ยงขึ้นอยูกับความผันแปรกับผูรับการทดสอบ ความผันแปรของผูทดสอบ
และความผันแปรอ่ืนที่มีสวนเกี่ยวของ 
    5. คาพยากรณ (Predictive value) แบบคัดกรองที่นํามาใชครั้งแรก หรือ
นํามาประยุกตใชครั้งแรกในสถานการณใหมจะตองนํามาประเมินดูคาพยากรณวาสูงหรือต่ํา               
คาพยากรณบวก (Predictive value positive) แสดงถึงโอกาสของบุคคลที่มีผลการทดสอบเปนบวก 
คาพยากรณลบ (Predictive value negative) แสดงถึงโอกาสของบุคคลที่มีผลการทดสอบเปนลบจะ
ไมมีพฤติกรรมเทาใด 
    6. ตัววัดมาตรฐาน (The Gold Standard) การประเมินความถูกตองของ
แบบทดสอบนั้นใหพิจารณาจากความสัมพันธของการทดสอบกับพฤติกรรมที่เปนจริงหรือไม ถา       
การทดสอบใดที่ใหผลถูกตองใกลเคียงความจริงมากที่สุด  จะถือวาการทดสอบนั้นเปนตัววัด     
มาตรฐาน (Gold Standard)  
 
  3.1.6 เกณฑปกติ (Norm) 
   ลวน สายยศ และ อังคณา สายยศ (2543: 313-317) กลาววา เกณฑปกติ
หมายถึง ขอเท็จจริงทางสถิติที่บรรยายการแจกแจงของคะแนนจากประชากรที่นิยามไวอยางดีแลว 
และเปนคะแนนตัวที่จะบอกระดับความสามารถของผูสอบวาอยูระดับใดของกลุมประชากร แต
ในทางปฏิบัติประชากรที่นิยามไวอยางดี (Well defined population) เปนกลุมตัวอยางที่ดีของ
ประชากรนั่นเอง แตตองมีจํานวนมากพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรได ไมเชนนั้นจะทําใหเกณฑ
ปกติเชื่อม่ันไมได การสรางเกณฑปกติจึงขึ้นอยูกับเกณฑ 3 ประการ 
    1. ความเปนตัวแทนที่ดี การสุมกลุมตัวอยางของประชากรที่นิยามทําไดหลาย
วิธี เชน สุมแบบธรรมดา สุมแบบแบงชั้น สุมแบบเปนระบบ หรือสุมแบบแบงกลุม เปนตน เลือกสุม
ตามความเหมาะสม โดยการพิจารณาประชากรเปนตัวสําคัญ ถาประชากรมีลักษณะเปนอันหนึ่ง 
อันเดียวกันไมมีคุณสมบัติแตกตางกันมากนัก ใชวิธีสุมแบบธรรมดาดีที่สุด ถาเปนลักษณะมีสิ่งที่
แตกตางกันมากเชน ขนาดโรงเรียนตางกัน ระดับความสามารถแตกตางกัน ทําเลที่ตั้งแตกตางกัน
และมีผลตอการเรียน กรณีน้ีควรใชวิธีการสุมแบบแบงชั้น ถาแตละหนวยการสุม เชน โรงเรียน 
หองเรียน มีคุณลักษณะไมแตกตางกัน แตแบงหนวยการสุมไวแลว การสุมแบบนี้ใชวิธีการสุมแบบ
แบงกลุมจะดีที่สุด 3 วิธีน้ี   ใชในการสุมเพ่ือสรางเกณฑปกติมากที่สุด ดังน้ัน กอนสรางเกณฑปกติ
ตองวางแผนการสุมใหดีกอน เพ่ือใหเกณฑปกติเชื่อม่ันได 
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    2. มีความเที่ยงตรง ในที่น้ีหมายถึงการนําคะแนนดิบไปเทียบกับเกณฑปกติ 
ที่ทําไวแลว สามารถแปลความหมายไดตรงกับความเปนจริง เชน คนหนึ่งสอบเลขได 20 คะแนน 
ตรงกับเปอรเซ็นตไทลที่ 50 และตรงกับคะแนนที่ (T) 50 แปลวาเปนความสามารถปานกลางของ
กลุมความเปนจริงจะเปนอยางตัวเลขในเกณฑปกติดังกลาวไดหรือไม ดังนั้นความสอดคลองของ
คะแนนการสอบกับเกณฑปกติตามความเปนจริง จึงถือวาเปนสิ่งสําคัญมากในการแปลความหมาย
ของคะแนนการสอบแตละครั้ง 
    3. มีความทันสมัย  เกณฑปกติน้ันขึ้นอยูกับความสามารถของประชากร 
กลุมน้ัน การพัฒนาคนมีอยูตลอดเวลา เทคโนโลยี สภาพแวดลอม อาหารการกินเหลานี้ คนจะเกง
ขึ้นหรือออนลงได ดังน้ันเกณฑปกติที่เคยศึกษาไวนานแลวหลายป อาจมีความผิดพลาดจาก 
ความเปนจริง จําเปนตองศึกษาใหมหรือเปลี่ยนแปลงใหทันสมัยอยูเร่ือย ๆ โดยทั่วไปแลวเกณฑ
ปกติควรจะเปลี่ยน ทุก ๆ 5 ป 
   ชนิดของเกณฑปกติ 
    เกณฑปกติแบงชนิดไดตามลักษณะของประชากร และตามลักษณะของการใช
สถิตกิารเปรียบเทียบ การแบงตามลักษณะของประชากร แบงไดดังน้ี 
     1. เกณฑปกติระดับชาติ (National norms) การสรางเกณฑปกติระดับ 
ชาติน้ันใชประชากรที่นิยามไวมากมายทั่วประเทศ เชน หาเกณฑปกติของวิชาเลขคณิตระดับชั้น
ประถมศึกษาปที่ 4 ระดับชาติ ก็ตองสอบนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 ทั่วประเทศ หรือสุมตัวอยาง
ใหครอบคลุมทั่วประเทศจํานวนนักเรียนที่จะตองสอบจึงมีมาก เพ่ือใหรูวาสรางเม่ือป พ.ศ.ใด ก็ตอง
กําหนดวัน เดือนป การสรางไวดวย เพ่ือคนใชเกณฑปกติจะไดรูวาทันสมัยหรือไม 
     2. เกณฑปกติระดับทองถิ่น (Local norms) เปนการสรางเกณฑปกติ
ระดับเล็กลงมา เชน ระดับจังหวัด หรือระดับอําเภอ การสรางเกณฑปกติระดับน้ีคาใชจายจะนอยลง 
และเปนประโยชนในการเปรียบเทียบคะแนนของผูสอบกับคนทั้งจังหวัดหรืออําเภอ ในการ 
จัดการศึกษาบางครั้งจังหวัดแตละจังหวัด อาจเนนเนื้อหาวิชาบางวิชาไมเหมือนกัน โดยเฉพาะ
ทางดานวิชาชีพ บางจังหวัดเนนเกษตร บางจังหวัดเนนอุตสาหกรรม บางจังหวัดเนนการทําประมง 
เปนตน วิชาที่มีการเนนแตกตางกัน การสรางเกณฑปกติระดับทองถิ่นจะมีประโยชนมาก แตวิชา
พ้ืนฐานอ่ืน ๆ ก็สามารถหาเกณฑปกติระดับทองถิ่นไดเหมือนกัน เพ่ือประโยชนในการเปรียบเทียบ
ความสามารถในวิชาการของนักเรียนคนหนึ่งกับคนทั้งจังหวัดหรืออําเภอ วาเด็กคนหนึ่งสอบแลวจะ
อยูในระดับใด เกงหรือออนกวาคนอื่นเพียงใด เพ่ือหาทางปรับปรุงแกไขได 
     3. เกณฑปกติของโรงเรียน (School norms) โรงเรียนบางแหงมีขนาด
ใหญนักเรียนแตละชั้นมีจํานวนมาก เวลาสรางขอสอบแตละวิชาแตละระดับชั้นไดมีดีมาตรฐานแลว 
จะสรางเกณฑปกติของโรงเรียนตนเองก็ได กรณีสรางเกณฑปกติของโรงเรียนเดียวหรือกลุม
โรงเรียนในเครือ เรียกวาเกณฑปกติของโรงเรียน ใชประเมินเปรียบเทียบนักเรียนแตละคนกับ
นักเรียนสวนรวมของโรงเรียน และใชประเมินการพัฒนาของโรงเรียนไดดวย โดยดูจากการศึกษาวา
แตละป เดนหรือดอยกวาปที่สรางเกณฑปกติเอาไว 
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   การสรางเกณฑปกติมีการสรางโดยยึดหลักการทางสถิติหลายอยาง เชน 
     1. เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทล (Percentile norms) เกณฑปกติแบบนี้
สรางจากคะแนนดิบที่มาจากประชากร หรือกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดี แลวดําเนินการตาม
วิธีการสรางเกณฑปกติ แตพอถึงคาเปอรเซ็นตไทลก็หยุดแคน้ัน เกณฑปกติแบบนี้เปนคะแนนจัด
อันดับเทานั้นจะนําไปบวกลบกันไมได แตสามารถเปรียบเทียบและแปลความหมายได เชน เด็ก 
คนหนึ่งสอบได 25 คะแนน ไปเทียบกับเกณฑปกติตรงตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ 80 แสดงวาเขามี
ความสามารถเหนือคนอ่ืน 80% เกณฑปกติเปอรเซ็นตไทลใชควบคูกับเกณฑปกติคะแนนมาตรฐาน
อ่ืน ๆอยูเสมอ เพราะแปลผลไดงาย ไมซับซอน 
     2. เกณฑปกติคะแนนที (T-score norms) นิยมใชกันมากเพราะเปน
คะแนนมาตรฐานสามารถนํามาบวกลบและเฉลี่ยได มีคาเหมาะสมในการแปลความหมาย คือ มีคา
ตั้งแต 0 ถึง 100 มีคะแนนเฉลี่ย 50 ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10 
     3. เกณฑปกติสเตไนน (Stalinises norms) คะแนนแบบนี้เปนคะแนน
มาตรฐานชนิดหนึ่ง แตมีคาเพียง 9 ตัว (Standard nine points) คาตั้งแต 1 ถึง 9 คะแนน เฉลี่ยอยูที่ 
5 คะแนน มีความเบี่ยงเบนมาตรฐานประมาณ 2 คะแนน วิธีการหามักจะเทียบจากเปอรเซ็นตของ
ความถี่ที่คะแนนเรียงตามคาจะสะดวกกวา 
     4. เกณฑปกติตามอายุ (Age norms) แบบทดสอบมาตรฐานบางอยางหา
เกณฑปกติตามอายุ เพ่ือดูพัฒนาการในเรื่องเดียวกันวา อายุตางกันจะมีพัฒนาการอยางไร โดยมาก
แบบทดสอบวัดเชาวนปญญาและความถนัดจะหาเกณฑปกติโดยวิธี น้ี สวนแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์จะหาเฉพาะแบบทดสอบวิชาที่เปนพ้ืนฐาน เชน ภาษาและคณิตศาสตร เปนตน และคํานงึ
วา เน้ือหา จะตองไมมีผลกับระดับอายุ เชน เร่ืองคําศัพทสามารถหาไดตั้งแตอายุ 5 ปถึง 20 ป ทั้งน้ี
เพ่ือจะดูวาศัพทที่กําหนดไวจํานวนหน่ึงน้ัน ถานักเรียนคนหนึ่งอายุ 10 ป สอบไดจํานวนหนึ่ง  
เม่ือเทียบเกณฑปกติ นาจะเปนความสามารถคําศัพทเทากับอายุเทาใด อาจจะเทากับเด็กอายุ 8 ป 
10 ป หรือ 15 ป 
     5. เกณฑปกติตามระดับชั้น (Grade norms) เปนการหาเกณฑปกติตาม
ระดับชั้นวาคะแนนเทาไรควรจะอยูระดับชั้นไหนจึงจะเหมาะสม แบบทดสอบที่จะทําเกณฑปกติ 
ชนิดนี้ไดตองเปนเนื้อหาเดียวกัน ดังน้ันการวัดที่มีเน้ือหาแตกตางกันตามระดับชั้นจะทําไมได ทําให
ไมรูจะเปรียบเทียบแปลผลวาอยางไร วิชาที่นิยมมักจะเปนวิชาพื้นฐาน เชน คําศัพท คณิตศาสตร
เบื้องตน แบบทดสอบก็ตองออกความรูความสามารถที่กวาง เชน คําศัพทก็ใหครอบคลุมตั้งแต 
ชั้นประถมปที่ 1 ถึงมัธยมปที่ 6 แลวศึกษาดูวาระดับชั้นประถมปที่ 1 จะไดกี่คะแนน ปที่ 2 จะไดกี่ 
คะแนนไปเรื่อย ๆ จนถึงมัธยมปที่ 6 จะไดกี่คะแนนโดยมากแตละระดับชั้นก็จะเปนชวงคือ การแจก
แจงของคะแนนจะซอนทับกันเปนระยะไป เม่ือสรางเสร็จแลว ถาเด็กคนหนึ่งมาสอบแบบทดสอบ
ฉบับน้ีไดคะแนน 20 คะแนน และกําลังเรียนชั้นมัธยมปที่ 2 แตเม่ือเทียบแลวเทากับนักเรียนชั้น
ประถมปที่ 6 จะไดนําไปพัฒนาตอ 
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 3.2 งานวิจัยที่เก่ียวของกับการสรางแบบคัดกรองและการคัดกรองนักเรียน 
  3.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   กรมสุขภาพจิต (2547: ออนไลน) แบบคัดกรองพฤติกรรมเด็ก The Strengths  
and Difficulties Questionnaire: SDQ หรือ แบบสอบถามสําหรับประเมินพฤติกรรมของเด็กและ
วัยรุน เปนเครื่องมือที่สําคัญในการคัดกรองปญหาทางพฤติกรรม และปญหาทางอารมณที่เบี่ยงเบน 
ซ่ึงมีความเสี่ยงตอปญหาสุขภาพจิตในอนาคต ทําใหทราบถึงปญหาที่เกิดขึ้นตั้งแตระยะแรก กอนที่
จะลุกลามจนยากตอการแกไข กอใหเกิดปญหาตางๆ พัฒนาโดย Robert Goodman จิตแพทยเด็ก     
ชาวอังกฤษ ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอ มีทั้งคําถามเชิงบวก และคําถามขอที่เปนปญหา 
แบงเปน  5 หมวด คือ พฤติกรรมเกเร (conduct problem) พฤติกรรมอยูไมน่ิง (hyperactivity)                 
ปญหาทางอารมณ (emotional problem) ปญหาความสัมพันธกับเพ่ือน (peer problem) และ      
พฤติกรรมสัมพันธภาพทางสังคม (แตละหมวดมี 5 ขอ) Goodman เสนอ cut-off point สําหรับ
Clinical Range ที่คาคะแนนสูงกวา 90 เปอรเซ็นตไทลของคะแนนรวมที่เปนปญหา จากผลการ
ศึกษาวิจัยประชากรในชุมชนประเทศอังกฤษ สํารวจเด็กอายุ 5-15 ป จํานวน 7,984 คน  
โดย Robert Goodman และคณะ (ค.ศ. 2000) พบวามี sensitivity 63.3% (95% CI 59.7-66.9%) 
specificity 94.65 (94.1-95.1%)  positive predictive value 52.7%  negative predictive value 
96.4% (96.0-96.8%) และคาที่ไดจากการศึกษาในเด็กไทยก็ไมแตกตางกันมากนัก 
   อุมาพร ตรังคสมบัติ (2540: 42) แบบคัดกรองภาวะซึมเศราในวัยรุน ภาวะ
ซึมเศรา (depression) จัดเปนปญหาที่สําคัญ ทั้งน้ีเพราะความชุกและอัตราตายที่สูงเม่ือเปรียบเทยีบ
กับปญหาจิตเวชอ่ืนๆ ในตางประเทศมีการศึกษาเกี่ยวกับภาวะซึมเศราในวัยรุนเปนจํานวนมากใน
ระยะ 10 ปที่ผานมา ผลการศึกษาชี้วาวัยรุนปวยเปนโรคซึมเศราในอัตราที่คอนขางสูง ความชุก 
มีตั้งแต รอยละ 8-30 ขึ้นอยูกับวิธีการและประชากรที่ศึกษา CES-D (Center for Epidemiologic 
Studies-Depression Scale) เปนเครื่องมือวัดอาการซึมเศราประเภท self-report เชนเดียวกับ CDI 
เครื่องมือน้ีพัฒนาขึ้นมาโดยนักวิจัยแหง Center for Epidemiologic Studies ที่ National Institute 
of Mental Health ประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือวัดอาการซึมเศราในผูใหญโดยเฉพาะในการสํารวจใน
ชุมชน 
 
  3.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   อําไพ ทองเงิน และคนอื่นๆ (2544) แบบคัดกรองโรคในกลุมพัฒนาการผิดปกติ
อยางรอบดาน  สําหรับเด็กอายุ 1-18 ป แบงการวินิจฉัยเด็กที่มีความผิดปกติของPDD ออกเปน 
โรคตางๆ 5 โรค เชน โรคออติสติก (autistic disorder) โรคเร็ทท (Rett’s syndrome) ความผิดปกติ
ในพัฒนาการในวัยเด็ก (childhoods disintegrative disorder) โรคเอสเปอรเกอร (Asperger’s 
syndrome) และ ความผิดปกติของพัฒนาการที่ไมทราบสาเหตุ (PDD, NOS) เริ่มเกิดขึ้นใน 
ประเทศไทยในชวงไมกี่ปที่ผานมาและยังไมไดมีการใชกันอยางแพรหลาย  คณะผูวิจัยโรงพยาบาล
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ยุวประสาทไวทโยปถัมภ ไดสรางและพัฒนาแบบคัดกรอง PDDSQขึ้นในป พ.ศ. 2544 แบบคัดกรอง
สรางขึ้นเพ่ือคนหาเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการในกลุมโรค PDDS อายุ 1-18 ป โดย
ผูปกครองหรือผูใกลชิดเด็กเปนผูประเมิน แบบคัดกรองแบงเปน 2 ชวงอายุ ดังน้ี PDDSQ 1-4 ป  
ใชคัดกรองเด็กอายุ 12-47 เดือน และ PDDSQ 4-18 ป แตละฉบับประกอบดวยขอคัดกรอง 40 ขอ 
ซ่ึงขอคําถามเหลานี้ชี้วัดความผิดปกติ 3 ดาน คือ พัฒนาการทางสังคมผิดปกติ พัฒนาการดาน 
สื่อความหมายผิดปกติและพฤติกรรมซ้ําซากและปรับตัวยาก เปนสิ่งสําคัญในการวินิจฉัย คุณสมบัติ 
ของเครื่องมือ อายุ จุดตัดคะแนน ความไว% ความจําเพาะ การทํานาย ความเชื่อถือได  ความคงที่
คงที่ภายในบวกลบ 1-4 ป (12 เดือน - 47 เดือน) 13 82 94 96 77 .91 .95  (4-18 ป) 18 82 88 93 
73.88 .91 
   กัลยา สูตะบุตร และคนอื่นๆ (2540) แบบคัดกรองพัฒนาการเด็ก หรือชื่อเดิมวา
แบบคัดกรองภาวะปญญาออนระดับชุมชน สรางขึ้นในป พ.ศ. 2540 โดยคณะผูวิจัยโรงพยาบาล      
ราชานุกูล เพ่ือใหเปนเครื่องมือคัดกรองเด็กที่มีภาวะปญญาออนในชุมชนโดยอาสาสมัครสาธารณสุข
หมูบาน การสรางเครื่องมือน้ีศึกษาขอทดสอบพัฒนาการจากแบบคัดกรองพัฒนาการของ
ตางประเทศ และประเทศไทย ไดแก Denver II (Frankenburg, W.K; &. et al, 1990) แบบทดสอบ
พัฒนาการเด็ก (Laksanavicharn, U. 1995) และคูมือสงเสริมพัฒนาการเด็กอายุ 0-5 ป แบงเปน
ชวงอายุ รวม 9 ชวง ดังน้ี 6 เดือน, 9 เดือน, 12 เดือน, 18 เดือน, 2 ป, 3 ป, 4 ป, 5 ป และ 6 ป  
แตละชวงอายุประกอบดวยขอทดสอบพัฒนาการ 5 ขอ ในดานการใชกลามเน้ือมัดใหญ การใช
กลามเนื้อมัดเล็ก ความเขาใจภาษา การใชภาษา และการชวยเหลือตัวเอง/สังคม และแบบคัดกรองนี้
ยังไดมีการนําไปใชศึกษาระบาดวิทยาของภาวะปญญาออนในชุมชน 
   จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสรางแบบคัดกรองและการคัดกรองนักเรียน 
ทั้งงานวิจัยในตางประเทศและงานวิจัยในประเทศ พบวา แบบคัดกรองตางๆสรางขึ้นเพ่ือพิจารณา
ขอมูลเกี่ยวกับตัวบุคคลและจัดแยกบุคคลออกเปน กลุมปกติ และกลุมเสี่ยง/มีปญหา ออกจากกัน 
 
 

4. เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของกับโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ 
บริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดสรางชุดของกิจกรรมที่มีเน้ือหาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุน ประกอบดวยกิจกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง โดยใชรูปแบบของกิจกรรมกลุม 
และไดประยุกตเน้ือหาของทักษะชีวิตบางประการ ลงในชุดของกิจกรรม 
 4.1 เอกสารที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
  4.1.1 ความหมายของกิจกรรมกลุม 
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   เคมป  (Kemp.  1965: 6-7)  กลาววา  กิจกรรมกลุมเปนกระบวนการกลุมที่ทําให 
ทุกคนไดมีโอกาสอยูรวมกันเปนกลุม เพ่ือการแกปญหาหรือเพ่ือกระทําการอยางใดอยางหน่ึง โดยมี
จุดหมายแนนอน 
   คารไรท และซานเดอร (นิธิวรรณ เชานนิธิ.  2546: 48; อางอิงจาก Carwright; & 
Zarnider.  1968: 3)  กลาววา  กิจกรรมกลุม หมายถึง การนําเอาวิธีการตางๆ เชน บทบาทสมมติ 
สถานการณจําลอง เกม การอภิปราย การสังเกต และการใหขอวิจารณ (Feefback) ซ่ึงกันและกัน 
เพ่ือชวยในการตัดสินใจรวมกัน และยังเปนการฝกทักษะเกี่ยวกับมนุษยสัมพันธหรือการประชุม
ตางๆ  
   โอหเซน (พิมลรัตน ธรรมา.  2545: 12; อางอิงจาก Ohlsen.  1970: 6-7) ไดให
ความหมายของกิจกรรมกลุม เปน 2 ประการดังน้ี  
    1. กิจกรรมกลุม ที่ผูนําเปนผูใหรายละเอียดตางๆ แกสมาชิกกลุมเพ่ือให
สมาชิกบรรลุถึงความมุงหมายตางๆของกลุม โดยปกติผูนํากลุมประเภทน้ีจะใหขอมูลเกี่ยวกับ   
การศึกษา อาชีพ และสังคม เพ่ือสงเสริมใหสมาชิกในกลุมนําขอมูลทีไดรับอภิปราย เพ่ือใหเกิด
ประโยชนแกตัวสมาชิกเอง เชน การปฐมนิเทศ การปจฉิมนิเทศ หรือกิจกรรมตางๆ ที่ไดจัดใน
ชั่วโมงเปนตน ในการทํากจิกรรมกลุมแบบน้ีครูเปนผูนําดําเนินการวางแผนใหกับสมาชิกกลุม 
    2. กิจกรรมกลุมที่สมาชิกกลุมเปนผูดําเนินการไดวางแผนรวมกัน เชน  
กลุมจัดใหมีการอภิปรายในเรื่องตางๆ หรือ กิจกรรมเสริมหลักสูตร เปนตน 
   คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530: 14)  กลาววา  กิจกรรมกลุม   หมายถึง การนํา    
ประสบการณมาวางแผนแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันเพ่ือใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสิ่งที่สมาชิกตองการ
และการเปลี่ยนแปลงของกลุมโดยสวนรวม การปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกกลุม และประสบการณใน
กลุมจะทําใหเกิดการพัฒนาในตัวบุคคล 
   ประนอม เดชชัย (2531: 100 -101) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง กิจกรรม
ตางๆ ที่ดําเนินโดยกลุมทําเปนกลุม กิจกรรมประเภทนี้จะชวยฝกประสบการณตางๆ ของผูเรียนให
พัฒนาขึ้น เชน ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการทํางานรวมกับผูอ่ืน ฝกทักษะทางสังคมฝกใหผูเรียน
ยอมรับมติของกลุม เพ่ือพัฒนาความเปนประชาธิปไตยของผูเรียน 
   ชูชัย สมิทธิไกร (2538: 126) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง เครื่องมือในการนํา
สมาชิกกลุมไปสูการเรียนรูดวยประสบการณของตนเอง กอใหเกิดการเรียนรูและเขาใจ เกิดการ
ยอมรับตนเองอยางแทจริง สามารถแกไขปญหาความขัดแยงภายในจิตใจของตนเอง ตลอดจน
พัฒนาตนเองใหมีความเจริญงอกงามทางจิตใจได 
   สุพจี เหลาพานิช (2541: 46) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง วิธีการหนึ่งนําไปใช
ในการปรับปรุง เปลี่ยนแปลง หรือพัฒนาทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลโดยใชกิจกรรมตางๆ จัด
ใหกลุมคนที่มีจุดประสงคในการพัฒนารวมกัน สมาชิกทุกคนในกลุมจะมีสวนรวมในการทํากิจกรรม 
วางแผนงานและกลุมตามจุดประสงคที่วางไว 
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   บุหงา วชิระศักดิ์มงคล (2542: 35) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง กิจกรรมใดๆ
ที่สมาชิกกลุมไดมีสวนรวมในการกระทําสิ่งหน่ึงรวมกัน เพ่ือใหเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เน่ืองจากมี
โอกาสวิเคราะหพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนไดวิเคราะหถึงสถานการณตางๆที่เกิดขึ้นใน
กลุม โดยการชวยเหลือและสนับสนุนจากผูนํากลุมตลอดเวลาที่รวมกระทํากิจกรรมเหลานั้น และมี
ผลทําใหบุคคลมีความเจริญงอกงามในทุกๆดาน 
   นรารัตน กิจเจริญ (2547: 11) กลาววา กิจกรรมกลุม หมายถึง วิธีการหนึ่งที่ทําให
สมาชิกในกลุมมีสวนรวมกันวางแผน แลกเปลี่ยนประสบการณ เกิดการปฏิสัมพันธมีการรวมมือกัน
แกปญหาหรือกระทําสิ่งใดสิ่งหน่ึงรวมกัน ทําใหสมาชิกในกลุมไดรับการพัฒนาทัศนคติ    พฤติกรรม
ของบุคคลมีความเจริญงอกงามในทุกๆ ดาน 
  จากความหมายของกิจกรรมกลุมดังกลาวสรุปไดวา กิจกรรมกลุม หมายถึง 
กระบวนการจัดประสบการณเพ่ือใหสมาชิกในกลุมเกิดการเรียนรูดวยตนเอง โดยมีการปฏิสัมพันธ
กันภายในกลุม มีการแลกเปลี่ยนความรู ประสบการณซ่ึงกันและกัน ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมซึ่งเกิดจากประสบการณที่ไดรับจากกลุม  
 
  4.1.2 จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม 
   เบนเนทท (ชัญญา บัวประเสริฐ.  2546: 9-10; อางอิงจาก Bennett.  1963: 8-9)   
ไดสรุปจุดมุงหมายโดยทั่วไปของกิจกรรมกลุม ไวดังน้ี 
    1.  เปนการเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมไดเรียนรูทางดานการศึกษา อาชีพ 
สังคม และสวนตัว จากการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น เชน การปฐมนิเทศนักเรียน
ที่เขาใหม การศึกษากลุมเรื่องชีวิตการทํางาน และปญหาการปรับตัวตออาชีพ การไดมีโอกาสศึกษา
ปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลเปนกลุม จะชวยใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใหเปนที่
ยอมรับของสังคมได 
    2. กอใหเกิดการบําบัดรักษาจากการที่ไดมีโอกาสปลดปลอยความตึงเครียด
ทางอารมณทําใหเขาใจและไดขอคิดในปญหาตางๆ ของบุคคลมากขึ้น รวมทั้งศึกษาปญหาที่
คลายคลึงกันในบรรยากาศที่โอนออนผอนตามและนํามาปรับปรุงบุคลิกภาพและวิถีทางชีวิตของตน 
กลุมเปดโอกาสใหบุคคลวินิจฉัยตนเองและผูอ่ืน 
    3. ชวยใหบุคคลบรรลุจุดมุงหมายของการแนะแนวอยางประหยัดและมี          
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
    4. ชวยใหคําปรึกษาเปนรายบุคคลมีประสิทธิภาพมากขึ้น เพราะกลุมชวยให
เขาใจภูมิหลัง และลักษณะทั่วๆไปของปญหา 
   วินิจ เกตุขํา (2522: 170) กลาวถึงจุดมุงหมายในการจัดกิจกรรมกลุม ดังนี้ 
    1. การใชกิจกรรมกลุมเพ่ือใหเกิดความเขาใจในตนเอง การอยูรวมกันกับ
สมาชิกคนอื่นในกลุม จะมีสวยชวยใหบุคคลเกิดการเรียนรูของตนเองใหดียิ่งขึ้น เชน ความรูสึก
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สามารถบางประการของตน รูจุดบกพรองบางอยาง ทั้งน้ี เพราะวากลุมมีปฏิกิริยาแสดงใหเห็น
ขอเท็จจริงได 
    2. เพ่ือใหเกิดความเขาใจบุคคลอื่น เม่ือสมาชิกในกลุมไดทํากิจกรรมรวมกัน
ยอมทําใหเกิดการเรียนรู และรูจักซึ่งกันและกันไดดียิ่งขึ้น ซ่ึงกอใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 
สงสาร ตลอดจนใหความชวยเหลือ ใหสามารถแกไขปญหาและสามารถปรับปรุงตัวเองได 
    3. การใชกิจกรรมกลุมเพ่ือใหสามารถทํางานรวมกันไดดีขึ้น การใชกิจกรรม
กลุมเขามาชวยใหบุคคลทํางานรวมกัน ยังมีความจําเปน เพราะตราบใดที่มนุษยตองพ่ึงพาอาศัยกัน 
กิจกรรมจะชวยใหการทํางานสําเร็จลงไปดวยดี 
   คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2530: 137-145) กลาวถึง ความมุงหมายของกิจกรรมกลุม  
ไวดังน้ี 
    1. เพ่ือสรางความเขาใจในตนเองอยางถูกตอง โดยปกติคนทั่วไปอาจจะคิดวา   
ตนเองมีความเขาใจตนเอง ไมจําเปนตองใหคนอ่ืนชวยชี้แจงวาตนเปนคนอยางไร ในทางจิตวิทยา
แลวมนุษยยอมเขาใจตนเอง แตบางครั้งอาจจะไมเขาใจตนเองไดดีเทาที่ควร หรือบางครั้งก็เขาใจ 
ตนเองผิดพลาดได ทั้งน้ีเพราะวาแตละคนมีการปรับตัวกับสิ่งแวดลอม โดยใชกลวิธีการปองกันตัวที่
แตกตางกันไป ดวยเหตุน้ีกิจกรรมกลุมอาจชวยใหมนุษยโดยเปนกระจกเงาสะทอนใหเห็นภาพของ
ตนเองทุกๆดาน 
    2. เพ่ือสรางความเขาใจคนอื่น มนุษยมีความตองการที่จะอยูรวมกันอยาง 
มีความสุข ปจจัยที่สําคัญประการหนึ่งคือ ความเขาใจในสมาชิกของกลุม ความเขาใจในบุคคลอื่น 
จะทําใหเกิดการยอมรับพฤติกรรมที่บุคคลแสดงออกมา ดังน้ันในการทํากิจกรรมกลุมรวมกันของ
สมาชิกจะเปดโอกาสใหสมาชิกเกิดการเรียนรูลักษณะตางๆของแตละคนไดเปนอยางดี 
    3. เพ่ือสรางความสามารถในการทํางานรวมกันระหวางสมาชิก ซ่ึงนอกจากจะ
อาศัยความรูความสามารถและประสบการณของสมาชิกแตละคนแลว สิ่งที่สําคัญและมีความหมาย
ตอความสําเร็จของกลุม คือ ความรวมมือ ซ่ึงถาหากความรวมมือที่ดีจะทําใหการทํางานของกลุม 
ไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร ดังน้ันในการทํากิจกรรมกลุมจึงมีจุดมุงหมายที่จะเสริมสราง          
คุณลักษณะที่ดีใหแกสมาชิกกลุมใหมีทักษะที่จําเปนตอการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
   ประนอม  เดชชัย (2531: 101-102) กลาวถึงจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม ไวดังน้ี 
    1. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจธรรมชาติมนุษย คือ ความเขาใจตนเองและเขาใจ
บุคคลอื่นในกลุม ซ่ึงจะทําใหบุคคลปรับตัวเองเขากับบุคคลในกลุมได เกิดการเรียนรูเรื่องของตนไดดี
เชน รูขอบกพรองของตนเอง หรือรูวาตนเปนคนอยางไร เม่ือเทียบกับบุคลในกลุม เกิดความเขาใจ
บุคคลอื่นในกลุมโดยที่สมาชิกในกลุมไดทํากิจกรรมรวมกันยอมทําใหเกิดการเรียนรูจักซึ่งกันและกัน
ไดดี ทราบถึงขอดีและขอเสียทั้งขอตนเองและคนอื่น อันเปนแนวทางใหเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจ
ซ่ึงกันและกัน คิดชวยเหลือกัน ตลอดจนการปรับตัวเขาหากันดวย 
    2. เพ่ือใหผูเรียนเขาใจกระบวนการทํางาน หรือแกไขปญหาตางๆ รวมกัน    
ประสบการณที่จะจัดในกิจกรรมกลุมจะชวยใหสมาชิกไดเรียนรูวิธีการทํางานรวมกัน เพราะไมมี
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มนุษยคนใดอยูคนเดียวไดโดยไมตองพ่ึงพาอาศัยกัน ฉะนั้นการฝกกิจกรรมกลุมในการเรียนการสอน 
จะชวยฝกใหบุคคลเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการทํางานและรวมมือกันแกปญหา 
    3. เพ่ือใหผูเรียนฝกความรูสึกทางดานคุณธรรมและจริยธรรม ระหวางรวม       
กิจกรรมกลุม เชน ฝกความรูสึกอดทน ฝกการยอมรับความคิดเห็นของสวนรวม เปนตน สิ่งที่ไดมา
จากกิจกรรมกลุมเหลานี้จะไปชวยพัฒนาตัวบุคคลและสังคมตอไป 
   จากจุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม สรุปไดวา จุดมุงหมายของกิจกรรมกลุม เพ่ือให
บุคคลไดสํารวจตนเอง เกิดการพัฒนาตนเอง เขาใจตนเองและเขาใจบุคคลอื่น สามารถปรับตัวและ
เรียนรูประสบการณที่เกิดขึ้นจากกลุม 
 
  4.1.3 ขนาดของกลุม 
   ออตตาเวย (ศราวุฒิ ขันยา.  2541: 8; อางอิงจาก Ottaway.  1966: 142) กลาว
วา กลุมควรมีขนาดเล็กเพราะจะชวยใหสมาชิกมีโอกาสแสดงออกอยางเปนอิสระโดยทั่วถึงกัน โดย
สมาชิกไมตองใชเสียงดังมากนัก ทุกคนในกลุมก็จะไดยินอยางทั่วถึง กลุมจึงควรมีขนาดอยางมาก
ที่สุด 12 คน ไมควรเกิน 15 คน ขนาดกลุมที่เหมาะสมที่สุดควรมีจํานวนสมาชิก 9 -10 คน จึงทําให
การทํากิจกรรมกลุมบังเกิดผลดีที่สุด 
   ทรอตเซอร (อังคณา พออ่ิม. 2539: 34; อางอิงจาก Trotzer. 1977: 379) กลาววา 
ขนาดของกลุมน้ันขึ้นอยูกับวัตถุประสงคและรูปแบบของกลุม รวมทั้งธรรมชาติและวุฒิภาวะของ
สมาชิกกลุม และจากประสบการณของเขา พบวา กลุมที่มีจํานวนสมาชิก 8 – 12 คน จะชวยใหเกิด
บรรยากาศของการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
   ชอร (Shaw.1981: 3) กลาววา กลุมยอยควรมีสมาชิก 10 คน เปนอยางมากถา
จํานวนสมาชิก 30 คนขึ้นไปก็จะจัดเปนกลุมใหญ แตก็อาจแบงกลุมยอยไดและมีความเห็นวาจํานวน
สมาชิกมิใชปญหาสําคัญ และการรวมมือในการทํางานของสมาชิกจะมีความสําคัญตอการทํางาน
ของกลุมมากกวา 
   คมเพชร  ฉัตรศุภกุล (2530: 26) กลาววา ขนาดของกลุมน้ันเปนปจจัยที่ควร
คํานึงถึง เราควรเขาใจถึงธรรมชาติของการปฏิสัมพันธในกลุม  กลุมที่มีขนาดแตกตางกันจะทําให 
การปฏิสัมพันธแตกตางกัน ในกลุมที่มีขนาดใหญเกินไปทําใหสมาชิกทํางานซ้ําซอนกัน สมาชิกจะ
ไมไดใชทักษะที่มีอยู ขนาดของกลุมน้ันไมควรเกิน 15 คน ขนาดของกลุมจะเปนเทาไรขึ้นอยูกับ
ความจําเปนของสถานการณ จุดมุงหมายของกลุมแหลงที่จะใหความชวยเหลือ และระดับวุฒิภาวะ
ของบุคคลในกลุม 
   ชัญญา  บัวประเสริฐ  (2546: 12) กลาววา กิจกรรมกลุมควรมีสมาชิกของกลุม
ตั้งแต 5 -10 คน และมากที่สุดไมควรเกิน 15 คน จึงจะเหมาะสมที่สุด เพราะถาหากสมาชิกมาก
เกินไปกวานี้จะมีผลเสียตอความสัมพันธและความรวมมือในการทํางานของสมาชิกในกลุม 
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   สุวิภา  ภาคยอัต (2547: 19) กลาววา ขนาดของกลุมที่เหมาะสมในการทํา
กิจกรรมกลุมจะทําใหการทํากิจกรรมเกิดผลดี ควรมีขนาด 5-15 คน เพ่ือที่สมาชิกจะไดมีโอกาส
แสดงออกไดอยางทั่วถึง มีงานทําในกลุม มีโอกาสใชทักษะของตนอยางทั่วถึงกัน และสามารถ
ยืดหยุนไดตามความจําเปน สถานการณและสาเหตุอ่ืน 
   จากแนวคิดเกี่ยวกับขนาดของกลุม สรุปไดวา กลุมควรมีสมาชิกประมาณ 8 – 15 
คน เพ่ือใหสมาชิกทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมไดอยางทั่วถึง ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของการจัด
กิจกรรมกลุมดวย 
 
  4.1.4 เวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุม 
   แพทเทอรสัน (วิภา เมืองอู. 2541: 10; อางอิงจาก Patterson. 1973) กลาววา 
การทํากิจกรรมกลุมควรจัดสัปดาหละ 2 ครั้ง แตถาเวลาในการเขารวมกิจกรรมมีนอย อาจจัด
สัปดาหละ 3 ครั้ง ชวงเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมในระดับประถามศึกษา ควรใชเวลาไมเกิน 1 
ชั่วโมง เพราะเด็กอาจเกิดความเบื่อหนายได 
   ทรอทเซอร  (ชูชัย สมิทธิไกร.  2528: 18-19; อางอิงจาก Trozer.  1977: 37)   
กลาววา ในการกําหนดระยะเวลาและความถี่ของการเขารวมกิจกรรมกลุมน้ัน หากจัดทํากับ
สถานศึกษา จําเปนตองพิจารณาถึงการจัดเวลาเรียนของสถานศึกษานั้นดวย เชน ในโรงเรียน
สวนมากจะจัดเวลาเปนคาบ คาบละ 50 นาที เปนตน ซ่ึงจะชวยใหสามารถกําหนดไดวาควรใชเวลา
ในการเขารวมกลุมนานเทาใด สําหรับจํานวนครั้งไมควรต่ํากวา 8 ครั้ง 
   ทิพยวรรณ กิตติพร (2537: 195) กลาววา การเขากลุมสําหรับผูใหญควรใชเวลา
ประมาณ 2 ชั่วโมง ถาเปนกลุมที่จัดในสถานศึกษาตองพิจารณาตามการจัดคาบเรียน ซ่ึงสวนมากจะ
จัดคาบเรียนละ 50 นาที 
   สุวิภา  ภาคยอัต (2547: 20) กลาวา กิจกรรมกลุมควรจัดสัปดาหละ 2-3 ครั้งๆละ 
50 นาที ทั้งน้ีขึ้นอยูกับการมีเวลาในการเขารวมกิจกรรมกลุมมากนอยเพียงใด  
    จากแนวคิดเกี่ยวกับเวลาและจํานวนครั้งในการเขารวมกิจกรรมกลุม สรุปไดวา 
กิจกรรมกลุม ควรจัดครั้งละ 50 นาที ควรจัดสัปดาหละ 2 - 3 ครั้ง และจํานวนครั้งไมต่ํากวา 8 ครั้ง 
 
  4.1.5 ลําดับขั้นของกิจกรรมกลุม 
   ผกา บุญเรือง (2525: 101) ไดเสนอขั้นตอนในการจัดกิจกรรมกลุมไวดังตอไปน้ี 
    1. ขั้นนํา คือ การปูพ้ืนผูเรียนใหมีความพรอมในการเรียน หรือการสราง
บรรยากาศใหเหมาะสมและเอื้อตอการเรียนรูที่จะตามมา 
    2. ขั้นกิจกรรม คือ การใหผูเรียนลงมือทําอะไรอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงผูเรียนได   
ลงมือปฏิบัติตามกิจกรรมที่เตรียมไว เพ่ือใหผูเรียนเกิดประสบการณตรงที่จะสามารถนํามาวิเคราะห
ไดในภายหลัง 
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    3. ขั้นอภิปรายและวิเคราะห คือ การใหผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความรูสึก     
ความคิดเห็น หลังจากที่ไดทํากิจกรรมเสร็จไปแลว ในขั้นนี้ผูดําเนินการจะตองเปนผูนําทางชวยให
ผูเรียนไดวิเคราะหพฤติกรรมตางๆ และอภิปรายรวมกัน จนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายที่ตั้งไว 
    4. ขั้นประยุกตใชและสรุป เม่ือผูเรียนไดเกิดความเขาใจตามที่ตองการแลว       
ผูดําเนินการจะตองชวยกระตุนใหผูเรียนคิดตอไป ถึงการนําเอาการเรียนรูที่ไดรับไปใชในชีวิตจริง 
เสร็จแลวผูดําเนินการและผูเรียนชวยกันสรุปถึงการเรียนรูทั้งหมดที่เกิดขึ้น 
   สมพงษ จิตรระดับ (2530: 43-44) ไดเสนอขั้นตอนของกิจกรรมกลุมไวดังตอไปน้ี 
    1. ขั้นนํา ไดแก การเริ่มบทเรียนที่นาสนใจ การใหคําแนะนํา กติกาคําสั่ง
ตางๆ การรับมอบหมายงานที่กําหนดให เพ่ือใหการดําเนินกิจกรรมในขั้นตอไปเกิดความเขาใจ
ตรงกัน และสามารถดําเนินไปไดดวยดีและควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาทบทวนและซักถาม
ความเขาใจดวย 
    2. ขั้นกิจกรรม ไดแก การดําเนินบทบาทและหนาที่หรือกิจกรรมตามที่ไดรับ 
มอบหมาย การแยกยายตามกลุม การเสนอความคิดเห็น การหาขอสรุปคําตอบที่ตองการ การเสนอ
ผลงานและการแสดงออก 
    3. ขั้นอภิปราย ไดมีการซักถาม การวิพากษวิจารณ การแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นและประสบการณ และการเสนอแนววิธีการตางๆ 
    4. ขั้นสรุปและการนําไปใช ไดแก การประมวลเนื้อหา กิจกรรม ประสบการณ
และความคิดเห็นใน 2 ลักษณะ คือ สรุปสิ่งที่เรียนรูทั้งหมดตามจุดมุงหมายที่กําหนดไวและ 
เกิดความคิดรวบยอดเปนหลักการแนวคิดที่ชัดเจน มีแนวทางเสนอหลายๆดานที่เปนประโยชน 
และสามารถปฏิบัติได 
  
  4.1.6 เทคนิคของกิจกรรมกลุม 
   บุหงา วิชิระศักดิ์มงคล (2542: 35 -37) ไดกลาวถึงเทคนิคของกิจกรรมกลุมวา ใน
การจัดกิจกรรมกลุมตางๆ มักจะใชเทคนิคตอไปน้ีไมเทคนิคใดก็เทคนิคหนึ่งหรือหลายๆเทคนิค
ประกอบกัน 
    1. เกม (Game) เปนการจัดสถานการณสมมุติขึ้น เพ่ือใหผูเรียนไดเลนดวย
ตนเองภายใตขอตกลงหรือกติกาบางอยางที่กําหนดไว ผูเลนจะตองตัดสินใจกระทําอยางใดอยาง
หน่ึง วิธีน้ีจะชวยใหผูเรียนไดวิเคราะหความรูสึกนึกคิดและพฤติกรรมตางๆ 
    2. บทบาทสมมุติ (Role Playing) วิธีน้ีมีลักษณะเปนสถานการณสมมุติ
เชนเดียวกับเกม แตมีการกําหนดบทบาทของผูเลนในสถานการณที่สมมุติขึ้นมา แลวใหผูเรียนสวม
บทบาทและแสดงออกตามธรรมชาติ โดยอาศัยบุคลิกภาพ ประสบการณ และความรูสึกนึกคิดของ
ตนเปนหลัก วิธีน้ีจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสศึกษาวิเคราะหถึงความรูสึกและพฤติกรรมของตนอยาง
ลึกซึ้ง 
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    3. กรณีตัวอยาง (Case) ใชในกรณีหรือเร่ืองราวที่เกิดขึ้นจริง นํามาดัดแปลง
และใชเปนตัวอยางใหผูเรียนศึกษา โดยวิเคราะหและอภิปรายกัน เพ่ือสรางความเขาใจ และฝกฝน
หาทางแกปญหา วิธีน้ีจะชวยใหรูจักคิดและพิจารณาขอมูลอยางถี่ถวน 
    4. สถานการณจําลอง (Simulation) คือ การจําลองและสรางสถานการณขึ้น 
วิธีน้ีจะชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสทดลองแสดงพฤติกรรมตางๆตามสถานการณจริง 
    5. ละคร (Action or Dramatization) คือ ใหผูเรียนทดสองแสดงบทบาทตามที่
เขียนไว วิธีน้ีจะชวยใหผูเรียนมีประสบการณในการทําความเขาใจ ความรูสึก เหตุผล และพฤติกรรม
ของผูอ่ืน 
    6. กลุมยอย (Small Group) กลุมยอยจะเปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดมีสวน
รวมในการแสดงออก และชวยใหผูเรียนไดขอมูลเพ่ิมเติมมากขึ้น การใชกลุมยอยมีหลายวิธีตางๆกัน 
แลวแตผูจัดจะคิดได ที่นิยมกันก็มีกลุมระดมสมอง กลุมนกกระจอก นอกจากนี้การจัดกิจกรรมกลุม
ยังใชเทคนิคกลุมแบบอ่ืนๆอีก เชน การอภิปราย การสัมมนา เปนตน 
 
  4.1.7 คุณคาของกิจกรรมกลุม 
   ซาริไทร (จรีวรรณ วัฒนะจิตรพงษ. 2537 :20 ; อางอิงจาก Charitier. 1974: 60) 
กลาววา  กิจกรรมกลุมมีสวนชวยในการพัฒนาดานตางๆ จึงเปนการชวยใหบุคคลไดพัฒนาตนเอง 
นับตั้งแตการเรียนรูที่จะรูจักตนเองอยางเหมาะสม เขาใจตนเอง และการที่บุคคลไดทํากิจกรรมกลุม
รวมกันก็ยอมจะชวยพัฒนาทักษะดานการฟง เปนการฝกใหเปนผูฟงที่ดี กลาแสดงออก กลาแสดง 
ความคิดเห็น รูจักการควบคุมอารมณ กลาที่จะเปดเผยตัวตนใหผูอ่ืนรับรู 
   คมเพชร ฉัตรศุภกุล (2530: 2-5) กลาวถึงคุณคาของกิจกรรมกลุม ไวดังน้ี 
    1. คุณคาในการพัฒนาการ กิจกรรมกลุมสามารถสรางพัฒนาการใหกับบุคล
ในกลุมไดเปนอยางดี กิจกรรมแตละประเภทสนองความพึงพอใจของบุคคลไดแตกตางกันไป คุณคา
ดานพัฒนาการเกิดขึ้น ดังน้ี  
     1.1 การสนองความตองการพื้นฐานของบุคคล เชน ความตองการเปน
สวนหนึ่งของกลุม ความตองการความปลอดภัย ตองการการยอมรับจากหมูคณะ 
     1.2 การสรางพัฒนาการดานอารมณและสังคม เม่ือบุคคลเขารวมกิจกรรม
กลุมบุคคลจะไดมีโอกาสเรียนรูเรื่องการปฏิบัติตนในสังคมและในขณะเดียวกัน จะไดเรียนรูเร่ืองการ
ควบคุมการแสดงออกทางอารมณดวย 
     1.3 การพัฒนาดานทัศนคติ ความสนใจ ความสามารถ และปกติวิสัย 
ทางสังคมในการดํารงชีวิตอยูในสังคม บุคคลจะตองมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลอื่น มีการเคารพบุคคลอื่น    
จึงจะทําใหอยูในสังคมได 
     1.4 คุณคาทางอาชีพ กิจกรรมกลุมบางประเภท เชน กิจกรรมกลุมใน
โรงเรียนนอกจากจะใหขอสนเทศทางดานอาชีพแลว ยังใหประสบการณที่เปนประโยชนตออาชีพ
ตางๆ เชน ดนตรี ศิลปะ หนังสือพิมพ เปนตน 
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     1.5 ความเจริญงอกงามดานความรูและทักษะ ในขณะที่บุคคลไดมีโอกาส
ในการทํากิจกรรมกลุมน้ันอาจไดรับความรูและทักษะบางประการ 
    2. คุณคาดานการวินิจฉัย สําหรับผูนํากลุมเม่ือมีการทํากิจกรรมกลุมจะทําให
มีโอกาสที่จะสังเกตสมาชิกในกลุมแตละคน ใหไดรับเขาใจอยางดีในตัวสมาชิก 
    3. คุณคาดานการบําบัด ในการรวบรวมกลุมของบุคคลนั้นจะมีคุณคาตอ 
การบําบัดเปนอยางดี สําหรับบุคคลที่มีปญหาจะไดรับประโยชนจากการรวมกิจกรรมกลุมสามารถ
แกปญหาได เชน ปญหาทางอารมณ การพัฒนานิสัยของตนเองเปนตน 
    4. คุณคาตอสังคมบุคคลจะเขารวมกิจกรรมกลุมมีโอกาสในการพัฒนาตนเอง
ในดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีคุณคา สรางประโยชนแกสังคม 
 
 4.2  งานวิจัยที่เก่ียวของกับกิจกรรมกลุม 
  4.2.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   เดอรชมิดท (Durshmidt. 1978: 3953-A) ไดทดลองใหกลุมทดลองเขารวมการ
สัมมนาที่เปดโอกาสใหแตละบุคคลแสดงศักยภาพ ที่แทจริงของตนเอง สวนกลุมควบคุมไดรับการ
สอนตามปกติ ปรากฏวา กลุมทดลองมีการยอมรับตนเอง (Self-Awareness) ดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 
   เบิรคเฮาเชอร (Birkhauser.  1985: 103) ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมที่มี
ตออัตมโนทัศนของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยเปรียบเทียบระหวางกลุม นักเรียนเกรด 3,4 
และ 5 จํานวน 77 คน ซ่ึงมีสวนอยูในชั้นเรียนปกติและนักเรียนซึ่งอยูในชั้นเรียนไมเกิน 6 สัปดาห 
จํานวน 75 คน พบวา ทั้ง 2 กลุมมีอัตมโนทัศนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
   เดวิส (นิธิวรรณ เชาวนิธิ. 2546: 21; อางอิงจาก Davis. 1988: 326) ศึกษาผล 
การใชกระบวนการกลุมในการเรียนคณิตศาสตรหนวยการแกปญหาที่มีตอผลสัมฤทธิ์และทัศนคติ 
ในการเรียนวิชาดังกลาวของนักเรียนเกรด 7 จํานวน 107 คน โดยแบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
พบวา ผลสัมฤทธิ์และทัศนคติในการเรียนของนักเรียนทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ แตในขณะเดียวกันก็พบวานักเรียนในกลุมทดลองมีปฏิสัมพันธตอกันดีกวานักเรียน 
ในกลุมควบคุม 
 
  4.2.2 งานวิจัยในประเทศ 
   กรองทอง ทองพลับ (2537: 52) ไดทดลองผลของการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความ
เชื่อม่ันในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเมืองเชลียง อําเภอศรีสัชนาลัย จังหวัด
สุโขทัย จํานวน 24 คน โดยแบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน โดยการจัด
โปรแกรมการฝกกิจกรรมกลุมทั้งหมด 12 ครั้ง ผลการทดลองปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองที่เขา
รวมกิจกรรมกลุมมีความเชื่อม่ันในตนเองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 และมีความเชื่อม่ันของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมกับนักเรียนที่ไมไดเขารวมกิจกรรม
กลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงแสดงวากิจกรรมกลุมสามารถ
พัฒนาความเชื่อม่ันได 
   อมรวรรณ แกวผอง (2542: 93-96) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลกิจกรรมกลุมและการ
ใหคําปรึกษาแบบกลุมที่มีตอการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนวัดนอยใน กรุงเทพมหานคร ที่มีอายุระหวาง 13-14 ป จํานวน 24 คน 
โดยการแบงกลุมเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 12 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เขารวม
กิจกรรมกลุมมีการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความรับผิดชอบตอตนเองสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .05 
   ทิพา พลเสน (2544: 52) ไดทดลองผลการใชกิจกรรมกลุมที่มีตอความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนจานกรอง อําเภอเมือง จังหวัด
พิษณุโลก จํานวน 44 คน โดยแบงเปนกลุม กลุมละ 22 คน โดยจัดโปรแกรมการฝกกิจกรรมกลุม
ทั้งหมด 12 ครั้ง ผลการทดลองปรากฏวา นักเรียนกลุมทดลองกอนรวมกิจกรรมกลุม มี
ความสามารถในการแกปญหาสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เขารวมกิจกรรมกลุมกับนักเรียนที่ไมไดเขารวม
กิจกรรมกลุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
   จากงงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรมกลุม ทั้งงานวิจัยในตางประเทศและงานวิจัย
ในประเทศ พบวา กิจกรรมกลุมสามารถพัฒนาพฤติกรรม อารมณของบุคคลได บุคคลที่เขารวม
กิจกรรมกลุมน้ันจะสามารถพัฒนาตนเองในดานตางๆ ทําใหเปนบุคคลที่มีความสามารถ มีคุณคา 
สรางประโยชนแกสังคมได 
 
 4.3 เอกสารที่เก่ียวของกับทักษะชีวิต 
  4.3.1 ความหมายของทักษะชีวิต 
   แนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก (WHO. 1994)   ไดใชทฤษฎีการ
เรียนรูทางสังคม (social learning theory) ของแบนดูรา (Bandura. 1997) เปนพ้ืนฐานในการ
จัดการเรียน การสอนทักษะชีวิตกับกลุมเปาหมาย ซ่ึงแบนดูรา (Bandura. 1986) ไดอธิบาย
พฤติกรรมของบุคคลสามารถเกิดขึ้นไดจากการเรียนรูใน 2 ลักษณะ ลักษณะแรกคือ บุคคลเรียนรู
จากผลของการกระทํา ซ่ึงเปนการเรียนรูจากประสบการณที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยการสังเกตผลที่เกดิ 
จากการกระทํา ถาผลที่เกิดขึ้นบุคคลมีความพึงพอใจแลวจะเกิดการจดจําและการกระทํานั้นไวเปน 
แนวทางในการกระทําครั้งตอไป แตถาผลที่เกิดขึ้นไมเปนที่พึงพอใจ บุคคลก็จะจดจําการกระทํา 
น้ันไวเม่ือประสบกับสถานการณที่คลายคลึงกันจะพยายามหลีกเลี่ยงไมกระทําพฤติกรรมนั้น หรือ
อาจนําขอมูลไปดัดแปลงพฤติกรรมนั้นใหเกิดผลดีในอนาคต และอีกลักษณะหนึ่งคือ การเรียนรู 
โดยการสังเกตผานตัวแบบ ถาบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมบางอยางแลวประสบ
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ความสําเร็จ มีแนวโนมวาบุคคลจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้นสูงขึ้น แตถาบุคคลสังเกตเห็นตัวแบบ
แสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลการกระทําที่ไมนาพึงพอใจ บุคคลก็จะไมเลียนแบบพฤติกรรมที่สังเกต
ไดจากตัวแบบนั้น 
   องคการอนามัยโลก (WHO.1994: 1) กลาววา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถของ
บุคคลในการกระทําหรือจัดการความตองการและสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันไดสําเร็จ ทําใหสามารถ
ปรับตัวและมีพฤติกรรมที่สมประสงค 
   ประเสริฐ ตันสกุล  (2538: 11-12) กลาววา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถพื้นฐาน
ที่ทุกคนจําเปนตองเลือกทางดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบันใหมีประสิทธิภาพ ตองอาศัยการถายทอด
ประสบการณโดยการฝกฝนอบรม 
   ยงยุทธ วงศภิรมยศานต (2538: 23-48) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึง ความ 
สามารถของคนในการจัดการกับปญหารอบตัวโดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคล 
   จิตรา ทองเกิด (2540: 82) กลาววา ทักษะชีวิต คือ ความสามารถหรือ
สมรรถภาพที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลจากการฝกอบรมในเชิงความคิดและการกระทําจนเกิดความชินที่จะ
นําไปใชหรือปรับปรุงพัฒนาตนเองใหสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 
   สมาคมวางแผนครอบครัวแหงประเทศไทย (2540: ออนไลน) ใหคําจํากัดวามของ 
ทักษะชีวิตวา เปนความสามารถอันประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับ
ปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปน
ทางเพศ สารเสพติด บทบาทชายหญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม จริยธรรม 
ปญหาสังคม เปนตน 
   จอมขวัญ อรามกชกร (2544: 25) กลาววา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลที่ไดจากการฝกอบรมในเชิงความคิดและการกระทําในการจัดการกับปญหารอบตัวได
อยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยเจตคติและทักษะของบุคคลทําใหสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรม 
ที่พึงประสงค สามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 
   พัชรินทร สิมทะราช (2544: 31) กลาววา ทักษะชีวิตวา เปนความสามารถในการ
ปรับพฤติกรรมและการมีพฤติกรรมทางบวกที่ทําใหบุคคลสามารถจัดการกับความตองการและสิ่งที่
ทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยที่ลักษณะและความหมายของทักษะชีวิตจะ
แตกตางกันไปตามวัฒนธรรมและสถานที่ ทั้งน้ี อาจเนื่องมาจากเงื่อนไขทางสิ่งแวดลอมเปน 
ปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการเกิดพฤติกรรมของบุคคล  
   จากความหมายของทักษะชีวิต สรุปไดวา ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถของ
บุคคลที่ไดจากการฝกอบรมในเชิงความคิดและการกระทําในการจัดการกับปญหารอบตัว ทําให    
ปรับตัวและมีพฤติกรรมที่พึงประสงค 
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  4.3.2 องคประกอบของทักษะชีวิต 
   องคการอนามัยโลก (WHO: 1994) พบวา ทักษะกลุมสําคัญของทักษะชีวิต และ
ถือเปนแนวคิดพื้นฐานในการสงเสริมสุขภาพของเด็กวับรุยและเยาวชน ประกอบดวย 10 
องคประกอบ หรือ 5 คูโดยแบงตามพฤติกรรมการเรียนรู 3 ดาน ดังน้ี 
    1. ดานพุทธิพิสัย (ความรู) ไดแก การคิดวิเคราะห (Critical Thinking) และ
ความคิดสรางสรรค (Creative Thinking)  
    2. ดานจิตพิสัย (เจตคติ) ไดแก การตระหนักรูในตนเอง (Self Awareness) 
และความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) 
    3. ดานทักษะพิสัย (ทักษะ) มี 3 คูไดแก 
     3.1 การสรางสัมพันธภาพ (Interpersonal Relationship) และการสื่อสาร 
(Communication) 
     3.2 การตัดสินใจ (Decision Making) และการแกปญหา (Problem 
Solving) 
     3.3 การจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with Emotion and 
Stress) 
   สําหรับประเทศไทยนั้นไดมีการปรับปรุงองคประกอบทักษะชีวิตโดยจัด ความคิด
สรางสรรค และการวิเคราะหเปนองคประกอบรวม พรอมทั้งเพ่ิมดานจิตพิสัยอีก 1 คู คือ  
ความภาคภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) และความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) 
ทั้งนี้เพ่ือใหสอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทยที่สภาพการณมีความรุนแรงในกระแส
เจตคติและคานิยมที่ผิดๆ ตลอดจนการละเลยหรือขาดความรับผิดชอบตอเหตุการณที่เกิดขึ้น 
ตอสังคมไทย (กรมสุขภาพจิต. 2545ข: 7)  
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   องคประกอบของทักษะชีวิตทั้ง 12 องคประกอบ ดังแสดงในภาพประกอบ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1  องคประกอบทักษะชวีิต 

 
 ที่มา: กรมสุขภาพจิต. (2545ข). รายงานการวิจัยเรื่อง การสรางแบบประเมินทักษะชีวติ
และผลการสงเสริมทักษะชวีิต โดยใชโรงเรียนเปนฐาน. หนา 8 
 
   รายละเอียดของแตละองคประกอบ มีดังน้ี (กรมสุขภาพจิต. 2545ข: 8-22) 
    1. ความคิดวิเคราะห (Critical thinking) เปนความสามารถในการวิเคราะห
ขอมูลหรือประสบการณตางๆที่ผานมา การมีความคิดวิเคราะหจะชวยใหบุคคลมีการตระหนักและ
ประเมินปจจัยที่มีผลกระทบตอสุขภาพ ทั้งทัศนคติและพฤติกรรม เชน การใหคุณคา แรงกดดันจาก
อิทธิพลของกลุมเพ่ือน และสื่อตางๆ เปนตน 
    2. ความคิดสรางสรรค (Creative thinking) การที่บุคคลมีความคิดสรางสรรค
จะชวยใหบุคคลสามารถหาทางเลือกในการที่จะกระทําหรือไมกระทําในการตัดสินใจและการ
แกปญหา นอกจากนี้ยังชวยใหบุคคลมองเห็นประสบการณที่ไดรับจากการกระทํา เพ่ือที่จะได
นําไปใชในการปรับตัวหรือมีความยืดหยุนตอสถานการณตางๆที่อาจจะเกิดขึ้นไดในอนาคต 

คิดวิเคราะห 

คิดสรางสรรค 

ความเห็นใจผูอ่ืน 

ความภูมิใจใน
ตนเอง 

ความรับผิดชอบ 
ตอสังคม 

การจัดการกับอารมณ
และความเครียด 

การตัดสินใจ
และแกปญหา 

การสรางสัม
พันธภาพ 

และการสื่อสาร 

การตระหนักรู
ในตนเอง 
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    3. ความตระหนักในตนเอง (Self-awareness) เปนความสามารถในการคนหา
และเขาใจจุดดีจุดดอยของตนเองและความแตกตางระหวางบุคคล การพัฒนาความตระหนักรู 
ในตนเอง ชวยใหบุคคลเขาใจตนเองและเขาใจผูอ่ืนไดดีขึ้น นอกจากนี้ยังชวยใหบุคคลมีสติเวลา
เผชิญกับความเครียดหรือความกดดันตาง ๆ 
    4. ความเห็นใจผูอ่ืน (Empathy) เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึกและ
เห็นใจผูอ่ืนที่ชวยใหบุคคลสามารถยอมรับบุคคลอ่ืนที่แตกตางจากตนเอง ซ่ึงจะชวยใหบุคคลมีการ 
ปรับปรุงสัมพันธภาพในสังคมและพัฒนาพฤติกรรมการสนับสนุนชวยเหลือบุคคลอ่ืนที่ดอยกวา
ตนเอง 
    5. ความภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) เปนการตัดสินคุณคาของตนเองตาม
ความรูสึกและทัศนคติของบุคคลที่มีตอตนเองในดานบวก รูสึกวาตนเองมีคุณคา คนพบและภูมิใจใน
ความสามารถดานตางๆของตนและนําสิ่งเหลานั้นมาใชใหเกิดประโยชนแกตนเองและผูอ่ืนได 
    6. ความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility) เปนความรูสึกวาตัวเอง
เปนสวนหนึ่งของสังคม และมีความรับผิดชอบในความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม 
    7. การตัดสินใจ (Decision making) เปนความสามารถที่ชวยใหบุคคลจัดการ
หรือตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตไดอยางมีระบบและทักษะนี้มีผลตอการมีสุขภาพที่ดี ถาเยาวชนสามารถ
ตัดสินใจเกี่ยวกับการกระทําของตนที่เกี่ยวกับสุขภาพโดยประเมินทางเลือกตางๆ และพิจารณาผล 
ที่เกิดขึ้นจากทางเลือกเหลานั้นกอนตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้นๆ 
    8. การแกปญหา (Problem solving) การแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพจะ
ชวยใหบุคคลสามารถจัดการกับปญหาในชีวิตไดอยางมีระบบ 
    9. การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ (Effective communication) เปน
ความสามารถของบุคคลที่แสดงออกทั้งทางดานคําพูดและกิริยาทาทางไดอยางเหมาะสมกับ
วัฒนธรรมและสถานการณ รวมถึงการที่สามารถพูดในสิ่งที่ตนเองตองการ หรือแสดงความคิดเห็น 
ในสถานการณตางๆ ที่ตนเองเกี่ยวของ ตลอดจนสามารถขอความชวยเหลือหรือขอคําแนะนําจาก
ผูอ่ืนไดเม่ือตนเองตองการ 
    10. สัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) เปนความ 
สามารถของบุคคลในการสรางสัมพันธภาพ รักษาสัมพันธภาพ และยุติสัมพันธภาพนั้นๆไดโดยไมมี
ผลเสียหายในภายหลัง 
    11. การจัดการกับอารมณ  (Coping with emotion) เปนความสามารถใน
ตระหนักถึงอารมณของตนเองและผูอ่ืนไดในสถานการณตาง ๆ ซ่ึงทําใหบุคคลมีความระมัดระวังตอ
พฤติกรรมที่เกิดขึ้นอันเปนผลจากอารมณของตนเองในขณะน้ัน และสามารถตอบสนองตออารมณ
น้ันไดอยางเหมาะสม ไมวาจะเปนอารมณเศรา หรืออารมณโรธ ซ่ึงลวนแตสงผลทางลบกับสุขภาพ
ทั้งสิ้น 
    12. การจัดการกับความเครียด (Coping with stress) เปนความสามารถใน
การตระหนักถึงที่มาของความเครียดที่เกิดขึ้นกับตนเอง ทราบวามีผลกระทบอยางไรกับตนเองและ
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ควรทําอยางไรใหตนเองสามารถควบคุมระดับความเครียดเหลานั้นได น่ันคือจะตองสาเหตุของ
ความเครียดที่เกิดขึ้นนั้น และเรียนรูที่จะผอนคลายความตึงเครียดที่เกิดขึ้น 
   ทั้งน้ีทักษะชีวิตไมใชพฤติกรรมแตเปนความสามารถที่จะกระทําหรือใหเกิด
แรงจูงใจในการกระทํา ตลอดจนใหของเขตของการกระทําอยางเหมาะสมภายใตเง่ือนไขของ
วัฒนธรรม ประเพณี และสังคมที่อาศัยอยู (WHO: 1994)  
 
  4.3.3 แนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมทักษะชีวิต 
   การจัดกิจกรรมเปนกระบวนการสงเสริมสนับสนุนใหบุคคลเกิดการเรียนรูที่จะ
นําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม หรือทําใหบุคคลมีความสามารถเพิ่มมากขึ้นกวาที่เปนอยูเดิม 
(พวงรัตน บุญญานุรักษ. 2525: 234) โดยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการเรียนรูของเขาเอง หรือที่
เรียกวา วิธีการจัดกิจกรรมแบบมีสวนรวม (Participatory methods) ซ่ึงมีหลักสําคัญ 5 ประการ คือ 
(WHO.1994: 9) 
    1. เปนการเรียนรูที่อาศัยประสบการณของนักเรียน 
    2. ทําใหเกิดการเรียนรูใหมๆที่ทาทายอยางตอเน่ืองและเปนการเรียนรูที่เนน
ใหผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนการสอนที่เรียกวา Active learning 
    3. มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน 
    4. มีปฏิสัมพันธที่ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยู
ออกไปอยางกวางขวาง 
    5. มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียนเปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน 
การวิเคราะห และสังเคราะหความรู 
   ทั้งน้ีเพ่ือมุงเนนในการพัฒนาศักยภาพภายในตัวของบุคคล ใหบุคคลไดตระหนัก
ถึงความสามารถของตนเอง และตระหนักถึงความสําคัญของบทบาท หนาที่ของตนในสังคม  
ซ่ึงสอดคลองกับวิธีการที่นํามาใชในการศึกษาเพื่อปวงชน (Popular Education) สรุปไวไดดังน้ี 
(อลิศรา ชูชาติ; นวรัตน สุวรรณผอง; และ วไิลวรรณ โกยแกวพริ้ง. 2538: 25-28)  
    1. การใชประสบการณของบุคคล (People’s Experience) โดยเริ่มตนดวย
ประสบการณของผูเรียน (Participant) น้ันเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 
    2. วิทยากรและผูเรียนมีความสําคัญเทากันทั้งวิทยากรและผูเรียนจะสราง
ความสัมพันธ โดยการสื่อสารกันอยางแทจริง มีการแลกเปลี่ยนเทาเทียมกัน 
    3. ผูเรียนจะตองมีความกระตือรือรนและมีสวนรวมในกระบวนการเรียน 
การสอน 
    4. บุคคลเรียนรูไดดีที่สุดจากกลุม ซ่ึงจะชวยใหเกิดความเขาใจสภาพการณที่
เปนจริงนําไปสูการคิดรวมกัน การดําเนินงานรวมกัน 
    5. การมุงพัฒนาความคิดเชิงวิพากษ ใหบุคคลไดรูสิ่งตางๆและสามารถ
วิเคราะหสถานการณที่เปนจริงได 



 72 

    6. ตองมีการติดตามผลโดยภายหลังสมาชิกกลุมไดชวยกันวิเคราะหปญหา
แลวกลุมสามารถที่จะตัดสินใจไดวาตองทําอะไรอยางไรตอไป และทักษะอะไรที่จําเปนที่จะตอง
นํามาใชในการแกปญหา 
    7. วิธีการนี้เปนวิธีที่ไมเปนกลาง ทั้งน้ีเพราะวิธีการศึกษาเพื่อปวงชนนี้กระตุน
ใหกลุมสามารถไดรูจักตั้งคําถามตอสิ่งที่เปนอยู และสิ่งที่ดําเนินมาชั่วระยะเวลาหนึ่ง โดยเชื่อวา
บุคคลไดรับการพัฒนาศักยภาพและไดรับมอบแลว บุคคลสามารถที่จะเปลี่ยนพัฒนาสภาพ 
ความเปนอยูของชีวิตใหดีขึ้นได 
    8. วิธีการนี้มีผลหลายประการ ผูเรียนสามารถปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
ความตองการของกลุม หรือเปลี่ยนแปลงไดเม่ือความตองการของกลุมเปลี่ยนแปลงไป 
    9. ตองมีความยืดหยุน เน้ือหาการอบรมสามารถปรับเปลี่ยนใหสอดคลองกับ
ความตองการของกลุม หรือเปลี่ยนแปลงไดเม่ือความตองการของกลุมเปลี่ยนไป 
    10. หลักสูตรการอบรม หรือโปรแกรมการอบรมยังตองมีโครงสราง  
มีเปาหมายชัดเจน ตลอดจนกระบวนการวิธีการและกิจกรรมตางๆที่นําไปสูเปาหมายที่ตั้งไว 
 
  4.3.4 การสอนทักษะชีวิตในเยาวชน 
   เยาวชนในปจจุบันตกอยูภายใตสิ่งแวดลอมที่ดึงใหมีพฤติกรรมที่เปนปญหา เชน 
ยาเสพติด สื่อยั่วยุกามารมณ ฯลฯ ขณะเดียวกันก็มีปญหาของสถาบันครอบครัว ดังน้ันในการพัฒนา
เยาวชน จึงมีความจําเปนที่ระบบการศึกษาจะตองชวยสรางภูมิคุมกันใหเยาวชนสวนใหญเพ่ือที่ 
จะไปเผชิญกับปญหารอบตัว และภูมิคุมกันเหลานั้นจะเปนพ้ืนฐานสําคัญในการสรางครอบครัว 
ในอนาคตของเยาวชนตอไป  ดังแสดงในภาพประกอบ 2 
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การทะเลาะววิาท 

สื่อลามกอนาจาร         การตอตานสังคม 

 

 

     ปญหาดานเพศ            สภาพชุมชน 

 

 

การโฆษณา           สารและสิ่งแวดลอม 

         เปนพิษ 

 

     สถานบริการทางเพศ                          อุบัติเหต ุ

 

ภาพประกอบ 2  แสดงปญหาครอบครัวและทักษะชีวติที่เด็กพึงมี 
 

 ที่มา: ยงยุทธ วงศภิรมยศานต. (2538). การสอนทักษะชีวิตเพ่ือการปองกันการใชสาร 
เสพติด ใน รายงานการประชุมสัมมนาเพื่อวางแนวทางการนํายุทธศาสตรทักษะชีวิตมาใชในการ
ปองกันยาเสพติด. หนา 23. 
 
  4.3.5 แหลงที่มาของทักษะชีวิตในเยาวชน 
   ความสามารถที่เปนทักษะชีวิต เปนสิ่งที่มนุษยพัฒนาขึ้นจากประสบการณและ
การฝกฝนอบรม ซ่ึงเกิดขึ้นในวงจรของชีวิตประจําวันในสังคมโดยการปะทะ หรือมีปฏิสัมพันธกับ 
พอแม พ่ีนอง เพ่ือน และผูใหญในชุมชน ดังน้ัน แหลงที่มาของเยาวชนอาจจําแนกเปน 3 แหลงใหญ 
ดังน้ี คือ (ประเสริฐ ตันสกุล. 2538: 7) 
    1. บานหรือครอบครัว ไดจากการใชชีวิตประจําวันรวมกันกับกลุมบุคคลใน
ครอบครัวและไดรับการถายทอดหลอหลอมมาจากการฟงนิทาน นิยายที่ผูใหญเลาใหฟงไดแบบ 
อยางมาจากการสนทนา และปฏิบัติงานอาชีพปกติของผูใหญ ไดจากการชวยทํางาน เชน การ
ทํางานบาน ดูแลสัตวเลี้ยง และเลี้ยงนอง เปนตน 
    2. ชุมชน ไดจากการรวมกิจกรรมในชุมชน ความคิดและแบบอยางจากการ
ปฏิบัติของผูใหญในชุมชน และดูแบบอยางจากการละเลนพ้ืนเมือง เกม งานประเพณี การเลนกับ
เพ่ือนๆ พบปะสนทนากับบุคคลตางกลุมตางวัย โดยที่ไมมีภาวะกดดัน เปนตน 

เจตคต ิ
- ตระหนักวาเปนปญหาใกล 
- ความเห็นใจ 
- ความภูมิใจในตนเอง 
- ความรับผิดชอบ 
 
 
ทักษะ 
- การสื่อสารและความสัมพันธระหวาง

บุคคล 
- การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
- การจัดการกับอารมณและความเครียด 

ทักษะชีวติ 
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    3. โรงเรียน ไดจากการฝกอบรม จากกระบวนการเรียนการสอนทั้งในและ
นอกหลักสูตรโดยเฉพาะที่มีการสอดแทรกในวรรณคดี นิทาน บทเรียนวิชาภาษา การแนะแนว
กิจกรรมเสริมหลักสูตร และการอบรมบมนิสัย 
   การสอนทักษะชีวิตก็เหมือนกับการสอนทักษะโดยทั่วไปที่มีอยูในชีวิตประจําวัน
ซ่ึงสามารถพิจารณาได โดยจัดโปรแกรมทักษะชีวิตศึกษา เพ่ือสงเสริมสุขภาพจิต และการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี ปญหาตางๆที่เกี่ยวกับการขาดทักษะ เชน แรงกดดันของกระบวนการกลุม 
เพ่ือนที่ชักนําใหใชยาเสพติด การขาดการปองกันทางเพศ ที่นําไปสูการเกิดปญหาที่รุนแรง สามารถ
ที่จะปองกันโดยการวางรากฐานที่ดีไดโดยใชทักษะชีวิต ดังจะเห็นไดจาก ผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ 
การเรียนการสอนทักษะชีวิตไดถูกนํามาใชในการศึกษาอยางกวางขวางในการปองกันปญหาตั้งแต
ระยะเริ่มแรกไดอยางมีประสิทธิภาพ (WHO.1994:4) 
 
  4.3.6 ความสัมพันธระหวางทักษะชีวิต และการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา 
   ทักษะชีวิตเปนจุดเชื่อมโยงระหวางปจจัยดานความรู เจตคติ และคานิยม กับ
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี ซ่ึงในที่น้ีจะเปนวิธีสนับสนุนที่จะนําไปสูการปองกันปญหาตางๆดานสุขภาพ
อนามัยในขั้นตนได ดังภาพประกอบ 3  
 
 
 
                       +                      +                          +                       + 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 3 แสดงความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปองกันพฤติกรรมที่เปนปญหา
 ทางสุขภาพ 
 
 ที่มา: รัตนา เจริญสาธิต. (2546). ผลของการสอนเพศศึกษาโดยการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
ที่มีตอความรูและทักษะชีวิตเกี่ยวกับเพศศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิต 
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายประถม). หนา 68. 
    

การไดมา 
ซ่ึงความรู 
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   ทักษะชีวิตเปนคําเชื่อมโยงระหวางความรู เจตคติ และคานิยม เพ่ือนําไปสู
ความสามารถที่แทจริง เชน จะทําอะไร และอยางไร (What to do and how to do it) ทักษะชีวิตเปน
ความสามารถที่จะนําไปสูหนทางแหงการมีสุขภาพที่ดีดังที่ปรารถนา ตามขอบเขตหรือโอกาสที่จะ
ทําได ทั้งน้ีการนําทักษะชีวิตไปใช ยังตองคํานึงถึงปจจัยสิ่งแวดลอมทางวัฒนธรรมและครอบครัวที่มี
ผลกระทบตอพฤติกรรมสุขภาพดวย 
   การนําทักษะชีวิตไปประยุกตใชอยางมีประสิทธิภาพ จะทําใหบุคคลรูจักและเขาใจ
ตนเอง รับรูและเขาใจคนอื่น ทักษะชีวิตจะชวยสนับสนุนการรับรู เกี่ยวกับความสามารถแหงตน 
(Self efficacy) ความเชื่อม่ันในตนเอง (Self confidence) และความภูมิใจในตนเอง (Self esteem) 
ซึ่งสงเสริมใหเกิดสุขภาพจิตที่ดี ที่จะสนับสนุนหรือจูงใจที่จะทําใหสามารถดูแลตนเองและบุคคลอื่น 
อีกทั้งปองกันโรคทางจิตและปญหาทางสุขภาพตางๆ จึงไดมีการนําทักษะชีวิตไปใชอยางกวางขวาง
ในโปรแกรมการศึกษาอยางมีประสิทธิผล เชน 
    - โปรแกรมการปองกันการใชยาเสพติด 
    - การปองกันการตั้งครรภในวัยรุน 
    - การสงเสริมเชาวปญญา 
    - การปองกันการใชความรุนแรง 
    - การปองกันโรคเอดส 
    - การสงเสริมความมั่นใจในตนเอง (Self confidence) 
    - ความภูใจในตนเอง (Self esteem) 
   การสอนทักษะชีวิต ไดนํามาใชอยางกวางขวางในโปรแกรมการสงเสริมและ
ปองกัน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงคุณคาหรือประโยชนตอการสงเสริมสุขภาพที่แตกตางไปจากโปรแกรม 
ที่ใชอยู 
 
  4.3.7 ทักษะชีวิตที่ใชในโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน 
   สําหรับการวิ จัยครั้ ง น้ี  ไดกําหนดทักษะชีวิตตางๆครอบคลุมพฤติกรรม  
5 องคประกอบ ไดแก ทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการตระหนักรูในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ
ทักษะการปฏิเสธ (ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะการสรางสัมพันธภาพ)  ทักษะการ
จัดการกับอารมณ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
    1. ทักษะการคิดวิเคราะห (Critical Thinking) 
     กรมสุขภาพจิต (2545ข : 8-10) กลาววา การคิดวิเคราะห หมายถึง 
ความสามารถของบุคคลในการคิดวิเคราะห โดยอาศัยการวิเคราะห ขอมูล ความรูหรือความเชื่อ
อยางเปนปรนัย เพ่ือนําไปใชในการตัดสินขอความ ปญหา หรือความเชื่อวาสิ่งใดเปนจริง สิ่งใดเปน
เหตุเปนผลตอกัน  
     องคประกอบของการคิดวิเคราะหไว 10 ประการ ดังน้ี 
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      1. การแยกแยะความแตกตางระหวางขอเท็จจริง และความรูสึกหรือ
ความคิดเห็นที่แฝงไวดวยคานิยม 
      2. พิจารณาความเชื่อถือไดของแหลงขอมูล 
      3. การพิจารณาความถูกตองตามขอเท็จจริงขอขอความนั้น 
      4. การแยกความแตกตางระหวางขอมูล ขอคิดเห็นหรือ เหตุผลที่
เกี่ยวของและไมเกี่ยวของกับเหตุการณ 
      5. การคนหาสิ่งที่เปนอคติ ขอลําเอียง 
      6. การระบุถงึขออาง หรือขอสมมุติฐานที่ไมไดมีการกลาวไวกอน 
      7. การระบุถึงขอคิดเห็นหรือขอโตแลงที่ยังคลุมเครือ 
      8. การตระหนักของสิ่งที่ไมคงที่ตามหลักการของเหตุผล หรือการใช
เหตุผลอยางผิดๆ 
      9. การแยกแยะความแตกตางระหวางขอคิดเห็นที่สามารถพิจารณา 
พิสูจนความถูกตองไดและพิสูจนไมได 
      10. การพิจารณาความมั่นคงหนักแนนในขอโตแยงและขอคิดเห็น 
     นอกจากนี้ เอ็นนิส  (กรมสุขภาพจิต. 2545ข : 10 อางอิงจาก Ennis : 
1962) ไดแบงองคประกอบของการคิดวิเคราะหของทักษะการคิดวิเคราะหไว 10 ประการ ดังน้ี 
      1. การพิสูจนความถูกตองของขอความที่มีการกลาวอางขึ้นมา 
      2. การพิจารณาขอความที่เปนขอสมมุติ 
      3. การสังเกตความเชื่อถือไดของขอความนั้น 
      4. การสังเกตความเชื่อถือไดของบุคคลที่ใหขอมูล 
      5. การพิสูจนความถูกตองของขอสรุป 
      6. การพิสูจนความถูกตองของสมมุติฐาน 
      7. การพิสูจนความถูกตองของทฤษฎี 
      8. การพิสูจนความถูกตองของขอโตแยง 
      9. การพิจารณาขอความที่ยังไมกระจางหรือกลาวเนนเฉพาะเจาะจง
มากเกินไป 
      10. การพิจารณาวาเหตุผลนั้นเกี่ยวของกับเหตุการณน้ันหรือไม 
     กรมสุขภาพจิต (2545ข : 10) กลาวถึงคุณลักษณะของการคิดวิเคราะหไว
ดังน้ีคือ 
      1. ตองเขาใจสวนประกอบของการพิสูจนอยางแทจริง กลาวคือ ตองมี
ความรูเกี่ยวกับขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับเร่ืองน้ันๆอยางถองแท ประกอบการมีทักษะในการประเมินขอ
พิสูจนอยางมีหลักการวาอะไรคือเครื่องมือยืนยันความจริงที่เชื่อถือได จึงเปนนักคิดวิเคราะหวิจารณ
ที่ดี 
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      2. เสาะแสวงหาหลักฐานที่เปนหลักฐานของการพิสูจนหรือขอสรุป
น้ันๆ อยางหลากหลายเพื่อใหไดขอสรุปที่เที่ยวตรง นักคิดวิเคราะหวิจารณที่ดีตองตรวจสอบ
หลักฐานดวยวิธีการ ดังน้ี 
       2.1 มีขอเท็จจริง ขาวสาร ขอสังเกตหรือขอสรุปอ่ืนๆอยางถูกตอง 
       2.2 ศึกษาอยางมีเหตุผลถึงแหลงขอลําเอียงใดๆที่อาจเกิดขึ้นได 
      การตัดสินใจบนพื้นฐานของขอมูลไมเพียงพอนับเปนอันตรายอยางยิ่ง 
นอกจากนั้นการมีทักษะในการวิเคราะหความสอดคลองของขอมูลอยางเพียงพอที่จะตัดสินใจยอมรับ
หรือปฏิเสธขอสรุปน้ันไดอยางมีแระสิทธิภาพนักเปนคุณลักษณะที่ดีขอนักคิดวิเคราะหวิจารณ 
      3. มีความหนักแนนพอในการที่จะโยงใยไปถึงสิ่งที่ไมไดกลาวในขอ
พิสูจน หรือบทสรุปน้ันๆมารวมพิจารณาดวยอยางมีหลกัการและเหตุผล  
    2. ทักษะความตระหนักในตนเอง (Self awareness skills)    
     เฟลดแมน (ภัทรภร รัตนวงศเจริญ. 2547: 38; อางอิงจาก Feldmen. 
1992: G-5) ไดกลาวถึง ความตระหนักในตนเองไววา เปนการรูสัมผัสเกี่ยวกับตนเอง บุคคลอื่น และ
สิ่งแวดลอมในขณะนั้น คือรูวาตนเองกําลังคิดอะไร รูสึกอยางไร และทําอะไรกับตนเองหรือบุคคลอื่น 
หรือกับสิ่งอ่ืนในขณะนั้น ซ่ึงเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นตอเน่ืองตลอดเวลา 
     โรสส (ภัทรภร รัตนวงศเจริญ. 2547: 38; อางอิงจาก Ross. 1992: 53) 
ไดกลาวถึง ความตระหนักในตนเองวา เปนการตระหนักที่เกิดจากการมุงความสนใจเขาสูตน ซ่ึงจะ
เกิดขึ้นชั่วคราวตามสถานการณ หรือเหตุการณที่มากระตุน 
     องคการอนามัยโลก (WHO. 1994:2) ใหความหมายวา ความตระหนักใน
ตนเองเปนความสามารถในการเขาใจในจุดดี จุดดอยของตนเอง อะไรที่ตนเองปรารถนาและไมพึง
ปรารถนา และเขาใจในความแตกตางจากบุคคลอื่นๆ สามารถอยูภายใตแรงกดดันตาง ๆในชีวิตได 
     กรมอนามัย; และ กรมสุขภาพจิต (2540: 2) ไดกลาวถึงความตระหนักรู 
ในตนเอง หรือความตระหนักในตนเองวา เปนความสามารถในการคนหา และเขาใจจุดดี จุดดอย
ของตนเอง และความแตกตางของบุคคลไมวาจะเปนในแง ความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา 
ศาสนา สีผิว ทองถิ่น สุขภาพ เปนตน 
     สรุปวา ความตระหนักในตนเอง หมายถึง ความสามารถของบุคคลในการ
เขาใจตนเอง สํารวจความคิด ความรูสึก การกระทําของตนเอง   โดยใหบุคคลไดตระหนักถึง
เหตุการณที่เกิดขึ้น  ขณะนั้นรูสึกอยางไร คิดอะไรกับสิ่งที่เผชิญอยู และเพราะอะไรจึงตัดสินใจ
กระทําพฤติกรรมหรือปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่กําลังจะทําในขณะนั้น รวมทั้งเขาใจถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลและประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองและสิ่งแวดลอมได 
     ในการพัฒนาความตระหนักในตนเอง สามารถปฏิบัติได 2 วิธีการหลักๆ 
ดังน้ี คาลแมน (Kalman. 1993:72-74)  
      1. การศึกษาคนควาดวยตนเอง สามารถปฏิบัติได 3 รูปแบบคือ 
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       1.1 การฟงตนเอง โดยการสํารวจหรือสังเกตความคิด ความรูสึก
และการกระทําของตนวาเปนอยางไร ซ่ึงเปนกระบวนการของภาวะตื่นอยูเสมอ 
       1.2 การฟงคนอ่ืน เปนการศึกษาตนเอง โดยอาศัยการสังเกต
ปฏิกิริยาของผูอ่ืนที่มีตอตนเอง ทําใหทราบวาคนอื่นมองตนเองอยางไร ทั้งนี้ขึ้นอยูกับตนเองจะ 
เปดใจไดมากนอยแคไหน 
       1.3 การบอกเกี่ยวกับตนเอง เปนการเปดเผยตนเอง ซ่ึงเปน 
ขั้นแรกของการพัฒนาความตระหนักในตนเอง 
      2. การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน (Interpersonal Relationships) ซ่ึง
ครอบครัวมักจะเปนแหลงแรก และแหลงสุดทายที่จะใหบทสอนเกี่ยวกับความตระหนักในตนเอง 
โดยการเรียนรูน้ีจะขึ้นอยูกับประสบการณชีวิต รวมถึงสัมพันธภาพที่ตนมีกับครู อาจารย ผูรวมงาน
และผูบังคับบัญชา 
     การพัฒนาความตระหนักในตนเอง มีลักษณะและวิธีที่สามารถฝกปฏิบัติ
ได ดังน้ันถามีการฝกฝนหรือปฏิบัติไมวาจะเปนรูปแบบใดก็ตามจนกลายเปนสวนหนึ่งของการ
ดําเนินชีวิต ก็สามารถสรางสัมพันธภาพกับผูอ่ืนซึ่งมีความสําคัญและมีคุณประโยชนอยางยิ่งตอการ
พัฒนาตนเอง การไดมีโอกาสฝกทักษะ และสะสมประสบการณในการพัฒนาความตระหนักรู 
ในตนเอง เปนการเพิ่มโอกาสในการพัฒนาและปรับปรุงพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสมเร็วขึ้น 
     กระบวนการสรางความตระหนักในตนเอง สามารถฝกปฏิบัติไดจาก
ขั้นตอนและกิจกรรมดังตอไปน้ี (กรมอนามัย. 2539: 14-16)  
      1. ขั้นตอนการสรางความรูสึก ประกอบดวยการใชสื่อทําใหเกิด
ความรูสึก เชน วีดีทัศน และกิจกรรมโดยใชเกม 
      2. ขั้นตอนการจัดระบบความเชื่อ ประกอบดวยกิจกรรมที่เปน
กระบวนการกลุม เชน การอภิปรายกลุมยอย และกลุมใหญ และการประยุกตแนวคิด 
     จะเห็นไดวา ความตระหนักในตนเอง เปนความสามารถในการเขาใจ
ตนเอง รูวาตนเองกําลังคิดอะไร รูสึกอยางไร และกําลังทําอะไรกับตนเอง และบุคคลอื่นรวมทั้งที่จะ
สามารถประเมินสถานการณที่เกิดขึ้นกับตนเองได และในการศึกษาครั้งน้ี มุงที่จะใหนักเรียนเกิด
ความตระหนักในตนเอง โดยตระหนักวา สื่อลามกเปนปญหาที่ใกลตัวและเปนอันตรายอยางยิ่งโดย
เรียนรูจากประสบการณ และการฝกปฏิบัติจากกระบวนการดังกลาวขางตน ที่จะทําใหนักเรียนเกิด
พฤติกรรมในการปองกันการบริโภคสื่อลามก อยางถูกตองและเหมาะสม 
    3. ทักษะการตัดสินใจ (Decision making skills) 
     เทอรร่ี (Terry. 1997: 5) กลาวถึง การตัดสินใจวาเปนพฤติกรรมที่เลือก
จากทางเลือกที่ดีที่สุด หรือเลือกจากทางเลือกที่เปนไปไดหลายทาง 
     แฮริสัน (Harrison. 1981: 3) ไดใหความหมายของการตัดสินใจ วาเปน
กระบวนการประเมินเกี่ยวกับทางเลือก หรือตัวเลือกที่จะนําไปสูการบรรลุเปาหมาย การคาดคะเน
ผลที่เกิดจากทางเลือกในการปฏิบัติที่จะสงผลตอการบรรลุเปาหมายใหไดมากที่สุด 
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     องคการอนามัยโลก (WHO. 1994: 2) กลาวถึงการตัดสินใจวา เปนสิ่งที่
นําไปสูการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆในชีวิต ซ่ึงถาบุคคลมีการตัดสินใจอยางมีประสิทธิภาพใน
การกระทําตางๆ ที่เกี่ยวของกับสุขภาพ โดยมีการประเมินทางเลือก และผลจากการตัดสินใจเลือก
ทางเลือกนั้นๆ จะมีผลตอสุขภาพอนามัยของบุคคลนั้นๆ 
     วุฒิชัย จํานงค (2523: 3) ไดใหความหมายไววา การตัดสินใจเปน
กระบวนการเลือกในระหวางทางเลือกตางๆ ซ่ึงจะเปนไปตามลําดับขั้นตอนในอันที่เลือกสิ่งหน่ึงสิ่งใด
ออกมาสําหรับนําไปปฏิบัติจริง 
     ภัทรภร รัตนวงศเจริญ (2547: 39) กลาววา การตัดสินใจ เปนความ 
สามารถในการเลือกทางเลือกที่เหมาะสมไดอยางถูกตอง โดยใชกระบวนการประเมินทางเลือกและ
คาดคะเนผลจากการปฏิบัติ 
     สรุปวา ทักษะการตัดสินใจ หมายถึง ความสามารถในการพิจารณา
ทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุด โดยพิจารณาทางเลือกตางๆกอนตัดสินใจกระทําพฤติกรรมนั้นๆ 
     ลักษณะของการตัดสินใจ 
      กระบวนการตัดสินใจ ในการเลือกทางเลือกอยางมีประสิทธิภาพนั้น 
จําเปนอยางยิ่งที่จะตองทําอยางเปนกระบวนการ เพ่ือใชเปนแนวทางปฏิบัติใหบรรลุวัตถุประสงคที่
กําหนดไว และไดมีนักวิชาการหลายทานไดใหขอเสนอของกระบวนการตัดสินใจไวหลายทรรศนะ 
ดังน้ี 
      สโตเนอร (Stoner. 1987: 177-182) ไดกลาวถึงกระบวนการตัดสินใจ
เพ่ือสั่งการ หรือเลือกทางเลือกซึ่งอาศัยเหตุผล ดังน้ี 
       1. การวิเคราะหและจํากัดขอบเขตของปญหา รวมถึงการ
พิจารณาองคประกอบของสถานการณน้ันๆ ขอจํากัดที่มีผลกระทบตอการตัดสินใจและความเปนไป
ไดของการใชทรัพยากรที่มีอยู 
       2. การตั้งวัตถุประสงค หมายถึง การแยกแยะเปาหมายและ
วัตถุประสงคของการตัดสินใจ พรอมทั้งเกณฑที่ใชในการกําหนดที่ครอบคลุมคุณภาพ การยอมรับ
และความถูกตอง 
       3. การคนหาทางเลือก เปนขั้นตอนที่ผูทําการตัดสินใจ รวบรวม
ขอเท็จจริง ศักยภาพของการยอมรับทางเลือกแตละทางที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคไดงาย 
       4. การประเมินทางเลือกในเรื่องความเปนไปได คาใชจาย ความ
เที่ยงตรง ความเสี่ยง ความไมแนนอนของผลที่จะเกิดขึ้นเปนอยางไรในแตละทางเลือก เพ่ือเลือก
ทางเลือกที่จะชวยแกปญหาได 
       5. การตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด เหมาะสมที่สุด และ
สอดคลองที่สุด 
       6. การประเมินการตัดสินใจ เปนขั้นตอนที่จะนําไปสูการตัดสินใจ
ที่มีประสิทธิภาพ โดยการทบทวนทุกขั้นตอนที่ผานมา 
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       7. ตัดสินใจปฏิบัติตามทางเลือก 
      อุไร ม่ันหม่ัน (2539: 8-9) กลาวถึงขั้นตอนการตัดสินใจ วาเปน
กระบวนการทางวิทยาศาสตร โดยใชหลักเชิงเหตุผล เปนลักษณะของการหาทางออกที่ดีที่สุดเปน
พ้ืนฐาน ซ่ึงแบงขั้นตอนการตัดสินใจออกเปน 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
       1. ขั้นตอนการแสวงหาขอมูล (Data collection) เน่ืองจากวา
ปญหาตางๆที่เกิดขึ้นยอมมีสาเหตุ การเสาะแสวงหาขาวสารตางๆ ที่เกี่ยวกับปญหา คือเสาะหาสิ่งที่
เปนสาเหตุน้ัน เพ่ือมาเปนสวนประกอบในการตัดสินใจ จะตองกระทําอยางเปนวิทยาศาสตร ทั้งใน
แงของการเก็บรวบรวมขอมูล (Collective) ในแงของการวิเคราะหขอมูล (Analysis) ซ่ึงเปนลักษณะ
เดียวกับการวิจัย 
       2. ขั้นตอนการกําหนดทางเลือก (Formulating alternative) เปน
ขั้นตอนที่มีความสําคัญมากในกระบวนการตัดสินใจ เปนความพยายามจะครอบคลุมวิถีทางที่จะ
แกปญหาไดหลายๆวิธี ตองกําหนดใหไดรูปธรรมหลัก ขอเท็จจริงหลัก (Main fact) เปนอยางไรบาง
ในทางเลือกนั้นๆ มีขอเท็จจริงเปนรูปธรรมหลักอะไรบาง 
       3. ขั้นตอนการวิเคราะหทางเลือก (Analyzing alternative) การ
วิเคราะหทางเลือก ควรใชความเปนจริงที่เปนภาวะวิสัย (Objective analysis) พยายามหลีกเลี่ยง
การนําคา (Value) ทั้งหลายมาเกี่ยวของในการวิเคราะห 
       4. ขั้นการเปรียบเทียบคาทางเลือก (Value comparison) 
ขั้นตอนนี้เปนการเปรียบเทียบโดยนําคา (value) เขามาเกี่ยวของ นํามาเปรียบเทียบขั้นตอนอ่ืนๆที่
ปลอดจากคา แลวนํามาพิจารณาทางเลือกอีกครั้ง 
       5. ขั้นตอนการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด (Choice of 
alternative on the best set of alternative) ขั้นตอนนี้เปนการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่ดีที่สุด 
    4. ทักษะการปฏิเสธ (Refusal skills) 
     เน่ืองจากการปฏิเสธ จัดเปนสวนหนึ่งของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 
และสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal Relation and Communication) ซ่ึงหมายถึง 
ความสามารถในการใชคําพูด ภาษาทาทาง เพ่ือสื่อสารความรูสึกนึกคิดของตน และความสามารถ
ในการรับรูความรูสึกที่เกิดขึ้นของอีกฝาย ไมวาจะเปนการแสดงความชื่นชม การปฏิเสธ การ
สรางสัมพันธภาพและอื่นๆ (จอมขวัญ อรามกชกร. 2544: 41) 
     กรมอนามัย (2539: 183) ไดกลาวถึง การปฏิเสธวา การปฏิเสธเปนสิทธิ
สวนบุคคลที่ทุกคนควรยอมรับได โดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพ่ือน เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ 
ไมเกิดประโยชน หรืออาจเกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
     รัตนา ดอกแกว (2539: 30) ไดสรุปไววา ทักษะการปฏิเสธตอรอง เปน
สิทธิอันชอบธรรมของทุกคน และสามารถกระทําได โดยไมทํารายจิตใจอีกฝายหนึ่ง ซ่ึงทําใหเกิด 
ผลดีตอตนเองในการหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได และหากปฏิเสธสิ่งเหลานี้ไดสําเร็จ 
อาจจะสามารถเปลี่ยนพฤติกรรมหรือความตองการของอีกฝายหนึ่งได 
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     ภัทรภร รัตนวงศเจริญ (2547: 43) กลาววา ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง 
ความสามารถของนักเรียนในการปฏิเสธ เม่ือถูกเพื่อนชักชวน และหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้ หรือ 
สบประมาทอยางเหมาะสม และไมเสียสัมพันธภาพที่จะหลีกเลี่ยงภาวะเสี่ยง ตลอดจนพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงค 
     โดยสรุป ทักษะการปฏิเสธ หมายถึง การใชภาษาทาทาง คําพูด เพ่ือ
แสดงถึงความตองการที่จะการปฏิเสธ ตอรองโดยไมใหเสียสัมพันธภาพ 
     ในการที่บุคคลจะยอมรับหรือปฏิเสธการชักจูงจากผูอ่ืนนั้น มี 3 ลักษณะ 
คือ (วีรวรรณ สุธีรไกรลาศ. 2539: 20-21; อางอิงจาก Napier; & Gershienfeld. n.d.)  
      1. การยอมรับการชักจูงโดยการทําตามบรรทัดฐานของกลุม 
(Conformity) เปนการทําตามกลุมโดยมิไดมีการชักจูงหรือขอรอง แตทําตามเนื่องจากอิทธิพลของ
กลุมและในสถานการณมีความกดดัน หรือบังคับใหทําตามระเบียบของกลุม การทําตามในลักษณะนี้
จะมีมากขึ้น เม่ือกลุมมีขนาดใหญ สมาชิกในกลุมรูสึกวาถูกบังคับ และไดรับการกระตุนบอยครั้ง 
      2. การยอมทําตามการชักจูงหรือการขอรองจากผูอ่ืน (Compliance) 
โดยไมมีการบังคับซ่ึงเปนการชักจูงหรือขอรองใหบุคคลอ่ืนกระทําในสิ่งที่ชอบ หรือไมชอบอยาง
ชัดเจน การชักจูงใหทําตามลักษณะนี้ ผูถูกชักจูงจึงรูสึกวาเปนการยากที่จะปฏิเสธ บางครั้งจึงอยาก
ตอตาน และมักจะยอมรับการชักจูงจากผูที่มีความสัมพันธกันมากอน หรือเพ่ือหวังผลตอบแทน 
      3. การยอมรับการชักจูง หรือขอรองจากผูที่ มีอํานาจเหนือกวา 
(Obedience) เปนการยอมทําตามที่มีผลตอผูถูกชักจูงในทางลบทั้งทางรางกาย จิตใจ ซ่ึงเกิดขึ้น
ตั้งแตในวัยเด็ก เด็กจะไดรับการเรียนรูจากการเชื่อฟงพอแม และการเชื่อฟงจะมีมากหากเปน 
คําขอรองจากผูมีอํานาจเหนือตน 
     สําหรับการวิจัยในครั้งน้ี ทักษะที่จําเปนสําหรับการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ทักษะปฏิเสธเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนอยางยิ่ง ซ่ึง 
เด็กนักเรียนหรือวัยรุนมักจะมีปญหาวา หลายๆครั้งการแสดงออกทําไปเพราะความเกรงใจเพื่อน 
กลัวเสียความสัมพันธทางสังคมกับเพ่ือน แมจะไดตัดสินใจแลววา ไมตองการทําเชนนั้น ดังนั้น  
การปฏิเสธจึงเปนสิ่งที่วัยรุนจําเปนตองเรียนรูและฝกฝนจนมีความชํานาญ โดยเฉพาะเมื่อถูกเพื่อน
ชักชวนตองรูจักปฏิเสธ และเม่ือถูกเพื่อนเซาซี้ตองรูจักหาทางออก ซ่ึงมีหลักการปฏิเสธดังน้ี  
(กรมอนามัย. 2539: 30)  
      1. ปฏิเสธอยางจริงจัง ทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพ่ือแสดงความ
ตั้งใจอยางชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 
      2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยาง
เดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหการโตแยงไดยากขึ้น 
      3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเม่ือผูชวนยอมรับ จะ
เปนการรักษาน้ําใจของผูชวน 
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      4. เม่ือถูกเซาซี้ตอหรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูด
เหลานั้น เพราะจะทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนหยัดการปฏิเสธและหาทางออกโดย
เลือกวิธีดังตอไปน้ี 
       4.1 ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออางพรอมทั้งบอกลา หาทางเลี่ยง
จากเหตุการณไป 
       4.2 การตอรอง โดยหากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวามาทดแทน 
       4.3 การผัดผอนโดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือใหผูชวน
เปลี่ยนความตั้งใจ 
     สวนกระบวนการฝกทักษะการปฏิเสธ จะประกอบดวยขั้นตอน และ
กิจกรรม ดังน้ี (กรมอนามัย.2539: 17-21) 
      1. ขั้นรูชัดเห็นจริง ประกอบดวยกิจกรรม ไดแก กลุมยอยระดมสมอง
และวิเคราะหสถานการณ 
      2. ขั้นลงมือกระทํา ใชกิจกรรมการฝกปฏิบัติ โดยการแสดงบทบาท
สมมติ อภิปรายกลุมยอยและสรุปในกลุมใหญ 
      3. จะเห็นวา การฝกทักษะการปฏิเสธ เปนความสามารถของนักเรียน
หรือวัยรุนในการปฏิเสธเม่ือถูกเพื่อนชักชวนและหาทางออกเมื่อถูกเซาซี้ หรือสบประมาทได 
อยางเหมาะสม โดยไมเสียสัมพันธภาพเพื่อหลีกเลี่ยงการมีพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามก 
โดยเรียนรูจากประสบการณ และการฝกปฏิบัติจากกระบวนการดังกลาวขางตน จะทําใหนักเรียน
หรือวัยรุนเกิดพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสม 
    5. ทักษะการจัดการกับอารมณ 
     เน่ืองจาก การจัดการกับอารมณเพศ จัดเปนสวนหนึ่งของการจัดการกับ
อารมณ  และการจัดการกับความเครียด (Coping with stress and emotion skills) หมายถึง การทํา
ความเขาใจกับอารมณเพศของตนเองและผูอ่ืน การรับรูผลของอารมณ สามารถควบคุมได จะทําให
ทราบถึงพฤติกรรม และแสดงออกถึงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม (จอมขวัญ อรามกชกร. 2544: 
37-38) 
     กรมสุขภาพจิต (2545ข : 51) ไดเสนอวิธีการจัดการกับอารมณ ดังน้ี 
      1. สํารวจความรูสึกที่เกิดขึ้น 
      2. คาดการณถึงผลดี ผลเสียของการแสดงอารมณ 
      3. ควบคุมอารมณดวยวิธีการตางๆ 
      4. สํารวจความรูสึกและชื่นชมตนเองเม่ือสามารถควบคุมอารมณได 
     จากวิธีการจัดการกับอารมณสามารถนํามาประยุกตใชกับ การจัดการ
อารมณทางเพศสําหรับการวิจัยครั้งน้ีได ดังน้ี 
      1. สํารวจความรูสึกทางเพศที่เกิดขึ้น 
      2. คาดการณถึงผลดี ผลเสียของการแสดงอารมณทางเพศ 
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      3. ควบคุมอารมณทางเพศดวยวิธีการตางๆ 
      4. สํารวจความรูสึกและชื่นชมตนเอง เม่ือสามารถควบคุมอารมณ 
ทางเพศไดสําเร็จ 
 
 4.4 งานวิจัยที่เก่ียวของกับทักษะชีวิต 
  4.4.1 งานวิจัยในตางประเทศ 
   บอทวิน และอิงค (Botvin; & Eng. 1980: 209-213) ไดทําการศึกษาโปรแกรมการ
ปองกันการสูบบุหร่ีแบบเบ็ดเสร็จในป ค.ศ. 1980 โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือประเมินประสิทธิผลของ
กลวิธีปองกันการสูบบุหร่ีเฉพาะปจจัยทางสังคมและทางจิตวิทยาที่มีผลตอการพัฒนาลักษณะนิสัย
การสูบบุหร่ีในนักเรียนระดับเกรด 8, 9, 10 จํานวน 281 คน จากโรงเรียน 2 แหง เมืองนิวยอรก 
แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมการปองกันการ
สูบบุหร่ีซ่ึงจะเนนการประยุกตใชทักษะชีวิตพ้ืนฐานมาเปนแนวทางการปฏิบัติในการเผชิญ
สถานการณและการแกไขปญหาของวัยรุนรวมทั้งปญหาเรื่องการสูบบุหร่ี โดยเนื้อหาในการสอน
ประกอบดวย บทเรียนเกี่ยวกับความรูเร่ืองบุหร่ี ภาพลักษณของตนเอง การพัฒนาความสามารถ
ของตนเอง การตัดสินใจ การคิดอยางอิสระ เทคนิคการพูดชวนเชื่อ การจัดการกับความวิตกกังวล 
ทักษะการสื่อสาร ทักษะทางสังคม การยืนหยัดในสิทธิประโยชนของตน โดยใชวิธีการสอนแบบกลุม 
การใชตัวแบบและการซอมบท ผลการศึกษาพบวา จํานวนนักเรียนที่สูบบุหร่ีรายใหมของกลุม
ทดลองมีนอยกวากลุม  ควบคุม และยังพบวา โปรแกรมนี้ นอกจากจะไดรับความสนใจจากนักเรียน
ในแตละเนื้อหาแลว ยังมีผลตอสุขภาพดานอ่ืนดวย เชน การใชสารเสพติดอ่ืนๆ ตลอดจนการพัฒนา
สุขภาพจิตไดอีกดวย 
   บอทวิน (Botvin; et al. 1995: 1106-1112) ไดทําการศึกษาติดตามผลระยะยาว
ของการใชสารเสพติดในกลุมชนชั้นกลางผิวขาวในประเทศสหรัฐอเมริกา เพ่ือประเมินประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนการสอน เรื่องการปองกันการเสพสารเสพติดในโรงเรียน โดยทําการสุมตัวอยาง
จาก โรงเรียนจํานวน 56 แหง ที่ไดรับโปรแกรมซึ่งประกอบดวย การติดตามกระตุน การสอนทักษะ
ชีวิต    ทั่ว ๆ ไป และทักษะการเผชิญอิทธิพลทางสังคมในการตอตานการใชสารเสพติด โดยวิธีการ 
ฝกปฏิบัติรวมกับการใหคําปรึกษาและแนะนําตลอดป สวนในกลุมควบคุมจะไดรับการฝกจาก
วีดีโอเทป และไมไดรับคําปรึกษาแนะนําหรือไดรับการรักษาตามปกติ โดยทําการติดตามผลใน
ระยะเวลา 6 ป หลังจากไดรับโปรแกรมการทดลอง และทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากทางโทรศัพท
และทางไปรษณีย ผลการศึกษาพบวา มีการใชสารเสพติดและนาอื่นๆลดลงทั้งในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสรุปจะเห็นไดวา การจะโปรแกรมปองกันการใชสารเสพ
ติดตั้งแตชวงมัธยมศึกษาตอนตนจะมีความสําคัญและมีความอดทนตอการลดบุหร่ี ด่ืมสุรา และเสพ
กัญชา โดยตรงถามีการจัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานระหวางทักษะการเผชิญปญหาและ
ทักษะชีวิตทั่วไป และมีการกระตุนติดตามอยางตอเน่ืองอยางนอย 2 ป 
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  4.4.2 งานวิจัยในประเทศ 
   นวนันท  กิจทวี (2541: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง ประสิทธิผลของโปรแกรม
สรางเสริมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาในนักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี  กลุมทดลอง 35 คน และกลุมเปรียบเทียบ 35 คน นักเรียนในกลุมทดลองไดรับ
โปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิต 6 แผน ผลการวิจัยพบวา เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบภายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลองเรื่องการเห็นคุณคาในตนเอง ความ
ตระหนักในตนเองทักษะ การปฏิเสธ พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา พบวาไมมีความแตกตาง
กัน สวนทักษะการจัดการกับความเครียด เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
พบวาไมมีความแตกตางกัน แตภายในกลุมทดลองพบวา มีความแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่.05 สวนทักษะการตัดสินใจ เม่ือเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
และภายในกลุมทดลอง พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่.05 ทักษะการปฏิเสธ 
ทักษะการตัดสินใจ  มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ .05 
   ดุษฎี  เจริญสุข (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องผลการพัฒนาทักษะชีวิต
เพ่ือปองกันโรคเอดสของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 72 คน แบงเปนกลุม
ทดลอง 37 คน (ชาย 21 คน หญิง 16 คน) และกลุมควบคุม 35 คน (ชาย 15 คน หญิง 20 คน) ดวย
การจับสลาก พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลงของคะแนนเฉลี่ยดานทักษะการปฏิเสธและ
พฤติกรรมปองกันโรคเอดสสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับความเชื่อม่ัน 95%
และพบวาคะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 แตไม
พบความแตกตางทางสถิติของคะแนนเฉลี่ยของความรูสึกตอคุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจ และแกปญหาอยางมีเหตุผล แตในระยะติดตามผลความรูสึกตอ
คุณคาในตนเอง ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ ทักษะการตัดสินใจและแกปญหาอยางมีเหตุผล 
ทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส มีความสัมพันธกันอยางเปนเหตุเปนผลกัน 
สวนทักษะการปฏิเสธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสมีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
.05  
   พิชัย  ไทยอุดม (2540: บทคัดยอ) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่องการประยุกตแนวคิด
ทักษะชีวิตศึกษา ในการสอนเพศศึกษาแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 การวิจัยน้ีเปนการวิจัย 
กึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคที่จะศึกษาผลของการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษา ในการสอน
เพศศึกษาแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี จําแนกเปนกลุมทดลอง 40 คนและ
กลุมควบคุม 38 คน ซ่ึงกลุมทดลองจะไดรับการสอนเพศศึกษา โดยประยุกตแนวคิดทักษะชีวิต
ศึกษาตามรูปแบบของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และองคการอนามัยโลกมาใชในการ
วางแผนจัดกิจกรรมการเรียนการสอนลักษณะการเรียนการสอนโดยใหผูเรียนมีสวนรวมประกอบกับ 
การใชเทคนิคกระบวนการกลุม ไดแก การแสดงบทบาทสมมติ การระดมสมอง เกมและอภิปราย
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สวนกลุมควบคุมจะไดรับการสอนเพศศึกษาตามปกติของโรงเรียนทําการเก็บรวมรวมขอมูล 2 ครั้ง 
คือ กอนการทดลองและหลังการทําลอง ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองกลุมทดลองกลุม
ทดลองมีความรูเรื่องเพศศึกษา ความภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม ทักษะการตัดสินใจ 
ทักษะการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เม่ือ
เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม พบวา ความรับผิดชอบตอสังคม ทักษะการ
ตัดสินใจ ทักษะการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ ความรูในเรื่องเพศศึกษา และความภูมิใจ ในตนเองแตกตางกันอยางไมมี
นัยสําคัญที่สถิติ 
   พิสมัย สุขอมรรัตน (2540: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องการประยุกตโปรแกรม
ทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา 
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษามัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 80 คน เปนกลุมทดลอง  
40 คน กลุมควบคุม 40 คน ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจ
ไมสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพและมีพฤติกรรมการปองกันการไมสูบบุหร่ีดีกวา
การทดลอง และกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 สวนการเห็นคุณคาในตนเอง และทักษะ
การจัดการกับความเครียดดีขึ้นกวากอนทดลองอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 
   จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิตทั้งงานวิจัยในตางประเทศและงานวิจัยใน
ประเทศพบวา ทักษะชีวิตบางประการสามารถพัฒนาและปองกันพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคใหเปน
พฤติกรรมที่พึงประสงคได ทักษะชีวิตจะชวยใหวัยรุนเกิดความเขมแข็ง ปรับตัวใหเขากับ
สถานการณยุงยากได 
 



บทที่3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
 ในการวิจัยครัง้น้ี ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน ดังน้ี 
  1. การกําหนดประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 
  2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
  4. การจัดกระทําและวิเคราะหขอมูล 
 

การกําหนดประชากรและเลือกกลุมตัวอยาง 
 ประชากร 
  ประชากรเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร จํานวน 121 
โรงเรียน รวม 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา เปนจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 168,538 คน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2548: ออนไลน) 
 การเลือกกลุมตัวอยาง 
  ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน 
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ในชวงชั้นที่  3 ภาคเรียนที่  2 
ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
รวม 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา จํานวน 3 โรงเรียน เปนจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 900 คน ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) ดังน้ี 
   1. จําแนกโรงเรียนในแตละเขตพื้นที่การศึกษา ในกรุงเทพมหานคร ออกเปน 3 
เขตพ้ืนที่การศึกษา ดังน้ี 
    1.1 เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 ไดแก โรงเรียนที่อยูในเขตวัฒนา ดินแดง  
พญาไท ราชเทวี บางนา ปทุมวัน บางรัก บางซื่อ ดุสิต พระนคร ปอมปราบศัตรูพาย คลองเตย  
พระโขนง สัมพันธวงศ สาธร ยานนาวา รวมจํานวนโรงเรียนทั้งสิ้น 43 โรงเรียน 
    1.2 เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 2 ไดแก โรงเรียนที่อยูในเขตลาดกระบัง ประเวศ 
จตุจักร มีนบุรี หวยขวาง บึงกุม สวนหลวง สะพานสูง หนองจอก สายไหม ดอนเมือง คลองสามวา 
วังทองหลาง บางเขน บางกะป หลักสี่ ลาดพราว รวมจํานวนโรงเรียนทั้งสิ้น 36 โรงเรียน 
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    1.3 เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 3 ไดแก โรงเรียนที่อยูในเขตราษฎรบูรณะ บางพลัด 
ทุงครุ ธนบุรี บางขุนเทียน หนองแขม บางบอน ภาษีเจริญ ทวีวัฒนา จอมทอง บางแค ตลิ่งชัน 
บางกอกนอย บางกอกใหญ รวมจํานวนโรงเรียนทั้งสิ้น 42 โรงเรียน 
   2. สุมโรงเรียนที่จะทําการศึกษา ตามเกณฑการแบงโรงเรียนของสังกัด
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร เปนโรงเรียนในเขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 
จํานวน 1 โรงเรียน เขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 จํานวน 1 โรงเรียน และเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3 จํานวน 
1 โรงเรียน รวมจํานวนโรงเรียนทั้งสิ้น 3 โรงเรียน (Stratified Random Sampling) 
   3. สุมนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ของแตละโรงเรียน ระดับชั้นเรียนละ 100 คน  
เปนจํานวนนักเรียนโรงเรียนละ 300 คน รวมนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยางจํานวนทั้งสิ้น 900 คน 
 
ตาราง 3 จํานวนกลุมตัวอยาง 

 โรงเรียน ระดับชั้น กลุมตวัอยาง 
 

เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 1 
 
 
รวมเขตพื้นที่การศึกษาที่ 1 
 
เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 2 
 
 
รวมเขตพื้นที่การศึกษาที่ 2 
 
เขตพ้ืนที่การศึกษาที่ 3 
 
 
รวมเขตพื้นที่การศึกษาที่ 3 
 
รวมทั้งสิ้น 

โรงเรียนศรีอยุธยา 
 
 
 
 
โรงเรียนหอวงั 
 
 
 
 
โรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร 

มัธยมศึกษาปที่ 1 
มัธยมศึกษาปที่ 2 
มัธยมศึกษาทีท่ี่ 3 

 
 

มัธยมศึกษาปที่ 1 
มัธยมศึกษาปที่ 2 
มัธยมศึกษาทีท่ี่ 3 

 
 

มัธยมศึกษาปที่ 1 
มัธยมศึกษาปที่ 2 
มัธยมศึกษาทีท่ี่ 3 

 

100 
100 
100 
300 

 
100 
100 
100 
300 

 
100 
100 
100 
300 

 
900 
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  ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน 
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากโรงเรียนที่มีสถิติของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามกของวัยรุนสูงที่สุด คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ กรุงเทพมหานคร ที่มีพฤติกรรมการ
บริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง ตามเกณฑการคัดกรอง ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 75  
ขึ้นไป และสมัครใจเขาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก จากนั้น 
ทําการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) จํานวน 24 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งหน่ึง 
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน 
 
 

การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี 
  1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  2. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  
 วิธีดําเนินการสรางเครื่องมือ 
  ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ 
วัยรุน  
   ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 
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ภาพประกอบ 4 แสดงลําดับขั้นในการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามก 
 ของวัยรุน 
 
 

กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบคัดกรอง 

ศึกษานิยามจากทฤษฎี หลกัการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกบั 
พฤติกรรมเสีย่งตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 

ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางเครื่องมือจากตําราและเอกสารอื่นๆ 
ที่เกี่ยวของกบัแบบคัดกรอง 

นิยามพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 

เขียนขอคําถามใหครอบคลมุนิยามศัพทเฉพาะ 
พฤติกรรมเสีย่งตอการบริโภคสื่อลามก 

ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน 

ทดสอบครั้งที ่1 (Try out) วิเคราะหรายขอ คัดเลือก ปรับปรุง 

จัดทําคูมือการใชแบบคัดกรอง 

สรางเกณฑปกติ (Norms) 

ทดสอบครั้งที ่2 ตรวจสอบคุณภาพของแบบคัดกรองทีส่รางขึ้น 
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จากภาพประกอบ 4 แสดงรายละเอียดดังตอไปน้ี 
 1. กําหนดจุดมุงหมาย ในการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามก
ของวัยรุน 
 2. ศึกษานิยามจากทฤษฎี หลักการ แนวคิด และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน เพ่ือนํามาเปนแนวทางในการสรางแบบคัดกรอง 
 3. ศึกษาหลักเกณฑ และวิธีการสรางเครื่องมือจากตํารา และเอกสารอื่นๆที่เกี่ยวของกับ
แบบคัดกรอง 
 4. เขียนนิยามพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 5. เขียนขอคําถามใหครอบคลุมนิยามศัพทเฉพาะพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก
ดังน้ี 
  5.1 แบบคัดกรองที่สรางมีลักษณะการตอบแบบขอความมาตราสวนประมาณคา 5 
ระดับ โดยใหตอบตรงตามความเปนจริงที่เกิดขึ้น 
  5.2 สรางขอคําถามใหครอบคลุมกับพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามก ทั้ง 7 
ประเภท คือ อินเตอรเน็ต หนังสือ วีซีดี/ดีวีดี ภาพยนตร การตูน เกม และโทรศัพทมือถือ 
  5.3 การใหคะแนนตอขอ ขอความทางลบมีนํ้าหนักคะแนนเปน 5, 4, 3, 2 และ 1 
ขอความทางบวก เกณฑการใหคะแนนจะเปนไปในทางตรงกันขาม 
 6. ตรวจสอบคุณภาพของแบบคัดกรองเบื้องตน ดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ  
(Face Validity) โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานพฤติกรรมของวัยรุนและจิตวิทยาการแนะแนว จํานวน  
4 คน ไดแก ผูชวยศาสตราจารยนันทนา วงษอินทร อาจารยมณฑิรา จารุเพ็ง  อาจารยสุนันท  
บุญอํ่า  คุณกานดา ชวยเมือง  พิจารณาขอคําถามในแบบคัดกรอง ตรวจสอบความถูกตองเหมาะสม 
จากนั้นคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับลักษณะเฉพาะของกลุมพฤติกรรม 
(IOC) และคัดเลือกขอคําถามที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 0.5 ถาขอคําถามใดมีคาดัชนีต่ํากวา 
0.5 ขอคําถามนั้นก็ถูกตัดออกไป (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 117) ไดขอคําถามที่มีคุณภาพอยู 
ในเกณฑ รวมทั้งสิ้น 60 ขอ ซ่ึงมีคา IOC อยูระหวาง 0.75 ถึง 1.00 แลวทําการปรับปรุงขอคําถาม
ตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
 7. ทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) ทดสอบกับกลุมนักเรียน นําแบบคัดกรองซึ่งผานการ
ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใช 
กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถามเปน 
รายขอ โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและกลุมต่ํา วิเคราะหคา t-test เพ่ือคัดเลือกขอที่มี
คาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ  
รวมทั้งสิ้น 53 ขอ ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.02 ถึง 9.26  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของ 
ครอนบรัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.90 
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 8. ทดสอบครั้งที่ 2 นําแบบคัดกรองที่คัดเลือกไดจากขอ 7. ไปทดสอบกับกลุมนักเรียนที่
เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 900 คน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถามเปน
รายขอ โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและกลุมต่ํา วิเคราะหคา t-test เพ่ือคัดเลือกขอที่มี
คาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ  
รวมทั้งสิ้น 53 ขอ ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 10.28 ถึง 28.28 จากนั้นนําขอมูลที่ไดมา
วิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือ
ทั้งหมด (Item Total Correlation) ไดขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑรวม 53 ขอ ซ่ึงมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมดอยูระหวาง 
0.32 ถึง 0.81 และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.97 
 9. สรางเกณฑปกติ (Norms) นําแบบวัดที่ไดจากขอ 8. ไปสรางเกณฑปกติ (Norms) ของ
แบบคัดกรอง โดยหาคาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T-Score) จากการหาตําแหนง
เปอรเซ็นตไทล 
 10. จัดทําคูมือการใชแบบคัดกรองที่สรางขึ้น 
 
ตัวอยาง แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 

 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 

ชื่อ........................................................................................................ชั้น ม...../....... เลขที่......... 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย / ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงตามความเปนจริง 
ที่เกิดขึ้น เพียงขอละเครื่องหมายเดียว แบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี  
 เปนประจํา หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
       ปฏิบัติมากกวาหรือเทากับ 7 ครั้ง ตอสัปดาห 
 บอยมาก หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
       ปฏิบัติ 5-6 ครั้ง ตอสัปดาห 
 บอย  หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
       ปฏิบัติ 3-4 ครั้ง ตอสัปดาห 
 นานๆครั้ง หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
       ปฏิบัติ 1-2 ครั้ง ตอสัปดาห 
 ไมเคย  หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนไมเคยมีพฤติกรรม 
       การปฏิบัติขอน้ีเลย 
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ตาราง 4 ตัวอยางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 

ขอที่ พฤติกรรมประเมิน เปน
ประจํา 

บอย 
มาก 

บอย นานๆ
ครั้ง 

ไมเคย 

0 ฉันแอบดูเพ่ือนเขาหองน้ํา      
0 ฉันถูกชักชวนใหพูดคุยเรื่องเพศ ขณะ

เขาหองสนทนาทางอินเตอรเน็ต  
(Chat room) 

     

0 ฉันดาวนโหลดหนังโป เปลือย การมี
เพศสัมพันธสัน้ๆมาใสโทรศพัทมือถือ 

     

0 เกมที่มีตวัละคร ฉาก เรื่องราว กระตุน
ใหเกิดอารมณทางเพศ สามารถดึงดูด
ความสนใจของฉันได 

     

0 
 
 
 

ฉันจะปฏิเสธเมื่อถูกคนขายชักชวนให
ซ้ือวีดีโอ/ วีซีดี/ ดีวีดี  ที่มีฉากโป 
เปลือย การมีเพศสัมพันธ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 เกณฑการใหคะแนนแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  
  ขอความทางลบ มีการใหคะแนนดังน้ี 
    เปนประจํา  ให 5 คะแนน 
    บอยครั้ง   ให 4 คะแนน 
    นานๆครั้ง  ให  3 คะแนน 
    ครั้งเดียว  ให  2 คะแนน 
    ไมเคย   ให 1 คะแนน 
  ขอความทางบวก เกณฑการใหคะแนนจะเปนไปในทางตรงกันขาม 
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 ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคส่ือลามกของ
วัยรุน 
  
   ผูวิจัยดําเนินตามขั้นตอนดังน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 5 แสดงลําดับขั้นในการสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก
 ของวัยรุน 
 

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวของกับ 
ทักษะชีวติ 

ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน 

กําหนดเนื้อหาและรูปแบบของโปรแกรม 
 

สรางโปรแกรมใหสอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะ 

ทดสอบครั้งที ่1 (Tryout) ตรวจสอบคุณภาพ ปรับปรุง 

กอนการเขารวมโปรแกรม (Pre-Test) 

นําโปรแกรมไปทดลองใช 

หลังการเขารวมโปรแกรม (Post-Test) 
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 จากภาพประกอบ 5 แสดงรายละเอียดดังตอไปน้ี 
  1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับทักษะชีวิต เพ่ือเปนแนวทางในการ 
กําหนดเนื้อหาและรูปแบบของโปรแกรมใหเหมาะสมกับลักษณะของสถานการณและปจจัย 
ที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  2. สรางโปรแกรมการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ให
สอดคลองกับนิยามศัพทเฉพาะและวตัถุประสงคของกิจกรรมที่ใชในแตละครั้ง 
  3. นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ที่สรางขึ้นไป
ใหผูเชี่ยวชาญทางดานพฤติกรรมของวัยรุนและจิตวิทยาการแนะแนว จํานวน 4 คน ไดแก  
ผูชวยศาสตราจารยนันทนา วงษอินทร  อาจารยมณฑิรา จารุเพ็ง   อาจารยสุนันท บุญอํ่า   
คุณกานดา ชวยเมือง ตรวจสอบความสอดคลองระหวางนิยามศัพทเฉพาะ เน้ือหา วิธีดําเนินการและ
การประเมินผล จากนั้นผูวิจัยนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเชี่ยวชาญ 
  4. ทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) ทดสอบกับกลุมนักเรียน นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไป
ทดลองใช (Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพ่ือตรวจสอบปญหา
เบื้องตน 
  5. กอนการเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน
(Pretest) ผูวิจัยคัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยางที่เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุน เปนนักเรียนจากโรงเรียนที่มีสถิติของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่ อลามกของวัยรุ นสู งที่ สุด  คือนักเรียนที่ กํ าลั งศึกษาอยู ในระดับชั้น มัธยมศึกษาปที่  3  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ ที่มีพฤติกรรมการบริโภค
สื่อลามกจัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง ตามเกณฑการคัดกรอง ตั้งแตเปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป และ
สมัครใจเขาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก จากนั้นทําการสุมอยางงาย  
(Simple Random Sampling) จํานวน 24 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้งเปนกลุมทดลองและ 
กลุมควบคุม กลุมละ 12 คน และใชคะแนนดิบที่ไดจากแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามกของวัยรุน เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 
  6. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ใชเวลาใน 
การทดลอง 12 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เปนเวลา 4 สัปดาห ในวันจันทร วันพุธ และวันพฤหัสบดี 
  7. หลังการเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน
(Posttest) ภายหลังการดําเนินการครั้งสุดทาย ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทําแบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนอีกครั้ง แลวใชคะแนนดิบที่ไดเปนคะแนนหลัง 
การทดลอง (Posttest) 
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ตาราง 5 ตัวอยางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
ครั้งที ่ เร่ืองที่จะพัฒนา วัตถุประสงค เทคนิค / 

ทักษะชวีิตทีใ่ช 
ชื่อกิจกรรม 

1 การสรางสัมพันธ
ภาพระหวางผูวิจัย
กับสมาชิกภายใน
กลุมและระหวาง
สมาชิกดวยกนั 

 1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
ที่ดีตอกันระหวางผูวิจัยกบั
สมาชิกภายในกลุมและระหวาง
สมาชิกดวยกนั 
 2. เพ่ือใหสมาชิกทราบ
จุดมุงหมาย ประโยชนและ 
แนวทางการเขารวมโปรแกรม
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 
 3. เพ่ือใหสมาชิกมีความเขาใจ
เกี่ยวกบัการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 4. เพ่ือใหสมาชิกทราบ
บทบาทและหนาที่ของตนเอง 
ในการเขารวมกิจกรรม 
 

กลุมสัมพันธ 
การใหขอมูล 

เกม 
 

รวมมิตร
(ปฐมนิเทศ) 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคิดวิเคราะหถึง
ความสําคัญและ
ผลกระทบของ 
การสื่อสาร การ
เปดรับสื่อ และ
อิทธิพลของสื่อ 
ในชีวติประจําวันที่
เขามามีอิทธพิลกับ
วิถีเพศในวัยรุน 

 1. เพ่ือใหสมาชิกเห็น
ความสําคัญของการสื่อสาร  
การเปดรับสื่อ และอิทธิพลของ
สื่อในชีวติประจําวันที่เขามามี
อิทธิพลกบัวถิเีพศในวัยรุน 
 2. เพ่ือใหสมาชิกบอกไดถึง
ผลกระทบของการนําเสนอ 
สื่อลามกที่มีตอชีวิตความเปนอยู
ของตนเองและบุคคลรอบขาง 
 3. เพ่ือใหสมาชิกกลา
แสดงออกดานความรูสึกนกึคิด 
 

ทักษะ 
การคิดวิเคราะห 

สื่อพันธุปอบ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมทดลอง (Tryout) และกลุมตัวอยาง แลวทําหนังสือ
ขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยของอนุญาตผูบริหารโรงเรียนและนัดหมายกําหนดวัน  เวลา 
เพ่ือนําแบบคัดกรองไปทดสอบ 
   2. เตรียมแบบคัดกรองใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในแตละคร้ัง วางแผนการ
ดําเนินการลวงหนา และผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
   3. อธิบายใหนักเรียนในกลุมทดลอง (Tryout) และกลุมตัวอยางเขาใจวัตถุประสงค 
และวิธีทําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
   4. นําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ไปทดสอบ
กับกลุมตวัอยาง ดังน้ี 
    4.1 ทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) ทดสอบกับกลุมนักเรียน นําแบบคัดกรองซึ่ง
ผานการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน 
    4.2 ทดสอบครั้งที่ 2 นําแบบคัดกรองที่คัดเลือกไดจากขอ 4.1 ไปทดสอบกับ
กลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 900 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด และคาความเชื่อม่ัน 
    4.3 สรางเกณฑปกติ (Norms) นําแบบวัดที่ไดจากขอ 4.2 ไปสรางเกณฑปกติ 
(Norms) ของแบบคัดกรอง โดยหาคาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T-Score) จากการหา
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
 
 ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน  
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
   1. ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมทดลอง (Try out) และกลุมตัวอยาง แลวทําหนังสือ
ขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยของอนุญาตผูบริหารโรงเรียนและนัดหมายกําหนดวัน  เวลา 
เพ่ือนําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนไปทดสอบ 
   2. นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
    2.1 ทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุน ซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช 
(Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพ่ือตรวจสอบปญหาเบื้องตน 
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    2.2 ทดสอบครั้งที่ 2 ผูวิจัยคัดเลือกนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือ 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน เปนนักเรียนจากโรงเรียน
ที่มีสถิติของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนสูงที่สุด คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ 
ที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง ตามเกณฑการคัดกรอง ตั้งแต
เปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป และสมัครใจเขาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามก 
จากนั้นทําการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) จํานวน 24 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้ง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คนและใชคะแนนดิบที่ไดจากแบบคัดกรองพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 
    2.3 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุนที่สรางขึ้น  
    2.4 ภายหลังการดําเนินการครั้งสุดทาย ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทํา 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนอีกครั้ง แลวใชคะแนนดิบที่ไดเปน
คะแนนหลังการทดลอง (Posttest) 
 
  แบบแผนการทดลองใชแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
(พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 62) ดังแสดงในตาราง 6 
 
ตาราง 6 แสดงแบบแผนการทดลองแบบ Randomized Control Group Pretest-Posttest Design 
 

กลุมตวัอยาง ทดสอบกอน 
Pretest 

โปรแกรม ทดสอบหลัง 
Posttest 

R(E) 
R(c) 

T1E 
T1C 

X 
~X 

T2E 
T2C 

 
   R  = การกําหนดกลุมตัวอยางแบบสุม 
   E  = กลุมที่เขารวมโปรแกรม 
   C  = กลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 
   T1E  = การทดสอบกอนทดลองในกลุมที่เขารวมโปรแกรม 
   T1C  = การทดสอบหลังทดลองในกลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 
   X  = การเขารวมโปรแกรม 
   ~X  = การไมเขารวมโปรแกรม 
   T2E     = การทดสอบหลังทดลองในกลุมที่เขารวมโปรแกรม 
   T2C  = การทดสอบหลังทดลองในกลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 
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การจัดกระทําขอมูลและการวิเคราะหขอมูล 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป เอสพีเอสเอส (SPSS FOR 
WINDOW) ดังน้ี 
  1. คาสถิติพ้ืนฐาน ไดแก  คาเฉลี่ย (Mean), คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
  2. คาสถิติที่ใชในการหาคุณภาพเครื่องมือ ไดแก 
   2.1 หาคาเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index Of 
Consistency : IOC) โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตัน (พวงรัตน ทวีรัตน. 2540: 124 ) 
 

       IOC = ∑R 
           N 
 
   เม่ือ  IOC แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

      ∑R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
 
   2.2 หาคาอํานาจจําแนกโดยใช t-test แบบเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและ
กลุมต่ํา (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2543: 305) 
 
       t =   XH     -   XL 

             
                                                      S2

H       S2
L 

         √    n H        n L 

  

   เม่ือ  t  แทน  คาดัชนีอํานาจจําแนกของแบบคัดกรอง 
      XH    แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมสูง 

      XH  แทน  คะแนนเฉลี่ยของกลุมต่ํา 

      S2
H  แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุมสูง 

      S2
L  แทน  คะแนนความแปรปรวนของกลุมต่ํา 

      n H  แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมสูง 

      n L  แทน  จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมต่ํา 
 



 99 

   2.3 หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ
ที่เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์ของเพียรสัน (Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient) 
 

      r =    N∑xy – (∑x) (∑y)       

                                      √ [ N∑x2  - (∑x)2 ]  [ N∑y2  - (∑y)2 ]   
    

 
   เม่ือ   r แทน   คาอํานาจจําแนกของขอคําถาม   
       x แทน  คะแนนของขอคําถาม 
       y  แทน  คะแนนผลรวมของขออ่ืนๆที่เหลือทุกขอ  
       N แทน  จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
   2.4 หาคาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรอง โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2543: 171) 
 
 

       ∞ =      n         1 _     ∑S2
i   

            n  -  1              S2
t 

 

 

   เม่ือ  ∞  แทน  คาสัมประสิทธิ์ของความเชื่อม่ัน  
      n  แทน  จํานวนขอของเครื่องมือวัด 

      ∑S2
i แทน  ผลรวมของคะแนนความแปรปรวนเปนรายขอ 

      S2
t  แทน  คะแนนความแปรปรวนของเครื่องมือทั้งฉบับ 

 
   2.5 หาคาเกณฑปกติของแบบคัดกรอง (Norms) โดยหาคะแนนทีปกติ จากการหา
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล (Percentile T-score) แลวนําคาเปอรเซ็นตไทลที่ไดไปเปดตารางสําหรับ
เปลี่ยนคะแนนที (Normalized T-score) ด ังน้ี (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  2543: 309-310) 
   
       PR =     cf _     1 f         100 
                       2             N 
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   เม่ือ  PR  แทน  ตําแหนงเปอรเซนตไทล  
      f  แทน  ความถี่ของคะแนน 

      cf  แทน  ความถี่สะสม 

      N  แทน  จํานวนคนของกลุมตัวอยาง 
 
  3. สถิติสําหรับทดสอบสมมติฐาน ไดแก 
   3.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน โดยใช t-test แบบ 
dependent samples (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 165) 
      

       t  =   ∑D  

           n∑D2 -  (∑D)2  

√        n  -  1 
    df  = n - 1 
 
  เม่ือ  t  แทน คาความแตกตางระหวางคะแนนของการทดสอบครั้งแรก 
         และครั้งหลัง 

     ∑D แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนในแตละคู 

     ∑D2
 แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนในแตละคูยกกําลังสอง 

     (∑D)2 แทน ผลรวมของความแตกตางของคะแนนในแตละคูทั้งหมด 
         ยกกําลังสอง 
     n  แทน จํานวนคูของคะแนนจากการสอบครั้งแรกและครั้งหลัง 
 
   3.2 เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
ระหวางสมาชิกที่เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และ
สมาชิกที่ไมไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน โดยใช  
t-test แบบ independent samples (พวงรัตน ทวีรัตน.  2540: 162) 
 
      t  =            X1    -   X2 

        (n1 – 1)  S2
1  + (n2 – 1)  S2

2            1  +  1 

       √                 n1 + n2 – 2               n1         n2 
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      df  = n1 + n2 – 2 
 
   เม่ือ  t  แทน คาความแตกตางระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 
      X1  แทน คาเฉลี่ยของกลุมทดลอง 

      X2  แทน คาเฉลี่ยของกลุมควบคุม 
      S2

1  แทน คาความแปรปรวนของกลุมทดลอง   
      S2

2   แทน คาความแปรปรวนของกลุมควบคุม 
      n1  แทน จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมทดลอง 

      n2  แทน จํานวนกลุมตัวอยางในกลุมควบคุม 
   
 



บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล 
  ในการแปลความหมายของการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดกําหนดสัญลักษณทีใ่ชในการเสนอ
ผลการวเิคราะหขอมูล ดังน้ี 
  N  แทน  จํานวนคน 
  X  แทน  คะแนนเฉลี่ย 
  S.D แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 
  Max แทน  คาคะแนนสูงสุด 
  Min แทน  คาคะแนนต่ําสุด 
  K   แทน   จํานวนขอของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอการบริโภคสื่อลามก 
       ของวัยรุน 
  r  แทน   คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 
       จากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมดของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการ 
       บริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  ∞  แทน  คาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
       สื่อลามกของวัยรุน 
  PR  แทน  ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
  T  แทน  คะแนนทีปกตขิองแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
       สื่อลามกของวัยรุน 
  D  แทน  คาเฉลีย่ของความแตกตางของคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการ  
       บริโภค สื่อลามกของวัยรุน 
  t  แทน  คาสถิตทิี่ใชในการพิจารณา t – distribution 
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การวิเคราะหขอมูล 
  ในการวิจัยครั้งน้ี ผูวิจัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูล ดังน้ี 
  1. คาอํานาจจําแนก คาสัมประสิทธสหสัมพันธ และคาความเชื่อม่ัน ของแบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  2. เกณฑปกติ (Norms) 
  3. เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  4. เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนที่
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  1. คาอํานาจจําแนก คาสัมประสิทธสหสัมพันธ และคาความเชื่อม่ัน ของแบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
   1.1 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและ
กลุมต่ําวิเคราะหคา t-test และหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 
100 คน ขอมูลแสดงในตารางที่ 7 
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ตาราง 7 คาอํานาจจําแนก (t) และคาความเชื่อม่ัน ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
 สื่อลามกของวัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง 
 (n=100) 
 

แบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่ง 
ตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 

คาอํานาจจําแนก 
(t) 

1. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทั่วไป 2.75 – 5.23 
2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางอินเตอรเน็ต 2.65 – 7.62 
3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางหนังสือ 2.87 – 7.71 
4. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางวีดีโอ/วซีีดี/ดีวีดี 3.62 – 7.76 
5. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางภาพยนตร 2.99 – 5.87 
6. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางการตูน 2.30 – 5.35 
7. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางการเลนเกม 3.11 – 9.26 
8. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางโทรศัพทมือถือ 2.02 – 4.81 

รวม 2.02 - 9.26   

 
คาเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ 0.90 

 
  จากตาราง 7 พบวา แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน มี
จํานวน 53 ขอ มีคาอํานาจจําแนก (t) ระหวาง 2.02 – 9.26 และมีคาความเชื่อม่ันเทากับ 0.90 
  
   1.2 ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและ
กลุมต่ําวิเคราะหคา t-test หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจาก 
ขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) โดยการหาคาสัมประสิทธิ์ของเพียรสัน (Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient) และหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) ของแบบคัดกรองพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน จากการทดสอบครั้งกับกลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง
จํานวน 900 คน ขอมูลแสดงในตารางที่ 8 
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ตาราง 8 คาอํานาจจําแนก (t) คาสหสัมพันธ (r) และคาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรองพฤติกรรม
 เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน จากการทดสอบกับกลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
 (n=900) 
 

แบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่งตอ 
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 

คาอํานาจ
จําแนก (t) 

คาสหสัมพันธ 
(r) 

1. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทั่วไป 12.19 – 20.31 0.67 – 0.73 
2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางอินเตอรเน็ต 11.82 – 19.18 0.55 – 0.80 
3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางหนังสือ 13.10 – 23.99 0.37 – 0.79 
4. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางวีดีโอ/วซีีดี/ดีวีดี 10.28 – 23.50 0.32 – 0.80 
5. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางภาพยนตร 19.29 – 21.17 0.37 – 0.75 
6. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางการตูน 16.19 – 25.91 0.37 – 0.81 
7. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางการเลนเกม 13.48 – 28.28 0.40 – 0.81 
8. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางโทรศัพทมือถือ 12.23 – 14.81 0.69 – 0.77 

รวม 10.28 – 28.28 0.32 – 0.81 

 
คาความเชื่อม่ันทั้งฉบบัเทากับ  0.97 

 
  จากตาราง 8 พบวา มีขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑรวม 53 ขอ มีคาอํานาจจําแนก 
(t) อยูระหวาง 10.28 ถึง 28.28 มีคาสหสัมพันธ (r) อยูระหวาง 0.32 ถึง 0.81 และมีคาความเชื่อม่ัน
เทากับ  0.97 
 
   1.3 คาสถิติพ้ืนฐานของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
จากการทดสอบกับกลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 900 คน ไดแก คาคะแนนเฉลี่ย (X)   
คาเบี่ยงเบนมาตาฐาน (S.D.) คาคะแนนสูงสุด (Max) คาคะแนนต่ําสุด (Min) ขอมูลแสดงใน 
ตารางที่ 9 
 
ตาราง 9 คาสถิติพ้ืนฐานของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  
 จากการทดสอบกับกลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (n=900) 
 

K คะแนนเต็ม Max Min X S.D. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสีย่ง
ตอการบริโภคสื่อลามก 
ของวัยรุน 

53 265 265 53 93.09 43.38 
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  จากตาราง 9 พบวา คาสถิติพ้ืนฐานของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน จากการทดสอบกับกลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (n=900) 
   คาคะแนนสูงสุด (Max) เทากับ 265 
   คาคะแนนต่ําสุด (Min) เทากับ 53 
   คาคะแนนเฉลี่ย (X) เทากับ 93.09 
   คาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เทากับ 43.38 
  
  2. เกณฑปกติ (Norms) 
   ผูวิจัยนําผลที่ไดจากการจากการทดสอบกับกลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 
900 คน มาสรางคะแนนปกติ (Norms) จากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ได เปดตารางสําหรับ
เปลี่ยนเปนคะแนนทีปกติ (Normalized T-score) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน ขอมูลแสดงในตารางที่ 10 
 
ตาราง 10 เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน : คะแนน
 มาตรฐานปกติ T-score ความถี่ และตําแหนงเปอรเซ็นไทล (PR) จากการนําไปทดสอบกับกลุม
 นักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (n=900) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

265 2 T90 100.0 
264 1 T80 99.8 
261 3 T77 99.6 
258 1 T75 99.3 
257 1 T74 99.2 
256 1 T74 99.1 
249 1 T73 98.9 
248 2 T72 98.8 
247 1 T72 98.6 
246 1 T71 98.5 
243 2 T71 98.3 
242 1 T70 98.1 
237 1 T70 98.0 
234 1 T70 97.9 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

233 3 T70 97.8 
231 2 T69 97.4 
227 1 T69 97.2 
226 1 T69 97.1 
223 2 T68 96.9 
221 3 T68 96.7 
217 1 T67 96.3 
216 3 T67 96.2 
215 2 T67 95.9 
212 1 T67 95.6 
209 2 T67 95.5 
208 1 T66 95.3 
206 3 T66 95.2 
203 1 T66 94.8 
198 1 T66 94.7 
194 1 T66 94.6 
193 1 T66 94.5 
192 1 T65 94.3 
189 2 T65 94.2 
188 1 T65 94.0 
185 3 T65 93.9 
180 1 T65 93.5 
178 1 T65 93.4 
177 1 T65 93.3 
174 1 T64 93.2 
172 1 T64 93.0 
169 3 T64 92.9 
168 1 T64 92.6 
167 1 T64 92.5 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

166 2 T64 92.3 
165 1 T64 92.1 
164 1 T64 92.0 
162 2 T64 91.9 
160 1 T63 91.6 
159 1 T63 91.5 
156 1 T63 91.4 
155 2 T63 91.3 
154 3 T63 91.0 
149 1 T63 90.7 
147 2 T63 90.6 
145 2 T63 90.3 
144 2 T62 90.1 
143 1 T62 89.9 
141 1 T62 89.7 
140 5 T62 89.6 
139 2 T62 89.0 
138 2 T62 88.8 
136 3 T62 88.6 
135 2 T61 88.2 
134 3 T61 88.0 
133 2 T61 87.6 
132 2 T61 87.4 
131 1 T61 87.1 
130 3 T61 87.0 
129 1 T61 86.7 
128 2 T61 86.6 
127 5 T60 86.3 
126 6 T60 85.7 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

125 2 T60 85.0 
124 3 T60 84.8 
123 2 T60 84.4 
122 2 T60 84.2 
121 1 T59 84.0 
120 5 T59 83.8 
119 4 T59 83.3 
118 6 T59 82.8 
117 4 T59 82.1 
116 2 T59 81.6 
115 2 T58 81.4 
114 7 T58 81.1 
113 6 T58 80.3 
112 6 T58 79.6 
111 2 T58 78.9 
110 2 T57 78.7 
109 8 T57 78.4 
108 7 T57 77.5 
107 9 T57 76.7 
106 4 T56 75.6 
105 13 T56 75.1 
104 8 T56 73.6 
103 14 T56 72.6 
102 6 T55 71.0 
101 4 T55 70.3 
100 9 T55 69.8 
99 10 T54 68.8 
98 12 T54 67.6 
97 4 T54 66.2 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

96 8 T54 65.7 
95 10 T53 64.7 
94 7 T53 63.6 
93 9 T53 62.7 
92 14 T53 61.7 
91 10 T52 60.0 
90 11 T52 58.8 
89 5 T51 57.5 
88 9 T51 57.0 
87 8 T51 55.9 
86 6 T51 55.0 
85 5 T51 54.2 
84 13 T50 53.7 
83 5 T50 52.1 
82 6 T50 51.5 
81 7 T50 50.8 
80 14 T50 50.0 
79 9 T49 48.3 
78 8 T49 47.3 
77 9 T49 46.3 
76 6 T48 45.3 
75 13 T48 44.6 
74 8 T48 43.0 
73 14 T47 42.1 
72 9 T47 40.4 
71 19 T47 39.4 
70 7 T46 37.1 
69 16 T46 36.3 
68 12 T45 34.3 
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ตาราง 10 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

67 14 T45 33.0 
66 19 T45 31.4 
65 22 T44 29.1 
64 10 T43 26.5 
63 16 T43 25.4 
62 14 T42 23.5 
61 16 T41 21.8 
60 14 T41 19.9 
59 12 T40 18.3 
58 20 T40 16.9 
57 19 T39 14.5 
56 23 T38 12.3 
55 24 T37 9.6 
54 20 T35 6.7 
53 37 T33 4.4 

 
  จากตาราง 10 พบวา เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน จากการนําไปทดสอบกับกลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง (n=900) มีคะแนน 
อยูในชวง 53 ถึง 265 และจากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ไดอยูในชวง 4.4 ถึง 100.0 เม่ือ 
เปดตารางสําหรับเปลี่ยนเปนคะแนนทีปกติ พบวา อยูในชวง T33ถึง T90 
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การแปลความหมายของคะแนน 
  การแปลความหมายโดยแปลงคะแนนดิบของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน ใหอยูในรูปของคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T – Score และ
กําหนดเกณฑการแปลความหมายพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน (ลวน สายยศ 
และอังคณา สายยศ 2543: 320) ดังน้ี 
   T – Score ตั้งแต   T69 ขึ้นไป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูงมาก 
   T – Score ตั้งแต   T57 – T68 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูง 
   T – Score ตั้งแต   T45 – T56 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกปานกลาง 
   T – Score ตั้งแต   T33 – T44 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกต่ํา 
   T – Score ตั้งแต   T32 ลงมา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกต่ํามาก 
    ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดีใหเลื่อนไปอยูในกลุมสูงถัดไปเสมอ 
 
  3. เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
   3.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียน 
กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง ซ่ึงเปนกลุมที่เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ขอมูลแสดงในตาราง 11 
 
ตาราง 11 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน กอนและหลังการทดลอง
 ของกลุมทดลอง 
 

กลุมทดลอง 
 

N X S.D. D t พฤติกรรมเสีย่งตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ของวัยรุน กอนทดลอง 
 

หลังทดลอง 

12 
 

12 

135.58 
 

81.66 

22.17 
 

15.97 

 
53.91 

 
11.12** 

 
** มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 

  
  จากตาราง 11 พบวา พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน กอนและหลัง 
การทดลองของกลุมทดลอง ซ่ึงเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 น่ันคือ นักเรียนกลุมทดลอง 
มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนลดลง ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 
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   3.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียน 
กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม ซ่ึงเปนกลุมที่ไมไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ขอมูลแสดงในตาราง 12 
 
ตาราง 12 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน กอนและหลังการทดลอง
 ของกลุมควบคุม 
 

กลุมควบคุม 
 

N X S.D. D t พฤติกรรมเสีย่งตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ของวัยรุน กอนทดลอง 
 

หลังทดลอง 

12 
 

12 

136.75 
 

139.50 

43.04 
 

48.79 

 
2.75 

 
0.93 

   
  จากตาราง 12 พบวา พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน กอนและหลัง 
การทดลองของกลุมควบคุม ซ่ึงไมไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน ไมแตกตางกัน 
 
  4. เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนที่
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
   4.1 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนที่ 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนกอนการทดลอง ขอมูล
แสดงในตาราง 13 
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ตาราง 13 เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนของนักเรียนที่ได
 เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได
 เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนกอนการทดลอง 
 

กลุมตวัอยาง 
 

N X S.D. t พฤติกรรมเสีย่งตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ของวัยรุน กลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม 

12 
 

12 

135.58 
 

136.75 

22.17 
 

43.04 

 
0.08 

 
  จากตาราง 13  พบวา พฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนของนักเรียนกอน
การทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกัน น่ันคือ กอนการทดลองนักเรียนกลุม
ทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกไมแตกตางกัน 
 
   4.2 เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนที่ได 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนหลังการทดลอง ขอมูล
แสดงในตาราง 14 
 
ตาราง 14 เปรียบเทียบผลตางของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนของนักเรียนที่ได
 เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได
 เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนหลังการทดลอง 
 

กลุมตวัอยาง 
 

N X S.D. T พฤติกรรมเสีย่งตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ของวัยรุน กลุมทดลอง 
 

กลุมควบคุม 

12 
 

12 

81.66 
 

139.50 

15.97 
 

48.79 

 
3.90** 

 
**มีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 
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  จากตาราง 14 พบวา พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนของนักเรียนหลัง
การทดลอง ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
น่ันคือ นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนมี
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก ลดลงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมปองกัน 
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ความมุงหมายของการวิจัย 
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดตั้งความมุงหมายไวดังน้ี 
  1. เพ่ือสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  2. เพ่ือสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  3. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก ของนักเรียนกอนและหลัง
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  4. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนที่ 
ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
 

สมมติฐานในการวิจัย 
 1. นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนลดลงหลังจากเขารวม
โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกวัยรุน 
 2. นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน
มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกลดลงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรมปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากรที่ใชในการวิจัย 
  ประชากรเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในชวงชั้นที่ 3 ภาคเรียนที่ 2ปการศึกษา 2548 
ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร จํานวน 121 
โรงเรียน รวม 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา เปนจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 168,538 คน (สํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน. 2548: ออนไลน) 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย 
  ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนที่กําลังศึกษาอยู ในชวงชั้นที่  3 ภาคเรียนที่  2  
ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กรุงเทพมหานคร 
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รวม 3 เขตพ้ืนที่การศึกษา จํานวน 3 โรงเรียน เปนจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 900 คน ซ่ึงไดมาโดยการ
สุมแบบหลายขั้นตอน (Multistage Sampling) 
  ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
    กลุมตัวอยางเปนนักเรียนจากโรงเรียนที่มีสถิติของพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุนสูงที่สุด คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  
ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ กรุงเทพมหานคร  
ที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง ตามเกณฑการคัดกรอง ตั้งแต
เปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป และสมัครใจเขาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามก 
จากนั้นทําการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) จํานวน 24 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้ง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน 
 
 

เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังน้ี 
  1. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  2. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล  
 ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลตามขั้นตอน ดังน้ี 
   1. ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมทดลอง (Tryout) และกลุมตัวอยาง แลวทําหนังสือ
ขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยของอนุญาตผูบริหารโรงเรียนและนัดหมายกําหนดวัน  เวลา 
เพ่ือนําแบบคัดกรองไปทดสอบ 
   2. เตรียมแบบคัดกรองใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในแตละคร้ัง วางแผนการ
ดําเนินการลวงหนา และผูวิจัยเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
   3. อธิบายใหนักเรียนในกลุมตัวอยางเขาใจวัตถุประสงค และวิธีทําแบบคัดกรอง
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
   4. นําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ไปทดสอบ
กับกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
    4.1 ทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) ทดสอบกับกลุมนักเรียน นําแบบคัดกรองซึ่ง
ผานการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อม่ัน 
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    4.2 ทดสอบครั้งที่ 2 นําแบบคัดกรองที่คัดเลือกไดจากขอ 4.1 ไปทดสอบกับ
กลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 900 คน เพ่ือวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก คาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด และคาความเชื่อม่ัน 
    4.3 สรางเกณฑปกติ (Norms) นําแบบวัดที่ไดจากขอ 4.2 ไปสรางเกณฑปกติ 
(Norms) ของแบบคัดกรอง โดยหาคาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T-Score) จากการหา
ตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
 
 ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน  
  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ดังน้ี 
   1. ติดตอโรงเรียนที่ใชเปนกลุมทดลอง (Try out) และกลุมตัวอยาง แลวทําหนังสือ
ขอความรวมมือจากบัณฑิตวิทยาลัยของอนุญาตผูบริหารโรงเรียนและนัดหมายกําหนดวัน  เวลา 
เพ่ือนําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนไปทดสอบ 
   2. นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ไป
ทดลองใชกับกลุมตัวอยาง ดังน้ี 
    2.1 ทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) นําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุน ซ่ึงผานการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช 
(Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 12 คน เพ่ือตรวจสอบปญหาเบื้องตน 
    2.2 ทดสอบครั้งที่ 2 ผูวิจัยคัดเลือกนักเรียนที่ใชเปนกลุมตัวอยาง เพ่ือ 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน เปนนักเรียนจากโรงเรียน
ที่มีสถิติของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนสูงที่สุด คือนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของโรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ 
ที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑของกลุมเสี่ยง ตามเกณฑการคัดกรอง ตั้งแต
เปอรเซ็นไทลที่ 75 ขึ้นไป และสมัครใจเขาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามก 
จากนั้นทําการสุมอยางงาย  (Simple Random Sampling) จํานวน 24 คน แลวสุมอยางงายอีกครั้ง
เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 12 คนและใชคะแนนดิบที่ไดจากแบบคัดกรองพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน เปนคะแนนกอนการทดลอง (Pretest) 
    2.3 ผูวิจัยดําเนินการทดลองโดยใชโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุนที่สรางขึ้น  
     2.3.1 กลุมทดลอง เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุน จํานวน 12 ครั้ง เปนเวลา 4 สัปดาห สัปดาหละ 3 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที  
ในวันจันทร วันพุธ และวันพฤหัสบดี 
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     2.3.2 กลุมควบคุม ไมตองเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
    2.4 ภายหลังการดําเนินการครั้งสุดทาย ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมตัวอยางทํา 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนอีกครั้ง แลวใชคะแนนดิบที่ไดเปน
คะแนนหลังการทดลอง (Posttest)  
    2.5 นําผลที่ไดจากขอ 2.2 และ 2.4 ไปวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
ดังน้ี 
   1. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน 
   2. วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก (t)โดยใช t-test แบบเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของ
กลุมสูงและกลุมต่ํา หาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่
เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) และหาคาความเชื่อม่ันของแบบคัดกรอง โดยใชวิธีหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) 
   3. สรางเกณฑปกติ (Norms) โดยหาคาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T-
Score) จากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทล 
  
 ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน  
  ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
ดังน้ี 
   1. ตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน   
   2. เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก ของนักเรียนกอนและหลัง
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
   3. เปรียบเทียบพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนที่ 
ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และนักเรียนที่ไมได 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
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สรุปผลการวิจัย 
 ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน สรุปผลได
ดังน้ี 
 
   1. การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน  
    ผูวิจัยสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนขึ้น 
1 ฉบับ จํานวน 60 ขอ จากการใหผูเชี่ยวชาญทางดานพฤติกรรมของวัยรุนและจิตวิทยาการ 
แนะแนว จํานวน 4 ทาน พิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําผล
การพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพ่ือคัดเลือกขอที่มีคา IOC ระหวาง  
0.75 – 1.00 และไดนําขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ จํานวน 60 ขอ  
   2. การทดสอบกับกลุมนักเรียน  
    2.1 ทดสอบครั้งที่ 1 (Tryout) ทดสอบกับกลุมนักเรียน นําแบบคัดกรองซึ่ง
ผานการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตนโดยผูเชี่ยวชาญไปทดลองใช (Tryout) กับกลุมนักเรียนที่ไมใช
กลุมตัวอยาง จํานวน 100 คน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของขอคําถามเปน 
รายขอ โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและกลุมต่ํา วิเคราะหคา t-test เพ่ือคัดเลือกขอที่มี
คาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ  
รวมทั้งสิ้น 53 ขอ ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 2.02 ถึง 9.26  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
หาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของ 
ครอนบรัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.90 
    2.2 ทดสอบครั้งที่ 2 นําแบบคัดกรองที่คัดเลือกไดจากขอ 7. ไปทดสอบกับ
กลุมนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 900 คน แลวนําผลที่ไดมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกของ
ขอคําถามเปนรายขอ โดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและกลุมต่ํา วิเคราะหคา t-test เพ่ือ
คัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ไดขอคําถามที่มีคุณภาพ 
อยูในเกณฑ รวมทั้งสิ้น 53 ขอ ซ่ึงมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 10.28 ถึง 28.28 จากนั้นนําขอมูล 
ที่ไดมาวิเคราะหหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆ 
ที่เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) ไดขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑรวม 53 ขอ ซ่ึงมีคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมดอยูระหวาง 
0.32 ถึง 0.81 และวิเคราะหหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา 
(Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค (Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันเทากับ  0.97 
   3. สรางเกณฑปกติ (Norms)  
    นําแบบคัดกรองที่ไดจากขอ 2. ไปสรางเกณฑปกติ (Norms) ของ 
แบบคัดกรอง โดยหาคาคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized T-Score) จากการหาตําแหนง
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เปอรเซ็นตไทลแลวแปลงคะแนนดิบของแบบคัดกรองใหอยู รูปของคะแนนมาตรฐานปกติ 
(Normalized Standard Score) T-score  พบวา คะแนนเกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน มีคะแนนดิบอยูระหวาง 53 ถึง 265 และจากการหาตําแหนง
เปอรเซ็นตไทลที่ไดอยูในชวง 4.4 ถึง 100.0 เม่ือเปดตารางสําหรับเปลี่ยนเปนคะแนนทีปกติ พบวา 
อยูในชวง T33 ถึง T90 
 
 ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน  
  การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน สรุปผลได
ดังน้ี 
   1. นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนลดลงหลังจาก 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 
   2. นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก
ของวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกลดลงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมโปรแกรม
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
 

อภิปรายผล 
 การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุงหมายเพ่ือสรางแบบคัดกรองและโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ซ่ึงอภิปรายผลไดดังน้ี 
  ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน 
  1. จากการตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน  
    ผูวิจัยสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนขึ้น 
จํานวน 60 ขอ จากการใหผูเชี่ยวชาญทางดานพฤติกรรมของวัยรุนและจิตวิทยาการแนะแนว 
พิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ แลวนําผลการพิจารณามาคํานวณหา
คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพ่ือคัดเลือกขอที่มีคา IOC ระหวาง 0.75 – 1.00 และไดขอคําถาม 
ที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ รวมทั้งสิ้น 60 ขอ ซ่ึงตามคํากลาวของ พวงรัตน ทวีรัตน (2540: 124) 
กลาวไววา การพิจารณาคาความสอดคลอง ตองมีคามากกวา 0.5 ขึ้นไป สอดคลองกับ โรวิเนลลีและ 
แฮมเบิลตัน (Rovinelli and Hambleton, 1973 : 32) ซ่ึงกลาววา ขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ 
ควรจะมีคา IOC ตั้งแต 0.5 ขึ้นไป  จึงกลาวไดวา แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน มีคาความเที่ยงตรงเชิงพินิจสูง 
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  2. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  
    2.1 คาอํานาจจําแนก 
     คาอํานาจจําแนก (t) ซ่ึงหาโดยใชเทคนิค 25 เปอรเซ็นตของกลุมสูงและ
กลุมต่ํา วิเคราะหคา T-test เพ่ือคัดเลือกขอที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ไดขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ รวมทั้งสิ้น 53 ขอ มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 10.28 ถึง 
28.28 ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่ ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  (2543: 305) กลาวไววา คาอํานาจ
จําแนก (t) ที่ดี ควรมีคาตั้งแต 1.75 ขึ้นไป จึงแสดงใหเห็นวา กลุมสูงและกลุมต่ํามีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญจริง ซ่ึงสอดคลองกับคาอํานาจจําแนก (t) ของการสรางแบบวัดลักษณะ 
ที่พึงประสงคดานศิลปะของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (มัสยา วงเสนา. 2548: 107)  
มีคาอํานาจจําแนก (t)  อยูระหวาง 9.95 ถึง 33.40 และสอดคลองกับ แบบวัดลักษณะที่พึงประสงค
ดานสังคมศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (พีรนุช กิจเจริญ. 2548: 83) มีคาอํานาจจําแนก 
(t) อยูระหวาง 2.35 ถึง 6.98  และการสรางแบบทดสอบวัดบุคลิกภาพความเปนนักดนตรีไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 (อรวรรณ แซเจียว. 2540 : 112) มีคาอํานาจจําแนก (t)  
อยูระหวาง 13.81 ถึง 35.00 จึงกลาวไดวา แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาอํานาจจําแนกสูง สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการคัดกรองได 
    2.2 คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือ
ทั้งหมด (Item Total Correlation) 
      คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจาก 
ขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ของเพียรสัน (Pearson 
Product-Moment Correlation Coefficient) เพ่ือคัดเลือกขอที่มีคาสหสัมพันธ (r) ที่ 0.30 ขึ้นไป   
ไดขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑรวมทั้งสิ้น 53 ขอ มีคาสหสมัพันธ (r) อยูระหวาง 0.32 ถึง 0.81 
ซ่ึงลวน สายยศ และอังคณา สายยศ.  (2543: 304) กลาววา คาอํานาจจําแนกที่ไดจากการหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด (Item Total 
Correlation) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์ของเพียรสัน (Pearson Product-Moment Correlation 
Coefficient) ถาทดสอบกับนักเรียนตั้งแต 100 คนขึ้นไป คาสหสัมพันธ (r) มีคา 0.16 ก็ใชได
สอดคลองกับ การพัฒนาแบบวัดความมีวินัยในตนเองของนักเรียนชวงชั้นที่ 3: กรณีศึกษา จังหวัด
นครนายก (ชัยชนะ เชียรชนะ. 2548: 112) มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ (r) อยูระหวาง 0.30 ถึง 
0.48 และสอดคลองกับ ผลการเลนเกมการศึกษาตอพฤติกรรมทางสังคมดานความเอื้อเฟอและ
ความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ของสงบ สัพโส (2544: บทคัดยอ) ซ่ึงมีคาสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ (r) อยูระหวาง 0.30 ถึง 0.81 จึงกลาวไดวา แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามกของวัยรุน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม
จากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด (Item Total Correlation) อยูในเกณฑ สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือ 
ในการคัดกรองได 
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    2.3 คาความเชื่อม่ัน 
     คาความเชื่อม่ัน ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก
ของวัยรุน ซ่ึงหาโดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค 
(Cronbach) ไดคาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.97 พิจารณาคาความเชื่อม่ันที่ไดพบวา มีคา 
สูงกวา 0.70 ซ่ึงบุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (2545: 117) กลาววา เกณฑพิจารณาคาความเชื่อม่ัน
ควรมีคาตั้งแต 0.70 ขึ้นไป สอดคลองกับ เกบิล (ลวน สายยศและอังคณา สายยศ. 2543: 317 
อางอิงจาก; Gable. 1986: 147) ที่วา เครื่องมือวัดความรูสึกหรือจิตพิสัย ควรมีคาความเชื่อม่ัน 
อยางต่ํา 0.70 ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2543: 317) กลาววา คาความเชื่อม่ันควร 
อยูแถว 0.75 จะเหมาะสมกวา ฟลด (Field. 2004: Online) เสนอแนะวา ควรใชคาความเชื่อม่ันของ
แบบวัดตั้งแต 0.80 ขึ้นไป ซ่ึงสอดคลองกับคาความเชื่อม่ันของการสรางแบบวัดทักษะทาง 
สังคมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน (ดาราวรรณ กลอมเกลี้ยง. 2546: 84) มีคาความเชื่อม่ัน
ทั้งฉบับเทากับ 0.84 แบบวัดลักษณะที่พึงประสงคดานนิเทศศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปที่ 3 (ชญานิน อรุณมาศ. 2548: 134) มีคาความเชื่อม่ันของแบบวัดลักษณะที่พึงประสงค 
ดานนิเทศศาสตรดานการรูคิด ดานความสนใจ ดานบุคลิกภาพทั้งฉบับเทากับ 0.78  0.88  และ 
0.91 ตามลําดับ  แสดงใหเห็นวา แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
ที่สรางขึ้น มีความเชื่อม่ันสูง เปนที่นาเชื่อถือ สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการคัดกรองได  
    2.4 เกณฑปกติ (Norms)  
     ผูวิจัยสรางเกณฑปกติ (Norms) ของแบบคัดกรองในรูปของคะแนนมาตรฐาน
ปกติ (Normalized T-Score)  จากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทลแลวแปลงคะแนนดิบของแบบ 
คัดกรองใหอยูรูปของคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T-score  ดังที่  
ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ  (2543: 309-310) กลาววา เกณฑปกติคะแนนที นิยมใชกันมาก 
เพราะเปนคะแนนมาตรฐานสามารถนํามาบวกลบ และเฉลี่ยได มีความเหมาะสมในการ 
แปลความหมาย ซ่ึงในการวิจัยครั้งน้ี แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  
มีคะแนนดิบอยูระหวาง 53 ถึง 265 และจากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ไดอยูในชวง 4.4 ถึง 
100.0 เม่ือเปดตารางสําหรับเปลี่ยนเปนคะแนนทีปกติ พบวา อยูในชวง T33ถึง T90 เม่ือผูทดสอบ
ตองการรูระดับพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของตนเอง จะตองนําคะแนนดิบมาเทียบกับ
เกณฑปกติ และจึงตัดสินวา ตนเองมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกอยูในระดับใด  
โดยเกณฑปกติสรางขึ้นตามแบบของ (ลวน สายยศ และอังคณา สายยศ 2543: 320) ดังน้ี 
   T – Score ตั้งแต   T69 ขึ้นไป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูงมาก 
   T – Score ตั้งแต   T57 – T68 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูง 
   T – Score ตั้งแต   T45 – T56 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกปานกลาง 
   T – Score ตั้งแต   T33 – T44 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกต่ํา 
   T – Score ตั้งแต   T32 ลงมา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกต่ํามาก 
    ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดีใหเลื่อนไปอยูในกลุมสูงถัดไปเสมอ 
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 ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน  
  การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน สรุปผลได
ดังน้ี 
    1. นักเรียนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนลดลงหลังจาก 
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 ซ่ึงสอดคลองกับ จรรยา ลาภศิริอนันตกุล (2543:  
90-95) ไดศึกษาผลการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตนผ านชุมชนนักเรียน  บานโป ง  ราชบุ รี  ซ่ึ งกลุ มทดลองจะได รับการจัดกิจกรรม
กระบวนการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันการเสพยาบาโดยผานชุมชนโดยใชสื่อ เชน วิดีทัศน 
ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับยาบาดีกวากอนทดลอง  และ
สอดคลองกับ พิชัย ไทยอุดม (2540: จ) ไดศึกษาผลของการประยุกตแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาในการ
สอนเพศศึกษาแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการ
ทดลอง กลุมทดลองมีความภาคภูมิใจในตนเอง ความรับผิดชอบตอสังคม ทักษะการตัดสินใจสูงกวา
กอนทําการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ กฤษณา ตรียมณีรัตน 
(2544: บทคัดยอ) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตการเสริมสรางทักษะชีวิต 
ดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา อําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี ผลการ
ทดลองพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธ
โดยไมเสียสัมพันธภาพดีกวากอนไดรับโปรแกรมสุขศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และสอดคลองกับ วิภาพรรณ ผลผลา (2541: 97-102) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมเสริมสราง
ทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม เพ่ือปองกันเอดสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ภายหลังการทดลอง คะแนนเฉลี่ยทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันเอดสของกลุม
ทดลองดีกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
    2. นักเรียนที่ไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุนมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกลดลงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวม
โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 ซ่ึงสอดคลองกับ ผลการศึกษาของรัตนา ดอกแกว (2539:  
134-137) ที่ไดทําการศึกษาเรื่องผลการพัฒนาทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษา 
จังหวัดแพร โดยใชแนวคิดทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลกและทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ซ่ึง 
ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลอง กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผล ทักษะการ
ปฏิเสธตอรองสูงกวากลุมควบคุม นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับการศึกษาของ สุทธิสารณ วัฒนมะโน 
(2540: บทคัดยอ) การประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพ่ือปองกันเอดสของนักเรียนชาย 
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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดปราจีนบุรี โดยใชแนวคิดทักษะชีวิตศึกษาขององคการอนามัยโลก
รวมกับทฤษฎีการเรียนรูแบบการมีประสบการณจริง ผลการศึกษาพบวา ภายหลังการทดลอง  
กลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันเอดส ทักษะการปฏิเสธเพื่อปองกันเอดส ดีขึ้นกวา 
กอนทดลองและดีกวากลุมควบคุม และยังพบวา ทักษะเหลานี้มีความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกัน
โรคเอดส 
 จากที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน เปนวิธีหน่ึงที่สามารถปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนได ซ่ึงในการ
ทดลองครั้งนี้ ผูวิจัยไดจัดโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน โดยให
นักเรียนเขารวมกิจกรรมเพื่อเรียนรูทักษะชีวิต โดยการใชเทคนิคตางๆไดแก เกม บทบาทสมมุติ 
กรณีตัวอยาง สถานการณจําลอง และอภิปรายกลุม เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยน 
ความคิดเห็นกัน ลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ประภาเพ็ญ สุวรรณ 
(2526: 112-114) ที่กลาววา ผลการวิจัยเกี่ยวกับการสรางหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติทําใหเกิดขึ้นได
โดยการสรางสถานการณใหเกิดการมีสวนรวมในกลุมคนอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการมีสวนรวมน้ีจะ
มีผลตอองคประกอบดานการปฏิบัติดวย อีกประการหนึ่ง เปนที่ทราบกันแลววา ความคิดเห็น 
ของกลุมจะมีผลตอองคประกอบดานเจตคติของบุคคลมาก ในขณะที่กระบวนการกลุมกําลัง 
ดําเนินอยู อาจจะมีสวนทําใหความคิดเห็นของบุคคลเปลี่ยนแปลงได ขณะเดียวกันบุคคลนั้นก็จะ
พยายามเปลี่ยนแปลงเจตคติของสมาชิกคนอื่นในกลุม ถาเปลี่ยนแปลงไมไดก็อาจคลอยตามได จาก
ผลการทดลอง พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนลดลง
หลังจากเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกวัยรุน และนักเรียนกลุม
ทดลองมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนลดลงกวากลุมควบคุม แสดงวานักเรียนใน
กลุมทดลองมีการคิดวิเคราะห มีความตระหนักรูเกี่ยวกับสื่อลามก มีสภาพจิตใจที่เขมแข็งไมเชื่อ 
ตามคําชักชวนหรือเขาสูสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก มีการตัดสินใจที่แนวแน มีทักษะใน
การปฏิเสธ รูจักจัดการกับอารมณของตนเอง โดยเฉพาะอารมณเพศไดอยางเหมาะสม ดังนั้น  
จึงสรุปไดวา โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประสิทธิผล
ตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  
 

ขอเสนอแนะ 
 1. ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
  ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน 
   1.1 แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน เปนแบบวัดซึ่ง
มีขอคําถามที่มีเกณฑปกติ เพ่ือใหไดมาซึ่งการจัดแยกนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามก ออกเปน 2 กลุม คือ กลุมปกติและ กลุมเสี่ยง  
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   1.2 แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน มีประโยชน
สําหรับ ครู อาจารย บุคลากรแนะแนว และบุคลากรที่เกี่ยวของ ในการคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกเบื้องตน และหาวิธีชวยเหลือดูแลไดอยางถูกตอง โดยเฉพาะการปองกันและ
แกไขปญหาใหตรงกับปญหายิ่งขึ้น 
   1.3 ในการใชแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
ผูตรวจใหคะแนน จําเปนตองศึกษาเกี่ยวกับเกณฑการใหคะแนนจากคูมืออยางละเอียดกอน
ดําเนินการ 
  ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน  
   1.1 การวิจัยครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามกของวัยรุน  สามารถปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนได ครู อาจารย 
บุคลากรแนะแนว และบุคลากรที่เกี่ยวของ สามารถนําไปเปนแนวทาง และประยุกตใชเพ่ือปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุนได ตามความเหมาะสม 
   1.2 สําหรับผูที่จะนําโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุนไปใช ควรศึกษาเรื่องทักษะชีวิตดวย 
  
 2. ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
  ตอนที่ 1 การสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน 
   2.1 ควรมีการสรางและพัฒนาแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก
ของวัยรุน ในระดับอ่ืนๆ เชน ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 4 และระดับอุดมศึกษาตอไป 
   2.2 ควรมีการศึกษาตัวแปรอ่ืนๆที่คาดวาจะมีสวนเกี่ยวของหรือสงผลตอ
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน และสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกของวัยรุนในรูปแบบอ่ืนๆ 
   2.3 ควรมีการสรางและพัฒนาแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆ ของวัยรุน 
  ตอนที่ 2 การสรางโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน  
   2.1 ควรมีการสรางและพัฒนาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามกของวัยรุน ในระดับอ่ืนๆ เชน ชวงชั้นที่ 2 ชวงชั้นที่ 4 และระดับอุดมศึกษาตอไป 
   2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเพ่ือปองกันพฤติกรรมเส่ียงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน โดยใชเทคนิคอ่ืนๆ เชน กิจกรรมกลุม การใหคําปรึกษา เปนตน เพ่ือใหมีวิธีการที่หลากหลาย
ขึ้น 
   2.3 ควรมีการสรางและพัฒนาโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงอ่ืนๆของวัยรุน 
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ภาคผนวก ก 
 

 1. รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 2. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบรโิภคสื่อลามกของวัยรุน 
 3. คูมือดําเนินการสอบแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 4. โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
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รายชื่อผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร. นันทนา  วงษอินทร ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
2. อาจารยมณฑิรา   จารุเพ็ง    ภาควิชาการแนะแนวและจิตวทิยาการศกึษา 
         มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
3. อาจารยสุนันท   บุญอํ่า     อาจารย 3 ระดับ 8 
         หัวหนางานแนะแนว  
         โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภฯ 
4. คุณกานดา   ชวยเมือง     หัวหนาศูนยจิตสังคมบําบัด ราชดําริ 
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แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
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แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 
ชื่อ-สกุล (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.)………………….………..……ชั้น ม….../…...เลขที่…………….. 
 
คําชี้แจง  ใหทําเครื่องหมาย X ในชองทายหัวขอใหครบทุกขอ กรุณาตอบใหตรงตามความเปนจริง 
ที่เกิดขึ้น เพียงขอละเครื่องหมายเดียว แบงเปน 5 ระดับ ดังน้ี  
 
 เปนประจํา หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
       ปฏิบัติมากกวาหรือเทากับ 7 ครั้ง ตอสัปดาห 
 บอยมาก หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
       ปฏิบัติ 5-6 ครั้ง ตอสัปดาห 
 บอย  หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
       ปฏิบัติ 3-4 ครั้ง ตอสัปดาห หรือวันเวนวัน 
 นานๆครั้ง หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนมีพฤติกรรมการ 
       ปฏิบัติ 1-2 ครั้ง ตอสัปดาห 
 ไมเคย  หมายถึง ภายในระยะเวลา 3 เดือนที่ผานมา นักเรียนไมเคยมีพฤติกรรม 
       การปฏิบัติขอน้ีเลย 
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ขอที่ พฤติกรรมประเมิน เปน
ประจํา 

บอย
มาก 

บอย นาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 

พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภคสื่อลามกทางดานทั่วไป 

1 ฉันแอบดูเพ่ือนเขาหองน้ํา      
2 ฉันจับกลุมกับเพ่ือนบอกเลา

ประสบการณทางเพศ 
     

3 
 

ฉันจับกลุมกับเพ่ือนพูดคุยถึงการ 
ชวยตัวเองในเร่ืองเพศ 

     

4 
 

เพ่ือนๆ สวนมากบอกวาฉนัเปน 
คนทะลึ่ง ลามก ชอบพูดสองแงสองงาม 

     

5 
 

สถานที่ที่ฉันชอบไปมักจะขายสินคา 
ที่กระตุนใหเกดิอารมณทางเพศ เชน  
ตะวันนา พันธุทิพยพลาซา จตุจักร 
คลองถม สะพานพุทธ เปนตน 

     

พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภคสื่อลามกทางอินเตอรเน็ต 

6 ฉันพูดคุยเรื่องเพศขณะเขาหองสนทนา
ทางอินเตอรเน็ต (Chat room) 

     

7 ฉันถูกชักชวนใหพูดคุยเรื่องเพศ  
ขณะเขาหองสนทนาทางอินเตอรเน็ต  
(Chat room) 

     

8 ฉันไดรับภาพ โป เปลือย ภาพการมี
เพศสัมพันธ ทางอีเมล (Email) 

     

9 ฉันสงตอภาพ (Forward mail) โป 
เปลือย ภาพการมีเพศสัมพันธ 
ทางอีเมล (Email) 

     

10 ฉันดูเว็บไซตที่รวบรวมภาพ (Gallery) 
โป เปลือย ภาพการมีเพศสัมพันธ  
ภาพแสดงทาดวยลีลายั่วยวน  
ดึงดูดอารมณทางเพศ 

     

11 ฉันอานเว็บไซตที่รวบรวมเรื่องราว
ประสบการณทางเพศ (Sex Story) 
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ขอที่ พฤติกรรมประเมิน เปน
ประจํา 

บอย
มาก 

บอย นาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 

12 เว็บไซดสวนใหญที่ฉันดูสามารถ 
เชื่อมตอไปยังเว็บไซตที่มีภาพ 
เรื่องราวทางเพศได 

     

13 ขณะที่เลนอินเตอรเน็ต มักจะมีหนาตาง
โฆษณาเว็บไซตที่มีภาพโป เปลือย 
ภาพการมีเพศสัมพันธ แทรกเขามา 
(Pop-up) 

     

14 ภาพโฆษณาโป เปลือย ภาพการมี
เพศสัมพันธแบบเคลื่อนไหว  
สามารถดึงดูดความสนใจของฉันได 

     

15 เว็บไซตสวนใหญที่ฉันดูมักมีการเสนอ
ขายสินคา อุปกรณทางเพศ (Sex toys) 

     

พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภคสื่อลามกทางหนังสือ 
16 ฉันอานหนังสือ/นิตยสารที่มีรูป 

เรื่องราว โป เปลือย บรรยายถึงการมี
เพศสัมพันธ 

     

17 โฆษณาทางนติยสาร/หนังสือพิมพ เพ่ือ
เสนอขายบริการเพื่อนคุย เพ่ือนเที่ยว 
(หญิง-ชายบรกิาร) สามารถดึงดูด 
ความสนใจของฉันได 

     

18 โฆษณาทางนติยสาร/หนังสือพิมพ เพ่ือ
เสนอขายอุปกรณทางเพศ (Sex toys)  
สามารถดึงดูดความสนใจของฉันได 

     

19 ฉันซื้อหนังสือ/นิตยสารที่มีรูป เรื่องราว
โป เปลือย บรรยายถึงการมี
เพศสัมพันธ 

     

20 บิดา พ่ีชาย หรือบุคคลในบานของฉันมี
หนังสือ/นิตยสาร ที่มีรูป เรื่องราวโป 
เปลือย บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธ 
อยูที่บาน 
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ขอที่ พฤติกรรมประเมิน เปน
ประจํา 

บอย
มาก 

บอย นาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 

21 ฉันจะปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนฉันไป 
อานหนังสือ/นิตยสารที่มีรูป เร่ืองราวโป 
เปลือย บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธ  

     

22 ฉันจะปฏิเสธเมื่อคนขายหนังสือเสนอ
ขายหนังสือ/นิตยสาร ที่มีรูป เร่ืองราว
โป เปลือย บรรยายถึงภาพการมี
เพศสัมพันธ  

     

พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภคสื่อลามกทางวีดีโอ/วซีดีี/ดีวีดี 

23 ฉันดูวีดีโอ/ วีซีดี/ ดีวีดี ที่มีฉากโป 
เปลือย ฉากการมีเพศสัมพันธ  

     

24 ฉันนําวีดีโอ/ วีซีดี/ ดีวีดี ที่มีฉากโป 
เปลือย ฉากการมีเพศสัมพันธ  
มาแลกเปลี่ยนดูกับเพ่ือน 

     

25 ฉันซื้อวีดีโอ/ วีซีดี/ ดีวีดี ที่มีฉากโป 
เปลือย ฉากการมีเพศสัมพันธ  

     

26 ฉันจะปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนฉันไปดู
วีดีโอ/ วีซีดี/ ดีวีดี ที่มีฉากโป เปลือย 
ฉากการมีเพศสัมพันธ  

     

27 ฉันจะปฏิเสธเมื่อถูกคนขายชักชวน 
ใหซ้ือวีดีโอ/ วีซีดี/ ดีวีดี  ที่มีฉากโป 
เปลือย ฉากการมีเพศสัมพันธ 

     

พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภคสื่อลามกทางภาพยนตร 
28 ฉันดูภาพยนตรที่มีฉากโป เปลือย  

ฉากการมีเพศสัมพันธ 
     

29 ฉันดูภาพยนตรทีมีฉากการลวงละเมิด
ทางเพศ การใชความรุนแรงทางเพศ 
ฉากการขมขนื 

     

30 โฆษณาภาพยนตรที่นําเสนอฉากโป 
เปลือย ฉากการมีเพศสัมพันธ สามารถ
ดึงดูดความสนใจของฉันได 
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ขอที่ พฤติกรรมประเมิน เปน
ประจํา 

บอย
มาก 

บอย นาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 

31 ฉันจะปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนฉันไปดู
ภาพยนตรที่มีฉากโป เปลือย  
ฉากการมีเพศสัมพันธ  

     

พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภคสื่อลามกทางการตูน 
32 ฉันอานหนังสือการตูนที่มีรูป เรื่องราว 

โป เปลือย บรรยายถึงการมี
เพศสัมพันธ 

     

33 ฉันอานหนังสือการตูนที่มีคาํพูด
ประกอบกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ 

     

34 ฉันอานหนังสือการตูนรักรวมเพศ      
35 ฉันอานหนังสือการตูนที่มีการใช 

ความรุนแรงทางเพศ ฉากการขมขืน 
     

36 ฉันอานการตูนเซ็กสวติถาร / ภาพวาด
คนมีเพศสัมพันธกันในทาพสิดาร 

     

37 ฉันซื้อการตูนที่มีรูป เรื่องราว คําพูด
ประกอบ โป เปลือย การมีเพศสัมพันธ 

     

38 ฉันนําการตูนที่มีรูป เรื่องราวโป เปลือย 
การมีเพศสัมพันธ มาแลกเปลี่ยนด ู
กับเพ่ือน 

     

39 ฉันจะปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนฉันไปอาน
การตูนที่มีรูป เรื่องราว คําพูดประกอบ 
โป เปลือย การมีเพศสัมพันธ  

     

พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภคสื่อลามกทางการเลนเกม 
40 ฉันเลนเกมทีมี่ฉาก เรื่องราวกระตุนให

เกิดอารมณทางเพศ เชน  ตัวการตูน 
ในเกมที่เลนแตงกายยั่วยวน  
เกมเปายิ้งฉุบแกผา เกมแขงกันขมขืน 

     

41 ฉันนําเกมที่มีฉาก เรื่องราวกระตุนให
เกิดอารมณทางเพศ มาแลกเปลี่ยน 
กับเพ่ือน 
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ขอที่ พฤติกรรมประเมิน เปน
ประจํา 

บอย
มาก 

บอย นาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 

42 ฉันซื้อเกมที่มีฉาก เรื่องราวกระตุนให
เกิดอารมณทางเพศ  

     

43 เกมที่มีตัวละคร ฉาก เรื่องราว กระตุน
ใหเกิดอารมณทางเพศ สามารถดึงดูด
ความสนใจของฉันได 

     

44 ฉันจะปฏิเสธเมื่อคนขายเสนอขายเกมที่
มีฉาก เรื่องราวกระตุนใหเกดิอารมณ
ทางเพศ 

     

45 ฉันจะปฏิเสธเมื่อเพ่ือนชวนฉันไป 
เลนเกมที่มีฉาก เรื่องราวกระตุนใหเกิด 
อารมณทางเพศ  

     

พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภคสื่อลามกทางโทรศพัทมือถือ 
46 ฉันดาวนโหลดโลโก (Logo)  

ภาพพักหนาจอ (Screen server)  
โป เปลือย การมีเพศสัมพันธมาใส
หนาจอโทรศัพทมือถือ 

     

47 ฉันดาวนโหลดหนังโป เปลือย การมี
เพศสัมพันธสัน้ๆมาใสโทรศพัทมือถือ 

     

48 ฉันไดรับภาพ (mms) โป เปลือย การมี
เพศสัมพันธผานทางโทรศพัทมือถือ 

     

49 ฉันสงตอภาพ (mms) โป เปลือย การมี
เพศสัมพันธผานทางโทรศพัทมือถือ 

     

50 ฉันไดรับขอความที่มีเน้ือหาหยาบคาย 
มีเน้ือหากระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ 
ผานทางโทรศพัทมือถือ (sms) 

     

51 ฉันสงตอขอความที่มีเน้ือหาหยาบคาย 
มีเน้ือหากระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ 
ผานทางโทรศพัทมือถือ (sms) 

     

52 ฉันแอบถายรปูโป เปลือย การมี
เพศสัมพันธ โดยใชโทรศัพทมือถือ 
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ขอที่ พฤติกรรมประเมิน เปน
ประจํา 

บอย
มาก 

บอย นาน ๆ 
ครั้ง 

ไมเคย 

53 บริการดาวนโหลดภาพ (mms) 
ขอความ (sms) โป เปลือย มีเน้ือหา
กระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ สามารถ
ดึงดูดความสนใจของฉันได 
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คูมือดําเนนิการสอบ 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 

 
 แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก หมายถึง แบบวัดซึ่งเปนขอคําถามที่
มีเกณฑปกติ เพ่ือใหไดมาซึ่งการจัดแยกนักเรียนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก ออกเปน 
2 กลุม  คือ  
  1. กลุมปกติ คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑปกติตาม
เกณฑการคัดกรอง 
  2. กลุมเสี่ยง คือ นักเรียนที่มีพฤติกรรมการบริโภคสื่อลามกจัดอยูในเกณฑของกลุม
เสี่ยงตามเกณฑการคัดกรอง ซ่ึงตองใหการชวยเหลือและปองกัน 
 โดยพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก หมายถึง ลักษณะของการกระทําใดๆ ที่มี
แนวโนมจะนําไปสูการเสพสื่อในรูปแบบของสิ่งพิมพ และ/หรือ เสียง ที่ปรากฏออกมาจากชอง
ทางการเผยแพร 7 รูปแบบ ดังน้ีคือ อินเตอรเน็ต หนังสือ วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี ภาพยนตร การตูน เกม 
และโทรศัพทมือถือ ซ่ึงมีเน้ือหาทําใหผูอ่ืนรับรูและเขาใจความหมายในทางที่เปนการยั่วยุทาง
กามารมณ ขัดตอกฎหมาย และเปนการทําใหคาของศีลธรรมอันดีลดลง ดังน้ี 
  1. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางอินเตอรเน็ต  ไดแก พูดคุยหรือถูก
ชักชวนใหพูดคุยเรื่องเพศขณะเขาหองสนทนาทางอินเตอรเน็ต (Chat room)   ไดรับหรือสงตอภาพ
โป เปลือย ภาพการมีเพศสัมพันธทางอีเมล(Email)   ดูเว็บไซตที่สามารถเชื่อมตอไปยังเว็บโป 
เปลือย   สนใจเว็บไซตที่โฆษณาเสนอขายสินคาอุปกรณทางเพศ (Sex toys)  
  2. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางหนังสือ ไดแก อานหรือซ้ือหนังสือ/
นิตยสารที่มีรูป เร่ืองราวโป เปลือย บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธ  สนใจโฆษณาทางนิตยสาร/
หนังสือพิมพเพ่ือขายบริการเพื่อนคุย เพ่ือนเที่ยว (หญิง-ชายขายบริการ)  สนใจโฆษณาทาง
นิตยสาร/หนังสือพิมพเพ่ือเสนอขายสินคาอุปกรณทางเพศ (Sex toys) 
  3. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี  ไดแก ดูวีดีโอ/  
วีซีดี/ ดีวีดีที่มีฉากโป เปลือย ฉากมีเพศสัมพันธ  นําวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีที่มีฉากโป เปลือย ฉากมี
เพศสัมพันธมาแลกเปลี่ยนดูกับเพ่ือน  ซ้ือหรือถูกคนขายชักชวนใหซ้ือวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีที่มีฉากโป 
เปลือย ฉากมีเพศสัมพันธ 
  4. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางภาพยนตร ไดแก ดูภาพยนตรที่มีฉาก
โป เปลือย ฉากมีเพศสัมพันธ  สนใจโฆษณาภาพยนตรที่นําเสนอฉากโป เปลือย ฉากมีเพศสัมพันธ  
  5. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางการตูน ไดแก อานการตูนที่มีฉากโป 
เปลือย บรรยายถึงการมีเพศสัมพันธ   อานการตูนที่มีการใชความรุนแรงทางเพศ ฉากการขมขืน
การตูนที่มีคําพูดประกอบที่กระตุนในเกิดอารมณทางเพศ นําการตูนที่มีรูป เร่ืองราวโป เปลือย การ
มีเพศสัมพันธ มาแลกเปลี่ยนดูกับเพ่ือน 
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  6. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางการเลนเกม ไดแก เลนเกมที่มีฉาก 
เรื่องราวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ เกมเปายิงฉุบถอดเสื้อผา เกมแขงกันขมขืน ตัวการตูนในเกม
แตงการยั่วยวน  นําเกมที่มีฉาก เรื่องราวกระตุนใหเกิดอารมณทางเพศมาแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน  
ซ้ือหรือถูกชักชวนใหซ้ือเกมที่มีฉาก เร่ืองราวกระตุนใหเกดิอารมณทางเพศ 
  7. พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางโทรศัพทมือถือ ไดแกดาวนโหลดโลโก 
(Logo) ภาพพักหนาจอ (Screen server) โป เปลือย การมีเพศสัมพันธมาใสหนาจอโทรศัพทมือถือ 
ไดรับหรือสงตอรูปภาพ (mms) โป เปลือย การมีเพศสัมพันธ สนใจบริการดาวนโหลดภาพ (mms) 
ขอความ (sms) โป เปลือย มีเน้ือหากระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ  
 

โครงสรางของแบบคัดกรอง 
 แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน สรางใหครอบคลุม
พฤติกรรมการบริโภคสื่อลามก ที่ปรากฏออกมาจากชองทางการเผยแพร 7 รูปแบบ ดังน้ีคือ 
อินเตอรเน็ต หนังสือ วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี ภาพยนตร การตูน เกม และโทรศัพทมือถือ มีลักษณะเปน

มาตรสวนประมาณคา 5 ระดับ คือ “เปนประจํา” “บอยมาก” “บอย” “นานๆครั้ง” และ “ไมเคย”  
ซ่ึงขอคําถามเปนขอความสั้นๆ ใหนักเรียนเลือกตอบตามพฤติกรรมการปฏิบัติ มีขอคําถามทั้งหมด 
จํานวน 53 ขอ 
 

การพัฒนาแบบคัดกรอง 
 ในการสรางแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ไดดําเนินการ
สราง ทดลองและปรับปรุงแกไขตั้งแตเดือน มิถุนายน 2548 ถึงเดือนมกราคม 2549 จึงสําเร็จตาม
ความตองการ ซ่ึงการดําเนินการทดลองและปรับปรุง มีรายละเอียดดังน้ี 
 1. การตรวจสอบคุณภาพเบื้องตน โดยใหผูเชี่ยวชาญทางดานพฤติกรรมของวัยรุนและ
จิตวิทยาการแนะแนว จํานวน 4 ทาน พิจารณาความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ
จํานวน 60 ขอ แลวนําผลการพิจารณามาคํานวณหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) เพ่ือคัดเลือกขอ
ที่มีคา IOC ระหวาง 0.75 – 1.00 และไดนําขอคําถามที่มีคุณภาพอยูในเกณฑ จํานวน 60 ขอ เพ่ือ
ใชในการทดสอบครั้งตอไป 
 2. การทดสอบกับกลุมนักเรียน  
  2.1 ผูวิจัยไดนําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ที่ผาน
การพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญไปทดสอบกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 100 
คน และไดนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชเทคนิค 25% ในการ
แบงกลุมสูงกลุมต่ําและใช t-test ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมที่มีคะแนนสูงกับ
กลุมที่มีคะแนนต่ํา แลวคัดเลือกขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงมีคาระหวาง 2.02 ถึง 9.26
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ผลจากการคัดเลือกทําใหไดแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน จํานวน 
53 ขอ  
  2.2 นําไปทดสอบกับนักเรียนในชวงชั้นที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 900 คน และ
นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนกเปนรายขอโดยใชเทคนิค 25% ในการแบงกลุมสูง
กลุมต่ําและใช t-test ทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยระหวางกลุมที่มีคะแนนสูงกับกลุมที่มีคะแนน
ต่ํา แลวคัดเลือกขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อีกครั้ง ซ่ึงมีคาระหวาง 10.28 ถึง 28.28 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด (Item 
Total Correlation) 0.32 ถึง 0.81 และผลจากการคัดเลือกทําใหไดแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน จํานวน 53 ขอ  
 3. ความเชื่อม่ันของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
  3.1 คาความเชื่อม่ันที่ไดจากการทดสอบกับกลุมนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่ไมใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 100 คน โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค 
(Cronbach) มีคาเทากับ 0.90 
  3.2 คาความเชื่อม่ันที่ไดจากการทดสอบกับกลุมนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่เปนกลุม
ตัวอยางจํานวน 900 คน โดยใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha–Coefficient) ของครอนบรัค 
(Cronbach) มีคาเทากับ 0.97 
 4. การหาเกณฑปกติ (Norms) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก
ของวัยรุน  ผูวิจัยไดนําแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ที่ไดจากการ
นําไปใชกับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง จํานวน 900 คน มาสรางเกณฑปกติ โดย 
แปลงคะแนนดิบของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียน 
ชวงชั้นที่ 3 ใหอยูในรูปของคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T- Score  
 

วิธีดําเนินการสอบ 
 วิธีการดําเนินการสอบ ดําเนินการเปน 3 ระยะ คือ การเตรียมตัวกอนสอบ วิธีปฏิบัติขณะ
สอบ และวิธีปฏิบัติเม่ือสอบเสร็จ ดังน้ี 
 1. การเตรียมตัวกอนสอบ ดําเนินการดังน้ี 
  1.1 กําหนดวัน เวลา สถานที่ลวงหนา และแจงใหผูสอบทราบวัตถุประสงคของ 
การสอบ  
  1.2 เตรียมแบบคัดกรองใหพรอม โดยเตรียมแบบคัดกรองใหมากกวาจํานวน 
ผูเขาสอบประมาณ 5 เปอรเซ็นต 
  1.3 การเตรียมตัวสําหรับผูดําเนินการสอบ ผูดําเนินการสอบตองศึกษาคําชี้แจงในการ
ทําแบบคัดกรองนี้ลวงหนาอยางนอย 1 ครั้ง เพ่ือใหสามารถดําเนินการสอบไดอยางคลองแคลว 
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 2. วิธีดําเนินการสอบ ดําเนินการดังน้ี 
  2.1 แจงวัตถุประสงค และประโยชนของการทําแบบคัดกรองใหผูสอบเขาใจ 
  2.2 ผูดําเนินการสอบตองชี้แจงรายละเอียดของแบบคัดกรองใหผูสอบเขาใจทุกคน  
 3. วิธีปฎิบัติเม่ือสอบเสร็จ 
  3.1 ผูดําเนินการสอบเก็บแบบคัดกรองเมื่อผูสอบทําเสร็จ 
 

วิธีการตรวจใหคะแนน 
 เกณฑการใหคะแนนแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  
 

คําตอบ ขอความทางลบ ขอความทางบวก 
เปนประจํา 5 1 
บอยมาก 4 2 
บอย 3 3 

นานๆครั้ง 2 4 
ไมเคย 1 5 

 
 ขอความทางบวก ไดแก ขอ 21, 22, 26, 27, 31, 39, 44, 45 
 
 

เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 คะแนนปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน เปนเกณฑ
ระดับทองถิ่น (Local Norm) กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชวงชั้นที่ 3 สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 900 คน หาโดยการแปลงคะแนนดิบของแบบคัดกรองให
อยูรูปของคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T-score คะแนนเกณฑปกติของ 
แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน มีคะแนนดิบอยูระหวาง 53 ถึง 265 
และจากการหาตําแหนงเปอรเซ็นตไทลที่ไดอยูในชวง 4.4 ถึง 100.0 เม่ือเปดตารางสําหรับ
เปลี่ยนเปนคะแนนทีปกติ พบวา อยูในชวง T33ถึง T90 
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ตาราง 15 เกณฑปกติของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

265 2 T90 100.0 
264 1 T80 99.8 
261 3 T77 99.6 
258 1 T75 99.3 
257 1 T74 99.2 
256 1 T74 99.1 
249 1 T73 98.9 
248 2 T72 98.8 
247 1 T72 98.6 
246 1 T71 98.5 
243 2 T71 98.3 
242 1 T70 98.1 
237 1 T70 98.0 
234 1 T70 97.9 
233 3 T70 97.8 
231 2 T69 97.4 
227 1 T69 97.2 
226 1 T69 97.1 
223 2 T68 96.9 
221 3 T68 96.7 
217 1 T67 96.3 
216 3 T67 96.2 
215 2 T67 95.9 
212 1 T67 95.6 
209 2 T67 95.5 
208 1 T66 95.3 
206 3 T66 95.2 
203 1 T66 94.8 
198 1 T66 94.7 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

194 1 T66 94.6 
193 1 T66 94.5 
192 1 T65 94.3 
189 2 T65 94.2 
188 1 T65 94.0 
185 3 T65 93.9 
180 1 T65 93.5 
178 1 T65 93.4 
177 1 T65 93.3 
174 1 T64 93.2 
172 1 T64 93.0 
169 3 T64 92.9 
168 1 T64 92.6 
167 1 T64 92.5 
166 2 T64 92.3 
165 1 T64 92.1 
164 1 T64 92.0 
162 2 T64 91.9 
160 1 T63 91.6 
159 1 T63 91.5 
156 1 T63 91.4 
155 2 T63 91.3 
154 3 T63 91.0 
149 1 T63 90.7 
147 2 T63 90.6 
145 2 T63 90.3 
144 2 T62 90.1 
143 1 T62 89.9 
141 1 T62 89.7 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

140 5 T62 89.6 
139 2 T62 89.0 
138 2 T62 88.8 
136 3 T62 88.6 
135 2 T61 88.2 
134 3 T61 88.0 
133 2 T61 87.6 
132 2 T61 87.4 
131 1 T61 87.1 
130 3 T61 87.0 
129 1 T61 86.7 
128 2 T61 86.6 
127 5 T60 86.3 
126 6 T60 85.7 
125 2 T60 85.0 
124 3 T60 84.8 
123 2 T60 84.4 
122 2 T60 84.2 
121 1 T59 84.0 
120 5 T59 83.8 
119 4 T59 83.3 
118 6 T59 82.8 
117 4 T59 82.1 
116 2 T59 81.6 
115 2 T58 81.4 
114 7 T58 81.1 
113 6 T58 80.3 
112 6 T58 79.6 
111 2 T58 78.9 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

110 2 T57 78.7 
109 8 T57 78.4 
108 7 T57 77.5 
107 9 T57 76.7 
106 4 T56 75.6 
105 13 T56 75.1 
104 8 T56 73.6 
103 14 T56 72.6 
102 6 T55 71.0 
101 4 T55 70.3 
100 9 T55 69.8 
99 10 T54 68.8 
98 12 T54 67.6 
97 4 T54 66.2 
96 8 T54 65.7 
95 10 T53 64.7 
94 7 T53 63.6 
93 9 T53 62.7 
92 14 T53 61.7 
91 10 T52 60.0 
90 11 T52 58.8 
89 5 T51 57.5 
88 9 T51 57.0 
87 8 T51 55.9 
86 6 T51 55.0 
85 5 T51 54.2 
84 13 T50 53.7 
83 5 T50 52.1 
82 6 T50 51.5 
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ตาราง 15 (ตอ) 
 

คะแนน ความถี ่
(f) 

T-score ตําแหนงเปอรเซ็นไทล
PR 

81 7 T50 50.8 
80 14 T50 50.0 
79 9 T49 48.3 
78 8 T49 47.3 
77 9 T49 46.3 
76 6 T48 45.3 
75 13 T48 44.6 
74 8 T48 43.0 
73 14 T47 42.1 
72 9 T47 40.4 
71 19 T47 39.4 
70 7 T46 37.1 
69 16 T46 36.3 
68 12 T45 34.3 
67 14 T45 33.0 
66 19 T45 31.4 
65 22 T44 29.1 
64 10 T43 26.5 
63 16 T43 25.4 
62 14 T42 23.5 
61 16 T41 21.8 
60 14 T41 19.9 
59 12 T40 18.3 
58 20 T40 16.9 
57 19 T39 14.5 
56 23 T38 12.3 
55 24 T37 9.6 
54 20 T35 6.7 
53 37 T33 4.4 
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เกณฑการแปลความหมายของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน 
  ผูวิจัยแปลงคะแนนดิบของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ใหอยูใน 
รูปของคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T – Score และกําหนดเกณฑ 
การแปลความหมายพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน (ลวน สายยศ และอังคณา 
สายยศ 2543: 320) ดังน้ี 
 

คะแนนมาตรฐานปกต ิ
 T – Score 

คะแนนดิบ การแปลความหมาย 
 

T – Score ตั้งแต  T69 ขึ้นไป 226 ขึ้นไป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูงมาก 
T – Score ตั้งแต  T57 – T68 107 - 223 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูง 
T – Score ตั้งแต  T45 – T56 66 - 106 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกปานกลาง 
T – Score ตั้งแต  T33 – T44 53 - 65 มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกต่ํา 
T – Score ตั้งแต  T32 ลงมา   52  ลงมา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกต่ํามาก 

ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดีใหเลือ่นไปอยูในกลุมสูงถัดไปเสมอ 
   
  ถาตองการทราบระดับของพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ใหนําคะแนน
ดิบมาเทียบคะแนนมาตรฐานปกติ (Normalized Standard Score) T – Score แลวพิจารณาตาม
เกณฑดังน้ี 
  คะแนนตั้งแต  226 คะแนนขึ้นไป มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูงมาก 
  คะแนนตั้งแต  107 - 223 คะแนน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูง 
  คะแนนตั้งแต   66 – 106 คะแนน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกปานกลาง 
  คะแนนตั้งแต  53 -  65  คะแนน มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกต่ํา 
  คะแนนตั้งแต 52 คะแนนลงมา มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกต่ํามาก 

ถาผูสอบไดคะแนนตรงจุดแบงพอดีใหเลือ่นไปอยูในกลุมสูงถัดไปเสมอ 
   
  ผูที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ ผานเกณฑการคัดกรองและมีพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก ตองมีคะแนน 106 คะแนนลงมา หากมีคะแนน 106 คะแนนขึ้นไป 
แสดงวามีพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกสูง ตองเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกของวัยรุน หรือทําการชวยเหลืออ่ืนๆ 
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โปรแกรมปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
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โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 

ครั้งที ่ เร่ืองที่จะพัฒนา วัตถุประสงค ทักษะชวีิต / 
เทคนิคที่ใช 

ชื่อกิจกรรม 

1 การสรางสัมพันธ
ภาพระหวางผูวิจัย
กับสมาชิกภายใน
กลุมและระหวาง
สมาชิกดวยกนั 

 1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพ 
ที่ดีตอกันระหวางผูวิจัยกับ
สมาชิกภายในกลุมและระหวาง
สมาชิกดวยกนั 
 2. เพ่ือใหสมาชิกทราบ
จุดมุงหมาย ประโยชนและ 
แนวทางการเขารวมโปรแกรม
ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 
 3. เพ่ือใหสมาชิกมีความเขาใจ
เกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 4. เพ่ือใหสมาชิกทราบ
บทบาทและหนาที่ของตนเอง 
ในการเขารวมกิจกรรม 
 

กลุมสัมพันธ 
การใหขอมูล 

เกม 
 

รวมมิตร
(ปฐมนิเทศ) 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การคิดวิเคราะหถึง
ความสําคัญและ
ผลกระทบของ 
การสื่อสาร การ
เปดรับสื่อ และ
อิทธิพลของสือ่ 
ในชีวติประจําวันที่
เขามามีอิทธพิลกับ
วิถีเพศในวัยรุน 

 1. เพ่ือใหสมาชิกเห็น
ความสําคัญของการสื่อสาร  
การเปดรับสื่อ และอิทธิพลของ
สื่อในชีวติประจําวันที่เขามามี
อิทธิพลกับวิถเีพศในวัยรุน 
 2. เพ่ือใหสมาชิกบอกไดถึง
ผลกระทบของการนําเสนอ 
สื่อลามกที่มีตอชีวิตความเปนอยู
ของตนเองและบุคคลรอบขาง 
 3. เพ่ือใหสมาชิกกลา
แสดงออกดานความรูสึกนกึคิด 
 
 
 
 
 

ทักษะ 
การคิดวิเคราะห
โดยใชเทคนคิ 
อภิปรายกลุม 

สื่อพันธุปอบ 
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ครั้งที ่ เร่ืองที่จะพัฒนา วัตถุประสงค ทักษะชวีิต/ 
เทคนิคที่ใช 

ชื่อกิจกรรม 

3 การตระหนักรูถึง
ศักยภาพ ความมี
คุณคาในตนเองและ
ผูอ่ืน เพ่ือปองกัน
พฤติกรรมเสีย่งตอ
การบริโภคสื่อลามก 

 1. เพ่ือใหสมาชิกกลา
แสดงออกดานความรูสึกนกึคิด 
 2. เพ่ือใหสมาชิกตระหนักรู
เกี่ยวกับศักยภาพ ความมีคุณคา
ในตนเองและผูอ่ืน 
 3. เพ่ือใหสมาชิกบอกถึงขอดี
และขอบกพรองของตนเอง 
เพ่ือปองกันพฤติกรรมและ
สถานการณเสี่ยงตอการบรโิภค
สื่อลามกได 
 4. เพ่ือใหสมาชิกรูจักเลือก
แนวทางปรับปรุงขอบกพรอง
ของตนเองเพื่อปองกัน
พฤติกรรมเสีย่งตอการบริโภค 
สื่อลามกไดอยางเหมาะสม 
 

ทักษะ 
ความตระหนักรู 

ในตนเอง 
โดยใชเทคนคิ
อภิปรายกลุม 

รูตัวไว  
ปลอดภัยดี 

4 การตัดสินใจเลือก
กระทําพฤติกรรมที่
เหมาะสมจาก 
สถานการณเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามก 
ทางวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี 
และทางอินเตอรเน็ต 

 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
ประเมินสถานการณเสี่ยงตอ 
การบริโภคสื่อลามกทาง 
วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี และ 
ทางอินเตอรเน็ตได 
 2. เพ่ือใหสมาชิกเขาใจถึง
ขั้นตอนการตดัสินใจและสามารถ
ตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบตั ิ
ที่เหมาะสมจากสถานการณเสี่ยง
ตอการบริโภคสื่อลามกได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
บอกผลดี ผลเสียของ 
การตัดสินใจแตละวิธไีด 
 
 
 

ทักษะ 
การตัดสินใจโดย

ใชเทคนิค 
กรณีตัวอยาง 

 

ขอคิดดูกอน 
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ครั้งที ่ เร่ืองที่จะพัฒนา วัตถุประสงค ทักษะชวีิต/ 
เทคนิคที่ใช 

ชื่อกิจกรรม 

5 การตัดสินใจเลือก
กระทําพฤติกรรมที่
เหมาะสมจาก 
สถานการณเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามก 
ทางโทรศัพทมือถือ 

 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
ประเมินสถานการณเสี่ยงตอ 
การบริโภคสื่อลามกทาง 
โทรศัพทมือถอืและกําหนด
ปญหาได 
 2. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
ตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบตั ิ
ที่เหมาะสมจากสถานการณเสี่ยง
ตอการบริโภคสื่อลามก 
ทางโทรศัพทมือถือได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
บอกผลดี ผลเสียของ 
การตัดสินใจแตละวิธไีด 
 

ทักษะ 
การตัดสินใจโดย

ใชเทคนิค 
กรณีตัวอยาง 

 
 

เรียนชีวติ  
จากสังคม 

6 การตัดสินใจเลือก
กระทําพฤติกรรมที่
เหมาะสมจาก 
สถานการณเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามก 
ทางอินเตอรเน็ต 

  1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
ประเมินสถานการณเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกทางอินเตอรเน็ต
และกําหนดปญหาได 
 2. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
ตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบตัิที่
เหมาะสมจากสถานการณเสี่ยง
ตอการบริโภคสื่อลามกทาง
อินเตอรเน็ตได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถบอก
ผลดี ผลเสียของการตัดสินใจ 
แตละวิธไีด 
 
 
 
 
 
 

ทักษะ 
การตัดสินใจโดย

ใชเทคนิค 
กรณีตัวอยาง 

 

แคคลิก  
ก็พลิกโลก 
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ครั้งที ่ เร่ืองที่จะพัฒนา วัตถุประสงค ทักษะชวีิต/ 
เทคนิคที่ใช 

ชื่อกิจกรรม 

7 การปฏิเสธที่
เหมาะสมเพื่อ
ปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภค 
สื่อลามก 

 1. เพ่ือใหสมาชิกมีความรูเรือ่ง
ทักษะในการปฏิเสธที่เหมาะสม 
 2. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
วิเคราะหหลักการและแนวทางที่
ถูกตองในการปฏิเสธจาก
สถานการณตางๆได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกรูจักรักษา 
และยอมรับในสิทธิสวนบุคคลที่
จะปฏิเสธและหาทางออก 
 

ทักษะ 
การปฏิเสธโดย
การใหขอมูล 

หลักการ
ปฏิเสธ 

8 การรูจักหาทางออก
โดยการปฏิเสธเพื่อ
ปองกันตนเองจาก
สถานการณที่
กอใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามกทางเกม 

 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
วิเคราะหหลักการและแนวทาง 
ที่ถูกตองในการปฏิเสธจาก
สถานการณทีก่อใหเกิด
พฤติกรรมเสีย่งตอการบริโภค 
สื่อลามกทางเกมได 
 2. เพ่ือใหสมาชิกรูจักหา
ทางออกโดยการปฏิเสธเพือ่
ปองกันตนเองจากสถานการณ 
ที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสีย่งตอ
การบริโภคสื่อลามกทางเกมได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ 
ใชคําปฏิเสธไดอยางเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทักษะการ
ปฏิเสธโดยใช

เทคนิค 
บทบาทสมมุต ิ

กลาปฏิเสธ 
สรางเขต
ปลอดภัย 
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ครั้งที ่ เร่ืองที่จะพัฒนา วัตถุประสงค ทักษะชวีิต/ 
เทคนิคที่ใช 

ชื่อกิจกรรม 

9 การรูจักหาทางออก
โดยการปฏิเสธเพื่อ
ปองกันตนเองจาก
สถานการณที่
กอใหเกิดพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามกทาง
หนังสือ/การตูน 
อินเตอรเน็ต  
วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี 
และภาพยนตร 

 

 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
วิเคราะหหลักการและแนวทางที่
ถูกตองในการปฏิเสธจาก
สถานการณตางๆได 
 2. เพ่ือใหสมาชิกรูจักหา
ทางออกโดยการปฏิเสธเพือ่
ปองกันตนเองจากสถานการณที่
กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามกทางหนังสอื/
การตูน อินเตอรเน็ต วีดีโอ/วีซีดี/
ดีวีดี และภาพยนตรได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถใช
คําปฏิเสธไดอยางเหมาะสม 
 

ทักษะการ
ปฏิเสธโดยใช

เทคนิค 
บทบาทสมมุต ิ

I CAN  
SAY NO 

10 การจัดการกับ
อารมณเพศ 
ที่เหมาะสมเพือ่
ไมใหเกิดผลกระทบ
ที่ไมพึงประสงคและ
เพ่ือปองพฤตกิรรม
เสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามก 

 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
อธิบายการเกดิอารมณเพศ 
ปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราที่
เปนกลไกตามธรรมชาติ
เชนเดียวกบัอารมณความรูสึก
อ่ืนๆ  
 2. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
วิเคราะหกรอบทางสังคม
วัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอการ
กําหนดความคิดและพฤติกรรม
ทางเพศ   
 3. เพ่ือใหสมาชิกรูวิธีจัดการ
กับอารมณทางเพศเพื่อไมให
เกิดผลกระทบที่ไมพึงประสงค   
 
 
 
 

ทักษะการ
จัดการกับ
อารมณ 

โดยใชเทคนคิ 
เกม 

รูจักและ 
เทาทัน 
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ครั้งที ่ เร่ืองที่จะพัฒนา วัตถุประสงค ทักษะชวีิต/ 
เทคนิคที่ใช 

ชื่อกิจกรรม 

11 การจัดการกับ
อารมณเพศของตน
ไดอยางเหมาะสม 
เม่ือตองตกอยูใน
สถานการณเสี่ยง 
ที่กระตุนใหเกดิ
อารมณทางเพศจาก
สื่อลามกทาง 
วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี 

 1. เพ่ือใหสมาชิกเขาใจ
อารมณเพศของชายและหญิง 
 2. เพ่ือใหสมาชิกสามารถ
จัดการกับอารมณเพศของตนได
อยางเหมาะสมเมื่อตองตกอยูใน
สถานการณเสี่ยงที่กระตุนใหเกิด
อารมณทางเพศ 
 3. เพ่ือใหสมาชิกรูเทาทันและ
สามารถปองกันตนเองจาก
สถานการณทีก่อใหเกิด
พฤติกรรมเสีย่งตอการบรโิภค 
สื่อลามกได 
 

ทักษะการ
จัดการกับ
อารมณ 

โดยใชเทคนคิ 
กรณีตัวอยาง 

กาวยาง 
อยางเขาใจ 

 
12 
 
 
 

 
การนําความรูที่ได
จากการเขารวม
โปรแกรมปองกัน
พฤติกรรมเสีย่งตอ  
การบริโภคสื่อลามก
ไปประยุกตใช 
 

 
 1. เพ่ือใหสมาชิกอภิปรายและ
สรุปพฤติกรรมเสี่ยงและการ
ปองกันตนเองจากการบริโภค 
สื่อลามก 2. เพ่ือประเมินผล
หลังจากการเขารวมกิจกรรม 
 3. เพ่ือสรางความประทบัใจ
ระหวางผูวิจัยกับสมาชิก และ
ระหวางสมาชกิดวยกัน 
 

 
กลุมสัมพันธ 

เกม 

 
หัวใจผูกกัน

(ปจฉมิ
นิเทศ) 
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ชื่อกิจกรรม ปฐมนิเทศ : รวมมิตร 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันระหวางผูวิจัยกับสมาชิกภายในกลุมและระหวางสมาชิก
ดวยกัน 
 2. เพ่ือใหสมาชิกทราบจุดมุงหมาย ประโยชนและแนวทางการเขารวมโปรแกรมปองกัน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 3. เพ่ือใหสมาชิกมีความเขาใจเกี่ยวกับการปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 4. เพ่ือใหสมาชิกทราบบทบาทและหนาที่ของตนเองในการเขารวมกิจกรรม 
 
สาระสําคัญ 

 การสรางสัมพันธภาพที่ดีตอกันระหวางผูวิจัยกับสมาชิกในกลุมและระหวางสมาชิดดวยกัน 
ทําใหสมาชิกกลาแสดงความคิดเห็น ไวใจซ่ึงกันและกันจะทําใหกลุมดําเนินไปไดดวยดี นอกจากนี้ 
การทําความเขาใจถึงจุดมุงหมาย ประโยชน บทบาทหนาที่ของสมาชิก จะชวยใหกลุมประสบ
ความสําเร็จและมีประสิทธิภาพ  

 
ทักษะชีวิต/ เทคนิคที่ใช กลุมสัมพันธ การใหขอมูล เกม 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 ใบชี้แจงเรื่อง “วิธีการเลนเกมผึ้งแตกรัง” 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยแนะนําตนเองและทักทายสมาชิกภายในกลุม  
 2. ผูวิจัยอธิบายวิธีการเลนเกม ผึ้งแตกรัง ใหสมาชิกฟง คือ 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 1 
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  2.1 ใหสมาชิกจับกลุมกัน 3 คน โดยให 2 คนจับมือกันไว เปนรัง สวนที่เหลืออีก 1 คน 
ใหอยูตรงกลาง เปนผึ้ง 
  2.2 สมาชิกรอฟงคําสั่งจากผูวิจัยและปฏิบัติตาม ดังน้ี 
   - ผึ้งแตกรัง ใหสมาชิกที่เปนผึ้งแตกออกจากรัง หารังใหม 
   - รังแตกผึ้ง ใหสมาชิกที่เปนรัง วิ่งหาผึ้งเขามาอยูใหม 
   - ผึ้งแตกรังแตก ใหสมาชิกที่เปนผึ้ง และสมาชิกที่เปนรัง แตกออกจากกัน เพ่ือหา
รังและผึ้งใหม 
  2.3 เม่ือสมาชิกจับกลุมกันตามคําสั่งแลวใหเวลา 2 นาที เพ่ือซักถามขอมูลสวนตัวของ
กันและกัน 
  2.4 ผูวิจัยใหสมาชิกปฏิบัติตามคําสั่งของเกม 10 ครั้งโดยใชคําสั่งสลับกันไปเรื่อยๆ 
เพื่อใหสมาชิกในกลุมไดรูจักคุนเคยกัน เกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
 3. ภายหลังการเลนเกม ผึ้งแตกรัง ผูวิจัยชี้แจงระเบียบวิธีการ ความมุงหมายของ
โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก อธิบายความหมายของพฤติกรรมเสี่ยง  
พรอมทั้งอธิบายบทบาทและหนาที่ของสมาชิกในการเขารวมกิจกรรม และเปดโอกาสใหสมาชิก
ซักถาม แลวนัดหมายครั้งตอไป 
 
ข้ันประเมินผล 
 1. สังเกตจากบรรยากาศของกลุมในการรวมกิจกรรม 
 2. สังเกตจากความสนใจและการซักถามเกี่ยวกับกิจกรรม 
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ใบชี้แจง 

เร่ือง วิธีการเลนเกมผึง้แตกรัง 
 
 1. ใหสมาชิกจับกลุมกัน 3 คน โดยให 2 คนจับมือกันไว เปนรัง สวนที่เหลืออีก 
1 คน ใหอยูตรงกลาง เปนผึ้ง 
 2. สมาชิกฟงคําสั่งจากผูวิจัยและปฏิบัติตาม ดังน้ี 

• ผึ้งแตกรัง ใหสมาชิกที่เปนผึ้งแตกออกจากรัง หารังใหม 

• รังแตกผึ้ง ใหสมาชิกที่เปนรัง วิ่งหาผึ้งเขามาอยูใหม 

• ผึ้งแตกรังแต สมาชิกที่เปนผึ้ง และสมาชิกที่เปนรัง แตกออกจากกัน 
เพ่ือหารังและผึ้งใหม 

 3. เม่ือสมาชิกจับกลุมกันตามคําสั่งแลวใหเวลา 1 นาที เพ่ือซักถามขอมูลสวนตัว
ของกันและกัน 
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ชื่อกิจกรรม สื่อ..พันธุปอป 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการสื่อสาร การเปดรับสื่อ และอิทธิพลของสื่อ 
ในชีวิตประจําวันที่เขามามีอิทธิพลกับวิถีเพศในวัยรุน 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกบอกไดถึงผลกระทบของการนําเสนอสื่อลามกที่มีตอชีวิตความเปนอยู
ของตนเองและบุคคลรอบขาง 
 3. เพ่ือใหสมาชิกกลาแสดงออกดานความรูสึกนึกคิด 
 
สาระสําคัญ 
 การเปดรับขาวสารจากสื่อมาทําตามโดยไมแยกแยะอาจทําใหวัยรุนใชชีวิตในแงที่นําไปสู
ผลกระทบที่สําคัญอีกหลายอยาง เชน มีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย  ใชจายสุรุยสุราย  ใชชีวิตในทาง
สําราญจนไมสามารถรับผิดชอบตอการเรียนและหนาที่ที่มีอยูของตัวเองได ถาสมาชิกตระหนักถึง 
อิทธิพลของสื่อและผลกระทบของสื่อลามกที่มีตอชีวิตความเปนอยู จะชวยใหสมาชิกเกิดแนวคิด
ปองกันตนเอง ครอบครัว และสังคมจากสื่อลามก ซ่ึงจะชวยลดปญหาและผลกระทบที่เกิดจาก 
สื่อลามกได  
 
ทักษะชีวิต ทักษะการคิดวิเคราะห 
 
เทคนิคที่ใช อภิปรายกลุม 
 
ระยะเวลา  50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 เอกสารประกอบเรื่อง บทกลอน “สื่อ...พันธุปอบ” 
 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 2 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของกิจกรรม เพ่ือใหสมาชิกไดเห็นความสําคัญของการ
สื่อสาร การเปดรับสื่อ และอิทธิพลของสื่อในชีวิตประจําวันที่เขามามีอิทธิพลกับวิถีเพศในวัยรุน  
  1.2 จากนั้นผูวิจัยแจกเอกสารประกอบเรื่อง บทกลอน “สื่อ...พันธุปอบ” ใหสมาชิก
อาน และชวยกันวิเคราะห ใหขอเสนอแนะ 
 2. ขั้นวิเคราะห 
  ผูวิจัยใหนักเรียนแสดงความคิดรวมกัน โดยใชคําถาม ดังน้ี 
  2.1 ภาพที่บรรยายถึงลักษณะและอิทธิพลของสื่อในบทกลอน ใกลเคียงกับที่พบเห็น
ในชีวิตประจําวันหรือไม อยางไร 
  2.2 การนําเสนอเรื่องราวตางๆของสื่อในบทกลอนนั้น สมควรหรือไม และกอใหเกิด
ผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูของตนเองและสังคมอยางไร 
  2.3 อะไรเปนที่มาที่สะทอนในบทกลอน อะไรเปนสิ่งที่มีอิทธิพลมากที่สุด 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  ใหสมาชิกชวยกันสรุปสิ่งที่ไดจากกิจกรรมและนําไปประยุกตใช โดยใชคําถาม ดังน้ี 
  3.1 สมาชิกไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม 
  3.2 สมาชิกจะนําความรู และประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมนี้ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร 
  3.3 ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม ดังน้ี 
   สื่อมีอิทธิพลตอคานิยมของวัยรุนเปนอยางมาก สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป
อยางรวดเร็ว การสื่อสารที่ติดตอถึงกันไดในทุกที่ ทําใหเกิดแรงผลักดันของสื่อที่สามารถเลื่อนไหล 
ถายเทไปมาอยางรวดเร็วเชนกัน การรูจักเลือกเปดรับสื่อ โดยเฉพาะทางเพศจะชวยลดปญหาและ
ผลกระทบตางๆที่อาจะเกิดขึ้นได  
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตจากการมีสวนรวมแสดงความคิดเห็นในกลุม 
  4.2 บรรยากาศของกลุมในการเขารวมกิจกรรม 
   4.3 การตอบคําถามและการอภิปราย 
  4.4 ผลปฏิบัติตามใบงาน 
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เอกสารประกอบ 
เร่ือง บทกลอน “สื่อ..พันธุปอบ” 

 

สื่อลามก ซีดีเถื่อน เกลื่อนตลาด 
แปลกจริงหนอ ประหลาดดี มีมากหลาย 

เห็นชินตา หาซื้อไดงายดาย 
สื่อราย ขายสบาย รายไดดี 
อินเตอรเน็ต การตูน วีดีโอ 
อีกทั้งยัง หนังโป โชวเซ็กซี ่
ราวกับเทน้ํา เททา มาแจกฟรี 
เรื่องโลกีย ย่ํายี วัฒนธรรม 

ปญหามาจาก สื่อ 
ที่กระพือ หยิบยื่น เรื่องลามก จกเปรตซ้ํา 

น่ีนะหรือ คือ สิ่งที่ควรทํา 
ใยไมยําเกรงกฏหมาย อายบาปบุญ 

คัดลอกจากบทความธรรมะจากขาว 

   เร่ือง สื่อผูมีอิทธิพลตวัจริง โดย อภิธรรมมูลนิธิ 

       http://www.abhidhamonline.org 
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ชื่อกิจกรรม รูตัวไว   ปลอดภัยดี 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกตระหนักรูเกี่ยวกับศักยภาพ ความมีคุณคาในตนเองและผูอ่ืน 
 2. เพ่ือใหสมาชิกบอกถึงขอดีและขอบกพรองของตนเองเพ่ือปองกันพฤติกรรมและ
สถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกได 
 3.  เพ่ือใหสมาชิกรูจักเลือกแนวทางปรับปรุงขอบกพรองของตนเองเพื่อปองกันพฤติกรรม
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกไดอยางเหมาะสม 
 
สาระสําคัญ 
 สถานการณเสี่ยงหลายอยางที่อาจนําไปสูสื่อลามก โดยไมคาดคิด โดยเฉพาะอาจเกิดจาก
บุคคลใกลชิดหรือคนแปลกหนา จากสื่อตางๆที่รับรู ถาสมาชิกสํารวจและทราบวาตนเองมีขอดีและ
ขอบกพรอง สมาชิกจะสามารถนําขอดีและขอบกพรองของตนเองมาเปนแนวทางในการปองกัน และ
หลีกเลี่ยงตอการถูกชักจูงใหไปบริโภคสื่อลามกได 
  
ทักษะชีวิต ทักษะความตระหนักรูในตนเอง 
 
เทคนิคที่ใช อภิปรายกลุม 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 ใบงานเรื่อง  “รูตัวไว ปลอดภัยดี” 
 
 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 3 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นมีสวนรวม   
  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมดวยคําถามวา สมาชิกแตละคนเคยไดรับคําชมอยางไรบาง  
สุมถามสมาชิก 4-5 คน โดยไมตองสรุป 

  1.2 จากนั้นใหผูวิจัยแจกใบงานเรื่อง “รูตัวไว  ปลอดภัยดี” ใหสมาชิกทุกคน 
 2. ขั้นวิเคราะห 
  2.1 ผูวิจัยใหสมาชิกกําหนดวิธีในการหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจากสื่อลามกโดย
วิเคราะหจากขอดีและขอบกพรองของตนเองลงในใบงานเรื่อง “รูตัวไว  ปลอดภัยดี” 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยใหสมาชิกแตละคนบอกถึงวิธีในการหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจาก 
สื่อลามก โดยวิเคราะหจากขอดีและขอบกพรองของตนเองลงในใบงานเรื่อง “รูตัวไว  ปลอดภัยดี” 
  3.2 ผูวิ จัยและสมาชิกชวยกันสรุปวิธีในการหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจาก 
สื่อลามก และประเด็นสําคัญที่ไดจากกิจกรรม 
  3.3 ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม ดังน้ี 
   คนทุกคนไมมีความสมบูรณพรอมไปหมดทุกดาน อาจมีทั้งสวนดีและสวนที่
บกพรอง ซ่ึงถาเรารูจักสวนดีและสวนที่บกพรองของตัวเองก็จะทําใหเรามีความระมัดระวังในการ
ดําเนินชีวิต และหากเราปรับปรุงสวนบกพรองใหดีขึ้นก็จะทําใหเรามีชีวิตที่ดี  ปลอดภัยจากและ 
สื่ออันตรายอื่นๆ 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 จากการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 
  4.2 การแสดงความคิดเห็นในกลุม 
  4.3 ความสนในขณะที่เพ่ือนสมาชิกออกมารายงาน 
  4.4 ผลการปฏิบัติตามใบงาน 
 
หมายเหตุ ผูวิจัยควรกระตุนใหสมาชิกสํารวจหาขอดีของตนเองที่เขมแข็งพอที่จะเผชิญกับ 
สื่อลามก ถาสมาชิกคนหาตนเองไมพบ อาจตองชวยโดยยกตัวอยาง เชน ขอดีคือ การไมเชื่อคนงาย 
และผูวิจัยควรหาวิธีชวยใหสมาชิกนําขอดีของตนมาชวยประยุกตเปนแนวทางปองกันตนเองจาก 
สื่อลามก เชนถาขอดี คือการเปนคนไมเชื่อคนงาย ก็ควรคิดไตรตรองกอนเม่ือมีคนมาชักชวนหรือ
กําลังตกอยูในสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
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ใบงาน 
เร่ือง “รูตวัไว ปลอดภัยด”ี 

กลุม................................................................... 
  
 คําชี้แจง ใหสมาชิกอภิปรายและกําหนดวิธีในการหลีกเลี่ยงและปองกันตนเองจาก
สื่อลามก โดยวิเคราะหจากขอดีและขอบกพรองของตนเอง 
 

การหลีกเลี่ยงและการปองกันตนเองจากสื่อลามก 
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ชื่อกิจกรรม ขอคิดดูกอน 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทาง 
วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี และทางอินเตอรเน็ตได 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกเขาใจถึงขั้นตอนการตัดสินใจและสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติ 
ที่เหมาะสมจากสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถบอกผลดี ผลเสยีของการตัดสินใจแตละวิธีได 
 
สาระสําคัญ 
 การตัดสินใจเปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล รูจักไตรตรองทบทวนสถานการณและ
สภาพแวดลอม ซ่ึงจะตองมีขอมูล รายละเอียดเพียงพอ หากสมาชิกสามารถประเมินสถานการณ
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี และทางอินเตอรเน็ต แลวนํามาประเมินจัดระบบ
ทางเลือกตามลําดับขั้นตอน คือการระบุวาปญหาคืออะไร การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน  
การรูจักทางเลือกที่มีอยู รูจักประเมินขอดี ขอเสีย ในแตละทางเลือก จะชวยนําไปสูการตัดสินใจ
เลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด ในการที่จะปองกันพฤตกิรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
  
ทักษะชีวิต ทักษะการตัดสินใจ 
 
เทคนิคที่ใช กรณีตัวอยาง 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 1.  ใบความรูเรื่อง “การตัดสินใจและสิ่งที่ตองพิจารณา” 
 2.  กรณีตัวอยางเรื่อง “หลากรส หลากแบบ” 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 4 



 180 

 3.  ใบงานเรื่อง “บันทึกการตัดสินใจ” 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมโดยสนทนาถึงเหตุการณในชีวิตประจําวันที่สมาชิกตอง
ตัดสินใจ เชน การเรียน การคบเพื่อน การเลือกคูครอง การประกอบอาชีพ เปนตน 
  1.2 ผูวิจัยบรรยายขั้นตอนการตัดสินใจที่ถูกตองตามหลักการตัดสินใจ และแจก 
ใบความรูเรื่อง “การตัดสินใจและสิ่งที่ตองพิจารณา” 
  1.3 ใหสมาชิกแบงกลุม กลุมละ 4 คน แจกกรณีตัวอยางเร่ือง “หลากรส หลากแบบ” 
และใบงานเรื่อง “บันทึกการตัดสินใจ” ใหสมาชิกแตละกลุม และใหสมาชิกรวมกันพิจารณาขั้นตอน
การตัดสินใจตามหัวขอที่กําหนดใหในใบงาน 
 2. ขั้นวิเคราะห 
  ผูวิจัยใหสมาชิกอานกรณีตัวอยางเรื่อง “หลากรส หลากแบบ” และรวมกันพิจารณา
ขั้นตอนการตัดสินในตามหัวขอในใบงาน ดังน้ี 
  2.1 ปญหาที่ตองตัดสินใจ คืออะไร 
  2.2 ขอมูลที่เปนประโยชน ที่ชวยในการตัดสินใจคืออะไร 
  2.3 ทางเลือกในการตัดสินใจมีกี่ทาง คืออะไรบาง 
  2.4 ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
  2.5 ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดที่จะตองตัดสินใจคือทางใด 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปผลที่ไดจากการรวมกันพิจารณาขั้นตอนการ
ตัดสินในตามหัวขอในใบงาน 
  3.2 ผูวิจัยและสมาชิกชวยกันสรุปทางเลือกที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 จากการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 
  4.2 จากการแสดงความคิดเห็น / อภิปรายกลุม 
  4.3 สังเกตจากกระบวนการทํางานของกลุม 
  4.4 จากการนําเสนอผลงานของกลุม 
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กรณีตัวอยาง 

 เร่ือง “หลากรส..หลากแบบ” 
 
กรณีศึกษาที่ 1  
 จอหนนี่ชวนหลุยสใหไปเที่ยวที่หอพักของเขาตอนเย็นหลังเลิกเรียน จอหนนี่บอกวา
วันนี้พอเราไมอยู แลวพ่ีชายเราก็บอกวาจะไปคางบานเพื่อน เราเห็นวีซีดีลับไฮโซที่กําลังดังของ
พอที่เก็บไวในโตะ พ่ีชายเราบอกวาไดดูแลว...เด็ด !! เราวาจะลองเปดดู หลุยสก็อยากจะไปดู 
เพราะเคยแตไดยินเพ่ือนคุยใหฟงแตยังไมเคยดูมากอน แตก็เกรงวาถาไปดูวีซีดีประเภทนี้แลว
จะเกิดอารมณทางเพศ ระงับอารมณไมไดจะทําอยางไร ถานักเรียนเปนหลุยส นักเรียนจะ
ตัดสินใจอยางไร 
 
กรณีศึกษาที่ 2 
 วันน้ีวันเสาร เพ่ือนมาทํารายงานที่บานของลิซา เพราะมีคอมพิวเตอรและสามารถ
เชื่อมตออินเตอรเน็ตได ขณะที่กําลังคนหาเว็บไซตเพ่ือทํารายงานเรื่องเพศศึกษาอยูน้ัน ลิซาก็
คนเจอเว็บไซตที่มีภาพโป ภาพการมีเพศสัมพันธหลากหลายรูปแบบ เพ่ือนๆบอกวาลองคลิก
เขาไปดูสิ ไมเสียเวลาหรอกแปบเดียวเอง ถานักเรียนเปนลิซา นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
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ใบงาน 

เร่ือง “บันทึกการตัดสินใจ” 
 
 คําชี้แจง   ใหสมาชิกทุกคนภายในกลุมรวมกันพิจารณาขั้นตอนการตัดสินใจจาก 

ใบงานเรื่อง “หลากรส หลากแบบ” โดยสรุปออกมาเปนความเห็นของกลุมตามหัวขอที ่
กําหนดใหดังน้ี  
 
 1. ปญหาที่ตองตัดสินใจ คือ....................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 2. ขอมูลที่เปนประโยชน คือ....................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 3. ทางเลือกในการตัดสินใจมี................ทาง 
  ทางเลือกที่ 1 คือ.......................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
  ทางเลือกที่ 2 คือ .......................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
  ทางเลือกที่...... คือ........................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
 4. ขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
 

ทางเลือก ผลดี ผลเสีย 
ทางเลือกที่ 1 
ทางเลือกที่ 2 
ทางเลือกที่... 

  

  
 5. ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดที่จะตองตัดสินใจ คือ ...................................................... 
......................................................................................................................................... 

 



 183 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ใบความรู 

เร่ือง “ข้ันตอนการตัดสินใจและสิ่งที่ตองพิจารณา” 
 
 ความหมายของการตัดสินใจ หมายถึง การพิจารณาเลือกขอมูลโดยการคิด 
อยางมีเหตุผลในการพิจารณาทางเลือกที่ดีและเหมาะสมที่สุด 
 สิ่งที่ตองพิจารณาสําหรับการตัดสินใจ คือตองใชเหตผุลตัดสินใจ พยายามหาแนวทาง 
การตัดสินใจที่เปนประโยชนตอสวนรวม สามารถปฏบิัติไดอยางมีความมั่นคง มีความเชื่อม่ัน 
ในการตัดสินใจ  
 อิทธิพลที่มีตอการตัดสินใจมีหลายประการไดแก แนวทางที่นําไปสูการแกปญหา ขอมูล 
ขาวสารที่การสนับสนุนการตัดสินใจ ความเสี่ยงของอันตรายซึ่งเกิดจากการตัดสินใจ ประโยชน 
ที่ไดรับจากการตัดสินใจ จํานวนบุคคลที่เกี่ยวของกับการตัดสินใจ คุณสมบัติ ความสามารถ 
คานิยม จริยธรรม บุคลิกภาพ ฐานะและบทบาทของผูตดัสินใจ 
 มูลเหตุทีท่ําใหการตัดสินใจผิดพลาด ไดแก การเปลี่ยนแปลงสถานการณที่รวดเร็ว 
มีการปดบังขอมูลขาวสาร ผูตัดสินใจไดรับความกดดัน ขาดความรู และประสบการณ 
การคิดถึงผลประโยชนสวนบุคคลมากกวาสวนรวม เวลาสําหรับการตัดสินใจมีจํากัด 
 องคประกอบของการตัดสินใจ ประกอบดวยหลายองคประกอบ เชน ผูทําการตดัสินใจ 
ประเด็นปญหาของการตัดสินใจ วัตถปุระสงคของการตัดสินใจ ทางเลือกที่สามารถบรรลุ
เปาหมายอยางนอย 2 ทางเลือก ผลที่ไดรับจากการตดัสินใจสภาพแวดลอม เชน กฎหมาย 
วฒันธรรม และสถานการณในขณะทีต่องตัดสินใจ 
 กระบวนการตัดสินใจ 
 กระบวนการตัดสินใจควรประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 5 ขั้นตอน ดังน้ี 
 1. ขั้นระบุปญหาจากสถานการณที่ตองตดัสินใจ 
 2. ขั้นรวบรวมขอมูลที่สามารถนํามาใชประโยชนตอการตัดสินใจ 
 3. ขั้นกําหนดทางเลือกในการตัดสินใจ เพ่ือที่จะแกปญหา เชน ไป/ไมไป ทํา/ไมทํา 
เอา/ไมเอา เปนตน 
 4. ขั้นวิเคราะหขอดี ขอเสีย และผลกระทบของแตละทางเลือก 
 5. ขั้นตัดสินใจเลือกทางเลอืกที่ถูกตองเหมาะสมที่สุด  

******************************************** 
  อางอิง: จอมขวัญ อรามกชกร.  (2544).  ผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะชีวิตตอการรับรู
ความสามารถ ของตนเองในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักเรียนหญิงวิทยาลัยอาชีวศึกษา..

ปริญญานิพนธ วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล.  
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ชื่อกิจกรรม เรียนชีวิต  จากสังคม 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทาง 
โทรศัพทมือถือและกําหนดปญหาได 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมจากสถานการณเสี่ยง
ตอการบริโภคสื่อลามกทางโทรศัพทมือถือได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถบอกผลดี ผลเสียของการตัดสินใจแตละวิธีได 
 
สาระสําคัญ 
 การตัดสินใจเปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล รูจักไตรตรองทบทวนสถานการณและ
สภาพแวดลอม ซ่ึงจะตองมีขอมูล รายละเอียดเพียงพอ หากสมาชิกสามารถประเมินสถานการณ
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางโทรศัพทมือถือ แลวนํามาประเมินจัดระบบทางเลือกตามลําดับ
ขั้นตอน คือการระบุวาปญหาคืออะไร การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน การรูจักทางเลือกที่มีอยู 
รูจักประเมินขอดี ขอเสีย ในแตละทางเลือก ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด 
ในการที่จะปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 
ทักษะชีวิต ทักษะการตัดสินใจ  
 
เทคนิคที่ใช กรณีตัวอยาง 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 1.  กรณีตัวอยางเรื่อง  “เหนือ” 
 2.  ใบงานเรื่อง  “บันทึกการตัดสินใจ” 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 5 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมโดยสนทนาถึงเหตุการณในชีวิตประจําวัน ขาวคนดัง ดารา 
ผูที่เปนจุดสนใจของสังคม เปนตน 
  1.2 ผูวิจัยทบทวนและสรุปขั้นตอนการตัดสินใจและสิ่งที่ตองพิจารณาในการตัดสินใจ 
ตามใบความรูเรื่อง “การตัดสินใจและสิ่งที่ตองพิจารณา” ที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมครั้งที่แลว 
  1.3 ใหสมาชิกแบงกลุม กลุมละ 4 คน ผูวิจัยแจกกรณีตัวอยางเร่ือง “เหนือ” และ 
ใบงานเรื่อง “บันทึกการตัดสินใจ” 
 2. ขั้นวิเคราะห  
  ผูวิจัยใหสมาชิกฝกทักษะการตัดสินใจจากกรณีตัวอยางเร่ือง “เหนือ” และรวมกัน
พิจารณาขั้นตอนการตัดสินในตามหัวขอในใบงาน ดังน้ี 
  2.1 การตัดสินใจของ “เหนือ” ที่ใชปาลมมือถือแอบถายใตกระโปรงผูหญิง มีสาเหตุ 
มาจากอะไร 
  2.2 หากซื้อปาลมมือถือรุนใหมมาใช เราจะมีวิธีการทดลองใชกลองถายรูปอยางไร 
  2.3 หากตนเองเปนผูเสียหาย จะมีวิธีในการจัดการกับเรื่องนี้อยางไร ทางเลือกใน 
การตัดสินใจมีกี่ทาง คืออะไรบาง 
  2.4 ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
  2.5 ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดที่จะตองตัดสินใจคือทางใด 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปผลที่ไดจากการรวมกันพิจารณาขั้นตอนการ
ตัดสินในตามหัวขอในใบงาน 
  3.2 ผูวิจัยและสมาชิกชวยกันสรุปทางเลือกที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 
  4.2 การมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
  4.3 ผลการปฏิบัติตามใบงาน 
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กรณีตัวอยาง 
เร่ือง “เหนือ” 

รวบนักแสดงหนุม "เหนือ" อรรถกร สุวรรณราช ใชปาลมมือถือแอบถายภาพใตกระโปรง
สาวหางดังเดอะมอลล งามวงศวาน หลังสาวสังเกตเห็นแจง รปภ.รวบตัว ดานดาราหนุมปฏิเสธ
เสียงแข็ง แตสุดทายจนมุมภาพใตกระโปรง 2 สาว สารภาพเสียงออยอยากตื่นเตนลองแอบถายดู 
หลังวางจากถายละครรักนิดๆ ตองฟตเนสที่ชั้น 15 ของหาง สวนสาวหางผูเสียหายเผยทั้งอาย 
ทั้งแคน อยากจะควาปาลมทุบทิ้งหลังรูตัวถูกแอบถาย แตสุดทายโดนโทษจิ๊บจอยปรับแค 
500 บาท กอนปลอยตัวไป  

ตอมาหลังควบคุมตัวนายอรรถกร หรือ เหนือ ตามที่ น.ส.วงศเดือน ผูเสียหายชี้ตัวไดแลว 
นายอรรถกรไดใหการปฏิเสธกับเจาหนาที่ รปภ.ของหางวา ไมไดแอบถายภาพใตกระโปรง แต 
เม่ือทางเจาหนาที่ รปภ.ไดนําตัวเจาหนาที่ของหางที่มีความรูเร่ืองปาลมมือถือมาทําการเปดเครื่อง
เพ่ือดูขอมูลภายในเครื่อง ก็พบกับภาพถายใตกระโปรงของ น.ส.วงศเดือน ผูเสียหายจริง 
พรอมกับภาพผูเสียหายหญิงสาวรายอื่นอีก 1 คน จึงนําตัวนายอรรถกร สงใหทางเจาหนาที่ตํารวจ
ดําเนินคดี  

เม่ือไปถึงโรงพัก ทางดาราหนุมมีสีหนาเครงเครียด และขอโทรศัพทติดตอกับทางครอบครัว 
กอนจะยอมรับสารภาพกับเจาหนาที่ตํารวจวา ไดทําการแอบถายภาพใตกระโปรงจริง พรอม 
ขอโทษกับทาง น.ส.วงศเดือนดวย สวนสาเหตุที่ตัดสินใจทําลงไปนั้น เปนเพราะเคยเห็นขาวและ
ภาพเกี่ยวกับการแอบถายใตกระโปรงผูหญิงมากอน จึงอยากลองด ู 

"เม่ือไดซ้ือปาลมมือถือรุนใหมมาใชแลว ผมก็อยากทดลองแอบถายใตกระโปรงดูบางเพราะ
เห็นวาตื่นเตนดี จึงใชจังหวะที่พักจากการถายละครเรื่องรักนิดๆ ตองฟตเนส ที่ถายทําที่โรงยิม 
ฟตเนสชั้น 15 ของหางสรรพสินคาเดอะมอลล งามวงศวาน ลงมาเดินเลนและนําปาลมมือถือมา
ทดลองแอบถายใตกระโปรงดู ก็สามารถแอบถายใตกระโปรงได 2 คน โดยฉวยโอกาสที่ทั้ง 2 คน
ไมทันระวังตัวขณะเดินขึ้นบันไดเลื่อน โดยตามประกบหางๆ ประมาณ 1 ขั้นบันได โดยใช 
เครื่องปาลมตั้งในลักษณะชันเขาและแอบกดถายภาพใตกระโปรงทันที" นายอรรถกร กลาว  
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กรณีตัวอยาง 
เร่ือง “เหนือ”  (2) 

ทางดาน น.ส.วงศเดือน ผูเสียหาย กลาววา รูสึกตัววาถูกแอบถายภาพใตกระโปรงขณะที่
กําลังขึ้นบันไดเลื่อนระหวางทางชั้นที่ 5 ถึงชั้นที่ 6 ของหาง เม่ือหันไปมองก็พบวา คนที่กําลัง
แอบถายตนเปนนายอรรถกร ดาราหนุมที่คุนหนาคุนตาทางละครและหนังหลายเรื่อง  

"ตอนหนูหันไปเห็นก็คุนๆ หนาเขาวาเปนดารา ความรูสึกในตอนแรกที่หนูรูตัววาถูก 
แอบถายใตกระโปรงนั้น หนูอยากจะกระโดดแยงปาลมมือถือดังกลาวมาทุบทิ้งทันที เพราะหนูทั้ง
อายทั้งแคน แตหนูก็กลัววาจะทําใหผูคนที่เดินเลนอยูภายในหางแตกตื่น จึงไดสะกดรอยตาม
ดาราหนุมไปเรื่อยๆ" น.ส.วงศเดือนกลาว  

 ทางดาน ร.ต.อ.เจตนสฤษฎิ ์รอยเวรเจาของคดีกลาววา เม่ือไดทําการตรวจสอบหลักฐาน
จากปาลมมือถือของนายอรรถกร ดาราหนุมแลว พบวาไดกระทําผิดดวยการแอบถายภาพ 
ใตกระโปรง 
 

   อางอิง: หนังสือพิมพไทยรัฐ วันที่ 22 มกราคม พ.ศ. 2548 หนา 19 
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ใบงาน 

เร่ือง “บันทึกการตัดสินใจ” 
 
 คําชี้แจง ใหสมาชิกพิจารณาขั้นตอนการตัดสินใจจาก กรณีตัวอยางเร่ือง “เหนือ”  
โดยสรุปออกมาเปนความเห็นของกลุม ตามรายละเอียดดังน้ี  
 
 1. การตัดสินใจของ “เหนือ” ที่ใชปาลมมือถือแอบถายใตกระโปรงผูหญิง มีสาเหต ุ
มาจากอะไร........................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
 2 .  หากซื้อปาลมมือถือ รุนใหมมาใช  เราจะมีวิธีการทดลองใชกลองถายรูป
อยางไร..................................................................................................................................
........ 
......................................................................................................................................... 
 3. หากตนเองเปนผูเสียหาย จะมีวิธีในการจัดการกับเรื่องนี้อยางไร 
 ทางเลือกในการตัดสินใจมี................ทาง 
  ทางเลือกที่ 1 คือ.......................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
  ทางเลือกที่ 2 คือ .......................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
  ทางเลือกที่...... คือ........................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
 4. ขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
 

ทางเลือก ผลดี ผลเสีย 
ทางเลือกที่ 1 
ทางเลือกที่ 2 
ทางเลือกที่... 

  

  
 5. ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดที่จะตองตัดสินใจ คือ ...................................................... 
......................................................................................................................................... 
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ชื่อกิจกรรม แคคลิก ก็พลิกโลก 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหสมาชิกสามารถประเมินสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทาง
อินเตอรเน็ตและกําหนดปญหาได 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกสามารถตัดสินใจเลือกแนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมจากสถานการณเสี่ยง
ตอการบริโภคสื่อลามกทางอินเตอรเน็ตได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถบอกผลดี ผลเสียของการตัดสินใจแตละวิธีได 
 
สาระสําคัญ 
 การตัดสินใจเปนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล รูจักไตรตรองทบทวนสถานการณและ
สภาพแวดลอม ซ่ึงจะตองมีขอมูล รายละเอียดเพียงพอ หากสมาชิกสามารถประเมินสถานการณ
เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางอินเตอรเน็ต แลวนํามาประเมินจัดระบบทางเลือกตามลําดับขั้นตอน 
คือการระบุวาปญหาคืออะไร การรวบรวมขอมูลที่เปนประโยชน การรูจักทางเลือกที่มีอยู รูจัก
ประเมินขอดี ขอเสีย ในแตละทางเลือก ซ่ึงจะนําไปสูการตัดสินใจเลือกทางเลือกที่เหมาะสมที่สุด ใน
การที่จะปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 
ทักษะชีวิตที่ใช ทักษะการตัดสินใจ 
 
เทคนิคที่ใช  กรณีตัวอยาง 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 1.  กรณีตัวอยางเรื่อง  “แคคลิก ก็พลิกโลก” 
 2.  ใบงานเรื่อง “บันทึกการตัดสินใจ” 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก  

ครั้งที่ 6 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยนําสมาชิกเขาสูกิจกรรมโดยทบทวนและสรุปถึงความสําคัญและขั้นตอน
การตัดสินใจที่เหมาะสม ที่ไดเรียนรูจากกิจกรรมครั้งที่แลว 
  1.2 จากนั้นผูวิจัยชี้แจงกับสมาชิกวากิจกรรมวันนี้จะเปนการใหเราชวยกันหา
ทางออกและใหความชวยเหลือใหกับรุนนองซึ่งกําลงัเผชิญปญหาจากพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค
สื่อลามกทางอินเตอรเน็ตวา จะเลือกตัดสินใจและมีทางออกใหกับปญหาไดอยางไรบาง  
  1.3 ใหสมาชิกแบงกลุมยอย กลุมละ 4 คน จากนั้นผูวิจัยแจกกรณีตัวอยางเรื่อง 
“แคคลิก ก็พลิกโลก” และใบงานเรื่อง “บันทึกการตัดสินใจ” 
 2. ขั้นวิเคราะห  
  ผูวิจัยใหสมาชิกฝกทักษะการตัดสินใจจากกรณีตัวอยางเรื่อง “แคคลิก ก็พลิกโลก” 
และรวมกันพิจารณาขั้นตอนการตัดสินในตามหัวขอในใบงาน ดังน้ี 
  2.1 สมาชิกคิดวา แนนมีทางออกอยางไร ทางเลือกในการตัดสินใจมีกี่ทาง อะไรบาง 
  2.2 ขอดีขอเสียของแตละทางเลือก 
  2.3 ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดที่จะตองตัดสินใจคือทางใด 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปผลที่ไดจากการรวมกันพิจารณาขั้นตอนการ
ตัดสินในตามหัวขอในใบงาน 
  3.2 ผูวิจัยและสมาชิกชวยกันสรุปทางเลือกที่เหมาะสมในการตัดสินใจ 
  3.3 ผูวิจัยสรุปโดยใชคําถาม ดังน้ี 
   3.3.1 ถาแนนเปนนองสาว หรือพ่ีสาวของเราจะรูสึกอยางไรบาง 
   3.3.2 เหตุการณของแนนอาจขึ้นจริงในวัยรุนอยางเราหรือเพ่ือนของเรา ไดหรือไม
อยางไร 
   3.3.3 หากประสบปญหาเดียวกับแนน สมาชิกจะสามารถขอความชวยเหลือจากที่
ใดไดบาง นอกจากการปรึกษากับคนใกลชิด หรือจากที่แตละกลุมเสนอแลว 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตจากกระบวนการทํางานของกลุม 
  4.2 การมีสวนรวมแสดงความคิดเห็น / อภิปรายกลุม 
  4.3 ผลปฏิบัติตามใบงาน 
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ขอควรระวัง 
 กรณีศึกษานี้อาจใกลเคียงกับชีวิตจริงของสมาชิกบางคน ดังน้ัน ผูวิจัยตองระมัดระวัง และ
แสดงทาทีตอกรณีตัวอยางเร่ือง “แคคลิก ก็พลิกโลก” วาเปนเรื่องที่อาจเกิดขึ้นได ไมดวนตัดสินวา
เปนการกระทําที่ผิด เพราะจะทําใหสมาชิกที่มีปญหาคลายคลึงกันไมกลามาขอคําปรึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
กรณีตัวอยาง 

เร่ือง “แคคลกิ..ก็พลิกโลก” 
 
 แนน เปนเด็กผูหญิงหนาตาดี แตดูเปนคนเงียบเหงา เทาที่ รูพอกับแมของแนน 
แยกกันอยูตั้งนานแลว แนนมาอยูกับพอและแมใหม มีนองชาย 1 คนเปนลูกของพอกับแมใหม 
......ใครๆก็รักนองชายของเธอกันทั้งน้ันแหละ !!!!! 
 ที่โรงเรียน แนนก็ดูจะเปนเด็กเรียบรอย ไมคอยมีเพ่ือน ชอบแยกตัว แนนใหเหตุผลวา 
ไมรูจะคุยอะไรกับเพ่ือนดี แลวอีกอยาง......... ไมมีใครสนใจเธอเลยจริงๆ !!!! 
 เวลาวางแตละวันของแนน มักหมดไปกับการเลนอินเตอรเน็ต แนนบอกวาเริ่ม MSN 
กอนแลวไดรูจักเพื่อนทางอินเตอรเน็ตหลายคน แตไมเคยเจอกัน ไมกลานัดเจอเพราะกลัว และ
เห็นขาวในหนังสือพิมพที่วัยรุนมักถูกลอลวงบอยๆ  แตเลนๆไปก็เร่ิมเบื่อ พยายามเขาโปรแกรม 
แชตออนไลนไปเรื่อยๆ เพ่ือหาเพื่อนคุยใหม ………ไมเหงา !!!! 
 เพ่ือนคุยทางอินเตอรเน็ตที่คุนเคย ชวนใหแนนเขาไปยังหองแชตหองหนึ่งที่มีการ 
แลกภาพกันดู มันเหมือนเปนโลกใหมทางจอสี่เหลี่ยมที่แนนเพิ่งเคยรูจัก 
 มันนาตื่นเตน นาสนุก ไมเหงา มีเพ่ือนมากมายอยูในนี้ คนที่มีไดรับความสนใจและ 
คําชมจากเพื่อนในหองแชตมากที่สุด เห็นจะเปนผูหญิงที่ชื่อ วีวี่ จากการโชวเรือนราง ใสเสื้อผา
นอยชิ้นของเธอ หลังจากเขาหองแชตหลายครั้ง แนนอยากไดรับความสนใจอยางวีวี่บาง แลว
แนนจะทําอยางไรดี ?? 
 
 *** เซ็กซเว็บแคมหรือแลกวิว เทคโนโลยีสื่อสารที่เชื่อมตอกลองวิดีโอและอินเทอรเน็ต
เขาดวยกัน ทําใหสามารถพูดคุยและเห็นภาพอิริยาบทตาง ๆ ถูกนํามาใชเพ่ือการถายทอดการ
เปลื้องผาโชวเรือนราง สําเร็จความใคร ใหอีกฝายหรือดูดวยความสมัครใจ หรือเก็บเงินคาดูโดย
โอนเงินผานธนาคาร รวมทั้งยังสามารถดูภาพเคลื่อนไหวผานบริการของโทรศัพทเคลื่อนที ่
ไดดวย เรียกวา เซ็กซ เอ็มเอ็มเอส (Sex Multi-Media Service)  
 
  อางอิง: ดัดแปลงจากหัวขอขาวใน www.mthai.com/News/topic.html 
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ใบงาน 

เร่ือง “บันทึกการตัดสินใจ” 
 
 คําชี้แจง ใหสมาชิกพิจารณาขั้นตอนการตัดสินใจจาก กรณีตัวอยางเร่ือง “แคคลิก  

ก็พลิกโลก”โดยสรุปออกมาเปนความเห็นของกลุม ตามรายละเอียดดังน้ี  
 
 1. แนนมีทางออกอยางไรบาง 
  ทางเลือกในการตัดสินใจมี................ทาง 
  ทางเลือกที่ 1 คือ..................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
  ทางเลือกที่ 2 คือ ................................................................................. 
......................................................................................................................................... 
  ทางเลือกที่...... คือ................................................................................ 
......................................................................................................................................... 
 2. ขอดี ขอเสียของแตละทางเลือก 
 

ทางเลือก ผลดี ผลเสีย 
ทางเลือกที่ 1 
ทางเลือกที่ 2 
ทางเลือกที่... 

  

  
 3. ทางเลือกที่เหมาะสมที่สุดที่จะตองตัดสินใจ คือ ................................................... 
......................................................................................................................................... 
......................................................................................................................................... 
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ชื่อกิจกรรม หลักการปฏิเสธ 
 
วัตถุประสงค 
 1. เพ่ือใหสมาชิกมีความรูเรื่องทักษะในการปฏิเสธที่เหมาะสม 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกสามารถวิเคราะหหลักการและแนวทางที่ถูกตองในการปฏิเสธจาก
สถานการณตางๆได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกรูจักรักษา และยอมรับในสิทธิสวนบุคคลที่จะปฏิเสธและหาทางออก 
 
สาระสําคัญ 
 ทักษะการปฏิเสธจัดเปนสวนหนึ่งของการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพและสัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล (Interpersonal Relation and Communication) การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลที่ 
ทุกคนควรเคารพซึ่งกันและกันในความตองการ ซ่ึงแตกตางกัน การปฏิเสธความปฏิเสธอยาง 
มีเหตุผล โดยไมใหเสียสัมพันธภาพเพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่ไมเกิดประโยชน  
 
ทักษะชีวิต ทักษะการปฏิเสธ 
 
เทคนิคที่ใช การใหขอมูล 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 ใบความรูเรื่อง “หลักการปฏิเสธ” 
 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 7 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1.  ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนโดยการสนทนาถึงพฤติกรรมหรือสถานการณเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก ที่อาจกอใหเกิดผลเสียและสมาชิกควรปฏิเสธ เชน การดูวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดีลามก  
การอานการตูนรักรวมเพศ การถูกชักชวนใหพูดคุยเรื่องเพศขณะเขาหองสนทนา (Chat Room) 
ทางอินเตอรเน็ต เปนตน 

 2. ผูวิจัยแจกใบความรูเร่ือง “หลักการปฏิเสธ” พรอมทั้งบรรยายวิธีการและขั้นตอน  
การปฏิเสธและหาทางออกที่ถูกตองและเหมาะสม  
 3. ผูวิจัยเปดโอกาสใหสมาชิกไดซักถาม และสรุปประเด็นสําคัญของหลักการปฏิเสธ 
 
ข้ันประเมินผล 
 สังเกตจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรมและการซักถามของสมาชิก 
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ใบความรู 

เร่ือง “หลักการปฏิเสธ” 
 

 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล ที่ทุกคนควรยอมรับในความตองการทีแ่ตกตางกัน 
การปฏิเสธก็ไดผล และยอมรับไดโดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพ่ือน เพ่ือหลีกเลี่ยงพฤติกรรม
ที่ไมเกิดประโยชน หรือ อาจเกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
 การปฏิเสธทีดี่ ควรมีลักษณะ 3 ประการ คือ 

1. การปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพ่ือแสดงความตั้งใจอยาง
ชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 

2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผลเพราะการใชเหตุผลอยางเดยีวมักถูก
โตแยงดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยาก 

3. การขอความเห็นชอบ และการแสดงความขอบคุณ เม่ือผูชวนยอมรับ จะเปนการ
รักษาน้ําใจผูชวน 

ขอควรจํา 
 โดยการอางเหตุผล ทําใหถูกโตแยงไดงาย การปฏิเสธมีลักษณะไมจริงจังทั้งทาทาง
และคําพูด ยังคงยืนรอใหชวนตอ ผลที่ไดคงปฏิเสธคําชวนไมได 
 หรือมีการอางความรูสึกประกอบเหตุผล ปฏิเสธจริงจังเขมเข็งทั้งทาทาง คําพูดและ
นํ้าเสียง มีการถามความเหน็ชอบเม่ือถูกเซาซี้ สบประมาท ไดปฏิเสธซ้ําพรอมทั้งหลีกเลี่ยงออก
จากเหตุการณ แตระงับความรูสึกรําคาญไมได ผลที่ไดปฏิเสธสําเรจ็ แตอาจเสียสัมพันธภาพ
กับเพ่ือนได 
 สิ่งสําคัญ ควรระงับอารมณโกรธหรือรําคาญจากการถูกสบประมาท อาจใชการตอรอง
โดยใชถอยคําสุภาพ พรอมทั้งขอโทษที่ไมอาจชวยเหลอืได ที่สําคัญก็คือตองมีการควบคุม
ตนเอง ความรูสึก อารมณในการรักษา ความตั้งใจที่จะไมไปตามคําชวน 
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ใบความรู 

เร่ือง “หลักการปฏิเสธ” (2) 
 
ตัวอยางข้ันตอนการปฏิเสธ 

ขั้นตอน คําอธิบาย ตัวอยางคําพดู 
1. บอกปฏิเสธอยาง
ชัดเจน 
 
2. แสดงความรูสึกของ
ตนเองประกอบเหตุผล 
 
 
3. การขอความเห็นชอบ
และแสดงการขอบคุณ 
เม่ือผูชวนยอมรับ 
 

- เรามีสิทธิปฏิเสธในสิ่งที่เรา
ไมเห็นดวย 
- การอางความรูสึกประกอบ
เหตุผลจะทําใหโตแยงไดยาก
กวาการอางเหตุผล 
อยางเดียว 
- เปนการปฏิเสธ โดย
คํานึงถึงความรูสึกของอีก
ฝาย เพ่ือรักษาความสัมพันธ
ที่ดีตอกันและเพื่อใหการ
ปฏิเสธเปนไปดวยความ
นุมนวล 

- ไมไป, ไมดู, ไมเที่ยว,  
ไมเอา 
- ฉันไมสบายใจที่จะ....... 
- ฉันคิดวา................. 
- ฉันรูสึกวา............... 
 
- เธอคงเขาใจนะ 
- เธอคงไมวาอะไรนะ 
- เอาตามนี้นะ 
- ขอบคุณที่เขาใจ 
- ขอบคุณจริงๆ 
- ขอบใจที่ชวน 

การปฏิเสธเปนทักษะสิ่งจําเปนที่นักเรียนควรฝกใหคุนเคยเพื่อชวยใหหลีกเลี่ยงกจิกรรมที่
อาจเกิดผลเสียกับนักเรียนและเปนสทิธสิวนบุคคลในการปองกันตนเองการปฏิเสธที่

เหมาะสม 
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ใบความรู 

เร่ือง “หลักการปฏิเสธ” (3) 
 
ทางออกอ่ืนๆ?? 
 บางครั้งผูชวนพูดเซาซี้ตอรองเพ่ือชวนใหสําเร็จ ผูถูกชวนไมควรหวัน่ไหวไปกับคาํพูด 
เพราะจําทําใหขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยนัการปฏิเสธดวยทาททีี่ม่ันคง และหาทาง
ออกโดยเลือกวิธี ดังตอไปน้ี 

• ปฏิเสธซ้ํา โดยไมตองใชขออาง พรอมทั้งบอกลา แลวเดินจากไปทันที 

• การตอรอง โดยการชวนไปทํากิจกรรมอ่ืนที่ดีกวาทดแทน 

• การผัดผอน โดยการขอยืดระยะเวลาออกไป เพ่ือใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 
 

ขั้นตอน ตัวอยางคําพดู 
เม่ือถูกเซาซี้หรือสบประมาท  
เลือกวธิีดังตอไปน้ี 
1. ปฏิเสธซ้ําไมตองมีขออาง 
2. การตอรอง 
3. การผัดผอน 

 
 
- ไมไปดีกวา เรากลับกอนนะ (เดินหนีทันที) 
- เอาอยางนี้ไหม ไปดูหนังสือบานเราละกัน 
- ฉันตองไปแลว ไววันหลังก็แลวกันนะ  
(เดินออกจากเหตุการณ) 

 
*********************************************** 

   
  อางอิง: นรลักษณ เอ้ือกิจ. (2541) ประสิทธิผลของโปรแกรมการพัฒนาทักษะ
ชีวิตตอพฤติกรรมปองกันการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธ วท.ม.(สาธารณสุข
ศาสตร)กรุงเทพฯ: บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหิดล. 
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ชื่อกิจกรรม กลาปฏิเสธ   สรางเขตปลอดภัย 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกสามารถวิเคราะหหลักการและแนวทางที่ถูกตองในการปฏิเสธจาก
สถานการณที่กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางเกมได 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกรูจักหาทางออกโดยการปฏิเสธเพื่อปองกันตนเองจากสถานการณที่
กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางเกมได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถใชคําปฏิเสธไดอยางเหมาะสม 
 
สาระสําคัญ 
 การปฏิเสธอยางไดผล โดยไมเสียสัมพันธภาพในสถานการณที่นําไปสูพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามกทางเกม และหาทางออกเมื่อถูกเพื่อนชักชวนไปมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
จะชวยปองกันปญหาที่อาจตามมาภายหลังได 
 
ทักษะชีวิต ทักษะการปฏิเสธ 
 
เทคนิคที่ใช บทบาทสมมุติ 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 ใบงานเรื่อง  “กลาปฏิเสธ...สรางเขตปลอดภัย” 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นมีสวนรวม 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 8 
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  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนโดยการทบทวนหลักการปฏิเสธที่ถูกตองและเหมาะสม ที่
สมาชิกไดเรียนรูจากกิจกรรมครั้งที่แลว 
  1.2 ผูวิจัยใหสมาชิกแบงกลุม กลุมละ 4 คน  และแจกใบงาน  “กลาปฏิเสธ...สรางเขต

ปลอดภัย” ใหสมาชิกแตละกลุมชวยกันวิเคราะหสถานการณและฝกทักษะการปฏิเสธ 
  1.3 ผูวิจัยใหสมาชิกออกมานําเสนอผลการวิเคราะหสถานการณและการฝกทักษะ
ปฏิเสธตามใบงาน “กลาปฏิเสธ...สรางเขตปลอดภัย” หนาชั้นเรียนโดยการแสดงบทบาทสมมุติ 
 2. ขั้นวิเคราะห 
  ใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นรวมกัน โดยผูวิจัยใชคําถามดังน้ี 
  2.1 คําพูดปฏิเสธที่แตละกลุมแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียนนั้น เหมาะสมหรือไม 
  2.2 ถาสมาชิกเปนแดน กับ บีม จะมีความรูสึกอยางไรตอ บิ๊ก ที่ปฏิเสธดวยคําพูด
เชนนั้น 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  ผูวิจัยชวยสรุปสาระและประเด็นสําคัญจากการแสดงบทบาทสมมุติ และใหสมาชิก
ชวยกันสรุปสิ่งที่ไดจากกิจกรรมและนําไปประยุกตใชโดยใชคําถาม ดังน้ี 
  3.1 สมาชิกไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม 
  3.2 สมาชิกจะนําความรูและประโยชนที่ ได รับจากกิจกรรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 
  4.2 ผลปฏิบัติงานตามใบงาน 
  4.3 สามารถใชคําปฏิเสธไดอยางเหมาะสม 
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ใบงาน 
เร่ือง “กลาปฏิเสธ..สรางเขตปลอดภัย” 

 
 คําชี้แจง ใหสมาชิกทุกคนภายในกลุมชวยกัน วิเคราะหสถานการณ
และเขียนคําพูดปฏิเสธที่เหมาะสมลงในชองวาง และนําเสนอหนาชั้นเรียนโดย
การแสดงบทบาทสมมุติ 
 
 แดน : วันนี้นาเบื่อจัง เลิกเรียนแลวไปรานเนตกัน เม่ือวานไป       
      เลนเกม Sim girls (เกมที่เก็บแตม การมีเพศสัมพันธ 
      แขงกัน) สนุกดี  เด๋ียวสอนให 
 บีม  : เออ นาสนุกดีเหมือนกัน ง้ันเย็นน้ีเจอกันที่ราน 
 แดน : บิ๊กจะไปกะเรารึเปลา 
 บิ๊ก  : ………………………………………………..(ปฏิเสธไม
อยากไป) 
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ชื่อกิจกรรม I CAN SAY NO 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกสามารถวิเคราะหหลักการและแนวทางที่ถูกตองในการปฏิเสธจาก
สถานการณตางๆได 
 2. เพ่ือใหสมาชิกรูจักหาทางออกโดยการปฏิเสธเพื่อปองกันตนเองจากสถานการณที่
กอใหเกิดพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกทางหนังสือ/การตูน อินเตอรเน็ต วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี 
และภาพยนตรได 
 3. เพ่ือใหสมาชิกสามารถใชคําปฏิเสธไดอยางเหมาะสม 
 
สาระสําคัญ 
 การปฏิเสธเปนทักษะที่สําคัญ หากสมาชิกสามารถใชคําปฏิเสธไดเหมาะสมกัน
สถานการณ ก็จะสามารถหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกได  
 
ทักษะชีวิต ทักษะการปฏิเสธ 
 
เทคนิคที่ใช บทบาทสมมุติ 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 
 ใบงานเรื่อง  I can say no 
 
 
 
 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 9 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนโดยการสนทนาถึง พฤติกรรมหรือสถานการณเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก ที่อาจนําผลเสียมาสูนักเรียนและนักเรียนควรปฏิเสธ เชน การดูวีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี  
โป เปลือย  การอานการตูนรักรวมเพศ  การถูกชักชวนใหพูดคุยเรื่องเพศขณะเขาหองสนทนา 
(Chat Room) ทางอินเตอรเน็ต เปนตน และทบทวนหลักการปฏิเสธที่ถูกตองและเหมาะสม ที่
สมาชิกไดเรียนรูจากกิจกรรมครั้งที่แลว 
  1.2 ใหสมาชิกแบงกลุม กลุมละ 4 คน แลวแจกใบงาน I can say no 
  1.3 ผูวิจัยใหสมาชิกระดมสมองเขียนบทสนทนาการปฏิเสธตามสถานการณที่
กําหนดใหในใบงาน  
 2. ขั้นวิเคราะห 
  ใหสมาชิกแสดงความคิดเห็นรวมกัน โดยผูวิจัยใชคําถามดังน้ี 
  2.1 คําพูดปฏิเสธที่แตละกลุมแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียนนั้น เหมาะสมหรือไม 
  2.2 ในแตละสถานการณมีวิธีการปฏิเสธอ่ืนๆอีกหรือไม อยางไร 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  ผูวิจัยชวยสรุปสาระและประเด็นสําคัญจากการแสดงบทบาทสมมุติ และใหสมาชิก
ชวยกันสรุปสิ่งที่ไดจากกิจกรรมและนําไปประยุกตใชโดยใชคําถาม ดังน้ี 
  3.1 สมาชิกไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม 
  3.2 สมาชิกจะนําความรูและประโยชนที่ ได รับจากกิจกรรมไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวันไดอยางไร 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตจากการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 
  4.2 สังเกตจากความตั้งใจในการฝกปฏิบัติตามบทบาทสมมุติ 
  4.3 สามารถใชคําปฏิเสธไดอยางเหมาะสม 
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ใบงาน 

เร่ือง “I CAN SAY NO” 
 
  คําชี้แจง  ใหสมาชิกชวยกนัระดมสมองคิดบทสนทนา  ในการปฏิบตัิตาม
สถานการณ และนําเสนอโดยการแสดงบทบาทสมมุติหนาชั้นเรียน ดังตอไปน้ี 
 
 กลุมที่ 1  ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนอานการตูน/หนังสือที่มีรูปโป เปลอืย การมี 
   เพศสัมพันธ หรือมีคําพูดประกอบที่กระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ 
 กลุมที่ 2 ปฏิเสธเม่ือไดรับการชักชวนใหพูดคุยเรือ่งเพศขณะเขาหองสนทนา 
   (Chat Room) ทางอินเตอรเน็ต 
 กลุมที่ 3  ปฏิเสธเม่ือคนขายวีซีดี/ดีวีดี เสนอขายวีซีดี/ดีวีดีที่มีฉากโป เปลือย 
   หรือการมีเพศสัมพันธ 
 กลุมที่ 4 ปฏิเสธเม่ือเพ่ือนชวนไปดูภาพยนตรโป เรตอาร  เรตเอ็กซ 
 

กลุมที่..................................... 
บทสนทนาการปฏิเสธ 

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................. 
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ชื่อกิจกรรม รูจักและเทาทัน 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกสามารถอธิบายการเกิดอารมณเพศ ปฏิกิริยาตอบสนองตอสิ่งเราที่เปน
กลไกตามธรรมชาติเชนเดียวกับอารมณความรูสึกอ่ืน ๆ  
 2. เพ่ือใหสมาชิกสามารถวิเคราะหกรอบทางสังคมวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลตอการกําหนด
ความคิดและพฤติกรรมทางเพศ   
 3.  เพ่ือใหสมาชิกรูวิธีจัดการกับอารมณทางเพศเพื่อไมใหเกิดผลกระทบที่ไมพึงประสงค   
 
สาระสําคัญ 
 อารมณความรูสึกทางเพศเกิดขึ้นไดเม่ือมีสิ่งเรา   เปนปฏิกิริยาธรรมชาติเหมือนกับ
อารมณความรูสึกอ่ืน ๆ   แตวิธีการตอบสนองและผลที่เกิดขึ้นหลังจากนั้นของแตละบุคคลแตกตาง
กันไปตามกรอบของสังคมและการเลี้ยงดู สิ่งสําคัญในการเรียนรูเรื่องเพศ คือ การเรียนรูวาจะจัดการ
และตอบสนองกับสิ่งเราอยางไรเพื่อใหเกิดความพอดี ปลอดภัยและไมมีผลเกิดตามมาอยางที่เรา 
ไมตองการ  ความอยากรูอยากเห็นในเรื่องเพศเปนธรรมชาติ  หากสมาชิกสามารถรูเห็นและจัดการ
ไดเหมือนกับเรื่องอ่ืน ๆ ก็จะชวยใหสมาชิกเติบโตขึ้นเปนผูใหญที่มีความพรอมและมีความสุข 
 
ทักษะชีวิต ทักษะการจัดการกับอารมณ 
 
เทคนิคที่ใช เกม 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 
 1.  กระดานดําหรือฟลิปชารท   
 2.  บัตรคําสั่ง และบัตรคําทั้ง ๔ หมวด ตัดเปนคําใสซองเตรียมไวตามจํานวนกลุม 

 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 10 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นการมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรม ดวยการสนทนาเกี่ยวกับการเกิดอารมณและการจัดการ
กับอารมณทางเพศ  
  1.2 ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคกิจกรรมวาเปนการเรียนรูเกี่ยวกับอารมณและสิ่งเรา  
เพ่ือใหรูเทาทันและจัดการกับอารมณของตนเองไดอยางเหมาะสม     
  1.3 ใหสมาชิกแบงกลุม กลุมละ 4 คน   
  1.4 ผูวิจัยอธิบายกติกาในการเลนเกมวา  
   1.4.1 ใหแตละกลุมใหเลือกใชคําในบัตรคําที่แจกใหแลวออกมาเขียนเรียงลําดับที่
กระดานดําหรือฟลิปชารท     
   1.4.2 คําที่นํามาเขียนตองมีความสัมพันธกันในแตละหัวขอ 
   1.4.3 ผูวิจัยลากเสนแบง ๔ ชองลงบนกระดานดําหรือฟลิปชารทเพื่อใหแตละ
กลุมเขียนสะดวก ตามจํานวนกลุม และเขียนหัวขอของแตละชองตามลําดับวา สิ่งเรา ปฏิกิริยา  
การตอบสนอง ผลที่เกิดขึ้น   
   1.4.4 ใหแตละกลุมแขงขันกันใสบัตรคําลงในแตละชองหัวขอ ใครเสร็จกอน 
เปนผูชนะ และมีรางวัลให 
 2. ขั้นวิเคราะห 
  2.1 ในกิจกรรมสมาชิกตองเขียนหัวขอของแตละชองตามลําดับวา สิ่งเรา ปฏิกิริยา  
การตอบสนอง ผลที่เกิดขึ้น  ใหสัมพันธกัน 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยและสมาชิกชวยกันสรุปถึงความสัมพันธของคําในบัตรคํา ใหสัมพันธกัน
และเหมาะสมตาม สิ่งเรา ปฏิกิริยา การตอบสนอง ผลที่เกิดขึ้น 
  3.2 ผูวิจัยชวนสมาชิกวิเคราะหคําถามชวนคิด แลวชวยสรุปประเด็นสําคัญ ดังน้ี 
   3.2.1 อารมณความรูสึกเกิดจากอะไรไดบาง   การเกิดความรูสึกทางเพศตางจาก
ความรูสึกอ่ืนๆ  หรือไม  เพราะอะไร  ลองวิเคราะหเปรียบเทียบการดูหนังแอ็คชั่นกับการหนังโปวา
มีปฏิกิริยา การตอบสนองและผลที่เกิดขึ้น 
   3.2.2 ความรูสึกไมสะดวกใจที่จะแสดงความสนใจหรือพูดถึงความรูสึกเกี่ยวกับ
เพศเกิดมาจากอะไร   และมีผลตอเน่ืองอยางไรบางกับวัยรุน คนที่แตงงานแลว  ผูสูงอายุ หญิงโสด 
ชายโสด 
   3.3.3 ผูชาย ผูหญิงมีความรูสึกทางเพศเหมือนกันหรือไม เพราะอะไร มีทางเลือก
อะไรบางในการตอบสนองกับอารมณความตองการที่เกิดขึ้น 
   3.3.4 คําพูดเหลานี้สมาชิกคิดวามีความหมายตางกันหรือไมถาใชกับคนตางกลุม  
เพราะอะไร   
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    - มีความตองการทางเพศสูงใชกับผูชาย  ผูหญิง   ชายสูงอายุ  หญิงสูงอายุ 
    - เสื่อมสมรรถภาพทางเพศใชกับผูชาย  ผูหญิง   ชายสูงอายุ  หญิงสูงอายุ 
   3.3.5 ถามีขอสงสัยเรื่องเพศ  วัยรุนหาคําตอบจากไหนบาง  จะรูไดอยางไรวา
เปนขอมูล คําแนะนําที่เชื่อถือได 
 4. ขั้นประเมินผล 
   4.1 สังเกตจากความสนใจในการเขารวมกิจกรรมของสมาชิก 
   4.2 จากการตอบคําถาม / วิเคราะหคําถามชวนคิดทายกิจกรรม 
 

ขอควรระวัง 
 ความรูสึกอาย  อึดอัดใจในการทํากิจกรรมอาจเกิดขึ้นไดทั้งผูวิจัยและสมาชิก  การควบคุม
เวลาของกิจกรรมใหกระชับแตไมเรงรีบ  ใหเขียนแทนการพูด และทาทีเปนเรื่องธรรมดาของผูวิจัยที่จะ
ทําใหบรรยากาศปกติ  ย้ํากติกาเร่ืองการไมนําเรื่องที่ทํากิจกรรมไปลอเลนภายหลัง  และควรชี้แจงถึง
ประโยชนของกิจกรรมตั้งแตเริ่มตน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 207 

บัตรคํา 
 

 เง่ือนไข 

ดูภาพยนตรเอ็กซกับเพ่ือนซ้ี เห็นสาวสายเดี่ยว 

เพ่ือนเลาวาหมาโดนรถทับไสทะลัก ดูหนังสือโป 

เห็น VCD/DVD โปบนแผงขาย ฝนวานอนกอดกับแฟน 

ดาวนโหลดหนังโปมาใสมือถือ ดูเรื่องเซ็กซในเน็ต 

พระเอก-นางเอกในการตูนจูบกัน เลนเกมแขงกันขมขืนผูหญิง 

 
 ปฏิกิริยา 

หดหู อยากมีโอกาสทําแบบนั้นบาง 

ใจสั่น ชอบ 

ขนลุก วูบวาบ อยากดู 

อยากสัมผัสลูบคลํา อวัยวะแข็งตัว 

กลัว ๆ กลาๆ แตอยาก....... รูสึกผิด  อาย 

 

 การตอบสนอง 

คิดเรื่องอ่ืน จะไดลืม กินเหลาดับอารมณ 

ชวยตัวเอง อาบนํ้า 

เก็บเอาไปฝนตอ ทําใจยุบหนอพองหนอ 

ฝนเปยก เตือนตัวเองไมใหลุมหลง 

คิดวาเดี๋ยวก็ลืม ตั้งใจวาครั้งเดียวแลวไมทําอีก 

 
 ผลที่เกิดขึ้น 

รูสึกดี  โลง กลัว กระสุนหมด 

ทําอีกบอย ๆจะเปนอะไรไหม แมไมชอบแน 

กลัวคนรูเห็น รูสึกผิด 

สงสัยคนอื่นจะรูสึกแบบนี้ไหม สับสนทั้งชอบและรูสึกไมดี 

ติดใจ อยากทําอีก เขียนไปถามหมอนพพร 
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ตารางบนกระดานเพื่อการแขงขัน 
 

เงื่อนไข ปฏิกิริยา การตอบสนอง ผลที่เกิดข้ึน 
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บัตรคําสั่ง 

กติกาการเลนเกม 
 

• ใหแตละกลุมใหเลือกใชคําในบัตรคําที่แจกใหแลวออกมาเขียนเรียงลําดบั
ที่กระดาน     

• คําที่นํามาเขียนตองมีความสัมพันธกันในแตละหัวขอ 
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ชื่อกิจกรรม กาวยางอยางเขาใจ 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกเขาใจอารมณเพศของชายและหญิง 
 2.  เพ่ือใหสมาชิกสามารถจัดการกับอารมณเพศของตนไดอยางเหมาะสมเมื่อตองตกอยู
ในสถานการณเสี่ยงที่กระตุนใหเกิดอารมณทางเพศ 
 3.  เพ่ือใหสมาชิกรู เทาทันและสามารถปองกันตนเองจากสถานการณที่กอใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกได 
 
สาระสําคัญ 
 อารมณเพศเปนอารมณของมนุษยที่มีตามธรรมชาติ การแสดงอารมณเพศอยางไมถูก
กาลเทศะ และการตกอยูในสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก อาจทําใหเกิดผลเสียติดตามมา
ได ดังน้ันสมาชิกจึงควรควบคุมและสามารถจัดการกับอารมณเพศไดอยางเหมาะสม 
   
ทักษะชีวิต ทักษะการจัดการกับอารมณ 
 
เทคนิคที่ใช กรณีตัวอยาง 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 

 1.  ใบงานที่ 1เรื่อง  “เอ็กซ...เอ็กซ” 
 2.  ใบงานที่ 2เรื่อง  “แมน...แมน” 
 3.  ใบความรูเรื่อง “ทักษะการจัดการกับอารมณเพศ” 
 
 
 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 11 
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วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ขั้นมีสวนรวม 
  1.1 ผูวิจัยนําเขาสูกิจกรรมโดยสนทนาถึงสถานการณที่เสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
หรือสื่อที่เปนสิ่งเราทําใหเกิดอารมณทางเพศ เชน หนังสือ วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีดี อินเตอรเน็ต การตูน 
ภาพยนตร เกม โทรศัพทมือถือ เปนตน ตามแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมครั้งที่แลว 
  1.2 ใหสมาชิกจับคูกัน แลวแจกใบงานที่ 1 เร่ือง “แมน...แมน”  และใบงานที่ 2 เรื่อง  
“เอ็กซ...เอ็กซ”  
 2. ขั้นวิเคราะห 
  2.1 ผูวิจัยใหสมาชิกวิเคราะห อภิปรายและตอบคําถามตามหัวขอที่กําหนดให 
ในใบงาน 
 3. ขั้นสรุปและประยุกตหลักการ 
  3.1 ผูวิจัยใหสมาชิกแตละคูออกมารายงานหนาชั้นเรียน 
  3.2 ผูวิจัยชวยสรุปแนวคิดและแจกใบความรูเรื่อง “ทักษะการจัดการกับอารมณเพศ” 
 4. ขั้นประเมินผล 
  4.1 สังเกตจากความสนใจและการมีสวนรวมในกิจกรรม 
  4.2 ผลการปฏิบัติตามใบงาน 
  4.3 การแสดงความคิดเห็นในการสรุป 
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ใบงานที่ 1  

เร่ือง “เอ็กซ...เอ็กซ” 
 
 เอ็กซ ปน้ีอายุครบ 15 ป เรียนอยูชั้นมัธยม โรงเรียนแหงหน่ึง เม่ืออยูในหมูเพ่ือนฝูง
เอ็กซมักจะเปนฮีโรของกลุมเสมอ ทั้งเรื่องการเรียนและกิจกรรม จึงมักไดรับการยอมรับใหเปน
หัวหนากลุม เม่ืออยูที่บานเอ็กซชอบดูหนังโป วีดีโอ/วีซีดี XXX อยูบอยๆ บางครั้งก็เลน
อินเตอรเน็ตเขาเวบ็โปตางๆ และติดรูปภาพเปลือยไวในหองนอน แทบทุกครั้งหลังจากดูแลว 
เอ็กซจะมีความรูสึกทางเพศมากทําใหตองสําเร็จความใครดวนตวัเองเปนประจํา เม่ือไดคุยกับ
เพ่ือนก็มักจะคุยเรื่องการรวมเพศและนําหนังสือโปมาดูกัน จึงทําใหเพ่ือนๆเชือ่วาเอ็กซเคยมี
ประสบการณมาบางแลว และพากันยกยองวาสมเปนลูกผูชาย จึงมักนําเขาไปเปรียบเปรยกบั
เพ่ือนที่ยังไมรูเรื่องเพศวาเปนตุด 
 จึงทําใหเขารูสึกคลอยตามกับคําพูดเหลานั้น และในวันน้ีเอ็กซตั้งใจวาจะชวนเพือ่นไป
ที่บาน แลวสอนกันเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเอง.................... 
 
 ประเด็นอภิปราย จากเหตุการณดังกลาว “เอ็กซ” 

1. มีพฤติกรรมใดบาง ที่จูงใจเขาและเพื่อนไปสอนกันเรื่องการสําเร็จความใครดวยตนเอง 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
2. ควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมใดบาง ที่จะนําเขาสูสถานการณเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
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ใบงานที่ 2 

เร่ือง “แมน...แมน” 
 
 แมน ปน้ีอายุครบ 15 ป อยูชั้นมัธยม โรงเรียนแหงหน่ึง เปนคนมีอุปนิสัยราเริง รางกาย
แข็งแรงเน่ืองจากชอบเลนกีฬาเปนประจํา ชวยเหลืองานบานแบงเบาภาระพอแมอยูเสมอ เม่ือ
มาโรงเรียนเขาก็สนุกสนานอยูกับเพ่ือนๆ ภายในขอบเขตและการรูจักวางตัวทีเ่หมาะสมกับ
เพ่ือนตางเพศ โดยไมอยูตามลําพังกับเพ่ือนหญิงสองตอสองในที่ลบัตาคน แตเม่ือกลับถึงบาน 
บางครั้งเวลาอยูวางๆคนเดยีว บางครัง้เขาจะมีความรูสึกทางเพศมากจนบางคราวตองสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง จึงไดผอนคลายอารมณเพศเปนปกติ ซ่ึงเรื่องนี้เขาเขาใจวาเด็กผูชายเปน
เหมือนกันทุกคน จากการสอนของครู ครูเคยบอกวาเปนวิธีหน่ึงที่สามารถชวยผอนคลาย
แรงผลักดันทางเพศลงได เขาจึงไมรูสึกกังวลเรื่องนี้เทาใดนัก เขามักจะชวนเพื่อนใหมาเลนกีฬา
ดวยกัน และไมใชเวลาวางใหหมดไปกับการพูดคุยเรื่องลามก เรื่องเพศหรือทําใหตวัเองเสี่ยงตอ
การบริโภคสื่อลามก ทําใหแทนยังไมคิดเรื่องการหาประสบการณทางเพศในขณะนี ้
 
 ประเด็นอภิปราย จากเหตุการณดังกลาว “แมน” 

1. มีพฤติกรรมใดบาง ที่ปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบรโิภคสื่อลามก 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
2. ควรสรางเสรมิ พฤติกรรมปองกันการบริโภคสื่อลามก อยางไร 
.......................................................................................................................................
.......................................................................................................................................
....................................................................................................................................... 
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ใบความรู  

เร่ือง “ทักษะการจัดการกับอารมณเพศ” 
 
อารมณเพศมาจากไหน 
 อารมณเพศ เปนเรื่องธรรมชาติที่เกิดในมนุษยทุกคนเมื่อเขาสูวัยรุน เน่ืองจากการสราง
ฮอรโมนในรางกายรวมกับการกระตุนจากภายนอก เชน ไดเห็นรูปโป ดูหนังโป เสียง ที่ 
ทําใหเกิดความรูสึกเคลิบเคลิ้ม กลิ่นบางอยางที่สามารถกระตุนอารมณ 
 การสัมผัสสวนของรางกายตลอดจนความนึกคิด จินตนาการเหลานี้ เปนตัวกระตุนที่ทํา
ใหเราเกิดความรูสึกทางเพศได ซ่ึงจะเปนเชนนี้ทุกคน เพียงแตอาจมีความแตกตางในเร่ือง
รายละเอียด เชน บางคนเห็นของผูหญิงก็จะเกิดอารมณเพศ ในขณะที่อีกคนมีอารมณเม่ือเห็น 
เนินอก เห็นผมยาวๆ เห็นทอนแขน หรือคนบางคนขอบกลิ่นดอกไมสดกลิ่น เครื่องเทศ กลิ่น
นํ้าหอม กลิ่นตางๆ มากมาย ความแตกตางเหลานี้ไมมีหลักเกณฑหรือมาตรฐานใดๆเปนไป
โดยรสนิยมของแตละบุคคลโดยแท 
 
จะทําอยางไรกับอารมณเพศ 
 ก็บอกแลวไงวาอารมณเพศเปนเรื่องธรรมชาติ เม่ือเกิดไดมันก็ดับได ตองทําใจหนอย
วา อารมณเพศนี้มันไมแนไมนอนไวใจใครไมได นึกจะมาแคเห็นรูปโปแวบเดียวก็โดด๋ึงด๋ังขึ้นมา 
ทําใหขายหนาได แตบางครั้งก็แวบหายไปไมทันรูตัว ดังนั้นเราสามารถระงับอารมณเพศได 
ดวยการ... 

•  หลีกเลี่ยงการดูภาพโป VDO โป ภาพยนตโปตาง ๆ  

•  ไมควรเปดโอกาสในการอยูใกลกับเพศตรงขามในที่รโหฐาน 

•  หลีกเลี่ยงการจับตองสัมผัสรางกายของเพศตรงขาม 

•  หลีกเลี่ยงการอยูในหองมิดชิดคนเดียวเปนเวลานาน ๆ 

•  หากิจกรรมอ่ืน ๆที่สนใจหรือทํางานอดิเรก เชน วาดภาพ สะสมแสตมป 

•  ใชพลังงานไปในเรื่องการเลนกีฬา ออกกําลังกาย ทํางานบาน ฯลฯ  
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ใบความรู ทกัษะการจัดการกับอารมณเพศ (2) 

 
ถาเกิดอารมณเพศทําอยางไร 
 รางกายของเราเปนสิ่งมหัศจรรยมาก ธรรมชาติสรางมาอยางสมดุลย โดยสรางใหคนมี
อารมณเพศมีการสรางอสุจิ เม่ือโตเปนหนุม เม่ือนํ้าอสุจิมีปริมาณมากพอ ก็จะมีความรูสึกทาง
เพศ มีความตองการทางเพศสูง และใหมีการระบายหรือหลั่งออกมา เปนฝนเปยก เพ่ือลด
ความรูสึกทางเพศลง  
 อันนี้เปนกลไกธรรมชาติแตชีวิตเรายังตอง สัมพันธกับสิ่งแวดลอมตางๆ มากมาย ซ่ึง
บางอยางก็กระตุนอารมณเพศของเราได 
 ดังน้ันถาเราพยายามระงับอารมณ แลวยังไมไดเราก็สามารถระบายหรือทําใหหลั่งได 
ดวยการ สําเร็จความใครดวยตนเอง หรือจะมีเพศสัมพันธ ... ตองใชถุงยางอนามัย..ทุกครั้ง ...
แต... ตองอยูภายใตความพรอม จริยธรรมของสังคม สิทธิของบุคคลอื่นและตองปลอดภัยดวย  
 
การสําเร็จความใครดวยตนเอง 
 การสําเร็จความใครดวยตนเองเปนการระบายอารมณเพศที่ปลอดภัยที่สุด และเปนวธิทีี่
วัยรุนควรเลือกใชในการระบายอารมณเพศ 
 เน่ืองจากเมื่อชายและหญิงเขาสูวัยรุนก็จะมีแรงขับทางเพศ กอใหเกิดความตองการ
ทางเพศ หรือความกําหนัด ซ่ึงเปนธรรมชาติของมนุษยทุกคนและวัยรุนแตละคน จะสามารถ
เรียนรูดวยตนเองโดยการสัมผัสสวนตาง ๆ ของรางกายจนสามารถใหตนเอง บรรลุจุดสุดยอด
ได 
 หลายคนจะจินตนาการไปดวยขณะที่เขาสําเร็จความใครดวยตนเอง ซ่ึงถือวาเปน
วิธีการระบายความตึง เครียด ทางเพศวิธีหน่ึง ความรูสึกถึงจุดสุดยอดนั้นจะมีความรูสึกพิเศษที่
วัยรุนทุกคนรูสึกพอใจเหมือนกับ "ขึ้นสวรรค" เลยทีเดียว ทําใหเกิดความตองการใหเกิด
ความรูสึกเชนน้ีอีก 
 วัยรุนหลายคนทําบอยๆ วนัละหลายครั้ง บางคนทําวันละครั้ง แตบางคนทําเพียง
สัปดาหละครัง้เดียว ขึ้นกับความตองการทางเพศซึ่งไมเทากัน บางคนมีมาก บางคนมีนอย หรือ
บางคนยังไมมีเลยก็ได ไมถือวาผิดปกตปิระการใด 
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ใบความรู ทกัษะการจัดการกับอารมณเพศ (3) 

 
ผูหญิงมีทางออกทางเพสไดอยางไร 
 ผูหญิงก็เปนมนุษยปุถุชนธรรมดา ดังน้ัน ผูหญิงก็ยอมมีความตองการทางเพศ และ
ตองการระบายอารมณเพศ เชนเดียวกัน ซ่ึงการระบายอารมณเพศในผูหญิงก็เหมือนผูชาย คือ 
การสําเร็จความใครดวยตัวเอง มันเปนสิ่งที่ผูหญิงสวนมากไมตองที่จะพูดถึง แตก็ปฏิบัติกัน 
ผูหญิงสวนใหญจะลูบ ๆ คลําๆ บริเวณคริตอรัส หรือ หนีบขาแนน ๆ  
 หลายคนจะจินตนาการไปดวยขณะที่เขาสําเร็จความใครใหตัวเอง เพ่ือใหถึงจุดสุดยอด 
ซ่ึงกลามเนื้อ จะเกิดความรูสึกเกร็งมีความสุขไปทั่วทั้งรางกาย มันเปนการปลดปลอย อารมณ
เพศที่เปนความสุขของเราเอง ไมเปนพิษเปนภัยกับใคร ไมติดเชื้อโรค ไมตองกลัวการตั้งครรภ
ที่แน ๆ ไมอกหัก ที่แอบรักเขาขางเดียวดวย  
    
     อางอิง: www.healthteen.org (Online) 
 

************************************************ 
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ชื่อกิจกรรม ปจฉิมนิเทศ : หัวใจผูกกัน 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพ่ือใหสมาชิกอภิปรายและสรุปพฤติกรรมเสี่ยงและการปองกันตนเองจากการบริโภค
สื่อลามก 
 2.  เพ่ือประเมินผลหลังจากการเขารวมกิจกรรม 
 3.  เพ่ือสรางความประทับใจระหวางผูวิจัยกับสมาชิก และระหวางสมาชิกดวยกัน 
 
เทคนิค / ทักษะชีวิตที่ใช  กลุมสัมพันธ   เกม 
 
ระยะเวลา 50 นาที 
 
สื่อ/อุปกรณ 
 1. กระดาษรูปหัวใจ  
 2. แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 
วิธีการดําเนินกิจกรรม 
 1. ผูวิจัยใหสมาชิกนั่งเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน 
 2. ผูวิจัยใหสมาชิกชวยกันสรุปผลการเรียนรูและการนําประโยชนไปใชในชีวิตจริงจากการ
เขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
 3. ผูวิจัยสรุปเพ่ิมเติม 
 4. แจกกระดาษรูปหัวใจใหสมาชิกทุกคน แลวใหสมาชิกแตละคนเขียนขอความดีๆ ที่เปน
กําลังใจ ลงในกระดาษรูปหัวใจ 
 5. ใหสมาชิกนํากระดาษรูปหัวใจที่มีขอความสงใหเพ่ือนที่น่ังขางๆกัน เวียนไปทางขวา จน
ครบทุกคน 
 6. ผูวิจัยเปดโอกาสใหสมาชิกไดสนทนาถึงขอความที่ตนเองไดรับ 
 7. จากนั้นผูวิจัยแจกแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกใหสมาชิก 

 

โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
บริโภคสื่อลามก 

ครั้งที่ 12 
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 8. เก็บแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก และผูวิจัยกลาวปดการเขารวม
โปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามก 
   
หมายเหตุ 
 ขณะทํากิจกรรมกระดาษรูปหัวใจสีแดง ผูวิจัยอาจจะหาเพลงที่เหมาะสมและเขากับ
สถานการณ มาเปดเพื่อใหเขากับบรรยากาศ 
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ภาคผนวก ข 
 
 1. คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
  สื่อลามกของวัยรุน 
 2. การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก คาความเชื่อม่ัน และผลการคัดเลือกขอคําถามของ 
  แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ในการทดสอบครั้งที่ 1 
  (n=100) 
 3. การวิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก คาสหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวม 
  จากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมด คาความเชื่อม่ัน และผลการคัดเลือกขอคําถามของ  
  แบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน ในการทดสอบครั้งที่ 2 
  (n=900) 
 4. คะแนนของนักเรียนในกลุมทดลอง กอนและหลังการทดลองที่เขารวมโปรแกรม  
  ปองกันการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
 5. คะแนนของนักเรียนในกลุมควบคุม กอนและหลังการทดลองที่ไมไดเขารวมโปรแกรม 
  ปองกันการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน 
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การประเมินแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน โดยผูเชี่ยวชาญ
วิเคราะหความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
 
  ผูวิ จัยใชดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะในการสราง 
แบบคัดกรอง โดยใชสูตรของโรวิเนลลีและแฮมเบลตันตัน (พวงรัตน ทวีรัตน.2540:124) 
   
  1. นําขอคําถามและนิยามศัพทเฉพาะไปใหผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน พิจารณาขอคําถาม 
แตละขอ โดยกําหนดคะแนนความคิดเห็น ดังน้ี  
   +1  เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
   0  เม่ือไมแนใจวาขอคําถามนั้นเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
   -1  เม่ือแนใจวาขอคําถามนั้นไมเปนตัวแทนลักษณะเฉพาะกลุมพฤติกรรมนั้น 
   
  2. คํานวณคา IOC เปนรายขอ แลวคัดเลือกขอคําถามที่มีคา IOC มากกวาหรือเทากับ 
0.5 สวนขอที่ต่ํากวา 0.5 คัดออก 
 
 สูตรการคํานวนหาคาเที่ยงตรงเชิงพินิจ โดยพิจารณาหาคาดัชนีความสอดคลอง (Index Of 
Consistency : IOC)  
 

       IOC = ∑R 
           N 
 
   เม่ือ  IOC แทน  ดัชนีความสอดคลอง 

      ∑R แทน  ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ 
      N  แทน  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
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ตาราง 16 ผลการประเมินแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน  
 โดยผูเชี่ยวชาญ 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชียวชาญ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอ 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

รวม
คา 
IOC 

หมาย
เหต ุ

ขอ 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

รวม
คา 
IOC 

หมาย
เหต ุ

1 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 26 1 1 1 1 1 คัดไว 
2 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 27 1 1 1 1 1 คัดไว 
3 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 28 1 1 1 1 1 คัดไว 
4 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 29 1 1 1 1 1 คัดไว 
5 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 30 1 1 1 1 1 คัดไว 
6 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 31 1 1 1 1 1 คัดไว 
7 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 32 1 1 1 1 1 คัดไว 
8 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 33 1 1 1 1 1 คัดไว 
9 -1 1 1 1 0.75 คัดไว 34 1 1 1 1 1 คัดไว 
10 1 1 1 1 1 คัดไว 35 1 1 1 1 1 คัดไว 
11 1 1 1 1 1 คัดไว 36 1 1 1 1 1 คัดไว 
12 1 1 1 1 1 คัดไว 37 1 1 1 1 1 คัดไว 
13 1 1 1 1 1 คัดไว 38 1 1 1 1 1 คัดไว 
14 1 1 1 1 1 คัดไว 39 1 1 1 1 1 คัดไว 
15 1 1 1 1 1 คัดไว 40 1 1 1 1 1 คัดไว 
16 1 1 1 1 1 คัดไว 41 1 1 1 1 1 คัดไว 
17 1 1 1 1 1 คัดไว 42 1 1 1 1 1 คัดไว 
18 1 1 1 1 1 คัดไว 43 1 1 1 1 1 คัดไว 
19 1 1 1 1 1 คัดไว 44 1 1 1 1 1 คัดไว 
20 1 1 1 1 1 คัดไว 45 1 1 1 1 1 คัดไว 
21 1 1 1 1 1 คัดไว 46 1 1 1 1 1 คัดไว 
22 1 1 1 1 1 คัดไว 47 1 1 1 1 1 คัดไว 
23 1 1 1 1 1 คัดไว 48 1 1 1 1 1 คัดไว 
24 1 1 1 1 1 คัดไว 49 1 1 1 1 1 คัดไว 
25 1 1 1 1 1 คัดไว 50 1 1 1 1 1 คัดไว 
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ตาราง 16 (ตอ) 
 

คะแนนความคิดเห็นของผูเชียวชาญ คะแนนความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ ขอ 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

รวม
คา 
IOC 

หมาย
เหต ุ

ขอ 

คน
ที่ 1 

คน
ที่ 2 

คน
ที่ 3 

คน
ที่ 4 

รวม
คา 
IOC 

หมาย
เหต ุ

51 1 1 1 1 1 คัดไว 56 1 1 1 1 1 คัดไว 
52 1 1 1 1 1 คัดไว 57 1 1 1 1 1 คัดไว 
53 1 1 1 1 1 คัดไว 58 1 1 1 1 1 คัดไว 
54 1 1 1 1 1 คัดไว 59 1 1 1 1 1 คัดไว 
55 1 1 1 1 1 คัดไว 60 1 1 1 1 1 คัดไว 

 
หมายเหตุ 
 คาดัชนีความสอดคลอง (IOC) ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของ
วัยรุน ที่อยูในระดับที่เหมาะสม คือมีคา IOC สูงกวา 0.5 ขึ้นไป ผูวิจัยคัดเลือกไวทัง้หมด 
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ตาราง 17 คาอํานาจจําแนก (t) รายขอของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบรโิภคสื่อลามกของ
 วัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 1 (n=100) 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 

1 2.75 จําแนกได 
2 -0.26* จําแนกไมได 
3 3.67 จําแนกได 
4 5.23 จําแนกได 
5 -5.41* จําแนกไมได 
6 -2.76* จําแนกไมได 
7 -0.47* จําแนกไมได 
8 3.61 จําแนกได 
9 3.62 จําแนกได 
10 4.00 จําแนกได 
11 4.21 จําแนกได 
12 3.70 จําแนกได 
13 2.85 จําแนกได 
14 6.26 จําแนกได 
15 3.79 จําแนกได 
16 -3.70* จําแนกไมได 
17 7.62 จําแนกได 
18 3.41 จําแนกได 
19 5.28 จําแนกได 
20 2.65 จําแนกได 
21 4.20 จําแนกได 
22 -1.94* จําแนกไมได 
23 7.09 จําแนกได 
24 7.71 จําแนกได 
25 4.58 จําแนกได 
26 2.87 จําแนกได 
27 2.93 จําแนกได 
28 3.81 จําแนกได 
29 3.62 จําแนกได 



 224 

ตาราง 17 (ตอ) 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 

30 5.71 จําแนกได 
31 4.85 จําแนกได 
32 1.50* จําแนกไมได 
33 4.36 จําแนกได 
34 7.76 จําแนกได 
35 3.37 จําแนกได 
36 2.99 จําแนกได 
37 5.87 จําแนกได 
38 3.36 จําแนกได 
39 3.86 จําแนกได 
40 4.61 จําแนกได 
41 3.86 จําแนกได 
42 4.38 จําแนกได 
43 2.30 จําแนกได 
44 4.25 จําแนกได 
45 4.17 จําแนกได 
46 5.35 จําแนกได 
47 3.11 จําแนกได 
48 3.98 จําแนกได 
49 4.95 จําแนกได 
50 4.61 จําแนกได 
51 7.31 จําแนกได 
52 9.26 จําแนกได 
53 2.34 จําแนกได 
54 4.81 จําแนกได 
55 2.06 จําแนกได 
56 3.20 จําแนกได 
57 2.49 จําแนกได 
58 2.94 จําแนกได 
59 2.02 จําแนกได 
60 4.50 จําแนกได 
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คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.90 
  
หมายเหตุ 
 * ขอสอบที่ตัดออกจํานวน 7 ขอ 
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ตาราง 18 คาอํานาจจําแนก (t) รายขอของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบรโิภคสื่อลามกของ
 วัยรุน จากการทดสอบครั้งที่ 2 (n=900) 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 

1 12.19 จําแนกได 
2 20.33 จําแนกได 
3 15.74 จําแนกได 
4 15.24 จําแนกได 
5 13.22 จําแนกได 
6 13.90 จําแนกได 
7 13.28 จําแนกได 
8 14.66 จําแนกได 
9 12.46 จําแนกได 
10 18.84 จําแนกได 
11 18.07 จําแนกได 
12 15.52 จําแนกได 
13 11.82 จําแนกได 
14 19.18 จําแนกได 
15 14.19 จําแนกได 
16 18.86 จําแนกได 
17 13.10 จําแนกได 
18 13.16 จําแนกได 
19 13.95 จําแนกได 
20 13.85 จําแนกได 
21 23.99 จําแนกได 
22 23.19 จําแนกได 
23 22.70 จําแนกได 
24 20.90 จําแนกได 
25 14.05 จําแนกได 
26 23.50 จําแนกได 
27 10.28 จําแนกได 
28 21.17 จําแนกได 
29 20.19 จําแนกได 
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ตาราง 18 (ตอ) 
 

ขอที่ คาอํานาจจําแนก (t) การแปลความหมาย 

30 19.29 จําแนกได 
31 19.30 จําแนกได 
32 21.28 จําแนกได 
33 19.38 จําแนกได 
34 17.77 จําแนกได 
35 18.24 จําแนกได 
36 17.97 จําแนกได 
37 16.19 จําแนกได 
38 16.61 จําแนกได 
39 25.91 จําแนกได 
40 17.30 จําแนกได 
41 14.26 จําแนกได 
42 13.48 จําแนกได 
43 16.24 จําแนกได 
44 28.28 จําแนกได 
45 27.12 จําแนกได 
46 14.81 จําแนกได 
47 13.54 จําแนกได 
48 13.52 จําแนกได 
49 12.64 จําแนกได 
50 13.07 จําแนกได 
51 12.23 จําแนกได 
52 12.81 จําแนกได 
53 13.61 จําแนกได 

คาความเชื่อม่ันทั้งฉบับเทากับ  0.97 
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ตาราง 19 คาสัมประสิทธิส์หสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือ 
 ทั้งหมด ของแบบคัดกรองพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภคสื่อลามกของวัยรุน จากการทดสอบ
 ครั้งที่ 2  (n=900) 
 

ขอที่ คาสหสัมพันธ การแปลความหมาย 

1 0.67 จําแนกได 
2 0.73 จําแนกได 
3 0.70 จําแนกได 
4 0.66 จําแนกได 
5 0.68 จําแนกได 
6 0.78 จําแนกได 
7 0.72 จําแนกได 
8 0.75 จําแนกได 
9 0.75 จําแนกได 
10 0.80 จําแนกได 
11 0.79 จําแนกได 
12 0.75 จําแนกได 
13 0.55 จําแนกได 
14 0.76 จําแนกได 
15 0.73 จําแนกได 
16 0.78 จําแนกได 
17 0.73 จําแนกได 
18 0.79 จําแนกได 
19 0.79 จําแนกได 
20 0.70 จําแนกได 
21 0.37 จําแนกได 
22 0.43 จําแนกได 
23 0.76 จําแนกได 
24 0.80 จําแนกได 
25 0.75 จําแนกได 
26 0.35 จําแนกได 
27 0.32 จําแนกได 
28 0.75 จําแนกได 
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ตาราง 19 (ตอ) 
 

ขอที่ คาสหสัมพันธ การแปลความหมาย 

29 0.73 จําแนกได 
30 0.75 จําแนกได 
31 0.37 จําแนกได 
32 0.73 จําแนกได 
33 0.77 จําแนกได 
34 0.71 จําแนกได 
35 0.77 จําแนกได 
36 0.81 จําแนกได 
37 0.81 จําแนกได 
38 0.80 จําแนกได 
39 0.37 จําแนกได 
40 0.75 จําแนกได 
41 0.81 จําแนกได 
42 0.80 จําแนกได 
43 0.78 จําแนกได 
44 0.40 จําแนกได 
45 0.43 จําแนกได 
46 0.75 จําแนกได 
47 0.77 จําแนกได 
48 0.77 จําแนกได 
49 0.76 จําแนกได 
50 0.69 จําแนกได 
51 0.72 จําแนกได 
52 0.75 จําแนกได 
53 0.76 จําแนกได 

 
 คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกับคะแนนรวมจากขออ่ืนๆที่เหลือทั้งหมดอยู
ระหวาง 0.32 ถึง 0.82 
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ตาราง 20 แสดงคะแนนกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
 สื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของ
 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ กรุงเทพมหานคร ในกลุมทดลอง 
 

คนที ่ คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
1 143 107 
2 105 56 
3 105 77 
4 121 89 
5 167 106 
6 129 65 
7 156 79 
8 149 92 
9 147 77 
10 141 88 
11 105 62 
12 159 82 
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ตาราง 21  แสดงคะแนนกอนและหลังที่ไมไดเขารวมโปรแกรมปองกันพฤติกรรมเสี่ยงตอการบริโภค 
 สื่อลามกของวัยรุน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2548 ของ
 โรงเรียนศรีอยุธยาในพระอุปถัมภฯ กรุงเทพมหานคร ในกลุมควบคุม 
 

คนที ่ คะแนนกอนการทดลอง คะแนนหลังการทดลอง 
1 106 111 
2 108 103 
3 109 112 
4 113 107 
5 114 125 
6 114 114 
7 119 102 
8 122 131 
9 122 117 
10 174 189 
11 209 229 
12 231 234 
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ประวัติยอผูวิจัย 
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ประวตัิยอผูวิจัย 
 
ชื่อ – สกุล    นางสาวตวิษา   เชาวฉลาด 
วัน/เดือน/ปเกิด   26 พฤศจิกายน 2523 
สถานที่เกิด    จังหวัด กรุงเทพมหานคร 
สถานที่อยูปจจุบัน  บานเลขที่ 181/52 ถนนประชาราษฎร สาย2 
     แขวงบางซื่อ  เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 10800 
ประวตัิการศึกษา    
 พ.ศ. 2544  สําเร็จการศึกษา  ศึกษาศาสตรบัณฑติ 
     วิชาเอกการแนะแนว มหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ 
 พ.ศ. 2548  สําเร็จการศึกษา  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต 
     วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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