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 การวจิยัครัง้น้ีมจีุดมุ่งหมาย เพื่อศกึษาระดบัและเปรยีบเทยีบความสามารถด้านการพูด

ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจดักิจกรรมหุ่นเงา กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ี เป็น

นักเรยีนชาย – หญงิ อายุระหว่าง 4-5 ปี ที่กําลงัศกึษาอยู่ในระดบัชัน้อนุบาลปีที ่1 ภาคเรยีนที ่2 ปี

การศกึษา 2558 โรงเรยีนวดัยานนาวา สงักดัสํานักงานเขตสาทร กรุงเทพมหานคร จาํนวน 20 คน 

ไดม้าดว้ยวธิกีารสุ่มอย่างงา่ยและไดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงาเป็นระยะเวลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 

วัน วันละ 30 นาที รวม 24 ครัง้ เครื่องมือที่ใช้คือ แผนการจัดกิจกรรมหุ่นเงาและแบบวัด

ความสามารถทางด้านการพูดของเดก็ปฐมวยั มคี่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัทัง้ฉบบัเท่ากบั .91 ใช้

แบบแผนการวจิยัแบบ One – Group Pretest – Posttest Design สถติทิีใ่ชว้เิคราะหข์อ้มลูคอื t-test 

แบบ Dependent Samples และขนาดส่งผลของโคเฮน (Cohen’s d)   

 ผลการวจิยัพบว่า หลงัได้รบัการจดักจิกรรมหุ่นเงาเดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางด้าน

การพดูสงูขึน้ ทัง้โดยรวม ( X = 48.95) และรายดา้นคอืดา้นการพูดคาํศพัท ์( X = 18.40) ดา้นการพูด

เป็นประโยค ( X = 16.50) ด้านการพูดเป็นเรื่องราว ( X = 14.05) อยู่ในระดับดี โดยทุกด้านและ

โดยรวมมกีารเปลีย่นแปลงสูงขึน้อย่างมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 (t=12.68 -14.88) และมขีนาด

ส่งผลต่อความสามารถทางดา้นการพูดรายดา้นและโดยรวมในระดบัมาก เรยีงตามลําดบัคอืดา้นการ

พูดเป็นประโยค (d = 2.88) ด้านการพูดเป็นเรื่องราว (d = 2.86) ด้านการพูดคําศพัท์ (d = 2.83) 

และโดยรวม (d = 3.32) แสดงว่าการจดักจิกรรมหุ่นเงาส่งผลใหเ้ดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางดา้น

การพดูรายดา้นและโดยรวมสงูขึน้อย่างชดัเจน 
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            The purposes of this research were to study and compare the speaking ability of 

preschool children before and after the use of shadow puppets. The sample used in the 

study were preschool boys and girls, with 4-5 years of age, who were studying in the first 

year of kindergarten in second semester of 2015 academic year at Watyannawa School 

under the jurisdiction of Sathorn District Office, Bangkok Metropolitan Administration, 

selected by simple random sampling. The 24 experiments with the use of shadow puppets 

were carried out within the period of 8 weeks, 3 days a week, and 30 minutes for each day.  

The instruments used were the lesson plans with shadow puppets and a test of speaking 

ability of preschool children with the reliability of whole paper at .91. The research followed 

the one-group pretest-posttest design and the data were statistically analyzed by using 

dependent samples t-test and Cohen’s d effect size. 

            The results of study revealed that, after the use of shadow puppets, the means of 

speaking ability of preschool children were higher both in general ( X =4 8 .9 5 ) and in the 

individual areas of word speaking ( X =18.40), sentence speaking ( X =16.50) and discourse 

speaking (X =14.05) which were all at the good level. The means in all individual areas and 

in general were increasingly changed with statistical significance at the level of .01 (t=12.68 

-14.88). The effect sizes on speaking ability were at the high level in the individual areas of 

sentence speaking (d=2.88), discourse speaking ( d=2.86), word speaking ( d=2.83) 

respectively, and in general (d=3.32). The results indicated that the shadow puppets could 

obviously make the speaking ability of preschool children higher both in the individual areas 

and in general. 
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ประกาศคณูุประการ 

 ปรญิญานิพนธฉ์บบัน้ีสําเรจ็ไดด้ว้ยดเีพราะไดร้บัความกรุณาอย่างยิง่จาก รองศาสตราจารย ์

ดร.สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ ประธานควบคุมปรญิญานิพนธท์ีก่รุณาใหค้วามช่วยเหลอื เสนอแนวคดิ

ตรวจแก้ไขขอ้บกพร่องดว้ยความเอาใจใส่ รวมถงึให้กําลงัใจอย่างดตีลอดมา และรองศาสตราจารย ์

ดร.บุญเชดิ ภญิโญอนันตพงษ์ กรรมการที่ปรกึษา ที่กรุณาให้คําปรกึษา คําแนะนําเกี่ยวกบัข้อมูล

ทางสถติ ิพรอ้มทัง้เสนอแนวคดิแก้ไขขอ้บกพร่องต่างๆ ด้วยความเอาใจใส่อย่างดมีาตลอด ผู้วจิยั

รูส้กึซาบซึง้ในความกรณุาและขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง ณ ทีน้ี่ 

 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ์ดร.กุลยา ตนัตผิลาชวีะ และอาจารย ์ดร.พฒันา ชชัพงศ ์

ที่กรุณาเป็นกรรมการในการสอบปรญิญานิพนธ์ พรอ้มทัง้ให ้ขอ้เสนอแนะเพิม่เตมิอนัเป็น

ประโยชน์อย่างยิง่ทําให้ปรญิญานิพนธ์มคีวามสมบูรณ์มากขึน้ อกีทัง้คณาจารยข์องมหาวทิยาลยั

ศรนีครนิทรวโิรฒทุกท่านที่กรุณาประสทิธิป์ระสาทวชิาความรู ้ถ่ายทอดประสบการณ์ที่ดมีคีุณค่า

แก่ผู้วจิยั จนทาํให้การศกึษาครัง้น้ีสาํเรจ็ได้ด้วยด ี

 ขอกราบขอบพระคุณ ดร.ปัณณวชิญ์ ใบกุหลาบ ดร.ดารารตัน์ อุทยัพยคัฆ์ และอาจารยจ์ุล

ศกัดิ ์สุขสบาย ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการตรวจแบบวดัความสามารถทางด้านการพูดของเด็ก

ปฐมวยั รวมทัง้ขอกราบขอบพระคุณ อาจารยเ์บญจะ คํามะสอน อาจารยณ์ภทัรสร กระรนัต์ อาจารย์

จุฑา สุขใส ที่กรุณาเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเขยีนแผนการจดักิจกรรมหุ่นเงา ในการเก็บรวบรวม

ขอ้มลูไดร้บัความกรณุาจากผูอ้ํานวยการโรงเรยีนวดัยานนาวา และคณะครชูัน้อนุบาลโรงเรยีนวดัยาน

นาวา โดยเฉพาะครมูาลยั สงัมแีสง ทีใ่หค้วามร่วมมอืในการวจิยัตลอดระยะเวลา 8 สปัดาห ์ผูว้จิยัขอ

กราบขอบพระคุณอยา่งยิง่ 

เหนือสิ่งอื่นใดการศึกษาและการทําปรญิญานิพนธ์สําเร็จได้ด้วยดีเพราะได้รบักําลังใจจาก

ครอบครวัของผู้วจิยั ลูกขอกราบขอบพระคุณคุณแม่พจนีย-์คุณพ่อสมนึก วุฒพินัธุ ์คุณย่าและทุกคนใน

ครอบครวั โดยเฉพาะอย่างยิง่นายนิตินันท์ ณ พทัลุง สําหรบักําลงัใจและคอยให้การสนับสนุนอยู่เคยีง

ขา้งมาโดยตลอด รวมถงึผูช่้วยศาสตราจารยบุ์ญชยั โสวรรณวณิชกุล ผูม้พีระคุณที่ให้การสนับสนุนเรื่อง

การศกึษา พี่กฤษดากร อนิปถมสําหรบัความช่วยเหลอืด้านภาพประกอบ ขอขอบคุณกลัยาณมติรรุ่นพี่

เพื่อนนิสติระดบัปรญิญาตรสีาขาวรรณกรรมสําหรบัเด็กและ รุ่นพี่ เพื่อนนิสติระดบัปรญิญาโท สาขา

การศกึษาปฐมวยัทุกท่านทีค่่อยใหค้วามช่วยเหลอืและมอบกําลงัใจทีด่ใีหแ้ก่กนัตลอดมา 

 คุณค่าและประโยชน์ของปรญิญานิพนธ์ฉบบัน้ี ขอมอบเป็นเครื่องบูชาพระคุณของบิดา 

มารดาที่อบรมเลีย้งดู คอยส่งเสรมิให้การศกึษา ให้ความรกัและความเอาใจใส่แก่ผู้วจิยัเสมอมา ขอ

มอบเป็นเครื่องบชูาพระอาจารย ์พระคุณครบูาอาจารย ์และผูม้พีระคุณทุกท่านทัง้ในอดตีและปัจจบุนั

ทีป่ระสทิธิป์ระสาทวชิาความรูแ้ละมสี่วนสําคญัทีท่ําใหป้รญิญานิพนธฉ์บบัน้ีประสบความสาํเรจ็ 
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บทท่ี 1 

บทนํา 
 

ภมิูหลงั 

 ในโลกทีค่วามรูแ้ละเทคโนโลยเีกดิขึน้มากและเป็นไปอยา่งรวดเรว็ มนุษยไ์ม่สามารถจดจาํ

ทุกอย่าง อกีทัง้ความรูไ้ม่ได้อยู่น่ิงหรอืเกดิขึน้อย่างช้าพอทีจ่ะเรยีนรูผ้่านผู้รูค้นใดคนหน่ึงอกีต่อไป 

มนุษยจ์ําต้องได้รบัการพฒันาให้สามารถเตบิโตและเรยีนรูไ้ด้ตลอดชวีติและต้องเริม่ตัง้แต่แรกเกิด 

โดยการปลูกฝังให้เด็กมเีจตคติที่ดีต่อการรบัรู้ เรยีนรูแ้ละมคีวามสามารถในการแสวงหาความรู ้

กลัน่กรองข้อมูล เลือกใช้และนํามาใช้ในสถานการณ์ที่ตนต้องการได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ี

มนุษย์ยงัจําเป็นต้องมีความสามารถในการเรยีนรู้จากผู้อื่นและมีลักษณะที่ทําให้ผู้อื่นยินดีที่จะ

แบ่งปันความรู ้ประสบการณ์ ตลอดจนหยบิยื่นโอกาสในการเรยีนรูใ้ห ้คุณสมบตัทิีเ่อื้อต่อการเจรญิ

งอกงามตลอดชวีติดงักล่าวจาํเป็นต้องปลูกฝัง่ตัง้แต่ปฐมวยัและพฒันาอย่างต่อเน่ือง (กรมวชิาการ. 

2546: 1-2) เดก็ตัง้แต่แรกเกดิจนถงึแปดปีเป็นช่วงระยะที่สําคญัที่สุดของพฒันาการทุกดา้นทัง้ทาง 

ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ จิตใจ สังคมและบุคคลิกภาพ เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งพลังการ

เจรญิเตบิโตงอกงามของชวีติ จดัการศกึษาปฐมวยั เป็นการจดัการศกึษาทีเ่ป็นรากฐานสาํคญัในการ

พัฒนามนุษย์ ควรได้รบัการอบรมเลี้ยงดู การดูแลเอาใจใส่ และสัง่สอนอย่างถูกต้องเหมาะสม

สอดคลอ้งตามธรรมชาตแิละความตอ้งการของเดก็วยัน้ี (สริมิา ภญิโญอนนัตพงษ.์  2550: 1-2)  

 การพัฒนาด้านภาษานัน้มคีวามสําคญักับเด็กปฐมวยัมาก การอยู่ในสังคมเด็กจะต้อง

สามารถสื่อสารกบัผู้อื่นได้ ความพรอ้มในด้านภาษาคอืความพรอ้มในการพูด การฟัง (การเขา้ใจ) 

การอ่าน และการเขยีน (วราภรณ์ รกัวจิยั. 2533: 77) เพราะภาษาเป็นสิง่ที่มนุษยใ์ช้ในการสื่อสาร

ระหว่างกันด้วยวิธีการหลายรูปแบบ ซึ่งวิธีที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดคือการพูดและการเขียน  

การพัฒนาทักษะดังกล่าวช่วยให้เด็กเข้าใจ และเรยีนรู้สิ่งต่างๆ ในสิ่งแวดล้อมได้ดีขึ้น (หรรษา  

นิลวเิชียร. 2535: 201) พฒันาการทางภาษาเป็นความสามารถที่เกิดจากการทํางานร่วมกนัของ

สมองส่วนต่างๆ ถูกกําหนดโดยปัจจยัทางพนัธุกรรม และสิง่แวดลอ้มในการเรยีนรู ้มคีวามสําคญัใน

กระบวนการสื่อสาร ซึง่เป็นทกัษะทีม่คีวามจาํเป็นในการดํารงชวีติ เป็นพืน้ฐานในการเรยีนรู ้พฒันา

สติปัญญาในการแก้ปัญหา ทักษะการเข้าสงัคม และการอยู่ร่วมกับผู้อื่น (รวิวรรณ รุ่งไพรวลัย์.  

2551: 162) การพดูเป็นทกัษะพืน้ฐานของการสื่อความหมายทุกประเภทในแงข่องศลิปะ คําพูด และ

ภาษาจะเกิดขึ้นในใจของเด็กทนัท ีภาษาพูดของเด็กจะเกิดอย่างไม่เป็นทางการก่อนเข้าโรงเรยีน 

หรอืก่อนทีจ่ะรบัการสอนอยา่งเป็นทางการ เมือ่เดก็เขา้โรงเรยีนภาษาพูดของเดก็จะไดร้บัการพฒันา

ใหเ้ป็นแบบแผนมากขึน้ นอกจากน้ีพฒันาการทางภาษาโดยเฉพาะพฒันาการดา้นการพูดจะสะทอ้น

ใหเ้หน็ถงึสตปัิญญาตามทฤษฎแีละแนวคดิของการด์เนอรใ์นทฤษฎพีหุปัญญา (เยาวพา เดชะคุปต์. 

2542: 63; อ้างองิจาก Hammond. 1967: 11) ซึ่งสอดคล้องกบัสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ (2540: 138) กล่าวว่าทกัษะทางภาษานับเป็นส่วนหน่ึงของสติปัญญา ดงันัน้พฒันาการ
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ทางการพดูจงึมคีวามสาํคญัเป็นอยา่งมากสาํหรบัเดก็ปฐมวยัทีต่อ้งเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต กุลยา 

ตนัติผลาชวีะ (2547) กล่าวว่า พฒันาการด้านการพูดของเด็กปฐมวยัตัง้แต่แรกเกดิจนถงึ 6 ปีนัน้

เด็กจะเรยีนรูเ้ป็นลําดบัขัน้ตอน โดยจะเริม่จากการจดจําคําศพัท์ การเลยีนเสยีง เรยีนรูแ้ละเข้าใจ 

เด็กจะเริม่จากการออกเสียงที่ไม่มีความหมาย จนกระทัง่เริม่พูดตามและพูดคําศัพท์ ต่อมาจึง

พฒันาการการเป็นการพดูเป็นประโยคและบอกเล่าเรือ่งราวตามลาํดบั การจดักจิกรรมพฒันาการพูด

ใหก้บัเดก็ต้องเริม่จากงา่ยไปยาก โดยเริม่จากใหรู้ค้ําศพัท ์รูจ้กัความหมายของคํา เช่น แมว เสอื คร ู

เป็นต้น ต่อไปจงึเป็นการสอนสรา้งประโยคโดยเริม่จากการเชื่อมโยงคําตามความหมายของคํา โดย

สรา้งเป็นประโยคงา่ยๆ เช่น แมก่นิขา้ว หนูทาํอะไร เมือ่เดก็เขา้ใจมากขึน้แลว้และมคีวามพรอ้ม เช่น

อาย ุ4-5 ขวบ ตอ้งใหเ้ดก็ทํากจิกรรมสนทนา กจิกรรมเล่าเรือ่งเพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารพูดเป็นเรือ่งราว 

การสื่อความคดิใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจ โดยสามารถบอกไดว้่าใคร ทาํอะไร ทีไ่หน อยา่งไร  

 ในการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการพูด สื่อ วสัดุ อุปกรณ์นัน้มสี่วนในการช่วยด้านการพูด

ของเดก็ปฐมวยัได ้สิง่ทีเ่ป็นสื่อ สิง่เรา้ในการพฒันาดา้นต่าง ๆ ของเดก็ปฐมวยัมมีากมายหลายอยา่ง 

หลายวธิกีาร วสัดุอุปกรณ์ เทคโนโลย ีทัง้ทีม่คีวามหมายเหมอืนกนัและแตกต่างกนั ในปัจจุบนัจาก

การคน้คว้าวจิยั สารตัถะทีนํ่ามาใช้ในการประยุกต์ประกอบการเรยีนการสอนทัง้ในและต่างประเทศ 

หน่ึงในจํานวนนัน้คือ รูปภาพหรอืบตัรภาพ อนัเป็นสิง่ที่นักวชิาการ นักการศึกษา รวมทัง้พ่อแม่

ผู้ปกครอง ต่างเห็นคุณค่าและความสําคัญ ประโยชน์ของการใช้ภาพเป็นสื่อของการถ่ายทอด

เรือ่งราว หรอืแนวคดิต่างๆ ไดด้ ีเป็นสิง่ทีด่งึดูดใจเดก็เป็นสิง่แรก และรปูภาพสามารถสื่อความหมาย

ของเรื่องราว ส่งเสรมิความเขา้ใจและจนิตนาการของเดก็ได้เป็นอย่างด ี(กรมวชิาการ. 2540: 107-

108) สําหรบัวิธีการส่งเสรมิและพัฒนาทักษะพื้นฐานทางภาษาให้เด็กปฐมวยัมีหลักการในการ

ส่งเสรมิว่าการเรยีนรู้การพูดของเด็กเกิดจากการเลียนเสียง พัฒนาการทางภาษาเกิดจากการ

เลียนแบบการมองเห็นและการได้ยิน เด็กจะพูดมากขึ้นเมื่อได้รบัการเสรมิแรง รางวลั การจดั

กจิกรรมควรเปิดโอกาสให้เดก็มกีารพูด สนทนา เล่าเรื่อง โต้ตอบ (สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์.  2551: 

48) การส่งเสรมิทกัษะทางภาษาด้านการพูดนัน้มกีจิกรรมที่หลากหลาย ได้แก่ การเล่านิทาน การ

เล่นบทบาทสมมติ การสนทนาอภิปราย (วราภรณ์ รกัวิจยั. 2535: 83-87) การใช้มือและน้ิว

ประกอบการรอ้งรําทําเพลง การใช้แผ่นป้ายสําล ีการฟังเทปนิทาน การแต่งเรื่องจากภาพ การใช้

หนังสอืเดก็ และการใช้หุ่น (หรรษา นิลวเิชยีร. 2535: 233-234) นอกจากนัน้การค้นหาสื่อใหม่ ๆ 

สําหรบัเด็กปฐมวยัก็คอืการใช้หุ่นเงาเป็นสื่อในการส่งเสรมิความสามารถด้านการพูดสําหรบัเด็ก

ปฐมวยัเพราะด้วยธรรมชาติของเดก็ปฐมวยัที่ชอบการค้นหาสิง่ใหม่ๆ และสนใจธรรมชาติรอบตวั 

กจิกรรมหุ่นเงานับเป็นกจิกรรมทีน่่าสนใจมาก และเหมาะที่จะนํามาประยุกต์ใช้เป็นสื่อในการจดัการ

เรยีนการสอนใหก้บัเดก็ปฐมวยั  

 หุ่นเงานัน้จะช่วยกระตุ้นการเรยีนรูแ้ละการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่รอบตวัเดก็ ฝึกการรบัรูเ้ร ื่อง

มติสิมัพนัธร์ะหว่างตวัหุ่นและเงา ฝึกการสื่อสารซึง่เป็นการช่วยกระตุ้นพฒันาการทางภาษาของเดก็

และทําใหเ้กดิจนิตนาการ ทําให้เกดิการสื่อสารทีช่ดัเจนที่ส่งผลใหผู้้ส่งและผูร้บัเกดิความเขา้ใจกนัด ี



3 

ไม่ว่าจะเป็นจากการสรา้งเงา เสยีงพากย ์หรอืการแต่งเรือ่งใหร้อ้ยเรยีงกนั (โรงเรยีนรุ่งอรุณ.  2550: 

2-24) แสงและเงาทีเ่กดิขึน้เป็นสิง่เรา้สาํหรบัการเรยีนรูข้องเดก็ ครอูาจสอดแทรกกจิกรรมทีเ่กีย่วกบั

การเล่นเงาไดห้ลากหลายกจิกรรม เช่น ใหเ้ดก็ลองสงัเกตการเกดิแสงและเงา จากการลองใชไ้ฟฉาย

และโคมไฟตัง้โต๊ะ หรอืสร้างเรื่องราวจากเงาที่เกิดจากเครื่องฉายภาพเหนือศีรษะ แล้วนํามาผูก

เรื่องราว จนนําไปสู่กิจกรรมการแสดง ซึ่งเด็กจะเกดิทกัษะเรื่องภาษาและการเคลื่อนไหวร่างกาย 

(Marianne Valentine.  2006: 9) สําหรบัเดก็วยั 4-7 ปี หุ่นไดใ้หโ้อกาสเดก็ไดใ้ชจ้นิตนาการของตน

อย่างอสิระ บางครัง้เดก็จะนําเอาประสบการณ์ในชวีติประจาํวนัมาแสดงซึง่จะทําใหเ้ดก็เกดิความพึ่ง

พอใจ ทําให้เกิดความแน่ใจ ทัง้ยงัส่งเสรมิพฒันาการทางสงัคม (จริะประภา บุณยนิตย.์  2522: 8) 

การแสดงหุ่นเงานัน้เด็กจะได้ทกัษะการสงัเกตพร้อมๆ กับการผสมผสานระหว่างจตินาการและ

ความคดิสรา้งสรรคจ์ากการเล่นเงา รูจ้กัเทคโนโลยแีละกระบวนการ การฉายแสงใหเ้กดิภาพเงาตาม

จนิตนาการ ทัง้ยงัเป็นการฝึกทกัษะการเล่าเรื่องประกอบการแสดงหุ่นเงา ซึ่งเป็นการพฒันาทกัษะ

ทางดา้นภาษา โดยเฉพาะการฟังและการพูด (โรงเรยีนรุ่งอรณุ.  2550: 11) สาํนกังานคณะกรรมการ

การศกึษาแห่งชาต ิ(2542: 70) กล่าวถงึ การเล่นเงา ว่ามแีนวคดิใกลเ้คยีงกบัการเล่นหนงัตะลุง เป็น

ส่วนหน่ึงของกจิกรรมซึง่เป็นผลงานทางศลิปะทีเ่ดก็สื่อออกมาตามแนวคดิเรกจโิอ เอมเิลยี (Reggio 

Emilia Approach) นักการศึกษาเรกจิโอ เอมิเลีย มองการแสดงออกทางศิลปะของเด็กที่ผ่าน

สื่อกลางที่หลากหลาย เป็นความสามารถในการสื่อสารที่เปรยีบเปรยว่าเป็น “ร้อยภาษา” (The 

Hundred Languages of Children) ซึ่งศักยภาพในส่วนน้ีไม่ใช่เป็นส่วนพิเศษที่แยกออกจาก

หลกัสูตร แต่เป็นส่วนหน่ึงทีต่อ้งรวมอยู่ในหลกัสูตร โดยนักการศกึษาต้องตระหนักถงึการแสดงออก

ทีผ่่านสื่อกลางนานาชนิดเป็นการแสดงออกถงึความสามารถทางสตปัิญญาและการใชส้ญัลกัษณ์ใน

การสื่อความหมายในขบวนการของการเรยีน ซึ่งการเล่นเงา หรอืการเล่นหุ่นเงาชนิดต่างๆ นัน้

สะทอ้นถงึกระบวนการคดิ การแกปั้ญหา และการเรยีนรูข้องเดก็ๆ การเล่นเงานัน้เป็นการสรา้งสรรค์

ศลิปะจากหลากหลายสาขาทีม่ชีวีติชวีาของละครหุ่นเงา เป็นทีม่าของการสรา้งมหรสพทีไ่ดร้บัความ

นิยมในทุกชาตทุิกภาษาไมว่่าจะเป็นหนังใหญ่ หนงัตะลุงของไทยหรอืหุ่นเงา (shadow puppet) ของ

ต่างประเทศ  

 ดว้ยเหตุผลทีก่ล่าวมานัน้ ทําใหผู้ว้จิยัมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการจดักจิกรรมหุ่นเงา

ทีม่ผีลต่อความสามารถดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยั เพราะเดก็ปฐมวยัเป็นวยัทีพ่รอ้มจะพฒันาในทุก

ดา้น โดยเฉพาะพฒันาการทางด้านภาษา ซึ่งครูผู้สอนควรจดักจิกรรมเพื่อกระตุ้นให้เดก็ได้คดิและ

จนิตนาการจากหุ่นเงาทีใ่ชเ้ป็นสื่อ เงาทีเ่กดิจากหุ่นนัน้เพิม่ความน่าสนใจและเป็นสิง่เรา้ทีช่่วยกระตุ้น

การเรยีนรูท้างด้านภาษาของเด็กปฐมวยั โดยสามารถใช้หุ่นเงาเป็นสื่อเพื่อกระตุ้นการพูดและการ

ตอบคําถามของเดก็ การจดักจิกรรมหุ่นเงาน้ีเดก็จะได้มสี่วนร่วมในการเชดิหุ่นเงาด้วยตวัเอง โดย

เด็กได้ฝึกทกัษะทางด้านภาษาโดยเฉพาะทางด้านการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็น

เรื่องราว ซึ่งเดก็สามารถจดจาํและเรยีนรูค้ําศพัท์ผ่านการเชดิหุ่นเงาไปพรอ้มกนั ซึ่งผลของการจดั
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การศึกษาในครัง้น้ีจะเป็นแนวทางให้ครูและผู้ที่ทํางานเกี่ยวข้องกบัเด็กปฐมวยัได้พจิารณาการจดั

กจิกรรมและวธิกีารส่งเสรมิทกัษะทางการพดูของเดก็ปฐมวยัไดเ้หมาะสมยิง่ขึน้ 

 

ความมุ่งหมายของการค้นคว้า 

 การศึกษาวิจยัครัง้น้ีมีความมุ่งหมายหลักเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถ

ทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงา โดยกําหนดเป็นจุดมุ่งหมายเฉพาะ 

ดงัน้ี 

 1. เพื่อศกึษาระดบัความสามารถทางด้านการพูดของเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรม

หุ่นเงา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการพูดของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด

กจิกรรมหุ่นเงา 

 

ความสาํคญัของการศึกษาค้นคว้า 

 ผลของการศึกษาครัง้ น้ี จะทํ าให้ทราบผลของการจัดกิจกรรมการหุ่ น เงาที่มีต่ อ

ความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยั ซึ่งจะช่วยให้ครูผูส้อน ตลอดจนผูท้ี่มคีวามเกี่ยวขอ้ง

กบัการจดัการศกึษาปฐมวยัไดเ้ลอืกใชแ้ละเป็นแนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนต่อไป 

 

ขอบเขตของการศึกษาค้นคว้า 

1. ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาค้นคว้า 

  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ีเป็นเด็กนักเรยีนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ซึ่ง

กําลงัศึกษาระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรยีนวดัยานนาวา สงักัด

สาํนกังานเขตสาทร กรงุเทพมหานคร 

2. กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการค้นคว้า 

  กลุ่มตวัอย่างที่ใชใ้นการศกึษาครัง้น้ี เป็นนักเรยีนชาย – หญงิ อายุระหว่าง 4-5 ปี ชัน้

อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรยีนวดัยานนาวา สงักัดสํานักงานเขตสาทร 

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 20 คน โดยวธิกีารสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบั

สลาก 1 หอ้งเรยีนจากจาํนวนทัง้หมด 2 หอ้งเรยีน 

3. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง 

  ในการทดลองครัง้น้ี ผู้ว ิจ ัยได้ทําการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 

ระยะเวลาในการทดลอง 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั ครัง้ละ 30 นาท ีรวมทัง้สิน้ 24 ครัง้ 

4. ตวัแปรท่ีศึกษา 

  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมหุ่นเงา 

  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ ความสามารถทางดา้นการพดู 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

1. เดก็ปฐมวยั หมายถงึ เดก็ปฐมวยัชาย – หญงิ จาํนวน 20 คน อายุระหว่าง 4-5 ปี ที่

กําลังศึกษาอยู่ชัน้อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรยีนวดัยานนาวา สังกัด

สาํนกังานเขตสาทร กรงุเทพมหานคร 

2. ความสามารถทางด้านการพูด หมายถงึ การแสดงออกของเดก็ปฐมวยัในการสื่อ

ความหมายทางภาษาดา้นการพดู ดว้ยการใชถ้อ้ยคาํใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจ โดยแบ่งลกัษณะดงัน้ี 

 2.1 การพดูคําศพัท ์หมายถงึ ความสามารถในการบอกชื่อสิง่ทีพ่บเหน็ อธบิาย หรอื

สื่อความหมายของคาํศพัทต์ามภาพทีก่ําหนดไดถู้กตอ้ง 

 2.2 การพูดเป็นประโยค หมายถงึ ความสามารถในการพูดสื่อความหมายจากภาพ 

เป็นถ้อยคํา เป็นวล ีประกอบด้วย ใคร กําลงัทําอะไร และเรยีบเรยีงสื่อออกมาเป็นประโยคที่มี

ความหมายชดัเจน  

  2.3 การพดูเป็นเรื่องราว หมายถงึ ความสามารถในการพดูถอ้ยคําทีเ่หมาะสม เรยีบ

เรยีงเป็นประโยคที่สมบูรณ์ประกอบด้วย ใคร ทําอะไร ที่ไหน อย่างไรอย่างต่อเน่ือง ซึ่งวดัโดยใช้

แบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั 

 3. หุ่นเงา หมายถงึ สื่อทีใ่ชจ้ดักจิกรรมหุ่นเงา เป็นหุ่นเงาชนิดเหน็ภาพลายเสน้ แสงและส ี

มลีายฉลุ บางตวัมสีสีนัด้วยการแปะกระดาษแก้วสทีบัช่องทีฉ่ลุ และบางตวัขยบัแขน ขา ได้ หุ่นเงา

ทุกตวัขนาดไมเ่กนิ 40 เซนตเิมตร ใชใ้มต้ะเกยีบทําเป็นดา้มจบัตดิดา้นหลงัหุ่นเงาดว้ยเทปใสเพื่อใช้

เป็นดา้มถอืเชดิหุ่นเงา ใชเ้ชดิผ่านแสงไฟหลงัฉากผา้ทีผู่ว้จิยัประดษิฐข์ึน้ ซึง่หุ่นเงาจะเปลีย่นไปตาม

หน่วยการเรยีนแต่ละสปัดาห ์ 

 4. การจดักิจกรรมหุ่นเงา หมายถงึ การจดัประสบการณ์โดยใชหุ้่นเงาเป็นสื่อในการช่วย

กระตุ้นการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็นเรื่องราวผ่านการเชดิหุ่นเงาหลงัฉากผ้าซึ่งเป็น

กจิกรรมการนําเสนอคําศพัทท์ีต่้องเรยีนร่วมกบัการเล่าเชงินิทานประกอบหุ่นเงาในแต่ละหน่วยการ

เรยีน การดาํเนินกจิกรรมหุ่นเงาม ี3 ขัน้ตอนประกอบดว้ย 

  4.1 ขัน้นํา เป็นการกระตุ้นและเรา้ให้เดก็สนใจที่จะเรยีนรูแ้ละตดิตามกจิกรรมโดย นํา

เดก็เขา้สู่กจิกรรม เช่น การเล่านิทาน การสนทนา การใชค้าํถาม การรอ้งเพลง การท่องคําคลอ้งจอง 

และการสรา้งขอ้ตกลงรว่มกนั โดยเลอืกกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึง เพื่อเป็นการเตรยีมความพรอ้มก่อน

เขา้สู่การดาํเนินกจิกรรม 

  4.2 ขัน้ดําเนินกจิกรรม ก่อนเริม่กจิกรรมทุกครัง้เดก็และครสูรา้งขอ้ตกลงร่วมกนั แล้ว

จงึเริม่ทาํกจิกรรมการหุ่นเงา ดงัน้ี 

   วนัที่1 แนะนําตัวละครซึ่งเป็นหุ่นเงาให้เด็กรู้จกั ในขัน้ตอนน้ีเด็กจะได้ฝึกพูด

คําศพัท์ 4 - 5 คําตามหน่วยที่เรยีนผ่านการเชดิหุ่นเงาของครู แล้วเด็กทุกคนจะได้ลองเชดิหุ่นเงา

ดว้ยตนเอง 
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ตวัแปรต้น 

การจดักจิกรรมหุ่นเงา 

   วนัที่ 2 เดก็ฟังเรื่องเล่าเชงินิทานทีค่รแูต่งขึน้เองซึ่งมคีําศพัทต์ามหน่วยการเรยีน 

โดยครเูป็นผูเ้ล่าเรือ่งประกอบการเชดิหุน่เงาใหเ้ดก็ฟังก่อน หลงัจากนัน้เดก็จงึเป็นผูเ้ชดิหุ่นเงาพรอ้ม

กบัพูดเป็นประโยคตามครูเกี่ยวกบัเรื่องราวที่มคีําศพัท์ในหน่วยการเรยีน เมื่อเดก็เชดิหุ่นพรอ้มพูด

เป็นประโยคตามครูจนครบทุกคนแล้วครูใช้คําถามกระตุ้นเพื่อให้เด็กตอบคําถาม และพูดเป็น

ประโยค 

   วนัที่3 ใหเ้ดก็แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ฝึกพูดเป็นเรื่องราวและทบทวนสิง่ที่เรยีนรู้

ผ่านกจิกรรมหุ่นเงา โดยเด็กแต่ละกลุ่มออกมาพูดเล่าเรื่องราวด้วยตนเองประกอบการเชดิหุ่นเงา

เกี่ยวกบัหน่วยที่เรยีน โดยสื่อออกมาเป็นการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยคและพูดเป็นเรื่องราวตาม

ความเขา้ใจและจนิตนาการของตนเองใหเ้พื่อนๆ ฟังทลีะกลุ่มจนครบ 

  4.3 ขัน้สรุป เป็นการสรุปความรู้โดยเด็กและครูร่วมกันสนทนา ครูตัง้คําถามเพื่อ

กระตุ้นความสนใจเปิดโอกาสใหเ้ดก็พูดคุยทบทวนความรูค้วามเขา้ใจในสาระทีเ่รยีนจากกจิกรรมหุ่น

เงา แสดงความคดิเหน็และโตต้อบกบัเพื่อนๆ สรปุสิง่ทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูร้ว่มกนั 

 

กรอบแนวคิดในการศึกษาค้นคว้า 

 การศกึษาคน้ควา้น้ี ผูว้จิยัศกึษาแนวคดิทฤษฎ ีงานวจิยัเพื่อสงัเคราะหเ์ป็นกรอบแนวคดิใน

การวจิยัที่ส่งเสรมิความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงา ซึ่ง

เป็นการจดักจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสใหเ้ดก็ปฐมวยัไดพ้ฒันาความสามารถทางการพูด โดยใชหุ้่นเงาเป็น

สื่อในการกระตุ้นความสามารถทางด้านการพูดคําศัพท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็นเรื่องราว 

ดงัที่เพียเจต์(สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์.  2545: 39; อ้างอิงจาก Piaget.  1896-1982) กล่าวว่าเด็ก

ช่วงอายุ 2-6 ปีถอืเอาตนเป็นสําคญั (Egocentric) และเรยีนรูจ้ากการกระทํากบัสื่อวสัดุด้วยตนเอง 

เมือ่มกีารเรยีนรูจ้ากการกระทาํกบัสื่อดว้ยตนเอง มกีารเลยีนแบบจากการพูดบทสนทนาต่างๆ จะทํา

ให้เดก็มพีฒันาการทางการพูดดขีึน้ ซึ่งการจดักจิกรรมหุ่นเงานัน้เป็นกจิกรรมทีแ่ปลกใหม่ และเป็น

สิง่เรา้ใหเ้ดก็เกดิความสนใจ ทัง้ยงัเปิดโอกาสใหเ้ดก็เชดิหุ่นเงาดว้ยตนเองซึง่สอดคลอ้งกบั ปรชัญา

ของ จอห์น ดิวอี้ (John Dewey) ที่กล่าวว่า เด็กเรยีนรู้ได้ดีจากการกระทําและประสบการณ์ตรง 

(Learning by doing) (พัฒนา ชัชพงศ์. 2540: 15) ผู้วิจยัได้กําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา

ค้นคว้าเรื่อง ความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงา ตามที่

แสดงในภาพประกอบ ดงัน้ี  

 

 

 

 

 

                                    

ตวัแปรตาม 

ความสามารถทางดา้นการพดู 

1. การพดูคําศพัท ์

2. การพดูเป็นประโยค 

3. การพดูเป็นเรือ่งราว 

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคดิการวจิยั 
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สมมติฐานในการศึกษาค้นคว้า 

 เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางดา้นการพดูสงูขึน้ หลงัไดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 

 การศกึษาวจิยัครัง้น้ี ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้เอกสารและงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้ง และไดนํ้าเสนอ

ตามหวัขอ้ดงัต่อไปน้ี 

1. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหุ่นเงา 

  1.1 ความหมายของหุ่น 

  1.2 ประเภทของหุ่น 

  1.3 ความเป็นมาของหุน่เงา 

  1.4 ความหมายของหุ่นเงา 

  1.5 คุณค่าและประโยชน์ของหุ่นเงา 

  1.6 รปูแบบและวธิกีารใชหุ้่นเงา 

  1.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหุ่นเงา 

2. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษา 

  2.1 ความหมายของภาษา 

  2.2 ความสาํคญัของภาษา 

  2.3 องคป์ระกอบของภาษา 

  2.4 พฒันาการทางภาษาของเดก็ปฐมวยั 

  2.5 องคป์ระกอบทีม่ผีลต่อพฒันาการทางภาษาของเดก็ปฐมวยั 

  2.6 แนวทางในการส่งเสรมิภาษาของเดก็ปฐมวยั 

  2.7 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษา 

3. เอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถทางดา้นพดูของเดก็ปฐมวยั 

  3.1 ความหมายของพฒันาการทางการพดู 

  3.2 ความสาํคญัของพฒันาการทางการพดู 

  3.3 ทฤษฎทีีเ่กีย่วขอ้งกบัการพดูของเดก็ปฐมวยั 

  3.4 องคป์ระกอบทีม่อีทิธพิลต่อพฒันาการดา้นการพดู 

  3.5 พฒันาการทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั 

  3.6 การจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิความสามารถดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั 

  3.7 การประเมนิพฒันาการดา้นการพูด 

  3.8 งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัความสามารถดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั 
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1. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหุ่นเงา 

         1.1 ความหมายของหุ่น 
  หุ่นถือว่าเป็นสื่อการสอนที่มคีวามสําคญัชนิดหน่ึงที่นิยมนํามาใช้เป็นสื่อการสอนใน

ระดบัปฐมวยั มนีกัารสอนการศกึษาไดใ้หค้วามหมายของหุ่นไว ้ดงัน้ี 

  จริะประภา บุณยนิตย ์(2522: 7) กล่าวว่า หุ่นคอืสิง่ไมม่ชีวีติ เคลื่อนไหวไดใ้นรปูแบบ

ของละครโดยมนุษย ์หุ่นมหีลายรปูแบบ แต่ตอ้งไมใ่ชตุ๊้กตาหรอืหุ่นยนต ์

  อรชุมา ยุทธวงศ์ (2527: 568) กล่าวว่า หุ่นไม่มชีวีติ เคลื่อนไหวไดโ้ดยผู้เชดิ หุ่นมไีว้

เพื่อสื่อสารและนําความรูส้กึนึกคดิ อารมณ์ แรงบลัดาลใจ และความฝันมาทาํใหเ้ป็นตวัแทนขึน้มา 

  สมบูรณ์ สุดสงวน (ม.ป.ป.: 1) กล่าวว่าหุ่นคอืของเล่นชนิดหน่ึงที่สรา้งหรอืจําลองขึ้น

เพื่อใชใ้นการแสดง ถอืเป็นศลิปะชนิดหน่ึง หุ่นทีด่ตีอ้งเคลื่อนไหวเป็นธรรมชาต ิ

  ปิยะนุช สุจติ (2554: 2) กล่าวว่า หุ่นคอืสิง่ประดษิฐใ์นเชงิศลิปะ ในลกัษณะรปูจําลอง 

เพื่อใชแ้สดงแทนตวัคน สิง่มชีวีติชนิดอื่น หรอืแมแ้ต่สิง่สมมตใินเทพนิยาย หุ่นสามารถเคลื่อนไหว

แสดงอารมณ์และสื่อสารกบัคนดไูดอ้ยา่งมชีวีติจติใจโดยผูเ้ชดิซึง่เป็นมนุษย ์

  สรุปได้ว่า หุ่นคือสิ่งที่มนุษย์ประดิษฐ์ขึ้นเชิงศิลปะใช้แสดง เคลื่อนไหวได้ เพื่อสื่อ

ความรูส้กึนึกคดิ เพื่อดงึดดูความสนใจสาํหรบัผูช้ม   

  

       1.2 ประเภทของหุ่น 

  การแสดงหุ่นเป็นที่นิยมอย่างกว้างขวางทัง่ทุกมุมโลก จงึทําให้หุ่นที่ใช้เล่นกนัในทุก

วนัน้ีมหีลายประเภท ซึง่มนีกัการศกึษาแบ่งประเภทของหุ่นไวด้งัน้ี 

  จริะประภา บุณยนิตย ์(2522: 7-8) แบ่งประเภทของหุ่นไว ้5 ประเภทคอื 

  1. หุ่นมือ (The Glove Puppet) หัวหุ่นอาจทําด้วยปูนปลาสเตอร์ กระดาษเป่ือย 

กระดาษปะ หรอืสลกัด้วยไม ้หรอืเยบ็ดว้ยผา้และมเีสื้อต่อที่คอหุ่นเพื่อใชซ่้อนมอื ในการเชดิหุ่นมอื

ค่อนขา้งงา่ยกว่าหุ่นประเภทอื่น 

  2. หุ่นเงา (The Shadow Puppet) หรือที่คนไทยเรยีกว่าหนังตลุง เป็นรูป 2 มิติ มี

ลกัษณะเป็นแผ่นแบนตดัเป็นตวัสลกัลวดลาย มไีมย้ดึโยงส่วนต่างๆ ของตวัหุ่น การแสดงต้องใช้จอ

ขงึ เชดิหลงัโรงโดยมไีฟส่องหลงัตวัหุ่น การเคลื่อนไหวของหุ่นจะปรากฎเป็นเงาทาบลงบนจอ 

  3. หุ่นกระบอก (The Rod Puppet) ทําได้ตัง้แต่วิธีง่ายๆ ไปจนยาก ที่เรียกว่าหุ่น

กระบอกอาจเน่ืองมาจากการใชแ้ท่งไมเ้สยีบตดิคอหุ่นเพื่อให้ผูเ้ชดิใชถ้อืเชดิ หุ่นกนะบอกทีท่ําอย่าง

ปราณตีสามารถจะทาํใหย้กัเยือ้งแขนขาและอวยัวะต่างๆ ไดอ้ยา่งอ่อนชอ้ย 

  4. หุ่นชกั (The Marionette) เป็นหุ่นทีเ่คลื่อนไหวไดโ้ดยการทีผู่เ้ชดิบงัคบัหุ่นดว้ยเชอืก

ทีผู่กตดิกบัส่วนต่างๆ ของตวัหุ่น การทีจ่ะใหหุ้่นเคลื่อนไหวมากเพยีงใดขึน้อยูก่บัรายละเอยีดของตวั

หุ่นและเชอืกทีใ่ชบ้งัคบั 
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  5. หุ่นน้ิวมอื (The Finger Puppet) เหมาะสําหรบัที่จะใช้ประกอบการเล่านิทาน สอน

บทรอ้ยกรองแก่เดก็มากกว่าทีจ่ะนํามาเชดิบนเวทเีป็นเรือ่งราว 

  กนกพร สุวรรณพทิกัษ์ (2535: 5-7) กล่าวว่า ปัจจุบนัหากจะพูดถึงรูปแบบของหุ่นที่

นํามาเล่นกนัพอจะแบ่งออกได ้5 ประเภท คอื 

  1. หุ่นเงา (Shadow Puppet) มลีกัษณะแบนๆ ทาํดว้ยหนงั กระดาษหรอืพลาสตกิมไีม้

เสยีบตรงกลางหุ่นสําหรบัถอื การแสดงจะต้องใชจ้อขงึ การเชดิตอ้งเชดิจากหลงัโรง ดยมไีฟส่องหลงั

ตวัหุ่น การเคลื่อนไหวของหุ่นจะปรากฎเป็นเงาทาบลงบนจอ 

  2. หุ่นมอื (Hand Puppet) เป็นหุ่นทีท่ําไดง้า่ยทีสุ่ด อาจใชถุ้งกระดาษ หรอืถุงเทา้มาทํา 

เวลาเชดิกเ็อามอืสอดเขา้ไป หุ่นจะเคลื่อนไหวไปจามลลีาของการขยบัมอืและน้ิวมอื 

  3. หุ่นเชดิ (Rod Puppet) บางครัง้เรยีกว่าหุ่นกระบอก เป็นหุ่นที่เชดิด้วยไม้หรอืลวด

จากมอืทัง้สองขา้งและที่แกนกลางของตวัหุ่น หุ่นเชดิจงึตวัใหญ่กว่าหุ่นมอื บางทกีารเชดิอาจใช้คน

เชดิถงึ 3 คน 

  4. หุ่นสายชกั (String Puppet) เป็นหุ่นทัง้ตวัมลีกัษณะสําคญัคอืมสีายโยงจากมอื เท้า

และอวยัวะส่วนต่างๆ ของหุ่น ผูกโยงขึน้ไปผูกกบัไมถ้อืรปูกากบาท เวลาเชดิอาศยัการขยบัไมห้รอื

เฉพาะสายโยงแต่ละเสน้ ตวัหุ่นอาจทาํงา่ยหรอืวจิติรพสิดารกไ็ด ้

  5. หุ่นสรา้งสรรค์ (Apply Puppet) หุ่นชนิดน้ีแตกต่างออกไปจากหุ่นทีก่ล่าวมาทัง้หมด 

คอืเป็นหุ่นทีไ่ม่มขีอ้จาํกดัในรปูแบบและวธิเีชดิ หุ่นจะรปูร่างหน้าตาอยา่งไรขึน้อยูก่บัจนิตนาการของ

ผูส้รา้ง 

  สรุปได้ว่าจากประเภทของหุ่นที่กล่าวมาน้ี จะเห็นได้ว่าหุ่นแต่ละประเภทนัน้มรีูปร่าง 

ลักษณะ และการเชิดหุ่นแตกต่างกันไป นอกจากนัน้วสัดุที่ใช้ทําหุ่นก็สามารถใช้วสัดุได้อย่าง

หลากหลาย ซึ่งจากหุ่นประเภทต่างๆ ผู้วิจยัสนใจและเห็นว่าหุ่นเงานัน้เหมาะแก่การนําไปใช้

ประโยชน์ด้านการศกึษา เพราะหุ่นเงาสามารถสรา้งจากวสัดุที่หาไดไ้ม่ยาก การเชดิหุ่นเงาหลงัฉาก

จนปรากฎเป็นเงาของตวัหุ่นนัน้จะสรา้งความตื่นเต้นและเรา้ใจใหก้บัผูช้มได ้

 

        1.3 ความเป็นมาของหุ่นเงา 

  สําหรบัความเป็นมาของหุ่นเงานัน้ หุ่นเงาเป็นหุ่นประเภทหน่ึงซึ่งมคีวามเป็นมาและ

เป็นส่วนหน่ึงจากการเล่นเงาหรอืการเล่นละครเงาเหมอืนกบัการเล่นหนังตะลุงทางภาคใต้ของได ้ซึง่

มหีน่วยงาน และนักวชิาการได้กล่าวถงึความเป็นมาของการเล่นเงาตลอดจนเกดิเป็นการแสดงหุ่น

เงาไวด้งัน้ี 

  มูลนิธญิี่ปุ่ น (2532: 4) กล่าวว่า การเล่นเงา เป็นการเล่นเพื่อหย่อนใจมาตัง้แต่สมยั

โบราณ เป็นศลิปะพืน้ๆ ทีเ่ล่นเงาใหป้รากฎบนฉากประตู หรอืบนพืน้ผวิอื่นโดยใชม้อืประกอบเป็นรปู

คน สตัว์ และสิง่ของที่พบเหน็กนัในชวีติประจําวนั ส่วนการแสดงหุ่นเงานัน้ได้รบัการพฒันาอย่าง

รวดเรว็จนเกดิเป็นการแสดงละครในรปูอสิระมากมาย 
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  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2542: 70) กล่าวถึง การเล่นหนังตะลุง 

(shadow puppet) เป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมซึ่งเป็นผลงานทางศิลปะที่เดก็สื่อออกมาตามแนวคดิ

เรกจโิอ เอมเิลยี (Reggio Emilia Approach) นักการศกึษา Reggio Emilia มองการแสดงออกทาง

ศิลปะของเด็กที่ผ่านสื่อกลางที่หลากหลาย เป็นความสามารถในการสื่อสารที่เปรยีบเปรยว่าเป็น 

“รอ้ยภาษา” (The Hundred Languages of Children) ซึ่งศกัยภาพในส่วนน้ีไม่ใช่เป็นส่วนพิเศษที่

แยกออกจากหลกัสูตร แต่เป็นส่วนหน่ึงที่ต้องรวมอยู่ในหลกัสูตร โดยนักการศกึษาต้องตระหนักถงึ

การแสดงออกทีผ่่านสื่อกลางนานาชนิดเป็นการแสดงออกถงึความสามารถทางสตปัิญญาและการใช้

สญัลกัษณ์ในการสื่อความหมายในขบวนการของการเรยีน ซึง่การเล่นเงา หรอืการเล่นหุ่นชนิดต่างๆ 

นัน้สะทอ้นถงึกระบวนการคดิ การแกปั้ญหา และการเรยีนรูข้องเดก็ๆ 

  ศูนยม์านุษยวทิยาสรินิธร (2549: คํานํา) กล่าวถงึความเป็นมาของการเล่นเงาว่า เป็น

เทคนิควิธีแบบหน่ึงของการสร้างภาพจําลอง ซึ่งมีการนํามาใช้ในพิธีและประเพณีการแสดง 

โดยเฉพาะในแถบเอเชยี เช่น วายงักุลติในชวา หนังใหญ่ หนังตะลุง หนังปราโมทยัในประเทศไทย 

หนังของจนี และอนิเดยี หนังคาราโกสในตุรก ีส่วนในยุโรปตัง้แต่ประมาณครสิต์ศตวรรษที่ 18 ก็มี

ความนิยมทาํภาพเหมอืนของบุคคลเป็นรปูเงาดํา ทีเ่รยีกว่า silhouette เป็นตน้  

  ปรีชา นุ่นสุข (2534: 4) กล่าวว่า วัฒนธรรมการเล่นหนังหรอืละครเงา (Shadow 

Plays) ปรากฎในแหล่งอารยธรรมเก่าแก่ของโลกมาแต่โบราณ เช่น อยีปิต์ จนี อนิเดยี และเกอืบทุก

ประเทศในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้ รูปหนังที่ใช้เล่นม ี2 แบบ คอื ชนิดที่ส่วนแขนติดกบัลําตวั มี

ขนาดใหญ่ เช่น หนงัใหญ่ของไทน และหนังสเบกของเขมร และชนิดทีส่่วนแขนฉลุแยกส่วนลําตวัแต่

รอ้ยหมดุใหต้ดิกนั เคลื่องไหวได ้เช่น หนงัอยองของชวา และหนงัตะลุงของไทย   

   วาท ีทรพัยส์นิ (2556: 93-98) กล่าวว่า การแสดงหุ่นเงา (Shadow puppets) เป็นการ

แสดงทีนิ่ยมแพรห่ลายทีสุ่ดทัว่คาบสมุทรทะเลใต้ เช่น ชวา สุมาตรา แหลมมลาย ูและ ดนิแดนอื่นๆ 

รวมทัง้ภาคใต้ ภาคกลาง และภาคอสีานของไทยอีกด้วย ซึ่งต้นกําเนิดดัง้เดมิเชื่อว่ามาแต่อนิเดยี 

เรยีกว่า "การเล่นเงา” (ฉายนาฏกะ) ต่อมาจงึไดม้กีารพฒันาเปลีย่นแปลงเป็นแบบฉบบัของพืน้เมอืง 

และเรยีกชื่อแตกต่างกนัไป เช่น ทางภาคใต้ของไทยเรยีกว่า “หนังตะลุง” รปูหนังตะลุงนิยมทําจาก

หนังสตัว ์เช่น หนงัววั ควาย เหมอืนกนั เน่ืองจากคงทนถาวร ดงันัน้อาจเรยีกการละเล่นชนิดน้ีไดว้่า

การแสดงทีท่ําจากหนังสตัวเ์ป็นหุ่นเชดิบงัแสงใหเ้กดิเงา และตวัหนงัจะทาสดีาํเหมอืนกนัหมดเพราะ

ใหเ้งาคมชดัด ีแต่รปูแบบของตวัหนงัตะลงุของแต่ละชาตจิะแตกต่างกนัเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตน 

  การเล่นละครเงา (Shadow Play) หรอืหนังตะลุงจดัเป็นอีกประเภทหน่ึงในการแสดง

หุ่นเงา (Shadow Puppet) เป็นวฒันธรรมเก่าแก่ของโลกซึ่งปรากฎอยู่ในหลายประเทศที่มแีม่แบบ

ทางอารยธรรมทัง้ในอยีปิต ์จนี อนิเดยี และในเอเชยีตะวนัออกเฉียงใตเ้กอืบทุกประเทศมาตัง้แต่สมยั

โบราณ รปูแบบทีใ่ชเ้ล่นม ี2 แบบคอื (ศลิปะการเล่นเงา หรอืละครเงา. 2557: ไมป่รากฎเลขหน้า) 

  1. ชนิดทีส่่วนแขนตดิกบัลําตวั มขีนาดใหญ่ เช่น หนังใหญ่ของไทย และหนังสเบกของ

เขมร 
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  2. ชนิดทีส่่วนแขนฉลุแยกออกจากส่วนลาํตวั แต่รอ้ยหมดุใหต้ดิกนัเคลื่อนไหวได ้ 

  จากความเป็นมาของหุ่นเงานัน้เชื่อว่าเป็นส่วนหน่ึงของการเล่นเงา ซึง่เป็นการแสดงมา

แต่โบราณในหลายพื้นที่ และนิยมแพร่หลายที่สุดทัว่คาบสมุทรทะเลใต้ เช่น ชวา สุมาตรา แหลม

มลายู และดนิแดนอื่นๆ จนเขา้มาสู่ภาคใต้ คอืหนังตะลุงของไทย รวมทัง้ภาคกลาง ภาคอสีานของ

ไทยอกีดว้ย  ซึง่ตน้กําเนิดดัง้เดมิเชื่อว่ามาแต่อนิเดยีอนัเป็นรากเหงา้ทางศลิปวฒันธรรมของดนิแดน

เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ 

 

         1.4 ความหมายของหุ่นเงา 

  หุ่นเงาจัดว่าเป็นหุ่นชนิดหน่ึงซึ่งมีวิธีทําหุ่นเงาได้หลายแบบ สามารถใช้วัสดุได้

หลากหลายในการทาํ ซึง่มหีน่วยงานและนกัวชิาการไดใ้หค้วามหมายของหุ่นเงาไวด้งัน้ี 

  กรมการศกึษานอกโรงเรยีน (2532: 26-27) กล่าวว่า หุ่นเงา (Shadow Puppet) เป็น

หุ่นทีท่ําจากหนัง กระดาษแขง็ กระจกใส พลาสตกิ ไม ้โลหะ แลว้อาจเจาะลายฉลุหรอืระบายสกีไ็ด ้

การเชดิหุ่นจะเชิดจากด้านหลงัจอ ผู้ชมจะเห็นเงาของหุ่นด้านหน้าจอที่เกิดจากแสงไฟที่ส่องอยู่

ดา้นหลงัตวัหุ่นหรอืเหนือศรีษะคนเชดิ โดยไม่เหน็หุ่นจรงิ ตวัหุ่นจะมแีกนไมเ้สยีบไว้ตรงกลาง มไีม้

โยกจากมอืข้างหน่ึงหรอืสองข้างก็ได้ หุ่นบางตวัจะมขีอ้ต่ออยู่ที่บ่า ขอ้ศอก ขอ้มอื เอว และหวัเข่า 

ถา้หุ่นขยบัปากไดก้จ็ะมขีอ้ต่อทีข่ากรรไกร มยีางยดืต่อระหว่างปากบนและล่าง เวลาเชดิปากกใ็ชว้ธิี

ดงึเชอืกที่ห้อยจากปากล่าง หนังตะลุงและหนังใหญ่ของไทยก็จดัอยู่ในหุ่นประเภทน้ีด้วย แต่หนัง

ใหญ่จะมวีธิเีชดิแตกต่างไปจากการเชดิหนังตะลุงคอื ผูเ้ชดิจะถอืหุ่นรา่ยราํอยูห่น้าจอ แต่หนังตะลุงผู้

เชดิจะอยู่ดา้นหลงัจอ ส่วนจอหุ่นเงา (Shadow Screen) นัน้อาจทาํดว้ยผา้หรอืวสัดุแผ่นเรยีบทีโ่ปร่ง

แสงขงึตงึเพื่อใหเ้งาตกกระทบ 

  โรงเรยีนรุ่งอรณุ (2550: 2) กล่าวถงึหุ่นเงาว่า เป็นการสรา้งสรรคศ์ลิปะจากหลากหลาย

สาขาที่มชีวีติชีวาของละครหุ่นเงา เป็นที่มาของการสรา้งมหรสพที่ได้รบัความนิยมในทุกชาติทุก

ภาษา ไม่ว่าจะเป็นหนังใหญ่ หนังตะลุงของไทย หรอืงหุ่นเงา (shadow puppet) ของต่างประเทศ 

ซึง่การเล่นเงานัน้จะช่วยกระตุน้การเรยีนรูแ้ละการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่รอบตวัเดก็ ฝึกการรบัรูเ้ร ือ่งมติิ

สมัพนัธร์ะหว่างตวัหุ่นและเงา ฝึกการสื่อสารซึง่เป็นการช่วยกระตุน้พฒันาการทางภาษาของเดก็และ

ทาํใหเ้กดิจนิตนาการ 

  จาตุรงค ์อาจารยี ์(2522: 18) กล่าวถงึหุ่นเงา หรอืหุ่นหนังตะลุง (Shadow Puppet) ว่า

หุ่นชนิดน้ีทําด้วยกระดาษแขง็หรอืแผ่นหนังฉลุลาย การแสดงต้องใช้หอ้งค่อนขา้งมดื เพื่อใหเ้งาหุ่น

บนผา้ขาวทีเ่กดิจากแสงไฟทางดา้นหลงัฉากซึง่ฉายผ่านหุ่นตดิชดัเจนด ี

  กนกพร สุวรรณพิทักษ์ (2535: 5) กล่าวว่า หุ่นเงา (Shadow Puppet) มีลักษณะ

แบนๆ ทําดว้ยหนงั กระดาษหรอืพลาสตกิมไีมเ้สยีบตรงกลางหุ่นสําหรบัถอื และมไีมโ้ยงจากอวยัวะ

ส่วนที่ต้องการให้เคลื่อนไหว การแสดงจะต้องใช้จอขงึ การเชดิต้องเชดิจากหลงัโรง โดยมไีฟส่อง

หลงัตวัหุ่น การเคลื่อนไหวของหุ่นจะปรากฎเป็นเงาทาบลงบนจอ 
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  อุทัยวรรณ ป่ินประชาสรรค์ (2540: 57-58) ให้ความหมายว่า หุ่นเงา (Shadow 

Puppet) มลีกัษณะแบน ทําด้วยหนัง กระดาษ หรอื พลาสตกิ มไีมเ้สยีบตรงกลางหุ่นสําหรบัมอืถอื 

และมไีมโ้ยงจากอวยัวะส่วนที่ต้องการให้เคลื่อนไหว การแสดงจะต้องใช้จอขงึ การเชดิต้องเชดิจาก

โรงหนงั โดยมไีฟส่องหลงัตวัหุ่น การเคลื่อนไหวของหุ่นจะปรากฏเป็นเงาทาบลงบนจอ 

  ปิยะนุช สุจติ (2554: 98) กล่าวว่า หุ่นเงา (shadow puppets) มลีกัษณะเด่นทีนํ่าเสนอ

ต่อผูช้มคอืเงาของตวัหุ่น มใีช่การดตูวัหุ่นโดยตรง ดงันัน้การเชดิหุ่นเงาจงึเชดิหลงัโรงซึง่ทาํไวเ้ป็นจอ 

เมือ่แสงไฟส่องมามาทีต่วัหุ่นจงึเกดิเงาของหุ่นโลดแล่นอยูบ่นจอตามลลีาการเชดิของผูเ้ชดิ  

  หุ่นเงา เป็นหุ่นทีเ่ล่นโดยใชผ้า้ขงึแลว้ส่องไฟผ่านตวัหุ่นจนเกดิเป็นเงาบนผา้หรอืจอ ตวั

หุ่นสามารถทําจากวสัดุต่างๆ เช่น หนัง พลาสตกิ กระดาษแขง็ กระจก ฯลฯ จะมสีหีรอืไมม่กีไ็ด ้ตวั

หุ่นจะมไีมต้ดิอยูเ่ป็นแกนกลางลาํตวัสาํหรบัใหผู้เ้ชดิถอื และอาจสามารถใส่กลไกใหข้ยบัขอ้ศอก หรอื

อวยัวะส่วนอื่นได้ หนังตะลุงหรอืหนังใหญ่ของไทยเราก็นับเป็นหุ่นประเภทน้ี (หุ่นร่วมสมยั. 2557: 

ไมป่รากฎเลขหน้า) 

   สรปุไดว้่าหุ่นเงาคอื หุ่นทีท่าํไดด้ว้ยวสัดุหลายชนิด เช่น กระดาษแขง็ พลาสตกิ หากทํา

มาจากแผ่นหนังสตัวน์ัน้บา้นเราจะเรยีกว่าหนังตะลุง อาจจะฉลุลายหรอืไมฉ่ลุลายกไ็ด ้ตวัหุ่นจะมไีม้

ตดิตรงกลางตวัเพื่อไวเ้ชดิ หุ่นบางตวัมขีอ้ต่อตรง แขน ขา ลําตวั และปาก สามารถขยบัได ้เป็นหุ่นที่

เชดิจากดา้นหลงัฉากหรอืหลงัจอ ผูช้มจะไมส่ามารถมองเหน็ตวัหุ่นจรงิๆ แต่จะมองเหน็เพยีงเงาของ

หุ่นที่เกดิจากไฟที่ส่องดา้นหลงัตวัหุ่น โดยแสดงการเชดิหุ่นเงาหลงัโรงหรอืฉากซึง่ทําไว้เป็นจอผ่าน

แสงทัง้จากแหล่งกําเนิดธรรมชาตแิละจากแสงไฟ เช่น ไฟฉาย โคมไฟที่ส่องไปที่ฉากจนทําให้เห็น

เป็นเงารปูรา่งของหุ่นเงา 

 

        1.5 คณุค่าและประโยชน์ของหุ่นเงา 

  การแสดงหุ่นเงานัน้เด็กจะได้ได้ทกัษะการสงัเกตพรอ้มๆ กบัการผสมผสานระหว่าง

จนิตนาการและความคดิสรา้งสรรคจ์ากการเล่นเงา รูจ้กัเทคโนโลยแีละกระบวนการการฉายแสงให้

เกดิภาพเงาตามจนิตนาการ ทัง้ยงัเป็นการฝึกทกัษะการเล่าเรื่องประกอบการแสดงหุ่นเงา ซึ่งเป็น

การพฒันาทกัษะทางดา้นภาษา โดยเฉพาะการฟังและการพูดเกดิการสื่อสารทีช่ดัเจนทีส่่งผลใหผู้ส้่ง

และผูร้บัเกดิความเขา้ใจกนัด ีไมว่่าจะเป็นจากการสรา้งเงา เสยีงพากย ์หรอืการแต่งเรือ่งใหร้อ้ยเรยีง

กนั เกดิความสามารถดา้นมติสิมัพนัธท์ีล่กึซึง้ขึน้จากการเรยีนรูแ้ละเชื่อมโยงระหว่างหุ่นและเงา เกดิ

ความเชื่อมัน่ในตนเอง กล้าลองผิดลองถูก และกล้าเสนอความคดิเห็นในสิ่งที่ตนไม่คุ้นเคย เห็น

คุณค่าในเรือ่งของความช่วยเหลอืของเพื่อนและคร ูที่ช่วยบอกเมื่อเงาของเราไม่สมบูรณ์ เพราะคน

สรา้งเงาจะมองไม่เหน็เงาที่ตนเองสรา้งขึ้น ได้ทกัษะการสงัเกตพรอ้มๆ กบัการผสมผสานระหว่าง

จินตนาการและความคิดสร้างสรรค์จากการเล่นเงาที่เปลี่ยนรูปร่างไปในลักษณะต่างๆ รู้จ ัก

เทคโนโลยีและกระบวนการการฉายแสงให้เกิดภาพเงาตามจนิตนาการ ฝึกทักษะการเล่าเรื่อง

ประกอบการแสดงหุ่นเงา ซึง่เป็นการสื่อสารทีม่พีลงั (โรงเรยีนรุง่อรณุ.  2550: 11)     
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  หุ่นเงา (shadow puppet) นั ้น เป็นห น่ึงในประเภทของหุ่ น  (puppet) เป็นสื่ อที่มี

ประโยชน์ โดยหุ่นเป็นสื่อการสอนที่นํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ทางการศึกษาได้เป็นอย่างดี มี

หน่วยงานและนกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึคุณค่าและประโยชน์ของหุ่นไวด้งัน้ี 

  กรมการศกึษานอกโรงเรยีน (2532: 17-18) กล่าวถงึประโยชน์ของหุ่นไวว้่า หุ่นนัน้ทํา

ได้ง่าย ไม่จําเป็นต้องมคีวามรูพ้เิศษ สามารถนําเอาวสัดุท้องถิน่หรอืวสัดุเหลอืใช้มาทําได ้ราคาไม่

แพง เรา้ความสนใจได้ดเีพราะสนุกสนาน การเชดิหุ่นหรอืการแสดงหุ่นมลีกัษณะเป็นเรื่องราวแบบ

ละคร ทัง้ยงัสามารถยดืหยุ่นได้เป็นอย่างดทีัง้ในด้านสถานที่ เวลา กลุ่มผู้ชมและวยัของผู้ชมหรอื

เปลีย่นแปลงเรื่องราวทีจ่ะเล่นไดบ่้อยๆ ตามแต่สถานการณ์โดยใชหุ้่นเพยีงตวัเดมิ มคีวามสะดวกต่อ

การใชง้าน สามารถใชไ้ดท้ัง้ในหอ้งและกลางแจง้ พกพาสะดวก อกีทัง้ผูช้มสามารถมสี่วนร่วมกบัการ

แสดงได ้โดยพดูคุยโตต้อบกบัตวัหุ่นและนําไปใชไ้ดโ้ดยไม่จาํกดักลุ่มผูช้ม ทัง้กลุ่มเลก็ กลุ่มใหญ่และ

ทุกเพศทุกวยั 

  จาตุรงค ์อาจารยี ์(2522: 3-7) กล่าวว่า การนําหุ่นเเป็นสื่อการสอนทีเ่หมาะกบัลกัษณะ

ประเทศเรา ใช้วสัดุหาง่าย ทําง่ายและราคาถูก แต่ใหป้ระสทิธภิาพสูงและอทิธพิลต่อความรูส้กึของ

เดก็ ทัง้ยงัช่วยสรา้งบรรยากาศในชัน้เรยีนไดอ้ย่างด ีซึง่ประโยชน์ของหุ่นเมดีงัน้ี 

  1. เสรมิสรา้งพฒันาการและทกัษะการเคลื่อนไหวกลา้มเน้ือมอื 

  2. ส่งเสรมิใหม้ปีระสบการณ์ในการทํางานเป็นกลุ่ม ความรบัผดิชอบ การตดัสนิใจและ

แสดงความคดิเหน็ของตน 

  3. ส่งเสรมิการคดิรเิริม่และเจตคตทิีด่ต่ีอวชิาทีเ่ดก็เรยีน 

  4. การเรยีนรูโ้ดยการจดักจิกรรมดว้ยการใชหุ้่นเป็นสื่อทาํใหเ้ดก็เขา้ใจในเรือ่งทีค่รสูอน

ไดด้ยีิง่ขึน้ และมคีวามสนใจมากขึน้ 

  ลดัดา นีละมณี (จติราภรณ์  เตมยีกุล. 2531: 30 ;อ้างองิจาก ลดัดา นีละมณี. 2522: 

54) กล่าวว่า หุ่นเป็นสื่อการเรยีนการสอนทีม่คีุณค่าต่อเดก็ๆ มากและมอีทิธพิลต่อความรูส้กึของเดก็

ช่วยสรา้งบรรยากาศภายในชัน้เรยีนได้อย่างด ีกระตุ้นใหเ้ดก็สนใจบทเรยีนตลอดเวลา โดยเฉพาะ

วชิาทีต่อ้งอาศยัการฝึกฝนและเป็นนามธรรมเกนิไปสาํหรบัเดก็เลก็ 

  กนกพร สุวรรณพทิกัษ์ (2535: 9) สรปุประโยชน์ของหุ่นในดา้นการศกึษาไวด้งัน้ี 

  1. การสอนทําหุ่นในการเรยีนวชิาศลิปะ โดนเน้นการแสดงออก ความคดิสรา้งสรรค์

และจนิตนาการ 

  2. ใช้หุ่นเป็นสื่อการสอนวชิาต่างๆ เช่น วรรณคด ีดนตร ีวทิยาศาสตร ์คณิตศาสตร์

และสงัคมศกึษา เป็นต้น เพราะเป็นการเรยีนรูอ้ย่างสนุกสนาน ช่วยให้ผู้เรยีนมเีจตคตทิี่ดต่ีอวชิาที่

เรยีนและจดจาํเน้ือหาไดด้ยีิง่ขึน้ 

  3. ใช้หุ่นช่วยให้เด็กๆ คุ้นเคนกบัสิง่ที่เกดิขึ้นในชวีติประจําวนั ชี้แนะแนวทางในการ

ประพฤติตน ปลูกฝังค่านิยมต่างๆ เช่น การรกัษาความสะอาด การเสียสละ รวมทัง้ใช้หุ่นเพื่อ

เผยแพรค่วามคดิ  
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  4. การแสดงละครหุ่นช่วยใหไ้ดฝึ้กการทาํงานร่วมกบัผูอ้ื่น ไดห้ดัการรบัผดิชอบต่องาน

ในหน้าที ่รูจ้กัตดิต่อกบัผูอ้ื่น รบัฟังผูอ้ื่น ตลอดจนเรยีนรูเ้กีย่วกบัตวัเองและการอยูร่ว่มกบัผูอ้ื่น 

  5. การแสดงหุ่นช่วยแก้ปัญหาเฉพาะตวัของแต่ละคนได ้เช่น ความขีอ้าย การตดิอ่าง

หรอืปัญหาในการสื่อสาร การเชิดและพากย์หุ่นจะช่วยให้เด็กต้องคิดหาถ้อยคํา ได้แสดงออก มี

ปฏภิาณไหวพรบิ และการสื่อสารกบัผูอ้ื่นโดยผ่านตวัหุ่นจะง่ายกว่าการสื่อสารดว้ยตวัเองโดยตรง 

  สรปุไดว้่าหุ่นนัน้มคีุณค่าและประโยชน์แก่เดก็หลายดา้น หุ่นสามารถใชเ้ป็นสื่อการสอน

ทีม่ปีระโยชน์สําหรบัเดก็ปฐมวยัโดยเฉพาะหุ่นเงา สามารถใช้หุ่นเงาในการช่วยพฒันาการทางด้าน

รา่งกายซึง่เดก็ไดพ้ฒันากลา้มเน้ือมดัเลก็จากการทีเ่ดก็ได้ลองเชดิหุ่นเงาดว้ยตวัเอง ช่วยเสรมิสรา้ง

พฒันาการดา้นอารมณ์และจติใจจากการรว่มกนั การทาํหุ่นและแสดงหุ่นเงากบัเพื่อนๆ นอกจากน้ียงั

ช่วยพัฒนาด้านความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ ด้านมิติสัมพันธ์ ทักษะความรู้ทางด้าน

วทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  นอกจากน้ีหุ่นเงายงัช่วยพฒันาด้านสติปัญญาโดยเฉพาะส่งเสรมิ

พฒันาการด้านภาษาและการสื่อสาร ทกัษะการฟังและการพูด เมื่อเดก็ไดเ้ล่าเรื่องประกอบการเชดิ

หุ่นเงา ดงันัน้ หุ่นเงาจงึเป็นกิจกรรมที่น่าสนใจกจิกรรมหน่ึงสําหรบัใช้เป็นสื่อในการสอนเด็กระดบั

อนุบาล 

 

        1.6 รปูแบบและวิธีการใช้หุ่นเงา 

  สําหรบัรูปแบบและวธิีการใช้หุ่นเงา จริะประภา บุณยนิตย์ (2522: 59-70) กล่าวว่า 

การแสดงหุ่นเงานัน้จะตอ้งประกอบไปดว้ย  

  1. ตวัหุ่น หุ่นเงาอาจทาํไดง้า่ยๆ โดยการตดักระดาษหรอืหนงัเป็นภาพทีต่้องการ หรอื

จะตดัภาพมาปะตดิกบักระดาษแขง็กจ็ะไดต้วัหุ่นเงา การทาํหุ่นเงานัน้อาจทําไดต้ัง้แต่อย่างง่ายที่สุด

คอืส่วนต่างๆ ของหุ่นเคลื่อนไหวไม่ไดเ้ลยไปจนถงึขนาดทีเ่คลื่อนไหวได ้ทัง้แขน ขา หวั และลําตวั 

ตามจุดต่างๆ ที่ซอ้นต่อกนั เพื่อใหหุ้่นเคลื่อนไหวได้นัน้ อาจต่อกนัไดโ้ดยใชเ้ชอืกรอ้ยทะลุทัง้ 2 ชิน้

แล้วทําปมไวก้นัหลุดทัง้ด้านหน้าและหลงัหรอืจะใช้ลวด หรอืตาไก่ก็ได ้ไมท้ี่ใช้เป็นด้ามถือนัน้ต้อง

แขง็แรง แต่ในขณะเดยีวกนักจ็ะตอ้งไมใ่หญ่มากนกั ตวัหุ่นเงาน้ีอาจทาํไดห้ลายแบบ ดงัน้ี 

   ก. ภาพน่ิง โดยตดักระดาษเป็นรูปร่างที่ต้องการ จะเป็นสดีําล้วนหรอืภาพสกี็ได ้

ตดิดา้มไมเ้พื่อใหผู้เ้ชดิใชถ้อืในการเชดิ 

   ข. ภาพฉลุ (แบบหนังตะลุงของไทย) ถ้าฉลุเป็นช่องใหญ่ ปะกระดาษแก้วสีไว้

ดา้นหลงักจ็ะไดเ้งาทีม่สีสีวยงาม 

   ค. ตวัหุ่นทีท่ําจากวสัดุใส ระบายดว้ยสโีปรง่แสงในจดุทีต่้องการ แสงจะผ่านตวัหุ่น

และใหส้อีอกมาดว้ย 

   ง. อาจใชหุ้่นน้ิวมอืหรอืหุ่นมอืมาใชป้ระกอบการเล่นเงากไ็ด ้
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  2. จอหรอืฉากหุ่นเงา อาจใช้ผ้าขาวที่ไม่หนานัก แต่ต้องไม่บางจนมองทะลุเขา้ไปได ้

ขงึเป็นจอสีเ่หลีย่ม สําหรบัขนาดแลว้แต่สถานทีแ่ละจาํนวนผูช้ม ถ้ามปีระตูกระจกฝ้ากอ็าจใชแ้ทนจอ

สาํหรบัผูช้มจาํนวนน้อยๆ ได ้

  3. แสงสว่าง อาจตัง้จอในที่ที่มลีําแสงแดดส่องมาพอดีก็ใช้ได้ เช่น ช่องประตู หรอื

หน้าต่าง แสงแดดจะใหเ้งาไดพ้อสมควร แต่ทัง้น้ีขึน้อยูก่บัความสว่างของแสงดว้ย แต่ทีจ่ะเล่นหุ่นเงา

ใหไ้ดภ้าพชดัเจนดนีัน้ควรจะใชแ้สงสว่างทีม่าจากไฟฟ้าไมน้่อยกว่า 100 แรงเทยีน จะต้องใหแ้สงพุ่ง

เป็นลําโดยใชโ้ป๊ะไฟรปูกรวยกนัไม่ให้แสงกระจาย แสงควรอยู่กลางจอ จะตัง้ดวงไฟไว้ใกลห้รอืไกล

แค่ไหนนัน้ขึน้อยู่กบัขนาดของตวัหุ่น ดวงไฟจะต้องอยู่ระหว่างผู้เชดิและตวัหุ่น และอยู่ระดบัเหนือ

ศรีษะของผูเ้ชดิ 

  มูลนิธญิี่ปุ่ น (2532: 4) คณะละครหุ่นเงาในประเทศญี่ปุ่ นมกีารแบ่งรูปแบบหุ่นเงาได้

เป็น 3 ประเภท ดงัน้ี 

  ประเภทที่ 1 ชอบเล่นสแีละฉากหลงั ใช้เครื่องฉายเหนือศีรษะเป็นหวัใจของเทคนิค

การแสดง 

  ประเภทที่ 2 ไม่เน้นสสีนั ใช้เพยีงการส่องแสงเข้าในบรเิวณฉากโดยทัว่ไป ส่องจาก

ดา้นหน้าเขา้หาฉากหรอืวตัถุ ทาํใหม้องเหน็สิง่ทีไ่ดร้บัแสงนัน้ มลีกัษณะแบน 

  ประเภทที ่3 ใชเ้ทคนิคผสมของสองประเภทขา้งตน้ 

  โรงเรยีนรุ่งอรณุ (2550: 40) กล่าวว่า เราสามารถสรา้งหุ่นเงาไดห้ลายวธิ ีตามแต่จะคดิ

สร้างสรรค์อย่างไร ตัง้แต่หุ่นเงาธรรมดาที่มรีูปร่างไม่ละเอียด หุ่นเงาที่เพิ่มเติมรายละเอียดและ

ลวดลายดว้ยการปรุลายเพื่อให้แสงลอดผ่านได้แบบตวัหนังแล้วเพิม่สสีนัด้วยกระดาษแก้วส ีจนถงึ

หุ่นเงาทีม่สีสีนัและรายละเอยีดมากจากการวาดและระบายสลีงบนกระดาษไขฟิลม์แลว้ทําใหแ้ขง็แรง

ดว้ยการตดิลงบนแผ่นพลาสตกิใสอกีครัง้เพื่อไมใ่หโ้คง้งอเวลาเชดิ และคงมหีุ่นเงาเกดิขึน้ไดอ้กีหลาย

แบบเมือ่เดก็ๆ มอีสิระทีจ่ะไดท้ดลองหาวธิกีารและวสัดุทีห่ลากหลาย 

  ปิยะนุช สุจติ (2554: 180-183) กล่าวว่าถงึหุ่นเงาจากวสัดุฉลุ วสัดุทีนํ่ามาใชฉ้ลุเพื่อทํา

เป็นหุ่นเงามหีลายชนิด เช่น แผ่นหนัง แผ่นกระดาษ นํามาฉลุใหเ้ป็นลวดลาย เพื่อใหม้สีสีนัสวยงาม

อาจใช้กระดาษพลาสตกิสใีสผนึกทบัรอยที่ฉลุเวลาเชดิเมื่อใช้ไฟส่องด้านหลงัตวัหุ่นจะเกดิสตีามสี

ของกระดาษพลาสตกิทีต่ดิไวท้าํใหม้องดสูวยงาม ตวัหุ่นมกีา้นไมเ้พื่อใชจ้บัเวลาเชดิ 

  จากรูปแบบและวธิกีารใช้หุ่นเงาขา้งต้นสรุปได้ว่า การใช้หุ่นเงานัน้เราสามารถเล่นได้

ทุกทีท่ีม่แีสงสว่าง ไมว่่าจะเป็นแสงจากแหล่งกําเนิดธรรมชาตแิละแสงไฟจากโคมไฟ หรอืไฟฉายและ

ต้องเชิดหุ่นเงาหลงัฉาก โดยสามารถนําเอาสิ่งรอบตัวมาประยุกต์สร้างเงาได้ ทัง้ส่วนต่างๆ ใน

ร่างกายของเรา เช่น มอื แขน ขา หรอืสามารถประดษิฐข์ึน้จากวสัดุทบึแสงทีห่ลากหลาย เช่น หนัง 

กระดาษ หรอืเศษวสัดุทีม่รีปูรา่งทีจ่ะทําใหเ้กดิเงาทีเ่ราตอ้งการ นอกจากนัน้เราสามารถเพิม่ลวดลาย

ของหุ่นเงาให้สวยงามยิง่ขึน้ด้วยการฉลุลายให้เป็นช่อง และเพิม่สสีนัด้วยการปะกระดาษแก้วสซีึ่ง

เป็นวสัดุโปรง่แสงจะทาํใหหุ้่นเงามคีวามสวยงามและเหน็ลายละเอยีดของหุ่นเงาชดัเจนมากยิง่ขึน้ 
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         1.7  งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัหุ่นเงา  

  มผีูท้าํงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัหุ่นเงาทัง้ในประเทศและต่างประเทศหลายท่าน ดงัน้ี 

  งานวิจยัในต่างประเทศ 

  ซุลจวีคิ (ณฐัวด ีศลิากรณ์. 2556: 44; อา้งองิจาก Zuljevic.  2005: 37-44) ผลการวจิยั

พบว่า ครูผู้สอนเดก็ปฐมวยัที่ใช้การใช้หุ่นในห้องเรยีน ช่วยเพิม่การมสี่วนร่วมและยงัช่วยให้เดก็มี

พฒันาการในดา้นการอ่าน การพดู และทกัษะทางการสื่อสารเพิม่ขึน้ดว้ย 

  เฉิน ชู มนิ (Chen, Shu-Min .2009: 59-79) ทําการศกึษามุมมองของเดก็เกี่ยวกบัเงา 

เดก็เลก็ๆ นัน้มสี่วนร่วมในประสบการณ์ทางวทิยาศาสตรจ์าํนวนมากในชวีติประจาํวนัของพวกเขา 

และ “เงา” ก็เป็นส่วนหน่ึงของประสบการณ์ในชวีติประจําวนัของเดก็ เดก็ๆ อาจใช้เงาในการสรา้ง

ความรูผ้่านประสบการณ์ในชวีติประจาํวนัของพวกเขา การวจิยัครัง้น้ีใชเ้ดก็จาํนวน 32 คน เป็นเดก็

อายุ 4 ปี ครึง่หน่ึง อกีครึง่หน่ึงเป็นเด็กอายุ 5 ปี ซึ่งถูกสมัภาษณ์เป็นรายบุคคลสองครัง้ เกี่ยวกบั

มมุมองและความเขา้ใจของเงา เกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยการใชภ้าพประกอบ การอธบิายดว้ยวาจาและ

นํามาวเิคราะหท์ัง้เชงิปรมิาณและเชงิคณุภาพ โดยมุ่งเน้นไปทีห่า้แงมุ่มของความคดิของเดก็เกี่ยวกบั

เงา คอื ทีม่าของแสง จุดกําเนิดเงา รปูร่างของเงา ขนาดของเงา และความเขม้ของเงา ซึง่เดก็อาย ุ5 

ปีมีนัยสําคัญที่ดีในการทําให้เกิดเงา ทําให้เกิดรูปร่างเงา ขนาดของเงา อีกทัง้ยังสามารถให้

คําอธบิายทีม่เีหตุผลในการเลอืก มากกว่าเดก็อายุ 4 ปี เดก็ 5 ปีแสดงความเขา้ใจเกี่ยวกบัแนวคดิ

เรื่อง “เงา” ไดด้กีว่า การคน้พบทีส่ําคญัอกีประการหน่ึงของการศกึษาน้ีคอืการที่เดก็เลก็มคีวามเขา้

ใจความซบัซอ้นของเงา 

  อลิซ เดลเซอรสี และคณะ (Delserieys, A; et al. 2013: 5-13) ศึกษาเกี่ยวกับความ

เขา้ใจของเดก็ปฐมวยัเกี่ยวกบัการเกดิและก่อตวัของเงา การวจิยัครัง้น้ีเกดิจากการตัง้คําถามว่า เดก็

ปฐมวยั(อายุ 5-6ปี) สามารถเขา้ใจและทํากจิกรรมเกี่ยวกบัวทิยาศาสตรไ์ด้ตัง้แต่อายุยงัน้อยหรอืไม ่

โดยจุดมุ่งหมายของงานวจิยัครัง้น้ีคือ การเพิ่มประสทิธิภาพทางการเรยีนการสอนวิทยาศาสตร์

สาํหรบัเดก็เลก็ อกีทัง้ยงัสนับสนุนและใหค้วามสําคญัของวทิยาศาสตรใ์นโรงเรยีนอนุบาล การวจิยัน้ี

นําเสนอเกี่ยวกับประสทิธผิลของการเรยีนการสอนเกี่ยวกบัการเกิดและการก่อตวัของเงาโดยใช้

ประชากรในการวจิยัเป็นเดก็นักเรยีนในโรงเรยีนอนุบาล 2 แห่งในประเทศฝรัง่เศส (จํานวนเดก็ใน

การวจิยัทัง้หมด 33 คน) วตัถุประสงคเ์พื่อนําเอาวทิยาศาสตรแ์ทรกเขา้ไปในการเรยีนการสอนในชัน้

เรยีนปกตริะดบัปฐมวยัทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจในเรื่องของการก่อตวัของเงาและการเกดิเงาได ้ซึง่การ

วิจยัรูปแบบน้ีเคยได้รบัการพิสูจน์มาแล้วโดยครูสายวิทยาศาสตร์ในประเทศกรีซ  การวิจ ัยน้ี

ดําเนินการโดยครูผู้มปีระสบการณ์ชาวฝรัง่เศสสองท่าน ผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการนําเอา

วทิยาศาสตรแ์ทรกเขา้ไปในการเรยีนการสอนระดบัปฐมวยันัน้ส่งผลเชงิบวกต่อเด็ก แต่ยงัมคีวาม

แตกต่างทีอ่ยูใ่นความคบืหน้าทางการเรยีนรูท้างดา้นการเกดิและก่อตวัของเงาของเดก็แต่ละคน 

 



18 

  คารก์านาก้า (Caganaga, C. K. and Kalmis, A.  2015: 1-9) ศกึษาเกี่ยวกบับทบาท

การใชหุ้่นในการสอนเดก็ในโรงเรยีนอนุบาลในประเทศไซปรสั ซึง่เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพเพื่อศกึษา

ว่าหุ่นสามารถนํามาใช้เป็นเครื่องมอืในการเรยีนการสอนในระดบัอนุบาลและมผีลต่อการเรยีนรูข้อง

เดก็อย่างไร โดยใชว้ธิกีารสงัเกตและการสมัภาษณ์ โดยมกีลุ่มตวัอยา่งคอืเดก็อนุบาลวยั 5 ปี จาํนวน 

20 คน โดยใช้หุ่นเป็นสื่อในการสอนภาษาองักฤษ และได้ทําการสงัเกตการเรยีนรู้ภาษาองักฤษ 

นอกจากน้ีได้สมัภาษณ์ครูอนุบาล 2 คนเกี่ยวกับการใช้หุ่นเป็นสื่อในในห้องเรยีนภาษาอังกฤษ 

ผลการวจิยัพบว่าหุ่นนัน้มสี่วนร่วมและสรา้งแรงจูงใจให้กบัเด็กในการเรยีนรู ้หุ่นเป็นเครื่องมอืที่มี

ประสทิธภิาพซึง่สามารถนํามาใชใ้นการสอนภาษาองักฤษในหอ้งเรยีน  

  จากการวจิยัต่างประเทศที่เกี่ยวขอ้งกบัหุ่นเงานัน้ยงัพบไม่มาก แต่มงีานวจิยัที่ใช้การ

เล่นเงาเป็นส่วนหน่ึงแทรกเขา้ไปในการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนวทิยาศาสตรร์ะดบัปฐมวยั โดยใช้

เงาเป็นสื่อใหเ้ดก็สรา้งความรูผ้่านประสบการณ์ในชวีติประจาํวนั นอกจากนัน้สื่อการสอนทีเ่กี่ยวขอ้ง

กบักจิกรรมหุ่นเงาก็คอื หุ่น มงีานวจิยัในต่างประเทศที่เกี่ยวขอ้งกบัการใช้หุ่นเป็นสื่อการสอนเด็ก

ปฐมวยั การใช้หุ่นเป็นสื่อนัน้พบว่าหุ่นสามารถสรา้งแรงจูงใจให้เดก็เกิดการเรยีนรู ้ช่วยเพิม่การมี

ส่วนร่วมและยงัช่วยให้เด็กมพีฒันาการในด้านการอ่าน การพูด และทกัษะทางการสื่อสารเพิม่ขึ้น

ดว้ย 

 งานวิจยัในประเทศ 

 สุวทิย์ ก้องฮา (2532: 34-36) ทําการศกึษาเปรยีบเทยีบการสอนจรยิศกึษาเพื่อยกระดบั

เหตุผลเชิงจรยิธรรม โดยใช้วิธีการแสดงบทบาทสมมติและการเชิดหนังตะลุง ของนักเรยีนชัน้

ประถมศกึษาปีที6่ สงักดัสํานักงานการประถมศกึษาจงัหวดัสงขลา โดยใชก้ลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปีที่ 6 จาํนวน 60 คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 30 คน โดยวธิสีุ่มอย่างง่ายให้

กลุ่มทดลองที่ 1 ศกึษาจากการดูการแสดงบทบาทสมมต ิกลุ่มทดลองที่ 2 ศกึษาจากการดูการเชดิ

หนังตะลุง เครื่องมอืทีใ่ชใ้นการทดลอง ไดแ้ก่ แผนการสอนวชิาจรยิศกึษาเรือ่งความซื่อสตัยท์ีใ่ชก้าร

แสดงบทบาทสมมตแิละใชก้ารเชดิหนังตะลุง บทการแสดงบทบาทสมมตแิละบทการเชดิหนังตะลุง 

การเชดิหนังตะลุง และแบบทดสอบวดัการให้เหตุผลเชงิจรยิธรรมด้านความซื่อสตัยจ์าํนวน 20 ขอ้ 

ผลการวจิยัพบว่า นักเรยีนทีเ่รยีนจรยิศกึษาโดยใชว้ธิกีารแสดงบทบาทสมมตแิละการเชดิหนังตะลุง

มรีะดบัเหตุผลเชงิจรยิธรรมแตกต่างกนัอย่างไม่มนีัยสําคญัทางสถิติ แสดงว่านักเรยีนที่ได้รบัการ

สอนโดยวธิกีารแสดงบทบาทสมมตมิรีะดบัเหตุผลเชงิจรยิธรรม ไม่แตกต่างจากนักเรยีนทีไ่ดร้บัการ

สอนโดยใชว้ธิกีารแสดงเชดิหนงัตะลุง ทัง้นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยวธิกีารแสดงบทบาทสมมตแิละ

นกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดยใชว้ธิกีารแสดงเชดิหนังตะลุง มรีะดบัเหตุผลเชงิจรยิธรรมสูงขึน้ อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 ดวงจนัทร ์หนูทอง (2533: 82-85) ทําการศกึษาผลของการใชแ้มแ่บบหนังตะลุงทีม่ต่ีอการ

ใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมดา้นความรบัผดิชอบของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีนวดัมณีเจรญิ 

มติรภาพ 227 จงัหวดันครศรธีรรมราช โดยใช้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 
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จํานวน 24 คนโดยสุ่มจากนักเรยีนที่ได้คะแนนจากแบบสอบถามการให้เหตุผลเชงิจรยิธรรมด้าน

ความรบัผดิชอบตํ่ากว่าพฒันาการทางจรยิธรรมในขัน้ที ่3 ลงมาแลว้แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 12 

คน โดยการสุ่มอย่างง่าย เครื่องมอืทีใ่ชท้ดลองคอื แบบสอบถามการการใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมดา้น

ความรบัผดิชอบ โปรแกรมการสอนโดยใช้แม่แบบหนังตะลุงเพื่อพฒันาการให้เหตุผลเชงิจรยิธรรม

ด้านความรบัผดิชอบ และโปรแกรมการสอนแบบปกติเพื่อพฒันาการให้เหตุผลเชงิจรยิธรรมด้าน

ความรบัผดิชอบ ผลการวจิยัพบว่า 

 1. การสอนโดยใชแ้ม่แบบหนังตะลุงทําใหน้ักเรยีนมกีารใหเ้หตุผลเชงิจรยิธรรมดา้นความ

รบัผดิชอบสงูกว่านกัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนแบบปกต ิอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.5 

 2. การสอนโดยใช้แม่แบบหนังตะลุงเรื่องการให้เหตุผลเชงิจรยิธรรมด้านความรบัผดิชอบ 

ทําใหน้ักเรยีนมกีารให้เหตุผลเชงิจรยิธรรมด้านความรบัผดิชอบสูงขึน้กว่าเดมิอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติทิีร่ะดบั .01 

 สรปุงานวจิยัทีเ่กี่ยวกบัหุ่นเงานัน้ในประเทศไทยยงัพบน้อยมาก ดงันัน้ผูว้จิยัจงึขอกล่าวถงึ

งานวจิยัในประเทศทีเ่กีย่วขอ้งกบัการจดักจิกรรมการสอนทีช่่วยสนับสนุนส่งเสรมิพฒันาการของเดก็

ให้พัฒนาอีกทางหน่ึงคือ การเชดิหนังตะลุงหรอืเรยีกอีกอย่างหน่ึงว่าหุ่นเงา ซึ่งผู้วจิยัเล็งเห็นว่า

สามารถนํามาประยุกต์ใช้ในการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์ให้แก่เดก็ปฐมวยัได ้เพราะการใชส้ื่อ

การสอนอย่างเช่น หุ่นเงานัน้สอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิองเดก็ทีภ่าพเป็นตวักระตุน้ความสนใจให้เดก็

เกดิความคดิจนิตนาการและกระตุ้นการสื่อสารของเดก็ทัง้การฟังและการพดู ดงันัน้ในการวจิยัครัง้น้ี

ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะใชหุ้่นเงาเพื่อศกึษาความสามารถดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั  

 

2.  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษา 

        2.1 ความหมายของภาษา 

 ภาษามคีวามหมายแตกต่างกนัออกไป เป็นเครื่องมอืที่มนุษยใ์ชใ้นการสื่อสารดว้ยวธิกีาร

หลายรปูแบบ มนีกัการศกึษาหลายท่านไดใ้หค้วามหมายของภาษาไว ้ดงัน้ี 

 หรรษา นิลวเิชยีร (2535: 201) กล่าวว่า ภาษาเป็นสิง่ทีม่นุษยใ์ชใ้นการสื่อสารระหว่างกนั

ด้วยวธิกีารหลายรูปแบบ ซึ่งวธิทีี่มปีระสทิธภิาพมากที่สุดคอืการพูดและการเขยีน ซึ่งการพฒันา

ทกัษะดงักล่าวช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจ และเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ในสิง่แวดลอ้มไดด้ขีึน้ 

 ศรยีา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (2541: 1-2) กล่าวว่า ภาษา หมายถงึ เครื่อง

อํานวยความสะดวกในการเรยีนรูป้ระกอบดว้ยการตดิต่อ ระเบยีบของการตดิต่อ สญัลกัษณ์ทีใ่ชแ้ทน

ความคดิและความเขา้ใจในลกัษณะของการตดิต่อนัน้ 

 วทิยากร เชยีงกูล (2548: 142) กล่าวว่า ภาษา หมายถงึ เครื่องมอืในการใหแ้ละรบัขอ้มูล

เพื่อสื่อความหมายถงึความรู ้ความเขา้ใจ และความต้องการ ตลอดจนการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ 

เจตคต ิและประสบการณ์ซึง่กนัและกนั 
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 บรอมลี (ภัทรดรา พันธุ์สีดา. 2551: 11; อ้างอิงจาก Bromley. 1998) กล่าวว่า ภาษา

หมายถงึระบบสญัลกัษณ์ซึง่ถ่ายทอดความหมายประกอบดว้ยเสยีงและตวัพมิพ ์ในระดบัปฐมวยัแบ่ง

ภาษาออกเป็น 2 ประการ ประการแรกคอื ภาษา หมายถงึ ภาษาวาจาหรอืการตดิต่อสื่อสารดว้ยการ

พูดและการฟัง ประการที่ 2 คอืการรูห้นังสอื หมายถึง การอ่านและการเขยีนหรอืการสื่อสารผ่าน

ตวัพมิพ ์

 รววิรรณ รุ่งไพรวลัย์ (2551: 162) กล่าวว่า ภาษา (language) คือรหสัที่คนในสงัคมใช้

ร่วมกันเป็นระบบลเัป็นสิ่งที่แทนความคิดของคนโดยการใช้สญัลกัษณ์ต่างๆ ที่สร้างโดยเจ้าของ

ภาษา มกีฎเกณฑห์รอืไวยกรณ์ทีค่วบคุมกําหนดการใชส้ญัลกัษณ์ต่างๆ สิง่สาํคญัของภาษาคอื ผูส้่ง

และผูร้บัภาษาตอ้งใชร้หสัทีเ่ขา้ใจกนัได ้การสื่อความหมายจงึเกดิขึน้ 

 วรรณี โสมประยรู (2553: 11) กล่าวว่า ภาษาเป็นเครื่องมอืสื่อความคดิและความเขา้ใจที่

มนุษยใ์ชใ้นการตดิต่อสื่อสารซึง่กนัและกนั คนแต่ละชาตใิชภ้าษาในการสื่อความหมายเพื่อใหเ้ขา้ใจ

กนัระหว่างผู้พูดกบัผู้ฟัง ผู้เขยีนกบัผู้อ่าน เมื่อเกิดความเข้าใจขึ้นได้ก็หมายความว่า ภาษาได้ทํา

หน้าทีแ่ลว้และมคีุณค่าของความเป็นภาษาไดอ้ย่างสมบรูณ์ 

 กาญจนา นาคสกุล (2556: 6) กล่าวว่า ภาษาหมายถงึสิง่ที่ใช้เป็นสญัลกัษณ์ อาจจะเป็น

อะไรกไ็ดเ้ท่าทีม่นุษยก์ําหนดขึน้เพื่อใชส้ื่อสารกนั ภาษาตามความหมายน้ีจงึกนิความกวา้งขวางและ

คําขยายได้มากมายเช่น ภาษาพูด ภาษาเขยีน ซึ่งมผีู้เรยีกว่า วจันภาษา รวมทัง้ภาษาใบ้ ภาษา

เงยีบ ภาษาท่าทาง เครือ่งหมาย สญัญาณต่างๆ ซึง่เรยีกกนัว่า อวจันภาษา   

 สรุปความหมายของภาษาว่า ภาษาคอื สญัลกัษณ์ที่คนใช้ตดิต่อสื่อสารระหว่างกนั ช่วย

ถ่ายทอดความคิด ความรู้สึกซึ่งทําให้เกิดการเรยีนรู้และเกิดความเข้าใจระหว่างกัน รวมทัง้เป็น

เครื่องอํานวยความสะดวกในการเรยีนรู ้ประกอบดว้ยทกัษะ 4 ประการ คอื การฟัง การพูด การอ่าน 

และการเขยีน  

 

      2.2 ความสาํคญัของภาษา   

 ส่วนหน่ึงของพัฒนาการทางด้านสติปัญญาที่สําคัญคือ ภาษา เป็นเครื่องมื่อในการสื่อ

ความหมายที่สําคญัของมนุษย์ และเป็นเครื่องมอืที่ใช้ส่งเสรมิพฒันาการทางด้านร่างกาย จติใจ

อารมณ์ สงัคมและสตปัิญญา นกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึความสาํคญัของภาษาไวด้งัน้ี 

 วราภรณ์ รกัวจิยั (2533: 77) กล่าวถงึความสําคญัของภาษาว่า ภาษานัน้มคีวามสาํคญักบั

เด็กมาก เพราะการอยู่ในสงัคมเดก็จะต้องสามารถสื่อสารกบัผู้อื่นได้ ความพรอ้มในด้านภาษาคอื

ความพรอ้มในการพดู การฟัง (การเขา้ใจ) การอ่าน และการเขยีน 

 หรรษา นิลวเิชยีร (2535: 201) กล่าวว่าภาษาช่วยใหเ้ดก็รบัรูข้อ้มลูต่างๆ เมือ่เดก็รบัรูผ้่าน

ทางภาษาเดก็ต้องทาํความเขา้ใจและพยายามตอบสนองอยา่งเหมาะสม เดก็เรยีนภาษาไปพรอ้มกบั

การเรยีนคําศพัทแ์ละความคดิรวบยอด เมื่อรูค้ําศพัทม์ากขึน้ก็ทําใหรู้จ้กัคําอื่นไดง้่านและสะดวกขึน้ 

จากการเรยีนรูค้วามคดิรวบยอดอย่างง่ายๆ นําไปสู่ความคดิรวบยอดที่ซบัซ้อนขึน้ ทําให้เดก็เขา้ใจ
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และเรยีนรูส้ ิง่ต่างๆ ในสิง่แวดลอ้มไดด้ขีึน้ ความสามารถในการใชภ้าษาจงึเป็นกุญแจสําคญัเปิดทาง

ไปสู่ความรอบรูด้า้นต่างๆ ทาํใหเ้กดิการพฒันาดา้นสตปัิญญา พฒันาชวีติ และช่วยปรบัฑวั 

 ดวงเดอืน ศาสตรภทัร (2539: 214-215) กล่าวว่า ภาษามคีวามสาํคญั 3 ประการ ไดแ้ก่ 

 1. เดก็สามารถทีจ่ะใชภ้าษาเพื่อการตดิต่อสื่อสารกบับุคคลอื่นเปิดโอกาสใหเ้กดิขบวนการ

สงัคมประกติ (Socialization) 

 2. เด็กสามารถใช้ภาษาเป็นคําพูดที่เกิดขึ้นภายในรูปแบบของการคิดและในระบบ

สญัลกัษณ์ ซึง่เป็นสิง่ทีม่คีวามสาํคญัต่อพฒันาการทางภาษาในระดบัต่อไป 

 3. ภาษาเป็นการกระทาํทีเ่กดิขึน้ภายในตวัเดก็ ดงันัน้เดก็จงึไมต่้องอาศยัการจดักระทํากบั

วตัถุจรงิๆ เพื่อแก้ปัญหา เด็กสามารถสรา้งจนิตนาการในสมองซึ่งก่อให้เกิดการทดลองขึ้น เด็ก

สามารถจนิตนาการถงึวตัถุ เดก็สามารถทําการทดลองในสมองและทําได้เรว็กว่าการจดัการกระทํา

กบัวตัถุนัน้จรงิๆ 

 โชอง (นิตยา คชภกัด.ี 2543: 41; อ้างองิจาก Cheong. 1983: 2) กล่าวว่าเดก็ใชภ้าษาใน

การทําความเข้าใจสิง่แวดล้อมอย่างมคีวามหมาย ผู้คนเรยีนรูภ้าษาซึ่งกนัและกนัโดยมภีาษาเป็น

สื่อกลาง ภาษาช่วยให้มนุษยส์ามารถถ่ายทอดความคดิที่เป็นนามธรรมได้ ช่วยให้เขา้ใจพฤตกิรรม

ของมนุษย ์ทัง้การทําความเขา้ใจตนเองและผูอ้ื่น ดงันัน้ภาษาจงึถอืเป็นเครื่องมอืสําคญัสําหรบัการ

เรยีนรู ้

 ฮอลเิดย์ (มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธริาช.  2551: 10-11; อ้างองิจาก Halliday.  1975: 

17-21) กล่าวถงึความสําคญัของภาษาในแง่ของการใชภ้าษาของเดก็เพื่อสื่อความต้องการต่างๆ ซึ่ง

สรปุได้ว่า เดก็ใชภ้าษาเป็นเครื่องมอืในการแสดงความต้องการ ใช้ภาษาเพื่อควบคุมพฤตกิรรมของ

ผู้อื่นโดยเฉพาะกับแม่หรอืบุคคลใกล้ชิดเป็นการใช้ภาษาเพื่อทักทายหรอืสื่อให้ผู้คนมาสนใจ 

นอกจากน้ีเดก็ใชภ้าษาในการแสดงความเป็นตวัตนของเดก็และใชภ้าษาเพื่อคน้หาขอ้มลูในรปูแบบ

ของการถามคําถาม และใชภ้าษาเพื่อการคดิและจนิตนาการของการเล่นบทบาทสมมต ิและสุดท้าย

เดก็ใชภ้าษาเพื่อแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

 วรรณี โสมประยรู (2553: 24) ภาษานบัว่าเป็สิง่สําคญัและจาํเป็นอย่างยิง่ต่อการดํารงชวีติ

ของมนุษย ์เพราะภาษาเป็นทัง้มวลประสบการณ์และเครื่องมอืในการสื่อสารระหว่างมนุษย ์ถ้าขาด

สื่อสําคญัน้ีแล้วมนุษยค์งไม่สามารถรวมกนัเป็นสงัคมได้ สําหรบัทกัษะทางภาษาที่มนุษยต่์างๆ ใช้

ตดิต่อสื่อสารกนักค็อืศลิปะทางภาษา อนัไดแ้ก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขยีน มนุษยอ์าศยั

ทกัษะทัง้ 4 ประการสรา้งเสรมิสตปัิญญาและความรูส้กึนึกคดิ พฒันาอาชพีและพฒันาบุคลกิภาพ 

รวมทัง้สิง่อื่นๆ อกีมากมายใหก้บัตนเองและสงัคม ดงันัน้ภาษาจงึมบีทบาทและความสําคญัต่อบุคคล

ทุกคน 

  สรุปได้ว่า ภาษามคีวามสําคญัมากต่อมนุษย์ เพราะเป็นเครื่องมอืที่ใช้สื่อความหมาย สื่อ

ความคดิ มคีวามสําคญัต่อการใชส้ื่อสารแลกเปลีย่นความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั รวมทัง้เป็นเครื่องมอื

สาํหรบัการเรยีนรูแ้ละก่อใหเ้กดิความเขา้ใจระหว่างผูค้นในสงัคม โดยเฉพาะในเดก็ปฐมวยัทีใ่ชภ้าษา
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เป็นสื่อแสดงความต้องการ แลกเปลี่ยนประสบการณ์และเป็นเครื่องมอืสําหรบัการเรยีนรู ้เราจะ

สงัเกตไดว้่าหากเดก็ๆ ทีม่พีฒันาการทางภาษาดนีัน้จะทําใหเ้หน็ถงึพฒันาการดา้นต่างๆ เกดิขึน้มา

ดว้ยไมว่่าจะเป็นดา้นการพดู การฟัง การอ่าน และการเขยีน 

 

      2.3 องคป์ระกอบของภาษา  

 มนีกัการศกึษาไดจ้าํแนกองคป์ระกอบของภาษาว่ามหีลายดา้น ดงัน้ี 

 ศรยีา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (2540: 2-3) กล่าวว่า องค์ประกอบของภาษา

นัน้ในแง่ของภาษาศาสตร ์หมายถึง ระบบเสยีงที่มโีครงสรา้งอย่างมรีะเบยีบซึ่งม ี3 องค์ประกอบ

ดว้ยกนัดงัน้ี 

 1. ระบบเสยีง หรอื สรวทิยา (Phonology) คอืเสยีงทัง้หลายทีม่อียู่ในภาษา ตลอดจนการ

เปลีย่นแปลงเสยีงสูงตํ่า การลงน้ําหนกั ความสัน้ยาวของเสยีง จาํนวนหน่วยเสยีงทีม่คีวามหมายโดย

เป็นหน่วยยอ่ยทีสุ่ดในระบบเสยีง 

 2. ระบบคํา หรอื วจวีภิาค (Morphology) คอืการประกอบเสยีงเขา้เป็นคํา หรอืกลุ่มเสยีง 

โดยมทีัง้ประเภทอสิระไดแ้ก่พวกคําทีป่รากฏตามลําพงัได้โดยมคีวามหมายอยู่ในตวั เช่นคําพยางค์

เดยีวในภาษาไทย และประเภทไม่อสิระได้แก่คําที่ไม่ปรากฏตามลําพงัจะต้องอยู่รวมกนัอย่างน้อย

สองหน่วยขึน้ไป มกัใชเ้ตมิหน้าหรอืต่อทา้ย 

 3. ระบบไวยากรณ์ หรอื วากยสมัพันธ์ (Syntax) คือการประกอบรูปประโยค หรอืการ

นําเอาคํามาเรยีงเข้าด้วยกนัเป็นประโยค ลกัษณะดงักล่าวก็คือไวยกรณ์ของภาษา เป็นลกัษณะ

สาํคญัทีท่าํใหภ้าษาแต่ละภาษามคีวามหมายชดัเจนขึน้ 

 โวเคนลชิ ครสิตี้ และ องิ (Vukelich, Chritie; & Enz.  2002: 18-21) กล่าวว่าองคป์ระกอบ

ของภาษาม ี5 ระดบั คอื  

 1. ระบบเสยีง (Phonology) เป็นหน่วยเล็กที่สุดของภาษา เด็กเริม่เรยีนรูร้ะบบเสยีงจาก

การใหค้วามสนใจในความแตกต่างของเสยีงเมือ่อาย ุ6-8 เดอืน 

 2. ระบบคําพูด (Morphology) เป็นหน่วยทีเ่ลก็ทีสุ่ดของความหมายของเสยีงในภาษา เดก็

นําระบบเสยีงมาสรา้งเป็นลกัษณะคาํพดูเมือ่อายปุระมาณ 1 ปี 

 3. การสร้างประโยค (Syntax) เป็นการนําลักษณะคําพูดมาเรียงเป็นประโยคหรือ

ไวยากรณ์ เดก็เริม่พูดประโยคไดแ้ก่ ประโยคคําสัง่ ประโยคปฏเิสธ และประโยคคําถามเมื่ออายุ 2-3

ปี และเดก็สามารถใชค้าํนามและคาํสรรพนามไดถู้กตอ้งเมือ่อาย ุ5-7ปี 

 4. ความหมาย (Semantics) เดก็รูค้วามหมายของคําศพัทแ์ละรูบ้รบิทในการใชค้ําศพัทใ์น

ระยะแรกเด็กใช้คําพูดเดยีวแทนประโยคทัง้หมด และเด็กจะสามารถแยกคําออกจากประโยคและ

เขา้ใจความหมายในลกัษณะรปูธรรมไดเ้มือ่อาย ุ2-7 ปี 
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 5. การใช้ภาษา (Pragmatics) เด็กสามารถเรียนรู้การใช้ภาษาอย่างเหมาะสมกับ

สิง่แวดล้อมและบรบิทของสงัคม ซึ่งเด็กต้องอาศยัการพฒันาการเรยีนรูร้ะบบเสยีง ลกัษณะคําพูด 

การสรา้งประโยค และความหมายมาก่อนทีจ่ะเขา้ใจการใชภ้าษา 

 สรุปไดว้่าองคป์ระกอบของภาษานัน้มหีลายระดบั เริม่ตัง้แต่หน่วยย่อยทีสุ่ด เรยีกว่าระบบ

เสยีง ไปจนประกอบเสยีงทีไ่ดย้นิเขา้เป็นคําที่มคีวามหมาย เรยีกว่าระบบคําพูด แล้วนําคํามาเรยีง

เขา้ดว้ยกนัเป็นการสรา้งประโยค หลงัจากนัน้จงึเกดิการสื่อความหมายเพราะเขา้ใจคําทีอ่ยู่ในบรบิท 

ช่วยใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละใช้ภาษาอย่างเหมาะสมกบัสถานการณ์ การจดัการเรยีนการสอนในด้าน

ภาษาใหแ้ก่เดก็ปฐมวยันัน้ควรเน้นให้เดก็ฟังเสยีง และการสื่อความหมายออกมาโดยการกระตุ้นให้

เดก็พดู 

 

       2.4 พฒันาการทางภาษาของเดก็ปฐมวยั 

 พฒันาการทางภาษาของเดก็ปฐมวยันัน้เป็นไปอยา่งรวดเรว็ มลีําดบัขัน้ตอนของการเจรญิ

งอกงามเหมอืนกนัแต่อตัราและประสทิธภิาพของพฒันาการนัน้อาจแตกต่างกนัไป ขึน้อยู่กบัปัจจยั

หลายอยา่ง ซึง่มนีกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึพฒันาการทางภาษาไว ้ดงัน้ี 

 นภเนตร ธรรมบวร (2544: 114 – 115) กล่าวถงึพฒันาการทางภาษาของเดก็ตัง้แต่แรก

เกิด - 6 ปี ว่าเด็กแรกเกิด ปกติจะไม่ออกเสยีง จะทําเสยีงรอ้งไห้ สะอึก จาม เรอ เด็กอายุ 5 - 6 

สปัดาห์ จะเริม่ทําเสยีง เล่นเสยีงโดยเฉพาะถ้ามคีนเล่นดว้ย หลอกล่อ เด็กอายุ 3 เดอืน ชอบเล่น

เสยีงและจะทําเสยีงตามผูอ้ื่น หยุดน่ิงขณะที่ผูอ้ ื่นทําเสยีงพูดด้วย เดก็อาย ุ6 เดอืน ชอบหวัเราะและส่ง

เสยีง ถ้ามคีนมาเล่นด้วย ถ้าไม่พอใจก็รอ้งกรีด๊กราดชอบเล่นเสยีงและออกเสยีงเป็น “เกอ” “เลอ”  เป็น

ต้น เมื่อเดก็อายุ 9 เดอืน จะชอบเลยีนเสยีงผู้ใหญ่ ชอบเลยีนเสยีงเป็นคํา เช่น หมํ่า หมํ่า โดยการ

ออกเสยีงซํ้าๆ บ่อยๆ และเดก็อายุ 1 ปี เริม่เขา้ใจความหมายของคาํ เช่น ส่งใหแ้ม ่และออกเสยีงคํา

ที่มคีวามหมายได้ 1 - 2 คํา  เช่น “แม่” “บ๊าย บาย” พูดได้ประมาณ 6 – 20 คํา เมื่อเด็กอายุ 2 ปี 

เดก็พูดไดป้ระมาณ 50 คํา และบางทกีพ็ูดเป็นประโยคสัน้ๆ ได ้เริม่ใชค้ําแทนตนเอง เริม่ตัง้คําถาม

และเข้าใจเรื่องที่ผู้อื่นพูดด้วย เมื่อเด็กอายุ 3 ปี เด็กจะรูจ้กัคําศพัท์มากขึ้น นับเลขได้ บอกความ

ต้องการได ้เดก็อาย ุ3.5 – 4 ปี เดก็พูดมากขึน้และมคีําศพัทใ์หม่ๆ พูดประโยคยาวๆ ไดม้ากขึน้ฟัง

นิทานได้ 20 นาท ีเดก็อายุ 4 – 5 ปี เดก็จะมคีําศพัท์ไดป้ระมาณ 1,550 – 1,900 คํา บอกชื่อและ

นามสกุลตนเองได้ รูจ้กัเพศของตนเอง ชอบแต่งประโยคโดยใช้คําต่างๆ ชอบใช้คําถาม ทําไม 

เมื่อไหร่ อย่างไร และสนใจความหมายของคําต่างๆ และเด็กอายุ 5 – 6 ปี เด็กจะสามารถพูดได้

คลอ่งและถูกหลกัไวยากรณ์แต่ยงัออกเสยีงพยญัชนะบางตวัไมช่ดัเจน เช่น ส ว ฟ เริม่สนใจคาํใหม่ๆ 

และพยายามคนหาความหมายของคํานัน้ๆ จําคําศพัท์ไดถ้งึ 2,200 คํา บอกชื่อ ที่อยู่ อายุ และวนั

เกดิของตนเองได ้ชอบท่องหรอืรอ้งเพลงและเน้ือรอ้งทีม่คีาํสมัผสักนั หรอื โฆษณาทางทวี ี

 วรรณี โสมประยรู (2553 : 68-72) ได้จําแนกพฒันาการทางภาษา ตัง้แต่อายุแรกเกดิ ถงึ 

6 ขวบ ไวด้งัน้ี 
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1. พฒันาการทางภาษาของวยัทารก (อายุแรกเกดิ –1 ขวบ) ไดแ้ก่ การรอ้งไหข้องเดก็แรก

เกิดเป็นการร้องอย่างไม่ตัง้ใจ หรอืเป็นเพียงกิรยิาสะท้อนเท่านัน้ การร้องให้ของทารกไม่ได้สื่อ

ความหมายเพื่อให้ผู้ส่งและผู้รบัสามารถเขา้ใจกนัได้ นอกจากพ่อแม่หรอืผู้เลี้ยงดูจะพยายามเขา้ใจ

กนัเอาเอง การรอ้งไห้หรอืการทําท่าทางของทารกจงึยงัไม่เรยีกว่าภาษา ลกัษณะเหล่าน้ีเป็นเพยีง

ตน้กําเนิดของภาษา โดยพฒันาการของทารกจะพฒันาจากการรอ้งไหม้าเป็นการแสดงความรูส้กึยิม้ 

หวัเราะ ใชป้ากบ่นแบบไมเ่ป็นภาษา หรอืทาํเสยีงออ้แอ้ในคอ เดก็จะเริม่คุน้และทาํความเขา้ใจภาษา

ไปเรือ่ยๆ จนกระทัง้เลยีนเสยีงไดแ้ละสามารถเปล่งเสยีงออกมาเป็นถ้อยคาํใหผู้ฟั้งเขา้ใจจงึจดัว่าเป็น

ภาษา ซึ่งขณะนัน้อายุอาจครบ 1 ขวบพอด ีและตามปกตแิล้วเดก็ผู้หญิงจะพูดได้เรว็กว่าเดก็ผู้ชาย 

สาํหรบัพฒันาการทางภาษาของทารกในช่วงแรกเกดิจนกระทัง้อายครบ 12 เดอืนเตม็นัน้ อาจสงัเกต

พบพฤตกิรรมต่างๆ ได้คอืเด็กอายุ 1 เดอืน รูจ้กัจอ้งมอง เมอืเขา้สู่อายุ 1-2 เดอืนทําเสยีงสระบาง

สระ เช่น อา อู ได ้อายุ 2-4 เดอืนทําเสยีงอ้อแอ้ ออื ได ้พออายุ 4 เดอืนเดก็เริม่แสดงอาการจาํหน้า

แม่ได้โดยการยิม้ เมื่อเดก็อายุ 5-6 เดอืนเริม่ทําเสยีงแสดงความพอใจ อายุ 6-9 เดอืนทาํเสยีงในคอ

ตอบโต้เสยีงที่คุ้นเคย ยื่นมอืไขว้คว้าเขี่ยจบัและสามารถปรบัตัวเข้ากบัคําพูดบางคําได้ เช่น “ยิ้ม

หวาน” เดก็อาย ุ9-10 เดอืนเริม่หดัเลยีนเสยีงผูอ้ื่นพูด และเมื่อเดก็อาย ุ9-12 เดอืนจะเริม่เขา้ใจคาํ 2-

3 คําและพยายามจะพูดคําเหล่านัน้ เช่น มา-มา, ดา-ดา รวมทัง้สามารถทําตามคําสัง่ง่ายๆ ได้เช่น 

“นอนลง” 

2. พฒันาการทางภาษาของเดก็ก่อนวยัเรยีน (อาย ุ1-6 ขวบ) มดีงัน้ี 

 2.1 เด็กอายุ 1-1 ขวบครึ่ง เริม่พูดเป็นประโยคโดยใช้คําเดียวกันก่อน และใช้ท่าทาง

ประกอบเช่น“ขอ” แลว้ชีไ้ปยงัสิง่ทีต่อ้งการเริม่หดัใชค้ําพูดและพดูไดป้ระมาณ 10 คํา แต่มกัไม่รูเ้ร ือ่ง

นอกจากผูใ้กลช้ดิ 

 2.2 เดก็อายุ 1 ขวบครึง่ –2 ขวบการออกเสยีงจะเริม่ชดัเจนขึน้และสามารถเรยีกสิง่ทคีุ้น

หบู่อยๆ เช่น แมม่า อยูน่ี่ 

 2.3 เดก็อาย ุ2 ขวบ เริม่รู้จกัพูดคําว่า “ไม่” เรยีกชื่อคน สตัว์ สิ่งของบางอย่างได้พูด

ประโยคธรรมดาได้ แต่มกัไม่สมบูรณ์มคีํานามและคํากรยิาเช่น ขอกล้วย แมวมา หนูขอขนม ใช้

คาํพดูไดป้ระมาณ 30 คาํ 

 2.4 เดก็อายุ 2-3 ขวบพูดได้ประโยคละ 3-4 คํารูจ้กัคําประมาณ 300-400 คําชอบพูดคํา

ซํ้าๆ และเริม่ติดอ่างชอบดูรูปภาพสวยๆ และเริม่สนใจฟังนิทาน เรื่องสัน้รู้คําศัพท์เพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเรว็ และชอบซกัถามเริม่รูจ้กัใชค้าํกรยิา สรรพนาม กรยิาวเิศษณ์ และอื่นๆ 

 2.5 เดก็อาย ุ3-4 ขวบ พูดประโยคไดย้าวและพูดไดช้ดัเจนขึน้ บางครัง้กพ็ดูคนเดยีวหรอื

พูดกับของเล่นรู้จกัศัพท์เพิ่มขึ้นถึงประมาณ 1,000 คําและเริม่นับเลขได้ใช้คําพูดแสดงออกทาง

อารมณ์ได้ และทําเสยีงเพลงได้เริม่อยากอ่านหนังสอืและชอบฟังนิทาน ถ้าเขา้โรงเรยีนอนุบาลกจ็ะ

เริม่หดัเขยีน เช่น เขยีนชื่อตวัเอง และ วาดรปูต่างๆ 
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 2.6 เดก็อายุ 4 ขวบ พูดมาก และชอบพูดอวดความสามารถของตวัเองพูดเป็นประโยค

ได้สมบูรณ์ขึ้น และรู้คําศัพท์ประมาณ 1,500 คํารู้จกัใช้คําสรรพนามแทนตัวเองในการพูดเป็น

ประโยคชอบถามคําถามต่างๆ และต้องการคําอธบิายโดยละเอียดชอบดูการ์ตูนจําตัวอกัษรและ

ตวัเลขไดบ้า้งชอบฟังนิทานหรอืเรือ่งเล่า และชอบเล่าเรือ่งของเพื่อนๆเขยีนรปูภาพต่างๆ ไดบ้า้งและ

รูค้วามหมาย 

 2.7 เด็กอายุ 5 ขวบ พูดจาชัดเจนขึ้นมาก แต่ออกเสียงตัว ร ล ยังไม่ชัดสนใจใน

รายละเอยีดของคําศพัทต่์างๆ รูจ้กัมเีหตุผลมากขึน้เริม่ทราบความหมายของ วนั เดอืน ปีนับเลขได้

มากขึน้ เริม่อ่านคําง่ายๆ ไดส้นใจฟังนิทานเกี่ยวกบัสตัว์เลี้ยงหรอืเดก็ๆด้วยกนัสนใจรปูภาพสวยๆ 

และชอบหนังสือที่ภาพประกอบมากๆจําชื่อของตนได้ และเขยีนชื่อตัวเองตามตวัอย่างได้เข้าใจ

อกัษรบางคาํ เช่น เยน็ รอ้น หยดุเริม่มองเหน็ความสาํคญัของสิง่ของและภาพเริม่เขา้โรงเรยีน 

 2.8 เดก็อายุ 6 ขวบเขา้โรงเรยีน รูจ้กัใช้ภาษาอย่างมคีวามคดิฟังคําศพัท์ได้รูเ้ร ื่อง และ

รูจ้กัประโยคพูดไดห้ลายรปูแบบบรรยายรปูภาพ และเตมิสิง่ทีข่าดไปจากรปูภาพได ้รูจ้กัความหมาย

ของฤดู เช่น หน้าร้อน หน้าฝนอ่านหนังสือสําหรบัเด็กง่ายๆ เป็นบ้าง และจําคําบางคําได้เขยีน

ประโยคสัน้ๆ ได ้

จากการศึกษาสรุปได้ว่าพัฒนาการทางภาษาของเด็กจะเพิ่มขึ้นตามระดับอายุและ

ประสบการณ์ การแสดงออกทางภาษาของเดก็เริม่จากหน่วยย่อยที่สุดของเสยีง ทีไ่ด้รบัจากการฟัง

เสยีงและการฝึกออกเสยีงซํ้าๆ เมื่อเดก็เริม่เปล่งเสยีงที่มคีวามหมายจะทําให้เดฌ็กมพีฒันาการทาง

ภาษามากขึน้ ทัง้ดา้นการรบัรูแ้ละจดจาํจาํนวนคําศพัท ์การเขา้ใจความหมาย และการสรา้งประโยค 

จนนําไปสู่การพฒันาดา้นภาษาในขัน้ทีส่งูขึน้ต่อไป 

 

 2.5 องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางภาษาของเดก็ปฐมวยั 

           การทีเ่ดก็จะเรยีนรูด้า้นการพูดนัน้ ตอ้งขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบทีม่อีทิธพิลต่อพฒันาการทาง

ภาษาของเดก็ปฐมวยั (ศรยีา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม. 2540: 5-10) ดงัต่อไปน้ี    

  1. ความเข้าใจภาษาที่ผู้อื่นพูด ความสามารถที่จะเข้าใจคําพูดของผู้อื่นต้องอาศัย

ความรูศ้พัทต่์างๆ เป็นพืน้ฐาน เช่นเดยีวกบัผูใ้หญ่ทีเ่รยีนภาษาต่างประเทศกต็อ้งรูศ้พัทม์ากพอควร 

จงึจบัความได้ เดก็ก็เช่นกนัเดก็อาจเขา้ใจท่าทาง การกระทํา แต่อาจไม่เขา้ใจคํา ประโยคที่พูด ใน

การพัฒนาความเข้าใจนัน้เด็กจะมอีาการตอบสนองต่อทัง้ลีลาการพูดและสําเนียงที่เขาได้ยนิใน

สภาพการณ์ต่างๆ เด็กจะเรยีนรูค้วามหมายของคําจากสถาณการณ์ จากท่าทาง เช่น การยิ้ม สุ้ม

เสยีงทีพ่ดู  

  2. การเรยีนรูค้าํศพัท ์พจิารณาได ้2 ดา้นคอื 

   2.1 คําศัพท์ทัว่ไป ได้แก่คําที่มีความหมายทัว่ไปและใช้ได้หลายกรณีแล้วแต่

สภาวการณ์ เช่น คน สวย ไป เดก็จะเรยีนคําศพัท์ทัว่ไปก่อน และจะเรยีนรูค้ําศพัทท์ี่มปีระโยชน์ต่อ

ตวัเองมากทีสุ่ดและสามารถเขา้ใจไดก่้อน เช่น ชื่อคน ชื่อสตัว ์ชื่อสิง่ของ แลว้เรยีนรส้่วนต่างๆ ของ
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ภาษาพูดหลงัสุด ต่อมากเ็รยีนรูค้าํเรยีกแทนบุคคลหรอืสิง่ของทีอ่ยู่แวดลอ้มเช่น พ่อ แม่ พี ่น้อง ขัน้

ต่อไปก็เรยีนรูค้ํากรยิาโดยเฉพาะคํากรยิาที่ใช้แทนท่าทาง ในด้านจํานวนคําศพัท์ของเดก็วยัต่างๆ 

มกัขึน้อยูก่บัสตปัิญญาความเฉลยีวฉลาดของเดก็ อละโอกาสทีเ่ดก็จะไดเ้รยีนรู ้

   2.2 ศพัท์เฉพาะ ไดแ้ก่คําที่มคีวามหมายเฉพาะเจาะจงและใช้ในบางสถานการณ์

เท่านัน้ ซึง่ในวยัเดก็ตอนต้นเป็นระยะทีเ่ดก็มุ่งพฒันาการกบัคําศพัท์ทัว่ไป เมื่อเดก็เริม่เข่าสู่วยั 3 ปี

ขึน้ไป คําศพัทเ์ฉพาะต่างๆ จงึเริม่มบีทบาทควบคู่ไปกบัการใชค้ําศพัท์ทัว่ไป ซึง่คําศพัท์เฉพาะจะมี

พฒันาการไปตามวยั คอื คําศพัท์ประเภทลวงตาเป็นการเลอืกใช้คําที่เด็กต้องใจ และเดก็อาจไม่รู้

ความหมาย คําศัพท์แสดงจรรยามารยาทได้แก่คําว่า ขอบคุณ ขอโทษ สวสัดี ฯลฯ คําศัพท์ที่

เกีย่วกบัส ีคาํศพัทเ์กีย่วกบัตวัเลข คาํศพัทเ์กีย่วกบัเวลา คาํศพัทเ์กีย่วกบัเงนิ ศพัทแ์สลง  

  3. การสรา้งประโยค เมื่อเด็กเริม่พูดเป็นประโยคก็มกัเอาคํามาต่อกนั เด็กเล็กๆ จะ

เพิ่มความยาวของประโยคโดยการใช้ “และ” มาเชื่อม ความยาวและลกัษณะของประโยคที่ใช้จะ

แตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลทุกระดบัอายุ เดก็ฉลาดทีม่าจากครอบครวัซึง่มฐีานะทางเศรษฐกจิและ

สงัคมสูงมกัใช้ประโยคซบัซอ้นมากกว่าเดก็ทีไ่ม่ฉลาดหรอืมาจากครอบครวัซึง่มฐีานะทางเศรษฐกจิ

และสงัคมตํ่า นอกจากน้ีเดก็ผู้หญงิมกัมคีวามสามารถในการสรา้งประโยคเหนือกว่าเดก็ผูช้ายในทุก

ระดบัอาย ุ

  4. การออกเสยีง เดก็จะพูดเลยีนเสยีงตามทีต่นไดย้นิ ดงัจะเหน็ไดว้่าเดก็จะพูดภาษา

ได้ตามลกัษณะทีต่นไดย้นิจากสิง่แวดลอ้ม โดยปกตแิลว้เดก็หลงัวยั 3 ขวบ จะออกเสยีงชดัขึน้แต่มี

บางคนยงัคงออกเสยีงบางเสยีงไม่ชดั เช่น “พ่อ-บ้อ” “ช้าง-ซ้าง” เป็นต้น แต่หลงัจาก 5-6 ปีไปแล้ว

อาการพูดแบบน้ีจะค่อยๆ หมดไป การพดูชดัเจนแค่ไหนขึน้อยูก่บัอตัราส่วนในการพฒันาของอวยัวะ

ที่ใช้ในการออกเสยีง ซึ่งมกัจะแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล โดยทัว่ไปการที่เด็กได้รบัคําแนะนํา

ช่วยเหลอืจากพ่อแมผู่ใ้กลช้ดิจะทาํใหเ้ดก็สามารถพดูไดช้ดัเจนขึน้ 

  เด็กแต่ละคนมีพัฒนาการทางภาษาแตกต่างกันขึ้นอยู่กบัปัจจยัหลายประการ ทัง้

ทางด้านความสมบูรณ์ทางร่างกาย ประสบการณ์และปฏสิมัพนัธท์ี่เดก็ไดร้บั ซึ่งองค์ประกอบต่างๆ 

ทีม่อีทิธพิลต่อพฒันาการทางภาษาจาํแนกไดด้งัน้ี (กุลยา ตนัตผิลชวีะ.  2551:140-141) 

  1. ความพร้อมทางด้านร่างกาย การออกเสียงของเด็กต้องอาศัยความพร้อมของ

อวยัวะในการเปล่งเสยีงทีม่อียู่ตามธรรมชาต ิเมื่อเดก็มคีวามพรอ้มทางกายเดก็เริม่เล่นเสยีงเมือ่อายุ

ขวบแรก เสยีงทีอ่อกไดค้รัง้แรกมาจากเสยีงของความคุน้เคย เช่น เรยีกคําว่า แม่ และต่อไปเดก็จะ

เลยีนแบบการออกเสยีงแอ เรยีนรูค้ําศพัทต่์างๆ คําแรกๆ ทีเ่ดก็คดิไดแ้ละรูค้วามหมาย เป็นคาํทีเ่ดก็

ใชม้ากหรอืได้ยนิบ่อย ในระยะแรกเดก็อาจฟังจนคุน้ก่อนแลว้จงึออกเสยีงภาษาคุน้ด้วยการลองผดิ

ลองถูก ถ้าไดร้บัการสนองตอบว่าถูกเกดิเป็นการรบัรู ้หากการพูดนัน้ไดร้บัการเสรมิแรงด้วยเดก็จะ

ใช้การพูด การฟังน้ีอย่างพอใจและเพลดิเพลนิ ซึ่งการพฒันาภาษาจะดขีึ้น การมปีฏสิมัพนัธ์ การ

ถามตอบ ช่วยใหเ้ดก็รูร้ะเบยีบภาษา 
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  2. ความพรอ้มทางสตปัิญญา เดก็บางคนสามารถเรยีนภาษาไดเ้รว็ มคีวามสามารถใน

การรบัรูจ้าํแนกภาพตวัหนังสอืและเสยีง ประกอบการคดิอย่างมเีหตุผล เดก็ทุกคนเกดิมาพรอ้มกบั

ความสามารถในการรูภ้าษาโดยมกัเรยีนรูก้ารใช้ภาษาของตนเองทัง้ทางด้านความหมาย ประโยค

และเสียงจากสิง่แวดล้อมตามธรรมชาติ (หรรษา นิลวเิชียร.  2535: 206) การเข้าใจความหมาย

ภาษาทีใ่ชพู้ดและคาํศพัทข์องเดก็จะยากงา่ยขึน้อยูก่บัชุมชนและสิง่แวดลอ้มทางภาษาทีเ่ดก็ไดร้บั ที่

สาํคญัเดก็จะใชค้าํศพัทแ์ละสาํเนียงภาษาเหมอืนกบัสิง่ทีเ่ดก็คุน้เคย 

  3. ความพรอ้มทางสิง่แวดล้อม การพฒันาภาษาของเดก็ต้องเกดิจากการกระตุ้นของ

สิง่แวดลอ้มและประสบการณ์ โอกาสทางภาษามผีลต่อเดก็มาก เดก็ตอ้งเรยีนรูค้วามหมายของภาษา

จากผู้ใหญ่และต้องการฝึกปฏิบัติ ซึ่งปัจจยัร่วมที่มผีลต่อการเรยีนรู้ภาษาของเด็กประกอบด้วย 

ตําแหน่งในครอบครวั เพศ ฐานะทางเศรษฐกจิ การใช้ภาษาของผูเ้ลีย้งดูเดก็ การมปีฏสิมัพนัธ์ทาง

ภาษากบัผูใ้หญ่ 

  4. แรงจูงใจให้ใชภ้าษา แรงจงูใจเป็นแรงขบัให้คนเกดิการกระทําและตอบสนองในแง่

ทฤษฎีสิ่งจูงใจ เชื่อว่าสิ่งจูงใจทางบวกจะเป็นตัวสร้างแรงจูงใจที่มีประสิทธิภาพมากทําให้คน

ตอบสนองและกระทาํในสิง่นัน้ๆ (Roediger.  Lll.  et.s.  1984: 417) การพฒันาภาษาของเดก็พบว่า 

ภาษาสามารถพฒันาไดด้ใีนบรรยากาศทีผ่่อนคลาย มกีารยอมรบัและใหก้ําลงัใจ  

  สรุปได้ว่าพฒันาการทางภาษาของเด็กจะพฒันาได้นัน้ขึ้นอยู่กบัองค์ประกอบหลาย

ปัจจยั ซึ่งองค์ประกอบที่มอีิทธผิลและส่งผลให้เด็กเดกิดพฒันาการทางภาษาที่ดขี ึ้นอยู่กับความ

พรอ้มทางด้านร่างกาย คอือวยัวะในช่องปากที่จะใช้เปล่งเสยีงต้องพฒันาอย่างสมบูรณ์ นอกจากน้ี

ความพรอ้มทางสติปัญญาและความฉลาดของเด็กแต่ละคนก็มผีลในการเรยีนรูด้้านภาษา รวมทัง้

สภาพแวดลอ้มรอบตวัเดก็ และการไดร้บัการกระตุน้ แรงจงูใจจาก พ่อ แม่ หรอืผูท้ีเ่ลีย้งดูกม็อีทิธพิล

สาํคญัในการช่วยใหเ้ดก็เกดิการพฒันาการดา้นภาษาเช่นกนั 

 

 2.6 แนวทางในการส่งเสริมภาษาของเดก็ปฐมวยั 

 แนวทางส่งเสรมิการจดัประสบการณ์ดา้นภาษาให้แก่เดก็ปฐมวยันัน้สามารถบูรณาการได้

อย่างหลากหลาย การสอนศิลปะภาษาสําหรบัเด็กปฐมวยัควรเป็นการเตรยีมความพร้อมในการ

สื่อสารโดยให้เดก็เรยีนรูพ้ ื้นฐานของภาษาจากการจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิภาษา ซึ่งนักการศึกษาได้

แนะแนวทางในการส่งเสรมิภาษาของเดก็ปฐมวยัไว ้ดงัน้ี 

  หรรษา นิลวเิชียร (2535: 233-234) ได้แนะแนวทางประกอบการสอนภาษาในชัน้

เรยีนเดก็ปฐมวยัดงัน้ี 

  1. การใช้มือและน้ิวประกอบการท่องบทร้อยกรอง ประกอบการร้องเพลง และ

ประกอบการเล่านิทาน เช่น เพลงแมงมมุลาย เป็ดน้อยอาบน้ํา เป็นตน้ 

  2. ละครสมมตุ ิเดก็แสดงท่าทางและบทบาทตามเรือ่งราวทีไ่ดฟั้งจากการเล่า หรอื 

การอ่านของคร ู
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  3. การใช้หุ่น หุ่นที่ทําขึ้นจากวัสดุหลากหลายชนิด เช่น หุ่นน้ิวมือ หุ่นถุงมือ หุ่น

กระบอก หุ่นเงาหรอืหนงัตะลุง ฯลฯ โดยครทูาํเองดว้ยความรว่มมอืจากนักเรยีน หรอืจากทีซ่ือ้หามา

สามารถนํามาประกอบการเล่าเรื่องในช่วงเวลาพกัผ่อนของเด็กได้ วสัดุที่ใช้ทําหุ่น ได้แก่ ถุงเท้า 

กระดาษแข็ง ไม้ ผ้าสําลี จานกระดาษ เชือก ฯลฯ เด็กจะได้มโีอกาสพัฒนาทักษะการฟังตลอด

พฒันาการใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้งดว้ย 

  4. แผ่นป้ายสําล ีการเล่านิทานโดยการใช้แผ่นป้ายสําล ีจะช่วยฝึกทกัษะการฟัง การ

ทาํนายเหตุการณ์ การเรยีงลําดบั ตลอดทัง้การช่วยใหเ้ดก็แต่งนิทานขึน้มาเอง และการใชต้วัละครที่

เป็นรปูธรรมประกอบ 

  5. การฟังเทปนิทาน เทปเหล่านัน้อาจซื้อมาจากรา้นค้า หรอือดัเองโดยครหูรอืบุคคล

อื่นเป็นผูเ้ล่า 

  6. การแต่งเรื่องจากภาพ เด็กๆ จะได้พัฒนาการใช้ภาษาและการเรยีนรู้คําศัพท์ที่

เพิม่ขึน้ 

  7. หนังสือเด็ก ครูและผู้ปกครองเป็นบุคคลสําคัญในการช่วยให้เด็กรกัการอ่าน

โดยเฉพาะอย่างยิง่การเลอืกหาหนงัสอืทีด่มีคีุณค่า สอดคลอ้งกบัความสนใจ และระดบัความยากงา่ย

เหมาะสมกบัวยัของเดก็ ครแูละผูป้กครองควรอ่านหนังสอืใหเ้ดก็ฟังเป็นประจาํ มกีารตัง้คําถามและ

สนทนาเกีย่วกบัตวัละคร หรอืเน้ือเรื่องหลงัการอ่าน นอกจากน้ีครอูาจใหเ้ดก็จดัทําหนงัสอืเองทัง้การ

เขยีนเรื่องและวาดภาพประกอบ สําหรบัชัน้เดก็เลก็ ครอูาจใหเ้ดก็เป็นผู้เล่าและครชู่วยเขยีนใหต้าม

คาํบอก 

  8. การทําบตัรในโอกาสต่างๆ เช่น บตัรอวยพรปีใหม่ วนัเกดิ วนัแม่ บตัรเชญิ บตัร

แสดงความยนิด ีฯลฯ โดยทีเ่ดก็เป็นผูเ้ขยีนเอง หรอืเดก็บอกใหค้รเูขยีน 

  9. การพานักเรียนไปห้องสมุดประชาชน หรือห้องสมุดของสถานศึกษาอื่นๆ ที่

ใกลเ้คยีงตามโอกาส 

  10. การเชญิวทิยากร ครูอาจเชญิผู้สูงอายุ ผู้ปกครองหรอืบุคคลอื่นๆ ในท้องถิน่มา

อ่านหนงัสอื หรอืเลา่นิทานใหเ้ดก็ฟังตามโอกาส 

  ฉันทนา ภาคบงกช (2538: 1-2) กล่าวว่า ภาษาสามารถพฒันาไดด้ใีนบรรยากาศที่

ผ่อนคลาย มกีารยอมรบัและไมถ่ ูกวพิากษ ์วจิารณ ์ ปัจจยัส ําคญัในการส่งเสรมิให เ้ดก็ไดม้ี

ความก้าวหน้าทางภาษาอย่างรวดเรว็คอื การจดัสภาพแวดลอ้มทางภาษาชัน้เรยีนและโรงเรยีนควร

ตกแต่งด้วยคําหรอืข้อความ ซึ่งเกี่ยวกับชีวติประจําวนั รวมทัง้การเล่นของเด็กเปรยีบได้กบัการ

ทํางานในโลกของผูใ้หญ่ การพฒันาทางภาษาส่วนมากเกดิจากประสบการณ์จรงิจงึควรจดักจิกรรม

ต่างๆ ใหเ้ดก็ได้เล่น นอกจากน้ีการอ่านเป็นสื่อของการเรยีนรูค้วรจงูใจให้เด็กรกัการอ่าน เช่น การ

อ่านนิทานให้ฟัง และการใช้สิง่ที่เกี่ยวข้องกบัชวีติประจําวนัมาใช้ประกอบการจดักจิกรรมส่งเสรมิ

พฒันาการดา้นภาษา เช่น การสื่อขอ้ความถงึเดก็และขอ้ความถงึผูป้กครอง การซือ้สิง่ของ เป็นตน้ 
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 สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2551: 48) กล่าวว่าวธิกีารส่งเสรมิและพฒันาทกัษะพื้นฐานทาง

ภาษาให้เด็กปฐมวยัมหีลกัการในการส่งเสรมิว่าการเรยีนรูก้ารพูดของเด็กเกิดจากการเลยีนเสยีง 

พฒันาการทางภาษาเกดิจากการเลยีนแบบการมองเหน็และการได้ยนิ เดก็จะพูดมากขึน้เมื่อได้รบั

การเสรมิแรง รางวลั การจดักจิกรรมควรเปิดโอกาสใหเ้ดก็มกีารพดู สนทนา เล่าเรือ่ง และโตต้อบ 

 กลุยา ตนัตผิลาชวีะ (2551: 150-151) กล่าวว่า กจิกรรมการเรยีนรูภ้าษาของเดก็จะตอ้งมี

ความหลากหลายและกระตุ้นให้เดก็ได้เรยีนรูแ้ละพฒันาภาษาโดยตรง เช่น การจดักจิกรรมรกัการ

อ่าน สรา้งเสรมินิสยัรกัการอ่านหนังสอืและการใช้หนังสอื กิจกรรมเล่าเรื่อง กจิกรรมวาดภาพเป็น

เรื่อง กิจกรรมนิทานบทบาทสมมติ กิจกรรมละคร กิจกรรมการฟัง กิจกรรมสนทนา กิจกรรมการ

เขยีน กจิกรรมบอกชื่อ เป็นตน้ 

 สรุปไดว้่าแนวทางส่งเสรมิการจดัประสบการณ์ดา้นภาษาใหแ้ก่เดก็ปฐมวยั ควรบูรณาการ

ทกัษะการฟัง การพูด การอ่าน และการเขยีน ตลอดจนทกัษะต่างๆ ที่เป็นประโยชน์อาท ิการเล่น

ประกอบสื่อการสอนทีห่ลากหลาย เช่น การเล่นหุ่นเงา การเล่นบทบาทสมมตปิระกอบเพลง หรอืการ

ใช้สื่อหนังสือนิทาน หรอืภาพต่างๆ เพื่อให้เด็กเกิดการเรยีนรูด้้านภาษาอย่างแท้จรงิ ครูควรจดั

กจิกรรมให้เดก็ได้มสี่วนร่วมอย่างกระตือรอืรน้ มโีอกาสสํารวจคน้คว้า ทดลองด้วยตวัเดก็เองหรอื

เป็นผูค้อยช่วยเหลอืและเสรมิแรงทีด่ ี

 

 2.7 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัภาษา 

 มผีูท้าํงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาษาทัง้ในประเทศและต่างประเทศหลายท่าน ดงัน้ี 

  งานวิจยัในต่างประเทศ 

  บลดั (Blood.  1996: 153) ศกึษาความสามารถทางภาษาของเดก็อายุ 3-5 ปี จาํนวน 

67 โรงเรยีน โดยการทดสอบพฒันาการทางด้านภาษา การรบัรู ้การเขยีน และมกีารศกึษาในระยะ

ยาว ซึง่มผีูป้กครองของเดก็จาํนวน 6 คน เขา้มามสี่วนรว่มในการเรยีนของเดก็ ผลการทดลองพบว่า

การเรยีนรูท้างภาษาของเดก็ขึน้อยู่กบัความสนใจของเดก็และเจตคตขิองผูป้กครองในกระบวนการ

เรยีนรูเ้พื่อการอ่านออก เขยีนได้ และการส่งเสรมิให้เดก็เขยีนชื่อตนเองจะทําให้มคีวามสามารถใน

การเรยีนรู ้การสอนอ่านเขยีนได้อย่างมคีวามหมายเพราะเดก็จะถูกเรยีนชื่ออยู่เป็นประจาํ หากเดก็

สามารถเขยีนชื่อตนเองไดจ้ะเป็นแนวทางในการขยายความสามารถในการรบัรูค้ําอื่นๆ ต่อไป 

  บราวน์ (ดวงเดือน ศาสตรภัทร. 2539: 256-264a; อ้างอิงจาก Brown. 1973) ได้

ศกึษาเกีย่วกบัการวเิคราะหก์ารเปลีย่นแปลงของภาษาพดูของเดก็ ตัง้แต่อาย ุ18 เดอืนจนถงึ 4 ขวบ 

เขา้ได้ใช้เวลาหลายปีในการเก็บขอ้มูลจากเดก็ 3 คน ใช้นามแฝงว่า อาดมัอพี และซาร่า เดก็ทัง้ 3 

คนอยู่แถวๆ เคมบรดิจ ์ในรฐัแมสสาจเูซท ตลอดทัง้ปีเขาจะบนัทกึการพูดของเดก็แต่ละคนครัง้ละ 1 

หรอื 2 ชัว่โมง ในแต่ละสปัดาห ์เน่ืองจากเดก็ทัง้ 3 พูดเก่ง จงึมคีําพูดเป็นจาํนวนมากทีต่้องวเิคราะห ์

และเป็นพื้นฐานที่สําคญัในการศกึษาระยะยาวเกี่ยวกบัพฒันาการทางภาษาพูดของเด็ก ได้พบว่า

การศกึษาในระยะยาวจากเด็กที่อยู่ในสิง่แวดล้อมทางภาษาที่ต่างกนั การค้นคว้าน้ีช่วยให้บราวน์ 
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ขยายขอบขา่ยการศกึษาของเขาไปจาก อาดมัอพีและซารา่ และสรปุพฒันาการทางภาษาของเดก็ใน

วฒันธรรมอเมรกินัและชาตอิื่นดว้ย โดยสิง่แวดลอ้มทางภาษาของเดก็มอีทิธพิลในการกําหนดลําดบั

ของการใช้ภาษาของเด็กน้อยกว่า การสะสมของการจดัเรยีงตามโครงสร้างทาวไวยากรณ์และ

ความหมายที่ซบัซ้อน”ตามธรรมชาต”ิ ของเดก็เอง ปัจจยัที่ซบัซ้อนที่มคีวามหมายคล้ายคลงึกนัใน

กลุ่มเดก็ทีอ่ยูใ่นวฒันธรรม(ทางภาษา)อยา่งเดยีวกนัและต่างวฒันธรรม 

  ไพน์ (เจนจิรา สืบศรี.  2553: 37; อ้างอิงจาก Pine. 1997 : 807-809) ได้ศึกษา

รปูแบบที่แตกต่างกนัในขัน้ตอนการใช้คําเดี่ยวที่มผีลต่อความสมัพนัธ์ระหว่างการใช้คําพูดของแม่

และการผสมคําของเด็ก  Stylistic Variation at the “Single-World” Stage : Relation between 

Maternal Speech Characteristic and Children Vocabulary Composition and Usage พ บ ว่ า 

ความสมัพันธ์ของการใช้คําของเด็กแตกต่างกันไปตามการใช้คําพูดของแม่ โดยศึกษาจากกลุ่ม

ตวัอย่างที่เป็นแม่และเด็ก 26 คู่ เดก็ผู้หญิง 14 คน และเดก็ผู้ชาย 12 คนเริม่จากคํา 10 คํา 50 คํา

และ 100 คําตามลําดบั วธิกีารพูดของแม่มอีทิธพิลต่อพฒันาการใช้คําพูดของลูกโดยตรง คอื แม่ที่

พยายามอธบิายความหมายคําศพัทโ์ดยองิสภาพแวดลอ้มจะสามารถถ่ายทอดคําพูดใหม่ๆให้ลูกได้

มากกว่าแมท่ีพ่ดูโดยวธิกีารออกคาํสัง่ว่า เช่นนัน้ เช่นน้ีและแมท่ีพู่ดเก่งๆ จะทาํใหเ้ดก็เรยีนรูค้ําต่างๆ 

เช่นคําอุทาน คําสัน้ๆ ได้เปอรเ์ซน็ต์สูงกว่าแม่ที่ไม่ค่อยพูด โดยมเีชค็ลสิต์ (Checklist)ให้แม่เชค็คํา

ต่างๆ ที่เดก็เรยีนรูเ้พิม่มากขึ้นและมกีารอดัเสยีงพูดของเดก็เพื่อดูพฒันาการทางภาษาพูดของแม่

เดก็อยา่งเป็นรปูธรรมและชดัเจนยิง่ขึน้ 

  จากงานวจิยัทีเ่กี่ยวขอ้งกบัภาษาของต่างประเทศสรุปได้ว่า การเรยีนรูท้างภาษาของ

เดก็ขึน้อยู่กบัความสนใจของเดก็ รวมทัง้ความเอาใจใส่และการกระตุน้ใหเ้ดก็ใชภ้าษาของผูป้กครอง

กเ็ป็นส่วนสาํคญัในการพฒันาดา้นภาษาใหแ้ก่เดก็  

  งานวิจยัในประเทศ 

  อุบล เวยีงสมทุร (2537: 62) ศกึษาเปรยีบเทยีบความพรอ้มทางภาษาของเดก็ปฐมวยั

ทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์เล่าเรื่องประกอบหุ่นมอืโดยใชภ้าษากลางควบคู่กบภาษาทอ้งถิน่และเดก็

ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเล่าเรื่องประกอบหุ่นมอืโดยใช้ภาษากลาง โดยศกึษากบัเดก็

อายุ 5 – 6 ปีจํานวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คนและกลุ่มควบคุม 30 คน ผลการศึกษา

พบว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเล่าเรื่องประกอบหุ่นมอืโดยใชภ้าษากลางควบคู่กบ

ภาษาถิน่มคีวามพรอ้มทางภาษาสงูกว่าเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดัประสบการณ์การเล่าเรื่องประกอบ

หุ่นมอืโดยใชภ้าษากลางเพยีงอยา่งเดยีวอยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

  อารยี ์คําสงัฆะ (2554: 67-69) ศกึษาผลการส่งเสรมิความเขา้ใจภาษาของเดก็ปฐมวยั

โดยผูป้กครองใชชุ้ดกจิกรรมเล่นกบัลูกปลูกภาษา กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป้กครองและเดก็ปฐมวยั ชาย-

หญงิ อายรุะหว่าง 4-5 ปี ผลการวจิยัพบว่า 
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  1. เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมส่งเสรมิความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้ชุด

กิจกรรมเล่นกับลูกปลูกภาษา มีพัฒนาการความเข้าใจภาษาโดยรวมสูงขึ้นร้อยละ 53.72 ของ

ความสามารถพืน้ฐานเดมิ 

  2. เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมส่งเสรมิความเข้าใจภาษาโดยผู้ปกครองใช้ชุด

กจิกรรมเล่นกบัลูกปลูกภาษา มพีฒันาการความเขา้ใจภาษาโดยรวมและจาํแนกรายดา้น คอืการใช้

คําอย่างมจีุดมุ่งหมายและการใชป้ระโยคเพื่อสื่อความหมาย สูงขึน้อยา่งมนีัยสําคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.01 

  วลยัรตัน์ จนัทรเ์สมา (2554: 65-66) ศกึษาความสามารถในการสื่อสารแบบวจันภาษา

ของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรมการเรยีนการสอนแบบจติปัญญา ของเดก็นักเรยีน ชาย-หญิง อาย ุ 

5-6 ปี จาํนวน 15 คน ผลการวจิยัพบว่า 

  1. ระดบัความสามารถในการสื่อสารแบบวจันภาษาของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้จิกรรมการ

เรยีนการสอนแบบจติปัญญาอยูใ่นระดบัด ี

  2. ระดบัความสามารถในการสื่อสารแบบวจันภาษาของเดก็ปฐมวยัโดยใชก้จิกรรมการ

เรยีนการสอนแบบจติปัญญาสูงขึ้นกว่าก่อนจดักิจกรรมอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ทัง้

โดยรวมและรายดา้นทุกดา้น ไดแ้ก่ ดา้นความเขา้ใจภาษา การสรา้งประโยค การสนทนาโตต้อบ 

  อรพรรณ เฟ่ืองฟู (2557: 68-70) ศึกษาเกี่ยวกบัทกัษะทางภาษาของเด็กปฐมวยัที่

ได้รบัการจดักิจกรรมการเล่าเรื่องประกอบเกมลอตโต ของเด็กชาย – หญิง อายุระหว่าง 5-6 ปี 

ผลการวจิยัพบว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเล่าเรื่องประกอบเกมลอตโตมทีกัษะทาง

ภาษาดา้นการพูดเป็นประโยค และทกัษะทางภาษาดา้นการเล่าเรื่องราวหลงัการจดักจิกรรมการเล่า

เรือ่งประกอบเกมลอตโต สงูขึน้อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

  จากการวจิยัขา้งต้นสรุปได้ว่า กิจกรรมการเรยีนการสอนเกี่ยวกบัภาษานัน้ ไม่ว่าจะ

เป็นการเล่าเรื่องโดยคร ูการเล่าเรื่องโดยผูป้กครอง หรอืการจดักจิกรรมการเล่นบทบาทสมมต ิลว้น

ส่งผลต่อการพฒันาทางดา้นภาษาของเดก็ปฐมวยัทัง้สิน้ โดยเฉพาะกจิกรรมที่เน้นการมปีฏสิมัพนัธ์

ระหว่างเดก็กบัคร ู เดก็กบัผูป้กครอง หรอืระหว่างเดก็ดว้ยกนั ซึง่เดก็ปฐมวยัจะไดเ้รยีนรูแ้ละพฒันา

ความสามารถทางดา้นภาษาไดด้จีากการทีเ่ดก็ไดล้งมอืปฏบิตักิจิกรรม 

 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถทางด้านพดูของเดก็ปฐมวยั  

      3.1 ความหมายของพฒันาการทางการพดู  

 ความหมายของพัฒนาการทางการพูดนัน้มีหน่วยงาน และนักการศึกษาได้กล่าวถึง

ความหมายของพฒันาการทางการพดูไวด้งัน้ี 

 สถาบนัราชานุกูล กรมสุขภาพจติ กระทรวงสาธารณสุข (2546: 7) กล่าวถงึพฒันาการทาง

ภาษาโดยเฉพาะการพูดเป็นการเรยีนรู้การเข้าใจคําพูดของผู้อื่น โดยเริม่จากการเข้าใจคําศัพท์

ประเภทง่ายๆ เดก็จะสะสมความเขา้ใจคําศพัทอ์ยู่ระยะหน่ึงก่อนที่จะใชค้ําศพัทเ์หล่าน้ีในการพูดสื่อ
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ภาษากับผู้อื่น คําศัพท์ที่เด็กเรยีนรู้ประกอบด้วยคํานามที่ใช้เรยีกชื่อ คน สัตว์ สิ่งของ อวัยวะ 

รา่งกาย ชื่อพชืผกัผลไมแ้ละอาหาร ชื่อส ีบอกสถานที ่ทศิทาง เวลา ขนาด จาํนวน ระยะทาง ซึง่เริม่

จากคําศพัท์ทีใ่กล้ตวัเดก็ เด็กปกตเิรยีนรูค้ํานามได้ก่อนคําประเภทอื่น เมื่อเดก็มอีายุมากขึน้อตัรา

การเรยีนรูค้ํานามจะลดลง เดก็จะเรยีนรูค้ําประเภทอื่นแทน ไดแ้ก่คาํกริยิา คาํบุพบท คําวเิศษณ์และ

คําสนัธาน ด้านจํานวนคําศพัท์ที่เดก็รูจ้ะมจีํานวนเพิม่มากขึน้จากจํานวนที่รูจ้กัเพยีงแค่ 10 คําเมื่อ

อายุ 1 ขวบ กลายเป็น 2,000 คํา เมื่ออายุ 4 ปี ซึ่งในช่วงอายุ 2-4 ปีเด็กจะมพีฒันาการด้านการ

เรยีนรูค้าํศพัทท์ีร่วดเรว็มากและมอีตัราการพฒันาสงูกว่าในช่วงอายอุื่นๆ 

 รจนา ทรรทรานนท์ (2537: 10) กล่าวว่า พฒันาการทางการพูดเป็นการเรยีนรูก้ารเขา้ใจ

คําพูดของผู้อื่น โดยเริม่จากการเข้าใจคําศพัท์ประเภทต่างๆ เด็กจะสะสมความเข้าใจคําศพัท์อยู่

ระยะหน่ึงก่อนทีจ่ะใชค้าํศพัทเ์หล่านัน้ในการพดูสื่อภาษากบัผูอ้ื่น 

 วลิเลยีม วมิุกตายน (2549: 41) กล่าวถงึพฒันาการทางการพูดของเดก็วยั 2-5 ปี ว่า เดก็

วยัน้ีรูค้าํศพัทเ์พิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ ไดรู้ค้วามหมายของคาํต่างๆ จงึทําใหช้อบซกัถาม มคีวามอยากรู้

อยากเหน็ หากสิง่นัน้เป็นสิง่ทีไ่ม่เคยเหน็มาก่อน ถ้าไมส่ามารถใชอ้วยัวะเกีย่วกบัความรูส้กึได ้เดก็ก็

จะซกัถามทนัท ี

 รววิรรณ รุ่งไพรวลัย์ (2551: 162) กล่าวว่า การพูดคอืการสื่อความหมายโดยการเปล่ง

เสยีงออกมาเป็นคําพูด ซึ่งแต่ละคําจะมหีน่วยเสยีงเฉพาะที่เป็นลกัษณะของภาษานัน้ๆ นอกจากน้ี

คาํพดูยงัมสี่วนประกอบอื่นๆ เช่น คุณภาพทาํนองเสยีงและอตัราเรว็ของการพดู 

 วรรณี โสมประยูร (2553: 106) ได้กล่าวถงึความหมายของการพูดไว้ว่า การพูดเป็นการ

สื่อความหมายอยา่งหน่ึงโดยใชน้ํ้าเสยีง ภาษา กริยิาท่าทาง เพื่อถ่ายทอดความในใจไปใหผู้ฟั้งรูห้รอื

เขา้ใจตามความตอ้งการ หรอืความรูส้กึนึกคดิของตน     

 กล่าวโดยสรุปว่าพัฒนาการทางการพูดนัน้ เป็นการเรียนรู้และเข้าใจคําพูดของผู้อื่น 

เพื่อที่จะถ่ายทอดและสื่อความหมายให้คนอื่น โดยพฒันาการทางการพูดของเดก็นัน้จะเริม่จากการ

สะสมคาํศพัทก่์อน ในช่วง 1-4 ปีเดก็จะมอีตัราการพฒันาดา้นการเรยีนรูแ้ละจดจาํคําศพัทไ์ดม้าก ทํา

ใหส้ามารถรูค้ําศพัทม์ากขึน้และใชใ้นการสื่อสารออกมาได ้เพื่อแสดงความต้องการและความรูส้กึนึก

คดิของตน 

 

      3.2 ความสาํคญัของพฒันาการทางการพดู 

 การพูดเป็นสิง่ทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการทางดา้นสตปัิญญาของเดก็ปฐมวยั ตามทฤษฎแีละ

แนวคดิของการด์เนอรใ์นทฤษฎีพหุปัญญา ซึ่งสอดคล้องกบัที่สํานักงานคณะกรรมการการศกึษา

แห่งชาต ิ(2540: 138) กล่าวว่าทกัษะทางภาษานับเป็นส่วนหน่ึงของสติปัญญา ดงันัน้พฒันาการ

ทางการพดูจงึมคีวามสาํคญัเป็นอยา่งมากสําหรบัเดก็ปฐมวยัทีต่อ้งเตบิโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต 

 แอนเดอรส์นั (เยาวพา เดชะคุปต์. 2542: 75; อ้างองิจาก Hammond. 1967: 111) พบว่า 

ภาษาพูดเป็นทกัษะพื้นฐานของการสื่อความหมายทุกประเภทในแง่ของศลิปะ คําพูด และภาษาจะ
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เกดิขึน้ในใจของเดก็ทนัท ีภาษาพูดของเดก็จะเกดิอย่างไม่เป็นทางการก่อนเขา้โรงเรยีน หรอืก่อนที่

จะรบัการสอนอย่างเป็นทางการ เมื่อเด็กเข้าโรงเรยีน ภาษาพูดของเดก็จะได้รบัการพฒันาให้เป็น

แบบแผนมากขึน้ นอกจากน้ีพฒันาการทางภาษาโดยเฉพาะพฒันาการดา้นการพูดจะสะทอ้นใหเ้หน็

ถงึสตปัิญญา ความสนใจและความสมัพนัธข์องเดก็ต่อสิง่แวดลอ้ม 

 ศรยีา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (2540: 1) กล่าวว่า ภาษาพูดเป็นพฤตกิรรม

ชนิดหน่ึงซึง่ช่วยสรา้งโลกของเดก็ ช่วยใหเ้ดก็มพีฒันาการทางสงัคม ช่วยในการอบรมเดก็ ช่วยแนะ

หรอืบงัคบัเด็กให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นหรอืหวัน่กลวั ช่วยให้เกิดการเรยีนรู้ ช่วยให้มีความคิด มี

ความรูส้กึตลอดจนมเีจตคตต่ิางๆ จากการใชค้าํพดู การปรบัตวัของเดก็กไ็ดร้บัอทิธพิลจากภาษาพูด 

และโดยนยัเดยีวกนัภาษาพดูกม็อีธิพิลต่อการปรบัตวัของเดก็ดว้ย 

 สุภาวดี ศรีวรรธนะ (2542: 63-64) กล่าวว่า การพูดเป็นเครื่องมือสําคัญของการ

ตดิต่อสื่อสารทีจ่ะนําไปสู่ความสําคญัในชวีติ การฝึกพดูเป็นพืน้ฐานทีจ่ะช่วยฝึกทกัษะทางภาษาเป็น

อย่างด ีซึ่งความสําคญัของการพูดนัน้เพื่อให้เด็กพฒันาการพูดได้คล่องเป็นธรรมชาติ ได้เรยีนรู้

คําศัพท์ใหม่ ๆ และเพื่อพฒันาความสามารถในการพูดได้ชดัเจน เมื่อเด็กได้ฝึกพูดเสียงที่เป็นปัญหา

สาํหรบัเดก็ อกีทัง้เพื่อใหเ้ดก็พฒันาความสามารถในการตดิต่อกบัผูอ้ื่น ไมเ่พยีงแต่แสดงความคดิเหน็

ของตนเท่านัน้แต่ยงัสามารถเขา้ใจในสิง่ที่คนอื่นพูดด้วย และเดก็ได้เรยีนรูเ้กี่ยวกบัภาษา เช่นหลกั

ของการออกเสยีง การเวน้วรรคตอน การเรยีบเรยีงคาํใหเ้ป็นประโยค 

 วรรณี โสมประยูร (2553: 107) ได้กล่าวถึงความสําคญัของการพูดว่า การพูดเป็นการ

สื่อสารที่มีความสําคัญและเกี่ยวข้องกับชีวิตประจําวนัมากที่สุด เพราะคําพูดเป็นเครื่องมือสื่อ

ความคดิทีร่วดเรว็ แพรห่ลายไดผ้ลอยา่งยิง่  

 กล่าวโดยสรุปว่า การพูดนัน้เป็นพัฒนาการที่สําคัญส่วนหน่ึงด้านภาษา ซึ่งสะท้อน

พฒันาการด้านสติปัญญา เป็นเครื่องมอืสําคญัที่ช่วยให้เด็กสื่อความหมายเพื่อใช้ในการติดต่อกบั

ผูอ้ื่น 

  

      3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกบัการพดูของเดก็ปฐมวยั 

 นักการศึกษาได้ค้นพบว่า เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการทางการพูดที่แตกต่างกันนั ้นมี

กระบวนการเรยีนรูท้างดา้นภาษาของเดก็ปฐมวยั ดงัต่อไปน้ี 

 วงพกัตร ์ภู่พนัธศ์ร ีและศรินิันท์ ดํารงผล (2532: 6– 11) กล่าวว่า จากทฤษฎพีฒันาการ

ทางความคดิความเขา้ใจของเพยีเจท ์(Piaget) ในขัน้ความคดิเกดิก่อนปฏบิตักิาร ในเดก็อายุ 2-7 ปี 

ในขัน้น้ีเดก็เริม่ใช้ภาษาและเขา้ใจความหมายของสญัลกัษณ์ เดก็จะพยายามพูดและนําคํามาสรา้ง

ประโยคใหม่ทัง้ๆ ทีย่งัไม่เขา้ใจความหมายดนีัก อาย ุ3 ขวบ พูดไดป้ระโยคละ 8-10 คําและถูกหลกั

ไวยากรณ์ เพยีเจทบ์อกว่าเดก็วยัน้ีตอ้งการประสบการณ์มากๆ เพื่อเขา้ใจคาํยากๆ บางครัง้ความคดิ

และคาํพดูของผูใ้หญ่นัน้ยากและคาดหวงัจะใหเ้ดก็เลก็ๆ เขา้ใจคาํทีย่ากๆ เหล่านัน้ดว้ย 
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 ดวงเดอืน ศาสตรภทัร แปลและเรยีบเรยีงมาจาก อาร.์ เมอเรโทมสั (2539: 244-245) ได้

ศกึษาถงึทฤษฎคีวามคดิและภาษาของไวก้อตสกี้ (Vygotsky) สรุปไดว้่าพฒันาการทางภาษาดําเนิน

ไปเป็น 4 ขัน้ตอนเช่นเดยีวกบัพฒันาสมองซึง่ระบุไวว้่า 

 1. ระยะดัง้เดมิหรอืระยะธรรมชาต ิ(Primitive or natural stage) ระยะน้ีเทยีบไดก้บัวงกลม

ซึ่งยังไม่ซ้อนกับวงกลมของความคิด มีระยะตัง้แต่เกิดจนถึง 2 ขวบ ระยะน้ีมีลักษณะเป็น 

Nonintellectual Speech Functions แรกทเีดยีวเดก็จะเปล่งเสยีงซึ่งแสดงออกทางอารมณ์ เช่น รอ้ง

ด้วยความเจบ็ปวด หรอืคบัข้องใจ หรอืทําเสยีงอืออาด้วยความพอใจ พออายุได้ 2 เดอืน เสยีงที่

แสดงอารมณ์จะประสานกบัเสยีงซึ่งอาจตคีวามว่าปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคมที่มต่ีอเสยีงหรอืการปรากฏ

ตวัของบุคคลอื่น ในตอนน้ีจะรวมถงึเสยีงหวัเราะและเสยีงที่เปล่งออกมาอย่างไม่ชดัเจนด้วย ระยะ

ปลายเป็นลกัษณะการเปลง่เสยีงซึง่ไมเ่กีย่วกบัความคดิ มกัเป็นคาํพดูคาํแรกของเดก็ ซึง่เป็นตวัแทน

ของสิง่ของหรอืความตอ้งการคําเหล่าน้ีมกัเป็นคาํทีเ่กดิจากการเรยีนรูโ้ดยวางเงื่อนไขโดยพ่อแม่หรอื

พีน้่องจบัคู่คาํกบัวตัถุทีพ่บเหน็บ่อยๆ เช่นสตัวเ์ลีย้ง 

 2. ระยะที่เรยีกว่า “ไร้เดียงสา” (Naive Psychology) เด็กจะค้นพบว่า คํามีหน้าที่ทาง

สญัลกัษณ์เดก็จะแสดงการคน้พบทีโ่ดยการถามเสมอว่า สิง่นัน้เรยีกว่า อะไร ระยะน้ีเดก็จะไม่ถูกวาง

เงื่อนไขโดยบุคคลอื่นง่ายนัก แต่มกัจะหาข้อมูลด้วยตนเอง ผลก็คือประมวลคําศัพท์ของเด็กจะ

เพิม่ขึน้อย่างรวดเรว็ ในระยะที่ 2 น้ีเดก็จะเริม่ใชส้ตปัิญญาในเชงิปฏบิตัโิดยการจดจาํลกัษณะต่างๆ 

ของสิง่ที่อยู่รอบตวั โดยเริม่ใช้เครื่องมอื คอืใช้วตัถุต่างๆ เพื่อให้ได้สิง่ที่ตนประสงค์ อย่างไรก็ตาม

พฒันาการทางภาษาก็ถือว่ายงัไร้เดียงสาอยู่เพราะเด็กจะใช้ประโยชน์ที่ถูกต้องตามไวยากรณ์ได้

อยา่งถูกตอ้งแต่ยงัไมส่ามารถยอมรบัความหมายทีแ่ฝงอยูข่องประโยคนัน้ๆ 

3. ระยะที่เรยีกว่าตวัเองเป็นศูนย์กลาง (Egocentric Speech) การพูดในลกัษณะน้ีจะพบ

มากในเดก็ก่อนวยัเขา้เรยีนหรอืวยัเดก็อนุบาล โดยเฉพาะขณะกําลงัเล่นส่วนใหญ่เดก็จะพูดคนเดยีว 

ขณะกําลงัทํากิจกรรมไม่ว่าจะอยู่คนเดยีวหรอือยู่กบัผู้อื่น เดก็จะพูดโดยไม่ต้องการคําตอบ เพราะ

ไมไ่ดมุ้ง่ไปทีใ่ครโดยเฉพาะปรากฏการณ์น้ีนกัจติวทิยาจะแปลความต่างๆ กนัเช่น บางคนกเ็ปล่งเป็น

สิง่ที่ขนานไปกบัความคดิและกจิกรรมทีเ่ดก็ขณะเล่น แต่ ไวก้อตสกี้ (Vygotsky) มองว่า ภาษาของ

เดก็ในระยะน้ี เป็นเครือ่งมอืของความคดิ เดก็ไมเ่พยีงแต่คดิทีจ่ะพดูเท่านัน้ แต่สิง่ทีเ่ดก็พดูกบัตนเอง

ยงัมอีทิธพิลต่อสิง่ทีเ่ดก็จะคดิดว้ย ดัง้นัน้ 2 อย่างน้ีจงึมปีฏสิมัพนัธก์นัและก่อใหเ้กดิความคดิในการ

สรา้งลงักปัหรอืความคดิทีเ่กีย่วเน่ืองกบัภาษา 

  4. ระยะการเจรญิเติบโตเข้าสู่ภายใน (Ingrowth Stage) เด็กจะเรยีนรู้ที่จะใช้ภาษาใน

สมองของตนเองในรูปแบบการพูดที่ไม่มเีสยีง (Soundless Speech) การคดิโดยอาศยัความจําที่มี

เหตุผล ซึง่เป็นอาการภายในทีใ่ชเ้พื่อแก้ปัญหาตลอดชวีติบุคคลจะใชท้ัง้การพูดภายนอกและการพูด

ภายใน เป็นเครือ่งมอืในการสรา้งความคดิ 

 ศรยีา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (2541: 27-30) ได้กล่าวถงึทฤษฎีพฒันาการ

ทางภาษาและการพดูไวด้งัน้ี 
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 1. ทฤษฎีเสรมิกําลงั (Reinforcement Theory) ทฤษฎน้ีีอาศยัจากหลกัทฤษฎีการเรยีนรู้

ซึง่ถอืว่าพฤตกิรรมทัง้หลายถูกสรา้งขึน้โดยอาศยัการวางเงื่อนไข ไรน์โกลด ์(Rheingold) และคณะ

พบว่าเดก็จะพูดมากขา◌้นเมื่อเราให้รางวลัหรอืเสรมิกําลงั วนิิทซ์ (Winitz)ได้อธบิายถึงการที่เด็ก

เกดิการรบัรูใ้นระยะการเล่นเสยีงตอนต้นๆ ว่าเป็นการกระทําตามธรรมชาตขิองมนุษยใ์นการที่จะมี

จดุหมายปลายทาง ตวัอย่างเช่น เมื่อเดก็หวิกเ็คลื่อนไหวปาก ซึง่มจีดุหมายปลายทางทกีารดูด และ

การกนิอาหาร  ต่อมาเมือ่โตขึน้กอ็าจใชว้ธิทีาํเสยีงออ้แอ ้ โดยหวงัว่าแมจ่ะเขา้มาหาและเล่นเสยีงคุย

ตามไปดว้ย 

 2. ทฤษฎีการรบัรู้ (Motor Theory of Perception) ในบางครัง้เด็กจะพูดคําที่ไม่เคยพูด

หรอืไม่เคยถูกสอนให้พูดมาก่อนเลย แม้แต่ในระยะเล่นเสยีงก็มไิด้เปล่งเสยีงที่คล้ายกบัคํานัน้ จงึ

สงสยัว่าเดก็เรยีนรูไ้ดอ้ย่างไร ทฤษฎน้ีีใหค้ําตอบในแง่น้ีซึ่งลเิบอรแ์มน (Liberman) ตัง้สมมตฐิานไว้

ว่า การรบัรูท้างการฟังขึน้อยู่กบัการเปล่งเสยีง จงึเหน็ไดว้่าเดก็มกัจอ้งหน้าเวลาเราพูดดว้ย ทํานอง

เดยีวกบัเดก็หูตงึ การทําเช่นน้ีอาจเป็นเพราะเดก็ฟัง พูดซํ้าด้วยตนเองหรอืหดัเปล่งเสยีงโดยอาศยั

การอ่านรมิฝีปากแลว้จงึเรยีนรูค้าํ 

 3. ท ฤษ ฎีสภ าวะติดตัวมาแ ต่ กํ า เนิ ด  (Innateness Theory) ชอมสกี  (Chomsky) 

นักภาษาศาสตรอ์เมรกินัเป็นผู้คดิทฤษฎน้ีีเขาอธบิายว่าเดก็ทุกคนเกดิมาพรอ้มกบัเครื่องมอืในการ

เรยีนรู้ภาษา (Language Acquisition Device) ซึ่งเรยีกว่า แอล เอ ดี (L.A.D.) เครื่องมอืน้ีจะเป็น

ฝ่ายรบัขอ้มูลทางภาษา ซึง่มาจากประโยคต่างๆเดก็ก็จะเกดิการเรยีนรูก้ฎต่างๆ ทางไวยากรณ์ที่ม ี

ใชใ้นภาษา กฎทางไวยากรณ์ต่างๆ น้ีกค็อื ความรูใ้นภาษา (Competence) 

 4. ทฤษฎคีวามสมัพนัธต่์อกนั (Interaction Theory) ไดม้นีักสงัคมวทิยาภาษาศาสตร ์และ

นักจติวทิยาศาสตรก์ลุ่มหน่ึงเสนอขึน้ โดยกล่าวว่าคนเราเกดิมานัน้จะต้องมบีางสิง่บางอย่างตดิตวั

มาซงึทําให้คนผดิไปจากสตัว์อื่น แต่ไม่ใช่ แอล เอ ด ี(L.A.D.) สิง่นัน้คอื ความสามารถในการเรยีน

ภาษา (Language Capacity) และความรูเ้กีย่วกบัโลก (Cognitive knowledge)  

 5. ทฤษฎคีวามบงัเอญิจากการเล่นเสยีง (Bubble Luck) ซึ่งธอรน์ไดค์ (Thondike) เป็นผู้

คดิ โดยอธบิายว่า เมื่อเดก็กําลงัเล่นอยู่นัน้ เผอญิมบีางเสยีงที่มคีวามหมายในภาษาพูดของพ่อแม ่

พ่อแมจ่งึใหร้างวลัในทนัท ีดว้ยวธิน้ีีเดก็จะมพีฒันาการทางภาษาไปเรือ่ย 

 6. ทฤษฎีการให้รางวัลของแม่ (Mother Reward Theory) จอห์น ดอลลาร์ด (John 

Dollard) และนีล มลิเลอร ์(Neel Miller) เป็นผู้คดิตัง้ทฤษฎน้ีีโดยยํ้าเกี่ยวกบับทบาทของแม่ในการ

พฒันาภาษาของเดก็ว่า ภาษาทีแ่ม่ใชใ้นการเลีย้งดูเพื่อสนองความต้องการของลูกจะเป็นเหตุใหเ้กดิ

ภาษาพดูแก่ลกู 

 จากการศกึษาทฤษฎพีฒันาการทางการพูดของเดก็ปฐมวยั สรุปได้ว่าเดก็สามารถเรยีนรู้

ภาษาไดเ้รว็และหลายรปูแบบแตกต่างกนัไป ขึน้อยูก่บัองคป์ระกอบต่างๆ ทัง้จากสิง่แวดลอ้มรอบตวั

เดก็ พ่อแม่ หรอืตวัเดก็เอง ตลอดจนปฏกิริยิาตอบสนองจากสิง่เรา้ โดยกระบวนการเรยีนรูจ้ะเริม่
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จากการมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่ต่างๆ และบุคคลใกลต้วัในลกัษณะการเลยีนแบบ หรอืการลองผดิลองถูก 

การเรยีนรูภ้าษาจะดยีิง่ขึน้ถา้เดก็ไดร้บัการเสรมิแรงหรอืใหร้างวลั  

 

       3.4 องคป์ระกอบท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการด้านการพดู 

 พัฒนาการทางการพูดของเด็กปฐมวัยแต่ละคนมีความแตกต่างกันไป ทัง้น้ีขึ้นอยู่กับ

องคป์ระกอบหลายอยา่งตามทีน่กัการศกึษาและนกัวชิาการไดก้ล่าวไว ้ดงัน้ี 

 ศรยีา นิยมธรรม และประภสัสร นิยมธรรม (2541: 42-47) กล่าวว่า ถงึแมว้่าเดก็ทุกคนจะ

ม ีพฒันาการดา้นการพูดไปในทํานองเดยีวกนั แต่ก็ยงัมคีวามแตกต่างกนัในอตัราการพฒันาการ  

ขนาด และคุณภาพของคําศพัทต์ลอดจนความถูกตอ้งในการออกเสยีงในทุกระดบัอาย ุองคป์ระกอบ

สาํคญัทีท่าํใหส้ิง่เหลา่น้ีแตกต่างกนัไดแ้ก่ 

 1. สุขภาพ การเจบ็ป่วยเรือ้รงัในช่วงสองขวบปีแรกของชวีติมกัจะทาํใหก้ารเริม่พูดและการ

รูจ้กัประโยคช้าไป รวมทัง้เด็กที่มคีวามบกพร่องทางอวยัวะที่เกี่ยวกบัการพูด เช่น หูหนวก ปาก

แหว่งเพดานโหว่ กม็ผีลเสยีต่อพฒันาการทางภาษาและการพดูของเดก็ดว้ยเช่นกนั 

 2. สตปัิญญา จากการศกึษาเดก็ทีพ่กิารดา้นสมองพบว่าหากเดก็ทีม่สีตปัิญญายิง่ตํ่าเท่าใด

ภาษาพูดก็ยิง่แย่เท่านัน้ ส่วนเดก็ที่มสีตปัิญญาเฉลยีวฉลาดพบว่ามคีวามสามารถทางภาษาดเียีย่ม

ทัง้ในดา้นจาํนวนคาํศพัทแ์ละความถูกตอ้งของการใชภ้าษาพดู 

 3. ฐานะทางเศรษฐกจิและสงัคม เดก็ที่มาจากครอบครวัที่มฐีานะทางเศรษฐกจิและสงัคมตํ่า

จะมพีฒันาการทางภาษาลา่ชา้กว่าเดก็ทีม่าจากครอบครวัทีม่ฐีานะทางเศรษฐกจิและสงัคมสงู 

 4. เพศ เมื่อเดก็เริม่อาย ุ2 ปี เดก็ผูห้ญงิจะเริม่แสดงการใชเ้สยีงพดูไดเ้หมอืนกว่าเดก็ผูช้าย 

ซึง่จะเริม่พดูไดช้า้กว่าเดก็ผูห้ญงิ 

 5. ความสัมพันธ์ในครอบครวั ความสัมพันที่ดีระหว่างพ่อ แม่ ลูก ย่อมช่วยให้เกิด

พฒันาการทางภาษาไดง้่ายขึน้กว่าครอบครวัทีค่วามสมัพนัธไ์มด่ ี

 6. การพูดหลายภาษา การเรยีนภาษาสองภาษาขึน้ไปพรอ้มๆ กนั มกัทาํใหเ้ดก็เกดิความ

สบัสนเพราะต้องเรยีนรูค้ําศพัท์และหลกัไวยกรณ์ของภาษานัน้ๆ ไปด้วย ผลก็คอืเดก็จะพูดช้าและ

ตอ้งใชค้วามคดิตลอดเวลา 

 เยาวพา เดชะคุปต์ (2542: 75) กล่าวว่า ในวยัเดก็พฒันาการทางภาษาจะสะท้อนให้เหน็

ถงึสตปัิญญา ความสนใจ และความสมัพนัธข์องเดก็ต่อสิง่แวดลอ้ม การใชภ้าษาพดูของเดก็แต่ละคน

จะเรว็ ชา้ ดหีรอืไมด่ ีอยา่งไรขึน้อยูก่บัสิง่ต่อไปน้ี 

 1. อิทธิพลจากสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ครอบครัว หากเด็กที่มาจากครอบครัวที่อยู่ ใน

สิ่งแวดล้อมที่ดีจะใช้คําพูดอย่างมคีวามหมายได้เร็วกว่าเด็กที่มาจากสิ่งแวดล้อมที่ไม่ดี รวมทัง้

ทศันคตขิองพ่อแม่ และการปลูกฝังลกัษณะนิสยัต่างๆ จากทางบา้นจะมผีลต่อพฒันาการทางการพูด

ของเด็กเป็นอย่างมาก นอกจากนัน้เด็กที่อยู่ในสิง่แวดล้อมที่พูด 2 ภาษา จะเป็นเด็กที่มปัีญหาไม่

สามารถเรยีนภาษาไดด้ทีัง้สองภาษา 



37 

 2. องค์ประกอบส่วนบุคคลซึ่งก็คือคุณลกัษณะเฉพาะคนของเด็กก็มีผลต่อพัฒนาการ

ทางการพูด คอื สตปัิญญาซึ่งเดก็ที่ม ีIQ สูงหรอืมพีรสวรรค์มกัจะมพีฒันาการทางภาษาดกีว่าเด็ก

ปกต ิ 

 3. สถานการณ์ต่างๆ เช่น การจดับรรยากาศที่เหมาะสมจะช่วยให้เดก็พฒันาการทางการ

พดูไดเ้ป็นอยา่งด ี 

 ซึง่สอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัตผิลาชวีะ (2547: 141-142) ทีก่ล่าวว่า เดก็ทุกคนมพีฒันาการ

ทางภาษาและการพูดแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับปัจจยัหลายประการทัง้ทางด้านความสมบูรณ์ทาง

รา่งกาย ประสบการณ์และปฏสิมัพนัธท์ีเ่ดก็ไดร้บั ดา้นความพรอ้มของสตปัิญญาและความพรอ้งทาง

สิง่แวดล้อมของเด็กแต่ละคน ตําแหน่งของเด็กในครอบครวั การมปีฏสิมัพนัธ์ทางภาษากบัผู้ใหญ่ 

และแรงจงูใจใหใ้ชภ้าษา 

 สรุปได้ว่าการพฒันาด้านภาษาและการพูดของเดก็จะมคีวามก้าวหน้าได้ตามปกตหิรอืไม่

นัน้ขึ้นอยู่กบัปัจจยัและองค์ประกอบหลายประการ ทัง้ด้านสติปัญญา เพศ สุขภาพของตวัเด็กเอง 

และองคป์ระกอบทีเ่ป็นสภาพแวดลอ้มรอบตวัเดก็ คอืฐานะทางสงัคม เศษฐกจิ และความสมัพนัธใ์น

ครอบครวัของเดก็ 

 

       3.5 พฒันาการทางด้านการพดูของเดก็ปฐมวยั 

 พฒันาการทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยัเป็นพฤตกิรรมทีแ่สดงถงึความกา้วหน้าทางการ

ใชภ้าษาตดิต่อสื่อสารกบัผู้อื่น เพื่อบอกกล่าวแสดงความรูส้กึ การรบัรู ้ซึ่งนักการศกึษาได้กล่าวถงึ

พฒันาการทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยัไว ้ดงัน้ี 

 เฮอรล์อค (นิรนัดร ์รอดเอีย่ม. 2531: 20-23; อา้งองิจาก Hurlock. 1978) สรปุไดด้งัน้ี  

 1. ความเขา้ใจภาษาทีผู่อ้ ื่นพูด (Comprehension) ความสามารถทีจ่ะเขา้ใจคําพูดของผูอ้ื่น 

ต้องอาศยัความรูศ้พัท์ต่างๆ เป็นพื้นฐานทํานองเดยีวกบัที่ผู้เรยีนเรยีนภาษาต่างประเทศ ก็ต้องรู้

ศพัท์มากพอควรจงึจะจบัความได้และอาจเข้าใจภาษาก่อนจะพูดได้ เด็กก็เช่นกัน เด็กอาจเข้าใจ

ท่าทางการพดู การกระทาํ แต่อาจไมเ่ขา้ใจคําพดูประโยคทีพู่ด ในการพฒันาความเขา้ใจนัน้ เดก็อาจ

มีการตอบสนองต่อทัง้ลีลาการพูดและสําเนียงที่เขาได้ยินในสภาพการณ์ต่างๆ เด็กจะเรียนรู้

ความหมายของคาํจากสถานการณ์จากท่าทาง เช่น การยิม้ เสยีงทีพ่ดู 

 2.  การเรยีนรูค้าํศพัท ์(Vocabulary Learning) พจิารณาได ้2 ดา้น คอื 

  2.1 คาํศพัทท์ัว่ๆ ไปไดล้าํดบัขัน้ของคาํศพัทไ์วด้งัน้ี 

    2.1.1 คาํนาม เป็นคาํแรกของเดก็ ซึง่เกดิจากการเล่นเสยีง 

    2.1.2 คํากรยิา หลงัจากที่เด็กได้เรยีนรู้คํานามเพียงพอที่จะไปใช้เรยีกชื่อคน

และสิง่ของในสภาพแวดล้อมไดแ้ลว้ เดก็กเ็ริม่ทีจ่ะเรยีนรูค้ําศพัทโ์ดยเฉพาะคําศพัท์ทีเ่ป็นการแสดง

ท่าทาง เช่น ให ้เอาไป และถอืไว ้
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    2.1.3 คําคุณศพัท ์จะปรากฎใหเ้หน็ไดใ้นราวขวบครึง่ คําคุณศพัทง์่ายๆ ทีใ่ชใ้น

เริม่แรกไดแ้ก่ “ด”ี “ซน” “รอ้น” “หนาว” ซึง่จะใชก้บับุคคล อาหารและของเล่น 

     2.1.4 กรยิาวเิศษณ์ เดก็จะรูจ้กัใชพ้รอ้มๆ กบัคําคุณศพัท ์คํากรยิาวเิศษณ์ที่ใช้

ทัว่ๆ ไปกม็ ี“ทีน่ี่” และ “ทีไ่หน” ในช่วงสองปีแรกเดก็จะเรยีนรูค้าํศพัทไ์ดช้า้ หลงัจากนัน้ในระยะก่อน

เขา้เรยีนจะเรยีนรูเ้รว็ขึน้และจะเรยีนรูอ้ย่างรวดเรว็หลงัจากเขา้โรงเรยีนแลว้ ทัง้น้ีเน่ืองจากไดร้บัการ

สอนโดยตรงจากครู และจากการได้พบเห็นสิ่งต่างๆ มากขึ้น ผลจากการศึกษาค้นคว้าของ

นักจติวทิยาหลายท่านพบว่า โดยเฉลีย่เดก็ประถมศกึษาปีที1่ จะรูจ้กัคําประมาณ 20,000 – 24,000 

คํา หรอื 5-6% ของคําในพจนานุกรม เมื่อโตขึน้ถงึชัน้ป.6 เดก็รูจ้กัคําประมาณ 50,000 คํา และราว 

80,000 คาํ หรอื 22% ของคาํในพจนานุกรมฉบบัมาตรฐานสําหรบัเดก็ทีเ่ริม่เขา้เรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลาย ซึง่จาํนวนคาํศพัทท์ีเ่ดก็เรยีนรูส้่งผลถงึภาษาพดูของเดก็ 

  2.2 ศพัทเ์ฉพาะ 7 ลกัษณะ คอื 

   2.2.1 ศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับสี เด็กทัว่ไปจะรู้จกัชื่อชัน้ต้นในราว 4 ขวบและจะ

เรยีนรูใ้นสอีื่นๆ ซึง่ขึน้อยูก่บัความสนใจเรือ่งสแีละโอกาสทีจ่ะเรยีนรู ้    

   2.2.2 ศัพท์เกี่ยวกับจํานวนมาตราวัดเชาวน์ปัญญาของ สแตนฟอร์ด บิเนต ์

(Stanford Binet) เดก็ 5 ขวบสามารถที่จะนับสิง่ของไดถ้งึ 3 เดก็ 6 ขวบจะเขา้ใจคําว่า “สาม” “เกา้” 

“หา้” “สบิ” และ “เจด็” ดพีอทีจ่ะนบัแท่งลกูบาศกไ์ด ้

   2.2.3 ศัพท์เกี่ยวกับเวลา เด็กอายุ 6-7ขวบ จะรู้ความหมายของเวลา ตอนเช้า 

ตอนบ่าย ตอนกลางวนั ตอนกลางคนื ฤดรูอ้น และฤดหูนาว 

   2.2.4 ศพัท์เกี่ยวกบัเงนิ เด็กอายุ 4-8ขวบ เริม่ที่จะรู้ค่าของเหรยีญตามลกัษณะ

ขนาดและสขีองเหรยีญ     

   2.2.5 ศพัท์แสลง ช่วงอายุระหว่าง 4-8 ขวบ เด็กส่วนมากโดยเฉพาะเด็กชายใช้

ศพัทแ์สลงแสดงออกทางอารมณ์ และทาํตามกลุ่มเพื่อน 

   2.2.6 ศพัท์คําสบถ สาบาน คําสาบานส่วนมากเดก็ชายจะเป็นผู้เริม่ใช้ เริม่ในวยั

เขา้เรยีน เพื่อสรา้งเอกลกัษณ์ใหต้นเองว่าโตแลว้ เพื่อทดแทนความรูส้กึทีเ่ป็นปมดอ้ย และเพื่อดงึดูด

ความสนใจ 

 3. การสรา้งประโยค (Forming Sentences) เมือ่เดก็เริม่พูดเป็นประโยคกม็กัทาํโดยเอาคํา

มาต่อกนั ซึ่งเดก็จะเริม่ทําได้ก่อนอายุ 2 ขวบ ระยะแรกๆ ก็มกัใชค้ําเดยีวก่อนอาจเป็นคํานามหรอื

กรยิา มาประกอบกบัท่าทาง เมื่อเด็กอายุ 2 ขวบ เด็กจะรวมคํามาต่อเป็นประโยคแต่ไม่สมบูรณ์ 

ประโยคมกัประกอบด้วยคํานาม และคํากรยิา บางครัง้อาจมคีําคุณศพัทห์รอืกรยิาวเิศษณ์ดว้ย เมื่อ

อายุ 4 ขวบ เด็กรูจ้กัใช้ประโยคเกือบทุกแบบ ประโยคที่ใช้ตอนแรกๆ มกัเป็นประโยคง่ายๆ และ

ค่อยๆ ซบัซอ้นขึน้ตามลาํดบั   
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กุลยา ตนัติผลาชวีะ (2547: 146-147) กล่าวว่า พฒันาการพูดของเดก็ตัง้แต่แรกเกิดถงึ 6 

ขวบ มลีําดบัขัน้กระบวนการพูดของเดก็ประกอบด้วย ขัน้การออกเสยีงทําไดโ้ดการเลยีนแบบเสยีง

คํา สําเนียงจากบุคคลที่เกี่ยวข้อง ทําเสียงได้เหมือน ต่อมาเด็กจะสร้างคําด้วยการเชื่อมโยง

ความหมายของคาํหลาย ๆ คําเขา้ดว้ยกนั จากนัน้กส็รา้งประโยค ซึง่ลกัษะของประโยคในเดก็ขวบ

แรกจะเป็นคํา ขวบที่ 2 เป็นประโยคสัน้ จากนัน้เมื่ออายุ 4 ขวบ จะพูดประโยคต่าง ๆ ได้ดีขึ้น

โดยเฉพาะประโยค คาํถาม พอเดก็พดูไดจ้ะพดูไมห่ยดุ การพูดของเดก็เป็นความตอ้งการทีจ่ะสื่อสาร

กบัผูอ้ื่น แต่เดก็มถี้อยคําในการสื่อสารทีค่่อนขา้งจาํกดั จงึพยายามแสวงหาการใชค้ําพูดดว้ยตนเอง 

สิง่เรา้ทีม่ปีระโยชน์ต่อพฒันาการพดูของเดก็คอื การเปิดโอกาสใหเ้ดก็พดูถงึสิง่ทีช่อบดว้ยคําพูดของ

เขาเองซึง่การจดักจิกรรมตอบสนองความสามารถดา้นการพูดไดอ้ย่างเหมาะสมจะมคีวามหมายกบั

เด็กมาก (Stewing and Simpson. 1995:141) ลักษณะการพูดของเด็กจําแนกตามอายุที่ เป็น

ขอ้สงัเกตเบือ้งตน้ มดีงัน้ี 

  2 ปีแรก ใชภ้าษาท่าทางสื่อสาร พดูเป็นคาํ บางคนพดูไมช่ดั 

  3 ปี พดูเป็นคาํมคีวามหมาย ชอบถาม 

  4 ปี พดูเป็นประโยคยาวขึน้ ถามเหตุผล 

  5 ปี พดูเป็นเรือ่งราวว่าใครทาํอะไร ทีไ่หน 

  6 ปี สนใจการพดู ชอบสนทนา และชอบฟังเรือ่งราว   

 สรุปว่า พฒันาการด้านการพูดของเด็กปฐมวยัตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 6 ปีนัน้เดก็จะเรยีนรู้

เป็นลําดบัขัน้ตอน โดยจะเริม่จากการจดจาํคําศพัท์ การเลยีนเสยีง เรยีนรูแ้ละเขา้ใจ เดก็จะเริม่จาก

การออกเสยีงที่ไม่มคีวามหมาย จนกระทัง่เริม่พูดตามและพูดคําศพัท์ ต่อมาจงึพฒันาการการเป็น

การพดูเป็นประโยคและบอกเล่าเรือ่งราวตามลาํดบั 

 

 3.6 การจดักิจกรรมท่ีส่งเสริมความสามารถด้านการพดูของเดก็ปฐมวยั 

 การจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิความสามารถด้านการพูดของเดก็ปฐมวยันัน้มรีูปแบบมากมาย

หลายวธิ ีเป็นกจิกรรมที่เปิดโอกาสให้เดก็ไดพู้ดคุย ตอบคําถามตามความเหน็ของตนเองและแสดง

ความคดิเหน็อย่างอสิระ ซึง่มหีน่วยงานและนกัการศกึษาไดก้ล่าวถงึการจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิการพูด

ไวด้งัน้ี 

 กรมวชิาการ (2540: 36-37) เสนอแนวทางการจดักจิกรรมเสรมิประสบการณ์สําหรบัการ

สง่เสรมิพฒันาการดา้นการพดู ซึง่สามารถจดัไดห้ลายหลายวธิดีงัน้ี 

 1. การสนทนา อภปิราย เป็นการสง่เสรมิพฒันาการทางภาษาในการพูด การฟัง รูจ้กั 

แสดงความคิดเห็นและยอมรบัฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งสื่อที่ใช้อาจเป็นของจรงิ ของจําลอง

รปูภาพ สถานการณ์จาํลอง ฯลฯ 
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 2. การเล่านิทาน เป็นการเล่าเรื่องต่างๆ ส่วนมากจะเป็นเรื่องที่เน้นการปลูกฝังให้เกิด

คุณธรรมจรยิธรรม วธิกีารน้ีจะช่วยใหเ้ดก็เขา้ใจดขีึน้ ในการเลา่นิทานสื่อทีใ่ชอ้าจเป็นรปูภาพหนังสอื

นิทาน หุน่และการแสดงท่าทางประกอบการเล่าเรือ่ง 

 3. การสาธติ  เป็นการจดักจิกรรมที่ต้องการให้เดก็ได้สงัเกตและเรยีนรูต้ามขัน้ตอนของ

กจิกรรมนัน้ๆ ในบางครัง้ ครอูาจใหเ้ดก็อาสาสมคัรเป็นผู้สาธติร่วมกบัคร ูเพื่อนําไปสู่การปฏบิตัจิรงิ 

เช่น การเพาะเมลด็ การเป่าลกูโป่ง การเล่นเกมการศกึษา 

 4. การทดลอง/ปฏิบัติการ เป็นกิจกรรมที่จดัให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรง เพราะได้

ทดลองปฏบิตัดิว้ยตนเอง ไดส้งัเกตการเปลีย่นแปลง ฝึกการสงัเกต การคดิแกปั้ญหาและส่งเสรมิให้

เด็กมีความอยากรู้อยากเห็น และค้นพบด้วยตนเอง เช่น การประกอบอาหาร การทดลอง 

วทิยาศาสตรง์า่ยๆ การเลีย้งหนอนผเีสือ้ การปลกูพชื ฯลฯ 

 5.  การศึกษานอกสถานที่ เป็นการจดักิจกรรมที่ทําให้เด็กได้รบัประสบการณ์ตรงอีก

รปูแบบหน่ึงด้วยการพาเดก็ไปทศันศกึษาสื่อต่างๆ รอบโรงเรยีน หรอืสถานทีน่อกโรงเรยีนเพื่อเป็น

การเพิม่พนูประสบการณ์แก่เดก็ 

 6. การเล่นบทบาทสมมติ เป็นตวัละครต่างๆ ตามเน้ือเรื่องในนิทาน หรอืเรื่องราวต่างๆ 

อาจใช้สื่อประกอบการเล่นสมมติเพื่อเร้าความสนใจ และก่อให้เกดิความสนุกสนาน เช่น หุ่นสวม

ศรีษะ ทีค่าดศรีษะรปูคน และสตัวร์ปูแบบต่างๆ เครือ่งแบบและอุปกรณ์ของจรงิชนิดต่างๆ 

 7. การร้องเพลง เล่นเกม ท่องคําคล้องจอง เป็นการจดัให้เด็กได้แสดงออกเพื่อความ

สนุกสนานเพลดิเพลนิ และเรยีนรูเ้กีย่วกบัภาษา 

 นอกจากน้ี เยาวพา เดชะคุปต์ (2528: 2) กล่าวว่าการจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิความสามารถ

ดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยันัน้ควรเริม่ทําในกลุ่มเลก็ หรอืการสรา้งประสบการณ์จากความสมัพนัธ์

กบัครเูป็นการส่วนตวั สิง่ทีจ่ะช่วยส่งเสรมิทกัษะในดา้นการพูด ได้แก่ การแลกเปลีย่นประสบการณ์ 

การตอบคาํถาม การแสดงละคร การเล่าขา่ว การแนะนําตวั การทกัทาย การส่งขา่ว การสนทนา 

 กลุยา ตนัตผิลาชวีะ (2547: 147) กล่าวว่า การจดักิจกรรมพฒันาการพูดที่จดัให้กบัเด็ก

ต้องเริม่จากง่ายไปยาก โดยเริม่จากให้รูค้ําศพัท์ รูจ้กัความหมายของคํา เช่น แมว เสอื คร ูเป็นต้น 

ต่อไปจงึเป็นการสอนสรา้งประโยคโดยเริม่จากการเชื่อมโยงคําตามความหมายของคํา โดยสรา้งเป็น

ประโยคงา่ยๆ เช่น แม่กนิขา้ว หนูทําอะไร เมือ่เดก็เขา้ใจมากขึน้แลว้และมคีวามพรอ้ม เช่นอาย ุ4-5 

ขวบ ต้องใหเ้ดก็ทํากจิกรรมสนทนา กจิกรรมเล่าเรื่องเพื่อใหเ้ดก็เรยีนรูก้ารพูดเป็นเรื่องราว การสื่อ

ความคดิใหผู้อ้ ื่นเขา้ใจ โดยสามารถบอกไดว้่าใคร ทาํอะไร ทีไ่หน อยา่งไร 

 วิภ า  ตัณ ฑุ ล พ งษ์  (2552: 25-26) ก ล่ าวถึ งThe National Research Council ข อ ง

สหรฐัอเมรกิา ซึง่สรุปกจิกรรมทีส่่งเสรมิความสามารถดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยั (Linda Robinson, 

2008: Online) เช่น การจดัเตรยีมประสบการณ์ด้านการคิดและเพิ่มพูนคําศพัท์มสี่วนช่วยพฒันา

ความสามารถทางภาษา โดยการจดัสภาพแวดล้อมให้มหีนังสอืและวสัดุหลายแบบหลายประเภท

รวมถึงนิทานและสารคด ีเพื่อให้เด็กได้ทํากิจกรรมร่วมกนัในลกัษณะพูดคุยผ่านการเชื่อมต่อการ
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เรยีนรูค้ําศพัท ์นอกจากน้ีการจดักจิกรรมเรยีนรูค้าํศพัทเ์ฉพาะจากสิง่แวดลอ้มใกลต้วั จะช่วยพฒันา

ด้านภาษารวมทัง้การจดักิจกรรมส่งเสรมิให้เด็กรบัรูค้วามรูส้กึจากนิทานและเรื่องราวต่างๆ ทําให้

เดก็คดิจนิตนาการผ่านการเล่นบทบาทสมมต ิการเล่นละคร เพื่อพฒันาทกัษะดา้นภาษาและการพูด 

รวมถงึการส่งเสรมิการจาํแนกเสยีง โดยการรอ้งเพลงและนิทานคําคลอ้งจอง เดก็จะไดเ้รยีนรูภ้าษา

ผ่านการเล่นรวมทัง้เรยีนรูก้ารใชค้ําจากนิทาน  

 สรุปว่าการจดักจิกรรมที่ส่งเสรมิพฒันาการด้านการพูดสําหรบัเดก็ปฐมวยันัน้สามารถจดั

ไดม้ากมายหลากหลายวธิ ีเช่น การเล่านิทาน การใชส้ื่อต่างๆ เช่น การใชหุ้่น การรอ้งเพลง การเล่น

บทบาทสมมต ิการสนทนา การทดลอง เป็นตน้ ซึง่ในการจดักจิกรรมนัน้ควรคํานึงถงึความเหมาะสม

ในความพร้อมและความเหมาะสมของเด็กในแต่ละวยั โดยครู ผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องต้องเป็น

บุคคลหลกัในการดาํเนินการและใหก้ารส่งเสรมิกจิกรรมเพื่อพฒันาการพดู 

  

 3.7 การประเมินพฒันาการด้านการพดู 

 การพัฒนาภาษาและการพูดสําหรบัเด็กจุดใหญ่คือการเพิ่มพูดการรู้ศัพท์ และการสื่อ

ความหมายโดยใชก้จิกรรมการฟัง การอ่าน การเขยีนและการพูด (กุลยา ตนัตผิลาชวีะ. 2547: 154-

155) ซึ่งในการจดักิจกรรมการเรยีนรูเ้พื่อให้บรรลุเป้าหมายดงักล่าวสิง่ที่ต้องสงัเกตเพื่อประเมนิ

พฒันาการอยา่งกวา้งๆ มดีงัน้ี 

 1. การใช้ภาษา การแสดงออกถงึความสามารถในการใช้ภาษาของเดก็ได้สงัเกตจากการ

ใช้ภาษาของเด็กเพื่อการสมาคมหรอืเพื่อระบายออกเท่าที่เด็กสนใจที่จะใช้ภาษาพูดสื่อมากกว่า

ท่าทาง สามารถใชค้าํไดม้ากขึน้หรอืใชค้าํไดส้งูเท่าอาย ุ

 2. การสื่อความ เดก็สามารถสื่อความหมายพอทีจ่ะร่วมกจิกรรมกบัผูอ้ื่นหรอืไม่ สื่อใหผู้อ้ ื่น

เขา้ใจ พดูประโยคถูกตอ้ง รูจ้กัการใชส้รรพนามในระดบัใด 

 3. ความสนใจภาษา แสดงความชอบทีจ่ะนึกถ้อยคําไปใช ้วล ีประโยคทีไ่ดฟั้ง ไดเ้รยีน ไม่

ว่าจากการพูดหรอืฟังนิทาน สนุกกบัการพูด การอธบิายและใช้ภาษากบัเพื่อน ผู้ใหญ่ ด้วยความ

สนใจหรอืไม ่ 

 การประเมนิพฒันาการทางการพูดของเด็กต้องเป็นไปตามอายุและพฒันาการของเด็ก 

เครื่องมอืที่ใช้ในการประเมินอาจเป็นแบบสงัเกต ซึ่งอาจสังเกตโดยตรง หลงัสงัเกตจากการใช้

สถานการณ์จําลองหรอืการทดลองให้เด็กเล่าเรื่องจากภาพ การเล่าเรื่องต่อกบัเพื่อน หรอือาจใช้

แบบทดสอบทางภาษาที่ผู้สอนพฒันาก็ได้ สิง่ที่ต้องระวงัคอืต้องไม่สรา้งความเครยีดให้กบัเดก็และ

ตอ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการของเดก็ 

 สริมิา ภิญโญอนันตพงษ์ (2556: 121-123) กล่าวว่า ครูและผู้เกี่ยวข้องซึ่งจะทําหน้าที่

ประเมนิพฒันาการเดก็จะต้องเป็นผูท้ีม่คีวามรู ้ความเขา้ใจพฒันาการเดก็เป็นอยา่งด ีซึง่มวีธิกีารและ

เครือ่งมอื การประเมนิดงัต่อไปน้ี 
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 1. วธิกีารวดัและประเมนิแบบเป็นทางการ (Formal techniques) ไดแ้ก่ การทดสอบ ชนิด

ต่างๆ การสอบปลายภาค และการประเมนิโดยผู้เชี่ยวชาญเฉพาะสาขาต่างๆ หรอืการทดสอบด้วย

แบบทดสอบมาตรฐาน 

 2. วิธีการวัดและประเมินแบบไม่เป็นทางการ (Informal techniques) ได้แก่ วิธีการ

ประเมนิแบบสื่อสารส่วนบุคคล (Personal Communication) ซึ่งมรีูปแบบเน้นการสงัเกตพฤตกิรรม

การทาํกจิกรรมของเดก็ในดา้นกจิกรรมการแสดงออกอาจเป็นการซกัถาม พูดคุยกบัเดก็ คร ูเพื่อน ผู้

เชีย่วชาญ พี่เลี้ยงที่ใกลช้ดิเดก็ การสรา้งความรูจ้กันักเรยีน การประเมนิจากการปฏบิตัจิรงิ วธิกีาร

ประเมนิสภาพจรงิ และการประเมนิดว้ยพอรท์โฟลโิอ โดยใชเ้ทคนิคต่างๆ ดงัน้ี 

  2.1 การสงัเกตเป็นการสงัเกตในขณะทีเ่ดก็ทํากจิกรรมประจาํวนัและเกดิพฤตกิรรมที-่

ไม่คาดว่าจะเกดิขึน้ และครจูดบนัทกึไว้ เช่น การจดบนัทกึรายการ การใชแ้บบสํารวจรายการ และ

การจดบนัทกึสิง่ทีเ่ดก็เลอืกปฏบิตักิจิกรรมหรอืเลอืกมมุเลน่ 

  2.2 การใช้การสนทนา  ใช้การสนทนาได้ทัง้เป็นกลุ่มหรอืรายบุคคลเพื่อประเมิน

ความสามารถในการแสดงความคดิเหน็ และพฒันาการทางดา้นการใช้ภาษาของเดก็และบนัทกึผล

การสนทนาลงในแบบบนัทกึพฤตกิรรมหรอืบนัทกึรายวนั 

  2.3 การสมัภาษณ์  ดว้ยวธิพีูดคุยกบัเดก็เป็นรายบุคคลและควรจดัในสภาวะแวดลอ้ม

ทีเ่หมาะสมเพื่อไม่ใหเ้กดิความเครยีดและความวติกกงัวล ครคูวรใชค้าํถามทีเ่หมาะสมเปิดโอกาสให้

เดก็ไดค้ดิและตอบอย่างอสิระ จะทําใหค้รสูามารถประเมนิความสามารถทางสตปัิญญาของเดก็ และ

คน้พบศกัยภาพในตวัเดก็ไดโ้ดยการบนัทกึขอ้มลูลงในแบบสมัภาษณ์  

  2.4 การเกบ็รวบรวมผลงานทีแ่สดงออกถงึความก้าวหน้าแต่ละดา้นของเดก็รายบุคคล 

โดยจดัเกบ็รวบรวมไวใ้นแฟ้มผลงาน (Portfolio) ซึง่เป็นวธิกีารรวบรวมและจดัระบบขอ้มลูแบบต่างๆ 

ที่เกี่ยวกบัตวัเด็กโดยใช้เครื่องมอืต่างๆ รวบรวมเอาไว้อย่างมจีุดมุ่งหมายอย่างชดัเจน แสดงการ

เปลีย่นแปลงของพฒันาการแต่ละดา้น  

 สรุปได้ว่าการประเมนิพฒันาการด้านการพูดของเดก็นัน้ ทําได้หลากหลายวธิ ีซึ่งครูอาจ

เป็นผู้สรา้งแบบประเมนิเพื่อประเมนิพฒันาการพูดโดยตรงหรอืใชว้ธิกีารสงัเกตแลว้จดบนัทกึ หรอื

สนทนากับเด็กโดยตรง ทัง้น้ีการที่จะเลือกใช้วิธีการประเมินแบบใดนั ้นจะต้องสอดคล้องกับ

พฒันาการของเดก็แต่ละคน 

 

 3.8 งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสามารถด้านการพดูของเดก็ปฐมวยั 

 มผีู้ทํางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัความสามารถทางด้านการพูดของเดก็ปฐมวยัทัง้ในประเทศ

และต่างประเทศหลายท่าน ดงัน้ี 

 งานวิจยัในต่างประเทศ 

  ซมิสนั (Simpson. 1998) ได้ศึกษาลกัษณะภาษาพูดของเดก็ปฐมวยั 4 ปี ที่ได้รบัการจดั

ประสบการณ์เล่านิทานแบบเล่าเรื่องซํ้า ผลการวจิยัพบว่าการเล่าเรื่องซํ้าช่วยส่งเสรมิความสามารถ
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ในการสื่อสารมากขึ้นอย่างมนีัยสําคญั กล่าวคอื ช่วยให้เด็กพฒันาความสามารถในการถ่ายทอด

ภาษาให้ชัดเจนละเอียดละออ ครอบคลุมความหมายที่ต้องสื่อให้ผู้อื่นรับรู้และเข้าใจ ซึ่ง

ความสามารถน้ีวดัได้เป็นจาํนวนคําต่อประโยค ไม่ได้วดัที่ปรมิาณคํา ซึ่งถอืว่าความสามารถน้ีเป็น

เครือ่งมอืทีส่ามารถวดัความซบัซอ้นของรปูประโยคไดเ้ป็นอย่างด ี

รเีบคก้า และคณะ (Rebecca; & et al. 2004,157-162) ได้ศึกษาวิธีการเล่าเรื่องและการ

อ่านเรือ่งทีม่อีทิธพิลต่อการพฒันาการทางภาษาและความเขา้ใจเรื่องราวของเดก็เลก็อายรุะหว่าง 3-

5 ปี การวจิยัน้ีแบ่งเดก็ออกเป็นสองกลุ่ม ซึง่ทัง้สองกลุ่มจะไดฟั้งนิทานเรื่องเดยีวกนัทัง้หมด 24 เรือ่ง 

กลุ่มที ่1 จะได้ฟังนิทานโดยการเล่านิทานปากเปล่าให้ฟัง และกลุ่มที่ 2 จะไดฟั้งนิทานดว้ยการเล่า

โดยอ่านตามหนังสอืนิทาน โดยภาษาทีใ่ชท้ดสอบ ทัง้ก่อนและหลงันัน้ไดม้าจากผูเ้ขา้ร่วมทีเ่ล่าเรื่อง

ทีเ่คยไดฟั้งซํ้าๆ และจากการแต่งเรือ่งราวจากหนังสอืนิทานภาพทีไ่ม่มคีาํบรรยาย ตวัอย่างภาษาจะ

ถูกคดัลอกและวเิคราะหโ์ดยใชม้าตรการของความซบัซอ้นของภาษาและความเขา้ใจเรื่องราว ซึง่ทัง้

การเล่านิทานและการอ่านนัน้ส่งผลดีต่อการพูด ความแตกต่างระหว่างสองกลุ่มชี้ให้เห็นว่าเด็ก

ปฐมวยักลุ่มทีไ่ดฟั้งเรือ่งโดยการเล่านิทานปากเปล่านัน้จะส่งเสรมิความเขา้ใจในการบอกเล่าเรือ่งราว 

ขณะที่เดก็ในกลุ่มที่ฟังนิทานด้วยการเล่าโดยอ่านตามหนังสอืนิทานนัน้จะส่งผลต่อการปรบัปรุงใน

ดา้นความเขา้ใจความซบัซอ้นของภาษา จากผลการทดลองสรปุไดว้่ากลุ่มทีไ่ดฟั้งนิทานโดยการเล่า

นิทานปากเปล่าจะมพีฒันาการด้านภาษาดกีว่ากลุ่มที่ได้ฟังนิทานด้วยการเล่าโดยอ่านตามหนังสอื

นิทาน แต่อย่างไรกต็ามการใชห้นังสอืนิทานภาพที่ไรค้ําบรรยายก็ดกีว่าการใช้หนังสอืนิทานที่มคีํา

บรรยาย การทดลองน้ีจะไดผ้ลดหีากทาํการทดลองโดยการเล่านิทาน 15 สปัดาหข์ึน้ไป 

จากงานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัในต่างประเทศ 

สรปุไดว้่าการจดักจิกรรมการเล่านิทานดว้ยปากเปล่าและการเล่าเรื่องซํ้าๆ ใหเ้ดก็ฟังนัน้ทําให้เดก็มี

พฒันาการทางดา้นภาษาดขีึน้ ช่วยส่งเสรมิความสามารถในการสื่อสารของเดก็ปฐมวยัไดเ้ป็นอย่างด ี

 งานวิจยัในประเทศ  

 สมศร ีปาณะโตษะ (2551: บทคดัย่อ) ได้ศึกษาความสามารถทางด้านการพูดของเด็ก

ปฐมวยัทีเ่ป็นผลมาจากการจดักจิกรรมการประดษิฐห์ุ่นร่วมกบัผูป้กครองอาสา กลุ่มตวัอย่างในการ

วจิยัเป็นนักเรยีนชาย–หญงิ อายรุะหว่าง 5 - 6 ปี ซึง่กําลงัศกึษาอยู่ในชัน้เดก็เลก็ 2 ภาคเรยีนที ่1 ปี

การศึกษา 2550 โรงเรยีนสาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร (ฝ่ายประถม) สงักดั

สาํนักงานเขตวฒันากรงุเทพฯ จาํนวน 15 คน ผลการวจิยัพบว่า หลงัการทดลองระดบัความสามารถ

ทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมการประดิษฐ์หุ่นร่วมกับผู้ปกครองอาสา 

โดยรวมและรายดา้นอยูใ่นระดบัดมีากและความสามารถทางดา้นการพูดของ เดก็ปฐมวยัหลงัการจดั

กจิกรรมการประดษิฐห์ุ่นร่วมกบัผูป้กครองอาสามคี่าสงูกว่าก่อนการจดักจิกรรมอยา่งมนีัยสาํคญัทาง

สถติ ิ.01 

 กณิการ์ พงศ์พันธุ์สถาพร (2553: 56-57) ทําการศึกษาพัฒนาการทางการพูดของเด็ก

ปฐมวยัที่เป็นผลมาจากการจดักจิกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทานเพื่อศกึษาและเปรยีบเทยีบ
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ระดบัพฒันาการทางการพูดของเดก็ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรมการแสดงประกอบการเล่า

นิทาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจยัเป็นนักเรยีนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี จํานวน 20 คน 

ผลการวจิยัพบว่าหลงัการทดลองระดบัความสามารถทางการพูดของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดั

กจิกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทานโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดบัดทีัง้สามด้านได้แก่ ด้าน

การพูดคําศพัท ์การพูดประโยค และการพดูเรื่องราว และพฒันาการทางการพดูของเดก็ปฐมวยัหลงั

การจดักจิกรรมการแสดงประกอบการเล่านิทานมคี่าสงูกว่าก่อนการจดักจิกรรมอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถติ ิ.01  

 ณัฐธยาน์ ยิง่ยงค์ (2553: 60-64) ทําการศึกษาพฒันาการด้านการพูดของเด็กปฐมวยัที่

ไดร้บัการจดักจิกรรมเล่านิทานพืน้บา้นจงัหวดัสุโขทยัประกอบภาพ โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่งเป็นนักเรยีน

ชาย-หญงิ อาย ุ5-6 ปี ชัน้อนุบาลปีที่3 จาํนวน 15 คน ผลการวจิยัพบว่า เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดั

กิจกรรมการเล่านิทานพื้นบ้านจงัหวดัสุโขทยัประกอบภาพมพีฒันาการด้านการพูดสูงขึ้นอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 ณัฐวด ีศลิากรณ์ (2556: 55-56) ได้ทําการศกึษาระดบัความสามารถทางการพูดของเดก็

ปฐมวยัและเปรยีบเทยีบความสามารถทางการพูดของเดก็ปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมเล่า

นิทานประกอบหุ่น กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวจิยัเป็นเดก็นักเรยีนชาย-หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ซึ่ง

ศกึษาอยูร่ะดบัชัน้อนุบาล 1 จาํนวน 20 คน ผลการทดลองพบว่าระดบัความสามารถทางการพดูของ

เด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดบัสูง และ

ความสามารถดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยัหลงัการจดักจิกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นมคี่าสูงกว่าก่อน

การจดักิจกรรมอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 ซึ่งแสดงว่าแผนการจดักิจกรรมเล่านิทาน

ประกอบหุ่น สามารถพฒันาใหเ้ดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางการพดูสงูขึน้อยา่งชดัเจน 

 วรทพิย ์ปลืม้สกุลไทย (2557: 82-83) ศกึษาพฒันาการดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บั

การจดักิจกรรมการเล่านิทานอาเซยีนแบบไม่จบเรื่องโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กปฐมวยัชาย-หญิง 

อายุระหว่าง 5 – 6 ปี จํานวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมเล่า

นิทานอาเซียนแบบไม่จบเรื่องมีพัฒนาการด้านการพูดสูงขึ้นทุกด้าน ซึ่งพัฒนาการด้านการพูด

คําศพัท์กบัพฒันาการด้านการพูดเป็นเรื่องราวโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมนีัยสําคญัทาง

สถิติที่ระดบั .01 ส่วนพฒันาการด้านการพูดเป็นประโยคโดยรวมสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 เกษิณี เบ็ญจวรรณ (2558: 71-72) ศกึษาความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยั

ด้วยการจดักิจกรรมการใช้บทรอ้ยกรองประกอบท่าทาง โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นเด็กนักเรยีนชาย – 

หญิง อายุระหว่าง 4 – 5 ปี จํานวน 20 คน ผลการศกึษาพบว่าเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรม

การใช้บทร้อยกรองประกอบท่าทาง มคีวามสามารถทางด้านการพูดคําศพัท์มคี่าเฉลี่ยสูงขึน้0.56 

คะแนน ในด้านการพูดเป็นประโยคมคี่าเฉลี่ยสูงขึ้น 1.28 คะแนน และด้านการพูดเป็นเรื่องราวมี

ค่าเฉลี่ยสูงขึน้ 1.26 คะแนน ซึ่งมคีะแนนมากกว่าก่อนการจดักิจกรรมอย่างมนีัยสําคญัทางสถิติที่
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ระดบั .01  มขีนาดส่งผลต่อความสามารถทางดา้นการพูดรายดา้นทุกดา้นและโดยรวมในระดบัมาก 

เรยีงตามลําดบัคอื ดา้นการพูดคําศพัท ์(d = 2.92) ดา้นการพูดเป็นเรือ่งราว (d = 3.08) ดา้นการพูด

เป็นประโยค (d = 3.70) และคะแนนรวม (d = 4.89) สรุปว่าการจดักิจกรรมการใช้บทร้อยกรอง

ประกอบท่าทางส่งเสรมิให้เดก็ปฐมวยัมคีะแนนความสามารถทางด้านการพูดคําศพัท์ ด้านการพูด

เป็นประโยค และดา้นการพดูเป็นเรือ่งราวสงูขึน้อย่างชดัเจน 

 จากการศกึษางานวจิยัที่เกี่ยวขอ้งกบัพฒันาการทางการพูดของเดก็ปฐมวยั สรุปได้ว่าการ

พดูในเดก็ปฐมวยันัน้ต้องไดร้บัการพฒันาใหเ้หมาะสมกบัวยัทัง้ดา้นการพูดคําศพัท์ การพูดประโยค 

และการพูดเรือ่งราว โดยควรฝึกฝนใหเ้ดก็ไดพ้ฒันาการพูดอย่างต่อเน่ืองและสมํ่าเสมอ เช่น การเล่า

นิทาน การชวนเดก็พูดคุยซกัถาม จากพ่อแม่ คร ูและผูเ้กี่ยวขอ้ง นอกจากนัน้ควรจดัสภาพแวดลอ้ม

ให้เหมาะกบัการเรยีนรูข้องเด็ก เปิดโอกาสให้เดก็ได้พูดซกัถามและแสดงความคดิเหน็อย่างอสิระ 

จนทาํใหเ้กดิการเรยีนรูเ้พื่อทีจ่ะเกดิการพฒันาทกัษะทางดา้นภาษาในขัน้ต่อไป 



บทท่ี 3 

วิธีการดาํเนินการศึกษาค้นคว้า 
 

 ในการวิจยัครัง้น้ี เป็นการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องความสามารถทางด้านการพูดของเด็ก

ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงา ผูว้จิยัไดด้าํเนินการตามขัน้ตอนต่อไปน้ี 

  1. การกําหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตวัอยา่ง 

  2. การสรา้งเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

  3. วธิกีารดาํเนินการทดลอง 

  4. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

 

การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจยั 

 ประชากรที่ใช้ในการศกึษาครัง้น้ีเป็นเดก็นักเรยีนชาย-หญงิ อายุระหว่าง 4-5 ปี ซึ่งกําลงั

ศกึษาระดบัชัน้อนุบาลปีที ่1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีนวดัยานนาวา สงักดัสาํนักงาน

เขตสาทร กรงุเทพมหานคร 

 การเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครัง้น้ี เป็นนักเรยีนชาย – หญิง อายุระหว่าง 4-5 ปี ชัน้

อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรยีนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 โรงเรยีนวดัยานนาวา สงักัดสํานักงานเขตสาทร

กรุงเทพมหานคร จาํนวน 20 คน โดยวธิกีารสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยการจบั

สลาก 1 หอ้งเรยีนจากจาํนวนทัง้หมด 2 หอ้งเรยีน  

 

การสร้างเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

 ในการศกึษาคน้ควา้ครัง้น้ีผูว้จิยัใชเ้ครือ่งมอืในการคน้ควา้ 2 ชุด คอื 

  1. แผนการจดักจิกรรมหุ่นเงา 

  2. แบบวดัความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยั  

 

 การสร้างเคร่ืองมือและหาคณุภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

  ตอนที่ 1 ขัน้ตอนการสรา้งแผนการจดักิจกรรมหุ่นเงาและวธิีการหาคุณภาพของแผน 

ผูว้จิยัไดด้าํเนินการ ดงัน้ี 

 1.ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับแผนการจดักิจกรรมชัน้อนุบาลปีที่ 1 ของคณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พื้นฐาน และเอกสารการเขยีนแผนการจดัการเรยีนรู้ โดยการศึกษาคู่มอืหลกัสูตร

การศกึษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 สําหรบัเดก็อายุ 3-5 ปี เพื่อนําขอ้มูลมาเป็นพืน้ฐานของการจดั
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กจิกรรมสําหรบัเดก็ปฐมวยั ซึง่ในการส่งเสรมิความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยัดว้ยการ

จดักจิกรรมหุ่นเงาเป็นวธิหีน่ึงทีช่่วยส่งเสรมิความสามารถทางดา้นการพูดทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นการ

พูดคําศพัท์ ด้านการพูดเป็นประโยค และด้านการพูดเป็นเรื่องราว โดยหน่วยการเรยีนที่เดก็จะได้

เรยีนรูป้ระกอบการจดักจิกรรมหุ่นเงานัน้เป็นเรื่องราวที่เกี่ยวกบัตวัเดก็ เกี่ยวกบับุคคลและสถานที่

แวดล้อมเด็ก เกี่ยวกับธรรมชาติรอบตัว และสิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เน้ือหาของกิจกรรมหุ่นเงานัน้

สอดคลอ้งกบัหน่วยการเรยีนรูใ้นแผนการจดัประสบการณ์ชัน้อนุบาลปีที ่1 เลอืกมา 8 เรือ่งไดแ้ก่ 

  1. รา่งกายของฉนั 2. ของใชข้องหนู 

  3. ผลไมแ้สนอรอ่ย 4. ดอกไมแ้สนสวย 

  5. บา้นแสนสุข 6. สตัวโ์ลกน่ารกั 

  7. อาชพีในฝัน 8. ยานพาหนะ 

 2. ศึกษาเทคนิค รูปแบบและวธิกีารสรา้งหุ่นเงา การทําฉากและหุ่นเงาจากหนังสอืและ

ตํารา ไดแ้ก่ มากกว่าศลิปะหุ่นเงาระดบัประถมศกึษาปีที ่3-4 ของฝ่ายตํารา โรงเรยีนรุ่งอรณุ (2550) 

หุ่น การทําและวธิีการใช้ ของ จริะประภา บุณยนิตย์ (2522) ละครหุ่นเพื่อชุมชน ของ กนกพร 

สุวรรณพทิกัษ์ (2535) เกศนีิ โชตกิเสถยีร (2524) เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแผนการจดักจิกรรม

หุ่นเงา สรา้งหุ่นเงาและฉากในการเชดิหุ่นเงา จากการศกึษาสรุปได้ว่า ในการสรา้งหุ่นเงา ต้องเชดิ

หุ่นเงาหลงัฉาก โดยสามารถนําเอาสิง่รอบตวัมาประยุกต์สรา้งเงาได้ ทัง้ส่วนต่างๆ ในร่างกายของ

เรา เช่น มอื แขน ขา หรอืสามารถประดษิฐ์ขึ้นจากวสัดุทบึแสงที่หลากหลาย เช่น หนัง กระดาษ 

หรอืเศษวสัดุทีม่รีปูร่างทีจ่ะทําให้เกดิเงาที่เราต้องการ นอกจากนัน้เราสามารถเพิม่ลวดลายของหุ่น

เงาให้สวยงามยิง่ขึน้ด้วยการฉลุลายให้เป็นช่อง และเพิม่สสีนัดว้ยการปะกระดาษแก้วสซีึ่งเป็นวสัดุ

โปร่งแสงจะทําใหหุ้่นเงามคีวามสวยงามและเหน็ลายละเอยีดของหุ่นเงาชดัเจนมากยิง่ขึน้ การใชหุ้่น

เงานัน้เราสามารถเล่นได้ทุกที่ที่มแีสงสว่าง ไม่ว่าจะเป็นแสงจากแหล่งกําเนิดธรรมชาตแิละแสงไฟ

จากโคมไฟ หรอืไฟฉาย 

 3. ศกึษางานวจิยัทีม่เีน้ือหาเกีย่วขอ้งกบัการใชก้จิกรรมหุ่นเงาของณฐัวด ีศลิากรณ์ (2556) 

วจิยัเกี่ยวกบัการจดักจิกรรมเล่านิทานประกอบหุ่นความสามารถทางการพูดของเดก็ปฐมวยั สุวทิย ์

ก้องฮา (2532) วจิยัเกี่ยวกบัการแสดงบทบาทสมมตแิละการเชดิหนังตะลุงเพื่อยกระดบัเหตุผลเชงิ

จรยิธรรมของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที่ 6 และดวงจนัทร ์หนูทอง (2533) วจิยัเกี่ยวกับการใช้

แม่แบบหนังตะลุงที่มีต่อการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมด้านความรับผิดชอบของนักเรียนชัน้

ประถมศกึษาปีที่ 5 จากการศกึษางานวจิยัดงักล่าวนัน้สามารถนํามาปรบัใช้กบัการจดักิจกรรมหุ่น

เงา เพราะหุ่นเงานัน้คล้ายกบัการแสดงหนังตะลุง และจดัว่าเป็นหุ่นประเภทหน่ึงซึ่งสามารถใช้เป็น

สื่อประกอบการสอนสาํหรบัเดก็เพื่อกระตุน้และพฒันาความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยั 

 4. สรา้งแผนการจดักจิกรรมหุ่นเงา ซึง่ประกอบดว้ย 3 ขัน้ตอน คอื ขัน้นํา ขัน้สอน และขัน้

สรปุ ดงัน้ี 
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   ขัน้นํา นําเด็กเข้าสู่กิจกรรม เช่น การเล่านิทาน การสนทนา การใช้คําถาม การรอ้ง

เพลง การท่องคําคล้องจอง และการสรา้งขอ้ตกลงร่วมกนั โดยเลอืกกจิกรรมใดกิจกรรมหน่ึง เพื่อ

เป็นการเตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สูก่ารดําเนินกจิกรรม 

   ขัน้ดําเนินกิจกรรม ก่อนเริม่กจิกรรมทุกครัง้เดก็และครสูรา้งขอ้ตกลงร่วมกนั แล้วจงึ

เริม่ทาํกจิกรรมการหุ่นเงา ดงัน้ี 

    วนัที่1 แนะนําตวัละครซึ่งเป็นหุ่นเงาให้เดก็รูจ้กั ในขัน้ตอนน้ีเด็กจะได้ฝึก

พดูคาํศพัท ์4 - 5 คําตามหน่วยทีเ่รยีนผ่านการเชดิหุ่นเงาของคร ูและเดก็ทุกคนจะไดล้องเชดิหุ่นเงา

ดว้ยตนเอง 

    วนัที ่2 เดก็ฟังเรือ่งเล่าเชงินิทานทีค่รแูต่งขึน้เองซึง่มคีําศพัทต์ามหน่วยการ

เรยีน โดยครเูป็นผูเ้ล่าเรือ่งประกอบการเชดิหุ่นเงาใหเ้ดก็ฟังก่อน หลงัจากนัน้เดก็จงึเป็นผูเ้ชดิหุ่นเงา

พร้อมกับพูดเป็นประโยคตามครูเกี่ยวกับเรื่องราวที่มคีําศัพท์ในหน่วยการเรยีน เมื่อเด็กเชิดหุ่น

พรอ้มพูดเป็นประโยคตามครจูนครบทุกคนแลว้ครใูชค้ําถามกระตุ้นเพื่อใหเ้ดก็ตอบคําถาม และพูด

เป็นประโยค 

     วนัที่3 ให้เดก็แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ฝึกพูดเป็นเรื่องราวและทบทวนสิง่ที่

เรยีนรูผ้่านกจิกรรมหุ่นเงา โดยเดก็แต่ละกลุ่มออกมาพูดเล่าเรื่องราวดว้ยตนเองประกอบการเชดิหุ่น

เงาเกี่ยวกบัหน่วยที่เรยีน โดยสื่อออกมาเป็นการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยคและพูดเป็นเรื่องราว

ตามความเขา้ใจและจนิตนาการของตนเองใหเ้พื่อนๆ ฟังทลีะกลุ่มจนครบ 

    ขัน้สรปุ เดก็และครรู่วมกนัสนทนา ครตูัง้คําถามเพื่อกระตุน้ความสนใจเปิดโอกาสให้

เด็กพูดคุยทบทวนความรู้ความเข้าใจในสาระที่เรยีนจากกิจกรรมหุ่นเงา แสดงความคดิเห็นและ

โตต้อบกบัเพื่อนๆ สรปุสิง่ทีเ่ดก็ไดเ้รยีนรูร้ว่มกนั 

5. จากการสรา้งแผนการจดักจิกรรมหุ่นเงา ทําให้ผู้วจิยัทราบว่าต้องสรา้งตวัละครหุ่นเงา

เพื่อเป็นสื่อในการจดักิจกรรม โดยเริม่สรา้งหุ่นเงาชนิดเห็นภาพลายเส้น แสง และส ีเริม่จากวาด

แบบตวัละครทีต่้องการลงบนกระดาษแขง็สดีาํ แลว้นํามาตดัและฉลุใหเ้ป็นรปูรา่งตามแบบ ซึง่หุ่นเงา

บางตวัที่มสีสีนั เช่น หุ่นเงารูปดอกไม้ต่างๆ ตามหน่วยการเรยีนเรื่องดอกไม้แสนสวย ผู้วจิยันํา

กระดาษแก้วสมีาแปะตรงช่องที่ฉลุไว้ ส่วนหุ่นเงาที่ต้องการให้มสี่วนที่ขยบัได้ เช่น หุ่นเงารปูคนที่

ขยบัแขน ขา หลงัจากที่วาดแบบลงบนกระดาษแขง็แล้วให้แยกชิ้นส่วนบรเิวณที่ต้องการให้ขยบั 

เจาะรบูรเิวณทีต่้องการใหต้ดิกนัและขยบัได ้ทาบกระดาษสองชิน้ทีเ่จาะรแูลว้ใชห้มุดทองเหลอืงสอง

ขาใส่เขา้ตามจุดต่างๆ ที่ซอ้นต่อกนัเพื่อเชื่อมชิน้ส่วนให้หุ่นเคลื่อนไหวได ้แลว้ใชใ้มต้ะเกยีบทําเป็น

ด้ามจบัติดด้านหลงัหุ่นเงาด้วยเทปใสเพื่อใช้เป็นด้ามถือเชดิหุ่นเงา ขนาดของหุ่นเงาทุกตวันัน้มี

ขนาดไม่เกนิ 40 เซนตเิมตร ซึง่เป็นขนาดทีก่ําลงัพอดแีละเหมาะกบัสดัส่วนขนาดโดยเฉลีย่ประมาณ 

1/3 ของขนาดตวัเดก็ปฐมวยั (เกศนีิ โชตกิเสถยีร.  2524: 9) จาํนวนหุ่นเงาทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้นัน้สรา้ง

ตามจาํนวนของตวัละครตามเรือ่งในหน่วยการเรยีนแต่ละสปัดาห ์ตามตาราง 1 ดงัน้ี 
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ตาราง 1 ตวัละครหุ่นเงาตามเรือ่งในหน่วยการเรยีนแต่ละสปัดาห ์

 

สปัดาห์ หน่วยการเรียนเร่ือง ตวัละครหุ่นเงา 

1 รา่งกายของฉัน 
หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ / หุ่นเงาเดก็ผูช้าย 

หุ่นเงาผูช้าย / หุ่นเงาผูห้ญงิ 

2 ของใชข้องหนู 
หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ / หุ่นเงาแกว้น้ํา 

หุ่นเงาหมวก / หุ่นเงาเสือ้ / หุ่นเงากางเกง 

3 ผลไมแ้สนอรอ่ย 
หุ่นเงาหนอน / หุ่นเงาแตงโม / หุ่นเงากลว้ย 

หุ่นเงามะมว่ง / หุ่นเงาสบัปะรด 

4 ดอกไมแ้สนสวย 

หุ่นเงาผเีสือ้ / หุ่นเงาดอกกุหลาบ 

หุ่นเงาดอกทานตะวนั / หุ่นเงาดอกบวั 

หุ่นเงาดอกชบา 

5 บา้นแสนสุข 
หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ / หุ่นเงาบา้น / หุ่นเงารัว้บา้น 

หุ่นเงาตน้ไม ้/ หุ่นเงาบา้นสุนขั 

6 สตัวโ์ลกน่ารกั 
หุ่นเงาไก่ / หุ่นเงาสุนขั / หุ่นเงากบ 

หุ่นเงาปลาวาฬ / หุ่นเงาควาย 

7 อาชพีในฝัน 
หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ / หุ่นเงาคร ู/ หุ่นเงาพยาบาล 

หุ่นเงาชาวนา / หุ่นเงาแมค่รวั 

8 ยานพาหนะ 
หุ่นเงารถยนต ์/ หุ่นเงาเรอื / หุ่นเงาเครือ่งบนิ 

หุ่นเงารถไฟ / หุ่นเงาจกัรยาน 

 

นอกจากนัน้อุปกรณ์สําคญัทีใ่ชป้ระกอบกจิกรรมหุ่นเงาคอื ฉากทีใ่ชส้าํหรบัการเชดิหุ่นเงา 

ซึ่งการสรา้งฉากนัน้ ผู้วจิยัใช้ผ้าดบิสขีาวพาดกบัราวท่อพวีซีแีล้วใช้ไม้หนีบยดึให้ตึง โดยฉากน้ีมี

ขนาดความกว้าง 1.5 เมตร และสูง 1.2 เมตร ซึง่เป็นขนาดทีเ่หมาะสมกบัจาํนวนผู้ชม 20 คน ส่วน

แสงไฟที่ใช้ฉายหลังฉากนั ้นผู้วิจ ัยใช้หลอดไฟที่ให้แสงสว่างมากกว่า 100 แรงเทียนขึ้นไป  

(จริะประภา บุณยนิตย.์  2522: 59-70) หนีบกบัโต๊ะทีต่ ัง้อยูด่า้นหลงัฉาก ดงัภาพประกอบ 2 
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 7. นําแผนการจดักิจกรรมหุ่นเงา และหุ่นเงาที่ผู้ว ิจยัสร้างขึ้น เสนอผู้เชี่ยวชาญตรวจ

พจิารณาเพื่อหาความสอดคลอ้งของจดุประสงค ์เน้ือหากจิกรรมประเมนิผล จาํนวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

   7.1 อาจารยเ์บญจะ คาํมะสอน ครชูาํนาญการ  

       โรงเรยีนวดัเทพลลีา (สงิหประสทิธวิทิยา)  

       กรงุเทพมหานคร 

   7.2 อาจารยณ์ภทัรสร กระรนัต ์ คร ูคศ.1  

       โรงเรยีนวดัเทพากร (เลีย่มมาตุทศิ) 

       กรงุเทพมหานคร 

  7.3 อาจารยจ์ฑุา สุขใส  ครชูาํนาญการพเิศษ 

       โรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ 

       กรงุเทพมหานคร 

 ผลการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทัง้ 3 ท่าน เสนอแนะให้ปรบัคําศัพท์ที่นํามาใช้ใน

กจิกรรมเล่นเงาใหเ้หมาะสมกบัอายุของกลุ่มตวัอย่าง ปรบักจิกรรมในช่วงขัน้นําในแต่ละสปัดาหใ์หม้ี

ความหลากหลายยิง่ขึน้ และปรบัเน้ือหาขัน้ดาํเนินกจิกรรมในแต่ละวนัใหส้อดคลอ้งกบัจดุประสงค ์  

8. นําแผนการจดักิจกรรมหุ่นเงาที่ผู้ผ่านการตรวจสอบจากเชี่ยวชาญมาปรบัปรุงตาม

คาํแนะนําของผูเ้ชีย่วชาญ 

 9. นําแผนการจดักิจกรรมหุ่นเงาที่ปรบัปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรยีนชัน้

อนุบาล 1 ทีไ่มใ่ช่กลุ่มตวัอยา่งเพื่อหาขอ้บกพรอ่ง และปรบัปรงุแกไ้ขอกีครัง้เพื่อความเหมาะสม 

 10. จดัทําแผนการจดักิจกรรมหุ่นเงาฉบบัสมบูรณ์พร้อมคู่มอืเพื่อนําไปทดลองกบักลุ่ม

ตวัอยา่งในการทดลองต่อไป 

ภาพประกอบ 2 ฉากทีใ่ชส้าํหรบัจดักจิกรรมหุ่นเงา 
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 ตอนที่ 2 ขัน้ตอนการสร้างแบบวดัความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยั และ

วธิกีารหาคุณภาพของแบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั มขีัน้ตอนดงัต่อไปน้ี 

  1. ศึกษางานวจิยัที่เกี่ยวข้องกบัพฒันาการทางภาษา โดยเฉพาะความสามารถทางด้าน

การพูดของเดก็ปฐมวยัของ ศกัดิช์ยั มหาอุตร (2557) วจิยัเรื่องความสามารถทางด้านการพูดของ

เดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมการเล่าเรื่องจากคําพงัเพยประกอบภาพ วรทพิย ์ปลื้มสกุลไทย 

(2557) วจิยัเกี่ยวกบัพฒันาการด้านการพูดของเด็กปฐมวยัที่ได้รบัการจดักิจกรรมการเล่านิทาน

อาเซยีนแบบไม่จบเรื่อง ณัฐวด ีศิลากรณ์  (2556) วจิยัเกี่ยวกบัความสามารถทางการพูดของเด็ก

ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมเล่านิทานประกอบหุ่น กณิการ ์พงศ์พนัธุส์ถาพร (2553) วจิยัเกี่ยวกบั

พฒันาการทางการพูดของเด็กปฐมวยัที่เป็นผลมาจากการจดักิจกรรมการแสดงประกอบการเล่า

นิทาน ณภทัรสร จรจรญั (2551) วจิยัเรื่องความสามารถดา้นการฟังและการพูดของเดก็ปฐมวยัทีใ่ช้

คําคล้องจองประกอบภาพ สมศร ีปาณะโตษะ (2551) วจิยัเรื่องความสามารถทางด้านการพูดของ

เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมการประดษิฐห์ุ่นร่วมกบัผูป้กครองอาสา เบญจะ คาํมะสอน (2544) 

วิจ ัยเรื่องความสามารถด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยที่ได้ร ับการจัดกิจกรรมเสริม

ประสบการณ์ การพูดเล่าเรื่องอย่างต่อเน่ืองโดยใช้ภาพประกอบ เพื่อเป็นแนวทางในการสรา้งแบบ

วดัความสามารถทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั 

 2. สรา้งแบบวดัความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยั ซึง่มทีัง้หมด 15 ขอ้โดยแต่

ละขอ้จะประเมนิความสามารถทางด้านการพูดทัง้ 3 ดา้น คอื ด้านการพูดคําศพัท์ ดา้นการพูดเป็น

ประโยค และดา้นการพดูเป็นเรือ่งราว โดยกําหนดกฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนของแบบวดัความสามารถ

ทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั ดงัต่อไปน้ี 

  ดา้นที ่1 กฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการพูดคาํศพัท ์ 

   0 คะแนน หมายถงึ    ไมพ่ดูหรอืพดูคาํศพัทไ์ดไ้มเ่กนิ 2 คาํ 

   1 คะแนน หมายถงึ  พดูคาํศพัทไ์ด ้3 คาํ 

   2 คะแนน หมายถงึ พดูคาํศพัทไ์ด ้4 คาํขึน้ไป 

  ดา้นที ่2 กฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการพดูเป็นประโยค 

   0 คะแนน หมายถงึ ไมพ่ดูหรอืพดูเป็นวลแีต่ไมเ่ป็นประโยค 

   1 คะแนน หมายถงึ พดูเป็นประโยคได ้1-2 ประโยค 

   2 คะแนน หมายถงึ พดูเป็นประโยคได ้3 ประโยคขึน้ไป 

  ดา้นที ่3 กฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการพูดเป็นเรือ่งราว  

    0 คะแนน หมายถงึ ไมพ่ดูเป็นเรือ่งราวหรอืพดูเรือ่งทีไ่มม่เีน้ือหาจากภาพเลย 

  1 คะแนน หมายถงึ     พูดเกบ็รายละเอยีดของภาพไมห่มดหรอืพูดโดยต้องมคีร ู 

ช่วยชีแ้นะ 
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   2 คะแนน หมายถงึ พูดเล่าเรื่องจากภาพโดยเก็บรายละเอยีดของภาพได้

อย่างต่อเน่ืองและเล่าเรื่องเพิ่มเติมจากภาพได้ด้วย

ตนเอง  

3. สร้างคู่มอืประกอบคําแนะนําการใช้แบบวดัความสามารถทางด้านการพูดของเด็ก

ปฐมวยั (อาย ุ4-5 ปี) 

4. นําแบบวัดความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวัยและคู่มือการใช้แบบวัด

ความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวัยที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน 

ตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเน้ือหา (Content Validity) โดยการประเมนิความสอดคลอ้งของแบบวดั

ความสามารถทางดา้นการพดูกบัวตัถุประสงค ์ดงัรายนามต่อไปน้ี 

  4.1 ดร.ดารารตัน์ อุทยัพยคัฆ ์  ศกึษานิเทศกเ์ชีย่วชาญ 

       สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุรเีขต 1 

       จงัหวดัราชบุร ี

   4.2 ดร.ปัณณวชิญ ์ใบกุหลาบ  หวัหน้าสาขาวชิาพืน้ฐานการศกึษา 

       คณะครศุาสตร ์

       มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

       จงัหวดัพษิณุโลก 

  4.3 อาจารย ์จลุศกัดิ ์สุขสบาย  รองผูอ้ํานวยการฝ่ายวชิาการ 

       โรงเรยีนสาธติ มศว ประสานมติร 

       (ฝ่ายประถม) กรงุเทพมหานคร 

  โดยกําหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนความสอดคลอ้ง ดงัน้ี 

   +1 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่าสอดคลอ้งกนั 

     0 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่าไมแ่น่ใจ 

    -1 หมายถงึ ผูเ้ชีย่วชาญมคีวามเหน็ว่าไมส่อดคลอ้งกนั 

5. นําผลการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดชันีความสอดคล้อง(IOC) เลอืกขอ้ที่มคี่า 

IOC มากกว่าหรอืเท่ากบั 0.5 (บุญเชดิ ภญิโญอนันตพงษ์, 2557: 90) โดยผลการประเมนิแบบวดั

พฒันาการทางดา้นการพูดทัง้ 3 ดา้น คอื ดา้นการพูดคําศพัท ์ดา้นการพูดเป็นประโยค และดา้นการ

พดูเป็นเรือ่งราว ไดค้่า IOC เท่ากบั 0.67 - 1.0 จาํนวน 15 ขอ้ ทัง้น้ีผูเ้ชีย่วชาญเสนอแนะใหป้รบัปรุง

ภาพในแบบวดัให้มคีวามชดัเจนมากยิง่ขึน้ ปรบัคําถามให้สอดคล้องกบัแบบวดัความสามารถด้าน

การพูด และปรบัลดจํานวนข้อในแบบวัดความสามารถทางด้านการพูดเป็น 10 ข้อเน่ืองจาก

เหมาะสมกบัระยะความสนใจตามพฒันาการของเดก็ในช่วงอาย ุ4-5 ปี  

 6. ปรบัปรุงแก้ไขแบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยัและคู่มอืการใชแ้บบ

วดัความสามารถทางด้านการพูดของเดก็ปฐมวยัตามคําแนะนําของผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้เกณฑ์การ

พจิารณาจากความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 2 ใน 3 ท่านใหเ้หมาะสม 
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 7. นําแบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยัทีป่รบัปรุงแก้ไขแลว้ ไปทดสอบ

กบัเด็กนักเรยีนชัน้อนุบาลปีที่ 1 อายุระหว่าง 4-5 ปี โรงเรยีนวดัพลบัพลาชยั สงักดัสํานักงานเขต

พื้นที่การศกึษาประถมศึกษา กรุงเทพมหานคร กระทรวงศกึษาธกิาร จํานวน 30 คนที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่ง เพื่อหาคุณภาพของแบบวดัความสามารถดา้นการพดู 

 8. นําผลการทดสอบมาตรวจให้คะแนน แลว้นําคะแนนมาวเิคราะห์หาค่าอํานาจจําแนก

โดยคาํนวนหาค่า CITC โดยคดัเลอืกขอ้ทีม่คี่ามากกว่า .20 ขึน้ไปไดจ้าํนวน 10 ขอ้  

  9. นําแบบวดัมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมัน่รายด้านและทัง้ฉบับใช้สูตรสัมประสิทธิ ์

สหสมัพันธ์แอลฟาของ ครอนบัค (Cronbach’s Alpha) (บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 101) 

โดยค่าความเชื่อมัน่ของแบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูคาํศพัทไ์ดค้่าเท่ากบั .76 ความเชื่อมัน่

ของแบบวดัความสามารถทางด้านการพูดเป็นประโยคได้ค่าเท่ากบั .82 ความเชื่อมัน่ของแบบวดั

ความสามารถทางด้านการพูดเป็นเรื่องราวได้ค่าเท่ากบั .85 และค่าความเชื่อมัน่ทัง้ฉบบัได้เท่ากบั 

.91 ซึง่มคีวามเชื่อมัน่สงูเพยีงพอทีจ่ะนํามาใชใ้นการวจิยัได ้

 10. จดัทําแบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูและคู่มอืแบบวดัความสามารถทางดา้นการ

พดูของเดก็ปฐมวยัฉบบัสมบรูณ์ เพื่อนําไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป  

 11. จดัทาํเกณฑก์ารประเมนิผล ดงัน้ี 

  11.1 แบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูคําศพัทจ์าํนวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 2 คะแนน 

คะแนนเตม็ 20 คะแนน มเีกณฑป์ระเมนิดงัน้ี 

  13 – 20 คะแนน  มคีวามสามารถทางดา้นการพดูคาํศพัท ์อยูใ่นระดบั ด ี

  7 – 12 คะแนน   มคีวามสามารถทางดา้นการพดูคาํศพัท ์อยูใ่นระดบั ปานกลาง 

  0 – 6 คะแนน   มคีวามสามารถทางดา้นการพดูคาํศพัท ์อยูใ่นระดบั ควร

ปรบัปรงุ 

    11.2 แบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูเป็นประโยค จาํนวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 2 

คะแนน คะแนนเตม็ 20 คะแนน มเีกณฑป์ระเมนิดงัน้ี 

  13 – 20 คะแนน มคีวามสามารถทางดา้นการพดูเป็นประโยค อยูใ่นระดบั ด ี

  7 – 12 คะแนน   มคีวามสามารถทางดา้นการพูดเป็นประโยค อยูใ่นระดบั ปานกลาง 

  0 – 6 คะแนน   มคีวามสามารถทางดา้นการพูดเป็นประโยค อยูใ่นระดบั ควร

ปรบัปรงุ 

   11.3 แบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูเป็นเรือ่งราว จาํนวน 10 ขอ้ ขอ้ละ 2 

คะแนน คะแนนเตม็ 20 คะแนน มเีกณฑป์ระเมนิดงัน้ี 

  13 – 20 คะแนน มคีวามสามารถทางดา้นการพดูเป็นเรือ่งราว อยูใ่นระดบั ด ี

  7 – 12 คะแนน   มคีวามสามารถทางดา้นการพูดเป็นเรือ่งราว อยูใ่นระดบั ปานกลาง 

  0 – 6 คะแนน    มคีวามสามารถทางดา้นการพูดเป็นเรือ่งราว อยูใ่นระดบั ควร

ปรบัปรงุ 
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    11.4 แบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูทุกดา้น คะแนนเตม็ 60 คะแนน มเีกณฑ์

ประเมนิดงัน้ี 

  41 – 60 คะแนน มคีวามสามารถทางดา้นการพดูเป็นเรือ่งราว อยูใ่นระดบั ด ี

  21 – 40 คะแนน   มคีวามสามารถทางดา้นการพูดเป็นเรือ่งราว อยูใ่นระดบั ปานกลาง 

  0 – 20 คะแนน   มคีวามสามารถทางดา้นการพูดเป็นเรือ่งราว อยูใ่นระดบั ควร

ปรบัปรงุ 

 

วิธีการดาํเนินการทดลอง  

 แบบแผนการทดลอง 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัแบบเชงิทดลอง (Experimental Research) ผูว้จิยัไดด้ําเนินการ

ทดลองโดยใชก้ลุ่มตวัอย่างกลุ่มเดยีว เพื่อทําการทดลองและเก็บขอ้มลูจากสถานการณ์จรงิขณะทํา

การทดลองเพื่อความเหมาะสมสอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายในการทดลองน้ี มกีารวดัผลก่อนและหลงั

การทดลองตามแบบแผนวจิยัแบบ One-Group Pretest – Posttest Design ดงัตาราง 2 (บุญเชิด 

ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 17) 

 

ตาราง 2 แบบแผนการทดลองแบบ One-Group Pretest – Posttest Design 

 

Pre-test Treatment Post-test 

1T  X 2T  

  

เมือ่  

 1T  แทน วดัความสามารถทางดา้นการพดูก่อนการทดลอง 

 X แทน การจดักจิกรรมหุ่นเงา 

 2T  แทน วดัความสามารถทางดา้นการพดูหลงัการทดลอง 

 

วิธีการดาํเนินการทดลอง 

 การวจิยัครัง้น้ีดําเนินการในภาคเรยีนที่ 2 ปีการศกึษา 2558 เป็นเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์

ละ 3 วนั ได้แก่วนัองัคาร วนัพุธ วนัพฤหสับด ีวนัละ 30 นาท ีในช่วงเวลา 9:30 - 10:00 น.รวม 24 

ครัง้ ในช่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ โดยมลีาํดบัขัน้ตอนดงัน้ี 

 1. ขอความรว่มมอืกบัผูบ้รหิารโรงเรยีนในการทาํวจิยั 

 2. สรา้งความคุน้เคยกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นเวลา 1 สปัดาห ์

 3. นําแบบวดัความสามารถทางดา้นการพูดทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้มาทดสอบก่อน (Pretest) การ

ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง ใหค้ะแนนตามเกณฑแ์ละเกบ็คะแนนไวเ้ป็นหลกัฐาน 



55 
 

 4. ดําเนินการทดลองกบักลุ่มตวัอย่างโดยวนัแรกเดก็ฝึกพูดคําศพัทต์ามหน่วยทีเ่รยีนผ่าน

การเชดิหุ่นเงาของคร ูวนัต่อมาเดก็ฟังเรื่องเล่าเชงินิทานที่ครแูต่งขึน้เองซึง่มคีําศพัทต์ามหน่วยการ

เรยีน โดยครเูป็นผูเ้ล่าเรือ่งประกอบการเชดิหุ่นเงาใหเ้ดก็ฟังก่อน หลงัจากนัน้เดก็จงึเป็นผูเ้ชดิหุ่นเงา

พร้อมกับพูดเป็นประโยคตามครูเกี่ยวกับเรื่องราวที่มคีําศัพท์ในหน่วยการเรยีน เมื่อเด็กเชิดหุ่น

พรอ้มพูดเป็นประโยคตามครจูนครบทุกคนแล้วครใูชค้ําถามกระตุ้นเพื่อให้เดก็ตอบคําถาม และพูด

เป็นประโยค วนัสุดทา้ยของสปัดาหเ์ดก็แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ฝึกพูดเป็นเรื่องราวและทบทวนสิง่ที่

เรยีนรูผ้่านกจิกรรมหุ่นเงา โดยเดก็แต่ละกลุ่มออกมาพูดเล่าเรื่องราวดว้ยตนเองประกอบการเชดิหุ่น

เงาเกี่ยวกบัหน่วยที่เรยีน ซึ่งการจดักจิกรรมหุ่นเงาในช่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ เป็นเวลา 8 

สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาท ีดงัปรากฎในตาราง 3  

 

ตาราง 3 กําหนดการวจิยักจิกรรมหุ่นเงา 

 

สปัดาห ์
วนัท่ีทาํการ

ทดลอง 
เร่ือง กิจกรรม หุ่นเงา 

1 

องัคาร 

รา่งกาย

ของฉนั 

วนัที1่ พูดคําศพัทเ์กี่ยวกบัอวยัวะของร่างกาย 

เช่น หวั ห ูมอื แขน ขา เป็นตน้ 
- หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ 

- หุ่นเงาเดก็ผูช้าย 

- หุ่นเงาผูช้าย 

- หุ่นเงาผูห้ญงิ 

พุธ 
วนัที่ 2 พูดเป็นประโยคซึ่งมคีําศพัท์เกี่ยวกบั

อวยัวะของรา่งกาย 

พฤหสับด ี วนัที3่ พดูเรือ่งราวเกีย่วกบัอวยัวะของรา่งกาย 

2 

องัคาร 

ของใชข้อง

หนู 

วนัที่1 พูดคําศพัท์เกี่ยวกบัสิง่ของเครื่องใช ้เช่น 

แกว้น้ํา หมวก กางเกง เสือ้ เป็นตน้ 
- หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ 

-หุ่นเงาแกว้น้ํา 

-หุ่นเงาหมวก 

-หุ่นเงาเสือ้ 

-หุ่นเงากางเกง 

พุธ 
วนัที่2  พูดเป็นประโยคซึ่งมคีําศพัท์เกี่ยวกบั

สิง่ของเครือ่งใช ้

พฤหสับด ี
วันที่3 พูดเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับเกี่ยวกับ

สิง่ของเครือ่งใช ้

3 

องัคาร 

ผลไมแ้สน

อรอ่ย 

วันที่1 พูดคําศัพท์เกี่ยวกับผลไม้ เช่น แตงโม 

กลว้ย มะมว่ง สบัปะรด เป็นตน้ 
- หุ่นเงาหนอน 

- หุ่นเงาแตงโม 

- หุ่นเงากลว้ย 

-หุ่นเงามะมว่ง 

-หุ่นเงาสบัปะรด 

พุธ 
วนัที2่ พูดเป็นประโยคซึ่งมคีําศพัทเ์กี่ยวกบั

ผลไม ้

พฤหสับด ี
วนัที3่ พูดเรื่องราวที่เกี่ยวขอ้งกบัเรือ่งผลไม้

ต่างๆ 
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ตาราง 3 (ต่อ) 

 

สปัดาห ์
วนัท่ีทาํการ

ทดลอง 
เร่ือง กิจกรรม หุ่นเงา 

4 

องัคาร 

ดอกไม้

แสนสวย 

วนัที่1 พูดคําศัพท์เกี่ยวกับดอกไม้ เช่น ดอก

กุหลาบ ดอกทานตะวนั ดอกบวั ดอกชบาเป็นตน้  

- หุ่นเงาผเีสือ้ 

- หุ่นเงาดอกกุหลาบ 

- หุ่นเงาดอก

ทานตะวนั 

-หุ่นเงาดอกบวั 

-หุ่นเงาดอกชบา 

พุธ 
วนัที่2 พูดเป็นประโยคซึง่มคีําศพัทเ์กีย่วกบั

ดอกไม ้

พฤหสับด ี
วันที่3 พูดเรื่องราวที่ เกี่ยวข้องกับ เรื่อง

ดอกไม ้

5 

องัคาร 

บา้นแสน

สุข 

วนัที่1 พูดคําศพัท์เกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง  ๆ

ของบา้น เช่น ประตู หน้าต่าง หลงัคา เป็นตน้  
- หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ 

-หุ่นเงาบา้น 

-หุ่นเงารัว้บา้น 

-หุ่นเงาตน้ไม ้

-หุ่นเงาบา้นสุนขั 

พุธ 
วนัที2่ พูดเป็นประโยคซึ่งมคีําศพัท์เกี่ยวกบั

ส่วนประกอบต่างๆ ของบา้น 

พฤหสับด ี
วนัที3่ พดูเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งบา้น 

 

6 

องัคาร 

สตัวโ์ลก

น่ารกั 

วันที่1 พูดคําศัพท์ เกี่ยวกับสัตว์ เช่น ไก่ 

สุนขั กบ ปลาวาฬ ควาย เป็นตน้  

- หุ่นเงาไก่ 

-หุ่นเงาสุนขั 

-หุ่นเงากบ 

-หุ่นเงาปลาวาฬ 

-หุ่นเงาควาย 

พุธ 
วนัที่2 พูดเป็นประโยคซึง่มคีําศพัทเ์กี่ยวกบั

สตัว ์

พฤหสับด ี วนัที3่ พดูเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งสตัวต่์าง  ๆ

7 

องัคาร 

อาชพีใน

ฝัน 

วนัที1่ พูดคําศพัท ์เกีย่วกบัอาชพีต่างๆ เช่น 

คร ูพยาบาล ชาวนา แมค่รวั เป็นตน้  
- หุ่นเดก็ผูห้ญงิ 

-หุ่นเงาคร ู

-หุ่นเงาพยาบาล 

-หุ่นเงาชาวนา 

-หุ่นเงาแมค่รวั 

พุธ 
วนัที่2 พูดเป็นประโยคซึง่มคีําศพัทเ์กี่ยวกบั

อาชพีต่างๆ 

พฤหสับด ี
วันที่3 พูดเรื่องราวที่ เกี่ยวข้องกับอาชีพ

ต่างๆ 

8 

องัคาร 

ยานพาหนะ 

วนัที่1 พูดคําศพัท ์เกี่ยวกบัยานพาหนะต่างๆ 

เช่น รถ เรอื เครือ่งบนิ รถไฟ จกัรยาน เป็นตน้  
- หุ่นรถ 

-หุ่นเงาเรอื 

-หุ่นเงาเครือ่งบนิ 

-หุ่นเงารถไฟ 

-หุ่นเงาจกัรยาน 

พุธ 
วนัที่2 พูดเป็นประโยคซึง่มคีําศพัทเ์กี่ยวกบั

ยานพาหนะต่างๆ 

พฤหสับด ี
วัน ที่ 3  พู ด เรื่ อ ง ร า ว ที่ เกี่ ย ว ข้ อ ง กั บ

ยานพาหนะต่างๆ 
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 5. ผู้วจิยัดําเนินการทดลองครบ 8 สปัดาห์ จากนัน้ทําการวดัความสามารถทางการพูด 

(Posttest) หลงัการทดลองซึ่งใช้แบบวดัชุดเดยีวกนักบัที่ใช้ทดสอบครัง้ก่อนการทดลอง แล้วนํามา

ตรวจใหค้ะแนนตามกฎเกณฑท์ีก่ําหนดไว ้ 

 6. เมือ่สิน้สุดการทดลองแลว้ ผูว้จิยันําขอ้มลูมาวเิคราะหด์ว้ยวธิกีารทางสถติ ิ

 

สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 1.  สถิติการหาคณุภาพของแบบวดัความสามารถทางการพดู  

  ใชโ้ปรแกรมสาํเรจ็รปู SPSS for windows ทาํการวเิคราะห ์ดงัน้ี 

  1.1 หาความเที่ยงตรงเชงิเน้ือหาของแบบทดสอบวดัความสามารถทางด้านการพูด

โดยใช้ดชันีความสอดคล้องระหว่างขอ้สอบกบัจุดประสงค์ (บุญเชดิ ภญิโญอนันตพงษ์ 2557: 90) 

โดยคาํนวณจากสตูร 

 

                                                             IOC = 
N

R∑   

 

เมือ่   IOC แทน ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างแบบวดักบัจดุประสงค ์

∑R  แทน ผลรวมของคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ 

N แทน จาํนวนผูเ้ชีย่วชาญ 

 

 1.2 หาค่าอํานาจจําแนกรายข้อ โดยใช้สูตรสัมประสิทธิส์หสัมพันธ์แบบเพียร์สัน 

(Pearson Product – Moment Correlation) ทีป่รบัแก้ เรยีกว่า สมัประสทิธิ ์CITC (Corrected item-

total Correlation) (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์ 2557: 95) 

                                               CITC =  

เมือ่  CITC   แทน สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์องขอ้คาํถามกบัคะแนนรวม 

จากขอ้อื่นๆ ทีเ่หลอื 

 Cov(I,T) แทน ค่าความแปรปรวนรว่มของขอ้คาํถามกบัคะแนนรวม 

จากขอ้อื่นๆ ทีเ่หลอื 

 SI  แทน ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนขอ้คาํถาม 

 ST  แทน ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนรวมจากขอ้อื่นๆ ทีเ่หลอื 
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  1.3 หาค่าความเชื่อมัน่ของแบบวัดความสามารถทางด้านการพูด โดยใช้สูตร

สมัประสิทธิ ์อลัฟาของ ครอนบคั (Cronbach’s Alpha) (บุญเชดิ ภิญโญอนันตพงษ์. 2557: 101) 

ดงัน้ี 

 

 
  

เมือ่  แทน ค่าความเชื่อถอืไดข้องแบบวดั 

 K แทน จาํนวนขอ้ของขอ้คาํถาม 

  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนรายขอ้ 

  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนของนกัเรยีนและ  

 N แทน จาํนวนนกัเรยีนทีท่าํแบบวดั  

          X     แทน ค่าของคะแนนของนกัเรยีนแต่ละคน 

 

 2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมูล 

  หาคะแนนเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยนเบนมาตรฐาน ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร ์

SPSS for Window ทาํการวเิคราะหโ์ดยการใชส้ตูร ดงัน้ี 

  2.1 หาคะแนนเฉลีย่ (Mean) โดยใชส้ตูร (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 75) 

 

   =    

 

 เมือ่  แทน คะแนนเฉลีย่ 

  ∑x แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

  N แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

  

  2.2 หาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (บุญเชดิ 

ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 134-135) 
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เมือ่ S แทน ความเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

 n แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 ∑ X แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

 ∑  แทน ผลรวมของคะแนนทัง้หมดยกกําลงัสอง 

 

3. สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติุฐาน 

 3.1 วเิคราะห์เปรยีบเทยีบความแตกต่างของความสามารถทางด้านการพูดก่อนและหลงั

การทดลองโดยใช้สูตร t - test for Dependent Samples (บุญเชดิ ภญิโญอนันตพงษ์. 2557: 110) 

โดยใชส้ตูร 

 

 
 

เมือ่  t แทน การแจกแจงแบบท ี

  n แทน จาํนวนคู ่

  df แทน ชัน้ความอสิระ 

  D  แทน ค่าเฉลีย่คะแนนความแตกต่าง 

  SD
 แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง 

N
S

S D
D
=  

  

 3.2 หาค่าขนาดส่งผล (Effect Size) สําหรบั t-test แบบ Dependent Samples โดยใช้สูตร 

Cohen’s d (Cohen. 1988) ดงัน้ี (บุญเชดิ ภญิโญอนนัตพงษ์. 2557: 138) 

 

 
  

 เมือ่ d  แทน ค่าขนาดการส่งผลของ Cohen’s d 

 t  แทน ค่าสถติทิีใ่ชพ้จิารณาใน t-distribution 

 n  แทน จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

และใชเ้กณฑก์ารแปลผลค่าขนาดของการส่งผลตามตารางมาตรฐานของ Cohen’s ดงัน้ี 

 เมือ่ d = 0.2 - 0.49 ส่งผลน้อยมาก 

   d = 0.5 – 0.79 ส่งผลปานกลาง 

   d = 0.8 ขึน้ไป ส่งผลมาก 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
 

สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู 

 เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกนั ในการแปลความหมายของการวเิคราะห์ข้อมูล ผู้วจิยัจงึ

กําหนดอกัษรสญัลกัษณ์ต่างๆ ทีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลูดงัน้ี 

 N แทน  จาํนวนนกัเรยีนในกลุ่มตวัอยา่ง 

 K แทน คะแนนเตม็รายดา้น 

         แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนน 

 SD แทน ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนน 

 แทน ค่าเฉลีย่ของคะแนนความแตกต่าง 

 แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน 

 df แทน ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานของคะแนนความแตกต่าง 

 P แทน ค่าระดบันยัสาํคญัทางสถติ ิ

 t แทน ค่าสถติทิีใ่ชใ้นการพจิารณา t – distribution 

 ** แทน นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01   
 

การนําเสนอผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 การศกึษาคน้ควา้ในครัง้น้ี ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามลาํดบัขัน้ตอน ดงัต่อไปน้ี 

 ตอนที ่1 การวเิคราะหค์่าสถติพิืน้ฐานของคะแนนจากแบบวดัความสามารถทางดา้นการพดู 

 ตอนที่ 2 การเปรยีบเทียบคะแนนความสามารถทางด้านการพูด ก่อนและหลังการจดั

กจิกรรมหุ่นเงา 

 

ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

 ตอนท่ี 1 การวิเคราะหค่์าสถิติพื้นฐาน 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลในส่วนน้ี ผูว้จิยัไดนํ้าคะแนนแบบวดัความสามารถทางด้านการพูดของ

เดก็ปฐมวยัในกลุ่มตวัอย่างแยกเป็นรายด้านคอืด้านการพูดคําศพัท์ ด้านการพูดประโยค และด้าน

การพูดเป็นเรื่องราวทัง้หมดจาํนวนดา้นละ 10 ขอ้ และคะแนนรวมทีไ่ดจ้ากการวดัก่อนและหลงัการ

จดักิจกรรมหุ่นเงา มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน และเปรยีบเทียบ  

ดงัแสดงในตาราง 4 และแปลความหมายได ้ดงัน้ี 
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ตาราง 4 ค่าสถติพิื้นฐานของคะแนนจากแบบวดัความสามารถทางดา้นการพูด ก่อนและหลงัการจดั 

     กจิกรรมหุ่นเงา 

 

 

ความสามารถทางการพดู 

 

N K 

ก่อน หลงั 

สงูขึน้  

 

 

SD ระดบั 
 

 

 

SD ระดบั 

ดา้นการพดูคาํศพัท ์ 20 20 10.05 4.45 ปานกลาง 18.40 1.98 ด ี 8.35 

ดา้นการพดูเป็นประโยค 20 20 7.65 3.46 ปานกลาง 16.50 3.13 ด ี 8.85 

ดา้นการพดูเป็นเรื่องราว 20 20 5.15 3.55 ควรปรบัปรุง 14.05 3.84 ด ี 8.9 

รวม 20 60 22.85 10.37 ปานกลาง 48.95 7.62 ด ี 26.1 

  

 ผลวิเคราะห์ตารางที่ 4 ปรากฎว่า เด็กปฐมวัยที่ได้ร ับการจัดกิจกรรมหุ่นเงามีระดับ

ความสามารถดา้นการพดูสงูขึน้ทัง้ 3 ดา้น ดงัต่อไปน้ี 

1. ด้านการพูดคําศัพท์ ก่อนการจดักิจกรรมหุ่นเงา ความสามารถทางการพูดคําศัพท์มี

ค่าเฉลี่ยเท่ากบั 10.05 อยู่ในระดบัปานกลาง และหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงามคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 

18.40 อยูใ่นระดบั ด ีและมคี่าเฉลีย่ดา้นการพดูคาํศพัทส์งูกว่าก่อนการจดักจิกรรมเท่ากบั 8.35 

2. ด้านการพูดเป็นประโยค ก่อนการจดักิจกรรมหุ่นเงา ความสามารถทางการพูดเป็น

ประโยคมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 7.65 อยูใ่นระดบั ปานกลาง และหลงัไดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงามคี่าเฉลีย่

เท่ากับ 16.50 อยู่ในระดบั ดี และมคี่าเฉลี่ยด้านการพูดเป็นประโยคสูงกว่าก่อนการจดักิจกรรม

เท่ากบั 8.85 

3. ด้านการพูดเป็นเรื่องราว ก่อนการจดักิจกรรมหุ่นเงา ความสามารถทางการพูดเป็น

เรือ่งราวมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 5.15 อยู่ในระดบั ควรปรบัปรงุ หลงัไดร้บัการจดักจิกรรมมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 

14.05 อยูใ่นระดบั ด ีและมคี่าเฉลีย่ดา้นการพดูเป็นเรือ่งราวสงูกว่าก่อนการจดักจิกรรมเท่ากบั 8.9 

สรุปว่าการจดักจิกรรมหุ่นเงาทําใหเ้ดก็มคีวามสามารถทางดา้นการพูดสงูขึน้ทัง้ 3 ดา้น โดย

ความสามารถทางดา้นการพูดเป็นเรื่องราวมคี่าเฉลีย่มากทีสุ่ดคอืสงูขึน้ 8.9 รองลงมาคอืดา้นการพูด

เป็นประโยคสงูขึน้ 8.85 และดา้นการพดูคาํศพัทส์งูขึน้ 8.35 ตามลาํดบั 
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ตอนท่ี 2 การเปรียบเทียบความสามารถทางด้านการพดู 

 

ตาราง 5 การเปรยีบเทยีบคะแนนความสามารถทางดา้นการพดู ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมหุ่นเงา 

 

 

ความสามารถทางการพดู 

 

N 
ก่อน หลงั 

  t df Sig 

 SD  SD 

ดา้นการพดูคาํศพัท ์ 20 10.05 4.45 18.40 1.98 8.35 0.65 12.68** 19 .00 

ดา้นการพดูเป็นประโยค 20 7.65 3.46 16.50 3.13 8.85 0.68 12.91** 19 .00 

ดา้นการพดูเป็นเรื่องราว 20 5.15 3.55 14.05 3.84 8.90 0.69 12.79** 19 .00 

รวม 20 22.85 10.37 48.95 7.62 26.10 1.75 14.88** 19 .00 

 

** มนีัยสาํคญัทางสถติทิี ่.01 

 

 ผลการวเิคราะห์ตารางที ่5 พบว่าหลงัการได้รบัการจดักจิกรรมหุ่นเงา เดก็มคีวามสามารถ

ทางด้านการพูดสูงขึน้โดยมคีะแนนเฉลี่ยความสามารถทางด้านการพูดรวมทุกด้าน มผีลต่างเฉลี่ย

เท่ากับ 26.10 ซึ่งมนีัยสําคญัทางสถิติที่ระดบั .01 และจากการทดสอบได้ค่า t = 14.88, P < .01 

ความสามารถทางดา้นการพดูรายดา้นทุกดา้นกส็ูงขึน้อยา่งมนียัสําคญัทางสถติ ิซึง่พจิารณาเป็นราย

ดา้นดงัน้ี 

1. ความสามารถด้านการพูดคําศัพท์ ก่อนได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงาความสามารถ

ทางด้านการพูดคําศัพท์มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 10.05 หลงัการได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงามคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 18.40 เมื่อนํามาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางดา้น

การพูดคําศพัท์ มผีลต่างเฉลีย่เท่ากบั 8.35 และจากการทดสอบไดค้่า t = 12.68, P < .01 แสดงว่า

หลงัได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงาเด็กปฐมวยัมคีวามสามารถทางด้านการพูดคําศพัท์สูงขึน้อย่างมี

นยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

2. ความสามารถด้านการพูดเป็นประโยค ก่อนได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงาความสามารถ

ทางด้านการพูดเป็นประโยคมคี่าเฉลี่ยเท่ากบั 7.65 หลงัการได้รบัการจดักจิกรรมหุ่นเงามคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 16.50 เมื่อนํามาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางดา้น

การพดูเป็นประโยคมผีลต่างเฉลีย่เท่ากบั 8.85 และจากการทดสอบไดค้่า t = 12.91, P < .01 แสดง

ว่าหลงัได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงาเด็กปฐมวยัมคีวามสามารถทางด้านการพูดเป็นประโยคสูงขึ้น

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 
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3. ความสามารถด้านการพูดเป็นเรื่องราว ก่อนได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงาความสามารถ

ทางดา้นการพูดเป็นเรื่องราวมคี่าเฉลีย่เท่ากบั 5.15 หลงัการได้รบัการจดักจิกรรมหุ่นเงามคี่าเฉลี่ย

เท่ากบั 14.05 เมื่อนํามาเปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางดา้น

การพูดเป็นเรื่องราวมผีลต่างเฉลีย่เท่ากบั 8.90 และจากการทดสอบไดค้่า t = 12.79, P < .01 แสดง

ว่าหลงัได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงาเด็กปฐมวยัมคีวามสามารถทางด้านการพูดเป็นเรื่องราวสูงขึ้น

อยา่งมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

 แสดงว่า การจดักจิกรรมหุ่นเงาส่งเสรมิให้เดก็ปฐมวยัมคีะแนนความสามารถทางด้านการ

พูดคําศัพท์ ด้านการพูดเป็นประโยค และด้านการพูดเป็นเรื่องราว และคะแนนความสามารถ

ทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัโดยรวมสูงขึ้นอย่างชดัเจน เพื่อให้เห็นเด่นชดัผู้วจิยัได้นําคะแนน

เฉลี่ยรายด้านและโดยรวม ก่อนและหลังการจดักิจกรรมมานําเสนอเป็นแผนภูมิ ดังแสดงใน

ภาพประกอบ 3 
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ภาพประกอบ 3 การเปรยีบเทยีบความสามารถทางดา้นการพดูรายดา้นและโดยรวม ก่อนและหลงั 

      การทดลอง 

 

 สรุป จากแผนภมูเิปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่รายดา้นและโดยรวม ก่อนและหลงัการไดร้บัการ

จดักจิกรรมหุ่นเงา มคีะแนนสงูขึน้อยา่งชดัเจน 
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 นอกจากนัน้ผูว้จิยัไดค้าํนวณค่าขนาดส่งผล (Effect Size) โดยใชสู้ตรขนาดส่งผลของโคเฮน 

(Cohen’s d) โดยใชเ้กณฑก์ารแปลความหมาย ดงัน้ี 

 

d การแปลความหมาย 

0.2 – 0.49 ระดบัส่งผลน้อยมาก 

0.5 – 0.79 ระดบัส่งผลปานกลาง 

0.8 ขึน้ไป ระดบัส่งผลมาก 

 

ปรากฏในตาราง 6 ดงัน้ี 

 

ตาราง 6 ค่าขนาดส่งผลของความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยัรายดา้นและโดยรวม 

     ของโคเฮน (Cohen’s d) 

 

 

 ผลการวิเคราะห์ตามตารางที่  6 ปรากฏว่าการจัดกิจกรรมหุ่นเงามีขนาดส่งผลต่อ

ความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยัรายดา้นและโดยรวมในระดบัมาก เรยีงตามลําดบัดงัน้ี 

โดยรวม (d=3.32) ด้านการพูดเป็นประโยค (d=2.88) ด้านการพูดเป็นเรื่องราว (d=2.86) และด้าน

การพดูคาํศพัท ์(d=2.83) 

 

  

 

   

ความสามารถทางการพดู 

 
N t Cohen’s d ขนาดส่งผลระดบั 

ดา้นการพดูคําศพัท ์ 20 12.68 2.83 มาก 

ดา้นการพดูเป็นประโยค 20 12.91 2.88 มาก 

ดา้นการพดูเป็นเรือ่งราว 20 12.79 2.86 มาก 

รวม 20 14.88 3.32 มาก 



บทท่ี 5 

สรปุ อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการศกึษาความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดั

กิจกรรมหุ่นเงา มคีวามมุ่งหมายเพื่อศึกษาระดบัความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัที่

ได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงาโดยรวมและรายด้าน ได้แก่ ด้านการพูดคําศัพท์ ด้านการพูดเป็น

ประโยค และด้านการพูดเป็นเรื่องราว และเพื่อเปรยีบเทียบความสามารถด้านการพูดของเด็ก

ปฐมวยัก่อนและหลงัการจดักจิกรรมหุ่นเงา 

 ขอบเขตของการศกึษาคน้ควา้ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้น้ีเป็นเดก็นักเรยีนชาย-หญงิ 

อายุระหว่าง 4-5 ปี ซึง่กําลงัศกึษาระดบัชัน้อนุบาลปีที่ 1 ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2558 โรงเรยีน

วดัยานนาวา สงักดัสํานักงานเขตสาทร กรุงเทพมหานคร จํานวน 20 คน โดยวธิกีารสุ่มอย่างง่าย 

(Simple Random Sampling) ดว้ยการจบัสลาก 1 หอ้งเรยีนจากจาํนวนทัง้หมด 2 หอ้งเรยีน ตวัแปร

ที่ใช้ศกึษาประกอบด้วยตวัแปรต้น ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมหุ่นเงา ตวัแปรตาม ได้แก่ ความสามารถ

ทางดา้นการพดู 

 การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการใช้แผนการจดักิจกรรมหุ่นเงา และแบบวดัความสามารถ

ทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั 

ในการวิจ ัยครัง้ น้ี เป็นการวิจ ัยแบบเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจ ัยได้

ดําเนินการทดลองกบักลุ่มเดก็ปฐมวยั โดยขอความร่วมมอืกบัผู้บรหิารโรงเรยีนในการทําวจิยั สรา้ง

ความคุ้นเคยกบักลุ่มตวัอย่างเป็นเวลา 1 สปัดาหก่์อนการทดลอง จากนัน้จงึทําการทดสอบเพื่อวดั

ความสามารถทางด้านการพูดก่อนการจดักจิกรรมหุ่นเงาโดยใชแ้บบวดัความสามารถทางด้านการ

พดูของเดก็ปฐมวยัทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้กบักลุ่มตวัอย่าง (Pretest)  และดาํเนินการจดักจิกรรมหุ่นเงาดว้ย

ตนเองจาํนวน 8 สปัดาห์ สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาท ีเมื่อดําเนินการจดักจิกรรมหุ่นเงาครบ 8 

สปัดาห์แล้ว ผู้วิจยันําแบบวดัความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยัมาทดสอบอีกครัง้ 

(Posttest) และนําขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการทดสอบไปทําการวเิคราะหข์อ้มลูดว้ยวธิกีารทางสถติ ิ

 

สรปุผลการวิจยั 

 การวจิยัครัง้น้ีมจีุดมุ่งหมายสําคญัเพื่อศกึษาความสามารถทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั

ที่ได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงา ผลการศึกษาพบว่าเด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงามี

ความสามารถทางดา้นการพดูคําศพัทก่์อนไดร้บัการจดักจิกรรมอยู่ในระดบั ปานกลาง ( X = 10.05) 

หลงัได้รบัการจดักจิกรรมอยู่ในระดบั ด ี( X  = 18.40) มคี่าเฉลี่ยสูงขึน้เท่ากบั 8.35 ในดา้นการพูด

เป็นประโยคก่อนได้รบัการจดักจิกรรมอยู่ในระดบั ปานกลาง ( X = 7.65) หลงัได้รบัการจดักจิกรรม

อยู่ในระดบั ด ี( X = 16.50) มคี่าเฉลีย่สูงขึน้เท่ากบั 8.85 ดา้นการพูดเป็นเรื่องราวก่อนไดร้บัการจดั
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กิจกรรมอยู่ ในระดับ  ควรปรับปรุง ( X  = 5.15) หลังได้ร ับการจัดกิจกรรมอยู่ ในระดับ ด ี 

( X  = 14.05) มคี่าเฉลี่ยสูงขึ้นเท่ากบั 8.9 ความสามารถทางด้านการพูดโดยรวมของเดก็ปฐมวยั

ก่อนได้รบัการจดักจิกรรมหุ่นเงาอยู่ในระดบั ปานกลาง ( X  = 22.85) หลงัได้รบัการจดักจิกรรมอยู่

ในระดบั ด ี( X  = 48.95) มคี่าเฉลีย่สูงขึน้เท่ากบั 26.1 จากค่า X  ก่อนและหลงัการจดักจิกรรมหุ่น

เงาจะเหน็ได้ว่าเดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางด้านการพูดสูงขึน้ทุกด้าน จงึส่งผลให้ความสามารถ

ทางด้านการพูดคําศพัท์ ความสามารถทางด้านการพูดเป็นประโยค ความสามารถทางดา้นการพูด

เป็นเรื่องราวและความสามารถทางดา้นการพูดโดยรวมของเดก็ปฐมวยัสูงกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 รวมทัง้มขีนาดส่งผลต่อความสามารถทางดา้นการพูดรายด้านและ

โดยรวมในระดบัมาก เรยีงตามลําดบัดงัน้ี ด้านการพูดเป็นประโยค (d = 2.88) ด้านการพูดเป็น

เรือ่งราว (d = 2.86) และดา้นการพดูคาํศพัท ์(d = 2.83) และโดยรวม (d = 3.32)  

 สรุปว่าการจดักจิกรรมหุ่นเงาส่งผลใหเ้ดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางด้านการพูดคําศพัท ์

ความสามารถทางด้านการพูดเป็นประโยค ความสามารถทางด้านการพูดเป็นเรื่องราวสูงขึน้อย่าง

ชดัเจน 

  

อภิปรายผล 

 การวจิยัครัง้น้ีมจีุดมุ่งหมายเพื่อศกึษาระดบัและเปรยีบเทยีบความสามารถทางด้านการพูด

ของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงา ผลการวจิยัสามารถอภปิรายผลไดด้งัน้ีว่า เดก็ปฐมวยั

หลงัได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงามคีวามสามารถทางด้านการพูดโดยรวมสูงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ

สมมตฐิานที่ว่า เดก็ปฐมวยัมคีวามสามารถทางดา้นการพูดสูงขึน้เมื่อไดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงา ที่

เป็นเช่นน้ีเพราะว่ากจิกรรมหุ่นเงาเป็นกจิกรรมทีส่่งเสรมิความสามารถทางดา้นการพดู ในกจิกรรมน้ี

เดก็จะมสี่วนร่วมในการเชดิหุ่นเงาดว้ยตวัเองซึง่เป็นกจิกรรมทีฝึ่กใหเ้ดก็ไดล้งมอืปฏบิตัจิรงิ โดยเดก็

ได้ใช้หุ่นเงาเป็นสื่อ สอดคล้องกบักุลยา ตนัติผลาชวีะ (2551: 80-81) กล่าวว่า สื่อการเรยีนรู้เป็น

เครื่องมอืสําหรบัช่วยเสรมิสรา้งการเรยีนรูใ้ห้กบัเด็ก อาจกล่าวได้ว่าสิง่ต่างๆ ที่เดก็ได้สมัผสั ล้วน

เป็นสื่อการเรยีนรูส้ําหรบัเดก็ปฐมวยั วสัดุ อุปกรณ์ หรอืสิง่แวดลอ้มเป็นสิง่เรา้สําหรบัเดก็ ยิง่มคีวาม

แปลกมคีวามแตกต่างมากๆ เดก็ยิง่ไดเ้รยีนรูม้าก หากเดก็ไดส้มัผสั ไดฝึ้กทาํซํ้าๆ มคีวามพอใจและ

มคีวามสุข ทําให้เดก็ได้เรยีนรูเ้ป็นอย่างด ีซึ่งสอดคล้องกบัการจดักจิกรรมการหุ่นเงาทีผู่้วจิยัใชหุ้่น

เงาเป็นสื่อ นอกจากน้ีกจิกรรมหุ่นเงาสามารถฝึกใหเ้ดก็เกดิทกัษะดา้นภาษา และพฒันาการทางดา้น

การพดู ซึง่เป็นการพูดคําศพัท ์พูดเป็นประโยค และพดูเป็นเรือ่งราว ซึง่เดก็สามารถจดจาํและเรยีนรู้

ทางด้านภาษาผ่านการเชดิหุ่นเงา ทัง้น้ีระหว่างดําเนินกิจกรรมเด็กจะได้ฝึกพูดเล่าเรื่องเชงินิทาน

ตามครู และครูจะตัง้คําถามเพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้พูดเป็นประโยค พูดเรื่องราว เป็นการ

ส่งเสรมิใหเ้ดก็มพีฒันาการทางดา้นการพูดทีด่ขี ึน้ ซึง่สอดคลอ้งกบั มารแีอน วาเลนไทน์ (Marianne 

Valentine.  2006: 9) กล่าวว่า การเล่นเงาเป็นสิง่ทีม่ปีระโยชน์ เพราะแสงและเงาทีเ่กดิขึน้เป็นสิง่เรา้

สําหรบัการเรยีนรูข้องเด็ก ครอูาจสอดแทรกกจิกรรมที่เกี่ยวกบัการเล่นเงาได้หลากหลายกิจกรรม 
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เช่น ใหเ้ดก็ลองสงัเกตการเกดิแสงและเงาจากการลองใชไ้ฟฉายและโคมไฟตัง้โต๊ะ หรอืสรา้งเรือ่งราว

จากเงาที่เกดิจากเครื่องฉายภาพเหนือศรีษะ แลว้นํามาผูกเรือ่งราว จนนําไปสู่กจิกรรมการแสดงซึ่ง

เดก็จะเกดิทกัษะเรื่องภาษาและการเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งหุ่นเงานัน้จะช่วยกระตุ้นการเรยีนรูแ้ละ

การมปีฏสิมัพนัธก์บัสิง่รอบตวัเดก็ ฝึกการรบัรูเ้ร ื่องมติสิมัพนัธร์ะหว่างตวัหุ่นและเงา ฝึกการสื่อสาร

ซึง่เป็นการช่วยกระตุ้นพฒันาการทางภาษาของเดก็และทําใหเ้กดิจนิตนาการ ทาํใหเ้กดิการสื่อสารที่

ชดัเจนที่ส่งผลให้ผู้ส่งและผู้รบัเกิดความเข้าใจกนัด ีไม่ว่าจะเป็นจากการสรา้งเงา เสยีงพากย ์หรอื

การแต่งเรื่องให้รอ้ยเรยีงกนั (โรงเรยีนรุ่งอรุณ.  2550: 2-24) เมื่อพจิารณาความสามารถทางด้าน

การพดูเป็นรายดา้น สามารถอภปิรายผลไดด้งัน้ี 

1. ความสามารถทางด้านการพูดคําศัพท์ เด็กปฐมวัยที่ได้รบัการจดักิจกรรมหุ่นเงา มี

ความสามารถทางด้านการพูดคําศัพท์สูงขึ้นอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .01 ที่เป็นเช่นน้ี

เพราะว่าก่อนการจดักจิกรรมหุ่นเงา เดก็ส่วนใหญ่ไม่ค่อยรูจ้กัคําศพัทใ์หม่ๆ คําบางคําเดก็อาจยงัไม่

คุน้เคยเดก็จงึเชื่อมโยงภาพที่ตนเหน็กบัประสบการณ์เดมิแล้วตอบตามความเขา้ใจของตนเอง เช่น 

ช่วงก่อนการจดักจิกรรมเดก็เหน็ภาพ บวัรดน้ํา เดก็จะตอบว่าที่รดน้ํา หรอื ภาพกระถางตน้ไม ้เดก็

เรยีกว่า ทีใ่ส่ต้นไม ้บางคนเรยีกว่ากระป๋องใส่ต้นไม ้แต่เมื่อผูว้จิยัไดท้ําการจดักจิกรรมหุ่นเงา นําหุ่น

เงามาเป็นสื่อในการแนะนําใหเ้ดก็รูจ้กัคําศพัทต่์างๆ ตามหน่วยที่เดก็เรยีน พบว่าเดก็ใหค้วามสนใจ

และมคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะเรยีนรูค้ําศพัทม์ากขึน้ สามารถจดจาํคําศพัทใ์หม่ๆ และนําไปใชไ้ดอ้ยา่ง

ถูกตอ้ง นอกจากน้ีเดก็ยงัเกดิความมัน่ใจในการตอบคําถามมากขึน้อกีดว้ย ซึง่สอดคลอ้งกบั เยาวพา 

เดชะคุปต์ (2542: 75-76) กล่าวว่าการจดักจิกรรมทีส่่งเสรมิพฒันาการทางการพูด คอืตวัคร ูการจดั

บรรยากาศ และจุดมุ่งหมายของกิจกรรม การฝึกพูดควรให้เด็กได้พัฒนาการใช้ภาษาเพื่อเป็น

เครื่องมอืในการสมาคมกบัผูอ้ื่น พฒันาความสามารถในการบอกชื่อ อธบิาย จาํแนกสิง่ของต่างๆ ที่

เด็กเห็นในสิ่งแวดล้อมรอบตัว นอกจากนัน้การที่เด็กได้พูด ได้สนทนาบ่อยๆ ทําให้เด็กได้เรยีน

คาํศพัท ์ไดค้ดิไดส้ื่อสาร ไดแ้สดงออกซึง่มผีลต่อการพฤตกิรรมทางสตปัิญญาและรวมถงึพฒันาการ

ทางสังคม (กุลยา ตันติผลาชีวะ. 2547: 144; อ้างอิงจาก Fontana.  1995) นอกจากน้ีการจัด

กจิกรรมเรยีนรูค้าํศพัทเ์ฉพาะจากสิง่แวดลอ้มใกลต้วั จะช่วยพฒันาดา้นภาษารวมทัง้การจดักจิกรรม

ส่งเสรมิใหเ้ดก็รบัรูค้วามรูส้กึจากเรื่องราวต่างๆ ทําให้เดก็คดิจนิตนาการผ่านการเล่นบทบาทสมมต ิ

การเล่นละคร เพื่อพฒันาทกัษะด้านภาษาและการพูด (Linda Robinson, 2008: Online) เดก็จะได้

เรยีนรูภ้าษารวมทัง้เรยีนรูก้ารใชค้าํศพัทใ์หม่จากกจิกรรมหุ่นเงา ทัง้น้ีงานวจิยัของไพน์ (เจนจริา สบื

ศร.ี  2553: 37; อ้างองิจาก Pine. 1997 : 807-809) ไดศ้กึษารปูแบบทีแ่ตกต่างกนัในขัน้ตอนการใช้

คําเดี่ยวที่มีผลต่อความสัมพันธ์ระหว่างการใช้คําพูดของแม่และการผสมคําของเด็ก พบว่า

ความสมัพันธ์ของการใช้คําของเด็กแตกต่างกันไปตามการใช้คําพูดของแม่ วธิีการพูดของแม่มี

อทิธพิลต่อพฒันาการใช้คําพูดของลูกโดยตรง คอื แม่ที่พยายามอธบิายความหมายคําศพัท์โดยองิ

สภาพแวดล้อมจะสามารถถ่ายทอดคําพูดใหม่ๆให้ลูกได้มากกว่าแม่ที่พูดโดยวธิกีารออกคําสัง่ว่า 
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เช่นนัน้ เช่นน้ีและแม่ทีพู่ดเก่งๆ จะทําให้เดก็เรยีนรูค้ําต่างๆ เช่นคําอุทาน คําสัน้ๆ ไดเ้ปอรเ์ซน็ต์สูง

กว่าแมท่ีไ่มค่่อยพดู  

2. ความสามารถทางด้านการพูดเป็นประโยค เดก็ปฐมวยัที่ได้รบัการจดักจิกรรมหุ่นเงา มี

ความสามารถทางด้านการพูดเป็นประโยคสูงขึน้อย่างมนีัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 ที่เป็นเช่นน้ี

เพราะขณะจดักิจกรรมหุ่นเงา เด็กไดฟั้งเรื่องเล่าเชงินิทานที่มคีําศพัท์ตามหน่วยการเรยีน โดยครู

เป็นผูเ้ล่าเรือ่งประกอบการเชดิหุ่นเงาใหเ้ดก็ฟังก่อน หลงัจากนัน้เดก็จงึเป็นผูเ้ชดิหุ่นเงาพรอ้มกบัพูด

เป็นประโยคตามครูเกี่ยวกบัเรื่องราวที่มคีําศพัท์ในหน่วยการเรยีน เมื่อเด็กเชิดหุ่นพรอ้มพูดเป็น

ประโยคตามครจูนครบทุกคนแลว้ครใูชค้าํถามกระตุน้เพื่อใหเ้ดก็ตอบคาํถาม และพดูเป็นประโยค ทํา

ให้เด็กสามารถจบัใจความและพูดเป็นประโยคได้ถูกต้องขึน้ ซึ่งการพูดตามครูนัน้เด็กได้พูดโดยมี

การเลียนแบบพฤติกรรมการพูดจากผู้ใหญ่ สอดคล้องกับเพียเจต์ (สิรมิา ภิญโญอนันตพงษ์.   

2545: 39; อ้างองิจาก Piaget. 1896 – 1982) ที่กล่าวว่าเดก็ช่วง 2 – 6 ปี ถอืเอาตนเองเป็นสําคญั

และการเรยีนรู้จากการกระทําจากสื่อวสัดุด้วยตนเองเมื่อมีการเรยีนรู้จากการกระทํากับสื่อด้วย

ตนเอง มกีารเลยีนแบบการพูดบทสนทนาจากตวัละคร ส่งผลใหเ้ดก็มคีวามสามารถทางดา้นการพูด

สงูขึน้ นอกจากน้ีหลงัจากการจดักจิกรรมหุ่นเงาไปประมาณสามสปัดาหเ์ดก็มคีวามกระตอืรอืรน้ทีจ่ะ

ตอบคําถามของคร ูหากเดก็คนใดยงัตอบเรยีบเรยีงเป็นประโยคทีไ่ม่สมบูรณ์ ไม่ชดัเจน ครกูจ็ะคอย

ช่วยแนะนําและแก้ไขใหถู้กต้อง สําหรบัเดก็ทีย่งัไมค่่อยมัน่ใจในการตอบ การไดร้บัคําชมเชยจากครู

กําลงัใจและเพื่อนๆ นัน้เป็นสิ่งสําคญัที่จะช่วยให้เด็กเกิดแรงจูงใจในการตอบคําถามมากขึ้น ซึ่ง

สอดคลอ้งกบั ฉันทนา ภาคบงกช (2538: 1-2) ทีก่ล่าวว่า ภาษาสามารถพฒันาไดด้ใีนบรรยากาศที่

ผ่อนคลาย มีการยอมรับและไม่ถูกวิพากษ์วิจารณ์  ปัจจัยสําคัญในการส่งเสริมให้เด็กได้มี

ความก้าวหน้าทางภาษาอย่างรวดเรว็ และสุภาวด ีศรวีรรธนะ (2542: 63-64) กล่าวว่า การพูดเป็น

เครือ่งมอืสาํคญัของการตดิต่อสื่อสารทีจ่ะนําไปสู่ความสําคญัในชวีติ การฝึกพูดเป็นพืน้ฐานทีจ่ะช่วย

ฝึกทกัษะทางภาษาเป็นอยา่งด ีช่วยใหเ้ดก็สามารถพดูไดถู้กตอ้งจนเป็นนิสยั สอดคลอ้งกบัสาํนกังาน

คณะกรรมการการประถมศกึษาแห่งชาต ิ(2542: 16-17) ที่ว่า เดก็ปฐมวยัเป็นระยะที่มพีฒันาการ

ภาษาเรว็มาก สามารถพูดเป็นประโยคทีช่ดัเจน แนวทางการจดักจิกรรมส่งเสรมิกค็อื การเปิดโอกาส

ใหเ้ดก็ไดพู้ด สนทนา โต้ตอบ ฝึกการฟัง ฝึกการอ่าน ฝึกกลา้มเน้ือในการสมัพนัธก์บัตาตลอดจนให้

เดก็ช่วยจาํเรื่องราวได้ และสอดคล้องกบั อ๊อตโต้ (Otto.  2002) ที่กล่าวว่า เด็กใช้ภาษาพูดในการ

สื่อสารความคดิ และคําถามระหว่างการเรยีนรูก้จิกรรมพูดเป็นการแสดงออกถงึภาษาทีใ่ชด้ว้ยปาก 

เด็กใช้ภาษาด้วยปากได้หลายอย่าง ได้แก่ การสนทนาเพื่อเกิดพฤติกรรมอื่นๆ โดยตรง เพื่อ

แสดงออกถงึความตอ้งการ เพื่อถามคาํถามและแกปั้ญหา 

 3. ความสามารถทางด้านการพูดเป็นเรื่องราว เดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงามี

ความสามารถทางด้านการพูดเป็นเรื่องราวสูงขึน้ นัยสําคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 ที่เป็นเช่นน้ีเพราะ

ก่อนการจดักจิกรรมเดก็บางคนมคีวามเขนิอาย บางคนไม่ค่อยกล้าพูด หรอืตอบเป็นประโยคสัน้ๆ 

และไมเ่กบ็รายละเอยีด ไม่สามารถลาํดบัเหตุการณ์ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง แต่เมื่อเดก็ไดร้บัการกระตุน้จาก
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ครูด้วยการถาม ได้รบักําลงัใจจากเพื่อนในกลุ่ม ที่ช่วยกันคิด ช่วยกันเล่าเรื่องราวและจดัลําดับ

เรื่องราวทีจ่ะเล่า จงึส่งผลใหห้ลงัจากการจดักจิกรรมหุ่นเงา เดก็มคีวามสามารถทางดา้นการพูดเป็น

เรื่องราวสูงขึน้มาก เพราะขณะจดักิจกรรมเด็กจะได้ใช้ความคดิตามจนิตนาการของตนเองสื่อสาร

ออกมาเป็นการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็นเรื่องราวให้เพื่อนๆ ฟัง และทุกครัง้ที่จดั

กจิกรรมเสรจ็เดก็และครรู่วมกนัสนทนาเกีย่วกบักจิกรรมหุ่นเงาทีท่าํรว่มกนั ครตูัง้คําถามเพื่อกระตุ้น

ความสนใจเปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุย แสดงความคดิเหน็และโต้ตอบกบัเพื่อน ๆ จงึส่งผลให้หลงั

การทดลองเดก็มคีวามสามารถดา้นการพูดเป็นเรื่องราวสูงขึน้ สอดคล้องกบักบักุลยา ตนัตผิลาชวีะ 

(2551: 138) กล่าวว่าเด็กเรยีนรูค้ําศพัท์จากการสนทนา แลกเปลี่ยนความคดิเห็น อภปิรายในชัน้

เรยีน รวมถงึการแสดงหรอืเล่านิทาน ครตู้องเปิดโอกาสใหเ้ดก็มปีฏสิมัพนัธก์นัเพื่อการเรยีนรูภ้าษา

ใหม้ากขึน้ นอกจากน้ีการจดักจิกรรมหุ่นเงาโดยใชหุ้่นเป็นสื่อใหเ้ดก็ออกมาเล่าเรื่องราวนัน้เพราะหุ่น

เงาเป็นตวัแทนของตวัละครในเรื่องราวตามหน่วยการเรยีนแต่ละสปัดาห์ โดยเฉพาะหุ่นเงาที่มสีสีนั 

มคีวามแปลกใหม่ ยิ่งกระตุ้นและเป็นสิ่งเร้าที่ช่วยให้เด็กมีความสามารถทางด้านการพูดสูงขึ้น 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ ซุลจวีคิ (ณัฐวด ีศิลากรณ์. 2556: 44; อ้างอิงจาก Zuljevic.  2005: 37- 

44) ศกึษาเกี่ยวกบัการใช้หุ่นเป็นสื่อการสอนในชัน้เรยีนของเดก็ปฐมวยั ซึ่งช่วยเพิม่การมสี่วนร่วม

และช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านการอ่าน การพูด และทักษะทางการสื่อสารเพิ่มขึ้นด้วย และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของคาร์กานาก้า (Caganaga, C.K; & Kalmis, A. 2015: 1-9) ที่ศึกษา

เกี่ยวกบับทบาทการใช้หุ่นในการสอนเดก็ในโรงเรยีนอนุบาล โดยศกึษาว่าหุ่นที่ใชเ้ป็นเครื่องมอืใน

การเรยีนการสอนในระดบัอนุบาลนัน้มผีลต่อการเรยีนรูข้องเดก็อย่างไรบ้าง ซึ่งการใชหุ้่นเป็นสื่อใน

การสอนภาษาองักฤษนัน้พบว่าหุ่นสามารถมสี่วนร่วมและสรา้งแรงจงูใจใหก้บัเดก็ในการเรยีนรู ้หุ่น

เป็นเครื่องมือซึ่งสามารถนํามาใช้ในการสอนภาษาอังกฤษในห้องเรียนชัน้อนุบาลได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ 

จากที่กล่าวมาแสดงให้เห็นว่า การจดักิจกรรมหุ่นเงานัน้เป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนา

ความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยัได ้ทัง้ความสามารถทางดา้นการพูดคาํศพัท ์ดา้นการ

พดูเป็นประโยค และดา้นการพูดเป็นเรือ่งราว โดยแผนการสอน และอุปกรณ์ สื่อการสอนต่างๆ เช่น 

หุ่นเงา และฉากที่ใช้เชดิหุ่นเงา มผีลให้กิจกรรมเกิดความน่าสนใจมากขึน้ ช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิด

ความคิด กระตุ้นการเรียนรู้และจินตนาการ ช่วยให้เด็กเกิดความเข้าใจในเน้ือหาที่เรียน ซึ่ง

สอดคลอ้งกบั ปรชัญาของ จอหน์ ดวิอี้ (John Dewey) ทีก่ล่าวว่า เดก็เรยีนรูไ้ดด้จีากการกระทําและ

ประสบการณ์ตรง (Learning by doing) พฒันา ชชัพงศ์ (2540: 15) นอกเหนือจากแผนการสอนที่มี

บทบาทในการส่งเสรมิความสามารถทางด้านการพูดของเด็กปฐมวยั สภาพแวดล้อมในการจดั

กจิกรรมและผูส้อน กเ็ป็นปัจจยัที่ส่งผลต่อการเรยีนรูข้องเดก็ ผูส้อนมบีทบาทในการดําเนินกจิกรรม 

สร้างบรรยากาศขณะจดักิจกรรมให้เหมาะสมแก่การเรยีนรู้ในห้องเรยีน สร้างความสนุกสนาน 

สอดแทรกทักษะทางด้านการพูด และเสรมิสร้างความมัน่ใจให้กับเด็กในขณะทํากิจกรรม ซึ่ง

สอดคลอ้งกบั สริมิา ภญิโญอนันตพงษ์ (2550: 60) กล่าวว่า การส่งเสรมิและการสรา้งบรรยากาศทีด่ี
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ทีเ่อื้อต่อการเรยีนรูข้องเดก็ เป็นสิง่ทีจ่าํเป็นในการเป็นแรงเสรมิใหเ้กดิการเรยีนรูส้ําหรบัเดก็ เดก็เกดิ

การเรยีนรูจ้ากการเลยีนเสยีงมาเป็นภาษาพูด ทัง้น้ีถ้าครกูระตุ้นพฒันาการดา้นการใชภ้าษาของเดก็

ให้เด็กได้แสดงออกอย่างอสิระในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม เมื่อเด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ดแีละ

เหมาะสม เดก็จะเกดิการเรยีนรูค้าํศพัทต่์างๆ มากขึน้ และสอดคลอ้งกบั สุจนิดา ขจรรุ่งศลิป์ (2540: 

54) ทีก่ล่าวว่าการกระตุ้นใหเ้ดก็ไดแ้สดงออกอย่างอสิระภาะในบรรยาสภาพแวดลอ้มทีเ่หมาะสมกบั

วยัตามความพอใจและการสนใจของเดก็จะช่วยส่งผลทําให้การเรยีนรูเ้ป็นไปอย่างมคีวามสุข และ

จากกิจกรรมหุ่นเงานัน้เด็กสามารถเรยีนรู้ภาษาได้จากการเห็น การทดลองเชดิหุ่นเงา ได้ฝึกพูด

คําศพัท์ พูดตอบคําถาม พูดเป็นประโยค พูดตามครู  พูดเป็นเรื่องราวและได้ลงมอืปฏบิตักิจิกรรม

บ่อยๆ ซํ้าๆ ซึง่สอดคลอ้งกบั กุลยา ตนัตผิลาชวีะ ( 2551 : 142) ทีก่ล่าวว่า การสนทนากบัเพื่อน คร ู

พ่อแม่ ผู้ใหญ่ การได้คําตอบ การได้เล่าเรื่อง ล้วนเป็นการสรา้งความงอกงามในการเรยีนรูภ้าษา

ใหก้บัเดก็ทัง้สิน้ การใหโ้อกาสทางภาษาคอืการเรยีนรู-้ภาษาทีม่คีุณค่าสาํหรบัเดก็ปฐมวยั  

 

ข้อสงัเกตท่ีได้จากการวิจยั 

 1. ในการจดักจิกรรมหุ่นเงาระยะแรก เดก็ส่วนใหญ่ยงัไม่กลา้พูด ยงัไม่กลา้ตอบคําถามหรอื

แสดงความคดิเหน็มากนัก เพราะเดก็อาจยงัไม่คุน้ชนิกบัการออกมาพูดหน้าห้องและเดก็บางคนยงั 

ไมรู่จ้กัควบคุมตนเองและปฏบิตัติามขอ้ตกลง หรอืเดก็บางคนทีพู่ดกจ็ะพดูเสยีงเบาเพราะ ยงัไมค่่อย

มัน่ใจในการตอบคําถาม แต่เมื่อครูสรา้งความคุ้นเคย คอยการกระตุ้นให้คําแนะนํา ให้กําลงัใจ ให้

เดก็แสดงออกใช้ความคดิได้อย่างอิสระ ทําให้เด็กเกดิความสนใจในการทํากิจกรรม มคีวามมัน่ใจ 

กลา้พดู กลา้แสดงออกมากขึน้ 

 2. การจดักจิกรรมหุ่นเงาทาํใหเ้ดก็ทํางานรว่มกนัเป็นกลุ่ม มปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนๆ รูจ้กัการ 

รอคอย การแบ่งปัน เดก็รว่มกนัโตต้อบในสิง่ทีค่รกูระตุน้ถามระหว่างการทํากจิกรรม  

 3. จากการจดักจิกรรมหุ่นเงาเดก็ให้ความสนใจกบัตวัละครหุ่นเงาที่ชอบ โดยหุ่นเงาที่เป็น

สตัว์ เช่น ผีเสื้อ หนอน กบ ไก่ สุนัข เป็นต้น โดยเด็กจะมกีารร้องเลียนเสียงสตัว์และแสดงออก

ท่าทางและทางหน้าตาอยา่งสนุกสนาน นอกจากน้ีตวัละครหุ่นเงาทีม่สีสีนั เดก็กจ็ะใหค้วามสนใจมาก

เช่นกนั 

 4. หลังจากสัปดาห์ที่ 3 ของการจดักิจกรรมหุ่นเงา เด็กเริม่เกิดความคุ้นเคยในการทํา

กจิกรรมมากขึน้ เดก็กลา้พูดสื่อสารระหว่างครแูละเพื่อนๆ กลา้แสดงความคดิเหน็เกี่ยวกบัเรื่องทีค่รู

เล่า มคีวามกระตอืรอืรน้และความมัน่ใจในการเล่าเรือ่งราวเกี่ยวกบัประสบการณ์ของตนเองเชื่อมโยง

กบัเรื่องทีจ่ดักจิกรรม สามารถปฏบิตัติามขอ้ตกลงร่วมกนัไดแ้ละมสีมาธใินการทํากจิกรรมและรบัฟัง

ผูอ้ื่นมากขึน้ 
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ข้อเสนอแนะในการนําไปใช้ 

 การวจิยัในครัง้น้ีเปิดโอกาสใหเ้ดก็เป็นศูนยก์ลางในการพูดแสดงความคดิเหน็อยา่งอสิระและ

ตามจนิตนาการของตนเอง ช่วยฝึกใหเ้ดก็มคีวามมัน่ใจในตนเอง กลา้แสดงออก และมปีฏสิมัพนัธก์บั

ครแูละเพื่อนขณะทาํกจิกรรม ซึง่ในระหว่างทาํกจิกรรมครคูวรปฏบิตั ิดงัน้ี 

 1. ควรเปิดโอกาสให้เดก็ทุกคนมสี่วนร่วมในการเชดิหุ่นเงาทุกครัง้ที่จดักจิกรรม เดก็ควรมี

ส่วนร่วมในการเล่าเรื่องและเลอืกตวัละครที่จะใช้แสดงหุ่นเงาด้วยตวัเอง เพื่อที่เดก็จะได้เกดิความ

ภาคภมูใิจทีม่สี่วนรว่มในกจิกรรม 

 2. ก่อนการจดักจิกรรมหุ่นเงา ครคูวรจดัเตรยีมอุปกรณ์ต่างๆ ที่จะใช้ในการทําจดักจิกรรม

ใหพ้รอ้มและเพยีงพอ จากนัน้ครคูวรแนะนําอุปกรณ์ต่างๆ รวมถงึอธบิายขัน้ตอนในการทํากจิกรรม

ใหช้ดัเจน รวมไปถงึการสรา้งขอ้ตกลงรว่มกนัระหวา่งเดก็และคร ูเพื่อใหเ้กดิความเขา้ใจตรงกนั 

 3. ในการจดักจิกรรมหุ่นเงา ควรเลอืกเรื่องที่นํามาประกอบการเชดิหุ่นเงาให้เหมาะกบัเดก็

ปฐมวยั มเีน้ือเรื่องไม่ซบัซ้อน มตีวัละครที่น่าสนใจ ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้เดก็อยากร่วมกจิกรรมมาก

ยิง่ขึน้ 

 4. เมื่อเดก็ออกมาร่วมกิจกรรมหุ่นเงาหรอืแสดงความคดิเห็น ครูและเพื่อนๆ ควรให้การ

สนบัสนุนและชื่นชมเดก็ เพื่อใหเ้ดก็เกดิความภาคภมูใิจในตนเองและมคีวามเชื่อมัน่ในตนเอง 

 5. เมือ่สิน้สุดการจดักจิกรรมทุกครัง้ควรนําหุ่นเงาและฉากหุ่นเงาจดัวางไวท้ีม่มุประสบการณ์

ในหอ้งเรยีนเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้ลน่ทุกโอกาสทีต่อ้งการ เพื่อใหเ้ดก็ฝึกฝนทกัษะของตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

 

ข้อเสนอแนะในการทาํวิจยัครัง้ต่อไป 

 1. ควรมกีารนํากิจกรรมการหุ่นเงาไปใช้ศึกษากับเด็กในระดบัชัน้อื่นๆ หรอืในหน่วยงาน

อื่นๆ เช่น ระดบัชัน้ประถมศกึษา ศูนยส์่งเสรมิพฒันาการเดก็ หรอืตามโรงพยาบาลทีม่หีน่วยผูป่้วย

เดก็ เป็นตน้ 

2. ควรมีการศึกษาและวิจยัการจัดกิจกรรมหุ่นเงา ที่มีต่อตัวแปรอื่นๆ นอกเหนือจาก

ความสามารถทางด้านการพูด เช่น ความเอื้อเฟ้ือ ความมน้ํีาใจ การแบ่งปัน ความสามคัค ีความ

เชื่อมัน่ในตนเอง ความคดิสรา้งสรรค ์หรอืทางดา้นวทิยาศาสตร ์เป็นตน้ 

  3. ควรมกีารศกึษาความสามารถทางดา้นการพูดในระยะเวลาทีเ่พิม่มากขึน้ เพื่อใหเ้หน็การ

เปลีย่นแปลงพฒันาการทีช่ดัเจนขึน้ 
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คู่มือการใช้แผนการจดักิจกรรมหุ่นเงา 
 

หลกัการและเหตผุล  

 การส่งเสรมิความสามารถด้านการพูดของเดก็ปฐมวยันัน้สามารถจดักจิกรรมได้หลายวธิ ี

ซึ่งกิจกรรมหุ่นเงาก็เป็นอีกวธิหีน่ึงที่มคีวามน่าสนใจโดยเฉพาะการใช้หุ่นเงาซึ่งเป็นสื่อ เพื่อใช้ฝึก

ทกัษะทางดา้นการพดูของเดก็ปฐมวยั เพราะแสงและเงาทีเ่กดิขึน้จากการเชดิหุ่นเงาหลงัฉากนัน้เป็น

สิง่เรา้ที่กระตุ้นให้เดก็เกดิการเรยีนรู ้ครูสามารถจดักจิกรรมที่เกี่ยวกบัหุ่นเงาได้หลายกจิกรรม เช่น 

ใหเ้ดก็ลองเชดิหุ่นเงาจากการใชไ้ฟฉาย หรอืโคมไฟตัง้โต๊ะฉายไปทีผ่นงัในหอ้ง รวมทัง้การสรา้งเรือ่ง

จากเงาทีเ่กดิขึน้จากเครื่องฉายภาพเหนือศรีษะ แลว้นํามาผกูเป็นเรือ่งราว นําไปสู่กจิกรรมการแสดง

ซึง่ช่วยใหเ้ดก็เกดิทกัษะเรื่องภาษา ส่งเสรมิจนิตนาการ และการเคลื่อนไหวร่างกายของเดก็ได้เป็น

อย่างด ีการจดักจิกรรมหุ่นเงาน้ีเดก็จะมสี่วนร่วมในการเชดิหุ่นเงาด้วยตวัเอง โดยเดก็ได้ฝึกทกัษะ

ด้านภาษา และพัฒนาการทางด้านการพูด ซึ่งเป็นการพูดคําศัพท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็น

เรือ่งราว ซึง่เดก็สามารถจดจาํและเรยีนรูท้างดา้นภาษาผ่านการเชดิหุ่นเงาไปพรอ้มกนั ทัง้น้ีระหว่าง

ดําเนินกิจกรรมครูจะตัง้คําถามพื่อเป็นการกระตุ้นให้เด็กได้พูดเป็นประโยค พูดเรื่องราว เป็นการ

ส่งเสรมิใหเ้ดก็มพีฒันาการทางดา้นการพดูทีด่ขี ึน้ 

 

จดุมุ่งหมาย 

 เพื่อส่งเสรมิความสามารถทางด้านการพูดคําศพัท์ การพูดเป็นประโยค และการพูดเป็น

เรือ่งราว 

 

หลกัการจดักิจกรรม 

 1. กิจกรรมหุ่นเงาน้ีกิจกรรมการนําเสนอคําศัพท์ที่ต้องเรยีนร่วมกับการเล่าเชิงนิทาน

ประกอบหุ่นเงาในแต่ละหน่วย โดยใช้หุ่นเงาเป็นสื่อในการช่วยกระตุ้นการพูดถ่ายทอดคําศพัท์ พูด

เป็นประโยค และพดูเป็นเรือ่งราวผา่นการเชดิหุ่นเงาผ่านแสงไฟ หลงัฉากผา้ 

 2. จดักจิกรรมหุ่นเงา ใช้ระยะเวลา 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 3 วนั ได้แก่วนัองัคาร พุธ และ

พฤหสับด ีวนัละ 30 นาท ีซึง่จดักจิกรรมในช่วงกจิกรรมเสรมิประสบการณ์ ตัง้แต่เวลา 9:30 -10:00 

รวม 24 ครัง้ 

 3. ลักษณะของกิจกรรมเด็กจะมีส่วนร่วมในกิจกรรมหุ่นเงา โดยใช้หุ่นเงาเป็นสื่อที่

จดัเตรยีมไว้ให้ประกอบการทํากิจกรรม เพื่อช่วยดงึดูดความสนใจ กระตุ้นให้เด็กอยากพูด อยาก

แสดงความคดิเห็นตามจนิตนาการของตนเอง โดยเน้ือหาของกจิกรรมนัน้สอดคล้องกบัหน่วยการ

เรยีนรูใ้นแผนการจดัประสบการณ์ชัน้อนุบาลปีที ่1 เลอืกมา 8 เรือ่งไดแ้ก่ 

  1. รา่งกายของฉนั 2. ของใชข้องหนู 

  3. ผลไมแ้สนอรอ่ย 4. ดอกไมแ้สนสวย 
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  5. บา้นแสนสุข 6. สตัวโ์ลกน่ารกั 

  7. อาชพีในฝัน 8. ยานพาหนะ 

 

วิธีดาํเนินกิจกรรม มีดงัน้ี 

  ขัน้นํา (3-5นาที) 

     นําเดก็เข้าสู่กิจกรรม เช่น การเล่านิทาน การสนทนา การใช้คําถาม การรอ้งเพลง 

การท่องคําคลอ้งจอง และการสรา้งขอ้ตกลงร่วมกนั โดยเลอืกกจิกรรมใดกจิกรรมหน่ึง เพื่อเป็นการ

เตรยีมความพรอ้มก่อนเขา้สู่การดาํเนินกจิกรรม 

  ขัน้ดาํเนินกิจกรรม (15-20นาที)  

    วนัที่1 แนะนําตัวละครซึ่งเป็นหุ่นเงาให้เด็กรู้จกั ในขัน้ตอนน้ีเด็กจะได้ฝึกพูด

คําศพัท ์4 - 5 คําตามหน่วยที่เรยีนผ่านการเชดิหุ่นเงาของครู แล้วเด็กทุกคนจะได้ลองเชดิหุ่นเงา

ดว้ยตนเอง 

   วนัที่ 2 เดก็ฟังเรื่องเล่าเชงินิทานทีค่รแูต่งขึน้เองซึ่งมคีําศพัทต์ามหน่วยการเรยีน 

โดยครเูป็นผูเ้ล่าเรือ่งประกอบการเชดิหุ่นเงาใหเ้ดก็ฟังก่อน หลงัจากนัน้เดก็จงึเป็นผูเ้ชดิหุ่นเงาพรอ้ม

กบัพูดเป็นประโยคตามครเูกี่ยวกบัเรื่องราวที่มคีําศพัท์ในหน่วยการเรยีน เมื่อเดก็เชดิหุ่นพรอ้มพูด

เป็นประโยคตามครูจนครบทุกคนแล้วครูใช้คําถามกระตุ้นเพื่อให้เด็กตอบคําถาม และพูดเป็น

ประโยค 

   วนัที่3 ให้เด็กแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ฝึกพูดเป็นเรื่องราวและทบทวนสิง่ที่เรยีนรู้

ผ่านกจิกรรมหุ่นเงา โดยเด็กแต่ละกลุ่มออกมาพูดเล่าเรื่องราวด้วยตนเองประกอบการเชดิหุ่นเงา

เกีย่วกบัหน่วยที่เรยีน โดยสื่อออกมาเป็นการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยคและพูดเป็นเรื่องราวตาม

ความเขา้ใจและจนิตนาการของตนเองใหเ้พื่อนๆ ฟังทลีะกลุ่มจนครบ 

 ขัน้สรปุ (ประมาณ 5 นาที) 

    เดก็และครรู่วมกนัสนทนาสรุปเน้ือหา โดยการตัง้คําถามเพื่อกระตุ้นความสนใจเปิด

โอกาสใหเ้ดก็ไดพ้ดูคุย แสดงความคดิเหน็และโตต้อบกบัเพื่อน ๆ  

 

การประเมินผล 

1. สงัเกตความสามารถทางด้านการพูดคําศพัท ์

การพดูเป็นประโยค และการพดูเป็นเรือ่งราว 

2. สงัเกตความสนใจและการมสี่วนร่วมในการ

ตอบคาํถามขณะทาํกจิกรรม 

3. วดัความสามารถทางดา้นการพดูโดยใชแ้บบวดัความสามารถทางดา้นการพดูของเดก็

ปฐมวยั 
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บทบาทของคร ู

 ในการจดักจิกรรมหุ่นเงา ครคูวรปฏบิตัดิงัน้ี 

 1 .ศกึษาแผนการจดักจิกรรมหุ่นเงาใหเ้ขา้ใจอยา่งละเอยีด 

2. จดัเตรยีมสื่อ อุปกรณ์และสถานทีท่ีใ่ชใ้นการจดักจิกรรมหุ่นเงาใหพ้รอ้ม 

 3. ระหว่างการดําเนินกิจกรรม ครูใช้คําถามเพื่อกระตุ้นความสนใจเปิดโอกาสให้เด็กได้

พดูคุย  

 4. กระตุน้ใหเ้ดก็ใชส้ื่อทีเ่ตรยีมไว ้

 5. สงัเกตพฤตกิรรมและบนัทกึสิง่ทีเ่ดก็พดู 

 

บทบาทของเดก็ 

 ควรอธบิายขัน้ตอนการปฏบิตัใิหเ้ดก็ทราบ ดงัน้ี 

 1.  ปฏิบัติตามข้อตกลงในการทํากิจกรรมหุ่นเงา และตอบคําถามเกี่ยวกับเน้ือหาใน

กจิกรรม 

 2.  รว่มกจิกรรมหุ่นเงา ตามความเขา้ใจและจนิตนาการ 

 3.  รว่มแสดงความคดิเหน็และทบทวนหลงัจากจบกจิกรรมหุ่นเงา 
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ตารางการจดักิจกรรมหุ่นเงา  
ใชเ้วลา 8 สปัดาห ์สปัดาหล์ะ 3 วนั วนัละ 30 นาท ี(9:30 - 10:00) 

สปัดาห ์
วนัท่ีทาํการ

ทดลอง 
เร่ือง กิจกรรม หุ่นเงา 

1 

องัคาร 

รา่งกาย

ของฉนั 

วนัที1่ พูดคําศพัทเ์กี่ยวกบัอวยัวะของร่างกาย 

เช่น หวั ห ูมอื แขน ขา เป็นตน้ - หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ 

- หุ่นเงาเดก็ผูช้าย 

- หุ่นเงาผูช้าย 

- หุ่นเงาผูห้ญงิ 

พุธ 
วนัที่ 2 พูดเป็นประโยคซึ่งมคีําศพัท์เกี่ยวกบั

อวยัวะของรา่งกาย 

พฤหสับด ี
วนัที3่ พดูเรือ่งราวเกีย่วกบัอวยัวะของรา่งกาย 

 

2 

องัคาร 

ของใชข้อง

หนู 

วนัที่1 พูดคําศพัท์เกี่ยวกบัสิง่ของเครื่องใช ้เช่น 

แกว้น้ํา หมวก กางเกง เสือ้ เป็นตน้ 
- หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ 

-หุ่นเงาแกว้น้ํา 

-หุ่นเงาหมวก 

-หุ่นเงาเสือ้ 

-หุ่นเงากางเกง 

พุธ 
วนัที่2  พูดเป็นประโยคซึ่งมคีําศพัท์เกี่ยวกบั

สิง่ของเครือ่งใช ้

พฤหสับด ี
วันที่3 พูดเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับเกี่ยวกับ

สิง่ของเครือ่งใช ้

3 

องัคาร 

ผลไมแ้สน

อรอ่ย 

วันที่1 พูดคําศัพท์เกี่ยวกับผลไม้ เช่น แตงโม 

กลว้ย มะมว่ง สบัปะรด เป็นตน้ 

- หุ่นเงาหนอน 

- หุ่นเงาแตงโม 

- หุ่นเงากลว้ย 

-หุ่นเงามะมว่ง 

-หุ่นเงาสบัปะรด 

พุธ 
วนัที2่ พูดเป็นประโยคซึ่งมคีําศพัทเ์กี่ยวกบั

ผลไม ้

พฤหสับด ี วนัที3่ พดูเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งผลไม ้

4 

องัคาร 

ดอกไม้

แสนสวย 

วนัที่1 พูดคําศัพท์เกี่ยวกับดอกไม้ เช่น ดอก

กุหลาบ ดอกทานตะวนั ดอกบวั ดอกชบาเป็นตน้  

- หุ่นเงาผเีสือ้ 

- หุ่นเงาดอกกุหลาบ 

- หุ่นเงาดอก

ทานตะวนั 

-หุ่นเงาดอกบวั 

-หุ่นเงาดอกชบา 

พุธ 
วนัที่2 พูดเป็นประโยคซึง่มคีําศพัทเ์กีย่วกบั

ดอกไม ้

พฤหสับด ี
วันที่3 พูดเรื่องราวที่ เกี่ยวข้องกับ เรื่อง

ดอกไม ้

5 

องัคาร 

บา้นแสน

สุข 

วนัที่1 พูดคําศพัท์เกี่ยวกับส่วนประกอบต่าง  ๆ

ของบา้น เช่น ประตู หน้าต่าง หลงัคา เป็นตน้  
- หุ่นเงาเดก็ผูห้ญงิ 

-หุ่นเงาบา้น 

-หุ่นเงารัว้บา้น 

-หุ่นเงาตน้ไม ้

-หุ่นเงาบา้นสุนขั 

พุธ 
วนัที2่ พูดเป็นประโยคซึ่งมคีําศพัท์เกี่ยวกบั

ส่วนประกอบต่างๆ ของบา้น 

พฤหสับด ี
วนัที3่ พดูเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งบา้น 
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สปัดาห ์
วนัท่ีทาํการ

ทดลอง 
เร่ือง กิจกรรม หุ่นเงา 

6 

องัคาร 

สตัวโ์ลก

น่ารกั 

วันที่1 พูดคําศัพท์ เกี่ยวกับสัตว์ เช่น ไก่ 

สุนขั กบ ปลาวาฬ ควาย เป็นตน้  

- หุ่นเงาไก่ 

-หุ่นเงาสุนขั 

-หุ่นเงากบ 

-หุ่นเงาปลาวาฬ 

-หุ่นเงาควาย 

พุธ 
วนัที่2 พูดเป็นประโยคซึง่มคีําศพัทเ์กี่ยวกบั

สตัว ์

พฤหสับด ี วนัที3่ พดูเรือ่งราวทีเ่กีย่วขอ้งกบัเรือ่งสตัวต่์าง  ๆ
 

7 

องัคาร 

อาชพีใน

ฝัน 

วนัที1่ พูดคําศพัท ์เกีย่วกบัอาชพีต่างๆ เช่น 

คร ูพยาบาล ชาวนา แมค่รวั เป็นตน้  
- หุ่นเดก็ผูห้ญงิ 

-หุ่นเงาคร ู

-หุ่นเงาพยาบาล 

-หุ่นเงาชาวนา 

-หุ่นเงาแมค่รวั 

พุธ 
วนัที่2 พูดเป็นประโยคซึง่มคีําศพัทเ์กี่ยวกบั

อาชพีต่างๆ 

พฤหสับด ี
วันที่3 พูดเรื่องราวที่ เกี่ยวข้องกับอาชีพ

ต่างๆ 

8 

องัคาร 

ยานพาหนะ 

วนัที่1 พูดคําศพัท ์เกี่ยวกบัยานพาหนะต่างๆ 

เช่น รถ เรอื เครือ่งบนิ รถไฟ จกัรยาน เป็นตน้  
- หุ่นรถ 

-หุ่นเงาเรอื 

-หุ่นเงาเครือ่งบนิ 

-หุ่นเงารถไฟ 

-หุ่นเงาจกัรยาน 

พุธ 
วนัที่2 พูดเป็นประโยคซึง่มคีําศพัทเ์กี่ยวกบั

ยานพาหนะต่างๆ 

พฤหสับด ี
วัน ที่ 3  พู ด เรื่ อ ง ร า ว ที่ เกี่ ย ว ข้ อ ง กั บ

ยานพาหนะต่างๆ 
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แผนการจดักิจกรรมหุ่นเงา 

สปัดาหท่ี์ 4 ครัง้ท่ี 1  

เร่ืองดอกไม้แสนสวย 

วนัองัคาร ท่ี 26 เดือน มกราคม พ.ศ. 2559 เวลา 9:30 – 10:00 น. 

 

จดุประสงค ์

 1. เพื่อส่งเสรมิความสามารถด้านการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็นเรื่องราว

เกีย่วกบัดอกไม ้

 2. เพื่อให้เดก็มสี่วนร่วมในกิจกรรมการ โดยใช้หุ่นเงาเป็นตวัช่วยกระตุ้นให้เดก็อยากพูด

และแสดงความคดิเหน็ 

 

เน้ือหา 

 รูจ้กัคําศพัท์เกี่ยวกบัหน่วยดอกไม้ เช่น ดอกกุหลาบ ดอกทานตะวนั ดอกชบา ดอกบวั 

เป็นตน้ 

  

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

 ขัน้นํา 

 เดก็และครรูว่มกนัรอ้งเพลงเกี่ยวกบัดอกไม ้และร่วมกนัสนทนาเกี่ยวกบัเน้ือหาเพลง โดย

ตัง้คําถามเกี่ยวกบัเพลงว่า เพลงน้ีเป็นเพลงเกี่ยวกบัอะไร และเกี่ยวกบัตวัเด็กอย่างไรให้เดก็ตอบ

ตามความคดิของเดก็ 

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. นําอุปกรณ์ที่จะใช้ทํากจิกรรมหุ่นเงา เช่น ฉาก ไฟที่ฉายหลงัฉากและหุ่นเงาเกี่ยวกบั

เรื่องดอกไม้แสนสวย มาประกอบการอธบิายถึงวธิกีารเชดิหุ่นเงาให้เด็กทราบ และพูดคุยกบัเด็ก

เกี่ยวกบัเรื่องดอกไมท้ีเ่ดก็ๆ รูจ้กั โดยตัง้คําถามปลายเปิดให้เดก็ตอบและแสดงความคดิเหน็อย่าง

อสิระ เช่น 

  - ดอกไมท้ีเ่ดก็ๆ รูจ้กัคอืดอกอะไรบา้ง มลีกัษณะอยา่งไร 

  - ดอกไมท้ีเ่ดก็ๆ ชอบคอืดอกอะไร เพราะอะไรถงึชอบ 

 2. แนะนําตวัละครซึง่เป็นหุ่นเงาเกี่ยวกบัเรื่องดอกไมแ้สนสวย คอื หุ่นเงาดอกกุหลาบ หุ่น

เงาดอกทานตะวนั  หุ่นเงาดอกชบา หุ่นเงาดอกบวั และหุ่นเงาผเีสือ้ โดยครถูามแลว้ใหเ้ดก็ลองบอก

ชื่อดอกไมต่้างๆ ผ่านการเชดิหุ่นเงาที่ครแูสดงให้ดู เช่น ครเูชดิหุ่นดอกกุหลาบ แล้วถามเดก็ว่าหุ่น

เงาน้ีเป็นภาพอะไร เป็นตน้   

 3. เดก็ทุกคนไดส้มัผสัและลองเชดิหุ่นเงา ฝึกพดูคาํศพัท ์เกีย่วกบัเรือ่งดอกไมแ้สนสวย 
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 ขัน้สรปุ 

  เดก็และครูร่วมกนัสนทนาสรุปเน้ือหา ครตูัง้คําถามเพื่อกระตุ้นความสนใจเปิดโอกาสให้

เดก็ไดพ้ดูคุย แสดงความคดิเหน็และโตต้อบกบัเพื่อน ๆ 

 

ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.  หุ่นเงารปูดอกไมต่้างๆ คอื หุ่นเงาดอกกุหลาบ หุ่นเงาดอกทานตะวนั หุ่นเงาดอก

ชบา หุ่นเงาดอกบวั 

  2. หุ่นเงารปูผเีสือ้ 

  3.  ฉาก 

  4. ไฟฉาย 

  5. เพลงจํา้จีด้อกไม ้

 

การประเมินผล 

 สงัเกตความสามารถทางภาษาดา้นการพดู ดงัต่อไปน้ี 

1. สงัเกตความสามารถทางดา้นการพูดคาํศพัท ์พดูเป็นประโยค และพดูเป็นเรือ่งราว 

2. สงัเกตความสนใจและการมสี่วนร่วมในการ

ตอบคาํถามขณะทาํกจิกรรม 

 

ภาคผนวก 

เพลง จํา้จ้ีดอกไม้ 

อาจารยศ์รีนวล รตันสวุรรณ 

จํา้จีด้อกไม ้ดาวเรอืง หงอนไก่ 

จาํปี จาํปา มะล ิพกุิล 

กุหลาบ ชบา บานชื่น กระดงังา 

เขม็ แกว้ ลดัดา เฟ่ืองฟ้า ราตร ี
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แผนการจดักิจกรรมหุ่นเงา 

สปัดาหท่ี์ 4 ครัง้ท่ี 2  

เร่ืองดอกไม้แสนสวย 

วนัพธุ ท่ี 27 เดือน มกราคม พ.ศ. 2559 เวลา 9:30 – 10:00 น. 

 

จดุประสงค ์

 1. เพื่อส่งเสรมิความสามารถด้านการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็นเรื่องราว

เกีย่วกบัดอกไม ้

 2. เพื่อใหเ้ดก็มสี่วนร่วมในกจิกรรมหุ่นเงา โดยใชหุ้่นเงาเป็นตวัช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็อยากพูด

และแสดงความคดิเหน็ 

 

เน้ือหา 

 รูจ้กัดอกไมต่้างๆ เช่น ดอกกุหลาบ ดอกทานตะวนั ดอกชบา ดอกบวั เป็นต้น และรูจ้กั

ลกัษณะ ประโยชน์ของดอกไม ้

 

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

 ขัน้นํา 

 ถามทบทวนคําศพัท์และตวัละครหุ่นเงาคราวที่แลว้ว่ามลีกัษณะเป็นอย่างไรบ้าง ให้เด็ก

ตอบตามความคดิของเดก็ 

ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

 1. เด็กฟังเรื่องเล่าเชงินิทานที่มคีําศพัท์ตามหน่วยการเรยีนเรื่องดอกไมแ้สนสวย โดยครู

เป็นผูเ้ล่าเรือ่งประกอบการเชดิหุ่นเงาใหเ้ดก็ฟังก่อน โดยมเีรือ่งราวดงัน้ี 

 

เรือ่ง ผเีสือ้น้อยชมดอกไม ้

         เชา้น้ีผเีสือ้น้อยตื่นขึน้มากเ็ริม่ออกบนิๆไปหาน้ําหวานจากดอกไม ้เจอดอกกุหลาบมกีลิน่

หอมโชยมา เจ้าดอกกุหลาบสชีมพู อู้ฮู สวยจงั แต่ผี้เสื้อน้อยต้องบนิอย่างระมดัระวงัไม่ให้โดน

หนามแหลมๆของดอกกุหลาบเกี่ยวบนิผี้เสื้อ ผเีสื้อน้อยกล่าวกบัดอกกุหลาบว่า “สวสัดจีะ้ดอก

กุหลาบจ๋า ขอดูดน้ําหวานได้ไหมจะ้” “ได้จ้ะผเีสอื” กุหลาบใจด ีแบ่งน้ําหวานให้ผเีสื้อกิน แล้ว

ผเีสือ้ก็ดูดน้ําหวานจากดอกกุหลาบ “ขอบใจมากจะ้ดอกกุหลาบ” เมื่อผเีสื้อน้อยดูดน้ําหวานเสรจ็

แล้วก็กล่าวขอบคุณดอกกุหลาบแล้วบนิจากไป ตอนกลางวนัผเีสื้อบินไปเจอดอกทานตะวนัสี

เหลอืงดอกใหญ่สดใส ดอกทานตะวนัมกีลบีมากมายหลายกลบี กําลงัหนัหน้ารบัแสงจากพระ

อาทติย ์“สวสัดจีะ้ดอกทานตะวนั ขอดดูน้ําหวานไดไ้หมจะ้” “ไดจ้ะ้ผเีสือ้” ดอกทานตะวนัใจด ีแบ่ง
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น้ําหวานให้ผเีสื้อกนิ แล้วผเีสื้อก็ดูดน้ําหวาน “ขอบใจมากจะ้ดอกทานตะวนั” เมื่อผเีสื้อน้อยดูด

น้ําหวานเสรจ็แล้วก็กล่าวขอบคุณดอกทานตะวนัแล้วบนิจากไป ตอนบ่ายผี้เสอืน้อยบนิมา เจอ

ดอกชบาบานสดใสสชีมพูเข้ม “สวสัดจีะ้ดอกชบา ขอดูดน้ําหวานได้ไหมจะ้” “ได้จะ้ผเีสื้อ” ดอก

ชบาบานใจด ีแบ่งน้ําหวานให้ผเีสื้อกิน แล้วผีเสื้อก็ดูดน้ําหวาน “ขอบใจมากจะ้ดอกชบา” เมื่อ

ผเีสือ้น้อยดูดน้ําหวานเสรจ็แลว้กก็ล่าวขอบคุณดอกชบาแลว้บนิจากไป ตอนเยน็ผีเ้สอืน้อยบนิมา

ทีบ่งึแห่งหน่ึง เจอดอกบวัตูมแสนสวยไวใ้ชบ้ชูาพระ และบวับานแสนงาม “สวสัดจีะ้ดอกบวัตูม บวั

บาน ขอดูดน้ําหวานได้ไหมจะ้” “ได้จะ้ผเีสื้อ” ดอกบวัตูม ดอกบวับานใจด ีแบ่งน้ําหวานให้ผเีสื้อ

กนิ แลว้ผเีสือ้กด็ูดน้ําหวาน “ขอบใจมากจะ้ดอกบวัทัง้สอง” เมื่อผเีสือ้น้อยดูดน้ําหวานเสรจ็แลว้ก็

กล่าวขอบคุณดอกบวัแลว้บนิจากไป  

          ตอนน้ีเวลาเยน็ ใกลม้ดืแลว้ไดเ้วลาทีผ่ ีเ้สือ้น้อยจะตอ้งกลบับา้น “อิม่จงัวนัน้ี ผเีสือ้น้อยได้

เจอแต่ดอกไมใ้จดแีสนสวย หากเราพบเจอดอกไม ้เราตอ้งช่วยกนัดแูลดอกไมแ้สนสวยใหบ้านอยู่

ตลอดไปนะจะ้ สูดดมได้แต่ไม่ควรเดด็ดอกไมเ้พื่อใหผ้ีเ้สือ้น้อยไดม้แีหล่งอาหารและเพื่อใหโ้ลกน้ี

สวยงามเตม็ไปดว้ยดอกไมน้านา” 

 

 2. เด็กเป็นผู้เชดิหุ่นเงาพรอ้มกบัพูดเป็นประโยคตามเรื่องเล่าเชงินิทานที่มคีําศพัท์ตาม

หน่วยการเรยีน ซึง่ครเูป็นผูพ้ดูเรือ่งผเีสือ้น้อยชมดอกไมเ้ป็นแบบอยา่งก่อนแลว้ใหเ้ดก็พดูตาม 

 3. เมื่อเดก็เชดิหุ่นพรอ้มพดูตามครแูลว้ ครใูชค้ําถามกระตุน้เพื่อใหเ้ดก็พดูเป็นประโยคและ

ตอบคาํถามตามความคดิของเดก็ 

ยกตวัอยา่งเช่น  

 -  ถา้โลกของเราไมม่ดีอกไม ้ เดก็ๆ จะรูส้กึอยา่งไร 

 -  ดอกไมม้ปีระโยชน์อยา่งไร 

 -  ทีบ่า้นของเดก็ๆ มดีอกไมห้รอืไม ่เดก็ๆ ชอบดอกอะไรมาก ทาํไมถงึชอบ 

 -  เราจะช่วยกนัดแูลดอกไมอ้ยา่งไรบา้ง  

 ขัน้สรปุ 

   เดก็และครรู่วมกนัสนทนาเกีย่วกบักจิกรรมทีท่ําร่วมกนั ครตูัง้คําถามเพื่อกระตุ้นความ

สนใจเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดพ้ดูคุย แสดงความคดิเหน็และโตต้อบกบัเพื่อน ๆ 

ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.  หุ่นเงารปูดอกไมต่้างๆ คอื หุ่นเงาดอกกุหลาบ หุ่นเงาดอกทานตะวนั หุ่นเงาดอก   

ชบา หุ่นเงาดอกบวั 

  2. หุ่นเงารปูผเีสือ้ 

  3. ฉาก 

  4. ไฟฉาย 
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การประเมินผล 

 สงัเกตความสามารถทางภาษาดา้นการพดู ดงัต่อไปน้ี 

1. สงัเกตความสามารถทางดา้นการพูดคาํศพัท ์พดูเป็นประโยค และพดูเป็นเรือ่งราว 

2. สงัเกตความสนใจและการมสี่วนร่วมในการ

ตอบคาํถามขณะทาํกจิกรรม 
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แผนการจดักิจกรรมหุ่นเงา 

สปัดาหท่ี์ 4 ครัง้ท่ี 3  

เร่ือง ดอกไม้แสนสวย 

วนัพฤหสับดี ท่ี 28 เดือน มกราคม พ.ศ. 2559 เวลา 9:30 – 10:00 น. 

 

จดุประสงค ์

 1. เพื่อส่งเสรมิความสามารถด้านการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็นเรื่องราว

เกีย่วกบัดอกไม ้

 2. เพื่อใหเ้ดก็มสี่วนร่วมในกจิกรรมหุ่นเงา โดยใชหุ้่นเงาเป็นตวัช่วยกระตุน้ใหเ้ดก็อยากพูด

และแสดงความคดิเหน็ 

 

เน้ือหา 

  รูจ้กัดอกไม้ต่างๆ เช่น ดอกกุหลาบ ดอกทานตะวนั ดอกชบา ดอกบวั เป็นต้น และ

รูจ้กัลกัษณะ ประโยชน์ของดอกไม ้

  

ขัน้ตอนการจดักิจกรรม 

 ขัน้นํา 

  ทบทวนเน้ือหาที่ทํากิจกรรมหุ่นเงาคราวที่แล้ว ครูอธิบายถึงวิธกีารเล่าเรื่องให้เด็ก

ทราบ เพื่อเตรยีมใหเ้ดก็เล่าเรือ่งราวผ่านการเชดิหุ่นเงา  

 ขัน้ดาํเนินกิจกรรม 

  1. ให้เด็กแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ฝึกพูดเป็นเรื่องราวและทบทวนสิ่งที่เรยีนรู้ผ่าน

กจิกรรมหุ่นเงา  

  2. เด็กแต่ละกลุ่มออกมาพูดเล่าเรื่องราวโต้ตอบกนัประกอบการเชดิหุ่นเงาเกี่ยวกบั

หน่วยการเรยีนเรื่องดอกไม้แสนสวย ขณะที่เด็กเล่นเงาเด็กจะได้ใช้ความคดิตามจนิตนาการของ

ตนเองสื่อสารออกมาเป็นการพูดคําศพัท์ พูดเป็นประโยค และพูดเป็นเรื่องราวให้เพื่อนๆ ฟังทลีะ

กลุ่มจนครบ  

  3. เมือ่เดก็ทาํกจิกรรมการพูดเล่าเรือ่งโดยใชหุ้่นเงาครบทุกกลุ่มแลว้ หากเดก็กลุ่มทีฟั่ง

อยูไ่มเ่ขา้ใจใหถ้ามกลุ่มทีเ่ล่าอกีครัง้ 

 ขัน้สรปุ 

   เด็กและครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมหุ่นเงาที่ทําร่วมกัน ครูตัง้คําถามเพื่อ

กระตุน้ความสนใจเปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดพ้ดูคุย แสดงความคดิเหน็และโตต้อบกบัเพื่อน ๆ 
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ส่ือ/อปุกรณ์ 

1.หุ่นเงารูปดอกไม้ต่างๆ คอื หุ่นเงาดอกกุหลาบ หุ่นเงาดอกทานตะวนั หุ่นเงาดอก

ชบา หุ่นเงาดอกบวั 

  2. หุ่นเงารปูผเีสือ้ 

  3. ฉาก 

  4. ไฟฉาย 

 

การประเมินผล 

 สงัเกตความสามารถทางภาษาดา้นการพดู ดงัต่อไปน้ี 

1. สงัเกตความสามารถทางดา้นการพูดคาํศพัท ์พดูเป็นประโยค และพดูเป็นเรือ่งราว 

2. สงัเกตความสนใจและการมสี่วนร่วมในการ

ตอบคาํถามขณะทาํกจิกรรม 
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ภาคผนวก ข 

คู่มือการใช้แบบวดัความสามารถทางด้านการพดูของเดก็ปฐมวยั 

ตวัอย่างแบบวดัความสามารถทางด้านการพดูของเดก็ปฐมวยั 
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คู่มือการใช้แบบวดัความสามารถทางด้านการพดูของเดก็ปฐมวยั 

คาํช้ีแจง 

 1. แบบวดัชุดน้ีใชเ้พื่อวดัความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยั ระดบัชัน้อนุบาลปี

ที ่1 อาย ุ4-5 ปี ทีไ่ดร้บัการจดักจิกรรมหุ่นเงา 

 2. ในการดาํเนินการวดัความสามารถทางดา้นการพดูนัน้มผีูด้าํเนินการทดสอบ 1 คน 

    3. แบบวดัความสามารถทางดา้นการพูดของเดก็ปฐมวยัมทีัง้หมด 10 ขอ้ โดยแต่ละขอ้วดั

ความสามารถทัง้ 3 ดา้น ไดแ้ก่ วดัความสามารถด้านการพูดคําศพัท ์วดัความสามารถดา้นการพูด

เป็นประโยค และวดัความสามารถด้านการพูดเป็นเรื่องราว โดยผู้ดําเนินการวดัความสามารถ

ทางการพูดอ่านแบบทดสอบให้นักเรยีนฟังและบนัทึกการพูดของนักเรยีนแต่ละคนตามเวลาที่

กําหนด ขอ้ละไมเ่กนิ 3 นาท ีดงัน้ี 

 ความสามารถทางด้านการพดูคาํศพัท ์ 

 การพูดคําศัพท์ หมายถึง ความสามารถในการบอกชื่อสิ่งที่พบเห็น อธิบาย หรือสื่อ

ความหมายของคาํศพัทต์ามภาพทีก่ําหนดไดถู้กตอ้ง 

 กฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการพดูคําศพัท ์

  ไมพ่ดูหรอืพดูคาํศพัทไ์ดไ้มเ่กนิ 2 คาํ    ให ้0 คะแนน 

  พดูคาํศพัทไ์ด ้3 คาํ      ให ้1 คะแนน 

  พดูคาํศพัทไ์ด ้4 คาํขึน้ไป      ให ้2 คะแนน 

 ความสามารถทางด้านการพดูเป็นประโยค 

การพูดเป็นประโยค หมายถงึ ความสามารถในการพูดสื่อความหมายจากภาพ เป็นถ้อยคํา 

เป็นวล ีประกอบดว้ย ใคร กําลงัทาํอะไร และเรยีบเรยีงสื่อออกมาเป็นประโยคทีม่คีวามหมายชดัเจน  

 กฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการพดูเป็นประโยค 

  ไมพ่ดูหรอืพดูเป็นวลแีต่ไมเ่ป็นประโยค    ให ้0 คะแนน 

  พดูเป็นประโยคได ้1-2 ประโยค     ให ้1 คะแนน 

  พดูเป็นประโยคได ้3 ประโยคขึน้ไป     ให ้2 คะแนน  

 ความสามารถทางด้านการพดูเป็นเร่ืองราว 

 การพูดเป็นเรื่องราว หมายถงึ ความสามารถในการพูดถ้อยคําที่เหมาะสม เรยีบเรยีงเป็น

ประโยคทีส่มบรูณ์ประกอบดว้ย ใคร ทาํอะไร ทีไ่หน อยา่งไรอยา่งต่อเน่ือง 

 กฎเกณฑก์ารใหค้ะแนนดา้นการพดูเป็นเรือ่งราว  

  ไมพ่ดูเป็นเรือ่งราวหรอืพดูเรือ่งทีไ่มม่เีน้ือหาจากภาพเลย  ให ้0 คะแนน 

  พดูเกบ็รายละเอยีดของภาพไมห่มดหรอืพดูโดยตอ้งมคีรชู่วยชีแ้นะ ให ้1 คะแนน 

  พดูเล่าเรือ่งจากภาพโดยเกบ็รายละเอยีดของภาพไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

   และเล่าเรือ่งเพิม่เตมิจากภาพไดด้ว้ยตนเอง   ให ้2 คะแนน 
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วิธีดาํเนินการวดัความสามารถทางด้านการพดู 

1. ผูด้าํเนินการวดัความสามารถทางดา้นการพดูเตรยีมการดงัน้ี 

1.1 ตรวจจาํแนกแบบวดัความสามารถทางดา้นการพดูใหค้รบถว้น 

1.2 ศึกษาคู่มือและแบบวดัความสามารถทางด้านการพูดให้เข้าใจกระบวนการ

ทัง้หมด 

1.3 จดัเตรยีมสถานทีส่ําหรบัใชใ้นการวดัความสามารถทางดา้นการพูดใหอ้ยู่ในจุดที่

สะดวกสบาย จดัเกา้อีแ้ละโต๊ะใหเ้หมาะสาํหรบัผูเ้ขา้รบัการวดัความสามารถดา้นการพดู 

1.4 เตรยีมอุปกรณ์ในการวดัความสามารถทางดา้นการพดู ดงัน้ี 

1.4.1 แบบวดัความสามารถทางด้านการพูดและคู่มือแบบวดัความสามารถ

ทางดา้นการพดู อยา่งละ 1 ชุด 

1.4.2 ปากกาหรอืดนิสอสาํหรบัจดบนัทกึคาํพูดของเดก็และใหค้ะแนน 

1.4.3 นาฬกิาทีม่คีวามเทีย่งตรง 1 เรอืน 

1.4.4 เครือ่งบนัทกึเสยีง สาํหรบับนัทกึการพดูของเดก็ 

1.5 ผูด้ําเนินการวดัความสามารถทางด้านการพูดต้องแสดงความเป็นกนัเอง ทําให้

ผู้ร ับการวัดความสามารถทางด้านการพูดไม่รู้สึกกังวล มีความมัน่ใจ และร่วมทําแบบวัด

ความสามารถทางดา้นการพดูเป็นอยา่งด ี

1.6 ผูด้ําเนินการวดัความสามารถทางดา้นการพดูตอ้งแนะนําและอธบิายการทําแบบ

วดัความสามารถทางดา้นการพดูใหผู้ร้บัการวดัความสามารถทางดา้นการพดูเขา้ใจอย่างชดัเจน 

2. ดาํเนินการวดัความสามารถทางดา้นการพดูตามขัน้ตอนดงัน้ี 

2.1 ผูด้าํเนินการวดัความสามารถทางดา้นการพดูทลีะคน ทลีะภาพจนครบทุกคน 

2.2 ผูด้าํเนินการวดัความสามารถทางดา้นการพดูอ่านคาํสัง่ขอ้ละ 2 ครัง้ 

3. เมือ่เสรจ็สิน้การวดัความสามารถทางดา้นการพดู 

3.1 ตรวจดชูื่อ – นามสกุล ของผูร้บัการวดัความสามารถทางดา้นการพดูใหถู้กตอ้ง 

3.2 ตรวจและเก็บแบบวัดความสามารถทางด้านการพูดและคู่มือดําเนินการวัด

ความสามารถทางดา้นการพดูใหเ้รยีบรอ้ย 
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แบบวดัความสามารถทางด้านการพดูของเดก็ปฐมวยั 
 

ข้อท่ี 1 : วดัความสามารถทางดา้นการพดูคาํศพัท ์พดูเป็นประโยคและพดูเป็นเรือ่งราว  

 

คาํสัง่ ให้�นักเรยีนดูภาพแล้วบอกว่ามสีตัว์กําลงัทําอะไรบ้าง มเีหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นที่ไหน 

และอยา่งไร ในภาพน้ีบา้ง  
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ข้อท่ี 2 วดัความสามารถทางดา้นการพูดคาํศพัท ์พดูเป็นประโยคและพดูเป็นเรือ่งราว 

 

คาํสัง่ ให้�นักเรยีนดูภาพแล้วบอกว่ามใีครกําลงัทําอะไรบ้าง มเีหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นที่ไหน 

และอยา่งไร ในภาพน้ีบา้ง  
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ข้อท่ี 3  วดัความสามารถทางดา้นการพดูคาํศพัท ์พดูเป็นประโยคและพดูเป็นเรือ่งราว  

 

คาํสัง่ ให้�นักเรยีนดูภาพแล้วบอกว่ามใีครกําลงัทําอะไรบ้าง มเีหตุการณ์อะไรเกิดขึ้นที่ไหน 

และอยา่งไร ในภาพน้ีบา้ง  
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ภาคผนวก ค 

รายนามผูเ้ช่ียวชาญ 
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รายนามผู้เช่ียวชาญ 

 

1. ผูเ้ช่ียวชาญในด้านการตรวจแผนการจดักิจกรรมหุ่นเงา 

          1. อาจารยเ์บญจะ คาํมะสอน  ครชูาํนาญการ  

      โรงเรยีนวดัเทพลลีา (สงิหประสทิธวิทิยา)  

      กรงุเทพมหานคร 

 2. อาจารยณ์ภทัรสร กระรนัต ์  คร ูคศ.1  

      โรงเรยีนวดัเทพากร (เลีย่มมาตุทศิ) 

      กรงุเทพมหานคร 

 3. อาจารยจ์ฑุา สุขใส   ครชูาํนาญการพเิศษ 

      โรงเรยีนพระตําหนกัสวนกุหลาบ 

      กรงุเทพมหานคร 

 

2. ผูเ้ช่ียวชาญด้านการตรวจแบบวดัความสามารถทางด้านการพดูของเดก็ปฐมวยั 

         

 1. ดร.ปัณณวชิญ ์ใบกุหลาบ  หวัหน้าสาขาวชิาพืน้ฐานการศกึษา 

      คณะครศุาสตร ์

      มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลูสงคราม 

      จงัหวดัพษิณุโลก 

 2. ดร.ดารารตัน์ อุทยัพยคัฆ ์           ศกึษานิเทศกเ์ชีย่วชาญ 

      สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาราชบุรเีขต 1 

      จงัหวดัราชบุร ี

 3. อาจารย ์จลุศกัดิ ์สุขสบาย  รองผูอ้ํานวยการฝ่ายวชิาการ 

      โรงเรยีนสาธติ มศว ประสานมติร 

      (ฝ่ายประถม) กรงุเทพมหานคร 
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ภาคผนวก ง 

ภาพประกอบการจดักิจกรรมหุ่นเงา 
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ภาพประกอบการจดักิจกรรมหุ่นเงา  

 

วนัที1่ แนะนําตวัละครหุ่นเงาใหเ้ดก็รูจ้กั ใหเ้ดก็ทุกคนไดส้มัผสัและลองเชดิหุ่น ฝึกพดูคาํศพัท ์ 

  

 

 

 

 

วนัที ่2 เดก็ฟังเรือ่งเล่าเชงินิทานทีม่คีําศพัทต์ามหน่วยการเรยีน โดยครเูป็นผูเ้ล่า หลงัจากนัน้เดก็จงึ

เป็นผูเ้ชดิหุ่นเงาพรอ้มกบัพูดเป็นประโยคตามคร ู
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วนัที3่ ใหเ้ดก็แบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 5 คน โดยเดก็แต่ละกลุ่มออกมาพดูเล่าเรือ่งราวดว้ยตนเอง

ประกอบการเชดิหุ่นเงาเกีย่วกบัหน่วยทีเ่รยีน 
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ประวติัย่อผูวิ้จยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 
 

ประวติัย่อผูวิ้จยั 
 

ชื่อ ชื่อสกุล    นางสาวนนัทพร ณ พทัลุง 
วนัเดอืนปีเกดิ    4 มกราคม 2529 
สถานทีเ่กดิ    กรงุเทพมหานคร 
สถานทีอ่ยู่ปัจจบุนั   166/97 หมูท่ี6่ หมูบ่า้นสมชายพฒันา 
     อ าเภอบางกรวย จงัหวดันนทบุร ี11130 
 
ประวตักิารศกึษา 
            พ.ศ. 2547 มธัยมศกึษาปีที่ 6 
 จาก โรงเรยีนมธัยมสาธติมหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสุนนัทา 
 กรงุเทพมหานคร 
            พ.ศ. 2551 ศลิปศาสตรบณัฑติ (ศศ.บ) สาขา วรรณกรรมส าหรบัเดก็ 
 จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
  พ.ศ. 2559 การศกึษาบณัฑติ (กศ.ม) สาขาวชิาวทิยาการทาง

การศกึษาและการจดัการเรยีนรู ้(การศกึษาปฐมวยั) 
 จาก มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 

 
 

 

 


	Cover
	Abstract
	Chapter 1
	Chapter 2
	Chapter 3
	Chapter 4
	Chapter 5
	Bibliography
	Appendix
	Vitae

